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तीीर्थंंकरोंं केे प्रति�नि�धि�, शांं�ति� केे स्रोोत आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी लगभग 12 कि�मीी काा वि�हाार कर खाारोोई 
ग्रुुप प्रााथमि�कशाालाा मेंं पधाारेे। शांं�ति�दूूत नेे फरमाायाा 
कि� व्यक्ति�ि केे भीीतर नि�ष्ठुुरताा और आक्रोोशशीीलताा 
होो सकतीी हैै, तोो करुणाा और क्षमााशीीलताा भीी होो 
सकतीी हैै। दयाा, अनुुकम्पाा और मैैत्रीी — येे अहिं�ंसाा 
केे परि�वाार केे सदस्य हैंं। जि�स व्यक्ति�ि मेंं दयाा-
अनुुकम्पाा कीी भाावनाा होोतीी हैै, वह हिं�ंसाा केे पााप सेे 
संंभवतःः बच सकताा हैै और अन्य पाापोंं सेे भीी बच 
सकताा हैै।

एक लोोकोोत्तर दयाा-अनुुकम्पाा होोतीी हैै और 
दूूसरीी लौौकि�क दयाा। जहाँँ� आत्माा कीी रक्षाा कीी बाात 
आतीी हैै, वहाँँ� पााप कर्मोंं सेे आत्माा कोो रक्षि�त रखनाा 
लोोकोोत्तर दयाा हैै; और शरीीर कीी रक्षाा करनाा लौौकि�क 
दयाा कहलाातीी हैै। बााह्य संंदर्भभ मेंं दयाा लौौकि�क होोतीी 

हैै, जबकि� आंंतरि�क व आध्याात्मि��क संंदर्भभ मेंं वह 
लोोकोोत्तर बन जाातीी हैै। सााधुु प्रवचन देे रहेे हैंं, यह 
लोोकोोत्तर दयाा हैै। वहींं, गरीीब कीी सहाायताा करनाा 
लौौकि�क उपकाार हैै। दाान भीी दोो प्रकाार काा होोताा हैै 

— लोोकोोत्तर दाान और लौौकि�क दाान। संंयमीी सााधुु 
कोो वि�शुुद्ध दाान देेनाा, सम्यक् ज्ञाान देेनाा, अभयदाान 
देेनाा — येे सब लोोकोोत्तर दाान हैंं।

उपकाार, दयाा और दाान — इन काार्योंं कोो हम 

लौौकि�क और लोोकोोत्तर रूप मेंं देेख सकतेे हैंं। 
जोो काार्यय आत्माा केे कल्यााण सेे जुुड़ेे होोतेे हैंं, वेे 
सभीी लोोकोोत्तर माानेे जाातेे हैंं, जबकि� बााह्य सहयोोग 
लौौकि�क माानाा जााताा हैै। यदि� चि�त्त, वि�त्त और पाात्र 
शुुद्ध होो तोो वह धर्मम-दाान कहलााताा हैै। लौौकि�क दाान 
सेे मि�त्रताा बढ़ सकतीी हैै, शत्रुुताा कम होो सकतीी हैै; 
माान-सम्माान बढ़ााकर समस्यााओं कोो दूूर कि�याा जाा 
सकताा हैै।

सााधुु दयाा केे अधि�काारीी होोतेे हैंं, क्योंंकि� वेे 
अहिं�ंसाा कीी मूूर्ति�ि होोतेे हैंं। वेे जीीवोंं कीी हिं�ंसाा सेे स्वयंं 
कोो बचाातेे हैंं। ऐसेे सााधुु केे दर्शशन माात्र सेे हीी कर्मोंं 
कीी नि�र्जजराा होोतीी हैै। 

गृृहस्थ भीी जि�तनाा संंभव होो, अनाावश्यक हिं�ंसाा 
सेे बचेे। गृृहस्थ जीीवन मेंं भीी हिं�ंसाा होोतीी हैै, जैैसेे 
चूूल्हाा जलाानेे सेे, चक्कीी/शि�लाा सेे, झााड़ू सेे, 
ऊंंखलीी-मूूसल सेे और पाानीी भरनेे केे स्थाान सेे। यदि�  
गृृहस्थ इन काार्योंं मेंं साावधाानीी बरतेंं तोो हिं�ंसाा काा 
अल्पीीकरण संंभव हैै। (शेषे पेेज 10 पर)

महाातपस्वीी आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
काा कच्छ याात्राा मंें दुबुााराा भचााऊ पधाारनाा 
हुआु। यहाँँ� केे स्वाामीी नााराायण गुरुुकुुल मंें 
अमृृत देशेनाा प्रदाान करााते ेहुएु शांं�ति�दूतू नेे 
फरमाायाा कि� सूतू्र मंें दोो बाातें बतााई गयीी हंैं- 
स्वयंं सत्य कीी खोोज करंें और प्रााणि�योंं केे 
प्रति� मैतै्रीी भााव रखें। दूसूरे ेने ेखोोज लि�याा 
और हमें बताा दि�याा यह एक बाात है ैपर 
उस बाात कीी यथाार्थथताा काा स्वयंं अन्वेषेण 
करंें। जोो स्वयंं सत्य काा सााक्षाात्काार कर 

लेतेे ेहंैं वे ेकेेवलज्ञाानीी बन जााते हंैं।
तीीरं्थंकर तोो सर्ववज्ञ-केेवलज्ञाानीी होोते ेहंैं। 

उनकोो यह कहने कीी संंभवतःः अपेेक्षाा नहींं 
है ैकि� 'उन्होंंने ेऐसाा कहाा थाा', वह कहतेे 
हंैं - “मंैं यह बताा रहाा हूंं�”। सर्ववज्ञ कोो दूसूरेे 
काा सहााराा लेनेे ेकीी संंभवतःः अपेके्षाा नहींं 
होोतीी। क्योंंकि� उन्होंंनेे स्वयंं सत्य कीी खोोज 
करलीी। हम साामाान्य व्यवहाार मंें भीी स्वयंं 
यथाार्थथ कोो समझने ेकाा, स्वयंं ज्ञाान करने 
काा प्रयाास करंें। खुदु काा ज्ञाान खुदु काा 
होोताा है।ै दूसूरोंं केे भरोोसे ेरहने ेवाालाा संंकट 
मंें पड़ सकताा है।ै 

कि�सीी प्रााणीी केे प्रााणोंं काा बि�नाा मतलब 

हंंतव्य न करंें। सब प्रााणि�योंं केे प्रति� मैतै्रीी 
रखें। सााधु तोो अहिं�ंसाा केे प्रति� पूरू्णणतयाा 
जाागरूकताा रखें, देखे-देखेकर चलें। 
गृहृस्थ भीी फाालतूू हिं�ंसाा से ेबचे।े मनुषु्य 
और ति�र्यंच प्रााणि�योंं से े भीी मैतै्रीी रखें। 
मैतै्रीी और सच्चााई कीी आरााधनाा से ेआत्माा 
अच्छीी रह सकतीी है।ै

पूजू्यवर केे स्वाागत मंें स्वाामीीनााराायण 
गुरुूकुुल केे शाास्त्रीी कृृष्णाादाास स्वाामीी, 
ट्रस्टीी एवंं भााजपाा नेतेाा वाागजीी भााई अहीीर, 
जि�लाा पंंचाायत प्रमुखु कनकसिं�ंह ने ेअपनीी 
भाावनाा अभि�व्यक्त कीी। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन मुनुि� दि�नेशेकुमाारजीी ने ेकि�याा।

स्वयंं एवंं दूसूरोंं कोो बनाायेंं अहिं�ंसाा पथ 
काा पथि�क : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

स्वयंं सत्य खोोजेे, सब केे सााथ मैैत्रीी करंें : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

  गांं�धीीधााम।
    24 माार्चच, 2025  

  भचााऊ।
    22 माार्चच, 2025  

जैसैे ेकोोई घीी और तंबंााकूू काा व्याापाार करताा है,ै 
पर उनकाा बर्ततन अलग-अलग नहींं रखताा। घीी कोो 
तंबंााकूू केे पाात्र में ंडाालताा है।ै इस प्रकाार वह घीी 
और तंबंााकूू दोोनोंं वसु्तुओं ंकोो बि�गााड़ देेताा है।ै 

– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

जि�म कोोइ घ्रत तंंबााखूू वि�णजेे,
पि�ण वाासण वि�गत न पााडेे।
घ्रत लेेई तंंबााखूू मेंं घाालेे,
तेे दोोनूंं�ई वसत बि�गााडे़े।।
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महाान याायाावर आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी गांं�धीीधााम केे पंंद्रह दि�वसीीय 
प्रवाास केे समाापन केे पश्चाात शहर केे 
बााहरीी क्षेेत्र मेंं स्थि��त पााइन इंंडि�याा परि�सर 
मेंं पधाारेे।मंंगल प्रवचन मेंं आचाार्ययप्रवर 
नेे कहाा कि� जैैन दर्शशन, जैैनि�ज्म और 
जैैन धर्मम ऐसेे सि�द्धांं�तोंं पर आधाारि�त हैंं 
जहाँँ� नौौ तत्वोंं, अहिं�ंसाा और वि�शेेष रूप 
सेे समताा कीी चर्चाा� होोतीी हैै। अध्याात्म कीी 
सााधनाा काा कोोई प्रमुुख आधाार हैै, तोो वह 
समताा कीी सााधनाा हीी हैै। परि�स्थि��ति�जन्य 
खुुशीी क्षणि�क होोतीी हैै, जोो कभीी भीी 
समााप्त होो सकतीी हैै, किं�ंतुु जोो प्रसन्नताा 
परि�स्थि��ति�-नि�रपेक्ष, आत्माा और समताा 
सेे उत्पन्न होोनेे वाालीी हैै, वहीी स्थाायीी 
सुुख काा काारण बनतीी हैै। समताा हमाारे 
नि�यंंत्रण मेंं होोतीी हैै, जबकि� परि�स्थि��ति�याँँ� 
हमाारेे वश मेंं नहींं होोतींं। जोो स्ववश हैै, 
वहीी सुुख काा आधाार हैै, और जोो परवश 
हैै, वह दुु:ख काा काारण बनताा हैै।

आचाार्यय प्रवर नेे उदााहरण देेतेे हुुए 
कहाा कि� हमेंं भाारुंंड पक्षीी कीी तरह सजग 
और अप्रमत्त रहनाा चााहि�ए। जीीवन मेंं 
द्रव्य, क्षेेत्र, कााल और भााव—इन सभीी 
काा वि�चाार आवश्यक हैै। शरीीर कीी 

सक्षमताा भीी एक प्रकाार काा सुुख हैै। 
हमाारेे दोो हााथ और दोो पैैर हमाारेे सेेवक 
हैंं, जि�नकाा हमेंं उत्तम उपयोोग करनाा 
चााहि�ए। गृृहस्थ जीीवन मेंं भीी पराावलंंबीी 
नहींं बननाा चााहि�ए। परि�स्थि��ति� चााहे जैैसीी 
भीी होो, हमेंं उसमेंं समताा काा भााव बनााए 
रखनाा चााहि�ए।

आचाार्ययश्रीी नेे समझाायाा कि� अध्याात्म 
कीी सााधनाा मेंं समताा बनााए रखनाा हमाारे 
हााथ मेंं हैै। हमेंं भौौति�क पदाार्थोंं केे वशीीभूूत 
नहींं होोनाा चााहि�ए, बल्कि�� वि�षमताा सेे 

बचकर समताा मेंं स्थि��त रहनेे काा प्रयाास 
करनाा चााहि�ए। समताा कीी सााधनाा केे 
मााध्यम सेे आत्माा वि�शेेष प्रसन्न होोतीी हैै। 
यह आनंंद बााहरीी परि�स्थि��ति�योंं सेे नहींं, 
बल्कि�� स्वयंं केे प्रयाास सेे उपाार्जि�ित होोताा 
हैै। जोो हमााराा हैै, वह सदैैव हमााराा रहेगाा, 
और जोो पराायाा हैै, वह पराायाा हीी रहेगाा। 
भगवाान महाावीीर नेे भीी समताा कीी अद्भुत 
सााधनाा कीी थीी। पूूज्य आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु 
और गुुरुदेेव श्रीी तुुलसीी कोो जीीवन मेंं 
अनेेक वि�रोोधोंं काा साामनाा करनाा पड़ाा, 

परंंतुु उन्होंंनेे अपनेे भीीतर कीी शां �ंति� और 
समताा कोो बनााए रखाा। आलोोचनाा काा 
उत्तर शब्दोंं सेे नहींं, बल्कि�� श्रेेष्ठ कर्मोंं 
सेे देेनाा चााहि�ए। धैैर्यय और समताा केे सााथ 
हीी कि�सीी भीी परि�स्थि��ति� काा समााधाान 
संंभव हैै।

उन्होंंनेे आगेे कहाा कि� समताा हीी 
सच्चाा धर्मम हैै। चााहेे परि�स्थि��ति�याँँ� 
अनुुकूूल होंं याा प्रति�कूूल, समताा बनााए 
रखनीी चााहि�ए। जैैसेे सूूर्यय अपनेे उदय 
और अस्त दोोनोंं कााल मेंं लाालि�माा कोो 

नहींं छोोड़ताा, वैैसेे हीी महाान आत्मााएंं हर 
परि�स्थि��ति� मेंं समताा मेंं स्थि��त रहतीी हैंं। 
हमेंं भीी समताा कीी आरााधनाा कर अपनीी 
आत्माा कोो वि�शेेष प्रसन्न बनाानाा चााहि�ए।

सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी जीी नेे अपनेे उद्बोोधन 
मेंं भाारतीीय ऋषि� परंंपराा मेंं संंतोंं केे चरणोंं 
केे महत्व कोो रेेखांं�कि�त कि�याा। उन्होंंनेे 
कहाा कि� भक्ताामर स्तोोत्र और कल्यााण 
मंंदि�र स्तोोत्र जैैसेे ग्रंंथोंं मेंं भीी तीीर्थंंकरोंं केे 
चरणोंं कोो सबसेे पहलेे प्रणााम कि�याा गयाा 
हैै। गुुरु केे चरणोंं केे स्पर्शश सेे उनकीी 
आध्याात्मि��क ऊर्जाा� हमेंं प्रााप्त होोतीी हैै। 
गुुरु ऊर्जाा� केे अखंंड स्रोोत होोतेे हैंं, और 
वेे व्यक्ति�ि धन्य होोतेे हैंं जि�न्हेंं गुुरु कीी 
कृृपाा दृृष्टि�ि और आशीीर्वाा�द प्रााप्त होोताा हैै। 

पूूज्यवर केे स्वाागत मेंं सुुरााणाा परि�वाार 
सेे कमल सुुरााणाा और बहनोंं नेे भक्ति�ि 
गीीत प्रस्तुुत कि�ए। सि�द्धाार्थथ सुुरााणाा नेे 
अपनीी भाावनााएंं व्यक्त कींं। वााव क्षेेत्र 
सेे बड़ीी संंख्याा मेंं श्रद्धाालु पूूज्यवर केे 
दर्शशनाार्थथ उपस्थि��त हुुए। रूपल बेेन 
नेे अपनीी भाावनाा प्रकट करतेे हुुए 
'आरााध्यम स्वाागत गीीत' काा लोोकाार्पपण 
कि�याा। संंयोोजक वि�नीीतभााई संंघवीी नेे 
पूूज्यवर कोो आमंंत्रण पत्रि�काा भेंंट कीी, 
जि�सकेे उपरांं�त पूूज्यवर नेे आशीीर्ववचन 
प्रदाान कि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन 
मुुनि� दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

समताा सेे उत्पन्न होोनेे वाालीी प्रसन्नताा हैै स्थाायीी : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
   पडाानाा।  
    20 माार्चच, 2025  

महाान याायाावर आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी प्राातःः लगभग 10 
कि�लोोमीीटर काा वि�हाार कर नाानीी चि�रााई 
केे शक्ति�ि वि�द्याालय पधाारेे। मंंगल देेशनाा 
प्रदाान करतेे हुुए परम पूूज्य नेे फरमाायाा 
कि� कर्ममवााद काा सि�द्धांं�त न केेवल जैैन 
दर्शशन मेंं पाायाा जााताा हैै, बल्कि�� अन्य 
दर्शशनोंं मेंं भीी इसकाा उल्लेेख हैै। कर्ममवााद 
काा संंक्षि�प्त साार यहीी हैै— "जैैसीी करणीी, 
वैैसीी भरणीी" अर्थाा�त् जैैसाा कि�याा जााताा हैै, 
वैैसाा हीी फल प्रााप्त होोताा हैै।

शाास्त्रोंं मेंं कहाा गयाा हैै कि� प्रााणीी कोो 
इस लोोक और परलोोक मेंं अपनेे कि�ए 
हुुए कर्मोंं केे अनुुसाार फल प्रााप्त होोताा 
हैै। कि�ए गए कर्मोंं केे फल सेे बचनाा 
असंंभव हैै। एक बुुरेे व्यक्ति�ि मेंं भीी कुुछ 
अच्छेे गुुण होो सकतेे हैंं। इसीी प्रकाार, बुुरेे 
कर्मम करनेे वाालोंं काा भीी अपनाा पुुण्य होो 
सकताा हैै, जि�ससेे उन्हेंं अपनेे काार्योंं मेंं 
सफलताा मि�ल सकतीी हैै। किं�ंतुु यदि� 

दुुर्भाा�ग्य प्रबल होो, तोो असफलताा भीी हााथ 
लग सकतीी हैै।

मनुुष्य अपनेे हीी कर्मोंं केे काारण 
कष्ट भोोगताा हैै। जोो भीी कर्मम कि�ए जाातेे 
हैंं, उनकेे फल कोो भोोगनाा हीी पड़ताा हैै। 
मनुुष्य हंंसतेे हुुए कर्मोंं काा बंंधन करताा 
हैै, लेेकि�न रोोतेे हुुए भीी उनसेे मुुक्त नहींं 
होो पााताा। कर्मम अपनाा फल अवश्य देेतेे 
हैंं। इसलि�ए, अज्ञाानताावश कि�ए गए 
पााप कर्मोंं काा बंंधन अधि�क कष्टकाारीी 
होो सकताा हैै। व्यक्ति�ि कोो अहिं�ंसाा और 
नैैति�कताा केे माार्गग पर चलनेे काा प्रयाास 
करनाा चााहि�ए और बेेईमाानीी सेे बचनाा 
चााहि�ए। जीीवन मेंं धर्मम कीी सााधनाा और 
आरााधनाा जि�तनाा संंभव होो, उतनाा करनाा 
चााहि�ए। इस माानव जीीवन काा उपयोोग, 
अप्रााप्त कोो प्रााप्त करनेे केे लि�ए कि�याा 
जाानाा चााहि�ए।

इस संंसाार रूपीी साागर मंें हमााराा 
जीीवन नि�रंंतर भ्रमण कर रहाा है।ै यदि� 
कोोई डूूबताा हुआु व्यक्ति�ि पाास से ेगुजुरतीी 
नौौकाा मंें बैठैने केे बजााय पत्थर पकड़नेे 
काा प्रयाास करे,े तोो वह और अधि�क डूूब 

जााएगाा। इसीी प्रकाार, यदि� मनुषु्य जन्म 
प्रााप्त करने े केे बाावजूदू धर्मम काा पाालन 
न करेे और वि�षय-सुखु तथाा तृषृ्णाा मंें 
आसक्त होो जााए, तोो वह अपने ेजीीवन 
काा सदुपुयोोग नहींं कर रहाा। धर्मम 

कोो वि�पत्ति� और आपत्ति� मंें भीी नहींं 
छोोड़नाा चााहि�ए, चााहे धन चलाा जााए। 
हमाारीी नि�ष्ठाा ऐसीी होोनीी चााहि�ए कि�— 
"प्रााणोंं कीी परवााह नहींं है,ै प्रण कोो अटल 
नि�भााएंंगे।े" सााधु ुने ेजोो संंकल्प लि�याा है,ै 

वह नहींं छूूटनाा चााहि�ए। गृहृस्थोंं कोो भीी 
अपने ेनि�यमोंं काा दृढृ़ताा से ेपाालन करनाा 
चााहि�ए, चााहे प्रााण भीी चले े जााएंं। इस 
प्रकाार, माानव जीीवन काा सर्वोोत्तम उपयोोग 
कर, धर्मम कीी सााधनाा करनीी चााहि�ए।

कि�ए गए कर्मोंं केे फल सेे बचनाा हैै असंंभव : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
   नाानीी चि�रााई।  
    21 माार्चच, 2025  
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अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ युवुक परि�षद 
केे तत्वाावधाान मंें युवुाा वााहि�नीी एवंं चौौकाा 
सत्काार केे अंंतर्गगत तेरेाापंंथ युवुक परि�षद 
बंेंगलुरुु गांं�धीीनगर केे अध्यक्ष वि�मल 
धाारीीवााल केे नेतेृतृ्व मंें 25 सदस्यीीय टीीम 
ने ेआचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी केे श्रीीचरणोंं 
मंें 15 दि�वसीीय वि�हाार सेवेाा उपाासनाा मंें 
भााग लि�याा। इस अवधि� मंें, सदस्योंं कोो 
प्रति�दि�न वि�हाार सेवेाा, गोोचरीी सेवेाा, प्रवचन 
श्रवण, साामाायि�क एवंं सााधु-सााध्वि�ियोंं कीी 
सेवेाा उपाासनाा काा अवसर प्रााप्त हुआु। 

तेयुेुप अध्यक्ष वि�मल धाारीीवााल 
ने े परि�षद द्वााराा संंचाालि�त वि�भि�न्न 
गति�वि�धि�योंं काा संंक्षि�प्त प्रति�वेदेन आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमणजीी, मुखु्य मुनुि� महाावीीर 
कुुमाारजीी, सााध्वीीप्रमुखुाा श्रीी वि�श्रुतुवि�भााजीी, 

सााध्वीीवर्याा� श्रीी संंबुदु्धयशााजीी एवंं पर्ययवेके्षक 
मुनुि� योोगेेश कुुमाारजीी केे समक्ष प्रस्तुुत 
कि�याा। आचाार्यय श्रीी ने ेमंंगल पााथेये प्रदाान 
करते ेहुएु कहाा हर परि�षद् सदस्य कोो इस 
सााल 25 बोोल सीीखने ेकाा लक्ष्य रखनाा 
चााहि�ए। सााध्वीीप्रमुखुााश्रीी वि�श्रुतुवि�भााजीी 
ने ेआचाार्यय श्रीी भि�क्षु ु त्रि�-शतााब्दीी वर्षष केे 
तहत स्वाामीीजीी केे इति�हाास कोो पढ़नेे 
कीी प्रेरेणाा प्रदाान कीी, जबकि� सााध्वीीवर्याा� 
संंबुदु्धयशााजीी ने ेतेरेाापंंथ केे इति�हाास कोो 
जाानने े एवंं स्वााध्यााय करने े कीी प्रेरेणाा 
दीी। चौौकाा सत्काार हेतेु ु मनोोहरलााल, 
वि�मल, चि�रााग कटाारि�याा एवंं पाारसमल, 
सुरुेशेकुमाार संंचेतेीी परि�वाार काा सहयोोग 
प्रााप्त हुआु। 15 दि�वसीीय सेवेाा मंें 5 
अलग-अलग समूहूोंं ने े 3-3 दि�न कीी 
सेवेाा दीी एवंं अपने े आरााध्य केे समक्ष 
अपनीी प्रस्तुतुि� भीी दीी।

युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
केे सुुशि�ष्य डॉॉ. मुुनि� पुुलकि�त कुुमाारजीी 
काा मलनााड, कर्नाा�टक मेंं पदयाात्राा करतेे 
हुुए शि�वमोोग्गाा-चन्नाागि�रीी मेंं मंंगल 
प्रवेेश हुुआ। वहांं� स्थि��त श्रीी आलस्वाामीी 
वीीरत्ताा लिं�ंगाायत मठ केे प्रमुुख डॉॉ. 
बसवाा जयचंंद्राास्वाामीी नेे मुुनि�श्रीी काा 
मठ मेंं आगमन पर भाावपूूर्ववक स्वाागत 
और अभि�नंंदन कि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� 
यह पहलाा अवसर हैै जब वेे कि�सीी जैैन 
मुुनि� सेे भेंंट कर रहेे हैंं।

स्वाामीीजीी और मुुनि�श्रीी केे बीीच जैैन 
दर्शशन केे वि�वि�ध वि�षयोंं पर लगभग एक 

घंंटेे तक गहन आध्याात्मि��क चर्चाा� हुुई। 
स्वाामीीजीी नेे कहाा कि� मुुनि�श्रीी सेे संंवााद 
करकेे उन्हेंं नई आध्याात्मि��क जाानकाारीी 
प्रााप्त हुुई। डॉॉ. मुुनि� पुुलकि�त कुुमाारजीी 
नेे अणुुव्रत आंंदोोलन, प्रेेक्षााध्याान तथाा 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी कीी अहिं�ंसाा 
याात्राा कीी जाानकाारीी देेतेे हुुए पूूज्य गुुरुदेेव 
काा सााहि�त्य 'वि�जयीी बनोो' स्वाामीीजीी कोो 
भेंंट कि�याा। मठ केे संंचाालक अध्यक्ष 
रााजेेश्वरैैयाा रााजप्पाा नेे शि�व मंंत्रोोच्चाारण 
केे सााथ मुुनि�वर काा स्वाागत कि�याा। 
इस अवसर पर बेंंगलुुरु सेे अनि�ल 
धाारीीवााल, स्थाानीीय काार्ययकर्ताा� तेेजरााज 
भरत सेेठि�याा, डॉॉ. सि�द्धलिं�ंग स्वाामीी, 
राामचंंद्र प्रजाापत आदि� उपस्थि��त रहेे। 

आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी सुशुि�ष्याा 
सााध्वीी गुपु्ति��प्रभाा जीी केे मंंगलभाावनाा 
काार्ययक्रम काा आयोोजन श्रद्धाा और समर्पपण 
भााव से ेसंंपन्न हुआु। इस अवसर पर संंघ 
केे प्रति� श्रद्धाा कीी भाावनाा कोो नि�रंंतर बढ़ााने 
काा संंदेशे देतेे ेहुएु सााध्वीीश्रीी ने ेकहाा कि� 
मीील केे पत्थरोंं कोो न देखेकर बस नि�रंंतर 
आगे े बढ़तेे रहनाा चााहि�ए। बोोराावड़ केे 
श्राावकोंं मंें गुरुु केे प्रति� भक्ति�ि, धर्मम मंें 
अनुरुक्ति�ि और सााधनाा मंें नि�रंंतर शक्ति�ि 
बनीी रहे। उन्होंंनेे कहाा कि� गुरुु दृषृ्टि�ि कोो 

समझते ेहुएु वर्धधमाान महोोत्सव कोो सफल 
बनााने ेकाा प्रयाास हर कि�सीी काा संंकल्प 
होोनाा चााहि�ए। सााध्वीी मौौलि�कयशाा जीी और 
सााध्वीी भाावि�तयशााजीी ने ेभीी संंघ समर्पपण 
केे प्रति� तैयैाार रहने े कीी प्रेरेणाा देतेे े हुएु 
अपने ेभाावोंं कोो प्रभाावशाालीी रूप से ेव्यक्त 
कि�याा। काार्ययक्रम मंें कैैलााश गेलेड़ाा, तेयेुपु 
अध्यक्ष मनीीष सुरुााणाा, सभाा अध्यक्ष 
नेमेीीचंंद गेलेड़ाा, महि�लाा मंंडल और 
कन्याा मंंडल कीी संंयोोजि�काा प्रज्ञाा लूणूि�याा 
तथाा ज्ञाानशाालाा कीी ओर से ेगौौरवीी लोोढ़ाा 
ने ेभीी अपने ेभाावपूरू्णण वि�चाार प्रस्तुतु कि�ए। 
संंचाालन पाायल लूणूि�याा ने ेकि�याा।

पंंद्रह दि�वसीीय उपाासनाा सेे  
पााई नव ऊर्जाा�

लिं�ंगाायत मठ केे स्वाामीीजीी केे 
सााथ आध्याात्मि��क मि�लन

मंंगलभाावनाा काार्ययक्रम काा आयोोजन

प्रोोफेेसर सााध्वीी मंंगलप्रज्ञााजीी नेे 
श्राावक सम्मेेलन मेंं उपस्थि��त वि�राार 
श्राावक समााज कोो संंबोोधि�त करते हुुए 
कहाा कि� प्रकााश, आनंंद और शक्ति�ि 
कीी याात्राा जहांं� सेे प्राारंंभ होोतीी हैै, वह 
सम्यक दर्शशन कहलााताा हैै। व्रत कीी 
चेेतनाा सेे भाावि�त याात्राा श्राावकत्व होोतीी 
हैै। श्राावकत्व कीी घनीीभूूत चेेतनाा 
सााधुुत्व हैै और वहीी याात्राा आगेे बढ़तीी 
हुुई सि�द्धत्व व बुुद्धत्व कीी धाारक 
बनतीी हैै। अनुुयाायीी जन्मजाात होोतेे 
हैंं, परंंतु श्राावक बनने केे लि�ए व्रत-
चेेतनाा काा जाागरण आवश्यक हैै। हम 
सौौभााग्यशाालीी हैंं जि�न्हेंं प्रभुु महाावीीर 
काा वीीतरााग शाासन मि�लाा और सााधनाा 
केे लि�ए तेेराापंंथ नााम सेे वि�ख्याात भि�क्षुु 
शाासन प्रााप्त हुुआ। 

सााध्वीीश्रीी नेे कहाा कि� संंघ कीी नींंव 
कोो गहराा करने मेंं सााधुु-सााध्वि�ियोंं 
और श्राावक-श्राावि�कााओं काा महनीीय 
बलि�दाान हैै। वि�नय, समर्पपण, और 
बुुजुुर्गोंं केे प्रति� सम्माान जैैसेे वि�शेेष 
गुुण हमेंं संंस्काार रूप मेंं प्रााप्त हुुए 
हैंं। आज यह वि�चाारणीीय वि�षय हैै कि� 
इन गुुणोंं काा कि�तनाा संंवर्धधन होो रहाा 
हैै और कि�तनाा ह्राास। उन्होंंनेे कहाा 
कि� जि�स संंघ केे सदस्य वि�द्यााशीील, 
संंगठि�त, वि�नयवाान और समर्पि�ित 
होोतेे हैंं, उसकाा ग्रााफ सदैैव ऊंंचाा 
होोताा हैै। एक गुुरु कीी आज्ञाा और 
गुुरु नि�ष्ठाा काा अद्भुत रूप तेेराापंंथ 
संंघ मेंं दि�खााई देेताा हैै। चतुुर्ददशीी केे 

अवसर पर हााजरीी वााचन करते हुुए 
सााध्वीीश्रीी नेे प्रेेरणाा दीी और कहाा कि� 
संंघ कीी मौौलि�क मर्याा�दााएंं हमाारीी पथ-
प्रदर्शशक हैंं। हमनेे संंघ कीी शरण कोो 
स्वीीकाार कि�याा हैै और हमााराा वि�श्वाास 
आत्मदर्शशन मेंं हैै, न कि� प्रदर्शशन मेंं। 
हर व्यक्ति�ि कोो अपनेे सि�द्धांं�तोंं पर 
अडि�ग रहनाा चााहि�ए।

समााज मेंं जोो कुुरीीति�यांं� जन्म लेे 
रहीी हैंं, उनकाा अंंत होो। समााज कोो 
स्वस्थ बनाानेे केे लि�ए मौौन धाारण 
करनेे केे बजााय कुुरीीति�योंं पर प्रहाार 
करेंं। जोो समााज अनुुशाासन और 
मर्याा�दाा मेंं चलताा हैै वहीी जाागरूक 
समााज कहलााताा हैै। अपनेे इराादोंं 
कोो मजबूत बनााएँँ, उन्हेंं सााकाार करेंं 
और अपनेे हौौसलोंं कोो ऊंंचाा रखेंं। 
सााध्वीी मंंगलप्रज्ञाा जीी नेे वर्ततमाान 
साामााजि�क प्रवृृत्ति�योंं कीी आलोोचनाा 
करते हुुए कहाा कि� आज प्रीी-वेेडिं�ंग 
पाार्टीी, पूूल पाार्टीी, हुुक्काा पाार्टीी और 
शाादीी जैैसेे प्रसंंगोंं पर जैैन समााज मेंं 
शरााब कीी बोोतलेंं खुुलनाा शोोभाास्पद 
नहींं हैै। परि�वाारोंं कोो और भाावीी पीीढ़ीी 
कोो सुुरक्षि�त रखनाा अभि�भाावकोंं काा 
परम दाायि�त्व हैै। केेवल नााम सेे 
नहींं, बल्कि�� आचरण सेे जैैन बननाा 
आवश्यक हैै।

वि�राार कीी धरतीी पर प्रथम बाार 
आयोोजि�त श्राावक सम्मेेलन केे 
अवसर पर सााध्वीीश्रीी जीी नेे कहाा 
कि� वसई-नाालाासोोपााराा-वि�राार स्तरीीय 
यह श्राावक सम्मेेलन वरदाान बनेे, 
ऐसाा पवि�त्र संंकल्प जरूरीी हैै। गुुरु 

नि�र्देेशाानुुसाार इन क्षेेत्रोंं कीी हमाारीी 
याात्राा मेंं श्रद्धाा काा पााराावाार उमड़ रहाा 
हैै। श्रद्धाा, भक्ति�ि, समर्पपण और गुुरु 
इंंगि�त आरााधनाा कीी भाावनाा नि�रंंतर 
प्रवर्धधमाान रहे। 

गण वि�काास मेंं समय और शक्ति�ि 
काा सम्यक नि�योोजन होोताा रहेे और 
कहींं हमाारीी कि�सीी भूूल सेे युुवाा पीीढ़ीी 
माार्गग सेे वि�चलि�त न होो—ऐसाा संंकल्प 
और प्रयाास अवश्य होो।

सााध्वीी शौौर्ययप्रभाा जीी नेे कहाा कि� 
संंघ केे सच्चेे सैैनि�क बनकर उसकीी 
सुुरक्षाा केे लि�ए सतत चिं�ंतन करनाा 
हर श्राावक काा दाायि�त्व हैै। सााध्वीी वृंं�द 
नेे 'तेेराापंंथ अक्षरधााम म्यूूजि�यम' कीी 
भव्य प्रस्तुुति� दीी। वहींं ज्ञाानशाालाा केे 
कि�शोोरोंं और कन्यााओं द्वााराा प्रस्तुुत 
'तेेराापंंथ मि�लि�ट्रीी फोोर्सस' काार्ययक्रम नेे 
सभीी मेंं नयाा जोोश भर दि�याा। वि�राार 
महि�लाा मंंडल द्वााराा मंंगल संंगाान 
केे पश्चाात, तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
अध्यक्ष कि�रण हिं�ंगड़ और तेेराापंंथ 
सभाा वि�राार केे अध्यक्ष अजयरााज 
फुुलफगर नेे वि�शेेष अति�थि�योंं, 
पदााधि�काारि�योंं और संंपूूर्णण परि�षद काा 
हाार्दि�िक स्वाागत कि�याा। 

सााध्वीी वृंं�द और भि�क्षुु भजन 
मंंडलीी वि�राार द्वााराा भाावपूर्णण गीीत 
प्रस्तुुत कि�याा गयाा। वि�राार सभाा केे 
मंंत्रीी लक्ष्मीीलााल डांं�गीी नेे आभाार 
व्यक्त कि�याा। काार्ययक्रम काा कुुशल 
संंचाालन सााध्वीी डॉॉ. रााजुुलप्रभाा जीी 
नेे कि�याा। पूूरेे समााज कीी सरााहनीीय 
उपस्थि��ति� रहीी।

केेवल नााम सेे नहींं, आचरण सेे बनेंं जैैन 
वि�रा ार। 

     बेंंगलुुरु।  

     मलनााड, कर्नाा�टक।

     बोोराावड़।

स्वरधााराा कवि�ताा पााठ काा आयोोजन
अंंतर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस केे 

अवसर पर तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
गंंगााशहर द्वााराा पूूर्वव संंध्याा मेंं स्वरधााराा 
कवि�ताा पााठ काा आयोोजन शांं�ति�नि�केेतन 
केे प्रांं�गण मेंं सााध्वीी वि�शद् प्रज्ञाा जीी एवंं 
सााध्वीी लब्धि��यशाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम मेंं मुुख्य अति�थि� कीी 
भूूमि�काा सुुमन छााजेड़ भााजपाा जि�लाा 
अध्यक्ष बीीकाानेेर शहर रहीी। अखि�ल 
भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी 
काार्ययकाारि�णीी सदस्य ममताा रांं�काा 
नेे काार्ययक्रम मेंं अपनीी उपस्थि��ति� 
दर्जज करवााई। स्वरधााराा मेंं कवि�यत्रीी 
मनीीषाा आर्यय सोोनीी एवंं सरोोज वाालाा 

कोो आमंंत्रि�त कि�याा गयाा। मंंगलााचरण 
सुुनीीताा पुुगलि�याा नेे प्रेेरणाा गीीत कााव्य 
पााठ द्वााराा कि�याा। स्वाागत वक्तव्य  
मंंत्रीी मीीनााक्षीी आंंचलि�याा एवंं रेेखाा 
चौौरड़ि�याा द्वााराा कााव्य पााठ सेे कि�याा 
गयाा। मुुख्य कवि�यि�त्रीी काा परि�चय 
पिं�ंकीी चोोपड़ाा नेे दि�याा। 

मनीीषाा सोोनीी नेे धााराा प्रवााह ‘नाारीी 
तूू स्वााभि�माानीी’ वि�षय पर कााव्य 
पााठ करकेे सब काा मन मोोह लि�याा। 
कवि�यत्रीी सरोोज भााटीी नेे ‘नाारीी तूू 
नााराायणीी’ वि�षय पर कवि�ताा पााठ 
कि�याा। तत्पश्चाात संंतोोष बोोथराा, सुुमि�त्राा 
बोोथराा, प्रि�याा पाारख, रााजश्रीी ललवाानीी, 
कमलेेश साामसुुखाा नेे नाारीी जाागृृति� पर 
कवि�ताा पााठ कि�याा। सााध्वीी लब्धि��यशाा 
जीी नेे नाारीी नि�र्माा�ण एवंं सृृजन पर अपनाा 

उद्बोोधन दि�याा। सााध्वीी वि�धि�प्रभााजीी द्वााराा 
नाारीी उत्थाान पर कवि�ताा प्रस्तुुत कीी गई। 
समणीी चैैतन्यप्रज्ञााजीी नेे नाारीी अभि�माान 
पर अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�येे। तेेराापंंथ 
सभाा सेे उपााध्यक्ष पवन छााजेेड़ नेे 
महि�लाा दि�वस कीी शुुभकाामनााएंं प्रेेषि�त 
कीी। अभाातेयुुप सदस्य एवंं तेेयुुप 
गंंगााशहर केे उपााध्यक्ष ललि�त रााखेेचाा 
नेे रााजाा जनक काा उदााहरण देेतेे हुुए 
हर नाारीी सेे आह्वाान कि�याा कि� वह 
अपनेे घर कीी बेेटीी और बहूू कोो सक्षम 
बनाानेे मेंं पीीछेे नाा हटेे। मुुख्य अति�थि� 
एवंं कवि�यत्रीी काा सम्माान मंंडल कीी 
बहनोंं द्वााराा सााहि�त्य भेंंट करकेे कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम मेंं आभाार रुचि� छााजेेड़ 
नेे कि�याा एवंं सफल संंचाालन काार्ययक्रम 
प्रभाारीी कवि�ताा चोोपड़ाा द्वााराा कि�याा गयाा। 

     गंंगााशहर।
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शाासनमााताा सााध्वीीप्रमुुखाा कनकप्रभााजीी कीी पुुण्यति�थि� पर वि�वि�ध काार्ययक्रम

गंगंााशहर
उग्रवि�हाारीी तपोोमुरु्ति�ि मुनुि� कमल 

कुुमाार जीी केे पाावन साान्नि�ध्य मंें बोोथराा 
भवन मंें होोलीी चाातुर्माा�स एवंं शाासनमााताा 
कीी पुणु्यति�थि� केे अवसर पर काार्ययक्रम 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। मुनुि�श्रीी ने े कहाा 
कि� शाासनमााताा सााध्वीीप्रमुखुाा कनकप्रभाा 
जीी एक उच्चकोोटि� कीी आत्म सााधि�काा 
थीी। उन्होंंने ेतीीन-तीीन आचाार्योंं काा गहराा 
वि�श्वाास प्रााप्त कि�याा। अपने े लेखेन, 
वक्तव्य, अनुुशाासन, कौौशलताा सेे 
सबकोो अपनाा बनाा लि�याा थाा। अपनीी 
पाापभीीरुताा, कर्ततव्य पराायणताा से ेसााध्वीी 
हीी नहींं, सााध्वीीप्रमुखुाा, महााश्रमणीी, संंघ 
महाानि�देशेि�काा, असााधाारण सााध्वीीप्रमुखुाा, 
शाासनमााताा केे खि�तााब कोो प्रााप्त कि�याा। 
इतने-इतने ेअलंंकरण प्रााप्त होोने ेपर भीी 
उन्हंें अहंं नहींं थाा, सबकेे सााथ वि�नम्र 
व्यवहाार थाा। मुनुि�श्रीी ने ेकहाा - मंैं अपनाा 
सौौभााग्य माानताा हूंं� कि� जब वे ेसााध्वीीप्रमुुखाा 
पद पर आसीीन इुईु वह दृशृ्य भीी देखेनेे 
काा अवसर मि�लाा तोो अंंति�म श्वाास केे 
सााक्षीी बनने काा अवसर भीी प्रााप्त हुआु। 
काार्ययक्रम मंें मुनुि� श्रेयेांं�सकुुमाारजीी, मुनुि� 
वि�मलवि�हाारीी जीी, मुनुि� नमि�कुमाारजीी, 
दीीपक आंंचलि�याा तथाा महि�लाा मंंडल 
कीी बहनोंं ने े भीी अपनेे भाावपूरू्णण वि�चाार 
रखे।े राात्रि�काालीीन भक्ति�ि संंध्याा मेे 
भंंवरलााल डाागलि�याा, मनोोज छााजेड़े, 
पवन छााजेड़े, चैनैसुखु गुगुलि�याा, रााजेने्द्र 
बोोथराा, तोोलाारााम श्याामसुुखाा, मोोहन 
भंंसाालीी, रााजेने्द्र सेठेि�याा आदि� ने े अपनेे 
मुधुुरु गीीतोंं और वक्तव्य से ेसााध्वीीप्रमुखुाा 

जीी केे जीीवन काा चि�त्रण कि�याा। मुनुि� 
शं्रेंयांं�सकुुमाार जीी ने ेगीीत काा संंगाान कर 
सबकोो मंंत्रमुगु्ध कर दि�याा। इस अवसर 
पर तपस्याा, साामाायि�क, मौौन व क्षमाा कीी 
सााधनाा काा सुनु्दर क्रम बनाा। मुनुि�श्रीी नेे 
होोलीी केे इति�हाास से ेपरि�चि�त करााते ेहुएु 
आत्माानुशुाासन कीी प्रेरेणाा प्रदाान कीी।

पीीलीीबंगंाा
सााध्वीी सुदुर्शशनााश्रीी जीी केे साान्नि�ध्य 

मंें होोलीी चाातुरु्माा�स व शाासनमााताा 
सााध्वीीप्रमुखुााश्रीी कनकप्रभााजीी कीी 
पुणु्यति�थि� काा काार्ययक्रम आयोोजि�त हुआु। 
नमस्काार महाामंंत्र केे सााथ काार्ययक्रम काा 
प्राारंंभ हुआु। सााध्वीीश्रीी ने ेअपनेे वक्तव्य 
मंें शाासनमााताा कीी महि�माा काा गुणुगाान 
करते े हुएु कहाा कि� वे े वि�शेषेतााओं कीी 
पुंं�ज, श्रमशीीलताा और ग्रहणशीीलताा काा 
अद्भुत संंगम थीी। वि�द्वताा केे शि�खर तक 
कीी इस याात्राा केे अनेेकोंं द्वाार थे।े आपकीी 
संंकल्प शक्ति�ि गजब कीी थीी और संंकल्प 
शक्ति�ि से ेहीी लोोह पुरुुष आचाार्यय श्रीी तुलुसीी 
केे इति�हाास कोो अपनीी लेखेनीी से ेलि�खाा। 
आपकीी करृ्तृ�त्व कीी गहरााई, वि�शाालताा 
एवंं करुणाा कोो शब्दोंं मंें बांं�धनाा संंभव 
नहींं है।ै सााध्वीी पुनुीीतयशाा जीी, सााध्वीी 
प्रगति�प्रभाा जीी, सााध्वीी प्रणति�प्रभाा जीी नेे 
अनेकेोंं संंस्मरणोंं कोो उल्लेेखि�त करते हुएु 
शाासनमााताा केे करृ्तृ�त्व पर प्रकााश डाालाा। 
काार्ययक्रम कीी शुरुुआत बांं�ठि�याा परि�वाार कीी 
बहनोंं द्वााराा मंंगलााचरण से ेहुईु। काार्ययक्रम 
मंें आंंचलि�क सभाा महाामंंत्रीी ऋषभ 
चौौरडि�याा, पीीलीीबंंगाा सभाा मंंत्रीी प्रकााश 
डााकलि�याा, पुषु्पाा नााहटाा, महि�लाा मंंडल 

कीी बहनें आदि� ने ेवि�चाारोंं व गीीति�काा केे 
द्वााराा श्रद्धांं�जलि� अर्पि�ित कीी। कन्याा मंंडल 
द्वााराा शब्द चि�त्र कीी प्रस्तुतुि� दीी गई। 
काार्ययक्रम काा संंचाालन महि�लाा मंंडल मंंत्रीी 
सुशुीीलाा नााहटाा द्वााराा कि�याा गयाा।

बंेंगलुरुु
गांं�धीीनगर स्थि��त तेरेाापंंथ भवन मंें 

आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी कीी सुशुि�ष्याा 
सााध्वीी संंयमलताा जीी ठााणाा 4 केे 
साान्नि�ध्य मंें शाासनमााताा सााध्वीीप्रमुखुााश्रीी 
कनकप्रभााजीी कीी चतुरु्थथ पुणु्यति�थि� पर 
वि�शेषे काार्ययक्रम 'अभ्यर्थथनाा' काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। सााध्वीी श्रीी द्वााराा नमस्काार 
महाामंंत्र केे मंंगल उच्चाारण से ेकाार्ययक्रम 
काा शुभुाारंंभ हुआु। सााध्वीी श्रीी ने े अपनेे 
उद्बोोधन मंें कहाा कि� मुमुुुक्षु ु कलाा काा 
जीीवन उत्कर्षष, उर्ध्वा�ा�रोोहण व अभ्युुदय 
काा सफर थाा। उन्होंंने ेसकााराात्मक सोोच 
केे सााथ वि�काास केे पाायदाानोंं पर कदम 
बढ़ााते े हुएु शाासनमााताा तक काा लंंबाा 
सफर तय कि�याा। कलाा से े कनकप्रभाा, 
कनकप्रभाा से े संंघ महाानि�रे्देशि�काा पद 
तक पहुंं�चकर उन्होंंनेे नाारीी समााज काा 
गौौरव बढ़ाायाा। संंघ वि�काास मंें अपनाा 
पुरुुषाार्थथ एवंं श्रम नि�योोजि�त कर उन्होंंनेे 
अनेके प्रति�भााओं कोो उजाागर कि�याा। 
उनकाा संंघ पर अत्यंंत उपकाार है।ै आज 
उनकाा अभााव हमें खटकताा है,ै लेकेि�न 
उनकाा प्रभााव संंघ केे हर व्यक्ति�ि केे दि�ल 
व दि�मााग पर है।ै सााध्वीी माार्ददवश्रीी जीी 
ने ेकहाा कि� सााध्वीीप्रमुखुाा एक वि�लक्षण 
प्रति�भाा कीी धनीी थींं। वे ेअपने ेकर्तृृ�त्व एवंं 
श्रम से े असााधाारण बन गई थींं। कोोई 

उन्हंें बौौद्ध भि�क्षुणुीी केे रूप मंें देखेताा थाा, 
कोोई मदर टेेरेसेाा केे रूप मंें, तोो कि�सीी 
कोो उनमें सरस्वतीी काा स्वरूप दि�खााई 
देतेाा थाा। सााध्वीी मनीीषााप्रभााजीी ने ेउनके 
अनुशुाासन काा प्रभााव बतााते हुएु कहाा कि� 
उनकाा जीीवन मर्याा�दि�त व अनुशुाासि�त थाा। 
सााध्वीी रौौनकप्रभााजीी ने ेउन्हंें एक उन्नत 
व्यक्ति�ित्व बतााते े हुएु मधुुर गीीति�काा काा 
संंगाान कि�याा। सभाा अध्यक्ष पाारसमल 
भंंसाालीी ने े स्वाागत वक्तव्य देतेे े हुएु 
आज केे काार्ययक्रम तथाा होोलीी चाातुरु्माा�स 
गांं�धीीनगर कोो प्रदाान करााने ेहेतेु ुसााध्वीीश्रीी 
केे प्रति� कृृतज्ञताा व्यक्त कीी। सभाा मंंत्रीी 
वि�नोोद छााजेडे़ ने े अपनेे वि�चाार व्यक्त 
कि�ए। इस अवसर पर महि�लाा मंंडल एवंं 
ज्ञाानशाालाा तथाा तेरेाापंंथ युवुक परि�षद कीी 
भजन मंंडलीी 'प्रज्ञाा संंगीीत सुधुाा' द्वााराा 
शाासनमााताा केे प्रति� गीीति�काा केे मााध्यम सेे 
भाावांं�जलि� अर्पि�ित कीी गई। मुखु्य अति�थि� 
केे रूप मंें पधाारीी पूरू्वव मेयेर पद्माावतीी ने ेभीी 
अपनीी भाावांं�जलि� अर्पि�ित कीी। इस वि�शेषे 
अवसर पर बंैंगलोोर कीी वि�भि�न्न संंघीीय 
संंस्थााओं केे पदााधि�काारीी, काार्ययकर्ताा�, 
अनेके गणमाान्यजन एवंं श्राावक श्राावि�काा 
समााज उपस्थि��त थे।े काार्ययक्रम काा कुुशल 
संंचाालन सााध्वीी माार्ददवश्रीीजीी ने े कि�याा 
तथाा आभाार ज्ञाापन काार्ययक्रम संंयोोजक 
रााजेंद्र बैदै ने ेकि�याा।

मंडं्याा
शाासनमााताा सााध्वीीप्रमुखुाा कनकप्रभाा 

जीी कीी पुणु्य ति�थि� केे अवसर पर सााध्वीी 
सि�द्धप्रभााजीी केे साान्नि�ध्य मंें तेरेाापंंथ भवन 
मंंड्याा मंें काार्ययक्रम काा आयोोजन कि�याा 

गयाा। शुभुाारम्भ महि�लाा मण्डल केे गीीत सेे 
हुआु। इस अवसर पर सााध्वीी सि�द्धप्रभााजीी 
ने ेकहाा - शाासनमााताा अनुतु्तर वि�शेषेतााओं 
कीी पुंं�ज थीी। करुणाा और वाात्सल्य कीी 
धनीी थीी। जि�स मांं� मंें करुणाा नहींं होोतीी 
उसकेे लि�ए एक-दोो बच्चोंं काा पाालन 
भीी मुशु्कि��ल होो जााताा है।ै वहींं शाासन 
मााताा लगभग 500-550 सााध्वि�ियोंं काा 
संंरक्षण करतीी थीी। सााध्वीीप्रमुखुााश्रीी नेे 
अपने े जीीवन मंें सैकैड़ोंं अनगढ़ पत्थरोंं 
कोो अपनीी ममताा से ेतरााशाा है,ै वि�काास 
केे नए-नए द्वाार उद्घााटि�त कि�ए हंैं। ऐसीी 
शाासनमााताा चि�रकााल तक अमर रहेंगीी। 
सााध्वीी श्रीी ने े आगे े कहाा- आचाार्यय श्रीी 
तुलुसीी ने ेउन्हंें कलाा से ेसााध्वीी कनकप्रभाा, 
संंघ महाानि�रे्देशि�काा, सााध्वीी प्रमुुखाा आदि� 
पदोंं से ेनवााजाा। 

आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी ने े उन्हंें 
भगवतीी संंबोोधन प्रदाान कि�याा। आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमणजीी ने े असााधाारण और 
शाासनमााताा अलंंकरण से ेवि�भूषूि�त कि�याा। 
सााध्वीीश्रीी ने ेकहाा घर मंें माँँ� काा जि�तनाा 
प्याार नहींं मि�लताा उससे ेकई गुणुाा अधि�क 
हमें शाासनमााताा काा प्याार मि�लाा। हमााराा 
सौौभााग्य है ैकि� हमें उनके अन्ति��म समय 
मंें उनकाा साान्नि�ध्य प्रााप्त हुआु। इस 
अवसर पर तीीनोंं सााध्वि�ियोंं ने े संंस्मरणोंं 
कीी रोोचक प्रस्तुुति� दीी तथाा मधुुर गीीत काा 
संंगाान कि�याा। कन्याा मण्डल ने े'येे जहांं� 
तुमु्हे ेपुकुाारे'े परि�संंवााद प्रस्तुतु कि�याा। सभाा 
मंंत्रीी वि�नोोद भंंसाालीी एवंं चन्दनमल बोोहराा 
ने ेभाावांं�जलि� अर्पि�ित कीी। अंंत मंें साामूहूि�क 
जप केे सााथ काार्ययक्रम परि�सम्पन्न हुआु। 
संंचाालन सााध्वीी दीीक्षााप्रभााजीी ने ेकि�याा।

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ युवुक परि�षद् 
केे तत्वाावधाान मंें तेरेाापंंथ युवुक परि�षद्, 
बंेंगलुुरु द्वााराा 'युवुाा शक्ति�ि–संंघ भक्ति�ि' 
वि�षय पर बंेंगलुरुु स्तरीीय व्यक्ति�ित्व 
वि�काास काार्ययशाालाा काा आयोोजन सााध्वीी 
संंयमलतााजीी केे साानि�ध्य मंें हुआु। 
काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ सााध्वीी संंयमलतााजीी 
केे मंंगल मंंत्रोोच्चाार से े हुआु। तत्पश्चाात् 
प्रज्ञाा संंगीीत सुधुाा एवंं सभीी परि�षदोंं द्वााराा 
वि�जय गीीत काा संंगाान कि�याा गयाा।  

सााध्वीीसंंयमलताा जीी ने ेअपने ेप्रवचन 
मंें युवुााओं कोो संंबोोधि�त करते ेहुएु कहाा— 
देशे, समााज, संंगठन याा संंस्थाा काा 
भवि�ष्य युवुाा हंैं। युवुाा जोोश, ऊर्जाा� और 

शक्ति�ि काा जीीताा-जाागताा उदााहरण होोते ेहंैं। 
युवुाा दुनुि�याा कीी तकदीीर बदल सकतेे हंैं। 
नए स्वर, नई उमंंग, नए अरमाान और 
नई मंंजि�लें तय कर सकतेे हंैं। युवुाा संंयम 
और अनुशुाासन काा पर्याा�य है।ै तेरेाापंंथ धर्मम 
संंघ मंें आचाार्योंं केे प्रति� भक्ति�ि युवुााओं कीी 
शक्ति�ि कोो सहस्र-गुणुि�त कर देतेीी है।ै जब 
युवुाा शक्ति�ि भक्ति�ि से ेसरोोकाार रखतीी है,ै 
तोो वह अपनीी शक्ति�ि काा सहीी नि�योोजन 
कर सकतीी है।ै सााध्वीी श्रीी ने ेप्रेरेणाा देतेेे 
हुएु आगेे कहाा— 'युवुाा, जोो इस युगु कीी 
लगााम अपनेे हााथोंं मंें थाामे ेहुएु हंैं, उन्हंें 
ध्याान रखनाा चााहि�ए कि� वेजे और नॉॉनवेजे 
होोटलोंं मंें जााने े से े बचंें और नशाामुकु्त 
जीीवन जीीने ेकाा प्रयाास करंें।' काार्ययक्रम 
काा कुुशल संंचाालन करते हुएु सााध्वीी 

माार्ददवश्रीीजीी ने े कहाा कि� युवुाा उत्सााह, 
सााहस और क्रांं�ति� काा प्रतीीक हंैं। संंघ और 
संंघपति� कीी भक्ति�ि युवुााओं कीी शक्ति�ि काा 
सहीी माार्गगदर्शशन करतीी है।ै 

सााध्वीी श्रीी ने े अनेके युवुााओं केे 
भक्ति�ि से े जुडेु़े संंस्मरणोंं एवंं घटनााओं 
काा उल्लेखे कि�याा। इस अवसर पर 
अभाातेयुेुप केे वरि�ष्ठ उपााध्यक्ष पवन 
मांं�डोोत ने ेवर्ततमाान केे युवुााओं कीी भक्ति�ि 
काा प्रेरेणाादाायक उदााहरण प्रस्तुुत कि�याा। 
अभाातेयुेुप केे पूरू्वव अध्यक्ष वि�मल कटाारि�याा 
ने ेकहाा— इस क्रांं�ति�काारीी संंघ मंें युवुाा न 
केेवल शक्ति�िशाालीी हंैं, बल्कि�� भक्ति�ि सेे 
भीी संंपन्न हंैं, जोो संंघ कोो तेजेस्वीी एवंं 
यशस्वीी बनाा रहे ेहंैं। 

प्रबुदु्ध वि�चाारक दि�नेशे पोोखरणाा नेे 

कहाा— शक्ति�ि और भक्ति�ि काा संंयोोग 
युवुाा कोो शि�खर तक पहुंं�चाा सकताा है।ै 
पाारमाार्थि�िक शि�क्षण संंस्थाा केे अध्यक्ष 
बजरंंग जैनै ने े कहाा— यदि� युवुाा मंें 
भक्ति�ि आ जााए, तोो उसकीी शक्ति�ि उर्ववराा 
होो जाातीी है ै और उसे े सहीी दि�शाा मि�ल 
जाातीी है।ै शााखाा प्रभाारीी अमि�त दक नेे 
तेरेाापंंथ युवुक परि�षद् केे काार्योंं कीी 
सरााहनाा कीी और युवुााओं कोो समााज सेवेाा 
केे काार्योंं मंें बढ़-चढ़कर भााग लेनेे े केे 
लि�ए प्रेरेि�त कि�याा।  काार्ययशाालाा केे अंंत 
मंें परि�षद् अध्यक्ष वि�मल धाारीीवााल नेे 
सभीी आगंंतुकोंं, सहयोोगीी संंस्थााओं एवंं 
प्राायोोजकोंं काा आभाार व्यक्त कि�याा। 
उन्होंंनेे इस आयोोजन कीी सफलताा 
काा श्रेये सभीी उपस्थि��त सदस्योंं एवंं 

काार्ययकर्ताा�ओं कोो दि�याा। इस काार्ययशाालाा केे 
आयोोजन मंें सुधुीीर पोोकरनाा काा वि�शेषे 
श्रम नि�योोजि�त हुआु। काार्ययशाालाा केे 
प्राायोोजक गौौतमचंंद, वि�नोोद कुुमाार मुथुाा 
परि�वाार काा परि�षद् द्वााराा सम्माान कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम मंें बंेंगलुुरु कीी वि�भि�न्न 
शााखााओं— वि�जयनगर, रााजााजीी नगर, 
HBST हनुमुंंतनगर, रााजरााजेश्वरीी नगर, 
टीी. दाासरहल्लीी एवंं यशवंंतपुरु से ेआए 
परि�षद् पदााधि�काारि�योंं और सदस्योंं नेे 
उत्सााहपूरू्ववक भााग लि�याा। 

इस अवसर पर सभाा अध्यक्ष पाारसमल 
भंंसाालीी, मंंत्रीी वि�नोोद छााजेड़ एवंं बंेंगलुुरु 
कीी परि�षदोंं केे अध्यक्ष, पदााधि�काारीी, 
अभाातेयेुपु परि�वाार और सदस्य एवंं 
श्राावक-श्राावि�काा उपस्थि��त थेे। 

युुग कीी लगााम कोो अपनेे हााथोंं मेंं थाामनेे वाालाा हैै युुवाा 
 बेंंगलुुरु।
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तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे नि�र्देेशन मेंं 
तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल द्वााराा OTR - 
OBLIVION केे सहयोोग सेे स्थाानीीय 
तेेराापंंथ सभाा भवन मेंं लि�टलेेब मोोबााइल 
कंंटेंंट क्रि�एशन काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
कि�याा गयाा।

काार्ययक्रम कीी शुुरुआत नमस्काार 
महाामंंत्र केे साामूूहि�क उच्चाारण सेे 
हुुई। तेेयुुप रााजााजीीनगर केे अध्यक्ष 
कमलेेश चौौरड़ि�याा नेे सभीी प्रति�भाागि�योंं 
काा स्वाागत कि�याा, वहींं सभाा ट्रस्ट  
केे अध्यक्ष अशोोक चौौधरीी नेे अपनेे 

वि�चाार व्यक्त करते हुुए मंंगलकाामनााएंं 
संंप्रेषि�त कीी।

काार्ययशाालाा काा शुुभाारंंभ कि�शोोर 
मंंडल केे हीी सदस्य एवंं प्रशि�क्षक 
आर्ययन गोोलेेच्छाा नेे कि�याा। उन्होंंनेे 
काार्ययक्रम कोो बहुुत हीी खाास बनाातेे 
हुुए शाानदाार तरीीकेे सेे मोोबााइल कंंटेंंट 
क्रि�एशन काार्ययशाालाा कीी प्रस्तुुति� दीी। 

काार्ययशाालाा मेंं वीीडि�योो एडि�टिं�ंग, 
कंंटेंंट क्रि�एशन, वि�भि�न्न प्रकाार केे  
टूूल्स काा प्रभाावीी उपयोोग आदि� काा 
प्रशि�क्षण दि�याा गयाा।

चाार घंंटेे तक चलेे इस काार्ययक्रम मेंं 
सभीी प्रति�भाागि�योंं कोो प्रोोडक्शन टीीम केे 

अनुुसाार डाायरेेक्टर, एडि�टर, स्क्रि��प्ट 
रााइटर आदि� भूूमि�कााएंं दीी गईं और एक 
वीीडि�योो बनाानेे काा काार्यय सौंंपाा गयाा। 
सभीी प्रति�भाागि�योंं कोो प्रमााण पत्र प्रदाान 
कि�ए गए।

काार्ययक्रम मेंं 25 प्रति�भाागि�योंं नेे  
भााग लि�याा। इस अवसर पर सभाा, 
परि�षद् केे काार्ययकर्ताा�ओं केे सााथ  
कि�शोोर मंंडल सेे काार्ययक्रम केे सह-
संंयोोजक भुुवन कटाारि�याा एवंं कि�शोोर 
सााथीी उपस्थि��त रहेे। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन एवंं  
आभाार ज्ञाापन तेेयुुप मंंत्रीी जयंंतीीलााल 
गांं�धीी नेे कि�याा।

     रााजााजीीनगर।

v �देेश काा भवि�ष्य बच्चोंं पर नि�र्भभर करताा हैै। यदि� बााल पीीढ़ीी 

अच्छीी होोगीी तोो देेश काा भवि�ष्य भीी सुुनहराा बन सकेेगाा।

– आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

नूूतन गृृह प्रवेेश

n संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

n जयपुुर। मंंजूू-जयप्रकााश घोोषल केे नूूतन आवाास मेंं ह्रीी संंस्काारक श्रेेयांं�स कोोठाारीी नेे जैैन संंस्काार वि�धि� सेे गृृह 
प्रवेेश काार्ययक्रम सम्पाादि�त करवाायाा।
n रााजरााजेेश्वरीीनगर। चूूरू नि�वाासीी बैंंगलोोर प्रवाासीी नरेन्द्र वि�जय लक्ष्मीी वि�वेेक श्रद्धाा मणोोत काा नूूतन गृृह प्रवेेश जैैन 
संंस्काार वि�धि� सेे उनकेे नि�वाास स्थाान मैैसूूर रोोड स्थि��त नवमीी अपाार्टटमेंंट मेंं करवाायाा गयाा। संंस्काारक दि�नेेश मरोोठीी नेे 
नमस्काार महाामंंत्र एवंं लोोगस पााठ काा स्मरण कर प्रवेेश करवाायाा। फि�र पूूर्णण वि�धि� वि�धाान नेे मंंत्रोोचाारण कर उनकाा अर्थथ 
बताातेे हुुए बहुुत हीी सुंं�दर तरीीकेे सेे गृृहप्रवेेश केे काार्ययक्रम कोो सम्पन्न कराायाा। 
n भीीलवााड़ाा। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् द्वााराा नि�र्देेशि�त जैैन संंस्काार वि�धि� सेे तेेराापंंथ युुवक परि�षद् 
भीीलवााड़ाा केे अंंतर्गगत संंपत लााल, साागरमल, वि�मल कुुमाार, नि�र्ममल कुुमाार, प्रांं�जल खााब्याा केे नवनि�र्मि�ित बीी.एम.नि�वाास 
काा गृृह प्रवेेश संंस्काार, संंस्काारक अशोोक सिं�ंघवीी नेे वि�धि� पूूर्ववक संंपन्न करवाायाा।

संंक्षि�प्त खबर

गंंगााशहर।  आचाार्यय तुुलसीी समााधि� स्थल पर एक दि�वसीीय आवाासीीय 
प्रेेक्षाा ध्याान शि�वि�र काा आयोोजन उग्रवि�हाारीी तपोोमूूर्ति�ि मुुनि� कमलकुुमाार जीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं आयोोजि�त कि�याा गयाा। प्रशि�क्षक संंजूू लाालााणीी व धीीरेंंद्र बोोथराा 
द्वााराा  आसन, प्रााणाायााम, काायोोत्सर्गग व ध्याान केे वि�भि�न्न प्रयोोग करााए गए। 
इस शि�वि�र मेंं 71 शि�वि�राार्थि�ियोंं नेे पूूरीी तन्मयताा सेे भााग लि�याा। मुनि�श्रीी नेे सभीी 
शि�वि�राार्थि�ियोंं कोो अपनेे उद्बोोधन मेंं अपनेे शरीीर कोो स्वस्थ रखते हुुए आत्माा कोो 
परमाात्माा कैैसेे बनाायाा जााए, इसकेे लि�ए संंयम केे सााथ अपनेे काार्यय करतेे हुुए 
तप, जप और ध्याान करनेे कीी प्रेेरणाा दीी। भोोगवाादीी प्रवृृत्ति� सेे दूूर रहकर तप, 
संंयम सेे अपनेे जीीवन कोो साार्थथक बनााने कीी प्रेेरणाा दीी और शि�वि�र मेंं जोो कुुछ 
सि�खाायाा जााताा हैै, उसेे घर पर भीी नि�रंंतर चाालू रखनेे कीी प्रेेरणाा दीी। शि�वि�र मेंं 
500 सेे अधि�क साामाायि�क हुुई। कई शि�वि�राार्थि�ियोंं नेे शि�वि�र केे अनुुभव बतााए।

रााजााजीीनगर। तेेराापंंथ युुवक परि�षद रााजााजीीनगर केे तत्वाावधाान मेंं अंंतर्राा�ष्ट्रीीय 
महि�लाा दि�वस एवंं रााउंंड ईयर ह्यूूमैैनि�टीी थीीम केे अंंतर्गगत मेेगाा ब्लड डोोनेेशन ड्रााइव 
कैंंप काा आयोोजन मंंत्रीी ग्रीीन अपाार्टटमेंंट मल्लेेश्वरम एवंं शोोभाा इंंद्रप्रस्थ अपाार्टटमेंंट 
रााजााजीीनगर मेंं आयोोजि�त कि�याा गयाा। रक्तदाान शि�वि�र कीी शुुरुआत साामूूहि�क 
नमस्काार महाामंंत्र केे उच्चाारण सेे कीी गई। ब्लड बैंंक केे सहयोोग सेे कुुल 24 
यूूनि�ट रक्त काा संंग्रह हुुआ। ब्लड बैंंक नेे परि�षद परि�वाार कोो सम्माानि�त करतेे 
हुुए धन्यवााद व्यक्त कि�याा। तेेयुुप रााजााजीीनगर अध्यक्ष कमलेेश चौौरडि�याा नेे सभीी 
रक्तदाातााओं कोो धन्यवााद ज्ञाापन कि�याा। सुुव्यवस्थि��त आयोोजन मेंं तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद् और तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल केे सदस्योंं काा वि�शेेष सहयोोग रहाा।

---------------------------
गुुवााहााटीी। तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, गुुवााहााटीी द्वााराा नॉॉर्थथ गुुवााहााटीी स्थि��त इंंडि�यन 

इंंस्टीीट्यूूट ऑफ टेेक्नोोलॉॉजीी (IIT) केे 6 हॉॉस्टल मेंं गुुवााहााटीी मेेडि�कल कॉॉलेेज 
एवंं हॉॉस्पि�िटल ब्लड बैंंक, सहरि�याा ब्लड बैंंक, माारवााड़ीी हॉॉस्पि�िटल ब्लड बैंंक, 
स्वाागत हॉॉस्पि�िटल ब्लड बैंंक, बीी बरुआ हॉॉस्पि�िटल ब्लड बैंंक केे सहयोोग सेे 
रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन कि�याा। जि�समेंं कुुल 301 यूूनि�ट रक्त संंग्रह कि�याा 
गयाा। इस रक्तदाान शि�वि�र मेंं अध्यक्ष सतीीश भाादाानीी केे नेेतृृत्व मेंं पदााधि�काारीी, 
काार्ययकरि�णीी सदस्य, रक्तदाान संंयोोजक नवीीन माालूू एवंं संंयम छााजेेड़ और तेेराापंंथ 
कि�शोोर मंंडल केे सदस्योंं नेे अपनीी सेेवााएंं प्रदाान कीी। कैंंप केे आयोोजन मेंं पूूर्वव 
अध्यक्ष बजरंंग सुुरााणाा काा वि�शेेष सहयोोग रहाा। 

रााजरााजेेश्वरीीनगर। तेेराापंंथ युुवक परि�षद रााजरााजेेश्वरीीनगर द्वााराा निः�ःशुुल्क 
आंंखोंं कीी चि�कि�त्साा शि�वि�र काा आयोोजन आचाार्यय तुुलसीी डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर आई 
एंंड डेंंटल केेयर मेंं कि�याा गयाा। शि�वि�र कीी शुुरुआत साामूूहि�क नवकाार मंंत्र केे 
संंगाान सेे हुुई। डॉॉ. प्रकााश जैैन एवंं डॉॉ. दीीक्षाा वि�जय कुुमाार नेे शि�वि�र मेंं पधाारेे सभीी 
लोोगोंं कीी जांं�च कर उन्हेंं उचि�त सलााह दीी। इस शि�वि�र मेंं लगभग 34 लोोगोंं नेे 
अपनीी जांं�च करवाा कर लााभ लि�याा। एटीीडीीसीी टीीम द्वााराा डॉॉ. प्रकााश एवंं डॉॉ. दीीक्षाा 
काा सम्माान कि�याा गयाा। इस अवसर पर एटीीडीीसीी प्रभाारीी नरेेश बांं�ठि�याा, रााष्ट्रीीय 
एटीीडीीसीी सह प्रभाारीी डॉॉ. आलोोक छााजेेड़, रााजेेश भंंसाालीी, रााकेेश दुुगड़, सुुशीील 
भंंसाालीी, वि�पुुल पि�तलि�याा नेे श्रम नि�योोजि�त कि�याा। 

एक दि�वसीीय प्रेेक्षाा ध्याान 
शि�वि�र काा आयोोजन 

रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन

निः�ःशुुल्क नेेत्र जांं�च शि�वि�र काा आयोोजन 

सााइक्लोोथॉॉन काा भव्य आयोोजन
तेेराापंंथ युुवक परि�षद और तेेराापंंथ 

कि�शोोर मंंडल द्वााराा फि�ट युुवाा हि�ट 
युुवाा आयााम केे अंंतर्गगत सााइक्लोोथॉॉन 
काा भव्य आयोोजन वॉॉकिं�ंग ग्रााउंंड, 
कुुसुुगल रोोड पर कि�याा गयाा।

इस काार्ययक्रम मेंं बचे्चे, कि�शोोर, 
कन्यााएंं, महि�लााएंं, युुवक एवंं प्रौौढ़ 
सभीी नेे पूूरेे उत्सााह और ऊर्जाा� केे 
सााथ भााग लि�याा। लगभग 100 
सदस्योंं कीी उत्सााहजनक उपस्थि��ति� 
रहीी। काार्ययक्रम केे मुुख्य प्राायोोजक 
जसरााज महेंंद्र कुुमाार, मुुकेेश कुुमाार 
लुुनि�याा और रााजेंंद्र इलेेक्ट्रि�िकल्स रहेे।

काार्ययक्रम कीी शुुरुआत 
युुवक परि�षद केे सदस्योंं द्वााराा 
नवकाार मंंत्र केे उच्चाारण सेे हुुई। 

इसकेे पश्चाात तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद केे अध्यक्ष वि�शााल  
बोोहराा नेे सभीी काा स्वाागत करते हुुए 
अभाातेेयुुप केे इस वि�शेेष आयााम कीी 
जाानकाारीी दीी। 

तेेराापंंथ सभाा केे अध्यक्ष पाारसमल 
भंंसाालीी नेे भीी अपनेे वि�चाार सााझाा 
कि�ए। काार्ययक्रम मेंं 15 मि�नट काा 
वाार्ममअप एक्सरसााइज सेेशन वि�काास 
वेेदमुुथाा द्वााराा प्रभाावशाालीी ढंंग सेे 
कराायाा गयाा।

इसकेे बााद सााइक्लोोथॉॉन रेेस केे 
चाार रााउंंड आयोोजि�त कि�ए गए—
पहलेे छोोटेे बच्चोंं काा, फि�र बड़ेे 
बच्चोंं काा, उसकेे बााद महि�लााओं 
और कन्यााओं काा, और अंंत मेंं 
युुवकोंं काा रााउंंड हुुआ। सभीी रााउंंड 
केे वि�जेेतााओं कोो युुवक परि�षद द्वााराा 

पुुरस्काार प्रदाान कि�ए गए, वहींं अच्छेे 
प्रयाास करनेे वाालोंं कोो भीी प्रोोत्सााहन 
स्वरूप उपहाार दि�ए गए। 

तेेराापंंथ सभाा, महि�लाा मंंडल, 
युुवक परि�षद, कन्याा मंंडल, बच्चेे 
और सााइकि�ल प्रेेमीी भााई-बहनोंं कीी 
सक्रि�य भाागीीदाारीी काार्ययक्रम कोो वि�शेेष 
बनाा गई।

काार्ययक्रम केे सफल आयोोजन 
मेंं टीीम फि�ट युुवाा हि�ट युुवाा केे 
अनि�ल संंकलेेचाा, अंंकुुश संंकलेेचाा, 
कुुशल वडेेराा, हेेमल चोोपड़ाा, नवीीन 
श्रीीश्रीीमााल और संंकेेत वडेेराा काा 
समर्पि�ित योोगदाान रहाा। आभाार 
ज्ञाापन युुवक परि�षद केे मंंत्रीी 
वि�नोोद भंंसाालीी नेे व्यक्त कि�याा। 
काार्ययक्रम काा संंचाालन महाावीीर  
कोोठाारीी नेे कि�याा।

     हुुबलीी।

मोोबााइल कंंटेंंट क्रि�एशन काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
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� (क्रमश:)

�(क्रमश:)

एक दि�न वह भगवाान् महाावीीर केे पाास आयाा। वंदंनाा कीी और बोोलाा- 

'भगवन्! मंैं आपकीी आज्ञाा पााकर पांं�च सौौ नि�ग्रंथंोंं केे सााथ जनपद वि�हाार 

करनाा चााहताा हूंं�। भगवाान् ने ेसुुनाा और मौौन रहेे। जमाालि� ने ेदूूसरीी बाार, 

तीीसरीी बाार अपनीी भाावनाा प्रकट कीी, किं�तु ुभगवाान् मौौन रहेे। वह वंदंनाा 

नमस्काार कर पांं�च सौौ नि�ग्रंथंोंं कोो ले ेअलग याात्राा पर नि�कल पड़ाा।

श्राावस्तीी केे कोोष्ठक चैैत्य मेंं ठहराा हुुआ थाा। संंयम और तप कीी सााधनाा चल रहीी थीी। कठि�न 
तप केे काारण उसकाा शरीीर रोोग सेे घि�र गयाा। शरीीर जलनेे लगाा। वेेदनाा सेे पीीड़ि�त जमाालि� नेे 
सााधुुओं सेे बि�छौौनाा करनेे केे लि�ए कहाा। सााधु बि�छौौनाा करनेे लगेे। कष्ट सेे एक-एक क्षण भाारीी होो 
रहाा थाा। पूूछाा-बि�छौौनाा बि�छाा दि�याा याा बि�छाा रहेे होो? श्रमणोंं नेे कहाा-कि�याा नहींं, कि�याा जाा रहाा 
हैै। दूूसरीी बाार कहनेे पर भीी यहीी उत्तर मि�लाा। जमाालि� इस उत्तर सेे चौंंक उठाा। आगमि�क आस्थाा 
हि�ल उठीी। वह सोोचने लगाा-भगवाान् काा सि�द्धांं�त इसकेे वि�परीीत हैै। वेे कहतेे हैंं-क्रि�यमााणकृृत और 
संंस्तीीर्णणमााण संंसृृत करनाा शुुरू हुुआ, वह कर लि�याा गयाा, बि�छाानाा शुुरू कि�याा वह बि�छाा लि�याा 
गयाा-यह सि�द्धांं�त गलत हैै। काार्यय पूूर्णण होोनेे पर हीी उसेे पूूर्णण कहनाा यथाार्थथ हैंं। उसनेे सााधुुओं कोो 
बुुलाायाा और माानसि�क चिं�ंतन कह सुुनाायाा। कुुछ एक श्रमणोंं कोो यह वि�चाार ठीीक लगाा और कुुछ 
एक कोो नहींं। जमाालि� पर जि�नकीी श्रद्धाा थीी वेे जमाालि� केे सााथ रहेे। मि�थ्याा आग्रह सेे वह आग्रहीी 
होो गयाा। दूूसरोंं कोो भीी उस माार्गग पर लाानेे काा वह प्रयत्न करताा रहाा। अनेेक लोोग उसकेे वााग्जााल 
सेे प्रभाावि�त होोकर सत्य माार्गग सेे च्युुत होो गए।

	 ४८. मि�थ्याावर्शशनमाापन्नाःः�, सनि�दाानााश्च हिं�ंसकाःः�। 
	      म्रि�यतेे प्रााणि�नस्तेेषांं�, बोोधि�र्भभवति� दुुर्ललभाा।।

जोो मि�थ्याादर्शशन सेे युुक्त हैंं, जोो भौौति�क सुुख कीी प्रााप्ति�� काा  

संंकल्प करतेे हैंं और जोो हिं�ंसक हैंं, उन्हेंं मृृत्युु केे बााद भीी बोोधि� कीी 

प्रााप्ति�� दुुर्ललभ होोतीी हैै।

गृृहि�धर्ममचर्याा�

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर

संंघ - 
व्यवस्थाा-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

भगवाान् नेे व्यवस्थाा कीी दृृष्टि�ि सेे अपनेे गणोंं केे नेेतृृत्व कोो साात इकााइयोंं मेंं बांं�ट दि�याा, जैैसेे-

१. आचाार्यय

२. उपााध्यााय

३. स्थवि�र

४. प्रवर्ततक

५. गणीी

६. गणधर

७. गणाावच्छेेदक 

येे शि�क्षाा, सााधनाा, सेेवाा, धर्मम-प्रचाार, उपकरण, वि�हाार आदि� आवश्यक काार्योंं कीी व्यवस्थाा 
करतेे थेे। गण केे नेेतृृत्व काा वि�काास एक हीी दि�न मेंं नहींं हुुआ। जैैसेे-जैैसेे गणोंं काा वि�स्ताार होोताा 
गयाा, वैैसेे-वैैसेे व्यवस्थाा कीी सुुसंंपन्नताा केे लि�ए नेेतृृत्व कीी दि�शााएंं वि�कसि�त होोतीी गई।

यह आश्चर्यय कीी बाात हैै कि� संंघीीय नेेतृृत्व काा इतनाा वि�काास अन्य 

कि�सीी धर्मम-परम्पराा मेंं नहींं मि�लताा। इस व्यवस्थाा काा आधाार थाा 

भगवाान् महाावीीर काा अहिं�ंसाा, स्वतन्त्रताा और साापेेक्षताा काा दृृष्टि��कोोण। 

इसीीलि�ए भगवाान् नेे आत्माानुुशाासन सेे मुुक्त अनुुशाासन कोो कभीी 

मूूल्य नहींं दि�याा। भगवाान् केे धर्मम-संंघ मेंं दस प्रकाार कीी साामााचाारीी 

काा वि�काास हुुआ। उसमेंं एक साामााचाारीी हैै 'इच्छााकाार'। कोोई मुुनि� 

कि�सीी दूूसरेे मुुनि� कोो सेेवाा देेनेे सेे पूूर्वव कहताा, 'मैंं अपनीी इच्छाा सेे 

आपकीी सेेवाा कर रहाा हूँँ�।' दूूसरोंं सेे सेेवाा लेेनेे केे लि�ए कहाा जााताा- 

'यदि� आपकीी इच्छाा होो तोो आप मेेराा यह काार्यय करेंं। 'सेेवाा लेेनेे-देेनेे 

तथाा अन्य प्रवृृत्ति�योंं मेंं बलप्रयोोग वर्जि�ित थाा। आपवाादि�क परि�स्थि�िति�योंं 

केे अति�रि�क्त आचाार्यय भीी बल काा प्रयोोग नहींं करतेे थेे।

दि�नचर्याा�
भगवाान् नेे सााधुु-संंघ कीी दि�नचर्याा� नि�श्चि��त कर दीी। उसकेे अनुुसाार मुुनि� दि�न केे पहले 

प्रहर मेंं स्वााध्यााय, दूूसरेे मेंं ध्याान, तीीसरेे मेंं भोोजन और चौौथेे मेंं फि�र स्वााध्यााय कि�याा करतेे थेे। 
इसीी प्रकाार राात्रि� केे पहलेे प्रहर मेंं स्वााध्यााय, दूूसरेे मेंं ध्याान, तीीसरेे मेंं शयन और चौौथेे मेंं फि�र 
स्वााध्यााय।

वस्त्र
भगवाान् नेे परि�ग्रह पर बड़ीी सूूक्ष्मताा सेे ध्याान दि�याा। भगवाान् नेे दीीक्षाा केे समय एक शााटक 

रखाा थाा। यह भगवाान् पाार्श्व�व कीी परम्पराा काा प्रतीीक थाा। कुुछ समय बााद भगवाान् वि�वस्त्र होो 
गए। वेे तीीर्थथ-प्रवर्ततन केे बााद भीी वि�वस्त्र रहेे। उनकेे तीीर्थथ मेंं दीीक्षि�त होोनेे वाालेे वि�वस्त्र रहेंं याा 
सवस्त्र, इस प्रश्न काा उत्तर एकांं�गीी दृृष्टि�िकोोण सेे नहींं मि�ल सकताा। जि�तेन्द्रि�िय होोनेे केे लि�ए 
वस्त्र-त्यााग काा बहुुत मूूल्य हैै। अतीीन्द्रि�िय ज्ञाान कीी उपलब्धि�� मेंं वह बहुुत सहाायक होोताा हैै। 
फि�र भीी स्यााद्वााद-दृृष्टि�ि केे प्रवर्ततक नेे वि�वस्त्रताा काा ऐकांं�ति�क वि�धाान कि�याा होो, ऐसाा प्रतीीत नहींं 
होोताा। यदि� कि�याा होो तोो उसेे स्वीीकाारने मेंं मुुझेे कोोई आपत्ति� नहींं होोगीी। मुुनि� केे वस्त्र रखनेे 
कीी परम्पराा उत्तरकाालीीन होो तोो उसेे वि�चाार काा वि�काास याा व्यवहाार काा अनुुपाालन मााननाा मुुझेे 
संंगत लगताा हैै। कि�न्तुु इस तथ्य कीी स्वीीकृृति� यथाार्थथ केे बहुुत नि�कट हैै कि� भगवाान् काा झुुकााव 
वि�वस्त्र रहनेे कीी ओर थाा। भगवाान् पाार्श्व�व केे शि�ष्य वि�वस्त्र रहनेे मेंं अक्षम थेे। इस स्थि��ति� मेंं 
भगवाान नेे दोोनोंं वि�चाारोंं काा साामंंजस्य कर अचेेल और सचेेल-दोोनोंं रूपोंं कोो माान्यताा देे दीी। 
इस माान्यताा केे काारण भगवाान् पाार्श्व�व केे संंघ काा बहुुत बड़ाा भााग भगवाान् महाावीीर केे शाासन मेंं 
सम्मि��लि�त होो गयाा।

सााध्वीीश्रीी सााधुु क्रि�याा मेंं कुुशल, वि�नयपूूर्ववक वि�द्यााध्ययन करनेे 

वाालीी, तीीक्ष्ण बुुद्धि� कीी धनीी, 32 सूूत्रोंं काा वााचन करनेे वाालीी, सूूक्ष्म 

रहस्योंं, चर्चाा�ओं तथाा बोोल-थोोकडोंं कीी अच्छीी धाारणाा वाालीी 

थीी। कंंठकलाा, वचन मधुुरताा, बुुलन्द आवााज, आत्मि��क पौौरूष 

गजब काा थाा। सााध्वीीश्रीी नेे अपनेे पाास रहनेे वाालीी सभीी सााध्वि�ियोंं 

कोो योोग्य तोो बनाायाा हीी सााथ उन्हेंं तप कीी प्रेेरणाा देे तपस्वि�िनीी भीी 

बनाायाा। उनकेे सााथ रहनेे वाालीी सााध्वि�ियोंं नेे अनेेक बड़ेे तप कि�ए। 

सााध्वीीश्रीी स्वयंं एक तपस्वि�िनीी सााध्वीी थीी। 

आपनेे तप केे अनेेक थोोकड़ेे कि�येे। वि�गयाादि�क काा परि�त्यााग 

कि�याा एवंं दस प्रत्यााख्याान बहुुत बाार कि�येे। शीीत ऋतुु मेंं बहुुत 

वर्षोंं तक शीीत सहन कि�याा। अन्त मेंं दोो दि�न काा अनशन कर 

आरााधक पद प्रााप्त कि�याा।

सााध्वीीश्रीी दीीपांं�जीी (जोोजाावर) दीीक्षाा क्रमांं�क 90

आचाार्ययश्रीी भाारमल जीी युुग 

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी तपस्वीी सााध्वि�यांं�
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�(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

समताा काा अनुुष्ठाान : 
साामाायि�क

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे तपस्वीी संंत 

मुुनि�श्रीी बड़ेे तपस्वीी थेे। गण मेंं थेे तब प्राायःः एकाान्तर तप करतेे थेे। 

फि�र बेेलेे-बेेलेे तप प्राारंंभ कि�याा। जोो बााद मेंं चाालूू रखाा। तब केे 

आंंकड़ेे इस प्रकाार हैै- उपवाास/2395, 2/232, 3/159, 

4/22, 5/8, 7/1, 9/1 तप केे कुुल दि�न 3480, जि�नकेे 9 

वर्षष और 8 महीीनेे होोतेे हैै।

मुुनि�श्रीी रंंगलाालजीी (रााजााजीी काा करेड़ाा) (गणमुुक्त) दीीक्षाा क्रमांं�क 339

आचाार्ययश्रीी डाालमचन्दजीी युुग

सप्तााह केे वि�शेेष दि�न
अप्रैलै 2025

12 अप्रैैल
भगवाान पद्यप्रभुु 

केेवलज्ञाान कल्यााणक 
एवंं पक्खीी

08 अप्रैैल
भगवाान 

सुुमि�तनााथ 
केेवलज्ञाान
कल्यााणक

10 अप्रैैल
भगवाान 

महाावीीर जन्म 
कल्यााणक

धर्मम और अधर्मम आध्याात्मि��क जगत् केे प्रसि�द्ध शब्द हैंं। इनकीी वि�वेेचनाा मेंं बड़ेे-बड़ेे ग्रंंथ लि�खेे गए हैंं उनमेंं इनकीी 
वि�भि�न्न परि�भााषााएंं प्रााप्त होोतीी हैंं। जैैन आगमोंं मेंं धर्मम केे बाारे मेंं वि�वेेचन प्रााप्त होोताा हैै। वहांं� एक जगह कहाा गयाा हैै - 
'समयाा धम्म मुुदााहरेे मुुणीी' मुुनि� (भगवाान महाावीीर) नेे समताा कोो धर्मम कहाा हैै। समताा हीी धर्मम कीी सशक्त कसौौटीी 
हैै। जहांं� रााग-दे्वेष नहींं हैंं समताामय स्थि��ति� हैै, समताामय प्रवृृत्ति� हैै, वहांं� धर्मम हैै। सााधनााकााल मेंं यह समताा कीी भूूमि�काा 
धर्मम हैै। अभ्याास केे द्वााराा समताा कोो पुुष्ट कि�याा जाा सकताा हैै। यदि� व्यक्ति�ि काा सहीी लक्ष्य और नि�रन्तर गति�शीीलताा होो 
तोो लक्ष्य कीी प्रााप्ति�� होो सकतीी हैै। समताा कीी स्थि��ति� कोो पुुष्ट करने काा एक मााध्यम हैै साामाायि�क कीी सााधनाा। श्राावक केे 
बाारह व्रतोंं मेंं इसकोो नवांं� स्थाान प्रााप्त हैै। इसकीी व्यााख्याा मेंं श्राावक प्रति�क्रमण मेंं लि�खाा गयाा हैै-

धर्मम हैै समताा, वि�षमताा पााप काा आधाार हैै।  
जैैन शाासन केे नि�रूपण काा यहीी बस साार हैै।।  
त्यााग कर साावद्य चर्याा� सुुखद साामाायि�क करूंं।  
लीीन अपनेे आप मेंं होो मैंं भवोोदधि� कोो तरूंं ।।

एक साामाायि�क काा काालमाान एक मुुहूूर्तत (४८ मि�नट) हैै। इस कााल मेंं साामाायि�कस्थ 

श्राावक सााधुु जैैसाा बन जााताा हैै। साामाायि�क मेंं साावद्य योोग काा प्रत्यााख्याान होोताा हैै। साावद्य 

शब्द स+अवद्य इन दोो शब्दोंं केे योोग सेे नि�ष्पन्न हुुआ हैै। 'स' काा अर्थथ हैै सहि�त और 

अवद्य काा अर्थथ हैै-पााप। पााप सहि�त कोो साावद्य कहाा जााताा हैै। योोग शब्द काा अर्थथ हैै-

प्रवृृत्ति�। साामाायि�क मेंं पााप सहि�त प्रवृृत्ति� संंकल्प केे द्वााराा परि�त्यक्त कीी जाातीी हैै अथवाा योंं 

कहाा जाा सकताा हैै कि� साामाायि�क मेंं अशुुभ योोग आश्रव काा परि�त्यााग कि�याा जााताा हैै। 

इस कााल मेंं श्राावक नि�म्न अठाारह पाापोंं काा सेेवन नहींं कर सकताा। हिं�ंसाा, झूूठ, चौौर्यय, 

मैैथुुन, परि�ग्रह, क्रोोध, माान, माायाा, लोोभ, रााग और देेष, कलह, अभ्यााख्याान (दोोषाारोोपण), 

पैैशुुन्य (चुुगलीी), परपरि�वााद (पर नि�न्दाा), रति�-अरति� (असंंयम केे प्रति� अनुुरााग और 

संंयम सेे वि�रााग), माायाामृृषाा (माायाा युुक्त झूूठ काा प्रयोोग) और मि�थ्याादर्शशनशल्य।

जैैन धर्मम मेंं त्यााग प्रत्यााख्याान केे सम्बन्ध मेंं करण और योोग काा वि�धाान रहाा हैै। करण और योोग केे आधाार पर यह 
नि�श्चय कि�याा जााताा हैै कि� अमुुक त्यााग कि�स सीीमाा तक कि�याा गयाा हैै। करण तीीन हैंं (१) करनाा (२) करवाानाा (३) 
अनुुमोोदन करनाा। योोग भीी तीीन हैंं (१) मन (२) वचन (३) कााय। तीीन करण और तीीन योोग सेे नौौ भंंग बनते हैंं- (१) 
करनाा नहींं मन सेे (२) करनाा नहींं वचन सेे (३) करनाा नहींं कााय सेे (४) करवाानाा नहींं मन सेे (५) करवाानाा नहींं 
वचन सेे (६) करवाानाा नहींं कााय सेे (७) अनुुमोोदन करनाा नहींं मन सेे (च) अनुुमोोदन करनाा नहींं वचन सेे (६) 
अनुुमोोदन करनाा नहींं कााय सेे।

श्राावक केे तीीन प्रकाार कीी साामाायि�क होो सकतीी हैंं-
(१) छह कोोटि� कीी साामाायि�क– इसमेंं दोो करण तीीन योोग सेे, साावद्य योोग काा प्रत्यााख्याान कि�याा जााताा हैै। (करनाा 

नहींं मन सेे, वचन सेे, कााय सेे, करवाानाा नहींं मन सेे, वचन सेे, कााय सेे)
(२) आठ कोोटि� कीी साामाायि�क– इसमेंं दोो करण और तीीन योोग केे त्यााग
तोो पूूर्वववत् हैंं हीी, अनुुमोोदन नहींं करनाा वचन सेे, कााय सेे यह प्रत्यााख्याान और होो जााताा हैै।
(३) नौौ कोोटि� कीी साामाायि�क– इसमेंं एक अवशेेष भंंग (अनुुमोोदन नहींं करनाा मन सेे) काा प्रत्यााख्याान और होो 

जााताा हैै। सााधाारणतयाा छःः कोोटि� कीी साामाायि�क काा प्रत्यााख्याान हमाारे यहांं� प्रसि�द्ध हैै। यह सााराा साामाायि�क काा नि�षेेधाात्मक 
पक्ष हैै। साामाायि�क काा वि�धेेयाात्मक पक्ष यह हैै कि� साामाायि�क मेंं खाालीी नहींं बैैठकर केे स्वााध्यााय, ध्याान, जप, प्रवचन 
श्रवण, तत्त्वचर्चाा�, धाार्मि�िक उपदेेश इनमेंं सेे कि�सीी न कि�सीी प्रवृृत्ति� काा आलम्बन रखनाा चााहि�ए, उसमेंं संंलग्न रहनाा 
चााहि�ए, तााकि� मन कोो अशुुद्ध भाावोंं सेे सुुगमताा सेे बचाायाा याा सकेे। साामाायि�क मेंं श्राावक केे लि�ए खाान-पाान, स्नाान आदि� 
प्रवृृत्ति�यांं� बन्द होो जाातीी हैंं। चतुुर्वि�िध आहाार केे सेेवन सेे श्राावक मुुक्त रहताा हैै। साामाायि�क मेंं व्याापाार आदि� सेे सम्बन्धि��त 
साावद्य बाात-चीीत भीी नहींं कीी जाा सकतीी हैै। व्याापाार सम्बन्धीी साावद्य चि�न्तन और आर्थि�िक चि�न्ताा भीी साामाायि�क मेंं 
अकरणीीय होोतीी हैै।

वि�जयचन्दजीी पटवाा पाालीी केे नि�वाासीी थेे। वेे एक बाार दुुकाान सेे उठकर साामाायि�क करने केे लि�ए स्वाामीीजीी (आचाार्यय 
भि�क्षुु) कीी सेेवाा मेंं गए। वेे बहुुधाा व्यााख्याान केे समय दोो साामाायि�क कि�याा करतेे थेे। प्रति�दि�न केे क्रम सेे उन्होंंनेे ज्योंंहीी 
साामाायि�क काा प्रत्यााख्याान कि�याा, कुुछ क्षण पश्चाात् उन्हेंं यााद आयाा कि� दुुकाान पर जोो दोो हजाार रुपयेे बााहर सेे आए थेे, 
वह थैैलाा दुुकाान बन्द करतेे समय अन्दर रखनाा भूूल गयाा हूंं�। उन्होंंनेे अपनीी समस्याा स्वाामीीजीी केे सम्मुुख रखतेे हुुए 
कहाा-'आज तोो साामाायि�क मेंं आर्त्ततध्याान काा काारण उपस्थि��त होो गयाा।'
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अंंतर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस पर वि�वि�ध आयोोजन
अहमदााबााद

अंंतर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस केे 
अवसर पर तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल, 
अहमदााबााद द्वााराा आयोोजि�त तथाा ATDC 
द्वााराा संंचाालि�त मेडेि�कल चेकेअप कंैंप 
सफलताापूरू्ववक संंपन्न हुआु। ATDC 
द्वााराा महि�लाा दि�वस केे अवसर पर वि�शेषे 
रि�याायतीी दरोंं पर महि�लााओं केे लि�ए वि�शेषे 
जांं�च केे पैकेैेज रखे े गए जि�सकाा 64 
महि�लााओं ने ेलााभ लि�याा। इस कैैम्प कोो 
सफल बनााने ेमंें संंयोोजक वि�जय छााजेडे़, 
अभि�षेक संंघवीी और रााहुलु बाालड़ काा 
वि�शेषे श्रम रहाा। काार्ययक्रम मंें महि�लाा 
मंंडल अध्यक्ष हेमेलताा परमाार, तेयेुपु 
अध्यक्ष पंंकज घीीयाा और दोोनोंं संंस्थाा केे 
पदााधि�काारि�योंं कीी वि�शेेष उपस्थि��ति� रहीी। 

कांं�टााबांं�जीी
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ महि�लाा 

मंंडल केे नि�रे्देशाानुसुाार तेरेाापंंथ महि�लाा 
मंंडल कांं�टााबांं�जीी द्वााराा स्थाानीीय तेरेाापंंथ 
भवन मंें अंंतर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस केे 
अवसर पर स्वरधााराा कवि� सम्मेेलन 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। सााथ हीी माार्चच 
मााह कीी काार्ययशाालाा— Meditate to 
Boost Your Energy काा आयोोजन 
भीी कि�याा गयाा। काार्ययक्रम कीी शुरुुआत 
सपनाा जैनै द्वााराा मंंगल भाावनाा से ेकीी गई। 
महि�लाा मंंडल कीी अध्यक्षाा आशाा जैनै नेे 
सभीी काा स्वाागत करते ेहुएु महि�लाा दि�वस 
पर अपनेे वि�चाार रखे ेएवंं नाारीी शक्ति�ि पर 
कााव्य पााठ कि�याा। महि�लाा मण्डल कीी 
अनेेक बहनोंं ने ेसुंं�दर कााव्य पााठ कि�याा। 
प्रेके्षााध्याान, जीीवन वि�ज्ञाान कीी ओडि�शाा 
प्रभाारीी ममताा जैनै ने े आसन, मुदु्राा एवंं 
लघु ुकाायोोत्सर्गग काा प्रयोोग करवाायाा। प्रेरेणाा 
सम्माान अंंजलि� मााझीी (शि�क्षि�काा एवंं 
लेखेि�काा) कोो सााहि�त्य केे क्षेते्र मंें उनके 
अवदाान केे लि�ए वरि�ष्ठ श्राावि�काा गोोमतीी 
जैनै केे हााथोंं सम्माान पत्र दि�याा गयाा। 
इस काार्ययक्रम मंें अन्य शााखााओं से े भीी 
महि�लााओं ने े उपस्थि��त होोकर काार्ययक्रम 
कीी शोोभाा बढ़ााई। प्रगति� शााखाा से े शशि� 
अग्रवााल ने ेनाारीी दि�वस पर अपनाा वक्तव्य 
रखाा। काार्ययक्रम काा संंचाालन महि�लाा 
मंंडल कीी सचि�व रि�तु जैनै ने ेकि�याा और 
प्रीीति� जैनै ने ेआभाार ज्ञाापन कि�याा।

गुवुााहााटीी
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ महि�लाा 

मंंडल केे तत्वाावधाान मंें अंंतर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा 
दि�वस केे अवसर पर 'नाारीीत्व काा उत्सव 
- स्वरधााराा'  काा आयोोजन तेरेाापंंथ महि�लाा 

मंंडल द्वााराा स्थाानीीय तेरेाापंंथ धर्ममस्थल 
मंें कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ 
नमस्काार महाामंंत्र एवंं प्रेरेणाा गीीत से ेहुआु। 
अध्यक्ष अमरााव देवेीी बोोथराा ने ेसभीी काा 
स्वाागत कि�याा तथाा नाारीी कीी महि�माा केे बाारेे 
मंें बतााते हुएु सभीी कोो अंंतर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा 
दि�वस कीी शुभुकाामनााएंं दींं। इस अवसर 
पर कााव्य तथाा सााहि�त्य मंें प्रति�भाा संंपन्न 
वि�भि�न्न महि�लाा कवयि�त्रि�योंं ने े अपनीी 
प्रस्तुुति� से ेसभीी श्रोोतााओं कोो मंंत्रमुगु्ध कर 
दि�याा। वि�शेषे अति�थि� केे रूप मंें प्रज्ञाा शर्माा�, 
डॉॉ. कनकलताा सेठेि�याा, शशि� सुरुााणाा, 
चि�त्राा दुधुोोड़ि�याा ने ेनाारीी केे सृजृन, संंघर्षष, 
सफलताा, समाानताा और सशक्ति�िकरण सेे 
संंबंंधि�त कााव्य पााठ रोोचक रूप मंें प्रस्तुतु 
कि�याा। मंंडल कीी कई बहनोंं ने ेभीी कवि�ताा 
केे मााध्यम से ेअपनीी भाावनााएंं व्यक्त कींं। 
मुखु्य अति�थि� केे रूप मंें कवयि�त्रीी एवंं 
लेखेि�काा पुषु्पाा सोोनीी कोो "प्रेरेणाा सम्माान" 
प्रदाान कि�याा गयाा। सभीी कवयि�त्रि�योंं कोो 
सम्माानि�त कि�याा गयाा। मंंत्रीी ममताा दुगुड़ 
ने ेसभीी कवयि�त्रि�योंं काा परि�चय दि�याा। रंंजूू 
बरडि�याा ने ेकाार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन 
करते ेहुएु बताायाा कि� गुरुुदेवे श्रीी तुलुसीी नेे 
महि�लााओं कोो सशक्त मंंच प्रदाान कि�याा 
है।ै संंयोोजि�काा रंंजू ू खटेड़ ने े कहाा कि� 
नाारीी शक्ति�ि कीी प्रेरेणाा स्रोोत, शाासनमााताा 
सााध्वीीप्रमुखुााश्रीी कनकप्रभााजीी केे अनंंत 
उपकाारोंं केे प्रति� हम सदाा ऋणीी रहेंगे।े 
धन्यवााद ज्ञाापन कोोषााध्यक्ष रााजश्रीी दुगुड़ 
ने े कि�याा। इस आशय कीी जाानकाारीी 
प्रचाार-प्रसाार मंंत्रीी वि�नीीताा सुरुााणाा ने ेदीी।

टि�टि�लाागढ़
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ महि�लाा 

मंंडल केे नि�रे्देशाानुसाार तेरेाापंंथ महि�लाा 
मंंडल टि�टि�लाागढ़ द्वााराा अंंतर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा 
दि�वस केे उपलक्ष्य मंें स्वरधााराा एवंं कवि� 
सम्मेलेन काा आयोोजन कि�याा गयाा। इसमंें 
स्थाानीीय और बााहरीी कवि�-कवयि�त्रि�योंं नेे 
नाारीी केे सृजृन, संंघर्षष और सफलताा पर 
आधाारि�त कााव्य प्रस्तुुति�यांं� दींं, जोो सभीी कोो 
प्रभाावि�त कर गईं। काार्ययक्रम कीी शुरुुआत 
नमस्काार महाामंंत्र और प्रेरेणाा गीीत से ेहुईु। 
अध्यक्ष बॉॉबीी जैनै ने े सभीी काा स्वाागत 
कि�याा और अपनीी कवि�ताा से े नाारीी कीी 
शक्ति�ि कोो दर्शाा�याा। कवि� टि�केलााल बेहेराा, 
पुलुस्तीी बेहेेरेाा, खीीरसिं�ंदु ुवीीशीी, ईश्वरचंंद 
जैनै, माानस रंंजन सााहू ू और कवयि�त्रीी 
ममताा सााहू,ू लक्ष्मीी बगर्तीी, बॉॉबीी जैनै नेे 
भीी भााग लि�याा। कवि� ईश्वरचंंद जैनै और 
अन्य कवयि�त्रि�योंं ने ेनाारीी कोो समााज कीी 
आधाारशि�लाा बताायाा। मुखु्य वक्ताा अंंजलि� 
बेहेराा ने ेटि�टि�लाागढ़ मंें नाारीी शक्ति�ि केे गठन 

कीी जाानकाारीी दीी। सुमुन जैनै ने ेभीी अपनेे 
वि�चाार सााझाा कि�ए। अध्यक्ष बॉॉबीी जैनै कोो 
सााहि�त्य और कााव्य केे लि�ए प्रेरेणाा सम्माान 
से ेसम्माानि�त कि�याा गयाा। सभीी प्रति�भाागि�योंं 
काा स्वाागत दुपुट्टाा, मोोमंेंटोो और सााहि�त्य 
भंेंट कर कि�याा गयाा। प्रति�योोगि�तााओं मंें भााग 
लेनेे ेवाालीी बहनोंं कोो पुरुस्काार दि�ए गए। 
आभाार ज्ञाापन बॉॉबीी जैनै ने ेतथाा संंचाालन 
पाायल जैनै ने ेकि�याा।

रााउरकेेलाा 
तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल, रााउरकेलाा द्वााराा 

अन्तर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस पर स्वरधााराा- 
कवि� सम्मेलेन काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम केे वि�शि�ष्ट अति�थि� लेखेि�काा 
एवंं कवयि�त्रीी डॉॉ. शकुन अग्रवााल कोो 
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल 
द्वााराा नि�रे्देशि�त 'पे्रेरणाा सम्माान' दि�याा 
गयाा। अध्यक्ष तरुलताा जैनै ने े सभीी 
काा स्वाागत कि�याा। संंकल्प सााहि�त्य 
संंस्थाा कीी सचि�व उषाा अग्रवााल, शाालूू 
स्वरूप, पाायल अग्रवााल, सुरुभि� बोोथराा, 
नीीतू ूकोोठाारीी, ज्योोति� भंंसाालीी ने ेनाारीी केे 
सृजृन, संंघर्षष, सफलताा और ममताा पर 
आधाारि�त सुंं�दर कवि�तााओं से ेसमाा बांं�धाा। 
शहर कीी मुखु्य महि�लाा संंगठनोंं काा जैनै 
पट्ट एवंं सााहि�त्य भंेंट कर सम्माान कि�याा 
और महि�लाा दि�वस पर आह्वाान कि�याा 
कि� सभीी महि�लााओं कोो  एकजुटु होोकर 
हर क्षेते्र मंें खुदु कोो समयाानुकूुूल सक्षम 
बनाानाा चााहि�ए और आगे ेबढ़ने ेकीी प्रेरेणाा 
दीी। काार्ययक्रम मंें ब्रह्मकुुमाारीी कीी बहनें, 
दि�गम्बर जैनै समााज से ेवंंदनाा जैनै, रोोटरीी 
क्वीीन से े बरखाा गुपु्ताा, लाायंंस क्लब सेे 
वर्षाा� अग्रवााल, जैनै जाागृतृि� महि�लाा मंंच सेे 
रीीनाा शााह, भक्ति�ि मंंडल से ेहर्षाा� ढोोलकि�याा 
कीी टीीम सहि�त वि�शेषे उपस्थि��ति� रहीी। मंंच 
काा सुंं�दर संंचाालन संंगीीताा दुगुड़ और नेहेाा 
जैनै ने ेकि�याा। आभाार ज्ञाापन मंंत्रीी कवि�ताा 
डाागाा ने ेकि�याा। 

कि�शनगंजं
तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल कि�शनगंंज 

द्वााराा अंंतर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस कोो ‘नाारीी 
काा उत्सव - स्वरधााराा' व प्रेरेणाा सम्माान 
केे रूप मंें भव्य आयोोजन कि�याा गयाा। 
समणीी भाावि�तप्रज्ञाा जीी, समणीी संंघप्रज्ञाा 
जीी एवंं समणीी मुकुुुलप्रज्ञाा जीी केे साान्नि�ध्य 
मंें अंंतर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस काा आयोोजन 
हुआु। काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ समणीी जीी नेे 
नमस्काार महाामंंत्र द्वााराा कि�याा। तत्पश्चाात 
महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं ने ेसााध्वीीप्रमुखुाा 
श्रीी कनकप्रभााजीी द्वााराा नाारीी शक्ति�ि पर 
रचि�त 'प्रेरेणाा गीीत' केे द्वााराा मंंगलााचरण 

कि�याा। मंंडल कीी अध्यक्षाा संंतोोष देवेीी 
दुगुड़ ने े सभीी अति�थि�योंं काा स्वाागत 
अभि�नंंदन कि�याा। नाारीी शक्ति�ि कीी प्रतीीक 
पधाारीी हुईु सभीी वि�शि�ष्ट अति�थि�गण 
लेखेि�काा मि�लीी कुुमाारीी, कवि�यत्रीी कुुमाारीी 
नि�धि�, डॉॉक्टर शाालि�नीी प्रसााद, वकीील 
सोोनीी कौौशल, समााज सेवेि�काा डॉॉक्टर 
फरजाानाा बेगेम, प्रिं�ंसि�पल अंंकि�ताा काालाा 
और मुखु्य अति�थि�, एस.टीी. कमि�श्नर 
वंंदनाा वशि�ष्ठ कोो वस्त्र पट्टि�काा ओढ़ााकर 
सम्माानि�त कि�याा गयाा। समणीी नि�रे्देशि�काा 
भाावि�तप्रज्ञाा जीी ने ेनाारीी समााज कोो संंबोोधि�त 
करते ेहुएु कहाा रााम होो याा रहीीम, कृृष्ण होो 
याा कबीीर, मोोहम्मद होो याा पैगैंंबर, आचाार्यय 
भि�क्षु ुहोो याा आचाार्यय श्रीी तुलुसीी, आचाार्यय 
महााप्रज्ञ होो याा आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
ये ेसब महाापुरुष माातृशृक्ति�ि कीी देने है।ै 
आज भीी रााजाा महाारााजाा युगु कीी जीीजााबााई, 
अहि�ल्यााबााई, मदर टेेरेसेाा, सााध्वीीप्रमुखुाा 
वि�श्रुतुवि�भाा, सााध्वीीवर्याा� जीी अपनीी अलग 
वि�शि�ष्ट पहचाान लि�ए हुएु हंैं। तीीन चीीज 
अनमोोल हंैं - रोोटीी, पुसु्तक और महि�लाा। 
रोोटीी शरीीर कोो पोोषण देतेीी है,ै पुसु्तकें ब्रेने 
कोो पोोषण देतेीी है ैजबकि� महि�लाा व्यक्ति�ि 
समााज, परि�वाार व धर्मम संंघ कोो अपनाा 
पोोषण देतेीी है।ै नाारीी कीी तेजेस्वि�िताा केे 
अनेके पक्ष हंैं। सम्माानि�त कवि�यत्रीी गण 
ने ेनाारीी शक्ति�ि पर प्रेरेणाा देतेे ेहुएु कवि�ताा 
केे रूप अपनेे भााव रखे ेऔर नाारीी शक्ति�ि 
केे दि�वस पर हाार्दि�िक शुभुकाामनााएंं दीी। 
महि�लाा मंंडल द्वााराा कवि�यत्रीी मि�लीी एवंं 
नि�धि� कोो सम्माानि�त कि�याा गयाा। मि�लीी नेे 
सूरूजाापुरीी भााषाा मंें लि�खि�त अपनीी पुसु्तक 
कोो महि�लाा मंंडल कोो भेटे स्वरूप प्रदाान 
कीी। तेरेाापंंथ महाासभाा केे अध्यक्ष वि�जय 
करण दफ्तरीी, नेपेााल बि�हाार केे अध्यक्ष 
चैनैरूप दुगुड़, भि�क्षु ु सेवेाा ट्रस्ट केे 
अध्यक्ष रााजकरण दफ्तरीी, तेरेाापंंथ युवुक 
परि�षद केे अध्यक्ष रोोहि�त दफ्तरीी, तेरेाापंंथ 
प्रोोफेेशनल फोोरम केे अध्यक्ष वि�नीीत 
दफ्तरीी ने ेअंंतर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस पर 
सबकोो शुभुकाामनााएंं दीी एवंं आज कीी 
नाारीी कोो सलााम करते हुएु अपने ेभाावोंं कीी 
अभि�व्यक्ति�ि दीी। इस काार्ययक्रम मंें तेरेाापंंथ 
महि�लाा मंंडल केे पदााधि�काारि�योंं कीी तथाा 
अन्य सदस्योंं कीी गरि�माा पूरू्णण उपस्थि��ति� 
रहीी। मंंच काा सफल संंचाालन ममताा बैदै 
ने े कि�याा। आभाार ज्ञाापन सोोनि�याा श्रीीमााल 
केे द्वााराा कि�याा गयाा। 

अमरााईवााड़ीी
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ महि�लाा 

मंंडल केे अंंतर्गगत अमरााईवााड़ीी महि�लाा 
मंंडल द्वााराा अंंतर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस काा 

भव्य आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा 
शुभुाारंंभ उपाासि�काा संंगीीताा सिं�ंघवीी द्वााराा 
कि�याा गयाा। अध्यक्ष लक्ष्मीी सि�सोोदि�याा 
ने े सभीी अति�थि�योंं एवंं उपस्थि��त बहनोंं 
काा स्वाागत करते ेहुएु अंंतर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा 
दि�वस कीी शुभुकाामनााएंं दींं। काार्ययक्रम केे 
प्रथम चरण मंें 'आधुनुि�क जीीवन शैलैीी 
और पाारि�वाारि�क संंस्काार' वि�षय पर 
वााद-वि�वााद प्रति�योोगि�ताा आयोोजि�त कीी 
गई, जि�समंें बहनोंं ने े उत्सााहपूरू्ववक भााग 
लि�याा और अपने े वि�चाार प्रभाावीी ढंंग सेे 
प्रस्तुतु कि�ए। काार्ययक्रम केे दूूसरेे चरण मंें 
वि�शेषे अति�थि� केे रूप मंें प्रसि�द्ध कवि� एवंं 
शाायर डॉॉ. हरि�वंंश मि�श्राा कोो आमंंत्रि�त 
कि�याा गयाा। उन्होंंने ेनाारीीशक्ति�ि पर कंेंद्रि�त 
प्रेरेणाादाायक कवि�तााओं कीी प्रस्तुतुि� दीी, 
जि�से ेसभीी ने ेखूबू सरााहाा। कई बहनोंं नेे 
भीी मंंच पर आकर अपनीी भाावनााएंं कवि�ताा 
व वक्तव्योंं केे मााध्यम से े व्यक्त कींं। 
उपाासि�काा संंगीीताा सिं�ंघवीी ने े पाारि�वाारि�क 
सौौहाार्दद एवंं साामंंजस्यपूरू्णण जीीवन जीीने ेकेे 
उपयोोगीी सुझुााव दि�ए। काार्ययक्रम मंें कुुल 
31 बहनोंं कीी सहभाागि�ताा रहीी। आभाार 
ज्ञाापन महि�लाा मंंडल कीी मंंत्रीी वंंदनाा 
पगाारि�याा नेे कि�याा।

कांं�दि�वलीी, मुंं�बई
अंंतर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस पर 

अभाातेमेमंं नि�रे्देशि�त स्वरधााराा काार्ययक्रम 
काा भव्य आयोोजन तेरेाापंंथ महि�लाा 
मंंडल कांं�दि�वलीी द्वााराा कि�याा गयाा। मुंं�बई 
पूरू्वाा�ध्यक्ष भाारतीी सेठेि�याा केे मंंगलााचरण 
द्वााराा काार्ययक्रम कीी शुरुुआत कीी गई। 
अध्यक्षाा वि�भाा श्रीीश्रीीमााल ने े सभीी काा 
स्वाागत अभि�नंंदन कि�याा। मंंत्रीी नीीतूू 
दुगु्गड़, मोोनि�काा पाामेचेाा, नि�शाा दुगु्गड़, 
रचनाा हि�रण, सुशुीीलाा पाामेचेाा, उपााध्यक्ष 
अल्काा पटाावरीी एवंं स्थाानकवाासीी संंप्रदााय 
कीी बहन हेतेल भोोसाालि�याा ने ेकवि�तााओं 
कीी प्रस्तुतुि� दीी गई। कन्याा मंंडल 
द्वााराा बहुुत हीी रोोचक प्रस्तुुति� दीी गई। 
मोोटि�वेशेनल स्पीीकर एवंं लााइफ कोोच 
चि�रााग पाामेचेाा द्वााराा सााइबर सि�क्योोरि�टीी 
एवंं डि�जि�टल लि�टरेसेीी पर एक वि�शेषे सत्र 
काा सफल आयोोजन कि�याा गयाा। अध्यक्षाा 
वि�भाा श्रीीश्रीीमााल ने े अपने े वक्तव्य मंें 
संंपूरू्णण नाारीी शक्ति�ि कोो महि�लाा दि�वस कीी 
शुभुकाामनााएंं प्रेषेि�त करते ेहुएु आधुनुि�कताा 
और आध्याात्मि��कताा केे बीीच साामंंजस्य 
बि�ठााकर महि�लााओं कोो आगेे बढ़नेे केे 
लि�ए प्रेरेि�त कि�याा। कवि�ताा और सााहि�त्य 
केे क्षेते्र मंें अपनीी वि�शेषे पहचाान बनााने 
वाालीी रचनाा हि�रण कोो प्रेरेणाा सम्माान सेे 
सम्माानि�त कि�याा गयाा।
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होोलीी पर्वव पर वि�वि�ध काार्ययक्रम 
इचलकरंजंीी

ज्ञाानशाालाा प्रकोोष्ठ द्वााराा होोलीी 
केे अवसर पर नवकाार कलर क्वि�िज 
प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन ज्ञाानशाालाा मंें 
कि�याा गयाा, जि�समंें 30 ज्ञाानाार्थि�ियोंं नेे 
उत्सााहपूरू्ववक भााग लि�याा। प्रति�योोगि�ताा 
नवकाार मंंत्र केे पाँँ�च रंंगोंं पर आधाारि�त 
थीी, जि�समंें कुुल 25 प्रश्न शाामि�ल थे।े 
सााथ हीी 24 तीीरं्थंकरोंं और 11 आचाार्योंं 
केे नााम से ेजुडेु़े प्रश्न भीी पूछेूे गए। बच्चोंं 
कोो पाँँ�च समूूहोंं मंें बाँँ�टकर पाँँ�च रााउंड 
मंें प्रश्नोोत्तरीी करााई गई। प्रशि�क्षकोंं द्वााराा 
स्कोोरिं�ंग केे आधाार पर प्रथम व द्वि�तीीय 
स्थाान प्रााप्त करने ेवााले ेसमूहूोंं कोो वि�जेतेाा 
घोोषि�त कि�याा गयाा। वि�जेेताा समूहूोंं केे सभीी 
प्रति�भाागि�योंं कोो पुरुस्काार प्रदाान कि�ए गए, 
वहींं सभीी अन्य प्रति�भाागि�योंं कोो सांं�त्वनाा 
पुरुस्काार देकेर प्रोोत्सााहि�त कि�याा गयाा। 
प्रति�योोगि�ताा कोो रोोचक और ज्ञाानवर्धधक 
बनााने े मंें प्रशि�क्षि�कााएंं वंंदनाा पटवाारीी, 
सुनुीीताा चोोरड़ि�याा एवंं नीीतू ू छााजेडे़ काा 
वि�शेषे योोगदाान रहाा। आयोोजन केे मााध्यम 
से ेबच्चोंं कोो जैनै धर्मम केे मूलू मंंत्रोंं और 
सि�द्धांं�तोंं कीी जाानकाारीी दीी गई।

दि�ल्लीी
डॉॉ. सााध्वीी कुुन्दनरेखेाा जीी केे 

साान्नि�ध्य मंें 'आओ खेलंेें होोलीी' वि�षय पर 
एक संंगोोष्ठीी काा आयोोजन कि�याा गयाा। इस 
अवसर पर सााध्वीीश्रीी ने ेकहाा कि� भाारतीीय 
संंस्कृृति� मंें लोोक पर्वोंं काा वि�शेषे महत्व 
है।ै यह पर्वव प्रधाान संंस्कृृति� जीीवन वि�काास 
कीी आधाारशि�लाा है।ै इन्हींं पर्वोंं कीी श्रृंं�खलाा 
मंें होोलीी काा स्थाान वि�शि�ष्ट है।ै बसंंत ऋतुु 
काा आगमन प्रकृृति� केे सााथ जनचेतेनाा मंें 
भीी उल्लाास भर देतेाा है।ै होोलीी काा यह पर्वव 
पवि�त्रताा काा प्रतीीक है।ै रंंगोंं केे मााध्यम सेे 
न केेवल उल्लाास प्रकट होोताा है,ै बल्कि�� 
यह माानवीीय व्यक्ति�ित्व पर गहराा प्रभााव 
डाालते ेहंैं। हमाारे दैनैि�क व्यवहाार, स्वभााव, 
वााताावरण और जीीवनशैलैीी पर रंंगोंं काा 
वि�शेषे असर देखेाा जााताा है।ै यद्यपि� 
पूरूीी दुनुि�याा रंंगीीन है,ै फि�र भीी चेतेनाा मंें 
नवसंंचाार, कषाायोंं कीी शांं�ति�, आसक्ति�ि कीी 
नि�वृतृ्ति� और वैभैव कीी भाावनाा काा शमन 
आवश्यक है।ै आनंंदमय वााताावरण मंें 
सकााराात्मक सोोच काा वि�काास होो, हिं�ंसाा 
और दुरु्भाा�वनााओं कोो वि�रााम मि�ले े — 
यहीी आज कीी आवश्यकताा है।ै   सााध्वीी 
कुुन्दनरेखेाा जीी ने े गुरुुदेवे श्रीी तुलुसीी 
और आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी द्वााराा प्रदत्त 
प्रेके्षााध्याान केे अंंतर्गगत लेशे्याा ध्याान केे 
अभ्याास कीी महत्ताा कोो रेखेांं�कि�त करतेे 
हुएु कहाा कि� यदि� हम रंंगोंं कोो सहीी अर्थथ 

मंें समझ पााएंं, तोो हमााराा परि�वाार, समााज 
और देशे उज्ज्वल भवि�ष्य कीी ओर बढ़ 
सकताा है।ै इस अवसर पर सााध्वीीश्रीी नेे 
नमस्काार महाामंंत्र केे सााथ रंंगोंं पर ध्याान 
करवाा कर होोलीी काा आध्याात्मि��क रूप 
से ेउत्सव मनाायाा और यह भीी समझाायाा 
कि� बााह्य रंंगोंं काा हमाारे मन और व्यवहाार 
पर कि�तनाा गहराा प्रभााव होोताा है।ै सााध्वीी 
सौौभााग्ययशाा जीी ने े अपने े वि�चाार रखतेे 
हुएु कहाा कि� यह समय वसंंत ऋतु ु केे 
प्रभााव से ेशरीीर कोो उल्लाासि�त कर देतेाा 
है।ै यह ऋतुु परि�वर्ततन काा संंधि�कााल है ै— 
सर्दीी कीी समााप्ति�� और गर्मीी कीी शुरुुआत। 
यह प्रत्येेक व्यक्ति�ि केे लि�ए नयाा आरंंभ 
है।ै उन्होंंने ेकहाा कि� जैनै दर्शशन मंें पंंच 
परमेषे्ठीी केे प्रतीीक पाँँ�च रंंग हमाारे जीीवन 
मंें शुभुताा और सकााराात्मक ऊर्जाा� लाा 
सकते ेहंैं। सााध्वीीश्रीी ने े'होोलीी' कीी हुरुदंंग 
पर स्वरचि�त गीीत कीी शाानदाार प्रस्तुतुि� भीी 
दीी। सााध्वीी कल्यााणयशााजीी ने ेकहाा- रंंगोो 
काा हमाारे भााव स्वभााव पर गहराा असर 
दि�खााई देतेाा है।ै गहराा लााल रंंग जहाा 
शक्ति�िवर्धधक है ैवहीी अति�माात्राा मंें इसकाा 
प्रयोोग कषाायोंं कोो बढ़ाा भीी सकताा है।ै 
इंंद्रधनुषु केे साात रंंग होो याा हमाारे ेशरीीर 
कीी बनाावट मंें नि�हि�त अलग-अलग रंंग 
इनकाा सहीी प्रयोोग मनुुष्य कीी दि�शाा और 
दशाा बदल सकताा है।ै हीीराालााल गेलेड़ाा नेे 
गीीत कीी सुमुधुुर प्रस्तुुति� दीी।

लकवल्लीी, कर्नाा�टक
डॉॉ. मुनुि� पुलुकि�त कुुमाारजीी ठााणाा 2 

केे साान्नि�ध्य मंें कर्नाा�टक केे मलनााड क्षेते्र 
केे लकवल्लीी मंें होोलीी चतुरु्माा�सि�क पर्वव 
काार्ययक्रम श्रीी जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंंथ सभाा 
केे द्वााराा आयोोजि�त कि�याा गयाा। मुनुि�श्रीी नेे 
श्रद्धाालु ुश्राावकोंं कोो होोलीी केे अवसर पर 
आध्याात्मि��कताा केे रंंग मंें रंंगने ेकीी प्रेरेणाा 
दीी। 'नचि�केताा' मुनुि� आदि�त्य कुुमाार जीी 
ने ेनवकाार महाामंंत्र केे पदोंं काा प्रेके्षााध्याान 
केेन्द्रोंं पर रंंगोंं सहि�त ध्याान करवााते हुएु 
ध्याान काा जीीवन मंें महत्व प्रति�पाादि�त 
कि�याा। काार्ययक्रम कीी शुरुुआत मुनुि�श्रीी द्वााराा 
नवकाार महाामंंत्रोोच्चाारण से े हुईु। स्वाागत 
भााषण तेरेाापंंथ सभाा अध्यक्ष मनोोज आछाा 
ने ेकि�याा। महि�लाा मंंडल शि�मोोगाा कीी बहनोंं 
ने ेहोोलीी केे रंंगोोत्सव पर आध्याात्मि��क शब्द 
चि�त्र प्रस्तुतु कि�याा। लकवल्लीी महि�लाा 
मंंडल ने े स्वाागत गीीत तथाा चि�कमंंगलूरू 
से ेगुणुवंंतीी नााहर, स्थाानीीय समााज सेवेीी 
काार्ययकर्ताा� रमेशे कुुमाार, शि�वयोोगीी तथाा 
डॉॉ रााजीीव कुुमाार ने े वि�चाार प्रकट कि�ए। 
कन्याा मंंडल से ेडिं�ंपल, गवेेषणाा, जाानवीी 
जैनै ने ेकवि�ताा प्रस्तुतु कीी। आभाार ज्ञाापन 
रााकेश गुलुगुुलि�याा ने ेतथाा संंचाालन पाायल 

आच्छाा ने े कि�याा। काार्ययक्रम मंें स्वरूप 
आच्छाा, पदम आच्छाा, नरेंद्र श्रीीश्रीीमााल 
आदि� काार्ययकर्ताा�ओं काा श्रम रहाा।

शि�वमोोग्गाा
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी कीी सुशुि�ष्याा 

सााध्वीी सोोमयशााजीी आदि� ठााणाा 3 काा 
प्रवेशे तेरेाापंंथ सभाा भवन, शि�वमोोग्गाा मंें 
हुआु। सााध्वीीश्रीी केे प्रवचनोंं, जैनै प्रश्नोोतरीी 
मंंच, प्रेके्षाा ध्याान शि�वि�र, 'पहचाानोंं सााहि�त्य 
काा नााम' जैसैीी रोोचक प्रति�योोगि�तााओं सेे 
वााताावरण मंें अध्याात्म कीी सुगुंंध फैैल 
गई।  शि�वमोोग्गाा मंें आयोोजि�त एक वि�शेषे 
काार्ययक्रम मंें डॉॉ. मुनुि� पुलुकि�त कुुमाार जीी 
एवंं मुनुि� आदि�त्य कुुमाार जीी काा सााध्वीीवृंं�द 
केे सााथ आध्याात्मि��क मि�लन अत्यंंत 
भााववि�भोोर करने वाालाा रहाा। इस मि�लन नेे 
उपस्थि��त जनसमूहू कोो अभि�भूतू कर दि�याा। 
सााध्वीी सोोमयशाा जीी ने ेअपने े भाावोंं कोो 
उद्गाार रूप मंें प्रकट कि�याा, वहींं सााध्वीी 
सरलयशाा जीी ने ेमधुरु गीीति�काा केे मााध्यम 
से ेअपनीी भाावनााओं कोो प्रस्तुतु कि�याा। डॉॉ. 
मुनुि� पुलुकि�त कुुमाार जीी ने ेआत्मीीयताा केे 
सााथ आति�थ्य स्वीीकाारते हुएु अपने ेभााव 
प्रकट कि�ए।  होोलीी चाातुरु्माा�स काार्ययक्रम 
काा शुभुाारंंभ नमस्काार महाामंंत्र से े हुआु। 
महि�लाा मंंडल शि�वमोोग्गाा द्वााराा मंंगलााचरण 
केे सााथ काार्ययक्रम काा मंंगलमय प्राारंंभ 
कि�याा गयाा। तेरेाापंंथ सभाा अध्यक्ष इदकरााज 
मेहेताा, मंंत्रीी चंंदनमल जैनै, ट्रस्ट अध्यक्ष 
भंंवरलााल नााहर, चंंद्रप्रकााश छााजेडे़, 
स्थाानीीय युवुक परि�षद एवंं महि�लाा मंंडल 
अध्यक्ष सुनुीीताा बााफनाा ने े अपने े भाावोंं 
कीी अभि�व्यक्ति�ि कीी। महि�लाा मंंडल द्वााराा 
प्रस्तुतु आध्याात्मि��क होोलीी पर आधाारि�त 
लघु ुनााटि�काा ने ेसभीी दर्शशकोंं कोो गहरााई सेे 
प्रभाावि�त कि�याा। सााध्वीी डॉॉ. सरलयशाा जीी 
ने ेरंंगोंं केे जीीवन मंें महत्व एवंं उससेे आनेे 
वााले ेसकााराात्मक परि�वर्ततनोंं कोो रेखेांं�कि�त 
करते ेहुएु प्रयोोगाात्मक प्रस्तुतुि� दीी। सााध्वीी 
सोोमयशाा जीी ने ेअपने ेउद्बोोधन मंें होोलीी 
पर्वव केे जैनै धर्मम मंें महत्व, ऋतुु परि�वर्ततन 
से े आनेे वााले े शाारीीरि�क एवंं माानसि�क 
बदलाावोंं पर साारगर्भि�ित वि�श्लेषेण प्रस्तुतु 
कि�याा। उन्होंंने े 'त्यााग, संंवर एवंं नि�र्जजराा' 
कोो अपनााने ेकीी पे्रेरणाा दीी। 

बंेंगलुरुु
गांं�धीीनगर स्थि��त तेरेाापंंथ भवन मंें 

सााध्वीी संंयमलताा जीी केे साान्नि�ध्य मंें 
वि�शेषे काार्ययक्रम 'होोलीी केे रंंग, अध्याात्म 
केे संंग' काा आयोोजन कि�याा गयाा। इस 
अवसर पर रंंगोंं केे सााथ ध्याान और मंंत्रोंं 
काा प्रयोोग कराायाा गयाा। सााध्वीी संंयमलताा 
जीी ने े श्राावकोंं कोो संंबोोधि�त करते े हुएु 

कहाा कि� भाारतीीय संंस्कृृति� पर्वोंं एवंं 
त्योोहाारोंं कीी संंस्कृृति� है।ै होोलीी काा पर्वव 
आनंंद और उल्लाास काा त्योोहाार है,ै यह 
मैतै्रीी, समाानताा, साामंंजस्य और सौौहाार्दद 
काा प्रतीीक है।ै बसंंत ऋतुु काा यह बाासंंतीी 
त्योोहाार खुशुि�योंं काा दि�न होोताा है,ै जोो हमाारेे 
जीीवन मंें सकााराात्मक परि�वर्ततन लााताा है।ै 
रंंग हमाारे ेस्वभााव पर गहराा प्रभााव डाालतेे 
हंैं, इसलि�ए हमें उनके मााध्यम से ेअपनेे 
व्यवहाार मंें सकााराात्मक परि�वर्ततन लााने ेकाा 
प्रयाास करनाा चााहि�ए। सााध्वीी माार्ददवश्रीी जीी 
ने ेवि�भि�न्न रंंगोंं केे प्रभााव और उनके प्रयोोग 
केे महत्व कोो स्पष्ट करते हुएु अनुुष्ठाान 
काा प्राारंंभ कि�याा। उन्होंंनेे बताायाा कि� आठ 
कर्मोंं केे क्षय और क्षयोोपशम केे लि�ए 
बीीजााक्षरोंं तथाा रंंगोंं काा प्रयोोग कि�याा जााताा 
है।ै साामााजि�क वि�संंगति�योंं कोो दूरू करने 
और मोोहनीीय कर्मम केे क्षयोोपशम केे लि�ए 
वि�शुदु्धि� कंेंद्र पर नीीले े रंंग केे ध्याान काा 
अभ्याास कराायाा गयाा। सााथ हीी, शुभु नााम 
और गोोत्र कर्मम केे पूदू्गलोंं कीी जाागृति� केे 
लि�ए भीी प्रयोोग कि�ए गए, जि�ससे ेव्यक्ति�ि 
कोो यश और नााम कीी प्रााप्ति�� होोतीी है।ै

तोोशााम
तेरेाापंंथ भवन तोोशााम मंें होोलीी उत्सव 

काार्ययक्रम आध्याात्मि��क रूप से े मनाायाा 
गयाा। सर्ववप्रथम नमस्काार महाामंंत्र केे 
उच्चाारण से ेकाार्ययक्रम प्राारंंभ हुआु। ज्ञाानाार्थीी 
भूमूि�, लक्षि�त व चेतेनाा ने ेहोोलीी केे उत्सव 
पर अपनाा वक्तव्य दि�याा। उपाासि�काा मंंजूू 
जैनै ने ेकहाा कि� होोलीी काा उत्सव रंंगोंं काा 
उत्सव है।ै जि�सकाा मन धर्मम मंें लीीन हैै 
उसे ेदेवेताा भीी परााजि�त नहींं कर सकतेे। 
ज्ञाानाार्थीी जि�यांं�श, देवेांं�श, नैतैि�क, हि�मांं�श 
ने ेहोोलीी पर कवि�ताा कीी प्रस्तुुति� दीी। मुखु्य 
प्रशि�क्षि�काा कमलेशे जैनै ने ेज्ञाान कंेंद्र पर 
पीीले े रंंग काा ध्याान करते हुएु 'ऊंं णमोो 
णााणस्स' मंंत्र काा प्रति�दि�न 21 बाार जप 
करने े कीी प्रेरेणाा दीी। प्रशि�क्षि�काा ज्योोति� 
जैनै ने े वर्ततमाान युगु मंें पाानीी केे महत्व 
कोो बतााते हुएु पाानीी कोो व्यर्थथ न बहााने कीी 
प्रेरेणाा दीी। प्रशि�क्षि�काा बबि�ताा जैनै ने ेहोोलीी 
पर गीीत काा संंगाान कि�याा। प्रेके्षाावााहि�नीी 
संंवााहि�काा मीीनू ूजैनै ने ेनमस्काार महाामंंत्र 
पर आधाारि�त रंंगोंं काा ध्याान करवाायाा। 
ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं केे लि�ए होोलीी कीी 
थीीम पर एक ड्रााइंंग प्रति�योोगि�ताा करवााई 
गई एवंं आकर्षषक बैलैूनू गेमे काा आयोोजन 
भीी करवाायाा गयाा जि�समंें मुखु्य भूमूि�काा 
नैनै्सीी जैनै कीी रहीी। प्रति�योोगि�ताा मंें वि�शेषे 
स्थाान प्रााप्त करने वाालोंं कोो त्यााग केे द्वााराा 
पुरुस्कृृत कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा कुुशल 
संंचाालन एवंं आभाार ज्ञाापन प्रशि�क्षि�काा 
ज्योोति� जैनै ने ेकि�याा। काार्ययक्रम मंें महि�लाा 

मंंडल कीी बहनें, ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षि�कााएंं 
एवंं ज्ञाानाार्थि�ियोंं कीी उपस्थि��ति� रहीी। 

कृृष्णगि�रीी
भाारतीीय त्योोहाारोंं कीी परम्पराा मंें होोलीी 

काा त्योोहाार अपनीी वि�शि�ष्ट पहचाान लि�ए 
हुएु है।ै यह त्योोहाार रंंगोंं कीी राागि�नीी केे 
सााथ माानव जााति� कोो वि�कृृति� से ेसंंस्कृृति� 
कीी ओर गति�माान होोने ेकीी प्रेरेणाा प्रदाान 
करताा है।ै इस त्यौौहाार काा आगमन प्रकृृति� 
केे मि�लन मंें उल्लाास और उमंंग भरेे 
वााताावरण काा नि�र्माा�ण करताा है।ै उपरोोक्त 
वि�चाार युगुप्रधाान आचाार्यय महााश्रमणजीी 
केे सुशुि�ष्य मुनुि� मोोहजीीतकुमाारजीी नेे 
तमि�लनााडु केे प्रसि�द्ध तीीर्थथक्षेते्र कृृष्णगि�रीी मंें 
होोलीी चाातुर्माा�स केे समाारोोह मंें प्रकट कि�ये।े 
मुनुि�श्रीी ने े होोलीी केे सांं�स्कृृति�क महत्व 
कोो प्रकट करते हुएु कहाा कि� होोलीी काा 
त्योोहाार प्रेमे, स्नेहे, सौौहाार्दद और सद्‌‌भाावोंं 
केे सााथ जुडु़ाा हुआु है।ै होोलीी कीी रंंगीीन 
छटाा व्यक्ति�ि केे मन और भाावोंं मंें आनन्द 
प्रकट करतीी है।ै तनााव और अवसााद केे 
युगु मंें व्यक्ति�ि केे भीीतर आनन्द कीी रंंगीीन 
बहाार बहेे। काार्ययक्रम मंें मुनुि�श्रीी ने ेरंंगोंं काा 
ध्याान करवाायाा। दुनुि�याा केे प्रत्येेक दि�न 
कोो त्योोहाार कीी अभि�धाा से ेअभि�हि�त करते 
हुएु मुनुि� जयेशकुमाारजीी ने ेआध्याात्मि��क 
और व्याावहाारि�क धराातल पर हर रंंग कीी 
महत्ताा कोो वैजै्ञाानि�क तथ्योंं केे मााध्यम सेे 
प्रकट कि�याा। इस अवसर पर मूरू्ति�िपूजूक 
सम्प्रदााय केे मुनुि� नि�र्भभयरत्नवि�जय जीी नेे 
भीी अपने ेवि�चाार प्रकट कि�ए। 

रााजाारााजेेश्वरीी नगर
सााध्वीी पाावनप्रभााजीी ने ेहोोलीी उत्सव 

पर अपने ेउद्गाार प्रकट करते ेहुएु कहाा - 
होोलीी एक लौौकि�क पर्वव माानाा जााताा है,ै यह 
पर्वव चतुरु्ददशीी व पक्खीी केे सााथ जुड़ुकर 
अध्याात्ममय बन जााताा है।ै जैसैे ेवस्त्रोंं केे 
दााग व धब्बोंं कोो धोोने े केे लि�ए रि�मूवर, 
आलाा, ब्लीीच आताा है ैवैसैे ेहीी आत्माा केे 
दोोषोंं कोो, धब्बोंं कोो मि�टााने ेकाा रि�मूवूर हैै 
प्रति�क्रमण। इस आध्याात्मि��क अनुुष्ठाान केे 
द्वााराा हम खमतखाामणाा करके सब जीीवोंं 
केे सााथ मैतै्रीीभााव रख सकतेे हंैं, मैतै्रीी काा 
दीीप जलाा सकते ेहंैं। सााध्वीी आत्मयशााजीी, 
सााध्वीी उन्नतयशााजीी व सााध्वीी रम्यप्रभााजीी 
ने े 'होोलीी काा त्यौौहाार - रंंगोंं काा उपहाार' 
सम्बन्ध मंें परि�संंवााद कीी प्रस्तुुति� से ेरंंगोंं  
केे महत्व कोो प्रकट कि�याा। पंंच परमेषे्ठीी 
केे पाँँ�च रंंगोंं से े उपस्थि��त श्राावक-
श्राावि�कााओं कोो आध्याात्मि��क होोलीी 
खि�लााई। शाासनमााताा कीी स्मृतृि� मंें 
सााध्वीीवृनृ्द केे द्वााराा साामूहूि�क सुमुधुरु गीीत 
काा संंगाान कि�याा गयाा।
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आदश� सा�ह�य �वभाग जनै �व� भारती

�वभाव का प�रवत�नशील �व�प - मनु�य का �च�
ि�थर नह� होता, यह समय, प�रि�थ�तय� और �थान के
अनुसार बदलता रहता ह।ै सुबह जो ��� शांत और
सौ�य �दखता ह,ै दोपहर म� वह �ो�धत और उ�े�जत
नजर आ सकता ह।ै इसी �कार, सं�या और रा�� म� भी
उसका �वभाव प�रव�त�त हो सकता ह।ै यह बदलाव
समु� क� लहर� क� तरह ह�, जो कभी शांत रहती ह� और
कभी �वार-भाटा के �प म� उफान पर होती ह�।

पु�तक �ाि�त के �लए संपक�  कर� :

जाग�कता और आ�म�नयं�ण - ��� के भीतर मौजूद ऊजा� का
�वाह संक�प और जाग�कता पर �नभ�र करता ह।ै य�द वह 
मूछा� (अचेतनता) म� रहता ह,ै तो सं�लेश 
स��य हो जाता ह ैऔर नकारा�मक 
�वचार ज�म लेते ह�। ले�कन य�द वह जाग�कता 
क� चाबी से अपने भीतर के �ार खोलता ह,ै तो 
असं�लेश �कट होता ह ैऔर शुभ �वचार 
एवं कम� �वतः �कट होने लगत ह�।

सकारा�मकता और नकारा�मकता का
�ं� - ��� के भीतर दो �वाह चलते
रहते ह�—सं�लेश (नकारा�मकता) और
असं�लेश (सकारा�मकता)। जब
सं�लेश स��य होता ह,ै तब ��� बुरे
�वचार� और कम� क� ओर �वृ� होता
ह,ै जब�क असं�लेश के �भाव म� वह
अ�छे �वचार और शुभ कम� करता ह।ै
यह बदलाव �वतः होते ह�, ले�कन ���
के अपने �नण�य और �वृ��याँ भी इसम�
मह�वपूण� भू�मका �नभाती ह�।

सू�म जगत का �भाव - मनु�य के
�वचार और भावनाएँ सू�म जगत से
�भा�वत होती ह�। हमारे चार� ओर
अन�गनत परमाणु �बखरे होते ह�,
�जनम� भाषा, �वचार, भावना और
ऊजा� के त�व समा�हत होते ह�। जैसे-
जैसे मनु�य �कसी �वचार को �हण
करता ह,ै वह उसके ����व का
�ह�सा बन जाता ह।ै ले�कन यह सू�म
जगत इं��य� से नह� देखा जा सकता,
इसके अनुभव के �लए गहर�

बोोलतीी   कि�तााब

     काालांं�वाालीी।  

तेेराापंंथ युुवक परि�षद् काालांं�वाालीी, 
फोोर्टि�िस हॉॉस्पि�िटल मोोहाालीी एवंं भाारत 
वि�काास परि�षद् द्वााराा तेेराापंंथ भवन मेंं 
मुुफ्त मल्टीीस्पेेशलि�टीी मेेडि�कल जांं�च 
कैंंप लगाायाा गयाा। जि�समेंं हृदय रोोग 
वि�शेेषज्ञ डॉॉ कुुलदीीप सिं�ंह, हड्डीी रोोग 
वि�शेेषज्ञ डॉॉ गगनदीीप गुुप्ताा, सर्जजरीी 
वि�शेेषज्ञ डॉॉ वि�ति�श सिं�ंगलाा, ब्रेेस्ट एवंं 
एंंडोोक्रााइन वि�शेेषज्ञ डॉॉ दीीप्ति�� सिं�ंह नेे 
अपनीी सेेवााएंं दीी। 

इस कैंंप केे प्रोोजेेक्ट चेेयरमैैन 

एडवोोकेेट अरुण गर्गग नेे बताायाा कि� 
तेेराापंंथ भवन मेंं आयोोजि�त इस शि�वि�र मेंं 
हड्डि�योंं मेंं कैैल्शि��यम कीी जांं�च, ईसीीजीी, 
शुुगर, ब्लड प्रेेशर आदि� टेेस्ट कि�ए गए। 
इस काार्ययक्रम केे मुुख्य अति�थि� कमलेेश 
गर्गग हांं�सीी व मोोहन लााल बंंसल थेे। 

शि�वि�र मेंं बड़ीी संंख्याा मेंं भाावि�प व 
तेेयुुप सदस्योंं नेे अपनीी सेेवााएंं दीी। इस 
कैंंप मेंं लगभग 210 मरीीजोंं नेे अपनेे 
स्वाास्थ्य कीी जांं�च करवााई।

सााथ हीी श्रीी तुुलसीी महााप्रज्ञ 
होोम्योोपैैथि�क हॉॉस्पि�िटल द्वााराा मरीीजोंं कीी 
जांं�च कर मुुफ्त दवााई भीी दीी गई।

नि�:शुुल्क स्वाास्थ्य जांं�च 
शि�वि�र काा आयोोजन 

     गंंगााशहर। 

उग्रवि�हाारीी तपोोमूूर्ति�ि मुुनि� 
कुुमलकुुमाारजीी, मुुनि� श्रेेयांं�स 
कुुमाारजीी, केेन्द्र व्यवस्थाापि�काा सााध्वीी 
वि�शदप्रज्ञााजीी, सााध्वीी लब्धि��यशााजीी, 
सााध्वीी ललि�तकलााजीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं ‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी ज्योोति�श्रीीजीी 
कीी स्मृृति� सभाा गंंगााशहर सेेवाा केेन्द्र 
शाान्ति��नि�केेतन मेंं रखीी गई। 

मुुनि� कमलकुुमाारजीी नेे सभाा कोो 
सम्बोोधि�त करतेे हुुए कहाा- जोो सदाा तप, 
जप, ध्याान, स्वााध्यााय मेंं लीीन रहताा 
हैै वह अपनेे आप मेंं लीीन रहताा हैै। 
जोो अपनेे मेंं लीीन रहताा हैै उसकेे कर्मम 
क्षीीण होोतेे हैंं। उन्होंंनेे कहाा कि� सााध्वीी 
ज्योोति�श्रीी जीी नेे अध्याात्म कीी ज्योोति� 
जलााकर अपनाा पथ प्रकााशि�त कर 

दि�याा। मुुनि�श्रीी नेे सााध्वीीश्रीी कीी स्मृृति� 
मेंं चाार लोोगस्स काा ध्याान करवााकर 
साादर श्रद्धांं�जलि� अर्पि�ित कीी। केेन्द्र 
व्यवस्थाापि�काा सााध्वीी वि�शदप्रज्ञााजीी नेे 
कहाा - संंत वह होोताा हैै जोो शांं�त होोताा 
हैै। जोो शांं�त होोताा हैै उनकेे चाारोंं गति�योंं 
काा अंंत होोताा हैै। 

सााध्वीी ज्योोति�श्रीीजीी नेे उपशम 
कषाायीी होोकर संंसाार भ्रमण कोो सीीमि�त 
कर लि�याा। सााध्वीी ललि�तकलााजीी जीी नेे 
कहाा- हीीराा कहींं भीी रहेे उसकीी कीीमत 
घटतीी नहींं हैै।  संंत जहांं� भीी रहेे, 
जहांं� भीी जााए,  सबकाा भलाा होोताा होो। 
सााध्वीी  लब्धि��यशााजीी नेे कहाा कि� सााध्वीी 
ज्योोति�श्रीीजीी केे बााहरीी सौंंदर्यय केे सााथ-
सााथ आन्तरि�क सौौन्दर्यय भीी अनुुपम थाा। 
सहज, सरलताा, अनाासक्ति�ि, नि�र्लि�िप्तताा, 
शांं�त सहवाास, मृृदुु भााषीी,  स्मि�ित 

वदन उनकीी पहचाान थीी। इस अवसर 
पर ‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी कुुन्थुुश्रीीजीी, 
‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी मंंजुुरेेखााजीी, सााध्वीी 
प्रांं�जलप्रभााजीी द्वााराा प्रदत्त संंदेेश काा 
वााचन सााध्वीी सुुमंंगलााश्रीीजीी व गीीत काा 
संंगाान पवन छााजेेड़ नेे कि�याा। 

सााध्वीी मृृदुुलााजीी, सााध्वीी ध्रुुवरेेखााजीी 
व समणीी चैैतन्य प्रज्ञााजीी नेे अपनेे वि�चाार 
रखेे।  सााध्वीी वृंं�द नेे समूूह गीीति�काा कीी 
सुुन्दर प्रस्तुुति� दीी। इसीी क्रम मेंं तेेराापंंथ 
न्याास केे ट्रस्टीी जैैन लूूणकरण छााजेेड़, 
महाासभाा केे काार्ययकाारि�णीी सदस्य 
भैंंरूदाान सेेठि�याा, तेेराापंंथीी सभाा केे मंंत्रीी 
जतनलााल संंचेेतीी, तेेयुुप केे उपााध्यक्ष 
ललि�त रााखेेचाा, परि�वाार कीी तरफ सेे 
उपाासक इंंदरचंंद बैैद नेे श्रद्धांं�जलि� 
अर्पि�ित कीी। संंचाालन मीीनााक्षीी आंंचलि�याा 
नेे कि�याा।

स्मृृति� सभाा काा हुुआ आयोोजन

भि�लोोड़ाा। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल केे तत्वाावधाान मेे 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल  भीीलोोडाा द्वााराा 
अंंतर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस केे उपलक्ष मेंं 
भव्य रैैलीी काा आयोोजन कि�याा जि�समेंं 
मााहेेश्वरीी, अग्रवााल और गुुजराातीी 
समााज कीी 50 बहनोंं नेे भााग लि�याा। 
मंंचीीय काार्ययक्रम कीी शुुरुआत उपाासि�काा 
प्रेेरणाा बााफनाा नेे नमस्काार महाामंंत्र 
सेे कीी।

भि�लोोड़ाा महि�लाा मंंडल द्वााराा 
मंंगलााचरण एवंं प्रेेरणाा गीीत काा संंगाान 
कि�याा गयाा। अध्यक्षाा रेेखाा भटेेवराा नेे 
आए हुुए सभीी मेेहमाानोंं काा स्वाागत 
कि�याा। भि�लोोड़ाा महि�लाा पुुलि�स इंंस्पेेक्टर 
एम. एम. माालीीवााल नेे सााइबर फ्रॉॉड सेे 
बचनेे केे उपााय बतााए। 

मााहेेश्वरीी महि�लाा मंंडल कीी अध्यक्ष 
डिं�ंपल मूंं�दड़ाा नेे नाारीी सशक्ति�िकरण पर 
वि�चाार व्यक्त कि�येे। 

रैैलीी काा आयोोजन

सााध्वीी मंंगलप्रज्ञााजीी केे साान्नि�ध्य मंें 
पंैंसठि�याा यंंत्र अनुुष्ठाान काा भव्य आयोोजन 
तेरेाापंंथ भवन वि�राार मंें हुआु। प्रथम बाार 
समाायोोजि�त इस अनुुष्ठाान मंें श्राावक 
समााज ने े उत्सााह केे सााथ भााग लि�याा। 
सााध्वीी प्रोोफे़ेसर मंंगलप्रज्ञााजीी ने े संंभाागीी 
अनुुष्ठाानकर्ताा�ओं कोो उद्बोोधन देतेे े हुएु 
कहाा - पंैंसठि�याा छंंद एवंं यंंत्र कीी सााधनाा 
प्रभाावशाालीी है,ै आनंंद, शक्ति�ि और शांं�ति� 
प्रदाान करने े वाालीी है।ै हर व्यक्ति�ि कोो 
शक्ति�ि कााम्य है,ै जैनै शाासन कोो वि�राासत 
केे रूप मंें अनगि�नत मंंत्र प्रााप्त हुएु हंैं। 
अनेेक सााधकोंं ने े सााधनाा कीी है ै और 
अनुुभूतू आनंंद रस कोो जन समुुदााय कोो 
बांं�टाा है।ै पंैंसठि�याा यंंत्र अनुुष्ठाान वि�घ्न 
शाामक अनुषु्ठाान है।ै व्यक्ति�ि जीीवन जीीताा 

है,ै अच्छेे लक्ष्य कीी ओर बढ़ताा है,ै अनेेक 
शाारीीरि�क, माानसि�क समस्यााएंं आतीी रहतीी 
हंैं। जि�सकेे काारण वह हतााश नि�रााश होो 
जााताा है ै पर मंंत्र सााधनाा जीीवन पथ केे 
अवरोोधोंं कोो दूरू करने े वाालीी है।ै गहन 
आस्थाा केे सााथ सवि�धि� द्वााराा कि�याा गयाा 
हर प्रयोोग वरदाायीी होोताा है।ै सााध्वीी वृनृ्द 
ने े साामूहूि�क संंगाान कि�याा। सभााध्यक्ष 
अजयरााज फूूलफगर ने ेसााध्वीीश्रीी केे प्रति� 
कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त कीी। वि�राार सभाा द्वााराा 
वर्षीीतप सााधनाा रत वि�राार से ेअंंजनाा रमेश 
सोोलंंकीी एवंं वसई से ेरेखेाा रााजेंद्र गुंं�देचेाा काा 
सम्माान कि�याा गयाा। सभाा केे नि�वर्ततमाान 
अध्यक्ष रमेशे हिं�ंगड़ ने ेतप अभि�नंंदन पत्र 
काा वााचन कि�याा। सााध्वीीवृंं�द ने े वर्षीीतप 
अनुुमोोदन गीीत काा संंगाान कि�याा। महि�लाा 
मंंडल एवंं पाारि�वाारि�क जनोंं ने ेतप वर्धाा�पन 
स्वर प्रस्तुुत कि�ए। 

आनंंद, शक्ति�ि और शांं�ति� प्रदाान करनेे 
वाालाा हैै पैंंसठि�याा यंंत्र अनुुष्ठाान

     वि�राार।  

पृषृ्ठ 11 काा शेेष पृषृ्ठ 1 काा शेेष
सुकुुुमाारताा कोो छोोड़कर...
सहन करोो, सुखुीी बनोो। श्रम करोो, सफल बनोो, 

सुखुीी बनोो। व्यक्ति�ि अवांं�छनीीय काामनााओं कोो कााम 
करने ेकाा प्रयाास करे।े छोोटीी चीीजोंं मंें उलझने ेसेे 
बड़ीी चीीज प्रााप्त नहींं होो सकतीी। काामनाा अति�क्राान्त 
होो जाायेगेीी तोो दुःः�ख भीी कम होो जाायेगेाा, रााग-द्वेषे 
कोो छोोड़ दे ेतोो व्यक्ति�ि संंसाार मंें सुखुीी रह सकताा है।ै 
व्यक्ति�ि कठोोरताा, श्रम और सेवेाा से ेअपनेे जीीवन कोो 
सुखुीी बनााए। अपने ेप्रांं�गण मंें पूजू्यप्रवर केे स्वाागत मंें 
रााधााभााई अहीीर नेे उद्गाार व्यक्त कि�ये।े

स्वयंं एवंं दूूसरोंं काा...
 कि�सीी काा लोोकोोत्तर उपकाार करेंं, 

आध्याात्मि��क उपकाार करेंं, कि�सीी कोो 
समझााकर सम्यक्त्वीी बनााएंं। सााधुु 
काा जीीवन लोोकोोत्तर दयाा काा सााकाार 
रूप होो सकताा हैै। उनकेे व्यााख्याान 
केे मााध्यम सेे त्यााग भीी संंभव होो 
सकताा हैै। श्राावक भीी लोोकोोत्तर 
उपकाार कर सकताा हैै। अहिं�ंसाा केे 
परि�वाार सेे जुुड़ेंं रहेंं, स्वयंं अहिं�ंसाा 

केे माार्गग पर चलेंं और दूूसरोंं कोो भीी 
उस माार्गग पर चलाानेे काा प्रयाास करेंं। 
धर्मम-ध्याान कीी सााधनाा जीीवन मेंं 
सतत चलतीी रहनीी चााहि�ए। पूूज्यवर 
केे स्वाागत मेंं बाागड़ सर्वोोदय ट्रस्ट 
केे ट्रस्टीी मोोतीीलाालभााई नंंदुु तथाा 
खाारोोई प्रााथमि�क शाालाा सेे मुुकेेशभााई 
चाावड़ाा नेे अपनीी भाावनााएंं व्यक्त 
कींं। काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।
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सुुकुुमाारताा कोो छोोड़कर करेंं श्रम 
और सेेवाा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

महाामनस्वीी आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी लगभग 11 
कि�मीी काा वि�हाार कर अपनीी धवल सेेनाा केे सााथ 
कुंं�जीीसर पधाारेे। पाावन प्रेेरणाा पााथेेय प्रदाान कराातेे हुुए 
परम पाावन नेे  फरमाायाा कि� सुुखीी बननेे केे संंदर्भभ मेंं कुुछ  
सूूत्र शाास्त्र मेंं बताायेे गयेे हैंं। सुुख व्यक्ति�ि कोो इष्ट 
होोताा हैै और सुुख पाानेे केे लि�ए आदमीी प्रयाास भीी 
करताा हैै।  शाास्त्रााकाार नेे सुुखीी बननेे केे संंदर्भभ मेंं 
एक आध्याात्मि��क समूूह बताायाा हैै। पहलीी बाात 
बतााई हैै कि� अपनेे आप कोो तपााओ - सुुकुुमाारताा कोो 
छोोड़ोो। कठोोर जीीवन जीीनेे काा प्रयाास करोो। कठोोरताा 
काा अभ्याास नहींं हैै, सुुवि�धाावाादीी मनोोवृृति� अवांं�छि�त 

स्तर पर हैै तोो व्यक्ति�ि दुःः�खीी बन सकताा हैै। व्यक्ति�ि 
सर्दीी, गर्मीी और वर्षाा� कोो सहन करनेे काा प्रयाास 
करेे। चाारि�त्राात्मााएंं चलतेे हैंं, यह भीी कठोोरताा हैै, एक 
प्रकाार कीी तपस्याा होो जाातीी हैै। गर्मीी मेंं प्याास कोो सह 
लेेनाा भीी एक तपस्याा हैै। वर्षाा� कीी अपनीी समस्याा 
होो सकतीी हैै। ठि�ठुुरतीी सर्दीी मेंं भीी चाारि�त्र आत्मााएंं 
वि�हाार कर देेतेे हैंं। यह भीी एक कठोोरताा हैै। हर ऋतुु 
काा अपनाा महत्व हैै। हमेंं समताा मेंं रहतेे हुुए कठोोर 
स्थि��ति� काा भीी साामनाा करनाा चााहि�येे। बड़ोंं कीी डांं�ट 
कोो भीी शांं�ति� सेे झेेलनाा चााहि�येे। इससेे भीी कठोोरताा 
काा अभ्याास होो जााताा हैै। गुुरु कड़ााई सेे कहकर 
अच्छीी शि�क्षाा देे रहेे हैंं तोो उसेे भीी समताा सेे सहनाा 
चााहि�येे। शाारीीरि�क कठि�नााई और माानसि�क कठि�नााई 
कोो शांं�ति� सेे सहनाा चााहि�येे।  (शेषे पेजे 10 पर)

  कुंं�जीीसर।   
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मोोक्ष कीी प्रााप्ति�� होो हमााराा उत्कृृष्ट लक्ष्य : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

भैैक्षवगण सम्रााट आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
गांं�धीीधााम केे रि�वेेराा एलीीगेंंस परि�सर मेंं पधाारेे। अमृृत 
देेशनाा मेंं पूूज्यवर नेे "सम्यक्त्व" शब्द कीी महत्ताा 
पर प्रकााश डाालतेे हुुए फरमाायाा कि� यह शब्द वि�शेेष 
रूप सेे जैैन दर्शशन मेंं प्रयुुक्त होोताा हैै, जि�सकाा अर्थथ 
होोताा हैै यथाार्थथ और सहीी। आचाार्यय प्रवर नेे कहाा 
कि� व्यक्ति�ि काा ज्ञाान सम्यक् होो, दर्शशन और श्रद्धाा 
सम्यक् होो तथाा आचरण भीी सम्यक् होो, तभीी वह 
मोोक्ष माार्गग पर अग्रसर होो सकताा हैै।

धाार्मि�िक जगत मेंं मोोक्ष कोो अत्यंंत महत्वपूूर्णण 
माानाा गयाा हैै और यदि� अध्याात्म कीी सााधनाा काा 
कोोई परम लक्ष्य हैै, तोो वह केेवल मोोक्ष हीी हैै। 
मोोक्ष कीी प्रााप्ति�� केे पश्चाात व्यक्ति�ि कोो और कुुछ 
प्रााप्त करनेे कीी आवश्यकताा नहींं रहतीी। जीीवन चक्र 
नि�रंंतर चलताा रहताा हैै, व्यक्ति�ि आताा हैै और चलाा 
जााताा हैै, किं�ंतुु जीीवन काा वाास्तवि�क उद्देेश्य यह होोनाा 
चााहि�ए कि� पूूर्वव जन्मोंं केे कर्मोंं काा क्षय कि�याा जााए, 
आत्माा कोो नि�र्ममल बनाायाा जााए और मोोक्ष कीी दि�शाा 

मेंं नि�रंंतर आगेे बढ़ाा जााए। यहीी हमााराा उत्कृृष्ट लक्ष्य 
और सााध्य होोनाा चााहि�ए।

आचाार्यय प्रवर ने ेआगेे कहाा कि� यदि� गंंतव्य तय 
होो, गंंतव्य कीी चााह होो और उस दि�शाा मंें गति� होो, 
तोो माार्गग अपनेे आप मि�ल जााताा है।ै यदि� मोोक्ष कोो 
हमने ेअपनाा गंंतव्य बनाायाा है ैऔर हम स्वयंं उसकीी 
ओर बढ़ रहे े हंैं, तोो सम्यक् ज्ञाान, सम्यक् दर्शशन, 
सम्यक् चाारि�त्र और तप हमाारे ेमाार्गगदर्शशक बन सकतेे 
हंैं। इनकीी सााधनाा से ेमोोक्ष कीी गति� संंभव होो जाातीी 
है।ै माानव जीीवन कोो दुरु्ललभ बताायाा गयाा है।ै जि�स 
प्रकाार कि�सीी रााजाा केे तीीन प्रमुुख कर्ततव्य होोते ेहंैं—
सज्जनोंं कीी रक्षाा करनाा, दुरु्जजनोंं कोो दंंडि�त करनाा 
और प्रजाा काा भरण-पोोषण करनाा—उसीी प्रकाार हमें 
भीी अपने ेदुरु्ललभ मनुुष्य जन्म काा यथाासंंभव सदुपुयोोग 
करनाा चााहि�ए। आत्माा अमर है ैऔर वह नि�रंंतर नए-
नए जन्म धाारण करतीी रहतीी है,ै अतःः हमें धर्मम कीी 
सााधनाा मंें समय देनेाा चााहि�ए तााकि� हम मोोक्ष कीी 
दि�शाा मंें अग्रसर होो सकंें। यदि� हमााराा आचरण शुदु्ध 
होोगाा, तोो आगे ेकाा माार्गग स्वतःः प्रशस्त होो जााएगाा।

सााध्वीीप्रमुखुााश्रीी वि�श्रुतुवि�भााजीी ने े अपने े वि�चाार 
रखते े हुएु कहाा कि� भाारतीीय सााहि�त्य मंें चिं�ंताामणि� 
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रत्न, काामधेनेु ुऔर कल्पवृृक्ष कोो 
दुरु्ललभ माानाा गयाा है,ै उसीी प्रकाार 
मनुषु्य जन्म भीी अत्यंंत दुरु्ललभ है।ै 
चाारोंं गति�योंं मंें केेवल मनुषु्य योोनि� 
हीी ऐसीी है,ै जि�समंें व्यक्ति�ि अपनीी 
अंंतर्नि�िहि�त शक्ति�ियोंं काा वि�काास 
कर अपनीी मंंजि�ल तक पहुंं�च 
सकताा है।ै सााथ हीी उन्होंंनेे यह भीी 
कहाा कि� मनुषु्य जन्म मंें एक उत्तम 
गुरुु काा मि�लनाा भीी अत्यंंत दुरु्ललभ 

होोताा है।ै गुरुु काा स्थाान परमाात्माा 
से ेभीी ऊपर होोताा है ैक्योंंकि� वहीी 
जीीवन कीी दि�शाा तय करताा है।ै 
सच्चे ेगुरुु केे माार्गगदर्शशन से ेजीीवन 
कीी रााह सुंं�दर और सकााराात्मक 
बन जाातीी है।ै 

पूजू्यवर केे स्वाागत मंें रााजवीी 
ग्रुपु से े कंंचन साालेचाा, महाावीीर 
साालेचेाा, रेखेाा चौौपड़ाा ने े अपनीी 
अभि�व्यक्ति�ि दीी। नि�शीी, तेजेस्वीी 

संंकलेचेाा ने ेअपनीी प्रस्तुतुि� दीी। 
रि�वेरेाा ग्रुपु कीी बहनोंं नेे 

स्वाागत गीीत काा संंगाान कि�याा। 
रि�वेरेाा सोोसाायटीी परि�वाार कीी ओर 
से े मुकेुेश आचाार्यय एवंं गुजुराात  
कीी पूरू्वव वि�धाानसभाा अध्यक्ष 
नि�मााबेने आचाार्यय ने ेअपने ेउद्गाार 
व्यक्त कि�ए। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुनुि� 
दि�नेशेकुमाारजीी द्वााराा कि�याा गयाा।



अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे लि�ए मुुद्रक, प्रकााशक एवंं संंपाादक - पंंकज कुुमाार डाागाा द्वााराा मैै.जीी.केे. फााइन आर्टट प्रेेस, सीी-1, एफआईएफ, पटपड़गंंज औद्योोगि�क क्षेेत्र, नई दि�ल्लीी-110092 
सेे मुुद्रि�त तथाा 210, दीीनदयााल उपााध्यााय माार्गग, नई दि�ल्लीी-110002 सेे प्रकााशि�त।
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तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे एकाादशम 
अधि�शाास्ताा आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
गांं�धीीधााम केे अमर पंंचवटीी क्षेेत्र मेंं 13 
दि�वसीीय प्रवाास संंपन्न कर अष्टमंंगल 
कॉॉलोोनीी मेंं स्थि��त रााजूूभााई मेेहताा परि�वाार 
केे नि�वाास स्थाान मेंं पधाारेे। अष्टमंंगल 
समवसरण मेंं परम पूूज्य नेे अपनेे अमृृत 
वचनोंं मेंं फरमाायाा - शाास्त्र मेंं बताायाा 
गयाा हैै कि� इहलोोक और परलोोक काा 
हि�त होो और जि�ससेे सुुगति� कीी प्रााप्ति�� होो 
सकेे, उसकेे लि�ए श्रमण धर्मम स्वीीकाार 
करनाा चााहि�ए। श्रमण धर्मम कोो स्वीीकाार 
करनेे केे लि�ए पहलेे उसकीी अच्छीी 
जाानकाारीी होो, उसकेे प्रति� श्रद्धाा होो। 
इसलि�ए व्यक्ति�ि कोो बहुुश्रुुत कीी उपाासनाा 
और पर्युु�पाासनाा करनीी चााहि�ए और उनसेे 
अर्थथ काा वि�नि�श्चय करनाा चााहि�ए। 

सााधुु और ज्ञाानीी केे संंपर्कक मेंं रहनेे 
सेे धर्मम और जीीवन कीी सहीी समझ 
वि�कसि�त होोतीी हैै। सम्यक ज्ञाान प्रााप्त कर 
यदि� चाारि�त्र काा वि�काास कि�याा जााए, तोो 
व्यक्ति�ि बहुुत कुुछ प्रााप्त कर सकताा हैै। 

ज्ञाान केेवल पुुस्तकीीय न होोकर अनुुभव 
और तत्वबोोध सेे जुुड़ाा होोनाा चााहि�ए।

आचाार्ययश्रीी नेे अपनेे बचपन केे 
अनुुभव सााझाा करतेे हुुए कहाा - 'मुुनि�श्रीी 
सुुमेेरमलजीी (लााडनूंं�) और मुुनि�श्रीी 
सोोहनलाालजीी (चााड़वाास) उच्च कोोटि� 
केे तत्वज्ञ संंत थेे। मुुझेे उनकेे साान्नि�ध्य 
मेंं ज्ञाान और तत्वबोोध प्रााप्त करनेे काा 

अवसर मि�लाा। तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे दाान 
और दयाा केे सि�द्धांं�तोंं कीी गहरााई कोो 
समझनेे काा सौौभााग्य प्रााप्त हुुआ। मुुनि�श्रीी 
सुुमेेरमलजीी केे सत्संंग सेे मेेराा वैैरााग्य 
पुुष्ट हुुआ और मैंंनेे दीीक्षाा ग्रहण करनेे काा 
संंकल्प लि�याा।' 

आचाार्यय श्रीी नेे आगेे फरमाायाा कि� 
गृृहस्थ भीी ज्ञाानीी होो सकतेे हैंं और 

प्रवचन केे मााध्यम सेे माार्गगदर्शशन प्रााप्त 
कर सकतेे हैंं। प्रवचन केेवल ज्ञाान कीी 
अभि�व्यक्ति�ि नहींं, बल्कि�� जीीवन मेंं सहीी 
दि�शाा देेनेे वाालाा होोनाा चााहि�ए। आचाार्ययश्रीी 
भि�क्षुु उदााहरणोंं केे मााध्यम सेे ज्ञाान कोो 
सरल और प्रभाावीी रूप मेंं प्रस्तुुत करतेे 
थेे। बहुुश्रुुत कीी उपाासनाा सेे जीीवन कीी 
दशाा और दि�शाा बदल सकतीी हैै, जि�ससेे 

व्यक्ति�ि श्राामण्य (संंयम) कीी ओर 
अग्रसर होो सकताा हैै। 

आचाार्यय प्रवर केे मंंगल प्रवचन केे 
पश्चाात सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी 
नेे कहाा कि� आचाार्ययवर जहांं� पधाारतेे हैंं, 
वहांं� श्रद्धाालुुओं कीी भीीड़ स्वतःः एकत्रि�त 
होो जाातीी हैै। जैैसेे जहांं� रााम होोतेे हैंं, वहांं� 
अयोोध्याा काा नि�र्माा�ण होो जााताा हैै, वैैसेे 
हीी तेेराापंंथ केे आचाार्यय जहांं� होोतेे हैंं, 
वहांं� भक्ति�िभााव काा संंचाार होो जााताा हैै। 
पूूज्यवर केे दर्शशन सेे पाापोंं काा क्षय होोताा 
हैै और पुुण्योंं काा संंचय बढ़ताा हैै।

अष्टमंंगल क्षेेत्र कीी बहनोंं नेे स्वाागत 
गीीत प्रस्तुुत कि�याा। तेेराापंंथीी सभाा-
गांं�धीीधााम केे मंंत्रीी रााजूूभााई मेेहताा, 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे उपााध्यक्ष 
मुुकेेश भंंसाालीी, उपाासक पाारसमल 
बााफनाा, कसक मेेहताा, अशोोक संंघवीी, 
मााणकचंंद बााफनाा, प्रवीीण बााफनाा, 
ईशाानीी डोोशीी आदि� नेे अपनीी भाावनााएंं 
व्यक्त कींं। ज्ञाानशाालाा केे वि�द्याार्थि�ियोंं नेे 
सुंं�दर प्रस्तुुति� दीी। प्रेेक्षााध्याान प्रशि�क्षक 
पाारसमल दुुगड़ नेे प्रेेक्षााध्याान केे महत्व 
पर प्रकााश डाालाा। काार्ययक्रम काा कुुशल 
संंचाालन मुुनि� दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

बहुुश्रुुत कीी उपाासनाा सेे बदल सकतीी हैै जीीवन 
कीी दशाा और दि�शाा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
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आचाार्ययश्रीी महााश्रमण : चि�त्रमय झलकि�यांं�


