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तीीर्थंंकरोंं के प्रतितीति�ति�, शांं�तिती के स्रोोती आचांर्ययश्रीी 
महांश्रीमणजीी लगभग 12 तिकमी कं ति�हांरों करों खांरोंोई 
ग्रुुप प्रंर्थंतिमकशांंलं मं प�ंरोंे। शांं�तितीदूूती �े फरोंमंर्यं 
तिक व्र्यक्ति�ती के भीतीरों ति�ष्ठुुरोंतीं औरों आक्रोोशांशांीलतीं 
हाो सकतीी हाै, तीो करुणं औरों क्षमंशांीलतीं भी हाो 
सकतीी हाै। दूर्यं, अ�ुकम्पं औरों मैत्रीी — र्ये अतिहा�सं 
के परिरों�ंरों के सदूस्र्य हां। तिजीस व्र्यक्ति�ती मं दूर्यं-
अ�ुकम्पं की भं��ं हाोतीी हाै, �हा तिहा�सं के पंप से 
स�भ�तीः बचा सकतीं हाै औरों अन्र्य पंपं से भी बचा 
सकतीं हाै।

एक लोकोत्तरों दूर्यं-अ�ुकम्पं हाोतीी हाै औरों 
दूूसरोंी लौतिकक दूर्यं। जीहां� आत्मं की रोंक्षं की बंती 
आतीी हाै, �हां� पंप कमं से आत्मं को रोंतिक्षती रोंखा�ं 
लोकोत्तरों दूर्यं हाै; औरों शांरोंीरों की रोंक्षं करों�ं लौतिकक 
दूर्यं कहालंतीी हाै। बंह्य स�दूभय मं दूर्यं लौतिकक हाोतीी 

हाै, जीबतिक आ�तीरिरोंक � आध्र्यंक्तित्मक स�दूभय मं �हा 
लोकोत्तरों ब� जींतीी हाै। सं�ु प्र�चा� दूे रोंहाे हां, र्यहा 
लोकोत्तरों दूर्यं हाै। �हां, गरोंीब की सहांर्यतीं करों�ं 
लौतिकक उपकंरों हाै। दूं� भी दूो प्रकंरों कं हाोतीं हाै 

— लोकोत्तरों दूं� औरों लौतिकक दूं�। स�र्यमी सं�ु 
को ति�शांुद्ध दूं� दूे�ं, सम्र्यक् ज्ञां� दूे�ं, अभर्यदूं� 
दूे�ं — र्ये सब लोकोत्तरों दूं� हां।

उपकंरों, दूर्यं औरों दूं� — इ� कंर्यं को हाम 

लौतिकक औरों लोकोत्तरों रूप मं दूेखा सकतीे हां। 
जीो कंर्यय आत्मं के कल्र्यंण से जीुड़ेे हाोतीे हां, �े 
सभी लोकोत्तरों मं�े जींतीे हां, जीबतिक बंह्य सहार्योग 
लौतिकक मं�ं जींतीं हाै। र्यतिदू तिचात्त, ति�त्त औरों पंत्री 
शांुद्ध हाो तीो �हा �मय-दूं� कहालंतीं हाै। लौतिकक दूं� 
से तिमत्रीतीं बढ़ सकतीी हाै, शांत्रीुतीं कम हाो सकतीी हाै; 
मं�-सम्मं� बढ़ंकरों समस्र्यंओं को दूूरों तिकर्यं जीं 
सकतीं हाै।

सं�ु दूर्यं के अति�कंरोंी हाोतीे हां, �र्यंतिक �े 
अतिहा�सं की मूतितीय हाोतीे हां। �े जीी�ं की तिहा�सं से स्�र्य� 
को बचांतीे हां। ऐसे सं�ु के दूशांय� मंत्री से हाी कमं 
की ति�जीयरोंं हाोतीी हाै। 

गृहास्र्थं भी तिजीती�ं स�भ� हाो, अ�ं�श्र्यक तिहा�सं 
से बचाे। गृहास्र्थं जीी�� मं भी तिहा�सं हाोतीी हाै, जीैसे 
चाूल्हां जीलं�े से, चा�की/तिशांलं से, झांड़ू से, 
ऊंंखाली-मूसल से औरों पं�ी भरों�े के स्र्थंं� से। र्यतिदू  
गृहास्र्थं इ� कंर्यं मं सं��ं�ी बरोंतीं तीो तिहा�सं कं 
अल्पीकरोंण स�भ� हाै। (शेषे पेेज 10 पेर)

महांतीपस्�ी आचांर्ययश्रीी महांश्रीमणजीी 
कं कच्छ र्यंत्रीं मं दूबुंरोंं भचांऊं प�ंरों�ं 
हाआु। र्यहां� के स्�ंमी �ंरोंंर्यण गरुुकुल मं 
अमृती दूशेां�ं प्रदूं� करोंंती ेहाएु शांं�तितीदूतूी �े 
फरोंमंर्यं तिक सतू्री मं दूो बंतंी बतींई गर्यी हंा- 
स्�र्य� सत्र्य की खाोजी करंों औरों प्रंतिणर्यं के 
प्रतिती मतै्रीी भं� रोंखंा। दूसूरों े� ेखाोजी तिलर्यं 
औरों हामं बतीं तिदूर्यं र्यहा एक बंती हा ैपरों 
उस बंती की र्यर्थंंर्थंयतीं कं स्�र्य� अन्�षेण 
करंों। जीो स्�र्य� सत्र्य कं संक्षंत्कंरों करों 

लतेी ेहंा � ेके�लज्ञां�ी ब� जींतेी हंा।
तीीरं्थंकरों तीो स�यज्ञा-के�लज्ञां�ी हाोती ेहंा। 

उ�को र्यहा कहा�े की स�भ�तीः अपेक्षं �हां 
हा ैतिक 'उन्हां� ेऐसं कहां र्थंं', �हा कहातीे 
हंा - “मं र्यहा बतीं रोंहां हूा�”। स�यज्ञा को दूसूरेों 
कं सहांरोंं ल�े ेकी स�भ�तीः अपके्षं �हां 
हाोतीी। �र्यंतिक उन्हां�े स्�र्य� सत्र्य की खाोजी 
करोंली। हाम संमंन्र्य व्र्य�हांरों मं भी स्�र्य� 
र्यर्थंंर्थंय को समझा� ेकं, स्�र्य� ज्ञां� करों�े 
कं प्रर्यंस करंों। खादुू कं ज्ञां� खादुू कं 
हाोतीं हा।ै दूसूरोंं के भरोंोस ेरोंहा� े�ंलं स�कट 
मं पड़े सकतीं हा।ै 

तिकसी प्रंणी के प्रंणं कं तिब�ं मतीलब 

हा�तीव्र्य � करंों। सब प्रंतिणर्यं के प्रतिती मतै्रीी 
रोंखंा। सं�ु तीो अतिहा�सं के प्रतिती पणूयतीर्यं 
जींगरूकतीं रोंखंा, दूखेा-दूखेाकरों चालं। 
गहृास्र्थं भी फंलतूी तिहा�सं स ेबचा।े म�षु्र्य 
औरों तितीरं्यचा प्रंतिणर्यं स े भी मतै्रीी रोंखंा। 
मतै्रीी औरों सच्चांई की आरोंं��ं स ेआत्मं 
अच्छी रोंहा सकतीी हा।ै

पजू्र्य�रों के स्�ंगती मं स्�ंमी�ंरोंंर्यण 
गरुूकुल के शांंस्त्रीी कृष्णंदूंस स्�ंमी, 
ट्रस्टी ए�� भंजीपं �तेीं �ंगजीी भंई अहाीरों, 
तिजीलं प�चांर्यती प्रमखुा क�कतिस�हा � ेअप�ी 
भं��ं अतिभव्र्य�ती की। कंर्ययक्रोम कं 
स�चांल� मतुि� तिदू�शेांकुमंरोंजीी � ेतिकर्यं।

स्वयंं एवंं दूसूरोंं कोो बनाायंं अहिं�ंसा पथ 
कोा पथिथको : आचाायंयश्रीी म�ाश्रीमण

स्वयंं सत्य खोोजेे, सब केे साथ मैैत्रीी केरंें : आचाायंयश्रीी मैहााश्रीमैण

  गांं�धीीधींम।
    24 मंर्चच, 2025  

  भर्चंऊ।
    22 मंर्चच, 2025  

जैसैे ेकोोई घीी और तंबंााकूो कोा व्याापाार कोरतंा है,ै 
पार उनकोा बातंतन अलग-अलग नहैं रखतंा। घीी कोो 
तंबंााकूो केो पाात्र में ंडाालतंा है।ै इसे प्रकोार वहै घीी 
और तंबंााकूो दोोनं वसु्तुओं ंकोो बिबागाड़ देोतंा है।ै 

– आचाायंयश्रीी हिं�क्षुु

जिजर्मों �ोइ घ्रत तंबाखूू विवणजे,
दिपेण वासेण विवगत ना पेाडेे।
घ्रत लेई तंबाखूू र्मोंं घााले,
ते दोनाूंई वसेत विबगाडे़े।।
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महां� र्यंर्यं�रों आचांर्ययश्रीी 
महांश्रीमणजीी गं��ी�ंम के प�द्रहा तिदू�सीर्य 
प्र�ंस के समंप� के पश्चांती शांहारों के 
बंहारोंी क्षेत्री मं क्तिस्र्थंती पंइ� इ�ति�र्यं परिरोंसरों 
मं प�ंरोंे।म�गल प्र�चा� मं आचांर्ययप्र�रों 
�े कहां तिक जीै� दूशांय�, जीैति�ज्म औरों 
जीै� �मय ऐसे तिसद्धं�तीं परों आ�ंरिरोंती हां 
जीहां� �ौ तीत्�ं, अतिहा�सं औरों ति�शांेष रूप 
से समतीं की चाचांय हाोतीी हाै। अध्र्यंत्म की 
सं��ं कं कोई प्रमुखा आ�ंरों हाै, तीो �हा 
समतीं की सं��ं हाी हाै। परिरोंक्तिस्र्थंतितीजीन्र्य 
खाुशांी क्षतिणक हाोतीी हाै, जीो कभी भी 
समंप्ती हाो सकतीी हाै, तिकंतीु जीो प्रसन्नतीं 
परिरोंक्तिस्र्थंतिती-ति�रोंपेक्ष, आत्मं औरों समतीं 
से उत्पन्न हाो�े �ंली हाै, �हाी स्र्थंंर्यी 
सुखा कं कंरोंण ब�तीी हाै। समतीं हामंरेों 
ति�र्य�त्रीण मं हाोतीी हाै, जीबतिक परिरोंक्तिस्र्थंतितीर्य �ं 
हामंरोंे �शां मं �हां हाोतीं। जीो स्��शां हाै, 
�हाी सुखा कं आ�ंरों हाै, औरों जीो परों�शां 
हाै, �हा दूु:खा कं कंरोंण ब�तीं हैा।

आचांर्यय प्र�रों �े उदूंहारोंण दूेतीे हाुए 
कहां तिक हामं भंरु�� पक्षी की तीरोंहा सजीग 
औरों अप्रमत्त रोंहा�ं चांतिहाए। जीी�� मं 
द्रव्र्य, क्षेत्री, कंल औरों भं�—इ� सभी 
कं ति�चांरों आ�श्र्यक हाै। शांरोंीरों की 

सक्षमतीं भी एक प्रकंरों कं सुखा हाै। 
हामंरोंे दूो हांर्थं औरों दूो पैरों हामंरोंे से�क 
हां, तिजी�कं हामं उत्तम उपर्योग करों�ं 
चांतिहाए। गृहास्र्थं जीी�� मं भी परोंं�ल�बी 
�हां ब��ं चांतिहाए। परिरोंक्तिस्र्थंतिती चांहेा जीैसी 
भी हाो, हामं उसमं समतीं कं भं� ब�ंए 
रोंखा�ं चांतिहाए।

आचांर्ययश्रीी �े समझांर्यं तिक अध्र्यंत्म 
की सं��ं मं समतीं ब�ंए रोंखा�ं हामंरेों 
हांर्थं मं हाै। हामं भौतितीक पदूंर्थंं के �शांीभूती 
�हां हाो�ं चांतिहाए, बक्तिल्क ति�षमतीं से 

बचाकरों समतीं मं क्तिस्र्थंती रोंहा�े कं प्रर्यंस 
करों�ं चांतिहाए। समतीं की सं��ं के 
मंध्र्यम से आत्मं ति�शांेष प्रसन्न हाोतीी हाै। 
र्यहा आ��दू बंहारोंी परिरोंक्तिस्र्थंतितीर्यं से �हां, 
बक्तिल्क स्�र्य� के प्रर्यंस से उपंतिजीयती हाोतीं 
हाै। जीो हामंरोंं हाै, �हा सदूै� हामंरोंं रोंहेागं, 
औरों जीो परोंंर्यं हाै, �हा परोंंर्यं हाी रोंहेागं। 
भग�ं� महां�ीरों �े भी समतीं की अद्भुती 
सं��ं की र्थंी। पूज्र्य आचांर्यय श्रीी तिभक्षु 
औरों गुरुदूे� श्रीी तीुलसी को जीी�� मं 
अ�ेक ति�रोंो�ं कं संम�ं करों�ं पड़ें, 

परों�तीु उन्हां�े अप�े भीतीरों की शां �ंतिती औरों 
समतीं को ब�ंए रोंखां। आलोचा�ं कं 
उत्तरों शांब्दूं से �हां, बक्तिल्क श्रीेष्ठु कमं 
से दूे�ं चांतिहाए। �ैर्यय औरों समतीं के संर्थं 
हाी तिकसी भी परिरोंक्तिस्र्थंतिती कं समं�ं� 
स�भ� हैा।

उन्हां�े आगे कहां तिक समतीं हाी 
सच्चां �मय हाै। चांहाे परिरोंक्तिस्र्थंतितीर्यं� 
अ�ुकूल हां र्यं प्रतितीकूल, समतीं ब�ंए 
रोंखा�ी चांतिहाए। जीैसे सूर्यय अप�े उदूर्य 
औरों अस्ती दूो�ं कंल मं लंतिलमं को 

�हां छोड़ेतीं, �ैसे हाी महां� आत्मंए� हारों 
परिरोंक्तिस्र्थंतिती मं समतीं मं क्तिस्र्थंती रोंहातीी हां। 
हामं भी समतीं की आरोंं��ं करों अप�ी 
आत्मं को ति�शांेष प्रसन्न ब�ं�ं चांतिहाए।

संध्�ीप्रमुखांश्रीी जीी �े अप�े उद्बोो�� 
मं भंरोंतीीर्य ऋतिष परों�परोंं मं स�तीं के चारोंणं 
के महात्� को रोंेखां�तिकती तिकर्यं। उन्हां�े 
कहां तिक भ�तींमरों स्तीोत्री औरों कल्र्यंण 
म�तिदूरों स्तीोत्री जीैसे ग्रु�र्थंं मं भी तीीर्थंंकरोंं के 
चारोंणं को सबसे पहाले प्रणंम तिकर्यं गर्यं 
हाै। गुरु के चारोंणं के स्पशांय से उ�की 
आध्र्यंक्तित्मक ऊंजींय हामं प्रंप्ती हाोतीी हाै। 
गुरु ऊंजींय के अखा�� स्रोोती हाोतीे हां, औरों 
�े व्र्यक्ति�ती �न्र्य हाोतीे हां तिजीन्हां गुरु की 
कृपं दूृक्तिष्ट औरों आशांी�ंयदू प्रंप्ती हाोतीं हाै। 

पूज्र्य�रों के स्�ंगती मं सुरोंंणं परिरों�ंरों 
से कमल सुरोंंणं औरों बहा�ं �े भक्ति�ती 
गीती प्रस्तीुती तिकए। तिसद्धंर्थंय सुरोंंणं �े 
अप�ी भं��ंए� व्र्य�ती कं। �ं� क्षेत्री 
से बड़ेी स�ख्र्यं मं श्रीद्धंलु पूज्र्य�रों के 
दूशांय�ंर्थंय उपक्तिस्र्थंती हाुए। रूपल बे� 
�े अप�ी भं��ं प्रकट करोंतीे हाुए 
'आरोंंध्र्यम स्�ंगती गीती' कं लोकंपयण 
तिकर्यं। स�र्योजीक ति��ीतीभंई स�घ�ी �े 
पूज्र्य�रों को आम�त्रीण पतित्रीकं भंट की, 
तिजीसके उपरोंं�ती पूज्र्य�रों �े आशांी�यचा� 
प्रदूं� तिकर्यं। कंर्ययक्रोम कं स�चांल� 
मुति� तिदू�ेशांकुमंरोंजीी �े तिकर्यं।

समतां से उत्पेन्न होोनेे वांलीी प्रसन्नतां होै स्थांयीी : आर्चंयीचश्रीी महोंश्रीमण
   पेडांनें।  
    20 मंर्चच, 2025  

महां� र्यंर्यं�रों आचांर्ययश्रीी 
महांश्रीमणजीी प्रंतीः लगभग 10 
तिकलोमीटरों कं ति�हांरों करों �ं�ी तिचारोंंई 
के शांक्ति�ती ति�द्यांलर्य प�ंरोंे। म�गल दूेशां�ं 
प्रदूं� करोंतीे हाुए परोंम पूज्र्य �े फरोंमंर्यं 
तिक कमय�ंदू कं तिसद्धं�ती � के�ल जीै� 
दूशांय� मं पंर्यं जींतीं हाै, बक्तिल्क अन्र्य 
दूशांय�ं मं भी इसकं उल्लेखा हाै। कमय�ंदू 
कं स�तिक्षप्ती संरों र्यहाी हाै— "जीैसी करोंणी, 
�ैसी भरोंणी" अर्थंंयत् जीैसं तिकर्यं जींतीं हाै, 
�ैसं हाी फल प्रंप्ती हाोतीं हाै।

शांंस्त्रीं मं कहां गर्यं हाै तिक प्रंणी को 
इस लोक औरों परोंलोक मं अप�े तिकए 
हाुए कमं के अ�ुसंरों फल प्रंप्ती हाोतीं 
हाै। तिकए गए कमं के फल से बचा�ं 
अस�भ� हाै। एक बुरोंे व्र्यक्ति�ती मं भी कुछ 
अच्छे गुण हाो सकतीे हां। इसी प्रकंरों, बुरोंे 
कमय करों�े �ंलं कं भी अप�ं पुण्र्य हाो 
सकतीं हाै, तिजीससे उन्हां अप�े कंर्यं मं 
सफलतीं तिमल सकतीी हाै। तिकंतीु र्यतिदू 

दूुभंयग्र्य प्रबल हाो, तीो असफलतीं भी हांर्थं 
लग सकतीी हाै।

म�ुष्र्य अप�े हाी कमं के कंरोंण 
कष्ट भोगतीं हाै। जीो भी कमय तिकए जींतीे 
हां, उ�के फल को भोग�ं हाी पड़ेतीं हाै। 
म�ुष्र्य हा�सतीे हाुए कमं कं ब��� करोंतीं 
हाै, लेतिक� रोंोतीे हाुए भी उ�से मु�ती �हां 
हाो पंतीं। कमय अप�ं फल अ�श्र्य दूेतीे 
हां। इसतिलए, अज्ञां�तीं�शां तिकए गए 
पंप कमं कं ब��� अति�क कष्टकंरोंी 
हाो सकतीं हाै। व्र्यक्ति�ती को अतिहा�सं औरों 
�ैतितीकतीं के मंगय परों चाल�े कं प्रर्यंस 
करों�ं चांतिहाए औरों बेईमं�ी से बचा�ं 
चांतिहाए। जीी�� मं �मय की सं��ं औरों 
आरोंं��ं तिजीती�ं स�भ� हाो, उती�ं करों�ं 
चांतिहाए। इस मं�� जीी�� कं उपर्योग, 
अप्रंप्ती को प्रंप्ती करों�े के तिलए तिकर्यं 
जीं�ं चांतिहाए।

इस स�संरों रूपी संगरों मं हामंरोंं 
जीी�� ति�रों�तीरों भ्रमण करों रोंहां हा।ै र्यतिदू 
कोई �ूबतीं हाआु व्र्यक्ति�ती पंस स ेगजुीरोंतीी 
�ौकं मं बठैु�े के बजींर्य पत्र्थंरों पकड़े�े 
कं प्रर्यंस करों,े तीो �हा औरों अति�क �ूब 

जींएगं। इसी प्रकंरों, र्यतिदू म�षु्र्य जीन्म 
प्रंप्ती करों� े के बं�जीदूू �मय कं पंल� 
� करेों औरों ति�षर्य-सखुा तीर्थंं तीषृ्णं मं 
आस�ती हाो जींए, तीो �हा अप� ेजीी�� 
कं सदूपुर्योग �हां करों रोंहां। �मय 

को ति�पतित्त औरों आपतित्त मं भी �हां 
छोड़े�ं चांतिहाए, चांहेा �� चालं जींए। 
हामंरोंी ति�ष्ठुं ऐसी हाो�ी चांतिहाए तिक— 
"प्रंणं की परों�ंहा �हां हा,ै प्रण को अटल 
ति�भंए�ग।े" सं� ु� ेजीो स�कल्प तिलर्यं हा,ै 

�हा �हां छूट�ं चांतिहाए। गहृास्र्थंं को भी 
अप� ेति�र्यमं कं दूढृ़तीं स ेपंल� करों�ं 
चांतिहाए, चांहेा प्रंण भी चाल े जींए�। इस 
प्रकंरों, मं�� जीी�� कं स�ोत्तम उपर्योग 
करों, �मय की सं��ं करों�ी चांतिहाए।

कि�ए गांए �मं �े फली से बर्चनें होै अस�भवा : आर्चंयीचश्रीी महोंश्रीमण
   नेंनेी किर्चरंई।  
    21 मंर्चच, 2025  



31 माार्चष - 06 अंप्रैैल, 2025
3

अतिखाल भंरोंतीीर्य तीरेोंंप�र्थं र्य�ुक परिरोंषदू 
के तीत्�ं��ं� मं र्य�ुं �ंतिहा�ी ए�� चाौकं 
सत्कंरों के अ�तीगयती तीरेोंंप�र्थं र्य�ुक परिरोंषदू 
बंगलरुु गं��ी�गरों के अध्र्यक्ष ति�मल 
�ंरोंी�ंल के �तेीतृ्� मं 25 सदूस्र्यीर्य टीम 
� ेआचांर्यय श्रीी महांश्रीमणजीी के श्रीीचारोंणं 
मं 15 तिदू�सीर्य ति�हांरों स�ें उपंस�ं मं 
भंग तिलर्यं। इस अ�ति� मं, सदूस्र्यं को 
प्रतितीतिदू� ति�हांरों स�ें, गोचारोंी स�ें, प्र�चा� 
श्री�ण, संमंतिर्यक ए�� सं�ु-संक्तिध्�र्यं की 
स�ें उपंस�ं कं अ�सरों प्रंप्ती हाआु। 

तीरुे्यप अध्र्यक्ष ति�मल �ंरोंी�ंल 
� े परिरोंषदू द्वांरोंं स�चांतिलती ति�तिभन्न 
गतितीति�ति�र्यं कं स�तिक्षप्ती प्रतिती�देू� आचांर्यय 
श्रीी महांश्रीमणजीी, मखु्र्य मतुि� महां�ीरों 
कुमंरोंजीी, संध्�ीप्रमखुां श्रीी ति�श्रीतुीति�भंजीी, 

संध्�ी�र्य यं श्रीी स�बदु्धर्यशांंजीी ए�� पर्यय�के्षक 
मतुि� र्योगेशां कुमंरोंजीी के समक्ष प्रस्तुीती 
तिकर्यं। आचांर्यय श्रीी � ेम�गल पंर्थंरे्य प्रदूं� 
करोंती ेहाएु कहां हारों परिरोंषद् सदूस्र्य को इस 
संल 25 बोल सीखा� ेकं लक्ष्र्य रोंखा�ं 
चांतिहाए। संध्�ीप्रमखुांश्रीी ति�श्रीतुीति�भंजीी 
� ेआचांर्यय श्रीी तिभक्ष ु तित्री-शांतींब्दूी �षय के 
तीहाती स्�ंमीजीी के इतितीहांस को पढ़�े 
की प्ररेोंणं प्रदूं� की, जीबतिक संध्�ी�र्य यं 
स�बदु्धर्यशांंजीी � ेतीरेोंंप�र्थं के इतितीहांस को 
जीं�� े ए�� स्�ंध्र्यंर्य करों� े की प्ररेोंणं 
दूी। चाौकं सत्कंरों हातेी ु म�ोहारोंलंल, 
ति�मल, तिचारोंंग कटंरिरोंर्यं ए�� पंरोंसमल, 
सरुोंशेांकुमंरों स�चातेीी परिरों�ंरों कं सहार्योग 
प्रंप्ती हाआु। 15 तिदू�सीर्य स�ें मं 5 
अलग-अलग समहूां � े 3-3 तिदू� की 
स�ें दूी ए�� अप� े आरोंंध्र्य के समक्ष 
अप�ी प्रस्तीतुिती भी दूी।

र्युगप्र�ं� आचांर्ययश्रीी महांश्रीमणजीी 
के सुतिशांष्र्य �ॉ. मुति� पुलतिकती कुमंरोंजीी 
कं मल�ं�, क�ंयटक मं पदूर्यंत्रीं करोंतीे 
हाुए तिशां�मोग्गं-चान्नंतिगरोंी मं म�गल 
प्र�ेशां हाुआ। �हां� क्तिस्र्थंती श्रीी आलस्�ंमी 
�ीरोंत्तं तिल�गंर्यती मठु के प्रमुखा �ॉ. 
बस�ं जीर्यचा�द्रंस्�ंमी �े मुति�श्रीी कं 
मठु मं आगम� परों भं�पू�यक स्�ंगती 
औरों अतिभ��दू� तिकर्यं। उन्हां�े कहां तिक 
र्यहा पहालं अ�सरों हाै जीब �े तिकसी जीै� 
मुति� से भंट करों रोंहाे हां।

स्�ंमीजीी औरों मुति�श्रीी के बीचा जीै� 
दूशांय� के ति�ति�� ति�षर्यं परों लगभग एक 

घ�टे तीक गहा� आध्र्यंक्तित्मक चाचांय हाुई। 
स्�ंमीजीी �े कहां तिक मुति�श्रीी से स��ंदू 
करोंके उन्हां �ई आध्र्यंक्तित्मक जीं�कंरोंी 
प्रंप्ती हाुई। �ॉ. मुति� पुलतिकती कुमंरोंजीी 
�े अणुव्रती आ�दूोल�, प्रेक्षंध्र्यं� तीर्थंं 
आचांर्ययश्रीी महांश्रीमणजीी की अतिहा�सं 
र्यंत्रीं की जीं�कंरोंी दूेतीे हाुए पूज्र्य गुरुदूे� 
कं संतिहात्र्य 'ति�जीर्यी ब�ो' स्�ंमीजीी को 
भंट तिकर्यं। मठु के स�चांलक अध्र्यक्ष 
रोंंजीेश्�रोंैर्यं रोंंजीप्पं �े तिशां� म�त्रीोच्चांरोंण 
के संर्थं मुति��रों कं स्�ंगती तिकर्यं। 
इस अ�सरों परों बंगलुरु से अति�ल 
�ंरोंी�ंल, स्र्थंं�ीर्य कंर्ययकतींय तीेजीरोंंजी 
भरोंती सेतिठुर्यं, �ॉ. तिसद्धतिल�ग स्�ंमी, 
रोंंमचा�द्र प्रजींपती आतिदू उपक्तिस्र्थंती रोंहाे। 

आचांर्यय श्रीी महांश्रीमण जीी की सतुिशांष्र्यं 
संध्�ी गकु्तिप्तीप्रभं जीी के म�गलभं��ं 
कंर्ययक्रोम कं आर्योजी� श्रीद्धं औरों समपयण 
भं� स ेस�पन्न हाआु। इस अ�सरों परों स�घ 
के प्रतिती श्रीद्धं की भं��ं को ति�रों�तीरों बढ़ं�े 
कं स�दूशेां दूतेी ेहाएु संध्�ीश्रीी � ेकहां तिक 
मील के पत्र्थंरोंं को � दूखेाकरों बस ति�रों�तीरों 
आग े बढ़तेी रोंहा�ं चांतिहाए। बोरोंं�ड़े के 
श्रीं�कं मं गरुु के प्रतिती भक्ति�ती, �मय मं 
अ�रुोंक्ति�ती औरों सं��ं मं ति�रों�तीरों शांक्ति�ती 
ब�ी रोंहेा। उन्हां�े कहां तिक गरुु दूकृ्तिष्ट को 

समझाती ेहाएु ��यमं� महाोत्स� को सफल 
ब�ं� ेकं प्रर्यंस हारों तिकसी कं स�कल्प 
हाो�ं चांतिहाए। संध्�ी मौतिलकर्यशांं जीी औरों 
संध्�ी भंति�तीर्यशांंजीी � ेभी स�घ समपयण 
के प्रतिती तीरै्यंरों रोंहा� े की प्ररेोंणं दूतेी े हाएु 
अप� ेभं�ं को प्रभं�शांंली रूप स ेव्र्य�ती 
तिकर्यं। कंर्ययक्रोम मं कैलंशां गलेड़ें, तीरे्यपु 
अध्र्यक्ष म�ीष सरुोंंणं, सभं अध्र्यक्ष 
�मेीचा�दू गलेड़ें, मतिहालं म��ल औरों 
कन्र्यं म��ल की स�र्योतिजीकं प्रज्ञां लतूिणर्यं 
तीर्थंं ज्ञां�शांंलं की ओरों स ेगौरों�ी लोढ़ं 
� ेभी अप� ेभं�पणूय ति�चांरों प्रस्तीतुी तिकए। 
स�चांल� पंर्यल लतूिणर्यं � ेतिकर्यं।

पे�द्रहो कि�वासीयी उपेंसनें से  
पेंई नेवा ऊजंच

किली�गांंयीता मठ �े स्वांमीजी �े 
संथा आध्यींत्मित्म� किमलीने

म�गांलीभंवानें �ंयीचक्रम �ं आयीोजने

प्रोफेसरों संध्�ी म�गलप्रज्ञांजीी �े 
श्रीं�क सम्मेल� मं उपक्तिस्र्थंती ति�रोंंरों 
श्रीं�क समंजी को स�बोति�ती करोंतेी हाुए 
कहां तिक प्रकंशां, आ��दू औरों शांक्ति�ती 
की र्यंत्रीं जीहां� से प्रंरों�भ हाोतीी हाै, �हा 
सम्र्यक दूशांय� कहालंतीं हाै। व्रती की 
चाेती�ं से भंति�ती र्यंत्रीं श्रीं�कत्� हाोतीी 
हाै। श्रीं�कत्� की घ�ीभूती चाेती�ं 
सं�ुत्� हाै औरों �हाी र्यंत्रीं आगे बढ़तीी 
हाुई तिसद्धत्� � बुद्धत्� की �ंरोंक 
ब�तीी हाै। अ�ुर्यंर्यी जीन्मजींती हाोतीे 
हां, परों�तुी श्रीं�क ब��े के तिलए व्रती-
चाेती�ं कं जींगरोंण आ�श्र्यक हाै। हाम 
सौभंग्र्यशांंली हां तिजीन्हां प्रभु महां�ीरों 
कं �ीतीरोंंग शांंस� तिमलं औरों सं��ं 
के तिलए तीेरोंंप�र्थं �ंम से ति�ख्र्यंती तिभक्षु 
शांंस� प्रंप्ती हुाआ। 

संध्�ीश्रीी �े कहां तिक स�घ की �ं� 
को गहारोंं करों�े मं सं�ु-संक्तिध्�र्यं 
औरों श्रीं�क-श्रींति�कंओं कं महा�ीर्य 
बतिलदूं� हाै। ति��र्य, समपयण, औरों 
बुजीुगं के प्रतिती सम्मं� जीैसे ति�शांेष 
गुण हामं स�स्कंरों रूप मं प्रंप्ती हाुए 
हां। आजी र्यहा ति�चांरोंणीर्य ति�षर्य हाै तिक 
इ� गुणं कं तिकती�ं स���य� हाो रोंहां 
हाै औरों तिकती�ं ह्रांस। उन्हां�े कहां 
तिक तिजीस स�घ के सदूस्र्य ति�द्यांशांील, 
स�गतिठुती, ति��र्य�ं� औरों समतिपयती 
हाोतीे हां, उसकं ग्रुंफ सदूै� ऊंंचां 
हाोतीं हाै। एक गुरु की आज्ञां औरों 
गुरु ति�ष्ठुं कं अद्भुती रूप तीेरोंंप�र्थं 
स�घ मं तिदूखांई दूेतीं हाै। चातीुदूयशांी के 

अ�सरों परों हांजीरोंी �ंचा� करोंतेी हाुए 
संध्�ीश्रीी �े प्रेरोंणं दूी औरों कहां तिक 
स�घ की मौतिलक मर्यंयदूंए� हामंरोंी पर्थं-
प्रदूशांयक हां। हाम�े स�घ की शांरोंण को 
स्�ीकंरों तिकर्यं हाै औरों हामंरोंं ति�श्�ंस 
आत्मदूशांय� मं हाै, � तिक प्रदूशांय� मं। 
हारों व्र्यक्ति�ती को अप�े तिसद्धं�तीं परों 
अति�ग रोंहा�ं चांतिहाए।

समंजी मं जीो कुरोंीतितीर्यं� जीन्म ले 
रोंहाी हां, उ�कं अ�ती हाो। समंजी को 
स्�स्र्थं ब�ं�े के तिलए मौ� �ंरोंण 
करों�े के बजींर्य कुरोंीतितीर्यं परों प्रहांरों 
करोंं। जीो समंजी अ�ुशांंस� औरों 
मर्यंयदूं मं चालतीं हाै �हाी जींगरूक 
समंजी कहालंतीं हाै। अप�े इरोंंदूं 
को मजीबूती ब�ंए�, उन्हां संकंरों करोंं 
औरों अप�े हाौसलं को ऊंंचां रोंखां। 
संध्�ी म�गलप्रज्ञां जीी �े �तीयमं� 
संमंतिजीक प्र�ृतित्तर्यं की आलोचा�ं 
करोंतेी हाुए कहां तिक आजी प्री-�ेति�ंग 
पंटी, पूल पंटी, हाु�कं पंटी औरों 
शांंदूी जीैसे प्रस�गं परों जीै� समंजी मं 
शांरोंंब की बोतीलं खाुल�ं शांोभंस्पदू 
�हां हाै। परिरों�ंरोंं को औरों भं�ी पीढ़ी 
को सुरोंतिक्षती रोंखा�ं अतिभभं�कं कं 
परोंम दूंतिर्यत्� हाै। के�ल �ंम से 
�हां, बक्तिल्क आचारोंण से जीै� ब��ं 
आ�श्र्यक हाै।

ति�रोंंरों की �रोंतीी परों प्रर्थंम बंरों 
आर्योतिजीती श्रीं�क सम्मेल� के 
अ�सरों परों संध्�ीश्रीी जीी �े कहां 
तिक �सई-�ंलंसोपंरोंं-ति�रोंंरों स्तीरोंीर्य 
र्यहा श्रीं�क सम्मेल� �रोंदूं� ब�े, 
ऐसं पति�त्री स�कल्प जीरूरोंी हाै। गुरु 

ति�दूेशांं�ुसंरों इ� क्षेत्रीं की हामंरोंी 
र्यंत्रीं मं श्रीद्धं कं पंरोंं�ंरों उमड़े रोंहां 
हाै। श्रीद्धं, भक्ति�ती, समपयण औरों गुरु 
इ�तिगती आरोंं��ं की भं��ं ति�रों�तीरों 
प्र��यमं� रोंहेा। 

गण ति�कंस मं समर्य औरों शांक्ति�ती 
कं सम्र्यक ति�र्योजी� हाोतीं रोंहाे औरों 
कहां हामंरोंी तिकसी भूल से र्यु�ं पीढ़ी 
मंगय से ति�चातिलती � हाो—ऐसं स�कल्प 
औरों प्रर्यंस अ�श्र्य हाो।

संध्�ी शांौर्ययप्रभं जीी �े कहां तिक 
स�घ के सच्चाे सैति�क ब�करों उसकी 
सुरोंक्षं के तिलए सतीती तिचा�ती� करों�ं 
हारों श्रीं�क कं दूंतिर्यत्� हाै। संध्�ी �ृ�दू 
�े 'तीेरोंंप�र्थं अक्षरों�ंम म्र्यूतिजीर्यम' की 
भव्र्य प्रस्तुीतिती दूी। �हां ज्ञां�शांंलं के 
तिकशांोरोंं औरों कन्र्यंओं द्वांरोंं प्रस्तीुती 
'तीेरोंंप�र्थं तिमतिलट्री फोसय' कंर्ययक्रोम �े 
सभी मं �र्यं जीोशां भरों तिदूर्यं। ति�रोंंरों 
मतिहालं म��ल द्वांरोंं म�गल स�गं� 
के पश्चांती, तीेरोंंप�र्थं मतिहालं म��ल 
अध्र्यक्ष तिकरोंण तिहा�गड़े औरों तीेरोंंप�र्थं 
सभं ति�रोंंरों के अध्र्यक्ष अजीर्यरोंंजी 
फुलफगरों �े ति�शांेष अतितीतिर्थंर्यं, 
पदूंति�कंरिरोंर्यं औरों स�पूणय परिरोंषदू कं 
हांतिदूयक स्�ंगती तिकर्यं। 

संध्�ी �ृ�दू औरों तिभक्षु भजी� 
म��ली ति�रोंंरों द्वांरोंं भं�पूणय गीती 
प्रस्तीुती तिकर्यं गर्यं। ति�रोंंरों सभं के 
म�त्रीी लक्ष्मीलंल �ं�गी �े आभंरों 
व्र्य�ती तिकर्यं। कंर्ययक्रोम कं कुशांल 
स�चांल� संध्�ी �ॉ. रोंंजीुलप्रभं जीी 
�े तिकर्यं। पूरोंे समंजी की सरोंंहा�ीर्य 
उपक्तिस्र्थंतिती रोंहाी।

केेवल नाामै से नाहां, आचारेंण से बनां जेैना 
 दिवरार। 

     बेंंगलुरु।  

     मालनाड, कनाषटक।

     बेंोरावड़।

स्वरधाारा कविवताा पााठ का आयोोजन
अ�तीरोंंयष्ट्रीर्य मतिहालं तिदू�स के 

अ�सरों परों तीेरोंंप�र्थं मतिहालं म��ल 
ग�गंशांहारों द्वांरोंं पू�य स�ध्र्यं मं स्�रों�ंरोंं 
कति�तीं पंठु कं आर्योजी� शांं�तितीति�केती� 
के प्रं�गण मं संध्�ी ति�शांद् प्रज्ञां जीी ए�� 
संध्�ी लक्तिब्�र्यशांं जीी के संतिन्नध्र्य मं 
तिकर्यं गर्यं। 

कंर्ययक्रोम मं मुख्र्य अतितीतिर्थं की 
भूतिमकं सुम� छंजेीड़े भंजीपं तिजीलं 
अध्र्यक्ष बीकं�ेरों शांहारों रोंहाी। अतिखाल 
भंरोंतीीर्य तीेरोंंप�र्थं मतिहालं म��ल की 
कंर्ययकंरिरोंणी सदूस्र्य ममतीं रोंं�कं 
�े कंर्ययक्रोम मं अप�ी उपक्तिस्र्थंतिती 
दूजीय करों�ंई। स्�रों�ंरोंं मं कति�र्यत्रीी 
म�ीषं आर्यय सो�ी ए�� सरोंोजी �ंलं 

को आम�तित्रीती तिकर्यं गर्यं। म�गलंचारोंण 
सु�ीतीं पुगतिलर्यं �े प्रेरोंणं गीती कंव्र्य 
पंठु द्वांरोंं तिकर्यं। स्�ंगती ��तीव्र्य  
म�त्रीी मी�ंक्षी आ�चातिलर्यं ए�� रोंेखां 
चाौरोंतिड़ेर्यं द्वांरोंं कंव्र्य पंठु से तिकर्यं 
गर्यं। मुख्र्य कति�तिर्यत्रीी कं परिरोंचार्य 
तिप�की चाोपड़ें �े तिदूर्यं। 

म�ीषं सो�ी �े �ंरोंं प्र�ंहा ‘�ंरोंी 
तीू स्�ंतिभमं�ी’ ति�षर्य परों कंव्र्य 
पंठु करोंके सब कं म� मोहा तिलर्यं। 
कति�र्यत्रीी सरोंोजी भंटी �े ‘�ंरोंी तीू 
�ंरोंंर्यणी’ ति�षर्य परों कति�तीं पंठु 
तिकर्यं। तीत्पश्चांती स�तीोष बोर्थंरोंं, सुतिमत्रीं 
बोर्थंरोंं, तिप्रर्यं पंरोंखा, रोंंजीश्रीी लल�ं�ी, 
कमलेशां संमसुखां �े �ंरोंी जींगृतिती परों 
कति�तीं पंठु तिकर्यं। संध्�ी लक्तिब्�र्यशांं 
जीी �े �ंरोंी ति�मंयण ए�� सृजी� परों अप�ं 

उद्बोो�� तिदूर्यं। संध्�ी ति�ति�प्रभंजीी द्वांरोंं 
�ंरोंी उत्र्थंं� परों कति�तीं प्रस्तुीती की गई। 
समणी चाैतीन्र्यप्रज्ञांजीी �े �ंरोंी अतिभमं� 
परों अप�े ति�चांरों व्र्य�ती तिकर्ये। तीेरोंंप�र्थं 
सभं से उपंध्र्यक्ष प�� छंजीेड़े �े 
मतिहालं तिदू�स की शांुभकंम�ंए� प्रेतिषती 
की। अभंतेीर्युप सदूस्र्य ए�� तीेर्युप 
ग�गंशांहारों के उपंध्र्यक्ष लतिलती रोंंखाेचां 
�े रोंंजीं जी�क कं उदूंहारोंण दूेतीे हाुए 
हारों �ंरोंी से आह्वां� तिकर्यं तिक �हा 
अप�े घरों की बेटी औरों बहूा को सक्षम 
ब�ं�े मं पीछे �ं हाटे। मुख्र्य अतितीतिर्थं 
ए�� कति�र्यत्रीी कं सम्मं� म��ल की 
बहा�ं द्वांरोंं संतिहात्र्य भंट करोंके तिकर्यं 
गर्यं। कंर्ययक्रोम मं आभंरों रुतिचा छंजीेड़े 
�े तिकर्यं ए�� सफल स�चांल� कंर्ययक्रोम 
प्रभंरोंी कति�तीं चाोपड़ें द्वांरोंं तिकर्यं गर्यं। 

     गंगाशहर।
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गगंाशहर
उग्रुति�हांरोंी तीपोमतुितीय मतुि� कमल 

कुमंरों जीी के पं�� संतिन्नध्र्य मं बोर्थंरोंं 
भ�� मं हाोली चांतुीम यंस ए�� शांंस�मंतीं 
की पणु्र्यतितीतिर्थं के अ�सरों परों कंर्ययक्रोम 
आर्योतिजीती तिकर्यं गर्यं। मतुि�श्रीी � े कहां 
तिक शांंस�मंतीं संध्�ीप्रमखुां क�कप्रभं 
जीी एक उच्चाकोतिट की आत्म संति�कं 
र्थंी। उन्हां� ेतीी�-तीी� आचांर्यं कं गहारोंं 
ति�श्�ंस प्रंप्ती तिकर्यं। अप� े लखेा�, 
��तीव्र्य, अ�ुशांंस�, कौशांलतीं से 
सबको अप�ं ब�ं तिलर्यं र्थंं। अप�ी 
पंपभीरुतीं, कतीयव्र्य परोंंर्यणतीं स ेसंध्�ी 
हाी �हां, संध्�ीप्रमखुां, महांश्रीमणी, स�घ 
महांति�दूतेिशांकं, असं�ंरोंण संध्�ीप्रमखुां, 
शांंस�मंतीं के तिखातींब को प्रंप्ती तिकर्यं। 
इती�े-इती� ेअल�करोंण प्रंप्ती हाो� ेपरों भी 
उन्हंा अहा� �हां र्थंं, सबके संर्थं ति��म्र 
व्र्य�हांरों र्थंं। मतुि�श्रीी � ेकहां - मं अप�ं 
सौभंग्र्य मं�तीं हूा� तिक जीब � ेसंध्�ीप्रमुखां 
पदू परों आसी� इईु �हा दूशृ्र्य भी दूखेा�े 
कं अ�सरों तिमलं तीो अ�तितीम श्�ंस के 
संक्षी ब��े कं अ�सरों भी प्रंप्ती हाआु। 
कंर्ययक्रोम मं मतुि� श्रीरे्यं�सकुमंरोंजीी, मतुि� 
ति�मलति�हांरोंी जीी, मतुि� �तिमकुमंरोंजीी, 
दूीपक आ�चातिलर्यं तीर्थंं मतिहालं म��ल 
की बहा�ं � े भी अप�े भं�पणूय ति�चांरों 
रोंखा।े रोंंतित्रीकंली� भक्ति�ती स�ध्र्यं मे 
भ��रोंलंल �ंगतिलर्यं, म�ोजी छंजीडे़े, 
प�� छंजीडे़े, चा�ैसखुा गगुतिलर्यं, रोंंजीने्द्र 
बोर्थंरोंं, तीोलंरोंंम श्र्यंमसुखां, मोहा� 
भ�संली, रोंंजीने्द्र सतेिठुर्यं आतिदू � े अप�े 
म�ुरुों गीतीं औरों ��तीव्र्य स ेसंध्�ीप्रमखुां 

जीी के जीी�� कं तिचात्रीण तिकर्यं। मतुि� 
शं्रीर्यं�सकुमंरों जीी � ेगीती कं स�गं� करों 
सबको म�त्रीमगु्� करों तिदूर्यं। इस अ�सरों 
परों तीपस्र्यं, संमंतिर्यक, मौ� � क्षमं की 
सं��ं कं सनु्दूरों क्रोम ब�ं। मतुि�श्रीी �े 
हाोली के इतितीहांस स ेपरिरोंतिचाती करोंंती ेहाएु 
आत्मं�शुांंस� की प्ररेोंणं प्रदूं� की।

पेीलीबेंगंा
संध्�ी सदुूशांय�ंश्रीी जीी के संतिन्नध्र्य 

मं हाोली चांतीमु यंस � शांंस�मंतीं 
संध्�ीप्रमखुांश्रीी क�कप्रभंजीी की 
पणु्र्यतितीतिर्थं कं कंर्ययक्रोम आर्योतिजीती हाआु। 
�मस्कंरों महांम�त्री के संर्थं कंर्ययक्रोम कं 
प्रंरों�भ हाआु। संध्�ीश्रीी � ेअप�े ��तीव्र्य 
मं शांंस�मंतीं की मतिहामं कं गणुगं� 
करोंती े हाएु कहां तिक � े ति�शांषेतींओं की 
पु�जी, श्रीमशांीलतीं औरों ग्रुहाणशांीलतीं कं 
अद्भुती स�गम र्थंी। ति�द्वातीं के तिशांखारों तीक 
की इस र्यंत्रीं के अ�ेकं द्वांरों र्थं।े आपकी 
स�कल्प शांक्ति�ती गजीब की र्थंी औरों स�कल्प 
शांक्ति�ती स ेहाी लोहा परुुष आचांर्यय श्रीी तीलुसी 
के इतितीहांस को अप�ी लखेा�ी स ेतिलखां। 
आपकी कतृीयत्� की गहारोंंई, ति�शांंलतीं 
ए�� करुणं को शांब्दूं मं बं���ं स�भ� 
�हां हा।ै संध्�ी प�ुीतीर्यशांं जीी, संध्�ी 
प्रगतितीप्रभं जीी, संध्�ी प्रणतितीप्रभं जीी �े 
अ�कें स�स्मरोंणं को उल्लेतिखाती करोंतेी हाएु 
शांंस�मंतीं के कतृीयत्� परों प्रकंशां �ंलं। 
कंर्ययक्रोम की शांरुुआती बं�तिठुर्यं परिरों�ंरों की 
बहा�ं द्वांरोंं म�गलंचारोंण स ेहाईु। कंर्ययक्रोम 
मं आ�चातिलक सभं महांम�त्रीी ऋषभ 
चाौरोंति�र्यं, पीलीब�गं सभं म�त्रीी प्रकंशां 
�ंकतिलर्यं, पषु्पं �ंहाटं, मतिहालं म��ल 

की बहा�ं आतिदू � ेति�चांरोंं � गीतितीकं के 
द्वांरोंं श्रीद्धं�जीतिल अतिपयती की। कन्र्यं म��ल 
द्वांरोंं शांब्दू तिचात्री की प्रस्तीतुिती दूी गई। 
कंर्ययक्रोम कं स�चांल� मतिहालं म��ल म�त्रीी 
सशुांीलं �ंहाटं द्वांरोंं तिकर्यं गर्यं।

बंेंगलरुु
गं��ी�गरों क्तिस्र्थंती तीरेोंंप�र्थं भ�� मं 

आचांर्यय श्रीी महांश्रीमणजीी की सतुिशांष्र्यं 
संध्�ी स�र्यमलतीं जीी ठुंणं 4 के 
संतिन्नध्र्य मं शांंस�मंतीं संध्�ीप्रमखुांश्रीी 
क�कप्रभंजीी की चातीरु्थंय पणु्र्यतितीतिर्थं परों 
ति�शांषे कंर्ययक्रोम 'अभ्र्यर्थंय�ं' कं आर्योजी� 
तिकर्यं गर्यं। संध्�ी श्रीी द्वांरोंं �मस्कंरों 
महांम�त्री के म�गल उच्चांरोंण स ेकंर्ययक्रोम 
कं शांभुंरों�भ हाआु। संध्�ी श्रीी � े अप�े 
उद्बोो�� मं कहां तिक ममुुक्ष ु कलं कं 
जीी�� उत्कषय, उध्� यंरोंोहाण � अभ्रु्यदूर्य 
कं सफरों र्थंं। उन्हां� ेसकंरोंंत्मक सोचा 
के संर्थं ति�कंस के पंर्यदूं�ं परों कदूम 
बढ़ंती े हाएु शांंस�मंतीं तीक कं ल�बं 
सफरों तीर्य तिकर्यं। कलं स े क�कप्रभं, 
क�कप्रभं स े स�घ महांति�देूतिशांकं पदू 
तीक पहाु�चाकरों उन्हां�े �ंरोंी समंजी कं 
गौरों� बढ़ंर्यं। स�घ ति�कंस मं अप�ं 
परुुषंर्थंय ए�� श्रीम ति�र्योतिजीती करों उन्हां�े 
अ�के प्रतितीभंओं को उजींगरों तिकर्यं। 
उ�कं स�घ परों अत्र्य�ती उपकंरों हा।ै आजी 
उ�कं अभं� हामं खाटकतीं हा,ै लतेिक� 
उ�कं प्रभं� स�घ के हारों व्र्यक्ति�ती के तिदूल 
� तिदूमंग परों हा।ै संध्�ी मंदूय�श्रीी जीी 
� ेकहां तिक संध्�ीप्रमखुां एक ति�लक्षण 
प्रतितीभं की ��ी र्थंं। � ेअप� ेकतीृयत्� ए�� 
श्रीम स े असं�ंरोंण ब� गई र्थंं। कोई 

उन्हंा बौद्ध तिभक्षणुी के रूप मं दूखेातीं र्थंं, 
कोई मदूरों टेरोंसें के रूप मं, तीो तिकसी 
को उ�मं सरोंस्�तीी कं स्�रूप तिदूखांई 
दूतेीं र्थंं। संध्�ी म�ीषंप्रभंजीी � ेउ�के 
अ�शुांंस� कं प्रभं� बतींतेी हाएु कहां तिक 
उ�कं जीी�� मर्य यंतिदूती � अ�शुांंतिसती र्थंं। 
संध्�ी रोंौ�कप्रभंजीी � ेउन्हंा एक उन्नती 
व्र्यक्ति�तीत्� बतींती े हाएु म�ुरों गीतितीकं कं 
स�गं� तिकर्यं। सभं अध्र्यक्ष पंरोंसमल 
भ�संली � े स्�ंगती ��तीव्र्य दूतेी े हाएु 
आजी के कंर्ययक्रोम तीर्थंं हाोली चांतीमु यंस 
गं��ी�गरों को प्रदूं� करोंं� ेहातेी ुसंध्�ीश्रीी 
के प्रतिती कृतीज्ञातीं व्र्य�ती की। सभं म�त्रीी 
ति��ोदू छंजीडे़े � े अप�े ति�चांरों व्र्य�ती 
तिकए। इस अ�सरों परों मतिहालं म��ल ए�� 
ज्ञां�शांंलं तीर्थंं तीरेोंंप�र्थं र्य�ुक परिरोंषदू की 
भजी� म��ली 'प्रज्ञां स�गीती स�ुं' द्वांरोंं 
शांंस�मंतीं के प्रतिती गीतितीकं के मंध्र्यम से 
भं�ं�जीतिल अतिपयती की गई। मखु्र्य अतितीतिर्थं 
के रूप मं प�ंरोंी प�ूय मरे्यरों पद्मां�तीी � ेभी 
अप�ी भं�ं�जीतिल अतिपयती की। इस ति�शांषे 
अ�सरों परों बंगलोरों की ति�तिभन्न स�घीर्य 
स�स्र्थंंओं के पदूंति�कंरोंी, कंर्ययकती यं, 
अ�के गणमंन्र्यजी� ए�� श्रीं�क श्रींति�कं 
समंजी उपक्तिस्र्थंती र्थं।े कंर्ययक्रोम कं कुशांल 
स�चांल� संध्�ी मंदूय�श्रीीजीी � े तिकर्यं 
तीर्थंं आभंरों ज्ञांप� कंर्ययक्रोम स�र्योजीक 
रोंंजंीद्र बदैू � ेतिकर्यं।

माडं्याा
शांंस�मंतीं संध्�ीप्रमखुां क�कप्रभं 

जीी की पणु्र्य तितीतिर्थं के अ�सरों परों संध्�ी 
तिसद्धप्रभंजीी के संतिन्नध्र्य मं तीरेोंंप�र्थं भ�� 
म�ड्यां मं कंर्ययक्रोम कं आर्योजी� तिकर्यं 

गर्यं। शांभुंरोंम्भ मतिहालं मण्�ल के गीती से 
हाआु। इस अ�सरों परों संध्�ी तिसद्धप्रभंजीी 
� ेकहां - शांंस�मंतीं अ�तु्तरों ति�शांषेतींओं 
की पु�जी र्थंी। करुणं औरों �ंत्सल्र्य की 
��ी र्थंी। तिजीस मं� मं करुणं �हां हाोतीी 
उसके तिलए एक-दूो बच्चां कं पंल� 
भी मकु्तिश्कल हाो जींतीं हा।ै �हां शांंस� 
मंतीं लगभग 500-550 संक्तिध्�र्यं कं 
स�रोंक्षण करोंतीी र्थंी। संध्�ीप्रमखुांश्रीी �े 
अप� े जीी�� मं सकैड़ें अ�गढ़ पत्र्थंरोंं 
को अप�ी ममतीं स ेतीरोंंशांं हा,ै ति�कंस 
के �ए-�ए द्वांरों उद्घंतिटती तिकए हंा। ऐसी 
शांंस�मंतीं तिचारोंकंल तीक अमरों रोंहंागी। 
संध्�ी श्रीी � े आग े कहां- आचांर्यय श्रीी 
तीलुसी � ेउन्हंा कलं स ेसंध्�ी क�कप्रभं, 
स�घ महांति�देूतिशांकं, संध्�ी प्रमुखां आतिदू 
पदूं स े��ंजीं। 

आचांर्ययश्रीी महांप्रज्ञाजीी � े उन्हंा 
भग�तीी स�बो�� प्रदूं� तिकर्यं। आचांर्यय 
श्रीी महांश्रीमणजीी � े असं�ंरोंण औरों 
शांंस�मंतीं अल�करोंण स ेति�भतूिषती तिकर्यं। 
संध्�ीश्रीी � ेकहां घरों मं मं� कं तिजीती�ं 
प्र्यंरों �हां तिमलतीं उसस ेकई गणुं अति�क 
हामं शांंस�मंतीं कं प्र्यंरों तिमलं। हामंरोंं 
सौभंग्र्य हा ैतिक हामं उ�के अक्तिन्तीम समर्य 
मं उ�कं संतिन्नध्र्य प्रंप्ती हाआु। इस 
अ�सरों परों तीी�ं संक्तिध्�र्यं � े स�स्मरोंणं 
की रोंोचाक प्रस्तुीतिती दूी तीर्थंं म�ुरों गीती कं 
स�गं� तिकर्यं। कन्र्यं मण्�ल � े'रे्य जीहां� 
तीमु्हा ेपकुंरों'े परिरोंस��ंदू प्रस्तीतुी तिकर्यं। सभं 
म�त्रीी ति��ोदू भ�संली ए�� चान्दू�मल बोहारोंं 
� ेभं�ं�जीतिल अतिपयती की। अ�ती मं संमतूिहाक 
जीप के संर्थं कंर्ययक्रोम परिरोंसम्पन्न हाआु। 
स�चांल� संध्�ी दूीक्षंप्रभंजीी � ेतिकर्यं।

अतिखाल भंरोंतीीर्य तीरेोंंप�र्थं र्य�ुक परिरोंषद् 
के तीत्�ं��ं� मं तीरेोंंप�र्थं र्य�ुक परिरोंषद्, 
बंगलुरु द्वांरोंं 'र्य�ुं शांक्ति�ती–स�घ भक्ति�ती' 
ति�षर्य परों बंगलरुु स्तीरोंीर्य व्र्यक्ति�तीत्� 
ति�कंस कंर्ययशांंलं कं आर्योजी� संध्�ी 
स�र्यमलतींजीी के संति�ध्र्य मं हाआु। 
कंर्ययक्रोम कं शांभुंरों�भ संध्�ी स�र्यमलतींजीी 
के म�गल म�त्रीोच्चांरों स े हाआु। तीत्पश्चांत् 
प्रज्ञां स�गीती स�ुं ए�� सभी परिरोंषदूं द्वांरोंं 
ति�जीर्य गीती कं स�गं� तिकर्यं गर्यं।  

संध्�ीस�र्यमलतीं जीी � ेअप� ेप्र�चा� 
मं र्य�ुंओं को स�बोति�ती करोंती ेहाएु कहां— 
दूशेां, समंजी, स�गठु� र्यं स�स्र्थंं कं 
भति�ष्र्य र्य�ुं हंा। र्य�ुं जीोशां, ऊंजी यं औरों 

शांक्ति�ती कं जीीतीं-जींगतीं उदूंहारोंण हाोती ेहंा। 
र्य�ुं दूतुि�र्यं की तीकदूीरों बदूल सकतेी हंा। 
�ए स्�रों, �ई उम�ग, �ए अरोंमं� औरों 
�ई म�तिजीलं तीर्य करों सकतेी हंा। र्य�ुं स�र्यम 
औरों अ�शुांंस� कं पर्य यंर्य हा।ै तीरेोंंप�र्थं �मय 
स�घ मं आचांर्यं के प्रतिती भक्ति�ती र्य�ुंओं की 
शांक्ति�ती को सहास्रो-गतुिणती करों दूतेीी हा।ै जीब 
र्य�ुं शांक्ति�ती भक्ति�ती स ेसरोंोकंरों रोंखातीी हा,ै 
तीो �हा अप�ी शांक्ति�ती कं सहाी ति�र्योजी� 
करों सकतीी हा।ै संध्�ी श्रीी � ेप्ररेोंणं दूतेीे 
हाएु आगे कहां— 'र्य�ुं, जीो इस र्यगु की 
लगंम अप�े हांर्थंं मं र्थंंम ेहाएु हंा, उन्हंा 
ध्र्यं� रोंखा�ं चांतिहाए तिक �जेी औरों �ॉ��जेी 
हाोटलं मं जीं� े स े बचंा औरों �शांंम�ुती 
जीी�� जीी� ेकं प्रर्यंस करंों।' कंर्ययक्रोम 
कं कुशांल स�चांल� करोंतेी हाएु संध्�ी 

मंदूय�श्रीीजीी � े कहां तिक र्य�ुं उत्संहा, 
संहास औरों क्रों�तिती कं प्रतीीक हंा। स�घ औरों 
स�घपतिती की भक्ति�ती र्य�ुंओं की शांक्ति�ती कं 
सहाी मंगयदूशांय� करोंतीी हा।ै 

संध्�ी श्रीी � े अ�के र्य�ुंओं के 
भक्ति�ती स े जीडेु़े स�स्मरोंणं ए�� घट�ंओं 
कं उल्लखेा तिकर्यं। इस अ�सरों परों 
अभंतीरुे्यप के �रिरोंष्ठु उपंध्र्यक्ष प�� 
मं��ोती � े�तीयमं� के र्य�ुंओं की भक्ति�ती 
कं प्ररेोंणंदूंर्यक उदूंहारोंण प्रस्तुीती तिकर्यं। 
अभंतीरुे्यप के प�ूय अध्र्यक्ष ति�मल कटंरिरोंर्यं 
� ेकहां— इस क्रों�तितीकंरोंी स�घ मं र्य�ुं � 
के�ल शांक्ति�तीशांंली हंा, बक्तिल्क भक्ति�ती से 
भी स�पन्न हंा, जीो स�घ को तीजेीस्�ी ए�� 
र्यशांस्�ी ब�ं रोंहा ेहंा। 

प्रबदु्ध ति�चांरोंक तिदू�शेां पोखारोंणं �े 

कहां— शांक्ति�ती औरों भक्ति�ती कं स�र्योग 
र्य�ुं को तिशांखारों तीक पहाु�चां सकतीं हा।ै 
पंरोंमंतिर्थंयक तिशांक्षण स�स्र्थंं के अध्र्यक्ष 
बजीरों�ग जी�ै � े कहां— र्यतिदू र्य�ुं मं 
भक्ति�ती आ जींए, तीो उसकी शांक्ति�ती उ�यरोंं 
हाो जींतीी हा ै औरों उस े सहाी तिदूशांं तिमल 
जींतीी हा।ै शांंखां प्रभंरोंी अतिमती दूक �े 
तीरेोंंप�र्थं र्य�ुक परिरोंषद् के कंर्यं की 
सरोंंहा�ं की औरों र्य�ुंओं को समंजी स�ें 
के कंर्यं मं बढ़-चाढ़करों भंग ल�े े के 
तिलए प्ररेिरोंती तिकर्यं।  कंर्ययशांंलं के अ�ती 
मं परिरोंषद् अध्र्यक्ष ति�मल �ंरोंी�ंल �े 
सभी आग�तुीकं, सहार्योगी स�स्र्थंंओं ए�� 
प्रंर्योजीकं कं आभंरों व्र्य�ती तिकर्यं। 
उन्हां�े इस आर्योजी� की सफलतीं 
कं श्रीरे्य सभी उपक्तिस्र्थंती सदूस्र्यं ए�� 

कंर्ययकती यंओं को तिदूर्यं। इस कंर्ययशांंलं के 
आर्योजी� मं स�ुीरों पोकरों�ं कं ति�शांषे 
श्रीम ति�र्योतिजीती हाआु। कंर्ययशांंलं के 
प्रंर्योजीक गौतीमचा�दू, ति��ोदू कुमंरों मरु्थंं 
परिरों�ंरों कं परिरोंषद् द्वांरोंं सम्मं� तिकर्यं 
गर्यं। कंर्ययक्रोम मं बंगलुरु की ति�तिभन्न 
शांंखांओं— ति�जीर्य�गरों, रोंंजींजीी �गरों, 
HBST हा�मु�ती�गरों, रोंंजीरोंंजेीश्�रोंी �गरों, 
टी. दूंसरोंहाल्ली ए�� र्यशां��तीपरुों स ेआए 
परिरोंषद् पदूंति�कंरिरोंर्यं औरों सदूस्र्यं �े 
उत्संहाप�ूयक भंग तिलर्यं। 

इस अ�सरों परों सभं अध्र्यक्ष पंरोंसमल 
भ�संली, म�त्रीी ति��ोदू छंजेीड़े ए�� बंगलुरु 
की परिरोंषदूं के अध्र्यक्ष, पदूंति�कंरोंी, 
अभंतीरे्यपु परिरों�ंरों औरों सदूस्र्य ए�� 
श्रीं�क-श्रींति�कं उपक्तिस्र्थंती रे्थं। 

यीुगां �ी लीगांंम �ो अपेनेे होंथां मं थांमनेे वांलीं होै यीुवां 
 बेंंगलुरु।
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तीेरोंंप�र्थं र्यु�क परिरोंषदू के ति�दूेशां� मं 
तीेरोंंप�र्थं तिकशांोरों म��ल द्वांरोंं OTR - 
OBLIVION के सहार्योग से स्र्थंं�ीर्य 
तीेरोंंप�र्थं सभं भ�� मं तिलटलेब मोबंइल 
कंटंट तिक्रोएशां� कंर्ययशांंलं कं आर्योजी� 
तिकर्यं गर्यं।

कंर्ययक्रोम की शांुरुआती �मस्कंरों 
महांम�त्री के संमूतिहाक उच्चांरोंण से 
हाुई। तीेर्युप रोंंजींजीी�गरों के अध्र्यक्ष 
कमलेशां चाौरोंतिड़ेर्यं �े सभी प्रतितीभंतिगर्यं 
कं स्�ंगती तिकर्यं, �हां सभं ट्रस्ट  
के अध्र्यक्ष अशांोक चाौ�रोंी �े अप�े 

ति�चांरों व्र्य�ती करोंतेी हाुए म�गलकंम�ंए� 
स�पे्रतिषती की।

कंर्ययशांंलं कं शांुभंरों�भ तिकशांोरों 
म��ल के हाी सदूस्र्य ए�� प्रतिशांक्षक 
आर्यय� गोलेच्छं �े तिकर्यं। उन्हां�े 
कंर्ययक्रोम को बहाुती हाी खांस ब�ंतीे 
हाुए शांं�दूंरों तीरोंीके से मोबंइल कंटंट 
तिक्रोएशां� कंर्ययशांंलं की प्रस्तीुतिती दूी। 

कंर्ययशांंलं मं �ीति�र्यो एति�तिटंग, 
कंटंट तिक्रोएशां�, ति�तिभन्न प्रकंरों के  
टूल्स कं प्रभं�ी उपर्योग आतिदू कं 
प्रतिशांक्षण तिदूर्यं गर्यं।

चांरों घ�टे तीक चाले इस कंर्ययक्रोम मं 
सभी प्रतितीभंतिगर्यं को प्रो��शां� टीम के 

अ�ुसंरों �ंर्यरोंे�टरों, एति�टरों, क्तिस्क्रोप्ट 
रोंंइटरों आतिदू भूतिमकंए� दूी गईं औरों एक 
�ीति�र्यो ब�ं�े कं कंर्यय संपं गर्यं। 
सभी प्रतितीभंतिगर्यं को प्रमंण पत्री प्रदूं� 
तिकए गए।

कंर्ययक्रोम मं 25 प्रतितीभंतिगर्यं �े  
भंग तिलर्यं। इस अ�सरों परों सभं, 
परिरोंषद् के कंर्ययकतींयओं के संर्थं  
तिकशांोरों म��ल से कंर्ययक्रोम के सहा-
स�र्योजीक भु�� कटंरिरोंर्यं ए�� तिकशांोरों 
संर्थंी उपक्तिस्र्थंती रोंहाे। 

कंर्ययक्रोम कं स�चांल� ए��  
आभंरों ज्ञांप� तीेर्युप म�त्रीी जीर्य�तीीलंल 
गं��ी �े तिकर्यं।

     राजाजीनगर।

v �देेश काा भवि�ष्य बच्चोंं पर वि�भभर कारताा हैै। यविदे बाल पीढ़ीी 

अच्छीी हैोगीी ताो देेश काा भवि�ष्य भी सुु�हैरा ब� सुकाेगीा।

– आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण

नू�न गृह प्रैवेश

n संंस्कृृति� कृा संंरक्षण-संंस्कृारं कृा संंवर्द्धधन
 जैैन तिवति�-अमूूल्य तिनति� 

n जयीपेुर। म�जीू-जीर्यप्रकंशां घोषल के �ूती� आ�ंस मं ह्राी स�स्कंरोंक श्रीेर्यं�स कोठुंरोंी �े जीै� स�स्कंरों ति�ति� से गृहा 
प्र�ेशां कंर्ययक्रोम सम्पंतिदूती करों�ंर्यं।
n रंजरंजेश्वारीनेगांर। चाूरू ति��ंसी बंगलोरों प्र�ंसी �रेोंन्द्र ति�जीर्य लक्ष्मी ति��ेक श्रीद्धं मणोती कं �ूती� गृहा प्र�ेशां जीै� 
स�स्कंरों ति�ति� से उ�के ति��ंस स्र्थंं� मैसूरों रोंो� क्तिस्र्थंती ��मी अपंटटमंट मं करों�ंर्यं गर्यं। स�स्कंरोंक तिदू�ेशां मरोंोठुी �े 
�मस्कंरों महांम�त्री ए�� लोगस पंठु कं स्मरोंण करों प्र�ेशां करों�ंर्यं। तिफरों पूणय ति�ति� ति��ं� �े म�त्रीोचांरोंण करों उ�कं अर्थंय 
बतींतीे हाुए बहाुती हाी सु�दूरों तीरोंीके से गृहाप्र�ेशां के कंर्ययक्रोम को सम्पन्न करोंंर्यं। 
n भीलीवांड़ां। अतिखाल भंरोंतीीर्य तीेरोंंप�र्थं र्यु�क परिरोंषद् द्वांरोंं ति�दूेतिशांती जीै� स�स्कंरों ति�ति� से तीेरोंंप�र्थं र्यु�क परिरोंषद् 
भील�ंड़ें के अ�तीगयती स�पती लंल, संगरोंमल, ति�मल कुमंरों, ति�मयल कुमंरों, प्रं�जील खांब्र्यं के ��ति�तिमयती बी.एम.ति��ंस 
कं गृहा प्र�ेशां स�स्कंरों, स�स्कंरोंक अशांोक तिस�घ�ी �े ति�ति� पू�यक स�पन्न करों�ंर्यं।

सोंदि�प्� खबेंर

गां�गांंशेहोर।  आचांर्यय तीुलसी समंति� स्र्थंल परों एक तिदू�सीर्य आ�ंसीर्य 
प्रेक्षं ध्र्यं� तिशांति�रों कं आर्योजी� उग्रुति�हांरोंी तीपोमूतितीय मुति� कमलकुमंरों जीी के 
संतिन्नध्र्य मं आर्योतिजीती तिकर्यं गर्यं। प्रतिशांक्षक स�जीू लंलंणी � �ीरोंंद्र बोर्थंरोंं 
द्वांरोंं  आस�, प्रंणंर्यंम, कंर्योत्सगय � ध्र्यं� के ति�तिभन्न प्रर्योग करोंंए गए। 
इस तिशांति�रों मं 71 तिशांति�रोंंतिर्थंयर्यं �े पूरोंी तीन्मर्यतीं से भंग तिलर्यं। मुति�श्रीी �े सभी 
तिशांति�रोंंतिर्थंयर्यं को अप�े उद्बोो�� मं अप�े शांरोंीरों को स्�स्र्थं रोंखातेी हाुए आत्मं को 
परोंमंत्मं कैसे ब�ंर्यं जींए, इसके तिलए स�र्यम के संर्थं अप�े कंर्यय करोंतीे हाुए 
तीप, जीप औरों ध्र्यं� करों�े की प्रेरोंणं दूी। भोग�ंदूी प्र�ृतित्त से दूूरों रोंहाकरों तीप, 
स�र्यम से अप�े जीी�� को संर्थंयक ब�ं�े की प्रेरोंणं दूी औरों तिशांति�रों मं जीो कुछ 
तिसखांर्यं जींतीं हाै, उसे घरों परों भी ति�रों�तीरों चांलू रोंखा�े की प्रेरोंणं दूी। तिशांति�रों मं 
500 से अति�क संमंतिर्यक हाुई। कई तिशांति�रोंंतिर्थंयर्यं �े तिशांति�रों के अ�ुभ� बतींए।

रंजंजीनेगांर। तीेरोंंप�र्थं र्यु�क परिरोंषदू रोंंजींजीी�गरों के तीत्�ं��ं� मं अ�तीरोंंयष्ट्रीर्य 
मतिहालं तिदू�स ए�� रोंंउं� ईर्यरों ह्यूमैति�टी र्थंीम के अ�तीगयती मेगं ब्ल� �ो�ेशां� ड्रांइ� 
कंप कं आर्योजी� म�त्रीी ग्रुी� अपंटटमंट मल्लेश्�रोंम ए�� शांोभं इ�द्रप्रस्र्थं अपंटटमंट 
रोंंजींजीी�गरों मं आर्योतिजीती तिकर्यं गर्यं। रों�तीदूं� तिशांति�रों की शांुरुआती संमूतिहाक 
�मस्कंरों महांम�त्री के उच्चांरोंण से की गई। ब्ल� बंक के सहार्योग से कुल 24 
र्यूति�ट रों�ती कं स�ग्रुहा हाुआ। ब्ल� बंक �े परिरोंषदू परिरों�ंरों को सम्मंति�ती करोंतीे 
हाुए �न्र्य�ंदू व्र्य�ती तिकर्यं। तीेर्युप रोंंजींजीी�गरों अध्र्यक्ष कमलेशां चाौरोंति�र्यं �े सभी 
रों�तीदूंतींओं को �न्र्य�ंदू ज्ञांप� तिकर्यं। सुव्र्य�क्तिस्र्थंती आर्योजी� मं तीेरोंंप�र्थं र्यु�क 
परिरोंषद् औरों तीेरोंंप�र्थं तिकशांोरों म��ल के सदूस्र्यं कं ति�शांेष सहार्योग रोंहां।

---------------------------
गांुवांहोंटीी। तीेरोंंप�र्थं र्यु�क परिरोंषद्, गु�ंहांटी द्वांरोंं �ॉर्थंय गु�ंहांटी क्तिस्र्थंती इ�ति�र्य� 

इ�स्टीट्यूूट ऑफ टेक्नोोलॉजीी (IIT) के 6 हाॉस्टल मं गु�ंहांटी मेति�कल कॉलेजी 
ए�� हाॉक्तिस्पटल ब्ल� बंक, सहारिरोंर्यं ब्ल� बंक, मंरों�ंड़ेी हाॉक्तिस्पटल ब्ल� बंक, 
स्�ंगती हाॉक्तिस्पटल ब्ल� बंक, बी बरुआ हाॉक्तिस्पटल ब्ल� बंक के सहार्योग से 
रों�तीदूं� तिशांति�रों कं आर्योजी� तिकर्यं। तिजीसमं कुल 301 र्यूति�ट रों�ती स�ग्रुहा तिकर्यं 
गर्यं। इस रों�तीदूं� तिशांति�रों मं अध्र्यक्ष सतीीशां भंदूं�ी के �ेतीृत्� मं पदूंति�कंरोंी, 
कंर्ययकरिरोंणी सदूस्र्य, रों�तीदूं� स�र्योजीक ��ी� मंलू ए�� स�र्यम छंजीेड़े औरों तीेरोंंप�र्थं 
तिकशांोरों म��ल के सदूस्र्यं �े अप�ी से�ंए� प्रदूं� की। कंप के आर्योजी� मं पू�य 
अध्र्यक्ष बजीरों�ग सुरोंंणं कं ति�शांेष सहार्योग रोंहां। 

रंजरंजेश्वारीनेगांर। तीेरोंंप�र्थं र्यु�क परिरोंषदू रोंंजीरोंंजीेश्�रोंी�गरों द्वांरोंं ति�ःशांुल्क 
आ�खां की तिचातिकत्सं तिशांति�रों कं आर्योजी� आचांर्यय तीुलसी �ंर्यग्नोोक्तिस्टक संटरों आई 
ए�� �ंटल केर्यरों मं तिकर्यं गर्यं। तिशांति�रों की शांुरुआती संमूतिहाक ��कंरों म�त्री के 
स�गं� से हाुई। �ॉ. प्रकंशां जीै� ए�� �ॉ. दूीक्षं ति�जीर्य कुमंरों �े तिशांति�रों मं प�ंरोंे सभी 
लोगं की जीं�चा करों उन्हां उतिचाती सलंहा दूी। इस तिशांति�रों मं लगभग 34 लोगं �े 
अप�ी जीं�चा करों�ं करों लंभ तिलर्यं। एटी�ीसी टीम द्वांरोंं �ॉ. प्रकंशां ए�� �ॉ. दूीक्षं 
कं सम्मं� तिकर्यं गर्यं। इस अ�सरों परों एटी�ीसी प्रभंरोंी �रोंेशां बं�तिठुर्यं, रोंंष्ट्रीर्य 
एटी�ीसी सहा प्रभंरोंी �ॉ. आलोक छंजीेड़े, रोंंजीेशां भ�संली, रोंंकेशां दूुगड़े, सुशांील 
भ�संली, ति�पुल तिपतीतिलर्यं �े श्रीम ति�र्योतिजीती तिकर्यं। 

एक दि�वसीीय प्रेेक्षाा ध्यान 
दि�दिवर का आयोजन 

रक्त�ान दि�दिवर का आयोजन

दिनः�ुल्क नेत्र जा�च दि�दिवर का आयोजन 

सााइक्लोोथॉॉन का भव्यो आयोोजन
तीेरोंंप�र्थं र्यु�क परिरोंषदू औरों तीेरोंंप�र्थं 

तिकशांोरों म��ल द्वांरोंं तिफट र्यु�ं तिहाट 
र्यु�ं आर्यंम के अ�तीगयती संइ�लोर्थंॉ� 
कं भव्र्य आर्योजी� �ॉतिकंग ग्रुंउं�, 
कुसुगल रोंो� परों तिकर्यं गर्यं।

इस कंर्ययक्रोम मं बचे्चा, तिकशांोरों, 
कन्र्यंए�, मतिहालंए�, र्यु�क ए�� प्रौढ़ 
सभी �े पूरोंे उत्संहा औरों ऊंजींय के 
संर्थं भंग तिलर्यं। लगभग 100 
सदूस्र्यं की उत्संहाजी�क उपक्तिस्र्थंतिती 
रोंहाी। कंर्ययक्रोम के मुख्र्य प्रंर्योजीक 
जीसरोंंजी महांद्र कुमंरों, मुकेशां कुमंरों 
लुति�र्यं औरों रोंंजींद्र इलेक्ति�ट्रकल्स रोंहाे।

कंर्ययक्रोम की शांुरुआती 
र्यु�क परिरोंषदू के सदूस्र्यं द्वांरोंं 
��कंरों म�त्री के उच्चांरोंण से हाुई। 

इसके पश्चांती तीेरोंंप�र्थं र्यु�क 
परिरोंषदू के अध्र्यक्ष ति�शांंल  
बोहारोंं �े सभी कं स्�ंगती करोंतेी हाुए 
अभंतीेर्युप के इस ति�शांेष आर्यंम की 
जीं�कंरोंी दूी। 

तीेरोंंप�र्थं सभं के अध्र्यक्ष पंरोंसमल 
भ�संली �े भी अप�े ति�चांरों संझां 
तिकए। कंर्ययक्रोम मं 15 तिम�ट कं 
�ंमयअप ए�सरोंसंइजी सेशां� ति�कंस 
�ेदूमुर्थंं द्वांरोंं प्रभं�शांंली ढंंग से 
करोंंर्यं गर्यं।

इसके बंदू संइ�लोर्थंॉ� रोंेस के 
चांरों रोंंउं� आर्योतिजीती तिकए गए—
पहाले छोटे बच्चां कं, तिफरों बड़ेे 
बच्चां कं, उसके बंदू मतिहालंओं 
औरों कन्र्यंओं कं, औरों अ�ती मं 
र्यु�कं कं रोंंउं� हाुआ। सभी रोंंउं� 
के ति�जीेतींओं को र्यु�क परिरोंषदू द्वांरोंं 

पुरोंस्कंरों प्रदूं� तिकए गए, �हां अच्छे 
प्रर्यंस करों�े �ंलं को भी प्रोत्संहा� 
स्�रूप उपहांरों तिदूए गए। 

तीेरोंंप�र्थं सभं, मतिहालं म��ल, 
र्यु�क परिरोंषदू, कन्र्यं म��ल, बच्चाे 
औरों संइतिकल प्रेमी भंई-बहा�ं की 
सतिक्रोर्य भंगीदूंरोंी कंर्ययक्रोम को ति�शांेष 
ब�ं गई।

कंर्ययक्रोम के सफल आर्योजी� 
मं टीम तिफट र्यु�ं तिहाट र्यु�ं के 
अति�ल स�कलेचां, अ�कुशां स�कलेचां, 
कुशांल ��ेरोंं, हाेमल चाोपड़ें, ��ी� 
श्रीीश्रीीमंल औरों स�केती ��ेरोंं कं 
समतिपयती र्योगदूं� रोंहां। आभंरों 
ज्ञांप� र्यु�क परिरोंषदू के म�त्रीी 
ति��ोदू भ�संली �े व्र्य�ती तिकर्यं। 
कंर्ययक्रोम कं स�चांल� महां�ीरों  
कोठुंरोंी �े तिकर्यं।

     हुबेंली।

मोोबााइल कंंटेंंटें क्रि�एशन कंार्ययशाला कंा आर्योजन 
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 (क्रमशे:)

 (क्रमशे:)

एका विदे� �है भगी�ान् महैा�ीर केा पासु आया। �दंे�ा काी और बोला- 

'भगी�न्! मं आपकाी आज्ञाा पाकार पांच सुौ वि�ग्रंथंोंं केा सुाथों ज�पदे वि�हैार 

कार�ा चाहैताा हैं।ं भगी�ान् � ेसुु�ा और मौ� रहेै। जमाविल � ेदेसंुरी बार, 

ताीसुरी बार अप�ी भा��ा प्रकाट काी, विकंाता ुभगी�ान् मौ� रहेै। �है �दंे�ा 

�मस्काार कार पाचं सुौ वि�ग्रंथंोंं काो ल ेअलगी यात्राा पर वि�काल पड़ाा।

श्रीं�स्तीी के कोष्ठुक चाैत्र्य मं ठुहारोंं हाुआ र्थंं। स�र्यम औरों तीप की सं��ं चाल रोंहाी र्थंी। कतिठु� 
तीप के कंरोंण उसकं शांरोंीरों रोंोग से तिघरों गर्यं। शांरोंीरों जील�े लगं। �ेदू�ं से पीतिड़ेती जीमंतिल �े 
सं�ुओं से तिबछौ�ं करों�े के तिलए कहां। सं�ु तिबछौ�ं करों�े लगे। कष्ट से एक-एक क्षण भंरोंी हाो 
रोंहां र्थंं। पूछं-तिबछौ�ं तिबछं तिदूर्यं र्यं तिबछं रोंहाे हाो? श्रीमणं �े कहां-तिकर्यं �हां, तिकर्यं जीं रोंहां 
हाै। दूूसरोंी बंरों कहा�े परों भी र्यहाी उत्तरों तिमलं। जीमंतिल इस उत्तरों से चांक उठुं। आगतिमक आस्र्थंं 
तिहाल उठुी। �हा सोचा�े लगं-भग�ंन् कं तिसद्धं�ती इसके ति�परोंीती हाै। �े कहातीे हां-तिक्रोर्यमंणकृती औरों 
स�स्तीीणयमंण स�सृती करों�ं शांुरू हाुआ, �हा करों तिलर्यं गर्यं, तिबछं�ं शांुरू तिकर्यं �हा तिबछं तिलर्यं 
गर्यं-र्यहा तिसद्धं�ती गलती हाै। कंर्यय पूणय हाो�े परों हाी उसे पूणय कहा�ं र्यर्थंंर्थंय हां। उस�े सं�ुओं को 
बुलंर्यं औरों मं�तिसक तिचा�ती� कहा सु�ंर्यं। कुछ एक श्रीमणं को र्यहा ति�चांरों ठुीक लगं औरों कुछ 
एक को �हां। जीमंतिल परों तिजी�की श्रीद्धं र्थंी �े जीमंतिल के संर्थं रोंहाे। तिमथ्र्यं आग्रुहा से �हा आग्रुहाी 
हाो गर्यं। दूूसरोंं को भी उस मंगय परों लं�े कं �हा प्रर्यत्न करोंतीं रोंहां। अ�ेक लोग उसके �ंग्जींल 
से प्रभंति�ती हाोकरों सत्र्य मंगय से च्र्युती हाो गए।

 ४८. किमथ्यींवाशेचनेमंपेन्नं�, सकिने�ंनेंश्र्च किहो�स�ं�। 
      कि�यीताे प्रंकिणनेस्ताेषं�, बोकिधीभचवाकिता �ुलीचभं।।

जो विमथ्यादेशभ� सुे युक्ता हैं, जो भौविताका सुुख काी प्राप्ति�ता काा  

सुंकाल्प कारताे हैं और जो विहैंसुका हैं, उन्हैं मृत्यु काे बादे भी बोवि� काी 

प्राप्ति�ता देुलभभ हैोताी हैै।

गृृति�धमायचयाय

सोंबेंोदि� श्रमाण माहावीर

संघ - 
व्यवीस्�ा-आर्चायेषश्री माहाप्रैज्ञ

भग�ंन् �े व्र्य�स्र्थंं की दूृक्तिष्ट से अप�े गणं के �ेतीृत्� को संती इकंइर्यं मं बं�ट तिदूर्यं, जीैसे-

१. आचांर्यय

२. उपंध्र्यंर्य

३. स्र्थंति�रों

४. प्र�तीयक

५. गणी

६. गण�रों

७. गणं�च्छेदूक 

र्ये तिशांक्षं, सं��ं, से�ं, �मय-प्रचांरों, उपकरोंण, ति�हांरों आतिदू आ�श्र्यक कंर्यं की व्र्य�स्र्थंं 
करोंतीे र्थंे। गण के �ेतीृत्� कं ति�कंस एक हाी तिदू� मं �हां हाुआ। जीैसे-जीैसे गणं कं ति�स्तींरों हाोतीं 
गर्यं, �ैसे-�ैसे व्र्य�स्र्थंं की सुस�पन्नतीं के तिलए �ेतीृत्� की तिदूशांंए� ति�कतिसती हाोतीी गई।

यहै आश्चयभ काी बाता हैै विका सुंघीीय �ेताृत्� काा इता�ा वि�काासु अन्य 

विकासुी �मभ-परम्परा मं �हैं विमलताा। इसु व्य�स्थोंा काा आ�ार थोंा 

भगी�ान् महैा�ीर काा अविहैंसुा, स्�तान्त्राताा और सुापेक्षताा काा देृप्तिष्टकाोण। 

इसुीविलए भगी�ान् �े आत्मा�ुशासु� सुे मुक्ता अ�ुशासु� काो काभी 

मंल्य �हैं विदेया। भगी�ान् काे �मभ-सुंघी मं देसु प्रकाार काी सुामाचारी 

काा वि�काासु हैुआ। उसुमं एका सुामाचारी हैै 'इच्छीाकाार'। काोई मुवि� 

विकासुी देंसुरे मुवि� काो सुे�ा देे�े सुे पं�भ काहैताा, 'मं अप�ी इच्छीा सुे 

आपकाी सुे�ा कार रहैा हैं�।' देंसुरं सुे सुे�ा ले�े काे विलए काहैा जाताा- 

'यविदे आपकाी इच्छीा हैो ताो आप मेरा यहै काायभ कारं। 'सुे�ा ले�े-देे�े 

ताथोंा अन्य प्र�ृवि�यं मं बलप्रयोगी �विजभता थोंा। आप�ाविदेका परिरप्तिस्थोंवितायं 

काे अवितारिरक्ता आचायभ भी बल काा प्रयोगी �हैं कारताे थोंे।

कि�नेर्चयींच
भग�ंन् �े सं�ु-स�घ की तिदू�चार्यंय ति�क्तिश्चाती करों दूी। उसके अ�ुसंरों मुति� तिदू� के पहाले 

प्रहारों मं स्�ंध्र्यंर्य, दूूसरेों मं ध्र्यं�, तीीसरेों मं भोजी� औरों चाौर्थंे मं तिफरों स्�ंध्र्यंर्य तिकर्यं करोंतीे र्थंे। 
इसी प्रकंरों रोंंतित्री के पहाले प्रहारों मं स्�ंध्र्यंर्य, दूूसरेों मं ध्र्यं�, तीीसरेों मं शांर्य� औरों चाौर्थंे मं तिफरों 
स्�ंध्र्यंर्य।

वास्त्र
भग�ंन् �े परिरोंग्रुहा परों बड़ेी सूक्ष्मतीं से ध्र्यं� तिदूर्यं। भग�ंन् �े दूीक्षं के समर्य एक शांंटक 

रोंखां र्थंं। र्यहा भग�ंन् पंश्�य की परोंम्परोंं कं प्रतीीक र्थंं। कुछ समर्य बंदू भग�ंन् ति��स्त्री हाो 
गए। �े तीीर्थंय-प्र�तीय� के बंदू भी ति��स्त्री रोंहाे। उ�के तीीर्थंय मं दूीतिक्षती हाो�े �ंले ति��स्त्री रोंहां र्यं 
स�स्त्री, इस प्रश्न कं उत्तरों एकं�गी दूृक्तिष्टकोण से �हां तिमल सकतीं। तिजीतेीक्तिन्द्रर्य हाो�े के तिलए 
�स्त्री-त्र्यंग कं बहुाती मूल्र्य हाै। अतीीक्तिन्द्रर्य ज्ञां� की उपलक्तिब्� मं �हा बहुाती सहांर्यक हाोतीं हाै। 
तिफरों भी स्र्यंद्वांदू-दूृक्तिष्ट के प्र�तीयक �े ति��स्त्रीतीं कं ऐकं�तितीक ति��ं� तिकर्यं हाो, ऐसं प्रतीीती �हां 
हाोतीं। र्यतिदू तिकर्यं हाो तीो उसे स्�ीकंरों�े मं मुझाे कोई आपतित्त �हां हाोगी। मुति� के �स्त्री रोंखा�े 
की परोंम्परोंं उत्तरोंकंली� हाो तीो उसे ति�चांरों कं ति�कंस र्यं व्र्य�हांरों कं अ�ुपंल� मं��ं मुझाे 
स�गती लगतीं हाै। तिकन्तीु इस तीथ्र्य की स्�ीकृतिती र्यर्थंंर्थंय के बहुाती ति�कट हाै तिक भग�ंन् कं झाुकं� 
ति��स्त्री रोंहा�े की ओरों र्थंं। भग�ंन् पंश्�य के तिशांष्र्य ति��स्त्री रोंहा�े मं अक्षम र्थंे। इस क्तिस्र्थंतिती मं 
भग�ं� �े दूो�ं ति�चांरोंं कं संम�जीस्र्य करों अचाेल औरों सचाेल-दूो�ं रूपं को मंन्र्यतीं दूे दूी। 
इस मंन्र्यतीं के कंरोंण भग�ंन् पंश्�य के स�घ कं बहुाती बड़ें भंग भग�ंन् महां�ीरों के शांंस� मं 
सक्तिम्मतिलती हाो गर्यं।

सुाध्�ीश्रीी सुा�ु वि�या मं काुशल, वि��यपं�भका वि�द्यााध्यय� कार�े 

�ाली, ताीक्ष्ण बुवि� काी ��ी, 32 सुंत्रां काा �ाच� कार�े �ाली, सुंक्ष्म 

रहैस्यं, चचाभओं ताथोंा बोल-थोंोकाडोंं काी अच्छीी �ारणा �ाली 

थोंी। कांठकाला, �च� म�ुरताा, बुलन्दे आ�ाज, आप्तित्मका पौरूष 

गीजब काा थोंा। सुाध्�ीश्रीी �े अप�े पासु रहै�े �ाली सुभी सुाप्तिध्�यं 

काो योग्य ताो ब�ाया हैी सुाथों उन्हैं ताप काी प्रेरणा देे तापप्तिस्��ी भी 

ब�ाया। उ�काे सुाथों रहै�े �ाली सुाप्तिध्�यं �े अ�ेका बड़ाे ताप विकाए। 

सुाध्�ीश्रीी स्�यं एका तापप्तिस्��ी सुाध्�ी थोंी। 

आप�े ताप काे अ�ेका थोंोकाड़ाे विकाये। वि�गीयाविदेका काा परिरत्यागी 

विकाया ए�ं देसु प्रत्याख्या� बहैुता बार विकाये। शीता ऋताु मं बहैुता 

�षं ताका शीता सुहै� विकाया। अन्ता मं देो विदे� काा अ�श� कार 

आरा�का पदे प्रा�ता विकाया।

सााध्वीीश्रीी दीीपांा�जीी (जीोजीावर) दीीक्षाा क्रमांा�क 90

आचाायंयश्रीी �ारोंमल जीी यंुग 

– सा�ारों: शाासना समुद्र –

जीैना श्वेेतांांबरों तांेरोंापंथ धमयसंघ कोी तांपस्वी साध्वि�यंां
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 (क्रमशे:)

-आर्चायेषश्री माहाश्रमाण

समाताा का अनुष्ठाान : 
सामाातियक

�माष है उत्कृष्ट मांगल 

– सा�ारों: शाासना समुद्र –

जीैना श्वेेतांांबरों तांेरोंापंथ धमयसंघ केो तांपस्वी संतां 

मुवि�श्रीी बड़ाे तापस्�ी थोंे। गीण मं थोंे ताब प्रायः एकाान्तार ताप कारताे थोंे। 

वि�र बेले-बेले ताप प्रारंभ विकाया। जो बादे मं चालं रखा। ताब काे 

आंकाड़ाे इसु प्रकाार हैै- उप�ासु/2395, 2/232, 3/159, 

4/22, 5/8, 7/1, 9/1 ताप काे काुल विदे� 3480, विज�काे 9 

�षभ और 8 महैी�े हैोताे हैै।

मुनिनाश्रीी रंोंगलालजीी (रोंाजीाजीी कोा कोरेोंड़ाा) (गणमुक्त) दूीक्षुा क्रमांको 339

आचाायंयश्रीी डाालमचान्दजीी यंुग

सप्तााह केे वि�शेेष वि�न
अप्रैलै 2025

12 अंप्रैैल
भगवाान पद्यप्रभु 

केेवालज्ञाान केल्यााणके 
एवां पक्खीी

08 अंप्रैैल
भगवाान 

सुुमि�तनाथ 
केेवालज्ञाान
केल्यााणके

10 अंप्रैैल
भगवाान 

�हाावाीर जन्� 
केल्यााणके

�मय औरों अ�मय आध्र्यंक्तित्मक जीगत् के प्रतिसद्ध शांब्दू हां। इ�की ति��ेचा�ं मं बड़ेे-बड़ेे ग्रु�र्थं तिलखाे गए हां उ�मं इ�की 
ति�तिभन्न परिरोंभंषंए� प्रंप्ती हाोतीी हां। जीै� आगमं मं �मय के बंरेों मं ति��ेचा� प्रंप्ती हाोतीं हाै। �हां� एक जीगहा कहां गर्यं हाै - 
'समयीं धीम्म मु�ंहोरे मुणी' मुति� (भग�ं� महां�ीरों) �े समतीं को �मय कहां हाै। समतीं हाी �मय की सशां�ती कसौटी 
हाै। जीहां� रोंंग-दे्वाष �हां हां समतींमर्य क्तिस्र्थंतिती हाै, समतींमर्य प्र�ृतित्त हाै, �हां� �मय हाै। सं��ंकंल मं र्यहा समतीं की भूतिमकं 
�मय हाै। अभ्र्यंस के द्वांरोंं समतीं को पुष्ट तिकर्यं जीं सकतीं हाै। र्यतिदू व्र्यक्ति�ती कं सहाी लक्ष्र्य औरों ति�रोंन्तीरों गतितीशांीलतीं हाो 
तीो लक्ष्र्य की प्रंक्तिप्ती हाो सकतीी हाै। समतीं की क्तिस्र्थंतिती को पुष्ट करों�े कं एक मंध्र्यम हाै संमंतिर्यक की सं��ं। श्रीं�क के 
बंरोंहा व्रतीं मं इसको ��ं� स्र्थंं� प्रंप्ती हाै। इसकी व्र्यंख्र्यं मं श्रीं�क प्रतितीक्रोमण मं तिलखां गर्यं हाै-

धीमच होै समतां, किवाषमतां पेंपे �ं आधींर होै।  
जैने शेंसने �े किनेरूपेण �ं यीहोी बस संर होै।।  
त्यींगां �र संवाद्य र्चयींच सुख� संमंकियी� �रूं।  
लीीने अपेनेे आपे मं होो मं भवाो�किधी �ो तारूं ।।

एका सुामावियका काा काालमा� एका मुहैंताभ (४८ विम�ट) हैै। इसु कााल मं सुामावियकास्थों 

श्रीा�का सुा�ु जैसुा ब� जाताा हैै। सुामावियका मं सुा�द्या योगी काा प्रत्याख्या� हैोताा हैै। सुा�द्या 

शब्दे सु+अ�द्या इ� देो शब्दें काे योगी सुे वि�ष्पन्न हैुआ हैै। 'सु' काा अथोंभ हैै सुविहैता और 

अ�द्या काा अथोंभ हैै-पाप। पाप सुविहैता काो सुा�द्या काहैा जाताा हैै। योगी शब्दे काा अथोंभ हैै-

प्र�ृवि�। सुामावियका मं पाप सुविहैता प्र�ृवि� सुंकाल्प काे द्वाारा परिरत्यक्ता काी जाताी हैै अथों�ा यं 

काहैा जा सुकाताा हैै विका सुामावियका मं अशुभ योगी आश्री� काा परिरत्यागी विकाया जाताा हैै। 

इसु कााल मं श्रीा�का वि�म्न अठारहै पापं काा सुे�� �हैं कार सुकाताा। विहैंसुा, झूंठ, चौयभ, 

मैथुों�, परिरग्रंहै, �ो�, मा�, माया, लोभ, रागी और देेष, कालहै, अभ्याख्या� (देोषारोपण), 

पैशुन्य (चुगीली), परपरिर�ादे (पर वि�न्देा), रविता-अरविता (असंुयम काे प्रविता अ�ुरागी और 

सुंयम सुे वि�रागी), मायामृषा (माया युक्ता झूंठ काा प्रयोगी) और विमथ्यादेशभ�शल्य।

जीै� �मय मं त्र्यंग प्रत्र्यंख्र्यं� के सम्बन्� मं करोंण औरों र्योग कं ति��ं� रोंहां हाै। करोंण औरों र्योग के आ�ंरों परों र्यहा 
ति�श्चार्य तिकर्यं जींतीं हाै तिक अमुक त्र्यंग तिकस सीमं तीक तिकर्यं गर्यं हाै। करोंण तीी� हां (१) करों�ं (२) करों�ं�ं (३) 
अ�ुमोदू� करों�ं। र्योग भी तीी� हां (१) म� (२) �चा� (३) कंर्य। तीी� करोंण औरों तीी� र्योग से �ौ भ�ग ब�तेी हां- (१) 
करों�ं �हां म� से (२) करों�ं �हां �चा� से (३) करों�ं �हां कंर्य से (४) करों�ं�ं �हां म� से (५) करों�ं�ं �हां 
�चा� से (६) करों�ं�ं �हां कंर्य से (७) अ�ुमोदू� करों�ं �हां म� से (चा) अ�ुमोदू� करों�ं �हां �चा� से (६) 
अ�ुमोदू� करों�ं �हां कंर्य से।

श्रीं�क के तीी� प्रकंरों की संमंतिर्यक हाो सकतीी हां-
(१) छहो �ोकिटी �ी संमंकियी�– इसमं दूो करोंण तीी� र्योग से, सं�द्या र्योग कं प्रत्र्यंख्र्यं� तिकर्यं जींतीं हाै। (करों�ं 

�हां म� से, �चा� से, कंर्य से, करों�ं�ं �हां म� से, �चा� से, कंर्य से)
(२) आठ �ोकिटी �ी संमंकियी�– इसमं दूो करोंण औरों तीी� र्योग के त्र्यंग
तीो पू�य�त् हां हाी, अ�ुमोदू� �हां करों�ं �चा� से, कंर्य से र्यहा प्रत्र्यंख्र्यं� औरों हाो जींतीं हाै।
(३) नेौ �ोकिटी �ी संमंकियी�– इसमं एक अ�शांेष भ�ग (अ�ुमोदू� �हां करों�ं म� से) कं प्रत्र्यंख्र्यं� औरों हाो 

जींतीं हाै। सं�ंरोंणतीर्यं छः कोतिट की संमंतिर्यक कं प्रत्र्यंख्र्यं� हामंरेों र्यहां� प्रतिसद्ध हाै। र्यहा संरोंं संमंतिर्यक कं ति�षे�ंत्मक 
पक्ष हाै। संमंतिर्यक कं ति��ेर्यंत्मक पक्ष र्यहा हाै तिक संमंतिर्यक मं खांली �हां बैठुकरों के स्�ंध्र्यंर्य, ध्र्यं�, जीप, प्र�चा� 
श्री�ण, तीत्त्�चाचांय, �ंतिमयक उपदूेशां इ�मं से तिकसी � तिकसी प्र�ृतित्त कं आलम्ब� रोंखा�ं चांतिहाए, उसमं स�लग्नो रोंहा�ं 
चांतिहाए, तींतिक म� को अशुांद्ध भं�ं से सुगमतीं से बचांर्यं र्यं सके। संमंतिर्यक मं श्रीं�क के तिलए खां�-पं�, स्नां� आतिदू 
प्र�ृतित्तर्यं� बन्दू हाो जींतीी हां। चातीुति�य� आहांरों के से�� से श्रीं�क मु�ती रोंहातीं हाै। संमंतिर्यक मं व्र्यंपंरों आतिदू से सम्बक्तिन्�ती 
सं�द्या बंती-चाीती भी �हां की जीं सकतीी हाै। व्र्यंपंरों सम्बन्�ी सं�द्या तिचान्ती� औरों आतिर्थंयक तिचान्तीं भी संमंतिर्यक मं 
अकरोंणीर्य हाोतीी हैा।

ति�जीर्यचान्दूजीी पट�ं पंली के ति��ंसी र्थंे। �े एक बंरों दूुकं� से उठुकरों संमंतिर्यक करों�े के तिलए स्�ंमीजीी (आचांर्यय 
तिभक्षु) की से�ं मं गए। �े बहाु�ं व्र्यंख्र्यं� के समर्य दूो संमंतिर्यक तिकर्यं करोंतीे र्थंे। प्रतितीतिदू� के क्रोम से उन्हां�े ज्र्यंहाी 
संमंतिर्यक कं प्रत्र्यंख्र्यं� तिकर्यं, कुछ क्षण पश्चांत् उन्हां र्यंदू आर्यं तिक दूुकं� परों जीो दूो हाजींरों रुपर्ये बंहारों से आए र्थंे, 
�हा र्थंैलं दूुकं� बन्दू करोंतीे समर्य अन्दूरों रोंखा�ं भूल गर्यं हाू�। उन्हां�े अप�ी समस्र्यं स्�ंमीजीी के सम्मुखा रोंखातीे हाुए 
कहां-'आजी तीो संमंतिर्यक मं आत्तयध्र्यं� कं कंरोंण उपक्तिस्र्थंती हाो गर्यं।'
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अंं�राषष्ट्रीीये मादिहला दि�वसो पेर दिवदिव� आयेोजन
अंहमा�ाबेंा�

अ�तीरों यंष्ट्रीर्य मतिहालं तिदू�स के 
अ�सरों परों तीरेोंंप�र्थं मतिहालं म��ल, 
अहामदूंबंदू द्वांरोंं आर्योतिजीती तीर्थंं ATDC 
द्वांरोंं स�चांतिलती मतेि�कल चाकेअप कंप 
सफलतींप�ूयक स�पन्न हाआु। ATDC 
द्वांरोंं मतिहालं तिदू�स के अ�सरों परों ति�शांषे 
रिरोंर्यंर्यतीी दूरोंं परों मतिहालंओं के तिलए ति�शांषे 
जीं�चा के पकेैजी रोंखा े गए तिजीसकं 64 
मतिहालंओं � ेलंभ तिलर्यं। इस कैम्प को 
सफल ब�ं� ेमं स�र्योजीक ति�जीर्य छंजीडे़े, 
अतिभषेक स�घ�ी औरों रोंंहालु बंलड़े कं 
ति�शांषे श्रीम रोंहां। कंर्ययक्रोम मं मतिहालं 
म��ल अध्र्यक्ष हामेलतीं परोंमंरों, तीरे्यपु 
अध्र्यक्ष प�कजी घीर्यं औरों दूो�ं स�स्र्थंं के 
पदूंति�कंरिरोंर्यं की ति�शेांष उपक्तिस्र्थंतिती रोंहाी। 

काटंाबेंाजंी
अतिखाल भंरोंतीीर्य तीरेोंंप�र्थं मतिहालं 

म��ल के ति�देूशांं�सुंरों तीरेोंंप�र्थं मतिहालं 
म��ल कं�टंबं�जीी द्वांरोंं स्र्थंं�ीर्य तीरेोंंप�र्थं 
भ�� मं अ�तीरों यंष्ट्रीर्य मतिहालं तिदू�स के 
अ�सरों परों स्�रों�ंरोंं कति� सम्मेल� 
कं आर्योजी� तिकर्यं गर्यं। संर्थं हाी मंचाय 
मंहा की कंर्ययशांंलं— Meditate to 
Boost Your Energy कं आर्योजी� 
भी तिकर्यं गर्यं। कंर्ययक्रोम की शांरुुआती 
सप�ं जी�ै द्वांरोंं म�गल भं��ं स ेकी गई। 
मतिहालं म��ल की अध्र्यक्षं आशांं जी�ै �े 
सभी कं स्�ंगती करोंती ेहाएु मतिहालं तिदू�स 
परों अप�े ति�चांरों रोंखा ेए�� �ंरोंी शांक्ति�ती परों 
कंव्र्य पंठु तिकर्यं। मतिहालं मण्�ल की 
अ�ेक बहा�ं � ेसु�दूरों कंव्र्य पंठु तिकर्यं। 
प्रके्षंध्र्यं�, जीी�� ति�ज्ञां� की ओति�शांं 
प्रभंरोंी ममतीं जी�ै � े आस�, मदु्रं ए�� 
लघ ुकंर्योत्सगय कं प्रर्योग करों�ंर्यं। प्ररेोंणं 
सम्मं� अ�जीतिल मंझाी (तिशांतिक्षकं ए�� 
लतेिखाकं) को संतिहात्र्य के क्षते्री मं उ�के 
अ�दूं� के तिलए �रिरोंष्ठु श्रींति�कं गोमतीी 
जी�ै के हांर्थंं सम्मं� पत्री तिदूर्यं गर्यं। 
इस कंर्ययक्रोम मं अन्र्य शांंखांओं स े भी 
मतिहालंओं � े उपक्तिस्र्थंती हाोकरों कंर्ययक्रोम 
की शांोभं बढ़ंई। प्रगतिती शांंखां स े शांतिशां 
अग्रु�ंल � े�ंरोंी तिदू�स परों अप�ं ��तीव्र्य 
रोंखां। कंर्ययक्रोम कं स�चांल� मतिहालं 
म��ल की सतिचा� रिरोंतुी जी�ै � ेतिकर्यं औरों 
प्रीतिती जी�ै � ेआभंरों ज्ञांप� तिकर्यं।

गवुाहाटी
अतिखाल भंरोंतीीर्य तीरेोंंप�र्थं मतिहालं 

म��ल के तीत्�ं��ं� मं अ�तीरों यंष्ट्रीर्य मतिहालं 
तिदू�स के अ�सरों परों '�ंरोंीत्� कं उत्स� 
- स्�रों�ंरोंं'  कं आर्योजी� तीरेोंंप�र्थं मतिहालं 

म��ल द्वांरोंं स्र्थंं�ीर्य तीरेोंंप�र्थं �मयस्र्थंल 
मं तिकर्यं गर्यं। कंर्ययक्रोम कं शांभुंरों�भ 
�मस्कंरों महांम�त्री ए�� प्ररेोंणं गीती स ेहाआु। 
अध्र्यक्ष अमरोंं� दू�ेी बोर्थंरोंं � ेसभी कं 
स्�ंगती तिकर्यं तीर्थंं �ंरोंी की मतिहामं के बंरोंे 
मं बतींतेी हाएु सभी को अ�तीरों यंष्ट्रीर्य मतिहालं 
तिदू�स की शांभुकंम�ंए� दूं। इस अ�सरों 
परों कंव्र्य तीर्थंं संतिहात्र्य मं प्रतितीभं स�पन्न 
ति�तिभन्न मतिहालं क�तिर्यतित्रीर्यं � े अप�ी 
प्रस्तुीतिती स ेसभी श्रीोतींओं को म�त्रीमगु्� करों 
तिदूर्यं। ति�शांषे अतितीतिर्थं के रूप मं प्रज्ञां शांम यं, 
�ॉ. क�कलतीं सतेिठुर्यं, शांतिशां सरुोंंणं, 
तिचात्रीं दू�ुोतिड़ेर्यं � े�ंरोंी के सजृी�, स�घषय, 
सफलतीं, समं�तीं औरों सशांक्ति�तीकरोंण से 
स�ब�ति�ती कंव्र्य पंठु रोंोचाक रूप मं प्रस्तीतुी 
तिकर्यं। म��ल की कई बहा�ं � ेभी कति�तीं 
के मंध्र्यम स ेअप�ी भं��ंए� व्र्य�ती कं। 
मखु्र्य अतितीतिर्थं के रूप मं क�तिर्यत्रीी ए�� 
लतेिखाकं पषु्पं सो�ी को "प्ररेोंणं सम्मं�" 
प्रदूं� तिकर्यं गर्यं। सभी क�तिर्यतित्रीर्यं को 
सम्मंति�ती तिकर्यं गर्यं। म�त्रीी ममतीं दूगुड़े 
� ेसभी क�तिर्यतित्रीर्यं कं परिरोंचार्य तिदूर्यं। रों�जीू 
बरोंति�र्यं � ेकंर्ययक्रोम कं कुशांल स�चांल� 
करोंती ेहाएु बतींर्यं तिक गरुुदू�े श्रीी तीलुसी �े 
मतिहालंओं को सशां�ती म�चा प्रदूं� तिकर्यं 
हा।ै स�र्योतिजीकं रों�जी ू खाटेड़े � े कहां तिक 
�ंरोंी शांक्ति�ती की प्ररेोंणं स्रोोती, शांंस�मंतीं 
संध्�ीप्रमखुांश्रीी क�कप्रभंजीी के अ��ती 
उपकंरोंं के प्रतिती हाम सदूं ऋणी रोंहंाग।े 
�न्र्य�ंदू ज्ञांप� कोषंध्र्यक्ष रोंंजीश्रीी दूगुड़े 
� े तिकर्यं। इस आशांर्य की जीं�कंरोंी 
प्रचांरों-प्रसंरों म�त्रीी ति��ीतीं सरुोंंणं � ेदूी।

दिटदिटलागढ़
अतिखाल भंरोंतीीर्य तीरेोंंप�र्थं मतिहालं 

म��ल के ति�देूशांं�ुसंरों तीरेोंंप�र्थं मतिहालं 
म��ल तिटतिटलंगढ़ द्वांरोंं अ�तीरों यंष्ट्रीर्य मतिहालं 
तिदू�स के उपलक्ष्र्य मं स्�रों�ंरोंं ए�� कति� 
सम्मले� कं आर्योजी� तिकर्यं गर्यं। इसमं 
स्र्थंं�ीर्य औरों बंहारोंी कति�-क�तिर्यतित्रीर्यं �े 
�ंरोंी के सजृी�, स�घषय औरों सफलतीं परों 
आ�ंरिरोंती कंव्र्य प्रस्तुीतितीर्यं� दूं, जीो सभी को 
प्रभंति�ती करों गईं। कंर्ययक्रोम की शांरुुआती 
�मस्कंरों महांम�त्री औरों प्ररेोंणं गीती स ेहाईु। 
अध्र्यक्ष बॉबी जी�ै � े सभी कं स्�ंगती 
तिकर्यं औरों अप�ी कति�तीं स े �ंरोंी की 
शांक्ति�ती को दूशां यंर्यं। कति� तिटकेलंल बहेारोंं, 
पलुस्तीी बहेारेोंं, खाीरोंतिस�दू ु�ीशांी, ईश्�रोंचा�दू 
जी�ै, मं�स रों�जी� संहा ू औरों क�तिर्यत्रीी 
ममतीं संहा,ू लक्ष्मी बगतीी, बॉबी जी�ै �े 
भी भंग तिलर्यं। कति� ईश्�रोंचा�दू जी�ै औरों 
अन्र्य क�तिर्यतित्रीर्यं � े�ंरोंी को समंजी की 
आ�ंरोंतिशांलं बतींर्यं। मखु्र्य ��तीं अ�जीतिल 
बहेारोंं � ेतिटतिटलंगढ़ मं �ंरोंी शांक्ति�ती के गठु� 

की जीं�कंरोंी दूी। समु� जी�ै � ेभी अप�े 
ति�चांरों संझां तिकए। अध्र्यक्ष बॉबी जी�ै को 
संतिहात्र्य औरों कंव्र्य के तिलए प्ररेोंणं सम्मं� 
स ेसम्मंति�ती तिकर्यं गर्यं। सभी प्रतितीभंतिगर्यं 
कं स्�ंगती दूपुट्टां, मोमंटो औरों संतिहात्र्य 
भंट करों तिकर्यं गर्यं। प्रतितीर्योतिगतींओं मं भंग 
ल�े े�ंली बहा�ं को परुोंस्कंरों तिदूए गए। 
आभंरों ज्ञांप� बॉबी जी�ै � ेतीर्थंं स�चांल� 
पंर्यल जी�ै � ेतिकर्यं।

राउरकेला 
तीरेोंंप�र्थं मतिहालं म��ल, रोंंउरोंकेलं द्वांरोंं 

अन्तीरों यंष्ट्रीर्य मतिहालं तिदू�स परों स्�रों�ंरोंं- 
कति� सम्मले� कं आर्योजी� तिकर्यं गर्यं। 
कंर्ययक्रोम के ति�तिशांष्ट अतितीतिर्थं लतेिखाकं 
ए�� क�तिर्यत्रीी �ॉ. शांकु� अग्रु�ंल को 
अतिखाल भंरोंतीीर्य तीरेोंंप�र्थं मतिहालं म��ल 
द्वांरोंं ति�देूतिशांती 'पे्ररोंणं सम्मं�' तिदूर्यं 
गर्यं। अध्र्यक्ष तीरुलतीं जी�ै � े सभी 
कं स्�ंगती तिकर्यं। स�कल्प संतिहात्र्य 
स�स्र्थंं की सतिचा� उषं अग्रु�ंल, शांंलू 
स्�रूप, पंर्यल अग्रु�ंल, सरुोंतिभ बोर्थंरोंं, 
�ीती ूकोठुंरोंी, ज्र्योतिती भ�संली � े�ंरोंी के 
सजृी�, स�घषय, सफलतीं औरों ममतीं परों 
आ�ंरिरोंती सु�दूरों कति�तींओं स ेसमं बं��ं। 
शांहारों की मखु्र्य मतिहालं स�गठु�ं कं जी�ै 
पट्टा ए�� संतिहात्र्य भंट करों सम्मं� तिकर्यं 
औरों मतिहालं तिदू�स परों आह्वां� तिकर्यं 
तिक सभी मतिहालंओं को  एकजीटु हाोकरों 
हारों क्षते्री मं खादुू को समर्यं�कूुल सक्षम 
ब�ं�ं चांतिहाए औरों आग ेबढ़� ेकी प्ररेोंणं 
दूी। कंर्ययक्रोम मं ब्रह्मकुमंरोंी की बहा�ं, 
तिदूगम्बरों जी�ै समंजी स े��दू�ं जी�ै, रोंोटरोंी 
��ी� स े बरोंखां गपु्तीं, लंर्य�स �लब से 
�ष यं अग्रु�ंल, जी�ै जींगतृिती मतिहालं म�चा से 
रोंी�ं शांंहा, भक्ति�ती म��ल स ेहाष यं ढंोलतिकर्यं 
की टीम सतिहाती ति�शांषे उपक्तिस्र्थंतिती रोंहाी। म�चा 
कं सु�दूरों स�चांल� स�गीतीं दूगुड़े औरों �हेां 
जी�ै � ेतिकर्यं। आभंरों ज्ञांप� म�त्रीी कति�तीं 
�ंगं � ेतिकर्यं। 

दिकशनगजं
तीरेोंंप�र्थं मतिहालं म��ल तिकशां�ग�जी 

द्वांरोंं अ�तीरों यंष्ट्रीर्य मतिहालं तिदू�स को ‘�ंरोंी 
कं उत्स� - स्�रों�ंरोंं' � प्ररेोंणं सम्मं� 
के रूप मं भव्र्य आर्योजी� तिकर्यं गर्यं। 
समणी भंति�तीप्रज्ञां जीी, समणी स�घप्रज्ञां 
जीी ए�� समणी मकुुलप्रज्ञां जीी के संतिन्नध्र्य 
मं अ�तीरों यंष्ट्रीर्य मतिहालं तिदू�स कं आर्योजी� 
हाआु। कंर्ययक्रोम कं शांभुंरों�भ समणी जीी �े 
�मस्कंरों महांम�त्री द्वांरोंं तिकर्यं। तीत्पश्चांती 
मतिहालं म��ल की बहा�ं � ेसंध्�ीप्रमखुां 
श्रीी क�कप्रभंजीी द्वांरोंं �ंरोंी शांक्ति�ती परों 
रोंतिचाती 'प्ररेोंणं गीती' के द्वांरोंं म�गलंचारोंण 

तिकर्यं। म��ल की अध्र्यक्षं स�तीोष दू�ेी 
दूगुड़े � े सभी अतितीतिर्थंर्यं कं स्�ंगती 
अतिभ��दू� तिकर्यं। �ंरोंी शांक्ति�ती की प्रतीीक 
प�ंरोंी हाईु सभी ति�तिशांष्ट अतितीतिर्थंगण 
लतेिखाकं तिमली कुमंरोंी, कति�र्यत्रीी कुमंरोंी 
ति�ति�, �ॉ�टरों शांंतिल�ी प्रसंदू, �कील 
सो�ी कौशांल, समंजी सतेि�कं �ॉ�टरों 
फरोंजीं�ं बगेम, तिप्र�तिसपल अ�तिकतीं कंलं 
औरों मखु्र्य अतितीतिर्थं, एस.टी. कतिमश्नरों 
��दू�ं �तिशांष्ठु को �स्त्री पतिट्टाकं ओढ़ंकरों 
सम्मंति�ती तिकर्यं गर्यं। समणी ति�देूतिशांकं 
भंति�तीप्रज्ञां जीी � े�ंरोंी समंजी को स�बोति�ती 
करोंती ेहाएु कहां रोंंम हाो र्यं रोंहाीम, कृष्ण हाो 
र्यं कबीरों, मोहाम्मदू हाो र्यं पगै�बरों, आचांर्यय 
तिभक्ष ुहाो र्यं आचांर्यय श्रीी तीलुसी, आचांर्यय 
महांप्रज्ञा हाो र्यं आचांर्यय श्रीी महांश्रीमण जीी 
र्य ेसब महांपुरुष मंतीशृांक्ति�ती की दू�े हा।ै 
आजी भी रोंंजीं महांरोंंजीं र्यगु की जीीजींबंई, 
अतिहाल्र्यंबंई, मदूरों टेरोंसें, संध्�ीप्रमखुां 
ति�श्रीतुीति�भं, संध्�ी�र्य यं जीी अप�ी अलग 
ति�तिशांष्ट पहाचां� तिलए हाएु हंा। तीी� चाीजी 
अ�मोल हंा - रोंोटी, पसु्तीक औरों मतिहालं। 
रोंोटी शांरोंीरों को पोषण दूतेीी हा,ै पसु्तीकं ब्र�े 
को पोषण दूतेीी हा ैजीबतिक मतिहालं व्र्यक्ति�ती 
समंजी, परिरों�ंरों � �मय स�घ को अप�ं 
पोषण दूतेीी हा।ै �ंरोंी की तीजेीक्तिस्�तीं के 
अ�के पक्ष हंा। सम्मंति�ती कति�र्यत्रीी गण 
� े�ंरोंी शांक्ति�ती परों प्ररेोंणं दूतेी ेहाएु कति�तीं 
के रूप अप�े भं� रोंखा ेऔरों �ंरोंी शांक्ति�ती 
के तिदू�स परों हांतिदूयक शांभुकंम�ंए� दूी। 
मतिहालं म��ल द्वांरोंं कति�र्यत्रीी तिमली ए�� 
ति�ति� को सम्मंति�ती तिकर्यं गर्यं। तिमली �े 
सरूोंजींपुरोंी भंषं मं तिलतिखाती अप�ी पसु्तीक 
को मतिहालं म��ल को भटे स्�रूप प्रदूं� 
की। तीरेोंंप�र्थं महांसभं के अध्र्यक्ष ति�जीर्य 
करोंण दूफ्तीरोंी, �पेंल तिबहांरों के अध्र्यक्ष 
चा�ैरूप दूगुड़े, तिभक्ष ु स�ें ट्रस्ट के 
अध्र्यक्ष रोंंजीकरोंण दूफ्तीरोंी, तीरेोंंप�र्थं र्य�ुक 
परिरोंषदू के अध्र्यक्ष रोंोतिहाती दूफ्तीरोंी, तीरेोंंप�र्थं 
प्रोफेशां�ल फोरोंम के अध्र्यक्ष ति��ीती 
दूफ्तीरोंी � ेअ�तीरों यंष्ट्रीर्य मतिहालं तिदू�स परों 
सबको शांभुकंम�ंए� दूी ए�� आजी की 
�ंरोंी को सलंम करोंतेी हाएु अप� ेभं�ं की 
अतिभव्र्यक्ति�ती दूी। इस कंर्ययक्रोम मं तीरेोंंप�र्थं 
मतिहालं म��ल के पदूंति�कंरिरोंर्यं की तीर्थंं 
अन्र्य सदूस्र्यं की गरिरोंमं पणूय उपक्तिस्र्थंतिती 
रोंहाी। म�चा कं सफल स�चांल� ममतीं बदैू 
� े तिकर्यं। आभंरों ज्ञांप� सोति�र्यं श्रीीमंल 
के द्वांरोंं तिकर्यं गर्यं। 

अंमाराईवाड़ी
अतिखाल भंरोंतीीर्य तीरेोंंप�र्थं मतिहालं 

म��ल के अ�तीगयती अमरोंंई�ंड़ेी मतिहालं 
म��ल द्वांरोंं अ�तीरों यंष्ट्रीर्य मतिहालं तिदू�स कं 

भव्र्य आर्योजी� तिकर्यं गर्यं। कंर्ययक्रोम कं 
शांभुंरों�भ उपंतिसकं स�गीतीं तिस�घ�ी द्वांरोंं 
तिकर्यं गर्यं। अध्र्यक्ष लक्ष्मी तिससोतिदूर्यं 
� े सभी अतितीतिर्थंर्यं ए�� उपक्तिस्र्थंती बहा�ं 
कं स्�ंगती करोंती ेहाएु अ�तीरों यंष्ट्रीर्य मतिहालं 
तिदू�स की शांभुकंम�ंए� दूं। कंर्ययक्रोम के 
प्रर्थंम चारोंण मं 'आ�तुि�क जीी�� शांलैी 
औरों पंरिरों�ंरिरोंक स�स्कंरों' ति�षर्य परों 
�ंदू-ति��ंदू प्रतितीर्योतिगतीं आर्योतिजीती की 
गई, तिजीसमं बहा�ं � े उत्संहाप�ूयक भंग 
तिलर्यं औरों अप� े ति�चांरों प्रभं�ी ढंंग से 
प्रस्तीतुी तिकए। कंर्ययक्रोम के दूूसरेों चारोंण मं 
ति�शांषे अतितीतिर्थं के रूप मं प्रतिसद्ध कति� ए�� 
शांंर्यरों �ॉ. हारिरों��शां तिमश्रीं को आम�तित्रीती 
तिकर्यं गर्यं। उन्हां� े�ंरोंीशांक्ति�ती परों कंतिद्रती 
प्ररेोंणंदूंर्यक कति�तींओं की प्रस्तीतुिती दूी, 
तिजीस ेसभी � ेखाबू सरोंंहां। कई बहा�ं �े 
भी म�चा परों आकरों अप�ी भं��ंए� कति�तीं 
� ��तीव्र्यं के मंध्र्यम स े व्र्य�ती कं। 
उपंतिसकं स�गीतीं तिस�घ�ी � े पंरिरों�ंरिरोंक 
सौहांदूय ए�� संम�जीस्र्यपणूय जीी�� जीी� ेके 
उपर्योगी सझुां� तिदूए। कंर्ययक्रोम मं कुल 
31 बहा�ं की सहाभंतिगतीं रोंहाी। आभंरों 
ज्ञांप� मतिहालं म��ल की म�त्रीी ��दू�ं 
पगंरिरोंर्यं �े तिकर्यं।

कादंि�वली, माुबंेंई
अ�तीरों यंष्ट्रीर्य मतिहालं तिदू�स परों 

अभंतीमेम� ति�देूतिशांती स्�रों�ंरोंं कंर्ययक्रोम 
कं भव्र्य आर्योजी� तीरेोंंप�र्थं मतिहालं 
म��ल कं�तिदू�ली द्वांरोंं तिकर्यं गर्यं। मु�बई 
प�ू यंध्र्यक्ष भंरोंतीी सतेिठुर्यं के म�गलंचारोंण 
द्वांरोंं कंर्ययक्रोम की शांरुुआती की गई। 
अध्र्यक्षं ति�भं श्रीीश्रीीमंल � े सभी कं 
स्�ंगती अतिभ��दू� तिकर्यं। म�त्रीी �ीतीू 
दूगु्गड़े, मोति�कं पंमचेां, ति�शांं दूगु्गड़े, 
रोंचा�ं तिहारोंण, सशुांीलं पंमचेां, उपंध्र्यक्ष 
अल्कं पटं�रोंी ए�� स्र्थंं�क�ंसी स�प्रदूंर्य 
की बहा� हातेील भोसंतिलर्यं � ेकति�तींओं 
की प्रस्तीतुिती दूी गई। कन्र्यं म��ल 
द्वांरोंं बहुाती हाी रोंोचाक प्रस्तुीतिती दूी गई। 
मोतिट�शेां�ल स्पीकरों ए�� लंइफ कोचा 
तिचारोंंग पंमचेां द्वांरोंं संइबरों तिस�र्योरिरोंटी 
ए�� ति�तिजीटल तिलटरोंसेी परों एक ति�शांषे सत्री 
कं सफल आर्योजी� तिकर्यं गर्यं। अध्र्यक्षं 
ति�भं श्रीीश्रीीमंल � े अप� े ��तीव्र्य मं 
स�पणूय �ंरोंी शांक्ति�ती को मतिहालं तिदू�स की 
शांभुकंम�ंए� प्रतेिषती करोंती ेहाएु आ�तुि�कतीं 
औरों आध्र्यंक्तित्मकतीं के बीचा संम�जीस्र्य 
तिबठुंकरों मतिहालंओं को आगे बढ़�े के 
तिलए प्ररेिरोंती तिकर्यं। कति�तीं औरों संतिहात्र्य 
के क्षते्री मं अप�ी ति�शांषे पहाचां� ब�ं�े 
�ंली रोंचा�ं तिहारोंण को प्ररेोंणं सम्मं� से 
सम्मंति�ती तिकर्यं गर्यं।
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होली पेवष पेर दिवदिव� कायेषक्रमा 
इर्चलकरजंी

ज्ञां�शांंलं प्रकोष्ठु द्वांरोंं हाोली 
के अ�सरों परों ��कंरों कलरों क्ति��जी 
प्रतितीर्योतिगतीं कं आर्योजी� ज्ञां�शांंलं मं 
तिकर्यं गर्यं, तिजीसमं 30 ज्ञां�ंतिर्थंयर्यं �े 
उत्संहाप�ूयक भंग तिलर्यं। प्रतितीर्योतिगतीं 
��कंरों म�त्री के पं�चा रों�गं परों आ�ंरिरोंती 
र्थंी, तिजीसमं कुल 25 प्रश्न शांंतिमल र्थं।े 
संर्थं हाी 24 तीीरं्थंकरोंं औरों 11 आचांर्यं 
के �ंम स ेजीडेु़े प्रश्न भी पछेू गए। बच्चां 
को पं�चा समूहां मं बं�टकरों पं�चा रोंंउं� 
मं प्रश्नोत्तरोंी करोंंई गई। प्रतिशांक्षकं द्वांरोंं 
स्कोरिरों�ग के आ�ंरों परों प्रर्थंम � तिद्वातीीर्य 
स्र्थंं� प्रंप्ती करों� े�ंल ेसमहूां को ति�जीतेीं 
घोतिषती तिकर्यं गर्यं। ति�जेीतीं समहूां के सभी 
प्रतितीभंतिगर्यं को परुोंस्कंरों प्रदूं� तिकए गए, 
�हां सभी अन्र्य प्रतितीभंतिगर्यं को सं�त्��ं 
परुोंस्कंरों दूकेरों प्रोत्संतिहाती तिकर्यं गर्यं। 
प्रतितीर्योतिगतीं को रोंोचाक औरों ज्ञां���यक 
ब�ं� े मं प्रतिशांतिक्षकंए� ��दू�ं पट�ंरोंी, 
स�ुीतीं चाोरोंतिड़ेर्यं ए�� �ीती ू छंजीडे़े कं 
ति�शांषे र्योगदूं� रोंहां। आर्योजी� के मंध्र्यम 
स ेबच्चां को जी�ै �मय के मलू म�त्रीं औरों 
तिसद्धं�तीं की जीं�कंरोंी दूी गई।

दि�ल्ली
�ॉ. संध्�ी कुन्दू�रोंखेां जीी के 

संतिन्नध्र्य मं 'आओ खालंे हाोली' ति�षर्य परों 
एक स�गोष्ठुी कं आर्योजी� तिकर्यं गर्यं। इस 
अ�सरों परों संध्�ीश्रीी � ेकहां तिक भंरोंतीीर्य 
स�स्कृतिती मं लोक प�ं कं ति�शांषे महात्� 
हा।ै र्यहा प�य प्र�ं� स�स्कृतिती जीी�� ति�कंस 
की आ�ंरोंतिशांलं हा।ै इन्हां प�ं की श्रीृ�खालं 
मं हाोली कं स्र्थंं� ति�तिशांष्ट हा।ै बस�ती ऋतुी 
कं आगम� प्रकृतिती के संर्थं जी�चातेी�ं मं 
भी उल्लंस भरों दूतेीं हा।ै हाोली कं र्यहा प�य 
पति�त्रीतीं कं प्रतीीक हा।ै रों�गं के मंध्र्यम से 
� के�ल उल्लंस प्रकट हाोतीं हा,ै बक्तिल्क 
र्यहा मं��ीर्य व्र्यक्ति�तीत्� परों गहारोंं प्रभं� 
�ंलती ेहंा। हामंरेों दूतैि�क व्र्य�हांरों, स्�भं�, 
�ंतीं�रोंण औरों जीी��शांलैी परों रों�गं कं 
ति�शांषे असरों दूखेां जींतीं हा।ै र्यद्यातिप 
परूोंी दूतुि�र्यं रों�गी� हा,ै तिफरों भी चातेी�ं मं 
��स�चांरों, कषंर्यं की शांं�तिती, आसक्ति�ती की 
ति��तृित्त औरों �भै� की भं��ं कं शांम� 
आ�श्र्यक हा।ै आ��दूमर्य �ंतीं�रोंण मं 
सकंरोंंत्मक सोचा कं ति�कंस हाो, तिहा�सं 
औरों दूभु यं��ंओं को ति�रोंंम तिमल े — 
र्यहाी आजी की आ�श्र्यकतीं हा।ै   संध्�ी 
कुन्दू�रोंखेां जीी � े गरुुदू�े श्रीी तीलुसी 
औरों आचांर्यय श्रीी महांप्रज्ञा जीी द्वांरोंं प्रदूत्त 
प्रके्षंध्र्यं� के अ�तीगयती लशे्र्यं ध्र्यं� के 
अभ्र्यंस की महात्तं को रोंखेां�तिकती करोंतीे 
हाएु कहां तिक र्यतिदू हाम रों�गं को सहाी अर्थंय 

मं समझा पंए�, तीो हामंरोंं परिरों�ंरों, समंजी 
औरों दूशेां उज्ज्�ल भति�ष्र्य की ओरों बढ़ 
सकतीं हा।ै इस अ�सरों परों संध्�ीश्रीी �े 
�मस्कंरों महांम�त्री के संर्थं रों�गं परों ध्र्यं� 
करों�ं करों हाोली कं आध्र्यंक्तित्मक रूप 
स ेउत्स� म�ंर्यं औरों र्यहा भी समझांर्यं 
तिक बंह्य रों�गं कं हामंरेों म� औरों व्र्य�हांरों 
परों तिकती�ं गहारोंं प्रभं� हाोतीं हा।ै संध्�ी 
सौभंग्र्यर्यशांं जीी � े अप� े ति�चांरों रोंखातीे 
हाएु कहां तिक र्यहा समर्य �स�ती ऋती ु के 
प्रभं� स ेशांरोंीरों को उल्लंतिसती करों दूतेीं 
हा।ै र्यहा ऋतुी परिरों�तीय� कं स�ति�कंल हा ै— 
सदूी की समंक्तिप्ती औरों गमी की शांरुुआती। 
र्यहा प्रत्रे्यक व्र्यक्ति�ती के तिलए �र्यं आरों�भ 
हा।ै उन्हां� ेकहां तिक जी�ै दूशांय� मं प�चा 
परोंमषे्ठुी के प्रतीीक पं�चा रों�ग हामंरेों जीी�� 
मं शांभुतीं औरों सकंरोंंत्मक ऊंजी यं लं 
सकती ेहंा। संध्�ीश्रीी � े'हाोली' की हारुोंदू�ग 
परों स्�रोंतिचाती गीती की शांं�दूंरों प्रस्तीतुिती भी 
दूी। संध्�ी कल्र्यंणर्यशांंजीी � ेकहां- रों�गो 
कं हामंरेों भं� स्�भं� परों गहारोंं असरों 
तिदूखांई दूतेीं हा।ै गहारोंं लंल रों�ग जीहां 
शांक्ति�ती��यक हा ै�हाी अतितीमंत्रीं मं इसकं 
प्रर्योग कषंर्यं को बढ़ं भी सकतीं हा।ै 
इ�द्र��षु के संती रों�ग हाो र्यं हामंरों ेशांरोंीरों 
की ब�ं�ट मं ति�तिहाती अलग-अलग रों�ग 
इ�कं सहाी प्रर्योग म�ुष्र्य की तिदूशांं औरों 
दूशांं बदूल सकतीं हा।ै हाीरोंंलंल गलेड़ें �े 
गीती की समु�ुरों प्रस्तुीतिती दूी।

लकवल्ली, कनाषटक
�ॉ. मतुि� पलुतिकती कुमंरोंजीी ठुंणं 2 

के संतिन्नध्र्य मं क� यंटक के मल�ं� क्षते्री 
के लक�ल्ली मं हाोली चातीमु यंतिसक प�य 
कंर्ययक्रोम श्रीी जी�ै श्�ेतीं�बरों तीरेोंंप�र्थं सभं 
के द्वांरोंं आर्योतिजीती तिकर्यं गर्यं। मतुि�श्रीी �े 
श्रीद्धंल ुश्रीं�कं को हाोली के अ�सरों परों 
आध्र्यंक्तित्मकतीं के रों�ग मं रों�ग� ेकी प्ररेोंणं 
दूी। '�तिचाकेतीं' मतुि� आतिदूत्र्य कुमंरों जीी 
� े��कंरों महांम�त्री के पदूं कं प्रके्षंध्र्यं� 
केन्द्रं परों रों�गं सतिहाती ध्र्यं� करों�ंतेी हाएु 
ध्र्यं� कं जीी�� मं महात्� प्रतितीपंतिदूती 
तिकर्यं। कंर्ययक्रोम की शांरुुआती मतुि�श्रीी द्वांरोंं 
��कंरों महांम�त्रीोच्चांरोंण स े हाईु। स्�ंगती 
भंषण तीरेोंंप�र्थं सभं अध्र्यक्ष म�ोजी आछं 
� ेतिकर्यं। मतिहालं म��ल तिशांमोगं की बहा�ं 
� ेहाोली के रों�गोत्स� परों आध्र्यंक्तित्मक शांब्दू 
तिचात्री प्रस्तीतुी तिकर्यं। लक�ल्ली मतिहालं 
म��ल � े स्�ंगती गीती तीर्थंं तिचाकम�गलरूों 
स ेगणु��तीी �ंहारों, स्र्थंं�ीर्य समंजी स�ेी 
कंर्ययकती यं रोंमशेां कुमंरों, तिशां�र्योगी तीर्थंं 
�ॉ रोंंजीी� कुमंरों � े ति�चांरों प्रकट तिकए। 
कन्र्यं म��ल स ेति�ंपल, ग�ेषणं, जीं��ी 
जी�ै � ेकति�तीं प्रस्तीतुी की। आभंरों ज्ञांप� 
रोंंकेशां गलुगुतिलर्यं � ेतीर्थंं स�चांल� पंर्यल 

आच्छं � े तिकर्यं। कंर्ययक्रोम मं स्�रूप 
आच्छं, पदूम आच्छं, �रंोंद्र श्रीीश्रीीमंल 
आतिदू कंर्ययकती यंओं कं श्रीम रोंहां।

दिशवमाोग्गा
आचांर्ययश्रीी महांश्रीमण जीी की सतुिशांष्र्यं 

संध्�ी सोमर्यशांंजीी आतिदू ठुंणं 3 कं 
प्र�शेां तीरेोंंप�र्थं सभं भ��, तिशां�मोग्गं मं 
हाआु। संध्�ीश्रीी के प्र�चा�ं, जी�ै प्रश्नोतीरोंी 
म�चा, प्रके्षं ध्र्यं� तिशांति�रों, 'पहाचां�ं संतिहात्र्य 
कं �ंम' जीसैी रोंोचाक प्रतितीर्योतिगतींओं से 
�ंतीं�रोंण मं अध्र्यंत्म की सगु�� फैल 
गई।  तिशां�मोग्गं मं आर्योतिजीती एक ति�शांषे 
कंर्ययक्रोम मं �ॉ. मतुि� पलुतिकती कुमंरों जीी 
ए�� मतुि� आतिदूत्र्य कुमंरों जीी कं संध्�ी�ृ�दू 
के संर्थं आध्र्यंक्तित्मक तिमल� अत्र्य�ती 
भं�ति�भोरों करों�े �ंलं रोंहां। इस तिमल� �े 
उपक्तिस्र्थंती जी�समहूा को अतिभभतूी करों तिदूर्यं। 
संध्�ी सोमर्यशांं जीी � ेअप� े भं�ं को 
उद्गंरों रूप मं प्रकट तिकर्यं, �हां संध्�ी 
सरोंलर्यशांं जीी � ेम�रुों गीतितीकं के मंध्र्यम 
स ेअप�ी भं��ंओं को प्रस्तीतुी तिकर्यं। �ॉ. 
मतुि� पलुतिकती कुमंरों जीी � ेआत्मीर्यतीं के 
संर्थं आतितीथ्र्य स्�ीकंरोंतेी हाएु अप� ेभं� 
प्रकट तिकए।  हाोली चांतीमु यंस कंर्ययक्रोम 
कं शांभुंरों�भ �मस्कंरों महांम�त्री स े हाआु। 
मतिहालं म��ल तिशां�मोग्गं द्वांरोंं म�गलंचारोंण 
के संर्थं कंर्ययक्रोम कं म�गलमर्य प्रंरों�भ 
तिकर्यं गर्यं। तीरेोंंप�र्थं सभं अध्र्यक्ष इदूकरोंंजी 
महेातीं, म�त्रीी चा�दू�मल जी�ै, ट्रस्ट अध्र्यक्ष 
भ��रोंलंल �ंहारों, चा�द्रप्रकंशां छंजीडे़े, 
स्र्थंं�ीर्य र्य�ुक परिरोंषदू ए�� मतिहालं म��ल 
अध्र्यक्ष स�ुीतीं बंफ�ं � े अप� े भं�ं 
की अतिभव्र्यक्ति�ती की। मतिहालं म��ल द्वांरोंं 
प्रस्तीतुी आध्र्यंक्तित्मक हाोली परों आ�ंरिरोंती 
लघ ु�ंतिटकं � ेसभी दूशांयकं को गहारोंंई से 
प्रभंति�ती तिकर्यं। संध्�ी �ॉ. सरोंलर्यशांं जीी 
� ेरों�गं के जीी�� मं महात्� ए�� उससे आ�े 
�ंल ेसकंरोंंत्मक परिरों�तीय�ं को रोंखेां�तिकती 
करोंती ेहाएु प्रर्योगंत्मक प्रस्तीतुिती दूी। संध्�ी 
सोमर्यशांं जीी � ेअप� ेउद्बोो�� मं हाोली 
प�य के जी�ै �मय मं महात्�, ऋतुी परिरों�तीय� 
स े आ�े �ंल े शांंरोंीरिरोंक ए�� मं�तिसक 
बदूलं�ं परों संरोंगतिभयती ति�श्लषेण प्रस्तीतुी 
तिकर्यं। उन्हां� े 'त्र्यंग, स��रों ए�� ति�जीयरोंं' 
को अप�ं� ेकी पे्ररोंणं दूी। 

बंेंगलरुु
गं��ी�गरों क्तिस्र्थंती तीरेोंंप�र्थं भ�� मं 

संध्�ी स�र्यमलतीं जीी के संतिन्नध्र्य मं 
ति�शांषे कंर्ययक्रोम 'हाोली के रों�ग, अध्र्यंत्म 
के स�ग' कं आर्योजी� तिकर्यं गर्यं। इस 
अ�सरों परों रों�गं के संर्थं ध्र्यं� औरों म�त्रीं 
कं प्रर्योग करोंंर्यं गर्यं। संध्�ी स�र्यमलतीं 
जीी � े श्रीं�कं को स�बोति�ती करोंती े हाएु 

कहां तिक भंरोंतीीर्य स�स्कृतिती प�ं ए�� 
त्र्योहांरोंं की स�स्कृतिती हा।ै हाोली कं प�य 
आ��दू औरों उल्लंस कं त्र्योहांरों हा,ै र्यहा 
मतै्रीी, समं�तीं, संम�जीस्र्य औरों सौहांदूय 
कं प्रतीीक हा।ै बस�ती ऋतुी कं र्यहा बंस�तीी 
त्र्योहांरों खातुिशांर्यं कं तिदू� हाोतीं हा,ै जीो हामंरोंे 
जीी�� मं सकंरोंंत्मक परिरों�तीय� लंतीं हा।ै 
रों�ग हामंरों ेस्�भं� परों गहारोंं प्रभं� �ंलतेी 
हंा, इसतिलए हामं उ�के मंध्र्यम स ेअप�े 
व्र्य�हांरों मं सकंरोंंत्मक परिरों�तीय� लं� ेकं 
प्रर्यंस करों�ं चांतिहाए। संध्�ी मंदूय�श्रीी जीी 
� ेति�तिभन्न रों�गं के प्रभं� औरों उ�के प्रर्योग 
के महात्� को स्पष्ट करोंतेी हाएु अ�ुष्ठुं� 
कं प्रंरों�भ तिकर्यं। उन्हां�े बतींर्यं तिक आठु 
कमं के क्षर्य औरों क्षर्योपशांम के तिलए 
बीजींक्षरोंं तीर्थंं रों�गं कं प्रर्योग तिकर्यं जींतीं 
हा।ै संमंतिजीक ति�स�गतितीर्यं को दूरूों करों�े 
औरों मोहा�ीर्य कमय के क्षर्योपशांम के तिलए 
ति�शांतुिद्ध कंद्र परों �ील े रों�ग के ध्र्यं� कं 
अभ्र्यंस करोंंर्यं गर्यं। संर्थं हाी, शांभु �ंम 
औरों गोत्री कमय के पदू्गलं की जींगृतिती के 
तिलए भी प्रर्योग तिकए गए, तिजीसस ेव्र्यक्ति�ती 
को र्यशां औरों �ंम की प्रंक्तिप्ती हाोतीी हा।ै

�ोशामा
तीरेोंंप�र्थं भ�� तीोशांंम मं हाोली उत्स� 

कंर्ययक्रोम आध्र्यंक्तित्मक रूप स े म�ंर्यं 
गर्यं। स�यप्रर्थंम �मस्कंरों महांम�त्री के 
उच्चांरोंण स ेकंर्ययक्रोम प्रंरों�भ हाआु। ज्ञां�ंर्थंी 
भतूिम, लतिक्षती � चातेी�ं � ेहाोली के उत्स� 
परों अप�ं ��तीव्र्य तिदूर्यं। उपंतिसकं म�जीू 
जी�ै � ेकहां तिक हाोली कं उत्स� रों�गं कं 
उत्स� हा।ै तिजीसकं म� �मय मं ली� हाै 
उस ेदू�ेतीं भी परोंंतिजीती �हां करों सकतेी। 
ज्ञां�ंर्थंी तिजीर्यं�शां, दू�ें�शां, �तैितीक, तिहामं�शां 
� ेहाोली परों कति�तीं की प्रस्तुीतिती दूी। मखु्र्य 
प्रतिशांतिक्षकं कमलशेां जी�ै � ेज्ञां� कंद्र परों 
पील े रों�ग कं ध्र्यं� करोंतेी हाएु 'ऊंं णमो 
णंणस्स' म�त्री कं प्रतितीतिदू� 21 बंरों जीप 
करों� े की प्ररेोंणं दूी। प्रतिशांतिक्षकं ज्र्योतिती 
जी�ै � े �तीयमं� र्यगु मं पं�ी के महात्� 
को बतींतेी हाएु पं�ी को व्र्यर्थंय � बहां�े की 
प्ररेोंणं दूी। प्रतिशांतिक्षकं बतिबतीं जी�ै � ेहाोली 
परों गीती कं स�गं� तिकर्यं। प्रके्षं�ंतिहा�ी 
स��ंतिहाकं मी� ूजी�ै � े�मस्कंरों महांम�त्री 
परों आ�ंरिरोंती रों�गं कं ध्र्यं� करों�ंर्यं। 
ज्ञां�शांंलं के बच्चां के तिलए हाोली की 
र्थंीम परों एक ड्रांइ�ग प्रतितीर्योतिगतीं करों�ंई 
गई ए�� आकषयक बलै�ू गमे कं आर्योजी� 
भी करों�ंर्यं गर्यं तिजीसमं मखु्र्य भतूिमकं 
�नै्सी जी�ै की रोंहाी। प्रतितीर्योतिगतीं मं ति�शांषे 
स्र्थंं� प्रंप्ती करों�े �ंलं को त्र्यंग के द्वांरोंं 
परुोंस्कृती तिकर्यं गर्यं। कंर्ययक्रोम कं कुशांल 
स�चांल� ए�� आभंरों ज्ञांप� प्रतिशांतिक्षकं 
ज्र्योतिती जी�ै � ेतिकर्यं। कंर्ययक्रोम मं मतिहालं 

म��ल की बहा�ं, ज्ञां�शांंलं प्रतिशांतिक्षकंए� 
ए�� ज्ञां�ंतिर्थंयर्यं की उपक्तिस्र्थंतिती रोंहाी। 

कृष्णदिगरी
भंरोंतीीर्य त्र्योहांरोंं की परोंम्परोंं मं हाोली 

कं त्र्योहांरों अप�ी ति�तिशांष्ट पहाचां� तिलए 
हाएु हा।ै र्यहा त्र्योहांरों रों�गं की रोंंतिग�ी के 
संर्थं मं�� जींतिती को ति�कृतिती स ेस�स्कृतिती 
की ओरों गतितीमं� हाो� ेकी प्ररेोंणं प्रदूं� 
करोंतीं हा।ै इस त्र्यौहांरों कं आगम� प्रकृतिती 
के तिमल� मं उल्लंस औरों उम�ग भरोंे 
�ंतीं�रोंण कं ति�म यंण करोंतीं हा।ै उपरोंो�ती 
ति�चांरों र्यगुप्र�ं� आचांर्यय महांश्रीमणजीी 
के सतुिशांष्र्य मतुि� मोहाजीीतीकुमंरोंजीी �े 
तीतिमल�ं�ु के प्रतिसद्ध तीीर्थंयक्षते्री कृष्णतिगरोंी मं 
हाोली चांतुीम यंस के समंरोंोहा मं प्रकट तिकर्य।े 
मतुि�श्रीी � े हाोली के सं�स्कृतितीक महात्� 
को प्रकट करोंतेी हाएु कहां तिक हाोली कं 
त्र्योहांरों प्रमे, स्नाहेा, सौहांदूय औरों सद् भं�ं 
के संर्थं जीडु़ें हाआु हा।ै हाोली की रों�गी� 
छटं व्र्यक्ति�ती के म� औरों भं�ं मं आ�न्दू 
प्रकट करोंतीी हा।ै ती�ं� औरों अ�संदू के 
र्यगु मं व्र्यक्ति�ती के भीतीरों आ�न्दू की रों�गी� 
बहांरों बहेा। कंर्ययक्रोम मं मतुि�श्रीी � ेरों�गं कं 
ध्र्यं� करों�ंर्यं। दूतुि�र्यं के प्रत्रे्यक तिदू� 
को त्र्योहांरों की अतिभ�ं स ेअतिभतिहाती करोंतेी 
हाएु मतुि� जीरे्यशांकुमंरोंजीी � ेआध्र्यंक्तित्मक 
औरों व्र्यं�हांरिरोंक �रोंंतील परों हारों रों�ग की 
महात्तं को �जै्ञांति�क तीथ्र्यं के मंध्र्यम से 
प्रकट तिकर्यं। इस अ�सरों परों मतूितीयपजूीक 
सम्प्रदूंर्य के मतुि� ति�भयर्यरोंत्नति�जीर्य जीी �े 
भी अप� ेति�चांरों प्रकट तिकए। 

राजाराजेश्वरी नगर
संध्�ी पं��प्रभंजीी � ेहाोली उत्स� 

परों अप� ेउद्गंरों प्रकट करोंती ेहाएु कहां - 
हाोली एक लौतिकक प�य मं�ं जींतीं हा,ै र्यहा 
प�य चातीदुूयशांी � प�खाी के संर्थं जीडु़ेकरों 
अध्र्यंत्ममर्य ब� जींतीं हा।ै जीसै े�स्त्रीं के 
दूंग � �ब्बं को �ो� े के तिलए रिरोंमू�रों, 
आलं, ब्लीचा आतीं हा ै�सै ेहाी आत्मं के 
दूोषं को, �ब्बं को तिमटं� ेकं रिरोंम�ूरों हाै 
प्रतितीक्रोमण। इस आध्र्यंक्तित्मक अ�ुष्ठुं� के 
द्वांरोंं हाम खामतीखांमणं करोंके सब जीी�ं 
के संर्थं मतै्रीीभं� रोंखा सकतेी हंा, मतै्रीी कं 
दूीप जीलं सकती ेहंा। संध्�ी आत्मर्यशांंजीी, 
संध्�ी उन्नतीर्यशांंजीी � संध्�ी रोंम्र्यप्रभंजीी 
� े 'हाोली कं त्र्यौहांरों - रों�गं कं उपहांरों' 
सम्बन्� मं परिरोंस��ंदू की प्रस्तुीतिती स ेरों�गं  
के महात्� को प्रकट तिकर्यं। प�चा परोंमषे्ठुी 
के पं�चा रों�गं स े उपक्तिस्र्थंती श्रीं�क-
श्रींति�कंओं को आध्र्यंक्तित्मक हाोली 
तिखालंई। शांंस�मंतीं की स्मतृिती मं 
संध्�ी�नृ्दू के द्वांरोंं संमतूिहाक समु�रुों गीती 
कं स�गं� तिकर्यं गर्यं।
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आदश सा�हय �वभाग जनै �व भारती

�वभाव का प�रवतनशील �वप - मनु�य का �च
ि�थर नह� होता, यह समय, प�रि�थ�तय� और �थान के
अनुसार बदलता रहता ह।ै सुबह जो �� शांत और
सौ�य �दखता ह,ै दोपहर म� वह �ो�धत और उे�जत
नजर आ सकता ह।ै इसी �कार, सं�या और रा�� म� भी
उसका �वभाव प�रवत�त हो सकता ह।ै यह बदलाव
समु� क� लहर� क� तरह ह�, जो कभी शांत रहती ह� और
कभी �वार-भाटा के प म� उफान पर होती ह�।

पु�तक �ाि�त के �लए संपक�  कर� :

जागकता और आम�नयंण - �� के भीतर मौजूद ऊजा� का
�वाह संक�प और जागकता पर �नभ�र करता ह।ै य�द वह 
मूछा� (अचेतनता) म� रहता ह,ै तो सं�लेश 
स��य हो जाता ह ैऔर नकारा�मक 
�वचार ज�म लेते ह�। ले�कन य�द वह जागकता 
क� चाबी से अपने भीतर के �ार खोलता ह,ै तो 
असं�लेश �कट होता ह ैऔर शुभ �वचार 
एवं कम� �वतः �कट होने लगत ह�।

सकारामकता और नकारामकता का
 - �� के भीतर दो �वाह चलते
रहते ह�—सं�लेश (नकारा�मकता) और
असं�लेश (सकारा�मकता)। जब
सं�लेश स��य होता ह,ै तब �� बुरे
�वचार� और कम� क� ओर �वृ होता
ह,ै जब�क असं�लेश के �भाव म� वह
अ�छे �वचार और शुभ कम� करता ह।ै
यह बदलाव �वतः होते ह�, ले�कन ��
के अपने �नण�य और �वृ�याँ भी इसम�
मह�वपूण� भू�मका �नभाती ह�।

सू�म जगत का भाव - मनु�य के
�वचार और भावनाएँ सू�म जगत से
�भा�वत होती ह�। हमारे चार� ओर
अन�गनत परमाणु �बखरे होते ह�,
�जनम� भाषा, �वचार, भावना और
ऊजा� के त�व समा�हत होते ह�। जैसे-
जैसे मनु�य �कसी �वचार को �हण
करता ह,ै वह उसके ���व का
�ह�सा बन जाता ह।ै ले�कन यह सू�म
जगत इं��य� से नह� देखा जा सकता,
इसके अनुभव के �लए गहर�

बोोलतीी   कि�तीाबो

     कालांवाली।  

तीेरोंंप�र्थं र्यु�क परिरोंषद् कंलं��ंली, 
फोतिटटस हाॉक्तिस्पटल मोहांली ए�� भंरोंती 
ति�कंस परिरोंषद् द्वांरोंं तीेरोंंप�र्थं भ�� मं 
मुफ्ती मल्टीस्पेशांतिलटी मेति�कल जीं�चा 
कंप लगंर्यं गर्यं। तिजीसमं हृदूर्य रोंोग 
ति�शांेषज्ञा �ॉ कुलदूीप तिस�हा, हाड्डीी रोंोग 
ति�शांेषज्ञा �ॉ गग�दूीप गुप्तीं, सजीयरोंी 
ति�शांेषज्ञा �ॉ ति�तितीशां तिस�गलं, ब्रेस्ट ए�� 
ए��ोक्रोंइ� ति�शांेषज्ञा �ॉ दूीक्तिप्ती तिस�हा �े 
अप�ी से�ंए� दूी। 

इस कंप के प्रोजेी�ट चाेर्यरोंमै� 

ए��ोकेट अरुण गगय �े बतींर्यं तिक 
तीेरोंंप�र्थं भ�� मं आर्योतिजीती इस तिशांति�रों मं 
हातिड्डीर्यं मं कैक्तिल्शांर्यम की जीं�चा, ईसीजीी, 
शांुगरों, ब्ल� प्रेशांरों आतिदू टेस्ट तिकए गए। 
इस कंर्ययक्रोम के मुख्र्य अतितीतिर्थं कमलेशां 
गगय हां�सी � मोहा� लंल ब�सल र्थंे। 

तिशांति�रों मं बड़ेी स�ख्र्यं मं भंति�प � 
तीेर्युप सदूस्र्यं �े अप�ी से�ंए� दूी। इस 
कंप मं लगभग 210 मरोंीजीं �े अप�े 
स्�ंस्थ्र्य की जीं�चा करों�ंई।

संर्थं हाी श्रीी तीुलसी महांप्रज्ञा 
हाोम्र्योपैतिर्थंक हाॉक्तिस्पटल द्वांरोंं मरोंीजीं की 
जीं�चा करों मुफ्ती दू�ंई भी दूी गई।

नि�:शुुल्क स्वाास्थ्य जांा�च 
निशुनिवार का आयोजां� 

     गंगाशहर। 

उग्रुति�हांरोंी तीपोमूतितीय मुति� 
कुमलकुमंरोंजीी, मुति� श्रीेर्यं�स 
कुमंरोंजीी, केन्द्र व्र्य�स्र्थंंतिपकं संध्�ी 
ति�शांदूप्रज्ञांजीी, संध्�ी लक्तिब्�र्यशांंजीी, 
संध्�ी लतिलतीकलंजीी के संतिन्नध्र्य 
मं ‘शांंस�श्रीी’ संध्�ी ज्र्योतितीश्रीीजीी 
की स्मृतिती सभं ग�गंशांहारों से�ं केन्द्र 
शांंक्तिन्तीति�केती� मं रोंखाी गई। 

मुति� कमलकुमंरोंजीी �े सभं को 
सम्बोति�ती करोंतीे हाुए कहां- जीो सदूं तीप, 
जीप, ध्र्यं�, स्�ंध्र्यंर्य मं ली� रोंहातीं 
हाै �हा अप�े आप मं ली� रोंहातीं हाै। 
जीो अप�े मं ली� रोंहातीं हाै उसके कमय 
क्षीण हाोतीे हां। उन्हां�े कहां तिक संध्�ी 
ज्र्योतितीश्रीी जीी �े अध्र्यंत्म की ज्र्योतिती 
जीलंकरों अप�ं पर्थं प्रकंतिशांती करों 

तिदूर्यं। मुति�श्रीी �े संध्�ीश्रीी की स्मृतिती 
मं चांरों लोगस्स कं ध्र्यं� करों�ंकरों 
संदूरों श्रीद्धं�जीतिल अतिपयती की। केन्द्र 
व्र्य�स्र्थंंतिपकं संध्�ी ति�शांदूप्रज्ञांजीी �े 
कहां - स�ती �हा हाोतीं हाै जीो शांं�ती हाोतीं 
हाै। जीो शांं�ती हाोतीं हाै उ�के चांरोंं गतितीर्यं 
कं अ�ती हाोतीं हाै। 

संध्�ी ज्र्योतितीश्रीीजीी �े उपशांम 
कषंर्यी हाोकरों स�संरों भ्रमण को सीतिमती 
करों तिलर्यं। संध्�ी लतिलतीकलंजीी जीी �े 
कहां- हाीरोंं कहां भी रोंहाे उसकी कीमती 
घटतीी �हां हाै।  स�ती जीहां� भी रोंहाे, 
जीहां� भी जींए,  सबकं भलं हाोतीं हाो। 
संध्�ी  लक्तिब्�र्यशांंजीी �े कहां तिक संध्�ी 
ज्र्योतितीश्रीीजीी के बंहारोंी संदूर्यय के संर्थं-
संर्थं आन्तीरिरोंक सौन्दूर्यय भी अ�ुपम र्थंं। 
सहाजी, सरोंलतीं, अ�ंसक्ति�ती, ति�तिलयप्तीतीं, 
शांं�ती सहा�ंस, मृदूु भंषी,  क्तिस्मती 

�दू� उ�की पहाचां� र्थंी। इस अ�सरों 
परों ‘शांंस�श्रीी’ संध्�ी कुन्रु्थंश्रीीजीी, 
‘शांंस�श्रीी’ संध्�ी म�जीुरोंेखांजीी, संध्�ी 
प्रं�जीलप्रभंजीी द्वांरोंं प्रदूत्त स�दूेशां कं 
�ंचा� संध्�ी सुम�गलंश्रीीजीी � गीती कं 
स�गं� प�� छंजीेड़े �े तिकर्यं। 

संध्�ी मृदूुलंजीी, संध्�ी ध्रुु�रोंेखांजीी 
� समणी चाैतीन्र्य प्रज्ञांजीी �े अप�े ति�चांरों 
रोंखाे।  संध्�ी �ृ�दू �े समूहा गीतितीकं की 
सुन्दूरों प्रस्तुीतिती दूी। इसी क्रोम मं तीेरोंंप�र्थं 
न्र्यंस के ट्रस्टी जीै� लूणकरोंण छंजीेड़े, 
महांसभं के कंर्ययकंरिरोंणी सदूस्र्य 
भंरूदूं� सेतिठुर्यं, तीेरोंंप�र्थंी सभं के म�त्रीी 
जीती�लंल स�चाेतीी, तीेर्युप के उपंध्र्यक्ष 
लतिलती रोंंखाेचां, परिरों�ंरों की तीरोंफ से 
उपंसक इ�दूरोंचा�दू बैदू �े श्रीद्धं�जीतिल 
अतिपयती की। स�चांल� मी�ंक्षी आ�चातिलर्यं 
�े तिकर्यं।

स्मृकिता सभं �ं होुआ आयीोजने

किभलीोड़ां। अतिखाल भंरोंतीीर्य तीेरोंंप�र्थं 
मतिहालं म��ल के तीत्�ं��ं� मे 
तीेरोंंप�र्थं मतिहालं म��ल  भीलो�ं द्वांरोंं 
अ�तीरोंंयष्ट्रीर्य मतिहालं तिदू�स के उपलक्ष मं 
भव्र्य रोंैली कं आर्योजी� तिकर्यं तिजीसमं 
मंहाेश्�रोंी, अग्रु�ंल औरों गुजीरोंंतीी 
समंजी की 50 बहा�ं �े भंग तिलर्यं। 
म�चाीर्य कंर्ययक्रोम की शांुरुआती उपंतिसकं 
प्रेरोंणं बंफ�ं �े �मस्कंरों महांम�त्री 
से की।

तिभलोड़ें मतिहालं म��ल द्वांरोंं 
म�गलंचारोंण ए�� प्रेरोंणं गीती कं स�गं� 
तिकर्यं गर्यं। अध्र्यक्षं रोंेखां भटे�रोंं �े 
आए हाुए सभी मेहामं�ं कं स्�ंगती 
तिकर्यं। तिभलोड़ें मतिहालं पुतिलस इ�स्पे�टरों 
एम. एम. मंली�ंल �े संइबरों फ्रॉॉ� से 
बचा�े के उपंर्य बतींए। 

मंहाेश्�रोंी मतिहालं म��ल की अध्र्यक्ष 
ति�ंपल मू�दूड़ें �े �ंरोंी सशांक्ति�तीकरोंण परों 
ति�चांरों व्र्य�ती तिकर्ये। 

रैलीी का आयोजां�

संध्�ी म�गलप्रज्ञांजीी के संतिन्नध्र्य मं 
पंसतिठुर्यं र्य�त्री अ�ुष्ठुं� कं भव्र्य आर्योजी� 
तीरेोंंप�र्थं भ�� ति�रोंंरों मं हाआु। प्रर्थंम बंरों 
समंर्योतिजीती इस अ�ुष्ठुं� मं श्रीं�क 
समंजी � े उत्संहा के संर्थं भंग तिलर्यं। 
संध्�ी प्रोफे़ेसरों म�गलप्रज्ञांजीी � े स�भंगी 
अ�ुष्ठुं�कती यंओं को उद्बोो�� दूतेी े हाएु 
कहां - पंसतिठुर्यं छंदू ए�� र्य�त्री की सं��ं 
प्रभं�शांंली हा,ै आ��दू, शांक्ति�ती औरों शांं�तिती 
प्रदूं� करों� े �ंली हा।ै हारों व्र्यक्ति�ती को 
शांक्ति�ती कंम्र्य हा,ै जी�ै शांंस� को ति�रोंंसती 
के रूप मं अ�तिग�ती म�त्री प्रंप्ती हाएु हंा। 
अ�ेक सं�कं � े सं��ं की हा ै औरों 
अ�ुभतूी आ��दू रोंस को जी� समुदूंर्य को 
बं�टं हा।ै पंसतिठुर्यं र्य�त्री अ�ुष्ठुं� ति�घ्न 
शांंमक अ�षु्ठुं� हा।ै व्र्यक्ति�ती जीी�� जीीतीं 

हा,ै अच्छे लक्ष्र्य की ओरों बढ़तीं हा,ै अ�ेक 
शांंरोंीरिरोंक, मं�तिसक समस्र्यंए� आतीी रोंहातीी 
हंा। तिजीसके कंरोंण �हा हातींशां ति�रोंंशां हाो 
जींतीं हा ै परों म�त्री सं��ं जीी�� पर्थं के 
अ�रोंो�ं को दूरूों करों� े �ंली हा।ै गहा� 
आस्र्थंं के संर्थं सति�ति� द्वांरोंं तिकर्यं गर्यं 
हारों प्रर्योग �रोंदूंर्यी हाोतीं हा।ै संध्�ी �नृ्दू 
� े संमतूिहाक स�गं� तिकर्यं। सभंध्र्यक्ष 
अजीर्यरोंंजी फूलफगरों � ेसंध्�ीश्रीी के प्रतिती 
कृतीज्ञातीं ज्ञांतिपती की। ति�रोंंरों सभं द्वांरोंं 
�षीतीप सं��ं रोंती ति�रोंंरों स ेअ�जी�ं रोंमेशां 
सोल�की ए�� �सई स ेरोंखेां रोंंजंीद्र गु�दूचेां कं 
सम्मं� तिकर्यं गर्यं। सभं के ति��तीयमं� 
अध्र्यक्ष रोंमशेां तिहा�गड़े � ेतीप अतिभ��दू� पत्री 
कं �ंचा� तिकर्यं। संध्�ी�ृ�दू � े �षीतीप 
अ�ुमोदू� गीती कं स�गं� तिकर्यं। मतिहालं 
म��ल ए�� पंरिरों�ंरिरोंक जी�ं � ेतीप �� यंप� 
स्�रों प्रस्तुीती तिकए। 

आने��, शेत्मि�ता और शें�किता प्र�ंने �रनेे 
वांलीं होै पेंसकिठयीं यी�त्र अनेुष्ठंने

     दिवरार।  

पषृ्ठ 11 कोा शेाष पषृ्ठ 1 कोा शेाष
स�ुुमंरतां �ो छोड़ा�र...
सहा� करोंो, सखुाी ब�ो। श्रीम करोंो, सफल ब�ो, 

सखुाी ब�ो। व्र्यक्ति�ती अ�ं�छ�ीर्य कंम�ंओं को कंम 
करों� ेकं प्रर्यंस करों।े छोटी चाीजीं मं उलझा� ेसे 
बड़ेी चाीजी प्रंप्ती �हां हाो सकतीी। कंम�ं अतितीक्रोंन्ती 
हाो जींर्यगेी तीो दूःुखा भी कम हाो जींर्यगें, रोंंग-द्वाषे 
को छोड़े दू ेतीो व्र्यक्ति�ती स�संरों मं सखुाी रोंहा सकतीं हा।ै 
व्र्यक्ति�ती कठुोरोंतीं, श्रीम औरों स�ें स ेअप�े जीी�� को 
सखुाी ब�ंए। अप� ेप्रं�गण मं पजू्र्यप्र�रों के स्�ंगती मं 
रोंं�ंभंई अहाीरों �े उद्गंरों व्र्य�ती तिकर्य।े

स्वायी� एवा� �ूसरं �ं...
 तिकसी कं लोकोत्तरों उपकंरों करोंं, 

आध्र्यंक्तित्मक उपकंरों करोंं, तिकसी को 
समझांकरों सम्र्य�त्�ी ब�ंए�। सं�ु 
कं जीी�� लोकोत्तरों दूर्यं कं संकंरों 
रूप हाो सकतीं हाै। उ�के व्र्यंख्र्यं� 
के मंध्र्यम से त्र्यंग भी स�भ� हाो 
सकतीं हाै। श्रीं�क भी लोकोत्तरों 
उपकंरों करों सकतीं हाै। अतिहा�सं के 
परिरों�ंरों से जीुड़ें रोंहां, स्�र्य� अतिहा�सं 

के मंगय परों चालं औरों दूूसरोंं को भी 
उस मंगय परों चालं�े कं प्रर्यंस करोंं। 
�मय-ध्र्यं� की सं��ं जीी�� मं 
सतीती चालतीी रोंहा�ी चांतिहाए। पूज्र्य�रों 
के स्�ंगती मं बंगड़े स�ोदूर्य ट्रस्ट 
के ट्रस्टी मोतीीलंलभंई ��दूु तीर्थंं 
खांरोंोई प्रंर्थंतिमक शांंलं से मुकेशांभंई 
चां�ड़ें �े अप�ी भं��ंए� व्र्य�ती 
कं। कंर्ययक्रोम कं स�चांल� मुति� 
तिदू�ेशांकुमंरोंजीी �े तिकर्यं।
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सु�ुमंरतां �ो छोड़ा�र �रं श्रीम 
और सेवां : आर्चंयीचश्रीी महोंश्रीमण 

महांम�स्�ी आचांर्ययश्रीी महांश्रीमणजीी लगभग 11 
तिकमी कं ति�हांरों करों अप�ी ��ल से�ं के संर्थं 
कुंजीीसरों प�ंरोंे। पं�� प्रेरोंणं पंर्थंेर्य प्रदूं� करोंंतीे हाुए 
परोंम पं�� �े  फरोंमंर्यं तिक सुखाी ब��े के स�दूभय मं कुछ  
सूत्री शांंस्त्री मं बतींर्ये गर्ये हां। सुखा व्र्यक्ति�ती को इष्ट 
हाोतीं हाै औरों सुखा पं�े के तिलए आदूमी प्रर्यंस भी 
करोंतीं हाै।  शांंस्त्रींकंरों �े सुखाी ब��े के स�दूभय मं 
एक आध्र्यंक्तित्मक समूहा बतींर्यं हाै। पहाली बंती 
बतींई हाै तिक अप�े आप को तीपंओ - सुकुमंरोंतीं को 
छोड़ेो। कठुोरों जीी�� जीी�े कं प्रर्यंस करोंो। कठुोरोंतीं 
कं अभ्र्यंस �हां हाै, सुति��ं�ंदूी म�ो�ृतिती अ�ं�तिछती 

स्तीरों परों हाै तीो व्र्यक्ति�ती दूुःखाी ब� सकतीं हाै। व्र्यक्ति�ती 
सदूी, गमी औरों �षंय को सहा� करों�े कं प्रर्यंस 
करोंे। चांरिरोंत्रींत्मंए� चालतीे हां, र्यहा भी कठुोरोंतीं हाै, एक 
प्रकंरों की तीपस्र्यं हाो जींतीी हाै। गमी मं प्र्यंस को सहा 
ले�ं भी एक तीपस्र्यं हाै। �षंय की अप�ी समस्र्यं 
हाो सकतीी हाै। तिठुठुुरोंतीी सदूी मं भी चांरिरोंत्री आत्मंए� 
ति�हांरों करों दूेतीे हां। र्यहा भी एक कठुोरोंतीं हाै। हारों ऋतीु 
कं अप�ं महात्� हाै। हामं समतीं मं रोंहातीे हाुए कठुोरों 
क्तिस्र्थंतिती कं भी संम�ं करों�ं चांतिहार्ये। बड़ें की �ं�ट 
को भी शांं�तिती से झाेल�ं चांतिहार्ये। इससे भी कठुोरोंतीं 
कं अभ्र्यंस हाो जींतीं हाै। गुरु कड़ेंई से कहाकरों 
अच्छी तिशांक्षं दूे रोंहाे हां तीो उसे भी समतीं से सहा�ं 
चांतिहार्ये। शांंरोंीरिरोंक कतिठु�ंई औरों मं�तिसक कतिठु�ंई 
को शांं�तिती से सहा�ं चांतिहार्ये।  (शेषे पेजे 10 पेर)

  �ंुजीसर।   
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मोक्ष �ी प्रंत्मि�ता होो होमंरं उत्�ृष्टी लीक्ष्यी : आर्चंयीचश्रीी महोंश्रीमण 

भैक्ष�गण सम्रंट आचांर्ययश्रीी महांश्रीमणजीी 
गं��ी�ंम के रिरों�ेरोंं एलीगंस परिरोंसरों मं प�ंरोंे। अमृती 
दूेशां�ं मं पूज्र्य�रों �े "सम्र्य�त्�" शांब्दू की महात्तं 
परों प्रकंशां �ंलतीे हाुए फरोंमंर्यं तिक र्यहा शांब्दू ति�शांेष 
रूप से जीै� दूशांय� मं प्रर्यु�ती हाोतीं हाै, तिजीसकं अर्थंय 
हाोतीं हाै र्यर्थंंर्थंय औरों सहाी। आचांर्यय प्र�रों �े कहां 
तिक व्र्यक्ति�ती कं ज्ञां� सम्र्यक् हाो, दूशांय� औरों श्रीद्धं 
सम्र्यक् हाो तीर्थंं आचारोंण भी सम्र्यक् हाो, तीभी �हा 
मोक्ष मंगय परों अग्रुसरों हाो सकतीं हाै।

�ंतिमयक जीगती मं मोक्ष को अत्र्य�ती महात्�पूणय 
मं�ं गर्यं हाै औरों र्यतिदू अध्र्यंत्म की सं��ं कं 
कोई परोंम लक्ष्र्य हाै, तीो �हा के�ल मोक्ष हाी हाै। 
मोक्ष की प्रंक्तिप्ती के पश्चांती व्र्यक्ति�ती को औरों कुछ 
प्रंप्ती करों�े की आ�श्र्यकतीं �हां रोंहातीी। जीी�� चाक्रो 
ति�रों�तीरों चालतीं रोंहातीं हाै, व्र्यक्ति�ती आतीं हाै औरों चालं 
जींतीं हाै, तिकंतीु जीी�� कं �ंस्तीति�क उद्देेश्र्य र्यहा हाो�ं 
चांतिहाए तिक पू�य जीन्मं के कमं कं क्षर्य तिकर्यं जींए, 
आत्मं को ति�मयल ब�ंर्यं जींए औरों मोक्ष की तिदूशांं 

मं ति�रों�तीरों आगे बढ़ं जींए। र्यहाी हामंरोंं उत्कृष्ट लक्ष्र्य 
औरों संध्र्य हाो�ं चांतिहाए।

आचांर्यय प्र�रों � ेआगे कहां तिक र्यतिदू ग�तीव्र्य तीर्य 
हाो, ग�तीव्र्य की चांहा हाो औरों उस तिदूशांं मं गतिती हाो, 
तीो मंगय अप�े आप तिमल जींतीं हा।ै र्यतिदू मोक्ष को 
हाम� ेअप�ं ग�तीव्र्य ब�ंर्यं हा ैऔरों हाम स्�र्य� उसकी 
ओरों बढ़ रोंहा े हंा, तीो सम्र्यक् ज्ञां�, सम्र्यक् दूशांय�, 
सम्र्यक् चांरिरोंत्री औरों तीप हामंरों ेमंगयदूशांयक ब� सकतीे 
हंा। इ�की सं��ं स ेमोक्ष की गतिती स�भ� हाो जींतीी 
हा।ै मं�� जीी�� को दूलुयभ बतींर्यं गर्यं हा।ै तिजीस 
प्रकंरों तिकसी रोंंजीं के तीी� प्रमुखा कतीयव्र्य हाोती ेहंा—
सज्ज�ं की रोंक्षं करों�ं, दूजुीय�ं को दू�ति�ती करों�ं 
औरों प्रजीं कं भरोंण-पोषण करों�ं—उसी प्रकंरों हामं 
भी अप� ेदूलुयभ म�ुष्र्य जीन्म कं र्यर्थंंस�भ� सदूपुर्योग 
करों�ं चांतिहाए। आत्मं अमरों हा ैऔरों �हा ति�रों�तीरों �ए-
�ए जीन्म �ंरोंण करोंतीी रोंहातीी हा,ै अतीः हामं �मय की 
सं��ं मं समर्य दू�ें चांतिहाए तींतिक हाम मोक्ष की 
तिदूशांं मं अग्रुसरों हाो सकं। र्यतिदू हामंरोंं आचारोंण शांदु्ध 
हाोगं, तीो आग ेकं मंगय स्�तीः प्रशांस्ती हाो जींएगं।

संध्�ीप्रमखुांश्रीी ति�श्रीतुीति�भंजीी � े अप� े ति�चांरों 
रोंखाती े हाएु कहां तिक भंरोंतीीर्य संतिहात्र्य मं तिचा�तींमतिण 

  गांं�धीीधींम।  
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रोंत्न, कंम��े ुऔरों कल्प�ृक्ष को 
दूलुयभ मं�ं गर्यं हा,ै उसी प्रकंरों 
म�षु्र्य जीन्म भी अत्र्य�ती दूलुयभ हा।ै 
चांरोंं गतितीर्यं मं के�ल म�षु्र्य र्योति� 
हाी ऐसी हा,ै तिजीसमं व्र्यक्ति�ती अप�ी 
अ�तीति�यतिहाती शांक्ति�तीर्यं कं ति�कंस 
करों अप�ी म�तिजील तीक पहुा�चा 
सकतीं हा।ै संर्थं हाी उन्हां�े र्यहा भी 
कहां तिक म�षु्र्य जीन्म मं एक उत्तम 
गरुु कं तिमल�ं भी अत्र्य�ती दूलुयभ 

हाोतीं हा।ै गरुु कं स्र्थंं� परोंमंत्मं 
स ेभी ऊंपरों हाोतीं हा ै�र्यंतिक �हाी 
जीी�� की तिदूशांं तीर्य करोंतीं हा।ै 
सच्चा ेगरुु के मंगयदूशांय� स ेजीी�� 
की रोंंहा सु�दूरों औरों सकंरोंंत्मक 
ब� जींतीी हा।ै 

पजू्र्य�रों के स्�ंगती मं रोंंजी�ी 
ग्रुपु स े कंचा� संलेचां, महां�ीरों 
संलचेां, रोंखेां चाौपड़ें � े अप�ी 
अतिभव्र्यक्ति�ती दूी। ति�शांी, तीजेीस्�ी 

स�कलचेां � ेअप�ी प्रस्तीतुिती दूी। 
रिरों�रेोंं ग्रुपु की बहा�ं �े 

स्�ंगती गीती कं स�गं� तिकर्यं। 
रिरों�रेोंं सोसंर्यटी परिरों�ंरों की ओरों 
स े मकेुशां आचांर्यय ए�� गजुीरोंंती  
की प�ूय ति��ं�सभं अध्र्यक्ष 
ति�मंब�े आचांर्यय � ेअप� ेउद्गंरों 
व्र्य�ती तिकए। 

कंर्ययक्रोम कं स�चांल� मतुि� 
तिदू�शेांकुमंरोंजीी द्वांरोंं तिकर्यं गर्यं।



अतिखाल भंरोंतीीर्य तीेरोंंप�र्थं र्यु�क परिरोंषद् के तिलए मुद्रक, प्रकंशांक ए�� स�पंदूक - पे��ज �ुमंर डांगांं द्वांरोंं मै.जीी.के. फंइ� आटट प्रेस, सी-1, एफआईएफ, पटपड़ेग�जी औद्याोतिगक क्षेत्री, �ई तिदूल्ली-110092 
से मुतिद्रती तीर्थंं 210, दूी�दूर्यंल उपंध्र्यंर्य मंगय, �ई तिदूल्ली-110002 से प्रकंतिशांती।
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तीेरोंंप�र्थं �मयस�घ के एकंदूशांम 
अति�शांंस्तीं आचांर्ययश्रीी महांश्रीमणजीी 
गं��ी�ंम के अमरों प�चा�टी क्षेत्री मं 13 
तिदू�सीर्य प्र�ंस स�पन्न करों अष्टम�गल 
कॉलो�ी मं क्तिस्र्थंती रोंंजीूभंई मेहातीं परिरों�ंरों 
के ति��ंस स्र्थंं� मं प�ंरोंे। अष्टम�गल 
सम�सरोंण मं परोंम पूज्र्य �े अप�े अमृती 
�चा�ं मं फरोंमंर्यं - शांंस्त्री मं बतींर्यं 
गर्यं हाै तिक इहालोक औरों परोंलोक कं 
तिहाती हाो औरों तिजीससे सुगतिती की प्रंक्तिप्ती हाो 
सके, उसके तिलए श्रीमण �मय स्�ीकंरों 
करों�ं चांतिहाए। श्रीमण �मय को स्�ीकंरों 
करों�े के तिलए पहाले उसकी अच्छी 
जीं�कंरोंी हाो, उसके प्रतिती श्रीद्धं हाो। 
इसतिलए व्र्यक्ति�ती को बहाुश्रीुती की उपंस�ं 
औरों पर्युयपंस�ं करों�ी चांतिहाए औरों उ�से 
अर्थंय कं ति�ति�श्चार्य करों�ं चांतिहाए। 

सं�ु औरों ज्ञां�ी के स�पकक मं रोंहा�े 
से �मय औरों जीी�� की सहाी समझा 
ति�कतिसती हाोतीी हाै। सम्र्यक ज्ञां� प्रंप्ती करों 
र्यतिदू चांरिरोंत्री कं ति�कंस तिकर्यं जींए, तीो 
व्र्यक्ति�ती बहाुती कुछ प्रंप्ती करों सकतीं हाै। 

ज्ञां� के�ल पुस्तीकीर्य � हाोकरों अ�ुभ� 
औरों तीत्�बो� से जीुड़ें हाो�ं चांतिहाए।

आचांर्ययश्रीी �े अप�े बचाप� के 
अ�ुभ� संझां करोंतीे हाुए कहां - 'मुति�श्रीी 
सुमेरोंमलजीी (लं��ू�) औरों मुति�श्रीी 
सोहा�लंलजीी (चांड़े�ंस) उच्चा कोतिट 
के तीत्�ज्ञा स�ती र्थंे। मुझाे उ�के संतिन्नध्र्य 
मं ज्ञां� औरों तीत्�बो� प्रंप्ती करों�े कं 

अ�सरों तिमलं। तीेरोंंप�र्थं �मयस�घ के दूं� 
औरों दूर्यं के तिसद्धं�तीं की गहारोंंई को 
समझा�े कं सौभंग्र्य प्रंप्ती हाुआ। मुति�श्रीी 
सुमेरोंमलजीी के सत्स�ग से मेरोंं �ैरोंंग्र्य 
पुष्ट हाुआ औरों मं�े दूीक्षं ग्रुहाण करों�े कं 
स�कल्प तिलर्यं।' 

आचांर्यय श्रीी �े आगे फरोंमंर्यं तिक 
गृहास्र्थं भी ज्ञां�ी हाो सकतीे हां औरों 

प्र�चा� के मंध्र्यम से मंगयदूशांय� प्रंप्ती 
करों सकतीे हां। प्र�चा� के�ल ज्ञां� की 
अतिभव्र्यक्ति�ती �हां, बक्तिल्क जीी�� मं सहाी 
तिदूशांं दूे�े �ंलं हाो�ं चांतिहाए। आचांर्ययश्रीी 
तिभक्षु उदूंहारोंणं के मंध्र्यम से ज्ञां� को 
सरोंल औरों प्रभं�ी रूप मं प्रस्तीुती करोंतीे 
र्थंे। बहाुश्रीुती की उपंस�ं से जीी�� की 
दूशांं औरों तिदूशांं बदूल सकतीी हाै, तिजीससे 

व्र्यक्ति�ती श्रींमण्र्य (स�र्यम) की ओरों 
अग्रुसरों हाो सकतीं हाै। 

आचांर्यय प्र�रों के म�गल प्र�चा� के 
पश्चांती संध्�ीप्रमुखांश्रीी ति�श्रीुतीति�भंजीी 
�े कहां तिक आचांर्यय�रों जीहां� प�ंरोंतीे हां, 
�हां� श्रीद्धंलुओं की भीड़े स्�तीः एकतित्रीती 
हाो जींतीी हाै। जीैसे जीहां� रोंंम हाोतीे हां, �हां� 
अर्योध्र्यं कं ति�मंयण हाो जींतीं हाै, �ैसे 
हाी तीेरोंंप�र्थं के आचांर्यय जीहां� हाोतीे हां, 
�हां� भक्ति�तीभं� कं स�चांरों हाो जींतीं हाै। 
पूज्र्य�रों के दूशांय� से पंपं कं क्षर्य हाोतीं 
हाै औरों पुण्र्यं कं स�चार्य बढ़तीं हाै।

अष्टम�गल क्षेत्री की बहा�ं �े स्�ंगती 
गीती प्रस्तीुती तिकर्यं। तीेरोंंप�र्थंी सभं-
गं��ी�ंम के म�त्रीी रोंंजीूभंई मेहातीं, 
तीेरोंंप�र्थं र्यु�क परिरोंषदू के उपंध्र्यक्ष 
मुकेशां भ�संली, उपंसक पंरोंसमल 
बंफ�ं, कसक मेहातीं, अशांोक स�घ�ी, 
मंणकचा�दू बंफ�ं, प्र�ीण बंफ�ं, 
ईशांं�ी �ोशांी आतिदू �े अप�ी भं��ंए� 
व्र्य�ती कं। ज्ञां�शांंलं के ति�द्यांतिर्थंयर्यं �े 
सु�दूरों प्रस्तीुतिती दूी। प्रेक्षंध्र्यं� प्रतिशांक्षक 
पंरोंसमल दूुगड़े �े प्रेक्षंध्र्यं� के महात्� 
परों प्रकंशां �ंलं। कंर्ययक्रोम कं कुशांल 
स�चांल� मुति� तिदू�ेशांकुमंरोंजीी �े तिकर्यं।

बहोुश्रीुता �ी उपेंसनें से ब�ली स�ताी होै जीवाने 
�ी �शें और कि�शें : आर्चंयीचश्रीी महोंश्रीमण
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आचाययश्रीी महााश्रीमण : दिचत्रमय झलदिकया�


