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अवि�नीीत
उणने ेछोोटाा नंें छांं�दे ेचलाावण तणीी,

ते ेपि�ण अकल नहींं घट मांं�य।
बड़ाा रे ेपि�ण छांं�दे ेचााल सकंें नहींं,

ति�ण अवि�नीीत राा दु:ुख मांं�हे ेदि�न जााय।।

- आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु

अहिं�ंसाा, सत्य और 
संंयम सेे जीीवन मेंं 
होोताा है ैमंंगल : 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

पेेज  16

काार्यय, व्यवहाार, भााषाा 
और वि�चाार मेंं रहे े
अहिं�ंसाा काा प्रभााव : 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
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lवर्षष 26  lअंंक 02  l 14 अक्टू््�बर-20 अक्टू््�बर, 2024नई दि�ल्लीी प्रत्येेक सोोमवाार  lप्रकााशन ति�थि� : 12-10-2024 lपेेज 16 ` ` 10 रुपयेे

नवाान्हि�िक आध्याात्मि��क अनुुष्ठाान सेे शक्ति�ि संचंाार 
कर ज्योोति� पुंं�ज आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी ने ेअमृृत 
देशेनाा प्रदाान करते ेहुएु फरमाायाा कि� शरीीर कोो बनााए 
रखनेे केे लि�ए हवाा, पाानीी और भोोजन कीी आवश्यकताा 
होोतीी है।ै ये ेजीीवन कीी प्रााथमि�क आवश्यकतााएँँ हंैं। 
इनमंें से ेभीी पहलाा स्थाान हवाा काा, दूसूराा स्थाान पाानीी 
काा और तीीसराा स्थाान भोोजन काा है।ै

आहाार केे बि�नाा तोो आदमीी कई महीीनोंं तक 
जीीवि�त रह सकताा है,ै लेकेि�न हवाा केे बि�नाा जीीवन 
कठि�न होो जााताा है।ै ये ेतीीनोंं जीीवन कीी प्रथम कोोटि� 
कीी आवश्यकतााएँ ँहंैं। दूसूरीी कोोटि� कीी आवश्यकतााएँँ 
कपड़ाा और मकाान हंैं। तीीसरीी कोोटि� कीी आवश्यकतााएँँ 
शि�क्षाा और चि�कि�त्साा हंैं। इन आवश्यकतााओं कीी पूरू्ति�ि 
केे लि�ए व्यक्ति�ि चिं�तंि�त होो सकताा है,ै लेकेि�न इनमंें भीी 
समताा बनााए रखनीी चााहि�ए।

जोो वीीर होोतेे हंैं, वे ेसमताा मंें रहते हुएु बाासीी भोोजन 
से ेभीी जीीवन चलाा लेतेे ेहंैं। यह एक वि�शेषे तपस्याा 
कीी बाात होो सकतीी है।ै मनुष्य कोो साात्वि��क भोोजन 

करनाा चााहि�ए। कई बाार व्यक्ति�ि ऐसीी चीीजंें खाा लेतेाा 
है,ै जोो शरीीर केे लि�ए हाानि�काारक होो सकतीी हंैं। पाानीी 
जीीवन है,ै पर शरााब जैसैीी चीीजंें पीीनाा क्याा आवश्यक 
है?ै नशीीले े पदाार्थोंं काा सेवेन भीी व्यक्ति�ि कर लेतेाा 
है,ै लेकेि�न यह सोोचनाा चााहि�ए कि� यह हि�तकर है ैयाा 
अहि�तकर ?

हमााराा भोोजन शााकााहाारीी होोनाा चााहि�ए। जैनै परंपंराा 
मंें साामि�ष भोोजन काा नि�षेधे है।ै केेवल शााकााहाार सेे 
जीीवन चल सकताा है,ै लेकेि�न केेवल मांं�सााहाार सेे 
नहींं। भोोजन काा हमाारे ेवि�चाारोंं और स्वाास्थ्य पर गहराा 
प्रभााव पड़ताा है।ै जैनै सााधुओुं मंें ऐसीी दवााओं काा 
भीी नि�षेधे है,ै जि�नमंें मांं�सााहाार होोताा है।ै जीीवन मंें 

नशाामुकु्ति�ि भीी होोनीी चााहि�ए। अणुवु्रत मंें नशाामुकु्ति�ि कीी 
बाात कहीी गई हैै।

अर्जुु�न मेघेवााल भीी अणुवु्रत से ेजुडेु़े हुएु हंैं और 
जैनै वि�श्व भाारतीी इंसं्टीीट्यूटू केे चांं�सलर भीी हंैं। अर्जुु�न 
मेघेवााल प्रााकृृत भााषाा केे महत्व कोो भीी समझते े हंैं, 
जोो जैनै शाास्त्रोंं कीी वि�शेषे भााषाा है।ै भाारत सरकाार 
ने ेभीी प्रााकृृत भााषाा कोो क्लाासि�कल भााषाा केे रूप मंें 
स्वीीकाार कि�याा है।ै प्रााकृृत और संसं्कृृत ग्रंथंोंं मंें गूढू़ 
बाातंें हंैं, जोो वि�ज्ञाान केे लि�ए भीी उपयोोगीी हंैं। देवेताा भीी 
मनुषु्योंं से ेसंवंााद कर सकते ेहंैं, जबकि� मोोबााइल तोो 
अब आयाा हैै।

टेेलीीपैथैीी कीी बाात करंें तोो हमाारे े मन:पर्ययवज्ञाानीी 
व्यक्ति�ि दूसूरोंं केे मन कीी बाातंें जाान लेतेे े हंैं। जीीव 
मरकर कहाँँ� जााताा है,ै यह बाातंें हमाारे े आगमोंं मंें 
उल्लि��खि�त हंैं। इन प्रााचीीन ग्रंथंोंं मंें दर्शशन और ज्ञाान 
कीी बाातंें नि�हि�त हंैं, जि�न्हें सरकाार ने ेस्वीीकाार कि�याा 
है।ै यह एक अच्छीी बाात है।ै भाारत मंें अनेेक ग्रंथं, पंथं 
और संतं हंैं, जि�नसे ेजनताा कोो लााभ मि�लनाा चााहि�ए। 
रााजनीीति� भीी सेवेाा काा एक मााध्यम है।ै अणुवु्रत 
उद्बोोधन सप्तााह काा पंचंम दि�वस 'नशाामुकु्ति�ि दि�वस' 
केे रूप मंें मनाायाा गयाा। (शेषे पेेज 14 पर)

भोोजन काा वि�चाारोंं और स्वाास्थ्य पर पड़ताा  
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सम्यक्् ज्ञाान केे सााथ सम्यक्् आचरण भीी हैै आवश्यक : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह काा अंंति�म 
और साातवांं� दि�वस "जीीवन वि�ज्ञाान 
दि�वस" केे रूप मेंं मनाायाा गयाा। आज केे 
काार्ययक्रम मेंं मूूर्ति�िपूूजक संंप्रदााय सेे मुुनि� 
भव्यकीीर्ति�ि साागरसूूरीी जीी सहि�त अन्य संंतोंं 
काा भीी आगमन हुुआ। अध्याात्म शक्ति�ि 
केे पुुरोोधाा आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
आध्याात्मि��क अनुुष्ठाान संंपन्न करवाायाा। 
इसकेे सााथ हीी अष्ट दि�वसीीय प्रेेक्षााध्याान 

शि�वि�र काा समाापन भीी हुुआ।
अणुुव्रत अनुुशाास्ताा आचाार्ययश्रीी 

महााश्रमणजीी नेे "आयाारोो आगम" कीी 
वााणीी काा रसाास्वाादन कराातेे हुुए कहाा कि� 
जि�स व्यक्ति�ि मेंं कोोई कमीी होोतीी हैै, जोो 
नीीच स्तर काा होोताा हैै, हल्काा होोताा हैै, 
वह तुुच्छ होोताा हैै। जि�सकेे पाास धन नहींं 
होोताा, वह गृृहस्थ धन कीी दृृष्टि�ि सेे तुुच्छ 
होो सकताा हैै। जि�स सााधुु मेंं सााधनाा कीी 
कमीी होोतीी हैै, वह सााधुु भीी सााधनाा कीी 
दृृष्टि�ि सेे तुुच्छ होो सकताा हैै। जोो तीीर्थंंकरोंं 
कीी आज्ञाा काा पाालन नहींं करताा और 

संंयमि�त जीीवन नहींं जीीताा, वह सााधुु भीी 
तुुच्छताा कीी श्रेेणीी मेंं आ जााताा हैै।

ज्ञाानीी होोनाा एक बाात हैै, और सााधक 
होोनाा दूूसरीी बाात, पर ज्ञाानीी और सााधक 
होोनाा वि�शेेष बाात हैै। जोो तुुच्छ और 
आचाारहीीन होोताा हैै, वह अपनीी बाात 
कहनेे मेंं भीी ग्लाानि� काा अनुुभव करताा 
हैै। जीीवन मेंं सम्यक् ज्ञाान और सम्यक् 
आचरण दोोनोंं काा होोनाा आवश्यक हैै।

सम्यक् दर्शशन, सम्यक् ज्ञाान, सम्यक् 
चाारि�त्र और सम्यक् तप कोो मोोक्ष काा 
माार्गग बताायाा गयाा हैै। (शेषे पेेज 14 पर)
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परम पूजू्य आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी ने े पाावन प्रेरेणाा देतेेे हुएु फरमाायाा 
कि� आयाारोो आगम केे दूसूरे ेअध्ययन मंें 
उल्लेखेि�त है ैकि� इस संसंाार मंें धनीी और 
गरीीब दोोनोंं प्रकाार केे लोोग मि�लते हंैं। कहींं 
ऊंंचीी-ऊंंचीी अट्टाालि�कााएं ंहोोतीी हंैं, जि�नमंें 
समृद्ध लोोग रहते े हंैं, तोो कहींं झुगु्गीी-
झोोपड़ि�योंं मंें, और कभीी-कभीी फुुटपााथ पर 
भीी लोोग रहते ेहंैं।

धन और दरि�द्रताा जीीवन कीी भि�न्न 
अवस्थााएंं हंैं। शाास्त्रकाारोंं ने ेधर्मम केे संदंर्भभ 
मंें यह बाात भीी बतााई है ैकि� कौौन व्यक्ति�ि 
दरि�द्र है।ै सााधु ुकोो 'तपोोधन' कहाा गयाा है,ै 
याानीी उसकीी तपस्याा हीी उसकाा धन है।ै 
"अभि�धाान चिं�तंाामणि�" कोोष, जोो संसं्कृृत 
शब्दोंं काा पर्याा�यवााचीी ग्रंथं है,ै मंें कई 
संसं्कृृत शब्दोंं केे पर्याा�यवााचीी शब्द दि�ए 
गए हंैं। अगर यह नााममाालाा स्पष्ट रूप 
से ेयााद होो जााए और सााथ मंें व्यााकरण 
भीी आत्मसाात होो जााए, तोो संसं्कृृत पर 
अधि�काार प्रााप्त होो सकताा हैै।

सााधु ुकाा तप और योोग उसकीी संपंत्ति� 
है।ै जोो सााधु ुआज्ञाा काा पाालन नहींं करताा, 
वह दरि�द्र सााधु ुकहलााताा है।ै तीीरं्थंकर कीी 
आज्ञाा मंें चलनाा संयंम कीी सााधनाा है।ै 
तीीरं्थंकर कीी आज्ञाा केे बि�नाा कोोई काार्यय 
नहींं करनाा चााहि�ए। संयंम मंें अरति� न रखंें 

और असंयंम मंें रति� न रखंें। शब्द, स्पर्शश, 
और कष्टोंं कोो सहन करंें, पौौद्गलि�क 
वि�षयोंं मंें रााग न करंें। कर्मम शरीीर कोो 
धुनंुें और उससेे नि�र्जजराा करंें। कठोोर और 
नि�यंत्रि�त आहाार काा सेेवन करंें। अतीीत 
केे कर्मोंं केे काारण मोोह काा उदय होोताा 
है,ै जि�ससेे व्यक्ति�ि तीीरं्थंकर कीी आज्ञाा काा 
उल्लंघंन कर बैठैताा है।ै आज्ञाा धर्मम है ैऔर 
अनााज्ञाा अधर्मम। धर्मम संघं मंें आचाार्यय केे 
अनुुशाासन-आज्ञाा काा पाालन अनि�वाार्यय है।ै 
पाारि�वाारि�क संबंंंधोंं मंें भीी अनुशुाासन और 
आज्ञाा काा पाालन आवश्यक होोताा है।ै

प्रेके्षााध्याान शि�वि�र काा आयोोजन होो 
रहाा है,ै प्रेके्षााध्याान कीी सााधनाा कोो भीी 

एक प्रकाार कीी संपंत्ति� केे रूप मंें देखेाा जाा 
सकताा है।ै गृहृस्थोंं द्वााराा लि�ए गए बाारह 
व्रत यदि� ठीीक सेे पाालन कि�ए जााएं,ं तोो 
यह भीी एक प्रकाार काा धन है।ै तपस्याा भीी 
एक संपंत्ति� है,ै जोो आत्माा केे कााम आतीी 
है।ै भौौति�क संपंत्ति� केेवल इस लोोक तक 
हीी सीीमि�त है,ै जबकि� धर्मम सच्चाा धन है।ै 
संयंम कीी सााधनाा हमााराा सच्चाा धन है,ै 
इसे ेसंकंल्प रूपीी तााले ेसे ेसुरुक्षि�त रखनाा 
चााहि�ए।

सााध्वीी प्रमुुखााश्रीी जीी ने ेअपने उद्बोोधन 
मंें कहाा कि� अणुवु्रत केे छोोटेे-छोोटेे नि�यम 
लाालटेन कीी तरह होोते ेहंैं, जोो व्यक्ति�ि केे 
माार्गग कोो प्रकााशि�त करते ेहंैं। अनुशुाासन हीी 

अणुुव्रत काा मूलू है।ै आत्माा केे द्वााराा आत्माा 
काा अनुुशाासन आत्माानुुशाासन कहलााताा 
है।ै अनुुशाासन दोो प्रकाार काा होोताा है-ै 
वि�धि� और नि�षेधे।

सााध्वीीवर्याा�जीी ने े सम्यकत्व केे पांं�च 
लक्षणोंं मंें से े चतुरु्थथ लक्षण "अनुकंुंपाा" 
काा महत्व बताायाा। अनुुकंंपाा सेे हीी धर्मम काा 
वि�काास होोताा है।ै साामााजि�क जीीवन मंें भीी 
अनुकंुंपाा काा महत्व है,ै यह लौौकि�क और 
लौौकोोत्तर दोो प्रकाार कीी होोतीी है।ै लौौकोोत्तर 
अनुकंुंपाा से ेआत्माा काा कल्यााण संभंव है।ै

मुखु्य प्रवचन से े पूरू्वव आचाार्यय प्रवर 
ने े उपस्थि��त जनमेेदि�नीी कोो आध्याात्मि��क 
अनुषु्ठाान केे अंतंर्गगत मंतं्र जप काा प्रयोोग 

कराायाा। पूजू्य सन्नि�धि� मंें अणुवु्रत उद्बोोधन 
सप्तााह काा छठाा दि�न "अनुशुाासन दि�वस" 
केे रूप मंें मनाायाा गयाा। 

पूजू्यप्रवर ने े फरमाायाा कि� अणुवु्रत 
कीी परि�भााषाा है ै - "स्वयं पर स्वयं ं काा 
अनुशुाासन"। मनुषु्य कोो स्वयं ं कोो 
अनुशुाासन मंें रखनाा चााहि�ए, फि�र दूसूरोंं 
पर भीी अनुुशाासन कीी बाात होो सकतीी है।ै 
संयंम और तप से ेआत्माा काा अनुशुाासन 
संभंव है।ै मन, वााणीी, शरीीर, और इंदं्रि�योंं 
पर नि�यंतं्रण आत्माानुुशाासन है।ै 

पूजू्यवर कीी सन्नि�धि� मंें सूरूत पुलुि�स 
केे होोमगाार्ड्स�स पहुंं�चे।े होोमगाार्डड अधि�काारीी 
सीी.बीी. बोोहराा ने े अपनीी भाावनाा व्यक्त 
करते े हुएु अनुुशाासन कोो शाासन केे 
नि�यमोंं काा पाालन बताायाा। संजंय बोोथराा 
ने ेकाार्ययक्रम कीी जाानकाारीी दीी। पूजू्यवर नेे 
होोमगाार्ड्स�स कोो सद्भाावनाा, नैतैि�कताा और 
नशाामुकु्ति�ि कीी संकंल्पत्रयीी ग्रहण करवााई।

आचाार्यय प्रवर केे दर्शशनाार्थथ सौौरााष्ट्र सेे 
संघंबद्ध लोोगोंं काा आगमन हुआु। आचाार्यय 
प्रवर ने ेअनुुकम्पाा बरसाातेे हुएु रााजकोोट मंें 
वर्धधमाान महोोत्सव करनेे कीी घोोषणाा कीी। 
बंेंगलुुरु से े समाागत मााणकचंदं संचंेतेीी 
ने े अपने े वि�चाार व्यक्त कि�ए। बंेंगलुुरु 
ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं ने ेअपनीी प्रस्तुतुि� 
दीी तथाा ज्ञाानशाालाा कीी प्रशि�क्षि�कााओं नेे 
गीीत काा संंगाान कि�याा।

काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन मुनुि� 
दि�नेशेकुुमाारजीी ने ेकि�याा।

संंयम कीी सााधनाा हैै सच्चाा धन : आचाार्यय श्रीी महााश्रमण  
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शक्ति�ि सेे करेंं स्व-पर कल्यााण : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
आश्वि�िन नवराात्र केे प्रथम दि�वस 

तीीर्थंंकर प्रति�नि�धि� शक्ति�िस्रोोत आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे आर्षष वााणीी केे उच्चाारण 
केे सााथ आध्याात्मि��क अनुुष्ठाान करवाायाा। 
मंंगलाा देेशनाा देेतेे हुुए, महााशक्ति�ि केे 
पुुरोोधाा नेे कहाा- आयाारोो आगम मेंं कहाा 
गयाा हैै कि� जीीवन मेंं कभीी-कभीी दुुखद 
समय आतेे हैंं। प्रि�य काा वि�योोग, अपमाान, 
बदनाामीी याा शाारीीरि�क तकलीीफ सेे मन 
दुुखीी होो सकताा हैै। सााथ हीी उत्सव याा 
अनुुकूूल परि�स्थि��ति�याँँ� जैैसेे खुुशीी केे पल 
भीी आतेे हैंं।

जीीवन मेंं सुुख-दुु:ख आतेे रहते 
हैंं। सााधुु कोो वि�शेेष रूप सेे समताा कीी 
सााधनाा करनीी चााहि�ए। आज सेे नवराात्रि� 
काा अनुुष्ठाान शुुरू हुुआ हैै। इस समय, 
दि�न-राात कीी लंंबााई लगभग बरााबर 
होोतीी हैै। हमाारेे यहांं� गुुरुदेेव तुुलसीी कीी 

वि�द्यमाानताा मेंं, सन् 1994 मेंं दि�ल्लीी मेंं 
अनुुष्ठाान काा यह क्रम शुुरू हुुआ थाा जोो 
आज भीी जाारीी हैै। जीीवन मेंं शक्ति�ि काा 
बहुुत महत्व हैै। शक्ति�ि सेे हम अपनाा 
और दूूसरोंं काा कल्यााण कर सकतेे हैंं।

आत्माा मेंं अनंंत शक्ति�ि होोतीी हैै। 
शक्ति�ि काा दुुरुपयोोग नहींं करनाा चााहि�ए। 
सज्जन व्यक्ति�ि काा बल दूूसरोंं काा 
कल्यााण करताा हैै। अहंंकाार नहींं करनाा 
चााहि�ए। नवराात्र केे समय मेंं आदमीी कोो 
शक्ति�ि कीी आरााधनाा करनेे काा प्रयाास 
कि�याा जाानाा चााहि�ए। शक्ति�ि और शांं�ति� 
दोोनोंं कोो जीीवन मेंं सााथ लेेकर चलनाा 
चााहि�ए।

सााध्वीीवर्याा� संंबुुद्धयशााजीी नेे 
उवसग्गहर स्तोोत्र काा वि�वेेचन करतेे 
हुुए कहाा कि� सम्यकत्व रूपीी रत्न प्रााप्त 
करनेे वाालाा अजराामर होो जााताा हैै।

पूूज्यवर नेे उपस्थि��त जनताा कोो 
प्रेेक्षााध्याान काा प्रयोोग करवाायाा। अणुुव्रत 
उद्बोोधन सप्तााह केे तीीसरे दि�न, वीीर 

नर्ममद दक्षि�ण गुुजराात युुनि�वर्सि�िटीी केे 
वााईस चांं�सलर कि�शोोर सिं�ंह चाावड़ाा नेे 
अपनीी भाावनाा व्यक्त कीी।

अणुुव्रत अनुुशाास्ताा आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे अणुुव्रत प्रेेरणाा दि�वस 

केे अवसर पर पाावन पााथेेय प्रदाान करतेे 
हुुए कहाा कि� परम पूूज्य आचाार्ययश्रीी 
तुुलसीी नेे अणुुव्रत काा काार्यय आगेे बढ़ाायाा 
थाा। अणुुव्रत काा मंंतव्य हैै कि� आदमीी 
अपनीी-अपनीी धर्मम-परंंपराा मेंं रहतेे हुुए 

भीी अणुुव्रत केे नि�यमोंं काा पाालन कर 
गुुड मैैन बननेे काा प्रयाास कर सकताा हैै। 

पूूजाा जैैन (टोोहाानाा) नेे अपनीी 
भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन मुुनि� दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

	 सूरूत।
    03 अक्टूूबर, 2024  

	 सूरूत।
    06 अक्टूूबर, 2024  
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अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ युवुक परि�षद 
केे तत्वाावधाान मंें युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी केे साान्नि�ध्य मंें तेरेाापंथं 
युवुक परि�षद सूरूत द्वााराा सीीपीीएस टे्रेनर्सस 
कॉॉनक्लेवे 'क्षि�ति�ज-Beyond Limits' 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। 

नमस्काार महाामंतं्र केे समुचु्चाारण केे 
पश्चाात रााष्ट्रीीय अध्यक्ष रमेशे डाागाा ने ेदोो 
दि�वसीीय इस काार्ययक्रम केे उद्घााटन कीी 
घोोषणाा करते ेहुएु सभीी कोो क्षि�ति�ज तक 
उड़ाान भरने ेकीी प्रेरेणाा दीी। 

परम पूजू्य आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
ने ेसभीी कोो आशीीर्वाा�द देतेेे हुएु फरमाायाा 
कि� वक्तृतृ्व कलाा काा बााह्य भााग है ैहााव-
भााव, वााक्-शैलैीी आदि�, परंतंु ु आंतंरि�क 
भााग है ैज्ञाान, सभीी प्रशि�क्षक अपने ेज्ञाान 
कोो नि�रंतंर बढ़ााते े रहंें। रााष्ट्रीीय अध्यक्ष 
ने े सीीपीीएस काार्ययशाालााओं और अन्य 
प्रशि�क्षणोंं कीी जाानकाारीी नि�वेदेि�त कीी। 

रााष्ट्रीीय प्रभाारीी दि�नेशे मरोोठीी नेे 
दोो दि�वसीीय कॉॉनक्लेवे कीी वि�षय 
कीी रूपरेखेाा देतेे े हुएु बताायाा कि� इस 
कॉॉनक्लेवे मंें उपस्थि��त 56 प्रशि�क्षकोंं मंें 
से े 40 से े अधि�क प्रशि�क्षक बाारह व्रतीी 
बने ेहंैं। मुखु्य प्रशि�क्षक अरवि�न्द मांं�डोोत 

ने ेकहाा कि� सीीपीीएस प्रशि�क्षक धर्ममसंघं केे 
अति�रि�क्त अनेके सरकाारीी, व्याावसाायि�क 
और शैकै्षणि�क संसं्थाानोंं मंें नि�रंतंर 
प्रशि�क्षण देकेर धर्मम संघं कीी प्रभाावनाा  
कर रहे ेहंैं। 

उन्होंंने े रााष्ट्रीीय प्रशि�क्षक केे रूप मंें 
उत्तीीर्णण हुएु अखि�ल माारू, अनि�लाा सेठेि�याा, 
अरविं�दं पोोखरनाा, चि�रााग पाामेचेाा, दि�नेशे 
मरोोठीी, महाावीीर भटेवराा, भव्य बोोथराा, 
प्रीीति� धााकड़, मनीीषाा सेेठि�याा, वि�वेके 
संकंलेचेाा और वि�नीीत सिं�घंवीी केे नाामोंं 
कीी घोोषणाा कीी। आचाार्यय प्रवर केे समक्ष 

इन रााष्ट्रीीय प्रशि�क्षकोंं कोो प्रमााण पत्र भंेंट 
कि�ए गए और 24 ज़ोोनल टे्रेनर्सस केे नाामोंं 
कीी घोोषणाा कीी गई।

अभाातेयुेुप केे आध्याात्मि��क पर्ययवेके्षक 
मुनुि� योोगेशे कुुमाार जीी ने े कहाा कि� 
प्रशि�क्षक स्वयं ं कोो केेवल सीीपीीएस 
तक हीी सीीमि�त नहींं करंें अपि�तु तेरेाापंंथ 
धर्ममसंघं कीी प्रभाावनाा केे लि�ए उपाासक, 
प्रवक्ताा और वि�वि�ध वि�षयोंं पर नि�रंतंर 
प्रशि�क्षण मंें लगे े रहंें । मुनुि�श्रीी ने े सभीी 
प्रशि�क्षकोंं कोो नि�रंतंर आगेे बढ़नेे कीी 
प्रेरेणाा दीी।

कॉॉनक्लेवे मंें मुनुि� जाागृृत कुुमाार जीी नेे 
प्रेरेणाा देतेेे हुएु कहाा कि� इच्छााएंं अपरि�मि�त 
हंैं परंतंु ुजरूरतंें सीीमि�त हंैं। हमें इच्छााओं 
कोो नहींं आवश्यकतााओं कोो ध्याान मंें रख 
कर काार्यय करनाा चााहि�ए।

प्रशि�क्षण सत्र केे प्राारंभं मंें सूरूत परि�षद् 
अध्यक्ष अभि�नंदन गाादि�याा ने े सभीी काा 
स्वाागत करते ेहुएु शुभुकाामनााएँँ दीी। इस 
सत्र मंें उपााध्यक्ष जयेेश मेहेताा, महाामंतं्रीी 
अमि�त नााहटाा, सहमंत्रीी लक्कीी कोोठाारीी, 
संगंठन मंतं्रीी अमि�त सेठेि�याा, मुखु्य 
प्रशि�क्षक अरवि�न्द मांं�डोोत, सीीपीीएस 

प्रभाारीी दि�नेशे मरोोठीी, सहप्रभाारीी सोोनूू 
डाागाा, सलााहकाार सतीीश पोोरवााड़, परि�षद् 
मंतं्रीी सौौरभ पटाावरीी ने े सीीपीीएस और 
कॉॉनक्लेवे केे बाारे ेमंें भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। 
इस कॉॉनक्लेवे कीी मुखु्य थीीम 'जैनैि�ज़्म 
इन सााइंटंि�फि�क' केे आधाार पर देशेभर 
से ेसमाागत 12 रााष्ट्रीीय प्रशि�क्षकोंं ने े12 
व्रतोंं कोो वि�ज्ञाान और जीीवन से ेजोोड़ते हुएु 
अपनीी प्रस्तुतुि� दीी और वि�भि�न्न जि�ज्ञाासााओं 
काा समााधाान कि�याा। प्रथम दि�न मध्यराात्रि� 
कोो 2:30 बजेे तक सत्र चलाा और द्वि�तीीय 
दि�वस प्राातःः 8 बजे ेसे ेशााम 5:30 बजेे 
तक काार्ययक्रम गति�माान रहाा।

कॉॉनक्लेवे केे द्वि�तीीय दि�वस प्रशि�क्षण 
सत्र केे पश्चाात मुनुि� योोगेेश कुुमाार जीी 
केे साान्नि�ध्य मंें "सीीपीीएस वर्ततमाान और 
भवि�ष्य" पर समूहू चर्चाा� हुईु। इस चर्चाा� 
केे पश्चाात प्रशि�क्षकोंं कोो टे्रेनिं�ग सम्बन्धीी 
काार्ययभाार दि�याा गयाा। सभीी प्रोोवि�जनल 
टे्रेनर्सस कोो मूलू्यांं�कन प्रणाालीी केे आधाार 
पर सीीपीीएस रााष्ट्रीीय और जोोनल प्रशि�क्षक 
केे प्रमााण पत्र भंेंट कि�ए गए।

क्षि�ति�ज कॉॉनक्लेवे केे सफल 
आयोोजन मंें स्थाानीीय संयंोोजक गणेशे 
बंबं, कल्पेशे जैनै सहि�त सूरूत परि�षद्  
केे अनेेक सदस्योंं काा वि�शेषे श्रम 
नि�योोजि�त हुुआ।

नि�ष्पत्ति� पूूर्णण रहाा सीीपीीएस ट्रेेनर्सस कॉॉनक्लेेव 'क्षि�ति�ज'
n11 रााष्ट्रीीय और 24 ज़ोोनल प्रशि�क्षक बनेंं प्रमााणीीकृृत प्रशि�क्षक n 40 सेे अधि�क प्रशि�क्षक बनेंं बाारह व्रतीी  

चाातुुर्माा�स हेेतुु अर्जज करनेे सूूरत पहुँँ�चाा 
रााजरााजेेश्वरीी नगर तेेराापंंथीी समााज 

पर्याा�वरण जाागरूकताा केे तहत 
अणुुव्रत वााटि�काा उद्द्घााटन

सूूरत मेंं चाातुुर्माा�साार्थथ वि�रााजि�त आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी केे दर्शशन-सेेवाा हेेतुु 
रााजाारााजेेश्वरीी नगर काा तेेराापंंथ समााज 
सभाा अध्यक्ष रााकेेश छााजेेड़ केे नेेतृृत्व मेंं 
आयोोजि�त त्रि�दि�वसीीय हवााई याात्राा संंघ केे 
रूप मेंं लगभग 70 सेे अधि�क प्रौौढ़ व 
वृृद्ध भााई-बहनोंं सहि�त 151 लोोगोंं काा 
समूूह सूूरत पहुंं�चाा। 

तेेराापंंथीी सभाा केे अध्यक्ष रााकेेश 
छााजेेड़ केे नेेतृृत्व मेंं याात्राा संंघ नेे 
परमपूूज्य गुुरुदेेव, मुुख्यमुुनि� महाावीीर 
कुुमाार जीी, सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी वि�श्रुुतवि�भाा 
जीी, सााध्वीीवर्याा� श्रीी संंबुुद्धयशााजीी एवंं 
अन्य सभीी चाारि�त्राात्मााओं केे दर्शशन-सेेवाा 
काा लााभ प्रााप्त कि�याा। अध्यक्ष महोोदय 
नेे वि�गत 2 वर्षोंं सेे चाारि�त्राात्मााओं केे 
चाातुुर्माा�स सेे रि�क्त रााजाारााजेेश्वरीी नगर केे 
तेेराापंंथ समााज कीी व्यथाा सेे गुुरुदेेव कोो 

अवगत कराायाा एवंं अगलेे वर्षष चाातुुर्माा�स 
प्रदाान करनेे कीी भााव-वि�भोोर अर्जज प्रस्तुुत 
कीी। पूूज्य प्रवर नेे फरमाायाा कि� आपकेे 
क्षेेत्र कीी अर्जज उनकीी दृृष्टि�ि मेंं हैै कि�न्तुु 
चाातुुर्माा�स केे अति�रि�क्त शेेषकााल मेंं भीी 
क्षेेत्र केे श्राावक-श्राावि�कााओं मेंं जप-तप, 
स्वााध्यााय, शनि�वाार कीी साामाायि�क आदि� 
धर्माा�रााधनाा केे क्रम नि�रन्तर करतेे रहनेे 
कीी प्रेेरणाा प्रदाान कीी।  सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी जीी 
नेे सााप्तााहि�क साामाायि�क, ज्ञाानशाालाा आदि� 
केे मााध्यम सेे आध्याात्मि��क जाागरूकताा 
गति�माान रखनेे कीी प्रेेरणाा प्रदाान कीी। 
सााध्वीीवर्याा�श्रीी नेे समााज मेंं आध्याात्मि��क 
ज्ञाान केे वि�काास हेेतुु यथेेष्ट प्रयाास करनेे 
पर बल दि�याा।  सभीी चाारि�त्राात्मााओं नेे 

अध्यक्ष रााकेेश छााजेेड़ कीी वरि�ष्ठ उम्र 
वाालेे श्राावकोंं कोो वि�शेेष रूप सेे दर्शशन 
करवाानेे कीी भाावनाा कीी सरााहनाा कीी। 

पूूर्वव अध्यक्ष, वर्ततमाान पदााधि�काारीी, 
प्राायोोजक परि�वाार मधुु-वि�मल कटाारि�याा 
एवंं गुुलााबदेेवीी छााजेेड़ परि�वाार एवंं 
समााज केे अनेेक गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं 
सेे सुुसज्जि�त इस संंघ कोो तेेयुुप अध्यक्ष 
बि�काास छााजेेड़, तेेममंं अध्यक्ष सुुमन 
पटाावरीी एवंं उनकीी टीीम काा अपेेक्षि�त 
सहयोोग प्रााप्त हुुआ। 

प्राायोोजक परि�वाारोंं कोो स्मृृति� चि�ह्न भेंंट 
कर सम्माानि�त कि�याा गयाा। याात्राा केे मुुख्य 
संंयोोजक रााजेेश छााजेेड़ एवंं सहसंंयोोजक 
केे रूप मेंं सरोोज बैैद, अनि�ल सुुराानाा, 
मनीीष पगाारि�याा, वि�नोोद बोोथराा, प्रकााश 
बैैद आदि� केे समय एवंं श्रम नि�योोजन 
सेे सुुन्दर व्यवस्थाा सेे यह याात्राा सकुुशल 
साानंंद संंपन्न हुुई। मंंत्रीी गुुलााब बाँँ�ठि�याा नेे 
आभाार प्रकट कि�याा।

     रााजरााजेेश्वरीी नगर।     दि�ल्लीी।

अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसााइटीी 
केे तत्वाावधाान एवंं अणुुव्रत समि�ति� 
ट्रस्ट दि�ल्लीी द्वााराा आचाार्यय तुुलसीी 
सर्वोोदय बााल वि�द्याालय छत्तरपुुर मेंं 
पर्याा�वरण जाागरूकताा केे तहत अणुुव्रत 
वााटि�काा काा उद्द्घााटन अणुुव्रत वि�श्व 
भाारतीी सोोसााइटीी एवंं दि�ल्लीी समि�ति� 
केे पदााधि�काारि�योंं, काार्ययकर्ताा�ओं कीी 
उपस्थि��ति� मेंं सम्पन्न हुुआ। 

वि�द्याालय केे प्रधाानााचाार्यय मनदीीप 
कुुमाार नेे सभीी काा स्वाागत अभि�नन्दन 
कि�याा तथाा समि�ति� केे काार्योंं कीी प्रशंंसाा 
कीी। अणुुवि�भाा सोोसााइटीी केे प्रबन्ध 
न्याासीी तेेजकरण सुुरााणाा नेे बच्चोंं कोो 
कहाा कि� इस वााटि�काा कोो अपने श्रम 
सेे नि�खाारेंं, इसकीी देेखभााल करेंं, इसमेंं 
सहयोोगीी बनेंं। अणुुवि�भाा केे महाामंंत्रीी 
भीीखम चन्द सुुराानाा नेे अणुुव्रत द्वााराा  

चल रहेे प्रकल्पोंं कीी जाानकाारीी 
वि�द्याार्थि�ियोंं केे समक्ष रखीी। बााबूूलााल 
दूूगड़ नेे जीीवन वि�ज्ञाान कोो वि�द्याालय 
कीी प्राार्थथनाा सभाा मेंं आयोोजि�त करनेे काा 
सुुझााव दि�याा। 

दि�ल्लीी समि�ति� अध्यक्ष मनोोज 
बरमेेचाा नेे अणुुव्रत केे नि�यमोंं कोो पाालनेे 
एवंं इस वााटि�काा कोो सम्भाालनेे केे लि�ए 
बच्चोंं कोो प्रेेरि�त कि�याा तथाा सभीी काा 
स्वाागत अभि�नंदन कि�याा। वि�द्याालय 
केे बच्चोंं द्वााराा अणुुव्रत गीीत कीी सुुन्दर 
प्रस्तुुति� कीी गई। एसीीसीी सेेण्ट्रल ज़ोोन केे 
संंयोोजक चन्द्रकांं�त कोोठाारीी द्वााराा एसीीसीी 
2024 कीी वि�स्तृृत जाानकाारीी दीी गई। 

कल्पनाा सेेठि�याा द्वााराा संंकल्प पत्रोंं 
कीी जाानकाारीी दीी गई। काार्ययक्रम काा 
कुुशल संंचाालन संंजय कुुमाार द्वााराा 
कुुशलताा पूूर्ववक कि�याा गयाा। आभाार 
ज्ञाापन दि�ल्लीी समि�ति� मंंत्रीी रााजेेश बैंंगाानीी 
द्वााराा कि�याा गयाा। 

लगभग 70 सेे अधि�क  
प्रौौढ़ व वृृद्ध भााई-बहनोंं  
सहि�त 151 लोोगोंं काा  

समूूह सूूरत पहुंं�चाा
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यााचक भाावोंं सेे कृृत-कृृत भाावोंं मेंं भीीगीी दि�ल्लीी

भाारत देेश कीी रााजधाानीी व तेेराापंंथ हीी 
नहींं वरन् समग्र जैैन धर्माा�वलंबि�योंं केे 
दृृष्टि�िकोोण सेे सघन प्रवाास क्षेेत्र होोनेे केे 
काारण दि�ल्लीी काा महत्व वि�शि�ष्टतम् हैै। 
इन वर्षोंं मेंं दि�ल्लीी कीी वि�भि�न्न स्थाानीीय 
सभााओं काा प्राायःः गुुरु दर्शशनाार्थथ संंघ लेे 
जाानेे काा काार्ययक्रम रहताा हीी हैै, इस 
वर्षष दि�ल्लीी सभाा केे अध्यक्ष सुुखरााज 
सेेठि�याा नेे गुुरू दर्शशनाार्थथ व चाातुुर्माा�सि�क 
अर्जज हेेतुु दि�ल्लीी सभाा केे तत्वाावधाान मेंं 
वृृहद एकल संंघ लेे जाानेे काा संंकल्प 
कि�याा, एक उद्घोोष दि�याा "दि�ल्लीी वाालेे 
आए हैंं दि�ल्लीी लेेकर जााएंंगेे"।  पहलेे 
चिं�ंतन कि�याा गयाा कि� लगभग 400 लोोग 
संंघबद्ध जााएंंगेे, ति�थि� काा भीी नि�र्धाा�रण 
कर लि�याा गयाा। परन्तुु नि�यत कुुछ और 
हीी थाा। दि�ल्लीी मेंं वि�रााजि�त चाारि�त्राात्मााओं 
कीी प्रेेरणाा सेे अर्जज कोो और प्रभाावीी बनाानेे 
हेेतुु नि�र्णणय कि�याा गयाा कि� यह संंख्याा 
चाार अंंकोंं मेंं होो। इसकेे लि�ए तेेराापंंथ 
समााज केे अलाावाा अन्य सम्प्रदााय व 
अध्याात्म प्रेेमि�योंं सेे परि�पूूर्णण याात्रि�योंं कीी 
संंख्याा मेंं अंंकोंं कीी बढ़ोोत्तरीी कीी जााए। 

लक्ष्य रखाा गयाा 1100 सेे ज्याादाा 
काा। युुगप्रधाान पूूज्य गुुरूदेेव कीी ऊर्जाा� 
व अनुुकम्पाा सेे देेखतेे हीी देेखतेे संंख्याा 
1300 पाार होो गई।

दि�ल्लीी सेे वि�शााल संंघ दि�नांं�क 27 
सि�तंंबर कोो दि�ल्लीी सेे रवाानाा होोकर 28 
सि�तंंबर कोो प्राातःः सूूरत पहुंं�चाा। प्राातःः 
सभीी नेे गुुरुदेेव केे मुुखाारविं�ंद सेे अमृृत 
देेशनाा काा श्रवण कि�याा। 

दोोपहर मेंं सााध्वीीप्रमुुखाा श्रीी 
वि�श्रुुतवि�भाा जीी नेे असीीम अनुुकंंपाा करतेे 
हुुए वि�शााल संंघ कोो वि�शेेष सेेवाा काा 
सुुअवसर प्रदाान कि�याा। अनेेक वक्तााओं 
नेे दि�ल्लीी कीी भाावनााओं केे ज्वाार कोो 
शब्दोंं मेंं समेेटने काा पूूर्णण प्रयाास कि�याा। 
अनुुरोोध केे क्रम मेंं दि�ल्लीी सभााध्यक्ष 
सुुखरााज सेेठि�याा नेे नि�वेेदि�त कि�याा कि� 
पूूर्वव मेंं आचाार्योंं केे चाातुुर्माा�सोंं कीी अपेेक्षाा 
इस बाार अंंतरााल बहुुत ज्याादाा आ गयाा 
हैै, दि�ल्लीी सेे जोो संंदेेश वि�श्व मेंं जााताा 
हैै उसकीी अनुुगूंं�ज भीी वि�शेेष होोतीी हैै। 
शाासन मााताा कीी समााधि� 'वाात्सल्य पीीठ' 
भीी गुुरूकृृपाा हेेतुु प्रतीीक्षाारत हैै, तथाा 
सााध्वीीप्रमुुखाा केे रूप मेंं आपकेे प्रथम 
पदाार्पपण काा भीी दि�ल्लीी कीी धराा कोो 
इंंतज़ाार भीी हैै एवंं स्वाागत हेेतुु लाालाायि�त 
भीी हैै। शाासनसेेवीी कन्हैैयाालााल जैैन 
पटाावरीी नेे भीी साारगर्भि�ित वक्तव्य मेंं 

पधाारनेे काा अनुुरोोध कि�याा और दि�ल्लीी 
कीी साार-संंभााल कोो साामयि�क अपेेक्षाा 
बताातेे हुुए प्रमुुखााश्रीी कोो दि�ल्लीी वाालोंं 
केे सााथ अर्जज मेंं अपनीी भूूमि�काा पुुरजोोर 
नि�भाानेे काा नि�वेेदन कि�याा। सम्पूूर्णण 
समााज कीी भाावनााओं कीी अभि�व्यक्ति�ि 
समााज भूूषण अजाातशत्रुु मांं�गीीलााल जीी 
सेेठि�याा नेे और दि�ल्लीी केे पांं�चोंं महि�लाा 
मंंडल काा प्रति�नि�धि�त्व करतेे हुुए सुुनीीताा 
जैैन नेे पुुरजोोर अनुुरोोध कि�याा।

दि�ल्लीी केे अनेेक वि�शि�ष्ट गाायक 
भीी याात्राा मेंं वि�शेेष रूप सेे सम्मि��लि�त 
थेे, उन्होंंनेे प्रमुुखााश्रीी जीी केे समक्ष अर्ज़़ 
केे गीीत काा मधुुर संंगाान कि�याा। मंंच 
संंचाालन दि�ल्लीी सभाा केे महाामंंत्रीी प्रमोोद 
घोोड़ाावत नेे कि�याा।

पूूज्यप्रवर कीी सेेवाा केे समय गुुरुदेेव 
केे समक्ष समााज भूूषण अजाातशतु्रु 
मांं�गीीलााल सेेठि�याा, शाासनसेेवीी 
कन्हैैयाालााल जीी पटाावरीी, दि�गम्बर जैैन 
समुुदााय एवंं पंंजााब केेसरीी दैैनि�क केे 
संंपाादक स्वदेेश भूूषण जैैन, दि�गंंबर जैैन 
समााज सेे शरद काासलीीवााल, श्वेेतााम्बर 
मूूर्ति�िपूूजक सम्प्रदााय सेे ललि�त नााहााटाा, 
जीीतोो कीी ओर सेे कि�शोोर कोोचर, 
अणुुव्रत समि�ति� अध्यक्ष मनोोज बरमेेचाा, 
तेेयुुप दि�ल्लीी अध्यक्ष रााकेेश बैंंगााणीी नेे 
दि�ल्लीी कीी अर्जीी प्रस्तुुत करतेे हुुए गुुरु 
सेे मर्जीी कीी महर करवाानेे काा भाावुुक 
अनुुरोोध कि�याा 

चाारोंं जैैन संंप्रदाायोंं कीी भाावनााओं 
कोो समााहि�त करतेे हुुए प्रोो. रतन जैैन नेे 
नि�वेेदन कि�याा कि� आप दि�ल्लीी पधाारेंं, 
हम सभीी मि�लकर यह सुुनि�श्चि��त करेंंगेे 
कि� सभीी सम्प्रदाायोंं केे आचाार्यय आदि� 
मुुख्य जन उस समय मेंं दि�ल्लीी मेंं 
एकत्रि�त होंं और दि�ल्लीी सेे पूूरेे वि�श्व 
मेंं जैैन एकताा काा संंदेेश तोो जााए हीी 

अध्याात्म कीी भीी अभूूतपूूर्वव लहर चलेे 
जि�ससेे सम्पूूर्णण वि�श्व लााभाान्वि��त होो। 
संंगाायकोंं द्वााराा भाावोंं एवंं उत्सााह सेे 
परि�पूर्णण गीीत काा संंगाान कि�याा गयाा। 
युुगप्रधाान पूूज्यश्रीी नेे अर्ज़़ कीी भाावनााओं 
पर सुुनवााई करतेे हुुए अपनीी घोोषि�त 
अघोोषि�त बाातेंं बतााई। शेेयर बााजाार सेे भीी 
अधि�क उताार चढ़ााव काा मााहौौल नि�र्मि�ित 
होो गयाा, माानोो सभीी पुुनःः तुुलसीी युुग मेंं 
प्रवि�ष्ट होो गए होंं। कभीी प्रतीीत होोताा कि� 
अभीी दि�ल्लीी काा चाातुुर्माा�स फरमाा देंंगेे 
और कभीी लगताा कि� माानोो आनेे वाालेे 
कुुछ वर्षोंं तक दि�ल्लीी कीी प्याास नहींं 
बुुझेेगीी। अंंततःः सेेवाा काा समय बि�नाा 
नि�ष्कर्षष केे हीी समााप्त होो गयाा। क्योंंकि� 
संंभवतःः नि�र्णणय कीी प्रतीीक्षि�त घड़ि�यांं� 
आई हीी नहींं थीी।

29 सि�तम्बर 2024 प्राातःः महाावीीर 
समवसरण केे पाावन प्रवचन पण्डााल मेंं 
गुुरूवर काा पदाार्पपण हुुआ। महाातपस्वीी 
गुुरुदेेव काा पवि�त्र आभाावलय चि�त 
परि�चि�त स्थाायीी मुुस्काान केे सााथ उस 
समय कुुछ अलग हीी देेदीीप्यमाान प्रतीीत होो 
रहाा थाा। दि�ल्लीीवाासीी वि�शााल जनमेेदि�नीी 
और एक अनुुशाासि�त जूूलूूस केे रूप मेंं 
समवसरण मेंं आए और नि�र्धाा�रि�त स्थाान 
ग्रहण कि�याा, लगभग सभीी नेे साामाायि�क 
काा लााभ लि�याा। प्रवचन केे उपरांं�त 
इंंतजाार कीी घड़ि�यांं� समााप्त होोनेे वाालीी 
थीी, यह कोोई नहींं जाानताा थाा। नि�त्यप्रति� 
कीी भांं�ति� समयबद्ध अमृृत पुुरुष कीी 
अमृृत देेशनाा काा पाान सभीी नेे कि�याा। 
तत्पश्चाात् दि�ल्लीी वाालोंं कोो पुुनःः अर्ज़़ 
काा समय संंप्रााप्त हुुआ।

दि�ल्लीी वि�धाानसभाा अध्यक्ष 
राामनि�वाास गोोयल नेे वक्तव्य मेंं सम्पूूर्णण 
दि�ल्लीी वाासि�योंं व प्रशाासन कीी ओर 
सेे वि�नतीी कीी और पूूर्णण सहयोोग काा 

वि�श्वाास दि�लाायाा। रााज्यसभाा सांं�सद 
लहर सिं�ंह सि�रोोहि�याा नेे केेन्द्र सरकाार 
काा प्रति�नि�धि�त्व करतेे हुुए भाावााभि�व्यक्ति�ि 
दीी एवंं ऐति�हाासि�क और वि�रल चाातुुर्माा�स 
केे प्रति� आशााश्वि�ित कि�याा। पंंजााब केेसरीी 
दैैनि�क मुुखपत्र कीी चेेयरपर्ससन कि�रण 
चोोपड़ाा नेे समााज केे वि�भि�न्न वर्गोंं तक 
महााश्रमण वााणीी कोो पहुंं�चाानेे काा संंकल्प 
जताायाा। हल्दीीरााम उद्योोग समूूह केे   
मधुुसूूदन अग्रवााल तथाा टीी एम लाालाानीी 
दि�ल्लीी केे उद्योोगपति�योंं काा प्रति�नि�धि�त्व 
कर रहेे थेे। इनकेे अलाावाा भीी समााज केे 
अनगि�नत गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं वि�भि�न्न 
संंस्थााओं केे प्रमुुख पदााधि�काारि�योंं 
सेे सुुशोोभि�त दि�ल्लीी संंघ कीी छटाा हीी 
नि�राालीी थीी।

वक्तााओं सेे दि�ल्लीी कीी अर्ज़़ सुुनकर 
पूूज्यवर कृृपाावृृष्टि�ि कराानेे कोो अर्जीी पर 
मर्जीी कीी मुुहर लगाानेे कोो अब तैैयाार 
थेे। अल्प संंबोोधन केे उपरांं�त जैैसेे हीी 
घड़ीी मेंं 12 बजकर 1 मि�नट बजेे वैैसेे 
हीी गुुरूदेेव नेे नवकाार मंंत्र काा उच्चाारण 
आरंंभ कि�याा, दि�ल्लीी वाासीी आश्चर्यय 
मि�श्रि�त आह्लााद सेे सरााबोोर होो गए, 
पंंडााल मेंं शांं�ति� व्यााप्त होो गई, सभीी 
कीी धड़कनेंं थम सीी गई। समवसरण 
मेंं बैैठेे बहुुताायत लोोगोंं केे जीीवन मेंं 
एक अद्वि�तीीय क्षण घटि�त होो गयाा थाा, 
संंभवतःः अधि�कांं�श लोोगोंं कोो जीीवन मेंं 
प्रथम बाार सााक्षाात अवसर मि�लाा थाा। 
कृृपाा नि�धाान नेे करूणाा रस बरसाातेे हुुए 
अवि�लम्ब बि�नाा भूूमि�काा केे हीी समय 
कााल भााव कीी अनुुकूूलताा सेे 2027 
काा चाातुुर्माा�स दि�ल्लीी कोो प्रदाान कर 
दि�याा। दि�ल्लीी सभााध्यक्ष व कन्हैैयाालााल 
पटाावरीी सरीीखेे प्रखर वक्तााओं कोो भीी 
भाावनााओं कोो शब्द देेनेे कीी आवश्यकताा 
नहींं पड़ीी। दि�ल्लीी वाालोंं केे दि�लोंं मेंं 

उल्लाास काा साागर उमड़ पड़ाा, सीीमााएंं 
पाार कर बााहर आनेे लगाा। अत्यंत 
देेखनेे योोग्य दृृश्य बन गयाा थाा सभीी 
उत्सााहि�त होोकर एक-दूूसरेे कोो बधााईयांं� 
देे भीी रहेे थेे और स्वीीकाार भीी कर रहेे 
थेे कुुछ तोो माानोो भाावनााओं केे अति�रेेक 
मेंं नृृत्य करनेे लगे तोो कईयोंं केे नेेत्र 
अश्रुुपूूरि�त होो गए । सम्पूूर्णण दि�ल्लीी वाासीी 
झूूम उठेे। दि�ल्लीीवाासीी झांं�कि�योंं - गीीत 
आदि� सेे भीी अपनीी अर्ज़़ रखतेे उस सेे 
पूूर्वव हीी गुुरुवर नेे उन पर कृृपाावृृष्टि�ि कर 
दीी। कृृतज्ञ अध्यक्ष एवंं मंंच संंचाालक 
महाामंंत्रीी अपनेे भााग्य सरााह रहेे थेे।  
संंगाायक कृृतज्ञताा ज्ञाापन केे गीीत गाा रहेे 
थेे। करूणाानि�धि� नेे मंंगलपााठ प्रदाान 
करवाायाा। सभीी श्रद्धाालुु तय काार्ययक्रम केे 
अनुुरूप झोोलीी भरकर साायंंकााल दि�ल्लीी 
वाापसीी कोो तैैयाार थेे। एक सुुखद सुुफल 
याात्राा सुुसम्पन्नताा कीी ओर अग्रसर होो 
गई। याात्राा केे संंयोोजकीीय दाायि�त्व काा 
नि�र्ववहन सभाा केे मंंत्रीी अशोोक संंचेेतीी एवंं 
भवन व्यवस्थाापक संंदीीप डूंं�गरवााल नेे 
कि�याा। सूूरत चाातुुर्माा�स प्रवाास व्यवस्थाा 
समि�ति� काा अवि�स्मरणीीय सहयोोग, 
उदाारमनाा जीीतमल चोोरड़ि�याा, दि�ल्लीी 
कीी समस्त स्थाानीीय सभाा, तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद् , महि�लाा मंंडल आदि� संंस्थााओं 
काा सरााहनीीय समर्पपण एवंं उल्लेेखनीीय 
योोगदाान सूूरत याात्राा मेंं दि�ल्लीी सभाा कोो 
प्रााप्त हुुआ। 

इस प्रकाार जोो 'दि�ल्लीी वाालेे आए हैंं, 
दि�ल्लीी लेेकर जााएंंगेे' काा नााराा लेेकर 
सूूरत पहुंं�चेे थेे वोो 'दि�ल्लीी वाालेे आए थेे, 
दि�ल्लीी लेेकर जाा रहेे हैंं' काा गीीत अधरोंं 
पर गुुनगुुनाातेे हुुए कृृत कृृत भाावोंं सेे पुुनःः 
एक बाार फि�र ऐति�हाासि�क चाातुुर्माा�स काा 
संंकल्प हृदयंगम करतेे हुुए दि�ल्लीी कीी 
ओर प्रस्थाान कर गए।

'दि�ल्लीी वाालेे आए हैंं दि�ल्लीी लेेकर जााएंंगेे' केे उद्घोोष सेे शुुरू हुुई याात्राा' दि�ल्लीी वाालेे आए थेे दि�ल्लीी लेेकर जाा रहेे हैंं तक काा सफरनाामाा...
सू ूरत।  



n राायपुुर। गंंगााशहर नि�वाासीी राायपुुर प्रवाासीी रेेखाा बच्छरााज गोोलछाा केे पुुत्र-पुुत्रवधुु महेेश-छवि� गोोलछाा कोो पुुत्रीी-रत्न 
प्रााप्ति�� पर नाामकरण संंस्काार जैैन संंस्काार वि�धि� द्वााराा कराानेे काा सुुअवसर तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, राायपुुर कोो प्रााप्त हुुआ। 
संंस्काारक अनि�ल दुुगड़ नेे संंपूूर्णण मंंत्रोोच्चाार उच्चाारण करतेे हुुए संंस्काार वि�धि� संंपाादन करााई।
n गंंगााशहर। गंंगााशहर नि�वाासीी मधुुदेेवीी सम्पतलााल ताातेेड़ केे सुुपुुत्र एवंं पुुत्रवधुु नयन कुुमाार शशि�कलाा ताातेेड़ कीी 
नवजाात पुुत्रीीरत्न काा नाामकरण संंस्काार जैैन संंस्काार वि�धि� सेे आयोोजि�त हुुआ। जैैन संंस्काारक 'युुवक रत्न' रााजेंंद्र सेेठि�याा, 
पवन छााजेेड़, रतन छलााणीी, देेवेेन्द्र डाागाा, पीीयूूष लूूणीीयाा, भरत गोोलछाा नेे वि�धि� वि�धाान पूूर्ववक जैैन संंस्काार वि�धि� सेे 
नाामकरण काा काार्ययक्रम करवाायाा।  

n गंंगााशहर। गंंगााशहर नि�वाासीी ललि�ताा-अशोोक सेेठि�याा केे नूूतन गृृह काा मंंगल शुुभाारंंभ जैैन संंस्काार वि�धि� द्वााराा जैैन 
संंस्काारक धर्मेेन्द्र डााकलि�याा, देेवेेन्द्र डाागाा, वि�पि�न बोोथराा और रोोहि�त बैैद नेे वि�धि� वि�धाान पूूर्ववक सम्पन्न करवाायाा।
n सााउथ हाावड़ाा। छाापर नि�वाासीी सााउथ हाावड़ाा प्रवाासीी स्व. सरि�ताा-प्रदीीप दुुधोोड़ि�याा केे सुुपुुत्र अरि�हंंत-तन्वीी दुुधोोड़ि�याा केे 
नूूतन गृृह काा प्रवेेश जैैन संंस्काार वि�धि� सेे तेेराापंंथ युुवक परि�षद् सााउथ हाावड़ाा केे सहयोोग सेे सम्पाादि�त हुुआ। संंस्काारक 
पवन बैंंगाानीी एवंं मनीीष कुुमाार बैैद नेे काार्ययक्रम संंपाादि�त करवाायाा।

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

भि�क्षुु दर्शशन काार्ययशाालाा एवंं भि�क्षुु वि�चाार 
दर्शशन क्वि�िज प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन

सााध्वीी डॉॉ. मंंगलप्रज्ञााजीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं भि�क्षुु दर्शशन काार्ययशाालाा एवंं भि�क्षुु 
वि�चाार दर्शशन क्वि�िज प्रति�योोगि�ताा काा 
सफल आयोोजन तेेराापंंथ युुवक परि�षद् 
कांं�दि�वलीी द्वााराा कि�याा गयाा। काार्ययक्रम 
कीी शुुरूआत नमस्काार महाामंंत्र केे द्वााराा 
एवंं वि�जय गीीत काा संंगाान बेंंगलोोर सेे 
समाागत संंगाायक मनीीष पगाारि�याा नेे 
कि�याा। श्राावक नि�ष्ठाा पत्र केे वााचन केे 
पश्चाात तेेयुुप अध्यक्ष रााकेेश सिं�ंघवीी नेे 
सभीी काा स्वाागत कि�याा। 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद् सेे शााखाा प्रभाारीी प्रशांं�त ताातेेड़ 
नेे भि�क्षुु दर्शशन पर अपने वि�चाार प्रकट 
कि�ये। इस अवसर पर अभाातेेयुुप सेे 

मनीीष रांं�काा कीी वि�शेेष रूप सेे उपस्थि��ति� 
रहीी। सााध्वीी डॉॉ.मंंगलप्रज्ञााजीी नेे अपनेे 
उद्बोोधन मेंं वि�स्तृृत रुप सेे तेेराापंंथ कीी 
वि�शेेषतााओं कोो प्रस्तुुत कि�याा। 

सााध्वीी रााजुुलप्रभााजीी नेे भि�क्षुु 
स्वाामीी केे द्वााराा चि�न्हि�ित माान्यतााओं 
एवंं मर्याा�दााओं पर वि�स्तृृत चर्चाा� कीी 
एवंं श्राावक-श्राावि�कााओं केे प्रश्नोंं केे 
समााधाान केे बााद चेेन्नई सेे समाागत 
रााजेेश खटेेड़, जयेेन्द्र खटेेड़ एवंं यशि�काा 
खटेेड़ नेे भि�क्षुु वि�चाार दर्शशन क्वि�िज 
प्रति�योोगि�ताा काा संंचाालन कि�याा। क्वि�िज 
मेंं 51 प्रति�योोगि�योंं नेे भााग लि�याा, जि�न्हेंं 
7 ग्रुुप- सेेवाा, संंस्काार, संंगठन, ज्ञाान, 
चरि�त्र, दर्शशन एवंं तप सेे नाामांं�कि�त कर 
वि�भक्त कि�याा गयाा। टीीम दर्शशन नेे प्रथम 
स्थाान, टीीम सेेवाा कोो द्वि�तीीय एवंं टीीम 

ज्ञाान नेे तृृतीीय स्थाान प्रााप्त कि�याा।  राात्रि� 
मेंं भि�क्षुु भक्ति�ि कीी शुुरुआत श्राावकोंं 
केे मंंगलााचरण सेे हुुई। तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद् कांं�दि�वलीी केे अध्यक्ष रााकेेश 
सिं�ंघवीी नेे सभीी काा स्वाागत कि�याा। 
बेंंगलुुरु सेे पधाारेे संंगाायक मनीीष 
पगाारि�याा नेे भि�क्षुु स्वाामीी काा आह्वाान 
करतेे हुुए एक केे बााद एक अनेेकोंं 
सुुमधुुर गीीतोंं केे सााथ समाा बांं�धाा। भक्ति�ि 
गीीतोंं केे क्रम मेंं अशोोक हि�रण व पलक 
हि�रण नेे भीी मधुुर गीीतोंं कीी प्रस्तुुति� दीी। 

अंंत मेंं मनीीष पगाारि�याा, भि�क्षुु वि�चाार 
दर्शशन क्वि�िज प्रति�योोगि�ताा केे संंचाालन 
हेेतुु चेेन्नई सेे पधाारेे रााजेेश खटेेड़, जयेंंद्र 
खटेेड़ एवंं यााशि�काा खटेेड़ काा सम्माान 
कि�याा गयाा। तेेयुुप मंंत्रीी पंंकज कच्छााराा 
नेे सभीी काा आभाार व्यक्त कि�याा।

     कांं�दि�वलीी, मुंं�बई।

नाामकरण संंस्काार

नूूतन गृृह प्रवेेश

मुुनि� जि�नेेशकुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
स्वाास्थ्य प्रबंंधन काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
प्रेेक्षाा वि�हाार मेंं सााउथ हाावड़ाा सभाा द्वााराा 
कि�याा गयाा। 

मुुनि�श्रीी नेे कहाा- शरीीर धर्मम-सााधनाा 
काा नहींं अपि�तुु समग्र सााधनाा काा प्रमुुख 
काारण हैै। स्वाास्थ्य सेे हीी सााधनाा संंभव 
हैै। आरोोग्य सेे बढ़कर कोोई लााभ नहीी 
हैै।  स्वस्थ शरीीर मेंं हीी स्वस्थ मस्ति�िष्क 
काा वि�काास होोताा हैै। शरीीर कोो स्वस्थ 

रखनेे मेंं आहाार कीी महत्वपूूर्णण भूूमि�काा 
रहतीी हैै। ताामसि�क, रााजसि�क भोोजन 
सेे बचनाा चााहि�ए। साात्वि��क भोोजन भीी 
परि�मि�त हि�तकाारीी, स्वाास्थ्य वर्धधक होोनाा 
चााहि�ए। शरीीर कोो स्वस्थ रखनेे मेंं हमाारीी 
दि�नचर्याा� भीी नि�मि�त्त होोतीी हैै। जोो समय 
पर सोोताा हैै, समय पर भोोजन करताा हैै, 
योोगाासन, ध्याान आदि� काा क्रम रखताा हैै 
उसकाा शरीीर स्वस्थ रहताा हैै। 

शरीीर व मन कोो स्वस्थ रखताा हैै- 
हमााराा भााव। भााव सकााराात्मक होो तोो 
शरीीर व मन स्वस्थ रहताा हैै। काार्ययक्रम 

काा शुुभाारंंभ मुुनि� कुुणााल कुुमाार जीी केे 
मंंगलााचरण सेे हुुआ। मुुख्य वक्ताा डाा. 
धीीरज मोोठीी नेे 'आर्थथरााइटि�स सेे कैैसेे बचेंं' 
वि�षय पर वर्ततमाान जीीवन शैैलीी सेे उत्पन्न 
आर्थथरााइटि�स कीी समस्यााओं पर प्रकााश 
डाालतेे हुुए उसकेे समााधाान सुुझाायेे। 

स्वस्थताा केे लि�ए परि�श्रम, घूूमनाा, 
धूूप सेेवन, राात्रि� भोोजन त्यााग व पोोस्चर 
सहीी होोनाा जरूरीी हैै। बाासीी भोोजन, 
फाास्ट-फूूड, जंंक फूूड सेे बचनाा चााहि�ए। 
स्वाागत मनोोज कोोचर नेे तथाा काार्ययक्रम 
काा संंचाालन मुुनि� परमाानंंदजीी नेे कि�याा।

स्वाास्थ्य प्रबंंधन काार्ययशाालाा काा आयोोजन
     सााउथ हाावड़ाा। 
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संंक्षि�प्त खबर

गुुवााहााटीी। तेेराापंंथ युुवक परि�षद् गुुवााहााटीी ट्रस्ट द्वााराा संंचाालि�त आचाार्यय 
तुुलसीी डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर मेंं वााइड्स क्यूूब मशीीन काा उद्घााटन जैैन संंस्काारक 
जयंंत सुुरााणाा एवंं तेेयुुप अध्यक्ष सतीीश कुुमाार भाादाानीी केे मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे जैैन 
संंस्काार वि�धि� सेे हुुआ। आचाार्यय तुुलसीी महााश्रमण रि�सर्चच फााउंंडेेशन केे अध्यक्ष 
वि�जयरााज डोोसीी, पूूर्वव अध्यक्ष वि�जयसिं�ंह डाागाा एवंं श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी 
सभाा, गुुवााहााटीी केे अध्यक्ष बााबूूलााल सुुरााणाा नेे वााइड्स क्यूूब (थाायरााइड, 
वि�टाामि�न-डीी आदि� जांं�च) मशीीन काा शुुभाारंंभ कि�याा। ज्ञाातव्य हैै कि� यह 
अत्यााधुुनि�क मशीीन एटीीएमआरएफ द्वााराा प्रदाान कीी गई हैै। इस मौौकेे पर एडीीटीीसीी 
केे संंयोोजक झनकाार दुुधोोड़ि�याा, एटीीएमआरएफ केे मंंत्रीी अजय भंंसाालीी, तेेयुुप 
केे पूूर्वव अध्यक्ष मनीीष कुुमाार सिं�ंघीी आदि� नेे अपनीी भाावनााएंं व्यक्त कीी। धन्यवााद 
ज्ञाापन तेेयुुप मंंत्रीी पंंकज सेेठि�याा नेे कि�याा। काार्ययक्रम कोो सफल बनाानेे मेंं तेेयुुप केे 
पूूर्वव अध्यक्षोंं सहि�त संंपूूर्णण टीीम काा सक्रि�य सहयोोग रहाा। 

एटीीडीीसीी मेंं वााइड्स क्यूूब 
मशीीन काा उद्घााटन

उदयपुुर। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद उदयपुुर द्वाारााआयोोजि�त मेेगाा ब्लड डोोनेेशन ड्रााइव कैंंप काा आयोोजन 
महााप्रज्ञ वि�हाार भुुवााणाा मेंं भाारतीीय जनताा युुवाा मोोर्चाा� केे वि�शेेष सहकाार केे सााथ 
शुुरू हुुआ जि�समेंं 101 युुवााओं नेे रक्तदाान कि�याा। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद केे स्थाापनाा दि�वस, तेेराापंंथ युुवक परि�षद उदयपुुर केे 51वेंं स्वर्णण जयंंतीी 
वर्षष, देेश केे प्रधाानमंंत्रीी केे जन्म दि�वस केे वि�शेेष उपलक्ष पर आयोोजि�त इस 
शि�वि�र काा उद्घााटन मुुख्य अति�थि� पंंजााब एवंं चंंडीीगढ़ केे महाामहि�म रााज्यपााल 
गुुलााबचंंद कटाारि�याा द्वााराा कि�याा गयाा। रााज्यपााल नेे 'शाासनश्रीी' मुुनि� सुुरेेशकुुमाारजीी 
'हरनाावांं�' केे दर्शशन भीी कि�ए। तेेयुुप अध्यक्ष भूूपेेश खमेेसराा नेे स्वाागत उद्बोोधन 
दि�याा। काार्ययक्रम मेंं शहर वि�धाायक ताारााचंंद जैैन, वि�धाायक फूूल सिं�ंह मीीणाा, 
भााजपाा सहकाारि�ताा प्रकोोष्ठ केे प्रमोोद साामर, उप महाापौौर पाारस सिं�ंघवीी, तेेराापंंथ 
सभाा अध्यक्ष कमल नााहटाा, पदााधि�काारीी, अभाातेेयुुप सेे अजीीत छााजेेड़, संंदीीप 
हिं�ंगड़, स्थाानीीय तेेयुुप पदााधि�काारीी एवंं सदस्य आदि� उपस्थि��त थेे। तुुषाार मेेहताा 
कीी रक्तदाान शि�वि�र मेंं वि�शेेष भूूमि�काा रहीी। संंयोोजक नीीरज साामर द्वााराा सभीी काा 
आभाार व्यक्त कि�याा गयाा। तेेयुुप मंंत्रीी सााजन मांं�डोोत नेे संंचाालन कि�याा।

मेेगाा ब्लड डोोनेेशन कैंंप काा आयोोजन

दि�ल्लीी। अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसााइटीी केे नि�र्देेशाानुुसाार बच्चोंं मेंं डि�जि�टल 
डि�वााइस केे प्रति� बढ़तेे आकर्षषण कोो कम करनेे केे लि�ए अणुुव्रत समि�ति� ट्रस्ट 
दि�ल्लीी केे अंंतर्गगत आचाार्यय तुुलसीी सर्वोोदय बााल वि�द्याालय छत्तरपुुर केे बच्चोंं द्वााराा 
एक लघुु नााटि�काा काा मंंचन वि�द्याालय केे सभाागाार मेंं कि�याा गयाा। अणुुव्रत वि�श्व 
भाारतीी सोोसााइटीी केे प्रबन्ध न्याासीी, महाामंंत्रीी भीीखम चन्द सुुरााणाा, काार्ययसमि�ति� 
सदस्य बााबूूलााल दूूगड़, अध्यक्ष मनोोज बरमेेचाा आदि� अनेेक पदााधि�काारि�योंं एवंं 
काार्ययकर्ताा�ओं कीी उपस्थि��ति� मेंं नााटक काा मंंचन हुुआ।

गुुवााहााटीी। अभाातेेयुुप नि�र्देेशि�त VISION FOR VISIONLESS केे 
अंंतर्गगत तेेराापंंथ युुवक परि�षद् गुुवााहााटीी द्वााराा नेेत्रदाान जाागरूकताा केे लि�ए एक 
रैैलीी काा आयोोजन कि�याा गयाा। रैैलीी मेंं अभाातेेयुुप सदस्य सुुमनेेश कोोठाारीी, तेेयुुप 
केे नि�वर्ततमाान अध्यक्ष जयंंत सुुरााणाा, अध्यक्ष सतीीश कुुमाार भाादाानीी, मंंत्रीी पंंकज 
सेेठि�याा सहि�त सभीी पदााधि�काारीीगण, संंयोोजक वि�नीीत चिं�ंडाालि�याा, कााफीी संंख्याा 
मेंं काार्ययकाारि�णीी सदस्य एवंं सााधाारण सदस्य उपस्थि��त थेे।

डि�जि�टल डि�टॉॉक्स पर लघुु नााटि�काा मंंचन

नेेत्रदाान जाागरूकताा अभि�याान
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उच्च मनोोबल सेे हीी संंभव हैै तपस्याा 
श्रीी जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंंथीी सभाा 

गंगंााशहर केे तत्वाावधाान मंें शाान्ति�� नि�केतन 
सेवेाा केेन्द्र मंें सााध्वीी चरि�ताार्थथप्रभााजीी एवंं 
सााध्वीी प्रांं�जलप्रभााजीी केे साान्नि�ध्य मंें 
माासखमण तप अभि�नन्दन समाारोोह 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। सुशुीीलाा देवेीी 
राामपुरुि�याा ने े29 दि�नोंं कीी तपस्याा, वि�नोोद 
कुुमाार आंचंलि�याा एवं ं उनकीी धर्ममपत्नीी 
अंजंू ू देवेीी आंचंलि�याा ने े सजोोडे़े 31 कीी 
तपस्याा काा प्रत्यााख्याान कि�याा। 

तपस्याा कीी अनुमुोोदनाा करते ेहुएु सााध्वीी 
चरि�ताार्थथप्रभाा जीी ने ेकहाा कि� गंगंााशहर मंें 
एक नयाा इति�हाास बनाा है-ै पति�-पत्नीी नेे 
सजोोडे़े एक सााथ 31 दि�नोंं कीी तपस्याा कीी 
है ैऔर एक सााथ तीीन माासखमण तप कीी 
अनुमुोोदनाा कीी जाा रहीी है।ै तपस्याा उच्च 
मनोोबल से ेहीी संभंव है।ै तेजेस शरीीर ओर 
काार्ममण शरीीर तपताा है,ै तब बहुतु बडीी 

कर्मम नि�र्जजराा होोतीी है ैऔर आत्माा मोोक्षगाामीी 
बनतीी है,ै पााप कर्मोंं से ेहल्कीी होोतीी है।ै 
सााध्वीीश्रीी श्राावक-श्राावि�कााओं कोो होोलीी 
चाातुरु्माा�स तक सत्तााईस माासखमण तप 
करने ेकीी प्रेरेणाा प्रदाान कीी। इस अवसर 
पर सााध्वीी प्रांं�जलप्रभाा जीी ने ेकहाा कि� आज 
गंगंााशहर केे चाारोंं तीीर्थोंं सााधुु-सााध्वि�ियोंं, 
श्राावक-श्राावि�कााओं मंें अपाार खुशुि�याँँ� हंैं। 
उपवाास थैरैेपेीी से े बड़ीी-बड़ीी बीीमाारि�यांं� 
ठीीक होो जाातीी है।ै आहाार संयंम कीी 
सााधनाा से ेआयु ुलम्बीी होोतीी है।ै सााध्वीी श्रीी 
ने ेआगे ेकहाा कि� आत्म शोोधन कीी प्रक्रि�याा 
मंें तप केे द्वााराा परि�माार्जजन होोताा है।ै संवंर 
आने ेवाालेे कर्मम परमााणुओुं कोो रोोकताा है।ै 
संचंि�त कर्मम परमााणुओुं काा शोोधन तप 
केे द्वााराा होोताा है।ै इसलि�ए तप मुकु्ति�ि काा 
पथ है।ै काार्ययक्रम मंें मंगंलााचरण कमल 
भंसंाालीी कीी गाायक टीीम ने ेकि�याा। 

सााध्वीीवृंं�द ने े साामूहूि�क  गीीति�काा 
काा संगंाान कि�याा। आंचंलि�याा परि�वाार 

व राामपुरुि�याा परि�वाार कीी ओर से े तप 
अनुमुोोदनाा मंें प्रस्तुुति� दीी गई। संैंट्रल जेले 
अधीीक्षक बीीकाानेरे सुमुन माालीीवााल नेे 
तपस्याा कीी अनुमुोोदनाा करते े हुएु कहाा 
कि� जैनै धर्मम, अहिं�संाा और तपस्याा से ेपूरूेे 
वि�श्व मंें अपनीी एक अलग पहचाान रखताा 
है।ै गुरुूदेवे से े प्रााप्त संदंेशे काा वााचन 
जैनै लूणूकरण छााजेेड व अमरचन्द सोोनीी 
ने े कि�याा। तेरेाापंथंीी सभाा से े शाान्ति��लााल 
पुगुलि�याा, तेयेुपु से े महाावीीर फलोोदि�याा, 
महि�लाा मण्डल से े अंजंु ु ललवााणीी नेे 
तपस्याा कीी अनुुमोोदनाा कीी। महि�लाा 
मण्डल द्वााराा आयोोजि�त खोोजोो ओर पााओ 
प्रति�योोगि�ताा केे परि�णााम घोोषि�त कि�ये। 

सौौरभ आंचंलि�याा ने ेमुनुि� सुमुति� कुुमाार 
जीी केे संदंेशे काा वााचन कि�याा व मंजंु ुदेवेीी 
आंचंलि�याा ने ेमुनुि� रश्मि�ि कुुमाार जीी द्वााराा 
प्रदत संदंेशे काा वााचन कि�याा। काार्ययक्रम 
काा संचंाालन तेरेाापंथंीी सभाा केे मंतं्रीी जतन 
लााल संचंेतेीी ने ेकि�याा।  

गं ंगााशहर।

माासखमण तप अभि�नंंदन समाारोोह काा आयोोजन

नााथद्वााराा
सााध्वीी मंजंूयूशााजीी ठााणाा-4 केे 

साान्नि�ध्य मंें वि�काास महोोत्सव बडे़े 
उत्सााह केे सााथ तेरेाापंथं सभाा भवन 
नााथद्वााराा मंें मनाायाा गयाा। काार्ययक्रम काा 
प्राारंभं सााध्वीीश्रीी ने ेनमस्काार महाामंतं्र सेे 
कि�याा। साामूहूि�क पाार्श्व�वनााथ स्तुुति� काा 
संगंाान कि�याा गयाा। सााध्वीीश्रीी ने े अपने 
दीीक्षाा प्रदााताा गुरुुदेवे केे प्रति� अपनीी 
हाार्दि�िक कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त करतेे हुएु कहाा - 
अध्याात्म केे क्षेते्र मंें उभर कर आने ेवाालाा 
अग्रणीी नााम थाा वि�काास पुरुुष गुरुुदेवे 
श्रीी तुलुसीी काा। उन्होंंनेे स्वाार्थथ चेतेनाा सेे 
हटकर सदाा परमाार्थथ काा जीीवन जि�याा। 
उन्होंंने ेरााजनीीति�क, साामााजि�क स्थि��ति�योंं 
केे परि�ष्काार मंें अपनीी अग्रणीी भूमूि�काा 
नि�भााई। गुरुुदेवे तुलुसीी एक वि�काास 
पुरुुष थे,े 11 वर्षष कीी अवस्थाा मंें दीीक्षाा 
और 16 वर्षष कीी उम्र मंें हीी अध्याापक 
बन कई संतंोंं कोो अध्याापन कराानेे लग 
गए। 22 वर्षष मंें आप तेरेाापंथं संघं केे 
आचाार्यय बन गए। आचाार्यय बनते ेहीी सााध्वीी 
समााज मंें वि�धि�वत्त शि�क्षाा काा वि�काास 
कि�याा। नयाा मोोड़ अभि�याान द्वााराा नाारीी 
जााति� काा उत्थाान कि�याा, नैतैि�क क्रांं�ति� हेतुेु 
अणुुव्रत आंदंोोलन काा सूतू्रपाात कि�याा। 
जैनै धर्मम कोो देशे-वि�देशे पहुंं�चाानेे समणीी 
वर्गग काा सूतू्रपाात कि�याा। इस अवसर पर 

सााध्वीी चि�न्मयप्रभााजीी ,सााध्वीी इंदंुपु्रभााजीी, 
सााध्वीी माानसप्रभााजीी ने े गीीत एवंं भााषण 
केे द्वााराा उनकेे व्यक्ति�ित्व और करृ्तृ�त्व कोो 
उजाागर कि�याा। तेरेाापंथं सभाा केे अध्यक्ष 
वि�श्वजीीत कर्णाा�वट, फतेहेलााल बोोहराा, 
सकल जैनै समााज केे अध्यक्ष वि�श्वचंद्र 
समोोताा, संगंीीताा कोोठाारीी, शांं�ताा बााफनाा, 
पूनूम तलेसेराा, लताा धााकड़, उपाासक 
गणेशे मेहेताा आदि� कई भााई-बहनोंं नेे 
गीीत, मुकु्तक, भााषण आदि� द्वााराा अपनीी-
अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। सााध्वीी वृंं�द नेे 
समूहू गीीत कीी प्रस्तुतुि� दीी।

पाालीी
मुनुि� सुमुति�कुमाार जीी ठााणाा-3 केे 

साान्नि�ध्य मंें 31वंें वि�काास महोोत्सव 
काा काार्ययक्रम आयोोजि�त हुआु। मुनुि�श्रीी 
ने ेअपने वक्तव्य मंें बताायाा कि� वि�काास 
महोोत्सव कीी शुरुुआत दि�ल्लीी से े हुईु। 
मुनुि�श्रीी ने ेकहाा कि� आध्याात्मि��क दृषृ्टि�ि सेे 
वि�काास केे पांं�च आयााम है-ै ज्ञाान, दर्शशन, 
चरि�त्र, तप और वीीर्यय। गुरुुदेवे श्रीी तुलुसीी 
केे शाासनकााल मंें जन संवंााद ,कलाा, 
सााहि�त्य, वि�हाार, तपस्याा, दीीक्षाा इत्याादि� 
धर्मम संघं केे हर क्षेते्र मंें वि�काास हुआु है।ै 
मुनुि� देवेाार्ययकुुमाार जीी ने े अपने े वक्तव्य 
मंें कहाा कि� मनुषु्य उत्सव प्रि�य प्रााणीी है।ै 
तेरेाापंथं संघं कीी बाात करंें तोो यहाँँ� चाार 
महोोत्सव प्रचलि�त हंैं- मर्याा�दाा महोोत्सव, 

भि�क्षु चरमोोत्सव, वि�काास महोोत्सव 
और पट्टोोत्सव। तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल 
केे द्वााराा गीीति�काा काा संगंाान कि�याा गयाा। 
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल 
कीी सदस्याा वि�नि�ताा बंेंगाानीी ने ेमुनुि� सुमुति� 
कुुमाार जीी केे संसंाारक्षीीय मााताा श्रद्धाानि�ष्ठ 
श्राावि�काा कि�रण बााई आंचंलि�याा केे बाारे ेमंें 
संकं्षि�प्त जाानकाारीी देेते ेहुएु बताायाा कि�रण 
बााई हमाारे ेधर्ममसंघं कीी सर्ववप्रथम सुमुंगंल 
सााधि�काा है।ै जोो हर वर्षष भाावनाा चौौकेे मंें 
आठ मााह सेवेाा मंें रत रहते े हंैं। मुनुि�श्रीी 
ने े नैनैाा गाादि�याा कोो 36 कीी तपस्याा केे 
प्रत्यााख्याान करवााए। 

अहमदााबााद
श्रीी जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंथंीी सभाा, 

अहमदााबााद केे तत्वाावधाान मंें 31वांं� 
वि�काास महोोत्सव मुनुि� मुनुि�सुवु्रतकुमाार 
जीी, मुनुि� डॉॉ. मदनकुुमाारजीी आदि� ठााणाा-
5 एवं ं 'शाासनश्रीी' सााध्वीी सरस्वतीीजीी 
आदि� ठााणाा- 5 केे साान्नि�ध्य मंें तेरेाापंथं 
भवन, शााहीीबााग मंें आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
मुनुि� मुनुि�सुवु्रतकुमाारजीी ने े उद्बोोधन देतेेे 
हुएु बताायाा आचाार्यय श्रीी तुलुसीी ने ेअपनेे 
पद वि�सर्जजन केे सााथ युवुााचाार्यय महााप्रज्ञ 
कोो आचाार्यय बनाा कर सबकेे समक्ष 
अनाासक्त भाावनाा काा परि�चय दि�याा। 
मुनुि� डॉॉ. मदनकुुमाारजीी ने ेअपने ेवक्तव्य 
मंें बताायाा आचाार्यय भि�क्षु ु से े तेरेाापंथं कीी 

अनुशुाासन व मर्याा�दाा युकु्त वि�काास याात्राा 
चलीी, उत्तरवर्तीी आचाार्योंं द्वााराा सााहि�त्य 
कीी क्रांं�ति� आदि� अनेके वि�काास काार्योंं 
से ेतेरेाापंथं काा गौौरवशाालीी इति�हाास बनाा 
हुआु है।ै 'शाासनश्रीी' सााध्वीी सरस्वतीीजीी 
ने े वि�काास केे पर्याा�य आचाार्यय श्रीी तुलुसीी 
कीी क्रांं�ति�काारीी बहुआुयाामीी अवदाानोंं कीी 
वि�काास याात्राा कोो अपने े संसं्मरणोंं केे 
सााथ व्यक्त कि�याा।  सााध्वीी संवंेगेप्रभााजीी 
ने ेआचाार्यय तुलुसीी केे अनेके अवदाानोंं व 
उनकीी वि�शेषतााओं कीी जाानकाारीी देेने ेकेे 
सााथ मुकु्तक व गीीति�काा केे द्वााराा अपनेे 
भाावोंं कीी प्रस्तुतुि� दीी।

गुुवााहााटीी
मुनुि� प्रशांं�तकुमाारजीी केे साान्नि�ध्य मंें 

31वंें वि�काास महोोत्सव काा आयोोजन हुआु। 
मुनुि�श्रीी ने ेकहाा- आचाार्यय श्रीी तुलुसीी नेे 
सम्पूूर्णण माानव जााति� काा माार्गगदर्शशन कि�याा। 
बीीसवींं सदीी मंें उनकाा एक प्रमुुख नााम 
वि�श्व क्षि�ति�ज पर रहाा है।ै उनकेे अवदाान 
सबकेे लि�ए हि�तकाारीी - कल्यााणकाारीी 
हंैं। लगभग एक लााख कि�लोोमीीटर कीी 
पदयाात्राा कर माानवजााति� केे उत्थाान केे 
लि�ए काार्यय करते े गए। वे े काार्यय करनेे 
मंें वि�श्वाास करनेे वाालेे थे।े आचाार्यय श्रीी 
तुलुसीी ने ेअपने जीीवन काा प्रत्येक क्षण 
माानवताा केे कल्यााण मंें व्यतीीत कि�याा। 
आचाार्यय श्रीी तुलुसीी काा जीीवन वि�काास काा 

जीीवन थाा। उन्होंंनेे जाागतेे हुएु सपने ेदेखेेे 
और उन्हें पूरूाा कि�याा। उनकाा कहनाा थाा 
कि� व्यक्ति�ि चााहेे जि�स धर्मम कोो मााने ेपरंतंुु 
सबसे ेपहले नैतैि�क मूलू्योंं कोो जीीवन मंें 
अपनााए। मुनुि� कुुमुदु कुुमाारजीी ने ेकहाा- 
आचाार्यय श्रीी तुलुसीी कीी प्रज्ञाा, समयज्ञताा, 
दूरूदर्शि�िताा ने ेसंघं मंें अनेेक नए आयााम 
स्थाापि�त कि�ए। वि�काास एवं ंवि�रोोध दोोनोंं 
हीी आचाार्यय श्रीी तुलुसीी केे सााथ जुड़ेुे रहे।े 
काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं गुवुााहााटीी महि�लाा 
मंडंल केे गीीत से े हुआु। सभाा अध्यक्ष 
बााबूलूााल सुरुााणाा, तेयेुपु अध्यक्ष सतीीश 
कुुमाार भाादाानीी, अणुवु्रत समि�ति� अध्यक्ष 
बजरंगं बैदै, जोोरहााट से ेधीीरज कुंं�डलि�याा, 
सि�लचर से ेतोोलाारााम गुलुगुलुि�याा, धुबुड़ीी 
से ेपन्नाालााल बरड़ि�याा, दीीमाापुरु से ेप्रकााश 
बोोथराा, डि�फू से ेसुरंुेंद्र भरूंट, नलबााड़ीी 
से े चंदं्रप्रकााश ताातेेड़, बरपेटेाारोोड सेे 
सुबुााहु ुडाागाा, खाारुपेटेि�याा से ेदीीपक बैदै, 
तेजेपुरु से ेसुरुेशे धाारीीवााल, कोोकरााझााड़ 
से े कि�शनलााल नााहटाा, नगांं�व से े रमेशे 
सुरुााणाा, ग्वाालपााड़ाा से े प्रमोोद सुरुााणाा, 
गुवुााहााटीी पूरू्वव सभाा अध्यक्ष बजरंगं कुुमाार 
सुरुााणाा, ति�नसुकुि�याा से े महि�लाा मंडंल, 
महाासभाा से े बंसंत कुुमाार सुरुााणाा नेे 
वक्तव्य एवं ंगीीत कीी प्रस्तुतुि� दीी। आभाार 
सभाा मंतं्रीी रााजकुुमाार बैदै ने े कि�याा। 
काार्ययक्रम काा संचंाालन मुनुि� कुुमुदु कुुमाार 
जीी ने ेकि�याा।

31वेंं वि�काास महोोत्सव केे वि�वि�ध काार्ययक्रम 

सााध्वीी उदि�तयशाा जीी केे साान्नि�ध्य  
मेंं पर्युु�षण महाापर्वव कीी वि�शि�ष्ट सााधनाा 
केे बााद संंवत्सरीी महाापर्वव केे अभूूतपूूर्वव 
रंंग मेंं रंंगेे सााधक-सााधि�कााओं नेे 
चौौवि�हाार/ति�वि�हाार उपवाास केे सााथ 
प्रति�पूूर्णण पौौषध कीी  आरााधनाा कर 
धन्यताा काा अनुुभव कि�याा। 

संंवत्सरीी महाापर्वव पर सााढे़़� तेेरह घंंटेे 
चलनेे वाालेे इस काार्ययक्रम मेंं श्रोोताा व 
दर्शशक आगम वााणीी काा रसाास्वाादन 
करतेे हुुए भगवाान ऋषभ व महाावीीर 
केे जीीवन प्रसंंगोंं कोो सुुनकर आत्मतोोष 
काा अनुुभव कर रहेे थेे। इन्द्रभूूति� आदि� 
11 गणधरोंं काा भगवाान केे शि�ष्यत्व कोो 
स्वीीकाार करनाा, चन्दनबाालाा कोो दाासत्व 
केे चंंगुुल सेे मुुक्त कर आत्मोोद्धाार केे 
लि�ए संंयम प्रदाान करनाा आदि� प्रसंंग 
गौौरवशाालीी इति�हाास कीी अभि�व्यक्ति�ि 
कराा रहेे थेे। हजाारोंं उपवाास एवंं 1000 

सेे भीी अधि�क पौौषध रत सााधकोंं केे 
द्वााराा मैैत्रीी कीी अनुुप्रेेक्षाा, अठाारह पााप 
कीी अनुुप्रेेक्षाा व सीीमंंधर स्वाामीी सेे 
सााक्षाात्काार काा क्षण श्राावक-श्राावि�कााओं 
केे लि�ए एक रोोमांं�चकाारीी उपक्रम थाा। 
सााध्वीी वृंं�द नेे प्रेेरणाा देेतेे हुुए कहाा कि� 
चौौराासीी लााख जीीव योोनि�योंं सेे खमत 
खाामणाा करनाा अच्छीी बाात हैै लेेकि�न 
हम हमाारेे आस-पाास वाालोंं सेे व 
वि�शेेष रूप सेे उनसेे जि�नसेे हमााराा 
मन मुुटााव हुुआ होो, याा हमनेे उनसेे 
बोोलनाा बंंद कर दि�याा होो उनसेे वि�शेेष 
खमतखाामणाा करनाा आवश्यक हैै। 
सााध्वीी उदि�तयशाा जीी आदि� चाारोंं 
सााध्वि�ियोंं केे अथक परि�श्रम व 
काार्ययकर्ताा�ओं कीी लगन व दाायि�त्व नि�ष्ठाा 
सेे फ्रीीडम पाार्कक मेंं संंवत्सरीी महाापर्वव  
काा सम्पूूर्णण काार्ययक्रम सफलताा सेे 
संंचाालि�त हुुआ। सााध्वीी श्रीी नेे कहाा कि� 
यह सब गुुरु कृृपाा एवंं गुुरु आशीीर्वाा�द सेे 
हीी संंभव हैै।

आत्माा कोो पोोथीी पढ़नेे काा 
अवसर हैै संंवत्सरीी महाापर्वव

  बेंंगलुुरु। 
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सााउथ हाावड़ाा 
श्रीी जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथंीी सभाा 

द्वााराा प्रेके्षाा वि�हाार मंें युगुप्रधाान आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी केे शि�ष्य मुनुि� 
जि�नेशेकुुमाार जीी ठााणाा-3 केे साान्नि�ध्य 
मंें पर्युु�षण पर्वव काा आयोोजन हुआु।

1. खााद्य संयंम दि�वस : मुनुि� श्रीी 
जि�नेशेकुुमाार जीी ने ेपर्युु�षण कोो आत्म 
नि�रीीक्षण और आत्मगुणुोंं केे संचंय काा 
पर्वव बताायाा। उन्होंंने े संयंमि�त आहाार 
और तेलेाा तप कीी महत्ताा पर जोोर दि�याा। 
मुनुि� परमाानंदं जीी ने ेइसे ेआध्याात्मि��क 
वि�काास काा पर्वव कहाा। तेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल और  मुनुि� कुुणाालकुमाार जीी नेे 
पर्युु�षण गीीत प्रस्तुुत कि�याा।  हाार्दि�िक 
दुगुड़ ने े23 कीी तपस्याा काा प्रत्यााख्याान 
कि�याा।

2. स्वााध्यााय दि�वस : मुनुि� श्रीी नेे 
स्वााध्यााय कोो आत्माा काा अध्ययन और 
सााधनाा काा मुखु्य अंगं बताायाा। मुनुि� श्रीी 
ने ेभगवाान महाावीीर कीी भव परंपंराा केे 
तीीसरे े भव मरीीचि� कीी व्यााख्याा करतेे 
हुएु कहाा अहंकंाार पतन कीी नि�शाानीी है।ै 
उन्होंंने ेअहंंकाार केे पतन और वि�नम्रताा 
पर बल दि�याा। मुनुि� परमाानंदं जीी और 
मुनुि� कुुणाालकुमाार जीी ने ेस्वााध्यााय केे 
लााभ पर चर्चाा� कीी। तेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल ने ेगीीत प्रस्तुतु कि�याा।

3. साामाायि�क दि�वस : मुनुि� श्रीी नेे 
साामाायि�क केे महत्व कोो उजाागर करतेे 
हुएु साामाायि�क करने ेकीी प्रेरेणाा प्रदाान 
कीी। मुनुि�श्रीी केे साान्नि�ध्य मंें वि�भि�न्न 
परि�षदोंं ने े अभि�नव साामाायि�क काा 
आयोोजन कि�याा।

4. वााणीी संयंम दि�वस : मुनुि� श्रीी 
ने ेवााणीी संयंम केे महत्व पर जोोर दि�याा, 
जि�ससे ेवि�वााद कम होोतेे हंैं और ऊर्जाा� 
काा संचंय होोताा है।ै मुनुि� परमाानंदं जीी नेे 
वााणीी कोो सकााराात्मक और रचनाात्मक 
बनााने ेपर बल दि�याा। मुनुि� कुुणाालकुमाार 
जीी ने ेगीीत प्रस्तुतु कि�याा।

5. अणुवु्रत चेतेनाा दि�वस : 
मुनुि� श्रीी ने ेअणुुव्रत कोो नैतैि�कताा और 
चरि�त्र शुदु्धि� काा आधाार बतााते े हुएु 
स्वस्थ समााज कीी संरंचनाा काा संदंेशे 
दि�याा। मुनुि� परमाानंदं जीी ने े अणुवु्रत 
कोो दुरु्गुु�णोंं काा स्पीीड ब्रेकेर कहाा। मुनुि� 
कुुणाालकुमाार जीी ने ेअणुवु्रत गीीत प्रस्तुतु 
कि�याा।

6. जप दि�वस : नमस्काार महाामंतं्र 
केे सवाा लााख जप अनुुष्ठाान मंें 1400 
लोोगोंं ने ेभााग लि�याा। मुनुि� श्रीी ने ेमंतं्र 

जप कोो चंचंल मन कोो स्थि��र करनेे 
वाालाा बताायाा। मुनुि� परमाानंदं जीी नेे 
इसे े प्रभुु स्मरण काा पर्वव कहाा। मुनुि� 
कुुणाालकुमाार जीी ने े प्रेरेणाादाायक गीीत 
प्रस्तुतु कि�याा।

7. ध्याान दि�वस : मुनुि� श्रीी ने ेआत्म 
शुदु्धि� केे लि�ए स्वााध्यााय और ध्याान कोो 
महत्वपूरू्णण बताातेे हुएु कहाा- प्रेके्षाा ध्याान 
से े आंतंरि�क शांं�ति� और संतंोोष प्रााप्त 
होोताा है।ै मुनुि� परमाानंदं जीी ने े पौौषध 
व्रत कीी प्रेरेणाा दीी। मुनुि� कुुणाालकुमाार 
जीी ने ेप्रेके्षाा ध्याान पर गीीत प्रस्तुतु कि�याा।

8. संवंत्सरीी महाापर्वव : मुनुि� श्रीी 
ने ेइसे ेवि�श्व मैतै्रीी और आत्माावलोोकन 
काा पर्वव बताायाा, जोो दि�लोंं कोो जोोड़नेे 
और क्षमाा देनेे े काा प्रतीीक है।ै मुनुि� 
परमाानंदं जीी ने ेइसे ेआत्मपरि�ष्काार और 
संसं्काारोंं केे प्रति� आस्थाा काा पर्वव कहाा। 
मुनुि� कुुणाालकुमाार जीी ने ेसंवंत्सरीी गीीत 
प्रस्तुतु कि�याा।

9. क्षमाापनाा दि�वस : साामूहूि�क 
खमतखाामणाा केे अवसर पर मुनुि� 
जि�नेशेकुुमाार जीी ने ेक्षमाा कोो प्रेमे और 
वि�श्वाास काा प्रतीीक बताायाा। मुनुि�श्रीी नेे 
कहाा कि� क्षमाा दि�व्य दृषृ्टि�ि है,ै पाारसमणि� 
और आभ्यन्तर तप है।ै यह शोोधन कीी 
प्रक्रि�याा है,ै सत्य आदि� सभीी गुणुोंं कीी 
जननीी है।ै खमतखाामणाा से ेमाानसि�क 
प्रसन्नताा, वीीतराागताा, परि�वाार मंें 
सौौहाार्ददपूरू्णण वााताावरण, शांं�ति� कीी प्रााप्ति��, 
कर्मोो कीी वि�पुलु नि�र्जजराा, चि�त्त कीी 
प्रसन्नताा, सकााराात्मक भाावोंं व सद्गुणुोंं 
काा वि�काास होोताा है।ै मुनुि� परमाानंदं जीी 
और मुनुि� कुुणााल कुुमाार जीी ने ेभीी अपने 
वि�चाार व्यक्त कि�ए। तेरेाापंथं कन्याा 
मंडंल ने ेमैतै्रीी गीीत प्रस्तुुत कि�याा और 
बड़ीी संखं्याा मंें श्रद्धाालुु उपस्थि��त रहे।े

वि�काास परि�षद केे सदस्य बनेचेंदं 
माालूू ने ेउपस्थि��त धर्ममसभाा काा आचाार्यय 
प्रवर व मुनुि�वृनृ्दोंं से े साामूहूि�क 
खमतखाामण करवाायाा। महाासभाा केे 
महाामंतं्रीी वि�नोोद बैदै, कलकत्ताा सभाा 
केे मंतं्रीी उम्मेदे नााहटाा, सााउथ हाावड़ाा 
सभाा केे अध्यक्ष लक्ष्मीीपत बााफणाा, 
मुखु्य न्याासीी संजंय नााहटाा, तेरेाापंथं 
युवुक परि�षद केे अध्यक्ष गगनदीीप 
बैदै तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल कीी सहमंतं्रीी 
खुशुबू ूदुगुड़, टीी.पीी.एफ. कीी अध्यक्षाा 
खुशु्बु ुकोोठाारीी, अणुवु्रत समि�ति� हाावड़ाा 
केे अध्यक्ष दीीपक नखत ने े अपनेे 
वि�चाार व्यक्त करते ेहुएु खमतखाामणाा 
कि�याा। काार्ययक्रम काा संचंाालन सभाा 
मंतं्रीी बसंतं पटाावरीी ने ेकि�याा।

संंयम सेे आत्माा कोो भाावि�त 
करनेे काा पर्वव हैै पर्युु�षण  

साामूूहि�क क्षमाापनाा काार्ययक्रम काा आयोोजन

भि�क्षुु चरमोोत्सव पर भव्य काार्ययक्रम काा आयोोजन

23 मेेट्रोो स्टेेशनोंं मेंं रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन

जैैन महाासभाा, बीीकाानेेर केे 
तत्वाावधाान मेंं साामूूहि�क क्षमाापनाा 
काार्ययक्रम काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम कीी शुुरुआत आचाार्यय पीीयूूष 
साागर सूूरीीश्वर जीी नेे नवकाार केे 
मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे कीी। उन्होंंनेे क्षमाा 
कीी महत्ताा कोो गीीति�काा केे मााध्यम सेे 
प्रस्तुुत कि�याा। 

सााध्वीी प्रवन्जनाा श्रीी जीी नेे कहाा 
कि� क्षमाा हृदय कीी करूणाा और जीीवन 
कीी सााधनाा हैै। उन्होंंनेे स्पष्ट कि�याा कि� 
क्षमाा काा उच्चाारण केेवल शब्दोंं सेे नहींं, 
बल्कि�� हृदय कीी गहरााईयोंं सेे कि�याा 
जाानाा चााहि�ए। सााध्वीी गुुरूयशाा जीी नेे 

भाारतीीय संंस्कृृति� केे पर्वोंं काा महत्व 
बताातेे हुुए कहाा कि� संंवत्सरीी महाापर्वव 
पर्वोंं काा रााजाा हैै, जि�समेंं लोोग 84 लााख 
जीीवोंं सेे क्षमाा मांं�गतेे हैंं। 

उन्होंंनेे इस बाात पर जोोर दि�याा कि� 
क्षमाा देेनेे मेंं अहंंकाार नहींं होोनाा चााहि�ए 
और क्षमाा लेेनेे मेंं हीीन भाावनाा नहींं 
आनीी चााहि�ए।

सााध्वीी प्रांं�जल प्रभाा जीी नेे बताायाा कि� 
संंसाार मेंं आध्याात्मि��क और सांं�साारि�क 
पर्वव होोतेे हैंं। उन्होंंनेे कहाा कि� बााहरीी 
कचरेे कोो झााडूू सेे सााफ कि�याा जाा 
सकताा हैै, उसीी तरह मन केे कचरेे कोो 
प्रति�क्रमण केे मााध्यम सेे सााफ कि�याा जाा 
सकताा हैै। मुुनि� सम्यकरत्नसूूरीी जीी नेे 
कहाा कि� गलतीी होोनाा स्वााभाावि�क हैै और 

हमेंं क्षमाायााचनाा करनीी चााहि�ए। उन्होंंनेे 
नम्रताा, उदाारताा और क्षमााशीीलताा केे 
महत्व पर प्रकााश डाालाा। मुुनि� पुुष्पेेन्द्र 
जीी नेे कहाा कि� जि�न शाासन मेंं कि�सीी भीी 
जीीव कोो कष्ट देेनाा मनाा हैै और सभीी मेंं 
क्षमाा कीी भाावनाा होोनीी चााहि�ए। 

काार्ययक्रम मेंं वि�नोोद बााफनाा नेे 
स्वाागत उद्बोोधन दि�याा, जबकि� वि�जय 
कोोचर नेे जैैन महाासभाा काा परि�चय 
और काार्ययक्रमोंं कीी जाानकाारीी प्रस्तुुत 
कीी। इस अवसर पर सभीी संंघोंं 
केे पदााधि�काारि�योंं नेे एक-दूूसरेे सेे 
क्षमाायााचनाा कीी। आभाार जैैन महाासभाा 
केे महाामंंत्रीी मेेघरााज बोोथराा नेे कि�याा 
और काार्ययक्रम काा संंचाालन जतनलााल 
संंचेेतीी नेे कि�याा।

सााध्वीी कुुन्दनरेेखाा केे साान्नि�ध्य मेंं 
तेेराापंंथ सभाा दि�ल्लीी केे तत्वाावधाान मेंं 
अणुुव्रत भवन मेंं भि�क्षुु चरमोोत्सव काा 
काार्ययक्रम रखाा गयाा। सााध्वीीश्रीी नेे 'भि�क्षुु 
भि�क्षुु म्हांं�रीी आत्माा पुुकाारेे' गीीत केे आधाार 
पर आचाार्यय भि�क्षुु केे चमत्काारीी नााम कीी 
व्यााख्याा कीी। 

सााध्वीीश्रीी नेे कहाा तेेराापंंथ धर्ममसंघ 
कीी यशस्वीी परम्पराा केे उन्नाायक 
आचाार्यय भि�क्षुु नेे संंघ कोो सुुदृृढताा देेनेे 
हेेतुु मर्याा�दााओं काा नि�र्माा�ण कि�याा। एक 

आचाार, एक वि�चाार एवंं एक आचाार्यय कीी 
सुुन्दर व्यवस्थाा दीी, अनुुशाासन काा बोोध 
पााठ दि�याा। सााधि�क 250 वर्षोंं पूूर्वव बनााई 
गयीी ऐसीी व्यवस्थााएंं धर्मम संंघ केे लि�ए 
वरदाान बन गई। आचाार्यय भि�क्षुु अलबेेलेे 
संंत थेे। कष्टोंं कीी परवााह कि�येे बि�नाा 
चलतेे रहेे, रूकेे नहींं। 

सााध्वीी सौौभााग्ययशाा जीी नेे कहाा 
आचाार्यय भि�क्षुु मर्याा�दाा और अनुुशाासन 
केे पुुरोोधाा बनकर इस धराा पर अवतरि�त 
हुुए। तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी स्थाापनाा 
उनकेे आत्म बल एवंं अध्याात्म बल 
कीी हीी नि�ष्पत्ति� हैै। सााध्वीी कल्यााणयशाा 

जीी नेे कहाा आचाार्यय भि�क्षुु काा संंपूूर्णण 
जीीवन भगवाान महाावीीर केे सि�द्धाान्तोंं से े
संंचाालि�त थाा। इस अवसर पर दक्षि�ण 
दि�ल्लीी केे पूूर्वव अध्यक्ष हीीराालााल गोोलछाा, 
मॉॉडल टााउन दि�ल्लीी केे अध्यक्ष प्रसन्न 
जैैन, मध्य दि�ल्लीी महि�लाा अध्यक्ष 
दीीपि�काा छल्लााणीी, पूूर्वव अध्यक्षाा मंंजुु 
जैैन, सुुरेेखाा जैैन, गि�रीीश जैैन नेे अपनेे 
भाावोंं कीी प्रस्तुुति� गीीत एवंं वक्तव्योंं 
द्वााराा दीी। काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन 
वि�काास बोोथराा नेे कि�याा। इस अवसर 
पर मंंजुु सेेठि�याा केे 19 कीी तपस्याा काा 
अभि�नन्दन भीी कि�याा गयाा। 

अभाातेेयुुप कीी षष्टीीपूूर्ति�ि केे अवसर 
पर बेंंगलुुरु कीी समस्त तेेराापंंथ युुवक 
परि�षदोंं द्वााराा मेेगाा ब्लड डोोनेेशन ड्रााइव 
केे अंंतर्गगत बेंंगलुुरु केे 23 मेेट्रोो स्टेेशनोंं, 
तेेराापंंथ भवन यशवंंतपुुर और नााराायण 
हृदयाालय मेंं एक भव्य रक्तदाान शि�वि�र 
काा आयोोजन कि�याा गयाा।

शि�वि�र काा मुुख्य उद्घााटन वि�धाान 
सौौधाा मेेट्रोो स्टेेशन पर अभाातेेयुुप केे रााष्ट्रीीय 
उपााध्यक्ष पवन मांं�डोोत कीी अध्यक्षताा मेंं 
हुुआ, जि�समेंं बेंंगलुुरु मेेट्रोो रेेल कॉॉर्पोोरेेशन 
लि�मि�टेेड (BMRCL) केे कई वरि�ष्ठ 
अधि�काारि�योंं कीी गरि�माामयीी उपस्थि��ति� 
रहीी। इनमेंं सुुमि�त भटनाागर (नि�र्देेशक, 
O&M BMRCL), राामचंंद्रन (DGM 
संंचाालन, BMRCL), व्याासरााज 

(GM रोोलिं�ंग स्टॉॉक, BMRCL) 
प्रमुुख थेे। सभीी नेे रक्तदाान केे महत्व 
पर बल देेतेे हुुए इसेे समााज केे प्रति� एक 
आवश्यक दाायि�त्व बताायाा। 

इस वि�शााल रक्तदाान शि�वि�र मेंं 
वि�भि�न्न स्थाानोंं सेे कुुल 634 यूूनि�ट 
रक्त एकत्रि�त कि�याा गयाा। प्रमुुख 
स्थाानोंं मेंं बेंंगलुुरु गांं�धीीनगर परि�षद् 
सेे 59 यूूनि�ट, वि�जयनगर परि�षद् सेे 
86 यूूनि�ट, रााजााजीीनगर परि�षद् सेे 84 
यूूनि�ट, HBST परि�षद् सेे 196 यूूनि�ट, 
रााजाारााजेेश्वरीी नगर परि�षद् सेे 30 यूूनि�ट, 
टीी दाासरहल्लीी परि�षद् सेे 67 यूूनि�ट, 
यशवंंतपुुर परि�षद् सेे 42 यूूनि�ट और 
नााराायण हृदयाालय सेे 70 यूूनि�ट रक्त 
संंग्रह कि�याा गयाा। 

इस शि�वि�र मेंं रााष्ट्रोोत्थाान ब्लड बैंंक 
और नााराायण हृदयाालय ब्लड बैंंक नेे 

वि�शेेष सहयोोग प्रदाान कि�याा। इस सफल 
आयोोजन मेंं प्रकााश मांं�डोोत (अध्यक्ष - 
बेंंगलुुरु मेेट्रोो एंंड सबअर्बबन रेेल पैैसेंंजर 
एसोोसि�एशन) काा सरााहनीीय सहयोोग 
प्रााप्त हुुआ। 

तेेराापंंथ ट्रस्ट बेंंगलुुरु केे पूूर्वव अध्यक्ष 
और प्राायोोजक प्रकााश बााबेेल, तेेराापंंथ 
सभाा बेंंगलुुरु केे मंंत्रीी वि�नोोद छााजेेड़, 
अभाातेेयुुप सदस्य, तेेयुुप बेंंगलुुरु 
केे अध्यक्ष वि�मल धाारीीवााल, तेेयुुप 
वि�जयनगर अध्यक्ष कमलेेश चोोपड़ाा, 
तेेयुुप रााजााजीीनगर अध्यक्ष कमलेेश 
चोोरडि�याा, तेेयुुप एचबीीएसटीी अध्यक्ष 
कमलेेश झााबक, तेेयुुप आरआरनगर 
अध्यक्ष वि�काास छााजेेड़, तेेयुुप टीी 
दाासरहल्लीी अध्यक्ष कन्हैैयाालााल गांं�धीी 
और संंपूूर्णण केेबि�नेेट एवंं अन्य सदस्योंं 
कीी महत्वपूूर्णण भूूमि�काा रहीी।

बी ीकाानेेर। 

न ई दि�ल्लीी।  

बें ंगलुुरु।   



 

� (क्रमश:) �(क्रमश:)

	 ३. सद्यःः प्राातःः समुत्थााय, स्मृृत्वाा च परमेेष्ठि��नम्।  
	     प्राातःः कृृत्याान्नि�वृृत्तःः सन्, कुुर्याा�दाात्मनि�रीीक्षणम्॥

सवेेरेे जल्दीी उठकर नमस्काार मंंत्र काा स्मरण कर, शौौच आदि� प्राातःः 

कृृत्य सेे नि�वृत्त होोकर मनुुष्य आत्म-नि�रीीक्षण करेे।

आत्म-नि�रीीक्षण केे लि�ए एक कवि� नेे कहाा हैै-'सूूर्यय जीीवन काा एक भााग लेेकर चलाा जाा रहाा 
हैै। उठोो और देेखोो, आज कौौन साा सुुकृृत कााम कि�याा हैै।' यह धर्मम काा एक अंंग हैै। सबकेे लि�ए 
इसकीी अपेेक्षाा हैै। कि�न्तुु एक धाार्मि�िक व्यक्ति�ि केे लि�ए अति� आवश्यक हैै। आत्मदर्शशन केे बि�नाा 
वृृत्ति�योंं काा परि�माार्जजन नहींं होोताा। इसकेे लि�ए तीीन चिं�ंतन हैंं : 

१. मैंंनेे क्याा कि�याा हैै? 

२. मेेरेे लि�ए क्याा करनाा बााकीी हैै? 

३. ऐसाा कौौन-साा काार्यय हैै जि�सेे मैंं नहींं कर सकताा? 

जैैसेे शरीीर केे लि�ए आवश्यक कि�ए जाातेे हैंं वैैसेे आत्माा केे लि�ए भीी 

होोनेे चााहि�ए। एक वि�चाारक नेे कहाा हैै-'मनुुष्य शरीीर कोो खुुरााक देेताा 

हैै, कि�न्तुु आत्माा कोो नहींं।' आत्माा कोो बि�नाा भोोजन दि�ए मनुुष्य काा 

जीीवन अंंत मेंं अर्थथहीीन सि�द्ध होोताा हैै। उसमेंं रस उत्पन्न नहींं होोताा। 

आदमीी करीीब-करीीब मराा हुुआ जीीताा हैै। इसीीलि�ए यहांं� कहाा गयाा हैै 

कि� अपनेे कोो देेखोो, जाानोो।

मैंं कौौन हूंं�? कहांं� सेे आयाा हूंं�? क्याा हैै जीीवन काा उद्देेश्य ? क्याा मैंं उसकीी पूूर्ति�ि काा प्रयत्न कर 
रहाा हूंं�? येे कुुछ ऐसेे प्रश्न हैंं जोो स्वयंं सेे पूूछनेे कोो हैंं। उत्तर कीी जल्दीी नहींं करनाा हैै, प्रश्नोंं कीी 
प्याास बढ़ाानीी हैै।

	 ४. साामाायि�कंं प्रकूूर्वीीत, समभाावस्य लब्धयेे।  
	 भाावनाा भाावयेेत् पुुण्याःः�, सत्संंकल्पाान् समाासृृजेेत्॥

समभााव कीी प्रााप्ति�� केे लि�ए साामाायि�क करेे, आत्माा कोो पवि�त्र भाावनााओं 

सेे भाावि�त करेे और शुुभ संंकल्प करेे।

संंकल्प काा अर्थथ हैै-दृृढ़ नि�श्चय। हम क्याा हैै? अपनेे संंकल्पोंं सेे भि�न्न और कुुछ नहींं हैंं। जैैसेे 
हम संंकल्प करतेे हैंं वैैसेे हीी बन जाातेे हैंं। अच्छेे संंकल्प अच्छाा बनाातेे हैंं, बुुरेे संंकल्प बुुराा। मनुुष्य 
अच्छाा बननेे केे लि�ए बुुरेे संंकल्पोंं केे स्थाान पर अच्छोंं कोो स्थाान देे। मैंं दीीन हूंं�, दुुर्बबल हूंं�, अज्ञ  
हूंं�, रोोगीी हूंं�, दुःः�खीी हूंं�, अभाागाा हूंं� आदि� हीीन संंकल्प मनुुष्य कोो वैैसाा हीी बनाा देेतेे हैंं। यदि� इनकेे  
स्थाान पर मनुुष्य पवि�त्र संंकल्पोंं कोो संंजोोए तोो वह स्वस्थ, सशक्त, वि�ज्ञ, सुुखीी और सौौभााग्यशाालीी 
बन सकताा हैै।

'मेेराा मन पवि�त्र संंकल्प वाालाा होो। हम दीीन बन कर न जि�एंं। काार्यय करतेे हुुए हम सौौ वर्षष तक 
जि�एंं' येे क्याा हैै जोो हजाारोंं वर्षोंं सेे संंकल्प काा महत्त्व समझाातेे आ रहेे हैंं। आज वैैज्ञाानि�कोंं नेे माानस 
कीी अपाार क्षमताा कोो परखाा हैै और वेे कहतेे हैंं- 'तुुम अपनेे संंकल्प सेे भि�न्न कुुछ नहींं होो।' श्राावक 
आत्म-शोोधन करताा हुुआ संंकल्पवाान बनेे। उसेे क्याा करनाा हैै और क्याा होोनाा हैै, भगवाान् नेे इसकाा 
जोो उत्तर दि�याा वह इस अध्यााय केे दसवेंं श्लोोक मेंं हैै।

	 ५. स्थैैर्यंं प्रभाावनाा भक्तिः�ः�, कौौशलंं जि�नशाासनेे।  
	ती ीर्थथसेेवाा भवन्त्येेताा, भूूषाःः� सम्यग्दृृशोो ध्रुुवम्॥

धर्मम मेंं स्थि�िरताा, प्रभाावनाा-धर्मम काा महत्त्व बढ़ेे वैैसाा काार्यय करनाा, धर्मम 

याा धर्मम-गुुरु केे प्रति� भक्ति�ि रखनाा, जैैन शाासन मेंं कौौशल प्रााप्त करनाा 

और तीीर्थथसेेवाा-चतुुर्वि�िध संंघ कोो धाार्मि�िक सहयोोग देेनाा-येे सम्यक्त्व 

केे पांं�च भूूषण हैंं।

गृृहि�धर्ममचर्याा�

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर
करुणाा काा 

अजस्त्र स्रोोत-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

(पि�छलाा शेेष)
अच्छंंदक अवसर कीी खोोज मेंं थाा। एक दि�न उसनेे देेखाा, भगवाान् अकेेलेे खड़ेे हैंं। अभीी ध्याान 

मुुद्राा मेंं नहींं हैंं। वह भगवाान् केे नि�कट आकर बोोलाा, 'भंंतेे! आप सर्ववत्र पूूज्य हैंं। आपकाा व्यक्ति�ित्व 
वि�शााल हैै। मैंं जाानताा हूंं�, महाान् व्यक्ति�ित्व क्षुुद्र व्यक्ति�ित्वोंं कोो ढांं�कनेे केे लि�ए अवतरि�त नहींं होोतेे। 
मुुझेे आशाा हैै कि� भगवाान् मेेरीी भाावनाा काा सम्माान करेंंगेे।'

इधर अच्छंंदक अपनेे गांं�व कीी ओर लौौटाा और उधर भगवाान् वााचाालाा कीी ओर चल पड़ेे। 
उनकीी करुणाा नेे उन्हेंं एक क्षण भीी वहांं� रुकनेे कीी स्वीीकृृति� नहींं दीी।

गंंगाा मेंं नौौकाा-वि�हाार
ऐसाा कौौन मनुुष्य हैै जि�सनेे प्रकृृति� केे रंंगमंंच पर अभि�नय कि�याा होो और अपनाा पुुराानाा परि�धाान 

न बदलाा होो। जहांं� बदलनाा हीी सत्य हैै वहांं� नहींं बदलनेे काा आग्रह असत्य होो जााताा हैै।

भगवाान् महाावीीर अहिं�ंसाा और आकिं�ंचन्य कीी संंतुुलि�त सााधनाा कर 

रहेे थेे। उनकेे पाास न पैैसाा थाा और न वााहन। वेे अकिं�ंचन थेे, इसलि�ए 

परि�व्रजन कर रहेे थेे। वेे अहिं�ंसक और अकिं�ंचन-दोोनोंं थेे, इसलि�ए 

पद-याात्राा कर रहेे थेे।

भगवाान् श्वेेतव्याा सेे प्रस्थाान कर सुुरभि�पुुर जाा रहेे थेे। बीीच मेंं गंंगाा नदीी आ गई। भगवाान् नेे 
देेखाा, दोो तटोंं केे बीीच तेेज जलधााराा बह रहीी हैै, जैैसेे दोो भाावोंं केे बीीच चिं�ंतन कीी तीीव्र धााराा बहतीी 
हैै। उनकेे पैैर रुक गए। ध्याान केे लि�ए स्थि��रताा जरूरीी हैै। स्थि��रताा केे लि�ए एक स्थाान मेंं रहनाा 
जरूरीी हैै। कि�न्तुु अकिं�ंचन केे लि�ए अनि�केेत होोनाा जरूरीी हैै और अनि�केेत केे लि�ए परि�व्रजन जरूरीी 
हैै। इस प्रााप्त आवश्यक धर्मम काा पाालन करनेे केे लि�ए भगवाान् नौौकाा कीी प्रतीीक्षाा करनेे लगेे।

सि�द्धदत एक कुुशल नाावि�क थाा। वह जि�तनाा नौौकाा-संंचाालन मेंं कुुशल थाा, उतनाा हीी व्यवहाार-
कुुशल थाा। याात्रीी उसकीी नौौकाा पर बैैठकर गंंगाा कोो पाार करनेे मेंं अपनीी कुुशल माानतेे थेे।

सि�द्धदत्त याात्रि�योंं कोो उस पाार उताारकर फि�र इस ओर आ गयाा। उसनेे देेखाा, तट पर एक दि�व्य 
तपस्वीी खड़ाा हैै। उसकाा ध्याान उनकेे चरणोंं पर टि�क गयाा। वह बोोलाा, 'भगवन्! आइए, इस नौौकाा 
कोो पाावन करि�ए।'

'क्याा तुुम मुुझेे उस पाार लेे चलोोगेे?' भगवाान् नेे पूूछाा।
नाावि�क बोोलाा,' भंंतेे! यह प्रश्न मेेराा हैै। क्याा आप मेेरीी नौौकाा कोो उस पाार लेे चलेंंगेे?'
सि�द्धदत काा प्रश्न सुुन भगवाान् मौौन होो गए। उनकाा मौौन कह रहाा थाा कि� उस पाार स्वयंं कोो 

पहुंं�चनाा हैै। उसमेंं सहयोोगीी तुुम भीी होो सकतेे होो और मैंं भीी होो सकताा हूंं�।
भगवाान् नौौकाा मेंं बैैठ गए। उसमेंं और अनेेक याात्रीी थेे। उनमेंं एक थाा नैैमि�त्ति�क । उसकाा नााम 

थाा खेेमि�ल। नौौकाा जैैसेे हीी आगेे बढ़ीी, वैैसेे हीी दाायींं ओर उल्लूू बोोलाा। 
खेेमि�ल नेे कहाा, 'यह बहुुत बुुराा शकुुन हैै। मुुझेे भंंयकर तूूफाान कीी आशंंकाा होो रहीी हैै।' 

नैैमि�त्ति�क कीी बाात सुुन नौौकाा केे याात्रीी घबराा उठेे। 
इधर नौौकाा गंंगाा नदीी केे मध्य मेंं पहुंं�चीी, उधर भंंयकर तूूफाान आयाा। नदीी काा जल आकााश कोो 

चूूमनेे लगाा। नौौकाा डगमगाा गई। उत्तााल तरंंगोंं केे थपेेड़ोंं सेे भयााक्रांं�त याात्रीी हर क्षण मौौत कीी प्रतीीक्षाा 
करनेे लगेे। भगवाान् उन प्रकंंपि�त करनेे वाालेे क्षणोंं मेंं भीी नि�ष्कंंप बैैठेे थेे। उनकेे मन मेंं न जीीनेे कीी 
आशंंसाा थीी और न मौौत काा आतंंक। जि�नकेे मन मेंं मौौत केे भय काा तूूफाान नहींं होोताा, उसेे कोोई 
भीी तूूफाान प्रकंंपि�त नहींं कर पााताा। 

तूूफाान आकस्मि�िक ढंंग सेे हीी आयाा और आकस्मि�िक ढंंग सेे हीी शाान्त होो गयाा। याात्रि�योंं केे 
अशाान्त मन अब शाान्त होो गए। भगवाान् तूूफाान केे क्षणोंं मेंं भीी-शाान्त थेे और अब भीी शाान्त हैंं। 
खेेमि�ल नेे कहाा, 'इस तपस्वीी नेे हम सबकोो तूूफाान सेे बचाा लि�याा।' याात्रि�योंं केे सि�र उस तरुण 
तपस्वीी केे चरणोंं मेंं झुुक गए। नाावि�क नेे कहाा, 'भंंतेे! आपनेे मेेरीी नैैयाा पाार लगाा दीी। मुुझेे वि�श्वाास 
होो गयाा हैै कि� मेेरीी जीीवन-नैैयाा भीी पाार पहुंं�च जााएगीी।' 

नौौकाा तट पर लग गई। याात्रीी अपनेे-अपनेे गंंतव्य कीी दि�शाा मेंं चल पड़ेे भगवाान् थूूणााक 
सन्नि�वेेश कीी ओर प्रस्थाान कर गए।
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येे नौौ भंंग प्रााणााति�पाात-वि�रमक व्यक्ति�ि सेे संंबंंधि�त हैंं। जि�न जीीवोंं सेे प्रााणााति�पाात वि�रमण कि�याा जााताा हैै, उनकोो 
सााथ मेंं जोोड़ने पर प्रााणााति�पाात-वि�रमण केे ८१ वि�कल्प बन जाातेे हैंं। जीीवोंं केे नौौ प्रकाार- १. पृृथ्वीीकाायि�क जीीव २. 
अप्काायि�क जीीव ३. तेेजस्काायि�क जीीव ४. वाायुुकाायि�क जीीव ५. वनस्पति�काायि�क जीीव ६. द्वीीन्द्रि�िय जीीव ७. त्रीीन्द्रि�िय जीीव 
८. चतुुरि�न्द्रि�िय जीीव 9. पंंचेेन्द्रि�िय जीीव। इन नौौ प्रकाार केे जीीवोंं मेंं प्रत्येक केे सााथ पूूर्वोोल्लि��खि�त तीीनकरण-तीीनयोोग केे 
नौौ वि�कल्प करनेे सेे ६५६ = प१ भंंग बन जाातेे हैंं, जैैसेे–

१. पृृथ्वीीकाायि�क जीीवोंं कीी हिं�साा करनाा नहींं मन सेे। 

२. पृृथ्वीीकाायि�क जीीवोंं कीी हिं�ंसाा करनाा नहींं वचन सेे। 

३. पृृथ्वीीकाायि�क जीीवोंं कीी हिं�ंसाा करनाा नहींं कााय सेे। 

४. पृृथ्वीीकाायि�क जीीवोंं कीी हिं�ंसाा करवाानाा नहींं मन सेे। 

५. पृृथ्वीीकाायि�क जीीवोंं कीी हिं�ंसाा करवाानाा नहींं वचन सेे। 

६. पृृथ्वीीकाायि�क जीीवोंं कीी हिं�ंसाा करवाानाा नहींं कााय सेे।

७. पृृथ्वीीकाायि�क जीीवोंं कीी हिं�ंसाा काा अनुुमोोदन करनाा नहींं मन सेे। 

८. पृृथ्वीीकाायि�क जीीवोंं कीी हिं�ंसाा काा अनुुमोोदन करनाा नहींं वचन सेे। 

६. पृृथ्वीीकाायि�क जीीवोंं कीी हिं�ंसाा काा अनुुमोोदन करनाा नहींं कााय सेे। 

पृृथ्वीीकाायि�क केे जैैसेे नौौ भंंग बनेे हैंं, वैैसेे हीी अप्काायि�क आदि� केे भीी नौौ-नौौ भंंग बनाायेे 

जाातेे हैंं। कुुल ८१ भंंग प्रााणााति�पाात-वि�रमण (अहिं�ंसाा महााव्रत) केे नि�ष्पन्न होोतेे हैंं। 

तत्त्वाार्थथ सूूत्र मेंं हिं�ंसाा (प्रााणााति�पाात) कीी परि�भााषाा कीी गई हैै-प्रमत्तयोोगााद् प्रााणव्यपरोोपणंं हिं�ंसाा प्रमाादयुुक्त योोग सेे जीीव 
काा प्रााणवि�योोजन करनाा हिं�ंसाा हैै।

सत्यंं ब्रूूयाात् प्रि�यंं ब्रूूयाात् 
वि�चाार-सम्प्रेेषण काा मााध्यम हैै भााषाा। वह लि�खि�त भीी होो सकतीी हैै और भााषि�त भीी होो सकतीी हैै। लि�खि�त भीी शब्द होोतेे 

हैंं और भााषि�त भीी शब्द होोतेे हैंं। शब्द जड़ होोतेे हैंं परन्तुु हमाारीी भाावााभि�व्यक्ति�ि केे सक्षम मााध्यम बनतेे हैंं। कलह और झगड़ेे 
केे मााध्यम भीी शब्द बन जाातेे हैंं तोो शांं�ति� और सौौहाार्दद कोो स्थाापि�त करनेे मेंं भीी शब्दोंं काा योोगदाान होोताा हैै। जैैसेे भााषि�त 
शब्द वैैमनस्य और सौौमनस्य पैैदाा कर सकतेे हैंं वैैसेे हीी लि�खि�त शब्द भीी वैैमनस्य और सौौमनस्य कीी स्थि��ति� कोो उत्पन्न कर 
सकतेे हैंं। भााषि�त और लि�खि�त शब्द मनुुष्य काा सहीी माार्गगदर्शशन भीी कर सकतेे हैंं और मनुुष्य कोो गुुमरााह भीी कर सकतेे हैंं। 
वाास्तव मेंं देेखाा जााए तोो यह साारीी शक्ति�ि मूूलतःः शब्द कीी नहींं हैै, अन्तर्ययर्भि�ित भााव हीी मूूल स्रोोत होोतेे हैंं। शब्द तोो पोोस्टमैैन 
कीी भांं�ति� एक व्यक्ति�ि केे भाावोंं कोो दूूसरेे व्यक्ति�ि तक पहुंं�चाा देेतेे हैंं। परन्तुु मााध्यम काा कााम शब्द करतेे हैंं, अभि�व्यक्त शब्द 
होोतेे हैंं। इसलि�ए शब्दोंं काा भीी महत्व हैै। सतहीी भााग शब्द काा हैै और गहरााई काा भााग भाावोंं काा हैै, यह भीी यथाार्थथ प्रतीीत 
होोताा हैै। गहरााई तक जाानेे केे लि�ए भीी पहलेे सतह तक पहुंं�चनाा होोताा हैै। 

शब्द काा परि�ष्काार करनेे काा अर्थथ हैै भााव परि�ष्काार कीी ओर प्रस्थाान करनाा। शब्द अपनेे आपमेंं न सत्य हैै, न झूूठ हैै। 
यह तोो जड़ माात्र हैै, उनकेे सााथ जैैसाा भााव जुुड़ताा हैै वेे वैैसेे बन जाातेे हैंं। शब्द केे सााथ सत्य काा भााव जुुड़ताा हैै तोो वह सत्य 
भााषाा होो जाातीी हैै। शब्द केे सााथ मृृषाा काा भााव जुुइताा हैै तोो वह मृृषाा भााषाा बन जाातीी हैै। शब्द केे सााथ प्रि�य काा भााव जुुड़ाा 
वह प्रि�य भााषाा बन जाातीी हैै। शब्द केे सााथ कटुुताा काा भााव जुुड़ाा वह कटुु भााषाा बन जाातीी हैै। आध्याात्मि��क जगत् मेंं सर्वाा�धि�क 
महत्त्व भााव काा हैै। शरीीर, वााणीी और मन काा अपनेे आप मेंं वि�शेेष महत्त्व नहींं हैै। भााव केे सााथ जुुड़नेे सेे वेे अच्छेे याा बुुरेे 
बनतेे हैंं, उनकीी प्रवृृत्ति� अच्छीी याा बुुरीी बनतीी हैै। 

जैैन आगमोंं मेंं चाार प्रकाार कीी भााषाा बतलााई गई हैै-सत्यभााषाा, असत्यभााषाा, मि�श्रभााषाा और व्यवहाार भााषाा। 

सत्यभााषाा– यथाार्थथ काा प्रति�पाादन करनेे वाालीी भााषाा। 

असत्यभााषाा– अयथाार्थथ काा प्रति�पाादन करनेे वाालीी भााषाा। 

मि�श्र भााषाा– यथाार्थथ और अयथाार्थथ केे नि�श्चि��त रूप काा प्रति�पाादन करनेे वाालीी भााषाा। 

व्यवहाार भााषाा– आदेेश, नि�र्देेश एवंं उपदेेश कोो अभि�व्यक्ति�ि देेनेे वाालीी भााषाा। जैैसेे तुुम यह करोो, तुुम यह मत  
करोो, इत्याादि�। �(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

अहिं�ंसाा 
समयंं चेेव मुुनि�श्रीी कीी खुुरााक अच्छीी थीी पर खाान-पाान मेंं बहुत संंतोोष 

रखतेे थेे। अधि�कांं�शतःः ऊनोोदरीी तथाा तपस्याा करतेे हीी रहते 
थेे। आपनेे सैंंकड़ोंं उपवाास, अनेेक बेेलेे, तेेलेे तथाा ऊपर मेंं 
पैंंतीीस दि�न काा तप कि�याा। तप कीी ताालि�काा इस प्रकाार हैै- 
4/2, 5/2, 6/1, 7/1, 8/3, 9/3, 13/1, 31/1, 
35/1 ।

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे तपस्वीी संंत 

मुुनि�श्रीी चि�मनजीी (सूूरवााल) दीीक्षाा क्रमांं�क : 147

आचाार्ययश्रीी राायचन्दजीी युुग
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पूूर्वांं�चल-कोोलकााताा
अभाातेयेुपु केे तत्वाावधाान मंें तेरेाापंथं 

युवुक परि�षद, पूरू्वांं�चल-कोोलकााताा द्वााराा 
मंथंन काार्ययक्रम रााधे े पैलैेसे, लेकेटााउन 
मंें आयोोजि�त हुआु। काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ 
साामूूहि�क मंगंलााचरण से ेकि�याा गयाा। तेयेुपु 
पूरू्वांं�चल-कोोलकााताा अध्यक्ष नवीीन सिं�घंीी 
ने े पधाारे े हुएु सभीी पूरू्वाा�ध्यक्ष, पराामर्शशक, 
पदााधि�काारीी, काार्ययसमि�ति� सदस्योंं काा 
स्वाागत कि�याा। अनुभुव सत्र मंें सभीी नेे 
अपनाा अनुभुव सााझाा कि�याा। तेयेुपु द्वााराा 
आयोोजि�त काार्ययक्रम एवंं नि�र्देशि�त होोनेे 
वााले े सभीी उपक्रम कोो सदन केे समक्ष 
रखाा गयाा। तेयेुपु पूरू्वांं�चल-कोोलकााताा 
केे पूरू्वव अध्यक्षोंं ने े परि�षद् कीी गति� 
प्रगति� हेतुेु अनेके सुझुााव दि�ये।े वर्ततमाान 
पदााधि�काारि�योंं एवं ं सदस्योंं ने े सभीी केे 
सुझुाावोंं कोो तत्कााल प्रभााव से े क्रि�याान्वि��त 
कि�ए जााने ेकीी रूपरेखाा रखीी एवं ंहर काार्यय 
केे संयंोोजक नि�युकु्त कि�ये ेगए।

वि�जयनगर
अभाातेयेुपु केे 60 सााल बेमेि�सााल केे 

अंतंर्गगत तेयेुपु वि�जयनगर ने े वेसे्टफोोर्टट 
होोटल केे सभाागाार मंें वि�शेषे काार्ययक्रम 
मंथंन- कल, आज और कल काा भव्य 
आयोोजन कि�याा। पधाारे ेहुएु सभीी अध्यक्षोंं 
काा ति�लक एवं ं पट्ट द्वााराा स्वाागत कि�याा 
गयाा। वि�जयगीीत केे संगंाान केे पश्चाात 
श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन संसं्थाापक 
अध्यक्ष सुशुीील चौौरड़ि�याा ने े कि�याा। 
अध्यक्ष कमलेश चोोपड़ाा ने े तेयेुपु 
वि�जयनगर केे गौौरवशाालीी अध्यक्ष एवंं 
मंतं्रीी परंपंराा काा संकं्षि�प्त इति�हाास प्रस्तुतु 
करते ेहुएु सबकाा अभि�नंदंन कि�याा। तेयेुपु 
वि�जयनगर केे गौौरवशाालीी इति�हाास पर 
आधाारि�त एक वीीडि�योो कीी प्रस्तुतुि� कीी 
गई। पूरू्वव अध्यक्ष एवं ंअभाातेयेुपु केे वरि�ष्ठ 
उपााध्यक्ष पवन मांं�डोोत ने ेमंथंन बैठैक केे 
उद्देशे्योंं एवंं प्राारूप कीी जाानकाारीी प्रदाान 
करते ेहुएु परि�षद् कोो वि�काासशीील बननेे 
कीी प्रेरेणाा प्रदाान देतेेे हुएु संगंठन कोो 
मजबूतू करने ेकेे लि�ए सुझुााव रखे।े मुखु्य 
काार्ययक्रम मंें तेयेुपु पूरू्वव अध्यक्ष दि�नेशे 
मरोोठीी, अमि�त दक केे संयंोोजन मंें परि�षद् 
केे स्थााई आयााम एटीीडीीसीी, आचाार्यय 
महााप्रज्ञ मेडेि�कलस, प्रज्ञाा कंेंद्र, कंंप्यूटूर 
लैबै, सेवेाा साारथीी, आचाार्यय तुलुसीी सेवेाा 
कंेंद्र आदि� प्रकल्पोंं, वि�षयोंं पर सृजृनाात्मक 
चर्चाा� हुईु। काार्ययक्रम केे अंतं मंें संसं्थाापक 
अध्यक्ष सुशुीील चौौरडि�याा ने ेअपने आपकोो 
और सभीी युवुााओं कीी ऊर्जाा� काा समुचुि�त 
उपयोोग करने ेकीी प्रेरेणाा कवि�ताा केे मााध्यम 
से ेव्यक्त कीी। काार्ययक्रम केे संवंााद, चर्चाा�, 

परि�चर्चाा� मंें पूरू्वव अध्यक्ष, मंतं्रीी एवंं वर्ततमाान 
पदााधि�काारि�योंं ने े भााग लि�याा। समाापन 
सत्र मंें सभीी ने े परि�षद् केे 18 सााल केे 
इति�हाास काा उत्सव मनााने,े नए वि�चाारोंं 
कोो साामने ेलााने ेहेतेु ुसशक्त मंचं बनाानेे 
कीी सहमति� बनीी। सभीी अध्यक्ष एवंं मंतं्रीी 
गण कोो वि�शेष स्मृृति� चि�न्ह भंेंट कि�ए गए। 
काार्ययक्रम काा संचंाालन एवंं आभाार मंतं्रीी 
संजंय भटेवराा द्वााराा कि�याा गयाा।

बीीदाासर
अभाातेेयुपु द्वााराा संगंठन केे क्षेते्र मंें 

नि�र्देशि�त काार्ययक्रम मंथंन काा आयोोजन 
तेरेाापंथं युवुक परि�षद, बीीदाासर द्वााराा कि�याा 
गयाा। तेयेुपु अध्यक्ष पाारस बैदै ने ेसमस्त 
युवुाा सााथि�योंं और सभीी अभूूतपूरू्वव अध्यक्ष 
एवं ंमंतं्रीी काा स्वाागत करतेे हुएु अभि�नंदंन 
कि�याा। संगंठन केे कल, आज और कल 
पर वि�चाार वि�मर्शश करतेे हुएु नि�र्ममल कुुमाार 
बंैंगवाानीी एवंं भंैंरुदाान बच्छाावत ने ेमुखु्य 
बिं�दंुओुं पर प्रकााश डाालाा, अपने ेअनुभुवोंं 
कोो सााझाा कि�याा और संगंठन कोो सुदुृढृ़ 
करने ेहेतेु ुअपने ेवि�चाार व्यक्त कि�ए। तेयेुपु 
मंतं्रीी रि�ति�क बोोथराा ने ेमंचं संचंाालन सहि�त 
सभीी काा आभाार व्यक्त करतेे हुएु अपनेे 
वि�चाार प्रस्तुुत कि�ए।

उदयपुुर
अभाातेेयुपु केे नि�र्देशन मंें तेरेाापंथं युवुक 

परि�षद उदयपुर द्वााराा मंथंन काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन कि�याा गयाा जि�समें वर्ततमाान 
तेयेुपु अध्यक्ष भूपूेशे खमेेशराा, मंतं्रीी सााजन 
मांं�डोोत एवंं उनकीी प्रबंधं मंडंल टीीम केे 
अलाावाा काार्यय समि�ति� सदस्य एवं ंकई पूरू्वव 
अध्यक्ष, मंतं्रीी एवं ं पूरू्वव सदस्य उपस्थि��त 
थे।े तेरेाापंथं युवुक परि�षद उदयपुर कीी 
गौौरवशाालीी 50 वर्षष कीी काार्यय प्रणाालीी एवंं 
उनकीी उपलब्धि��यांं� यााद करते ेहुएु वर्ततमाान 
एवं ं भवि�ष्य मंें संगंठन मंें मजबूतूीी लााई  
जाा सके और सदस्योंं कीी क्षमतााओं काा 
पूरू्णण उपयोोग कि�याा जाा सके इस बाारे े मंें 
मंथंन कि�याा गयाा। मंचं संचंाालन अजीीत 
छााजेडे़ ने े तथाा आभाार ज्ञाापन उपााध्यक्ष 
महेंद्र बोोहराा नेे कि�याा।

राायपुुर
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक परि�षद् 

केे 60वंें स्थाापनाा दि�वस उपलक्ष्य मंें तेरेाापंथं 
युवुक परि�षद्, राायपुरु द्वााराा मंथंन ‘कल-
आज और कल’ काा आयोोजन कि�याा गयाा, 
जि�समें 7 पूरू्वव अध्यक्षोंं कीी सहभाागि�ताा रहीी। 
पूरू्वव अध्यक्षोंं ने ेअपने ेअनुुभव प्रस्तुुत करतेे 
हुएु आगाामीी आयोोजनोंं हेतेु ुमाार्गगदर्शशन प्रदाान 
कि�याा। तेयेुपु अध्यक्ष वीीरंेंद्र डाागाा व मंतं्रीी 
गौौरव दुगुड़ ने े पधाारे े सभीी पूरू्वव अध्यक्षोंं 

काा स्वाागत अभि�नन्दन कि�याा गयाा। इसके 
अति�रि�क्त तेयेुपु द्वााराा अभाातेयेुपु केे 60 वंें 
स्थाापनाा दि�वस केे उपलक्ष्य मंें श्रीी लााल 
गंगंाा पटवाा भवन, टैैगोोर नगर मंें शि�वनााथ 
ब्लड बंैंक केे सहयोोग से ेरक्तदाान शि�वि�र 
काा आयोोजन कि�याा जि�समें15 यूनूि�ट रक्त 
संगं्रह कि�याा गयाा।

इस्लाामपुुर
तेयेुपु इस्लाामपुरु द्वााराा मंथंन काार्ययक्रम 

काा आयोोजन स्थाानीीय तेरेाापंथं भवन मंें 
कि�याा गयाा। साामूूहि�क नमस्काार महाामंतं्र 
से े काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं कि�याा गयाा। 
तेयेुपु अध्यक्ष रााकेेश धााड़ेेवाा ने े समस्त 
युवुाा सााथीी और संपंूरू्णण अभूूतपूर्वव अध्यक्ष 
एवंं मंतं्रीी काा स्वाागत कि�याा। स्थाानीीय 
तेयेुपु केे संसं्थाापक एवंं अभूूतपूर्वव अध्यक्ष 
एवंं मंतं्रीी गण कीी गरि�माामय उपस्थि��ति� 
रहीी। संगंठन केे कल-आज और कल 
पर वि�चाार वि�मर्शश करते े हुएु अभूतूपूर्वव 
अध्यक्ष एवंं मंतं्रीी समूह ने ेमुखु्य बिं�दंुओुं 
पर प्रकााश डाालाा और अपने ेअनुभुवोंं कोो 
सााझाा कि�याा। संगंठन कोो सुदुृढृ़ करने ेहेतेुु 
अपने े वि�चाार व्यक्त कि�ए एवंं तेयेुपु कोो 
आर्थि�िक अनुुदाान भीी प्रदाान करवाायाा। तेयेुपु 
मंतं्रीी मुदुि�त पिं�चंाा ने ेमंचं संचंाालन सहि�त  
सभीी काा आभाार व्यक्त करतेे हुएु अपनेे 
वि�चाार प्रस्तुतु कि�ए।

कोोलकााताा
अभाातेयेुपु केे नि�र्देशन मंें तेयेुपु 

कोोलकााताा मेने द्वााराा 60 सााल बेमेि�सााल केे 
अंतंर्गगत  'मंंथन - कल, आज और कल' 
काार्ययक्रम काा आयोोजन परि�षद काार्याा�लय 
मंें कि�याा गयाा। इस अवसर पर परि�षद केे 
पूरू्वव अध्यक्ष एवंं पदााधि�काारीी गण सहि�त 
वर्ततमाान प्रबंधं मंडंल एवं ं काार्ययकर्ताा� 
उपस्थि��त थे।े वर्ततमाान अध्यक्ष वि�वेके 
सुरुााणाा ने े मंगंलााचरण एवं ं अति�थि�योंं 
केे स्वाागत मंें अपनाा वक्तव्य रखाा तथाा 
मंथंन केे उद्देशे्य कोो सबकेे समक्ष प्रस्तुतु 
कि�याा। सभीी पूरू्वव अध्यक्षोंं ने ेअपने ेअनुभुव 
सााझाा कि�ए। पूरू्वव अध्यक्ष सुनुीील दुगुड़ नेे 
संगंठन केे हर काार्यय कोो गुणुवताा पूरू्ववक 
करने ेकाा सुझुााव दि�याा। वर्ततमाान नेतेृतृ्व एवंं 
पूरू्वव प्रबंधं मंडंल काा वि�भि�न्न वि�षयोंं पर 
वि�चाारोंं, सुझुाावोंं काा आदाान-प्रदाान हुआु। 
मंतं्रीी नमन सुरुााणाा ने ेआभाार ज्ञाापन कि�याा।

अमरााईवााड़ीी-ओढव
अभाातेयेुपु केे नि�र्देशन मंें तेरेाापंथं 

युवुक परि�षद, अमरााईवााड़ीी-ओढव द्वााराा 
सााध्वीी कााव्यलतााजीी केे साान्नि�ध्य मंें 
मंथंन (कल, आज और कल) काार्ययक्रम 
काा वि�शेषे आयोोजन सिं�घंवीी भवन, 

अमरााईवााड़ीी मंें कि�याा गयाा। काार्ययक्रम कीी 
शुरुुआत सााध्वीीश्रीी ने ेनमस्काार महाामंतं्र केे 
द्वााराा कीी। काार्ययक्रम कीी संकं्षि�प्त जाानकाारीी 
तेयेुपु मंतं्रीी सुनुीील चि�प्पड़ ने ेदीी। स्वाागत 
वक्तव्य तेयेुपु अध्यक्ष मुकेुेश सिं�घंवीी नेे 
कि�याा। सााध्वीी कााव्यलतााजीी ने े अपनेे 
उद्बोोधन मंें कहाा- कल हमााराा अच्छाा 
रहाा, वि�काास केे चरण गति�शीील रहंें, 
आज हमााराा सुनुहराा होो, भवि�ष्य हमााराा 
सुनु्दरतम होो। इसके लि�ए हमाारे े साामनेे 
2025 काा गुरुुदेवे काा चाार्तुु�माास है।ै 
चाार्तुु�माास मंें अमरााईवााडीी युवुाा शक्ति�ि कोो 
जोो भीी दाायि�त्व मि�ले ेउसे ेनि�ष्ठाा, समर्पपण, 
जाागरुकताा केे सााथ नि�भााएं।ं पूरू्वव अध्यक्ष 
एवंं मंतं्रि�योंं केे सााथ वर्ततमाान तेयेुपु टीीम नेे 
प्रगति� हेतेु ुवि�चाार वि�मर्शश कि�याा। काार्ययक्रम 
काा संचंाालन दि�नेशे टुुकलि�याा ने े कि�याा। 
आभाार ज्ञाापन तेयेुपु संगंठन मंतं्रीी अल्पेश 
हि�रण ने ेकि�याा। 

लि�लुुआ
तेरेाापंथं युवुक परि�षद, लि�लुुआ द्वााराा 

अभाातेयेुपु नि�र्देशि�त मंथंन काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। नमस्काार महाामंतं्र केे साामूहूि�क 
संगंाान से े काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं हुआु। 
तेयेुपु अध्यक्ष अमि�त बांं�ठि�याा ने े समस्त 
युवुाा सााथि�योंं और सभीी पूरू्वव अध्यक्ष एवंं 
मंतं्रीी काा स्वाागत कि�याा। संगंठन केे कल, 
आज और कल पर वि�चाार वि�मर्शश करतेे 
हुएु भूतूपूर्वव अध्यक्ष एवं ंमंतं्रि�योंं ने ेअपनेे 
अनुभुवोंं कोो सााझाा कि�याा और संगंठन 
कोो सुदुृढृ़ करने ेहेतेु ुअपने े वि�चाार व्यक्त 
कि�ए। तेयेुपु मंतं्रीी जयंतं घोोड़ाावत ने ेमंचं 
संचंाालन एवं ं आभाार व्यक्त करते े हुएु 
अपने ेवि�चाार प्रस्तुतु कि�ए। प्रश्न उत्तर एवंं 
चर्चाा�-प्रति�चर्चाा� केे पश्चाात् मंगंल पााठ केे 
सााथ काार्ययक्रम कोो संपंन्न कि�याा गयाा।

हाासन
अभाातेयेुपु केे नि�र्देशन मंें तेरेाापंथं 

युवुक परि�षद् हाासन द्वााराा 'मंंथन : कल 
आज और कल' काा आयोोजन तेरेाापंथं 
भवन हाासन मंें कि�याा गयाा। काार्ययक्रम कीी 
शुरुुआत नमस्काार महाामंतं्र और वि�जय 
गीीत से ेकीी गई। इस काार्ययक्रम मंें अभूतूपूरू्वव 
अध्यक्ष, मंतं्रीी एवंं परि�षद् सदस्योंं कीी 
उपस्थि��ति� रहीी। आयोोजन काा दि�न तेरेाापंथं 
युवुक परि�षद हाासन काा रजत जयंतंीी वर्षष 
काा भीी दि�न थाा। सभीी अभूतूपूरू्वव अध्यक्ष, 
मंतं्रीी काा सम्माान वर्ततमाान युवुक परि�षद केे 
अध्यक्ष नि�तेशे सुरुााणाा, मंतं्रीी मनीीष ताातेेड 
ने ेकि�याा। प्रथम अध्यक्ष महाावीीर भंसंाालीी 
ने ेइस अवसर पर कहाा कि� संसं्थाा केे लि�ए 
धन काा संचंय, धैरै्यय, कर्ममठताा और सभीी 
काा सााथ बहुतु आवश्यक है।ै उपस्थि��त 

सदस्योंं ने े वि�भि�न्न वि�षयोंं पर अपने 
वि�चाार व्यक्त कि�ए। टीीपीीएफ हाासन कोो 
लगााताार तीीन सााल से ेबेसे्ट ब्रांं�च पुरुस्काार 
से ेसम्माानि�त होोने ेपर अध्यक्ष भरत भंसंाालीी 
काा अभि�वाादन कि�याा गयाा। मनीीष ताातेेड नेे 
आभाार व्यक्त कि�याा।

भीीलवााड़ाा
सााध्वीी कीीर्ति�िलताा जीी ठााणाा-4 केे 

साान्नि�ध्य मंें मंथंन : कल, आज और 
कल काा आयोोजन तेरेाापंथं भवन, नाागोोरीी 
गाार्डडन मंें कि�याा गयाा। काार्ययक्रम कीी 
शुरुुआत साामूहूि�क नमस्काार महाामंतं्र 
से ेकीी गई। तेयेुपु भीीलवााड़ाा केे अध्यक्ष 
पीीयूषू रांं�काा ने े स्वाागत वक्तव्य देतेेे हुएु 
काार्ययक्रम कीी सम्पूरू्णण जाानकाारीी प्रदाान कीी। 
सााध्वीी कीीर्ति�िलताा जीी एवंं सााध्वीी श्रेषे्ठप्रभाा 
जीी ने े भीी अपनाा वक्तव्य प्रदाान कि�याा। 
तेयेुपु भीीलवााड़ाा केे पूरू्वव अध्यक्ष, पूरू्वव 
मंतं्रीी एवं ंवर्ततमाान प्रबंधं मंडंल केे सााथीी 
उपस्थि��त रहेे। पूरू्वव अध्यक्षोंं ने ेअभाातेेयुपु 
केे त्रि�आयमीी उद्देशे्य सेवेाा, संसं्काार एवंं 
संगंठन केे अंरं्ततगत वि�भि�न्न आयाामोंं कीी 
जाानकाारीी एवं ंअपने ेअनुभुव सााझाा कि�ए 
एवं ं उपस्थि��त सदस्योंं ने े अपने वि�चाार 
व्यक्त कि�ए। काार्ययक्रम काा संचंाालन एवंं 
आभाार मंतं्रीी महाावीीर खााब्याा ने ेकि�याा।

बेंंगलुुरु
अभाातेेयुपु केे तत्वाावधाान मंें आयोोजि�त 

मंथंन कल, आज और कल काार्ययक्रम काा 
आयोोजन तेरेाापंथं युवुक परि�षद्, बंेंगलुुरु 
द्वााराा तेरेाापंथं सभाा भवन गांं�धीीनगर मंें 
सफलताापूरू्ववक संपंन्न हुआु। काार्ययक्रम 
मंें परि�षद् केे वर्ततमाान और भवि�ष्य पर 
गहन वि�चाार-वि�मर्शश कि�याा गयाा। काार्ययक्रम 
काा शुभुाारंभं सााध्वीी उदि�तयशाा जीी केे 
मंगंलााचरण से ेहुआु। प्रज्ञाा संगंीीत सुधुाा नेे 
वि�जय गीीत कीी प्रस्तुतुि� दीी। श्राावक नि�ष्ठाा 
पत्र काा वााचन भूतूपूरू्वव अध्यक्ष देवेरााज 
राायसोोनीी द्वााराा कि�याा गयाा। वर्ततमाान अध्यक्ष 
वि�मल धाारीीवााल ने ेसभीी काा स्वाागत और 
अभि�नंदंन करतेे हुएु काार्ययक्रम केे महत्व 
पर प्रकााश डाालाा। सााध्वीी उदि�तयशाा जीी नेे 
अपने ेउद्बोोधन मंें कहाा, मंथंन कीी प्रक्रि�याा 
तब हीी प्राारंभं होोगीी जब हम तपेंगे े और 
जमंेंगे।े व्यक्ति�ि जब तपताा है ैऔर जमताा 
है,ै तब हीी नवनीीत प्रााप्त होोताा है।ै मंथंन 
काा साार्थथक और नि�रर्थथक दोोनोंं रूप होो 
सकते ेहंैं, लेकेि�न हमें इस पर चिं�तंन करनाा 
होोगाा कि� हमाारीी चर्चाा� अतीीत काा सहीी 
सिं�हंाावलोोकन कर रहीी है ै याा नहींं, और 
क्याा यह भवि�ष्य केे लि�ए ठोोस दि�शाा नि�र्देश 
दे ेरहीी है।ै 'मंैं' से े'हम', 'हम' से े'संंघ', 
और अंतं मंें 'गुरुु' सर्वोोपरि� होोनाा चााहि�ए।

अभाातेेयुुप नि�र्देेशि�त मंंथन ‘कल-आज और कल’ केे वि�भि�न्न आयोोजन
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आचाार्यय भि�क्षुु केे 222वेंं चरमोोत्सव पर वि�वि�ध काार्ययक्रम
फरीीदााबााद

222वेंं भि�क्षुु चरमोोत्सव केे अवसर 
पर अभाातेेयुुप नि�र्देेशि�त अभ्यर्थथनाा केे 
अंंतर्गगत तेेयुुप फरीीदााबााद द्वााराा भि�क्षुु 
भजन मंंडलीी केे सहयोोग सेे भि�क्षुु भजन 
संंध्याा काा आयोोजन तेेराापंंथ भवन केे 
प्रांं�गण मेंं हुुआ। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ 
नमस्काार महाामंंत्र केे समुुच्चाारण सेे 
हुुआ, तत्पश्चाात भि�क्षुु भजन मंंडलीी केे 
संंयोोजक चैैनरूप ताातेेड़, तेेजरत्न जैैन 
आदि� द्वााराा भि�क्षुु भक्ति�ि मेंं सुुमधुुर गीीतोंं 
कीी प्रस्तुुति� दीी गई। दूूसरेे चरण मेंं स्नेेहाा 
दुुगड़, मनस्वीी सेेठि�याा, अंंकि�ताा दुुगड़ नेे 
अपनीी स्वर लहरीी सेे सबकोो मंंत्र मुुग्ध 
कर दि�याा। बबि�ताा धाारीीवााल, वंंदनाा बैैद, 
संंजीीव बैैद, चंंदाा भंंसाालीी, रााजेेश बैैद, 
वि�जय नााहटाा, नरेंंद्र घोोषल आदि� नेे भीी 
अपनीी प्रस्तुुति� दीी। तेेयुुप अध्यक्ष वि�नीीत 
बैैद नेे सभीी काा आभाार ज्ञाापाान कि�याा। 
अभाातेेयुुप नि�र्देेशि�त अखंंड जप मेंं भीी 
तेेयुुप एवंं कि�शोोर मंंडल सााथि�योंं नेे 
सहभाागि�ताा दर्जज करााई।

गुुवााहााटीी
मुुनि� प्रशांं�त कुुमाारजीी केे साान्नि�ध्य मेंं 

222वांं� भि�क्षुु चरमोोत्सव मनाायाा गयाा। 
जनसभाा कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए मुुनि� 
प्रशांं�त कुुमाारजीी नेे कहाा- आचाार्यय भि�क्षुु 
महाान सत्य शोोधक आचाार्यय थेे। शुुद्ध 
सााधुुत्व काा पाालन करनाा और जनताा 
कोो भीी धर्मम काा शुुद्ध स्वरूप बतलाानाा 
उनकाा ध्येेय थाा। अपने समय मेंं धर्मम 
केे बाारेे मेंं चल रहीी भ्रांं�ति�योंं और मि�थ्याा 
माान्यतााओं काा उन्होंंनेे खुुलकर प्रति�काार 
कि�याा, जि�सेे तत्काालीीन धाार्मि�िक लोोग 
सहन नहींं कर सकेे। 

आचाार्यय भि�क्षुु नेे बताायाा- जहांं� हिं�ंसाा 
हैै वहांं� धर्मम नहींं होो सकताा। भगवाान 
महाावीीर स्वाामीी कीी वााणीी केे आधाार पर 
हीी धर्मम काा शुुद्ध स्वरूप बताायाा। तेेराापंंथ 
संंघ काा प्रवर्ततन कर उन्होंंनेे अनुुशाासन 
कोो सर्वाा�धि�क महत्व दि�याा और मर्याा�दाा, 
व्यवस्थाा, संंगठन काा नि�र्माा�ण कि�याा, 
आचरण और अनुुशाासन कीी नींंव सेे 
तेेराापंंथ कोो खड़ाा कि�याा। 

मुुनि� कुुमुुद कुुमाारजीी नेे कहाा- 
आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु नेे सत्य केे लि�ए बहुुत 
तप तपाा। उन्हेंं सत्य केे लि�ए मरनाा भीी 
मंंजूूर थाा। उन्होंंनेे शुुद्ध सााधनाा काा पथ 
अपनाायाा लेेकि�न वि�रोोध सेे कभीी डरे 
नहींं। उनकाा चिं�ंतनाा थाा कि� धाार्मि�िकताा 
व्यक्ति�ि केे व्यवहाार मेंं भीी होोनीी चााहि�ए। 
सत्य कोो यथाार्थथ रूप मेंं स्वीीकाार करनेे 
वाालाा हीी धाार्मि�िक जीीवन जीी सकताा 

हैै। तेेराापंंथीी सभाा, तेेयुुप मंंत्रीी पंंकज 
सेेठि�याा, अणुुव्रत समि�ति� उपााध्यक्ष 
नवरतन गधैैयाा, महाासभाा उपााध्यक्ष 
वि�जय कुुमाार चोोपड़ाा नेे गीीत एवंं 
वक्तव्य केे द्वााराा भाावांं�जलि� अर्पि�ित कीी। 
संंघगाान केे सााथ काार्ययक्रम काा समाापन 
हुुआ। आभाार ज्ञाापन सभाा केे वरि�ष्ठ 
सहमंंत्रीी रााकेेश जैैन कि�याा। काार्ययक्रम 
काा संंचाालन मुुनि� कुुमुुद कुुमाार जीी नेे 
कि�याा। साायंंकााल मेंं धम्म जाागरणाा काा 
भीी आयोोजन कि�याा गयाा।

दक्षि�ण, मुंं�बई
आरााधनाा आरााध्य कीी - भि�क्षुु भक्ति�ि 

क्राार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ मुुनि� कुुलदीीप 
कुुमाार जीी केे नमस्काार महाामंंत्र सेे हुुआ। 
काार्ययक्रम मेंं कांं�करोोलीी सेे समाागत सुुर 
स्वर संंगम नेे सुुमुुधर भि�क्षुु गीीतोंं कीी 
प्रस्तुुति� दीी। गाायक हि�म्मत सिं�ंह बााबेेल, 
वि�नोोद बोोहराा, ललि�त बाापनाा, दीीपक 
चोोरड़ि�याा, सुुनीील कोोठाारीी नेे सभीी कोो 
भक्ति�ि मेंं सरााबोोर कि�याा। मुुनि� कुुलदीीप 
कुुमाार जीी नेे कहाा कि� आचाार्यय भि�क्षुु 
कोो समझनेे काा प्रयाास करेंं। उन्होंंनेे 
महाावीीर कीी वााणीी कोो पुुनःः जीीवंंत 
करनेे काा प्रयाास कि�याा। स्वाामीीजीी केे 
दर्शशन कोो अपनेे जीीवन मेंं उताारेंं एवंं 
अपनीी आत्माा काा कल्यााण करेंं। मुुनि� 
मुुकुुलकुुमाार जीी नेे गीीत कीी प्रस्तुुति� देेतेे 
हुुए कहाा कि� आचाार्यय भि�क्षुु हमाारीी शक्ति�ि 
हैै, गौौरव हैै, हमााराा माार्गगदर्शशन हैै, हमाारेे 
जीीवन कीी अक्षय धड़कन हैै। आचाार्यय 
भि�क्षुु सेे उनकीी सत्य नि�ष्ठाा कोो समझेंं, 
सत्य हीी उनकीी आत्माा थीी। आत्माा हीी 
उनकाा सत्य थाा। काार्ययक्रम मेंं तेेराापंंथ 
फ्रोोफेेशनल फोोरम केे रााष्ट्रीीय महाामंंत्रीी 
मनीीष कोोठाारीी, रााष्ट्रीीय उपााध्यक्ष 
नवीीन चोोरड़ि�याा, मुंं�बई ज़ोोन अध्यक्ष 
कमल मेेहताा, पदााधि�काारीी,  अणुुव्रत 
महाासमि�ति� सेे वि�नोोद कोोठाारीी, महाासभाा 
रााष्ट्रीीय काार्ययकाारि�णीी सदस्य, अभाातेेयुुप 
काार्ययकाारणीी सदस्य आदि� उपस्थि��त थेे। 
स्वाागत वक्तव्य सभाा अध्यक्ष सुुरेेश 
डाागलि�याा नेे कि�याा। काार्ययक्रम कोो 
सफल बनाानेे मेंं आचाार्यय महााप्रज्ञ वि�द्याा 
नि�धि� फााउंंडेेशन केे अध्यक्ष कुुन्दनमल 
धााकड़, पदााधि�काारीी एवंं काार्ययकर्ताा�ओं 
आदि� काा सहयोोग प्रााप्त हुुआ। काार्ययक्रम 
केे संंयोोजक अशोोक धींंग, सुुखलााल 
सि�यााल, लति�काा डाागलि�याा, मि�खीील 
डाागलि�याा नेे अथक परि�श्रम कर 
काार्ययक्रम काा सफल बनाायाा। काार्ययक्रम 
काा कुुशल संंचाालन सभाा मंंत्रीी दि�नेेश 
धााकड़ नेे कि�याा। आभाार युुवक परि�षद 
केे अध्यक्ष गि�रीीश सि�सोोदि�याा नेे कि�याा।

रााजााजीीनगर
222वेंं भि�क्षुु चरमोोत्सव एवंं अखि�ल 

भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे 
गौौरवशाालीी 60 सााल कीी पूूर्णाा�हुुति� पर 
अभाातेेयुुप द्वााराा नि�र्देेशि�त ''अभ्यर्थथनाा 
एक क्रांं�ति� कीी'' केे अंंतर्गगत तप एवंं 
जप सहि�त साामाायि�क मेंं तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद रााजााजीीनगर द्वााराा 24 घण्टेे काा 
अखण्ड जप काा आयोोजन स्थाानीीय 
तेेराापंंथ भवन रााजााजीीनगर मेंं कि�याा 
गयाा। स्थाानीीय श्राावक-श्राावि�काा समााज 
नेे आरााध्य केे प्रति� अभ्यर्थथनाा व्यक्त 
करतेे हुुए जप सहि�त साामाायि�क मेंं 
अपनीी सहभाागि�ताा दर्जज करााई। अखण्ड 
जााप मेंं कुुल 81 सदस्योंं कीी रहीी 
उपस्थि��ति� जि�समेंं परि�षद एवंं कि�शोोर 
मंंडल सेे 63 सदस्योंं नेे उपवाास एवंं 
एकाासन काा प्रत्यााख्याान कर जप सहि�त 
साामाायि�क मेंं भााग लि�याा। राात्रि�काालीीन 
धम्म जाागरण काा आयोोजन भीी तेेराापंंथ 
भवन मेंं समाायोोजि�त कि�याा गयाा। 

मााधाावरम्, चेेन्नई
श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ मााधाावरम 

ट्रस्ट एवंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद् चेेन्नई केे 
सयुंं�क्त तत्वाावधाान मेंं आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु 
केे 222वेंं चरमोोत्सव पर 'एक शााम 
भि�क्षुु केे नााम' वि�शााल धम्मजाागरण 
काा आयोोजन आचाार्यय महााश्रमण 
तेेराापंंथ जैैन पब्लि��क स्कूूल मेंं कि�याा 
गयाा। अर्हहत् वन्दनाा, नमस्काार महाामंंत्र 
सेे प्राारंंभ धम्मजाागरणाा मेंं ट्रस्ट बोोर्डड 
प्रबंंधन्याासीी घीीसुुलााल बोोहराा नेे पधाारेे 
हुुए सभीी गाायक कलााकाारोंं, श्राावक 
समााज काा स्वाागत-अभि�नन्दन कि�याा। 
सााध्वीी डॉॉ. गवेेषणााश्रीी जीी नेे कहाा कि� 
आचाार्यय भि�क्षुु एक कुुशल वि�धि�वेेत्ताा केे 
सााथ-सााथ एक सहज कवि� एवंं महाान 
सााहि�त्यकाार थेे। वेे जब तक जि�ये, 
ज्योोति� बनकर जि�ये। उनकेे जीीवन काा 
हर पृृष्ठ, पुुरुषाार्थथ कीी गौौरवमयीी गााथााओं 
सेे भराा पड़ाा हैै। सभीी संंगीीत कलााकाारोंं 
कोो प्रेेरि�त करतेे हुुए सााध्वीीश्रीी जीी नेे 
कहाा कि� स्वर काा अभ्याास भीी सााधनाा 
हैै। प्रत्येेक हााथीी केे सि�र पर गजमुुक्ताा 
मणीी नहींं होोतीी याा प्रत्येक वन मेंं चंंदन 
केे पेेड़ नहींं होोतेे, वैैसेे हीी स्वर काा गि�फ्ट 
हर कोोई कोो प्रााप्त नहींं होोताा। सााध्वीी 
मयंकप्रभााजीी नेे कहाा कि� आचाार्यय भि�क्षुु 
काा उदय एक नए आलोोक कीी सृृष्टि�ि 
थीी। उनकाा जीीवन अनेेक वि�शि�ष्टतााओं 
काा पुंं�ज थाा। 

सााध्वीी मेेरुप्रभााजीी नेे 'तेेरस काा मेेलाा 
सुुहाानाा' सुुमधुुर गीीति�काा प्रस्तुुत कीी। 

सााध्वीी दक्षप्रभााजीी नेे भीी गीीत काा संंगाान 
कि�याा। वि�रााट धम्म जाागरणाा काार्ययक्रम 
मेंं बेंंगलोोर सेे समाागत देेवीीलााल 
पि�तलि�याा, ति�रुपुुर सेे ऋषभ आंंचलि�याा, 
मंंड्याा सेे ऋतुु दक नेे सुंं�दर प्रस्तुुति�योंं सेे 
समांं� बांं�धाा। धम्म जाागरणाा केे प्राायोोजक 
रमेेश, जि�तेेन्द्र, ह्रदाान, ध्याान आंंचलि�याा 
परि�वाार एवंं गाायक कलााकाारोंं काा ट्रस्ट 
बोोर्डड कीी ओर सेे अभि�नन्दन कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन रााकेेश 
खटेेड नेे एवंं धन्यवााद ज्ञाापन प्रवीीण 
सुुरााणाा नेे दि�याा।

बेंंगलुुरु 
222वेंं भि�क्षुु चरमोोत्सव पर सााध्वीी 

उदि�तयशाा जीी नेे आह्वाान कि�याा कि� हम 
केेवल भि�क्षुु केे गुुणगाान हीी नहींं करेंं, 
उनकेे सि�द्धांं�तोंं व दर्शशन कोो जााननेे काा 
व जीीवन मेंं उताारनेे काा प्रयत्न करेंंगेे 
तभीी भि�क्षुु हम सेे प्रसन्न होंंगेे। जोो भि�क्षुु 
कोो पसंंद नहींं थाा वह काार्यय हम नहींं 
करेंं। उन्होंंनेे सत्य कीी रााह पर चलकर 
कष्ठोंं काा साामनाा कि�याा, जोो कठि�नााइयांं� 
झेेलीी उसकेे अनुुयाायीी उनकेे बलि�दाान 
कीी महत्ताा कोो समझेंं। 

सााध्वीी संंगीीतप्रभाा जीी नेे कहाा भि�क्षुु 
कीी परंपराा कोो सुुरक्षि�त रखनाा हमााराा 
दाायि�त्व हैै हम प्रलोोभनोंं व आडंंबरोंं केे 
द्वााराा भि�क्षुु कोो नहींं प्रााप्त कर सकतेे। 
दूूध-दूूध मेंं फर्कक होोताा हैै, सफेेदीी उनकीी 
समाानताा काा पैैमाानाा नहींं हैै। हम कहींं 
भीी जााएंं, कुुछ भीी करेंं, हमाारेे संंघ कीी 
परंपराा, माान्यताा कोो नहींं भूूलेंं। 

सााध्वीी भव्ययशाा जीी नेे कहाा 
आचाार्यय भि�क्षुु कीी पसंंद हमाारीी पसंंद 
बनेे, परस्पर प्रीीति�-सौौहाार्दद भााव केे द्वााराा 
हम आपसीी संंबंंधोंं कोो मजबूूत बनााएंं। 
सााध्वीी भव्ययशााजीी एवंं शि�क्षााप्रभाा जीी 
नेे सुुमधुुर गीीत काा संंगाान कि�याा। सभाा 
मंंत्रीी वि�नोोद छााजेेड़ नेे आचाार्यय भि�क्षुु 
केे प्रति� अपनीी भाावनाा अभि�व्यक्त कीी। 
अभाातेेयुुप नि�र्देेशाानुुसाार 'अभ्यर्थथनाा 
आरााध्य कीी' केे अंंतर्गगत तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद् बेंंगलुुरु नेे 'ॐ भि�क्षुु-जय भि�क्षुु' 
काा चौौबीीस घंंटेे केे अखंंड जप अनुुष्ठाान 
काा साानंंद आयोोजन कि�याा। इस पाावन 
अवसर पर साामाायि�क, जप और तप 
कीी साामूूहि�क आहूूति� मेंं तेेयुुप सदस्योंं 
केे सााथ 180 सेे अधि�क श्राावक-
श्राावि�कााओं नेे भााग लेेकर अपनीी आस्थाा 
काा परि�चय दि�याा। वि�शेेष रूप सेे, युुवाा 
और कि�शोोर सााथि�योंं नेे उपवाास और 
एकाासन काा प्रत्यााख्याान करतेे हुुए तप 
और त्यााग कीी भाावनाा कोो सशक्त रूप 
मेंं प्रस्तुुत कि�याा। 'एक शााम भि�क्षुु केे 

नााम' काा आयोोजन सााध्वीी उदि�तयशााजीी 
केे साान्नि�ध्य मेंं कि�याा गयाा। सााध्वीी 
उदि�तयशााजीी नेे अपनेे मधुुर स्वर मेंं 
भक्ति�ि गीीत प्रस्तुुत कि�ए, वहींं सााध्वीी 
संंगीीतप्रभााजीी नेे अपनीी गीीति�कााओं सेे 
उपस्थि��त श्रद्धाालुुओं कोो भक्ति�ि रस मेंं 
सरााबोोर कर दि�याा। भजन संंध्याा मेंं 
तेेयुुप कीी भजन मंंडलीी प्रज्ञाा संंगीीत 
सुुधाा, तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी श्रद्धाा 
संंगीीत सुुधाा और स्थाानीीय गाायक-
गाायि�कााओं नेे भीी अपने आरााध्य आचाार्यय 
भि�क्षुु केे प्रति� अपनीी श्रद्धाा और भक्ति�ि 
कोो गीीतोंं केे मााध्यम सेे अभि�व्यक्त 
कि�याा। इस वि�शेेष अवसर पर अनुुष्ठाान 
केे संंयोोजक प्रकााश साालेेचाा और तप 
संंयोोजक मनोोज पोोखरणाा काा वि�शेेष 
योोगदाान रहाा। धम्ममजाागरण काा 
संंचाालन तेेयुुप केे सह मंंत्रीी प्रतीीक 
जोोगड़ नेे कुुशलताापूूर्ववक कि�याा। 

अहमदााबााद पश्चि�िम
सााध्वीी मधुुस्मि�ितााजीी केे साान्नि�ध्य 

मेंं पश्चि��म अहमदााबााद तेेराापन्थ भवन 
मेंं प्रथम बाार वि�शााल रूप मेंं आचाार्यय 
भि�क्षुु चरमोोत्सव एवम् धम्म जाागरण 
काा काार्ययक्रम मनाायाा गयाा। सााध्वीीश्रीी 
केे नमस्काार महाामंंत्र केे द्वााराा आज केे 
काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ कि�याा। सााध्वीीश्रीी 
नेे कहाा- आचाार्यय भि�क्षुु नेे ज्योोति�र्ममय, 
मनोोवैैज्ञाानि�क जीीवन जि�याा। आचाार्यय 
भि�क्षुु सबकेे लि�ए संंसाार समुुद्र केे 
ताारक बनेे। सााध्वीीश्रीी नेे आगेे कहाा 
कि� ज्योोति�र्ममय जीीवन जीीनाा कलाा हैै 
तोो ज्योोति�र्ममय मरण महााकलाा हैै। 
अंंति�म समय मेंं आपनेे हर दोोष कीी 
आत्मलोोचनाा कीी। आपनेे सबकोो 
नि�रति�चाार संंयम पाालनेे कीी शि�क्षाा प्रदाान 
कीी। चरमोोत्सव केे अवसर पर अनेेकोंं 
भााई बहनोंं नेे उपवाास एवंं पौौषध कीी 
आरााधनाा कीी। सााध्वीी सहजयशाा जीी नेे 
कहाा आचाार्यय भि�क्षुु कोो खाानेे मेंं जहर 
एवंं रहनेे केे लि�ए यक्ष चैैत्याालय मि�लाा। 
लोोगोंं केे दि�ए गए कष्ट उनकेे लि�ए 
रााजमाार्गग बन गए, बड़ीी समताा सेे उन्होंंनेे 
सभीी कष्टोंं कोो सहन कि�याा। सााध्वीी 
प्रदीीपप्रज्ञााजीी नेे संंचाालन कि�याा।  मुुक्ताा 
महनोोत नेे भि�क्षुु अष्टकम एवंं गीीत केे 
द्वााराा मंंगलााचरण कि�याा। दक्षाा दक, 
रााजेंंद्र बोोथराा, उपाासि�काा वि�नोोदबाालाा 
डाागाा, युुवाा गौौरव डॉॉ. धवल डोोशीी नेे 
आचाार्यय भि�क्षुु कीी अभि�वन्दनाा मेंं अपनीी 
प्रस्तुुति� दीी। सांं�यकााल वि�रााट रूप मेंं 
धम्म जाागरण काा काार्ययक्रम चलाा। सभाा 
अध्यक्ष सुुरेेश दक नेे सबकाा आभाार 
व्यक्त कि�याा। 
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आचाार्यय भि�क्षुु केे 222वेंं चरमोोत्सव पर वि�वि�ध काार्ययक्रम
 मण्डि�ियाा

सााध्वीी संंयमलतााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
222वांं� भि�क्षुु चरमोोत्सव काा आयोोजन 
स्थाानीीय तेेराापंंथ भवन मण्डि��याा मेंं कि�याा 
गयाा। मंंगलााचरण मेंं सााध्वीी वृंं�द नेे गीीत 
कीी प्रस्तुुति� दीी। सााध्वीी माार्ददवश्रीी जीी नेे 
भि�क्षुु भक्तोंं कोो सम्बोोधि�त करतेे हुुए 
कहाा- तेेराापंंथ धर्ममसंंघ आचाार्यय भि�क्षुु 
केे हि�माालयीी संंकल्प कीी फलश्रुुति� हैै। 
आचाार्यय भि�क्षुु कीी तपस्याा रूपीी खााद 
नेे संंघ कीी धरतीी कोो उर्ववर बनाायाा 
और पुुरुषाार्थथ रूपीी पाानीी काा सिं�ंचन 
पााकर फसल लहलहाा उठीी। सााध्वीी 
रौौनकप्रभााजीी नेे कहाा आचाार्यय भि�क्षुु 
भीीतरीी ज्योोति� तक पहुंं�च गए, वेे स्वयंं 
ज्योोति�र्ममय बन गए। राात्रि�काालीीन धम्म 
जाागरणाा मेंं श्राावक भक्ति�िरस सेे सरााबोोर 
होोकर भि�क्षुुमय बन गए। 

उदयपुुर
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ युवुक परि�षद 

केे नि�र्देशन मंें तेरेाापंंथ युवुक परि�षद 
उदयपुरु द्वााराा 222वांं� भि�क्षु ु चरमोोत्सव 
'शाासन गौौरव' मुनुि� सुरुेशेकुुमाार जीी केे 
साान्नि�ध्य मंें मनाायाा गयाा। काार्ययक्रम कीी 
शुरुुआत मुनुि�श्रीी केे द्वााराा नवकाार मंतं्र 
केे सााथ हुईु। इस अवसर पर कुुसुमु 
पोोरवााल, यशि�काा रााठौौर, सिं�घंवीी सि�स्टर्सस, 
रवि� बोोहराा, बोोहराा सि�स्टर्सस, पंकंज 
भंडंाारीी, कमल नााहटाा आदि� गाायकोंं 
ने े अपनीी सुमुधुरु प्रस्तुतुि�यांं� दीी। तेयेुपु 
सााथि�योंं द्वााराा 'हमाारे ेभााग्य बडे़े बलवाान' 
गीीत कीी प्रस्तुतुि� दीी गई। स्वाागत उद्बोोधन 
तेयेुपु अध्यक्ष भूपूेशे ख़मेसेराा ने े कि�याा। 
आभाार सहमंतं्रीी वि�नीीत फु़ुलफ़गर ने ेएवंं 
मंचं संचंाालन तेयेुपु उपााध्यक्ष अशोोक 
चोोरडि�याा ने े कि�याा। अभाातेेयुपु द्वााराा 
अभ्यर्थथनाा केे क्रम मंें नि�र्देशि�त अखंडं 
जप अनुुष्ठाान केे क्रम मंें तेरेाापंंथ युवुक 
परि�षद उदयपुरु द्वााराा 6:30 घंटेंे काा जप 
अनुषु्ठाान आयोोजि�त कि�याा गयाा,  जि�समें 
45 युवुकोंं ने ेभााग लि�याा।

अमरााईवााड़ीी ओढव
तेरेाापंथं युवुक परि�षद, अमरााईवााड़ीी-

ओढव द्वााराा 222वंें आचाार्यय भि�क्षुु 
चरमोोत्सव केे उपलक्ष मंें 'एक शााम भि�क्षुु 
केे नााम' भक्ति�ि संधं्याा काा समाायोोजन 
सााध्वीी कााव्यलतााजीी केे साान्नि�ध्य मंें 
सिं�घवीी भवन मंें कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा 
शुभुाारम्भ सााध्वीीश्रीी ने ेनमस्काार महाामंतं्र 
सेे कि�याा। सााध्वीी ज्योोति�यशाा जीी, सााध्वीी 
सुरुभि�प्रभााजीी ने ेमन भाावक गीीतोंं से ेजन-
जन कोो भााव वि�भोोर कर दि�याा। भैरैुलााल 

मेहेताा, उपाासि�काा सेेजल मांं�डोोत, तेयुेुप 
अध्यक्ष मुकेुेश सिं�घंवीी, सन्तोोषदेवेीी 
चि�प्पड़, सुधुाा बााफनाा, वि�पुलु मांं�डोोत, 
मंजंू ू बोोथराा, कााजल कुुकड़ाा एवंं रीीनाा 
सोोलंकंीी ने ेभाावपूरू्णण गीीतोंं कीी प्रस्तुुति� दीी। 
महि�लाा मंडंल अध्यक्षाा लक्ष्मीी सि�सोोदि�याा, 
संगंीीताा सिं�घंवीी, प्रकााश बााफनाा, अशोोक 
जैनै, पूजूाा बााफनाा, सुशुीीलाा बााफनाा ने ेभीी 
अपनीी भाावांं�जलि� अर्पि�ित कीी। काार्ययक्रम 
काा संचंाालन जयेेश सिं�घंवीी ने े कि�याा। 
तेयेुपु द्वााराा 'अभ्यर्थथनाा एक क्रांं�ति� कीी' 
काार्ययक्रम केे अंतंर्गगत 'ओम भि�क्षु ुजय भि�क्षुु 
जााप' केे सााथ साामाायि�क काा आयोोजन भीी 
कि�याा गयाा जि�समें लगभग 40 सदस्योंं नेे 
भााग लि�याा। काार्ययक्रम केे संयंोोजक वि�पुल 
मांं�डोोत एवं ंहेमेंतं पगाारि�याा काा वि�शेषे श्रम 
रहाा।

फाारबि�सगंंज
स्थाानीीय तेरेाापंथं भवन मंें सााध्वीी 

स्वर्णणरेखेााजीी केे साान्नि�ध्य मंें 222वांं� 
भि�क्षु ुचरमोोत्सव मनाायाा गयाा। सााध्वीीश्रीी 
ने े अपने े प्रवचन मंें कहाा कि� आचाार्यय 
भि�क्षु ुअनेेकोंं संघंर्षोंं कोो झेलेते हुएु खुदु 
कंंटीीलीी रााहोंं पर चले,े शुरुुआतीी 5 वर्षष 
तक उन्हें रोोटीी पाानीी भीी सहीी तरीीकेे सेे 
नहींं मि�ल पाायाा, लेकेि�न उन्होंंनेे हाार नहींं 
माानीी। जि�सके फलस्वरुप आज हम इतने 
सुंं�दर, सुरुम्य, नंदंनवन जैसेैे भैकै्षव शाासन 
मंें धर्माा�रााधनाा कर रहेे हंैं। एक सूरू्यय वह हैै 
जोो अस्त होोने ेकेे बााद अंधंकाार फैैलााताा 
है ैलेकेि�न आचाार्यय भि�क्षु ुएक ऐसेे महाासूरू्यय 
थे े जि�नकेे महााप्रयााण केे बााद भीी वि�श्व 
उनकेे आचाार, वि�चाार और मर्याा�दाा सेे 
तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे आलोोक मंें प्रकााशि�त 
होो रहाा है।ै आचाार्यय श्रीी भि�क्षु ुमंें श्रुतु, शीील 
और बुदु्धि�  कीी संपंन्नताा केे सााथ आचाार 
संपंन्नताा भीी थीी। आज हम सभीी उनकेे 
गुणुोंं कोो यााद करतेे हुएु तेरेाापंथं धर्ममसंघं 
कीी प्रभाावनाा मंें सहयोोग करतेे रहंें और 
धर्मम संघं कोो नई ऊंंचााइयांं� देतेेे हुएु आगेे 
बढ़ाातेे रहंें। चरमोोत्सव केे उपलक्ष्य मंें 13 
श्राावक-श्राावि�कााओं केे द्वााराा भि�क्षु ुस्वाामीी 
कीी अभ्यर्थथनाा मंें गीीति�कााओं केे द्वााराा अपनेे 
श्रद्धाा भााव समर्पि�ित कि�ए। राात्रि�काालीीन 
काार्ययक्रम मंें धम्मजाागरण काा काार्ययक्रम 
रखाा गयाा, जि�समें युवुक-युवुति�योंं एवंं 
बच्चोंं ने े बढ़-चढ़कर हि�स्साा लि�याा। 
बड़ीी संखं्याा मंें श्रद्धाालुओुं ने े उपवाास, 
एकाासन तथाा अन्य प्रत्यााख्याान केे द्वााराा 
इस दि�वस कोो मनाायाा। तेरेाापंथं भवन मंें 
जप अनुुष्ठाान काा जि�समें कााफीी संखं्याा मंें 
महि�लाा मंडंल, कन्याा मंडंल, ज्ञाानशाालाा 
केे बच्चोंं आदि� ने ेअपनीी सहभाागि�ताा दर्जज 
करवााई।

लि�लुुआ
अभाातेयुेुप केे तत्वाावधाान मंें तेरेाापंंथ 

युवुक परि�षद्, लि�लुुआ द्वााराा 222वंें भि�क्षु 
चरमोोत्सव केे उपलक्ष पर 'ॐ भि�क्षु ुजय 
भि�क्षु'ु काा 24 घंटेंे काा अखण्ड जााप और 
साामयि�क काा आयोोजन तेरेाापंंथ भवन, 
लि�लुआु मंें कि�याा गयाा। युवुाा शक्ति�ि सहि�त 
सभाा, महि�लाा मंडंल एवंं सकल श्राावक 
समााज ने ेजााप मंें अपनीी सहभाागि�ताा दर्जज 
करवााई। 24 घंटेंे जााप और साामयि�क केे 
अन्तर्गगत कुुल 154 साामयि�क कीी गई। 
तेरेाापंंथ युवुक परि�षद् लि�लुआु केे अध्यक्ष 
अमि�त बांं�ठि�याा और मंतं्रीी जयंतं घोोड़ाावत 
ने ेकाार्ययक्रम कोो सफल बनााने ेहेतेु ुसभीी केे 
प्रति� आभाार ज्ञाापि�त कि�याा।

इस्लाामपुुर
आचाार्यय श्रीी भि�क्षु ुकेे 222वंें चरमोोत्सव 

केे अवसर पर अभाातेयुेुप केे नि�र्देशन मंें 
तेरेाापंंथ युवुक परि�षद् द्वााराा आयोोजि�त 
'अभ्यर्थथनाा एक क्रांं�ति� कीी' केे अंतंर्गगत 
युवुकोंं एवं ंकि�शोोरोंं द्वााराा स्थाानीीय तेरेाापंंथ 
भवन मंें जप एवंं साामाायि�क काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। तप केे क्षेते्र मंें संपूंूर्णण श्राावक 
समााज सहि�त युवुकोंं एवं ंकि�शोोरोंं द्वााराा भीी 
उपवाास, एकाासन एवंं राात्रि� भोोजन त्यााग 
कि�याा गयाा। भि�क्षु ु भक्ति�ि संधं्याा मंें भीी 
संपूंूर्णण श्राावक समााज केे सहभाागि�ताा रहीी। 
सभाा अध्यक्ष कन्हैयाालााल बोोथराा, तेयुेुप 
मंतं्रीी मुदुि�त पींंचाा एवं ं महि�लाा मण्डल 
मंतं्रीी ममताा बोोथराा ने ेगीीत केे मााध्यम सेे 
अभि�व्यक्ति�ि दीी।

सााउथ  हाावडाा 
मुनुि� जि�नेशेकुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मंें 

222वंें भि�क्षु ु चरमोोत्सव पर 'एक शााम 
भि�क्षु ुकेे नााम' धम्मजाागरण काा आयोोजन 
प्रेके्षाा वि�हाार मंें श्रीी जैनै श्वेतेााम्बर 
तेरेाापंंथीी सभाा एवं ंतेरेाापंंथ युवुक परि�षद् 
दक्षि�ण हाावड़ाा द्वााराा कि�याा गयाा। तेरेाापंंथ 
महि�लाा मंडंल, तेरेाापंंथ प्रोोफेेशनल 
फोोरम, सााउथ हाावड़ाा व तेयुेुप दक्षि�ण 
कोोलकााताा सहयोोगीी संसं्थाा केे रूप मंें थे।े 
धम्मजाागरण केे मुखु्य संगंाायक जाागृतृ 
कोोठाारीी थे।े इस अवसर पर उपस्थि��त 
जनसमूहू कोो संबंोोधि�त करते ेहुएु मुनुि�श्रीी 
ने ेकहाा - आचाार्यय श्रीी भि�क्षु ुतेरेाापंंथ धर्मम 
संघं केे प्रााण देवेताा थे,े संसं्थाापक व 
प्रवर्ततक थे।े वे े हमाारीी आस्थाा केे केेन्द्र 
हंैं। उनकाा जीीवन हमाारे ेलि�ए आदर्शश है।ै 
उनकीी सत्यनि�ष्ठाा बेजेोोड़ थीी, उनकाा 
जीीवन सााधनाा से े ओतप्रोोत थाा। उनकाा 
सुमुि�रण करने े से े भव-भव केे संचंि�त 
कर्मम क्षम होो जााते े हंैं। उनकोो स्वाार्थथ सेे 

नहींं परमाार्थथ कीी दृषृ्टि�ि से ेजपनाा चााहि�ए। 
धम्म जाागरण मंें जाागृतृ कोोठाारीी ने ेमधुरु 
भजनोंं काा संगंाान कि�याा। मुनुि�श्रीी ने ेकई 
भि�क्षु ुगीीतोंं काा आंशंि�क संगंाान भीी कि�याा। 
काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ मुनुि� कुुणाालकुमाार 
जीी केे सुमुधुरु भि�क्षु ुभक्ति�ि गीीत केे संगंाान 
से ेहुआु। स्वाागत भााषण सभाा केे उपााध्यक्ष 
बजरंगं डाागाा व तेयुेुप उपााध्यक्ष वि�क्रम 
भंडंाारीी ने ेदि�याा। तेयुेुप सााउथ हाावड़ाा कीी 
महााश्रमण भजन मंडंलीी व तेयेुपु सााउथ 
कोोलकााताा कीी भजन मंडंलीी ने े सुमुधुरु 
भजनोंं कीी प्रस्तुतुि� दीी। आभाार ज्ञाापन 
संगंठन मंतं्रीी सुनुि�त नााहटाा ने ेव संचंाालन 
पाारस बरडि�याा ने ेकि�याा। तेयेुपु एवं ंसभाा 
द्वााराा मुखु्य संगंाायक जाागृृत कोोठाारीी काा 
सम्माान कि�याा गयाा।  

राायपुुर
222वंें भि�क्षु ु चरमोोत्सव केे अवसर 

पर तेरेाापंंथ युवुक परि�षद्, राायपुरु द्वााराा 
अभाातेयुेुप केे नि�र्देशन मंें जप-तप केे 
सााथ हीी धम्म जाागरण काा भीी समाायोोजन 
कि�याा गयाा। तेयुेुप, राायपुरु केे सदस्योंं 
द्वााराा साामूहूि�क उपवाास व एकाासन काा 
प्रत्यााखाान मुनुि� सुधुााकर जीी व मुनुि� नरेेश 
कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मंें कि�याा गयाा। 
साायं ं7 बजेे से े'ऊंं भि�क्षु ुजय भि�क्षु'ु जााप 
मंें तेयुेुप राायपुरु द्वााराा अभाातेयेुपु आयोोजि�त 
अखंडं जााप मंें सहभाागि�ताा दीी गई। राात्रि� 
मंें 'एक शााम भि�क्षु ुकेे नााम' धम्म जाागरण 
काा आयोोजन कि�याा गयाा, जि�समें 5 
साामूहूि�क व 15 एकल प्रस्तुुति�यांं� हुईु। 
सभीी सहभाागि�योंं कोो तेयेुपु द्वााराा पुरुस्कृृत 
कि�याा गयाा।

अहमदााबााद
तेरेाापंंथ केे आद्यप्रवर्ततक आचाार्यय श्रीी 

भि�क्षु ु काा 222वांं� चरमोोत्सव तेरेाापंथंीी 
सभाा, अहमदााबााद केे तत्वाावधाान मंें 
मुनुि� मुनुि�सुवु्रतकुमाारजीी, मुनुि� डॉॉ. 
मदनकुुमाारजीी एवं ं 'शाासनश्रीी' सााध्वीी 
सरस्वतीीजीी आदि� ठााणाा केे साान्नि�ध्य मंें 
तेरेाापंंथ भवन, शााहीीबााग मंें आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। मुनुि� मुनुि�सुवु्रतकुमाारजीी नेे 
धर्ममसभाा कोो संबंोोधि�त करने े केे सााथ 
सुमुधुरु गीीति�काा केे मााध्यम से े आचाार्यय 
श्रीी भि�क्षु ु केे प्रति� अपनीी भाावनाा प्रकट 
करते े हुएु कहाा आचाार्यय भि�क्षु ु आत्मस्थ 
थे।े सि�रि�याारीी समााधि� स्थल पर लोोग 
नि�श्चि��त हीी माानसि�क समााधि� कोो 
प्रााप्त करते े हंैं। इस अवसर मुनुि�श्रीी नेे 
अनेके श्राावक-श्राावि�कााओं कोो उपवाास 
व अन्य प्रत्यााख्याान करवााए। मुनुि� 
डॉॉ. मदनकुुमाारजीी ने े अपने े उद्बोोधन 
मंें कहाा कि� आचाार्यय भि�क्षु ु एक सत्य 

सोोधक-समीीक्षक थे,े पुरुुष परीीक्षक थे,े 
महाातपस्वीी संतं थे।े माानोो आचाार्यय भि�क्षुु 
ने ेपांं�चवें आरेे मंें चौौथाा आराा प्रस्तुुत कर 
दि�याा व अहिं�संाा कीी सुकु्ष्म व्यााख्याा करतेे 
हुएु मि�थ्याा अवधाारणाा कोो दूरू कि�याा। 
मुनुि� शुभुमकुमाारजीी ने ेआचाार्यय भि�क्षु ु केे 
प्रति� श्रद्धााभक्ति�ि, अभि�वंदनाा व्यक्त करतेे 
हुएु कहाा वैचैाारि�क पवि�त्रताा, सत्य और 
सांं�स्कृृति�क मूलू्योंं कीी सुरुक्षाा केे लि�ए 
आचाार्यय भि�क्षु ुने ेक्राान्ति�� कीी और तेरेाापंथं 
कीी स्थाापनाा कीी। सााध्वीी संवंेगेप्रभााजीी नेे 
मुकु्तक केे सााथ आचाार्यय भि�क्षु ुकेे जीीवन 
काा संकं्षि�प्त वि�वरण देतेेे हुएु अनेेक 
घटनाा प्रसंगंोंं काा उल्लेखे कर सााध्वीी 
सरस्वतीीजीी द्वााराा रचि�त गीीति�काा काा संगंाान 
करते े हुएु अपने े भाावोंं कीी प्रस्तुतुि� दीी। 
सााध्वीी नंदंि�तााश्रीीजीी, सााध्वीी तरुणप्रभााजीी 
व सााध्वीीपरमाार्थथप्रभााजीी ने ेआचाार्यय भि�क्षुु 
केे जीीवन दर्पपण कोो उजाागर करते े हुएु 
उनकेे अनुशुाासन, समर्पपण, श्रद्धाा, मर्याा�दाा 
आदि� गुणुोंं कोो व्यााख्याायि�त करतेे हुएु 
सुंं�दर शााब्दि�िक चि�त्रण प्रस्तुुत कि�याा। सभाा 
अध्यक्ष अर्जुु�नलााल  बााफनाा, महि�लाा 
मंडंल अध्यक्ष हेमेलताा परमाार ने ेआचाार्यय 
भि�क्षु ुकोो अपनीी श्रद्धााभक्ति�ि, अभि�वंदंनाा व 
श्रद्धाा सुमुन अर्पि�ित करतेे हुएु आवश्यक 
सूचूनााओं कीी जाानकाारीी दीी।

राायसिं�ंहनगर
श्रीी जैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंथंीी सभाा 

राायसिं�हनगर केे तत्वाावधाान मंें आचाार्यय 
भि�क्षु ु चरमोोत्सव पर धम्म जाागरण काा 
आयोोजन स्थाानीीय जैनै तेरेाापंथं भवन 
मंें सम्पन्न कि�याा गयाा। काार्ययक्रम मंें 
राायसिं�हनगर सभाा केे उपााध्यक्ष रााजकुुमाार 
जैनै, TPF अध्यक्ष डॉॉ. मुकेुेश जैनै, 
तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल सदस्याा सुमुन जैनै, 
स्थाानीीय तेरेाापंथं युवुक परि�षद अध्यक्ष 
CA अभि�षेक जैनै, सभीी संसं्थााओं केे 
पदााधि�काारीी एवंं सदस्य उपस्थि��त थे।े 
उपस्थि��त श्राावक समााज ने ेआचाार्यय श्रीी 
भि�क्षु ुकोो भजनोंं केे मााध्यम से ेभाावभीीनीी 
श्रद्धांं�जलि� अर्पि�ित कीी।

गुुवााहााटीी
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक परि�षद् 

केे नि�र्देशन मंें 222वंें भि�क्षु ुचरमोोत्सव केे 
उपलक्ष मंें अभ्यर्थथनाा एक क्रांं�ति� कीी केे 
अंतंर्गगत तेरेाापंथं युवुक परि�षद्, गुवुााहााटीी 
द्वााराा 24 घण्टेे काा अखंडं जप अनुषु्ठाान 
काा काार्ययक्रम स्थाानीीय तेरेाापंथं धर्मम  
स्थल मंें आयोोजि�त कि�याा गयाा। जप 
काार्ययक्रम मंें 166 साामाायि�क हुईु। इस 
काार्ययक्रम केे संयंोोजक रवि� बुचु्चाा एवंं 
पंकंज सि�पाानीी थे।े
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सा ाउथ हाावड़ाा।   
रा ायपुुर।

सू ूरत। 

युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 
सुशुि�ष्य मुनुि� जि�नेशे कुुमाार जीी ठााणाा- 3 केे 
साान्नि�ध्य मंें अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक 
परि�षद् केे तत्वाावधाान मंें पूरू्वांं�चल स्तरीीय 
युवुाा सम्मेलेन काा आयोोजन प्रेके्षाा वि�हाार 
मंें तेरेाापंथं युवुक परि�षद् सााउथ हाावड़ाा 
द्वााराा कि�याा गयाा। सम्मेलेन मंें अखि�ल 
भाारतीीय तेरेाापंंथ युवुक परि�षद केे अध्यक्ष 
रमेशे डाागाा, महाामंतं्रीी अमि�त नााहटाा, मुखु्य 
वक्ताा कल्यााण परि�षद केे संयंोोजक केे. 
सीी. जैनै, मुखु्य अति�थि� आई.ए.एस. वैभैव 
चैधैरीी आदि� गणमाान्य व्यक्ति�ि वि�शेषे रूप 
से ेउपस्थि��त थे।े उद्घााटन सत्र मंें 'संगंठन 
और युवुाा' वि�षय पर उपस्थि��त युवुााओं कोो 
संबंोोधि�त करते ेहुएु मुनुि� जि�नेशे कुुमाार जीी 
ने े कहाा- साामााजि�क एवंं धाार्मि�िक चेतेनाा 
केे जाागरण काा एक सशक्त मााध्यम है-ै 
संगंठन। संगंठन मंें शक्ति�ि होोतीी है।ै शक्ति�ि-
शक्ति�ि कोो आकर्षि�ित करतीी है।ै शक्ति�ि व 
दाायि�त्व बोोध केे अभााव मंें अच्छेे से ेअच्छाा 
संगंठन भीी ति�नकेे कीी तरह बि�खर जााताा है|ै 
उद्देशे्य और दाायि�त्व केे सााथ चलने वाालाा 
छोोटेे सेे छोोटाा संगंठन भीी आकााशव्याापीी 
ऊँँचााईयोंं कोो प्रााप्त होो सकताा है।ै मुनुि� श्रीी 
ने ेआगे ेकहाा- युवुाा स्वर्गग कीी सच्चीी अनुभुूतूि� 
है।ै युवुाा समााज काा यथाार्थथ प्रति�बि�म्ब है।ै 
युवुाा शक्ति�ि काा प्रतीीक व ऊर्जाा� काा पुंं�ज 
है।ै युवुाा देेश कीी तकदीीर व तस्वीीर है।ै 
युवुाा परााक्रम काा प्रतीीक होोताा है।ै वह अपनेे 
पुरुुषाार्थथ व परााक्रम केे द्वााराा असंभंव प्रतीीत 
होोनेे वााले े काार्यय कोो भीी संभंव बनाा देतेाा 
है।ै युवुाा शब्द काा अर्थथ है ैवाायु ुकीी तरह 
गति�शीील होोनाा। 

इस अवसर पर मुनुि� परमाानंदं जीी नेे 
कहाा- संगंठन मंें शक्ति�ि होोतीी है।ै सेेवाा, 
संसं्काार केे काार्यय भीी तभीी होो सकेंगे ेजब युवुाा 
संगंठि�त और एकजुटु होंंगंें। इस अवसर पर 
मुनुि� कुुणााल कुुमाार जीी ने ेसुमुधुरु गीीत काा 
संगंाान कि�याा। काार्ययक्रम उद्घााटन सत्र काा 

प्राारंंभ मुनुि� श्रीी केे नमस्काार महाामंतं्रोोच्चाार 
केे सााथ हुआु। शााखाा परि�षदोंं केे अध्यक्ष 
मंतं्रि�योंं द्वााराा वि�जय गीीत काा संगंाान कि�याा 
गयाा। श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन कल्यााण 
परि�षद् केे संयंोोजक केे. सीी. जैनै ने ेकि�याा। 
अ.भाा.तेे.युु.प. केे अध्यक्ष रमेेश डाागाा नेे 
युवुाा सम्मेलेन केे उद्घााटन कीी घोोषणाा कीी। 
स्वाागत भााषण तेरेाापंथं युवुक परि�षद् सााउथ 
हाावड़ाा केे अध्यक्ष गगनदीीप बैदै ने ेकि�याा। 
सााउथ हाावड़ाा श्रीी जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंंथीी 
सभाा केे सहमंतं्रीी कपि�ल धाारीीवााल ने ेसभाा 
कीी ओर सेे आगंंतुुकोंं काा स्वाागत करतेे 
हुएु वि�चाार-व्यक्त कि�ये।े रााष्ट्रीीय अध्यक्ष 
रमेशे डाागाा ने ेसेेवाा, संसं्काार व संगंठन केे 
बाारेे मंें जाानकाारीी देतेे ेहुएु संगंठि�त रहते ेहुएु 
संसं्थाा केे प्रति� समर्पि�ित रहकर काार्यय करनेे 
काा आहवाान कि�याा। मुखु्य वक्ताा कल्यााण 
परि�षद केे संयंोोजक केे. सीी. जैनै ने ेयुवुााओं 
कोो प्रकृृति� केे नि�यमोंं व श्वाास केे प्रति� 
जाागरूक रहकर धर्ममसंघ कीी सेवेाा करनेे 
कीी बाात कहीी। मुखु्य अति�थि� I.A.S. वैभैव 
चौौधरीी ने ेकहाा- युवुाापीीढ़ीी अपने ेजीीवन मंें 
धर्मम एवंं संघं कोो सुदुृढृ़ करंें। सभीी एकजुुट 
होोकर एक दूसूरे ेकोो सहयोोग करंें। ते.ेयुु.प. 
एवं ं कि�शोोर मंडंल केे सदस्योंं ने ेसुमुधुरु 
गीीत काा संगंाान कि�याा। अति�थि�योंं एवंं 
प्राायोोजकोो काा ते.ेयुु.प. द्वााराा सम्माान कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम काा संचंाालन मुनुि� परमाानंदं 
जीी व मंतं्रीी अमि�त बैैगवाानीी ने ेकि�याा। 

द्वि�तीीय सत्र - संकंल्प सत्र (हमााराा 
संकंल्प हमाारेे आयााम) मंें रााष्ट्रीीय अध्यक्ष 
ने ेअपने ेवक्तव्य मंें कहाा कि� पूरू्वांं�चल कीी 
सभीी परि�षदंें अधि�क सक्रि�यताा केे सााथ 
काार्यय कर रहीी हंैं। आचाार्यय तुलुसीी कीी 
दूरूगाामीी सोोच थीी कि� युवुाा कुुछ भीी काार्यय 
कर सकताा है।ै इस संसं्थाा मंें काार्ययकर्ताा�ओं 
काा नि�र्माा�ण होोताा है।ै युवुक परि�षद एक 
माात्र संसं्थाा है ैजि�सके पाास तीीस आयााम है।ै 
अभाातेेयुपु केे पूरू्वव अध्यक्ष रतन लााल दुगुड़ 
ने ेबताायाा कि� जब परि�षद काा नि�र्माा�ण हुआु 
तब आचाार्यय तुलुसीी सेे पूछूाा गयाा- गुरुुदेवे 

हम क्याा करंें? क्योंंकि� उस समय कोोई 
काार्यय करने ेकोो नहींं थाा और आज कहाा 
जााताा है ैकि� हम क्याा-क्याा करंें? अभाातेयुेुप 
संचंेतेक अनंतं बाागरेचेाा, अभाातेयुेुप सदस्य 
वि�काास बोोथराा, सुमुि�त छााजेड़े, दीीप 
पुगुलि�याा, जय चोोरड़ि�याा, रााजीीव बोोथराा, 
सूरू्ययप्रकााश डाागाा ने ेआयाामोंं केे वि�षय मंें 
जाानकाारीी प्रदाान कीी। 

अभाातेयुेुप महाामंतं्रीी अमि�त नााहटाा नेे 
कहाा कीी हमााराा युवुक परि�षद सेे जुड़ुनेे 
काा लक्ष्य है ै कि� हम अपने े जीीवन कोो 
और अच्छाा कैैसे ेबनाा सकें। हमाारे ेअंदंर 
वक्तृतृ्व कलाा काा वि�काास होो। वर्ततमाान मंें 
फाास्ट मनीी काा चलन आयाा है,ै जि�ससेे 
हमाारे ेयुवुकोंं कोो बचनाा चााहि�ए। महाामंतं्रीी 
ने े नशाामुुक्ति�ि, व्याापाार, परि�वाार, स्वाास्थ्य 
आदि� वि�षयोंं पर प्रकााश डाालाा। तृृतीीय सत्र 
- ऊर्जाा� सत्र मंें परि�षद केे उपााध्यक्ष वि�क्रम 
भंडंाारीी ने े मुखु्य वक्ताा काा स्वाागत कि�याा 
एवं ं अपने े उदगाार व्यक्त कि�ये।े मुखु्य 
वक्ताा Life Coach वि�क्रम सेठेि�याा नेे 
कहाा जीीवन मंें हम जोो भीी पााते ेहंैं वोो धर्मम सेे 
हीी प्रााप्त होोताा है।ै वि�क्रम ने ेयुवुााओं मंें जोोश 
एवं ंऊर्जाा� काा संचंाार कि�याा। उपस्थि��त सभीी 
परि�षदोंं काा सम्माान कि�याा गयाा। आभाार 
ज्ञाापन सहमंतं्रीी रााहुुल दुगुड़ ने े कि�याा एवंं 
संचंाालन मंतं्रीी अमि�त बेगेवाानीी ने े कि�याा। 
सम्मेलेन कोो सफल बनााने े मंें उपााध्यक्ष 
एवं ंसंयंोोजक वि�क्रम भंडंाारीी सह संयंोोजक 
भाानु ुप्रतााप चोोरड़ि�याा सहि�त सम्पूरू्णण प्रबंंध 
समि�ति� एवंं काार्ययसमि�ति� सदस्योंं काा 
वि�शेषे श्रम रहाा। युवुाा सम्मेलेन मंें सााउथ 
हाावड़ाा, उत्तर कलकत्ताा, लि�लुआु, सााउथ 
कलकत्ताा, पूरू्वांं�चल कोोलकााताा, हि�न्दमोोटर, 
कोोलकााताा मेने, उत्तर हाावड़ाा, संेंथि�याा, 
मुरु्शि�िदााबााद, इस्लाामपुर और दि�नहट्टाा कीी 
शााखाा परि�षदोंं ने े सहभाागि�ताा दर्जज कीी। 
सम्मेलेन मंें लगभग 200 युवुक सहभाागीी 
बनंें। सम्मेलेन प्राारंभं होोने ेसे ेपूरू्वव रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष एवं ंमहाामंतं्रीी ने ेयुवुाा सााथि�योंं कीी 
उपस्थि��ति� मंें ध्वजाारोोहण कि�याा।

परााक्रम काा प्रतीीक होोताा हैै युुवाा 

तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम, राायपुुर 
द्वााराा 'गुुड लााईफ गुुड लक' वि�षय पर 
भव्य सेेमि�नाार काा आयोोजन राायपुुर 
स्थि��त श्रीी लााल गंंगाा पटवाा भवन, 
टैैगोोर नगर मेंं मुुनि� सुुधााकर कुुमाार 
जीी केे साान्नि�ध्य मेंं कि�याा गयाा। 
लगभग ढााई घंंटेे चलेे सेेमि�नाार मेंं 
मुुनि� सुुधााकरजीी नेे अपनीी छोोटीी-छोोटीी 
आदतोंं सेे नवग्रह कोो अनुुकूूल बनाानेे 
कीी जाानकाारीी प्रदाान कीी। 

मुखु्य अति�थि� छत्तीीसगढ़ केे 
रााज्यपााल रमन डेेकाा ने ेपूरू्वव मंें आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी केे वि�भि�न्न क्षेते्रोंं मंें 
कि�ए हुएु दर्शशन काा उल्लेखे करते ेहुएु 
कहाा कि� मंैं जल्द हीी सूरूत मंें आचाार्यय 
श्रीी केे दर्शशन करंुंगाा। 

रााज्यपााल महोोदय ने े कहाा कि� 
मुनुि�श्रीी ने े जोो छोोटीी-छोोटीी बाातंें हमेे 
बतलााई है ैउसे ेजीीवन मंें उताारनेे काा 
हमें लक्ष्य रखनाा चााहि�ए। सेमेि�नाार काा 
शुभुाारंभं नमस्काार महाामंतं्र से े कि�याा 

गयाा। मुनुि� सुधुााकर जीी ने ेअष्ट कर्मोंं 
व नवग्रहोंं काा तुलुनाात्मक संबंंधं बताातेे 
हुएु आगे े कहाा कि� कर्मम होो याा ग्रह 
जि�म्मेदेाार व्यक्ति�ि स्वयं होोताा है।ै अपने 
उत्थाान, पतन, सुखु-दु:ुख काा काारण 
भीी व्यक्ति�ि स्वयं ंहोोताा हैै|

 व्यक्ति�ि कीी क्रि�याा हीी कर्मम व ग्रह केे 
परि�णााम केे रूप मंें फल देतेीी है ैकिं�तुु 
हर व्यक्ति�ि मंें वह शक्ति�ि और साामर्थ्य�य 
होोताा है ैकि� वह अपने ेकि�ए हुएु फलोंं  
मंें भीी शुभु व अशुभु परि�वर्ततन कर 
सकताा है।ै

मुनुि� नरेशे कुुमाार जीी ने ेभीी अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ए। काार्ययक्रम मंें 
स्वाागत वक्तव्य अध्यक्ष तरुण नााहर 
ने े एवं ंआभाार मंतं्रीी अरुण सि�पाानीी नेे 
दि�याा। माार्ववल टीी केे मैनैेजेिं�गं डाायरेक्टर 
प्रवीीण जैनै वि�शेषे अति�थि� केे रूप मंें 
सम्मि��लि�त हुएु। श्रीी जैनै श्वेेतााम्बर 
तेरेाापंथंीी सभाा, तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल, 
तेरेाापंथं युवुक परि�षद्, अणुवु्रत समि�ति� 
सहि�त सभीी संसं्थााओं कीी गरि�माामय 
उपस्थि��ति� रहीी। 

पूूर्वांं�चल स्तरीीय युुवाा सम्मेेलन काा भव्य आयोोजन अच्छीी आदत सेे होोताा हैै 
सद् भााग्य काा नि�र्माा�ण

तेेराापंंथ युुवक परि�षद सूूरत एवंं 
तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल सूूरत द्वााराा त्रि�-
दि�वसीीय तेेराापंंथ हस्तकलाा उत्सव 
काा आयोोजन आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
चाातुुर्माा�स व्यवस्थाा समि�ति� सूूरत केे 
तत्वाावधाान मेंं कि�याा गयाा।

तेेराापंंथ हस्तकलाा उत्सव काा 
अवलोोकन करनेे हेेतुु पूूज्यप्रवर एवंं 
सााध्वीी प्रमुुखााजीी काा भीी पदाार्पपण हुुआ। 
सूूरत केे डि�प्टीी मेेयर नरेेन्द्र पााटि�ल एवंं 
सूूरत DCP वि�जय गुुर्जजर नेे उत्सव काा 

उद्घााटन कि�याा। इस दौौराान चाातुुर्माा�स 
व्यवस्थाा समि�ति�-सूूरत केे अध्यक्ष 
संंजय सुुरााणाा एवंं महाामंंत्रीी नाानाालााल 
रााठौौड़ कीी उपस्थि��ति� रहीी। तेेराापंंथ 
धर्ममसंंघ केे सााधुु-सााध्वि�ियोंं द्वााराा 
नि�र्मि�ित हस्त शि�ल्प कीी वि�शााल कलाा 
प्रदर्शशनीी देेखनेे काा सुुअवसर काा लााभ 
प्रथम दि�वस मेंं हीी लगभग 3500 सेे 
अधि�क दर्शशकोंं नेे उठाायाा।

द्वि�तीीय एवंं तृृतीीय दि�वस मेंं भीी 
हजाारोंं लोोगोंं नेे हस्तकलाा प्रदर्शशनीी 
कोो देेखकर चाारि�त्र आत्मााओं केे प्रति� 
कृृतज्ञताा केे भााव ज्ञाापि�त कि�येे।

त्रि�-दि�वसीीय तेेराापंंथ हस्तकलाा 
उत्सव काा आयोोजन



सोया मन जग जाए

समता का �वकास - �यान का अथ� ह ैउस चेतना का �वकास, �जसके
�ारा ��य और अ��य, अनुकूल और ��तकूल ि�थ�तय� को समान
भाव से झेल सक� । इस भू�मका का नाम ह ै �यान और भू�मका का
�वकास करना ह ै�योग। शर�र या �ास को देखना ही �यान नह� ह।ै
�ास को देखना एक आलंबन ह,ै �जससे मन एका� कर सक� । मन को
एका� कर उस गांठ को खोलना ह,ै जो बार-बार ��यता और अ��यता
पैदा करती ह।ै उस गांठ को खोलने के �लये अनेक �कार क�

�ख उ�प�न होने का कारण �म�या मा�यताएं -
कुछ ��� कहते ह� �क �यान से क�पनाज�नत
�ःख �मट सकता ह,ै पर अभावज�नत �ःख कैसे
�मटगेा? रोटी का अभाव ह।ै भूख लगी ह।ै �यान
से भूख नह� �मटगेी। रोटी खाने से ही भूख �मट
सकेगी। हम पुनः इस �ां�त का �नरसन कर� �क
अभाव �ःख पैदा नह� करता। �ःख उ�प�न होता है
�म�या मा�यता� से। क�पना, �वयोग या अभाव
उसी ��� पर आ�मण करते ह�, �ःखी बनाते ह�,
जो �म�या ���कोण को पालता ह।ै
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आदश� सा�ह�य �वभाग जनै �व� भारती

�ःख का कारण-संवेदना - इस ��नया का एक �नयम
ह ै�क जहां �वचार ह,ै मन ह,ै वहां �ं� भी ह।ै कोई भी
मान�सक ��या �ं�मु� नह� होती, �ं�ातीत नह� होती।
जहां मन ह,ै वहां संघष� ह,ै टकराव ह,ै �ःख ह।ै आदमी
�ःख नह� चाहता, सुख चाहता ह।ै यह �वाभा�वक
�कृ�त ह।ै आदमी ही नह�, ��येक �ाणी सुख चाहता
ह,ै कोई �ःख नह� चाहता। 

वृ��य� के प�र�कार म� �वश�� पर �नभ�र होना -
अनेक लोग अपनी श�� का उपयोग नह� करते
और �सर� क� श�� पर अ�धक �नभ�र रहते ह�।
वृ��य� के प�र�कार म� �वश�� पर �नभ�र होना
आव�यक ह।ै काम क� वृ�� संक�प से पैदा होती
ह।ै मन म� संक�प उठता ह ैऔर कामवृ�� उ�प�न
हो जाती ह।ै जब तक ��� का ���कोण
आ�याि�मक नह� बनेगा, तब तक इस पर �नयं�ण
नह� पाया जा सकेगा। यह आ�याि�मक �नयं�ण
केवल धम� जगत के �लए ही नह�, पूरे जगत के �लए
आव�यक ह।ै

जीवनशैली म� प�रवत�न - �दय-�वशेष� कहते ह�,
जब तक इस जीवनशैली म� प�रवत�न नह� होगी,
तब तक �दय रोग पर �नयं�ण नह� पाया जा
सकेगा। आज यह बीमार� �व�तार पा रही ह।ै जहां
�व�ाम और सु�ताने क� अ�नवाय�ता ह,ै वहां भी
आदमी �कता नह�, दौड़़ता ही चला जाता ह।ै जहां
आदमी को �श�थलीकरण करना होता ह,ै वहां वह
और अ�धक तेजी से भागजा ह।ै इसका प�रणाम
आज हम सबके सम� ह।ै सब इसको भोग रह ेह�।

पु�तक �ाि�त के �लए संपक�  कर� :

सफलता क� सीमा - सफलता क� भी एक
सीमा होती ह।ै उसम� भी तारत�य होता ह।ै हर
आदमी को समान�प से सफलता नह� �मलती।
एक आदमी अपने काम म� एक वष� म� ही सफल
हो जाता ह ै और �सरा आदमी दस वष� तक
खपता ह,ै तपता ह,ै �फर भी सफल नह� होता।
एक ही आदमी कभी सफल भी होता ह ैतो कभी
�वफल भी होता ह।ै जो आदमी इस अह ंम� रहता
ह ै �क म� जहां भी हाथ डालूंगा, मुझे सोना ही
सोना �मलेगा तो वह अहकंार कभी ऐसी घात
करता ह ै �क आदमी �फर कभी संभल ही नह�
पाता।

बोोलतीी   कि�तााब

पृषृ्ठ 1 काा शेषे
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तेेममंं द्वााराा चि�त्त समााधि� शि�वि�र 

काार्ययशाालाा काा आयोोजन
     नााथद्वााराा। 

भि�क्षुु दर्शशन प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा आयोोजि�त
     इचलकरंंजीी।

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक परि�षद 
नि�र्देशन मंें 'शाासनश्रीी' सााध्वीी कंंचनप्रभाा 
जीी केे साान्नि�ध्य मंें तेरेाापंथं युवुक परि�षद 
इचलकरंजंीी द्वााराा भि�क्षु ु दर्शशन प्रशि�क्षण 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा गयाा। 

सााध्वीीश्रीी ने े काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं 
नमस्काार महाामंतं्र केे उच्चाारण केे सााथ 
कि�याा। तेरेाापंंथ युवुक परि�षद सदस्योंं द्वााराा 
वि�जय गीीत काा संगंाान कि�याा। तत्पश्चाात 
स्थाानीीय तेरेाापंंथीी सभाा अध्यक्ष अशोोक 
बााफनाा ने ेश्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन 
कि�याा। तेयुेुप अध्यक्ष अनि�ल छााजेेड़ 
ने े अपने े वक्तव्य केे मााध्यम से े सभीी 
काा स्वाागत कि�याा एवंं आचाार्यय भि�क्षु ु केे 

जीीवन कीी संकं्षि�प्त जाानकाारीी दीी। सााध्वीी 
कंंचनप्रभााजीी ने ेअपने ेउद्बोोधन मंें आचाार्यय 
भि�क्षु ुकेे मौौलि�क सि�द्धांं�तोंं बताायाा।  सााध्वीी 
चेलेनााश्रीीजीी ने े आचाार्यय भि�क्षु ु केे गुणुोंं 
काा गुणुगाान कि�याा। सााध्वीी नि�र्भभयप्रभााजीी 
ने े गीीति�काा संगंाान कि�याा एवं ं सााध्वीी 
उदि�तप्रभााजीी ने े आचाार्यय भि�क्षु ु केे घटनाा 
प्रसंगंोंं कोो व्यााख्याायि�त कि�याा।  'शाासनश्रीी' 
सााध्वीी मंजंुरुेखेााजीी ने े 'आचाार्यय भि�क्षु ुकाा 
अनुशुाासन' वि�षय पर अपने ेवि�चाार व्यक्त 
कि�ए। काार्ययशाालाा मंें तेरेाापंथंीी सभाा, तेरेाापंथं 
महि�लाा मंडंल, तेरेाापंथं युवुक परि�षद् एवंं 
समााज केे श्राावकोंं कीी अच्छीी उपस्थि��ति� 
रहीी। तेयेुपु मंतं्रीी अंकुंुश बााफनाा काार्ययक्रम 
काा कुुशल संचंाालन एवंं तेयेुपु सााथीी भंवंर 
बाालर ने ेआभाार प्रकट कि�याा।

तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल द्वााराा चि�त्त 
समााधि� शि�वि�र काार्ययशाालाा सााध्वीी 
मंंजूूयशाा जीी ठााणाा-4 केे साान्नि�ध्य मेंं 
आयोोजि�त हुुई। काार्ययक्रम काा प्राारंंभ 
सााध्वीीश्रीी नेे नमस्काार महाामंंत्र केे मंंगल 
उच्चाारण सेे कि�याा। मंंडल कीी बहनोंं नेे 
साामूूहि�क गीीत प्रस्तुुत कि�याा। तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल कीी अध्यक्षाा मंंजूू पोोरवााल 
नेे काार्ययशाालाा मेंं संंभाागीी भााई-बहनोंं काा 
हाार्दि�िक स्वाागत कि�याा। 

सााध्वीीश्रीी नेे अर्हहम् ध्वनि� काा जााप, 
नौौ मंंगल भाावनाा काा साामूूहि�क उच्चाारण 
एवंं प्रेेक्षााध्याान काा प्रयोोग करवाायाा। 
सााध्वीीश्रीी नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं कहाा 
'स्वस्थ परि�वाार स्वस्थ समााज योोजनाा' 
केे अंंतर्गगत चि�त्त समााधि� काार्ययशाालाा रखीी 

गई हैै। चि�त समााधि� काा अर्थथ हैै- चि�त्त 
कीी नि�र्ममलताा। घर, परि�वाार, समााज याा 
समूूह, व्यक्ति�ि जहांं� भीी रहेे माानसि�क 
प्रसन्नताा कोो प्रााप्त करनाा चााहताा 
हैै। नौौ मंंगल भाावनाा चि�त्त समााधि� मेंं 
बहुुत सहयोोगीी होोतीी हैै। हर काार्यय मेंं 
सफलताा प्रााप्त करनेे केे लि�ए वीीरताा, 
गंंभीीरताा काा होोनाा जरूरीी हैै। चि�त्त मेंं 
आनंंद, समााधि� व शक्ति�ि पाानेे केे लि�ए 
प्रेेम, सौौहाार्दद, प्रमोोद भाावनाा, स्वाार्थथ काा 
त्यााग, अनेेकांं�त दर्शशन कोो अपनाानाा 
होोगाा। अनुुकूूल-प्रति�कूूल स्थि��ति� आनेे 
पर भीी संंतुुलन रहेेगाा तोो व्यक्ति�ि कोो 
जीीवन मेंं सदाा शांं�ति�, आनंंद एवंं समााधि� 
प्रााप्त होोगीी। सााध्वीी चि�न्मयप्रभाा जीी, 
सााध्वीी इंंदुुप्रभाा जीी नेे अपने वि�चाारोंं कीी 
अभि�व्यक्ति�ि दीी। सााध्वीी माानसप्रभाा जीी नेे 
प्रेेरणाादाायक गीीत प्रस्तुुत कि�याा। 

गांं�धीीनगर। तेरेाापंथं सभाा गांं�धीीनगर 
बंेंगलुुरु केे तत्वाावधाान मंें सााध्वीी 
उदि�तयशााजीी केे साान्नि�ध्य मंें ज्ञाानशाालाा 
प्रशि�क्षक बहनोंं केे लि�ए ज्ञाानवर्धधक प्रश्न 
मंचं प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
सम्पूरू्णण बंेंगलुुरु कीी ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षि�कााओं 
मंें से े45 बहनोंं नेे उत्सााह पूरू्ववक प्रश्न मंंच 
मंें भााग लि�याा। सााध्वीी संगंीीतप्रभााजीी ने ेकहाा 
ज्ञाानवर्धधक प्रति�योोगि�ताा केे मााध्यम से ेज्ञाान 
काा वि�काास होोताा है।ै सााध्वीी भव्ययशााजीी, 
सााध्वीी शि�क्षााप्रभााजीी ने ेअपने ेवि�चाार व्यक्त 
कि�ये। प्रति�योोगि�ताा काा संचंाालन क्षेते्रीीय 
संयंोोजि�काा नीीताा गाादि�याा, लताा आर. गाादि�याा 
ने े कि�याा। शि�लाा सि�यााल काा टेेक्नोोलॉॉजीी 
पाावर प्वााइंंट केे मााध्यम से ेसहयोोग प्रााप्त 
हुआु। पवन संचंेतेीी, बबीीताा चोोपड़ाा, सुनुीीताा 
कोोठाारीी और कल्पनाा सेठेि�याा काा सहयोोग 
रहाा। तेरेाापंथं सभाा बंेंगलुुरु ने े वि�जेतेाा 
प्रशि�क्षि�कााओं काा सम्माान कि�याा।

प्रश्न मंंच प्रति�योोगि�ताा 
काा आयोोजन

भोोजन काा वि�चाारोंं....
 पूजू्यवर ने े नशाामुकु्ति�ि कीी प्रति�ज्ञाा 

करवााई। एनसीीसीी केे अनेके कैैडेेट्स 
पूजू्यवर कीी सन्नि�धि� मंें पहुँँ�चे।े रााजेशे 
सुरुााणाा, एनसीीसीी मेजेर अरंूंधति� शााह, 
मुनुि� अभि�जीीत कुुमाारजीी, अणुवु्रत समि�ति� 
सूरूत केे अध्यक्ष वि�मल लोोढ़ाा ने ेअपनीी 
भाावनााएँँ व्यक्त कीी। 

सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी वि�श्रुतुवि�भााजीी ने ेकहाा 
कि� वर्ततमाान मंें नशेे कीी समस्याा बढ़ रहीी 
है।ै नशाा छोोड़ने े केे लि�ए दि�नचर्याा� कोो 
व्यवस्थि��त करनाा और उसकाा संकंल्प 
लेनेाा आवश्यक है।ै अणुवु्रत काा छोोटाा 
नि�यम "मंैं नशाा नहींं करंूंगाा" जीीवन कोो 
बेहेतर बनाा सकताा है।ै मुखु्य अति�थि� भाारत 
सरकाार केे काानूनू एवं ंन्यााय तथाा संसंदीीय 
काार्यय रााज्यमंतं्रीी तथाा जैनै वि�श्व भाारतीी 
माान्य वि�श्ववि�द्याालय केे कुुलााधि�पति� 
अर्जुु�नरााम मेघेवााल ने ेकहाा कि� अणुवुि�भाा 
केे लोोग अणुुव्रत एक्सप्रेस टे्रेन केे डि�ब्बोंं 
मंें नशाामुुक्ति�ि और अणुुव्रत केे संदंेशे 
लि�खवाानेे केे लि�ए प्रयाास करंें। उन्होंंनेे 
प्रााकृृत भााषाा कोो क्लाासि�कल भााषाा काा 
दर्जाा� दि�लाानेे काा भीी जि�क्र कि�याा। एनसीीसीी 
मंें अनुुशाासन काा महत्व है।ै आचाार्ययश्रीी 
तुलुसीी ने ेभीी कहाा थाा कि� आत्माानुशुाासन 
हीी अणुवु्रत कीी भााषाा है।ै

अणुुवि�भाा सोोसााइटीी केे अध्यक्ष 
अवि�नााश नााहर ने ेभीी अपनीी भाावनाा व्यक्त 
कीी।  काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन मुनुि� 
दि�नेशकुुमाारजीी ने ेकि�याा। आचाार्यय प्रवर कीी 
मंगंल सन्नि�धि� मंें चतुरु्माा�स प्रवाास व्यवस्थाा 
समि�ति�-सूरूत कीी ओर से े चतुरु्माा�स केे 
लि�ए स्थाान प्रदाान करने ेवाालेे वाालोंं कोो 

सम्माानि�त करनेे काा उपक्रम रहाा। इस 
काार्ययक्रम काा संचंाालन चतुरु्माा�स प्रवाास 
व्यवस्थाा समि�ति� केे महाामंतं्रीी नाानाालााल 
रााठौौड़ ने ेकि�याा।

-----------------------
सम्यक् ज्ञाान केे सााथ...
व्यक्ति�ि ज्ञाान सेे भाावोंं कोो समझताा है,ै 

दर्शशन सेे श्रद्धाा करताा है,ै चाारि�त्र से ेनि�ग्रह 
करताा है,ै और तप सेे शुदु्धि�करण करताा 
है।ै उमाास्वााति� द्वााराा रचि�त "तत्त्वाार्थथसूतू्र" 
मंें जैनै सि�द्धांं�तोंं काा साार समााहि�त है।ै यह 
ज्ञाान सेे परि�पूरू्णण है।ै त्याागीी सााधु ुकीी बाातंें 
लोोग श्रद्धाा और सम्माान केे सााथ स्वीीकाारतेे 
हंैं। सााधु ु केे पांं�च महााव्रत अमूूल्य हीीरेे 
हंैं। भौौति�क हीीरोंं कीी इनकेे साामने े कोोई 
तुलुनाा नहींं होो सकतीी। संसंाार कीी भौौति�क 
वस्तुुओं मंें फंंसेे रहने सेे संसंाार काा चक्र 
चलताा रहताा है,ै जबकि� महााव्रत रूपीी हीीरोंं 
सेे संसंाार काा माार्गग समााप्त होोताा है,ै और 
आत्माा मोोक्ष कीी ओर अग्रसर होोतीी हैै। 

हमाारेे जीीवन मंें शरीीर केे बल काा 
महत्व है,ै तोो मनोोबल काा भीी। हमाारे ेतीीन 
योोग—मन, वााणीी और शरीीर—हमाारेे 
कर्ममचाारीी हंैं। दोो हााथ और दोो पैरै, हमाारेे 
नौौकर हंैं, और हमें इनकाा सहीी उपयोोग 
करनाा चााहि�ए। व्यक्ति�ि कोो पराावलंबंीी नहींं, 
बल्कि�� स्वाावलंबंीी होोनाा चााहि�ए। 

आज अणुवु्रत उद्बोोधन सप्तााह काा 
साातवांं� और अंतंि�म दि�न है।ै गुरुुदेवे 
तुलुसीी ने े75 वर्षष पहले ेअणुवु्रत आंदंोोलन 
शुरुू कि�याा थाा। आज "जीीवन वि�ज्ञाान 
दि�वस" है,ै जोो वि�शेषे रूप सेे शि�क्षाा जगत 
केे लि�ए महत्वपूरू्णण है।ै शि�क्षाा मंें ज्ञाान केे 
सााथ संसं्काारोंं काा समाावेशे होोनाा चााहि�ए। 

वि�द्याार्थीी नशाामुकु्त रहंें, और उनकीी 
जीीवनशैलैीी संसं्काारयुकु्त होो। वि�द्याार्थि�ियोंं 
मंें शाारीीरि�क, माानसि�क और भाावनाात्मक 
वि�काास होोनाा चााहि�ए। आई.क्यू.ू केे सााथ 
ई.क्यू. भीी जरूरीी है।ै वि�द्याार्थि�ियोंं केे वि�चाार 
और भााव अच्छेे होंं, सद्वि�चाार और सदााचाार 
जीीवन मंें आ जााएं।ं

आज केे काार्ययक्रम मंें कई वि�द्याार्थीी 
भीी उपस्थि��त थे।े पूजू्यवर ने े सद्भाावनाा, 
नैतैि�कताा और नशाामुकु्ति�ि केे तीीन संकंल्पोंं 
कोो वि�द्याार्थि�ियोंं कोो समझााकर उन्हें ग्रहण 
करवााए। आचाार्यय प्रवर ने े वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
महााप्रााण ध्वनि� काा अभ्याास भीी करवाायाा।

प्रेके्षााध्याान शि�वि�र से े सुनुीील 
गुलुगुलुि�याा, श्वेेताा पीीपााड़ाा और रेणेु ुनााहटाा 
ने ेअपनीी अनुभूुूति�यांं� सााझाा कीी। पूजू्यवर 
ने ेआशीीर्ववचन देतेेे हुएु कहाा कि� प्रेके्षााध्याान 
सााधनाा काा एक वि�शेषे अंगं है।ै ध्याान हर 
क्रि�याा केे सााथ जुडु़नाा चााहि�ए, तााकि� वह 
भााव क्रि�याा होो। रााग और द्वेषे से े मुकु्त 
रहकर मन कीी एकााग्रताा सााधीी जााए। इसेे 
अपने े नि�यमि�त जीीवन क्रम मंें शाामि�ल 
करंें। धरं्मेंद्र बोोथराा ने े अपनीी भाावनााएंं 
व्यक्त कीी। संजंय बोोथराा ने ेसप्त दि�वसीीय 
अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह कीी रि�पोोर्टट प्रस्तुतु 
कीी। अणुवु्रत समि�ति�-सूरूत केे अध्यक्ष 
वि�मल लोोढ़ाा ने ेअपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। 
भगवाान महाावीीर इण्टरनेेशनल स्कूूल केे 
वि�द्याार्थि�ियोंं ने े अपनीी वि�भि�न्न प्रस्तुतुि�यांं� 
दीी। भगवाान महाावीीर युनुि�वर्सि�िटीी केे संजंय 
जैनै तथाा अणुवु्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी 
केे अध्यक्ष अवि�नााश नााहर ने े अपनीी 
भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। मुनुि� दि�नेशेकुुमाारजीी नेे 
काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन कि�याा।
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अंंतर्राा�ष्ट्रीीय अहिं�ंसाा दि�वस, महाात्माा 
गांं�धीी और लााल बहाादुुर शाास्त्रीी काा जन्म 
दि�वस, सााथ हीी अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह 
काा दूूसराा दि�न अहिं�ंसाा दि�वस केे रूप मेंं 
मनाायाा गयाा।

अहिं�ंसाा याात्राा प्रणेेताा आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे मंंगल देेशनाा प्रदाान 
करतेे हुुए कहाा कि� आगम मेंं कहाा गयाा 
हैै- अनाासक्त सााधक शब्द और स्पर्शश 
कोो सहन करताा हैै। सहि�ष्णुुताा एक गुुण 
और सााधनाा होोतीी हैै। जब मन याा शरीीर 
कीी वि�परीीत स्थि��ति� आतीी हैै, तब उसेे 
समभााव सेे सहन करनाा एक उत्कृृष्ट 
सााधनाा हैै।

कई बाार ऐसेे शब्द सुुननेे कोो मि�लतेे 
हैंं जोो कटुु होोतेे हैंं याा अपमाानजनक होोतेे 
हैंं। सााधुुओं कोो भीी अपमाानजनक शब्द 
सुुननेे पड़ सकतेे हैंं, लेेकि�न उनकाा धर्मम 
हैै कि� वेे उसेे सहन करेंं। 

अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह केे अंंतर्गगत 
अहिं�ंसाा दि�वस केे उपलक्ष मेंं पूूज्य प्रवर 
नेे फरमाायाा कि� हमाारेे काार्योंं, व्यवहाार, 
भााषाा और वि�चाारोंं मेंं अहिं�ंसाा काा प्रभााव 
बनाा रहेे। यह सप्तााह अणुुव्रत केे प्रचाार-
प्रसाार केे लि�ए भीी महत्वपूूर्णण हैै। अहिं�ंसाा 
कोो भगवतीी, मााताा और जीीवनदाायि�नीी केे 
रूप मेंं प्रस्तुुत कि�याा गयाा हैै। महाात्माा 
गांं�धीी नेे जब वि�देेश याात्राा कीी थीी, तब 
उन्होंंनेे तीीन संंकल्प लि�ए थेे, जोो अणुुव्रत 
केे नि�यमोंं सेे मि�लतेे-जुुलतेे थेे। शौौर्यय, 
वीीर्यय और बलवतीी अहिं�ंसाा कोो काामनाा 
योोग्य बताायाा गयाा हैै।

पूूज्यवर द्वााराा प्रेेक्षााध्याान काा प्रयोोग 
करवाानेे केे पश्चाात 'शाासन गौौरव' 
सााध्वीी कल्पलतााजीी द्वााराा संंपाादि�त एवंं 
जैैन वि�श्व भाारतीी द्वााराा प्रकााशि�त पुुस्तक 
'शाासनमााताा साादर स्मरण—भााग 2' 
पूूज्यवर कोो लोोकाार्पि�ित कीी गई।

मुुनि� उदि�तकुुमाारजीी नेे नवराात्र मेंं होोनेे 
वाालेे आयंंबि�ल महाानुुष्ठाान कीी जाानकाारीी 

प्रदाान कीी। अहिं�ंसाा दि�वस पर छोोटेे-
छोोटेे बच्चोंं नेे भीी प्रस्तुुति� दीी। मुंं�बई सेे 

स्थाानकवाासीी संंघ केे ट्रस्टीी मुुकेेश भााई नेे 
भीी अपनीी भाावनााएंं व्यक्त कीी। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

काार्यय, व्यवहाार, भााषाा और वि�चाार मेंं रहेे अहिं�ंसाा काा प्रभााव : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
	 सूरूत।
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ज्ञाान और संंयम सेे काार्ममण शरीीर कोो ध्वस्त करनेे काा करेंं प्रयाास : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
 
शक्ति�ि और शांं�ति� सेे संंपन्न आचाार्ययश्रीी 

महााश्रमणजीी नेे आध्याात्मि��क अनुुष्ठाान 
कीी अमृृत वर्षाा� केे पश्चाात आगम वााणीी 
कीी अमृृत वर्षाा� करतेे हुुए फरमाायाा कि� 
आयाारोो आगम मेंं कहाा गयाा हैै—हमाारेे 
जीीवन मेंं आत्माा और शरीीर दोो प्रमुुख 
तत्व हैंं। आत्माा चैैतन्यमय हैै, जबकि� 
शरीीर पुुद्गल, याानीी अजीीव हैै। चेेतन 
और अचेेतन काा संंयोोग हीी जीीवन हैै।

जब आत्माा और शरीीर अलग होो 
जाातेे हैंं, तोो मृृत्युु होोतीी हैै। शरीीर वहींं 
पड़ाा रहताा हैै, और आत्माा कहींं और 
चलीी जाातीी हैै। मोोक्ष क्याा हैै? आत्माा 
काा हमेेशाा केे लि�ए शरीीर सेे मुुक्त होो 
जाानाा और फि�र कभीी शरीीर धाारण न 
करनाा। इस रूप मेंं आत्माा जब शरीीर सेे 
अलग होो जाातीी हैै, तोो उसेे मोोक्ष कहाा 
जााताा हैै। आत्माा काा अस्थाायीी वि�योोग 
मृृत्युु हैै, जबकि� आत्माा और शरीीर काा 
अंंति�म वि�योोग मोोक्ष कहलााताा हैै।

आयाारोो मेंं कहाा गयाा हैै—कर्मम 
शरीीर कोो प्रकम्पि�ित करोो। जैैन दर्शशन 
मेंं पाँँ�च प्रकाार केे शरीीर बतलााए गए हैंं 
:- औदाारि�क शरीीर, जोो स्थूूल शरीीर हैै, 
देेवोंं और नैैरयकोंं मेंं वैैक्रि�य शरीीर होोताा 
हैै। इसकेे अलाावाा, तेेजस और काार्ममण 
शरीीर भीी होोतेे हैंं। तेेजस शरीीर वि�द्युुत 

जैैसाा सूूक्ष्म होोताा हैै, जबकि� उससेे भीी 
सूूक्ष्म काार्ममण शरीीर होोताा हैै, जि�सेे कर्मम 
शरीीर भीी कहाा जाा सकताा हैै। मुुनि� इस 
काार्ममण शरीीर कोो ध्वस्त करनेे काा प्रयाास 
करतेे हैंं। काार्ममण शरीीर काारण शरीीर हैै, 
जोो जन्म और सुुख-दुःः�ख काा काारण हैै। 
ज्ञाान और संंयम केे मााध्यम सेे मुुनि� इस 
काार्ममण शरीीर कोो खत्म कर सकतेे हैंं।

ज्ञाान और क्रि�याा केे मााध्यम सेे मोोक्ष 

प्रााप्त कि�याा जाा सकताा हैै। तपस्याा भीी 
काार्ममण शरीीर कोो प्रकम्पि�ित करनेे काा 
एक उपााय हैै। यद्यपि� हम कर्मम शरीीर कोो 
देेख नहींं सकतेे, लेेकि�न स्थूूल शरीीर सेे 
कीी गई सााधनाा काा प्रभााव काार्ममण शरीीर 
पर पड़ताा हैै। तप काा उद्देेश्य कर्मोंं काा 
नााश करनाा हैै। केेवल तपस्याा सेे नहींं, 
बल्कि�� संंवर सेे मोोक्ष प्रााप्ति�� संंभव हैै। 
संंवर केे बढ़नेे सेे गुुणस्थाानोंं मेंं आरोोहण 

होोताा हैै।
पूूज्य सन्नि�धि� मेंं अणुुव्रत उद्बोोधन 

सप्तााह काा चौौथाा दि�वस 'पर्याा�वरण 
शुुद्धि� दि�वस' केे रूप मेंं मनाायाा 
गयाा। इस अवसर पर उपस्थि��त डॉॉ. 
दयांं�जलि� ठक्कर नेे अपनेे वि�चाार 
व्यक्त करतेे हुुए कहाा कि� मेेराा सौौभााग्य 
हैै कि� मुुझेे आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
केे दर्शशन काा सौौभााग्य मि�ल रहाा हैै। 

हम सभीी कोो पर्याा�वरण कोो प्रदूूषि�त 
नहींं, उसकेे उसकेे शुुद्धि�करण काा 
प्रयाास करनाा चााहि�ए। पर्याा�वरण 
वि�शेेषज्ञ डॉॉ. सर्वेेश गौौतम नेे भीी इस 
अवसर पर अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए।  

पूूज्यवर नेे फरमाायाा कि� हमाारेे जीीवन 
मेंं अहिं�ंसाा और संंयम यदि� प्रमुुखताा सेे 
रहेंं, तोो कई समस्यााओं काा समााधाान 
अपनेे आप होो सकताा हैै। अहिं�ंसाा और 
संंयम हमाारेे व्यवहाार काा हि�स्साा बननेे 
चााहि�ए। जैैन दर्शशन मेंं वनस्पति� और 
मनुुष्य कीी तुुलनाा कीी गई हैै—एक पेेड़ 
कोो कााटनाा माानोो एक बचे्चे कोो कााटनेे 
जैैसाा होो सकताा हैै। वनस्पति� भीी सजीीव 
हैै। हमेंं बि�जलीी, पाानीी और वनस्पति� काा 
संंयम रखनाा चााहि�ए। पर्याा�वरण केे लि�ए 
हाानि�काारक चीीजोंं सेे बचनेे काा प्रयाास 
करनाा चााहि�ए।

तेेराापंंथ कन्याा मंंडल, सूूरत नेे 
'चौौबीीसीी' गीीत प्रस्तुुत कि�याा। तेेराापंंथीी 
सभाा-चेेन्नई केेे� अध्यक्ष अशोोक खतंंग 
नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। चेेन्नई 
कीी ज्ञाानशाालााओं केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं व 
प्रशि�क्षि�कााओं नेे सेे गीीत कीी प्रस्तुुति� 
दीी। यशवंंतपुुर बैंंगलोोर ज्ञाानशाालाा केे 
ज्ञाानाार्थीी हर्षि�िल बरड़ि�याा नेे गीीत कीी 
प्रस्तुुति� दीी। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

	 सूरूत।
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अणुुव्रत अनुुशाास्ताा आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी कीी पाावन सन्नि�धि� मेंं 01 
अक्टूूबर सेे 07 अक्टूूबर तक अणुुव्रत 
वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी केे तत्वााधाान मेंं 
अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह काा शुुभाारंंभ 
हुुआ। आज केे काार्ययक्रम मेंं हरि�धााम 
सोोखड़ाा योोगीी डि�वााइन सोोसााइटीी केे 
अध्यक्ष स्वाामीी गुुरुहरि� प्रेेमस्वरूप 
जीी और स्वाामीी त्याागवल्लभ जीी कीी 
सम्मााननीीय उपस्थि��ति� रहीी। सााम्प्रदाायि�क 
सौौहाार्दद दि�वस काार्ययक्रम कीी शुुरुआत 
अणुुव्रत गीीत सेे कीी गई। 

शांं�ति�दूूत आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
कहाा कि� शाास्त्रोंं मेंं कई कल्यााणकाारीी 
वााणि�यांं� हैंं, जि�न्हेंं जीीवन मेंं अपनाानेे सेे 
आत्माा काा उद्धाार होो सकताा हैै। सबसेे 
बड़ाा मंंगल धर्मम हैै। तेेराापंंथ धर्मम संंघ केे 
256 वर्षोंं केे इति�हाास मेंं दस आचाार्यय हुुए 
हैंं, जि�नमेंं आचाार्यय श्रीी तुुलसीी नेे धर्मम कोो 
व्याापक रूप मेंं प्रस्तुुत कि�याा। जैैन होो याा 
अजैैन, सभीी कोो अच्छीी बाातोंं और नि�यमोंं 
कोो स्वीीकाार करनाा चााहि�ए। कुुछ नि�यम 

सभीी सम्प्रदाायोंं मेंं मि�ल सकतेे हैंं। जैैसेे 
गुुड़ खाानेे सेे मुंं�ह मीीठाा होोताा हैै, वैैसेे हीी 
अहिं�ंसाा, सत्य और संंयम केे पाालन सेे 
जीीवन मेंं मंंगल होोताा हैै।

उपाासनाा कीी पद्धति�यांं� अलग होो 
सकतीी हैंं, परंंतुु अहिं�ंसाा, सत्य और 

संंयम मेंं समाानताा होो सकतीी हैै। धर्मम  
काा पाालन करनेे वाालाा व्यक्ति�ि चााहेे  
जैैन होो याा अजैैन, उसकाा कल्यााण 
सुुनि�श्चि��त होोताा हैै। 

आज अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह काा 
प्राारंंभ होो रहाा हैै, जि�समेंं अनेेक अजैैन 

भीी जुुड़ेे हुुए हैंं। अणुुव्रत कोो बााजाार, 
चौौरााहोंं, वि�द्याालयोंं और जेेल मेंं बंंद 
कैैदि�योंं केे बीीच भीी लेे जाायाा जााए, तााकि� 
उनकाा जीीवन भीी अच्छाा बन सकेे। येे 
छोोटेे-छोोटेे नि�यम जैैसेे मैंं नशाा नहींं 
करूंंगाा, मैंं नि�रपरााध कीी हत्याा नहींं 

करूंंगाा, ईमाानदाार रहूंं�गाा, पर्याा�वरण कीी 
रक्षाा करूंंगाा आदि�-आदि� नि�यम आदमीी 
केे जीीवन मेंं आतेे हैंं तोो जीीवन अच्छाा 
बन सकताा हैै। अणुुव्रत उद्धोोधन सप्तााह 
काा प्रथम दि�न सांं�प्रदाायि�क सौौहाार्दद दि�वस 
हैै तोो आज दोो संंप्रदाायोंं काा मि�लन होो 
रहाा हैै। 

स्वाामीी त्याागवल्लभजीी नेे स्वाामीी 
प्रेेमस्वरूपजीी केे संंदेेश काा वााचन करतेे 
हुुए कहाा कि� आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी 
जैैसेे संंतोंं काा दर्शशन भााग्य सेे मि�लताा 
हैै। इनकेे प्रवाास सेे हर काार्यय सि�द्ध होो 
जाातेे हैंं। स्वाामीीजीी नेे आचाार्यय प्रवर सेे 
रााजकोोट स्थि��त उनकेे परि�सर मेंं पधाारनेे 
काा नि�वेेदन भीी कि�याा।

काार्ययक्रम मेंं अणुुव्रत समि�ति� सूूरत 
केे अध्यक्ष वि�मल लोोढ़ाा, अणुुवि�भाा केे 
उपााध्यक्ष रााजेेश सुुरााणाा और वि�नोोद 
बांं�ठि�याा नेे भीी अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। 
चतुुर्ददशीी केे संंदर्भभ मेंं आचाार्ययश्रीी नेे 
हााजरीी काा वााचन कि�याा। तदुुपराान्त 
समस्त चाारि�त्राात्मााओं नेे अपनेे स्थाान 
पर खड़ेे होोकर लेेखपत्र काा उच्चाारण 
कि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

आचाार्ययश्रीी महााश्रमण : चि�त्रमय झलकि�यांं�

अहिं�ंसाा, सत्य और संंयम सेे जीीवन मेंं होोताा हैै मंंगल : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण  
	 सूरूत।
    01 अक्टूूबर, 2024  
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