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अवि�नीीत
उणने ेछोोटाा नंे छोा�दे ेचलाावण तणी,

त ेपि�ण अकला नेहींं घटा मांा�य।
बड़ाा रे ेपि�ण छोा�दे ेचाला सकं नेहींं,

पितण अपिवनेीत रेा दे:ुख मांा�हीं ेपिदेने जााय।।

- आचाार्यय श्रीी वि�क्षुु

अहिं�ंसाा, सात्य और 
सांयम साे जीीवन मं 
�ोताा � ैमंगल : 
आचााययश्रीी म�ाश्रीमण

पेेजी  16

काायय, व्यव�ार, भााषाा 
और विवचाार मं र� े
अहिं�ंसाा काा प्रभााव : 
आचााययश्रीी म�ाश्रीमण
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नवाान्हि�िक आध्याान्हि��क अनुष्ठाान सेे शन्हि�ि सेचंाार 
कर ज्याोतिि पुंुजं आचाायाय श्रीी �िाश्री�ण जी न ेअ�ृि 
देशेना प्रदेान करि ेिएु फर�ायाा तिक शरीर को बनाए 
रखने के ति�ए िवाा, पुंानी और भोोजन की आवाश्याकिा 
िोिी ि।ै या ेजीवान की प्राथति�क आवाश्याकिाएँ िं। 
इन�ं से ेभोी पुंि�ा स्थान िवाा का, देसूेरा स्थान पुंानी 
का और िीसेरा स्थान भोोजन का ि।ै

आिार के तिबना िो आदे�ी कई �िीनं िक 
जीतिवाि रि सेकिा ि,ै �तेिकन िवाा के तिबना जीवान 
कतिठान िो जािा ि।ै या ेिीनं जीवान की प्रथ� कोति� 
की आवाश्याकिाए ँिं। देसूेरी कोति� की आवाश्याकिाएँ 
कपुंड़ाा और �कान िं। िीसेरी कोति� की आवाश्याकिाएँ 
तिशक्षाा और तिचातिक�सेा िं। इन आवाश्याकिाओं की पुंतूििय 
के ति�ए व्यान्हि�ि तिचातंििि िो सेकिा ि,ै �तेिकन इन�ं भोी 
से�िा बनाए रखनी चाातििए।

जो वाीर िोिे िं, वा ेसे�िा �ं रििे िएु बासेी भोोजन 
से ेभोी जीवान चा�ा �िे ेिं। याि एक तिवाशषे िपुंस्याा 
की बाि िो सेकिी ि।ै �नुष्या को सेान्हि�वाक भोोजन 

करना चाातििए। कई बार व्यान्हि�ि ऐसेी चाीजं खा �िेा 
ि,ै जो शरीर के ति�ए िातिनकारक िो सेकिी िं। पुंानी 
जीवान ि,ै पुंर शराब जसैेी चाीजं पुंीना �याा आवाश्याक 
ि?ै नशी� े पुंदेाथं का सेवेान भोी व्यान्हि�ि कर �िेा 
ि,ै �तेिकन याि सेोचाना चाातििए तिक याि तिििकर ि ैयाा 
अतिििकर ?

ि�ारा भोोजन शाकािारी िोना चाातििए। जनै पुंरपंुंरा 
�ं सेाति�ष भोोजन का तिनषधे ि।ै केवा� शाकािार सेे 
जीवान चा� सेकिा ि,ै �तेिकन केवा� �ासंेािार सेे 
निं। भोोजन का ि�ार ेतिवाचाारं और स्वाास्थ्या पुंर गिरा 
प्रभोावा पुंड़ािा ि।ै जनै सेाधओुं �ं ऐसेी देवााओं का 
भोी तिनषधे ि,ै तिजन�ं �ासंेािार िोिा ि।ै जीवान �ं 

नशा�नु्हि�ि भोी िोनी चाातििए। अणवु्रि �ं नशा�नु्हि�ि की 
बाि किी गई िै।

अजुयन �घेवाा� भोी अणवु्रि से ेजडेु़ा िएु िं और 
जनै तिवाश्वा भोारिी इसं्�ीट्यू�ू के चाासंे�र भोी िं। अजुयन 
�घेवाा� प्राकृि भोाषा के �ि�वा को भोी से�झि े िं, 
जो जनै शास्त्रोंं की तिवाशषे भोाषा ि।ै भोारि सेरकार 
न ेभोी प्राकृि भोाषा को ��ातिसेक� भोाषा के रूपुं �ं 
स्वाीकार तिकयाा ि।ै प्राकृि और सेसं्कृि ग्रंथंं �ं गढू़ 
बािं िं, जो तिवाज्ञाान के ति�ए भोी उपुंयाोगी िं। देवेािा भोी 
�नषु्यां से ेसेवंाादे कर सेकि ेिं, जबतिक �ोबाइ� िो 
अब आयाा िै।

�े�ीपुंथैी की बाि करं िो ि�ार े �न:पुंयायवाज्ञाानी 
व्यान्हि�ि देसूेरं के �न की बािं जान �िे े िं। जीवा 
�रकर किा ँ जािा ि,ै याि बािं ि�ार े आग�ं �ं 
उन्हि��तिखि िं। इन प्राचाीन ग्रंथंं �ं देशयन और ज्ञाान 
की बािं तिनतििि िं, तिज�िं सेरकार न ेस्वाीकार तिकयाा 
ि।ै याि एक अच्छीी बाि ि।ै भोारि �ं अनेक ग्रंथं, पुंथं 
और सेिं िं, तिजनसे ेजनिा को �ाभो ति��ना चाातििए। 
राजनीतिि भोी सेवेाा का एक �ाध्या� ि।ै अणवु्रि 
उद्बोोधन सेप्िाि का पुंचंा� तिदेवासे 'नशा�नु्हि�ि तिदेवासे' 
के रूपुं �ं �नायाा गयाा। (शेषे पेेज 14 पेर)

भोोजन काा वि�चाारोंं औरों स्वाास्थ्य परों पड़ताा  
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अणुव्रि उद्बोोधन सेप्िाि का अंतिि� 
और सेािवाां तिदेवासे "जीवान तिवाज्ञाान 
तिदेवासे" के रूपुं �ं �नायाा गयाा। आज के 
कायायक्र� �ं �ूतिियपुंूजक सेंप्रदेाया सेे �ुतिन 
भोव्याकीतििय सेागरसेूरी जी सेतििि अ�या सेंिं 
का भोी आग�न िुआ। अध्याा�� शन्हि�ि 
के पुंुरोधा आचाायायश्रीी �िाश्री�णजी ने 
आध्याान्हि��क अनुष्ठाान सेंपुंन्न करवाायाा। 
इसेके सेाथ िी अष्� तिदेवासेीया प्रेक्षााध्याान 

तिशतिवार का से�ापुंन भोी िुआ।
अणुव्रि अनुशास्िा आचाायायश्रीी 

�िाश्री�णजी ने "आयाारो आग�" की 
वााणी का रसेास्वाादेन करािे िुए किा तिक 
तिजसे व्यान्हि�ि �ं कोई क�ी िोिी िै, जो 
नीचा स्िर का िोिा िै, ि�का िोिा िै, 
वाि िुच्छी िोिा िै। तिजसेके पुंासे धन निं 
िोिा, वाि गृिस्थ धन की देृन्हिष्� सेे िुच्छी 
िो सेकिा िै। तिजसे सेाधु �ं सेाधना की 
क�ी िोिी िै, वाि सेाधु भोी सेाधना की 
देृन्हिष्� सेे िुच्छी िो सेकिा िै। जो िीथंकरं 
की आज्ञाा का पुंा�न निं करिा और 

सेंयाति�ि जीवान निं जीिा, वाि सेाधु भोी 
िुच्छीिा की श्रीेणी �ं आ जािा िै।

ज्ञाानी िोना एक बाि िै, और सेाधक 
िोना देूसेरी बाि, पुंर ज्ञाानी और सेाधक 
िोना तिवाशेष बाि िै। जो िुच्छी और 
आचाारिीन िोिा िै, वाि अपुंनी बाि 
किने �ं भोी ग्�ातिन का अनुभोवा करिा 
िै। जीवान �ं सेम्याक् ज्ञाान और सेम्याक् 
आचारण देोनं का िोना आवाश्याक िै।

सेम्याक् देशयन, सेम्याक् ज्ञाान, सेम्याक् 
चाारिरत्रों और सेम्याक् िपुं को �ोक्षा का 
�ागय बिायाा गयाा िै। (शेषे पेेज 14 पेर)

Address
Here

 सूरूत।
    07 अक्टूूबर, 2024  

 सूरूत।
    05 अक्टूूबर, 2024  



पुंर� पुंजू्या आचाायाय श्रीी �िाश्री�ण 
जी न े पुंावान प्ररेणा देिेे िएु फर�ायाा 
तिक आयाारो आग� के देसूेर ेअध्यायान �ं 
उ��तेिखि ि ैतिक इसे सेसंेार �ं धनी और 
गरीब देोनं प्रकार के �ोग ति��िे िं। किं 
ऊंंचाी-ऊंंचाी अट्टााति�काए ंिोिी िं, तिजन�ं 
से�ृद्ध �ोग रिि े िं, िो किं झगु्गी-
झोपुंतिड़ायां �ं, और कभोी-कभोी फु�पुंाथ पुंर 
भोी �ोग रिि ेिं।

धन और देरिरद्रिा जीवान की तिभोन्न 
अवास्थाएं िं। शास्त्रोंकारं न ेध�य के सेदंेभोय 
�ं याि बाि भोी बिाई ि ैतिक कौन व्यान्हि�ि 
देरिरद्र ि।ै सेाध ुको 'िपुंोधन' किा गयाा ि,ै 
याानी उसेकी िपुंस्याा िी उसेका धन ि।ै 
"अतिभोधान तिचािंा�तिण" कोष, जो सेसं्कृि 
शब्दें का पुंयााययावााचाी ग्रंथं ि,ै �ं कई 
सेसं्कृि शब्दें के पुंयााययावााचाी शब्दे तिदेए 
गए िं। अगर याि ना��ा�ा स्पुंष्� रूपुं 
से ेयाादे िो जाए और सेाथ �ं व्यााकरण 
भोी आ��सेाि िो जाए, िो सेसं्कृि पुंर 
अतिधकार प्राप्ि िो सेकिा िै।

सेाध ुका िपुं और याोग उसेकी सेपंुंति� 
ि।ै जो सेाध ुआज्ञाा का पुंा�न निं करिा, 
वाि देरिरद्र सेाध ुकि�ािा ि।ै िीथंकर की 
आज्ञाा �ं चा�ना सेयंा� की सेाधना ि।ै 
िीथंकर की आज्ञाा के तिबना कोई कायाय 
निं करना चाातििए। सेयंा� �ं अरतिि न रखं 

और असेयंा� �ं रतिि न रखं। शब्दे, स्पुंशय, 
और कष्�ं को सेिन करं, पुंौद्गति�क 
तिवाषयां �ं राग न करं। क�य शरीर को 
धनंु और उसेसेे तिनजयरा करं। कठाोर और 
तिनयंातित्रोंि आिार का सेेवान करं। अिीि 
के क�ं के कारण �ोि का उदेया िोिा 
ि,ै तिजसेसेे व्यान्हि�ि िीथंकर की आज्ञाा का 
उ��घंन कर बठैािा ि।ै आज्ञाा ध�य ि ैऔर 
अनाज्ञाा अध�य। ध�य सेघं �ं आचाायाय के 
अनुशासेन-आज्ञाा का पुंा�न अतिनवाायाय ि।ै 
पुंारिरवाारिरक सेबंंधं �ं भोी अनशुासेन और 
आज्ञाा का पुंा�न आवाश्याक िोिा ि।ै

प्रके्षााध्याान तिशतिवार का आयाोजन िो 
रिा ि,ै प्रके्षााध्याान की सेाधना को भोी 

एक प्रकार की सेपंुंति� के रूपुं �ं देखेा जा 
सेकिा ि।ै गिृस्थं द्वाारा ति�ए गए बारि 
व्रि यातिदे ठाीक सेे पुंा�न तिकए जाए,ं िो 
याि भोी एक प्रकार का धन ि।ै िपुंस्याा भोी 
एक सेपंुंति� ि,ै जो आ��ा के का� आिी 
ि।ै भोौतििक सेपंुंति� केवा� इसे �ोक िक 
िी सेीति�ि ि,ै जबतिक ध�य सेच्चाा धन ि।ै 
सेयंा� की सेाधना ि�ारा सेच्चाा धन ि,ै 
इसे ेसेकं�पुं रूपुंी िा� ेसे ेसेरुतिक्षाि रखना 
चाातििए।

सेाध्वाी प्र�ुखाश्रीी जी न ेअपुंने उद्बोोधन 
�ं किा तिक अणवु्रि के छीो�े-छीो�े तिनया� 
�ा��ेन की िरि िोि ेिं, जो व्यान्हि�ि के 
�ागय को प्रकातिशि करि ेिं। अनशुासेन िी 

अणुव्रि का ��ू ि।ै आ��ा के द्वाारा आ��ा 
का अनुशासेन आ��ानुशासेन कि�ािा 
ि।ै अनुशासेन देो प्रकार का िोिा ि-ै 
तिवातिध और तिनषधे।

सेाध्वाीवायाायजी न े सेम्याक�वा के पुंाचंा 
�क्षाणं �ं से े चािथुय �क्षाण "अनकंुपुंा" 
का �ि�वा बिायाा। अनुकंपुंा सेे िी ध�य का 
तिवाकासे िोिा ि।ै सेा�ातिजक जीवान �ं भोी 
अनकंुपुंा का �ि�वा ि,ै याि �ौतिकक और 
�ौको�र देो प्रकार की िोिी ि।ै �ौको�र 
अनकंुपुंा से ेआ��ा का क�यााण सेभंोवा ि।ै

�खु्या प्रवाचान से े पुंवूाय आचाायाय प्रवार 
न े उपुंन्हिस्थि जन�ेतिदेनी को आध्याान्हि��क 
अनषु्ठाान के अिंगयि �तं्रों जपुं का प्रयाोग 

करायाा। पुंजू्या सेतिन्नतिध �ं अणवु्रि उद्बोोधन 
सेप्िाि का छीठाा तिदेन "अनशुासेन तिदेवासे" 
के रूपुं �ं �नायाा गयाा। 

पुंजू्याप्रवार न े फर�ायाा तिक अणवु्रि 
की पुंरिरभोाषा ि ै - "स्वायंा पुंर स्वाया ं का 
अनशुासेन"। �नषु्या को स्वाया ं को 
अनशुासेन �ं रखना चाातििए, तिफर देसूेरं 
पुंर भोी अनुशासेन की बाि िो सेकिी ि।ै 
सेयंा� और िपुं से ेआ��ा का अनशुासेन 
सेभंोवा ि।ै �न, वााणी, शरीर, और इतंिद्रयां 
पुंर तिनयातं्रोंण आ��ानुशासेन ि।ै 

पुंजू्यावार की सेतिन्नतिध �ं सेरूि पुंतुि�से 
के िो�गार्ड्ससेय पुंिुचंा।े िो�गार्डड अतिधकारी 
सेी.बी. बोिरा न े अपुंनी भोावाना व्या�ि 
करि े िएु अनुशासेन को शासेन के 
तिनया�ं का पुंा�न बिायाा। सेजंया बोथरा 
न ेकायायक्र� की जानकारी देी। पुंजू्यावार ने 
िो�गार्ड्ससेय को सेद्भाावाना, नतैििकिा और 
नशा�नु्हि�ि की सेकं�पुंत्रोंयाी ग्रंिण करवााई।

आचाायाय प्रवार के देशयनाथय सेौराष्ट्र सेे 
सेघंबद्ध �ोगं का आग�न िआु। आचाायाय 
प्रवार न ेअनुकम्पुंा बरसेािे िएु राजको� �ं 
वाधय�ान �िो�सेवा करने की घोषणा की। 
बंग�ुरु से े से�ागि �ाणकचादंे सेचंािेी 
न े अपुंन े तिवाचाार व्या�ि तिकए। बंग�ुरु 
ज्ञाानशा�ा के ज्ञाानातिथययां न ेअपुंनी प्रस्ितुिि 
देी िथा ज्ञाानशा�ा की प्रतिशतिक्षाकाओं ने 
गीि का संेगान तिकयाा।

कायायक्र� का कुश� सेचंाा�न �तुिन 
तिदेनशेकु�ारजी न ेतिकयाा।

सूंयम कीी सूाधनाा हैै सूच्चाा धना : आचाायय श्रीी महैाश्रीमण  
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शेक्तिक्त सूे कीरं स्व-पेर कील्याण : आचााययश्रीी महैाश्रीमण 
आन्हिश्वान नवारात्रों के प्रथ� तिदेवासे 

िीथंकर प्रतिितिनतिध शन्हि�िस्रोोि आचाायायश्रीी 
�िाश्री�णजी ने आषय वााणी के उच्चाारण 
के सेाथ आध्याान्हि��क अनुष्ठाान करवाायाा। 
�ंग�ा देेशना देेिे िुए, �िाशन्हि�ि के 
पुंुरोधा ने किा- आयाारो आग� �ं किा 
गयाा िै तिक जीवान �ं कभोी-कभोी देुखदे 
से�या आिे िं। तिप्रया का तिवायाोग, अपुं�ान, 
बदेना�ी याा शारीरिरक िक�ीफ सेे �न 
देुखी िो सेकिा िै। सेाथ िी उ�सेवा याा 
अनुकू� पुंरिरन्हिस्थतिियााँ जैसेे खुशी के पुं� 
भोी आिे िं।

जीवान �ं सेुख-दुे:ख आिे रििे 
िं। सेाधु को तिवाशेष रूपुं सेे से�िा की 
सेाधना करनी चाातििए। आज सेे नवारातित्रों 
का अनुष्ठाान शुरू िुआ िै। इसे से�या, 
तिदेन-राि की �ंबाई �गभोग बराबर 
िोिी िै। ि�ारे यािां गुरुदेेवा िु�सेी की 

तिवाद्य�ानिा �ं, सेन् 1994 �ं तिदे��ी �ं 
अनुष्ठाान का याि क्र� शुरू िुआ था जो 
आज भोी जारी िै। जीवान �ं शन्हि�ि का 
बिुि �ि�वा िै। शन्हि�ि सेे ि� अपुंना 
और देूसेरं का क�यााण कर सेकिे िं।

आ��ा �ं अनंि शन्हि�ि िोिी िै। 
शन्हि�ि का देुरुपुंयाोग निं करना चाातििए। 
सेज्जन व्यान्हि�ि का ब� देूसेरं का 
क�यााण करिा िै। अिंकार निं करना 
चाातििए। नवारात्रों के से�या �ं आदे�ी को 
शन्हि�ि की आराधना करने का प्रयाासे 
तिकयाा जाना चाातििए। शन्हि�ि और शांतिि 
देोनं को जीवान �ं सेाथ �ेकर चा�ना 
चाातििए।

सेाध्वाीवायााय सेंबुद्धयाशाजी ने 
उवासेग्गिर स्िोत्रों का तिवावाेचान करिे 
िुए किा तिक सेम्याक�वा रूपुंी रत्न प्राप्ि 
करने वाा�ा अजरा�र िो जािा िै।

पुंूज्यावार ने उपुंन्हिस्थि जनिा को 
प्रेक्षााध्याान का प्रयाोग करवाायाा। अणुव्रि 
उद्बोोधन सेप्िाि के िीसेरे तिदेन, वाीर 

न�यदे देतिक्षाण गुजराि याुतिनवातिसेय�ी के 
वााईसे चाांसे�र तिकशोर तिसेंि चाावाड़ाा ने 
अपुंनी भोावाना व्या�ि की।

अणुव्रि अनुशास्िा आचाायायश्रीी 
�िाश्री�णजी ने अणुव्रि प्रेरणा तिदेवासे 

के अवासेर पुंर पुंावान पुंाथेया प्रदेान करिे 
िुए किा तिक पुंर� पुंूज्या आचाायायश्रीी 
िु�सेी ने अणुव्रि का कायाय आगे बढ़ायाा 
था। अणुव्रि का �ंिव्या िै तिक आदे�ी 
अपुंनी-अपुंनी ध�य-पुंरंपुंरा �ं रििे िुए 

भोी अणुव्रि के तिनया�ं का पुंा�न कर 
गुर्ड �ैन बनने का प्रयाासे कर सेकिा िै। 

पुंूजा जैन (�ोिाना) ने अपुंनी 
भोावाातिभोव्यान्हि�ि देी। कायायक्र� का 
सेंचाा�न �ुतिन तिदेनेशकु�ारजी ने तिकयाा।

 सूरूत।
    03 अक्टूूबर, 2024  

 सूरूत।
    06 अक्टूूबर, 2024  



 सोूरत।  
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अतिख� भोारिीया िरेापंुंथ यावुाक पुंरिरषदे 
के ि�वाावाधान �ं यागुप्रधान आचाायाय श्रीी 
�िाश्री�ण जी के सेातिन्नध्या �ं िरेापुंथं 
यावुाक पुंरिरषदे सेरूि द्वाारा सेीपुंीएसे टे्रनसेय 
कॉन��वेा 'तिक्षातििज-Beyond Limits' 
का आयाोजन तिकयाा गयाा। 

न�स्कार �िा�तं्रों के से�चु्चाारण के 
पुंश्चााि राष्ट्रीया अध्याक्षा र�शे र्डागा न ेदेो 
तिदेवासेीया इसे कायायक्र� के उद्घा�न की 
घोषणा करि ेिएु सेभोी को तिक्षातििज िक 
उड़ाान भोरन ेकी प्ररेणा देी। 

पुंर� पुंजू्या आचाायाय श्रीी �िाश्री�ण जी 
न ेसेभोी को आशीवाायदे देिेे िएु फर�ायाा 
तिक वा�ि�ृवा क�ा का बाह्य भोाग ि ैिावा-
भोावा, वााक्-श�ैी आतिदे, पुंरिं ु आिंरिरक 
भोाग ि ैज्ञाान, सेभोी प्रतिशक्षाक अपुंन ेज्ञाान 
को तिनरिंर बढ़ाि े रिं। राष्ट्रीया अध्याक्षा 
न े सेीपुंीएसे कायायशा�ाओं और अ�या 
प्रतिशक्षाणं की जानकारी तिनवातेिदेि की। 

राष्ट्रीया प्रभोारी तिदेनशे �रोठाी ने 
देो तिदेवासेीया कॉन��वेा की तिवाषया 
की रूपुंरखेा देिे े िएु बिायाा तिक इसे 
कॉन��वेा �ं उपुंन्हिस्थि 56 प्रतिशक्षाकं �ं 
से े 40 से े अतिधक प्रतिशक्षाक बारि व्रिी 
बन ेिं। �खु्या प्रतिशक्षाक अरतिवा�दे �ारं्डोि 

न ेकिा तिक सेीपुंीएसे प्रतिशक्षाक ध�यसेघं के 
अतििरिर�ि अनके सेरकारी, व्याावासेातियाक 
और शकै्षातिणक सेसं्थानं �ं तिनरिंर 
प्रतिशक्षाण देकेर ध�य सेघं की प्रभोावाना  
कर रि ेिं। 

उ�िंन े राष्ट्रीया प्रतिशक्षाक के रूपुं �ं 
उ�ीणय िएु अतिख� �ारू, अतिन�ा सेतेिठायाा, 
अरतिवादंे पुंोखरना, तिचाराग पुंा�चेाा, तिदेनशे 
�रोठाी, �िावाीर भो�ेवारा, भोव्या बोथरा, 
प्रीतिि धाकड़ा, �नीषा सेेतिठायाा, तिवावाके 
सेकं�चेाा और तिवानीि तिसेघंवाी के ना�ं 
की घोषणा की। आचाायाय प्रवार के से�क्षा 

इन राष्ट्रीया प्रतिशक्षाकं को प्र�ाण पुंत्रों भंो� 
तिकए गए और 24 ज़ोोन� टे्रनसेय के ना�ं 
की घोषणा की गई।

अभोाियुेापुं के आध्याान्हि��क पुंयायवाके्षाक 
�तुिन याोगशे कु�ार जी न े किा तिक 
प्रतिशक्षाक स्वाया ं को केवा� सेीपुंीएसे 
िक िी सेीति�ि निं करं अतिपुंिु िरेापंुंथ 
ध�यसेघं की प्रभोावाना के ति�ए उपुंासेक, 
प्रवा�िा और तिवातिवाध तिवाषयां पुंर तिनरिंर 
प्रतिशक्षाण �ं �ग े रिं । �तुिनश्रीी न े सेभोी 
प्रतिशक्षाकं को तिनरिंर आगे बढ़ने की 
प्ररेणा देी।

कॉन��वेा �ं �तुिन जागृि कु�ार जी ने 
प्ररेणा देिेे िएु किा तिक इच्छीाएं अपुंरिरति�ि 
िं पुंरिं ुजरूरिं सेीति�ि िं। ि�ं इच्छीाओं 
को निं आवाश्याकिाओं को ध्याान �ं रख 
कर कायाय करना चाातििए।

प्रतिशक्षाण सेत्रों के प्रारभंो �ं सेरूि पुंरिरषद् 
अध्याक्षा अतिभोनंदेन गातिदेयाा न े सेभोी का 
स्वाागि करि ेिएु शभुोका�नाएँ देी। इसे 
सेत्रों �ं उपुंाध्याक्षा जयेाश �िेिा, �िा�तं्रोंी 
अति�ि नाि�ा, सेि�ंत्रोंी ��की कोठाारी, 
सेगंठान �तं्रोंी अति�ि सेतेिठायाा, �खु्या 
प्रतिशक्षाक अरतिवा�दे �ारं्डोि, सेीपुंीएसे 

प्रभोारी तिदेनशे �रोठाी, सेिप्रभोारी सेोनू 
र्डागा, से�ािकार सेिीश पुंोरवााड़ा, पुंरिरषद् 
�तं्रोंी सेौरभो पुं�ावारी न े सेीपुंीएसे और 
कॉन��वेा के बार े�ं भोावाातिभोव्यान्हि�ि देी। 
इसे कॉन��वेा की �खु्या थी� 'जतैिनज़्� 
इन सेाइतंि�तिफक' के आधार पुंर देशेभोर 
से ेसे�ागि 12 राष्ट्रीया प्रतिशक्षाकं न े12 
व्रिं को तिवाज्ञाान और जीवान से ेजोड़ािे िएु 
अपुंनी प्रस्ितुिि देी और तिवातिभोन्न तिजज्ञाासेाओं 
का से�ाधान तिकयाा। प्रथ� तिदेन �ध्यारातित्रों 
को 2:30 बजे िक सेत्रों चा�ा और तिद्वािीया 
तिदेवासे प्रािः 8 बज ेसे ेशा� 5:30 बजे 
िक कायायक्र� गतिि�ान रिा।

कॉन��वेा के तिद्वािीया तिदेवासे प्रतिशक्षाण 
सेत्रों के पुंश्चााि �तुिन याोगेश कु�ार जी 
के सेातिन्नध्या �ं "सेीपुंीएसे वािय�ान और 
भोतिवाष्या" पुंर से�िू चाचााय िईु। इसे चाचााय 
के पुंश्चााि प्रतिशक्षाकं को टे्रतिनंग सेम्ब�धी 
कायायभोार तिदेयाा गयाा। सेभोी प्रोतिवाजन� 
टे्रनसेय को ��ूयााकंन प्रणा�ी के आधार 
पुंर सेीपुंीएसे राष्ट्रीया और जोन� प्रतिशक्षाक 
के प्र�ाण पुंत्रों भंो� तिकए गए।

तिक्षातििज कॉन��वेा के सेफ� 
आयाोजन �ं स्थानीया सेयंाोजक गणशे 
बबं, क�पुंशे जनै सेतििि सेरूि पुंरिरषद्  
के अनेक सेदेस्यां का तिवाशषे श्री� 
तिनयाोतिजि िुआ।

नि�ष्पनि� पूर्णण रहाा सीीपीएसी ट्रेे�सीण कॉॉ�क्लेेव 'नि�नि�ज'
n11 राष्ट्रीया और 24 ज़ोोन� प्रतिशक्षाक बनं प्र�ाणीकृि प्रतिशक्षाक n 40 सेे अतिधक प्रतिशक्षाक बनं बारि व्रिी  

चाातुुर्माा�स हेेतुु अर्ज� करनेे सूरतु पहेु�चाा 
रार्जरार्जेश्वरी नेगर तुेरापंथीी सर्माार्ज 

पर्याा�वरण र्जागरूकतुा के तुहेतु 
अणुव्रतु वाटि�का उद्द्घाा�ने

सेूरि �ं चाािु�ायसेाथय तिवारातिजि आचाायाय 
श्रीी �िाश्री�ण जी के देशयन-सेेवाा िेिु 
राजाराजेश्वारी नगर का िेरापुंंथ से�ाज 
सेभोा अध्याक्षा राकेश छीाजेड़ा के नेिृ�वा �ं 
आयाोतिजि तित्रोंतिदेवासेीया िवााई याात्रोंा सेंघ के 
रूपुं �ं �गभोग 70 सेे अतिधक प्रौढ़ वा 
वाृद्ध भोाई-बिनं सेतििि 151 �ोगं का 
से�ूि सेूरि पुंिुंचाा। 

िेरापुंंथी सेभोा के अध्याक्षा राकेश 
छीाजेड़ा के नेिृ�वा �ं याात्रोंा सेंघ ने 
पुंर�पुंूज्या गुरुदेेवा, �ुख्या�ुतिन �िावाीर 
कु�ार जी, सेाध्वाीप्र�ुखाश्रीी तिवाश्रीुितिवाभोा 
जी, सेाध्वाीवायााय श्रीी सेंबुद्धयाशाजी एवां 
अ�या सेभोी चाारिरत्रोंा��ाओं के देशयन-सेेवाा 
का �ाभो प्राप्ि तिकयाा। अध्याक्षा �िोदेया 
ने तिवागि 2 वाषं सेे चाारिरत्रोंा��ाओं के 
चाािु�ायसे सेे रिर�ि राजाराजेश्वारी नगर के 
िेरापुंंथ से�ाज की व्याथा सेे गुरुदेेवा को 

अवागि करायाा एवां अग�े वाषय चाािु�ायसे 
प्रदेान करने की भोावा-तिवाभोोर अजय प्रस्िुि 
की। पुंूज्या प्रवार ने फर�ायाा तिक आपुंके 
क्षाेत्रों की अजय उनकी देृन्हिष्� �ं िै तिक�िु 
चाािु�ायसे के अतििरिर�ि शेषका� �ं भोी 
क्षाेत्रों के श्रीावाक-श्रीातिवाकाओं �ं जपुं-िपुं, 
स्वााध्यााया, शतिनवाार की सेा�ातियाक आतिदे 
ध�ायराधना के क्र� तिनर�िर करिे रिने 
की प्रेरणा प्रदेान की।  सेाध्वाीप्र�ुखाश्रीी जी 
ने सेाप्िातििक सेा�ातियाक, ज्ञाानशा�ा आतिदे 
के �ाध्या� सेे आध्याान्हि��क जागरूकिा 
गतिि�ान रखने की प्रेरणा प्रदेान की। 
सेाध्वाीवायाायश्रीी ने से�ाज �ं आध्याान्हि��क 
ज्ञाान के तिवाकासे िेिु याथेष्� प्रयाासे करने 
पुंर ब� तिदेयाा।  सेभोी चाारिरत्रोंा��ाओं ने 

अध्याक्षा राकेश छीाजेड़ा की वारिरष्ठा उम्र 
वाा�े श्रीावाकं को तिवाशेष रूपुं सेे देशयन 
करवााने की भोावाना की सेरािना की। 

पुंूवाय अध्याक्षा, वािय�ान पुंदेातिधकारी, 
प्रायाोजक पुंरिरवाार �धु-तिवा�� क�ारिरयाा 
एवां गु�ाबदेेवाी छीाजेड़ा पुंरिरवाार एवां 
से�ाज के अनेक गण�ा�या व्यान्हि�ियां 
सेे सेुसेतिज्जि इसे सेंघ को िेयाुपुं अध्याक्षा 
तिबकासे छीाजेड़ा, िे��ं अध्याक्षा सेु�न 
पुं�ावारी एवां उनकी �ी� का अपुंेतिक्षाि 
सेियाोग प्राप्ि िुआ। 

प्रायाोजक पुंरिरवाारं को स्�ृतिि तिचाह्न भों� 
कर सेम्�ातिनि तिकयाा गयाा। याात्रोंा के �ुख्या 
सेंयाोजक राजेश छीाजेड़ा एवां सेिसेंयाोजक 
के रूपुं �ं सेरोज बैदे, अतिन� सेुराना, 
�नीष पुंगारिरयाा, तिवानोदे बोथरा, प्रकाश 
बैदे आतिदे के से�या एवां श्री� तिनयाोजन 
सेे सेु�देर व्यावास्था सेे याि याात्रोंा सेकुश� 
सेानंदे सेंपुंन्न िुई। �ंत्रोंी गु�ाब बाँतिठायाा ने 
आभोार प्रक� तिकयाा।

     राजराजेश्�री नीगर।     वि�ल्लीी।

अणुव्रि तिवाश्वा भोारिी सेोसेाइ�ी 
के ि�वाावाधान एवंा अणुव्रि सेति�तिि 
ट्रस्� तिदे��ी द्वाारा आचाायाय िु�सेी 
सेवाोदेया बा� तिवाद्या�या छी�रपुंुर �ं 
पुंयाायवारण जागरूकिा के ििि अणुव्रि 
वााति�का का उद्द्घा�न अणुव्रि तिवाश्वा 
भोारिी सेोसेाइ�ी एवां तिदे��ी सेति�तिि 
के पुंदेातिधकारिरयां, कायायकिायओं की 
उपुंन्हिस्थतिि �ं सेम्पुंन्न िुआ। 

तिवाद्या�या के प्रधानाचाायाय �नदेीपुं 
कु�ार ने सेभोी का स्वाागि अतिभोन�देन 
तिकयाा िथा सेति�तिि के कायां की प्रशंसेा 
की। अणुतिवाभोा सेोसेाइ�ी के प्रब�ध 
�याासेी िेजकरण सेुराणा ने बच्चां को 
किा तिक इसे वााति�का को अपुंने श्री� 
सेे तिनखारं, इसेकी देेखभोा� करं, इसे�ं 
सेियाोगी बनं। अणुतिवाभोा के �िा�ंत्रोंी 
भोीख� चा�दे सेुराना ने अणुव्रि द्वाारा  

चा� रिे प्रक�पुंं की जानकारी 
तिवाद्यातिथययां के से�क्षा रखी। बाबू�ा� 
देूगड़ा ने जीवान तिवाज्ञाान को तिवाद्या�या 
की प्राथयना सेभोा �ं आयाोतिजि करने का 
सेुझावा तिदेयाा। 

तिदे��ी सेति�तिि अध्याक्षा �नोज 
बर�ेचाा ने अणुव्रि के तिनया�ं को पुंा�ने 
एवां इसे वााति�का को सेम्भोा�ने के ति�ए 
बच्चां को प्रेरिरि तिकयाा िथा सेभोी का 
स्वाागि अतिभोनंदेन तिकयाा। तिवाद्या�या 
के बच्चां द्वाारा अणुव्रि गीि की सेु�देर 
प्रस्िुतिि की गई। एसेीसेी सेेण्ट्र� ज़ोोन के 
सेंयाोजक चा�द्रकांि कोठाारी द्वाारा एसेीसेी 
2024 की तिवास्िृि जानकारी देी गई। 

क�पुंना सेेतिठायाा द्वाारा सेंक�पुं पुंत्रोंं 
की जानकारी देी गई। कायायक्र� का 
कुश� सेंचाा�न सेंजया कु�ार द्वाारा 
कुश�िा पुंूवायक तिकयाा गयाा। आभोार 
ज्ञाापुंन तिदे��ी सेति�तिि �ंत्रोंी राजेश बंगानी 
द्वाारा तिकयाा गयाा। 

लीग�ग 70 सोे अवि�क  
प्रौढ़ � �ृद्ध �ाई-बहनीं  
सोविहत 151 लीोगं का  

सोमूह सोूरत पेहुंचाा
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याचाकी भाावं सूे कीृत-कीृत भाावं मं भाीगीी दि�ल्लीी

भोारि देेश की राजधानी वा िेरापुंंथ िी 
निं वारन् से�ग्रं जैन ध�ायवा�ंतिबयां के 
देृन्हिष्�कोण सेे सेघन प्रवाासे क्षाेत्रों िोने के 
कारण तिदे��ी का �ि�वा तिवातिशष्�िम् िै। 
इन वाषं �ं तिदे��ी की तिवातिभोन्न स्थानीया 
सेभोाओं का प्रायाः गुरु देशयनाथय सेंघ �े 
जाने का कायायक्र� रििा िी िै, इसे 
वाषय तिदे��ी सेभोा के अध्याक्षा सेुखराज 
सेेतिठायाा ने गुरू देशयनाथय वा चाािु�ायतिसेक 
अजय िेिु तिदे��ी सेभोा के ि�वाावाधान �ं 
वाृिदे एक� सेंघ �े जाने का सेंक�पुं 
तिकयाा, एक उद्घोष तिदेयाा "तिदे��ी वाा�े 
आए िं तिदे��ी �ेकर जाएंगे"।  पुंि�े 
तिचांिन तिकयाा गयाा तिक �गभोग 400 �ोग 
सेंघबद्ध जाएंगे, तिितिथ का भोी तिनधायरण 
कर ति�याा गयाा। पुंर�िु तिनयाि कुछी और 
िी था। तिदे��ी �ं तिवारातिजि चाारिरत्रोंा��ाओं 
की प्रेरणा सेे अजय को और प्रभोावाी बनाने 
िेिु तिनणयया तिकयाा गयाा तिक याि सेंख्याा 
चाार अंकं �ं िो। इसेके ति�ए िेरापुंंथ 
से�ाज के अ�ावाा अ�या सेम्प्रदेाया वा 
अध्याा�� प्रेति�यां सेे पुंरिरपुंूणय याातित्रोंयां की 
सेंख्याा �ं अंकं की बढ़ो�री की जाए। 

�क्ष्या रखा गयाा 1100 सेे ज्याादेा 
का। याुगप्रधान पुंूज्या गुरूदेेवा की ऊंजाय 
वा अनुकम्पुंा सेे देेखिे िी देेखिे सेंख्याा 
1300 पुंार िो गई।

तिदे��ी सेे तिवाशा� सेंघ तिदेनांक 27 
तिसेिंबर को तिदे��ी सेे रवााना िोकर 28 
तिसेिंबर को प्रािः सेूरि पुंिुंचाा। प्रािः 
सेभोी ने गुरुदेेवा के �ुखारतिवांदे सेे अ�ृि 
देेशना का श्रीवाण तिकयाा। 

देोपुंिर �ं सेाध्वाीप्र�ुखा श्रीी 
तिवाश्रीुितिवाभोा जी ने असेी� अनुकंपुंा करिे 
िुए तिवाशा� सेंघ को तिवाशेष सेेवाा का 
सेुअवासेर प्रदेान तिकयाा। अनेक वा�िाओं 
ने तिदे��ी की भोावानाओं के ज्वाार को 
शब्दें �ं से�े�ने का पुंूणय प्रयाासे तिकयाा। 
अनुरोध के क्र� �ं तिदे��ी सेभोाध्याक्षा 
सेुखराज सेेतिठायाा ने तिनवाेतिदेि तिकयाा तिक 
पुंूवाय �ं आचाायां के चाािु�ायसें की अपुंेक्षाा 
इसे बार अंिरा� बिुि ज्याादेा आ गयाा 
िै, तिदे��ी सेे जो सेंदेेश तिवाश्वा �ं जािा 
िै उसेकी अनुगूंज भोी तिवाशेष िोिी िै। 
शासेन �ािा की से�ातिध 'वाा�से�या पुंीठा' 
भोी गुरूकृपुंा िेिु प्रिीक्षाारि िै, िथा 
सेाध्वाीप्र�ुखा के रूपुं �ं आपुंके प्रथ� 
पुंदेापुंयण का भोी तिदे��ी की धरा को 
इंिज़ोार भोी िै एवां स्वाागि िेिु �ा�ातियाि 
भोी िै। शासेनसेेवाी क�िैयाा�ा� जैन 
पुं�ावारी ने भोी सेारगतिभोयि वा�िव्या �ं 

पुंधारने का अनुरोध तिकयाा और तिदे��ी 
की सेार-संेभोा� को सेा�तियाक अपुंेक्षाा 
बिािे िुए प्र�ुखाश्रीी को तिदे��ी वाा�ं 
के सेाथ अजय �ं अपुंनी भोूति�का पुंुरजोर 
तिनभोाने का तिनवाेदेन तिकयाा। सेम्पुंूणय 
से�ाज की भोावानाओं की अतिभोव्यान्हि�ि 
से�ाज भोूषण अजािशत्रोंु �ांगी�ा� जी 
सेेतिठायाा ने और तिदे��ी के पुंांचां �तिि�ा 
�ंर्ड� का प्रतिितिनतिध�वा करिे िुए सेुनीिा 
जैन ने पुंुरजोर अनुरोध तिकयाा।

तिदे��ी के अनेक तिवातिशष्� गायाक 
भोी याात्रोंा �ं तिवाशेष रूपुं सेे सेन्हिम्�ति�ि 
थे, उ�िंने प्र�ुखाश्रीी जी के से�क्षा अज़ोय 
के गीि का �धुर सेंगान तिकयाा। �ंचा 
सेंचाा�न तिदे��ी सेभोा के �िा�ंत्रोंी प्र�ोदे 
घोड़ाावाि ने तिकयाा।

पुंूज्याप्रवार की सेेवाा के से�या गुरुदेेवा 
के से�क्षा से�ाज भोूषण अजािशतु्रों 
�ांगी�ा� सेेतिठायाा, शासेनसेेवाी 
क�िैयाा�ा� जी पुं�ावारी, तिदेगम्बर जैन 
से�ुदेाया एवां पुंंजाब केसेरी देैतिनक के 
सेंपुंादेक स्वादेेश भोूषण जैन, तिदेगंबर जैन 
से�ाज सेे शरदे कासे�ीवाा�, श्वाेिाम्बर 
�ूतिियपुंूजक सेम्प्रदेाया सेे �ति�ि नािा�ा, 
जीिो की ओर सेे तिकशोर कोचार, 
अणुव्रि सेति�तिि अध्याक्षा �नोज बर�ेचाा, 
िेयाुपुं तिदे��ी अध्याक्षा राकेश बंगाणी ने 
तिदे��ी की अजी प्रस्िुि करिे िुए गुरु 
सेे �जी की �िर करवााने का भोावाुक 
अनुरोध तिकयाा 

चाारं जैन सेंप्रदेायां की भोावानाओं 
को से�ातििि करिे िुए प्रो. रिन जैन ने 
तिनवाेदेन तिकयाा तिक आपुं तिदे��ी पुंधारं, 
ि� सेभोी ति��कर याि सेुतिनन्हिश्चाि करंगे 
तिक सेभोी सेम्प्रदेायां के आचाायाय आतिदे 
�ुख्या जन उसे से�या �ं तिदे��ी �ं 
एकतित्रोंि िं और तिदे��ी सेे पुंूरे तिवाश्वा 
�ं जैन एकिा का सेंदेेश िो जाए िी 

अध्याा�� की भोी अभूोिपुंूवाय �िर चा�े 
तिजसेसेे सेम्पुंूणय तिवाश्वा �ाभोान्हि�वाि िो। 
सेंगायाकं द्वाारा भोावां एवंा उ�सेाि सेे 
पुंरिरपूुंणय गीि का सेंगान तिकयाा गयाा। 
याुगप्रधान पुंूज्याश्रीी ने अज़ोय की भोावानाओं 
पुंर सेुनवााई करिे िुए अपुंनी घोतिषि 
अघोतिषि बािं बिाई। शेयार बाजार सेे भोी 
अतिधक उिार चाढ़ावा का �ािौ� तिनति�यि 
िो गयाा, �ानो सेभोी पुंुनः िु�सेी याुग �ं 
प्रतिवाष्� िो गए िं। कभोी प्रिीि िोिा तिक 
अभोी तिदे��ी का चाािु�ायसे फर�ा देंगे 
और कभोी �गिा तिक �ानो आने वाा�े 
कुछी वाषं िक तिदे��ी की प्याासे निं 
बुझेगी। अंििः सेेवाा का से�या तिबना 
तिनष्कषय के िी से�ाप्ि िो गयाा। �यांतिक 
सेंभोवािः तिनणयया की प्रिीतिक्षाि घतिड़ायाां 
आई िी निं थी।

29 तिसेिम्बर 2024 प्रािः �िावाीर 
से�वासेरण के पुंावान प्रवाचान पुंण्र्डा� �ं 
गुरूवार का पुंदेापुंयण िुआ। �िािपुंस्वाी 
गुरुदेेवा का पुंतिवात्रों आभोावा�या तिचाि 
पुंरिरतिचाि स्थायाी �ुस्कान के सेाथ उसे 
से�या कुछी अ�ग िी देेदेीप्या�ान प्रिीि िो 
रिा था। तिदे��ीवाासेी तिवाशा� जन�ेतिदेनी 
और एक अनुशातिसेि जू�ूसे के रूपुं �ं 
से�वासेरण �ं आए और तिनधायरिरि स्थान 
ग्रंिण तिकयाा, �गभोग सेभोी ने सेा�ातियाक 
का �ाभो ति�याा। प्रवाचान के उपुंरांि 
इंिजार की घतिड़ायाां से�ाप्ि िोने वाा�ी 
थी, याि कोई निं जानिा था। तिन�याप्रतिि 
की भोांतिि से�याबद्ध अ�ृि पुंुरुष की 
अ�ृि देेशना का पुंान सेभोी ने तिकयाा। 
ि�पुंश्चाात् तिदे��ी वाा�ं को पुंुनः अज़ोय 
का से�या सेंप्राप्ि िुआ।

तिदे��ी तिवाधानसेभोा अध्याक्षा 
रा�तिनवाासे गोया� ने वा�िव्या �ं सेम्पुंूणय 
तिदे��ी वाातिसेयां वा प्रशासेन की ओर 
सेे तिवानिी की और पुंूणय सेियाोग का 

तिवाश्वाासे तिदे�ायाा। राज्यासेभोा सेांसेदे 
�िर तिसेंि तिसेरोतिियाा ने के�द्र सेरकार 
का प्रतिितिनतिध�वा करिे िुए भोावाातिभोव्यान्हि�ि 
देी एवंा ऐतिििातिसेक और तिवार� चाािु�ायसे 
के प्रतिि आशान्हिश्वाि तिकयाा। पुंंजाब केसेरी 
देैतिनक �ुखपुंत्रों की चाेयारपुंसेयन तिकरण 
चाोपुंड़ाा ने से�ाज के तिवातिभोन्न वागं िक 
�िाश्री�ण वााणी को पुंिुंचााने का सेंक�पुं 
जिायाा। ि�देीरा� उद्योग से�ूि के   
�धुसेूदेन अग्रंवाा� िथा �ी ए� �ा�ानी 
तिदे��ी के उद्योगपुंतिियां का प्रतिितिनतिध�वा 
कर रिे थे। इनके अ�ावाा भोी से�ाज के 
अनतिगनि गण�ा�या व्यान्हि�ियां तिवातिभोन्न 
सेंस्थाओं के प्र�ुख पुंदेातिधकारिरयां 
सेे सेुशोतिभोि तिदे��ी सेंघ की छी�ा िी 
तिनरा�ी थी।

वा�िाओं सेे तिदे��ी की अज़ोय सेुनकर 
पुंूज्यावार कृपुंावाृन्हिष्� कराने को अजी पुंर 
�जी की �ुिर �गाने को अब िैयाार 
थे। अ�पुं सेंबोधन के उपुंरांि जैसेे िी 
घड़ाी �ं 12 बजकर 1 ति�न� बजे वाैसेे 
िी गुरूदेेवा ने नवाकार �ंत्रों का उच्चाारण 
आरंभो तिकयाा, तिदे��ी वाासेी आश्चायाय 
ति�तिश्रीि आह्लाादे सेे सेराबोर िो गए, 
पुंंर्डा� �ं शांतिि व्यााप्ि िो गई, सेभोी 
की धड़ाकनं थ� सेी गई। से�वासेरण 
�ं बैठाे बिुिायाि �ोगं के जीवान �ं 
एक अतिद्वािीया क्षाण घति�ि िो गयाा था, 
सेंभोवािः अतिधकांश �ोगं को जीवान �ं 
प्रथ� बार सेाक्षााि अवासेर ति��ा था। 
कृपुंा तिनधान ने करूणा रसे बरसेािे िुए 
अतिवा�म्ब तिबना भोूति�का के िी से�या 
का� भोावा की अनुकू�िा सेे 2027 
का चाािु�ायसे तिदे��ी को प्रदेान कर 
तिदेयाा। तिदे��ी सेभोाध्याक्षा वा क�िैयाा�ा� 
पुं�ावारी सेरीखे प्रखर वा�िाओं को भोी 
भोावानाओं को शब्दे देेने की आवाश्याकिा 
निं पुंड़ाी। तिदे��ी वाा�ं के तिदे�ं �ं 

उ��ासे का सेागर उ�ड़ा पुंड़ाा, सेी�ाएं 
पुंार कर बािर आने �गा। अ�यंाि 
देेखने याोग्या देृश्या बन गयाा था सेभोी 
उ�सेातििि िोकर एक-देूसेरे को बधाईयाा ं
देे भोी रिे थे और स्वाीकार भोी कर रिे 
थे कुछी िो �ानो भोावानाओं के अतििरेक 
�ं नृ�या करने �गे िो कईयां के नेत्रों 
अश्रीुपुंूरिरि िो गए । सेम्पुंूणय तिदे��ी वाासेी 
झू� उठाे। तिदे��ीवाासेी झांतिकयां - गीि 
आतिदे सेे भोी अपुंनी अज़ोय रखिे उसे सेे 
पुंूवाय िी गुरुवार ने उन पुंर कृपुंावाृन्हिष्� कर 
देी। कृिज्ञा अध्याक्षा एवां �ंचा सेंचाा�क 
�िा�ंत्रोंी अपुंने भोाग्या सेराि रिे थे।  
सेंगायाक कृिज्ञािा ज्ञाापुंन के गीि गा रिे 
थे। करूणातिनतिध ने �ंग�पुंाठा प्रदेान 
करवाायाा। सेभोी श्रीद्धा�ु िया कायायक्र� के 
अनुरूपुं झो�ी भोरकर सेायांका� तिदे��ी 
वाापुंसेी को िैयाार थे। एक सेुखदे सेुफ� 
याात्रोंा सेुसेम्पुंन्निा की ओर अग्रंसेर िो 
गई। याात्रोंा के सेंयाोजकीया देातिया�वा का 
तिनवायिन सेभोा के �ंत्रोंी अशोक सेंचाेिी एवंा 
भोवान व्यावास्थापुंक सेंदेीपुं र्डं�गरवाा� ने 
तिकयाा। सेूरि चाािु�ायसे प्रवाासे व्यावास्था 
सेति�तिि का अतिवास्�रणीया सेियाोग, 
उदेार�ना जीि�� चाोरतिड़ायाा, तिदे��ी 
की से�स्ि स्थानीया सेभोा, िेरापुंंथ याुवाक 
पुंरिरषद् , �तिि�ा �ंर्ड� आतिदे सेंस्थाओं 
का सेरािनीया से�पुंयण एवां उ��ेखनीया 
याोगदेान सेूरि याात्रोंा �ं तिदे��ी सेभोा को 
प्राप्ि िुआ। 

इसे प्रकार जो 'तिदे��ी वाा�े आए िं, 
तिदे��ी �ेकर जाएंगे' का नारा �ेकर 
सेूरि पुंिुंचाे थे वाो 'तिदे��ी वाा�े आए थे, 
तिदे��ी �ेकर जा रिे िं' का गीि अधरं 
पुंर गुनगुनािे िुए कृि कृि भोावां सेे पुंुनः 
एक बार तिफर ऐतिििातिसेक चाािु�ायसे का 
सेंक�पुं हृदेयंाग� करिे िुए तिदे��ी की 
ओर प्रस्थान कर गए।

'दि�ल्लीी वाालीे आए हैंं दि�ल्लीी लीेकर जााएंगेे' के उद्घोोष सेे शुुरू हैंुई याात्राा' दि�ल्लीी वाालीे आए थेे दि�ल्लीी लीेकर जाा रहैंे हैंं तक का सेफरनाामाा...
 सोूरत।  



n रायपेुर। गंगाशिर तिनवाासेी रायापुंुर प्रवाासेी रेखा बच्छीराज गो�छीा के पुंुत्रों-पुंुत्रोंवाधु �िेश-छीतिवा गो�छीा को पुंुत्रोंी-रत्न 
प्रान्हिप्ि पुंर ना�करण सेंस्कार जैन सेंस्कार तिवातिध द्वाारा कराने का सेुअवासेर िेरापुंंथ याुवाक पुंरिरषद्, रायापुंुर को प्राप्ि िुआ। 
सेंस्कारक अतिन� देुगड़ा ने सेंपुंूणय �ंत्रोंोच्चाार उच्चाारण करिे िुए सेंस्कार तिवातिध सेंपुंादेन कराई।
n गींगीाशेहैर। गंगाशिर तिनवाासेी �धुदेेवाी सेम्पुंि�ा� िािेड़ा के सेुपुंुत्रों एवां पुंुत्रोंवाधु नयान कु�ार शतिशक�ा िािेड़ा की 
नवाजाि पुंुत्रोंीरत्न का ना�करण सेंस्कार जैन सेंस्कार तिवातिध सेे आयाोतिजि िुआ। जैन सेंस्कारक 'याुवाक रत्न' राजंद्र सेेतिठायाा, 
पुंवान छीाजेड़ा, रिन छी�ाणी, देेवाे�द्र र्डागा, पुंीयाूष �ूणीयाा, भोरि गो�छीा ने तिवातिध तिवाधान पुंूवायक जैन सेंस्कार तिवातिध सेे 
ना�करण का कायायक्र� करवाायाा।  

n गींगीाशेहैर। गंगाशिर तिनवाासेी �ति�िा-अशोक सेेतिठायाा के नूिन गृि का �ंग� शुभोारंभो जैन सेंस्कार तिवातिध द्वाारा जैन 
सेंस्कारक ध�े�द्र र्डाकति�याा, देेवाे�द्र र्डागा, तिवातिपुंन बोथरा और रोतििि बैदे ने तिवातिध तिवाधान पुंूवायक सेम्पुंन्न करवाायाा।
n सूाउथ हैावड़ाा। छीापुंर तिनवाासेी सेाउथ िावाड़ाा प्रवाासेी स्वा. सेरिरिा-प्रदेीपुं देुधोतिड़ायाा के सेुपुंुत्रों अरिरिंि-ि�वाी देुधोतिड़ायाा के 
नूिन गृि का प्रवाेश जैन सेंस्कार तिवातिध सेे िेरापुंंथ याुवाक पुंरिरषद् सेाउथ िावाड़ाा के सेियाोग सेे सेम्पुंातिदेि िुआ। सेंस्कारक 
पुंवान बंगानी एवां �नीष कु�ार बैदे ने कायायक्र� सेंपुंातिदेि करवाायाा।

संंस्कृृति� कृा संंरक्षण-संंस्कृारं कृा संंवर्द्धधन
 जैैन तिवति�-अमूूल्य तिनति� 

टि�क्षुु दर्श�ने कार्या�र्शालाा एवं टि�क्षुु टिवचाार 
दर्श�ने क्वि�वर्ज प्रटितुर्याोटिगतुा का आर्याोर्जने

सेाध्वाी र्डॉ. �ंग�प्रज्ञााजी के सेातिन्नध्या 
�ं तिभोक्षाु देशयन कायायशा�ा एवंा तिभोक्षाु 
तिवाचाार देशयन न्हि�वाज प्रतिियाोतिगिा का 
सेफ� आयाोजन िेरापुंंथ याुवाक पुंरिरषद् 
कांतिदेवा�ी द्वाारा तिकयाा गयाा। कायायक्र� 
की शुरूआि न�स्कार �िा�ंत्रों के द्वाारा 
एवंा तिवाजया गीि का सेंगान बंग�ोर सेे 
से�ागि सेंगायाक �नीष पुंगारिरयाा ने 
तिकयाा। श्रीावाक तिनष्ठाा पुंत्रों के वााचान के 
पुंश्चााि िेयाुपुं अध्याक्षा राकेश तिसेंघवाी ने 
सेभोी का स्वाागि तिकयाा। 

अतिख� भोारिीया िेरापुंंथ याुवाक 
पुंरिरषद् सेे शाखा प्रभोारी प्रशांि िािेड़ा 
ने तिभोक्षाु देशयन पुंर अपुंने तिवाचाार प्रक� 
तिकयेा। इसे अवासेर पुंर अभोािेयाुपुं सेे 

�नीष रांका की तिवाशेष रूपुं सेे उपुंन्हिस्थतिि 
रिी। सेाध्वाी र्डॉ.�ंग�प्रज्ञााजी ने अपुंने 
उद्बोोधन �ं तिवास्िृि रुपुं सेे िेरापुंंथ की 
तिवाशेषिाओं को प्रस्िुि तिकयाा। 

सेाध्वाी राजु�प्रभोाजी ने तिभोक्षाु 
स्वाा�ी के द्वाारा तिचान्हि�िि �ा�यािाओं 
एवंा �याायदेाओं पुंर तिवास्िृि चाचााय की 
एवंा श्रीावाक-श्रीातिवाकाओं के प्रश्नोंं के 
से�ाधान के बादे चाेन्नई सेे से�ागि 
राजेश ख�ेड़ा, जयेा�द्र ख�ेड़ा एवंा यातिशका 
ख�ेड़ा ने तिभोक्षाु तिवाचाार देशयन न्हि�वाज 
प्रतिियाोतिगिा का सेंचाा�न तिकयाा। न्हि�वाज 
�ं 51 प्रतिियाोतिगयां ने भोाग ति�याा, तिज�िं 
7 ग्रंुपुं- सेेवाा, सेंस्कार, सेंगठान, ज्ञाान, 
चारिरत्रों, देशयन एवंा िपुं सेे ना�ांतिकि कर 
तिवाभो�ि तिकयाा गयाा। �ी� देशयन ने प्रथ� 
स्थान, �ी� सेेवाा को तिद्वािीया एवां �ी� 

ज्ञाान ने िृिीया स्थान प्राप्ि तिकयाा।  रातित्रों 
�ं तिभोक्षाु भोन्हि�ि की शुरुआि श्रीावाकं 
के �ंग�ाचारण सेे िुई। िेरापुंंथ याुवाक 
पुंरिरषद् कांतिदेवा�ी के अध्याक्षा राकेश 
तिसेंघवाी ने सेभोी का स्वाागि तिकयाा। 
बंग�ुरु सेे पुंधारे सेंगायाक �नीष 
पुंगारिरयाा ने तिभोक्षाु स्वाा�ी का आह्वाान 
करिे िुए एक के बादे एक अनेकं 
सेु�धुर गीिं के सेाथ से�ा बांधा। भोन्हि�ि 
गीिं के क्र� �ं अशोक तििरण वा पुं�क 
तििरण ने भोी �धुर गीिं की प्रस्िुतिि देी। 

अंि �ं �नीष पुंगारिरयाा, तिभोक्षाु तिवाचाार 
देशयन न्हि�वाज प्रतिियाोतिगिा के सेंचाा�न 
िेिु चाेन्नई सेे पुंधारे राजेश ख�ेड़ा, जयांद्र 
ख�ेड़ा एवां याातिशका ख�ेड़ा का सेम्�ान 
तिकयाा गयाा। िेयाुपुं �ंत्रोंी पुंंकज कच्छीारा 
ने सेभोी का आभोार व्या�ि तिकयाा।

     कांवि��लीी, मुंबई।

नीामकरण सोंस्कार

नीूतनी गृह प्र�ेश

�ुतिन तिजनेशकु�ार जी के सेातिन्नध्या �ं 
स्वाास्थ्या प्रबंधन कायायशा�ा का आयाोजन 
प्रेक्षाा तिवािार �ं सेाउथ िावाड़ाा सेभोा द्वाारा 
तिकयाा गयाा। 

�ुतिनश्रीी ने किा- शरीर ध�य-सेाधना 
का निं अतिपुंिु से�ग्रं सेाधना का प्र�ुख 
कारण िै। स्वाास्थ्या सेे िी सेाधना सेंभोवा 
िै। आरोग्या सेे बढ़कर कोई �ाभो निी 
िै।  स्वास्थ शरीर �ं िी स्वास्थ �न्हिस्िष्क 
का तिवाकासे िोिा िै। शरीर को स्वास्थ 

रखने �ं आिार की �ि�वापुंूणय भोूति�का 
रििी िै। िा�तिसेक, राजतिसेक भोोजन 
सेे बचाना चाातििए। सेान्हि�वाक भोोजन भोी 
पुंरिरति�ि तिििकारी, स्वाास्थ्या वाधयक िोना 
चाातििए। शरीर को स्वास्थ रखने �ं ि�ारी 
तिदेनचायााय भोी तिनति�� िोिी िै। जो से�या 
पुंर सेोिा िै, से�या पुंर भोोजन करिा िै, 
याोगासेन, ध्याान आतिदे का क्र� रखिा िै 
उसेका शरीर स्वास्थ रििा िै। 

शरीर वा �न को स्वास्थ रखिा िै- 
ि�ारा भोावा। भोावा सेकारा��क िो िो 
शरीर वा �न स्वास्थ रििा िै। कायायक्र� 

का शुभोारंभो �ुतिन कुणा� कु�ार जी के 
�ंग�ाचारण सेे िुआ। �ुख्या वा�िा र्डा. 
धीरज �ोठाी ने 'आथयराइति�से सेे कैसेे बचां' 
तिवाषया पुंर वािय�ान जीवान शै�ी सेे उ�पुंन्न 
आथयराइति�से की से�स्यााओं पुंर प्रकाश 
र्डा�िे िुए उसेके से�ाधान सेुझायाे। 

स्वास्थिा के ति�ए पुंरिरश्री�, घू�ना, 
धूपुं सेेवान, रातित्रों भोोजन �यााग वा पुंोस्चार 
सेिी िोना जरूरी िै। बासेी भोोजन, 
फास्�-फूर्ड, जंक फूर्ड सेे बचाना चाातििए। 
स्वाागि �नोज कोचार ने िथा कायायक्र� 
का सेंचाा�न �ुतिन पुंर�ानंदेजी ने तिकयाा।

स्वास्थ्र्या प्रबंंधने कार्या�र्शालाा का आर्याोर्जने
     सोाउ� हा�ड़ाा। 
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सोंविक्षुप्त खबर

गीुवाहैाटूी। िेरापुंंथ याुवाक पुंरिरषद् गुवाािा�ी ट्रस्� द्वाारा सेंचााति�ि आचाायाय 
िु�सेी र्डायाग्नोोन्हिस्�क सें�र �ं वााइर्ड्ससे �याूब �शीन का उद्घा�न जैन सेंस्कारक 
जयांि सेुराणा एवां िेयाुपुं अध्याक्षा सेिीश कु�ार भोादेानी के �ंग� �ंत्रोंोच्चाार सेे जैन 
सेंस्कार तिवातिध सेे िुआ। आचाायाय िु�सेी �िाश्री�ण रिरसेचाय फाउ�र्डेशन के अध्याक्षा 
तिवाजयाराज र्डोसेी, पुंूवाय अध्याक्षा तिवाजयातिसेंि र्डागा एवां श्रीी जैन श्वाेिाम्बर िेरापुंंथी 
सेभोा, गुवाािा�ी के अध्याक्षा बाबू�ा� सेुराणा ने वााइर्ड्ससे �याूब (थायाराइर्ड, 
तिवा�ाति�न-र्डी आतिदे जांचा) �शीन का शुभोारंभो तिकयाा। ज्ञाािव्या िै तिक याि 
अ�यााधुतिनक �शीन ए�ीए�आरएफ द्वाारा प्रदेान की गई िै। इसे �ौके पुंर एर्डी�ीसेी 
के सेंयाोजक झनकार देुधोतिड़ायाा, ए�ीए�आरएफ के �ंत्रोंी अजया भोंसेा�ी, िेयाुपुं 
के पुंूवाय अध्याक्षा �नीष कु�ार तिसेंघी आतिदे ने अपुंनी भोावानाएं व्या�ि की। ध�यावाादे 
ज्ञाापुंन िेयाुपुं �ंत्रोंी पुंंकज सेेतिठायाा ने तिकयाा। कायायक्र� को सेफ� बनाने �ं िेयाुपुं के 
पुंूवाय अध्याक्षां सेतििि सेंपुंूणय �ी� का सेतिक्रया सेियाोग रिा। 

एटीीडीीसीी मेंं वााइड्सी क्यूूब 
मेंशीीन काा उद्घााटीन

उ�यपेुर। अतिख� भोारिीया िेरापुंंथ याुवाक पुंरिरषदे के तिनदेेशन �ं िेरापुंंथ याुवाक 
पुंरिरषदे उदेयापुंुर द्वााराआयाोतिजि �ेगा ब्�र्ड र्डोनेशन ड्रााइवा कंपुं का आयाोजन 
�िाप्रज्ञा तिवािार भोुवााणा �ं भोारिीया जनिा याुवाा �ोचााय के तिवाशेष सेिकार के सेाथ 
शुरू िुआ तिजसे�ं 101 याुवााओं ने र�िदेान तिकयाा। अतिख� भोारिीया िेरापुंंथ याुवाक 
पुंरिरषदे के स्थापुंना तिदेवासे, िेरापुंंथ याुवाक पुंरिरषदे उदेयापुंुर के 51वां स्वाणय जयांिी 
वाषय, देेश के प्रधान�ंत्रोंी के ज�� तिदेवासे के तिवाशेष उपुं�क्षा पुंर आयाोतिजि इसे 
तिशतिवार का उद्घा�न �ुख्या अतिितिथ पुंंजाब एवां चांर्डीगढ़ के �िा�तिि� राज्यापुंा� 
गु�ाबचांदे क�ारिरयाा द्वाारा तिकयाा गयाा। राज्यापुंा� ने 'शासेनश्रीी' �ुतिन सेुरेशकु�ारजी 
'िरनावाां' के देशयन भोी तिकए। िेयाुपुं अध्याक्षा भोूपुंेश ख�ेसेरा ने स्वाागि उद्बोोधन 
तिदेयाा। कायायक्र� �ं शिर तिवाधायाक िाराचांदे जैन, तिवाधायाक फू� तिसेंि �ीणा, 
भोाजपुंा सेिकारिरिा प्रकोष्ठा के प्र�ोदे सेा�र, उपुं �िापुंौर पुंारसे तिसेंघवाी, िेरापुंंथ 
सेभोा अध्याक्षा क�� नाि�ा, पुंदेातिधकारी, अभोािेयाुपुं सेे अजीि छीाजेड़ा, सेंदेीपुं 
तििंगड़ा, स्थानीया िेयाुपुं पुंदेातिधकारी एवां सेदेस्या आतिदे उपुंन्हिस्थि थे। िुषार �ेििा 
की र�िदेान तिशतिवार �ं तिवाशेष भोूति�का रिी। सेंयाोजक नीरज सेा�र द्वाारा सेभोी का 
आभोार व्या�ि तिकयाा गयाा। िेयाुपुं �ंत्रोंी सेाजन �ांर्डोि ने सेंचाा�न तिकयाा।

मेंेगाा ब्लडी डीोनेशीन कांप काा आयूोजन

दि�ल्लीी। अणुव्रि तिवाश्वा भोारिी सेोसेाइ�ी के तिनदेेशानुसेार बच्चां �ं तिर्डतिज�� 
तिर्डवााइसे के प्रतिि बढ़िे आकषयण को क� करने के ति�ए अणुव्रि सेति�तिि ट्रस्� 
तिदे��ी के अंिगयि आचाायाय िु�सेी सेवाोदेया बा� तिवाद्या�या छी�रपुंुर के बच्चां द्वाारा 
एक �घु नाति�का का �ंचान तिवाद्या�या के सेभोागार �ं तिकयाा गयाा। अणुव्रि तिवाश्वा 
भोारिी सेोसेाइ�ी के प्रब�ध �याासेी, �िा�ंत्रोंी भोीख� चा�दे सेुराणा, कायायसेति�तिि 
सेदेस्या बाबू�ा� देूगड़ा, अध्याक्षा �नोज बर�ेचाा आतिदे अनेक पुंदेातिधकारिरयां एवां 
कायायकिायओं की उपुंन्हिस्थतिि �ं ना�क का �ंचान िुआ।

गीुवाहैाटूी। अभोािेयाुपुं तिनदेेतिशि VISION FOR VISIONLESS के 
अंिगयि िेरापुंंथ याुवाक पुंरिरषद् गुवाािा�ी द्वाारा नेत्रोंदेान जागरूकिा के ति�ए एक 
रै�ी का आयाोजन तिकयाा गयाा। रै�ी �ं अभोािेयाुपुं सेदेस्या सेु�नेश कोठाारी, िेयाुपुं 
के तिनवािय�ान अध्याक्षा जयांि सेुराणा, अध्याक्षा सेिीश कु�ार भोादेानी, �ंत्रोंी पुंंकज 
सेेतिठायाा सेतििि सेभोी पुंदेातिधकारीगण, सेंयाोजक तिवानीि तिचांर्डाति�याा, काफी सेंख्याा 
�ं कायायकारिरणी सेदेस्या एवां सेाधारण सेदेस्या उपुंन्हिस्थि थे।

डिडीडिजटील डिडीटीॉक्सी पर लघाु नाडिटीकाा मेंंचन

नेत्रदाान जागारूकाताा अडि�यूान
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उच्चा मनाोबली सूे हैी सूंभाव हैै तपेस्या 
श्रीी जनै श्वािेाम्बर िरेापंुंथी सेभोा 

गगंाशिर के ि�वाावाधान �ं शान्हि�ि तिनकेिन 
सेवेाा के�द्र �ं सेाध्वाी चारिरिाथयप्रभोाजी एवां 
सेाध्वाी प्राजं�प्रभोाजी के सेातिन्नध्या �ं 
�ासेख�ण िपुं अतिभोन�देन से�ारोि 
आयाोतिजि तिकयाा गयाा। सेशुी�ा देवेाी 
रा�पुंरुिरयाा न े29 तिदेनं की िपुंस्याा, तिवानोदे 
कु�ार आचंाति�याा एवा ं उनकी ध�यपुंत्नी 
अजं ू देवेाी आचंाति�याा न े सेजोडे़ा 31 की 
िपुंस्याा का प्र�यााख्याान तिकयाा। 

िपुंस्याा की अन�ुोदेना करि ेिएु सेाध्वाी 
चारिरिाथयप्रभोा जी न ेकिा तिक गगंाशिर �ं 
एक नयाा इतिििासे बना ि-ै पुंतिि-पुंत्नी ने 
सेजोडे़ा एक सेाथ 31 तिदेनं की िपुंस्याा की 
ि ैऔर एक सेाथ िीन �ासेख�ण िपुं की 
अन�ुोदेना की जा रिी ि।ै िपुंस्याा उच्चा 
�नोब� से ेिी सेभंोवा ि।ै िजेसे शरीर ओर 
का�यण शरीर िपुंिा ि,ै िब बििु बर्डी 

क�य तिनजयरा िोिी ि ैऔर आ��ा �ोक्षागा�ी 
बनिी ि,ै पुंापुं क�ं से ेि�की िोिी ि।ै 
सेाध्वाीश्रीी श्रीावाक-श्रीातिवाकाओं को िो�ी 
चााि�ुायसे िक से�ाईसे �ासेख�ण िपुं 
करन ेकी प्ररेणा प्रदेान की। इसे अवासेर 
पुंर सेाध्वाी प्राजं�प्रभोा जी न ेकिा तिक आज 
गगंाशिर के चाारं िीथं सेाधु-सेान्हिध्वायां, 
श्रीावाक-श्रीातिवाकाओं �ं अपुंार खतुिशयाा ँिं। 
उपुंवाासे थरैपेुंी से े बड़ाी-बड़ाी बी�ारिरयाां 
ठाीक िो जािी ि।ै आिार सेयंा� की 
सेाधना से ेआया ु�म्बी िोिी ि।ै सेाध्वाी श्रीी 
न ेआग ेकिा तिक आ�� शोधन की प्रतिक्रयाा 
�ं िपुं के द्वाारा पुंरिर�ाजयन िोिा ि।ै सेवंार 
आन ेवाा�े क�य पुंर�ाणओुं को रोकिा ि।ै 
सेतंिचाि क�य पुंर�ाणओुं का शोधन िपुं 
के द्वाारा िोिा ि।ै इसेति�ए िपुं �नु्हि�ि का 
पुंथ ि।ै कायायक्र� �ं �गं�ाचारण क�� 
भोसंेा�ी की गायाक �ी� न ेतिकयाा। 

सेाध्वाीवंृादे न े सेा�तूििक  गीतििका 
का सेगंान तिकयाा। आचंाति�याा पुंरिरवाार 

वा रा�पुंरुिरयाा पुंरिरवाार की ओर से े िपुं 
अन�ुोदेना �ं प्रस्िुतिि देी गई। संेट्र� ज�े 
अधीक्षाक बीकानरे से�ुन �ा�ीवाा� ने 
िपुंस्याा की अन�ुोदेना करि े िएु किा 
तिक जनै ध�य, अतििसंेा और िपुंस्याा से ेपुंरूे 
तिवाश्वा �ं अपुंनी एक अ�ग पुंिचाान रखिा 
ि।ै गरुूदेवेा से े प्राप्ि सेदंेशे का वााचान 
जनै �णूकरण छीाजेर्ड वा अ�रचा�दे सेोनी 
न े तिकयाा। िरेापुंथंी सेभोा से े शान्हि�ि�ा� 
पुंगुति�याा, ियेापुुं से े �िावाीर फ�ोतिदेयाा, 
�तिि�ा �ण्र्ड� से े अजं ु ��वााणी ने 
िपुंस्याा की अनु�ोदेना की। �तिि�ा 
�ण्र्ड� द्वाारा आयाोतिजि खोजो ओर पुंाओ 
प्रतिियाोतिगिा के पुंरिरणा� घोतिषि तिकयेा। 

सेौरभो आचंाति�याा न े�तुिन से�ुतिि कु�ार 
जी के सेदंेशे का वााचान तिकयाा वा �जं ुदेवेाी 
आचंाति�याा न े�तुिन रन्हिश्� कु�ार जी द्वाारा 
प्रदेि सेदंेशे का वााचान तिकयाा। कायायक्र� 
का सेचंाा�न िरेापुंथंी सेभोा के �तं्रोंी जिन 
�ा� सेचंािेी न ेतिकयाा।  

 गंगाशहर।

मासोखमण तपे अवि�नीं�नी सोमारोह का आर्योजनी

नीा�द्वाारा
सेाध्वाी �जंयूाशाजी ठााणा-4 के 

सेातिन्नध्या �ं तिवाकासे �िो�सेवा बडे़ा 
उ�सेाि के सेाथ िरेापुंथं सेभोा भोवान 
नाथद्वाारा �ं �नायाा गयाा। कायायक्र� का 
प्रारभंो सेाध्वाीश्रीी न ेन�स्कार �िा�तं्रों सेे 
तिकयाा। सेा�तूििक पुंाश्वायनाथ स्िुतिि का 
सेगंान तिकयाा गयाा। सेाध्वाीश्रीी न े अपुंने 
देीक्षाा प्रदेािा गरुुदेवेा के प्रतिि अपुंनी 
िातिदेयक कृिज्ञािा ज्ञाातिपुंि करिे िएु किा - 
अध्याा�� के क्षाते्रों �ं उभोर कर आन ेवाा�ा 
अग्रंणी ना� था तिवाकासे पुंरुुष गरुुदेवेा 
श्रीी ि�ुसेी का। उ�िंने स्वााथय चािेना सेे 
ि�कर सेदेा पुंर�ाथय का जीवान तिजयाा। 
उ�िंन ेराजनीतििक, सेा�ातिजक न्हिस्थतिियां 
के पुंरिरष्कार �ं अपुंनी अग्रंणी भोतूि�का 
तिनभोाई। गरुुदेवेा ि�ुसेी एक तिवाकासे 
पुंरुुष थ,े 11 वाषय की अवास्था �ं देीक्षाा 
और 16 वाषय की उम्र �ं िी अध्याापुंक 
बन कई सेिंं को अध्याापुंन कराने �ग 
गए। 22 वाषय �ं आपुं िरेापुंथं सेघं के 
आचाायाय बन गए। आचाायाय बनि ेिी सेाध्वाी 
से�ाज �ं तिवातिधवा� तिशक्षाा का तिवाकासे 
तिकयाा। नयाा �ोड़ा अतिभोयाान द्वाारा नारी 
जातिि का उ�थान तिकयाा, नतैििक क्रातंिि ििुे 
अणुव्रि आदंेो�न का सेतू्रोंपुंाि तिकयाा। 
जनै ध�य को देशे-तिवादेशे पुंिुचंााने से�णी 
वागय का सेतू्रोंपुंाि तिकयाा। इसे अवासेर पुंर 

सेाध्वाी तिचा��याप्रभोाजी ,सेाध्वाी इदंेपु्रभोाजी, 
सेाध्वाी �ानसेप्रभोाजी न े गीि एवंा भोाषण 
के द्वाारा उनके व्यान्हि�ि�वा और किृय�वा को 
उजागर तिकयाा। िरेापुंथं सेभोा के अध्याक्षा 
तिवाश्वाजीि कणायवा�, फििे�ा� बोिरा, 
सेक� जनै से�ाज के अध्याक्षा तिवाश्वाचंाद्र 
से�ोिा, सेगंीिा कोठाारी, शािंा बाफना, 
पुंनू� ि�सेेरा, �िा धाकड़ा, उपुंासेक 
गणशे �िेिा आतिदे कई भोाई-बिनं ने 
गीि, ��ुिक, भोाषण आतिदे द्वाारा अपुंनी-
अपुंनी अतिभोव्यान्हि�ि देी। सेाध्वाी वाृदंे ने 
से�िू गीि की प्रस्ितुिि देी।

पेालीी
�तुिन से�ुतििकु�ार जी ठााणा-3 के 

सेातिन्नध्या �ं 31वंा तिवाकासे �िो�सेवा 
का कायायक्र� आयाोतिजि िआु। �तुिनश्रीी 
न ेअपुंने वा�िव्या �ं बिायाा तिक तिवाकासे 
�िो�सेवा की शरुुआि तिदे��ी से े िईु। 
�तुिनश्रीी न ेकिा तिक आध्याान्हि��क देनृ्हिष्� सेे 
तिवाकासे के पुंाचंा आयाा� ि-ै ज्ञाान, देशयन, 
चारिरत्रों, िपुं और वाीयाय। गरुुदेवेा श्रीी ि�ुसेी 
के शासेनका� �ं जन सेवंाादे ,क�ा, 
सेातिि�या, तिवािार, िपुंस्याा, देीक्षाा इ�याातिदे 
ध�य सेघं के िर क्षाते्रों �ं तिवाकासे िआु ि।ै 
�तुिन देवेाायायकु�ार जी न े अपुंन े वा�िव्या 
�ं किा तिक �नषु्या उ�सेवा तिप्रया प्राणी ि।ै 
िरेापुंथं सेघं की बाि करं िो यािा ँचाार 
�िो�सेवा प्रचाति�ि िं- �याायदेा �िो�सेवा, 

तिभोकु्षा चार�ो�सेवा, तिवाकासे �िो�सेवा 
और पुंट्टाो�सेवा। िरेापुंथं �तिि�ा �रं्ड� 
के द्वाारा गीतििका का सेगंान तिकयाा गयाा। 
अतिख� भोारिीया िरेापुंथं �तिि�ा �रं्ड� 
की सेदेस्याा तिवातिनिा बंगानी न े�तुिन से�ुतिि 
कु�ार जी के सेसंेारक्षाीया �ािा श्रीद्धातिनष्ठा 
श्रीातिवाका तिकरण बाई आचंाति�याा के बार े�ं 
सेतंिक्षाप्ि जानकारी देेि ेिएु बिायाा तिकरण 
बाई ि�ार ेध�यसेघं की सेवायप्रथ� से�ुगं� 
सेातिधका ि।ै जो िर वाषय भोावाना चाौके �ं 
आठा �ाि सेवेाा �ं रि रिि े िं। �तुिनश्रीी 
न े ननैा गातिदेयाा को 36 की िपुंस्याा के 
प्र�यााख्याान करवााए। 

अहम�ाबा�
श्रीी जनै श्वेािाबंर िरेापुंथंी सेभोा, 

अि�देाबादे के ि�वाावाधान �ं 31वाां 
तिवाकासे �िो�सेवा �तुिन �तुिनसेवु्रिकु�ार 
जी, �तुिन र्डॉ. �देनकु�ारजी आतिदे ठााणा-
5 एवा ं 'शासेनश्रीी' सेाध्वाी सेरस्वािीजी 
आतिदे ठााणा- 5 के सेातिन्नध्या �ं िरेापुंथं 
भोवान, शािीबाग �ं आयाोतिजि तिकयाा गयाा। 
�तुिन �तुिनसेवु्रिकु�ारजी न े उद्बोोधन देिेे 
िएु बिायाा आचाायाय श्रीी ि�ुसेी न ेअपुंने 
पुंदे तिवासेजयन के सेाथ यावुााचाायाय �िाप्रज्ञा 
को आचाायाय बना कर सेबके से�क्षा 
अनासे�ि भोावाना का पुंरिरचाया तिदेयाा। 
�तुिन र्डॉ. �देनकु�ारजी न ेअपुंन ेवा�िव्या 
�ं बिायाा आचाायाय तिभोक्षा ु से े िरेापुंथं की 

अनशुासेन वा �याायदेा या�ुि तिवाकासे याात्रोंा 
चा�ी, उ�रवािी आचाायां द्वाारा सेातिि�या 
की क्रातंिि आतिदे अनके तिवाकासे कायां 
से ेिरेापुंथं का गौरवाशा�ी इतिििासे बना 
िआु ि।ै 'शासेनश्रीी' सेाध्वाी सेरस्वािीजी 
न े तिवाकासे के पुंयाायया आचाायाय श्रीी ि�ुसेी 
की क्रातंििकारी बिआुयाा�ी अवादेानं की 
तिवाकासे याात्रोंा को अपुंन े सेसं्�रणं के 
सेाथ व्या�ि तिकयाा।  सेाध्वाी सेवंागेप्रभोाजी 
न ेआचाायाय ि�ुसेी के अनके अवादेानं वा 
उनकी तिवाशेषिाओं की जानकारी देेन ेके 
सेाथ ��ुिक वा गीतििका के द्वाारा अपुंने 
भोावां की प्रस्ितुिि देी।

गु�ाहाटू्ी
�तुिन प्रशािंकु�ारजी के सेातिन्नध्या �ं 

31वंा तिवाकासे �िो�सेवा का आयाोजन िआु। 
�तुिनश्रीी न ेकिा- आचाायाय श्रीी ि�ुसेी ने 
सेम्पूुंणय �ानवा जातिि का �ागयदेशयन तिकयाा। 
बीसेवां सेदेी �ं उनका एक प्र�ुख ना� 
तिवाश्वा तिक्षातििज पुंर रिा ि।ै उनके अवादेान 
सेबके ति�ए तिििकारी - क�यााणकारी 
िं। �गभोग एक �ाख तिक�ो�ी�र की 
पुंदेयाात्रोंा कर �ानवाजातिि के उ�थान के 
ति�ए कायाय करि े गए। वा े कायाय करने 
�ं तिवाश्वाासे करने वाा�े थ।े आचाायाय श्रीी 
ि�ुसेी न ेअपुंने जीवान का प्र�येाक क्षाण 
�ानवािा के क�यााण �ं व्यािीि तिकयाा। 
आचाायाय श्रीी ि�ुसेी का जीवान तिवाकासे का 

जीवान था। उ�िंने जागिे िएु सेपुंन ेदेखेे 
और उ�िं पुंरूा तिकयाा। उनका किना था 
तिक व्यान्हि�ि चाािे तिजसे ध�य को �ान ेपुंरिंु 
सेबसे ेपुंि�े नतैििक ��ूयां को जीवान �ं 
अपुंनाए। �तुिन कु�दुे कु�ारजी न ेकिा- 
आचाायाय श्रीी ि�ुसेी की प्रज्ञाा, से�याज्ञािा, 
देरूदेतिशयिा न ेसेघं �ं अनेक नए आयाा� 
स्थातिपुंि तिकए। तिवाकासे एवा ंतिवारोध देोनं 
िी आचाायाय श्रीी ि�ुसेी के सेाथ जडेु़ा रि।े 
कायायक्र� का शभुोारभंो गवुाािा�ी �तिि�ा 
�रं्ड� के गीि से े िआु। सेभोा अध्याक्षा 
बाब�ूा� सेरुाणा, ियेापुुं अध्याक्षा सेिीश 
कु�ार भोादेानी, अणवु्रि सेति�तिि अध्याक्षा 
बजरगं बदैे, जोरिा� से ेधीरज कंुर्डति�याा, 
तिसे�चार से ेिो�ारा� ग�ुगतुि�याा, धबुड़ाी 
से ेपुंन्ना�ा� बरतिड़ायाा, देी�ापुंरु से ेप्रकाश 
बोथरा, तिर्डफू से ेसेरंुद्र भोरंू�, न�बाड़ाी 
से े चादं्रप्रकाश िािेड़ा, बरपुं�ेारोर्ड सेे 
सेबुाि ुर्डागा, खारुपुंतेि�याा से ेदेीपुंक बदैे, 
िजेपुंरु से ेसेरुशे धारीवाा�, कोकराझाड़ा 
से े तिकशन�ा� नाि�ा, नगावंा से े र�शे 
सेरुाणा, ग्वाा�पुंाड़ाा से े प्र�ोदे सेरुाणा, 
गवुाािा�ी पुंवूाय सेभोा अध्याक्षा बजरगं कु�ार 
सेरुाणा, तििनसेतुिकयाा से े �तिि�ा �रं्ड�, 
�िासेभोा से े बसंेि कु�ार सेरुाणा ने 
वा�िव्या एवा ंगीि की प्रस्ितुिि देी। आभोार 
सेभोा �तं्रोंी राजकु�ार बदैे न े तिकयाा। 
कायायक्र� का सेचंाा�न �तुिन कु�दुे कु�ार 
जी न ेतिकयाा।

31वेंं विवेंकाास महोोत्सवें काे विवेंविवेंध काार्ययक्रम 

सेाध्वाी उतिदेियाशा जी के सेातिन्नध्या  
�ं पुंयाुयषण �िापुंवाय की तिवातिशष्� सेाधना 
के बादे सेंवा�सेरी �िापुंवाय के अभोूिपुंूवाय 
रंग �ं रंगे सेाधक-सेातिधकाओं ने 
चाौतिवािार/तिितिवािार उपुंवाासे के सेाथ 
प्रतििपुंूणय पुंौषध की  आराधना कर 
ध�यािा का अनुभोवा तिकयाा। 

सेंवा�सेरी �िापुंवाय पुंर सेाढे़े� िेरि घं�े 
चा�ने वाा�े इसे कायायक्र� �ं श्रीोिा वा 
देशयक आग� वााणी का रसेास्वाादेन 
करिे िुए भोगवाान ऋषभो वा �िावाीर 
के जीवान प्रसेंगं को सेुनकर आ��िोष 
का अनुभोवा कर रिे थे। इ�द्रभोूतिि आतिदे 
11 गणधरं का भोगवाान के तिशष्या�वा को 
स्वाीकार करना, चा�देनबा�ा को देासे�वा 
के चांगु� सेे �ु�ि कर आ��ोद्धार के 
ति�ए सेंया� प्रदेान करना आतिदे प्रसेंग 
गौरवाशा�ी इतिििासे की अतिभोव्यान्हि�ि 
करा रिे थे। िजारं उपुंवाासे एवां 1000 

सेे भोी अतिधक पुंौषध रि सेाधकं के 
द्वाारा �ैत्रोंी की अनुप्रेक्षाा, अठाारि पुंापुं 
की अनुप्रेक्षाा वा सेी�ंधर स्वाा�ी सेे 
सेाक्षाा�कार का क्षाण श्रीावाक-श्रीातिवाकाओं 
के ति�ए एक रो�ांचाकारी उपुंक्र� था। 
सेाध्वाी वाृंदे ने प्रेरणा देेिे िुए किा तिक 
चाौरासेी �ाख जीवा याोतिनयां सेे ख�ि 
खा�णा करना अच्छीी बाि िै �ेतिकन 
ि� ि�ारे आसे-पुंासे वाा�ं सेे वा 
तिवाशेष रूपुं सेे उनसेे तिजनसेे ि�ारा 
�न �ु�ावा िुआ िो, याा ि�ने उनसेे 
बो�ना बंदे कर तिदेयाा िो उनसेे तिवाशेष 
ख�िखा�णा करना आवाश्याक िै। 
सेाध्वाी उतिदेियाशा जी आतिदे चाारं 
सेान्हिध्वायां के अथक पुंरिरश्री� वा 
कायायकिायओं की �गन वा देातिया�वा तिनष्ठाा 
सेे फ्रीीर्ड� पुंाकक �ं सेंवा�सेरी �िापुंवाय  
का सेम्पुंूणय कायायक्र� सेफ�िा सेे 
सेंचााति�ि िुआ। सेाध्वाी श्रीी ने किा तिक 
याि सेब गुरु कृपुंा एवां गुरु आशीवाायदे सेे 
िी सेंभोवा िै।

आत्मेंा काो पोथीी पढ़ने काा 
अवासीर हैै सींवात्सीरी मेंहैापवाव

  बंगलीुरु। 
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सोाउ� हा�ड़ाा 
श्रीी जनै श्वािेाम्बर िरेापुंथंी सेभोा 

द्वाारा प्रके्षाा तिवािार �ं यागुप्रधान आचाायाय 
श्रीी �िाश्री�ण जी के तिशष्या �तुिन 
तिजनशेकु�ार जी ठााणा-3 के सेातिन्नध्या 
�ं पुंयाुयषण पुंवाय का आयाोजन िआु।

1. खााद्य सूयंम दि�वसू : �तुिन श्रीी 
तिजनशेकु�ार जी न ेपुंयाुयषण को आ�� 
तिनरीक्षाण और आ��गणुं के सेचंाया का 
पुंवाय बिायाा। उ�िंन े सेयंाति�ि आिार 
और ि�ेा िपुं की �ि�ा पुंर जोर तिदेयाा। 
�तुिन पुंर�ानदंे जी न ेइसे ेआध्याान्हि��क 
तिवाकासे का पुंवाय किा। िरेापुंथं �तिि�ा 
�रं्ड� और  �तुिन कुणा�कु�ार जी ने 
पुंयाुयषण गीि प्रस्िुि तिकयाा।  िातिदेयक 
देगुड़ा न े23 की िपुंस्याा का प्र�यााख्याान 
तिकयाा।

2. स्वाध्याय दि�वसू : �तुिन श्रीी ने 
स्वााध्यााया को आ��ा का अध्यायान और 
सेाधना का �खु्या अगं बिायाा। �तुिन श्रीी 
न ेभोगवाान �िावाीर की भोवा पुंरपंुंरा के 
िीसेर े भोवा �रीतिचा की व्यााख्याा करिे 
िएु किा अिकंार पुंिन की तिनशानी ि।ै 
उ�िंन ेअिंकार के पुंिन और तिवानम्रिा 
पुंर ब� तिदेयाा। �तुिन पुंर�ानदंे जी और 
�तुिन कुणा�कु�ार जी न ेस्वााध्यााया के 
�ाभो पुंर चाचााय की। िरेापुंथं �तिि�ा 
�रं्ड� न ेगीि प्रस्ििु तिकयाा।

3. सूामादियकी दि�वसू : �तुिन श्रीी ने 
सेा�ातियाक के �ि�वा को उजागर करिे 
िएु सेा�ातियाक करन ेकी प्ररेणा प्रदेान 
की। �तुिनश्रीी के सेातिन्नध्या �ं तिवातिभोन्न 
पुंरिरषदें न े अतिभोनवा सेा�ातियाक का 
आयाोजन तिकयाा।

4. वाणी सूयंम दि�वसू : �तुिन श्रीी 
न ेवााणी सेयंा� के �ि�वा पुंर जोर तिदेयाा, 
तिजसेसे ेतिवावाादे क� िोिे िं और ऊंजाय 
का सेचंाया िोिा ि।ै �तुिन पुंर�ानदंे जी ने 
वााणी को सेकारा��क और रचाना��क 
बनान ेपुंर ब� तिदेयाा। �तुिन कुणा�कु�ार 
जी न ेगीि प्रस्ििु तिकयाा।

5. अणवु्रत चातेनाा दि�वसू : 
�तुिन श्रीी न ेअणुव्रि को नतैििकिा और 
चारिरत्रों शतुिद्ध का आधार बिाि े िएु 
स्वास्थ से�ाज की सेरंचाना का सेदंेशे 
तिदेयाा। �तुिन पुंर�ानदंे जी न े अणवु्रि 
को देगुुयणं का स्पुंीर्ड ब्रेकेर किा। �तुिन 
कुणा�कु�ार जी न ेअणवु्रि गीि प्रस्ििु 
तिकयाा।

6. जपे दि�वसू : न�स्कार �िा�तं्रों 
के सेवाा �ाख जपुं अनुष्ठाान �ं 1400 
�ोगं न ेभोाग ति�याा। �तुिन श्रीी न े�तं्रों 

जपुं को चाचंा� �न को न्हिस्थर करने 
वाा�ा बिायाा। �तुिन पुंर�ानदंे जी ने 
इसे े प्रभुो स्�रण का पुंवाय किा। �तुिन 
कुणा�कु�ार जी न े प्ररेणादेायाक गीि 
प्रस्ििु तिकयाा।

7. ध्याना दि�वसू : �तुिन श्रीी न ेआ�� 
शतुिद्ध के ति�ए स्वााध्यााया और ध्याान को 
�ि�वापुंणूय बिािे िएु किा- प्रके्षाा ध्याान 
से े आिंरिरक शातंिि और सेिंोष प्राप्ि 
िोिा ि।ै �तुिन पुंर�ानदंे जी न े पुंौषध 
व्रि की प्ररेणा देी। �तुिन कुणा�कु�ार 
जी न ेप्रके्षाा ध्याान पुंर गीि प्रस्ििु तिकयाा।

8. सूवंत्सूरी महैापेवय : �तुिन श्रीी 
न ेइसे ेतिवाश्वा �तै्रोंी और आ��ावा�ोकन 
का पुंवाय बिायाा, जो तिदे�ं को जोड़ाने 
और क्षा�ा देने े का प्रिीक ि।ै �तुिन 
पुंर�ानदंे जी न ेइसे ेआ��पुंरिरष्कार और 
सेसं्कारं के प्रतिि आस्था का पुंवाय किा। 
�तुिन कुणा�कु�ार जी न ेसेवंा�सेरी गीि 
प्रस्ििु तिकयाा।

9. क्षमापेनाा दि�वसू : सेा�तूििक 
ख�िखा�णा के अवासेर पुंर �तुिन 
तिजनशेकु�ार जी न ेक्षा�ा को प्र�े और 
तिवाश्वाासे का प्रिीक बिायाा। �तुिनश्रीी ने 
किा तिक क्षा�ा तिदेव्या देनृ्हिष्� ि,ै पुंारसे�तिण 
और आभ्या�िर िपुं ि।ै याि शोधन की 
प्रतिक्रयाा ि,ै से�या आतिदे सेभोी गणुं की 
जननी ि।ै ख�िखा�णा से े�ानतिसेक 
प्रसेन्निा, वाीिरागिा, पुंरिरवाार �ं 
सेौिादेयपुंणूय वाािावारण, शातंिि की प्रान्हिप्ि, 
क�ो की तिवापुं�ु तिनजयरा, तिचा� की 
प्रसेन्निा, सेकारा��क भोावां वा सेद्गणुं 
का तिवाकासे िोिा ि।ै �तुिन पुंर�ानदंे जी 
और �तुिन कुणा� कु�ार जी न ेभोी अपुंने 
तिवाचाार व्या�ि तिकए। िरेापुंथं क�याा 
�रं्ड� न े�तै्रोंी गीि प्रस्िुि तिकयाा और 
बड़ाी सेखं्याा �ं श्रीद्धा�ु उपुंन्हिस्थि रि।े

तिवाकासे पुंरिरषदे के सेदेस्या बनचेादंे 
�ा�ू न ेउपुंन्हिस्थि ध�यसेभोा का आचाायाय 
प्रवार वा �तुिनवा�ृदें से े सेा�तूििक 
ख�िखा�ण करवाायाा। �िासेभोा के 
�िा�तं्रोंी तिवानोदे बदैे, क�क�ा सेभोा 
के �तं्रोंी उम्�देे नाि�ा, सेाउथ िावाड़ाा 
सेभोा के अध्याक्षा �क्ष्�ीपुंि बाफणा, 
�खु्या �याासेी सेजंया नाि�ा, िरेापुंथं 
यावुाक पुंरिरषदे के अध्याक्षा गगनदेीपुं 
बदैे िरेापुंथं �तिि�ा �रं्ड� की सेि�तं्रोंी 
खशुब ूदेगुड़ा, �ी.पुंी.एफ. की अध्याक्षाा 
खशु्ब ुकोठाारी, अणवु्रि सेति�तिि िावाड़ाा 
के अध्याक्षा देीपुंक नखि न े अपुंने 
तिवाचाार व्या�ि करि ेिएु ख�िखा�णा 
तिकयाा। कायायक्र� का सेचंाा�न सेभोा 
�तं्रोंी बसेिं पुं�ावारी न ेतिकयाा।

संर्यम से आत्मा काो भााविवेंत 
कारनेे काा पवेंय होै पर्युयषण  

सूामूदिहैकी क्षमापेनाा कीाययक्रम कीा आयोजना

दिभाक्षु चारमोत्सूव पेर भाव्य कीाययक्रम कीा आयोजना

23 मेट्रोो स्टूेशेनां मं रक्त�ाना दिशेदिवर कीा आयोजना

जैन �िासेभोा, बीकानेर के 
ि�वाावाधान �ं सेा�ूतििक क्षा�ापुंना 
कायायक्र� का आयाोजन तिकयाा गयाा। 
कायायक्र� की शुरुआि आचाायाय पुंीयाूष 
सेागर सेूरीश्वार जी ने नवाकार के 
�ंग� �ंत्रोंोच्चाार सेे की। उ�िंने क्षा�ा 
की �ि�ा को गीतििका के �ाध्या� सेे 
प्रस्िुि तिकयाा। 

सेाध्वाी प्रवा�जना श्रीी जी ने किा 
तिक क्षा�ा हृदेया की करूणा और जीवान 
की सेाधना िै। उ�िंने स्पुंष्� तिकयाा तिक 
क्षा�ा का उच्चाारण केवा� शब्दें सेे निं, 
बन्हि�क हृदेया की गिराईयां सेे तिकयाा 
जाना चाातििए। सेाध्वाी गुरूयाशा जी ने 

भोारिीया सेंस्कृतिि के पुंवां का �ि�वा 
बिािे िुए किा तिक सेंवा�सेरी �िापुंवाय 
पुंवां का राजा िै, तिजसे�ं �ोग 84 �ाख 
जीवां सेे क्षा�ा �ांगिे िं। 

उ�िंने इसे बाि पुंर जोर तिदेयाा तिक 
क्षा�ा देेने �ं अिंकार निं िोना चाातििए 
और क्षा�ा �ेने �ं िीन भोावाना निं 
आनी चाातििए।

सेाध्वाी प्रांज� प्रभोा जी ने बिायाा तिक 
सेंसेार �ं आध्याान्हि��क और सेांसेारिरक 
पुंवाय िोिे िं। उ�िंने किा तिक बािरी 
कचारे को झार्डं सेे सेाफ तिकयाा जा 
सेकिा िै, उसेी िरि �न के कचारे को 
प्रतििक्र�ण के �ाध्या� सेे सेाफ तिकयाा जा 
सेकिा िै। �ुतिन सेम्याकरत्नसेूरी जी ने 
किा तिक ग�िी िोना स्वााभोातिवाक िै और 

ि�ं क्षा�ायााचाना करनी चाातििए। उ�िंने 
नम्रिा, उदेारिा और क्षा�ाशी�िा के 
�ि�वा पुंर प्रकाश र्डा�ा। �ुतिन पुंुष्पुंे�द्र 
जी ने किा तिक तिजन शासेन �ं तिकसेी भोी 
जीवा को कष्� देेना �ना िै और सेभोी �ं 
क्षा�ा की भोावाना िोनी चाातििए। 

कायायक्र� �ं तिवानोदे बाफना ने 
स्वाागि उद्बोोधन तिदेयाा, जबतिक तिवाजया 
कोचार ने जैन �िासेभोा का पुंरिरचाया 
और कायायक्र�ं की जानकारी प्रस्िुि 
की। इसे अवासेर पुंर सेभोी सेंघं 
के पुंदेातिधकारिरयां ने एक-दूेसेरे सेे 
क्षा�ायााचाना की। आभोार जैन �िासेभोा 
के �िा�ंत्रोंी �ेघराज बोथरा ने तिकयाा 
और कायायक्र� का सेंचाा�न जिन�ा� 
सेंचाेिी ने तिकयाा।

सेाध्वाी कु�देनरेखा के सेातिन्नध्या �ं 
िेरापुंंथ सेभोा तिदे��ी के ि�वाावाधान �ं 
अणुव्रि भोवान �ं तिभोक्षाु चार�ो�सेवा का 
कायायक्र� रखा गयाा। सेाध्वाीश्रीी ने 'तिभोक्षाु 
तिभोक्षाु म्िांरी आ��ा पुंुकारे' गीि के आधार 
पुंर आचाायाय तिभोक्षाु के चा��कारी ना� की 
व्यााख्याा की। 

सेाध्वाीश्रीी ने किा िेरापुंंथ ध�यसंेघ 
की याशस्वाी पुंरम्पुंरा के उन्नायाक 
आचाायाय तिभोक्षाु ने सेंघ को सेुदेृढे़िा देेने 
िेिु �याायदेाओं का तिन�ायण तिकयाा। एक 

आचाार, एक तिवाचाार एवंा एक आचाायाय की 
सेु�देर व्यावास्था देी, अनुशासेन का बोध 
पुंाठा तिदेयाा। सेातिधक 250 वाषं पुंूवाय बनाई 
गयाी ऐसेी व्यावास्थाएं ध�य सेंघ के ति�ए 
वारदेान बन गई। आचाायाय तिभोक्षाु अ�बे�े 
सेंि थे। कष्�ं की पुंरवााि तिकयाे तिबना 
चा�िे रिे, रूके निं। 

सेाध्वाी सेौभोाग्यायाशा जी ने किा 
आचाायाय तिभोक्षाु �याायदेा और अनुशासेन 
के पुंुरोधा बनकर इसे धरा पुंर अवािरिरि 
िुए। िेरापुंंथ ध�यसेंघ की स्थापुंना 
उनके आ�� ब� एवंा अध्याा�� ब� 
की िी तिनष्पुंति� िै। सेाध्वाी क�यााणयाशा 

जी ने किा आचाायाय तिभोक्षाु का सेंपुंूणय 
जीवान भोगवाान �िावाीर के तिसेद्धा�िं से े
सेंचााति�ि था। इसे अवासेर पुंर देतिक्षाण 
तिदे��ी के पुंूवाय अध्याक्षा िीरा�ा� गो�छीा, 
�ॉर्ड� �ाउन तिदे��ी के अध्याक्षा प्रसेन्न 
जैन, �ध्या तिदे��ी �तिि�ा अध्याक्षा 
देीतिपुंका छी��ाणी, पुंूवाय अध्याक्षाा �ंजु 
जैन, सेुरेखा जैन, तिगरीश जैन ने अपुंने 
भोावां की प्रस्िुतिि गीि एवां वा�िव्यां 
द्वाारा देी। कायायक्र� का कुश� सेंचाा�न 
तिवाकासे बोथरा ने तिकयाा। इसे अवासेर 
पुंर �ंजु सेेतिठायाा के 19 की िपुंस्याा का 
अतिभोन�देन भोी तिकयाा गयाा। 

अभोािेयाुपुं की षष्�ीपुंूतििय के अवासेर 
पुंर बंग�ुरु की से�स्ि िेरापुंंथ याुवाक 
पुंरिरषदें द्वाारा �ेगा ब्�र्ड र्डोनेशन ड्रााइवा 
के अंिगयि बंग�ुरु के 23 �ेट्रो स्�ेशनं, 
िेरापुंंथ भोवान याशवांिपुंुर और नारायाण 
हृदेयाा�या �ं एक भोव्या र�िदेान तिशतिवार 
का आयाोजन तिकयाा गयाा।

तिशतिवार का �ुख्या उद्घा�न तिवाधान 
सेौधा �ेट्रो स्�ेशन पुंर अभोािेयाुपुं के राष्ट्रीया 
उपुंाध्याक्षा पुंवान �ांर्डोि की अध्याक्षािा �ं 
िुआ, तिजसे�ं बंग�ुरु �ेट्रो रे� कॉपुंोरेशन 
ति�ति��ेर्ड (BMRCL) के कई वारिरष्ठा 
अतिधकारिरयां की गरिर�ा�याी उपुंन्हिस्थतिि 
रिी। इन�ं सेुति�ि भो�नागर (तिनदेेशक, 
O&M BMRCL), रा�चांद्रन (DGM 
सेंचाा�न, BMRCL), व्याासेराज 

(GM रोति�ंग स्�ॉक, BMRCL) 
प्र�ुख थे। सेभोी ने र�िदेान के �ि�वा 
पुंर ब� देेिे िुए इसेे से�ाज के प्रतिि एक 
आवाश्याक देातिया�वा बिायाा। 

इसे तिवाशा� र�िदेान तिशतिवार �ं 
तिवातिभोन्न स्थानं सेे कु� 634 याूतिन� 
र�ि एकतित्रोंि तिकयाा गयाा। प्र�ुख 
स्थानं �ं बंग�ुरु गांधीनगर पुंरिरषद् 
सेे 59 याूतिन�, तिवाजयानगर पुंरिरषद् सेे 
86 याूतिन�, राजाजीनगर पुंरिरषद् सेे 84 
याूतिन�, HBST पुंरिरषद् सेे 196 याूतिन�, 
राजाराजेश्वारी नगर पुंरिरषद् सेे 30 याूतिन�, 
�ी देासेरि��ी पुंरिरषद् सेे 67 याूतिन�, 
याशवांिपुंुर पुंरिरषद् सेे 42 याूतिन� और 
नारायाण हृदेयाा�या सेे 70 याूतिन� र�ि 
सेंग्रंि तिकयाा गयाा। 

इसे तिशतिवार �ं राष्ट्रो�थान ब्�र्ड बंक 
और नारायाण हृदेयाा�या ब्�र्ड बंक ने 

तिवाशेष सेियाोग प्रदेान तिकयाा। इसे सेफ� 
आयाोजन �ं प्रकाश �ांर्डोि (अध्याक्षा - 
बंग�ुरु �ेट्रो एंर्ड सेबअबयन रे� पुंैसेंजर 
एसेोतिसेएशन) का सेरािनीया सेियाोग 
प्राप्ि िुआ। 

िेरापुंंथ ट्रस्� बंग�ुरु के पुंूवाय अध्याक्षा 
और प्रायाोजक प्रकाश बाबे�, िेरापुंंथ 
सेभोा बंग�ुरु के �ंत्रोंी तिवानोदे छीाजेड़ा, 
अभोािेयाुपुं सेदेस्या, िेयाुपुं बंग�ुरु 
के अध्याक्षा तिवा�� धारीवाा�, िेयाुपुं 
तिवाजयानगर अध्याक्षा क��ेश चाोपुंड़ाा, 
िेयाुपुं राजाजीनगर अध्याक्षा क��ेश 
चाोरतिर्डयाा, िेयाुपुं एचाबीएसे�ी अध्याक्षा 
क��ेश झाबक, िेयाुपुं आरआरनगर 
अध्याक्षा तिवाकासे छीाजेड़ा, िेयाुपुं �ी 
देासेरि��ी अध्याक्षा क�िैयाा�ा� गांधी 
और सेंपुंूणय केतिबने� एवां अ�या सेदेस्यां 
की �ि�वापुंूणय भोूति�का रिी।

 बीकानीेर। 

 नीई वि�ल्लीी।  

 बंगलीुरु।   



 

 (क्रमशे:)  (क्रमशे:)

 ३. सूद्यः प्राातः सूमुत्थाय, स्मृत्वा चा पेरमेक्ति��नाम्।  
     प्राातः कीृत्यादि�वृत्तःः सून्, कीुयाय�ात्मदिनारीक्षणम्॥

सवेेरेे जल्दीी उठकरे नमस्कारे मंत्र का स्मरेण करे, शौौच आदिदी प्राातःः 

कृत्य से दिनवृेत्त होोकरे मनुष्य आत्म-दिनरेीक्षण करेे।

आ��-तिनरीक्षाण के ति�ए एक कतिवा ने किा िै-'सेूयाय जीवान का एक भोाग �ेकर चा�ा जा रिा 
िै। उठाो और देेखो, आज कौन सेा सेुकृि का� तिकयाा िै।' याि ध�य का एक अंग िै। सेबके ति�ए 
इसेकी अपेुंक्षाा िै। तिक�िु एक धाति�यक व्यान्हि�ि के ति�ए अतिि आवाश्याक िै। आ��देशयन के तिबना 
वाृति�यां का पुंरिर�ाजयन निं िोिा। इसेके ति�ए िीन तिचांिन िं : 

१. �ंने �याा तिकयाा िै? 

२. �ेरे ति�ए �याा करना बाकी िै? 

३. ऐसेा कौन-सेा कायाय िै तिजसेे �ं निं कर सेकिा? 

जैसे शौरेीरे के दि�ए आवेश्यक दिकए जातःे हों वेैसे आत्मा के दि�ए भीी 

होोने चादिहोए। एक दिवेचारेक ने कहोा होै-'मनुष्य शौरेीरे को खुुरेाक दीेतःा 

होै, दिकन्तःु आत्मा को नहों।' आत्मा को दि�ना भीोजन दिदीए मनुष्य का 

जीवेन अंंतः मं अंर्थथहोीन दिसद्ध होोतःा होै। उसमं रेस उत्पन्न नहों होोतःा। 

आदीमी करेी�-करेी� मरेा होुआ जीतःा होै। इसीदि�ए यहोां कहोा गया होै 

दिक अंपने को देीखुो, जानो।

�ं कौन िूं? किां सेे आयाा िूं? �याा िै जीवान का उद्देेश्या ? �याा �ं उसेकी पुंूतििय का प्रयात्न कर 
रिा िूं? याे कुछी ऐसेे प्रश्नों िं जो स्वायां सेे पुंूछीने को िं। उ�र की ज�देी निं करना िै, प्रश्नोंं की 
प्याासे बढ़ानी िै।

 ४. सूामादियकीं प्राकीूवीत, सूमभाावस्य लीब्धये।  
 भाावनाा भाावयेत् पेुण्याः, सूत्सूंकील्पेान् सूमासूृजेत्॥

समभीावे की प्रााप्ति�तः के दि�ए सामादियक करेे, आत्मा को पदिवेत्र भीावेनाओं 

से भीादिवेतः करेे औरे शौुभी संकल्प करेे।

सेंक�पुं का अथय िै-देृढ़ तिनश्चाया। ि� �याा िै? अपुंने सेंक�पुंं सेे तिभोन्न और कुछी निं िं। जैसेे 
ि� सेंक�पुं करिे िं वाैसेे िी बन जािे िं। अच्छीे सेंक�पुं अच्छीा बनािे िं, बुरे सेंक�पुं बुरा। �नुष्या 
अच्छीा बनने के ति�ए बुरे सेंक�पुंं के स्थान पुंर अच्छीं को स्थान देे। �ं देीन िूं, देुबय� िूं, अज्ञा  
िूं, रोगी िूं, देुःखी िूं, अभोागा िूं आतिदे िीन सेंक�पुं �नुष्या को वाैसेा िी बना देेिे िं। यातिदे इनके  
स्थान पुंर �नुष्या पुंतिवात्रों सेंक�पुंं को सेंजोए िो वाि स्वास्थ, सेश�ि, तिवाज्ञा, सेुखी और सेौभोाग्याशा�ी 
बन सेकिा िै।

'�ेरा �न पुंतिवात्रों सेंक�पुं वाा�ा िो। ि� देीन बन कर न तिजएं। कायाय करिे िुए ि� सेौ वाषय िक 
तिजएं' याे �याा िै जो िजारं वाषं सेे सेंक�पुं का �ित्त्वा से�झािे आ रिे िं। आज वाैज्ञाातिनकं ने �ानसे 
की अपुंार क्षा�िा को पुंरखा िै और वाे कििे िं- 'िु� अपुंने सेंक�पुं सेे तिभोन्न कुछी निं िो।' श्रीावाक 
आ��-शोधन करिा िुआ सेंक�पुंवाान बने। उसेे �याा करना िै और �याा िोना िै, भोगवाान् ने इसेका 
जो उ�र तिदेयाा वाि इसे अध्यााया के देसेवां श्�ोक �ं िै।

 ५. स्थैयं प्राभाावनाा भाक्तिक्तः, कीौशेलीं दिजनाशेासूनाे।  
 तीथयसूेवा भावन्त्येता, भाूषाः सूम्यग्�ृशेो ध्रुुवम्॥

धमथ मं प्तिस्र्थरेतःा, प्राभीावेना-धमथ का महोत्त्वे �ढ़ेे वेैसा कायथ करेना, धमथ 

या धमथ-गुरु के प्रादितः भीप्ति�तः रेखुना, जैन शौासन मं कौशौ� प्राा�तः करेना 

औरे तःीर्थथसेवेा-चतःुदिवेथध संघ को धादिमथक सहोयोग दीेना-ये सम्य�त्वे 

के पांच भीूषण हों।

गृृविहोधमयचर्याय

सोंबोवि� श्रीमण महा�ीर
कारुणा काा 

अजस्त्र स्रोोत-आचाार्ययश्रीी महाप्रज्ञ

(दिपेछलीा शेेष)
अच्छी�देक अवासेर की खोज �ं था। एक तिदेन उसेने देेखा, भोगवाान् अके�े खड़ाे िं। अभोी ध्याान 

�ुद्रा �ं निं िं। वाि भोगवाान् के तिनक� आकर बो�ा, 'भोंिे! आपुं सेवायत्रों पुंूज्या िं। आपुंका व्यान्हि�ि�वा 
तिवाशा� िै। �ं जानिा िूं, �िान् व्यान्हि�ि�वा क्षाुद्र व्यान्हि�ि�वां को ढे़ांकने के ति�ए अवािरिरि निं िोिे। 
�ुझे आशा िै तिक भोगवाान् �ेरी भोावाना का सेम्�ान करंगे।'

इधर अच्छी�देक अपुंने गांवा की ओर �ौ�ा और उधर भोगवाान् वााचाा�ा की ओर चा� पुंड़ाे। 
उनकी करुणा ने उ�िं एक क्षाण भोी वािां रुकने की स्वाीकृतिि निं देी।

गंगा मं नीौका-वि�हार
ऐसेा कौन �नुष्या िै तिजसेने प्रकृतिि के रंग�ंचा पुंर अतिभोनया तिकयाा िो और अपुंना पुंुराना पुंरिरधान 

न बदे�ा िो। जिां बदे�ना िी से�या िै वािां निं बदे�ने का आग्रंि असे�या िो जािा िै।

भीगवेान् महोावेीरे अंदिहोंसा औरे आदिकंचन्य की संतःुदि�तः साधना करे 

रेहोे र्थे। उनके पास न पैसा र्था औरे न वेाहोन। वेे अंदिकंचन र्थे, इसदि�ए 

परिरेव्रजन करे रेहोे र्थे। वेे अंदिहोंसक औरे अंदिकंचन-दीोनं र्थे, इसदि�ए 

पदी-यात्रा करे रेहोे र्थे।

भोगवाान् श्वाेिव्याा सेे प्रस्थान कर सेुरतिभोपुंुर जा रिे थे। बीचा �ं गंगा नदेी आ गई। भोगवाान् ने 
देेखा, देो ि�ं के बीचा िेज ज�धारा बि रिी िै, जैसेे देो भोावां के बीचा तिचांिन की िीव्र धारा बििी 
िै। उनके पुंैर रुक गए। ध्याान के ति�ए न्हिस्थरिा जरूरी िै। न्हिस्थरिा के ति�ए एक स्थान �ं रिना 
जरूरी िै। तिक�िु अतिकंचान के ति�ए अतिनकेि िोना जरूरी िै और अतिनकेि के ति�ए पुंरिरव्रजन जरूरी 
िै। इसे प्राप्ि आवाश्याक ध�य का पुंा�न करने के ति�ए भोगवाान् नौका की प्रिीक्षाा करने �गे।

तिसेद्धदेि एक कुश� नातिवाक था। वाि तिजिना नौका-सेंचाा�न �ं कुश� था, उिना िी व्यावािार-
कुश� था। याात्रोंी उसेकी नौका पुंर बैठाकर गंगा को पुंार करने �ं अपुंनी कुश� �ानिे थे।

तिसेद्धदे� याातित्रोंयां को उसे पुंार उिारकर तिफर इसे ओर आ गयाा। उसेने देेखा, ि� पुंर एक तिदेव्या 
िपुंस्वाी खड़ाा िै। उसेका ध्याान उनके चारणं पुंर ति�क गयाा। वाि बो�ा, 'भोगवान्! आइए, इसे नौका 
को पुंावान करिरए।'

'�याा िु� �ुझे उसे पुंार �े चा�ोगे?' भोगवाान् ने पुंूछीा।
नातिवाक बो�ा,' भोंिे! याि प्रश्नों �ेरा िै। �याा आपुं �ेरी नौका को उसे पुंार �े चा�ंगे?'
तिसेद्धदेि का प्रश्नों सेुन भोगवाान् �ौन िो गए। उनका �ौन कि रिा था तिक उसे पुंार स्वायां को 

पुंिुंचाना िै। उसे�ं सेियाोगी िु� भोी िो सेकिे िो और �ं भोी िो सेकिा िूं।
भोगवाान् नौका �ं बैठा गए। उसे�ं और अनेक याात्रोंी थे। उन�ं एक था नैति�ति�क । उसेका ना� 

था खेति��। नौका जैसेे िी आगे बढ़ी, वाैसेे िी देायां ओर उ��ू बो�ा। 
खेति�� ने किा, 'याि बिुि बुरा शकुन िै। �ुझे भोंयाकर िूफान की आशंका िो रिी िै।' 

नैति�ति�क की बाि सेुन नौका के याात्रोंी घबरा उठाे। 
इधर नौका गंगा नदेी के �ध्या �ं पुंिुंचाी, उधर भोंयाकर िूफान आयाा। नदेी का ज� आकाश को 

चाू�ने �गा। नौका र्डग�गा गई। उ�ा� िरंगं के थपुंेड़ां सेे भोयााक्रांि याात्रोंी िर क्षाण �ौि की प्रिीक्षाा 
करने �गे। भोगवाान् उन प्रकंतिपुंि करने वाा�े क्षाणं �ं भोी तिनष्कंपुं बैठाे थे। उनके �न �ं न जीने की 
आशंसेा थी और न �ौि का आिंक। तिजनके �न �ं �ौि के भोया का िूफान निं िोिा, उसेे कोई 
भोी िूफान प्रकंतिपुंि निं कर पुंािा। 

िूफान आकन्हिस्�क ढे़�ग सेे िी आयाा और आकन्हिस्�क ढे़�ग सेे िी शा�ि िो गयाा। याातित्रोंयां के 
अशा�ि �न अब शा�ि िो गए। भोगवाान् िूफान के क्षाणं �ं भोी-शा�ि थे और अब भोी शा�ि िं। 
खेति�� ने किा, 'इसे िपुंस्वाी ने ि� सेबको िूफान सेे बचाा ति�याा।' याातित्रोंयां के तिसेर उसे िरुण 
िपुंस्वाी के चारणं �ं झुक गए। नातिवाक ने किा, 'भोंिे! आपुंने �ेरी नैयाा पुंार �गा देी। �ुझे तिवाश्वाासे 
िो गयाा िै तिक �ेरी जीवान-नैयाा भोी पुंार पुंिुंचा जाएगी।' 

नौका ि� पुंर �ग गई। याात्रोंी अपुंने-अपुंने गंिव्या की तिदेशा �ं चा� पुंड़ाे भोगवाान् थूणाक 
सेतिन्नवाेश की ओर प्रस्थान कर गए।
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याे नौ भोंग प्राणातििपुंाि-तिवार�क व्यान्हि�ि सेे सेंबंतिधि िं। तिजन जीवां सेे प्राणातििपुंाि तिवार�ण तिकयाा जािा िै, उनको 
सेाथ �ं जोड़ाने पुंर प्राणातििपुंाि-तिवार�ण के ८१ तिवाक�पुं बन जािे िं। जीवां के नौ प्रकार- १. पुंृथ्वाीकातियाक जीवा २. 
अप्कातियाक जीवा ३. िेजस्कातियाक जीवा ४. वाायाुकातियाक जीवा ५. वानस्पुंतििकातियाक जीवा ६. द्वाीन्हि�द्रया जीवा ७. त्रोंीन्हि�द्रया जीवा 
८. चािुरिरन्हि�द्रया जीवा 9. पुंंचाेन्हि�द्रया जीवा। इन नौ प्रकार के जीवां �ं प्र�येाक के सेाथ पुंूवाोन्हि��तिखि िीनकरण-िीनयाोग के 
नौ तिवाक�पुं करने सेे ६५६ = पुं१ भोंग बन जािे िं, जैसेे–

१. पुंृथ्वाीकातियाक जीवां की तििंसेा करना निं �न सेे। 

२. पृुंथ्वाीकातियाक जीवां की तििंसेा करना निं वाचान सेे। 

३. पुंृथ्वाीकातियाक जीवां की तििंसेा करना निं काया सेे। 

४. पुंृथ्वाीकातियाक जीवां की तििंसेा करवााना निं �न सेे। 

५. पुंृथ्वाीकातियाक जीवां की तििंसेा करवााना निं वाचान सेे। 

६. पुंृथ्वाीकातियाक जीवां की तििंसेा करवााना निं काया सेे।

७. पुंृथ्वाीकातियाक जीवां की तििंसेा का अनु�ोदेन करना निं �न सेे। 

८. पुंृथ्वाीकातियाक जीवां की तििंसेा का अनु�ोदेन करना निं वाचान सेे। 

६. पुंृथ्वाीकातियाक जीवां की तििंसेा का अनु�ोदेन करना निं काया सेे। 

पृथ्वेीकादियक के जैसे नौ भींग �ने हों, वेैसे होी अं�कादियक आदिदी के भीी नौ-नौ भींग �नाये 

जातःे हों। कु� ८१ भींग प्रााणादितःपातः-दिवेरेमण (अंदिहोंसा महोाव्रतः) के दिनष्पन्न होोतःे हों। 

ित्त्वााथय सेूत्रों �ं तििंसेा (प्राणातििपुंाि) की पुंरिरभोाषा की गई िै-प्र��याोगाद् प्राणव्यापुंरोपुंणं तििंसेा प्र�ादेयाु�ि याोग सेे जीवा 
का प्राणतिवायाोजन करना तििंसेा िै।

सोत्र्यं ब्रूूर्यात् विप्रर्यं ब्रूूर्यात् 
तिवाचाार-सेम्प्रेषण का �ाध्या� िै भोाषा। वाि ति�तिखि भोी िो सेकिी िै और भोातिषि भोी िो सेकिी िै। ति�तिखि भोी शब्दे िोिे 

िं और भोातिषि भोी शब्दे िोिे िं। शब्दे जड़ा िोिे िं पुंर�िु ि�ारी भोावाातिभोव्यान्हि�ि के सेक्षा� �ाध्या� बनिे िं। क�ि और झगड़ाे 
के �ाध्या� भोी शब्दे बन जािे िं िो शांतिि और सेौिादेय को स्थातिपुंि करने �ं भोी शब्दें का याोगदेान िोिा िै। जैसेे भोातिषि 
शब्दे वाै�नस्या और सेौ�नस्या पुंैदेा कर सेकिे िं वाैसेे िी ति�तिखि शब्दे भोी वाै�नस्या और सेौ�नस्या की न्हिस्थतिि को उ�पुंन्न कर 
सेकिे िं। भोातिषि और ति�तिखि शब्दे �नुष्या का सेिी �ागयदेशयन भोी कर सेकिे िं और �नुष्या को गु�राि भोी कर सेकिे िं। 
वाास्िवा �ं देेखा जाए िो याि सेारी शन्हि�ि �ू�िः शब्दे की निं िै, अ�ियायतिभोयि भोावा िी �ू� स्रोोि िोिे िं। शब्दे िो पुंोस्��ैन 
की भोांतिि एक व्यान्हि�ि के भोावां को देूसेरे व्यान्हि�ि िक पुंिुंचाा देेिे िं। पुंर�िु �ाध्या� का का� शब्दे करिे िं, अतिभोव्या�ि शब्दे 
िोिे िं। इसेति�ए शब्दें का भोी �ि�वा िै। सेििी भोाग शब्दे का िै और गिराई का भोाग भोावां का िै, याि भोी याथाथय प्रिीि 
िोिा िै। गिराई िक जाने के ति�ए भोी पुंि�े सेिि िक पुंिुंचाना िोिा िै। 

शब्दे का पुंरिरष्कार करने का अथय िै भोावा पुंरिरष्कार की ओर प्रस्थान करना। शब्दे अपुंने आपुं�ं न से�या िै, न झूठा िै। 
याि िो जड़ा �ात्रों िै, उनके सेाथ जैसेा भोावा जुड़ािा िै वाे वाैसेे बन जािे िं। शब्दे के सेाथ से�या का भोावा जुड़ािा िै िो वाि से�या 
भोाषा िो जािी िै। शब्दे के सेाथ �ृषा का भोावा जुइिा िै िो वाि �ृषा भोाषा बन जािी िै। शब्दे के सेाथ तिप्रया का भोावा जुड़ाा 
वाि तिप्रया भोाषा बन जािी िै। शब्दे के सेाथ क�ुिा का भोावा जुड़ाा वाि क�ु भोाषा बन जािी िै। आध्याान्हि��क जगत् �ं सेवाायतिधक 
�ित्त्वा भोावा का िै। शरीर, वााणी और �न का अपुंने आपुं �ं तिवाशेष �ित्त्वा निं िै। भोावा के सेाथ जुड़ाने सेे वाे अच्छीे याा बुरे 
बनिे िं, उनकी प्रवाृति� अच्छीी याा बुरी बनिी िै। 

जैन आग�ं �ं चाार प्रकार की भोाषा बि�ाई गई िै-से�याभोाषा, असे�याभोाषा, ति�श्रीभोाषा और व्यावािार भोाषा। 

सूत्यभााषा– याथाथय का प्रतििपुंादेन करने वाा�ी भोाषा। 

असूत्यभााषा– अयाथाथय का प्रतििपुंादेन करने वाा�ी भोाषा। 

दिमश्री भााषा– याथाथय और अयाथाथय के तिनन्हिश्चाि रूपुं का प्रतििपुंादेन करने वाा�ी भोाषा। 

व्यवहैार भााषा– आदेेश, तिनदेेश एवां उपुंदेेश को अतिभोव्यान्हि�ि देेने वाा�ी भोाषा। जैसेे िु� याि करो, िु� याि �ि  
करो, इ�याातिदे।  (क्रमशे:)

-आचाार्ययश्रीी महाश्रीमण

अविहोंसा 
समर्यं चेवें मुदिनश्रीी की खुुरेाक अंच्छीी र्थी परे खुान-पान मं �हुोतः संतःोष 

रेखुतःे र्थे। अंदिधकांशौतःः ऊनोदीरेी तःर्था तःपस्या करेतःे होी रेहोतेः 
र्थे। आपने संकड़ोंं उपवेास, अंनेक �े�े, तःे�े तःर्था ऊपरे मं 
पंतःीस दिदीन का तःप दिकया। तःप की तःादि�का इस प्राकारे होै- 
4/2, 5/2, 6/1, 7/1, 8/3, 9/3, 13/1, 31/1, 
35/1 ।

जैन श्वेेताा�बरों ताेरोंाप�थ धमयसं�घ केा तापस्वाी सं�ता 

मुनिनश्रीी चिचामनजी (संूरों�ाल) दीीक्षाा क्रमा�का : 147

आचाार्ययश्रीी रोंार्यचान्दजी र्युग

– संाभोारों: शाासंन संमुद्र –

�मय है उत्कृष्टू् मंगली 

terapanthtimes.org
ऑनलाईन पढ़ने केा लिलए

21 अक्टू््बर
भगवाान संंभवानाथ 

केेवालज्ञाान 
केल्यााणकेसप्तााह केे वि�शेेष वि�न

अकू्टूबरों 2024

तेेराापंंथ टााइम्स कीी प्रतिते पंानेे केी लि�ए क्यूूआरा 
कीोड सै्कैने कीरा ंयाा आवेेदने कीरा ं

https://abtyp.org/prakashan 

समााचाारा प्रकीाशने हेतेेु ई-माे� कीरा ं 
abtyptt@gmail.com 

संघीीया समााचाारां कीा 
माुखपंत्र

अखि�ल भाारतीीय तीेरापंंथ युवक पंरिरषद्
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पेू�ा�चाली-कोलीकाता
अभोाियेापुुं के ि�वाावाधान �ं िरेापुंथं 

यावुाक पुंरिरषदे, पुंवूाांचा�-को�कािा द्वाारा 
�थंन कायायक्र� राध े पुं�ैसेे, �के�ाउन 
�ं आयाोतिजि िआु। कायायक्र� का शभुोारंभो 
सेा�ूतििक �गं�ाचारण से ेतिकयाा गयाा। ियेापुुं 
पुंवूाांचा�-को�कािा अध्याक्षा नवाीन तिसेघंी 
न े पुंधार े िएु सेभोी पुंवूाायध्याक्षा, पुंरा�शयक, 
पुंदेातिधकारी, कायायसेति�तिि सेदेस्यां का 
स्वाागि तिकयाा। अनभुोवा सेत्रों �ं सेभोी ने 
अपुंना अनभुोवा सेाझा तिकयाा। ियेापुुं द्वाारा 
आयाोतिजि कायायक्र� एवंा तिनदेेतिशि िोने 
वाा� े सेभोी उपुंक्र� को सेदेन के से�क्षा 
रखा गयाा। ियेापुुं पुंवूाांचा�-को�कािा 
के पुंवूाय अध्याक्षां न े पुंरिरषद् की गतिि 
प्रगतिि ििुे अनके सेझुावा तिदेया।े वािय�ान 
पुंदेातिधकारिरयां एवा ं सेदेस्यां न े सेभोी के 
सेझुावां को ि�का� प्रभोावा से े तिक्रयाान्हि�वाि 
तिकए जान ेकी रूपुंरेखा रखी एवा ंिर कायाय 
के सेयंाोजक तिनया�ुि तिकया ेगए।

वि�जर्यनीगर
अभोाियेापुुं के 60 सेा� बतेि�सेा� के 

अिंगयि ियेापुुं तिवाजयानगर न े वासे्�फो�ड 
िो�� के सेभोागार �ं तिवाशषे कायायक्र� 
�थंन- क�, आज और क� का भोव्या 
आयाोजन तिकयाा। पुंधार ेिएु सेभोी अध्याक्षां 
का तिि�क एवा ं पुंट्टा द्वाारा स्वाागि तिकयाा 
गयाा। तिवाजयागीि के सेगंान के पुंश्चााि 
श्रीावाक तिनष्ठाा पुंत्रों का वााचान सेसं्थापुंक 
अध्याक्षा सेशुी� चाौरतिड़ायाा न े तिकयाा। 
अध्याक्षा क��ेश चाोपुंड़ाा न े ियेापुुं 
तिवाजयानगर के गौरवाशा�ी अध्याक्षा एवंा 
�तं्रोंी पुंरपंुंरा का सेतंिक्षाप्ि इतिििासे प्रस्ििु 
करि ेिएु सेबका अतिभोनदंेन तिकयाा। ियेापुुं 
तिवाजयानगर के गौरवाशा�ी इतिििासे पुंर 
आधारिरि एक वाीतिर्डयाो की प्रस्ितुिि की 
गई। पुंवूाय अध्याक्षा एवा ंअभोाियेापुुं के वारिरष्ठा 
उपुंाध्याक्षा पुंवान �ारं्डोि न े�थंन बठैाक के 
उद्देशे्यां एवंा प्रारूपुं की जानकारी प्रदेान 
करि ेिएु पुंरिरषद् को तिवाकासेशी� बनने 
की प्ररेणा प्रदेान देिेे िएु सेगंठान को 
�जबिू करन ेके ति�ए सेझुावा रख।े �खु्या 
कायायक्र� �ं ियेापुुं पुंवूाय अध्याक्षा तिदेनशे 
�रोठाी, अति�ि देक के सेयंाोजन �ं पुंरिरषद् 
के स्थाई आयाा� ए�ीर्डीसेी, आचाायाय 
�िाप्रज्ञा �तेिर्डक�से, प्रज्ञाा कंद्र, कंप्या�ूर 
�बै, सेवेाा सेारथी, आचाायाय ि�ुसेी सेवेाा 
कंद्र आतिदे प्रक�पुंं, तिवाषयां पुंर सेजृना��क 
चाचााय िईु। कायायक्र� के अिं �ं सेसं्थापुंक 
अध्याक्षा सेशुी� चाौरतिर्डयाा न ेअपुंने आपुंको 
और सेभोी यावुााओं की ऊंजाय का से�तुिचाि 
उपुंयाोग करन ेकी प्ररेणा कतिवािा के �ाध्या� 
से ेव्या�ि की। कायायक्र� के सेवंाादे, चाचााय, 

पुंरिरचाचााय �ं पुंवूाय अध्याक्षा, �तं्रोंी एवंा वािय�ान 
पुंदेातिधकारिरयां न े भोाग ति�याा। से�ापुंन 
सेत्रों �ं सेभोी न े पुंरिरषद् के 18 सेा� के 
इतिििासे का उ�सेवा �नान,े नए तिवाचाारं 
को सेा�न े�ान ेििे ुसेश�ि �चंा बनाने 
की सेि�तिि बनी। सेभोी अध्याक्षा एवंा �तं्रोंी 
गण को तिवाशेष स्�ृतिि तिचा�ि भंो� तिकए गए। 
कायायक्र� का सेचंाा�न एवंा आभोार �तं्रोंी 
सेजंया भो�ेवारा द्वाारा तिकयाा गयाा।

बी�ासोर
अभोािेयापुुं द्वाारा सेगंठान के क्षाते्रों �ं 

तिनदेेतिशि कायायक्र� �थंन का आयाोजन 
िरेापुंथं यावुाक पुंरिरषदे, बीदेासेर द्वाारा तिकयाा 
गयाा। ियेापुुं अध्याक्षा पुंारसे बदैे न ेसे�स्ि 
यावुाा सेातिथयां और सेभोी अभूोिपुंवूाय अध्याक्षा 
एवा ं�तं्रोंी का स्वाागि करिे िएु अतिभोनदंेन 
तिकयाा। सेगंठान के क�, आज और क� 
पुंर तिवाचाार तिवा�शय करिे िएु तिन�य� कु�ार 
बंगवाानी एवंा भंोरुदेान बच्छीावाि न े�खु्या 
तिबदंेओुं पुंर प्रकाश र्डा�ा, अपुंन ेअनभुोवां 
को सेाझा तिकयाा और सेगंठान को सेदुेढृ़ 
करन ेििे ुअपुंन ेतिवाचाार व्या�ि तिकए। ियेापुुं 
�तं्रोंी रिरतििक बोथरा न े�चंा सेचंाा�न सेतििि 
सेभोी का आभोार व्या�ि करिे िएु अपुंने 
तिवाचाार प्रस्िुि तिकए।

उ�र्यपेुर
अभोािेयापुुं के तिनदेेशन �ं िरेापुंथं यावुाक 

पुंरिरषदे उदेयापुुंर द्वाारा �थंन कायायशा�ा 
का आयाोजन तिकयाा गयाा तिजसे�ं वािय�ान 
ियेापुुं अध्याक्षा भोपूुंशे ख�ेशरा, �तं्रोंी सेाजन 
�ारं्डोि एवंा उनकी प्रबधं �रं्ड� �ी� के 
अ�ावाा कायाय सेति�तिि सेदेस्या एवा ंकई पुंवूाय 
अध्याक्षा, �तं्रोंी एवा ं पुंवूाय सेदेस्या उपुंन्हिस्थि 
थ।े िरेापुंथं यावुाक पुंरिरषदे उदेयापुुंर की 
गौरवाशा�ी 50 वाषय की कायाय प्रणा�ी एवंा 
उनकी उपुं�न्हिब्धयाा ंयाादे करि ेिएु वािय�ान 
एवा ं भोतिवाष्या �ं सेगंठान �ं �जबिूी �ाई  
जा सेके और सेदेस्यां की क्षा�िाओं का 
पुंणूय उपुंयाोग तिकयाा जा सेके इसे बार े �ं 
�थंन तिकयाा गयाा। �चंा सेचंाा�न अजीि 
छीाजडे़ा न े िथा आभोार ज्ञाापुंन उपुंाध्याक्षा 
�िंद्र बोिरा ने तिकयाा।

रार्यपेुर
अतिख� भोारिीया िरेापुंथं यावुाक पुंरिरषद् 

के 60वंा स्थापुंना तिदेवासे उपुं�क्ष्या �ं िरेापुंथं 
यावुाक पुंरिरषद्, रायापुंरु द्वाारा �थंन ‘क�-
आज और क�’ का आयाोजन तिकयाा गयाा, 
तिजसे�ं 7 पुंवूाय अध्याक्षां की सेिभोातिगिा रिी। 
पुंवूाय अध्याक्षां न ेअपुंन ेअनुभोवा प्रस्िुि करिे 
िएु आगा�ी आयाोजनं ििे ु�ागयदेशयन प्रदेान 
तिकयाा। ियेापुुं अध्याक्षा वाीरंद्र र्डागा वा �तं्रोंी 
गौरवा देगुड़ा न े पुंधार े सेभोी पुंवूाय अध्याक्षां 

का स्वाागि अतिभोन�देन तिकयाा गयाा। इसेके 
अतििरिर�ि ियेापुुं द्वाारा अभोाियेापुुं के 60 वंा 
स्थापुंना तिदेवासे के उपुं�क्ष्या �ं श्रीी �ा� 
गगंा पुं�वाा भोवान, �ैगोर नगर �ं तिशवानाथ 
ब्�र्ड बंक के सेियाोग से ेर�िदेान तिशतिवार 
का आयाोजन तिकयाा तिजसे�ं15 यातूिन� र�ि 
सेगं्रंि तिकयाा गयाा।

इस्लीामपेुर
ियेापुुं इस्�ा�पुंरु द्वाारा �थंन कायायक्र� 

का आयाोजन स्थानीया िरेापुंथं भोवान �ं 
तिकयाा गयाा। सेा�ूतििक न�स्कार �िा�तं्रों 
से े कायायक्र� का शभुोारभंो तिकयाा गयाा। 
ियेापुुं अध्याक्षा राकेश धाडे़ावाा न े से�स्ि 
यावुाा सेाथी और सेपंुंणूय अभूोिपूुंवाय अध्याक्षा 
एवंा �तं्रोंी का स्वाागि तिकयाा। स्थानीया 
ियेापुुं के सेसं्थापुंक एवंा अभूोिपूुंवाय अध्याक्षा 
एवंा �तं्रोंी गण की गरिर�ा�या उपुंन्हिस्थतिि 
रिी। सेगंठान के क�-आज और क� 
पुंर तिवाचाार तिवा�शय करि े िएु अभोिूपूुंवाय 
अध्याक्षा एवंा �तं्रोंी से�ूि न े�खु्या तिबदंेओुं 
पुंर प्रकाश र्डा�ा और अपुंन ेअनभुोवां को 
सेाझा तिकयाा। सेगंठान को सेदुेढृ़ करन ेििेु 
अपुंन े तिवाचाार व्या�ि तिकए एवंा ियेापुुं को 
आतिथयक अनुदेान भोी प्रदेान करवाायाा। ियेापुुं 
�तं्रोंी �तुिदेि तिपुंचंाा न े�चंा सेचंाा�न सेतििि  
सेभोी का आभोार व्या�ि करिे िएु अपुंने 
तिवाचाार प्रस्ििु तिकए।

कोलीकाता
अभोाियेापुुं के तिनदेेशन �ं ियेापुुं 

को�कािा �ने द्वाारा 60 सेा� बतेि�सेा� के 
अिंगयि  '�ंथन - क�, आज और क�' 
कायायक्र� का आयाोजन पुंरिरषदे कायााय�या 
�ं तिकयाा गयाा। इसे अवासेर पुंर पुंरिरषदे के 
पुंवूाय अध्याक्षा एवंा पुंदेातिधकारी गण सेतििि 
वािय�ान प्रबधं �रं्ड� एवा ं कायायकिाय 
उपुंन्हिस्थि थ।े वािय�ान अध्याक्षा तिवावाके 
सेरुाणा न े �गं�ाचारण एवा ं अतिितिथयां 
के स्वाागि �ं अपुंना वा�िव्या रखा िथा 
�थंन के उद्देशे्या को सेबके से�क्षा प्रस्ििु 
तिकयाा। सेभोी पुंवूाय अध्याक्षां न ेअपुंन ेअनभुोवा 
सेाझा तिकए। पुंवूाय अध्याक्षा सेनुी� देगुड़ा ने 
सेगंठान के िर कायाय को गणुवािा पुंवूायक 
करन ेका सेझुावा तिदेयाा। वािय�ान निे�ृवा एवंा 
पुंवूाय प्रबधं �रं्ड� का तिवातिभोन्न तिवाषयां पुंर 
तिवाचाारं, सेझुावां का आदेान-प्रदेान िआु। 
�तं्रोंी न�न सेरुाणा न ेआभोार ज्ञाापुंन तिकयाा।

अमराई�ाड़ाी-ओढ�
अभोाियेापुुं के तिनदेेशन �ं िरेापुंथं 

यावुाक पुंरिरषदे, अ�राईवााड़ाी-ओढे़वा द्वाारा 
सेाध्वाी काव्या�िाजी के सेातिन्नध्या �ं 
�थंन (क�, आज और क�) कायायक्र� 
का तिवाशषे आयाोजन तिसेघंवाी भोवान, 

अ�राईवााड़ाी �ं तिकयाा गयाा। कायायक्र� की 
शरुुआि सेाध्वाीश्रीी न ेन�स्कार �िा�तं्रों के 
द्वाारा की। कायायक्र� की सेतंिक्षाप्ि जानकारी 
ियेापुुं �तं्रोंी सेनुी� तिचाप्पुंड़ा न ेदेी। स्वाागि 
वा�िव्या ियेापुुं अध्याक्षा �केुश तिसेघंवाी ने 
तिकयाा। सेाध्वाी काव्या�िाजी न े अपुंने 
उद्बोोधन �ं किा- क� ि�ारा अच्छीा 
रिा, तिवाकासे के चारण गतििशी� रिं, 
आज ि�ारा सेनुिरा िो, भोतिवाष्या ि�ारा 
से�ुदेरि� िो। इसेके ति�ए ि�ार े सेा�ने 
2025 का गरुुदेवेा का चाािुय�ासे ि।ै 
चाािुय�ासे �ं अ�राईवाार्डी यावुाा शन्हि�ि को 
जो भोी देातिया�वा ति�� ेउसे ेतिनष्ठाा, से�पुंयण, 
जागरुकिा के सेाथ तिनभोाए।ं पुंवूाय अध्याक्षा 
एवंा �तंित्रोंयां के सेाथ वािय�ान ियेापुुं �ी� ने 
प्रगतिि ििे ुतिवाचाार तिवा�शय तिकयाा। कायायक्र� 
का सेचंाा�न तिदेनशे �ुकति�याा न े तिकयाा। 
आभोार ज्ञाापुंन ियेापुुं सेगंठान �तं्रोंी अ�पेुंश 
तििरण न ेतिकयाा। 

विलीलीुआ
िरेापुंथं यावुाक पुंरिरषदे, ति��ुआ द्वाारा 

अभोाियेापुुं तिनदेेतिशि �थंन का आयाोजन 
तिकयाा गयाा। न�स्कार �िा�तं्रों के सेा�तूििक 
सेगंान से े कायायक्र� का शभुोारभंो िआु। 
ियेापुुं अध्याक्षा अति�ि बातंिठायाा न े से�स्ि 
यावुाा सेातिथयां और सेभोी पुंवूाय अध्याक्षा एवंा 
�तं्रोंी का स्वाागि तिकयाा। सेगंठान के क�, 
आज और क� पुंर तिवाचाार तिवा�शय करिे 
िएु भोिूपूुंवाय अध्याक्षा एवा ं�तंित्रोंयां न ेअपुंने 
अनभुोवां को सेाझा तिकयाा और सेगंठान 
को सेदुेढृ़ करन ेििे ुअपुंन े तिवाचाार व्या�ि 
तिकए। ियेापुुं �तं्रोंी जयािं घोड़ाावाि न े�चंा 
सेचंाा�न एवा ं आभोार व्या�ि करि े िएु 
अपुंन ेतिवाचाार प्रस्ििु तिकए। प्रश्नों उ�र एवां 
चाचााय-प्रतििचाचााय के पुंश्चाात् �गं� पुंाठा के 
सेाथ कायायक्र� को सेपंुंन्न तिकयाा गयाा।

हासोनी
अभोाियेापुुं के तिनदेेशन �ं िरेापुंथं 

यावुाक पुंरिरषद् िासेन द्वाारा '�ंथन : क� 
आज और क�' का आयाोजन िरेापुंथं 
भोवान िासेन �ं तिकयाा गयाा। कायायक्र� की 
शरुुआि न�स्कार �िा�तं्रों और तिवाजया 
गीि से ेकी गई। इसे कायायक्र� �ं अभोिूपुंवूाय 
अध्याक्षा, �तं्रोंी एवंा पुंरिरषद् सेदेस्यां की 
उपुंन्हिस्थतिि रिी। आयाोजन का तिदेन िरेापुंथं 
यावुाक पुंरिरषदे िासेन का रजि जयािंी वाषय 
का भोी तिदेन था। सेभोी अभोिूपुंवूाय अध्याक्षा, 
�तं्रोंी का सेम्�ान वािय�ान यावुाक पुंरिरषदे के 
अध्याक्षा तिनिशे सेरुाणा, �तं्रोंी �नीष िािेर्ड 
न ेतिकयाा। प्रथ� अध्याक्षा �िावाीर भोसंेा�ी 
न ेइसे अवासेर पुंर किा तिक सेसं्था के ति�ए 
धन का सेचंाया, धयैाय, क�यठािा और सेभोी 
का सेाथ बििु आवाश्याक ि।ै उपुंन्हिस्थि 

सेदेस्यां न े तिवातिभोन्न तिवाषयां पुंर अपुंने 
तिवाचाार व्या�ि तिकए। �ीपुंीएफ िासेन को 
�गािार िीन सेा� से ेबसे्� ब्रेाचंा पुंरुस्कार 
से ेसेम्�ातिनि िोन ेपुंर अध्याक्षा भोरि भोसंेा�ी 
का अतिभोवाादेन तिकयाा गयाा। �नीष िािेर्ड ने 
आभोार व्या�ि तिकयाा।

�ीली�ाड़ाा
सेाध्वाी कीतििय�िा जी ठााणा-4 के 

सेातिन्नध्या �ं �थंन : क�, आज और 
क� का आयाोजन िरेापुंथं भोवान, नागोरी 
गार्डडन �ं तिकयाा गयाा। कायायक्र� की 
शरुुआि सेा�तूििक न�स्कार �िा�तं्रों 
से ेकी गई। ियेापुुं भोी�वााड़ाा के अध्याक्षा 
पुंीयाषू राकंा न े स्वाागि वा�िव्या देिेे िएु 
कायायक्र� की सेम्पुंणूय जानकारी प्रदेान की। 
सेाध्वाी कीतििय�िा जी एवंा सेाध्वाी श्रीषे्ठाप्रभोा 
जी न े भोी अपुंना वा�िव्या प्रदेान तिकयाा। 
ियेापुुं भोी�वााड़ाा के पुंवूाय अध्याक्षा, पुंवूाय 
�तं्रोंी एवा ंवािय�ान प्रबधं �रं्ड� के सेाथी 
उपुंन्हिस्थि रिे। पुंवूाय अध्याक्षां न ेअभोािेयापुुं 
के तित्रोंआया�ी उद्देशे्या सेवेाा, सेसं्कार एवंा 
सेगंठान के अिंयगि तिवातिभोन्न आयाा�ं की 
जानकारी एवा ंअपुंन ेअनभुोवा सेाझा तिकए 
एवा ं उपुंन्हिस्थि सेदेस्यां न े अपुंने तिवाचाार 
व्या�ि तिकए। कायायक्र� का सेचंाा�न एवां 
आभोार �तं्रोंी �िावाीर खाब्याा न ेतिकयाा।

बंगलीुरु
अभोािेयापुुं के ि�वाावाधान �ं आयाोतिजि 

�थंन क�, आज और क� कायायक्र� का 
आयाोजन िरेापुंथं यावुाक पुंरिरषद्, बंग�ुरु 
द्वाारा िरेापुंथं सेभोा भोवान गाधंीनगर �ं 
सेफ�िापुंवूायक सेपंुंन्न िआु। कायायक्र� 
�ं पुंरिरषद् के वािय�ान और भोतिवाष्या पुंर 
गिन तिवाचाार-तिवा�शय तिकयाा गयाा। कायायक्र� 
का शभुोारभंो सेाध्वाी उतिदेियाशा जी के 
�गं�ाचारण से ेिआु। प्रज्ञाा सेगंीि सेधुा ने 
तिवाजया गीि की प्रस्ितुिि देी। श्रीावाक तिनष्ठाा 
पुंत्रों का वााचान भोिूपुंवूाय अध्याक्षा देवेाराज 
रायासेोनी द्वाारा तिकयाा गयाा। वािय�ान अध्याक्षा 
तिवा�� धारीवाा� न ेसेभोी का स्वाागि और 
अतिभोनदंेन करिे िएु कायायक्र� के �ि�वा 
पुंर प्रकाश र्डा�ा। सेाध्वाी उतिदेियाशा जी ने 
अपुंन ेउद्बोोधन �ं किा, �थंन की प्रतिक्रयाा 
िब िी प्रारभंो िोगी जब ि� िपंुंग े और 
ज�ंग।े व्यान्हि�ि जब िपुंिा ि ैऔर ज�िा 
ि,ै िब िी नवानीि प्राप्ि िोिा ि।ै �थंन 
का सेाथयक और तिनरथयक देोनं रूपुं िो 
सेकि ेिं, �तेिकन ि�ं इसे पुंर तिचािंन करना 
िोगा तिक ि�ारी चाचााय अिीि का सेिी 
तिसेिंावा�ोकन कर रिी ि ै याा निं, और 
�याा याि भोतिवाष्या के ति�ए ठाोसे तिदेशा तिनदेेश 
दे ेरिी ि।ै '�ं' से े'ि�', 'ि�' से े'संेघ', 
और अिं �ं 'गरुु' सेवाोपुंरिर िोना चाातििए।

अभाातेर्युप विनेर्देेवि�त मंथने ‘काल-आज और काल’ काे विवेंविभान्न आर्योजने
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आचार्यय विभाक्षुु काे 222वेंं चरमोत्सवें पर विवेंविवेंध काार्ययक्रम
फरी�ाबा�

222वां तिभोक्षाु चार�ो�सेवा के अवासेर 
पुंर अभोािेयाुपुं तिनदेेतिशि अभ्याथयना के 
अंिगयि िेयाुपुं फरीदेाबादे द्वाारा तिभोक्षाु 
भोजन �ंर्ड�ी के सेियाोग सेे तिभोक्षाु भोजन 
सेंध्याा का आयाोजन िेरापंुंथ भोवान के 
प्रांगण �ं िुआ। कायायक्र� का शुभोारंभो 
न�स्कार �िा�ंत्रों के से�ुच्चाारण सेे 
िुआ, ि�पुंश्चााि तिभोक्षाु भोजन �ंर्ड�ी के 
सेंयाोजक चाैनरूपुं िािेड़ा, िेजरत्न जैन 
आतिदे द्वाारा तिभोक्षाु भोन्हि�ि �ं सेु�धुर गीिं 
की प्रस्िुतिि देी गई। देूसेरे चारण �ं स्नेेिा 
देुगड़ा, �नस्वाी सेेतिठायाा, अंतिकिा देुगड़ा ने 
अपुंनी स्वार �िरी सेे सेबको �ंत्रों �ुग्ध 
कर तिदेयाा। बतिबिा धारीवाा�, वांदेना बैदे, 
सेंजीवा बैदे, चांदेा भोंसेा�ी, राजेश बैदे, 
तिवाजया नाि�ा, नरंद्र घोष� आतिदे ने भोी 
अपुंनी प्रस्िुतिि देी। िेयाुपुं अध्याक्षा तिवानीि 
बैदे ने सेभोी का आभोार ज्ञाापुंान तिकयाा। 
अभोािेयाुपुं तिनदेेतिशि अखंर्ड जपुं �ं भोी 
िेयाुपुं एवां तिकशोर �ंर्ड� सेातिथयां ने 
सेिभोातिगिा देजय कराई।

गु�ाहाटू्ी
�ुतिन प्रशांि कु�ारजी के सेातिन्नध्या �ं 

222वाां तिभोक्षाु चार�ो�सेवा �नायाा गयाा। 
जनसेभोा को सेंबोतिधि करिे िुए �ुतिन 
प्रशांि कु�ारजी ने किा- आचाायाय तिभोक्षाु 
�िान से�या शोधक आचाायाय थे। शुद्ध 
सेाधु�वा का पुंा�न करना और जनिा 
को भोी ध�य का शुद्ध स्वारूपुं बि�ाना 
उनका ध्येाया था। अपुंने से�या �ं ध�य 
के बारे �ं चा� रिी भ्रांांतिियां और ति�थ्याा 
�ा�यािाओं का उ�िंने खु�कर प्रतििकार 
तिकयाा, तिजसेे ि�का�ीन धाति�यक �ोग 
सेिन निं कर सेके। 

आचाायाय तिभोक्षाु ने बिायाा- जिां तििंसेा 
िै वािां ध�य निं िो सेकिा। भोगवाान 
�िावाीर स्वाा�ी की वााणी के आधार पुंर 
िी ध�य का शुद्ध स्वारूपुं बिायाा। िेरापुंंथ 
सेंघ का प्रवाियन कर उ�िंने अनुशासेन 
को सेवाायतिधक �ि�वा तिदेयाा और �याायदेा, 
व्यावास्था, सेंगठान का तिन�ायण तिकयाा, 
आचारण और अनुशासेन की नंवा सेे 
िेरापंुंथ को खड़ाा तिकयाा। 

�ुतिन कु�ुदे कु�ारजी ने किा- 
आचाायाय श्रीी तिभोक्षाु ने से�या के ति�ए बिुि 
िपुं िपुंा। उ�िं से�या के ति�ए �रना भोी 
�ंजूर था। उ�िंने शुद्ध सेाधना का पुंथ 
अपुंनायाा �ेतिकन तिवारोध सेे कभोी र्डरे 
निं। उनका तिचांिना था तिक धाति�यकिा 
व्यान्हि�ि के व्यावािार �ं भोी िोनी चाातििए। 
से�या को याथाथय रूपुं �ं स्वाीकार करने 
वाा�ा िी धाति�यक जीवान जी सेकिा 

िै। िेरापुंंथी सेभोा, िेयाुपुं �ंत्रोंी पुंंकज 
सेेतिठायाा, अणुव्रि सेति�तिि उपुंाध्याक्षा 
नवारिन गधैयाा, �िासेभोा उपुंाध्याक्षा 
तिवाजया कु�ार चाोपुंड़ाा ने गीि एवंा 
वा�िव्या के द्वाारा भोावाांजति� अतिपुंयि की। 
सेंघगान के सेाथ कायायक्र� का से�ापुंन 
िुआ। आभोार ज्ञाापुंन सेभोा के वारिरष्ठा 
सेि�ंत्रोंी राकेश जैन तिकयाा। कायायक्र� 
का सेंचाा�न �ुतिन कु�ुदे कु�ार जी ने 
तिकयाा। सेायांका� �ं धम्� जागरणा का 
भोी आयाोजन तिकयाा गयाा।

�विक्षुण, मुंबई
आराधना आराध्या की - तिभोक्षाु भोन्हि�ि 

क्रायायक्र� का शुभोारंभो �ुतिन कु�देीपुं 
कु�ार जी के न�स्कार �िा�ंत्रों सेे िुआ। 
कायायक्र� �ं कांकरो�ी सेे से�ागि सेुर 
स्वार सेंग� ने सेु�ुधर तिभोक्षाु गीिं की 
प्रस्िुतिि देी। गायाक तििम्�ि तिसेंि बाबे�, 
तिवानोदे बोिरा, �ति�ि बापुंना, देीपुंक 
चाोरतिड़ायाा, सेुनी� कोठाारी ने सेभोी को 
भोन्हि�ि �ं सेराबोर तिकयाा। �ुतिन कु�देीपुं 
कु�ार जी ने किा तिक आचाायाय तिभोक्षाु 
को से�झने का प्रयाासे करं। उ�िंने 
�िावाीर की वााणी को पुंुनः जीवंाि 
करने का प्रयाासे तिकयाा। स्वाा�ीजी के 
देशयन को अपुंने जीवान �ं उिारं एवां 
अपुंनी आ��ा का क�यााण करं। �ुतिन 
�ुकु�कु�ार जी ने गीि की प्रस्िुतिि देेिे 
िुए किा तिक आचाायाय तिभोक्षाु ि�ारी शन्हि�ि 
िै, गौरवा िै, ि�ारा �ागयदेशयन िै, ि�ारे 
जीवान की अक्षाया धड़ाकन िै। आचाायाय 
तिभोक्षाु सेे उनकी से�या तिनष्ठाा को से�झं, 
से�या िी उनकी आ��ा थी। आ��ा िी 
उनका से�या था। कायायक्र� �ं िेरापुंंथ 
फ्रीोफेशन� फोर� के राष्ट्रीया �िा�ंत्रोंी 
�नीष कोठाारी, राष्ट्रीया उपुंाध्याक्षा 
नवाीन चाोरतिड़ायाा, �ुंबई ज़ोोन अध्याक्षा 
क�� �ेििा, पुंदेातिधकारी,  अणुव्रि 
�िासेति�तिि सेे तिवानोदे कोठाारी, �िासेभोा 
राष्ट्रीया कायायकारिरणी सेदेस्या, अभोािेयाुपुं 
कायायकारणी सेदेस्या आतिदे उपुंन्हिस्थि थे। 
स्वाागि वा�िव्या सेभोा अध्याक्षा सेुरेश 
र्डागति�याा ने तिकयाा। कायायक्र� को 
सेफ� बनाने �ं आचाायाय �िाप्रज्ञा तिवाद्या 
तिनतिध फाउ�र्डेशन के अध्याक्षा कु�देन�� 
धाकड़ा, पुंदेातिधकारी एवां कायायकिायओं 
आतिदे का सेियाोग प्राप्ि िुआ। कायायक्र� 
के सेंयाोजक अशोक धंग, सेुख�ा� 
तिसेयाा�, �तििका र्डागति�याा, ति�खी� 
र्डागति�याा ने अथक पुंरिरश्री� कर 
कायायक्र� का सेफ� बनायाा। कायायक्र� 
का कुश� सेंचाा�न सेभोा �ंत्रोंी तिदेनेश 
धाकड़ा ने तिकयाा। आभोार याुवाक पुंरिरषदे 
के अध्याक्षा तिगरीश तिसेसेोतिदेयाा ने तिकयाा।

राजाजीनीगर
222वां तिभोक्षाु चार�ो�सेवा एवंा अतिख� 

भोारिीया िेरापुंंथ याुवाक पुंरिरषदे के 
गौरवाशा�ी 60 सेा� की पुंूणायिुतिि पुंर 
अभोािेयाुपुं द्वाारा तिनदेेतिशि ''अभ्याथयना 
एक क्रांतिि की'' के अंिगयि िपुं एवां 
जपुं सेतििि सेा�ातियाक �ं िेरापुंंथ याुवाक 
पुंरिरषदे राजाजीनगर द्वाारा 24 घण्�े का 
अखण्र्ड जपुं का आयाोजन स्थानीया 
िेरापुंंथ भोवान राजाजीनगर �ं तिकयाा 
गयाा। स्थानीया श्रीावाक-श्रीातिवाका से�ाज 
ने आराध्या के प्रतिि अभ्याथयना व्या�ि 
करिे िुए जपुं सेतििि सेा�ातियाक �ं 
अपुंनी सेिभोातिगिा देजय कराई। अखण्र्ड 
जापुं �ं कु� 81 सेदेस्यां की रिी 
उपुंन्हिस्थतिि तिजसे�ं पुंरिरषदे एवां तिकशोर 
�ंर्ड� सेे 63 सेदेस्यां ने उपुंवाासे एवां 
एकासेन का प्र�यााख्याान कर जपुं सेतििि 
सेा�ातियाक �ं भोाग ति�याा। रातित्रोंका�ीन 
धम्� जागरण का आयाोजन भोी िेरापुंंथ 
भोवान �ं से�ायाोतिजि तिकयाा गयाा। 

मा�ा�रम्, चाेन्नई
श्रीी जैन श्वाेिाम्बर िेरापुंंथ �ाधावार� 

ट्रस्� एवां िेरापुंंथ याुवाक पुंरिरषद् चाेन्नई के 
सेयाुं�ि ि�वाावाधान �ं आचाायाय श्रीी तिभोक्षाु 
के 222वां चार�ो�सेवा पुंर 'एक शा� 
तिभोक्षाु के ना�' तिवाशा� धम्�जागरण 
का आयाोजन आचाायाय �िाश्री�ण 
िेरापुंंथ जैन पुंन्हिब्�क स्कू� �ं तिकयाा 
गयाा। अियत् वा�देना, न�स्कार �िा�ंत्रों 
सेे प्रारंभो धम्�जागरणा �ं ट्रस्� बोर्डड 
प्रबंध�याासेी घीसेु�ा� बोिरा ने पुंधारे 
िुए सेभोी गायाक क�ाकारं, श्रीावाक 
से�ाज का स्वाागि-अतिभोन�देन तिकयाा। 
सेाध्वाी र्डॉ. गवाेषणाश्रीी जी ने किा तिक 
आचाायाय तिभोक्षाु एक कुश� तिवातिधवाे�ा के 
सेाथ-सेाथ एक सेिज कतिवा एवां �िान 
सेातिि�याकार थे। वाे जब िक तिजयेा, 
ज्याोतिि बनकर तिजयेा। उनके जीवान का 
िर पुंृष्ठा, पुंुरुषाथय की गौरवा�याी गाथाओं 
सेे भोरा पुंड़ाा िै। सेभोी सेंगीि क�ाकारं 
को प्रेरिरि करिे िुए सेाध्वाीश्रीी जी ने 
किा तिक स्वार का अभ्याासे भोी सेाधना 
िै। प्र�याेक िाथी के तिसेर पुंर गज�ु�िा 
�णी निं िोिी याा प्र�येाक वान �ं चांदेन 
के पुंेड़ा निं िोिे, वाैसेे िी स्वार का तिगफ्� 
िर कोई को प्राप्ि निं िोिा। सेाध्वाी 
�यंाकप्रभोाजी ने किा तिक आचाायाय तिभोक्षाु 
का उदेया एक नए आ�ोक की सेृन्हिष्� 
थी। उनका जीवान अनेक तिवातिशष्�िाओं 
का पुंुंज था। 

सेाध्वाी �ेरुप्रभोाजी ने 'िेरसे का �े�ा 
सेुिाना' सेु�धुर गीतििका प्रस्िुि की। 

सेाध्वाी देक्षाप्रभोाजी ने भोी गीि का सेंगान 
तिकयाा। तिवारा� धम्� जागरणा कायायक्र� 
�ं बंग�ोर सेे से�ागि देेवाी�ा� 
तिपुंिति�याा, तििरुपुंुर सेे ऋषभो आंचाति�याा, 
�ंड्याा सेे ऋिु देक ने सेुंदेर प्रस्िुतिियां सेे 
से�ां बांधा। धम्� जागरणा के प्रायाोजक 
र�ेश, तिजिे�द्र, ह्रदेान, ध्याान आंचाति�याा 
पुंरिरवाार एवंा गायाक क�ाकारं का ट्रस्� 
बोर्डड की ओर सेे अतिभोन�देन तिकयाा गयाा। 
कायायक्र� का कुश� सेंचाा�न राकेश 
ख�ेर्ड ने एवां ध�यावाादे ज्ञाापुंन प्रवाीण 
सेुराणा ने तिदेयाा।

बंगलीुरु 
222वां तिभोक्षाु चार�ो�सेवा पुंर सेाध्वाी 

उतिदेियाशा जी ने आह्वाान तिकयाा तिक ि� 
केवा� तिभोक्षाु के गुणगान िी निं करं, 
उनके तिसेद्धांिं वा देशयन को जानने का 
वा जीवान �ं उिारने का प्रयात्न करंगे 
िभोी तिभोक्षाु ि� सेे प्रसेन्न िंगे। जो तिभोक्षाु 
को पुंसेंदे निं था वाि कायाय ि� निं 
करं। उ�िंने से�या की राि पुंर चा�कर 
कष्ठां का सेा�ना तिकयाा, जो कतिठानाइयाा ं
झे�ी उसेके अनुयाायाी उनके बति�देान 
की �ि�ा को से�झं। 

सेाध्वाी सेंगीिप्रभोा जी ने किा तिभोक्षाु 
की पुंरंपुंरा को सेुरतिक्षाि रखना ि�ारा 
देातिया�वा िै ि� प्र�ोभोनं वा आर्ड�बरं के 
द्वाारा तिभोक्षाु को निं प्राप्ि कर सेकिे। 
देूध-देूध �ं फकक िोिा िै, सेफेदेी उनकी 
से�ानिा का पुंै�ाना निं िै। ि� किं 
भोी जाएं, कुछी भोी करं, ि�ारे सेंघ की 
पुंरंपुंरा, �ा�यािा को निं भोू�ं। 

सेाध्वाी भोव्यायाशा जी ने किा 
आचाायाय तिभोक्षाु की पुंसेंदे ि�ारी पुंसेंदे 
बने, पुंरस्पुंर प्रीतिि-सेौिादेय भोावा के द्वाारा 
ि� आपुंसेी सेंबंधं को �जबूि बनाएं। 
सेाध्वाी भोव्यायाशाजी एवंा तिशक्षााप्रभोा जी 
ने सेु�धुर गीि का सेंगान तिकयाा। सेभोा 
�ंत्रोंी तिवानोदे छीाजेड़ा ने आचाायाय तिभोक्षाु 
के प्रतिि अपुंनी भोावाना अतिभोव्या�ि की। 
अभोािेयाुपुं तिनदेेशानुसेार 'अभ्याथयना 
आराध्या की' के अंिगयि िेरापुंंथ याुवाक 
पुंरिरषद् बंग�ुरु ने 'ॐ तिभोक्षाु-जया तिभोक्षाु' 
का चाौबीसे घं�े के अखंर्ड जपुं अनुष्ठाान 
का सेानंदे आयाोजन तिकयाा। इसे पुंावान 
अवासेर पुंर सेा�ातियाक, जपुं और िपुं 
की सेा�ूतििक आिूतिि �ं िेयाुपुं सेदेस्यां 
के सेाथ 180 सेे अतिधक श्रीावाक-
श्रीातिवाकाओं ने भोाग �ेकर अपुंनी आस्था 
का पुंरिरचाया तिदेयाा। तिवाशेष रूपुं सेे, याुवाा 
और तिकशोर सेातिथयां ने उपुंवाासे और 
एकासेन का प्र�यााख्याान करिे िुए िपुं 
और �यााग की भोावाना को सेश�ि रूपुं 
�ं प्रस्िुि तिकयाा। 'एक शा� तिभोक्षाु के 

ना�' का आयाोजन सेाध्वाी उतिदेियाशाजी 
के सेातिन्नध्या �ं तिकयाा गयाा। सेाध्वाी 
उतिदेियाशाजी ने अपुंने �धुर स्वार �ं 
भोन्हि�ि गीि प्रस्िुि तिकए, वािं सेाध्वाी 
सेंगीिप्रभोाजी ने अपुंनी गीतििकाओं सेे 
उपुंन्हिस्थि श्रीद्धा�ुओं को भोन्हि�ि रसे �ं 
सेराबोर कर तिदेयाा। भोजन सेंध्याा �ं 
िेयाुपुं की भोजन �ंर्ड�ी प्रज्ञाा सेंगीि 
सेुधा, िेरापुंंथ �तिि�ा �ंर्ड� की श्रीद्धा 
सेंगीि सेुधा और स्थानीया गायाक-
गातियाकाओं ने भोी अपुंने आराध्या आचाायाय 
तिभोक्षाु के प्रतिि अपुंनी श्रीद्धा और भोन्हि�ि 
को गीिं के �ाध्या� सेे अतिभोव्या�ि 
तिकयाा। इसे तिवाशेष अवासेर पुंर अनुष्ठाान 
के सेंयाोजक प्रकाश सेा�ेचाा और िपुं 
सेंयाोजक �नोज पुंोखरणा का तिवाशेष 
याोगदेान रिा। धम्��जागरण का 
सेंचाा�न िेयाुपुं के सेि �ंत्रोंी प्रिीक 
जोगड़ा ने कुश�िापुंूवायक तिकयाा। 

अहम�ाबा� पेश्चिश्चाम
सेाध्वाी �धुन्हिस्�िाजी के सेातिन्नध्या 

�ं पुंन्हिश्चा� अि�देाबादे िेरापुं�थ भोवान 
�ं प्रथ� बार तिवाशा� रूपुं �ं आचाायाय 
तिभोक्षाु चार�ो�सेवा एवाम् धम्� जागरण 
का कायायक्र� �नायाा गयाा। सेाध्वाीश्रीी 
के न�स्कार �िा�ंत्रों के द्वाारा आज के 
कायायक्र� का शुभोारंभो तिकयाा। सेाध्वाीश्रीी 
ने किा- आचाायाय तिभोक्षाु ने ज्याोतिि�यया, 
�नोवाैज्ञाातिनक जीवान तिजयाा। आचाायाय 
तिभोक्षाु सेबके ति�ए सेंसेार से�ुद्र के 
िारक बने। सेाध्वाीश्रीी ने आगे किा 
तिक ज्याोतिि�यया जीवान जीना क�ा िै 
िो ज्याोतिि�यया �रण �िाक�ा िै। 
अंतिि� से�या �ं आपुंने िर देोष की 
आ���ोचाना की। आपुंने सेबको 
तिनरतििचाार सेंया� पुंा�ने की तिशक्षाा प्रदेान 
की। चार�ो�सेवा के अवासेर पुंर अनेकं 
भोाई बिनं ने उपुंवाासे एवां पुंौषध की 
आराधना की। सेाध्वाी सेिजयाशा जी ने 
किा आचाायाय तिभोक्षाु को खाने �ं जिर 
एवां रिने के ति�ए याक्षा चाै�याा�या ति��ा। 
�ोगं के तिदेए गए कष्� उनके ति�ए 
राज�ागय बन गए, बड़ाी से�िा सेे उ�िंने 
सेभोी कष्�ं को सेिन तिकयाा। सेाध्वाी 
प्रदेीपुंप्रज्ञााजी ने सेंचाा�न तिकयाा।  �ु�िा 
�िनोि ने तिभोक्षाु अष्�क� एवां गीि के 
द्वाारा �ंग�ाचारण तिकयाा। देक्षाा देक, 
राजंद्र बोथरा, उपुंातिसेका तिवानोदेबा�ा 
र्डागा, याुवाा गौरवा र्डॉ. धवा� र्डोशी ने 
आचाायाय तिभोक्षाु की अतिभोवा�देना �ं अपुंनी 
प्रस्िुतिि देी। सेांयाका� तिवारा� रूपुं �ं 
धम्� जागरण का कायायक्र� चा�ा। सेभोा 
अध्याक्षा सेुरेश देक ने सेबका आभोार 
व्या�ि तिकयाा। 
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आचार्यय विभाक्षुु काे 222वेंं चरमोत्सवें पर विवेंविवेंध काार्ययक्रम
 मश्चि�िर्या

सेाध्वाी सेंया��िाजी के सेातिन्नध्या �ं 
222वाां तिभोक्षाु चार�ो�सेवा का आयाोजन 
स्थानीया िेरापुंंथ भोवान �न्हिण्र्डयाा �ं तिकयाा 
गयाा। �ंग�ाचारण �ं सेाध्वाी वाृंदे ने गीि 
की प्रस्िुतिि देी। सेाध्वाी �ादेयवाश्रीी जी ने 
तिभोक्षाु भो�िं को सेम्बोतिधि करिे िुए 
किा- िेरापुंंथ ध�यसेंघ आचाायाय तिभोक्षाु 
के तिि�ा�याी सेंक�पुं की फ�श्रीुतिि िै। 
आचाायाय तिभोक्षाु की िपुंस्याा रूपुंी खादे 
ने सेंघ की धरिी को उवायर बनायाा 
और पुंुरुषाथय रूपुंी पुंानी का तिसेंचान 
पुंाकर फसे� �ि�िा उठाी। सेाध्वाी 
रौनकप्रभोाजी ने किा आचाायाय तिभोक्षाु 
भोीिरी ज्याोतिि िक पुंिंुचा गए, वाे स्वायां 
ज्याोतिि�यया बन गए। रातित्रोंका�ीन धम्� 
जागरणा �ं श्रीावाक भोन्हि�िरसे सेे सेराबोर 
िोकर तिभोक्षाु�या बन गए। 

उ�र्यपेुर
अतिख� भोारिीया िरेापंुंथ यावुाक पुंरिरषदे 

के तिनदेेशन �ं िरेापंुंथ यावुाक पुंरिरषदे 
उदेयापुंरु द्वाारा 222वाा ं तिभोक्षा ु चार�ो�सेवा 
'शासेन गौरवा' �तुिन सेरुशेकु�ार जी के 
सेातिन्नध्या �ं �नायाा गयाा। कायायक्र� की 
शरुुआि �तुिनश्रीी के द्वाारा नवाकार �तं्रों 
के सेाथ िईु। इसे अवासेर पुंर कुसे�ु 
पुंोरवाा�, यातिशका राठाौर, तिसेघंवाी तिसेस्�सेय, 
रतिवा बोिरा, बोिरा तिसेस्�सेय, पुंकंज 
भोरं्डारी, क�� नाि�ा आतिदे गायाकं 
न े अपुंनी से�ुधरु प्रस्ितुिियाा ं देी। ियेापुुं 
सेातिथयां द्वाारा 'ि�ार ेभोाग्या बडे़ा ब�वाान' 
गीि की प्रस्ितुिि देी गई। स्वाागि उद्बोोधन 
ियेापुुं अध्याक्षा भोपूुंशे ख़�सेेरा न े तिकयाा। 
आभोार सेि�तं्रोंी तिवानीि फु़ु�फ़ुगर न ेएवां 
�चंा सेचंाा�न ियेापुुं उपुंाध्याक्षा अशोक 
चाोरतिर्डयाा न े तिकयाा। अभोािेयापुुं द्वाारा 
अभ्याथयना के क्र� �ं तिनदेेतिशि अखरं्ड 
जपुं अनुष्ठाान के क्र� �ं िरेापंुंथ यावुाक 
पुंरिरषदे उदेयापुंरु द्वाारा 6:30 घ�ें का जपुं 
अनषु्ठाान आयाोतिजि तिकयाा गयाा,  तिजसे�ं 
45 यावुाकं न ेभोाग ति�याा।

अमराई�ाड़ाी ओढ�
िरेापुंथं यावुाक पुंरिरषदे, अ�राईवााड़ाी-

ओढे़वा द्वाारा 222वंा आचाायाय तिभोक्षाु 
चार�ो�सेवा के उपुं�क्षा �ं 'एक शा� तिभोक्षाु 
के ना�' भोन्हि�ि सेधं्याा का से�ायाोजन 
सेाध्वाी काव्या�िाजी के सेातिन्नध्या �ं 
तिसंेघवाी भोवान �ं तिकयाा गयाा। कायायक्र� का 
शभुोारम्भो सेाध्वाीश्रीी न ेन�स्कार �िा�तं्रों 
सेे तिकयाा। सेाध्वाी ज्याोतिियाशा जी, सेाध्वाी 
सेरुतिभोप्रभोाजी न े�न भोावाक गीिं से ेजन-
जन को भोावा तिवाभोोर कर तिदेयाा। भोरैु�ा� 

�िेिा, उपुंातिसेका सेेज� �ारं्डोि, ियुेापुं 
अध्याक्षा �केुश तिसेघंवाी, से�िोषदेवेाी 
तिचाप्पुंड़ा, सेधुा बाफना, तिवापुं�ु �ारं्डोि, 
�जं ू बोथरा, काज� कुकड़ाा एवंा रीना 
सेो�कंी न ेभोावापुंणूय गीिं की प्रस्िुतिि देी। 
�तिि�ा �रं्ड� अध्याक्षाा �क्ष्�ी तिसेसेोतिदेयाा, 
सेगंीिा तिसेघंवाी, प्रकाश बाफना, अशोक 
जनै, पुंजूा बाफना, सेशुी�ा बाफना न ेभोी 
अपुंनी भोावााजंति� अतिपुंयि की। कायायक्र� 
का सेचंाा�न जयेाश तिसेघंवाी न े तिकयाा। 
ियेापुुं द्वाारा 'अभ्याथयना एक क्रातंिि की' 
कायायक्र� के अिंगयि 'ओ� तिभोक्षा ुजया तिभोक्षाु 
जापुं' के सेाथ सेा�ातियाक का आयाोजन भोी 
तिकयाा गयाा तिजसे�ं �गभोग 40 सेदेस्यां ने 
भोाग ति�याा। कायायक्र� के सेयंाोजक तिवापुुं� 
�ारं्डोि एवा ंि�ेिं पुंगारिरयाा का तिवाशषे श्री� 
रिा।

फारविबसोगंज
स्थानीया िरेापुंथं भोवान �ं सेाध्वाी 

स्वाणयरखेाजी के सेातिन्नध्या �ं 222वाा ं
तिभोक्षा ुचार�ो�सेवा �नायाा गयाा। सेाध्वाीश्रीी 
न े अपुंन े प्रवाचान �ं किा तिक आचाायाय 
तिभोक्षा ुअनेकं सेघंषं को झ�ेिे िएु खदुे 
कं�ी�ी रािं पुंर चा�,े शरुुआिी 5 वाषय 
िक उ�िं रो�ी पुंानी भोी सेिी िरीके सेे 
निं ति�� पुंायाा, �तेिकन उ�िंने िार निं 
�ानी। तिजसेके फ�स्वारुपुं आज ि� इिने 
संुेदेर, सेरुम्या, नदंेनवान जसेैे भोकै्षावा शासेन 
�ं ध�ायराधना कर रिे िं। एक सेयूाय वाि िै 
जो अस्ि िोन ेके बादे अधंकार फै�ािा 
ि ै�तेिकन आचाायाय तिभोक्षा ुएक ऐसेे �िासेयूाय 
थ े तिजनके �िाप्रयााण के बादे भोी तिवाश्वा 
उनके आचाार, तिवाचाार और �याायदेा सेे 
िरेापुंथं ध�यसेघं के आ�ोक �ं प्रकातिशि 
िो रिा ि।ै आचाायाय श्रीी तिभोक्षा ु�ं श्रीिु, शी� 
और बतुिद्ध  की सेपंुंन्निा के सेाथ आचाार 
सेपंुंन्निा भोी थी। आज ि� सेभोी उनके 
गणुं को याादे करिे िएु िरेापुंथं ध�यसेघं 
की प्रभोावाना �ं सेियाोग करिे रिं और 
ध�य सेघं को नई ऊंंचााइयाा ंदेिेे िएु आगे 
बढ़ािे रिं। चार�ो�सेवा के उपुं�क्ष्या �ं 13 
श्रीावाक-श्रीातिवाकाओं के द्वाारा तिभोक्षा ुस्वाा�ी 
की अभ्याथयना �ं गीतििकाओं के द्वाारा अपुंने 
श्रीद्धा भोावा से�तिपुंयि तिकए। रातित्रोंका�ीन 
कायायक्र� �ं धम्�जागरण का कायायक्र� 
रखा गयाा, तिजसे�ं यावुाक-यावुातिियां एवां 
बच्चां न े बढ़-चाढ़कर तििस्सेा ति�याा। 
बड़ाी सेखं्याा �ं श्रीद्धा�ओुं न े उपुंवाासे, 
एकासेन िथा अ�या प्र�यााख्याान के द्वाारा 
इसे तिदेवासे को �नायाा। िरेापुंथं भोवान �ं 
जपुं अनुष्ठाान का तिजसे�ं काफी सेखं्याा �ं 
�तिि�ा �रं्ड�, क�याा �रं्ड�, ज्ञाानशा�ा 
के बच्चां आतिदे न ेअपुंनी सेिभोातिगिा देजय 
करवााई।

विलीलीुआ
अभोाियुेापुं के ि�वाावाधान �ं िरेापंुंथ 

यावुाक पुंरिरषद्, ति��ुआ द्वाारा 222वंा तिभोकु्षा 
चार�ो�सेवा के उपुं�क्षा पुंर 'ॐ तिभोक्षा ुजया 
तिभोक्षा'ु का 24 घ�ें का अखण्र्ड जापुं और 
सेा�तियाक का आयाोजन िरेापंुंथ भोवान, 
ति��आु �ं तिकयाा गयाा। यावुाा शन्हि�ि सेतििि 
सेभोा, �तिि�ा �रं्ड� एवंा सेक� श्रीावाक 
से�ाज न ेजापुं �ं अपुंनी सेिभोातिगिा देजय 
करवााई। 24 घ�ें जापुं और सेा�तियाक के 
अ�िगयि कु� 154 सेा�तियाक की गई। 
िरेापंुंथ यावुाक पुंरिरषद् ति��आु के अध्याक्षा 
अति�ि बातंिठायाा और �तं्रोंी जयािं घोड़ाावाि 
न ेकायायक्र� को सेफ� बनान ेििे ुसेभोी के 
प्रतिि आभोार ज्ञाातिपुंि तिकयाा।

इस्लीामपेुर
आचाायाय श्रीी तिभोक्षा ुके 222वंा चार�ो�सेवा 

के अवासेर पुंर अभोाियुेापुं के तिनदेेशन �ं 
िरेापंुंथ यावुाक पुंरिरषद् द्वाारा आयाोतिजि 
'अभ्याथयना एक क्रातंिि की' के अिंगयि 
यावुाकं एवा ंतिकशोरं द्वाारा स्थानीया िरेापंुंथ 
भोवान �ं जपुं एवंा सेा�ातियाक का आयाोजन 
तिकयाा गयाा। िपुं के क्षाते्रों �ं सेपूंुंणय श्रीावाक 
से�ाज सेतििि यावुाकं एवा ंतिकशोरं द्वाारा भोी 
उपुंवाासे, एकासेन एवंा रातित्रों भोोजन �यााग 
तिकयाा गयाा। तिभोक्षा ु भोन्हि�ि सेधं्याा �ं भोी 
सेपूंुंणय श्रीावाक से�ाज के सेिभोातिगिा रिी। 
सेभोा अध्याक्षा क�िैयाा�ा� बोथरा, ियुेापुं 
�तं्रोंी �तुिदेि पुंंचाा एवा ं �तिि�ा �ण्र्ड� 
�तं्रोंी ��िा बोथरा न ेगीि के �ाध्या� सेे 
अतिभोव्यान्हि�ि देी।

सोाउ�  हा�िा 
�तुिन तिजनशेकु�ार जी के सेातिन्नध्या �ं 

222वंा तिभोक्षा ु चार�ो�सेवा पुंर 'एक शा� 
तिभोक्षा ुके ना�' धम्�जागरण का आयाोजन 
प्रके्षाा तिवािार �ं श्रीी जनै श्वािेाम्बर 
िरेापंुंथी सेभोा एवा ंिरेापंुंथ यावुाक पुंरिरषद् 
देतिक्षाण िावाड़ाा द्वाारा तिकयाा गयाा। िरेापंुंथ 
�तिि�ा �रं्ड�, िरेापंुंथ प्रोफेशन� 
फोर�, सेाउथ िावाड़ाा वा ियुेापुं देतिक्षाण 
को�कािा सेियाोगी सेसं्था के रूपुं �ं थ।े 
धम्�जागरण के �खु्या सेगंायाक जागिृ 
कोठाारी थ।े इसे अवासेर पुंर उपुंन्हिस्थि 
जनसे�िू को सेबंोतिधि करि ेिएु �तुिनश्रीी 
न ेकिा - आचाायाय श्रीी तिभोक्षा ुिरेापंुंथ ध�य 
सेघं के प्राण देवेािा थ,े सेसं्थापुंक वा 
प्रवाियक थ।े वा े ि�ारी आस्था के के�द्र 
िं। उनका जीवान ि�ार ेति�ए आदेशय ि।ै 
उनकी से�यातिनष्ठाा बजेोड़ा थी, उनका 
जीवान सेाधना से े ओिप्रोि था। उनका 
सेतुि�रण करन े से े भोवा-भोवा के सेतंिचाि 
क�य क्षा� िो जाि े िं। उनको स्वााथय सेे 

निं पुंर�ाथय की देनृ्हिष्� से ेजपुंना चाातििए। 
धम्� जागरण �ं जागिृ कोठाारी न े�धरु 
भोजनं का सेगंान तिकयाा। �तुिनश्रीी न ेकई 
तिभोक्षा ुगीिं का आतंिशक सेगंान भोी तिकयाा। 
कायायक्र� का शभुोारंभो �तुिन कुणा�कु�ार 
जी के से�ुधरु तिभोक्षा ुभोन्हि�ि गीि के सेगंान 
से ेिआु। स्वाागि भोाषण सेभोा के उपुंाध्याक्षा 
बजरगं र्डागा वा ियुेापुं उपुंाध्याक्षा तिवाक्र� 
भोरं्डारी न ेतिदेयाा। ियुेापुं सेाउथ िावाड़ाा की 
�िाश्री�ण भोजन �रं्ड�ी वा ियेापुुं सेाउथ 
को�कािा की भोजन �रं्ड�ी न े से�ुधरु 
भोजनं की प्रस्ितुिि देी। आभोार ज्ञाापुंन 
सेगंठान �तं्रोंी सेतुिनि नाि�ा न ेवा सेचंाा�न 
पुंारसे बरतिर्डयाा न ेतिकयाा। ियेापुुं एवा ंसेभोा 
द्वाारा �खु्या सेगंायाक जागृि कोठाारी का 
सेम्�ान तिकयाा गयाा।  

रार्यपेुर
222वंा तिभोक्षा ु चार�ो�सेवा के अवासेर 

पुंर िरेापंुंथ यावुाक पुंरिरषद्, रायापुंरु द्वाारा 
अभोाियुेापुं के तिनदेेशन �ं जपुं-िपुं के 
सेाथ िी धम्� जागरण का भोी से�ायाोजन 
तिकयाा गयाा। ियुेापुं, रायापुंरु के सेदेस्यां 
द्वाारा सेा�तूििक उपुंवाासे वा एकासेन का 
प्र�यााखान �तुिन सेधुाकर जी वा �तुिन नरेश 
कु�ार जी के सेातिन्नध्या �ं तिकयाा गयाा। 
सेाया ं7 बजे से े'ऊंं तिभोक्षा ुजया तिभोक्षा'ु जापुं 
�ं ियुेापुं रायापुंरु द्वाारा अभोाियेापुुं आयाोतिजि 
अखरं्ड जापुं �ं सेिभोातिगिा देी गई। रातित्रों 
�ं 'एक शा� तिभोक्षा ुके ना�' धम्� जागरण 
का आयाोजन तिकयाा गयाा, तिजसे�ं 5 
सेा�तूििक वा 15 एक� प्रस्िुतिियाा ं िईु। 
सेभोी सेिभोातिगयां को ियेापुुं द्वाारा पुंरुस्कृि 
तिकयाा गयाा।

अहम�ाबा�
िरेापंुंथ के आद्यप्रवाियक आचाायाय श्रीी 

तिभोक्षा ु का 222वाा ं चार�ो�सेवा िरेापुंथंी 
सेभोा, अि�देाबादे के ि�वाावाधान �ं 
�तुिन �तुिनसेवु्रिकु�ारजी, �तुिन र्डॉ. 
�देनकु�ारजी एवा ं 'शासेनश्रीी' सेाध्वाी 
सेरस्वािीजी आतिदे ठााणा के सेातिन्नध्या �ं 
िरेापंुंथ भोवान, शािीबाग �ं आयाोतिजि 
तिकयाा गयाा। �तुिन �तुिनसेवु्रिकु�ारजी ने 
ध�यसेभोा को सेबंोतिधि करन े के सेाथ 
से�ुधरु गीतििका के �ाध्या� से े आचाायाय 
श्रीी तिभोक्षा ु के प्रतिि अपुंनी भोावाना प्रक� 
करि े िएु किा आचाायाय तिभोक्षा ु आ��स्थ 
थ।े तिसेरिरयाारी से�ातिध स्थ� पुंर �ोग 
तिनन्हिश्चाि िी �ानतिसेक से�ातिध को 
प्राप्ि करि े िं। इसे अवासेर �तुिनश्रीी ने 
अनके श्रीावाक-श्रीातिवाकाओं को उपुंवाासे 
वा अ�या प्र�यााख्याान करवााए। �तुिन 
र्डॉ. �देनकु�ारजी न े अपुंन े उद्बोोधन 
�ं किा तिक आचाायाय तिभोक्षा ु एक से�या 

सेोधक-से�ीक्षाक थ,े पुंरुुष पुंरीक्षाक थ,े 
�िािपुंस्वाी सेिं थ।े �ानो आचाायाय तिभोक्षाु 
न ेपुंाचंावंा आरे �ं चाौथा आरा प्रस्िुि कर 
तिदेयाा वा अतििसंेा की सेकु्ष्� व्यााख्याा करिे 
िएु ति�थ्याा अवाधारणा को देरू तिकयाा। 
�तुिन शभुो�कु�ारजी न ेआचाायाय तिभोक्षा ु के 
प्रतिि श्रीद्धाभोन्हि�ि, अतिभोवंादेना व्या�ि करिे 
िएु किा वाचैाारिरक पुंतिवात्रोंिा, से�या और 
सेासं्कृतििक ��ूयां की सेरुक्षाा के ति�ए 
आचाायाय तिभोक्षा ुन ेक्रान्हि�ि की और िरेापुंथं 
की स्थापुंना की। सेाध्वाी सेवंागेप्रभोाजी ने 
��ुिक के सेाथ आचाायाय तिभोक्षा ुके जीवान 
का सेतंिक्षाप्ि तिवावारण देिेे िएु अनेक 
घ�ना प्रसेगंं का उ��खे कर सेाध्वाी 
सेरस्वािीजी द्वाारा रतिचाि गीतििका का सेगंान 
करि े िएु अपुंन े भोावां की प्रस्ितुिि देी। 
सेाध्वाी नतंिदेिाश्रीीजी, सेाध्वाी िरुणप्रभोाजी 
वा सेाध्वाीपुंर�ाथयप्रभोाजी न ेआचाायाय तिभोक्षाु 
के जीवान देपुंयण को उजागर करि े िएु 
उनके अनशुासेन, से�पुंयण, श्रीद्धा, �याायदेा 
आतिदे गणुं को व्यााख्याातियाि करिे िएु 
सेुदंेर शान्हिब्देक तिचात्रोंण प्रस्िुि तिकयाा। सेभोा 
अध्याक्षा अजुयन�ा�  बाफना, �तिि�ा 
�रं्ड� अध्याक्षा ि�े�िा पुंर�ार न ेआचाायाय 
तिभोक्षा ुको अपुंनी श्रीद्धाभोन्हि�ि, अतिभोवादंेना वा 
श्रीद्धा से�ुन अतिपुंयि करिे िएु आवाश्याक 
सेचूानाओं की जानकारी देी।

रार्यविसोंहनीगर
श्रीी जनै श्वािेाबंर िरेापुंथंी सेभोा 

रायातिसंेिनगर के ि�वाावाधान �ं आचाायाय 
तिभोक्षा ु चार�ो�सेवा पुंर धम्� जागरण का 
आयाोजन स्थानीया जनै िरेापुंथं भोवान 
�ं सेम्पुंन्न तिकयाा गयाा। कायायक्र� �ं 
रायातिसंेिनगर सेभोा के उपुंाध्याक्षा राजकु�ार 
जनै, TPF अध्याक्षा र्डॉ. �केुश जनै, 
िरेापुंथं �तिि�ा �रं्ड� सेदेस्याा से�ुन जनै, 
स्थानीया िरेापुंथं यावुाक पुंरिरषदे अध्याक्षा 
CA अतिभोषेक जनै, सेभोी सेसं्थाओं के 
पुंदेातिधकारी एवंा सेदेस्या उपुंन्हिस्थि थ।े 
उपुंन्हिस्थि श्रीावाक से�ाज न ेआचाायाय श्रीी 
तिभोक्षा ुको भोजनं के �ाध्या� से ेभोावाभोीनी 
श्रीद्धाजंति� अतिपुंयि की।

गु�ाहाटू्ी
अतिख� भोारिीया िरेापुंथं यावुाक पुंरिरषद् 

के तिनदेेशन �ं 222वंा तिभोक्षा ुचार�ो�सेवा के 
उपुं�क्षा �ं अभ्याथयना एक क्रातंिि की के 
अिंगयि िरेापुंथं यावुाक पुंरिरषद्, गवुाािा�ी 
द्वाारा 24 घण्�े का अखरं्ड जपुं अनषु्ठाान 
का कायायक्र� स्थानीया िरेापुंथं ध�य  
स्थ� �ं आयाोतिजि तिकयाा गयाा। जपुं 
कायायक्र� �ं 166 सेा�ातियाक िईु। इसे 
कायायक्र� के सेयंाोजक रतिवा बचु्चाा एवां 
पुंकंज तिसेपुंानी थ।े
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 सोाउ� हा�ड़ाा।   
 रार्यपेुर।

 सोूरत। 

यागुप्रधान आचाायाय श्रीी �िाश्री�ण जी के 
सेतुिशष्या �तुिन तिजनशे कु�ार जी ठााणा- 3 के 
सेातिन्नध्या �ं अतिख� भोारिीया िरेापुंथं यावुाक 
पुंरिरषद् के ि�वाावाधान �ं पुंवूाांचा� स्िरीया 
यावुाा सेम्��ेन का आयाोजन प्रके्षाा तिवािार 
�ं िरेापुंथं यावुाक पुंरिरषद् सेाउथ िावाड़ाा 
द्वाारा तिकयाा गयाा। सेम्��ेन �ं अतिख� 
भोारिीया िरेापंुंथ यावुाक पुंरिरषदे के अध्याक्षा 
र�शे र्डागा, �िा�तं्रोंी अति�ि नाि�ा, �खु्या 
वा�िा क�यााण पुंरिरषदे के सेयंाोजक के. 
सेी. जनै, �खु्या अतिितिथ आई.ए.एसे. वाभैोवा 
चाधैरी आतिदे गण�ा�या व्यान्हि�ि तिवाशषे रूपुं 
से ेउपुंन्हिस्थि थ।े उद्घा�न सेत्रों �ं 'सेगंठान 
और यावुाा' तिवाषया पुंर उपुंन्हिस्थि यावुााओं को 
सेबंोतिधि करि ेिएु �तुिन तिजनशे कु�ार जी 
न े किा- सेा�ातिजक एवंा धाति�यक चािेना 
के जागरण का एक सेश�ि �ाध्या� ि-ै 
सेगंठान। सेगंठान �ं शन्हि�ि िोिी ि।ै शन्हि�ि-
शन्हि�ि को आकतिषयि करिी ि।ै शन्हि�ि वा 
देातिया�वा बोध के अभोावा �ं अच्छेी से ेअच्छीा 
सेगंठान भोी तििनके की िरि तिबखर जािा ि|ै 
उद्देशे्या और देातिया�वा के सेाथ चा�ने वाा�ा 
छीो�े सेे छीो�ा सेगंठान भोी आकाशव्याापुंी 
ऊँंचााईयां को प्राप्ि िो सेकिा ि।ै �तुिन श्रीी 
न ेआग ेकिा- यावुाा स्वागय की सेच्चाी अनभुोतूिि 
ि।ै यावुाा से�ाज का याथाथय प्रतिितिबम्ब ि।ै 
यावुाा शन्हि�ि का प्रिीक वा ऊंजाय का पंुुंज 
ि।ै यावुाा देेश की िकदेीर वा िस्वाीर ि।ै 
यावुाा पुंराक्र� का प्रिीक िोिा ि।ै वाि अपुंने 
पुंरुुषाथय वा पुंराक्र� के द्वाारा असेभंोवा प्रिीि 
िोने वाा� े कायाय को भोी सेभंोवा बना देिेा 
ि।ै यावुाा शब्दे का अथय ि ैवााया ुकी िरि 
गतििशी� िोना। 

इसे अवासेर पुंर �तुिन पुंर�ानदंे जी ने 
किा- सेगंठान �ं शन्हि�ि िोिी ि।ै सेेवाा, 
सेसं्कार के कायाय भोी िभोी िो सेकंग ेजब यावुाा 
सेगंतिठाि और एकज�ु िंगं। इसे अवासेर पुंर 
�तुिन कुणा� कु�ार जी न ेसे�ुधरु गीि का 
सेगंान तिकयाा। कायायक्र� उद्घा�न सेत्रों का 

प्रारंभो �तुिन श्रीी के न�स्कार �िा�तं्रोंोच्चाार 
के सेाथ िआु। शाखा पुंरिरषदें के अध्याक्षा 
�तंित्रोंयां द्वाारा तिवाजया गीि का सेगंान तिकयाा 
गयाा। श्रीावाक तिनष्ठाा पुंत्रों का वााचान क�यााण 
पुंरिरषद् के सेयंाोजक के. सेी. जनै न ेतिकयाा। 
अ.भोा.िे.युा.पुं. के अध्याक्षा र�ेश र्डागा ने 
यावुाा सेम्��ेन के उद्घा�न की घोषणा की। 
स्वाागि भोाषण िरेापुंथं यावुाक पुंरिरषद् सेाउथ 
िावाड़ाा के अध्याक्षा गगनदेीपुं बदैे न ेतिकयाा। 
सेाउथ िावाड़ाा श्रीी जनै श्वािेाम्बर िरेापंुंथी 
सेभोा के सेि�तं्रोंी कतिपुं� धारीवाा� न ेसेभोा 
की ओर सेे आगंिुकं का स्वाागि करिे 
िएु तिवाचाार-व्या�ि तिकया।े राष्ट्रीया अध्याक्षा 
र�शे र्डागा न ेसेेवाा, सेसं्कार वा सेगंठान के 
बारे �ं जानकारी देिे ेिएु सेगंतिठाि रिि ेिएु 
सेसं्था के प्रतिि से�तिपुंयि रिकर कायाय करने 
का आिवाान तिकयाा। �खु्या वा�िा क�यााण 
पुंरिरषदे के सेयंाोजक के. सेी. जनै न ेयावुााओं 
को प्रकृतिि के तिनया�ं वा श्वाासे के प्रतिि 
जागरूक रिकर ध�यसंेघ की सेवेाा करने 
की बाि किी। �खु्या अतिितिथ I.A.S. वाभैोवा 
चाौधरी न ेकिा- यावुाापुंीढ़ी अपुंन ेजीवान �ं 
ध�य एवंा सेघं को सेदुेढृ़ करं। सेभोी एकजु� 
िोकर एक देसूेर ेको सेियाोग करं। ि.ेयुा.पुं. 
एवा ं तिकशोर �रं्ड� के सेदेस्यां न ेसे�ुधरु 
गीि का सेगंान तिकयाा। अतिितिथयां एवां 
प्रायाोजको का ि.ेयुा.पुं. द्वाारा सेम्�ान तिकयाा 
गयाा। कायायक्र� का सेचंाा�न �तुिन पुंर�ानदंे 
जी वा �तं्रोंी अति�ि बैगवाानी न ेतिकयाा। 

तिद्वािीया सेत्रों - सेकं�पुं सेत्रों (ि�ारा 
सेकं�पुं ि�ारे आयाा�) �ं राष्ट्रीया अध्याक्षा 
न ेअपुंन ेवा�िव्या �ं किा तिक पुंवूाांचा� की 
सेभोी पुंरिरषदंे अतिधक सेतिक्रयािा के सेाथ 
कायाय कर रिी िं। आचाायाय ि�ुसेी की 
देरूगा�ी सेोचा थी तिक यावुाा कुछी भोी कायाय 
कर सेकिा ि।ै इसे सेसं्था �ं कायायकिायओं 
का तिन�ायण िोिा ि।ै यावुाक पुंरिरषदे एक 
�ात्रों सेसं्था ि ैतिजसेके पुंासे िीसे आयाा� ि।ै 
अभोािेयापुुं के पुंवूाय अध्याक्षा रिन �ा� देगुड़ा 
न ेबिायाा तिक जब पुंरिरषदे का तिन�ायण िआु 
िब आचाायाय ि�ुसेी सेे पुंछूीा गयाा- गरुुदेवेा 

ि� �याा करं? �यांतिक उसे से�या कोई 
कायाय करन ेको निं था और आज किा 
जािा ि ैतिक ि� �याा-�याा करं? अभोाियुेापुं 
सेचंािेक अनिं बागरचेाा, अभोाियुेापुं सेदेस्या 
तिवाकासे बोथरा, सेतुि�ि छीाजडे़ा, देीपुं 
पुंगुति�याा, जया चाोरतिड़ायाा, राजीवा बोथरा, 
सेयूायप्रकाश र्डागा न ेआयाा�ं के तिवाषया �ं 
जानकारी प्रदेान की। 

अभोाियुेापुं �िा�तं्रोंी अति�ि नाि�ा ने 
किा की ि�ारा यावुाक पुंरिरषदे सेे जडु़ाने 
का �क्ष्या ि ै तिक ि� अपुंन े जीवान को 
और अच्छीा कैसे ेबना सेकं। ि�ार ेअदंेर 
वा�ि�ृवा क�ा का तिवाकासे िो। वािय�ान �ं 
फास्� �नी का चा�न आयाा ि,ै तिजसेसेे 
ि�ार ेयावुाकं को बचाना चाातििए। �िा�तं्रोंी 
न े नशा�ुन्हि�ि, व्याापुंार, पुंरिरवाार, स्वाास्थ्या 
आतिदे तिवाषयां पुंर प्रकाश र्डा�ा। िृिीया सेत्रों 
- ऊंजाय सेत्रों �ं पुंरिरषदे के उपुंाध्याक्षा तिवाक्र� 
भोरं्डारी न े �खु्या वा�िा का स्वाागि तिकयाा 
एवा ं अपुंन े उदेगार व्या�ि तिकया।े �खु्या 
वा�िा Life Coach तिवाक्र� सेतेिठायाा ने 
किा जीवान �ं ि� जो भोी पुंाि ेिं वाो ध�य सेे 
िी प्राप्ि िोिा ि।ै तिवाक्र� न ेयावुााओं �ं जोश 
एवा ंऊंजाय का सेचंाार तिकयाा। उपुंन्हिस्थि सेभोी 
पुंरिरषदें का सेम्�ान तिकयाा गयाा। आभोार 
ज्ञाापुंन सेि�तं्रोंी रािु� देगुड़ा न े तिकयाा एवां 
सेचंाा�न �तं्रोंी अति�ि बगेवाानी न े तिकयाा। 
सेम्��ेन को सेफ� बनान े �ं उपुंाध्याक्षा 
एवा ंसेयंाोजक तिवाक्र� भोरं्डारी सेि सेयंाोजक 
भोान ुप्रिापुं चाोरतिड़ायाा सेतििि सेम्पुंणूय प्रबंध 
सेति�तिि एवंा कायायसेति�तिि सेदेस्यां का 
तिवाशषे श्री� रिा। यावुाा सेम्��ेन �ं सेाउथ 
िावाड़ाा, उ�र क�क�ा, ति��आु, सेाउथ 
क�क�ा, पुंवूाांचा� को�कािा, तिि�दे�ो�र, 
को�कािा �ने, उ�र िावाड़ाा, संेतिथयाा, 
�तुिशयदेाबादे, इस्�ा�पुुंर और तिदेनिट्टाा की 
शाखा पुंरिरषदें न े सेिभोातिगिा देजय की। 
सेम्��ेन �ं �गभोग 200 यावुाक सेिभोागी 
बनं। सेम्��ेन प्रारभंो िोन ेसे ेपुंवूाय राष्ट्रीया 
अध्याक्षा एवा ं�िा�तं्रोंी न ेयावुाा सेातिथयां की 
उपुंन्हिस्थतिि �ं ध्वाजारोिण तिकयाा।

पेराक्रम कीा प्रातीकी हैोता हैै युवा 

िेरापुंंथ प्रोफेशन� फोर�, रायापुंुर 
द्वाारा 'गुर्ड �ाईफ गुर्ड �क' तिवाषया पुंर 
भोव्या सेेति�नार का आयाोजन रायापुंुर 
न्हिस्थि श्रीी �ा� गंगा पुं�वाा भोवान, 
�ैगोर नगर �ं �ुतिन सेुधाकर कु�ार 
जी के सेातिन्नध्या �ं तिकयाा गयाा। 
�गभोग ढे़ाई घं�े चा�े सेेति�नार �ं 
�ुतिन सेुधाकरजी ने अपुंनी छीो�ी-छीो�ी 
आदेिं सेे नवाग्रंि को अनुकू� बनाने 
की जानकारी प्रदेान की। 

�खु्या अतिितिथ छी�ीसेगढ़ के 
राज्यापुंा� र�न रे्डका न ेपुंवूाय �ं आचाायाय 
श्रीी �िाश्री�ण जी के तिवातिभोन्न क्षाते्रोंं �ं 
तिकए िएु देशयन का उ��खे करि ेिएु 
किा तिक �ं ज�दे िी सेरूि �ं आचाायाय 
श्रीी के देशयन करंुगा। 

राज्यापुंा� �िोदेया न े किा तिक 
�तुिनश्रीी न े जो छीो�ी-छीो�ी बािं ि�े 
बि�ाई ि ैउसे ेजीवान �ं उिारने का 
ि�ं �क्ष्या रखना चाातििए। सेतेि�नार का 
शभुोारभंो न�स्कार �िा�तं्रों से े तिकयाा 

गयाा। �तुिन सेधुाकर जी न ेअष्� क�ं 
वा नवाग्रंिं का ि�ुना��क सेबंधं बिािे 
िएु आग े किा तिक क�य िो याा ग्रंि 
तिजम्�देेार व्यान्हि�ि स्वायंा िोिा ि।ै अपुंने 
उ�थान, पुंिन, सेखु-दे:ुख का कारण 
भोी व्यान्हि�ि स्वाया ंिोिा िै|

 व्यान्हि�ि की तिक्रयाा िी क�य वा ग्रंि के 
पुंरिरणा� के रूपुं �ं फ� देिेी ि ैतिकंिु 
िर व्यान्हि�ि �ं वाि शन्हि�ि और सेा�थ्याय 
िोिा ि ैतिक वाि अपुंन ेतिकए िएु फ�ं  
�ं भोी शभुो वा अशभुो पुंरिरवाियन कर 
सेकिा ि।ै

�तुिन नरशे कु�ार जी न ेभोी अपुंने 
तिवाचाार व्या�ि तिकए। कायायक्र� �ं 
स्वाागि वा�िव्या अध्याक्षा िरुण नािर 
न े एवा ंआभोार �तं्रोंी अरुण तिसेपुंानी ने 
तिदेयाा। �ावाय� �ी के �नैतेिजगं र्डायारे��र 
प्रवाीण जनै तिवाशषे अतिितिथ के रूपुं �ं 
सेन्हिम्�ति�ि िएु। श्रीी जनै श्वेािाम्बर 
िरेापुंथंी सेभोा, िरेापुंथं �तिि�ा �रं्ड�, 
िरेापुंथं यावुाक पुंरिरषद्, अणवु्रि सेति�तिि 
सेतििि सेभोी सेसं्थाओं की गरिर�ा�या 
उपुंन्हिस्थतिि रिी। 

पेू�ा�चाली स्तरीर्य र्यु�ा सोम्मेलीनी का �व्र्य आर्योजनी अच्छी आ�त सूे हैोता हैै 
सूद् भााग्य कीा दिनामायण

िेरापुंंथ याुवाक पुंरिरषदे सेूरि एवां 
िेरापुंंथ तिकशोर �ंर्ड� सेूरि द्वाारा तित्रों-
तिदेवासेीया िेरापुंंथ िस्िक�ा उ�सेवा 
का आयाोजन आचाायाय श्रीी �िाश्री�ण 
चाािु�ायसे व्यावास्था सेति�तिि सेूरि के 
ि�वाावाधान �ं तिकयाा गयाा।

िेरापुंंथ िस्िक�ा उ�सेवा का 
अवा�ोकन करने िेिु पुंूज्याप्रवार एवां 
सेाध्वाी प्र�ुखाजी का भोी पुंदेापुंयण िुआ। 
सेूरि के तिर्डप्�ी �ेयार नरे�द्र पुंाति�� एवां 
सेूरि DCP तिवाजया गुजयर ने उ�सेवा का 

उद्घा�न तिकयाा। इसे देौरान चाािु�ायसे 
व्यावास्था सेति�तिि-सेूरि के अध्याक्षा 
सेंजया सेुराणा एवां �िा�ंत्रोंी नाना�ा� 
राठाौड़ा की उपुंन्हिस्थतिि रिी। िेरापुंंथ 
ध�यसेंघ के सेाधु-सेान्हिध्वायां द्वाारा 
तिनति�यि िस्ि तिश�पुं की तिवाशा� क�ा 
प्रदेशयनी देेखने का सेुअवासेर का �ाभो 
प्रथ� तिदेवासे �ं िी �गभोग 3500 सेे 
अतिधक देशयकं ने उठाायाा।

तिद्वािीया एवां िृिीया तिदेवासे �ं भोी 
िजारं �ोगं ने िस्िक�ा प्रदेशयनी 
को देेखकर चाारिरत्रों आ��ाओं के प्रतिि 
कृिज्ञािा के भोावा ज्ञाातिपुंि तिकयाे।

दि�-दि�वसूीय तेरापेंथ हैस्तकीलीा 
उत्सूव कीा आयोजना



सोया मन जग जाए

समता का �वकास - �यान का अथ ह ैउस चेतना का �वकास, �जसके
�ारा ��य और अ��य, अनुकूल और ��तकूल ि�थ�तय� को समान
भाव से झेल सक� । इस भू�मका का नाम ह ै �यान और भू�मका का
�वकास करना ह ै�योग। शर�र या �ास को देखना ही �यान नह� ह।ै
�ास को देखना एक आलंबन ह,ै �जससे मन एका� कर सक� । मन को
एका� कर उस गांठ को खोलना ह,ै जो बार-बार ��यता और अ��यता
पैदा करती ह।ै उस गांठ को खोलने के �लये अनेक �कार क�

ख उ�प�न होने का कारण �म�या मा�यताएं -
कुछ �� कहते ह� �क �यान से क�पनाज�नत
�ःख �मट सकता ह,ै पर अभावज�नत �ःख कैसे
�मटगेा? रोटी का अभाव ह।ै भूख लगी ह।ै �यान
से भूख नह� �मटगेी। रोटी खाने से ही भूख �मट
सकेगी। हम पुनः इस �ां�त का �नरसन कर� �क
अभाव �ःख पैदा नह� करता। �ःख उ�प�न होता है
�म�या मा�यता से। क�पना, �वयोग या अभाव
उसी �� पर आ�मण करते ह�, �ःखी बनाते ह�,
जो �म�या ���कोण को पालता ह।ै
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ःख का कारण-संवेदना - इस ��नया का एक �नयम
ह ै�क जहां �वचार ह,ै मन ह,ै वहां �ं� भी ह।ै कोई भी
मान�सक ��या �ं�मु नह� होती, �ं�ातीत नह� होती।
जहां मन ह,ै वहां संघष ह,ै टकराव ह,ै �ःख ह।ै आदमी
�ःख नह� चाहता, सुख चाहता ह।ै यह �वाभा�वक
�कृ�त ह।ै आदमी ही नह�, ��येक �ाणी सुख चाहता
ह,ै कोई �ःख नह� चाहता। 

वृ�य के प�र�कार म �वश� पर �नभर होना -
अनेक लोग अपनी श� का उपयोग नह� करते
और �सर� क� श� पर अ�धक �नभर रहते ह�।
वृ�य� के प�र�कार म� �वश� पर �नभर होना
आव�यक ह।ै काम क� वृ� संक�प से पैदा होती
ह।ै मन म� संक�प उठता ह ैऔर कामवृ� उ�प�न
हो जाती ह।ै जब तक �� का ���कोण
आ�याि�मक नह� बनेगा, तब तक इस पर �नयंण
नह� पाया जा सकेगा। यह आ�याि�मक �नयंण
केवल धम जगत के �लए ही नह�, पूरे जगत के �लए
आव�यक ह।ै

जीवनशैली म प�रवतन - दय-�वशेष� कहते ह�,
जब तक इस जीवनशैली म� प�रवतन नह� होगी,
तब तक दय रोग पर �नयंण नह� पाया जा
सकेगा। आज यह बीमार� �व�तार पा रही ह।ै जहां
�वाम और सु�ताने क� अ�नवायता ह,ै वहां भी
आदमी �कता नह�, दौड़़ता ही चला जाता ह।ै जहां
आदमी को �श�थलीकरण करना होता ह,ै वहां वह
और अ�धक तेजी से भागजा ह।ै इसका प�रणाम
आज हम सबके सम� ह।ै सब इसको भोग रह ेह�।

पु�तक �ाि�त के �लए संपक  कर� :

सफलता क सीमा - सफलता क� भी एक
सीमा होती ह।ै उसम� भी तारत�य होता ह।ै हर
आदमी को समान�प से सफलता नह� �मलती।
एक आदमी अपने काम म� एक वष म� ही सफल
हो जाता ह ै और �सरा आदमी दस वष तक
खपता ह,ै तपता ह,ै �फर भी सफल नह� होता।
एक ही आदमी कभी सफल भी होता ह ैतो कभी
�वफल भी होता ह।ै जो आदमी इस अह ंम� रहता
ह ै �क म� जहां भी हाथ डालूंगा, मुझे सोना ही
सोना �मलेगा तो वह अहकंार कभी ऐसी घात
करता ह ै �क आदमी �फर कभी संभल ही नह�
पाता।

बोोलतीी   कि�तीाबो
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तुेर्मार्मां द्वाारा टिचात्त सर्मााटिध टिर्शटिवर 

कार्या�र्शालाा का आर्याोर्जने
     नीा�द्वाारा। 

टि�क्षुु दर्श�ने प्रटिर्शक्षुण कार्या�र्शालाा आर्याोटिर्जतु
     इचालीकरंजी।

अतिख� भोारिीया िरेापुंथं यावुाक पुंरिरषदे 
तिनदेेशन �ं 'शासेनश्रीी' सेाध्वाी कंचानप्रभोा 
जी के सेातिन्नध्या �ं िरेापुंथं यावुाक पुंरिरषदे 
इचा�करजंी द्वाारा तिभोक्षा ु देशयन प्रतिशक्षाण 
कायायशा�ा का आयाोजन तिकयाा गयाा। 

सेाध्वाीश्रीी न े कायायक्र� का शभुोारभंो 
न�स्कार �िा�तं्रों के उच्चाारण के सेाथ 
तिकयाा। िरेापंुंथ यावुाक पुंरिरषदे सेदेस्यां द्वाारा 
तिवाजया गीि का सेगंान तिकयाा। ि�पुंश्चााि 
स्थानीया िरेापंुंथी सेभोा अध्याक्षा अशोक 
बाफना न ेश्रीावाक तिनष्ठाा पुंत्रों का वााचान 
तिकयाा। ियुेापुं अध्याक्षा अतिन� छीाजेड़ा 
न े अपुंन े वा�िव्या के �ाध्या� से े सेभोी 
का स्वाागि तिकयाा एवंा आचाायाय तिभोक्षा ु के 

जीवान की सेतंिक्षाप्ि जानकारी देी। सेाध्वाी 
कंचानप्रभोाजी न ेअपुंन ेउद्बोोधन �ं आचाायाय 
तिभोक्षा ुके �ौति�क तिसेद्धािंं बिायाा।  सेाध्वाी 
चा�ेनाश्रीीजी न े आचाायाय तिभोक्षा ु के गणुं 
का गणुगान तिकयाा। सेाध्वाी तिनभोययाप्रभोाजी 
न े गीतििका सेगंान तिकयाा एवा ं सेाध्वाी 
उतिदेिप्रभोाजी न े आचाायाय तिभोक्षा ु के घ�ना 
प्रसेगंं को व्यााख्याातियाि तिकयाा।  'शासेनश्रीी' 
सेाध्वाी �जंरुखेाजी न े 'आचाायाय तिभोक्षा ुका 
अनशुासेन' तिवाषया पुंर अपुंन ेतिवाचाार व्या�ि 
तिकए। कायायशा�ा �ं िरेापुंथंी सेभोा, िरेापुंथं 
�तिि�ा �रं्ड�, िरेापुंथं यावुाक पुंरिरषद् एवां 
से�ाज के श्रीावाकं की अच्छीी उपुंन्हिस्थतिि 
रिी। ियेापुुं �तं्रोंी अकुंश बाफना कायायक्र� 
का कुश� सेचंाा�न एवंा ियेापुुं सेाथी भोवंार 
बा�र न ेआभोार प्रक� तिकयाा।

िेरापुंंथ �तिि�ा �ंर्ड� द्वाारा तिचा� 
से�ातिध तिशतिवार कायायशा�ा सेाध्वाी 
�ंजूयाशा जी ठााणा-4 के सेातिन्नध्या �ं 
आयाोतिजि िुई। कायायक्र� का प्रारंभो 
सेाध्वाीश्रीी ने न�स्कार �िा�ंत्रों के �ंग� 
उच्चाारण सेे तिकयाा। �ंर्ड� की बिनं ने 
सेा�ूतििक गीि प्रस्िुि तिकयाा। िेरापुंंथ 
�तिि�ा �ंर्ड� की अध्याक्षाा �ंजू पुंोरवाा� 
ने कायायशा�ा �ं सेंभोागी भोाई-बिनं का 
िातिदेयक स्वाागि तिकयाा। 

सेाध्वाीश्रीी ने अियम् ध्वातिन का जापुं, 
नौ �ंग� भोावाना का सेा�ूतििक उच्चाारण 
एवां प्रेक्षााध्याान का प्रयाोग करवाायाा। 
सेाध्वाीश्रीी ने अपुंने उद्बोोधन �ं किा 
'स्वास्थ पुंरिरवाार स्वास्थ से�ाज याोजना' 
के अंिगयि तिचा� से�ातिध कायायशा�ा रखी 

गई िै। तिचाि से�ातिध का अथय िै- तिचा� 
की तिन�य�िा। घर, पुंरिरवाार, से�ाज याा 
से�ूि, व्यान्हि�ि जिां भोी रिे �ानतिसेक 
प्रसेन्निा को प्राप्ि करना चााििा 
िै। नौ �ंग� भोावाना तिचा� से�ातिध �ं 
बिुि सेियाोगी िोिी िै। िर कायाय �ं 
सेफ�िा प्राप्ि करने के ति�ए वाीरिा, 
गंभोीरिा का िोना जरूरी िै। तिचा� �ं 
आनंदे, से�ातिध वा शन्हि�ि पुंाने के ति�ए 
प्रे�, सेौिादेय, प्र�ोदे भोावाना, स्वााथय का 
�यााग, अनेकांि देशयन को अपुंनाना 
िोगा। अनुकू�-प्रतििकू� न्हिस्थतिि आने 
पुंर भोी सेंिु�न रिेगा िो व्यान्हि�ि को 
जीवान �ं सेदेा शांतिि, आनंदे एवां से�ातिध 
प्राप्ि िोगी। सेाध्वाी तिचा��याप्रभोा जी, 
सेाध्वाी इंदेुप्रभोा जी ने अपुंने तिवाचाारं की 
अतिभोव्यान्हि�ि देी। सेाध्वाी �ानसेप्रभोा जी ने 
प्रेरणादेायाक गीि प्रस्िुि तिकयाा। 

गीाधंीनागीर। िरेापुंथं सेभोा गाधंीनगर 
बंग�ुरु के ि�वाावाधान �ं सेाध्वाी 
उतिदेियाशाजी के सेातिन्नध्या �ं ज्ञाानशा�ा 
प्रतिशक्षाक बिनं के ति�ए ज्ञाानवाधयक प्रश्नों 
�चंा प्रतिियाोतिगिा का आयाोजन तिकयाा गयाा। 
सेम्पुंणूय बंग�ुरु की ज्ञाानशा�ा प्रतिशतिक्षाकाओं 
�ं से े45 बिनं ने उ�सेाि पुंवूायक प्रश्नों �ंचा 
�ं भोाग ति�याा। सेाध्वाी सेगंीिप्रभोाजी न ेकिा 
ज्ञाानवाधयक प्रतिियाोतिगिा के �ाध्या� से ेज्ञाान 
का तिवाकासे िोिा ि।ै सेाध्वाी भोव्यायाशाजी, 
सेाध्वाी तिशक्षााप्रभोाजी न ेअपुंन ेतिवाचाार व्या�ि 
तिकयेा। प्रतिियाोतिगिा का सेचंाा�न क्षाते्रोंीया 
सेयंाोतिजका नीिा गातिदेयाा, �िा आर. गातिदेयाा 
न े तिकयाा। तिश�ा तिसेयाा� का �ेक्नोो�ॉजी 
पुंावार प्वााइं� के �ाध्या� से ेसेियाोग प्राप्ि 
िआु। पुंवान सेचंािेी, बबीिा चाोपुंड़ाा, सेनुीिा 
कोठाारी और क�पुंना सेतेिठायाा का सेियाोग 
रिा। िरेापुंथं सेभोा बंग�ुरु न े तिवाजिेा 
प्रतिशतिक्षाकाओं का सेम्�ान तिकयाा।

प्रश्न मंंच प्रति�योोति��ा 
काा आयोोजन

भाोजना कीा दिवचाारं....
 पुंजू्यावार न े नशा�नु्हि�ि की प्रतििज्ञाा 

करवााई। एनसेीसेी के अनके कैरे्डट्से 
पुंजू्यावार की सेतिन्नतिध �ं पुंिुचँा।े राजशे 
सेरुाणा, एनसेीसेी �जेर अरंूधतिि शाि, 
�तुिन अतिभोजीि कु�ारजी, अणवु्रि सेति�तिि 
सेरूि के अध्याक्षा तिवा�� �ोढ़ा न ेअपुंनी 
भोावानाएँ व्या�ि की। 

सेाध्वाीप्र�ुखाश्रीी तिवाश्रीिुतिवाभोाजी न ेकिा 
तिक वािय�ान �ं नशे की से�स्याा बढ़ रिी 
ि।ै नशा छीोड़ान े के ति�ए तिदेनचायााय को 
व्यावान्हिस्थि करना और उसेका सेकं�पुं 
�नेा आवाश्याक ि।ै अणवु्रि का छीो�ा 
तिनया� "�ं नशा निं करंूगा" जीवान को 
बिेिर बना सेकिा ि।ै �खु्या अतिितिथ भोारि 
सेरकार के काननू एवा ं�यााया िथा सेसंेदेीया 
कायाय राज्या�तं्रोंी िथा जनै तिवाश्वा भोारिी 
�ा�या तिवाश्वातिवाद्या�या के कु�ातिधपुंतिि 
अजुयनरा� �घेवाा� न ेकिा तिक अणतुिवाभोा 
के �ोग अणुव्रि ए�सेपे्रसे टे्रन के तिर्डब्बं 
�ं नशा�ुन्हि�ि और अणुव्रि के सेदंेशे 
ति�खवााने के ति�ए प्रयाासे करं। उ�िंने 
प्राकृि भोाषा को ��ातिसेक� भोाषा का 
देजाय तिदे�ाने का भोी तिजक्र तिकयाा। एनसेीसेी 
�ं अनुशासेन का �ि�वा ि।ै आचाायायश्रीी 
ि�ुसेी न ेभोी किा था तिक आ��ानशुासेन 
िी अणवु्रि की भोाषा ि।ै

अणुतिवाभोा सेोसेाइ�ी के अध्याक्षा 
अतिवानाश नािर न ेभोी अपुंनी भोावाना व्या�ि 
की।  कायायक्र� का कुश� सेचंाा�न �तुिन 
तिदेनेशकु�ारजी न ेतिकयाा। आचाायाय प्रवार की 
�गं� सेतिन्नतिध �ं चाि�ुायसे प्रवाासे व्यावास्था 
सेति�तिि-सेरूि की ओर से े चाि�ुायसे के 
ति�ए स्थान प्रदेान करन ेवाा�े वाा�ं को 

सेम्�ातिनि करने का उपुंक्र� रिा। इसे 
कायायक्र� का सेचंाा�न चाि�ुायसे प्रवाासे 
व्यावास्था सेति�तिि के �िा�तं्रोंी नाना�ा� 
राठाौड़ा न ेतिकयाा।

-----------------------
सूम्यक् ज्ञााना केी सूाथ...
व्यान्हि�ि ज्ञाान सेे भोावां को से�झिा ि,ै 

देशयन सेे श्रीद्धा करिा ि,ै चाारिरत्रों से ेतिनग्रंि 
करिा ि,ै और िपुं सेे शतुिद्धकरण करिा 
ि।ै उ�ास्वाातिि द्वाारा रतिचाि "ित्त्वााथयसेतू्रों" 
�ं जनै तिसेद्धािंं का सेार से�ातििि ि।ै याि 
ज्ञाान सेे पुंरिरपुंणूय ि।ै �याागी सेाध ुकी बािं 
�ोग श्रीद्धा और सेम्�ान के सेाथ स्वाीकारिे 
िं। सेाध ु के पुंाचंा �िाव्रि अ�ू�या िीरे 
िं। भोौतििक िीरं की इनके सेा�न े कोई 
ि�ुना निं िो सेकिी। सेसंेार की भोौतििक 
वास्िुओं �ं फंसेे रिने सेे सेसंेार का चाक्र 
चा�िा रििा ि,ै जबतिक �िाव्रि रूपुंी िीरं 
सेे सेसंेार का �ागय से�ाप्ि िोिा ि,ै और 
आ��ा �ोक्षा की ओर अग्रंसेर िोिी िै। 

ि�ारे जीवान �ं शरीर के ब� का 
�ि�वा ि,ै िो �नोब� का भोी। ि�ार ेिीन 
याोग—�न, वााणी और शरीर—ि�ारे 
क�यचाारी िं। देो िाथ और देो पुंरै, ि�ारे 
नौकर िं, और ि�ं इनका सेिी उपुंयाोग 
करना चाातििए। व्यान्हि�ि को पुंरावा�बंी निं, 
बन्हि�क स्वाावा�बंी िोना चाातििए। 

आज अणवु्रि उद्बोोधन सेप्िाि का 
सेािवाा ं और अतंिि� तिदेन ि।ै गरुुदेवेा 
ि�ुसेी न े75 वाषय पुंि� ेअणवु्रि आदंेो�न 
शरुू तिकयाा था। आज "जीवान तिवाज्ञाान 
तिदेवासे" ि,ै जो तिवाशषे रूपुं सेे तिशक्षाा जगि 
के ति�ए �ि�वापुंणूय ि।ै तिशक्षाा �ं ज्ञाान के 
सेाथ सेसं्कारं का से�ावाशे िोना चाातििए। 

तिवाद्याथी नशा��ुि रिं, और उनकी 
जीवानश�ैी सेसं्कारया�ुि िो। तिवाद्यातिथययां 
�ं शारीरिरक, �ानतिसेक और भोावाना��क 
तिवाकासे िोना चाातििए। आई.�या.ू के सेाथ 
ई.�यूा. भोी जरूरी ि।ै तिवाद्यातिथययां के तिवाचाार 
और भोावा अच्छेी िं, सेतिद्वाचाार और सेदेाचाार 
जीवान �ं आ जाए।ं

आज के कायायक्र� �ं कई तिवाद्याथी 
भोी उपुंन्हिस्थि थ।े पुंजू्यावार न े सेद्भाावाना, 
नतैििकिा और नशा�नु्हि�ि के िीन सेकं�पुंं 
को तिवाद्यातिथययां को से�झाकर उ�िं ग्रंिण 
करवााए। आचाायाय प्रवार न े तिवाद्यातिथययां को 
�िाप्राण ध्वातिन का अभ्याासे भोी करवाायाा।

प्रके्षााध्याान तिशतिवार से े सेनुी� 
ग�ुगतुि�याा, श्वेािा पुंीपुंाड़ाा और रणे ुनाि�ा 
न ेअपुंनी अनभूुोतिियाा ंसेाझा की। पुंजू्यावार 
न ेआशीवायचान देिेे िएु किा तिक प्रके्षााध्याान 
सेाधना का एक तिवाशषे अगं ि।ै ध्याान िर 
तिक्रयाा के सेाथ जडु़ाना चाातििए, िातिक वाि 
भोावा तिक्रयाा िो। राग और द्वाषे से े ��ुि 
रिकर �न की एकाग्रंिा सेाधी जाए। इसेे 
अपुंन े तिनयाति�ि जीवान क्र� �ं शाति�� 
करं। ध�ंद्र बोथरा न े अपुंनी भोावानाएं 
व्या�ि की। सेजंया बोथरा न ेसेप्ि तिदेवासेीया 
अणुव्रि उद्बोोधन सेप्िाि की रिरपुंो�ड प्रस्ििु 
की। अणवु्रि सेति�तिि-सेरूि के अध्याक्षा 
तिवा�� �ोढ़ा न ेअपुंनी भोावाातिभोव्यान्हि�ि देी। 
भोगवाान �िावाीर इण्�रनेशन� स्कू� के 
तिवाद्यातिथययां न े अपुंनी तिवातिभोन्न प्रस्ितुिियाां 
देी। भोगवाान �िावाीर यातुिनवातिसेय�ी के सेजंया 
जनै िथा अणवु्रि तिवाश्वा भोारिी सेोसेाया�ी 
के अध्याक्षा अतिवानाश नािर न े अपुंनी 
भोावाातिभोव्यान्हि�ि देी। �तुिन तिदेनशेकु�ारजी ने 
कायायक्र� का कुश� सेचंाा�न तिकयाा।
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अंिरायष्ट्रीया अतििंसेा तिदेवासे, �िा��ा 
गांधी और �ा� बिादेुर शास्त्रोंी का ज�� 
तिदेवासे, सेाथ िी अणुव्रि उद्बोोधन सेप्िाि 
का देूसेरा तिदेन अतििंसेा तिदेवासे के रूपुं �ं 
�नायाा गयाा।

अतििंसेा याात्रोंा प्रणेिा आचाायायश्रीी 
�िाश्री�णजी ने �ंग� देेशना प्रदेान 
करिे िुए किा तिक आग� �ं किा गयाा 
िै- अनासे�ि सेाधक शब्दे और स्पुंशय 
को सेिन करिा िै। सेतििष्णुिा एक गुण 
और सेाधना िोिी िै। जब �न याा शरीर 
की तिवापुंरीि न्हिस्थतिि आिी िै, िब उसेे 
से�भोावा सेे सेिन करना एक उ�कृष्� 
सेाधना िै।

कई बार ऐसेे शब्दे सेुनने को ति��िे 
िं जो क�ु िोिे िं याा अपुं�ानजनक िोिे 
िं। सेाधुओं को भोी अपुं�ानजनक शब्दे 
सेुनने पुंड़ा सेकिे िं, �ेतिकन उनका ध�य 
िै तिक वाे उसेे सेिन करं। 

अणुव्रि उद्बोोधन सेप्िाि के अंिगयि 
अतििंसेा तिदेवासे के उपुं�क्षा �ं पुंूज्या प्रवार 
ने फर�ायाा तिक ि�ारे कायां, व्यावािार, 
भोाषा और तिवाचाारं �ं अतििंसेा का प्रभोावा 
बना रिे। याि सेप्िाि अणुव्रि के प्रचाार-
प्रसेार के ति�ए भोी �ि�वापुंूणय िै। अतििंसेा 
को भोगवािी, �ािा और जीवानदेातियानी के 
रूपुं �ं प्रस्िुि तिकयाा गयाा िै। �िा��ा 
गांधी ने जब तिवादेेश याात्रोंा की थी, िब 
उ�िंने िीन सेंक�पुं ति�ए थे, जो अणुव्रि 
के तिनया�ं सेे ति��िे-जु�िे थे। शौयाय, 
वाीयाय और ब�वािी अतििंसेा को का�ना 
याोग्या बिायाा गयाा िै।

पुंूज्यावार द्वाारा प्रेक्षााध्याान का प्रयाोग 
करवााने के पुंश्चााि 'शासेन गौरवा' 
सेाध्वाी क�पुं�िाजी द्वाारा सेंपुंातिदेि एवां 
जैन तिवाश्वा भोारिी द्वाारा प्रकातिशि पुंुस्िक 
'शासेन�ािा सेादेर स्�रण—भोाग 2' 
पुंूज्यावार को �ोकातिपुंयि की गई।

�ुतिन उतिदेिकु�ारजी ने नवारात्रों �ं िोने 
वाा�े आयांतिब� �िानुष्ठाान की जानकारी 

प्रदेान की। अतििंसेा तिदेवासे पुंर छीो�े-
छीो�े बच्चां ने भोी प्रस्िुतिि देी। �ुंबई सेे 

स्थानकवाासेी सेंघ के ट्रस्�ी �ुकेश भोाई ने 
भोी अपुंनी भोावानाएं व्या�ि की। 

कायायक्र� का सेंचाा�न �ुतिन 
तिदेनेशकु�ारजी ने तिकयाा।

काायूव, व्यूवाहैार, �ाषाा और डिवाचार मेंं रहैे अडिहैंसीा काा प्र�ावा : आचायूवश्रीी मेंहैाश्रीमेंण 
 सूरूत।
    02 अक्टूूबर, 2024  

ज्ञाान और सींयूमें सीे काामेंवण शीरीर काो ध्वास्ता कारने काा कारं प्रयूासी : आचायूवश्रीी मेंहैाश्रीमेंण 
 
शन्हि�ि और शांतिि सेे सेंपुंन्न आचाायायश्रीी 

�िाश्री�णजी ने आध्याान्हि��क अनुष्ठाान 
की अ�ृि वाषाय के पुंश्चााि आग� वााणी 
की अ�ृि वाषाय करिे िुए फर�ायाा तिक 
आयाारो आग� �ं किा गयाा िै—ि�ारे 
जीवान �ं आ��ा और शरीर देो प्र�ुख 
ि�वा िं। आ��ा चाैि�या�या िै, जबतिक 
शरीर पुंुद्ग�, याानी अजीवा िै। चाेिन 
और अचेािन का सेंयाोग िी जीवान िै।

जब आ��ा और शरीर अ�ग िो 
जािे िं, िो �ृ�याु िोिी िै। शरीर वािं 
पुंड़ाा रििा िै, और आ��ा किं और 
चा�ी जािी िै। �ोक्षा �याा िै? आ��ा 
का ि�ेशा के ति�ए शरीर सेे �ु�ि िो 
जाना और तिफर कभोी शरीर धारण न 
करना। इसे रूपुं �ं आ��ा जब शरीर सेे 
अ�ग िो जािी िै, िो उसेे �ोक्षा किा 
जािा िै। आ��ा का अस्थायाी तिवायाोग 
�ृ�याु िै, जबतिक आ��ा और शरीर का 
अंतिि� तिवायाोग �ोक्षा कि�ािा िै।

आयाारो �ं किा गयाा िै—क�य 
शरीर को प्रकन्हिम्पुंि करो। जैन देशयन 
�ं पुंाँचा प्रकार के शरीर बि�ाए गए िं 
:- औदेारिरक शरीर, जो स्थू� शरीर िै, 
देेवां और नैरयाकं �ं वाैतिक्रया शरीर िोिा 
िै। इसेके अ�ावाा, िेजसे और का�यण 
शरीर भोी िोिे िं। िेजसे शरीर तिवाद्युि 

जैसेा सेूक्ष्� िोिा िै, जबतिक उसेसेे भोी 
सेूक्ष्� का�यण शरीर िोिा िै, तिजसेे क�य 
शरीर भोी किा जा सेकिा िै। �ुतिन इसे 
का�यण शरीर को ध्वास्ि करने का प्रयाासे 
करिे िं। का�यण शरीर कारण शरीर िै, 
जो ज�� और सेुख-देुःख का कारण िै। 
ज्ञाान और सेंया� के �ाध्या� सेे �ुतिन इसे 
का�यण शरीर को ख�� कर सेकिे िं।

ज्ञाान और तिक्रयाा के �ाध्या� सेे �ोक्षा 

प्राप्ि तिकयाा जा सेकिा िै। िपुंस्याा भोी 
का�यण शरीर को प्रकन्हिम्पुंि करने का 
एक उपुंाया िै। याद्यतिपुं ि� क�य शरीर को 
देेख निं सेकिे, �ेतिकन स्थू� शरीर सेे 
की गई सेाधना का प्रभोावा का�यण शरीर 
पुंर पुंड़ािा िै। िपुं का उद्देेश्या क�ं का 
नाश करना िै। केवा� िपुंस्याा सेे निं, 
बन्हि�क सेंवार सेे �ोक्षा प्रान्हिप्ि सेंभोवा िै। 
सेंवार के बढ़ने सेे गुणस्थानं �ं आरोिण 

िोिा िै।
पुंूज्या सेतिन्नतिध �ं अणुव्रि उद्बोोधन 

सेप्िाि का चाौथा तिदेवासे 'पुंयाायवारण 
शुतिद्ध तिदेवासे' के रूपुं �ं �नायाा 
गयाा। इसे अवासेर पुंर उपुंन्हिस्थि र्डॉ. 
देयाांजति� ठा�कर ने अपुंने तिवाचाार 
व्या�ि करिे िुए किा तिक �ेरा सेौभोाग्या 
िै तिक �ुझे आचाायायश्रीी �िाश्री�णजी 
के देशयन का सेौभोाग्या ति�� रिा िै। 

ि� सेभोी को पुंयाायवारण को प्रदेूतिषि 
निं, उसेके उसेके शुतिद्धकरण का 
प्रयाासे करना चाातििए। पुंयाायवारण 
तिवाशेषज्ञा र्डॉ. सेवाेश गौि� ने भोी इसे 
अवासेर पुंर अपुंने तिवाचाार व्या�ि तिकए।  

पुंूज्यावार ने फर�ायाा तिक ि�ारे जीवान 
�ं अतििंसेा और सेंया� यातिदे प्र�ुखिा सेे 
रिं, िो कई से�स्यााओं का से�ाधान 
अपुंने आपुं िो सेकिा िै। अतििंसेा और 
सेंया� ि�ारे व्यावािार का तििस्सेा बनने 
चाातििए। जैन देशयन �ं वानस्पुंतिि और 
�नुष्या की िु�ना की गई िै—एक पुंेड़ा 
को का�ना �ानो एक बचे्चा को का�ने 
जैसेा िो सेकिा िै। वानस्पुंतिि भोी सेजीवा 
िै। ि�ं तिबज�ी, पुंानी और वानस्पुंतिि का 
सेंया� रखना चाातििए। पुंयाायवारण के ति�ए 
िातिनकारक चाीजं सेे बचाने का प्रयाासे 
करना चाातििए।

िेरापुंंथ क�याा �ंर्ड�, सेूरि ने 
'चाौबीसेी' गीि प्रस्िुि तिकयाा। िेरापुंंथी 
सेभोा-चाेन्नई केे अध्याक्षा अशोक खिंग 
ने अपुंने तिवाचाार व्या�ि तिकए। चाेन्नई 
की ज्ञाानशा�ाओं के ज्ञाानातिथययां वा 
प्रतिशतिक्षाकाओं ने सेे गीि की प्रस्िुतिि 
देी। याशवांिपुंुर बंग�ोर ज्ञाानशा�ा के 
ज्ञाानाथी ितिषय� बरतिड़ायाा ने गीि की 
प्रस्िुतिि देी। 

कायायक्र� का सेंचाा�न �ुतिन 
तिदेनेशकु�ारजी ने तिकयाा।

 सूरूत।
    04 अक्टूूबर, 2024  



अतिख� भोारिीया िेरापुंंथ याुवाक पुंरिरषद् के ति�ए �ुद्रक, प्रकाशक एवां सेंपुंादेक - पेंकीज कीुमार डाागीा द्वाारा �ै.जी.के. फाइन आ�ड प्रेसे, सेी-1, एफआईएफ, पुं�पुंड़ागंज औद्योतिगक क्षाेत्रों, नई तिदे��ी-110092 
सेे �ुतिद्रि िथा 210, देीनदेयाा� उपुंाध्यााया �ागय, नई तिदे��ी-110002 सेे प्रकातिशि।

अणुव्रि अनुशास्िा आचाायायश्रीी 
�िाश्री�णजी की पुंावान सेतिन्नतिध �ं 01 
अ��ंबर सेे 07 अ��ंबर िक अणुव्रि 
तिवाश्वा भोारिी सेोसेाया�ी के ि�वााधान �ं 
अणुव्रि उद्बोोधन सेप्िाि का शुभोारंभो 
िुआ। आज के कायायक्र� �ं िरिरधा� 
सेोखड़ाा याोगी तिर्डवााइन सेोसेाइ�ी के 
अध्याक्षा स्वाा�ी गुरुिरिर प्रे�स्वारूपुं 
जी और स्वाा�ी �याागवा��भो जी की 
सेम्�ाननीया उपुंन्हिस्थतिि रिी। सेाम्प्रदेातियाक 
सेौिादेय तिदेवासे कायायक्र� की शुरुआि 
अणुव्रि गीि सेे की गई। 

शांतििदेूि आचाायायश्रीी �िाश्री�णजी ने 
किा तिक शास्त्रोंं �ं कई क�यााणकारी 
वाातिणयाां िं, तिज�िं जीवान �ं अपुंनाने सेे 
आ��ा का उद्धार िो सेकिा िै। सेबसेे 
बड़ाा �ंग� ध�य िै। िेरापुंंथ ध�य सेंघ के 
256 वाषं के इतिििासे �ं देसे आचाायाय िुए 
िं, तिजन�ं आचाायाय श्रीी िु�सेी ने ध�य को 
व्याापुंक रूपुं �ं प्रस्िुि तिकयाा। जैन िो याा 
अजैन, सेभोी को अच्छीी बािं और तिनया�ं 
को स्वाीकार करना चाातििए। कुछी तिनया� 

सेभोी सेम्प्रदेायां �ं ति�� सेकिे िं। जैसेे 
गुड़ा खाने सेे �ुंि �ीठाा िोिा िै, वाैसेे िी 
अतििंसेा, से�या और सेंया� के पुंा�न सेे 
जीवान �ं �ंग� िोिा िै।

उपुंासेना की पुंद्धतिियाां अ�ग िो 
सेकिी िं, पुंरंिु अतििंसेा, से�या और 

सेंया� �ं से�ानिा िो सेकिी िै। ध�य  
का पुंा�न करने वाा�ा व्यान्हि�ि चाािे  
जैन िो याा अजैन, उसेका क�यााण 
सेुतिनन्हिश्चाि िोिा िै। 

आज अणुव्रि उद्बोोधन सेप्िाि का 
प्रारंभो िो रिा िै, तिजसे�ं अनेक अजैन 

भोी जुड़ाे िुए िं। अणुव्रि को बाजार, 
चाौरािं, तिवाद्या�यां और जे� �ं बंदे 
कैतिदेयां के बीचा भोी �े जायाा जाए, िातिक 
उनका जीवान भोी अच्छीा बन सेके। याे 
छीो�े-छीो�े तिनया� जैसेे �ं नशा निं 
करूंगा, �ं तिनरपुंराध की ि�याा निं 

करूंगा, ई�ानदेार रिूंगा, पुंयाायवारण की 
रक्षाा करूंगा आतिदे-आतिदे तिनया� आदे�ी 
के जीवान �ं आिे िं िो जीवान अच्छीा 
बन सेकिा िै। अणुव्रि उद्धोधन सेप्िाि 
का प्रथ� तिदेन सेांप्रदेातियाक सेौिादेय तिदेवासे 
िै िो आज देो सेंप्रदेायां का ति��न िो 
रिा िै। 

स्वाा�ी �याागवा��भोजी ने स्वाा�ी 
प्रे�स्वारूपुंजी के सेंदेेश का वााचान करिे 
िुए किा तिक आचाायाय श्रीी �िाश्री�णजी 
जैसेे सेंिं का देशयन भोाग्या सेे ति��िा 
िै। इनके प्रवाासे सेे िर कायाय तिसेद्ध िो 
जािे िं। स्वाा�ीजी ने आचाायाय प्रवार सेे 
राजको� न्हिस्थि उनके पुंरिरसेर �ं पुंधारने 
का तिनवाेदेन भोी तिकयाा।

कायायक्र� �ं अणुव्रि सेति�तिि सेूरि 
के अध्याक्षा तिवा�� �ोढ़ा, अणुतिवाभोा के 
उपुंाध्याक्षा राजेश सेुराणा और तिवानोदे 
बांतिठायाा ने भोी अपुंनी अतिभोव्यान्हि�ि देी। 
चािुदेयशी के सेंदेभोय �ं आचाायायश्रीी ने 
िाजरी का वााचान तिकयाा। िदेुपुंरा�ि 
से�स्ि चाारिरत्रोंा��ाओं ने अपुंने स्थान 
पुंर खड़ाे िोकर �ेखपुंत्रों का उच्चाारण 
तिकयाा। कायायक्र� का सेंचाा�न �ुतिन 
तिदेनेशकु�ारजी ने तिकयाा।

आचायूवश्रीी मेंहैाश्रीमेंण : डिचत्रमेंयू झलडिकायूां

अदिहैंसूा, सूत्य और सूंयम सूे जीवना मं हैोता हैै मंगीली : आचााययश्रीी महैाश्रीमण  
 सूरूत।
    01 अक्टूूबर, 2024  

अणुुव्रत वि�श्� भाारती सोोसोायटीी केे तत्�ाधाान मेंं अणुुव्रत उद्बोोधान सोप्ताह केा हुआ शुुभाारंभा 
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