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समर्थथ केे लि�ए क्षमााक, कृृपण केे लि�ए 
दाान, पूरू्णण यौौवन में ंशीील और काायर केे 
लि�ए संयंम कीी सााधनाा करनाा दुषु्कर है।ै

– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

मोोटकाा ने ेखि�म्याा करणीी दोोहि�लीी,
कृृपण नें ंदोोहि�लोो दाान।

भर जीीवन में ंशीील दोोहि�लोो,
काायर नें ंदोोरोो चाारि�त नि�धाान।।

दुषु्कर सााधनाा
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मोोक्ष माार्गग प्रदर्शशक धर्मम दि�वााकर 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे ‘आयाारोो’ 
आगम केे मााध्यम सेे पाावन देेशनाा प्रदाान 
करतेे हुुए फरमाायाा कि� जहांं� सम्यक्त्व 
होोताा हैै, वहांं� ज्ञाान होोताा हैै। जहांं� ज्ञाान 
होोताा हैै, वहांं� सम्यक्त्व होोताा हैै। जैैन 
दर्शशन मेंं तीीन शब्द हैंं - मि�थ्याा दृृष्टि�ि, 
सम्यक् दृृष्टि�ि और सम्यक् मि�थ्याा दृृष्टि�ि। 
मि�थ्याा दृृष्टि�ि जीीव केे बोोध कोो जैैन दर्शशन 
मेंं अज्ञाान कहाा गयाा हैै और सम्यक् दृृष्टि�ि 
जीीव केे पाास जोो जाानकाारीी होोतीी हैै, उसेे 
ज्ञाान कहाा गयाा हैै।

सम्यक्त्व और ज्ञाान काा अवि�नााभाावीी 
संंबंंध है।ै सम्यक्त्व है ैतोो ज्ञाान भीी है ैऔर 
ज्ञाान है ैतोो सम्यक्त्व भीी होोगाा हीी। हमाारेे 
जीीवन मंें सम्यक् ज्ञाान काा भीी महत्त्व 
है ै और चाारि�त्र काा भीी महत्त्व है।ै जहांं� 
चाारि�त्र है,ै वहांं� नि�श्चि��त हीी सम्यक् ज्ञाान 
होोगाा, परन्तु ु जहांं� सम्यक् ज्ञाान होो वहांं� 
चाारि�त्र होो हीी, यह नि�यम नहींं है।ै एक 

सााधु ुमंें चाारि�त्र है ैतोो सम्यक् ज्ञाान भीी है,ै 
परन्तु ुकोोई साामाान्य चतुरु्थथ गुणुस्थाानवर्तीी 
जीीव सम्यक्त्वीी है,ै उसमें चाारि�त्र भीी है,ै 
यह नि�यम नहींं बैठै सकताा। ज्ञाान और 
चाारि�त्र केे योोग सेे जीीव मोोक्ष कोो प्रााप्त कर 
सकताा है।ै हमाारेे जीीवन मंें सम्यक् ज्ञाान 
और संंयम दोोनोंं काा वि�काास होोनाा चााहि�ए। 
जीीवन मंें ज्ञाान और संंयम है ैतोो यह एक 
अच्छीी संंपदाा होो जाातीी है।ै

गृृहस्थ जीीवन मेंं भीी सम्यक् ज्ञाान 

और संंयम दोोनोंं वि�कसि�त होोनेे चााहि�ए। 
युुवाावस्थाा मेंं शरीीर मेंं शक्ति�ि हैै, पैैसेे 
कीी शक्ति�ि हैै, तोो सााथ मेंं संंयम रहनाा 
चााहि�ए। शक्ति�ि काा कहींं दुुरुपयोोग नहींं 
करनाा चााहि�ए। शक्ति�ि कीी अभि�व्यक्ति�ि 
काा बढ़ि�याा उपयोोग करनेे काा प्रयाास 
करनाा चााहि�ए। हमाारेे जीीवन रूपीी गााड़ीी 
मेंं सम्यक् ज्ञाान रूपीी लााइट और संंयम 
रूपीी ब्रेेक होोनाा चााहि�ए। हमाारीी वााणीी, 
आहाार मेंं संंयम होोनाा चााहि�ए। चिं�ंतन भीी 

सम्यक् होोनाा चााहि�ए। यदि� हमाारेे जीीवन 
मेंं सम्यक् ज्ञाान और संंयम काा वि�काास 
होो तोो हमाारीी आत्माा आध्याात्मि��क उत्थाान 
कोो प्रााप्त कर सकतीी हैै।

परम पूजू्य गुरुुदेेव केे पाावन साान्नि�ध्य 
मंें छठे रााष्ट्रीीय प्रशाासनि�क कॉॉन्फं्रेंस काा 
आयोोजन हुआु। जैनै वि�श्व भाारतीी केे 
अध्यक्ष अमरचंंद लुंं�कड़ और पंंकज 
बोोथराा नेे अपने े वि�चाार रखेे। जैनै वि�श्व 
भाारतीी द्वााराा 'प्रज्ञाा पुरुस्काार सम्माान' 

आयोोजि�त हुआु, जि�समें आई.पीी.एस. 
अरुण बोोथराा कोो पुरुस्काार प्रदाान कि�याा 
गयाा। प्रशाासनि�क अधि�काारि�योंं कोो प्रेरेणाा 
प्रदाान करते े हुएु पूजू्य गुरुुदेवे ने े कहाा 
कि� प्रशाासन केे क्षेते्र मंें शुदु्धि� रहे,े यह 
आवश्यक है।ै प्रशाासन मंें आनाा हर कि�सीी 
केे लि�ए सरल नहींं होोताा। प्रशाासनि�क 
काार्यय मंें ईमाानदाारीी और नैतैि�कताा केे प्रति� 
जाागरूकताा रहनीी चााहि�ए। कई बाार ऐसाा 
अवसर भीी होो सकताा है ैकि� जब बेईेमाानीी 
से ेधन कमाायाा जाा सकताा है,ै कि�न्तु ुऐसे े
समय पर भीी अपनीी ईमाानदाारीी न छोोडं़ें। 
प्रशाासन मंें नैतैि�कताा केे राास्ते ेपर चलें। 
लौौकि�क केे सााथ-सााथ लोोकोोत्तर धर्मम भीी 
व्यक्ति�िगत जीीवन मंें रहेे। लौौकि�क सेवेाा 
कीी अपनीी उपयोोगि�ताा है,ै परन्तु ु धर्मम 
व्यक्ति�ि काा अपनाा होोताा हैै।

टीी.पीी.एफ. द्वााराा आयोोजि�त दोो दि�वसीीय 
रााष्ट्रीीय प्रशाासनि�क ऑफि�सर्सस सम्मेलेन 
केे अंंतर्गगत एडि�शनल डीी.जीी.पीी. रेलेवेे 
एंंड कोोस्टल सि�क्योोरि�टीी से ेआई.पीी.एस. 
अरुण बोोथराा ने ेअपने ेवि�चाार रखे।े पुषु्प 
जैनै ने ेभीी अपनीी वि�चाारााभि�व्यक्ति�ि दीी।

मैनैेजेमेंट गुरुु, कुुशल प्रशाासक 
युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
‘आयाारोो’ आगम केे मााध्यम से े पाावन 
संंबोोध प्रदाान करते े हुएु कहाा कि� हमाारेे 
जीीवन मंें एक मूलू और महत्त्वपूर्णण तत्त्व 
है ै– आत्माा। आत्माा केे सााथ शरीीर भीी 
है।ै एक स्थूलू शरीीर है,ै जि�सकाा ध्याान 
रखाा जााताा है,ै चि�कि�त्साा करााई जाातीी है,ै 
खाानाा-पीीनाा आदि� क्रि�यााएंं इसीी शरीीर केे 
लि�ए होोतीी हंैं। इस स्थूलू शरीीर मंें भीीतर 
अनेके तंंत्र काार्यय करते ेहंैं, जि�नकीी गहरााई 
तक हर कोोई नहींं पहुँँ�च सकताा। चि�कि�त्साा 
शाास्त्र केे मर्ममज्ञ व्यक्ति�ि हीी शरीीर केे भीीतर 
कीी प्रक्रि�यााओं काा ज्ञाान रखते ेहंैं।

शरीीर मेंं बीीमाारीी होोनेे पर डॉॉक्टर 
यंंत्रोंं केे द्वााराा एक्स-रेे, सोोनोोग्रााफीी आदि� 
प्रक्रि�यााओं सेे काारण काा पताा लगााकर 
इलााज करतेे हैंं। यह नि�दाान स्थूूल शरीीर 
काा होोताा हैै, जि�सेे औदाारि�क शरीीर कहाा 

गयाा हैै। स्थूूल शरीीर सेे सूूक्ष्मतर तैैजस 
शरीीर और उससेे भीी सूूक्ष्म काार्ममण 
शरीीर होोताा हैै, जोो वाास्तवि�क काारण हैै। 
चि�कि�त्साा वि�ज्ञाान स्थूूल स्तर पर काारण 
कीी खोोज करताा हैै, जबकि� अध्याात्म और 
धर्ममशाास्त्र काार्ममण शरीीर तक पहुँँ�चतेे हैंं। 
प्रत्येेक जीीव केे पाास कम सेे कम तीीन 
शरीीर रहतेे हैंं। जब जीीव एक शरीीर कोो 
त्याागकर दूूसरेे मेंं जााताा हैै तोो अन्तरााल 
गति� मेंं भीी तैैजस और काार्ममण शरीीर सााथ 
रहतेे हैंं।

आयाारोो मेंं कहाा गयाा हैै कि� मुुनि� ज्ञाान 

और संंयम सेे कर्मम शरीीर कोो प्रकंंपि�त 
करेे। अध्याात्म कीी सााधनाा मेंं संंवर और 
नि�र्जजराा दोो महत्त्वपूूर्णण तत्त्व हैंं। ध्याान कीी 
गहरााई मेंं भीी कर्मम शरीीर कोो प्रकंंपि�त 
करनेे कीी क्षमताा होोतीी हैै। अच्छीी ध्याान 
सााधनाा सेे संंवर और नि�र्जजराा दोोनोंं संंभव 
होो सकतेे हैंं।

आचाार्ययश्रीी नेे कहाा कि� इस वर्षष प्रेेक्षाा 
ध्याान केे नाामकरण काा 50वांं� वर्षष (प्रेेक्षाा 
ध्याान कल्यााण वर्षष) हैै। आचाार्ययश्रीी 
तुुलसीी कीी नि�श्राा और साान्नि�ध्य मेंं प्रेेक्षाा 
ध्याान कीी शुुरुआत हुुई थीी और आचाार्ययश्रीी 

महााप्रज्ञ इसकेे अन्वेेषक और संंवााहक 
बनेे। प्रेेक्षाा ध्याान सेे न केेवल शाारीीरि�क 
बीीमाारि�यांं� दूूर होो सकतीी हैंं बल्कि�� अनेेक 
समस्यााएंं हल होो सकतीी हैंं। काायोोत्सर्गग, 
शि�थि�लीीकरण और चि�त्तशांं�ति� इसकेे 
महत्त्वपूूर्णण अंंग हैंं। सााधक जब सााधनाा 
करताा हैै तोो उसकेे कर्मम शरीीर कमजोोर 
होोतेे जाातेे हैंं और आत्मि��क उत्थाान संंभव 
होोताा हैै।

सााधुुप्रमुुखााश्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी नेे 
अपनेे उद्बोोधन मेंं कहाा कि� दूूसरोंं काा 

सााक्षाात्काार करनाा सरल हैै, कि�न्तुु आत्माा 
काा सााक्षाात्काार अत्यंंत कठि�न हैै। बााह्य 
जगत कोो देेखनेे केे लि�ए आँँखेंं खोोलनीी 
होोतीी हैंं, जबकि� आत्माा कोो देेखनेे केे 
लि�ए आँँखेंं बंंद करनीी पड़तीी हैंं। ध्याान 
कीी सााधनाा आत्माा सााक्षाात्काार कीी 
कलाा सि�खाातीी हैै।तत्पश्चाात शााहीीबााग, 
अहमदााबााद ज्ञाानशाालाा कीी सुंं�दर प्रस्तुुति� 
हुुई। पूूज्य गुुरुदेेव नेे ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं 
कोो आशीीर्ववचन प्रदाान कि�ए। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन मुनुि� दि�नेशेकुमाार जीी ने ेकि�याा।

	   कोोबाा, गांं�धीीनगर।    
    13 सि�तम्बर, 2025  

	   कोोबाा, गांं�धीीनगर।    
    14 सि�तम्बर, 2025  

जीीवन रूपीी गााड़ीी मेंं होो सम्यक्् ज्ञाान रूपीी लााइट 
और संंयम रूपीी ब्रेेक : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

आत्माा काा सााक्षाात्काार हीी जीीवन काा वाास्तवि�क लक्ष्य : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

आई.पीी.एस. अरुण बोोथराा कोो मि�लाा जैैन वि�श्व भाारतीी द्वााराा प्रज्ञाा पुुरस्काार सम्माान  

    शरीीर मेंं बीीमाारीी होोनेे पर डॉॉक्टर यंंत्रोंं केे द्वााराा एक्स-रे,े  
   सोोनोोग्रााफीी आदि� प्रक्रि�यााओं ं सेे काारण काा पताा लगााकर 
इलााज करतेे हैं।ं यह नि�दाान स्थूूल शरीीर काा होोताा है,ै जि�सेे 
औदाारि�क शरीीर कहाा गयाा है।ै स्थूूल शरीीर सेे सूूक्ष्मतर तैैजस 
शरीीर और उससेे भीी सूूक्ष्म काार्ममण शरीीर होोताा है,ै जोो वाास्तवि�क 
काारण है।ै चि�कि�त्साा वि�ज्ञाान स्थूूल स्तर पर काारण कीी खोोज 
करताा है,ै जबकि� अध्याात्म और धर्ममशाास्त्र काार्ममण शरीीर तक 
पहुँँचतेे हैं।ं प्रत्येेक जीीव केे पाास कम सेे कम तीीन शरीीर रहतेे हैं।ं 
जब जीीव एक शरीीर कोो त्याागकर दूसूरे ेमेंं जााताा है ैतोो अन्तरााल 
गति� मेंं भीी तैैजस और काार्ममण शरीीर सााथ रहतेे हैं।ं
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वीीतरााग सााधक युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे ‘आयाारोो’ आगम केे 
मााध्यम सेे अमृृत देेशनाा प्रदाान करतेे हुुए 
फरमाायाा कि� सााधक कोो पााप सेे बचनेे 
काा प्रयाास रखनाा चााहि�ए। सााधुुओं केे 
लि�ए सर्वव साावद्य योोग अकरणीीय होोताा 
हैै। अशुुभ योोग रूपीी पााप कर्मम सााधुु केे 
लि�ए परि�त्यक्त होोताा हैै। सााधुु केे तीीन 
करण, तीीन योोग सेे सर्वव साावद्य योोग काा 
प्रत्यााख्याान होोताा हैै।

गृृहस्थोंं कोो भीी अपनेे जीीवन मेंं 
जि�तनाा होो सकेे पााप कर्मोंं सेे बचनेे काा 
प्रयाास करनाा चााहि�ए। गृृहस्थोंं कोो ऐसाा 
झूूठ नहींं बोोलनाा चााहि�ए, जि�ससेे दूूसराा 
व्यक्ति�ि ज्याादाा  तकलीीफ मेंं पड़ जााए। 
स्थूूल रूप मेंं मृृषाावााद सेे गृृहस्थ भीी बचनेे 
काा प्रयाास करेंं। पाारदर्शि�िताा, ईमाानदाारीी, 
मोोराालि�टीी जीीवन मेंं बनााए रखेंं। कि�सीी 
व्यक्ति�ि केे बाारेे मेंं यह वि�श्वाास बन जााए 
कि� यह झूूठ नहींं बोोलताा हैै, तोो यह एक 
बहुुत बड़ीी उपलब्धि�� हैै। झूूठ बोोलनेे 
वाालाा कभीी सत्य भीी बोोल देे तोो उसकाा 

वि�श्वाास नहींं होोताा। सत्य वचन वि�श्वाास 
काा स्थाान हैै।

इसीी प्रकाार अदत्ताादाान भीी अठाारह 
पाापोंं मेंं एक पााप हैै। इस वि�षय मेंं भीी 
व्यक्ति�ि पर यह वि�श्वाास होोनाा चााहि�ए कि� 
इसकेे पाास मेेरीी कोोई वस्तुु रखीी जााएगीी 
तोो वह सुुरक्षि�त रहेेगीी। 

यह वि�श्वाास भीी एक उपलब्धि�� हैै। 
छल-कपट, क्रोोध आदि� पाापोंं सेे भीी 

बचनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए।
मनुुष्य जीीवन मेंं पुुण्य केे योोग सेे 

पैैसाा, पद आदि� मि�ल जाानाा कोोई बड़ीी 
चीीज़ नहींं हैै, बड़ीी चीीज़ हैै धर्मम कीी 
सााधनाा करनाा, आत्माा केे कल्यााण केे 
लि�ए कुुछ करनाा। साामाायि�क, स्वााध्यााय, 
त्यााग, तपस्याा आदि� करनाा मनुुष्य कीी 
बड़ीी संंपत्ति� हैै। अतःः धर्मम कीी कमााई 
केे लि�ए जाागरूकताा बनीी रहनीी चााहि�ए। 

शरीीर कीी अनुुकूूलताा केे अनुुसाार तपस्याा 
काा क्रम बनाा रहनाा चााहि�ए। तपस्याा कीी 
अनुुकूूलताा न होो तोो जप, स्वााध्यााय 
आदि� कि�याा जाा सकताा हैै। धाार्मि�िक, 
आध्याात्मि��क सेेवाा काा क्रम चलताा रहेे। 
अभीी चाातुुर्माा�स काा उत्तराार्धध हैै, तोो बचेे 
हुुए समय मेंं सााधुु-संंतोंं कीी सन्नि�धि� मेंं 
तत्त्व ज्ञाान, स्वााध्यााय, साामाायि�क, तप 
आदि� काा क्रम यथाानुुकूूल चलताा रहनाा 

चााहि�ए।
परम पूूज्य आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु काा 

जन्म त्रि�शतााब्दीी वर्षष चल रहाा हैै, उनकेे 
जीीवन वृृत्त, सााहि�त्य आदि� कोो देेखेंं, 
पढ़ेंं। स्वााध्यााय करनेे सेे ज्ञाान मेंं वृृद्धि� होो 
सकतीी हैै। मुुमुुक्षुु, बोोधाार्थीी अपनेे तत्त्व 
ज्ञाान आदि� काा अच्छाा वि�काास करनेे काा 
प्रयाास करेंं, जि�ससेे आध्याात्मि��क चेेतनाा 
पुुष्ट होो सकेे और उनकाा भाावीी सााध्वीी, 
समणीी जीीवन अच्छाा रह सकेे। यह 
उनकेे प्रशि�क्षण काा समय हैै। व्यवहाार 
शाालीीन, सद्भाावपूूर्णण और मैैत्रीीपूूर्णण होोनाा 
चााहि�ए।

इस प्रकाार आयाारोो मेंं कहाा गयाा हैै कि� 
पााप काा अन्वेेषण मत करोो, धर्मम कीी ओर 
देेखोो, धर्मम केे राास्तेे पर चलोो। जीीवन मेंं 
संंयम रहेे। बुुराा देेखनाा नहींं, बुुराा सुुननाा 
नहींं, बुुराा बोोलनाा नहींं, बुुराा सोोचनाा नहींं 
और कि�सीी काा बुुराा नहींं करनाा चााहि�ए। 
सब अच्छाा करनाा चााहि�ए।

मुुनि� रत्नेेश कुुमाार जीी नेे परम पूूज्य 
गुुरूदेेव सेे 9 कीी तपस्याा काा प्रत्यााख्याान 
कि�याा। पूूज्य प्रवर नेे मुुनि� रत्नेेश कुुमाार 
जीी कोो तपस्याा केे क्षेेत्र मेंं आगेे बढ़नेे काा 
आशीीर्वाा�द दि�याा।

अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसााइटीी केे 
तत्वाावधाान मेंं अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी 
कॉॉन्टेेस्ट 2025 जि�सकाा मुुख्य वि�षय 
थाा 'संंवि�धाान कीी धाार, मर्याा�दााओं काा 
होो आधाार', काा पश्चि��म बंंगााल रााज्य 
स्तरीीय आयोोजन अणुुव्रत समि�ति� 
हाावड़ाा द्वााराा सााउथ हाावड़ाा तेेराापंंथ 
भवन मेंं कि�याा गयाा। प्रति�योोगि�ताा 
मेंं नि�बंंध लेेखन, कवि�ताा लेेखन, 
चि�त्रकलाा, एकल गाायन, समूूह गाायन 
एवंं भााषण जैैसीी वि�भि�न्न वि�धााओं 
काा आयोोजन हुुआ। इसमेंं रााज्य 
कीी दि�नहटाा, दाालखोोलाा, इस्लाामपुुर 
और कोोलकााताा मेंं आयोोजि�त जि�लाा 
स्तरीीय प्रति�योोगि�तााओं मेंं वि�जयीी हुुए 
वि�द्याार्थि�ियोंं नेे हि�स्साा लि�याा।

काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ अणुुव्रत 
गीीत सेे हुुआ। स्वाागत वक्तव्य 
उपााध्यक्ष मनीीष कुुमाार बैैद नेे दि�याा 
तथाा वि�द्याार्थीी अणुुव्रत काा वााचन 
रााष्ट्रीीय प्रचाार-प्रसाार मंंत्रीी पंंकज 

दुुधोोड़ि�याा द्वााराा कराायाा गयाा। नि�र्णाा�यक 
मंंडल मेंं कोोकि�लाा कुंं�डलि�याा, सोोनल 
सुुरााणाा एवंं हर्षष बांं�ठि�याा शाामि�ल रहेे। 
इस अवसर पर वि�भि�न्न समि�ति�योंं 
केे पदााधि�काारीीगण, शि�क्षकगण एवंं 
अभि�भाावकोंं कीी वि�शेेष उपस्थि��ति� 
रहीी। पधाारेे हुुए शि�क्षकोंं एवंं 
पदााधि�काारि�योंं काा दुुपट्टाा पहनााकर 
सम्माान कि�याा गयाा। प्रति�योोगि�ताा मेंं 
रााज्यभर सेे कुुल 52 वि�द्याार्थि�ियोंं नेे 
भााग लि�याा, जि�न्हेंं स्मृृति�-भेंंट प्रदाान 
कीी गई।

काार्ययक्रम मंें ACC 2025 कीी 
रााज्य प्रभाारीी लीीनाा सिं�ंघीी एवंं सुनुीीताा 
बैदै कीी वि�शेषे उपस्थि��ति� रहीी। अणुुव्रत 
समि�ति� हाावड़ाा केे काार्ययकर्ताा�ओं नेे 
इस आयोोजन मंें वि�शेषे श्रम देकेर 
योोगदाान दि�याा। सम्पूरू्णण ACC 2025 
केे प्राायोोजक अमरचंंद दुगुड़ परि�वाार 
(सरदाारशहर – उत्तर हाावड़ाा) केे प्रति� 
वि�शेषे धन्यवााद ज्ञाापि�त कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम काा संंचाालन एवंं आभाार 
ज्ञाापन मंंत्रीी बि�रेंद्र बोोहराा ने ेकि�याा।

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल केे नि�र्देेशाानुुसाार 
इचलकरंंजीी महि�लाा मंंडल द्वााराा 
प्रेेक्षाा प्रवााह : शक्ति�ि एवंं शांं�ति� 
कीी ओर — 'आओ नींंद कोो 
अपनीी तााकत बनााएंं' वि�षय पर 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन तेेराापंंथ 
भवन मेंं कि�याा गयाा। इस अवसर 
पर मुुमुुक्षुु संंयोोजि�काा खुुशीी, 
मुुमुुक्षुु मोोनि�काा, मुुमुुक्षुु रुचि�काा 
एवंं मुुमुुक्षुु रि�द्धि� कीी वि�शेेष 
उपस्थि��ति� रहीी। काार्ययक्रम कीी 
शुुरुआत महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं 
द्वााराा मंंगलााचरण सेे हुुई। महि�लाा 
मंंडल अध्यक्षाा वि�जयाादेेवीी 
बाालड़ नेे सभीी काा स्वाागत एवंं 
अभि�नंंदन कि�याा। मुुमुुक्षुु रुचि�काा 
नेे 'Secrets behind your 
sleep' वि�षय पर जाानकाारीी देेतेे 
हुुए नींंद केे चाार स्तंंभ बतााए तथाा 
ऑक्सीीजन, अनुुलोोम-वि�लोोम, 
पाानीी एवंं संंतुुलि�त खाान-पाान पर 
ध्याान रखनेे केे महत्व कोो वि�स्ताार 

सेे समझाायाा। मुुमुुक्षुु मोोनि�काा नेे 
बताायाा कि� सााधनाा मेंं नींंद कैैसेे 
सहयोोगीी बन सकतीी हैै। उन्होंंनेे 
रि�लैैक्सेेशन ऑफ बॉॉडीी एवंं राात्रि� 
मेंं काायोोत्सर्गग केे महत्व पर प्रकााश 
डाालाा। मुुमुुक्षुु खुुशीी नेे खाान-पाान 
सेे संंबंंधि�त उपयोोगीी माार्गगदर्शशन 
दि�याा।

प्रेेक्षााध्याान इंंटरनेेशनल ट्रेेनर 
वि�काास सुुरााणाा नेे जीीवन-वि�ज्ञाान 
केे मााध्यम सेे प्रेेक्षााध्याान, योोग एवंं 
आसनोंं पर वि�स्ताार सेे जाानकाारीी 
दीी। उन्होंंनेे बाालाासन, तााड़ाासन, 
मत्स्याासन आदि� करवााकर उनकेे 
लााभ समझााए तथाा समतााल 
श्वाास प्रेेक्षााध्याान काा अभ्याास भीी 
कराायाा। काार्ययशाालाा मेंं सभाा एवंं 
युुवक परि�षद कीी भीी सहभाागि�ताा 
रहीी। काार्ययक्रम मेंं लगभग 110-
120 प्रति�भाागि�योंं कीी उपस्थि��ति� 
दर्जज हुुई। काार्ययक्रम काा सफल 
संंचाालन मंंत्रीी समताा चोोपड़ाा नेे 
कि�याा तथाा आभाार ज्ञाापन प्रचाार-
प्रसाार मंंत्रीी रश्मि�ि संंखलेेचाा नेे 
व्यक्त कि�याा।

	   कोोबाा, गांं�धीीनगर।    
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सत्य वचन हैै वि�श्वाास काा स्थाान : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी 
कॉॉन्टेेस्ट काा पश्चि�िम बंंगााल 
रााज्य स्तरीीय आयोोजन 

आओ नींंद कोो अपनीी तााकत 
बनााएंं काार्ययशाालाा काा आयोोजन 

भि�क्षुु भजन आधाारि�त 
अंंतााक्षरीी काा आयोोजन

     हाावड़ाा। 

     इचलकरंंजीी। रााजरााजेेश्वरीी नगर। सााध्वीी पुुण्ययशाा जीी 
केे साान्नि�ध्य मेंं तेेयुुप रााजरााजेेश्वरीी नगर द्वााराा 
राात्रि�काालीीन आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु भजन आधाारि�त 
अंंतााक्षरीी प्रति�योोगि�ताा तेेराापंंथ भवन, रााजरााजेेश्वरीी 
नगर मेंं तीीन चरणोंं मेंं आयोोजि�त कीी गई। काार्ययक्रम 
काा शुुभाारंंभ सरोोज बोोथराा द्वााराा मंंगलााचरण सेे हुुआ। 
तेेयुुप अध्यक्ष वि�क्रम महेर नेे पधाारेे हुुए समस्त 
श्राावक समााज काा हाार्दि�िक स्वाागत कि�याा। प्रति�योोगि�ताा 
मेंं वि�भि�न्न आयुु वर्गग केे कुुल 40 प्रति�भाागि�योंं कोो दोो 
टीीमोंं मेंं वि�भााजि�त कि�याा गयाा। सााध्वीी श्रीी नेे स्वयंं 
एक गीीति�काा गााकर अंंति�म अक्षर सेे अंंतााक्षरीी कीी 
शुुरुआत करवााई।

दूूसरेे चरण मेंं प्रति�भाागि�योंं कोो अंंतरेे सेे शब्द 
लेेकर गीीत प्रस्तुुत करनेे कोो कहाा गयाा, जबकि� तीीसरेे 
चरण मेंं अंंतर केे चाार शब्द दि�ए गए, जि�न पर 
आधाारि�त गीीति�काा प्रस्तुुत करनीी थीी। दोोनोंं टीीमोंं केे 
प्रति�भाागि�योंं नेे अत्यंंत सुंं�दर और मधुुर स्वर मेंं भजन 
गााकर अपनीी प्रति�भाा काा परि�चय दि�याा। 

श्रोोतााओं केे उत्सााह कोो देेखकर सााध्वीीश्रीी नेे 
महि�लाा वर्गग एवंं पुुरुष वर्गग केे बीीच वि�शेेष अंंतााक्षरीी 
भीी करवााई। इस अवसर पर तेेयुुप, सभाा/ट्रस्ट, 
महि�लाा मंंडल, कि�शोोर मंंडल, कन्याा मंंडल तथाा 
ज्ञाानशाालाा केे पदााधि�काारीीगण एवंं श्राावक समााज कीी 
वि�शेेष उपस्थि��ति� रहीी। काार्ययक्रम काा सफल संंचाालन 
प्रवीीण बैैद नेे कि�याा।



n

n डोोम्बि��वलीी। मनीीष चंंदनमल धींंग परि�वाार मेंं जैैन संंस्काार वि�धि� सेे नाामकरण काार्ययक्रम काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
संंस्काारक रााजेेश चौौधरीी एवंं प्रवीीण धींंग नेे नि�र्दि�िष्ट वि�धि� वि�धाान व मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे काार्ययक्रम कोो सम्पन्न कराायाा।

n पर्ववत पााटीीयाा। लूूणकरनसर नि�वाासीी सूूरत प्रवाासीी जलज - अंंकि�ताा जैैन काा गृृह प्रवेेश जैैन संंस्काार वि�धि� सेे 
संंस्काारक पवन बुुच्चाा व पवन छााजेेड़ नेे नि�र्दि�िष्ट वि�धि� वि�धाान एवंं मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे सम्पाादि�त करवाायाा। 

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

नाामकरण संंस्काार

 नूूतन गृृह प्रवेेश

तप समााचाार 
भि�वाानीी। 'शाासनश्रीी' सााध्वीी श्रीी ति�लक श्रीी जीी केे साान्नि�ध्य मेंं अनि�ल नााहटाा, 

रेेनूू नााहटाा, आरतीी जैैन तथाा मोोहि�त जैैन केे अठााई कीी तपस्याा कीी।

संंक्षि�प्त खबर
‘आओ नींंद कोो अपनीी तााकत 
बनााएंं’ काार्ययशाालाा काा आयोोजन 

मध्य दि�ल्लीी। अभाातेेममंं द्वााराा नि�र्देेशि�त प्रेेक्षाा प्रवााह 'शक्ति�ि एवंं शांं�ति� कीी ओर' केे 
अंंतर्गगत 'आओ नींंद कोो अपनीी तााकत बनााएंं' वि�षय पर तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, मध्य 
दि�ल्लीी द्वााराा तेेराापंंथ भवन, शाास्त्रीी नगर मेंं काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा गयाा। काार्ययक्रम 
काा शुुभाारंंभ नमस्काार महाामंंत्र व प्रेेरणाा गीीत केे संंगाान सेे हुुआ। मध्य दि�ल्लीी महि�लाा 
मंंडल कीी अध्यक्षाा कनक चौौपड़ाा नेे स्वाागत भााषण दि�याा। 

सहमंंत्रीी चंंचल सुुराानाा नेे 'कैैसाा होो हमााराा खाान-पाान' वि�षय पर उपयोोगीी जाानकाारीी 
सााझाा कीी। प्रेेक्षााध्याान प्रशि�क्षि�काा रााज गुुनेेचाा नेे प्रेेक्षााध्याान गीीत केे मााध्यम सेे काार्ययशाालाा 
कीी शुुरुआत कीी। उन्होंंनेे काायोोत्सर्गग, पश्चि��मोोत्ताानाासन, तााड़ाासन, भुुजंंगाासन, महााप्रााण 
ध्वनि�, मत्स्याासन आदि� केे अभ्याास करवााए तथाा इन आसनोंं केे मााध्यम सेे स्वाास्थ्य, 
माानसि�क एकााग्रताा और जीीवन कीी सकााराात्मकताा सेे जुुड़ीी महत्वपूूर्णण बाातेंं समझााई। 
उपस्थि��त बहनोंं केे सभीी संंदेेह भीी स्पष्ट कि�ए गए। दि�ल्लीी सभाा कीी मंंत्रीी मंंजूू जैैन कीी 
गरि�माामय उपस्थि��ति� काार्ययक्रम मेंं रहीी। काार्ययक्रम काा संंचाालन और आभाार ज्ञाापन मंंत्रीी 
मुुकेेश बोोथराा नेे कि�याा।

दि�ल्लीी पश्चि�िम। अभाातेेममंं केे नि�र्देेशन मेंं जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, 
दि�ल्लीी पश्चि��म द्वााराा प्रेेक्षााध्याान काार्ययशाालाा काा आयोोजन तेेराापंंथ भवन, माानसरोोवर 
गाार्डडन, दि�ल्लीी मेंं संंपन्न हुुआ। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ प्रेेक्षाागीीत सेे हुुआ। अध्यक्ष 
चंंदाा डूँँ�गरवााल नेे सभीी बहनोंं काा हाार्दि�िक स्वाागत कि�याा। अपनेे वक्तव्य मेंं उन्होंंनेे 
'नींंद कोो अपनीी तााकत बनााएंं' वि�षय पर प्रकााश डाालतेे हुुए प्रेेक्षाा प्रणेेताा आचाार्यय श्रीी 
महााप्रज्ञ केे वि�चाारोंं काा संंदर्भभ देेतेे हुुए वि�चाार व्यक्त कि�ए। 

नि�वर्ततमाान अध्यक्षाा रीीटाा चोोरड़ि�याा, मीीनाा डूँँ�गरवााल, सीीमाा लोोढाा, समताा 
भूूतोोड़ि�याा, पूूर्णि�िमाा पाारख, मंंजू बैैद एवंं नि�र्ममलाा बैैद नेे भीी वि�षय पर अपनेे वि�चाार 
सााझाा कि�ए।  प्रेेक्षाा ध्याान प्रशि�क्षि�काा मंंत्रीी मनीीषाा जैैन नेे अनि�द्राा कोो दूूर करनेे हेेतुु 
प्रेेक्षाा ध्याान केे वि�भि�न्न प्रयोोग करााए। 

अच्छीी नींंद केे लि�ए उन्होंंनेे उज्जाायीी प्रााणाायााम, मंंत्र प्रयोोग तथाा लघुु काायोोत्सर्गग 
काा अभ्याास कराायाा। इसकेे अति�रि�क्त सरि�ताा सेेठि�याा, साायर लूूणि�याा एवंं सरोोज 
सुुरााणाा नेे वि�भि�न्न मुुद्रााओं काा अभ्याास करवाायाा, जि�ससेे सभीी बहनोंं कोो शाारीीरि�क-
माानसि�क संंतुुलन बनााए रखनेे केे व्याावहाारि�क उपााय सीीखनेे कोो मि�लेे। सुुमन 
बेंंगवाानीी एवंं अन्य बहनोंं नेे अपनेे अनुुभव और सुुझााव सााझाा कि�ए। काार्ययक्रम काा 
कुुशल संंचाालन एवंं आभाार ज्ञाापन उपााध्यक्ष मीीनाा डूँँ�गरवााल नेे कि�याा।

पूूर्वांं�चल कोोलकााताा। अखि�ल भाारतीीय महि�लाा मंंडल द्वााराा नि�र्देेशि�त आचाार्यय 
तुुलसीी शि�क्षाा परि�योोजनाा केे अंंतर्गगत पूूर्वांं�चल कोोलकााताा महि�लाा मंंडल केे तत्वााधाान 
मेंं तत्व वि�ज्ञ कीी परीीक्षाा काा आयोोजन व्यवस्थाापि�काा सरोोज दुुगड़ कीी देेखरेेख मेंं 
तुुलसीी वााटि�काा लेेक टााउन मेंं आयोोजि�त हुुई। 

क्षेेत्र मेंं तीीन परीीक्षाार्थि�ियोंं जयाा बोोथराा, अनुुपम गुुप्ताा एवंं  वि�जयाा भुुतोोडि�याा नेे 
परीीक्षाा दीी। बंंगााल प्रभाारीी अनुुपमाा नााहटाा, अध्यक्ष बबीीताा ताातेेड़, उपााध्यक्ष वि�नीीताा 
बरमेेचाा द्वााराा प्रश्न पत्र खोोलाा गयाा। 

प्रेेक्षाा ध्याान काार्ययशाालाा  
काा आयोोजन 

तत्व वि�ज्ञ कीी परीीक्षाा काा आयोोजन

     बीीकाानेेर।

जैैन श्वेतांं�बर तेेराापंंथीी महाासभाा काा 
वाार्षि�िक अधि�वेशन युुगप्रधाान आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी केे पाावन साान्नि�ध्य 
मेंं अहमदााबााद मेंं आयोोजि�त हुुआ। इस 
अधि�वेेशन मेंं देेश भर कीी 550 सभााओं 
सेे 1800 सेे अधि�क पदााधि�काारि�योंं नेे 
सहभाागि�ताा कीी। 

तेेराापंंथीी सभाा गंंगााशहर सेे उपााध्यक्ष  
नवरतन बोोथराा, मंंत्रीी जतन लााल संंचेेतीी 
और संंगठन मंंत्रीी शांं�ति�लााल पुुगलि�याा 
नेे इस अधि�वेेशन मेंं भााग लि�याा। वृृहद 
सभााओं कीी श्रेेणीी मेंं, तेेराापंंथ सभाा 

गंंगााशहर कोो रााष्ट्रीीय स्तर पर 'श्रेेष्ठ 
सभाा' केे रूप मेंं सम्माानि�त कि�याा गयाा। 
गंंगााशहर मेंं मुुनि� कमल कुुमाार जीी नेे 
कहाा कि� यहाँँ� कीी सभाा पूूर्णण जाागरूकताा 
केे सााथ अपनेे कर्ततव्य काा नि�र्ववहन कर 
रहीी हैै। उन्होंंनेे सभाा कीी धर्मम संंघ कीी 
प्रभाावनाा, साार-संंभााल आदि� मेंं सक्रि�य 
व सजग भूूमि�काा कीी सरााहनाा करतेे 
हुुए कहाा कि� महाासभाा नेे सभाा काा सहीी 
मूूल्यांं�कन कर श्रेेष्ठ सभाा केे रूप मेंं 
सम्माानि�त कि�याा हैै। 

सााध्वीी वि�शदप्रज्ञाा जीी व सााध्वीी 
लब्धि��प्रभाा जीी नेे इस उपलब्धि�� हेेतुु 
सभाा केे काार्ययकर्ताा�ओं कीी सक्रि�यताा 

और नि�रंंतर जाागरूकताा कीी सरााहनाा 
करतेे हुुए कहाा कि� सम्माान सेे सभाा काा 
दाायि�त्व अब और अधि�क बढ़ जााताा हैै, 
और सभाा इसीी तरह नि�रंंतर आगेे बढ़तीी 
जााए। महाासभाा संंरक्षक जैैन लूूणकरण 
छााजेेड़ नेे तेेराापंंथीी सभाा द्वााराा सााधुु-
सााध्वि�ियोंं कीी सेेवाा, चि�कि�त्साा सेेवाा, 
माार्गग सेेवाा, चौौकाा सेेवाा, गुुरु दर्शशन 
सेेवाा, ज्ञाानशाालाा संंचाालन, साामााजि�क 
सरोोकाार सेेवाा सहि�त जन कल्यााणकाारीी 
काार्योंं कीी सरााहनाा करतेे हुुए गंंगााशहर 
केे संंपूूर्णण समााज कोो बधााई देेतेे हुुए कि� 
नि�ष्कााम भाावनाा सेे काार्यय करनेे वाालोंं काा 
समय आनेे पर अंंकन होोताा हैै।

रााष्ट्रीीय स्तर पर 'श्रेेष्ठ सभाा' केे 
रूप मेंं सम्माानि�त

     रााजरााजेेश्वरीी नगर, बेंंगलुुरु। 

तपस्याा सेे होोताा हैै आध्याात्मि��क 
शक्ति�ियोंं काा जाागरण 

सााध्वीी पुुण्ययशााजीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं मोोनि�काा सुुरााणाा (धर्ममपत्नीी मनीीष 
सुुरााणाा) केे 31 दि�नोंं केे माासखमण 
तप कीी अनुुमोोदनाा काा काार्ययक्रम 
तेेराापंंथ भवन मेंं आयोोजि�त हुुआ। 
सााध्वीी पुुण्ययशाा जीी नेे अपनेे उद्बोोधन 
मेंं कहाा कि� तप मोोक्ष माार्गग कीी सााधनाा 
काा एक महत्वपूर्णण अंंग हैै। तपस्याा सेे 
न केेवल आध्याात्मि��क शक्ति�ियोंं काा 
जाागरण होोताा हैै, बल्कि�� शाारीीरि�क, 
माानसि�क व भाावनाात्मक स्वाास्थ्य कीी 
प्रााप्ति�� भीी संंभव होोतीी हैै। उन्होंंनेे बताायाा 
कि� तपस्याा केे द्वााराा कर्मोंं कीी महाान 

नि�र्जजराा होोतीी हैै।
माासखमण तप कीी अनुुमोोदनाा मेंं 

श्राावक-श्राावि�कााओं नेे पचरंंगीी तप 
सहि�त अन्य तपोंं कीी माानोो झड़ीी लगाा 
दीी। इस अवसर पर कुुल 49 व्यक्ति�ि 
उपवाास सेे लेेकर साात दि�न कीी तपस्याा 
तक वि�भि�न्न प्रकाार केे प्रत्यााख्याान 
स्वीीकाार कि�येे। इस अवसर पर वि�जयाा 
बााफणाा नेे वर्धधमाान ओलीी तप कीी 
पांं�च लड़ीी, बीीस दि�न कीी तपस्याा पूूर्णण 
कीी। सााध्वीी वि�नीीतयशााजीी, सााध्वीी 
वर्धधमाानयशााजीी और सााध्वीी बोोधि�प्रभााजीी 
नेे सभीी तपस्वि�ियोंं काा अनुुमोोदन करतेे 
हुुए उत्सााहवर्धधन कि�याा।

सााध्वीीप्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी द्वााराा 

प्रेेषि�त मंंगल संंदेेश काा वााचन जि�तेेन्द्र 
घोोषल नेे कि�याा। मंंगलााचरण एवंं 
तप अनुुमोोदनाा गीीत तेेराापंंथ सभाा एवंं 
महि�लाा मंंडल द्वााराा प्रस्तुुत कि�याा गयाा। 
तपस्वि�िनीी केे परि�वाार नेे भाावााभि�व्यक्ति�ि 
एवंं तप गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी। सभाा 
अध्यक्ष रााकेेश छााजेेड़, तेेयुुप अध्यक्ष 
वि�क्रम महेेर, महि�लाा मंंडल अध्यक्ष 
मंंजुु बोोथराा, कमल सुुरााणाा, अरुण 
संंचेेतीी व सुुमन पटवाारीी नेे मोोनि�काा 
सुुरााणाा कोो माासखमण तप कीी सफलताा 
पर बधााई एवंं शुुभकाामनााएंं प्रेेषि�त 
कीी। तीीनोंं संंस्थााओं कीी ओर सेे तप 
अभि�नंंदन पत्र एवंं जैैन पट्ट सेे मोोनि�काा 
सुुरााणाा काा अभि�नंंदन भीी कि�याा गयाा।
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    नााथद्वााराा।   

     पूूर्वांं�चल कोोलकााताा।

     दक्षि�ण मुंं�बई। 

सजगताा केे सााथ लीी गयीी नींंद  
कोो बनाायेंं अपनीी तााकत 

माासखमण तप अभि�नंंदन समाारोोह

सहजीीवन सुुमंंगल काार्ययशाालाा 
काा सुंं�दर आयोोजन 

सााध्वीी रचनााश्रीी जीी केे साान्नि�ध्य मंें 
अभाातेमेमंं द्वााराा नि�र्देशि�त प्रेके्षाा-प्रवााह 
– शक्ति�ि एवंं शांं�ति� कीी ओर, प्रेके्षााध्याान 
काार्ययशाालाा स्थाानीीय महि�लाा मंंडल द्वााराा 
आयोोजि�त कीी गई।

इस अवसर पर काार्ययशाालाा कीी शुरुुआत 
युवुतीी बहनोंं ने ेमहााप्रज्ञ अष्टकम केे द्वााराा 
कीी। महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा मंंजू ूसाामोोताा नेे 
स्वाागत करते ेहुएु काार्ययशाालाा मंें सम्मि��लि�त 
महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं एवंं बााहर सेे 
पधाारे े अति�थि�गणोंं काा स्वाागत कि�याा। 

इसके पश्चाात कुुसुमु कर्णाा�वट, शीीतल 
साामोोताा, चंंद्रकलाा ने ेअपने ेवि�चाार व्यक्त 
कि�ए। सााध्वीी गीीताार्थथप्रभाा जीी ने े'Secrets 
Behind Your Sleep' काा वैजै्ञाानि�क 
दृषृ्टि�ि से ेवि�श्लेषेण कि�याा। सााध्वीी प्रााज्ञप्रभाा 
जीी ने ेखाान-पाान काा नींंद पर होोने े वाालेे 
प्रभााव कोो बताायाा। 

सााध्वीी नमनप्रभाा जीी ने ेजप काा प्रयोोग 
कराायाा। इस अवसर पर सााध्वीी रचनााश्रीी 
जीी ने ेकहाा – नींंद तब तक आतीी है ैजब 
तक दर्शशनाावरणीीय कर्मम वि�द्यमाान है।ै घााति� 
कर्मम कीी समााप्ति�� केे सााथ हीी नींंद आनाा बंंद 
होो जाातीी है।ै वह अप्रमत्त अवस्थाा होोतीी है।ै 

किं�तु ुप्रमत्त अवस्थाा मंें जब तक औदाारीीक 
शरीीर है,ै तब तक नींंद कीी आवश्यकताा 
रहतीी है।ै जब तक भाारूड पक्षीी कीी तरह 
अप्रमत होोकर नींंद लेतेाा है,ै तोो वह तााकत 
बन जाातीी है।ै 

आचाार्यय श्रीी तुुलसीी दि�न-राात मंें 18 घंंटे 
कााम करतेे थे।े बााकीी 6 घंंटे कीी नींंद इतनीी 
सजगताा केे सााथ लेतेे ेथे े कि� वह उनकीी 
तााकत बन जाातीी। नींंद लेनेे े काा तरीीकाा 
सहीी होोनाा जरूरीी है।ै अंंत मंें आभाार ज्ञाापन 
लताा धााकड़ ने ेकि�याा। काार्ययक्रम काा कुुशल 
संंचाालन तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी मंंत्रीी 
सुधुाा तलेसेराा ने ेकि�याा।

मुुनि� जि�नेेशकुुमाार जीी केे  
साान्नि�ध्य मेंं स्वााति� बोोथराा केे 
माासखमण कीी तपस्याा पर जैैन 
श्वेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा कोोलकााताा 
पूूर्वांं�चल ट्रस्ट द्वााराा भि�क्षुु वि�हाार मेंं 
माासखमण तप अभि�नंंदन समाारोोह 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। 

इस अवसर पर मुुनि� जि�नेेश कुुमाार 
जीी नेे उपस्थि��त धर्ममसभाा कोो संंबोोधि�त 

करतेे हुुए कहाा तप सेे आत्माा परि�शुुद्ध 
होोतीी हैै। तप सेे भव भ्रमण सीीमि�त 
होोताा हैै। तप वह रसाायन हैै जोो 
तन और मन कोो ऊर्जाा� सेे भर देेताा 
हैै। वहीी व्यक्ति�ि तप कर सकताा हैै 
जि�सकाा मनोोबल मजबूूत हैै। 

स्वााति� वि�नीीत बोोथराा नेे माासखमण 
तप कर अद्‌‌भुत मनोोबल कोो परि�चय 
दि�याा हैै। इस अवसर पर सााध्वीीप्रमुुखाा 
श्रीी वि�श्नुुतवि�भााजीी दााराा प्रदत्त संंदेेश 
काा वााचन पूूर्वांं�चल सभाा केे उपााध्यक्ष 

कमल सुुरााणाा नेे व अभि�नंंदन पत्र काा 
वााचन सभाा केे मंंत्रीी पंंकज डोोसीी नेे 
कि�याा। 

तप अनुुमोोदनाा मेंं ज्योोति� कोोठाारीी, 
वि�नीीत कोोठाारीी आदि� नेे अपनेे भााव 
व्यक्त कि�ए। 

सभाा द्वााराा तपस्वि�िनीी बहि�न काा 
सम्माान कि�याा गयाा। आभाार ज्ञाापन 
सभाा केे सहमंंत्रीी आलोोक बरमेेचाा नेे 
कि�याा । काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
परमाानंंदजीी नेे कि�याा। 

'शाासनश्रीी' सााध्वीी शि�वमाालााजीी 
केे साान्नि�ध्य मंें काालबाादेवेीी मंें दंंपति� 
शि�वि�र काा आयोोजन हुआु, जि�समें दंंपति� 
सहि�त लगभग 200 भााई-बहनोंं ने े भााग 
लि�याा। काार्ययक्रम कीी शुरुुआत सााध्वीीश्रीी 
ने े नमस्काार महाामंंत्र से े कीी। दक्षि�ण 
मुंं�बई महि�लाा मंंडल ने े सुमुधुरु गीीति�काा 
कीी प्रस्तुतुि� से ेसभीी काा मन मोोह लि�याा। 
फााउंंडेेशन केे काार्याा�ध्यक्ष गणपतलााल 
डाागलि�याा ने ेसभीी काा स्वाागत करते ेहुएु 
इस काार्ययक्रम कीी सरााहनाा कीी। सााध्वीी 
अमि�तरेखेाा जीी एवंं सााध्वीी अर्हहम प्रभाा 
जीी ने ेदााम्पत्य जीीवन कोो सुखुमय बनाानेे 
केे लि�ए प्रेरेक कहाानि�योंं केे मााध्यम सेे 
माार्गगदर्शशन प्रस्तुतु कि�याा। सभाा अध्यक्ष 
सुरुेशे डाागलि�याा नेे पति�-पत्नीी केे बीीच 

छोोटीी-छोोटीी उलझनोंं कोो कैैसे े सुलुझाायाा 
जाा सकताा है,ै इस पर व्याावहाारि�क 
सुझुााव दि�ए। दक्षि�ण मुंं�बई महि�लाा मंंडल 
ने े परि�संंवााद रीील केे मााध्यम से े रोोचक 
प्रस्तुतुि� दीी। 

काार्ययक्रम कीी मुखु्य वक्ताा सीी.ए. 
तरुणाा बोोहराा ने े जीीवन कोो सुखुमय 
बनााने,े परि�वाार मंें साामंंजस्य बनााए रखने े
और एक-दूसूरे ेकीी भाावनााओं कोो समझनेे 
केे उपयोोगीी सुझुााव दि�ए। काार्ययक्रम केे 
मध्य मंें आचाार्यय भि�क्षु ुकेे जीीवन से ेजुडु़ीी 
घटनााओं कोो चि�त्रोंं केे मााध्यम से ेपहचााननेे 
और संंबंंधि�त गीीत गााने ेजैसैे ेरोोचक सेगेमेंट 
ने ेसमाागम कोो और भीी आकर्षषक बनाायाा। 
इसके अति�रि�क्त मनोोरंंजक गेमे्स नेे 
काार्ययक्रम मंें आनंंद बढ़ाायाा। मंंजू ू मंंगल 
प्रभाात लोोढ़ाा ने े भीी अपने े वि�चाार सााझाा 
कि�ए।  'शाासनश्रीी' सााध्वीी शि�वमाालाा जीी नेे 

प्रेरेक कवि�ताा और कहाानीी केे मााध्यम सेे 
यह समझाायाा कि� आजकल परि�वाार टूूटनेे 
कीी स्थि��ति� मंें है,ै क्योंंकि� छोोटीी-छोोटीी बाातोंं 
पर भीी कड़वााहट बनीी रहतीी है।ै उन्होंंनेे 
बताायाा कि� परि�वाार मंें शांं�ति� पूरू्णण व्यवहाार 
से ेएकताा बनीी रहतीी है,ै तथाा एक-दूूसरेे 
कीी भाावनााओं काा आदर करनाा महत्वपूरू्णण 
है।ैकाार्ययक्रम मंें फााउंंडेेशन, सभाा, युवुक 
परि�षद, महि�लाा मंंडल, अणुवु्रत समि�ति� केे 
पदााधि�काारीीगण कीी गरि�माामय उपस्थि��ति� 
रहीी। तेरेाापंंथ युवुक परि�षद केे अध्यक्ष 
गि�रीीश सि�सोोदि�याा ने ेबताायाा कि� काार्ययक्रम 
मंें कि�शोोर मंंडल और कन्याा मंंडल काा भीी 
सहयोोग प्रााप्त हुआु। काार्ययक्रम काा आभाार 
महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा लति�काा डाागलि�याा 
ने ेव्यक्त कि�याा। कुुशल संंचाालन सभाा केे 
मंंत्रीी दि�नेशे धााकड़ एवंं शर्मि�िलाा धााकड़ नेे 
पैरैोोडीी अंंदााज मंें कि�याा। 

संंक्षि�प्त खबर

शपथ ग्रहण समाारोोह 
मध्य दि�ल्लीी। शाास्त्रीी नगर क्षेेत्र मेंं स्थि��त तेेराापंंथ भवन केे प्रांं�गण मेंं मध्य दि�ल्लीी 

महि�लाा मंंडल कीी नवमनोोनीीत अध्यक्ष कनक चौौपड़ाा और उनकीी नवगठि�त टीीम काा 
सत्र 2025-2027 हेेतुु शपथ ग्रहण समाारोोह उल्लाासपूूर्णण रूप सेे आयोोजि�त कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ णमोोकाार महाामंंत्र एवंं प्रेेरणाा गीीत सेे हुुआ। तेेयुुप द्वााराा 
संंचाालि�त जैैन संंस्काार वि�धि� केे प्रभाारीी वि�शााल सुुराानाा, संंस्काारक अशोोक सेेठि�याा 
एवंं प्रवीीण गोोलछाा नेे शपथ ग्रहण समाारोोह जैैन वि�धि� वि�धाान केे अनुुरूप संंपन्न 
कराायाा। अध्यक्ष दीीपि�काा छल्लाानीी नेे कनक चौौपड़ाा कोो शपथ ग्रहण करवााई। 
नव मनोोनीीत अध्यक्ष कनक चौौपड़ाा नेे मध्य दि�ल्लीी मंंडल केे संंरक्षक, पराामर्शशक 
सदस्योंं सहि�त नवगठि�त टीीम केे पदााधि�काारि�योंं व काार्ययसमि�ति� सदस्योंं केे नाामोंं 
कीी घोोषणाा कीी और सभीी कोो शपथ दि�लवााई। मंंत्रीी पद काा दाायि�त्व मुुकेेश बोोथराा 
कोो सौंंपाा गयाा। इस अवसर पर जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ महाासभाा केे उपााध्यक्ष संंजय 
खटेेड़, जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ सभाा केे अध्यक्ष सुुखरााज सेेठि�याा, प्रवाास समि�ति� केे 
उपााध्यक्ष शुुभकरण बोोथराा, अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल Delhi-UP 
प्रभाारीी मंंजूू भूूतौौड़ि�याा आदि� वि�शि�ष्ट व्यक्ति�ित्वोंं नेे नव मनोोनीीत अध्यक्ष कनक 
चौौपड़ाा एवंं उनकीी पूूरीी टीीम कोो शुुभकाामनााएंं दीी। मंंच संंचाालन नि�वर्ततमाान मंंत्रीी 
सुुमन बरड़ि�याा नेे कि�याा। आभाार ज्ञाापन वर्ततमाान मंंत्रीी मुुकेेश बोोथराा नेे प्रस्तुुत कि�याा। 
काार्ययक्रम केे प्राायोोजक पवन चौौपड़ाा रहेे।

चेंंबूूर, मुंं�बई। अभाातेेममंं केे नि�र्देेशन मेंं, जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
चेंंबूूर द्वााराा प्रेेक्षाा प्रवााह काार्ययशाालाा काा आयोोजन संंपन्न हुुआ। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ 
नमस्काार महाामंंत्र सेे कि�याा गयाा, तत्पश्चाात सर्वोोदय एरि�याा कीी बहनोंं नेे मंंगलााचरण 
प्रस्तुुत कि�याा। संंचाालन लीीनाा सिं�ंघवीी एवंं रिं�ंकल पटाावरीी नेे कि�याा, जबकि� मंंत्रीी 
पाायल मांं�डोोत नेे उपस्थि��त सभीी काा स्वाागत कि�याा। काार्ययशाालाा काा मुुख्य आकर्षषण 
थाा ‘Secret Behind Your Sleep’, जि�स पर डॉॉ. मि�त्तल बाापनाा द्वााराा तैैयाार 
कीी गई PPT रीीनाा धााकड़ नेे प्रस्तुुत कीी। गांं�धीी मैैदाान क्षेेत्र कीी बहनोंं नेे खाान-पाान 
और नींंद केे महत्व पर सुंं�दर प्रस्तुुति� दीी। इसकेे बााद मीीनाा सााभद्राा एवंं उषाा कच्छााराा 
नेे मन कोो शांं�ति� और एकााग्रताा प्रदाान करनेे वाालाा प्रेेक्षााध्याान काार्ययकम संंचाालि�त 
कि�याा। काार्ययक्रम मेंं क्रांं�ति� सुुरााणाा, कांं�ताा बडाालाा और कल्पनाा परमाार कीी गरि�माामयीी 
उपस्थि��ति� रहीी। अंंत मेंं वीीणाा कोोठाारीी नेे आभाार व्यक्त कि�याा। कुुल 55 महि�लााओं 
नेे भााग लेेकर काार्ययक्रम कोो सफल बनाायाा। काार्ययशाालाा मेंं कन्याा मंंडल कीी कन्यााओं 
केे सााथ प्रभाारीी टीीनाा हि�रन और सह प्रभाारीी सपनाा पटाावरीी भीी उपस्थि��त रहीी। 

पाालीी। अभाातेमेमंं द्वााराा नि�र्देशि�त काार्ययशाालाा 'आओ, नींंद कोो अपनीी तााक़त बनााएंं' 
काा आयोोजन तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल, पाालीी द्वााराा संंपन्न कि�याा गयाा। सााध्वीी कााव्यलताा 
जीी  केे साान्नि�ध्य मंें काार्ययशाालाा काा शुभुाारंंभ नमस्काार महाामंंत्र केे उच्चाारण से ेहुआु। 
बहनोंं नेे मंंगलााचरण कीी प्रस्तुुति� दीी। अध्यक्षाा कि�रण पटाावरीी ने ेसभीी काा हाार्दि�िक स्वाागत 
कि�याा। काार्ययशाालाा मंें वि�भि�न्न प्रकाार केे आसन एवंं प्रााणाायााम अत्यंंत व्यवस्थि��त रूप 
से ेसमझााए गए। प्रत्येके आसन केे लााभ और वि�भि�न्न रोोगोंं मंें उनकीी उपयोोगि�ताा पर 
भीी वि�स्ताारपूूर्ववक जाानकाारीी दीी गई। सााध्वीी कााव्यलताा जीी ने ेअपने ेउद्बोोधन मंें कहाा कि� 
तनाावमुकु्त जीीवन जीीने ेसे ेनींंद संंबंंधीी समस्यााएंं कभीी उत्पन्न नहींं होोतींं। स्वस्थ चिं�ंतन, 
समय पर सोोनाा और समय पर उठनाा — यह सक्रि�य और संंतुलुि�त जीीवन कीी कुंं�जीी है।ै 
सााध्वीी सुरुभि�यशाा जीी ने ेवि�शुदु्धि� कंेंद्र पर मंंत्र प्रयोोग भीी करवााए। काार्ययशाालाा मंें काायोोत्सर्गग 
काा प्रयोोग कराायाा गयाा, जि�ससे ेसभीी नेे गहन शांं�ति� और प्रसन्नताा काा अनुभुव कि�याा। 
आभाार ज्ञाापन मंंत्रीी मधु बांं�ठि�याा ने ेकि�याा।

प्रेेक्षाा प्रवााह काार्ययशाालाा आयोोजि�त

समय पर सोोनाा और उठनाा 
हैै संंतुुलि�त जीीवन कीी कुंं�जीी
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टि�टि�लाागढ़। अभाातेमेमंं केे 
नि�र्देशाानुसुाार पर्युु�षण उपाासनाा हेतेु ुपधाारेे 
उपाासक रमेशे पटाावरीी एवंं दीीपक कोोठाारीी 
कीी उपस्थि��ति� मंें प्रेके्षााध्याान काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन हुआु जि�सकाा वि�षय थाा- 
'आओ नींंद कोो अपनीी तााकत बनााएंं'। 
नमस्काार महाामंंत्र एवंं महि�लाा मंंडल 
केे मंंगलााचरण से ेकाार्ययशाालाा काा प्राारंंभ 

हुआु। महि�लाा मंंडल कीी मंंत्रीी पूजूाा जैनै 
ने ेसभीी काा स्वाागत करते ेहुएु कहाा कीी 
नींंद हमाारीी ऊर्जाा� एवंं माानसि�क शांं�ति� 
केे लि�ए अत्यंंत आवश्यक है।ै सुंं�दरीी 
जैनै ने ेप्रेके्षााध्याान गीीत काा संंगाान कि�याा। 
उपाासक रमेेश पटाावरीी ने ेअपने े वि�चाार 
रखते े हुएु कहाा कि� दि�नभर हम शरीीर, 
वााणीी एवंं मन से ेकाार्ययरत रहते ेहंैं, इससेे 

हमें शाारीीरि�क थकाान एवंं माानसि�क तनााव 
होोताा है।ै पर राात्रि� मंें एक अच्छीी नींंद आ 
जााए तोो सुबुह हम तरोो तााजाा महसूसू कर 
सकते े हंैं। आसन केे प्रयोोग, खाानपाान 
कीी शुदु्धि� और थोोड़ीी सीी जाागरूकताा यदि� 
जीीवन मंें होो तोो राात्रि� मंें हम अच्छीी नींंद 
ले ेसकते ेहंैं। काार्ययक्रम काा संंचाालन रीीनाा 
जैनै ने ेकि�याा।

प्रेेक्षााध्याान काार्ययशाालाा काा हुुआ आयोोजन  

मुुमुुक्षुु बहनोंं काा मंंगल 
भाावनाा समाारोोह

तेेराापंंथ भवन, कोोयंंबटूूर मेंं समणीी 
जि�नप्रज्ञाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं मुुमुुक्षुु अंंजलि� 
सिं�ंघवीी और मुुमुुक्षुु दीीक्षाा छााजेेड काा 
मंंगल भाावनाा समाारोोह आयोोजि�त हुुआ। 
काार्ययक्रम केे पूूर्वव शांं�ति�लााल-मंंजूूबााई 
सिं�ंघवीी केे नि�वाास सेे भवन तक शोोभाा 
याात्राा नि�काालीी गई। समणीी जि�नप्रज्ञाा जीी 
द्वााराा नवकाार मंंत्र काा उच्चाारण एवंं मंंडल 
द्वााराा मंंगलााचरण केे बााद सभाा अध्यक्ष 
देेवीीचंंद मांं�डोोत, तेेराापंंथ ट्रस्ट प्रमुुख 
बच्छरााज गि�डि�याा तथाा तेेयुुप अध्यक्ष 
चैैनरूप सेेठि�याा नेे मुुमुुक्षुु बहनोंं केे प्रति� 
मंंगलकाामनाा व्यक्त कीी। 

ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं एवंं प्रशि�क्षि�कााओं 
नेे मि�लकर सुंं�दर संंवााद प्रस्तुुत कि�याा। 
अध्यक्षाा रूपकलाा भंंडाारीी नेे दोोनोंं 
दीीक्षाार्थीी बहनोंं कीी नि�र्वि�िघ्न मंंगल याात्राा 
कीी काामनाा कीी।

जैैन महाासंंघ सचि�व रााकेेश गोोलछाा, 
स्थाानकवाासीी समााज सेे घीीसूूलााल हिं�ंगड़ 
और मूूर्ति�ि पूूजक संंघ सेे गुुलााब मेेहताा 
नेे दीीक्षाार्थि�ियोंं केे प्रति� मंंगलकाामनाा मय 
वि�चाार व्यक्त कि�ए। मंंडल कीी बहनोंं 
द्वााराा प्रस्तुुत संंवााद गीीति�काा हृदयस्पर्शीी 
रहीी, जबकि� कन्याा मंंडल द्वााराा प्रस्तुुत 

प्रेेरणाादाायक नााटक नेे सभीी काा मन मोोह 
लि�याा। मुुमुुक्षुु अंंजलि� केे पाारि�वाारि�क 
सदस्योंं नेे अपनीी भाावनााएंं संंवााद, 
गीीति�काा एवंं नााटक केे मााध्यम सेे प्रकट 
कीी।

समणीी क्षांं�ति�प्रज्ञाा जीी नेे कहाा कि� 
शांं�ति� केे सााथ सजगताा केे भााव सेे संंयम 
माार्गग पर चलनाा चााहि�ए। समणीी जि�नप्रज्ञाा 
जीी नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं आगम केे तीीन 
महत्वपूूर्णण वााक्य — 'समयंं गोोयम् माा 
पमााइए', 'खणंं जााणााहि� पंंडि�ए', 'काालेे 
काालंं समाायरेे' — काा अर्थथ समझाायाा। 
मुुमुुक्षुु अंंजलि� नेे बताायाा कि� इन तीीन 
रत्नसमाान वााक्योंं कोो अपनेे जीीवन मेंं 
उतााराा हैै।

 दोोनोंं दीीक्षाार्थि�ियोंं कोो सााधनाा कीी रााह 
पर आत्मस्थ रहनेे केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा 
गयाा। सााथ हीी कोोयंंबटूूर क्षेेत्र केे लि�ए भीी 
मंंगलकाामनाा कीी गई तााकि� और संंताानोंं 
कोो दीीक्षाा केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा जाा सकेे। 
उपाासि�काा सुुशीीलाा बााफनाा और बेंंगलुुरु 
सेे वि�नोोद कोोठाारीी नेे भीी वि�चाार रखेे। 
मुुमुुक्षुु अंंजलि� नेे अपनीी याात्राा केे अनुुभव 
सााझाा कि�ए। मुुमुुक्षुु दीीक्षाा नेे भीी अपनेे 
संंघर्षष एवंं सााधनाा कीी कहाानीी प्रस्तुुत कीी। 
काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन जैैनसुुख 
बैैद द्वााराा कि�याा गयाा।      कि�लपॉॉक, चेेन्नई।

     गंंगााशहर।     कोोयंंबतूूर। 

ज्ञाानशाालाा भाावीी पीीढ़ीी मंें आध्याात्मि��क 
संंस्काार भरने ेकाा महाान उपक्रम है।ै यह 
देने आचाार्यय तुलुसीी केे सपनोंं कीी है।ै 
व्यक्ति�ि, समााज व संंघ केे शुभु भवि�ष्य केे 
वि�काास मंें ज्ञाानशाालाा बहुत बड़ाा आधाार 
है।ै ज्ञाानशाालाा काा मूलू सूतू्र है-ै घर घर 
जाागे े सत् संंस्काार - ज्ञाानशाालाा काा यह 
उपहाार। इस सूतू्र केे भााव से ेजुडु़ाा हुआु 
यह उपक्रम श्राावकत्व कीी उज्ज्वलताा 
काा प्रथम प्रयोोग है।ै ये े वि�चाार मुनुि� 
मोोहजीीत कुुमाार जीी ने ेश्रीी जैनै श्वेतेााम्बर 
तेरेाापंंथीी सभाा, कि�लपॉॉक द्वााराा समाायोोजि�त 

ज्ञाानशाालाा दि�वस केे अवसर पर भि�क्षुु 
नि�लयम, कि�लपॉॉक मंें प्रकट कि�ए। मुनुि� 
जयेशेकुमाार जीी ने ेकहाा कि� सबसे ेपहलेे 
बच्चे ेअपनीी प्राायोोरि�टि�ज काा नि�र्धाा�रण करंें 
कि� हमें कि�स दि�शाा कीी ओर गति�माान होोनाा 
है।ै इसके लि�ए उनके भीीतर आत्मवि�श्वाास 
और संंकल्प शक्ति�ि काा जाागरण होो। ये ेदोो 
ऐसे ेब्रह्माास्त्र हंैं जि�नसे ेव्यक्ति�ि सफलताा 
कीी रााह मंें आनेे वाालीी हर कठि�नााई सेे 
पाार पाा सकताा है।ै  छोोटीी उम्र से ेजोो बच्चेे 
लक्ष्यबद्ध होो जााते े हंैं वे ेअपने ेजीीवन मंें 
शि�खरोंं कोो छूू लेतेे ेहंैं। मुनुि� भव्य कुुमाारजीी 
ने ेज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो आत्मभाावनाा से ेभाावि�त 
होोने े कीी प्रेरेणाा प्रदाान कीी। इससे े पूरू्वव 

ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं कीी रैलैीी हुईु। 
महााश्रमण हॉॉल मंें पहुंं�च रैलैीी सभाा मंें 
परि�वर्ति�ित हुईु। तत्पश्चाात ज्ञाानशाालाा गीीत 
से े काार्ययक्रम कीी शुरुुआत हुईु। स्वाागत 
स्वर अध्यक्ष अशोोक जीी परमाार ने ेप्रकट 
कि�याा। आंंचलि�क संंयोोजि�काा अनि�ताा 
चोोपड़ाा ने ेवि�चाार प्रकट कि�ए। ज्ञाानाार्थि�ियोंं 
ने े ज्ञाानशाालाा कीी महत्ताा पर भाावपूरू्णण 
ज्ञाानवर्धधक प्रस्तुतुि�यांं� दीी। काार्ययक्रम केे 
दूसूरे ेचरण मंें ज्ञाानशाालाा कवि� सम्मेलेन 
काा आयोोजन हुआु। मुनुि�श्रीी कीी प्रेरेणाा सेे 
55 ज्ञाानाार्थि�ियोंं ने ेअपनीी कााव्य प्रस्तुतुि�यांं� 
दीी। काार्ययक्रम काा संंचाालन सपनाा गाादि�याा, 
मीीनाा नााहर, दीीप्ति�� नााहर ने ेकि�याा। 

तेेराापंंथ युुवक परि�षद गंंगााशहर कीी 
ओर सेे आयोोजि�त तेेराापंंथ प्रीीमि�यर लीीग 
एक अद्वि�तीीय एवंं रोोचक आध्याात्मि��क 
प्रति�योोगि�ताा शांं�ति�नि�केेतन प्रांं�गण मेंं सााध्वीी 
वि�शदप्रज्ञाा जीी और सााध्वीी लब्धि��यशाा जीी 
केे साान्नि�ध्य मेंं संंपन्न हुुई। 

तेेयुुप उपााध्यक्ष प्रथम एवंं प्रति�योोगि�ताा 
प्रभाारीी देेवेंंद्र डाागाा नेे बताायाा कि� TPL 
मेंं कुुल 8 टीीमोंं नेे भााग लि�याा। पहलेे 
दोो दि�नोंं मेंं 12 लीीग मैैच खेेलेे गए, 
जबकि� 13 अगस्त कोो सेेमीीफााइनल और 
फााइनल मुुकााबलेे हुुए। 

फााइनल मेंं सााहि�त्य रॉॉयल और 
प्रति�ज्ञाा वाारि�यर्सस आमनेे-साामनेे थेे। 
धीीरेेन्द्र बोोथराा केे नेेतृृत्व मेंं सााहि�त्य 
रॉॉयल नेे वि�जयीी ट्रॉॉफीी अपनेे नााम कीी। 
सभीी प्रति�भाागि�योंं कोो तेेयुुप गंंगााशहर द्वााराा 
पुुरस्कृृत कि�याा गयाा। वि�जेेताा, उपवि�जेेताा 
केे सााथ सभीी मैैचोंं मेंं श्रेेष्ठ प्रदर्शशन करनेे 
वाालेे खि�लााड़ि�योंं कोो प्लेेयर ऑफ द मैैच 

भीी दि�ए गए।
सााध्वीी लब्धि��यशाा जीी नेे कहाा कि� 

तेेयुुप गंंगााशहर कीी पूूरीी टीीम, अंंपाायर और 
सभीी सहयोोगि�योंं कीी पूूर्णण जाागरूकताा एवंं 
कर्ततव्यनि�ष्ठाा नेे इस आयोोजन कोो सफल 
बनाायाा हैै, सभीी सााधुुवााद केे पाात्र हैंं। 
सााध्वीी वि�शदप्रज्ञाा जीी नेे अपनेे उद्बोोधन 
मेंं कहाा कि� पुुरुषाार्थथ और भााग्य काा यह 
सुंं�दर संंगम सभीी केे ज्ञाानवर्धधन काा काारण 
बनाा।  सााध्वीी वि�धि�प्रभाा जीी काा भीी इस 
काार्ययक्रम मेंं वि�शेेष श्रम और योोगदाान 
रहाा। तेेयुुप अध्यक्ष ललि�त रााखेेचाा नेे 
बताायाा कि� नि�र्णाा�यक केे रूप मेंं मनोोज 
सेेठि�याा और अशोोक चोोरड़ि�याा नेे सभीी 
15 मैैचोंं मेंं समयबद्धताा और सजगताा केे 
सााथ सटीीक नि�र्णणय दि�ए। स

्�कोोरर केे रुप मेंं मांं�गीीलााल बोोथराा 
और मयंंक सेेठि�याा नेे भीी पूूरीी नि�ष्ठाा 
सेे अपनीी जि�म्मेेदाारीी नि�भााई। उन्होंंनेे 
बताायाा कि� इस अवसर पर तेेराापंंथीी 
सभाा, महि�लाा मंंडल, अणुुव्रत समि�ति�, 
आचाार्यय तुुलसीी शांं�ति� प्रति�ष्ठाान सहि�त 

सभीी संंघीीय संंस्थााओं कीी गरि�माामय 
उपस्थि��ति� नेे काार्ययक्रम कीी शोोभाा बढ़ााई। 
तेेयुुप मंंत्रीी मांं�गीीलााल बोोथराा नेे जाानकाारीी 
दीी कि� प्रति�योोगि�ताा सेे 10 दि�न पूूर्वव सभीी 
96 प्रति�भाागि�योंं कोो 400 प्रश्नोंं काा सेेट 
स्वााध्यााय केे लि�ए प्रदाान कि�याा गयाा 
थाा। टीीमोंं काा गठन भीी रोोचक तरीीकेे 
सेे कि�याा गयाा, जि�ससेे सभीी मेंं उत्सााह 
और प्रति�स्पर्धाा� काा भााव बनाा रहाा। पूूरेे 
आयोोजन मेंं सहमंंत्रीी कुुलदीीप छााजेेड़, 
संंगठन मंंत्रीी रोोहि�त बैैद, मयंंक सेेठि�याा, 
गौौतम चौौपड़ाा, दि�नेेश सोोनीी, मुुकेेश 
डाागाा, वि�पि�न बोोथराा, गौौरव डाागाा, 
धीीरज जैैन, हि�मांं�शुु सिं�ंगीी, मयंंक सिं�ंगीी 
सहि�त पूूरीी टीीम काा वि�शेेष योोगदाान रहाा। 
संंचाालन तेेयुुप उपााध्यक्ष देेवेेन्द्र डाागाा 
नेे कि�याा। वि�जेेताा सााहि�त्य रॉॉयल टीीम 
नेे तेेराापंंथ भवन मेंं उग्रवि�हाारीी तपोोमूूर्ति�ि 
मुुनि� कमल कुुमाार जीी केे दर्शशन कि�ए। 
मुुनि�श्रीी नेे सभीी प्रति�भाागि�योंं कोो अध्याात्म 
केे क्षेेत्र मेंं प्रगति� करनेे कीी प्रेेरणाा दीी और 
मंंगलकाामनााएंं प्रदाान कींं।

श्राावकत्व कीी उज्ज्वलताा काा प्रथम प्रयोोग हैै ज्ञाानशाालाा

तेेराापंंथ प्रीीमि�यर लीीग : सााहि�त्य 
रॉॉयल टीीम नेे जीीताा खि�तााब

तेरेाापंंथ युवुक परि�षद्, जयपुरु द्वााराा 
अणुवुि�भाा केेन्द्र, माालवीीय नगर मंें भव्य 
भक्ति�ि संंध्याा काा आयोोजन हुआु। काार्ययक्रम 
काा शुभुाारम्भ ‘शाासन गौौरव’, ‘बहुश्रुतु’ 
सााध्वीी कनकश्रीी जीी द्वााराा नवकाार महाामंंत्र 
से े हुआु। सााध्वीीश्रीी नेे अपने ेउद्बोोधन मंें 
कहाा कि� 'युवुक जब भक्ति�ि केे रस मंें 
डूूबते ेहंैं तोो आत्म-अवलोोकन कर अपनेे 
जीीवन कोो साार्थथकताा कीी ओर अग्रसर कर 
सकते ेहंैं।' तेेयुुप जयपुरु केे अध्यक्ष रवि� 
छााजेड़े ने ेस्वाागत भााषण मंें कहाा कि� भक्ति�ि 
जीीवन कीी वह शक्ति�ि है,ै जोो जीीवन कोो 
पाावन, प्रेरेणाादाायीी और शुुद्ध बनाातीी है।ै

परि�षद् परि�वाार कीी ओर से े पंंचरंंगाा 
ओढ़ााकर प्राायोोजक परि�वाार एवंं समााज 
केे गणमाान्य महाानुभुाावोंं काा स्वाागत-
अभि�नन्दन कि�याा गयाा तथाा प्रतीीक चि�न्ह्र 
प्रदाान कर संंगाायकोंं काा सम्माान कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम काा मुखु्य आकर्षषण रहाा 

धर्ममसंंघ केे संंगाायक कमल छााजेड़े एवंं 
महेने्द्र सिं�ंघीी कीी प्रस्तुतुि�। दोोनोंं कलााकाारोंं 
ने े अपने े भजनोंं सेे ऐसाा सुरुोंं काा समाा 
बांं�धाा कि� श्रोोताा भााव-वि�भोोर होो उठेे। इसके 
सााथ हीी समााज केे गाायक कलााकाारोंं नेे 
भीी अपनीी मधुर प्रस्तुतुि�योंं सेे श्रोोतााओं कोो 
भक्ति�ि रस मंें सरााबोोर कर दि�याा। भव्य 
संंध्याा मंें समााज कीी सभीी सभाा-संंस्थााओं 
केे पदााधि�काारीी, काार्ययकर्ताा� और बड़ीी 
संंख्याा मंें श्रद्धाालुु मौौजूूद रहे।े 

आयोोजन कोो सफल बनााने ेमंें प्राायोोजक 
सुरेुेन्द्र, रााजेने्द्र एवंं नि�र्ममल बरड़ि�याा परि�वाार 
काा वि�शेषे योोगदाान उल्लेखेनीीय रहाा। 
काार्ययक्रम काा संंचाालन संंयोोजक श्रेयेांं�स 
बंैंगाानीी ने ेआकर्षषक अंंदााज़ मंें कि�याा। 

आयोोजन कीी संंयोोजनाा मंें श्रेयेांं�स 
बंैंगाानीी, सुरेुेन्द्र नााहटाा, करण नााहटाा, 
अभि�षेके भंंसाालीी, रौौनक बोोकड़ि�याा  
सहि�त तेेयुुप व कि�शोोर मण्डल केे सदस्योंं 
काा श्रम उल्लेेखनीीय रहाा। आभाार ज्ञाापन 
मंंत्रीी शरद बरड़ि�याा ने ेकि�याा।

    जयपुुर।

भव्य भक्ति�ि संंध्याा काा आयोोजन
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     पूूर्वांं�चल, कोोलकााताा।   

मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं दीीक्षाार्थीी अर्हहम् सिं�ंघीी काा दीीक्षाार्थीी 
मंंगल भाावनाा समाारोोह काा भव्य 
आयोोजन जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा 
(कोोलकााताा - पूूर्वांं�चल) ट्रस्ट द्वााराा 
भि�क्षुु वि�हाार मेंं कि�याा गयाा। इस अवसर 
पर बृृहत्तर कोोलकााताा केे श्रद्धाालुु बड़ीी 
संंख्याा मेंं उपस्थि��त थेे।  

इस अवसर पर उपस्थि��त धर्ममसभाा 
कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए मुुनि� श्रीी जि�नेेश 
कुुमाार जीी नेे कहाा - धर्मम काा मूूर्तत रूप हैै 
दीीक्षाा। चेेतनाा केे रूपाान्तरण कीी प्रक्रि�याा 
काा नााम हैै - दीीक्षाा। दीीक्षाा एक प्रकाार 

काा शपथ व संंस्काार हैै, अहंंकाार व 
ममकाार केे वि�सर्जजन काा नााम हैै। दीीक्षाा 
वहीी ग्रहण कर सकताा हैै जि�सेे वैैरााग्य 
हुुआ होो।

वैैरााग्य तीीन प्रकाार सेे होो सकताा हैै - 
दुःः�ख मूूलक वैैरााग्य, मोोह मूूलक वैैरााग्य, 
ज्ञाान मूूलक वैैरााग्य। ज्ञाान मूूलक वैैरााग्य 
सर्ववश्रेेष्ठ होोताा हैै। उन्होंंनेे आगेे कहाा - 
माँँ� कहतीी हैै बेेटाा रोो मत, गुुरु कहतेे 
हैै चेेतन सोो मत और जि�नवााणीी कहतीी 
हैै अनमोोल समय खोो मत। दीीक्षाार्थीी केे 
लि�ए चाार बाातेंं जरुरीी हैै - पाापोंं केे प्रति� 
वि�रक्ति�ि बढ़ेे, वि�नय सम्पन्नताा बढ़ेे, 
सााधनाा कीी रूचि� बढ़ेे, प्रभुु आज्ञाा केे प्रति� 
समर्पपण भााव बढ़ेे।  पूूर्वांं�चल कोोलकााताा 

काा दीीक्षाार्थीी अर्हहम् सिं�ंघीी अहमदााबााद 
मेंं आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे पाावन 
चरणोंं मेंं मुुनि� दीीक्षाा ग्रहण करनेे जाा रहाा 
हैै। उसकेे आध्याात्मि��क वि�काास केे प्रति� 
मंंगल भाावनाा व्यक्त कीी। मुुनि�श्रीी नेे 
पर्यु�षण याात्राा पर जाा रहीी उपाासक श्रेेणीी 
केे प्रति� भीी मंंगल भाावनाा व्यक्त कीी।  
इस अवसर पर मुुनि� कुुणााल कुुमाार 
जीी नेे सुुमधुुर गीीत काा संंगाान कि�याा। 
दीीक्षाार्थीी अर्हहम् सिं�ंघीी नेे वैैरााग्य प्रााप्ति�� 
केे काारणोंं काा जि�क्र करतेे हुुए दीीक्षाा केे 
उपलक्ष मेंं कोोई न कोोई त्यााग, संंकल्प 
ग्रहण करनेे काा आह्वाान करतेे हुुए सबसेे 
खमतखाामणाा कि�याा। 

इस अवसर पर तेेराापंंथ कन्याा मंंडल 

केे मंंगलााचरण सेे काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ 
हुुआ। स्वाागत भााषण जैैन श्वेेतााम्बर 
तेेराापंंथीी सभाा (कोोलकत्ताा - पूूर्वांं�चल) 
ट्रस्ट केे अध्यक्ष संंजय सिं�ंघीी नेे दि�याा। 
अभि�नंंदन पत्र काा वााचन मुुख्य न्याासीी 
बााबूूलााल जैैन नेे कि�याा। 

वि�काास परि�षद् केे सदस्य बनेेचंंद 
माालूू, महाासभाा केे पूूर्वव अध्यक्ष सुुरेेश 
गोोयल, कोोलकत्ताा सभाा केे अध्यक्ष 
अजय भंंसाालीी, अणुुव्रत समि�ति� 
कोोलकााताा केे अध्यक्ष नवीीन दुुगड़, 
वरि�ष्ठ उपाासक महाावीीर प्रतााप दुुगड़, 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद् पूूर्वांं�चल केे 
अध्यक्ष रााजीीव बोोथराा, तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल कीी अध्यक्षाा बबि�ताा ताातेेड़, 

दीीक्षाार्थीी केे पि�ताा अजय सिं�ंघीी, दीीक्षाार्थीी 
केे नाानीी सरलाा छााजेेड़ नेे मंंगल भाावनाा 
मेंं अपनाा भााव व्यक्त कि�येे। इस अवसर 
पर तेेराापंंथीी सभाा, तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, 
तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल, तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल व सिं�ंघीी परि�वाार कीी बहनोंं नेे 
समूूह गीीतोंं काा संंगाान कर दीीक्षाार्थीी केे 
प्रति� मंंगल भाावनाा व्यक्त कीी।  आभाार 
ज्ञाापन सभाा केे मंंत्रीी पंंकज डोोसीी नेे व 
संंचाालन मुुनि� परमाानंंद जीी नेे कि�याा। 

दीीक्षाार्थीी अर्हहम् सिं�ंघीी काा सभाा द्वााराा 
सम्माान कि�याा गयाा। समाारोोह सेे पूूर्वव 
दीीक्षाार्थीी अर्हहम् सिं�ंघीी कीी तुुलसीी वााटि�काा 
लेेक टााउन सेे भि�क्षुु वि�हाार तक भव्य 
शोोभाायाात्राा काा आयोोजन कि�याा गयाा। 

दीीक्षाार्थीी मंंगल भाावनाा समाारोोह काा भव्य आयोोजन

अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी कॉॉन्टेेस्ट 
2025 काा आयोोजन 

मुनुि� डॉॉ ज्ञाानेने्द्र कुुमाार जीी एवंं मुनुि� 
रमेशे कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य एवंं अणुवु्रत 
वि�श्व भाारतीी सोोसााइटीी केे तत्वाावधाान 
मंें अणुवु्रत क्रि�एटि�वि�टीी कॉॉन्टेेस्ट 2025 
जि�सकाा मुखु्य वि�षय 'संंवि�धाान कीी धाार, 
मर्याा�दााओं काा होो आधाार' केे असम रााज्य 
स्तरीीय प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन अणुवु्रत 
समि�ति� गुवुााहााटीी द्वााराा तेरेाापंंथ धर्ममस्थल मंें 
कि�याा गयाा। 

इस अवसर पर मुनुि� डॉॉ ज्ञाानेने्द्र 
कुुमाार ने ेअपने ेवक्तव्य मंें कहाा कि� सभीी 
जि�म्मेदेाार नाागरि�क बन कर समााज कीी 
सेवेाा करंें तथाा अपने ेआप कोो गौौरवाान्वि��त 
करंें। अणुवु्रत आंंदोोलन सभीी केे लि�ए है।ै 
अपने े जीीवन कोो अणुवु्रत मय बनााए। 
मुनुि� रमेशे कुुमाार जीी ने ेकहाा कि� शि�क्षाा केे 
सााथ संंस्काार भीी होोनाा चााहि�ए। हर स्कूूल 
मंें जीीवन वि�ज्ञाान कोो प्राार्थथनाा सभाा मंें लाागूू 
करनाा चााहि�ए। नि�बंंध लेखेन, कवि�ताा 
लेखेन, चि�त्रकलाा, गाायन और भााषण 
प्रति�योोगि�तााओं मंें कक्षाा 5 से े 12 तक 
केे देशेभर केे करीीब 2000 से े अधि�क 
स्कूूलोंं केे लगभग डेेढ़ लााख बच्चे ेभााग 
ले ेरहे ेहंैं। यह प्रति�योोगि�ताा चाार चरणोंं मंें 
स्कूूल, जि�लाा, रााज्य एवंं रााष्ट्रीीय स्तर पर 
आयोोजि�त कीी जाा रहीी हैै। 

अणुुव्रत समि�ति�, गुवुााहााटीी द्वााराा इस 
प्रति�योोगि�ताा काा असम रााज्य स्तरीीय 
आयोोजन स्थाानीीय तेरेाापंंथ धर्ममस्थल मंें 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। इसमें गुवुााहााटीी केे 
सााथ बरपेेटाा रोोड, खाारुपेटेि�याा एवंं नौौगांं�व 
केे जि�लाा स्तरीीय प्रति�योोगि�ताा केे वि�द्याार्थि�ियोंं 
ने े भााग लि�याा। काार्ययक्रम कीी शुरुुआत 

अणुवु्रत गीीत केे संंगाान सेे हुईु। अणुुव्रत 
आचाार संंहि�ताा काा वााचन अणुवुि�भाा केे 
असम-त्रि�पुरुाा प्रभाारीी छत्तरसिं�ंह चौौरड़ि�याा 
ने ेकि�याा। अध्यक्ष संंजय चौौरड़ि�याा ने ेसभीी 
काा स्वाागत कि�याा। इस प्रति�योोगि�ताा मंें 
चि�त्रकलाा मंें माानस प्रति�म डेेकाा व तनुशु्रीी 
मि�श्राा (सााउथ पॉॉइंंट स्कूूल, गुवुााहााटीी), 
भााषण मंें एलि�नाा चक्रबर्तीी (सााउथ पॉॉइंंट 
स्कूूल, गुवुााहााटीी) व रि�मीी सइकि�याा 
(मॉॉर्निं�ंग स्टाार हााई स्कूूल, खाारूपेेटि�याा), 
नि�बंंध मंें जाागृृति� घोोष (केे वि� 210 कोोबराा 
सीीआरपीीएफ, दलगांं�व) व नि�शांं�त सिं�ंह 
(अणुवु्रत समि�ति�, नोोगांं�व), कवि�ताा 
मंें नंंदि�ताा कौौर (संंदीीपनीी वि�द्याा वि�हाार, 
नोोगांं�व) व परोोमि�ताा चक्रबर्तीी (मॉॉर्निं�ंग 
स्टाार हााई स्कूूल, खाारूपेटेि�याा), गाायन 
एकल मंें आकांं�गश्याा सााहाा (केे वि� 210 
कोोबराा, दलगांं�व) व नयसाा शर्माा� (सााउथ 
पॉॉइंंट स्कूूल, गुवुााहााटीी), गाायन समूहू मंें 
मांं� शाारदाा वि�द्याा मंंदि�र (खाारूपेेटि�याा) 
व सााउथ पॉॉइंंट स्कूूल, गुवुााहााटीी वि�जयीी 
रहे।े इस अवसर पर नि�र्णाा�यक रमेेश 
चांं�डक, पुषु्पाा सोोनीी, वि�श्वंंभर शर्माा�,  
कांं�ताा शर्माा�, मीीनााक्षीी बुचु्चाा, सुनुीीताा 
गुजुाारनीी, गरि�माा बोोरड़, मीीनाा पगाारि�याा 
काा अभि�नंंदन अणुुव्रत पट्ट एवंं मोोमंेंटोो 
सेे कि�याा गयाा। संंचाालन सह मंंत्रीी डॉॉ 
साारि�काा दुगुड़ एवंं संंयोोजि�काा स्मि�िताा 
सुरुााणाा ने े कि�याा। धन्यवााद ज्ञाापन मंंत्रीी 
रंंजनाा बरड़ि�याा ने ेकि�याा। इस अवसर पर 
सभाा अध्यक्ष बााबूलूााल सुरुााणाा, अणुवुि�भाा 
केे काार्ययकाारि�णीी सदस्य बजरंंग बैदै एवंं 
सुनुीील कुुमाार सेेठि�याा, एसीीसीी केे नॉॉर्थथ 
ईस्ट व नेपेााल प्रभाारीी रि�तेेश खटेड़, 
काार्ययक्रम प्रभाारीी रााखीी बंैंगाानीी उपस्थि��त थे।े 

    गुुवााहााटीी।
     हैैदरााबााद।  

अणुुव्रत समि�ति� हैैदरााबााद केे 
तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ भवन, डीीवीी 
कॉॉलोोनीी मेंं रााज्य स्तरीीय अणुुव्रत 
क्रि�एटि�वि�टीी कॉॉन्टेेस्ट 2025 काा भव्य 
आयोोजन सााध्वीी डॉॉ. गवेेषणााश्रीी जीी 
केे साान्नि�ध्य मेंं संंपन्न हुुआ। आयोोजन 
काा शुुभाारंंभ नमस्काार महाामंंत्र केे सााथ 
हुुआ, बच्चोंं नेे एक स्वर मेंं अणुुव्रत 
गीीत 'संंयम मय जीीवन होो' प्रस्तुुत 
कि�याा।

समाारोोह काा स्वाागत अणुुव्रत 
समि�ति� अध्यक्ष रााजेेन्द्र बोोथराा नेे 
कि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� अणुुव्रत बि�नाा 
कि�सीी भेेदभााव केे सभीी धर्मोंं मेंं समाान 

वि�श्वाास रखताा हैै। सि�कंंदरााबााद सभाा 
अध्यक्ष सुुशीील संंचेेतीी, महि�लाा मंंडल 
अध्यक्ष नमि�ताा सिं�ंधीी, तेेयुुप अध्यक्ष 
रााहुुल गोोलछाा और तेेलंंगाानाा रााज्य 
प्रभाारीी आलोोक डाागाा कीी गरि�माामय 
उपस्थि��ति� रहीी।

काार्ययक्रम मेंं टैैगोोर स्कूूल, वेेस्लेे 
स्कूूल, महबूब स्कूूल, एजि�याा स्कूूल 
सहि�त वि�भि�न्न वि�द्याालयोंं केे बच्चोंं 
नेे नि�बंंध लेेखन, स्पीीच, चि�त्रांं�कन 
व गीीत गाायन प्रति�योोगि�तााओं मेंं भााग 
लि�याा। 

सााध्वीी डॉॉ. गवेेषणााश्रीी जीी नेे अपनेे 
उद्बोोधन मेंं बच्चोंं सेे नशेे सेे दूूर रहनेे 
काा आह्वाान कि�याा। सााथ हीी सभीी बच्चोंं 
सेे नशाामुुक्ति�ि काा संंकल्प भीी लि�याा 

गयाा। सााध्वीी मेेरुप्रभााजीी नेे संंस्काार 
वि�षयक कवि�ताा प्रस्तुुत कीी।

नि�र्णाा�यक मंंडल प्रेेम पाारख, 
अनीीताा गि�रि�याा, संंतोोष पींंचाा व 
प्रेेम सुुरााणाा द्वााराा प्रति�योोगि�तााओं केे 
परि�णााम घोोषि�त कि�ए गए। चयनि�त 
बच्चोंं कोो पुुरस्काार व प्रमााण पत्र प्रदाान 
कि�ए गए। काार्ययक्रम मेंं योोगााभ्याास एवंं 
महााप्रााण ध्वनि� काा भीी अभ्याास कराायाा 
गयाा। कि�शोोर मंंडल केे जय पिं�ंचाा नेे 
रोोचक गेेम्स काा आयोोजन कर मााहौौल 
कोो और उत्सााहवर्धधक बनाायाा।

काार्ययक्रम काा संंचाालन अणुुव्रत 
समि�ति� कीी मंंत्रीी रीीताा सुुरााणाा नेे कि�याा। 
आभाार ज्ञाापन संंगठन  मंंत्रीी नि�शाा 
पींंचाा द्वााराा कि�याा गयाा।

अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी कॉॉन्टेेस्ट काा आयोोजन 

     संंगरूर।   

त्रि�दि�वसीीय पााप प्रक्षाालन काार्ययशाालाा काा समाायोोजन
सााध्वीी प्रांं�जलप्रभाा जीी केे साान्नि�ध्य 

मेंं त्रि�दि�वसीीय 'पााप प्रक्षाालन काार्ययशाालाा 
काा समाायोोजन तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, 
संंगरूर द्वााराा कि�याा गयाा। 

काार्ययशाालाा काा शुुभाारंंभ प्रेेरणाा गीीत 
केे सााथ कि�याा गयाा। सााध्वीी प्रांं�जलप्रभाा 
जीी नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं द्रव्य शुुद्धि� कीी 
आवश्यकताा कोो बताातेे हुुए भााव शुुद्धि� 
केे महत्व पर प्रकााश डाालाा। 

सााध्वीी श्रीी नेे कहाा कि� पााप एक 
प्रकाार काा भीीतरीी मैैल हैै। यह मैैल 
आत्माा कोो मलि�न करताा हैै, उसेे 

भवसाागर केे चक्रव्यूूह मेंं फंंसाातेे हुुए 
अधोोगति� मेंं लेे जााताा हैै। पााप एक ऐसाा 
असुुर हैै जि�सकाा सााम्रााज्य जीीवन कोो 
अस्त व्यस्त, समस्यााग्रस्त, असमााधि�स्त 
और रोोगग्रस्त करताा हैै। पााप प्रक्षाालन 
कीी प्रक्रि�याा कोो उजाागर करतेे हुुए 
सााध्वीीश्रीी नेे कहाा कि�- सर्ववप्रथम हम 
पााप केे मुुख्य काारण- अवि�द्याा, अज्ञाानताा 
और कषाायताा कोो समझेंं। फि�र उसकेे 
नि�दाान केे उपााय प्रति�क्रमण, पश्चाातााप, 
आत्माालोोचनाा और प्राायश्चि��त करकेे 
आत्मशुद्धि� केे माार्गग पर आगेे बढ़ेे।  
सााध्वीी गौौतमप्रभाा जीी नेे अपनीी सुुमधुुर 
आवााज मेंं 'कर्मोंं कीी महि�माा' गीीत कीी 

प्रस्तुुति� दीी। 
मंंडल मंंत्रीी प्रि�याा जैैन नेे पधाारेे हुुए 

संंभाागीी जनोंं काा स्वाागत करतेे हुुए 'पााप 
प्रक्षाालन' पर अपनेे भााव प्रस्तुुत कि�येे। 
डॉॉ राामकरण जैैन नेे सुंं�दर भजन कीी 
प्रस्तुुति� दीी। तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी 
अध्यक्ष सुुशीील जैैन नेे सााध्वीी श्रीी केे 
प्रति� कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त करतेे हुुए सबकाा 
आभाार ज्ञाापन कि�याा हैै। 

इस त्रि�दि�वसीीय काार्ययशाालाा मेंं 
संंगरूर केे स्थाानीीय श्राावक समााज नेे 
बड़ेे उत्सााह केे सााथ भााग लि�याा। महि�लाा 
मंंडल नेे मि�च्छाामीी दुुक्कडम गीीत काा 
साामूूहि�क संंगाान कि�याा।
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ध्यान करने वाले व्य�क्त को बहुत सूक्ष्मता से �नण�य करना ह ै �क यथाथ� क्या ह ै ?
अ�धकांश ध्यान करने वाल� क� एक �शकायत रहती ह ै�क जब जब ध्यान करने बैठते
ह� बहुत �वचार आते ह� । इस �शकायत से पूव� उन्ह� �नण�य करना ह ै �क क्या सचमुच
�वचार आता ह ैया और कुछ आता ह ै? शायद �वचार कम आते ह�, स्मृ�तयां अ�धक
आती ह� । हम हर �वषय को �वचार मान लेते ह� । कभी घर क� स्मृ�त, कभी �कसी
घटना क� स्मृ�त–स्मृ�तयां उभरती रहती ह� । स्मृ�त का अथ� �वचार नह� ह ै। बहुत अंतर
ह ै�वचार और स्मृ�त म� । ध्यान म� कल्पनाएं अ�धक आती ह� । स्मृ�त भी �वचार नह� है
और कल्पना भी �वचार नह� ह ै। स्मृ�त का संबंध ह ैअतीत के साथ और कल्पना का
संबंध ह ैभ�वष्य के साथ । अतीत म� जो देखा, सुना, �कया, वह उभरता रहता ह ै। यह
स्मृ�त ह ै। क्या करना ह ै? योजना बनाता ह,ै भ�वष्य के सपने लेता ह,ै ध्यान करने
बैठा और योजनाएं बननी शुरू हो गई । यह कल्पना ह,ै �वचार नह� ह ै।

धम� मुझे क्या देगा ?
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आदश� सा�हत्य �वभाग जैन �वश्व भारती

 प�रवत�न का सबसे बड़ा हतेु ह ैप्राणधारा । हमारे शर�र म� केवल
ह��यां, मांसपे�शयां, मांस और रक्त नह� ह ै। इस शर�र म� प्राणधारा
का एक अजस्र प्रवाह ह,ै जो �नरन्तर ग�तशील और स��य रहता है
। वह प्राणधारा का प्रवाह बहुत सारा प�रवत�न करता रहता ह ै ।
आज के �व�ान ने, शर�र-शास्त्र ने बहुत सारे तत्त्व� को पकड़ा ह,ै
�कन्तु प्राणधारा के प्रवाह को अभी पूरा नह� पकड़ पाया ह ै। जो
हमार� जै�वक �व�ुत ह,ै आन्त�रक ऊजा� ह,ै उसको पूरा पकड़ा नह�
गया ह ै। इसके �ारा �कतना प�रवत�न होता रहता ह,ै यह आज भी
पूण�तः �ात नह� ह ै । सुख-�ःख के संबंध म� हमार� प्राणधारा,
जै�वक ऊजा� अथवा जै�वक �व�ुत का बहुत बड़ा हाथ रहता ह ै।

पुस्तक प्रािप्त के �लए संपक�  कर� :

एकाग्रता क� बात देखने क� श�क्त के �ारा प्राप्त
होती ह ै। �जसने देखना शुरू कर �दया, वह एकाग्र
हो जायेगा । जब तक देखना शुरू न करे तब तक
मन क� चंचलता बा�धत कर सकती ह ै । आप
�वचार को देखना शुरू कर द�, मन रुक जायेगा ।
देखते देखते मन एकदम शान्त हो । जायेगा ।
देखना शुरू न कर�, �वचार का �सल�सला चालू
रहगेा । जो व्य�क्त देखना जानता ह ै उसे �वचार
कभी नह� सताते । जो देखना नह� जानना, उसी
म� �व��प्तता आती ह,ै चंचलता आती ह ै ।
�व��प्तता क� मात्रा थोड़� बढ़ती ह ै तो उसका
प�रणाम होता ह ै तनाव । चंचलता से ही तनाव
आता ह ै। तनाव का मुख्य हतेु बनता ह ैचंचलता
का वेग । चंचलता का वेग बढा और �डप्रेशन हो
गया, तनाव पैदा हो गया ।

धम� के �ारा एक �व�शष्ट प्रकार क� श�क्त का या
चेतना का जागरण होता ह ै । वह श�क्त या
चेतना ह—ैभेद-�व�ान क� चेतना । जहां शर�र
क� अवस्थाओं म� और �ान क� अवस्थाओं म�
अनुबंध होता ह ै वहां एक प्रकार के मोह क�
चेतना का �नमा�ण होता ह ै । शर�र क� इस
अवस्था का बोध होना �क म� शर�र �,ं शर�र म�
� ं। जहां यह मोह चेतना ह,ै वहां सहन करने क�
श�क्त का �वकास कभी नह� होता । यह शर�र
के प्र�त मोह ह ै। �वचार� के प्र�त, �ान के प्र�त,
बु�� के प्र�त ममत्व बना �लया �क यह �वचार
मेरा ह ै। म�ने जो अपना �वचार बना �लया, उस
�वचार के �वरोध म� दूसरा कुछ भी कहता ह ैतो
मुझे कष्ट होता ह,ै �दमाग ठनकता ह ै। 

बोोलतीी   कि�तााब 

आचाार्यय भि�क्षुु कीी जन्म त्रि�शतााब्दीी केे 
अवसर पर श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी 
महाासभाा केे नि�र्देेशन मेंं और श्रीी जैैन 
श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा केे तत्वााधाान  
मेंं भि�क्षुु भक्ति�ि काार्ययक्रम अणुुव्रत 
सभाागाार, वााशीी, नवीी मुंं�बई मेंं आयोोजि�त 
कि�याा गयाा।

 काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ नमस्काार 
महाामंंत्र सेे कि�याा गयाा। मुुमुुक्षुु बहनोंं द्वााराा 
प्रेेक्षााध्याान एवंं ऊंं भि�क्षुु जााप सेे मंंत्रोोच्चाार 
करवाायाा गयाा। काार्ययक्रम मेंं स्वाागत 
वक्तव्य तेेराापंंथीी सभाा वााशीी केे अध्यक्ष 
पंंकज चंंडाालि�याा, भि�क्षुु महााश्रमण 
फााउंंडेेशन वााशीी केे अध्यक्ष कमलेेश 
बोोहराा, तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे अध्यक्ष 
ललि�त चंंडाालि�याा और तेेराापंंथ महि�लाा 

मंंडल कीी अध्यक्ष स्वीीटीी खााटेंंड़ नेे 
प्रस्तुुत कि�ए। शुुभकाामनाा स्वरूप श्रीी जैैन 
श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा मुंं�बई केे वरि�ष्ठ 
उपााध्यक्ष बााबूूलााल बााफनाा तथाा अणुुव्रत 
ट्रस्ट केे ट्रस्टीी लाादूूलााल श्रीीमााल नेे अपनेे 
शुुभकाामनााएंं व्यक्त कींं।

मुुमुुक्षुु श्रेेणीी सेे मुुमुुक्षुु भाावनाा, मुुमुुक्षुु 
शेेफाालीी, मुुमुुक्षुु प्रेेक्षाा और मुुमुुक्षुु अर्चचनाा 
पर्युु�षण महाापर्वव केे पाावन अवसर पर धर्मम 

आरााधनाा केे लि�ए वााशीी पहुंं�चेे। तेेराापंंथ 
समााज वााशीी नेे उनकाा स्वाागत कि�याा। 

भि�क्षुु भक्ति�ि काार्ययक्रम मेंं सुुधाा कोोठाारीी, 
अपेेक्षाा सिं�ंघवीी और श्रेेयाा चपलोोत 
नेे गीीति�काा काा साामूूहि�क संंगाान कर 
भक्ति�ि काा वााताावरण बनाायाा। काार्ययक्रम 
केे अंंतर्गगत काार्याा�लय काा शुुभाारंंभ जैैन 
संंस्काार वि�धि� सेे कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम केे सफल आयोोजन मेंं 

तेेराापंंथ सभाा, युुवक परि�षद, महि�लाा 
मंंडल, भि�क्षुु महााश्रमण फााउंंडेेशन, 
अणुुव्रत ट्रस्ट, कि�शोोर मंंडल, कन्याा 
मंंडल, ज्ञाानशाालाा परि�वाार और तेेराापंंथ 
वााशीी श्राावक समााज वााशीी, नवीी मुंं�बई 
केे सभीी काार्ययकर्ताा�ओं काा सहयोोग प्रााप्त 
हुुआ। काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल उपााध्यक्ष संंगीीताा 
बााफनाा नेे कि�याा।

सत्य कीी आन, बाान पर कुुर्बाा�न 
होोनेे वाालेे मसीीहाा आचाार्यय भि�क्षु,ु 'सत्यंं 
शि�वंं सुनु्दरम्' केे पर्याा�य थे।े वीीतरााग 
वााणीी पर सर्वाा�त्मनाा समर्पपण, जि�नके 
पौौर पौौर से े उद्भााषि�त हुआु। अतीीत केे 
आइने े मंें अंंकि�त होोकर सदि�योंं-सदि�योंं 
कोो अध्याात्म केे आलोोक से ेआलोोकि�त 
कि�याा। मक्खन सदैवै पाानीी पर तैरैताा है,ै 
कभीी डूूबताा नहींं। वैसैे ेहीी आचाार्यय भि�क्षुु 
कीी सत्यक्रांं�ति� कभीी ओझल नहींं हुईु 
अपि�तु ुसरकते ेसमय केे सााथ वह अधि�क 
प्रभाावीी बनीी। तेरेाापंंथ धर्ममसंंघ उसीी क्रांं�ति� 
कीी नि�ष्पत्ति� है।ै

🔸दृढृ़ प्रति�ज्ञाा🔸
भि�क्षु ु मन-वचन-कर्मम से े सत्यपथ 

पर चलने ेकेे लि�ए दृढृ़ प्रति�ज्ञ थे।े उनकाा 
फौौलाादीी नि�र्णणय इति�हाास पुरुुष भीीष्म कीी 
यााद दि�लााताा है।ै अपनीी प्रति�ज्ञाा केे बाारेे 
मंें भीीष्म ने ेकहाा थाा - 'मंैं त्रि�लोोकीी काा 
रााज्य, ब्रह्माा काा पद और इन दोोनोंं सेे 
अधि�क मोोक्ष काा भीी परि�त्यााग कर सकताा 
हूँँ�, पर सत्य काा त्यााग नहींं कर सकताा।' 
हि�माालय कीी भांं�ति� अपनीी प्रति�ज्ञाा पर 
अटल रहने ेवााले ेभीीष्म पि�ताामह कौौरव-
पांं�डव दोोनोंं केे लि�ए पूजू्य बनें। इसीी तरह 
आचाार्यय भि�क्षु ुवि�रोोधीी और अनुयुाायीी दोोनोंं 
केे लि�ए आदराास्पद बनें।

🔹अटल आत्मबल🔹
संंघर्षष कोो सफलताा काा प्रतीीक माानकर 

बढ़ते े रहे।े मंंतव्य केे मुतुााबि�क उनके 
'जीीवन-पट पर ताानाा अध्याात्म काा थाा, तोो 
बाानाा संंघर्षष काा।' उनकाा संंघर्षष धाार्मि�िक 
जगत मंें व्यााप्त अनााचाार, कुुरूढ़ि�योंं और 
मि�थ्याा धाारणााओं केे बााबत थाा। संंघर्षोंं 
मंें कभीी हाार नहींं माानीी। उनके फौौलाादीी 
सााहस केे बााबत कवि� कीी नि�म्न पंंक्ति�ियाँँ� 
सटीीक ठहरतीी हंैं -

'परवााह नहींं अगर जमाानाा खि�लााफ 
है,ै राास्ताा वहीी चलूंं�गाा जोो नेके और सााफ 
है।ै'

अटल आत्मबल केे सन्मुखु संंघर्षोंं 
केे तूफूाान नि�ष्प्रभाावीी बनतेे गए। उनके 
सााहस, धैरै्यय, पुरुुषाार्थथ और पॉॉजि�टि�व 
थिं�ंकिं�ग कीी बदौौलत वि�रोोधीी अनुरुाागीी 
बनतेे गए। इक्कीीसवींं सदीी मंें अध्याात्म 
केे नवोोन्मेषे उकेेरने े वाालाा तेेराापंंथ धर्मम 
संंघ आचाार्यय भि�क्षु ु केे दृढृ़ संंकल्प और 
अदम्य सााहस काा पुषु्ट प्रमााण है।ै

🔹सत्य कीी शक्ति�ि🔹
असीीम शक्ति�ि केे पुञु्ज थे े आचाार्यय 

भि�क्षु।ु माानाा कि� दि�व्य शक्ति�ियोंं केे सहाारेे 
कोोई भीी व्यक्ति�ि आनंंदि�त रह सकताा है।ै 
जैसैाा कि� इति�हाास बतााताा है,ै सुदुाामाा केे 
सााथ कृृष्ण थे,े शबरीी केे सााथ रााम थे,े 
गौौतम केे सााथ महाावीीर थे।े इसीी वजह 
सेे वे ेहर स्थि��ति� मंें आनंंदि�त थे।े प्रश्न है,ै 
भि�क्षु ुकेे सााथ कौौनसीी शक्ति�ि थीी? इसकाा 
सहीी-सहीी उत्तर अणुुव्रत अनुशुाास्ताा 
युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी तुलुसीी कीी पंंक्ति�ियोंं 
मंें मि�लताा है ै-

'सत्य सि�रााणे े सदाा रााखतोो त्याागीी 
साारीी सुवुि�धाावांं�, जि�नवााणीी पर 
जीीवन जाामाा झोंंक्याा बलि�हाारीी जाावाा। 
बणीी सााधनाा सि�द्धि� स्वयंं हीी, चीीर-चल्योंं 
सब बााधाावाा, आत्म-समर रै ैअमर वीीर रीी 
म्हंें गौौरव गााथाा गाावांं�'

जााहि�र है,ै सि�र्फफ और सि�र्फफ सत्य कीी 
असीीम शक्ति�ि केे सहाारे े उन्होंंने े अपनाा 
लक्ष्य हाासि�ल कि�याा। देशे कीी डि�फंेंस 
प्रणाालीी मंें मुखु्य स्थाान 'तेेजस', 'रााफेेल', 
'सुुखोोई-30' और 'सुदुर्शशन चक्र' काा है।ै 
इनसेे कई गुनुाा शक्ति�िशाालीी और पाारदर्शीी 
हथि�याार आचाार्यय भि�क्षु ुकाा एकमाात्र सत्य 
थाा, जि�सके सहाारे े उन्होंंने ेकदम कदम 

पर वि�जय हाासि�ल कीी।
🔹सााधनाा कीी सुवाास🔹
सत्य संंधि�त्सु ु आचाार्यय भि�क्षु ु एक 

पुणु्यशाालीी महाापुरुुष थे।े उनके नााम 
काा प्रभााव, दर्शशन कीी साामयि�कताा और 
सााधनाा कीी सुवुाास आज भीी प्रााणवाान 
है।ै कााल काा अन्तरााल उनके अति�शय 
कोो आच्छाादि�त याा लुपु्त नहींं कर पाायाा। 
'स्वर्णण' और 'कस्तूूरीी' कीी नााई उनकाा 
वैशैि�ष्ट्य काायम है।ै धाातु ुपर वााताावरण 
काा असर होोताा है।ै इसे ेजंंग लगताा है,ै 
वि�द्रूपू होोने े लगताा है,ै पर सोोनाा इसकाा 
अपवााद है।ै सोोनाा धाातु ु होोने े पर भीी न 
उसे ेजंंग लगताा है,ै न उसकीी चमक नष्ट 
होोतीी है।ै सुगुंंधि�त पदाार्थथ पर भीी समय 
और वााताावरण काा असर देखेाा जााताा है।ै 
धीीरे-ेधीीरेे सुगुंंध घटतीी है।ै पर इसमें भीी 
'कस्तूरूीी' अपवााद है।ै वर्षोंं गुजुर जाानेे 
पर भीी उसकीी सुगुंंध न लुपु्त होोतीी है,ै 
न न्यूून होोतीी है।ै आचाार्यय भि�क्षु ुकाा प्रभााव 
भीी काालाातीीत से ेन कम हुआु और न हीी 
शूनू्य हुआु। इस अप्रति�म प्रभााव काा अहम 
सेतेु ुहै ैवीीतरााग वचनोंं पर मर मि�टने ेकाा 
उनकाा जज्बाा।

अस्तु,ु आचाार्यय भि�क्षु ुने ेवीीतरााग वााणीी केे 
मर्मम कोो आत्मसाात कि�याा। जीीवन मंें आनेे 
वााले ेसंंघर्षोंं से ेकभीी वि�चलि�त नहींं हुएु। 
भि�क्षु ुकाा इस्पाातीी मनोोबल सत्य कीी डगर 
पर डटाा रहाा। सत्य केे पुजुाारीी काा तीीनसौौवांं� 
जन्मशतााब्दीी वर्षष 'भि�क्षु ुचेतेनाा वर्षष' केे रूप 
मंें मनाायाा जाा रहाा है।ै यह भि�क्षु ुकेे सूकू्ष्म 
सि�द्धांं�तोंं कोो समझने े काा सुनुहराा मौौकाा 
है।ै बााबाा ने ेआगमि�क आधाार पर तेरेाापंंथ 
कीी नींंव रखीी, महल कीी ऊँँचााइयाँँ� प्रदाान 
कींं। श्रद्धाालुजुन उन ऊँँचााइयोंं कोो छूूने ेकीी 
अर्हहताा हाासि�ल कर भि�क्षु ुकेे वफाादाार भक्त 
बनें। यहीी समय कीी गुहुाार हैै।

भि�क्षुु भक्ति�ि काा हुुआ भव्य आयोोजन
     वााशीी।  

आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु जन्म त्रि�शतााब्दीी वर्षष पर वि�शेेष

सत्य केे पुुजाारीी थेे आचाार्यय भि�क्षुु
l ●सााध्वीी सोोमयशाा, डॉॉ. सााध्वीी सरलयशाा  l

v �जहांं� तक संंभव होो सकेे, पराावलंंबीी बननेे सेे बचेंं।

v �जोो व्यक्ति�ि भााग्य भरोोसेे बैैठ जााताा हैै, पुुरुषाार्थथ नहींं करताा, 

मेेरीी दृृष्टि�� मेंं वह दुुनि�याा काा अभाागाा व्यक्ति�ि हैै। 
� – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण
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प्रेेक्षाा वि�श्व भाारतीी, कोोबाा मेंं वीीर भि�क्षुु समवसरण 
मेंं संंयम सुुमेेरु आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी द्वााराा 
साात दि�न पूूर्वव दीीक्षि�त हुुए सााधुु-सााध्वि�ियोंं कीी बड़ीी 
दीीक्षाा प्रदाान कीी गई। परम पूूज्य गुुरुदेेव नेे नव 
दीीक्षि�त सााधुु-सााध्वि�ियोंं कोो आर्षषवााणीी केे सााथ पाँँ�च 
महााव्रतोंं काा व्यााख्याापूूर्ववक स्वीीकरण कराातेे हुुए 
छेेदोोपस्थाापनीीय चाारि�त्र प्रदाान कि�याा। नवदीीक्षि�त 
समणि�योंं कोो भीी अपनीी चर्याा� मेंं वि�शेेष जाागरूकताा 
रखनेे हेेतुु नि�र्देेशि�त कि�याा।

बड़ीी दीीक्षाा केे काार्ययक्रम कीी सम्पन्नताा केे पश्चाात् 
‘आयाारोो’ आगम केे मााध्यम सेे अमृृत देेशनाा प्रदाान 
करतेे हुुए परम पूूज्य गुुरुदेेव नेे फरमाायाा कि� यश-
कीीर्ति�ि केे लि�ए कोोई भीी काार्यय नहींं करनाा चााहि�ए। 
काार्यय नि�ष्कााम भााव सेे करनाा चााहि�ए। नि�र्जजराा केे दोो 
भेेद हैंं - सकााम और अकााम। जोो तप मोोक्ष काामनाा 
सेे कि�याा जााताा हैै, वह सकााम नि�र्जजराा होोतीी हैै। तप 
इहलोोक, परलोोक, कीीर्ति�ि, वर्णण, यश आदि� केे लि�ए 
नहींं करनाा चााहि�ए। तप काा लक्ष्य केेवल नि�र्जजराा 
होोनाा चााहि�ए। जहाँँ� नााम-यश कीी भाावनाा जुुड़ जाातीी 
हैै, वहाँँ� मलि�नताा आ सकतीी हैै।

नवदीीक्षि�तोंं कोो छेेदोोपस्थाानीीय चरि�त्र प्रदाान करनेे 
केे संंदर्भभ मेंं पूूज्य गुुरुदेेव नेे कहाा कि� साामाायि�क 
चाारि�त्र मेंं सााधुु-सााध्वीी थोोड़ीी अन्य साामााचाारीी मेंं थेे, 
अब येे समाान साामााचाारीी मेंं आ गए हैंं। नवदीीक्षि�त 
सााधुु-सााध्वि�ियोंं और समणि�योंं कोो प्रेेरणाा प्रदाान 
करतेे हुुए पूूज्य गुुरुदेेव नेे फरमाायाा कि� सााधनाा-
संंयम काा जीीवन बहुुत बड़ीी चीीज हैै। इसकेे साामनेे 
बड़ीी सेे बड़ीी भौौति�क वस्तुु भीी न केे बरााबर हैै, 
तुुच्छ हैै। हमााराा सााधुुत्व और समणि�त्व केे प्रति� 
आस्थाा, समर्पपण व नि�ष्ठाा बनीी रहनीी चााहि�ए। यह 

संंयम जीीवन अमूूल्य हैै। पाँँ�च महााव्रत एक हीीरेे 
केे समाान हैंं, इनकीी सुुरक्षाा केे प्रति� जाागरूकताा 
बनीी रहनीी चााहि�ए। शरीीर मेंं कोोई कष्ट होो जााए तोो 
उसेे समताा सेे सहन करेंं, तोो वह महाान फल देेनेे 
वाालाा बन जााताा हैै। सभीी दीीक्षाार्थि�ियोंं नेे गृृहवाास 
कोो छोोड़कर सााधुुत्व और समणि�त्व कोो स्वीीकाार 
कि�याा हैै, यह बहुुत बड़ाा काार्यय हैै। ज्ञाान, दर्शशन और 
चाारि�त्र, वि�नय और गुुरु-इंंगि�त कीी आरााधनाा केे 
प्रति� तत्पर रहनाा चााहि�ए।

आचाार्यय प्रवर कीी पाावन सन्नि�धि� मेंं भाारत 

सरकाार केे काानूून एवंं न्यााय रााज्य मंंत्रीी अर्जुु�न रााम 
मेेघवााल पहुँँ�चेे। उनकेे अति�रि�क्त अखि�ल भाारतीीय 
संंत समि�ति�, नि�ष्कलंंकीी नााराायण तीीर्थथ धााम, प्रेेरणाा 
तीीर्थथ केे जगद्गुुरु सत्पंंथााचाार्यय ज्ञाानेेश्वर देेवााचाार्यय 
महाारााज भीी आचाार्ययवर केे साान्नि�ध्य मेंं आए और 
अपनीी वि�चाारााभि�व्यक्ति�ि दीी।

आचाार्ययश्रीी केे साान्नि�ध्य मेंं अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी 
कॉॉन्टेेस्ट कीी रााष्ट्रीीय प्रति�योोगि�ताा काा मंंचीीय 
काार्ययक्रम आयोोजि�त हुुआ, जि�समेंं वि�भि�न्न वि�द्याालयोंं 
केे वि�द्याार्थि�ियोंं द्वााराा प्रस्तुुति� दीी गई। काार्ययक्रम मेंं 
अणुुवि�भाा केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष प्रतााप दूूगड़ और रााजेेश 
सुुरााणाा नेे अपनेे वि�चाार रखेे।

अणुुव्रत अनुुशाास्ताा आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
नेे प्रेेरणाा देेतेे हुुए कहाा कि� अणुुव्रत वि�द्याार्थि�ियोंं केे 
भवि�ष्य कोो संंवाारनेे कीी दृृष्टि�ि सेे महत्त्वपूूर्णण हैै। बच्चोंं 
मेंं ज्ञाान केे सााथ-सााथ संंस्काारोंं और अनुुशाासन 
काा वि�काास होोताा हैै। जीीवन मेंं प्राामााणि�कताा और 
नैैति�कताा बनीी रहतीी हैै। कर्त्ततव्यनि�ष्ठाा और अनुुशाासन 
दोोनोंं आवश्यक हैंं। आज मेेघवााल जीी आए हैंं, जोो 
न्याायपाालि�काा, वि�धाायि�काा और काार्ययपाालि�काा सेे जुुड़ेे 
हुुए हैंं। जैैन वि�श्व भाारतीी और तेेराापंंथ सेे भीी जुुड़ेे 
हुुए हैंं। रााजनीीति� केे सााथ भीी अणुुव्रत और अध्याात्म 
जुुड़ेे रहेंं, यह आवश्यक हैै।

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्मम संंघ 
केे एकाादशमााधि�शाास्ताा, महाातपस्वीी, 
युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
‘आयाारोो’ आगम केे मााध्यम सेे पाावन 
संंबोोध प्रदाान करतेे हुुए फरमाायाा कि� 
आत्माा और शरीीर दोो चीीजेंं हैंं। आत्माा 
आध्याात्मि��कताा सेे जुुड़ाा हुुआ तत्व हैै 
और शरीीर पौौद्गलि�क जगत, भौौति�कताा 
सेे जुुड़ाा हुुआ होोताा हैै। व

व्यक्ति�ि जि�तनाा पदाार्थोंं मेंं रचाा-
पचाा रहताा हैै, तृृष्णाा, लाालसाा, लोोभ, 
आसक्ति�ि मेंं नि�मग्न रहताा हैै, आत्माा सेे 
दूूर रहताा हैै, स्वभााव सेे दूूर रहताा हैै। 
जि�तनाा वह आत्माा केे आस-पाास रहताा 
हैै, उसकीी श्रद्धाा, आस्थाा और वि�चाार 
आत्माा सेे जुुड़ेे रहतेे हैंं।

संंस्कृृत मेंं कहाा गयाा हैै कि� जैैसेे-
जैैसेे हमाारीी बुुद्धि� मेंं अध्याात्म तत्त्व 
प्रवेेश करताा हैै, वैैसेे-वैैसेे हमाारीी वि�षय 
जगत सेे दूूरीी होो जाातीी हैै। शब्द, रूप, 
गंंध, रस, स्पर्शश मेंं रूचि� नहींं रहतीी 
हैै। ज्योंं-ज्योंं हम शब्द, रूप, रस, 
गंंध, स्पर्शश सेे वि�कर्षषण करतेे हैंं, त्योंं-

त्योंं हमाारीी आत्माा कीी तरफ गति� होोतीी 
जाातीी हैै। इस प्रकाार दोो भााग होो जाातेे 
हैंं - आध्याात्मि��कताा और भौौति�कताा। 
भौौति�कताा मेंं जि�तनीी आसक्ति�ि हैै, वह 
व्यक्ति�ि कोो दुुखीी बनाानेे वाालीी होोतीी हैै। 
जि�तनाा व्यक्ति�ि बााह्य चीीजोंं मेंं अनाासक्त 
रहताा हैै, वह स्वभााव मेंं आ जााताा हैै 
और उसेे भीीतर काा सुुख और शांं�ति� मि�ल 
सकतीी हैै। आत्माा नि�र्ममल बनतीी हैै, वह 
सुुख हैै। पदाार्थोंं काा सुुख क्षण माात्र काा 
होोताा हैै।

हमााराा चिं�ंतन यह रहेे कि� पदाार्थोंं काा 
अपेेक्षाानुुसाार उपयोोग करेंं, लेेकि�न वह 
मुुख्य नहींं हैै; मुुख्य चीीज आत्मसााधनाा 
हैै। मुुख्य कोो गौौण कर देंं और गौौण कोो 
मुुख्य कर देंं तोो वि�पर्याा�स होो सकताा हैै। 
दुुनि�याा मेंं रहतेे हुुए भीी हमेंं आत्माा मेंं 
रहनाा चााहि�ए। 'रहेंं भीीतर, जीीएंं बााहर।' 
हमााराा दृृष्टि�िकोोण आत्मपरक होोनाा 
चााहि�ए।

आगम मेंं कहाा गयाा हैै कि� एक 
आत्माा कीी ओर ध्याान रहेे, अभि�मुुखताा 
रहेे। चलतेे समय, बोोलतेे समय आदि� 
मेंं हमेेशाा ध्याान रहेे कि� मैंं सााधुु हूँँ�, मेेरीी 
सााधुुताा रहेे, संंयम रहेे। संंयम काा ध्याान 
रखनाा आत्माा कीी तरफ अभि�मुुखताा होो 

जाातीी हैै। देेव, गुुरु और धर्मम केे प्रति� 
नि�ष्ठाा, श्रद्धाा और सम्माान काा भााव 
रहेे। जि�तनाा हम आत्माा केे आस-पाास 
रहेंंगेे, कल्यााण कीी दि�शाा मेंं गति� करेंंगेे। 
तपस्याा, ध्याान, स्वााध्यााय, प्रवचन आदि� 
आत्माा केे आस-पाास रहनेे कीी क्रि�यााएंं 
हैंं, उपक्रम हैंं।

इस प्रकाार एक आत्माा कीी तरफ 
मुुख करकेे हम रहेंं, संंयम और मोोक्ष 
कीी ओर हमााराा रूझाान होो तोो हम संंवर 

और नि�र्जजराा कीी सााधनाा कर सकतेे  
हैंं और मोोक्ष कीी ओर गति�माान होो 
सकेंंगेे।

परम पूूज्य गुुरुदेेव कीी सन्नि�धि� 
मेंं श्रीी श्वेतााम्बर तेेराापंंथ माानव 
हि�तकाारीी संंघ, वि�द्यााभूूमि� रााणाावाास सेे 
वि�द्याार्थीी, अध्याापक, अभि�भाावकोंं और 
पदााधि�काारि�योंं काा दल उपस्थि��त हुुआ। 
संंस्थाा केे अध्यक्ष मोोहन गाादि�याा नेे 
संंस्थाा कीी संंक्षि�प्त जाानकाारीी प्रस्तुुत कीी। 

वि�द्याार्थि�ियोंं नेे साामूूहि�क गीीत कीी प्रस्तुुति� 
दीी। पूूज्य गुुरुदेेव नेे फरमाायाा कि� परम 
पूूज्य गुुरुदेेव श्रीी तुुलसीी नेे रााणाावाास मेंं 
चाातुुर्माा�स कि�याा थाा। रााणाावाास शि�क्षाा 
भूूमि� हैै और तेेराापंंथ नााम सेे शि�क्षाा 
संंस्थाान हैै। रााणाावाास मेंं वि�द्याा और 
धाार्मि�िक संंस्काारोंं काा अच्छाा वि�काास 
होोताा रहेे।

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाार जीी नेे कि�याा।

	   कोोबाा, गांं�धीीनगर।    
    10 सि�तम्बर, 2025  

यश-कीीर्ति�ि कीी भाावनाा केे बि�नाा नि�ष्कााम भााव सेे होो काार्यय : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

पदाार्थथ जगत सेे परेे, आत्मजगत मेंं जीीनेे काा होो प्रयाास : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

नव दीीक्षि�त सााधुु-सााध्वि�ियोंं कोो आचाार्यय प्रवर नेे प्रदाान करवाायाा छेेदोोपस्थाापनीीय चाारि�त्र

	   कोोबाा, गांं�धीीनगर।    
    11 सि�तम्बर, 2025  
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पुुरुषाार्थथ केे प्रबल प्रेेरक, महाातपस्वीी, 
युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
पाावन संंबोोध प्रदाान करतेे हुुए फरमाायाा 
कि� मोोक्ष मेंं स्थि��त आत्मााएंं अनंंत सुुख 
संंपन्न होोतीी हैंं। जोो आत्मााएंं अनंंत सुुख 
संंपन्न बनीी हैंं, उनकीी आत्माा मेंं जरूर 
ऐसेे अध्यवसााय, ऐसेे परि�णााम आए 
होंंगेे, तभीी उन्होंंनेे उस परम अवस्थाा कोो 
प्रााप्त कि�याा हैै। प्रथम तीीर्थंंकर ऋषभदेेव 
मरूदेेवाा मााताा काा जीीव वनस्पति�कााय मेंं 
रहाा और एक हीी मनुुष्य काा जीीवन लि�याा, 
और उसीी मेंं केेवल ज्ञाान कोो प्रााप्त कर 
लि�याा। यह होो सकताा हैै कि� उनकेे कर्मम 
बहुुत हल्केे होंंगेे कि� एक मनुुष्य जीीवन 
लि�याा और मोोक्ष चलीी गईं।

व्यक्ति�ि कोो कुुछ पाानेे केे लि�ए पुुरुषाार्थथ 
भीी करनाा चााहि�ए। जोो पुुरुषाार्थथ हम करतेे 
हैंं, उसकाा कभीी न कभीी, कि�सीी रूप मेंं 
कोोई न कोोई फल जरूर मि�लताा हैै। फल 
जल्दीी भीी मि�ल सकताा हैै और देेरीी सेे भीी 
प्रााप्त होो सकताा हैै, फल अवश्य हीी प्रााप्त 
होोताा हैै। हमेंं अपनेे जीीवन मेंं सम्यक् 

पुुरुषाार्थथ करनाा चााहि�ए। कभीी-कभीी स्थूूल 
रूप मेंं हमेंं लगताा हैै कि� पुुरुषाार्थथ कि�याा 
और उसकाा फल नहींं मि�लाा। ऐसीी स्थि��ति� 
मेंं हमेंं यह सोोचनाा चााहि�ए कि� मेेरेे हााथ 
मेंं पुुरुषाार्थथ करनाा थाा और वह मैंंनेे कर 
लि�याा। तत्कााल फल प्रााप्त कर हीी लेेनाा 
मेेरेे हााथ कीी बाात नहींं हैै। प्रयत्न करनेे 
पर भीी यदि� सफलताा नहींं मि�लेे तोो इसमेंं 
कोोई दोोष वाालीी बाात नहींं हैै। स्थूूल रूप 

सेे चााहेे हमेंं लगेे कि� पुुरुषाार्थथ कि�याा और 
फल नहींं मि�लाा, परंंतुु कि�सीी रूप मेंं फल 
जरूर मि�लेेगाा। इसलि�ए सत्पुुरुषाार्थथ करतेे 
रहनाा चााहि�ए।

आलस्य मनुुष्य केे शरीीर मेंं रहताा हैै 
तोो वह महाान शत्रुु कीी भूूमि�काा भीी अदाा 
कर देेताा हैै। पुुरुषाार्थथ गलत भीी होो सकताा 
हैै और सम्यक् भीी होो सकताा हैै। गलत 
इराादेे सेे भीी होो सकताा हैै और सहीी इराादेे 

सेे भीी होो सकताा हैै। गलत तरीीकेे सेे भीी 
होो सकताा हैै और सहीी तरीीकेे सेे भीी होो 
सकताा हैै। इसलि�ए हमेंं अपनेे जीीवन मेंं 
वि�वेेक युुक्त पुुरुषाार्थथ करनेे काा प्रयाास 
करनाा चााहि�ए। सहीी पुुरुषाार्थथ काा फल हमेंं 
बहुुत जल्दीी भीी प्रााप्त होो सकताा हैै। काार्यय 
दृृष्टि�ि, वि�जन केे सााथ करनाा चााहि�ए। 
अच्छीी योोजनाा सेे करेंं तोो उसकाा फल 
जल्दीी भीी मि�ल सकेेगाा।

लीीडर काा भीी चिं�ंतन ठीीक होो, दृृष्टि�ि 
ठीीक होो और दूूसरोंं कोो सााथ लेे जाानेे कीी 
क्षमताा होो तोो वेे अपनेे समुुदााय कोो आगेे 
बढ़ाानेे मेंं यथाासंंभव सफलताा प्रााप्त करतेे 
हैंं। सभीी लोोगोंं केे पाास वि�जन होो, दृृष्टि�ि 
होो—यह आवश्यक नहींं हैै। परंंतुु जि�नकेे 
पाास होो, वेे सबकोो सााथ लेेकर चलेंं तोो 
पुुरुषाार्थथ काा सहीी फल प्रााप्त होो सकताा 
हैै। वि�जन केे सााथ हि�म्मत भीी होोनीी 
चााहि�ए। संंस्थााओं मेंं, समााज मेंं वि�भि�न्न 
क्षमतााओं केे लोोग होो सकतेे हैंं। जब वेे 
मि�ल-जुुलकर काार्यय करतेे हैंं तोो अवश्य 
प्रााप्ति�� कर सकतेे हैंं, नि�ष्पत्ति� आ सकतीी 
हैै। क्षमताानुुसाार काार्यय काा वि�भााजन होोनाा 
चााहि�ए। योोजक, संंयोोजक, नेेतृृत्व करनेे 
वाालेे मेंं यह क्षमताा होोनीी चााहि�ए कि� 
कि�ससेे कि�स प्रकाार काा, योोग्यताानुुसाार 
उपयोोग कि�याा जाा सकताा हैै, नि�योोजि�त 
कि�याा जाा सकताा हैै। इसलि�ए लीीडर 
नि�डर होो, वि�जन वाालाा होो, दूूसरोंं कोो 
जोोड़नेे वाालाा होोनाा चााहि�ए तोो संंगठन 
अच्छाा रह सकताा हैै।

प्रवचन केे पश्चाात् काार्ययक्रम मेंं 
अणुुवि�भाा द्वााराा सम्माान समाारोोह काा भीी 
आयोोजन हुुआ।

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
ग्याारहवेंं और वर्ततमाान अधि�शाास्ताा, 
महाातपस्वीी, ज्योोति�पुंं�ज, युुगप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे आयाारोो 
आगम केे मााध्यम सेे उपस्थि��त जन 
समूूह कोो अमृृत देेशनाा प्रदाान करतेे हुुए 
फरमाायाा कि� सुुख प्रत्येेक होोताा हैै, दुःः�ख 
भीी प्रत्येेक होोताा हैै, याानीी अपनाा-अपनाा 
होोताा हैै। जि�सनेे जोो कर्मम कि�याा हैै, उस 
कर्मम काा फल उसीी कोो भोोगनाा होोताा हैै। 
पााप कर्मम कि�याा हैै तोो पााप केे रूप मेंं फल 
भोोगनाा होोगाा और संंवर-नि�र्जजराा कीी हैै तोो 
वह आत्म-स्वभााव केे नि�कट अथवाा 
आत्म-स्वभााव मेंं लेे जाानेे वाालीी हैै, कर्मम 
काा अभााव रूप होो जााताा हैै।

व्यक्ति�ि यह चिं�ंतन करेे कि� मेेरेे कर्मम 
मुुझेे हीी भोोगनेे हैंं, दूूसरेे केे कर्मम दूूसरेे 
कोो भोोगनेे हैंं, दूूसरे उसमेंं भाागीीदाार नहींं 

बनेंंगेे। चौौराासीी लााख जीीव योोनि�योंं मेंं 
यह दुुर्ललभ माानव जीीवन मि�लाा हैै, तोो 
इसमेंं प्रयत्नपूूर्ववक धर्मम सााधनाा करनीी 
चााहि�ए। वर्ततमाान मेंं भीी हम देेखतेे हैंं कि� 

परि�वाार मेंं कोोई बाालक माानसि�क रूप सेे 
अवि�कसि�त रह जााताा हैै, बोोल नहींं पााताा 
हैै और न वि�शेेष समझ पााताा हैै। यहाँँ� 
बाालक केे अवि�कसि�त रहनेे केे पीीछेे यह 

संंभाावनाा लगतीी हैै कि� पि�छलेे जन्मोंं मेंं 
उसनेे ऐसेे पााप कर्मम कि�ए हैंं, ज्ञाानाावरणीीय 
कर्मम काा बंंध हुुआ होोगाा। फलस्वरूप 
वह इतनाा असाामाान्य याा अवि�कसि�त रह 
गयाा। उसीी बाालक काा भााई बुुद्धि�माान होो 
सकताा हैै क्योंंकि� उसकेे पूूर्वव जन्मोंं मेंं 
ज्ञाानाावरणीीय कर्मम काा क्षयोोपशम कि�याा 
होोगाा और पुुण्य भीी बंंधाा होोगाा। यह कर्मोंं 
काा अपनाा परि�णााम हैै।

कोोई व्यक्ति�ि छोोटीी उम्र मेंं बीीमाार होो 
जााताा हैै, उसकाा काारण यह होो सकताा हैै 
कि� उसनेे पूूर्वव मेंं असाातवेदनीीय कर्मम काा 
बंंध कि�याा होोगाा। एक व्यक्ति�ि छोोटीी उम्र 
मेंं उच्च, प्रति�ष्ठि��त पद पर पहुंं�च जााताा हैै, 
होो सकताा हैै कि� उसनेे पूूर्वव मेंं पुुण्य कर्मोंं 
काा बंंध कि�याा होो। कि�सीी व्यक्ति�ि कोो 
वि�शेेष प्रति�ष्ठाा प्रााप्त नहींं होोतीी, संंभव हैै 
उसनेे पूूर्वव मेंं ऐसेे पााप कि�ए होंंगेे। शरीीर 
कीी दृृष्टि�ि सेे कोोई सुंं�दर होोताा हैै तोो कोोई 
इतनाा सुंं�दर नहींं भीी होोताा, यह सब पूूर्वव 
कर्मोंं काा फल हैै।

इस प्रकाार शाास्त्र मेंं कहाा गयाा हैै कि� 
सुुख अपनाा-अपनाा होोताा हैै और दुःः�ख 
भीी अपनाा-अपनाा होोताा हैै। अतःः हमेंं इस 
माानव जीीवन मेंं जि�तनीी संंवर-नि�र्जजराा, 
धर्मम कीी सााधनाा कर सकेंं वह करनीी 
चााहि�ए और पााप कर्मोंं केे बंंधन सेे बचनेे 
काा प्रयाास करनाा चााहि�ए।

मुुख्य प्रवचन केे पश्चाात् आयोोजि�त 
समाारोोह मेंं अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी 
द्वााराा अणुुव्रत गीीत गाायन सहि�त कई 
प्रति�योोगि�तााओं काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। प्रति�वर्षष अणुुवि�भाा द्वााराा होोनेे 
वाालीी इन प्रति�योोगि�तााओं मेंं इस वर्षष 
25 रााज्योंं कीी 3175 स्कूूलोंं केे 
लगभग डेेढ़ लााख वि�द्याार्थि�ियोंं नेे भााग 
लि�याा। गीीत गाायन, नि�बंंध लेेखन, 
चि�त्रकलाा, भााषण आदि� प्रति�योोगि�तााओं 
केे कई चरण इस अंंतर्गगत हुुए। फााइनल 
रााउंंड केे तहत गुुरूदेेव केे साान्नि�ध्य  
मेंं 18 रााज्योंं सेे 350 वि�द्याार्थीी प्रस्तुुति� 
देेनेे पहुंं�चेे।

जीीवन मेंं वि�वेेक युुक्त पुुरुषाार्थथ काा होो प्रयाास : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

सुुख और दुु:ख होोताा हैै स्वकृृत, भोोग मेंं नहींं 
बनताा कोोई भाागीीदाार : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
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अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे लि�ए मुुद्रक, प्रकााशक एवंं संंपाादक - पंंकज कुुमाार डाागाा द्वााराा मैै.जीी.केे. फााइन आर्टट प्रेेस, सीी-1, एफआईएफ, पटपड़गंंज औद्योोगि�क क्षेेत्र, नई दि�ल्लीी-110092 
सेे मुुद्रि�त तथाा 210, दीीनदयााल उपााध्यााय माार्गग, नई दि�ल्लीी-110002 सेे प्रकााशि�त।

आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी : झलकि�यांं�

रक्तदाान : सेेवाा, समर्पपण और रााष्ट्रीीय एकताा काा महााअभि�याान
सम्पाादकीीय

कुुछ हीी दि�न पहलेे काा प्रसंंग हैै। देेर राात एक परि�चि�त 
व्यक्ति�ि केे बच्चे कीी तबीीयत जोोधपुुर मेंं अचाानक बि�गड़ीी और 
प्लेेटलेेट्स कीी कमीी सेे डॉॉक्टर नेे तत्कााल लााइव डोोनर बुुलाानेे 
कोो कहाा। घड़ीी कीी सुुई राात केे 12:40 बजेे काा समय बताा 
रहीी थीी। ऐसेे समय मेंं सबसेे पहलेे यााद आई तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद् केे काार्ययकर्ताा�ओं कीी। स्मरण हुुए वेे सााथीी जोो सदैैव सेेवाा 
मेंं तत्पर रहतेे हैंं। स्थाानीीय तेेयुुप कीी ब्लड-डोोनेेशन टीीम नेे 
आधीी राात मेंं लगभग 8–10 संंभाावि�त डोोनर्सस सेे संंपर्कक सााधाा। 
डोोनर्सस ब्लड सेंंटर पर लगभग 2 बजेे पहुँँ�चेे और प्लेेटलेेट्स 
देेनेे कीी लगभग 45 मि�नट कीी प्रक्रि�याा केे बााद आवश्यक मदद 
समय पर मि�ल सकीी। राात भर उन्होंंनेे लगााताार चि�कि�त्सकीीय 
आवश्यकतााओं और डोोनर्सस सेे संंवााद बनााए रखाा। ऐसाा समर्पपण 
व त्यााग सचमुुच प्रेेरक और अनुुकरणीीय हैै।

यह अनुुभव केेवल एक घटनाा नहींं रहाा; यह उस व्याापक 
रााष्ट्रीीय अभि�याान काा छोोटाा-साा अंंश हैै जोो आज देेश-व्याापीी 
अभि�याान काा स्वरूप लेे चुुकाा हैै। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद् द्वााराा संंचाालि�त Mega Blood Donation Drive 
और हाालि�याा 'Raktdan Amrit Mahotsav 2.0' जैैसीी 
मुुहि�मोंं नेे यह सााबि�त कर दि�याा हैै कि� रक्तदाान कोोई संंकुुचि�त 
साामााजि�क क्रि�याा नहींं, बल्कि�� माानवीीय एकताा और नाागरि�क-
कर्ततव्य काा प्रतीीक हैै। अभाातेेयुुप अपनीी MBDD पहल केे तहत 
वर्षोंं सेे भाारत कोो ब्लड-संंग्रह मेंं आत्मनि�र्भभर बनाानेे काा प्रयाास 
कर रहाा हैै और इसीी श्रेेणीी मेंं इन पहलोंं नेे पहलेे भीी गि�नीीज 
वर्ल्ड�ड रि�कॉॉर्डड बनााए हैंं।

सरकाारीी और मीीडि�याा कवरेज केे अनुुसाार Raktdan 
Amrit Mahotsav 2.0 कोो रााष्ट्रीीय स्तर पर व्याापक 
समर्थथन मि�लाा। महत्त्वपूूर्णण तथ्य यह हैै कि� इस मुुहि�म नेे 
केेवल कि�सीी एक समुुदााय याा संंगठन तक सीीमि�त रहनेे कीी 
बजााय — सरकाार, रााज्य/स्थाानीीय प्रशाासन, स्वाास्थ्य कम्पोोनेंंट 
(ब्लड-बैंंक/मेेडि�कल टीीम), एन.एस.एस., रेेल मंंत्राालय, 
युुवाा माामलाात मंंत्राालय और सैैकड़ोंं स्वयंंसेेवीी तथाा स्थाानीीय 
प्राायोोजक — सबकोो सााथ मेंं जोोड़कर एक साामााजि�क-सफलताा 

काा मॉॉडल पेेश कि�याा हैै।
आए दि�न हम वैैश्वि�िक घटनााओं कोो देेखतेे-सुुनतेे हैंं — 

कहींं एक देेश दूूसरेे देेश पर आक्रमण कर रहाा हैै, कि�सीी देेश 
कीी जनताा अपनीी हीी सरकाार केे खि�लााफ आंंदोोलन कर रहीी 
हैै। कहींं युुवाा लूूटमाार, हिं�ंसाा, चोोरीी जैैसेे अनैैति�क व्यवहाारोंं 
मेंं लि�प्त होोकर रक्तपाात कर रहेे हैंं। जहाँँ� वैैश्वि�िक परि�दृृश्य 
मेंं रक्त कोो हिं�ंसाा याा संंघर्षष सेे जोोड़ाा जाा रहाा हैै, अभाातेेयुुप नेे 
सम्पूूर्णण वि�श्व कोो माानवताा केे एक सूूत्र मेंं पि�रोोनेे काा कााम करतेे 
हुुए मैैत्रीी और वि�श्व बंंधुुत्व काा अप्रति�म उदााहरण दर्शाा�तेे हुुए 
रक्त कोो एकताा और जीीवन-दाायि�नीी सेेवाा काा प्रतीीक बनाायाा। 
यहीी काारण हैै कि� इस महााअभि�याान सेे जैैन-अजैैन, युुवाा-वृृद्ध, 
पुुरुष-महि�लाा, वि�द्याार्थीी-व्याापाारीी, कि�साान-मज़दूूर सेे लेेकर 
प्रधाानमंंत्रीी, रााज्यपााल, मुुख्यमंंत्रीी, केंंद्रीीय मंंत्रीी और सेेलि�ब्रि�टीी 
तक—सब एक सााथ जुुड़ेे। यह केेवल रक्तदाान नहींं, बल्कि�� 
रााष्ट्र कीी साामूूहि�क चेेतनाा काा उत्सव थाा।

युुवाा मनीीषीी परम पूूज्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी केे 
आशीीर्वाा�द केे बि�नाा इतनाा बड़ाा और व्यवस्थि��त काार्यय होो पाानाा 
असंंभव थाा। गुुरु कीी शक्ति�ि हीी नैैयाा कोो पाार लगाातीी हैै। हम 
सौौभााग्यशाालीी हैंं कि� ऐसेे सााधनााशीील अनुुशाास्ताा काा वरदहस्त 
हमाारेे सि�र पर हैै। अभाातेेयुुप केे आध्याात्मि��क पर्ययवेेक्षक मुुनि� 
योोगेेशकुुमाारजीी एवंं सहवर्तीी मुुनि� अक्षयप्रकााशजीी काा माार्गगदर्शशन 
भीी काार्ययकर्ताा�ओं मेंं जोोश भरनेे वाालाा रहाा। 

अभाातेेयुुप केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष रमेेश डाागाा और महाामंंत्रीी 
अमि�त नााहटाा केे नेेतृृत्व मेंं यह वि�शेष काार्यय उनकेे काार्ययकााल 
काा अद्वि�तीीय काार्यय सााबि�त हुुआ हैै। रााष्ट्रीीय व रााज्य-स्तरीीय 
पदााधि�काारि�योंं व समस्त काार्ययकर्ताा�ओं काा जोो सहयोोग, समर्पपण 
और उत्सााह इस अभि�याान कोो मि�लाा, उसमेंं मेेगाा ब्लड डोोनेेशन 
ड्रााइव केे रााष्ट्रीीय प्रभाारीी हि�तेेश भांं�डि�याा, सह-प्रभाारीी सौौरभ 
पटाावरीी और एमबीीडीीडीी मुुख्य सलााहकाार रााजेेश सुुरााणाा 
काा श्रम और टीीम वर्कक नजर आयाा। इस महााअभि�याान कीी 
वाास्तवि�क तााकत उन अनगि�नत व्यक्ति�ियोंं मेंं नि�हि�त हैै — जोो 
औपचाारि�क पदोंं पर हैंं और जोो आम नाागरि�क भीी हैंं। 

ऐति�हाासि�क उपलब्धि��याँँ�
l�2012 मेंं सर्ववप्रथम एक दि�न मेंं 96,000 सेे अधि�क 

यूूनि�ट रक्त संंग्रह कर क्रांं�ति� काा शंंखनााद कि�याा।
l�2014 मेंं एक हीी दि�न मेंं 1,00,212 यूूनि�ट रक्त संंग्रह 

काा वर्ल्ड�ड रि�कॉॉर्डड।
l�2016 मेंं लगााताार रक्तदाान शि�वि�र लगााकर एशि�याा 

बुुक ऑफ रि�कॉॉर्ड्स�स और इंंडि�याा बुुक ऑफ रि�कॉॉर्ड्स�स 
मेंं स्थाान।

l�2022 मेंं भाारत सरकाार केे सहयोोग सेे 42 देेशोंं मेंं 2.5 
लााख यूूनि�ट संंग्रह।

l�2023 मेंं सेेवाा पखवााड़ाा अभि�याान मेंं 3.75 लााख यूूनि�ट 
संंग्रह।

l�और अब Raktdan Amrit Mahotsav 2.0—
जि�सकेे आंंकड़ेे 2 अक्टूूबर कोो भाारत सरकाार केे सााथ 
हीी आधि�काारि�क रूप सेे घोोषि�त कि�ए जााएंंगे। अखि�ल 
भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् कीी शााखाा परि�षदोंं 
सेे प्रााप्त जाानकाारीी एवंं ई रक्तकोोष वेेबसााइट मेंं दर्जज 
सहयोोगीी संंस्थााओं केे आंंकड़ोंं केे अनुुसाार अब तक 
(प्रकााशन मेंं जाानेे तक) लगभग 187,946 यूूनि�ट्स 
रक्त संंग्रहण कीी जाानकाारीी प्रााप्त हुुयीी हैै और अभीी भीी 
डााटाा अद्यतन काा काार्यय चल रहाा हैै।

रक्तदाान केेवल मेेडि�कल आवश्यकताा नहींं — यह नैैति�क 
और रााष्ट्रीीय दाायि�त्व हैै। जब समुुदााय, धाार्मि�िक-साामााजि�क 
संंस्थाा, सरकाार और आमजन मि�लकर एक लक्ष्य लि�ए  
खड़ेे होोतेे हैंं, तोो रक्तदाान जैैसेे अभि�याान न सि�र्फफ जीीवन बचाातेे 
हैंं, बल्कि�� समााज मेंं आपसीी वि�श्वाास, एकताा और सााहस भीी 
बढ़ाातेे हैंं। उस राात जोोधपुुर कीी आपाातकाालीीन घटनाा हमेंं यााद 
दि�लाातीी हैै कि� एक-एक व्यक्ति�ि काा समर्पपण कि�सीी भीी बड़ेे 
अभि�याान कीी मूूल धुुरीी होोताा हैै। 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे स्थाापनाा  
दि�वस पर हुुआ माानव कल्यााण काा यह काार्यय इति�हाास मेंं 
स्वर्णाा�क्षरोंं मेंं लि�खाा जााएगाा।


