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श्रुुत काा ज्ञाान दि�लााने वाालेा युुग 
प्रधाान आचाायुय श्रुी महााश्रुमण जीी ने 
मंगला �ेशना प्र�ान कारते हाुए फरमायुा 
दिका मेधाावाी काे पाास प्रदितभाा, ग्रहाण 
शक्ति�त, धाारण शक्ति�त हाोती हाै। ऐसे 
व्युक्ति�त पाुरुषाार्थय कारते हां, तो वाे ज्ञाान काे 
के्षेत्र मं आगे बढ़ सकाते हाै। ज्ञाान चाेतना 
काो आवाृत्त कारना ज्ञाानावारणीयु कामय 
हाै। ज्ञाानवारणीयु स्वायुं पाापा कामय हाै, पार 
आत्मा काे पाापा लागाना युहा ज्ञाानावारणीयु 
कामय नहां कारता।

ज्ञाानवारणीयु कामय काा क्षेयुोपाशम हाोता 
हाै, तो ज्ञाान चाेतना अनावाृत्त हाो जीाती हाै। 
ज्ञाानावारणीयु कामं काा क्षेयुोपाशम सभाी 
संसारी प्रादिणयुं मं हाोता हाै। क्षेयुोपाशम 
से आ�मी अतीक्ति�ियु ज्ञाानी भाी बन 
सकाता हाै। ज्ञाानवारणीयु कामय काा सीधाा 
संबंधा ज्ञाान काे सार्थ हाै, आचाार काे सार्थ 
नहां। 

चाातुमायस काा समयु हाै, चाारिरत्रात्माएं 
एवां समदिणयुां स्वााध्युायु मं समयु काा 

दिनयुोजीन कारं। आगम काा स्वााध्युायु 
साधुा काी खुुराका हाै, इससे संयुम काो 
पाोषाण दिमलाता हाै। गुरु�ेवा तुलासी 
तो खुड़ेे-खुड़ेे स्वााध्युायु कारते र्थे। 
ज्ञाानावारणीयु कामय काे क्षेयुोपाशम से नए-
नए तत्वां काी जीानकाारी दिमला सकाती 

हाै, नई बात सामने आ सकाती हाै, प्रज्ञाा  
वा औत्पादित्तकाी बुदि� काा दिवाकाास हाो 
सकाता हाै। 

जीो अरदित काी दिनवृादित्त कारता हाै वाहा 
मेधाावाी हाो सकाता हाै। साधाु काे संयुम 
काे प्रदित उत्साहा बना रहाे। आजी चातु�यशी 

हााजीरी काा दि�न हाै, चातु�यशी धाादिमयका 
दितदिर्थ काे रूपा मं प्रदितक्ति��त रहेा। हामारा 
मेधाावाीत्वा पाु�ट रहाे। 

संयुम वा महााव्रतं काे प्रदित सजीगता 
बनी रहाे। हाम संयुम रूपाी हाीरे काे 
पाहारे�ार बने रहां। मोहानीयु कामय 

काहां आस-पाास आकार इस हाीरे काा   
अपाहारण न कार लाे। रत्नाादिधाका  
चाारिरत्रात्माएं छोोटी चाारिरत्रात्माओं काो 
प्रेरणा प्र�ान कारती रहाे।

पाूज्युयुवार ने हााजीरी वााचान काराते 
हाुए प्रेरणा प्र�ान कारवााई। लाेखु पात्र काा 
वााचान नवा�ीदिक्षेत मुदिन वाीतराग काुमार 
जीी एवां मुदिन संयुमकाुमार जीी ने दिकायुा। 

साध्वाीप्रमुखुा श्रुी दिवाश्रुुतदिवाभाा जीी 
ने अपाने उद्बोोधान मं काहाा श्रुे�� इंसान 
बनने काी महात्वापाूणय चाीजी हाै- मं मन 
काी शांदित काो प्राप्त कारूं। इससे मन 
काी स्वास्र्थता रहा सकाती हाै। जीीवान मं 
अशांदित, तनावा अनेका प्रकाार से हाो 
सकाता हाै। धान से �वाा, दिकाताब, बड़ेा 
घर युा अ�यु काोई चाीजी प्राप्त काी जीा 
सकाती हाै पार स्वाास्थ्यु, ज्ञाान, आराम युा 
शांदित नहां दिमला सकाती। दिजीसने अपानी 
इच्छोाओं काा त्युाग कार दि�युा हाै  वाहा 
शांदित काो प्राप्त कार सकाता हाै। काषाायु 
अशांदित काा काारण हाै हाम काषाायु मुक्ति�त 
काी ओर आगे बढ़ने काा प्रयुास कारं। 

काायुयक्रम काा संचाालान मुदिन दि�नेश 
काुमार जीी ने दिकायुा।

अरति� कीी नि�वृृत्ति� कीर�े वृालाा होो सकी�ा हैो मेेधाावृी :  आचाार्ययश्रीी मेहोाश्रीमेण

मनुुष्य जन्म हीी मोक्ष काा द्वाार हीै : आचाार्ययश्रीी महीाश्रीमण

अध्युात्म साधाना केा महाासूयुय आचाायुय 
श्रुी महााश्रुमण जीी न े आगम वााणी काी 
अमीवाषााय कारते हाएु फरमायुा दिका आयुारो 
आगम केा �सूर ेअध्युयुन मं बतायुा गयुा 
हा ैदिका हामार ेजीीवान मं एका-एका क्षेण काा 
महात्वा हा।ै

मन�ुयु काा जीीवान अपाने आपा मं एका 
अच्छोा अवासर हाोता हा।ै चाौरासी लााखु 
जीीवा युोदिनयुं मं मानवा जीीवान काो श्रु�े� 
बतायुा गयुा हा ै �युंदिका मोक्षे काी प्राक्तिप्त 
मन�ुयु जीीवान स ेहाी हाो सकाती हा।ै अनतु्तर 
दिवामान केा �वेा भाी सीधेा मोक्षे नहां जीा 
सकाते हंा, उ�हंा भाी मानवा जीीवान लानेा 
पाड़ेता हा।ै वा ेतो दिस� लाोका केा नजी�ीका 

रहात ेहंा पार मन�ुयु जी�म हाी मोक्षे काा द्वाार 
हा,ै �सूरा काोई द्वाार नहां हा।ै

मानवा जीीवान अपान े आपा मं एका 
अवासर हा।ै मानवा जीीवान मं सयंुम काो 
भाी ग्रहाण दिकायुा जीा सकाता हा।ै व्युक्ति�त 
युवुाावास्र्था मं सयंुम जीीवान केा दिलाए उद्यत 
हाो जीाता हा ैऔर लाबंा सयंुम जीीवान चाला ेतो 
बहातु बड़ेी बात हाो जीाती हा।ै हामार ेअनेका 
आचाायुय एवा ं साधा-ुसाध्वाी बचापान मं हाी 
�ीदिक्षेत हाो गए र्थ।े चाारिरत्रात्माओं मं सबसे 
काम उम्र मं �ीदिक्षेत हाोन ेवाालाी महाासती 
गलुााबा ंजीी र्थी, वा ेतो एका काीदितयमान हंा। 

हामारा जीीवान सयंुम दिवाहाार हा।ै युहाां 
सरूत मं तपाोदिवाहाार भाी चाला रहाा हा,ै दिकातन-े
दिकातन ेलाोग तपास्युा काा प्रत्युाख्युान कार 
रहा े हंा। दिकातन े लाोग उपाासना मं समयु 
लागा रहा े हंा। व्युवास्र्था कारन े वाालां काा 

भाी उ�हंा सहायुोग दिमला जीाता हा ैतो सवेाा 
कारन ेमं सदुिवाधाा हाो जीाती हा।ै चाातुमायस भाी 
एका क्षेण हा,ै इसकाा सवेाा-साधाना स ेलााभा 
उ�ाना अच्छोी बात हाो सकाती हा।ै

एका चाातुमायस मं इतनी चाारिरत्रात्माओं 
काी उपाक्तिस्र्थदित हाोना दिवाशषेा बात हा।ै शरीर 
जीब तका सक्षेम हा,ै धाादिमयका-आध्युाक्तित्मका 
सवेाा कार लानेी चाादिहाए। िव्यु, क्षेते्र, कााला 
और भाावा काी दिजीतनी अनुकूालाता हाो, इस 
क्षेण काा लााभा उ�ा लानेा चाादिहाए। काहाा गयुा 
हा-ै हा े पादंि�त! तमु समझ�ार हाो, समयु 
काा मलू्युाकंान कार उसे सार्थयका बनाने काा 
प्रयुास कारो। धामय साधाना केा दिलाए समयु 
दिनकााला लानेा दिवाशषेा बात हाोती हैा। 

शदिनवाार काी सामादियुका काा भाी महात्वा 
हा।ै प्रवाचान सनु लानेा और सामादियुका कार 
लानेा भाी क्षेण काो सार्थयका बना लानेा हाोता 

हा।ै भागवाान महाावाीर और आचाायुय श्रुी दिभाक्षेु 
मं अनकेा समानताए ंहंा। पाादिणग्रहाण हाआु, 
सतंान हाईु, युुवाावास्र्था मं �ीक्षेा लाी, जीीवान 
केा आ�वंा �शका मं महााप्रयुाण काो प्राप्त 
हाो गए, जी�म काा दि�न भाी श�ुलाा त्रयुो�शी 

हा।ै उ�हांने सयंुम दिवाहाार मं उद्यत हाोकार 
सयंुम साधाना मं जीीवान लागा दि�युा। हाम 
सभाी क्षेण काा धाादिमयका आध्युाक्तित्मका लााभा 
उ�ान ेकाा प्रयुास कारं। 

 (शेषे पेेज 10 पेर)

 सूरूत।
 18 अंगस्त, 2024
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मनुुष्य जन्म कोो 
दुुर्ललभ कोहाा गया हाै।
 जिजन्हां यहा प्रााप्त हाै, वेे 

मनुुष्य जन्म कोा मूल्या�कोनु 
कोरनुा सीीखेंं।

- आचाायेष श्रीी सि�क्षुु

महाासभाा द्वाारा प्र�ान दिकाए गए दिवादिभान्न सम्मान एवां पाुरस्काार 
 सूरूत।
 17 अंगस्त, 2024



तीरं्थकार केा प्रदितदिनदिधा युगुप्रधाान आचाायुय श्रुी 
महााश्रुमण जीी न ेआगम काी अमतृ वाषााय कारत े हाएु 
फरमायुा दिका आ�मी केा जीीवान मं युौवान अवास्र्था 
महात्वापाणूय अवास्र्था हाोती हा।ै युवुाा अवास्र्था मं बहुात 
काायुय दिकायुा जीा सकाता हा।ै पारिरवाार, समाजी, राजीनीदित 
मं कााम दिकायुा जीा सकाता हैा। 

अध्युयुन हाोन ेकेा बा� जीवाानी काा उपायुोग खुलेुा 
आकााश मं �ौड़े लागाने मं हाोना चाादिहाए। जीवाानी काी 
अवास्र्था मं रास्ता गलात ला ेदिलायुा जीाए तो युहा अवास्र्था 
पातन केा गतय मं ला ेजीान ेवाालाी हाो सकाती हा,ै युवुाावास्र्था 
अनर्थयकाारी हाो सकाती हैा। 

धान सपंादित्त सार्थयका भाी हाो सकाती हा,ै लाौदिकाका 
काायुं मं उत्र्थानकाारी हाो सकाती हा।ै धान-सपंादित्त 
युदि� �वु्युयसनं- दिवालाादिसता मं लागती हा ैतो वाहा धान 
दिनरर्थयका भाी हाो सकाता हा।ै दिकासी काो प्रभुात्वा सत्ता दिमला 
जीाए, सत्ता काा भाी �रुुपायुोग हाो सकाता हा ैतो सवेाा मं 
स�पुायुोग भाी हाो सकाता हा।ै सत्ता मं आकार जीो सवेाा 

कारता हा ैतो सेवाा काा स�पुायुोग भाी हाो सकाता हा।ै 
अदिवावाकेाता भाी अनर्थयकाारी हाोती हा।ै युुवाा अवास्र्था,  

धान-सपंादित्त और सत्ता केा सार्थ युदि� दिवावाकेा जीडु़े जीाए 
तो युहा स�ुपायुोगी हाो सकाती हा।ै अवास्र्था बीत रहाी 
हा,ै बढु़ापाा आ रहाा हा,ै जीवाानी जीा रहाी हा,ै जीवाानी काा 
धाादिमयका- आध्युाक्तित्मका उपायुोग भाी कारं। पाारिरवाारिरका 

जीवााब�ारी केा सार्थ धाादिमयका दिक्रयुा भाी कारं। पारिरवाार 
केा सार्थ शदिनवाार काी सामादियुका तो हाो हाी जीाए, 
नमस्काार महाामंत्र काा जीपा भाी हाोता रहेा। जीवाानी पार 
धामय काा अकुंाश रहेा, युहा दिनरकुंाश हाो गई तो गलात 
राहा पार जीा सकाती हा।ै जीवाानी काा बदिढ़युा उपायुोग 
कारं, अवास्र्था आन े केा बा� जीीवान मं मोड़े भाी 

दिलायुा जीा सकाता हा।ै धामय काी �कृ्ति�ट स े आगे बढं़,  
खुान-पाान काा ध्युान रखंु। युगु केा सार्थ चालंा, पार 
जीमान ेकाो अपाने अच्छेो दिस�ातं पार चालाान ेकाा भाी 
प्रयुास कारं।

जीवाानं केा दिलाए स�ंशे हा ैदिका जीागरुका रहाो। अच्छेो 
ससं्काारं मं रहाो। गयुा हाआु समयु पानुः लाौटता नहां हा।ै 
जीवाानी केा मोती काो खुोना नहां हा,ै उसकाो अच्छोा जीीने 
काा प्रयुास कारं। ऊपारला ेआख्युान मं पाजू्युप्रवार न ेमदुिन 
गजीसुकुामाला केा प्रसगं काो प्रस्ततु दिकायुा।

साध्वाीवायुाय श्रुी सबं�ुयुशाजीी न ेअपाने उद्बोोधान मं 
काहाा दिका तीरं्थकारं केा दिलाए काहाा गयुा हैा- रजी-मला से 
म�ुत। अहायत् हामार ेआ�शय हाोत े हंा। आत्मा स ेयु�ु 
कारं तो आत्मा रजी-मला स ेम�ुत बन सकाती हा।ै जीीवा 
स्वायु ंकामं काा काताय हा,ै स्वायंु हाी भाोगता हा ैऔर कामं 
काो तोड़ेता हैा। 

पाापा काी कामाई मं सब दिहास्स�ेार बन सकाते हंा पार 
पाापा काा फला स्वायंु काो हाी भाोगना पाड़ेता हा।ै हामं इन 
पाापा कामं काो तोड़ेने काा प्रयुास कारना हा,ै उसकेा दिलाए 
आत्मा काो पारुुषाार्थय कारना हाोगा। 

 (शेषे पेजे 10 पेर)

 सूरूत।
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भाारत गणराज्यु काा 78वाा ं स्वाततं्रता 
दि�वास। जीनै श्वातेाबंर तरेापारं्थी महाासभाा 
काा त्री दि�वासीयु प्रदितदिनदिधा सम्मलेान काा 
आयुोजीन। कामं काी गलुाामी स े मकु्ति�त 
दि�लाान े वााला े पारम पाावान पारम पारुुषा 
आचाायुय श्रुी महााश्रुमण जीी न ेफरमायुा काी 
आयुारो आगम मं काहाा गयुा हा ैआगम मं 
ऐसी बातं प्राप्त हाोती हंा दिजीन पार मनन 
कारन े स े वारैाग्यु प्राप्त हाो सकाता हा।ै 
आ�मी वा�ृावास्र्था काो प्राप्त कारता हा।ै 
काई वा�ृ सम्मान काो प्राप्त कारत ेहंा, काई 
सम्मान काो प्राप्त नहां भाी कारते हंा।

वा�ृाश्रुम मं वा�ृं काो रखुन ेकेा �ो पाक्षे 
हंा- पारिरवाार वाालां स ेउनकाी सवेाा नहां काी 
जीाती हा,ै सवेाा कारन ेस ेछुोटकाारा पाान ेकाा 
उपाायु हाोता हा।ै काोई वा�ृ अपानी सतंानं केा 
पाास नहां रहाना चााहात ेहंा तो सतंान उ�हंा 
उनकाी सवेाा केा दिलाए वा�ृाश्रुम काा प्रयुोग 
कारती हा।ै

हामारे धामयसघं मं जीनै दिवाश्वा भाारती 
मं दिचात्त समादिधा कंाि हाो, वाहाा ं वा�ृं काो 
दिचात्त समादिधा दिमला सकाती हा।ै वाहाा ंधाादिमयका 
साधाना काा भाी मौकाा दिमला सकाता हा।ै 
पारिरवाार वााला े भाी दिचातंन म�ुत हाो सकाते 
हंा। धाादिमयका स्र्थान काा उपायुोग वा�ृ-अवा�ृ 
काो भाी दिमलाता रहा।े दिचात्त समादिधा कंाि 
स�युास आश्रुम जीसैा रूपा बन सकाता 
हा।ै महाासभाा और जीनै दिवाश्वा भाारती भाी 

इस पार दिचातंन कार रहाी हा।ै  वा�ृावास्र्था मं 
काहां-काहां पारिरवाार स ेपारूा सम्मान न दिमलाे 
तो मन मं असमादिधा हाो सकाती हा।ै इसकेा 
दिलाए दिचात्त समादिधा कंाि मं रहाकार स�युास 
आश्रुम सा जीीवान दिबता सकाते हंा। हामारे 
युहाा ंसाक्तिध्वायुं केा दिलाए एका दिचात्त समादिधा 
कंाि बी�ासर मं हा।ै 

काहाा गयुा हा ै दिका तमु्हाारे दिमत्र और 
पाारिरवाारिरका जीन तमु्हंा त्राण और शरण 
नहां � ेसकात।े तमु भाी अपान ेस्वाजीनं काो 
त्राण और शरण नहां � ेसकात।े सवेाा �े 
सकात ेहंा, पार बढु़ापा ेस ेनहां बचाा सकाते। 
मौत स ेकाौन बचाा सकेागा? युहा अत्राणता 
हा,ै अशरणता हा।ै काोई दिकासी काा त्राण 
और शरण नहां हा,ै युहा दिनश्चायु नयु काी 
बात हा।ै व्युवाहाार मं त्राण और शरण हाो 
सकाती हा,ै एका-�सूर ेकाी सवेाा हाो, एका 
�सूर ेकेा त्राण और शरण बन सकात ेहंा। 
�घुयटना हाो जीाती हा,ै व्युक्ति�त चालाा जीाता हा,ै 
तब काोई दिकासी काो नहां बचाा सकाता। ऐसी 
अवास्र्था मं धामय कारं, अध्युात्म काी शरण 
मं आए।ं वाीतराग पार्थ हाी हामं त्राण और 
शरण � ेसकाता हा।ै 

स्वातंत्रता दि�वास केा उपालाक्षे मं पाजू्यु 
प्रवार न ेफरमायुा दिका 15 अगस्त 1947 
काा दि�न भाारत केा दिलाए एका गौरवा काा दि�न 
हा।ै भाारत स्वातंत्रता मं जीी रहाा हा,ै स्वाततं्रता 
मं जीीना अपाना आन�ं हाोता हा।ै भाारत केा 
पाास सतं सपंा�ा हा,ै युहा सपंा�ा भाारतीयु 
काी दिनदिधा हा।ै सतंं स ेस�पुा�शे दिमलाता हाै 
तो आत्म काल्युाण काी दि�शा मं आग ेबढ़ 

सकात ेहंा। स्वातंत्र हाोन ेपार भाी सदंिवाधाान काी 
पारततं्रता और अनुशासन रहाना चाादिहाए। 
सदंिवाधाान काा पाालान हाोता हा ैतो सदंिवाधाान 
सरुदिक्षेत रहा सकाता हा।ै

भाारत मं शादंित रहा,े राजीनीदित मं भाी 
नदैितकाता रहा।े अणवु्रत केा दिनयुमं स ेभाी 
शादंित रहा सकाती हा।ै अदिहंासा और नदैितकाता 
केा सार्थ समीक्षेा भाी हाोती रहेा। भाारत धामय 
दिनरपेाक्षे रा�ट्र हा,ै युहा स्वातंत्रता हाोना 
भाी अच्छोी बात हा।ै बाला पाीढ़ी मं अच्छेो 
ससं्काार आएं, युुवाा पाीढ़ी नशा म�ुत रहेा। 
वा�ृं केा अनभुावा काा भाी अच्छोा उपायुोग हाो 
सकाता हा।ै साध्वाीप्रमखुुा श्रुी दिवाश्रुतुदिवाभााजीी 

न े फरमायुा दिका आजी जीनै श्वेाताम्बर 
तरेापंार्थी महाासभाा काा प्रदितदिनदिधा सम्मलेान 
हाोन ेजीा रहाा हा।ै महाासभाा प्रगदित कार रहाी 
हा,ै स्वायु ंमं लागा हाआु व्युक्ति�त दिन�पादित्त लाा 
सकाता हा।ै 

अदिग्रम पाकं्ति�त मं ब�ेै रहान ेवाालाा व्युक्ति�त 
स्वायु ंपारुुषाार्थय कारता रहा ेतो ससं्र्था आगे 
बढ़ सकाती हा।ै महाासभाा सार ेकाायुय समीक्षेा 
पावूायका कार रहाी हा,ै दिचातंन केा सार्थ दिनणययु 
हाोता हा,ै तभाी महाासभाा प्रगदित कार रहाी हा।ै 
महाासभाा केा काायुं मं सघंदिहात प्रमखुु हा।ै

जीनै श्वेाताबंर तरेापारं्थी महाासभाा केा 
प्रदितदिनदिधा सम्मेलान केा मचंाीयु काायुयक्रम मं 

महाासभाा अध्युक्षे मनसखुु लााला सदेि�युा 
न े सम्मलेान केा प्रारभंा काी घोषाणा काी 
एवा ंश्रुावाका दिन��ा पात्र काा वााचान दिकायुा। 
आपान े महाासभाा द्वाारा दिकाए जीाने वाालाे 
आयुामं काी जीानकाारी �ी। 

महाासभाा केा आध्युाक्तित्मका पायुयवाके्षेका 
मदुिन दिवाश्रुतुकुामार जीी न े महाासभाा काी  
गदित प्रगदित केा बार े मं अपाने दिवाचाार  
व्यु�त दिकाए।

पाजू्युप्रवार न े मदुिन दिनकंुाजीकुामारजीी 
काो 31 दि�न काी तपास्युा केा प्रत्युाख्युान 
कारवााए। काायुयक्रम काा कुाशला सचंाालान 
मदुिन दि�नशे कुामार जीी न ेदिकायुा

धााजिमलको व्यक्ति�त अपनुे जीवेनु मं 
अनुासी�त योग कोी सीाधानुा कोरे। 
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दुूसीरं कोा जिहात कोरनुे वेार्ला अपनुा जिहात 
स्वेत: कोर र्लेता हाै और दुूसीरं कोा अजिहात 
कोरनुे वेार्ला अपनुा जिअहात कोर र्लेता हाै। 3
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‘शासनश्रुी’ साध्वाी 
दिशवामालााजीी आदि� �ाणा 4 
केा सादिन्नध्यु मं अभाातयेुपुा द्वाारा 
दिन�ेदिशत दिभाक्षे ु �शयन प्रदिशक्षेण 
काायुयशालाा काा आयुोजीन दिकायुा 
गयुा। नमस्काार महाामतं्र केा 
उच्चाारण केा पाश्चाात दिवाजीयु गीत 
काा सगंान दिभाक्षे ुप्रज्ञाा म�ंलाी द्वाारा 
प्रस्ततु दिकायुा गयुा। 

श्रुावाका दिन��ा पात्र काा वााचान 
तयुेुपा केा पावूाय अध्युक्षे राजीकुामार 
साखंुलाा न ेदिकायुा। तरेापारं्थ युवुाका 
पारिरषा� अध्युक्षे अदिभानं�न नाहाटा 
न े सभाी काा स्वाागत कारत े हाएु 
आचाायुय दिभाक्षे ु केा जीीवान पार 
प्रकााश �ालाा। सभाा अध्युक्षे 
सशुीला सचंातेी न े सभाी सघंीयु 
ससं्र्थाओं केा तरफ स ेतयेुपुा काो 
काायुयक्रम आयुोजीन कारन े पार 
बधााई एवंा मगंलाकाामनाएं प्रदेिषात 
काी। साध्वाी अदिमत रखेुा जीी 
न े काहाा दिका सपंाणूय समाजी काो 
आचाायुय दिभाक्षे ुकेा जीीवान स ेप्ररेणा 
लाकेार आध्युाक्तित्मका पार्थ पार आगे 
बढ़ना चाादिहाए। उ�हांन ेआग ेकाहाा 
दिका आचाायुय दिभाक्षे ु काा जीीवान 
सघंषां स े भारा र्था पार उ�हांने 

सयंुम केा पार्थ काो काभाी नहां छोोड़ेा   
�ीका उसी प्रकाार हाम भाी सयंुम केा  
मागय काो नहाी छोोड़ेना चाादिहाए। 
तरेापारं्थ दिकाशोर म�ंला केा स�स्युं 
न ेआचाायुय भाीखुण जीी केा जीीवान 
केा दिवादिभान्न प्ररेका प्रसंगं काो एका 
नादिटकाा केा माध्युम स े प्रस्तुत 
दिकायुा। काायुयक्रम मं ममुकु्षेु 
मानवाी आचंादिलायुा काा सभाी 
सघंीयु ससं्र्थाओं द्वाारा अदिभानं�न 
दिकायुा गयुा एवंा आध्युाक्तित्मका 
मगंलाकाामनाएं प्रदेिषात काी गई। 
ममुकु्षे ुमानवाी आचंादिलायुा न ेअपाने 
वा�तव्यु मं सभाी काो दिवादिभान्न 
पारिरक्तिस्र्थदित मं समभाावा रहाने काी 
प्ररेणा �ी। साध्वाी अहायमप्रभााजीी 
एवा ंसाध्वाी रत्नाप्रभााजीी न ेममुकु्षेु 
केा प्रदित मगंलाकाामना प्रदेिषात काी। 

‘शासनश्रुी’ साध्वाी दिशवामालाा 
जीी न ेआचाायुय दिभाक्षे ुकेा जीीवान केा 
महात्वापाणूय दिब�ंओुं काो उजीागर 
कारत ेहाएु उ�हंा अपाने जीीवान मं 
उतारन े काी प्ररेणा �ी। साध्वाी 
श्रुी न े  ममुकु्षे ु केा प्रदित शभुाचे्छोा 
प्रदेिषात कारत ेहाएु हा�ैराबा� श्रुावाका 
समाजी स े ज्युा�ा स े ज्युा�ा  
लाोगं काो वाीतराग पार्थ पार बढ़ने 
काी प्ररेणा �ी। साध्वाीवाृ�ं ने 
गीदितकाा काा संगान दिकायुा। 

भि�क्षुु दर्शशन कोो समझकोर 
आध्याात्मि�मको पथ पर बढ़ेंं आगेे

जैैसाा मि�त्र वैैसाा चरि�त्र - मि�त्रताा मि�वैसा 
प� आयोोमिजैता हुुई फ्रेेन्ड्सा सामि�ट

साध्वाी अदिणमाश्रुी जीी काे सादिन्नध्यु मं 
तेरापांर्थ मदिहालाा मं�ला उत्तर दि�ल्लाी काे 
तत्वाावाधाान मं फ्रेे��दिशपा �े पार फ्रेे�ड्स 
सदिमट काायुयक्रम दिवाशाला उपाक्तिस्र्थदित मं 
आयुोदिजीत हाुआ। 

साध्वाीश्रुी ने अपाने वा�तव्यु मं काहाा 
रिरश्तं काी �ुदिनयुा मं �ोस्ती काा रिरश्ता 
बड़ेा लााजीवााब हाोता हाै। दिमत्र एका ऐसा 
नगीना हाै दिजीसकाी चामका काे सामने सारे 
रिरश्ते फीकाे लागते हां। 

दिमत्रता मोमबत्ती काी तरहा हाोनी 
चाादिहाए, जीब बत्ती जीलाती हाै तो मोम 
दिपाघलाता जीाता हाै। �ीका वाैसे हाी जीब 
दिमत्र तकालाीफ मं हाो तो �ोस्त ऐसा 

हाो जीो दिमत्र काी तकालाीफ काो अपानी 
तकालाीफ माने। दिमत्रता तालेा काी तरहा 
हाोनी चाादिहाए, तालाा टूट सकाता हाै पार 
चााबी नहां ब�लाता। दिमत्र भाी वाहाी हाोता 
हाै, काोई भाी पारिरक्तिस्र्थदित आ जीाए पार दिमत्र 
नहां ब�लाता।

साध्वाीश्रुी ने आगे काहाा जीैसा दिमत्र 
वाैसा चारिरत्र, युा जीैसा चारिरत्र वाैसा हाी 
दिमत्र। सु�ामा एवां काृ�ण काी �ोस्ती आजी 
काे युुग मं नजीीर हाै। �ोस्त ऐसा हाो, जीो 
�ुःखु-सुखु मं हामेशा सार्थ खुड़ेा रहेा। 
दिनश्चायु नयु से तो हामारी आत्मा हाी 
हामारी पारम दिमत्र हाै, आत्मा काी रक्षेा 
कारना हामारा पारम �ादियुत्वा हाै।

�ॉ. साध्वाी सुधााप्रभाा जीी ने 'फोर पाी' 
काी चाचााय कारते हाुए काहाा- पाॉजीीदिटवा, 

पारपाजीफुला, पाीसफुला एवंा प्रजेी�स ऑफ 
माईण्� वाालेा व्युक्ति�त से �ोस्ती कारं। वाो 
स्वायुं भाी उन्नदित कारेगा एवां आपाकाो भाी 
प्रगदित पार्थ पार अग्रसर कारेगा।

साध्वाी मैत्रीप्रभाा जीी ने 'सच्चाा दिमत्र 
काौन?' दिवाषायु पार दिवास्तृत चाचााय कारते 
हाुए काहाा- धामय हामारा सच्चाा दिमत्र हाै, जीो 
हामं �ुगयदित से बचााता हाै एवां सद्गदित काा 
मागय दि�खुता हाै।

साध्वाी समत्वायुशा जीी ने सुमधाुर 
गीत काा संगान दिकायुा। मदिहालाा मं�ला 
काी बहानं ने हाैप्पाी फ्रेे��दिशपा �े गीत 
काा संगान कार पारिरषाद् काो भाावादिवाभाोर 
कार दि�युा। 

साध्वाी कादिणयकााश्रुी जीी ने मंचा काा 
काुशलातापाूवायका संचाालान दिकायुा।

 पेीतमपेुरा, सि�ल्लीी। 

गांधाी प्रदित��ान भावान रा�ट्रदिहात 
दिचांतका मंचा काे द्वाारा स्वातंत्रा दि�वास 
पार एका संगो��ी काा आयुोजीन साध्वाी 
काु��नरेखुा जीी काे सादिन्नध्यु मं रखुा 
गयुा। साध्वाी काु��नरेखुा ने उस अवासर 
पार अपाने दिवाचाार प्रस्तुत कारते हाुए काहाा- 
स्वातंत्रता मानवा मात्र काा जी�म दिस� 
अदिधाकाार हाै। 

इसकाे बावाजीू� स्वातंत्रता काे सहाी 
मायुने युदि� समझ मं आ जीायुे तो युुग 
काी धाारा काो ब�लाा जीा सकाता हाै। 

सादिधाका 75 वाषाय पाूवाय गुरू�ेवा तुलासी 
ने �ुदिनयुां काे सम्मुखु अणुव्रत आ��ोलान 
काा सूत्रपाात दिकायुा र्था। छोोटे-छोोटे 
दिनयुमं से आवा� युहा आ��ोलान नैदितका 
मूल्युं काी सुरक्षेा कारता हाै। इंसान काो 
इंसान काी पाहाचाान काराता हाै। जीीने काी 
कालाा दिसखुाता हाै। 

स्वातंत्रता अर्थायत दिकासी काा भाी अदिहात 
दिकाए दिबना, नैदितका मूल्युं काी सुरक्षेा 
कारता हाुआ मनु�यु अपाने मानवाीयु मूल्युं 
काो क्तिस्र्थर रखुता हाुआ आगे बढ़ायुा हाै। 
आवाश्युका हाै रा�ट्रदिहात काे दिलाए उसकाा 
अत्युदिधाका प्रचाार और प्रसार हाो। 

रा�ट्रदिहात दिचांतन मंचा काे द्वाारा युहा 
आयुोदिजीत संगो��ी दिन�पादित्त काे कागार 
पार पाहाुंचाेगी। मानवा मं मानवाीयु मूल्युं 
काो स्र्थादिपात कार भाारत भाूदिम मं अध्युात्म 
काी ऊचााईयुं काो स्पाशय कारेगी।

इस संगो��ी काा प्रारंभा का�युाओं काे 
स्वातत्रता गीत से हाुआ। काायुयक्रम काा 
संचाालान संजीयु भााई ने दिकायुा। इस 
संगो��ी मं मुख्यु रूपा से आयुुवाे�ायुायुय 

�ॉ. धामय दिसंहा काौदिशका, दि�ल्लाी 
नागरिरका सुरक्षेा काे प्रभाारी सुमेर बल्हाारा 
दिवाद्याभाारती काे अमर�ीपा पायुायवारण 
दिवाद् मोनू चाौधारी, कादिवा रजीनीश शमाय, 
धानश्युाम दिनरंकाारी, हांसलाोका आश्रुम काे 
दिवादिपान मं�ला, पांजीाब काे पाूवाय दिप्रंसपाला 
राजेीश सेजीवााला, युोगाचाायुय इ�िजीीत 
दिवाशार�, अदिभानेता बसंत काुमार, 
मीदि�युाकामी मनोजी काुमार र्थे।

� दिक्रएदिटवा टैलांट �ा�स एकाे�मी 
काे बच्चां ने अणुव्रत गीत काी सु��र 
प्रस्तुदित �ी। दिवाजीयु दिसगलाा दिप्रंसपाला  
ने 22 दिवाषायुं मं एम. ए. कार नयुा 
रिरकाॉ�ड �जीय दिकायुा। वाे भाी उपाक्तिस्र्थत र्थे। 
संचाालान राजेीश काश्युपा, दिवानो� आयुय ने 
दिकायुा। साध्पाी काल्युाणयुशा ने ‘शांदित 
काा सं�ेश’ गीत काा सुमधाुर संगान 
दिकायुा।

साध्वाी सौभााग्युयुशा जीी ने काहाा 
-अणुव्रत एका ऐसा अदिभायुान हाै जीो 
जीादित, दिलांग, भाे� से उपार उ�कार मानवा 
काो सहाी रास्ता दि�खुता हाै। आत्मबला काो 
जीगाता  हाै और मनु�यु मं मनु�युता हाोने 
काा दिवावाेका जीगाता हाै।

    नई सि�ल्लीी। 

राष्ट्रहि�त केे हि�ए अणुुव्रत केा व्याापेके 
प्रचाार प्रसूार केरनाा अत्यान्त जरूरी

आचाायुय श्रुी महााश्रुमणजीी काे दिश�यु 
मुदिन काुला�ीपाकाुमार जीी काे सादिन्नध्यु मं 
प्रदितमाधाारी तपा आराधाका ‘अणुव्रत गौरवा’ 
�ालाचां� काो�ारी काे ग्युारहावां प्रदितमा एवां 
नवाीन काो�ारी काे मासखुमण प्रत्युाख्युान काा 
काायुयक्रम आयुोदिजीत हाुआ। �ालाचां� काो�ारी 
मुंबई काे प्रर्थम श्रुावाका हां, दिजी�हांने 10 प्रदितमा 
पाूणय कार ग्युारहावां प्रदितमा स्वाीकाार काी। 

शुभा मुहाूतय मं 11वां प्रदितमा काा प्रत्युाख्युान 
मुदिन काुला�ीपाकाुमार जीी काे मुखुारदिवां� से 
कारवाायुा गयुा। सार्थ हाी �ा�र से तपास्वाी नवाीन 
काो�ारी काे 28 काी तपास्युा काा प्रत्युाख्युान भाी 
कारवाायुा गयुा। �दिक्षेण मुंबई मदिहालाा मं�ला ने 

सुमधाुर गीदितकाा से तपा काी अनुमो�न काी। 
मुदिन काुला�ीपाकाुमार जीी ने उद्बोोधान �ेते हाुए 
काहाा - भागवाान महाावाीर ने गृहास्र्थं काे दिलाए 
साधाना काी �ृक्ति�ट से जीो आचाार संदिहाता �ी हाै, 
उसमं साधाका जीब साधाना काे उच्चा दिशखुर काा 
आरोहाण कारता हाै तो वाहा श्रुावाका-प्रदितमा काो 
स्वाीकाार कारता हाै। 

श्रुमणोपाासका रिरछोेड़े दिनवाासी मुंबई प्रवाासी 
�ालाचां� काो�ारी ने श्रुावाका काी 11वां प्रदितमा 
अंगीकाार कार अपानी साधाना काो सौरभामयु 
बनायुा हाै। मुदिन मुकाुलाकाुमार जीी ने काहाा- 
11वां प्रदितमा धाारण कारने काा तात्पायुय हाै 
श्रुावाकात्वा काे दिशखुर पार पाहाुंचा जीाना। श्रुावाका 
�ालाचां� काो�ारी साधाना काी गहाराई काो प्राप्त 
कार अपाना उध्वाायरोहाण कारं। तपाक्तिस्वायुं काी 

अनुमो�ना काे स्वार मं पाारिरवाारिरका स�स्युं 
ने अपाने भाावां काी अदिभाव्युक्ति�त �ी। काो�ारी 
पारिरवाार ने गीदितकाा प्रस्तुत काी। महाासभाा 
से दिकाशन �ागदिलायुा, महााप्रज्ञा दिवाद्यादिनदिधा 
फाउं�ेशन काे अध्युक्षे काुं�नमला धााकाड़े, 
मुंबई सभाा अध्युक्षे माणका धांग, �दिक्षेण 
मुंबई सभाा अध्युक्षे सुरेश �ागदिलायुा, मदिहालाा 
मं�ला अध्युक्षेा वादिनता धााकाड़े, उपाासका 
अशोका बरलाोटा, �ा�र सभाा से गणपात 
मारु, एलादिफंस्टन से दिनमयला भांसालाी ने अपाने 
वा�तव्यु काे द्वाारा उनकाे तपा काी अनुमो�ना 
काी। दिनवातयमान सभाा अध्युक्षे गणपात 
�ागदिलायुा ने सभाी काा आभाार व्यु�त दिकायुा। 

काायुयक्रम काा काुशला संचाालान सभाा काे 
मंत्री दि�नेश धााकाड़े ने दिकायुा। 

    �सिक्षुण मुंबई।  

श्राावके केी ग्याार�वं प्रहितमाा केा स्वीकेरणु 

छोोटेे-छोोटेे सिनयेमं �े 
आवद्ध येह आन्�ोलीन 

नैसितक मूल्यें की �ुरक्षुा 
करता है। इंं�ान को 
इंं�ान की पेहचाान 

कराता है। जीने की 
कलीा सि�खााता है।

गंगाशे�र। समृ� रा�ट्र युोजीना काे अंतगयत 
तेरापांर्थ मदिहालाा मं�ला गंगाशहार ने अहायम इंक्तिग्लाश 
एकाे�मी स्काूला मं काायुयक्रम दिकायुा। 

काायुयकाारिरणी स�स्यु रुदिचा छोाजीेड़े ने महााप्राण 
ध्वादिन काा प्रयुोग कारवाायुा। मं�ला उपााध्युक्षे प्रेम 
बोर्थरा ने ‘क्रोधाी नहां सहानशीला बनं’ दिवाषायु 
पार बच्चां काो काहाादिनयुं काे माध्युम से बहाुत हाी 
अच्छोी तरीकाे से समझायुा। जीयुश्रुी �ागा ने बच्चां 
काो व्युायुाम, सरिरता आंचादिलायुा ने बच्चां उद्घोषा 
कारवााए। स्काूला काे दिप्रंदिसपाला सुरे�ि �ागा ने सभाी 
काा आभाार ज्ञाादिपात दिकायुा। 

सूमाृद्ध राष्ट्र याोजनाा 
केायायक्रमा आयाोहिजत

  है�राबा�।    



आदुमी कोा सीमय जिकोसीी कोो दुु:खें दुेनुे, डरानुे 
आजिदु मं प्रायु�त नु हाो। उसीकोा सीमय दुूसीरं 
कोा कोल्याण कोरनुे मं जिनुयोजिजत हाो।
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हाम गुण गाते हां सब दिमलाकार, 
साध्वाी लाावाण्यु नाम सुखुकार। 

हाम गुण�...

KGF मं जी�म दिलायुा, संचाेती काुला काो धा�यु दिकायुा। 
लाावाण्यु स�ा रहाता मुखु पार।। 

हाम गुण�...

गुरु तुलासी काी कारुणा पााई, संयुम काी बदिगयुा महाकााई। 
जीीवान चामकाायुा ज्युं दि�नकार (शशधार)।। 

हाम गुण�...

साध्वाी सोहानां काा दिमलाा संग, जीीवान मं इ�िधानुषाी रंग। 
लांबी लांबी युात्रा र्थी प्रखुर।। 

हाम गुण�...

कानाटडकाा तेरी जी�म धारा, संयुम भाी तुमने युहाी धारा। 
दिसंधानूर प्रस्र्थान अमर। 

हाम गुण�...

सहाजी, सरलाता, दिनश्छोलाता, आकादिषायत कारती दिनमयलाता। 
शीघ्राादितशीघ्रा मुक्ति�त काो वार।। 

हाम गुण�...

चाैन्नई दिपाछोलाा चाौमास दिकायुा, �युादितलां ने भाी लााभा दिलायुा। 
�दिशयत, दिस�ा�त प्रभाा मनहार।। 

हाम गुण�...

�याः जया बोो�ो सूंघ

जीयु-जीयु जीयु सदित लाावाण्युश्रुीजीी, तेरी मदिहामा गाए ं
इतनी �युा जील्�ी जीाने काी, हामकाो भाी बतलााएं।।

संयुम काी उजीलाी चाा�र काा, तुमने मान बढ़ायुा। 
ज्युं काी त्युं धार �ी�हाी चा�रिरयुा, जीीवान काो चामकाायुा। 
दितरपान साला संयुम-पायुाययु काे, दिकाए हां कााम सवााए।।

सोहानकाुमारी जीी सदितवार से, पााए र्थे तुमने संस्काार। 
तन काी छोायुा बनकार रहाती, दिकायुा र्था जीीवान काा श्रुृंगार। 

लाज्जाावाती सदितवार सहायुोगी! �युा-�युा बात बताएं?

हाुबलाी मयुाय�ा-महाोत्सवा पार, दिकाए सार्थ मं गुरू�शयन। 
सहाजी-सरलाता लाखुकार तरेी, हादिषायत-पालुादिकात हा ैकाण-काण। 

मीरा रो� काा दिमलान हामारा, स्मृदितयुं मं वाो आए।।

�ो हाजीार बीस काा पाावास, बंगलाोर मं सार्थ हाुआ। 
युशवा�तपाुर मं हुाआ आपाकाा, गांधाीनगर मं मेरा हाुआ। 

छोः बार हाम दिमलाे आपासे, अपाना भााग्यु सराएं।

दिसद्वाा�तश्रुीजीी, �दिशयतप्रभााजीी काो तुमने तैयुार दिकायुा। 
खुूब समादिधा �ी �ोनं ने, काहाता मेरा आजी दिहायुा। 

दिहाम्मत रखुना छोोटी सदितयुं, अदिणमा भाावा सुनाएं।।

दि�व्यु लाोका से गण काी सेवाा, कारते रहाना तुम सदितवार। 
गण काा काजीय चाुकााना अब तुम, गण हाी हाै युहा श्रुेयुस्कार। 

महााश्रुमण गुरुवार चारणं मं, सदिवानयु शीश झुकााएं।।
�या - जनामा-जनामा केा सूाथ 

l�ुमि� मिहु�ा�शुु कुु�ा� llसााध्वैी अमि��ाश्रीी l
संंयम कीी बगि�या महकीाईज्यं कीी त्यं धर दीीन्ही चदीरिरया

संयुम सौरभा महाकााई। 
साध्वाी लाावाण्युश्रुीजीी जीीवान बदिगयुां सरसाई।।

सौम्यु सहाजीता और मधाुरता युा� तुम्हाारी आती, 
काोप्पाला मं सहावाास दिमलाा, भाक्ति�त नहां भाूलाी जीाती, 
मी�ी-मी�ी बोलाी सतीवार सबकाे हाै मन भााई ।।

दिवानयु समपायण काायुयकाुशलाता तेरी अद्भुत �युारी, 
वात्सलाता से हार मानवा काो लागती र्थी तुम प्युारी,  

सात �शका तका कारी साधाना गण काी आब बढ़ाई।।

तुलासी युुग मं संयुम श्रुी काी अतुला सम्पा�ा पााई, 
समयु-समयु पार महााप्रज्ञा गुरुवार काी काृपाा सवााई, 
महााश्रुमण काे स्वादिणयम युुग मं नैय्युा पाार लागाई।।

दिनज्जारदि�युे आगम काी वााणी काो सफला बनायुा, 
दिस�ा�त श्रुी �दिशयत प्रभाा काा युोग दिमलाा मनचाायुा,  
आध्युाक्तित्मका सम्बला सेवाा से, कार लाी खुूब कामाई,  
तन से मन से सेवाा कार, दिचात्त समादिधा पाहाु�चााई।।

lसााध्वैी पावै� प्रभाा l
संंयम संौरभ महकीाई

सााध्वीीश्रीी लाावीण्यश्रीीजीी कीी स्मृृति� मृं चाारि�त्राात्मृाओं कीे उद्गाा� 

भागवाान महाावाीर ने साधाका जीीवान काे दिलाए काुछो 
कारणीयु एवां दिचा�तनीयु दिब��ु प्रस्तुत दिकाए। मंने �युा 
दिकायुा? मेरे दिलाए �युा कारणीयु शेषा हाै? और �युा 
मं कार सकाता हंूा पार प्रमा�वाश नहां कार पाा रहाा 
हाूं? युे दिचा�तनीयु प्रश्न भाौदितका �ृक्ति�ट से नहां अदिपातु 
आक्तित्मका और आध्युाक्तित्मका �ृक्ति�ट से हाै। भाौदितका 
जीगत मं शरीर और पारिरवाार काे दिलाए तो दिचा�तन 
चालाता हाी रहाता हाै दिका�तु आक्तित्मका वा आध्युाक्तित्मका 
�ृक्ति�ट से दिचा�तन-मनन कारने वाालेा दिवारलाे हाी हाोते 
हां। भाौदितका जीगत तो काेवाला इस शरीर तका सीदिमत 
हाै, �युंदिका शरीर छोूटने काे सार्थ हाी पारिरवाार और 
पा�ार्थय युहां छोूट जीाते हां, सार्थ मं जीाते हां व्युक्ति�त काे 
शुभा-अशुभा कामय युादिन पाुण्यु और पाापा। जीीवान मं 
प्रवाृदित्त काे अनुसार कामय काा बंधान हाोता रहाता हाै। 
प्रवाृदित्त मात्र बंधान काा काारण हाै चााहाे शुभा हाो अर्थवाा 
अशुभा। जीब तका व्युक्ति�त दिस�त्वा, बु�त्वा, मु�तत्वा 
काो प्राप्त नहां कार लाेता, कामय बंधान काा युहा क्रम 
दिनर�तर चालाता रहाता हाै। 

युद्यदिपा एका श्रुावाका गृहास्र्थ जीीवान मं रहाता हाुआ 
पाूणय रूपा से सावाद्य प्रवृादित से मु�त नहां रहा सकाता 
दिका�तु लाक्ष्युपाूवायका ध्युान �े तो अनेका प्रकाार से 
सावाद्य प्रवाृदित्त से मु�त रहा सकाता हाै, दिजीससे पाापा 
कामय काा ब�धान न हाो। युदि� व्युक्ति�त ध्युान �े और 
काायुय अनास�त भाावां से कारे तो भाी दिनकाादिचात कामय 
से मु�त रहा सकाता हाै। 

छोहा खुं� काे साम्राज्यु काे स्वाामी भारत चाक्रवाती 
ने राज्यु संचाालान कारते हाुए काेवालाज्ञाान काा वारण 
कार दिलायुा �युंदिका उनकाे मन मं, दिचा�तन मं काोई 
आसक्ति�त काा भाावा नहां र्था।

जीैन पारम्पारा मं चाातुमायसकााला मं आने वाालाा 
पायुुषायण महाापावाय सवाायदिधाका महात्त्वापूाणय समयु माना 
गयुा हाै। इस अवासर पार प्रत्युेका जीैन धामायवालाम्बी 
काो दिवाशेषा रूपा से अनास�त चाेतना काे जीागरण काा 
प्रयुास कारना चाादिहाए। अनास�त चाेतना काे जीागरण 
हाोने पार हाी व्युक्ति�त काे �ृक्ति�टकाोण मं ब�लाावा हाोने 
लागता हाै और व्युक्ति�त संयुम साधाना वा धामायराधाना 
काी ओर प्रवाृत्त हाो जीाता हाै। पायुुषायणकााला मं युदि� 
व्युक्ति�त अशुभा प्रवृादित्त से दिनवृात्त हाोने काा लाक्ष्यु रखुता 

हाै तो उसकाे दिलाए भाी युहा अदित उत्तम बात हाै। जीैन 
पारम्पारा मं प्राचाीनकााला से हाी आध्युाक्तित्मका अनुभाूदित 
काराने वाालाा युहा महात्वापूाणय पावाय हाै। मयुायदि�त, 
संस्काारिरत और जीीवान पा�दित काो सुव्युवाक्तिस्र्थत 
काराने वाालाा युहा पावाय हाै। दि�व्युता और भाव्युता काा 
सृजीन और आत्मा काा पारिरमाजीयन काराने वाालाा पावाय 
हाै। सदिहा�णुता, काोमलाता, सरलाता, स्नेेहाभाावा और 
पाारस्पारिरका सौहाा�य काो संचाार काराने वाालाा युहा पावाय 
महाापावाय काहालााता हाै। युहा जीाने-अनजीाने मं हाुई 
भाूलां काे पारिर�काार काा पावाय हाै। सकाारात्मका सोचा काे 
सार्थ आत्मदिचांतन, आत्ममंर्थन तर्था आत्मावालाोकान 
काे सार्थ मनाने से हाी इस पावाय काी सार्थयकाता काो 
दिस� दिकायुा जीा सकाता हाै। 

इस अवासर पार प्रत्युेका धामायराधाका व्युक्ति�त काो 
दिनम्न दिब��ुओं पार ध्युान �ेने काी महानीयु अपेादिक्षेत 
लागती हाै- गुरु काे प्रदित सवाायत्मा समपायण, सम्युक् 
�ृक्ति�टकाोण, मनोदिनयंुत्रण काा भाावा, क्रोधा पार 
दिनयंुत्रण, अपानी गलादितयुं काे प्रदित अपाराधा बोधा, 
�ूसरं काी आलाोचाना से बचाावा, दिनयुमं काे पाालान 
मं �ृढ़ता, पारिरषाहां काो पाुरस्काार समझने काी भाावाना, 

दिनणययु शक्ति�त काा दिवाकाास - युे काुछो ऐसे दिब��ु 
हां दिजीनकाे द्वाारा दिब��ु से दिस�धुा, भा�त से भागवाान, 
आत्मा काो पारमात्मा बनाने काी दि�शा मं अपानी अहां 
भाूदिमकाा अ�ा कार सकाते हाै। आवाश्युकाता हाै पावाय काे 
हाा�य काो समझं और उसी दि�शा मं प्रस्र्थान कारने 
काा लाक्ष्यु बनाएं। तर्था स्वााध्युायु, ध्युान, तपा, 
जीपा काे सार्थ आत्मा काो दिनर�तर भाादिवात कारं। इस 
अवासर पार काेवाला क्षेमायुाचाना नहां बक्तिल्का सार्थ मं 
खुमत-खुामणा कारं अर्थायत् क्षेमा काा आ�ान-प्र�ान 
कारं। क्षेमा मांगना आसान हाै दिका�तु क्षेमा �ेना तो 
बहाुत हाी कादि�न नहां अदिपातु महााकादि�न हाै। युहा 
कादि�नतम काायुय पायुुषायण पावाय काी आराधाना कारने 
वाालाे काो दिस�, बु� मु�त बनाने मं अपानी अहां 
भाूदिमकाा दिनभाा सकाता हाै। इससे पारिरवाार, समाजी, 
रा�ट्र दिवाघटन से बचा जीाता हाै।

WW भागवाान ऋषाभा से भागवाान महाावाीर पायुय�त 
सभाी तीर्थंकार, आचाायुय पारम्पारा मं सभाी आचाायुय, 
साधाु-साक्तिध्वायुां, श्रुावाका-श्रुादिवाकााओं ने पायुुषायण काी 
आराधाना कार मु�त हाोने काी दि�शा मं प्रस्र्थान दिकायुा 
हाै, कारते हां और कारते रहाेगं।

आत्मृा�ाधनाा कीे पवीव पयुवषण मृहाापवीव प� तिवीशेेष

आत्म परिरमार्जजन कीा संंदीेशवााहकी पयुजषण महापवाज
l�ुमि� चैतान्यो कुु�ा� ‘अ��’ l

v �संरल व्यक्ति�ि कीे र्जीवान मं धमज संंक्ति�िि होिा है। 

माया गि�वाश्वाासं कीा घर है। र्जहां संरलिा है, 

वाहां आत्मगिशुद्ध है, गिवाश्वाासं भी है। 
 – आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण



n उधनाा। तेरापांर्थ युुवाका पारिरषा� उधाना काे तत्वाावाधाान मं बसंतीलााला अदिपायत काुमार नाहार काा नूतन ग्रहा प्रवेाश जीैन 
संस्काार दिवादिधा से संपान्न हाुआ। संस्काारका अजीुयन मे�तवााला, दिमश्रुीलााला नंगावात, संजीयु बोर्थरा, अदिनला जीैन ने नमस्काार 
महाामंत्र एवां मंगला स्तोत्रं काे उच्चाारण काे सार्थ गृहा प्रवेाश काायुयक्रम काो संपाादि�त दिकायुा। 

नूतन गृह प्रवेश

संंस्कृृति� कृा संंरक्षण-संंस्कृारं कृा संंवर्द्धधन
 जैैन तिवति�-अमूूल्य तिनति� 

व्यक्ति�त नुशेे कोे दुुष्परिरणामं कोो सीमझ र्ले तो नुशेे 
कोी र्लत सीे छुुटकोारा जिमर्ल सीकोता हाै। गर्लत  
कोायं मं व्यक्ति�त धानु कोा जिनुयोजनु �यं कोरं?
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चाेन्नई । ढााई अक्षेर काा शब्� हाै- प्रेम, प्युार, स्नेेहा, शक्ति�त, भाक्ति�त, �ुगाय, 
लाक्ष्मी आदि�। ढााई अक्षेर काा अपाना महात्वा हाै। �ो अक्षेर काा लाका हाोता हाै और 
ढााई अक्षेर काा भााग्यु। उपारो�त दिवाचाार आचाायुय श्रुी महााश्रुमणजीी काी सुदिश�युा 
साध्वाी �ॉ गवाेषाणाश्रुीजीी ने जीैन तेरापांर्थ नगर, माधाावारम् चाेन्नई क्तिस्र्थत तीर्थयकार 
समवासरण मं 'ढ़ाई अक्षेर काे शब्�' दिवाषायु पार प्रस्तुदित �ेते हाुए काहाे। साध्वाीश्रुी 
ने आगे काहाां दिका पाारिरवाारिरका संबंधा हाो, सामादिजीका क्षेेत्र हाो, व्युापाारिरका क्षेेत्र हाो, 
प्रत्युेका संबंधां मं ढााई अक्षेर काी महात्त्वापाूणय युोग्युता हाै। धामय शब्� भाी ढााई अक्षेर 
काा हाै। धामय-व्युाख्युा नहां व्युाक्तिप्त हाै, पारिरभााषाा नहां प्रयुोग हाै, अदिभाव्युक्ति�त नहां 
अनुभाूदित हाै, धामय नारा नहां जीीवान हाै। जीीवान मं युदि� ढााई अक्षेर काो समझ लां 
तो रिरश्तं काी �ुदिनयुा खुुशहााला बन सकाती हाै। साध्वाी मयुंकाप्रभााजीी ने काहाा दिका 
पात्नाी काो पादित काा प्रेम चाादिहाए, बच्चां काो माता-दिपाता काा स्नेेहा, रोगी काो सेवाार्थी 
काा प्रेम और साधाु-संतं काो श्रुावाकां काी भाक्ति�त चाादिहाए। युहा एका दिचादिकात्सा हाै जीो 
काामधाेनु और काल्पावाृक्षे काे समान हाै। इस ढााई अक्षेर मं ऐसा चाुंबकाीयु आकाषायण 
हाै दिजीससे समाजी, पारिरवाार, खुुशी और प्रेम से रहा सकाता हाै। साध्वाी �क्षेप्रभााजीी 
ने सुमधाुर गीदितकाा प्रस्तुत काी। साध्वाी मेरुप्रभााजीी ने काुशलातापाूवायका काायुयक्रम 
काा संचाालान दिकायुा। 

ढााई अक्षर सेे बनतीी हैै रिरश्तीं 
कीी दुुनिनयाा खुुशहैाल

�ंसिक्षुप्त खाबर

अमाराईवाड़ीी-ओढव। अभाातेयुुपा द्वाारा दिन�ेदिशत दिहाट युुवाा दिफट युुवाा काे 
अंतगयत तेरापांर्थ युुवाका पारिरषाद्, अमराईवााड़ेी-ओढावा द्वाारा युोग एवां प्रेक्षेाध्युान 
काी काायुयशालाा काा आयुोजीन दिक्रस्टला इंटरनेशनला पाक्तिब्लाका स्काूला, वास्त्राला मं 
आयुोदिजीत दिकायुा गयुा। काायुयक्रम काा शुभाारंभा सामूदिहाका प्रार्थयना से हाुआ। तेयुुपा 
अध्युक्षे मुकाेश दिसंघवाी ने सभाी काा स्वाागत कारते हाुए काहाा युोग कारने से हाम 
दिनरोगी रहांगे दिजीससे हाम अपाना और समाजी काा काल्युाण कार सकांगे। मंत्री 
सुनीला दिचाप्पाड़े ने दिफट युुवाा दिहाट युुवाा काे काायुयक्रम काी संदिक्षेप्त जीानकाारी �ी 
एवां इंटरनेशनला ट्रेनर शीलाा गांधाी काा पारिरचायु दि�युा। शीलाा गांधाी ने बच्चां काो 
प्राणायुाम, �ीपा ब्रीीदिरं्थग, सूयुय नमस्काार एवां दिवादिभान्न प्रकाार काी दिक्रयुा कारवााकार 
उनकाे बारे मं जीानकाारी �ी। दिक्रस्टला स्काूला काे दिप्रंदिसपाला �ीपाका काुमार एवां 
वााइस दिप्रंदिसपाला आकााश काुमार काो शील्� �ेकार सम्मादिनत दिकायुा गयुा। आभाार 
ज्ञाापान काायुयक्रम काे संयुोजीका मयुंका गेलाड़ेा ने दिकायुा। काायुयक्रम मं लागभाग 
250बच्चां काी उपाक्तिस्र्थदित रहाी। काायुयक्रम काा संचाालान एवंा आभाार मंत्री जीयुंती 
लााला गा�धाी ने दिकायुा।

धुबोड़ीी। अदिखुला भाारतीयु तेरापांर्थ युुवाका पारिरषा� द्वाारा दिन�ेदिशत दिहाट युुवाा दिफट 
युुवाा काायुयक्रम काा दित्रदि�वासीयु आयुोजीन दिकायुा गयुा। प्रर्थम चारण मं वाॉकार्थान 
तेरापांर्थ युुवाका पारिरषा� धाुबड़ेी काे युुवाा सार्थी भारत बंगानी वा दिहातेषा चाोरदिड़ेयुा ने 
वाॉका कारते वा�त ध्युान रखुने युोग्यु दिबं�ुओं काो लाोगं काे सामने रखुा वा उसकाे 
बा� 30 दिमनट काे दिलाए संयुु�त रूपा से वाादिकांग काी। दिद्वातीयु चारण मं नेताई धाुबनी 
घाट काे दिकानारे युोगा ट्रैनर मधाु बंगानी द्वाारा युौदिगका प्रदिशक्षेण दि�युा गयुा। इस 
काायुयशालाा मं बड़ेे सुं�र ढांग से उपाक्तिस्र्थत लाोगं काो युौदिगका दिक्रयुा काी महात्ता काे 
बारे मं समझायुा गयुा। दिफर उसकाा प्रयुोग भाी कारवाायुा गयुा। तृतीयु चारण मं जीुम्बा 
वाकाकशापा मं स्र्थानीयु तेरापांर्थ भावान मं दिसलाीगुड़ेी से पाधाारे जीुम्बा ट्रैनर बोदिनता �त्ता 
वा शादिलानी मं�ा ने उपाक्तिस्र्थत प्रदितभाादिगयुं काो जीुम्बा काा प्रयुोग कारवाायुा। अंत मं 
काायुयक्रम संयुोजीका भारत बंगानी ने सभाी काा धा�युवाा� ज्ञाापान दिकायुा ।

निहैट याुवाा नि�ट याुवाा कीे अंतीर्गगती 
याोर्ग कीायागशाला 

निहैट याुवाा नि�ट याुवाा कीा नि�निदुवासेीया आयाोजन

धाामि�िकु सा�गीीता प्रमितायोोमिगीताा कुा आयोोजै� 
आचाायुय महााश्रुमण जीी काे सुदिश�यु 

मुदिन दिजीनेश काुमार जीी काे सादिन्नध्यु 
मं तर्था �दिक्षेण हाावाड़ेा तेरापांर्थ युुवाका 
पारिरषा� काे तत्वाावाधाान मं धाादिमयका संगीत 
प्रदितयुोदिगता काा आयुोजीन प्रेक्षेा दिवाहाार 
मं हाुआ। इस अवासर पार मुदिन दिजीनेश 
काुमार जीी ने काहाा- भाारतीयु साधाना 
पा�दित मं संगीत काा दिवाशेषा स्र्थान हाै। 
संगीत रस हाै, वाे� हाै, संगीत मं ताकात 
हाै। संगीत काे माध्युम से अनेका प्रकाार 
काी दिचादिकात्सा भाी कार सकाते हां। संगीत 

एका ऐसा माध्युम हाै दिजीससे व्युक्ति�त रागी 
से वाीतरागी बन जीाता हाै। दिजीसकाे पाास 
कां� हाोते हां, गाने काी कालाा हाोती हाै 
तो जीनता काो बांधाे रखुता हाै। साधाु-
साक्तिध्वायुां प्रवाचान मं भाी संगीत काा 
उपायुोग कारते हां। मुदिनश्रुी ने आगे 
काहाा- समाजी मं बहुात प्रदितभााएं हाै। 
उनकाो तराशने काा मौकाा दिमलाता हाै। 
 प्रदितयुोदिगता प्रदितस्पाधााय काे दिलाए नहां 
ज्ञाान वाृदि� काो दिलाए हाोनी चाादिहाए। ऐसे 
काायुयक्रमं से शासन काी प्रभाावाना भाी 
हाोती हाै। कादिन�� ग्रुपा मं प्रर्थम हाे�युा 
भाट्टेेरा, दिद्वातीयु इदिशकाा गधैायुा, तृतीयु 

मायुरा दिचां�ादिलायुा वा आरवा बरमेचाा, 
टीनेजीसय ग्रुपा मं प्रर्थम हाषाय संचाेती, दिद्वातीयु 
गरिरमा �ुगड़े, तुतीयु हाषायला राखुेचाा रहाे। 
तेरापांर्थ युुवाका पारिरषा� द्वाारा प्रदितयुोदिगयुं 
काो सम्मादिनत दिकायुा गयुा। काायुयक्रम काे 
दिनणाययुका उत्तमचंा� बै�, �ॉ. अरिरहंात 
दिसंघवाी, अंशु सेदि�युा र्थे। काायुयक्रम काा 
प्रारंभा तेरापांर्थ युुवाका पारिरषा� वा दिकाशोर 
मं�ला स�स्युं काे संगान से हाुआ। 

इस अवासर पार तेरापांर्थ युुवाका 
पारिरषा� अध्युक्षे गगन �ीपा बै� ने स्वाागत 
भााषाण, आभाार मंत्री अदिमत बैगानी वा 
संचाालान मोदिहात नाहाटा ने दिकायुा।

  �ाउ� हावड़ाा।    

प्लाास्टि�टकु कुे �ुकुसाा� साे बच�े कुा कु�ं प्रयोासा
शांदित�ूत आचाायुय श्रुी महााश्रुमण जीी 

काे सुदिश�यु काायुयशालाा आयुोदिजीत काी गई। 
तेरापांर्थ सभाा भावान मं समृ� रा�ट्र युोजीना 
काे अंतगयत अदिखुला भाारतीयु मदिहालाा 
मं�ला द्वाारा दिन�ेदिशत नो युूजी प्लााक्तिस्टका 
बैग काी काायुयशालाा काा आयुोजीन मुदिन 
सुमदित काुमार जीी �ाणा तीन काे सादिनध्यु 
मं दिकायुा गयुा। काायुयशालाा काा शुभाारंभा 
बहानं ने नमस्काार महाामंत्र से दिकायुा। 

तेरापांर्थ मदिहालाा मं�ला काी बहानं 
द्वाारा मंगलााचारण दिकायुा गयुा। मुदिनश्रुी 
ने काहाानी काे माध्युम से प्लााक्तिस्टका काे 
उपायुोग से  हाोने वाालाे नुकासान काे बारे 

मं जीानकाारी �ी। मुदिन सुमदितकाुमार जीी ने 
काहाा दिका प्लााक्तिस्टका उपायुोग से सभाी वागय 
काे जीीवां काो हाादिन पाहाुंचाती हाै। प्लााक्तिस्टका 
से बहाुत से जीानवारं काो मृत्युु�ं� दिमला 
जीाता हाै। जीानवार ना तो बोला सकाते हां, 
ना हाी अपानी तकालाीफ दिकासी काो बता 
सकाते हां, प्लााक्तिस्टका काे सेवान से उनकाी 
अकााला हाी मृत्युु हाो जीाती हाै। 

वातयमान मं हाम �ेखु रहाे हां दिका मनु�यु 
मं भाी प्लााक्तिस्टका काा प्रयुोग कारने पार 
शरीर पार इस काा प्रभाावा दि�खु रहाा हाै जीैसे 
दिका कांसर, अस्र्थमा, पाेट काी बीमारिरयुां 
आदि� युे सब सुनने काो दिमलाता हाै। 
प्लााक्तिस्टका काा उपायुोग कारने पार मनु�युं 
और जीानवारं �ोनं पार प्रभाावा पाड़े रहाा 

हाै। इसदिलाए इसकाा उपायुोग हामं ज्युा�ा से 
ज्युा�ा काम कारना चाादिहाए। 

मुदिन �ेवाायुय काुमार जीी  ने काहाा दिका हामं 
प्लााक्तिस्टका काे उपायुोग से बचाना चाादिहाए 
�युंदिका वाहा पाृथ्वाी काे दिलाए हाादिनकाारका 
हाै और इससे सभाी काो ज्युा�ा नुकासान 
हाोता हाै। तेरापांर्थ मदिहालाा मं�ला पाालाी काी 
अध्युक्षे सुषामा �ागा ने अदिखुला भाारतीयु 
तेरापांर्थ मदिहालाा मं�ला द्वाारा संचाादिलात 
'रीसाइकाला ऑफ प्लााक्तिस्टका' काे बारे 
मे जीानकाारी �ेते हाुए सभाी काे प्रश्नं काा 
समाधाान दि�युा। 

बदिबता सालाेचाा ने सबकाा आभाार 
व्यु�त दिकायुा। काायुयक्रम काा संचाालान 
मंत्री सीमा मरलाेचाा ने दिकायुा।

  पेालीी।

आचाायुय श्रुी महााश्रुमण जीी काी 
सदुिश�युा साध्वाी प्रबलायुशा जीी �ाणा - 3 
केा सादिन्नध्यु मं तरेापंार्थ सभाा केा अतंगयत 
जीनै दिवाद्या पााठ्यक्रम पारीक्षेा केा प्रमाणपात्र 
दिवातरण काायुयक्रम अणुव्रत भावान केा प्रागंण 
मं सम्पान्न हाआु। समण ससं्कृादित सकंाायु 
द्वाारा सचंाादिलात “जीनै दिवाद्या पारीक्षेा” मं 

कुाला 62 दिवाद्यार्थीयुं न े भााग दिलायुा र्था 
दिजीनमं स े59 दिवाद्यार्थी उत्तीणय हाएु। साध्वाी 
प्रबलायुशाजीी न ेकाहाा दिका पारीक्षेा काी और 
अदिधाका तयैुारी कारकेा ज्युा�ा स े ज्युा�ा 
सखं्युा मं भााई-बहान जीनै दिवाद्या पारीक्षेा से 
जीडंु़े। अदिखुला भाारतीयु स्तर पार भााग-1 
मं लादिलाता दिसपाानी न े �सूरा स्र्थान प्राप्त 
कार जीलागावंा काा गौरवा बढ़ायुा। समाजी 
केा गणमा�यु व्युक्ति�तयुं एवंा ससं्र्थाओं केा 

पा�ादिधाकाारिरयुं द्वाारा दिवाद्यादिर्थययुं काो प्रमाणपात्र 
वा सांत्वाना पारुस्काार दि�ए गए। खुान�शे काी 
आचंादिलाका सयंुोदिजीकाा वाीणा छोाजीडे़े, केा�ि 
व्युवास्र्थापाका भाारती श्युामसुखुा, सहाकेा�ि 
व्युवास्र्थापाका राजी ूसदेि�युा न ेकाायुयक्रम काा 
सचुाारु रूपा स ेदिनयुोजीन दिकायुा। 

तरेापारं्थ सभाा आदि� ससं्र्थाओं केा 
पा�ादिधाकाारिरयुं एवा ंस�स्युं न ेकाायुयक्रम काो 
सफला बनान ेमं पाणूय सहायुोग दि�युा।

जैना हिवद्याा पेरीक्षाा केे प्रमााणुपेत्र केा हिवतरणु
   जलीगांव।    



गृहास्थ कोो भी धामल कोरनुे 
कोा जिअधाकोार हाै। 
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कींसेर जार्गरूकीतीा अनि�याान
�ंसिक्षुप्त खाबर

माोमाासूर। साध्वाी संघप्रभाा जीी �ाणा 3 काे सादिन्नध्यु मं तेरापांर्थ भावान मोमासर 
मं 'काैसे हाो सुखुमयु बुढ़ापाा' दिवाषायु पार दिचात्त समादिधा काायुयशालाा काा आयुोजीन 
दिकायुा गयुा। काायुयक्रम काा मंगलााचारण चांपाालााला बंगानी ने सुमधाुर गीत से दिकायुा। 
साध्वाी संघप्रभाा जीी ने अपाने वा�तव्यु मं काहाा दिका बुढ़ापाा उम्र काी �ालाी काा वाहा 
पाकाा हाुआ फला हाै दिजीसकाे अनुभावां काी दिम�ास और सम्युका दिचांतन काी सुवाास न 
काेवाला स्वायुं काा अदिपातु पाूरे पारिरपााश्वाय काो आनंदि�त कार �ेती हाै बशतं दिका हार इंसान 
आसन, प्राणायुाम, ध्युान वा युोगमयु जीीवान शैलाी द्वाारा आग्रहा संयुम, आहाार 
संयुम, इंदिियु संयुम, तनावा मुक्ति�त तर्था दिनषाेधाका दिवाचाार संयुम कारना सीखुे। 
साध्वाी दिवादिधाप्रभाा जीी ने बुढ़ापाे काो पाुन: युौवान काे रूपा मं दिबताने काे दिलाए अनेका 
प्रयुोग एवां दिटप्स बताकार संस्मरण प्रस्तुत दिकाए। तेरापांर्थ मदिहालाा मं�ला ने सु��र 
गीदितकाा काा संगान दिकायुा। अशोका पाटावारी, सुरंि संचाेती, गुमानमला सेदि�युा, 
पाु�पाा �ेवाी पाटावारी आदि� वा�ताओं ने अपाने दिवाचाार व्यु�त दिकाए। काायुयक्रम काा 
काुशला संचाालान साध्वाी प्रांशुप्रभााजीी ने दिकायुा। 

नि�त्त सेमाानि� कीायागशाला कीा आयाोजन

�ंसिक्षुप्त खाबर

सूाउथ हि�ल्�ी। अदिखुला भाारतीयु तरेापारं्थ मदिहालाा म�ंला केा दिन�ेशन मं तरेापारं्थ 
मदिहालाा म�ंला साउर्थ दि�ल्लाी द्वाारा कंासर जीागरूकाता अदिभायुान केा अतंगयत मादिसका 
सगंो��ी काा आयुोजीन अध्युात्म साधाना कंाि महारौलाी मं दिकायुा गयुा। काायुयक्रम काा 
मगंला शभुाारभंा एस �ी-3 काी बहानं केा द्वाारा प्ररेणा गीत केा मगंला सगंान केा सार्थ 
हाआु। म�ंला अध्युक्षे दिशल्पाा ब�ै न ेसभाी काा स्वाागत दिकायुा। युोग प्रदिशक्षेका अजीयु 
भाट्टे न ेकंासर स ेजीागरूका रहाने काी प्ररेणा �ी तादिका समयु रहात ेहाी इसकाा दिन�ान 
दिकायुा जीा सकेा। नचेारुोपारै्थी �ॉ�टर कााजीला न े कंासर केा काारण, प्रकाार, लाक्षेण 
आदि� केा बार ेमं दिवास्तार स ेबतायुा। उ�हांने खुान-पाान काी शदुि�, �ायुट चााटड काी 
भाी जीानकाारी �ी। सगंीता �गुड़े, सपाना �गुड़े, सगंीता पागुदिलायुा, मधुा सदेि�युा, नहेाा 
सदेि�युा न ेकंासर केा बार ेमं एका सु�ंर प्रजंेीटेशन दि�युा। युोग प्रदिशक्षेका अदिभालााषाा �ागा 
न ेबतायुा दिका कंासर स ेअदिधाका कंासर काा �र लाोगं केा मक्तिस्त�का मं हा।ै तनावा भाी 
कंासर काा एका मखु्यु काारण हा।ै तनावा काो �रू कारन ेकेा दिलाए श्वाास प्रके्षेा, महााप्राण 
ध्वादिन, अनलुाोम दिवालाोम, काायुोत्सगय आदि� केा प्रयुोग कारवााए। काायुयक्रम काा कुाशला 
सचंाालान एस�ी-3 काी संयुोदिजीकाा सपाना �गुड़े न ेदिकायुा।

नाोखाा। समण संस्काृदित संकाायु द्वाारा आयुोदिजीत आगम मंर्थन प्रदितयुोदिगता काे 
प्रमाण पात्र काा दिवातरण नोखुा मं 'शासन गौरवा' साध्वाी राजीीमतीजीी काे सादिन्नध्यु 
मं दिकायुा गयुा। साध्वाीश्रुी ने काहाा भागवाान काी वााणी आगमं मं हाै इसकाा ज्ञाान हाोना 
अदित आवाश्युका हाै। प्रदितयुोदिगता मं समयु दिनकाालाकार सक्तिम्मदिलात हाोना ज्ञाानवाधायका 
हाै। प्रभाारी इंिचां� बै� कादिवा ने बतायुा 30 प्रदितयुोदिगता धाारकां काो तेरापांर्थ समाजी 
द्वाारा सम्मादिनत दिकायुा गयुा। प्रायुोजीका घेवारचां� भांवारलााला बै� रहाे।

आर्गमा मांथन प्रनितीयाोनिर्गतीा कीे प्रमााण प� निवातीरिरती

‘कीैसेे बने परिरवाार कीा �निवाष्या’ सेंर्गोष्ठीी कीा आयाोजन
उग्रदिवाहाारी तपाोमूदितय मुदिन कामलाकाुमार 

जीी काे सादिन्नध्यु मं 'काैसे बने पारिरवाार 
काा भादिवा�यु' दिवाषायु पार संगो��ी काा 
आयुोजीन �ंदिबवालाी सभाा भावान मं 
दिकायुा गयुा। इस दिवाषायु पार आईआरएस 
सारिरकाा जीैन (ज्वााइंट कादिमश्नर इनकाम 
टै�स) मुंबई ने उ�ाहारणं काे सार्थ 
अपाने दिवाचाार व्यु�त दिकाए। 

उ�हांने अपाना पारिरचायु �ेते हाुए 
बतायुा दिका मं जीैन हाूं, तेरापांर्थी हाूं, 
मं आचाायुयश्रुी तुलासी, आचाायुयश्रुी 
महााप्रज्ञाजीी, आचाायुयश्रुी महााश्रुमण जीी 
काे �शयन कार चाुकाी हाूं और अपाना तीर्थय 

भाी गुरु �शयन काो मानती हाूं। आपा लाोग 
भाी अपाने बच्चां काो जीैनत्वा काे संस्काार 
�ं, उनकाो साधाु-साक्तिध्वायुं काे प्रवाचान 
सुनाएं, स्वायुं सामादियुका कारं वा बच्चां 
काो भाी सामादियुका काे संस्काार �ं। दिजीससे 
आत्म काल्युाण काे सार्थ धामय संघ काी 
प्रभाावाना हाो सकाे। उ�हांने उपाक्तिस्र्थदित 
और अनुशासन �ेखुकार प्रसन्नता 
काी अनुभाूदित काी। मुदिन कामलाकाुमार 
जीी स्वाामी ने अपाने वा�तव्यु काे द्वाारा 
बतायुा दिका आपा सोचाते हां दिका हामारे 
बच्चाे धानवाान हां, दिवाद्वाान हां, बलावाान 
हां पारंतु र्थोड़ेा युहा भाी दिचांतन कारं दिका 
हामारे बच्चाे चारिरत्रवाान हां। अगर चारिरत्र 
काी सुरक्षेा हाोगी तो उनकाी शोभाा हाी नहां 

बढ़ेगी वाहा एका दि�न इंसान से भागवाान भाी 
बन सकाते हां। जीीवान काा लाक्ष्यु काेवाला 
दि�ग्री पााना और पाैसा कामाना हाी नहां हाै, 
र्थोड़ेा इस पार भाी गहाराई से दिचांतन कारं। 
बच्चां मं दिवानम्रता, सदिहा�णुता, सेवाा-
भाावाना, कातयव्यु पारायुणता काे संस्काार 
हां, दिजीससे पारिरवाार मं शांदित और सौहाा�य 
काा वाातावारण बना रहाे।

इस अवासर पार रेखुा खुांटे� ने 24, 
चां�नमला धांग ने 16, सरोजी बै� ने 12, 
�शयन मेहाता ने 23, हाेमलाता मुणोत ने 
23, नानालााला धाोकाा ने 8 काी तपास्युा 
काा प्रत्युाख्युान दिकायुा। तेरापांर्थ सभाा 
मुंबई काे अध्युक्षे माणका धांग ने भाी 
अपाने दिवाचाार व्यु�त दिकाए।

  डोंंसिबवलीी। 

नावगहि�त केायायकेारिरणुी केा शेपेथग्र�णु सूमाारो�
तेरापांर्थ युुवाका पारिरषाद् मक्तिण्�युा काी 

नवागदि�त काायुयकाारिरणी काा शपार्थग्रहाण 
समारोहा साध्वाी संयुमलाता जीी �ाणा 4 
काे सादिन्नध्यु मं जीैन संस्काार दिवादिधा से 
आयुोदिजीत हाुआ। 

काायुयक्रम मं अदिखुला भाारतीयु तेरापांर्थ 
युुवाका पारिरषाद् काे उपााध्युक्षे पावान 
मां�ोत काी गरिरमामयु उपाक्तिस्र्थदित काे 
सार्थ संस्काारका वा मक्तिण्�युा पारिरषाद् काे 
प्रभाारी दिवाकाास बांदि�युा, गौतम खुाब्युा 
ने काायुयक्रम काो सम्पाादि�त कारवाायुा। 
तेरापांर्थ युुवाका पारिरषाद् काे दिनवायतमान 
अध्युक्षे प्रवाीणकाुमार �का ने नवा 
दिनयुु�त अध्युक्षे कामलेाश गोखुरू काो 

शपार्थ दि�लााई। नवादिनवाायदिचात अध्युक्षे 
कामलेाश गोखुरू ने वाषाय 2024-25 हाेतु 
अपाने प्रबंधा मं�ला, काायुयकाारिरणी एवां 
पारामशयका टीम काो पा� वा संदिवाधाान काी 
शपार्थ दि�लााई। 

दिनवायतमान अध्युक्षे प्रवाीण �का ने 
नवामनोनीत अध्युक्षे कामलाेश गोखुरू 
काो �ादियुत्वा हास्तांतरण कारते हाुए सम्पाूणय 
टीम काो आगामी काायुयकााला काे दिलाए 
बधााई एवंा शुभाकाामनाएं प्रेदिषात काी। 
अदिखुला भाारतीयु तेरापांर्थ युुवाका पारिरषाद् 
उपााध्युक्षे पावान मां�ोत ने शुभाकाामनाएं 
�ेते हाुए सेवाा, संस्काार, संग�न काे तहात् 
काायुय कारने काी प्ररेणा �ी।

इस अवासर पार साध्वाी संयुमलाता 
जीी ने काहाा दिका जीहाां संग�न हाोता हाै 

वाहाां संदिवाधाान हाोता हाै। संदिवाधाान काी 
प्रदिक्रयुा मं संग�न मं नए-नए व्युक्ति�त 
आगे आते हां। उ�हांने दिवाकाास काे गुर 
�ेते हाुए गुरु �ृक्ति�ट काी आराधाना कारने काे 
दिलाए प्रेरिरत दिकायुा।  

साध्वाी मा�यवाश्रुी जीी ने नवागदि�त 
काायुयकाारिरणी काो शुभाकाामनाएं �ेते हाुए 
सफला काायुयकााला काी मंगलाकाामना काी।  

इस अवासर पार अदिखुला भाारतीयु 
तेरापांर्थ युुवाका पारिरषाद् काे स�स्यु 
मक्तिण्�युा सभाा अध्युक्षे सुरेश भांसालाी, 
मदिहालाा मं�ला मंत्री टीना �का, युुवाका 
पारिरषाद् स�स्युं वा श्रुावाका-श्रुादिवाकाा 
समाजी काी अच्छोी उपाक्तिस्र्थदित रहाी। 

अंत मं आभाार ज्ञाापान मंत्री प्र�ीपा 
भांसालाी ने दिकायुा।

 मण्डि�डोंयेा।  

अभाातेममं काे दिन�ेशानुसार 
तेरापांर्थ मदिहालाा मं�ला आर. आर. 
नगर द्वाारा दिचात समादिधा दिशदिवार काा 
आयुोजीन दिकायुा गयुा। काायुयशालाा 
काी शुरुआत युुग प्रधाान आचाायुय श्रुी 
महााश्रुमण जीी काी सुदिश�युा साध्वाी 
दिस�प्रभाा जीी काे द्वाारा नमस्काार 
महाामंत्र से हाुई। 

मं�ला काी बहानं काे द्वाारा 
मंगलााचारण दिकायुा गयुा। अध्युक्षे 
सुमन पाटावारी ने पाधाारी हाुई बहानं 
काा स्वाागत दिकायुा। काायुयक्रम �ो 
चारणं मं संपाादि�त दिकायुा गयुा। 
साध्वाी दिस�प्रभाा जीी ने काहाा हामारा 

दिचात्त समादिधा मं रहेा, स्वाावालंाबी बने, 
सदिहा�णुता काा अभ्युास कारते रहां। 
शारीरिरका स्वाच्छोता से पाहालाे मन काी 
स्वाच्छोता बनी रहेा। 

�ीघय स्वाास काा अभ्युास कारं, 
संयुम काो जीीवान मं अपानाएं, 
आवाश्युकाता से अदिधाका न बोलां, 
सोचां और दिफर बोलां। प्रर्थम चारण मं 
साध्वाी आस्र्थाप्रभााजीी ने दिचात्त समादिधा 
काा अर्थय बताते हाुए काहाा- दिचात्त  काा 
अर्थय हाै चाेतना और समादिधा काा अर्थय 
हाै मन, वाचान और काायुा मं समता। 

साध्वाीश्रुी ने शरीर और मन 
काी क्षेमता काो समझने और उनकाो 
स्वास्र्थ रखुने काे दिलाए प्राणायुाम एवां 
युोग काे प्रयुोग काराए। दिद्वातीयु चारण 

मं साध्वाी मलायुयुशा जीी ने काहाा दिका 
सामादिजीका �ादियुत्वा काा दिनवाायहा कारते 
हाुए दिचात्त समादिधा मं रहां। जीो व्युक्ति�त 
मन काो जीीत लाेता हाै, वाहा सब काो 
जीीत लाेता हाै। हामारा जीीवान शुभा 
भाावां मं रहां, हाम सबसे मैत्री भाावा 
रखुं।

साध्वाी �ीक्षेाप्रभााजीी ने मंगला 
भाावाना काे प्रयुोग काराते हाुए बतायुा 
दिका बाहारी आनं� खुोजीने काे बजीायु 
आंतरिरका शक्ति�तयुं काो जीगाने काा 
प्रयुास कारं। दिशदिवार मं लागभाग 50 
बहानं काी उपाक्तिस्र्थत रहाी। दिचात्त 
समादिधा युोग दिशदिवार काा संचाालान 
ममता जीैन एवां आभाार ज्ञाापान पा�मा 
महाेर ने दिकायुा।

शेरीर सूे पे��े माना केी स्वच्छता बोनाी र�े
 आर आर नगर। 

केांटााबोांजी। महाातपास्वाी युुगप्रधाान आचाायुय श्रुी महााश्रुमण जीी काी सुदिश�युा 
समणी दिन�ेदिशकाा दिजीनप्रज्ञाा जीी एवंा समणी क्षेांदित प्रज्ञाा जीी काे सादिन्नध्यु मं 
ज्ञाानशालाा काा दिमनी कांपा (10 से 14 वाषाय काे बच्चाे) काा स्र्थानीयु तेरापांर्थ भावान 
काांटाबांजीी मं आयुोजीन हाुआ। कांपा काा शुभाारंभा समणी जीी द्वाारा नमस्काार 
महाामंत्रोचाार से हाुआ। पाहालाे सत्र मं समणी दिजीनप्रज्ञाा जीी ने बच्चां काो दिफदिजीकाला 
ऐक्ति�टवाीटी कारवााई। दि�तीयु सत्र मं समणी क्षेांदितप्रज्ञाा जीी ने पाच्चाीस बोला, तत्वा 
ज्ञाान काी बातं बताई। तीसरे सत्र मं ग्रुपा दि�स्काशन काे सार्थ जीैन इदितहाास काा 
दिक्रएदिटवा प्रेजींटेशन कारवाायुा गयुा। कांपा मं लागभाग 80 बच्चां ने भााग दिलायुा। 

ज्ञाानशाला निमानी कींप कीा आयाोजन



थोड़ीी कोजि�नुाइयं कोो भर्ल ेभोगनुा 
पडे़ी, जिकंोत ुअनैुजितकोता कोो स्वेीकोार 
नुहां कोरनुा चााजिहाए। 
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हि��आु। अदिखुला भाारतीयु तरेापारं्थ युवुाका पारिरषा� केा आयुाम तरेापारं्थ टास्का 
फोसय (टीटीएफ) केा अतंगयत �शेभार केा युवुााओं वा आमजीन काो प्रदिशदिक्षेत टे्रनसय द्वाारा 
आपाातकाालाीन क्तिस्र्थदित मं आयुी दिकासी भाी आपा�ा म ेस्वायु ंकाी वा आस-पाास केा लाोगं 
केा जीीवान रक्षेा हाते ुऑफलााइन वा ऑनलााइन टे्रदिनगं �ी जीाती हा।ै अभाातयेुपुा केा इस 
आयुाम केा अतंगयत तरेापारं्थ युवुाका पारिरषा� दिलालाआु द्वाारा ऑनलााइन काायुयशालाा काा 
आयुोजीन दिकायुा गयुा। तरेापारं्थ टास्का फोसय केा एका वाीदि�युो केा माध्युम स ेतरेापंार्थ 
टास्का फोसय काी वातयमान समयु मं उपायुोदिगता और दिवादिभान्न आपा�ा-दिवापा�ा काी 
पारिरक्तिस्र्थदित मं काी गई सवेााओं केा बार ेमं दिवावारण दि�युा गयुा। तरेापारं्थ युवुाका पारिरषा� 
दिलालाआु केा मतं्री जीयुतं घोड़ेावात न ेसभाी काा स्वाागत दिकायुा। जीयु चाोड़ेरिरयुा और 
प्रतीका जीनै न ेसरला तरीकेा स ेआपा�ा प्रबंदिधात केा गरुु दिसखुाए। 

टीटीए� कीायागशाला कीा आयाोजन

केाटंााबोाजंी। तरेापारं्थ भावान कााटंाबाजंीी मं बने रदिक्षेता रोदिहाणी काायुयक्रम काा 
आयुोजीन समणी दिन�ेदिशकाा दिजीनप्रज्ञाा जीी एवा ंसमणी क्षेादंितप्रज्ञाा जीी केा सादिन्नध्यु मं 
हाआु। दिजीसमं दिवादिभान्न क्षेते्रं स ेअनेका बहानं उपाक्तिस्र्थत र्थं। काायुयक्रम काी शरुुआत 
नमस्काार महाामंत्र केा सार्थ हाईु। तत्पाश्चाात तरेापारं्थ मदिहालाा म�ंला काी बहानं द्वाारा 
स्वाागत एवंा मगंलााचारण केा रूपा मं गीदितकाा काी प्रस्तुदित �ी गई। समणीजीी काहाा दिका 
मदिहालाा काो घर पारिरवाार तका सीदिमत नहां रहाना हा।ै उस ेबाहार दिनकाला कार समाजी 
और रा�ट्र काो भाी प्रकाादिशत कारना हा।ै मदिहालाा काो अपान ेमदिहालाा हाोन ेपार गवाय महाससू 
कारना चाादिहाए। बहानं जीो आजी तका काभाी माइका केा सामन ेनहां आई र्थी वा ेआगे 
आकार बडे़े हाी काॉक्ति�फ�ंस केा सार्थ अपान ेअनभुावा बता रहाी र्थं। नवायुुवादितयुं मं जीनै 
ससं्काारं काो सपंाोदिषात कारन ेहाते ुसमणी जीी न ेउ�हंा नमस्काार महाामतं्र एवंा प्रदितदि�न 
एका सामादियुका अवाश्यु कारने काी प्ररेणा �ी। आभाार ज्ञाापान सपाना जीनै ने दिकायुा।

रनिक्षतीा रोनिहैणी बनने कीी पायाी पे्ररणा 

फ�सूूंड। तेरापांर्थ सभाा भावान फलासूं� मं दिवारादिजीत युुगप्रधाान आचाायुय श्रुी 
महााश्रुमण जीी काी सुदिश�युा 'शासनश्रुी' साध्वाी सत्युवाती जीी आदि� �ाणा-4 काे 
सादिन्नध्यु मं तपा अदिभान��न काायुयक्रम काा आयुोजीन दिकायुा गयुा। साध्वाीश्रुी ने 
काहाा दिका तपा एका माध्युम हाै दिजीससे व्युक्ति�त अपाने आंतरिरका वा बाह्य व्युक्ति�तत्वा 
काा दिवाकाास कार सकाता हाै। साध्वाी पाुण्यु�शयना जीी ने काहाा तपास्युा काषाायुं काो 
अल्पातम कारने वा दिनजीयरा काा महाान साधान हाै। साध्वाी शदिशप्रज्ञाा जीी ने गीदितकाा 
काे माध्युम से तपाक्तिस्वायुं काी अनुमो�ना काी। तपास्युा मं अपानी सहाभाादिगता दिनभााने 
हाेतु अमृतलााला तातेड़े वा ज्युोदित तातेड़े ने पाखुवााड़ेे तपा से अपाने आपा काो भाादिवात 
दिकायुा हाै। भााई-बहान तपास्युा काे द्वाारा अपाने आपा काो अदिभास्नेात् कारने काे दिलाए 
संलाग्न हाै। सभाा अध्युक्षे अशोका तातेड़े, कामलाेश काोचार, फलासूं� ज्ञाानशालाा 
वा का�युामण्�ला ने पाृर्थका-पाृर्थका गीदितकाा से भाावां काो व्यु�त कार तपाक्तिस्वायुं काा 
अदिभान��न दिकायुा। काायुयक्रम काा संचाालान सुमेर काोचार ने दिकायुा।

तीप अनि�नन्दुन कीायागक्रमा

क्रो�ी नहैं सेहैनशील बनं, आलसेी 
नहैं सेमाया कीा सेदुपुयाोर्ग कीरं 

अदिखुला भाारतीयु तेरापांर्थ मदिहालाा 
मं�ला काे दिन�ेशानुसार तेरापांर्थ 
मदिहालाा मं�ला नवारंगपाुर द्वाारा कारणीयु 
काायुयशालाा सरकाारी उच्चा प्रार्थदिमका 
दिवाद्यालायु (जीावाा गुड़ेा) मं काायुयक्रम 
काा प्रर्थम चारण आयुोजीन दिकायुा गयुा। 
काायुयक्रम काा शुभाारंभा दिबंदि�युा जीैन ने 
महााप्राण ध्वादिन से कारवाायुा। अध्युक्षे 
बॉबी जीैन ने काहाा- इंसान काी दिजंी�गी 
मं सबसे बड़ेी महात्वापूाणय चाीजी हाै वाहा हाै 
समयु। अगर हाम समयु काो व्युर्थय नहां 
कारकाे उसकाा स�ुपायुोग कारं तो हार काोई 
अपानी मंदिजीला मं सफलाता हाादिसला कार 

सकाता हाै। मंत्री रीना जीैन ने ‘क्रोधाी नहां 
सहानशीला बनने’ काे दिवाषायु मं बताते 
हाुए काहाा- हामं प्रदितदि�न युहा भाावाना 
भाानी चाादिहाए दिका मं एका शांत आत्मा 
हाूं, मेरा जी�म �ुदिनयुा मं शांदित फैलााने काे 
दिलाए हाुआ हाै।  सहानशीलाता दिवाकादिसत 
कारने काे दिलाए �ूसरे से अपाेक्षेा नहां रखुं। 
गरिरमा जीैन, पाूजीा जैीन और स्नेेहा

जीैन ने एका बहुात हाी सुं�र क्तिस्क्रप्ट काे 
माध्युम से बतायुा दिका क्रोधा दिकातना भाी 
कार लाे पार जीीत तो सहानशीला व्युक्ति�त 
काी हाी हाोती हाै। स्काूला काे बच्चां ने 
भाी अपानी प्रस्तुदित �ी। दिबंदि�युा जीैन ने 
काायुयक्रम काा संचाालान एवंा पाूजीा जीैन ने 
आभाार व्यु�त दिकायुा। 

  नवरंगपेुर। 

दिभाक्षेु समादिधा स्र्थला संस्र्थान मं श्रुी 
राजीकाीयु बादिलाकाा उच्चा माध्युदिमका 
दिवाद्यालायु सांदि�युा से समागत लागभाग 
150 बादिलाकााओं एवां अध्युापाकां काो 
सम्बोदिधात कारते हाुए मुदिन मदिणलाालाजीी 
काे मुदिन चाैत�यु काुमार जीी ‘अमन’ ने 
काहाा- दिशक्षेा और संस्काारं काे युोग से 
जीीवान काा दिनमायण हाोता हाै। 

आजी काे युुग मं दिशक्षेा काे प्रदित रुझान 
बढ़ा हाै दिका�तु संस्काार घट रहेा हां, जीो 

दिचा�तनीयु प्रश्न हाै। जीब तका जीीवान मं 
अच्छोे संस्काार नहां हांगे तो वाहा दिशक्षेा 
भाार बन जीाएगी। 

मुदिनश्रुी ने काहाा- एका का�युा मं 
लाक्ष्मी, सरस्वाती और �ुगाय तीनं काा वाास 
हाै। लाक्ष्मी-सम्पा�ा, सरस्वाती श्रुुत-ज्ञाान 
और �ुगाय-शक्ति�त काे रूपा मं प्रदितक्ति��त्त 
हाै। अतः प्रत्युेका का�युा काो चाादिहाए दिका 
वाहा काभाी भाी अपाने आपा मं हाीनता 
महासूस नहां कारं बक्तिल्का अपाने भाीतर काी 
शक्ति�त काो जीगाकार ज्ञाान और सम्पा�ा 
काी दि�शा मं आगे बढाने काा प्रयुास कारं। 

ज्ञाान, सम्पा�ा और शक्ति�त वाहा अमूल्यु 
दिनदिधा हाै दिजीसमं व्युक्ति�त स�ैवा दिवाकाास 
काी ओर अग्रसर हाो सकाता हाै। 

इस अवासर पार दिवाद्यालायु काे 
प्रधाानाचाायुय मोहानलााला चाौधारी एवां 
प्राध्युापाका लाक्ष्मीनारायुण दिसलाोड़ेा 
उपाक्तिस्र्थत र्थे। 

मीदि�युा प्रभाारी लाूणकारण बै� ने 
आचाायुय दिभाक्षेु एवां समादिधा स्र्थला काे 
बारे मं अवागत कारायुा। आचाायुय दिभाक्षेु 
समादिधा पार सभाी ने अपानी श्रु�ा प्रकाट 
कारते हाुए प्रसन्नता व्यु�त काी।

अभाातेमंम काे तत्वाावाधाान मं  
तेरापांर्थ मदिहालाा मं�ला, हाै�राबा� द्वाारा 
आयुोदिजीत कांसर जीागरूकाता अदिभायुान 
काे अंतगयत मानदिसका स्वाास्थ्यु एवंा 
वाूमै�स स्पेाशला र�त�ान दिशदिवार 
शासनश्रुी साध्वाी दिशवामालाा जीी आदि� 
�ाणा- 4 काे सादिनध्यु मं तेरापांर्थ भावान, 
�ी. वाी. काॉलाोनी, दिसकां�राबा� मं 
आयुोदिजीत हाुआ। 

नमस्काार महाामंत्र वा महााप्राण ध्वादिन 
काे सार्थ प्रेक्षेा ध्युान काे एका छोोटे से 

प्रयुोग काे सार्थ काायुयक्रम काा शुभाारंभा 
हाुआ। अध्युक्षे कादिवाता आच्छोा द्वाारा 
स्वाागत वा�तव्यु एवंा शुभाकाामनाएं प्रेदिषात 
काी गई। मुख्यु वा�ता सॉफ़्ट क्तिस्काल्स 
एं� हाैप्पाीनेस काोचा सुवाणाय शमाय अपाने 
सत्र मं बतायुा दिका हाम शारीरिरका रूपा 
से दिकातने भाी स्वास्र्थ हां पार युदि� हामारा 
दि�माग़ और मन दिवाचादिलात हाै तो हाम 
दिकासी भाी पारिरक्तिस्र्थदित काा आनं� नहां लाे 
पााते हां इसदिलाए मानदिसका स्वाास्थ्यु काा 
स्वास्र्थ हाोना सबसे ज़्युा�ा महात्वापाूणय हाै। 
सत्र काे पाश्चाात् दिजीज्ञाासा समाधाान काा 
सत्र रखुा गयुा। चां�न काो�ारी ने आभाार 

ज्ञाापान दिकायुा। साध्वाी अदिमतरेखुाजीी ने 
अपाने दिवाचाार व्यु�त दिकाए। ‘शासनश्रुी’ 
साध्वाी दिशवामालाा जीी द्वाारा मंगलापाा� 
काे सार्थ काायुयक्रम काा समापान दिकायुा। 
काायुयक्रम काा सफला संचाालान सरलाा 
भाूतोदिड़ेयुा ने दिकायुा। 

संयुोदिजीकाा सलाोनी लाुनावात वा 
मनीषाा दिसंघी काा दिवाशेषा श्रुम दिनयुोदिजीत 
�ूसरे सत्र मं वाुमै�स स्पाेशला र�त�ान 
दिशदिवार काा आयुोजीन तेरापांर्थ युुवाका 
पारिरषा�, हाै�राबा� काे सार्थ सहायुोगी 
संस्र्था काे रूपा मं तेरापांर्थ मदिहालाा मं�ला, 
हाै�राबा� ने दिकायुा। 

ज्ञाान, सेपंदुा और शक्ति�ती है ैअमालू्या निननि�

मााननिसेकी स्वाास्थ्या वा वामुाने्से स्पशेल 
र�तीदुान निशनिवार कीा आयाोजन

  सि�रिरयेारी। 

  है�राबा�। 

हि�ल्�ी। तेरापांर्थ युुवाका पारिरषाद् 
दि�ल्लाी द्वाारा आयुोदिजीत दिफट युुवाा दिहाट 
युुवाा आयुाम काा आयुोजीन तेरापांर्थ भावान, 
शास्त्री नगर मं दिकायुा गयुा। आयुोजीन काा 
शुभाारंभा नमस्काार महाामंत्र से हाुआ। युोग 
प्रदिशक्षेका कामला दिसंहा द्वाारा सादिर्थयुं काो 
व्युायुाम और युोगाभ्युास कारवाायुा गयुा। 
इस उपाक्रम काे �ौरन लागभाग 35 युुवाा 
सादिर्थयुं काी उपाक्तिस्र्थदित रहाी। 

काायुयक्रम मं त.ेयुु.पा पा�ादिधाकाारी क्षेते्रीयु 
सयंुोजीका दिजीतंि �गुड़े, जीनै श्वातेाबंर 
तरेापंार्थी सभाा शास्त्री नगर केा अध्युक्षे 
राजीा काो�ारी वा मतं्री प्रवाीन गोलाछोा केा 
सार्थ युुवाा सादिर्थयुं काी अच्छोी उपाक्तिस्र्थत 
काायुयक्रम मं रहाी। काायुयक्रम मं तरेापंार्थ 
दिकाशोर म�ंला, तरेापंार्थ का�युा म�ंला केा 
स�स्युयुं काी भाी सहाभाादिगता रहाी। 

नि�ट यावुाा निहैट युावाा 
आयाामा कीा आयाोजन

र�तीदुान निशनिवार कीा आयाोजन
सूूरत। तेरापांर्थ युुवाका पारिरषा� सूरत द्वाारा र�त�ान काैम्पा, संयुम दिवाहाार, 

चाातुमायस प्रवाास स्र्थला, वाेसु-सूरत मं आयुोदिजीत दिकायुा गयुा। इस र�त�ान दिशदिवार 
मं अभाातेयुुपा उपााध्युक्षे जीयुेश मेहाता रा�ट्रीयु संग�न मंत्री अदिमत सेदि�युा, प्रकााश 
छोाजीे� काी दिवाशेषा उपाक्तिस्र्थदित रहाी। तेरापांर्थ युुवाका पारिरषा� अध्युक्षे अदिभानं�न 
गादि�युा, मंत्री सौरभा पाटावारी और पा�ादिधाकाारी गण उपाक्तिस्र्थत रहेा। दिशदिवार मं 
सर�ार वाल्लाभाभााई पाटेला ब्ला� बंका काी सहाभाादिगता से तृतीयु र�त�ान दिशदिवार मं 
काुला 55 र�त युूदिनट एकादित्रत हाुए। दिकारण हाॉक्तिस्पाटला ब्ला� बंका काे सहायुोग से 
चातुर्थय र�त�ान दिशदिवार मं काुला 72 यूुदिनट र�त एकादित्रत हाुआ। 



राजनुेता कोे जिर्लए तीनु कोतलव्य मानुे जाते 
हां- सीज्जनु कोी सीुरक्षाा, दुुजलनुं पर जिनुय�त्रण वे 
जनुता कोी अपेक्षााओं कोी सी�पूजितल कोरनुा। 
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 (क्रमाशे:)  (क्रमाशे:)

प्रश्न युहा हाोता हाै दिका इस प्रकाार काी साधाना मं प्रवृात्त व्युक्ति�त काे मन मं �युा �ु�प्रवृादित्त काभाी 
नहां आती? युदि� आती हाै तो दिफर वाहा अदिहांसका काैसे हाो सकाता हाै ?

अदिहांसका काा साध्यु दिवाशु� आत्मा हाै। वाहा लाक्ष्यु से जीब भाटका जीाता हाै, तब �ु�प्रवृादित्त काा 
दिशकाार हाो जीाता हाै। लाेदिकान वाहा उसकाा साध्यु नहां हाै। अतः वाहा पाुनः अपाने मागय मं लाौट आता हाै। 
उस प्रवाृदित्त काे प्रदित उसकाा मन ग्लाादिन से भार जीाता हाै, वाहा शु� हाो जीाता हाै। इससे उसकाे साध्यु 
मं काोई अंतर नहां आता। दिका�तु जीो अदिवारत हाै वाहा काभाी मुदिन नहां बन सकाता। अदिवारत काी सत् 
प्रवृादित्त अच्छोी हाै, आत्मो�मुखुी हाै। लाेदिकान वाहा सवायर्था दिवारत नहां हाै। अतः सत् प्रवृादित्त वाालाा हाोते 
हाुए भाी मुदिन नहां काहालाा सकाता। साधुात्वा काे दिलाए एका हाी मागय गृहास्र्थ काे दिलाए युहा अपाेदिक्षेत हाै 
दिका वाहा मन, वााणी और शरीर काो सत् काी ओर लागायुे। युोगं काी सरलाता, समता और शालाीनता 
धाादिमयका साधाना काी कासौटी हाै। वाहा अनर्थय दिहांसा, झू�, चाोरी आदि� से बचाे और आवाश्युका दिहांसा 
आदि� मं भाी मन काो अनास�त रखुे, दिजीससे सहाजी मं हाी कामय-बंधानं काे प्रगाढ़ लाेपा से बचा सकाे।

 ३१. इतस्ततः प्रसूपेयन्तिन्त, जनाा �ोभााहिव�ाशेयााः।  
       तेना हि�न्तिग्वरहितः केायााय, गृहि�णुा धमायचाारिरणुा॥

लोभी मनुष्य �िाजर्जजन कीे गिलए इधर-उधर संुदीूर प्रदेीश िकी र्जािे 

हं इसंगिलए धागिमजकी �ृह�ि कीो गिदीक्ति�वारगिि- गिदीशाओं मं �मना�मन कीा 

परिरमाण कीरना चागिहए।

पाांचा अणुव्रतं मं स्र्थूला रूपा से मयुाय�ा काी जीाती हाै। दिवाश्वा दिवाशाला हाै। मन काी आकाांक्षेाएं 
भाी दिवाशाला हां। आकाांक्षेा काा संवारण कारने काे दिलाए व्युक्ति�त क्षेेत्र (स्र्थान) काा भाी संवारण कारे। 
मयुाय�ावाान् व्युक्ति�त अपाने सीदिमत क्षेेत्र से बाहार व्युापाार आदि� नहां कारता। युहा मन पार एका बहाुत 
बड़ेा दिनयुंत्रण हाै। अपानी त्युाग वाृदित्त काे अनुसार पाूवाय, पाक्तिश्चाम आदि� सभाी दि�शाओं काा पारिरमाण 
दिनक्तिश्चात कारकाे उसकाे बाहार हार तरहा काे सावाद्य काायुं से दिनवाृदित्त कारना दि�क्तिग्वारदित व्रत हाै।

 ३२. उपेभाोगः पे�ाथायनाां, माो�ं नायाहित �ेहि�नाः। 
       भाोगस्या हिवरहितः केायााय, तेना धमायस्पेृशेा हिवशेा॥

पदीािं कीा भो� मनुष्य कीो मोह मं डाालिा है इसंगिलए धागिमजकी पुरुष 

कीो भो� कीी गिवारगिि कीरनी चागिहए, उसंकीा परिरमाण कीरना चागिहए।

मनु�यु काा जीीवान सीदिमत हाै, लाेदिकान भाोग्यु पा�ार्थय सीदिमत नहां हां। वाहा स्वाल्पा जीीवान मं 
असीदिमत पा�ार्थं काा भाोग नहां कार सकाता।

अतृक्तिप्त उसे स�ा सताती रहाती हाै। भातृयहारिर ने काहाा हाै-'भाोगं काो हामने नहां भाोगा दिका�तु भाोगं 
ने हामं भाोग दिलायुा हाै। हामने तपा नहां दिकायुा दिका�तु दिबना तपा दिकाए हाम तप्त हाो गए। कााला नहां 
आयुा, हाम कााला काे दिनकाट पाहाुंचा गए हां और तृ�णा जीीणय नहां हाुई, हाम जीीणय हाो गए।' अतृक्तिप्त 
�ुःखु हाै और संतोषा सुखु।

जीैन �शयन मं पा�िहा प्रकाार काे कामाय�ान और छोब्बीस प्रकाार काे भाोगोपाभाोग काा वाजीयन हाै। इनकाी 
प्रवृादित्त मं मयुाय�ा कारना-पारिरमाण कारना भाोगोपाभाोग पारिरमाण व्रत हाै।

 ३३. केल्पेनााहिभाः प्रमाा�ेना, �ण्डः प्रयाुज्याते जनाैः।  
       अनाथय�ण्डहिवरहितः, केायााय धमायस्पृेशेा हिवशेा॥

मनुष्य �नेकी प्रकीार कीी कील्पनाओं और प्रमादी कीे वाशीभूि 

होकीर दींडा-गिहंसंा कीा प्रयो� कीरिा है। धागिमजकी पुरुष कीो �निजदंीडा-

�नावाश्यकी गिहंसंा सें गिनवाृत्त होना चागिहए।

धाादिमयका व्युक्ति�त अनावाश्युका दिहांसा से बचाता हाै। अनावाश्युका दिहांसा काे काारण हां-दिमथ्युा काल्पाना, 
प्रमा� और अदिवाश्वाास। शीत युु� स्पा�टता मं नहां हाोता। युहा अस्पा�ट हृ�यु काी �ेन हाै। काल्पानाओं 
काे आधाार पार दिकायुा गयुा दिनणययु नब्बे प्रदितशत दिमथ्युा हाोता हाै। एका-�ूसरे काे प्रदित व्युक्ति�त संदि�ग्धा हाो 
जीाता हाै। सं�ेहा भायु काो जी�म �ेता हाै और प्रदितकाार काे प्रदित सचाे�ट कारता हाै।

गाृहास्थ-धमृव 
प्रबोोधना

�ंबोसि� श्रीमण महावीर
ध्याना, आसाना 

औ� मृौना-आचाायेषश्रीी महाप्रज्ञ

भागवाान् ने काुला दिमलााकार सोलाहा दि�न-रात दिनर�तर ध्युान-प्रदितमा काी साधाना काी। 

भ�वाान् ध्यान कीे संमय ऊध्वाज, �धः और गिियजक्-िीनं कीो ध्येय 

बनािे िे। ऊध्वाज लोकी कीे द्रव्यं कीा संाक्षाात् कीरने कीे गिलए वाे ऊध्वाज-

गिदीशापािी ध्यान कीरिे िे। �धो लोकी कीे द्रव्यं कीा संाक्षाात् कीरने 

कीे गिलए वाे �धोगिदीशापािी ध्यान कीरिे िे। गिियजक् लोकी कीे द्रव्यं कीा 

संाक्षाात् कीरने कीे गिलए गिियजक्-गिदीशापािी ध्यान कीरिे िे।'

ध्युेयु काा पारिरवातयन भाी कारते रहाते र्थे। उनकाे मुख्यु ध्युेयु युे र्थे-

१. ऊध्वायगामी, अधाोगामी और दितयुयग्गामी कामय ।

२. बंधान, बंधान-हाेतु और बंधान-पारिरणाम ।

३. मोक्षे, मोक्षे-हाेतु और मोक्षे-सुखु ।

४. दिसर, नादिभा और पाा�ांगु��।

५. िव्यु, गुण और पायुाययु।

६. दिनत्यु और अदिनत्यु ।

७. स्र्थूला-संपाूणय जीगत् ।

८. सूक्ष्म-पारमाणु ।

६. प्रज्ञाा काे द्वाारा आत्मा काा दिनरीक्षेण ।

भागवाान् ध्युान काी मध्युावादिधा मं भाावाना काा अभ्युास कारते र्थे। उनकाे भााव्यु-दिवाषायु युे र्थे-

१. एकात्वा-दिजीतने संपाकाक हां, वाे सब सांयुोदिगका हां। अंदितम सत्यु युहा हाै दिका आत्मा अकाेलाा हाै।

२. अदिनत्यु-संयुोग काा अ�त दिवायुोग मं हाोता हाै अतः सब संयुोग अदिनत्यु हां।

३. अशरण-अंदितम सचााई युहा हाै दिका व्युक्ति�त काे अपाने संस्काार हाी उसे सुखुी और �ुःखुी बनाते 
हां। बुरे संस्काारं काे प्रकाट हाोने पार काोई भाी उसे �ुःखुानुभाूदित से बचाा नहां सकाता।

भागवाान् ध्युान काे दिलाए प्रायुः एकाा�त स्र्थान काा चाुनावा कारते र्थे। वाे ध्युान खुड़ेे और बै�े-�ोनं 
अवास्र्थाओं मं कारते र्थे। उनकाे ध्युानकााला मं बै�ने काे मुख्यु आसन र्थे-पाद्माासन, पायुंकाासन, 
वाीरासन, गो�ोदिहाकाा और उत्कादिटकाा ।

भ�वाान् ध्यान कीी श्रेेणी कीा आरोहण कीरिे-कीरिे उसंकीी उच्चिम 

कीक्षााओं मं पहुंच �ए। वाे लम्बे संमय िकी कीागियकी-ध्यान कीरिे। 

उसंसंे श्रेान्ि होने पर वाागिचकी और मानगिसंकी। कीभी द्रव्य कीा ध्यान 

कीरिे, गि�र उसंे छोोड़ पयाजय कीे ध्यान मं ल� र्जािे। कीभी एकी शब्दी 

कीा ध्यान कीरिे, गि�र उसंे छोोड़ दीूसंरे शब्दी कीे ध्यान मं प्रवाृत्त हो र्जािे।

भागवाान् पारिरवातयनयुु�त ध्युेयु वाालाे ध्युान काा अभ्युास कार अपारिरवादितयत ध्युेयु वाालाे ध्युान काी 
काक्षेा मं आरूढ़ हाो गए। उस काक्षेा मं वाे काादियुका, वाादिचाका युा मानदिसका-दिजीस ध्युान मं लाीन हाो 
जीाते, उसी मं लाीन रहाते। िव्यु युा पायुाययु मं से दिकासी एका पार क्तिस्र्थत हाो जीाते। शब्� काा पारिरवातयन 
भाी नहां कारते। वाे इस काक्षेा काा आरोहाण कार श्रुांदित काी अवास्र्था पाार कार गए।

भागवाान् काी ध्युानमुिा अनेका ध्युानाभ्युासी व्युक्ति�तयुं काो आकाृ�ट कारती रहाी हाै। उनमं एका 
आचाायुय हाेमचा�ि भाी हां। उ�हांने दिलाखुा हाै-

'भागवाान् ! तुम्हाारी ध्युानमुिा-पायुंकाशायुी और दिशदिर्थलाीकाृत शरीर तर्था नासाग्र पार दिटकाी हाुई 
क्तिस्र्थर आखुं मं साधाना काा जीो रहास्यु हाै, उसकाी प्रदितदिलादिपा सबकाे दिलाए कारणीयु हाै।'



v �आदीशज चुनने कीे संाि संंकील्प बल कीा होना भी 

�पेगिक्षाि है। संंकील्प बल कीे संाि उत्संाह वा संाहसं 

भी बना रहना चागिहए।  – आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण

जीवेनु मं सीमता भावे प्राक्तिस्�िटत हाो जाता हाै 
तो मानुनुा चााजिहाए जिको व्यक्ति�त कोे जीवेनु मं 
धामल अवेतरिरत हाो गया। 
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(हिपेछ�ा शेेष)

जीो खुान-पाान आदि� काा आकाषायण छोोड़े �ेता हाै, अध्युयुन काे दिलाए अपाने आपाकाो समदिपायत कार �ेता हाै और घो. 
घोकाना (रटना), दिचा. दिचातारना (पाुनरावातयन कारना �ोहाराना), पाू.- पाूछोना (प्रश्न कारना), दिला. दिलाखुना (नोट कार 
लाेना) कारता रहाता हाै। तब व्युाकारण (ग्रामर) पार अदिधाकाार प्राप्त हाो सकाता हाै। व्युाकारण काी तरहा अ�यु दिवाषायुं पार 
भाी युहा बात लाागू हाोती हैा।

स्वााध्युायु काे पााचा प्रकाार प्रत्येुका प्रदिशकु्षे वा प्रदिशक्षेका काे दिलाए मननीयु हां। उनकाे प्रयुोगं से ज्ञाान काा दिवाकाास  
दिकायुा जीा सकाता हाै। दिवाकाास काे अदिभाप्सु व्युक्ति�त काे दिलाए आवाश्युका हाै दिका वाहा अपाने जीीवान काे अमूल्यु समयु एवां श्रुम 
काो स्वााध्युायु मं व्युतीत कारं।

�मासि�-वृसिद्ध का प्रयेोग
समादिधा काो प्राक्तिप्त मं तीन बाधााएं हां- उपाादिधा, आदिधा और व्युादिधा। भाावानात्मका अस्वाास्थ्यु उपाादिधा, मानदिसका अस्वाास्थ्यु 

आदिधा और शारीरिरका अस्वाास्थ्यु व्युादिधा हाै। युहा दिलाखुना मुझे असंगत नहां लागता दिका बहाुत-सी शारीरिरका वा मानदिसका 
बीमारिरयुं काा बीजी भाावानात्मका अस�तुलान हाै। इसदिलाए उपाादिधा काो �ुःखु काा मूला काहाा जीा सकाता हाै। �ुःखु-मु�त हाोने 
काे दिलाए उपाादिधामु�त हाोना आवाश्युका प्रतीत हाोता हाै। उपाादिधा-मुक्ति�त काे अनेका प्रयुोग हां। उनमं एका प्रयुोग हाै ध्युान। 
ज्युं-ज्युं उपाादिधा पारिरत्यु�त हाोती हाै, त्युं-त्युं समादिधा प्रवाृ� हाोती हाै। समादिधा काा तात्पायुय हाै पाूणय एकााग्रता और सहाजी 
सुखु अर्थवाा शाक्ति�त।

दिनजीयरा काे बारहा भाे�ं मं ग्युारहावाां भाे� हाै ध्युान। वाहा आत्म साक्षेात्काार और कामय-मला-शुदि� काा बहाुत सश�त साधान 
बन सकाता हाै। वाहा आत्म साक्षेात्काार अर्थवाा स्वारूपा-प्राक्तिप्त काा साधान �युं बनता हाै? इस प्रश्न पार दिवाचाार कारने पार 
अर्थवाा दिवाचाारातीत भाूदिमकाा काे गवााक्षे से �ेखुे जीाने पार मुझे एका �ाशयदिनका पाृ��भूादिम दि�खुाई �ेती हाै- आत्मा चाेतन-स्वारूपा 
हाै। वाहा पाुद्गला अर्थायत स्पाशय, रस, ग�धा और वाणय काे स्वारूपा वाालाी नहां हाै। सोचाना, बोलाना और शारीरिरका चाे�टाएं आत्मा 
काो पाुद्गला सापाेक्षे प्रवृादित्तयुां हां। ध्युान काा अर्थय हाै दिचा�तन से अदिचा�तन, भााषाण से अभााषाण और दिक्रयुा से अदिक्रयुा काी 
दि�शा मं गदित। ध्युान काा अक्ति�तम साध्यु हाै आत्म-स्वारूपा युानी अमन, अवााक् और अदिक्रयुा काी क्तिस्र्थदित काी प्राक्तिप्त, जीहाां 
आत्मा पाुद्गलादिनरपाेक्षे और पाूणयतयुा स्वा-क्तिस्र्थत हाो जीाती हाै। उसकाा साधान बनता हाै इ�हां काा अभ्युास।

ध्यान मं संाधकी शरीर कीो क्ति�िर वा गिशगििल कीरिा है। इसंकीा �िज है गिकी वाह  

�पने �गि�य �वारूप कीी ओर �गिि कीर रहा है। ध्यान मं संाधकी मौन कीरिा है। इसंकीा 

िात्पयज है गिकी वाह �पने '�वाचन' �वारूप कीी ओर �गिि कीर रहा है। ध्यान संे संाधकी 

मन कीो एकीाग्र �िवाा गिवालीन कीरने कीा प्रयो� कीरिा है। इसंकीा �िज है गिकी वाह �पने 

'�मन' �वारूप कीी ओर प्रयाण कीर रहा है। ऐसंा ल�िा है गिकी �मन �िवाा गिनगिवाजचारिा 

कीी भूगिमकीा मं आन्िरिरकी प्रसंन्निा �नुभूि होिी है। र्जैसंा गिकी पािंर्जल यो�दीशजन मं कीहा 

�या है- 

हिनाहिवयचाारैशेार�ेऽध्याात्माप्रसूा�ः।'

पाूवायकाृत चाचााय से स्पा�ट हाो जीाता हाै दिका ध्युान काे तीन आयुाम हां- काादियुका क्तिस्र्थरता, मौन और मानदिसका शुभा एकााग्रता 
अर्थवाा अमन काी क्तिस्र्थदित। ध्युान युोग से अयुोग, प्रवाृदित्त से दिनवाृदित्त और �ुरुपायुोग से शु�ोपायुोग काी क्तिस्र्थदित काो प्राप्त कारने 
काा मागय हाै। वाहा आध्युाक्तित्मका जीगत् काा प्रदितक्ति��त शब्� हाै।

र्जब िकी शरीर है व्यक्ति�ि गिदीन-राि एकी �िान मं बैठकीर ध्यान नहं कीर संकीिा। उसंे 

चलना भी होिा है, खााना भी होिा है और भी �नेकी कीायज कीरने होिे हं। इसं क्ति�िगिि मं 

वाह गिनरंिर ध्यान कीैसंे कीर संकीिा है? संब गि�याएं कीरिे हुए भी व्यक्ति�ि कीा�ी हदी िकी 

ध्यान कीर संकीिा है। संाधकी चल रहा है। चलना उसंकीे गिलए र्जरूरी है। पर गिवाचारं कीे 

प्रवााह मं बहना िो र्जरूरी नहं है। वाह चलिे हुए भी मानगिसंकी ध्यान कीर संकीिा है। �पने 

मन कीो चलने मं एकीाग्र कीर दीे। बोले नहं यह वाागिचकी ध्यान हो �या। चलने कीे गिसंवााय 

�नावाश्यकी इधर-उधर न दीेखाे-यह आंगिशकी कीागियकी ध्यान हो �या।  (क्रमाशे:)

-आचाायेषश्रीी महाश्रीमण

सामृातिध-वीृति� कीा 
प्रयोगा मुगिनश्रेी बड़े उद्यमी, हाि कीे चिुर, लेखान ििा 

गिचत्रकीला मं गिनपुण िे। उपवाासं संे लेकीर दीसं िकी कीी 

िप�या चौगिवाहार कीी ििा ओर भी बहुि िप गिकीया।

जैैन श्वेेतांं�बर तांेरंपं�थ धर्ममसं�घ केे तांपंस्वीी सं�तां 

र्मुनिनश्रीी भवांनजैी  ‘बड़ां’ दीीक्षां क्रर्मं�के : 120

आचांर्यमश्रीी रंर्यचान्दजैी र्युग

– संंभंर: शांसंन संर्मुद्र –

terapanthtimes.com
ऑनलांईन पंढ़ने केे लिलाए

5 सि�तम्बर

आचाार्ययश्रीी 
मघरााज जी पट्टोोत्सव

8 सि�तम्बर

भगवतीी 
संवत्सराी महाापवय

2 सि�तम्बर
परु्ययषण 
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�मष है उत्कृष्टे मंगली 

अखि�ल भाारतीीय तीेरापंंथ टााइम्स 
समााचाार प्रेेषकोंं से नि�वेेद�

नि�वेेदकों : अखि�ल भाारतीीय तीेरापंंथ टााइम्स 

संर्मंचांर केेवाला वार्डम र्यं पंीर्डीएफ 
फं�र्मेट र्मं abtyptt@gmail.com 
ईर्मेला पंर हीी भिभजैवांए� ।

एके संे अधिधके भिदीनं केे केंर्यमक्रर्म  
जैैसंे लिशाधिवार, पंर्युमषण आभिदी केे 
संर्मंचांर एके संंथ भिभजैवांए� ।



इक्तिन्िया� अपनुे आप मं अशेुभ नुहां हाोतं। जिकोंतु 
जब उनुकोे सीाथ मोहा कोा योग हाो जाता हाै तो  
ये कोमलब�धानु कोा कोारण बनु जाती हां। 
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शापंथ ग्रहीण केंर्यमक्रर्म संर्मंरोही

आचाायुय महााश्रुमण जीी काी सुदिश�युा 
साध्वाी श्रुी कााव्युलाता जीी काे सादिन्नध्यु 
मं आयुोदिजीत शपार्थ ग्रहाण समारोहा काा 
शुभाारंभा नमस्काार महाामंत्र काे सार्थ 
हाुआ। तेरापांर्थ युुवाका पारिरषा� काे युुवाकां 
ने जीैन संस्काारका दि�नेश टुकादिलायुा, 
दिवाकाास �ांगी, पांकाजी �ांगी ने दिवाजीयु 
गीत काा संज्ञाान दिकायुा। जीैन संस्काार 
दिवादिधा से शपार्थ ग्रहाण दिवादिधा संपाादि�त 
काी। तेरापांर्थ सभाा काे दिनवातयमान 
अध्युक्षे रमेश पागारिरयुा ने नवादिनवाायदिचात 
अध्युक्षे नवारत्ना दिचाप्पाड़े काो अध्युक्षे 
पा� काी शपार्थ दि�लााई। तत्पाश्चाात 
नवारत्ना दिचाप्पाड़े ने अपाने पा�ादिधाकाारी 
एवंा काायुयकाारिरणी टीम काी घोषाणा 
कार सबकाो शपार्थ दि�लााई। तेयुुपा काे 
दिनवातयमान अध्युक्षे दिहातेश चापालाोत ने 
नवादिनवाायदिचात अध्युक्षे मुकाेश दिसंघवाी 

काो अध्युक्षे पा� काी शपार्थ दि�लााई, 
नवादिनवाायदिचात अध्युक्षे मुकाेश दिसंघवाी 
ने अपानी काायुयकाारिरणी काी घोषाणा कार 
युुवाा शक्ति�त काो शपार्थ दि�लााई। साध्वाी 
कााव्युलाता जीी ने अपाने वा�तव्यु मं काहाा 
शपार्थ ग्रहाण कारने वाालाे काायुयकाताय काा 
�ादियुत्वा हाै दिका वाहा सबकाो सार्थ लाेकार 
दिवाश्वाास, प्रेम, सौहाा�य से कााम कारता 
हाै तो वाहा काायुय मं सफलाता प्राप्त कार 
सकाता हाै।

2025 मं आचाायुय श्रुी महााश्रुमण 
जीी काा चाातुमायस हाै उन �ुलायभा पालां 
काो सार्थयका बनाने काे दिलाए दिचांतनशीला, 
प्रबु� काायुयकाताय काी एका टीम सामने 
आए। साध्वाी ज्युोदितयुशा जीी, साध्वाी 
सुरदिभाप्रभाा जीी राहातप्रभाा जीी ने ‘सुरंगो 
शासन आपाांरो’ मधाुर स्वारं से सबकाो 
भाावा दिवाभाोर कार दि�युा। शपार्थ ग्रहाण 
समारोहा काा काुशला संचाालान रदिवा 
चां�ादिलायुा ने दिकायुा।

तेरापांर्थ युुवाका पारिरषाद् द्वाारा 
आयुोदिजीत ‘पाॉवार आफ पाेरंक्ति�टंग’ 
वाकाकशापा काो संबोदिधात कारते हाुए साध्वाी 
�ॉ. मंगलाप्रज्ञाा जीी ने काहाा- आजी मं 
उन अदिभाभाावाकां काी चाचााय कार रहाी हाूं 
जीो संतान काो जी�म तो �ेते हां पार सहाी 
दिन�पान्नता काी ओर ध्युान नहां �ेते। 
जीरूरत हाै म�ालासा और जीीजीाबाई  
काी तरहा अपानी संतान काो सद्संस्काार 
भाी �ं। संतान काा दिकास प्रकाार सवाांगीण 
दिवाकाास हाो इस ओर प्रयुास कारं। संतान 
काो युहा दिसखुाएं- आजी सारी सुखु 
सुदिवाधाा हाै, आन�� हाै, काभाी कादि�न 
पारिरक्तिस्र्थदित काो भाी झेलाना पाड़े सकाता 
हाै। पार संतुदिलात जीीवान जीीने काा �ृढ़ 
संकाल्पा हाोना चाादिहाए। 

श्रुम काी दिशक्षेा �ेते रहां। साध्वाीश्रुी 
ने काहाा- बच्चां काा लाालान-पाालान कारं, 
पार उ�हां श्रुम काी महात्ता भाी बताएं। 
हाैदिलाकााप्टर पाेरंदिटंग न कारं उ�हां काायुय 
कारने काे दिलाए खुुलाा दिवातान �ं। संस्काृत 
सादिहात्यु मं काहाा गयुा हाै, 5 वाषाय तका 
लाालान-पाालान कारं। 10 वाषाय तका 

अनुशासन कारं, जीब 16 वाषाय काी संतान 
हाो दिमत्र जीैसा व्युवाहाार कारं। उनकाी 
दिनणययुात्मका शक्ति�त काा भाी सम्मान कारं। 
युदि� उनकाा दिनणययु युा सलााहा न जीचां तो 
उसकाा पारिर�काार कारं, पार तत्कााला कारं, 
युहा आवाश्युका नहां। संतान काोई गलाती 
भाी कारे तो उसे फटकाारने काी बजीायु 
शाक्ति�त और मृ�ुता से पाेश आएं।

साध्वाीश्रुी �ॉ. मंगला प्रज्ञाा जीी ने इस 
अवासर पार उपाक्तिस्र्थत दिवाश� पारिरषा� 
काो प्रेरणा प्र�ान कारते हाुए काहाा- 
अपानी संतान अच्छोा बनाना चााहाते हां 
तो उनकाी गक्तिल्तयुं काा कारे�शन कारं, 
उनकाे पाास बै�कार बात कारने काा समयु 
दिनयुोदिजीत कारं।

 हार बचे्चा मं युूदिनका टैलांट हाोता हाै। 
उनकाे हाौसलां काो मजीबूत कारते रहां। 
अपानी संतान काे दिलाए आपा रॉला मॉ�ला 
बनं। अच्छोी दिजी��गी जीीने काा रहास्यु 
समझाना हार अदिभाभाावाका काा पारम 
कातयव्यु हाै  अध्युात्म भाी युहाी काहाता 
हाै सबकाे सार्थ सद्व्युवाहाार कारो। एका 
�ूसरे काो आगे बढ़ाने काा प्रयुास कारो, 
अपानी दिजीम्मे�ारी समझं। साध्वाी वाृं� ने 
सामूदिहाका संगान दिकायुा।

मि�ट योुवैा, मिहुट योुवैा कुे अ�तागीिता 
वैॉकुथॉॉ� कुायोिक्र� कुा आयोोजै�
अदिखुला भाारतीयु तेरापंार्थ युुवाका 

पारिरषा� काे तत्वाावाधाान मं तेरापांर्थ 
युुवाका पारिरषाद्, काटका द्वाारा वाॉकार्थॉन 
काा आयुोजीन इं�ोर स्टेदि�युम, काटका 
मं हाुआ। समणी दिन�ेदिशकाा कामलाप्रज्ञाा 
जीी से तेरापांर्थ भावान मं मंगलापाा� श्रुवाण 
कार पारिरषाद् वा दिकाशोर मं�ला काे सार्थी 
आयुोजीन स्र्थला पाहंुाचाे। 

काायुयक्रम काी शुरुआत नमस्काार 
महाामंत्र से हाुई। काायुयक्रम काे मुख्यु 
अदितदिर्थ काटका शहार काे मेयुर सुभााषा 
दिसंहा र्थे। पारिरषा� काे अध्युक्षे दिवाकाास जीी 
नौलाखुा ने स्वाागत और सम्मान दिकायुा। 
काटका मेयुर सुभााषा दिसंहा ने सभाी युुवाा 
सादिर्थयुं काो दिफट रहाने काी प्रेरणा �ी, 

फ्लाैग ऑफ कारकाे वाॉकार्थॉन काो प्रारंभा 
दिकायुा और इतना हाी नहां लागभाग १ 
दिकालाोमीटर सार्थ मं भाी चालाे। 

इस वाॉकार्थॉन काे सभाी प्रदितभाादिगयुं 
काे सार्थ सार्थ सभाा अध्युक्षे मुकाेश 
सेदि�युा, मदिहालाा मं�ला अध्युक्षेा लादिलाता 
दिसंघी, पारिरषाद् काे पारामशयका हानुमानमला 
दिसंघी एवां संजीयु सेदि�युा ने भाी पाूरे ४ 
दिकालाोमीटर काी पा�युात्रा काी। 

इस काायुय काो सम्पाादि�त कारने मे 
पारिरषा� काे दिफट युुवाा दिहाट युुवाा काे 
संयुोजीका ऋषाभा खुटेड़े और दिफट युुवाा 
दिहाट युुवाा उड़ेीसा काे प्रभाारी सौरवा 
चाौरदिड़ेयुा काा अर्थका पारिरश्रुम रहाा। 
काायुयक्रम काो सफला बनाने मं श्रुी जीैन 
श्वाेताम्बर तेरापांर्थी सभाा, तेरापांर्थ युुवाका 
पारिरषा�, तेरापांर्थ मदिहालाा मं�ला, अणुव्रत 

सदिमदित, तेरापांर्थ दिकाशोर मं�ला और 
का�युा मं�ला काा दिवाशेषा सहायुोग दिमलाा, 
सभाी काे प्रदित पारिरषा� द्वाारा आभाार व्यु�त 
दिकायुा गयुा। 

पारिरषा� काे उपााध्युक्षे शदिश चाोरदि�युा, 
मंत्री दिचाराग दिसंघी, काोषााध्युक्षे दिवाकाास 
चाोरदिड़ेयुा, ब्ला� प्रभाारी अरिरहांत 
चाोरदिड़ेयुा, दिवाशाला बै� एवंा दिकाशोर 
मं�ला प्रभाारी हाषाय चाोपाड़ेा काा काायुय 
सम्पाा�न मं दिवाशेषा सहायुोग रहाा। 
काायुयक्रम काे पाश्चाात सभाी प्रदितयुोगी 
काो तेरापांर्थ युुवाका पारिरषा� काी ओर से 
भाागी�ारी प्रमाण पात्र दि�युा गयुा। 

अंत मे आभाार ज्ञाापान पारिरषा� काे 
अध्युक्षे दिवाकाास नौलाखुा द्वाारा दिकायुा 
गयुा। काायुयक्रम मं 130 लाोगं ने भााग 
दिलायुा। 

  अंमराईवाड़ाी-ओढव।

  कटेक।

  कां�ीवलीी।

पंषृ्ठ एके कें शाषे

पंषृ्ठ 2 कें शाषे

जीवना अपेनाे आपे....
राज्युसभाा सांस� गोदिवां� भााई 

ढाोलादिकायुा ने अपानी भाावाना अदिभाव्यु�त 
काी। महाासभाा द्वाारा अनेका प्रदितभााओं काो 
पाुरस्काार सम्मान से सम्मादिनत दिकायुा 
गयुा। महाासभाा अध्युक्षे मनसुखुलााला 
सेदि�युा ने अपानी भाावाना अदिभाव्यु�त 
काी। सुरेश काुमार जीी गोयुला काो 
तेरापंार्थ संघ सेवाा सम्मान, लाक्ष्मीलााला 
बाफना काो आचाायुय तुलासी समाजी सेवाा 
पाुरस्काार, सुरंि पाटावारी काो तेरापांर्थ 
दिवादिश�ट प्रदितभाा पाुरस्काार प्र�ान दिकायुा 
गयुा। पाुरस्काार प्राप्त कातायओं ने अपाने 
दिवाचाार व्यु�त दिकाए। 

आचाायुय प्रवार ने आशीवायचान �ेते हाुए 
फरमायुा दिका सभााएं अपाने-अपाने क्षेेत्रं 

मं खुूब धाादिमयका-आध्युाक्तित्मका काायुय 
संपाादि�त कारने काा प्रयुास कारती रहां। 
इस जीीवान मं आत्म उत्र्थान काे दिलाए  
जीो कार सकां, कारने काा प्रयुास हाो। 
दिजीतना हाो सकाे �ूसरं काी सेवाा और 
तेरापांर्थ धामयसंघ काी सेवाा �ेने काा प्रयुास 
हाोता रहाे। 

आजी सम्मादिनत वा पाुरस्काृत तीनं 
व्युक्ति�त अच्छोा पाुरुषाार्थय कारते रहां, 
धाादिमयका-आध्युाक्तित्मका दिवाकाास काा प्रयुास 
कारते रहां। तेरापांर्थी महाासभाा समाजी काी 
अदिद्वातीयु संस्र्था हाै, वाहा अपाने ढांग से 
धाादिमयका-आध्युाक्तित्मका काायुय काो आगे 
बढ़ाती रहाे। 

महाासभाा काे अध्युक्षे मनसुखुलााला 
सेदि�युा ने श्रुे�� उपासभाा दिभालाोड़ेा, उत्तम 

वाीरपुार-दिबहाार वा माणगांवा-महाारा�ट्र, 
दिवादिश�ट उपासभाा एस�ी काोटे-कानायटका 
वा प्रा�तीयु-गुजीरात काो चाुना गयुा। 

सभााओं काी तीन श्रुेदिणयुं मं लाघु 
काे अंतगयत श्रुे�� इचालाकारंजीी, उत्तम 
रेलामगरा वा दिवादिश�ट शादिलामारबाग 
वा धाुलााबाड़ेी, मध्युम मं श्रुे�� सभाा 
भाुजी, उत्तम गुलााबबाग वा दिवादिश�ट 
राजीाजीीनगर-बंगलाुरु वा बृहाद् सभााओं मं 
श्रुे�� सभाा गुवााहााटी, उत्तम काांकारिरयुा-
मदिणनगर वा दिवादिश�ट सभाा काांदि�वालाी-
मुम्बई काे नामं काी घोषाणा काी। चायुदिनत 
सभाी सभाा वा उपासभााओं काो पाुरस्काृत 
दिकायुा गयुा। इस काायुयक्रम काा संचाालान 
महाासभाा काे उपााध्युक्षे श्रुी संजीयु  
खुटेड़े ने दिकायुा।

पॉवै� ऑ� पे�ेस्टिन्टंगी वैकुकशुाप 
परि�वैा� प्रमिशुक्ष� कुायोिशुालाा

v �र्जो व्यक्ति�ि भा�य भरोसंे बैठ र्जािा है, पुरुषािज नहं कीरिा, 

मेरी दीृक्तिष्� मं वाह दीुगिनया कीा �भा�ा व्यक्ति�ि है। 
 – आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण

जवानाी पेर र�े...
तीर्थंकार तो जीरा और मृत्युु से भाी 

मु�त हाो शाश्वात सुखु काो प्राप्त हाो जीाते 
हां। जीैन दिवाश्वा भाारती द्वाारा प्रकाादिशत 
एवां साध्वाी मुक्ति�तयुशा जीी द्वाारा दिलादिखुत 
साध्वाी रतनश्रुीजीी काी जीीवानी 'अप्रमत्त 
ज्युोदित' पाूज्यु प्रवार काे समक्षे लाोकाादिपायत 
काी गई। प्रो. दिमश्रुीलााला मां�ोत द्वाारा 
दिलादिखुत 'आधाुदिनका राजीस्र्थान काी महाान 
दिवाभाूदितयुां' काे �ूसरे भााग काा लाोकाापायण भाी 
दिकायुा गयुा।

आचाायुयश्रुी काी मंगला सदिन्नदिधा मं 

महाासभाा काे तेरापांर्थी सभाा प्रदितदिनदिधा 
सम्मेलान मं पाुरस्काार एवां सम्मान 
अपायण समारोहा काा आयुोजीन हाुआ। 
इस सं�भाय मं तेरापांर्थी महाासभाा काे 
अध्युक्षे मनसुखुलााला सेदि�युा ने अपानी 
भाावाादिभाव्युक्ति�त �ी। 

तेरापांर्थ संघ सेवाा सम्मान महाासभाा 
काे पाूवाय अध्युक्षे दिकाशनलााला �ागदिलायुा, 
आचाायुय तुलासी समाजी सेवाा पाुरस्काार 
उपाासका श्रुेणी व्युवास्र्थापाका जीयुंतीलााला 
सुराणा वा तेरापांर्थ दिवादिश�ट प्रदितभाा 
पाुरस्काार �ॉ. राजी सेदि�युा-ऑक्तिस्ट्रयुा 

काो प्र�ान दिकायुा गयुा। प्रशक्तिस्त पात्र काा 
वााचान महाासभाा काे उपााध्युक्षे दिनमयला 
गोखुरू, नरे�ि नखुत तर्था समीर वाकाीला 
ने दिकायुा।

महाासभाा काे पा�ादिधाकाारिरयुं आदि� 
काे द्वाारा सम्मान/ पाुरस्काार प्राप्तकातायओं 
काो प्रशक्तिस्त पात्र वा स्मृदित दिचा�हा आदि� 
समदिपायत दिकाए गए। सम्मान/ पाुरस्काार 
प्राप्तकातायओं ने आचाायुयश्रुी काे समक्षे 
अपाने उद्गार व्यु�त दिकाए। काायुयक्रम 
काा संचाालान महाासभाा काे संग�न मंत्री 
प्रकााश �ाकादिलायुा ने दिकायुा।



आदुमी मं धाीरता, वेीरता और 
ग�भीरता रहाे तो वेहा महाानु बनु 
सीकोता हाै। 
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नि�ट याुवाा, निहैट याुवाा कीे अन्तीर्गगती याोर्गाभ्याासे कीाआयाोजन
अदिखुला भाारतीयु तेरापंार्थ युुवाका 

पारिरषा� द्वाारा दिन�ेदिशत दिफट युुवाा दिहाट 
युुवाा काे अंतगयत 60 दि�वासीयु दिफटनेस 
चाैलांजी मं युोगा और जंुीबा काायुयक्रम काा 
आयुोजीन दिवाजीयुनगर क्तिस्र्थत अहायम भावान 
मं दिकायुा गयुा। 

अध्युक्षे कामलाेश चाोपाड़ेा ने सबकाा 
स्वाागत दिकायुा। अभाातेयुुपा उपााध्युक्षे 
‘प्रर्थम’ पावान मां�ोत ने बंगलाोर स्तरीयु 
दिफट युुवाा दिहाट युुवाा काायुयक्रम मं सभाी 
काा उत्साहा वाधायन दिकायुा। ट्रेनर खुुशबू 
बंगानी ने दिफटनेस ट्रेदिनंग हाेतु युोगा 

और जीुंबा काा अभ्युास कारवाायुा, सार्थ 
हाी अभाातेयुुपा दिन�ेदिशत ए�सरसाइजी भाी 
कारवााई। 

आजी काे दिवाशेषा सत्र मं लागभाग 70 
युुवााओं ने भााग दिलायुा र्था, अभाातेयुुपा काे 
दिफट युुवाा दिहाट युुवाा आयुाम काे साउर्थ 
का�वाेनर राकाेश पाोखुरणा ने युुवााओं 
काो उत्तम स्वाास्थ्यु काे दिलाए व्युायुाम मं 
प्रदितदि�न जीुड़ेने काा आह्वाान दिकायुा।

इस अवासर पार अभाातेयुुपा पारिरवाार, 
तेयुुपा गांधाीनगर अध्युक्षे दिवामला 
धाारीवााला, टी �ासरहाल्लाी अध्युक्षे 
का�हाैयुा लााला गांधाी, तेयुुपा प्रबंधा मं�ला 
से दिवाकाास बांदि�युा, पारामशयका, स्र्थानीयु 

संस्र्थाओं काे पा�ादिधाकाारी, काायुयकाारिरणी, 
युुवाा सार्थी, मदिहालाामं�ला, दिकाशोर 
मं�ला, का�युा मं�ला काी सहाभाादिगता 
रहाी।

 ट्रेनर खुुशबू काा सम्मान जीैन पाट्टे 
से दिकायुा गयुा।  ज्ञाातव्यु हाै दिका तेरापांर्थ 
युुवाका पारिरषाद् दिवाजीयुनगर प्रदितदि�न दिफट 
युुवाा दिहाट युुवाा 60 साला बेदिमसाला मं 
भाागी�ारी कार रहाी हाै दिजीसमे दिनरंतर 
संयुोजीका प्रकााश पागारिरयुा, सुशीला 
गांधाी, सहा संयुोजीका दिवामला पाारखु, 
दि�नेश मेहाता काा दिवाशेषा श्रुम लाग रहाा 
हाै। काायुयक्रम काा आभाार मंत्री संजीयु 
भाटेवारा ने दिकायुा।

  सिवजयेनगर।

�ंसिक्षुप्त खाबर

�ुबो�ी। अभाातेयुुपा काे तत्वाावाधाान मं तेरापांर्थ युुवाका पारिरषा� हाुबलाी द्वाारा दिफट 
युुवाा, दिहाट युुवाा काायुयक्रम काा सफला आयुोजीन दिकायुा गयुा। दिजीसमं तेरापांर्थ युुवाका 
पारिरषा� और दिकाशोर मं�ला काे स�स्यु उत्साहापाूवायका शादिमला हाुए। इस काायुयक्रम काा 
मुख्यु उद्देेश्यु युोग काे द्वाारा युुवााओं मं स्वाास्थ्यु और दिफटनेस काो बढ़ावाा �ेना र्था। 
काायुयक्रम मं युोग सत्र काा आयुोजीन दिकायुा गयुा, दिजीसमं अशोका पाालागोता ने सभाी 
काो युोगाभ्युास कारायुा और मागय�शयन दि�युा। तेरापांर्थ युुवाका पारिरषा� हाुबलाी ने सभाी 
प्रदितभाादिगयुं और युोग काोचा अशोका पाालागोता काा आभाार व्यु�त दिकायुा।

नि�ट याुवाा, निहैट याुवाा कीे अन्तीर्गगती 
याोर्ग प्रनिशक्षण कीायागशाला

राजराजेश्वरी नागर। अदिखुला भाारतीयु तेरापांर्थ युुवाका पारिरषा� द्वाारा दिन�ेदिशत दिफट 
युुवाा दिहाट युुवाा काा आयुोजीन तेरापांर्थ युुवाका पारिरषा� राजीराजीेश्वारी नगर द्वाारा तेरापांर्थ 
भावान राजीराजीेश्वारी नगर मं जीुबां �लाास काे माध्युम से कारवाायुा गयुा। जीुबां ट्रेनर 
दिप्रयुंकाा ने सभाी युुवााओं काो बहाुत हाी सरला तरीकाे से जीुंबा कारवाायुा। अध्युक्षे दिबकााश 
छोाजीेड़े ने पाधाारे हाुए सभाी काा स्वाागत दिकायुा। पारिरषा� प्रभाारी दिवाशाला दिपातदिलायुा ने पारिरषाद् 
द्वाारा दिकाए गए इस काायुयक्रम काी सराहाना काी। दिफट युुवाा दिहाट युुवाा  �दिक्षेण क्षेेत्र काे 
प्रभाारी राकाेश पाोकारणा ने बतायुा दिका दिफट युुवाा दिहाट युुवाा काे अंतगयत  60 बेदिमसाला �े 
चाैलांजी काा आयुोजीन अभाी सभाी पारिरषा�ं कार रहाी हाै और आजी आरआर नगर पारिरषा� ने 
भाी जीुंबा काे माध्युम से इसकाी शुरुआत काी। अभाातेयुुपा रा�ट्रीयु उपााध्युक्षे पावान मां�ोत 
ने युुवााओं काो संबोदिधात कारते हाुए काहाा दिका हाम रोजीमराय काी भााग �ौड़े काी दिजीं�गी से 
अपाने दिलाए काुछो समयु दिनकाालाना चाादिहाए दिफट युुवाा दिहाट युुवाा काे अंतगयत आपा रोजी 
अपाने शरीर काो एका घंटा �े चााहाे वाो युोग कारकाे युा जीुंबा कारकाे युा ए�सरसाइजी कारकाे, 
दिजीससे आपा स्वास्र्थ रहा सकाे। इस काायुयक्रम मं लागभाग 40 लाोगं ने लााभा दिलायुा। इस 
अवासर पार सीपाीएस रा�ट्रीयु प्रभाारी दि�नेश मरो�ी, सभाा मंत्री गुलााब बांदि�युा, मदिहालाा 
मं�ला अध्युक्षेा सुमन पाटावारी, दिनवातयमान अध्युक्षे दिवाकााश छोाजीेड़े, तेयुुपा प्रबंधा मं�ला, 
प्रबु� दिवाचाारका, पारामशयका गण, काायुयसदिमदित  स�स्युं काी उपाक्तिस्र्थदित रहाी। आभाार 
ज्ञाापान पारिरषा� मंत्री सुपााशय पाटावारी ने दिकायुा।

नि�ट याुवाा निहैट युावाा कीा आयाोजन 

बोी�ासूर। बी�ासर मं काई वाषां बा� �ो पाचारदंिगयुा ंएका सार्थ सपंान्न हाईु। इस अवासर 
पार ‘शासनश्रुी’ साध्वाी म�नश्रुीजीी, ‘शासनश्रुी’ साध्वाीश्रुी कुालाप्रभाा जीी, ‘शासनश्रुी’ 
साध्वाी श्रुी दिवामलाप्रभााजीी न ेगीत, कादिवाता एवंा दिवाचाारं केा द्वाारा अपानी भाावाादिभाव्युक्ति�त �ी।

केा�ि व्युवास्र्थादिपाकाा साध्वाी काादितयकायुशा जीी न ेइस अवासर पार काहाा दिका बी�ासर 
काी दिमट्टेी काोई �सूर ेप्रकाार काी हा।ै इस दिमट्टेी मं पाराक्रम और पाौरूषा काा दिवाशषेा प्रभाावा 
रहाा हा।ै युहाा ंकेा श्रुावाका �ढृा सकंाल्पा केा धानी और शक्ति�तशालाी हंा, उनकेा नस-नस मं 
श्रु�ाभाक्ति�त काा मजीी�ी रगं चाढ़ा हाआु हा।ै आचाायुय श्रुी काालागूणी और आचाायुयश्रुी तलुासी 
केा शासनकााला मं बी�ासर मं बहातु तपास्युाए ंहाईु। लाघदुिसहंा दिन�क्रीदि��त तपा काी पााचंा 
पारिरपाादिटयुां बी�ासर मं हाईु। अतः तपाो भादूिम बी�ासर मं �ो पाचारंगी तपा हाोना रा�ौ�ी 
श्रुावाकां काी मजीबूती काा पारिरचाायुका हा।ै इस पाचारगंी काी उनेका दिवाशषेाताओं काा वाणयन 
कारत ेहाएु साध्वाीश्रुी न ेकाहाा दिका इस पाचारगंी मं ज्ञाानशालाा केा 7 बच्चां न ेपाचंाोलाा, चाोलाा, 
तलेाा आदि� तपा दिकायुा। 84 वाषाीयु श्रुावाका न ेभाी पाचंाोलाा तपा दिकायुा। तर्था अनेका जीोदिड़ेयुं 
जीसै ेमा-ंबटेे, बापा-बटेी, �ा�ी-पाोता, �ा�ी-पाोती, मा-ंबेटी, बहान-बहान न ेभाी इसमं भााग 
दिलायुा। सवाायदिधाका सखं्युा पाचंाोलेा तपा काी रहाी दिजीसमं लागभाग 14 पाचंाोलेा हाएु। इस अवासर 
पार ‘शासनश्रुी’ साध्वाीश्रुी अदिमतप्रभााजीी न ेकाहाा दिका बी�ासर तपाोभूादिम काहालााती हा,ै इसकाा 
साक्षेात् उ�ाहारण आजी �खेुन ेकाो दिमला रहाा हा।ै बी�ासर वाासी तपा केा श्रुते्र मं युू ंहाी आगे 
बढ़त ेरहंा। मगंलााचारण रूपाम बंगाणी न ेअपान ेसमुधारु गीत स ेदिकायुा। मदिहालाा मण्�ला 
एवा ंयुुवाका पारिरषाद् न ेगीत काी प्रस्तुदित �ी। इस अवासर पार तरेापारं्थ सभााध्युक्षे सम्पात ब�ै, 
मदिहालाा मण्�ला मतं्री भाावाना �गुड़े आदि� न ेतपाक्तिस्वायुं काा अनमुो�न दिकायुा।

दुो प�रंर्गी सेे रंर्गारंर्ग बना बीदुासेर

�क्षाबन्धा� कुायोिशुालाा वै 78वैा� �वैता�त्रताा 
मि�वैसा सा�ा�ोहु कुा आयोोजै�

अदिखुला भाारतीयु तेरापंार्थ युुवाका 
पारिरषा� द्वाारा दिन�ेदिशत एवां तेरापंार्थ युुवाका 
पारिरषा� काांदि�वालाी द्वाारा आयुोदिजीत रक्षेा 
ब�धान काायुयशालाा काो सम्बोदिधात कारते 
हाुए साध्वाी �ॉ. मंगलाप्रज्ञाा जीी ने काहाा- 
हार व्युक्ति�त अपाने जीीवान मं स्वातंत्रता 
चााहाता हाै, पारतंत्र रहाना काोई नहां 
चााहाता। प्राचाीन सादिहात्यु मं काहाा गयुा 
हाै- जीो स्वावाश मं हाोता हाै, वाहा सुखुी 
हाोता हाै और जीो �ूसरं काे वाशीभाूत हाोता 
हाै- वाहा �ुःखु काा अनुभावा कारता हाै। आजी 
काा दि�न भाारत काे दिलाए गौरवा काा दि�न 
हाै, �युंदिका भाारत पारतंत्रता काी बेदिड़ेयुं से 
मु�त हाुआ र्था, स्वातंत्रता काी सांस लाी। 
अपाना सब काुछो हाोते हाुए भाी भाारत ने 
पारायुापान काा अनुभावा दिकायुा। स्वातंत्रता 
काा अर्थय स्वाच्छों�ता नहां हाै। साध्वाी �ॉ. 
मंगला प्रज्ञाा जीी ने काहाा- आवाश्युकाता 
हाै - स्वातंत्रता अदिभाशापा नहां, वार�ान 
बने। हार भाारतवाासी अपाने पार अपाना 
अनुशासन कारे। दिवावाेका चाेतना जीागृत 

कारे। अध्युात्म काे सं�भाय मं दिवाचाार कारं 
तो हामं असलाी आजीा�ी काा अनुभावा 
कारना चाादिहाए, वाहा हाै हामारी आत्मा काी 
स्वातंत्रता। हामारी आत्मा अन�त कााला 
से कामं काे काारण पारिरभ्रमण कार रहाी हाै, 
कामं काी जींजीीर से जीकाड़ेी हाै। उसे मु�त 
कारने काा प्रयुास कारं, युहा सहाी अर्थय मं 
स्वातंत्रता हाै। 

काांदि�वालाी मदिहालाा मं�ला ने 
मंगलााचारण प्रस्तुत दिकायुा। साध्वाी 
सु�शयनप्रभाा जीी, साध्वाी अतुलायुशाजीी, 
साध्वाी राजुीलाप्रभााजीी, साध्वाी 
चाैत�युप्रभााजीी ने ‘शुभा संकाल्पा सजीाएं’ 
गीत काा संगान दिकायुा। दिकाशोर मं�ला 
एवां का�युा मं�ला ने – ‘अ�त्युाक्षेरी 
संगान रा�ट्र काे नाम’ काायुयक्रम प्रस्तुत 
दिकायुा। ज्ञाानशालाा काे ज्ञाानादिर्थययुं ने – 
‘हाम स्वातंत्र भाारत काे युात्री’ काायुयक्रम 
काी मोहाका प्रस्तुदित �ी।  

जीैन संस्काारका शाक्ति�त लााला काो�ारी, 
पाारसमला �ुगड़े सौरभा �ुधाोदिड़ेयुा ने जीैन 
संस्काार दिवादिधा से रक्षेाब�धान मनाने काी 
प्रदिक्रयुा प्रस्तुत काी। साध्वाी अतुलायुशा 

जीी ने काहाा- स्वाच्छों�ता काा दिनरोधा 
कारना हाी वाास्तदिवाका स्वातंत्रता हाै। 
मंचा संचाालान साध्वाी चाैत�युप्रभाा जीी ने 
दिकायुा। 

रक्षेाबंधान काायुयशाखुा मं श्रुावाका-
श्रुादिवाकाा पारिरवाार काी सराहानीयु 
उपाक्तिस्र्थदित रहाी। काायुयशालाा आयुोजीन से 
पाूवाय - तेरापांर्थ भावान प्रांगण मं ध्वाजीारोहाण 
हाुआ। तेरापांर्थ युुवाका पारिरषा� काे स�स्युं 
ने रा�ट्र काे प्रदित सद् भाावा व्यु�त कारते 
हाुए स्वार संगान दिकायुा। प्रेक्षेाध्युान 
प्रदिशदिक्षेकाा दिवामलाा �ुगड़े ने दिवाचाार 
व्यु�त दिकायेु। इस अवासर पार तेयुुपा 
काांदि�वालाी-मलााड़े ने श्रुी तुलासी महााप्रज्ञा 
फाउं�ेशन काे अध्युक्षे एवंा ‘शंखुना�’ 
समारोहा काे प्रायुोजीका मेघराजी धााकाड़े 
काा सम्मान दिकायुा। अंत मं तेयुुपा अध्युक्षे 
राकाेश दिसंघवाी एवंा म�त्री पांकाजी काच्छोारा 
ने जीैन संस्काारका पाारसमला �ुग्गड़े, 
शा�तीलााला काो�ारी एवंा सौरभा �ुधाोदिड़ेयुा 
एवंा रक्षेाबंधान काायुयशालाा काे प्रायुोजीका 
प्रकााश भाेरुलााला बोहारा काा आभाार 
ज्ञाादिपात दिकायुा।

  कांसि�वलीी (मुंबई)।

साध्वाी शकुा�तलााकुामारी जीी केा 
सादिन्नध्यु मं भााई-भााई, �वेारानी-जी�ेानी 
काी काायुयशालाा आयुोदिजीत हाईु। साध्वाी 
शकुा�तलााकुामारी जीी न ेअपाने अदिभाभााषाण 
मं काहाा- दिजीतने प्युार, सम्मान और 
दिम�ास स े हाम �सूरं स े बात कारत े हंा, 

उतन ेहाी प्युार और सद् भाावा स ेयुदि� हाम 
अपाने घर केा स�स्युं स ेबोलाना शरुु कार 
�ं तो हामं स्वागय काा सखुु अपाने हाी घर-
पारिरवाार मं दिमलाना शरुु हाो जीाएगा। काभाी 
भाी कुाछो काहाासनुी हाो जीाए तो उसे मन मं 
नहां रखंु, बातचाीत काो जीारी रखंु।  साध्वाी 
रदिक्षेतयुशा जीी न ेरोचाका प्रश्नं केा माध्युम 
स े पारिरवाार मं जीीने काी कालाा बताई। 

साध्वाी सदंिचातयुशा जीी न ेकाहाा- पारिरवाार 
काी स�ु�रता फनीचार युा सजीावाट स ेनहां 
बक्तिल्का �वेारानी-जी�ेानी और भााई-भााई 
केा प्रमे, त्युाग, सदिहा�णतुा और सतंकु्ति�ट से 
हाोती हा।ै रखेुा काो�ारी और नहेाा काो�ारी 
न ेकाायुयक्रम काा कुाशला सचंाालान दिकायुा। 
तरेापंार्थ युुवाका पारिरषा� दिवालापेाालेा केा अध्युक्षे 
महंाि वा�ालाा न ेआभाार ज्ञाापान दिकायुा। 

भााई-भााई, �ेवै�ा�ी-जैेठाा�ी साेमि��ा� 
  सिवलीेपेालीे, मुबई।



सीाधानुा कोे जिर्लए दुीर्घलकोार्ल और जिनुर�तरता कोी 
आवेश्यकोता हाोती हाै। जिनुष्�ा कोे सीाथ प्रायोग 
चार्लता रहाे तो उसीकोे परिरणाम भी सीामनु े
आ सीकोते हां। 
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�ावड़ीा। अणुव्रत दिवाश्वा भाारती सोसाइटी द्वाारा दिन�ेदिशत अणुव्रत दिक्रएदिटदिवाटी 
काांटेस्ट 2024 काा आयुोजीन अणुव्रत सदिमदित हाावाड़ेा द्वाारा दिकायुा गयुा। अणुव्रत 
दिक्रएदिटदिवाटी काांटेस्ट 2024 काा प्रर्थम आयुोजीन हाावाड़ेा दिहां�ी हााई स्काूला मं दिकायुा 
गयुा। काायुयक्रम �ो ग्रुपा मं आयुोदिजीत हाुआ दिजीसमं दिचात्रकालाा, भााषाण, कादिवाता, 
दिनबंधा एवंा गायुन काी प्रदितयुोदिगता आयुोदिजीत हाुई। हाावाड़ेा दिहां�ी हााई स्काूला काे 
लागभाग 128 दिवाद्यादिर्थययुं ने दिहास्सा दिलायुा। काायुयक्रम काो सफला बनाने मं उम्मे� 
राखुेचाा, सुनीता बै�, दिवाकााश काोचार, रोदिहात बै�, जीयुश्रुी राखुेचाा काा श्रुम रहाा।

अणुव्रती निक्रएनिटनिवाटी कीांटेस्ट 
2024 कीा आयाोजन

उत्तर केो�केाता । अभाातयेुपुा द्वाारा दिन�ेदिशत दिफट युवुाा दिहाट युवुाा आयुाम केा 
अतंगयत उत्तर काोलाकााता स्तरीयु � आयुय�स स्कूाला मं युोग दिशदिवार काा आयुोजीन 
तरेापारं्थ युवुाका पारिरषा� उत्तर काोलाकााता द्वाारा दिकायुा गयुा।  युोग दिशदिवार काी शरुुआत 
सामदूिहाका नमस्काार महाामंत्र स ेहाईु। काोषााध्युक्षे दिबनो� आचंादिलायुा न ेसभाी काा स्वाागत 
दिकायुा और बतायुा दिका युोग स ेशारीरिरका, मानदिसका और आध्युाक्तित्मका सतुंलान प्राप्त 
हाोता हा।ै दिनयुदिमत युोगाभ्युास स ेतनावा काम हाोता हा ैऔर सपंाणूय स्वाास्थ्यु मं सधुाार 
हाोता हा।ै � आयुय�स स्कूाला मं शरुू हाएु इस युोग दिशदिवार मं 60 छोात्रं और 5 दिशक्षेकां 
न ेभााग दिलायुा। सहा मतं्री दिवारंि दिबनायुका न े� आयुय�स स्कूाला केा प्रबंधान, दिशक्षेकां और 
प्रदिशक्षेकां काा आभाार व्यु�त कारत ेहाएु दिशदिवार काा समापान दिकायुा। 

याोर्ग निशनिवार कीा आयाोजन 

�बुो�ी। अदिखुला भाारतीयु तरेापारं्थ युवुाका पारिरषा� केा दिन�ेशन मं आजी तरेापारं्थ 
युवुाका पारिरषा� हाबुलाी केा द्वाारा टीटीएफ काायुयशालाा काा आयुोजीन दिकायुा गयुा। जीयु 
चाोरदि�युा न ेबहातु हाी सरला और आसान तरीके़े स ेआपा�ा जीसैी पारिरक्तिस्र्थदित काो कैासे 
हामं सतंदुिलात रहाकार काायुय कारन ेचाादिहाए, ब्लाीदि�ंग, फै्रे�चार, बनय, फ्ला� जीसैी आपा�ा 
मं हामं �युा कारना और �युा नहां कारना चाादिहाए, इस बारे मं दिवास्तृत जीानकाारी प्र�ान 
काी। इस काायुयक्रम काी कुाशला व्युवास्र्था दिकाशोर मण्�ला सयंुोजीका सार्थयका काो�ारी 
और सहा सयंुोजीका रौनक़े लादुिनयुा न ेकाी। तरेापारं्थ युवुाका पारिरषा� अध्युक्षे दिवाशाला 
बोहारा न ेसबकाा स्वाागत दिकायुा। तरेापारं्थ सभाा, मदिहालाा मण्�ला, युवुाका पारिरषा� और 
दिकाशोर मण्�ला एवाम् समाजी से 60 स�स्युं काी उपाक्तिस्र्थदित रहाी।

सूजुानागढ़। ‘शासनश्रुी’ साध्वाी सपु्रभाा जीी �ाणा पााचंा केा सादिन्नध्यु मं तरेापंार्थ 
भावान मं स्वातंत्रता दि�वास केा उपालाक्षे मं ध्वाजीारोहाण दिकायुा गयुा। प्रसन्न सजंीयु 
भातुोदि�युा, अशोका दिसघंी, केासरीचािं माला,ू तरुण लाोढ़ा न ेध्वाजीारोहाण दिकायुा। सभाा 
स�स्यु, मदिहालाा म�ंला, ज्ञाानशालाा ज्ञाानार्थी, का�युा म�ंला न ेबडे़े हाी उत्साहा और 
उमंग केा सार्थ स्वाततं्रता दि�वास मनायुा। तत्पाश्चाात रा�ट्र गान काा संगान दिकायुा गयुा। 

टीटीए� कीायागशाला कीा आयाोजन

स्वातीं�तीा निदुवासे कीे उपलक्ष मां ध्वाजारोहैण

हिवक्रॉ�ी (मंुाबोई)। अभाातेयुपुा केा तत्वाावाधाान मं दिफट युुवाा-दिहाट युवुाा आयुाम 
केा अ�तगयत रवांिनार्थ टैगोर गा�डन मं तरेापारं्थ युवुाका पारिरषा� दिवाक्रोलाी न ेवाकाक आउट 
सशेन आयुोदिजीत दिकायुा| मखु्यु प्रदिशक्षेका चानैदिसंहा राजीपारुोदिहात न ेव्युायुाम कारवााए। 
उ�हांने सयूुय नमस्काार और आहाार युोजीना केा बार ेमं अपाने दिवाचाार साझा दिकाए। तयुेुपा 
केा अध्युक्षे मनीषा बोहारा न ेस्वाागत अदिभानं�न और धा�युवाा� ज्ञाादिपात दिकायुा। 

निहैट याुवाा नि�ट याुवाा कीायागशाला

र�तीदुान निशनिवारं कीा आयाोजन से�लतीा सेे सेंपन्न
अदिखुला भाारतीयु तेरापांर्थ युुवाका 

पारिरषाद् द्वाारा दिन�ेदिशत मेगा ब्ला� 
�ोनेशन ड्रााइवा काे अंतगयत तेरापांर्थ 
युुवाका पारिरषाद्, हाै�राबा� द्वाारा जीुलााई 
महाीने मं लागातार 31 दि�नं मं 43 
र�त�ान दिशदिवार आयुोदिजीत कार 1500 
युूदिनट से अदिधाका र�त संग्रहा कार ब्ला� 
बंकाो काो दि�युा गयुा। 

तेरापांर्थ युुवाका पारिरषा� अध्युक्षे 
अदिभानं�न नाहाटा काे नेतृत्वा मं तेयुुपा 
ने संपाूणय जीुलााई महाीने मं पाूरे हाै�राबा� 
मं अलाग अलाग स्र्थानं पार र�त�ान 
दिशदिवार आयुोदिजीत दिकाए हाै दिजीनमे 
काॉलाेजी, इं�स्ट्रीजी एवाम काॉरपाोरेट एवंा 
सोसायुटीजी काे माध्युम से जीन जीन मं 

जीागरूकाता फैलााने काा प्रयुास दिकायुा 
गयुा। र�त�ान दिशदिवारं काी काड़ेी मं नारी 
शक्ति�त दिवाशेषा र�त�ान दिशदिवार काा भाी 
आयुोजीन �ीवाी काॉलाोनी भावान मं दिकायुा 
गयुा, दिजीसमं मदिहालााओं ने बढ़-चाढ़ कार 
भााग दिलायुा । 

इस कांपा मं तेरापांर्थी सभाा, तेरापांर्थ 
मदिहालाा मं�ला, टी पाी एफ, एमआई 
उड़ेान सहायुोगी संस्र्था काे रूपा मं 
जीुड़ेी। Ollvin Wires & Cables 
इस आयुोजीन काे मुख्यु प्रायुोजीका र्थे 
और कांपानी काे लाक्ष्मीदिनवाास झ�वार ने 
तेयुुपा द्वाारा दिकाए जीा रहेा काायुं काी भारपाूर 
प्रशंसा काी। दिवादिभान्न दिशदिवारं मं मनीषा 
पाटावारी, दिवानयु नाहाटा, आशीषा �का, 
सौरभा भां�ारी ,  दिजीने�ि बै�, दिवाशाला 
आंचादिलायुा, रौनका �ुगड़े, शुभाम बंबोलाी, 

�शयन गेला�ा एवाम युोगेश गेला�ा ने 
कांपा आयुोजीन मं अपानी दिवाशेषा भाूदिमकाा 
दिनभााई।  तेलांगाना संयुोजीका आशीषा �का 
एवां राहाुला श्युामसूखुा, आयुाम संयुोजीका 
मनोजी जीैन एवां काायुयक्रम संयुोजीका 
श्रुेदिणका गोलाछोा काा पाूरे माहा चालाने 
वाालाे इस काायुयक्रम काो सफला बनाने 
मं दिवाशेषा श्रुम एवां सहाभाादिगता रहाी। 
अदिमत नाहाटा, राहाुला गोलाछोा ने संपाूणय 
माहा सुचाारू रूपा से  दिप्रंट काा काायुयभाार 
संभाालाा। 

अरिरहांत गुजीरानी, काुशला भांसालाी 
ने दि�जीाइदिनंग एवाम दिप्रंदिटंग मं अपानी 
सेवााएं प्र�ान काी। प्रकााश �ुगड़े ने संपाूणय 
काायुयक्रम काा �ाटा मैनेजीमंट काायुय 
संभाालाा। सभाी र�त�ाताओं काो प्रमाण 
पात्र �ेकार सम्मादिनत दिकायुा गयुा। 

  है�राबा� । 

�ंपेहित्त हिशेहिवर केा भाव्या आयाोजना
साध्वाी �ॉ. पाीयुूषाप्रभााजीी काे सादिन्नध्यु 

मं �ंपादित्त दिशदिवार काा भाव्यु आयुोजीन दिकायुा 
गयुा। दिशदिवार मं सफालाा, काेलावाे रो�, 
बोईसर, मनोर, मलाा� (मुम्बई) आदि� 
क्षेेत्रं से 70 �ंपादित्त शरीका हाुए। 

साध्वाीश्रुी द्वाारा णमोकाार मंत्र से 
काायुयक्रम प्रारंभा हाुआ। काायुयक्रम काे 
संयुोजीका ने मंगलााचारण दिकायुा। दिशदिवार 
मं सुखुी पारिरवाार काा प्रदितरूपा हाार्थं से 
दिनदिमयत घर काा अनावारण दिकायुा गयुा। 

घरं काो सुरदिक्षेत रखुने वाालाी संस्काारं 
काी छोतरी खुोलाी गयुी। सभाा अध्युक्षे चातर 

तलाेसरा ने स्वाागत भााषाण प्रस्तुत दिकायुा। 
रिरश्तं मं दिम�ास काैसे भारं इस दिवाषायु पार 
साध्वाी पाीयुूषाप्रभााजीी ने अपाने संबोधान मं 
काहाा- जीो व्युक्ति�त जीीवान मं बोला �ेता हाै 
वाहा अपाने रिरश्तं मं दिम�ास बढ़ा �ेता हाै। 
उनकाे जीीवान काा सफर सुखुमयु बन जीाता 
हाै। व्युक्ति�त अपाने जीीवान मं बहाुत काुछो  
पााना चााहाता हाै पार अपाना अमूल्यु समयु 
काेवाला चाीजीं काो  प्राप्त कारने मं बबाय� कार 
�ेता हाै।  अपानी इच्छोा-आकाांक्षेाओं काो 
सीदिमत कारं तो समस्युाओं काा समाधान 
हाो सकाता हाै। �ांपात्यु जीीवान काो दिवावाा� 
काा दिवाषायु न बनाएं। अनेकाा�त �ृक्ति�ट 
काो अपाना कार रिरश्ता मधाुर, आनं�मयु 

बन सकाता हाै। साध्वाी भाावानाश्रुी जीी ने 
पारिरवाार काे अक्षेरं काा दिवाश्लाेषाण कार 
पारिरवाार काा महात्वा बतायुा। 

साध्वाी सुधााकाुमारी जीी ने भाावापाूणय 
गीत काी प्रस्तुदित �ी। साध्वाी �ीक्तिप्तयुशाजीी 
ने सुखुमयु जीीवान काे वाा�यु काो अर्थयपाूणय 
बनाने काा व्युाकारण बतायुा।

महाासभाा काायुयकाारिरणी स�स्यु दि�लाीपा 
रा�ोड़े ने भाावां काी प्रस्तुदित �ी। दिशदिवार 
काे प्रायुोजीका खुुबीलााला दिसंघवाी काा सभाा 
काी ओर से सम्मान दिकायुा गयुा। आभाार 
ज्ञाापान मदिहालाा मं�ला अध्युक्षे संगीता 
चापालाोत ने दिकायुा। संचाालान �ीदिपाकाा 
ब�ादिमयुा बाफना ने दिकायुा।

 पेालीघर।  

साध्वाी उदि�तयुशाजीी �ाणा ४ काे 
सादिन्नध्यु मं एवंा श्रुी जीैन श्वेातांबर 
तेरापांर्थ सभाा गांधाीनगर काे तत्वाावाधाान 
मं प्रदिशदिक्षेकाा बहानं काे दिलाए 'ड्यूूटी  
इजी ब्युूटी' काायुयशालाा काा आयुोजीन 
दिकायुा गयुा। 

साध्वाीश्रुी ने कातयव्यु काा ताक्तित्वाका 
अर्थय बताते हाुए काहाा- जीो कारने 
युोग्यु हाै, वाहा कातयव्यु हाै। जीो अपाने 
कातयव्यु काो नहां जीानता उसकाे 
जीीवान काा अदिन�ट भाी हाो सकाता हाै। 
प्रदिशदिक्षेकााओं काा युहा कातयव्यु हाै दिका 
वाहा बच्चां काी क्षेमता काो पाहाचाान कार 

उ�हां आगे बढ़ाएं, ज्ञाानशालाा मं आने 
काे दिलाए बच्चां काो प्रेरणा �ं, इसकाे 
दिलाए अदिभाभाावाकां से संपाकाक कारं। ज्

ञाानशालाा रूपाी युज्ञा काा दिवास्तार 
कारने काे दिलाए नई प्रदिशदिक्षेकााएं भाी 
तैयुार कारं। 

प्रदिशदिक्षेकााएं अपाने पारिरवाार काो 
 भाी नजीरअं�ाजी ना कारं, वाे पारिरवाार 
से जीुड़ेकार संघ काा कााम कारं 
और स�ा गुरु�ेवा काे प्रदित काृतज्ञाता  
ज्ञाादिपात कारं। 

साध्वाी भाव्युयुशा जीी ने काहाा 
प्रदिशदिक्षेकााएं कातयव्यु काी पाहाचाान कारं, 
उसकाा गौरवा गान कारं और उसकाो 
सवाोपारिर मान �े। प्रदिशदिक्षेकााएं बच्चां 

काे प्रदित राग-द्वाेषा काा भाावा ना लााएं। 
आंचादिलाका संयुोजीका माणका संचाेती 
ने पारिरपात्र एवंा महाासभाा द्वाारा प्र�त्त 
दिनयुमं काी जीानकाारी �ी। 

महाासभाा प्रभाारी प्रकााश लाोढ़ा ने 
प्रदिशदिक्षेकााओं काो और अदिधाका सजीग 
एवां जीागृत हाोकार कााम कारने काी 
प्रेरणा �ी। 

क्षेेत्रीयु संयुोदिजीकाा नीता गादि�युा 
ने ज्ञाानशालाा संबंधाी जीानकाारी प्र�ान 
काी। साध्वाीश्रुी काे द्वाारा ज्ञाानवाधायका 
प्रश्न पाूछोे गए। दिवाजीेताओं काो 
सभाा द्वाारा पाुरस्काृत दिकायुा गयुा। 
इस काायुयशालाा मं लागभाग 75 
प्रदिशदिक्षेकााओं ने भााग दिलायुा। 

'ड्यूूटाी इज ब्याूटाी' केायायशेा�ा केा आयाोजना
 गां�ीनगर। 



जिनुष्�ा जि�या कोी आत्मा हा।ै उसीकेो जिबनुा 
महाान् कोायल नुहां जिकोया जा सीकोता। 
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अदिखुला भाारतीयु तेरापांर्थ युुवाका 
पारिरषा� काे तत्वाावाधाान मं तेयुुपा मलाा� 
द्वाारा आयुोदिजीत महाारा�ट्र स्तरीयु 
'शंखुना� युुवाा शक्ति�त काे नवाोत्र्थान 
काा' नामका �ादियुत्वा बोधा काायुयशालाा मं 
सादिन्नध्यु प्र�ान कारते हाुए दिवाशाला युुवाा 
समाजी और उपाक्तिस्र्थत दिवाशाला श्रुोता 
समाजी काो सम्बोदिधात कारते हाुए साध्वाी 
�ॉ�टर मंगलाप्रज्ञाा जीी ने काहाा- आजी काा 
शंखुना� युुवाा शक्ति�त काो जीागृत कारने 
काा शंखुना� हाै। हार युुवाा काे पाास समयु 
हाै, समझ हाै और शक्ति�त हाै। जीरूरत 
हाै इन तीनं काे सम्युका दिनयुोजीन काी, 
समयु, समझ और शक्ति�त काा स�ुपायुोग 
कारने काा संकाल्पा हाी नवाोत्र्थान कारने मं 
सहाायुका बन सकाता हाै। साध्वाी श्रुी जीी 
ने श्रुमण श्रुेणी मं दिवा�ेश युात्रा काे �ौरान 
�ेखुी गई जीापाान दिहारोदिशमा काी दि�ला 
�हालााने वाालाी घटना काा दिजीक्र कारते हाुए 
काहाा- प्रयुो�ता ने शक्ति�त काा गलात प्रयुोग 
दिकायुा, �हाशत फैला गई। ऐसा शक्ति�त 

काा �ुरुपायुोग मानवाीयुता नहां हाै। युुवाा 
अपानी शक्ति�त काा सृजीनशीलाता मं प्रयुोग 
कारे। इस अवासर पार दिवाशेषा प्रेरणा प्र�ान 
कारते हाुए साध्वाी श्रुी �ॉ मंगला प्रज्ञाा जीी 
ने काहाा- आदिर्थयका सम्पान्नता हाी जीीवान 
काा मुख्यु ध्युेयु नहां हाै। पाैसा जीीवान मं 
बहाुत काुछो हाै, पार युा� रखुं सब काुछो नहां 
हाै। युहा दिचा�तन आपाकाो आन�� प्र�ान 
कारेगा। युुवााशक्ति�त इस बात काो न भाूलां।

आपा सभाी जीैन, आपाकाे अदिभाभाावाकां 
बुजीुगं और जी�म �ाता, माता दिपाता काी 
ब�ौलात हां। आपाकाी अगलाी पाीढ़ी जीैन 
सरकाारं से पाल्लादिवात हाो, युहा आवाश्युका 
हाै। "दि�दिजीटला दि�टो�स' काो अपानाएं। 
जीीवान शैलाी काो ब�लां, पाारिरवाारिरका 
जीीवान काो सुखुमयु शाक्ति�तमयु बनाने 
काे दिलाए गलात आ�तं से बचां। हामारी 
पारिरषा� काो दिवाशेषा प्रेरणा हाै- भाोजीन कारते 
समयु, गाड़ेी चालााते समयु और रादित्र 11 
बजीे बा� मोबाईला काा प्रयुोग न कारं।

आजी काी युुवाा पाीढ़ी सश�त बने, 
अपाने पाारिरवाारिरका सु�ृढ़ संस्काार संघीयु 
संस्काारं काो पाु�ट बनाए रखुं। समाजी 

मं शा�ी पााटी काे अवासरं पार जीो शराब 
आदि� काा प्रचालान चाला रहाा हाै, उस पार 
ब्रीेका लागायुा जीाए, सहाी दि�शा काी ओर 
प्रस्र्थान हाो। साध्वाीश्रुी काे आह्वाान पार 
उपाक्तिस्र्थत दिवाशाला पारिरषा� ने संकाल्पा 
स्वाीकाार दिकाए। 

साध्वाी श्रुी ने आगे काहाा- अपानी 
सोचा काो सकाारात्मका बनाएं। प्रवााहापााती 
न बनं, अपानी दिवावाेका चाेतना काो जीागृत 
कारने काे दिलाए युहा शंखुना� हाुआ। 
इसकाी गूंजी हार व्युक्ति�त तका पाहाुंचाे। हाम 
सौभााग्युशालाी हाै, दिजी�हां गुरु महााश्रुमणजीी 
जीैसी दिवाकाासमयुी अनुशासना प्राप्त हाै। 
अपाेक्षेा हाै, हाम सबकाा �ादियुत्वा हाै, संघ 
काे दिवाकाास मं अपानी शक्ति�त काा दिनयुोजीन 
कारते रहां। गुरु �ृक्ति�ट काे प्रदित समदिपायत 
हाोकार काायुय कारते रहाे।

साध्वाी राजीुलाप्रभाा जीी ने काहाा - 
युुवााशक्ति�त काा संकाल्पा प्रकााश काी 
तरहा रोशनी दिबखुेरने जीैसा हाो, का�म 
दिनरंतर गदितमान रहाे, मंदिजीला अवाश्यु 
दिमलाेगी। साध्वाी सु�शयनप्रभाा जीी, साध्वाी 
राजीुलाप्रभाा जीी एवां साध्वाी चाैत�युप्रभााजीी 

ने "युुवाा शक्ति�त काा वाधायन हाो, दिभाक्षेु काा 
शासन रोशन हाो" गीत काा संगान दिकायुा।  

तेयुुपा मलाा� और तेयुुपा काांदि�वालाी काे 
स�स्युं ने दिवाजीयु- गीत से मंगलााचारण 
दिकायुा। रा�ट्रीयु अध्युक्षे रमेश �ागा ने 
काायुयक्रम काे उद् घाटन काी घोषाणा काी 
एवां श्रुावाका दिन��ापात्र काा वााचान दिकायुा। 
तेरापांर्थ युुवाका पारिरषा�, काांदि�वालाी अध्युक्षे 
राकाेश दिसंघवाी एवां तेरापांर्थ युुवाका पारिरषा�, 
मलाा� अध्युक्षे जीयुंती मा�रेचाा ने स्वाागत 
संभााषाण दिकायुा। 

तेरापांर्थ सभाा मुंबई अध्युक्षे माणका 
धांग ने सम्पाूणय पारिरषा�ं काे दिवाकाास 
काी मंगला काामना कारते हाुए स्वाागत 
स्वार प्रस्तुत दिकाए। अदिखुला भाारतीयु 
तेरापांर्थ युुवाका पारिरषा� काोषााध्युक्षे 
नरेश सोनी ने भाावाादिभाव्युक्ति�त �ी। 
अपाने अध्युक्षेीयु भााषाण मं रमेश �ागा 
ने काहाा - आजी साध्वाीश्रुी जीी काी प्रेरणा 
से शंखुना�' काे रूपा मं भाव्यु काायुयक्रम 
आयुोदिजीत हाो रहाा हाै। युुवााशक्ति�त काो बड़ेी 
ता�ा� मं �ेखुकार मुझे गौरवा काी अनुभाूदित 
हाोती हाै। काामना कारता हाू� युुवााशक्ति�त 

दिनरंतर जीुड़ेती रहाे, हामारा काादिफलाा बढ़ता 
रहाे।

इस अवासर पार उमा काो�ारी 
ने "लााइफ स्टाइला एवां हाेल्र्थ" 
दिवाषायु पार दिवाचाार व्यु�त दिकाए। पाार्थय 
दिजी��ला ने दिबजीनेस मोदिटवाेशन हाेतु 
Redeveloping opportunities 
in India' दिवाषायु पार वा�तव्यु प्रस्तुत 
दिकायुा। प्रशा�त तातेड़े, शाखुा प्रभाारी एवां 
रदिवा �ोसी ने �ोनं वा�ताओं काा पारिरचायु 
प्रस्तुत दिकायुा।

काायुयक्रम काे �ूसरे सत्र मं संदिवाधाान से 
श्रुम काा आधाार पार अभाातेयुुपा महाामंत्री 
अदिमत नाहाटा ने दिवाचाारं काो अदिभाव्यु�त 
दिकायुा।

मुंबई काी उपाक्तिस्र्थत सभाी तेयुुपा पारिरषा� 
काे अध्युक्षें एवां उनकाी टीम काो रा�ट्रीयु 
अध्युक्षे रमेश �ागा ने शपार्थ दि�लााई। 
तेरापांर्थ युुवाका पारिरषा� काां�ीवालाी मंत्री 
पांकाजी काच्छोारा ने आभाार ज्ञाापान दिकायुा। 
काायुयक्रम काा काुशला संचाालान अदिखुला 
भाारतीयु तेरापांर्थ युुवाका पारिरषा� सहामंत्री 
भाूपाेश काो�ारी ने दिकायुा।

  कांसि�वलीी (मुंबई)।    

सूमाया, सूमाझ और शेन्ति�त केा सू�ुपेयाोग �ी नावोत्थाना मां �ै सू�ायाके
महाारा�ट्र स्तरीयु 'शंखुना� युुवााशक्ति�त काे नवाोत्र्थान काा' काा भाव्यु आयुोजीन 

युुगप्रधाान आचाायुय श्रुी महााश्रुमण जीी 
केा सदुिश�यु मदुिन दिजीनशे कुामार जीी �ाणा-3 
केा सादिन्नध्यु मं ‘दिशक्षेाप्र� काहाानी सनुाओ’ 
प्रदितयुोदिगता काा आयुोजीन तरेापंार्थ युुवाका 
पारिरषाद् साउर्थ हाावाड़ेा द्वाारा प्रके्षेा दिवाहाार मं 
दिकायुा गयुा। 6 स े 9 वाषाय वा 10 स े 13 
वाषाय केा �ो वागं मं आयुोदिजीत प्रदितयुोदिगता 
मं 13-13 प्रदितभाादिगयुं न े 3 दिमदिनट काी 
तयु समयु सीमा मं अपानी प्रस्तुदित �ी। 
प्रदितयुोदिगता केा दिनणाययुका राकेाश सचंातेी 
वा सतंोषा बादंि�युा र्थ।े प्रर्थम वागय मं प्रर्थम 

मायुरा दिचा�ंादिलायुा, दिद्वातीयु रादिशकाा दिसघंी, 
ततृीयु दिप्रयुाशं बरदिड़ेयुा रहा।े दिद्वातीयु वागय 
मं प्रर्थम प्रज्ज्वाला दिसघंी, दिद्वातीयु ऋषाभा 
ब�ै वा जीीत बगेवाानी, ततृीयु स्पाशय बोहारा 
रहेा। पारिरणाम काी घोषाणा दिनणाययुका राकेाश 
सचंातेी न े काी। काायुयक्रम मं आशीवायचान 
फरमात े हाएु मदुिन दिजीनशेकुामार जीी ने 
काहाा- सादिहात्यु काी एका महात्त्वापूाणय दिवाधाा हाै 
कार्था। कार्था अमतृ रसायुन हा।ै जीन मानस 
काी सपु्त चातेना काो जीागतृ कारन े वाालाी 
शक्ति�त हा।ै नीरस दिवाषायु मं भाी सरसता 
सचंाारिरत कारन े वाालाी ऊजीाय हा।ै पारुाने 
समयु मं �ा�ा-�ा�ी, नाना-नानी बच्चां 

काो काहाानी सनुाते र्थ।े कार्था केा माध्युम से 
बच्चां काो ससं्काार �ते ेर्थ।े

काायुयक्रम काा शभुाारभंा तरेापारं्थ दिकाशोर 
म�ंला केा मगंलााचारण स े हाआु। स्वाागत 
भााषाण तरेापारं्थ युवुाका पारिरषा� उपााध्युक्षे 
पाारस बरदिड़ेयुा न े दि�युा। आभाार ज्ञाापान 
सहामतं्री राहालुा �गुड़े ने दिकायुा। 

काायुयक्रम काा सचंाालान तरेापारं्थ दिकाशोर 
म�ंला सयंुोजीका सजंीोग पाारखु न े दिकायुा। 
तरेापारं्थ युवुाका पारिरषा� द्वाारा प्रायुोजीका सपंात 
भासंालाी वा दिनणाययुकां काा सम्मान दिकायुा 
गयुा। दिवाजीतेा प्रदितयुोदिगयुं काो पारुस्कृात 
दिकायुा गयुा। 

‘हिशेक्षााप्र� के�ानाी सूुनााओ’ प्रहितयाोहिगता केा आयाोजना
  �ाउ� हावड़ाा।     

इचा�केरंजी। ‘शासनश्रुी’ साध्वाी 
कांचानप्रभाा जीी आदि� �ाणा- 5 काे 
सादिन्नध्यु मं अभाातेयुुपा दिन�ेदिशत बारहा 
व्रत �ीक्षेा काायुयशालाा तेरापांर्थ भावान  
मं तेयुुपा इचालाकारंजीी द्वाारा आयुोदिजीत 
काी गई। 

साध्वाी श्रुी ने भागवाान महाावाीर द्वाारा 
गृहास्र्थ काे दिलाए प्र�त्त आगार धामय काे बारे 
मं बताते हाुए श्रुावाका-श्रुादिवाकाा समाजी काो 
बारहा व्रती बनने काी प्रेरणा �ी। 

साध्वाीश्रुी ने आवाश्युका दिहांसा काे 
अलाावाा संकाल्पाजीा स्र्थूला दिहांसा काा काुछो 

अपावाा�ं काे सार्थ त्युाग काी प्रेरणा �ी। 
छोोटे-छोोटे दिनयुमं काो संकाल्पा लाेकार कामय 
दिनजीयरा काी प्रेरणा प्र�ान काी। ’शासनश्रुी’ 
साध्वाी मंजीूरेखुाजीी ने अपाने वा�तव्यु मं 
सभाी श्रुावाका-श्रुादिवाकााओं काो बारहाव्रती 
बनने काी प्रेरणा �ी। 

इसकाे पाश्चाात तेयुुपा इचालाकारंजीी 
अध्युक्षे अदिनला छोाजीेड़े ने स्वाागत वा�तव्यु 
�ेते हाुए, व्रती बनने काी शुभाकाामना प्रेदिषात 
काी। तेयुुपा मंत्री अंकाुश बाफना ने आभाार 
प्रकाट दिकायुा। काायुयशालाा मं लागभाग 80 
श्रुावाका-श्रुादिवाकााओं ने भााग दिलायुा।

बारहै व्रतीी बनने सेे सेंकीक्तिल्पती 
निहैंसेा सेे ब�ा जा सेकीतीा हैै



एकोा�त स्थानु मं सीाधानुा कोरनुे कोा मूल्य 
हाै, पर भीड़ी मं रहाकोर भी एकोा�त कोा-सीा 
अनुुभवे कोरनुा परम मूल्यवेानु हाै। 
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 चेतना-जागरण के �लए ऊजा क� ऊ�वयाा करनी होती ह ै। ऊजा
का वाह नीचे क� ओर जाता ह ैतब काम-चेतना का �वकास होता ह ै।
�ान-चेतना का �वकास ऊजा क� ऊ�वयाा होने पर हो सकता ह ै।
�यान का अ�यास ऊजा को ऊपर क� ओर ले जाने का अ�यास ह।ै

वतमान म जीए  

भाव�या का अयास बढ़े:- काय
के �त सवा�मना सम�प�त �ए �बना
उसका प�रणाम अछा नह� आता।
इसम� श� अ�धक �ीण होती ह,ै
अनाव�यक �य होती ह ैऔर काम
पूरा नह� होता । अतः हम �जस
समय जो काम कर�, उस समय
हमारा शर�र और मन-दोन साथ-
साथ चल�। दोन क� सहयाा हो ।

 मानसशा� का अ�ययन एक मनोवैा�नक के �लए
�जतना आव�यक ह ैउतना ही �यान-साधक के �लए

आव�यक ह ै। े�ा�यान का अ�यास करने वाला चेतना के
�व�भ�न �तर को जाने �बना अ�त�चेतना क� श�य को
जागृत नह� कर सकता । �यान का योजन ह—ैआंत�रक
चेतना म� �व�मान श�य का �वकास और उनका उपयोग ।

 चेतना का �वकास:- अनुभव
क� चेतना जागृत होने पर, सुख-
ःख क� संवेदना से ऊपर

उठने पर सुख - ःख को भोगता
�आ भी �� तट�थ रहता ह।ै
वह न अपने को सुखी मानता है
और न अपने को ःखी मानता

ह।ै
वतमान म जीना:- �ास को देखने
का अथ ह ैसमभाव म� जीना। �ास
को देखने का अथ ह ैवीतरागता के
�ण म� जीना, राग-�ेष-मु �ण म�
जीना। जो �� �ास को देखता ह,ै
उसका तनाव अपने आप �वस�ज�त
हो जाता ह।ै जो वतमान म� जीता ह,ै
उसका तनाव अपने-आप �वस�ज�त

हो जाता ह।ै

मूल �न ह ै- जीवन कैसे बदले ?
इसके समाधान म� कहा गया �क

अ�या�म क� याा पर चलने से जीवन
बदल जाता ह।ै बदलने का सबसे बड़ा
उपाय ह-ैआ�मा को आ�मा के �ारा
देखना। जब तक भीतर नह� देखा
जाता, तब तक बदलाव नह� होता,

�पांतरण नह� होता ।
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आदश सा�ह�य �वभाग जनै �व भारती
पु�तक ाि�त के �लए संपक  कर� :

बोोलतीी   कि�तीाबो

v �दीुगिनया मं चार चीर्जं दीुलजभ मानी �ई हं- मनुष्यिा, धमजश्रेवाण, 

श्रेद्धा और संंयम मं परा�म।  – आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण

आचाायुय श्रुी महााश्रुमण जीी काी सदुिश�युा 
साध्वाी प्रज्ञााश्रुीजीी आदि� �ाणा 4 काी 
सदिन्नदिधा मं तीन पाचारगंी वा एका नौ केा 
र्थोकाडे़े काा प्रत्युाख्युान हाआु। पाचारगंी तपा 
मं शहाा�ा केा अदितरिर�त नादिसका, साकारी, 
दिपापंालानरे, �ं�ाईचाा, सारगंखुडे़ेा, दिशरपारु, 
बोरालाा, आदि� शहाा�ा चाोखुलेा केा श्रुावाका-
श्रुादिवाकााओं न ेबडे़े उत्साहा से भााग दिलायुा। 

साध्वाी प्रज्ञााश्रुीजीी न े प्ररेणा �ते े हाएु 

काहाा दिका तपास्युा सघं काी नीवां काो मजीबतू 
बनाती हा ै वा आत्मा काो कामं स े हाल्काा 
बनाती हा।ै चाातुमायस दिवाशषेा तपास्युा काा 
समयु हाोता हा।ै इस अवासर पार साध्वाी 
सरलाप्रभाा जीी न े दिवाशषेा प्ररेणा �ते े हाएु 
आगे बढ़ने काा उत्साहा बढ़ायुा। साध्वाी 
दिवानयुप्रभााजीी और साध्वाी प्रतीकाप्रभाा जीी ने 
मधारु गीत काा सगंान दिकायुा। सभाा अध्युक्षे 
कैालााश, दि�लाीपा, ऋषाभा गलेाड़ेा, दिपापंालानरे 
स े स्वारूपा गोगड़े न े भाी तपाक्तिस्वायुं केा 
तपास्युा काी अनमुो�ना काी।

मदुिन प्रशातं कुामार जीी केा सादिन्नध्यु 
मं अदिखुला भाारतीयु तरेापारं्थ मदिहालाा 
म�ंला द्वाारा दिन�ेदिशत कंासर जीागरूकाता 
अदिभायुान केा तहात दिफदिजीकाला ए�ं 
मंटला हाले्र्थ कााउंसदिलंाग सदेिमनार काा 
आयुोजीन तरेापारं्थ मदिहालाा म�ंला द्वाारा 
दिब बरुआ कंासर इकं्तिस्टट्यूटू केा सहायुोग 
स े तरेापारं्थ धामयस्र्थला मं दिकायुा गयुा। 
नमस्काार महाामंत्र स े काायुयक्रम काी 
शरुुआत हाईु। बहानं द्वाारा प्ररेणा गीत 
काा सगंान दिकायुा गयुा। अध्युक्षे अमरावा 
�वेाी बोर्थरा न ेअपान ेवा�तव्यु स ेसभाी 

काा स्वाागत दिकायुा। मदुिन प्रशातं कुामार 
जीी न ेफरमायुा दिका  हामं अपानी सोचा वा 
दिवाचाारं काो हामशेा सकाारात्मका रखुना 
चाादिहाए रिरश्तं मं काभाी नकाारात्मकाता 
नहां लाानी चाादिहाए। दिजीसस े दिका हामारा 
मानदिसका स्वाास्थ्यु हामशेा स्वास्र्थ रहा।े 
�ा. चा�ंादिमता बरुआ न े मंटला हाले्र्थ 
केा बार े मं दिवास्तार स ेबतायुा तर्था इसे 
स्वास्र्थ रखुने केा काई दिटप्स बताए। �ॉ. 
चाावारेी आचाायुय ने पुारुषां वा मदिहालााओं मं 
दिवाशषेा रूपा स ेहाोने वााला ेकंासर केा बारे 
मं जीानकाारी �ी एवा ंसभाी काो जीागरूका 
रहान े केा दिलाए काहाा। काायुयक्रम काा 
सचंाालान मंत्री ममता �ुगड़े ने दिकायुा। 

आत्माा कीो कीमां सेे हैल्कीा 
बनातीी हैै तीपस्याा

नि�निजकील एंड मांटल हैेल्थ कीाउंसेनिलंर्ग 
सेेनिमानार कीा आयाोजन

  शहा�ा।     गुवाहाटेी।   

केांटााबोांजी। महाातपास्वाी युुगप्रधाान 
आचाायुय श्रुी महााश्रुमण जीी काी सुदिश�युा 
समणी दिन�ेदिशकाा दिजीनप्रज्ञाा जीी एवंा समणी 
क्षेांदितप्रज्ञाा जीी काे सादिन्नध्यु मं ‘आटड इन 
हााटड’ काायुयशालाा काा आयुोजीन हाुआ। 

समणी दिजीनप्रज्ञााजीी ने बड़ेे हाी रोचाका 
तरीकाे से लाोगं काो जीोड़ेकार उनकाे मध्यु 
दिछोपेा कालााकाार काी खुोजी काी एवंा उनकाे 
सपानं काो नयुा रुपा �ेने काा प्रयुास कार 
काायुयक्रम काो अत्युंत आकाषायका बनायुा।  

समणी जीी ने काहाा दिका हार पारिरक्तिस्र्थदित  
काो अपाना कार, उसमं अपाने आपाकाो 
ए�जीस्ट कार हाम सफला हाो सकाते हां। 
�ूसरं काे गुणं काो, रुदिचायुं काो अपाना कार 
हाम अपाने व्युक्ति�तत्वा काा सवाांगीण दिवाकाास 
कार सकाते हां। 

सूाउथ केो�केाता। अदिखुला 
भाारतीयु तेरापांर्थ युुवाका पारिरषाद् काी शाखुा 
पारिरषाद् तेरापांर्थ युुवाका पारिरषाद्, साउर्थ 
काोलाकााता द्वाारा एंटालाी अजीाना संघ 
एवां हाैल्र्थ प्वााइंट �लाीदिनका काे सहायुोग 
से र�त�ान दिशदिवार काा आयुोजीन दिकायुा 
गयुा। दिशदिवार मं तेयुुपा साउर्थ काोलाकााता 
काे अध्युक्षे मोदिहात बै�, मंत्री काुला�ीपा 
लाूदिनयुा, काायुयकाारिरणी स�स्यु रोदिहात 
बै�, दिजीनंि सुराना, अंदिकात �ुगड़े एवां 
नरंि दिसरोदिहायुा काी दिवाशेषा उपाक्तिस्र्थदित 
रहाी। काुला 51 युूदिनट र�त�ान, 52 
शुगर टेस्ट और 26 ईसीजीी टेस्ट हाुए। 
एमएलाए सरन कामला साहाा, दिशदिवार मं 
दिवादिश�ट अदितदिर्थ काे रूपा मं पाधाारे। 

‘आटट इन हैाटट’ कीायागशाला 

र�तीदुान निशनिवार एवंा ब्लड 
शुर्गर कींप कीा आयाोजन

78वं स्वतंत्रता हि�वसू केा आयाोजना
अदिखुला भाारतीयु तेरापंार्थ मदिहालाा 

मं�ला काे दिन�ेशानुसार तेरापंार्थ मदिहालाा 
मं�ला अहाम�ाबा� द्वाारा 78वां स्वातंत्रता 
दि�वास काे उपालाक्ष्यु मं प्रर्थम चारण - 
का�युा सुरक्षेा सकाकला शाहाीबाग वा दिद्वातीयु 
चारण - का�युा सुरक्षेा सकाकला काांकारिरयुा 
मं आयुोदिजीत हाुआ। 

सवायप्रर्थम ज्ञाानशालाा काे बचे्चा और 
मदिहालाा मं�ला काे द्वाारा रैलाी काा आयुोजीन 
दिकायुा गयुा। काायुयक्रम काा शुभाारंभा 
शाहाीबाग मं तेरापंार्थ सेवाा समाजी काे 
ट्रस्टी सज्जान दिसंघवाी ओर काांकारिरयुा मं 
संरदिक्षेकाा सादिवात्री लाुदिनयुा ने नमस्काार 
महााम�त्र से दिकायुा। शाहाीबाग चाीफ गेस्ट 

– �ॉ. श्रुेयुा चाौधारी,  कााकारिरयुा मुख्यु 
अदितदिर्थ �ॉ. अदिनला रावाला, रायुचां� 
लाुदिनयुा, महाासभाा काे पारामशयका, सभाी 
सभाा संस्र्थाओं काे पा�ादिधाकाारीगण काी 
उपाक्तिस्र्थदित मं ध्वाजीारोहाण वा रा�ट्रगान 
काा संगान दिकायुा। 

मदिहालाा मं�ला काी बहानं एवंा  
पारामशयका रायुचां� लाुदिनयुा ने सुमधाुर 
स्वार मं �ेशभाक्ति�त गीत काा संगान दिकायुा। 
मदिहालाा मं�ला अध्युक्षेा हाेमलाता पारमार 
ने स्वाागत वा�तव्यु दि�युा एवंा सभाी काो 
स्वातंत्रता दि�वास काी शुभाकाामना प्रेदिषात 
काी। अभाातेममं का�युा मं�ला प्रभाारी 
अदि�दित सेखुानी, क्षेेत्रीयु प्रभाारी नीतू बै�, 
काायुयकाारिरणी स�स्यु चाां� छोाजीेड़े, वाषााय 
लाूदिनयुा, तेरापांर्थ मदिहालाा मं�ला मंत्री 

बबीता भांसालाी एवां ज्ञाानशालाा से मुदि�त 
लाुदिनयुा अपाने भाावां काी अदिभाव्युक्ति�त 
�ी। समाजी काे ट्रस्टी सज्जान दिसंघवाी, 
युुवाका पारिरषा� काे पाूवाय अध्युक्षे कादिपाला 
पाोखुरणा ने गणतंत्र दि�वास काे उपालाक्षे 
मं शुभाकाामनाएं प्रेदिषात काी। 

सभाी सभाा संस्र्थाओं काे गणमा�यु 
व्युक्ति�तयुं ने गणतंत्र दि�वास काी 
शुभाकाामनाएं प्रेदिषात काी। 

काायुयक्रम काा काुशला संचाालान 
शाहाीबाग मं सहामंत्री सुमन काो�ारी 
एवंा काांकारिरयुा संयुोदिजीकाा म�जीु �ुगड़े ने 
दिकायुा। आभाार ज्ञाापान शाहाीबाग मं पाूवाय 
मंत्री अनीता काो�ारी ने और काांकारिरयुा 
मं काायुयसदिमदित स�स्यु रचाना बोहारा          
ने दिकायुा।

 अंहम�ाबा�।  

�ॉ. साध्वाी पारमयुशा जीी केा सादिन्नध्यु 
मं पंासदि�युा युतं्र अनु��ान काायुयक्रम काा 
समायुोजीन हाआु।

साध्वाी श्रुी न ेकाहाा दिका पंासदि�युा युतं्र 
काा कारं सगंान, दिजीसमं हा ै तीर्थयकार प्रभाु 
काा गणुगान। काोई भाी जीापा काम स ेकाम 
43 दि�न तका कारना चाादिहाए। दिजीस जीापा 
काा काोई समयुवाार नहां हा ैउसे रदिवापुा�यु, 
गरुुपा�ुयु युा �ीपाावालाी और शभुा महुातुय, 
अबझू महुातुय मं प्रारभंा कार सकात ेहंा। दिजीस 
मतं्र मं दि�शावाार समयु बतायुा गयुा हा ैउस 
आधाार स ेकारं। पान ेआगे काहाा दिका जीीवान 
काी हार समस्युा काा समाधाान कारता हाै 

पंासदि�युा छंो� युतं्र अन�ु�ान। पंासदि�युा 
छंो� एका ऐसा युतं्र हा ैजीो शादंित, समादिधा, 
सयुुश काी �ौलात �तेा हा।ै काई बार जीहाां 
�वाा कााम नहां कारती वाहाा ं�आु चामत्काार 
कार �तेी हा।ै मदेि�दिसन केा सार्थ म�ेीटेशन 
पार फोकास कारं। युहा युतं्र �आु काी ताकात 
�तेा हा।ै साध्वाी वाृ�ं न े गीत काा सगंान 
दिकायुा। स्वाक्तिस्तका केा आकाार मं 131 
जीो�ं न ेअन�ु�ान मं भााग दिलायुा। साध्वाी 
म�ुताप्रभाा जीी और साध्वाी कुाम�ुप्रभाा जीी 
न े‘पंासदि�युा- � पाॉवार फुला मदैिजीका शो’ 
शब्� दिचात्र केा माध्युम स ेअदिभाव्युक्ति�त �ी। 
तरेापंार्थ सभाा केा मतं्री अदिभाषाकेा पाोखुरना ने 
सभाी काा स्वाागत दिकायुा और आभाार ज्ञाापान 
सभााध्युक्षे कामला नाहाटा न ेदिकायुा।

पंसेनिठीयाा कीा दुेनिखुए �मात्कीार, कीीनिजए 
तीीथंकीर प्र�ुवार कीी जया-जयाकीार

  उ�येपेुर।    



सीाक्तित्वेको प्राेम मं कोोई महााशेक्ति�त जिनुजिहात 
हाै। जिजसीकोे द्वाारा आदुमी कोे मनु कोो भी 
जीता जा सीकोता हाै। 
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ज्ञाान काे महाासागर आचाायुय श्रुी 
महााश्रुमण जीी ने आयुारो आगम काी 
अमी वाषााय कारते हाुए फरमायुा दिका जीो 
गुण हाै वाहा मूला स्र्थान हाै, जीो मूला 
स्र्थान हाै वाहा गुण हाै। इंदिियु दिवाषायु गुण 
काहालााते हां। हामारे पाास पाांचा ज्ञाानंदिियुां 
हां और पाांचा कामंदिियुां भाी हाोती हां। श्रुोत्र, 
चाक्षेु आदि� पाांचा काो ज्ञाानंदिियु काहाा जीा 
सकाता हाै। श्रुोत्रेक्ति�ियु काा दिवाषायु हाै शब्� 
और उसकाा व्युापाार हैा सुनना। 

चाक्षेु इंदिियु काा दिवाषायु हाै रूपा और 
व्युापाार हाै �ेखुना। घ्रााणेक्ति�ियु काा दिवाषायु 
हाै गंधा और उसकाा व्युापाार हाै सूंघना। 
रसनेक्ति�ियु काा दिवाषायु हाै रस और उसकाा 
व्युापाार हाै चाखुना। स्पाशयनेक्ति�ियु काा 
दिवाषायु हाै स्पाशय और उसकाा व्युापाार हाै 
छोूना। प्रत्युेका इंदिियु काा अपाना-अपाना 
दिवाषायु हाै और अपाना-अपाना व्युापाार हाै। 
युे मूला स्र्थान लाोभा काे दिनदिमत्त बनते हां। 
इन दिवाषायुं काे प्रदित प्राणी काो आकाषायण 
हाो सकाता हाै। 

चाार काषाायुं मं चाौर्था अंग लाोभा हाै। 
मोहानीयु कामय काे मूला �ो भाे� हां- चाारिरत्र 
मोहानीयु और �शयन मोहानीयु। चाारिरत्र 

मोहानीयु काी पाच्चाीस प्रवृादित्तयुां और 
�शयन मोहानीयु काी तीन प्रवृादित्तयुां हां। युहा 
मोहानीयु कामय काा पारिरवाार हाै। आ� कामं 
मं जीीवा काे पाापा लागाने मं दिजीम्मे�ार काोई 
हाै तो वाहा मोहानीयु कामय हाै। शेषा तीन 
घादित कामय आत्मा काो मदिलान बना सकाते 
हां। युे तो अपाना कााम कार �ेते हां, पार 

इनकाो लागाने वाालाा मोहानीयु कामय हाी हाै। 
चाार घादित कामय एकाांत अशुभा हां, पाापा हां। 
चाार अघादित कामय पाुण्युात्मका भाी हां और 
पाापाात्मका भाी हां। 

आ� कामं मं 75% तो पाापा कामय 
हां, 25% पाुण्यु कामय हां। इस तरहा 8 
कामं मं पाुण्यु-पाापा काो जीान सकाते हां। 

लाोभा काे आधाार पार इंदिियु दिवाषायु बनते 
हां। �सवां गुणस्र्थान तका लाोभा रहाता हाै। 
लाोभा साधाुओं मं भाी रहा सकाता हाै, प्रमा� 
रूपा मं लाोभा हाो सकाता हाै। गृहास्र्थं मं 
भाी पा�ार्थय काे प्रदित लाोभा जीागृत हाो सकाता 
हाै। मान, प्रदित��ा, पा� मं भाी लाोभा काी 
चाेतना कााम कार सकाती हाै। व्युवास्र्था काे 

सं�भाय मं पा� काी अपाेक्षेा भाी हाोती हाै, पा� 
से पाावार दिमलाता हाै और पाावार से कााम 
हाो सकाता हाै, इससे काायुय काा संचाालान 
सुचाारु रूपा से हाो सकाता हाै। पा� से 
आ�मी काी शोभाा हाोती हाै तो आ�मी से 
पा� काी शोभाा हाोती हाै। प्राणी लाोभा काे 
काारण दिहांसा मं जीा सकाता हाै, झू� बोला 
सकाता हाै, हामारी इंदिियु दिवाषायुं काे प्रदित 
अनासक्ति�त रहाे, ज्ञााता ि�टा भाावा रहेा, 
ज्युा�ा लाोभा मं न जीाएं। हाम गुण और 
मूला स्र्थान काे सं�भाय मं लाोभा काो काम 
कारने काा प्रयुास कारं। 

साध्वाीवायुाय संबु�युशाजीी ने मंगला 
उद्बोोधान �ेते हाुए काहाा दिका आध्युाक्तित्मका 
जीगत मं भागवाान और भाक्ति�त काा संबंधा 
चाला रहाा चालाा आ रहाा हाै। भाक्ति�त काे 
सार्थ अध्युात्म काी मनोकाामना जीोड़ेने 
से उसमं पादिवात्रता बनी रहाती हाै। काामना 
तीन प्रकाार काी बताई गई हाै- अधाम, 
मध्युम और उत्तम। 

युश-काीदितय प्राप्त कारने काी काामना 
नहां रहानी चाादिहाए, अध्युात्म काी प्राक्तिप्त 
काी काामना कारना हाी श्रुे�� काामना हाोती 
हाै। बादिलाकाा दिप्रयुा सोनी ने चाौबीसी काे 
गीत काा संगान दिकायुा। 

काायुयक्रम काा संचाालान मुदिन दि�नेश 
काुमार जीी ने दिकायुा।
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धामय दि�वााकार आगम व्युाख्युाता 
आचाायुय श्रुी महााश्रुमण जीी ने आयुारो 
आगम काी व्युाख्युा कारते हाुए फरमायुा 
दिका आयुारो काे �ूसरे अध्युायु मं काहाा 
गयुा हाै- आ�मी जी�म लाेता हाै और 
जीीवान जीीता हाै। दिकासी काा जीीवान 
कााला काभाी लांबा युा मध्युम हाोता हाै 
तो दिकासी काा अल्पा। जी�म और मृत्युु 
काा गहारा संबंधा हाोता हाै। जी�म दिवाहाीन 
मृत्युु नहां और मृत्युु दिवाहाीन जी�म नहां 
हाोता। आयुु�यु कामय काा अपाना दिनयुम हाै 
काई उत्तम पाुरुषां काा आयुु�यु दिनरुपाकाम 
हाोता हाै, अर्थायत उनकाी अकााला मृत्युु 
नहां हाोती। �ेवाता और नारकाी काा 
आयुु�यु दिनरुपाकाम वाालाा हाोता हाै। काई 
मनु�युं काा आयुु�यु अल्पा हाोता हैा। 

जीीवान दिकातना लांबा हाै, इसकाी 
अपाेक्षेा काैसे जीीना और �युा कारना युहा 
महात्वापाूणय हाै। युदि� अल्पा आयुु�यु वाालाा 
व्युक्ति�त अच्छोा धाादिमयका जीीवान जीीता 
हाै, अच्छोा काायुय कारकाे जीाता हाै तो वाहा 
श्रुेयुस्कार हाो सकाता हाै। अच्छोा जीीवान 

जीीना श्रुेयुस्कार हाोता हाै, धाुआं बनकार 
लांबा जीीवान जीीना महात्वापूाणय नहां हाै। 
दिकातना जीीवान हाोगा युहा हामारे हाार्थ काी 
बात नहां, युहा तो भााग्यु पार आधाारिरत 
हाो सकाता हाै। पार काैसे जीीना, इसमं 
पाुरुषाार्थय काी प्रधाानता हाै। पाुरुषाार्थय हामारे 
हाार्थ मं हाै, भााग्यु हाार्थ मं नहां हाै। हाम 
अच्छोा पाुरुषाार्थय कार अच्छोा जीीवान जीीने 
काा प्रयुास कारं। 

हामारी �ो इंदिियुां काान और आंखु 
मं ह्राास हाो सकाता हाै। घ्रााणेक्ति�ियु, 
रसनेक्ति�ियु और स्पाशयनंदिियु मं ज्युा�ा 
हाीनता नहां आती। आयुु�यु मं कामी आ 
सकाती हाै, आंखु युा काान काी शक्ति�त 
मं कामी आ सकाती हाै। हामारे जीीवान 
मं काान काी अपेाक्षेा आंखुं काा ज्युा�ा 
महात्वा हाै। अ�यु काायुं काे सार्थ अध्युात्म 
भाी जीीवान मं हाो तो युहा सफलाता काी 
बात हाो सकाती हाै। 

पाूज्युप्रवार ने गजीसुकाुमाला आख्युान 
काे माध्युम से समझायुा दिका संतं काा 
घर मं आना बड़ेे भााग्यु काी बात हाोती 
हाै मानो काल्पावृाक्षे घर मं आ गयुा हाो।  

पाूज्युप्रवार ने दिवादिभान्न तपास्युाओं काा 
प्रत्युाख्युान कारवाायुा।

जीैन दिवाश्वा भाारती द्वाारा आचाायुयप्रवार 
काी मंगला सदिन्नदिधा मं समण संस्काृदित 
संकाायु द्वाारा वाषाय 2024 काा गंगा�ेवाी 

सरावागी जीैन दिवाद्या पाुरस्काार दिवामलाा 
�ागदिलायुा काो प्र�ान दिकायुा गयुा। इस 
सं�भाय मं दिवामलाा �ागदिलायुा ने अपानी 

भाावाादिभाव्युक्ति�त �ी। इस काायुयक्रम काा 
संचाालान जीैन दिवाश्वा भाारती काे महाामंत्री 
श्रुी सदिलाला लाोढ़ा ने दिकायुा।

गुणु और माू� स्थाना केे सूं�भाय मां �ोभा केो केमा केरनाे केा केरं प्रयाासू : आचाायायश्राी मा�ाश्रामाणु 
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से मुदिित तर्था 210, �ीन�युाला उपााध्युायु मागय, नई दि�ल्लाी-110002 से प्रकाादिशत।

अच्छुा कोायलकोताल वेहाी हाो सीकोता हाै जो 
अनुुशेासीनुजिप्राय हाोता हाै और स्वेय� पर हाोनुे वेार्ले 
अनुुशेासीनु कोो सीहानु कोर सीकोता हाै। 
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तेरापांर्थ सरताजी युुग प्रधाान आचाायुय 
श्रुी महााश्रुमण जीी ने अपानी �ैदिनका 
प्रवाचान काे अंतगयत काहाा दिका मनु�यु 
काे जीीवान मं जी�म से लाेकार मृत्युु तका 
अनेका अवास्र्थाएं आती हां। बाल्युावास्र्था 
से लाेकार दिकाशोरावास्र्था, युुवाा, प्रौढ़ और 
अंत मं वाृ�ावास्र्था भाी हाोती हाै। उम्र काे 
दिहासाब से मनु�यु अपाने-अपाने काायुय 
कारता हाै, जीैसे खुेलाना, पाढ़ाई कारना, 
व्युापाार कारना, समाजी सेवाा आदि�-
आदि�। काई-काई आ�मी वाृ�ावास्र्था मं 
भाी सदिक्रयु रूपा से काायुय कारते हां। आगम 
मं बतायुा गयुा दिका साधाु जीीवान मं 60 
वाषाय काी संपान्नता काे बा� स्र्थदिवार हाो 
जीाता हाै। 

मनु�यु काो 70-75 वाषाय आ जीाएं, 
उसकाे पाश्चाात वाहा दिकासी सभाा-संस्र्था 
आदि� मं पा� नहां लाेकार उसकाे संरक्षेका 
काी भाूदिमकाा मं रहा सकाते हां। वाृ�ावास्र्था 
काे आने काे पाश्चाात मनु�यु काो अपानी 
आत्मा काे काल्युाण काे दिलाए काायुय कारना 
चाादिहाए। धामय-ध्युान, साधाना, जीपा, 
स्वााध्युायु आदि� मं समयु लागाना चाादिहाए। 

इसकाे सार्थ हाी खुान-पाान काा भाी दिवावाेका 
रखुं, संयुमी रहां, आत्म काल्युाण काे दिलाए 
इस अवास्र्था मं दिनवाृदित्त काी दि�शा मं आगे 
बढ़ं और धाादिमयका प्रकाृदित मं रहाने काा 
प्रयुास कारं।

गजीसुकाुमाला काे आख्युान काे पाश्चाात 
पाूज्यु प्रवार ने अनेकां तपाक्तिस्वायुं काो 

तपास्युा काा प्रत्युाख्युान कारवाायुा।
मुख्यु प्रवाचान काे पाश्चाात् जीैन दिवाश्वा 

भाारती काे समण संस्काृदित संकाायु काे 
�ीक्षेांत समारोहा मं फरमायुा दिका जीैन 
दिवाद्या काे प्रसार काा जीो काायुय वाषां पाहालाे 
आत्मबोधा काे नाम से तेरापांर्थी महाासभाा 
द्वाारा संचाादिलात दिकायुा जीाता र्था वाहा काायुय 

वातयमान मं जीैन दिवाश्वा भाारती काे  समण 
संस्काृदित संकाायु दिवाभााग काे द्वाारा दिकायुा 
जीा रहाा हाै। इसमं उम्र काी काोई सीमा 
नहां हाै, चााहेा काोई 20 वाषाय काा हाो युा 
70 वाषाय काा। इससे व्युक्ति�त काा स्वााध्युायु 
बढ़ता हाै, स्वााध्युायु कार जीैन दिवाद्या काी 
पारीक्षेा �ी जीा सकाती हाै। जीैन दिवाश्वा 

भाारती काा सादिहात्यु दिवाभााग सादिहात्यु काा 
भां�ार हाै, जीहाां दिकातने ग्रंर्थ, दिकातनी 
पाुरानी पाां�ुदिलादिपायुां, हास्तदिलादिखुत 
दिलादिपायुां आजी भाी मौजीू� हां। स्वाास्थ्यु 
काी �ृक्ति�ट से, साधाना काी �ृक्ति�ट से बहाुत 
सुं�र जीगहा हाै, जीहाां मुमुक्षेु बहानं, भााई, 
समदिणयुां वाहाां रहाकार स्वााध्युायु कारती 
हां। जीैन दिवाश्वा भाारती काे अंतगयत आगम, 
जीैन दिवाद्या, सम्युका �शयन काायुयशालाा, 
पारीक्षेा, अध्युयुन और अनेकां प्रकाार काी 
गदितदिवादिधायुां दिनरंतर गदितमान हां।

�ीक्षेांत समारोहा काे सं�भाय मं जीैन 
दिवाश्वा भाारती काे आध्युाक्तित्मका पायुयवाेक्षेका 
मुदिन काीदितयकाुमारजीी ने अपाने दिवाचाार 
व्यु�त कारते हाुए काहाा दिका समण संस्काृदित 
संकाायु ज्ञाानाजीयन काे सार्थ-सार्थ अध्युात्म 
दिवाकाास मं भाी सहाायुका हाै। संकाायु काे 
दिवाभाागाध्युक्षे मालाचां� बैगानी, पाुखुराजी 
�ागा ने अपाने दिवाचाार व्यु�त दिकाए। जीैन 
दिवाद्या पााठ्यक्रम से जीुड़ेी मदिहालााओं ने 
गीत काा संगान दिकायुा। जीैन दिवाश्वा भाारती 
काे पा�ादिधाकाारीगण द्वाारा आगम मंर्थन 
प्रदितयुोदिगता काी प्रश्न पाुक्तिस्तकाा आचाायुय 
प्रवार काे समक्षे लाोकाादिपायत काी गई। 

काायुयक्रम काा संचाालान मुदिन दि�नेश 
काुमार जीी ने दिकायुा।

जीैन दिवाश्वा भाारती काा सादिहात्यु दिवाभााग हाै सादिहात्यु काा भां�ार
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