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श्रुुत काा ज्ञाान दि�लाानेे वाालेे युुग 
प्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी नेे 
मंंगल देेशनाा प्रदाान करतेे हुुए फरमाायाा 
कि� मेेधाावीी केे पाास प्रति�भाा, ग्रहण 
शक्ति�ि, धाारण शक्ति�ि होोतीी हैै। ऐसेे 
व्यक्ति�ि पुुरुषाार्थथ करतेे हैंं, तोो वेे ज्ञाान केे 
के्षेत्र मेंं आगेे बढ़ सकते हैै। ज्ञाान चेेतनाा 
कोो आवृृत्त करनाा ज्ञाानाावरणीीय कर्मम 
हैै। ज्ञाानवरणीीय स्वयंं पााप कर्मम हैै, पर 
आत्माा केे पााप लगाानाा यह ज्ञाानाावरणीीय 
कर्मम नहींं करताा।

ज्ञाानवरणीीय कर्मम काा क्षयोोपशम होोताा 
हैै, तोो ज्ञाान चेेतनाा अनाावृृत्त होो जाातीी हैै। 
ज्ञाानाावरणीीय कर्मोंं काा क्षयोोपशम सभीी 
संंसाारीी प्रााणि�योंं मेंं होोताा हैै। क्षयोोपशम 
सेे आदमीी अतीीन्द्रि�िय ज्ञाानीी भीी बन 
सकताा हैै। ज्ञाानवरणीीय कर्मम काा सीीधाा 
संंबंंध ज्ञाान केे सााथ हैै, आचाार केे सााथ 
नहींं। 

चाातुुर्माा�स काा समय हैै, चाारि�त्राात्मााएंं 
एवंं समणि�यांं� स्वााध्यााय मेंं समय काा 

नि�योोजन करेंं। आगम काा स्वााध्यााय 
सााधुु कीी खुुरााक हैै, इससेे संंयम कोो 
पोोषण मि�लताा हैै। गुुरुदेेव तुुलसीी 
तोो खड़ेे-खड़ेे स्वााध्यााय करतेे थेे। 
ज्ञाानाावरणीीय कर्मम केे क्षयोोपशम सेे नए-
नए तत्वोंं कीी जाानकाारीी मि�ल सकतीी 

हैै, नई बाात साामनेे आ सकतीी हैै, प्रज्ञाा  
व औत्पत्ति�कीी बुुद्धि� काा वि�काास होो 
सकताा हैै। 

जोो अरति� कीी नि�वृत्ति� करताा हैै वह 
मेेधाावीी होो सकताा हैै। सााधुु केे संंयम 
केे प्रति� उत्सााह बनाा रहेे। आज चतुुर्ददशीी 

हााजरीी काा दि�न हैै, चतुुर्ददशीी धाार्मि�िक 
ति�थि� केे रूप मेंं प्रति�ष्ठि��त रहेे। हमााराा 
मेेधाावीीत्व पुुष्ट रहेे। 

संंयम व महााव्रतोंं केे प्रति� सजगताा 
बनीी रहेे। हम संंयम रूपीी हीीरेे केे 
पहरेदाार बनेे रहेंं। मोोहनीीय कर्मम 

कहींं आस-पाास आकर इस हीीरेे काा   
अपहरण न कर लेे। रत्नााधि�क  
चाारि�त्राात्मााएंं छोोटीी चाारि�त्राात्मााओं कोो 
प्रेेरणाा प्रदाान करतीी रहेे।

पूूज्ययवर नेे हााजरीी वााचन कराातेे 
हुुए प्रेेरणाा प्रदाान करवााई। लेेख पत्र काा 
वााचन नवदीीक्षि�त मुुनि� वीीतरााग कुुमाार 
जीी एवंं मुुनि� संंयमकुुमाार जीी नेे कि�याा। 

सााध्वीीप्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुतवि�भाा जीी 
नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं कहाा श्रेेष्ठ इंंसाान 
बननेे कीी महत्वपूूर्णण चीीज हैै- मैंं मन 
कीी शांं�ति� कोो प्रााप्त करूंं। इससेे मन 
कीी स्वस्थताा रह सकतीी हैै। जीीवन मेंं 
अशांं�ति�, तनााव अनेेक प्रकाार सेे होो 
सकताा हैै। धन सेे दवाा, कि�तााब, बड़ाा 
घर याा अन्य कोोई चीीज प्रााप्त कीी जाा 
सकतीी हैै पर स्वाास्थ्य, ज्ञाान, आरााम याा 
शांं�ति� नहींं मि�ल सकतीी। जि�सनेे अपनीी 
इच्छााओं काा त्यााग कर दि�याा हैै  वह 
शांं�ति� कोो प्रााप्त कर सकताा हैै। कषााय 
अशांं�ति� काा काारण हैै हम कषााय मुुक्ति�ि 
कीी ओर आगेे बढ़नेे काा प्रयाास करेंं। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� दि�नेेश 
कुुमाार जीी नेे कि�याा।

अरति� कीी नि�वृृत्ति� करनेे वाालाा होो सकताा हैै मेेधाावीी :  आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

मनुुष्य जन्म हीी मोोक्ष काा द्वाार हैै : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

अध्याात्म सााधनाा केे महाासूूर्यय आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी ने े आगम वााणीी कीी 
अमीीवर्षाा� करतेे हुएु फरमाायाा कि� आयाारोो 
आगम केे दूसूरे ेअध्ययन मंें बताायाा गयाा 
है ैकि� हमाारे ेजीीवन मंें एक-एक क्षण काा 
महत्व है।ै

मनुषु्य काा जीीवन अपने आप मंें एक 
अच्छाा अवसर होोताा है।ै चौौराासीी लााख 
जीीव योोनि�योंं मंें माानव जीीवन कोो श्रेषे्ठ 
बताायाा गयाा है ै क्योंंकि� मोोक्ष कीी प्रााप्ति�� 
मनुषु्य जीीवन से ेहीी होो सकतीी है।ै अनुतु्तर 
वि�माान केे देवे भीी सीीधेे मोोक्ष नहींं जाा 
सकते हंैं, उन्हें भीी माानव जीीवन लेनेाा 
पड़ताा है।ै वे ेतोो सि�द्ध लोोक केे नजदीीक 

रहते ेहंैं पर मनुषु्य जन्म हीी मोोक्ष काा द्वाार 
है,ै दूसूराा कोोई द्वाार नहींं है।ै

माानव जीीवन अपने े आप मंें एक 
अवसर है।ै माानव जीीवन मंें संयंम कोो 
भीी ग्रहण कि�याा जाा सकताा है।ै व्यक्ति�ि 
युवुाावस्थाा मंें संयंम जीीवन केे लि�ए उद्यत 
होो जााताा है ैऔर लंबंाा संयंम जीीवन चले ेतोो 
बहुतु बड़ीी बाात होो जाातीी है।ै हमाारे ेअनेेक 
आचाार्यय एवं ं सााधु-ुसााध्वीी बचपन मंें हीी 
दीीक्षि�त होो गए थे।े चाारि�त्राात्मााओं मंें सबसेे 
कम उम्र मंें दीीक्षि�त होोने ेवाालीी महाासतीी 
गुलुााबांं� जीी थीी, वे ेतोो एक कीीर्ति�िमाान हंैं। 

हमााराा जीीवन संयंम वि�हाार है।ै यहांं� 
सूरूत मंें तपोोवि�हाार भीी चल रहाा है,ै कि�तने-े
कि�तने ेलोोग तपस्याा काा प्रत्यााख्याान कर 
रहे े हंैं। कि�तने े लोोग उपाासनाा मंें समय 
लगाा रहे े हंैं। व्यवस्थाा करने े वाालोंं काा 

भीी उन्हें सहयोोग मि�ल जााताा है ैतोो सेवेाा 
करने ेमंें सुवुि�धाा होो जाातीी है।ै चाातुुर्माा�स भीी 
एक क्षण है,ै इसकाा सेवेाा-सााधनाा से ेलााभ 
उठाानाा अच्छीी बाात होो सकतीी है।ै

एक चाातुुर्माा�स मंें इतनीी चाारि�त्राात्मााओं 
कीी उपस्थि��ति� होोनाा वि�शेषे बाात है।ै शरीीर 
जब तक सक्षम है,ै धाार्मि�िक-आध्याात्मि��क 
सेवेाा कर लेनेीी चााहि�ए। द्रव्य, क्षेते्र, कााल 
और भााव कीी जि�तनीी अनुुकूूलताा होो, इस 
क्षण काा लााभ उठाा लेनेाा चााहि�ए। कहाा गयाा 
है-ै हे े पंडंि�त! तुमु समझदाार होो, समय 
काा मूलू्यांं�कन कर उसेे साार्थथक बनाानेे काा 
प्रयाास करोो। धर्मम सााधनाा केे लि�ए समय 
नि�कााल लेनेाा वि�शेषे बाात होोतीी हैै। 

शनि�वाार कीी साामाायि�क काा भीी महत्व 
है।ै प्रवचन सुनु लेनेाा और साामाायि�क कर 
लेनेाा भीी क्षण कोो साार्थथक बनाा लेनेाा होोताा 

है।ै भगवाान महाावीीर और आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु 
मंें अनेके समाानतााएं ंहंैं। पााणि�ग्रहण हुआु, 
संतंाान हुईु, युुवाावस्थाा मंें दीीक्षाा लीी, जीीवन 
केे आठवें दशक मंें महााप्रयााण कोो प्रााप्त 
होो गए, जन्म काा दि�न भीी शुकु्लाा त्रयोोदशीी 

है।ै उन्होंंनेे संयंम वि�हाार मंें उद्यत होोकर 
संयंम सााधनाा मंें जीीवन लगाा दि�याा। हम 
सभीी क्षण काा धाार्मि�िक आध्याात्मि��क लााभ 
उठााने ेकाा प्रयाास करें। 

� (शेषे पेेज 10 पर)
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मनुुष्य जन्म कोो 
दुुर्ललभ कहाा गयाा हैै।
 जि�न्हेंं यह प्रााप्त हैै, वेे 

मनुुष्य जन्म काा मूूल्यांं�कन 
करनाा सीीखेंं।

- आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु

महाासभाा द्वााराा प्रदाान कि�ए गए वि�भि�न्न सम्माान एवंं पुुरस्काार 
	 सूरूत।
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तीीरं्थंकर केे प्रति�नि�धि� युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी ने ेआगम कीी अमृतृ वर्षाा� करते े हुएु 
फरमाायाा कि� आदमीी केे जीीवन मंें यौौवन अवस्थाा 
महत्वपूरू्णण अवस्थाा होोतीी है।ै युवुाा अवस्थाा मंें बहुुत 
काार्यय कि�याा जाा सकताा है।ै परि�वाार, समााज, रााजनीीति� 
मंें कााम कि�याा जाा सकताा हैै। 

अध्ययन होोने ेकेे बााद जवाानीी काा उपयोोग खुलेुे 
आकााश मंें दौौड़ लगाानेे मंें होोनाा चााहि�ए। जवाानीी कीी 
अवस्थाा मंें राास्ताा गलत ले ेलि�याा जााए तोो यह अवस्थाा 
पतन केे गर्तत मंें ले ेजााने ेवाालीी होो सकतीी है,ै युवुाावस्थाा 
अनर्थथकाारीी होो सकतीी हैै। 

धन संपंत्ति� साार्थथक भीी होो सकतीी है,ै लौौकि�क 
काार्योंं मंें उत्थाानकाारीी होो सकतीी है।ै धन-संपंत्ति� 
यदि� दुरु्व्य�यसनोंं- वि�लाासि�ताा मंें लगतीी है ैतोो वह धन 
नि�रर्थथक भीी होो सकताा है।ै कि�सीी कोो प्रभुुत्व सत्ताा मि�ल 
जााए, सत्ताा काा भीी दुरुुपयोोग होो सकताा है ैतोो सेवेाा मंें 
सदुपुयोोग भीी होो सकताा है।ै सत्ताा मंें आकर जोो सेवेाा 

करताा है ैतोो सेेवाा काा सदुपुयोोग भीी होो सकताा है।ै 
अवि�वेकेताा भीी अनर्थथकाारीी होोतीी है।ै युुवाा अवस्थाा,  

धन-संपंत्ति� और सत्ताा केे सााथ यदि� वि�वेके जुडु़ जााए 
तोो यह सदुुपयोोगीी होो सकतीी है।ै अवस्थाा बीीत रहीी 
है,ै बुढु़ाापाा आ रहाा है,ै जवाानीी जाा रहीी है,ै जवाानीी काा 
धाार्मि�िक- आध्याात्मि��क उपयोोग भीी करें। पाारि�वाारि�क 

जवााबदाारीी केे सााथ धाार्मि�िक क्रि�याा भीी करें। परि�वाार 
केे सााथ शनि�वाार कीी साामाायि�क तोो होो हीी जााए, 
नमस्काार महाामंंत्र काा जप भीी होोताा रहेे। जवाानीी पर 
धर्मम काा अंकुंुश रहेे, यह नि�रंकुंुश होो गई तोो गलत 
रााह पर जाा सकतीी है।ै जवाानीी काा बढ़ि�याा उपयोोग 
करें, अवस्थाा आने े केे बााद जीीवन मंें मोोड़ भीी 

लि�याा जाा सकताा है।ै धर्मम कीी दृषृ्टि�ि से े आगेे बढं़ें,  
खाान-पाान काा ध्याान रखंें। युगु केे सााथ चलें, पर 
जमााने ेकोो अपने अच्छेे सि�द्धांं�त पर चलााने ेकाा भीी 
प्रयाास करें।

जवाानोंं केे लि�ए संदंेशे है ैकि� जाागरुक रहोो। अच्छेे 
संसं्काारोंं मंें रहोो। गयाा हुआु समय पुनुःः लौौटताा नहींं है।ै 
जवाानीी केे मोोतीी कोो खोोनाा नहींं है,ै उसकोो अच्छाा जीीनेे 
काा प्रयाास करें। ऊपरले ेआख्याान मंें पूजू्यप्रवर ने ेमुनुि� 
गजसुकुुमााल केे प्रसंगं कोो प्रस्तुतु कि�याा।

सााध्वीीवर्याा� श्रीी संबंुदु्धयशााजीी ने ेअपने उद्बोोधन मंें 
कहाा कि� तीीरं्थंकरोंं केे लि�ए कहाा गयाा हैै- रज-मल सेे 
मुकु्त। अर्हहत् हमाारे ेआदर्शश होोते े हंैं। आत्माा से ेयुदु्ध 
करें तोो आत्माा रज-मल से ेमुकु्त बन सकतीी है।ै जीीव 
स्वयं ंकर्मोंं काा कर्ताा� है,ै स्वयं हीी भोोगताा है ैऔर कर्मोंं 
कोो तोोड़ताा हैै। 

पााप कीी कमााई मंें सब हि�स्सेदेाार बन सकते हंैं पर 
पााप काा फल स्वयं कोो हीी भोोगनाा पड़ताा है।ै हमें इन 
पााप कर्मोंं कोो तोोड़ने काा प्रयाास करनाा है,ै उसकेे लि�ए 
आत्माा कोो पुरुुषाार्थथ करनाा होोगाा। 

� (शेषे पेजे 10 पर)
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वीीतरााग पथ हीी हमेंं त्रााण और शरण देे सकताा हैै : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

भाारत गणरााज्य काा 78वांं� स्वतंतं्रताा 
दि�वस। जैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंथंीी महाासभाा 
काा त्रीी दि�वसीीय प्रति�नि�धि� सम्मेलेन काा 
आयोोजन। कर्मोंं कीी गुलुाामीी से े मुकु्ति�ि 
दि�लााने े वााले े परम पाावन परम पुरुुष 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी ने ेफरमाायाा कीी 
आयाारोो आगम मंें कहाा गयाा है ैआगम मंें 
ऐसीी बाातंें प्रााप्त होोतीी हंैं जि�न पर मनन 
करने े से े वैरैााग्य प्रााप्त होो सकताा है।ै 
आदमीी वृदृ्धाावस्थाा कोो प्रााप्त करताा है।ै 
कई वृदृ्ध सम्माान कोो प्रााप्त करते ेहंैं, कई 
सम्माान कोो प्रााप्त नहींं भीी करतेे हंैं।

वृदृ्धााश्रम मंें वृदृ्धोंं कोो रखने ेकेे दोो पक्ष 
हंैं- परि�वाार वाालोंं से ेउनकीी सेवेाा नहींं कीी 
जाातीी है,ै सेवेाा करने ेसे ेछुुटकााराा पााने ेकाा 
उपााय होोताा है।ै कोोई वृदृ्ध अपनीी संतंाानोंं केे 
पाास नहींं रहनाा चााहते ेहंैं तोो संतंाान उन्हें 
उनकीी सेवेाा केे लि�ए वृदृ्धााश्रम काा प्रयोोग 
करतीी है।ै

हमाारेे धर्ममसंघं मंें जैनै वि�श्व भाारतीी 
मंें चि�त्त समााधि� कंेंद्र होो, वहांं� वृदृ्धोंं कोो 
चि�त्त समााधि� मि�ल सकतीी है।ै वहांं� धाार्मि�िक 
सााधनाा काा भीी मौौकाा मि�ल सकताा है।ै 
परि�वाार वााले े भीी चिं�तंन मुकु्त होो सकतेे 
हंैं। धाार्मि�िक स्थाान काा उपयोोग वृदृ्ध-अवृदृ्ध 
कोो भीी मि�लताा रहे।े चि�त्त समााधि� कंेंद्र 
सन्याास आश्रम जैसैाा रूप बन सकताा 
है।ै महाासभाा और जैनै वि�श्व भाारतीी भीी 

इस पर चिं�तंन कर रहीी है।ै  वृदृ्धाावस्थाा मंें 
कहींं-कहींं परि�वाार से ेपूरूाा सम्माान न मि�लेे 
तोो मन मंें असमााधि� होो सकतीी है।ै इसकेे 
लि�ए चि�त्त समााधि� कंेंद्र मंें रहकर सन्याास 
आश्रम साा जीीवन बि�ताा सकते हंैं। हमाारेे 
यहांं� सााध्वि�ियोंं केे लि�ए एक चि�त्त समााधि� 
कंेंद्र बीीदाासर मंें है।ै 

कहाा गयाा है ै कि� तुमु्हाारेे मि�त्र और 
पाारि�वाारि�क जन तुमु्हंें त्रााण और शरण 
नहींं दे ेसकते।े तुमु भीी अपने ेस्वजनोंं कोो 
त्रााण और शरण नहींं दे ेसकते।े सेवेाा देे 
सकते ेहंैं, पर बुढु़ाापे ेसे ेनहींं बचाा सकते। 
मौौत से ेकौौन बचाा सकेेगाा? यह अत्रााणताा 
है,ै अशरणताा है।ै कोोई कि�सीी काा त्रााण 
और शरण नहींं है,ै यह नि�श्चय नय कीी 
बाात है।ै व्यवहाार मंें त्रााण और शरण होो 
सकतीी है,ै एक-दूसूरे ेकीी सेवेाा होो, एक 
दूसूरे ेकेे त्रााण और शरण बन सकते ेहंैं। 
दुरु्घघटनाा होो जाातीी है,ै व्यक्ति�ि चलाा जााताा है,ै 
तब कोोई कि�सीी कोो नहींं बचाा सकताा। ऐसीी 
अवस्थाा मंें धर्मम करें, अध्याात्म कीी शरण 
मंें आएं।ं वीीतरााग पथ हीी हमें त्रााण और 
शरण दे ेसकताा है।ै 

स्वतंत्रताा दि�वस केे उपलक्ष मंें पूजू्य 
प्रवर ने ेफरमाायाा कि� 15 अगस्त 1947 
काा दि�न भाारत केे लि�ए एक गौौरव काा दि�न 
है।ै भाारत स्वतंत्रताा मंें जीी रहाा है,ै स्वतंतं्रताा 
मंें जीीनाा अपनाा आनंदं होोताा है।ै भाारत केे 
पाास संतं संपंदाा है,ै यह संपंदाा भाारतीीय 
कीी नि�धि� है।ै संतंोंं से ेसदुपुदेशे मि�लताा हैै 
तोो आत्म कल्यााण कीी दि�शाा मंें आगे ेबढ़ 

सकते ेहंैं। स्वतंत्र होोने ेपर भीी संवंि�धाान कीी 
परतंतं्रताा और अनुुशाासन रहनाा चााहि�ए। 
संवंि�धाान काा पाालन होोताा है ैतोो संवंि�धाान 
सुरुक्षि�त रह सकताा है।ै

भाारत मंें शांं�ति� रहे,े रााजनीीति� मंें भीी 
नैतैि�कताा रहे।े अणुवु्रत केे नि�यमोंं से ेभीी 
शांं�ति� रह सकतीी है।ै अहिं�साा और नैतैि�कताा 
केे सााथ समीीक्षाा भीी होोतीी रहेे। भाारत धर्मम 
नि�रपेेक्ष रााष्ट्र है,ै यह स्वतंत्रताा होोनाा 
भीी अच्छीी बाात है।ै बााल पीीढ़ीी मंें अच्छेे 
संसं्काार आएंं, युुवाा पीीढ़ीी नशाा मुकु्त रहेे। 
वृदृ्धोंं केे अनुभुव काा भीी अच्छाा उपयोोग होो 
सकताा है।ै सााध्वीीप्रमुखुाा श्रीी वि�श्रुतुवि�भााजीी 

ने े फरमाायाा कि� आज जैनै श्वेेतााम्बर 
तेरेाापंंथीी महाासभाा काा प्रति�नि�धि� सम्मेलेन 
होोने ेजाा रहाा है।ै महाासभाा प्रगति� कर रहीी 
है,ै स्वयं ंमंें लगाा हुआु व्यक्ति�ि नि�ष्पत्ति� लाा 
सकताा है।ै 

अग्रि�म पंकं्ति�ि मंें बैठेैे रहने ेवाालाा व्यक्ति�ि 
स्वयं ंपुरुुषाार्थथ करताा रहे ेतोो संसं्थाा आगेे 
बढ़ सकतीी है।ै महाासभाा साारे ेकाार्यय समीीक्षाा 
पूरू्ववक कर रहीी है,ै चिं�तंन केे सााथ नि�र्णणय 
होोताा है,ै तभीी महाासभाा प्रगति� कर रहीी है।ै 
महाासभाा केे काार्योंं मंें संघंहि�त प्रमुखु है।ै

जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंथंीी महाासभाा केे 
प्रति�नि�धि� सम्मेेलन केे मंचंीीय काार्ययक्रम मंें 

महाासभाा अध्यक्ष मनसुखु लााल सेठेि�याा 
ने े सम्मेलेन केे प्राारंभं कीी घोोषणाा कीी 
एवं ंश्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन कि�याा। 
आपने े महाासभाा द्वााराा कि�ए जाानेे वाालेे 
आयाामोंं कीी जाानकाारीी दीी। 

महाासभाा केे आध्याात्मि��क पर्ययवेके्षक 
मुनुि� वि�श्रुतुकुुमाार जीी ने े महाासभाा कीी  
गति� प्रगति� केे बाारे े मंें अपने वि�चाार  
व्यक्त कि�ए।

पूजू्यप्रवर ने े मुनुि� नि�कुंं�जकुमाारजीी 
कोो 31 दि�न कीी तपस्याा केे प्रत्यााख्याान 
करवााए। काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन 
मुनुि� दि�नेशे कुुमाार जीी ने ेकि�याा

धाार्मि�िक व्यक्ति�ि अपनेे जीीवन मेंं 
अनाासक्त योोग कीी सााधनाा करेे। 
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दूूसरोंं काा हि�त करनेे वाालाा अपनाा हि�त 
स्वत: कर लेेताा हैै और दूूसरोंं काा अहि�त 
करनेे वाालाा अपनाा अि�हत कर लेेताा हैै। 3

terapanthtimes.com-आचार््यश्री महाश्रमण 26 अगस्त - 01 सि�तम्बर, 2024

‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी 
शि�वमाालााजीी आदि� ठााणाा 4 
केे साान्नि�ध्य मंें अभाातेयेुपु द्वााराा 
नि�र्देशि�त भि�क्षु ु दर्शशन प्रशि�क्षण 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। नमस्काार महाामंतं्र केे 
उच्चाारण केे पश्चाात वि�जय गीीत 
काा संगंाान भि�क्षु ुप्रज्ञाा मंडंलीी द्वााराा 
प्रस्तुतु कि�याा गयाा। 

श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन 
तेयुेुप केे पूरू्वव अध्यक्ष रााजकुमाार 
सांं�खलाा ने ेकि�याा। तेरेाापंथं युवुक 
परि�षद अध्यक्ष अभि�नंदन नााहटाा 
ने े सभीी काा स्वाागत करते े हुएु 
आचाार्यय भि�क्षु ु केे जीीवन पर 
प्रकााश डाालाा। सभाा अध्यक्ष 
सुशुीील संचंेतेीी ने े सभीी संघंीीय 
संसं्थााओं केे तरफ से ेतेयेुपु कोो 
काार्ययक्रम आयोोजन करने े पर 
बधााई एवंं मंगंलकाामनााएंं प्रेषेि�त 
कीी। सााध्वीी अमि�त रेखेाा जीी 
ने े कहाा कि� संपंूरू्णण समााज कोो 
आचाार्यय भि�क्षु ुकेे जीीवन से ेप्रेरेणाा 
लेकेर आध्याात्मि��क पथ पर आगेे 
बढ़नाा चााहि�ए। उन्होंंने ेआगे ेकहाा 
कि� आचाार्यय भि�क्षु ु काा जीीवन 
संघंर्षोंं से े भराा थाा पर उन्होंंनेे 

संयंम केे पथ कोो कभीी नहींं छोोड़ाा   
ठीीक उसीी प्रकाार हम भीी संयंम केे  
माार्गग कोो नहीी छोोड़नाा चााहि�ए। 
तेरेाापंथं कि�शोोर मंडंल केे सदस्योंं 
ने ेआचाार्यय भीीखण जीी केे जीीवन 
केे वि�भि�न्न प्रेरेक प्रसंंगोंं कोो एक 
नााटि�काा केे मााध्यम से े प्रस्तुुत 
कि�याा। काार्ययक्रम मंें मुमुुकु्षुु 
माानवीी आंचंलि�याा काा सभीी 
संघंीीय संसं्थााओं द्वााराा अभि�नंदन 
कि�याा गयाा एवंं आध्याात्मि��क 
मंगंलकाामनााएंं प्रेषेि�त कीी गई। 
मुमुुकु्षु ुमाानवीी आंचंलि�याा ने ेअपनेे 
वक्तव्य मंें सभीी कोो वि�भि�न्न 
परि�स्थि��ति� मंें समभााव रहने कीी 
प्रेरेणाा दीी। सााध्वीी अर्हहमप्रभााजीी 
एवं ंसााध्वीी रत्नप्रभााजीी ने ेमुमुुकु्षुु 
केे प्रति� मंगंलकाामनाा प्रेषेि�त कीी। 

‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी शि�वमाालाा 
जीी ने ेआचाार्यय भि�क्षु ुकेे जीीवन केे 
महत्वपूरू्णण बिं�दंुओुं कोो उजाागर 
करते ेहुएु उन्हें अपने जीीवन मंें 
उताारने े कीी प्रेरेणाा दीी। सााध्वीी 
श्रीी ने े  मुमुुकु्षु ु केे प्रति� शुभुेचे्छाा 
प्रेषेि�त करते ेहुएु हैदैरााबााद श्राावक 
समााज से े ज्याादाा से े ज्याादाा  
लोोगोंं कोो वीीतरााग पथ पर बढ़नेे 
कीी प्रेरेणाा दीी। सााध्वीीवृंं�द नेे 
गीीति�काा काा संंगाान कि�याा। 

भि�क्षुु दर्शशन कोो समझकर 
आध्याात्मि��क पथ पर बढ़ेंं आगेे

जैैसाा मि�त्र वैैसाा चरि�त्र - मि�त्रताा दि�वस 
पर आयोोजि�त हुुई फ्रेेन्ड्स समि�ट

सााध्वीी अणि�मााश्रीी जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल उत्तर दि�ल्लीी केे 
तत्वाावधाान मेंं फ्रेेन्डशि�प डेे पर फ्रेेन्ड्स 
समि�ट काार्ययक्रम वि�शााल उपस्थि��ति� मेंं 
आयोोजि�त हुुआ। 

सााध्वीीश्रीी नेे अपनेे वक्तव्य मेंं कहाा 
रि�श्तोंं कीी दुुनि�याा मेंं दोोस्तीी काा रि�श्ताा 
बड़ाा लााजवााब होोताा हैै। मि�त्र एक ऐसाा 
नगीीनाा हैै जि�सकीी चमक केे साामनेे साारेे 
रि�श्तेे फीीकेे लगतेे हैंं। 

मि�त्रताा मोोमबत्तीी कीी तरह होोनीी 
चााहि�ए, जब बत्तीी जलतीी हैै तोो मोोम 
पि�घलताा जााताा हैै। ठीीक वैैसेे हीी जब 
मि�त्र तकलीीफ मेंं होो तोो दोोस्त ऐसाा 

होो जोो मि�त्र कीी तकलीीफ कोो अपनीी 
तकलीीफ माानेे। मि�त्रताा ताालेे कीी तरह 
होोनीी चााहि�ए, ताालाा टूूट सकताा हैै पर 
चााबीी नहींं बदलताा। मि�त्र भीी वहीी होोताा 
हैै, कोोई भीी परि�स्थि��ति� आ जााए पर मि�त्र 
नहींं बदलताा।

सााध्वीीश्रीी नेे आगेे कहाा जैैसाा मि�त्र 
वैैसाा चरि�त्र, याा जैैसाा चरि�त्र वैैसाा हीी 
मि�त्र। सुुदाामाा एवंं कृृष्ण कीी दोोस्तीी आज 
केे युुग मेंं नजीीर हैै। दोोस्त ऐसाा होो, जोो 
दुःः�ख-सुुख मेंं हमेशाा सााथ खड़ाा रहेे। 
नि�श्चय नय सेे तोो हमाारीी आत्माा हीी 
हमाारीी परम मि�त्र हैै, आत्माा कीी रक्षाा 
करनाा हमााराा परम दाायि�त्व हैै।

डॉॉ. सााध्वीी सुुधााप्रभाा जीी नेे 'फोोर पीी' 
कीी चर्चाा� करतेे हुुए कहाा- पॉॉजीीटि�व, 

परपजफुुल, पीीसफुुल एवंं प्रजेेन्स ऑफ 
मााईण्ड वाालेे व्यक्ति�ि सेे दोोस्तीी करेंं। वोो 
स्वयंं भीी उन्नति� करेेगाा एवंं आपकोो भीी 
प्रगति� पथ पर अग्रसर करेेगाा।

सााध्वीी मैैत्रीीप्रभाा जीी नेे 'सच्चाा मि�त्र 
कौौन?' वि�षय पर वि�स्तृृत चर्चाा� करतेे 
हुुए कहाा- धर्मम हमााराा सच्चाा मि�त्र हैै, जोो 
हमेंं दुुर्गगति� सेे बचााताा हैै एवंं सद्गति� काा 
माार्गग दि�खताा हैै।

सााध्वीी समत्वयशाा जीी नेे सुुमधुुर 
गीीत काा संंगाान कि�याा। महि�लाा मंंडल 
कीी बहनोंं नेे हैैप्पीी फ्रेेन्डशि�प डेे गीीत 
काा संंगाान कर परि�षद् कोो भााववि�भोोर 
कर दि�याा। 

सााध्वीी कर्णि�िकााश्रीी जीी नेे मंंच काा 
कुुशलताापूूर्ववक संंचाालन कि�याा।

पी ीतमपुुराा, दि�ल्लीी। 

गांं�धीी प्रति�ष्ठाान भवन रााष्ट्रहि�त 
चिं�ंतक मंंच केे द्वााराा स्वतंंत्राा दि�वस 
पर एक संंगोोष्ठीी काा आयोोजन सााध्वीी 
कुुन्दनरेेखाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं रखाा 
गयाा। सााध्वीी कुुन्दनरेेखाा नेे उस अवसर 
पर अपने वि�चाार प्रस्तुुत करतेे हुुए कहाा- 
स्वतंत्रताा माानव माात्र काा जन्म सि�द्ध 
अधि�काार हैै। 

इसकेे बाावजूूद स्वतंत्रताा केे सहीी 
माायनेे यदि� समझ मेंं आ जाायेे तोो युुग 
कीी धााराा कोो बदलाा जाा सकताा हैै। 

सााधि�क 75 वर्षष पूूर्वव गुुरूदेेव तुुलसीी 
नेे दुुनि�यांं� केे सम्मुुख अणुुव्रत आन्दोोलन 
काा सूूत्रपाात कि�याा थाा। छोोटेे-छोोटेे 
नि�यमोंं सेे आवद्ध यह आन्दोोलन नैैति�क 
मूूल्योंं कीी सुुरक्षाा करताा हैै। इंंसाान कोो 
इंंसाान कीी पहचाान करााताा हैै। जीीनेे कीी 
कलाा सि�खााताा हैै। 

स्वतंंत्रताा अर्थाा�त कि�सीी काा भीी अहि�त 
कि�ए बि�नाा, नैैति�क मूूल्योंं कीी सुुरक्षाा 
करताा हुुआ मनुुष्य अपने माानवीीय मूूल्योंं 
कोो स्थि��र रखताा हुुआ आगेे बढ़ाायाा हैै। 
आवश्यक हैै रााष्ट्रहि�त केे लि�ए उसकाा 
अत्यधि�क प्रचाार और प्रसाार होो। 

रााष्ट्रहि�त चिं�ंतन मंंच केे द्वााराा यह 
आयोोजि�त संंगोोष्ठीी नि�ष्पत्ति� केे कगाार 
पर पहुंं�चेेगीी। माानव मेंं माानवीीय मूूल्योंं 
कोो स्थाापि�त कर भाारत भूूमि� मेंं अध्याात्म 
कीी ऊचााईयोंं कोो स्पर्शश करेगीी।

इस संंगोोष्ठीी काा प्राारंंभ कन्यााओं केे 
स्वतत्रताा गीीत सेे हुुआ। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन संंजय भााई नेे कि�याा। इस 
संंगोोष्ठीी मेंं मुुख्य रूप सेे आयुुर्वेेदाायाार्यय 

डॉॉ. धर्मम सिं�ह कौौशि�क, दि�ल्लीी 
नाागरि�क सुुरक्षाा केे प्रभाारीी सुुमेेर बल्हााराा 
वि�द्यााभाारतीी केे अमरदीीप पर्याा�वरण 
वि�द् मोोनूू चौौधरीी, कवि� रजनीीश शर्माा�, 
धनश्यााम नि�रंकाारीी, हंंसलोोक आश्रम केे 
वि�पि�न मंंडल, पंंजााब केे पूूर्वव प्रिं�ंसपल 
रााजेेश सेेजवााल, योोगााचाार्यय इन्द्रजीीत 
वि�शाारद, अभि�नेेताा बसंंत कुुमाार, 
मीीडि�यााकर्मीी मनोोज कुुमाार थेे।

द क्रि�एटि�व टैैलेंंट डाँँ�स एकेेडमीी 
केे बच्चोंं नेे अणुुव्रत गीीत कीी सुुन्दर 
प्रस्तुुति� दीी। वि�जय सि�गलाा प्रिं�ंसपल  
नेे 22 वि�षयोंं मेंं एम. ए. कर नयाा 
रि�कॉॉर्डड दर्जज कि�याा। वेे भीी उपस्थि��त थेे। 
संंचाालन रााजेेश कश्यप, वि�नोोद आर्यय नेे 
कि�याा। सााध्पीी कल्यााणयशाा नेे ‘शांं�ति� 
काा संंदेेश’ गीीत काा सुुमधुुर संंगाान 
कि�याा।

सााध्वीी सौौभााग्ययशाा जीी नेे कहाा 
-अणुुव्रत एक ऐसाा अभि�याान हैै जोो 
जााति�, लिं�ंग, भेेद सेे उपर उठकर माानव 
कोो सहीी राास्ताा दि�खताा हैै। आत्मबल कोो 
जगााताा  हैै और मनुुष्य मेंं मनुुष्यताा होोनेे 
काा वि�वेेक जगााताा हैै।

    नई दि�ल्लीी। 

रााष्ट्रहि�त केे लि�ए अणुुव्रत काा व्याापक 
प्रचाार प्रसाार करनाा अत्यन्त जरूरीी

आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी केे शि�ष्य 
मुुनि� कुुलदीीपकुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
प्रति�मााधाारीी तप आरााधक ‘अणुुव्रत गौौरव’ 
डाालचंंद कोोठाारीी केे ग्याारहवींं प्रति�माा एवंं 
नवीीन कोोठाारीी केे माासखमण प्रत्यााख्याान काा 
काार्ययक्रम आयोोजि�त हुुआ। डाालचंंद कोोठाारीी 
मुंं�बई केे प्रथम श्राावक हैंं, जि�न्होंंनेे 10 प्रति�माा 
पूूर्णण कर ग्याारहवींं प्रति�माा स्वीीकाार कीी। 

शुुभ मुुहूूर्तत मेंं 11वींं प्रति�माा काा प्रत्यााख्याान 
मुुनि� कुुलदीीपकुुमाार जीी केे मुुखाारविं�ंद सेे 
करवाायाा गयाा। सााथ हीी दाादर सेे तपस्वीी नवीीन 
कोोठाारीी केे 28 कीी तपस्याा काा प्रत्यााख्याान भीी 
करवाायाा गयाा। दक्षि�ण मुंं�बई महि�लाा मंंडल नेे 

सुुमधुुर गीीति�काा सेे तप कीी अनुुमोोदन कीी। 
मुुनि� कुुलदीीपकुुमाार जीी नेे उद्बोोधन देेतेे हुुए 
कहाा - भगवाान महाावीीर नेे गृृहस्थोंं केे लि�ए 
सााधनाा कीी दृृष्टि�ि सेे जोो आचाार संंहि�ताा दीी हैै, 
उसमेंं सााधक जब सााधनाा केे उच्च शि�खर काा 
आरोोहण करताा हैै तोो वह श्राावक-प्रति�माा कोो 
स्वीीकाार करताा हैै। 

श्रमणोोपाासक रि�छेेड़ नि�वाासीी मुंं�बई प्रवाासीी 
डाालचंंद कोोठाारीी नेे श्राावक कीी 11वींं प्रति�माा 
अंंगीीकाार कर अपनीी सााधनाा कोो सौौरभमय 
बनाायाा हैै। मुुनि� मुुकुुलकुुमाार जीी नेे कहाा- 
11वींं प्रति�माा धाारण करनेे काा ताात्पर्यय हैै 
श्राावकत्व केे शि�खर पर पहुंं�च जाानाा। श्राावक 
डाालचंंद कोोठाारीी सााधनाा कीी गहरााई कोो प्रााप्त 
कर अपनाा उर्ध्वा�ा�रोोहण करेंं। तपस्वि�ियोंं कीी 

अनुुमोोदनाा केे स्वर मेंं पाारि�वाारि�क सदस्योंं 
नेे अपनेे भाावोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। कोोठाारीी 
परि�वाार नेे गीीति�काा प्रस्तुुत कीी। महाासभाा 
सेे कि�शन डाागलि�याा, महााप्रज्ञ वि�द्याानि�धि� 
फााउंंडेेशन केे अध्यक्ष कुंं�दनमल धााकड़, 
मुंं�बई सभाा अध्यक्ष मााणक धींंग, दक्षि�ण 
मुंं�बई सभाा अध्यक्ष सुुरेेश डाागलि�याा, महि�लाा 
मंंडल अध्यक्षाा वनि�ताा धााकड़, उपाासक 
अशोोक बरलोोटाा, दाादर सभाा सेे गणपत 
माारु, एलफिं�ंस्टन सेे नि�र्ममल भंंसाालीी नेे अपनेे 
वक्तव्य केे द्वााराा उनकेे तप कीी अनुुमोोदनाा 
कीी। नि�वर्ततमाान सभाा अध्यक्ष गणपत 
डाागलि�याा नेे सभीी काा आभाार व्यक्त कि�याा। 

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन सभाा केे 
मंंत्रीी दि�नेेश धााकड़ नेे कि�याा। 

    दक्षि�ण मुंं�बई।  

श्राावक कीी ग्याारहवींं प्रति�माा काा स्वीीकरण 

छोोटेे-छोोटेे नि�यमोंं सेे 
आवद्ध यह आन्दोोलन 

नैैति�क मूूल्योंं कीी सुुरक्षाा 
करताा हैै। इंंसाान कोो 
इंंसाान कीी पहचाान 

करााताा हैै। जीीनेे कीी 
कलाा सि�खााताा हैै।

गंंगााशहर। समृृद्ध रााष्ट्र योोजनाा केे अंंतर्गगत 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल गंंगााशहर नेे अर्हहम इंंग्लि��श 
एकेेडमीी स्कूूल मेंं काार्ययक्रम कि�याा। 

काार्ययकाारि�णीी सदस्य रुचि� छााजेेड़ नेे महााप्रााण 
ध्वनि� काा प्रयोोग करवाायाा। मंंडल उपााध्यक्ष प्रेेम 
बोोथराा नेे ‘क्रोोधीी नहींं सहनशीील बनेंं’ वि�षय 
पर बच्चोंं कोो कहाानि�योंं केे मााध्यम सेे बहुुत हीी 
अच्छीी तरीीकेे सेे समझाायाा। जयश्रीी डाागाा नेे बच्चोंं 
कोो व्याायााम, सरि�ताा आंंचलि�याा नेे बच्चोंं उद्घोोष 
करवााए। स्कूूल केे प्रिं�ंसि�पल सुुरेेन्द्र डाागाा नेे सभीी 
काा आभाार ज्ञाापि�त कि�याा। 

समृृद्ध रााष्ट्र योोजनाा 
काार्ययक्रम आयोोजि�त

  हैैदरााबााद।    



आदमीी काा समय कि�सीी कोो दुु:ख देेनेे, डराानेे 
आदि� मेंं प्रयुुक्त न होो। उसकाा समय दूूसरोंं 
काा कल्यााण करनेे मेंं नि�योोजि�त होो।
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हम गुुण गाातेे हैंं सब मि�लकर, 
सााध्वीी लाावण्य नााम सुुखकर। 

हम गुुण�...

KGF मेंं जन्म लि�याा, संंचेेतीी कुुल कोो धन्य कि�याा। 
लाावण्य सदाा रहताा मुुख पर।। 

हम गुुण�...

गुुरु तुुलसीी कीी करुणाा पााई, संंयम कीी बगि�याा महकााई। 
जीीवन चमकाायाा ज्योंं दि�नकर (शशधर)।। 

हम गुुण�...

सााध्वीी सोोहनांं� काा मि�लाा संंग, जीीवन मेंं इन्द्रधनुुषीी रंंग। 
लंंबीी लंंबीी याात्राा थीी प्रखर।। 

हम गुुण�...

कनाार्टटकाा तेेरीी जन्म धराा, संंयम भीी तुुमनेे यहीी धराा। 
सिं�ंधनूूर प्रस्थाान अमर। 

हम गुुण�...

सहज, सरलताा, नि�श्छलताा, आकर्षि�ित करतीी नि�र्ममलताा। 
शीीघ्रााति�शीीघ्र मुुक्ति�ि कोो वर।। 

हम गुुण�...

चैैन्नई पि�छलाा चौौमाास कि�याा, न्यााति�लोंं नेे भीी लााभ लि�याा। 
दर्शि�ित, सि�द्धाान्त प्रभाा मनहर।। 

हम गुुण�...

लयःः जय बोोलोो संंघ

जय-जय जय सति� लाावण्यश्रीीजीी, तेेरीी महि�माा गााएं ं
इतनीी क्याा जल्दीी जाानेे कीी, हमकोो भीी बतलााएंं।।

संंयम कीी उजलीी चाादर काा, तुुमनेे माान बढ़ाायाा। 
ज्योंं कीी त्योंं धर दीीन्हीी चदरि�याा, जीीवन कोो चमकाायाा। 
ति�रपन सााल संंयम-पर्याा�य केे, कि�ए हैंं कााम सवााए।।

सोोहनकुुमाारीी जीी सति�वर सेे, पााए थेे तुुमनेे संंस्काार। 
तन कीी छाायाा बनकर रहतीी, कि�याा थाा जीीवन काा श्रृंं�गाार। 

लज्जाावतीी सति�वर सहयोोगीी! क्याा-क्याा बाात बतााएंं?

हुुबलीी मर्याा�दाा-महोोत्सव पर, कि�ए सााथ मेंं गुुरूदर्शशन। 
सहज-सरलताा लखकर तेरेीी, हर्षि�ित-पुलुकि�त है ैकण-कण। 

मीीराा रोोड काा मि�लन हमााराा, स्मृृति�योंं मेंं वोो आए।।

दोो हजाार बीीस काा पाावस, बंंगलोोर मेंं सााथ हुुआ। 
यशवन्तपुुर मेंं हुुआ आपकाा, गांं�धीीनगर मेंं मेेराा हुुआ। 

छःः बाार हम मि�लेे आपसेे, अपनाा भााग्य सरााएंं।

सि�द्वाान्तश्रीीजीी, दर्शि�ितप्रभााजीी कोो तुुमनेे तैैयाार कि�याा। 
खूूब समााधि� दीी दोोनोंं नेे, कहताा मेेराा आज हि�याा। 

हि�म्मत रखनाा छोोटीी सति�योंं, अणि�माा भााव सुुनााएंं।।

दि�व्य लोोक सेे गण कीी सेेवाा, करतेे रहनाा तुुम सति�वर। 
गण काा कर्जज चुुकाानाा अब तुुम, गण हीी हैै यह श्रेेयस्कर। 

महााश्रमण गुुरुवर चरणोंं मेंं, सवि�नय शीीश झुुकााएंं।।
लय - जनम-जनम काा सााथ 

lमुुनि� हि�मांं�शुु कुुमाार llसााध्वीी अणि�मााश्रीी l
संंयम कीी बगि�याा महकााईज्योंं कीी त्योंं धर दीीन्हीी चदरि�याा

संंयम सौौरभ महकााई। 
सााध्वीी लाावण्यश्रीीजीी जीीवन बगि�यांं� सरसााई।।

सौौम्य सहजताा और मधुुरताा यााद तुुम्हाारीी आतीी, 
कोोप्पल मेंं सहवाास मि�लाा, भक्ति�ि नहींं भूूलीी जाातीी, 
मीीठीी-मीीठीी बोोलीी सतीीवर सबकेे हैै मन भााई ।।

वि�नय समर्पपण काार्ययकुुशलताा तेेरीी अद्भुत न्याारीी, 
वत्सलताा सेे हर माानव कोो लगतीी थीी तुुम प्याारीी,  

साात दशक तक करीी सााधनाा गण कीी आब बढ़ााई।।

तुुलसीी युुग मेंं संंयम श्रीी कीी अतुुल सम्पदाा पााई, 
समय-समय पर महााप्रज्ञ गुुरुवर कीी कृृपाा सवााई, 
महााश्रमण केे स्वर्णि�िम युुग मेंं नैैय्याा पाार लगााई।।

नि�ज्जरट्ठि�येे आगम कीी वााणीी कोो सफल बनाायाा, 
सि�द्धाान्त श्रीी दर्शि�ित प्रभाा काा योोग मि�लाा मनचाायाा,  
आध्याात्मि��क सम्बल सेेवाा सेे, कर लीी खूूब कमााई,  
तन सेे मन सेे सेेवाा कर, चि�त्त समााधि� पहुँँ�चााई।।

lसााध्वीी पाावन प्रभाा l
संंयम सौौरभ महकााई

सााध्वीीश्रीी लाावण्यश्रीीजीी कीी स्मृृति� मेंं चाारि�त्राात्मााओं केे उद्गाार 

भगवाान महाावीीर नेे सााधक जीीवन केे लि�ए कुुछ 
करणीीय एवंं चि�न्तनीीय बि�न्दुु प्रस्तुुत कि�ए। मैंंनेे क्याा 
कि�याा? मेेरेे लि�ए क्याा करणीीय शेेष हैै? और क्याा 
मैंं कर सकताा हूंं� पर प्रमाादवश नहींं कर पाा रहाा 
हूंं�? येे चि�न्तनीीय प्रश्न भौौति�क दृृष्टि�ि सेे नहींं अपि�तुु 
आत्मि��क और आध्याात्मि��क दृृष्टि�ि सेे हैै। भौौति�क 
जगत मेंं शरीीर और परि�वाार केे लि�ए तोो चि�न्तन 
चलताा हीी रहताा हैै कि�न्तुु आत्मि��क व आध्याात्मि��क 
दृृष्टि�ि सेे चि�न्तन-मनन करनेे वाालेे वि�रलेे हीी होोतेे 
हैंं। भौौति�क जगत तोो केेवल इस शरीीर तक सीीमि�त 
हैै, क्योंंकि� शरीीर छूूटनेे केे सााथ हीी परि�वाार और 
पदाार्थथ यहींं छूूट जाातेे हैंं, सााथ मेंं जाातेे हैंं व्यक्ति�ि केे 
शुुभ-अशुुभ कर्मम याानि� पुुण्य और पााप। जीीवन मेंं 
प्रवृृत्ति� केे अनुुसाार कर्मम काा बंंधन होोताा रहताा हैै। 
प्रवृृत्ति� माात्र बंंधन काा काारण हैै चााहेे शुुभ होो अथवाा 
अशुुभ। जब तक व्यक्ति�ि सि�द्धत्व, बुुद्धत्व, मुुक्तत्व 
कोो प्रााप्त नहींं कर लेेताा, कर्मम बंंधन काा यह क्रम 
नि�रन्तर चलताा रहताा हैै। 

यद्यपि� एक श्राावक गृृहस्थ जीीवन मेंं रहताा हुुआ 
पूूर्णण रूप सेे साावद्य प्रवृृति� सेे मुुक्त नहींं रह सकताा 
कि�न्तु लक्ष्यपूूर्ववक ध्याान देे तोो अनेेक प्रकाार सेे 
साावद्य प्रवृृत्ति� सेे मुुक्त रह सकताा हैै, जि�ससेे पााप 
कर्मम काा बन्धन न होो। यदि� व्यक्ति�ि ध्याान देे और 
काार्यय अनाासक्त भाावोंं सेे करे तोो भीी नि�कााचि�त कर्मम 
सेे मुुक्त रह सकताा हैै। 

छह खंंड केे सााम्रााज्य केे स्वाामीी भरत चक्रवर्तीी 
नेे रााज्य संंचाालन करतेे हुुए केेवलज्ञाान काा वरण 
कर लि�याा क्योंंकि� उनकेे मन मेंं, चि�न्तन मेंं कोोई 
आसक्ति�ि काा भााव नहींं थाा।

जैैन परम्पराा मेंं चाातुुर्माा�सकााल मेंं आनेे वाालाा 
पयुुर्षषण महाापर्वव सर्वाा�धि�क महत्त्वपूर्णण समय माानाा 
गयाा हैै। इस अवसर पर प्रत्येेक जैैन धर्माा�वलम्बीी 
कोो वि�शेेष रूप सेे अनाासक्त चेेतनाा केे जाागरण काा 
प्रयाास करनाा चााहि�ए। अनाासक्त चेेतनाा केे जाागरण 
होोनेे पर हीी व्यक्ति�ि केे दृृष्टि�िकोोण मेंं बदलााव होोनेे 
लगताा हैै और व्यक्ति�ि संंयम सााधनाा व धर्माा�रााधनाा 
कीी ओर प्रवृृत्त होो जााताा हैै। पयुुर्षषणकााल मेंं यदि� 
व्यक्ति�ि अशुुभ प्रवृृत्ति� सेे नि�वृत्त होोनेे काा लक्ष्य रखताा 

हैै तोो उसकेे लि�ए भीी यह अति� उत्तम बाात हैै। जैैन 
परम्पराा मेंं प्रााचीीनकााल सेे हीी आध्याात्मि��क अनुुभूूति� 
कराानेे वाालाा यह महत्वपूर्णण पर्वव हैै। मर्याा�दि�त, 
संंस्काारि�त और जीीवन पद्धति� कोो सुुव्यवस्थि��त 
कराानेे वाालाा यह पर्वव हैै। दि�व्यताा और भव्यताा काा 
सृृजन और आत्माा काा परि�माार्जजन कराानेे वाालाा पर्वव 
हैै। सहि�ष्णुताा, कोोमलताा, सरलताा, स्नेेहभााव और 
पाारस्परि�क सौौहाार्दद कोो संंचाार कराानेे वाालाा यह पर्वव 
महाापर्वव कहलााताा हैै। यह जाानेे-अनजाानेे मेंं हुुई 
भूूलोंं केे परि�ष्काार काा पर्वव हैै। सकााराात्मक सोोच केे 
सााथ आत्मचिं�ंतन, आत्ममंंथन तथाा आत्माावलोोकन 
केे सााथ मनाानेे सेे हीी इस पर्वव कीी साार्थथकताा कोो 
सि�द्ध कि�याा जाा सकताा हैै। 

इस अवसर पर प्रत्येेक धर्माा�रााधक व्यक्ति�ि कोो 
नि�म्न बि�न्दुुओं पर ध्याान देेनेे कीी महनीीय अपेेक्षि�त 
लगतीी हैै- गुुरु केे प्रति� सर्वाा�त्माा समर्पपण, सम्यक् 
दृृष्टि�िकोोण, मनोोनि�यंत्रण काा भााव, क्रोोध पर 
नि�यंत्रण, अपनीी गलति�योंं केे प्रति� अपरााध बोोध, 
दूूसरोंं कीी आलोोचनाा सेे बचााव, नि�यमोंं केे पाालन 
मेंं दृृढ़ताा, परि�षहोंं कोो पुुरस्काार समझनेे कीी भाावनाा, 

नि�र्णणय शक्ति�ि काा वि�काास - येे कुुछ ऐसेे बि�न्दुु 
हैंं जि�नकेे द्वााराा बि�न्दुु सेे सि�न्धु, भक्त सेे भगवाान, 
आत्माा कोो परमाात्माा बनाानेे कीी दि�शाा मेंं अपनीी अहंं 
भूूमि�काा अदाा कर सकतेे हैै। आवश्यकताा हैै पर्वव केे 
हाार्दद कोो समझेंं और उसीी दि�शाा मेंं प्रस्थाान करनेे 
काा लक्ष्य बनााएंं। तथाा स्वााध्यााय, ध्याान, तप, 
जप केे सााथ आत्माा कोो नि�रन्तर भाावि�त करेंं। इस 
अवसर पर केेवल क्षमाायााचनाा नहींं बल्कि�� सााथ मेंं 
खमत-खाामणाा करेंं अर्थाा�त् क्षमाा काा आदाान-प्रदाान 
करेंं। क्षमाा मांं�गनाा आसाान हैै कि�न्तु क्षमाा देेनाा तोो 
बहुुत हीी कठि�न नहींं अपि�तु महााकठि�न हैै। यह 
कठि�नतम काार्यय पयुुर्षषण पर्वव कीी आरााधनाा करनेे 
वाालेे कोो सि�द्ध, बुुद्ध मुुक्त बनाानेे मेंं अपनीी अहंं 
भूूमि�काा नि�भाा सकताा हैै। इससेे परि�वाार, समााज, 
रााष्ट्र वि�घटन सेे बच जााताा हैै।

WW भगवाान ऋषभ सेे भगवाान महाावीीर पर्ययन्त 
सभीी तीीर्थंंकर, आचाार्यय परम्पराा मेंं सभीी आचाार्यय, 
सााधुु-सााध्वि�ियांं�, श्राावक-श्राावि�कााओं नेे पयुुर्षषण कीी 
आरााधनाा कर मुुक्त होोनेे कीी दि�शाा मेंं प्रस्थाान कि�याा 
हैै, करतेे हैंं और करतेे रहेेगेंं।

आत्माारााधनाा केे पर्वव पर्युु�षण महाापर्वव पर वि�शेेष

आत्म परि�माार्जजन काा संंदेेशवााहक पर्युु�षण महाापर्वव
lमुुनि� चैैतन्य कुुमाार ‘अमन’ l

v �सरल व्यक्ति�ि केे जीीवन मेंं धर्मम संंस्थि�ित होोताा हैै। 

माायाा अि�वश्वाास काा घर हैै। जहांं� सरलताा हैै, 

वहांं� आत्मशुि�िद्ध हैै, वि�श्वाास भीी हैै। 
� – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण



n उधनाा। तेेराापंंथ युुवक परि�षद उधनाा केे तत्वाावधाान मेंं बसंंतीीलााल अर्पि�ित कुुमाार नााहर काा नूूतन ग्रह प्रवेेश जैैन 
संंस्काार वि�धि� सेे संंपन्न हुुआ। संंस्काारक अर्जुु�न मेेडतवााल, मि�श्रीीलााल नंंगाावत, संंजय बोोथराा, अनि�ल जैैन नेे नमस्काार 
महाामंंत्र एवंं मंंगल स्तोोत्रोंं केे उच्चाारण केे सााथ गृृह प्रवेेश काार्ययक्रम कोो संंपाादि�त कि�याा। 

नूूतन गृृह प्रवेेश

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

व्यक्ति�ि नशेे केे दुुष्परि�णाामोंं कोो समझ लेे तोो नशेे 
कीी लत सेे छुुटकााराा मि�ल सकताा हैै। गलत  
काार्योंं मेंं व्यक्ति�ि धन काा नि�योोजन क्योंं करेंं?
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चेेन्नई । ढााई अक्षर काा शब्द हैै- प्रेेम, प्याार, स्नेेह, शक्ति�ि, भक्ति�ि, दुुर्गाा�, 
लक्ष्मीी आदि�। ढााई अक्षर काा अपनाा महत्व हैै। दोो अक्षर काा लक होोताा हैै और 
ढााई अक्षर काा भााग्य। उपरोोक्त वि�चाार आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी कीी सुुशि�ष्याा 
सााध्वीी डॉॉ गवेेषणााश्रीीजीी नेे जैैन तेेराापंंथ नगर, मााधाावरम् चेेन्नई स्थि��त तीीर्थथकर 
समवसरण मेंं 'ढ़ााई अक्षर केे शब्द' वि�षय पर प्रस्तुुति� देेतेे हुुए कहेे। सााध्वीीश्रीी 
नेे आगेे कहांं� कि� पाारि�वाारि�क संंबंंध होो, साामााजि�क क्षेेत्र होो, व्याापाारि�क क्षेेत्र होो, 
प्रत्येेक संंबंंधोंं मेंं ढााई अक्षर कीी महत्त्वपूूर्णण योोग्यताा हैै। धर्मम शब्द भीी ढााई अक्षर 
काा हैै। धर्मम-व्यााख्याा नहींं व्यााप्ति�� हैै, परि�भााषाा नहींं प्रयोोग हैै, अभि�व्यक्ति�ि नहींं 
अनुुभूूति� हैै, धर्मम नााराा नहींं जीीवन हैै। जीीवन मेंं यदि� ढााई अक्षर कोो समझ लेंं 
तोो रि�श्तोंं कीी दुुनि�याा खुुशहााल बन सकतीी हैै। सााध्वीी मयंंकप्रभााजीी नेे कहाा कि� 
पत्नीी कोो पति� काा प्रेेम चााहि�ए, बच्चोंं कोो मााताा-पि�ताा काा स्नेेह, रोोगीी कोो सेेवाार्थीी 
काा प्रेेम और सााधुु-संंतोंं कोो श्राावकोंं कीी भक्ति�ि चााहि�ए। यह एक चि�कि�त्साा हैै जोो 
काामधेेनुु और कल्पवृृक्ष केे समाान हैै। इस ढााई अक्षर मेंं ऐसाा चुंं�बकीीय आकर्षषण 
हैै जि�ससेे समााज, परि�वाार, खुुशीी और प्रेेम सेे रह सकताा हैै। सााध्वीी दक्षप्रभााजीी 
नेे सुुमधुुर गीीति�काा प्रस्तुुत कीी। सााध्वीी मेेरुप्रभााजीी नेे कुुशलताापूूर्ववक काार्ययक्रम 
काा संंचाालन कि�याा। 

ढााई अक्षर सेे बनतीी हैै रि�श्तोंं 
कीी दुुनि�याा खुुशहााल

संंक्षि�प्त खबर

अमरााईवााड़ीी-ओढव। अभाातेेयुुप द्वााराा नि�र्देेशि�त हि�ट युुवाा फि�ट युुवाा केे 
अंंतर्गगत तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, अमरााईवााड़ीी-ओढव द्वााराा योोग एवंं प्रेेक्षााध्याान 
कीी काार्ययशाालाा काा आयोोजन क्रि�स्टल इंंटरनेेशनल पब्लि��क स्कूूल, वस्त्रााल मेंं 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ साामूूहि�क प्राार्थथनाा सेे हुुआ। तेेयुुप 
अध्यक्ष मुुकेेश सिं�ंघवीी नेे सभीी काा स्वाागत करतेे हुुए कहाा योोग करनेे सेे हम 
नि�रोोगीी रहेंंगेे जि�ससेे हम अपनाा और समााज काा कल्यााण कर सकेंंगेे। मंंत्रीी 
सुुनीील चि�प्पड़ नेे फि�ट युुवाा हि�ट युुवाा केे काार्ययक्रम कीी संंक्षि�प्त जाानकाारीी दीी 
एवंं इंंटरनेेशनल ट्रेेनर शीीलाा गांं�धीी काा परि�चय दि�याा। शीीलाा गांं�धीी नेे बच्चोंं कोो 
प्रााणाायााम, डीीप ब्रीीथिं�ग, सूूर्यय नमस्काार एवंं वि�भि�न्न प्रकाार कीी क्रि�याा करवााकर 
उनकेे बाारेे मेंं जाानकाारीी दीी। क्रि�स्टल स्कूूल केे प्रिं�ंसि�पल दीीपक कुुमाार एवंं 
वााइस प्रिं�ंसि�पल आकााश कुुमाार कोो शीील्ड देेकर सम्माानि�त कि�याा गयाा। आभाार 
ज्ञाापन काार्ययक्रम केे संंयोोजक मयंंक गेेलड़ाा नेे कि�याा। काार्ययक्रम मेंं लगभग 
250बच्चोंं कीी उपस्थि��ति� रहीी। काार्ययक्रम काा संंचाालन एवंं आभाार मंंत्रीी जयंंतीी 
लााल गाँँ�धीी नेे कि�याा।

धुुबड़ीी। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद द्वााराा नि�र्देेशि�त हि�ट युुवाा फि�ट 
युुवाा काार्ययक्रम काा त्रि�दि�वसीीय आयोोजन कि�याा गयाा। प्रथम चरण मेंं वॉॉकथाान 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद धुुबड़ीी केे युुवाा सााथीी भरत बेंंगाानीी व हि�तेेष चोोरड़ि�याा नेे 
वॉॉक करतेे वक्त ध्याान रखनेे योोग्य बिं�ंदुुओं कोो लोोगोंं केे साामनेे रखाा व उसकेे 
बााद 30 मि�नट केे लि�ए संंयुुक्त रूप सेे वााकिं�ंग कीी। द्वि�तीीय चरण मेंं नेेतााई धुुबनीी 
घााट केे कि�नाारेे योोगाा ट्रैैनर मधुु बेंंगाानीी द्वााराा यौौगि�क प्रशि�क्षण दि�याा गयाा। इस 
काार्ययशाालाा मेंं बड़ेे सुंं�दर ढंंग सेे उपस्थि��त लोोगोंं कोो यौौगि�क क्रि�याा कीी महत्ताा केे 
बाारेे मेंं समझाायाा गयाा। फि�र उसकाा प्रयोोग भीी करवाायाा गयाा। तृृतीीय चरण मेंं जुुम्बाा 
वर्ककशााप मेंं स्थाानीीय तेेराापंंथ भवन मेंं सि�लीीगुुड़ीी सेे पधाारेे जुुम्बाा ट्रैैनर बोोनि�ताा दत्ताा 
व शाालि�नीी मेंंडाा नेे उपस्थि��त प्रति�भाागि�योंं कोो जुुम्बाा काा प्रयोोग करवाायाा। अंंत मेंं 
काार्ययक्रम संंयोोजक भरत बेंंगाानीी नेे सभीी काा धन्यवााद ज्ञाापन कि�याा ।

हि�ट युुवाा फि�ट युुवाा केे अंंतर्गगत 
योोग काार्ययशाालाा 

हि�ट युुवाा फि�ट युुवाा काा त्रि�दि�वसीीय आयोोजन

धाार्मि�िक संंगीीत प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन 
आचाार्यय महााश्रमण जीी केे सुुशि�ष्य 

मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं तथाा दक्षि�ण हाावड़ाा तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद केे तत्वाावधाान मेंं धाार्मि�िक संंगीीत 
प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन प्रेेक्षाा वि�हाार 
मेंं हुुआ। इस अवसर पर मुुनि� जि�नेेश 
कुुमाार जीी नेे कहाा- भाारतीीय सााधनाा 
पद्धति� मेंं संंगीीत काा वि�शेेष स्थाान हैै। 
संंगीीत रस हैै, वेेद हैै, संंगीीत मेंं तााकत 
हैै। संंगीीत केे मााध्यम सेे अनेेक प्रकाार 
कीी चि�कि�त्साा भीी कर सकते हैंं। संंगीीत 

एक ऐसाा मााध्यम हैै जि�ससेे व्यक्ति�ि राागीी 
सेे वीीतराागीी बन जााताा हैै। जि�सकेे पाास 
कंंठ होोतेे हैंं, गाानेे कीी कलाा होोतीी हैै 
तोो जनताा कोो बांं�धेे रखताा हैै। सााधुु-
सााध्वि�ियांं� प्रवचन मेंं भीी संंगीीत काा 
उपयोोग करतेे हैंं। मुुनि�श्रीी नेे आगेे 
कहाा- समााज मेंं बहुुत प्रति�भााएंं हैै। 
उनकोो तरााशनेे काा मौौकाा मि�लताा हैै। 
 प्रति�योोगि�ताा प्रति�स्पर्धाा� केे लि�ए नहींं 
ज्ञाान वृृद्धि� कोो लि�ए होोनीी चााहि�ए। ऐसेे 
काार्ययक्रमोंं सेे शाासन कीी प्रभाावनाा भीी 
होोतीी हैै। कनि�ष्ठ ग्रुुप मेंं प्रथम हेेदयाा 
भट्टेेराा, द्वि�तीीय इशि�काा गधैैयाा, तृृतीीय 

माायराा चिं�ंडाालि�याा व आरव बरमेेचाा, 
टीीनेेजर्सस ग्रुुप मेंं प्रथम हर्षष संंचेेतीी, द्वि�तीीय 
गरि�माा दुुगड़, तुुतीीय हर्षषल रााखेेचाा रहेे। 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद द्वााराा प्रति�योोगि�योंं 
कोो सम्माानि�त कि�याा गयाा। काार्ययक्रम केे 
नि�र्णाा�यक उत्तमचंंद बैैद, डॉॉ. अरि�हंत 
सिं�ंघवीी, अंंशुु सेेठि�याा थेे। काार्ययक्रम काा 
प्राारंंभ तेेराापंंथ युुवक परि�षद व कि�शोोर 
मंंडल सदस्योंं केे संंगाान सेे हुुआ। 

इस अवसर पर तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद अध्यक्ष गगन दीीप बैैद नेे स्वाागत 
भााषण, आभाार मंंत्रीी अमि�त बैैगाानीी व 
संंचाालन मोोहि�त नााहटाा नेे कि�याा।

  सााउथ हाावड़ाा।    

प्लाास्टि�िक केे नुुकसाान सेे बचनेे काा करेंं प्रयाास
शांं�ति�दूूत आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 

केे सुुशि�ष्य काार्ययशाालाा आयोोजि�त कीी गई। 
तेेराापंंथ सभाा भवन मेंं समृृद्ध रााष्ट्र योोजनाा 
केे अंंतर्गगत अखि�ल भाारतीीय महि�लाा 
मंंडल द्वााराा नि�र्देेशि�त नोो यूूज प्लाास्टि�िक 
बैैग कीी काार्ययशाालाा काा आयोोजन मुुनि� 
सुुमति� कुुमाार जीी ठााणाा तीीन केे साानि�ध्य 
मेंं कि�याा गयाा। काार्ययशाालाा काा शुुभाारंंभ 
बहनोंं नेे नमस्काार महाामंंत्र सेे कि�याा। 

तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं 
द्वााराा मंंगलााचरण कि�याा गयाा। मुुनि�श्रीी 
नेे कहाानीी केे मााध्यम सेे प्लाास्टि�िक केे 
उपयोोग सेे  होोनेे वाालेे नुुकसाान केे बाारेे 

मेंं जाानकाारीी दीी। मुुनि� सुुमति�कुुमाार जीी नेे 
कहाा कि� प्लाास्टि�िक उपयोोग सेे सभीी वर्गग 
केे जीीवोंं कोो हाानि� पहुंं�चतीी हैै। प्लाास्टि�िक 
सेे बहुुत सेे जाानवरोंं कोो मृृत्युुदंंड मि�ल 
जााताा हैै। जाानवर नाा तोो बोोल सकतेे हैंं, 
नाा हीी अपनीी तकलीीफ कि�सीी कोो बताा 
सकतेे हैंं, प्लाास्टि�िक केे सेेवन सेे उनकीी 
अकााल हीी मृृत्युु होो जाातीी हैै। 

वर्ततमाान मेंं हम देेख रहेे हैंं कि� मनुुष्य 
मेंं भीी प्लाास्टि�िक काा प्रयोोग करनेे पर 
शरीीर पर इस काा प्रभााव दि�ख रहाा हैै जैैसेे 
कि� कैंंसर, अस्थमाा, पेेट कीी बीीमाारि�यांं� 
आदि� येे सब सुुननेे कोो मि�लताा हैै। 
प्लाास्टि�िक काा उपयोोग करनेे पर मनुुष्योंं 
और जाानवरोंं दोोनोंं पर प्रभााव पड़ रहाा 

हैै। इसलि�ए इसकाा उपयोोग हमेंं ज्याादाा सेे 
ज्याादाा कम करनाा चााहि�ए। 

मुुनि� देेवाार्यय कुुमाार जीी  नेे कहाा कि� हमेंं 
प्लाास्टि�िक केे उपयोोग सेे बचनाा चााहि�ए 
क्योंंकि� वह पृृथ्वीी केे लि�ए हाानि�काारक 
हैै और इससेे सभीी कोो ज्याादाा नुुकसाान 
होोताा हैै। तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल पाालीी कीी 
अध्यक्ष सुुषमाा डाागाा नेे अखि�ल भाारतीीय 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल द्वााराा संंचाालि�त 
'रीीसााइकल ऑफ प्लाास्टि�िक' केे बाारेे 
मेे जाानकाारीी देेतेे हुुए सभीी केे प्रश्नोंं काा 
समााधाान दि�याा। 

बबि�ताा साालेेचाा नेे सबकाा आभाार 
व्यक्त कि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन 
मंंत्रीी सीीमाा मरलेेचाा नेे कि�याा।

  पाालीी।

आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी 
सुशुि�ष्याा सााध्वीी प्रबलयशाा जीी ठााणाा - 3 
केे साान्नि�ध्य मंें तेरेाापंंथ सभाा केे अंतंर्गगत 
जैनै वि�द्याा पााठ्यक्रम परीीक्षाा केे प्रमााणपत्र 
वि�तरण काार्ययक्रम अणुुव्रत भवन केे प्रांं�गण 
मंें सम्पन्न हुआु। समण संसं्कृृति� संकंााय 
द्वााराा संचंाालि�त “जैनै वि�द्याा परीीक्षाा” मंें 

कुुल 62 वि�द्याार्थीीयोंं ने े भााग लि�याा थाा 
जि�नमंें से े59 वि�द्याार्थीी उत्तीीर्णण हुएु। सााध्वीी 
प्रबलयशााजीी ने ेकहाा कि� परीीक्षाा कीी और 
अधि�क तैयैाारीी करकेे ज्याादाा से े ज्याादाा 
संखं्याा मंें भााई-बहन जैनै वि�द्याा परीीक्षाा सेे 
जुडंु़ें। अखि�ल भाारतीीय स्तर पर भााग-1 
मंें ललि�ताा सि�पाानीी ने े दूसूराा स्थाान प्रााप्त 
कर जलगांं�व काा गौौरव बढ़ाायाा। समााज 
केे गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं एवंं संसं्थााओं केे 

पदााधि�काारि�योंं द्वााराा वि�द्याार्थि�ियोंं कोो प्रमााणपत्र 
व सांं�त्वनाा पुरुस्काार दि�ए गए। खाानदेशे कीी 
आंचंलि�क संयंोोजि�काा वीीणाा छााजेडे़, केेन्द्र 
व्यवस्थाापक भाारतीी श्याामसुुखाा, सहकेन्द्र 
व्यवस्थाापक रााजू ूसेठेि�याा ने ेकाार्ययक्रम काा 
सुचुाारु रूप से ेनि�योोजन कि�याा। 

तेरेाापंथं सभाा आदि� संसं्थााओं केे 
पदााधि�काारि�योंं एवं ंसदस्योंं ने ेकाार्ययक्रम कोो 
सफल बनााने ेमंें पूरू्णण सहयोोग दि�याा।

जैैन वि�द्याा परीीक्षाा केे प्रमााणपत्र काा वि�तरण
   जलगांं�व।    



गृृहस्थ कोो भीी धर्मम करनेे 
काा अि�धकाार हैै। 
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कैंंसर जाागरूकताा अभि�याान
संंक्षि�प्त खबर

मोोमाासर। सााध्वीी संंघप्रभाा जीी ठााणाा 3 केे साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ भवन मोोमाासर 
मेंं 'कैैसेे होो सुुखमय बुुढ़ाापाा' वि�षय पर चि�त्त समााधि� काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा मंंगलााचरण चंंपाालााल बैंंगाानीी नेे सुुमधुुर गीीत सेे कि�याा। 
सााध्वीी संंघप्रभाा जीी नेे अपनेे वक्तव्य मेंं कहाा कि� बुुढ़ाापाा उम्र कीी डाालीी काा वह 
पकाा हुुआ फल हैै जि�सकेे अनुुभवोंं कीी मि�ठाास और सम्यक चिं�ंतन कीी सुुवाास न 
केेवल स्वयंं काा अपि�तुु पूूरेे परि�पाार्श्व�व कोो आनंंदि�त कर देेतीी हैै बशर्तेंं कि� हर इंंसाान 
आसन, प्रााणाायााम, ध्याान व योोगमय जीीवन शैैलीी द्वााराा आग्रह संंयम, आहाार 
संंयम, इंंद्रि�य संंयम, तनााव मुुक्ति�ि तथाा नि�षेेधक वि�चाार संंयम करनाा सीीखेे। 
सााध्वीी वि�धि�प्रभाा जीी नेे बुुढ़ाापेे कोो पुुन: यौौवन केे रूप मेंं बि�ताानेे केे लि�ए अनेेक 
प्रयोोग एवंं टि�प्स बतााकर संंस्मरण प्रस्तुुत कि�ए। तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल नेे सुुन्दर 
गीीति�काा काा संंगाान कि�याा। अशोोक पटाावरीी, सुुरेंंद्र संंचेेतीी, गुुमाानमल सेेठि�याा, 
पुुष्पाा देेवीी पटाावरीी आदि� वक्तााओं नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। काार्ययक्रम काा 
कुुशल संंचाालन सााध्वीी प्रांं�शुुप्रभााजीी नेे कि�याा। 

चि�त्त समााधि� काार्ययशाालाा काा आयोोजन

संंक्षि�प्त खबर

सााउथ दि�ल्लीी। अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल केे नि�र्देशन मंें तेरेाापंथं 
महि�लाा मंडंल सााउथ दि�ल्लीी द्वााराा कंैंसर जाागरूकताा अभि�याान केे अंतंर्गगत माासि�क 
संगंोोष्ठीी काा आयोोजन अध्याात्म सााधनाा कंेंद्र महरौौलीी मंें कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा 
मंगंल शुभुाारंभं एस डीी-3 कीी बहनोंं केे द्वााराा प्रेरेणाा गीीत केे मंगंल संगंाान केे सााथ 
हुआु। मंडंल अध्यक्ष शि�ल्पाा बैदै ने ेसभीी काा स्वाागत कि�याा। योोग प्रशि�क्षक अजय 
भट्ट ने ेकंैंसर से ेजाागरूक रहने कीी प्रेरेणाा दीी तााकि� समय रहते ेहीी इसकाा नि�दाान 
कि�याा जाा सकेे। नेचेुरुोोपैथैीी डॉॉक्टर कााजल ने े कंैंसर केे काारण, प्रकाार, लक्षण 
आदि� केे बाारे ेमंें वि�स्ताार से ेबताायाा। उन्होंंनेे खाान-पाान कीी शुदु्धि�, डाायट चाार्टट कीी 
भीी जाानकाारीी दीी। संगंीीताा दुगुड़, सपनाा दुगुड़, संगंीीताा पुगुलि�याा, मधुु सेठेि�याा, नेहेाा 
सेठेि�याा ने ेकंैंसर केे बाारे ेमंें एक सुंं�दर प्रेजंेेंटेेशन दि�याा। योोग प्रशि�क्षक अभि�लााषाा डाागाा 
ने ेबताायाा कि� कंैंसर से ेअधि�क कंैंसर काा डर लोोगोंं केे मस्ति�िष्क मंें है।ै तनााव भीी 
कंैंसर काा एक मुखु्य काारण है।ै तनााव कोो दूरू करने ेकेे लि�ए श्वाास प्रेके्षाा, महााप्रााण 
ध्वनि�, अनुलुोोम वि�लोोम, काायोोत्सर्गग आदि� केे प्रयोोग करवााए। काार्ययक्रम काा कुुशल 
संचंाालन एसडीी-3 कीी संंयोोजि�काा सपनाा दुगुड़ ने ेकि�याा।

नोोखाा। समण संंस्कृृति� संंकााय द्वााराा आयोोजि�त आगम मंंथन प्रति�योोगि�ताा केे 
प्रमााण पत्र काा वि�तरण नोोखाा मेंं 'शाासन गौौरव' सााध्वीी रााजीीमतीीजीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं कि�याा गयाा। सााध्वीीश्रीी नेे कहाा भगवाान कीी वााणीी आगमोंं मेंं हैै इसकाा ज्ञाान होोनाा 
अति� आवश्यक हैै। प्रति�योोगि�ताा मेंं समय नि�काालकर सम्मि��लि�त होोनाा ज्ञाानवर्धधक 
हैै। प्रभाारीी इंंद्रचंंद बैैद कवि� नेे बताायाा 30 प्रति�योोगि�ताा धाारकोंं कोो तेेराापंंथ समााज 
द्वााराा सम्माानि�त कि�याा गयाा। प्राायोोजक घेेवरचंंद भंंवरलााल बैैद रहेे।

आगम मंंथन प्रति�योोगि�ताा केे प्रमााण पत्र वि�तरि�त

‘कैैसेे बनेे परि�वाार काा भवि�ष्य’ संंगोोष्ठीी काा आयोोजन
उग्रवि�हाारीी तपोोमूूर्ति�ि मुुनि� कमलकुुमाार 

जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 'कैैसेे बनेे परि�वाार 
काा भवि�ष्य' वि�षय पर संंगोोष्ठीी काा 
आयोोजन डोंंबि�वलीी सभाा भवन मेंं 
कि�याा गयाा। इस वि�षय पर आईआरएस 
साारि�काा जैैन (ज्वााइंंट कमि�श्नर इनकम 
टैैक्स) मुंं�बई नेे उदााहरणोंं केे सााथ 
अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। 

उन्होंंनेे अपनाा परि�चय देेतेे हुुए 
बताायाा कि� मैंं जैैन हूंं�, तेेराापंंथीी हूंं�, 
मैंं आचाार्ययश्रीी तुुलसीी, आचाार्ययश्रीी 
महााप्रज्ञजीी, आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी 
केे दर्शशन कर चुुकीी हूंं� और अपनाा तीीर्थथ 

भीी गुुरु दर्शशन कोो माानतीी हूंं�। आप लोोग 
भीी अपनेे बच्चोंं कोो जैैनत्व केे संंस्काार 
देंं, उनकोो सााधुु-सााध्वि�ियोंं केे प्रवचन 
सुुनााएंं, स्वयंं साामाायि�क करेंं व बच्चोंं 
कोो भीी साामाायि�क केे संंस्काार देंं। जि�ससेे 
आत्म कल्यााण केे सााथ धर्मम संंघ कीी 
प्रभाावनाा होो सकेे। उन्होंंनेे उपस्थि��ति� 
और अनुुशाासन देेखकर प्रसन्नताा 
कीी अनुुभूूति� कीी। मुुनि� कमलकुुमाार 
जीी स्वाामीी नेे अपने वक्तव्य केे द्वााराा 
बताायाा कि� आप सोोचतेे हैंं कि� हमाारेे 
बच्चेे धनवाान होंं, वि�द्वाान होंं, बलवाान 
होंं परंतुु थोोड़ाा यह भीी चिं�ंतन करेंं कि� 
हमाारेे बच्चेे चरि�त्रवाान होंं। अगर चरि�त्र 
कीी सुुरक्षाा होोगीी तोो उनकीी शोोभाा हीी नहींं 

बढ़ेेगीी वह एक दि�न इंंसाान सेे भगवाान भीी 
बन सकतेे हैंं। जीीवन काा लक्ष्य केेवल 
डि�ग्रीी पाानाा और पैैसाा कमाानाा हीी नहींं हैै, 
थोोड़ाा इस पर भीी गहरााई सेे चिं�ंतन करेंं। 
बच्चोंं मेंं वि�नम्रताा, सहि�ष्णुुताा, सेेवाा-
भाावनाा, कर्ततव्य पराायणताा केे संंस्काार 
होंं, जि�ससेे परि�वाार मेंं शांं�ति� और सौौहाार्दद 
काा वााताावरण बनाा रहेे।

इस अवसर पर रेेखाा खांं�टेेड नेे 24, 
चंंदनमल धींंग नेे 16, सरोोज बैैद नेे 12, 
दर्शशन मेेहताा नेे 23, हेेमलताा मुुणोोत नेे 
23, नाानाालााल धोोकाा नेे 8 कीी तपस्याा 
काा प्रत्यााख्याान कि�याा। तेेराापंंथ सभाा 
मुंं�बई केे अध्यक्ष मााणक धींंग नेे भीी 
अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए।

  डोंंबि�वलीी। 

नवगठि�त काार्ययकाारि�णीी काा शपथग्रहण समाारोोह
तेेराापंंथ युुवक परि�षद् मण्डि��याा कीी 

नवगठि�त काार्ययकाारि�णीी काा शपथग्रहण 
समाारोोह सााध्वीी संंयमलताा जीी ठााणाा 4 
केे साान्नि�ध्य मेंं जैैन संंस्काार वि�धि� सेे 
आयोोजि�त हुुआ। 

काार्ययक्रम मेंं अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद् केे उपााध्यक्ष पवन 
मांं�डोोत कीी गरि�माामय उपस्थि��ति� केे 
सााथ संंस्काारक व मण्डि��याा परि�षद् केे 
प्रभाारीी वि�काास बांं�ठि�याा, गौौतम खााब्याा 
नेे काार्ययक्रम कोो सम्पाादि�त करवाायाा। 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे नि�र्ववतमाान 
अध्यक्ष प्रवीीणकुुमाार दक नेे नव 
नि�युुक्त अध्यक्ष कमलेेश गोोखरू कोो 

शपथ दि�लााई। नवनि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष 
कमलेेश गोोखरू नेे वर्षष 2024-25 हेेतुु 
अपनेे प्रबंंध मंंडल, काार्ययकाारि�णीी एवंं 
पराामर्शशक टीीम कोो पद व संंवि�धाान कीी 
शपथ दि�लााई। 

नि�र्ववतमाान अध्यक्ष प्रवीीण दक नेे 
नवमनोोनीीत अध्यक्ष कमलेेश गोोखरू 
कोो दाायि�त्व हस्तांं�तरण करतेे हुुए सम्पूूर्णण 
टीीम कोो आगाामीी काार्ययकााल केे लि�ए 
बधााई एवंं शुुभकाामनााएंं प्रेेषि�त कीी। 
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् 
उपााध्यक्ष पवन मांं�डोोत नेे शुुभकाामनााएंं 
देेतेे हुुए सेेवाा, संंस्काार, संंगठन केे तहत् 
काार्यय करनेे कीी प्ररेेणाा दीी।

इस अवसर पर सााध्वीी संंयमलताा 
जीी नेे कहाा कि� जहांं� संंगठन होोताा हैै 

वहांं� संंवि�धाान होोताा हैै। संंवि�धाान कीी 
प्रक्रि�याा मेंं संंगठन मेंं नए-नए व्यक्ति�ि 
आगेे आतेे हैंं। उन्होंंनेे वि�काास केे गुुर 
देेतेे हुुए गुुरु दृृष्टि�ि कीी आरााधनाा करनेे केे 
लि�ए प्रेेरि�त कि�याा।  

सााध्वीी माार्ददवश्रीी जीी नेे नवगठि�त 
काार्ययकाारि�णीी कोो शुुभकाामनााएंं देेतेे हुुए 
सफल काार्ययकााल कीी मंंगलकाामनाा कीी।  

इस अवसर पर अखि�ल भाारतीीय 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे सदस्य 
मण्डि��याा सभाा अध्यक्ष सुुरेेश भंंसाालीी, 
महि�लाा मंंडल मंंत्रीी टीीनाा दक, युुवक 
परि�षद् सदस्योंं व श्राावक-श्राावि�काा 
समााज कीी अच्छीी उपस्थि��ति� रहीी। 

अंंत मेंं आभाार ज्ञाापन मंंत्रीी प्रदीीप 
भंंसाालीी नेे कि�याा।

 मण्डि�ियाा।  

अभाातेेममंं केे नि�र्देेशाानुुसाार 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल आर. आर. 
नगर द्वााराा चि�त समााधि� शि�वि�र काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययशाालाा 
कीी शुुरुआत युुग प्रधाान आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी कीी सुुशि�ष्याा सााध्वीी 
सि�द्धप्रभाा जीी केे द्वााराा नमस्काार 
महाामंंत्र सेे हुुई। 

मंंडल कीी बहनोंं केे द्वााराा 
मंंगलााचरण कि�याा गयाा। अध्यक्ष 
सुुमन पटाावरीी नेे पधाारीी हुुई बहनोंं 
काा स्वाागत कि�याा। काार्ययक्रम दोो 
चरणोंं मेंं संंपाादि�त कि�याा गयाा। 
सााध्वीी सि�द्धप्रभाा जीी नेे कहाा हमााराा 

चि�त्त समााधि� मेंं रहेे, स्वाावलंबीी बनेे, 
सहि�ष्णुुताा काा अभ्याास करतेे रहेंं। 
शाारीीरि�क स्वच्छताा सेे पहलेे मन कीी 
स्वच्छताा बनीी रहेे। 

दीीर्घघ स्वाास काा अभ्याास करेंं, 
संंयम कोो जीीवन मेंं अपनााएंं, 
आवश्यकताा सेे अधि�क न बोोलेंं, 
सोोचेंं और फि�र बोोलेंं। प्रथम चरण मेंं 
सााध्वीी आस्थााप्रभााजीी नेे चि�त्त समााधि� 
काा अर्थथ बताातेे हुुए कहाा- चि�त्त  काा 
अर्थथ हैै चेेतनाा और समााधि� काा अर्थथ 
हैै मन, वचन और काायाा मेंं समताा। 

सााध्वीीश्रीी नेे शरीीर और मन 
कीी क्षमताा कोो समझनेे और उनकोो 
स्वस्थ रखनेे केे लि�ए प्रााणाायााम एवंं 
योोग केे प्रयोोग करााए। द्वि�तीीय चरण 

मेंं सााध्वीी मलययशाा जीी नेे कहाा कि� 
साामााजि�क दाायि�त्व काा नि�र्वाा�ह करतेे 
हुुए चि�त्त समााधि� मेंं रहेंं। जोो व्यक्ति�ि 
मन कोो जीीत लेेताा हैै, वह सब कोो 
जीीत लेेताा हैै। हमााराा जीीवन शुुभ 
भाावोंं मेंं रहेंं, हम सबसेे मैैत्रीी भााव 
रखेंं।

सााध्वीी दीीक्षााप्रभााजीी नेे मंंगल 
भाावनाा केे प्रयोोग कराातेे हुुए बताायाा 
कि� बााहरीी आनंंद खोोजनेे केे बजााय 
आंंतरि�क शक्ति�ियोंं कोो जगाानेे काा 
प्रयाास करेंं। शि�वि�र मेंं लगभग 50 
बहनोंं कीी उपस्थि��त रहीी। चि�त्त 
समााधि� योोग शि�वि�र काा संंचाालन 
ममताा जैैन एवंं आभाार ज्ञाापन पदमाा 
महेेर नेे कि�याा।

शरीीर सेे पहलेे मन कीी स्वच्छताा बनीी रहेे
 आर आर नगर। 

कांं�टााबांं�जीी। महाातपस्वीी युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी सुुशि�ष्याा 
समणीी नि�र्देेशि�काा जि�नप्रज्ञाा जीी एवंं समणीी क्षांं�ति� प्रज्ञाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
ज्ञाानशाालाा काा मि�नीी कैंंप (10 सेे 14 वर्षष केे बच्चेे) काा स्थाानीीय तेेराापंंथ भवन 
कांं�टााबांं�जीी मेंं आयोोजन हुुआ। कैंंप काा शुुभाारंंभ समणीी जीी द्वााराा नमस्काार 
महाामंंत्रोोचाार सेे हुुआ। पहलेे सत्र मेंं समणीी जि�नप्रज्ञाा जीी नेे बच्चोंं कोो फि�जि�कल 
ऐक्टि�िवीीटीी करवााई। द्धि�तीीय सत्र मेंं समणीी क्षांं�ति�प्रज्ञाा जीी नेे पच्चीीस बोोल, तत्व 
ज्ञाान कीी बाातेंं बतााई। तीीसरेे सत्र मेंं ग्रुुप डि�स्कशन केे सााथ जैैन इति�हाास काा 
क्रि�एटि�व प्रेेजेंंटेेशन करवाायाा गयाा। कैंंप मेंं लगभग 80 बच्चोंं नेे भााग लि�याा। 

ज्ञाानशाालाा मि�नीी कैंंप काा आयोोजन



थोोड़ीी कठि�नााइयोंं कोो भले ेभोोगनाा 
पडे़े, किं�तु ुअनैैति�कताा कोो स्वीीकाार 
नहींं करनाा चााहि�ए। 
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लि�लुआु। अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक परि�षद केे आयााम तेरेाापंथं टाास्क 
फोोर्सस (टीीटीीएफ) केे अंतंर्गगत देशेभर केे युवुााओं व आमजन कोो प्रशि�क्षि�त टे्रेनर्सस द्वााराा 
आपाातकाालीीन स्थि��ति� मंें आयीी कि�सीी भीी आपदाा मे ेस्वयं ंकीी व आस-पाास केे लोोगोंं 
केे जीीवन रक्षाा हेतेु ुऑफलााइन व ऑनलााइन टे्रेनिं�गं दीी जाातीी है।ै अभाातेयेुपु केे इस 
आयााम केे अंतंर्गगत तेरेाापंथं युवुक परि�षद लि�लुआु द्वााराा ऑनलााइन काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। तेरेाापंथं टाास्क फोोर्सस केे एक वीीडि�योो केे मााध्यम से ेतेरेाापंंथ 
टाास्क फोोर्सस कीी वर्ततमाान समय मंें उपयोोगि�ताा और वि�भि�न्न आपदाा-वि�पदाा कीी 
परि�स्थि��ति� मंें कीी गई सेवेााओं केे बाारे ेमंें वि�वरण दि�याा गयाा। तेरेाापंथं युवुक परि�षद 
लि�लुआु केे मंतं्रीी जयंतं घोोड़ाावत ने ेसभीी काा स्वाागत कि�याा। जय चोोड़रि�याा और 
प्रतीीक जैनै ने ेसरल तरीीकेे से ेआपदाा प्रबंंधि�त केे गुरुु सि�खााए। 

टीीटीीएफ काार्ययशाालाा काा आयोोजन

कांं�टााबांं�जीी। तेरेाापंथं भवन कांं�टााबांं�जीी मंें बनेे रक्षि�ताा रोोहि�णीी काार्ययक्रम काा 
आयोोजन समणीी नि�र्देशि�काा जि�नप्रज्ञाा जीी एवं ंसमणीी क्षांं�ति�प्रज्ञाा जीी केे साान्नि�ध्य मंें 
हुआु। जि�समंें वि�भि�न्न क्षेते्रोंं से ेअनेेक बहनें उपस्थि��त थींं। काार्ययक्रम कीी शुरुुआत 
नमस्काार महाामंंत्र केे सााथ हुईु। तत्पश्चाात तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल कीी बहनोंं द्वााराा 
स्वाागत एवंं मंगंलााचरण केे रूप मंें गीीति�काा कीी प्रस्तुुति� दीी गई। समणीीजीी कहाा कि� 
महि�लाा कोो घर परि�वाार तक सीीमि�त नहींं रहनाा है।ै उसे ेबााहर नि�कल कर समााज 
और रााष्ट्र कोो भीी प्रकााशि�त करनाा है।ै महि�लाा कोो अपने ेमहि�लाा होोने ेपर गर्वव महसूसू 
करनाा चााहि�ए। बहनें जोो आज तक कभीी मााइक केे साामने ेनहींं आई थीी वे ेआगेे 
आकर बडे़े हीी कॉॉन्फि��डेंस केे सााथ अपने ेअनुभुव बताा रहीी थींं। नवयुुवति�योंं मंें जैनै 
संसं्काारोंं कोो संपंोोषि�त करने ेहेतेु ुसमणीी जीी ने ेउन्हें नमस्काार महाामंतं्र एवंं प्रति�दि�न 
एक साामाायि�क अवश्य करनेे कीी प्रेरेणाा दीी। आभाार ज्ञाापन सपनाा जैनै नेे कि�याा।

रक्षि�ताा रोोहि�णीी बननेे कीी पाायीी पे्रेरणाा 

फलसूंं�ड। तेेराापंंथ सभाा भवन फलसूंं�ड मेंं वि�रााजि�त युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी कीी सुुशि�ष्याा 'शाासनश्रीी' सााध्वीी सत्यवतीी जीी आदि� ठााणाा-4 केे 
साान्नि�ध्य मेंं तप अभि�नन्दन काार्ययक्रम काा आयोोजन कि�याा गयाा। सााध्वीीश्रीी नेे 
कहाा कि� तप एक मााध्यम हैै जि�ससेे व्यक्ति�ि अपनेे आंंतरि�क व बााह्य व्यक्ति�ित्व 
काा वि�काास कर सकताा हैै। सााध्वीी पुुण्यदर्शशनाा जीी नेे कहाा तपस्याा कषाायोंं कोो 
अल्पतम करनेे व नि�र्जजराा काा महाान सााधन हैै। सााध्वीी शशि�प्रज्ञाा जीी नेे गीीति�काा 
केे मााध्यम सेे तपस्वि�ियोंं कीी अनुुमोोदनाा कीी। तपस्याा मेंं अपनीी सहभाागि�ताा नि�भाानेे 
हेेतुु अमृृतलााल ताातेेड़ व ज्योोति� ताातेेड़ नेे पखवााड़ेे तप सेे अपनेे आप कोो भाावि�त 
कि�याा हैै। भााई-बहन तपस्याा केे द्वााराा अपनेे आप कोो अभि�स्नाात् करनेे केे लि�ए 
संंलग्न हैै। सभाा अध्यक्ष अशोोक ताातेेड़, कमलेेश कोोचर, फलसूंं�ड ज्ञाानशाालाा 
व कन्याामण्डल नेे पृृथक-पृृथक गीीति�काा सेे भाावोंं कोो व्यक्त कर तपस्वि�ियोंं काा 
अभि�नन्दन कि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन सुुमेेर कोोचर नेे कि�याा।

तप अभि�नन्दन काार्ययक्रम

क्रोोधीी नहींं सहनशीील बनंें, आलसीी 
नहींं समय काा सदुपुयोोग करें 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल केे नि�र्देेशाानुुसाार तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल नवरंगपुुर द्वााराा करणीीय 
काार्ययशाालाा सरकाारीी उच्च प्रााथमि�क 
वि�द्याालय (जाावाा गुुड़ाा) मेंं काार्ययक्रम 
काा प्रथम चरण आयोोजन कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ बिं�ंदि�याा जैैन नेे 
महााप्रााण ध्वनि� सेे करवाायाा। अध्यक्ष 
बॉॉबीी जैैन नेे कहाा- इंंसाान कीी जिं�दगीी 
मेंं सबसेे बड़ीी महत्वपूर्णण चीीज हैै वह हैै 
समय। अगर हम समय कोो व्यर्थथ नहींं 
करकेे उसकाा सदुुपयोोग करेंं तोो हर कोोई 
अपनीी मंंजि�ल मेंं सफलताा हाासि�ल कर 

सकताा हैै। मंंत्रीी रीीनाा जैैन नेे ‘क्रोोधीी नहींं 
सहनशीील बननेे’ केे वि�षय मेंं बताातेे 
हुुए कहाा- हमेंं प्रति�दि�न यह भाावनाा 
भाानीी चााहि�ए कि� मैंं एक शांं�त आत्माा 
हूंं�, मेेराा जन्म दुुनि�याा मेंं शांं�ति� फैैलाानेे केे 
लि�ए हुुआ हैै।  सहनशीीलताा वि�कसि�त 
करनेे केे लि�ए दूूसरेे सेे अपेेक्षाा नहींं रखेंं। 
गरि�माा जैैन, पूूजाा जैैन और स्नेेह

जैैन नेे एक बहुुत हीी सुंं�दर स्क्रि��प्ट केे 
मााध्यम सेे बताायाा कि� क्रोोध कि�तनाा भीी 
कर लेे पर जीीत तोो सहनशीील व्यक्ति�ि 
कीी हीी होोतीी हैै। स्कूूल केे बच्चोंं नेे 
भीी अपनीी प्रस्तुुति� दीी। बिं�ंदि�याा जैैन नेे 
काार्ययक्रम काा संंचाालन एवंं पूूजाा जैैन नेे 
आभाार व्यक्त कि�याा। 

  नवरंंगपुुर। 

भि�क्षुु समााधि� स्थल संंस्थाान मेंं श्रीी 
रााजकीीय बाालि�काा उच्च मााध्यमि�क 
वि�द्याालय सांं�डि�याा सेे समाागत लगभग 
150 बाालि�कााओं एवंं अध्याापकोंं कोो 
सम्बोोधि�त करतेे हुुए मुुनि� मणि�लाालजीी 
केे मुुनि� चैैतन्य कुुमाार जीी ‘अमन’ नेे 
कहाा- शि�क्षाा और संंस्काारोंं केे योोग सेे 
जीीवन काा नि�र्माा�ण होोताा हैै। 

आज केे युुग मेंं शि�क्षाा केे प्रति� रुझाान 
बढ़ाा हैै कि�न्तुु संंस्काार घट रहेे हैंं, जोो 

चि�न्तनीीय प्रश्न हैै। जब तक जीीवन मेंं 
अच्छेे संंस्काार नहींं होंंगेे तोो वह शि�क्षाा 
भाार बन जााएगीी। 

मुुनि�श्रीी नेे कहाा- एक कन्याा मेंं 
लक्ष्मीी, सरस्वतीी और दुुर्गाा� तीीनोंं काा वाास 
हैै। लक्ष्मीी-सम्पदाा, सरस्वतीी श्रुुत-ज्ञाान 
और दुुर्गाा�-शक्ति�ि केे रूप मेंं प्रति�ष्ठि��त्त 
हैै। अतःः प्रत्येेक कन्याा कोो चााहि�ए कि� 
वह कभीी भीी अपनेे आप मेंं हीीनताा 
महसूूस नहींं करेंं बल्कि�� अपनेे भीीतर कीी 
शक्ति�ि कोो जगााकर ज्ञाान और सम्पदाा 
कीी दि�शाा मेंं आगेे बढनेे काा प्रयाास करेंं। 

ज्ञाान, सम्पदाा और शक्ति�ि वह अमूूल्य 
नि�धि� हैै जि�समेंं व्यक्ति�ि सदैैव वि�काास 
कीी ओर अग्रसर होो सकताा हैै। 

इस अवसर पर वि�द्याालय केे 
प्रधाानााचाार्यय मोोहनलााल चौौधरीी एवंं 
प्रााध्याापक लक्ष्मीीनााराायण सि�लोोड़ाा 
उपस्थि��त थेे। 

मीीडि�याा प्रभाारीी लूूणकरण बैैद नेे 
आचाार्यय भि�क्षुु एवंं समााधि� स्थल केे 
बाारेे मेंं अवगत कराायाा। आचाार्यय भि�क्षुु 
समााधि� पर सभीी नेे अपनीी श्रद्धाा प्रकट 
करतेे हुुए प्रसन्नताा व्यक्त कीी।

अभाातेेमंंम केे तत्वाावधाान मेंं  
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, हैैदरााबााद द्वााराा 
आयोोजि�त कैंंसर जाागरूकताा अभि�याान 
केे अंंतर्गगत माानसि�क स्वाास्थ्य एवंं 
वूूमैैन्स स्पेेशल रक्तदाान शि�वि�र 
शाासनश्रीी सााध्वीी शि�वमाालाा जीी आदि� 
ठााणाा- 4 केे साानि�ध्य मेंं तेेराापंंथ भवन, 
डीी. वीी. कॉॉलोोनीी, सि�कंंदरााबााद मेंं 
आयोोजि�त हुुआ। 

नमस्काार महाामंंत्र व महााप्रााण ध्वनि� 
केे सााथ प्रेेक्षाा ध्याान केे एक छोोटेे सेे 

प्रयोोग केे सााथ काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ 
हुुआ। अध्यक्ष कवि�ताा आच्छाा द्वााराा 
स्वाागत वक्तव्य एवंं शुुभकाामनााएंं प्रेेषि�त 
कीी गई। मुुख्य वक्ताा सॉॉफ़्ट स्कि��ल्स 
एंंड हैैप्पीीनेेस कोोच सुुवर्णाा� शर्माा� अपने 
सत्र मेंं बताायाा कि� हम शाारीीरि�क रूप 
सेे कि�तनेे भीी स्वस्थ होंं पर यदि� हमााराा 
दि�मााग़ और मन वि�चलि�त हैै तोो हम 
कि�सीी भीी परि�स्थि��ति� काा आनंंद नहींं लेे 
पाातेे हैंं इसलि�ए माानसि�क स्वाास्थ्य काा 
स्वस्थ होोनाा सबसेे ज़्याादाा महत्वपूूर्णण हैै। 
सत्र केे पश्चाात् जि�ज्ञाासाा समााधाान काा 
सत्र रखाा गयाा। चंंदन कोोठाारीी नेे आभाार 

ज्ञाापन कि�याा। सााध्वीी अमि�तरेेखााजीी नेे 
अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। ‘शाासनश्रीी’ 
सााध्वीी शि�वमाालाा जीी द्वााराा मंंगलपााठ 
केे सााथ काार्ययक्रम काा समाापन कि�याा। 
काार्ययक्रम काा सफल संंचाालन सरलाा 
भूूतोोड़ि�याा नेे कि�याा। 

संंयोोजि�काा सलोोनीी लुुनाावत व 
मनीीषाा सिं�ंघीी काा वि�शेेष श्रम नि�योोजि�त 
दूूसरेे सत्र मेंं वुुमैैन्स स्पेेशल रक्तदाान 
शि�वि�र काा आयोोजन तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद, हैैदरााबााद केे सााथ सहयोोगीी 
संंस्थाा केे रूप मेंं तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, 
हैैदरााबााद नेे कि�याा। 

ज्ञाान, संपंदाा और शक्ति�ि है ैअमूलू्य नि�धि�

माानसि�क स्वाास्थ्य व वुमुेने्स स्पेशेल 
रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन

  सि�रि�याारीी। 

  हैैदरााबााद। 

दि�ल्लीी। तेेराापंंथ युुवक परि�षद् 
दि�ल्लीी द्वााराा आयोोजि�त फि�ट युुवाा हि�ट 
युुवाा आयााम काा आयोोजन तेेराापंंथ भवन, 
शाास्त्रीी नगर मेंं कि�याा गयाा। आयोोजन काा 
शुुभाारंंभ नमस्काार महाामंंत्र सेे हुुआ। योोग 
प्रशि�क्षक कमल सिं�ंह द्वााराा सााथि�योंं कोो 
व्याायााम और योोगााभ्याास करवाायाा गयाा। 
इस उपक्रम केे दौौरन लगभग 35 युुवाा 
सााथि�योंं कीी उपस्थि��ति� रहीी। 

काार्ययक्रम मंें ते.ेयुु.प पदााधि�काारीी क्षेते्रीीय 
संयंोोजक जि�तेंद्र दुगुड़, जैनै श्वेतेांं�बर 
तेरेाापंंथीी सभाा शाास्त्रीी नगर केे अध्यक्ष 
रााजाा कोोठाारीी व मंतं्रीी प्रवीीन गोोलछाा केे 
सााथ युुवाा सााथि�योंं कीी अच्छीी उपस्थि��त 
काार्ययक्रम मंें रहीी। काार्ययक्रम मंें तेरेाापंंथ 
कि�शोोर मंडंल, तेरेाापंंथ कन्याा मंडंल केे 
सदस्ययोंं कीी भीी सहभाागि�ताा रहीी। 

फि�ट युवुाा हि�ट युुवाा 
आयााम काा आयोोजन

रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन
सूूरत। तेेराापंंथ युुवक परि�षद सूूरत द्वााराा रक्तदाान कैैम्प, संंयम वि�हाार, 

चाातुुर्माा�स प्रवाास स्थल, वेेसुु-सूूरत मेंं आयोोजि�त कि�याा गयाा। इस रक्तदाान शि�वि�र 
मेंं अभाातेेयुुप उपााध्यक्ष जयेेश मेेहताा रााष्ट्रीीय संंगठन मंंत्रीी अमि�त सेेठि�याा, प्रकााश 
छााजेेड कीी वि�शेेष उपस्थि��ति� रहीी। तेेराापंंथ युुवक परि�षद अध्यक्ष अभि�नंदन 
गाादि�याा, मंंत्रीी सौौरभ पटाावरीी और पदााधि�काारीी गण उपस्थि��त रहेे। शि�वि�र मेंं 
सरदाार वल्लभभााई पटेेल ब्लड बैंंक कीी सहभाागि�ताा सेे तृृतीीय रक्तदाान शि�वि�र मेंं 
कुुल 55 रक्त यूूनि�ट एकत्रि�त हुुए। कि�रण हॉॉस्पि�िटल ब्लड बैंंक केे सहयोोग सेे 
चतुुर्थथ रक्तदाान शि�वि�र मेंं कुुल 72 यूूनि�ट रक्त एकत्रि�त हुुआ। 



रााजनेेताा केे लि�ए तीीन कर्ततव्य माानेे जाातेे 
हैंं- सज्जन कीी सुुरक्षाा, दुुर्जजनोंं पर नि�यंंत्रण व 
जनताा कीी अपेेक्षााओं कीी संंपूूर्ति�ि करनाा। 
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प्रश्न यह होोताा हैै कि� इस प्रकाार कीी सााधनाा मेंं प्रवृृत्त व्यक्ति�ि केे मन मेंं क्याा दुुष्प्रवृृत्ति� कभीी 
नहींं आतीी? यदि� आतीी हैै तोो फि�र वह अहिं�ंसक कैैसेे होो सकताा हैै ?

अहिं�ंसक काा सााध्य वि�शुुद्ध आत्माा हैै। वह लक्ष्य सेे जब भटक जााताा हैै, तब दुुष्प्रवृृत्ति� काा 
शि�काार होो जााताा हैै। लेेकि�न वह उसकाा सााध्य नहींं हैै। अतःः वह पुुनःः अपनेे माार्गग मेंं लौौट आताा हैै। 
उस प्रवृृत्ति� केे प्रति� उसकाा मन ग्लाानि� सेे भर जााताा हैै, वह शुुद्ध होो जााताा हैै। इससेे उसकेे सााध्य 
मेंं कोोई अंंतर नहींं आताा। कि�न्तुु जोो अवि�रत हैै वह कभीी मुुनि� नहींं बन सकताा। अवि�रत कीी सत् 
प्रवृृत्ति� अच्छीी हैै, आत्मोोन्मुखीी हैै। लेेकि�न वह सर्ववथाा वि�रत नहींं हैै। अतःः सत् प्रवृृत्ति� वाालाा होोतेे 
हुुए भीी मुुनि� नहींं कहलाा सकताा। सााधुुत्व केे लि�ए एक हीी माार्गग गृृहस्थ केे लि�ए यह अपेेक्षि�त हैै 
कि� वह मन, वााणीी और शरीीर कोो सत् कीी ओर लगाायेे। योोगोंं कीी सरलताा, समताा और शाालीीनताा 
धाार्मि�िक सााधनाा कीी कसौौटीी हैै। वह अनर्थथ हिं�ंसाा, झूूठ, चोोरीी आदि� सेे बचेे और आवश्यक हिं�ंसाा 
आदि� मेंं भीी मन कोो अनाासक्त रखेे, जि�ससेे सहज मेंं हीी कर्मम-बंंधनोंं केे प्रगााढ़ लेेप सेे बच सकेे।

	 ३१. इतस्ततःः प्रसर्पपन्ति��, जनाा लोोभाावि�लााशयाःः�।  
	       तेेन दि�ग्वि��रतिः�ः काार्याा�, गृृहि�णाा धर्ममचाारि�णाा॥

लोोभीी मनुुष्य अर्थाा�र्जजन केे लि�ए इधर-उधर सुुदूूर प्रदेेश तक जाातेे 

हैंं इसलि�ए धाार्मि�िक गृृहस्थ कोो दि�ग्वि�िरति�- दि�शााओं मेंं गमनाागमन काा 

परि�मााण करनाा चााहि�ए।

पांं�च अणुुव्रतोंं मेंं स्थूूल रूप सेे मर्याा�दाा कीी जाातीी हैै। वि�श्व वि�शााल हैै। मन कीी आकांं�क्षााएंं 
भीी वि�शााल हैंं। आकांं�क्षाा काा संंवरण करनेे केे लि�ए व्यक्ति�ि क्षेेत्र (स्थाान) काा भीी संंवरण करे। 
मर्याा�दाावाान् व्यक्ति�ि अपनेे सीीमि�त क्षेेत्र सेे बााहर व्याापाार आदि� नहींं करताा। यह मन पर एक बहुुत 
बड़ाा नि�यंंत्रण हैै। अपनीी त्यााग वृृत्ति� केे अनुुसाार पूूर्वव, पश्चि��म आदि� सभीी दि�शााओं काा परि�मााण 
नि�श्चि��त करकेे उसकेे बााहर हर तरह केे साावद्य काार्योंं सेे नि�वृृत्ति� करनाा दि�ग्वि��रति� व्रत हैै।

	 ३२. उपभोोगःः पदाार्थाा�नांं�, मोोहंं नयति� देेहि�नःः। 
	       भोोगस्य वि�रतिः�ः काार्याा�, तेेन धर्ममस्पृृशाा वि�शाा॥

पदाार्थोंं काा भोोग मनुुष्य कोो मोोह मेंं डाालताा हैै इसलि�ए धाार्मि�िक पुुरुष 

कोो भोोग कीी वि�रति� करनीी चााहि�ए, उसकाा परि�मााण करनाा चााहि�ए।

मनुुष्य काा जीीवन सीीमि�त हैै, लेेकि�न भोोग्य पदाार्थथ सीीमि�त नहींं हैंं। वह स्वल्प जीीवन मेंं 
असीीमि�त पदाार्थोंं काा भोोग नहींं कर सकताा।

अतृृप्ति�� उसेे सदाा सताातीी रहतीी हैै। भर्तृृ�हरि� नेे कहाा हैै-'भोोगोंं कोो हमनेे नहींं भोोगाा कि�न्तुु भोोगोंं 
नेे हमेंं भोोग लि�याा हैै। हमनेे तप नहींं कि�याा कि�न्तु बि�नाा तप कि�ए हम तप्त होो गए। कााल नहींं 
आयाा, हम कााल केे नि�कट पहुंं�च गए हैंं और तृृष्णाा जीीर्णण नहींं हुुई, हम जीीर्णण होो गए।' अतृृप्ति�� 
दुःः�ख हैै और संंतोोष सुुख।

जैैन दर्शशन मेंं पन्द्रह प्रकाार केे कर्माा�दाान और छब्बीीस प्रकाार केे भोोगोोपभोोग काा वर्जजन हैै। इनकीी 
प्रवृृत्ति� मेंं मर्याा�दाा करनाा-परि�मााण करनाा भोोगोोपभोोग परि�मााण व्रत हैै।

	 ३३. कल्पनााभिः�ः प्रमाादेेन, दण्डःः प्रयुुज्यतेे जनैःः�।  
	       अनर्थथदण्डवि�रतिः�ः, काार्याा� धर्ममस्पृृशाा वि�शाा॥

मनुुष्य अनेेक प्रकाार कीी कल्पनााओं और प्रमााद केे वशीीभूूत 

होोकर दंंड-हिं�साा काा प्रयोोग करताा हैै। धाार्मि�िक पुुरुष कोो अनर्थथदंड-

अनाावश्यक हिं�ंसाा सेे नि�वृृत्त होोनाा चााहि�ए।

धाार्मि�िक व्यक्ति�ि अनाावश्यक हिं�ंसाा सेे बचताा हैै। अनाावश्यक हिं�ंसाा केे काारण हैंं-मि�थ्याा कल्पनाा, 
प्रमााद और अवि�श्वाास। शीीत युुद्ध स्पष्टताा मेंं नहींं होोताा। यह अस्पष्ट हृदय कीी देेन हैै। कल्पनााओं 
केे आधाार पर कि�याा गयाा नि�र्णणय नब्बेे प्रति�शत मि�थ्याा होोताा हैै। एक-दूूसरेे केे प्रति� व्यक्ति�ि संंदि�ग्ध होो 
जााताा हैै। संंदेेह भय कोो जन्म देेताा हैै और प्रति�काार केे प्रति� सचेेष्ट करताा हैै।

गृृहस्थ-धर्मम 
प्रबोोधन

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर
ध्याान, आसन 

और मौौन-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

भगवाान् नेे कुुल मि�लााकर सोोलह दि�न-राात नि�रन्तर ध्याान-प्रति�माा कीी सााधनाा कीी। 

भगवाान् ध्याान केे समय ऊर्ध्व�व, अधःः और ति�र्ययक्-तीीनोंं कोो ध्येेय 

बनाातेे थेे। ऊर्ध्व�व लोोक केे द्रव्योंं काा सााक्षाात् करनेे केे लि�ए वेे ऊर्ध्व�व-

दि�शाापाातीी ध्याान करतेे थेे। अधोो लोोक केे द्रव्योंं काा सााक्षाात् करनेे 

केे लि�ए वेे अधोोदि�शाापाातीी ध्याान करतेे थेे। ति�र्ययक् लोोक केे द्रव्योंं काा 

सााक्षाात् करनेे केे लि�ए ति�र्ययक्-दि�शाापाातीी ध्याान करतेे थेे।'

ध्येेय काा परि�वर्ततन भीी करतेे रहतेे थेे। उनकेे मुुख्य ध्येेय येे थेे-

१. ऊर्ध्व�वगाामीी, अधोोगाामीी और ति�र्ययग्गाामीी कर्मम ।

२. बंंधन, बंंधन-हेेतुु और बंंधन-परि�णााम ।

३. मोोक्ष, मोोक्ष-हेेतुु और मोोक्ष-सुुख ।

४. सि�र, नााभि� और पाादांं�गुुष्ठ।

५. द्रव्य, गुुण और पर्याा�य।

६. नि�त्य और अनि�त्य ।

७. स्थूूल-संंपूूर्णण जगत् ।

८. सूूक्ष्म-परमााणुु ।

६. प्रज्ञाा केे द्वााराा आत्माा काा नि�रीीक्षण ।

भगवाान् ध्याान कीी मध्याावधि� मेंं भाावनाा काा अभ्याास करतेे थेे। उनकेे भााव्य-वि�षय येे थेे-

१. एकत्व-जि�तनेे संंपर्कक हैंं, वेे सब सांं�योोगि�क हैंं। अंंति�म सत्य यह हैै कि� आत्माा अकेेलाा हैै।

२. अनि�त्य-संंयोोग काा अन्त वि�योोग मेंं होोताा हैै अतःः सब संंयोोग अनि�त्य हैंं।

३. अशरण-अंंति�म सचााई यह हैै कि� व्यक्ति�ि केे अपनेे संंस्काार हीी उसेे सुुखीी और दुःः�खीी बनाातेे 
हैंं। बुुरेे संंस्काारोंं केे प्रकट होोनेे पर कोोई भीी उसेे दुःः�खाानुुभूूति� सेे बचाा नहींं सकताा।

भगवाान् ध्याान केे लि�ए प्राायःः एकाान्त स्थाान काा चुुनााव करतेे थेे। वेे ध्याान खड़ेे और बैैठेे-दोोनोंं 
अवस्थााओं मेंं करतेे थेे। उनकेे ध्याानकााल मेंं बैैठनेे केे मुुख्य आसन थेे-पद्माासन, पर्यंंकाासन, 
वीीराासन, गोोदोोहि�काा और उत्कटि�काा ।

भगवाान् ध्याान कीी श्रेेणीी काा आरोोहण करतेे-करतेे उसकीी उच्चतम 

कक्षााओं मेंं पहुंं�च गए। वेे लम्बेे समय तक काायि�क-ध्याान करतेे। 

उससेे श्राान्त होोनेे पर वााचि�क और माानसि�क। कभीी द्रव्य काा ध्याान 

करतेे, फि�र उसेे छोोड़ पर्याा�य केे ध्याान मेंं लग जाातेे। कभीी एक शब्द 

काा ध्याान करतेे, फि�र उसेे छोोड़ दूूसरेे शब्द केे ध्याान मेंं प्रवृृत्त होो जाातेे।

भगवाान् परि�वर्ततनयुुक्त ध्येेय वाालेे ध्याान काा अभ्याास कर अपरि�वर्ति�ित ध्येेय वाालेे ध्याान कीी 
कक्षाा मेंं आरूढ़ होो गए। उस कक्षाा मेंं वेे काायि�क, वााचि�क याा माानसि�क-जि�स ध्याान मेंं लीीन होो 
जाातेे, उसीी मेंं लीीन रहतेे। द्रव्य याा पर्याा�य मेंं सेे कि�सीी एक पर स्थि��त होो जाातेे। शब्द काा परि�वर्ततन 
भीी नहींं करतेे। वेे इस कक्षाा काा आरोोहण कर श्रांं�ति� कीी अवस्थाा पाार कर गए।

भगवाान् कीी ध्याानमुुद्राा अनेेक ध्याानााभ्याासीी व्यक्ति�ियोंं कोो आकृृष्ट करतीी रहीी हैै। उनमेंं एक 
आचाार्यय हेेमचन्द्र भीी हैंं। उन्होंंनेे लि�खाा हैै-

'भगवाान् ! तुुम्हाारीी ध्याानमुुद्राा-पर्यंंकशाायीी और शि�थि�लीीकृृत शरीीर तथाा नाासााग्र पर टि�कीी हुुई 
स्थि��र आखोंं मेंं सााधनाा काा जोो रहस्य हैै, उसकीी प्रति�लि�पि� सबकेे लि�ए करणीीय हैै।'



v �आदर्शश चुुननेे केे सााथ संंकल्प बल काा होोनाा भीी 

अपेेक्षि�त हैै। संंकल्प बल केे सााथ उत्सााह व सााहस 

भीी बनाा रहनाा चााहि�ए। �– आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

जीीवन मेंं समताा भााव प्रस्फुि��िटत होो जााताा हैै 
तोो मााननाा चााहि�ए कि� व्यक्ति�ि केे जीीवन मेंं 
धर्मम अवतरि�त होो गयाा। 
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(पि�छलाा शेेष)

जोो खाान-पाान आदि� काा आकर्षषण छोोड़ देेताा हैै, अध्ययन केे लि�ए अपनेे आपकोो समर्पि�ित कर देेताा हैै और घोो. 
घोोकनाा (रटनाा), चि�. चि�ताारनाा (पुुनराावर्ततन करनाा दोोहराानाा), पूू.- पूूछनाा (प्रश्न करनाा), लि�. लि�खनाा (नोोट कर 
लेेनाा) करताा रहताा हैै। तब व्यााकरण (ग्राामर) पर अधि�काार प्रााप्त होो सकताा हैै। व्यााकरण कीी तरह अन्य वि�षयोंं पर 
भीी यह बाात लाागूू होोतीी हैै।

स्वााध्यााय केे पााच प्रकाार प्रत्येेक प्रशि�क्षु व प्रशि�क्षक केे लि�ए मननीीय हैंं। उनकेे प्रयोोगोंं सेे ज्ञाान काा वि�काास  
कि�याा जाा सकताा हैै। वि�काास केे अभि�प्सुु व्यक्ति�ि केे लि�ए आवश्यक हैै कि� वह अपने जीीवन केे अमूूल्य समय एवंं श्रम 
कोो स्वााध्यााय मेंं व्यतीीत करेंं।

समााधि�-वृृद्धि� काा प्रयोोग
समााधि� कोो प्रााप्ति�� मेंं तीीन बााधााएंं हैंं- उपााधि�, आधि� और व्यााधि�। भाावनाात्मक अस्वाास्थ्य उपााधि�, माानसि�क अस्वाास्थ्य 

आधि� और शाारीीरि�क अस्वाास्थ्य व्यााधि� हैै। यह लि�खनाा मुुझेे असंंगत नहींं लगताा कि� बहुुत-सीी शाारीीरि�क व माानसि�क 
बीीमाारि�योंं काा बीीज भाावनाात्मक असन्तुुलन हैै। इसलि�ए उपााधि� कोो दुःः�ख काा मूूल कहाा जाा सकताा हैै। दुःः�ख-मुुक्त होोनेे 
केे लि�ए उपााधि�मुक्त होोनाा आवश्यक प्रतीीत होोताा हैै। उपााधि�-मुुक्ति�ि केे अनेेक प्रयोोग हैंं। उनमेंं एक प्रयोोग हैै ध्याान। 
ज्योंं-ज्योंं उपााधि� परि�त्यक्त होोतीी हैै, त्योंं-त्योंं समााधि� प्रवृृद्ध होोतीी हैै। समााधि� काा ताात्पर्यय हैै पूूर्णण एकााग्रताा और सहज 
सुुख अथवाा शाान्ति��।

नि�र्जजराा केे बाारह भेेदोंं मेंं ग्याारहवांं� भेेद हैै ध्याान। वह आत्म सााक्षाात्काार और कर्मम-मल-शुुद्धि� काा बहुुत सशक्त सााधन 
बन सकताा हैै। वह आत्म सााक्षाात्काार अथवाा स्वरूप-प्रााप्ति�� काा सााधन क्योंं बनताा हैै? इस प्रश्न पर वि�चाार करनेे पर 
अथवाा वि�चााराातीीत भूूमि�काा केे गवााक्ष सेे देेखेे जाानेे पर मुुझेे एक दाार्शशनि�क पृृष्ठभूमि� दि�खााई देेतीी हैै- आत्माा चेेतन-स्वरूप 
हैै। वह पुुद्गल अर्थाा�त स्पर्शश, रस, गन्ध और वर्णण केे स्वरूप वाालीी नहींं हैै। सोोचनाा, बोोलनाा और शाारीीरि�क चेेष्टााएंं आत्माा 
कोो पुुद्गल साापेेक्ष प्रवृृत्ति�यांं� हैंं। ध्याान काा अर्थथ हैै चि�न्तन सेे अचि�न्तन, भााषण सेे अभााषण और क्रि�याा सेे अक्रि�याा कीी 
दि�शाा मेंं गति�। ध्याान काा अन्ति��म सााध्य हैै आत्म-स्वरूप याानीी अमन, अवााक् और अक्रि�याा कीी स्थि��ति� कीी प्रााप्ति��, जहांं� 
आत्माा पुुद्गलनि�रपेेक्ष और पूूर्णणतयाा स्व-स्थि��त होो जाातीी हैै। उसकाा सााधन बनताा हैै इन्हींं काा अभ्याास।

ध्याान मेंं सााधक शरीीर कोो स्थि�िर व शि�थि�ल करताा हैै। इसकाा अर्थथ हैै कि� वह  

अपनेे अक्रि�य स्वरूप कीी ओर गति� कर रहाा हैै। ध्याान मेंं सााधक मौौन करताा हैै। इसकाा 

ताात्पर्यय हैै कि� वह अपनेे 'अवचन' स्वरूप कीी ओर गति� कर रहाा हैै। ध्याान सेे सााधक 

मन कोो एकााग्र अथवाा वि�लीीन करनेे काा प्रयोोग करताा हैै। इसकाा अर्थथ हैै कि� वह अपनेे 

'अमन' स्वरूप कीी ओर प्रयााण कर रहाा हैै। ऐसाा लगताा हैै कि� अमन अथवाा नि�र्वि�िचाारताा 

कीी भूूमि�काा मेंं आन्तरि�क प्रसन्नताा अनुुभूूत होोतीी हैै। जैैसाा कि� पाातंंजल योोगदर्शशन मेंं कहाा 

गयाा हैै-	

नि�र्वि�िचाारैैशाारदेेऽध्याात्मप्रसाादःः।'

पूूर्ववकृृत चर्चाा� सेे स्पष्ट होो जााताा हैै कि� ध्याान केे तीीन आयााम हैंं- काायि�क स्थि��रताा, मौौन और माानसि�क शुुभ एकााग्रताा 
अथवाा अमन कीी स्थि��ति�। ध्याान योोग सेे अयोोग, प्रवृृत्ति� सेे नि�वृृत्ति� और दुुरुपयोोग सेे शुुद्धोोपयोोग कीी स्थि��ति� कोो प्रााप्त करनेे 
काा माार्गग हैै। वह आध्याात्मि��क जगत् काा प्रति�ष्ठि��त शब्द हैै।

जब तक शरीीर हैै व्यक्ति�ि दि�न-राात एक स्थाान मेंं बैैठकर ध्याान नहींं कर सकताा। उसेे 

चलनाा भीी होोताा हैै, खाानाा भीी होोताा हैै और भीी अनेेक काार्यय करनेे होोतेे हैंं। इस स्थि�िति� मेंं 

वह नि�रंंतर ध्याान कैैसेे कर सकताा हैै? सब क्रि�यााएंं करतेे हुुए भीी व्यक्ति�ि कााफीी हद तक 

ध्याान कर सकताा हैै। सााधक चल रहाा हैै। चलनाा उसकेे लि�ए जरूरीी हैै। पर वि�चाारोंं केे 

प्रवााह मेंं बहनाा तोो जरूरीी नहींं हैै। वह चलतेे हुुए भीी माानसि�क ध्याान कर सकताा हैै। अपनेे 

मन कोो चलनेे मेंं एकााग्र कर देे। बोोलेे नहींं यह वााचि�क ध्याान होो गयाा। चलनेे केे सि�वााय 

अनाावश्यक इधर-उधर न देेखेे-यह आंंशि�क काायि�क ध्याान होो गयाा। �(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

समााधि�-वृृद्धि� काा 
प्रयोोग मुुनि�श्रीी बड़ेे उद्यमीी, हााथ केे चतुुर, लेेखन तथाा 

चि�त्रकलाा मेंं नि�पुुण थेे। उपवाास सेे लेेकर दस तक कीी 

तपस्याा चौौवि�हाार कीी तथाा ओर भीी बहुुत तप कि�याा।

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे तपस्वीी संंत 

मुुनि�श्रीी भवाानजीी  ‘बड़ाा’ दीीक्षाा क्रमांं�क : 120

आचाार्ययश्रीी राायचन्दजीी युुग

– सााभाार: शाासन समुुद्र –
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धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ टााइम्स 
समााचाार प्रेेषकोंं सेे नि�वेेदन

नि�वेेदक : अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ टााइम्स 

समााचाार केेवल वर्डड याा पीीडीीएफ 
फाॅॅ�र्मेेट मेंं abtyptt@gmail.com 
ईमेेल पर हीी भि�जवााएंं ।

एक सेे अधि�क दि�नोंं केे काार्ययक्रम  
जैैसेे शि�वि�र, पर्युु�षण आदि� केे 
समााचाार एक सााथ भि�जवााएंं ।



इन्द्रि�ियांं� अपनेे आप मेंं अशुुभ नहींं होोतींं। किं�ंतुु 
जब उनकेे सााथ मोोह काा योोग होो जााताा हैै तोो  
येे कर्ममबंंधन काा काारण बन जाातीी हैंं। 
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शपथ ग्रहण काार्ययक्रम समाारोोह

आचाार्यय महााश्रमण जीी कीी सुुशि�ष्याा 
सााध्वीी श्रीी कााव्यलताा जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं आयोोजि�त शपथ ग्रहण समाारोोह काा 
शुुभाारंंभ नमस्काार महाामंंत्र केे सााथ 
हुुआ। तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे युुवकोंं 
नेे जैैन संंस्काारक दि�नेेश टुुकलि�याा, 
वि�काास डांं�गीी, पंंकज डांं�गीी नेे वि�जय 
गीीत काा संंज्ञाान कि�याा। जैैन संंस्काार 
वि�धि� सेे शपथ ग्रहण वि�धि� संंपाादि�त 
कीी। तेेराापंंथ सभाा केे नि�वर्ततमाान 
अध्यक्ष रमेेश पगाारि�याा नेे नवनि�र्वाा�चि�त 
अध्यक्ष नवरत्न चि�प्पड़ कोो अध्यक्ष 
पद कीी शपथ दि�लााई। तत्पश्चाात 
नवरत्न चि�प्पड़ नेे अपनेे पदााधि�काारीी 
एवंं काार्ययकाारि�णीी टीीम कीी घोोषणाा 
कर सबकोो शपथ दि�लााई। तेेयुुप केे 
नि�वर्ततमाान अध्यक्ष हि�तेेश चपलोोत नेे 
नवनि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष मुुकेेश सिं�ंघवीी 

कोो अध्यक्ष पद कीी शपथ दि�लााई, 
नवनि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष मुुकेेश सिं�ंघवीी 
नेे अपनीी काार्ययकाारि�णीी कीी घोोषणाा कर 
युुवाा शक्ति�ि कोो शपथ दि�लााई। सााध्वीी 
कााव्यलताा जीी नेे अपने वक्तव्य मेंं कहाा 
शपथ ग्रहण करनेे वाालेे काार्ययकर्ताा� काा 
दाायि�त्व हैै कि� वह सबकोो सााथ लेेकर 
वि�श्वाास, प्रेेम, सौौहाार्दद सेे कााम करताा 
हैै तोो वह काार्यय मेंं सफलताा प्रााप्त कर 
सकताा हैै।

2025 मेंं आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी काा चाातुुर्माा�स हैै उन दुुर्ललभ पलोंं 
कोो साार्थथक बनाानेे केे लि�ए चिं�ंतनशीील, 
प्रबुुद्ध काार्ययकर्ताा� कीी एक टीीम साामनेे 
आए। सााध्वीी ज्योोति�यशाा जीी, सााध्वीी 
सुुरभि�प्रभाा जीी रााहतप्रभाा जीी नेे ‘सुुरंंगोो 
शाासन आपांं�रोो’ मधुुर स्वरोंं सेे सबकोो 
भााव वि�भोोर कर दि�याा। शपथ ग्रहण 
समाारोोह काा कुुशल संंचाालन रवि� 
चंंडाालि�याा नेे कि�याा।

तेेराापंंथ युुवक परि�षद् द्वााराा 
आयोोजि�त ‘पॉॉवर आफ पेेरेंंन्टिं�ं�ग’ 
वर्ककशााप कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए सााध्वीी 
डॉॉ. मंंगलप्रज्ञाा जीी नेे कहाा- आज मैंं 
उन अभि�भाावकोंं कीी चर्चाा� कर रहीी हूंं� 
जोो संंताान कोो जन्म तोो देेतेे हैंं पर सहीी 
नि�ष्पन्नताा कीी ओर ध्याान नहींं देेतेे। 
जरूरत हैै मदाालसाा और जीीजााबााई  
कीी तरह अपनीी संंताान कोो सद्संंस्काार 
भीी देंं। संंताान काा कि�स प्रकाार सर्वांं�गीीण 
वि�काास होो इस ओर प्रयाास करेंं। संंताान 
कोो यह सि�खााएंं- आज साारीी सुुख 
सुुवि�धाा हैै, आनन्द हैै, कभीी कठि�न 
परि�स्थि��ति� कोो भीी झेेलनाा पड़ सकताा 
हैै। पर संंतुुलि�त जीीवन जीीनेे काा दृृढ़ 
संंकल्प होोनाा चााहि�ए। 

श्रम कीी शि�क्षाा देेतेे रहेंं। सााध्वीीश्रीी 
नेे कहाा- बच्चोंं काा लाालन-पाालन करेंं, 
पर उन्हेंं श्रम कीी महत्ताा भीी बतााएंं। 
हैैलि�कााप्टर पेेरेंंटिं�ंग न करेंं उन्हेंं काार्यय 
करनेे केे लि�ए खुुलाा वि�ताान देंं। संंस्कृृत 
सााहि�त्य मेंं कहाा गयाा हैै, 5 वर्षष तक 
लाालन-पाालन करेंं। 10 वर्षष तक 

अनुुशाासन करेंं, जब 16 वर्षष कीी संंताान 
होो मि�त्र जैैसाा व्यवहाार करेंं। उनकीी 
नि�र्णणयाात्मक शक्ति�ि काा भीी सम्माान करेंं। 
यदि� उनकाा नि�र्णणय याा सलााह न जचेंं तोो 
उसकाा परि�ष्काार करेंं, पर तत्कााल करेंं, 
यह आवश्यक नहींं। संंताान कोोई गलतीी 
भीी करेे तोो उसेे फटकाारनेे कीी बजााय 
शाान्ति�� और मृृदुुताा सेे पेेश आएंं।

सााध्वीीश्रीी डॉॉ. मंंगल प्रज्ञाा जीी नेे इस 
अवसर पर उपस्थि��त वि�शद परि�षद 
कोो प्रेेरणाा प्रदाान करतेे हुुए कहाा- 
अपनीी संंताान अच्छाा बनाानाा चााहतेे हैंं 
तोो उनकीी गल्ति�ियोंं काा करेेक्शन करेंं, 
उनकेे पाास बैैठकर बाात करनेे काा समय 
नि�योोजि�त करेंं।

 हर बचे्चे मेंं यूूनि�क टैैलेंंट होोताा हैै। 
उनकेे हौौसलोंं कोो मजबूत करतेे रहेंं। 
अपनीी संंताान केे लि�ए आप रॉॉल मॉॉडल 
बनेंं। अच्छीी जि�न्दगीी जीीनेे काा रहस्य 
समझाानाा हर अभि�भाावक काा परम 
कर्ततव्य हैै  अध्याात्म भीी यहीी कहताा 
हैै सबकेे सााथ सद्व्यवहाार करोो। एक 
दूूसरेे कोो आगेे बढ़ाानेे काा प्रयाास करोो, 
अपनीी जि�म्मेेदाारीी समझेंं। सााध्वीी वृंं�द नेे 
साामूूहि�क संंगाान कि�याा।

फि�ट युुवाा, हि�ट युुवाा केे अंंतर्गगत 
वॉॉकथॉॉन काार्ययक्रम काा आयोोजन
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 

परि�षद केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद्, कटक द्वााराा वॉॉकथॉॉन 
काा आयोोजन इंंडोोर स्टेेडि�यम, कटक 
मेंं हुुआ। समणीी नि�र्देेशि�काा कमलप्रज्ञाा 
जीी सेे तेेराापंंथ भवन मेंं मंंगलपााठ श्रवण 
कर परि�षद् व कि�शोोर मंंडल केे सााथीी 
आयोोजन स्थल पहुंं�चेे। 

काार्ययक्रम कीी शुुरुआत नमस्काार 
महाामंंत्र सेे हुुई। काार्ययक्रम केे मुुख्य 
अति�थि� कटक शहर केे मेेयर सुुभााष 
सिं�ंह थेे। परि�षद केे अध्यक्ष वि�काास जीी 
नौौलखाा नेे स्वाागत और सम्माान कि�याा। 
कटक मेेयर सुुभााष सिं�ंह नेे सभीी युुवाा 
सााथि�योंं कोो फि�ट रहने कीी प्रेेरणाा दीी, 

फ्लैैग ऑफ करकेे वॉॉकथॉॉन कोो प्राारंंभ 
कि�याा और इतनाा हीी नहींं लगभग १ 
कि�लोोमीीटर सााथ मेंं भीी चलेे। 

इस वॉॉकथॉॉन केे सभीी प्रति�भाागि�योंं 
केे सााथ सााथ सभाा अध्यक्ष मुुकेेश 
सेेठि�याा, महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा ललि�ताा 
सिं�घीी, परि�षद् केे पराामर्शशक हनुुमाानमल 
सिं�घीी एवंं संंजय सेेठि�याा नेे भीी पूूरेे ४ 
कि�लोोमीीटर कीी पदयाात्राा कीी। 

इस काार्यय कोो सम्पाादि�त करनेे मेे 
परि�षद केे फि�ट युुवाा हि�ट युुवाा केे 
संंयोोजक ऋषभ खटेेड़ और फि�ट युुवाा 
हि�ट युुवाा उड़ीीसाा केे प्रभाारीी सौौरव 
चौौरड़ि�याा काा अथक परि�श्रम रहाा। 
काार्ययक्रम कोो सफल बनाानेे मेंं श्रीी जैैन 
श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा, तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद, तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, अणुुव्रत 

समि�ति�, तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल और 
कन्याा मंंडल काा वि�शेेष सहयोोग मि�लाा, 
सभीी केे प्रति� परि�षद द्वााराा आभाार व्यक्त 
कि�याा गयाा। 

परि�षद केे उपााध्यक्ष शशि� चोोरडि�याा, 
मंंत्रीी चि�रााग सिं�ंघीी, कोोषााध्यक्ष वि�काास 
चोोरड़ि�याा, ब्लड प्रभाारीी अरि�हंंत 
चोोरड़ि�याा, वि�शााल बैैद एवंं कि�शोोर 
मंंडल प्रभाारीी हर्षष चोोपड़ाा काा काार्यय 
सम्पाादन मेंं वि�शेेष सहयोोग रहाा। 
काार्ययक्रम केे पश्चाात सभीी प्रति�योोगीी 
कोो तेेराापंंथ युुवक परि�षद कीी ओर सेे 
भाागीीदाारीी प्रमााण पत्र दि�याा गयाा। 

अंंत मेे आभाार ज्ञाापन परि�षद केे 
अध्यक्ष वि�काास नौौलखाा द्वााराा कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम मेंं 130 लोोगोंं नेे भााग 
लि�याा। 

  अमरााईवााड़ीी-ओढव।

  कटक।

  कांं�दीीवलीी।

पृषृ्ठ एक काा शेषे

पृषृ्ठ 2 काा शेषे

जीीवन अपनेे आप....
रााज्यसभाा सांं�सद गोोविं�ंद भााई 

ढोोलकि�याा नेे अपनीी भाावनाा अभि�व्यक्त 
कीी। महाासभाा द्वााराा अनेेक प्रति�भााओं कोो 
पुुरस्काार सम्माान सेे सम्माानि�त कि�याा 
गयाा। महाासभाा अध्यक्ष मनसुुखलााल 
सेेठि�याा नेे अपनीी भाावनाा अभि�व्यक्त 
कीी। सुुरेेश कुुमाार जीी गोोयल कोो 
तेेराापंंथ संंघ सेेवाा सम्माान, लक्ष्मीीलााल 
बााफनाा कोो आचाार्यय तुुलसीी समााज सेेवाा 
पुुरस्काार, सुुरेंंद्र पटाावरीी कोो तेेराापंंथ 
वि�शि�ष्ट प्रति�भाा पुुरस्काार प्रदाान कि�याा 
गयाा। पुुरस्काार प्रााप्त कर्ताा�ओं नेे अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ए। 

आचाार्यय प्रवर नेे आशीीर्ववचन देेतेे हुुए 
फरमाायाा कि� सभााएंं अपनेे-अपने क्षेेत्रोंं 

मेंं खूूब धाार्मि�िक-आध्याात्मि��क काार्यय 
संंपाादि�त करनेे काा प्रयाास करतीी रहेंं। 
इस जीीवन मेंं आत्म उत्थाान केे लि�ए  
जोो कर सकेंं, करनेे काा प्रयाास होो। 
जि�तनाा होो सकेे दूूसरोंं कीी सेेवाा और 
तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी सेेवाा देेनेे काा प्रयाास 
होोताा रहेे। 

आज सम्माानि�त व पुुरस्कृृत तीीनोंं 
व्यक्ति�ि अच्छाा पुुरुषाार्थथ करतेे रहेंं, 
धाार्मि�िक-आध्याात्मि��क वि�काास काा प्रयाास 
करतेे रहेंं। तेेराापंंथीी महाासभाा समााज कीी 
अद्वि�तीीय संंस्थाा हैै, वह अपनेे ढंंग सेे 
धाार्मि�िक-आध्याात्मि��क काार्यय कोो आगेे 
बढ़ाातीी रहेे। 

महाासभाा केे अध्यक्ष मनसुुखलााल 
सेेठि�याा नेे श्रेेष्ठ उपसभाा भि�लोोड़ाा, उत्तम 

वीीरपुुर-बि�हाार व मााणगांं�व-महाारााष्ट्र, 
वि�शि�ष्ट उपसभाा एसडीी कोोटेे-कर्नाा�टक 
व प्राान्तीीय-गुुजराात कोो चुुनाा गयाा। 

सभााओं कीी तीीन श्रेेणि�योंं मेंं लघुु 
केे अंंतर्गगत श्रेेष्ठ इचलकरंजीी, उत्तम 
रेेलमगराा व वि�शि�ष्ट शाालि�माारबााग 
व धुुलााबााड़ीी, मध्यम मेंं श्रेेष्ठ सभाा 
भुुज, उत्तम गुुलााबबााग व वि�शि�ष्ट 
रााजााजीीनगर-बेंंगलुुरु व बृृहद् सभााओं मेंं 
श्रेेष्ठ सभाा गुुवााहााटीी, उत्तम कांं�करि�याा-
मणि�नगर व वि�शि�ष्ट सभाा कांं�दि�वलीी-
मुुम्बई केे नाामोंं कीी घोोषणाा कीी। चयनि�त 
सभीी सभाा व उपसभााओं कोो पुुरस्कृृत 
कि�याा गयाा। इस काार्ययक्रम काा संंचाालन 
महाासभाा केे उपााध्यक्ष श्रीी संंजय  
खटेेड़ नेे कि�याा।

पॉॉवर ऑफ पेेरेेन्टिं��ंग वर्ककशााप 
परि�वाार प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा

v �जोो व्यक्ति�ि भााग्य भरोोसेे बैैठ जााताा हैै, पुुरुषाार्थथ नहींं करताा, 

मेेरीी दृृष्टि�� मेंं वह दुुनि�याा काा अभाागाा व्यक्ति�ि हैै। 
� – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

जवाानीी पर रहेे...
तीीर्थंंकर तोो जराा और मृृत्युु सेे भीी 

मुुक्त होो शााश्वत सुुख कोो प्रााप्त होो जाातेे 
हैंं। जैैन वि�श्व भाारतीी द्वााराा प्रकााशि�त 
एवंं सााध्वीी मुुक्ति�ियशाा जीी द्वााराा लि�खि�त 
सााध्वीी रतनश्रीीजीी कीी जीीवनीी 'अप्रमत्त 
ज्योोति�' पूूज्य प्रवर केे समक्ष लोोकाार्पि�ित 
कीी गई। प्रोो. मि�श्रीीलााल मांं�डोोत द्वााराा 
लि�खि�त 'आधुुनि�क रााजस्थाान कीी महाान 
वि�भूूति�यांं�' केे दूूसरेे भााग काा लोोकाार्पपण भीी 
कि�याा गयाा।

आचाार्ययश्रीी कीी मंंगल सन्नि�धि� मेंं 

महाासभाा केे तेेराापंंथीी सभाा प्रति�नि�धि� 
सम्मेेलन मेंं पुुरस्काार एवंं सम्माान 
अर्पपण समाारोोह काा आयोोजन हुुआ। 
इस संंदर्भभ मेंं तेेराापंंथीी महाासभाा केे 
अध्यक्ष मनसुुखलााल सेेठि�याा नेे अपनीी 
भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। 

तेेराापंंथ संंघ सेेवाा सम्माान महाासभाा 
केे पूूर्वव अध्यक्ष कि�शनलााल डाागलि�याा, 
आचाार्यय तुुलसीी समााज सेेवाा पुुरस्काार 
उपाासक श्रेेणीी व्यवस्थाापक जयंंतीीलााल 
सुुरााणाा व तेेराापंंथ वि�शि�ष्ट प्रति�भाा 
पुुरस्काार डॉॉ. रााज सेेठि�याा-ऑस्ट्रि�ियाा 

कोो प्रदाान कि�याा गयाा। प्रशस्ति�ि पत्र काा 
वााचन महाासभाा केे उपााध्यक्ष नि�र्ममल 
गोोखरू, नरेेन्द्र नखत तथाा समीीर वकीील 
नेे कि�याा।

महाासभाा केे पदााधि�काारि�योंं आदि� 
केे द्वााराा सम्माान/ पुुरस्काार प्रााप्तकर्ताा�ओं 
कोो प्रशस्ति�ि पत्र व स्मृृति� चि�न्ह आदि� 
समर्पि�ित कि�ए गए। सम्माान/ पुुरस्काार 
प्रााप्तकर्ताा�ओं नेे आचाार्ययश्रीी केे समक्ष 
अपनेे उद्गाार व्यक्त कि�ए। काार्ययक्रम 
काा संंचाालन महाासभाा केे संंगठन मंंत्रीी 
प्रकााश डााकलि�याा नेे कि�याा।



आदमीी मेंं धीीरताा, वीीरताा और 
गंंभीीरताा रहेे तोो वह महाान बन 
सकताा हैै। 
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फि�ट युुवाा, हि�ट युुवाा केे अन्तर्गगत योोगााभ्याास कााआयोोजन
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 

परि�षद द्वााराा नि�र्देेशि�त फि�ट युुवाा हि�ट 
युुवाा केे अंंतर्गगत 60 दि�वसीीय फि�टनेेस 
चैैलेंंज मेंं योोगाा और जुंं�बाा काार्ययक्रम काा 
आयोोजन वि�जयनगर स्थि��त अर्हहम भवन 
मेंं कि�याा गयाा। 

अध्यक्ष कमलेेश चोोपड़ाा नेे सबकाा 
स्वाागत कि�याा। अभाातेेयुुप उपााध्यक्ष 
‘प्रथम’ पवन मांं�डोोत नेे बैंंगलोोर स्तरीीय 
फि�ट युुवाा हि�ट युुवाा काार्ययक्रम मेंं सभीी 
काा उत्सााह वर्धधन कि�याा। ट्रेेनर खुुशबूू 
बेंंगाानीी नेे फि�टनेेस ट्रेेनिं�ग हेेतुु योोगाा 

और जुंं�बाा काा अभ्याास करवाायाा, सााथ 
हीी अभाातेेयुुप नि�र्देेशि�त एक्सरसााइज भीी 
करवााई। 

आज केे वि�शेेष सत्र मेंं लगभग 70 
युुवााओं नेे भााग लि�याा थाा, अभाातेेयुुप केे 
फि�ट युुवाा हि�ट युुवाा आयााम केे सााउथ 
कन्वेेनर रााकेेश पोोखरणाा नेे युुवााओं 
कोो उत्तम स्वाास्थ्य केे लि�ए व्याायााम मेंं 
प्रति�दि�न जुुड़नेे काा आह्वाान कि�याा।

इस अवसर पर अभाातेेयुुप परि�वाार, 
तेेयुुप गांं�धीीनगर अध्यक्ष वि�मल 
धाारीीवााल, टीी दाासरहल्लीी अध्यक्ष 
कन्हैैयाा लााल गांं�धीी, तेेयुुप प्रबंंध मंंडल 
सेे वि�काास बांं�ठि�याा, पराामर्शशक, स्थाानीीय 

संंस्थााओं केे पदााधि�काारीी, काार्ययकाारि�णीी, 
युुवाा सााथीी, महि�लाामंंडल, कि�शोोर 
मंंडल, कन्याा मंंडल कीी सहभाागि�ताा 
रहीी।

 ट्रेेनर खुुशबूू काा सम्माान जैैन पट्ट 
सेे कि�याा गयाा।  ज्ञाातव्य हैै कि� तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद् वि�जयनगर प्रति�दि�न फि�ट 
युुवाा हि�ट युुवाा 60 सााल बेेमि�सााल मेंं 
भाागीीदाारीी कर रहीी हैै जि�समेे नि�रंंतर 
संंयोोजक प्रकााश पगाारि�याा, सुुशीील 
गांं�धीी, सह संंयोोजक वि�मल पाारख, 
दि�नेेश मेेहताा काा वि�शेेष श्रम लग रहाा 
हैै। काार्ययक्रम काा आभाार मंंत्रीी संंजय 
भटेेवराा नेे कि�याा।

  वि�जयनगर।

संंक्षि�प्त खबर

हुुबलीी। अभाातेेयुुप केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद हुुबलीी द्वााराा फि�ट 
युुवाा, हि�ट युुवाा काार्ययक्रम काा सफल आयोोजन कि�याा गयाा। जि�समेंं तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद और कि�शोोर मंंडल केे सदस्य उत्सााहपूूर्ववक शाामि�ल हुुए। इस काार्ययक्रम काा 
मुुख्य उद्देेश्य योोग केे द्वााराा युुवााओं मेंं स्वाास्थ्य और फि�टनेेस कोो बढ़ाावाा देेनाा थाा। 
काार्ययक्रम मेंं योोग सत्र काा आयोोजन कि�याा गयाा, जि�समेंं अशोोक पाालगोोताा नेे सभीी 
कोो योोगााभ्याास कराायाा और माार्गगदर्शशन दि�याा। तेेराापंंथ युुवक परि�षद हुुबलीी नेे सभीी 
प्रति�भाागि�योंं और योोग कोोच अशोोक पाालगोोताा काा आभाार व्यक्त कि�याा।

फि�ट युुवाा, हि�ट युुवाा केे अन्तर्गगत 
योोग प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा

रााजरााजेेश्वरीी नगर। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद द्वााराा नि�र्देेशि�त फि�ट 
युुवाा हि�ट युुवाा काा आयोोजन तेेराापंंथ युुवक परि�षद रााजरााजेेश्वरीी नगर द्वााराा तेेराापंंथ 
भवन रााजरााजेेश्वरीी नगर मेंं जुुबांं� क्लाास केे मााध्यम सेे करवाायाा गयाा। जुुबांं� ट्रेेनर 
प्रि�यंंकाा नेे सभीी युुवााओं कोो बहुुत हीी सरल तरीीकेे सेे जुंं�बाा करवाायाा। अध्यक्ष बि�कााश 
छााजेेड़ नेे पधाारेे हुुए सभीी काा स्वाागत कि�याा। परि�षद प्रभाारीी वि�शााल पि�तलि�याा नेे परि�षद् 
द्वााराा कि�ए गए इस काार्ययक्रम कीी सरााहनाा कीी। फि�ट युुवाा हि�ट युुवाा  दक्षि�ण क्षेेत्र केे 
प्रभाारीी रााकेेश पोोकरणाा नेे बताायाा कि� फि�ट युुवाा हि�ट युुवाा केे अंंतर्गगत  60 बेेमि�सााल डेे 
चैैलेंंज काा आयोोजन अभीी सभीी परि�षदेंं कर रहीी हैै और आज आरआर नगर परि�षद नेे 
भीी जुंं�बाा केे मााध्यम सेे इसकीी शुुरुआत कीी। अभाातेेयुुप रााष्ट्रीीय उपााध्यक्ष पवन मांं�डोोत 
नेे युुवााओं कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए कहाा कि� हम रोोजमर्राा� कीी भााग दौौड़ कीी जिं�ंदगीी सेे 
अपनेे लि�ए कुुछ समय नि�काालनाा चााहि�ए फि�ट युुवाा हि�ट युुवाा केे अंंतर्गगत आप रोोज 
अपनेे शरीीर कोो एक घंंटाा देे चााहेे वोो योोग करकेे याा जुंं�बाा करकेे याा एक्सरसााइज करकेे, 
जि�ससेे आप स्वस्थ रह सकेे। इस काार्ययक्रम मेंं लगभग 40 लोोगोंं नेे लााभ लि�याा। इस 
अवसर पर सीीपीीएस रााष्ट्रीीय प्रभाारीी दि�नेेश मरोोठीी, सभाा मंंत्रीी गुुलााब बांं�ठि�याा, महि�लाा 
मंंडल अध्यक्षाा सुुमन पटाावरीी, नि�वर्ततमाान अध्यक्ष वि�कााश छााजेेड़, तेेयुुप प्रबंंध मंंडल, 
प्रबुुद्ध वि�चाारक, पराामर्शशक गण, काार्ययसमि�ति�  सदस्योंं कीी उपस्थि��ति� रहीी। आभाार 
ज्ञाापन परि�षद मंंत्रीी सुुपाार्शश पटाावरीी नेे कि�याा।

फि�ट युुवाा हि�ट युुवाा काा आयोोजन 

बीीदाासर। बीीदाासर मंें कई वर्षोंं बााद दोो पचरंगंि�यांं� एक सााथ संपंन्न हुईु। इस अवसर 
पर ‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी मदनश्रीीजीी, ‘शाासनश्रीी’ सााध्वीीश्रीी कुुलप्रभाा जीी, ‘शाासनश्रीी’ 
सााध्वीी श्रीी वि�मलप्रभााजीी ने ेगीीत, कवि�ताा एवंं वि�चाारोंं केे द्वााराा अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी।

केेन्द्र व्यवस्थाापि�काा सााध्वीी काार्ति�िकयशाा जीी ने ेइस अवसर पर कहाा कि� बीीदाासर 
कीी मि�ट्टीी कोोई दूसूरे ेप्रकाार कीी है।ै इस मि�ट्टीी मंें परााक्रम और पौौरूष काा वि�शेषे प्रभााव 
रहाा है।ै यहांं� केे श्राावक दृढृ संकंल्प केे धनीी और शक्ति�िशाालीी हंैं, उनकेे नस-नस मंें 
श्रद्धााभक्ति�ि काा मजीीठीी रंगं चढ़ाा हुआु है।ै आचाार्यय श्रीी काालूगूणीी और आचाार्ययश्रीी तुलुसीी 
केे शाासनकााल मंें बीीदाासर मंें बहुतु तपस्यााएं ंहुईु। लघुसुिं�हं नि�ष्क्रीीडि़��त तप कीी पांं�च 
परि�पााटि�यांं� बीीदाासर मंें हुईु। अतःः तपोो भूमूि� बीीदाासर मंें दोो पचंरंगीी तप होोनाा रााठौौडीी 
श्राावकोंं कीी मजबूतीी काा परि�चाायक है।ै इस पचरंगंीी कीी उनेेक वि�शेषेतााओं काा वर्णणन 
करते ेहुएु सााध्वीीश्रीी ने ेकहाा कि� इस पचरंगंीी मंें ज्ञाानशाालाा केे 7 बच्चोंं ने ेपंचंोोलाा, चोोलाा, 
तेलेाा आदि� तप कि�याा। 84 वर्षीीय श्राावक ने ेभीी पंचंोोलाा तप कि�याा। तथाा अनेेक जोोड़ि�योंं 
जैसैे ेमांं�-बेटेेे, बााप-बेटेीी, दाादीी-पोोताा, दाादीी-पोोतीी, मांं�-बेेटीी, बहन-बहन ने ेभीी इसमंें भााग 
लि�याा। सर्वाा�धि�क संखं्याा पंचंोोलेे तप कीी रहीी जि�समंें लगभग 14 पंचंोोलेे हुएु। इस अवसर 
पर ‘शाासनश्रीी’ सााध्वीीश्रीी अमि�तप्रभााजीी ने ेकहाा कि� बीीदाासर तपोोभूूमि� कहलाातीी है,ै इसकाा 
सााक्षाात् उदााहरण आज देखेने ेकोो मि�ल रहाा है।ै बीीदाासर वाासीी तप केे श्रेते्र मंें यूंं� हीी आगेे 
बढ़ते ेरहंें। मंगंलााचरण रूपम बंैंगााणीी ने ेअपने ेसुमुधुरु गीीत से ेकि�याा। महि�लाा मण्डल 
एवं ंयुुवक परि�षद् ने ेगीीत कीी प्रस्तुुति� दीी। इस अवसर पर तेरेाापंथं सभााध्यक्ष सम्पत बैदै, 
महि�लाा मण्डल मंतं्रीी भाावनाा दुगुड़ आदि� ने ेतपस्वि�ियोंं काा अनुमुोोदन कि�याा।

दोो पचरंंगीी सेे रंंगाारंंग बनाा बीीदाासर

रक्षााबन्धन काार्ययशाालाा व 78वांं� स्वतंंत्रताा 
दि�वस समाारोोह काा आयोोजन

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद द्वााराा नि�र्देेशि�त एवंं तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद कांं�दि�वलीी द्वााराा आयोोजि�त रक्षाा 
बन्धन काार्ययशाालाा कोो सम्बोोधि�त करतेे 
हुुए सााध्वीी डॉॉ. मंंगलप्रज्ञाा जीी नेे कहाा- 
हर व्यक्ति�ि अपनेे जीीवन मेंं स्वतंत्रताा 
चााहताा हैै, परतंंत्र रहनाा कोोई नहींं 
चााहताा। प्रााचीीन सााहि�त्य मेंं कहाा गयाा 
हैै- जोो स्ववश मेंं होोताा हैै, वह सुुखीी 
होोताा हैै और जोो दूूसरोंं केे वशीीभूूत होोताा 
हैै- वह दुःः�ख काा अनुुभव करताा हैै। आज 
काा दि�न भाारत केे लि�ए गौौरव काा दि�न 
हैै, क्योंंकि� भाारत परतंंत्रताा कीी बेेड़ि�योंं सेे 
मुुक्त हुुआ थाा, स्वतंंत्रताा कीी सांं�स लीी। 
अपनाा सब कुुछ होोतेे हुुए भीी भाारत नेे 
पराायाापन काा अनुुभव कि�याा। स्वतंंत्रताा 
काा अर्थथ स्वच्छंंदताा नहींं हैै। सााध्वीी डॉॉ. 
मंंगल प्रज्ञाा जीी नेे कहाा- आवश्यकताा 
हैै - स्वतंत्रताा अभि�शााप नहींं, वरदाान 
बनेे। हर भाारतवाासीी अपनेे पर अपनाा 
अनुुशाासन करेे। वि�वेेक चेेतनाा जाागृृत 

करेे। अध्याात्म केे संंदर्भभ मेंं वि�चाार करेंं 
तोो हमेंं असलीी आजाादीी काा अनुुभव 
करनाा चााहि�ए, वह हैै हमाारीी आत्माा कीी 
स्वतंंत्रताा। हमाारीी आत्माा अनन्त कााल 
सेे कर्मोंं केे काारण परि�भ्रमण कर रहीी हैै, 
कर्मोंं कीी जंंजीीर सेे जकड़ीी हैै। उसेे मुुक्त 
करनेे काा प्रयाास करेंं, यह सहीी अर्थथ मेंं 
स्वतंंत्रताा हैै। 

कांं�दि�वलीी महि�लाा मंंडल नेे 
मंंगलााचरण प्रस्तुुत कि�याा। सााध्वीी 
सुुदर्शशनप्रभाा जीी, सााध्वीी अतुुलयशााजीी, 
सााध्वीी रााजुुलप्रभााजीी, सााध्वीी 
चैैतन्यप्रभााजीी नेे ‘शुुभ संंकल्प सजााएंं’ 
गीीत काा संंगाान कि�याा। कि�शोोर मंंडल 
एवंं कन्याा मंंडल नेे – ‘अन्त्यााक्षरीी 
संंगाान रााष्ट्र केे नााम’ काार्ययक्रम प्रस्तुुत 
कि�याा। ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं नेे – 
‘हम स्वतंंत्र भाारत केे याात्रीी’ काार्ययक्रम 
कीी मोोहक प्रस्तुुति� दीी।  

जैैन संंस्काारक शाान्ति�� लााल कोोठाारीी, 
पाारसमल दुुगड़ सौौरभ दुुधोोड़ि�याा नेे जैैन 
संंस्काार वि�धि� सेे रक्षााबन्धन मनाानेे कीी 
प्रक्रि�याा प्रस्तुुत कीी। सााध्वीी अतुुलयशाा 

जीी नेे कहाा- स्वच्छंंदताा काा नि�रोोध 
करनाा हीी वाास्तवि�क स्वतंंत्रताा हैै। 
मंंच संंचाालन सााध्वीी चैैतन्यप्रभाा जीी नेे 
कि�याा। 

रक्षााबंंधन काार्ययशााखाा मेंं श्राावक-
श्राावि�काा परि�वाार कीी सरााहनीीय 
उपस्थि��ति� रहीी। काार्ययशाालाा आयोोजन सेे 
पूूर्वव - तेेराापंंथ भवन प्रांं�गण मेंं ध्वजाारोोहण 
हुुआ। तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे सदस्योंं 
नेे रााष्ट्र केे प्रति� सद्‌‌भााव व्यक्त करतेे 
हुुए स्वर संंगाान कि�याा। प्रेेक्षााध्याान 
प्रशि�क्षि�काा वि�मलाा दुुगड़ नेे वि�चाार 
व्यक्त कि�ये। इस अवसर पर तेेयुुप 
कांं�दि�वलीी-मलााड़ नेे श्रीी तुुलसीी महााप्रज्ञ 
फााउंंडेेशन केे अध्यक्ष एवंं ‘शंंखनााद’ 
समाारोोह केे प्राायोोजक मेेघरााज धााकड़ 
काा सम्माान कि�याा। अंंत मेंं तेेयुुप अध्यक्ष 
रााकेेश सिं�ंघवीी एवंं मन्त्रीी पंंकज कच्छााराा 
नेे जैैन संंस्काारक पाारसमल दुुग्गड़, 
शाान्तीीलााल कोोठाारीी एवंं सौौरभ दुुधोोड़ि�याा 
एवंं रक्षााबंंधन काार्ययशाालाा केे प्राायोोजक 
प्रकााश भेेरुलााल बोोहराा काा आभाार 
ज्ञाापि�त कि�याा।

  कांं�दि�वलीी (मुंं�बई)।

सााध्वीी शकुुन्तलााकुुमाारीी जीी केे 
साान्नि�ध्य मंें भााई-भााई, देवेराानीी-जेठेाानीी 
कीी काार्ययशाालाा आयोोजि�त हुईु। सााध्वीी 
शकुुन्तलााकुुमाारीी जीी ने ेअपने अभि�भााषण 
मंें कहाा- जि�तनेे प्याार, सम्माान और 
मि�ठाास से े हम दूसूरोंं से े बाात करते े हंैं, 

उतने ेहीी प्याार और सद्‌‌भााव से ेयदि� हम 
अपने घर केे सदस्योंं से ेबोोलनाा शुरुु कर 
दंें तोो हमें स्वर्गग काा सुखु अपने हीी घर-
परि�वाार मंें मि�लनाा शुरुु होो जााएगाा। कभीी 
भीी कुुछ कहाासुनुीी होो जााए तोो उसेे मन मंें 
नहींं रखंें, बाातचीीत कोो जाारीी रखंें।  सााध्वीी 
रक्षि�तयशाा जीी ने ेरोोचक प्रश्नोंं केे मााध्यम 
से े परि�वाार मंें जीीनेे कीी कलाा बतााई। 

सााध्वीी संचंि�तयशाा जीी ने ेकहाा- परि�वाार 
कीी सुनु्दरताा फर्नीीचर याा सजाावट से ेनहींं 
बल्कि�� देवेराानीी-जेठेाानीी और भााई-भााई 
केे प्रेमे, त्यााग, सहि�ष्णुतुाा और संतंुषु्टि�ि सेे 
होोतीी है।ै रेखेाा कोोठाारीी और नेहेाा कोोठाारीी 
ने ेकाार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन कि�याा। 
तेरेाापंंथ युुवक परि�षद वि�लेपेाारे्ले केे अध्यक्ष 
महंेंद्र वडाालाा ने ेआभाार ज्ञाापन कि�याा। 

भााई-भााई, देेवराानीी-जेेठाानीी सेेमि�नाार 
  वि�लेेपाार्लेे, मुुबई।



सााधनाा केे लि�ए दीीर्घघकााल और नि�रंंतरताा कीी 
आवश्यकताा होोतीी हैै। नि�ष्ठाा केे सााथ प्रयोोग 
चलताा रहेे तोो उसकेे परि�णााम भीी साामने े
आ सकतेे हैंं। 
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हाावड़ाा। अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसााइटीी द्वााराा नि�र्देेशि�त अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी 
कांं�टेेस्ट 2024 काा आयोोजन अणुुव्रत समि�ति� हाावड़ाा द्वााराा कि�याा गयाा। अणुुव्रत 
क्रि�एटि�वि�टीी कांं�टेेस्ट 2024 काा प्रथम आयोोजन हाावड़ाा हिं�ंदीी हााई स्कूूल मेंं कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम दोो ग्रुुप मेंं आयोोजि�त हुुआ जि�समेंं चि�त्रकलाा, भााषण, कवि�ताा, 
नि�बंंध एवंं गाायन कीी प्रति�योोगि�ताा आयोोजि�त हुुई। हाावड़ाा हिं�ंदीी हााई स्कूूल केे 
लगभग 128 वि�द्याार्थि�ियोंं नेे हि�स्साा लि�याा। काार्ययक्रम कोो सफल बनाानेे मेंं उम्मेेद 
रााखेेचाा, सुुनीीताा बैैद, वि�कााश कोोचर, रोोहि�त बैैद, जयश्रीी रााखेेचाा काा श्रम रहाा।

अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी कांं�टेेस्ट 
2024 काा आयोोजन

उत्तर कोोलकााताा । अभाातेयेुपु द्वााराा नि�र्देशि�त फि�ट युवुाा हि�ट युवुाा आयााम केे 
अंतंर्गगत उत्तर कोोलकााताा स्तरीीय द आर्ययन्स स्कूूल मंें योोग शि�वि�र काा आयोोजन 
तेरेाापंथं युवुक परि�षद उत्तर कोोलकााताा द्वााराा कि�याा गयाा।  योोग शि�वि�र कीी शुरुुआत 
साामूहूि�क नमस्काार महाामंंत्र से ेहुईु। कोोषााध्यक्ष बि�नोोद आंचंलि�याा ने ेसभीी काा स्वाागत 
कि�याा और बताायाा कि� योोग से ेशाारीीरि�क, माानसि�क और आध्याात्मि��क संतुंुलन प्रााप्त 
होोताा है।ै नि�यमि�त योोगााभ्याास से ेतनााव कम होोताा है ैऔर संपंूरू्णण स्वाास्थ्य मंें सुधुाार 
होोताा है।ै द आर्ययन्स स्कूूल मंें शुरुू हुएु इस योोग शि�वि�र मंें 60 छाात्रोंं और 5 शि�क्षकोंं 
ने ेभााग लि�याा। सह मंतं्रीी वि�रेंद्र बि�नाायक ने ेद आर्ययन्स स्कूूल केे प्रबंंधन, शि�क्षकोंं और 
प्रशि�क्षकोंं काा आभाार व्यक्त करते ेहुएु शि�वि�र काा समाापन कि�याा। 

योोग शि�वि�र काा आयोोजन 

हुबुलीी। अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक परि�षद केे नि�र्देशन मंें आज तेरेाापंथं 
युवुक परि�षद हुबुलीी केे द्वााराा टीीटीीएफ काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा गयाा। जय 
चोोरडि�याा ने ेबहुतु हीी सरल और आसाान तरीीके़े से ेआपदाा जैसैीी परि�स्थि��ति� कोो कैैसेे 
हमें संतंुलुि�त रहकर काार्यय करने ेचााहि�ए, ब्लीीडिं�ंग, फै्रैक्चर, बर्नन, फ्लड जैसैीी आपदाा 
मंें हमें क्याा करनाा और क्याा नहींं करनाा चााहि�ए, इस बाारेे मंें वि�स्तृृत जाानकाारीी प्रदाान 
कीी। इस काार्ययक्रम कीी कुुशल व्यवस्थाा कि�शोोर मण्डल संयंोोजक साार्थथक कोोठाारीी 
और सह संयंोोजक रौौनक़ लुनुि�याा ने ेकीी। तेरेाापंथं युवुक परि�षद अध्यक्ष वि�शााल 
बोोहराा ने ेसबकाा स्वाागत कि�याा। तेरेाापंथं सभाा, महि�लाा मण्डल, युवुक परि�षद और 
कि�शोोर मण्डल एवम् समााज सेे 60 सदस्योंं कीी उपस्थि��ति� रहीी।

सुजुाानगढ़। ‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी सुपु्रभाा जीी ठााणाा पांं�च केे साान्नि�ध्य मंें तेरेाापंंथ 
भवन मंें स्वतंत्रताा दि�वस केे उपलक्ष मंें ध्वजाारोोहण कि�याा गयाा। प्रसन्न संजंय 
भुतुोोडि�याा, अशोोक सिं�घंीी, केेसरीीचंदं्र माालू,ू तरुण लोोढ़ाा ने ेध्वजाारोोहण कि�याा। सभाा 
सदस्य, महि�लाा मंडंल, ज्ञाानशाालाा ज्ञाानाार्थीी, कन्याा मंडंल ने ेबडे़े हीी उत्सााह और 
उमंंग केे सााथ स्वतंतं्रताा दि�वस मनाायाा। तत्पश्चाात रााष्ट्र गाान काा संंगाान कि�याा गयाा। 

टीीटीीएफ काार्ययशाालाा काा आयोोजन

स्वतंंत्रताा दि�वस केे उपलक्ष मेंं ध्वजाारोोहण

वि�क्रॉॉलीी (मुंं�बई)। अभाातेेयुपु केे तत्वाावधाान मंें फि�ट युुवाा-हि�ट युवुाा आयााम 
केे अन्तर्गगत रवींंद्रनााथ टैैगोोर गाार्डडन मंें तेरेाापंथं युवुक परि�षद वि�क्रोोलीी ने ेवर्कक आउट 
सेशेन आयोोजि�त कि�याा| मुखु्य प्रशि�क्षक चैनैसिं�ह रााजपुरुोोहि�त ने ेव्याायााम करवााए। 
उन्होंंनेे सूरू्यय नमस्काार और आहाार योोजनाा केे बाारे ेमंें अपने वि�चाार सााझाा कि�ए। तेयुेुप 
केे अध्यक्ष मनीीष बोोहराा ने ेस्वाागत अभि�नंदन और धन्यवााद ज्ञाापि�त कि�याा। 

हि�ट युुवाा फि�ट युुवाा काार्ययशाालाा

रक्तदाान शि�वि�रोंं काा आयोोजन सफलताा सेे संंपन्न
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 

परि�षद् द्वााराा नि�र्देेशि�त मेेगाा ब्लड 
डोोनेेशन ड्रााइव केे अंंतर्गगत तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद्, हैैदरााबााद द्वााराा जुुलााई 
महीीनेे मेंं लगााताार 31 दि�नोंं मेंं 43 
रक्तदाान शि�वि�र आयोोजि�त कर 1500 
यूूनि�ट सेे अधि�क रक्त संंग्रह कर ब्लड 
बैंंकोो कोो दि�याा गयाा। 

तेेराापंंथ युुवक परि�षद अध्यक्ष 
अभि�नंंदन नााहटाा केे नेेतृृत्व मेंं तेेयुुप 
नेे संंपूूर्णण जुुलााई महीीनेे मेंं पूूरेे हैैदरााबााद 
मेंं अलग अलग स्थाानोंं पर रक्तदाान 
शि�वि�र आयोोजि�त कि�ए हैै जि�नमेे 
कॉॉलेेज, इंंडस्ट्रीीज एवम कॉॉरपोोरेेट एवंं 
सोोसाायटीीज केे मााध्यम सेे जन जन मेंं 

जाागरूकताा फैैलाानेे काा प्रयाास कि�याा 
गयाा। रक्तदाान शि�वि�रोंं कीी कड़ीी मेंं नाारीी 
शक्ति�ि वि�शेेष रक्तदाान शि�वि�र काा भीी 
आयोोजन डीीवीी कॉॉलोोनीी भवन मेंं कि�याा 
गयाा, जि�समेंं महि�लााओं नेे बढ़-चढ़ कर 
भााग लि�याा । 

इस कैंंप मेंं तेेराापंंथीी सभाा, तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल, टीी पीी एफ, एमआई 
उड़ाान सहयोोगीी संंस्थाा केे रूप मेंं 
जुुड़ीी। Ollvin Wires & Cables 
इस आयोोजन केे मुुख्य प्राायोोजक थेे 
और कंंपनीी केे लक्ष्मीीनि�वाास झँँवर नेे 
तेेयुुप द्वााराा कि�ए जाा रहेे काार्योंं कीी भरपूूर 
प्रशंंसाा कीी। वि�भि�न्न शि�वि�रोंं मेंं मनीीष 
पटाावरीी, वि�नय नााहटाा, आशीीष दक, 
सौौरभ भंंडाारीी ,  जि�नेेन्द्र बैैद, वि�शााल 
आंंचलि�याा, रौौनक दुुगड़, शुुभम बंंबोोलीी, 

दर्शशन गेेलडाा एवम योोगेेश गेेलडाा नेे 
कैंंप आयोोजन मेंं अपनीी वि�शेेष भूूमि�काा 
नि�भााई।  तेेलंंगाानाा संंयोोजक आशीीष दक 
एवंं रााहुुल श्याामसूूखाा, आयााम संंयोोजक 
मनोोज जैैन एवंं काार्ययक्रम संंयोोजक 
श्रेेणि�क गोोलछाा काा पूूरेे मााह चलनेे 
वाालेे इस काार्ययक्रम कोो सफल बनाानेे 
मेंं वि�शेेष श्रम एवंं सहभाागि�ताा रहीी। 
अमि�त नााहटाा, रााहुुल गोोलछाा नेे संंपूूर्णण 
मााह सुुचाारू रूप सेे  प्रिं�ंट काा काार्ययभाार 
संंभाालाा। 

अरि�हंंत गुुजराानीी, कुुशल भंंसाालीी 
नेे डि�जााइनिं�ग एवम प्रिं�ंटिं�ंग मेंं अपनीी 
सेेवााएंं प्रदाान कीी। प्रकााश दुुगड़ नेे संंपूूर्णण 
काार्ययक्रम काा डााटाा मैैनेेजमेंंट काार्यय 
संंभाालाा। सभीी रक्तदाातााओं कोो प्रमााण 
पत्र देेकर सम्माानि�त कि�याा गयाा। 

  हैैदरााबााद । 

दंंपत्ति� शि�वि�र काा भव्य आयोोजन
सााध्वीी डॉॉ. पीीयूूषप्रभााजीी केे साान्नि�ध्य 

मेंं दंंपत्ति� शि�वि�र काा भव्य आयोोजन कि�याा 
गयाा। शि�वि�र मेंं सफाालाा, केेलवेे रोोड, 
बोोईसर, मनोोर, मलााड (मुुम्बई) आदि� 
क्षेेत्रोंं सेे 70 दंंपत्ति� शरीीक हुुए। 

सााध्वीीश्रीी द्वााराा णमोोकाार मंंत्र सेे 
काार्ययक्रम प्राारंंभ हुुआ। काार्ययक्रम केे 
संंयोोजक नेे मंंगलााचरण कि�याा। शि�वि�र 
मेंं सुुखीी परि�वाार काा प्रति�रूप हााथोंं सेे 
नि�र्मि�ित घर काा अनाावरण कि�याा गयाा। 

घरोंं कोो सुुरक्षि�त रखनेे वाालीी संंस्काारोंं 
कीी छतरीी खोोलीी गयीी। सभाा अध्यक्ष चतर 

तलेेसराा नेे स्वाागत भााषण प्रस्तुुत कि�याा। 
रि�श्तोंं मेंं मि�ठाास कैैसेे भरेंं इस वि�षय पर 
सााध्वीी पीीयूूषप्रभााजीी नेे अपनेे संंबोोधन मेंं 
कहाा- जोो व्यक्ति�ि जीीवन मेंं बोोल देेताा हैै 
वह अपनेे रि�श्तोंं मेंं मि�ठाास बढ़ाा देेताा हैै। 
उनकेे जीीवन काा सफर सुुखमय बन जााताा 
हैै। व्यक्ति�ि अपनेे जीीवन मेंं बहुुत कुुछ  
पाानाा चााहताा हैै पर अपनाा अमूूल्य समय 
केेवल चीीजोंं कोो  प्रााप्त करनेे मेंं बर्बाा�द कर 
देेताा हैै।  अपनीी इच्छाा-आकांं�क्षााओं कोो 
सीीमि�त करेंं तोो समस्यााओं काा समााधन 
होो सकताा हैै। दांं�पत्य जीीवन कोो वि�वााद 
काा वि�षय न बनााएंं। अनेेकाान्त दृृष्टि�ि 
कोो अपनाा कर रि�श्ताा मधुुर, आनंंदमय 

बन सकताा हैै। सााध्वीी भाावनााश्रीी जीी नेे 
परि�वाार केे अक्षरोंं काा वि�श्लेेषण कर 
परि�वाार काा महत्व बताायाा। 

सााध्वीी सुुधााकुुमाारीी जीी नेे भाावपूूर्णण 
गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी। सााध्वीी दीीप्ति��यशााजीी 
नेे सुुखमय जीीवन केे वााक्य कोो अर्थथपूूर्णण 
बनाानेे काा व्यााकरण बताायाा।

महाासभाा काार्ययकाारि�णीी सदस्य दि�लीीप 
रााठोोड़ नेे भाावोंं कीी प्रस्तुुति� दीी। शि�वि�र 
केे प्राायोोजक खुुबीीलााल सिं�ंघवीी काा सभाा 
कीी ओर सेे सम्माान कि�याा गयाा। आभाार 
ज्ञाापन महि�लाा मंंडल अध्यक्ष संंगीीताा 
चपलोोत नेे कि�याा। संंचाालन दीीपि�काा 
बदाामि�याा बााफनाा नेे कि�याा।

पा ालघर।  

सााध्वीी उदि�तयशााजीी ठााणाा ४ केे 
साान्नि�ध्य मेंं एवंं श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर 
तेेराापंंथ सभाा गांं�धीीनगर केे तत्वाावधाान 
मेंं प्रशि�क्षि�काा बहनोंं केे लि�ए 'ड्यूूटीी  
इज ब्यूूटीी' काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। 

सााध्वीीश्रीी नेे कर्ततव्य काा ताात्वि��क 
अर्थथ बताातेे हुुए कहाा- जोो करनेे 
योोग्य हैै, वह कर्ततव्य हैै। जोो अपनेे 
कर्ततव्य कोो नहींं जाानताा उसकेे 
जीीवन काा अनि�ष्ट भीी होो सकताा हैै। 
प्रशि�क्षि�कााओं काा यह कर्ततव्य हैै कि� 
वह बच्चोंं कीी क्षमताा कोो पहचाान कर 

उन्हेंं आगेे बढ़ााएंं, ज्ञाानशाालाा मेंं आनेे 
केे लि�ए बच्चोंं कोो प्रेेरणाा देंं, इसकेे 
लि�ए अभि�भाावकोंं सेे संंपर्कक करेंं। ज्

ञाानशाालाा रूपीी यज्ञ काा वि�स्ताार 
करनेे केे लि�ए नई प्रशि�क्षि�कााएंं भीी 
तैैयाार करेंं। 

प्रशि�क्षि�कााएंं अपनेे परि�वाार कोो 
 भीी नजरअंंदााज नाा करेंं, वेे परि�वाार 
सेे जुुड़कर संंघ काा कााम करेंं 
और सदाा गुुरुदेेव केे प्रति� कृृतज्ञताा  
ज्ञाापि�त करेंं। 

सााध्वीी भव्ययशाा जीी नेे कहाा 
प्रशि�क्षि�कााएंं कर्ततव्य कीी पहचाान करेंं, 
उसकाा गौौरव गाान करेंं और उसकोो 
सर्वोोपरि� माान देे। प्रशि�क्षि�कााएंं बच्चोंं 

केे प्रति� रााग-द्वेेष काा भााव नाा लााएंं। 
आंंचलि�क संंयोोजक मााणक संंचेेतीी 
नेे परि�पत्र एवंं महाासभाा द्वााराा प्रदत्त 
नि�यमोंं कीी जाानकाारीी दीी। 

महाासभाा प्रभाारीी प्रकााश लोोढ़ाा नेे 
प्रशि�क्षि�कााओं कोो और अधि�क सजग 
एवंं जाागृृत होोकर कााम करनेे कीी 
प्रेेरणाा दीी। 

क्षेेत्रीीय संंयोोजि�काा नीीताा गाादि�याा 
नेे ज्ञाानशाालाा संंबंंधीी जाानकाारीी प्रदाान 
कीी। सााध्वीीश्रीी केे द्वााराा ज्ञाानवर्धधक 
प्रश्न पूूछेे गए। वि�जेेतााओं कोो 
सभाा द्वााराा पुुरस्कृृत कि�याा गयाा। 
इस काार्ययशाालाा मेंं लगभग 75 
प्रशि�क्षि�कााओं नेे भााग लि�याा। 

'ड्यूूटीी इज ब्यूूटीी' काार्ययशाालाा काा आयोोजन
गांं�धी ीनगर। 



नि�ष्ठाा क्रि�याा कीी आत्माा है।ै उसके बि�नाा 
महाान् काार्यय नहींं कि�याा जाा सकताा। 
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अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद केे तत्वाावधाान मेंं तेेयुुप मलााड 
द्वााराा आयोोजि�त महाारााष्ट्र स्तरीीय 
'शंंखनााद युुवाा शक्ति�ि केे नवोोत्थाान 
काा' नाामक दाायि�त्व बोोध काार्ययशाालाा मेंं 
साान्नि�ध्य प्रदाान करतेे हुुए वि�शााल युुवाा 
समााज और उपस्थि��त वि�शााल श्रोोताा 
समााज कोो सम्बोोधि�त करतेे हुुए सााध्वीी 
डॉॉक्टर मंंगलप्रज्ञाा जीी नेे कहाा- आज काा 
शंंखनााद युुवाा शक्ति�ि कोो जाागृृत करनेे 
काा शंंखनााद हैै। हर युुवाा केे पाास समय 
हैै, समझ हैै और शक्ति�ि हैै। जरूरत 
हैै इन तीीनोंं केे सम्यक नि�योोजन कीी, 
समय, समझ और शक्ति�ि काा सदुुपयोोग 
करनेे काा संंकल्प हीी नवोोत्थाान करनेे मेंं 
सहाायक बन सकताा हैै। सााध्वीी श्रीी जीी 
नेे श्रमण श्रेेणीी मेंं वि�देेश याात्राा केे दौौराान 
देेखीी गई जाापाान हि�रोोशि�माा कीी दि�ल 
दहलाानेे वाालीी घटनाा काा जि�क्र करतेे हुुए 
कहाा- प्रयोोक्ताा नेे शक्ति�ि काा गलत प्रयोोग 
कि�याा, दहशत फैैल गई। ऐसाा शक्ति�ि 

काा दुुरुपयोोग माानवीीयताा नहींं हैै। युुवाा 
अपनीी शक्ति�ि काा सृृजनशीीलताा मेंं प्रयोोग 
करेे। इस अवसर पर वि�शेेष प्रेेरणाा प्रदाान 
करतेे हुुए सााध्वीी श्रीी डॉॉ मंंगल प्रज्ञाा जीी 
नेे कहाा- आर्थि�िक सम्पन्नताा हीी जीीवन 
काा मुुख्य ध्येेय नहींं हैै। पैैसाा जीीवन मेंं 
बहुुत कुुछ हैै, पर यााद रखेंं सब कुुछ नहींं 
हैै। यह चि�न्तन आपकोो आनन्द प्रदाान 
करेेगाा। युुवााशक्ति�ि इस बाात कोो न भूूलेंं।

आप सभीी जैैन, आपकेे अभि�भाावकोंं 
बुुजुुर्गोंं और जन्म दााताा, मााताा पि�ताा कीी 
बदौौलत हैंं। आपकीी अगलीी पीीढ़ीी जैैन 
सरकाारोंं सेे पल्लवि�त होो, यह आवश्यक 
हैै। "डि�जि�टल डि�टोोक्स' कोो अपनााएंं। 
जीीवन शैैलीी कोो बदलेंं, पाारि�वाारि�क 
जीीवन कोो सुुखमय शाान्ति��मय बनाानेे 
केे लि�ए गलत आदतोंं सेे बचेंं। हमाारीी 
परि�षद कोो वि�शेेष प्रेेरणाा हैै- भोोजन करतेे 
समय, गााड़ीी चलाातेे समय और राात्रि� 11 
बजेे बााद मोोबााईल काा प्रयोोग न करेंं।

आज कीी युुवाा पीीढ़ीी सशक्त बनेे, 
अपनेे पाारि�वाारि�क सुुदृृढ़ संंस्काार संंघीीय 
संंस्काारोंं कोो पुुष्ट बनााए रखेंं। समााज 

मेंं शाादीी पाार्टीी केे अवसरोंं पर जोो शरााब 
आदि� काा प्रचलन चल रहाा हैै, उस पर 
ब्रेेक लगाायाा जााए, सहीी दि�शाा कीी ओर 
प्रस्थाान होो। सााध्वीीश्रीी केे आह्वाान पर 
उपस्थि��त वि�शााल परि�षद नेे संंकल्प 
स्वीीकाार कि�ए। 

सााध्वीी श्रीी नेे आगेे कहाा- अपनीी 
सोोच कोो सकााराात्मक बनााएंं। प्रवााहपाातीी 
न बनेंं, अपनीी वि�वेेक चेेतनाा कोो जाागृृत 
करनेे केे लि�ए यह शंंखनााद हुुआ। 
इसकीी गूंं�ज हर व्यक्ति�ि तक पहुंं�चेे। हम 
सौौभााग्यशाालीी हैै, जि�न्हेंं गुुरु महााश्रमणजीी 
जैैसीी वि�काासमयीी अनुुशाासनाा प्रााप्त हैै। 
अपेेक्षाा हैै, हम सबकाा दाायि�त्व हैै, संंघ 
केे वि�काास मेंं अपनीी शक्ति�ि काा नि�योोजन 
करतेे रहेंं। गुुरु दृृष्टि�ि केे प्रति� समर्पि�ित 
होोकर काार्यय करतेे रहेे।

सााध्वीी रााजुुलप्रभाा जीी नेे कहाा - 
युुवााशक्ति�ि काा संंकल्प प्रकााश कीी 
तरह रोोशनीी बि�खेेरनेे जैैसाा होो, कदम 
नि�रंंतर गति�माान रहेे, मंंजि�ल अवश्य 
मि�लेेगीी। सााध्वीी सुुदर्शशनप्रभाा जीी, सााध्वीी 
रााजुुलप्रभाा जीी एवंं सााध्वीी चैैतन्यप्रभााजीी 

नेे "युुवाा शक्ति�ि काा वर्धधन होो, भि�क्षुु काा 
शाासन रोोशन होो" गीीत काा संंगाान कि�याा।  

तेेयुुप मलााड और तेेयुुप कांं�दि�वलीी केे 
सदस्योंं नेे वि�जय- गीीत सेे मंंगलााचरण 
कि�याा। रााष्ट्रीीय अध्यक्ष रमेेश डाागाा नेे 
काार्ययक्रम केे उद्‌‌घााटन कीी घोोषणाा कीी 
एवंं श्राावक नि�ष्ठाापत्र काा वााचन कि�याा। 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद, कांं�दि�वलीी अध्यक्ष 
रााकेेश सिं�ंघवीी एवंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद, 
मलााड अध्यक्ष जयंंतीी माादरेेचाा नेे स्वाागत 
संंभााषण कि�याा। 

तेेराापंंथ सभाा मुंं�बई अध्यक्ष मााणक 
धींंग नेे सम्पूूर्णण परि�षदोंं केे वि�काास 
कीी मंंगल काामनाा करतेे हुुए स्वाागत 
स्वर प्रस्तुुत कि�ए। अखि�ल भाारतीीय 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद कोोषााध्यक्ष 
नरेेश सोोनीी नेे भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। 
अपनेे अध्यक्षीीय भााषण मेंं रमेेश डाागाा 
नेे कहाा - आज सााध्वीीश्रीी जीी कीी प्रेेरणाा 
सेे शंंखनााद' केे रूप मेंं भव्य काार्ययक्रम 
आयोोजि�त होो रहाा हैै। युुवााशक्ति�ि कोो बड़ीी 
ताादााद मेंं देेखकर मुुझेे गौौरव कीी अनुुभूूति� 
होोतीी हैै। काामनाा करताा हूँँ� युुवााशक्ति�ि 

नि�रंंतर जुुड़तीी रहेे, हमााराा कााफि�लाा बढ़ताा 
रहेे।

इस अवसर पर उमाा कोोठाारीी 
नेे "लााइफ स्टााइल एवंं हेेल्थ" 
वि�षय पर वि�चाार व्यक्त कि�ए। पाार्थथ 
जि�न्दल नेे बि�जनेेस मोोटि�वेेशन हेेतुु 
Redeveloping opportunities 
in India' वि�षय पर वक्तव्य प्रस्तुुत 
कि�याा। प्रशाान्त ताातेेड़, शााखाा प्रभाारीी एवंं 
रवि� डोोसीी नेे दोोनोंं वक्तााओं काा परि�चय 
प्रस्तुुत कि�याा।

काार्ययक्रम केे दूूसरेे सत्र मेंं संंवि�धाान सेे 
श्रम काा आधाार पर अभाातेेयुुप महाामंंत्रीी 
अमि�त नााहटाा नेे वि�चाारोंं कोो अभि�व्यक्त 
कि�याा।

मुंं�बई कीी उपस्थि��त सभीी तेेयुुप परि�षद 
केे अध्यक्षोंं एवंं उनकीी टीीम कोो रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष रमेेश डाागाा नेे शपथ दि�लााई। 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद कांं�दीीवलीी मंंत्रीी 
पंंकज कच्छााराा नेे आभाार ज्ञाापन कि�याा। 
काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन अखि�ल 
भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद सहमंंत्रीी 
भूूपेेश कोोठाारीी नेे कि�याा।

  कांं�दि�वलीी (मुंं�बई)।    

समय, समझ और शक्ति�ि काा सदुुपयोोग हीी नवोोत्थाान मेंं हैै सहाायक
महाारााष्ट्र स्तरीीय 'शंंखनााद युुवााशक्ति�ि केे नवोोत्थाान काा' काा भव्य आयोोजन 

युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
केे सुशुि�ष्य मुनुि� जि�नेशे कुुमाार जीी ठााणाा-3 
केे साान्नि�ध्य मंें ‘शि�क्षााप्रद कहाानीी सुनुााओ’ 
प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन तेरेाापंंथ युुवक 
परि�षद् सााउथ हाावड़ाा द्वााराा प्रेके्षाा वि�हाार मंें 
कि�याा गयाा। 6 से े 9 वर्षष व 10 से े 13 
वर्षष केे दोो वर्गोंं मंें आयोोजि�त प्रति�योोगि�ताा 
मंें 13-13 प्रति�भाागि�योंं ने े 3 मि�नि�ट कीी 
तय समय सीीमाा मंें अपनीी प्रस्तुुति� दीी। 
प्रति�योोगि�ताा केे नि�र्णाा�यक रााकेेश संचंेतेीी 
व संतंोोष बांं�ठि�याा थे।े प्रथम वर्गग मंें प्रथम 

माायराा चिं�डंाालि�याा, द्वि�तीीय रााशि�काा सिं�घंीी, 
तृतृीीय प्रि�यांं�श बरड़ि�याा रहे।े द्वि�तीीय वर्गग 
मंें प्रथम प्रज्ज्वल सिं�घंीी, द्वि�तीीय ऋषभ 
बैदै व जीीत बेगेवाानीी, तृतृीीय स्पर्शश बोोहराा 
रहेे। परि�णााम कीी घोोषणाा नि�र्णाा�यक रााकेेश 
संचंेतेीी ने े कीी। काार्ययक्रम मंें आशीीर्ववचन 
फरमााते े हुएु मुनुि� जि�नेशेकुुमाार जीी नेे 
कहाा- सााहि�त्य कीी एक महत्त्वपूर्णण वि�धाा हैै 
कथाा। कथाा अमृतृ रसाायन है।ै जन माानस 
कीी सुपु्त चेतेनाा कोो जाागृतृ करने े वाालीी 
शक्ति�ि है।ै नीीरस वि�षय मंें भीी सरसताा 
संचंाारि�त करने े वाालीी ऊर्जाा� है।ै पुरुाानेे 
समय मंें दाादाा-दाादीी, नाानाा-नाानीी बच्चोंं 

कोो कहाानीी सुनुाातेे थे।े कथाा केे मााध्यम सेे 
बच्चोंं कोो संसं्काार देतेे ेथे।े

काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं तेरेाापंथं कि�शोोर 
मंडंल केे मंगंलााचरण से े हुआु। स्वाागत 
भााषण तेरेाापंथं युवुक परि�षद उपााध्यक्ष 
पाारस बरड़ि�याा ने े दि�याा। आभाार ज्ञाापन 
सहमंतं्रीी रााहुलु दुगुड़ नेे कि�याा। 

काार्ययक्रम काा संचंाालन तेरेाापंथं कि�शोोर 
मंडंल संयंोोजक संजंोोग पाारख ने े कि�याा। 
तेरेाापंथं युवुक परि�षद द्वााराा प्राायोोजक संपंत 
भंसंाालीी व नि�र्णाा�यकोंं काा सम्माान कि�याा 
गयाा। वि�जेतेाा प्रति�योोगि�योंं कोो पुरुस्कृृत 
कि�याा गयाा। 

‘शि�क्षााप्रद कहाानीी सुुनााओ’ प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन
  सााउथ हाावड़ाा।     

इचलकरंंजीी। ‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी 
कंंचनप्रभाा जीी आदि� ठााणाा- 5 केे 
साान्नि�ध्य मेंं अभाातेेयुुप नि�र्देेशि�त बाारह 
व्रत दीीक्षाा काार्ययशाालाा तेेराापंंथ भवन  
मेंं तेेयुुप इचलकरंंजीी द्वााराा आयोोजि�त 
कीी गई। 

सााध्वीी श्रीी नेे भगवाान महाावीीर द्वााराा 
गृृहस्थ केे लि�ए प्रदत्त आगाार धर्मम केे बाारेे 
मेंं बताातेे हुुए श्राावक-श्राावि�काा समााज कोो 
बाारह व्रतीी बननेे कीी प्रेेरणाा दीी। 

सााध्वीीश्रीी नेे आवश्यक हिं�ंसाा केे 
अलाावाा संंकल्पजाा स्थूूल हिं�ंसाा काा कुुछ 

अपवाादोंं केे सााथ त्यााग कीी प्रेेरणाा दीी। 
छोोटेे-छोोटेे नि�यमोंं कोो संंकल्प लेेकर कर्मम 
नि�र्जजराा कीी प्रेेरणाा प्रदाान कीी। ’शाासनश्रीी’ 
सााध्वीी मंंजूूरेेखााजीी नेे अपनेे वक्तव्य मेंं 
सभीी श्राावक-श्राावि�कााओं कोो बाारहव्रतीी 
बननेे कीी प्रेेरणाा दीी। 

इसकेे पश्चाात तेेयुुप इचलकरंंजीी 
अध्यक्ष अनि�ल छााजेेड़ नेे स्वाागत वक्तव्य 
देेतेे हुुए, व्रतीी बननेे कीी शुुभकाामनाा प्रेेषि�त 
कीी। तेेयुुप मंंत्रीी अंंकुुश बााफनाा नेे आभाार 
प्रकट कि�याा। काार्ययशाालाा मेंं लगभग 80 
श्राावक-श्राावि�कााओं नेे भााग लि�याा।

बाारह व्रतीी बननेे सेे संंकल्पि�ित 
हिं�ंसाा सेे बचाा जाा सकताा हैै



एकांं�त स्थाान मेंं सााधनाा करनेे काा मूूल्य 
हैै, पर भीीड़ मेंं रहकर भीी एकांं�त काा-साा 
अनुुभव करनाा परम मूूल्यवाान हैै। 
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 चेतना-जागरण के �लए ऊजा� क� ऊ�व�या�ा करनी होती ह ै। ऊजा�
का �वाह नीचे क� ओर जाता ह ैतब काम-चेतना का �वकास होता ह ै।
�ान-चेतना का �वकास ऊजा� क� ऊ�व�या�ा होने पर हो सकता ह ै।
�यान का अ�यास ऊजा� को ऊपर क� ओर ले जाने का अ�यास ह।ै

वत�मान म� जीए  

भाव��या का अ�यास बढ़े:- काय�
के ��त सवा��मना सम�प�त �ए �बना
उसका प�रणाम अ�छा नह� आता।
इसम� श�� अ�धक �ीण होती ह,ै
अनाव�यक �य होती ह ैऔर काम
पूरा नह� होता । अतः हम �जस
समय जो काम कर�, उस समय
हमारा शर�र और मन-दोन� साथ-
साथ चल�। दोन� क� सहया�ा हो ।

 मानसशा�� का अ�ययन एक मनोवै�ा�नक के �लए
�जतना आव�यक ह ैउतना ही �यान-साधक के �लए

आव�यक ह ै। �े�ा�यान का अ�यास करने वाला चेतना के
�व�भ�न �तर� को जाने �बना अ�त�चेतना क� श��य� को
जागृत नह� कर सकता । �यान का �योजन ह—ैआंत�रक
चेतना म� �व�मान श��य� का �वकास और उनका उपयोग ।

 चेतना का �वकास:- अनुभव
क� चेतना जागृत होने पर, सुख-
�ःख क� संवेदना� से ऊपर

उठने पर सुख - �ःख को भोगता
�आ भी ��� तट�थ रहता ह।ै
वह न अपने को सुखी मानता है
और न अपने को �ःखी मानता

ह।ै
वत�मान म� जीना:- �ास को देखने
का अथ� ह ैसमभाव म� जीना। �ास
को देखने का अथ� ह ैवीतरागता के
�ण म� जीना, राग-�ेष-मु� �ण म�
जीना। जो ��� �ास को देखता ह,ै
उसका तनाव अपने आप �वस�ज�त
हो जाता ह।ै जो वत�मान म� जीता ह,ै
उसका तनाव अपने-आप �वस�ज�त

हो जाता ह।ै

मूल ��न ह ै- जीवन कैसे बदले ?
इसके समाधान म� कहा गया �क

अ�या�म क� या�ा पर चलने से जीवन
बदल जाता ह।ै बदलने का सबसे बड़ा
उपाय ह-ैआ�मा को आ�मा के �ारा
देखना। जब तक भीतर नह� देखा
जाता, तब तक बदलाव नह� होता,

�पांतरण नह� होता ।
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आदश� सा�ह�य �वभाग जनै �व� भारती
पु�तक �ाि�त के �लए संपक�  कर� :

बोोलतीी   कि�तााब

v �दुुनि�याा मेंं चाार चीीजेंं दुुर्ललभ माानीी गई हैंं- मनुुष्यताा, धर्ममश्रवण, 

श्रद्धाा और संंयम मेंं परााक्रम। � – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी सुशुि�ष्याा 
सााध्वीी प्रज्ञााश्रीीजीी आदि� ठााणाा 4 कीी 
सन्नि�धि� मंें तीीन पचरंगंीी व एक नौौ केे 
थोोकडे़े काा प्रत्यााख्याान हुआु। पचरंगंीी तप 
मंें शहाादाा केे अति�रि�क्त नाासि�क, सााकरीी, 
पिं�पंलनेरे, दोंंडााईचाा, साारंगंखेडे़ाा, शि�रपुरु, 
बोोराालाा, आदि� शहाादाा चोोखले केे श्राावक-
श्राावि�कााओं ने ेबडे़े उत्सााह सेे भााग लि�याा। 

सााध्वीी प्रज्ञााश्रीीजीी ने े प्रेरेणाा देतेे े हुएु 

कहाा कि� तपस्याा संघं कीी नीीवोंं कोो मजबूतू 
बनाातीी है ै व आत्माा कोो कर्मोंं से े हल्काा 
बनाातीी है।ै चाातुुर्माा�स वि�शेषे तपस्याा काा 
समय होोताा है।ै इस अवसर पर सााध्वीी 
सरलप्रभाा जीी ने े वि�शेषे प्रेरेणाा देतेे े हुएु 
आगेे बढ़नेे काा उत्सााह बढ़ाायाा। सााध्वीी 
वि�नयप्रभााजीी और सााध्वीी प्रतीीकप्रभाा जीी नेे 
मधुरु गीीत काा संगंाान कि�याा। सभाा अध्यक्ष 
कैैलााश, दि�लीीप, ऋषभ गेलेड़ाा, पिं�पंलनेरे 
से े स्वरूप गोोगड़ ने े भीी तपस्वि�ियोंं केे 
तपस्याा कीी अनुमुोोदनाा कीी।

मुनुि� प्रशांं�त कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य 
मंें अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल द्वााराा नि�र्देशि�त कंैंसर जाागरूकताा 
अभि�याान केे तहत फि�जि�कल एंडं 
मंेंटल हेले्थ कााउंंसलिं�ग सेमेि�नाार काा 
आयोोजन तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल द्वााराा 
बि� बरुआ कंैंसर इंसं्टि�िट्यूटू केे सहयोोग 
से े तेरेाापंथं धर्ममस्थल मंें कि�याा गयाा। 
नमस्काार महाामंंत्र से े काार्ययक्रम कीी 
शुरुुआत हुईु। बहनोंं द्वााराा प्रेरेणाा गीीत 
काा संगंाान कि�याा गयाा। अध्यक्ष अमरााव 
देवेीी बोोथराा ने ेअपने ेवक्तव्य से ेसभीी 

काा स्वाागत कि�याा। मुनुि� प्रशांं�त कुुमाार 
जीी ने ेफरमाायाा कि�  हमें अपनीी सोोच व 
वि�चाारोंं कोो हमेशेाा सकााराात्मक रखनाा 
चााहि�ए रि�श्तोंं मंें कभीी नकााराात्मकताा 
नहींं लाानीी चााहि�ए। जि�ससे े कि� हमााराा 
माानसि�क स्वाास्थ्य हमेशेाा स्वस्थ रहे।े 
डाा. चंदंाामि�ताा बरुआ ने े मंेंटल हेले्थ 
केे बाारे े मंें वि�स्ताार से ेबताायाा तथाा इसेे 
स्वस्थ रखने केे कई टि�प्स बतााए। डॉॉ. 
चाावेरेीी आचाार्यय नेे पुुरुषोंं व महि�लााओं मंें 
वि�शेषे रूप से ेहोोनेे वााले ेकंैंसर केे बाारेे 
मंें जाानकाारीी दीी एवं ंसभीी कोो जाागरूक 
रहने े केे लि�ए कहाा। काार्ययक्रम काा 
संचंाालन मंंत्रीी ममताा दुुगड़ नेे कि�याा। 

आत्माा कोो कर्मोंं सेे हल्काा 
बनाातीी हैै तपस्याा

फि�जि�कल एंंड मेंंटल हेेल्थ कााउंंसलिं�ंग 
सेेमि�नाार काा आयोोजन

  शहाादाा।     गुुवााहााटीी।   

कांं�टााबांं�जीी। महाातपस्वीी युुगप्रधाान 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी सुुशि�ष्याा 
समणीी नि�र्देेशि�काा जि�नप्रज्ञाा जीी एवंं समणीी 
क्षांं�ति�प्रज्ञाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं ‘आर्टट इन 
हाार्टट’ काार्ययशाालाा काा आयोोजन हुुआ। 

समणीी जि�नप्रज्ञााजीी नेे बड़ेे हीी रोोचक 
तरीीकेे सेे लोोगोंं कोो जोोड़कर उनकेे मध्य 
छि�पे कलााकाार कीी खोोज कीी एवंं उनकेे 
सपनोंं कोो नयाा रुप देेनेे काा प्रयाास कर 
काार्ययक्रम कोो अत्यंंत आकर्षषक बनाायाा।  

समणीी जीी नेे कहाा कि� हर परि�स्थि��ति�  
कोो अपनाा कर, उसमेंं अपनेे आपकोो 
एडजस्ट कर हम सफल होो सकते हैंं। 
दूूसरोंं केे गुुणोंं कोो, रुचि�योंं कोो अपनाा कर 
हम अपने व्यक्ति�ित्व काा सर्वांं�गीीण वि�काास 
कर सकतेे हैंं। 

सााउथ कोोलकााताा। अखि�ल 
भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् कीी शााखाा 
परि�षद् तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, सााउथ 
कोोलकााताा द्वााराा एंंटाालीी अजाानाा संंघ 
एवंं हैैल्थ प्वााइंंट क्लीीनि�क केे सहयोोग 
सेे रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। शि�वि�र मेंं तेेयुुप सााउथ कोोलकााताा 
केे अध्यक्ष मोोहि�त बैैद, मंंत्रीी कुुलदीीप 
लूूनि�याा, काार्ययकाारि�णीी सदस्य रोोहि�त 
बैैद, जि�नेंंद्र सुुराानाा, अंंकि�त दुुगड़ एवंं 
नरेंंद्र सि�रोोहि�याा कीी वि�शेेष उपस्थि��ति� 
रहीी। कुुल 51 यूूनि�ट रक्तदाान, 52 
शुुगर टेेस्ट और 26 ईसीीजीी टेेस्ट हुुए। 
एमएलए सरन कमल सााहाा, शि�वि�र मेंं 
वि�शि�ष्ट अति�थि� केे रूप मेंं पधाारेे। 

‘आर्टट इन हाार्टट’ काार्ययशाालाा 

रक्तदाान शि�वि�र एवंं ब्लड 
शुुगर कैंंप काा आयोोजन

78वेंं स्वतंंत्रताा दि�वस काा आयोोजन
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 

मंंडल केे नि�र्देेशाानुुसाार तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल अहमदााबााद द्वााराा 78वेंं स्वतंत्रताा 
दि�वस केे उपलक्ष्य मेंं प्रथम चरण - 
कन्याा सुुरक्षाा सर्ककल शााहीीबााग व द्वि�तीीय 
चरण - कन्याा सुुरक्षाा सर्ककल कांं�करि�याा 
मेंं आयोोजि�त हुुआ। 

सर्ववप्रथम ज्ञाानशाालाा केे बचे्चे और 
महि�लाा मंंडल केे द्वााराा रैैलीी काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ 
शााहीीबााग मेंं तेेराापंंथ सेेवाा समााज केे 
ट्रस्टीी सज्जन सिं�ंघवीी ओर कांं�करि�याा मेंं 
संंरक्षि�काा साावि�त्रीी लुुनि�याा नेे नमस्काार 
महाामन्त्र सेे कि�याा। शााहीीबााग चीीफ गेेस्ट 

– डॉॉ. श्रेेयाा चौौधरीी,  कााकरि�याा मुुख्य 
अति�थि� डॉॉ. अनि�ल राावल, राायचंंद 
लुुनि�याा, महाासभाा केे पराामर्शशक, सभीी 
सभाा संंस्थााओं केे पदााधि�काारीीगण कीी 
उपस्थि��ति� मेंं ध्वजाारोोहण व रााष्ट्रगाान 
काा संंगाान कि�याा। 

महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं एवंं  
पराामर्शशक राायचंंद लुुनि�याा नेे सुुमधुुर 
स्वर मेंं देेशभक्ति�ि गीीत काा संंगाान कि�याा। 
महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा हेेमलताा परमाार 
नेे स्वाागत वक्तव्य दि�याा एवंं सभीी कोो 
स्वतंंत्रताा दि�वस कीी शुुभकाामनाा प्रेेषि�त 
कीी। अभाातेेममंं कन्याा मंंडल प्रभाारीी 
अदि�ति� सेेखाानीी, क्षेेत्रीीय प्रभाारीी नीीतूू बैैद, 
काार्ययकाारि�णीी सदस्य चांं�द छााजेेड़, वर्षाा� 
लूूनि�याा, तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल मंंत्रीी 

बबीीताा भंंसाालीी एवंं ज्ञाानशाालाा सेे मुुदि�त 
लुुनि�याा अपने भाावोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि 
दीी। समााज केे ट्रस्टीी सज्जन सिं�ंघवीी, 
युुवक परि�षद केे पूूर्वव अध्यक्ष कपि�ल 
पोोखरणाा नेे गणतंंत्र दि�वस केे उपलक्ष 
मेंं शुुभकाामनााएंं प्रेेषि�त कीी। 

सभीी सभाा संंस्थााओं केे गणमाान्य 
व्यक्ति�ियोंं नेे गणतंंत्र दि�वस कीी 
शुुभकाामनााएंं प्रेेषि�त कीी। 

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन 
शााहीीबााग मेंं सहमंत्रीी सुुमन कोोठाारीी 
एवंं कांं�करि�याा संंयोोजि�काा मन्जुु दुुगड़ नेे 
कि�याा। आभाार ज्ञाापन शााहीीबााग मेंं पूूर्वव 
मंंत्रीी अनीीताा कोोठाारीी नेे और कांं�करि�याा 
मेंं काार्ययसमि�ति� सदस्य रचनाा बोोहराा          
नेे कि�याा।

अ हमदााबााद।  

डॉॉ. सााध्वीी परमयशाा जीी केे साान्नि�ध्य 
मंें पंैंसठि�याा यंतं्र अनुुष्ठाान काार्ययक्रम काा 
समाायोोजन हुआु।

सााध्वीी श्रीी ने ेकहाा कि� पंैंसठि�याा यंतं्र 
काा करें संगंाान, जि�समंें है ै तीीर्थथकर प्रभुु 
काा गुणुगाान। कोोई भीी जााप कम से ेकम 
43 दि�न तक करनाा चााहि�ए। जि�स जााप 
काा कोोई समयवाार नहींं है ैउसेे रवि�पुष्य, 
गुरुुपुषु्य याा दीीपाावलीी और शुभु मुहुुरु्तत, 
अबूझू मुहुुरु्तत मंें प्राारंभं कर सकते ेहंैं। जि�स 
मंतं्र मंें दि�शाावाार समय बताायाा गयाा है ैउस 
आधाार से ेकरें। पने ेआगेे कहाा कि� जीीवन 
कीी हर समस्याा काा समााधाान करताा हैै 

पंैंसठि�याा छंंद यंतं्र अनुषु्ठाान। पंैंसठि�याा 
छंंद एक ऐसाा यंतं्र है ैजोो शांं�ति�, समााधि�, 
सुयुश कीी दौौलत देतेाा है।ै कई बाार जहांं� 
दवाा कााम नहींं करतीी वहांं� दुआु चमत्काार 
कर देतेीी है।ै मेडेि�सि�न केे सााथ मेडेीीटेेशन 
पर फोोकस करें। यह यंतं्र दुआु कीी तााकत 
देतेाा है।ै सााध्वीी वृंं�द ने े गीीत काा संगंाान 
कि�याा। स्वस्ति�िक केे आकाार मंें 131 
जोोडोंं ने ेअनुषु्ठाान मंें भााग लि�याा। सााध्वीी 
मुकु्तााप्रभाा जीी और सााध्वीी कुुमुदुप्रभाा जीी 
ने े‘पंैंसठि�याा- द पॉॉवर फुुल मैजैि�क शोो’ 
शब्द चि�त्र केे मााध्यम से ेअभि�व्यक्ति�ि दीी। 
तेरेाापंंथ सभाा केे मंतं्रीी अभि�षेके पोोखरनाा नेे 
सभीी काा स्वाागत कि�याा और आभाार ज्ञाापन 
सभााध्यक्ष कमल नााहटाा ने ेकि�याा।

पैंंसठि�याा काा देेखि�ए चमत्काार, कीीजि�ए 
तीीर्थंंकर प्रभुुवर कीी जय-जयकाार

  उदयपुुर।    



साात्वि��क प्रेेम मेंं कोोई महााशक्ति�ि नि�हि�त 
हैै। जि�सकेे द्वााराा आदमीी केे मन कोो भीी 
जीीताा जाा सकताा हैै। 
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ज्ञाान केे महाासाागर आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी नेे आयाारोो आगम कीी 
अमीी वर्षाा� करतेे हुुए फरमाायाा कि� जोो 
गुुण हैै वह मूूल स्थाान हैै, जोो मूूल 
स्थाान हैै वह गुुण हैै। इंंद्रि�य वि�षय गुुण 
कहलाातेे हैंं। हमाारेे पाास पांं�च ज्ञाानेंंद्रि�यांं� 
हैंं और पांं�च कर्मेंंद्रि�यांं� भीी होोतीी हैंं। श्रोोत्र, 
चक्षुु आदि� पांं�च कोो ज्ञाानेंंद्रि�य कहाा जाा 
सकताा हैै। श्रोोत्रेेन्द्रि�िय काा वि�षय हैै शब्द 
और उसकाा व्याापाार हैै सुुननाा। 

चक्षुु इंंद्रि�य काा वि�षय हैै रूप और 
व्याापाार हैै देेखनाा। घ्रााणेेन्द्रि�िय काा वि�षय 
हैै गंंध और उसकाा व्याापाार हैै सूंं�घनाा। 
रसनेेन्द्रि�िय काा वि�षय हैै रस और उसकाा 
व्याापाार हैै चखनाा। स्पर्शशनेन्द्रि�िय काा 
वि�षय हैै स्पर्शश और उसकाा व्याापाार हैै 
छूूनाा। प्रत्येेक इंंद्रि�य काा अपनाा-अपनाा 
वि�षय हैै और अपनाा-अपनाा व्याापाार हैै। 
येे मूूल स्थाान लोोभ केे नि�मि�त्त बनतेे हैंं। 
इन वि�षयोंं केे प्रति� प्रााणीी कोो आकर्षषण 
होो सकताा हैै। 

चाार कषाायोंं मेंं चौौथाा अंंग लोोभ हैै। 
मोोहनीीय कर्मम केे मूूल दोो भेेद हैंं- चाारि�त्र 
मोोहनीीय और दर्शशन मोोहनीीय। चाारि�त्र 

मोोहनीीय कीी पच्चीीस प्रवृृत्ति�यांं� और 
दर्शशन मोोहनीीय कीी तीीन प्रवृृत्ति�यांं� हैंं। यह 
मोोहनीीय कर्मम काा परि�वाार हैै। आठ कर्मोंं 
मेंं जीीव केे पााप लगाानेे मेंं जि�म्मेेदाार कोोई 
हैै तोो वह मोोहनीीय कर्मम हैै। शेेष तीीन 
घााति� कर्मम आत्माा कोो मलि�न बनाा सकतेे 
हैंं। येे तोो अपनाा कााम कर देेतेे हैंं, पर 

इनकोो लगाानेे वाालाा मोोहनीीय कर्मम हीी हैै। 
चाार घााति� कर्मम एकांं�त अशुुभ हैंं, पााप हैंं। 
चाार अघााति� कर्मम पुुण्याात्मक भीी हैंं और 
पाापाात्मक भीी हैंं। 

आठ कर्मोंं मेंं 75% तोो पााप कर्मम 
हैंं, 25% पुुण्य कर्मम हैंं। इस तरह 8 
कर्मोंं मेंं पुुण्य-पााप कोो जाान सकतेे हैंं। 

लोोभ केे आधाार पर इंंद्रि�य वि�षय बनतेे 
हैंं। दसवेंं गुुणस्थाान तक लोोभ रहताा हैै। 
लोोभ सााधुुओं मेंं भीी रह सकताा हैै, प्रमााद 
रूप मेंं लोोभ होो सकताा हैै। गृृहस्थोंं मेंं 
भीी पदाार्थथ केे प्रति� लोोभ जाागृृत होो सकताा 
हैै। माान, प्रति�ष्ठाा, पद मेंं भीी लोोभ कीी 
चेेतनाा कााम कर सकतीी हैै। व्यवस्थाा केे 

संंदर्भभ मेंं पद कीी अपेेक्षाा भीी होोतीी हैै, पद 
सेे पाावर मि�लताा हैै और पाावर सेे कााम 
होो सकताा हैै, इससेे काार्यय काा संंचाालन 
सुुचाारु रूप सेे होो सकताा हैै। पद सेे 
आदमीी कीी शोोभाा होोतीी हैै तोो आदमीी सेे 
पद कीी शोोभाा होोतीी हैै। प्रााणीी लोोभ केे 
काारण हिं�ंसाा मेंं जाा सकताा हैै, झूूठ बोोल 
सकताा हैै, हमाारीी इंंद्रि�य वि�षयोंं केे प्रति� 
अनाासक्ति�ि रहेे, ज्ञााताा द्रष्टाा भााव रहेे, 
ज्याादाा लोोभ मेंं न जााएंं। हम गुुण और 
मूूल स्थाान केे संंदर्भभ मेंं लोोभ कोो कम 
करनेे काा प्रयाास करेंं। 

सााध्वीीवर्याा� संंबुुद्धयशााजीी नेे मंंगल 
उद्बोोधन देेतेे हुुए कहाा कि� आध्याात्मि��क 
जगत मेंं भगवाान और भक्ति�ि काा संंबंंध 
चल रहाा चलाा आ रहाा हैै। भक्ति�ि केे 
सााथ अध्याात्म कीी मनोोकाामनाा जोोड़नेे 
सेे उसमेंं पवि�त्रताा बनीी रहतीी हैै। काामनाा 
तीीन प्रकाार कीी बतााई गई हैै- अधम, 
मध्यम और उत्तम। 

यश-कीीर्ति�ि प्रााप्त करनेे कीी काामनाा 
नहींं रहनीी चााहि�ए, अध्याात्म कीी प्रााप्ति�� 
कीी काामनाा करनाा हीी श्रेेष्ठ काामनाा होोतीी 
हैै। बाालि�काा प्रि�याा सोोनीी नेे चौौबीीसीी केे 
गीीत काा संंगाान कि�याा। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� दि�नेेश 
कुुमाार जीी नेे कि�याा।

धुुआंं बनकर लंंबाा जीीवन जीीनाा महत्वपूूर्णण नहींं : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
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धर्मम दि�वााकर आगम व्यााख्यााताा 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी नेे आयाारोो 
आगम कीी व्यााख्याा करतेे हुुए फरमाायाा 
कि� आयाारोो केे दूूसरेे अध्यााय मेंं कहाा 
गयाा हैै- आदमीी जन्म लेेताा हैै और 
जीीवन जीीताा हैै। कि�सीी काा जीीवन 
कााल कभीी लंंबाा याा मध्यम होोताा हैै 
तोो कि�सीी काा अल्प। जन्म और मृृत्युु 
काा गहराा संंबंंध होोताा हैै। जन्म वि�हीीन 
मृृत्युु नहींं और मृृत्युु वि�हीीन जन्म नहींं 
होोताा। आयुुष्य कर्मम काा अपनाा नि�यम हैै 
कई उत्तम पुुरुषोंं काा आयुुष्य नि�रुपकम 
होोताा हैै, अर्थाा�त उनकीी अकााल मृृत्युु 
नहींं होोतीी। देेवताा और नाारकीी काा 
आयुुष्य नि�रुपकम वाालाा होोताा हैै। कई 
मनुुष्योंं काा आयुुष्य अल्प होोताा हैै। 

जीीवन कि�तनाा लंंबाा हैै, इसकीी 
अपेेक्षाा कैैसेे जीीनाा और क्याा करनाा यह 
महत्वपूूर्णण हैै। यदि� अल्प आयुुष्य वाालाा 
व्यक्ति�ि अच्छाा धाार्मि�िक जीीवन जीीताा 
हैै, अच्छाा काार्यय करकेे जााताा हैै तोो वह 
श्रेेयस्कर होो सकताा हैै। अच्छाा जीीवन 

जीीनाा श्रेेयस्कर होोताा हैै, धुुआंं बनकर 
लंंबाा जीीवन जीीनाा महत्वपूर्णण नहींं हैै। 
कि�तनाा जीीवन होोगाा यह हमाारेे हााथ कीी 
बाात नहींं, यह तोो भााग्य पर आधाारि�त 
होो सकताा हैै। पर कैैसेे जीीनाा, इसमेंं 
पुुरुषाार्थथ कीी प्रधाानताा हैै। पुुरुषाार्थथ हमाारेे 
हााथ मेंं हैै, भााग्य हााथ मेंं नहींं हैै। हम 
अच्छाा पुुरुषाार्थथ कर अच्छाा जीीवन जीीनेे 
काा प्रयाास करेंं। 

हमाारीी दोो इंंद्रि�यांं� काान और आंंख 
मेंं ह्राास होो सकताा हैै। घ्रााणेेन्द्रि�िय, 
रसनेेन्द्रि�िय और स्पर्शशनेंंद्रि�य मेंं ज्याादाा 
हीीनताा नहींं आतीी। आयुुष्य मेंं कमीी आ 
सकतीी हैै, आंंख याा काान कीी शक्ति�ि 
मेंं कमीी आ सकतीी हैै। हमाारेे जीीवन 
मेंं काान कीी अपेेक्षाा आंंखोंं काा ज्याादाा 
महत्व हैै। अन्य काार्योंं केे सााथ अध्याात्म 
भीी जीीवन मेंं होो तोो यह सफलताा कीी 
बाात होो सकतीी हैै। 

पूूज्यप्रवर नेे गजसुकुुमााल आख्याान 
केे मााध्यम सेे समझाायाा कि� संंतोंं काा 
घर मेंं आनाा बड़ेे भााग्य कीी बाात होोतीी 
हैै माानोो कल्पवृक्ष घर मेंं आ गयाा होो।  

पूूज्यप्रवर नेे वि�भि�न्न तपस्यााओं काा 
प्रत्यााख्याान करवाायाा।

जैैन वि�श्व भाारतीी द्वााराा आचाार्ययप्रवर 
कीी मंंगल सन्नि�धि� मेंं समण संंस्कृृति� 
संंकााय द्वााराा वर्षष 2024 काा गंंगाादेेवीी 

सराावगीी जैैन वि�द्याा पुुरस्काार वि�मलाा 
डाागलि�याा कोो प्रदाान कि�याा गयाा। इस 
संंदर्भभ मेंं वि�मलाा डाागलि�याा नेे अपनीी 

भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। इस काार्ययक्रम काा 
संंचाालन जैैन वि�श्व भाारतीी केे महाामंंत्रीी 
श्रीी सलि�ल लोोढ़ाा नेे कि�याा।

गुुण और मूूल स्थाान केे संंदर्भभ मेंं लोोभ कोो कम करनेे काा करेंं प्रयाास : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 



अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे लि�ए मुुद्रक, प्रकााशक एवंं संंपाादक - पंंकज कुुमाार डाागाा द्वााराा मैै.जीी.केे. फााइन आर्टट प्रेेस, सीी-1, एफआईएफ, पटपड़गंंज औद्योोगि�क क्षेेत्र, नई दि�ल्लीी-110092 
सेे मुुद्रि�त तथाा 210, दीीनदयााल उपााध्यााय माार्गग, नई दि�ल्लीी-110002 सेे प्रकााशि�त।

अच्छाा काार्ययकर्ताा� वहीी होो सकताा हैै जोो 
अनुुशाासनप्रि�य होोताा हैै और स्वयंं पर होोनेे वाालेे 
अनुुशाासन कोो सहन कर सकताा हैै। 
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	 सूरूत।
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तेेराापंंथ सरतााज युुग प्रधाान आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी नेे अपनीी दैैनि�क 
प्रवचन केे अंंतर्गगत कहाा कि� मनुुष्य 
केे जीीवन मेंं जन्म सेे लेेकर मृृत्युु तक 
अनेेक अवस्थााएंं आतीी हैंं। बााल्याावस्थाा 
सेे लेेकर कि�शोोराावस्थाा, युुवाा, प्रौौढ़ और 
अंंत मेंं वृृद्धाावस्थाा भीी होोतीी हैै। उम्र केे 
हि�सााब सेे मनुुष्य अपनेे-अपने काार्यय 
करताा हैै, जैैसेे खेेलनाा, पढ़ााई करनाा, 
व्याापाार करनाा, समााज सेेवाा आदि�-
आदि�। कई-कई आदमीी वृृद्धाावस्थाा मेंं 
भीी सक्रि�य रूप सेे काार्यय करतेे हैंं। आगम 
मेंं बताायाा गयाा कि� सााधुु जीीवन मेंं 60 
वर्षष कीी संंपन्नताा केे बााद स्थवि�र होो 
जााताा हैै। 

मनुुष्य कोो 70-75 वर्षष आ जााएंं, 
उसकेे पश्चाात वह कि�सीी सभाा-संंस्थाा 
आदि� मेंं पद नहींं लेेकर उसकेे संंरक्षक 
कीी भूूमि�काा मेंं रह सकते हैंं। वृृद्धाावस्थाा 
केे आनेे केे पश्चाात मनुुष्य कोो अपनीी 
आत्माा केे कल्यााण केे लि�ए काार्यय करनाा 
चााहि�ए। धर्मम-ध्याान, सााधनाा, जप, 
स्वााध्यााय आदि� मेंं समय लगाानाा चााहि�ए। 

इसकेे सााथ हीी खाान-पाान काा भीी वि�वेेक 
रखेंं, संंयमीी रहेंं, आत्म कल्यााण केे लि�ए 
इस अवस्थाा मेंं नि�वृृत्ति� कीी दि�शाा मेंं आगेे 
बढ़ेंं और धाार्मि�िक प्रकृृति� मेंं रहनेे काा 
प्रयाास करेंं।

गजसुुकुुमााल केे आख्याान केे पश्चाात 
पूूज्य प्रवर नेे अनेेकोंं तपस्वि�ियोंं कोो 

तपस्याा काा प्रत्यााख्याान करवाायाा।
मुुख्य प्रवचन केे पश्चाात् जैैन वि�श्व 

भाारतीी केे समण संंस्कृृति� संंकााय केे 
दीीक्षांं�त समाारोोह मेंं फरमाायाा कि� जैैन 
वि�द्याा केे प्रसाार काा जोो काार्यय वर्षोंं पहलेे 
आत्मबोोध केे नााम सेे तेेराापंंथीी महाासभाा 
द्वााराा संंचाालि�त कि�याा जााताा थाा वह काार्यय 

वर्ततमाान मेंं जैैन वि�श्व भाारतीी केे  समण 
संंस्कृृति� संंकााय वि�भााग केे द्वााराा कि�याा 
जाा रहाा हैै। इसमेंं उम्र कीी कोोई सीीमाा 
नहींं हैै, चााहेे कोोई 20 वर्षष काा होो याा 
70 वर्षष काा। इससेे व्यक्ति�ि काा स्वााध्यााय 
बढ़ताा हैै, स्वााध्यााय कर जैैन वि�द्याा कीी 
परीीक्षाा दीी जाा सकतीी हैै। जैैन वि�श्व 

भाारतीी काा सााहि�त्य वि�भााग सााहि�त्य काा 
भंंडाार हैै, जहांं� कि�तनेे ग्रंंथ, कि�तनीी 
पुुराानीी पांं�डुुलि�पि�यांं�, हस्तलि�खि�त 
लि�पि�यांं� आज भीी मौौजूूद हैंं। स्वाास्थ्य 
कीी दृृष्टि�ि सेे, सााधनाा कीी दृृष्टि�ि सेे बहुुत 
सुंं�दर जगह हैै, जहांं� मुुमुुक्षुु बहनेंं, भााई, 
समणि�यांं� वहांं� रहकर स्वााध्यााय करतीी 
हैंं। जैैन वि�श्व भाारतीी केे अंंतर्गगत आगम, 
जैैन वि�द्याा, सम्यक दर्शशन काार्ययशाालाा, 
परीीक्षाा, अध्ययन और अनेेकोंं प्रकाार कीी 
गति�वि�धि�यांं� नि�रंतर गति�माान हैंं।

दीीक्षांं�त समाारोोह केे संंदर्भभ मेंं जैैन 
वि�श्व भाारतीी केे आध्याात्मि��क पर्ययवेेक्षक 
मुुनि� कीीर्ति�िकुुमाारजीी नेे अपनेे वि�चाार 
व्यक्त करतेे हुुए कहाा कि� समण संंस्कृृति� 
संंकााय ज्ञाानाार्जजन केे सााथ-सााथ अध्याात्म 
वि�काास मेंं भीी सहाायक हैै। संंकााय केे 
वि�भाागााध्यक्ष माालचंंद बैैगाानीी, पुुखरााज 
डाागाा नेे अपने वि�चाार व्यक्त कि�ए। जैैन 
वि�द्याा पााठ्यक्रम सेे जुुड़ीी महि�लााओं नेे 
गीीत काा संंगाान कि�याा। जैैन वि�श्व भाारतीी 
केे पदााधि�काारीीगण द्वााराा आगम मंंथन 
प्रति�योोगि�ताा कीी प्रश्न पुुस्ति�िकाा आचाार्यय 
प्रवर केे समक्ष लोोकाार्पि�ित कीी गई। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� दि�नेेश 
कुुमाार जीी नेे कि�याा।

जैैन वि�श्व भाारतीी काा सााहि�त्य वि�भााग हैै सााहि�त्य काा भंंडाार

आचाार्ययश्रीी महााश्रमण : चि�त्रमय झलकि�यांं�

आत्म कल्यााण केे लि�ए नि�वृृत्ति� कीी दि�शाा मेंं आगेे बढ़ेंं : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 


