
lवर्षष 25  lअंंक 50  l 16 सि�तम्बर - 22 सि�तम्बर, 2024नई दि�ल्लीी प्रत्येेक सोोमवाार  lप्रकााशन ति�थि� : 14-09-2024 lपेेज 20 ` ` 10 रुपयेे

terapanthtimes.org

क्षमाापनाा दि�वस काा पाावन दि�न। 
क्षमाा मूूर्ति�ि, समताा केे साागर आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी नेे क्षमाा काा महत्व 
समझाातेे हुुए फरमाायाा- प्रश्न कि�याा 
गयाा हैै कि� क्षमाापनाा सेे जीीव कोो क्याा 
मि�लताा हैै। उत्तर दि�याा गयाा- क्षमाापनाा सेे 
आह्लााद भााव - प्रसन्नताा प्रकट होोतीी हैै। 
सब प्रााण-भूूत आदि� जीीवोंं केे प्रति� जीीव 
मैैत्रीी भााव कर लेेताा हैै। मैैत्रीी भााव सेे भााव 
वि�शुुद्धि� होो जाातीी हैै। भााव शुुद्ध करकेे 
प्रााणीी नि�र्भभय बन जााताा हैै। मैैत्रीी, क्षमाापनाा 
और नि�र्भभयताा काा आपस मेंं संंबंंध हैै।

हमनेे पर्युु�षण महाापर्वव कीी आरााधनाा 
कीी। भगवतीी संंवत्सरीी कीी भीी आरााधनाा 
कीी। संंवत्सरीी कोो पि�छलाा खााताा बन्द कर 
दि�याा जााए। पि�छलेे वर्षष केे कलुुष भाावोंं 
केे साारेे काागजोंं कोो फााड़ देंं। क्षमाापनाा 
दि�वस पर वि�श्व मैैत्रीी दि�वस भीी पूूरेे वि�श्व 
मेंं आयोोजि�त होो। अंंतर्राा�ष्ट्रीीय मैैत्रीी दि�वस 
भीी आयोोजि�त होो जााए तोो पूूरेे वि�श्व मेंं 
मैैत्रीी काा मााहौौल बनेे, ऐसाा प्रयाास 

कि�याा जाा सकताा हैै। प्रति�क्रमण मेंं 84 
लााख जीीव योोनि� सेे खमत खाामणाा कीी  
वि�धि� हैै। मंंगल प्रवचन केे सााथ हीी आचाार्यय 
प्रवर नेे खमतखाामणाा काा क्रम प्राारम्भ 
करतेे हुुए सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी, मुुख्यमुुनि�श्रीी, 
सााध्वीीवर्याा�श्रीी सेे खमतखाामणाा करतेे 
हुुए मंंगल आशीीर्वाा�द भीी प्रदाान कि�याा। 
आचाार्ययश्रीी नेे समस्त सााधुु-सााध्वीीवृंं�द, 
समणीीवृंं�द सेे भीी खमतखाामणाा कीी  
तथाा चि�त्त समााधि� काा मंंगल आशीीर्वाा�द 
प्रदाान कि�याा। 

मुुमुुक्षुु बहनोंं, उपाासक श्रेेणीी, सभीी 
संंस्थााओं केे पदााधि�काारि�योंं व श्राावक-

श्राावि�कााओं सेे भीी पूूज्यवर नेे खमत 
खाामणाा कीी। अनेेक जैैन सम्प्रदाायोंं केे 
आचाार्योंं, जैैनेेत्तर धर्मम गुुरूओं और धर्मम 
संंघ सेे मुुक्त सााधुु-सााध्वीी व समणि�योंं व 
साामााजि�क संंस्थााओं, गुुरूकुुल वाास केे 
कर्ममचाारि�योंं सेे भीी खमत खाामणाा कीी।

आचाार्यय प्रवर नेे चाारि�त्राात्मााओं कोो 
एक-एक उपवाास कीी तथाा श्राावक-
श्राावि�कााओं कोो एक वर्षष मेंं तीीन उपवाास 
कीी आलोोयणाा बतााई। परम पूूज्य 
काालूूगणीी केे महााप्रयााण केे अवसर 
आचाार्ययश्रीी नेे उनकोो श्रद्धाा केे सााथ  
वंंदन कि�याा। (शेषे पेजे 17 पर)
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पर्वाा�धि�रााज पर्युु�षण काा शि�खर दि�वस 
भगवतीी संंवत्सरीी। क्षमाा केे साागर 
गुुण रत्नााकर महाा तपस्वीी आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी नेे भगवतीी संंवत्सरीी केे 
पाावन अवसर पर सम्पूूर्णण धर्ममसंंघ कोो 
मंंगल देेशनाा प्रदाान करतेे हुुए फरमाायाा 

कि� धर्मम कोो उत्कृृष्ट मंंगल बताायाा गयाा 
हैै। धर्मम कीी आरााधनाा काा क्रम भीी दुुनि�याा 
मेंं चलताा हैै। सृृष्टि�ि काा माानोो सौौभााग्य 
हैै कि� इस दुुनि�याा मेंं हमेेशाा तीीर्थंंकर 
वि�द्यमाान रहतेे हैंं। 

ऐसाा कोोई ऐसाा समय नहींं होोताा, 
जब पूरूीी सृृष्टि�ि मंें कहींं न कहींं धर्मम कीी 
आरााधनाा नहींं होोतीी होो। धर्मम कीी आरााधनाा 
सााधु ुभीी करते ेहंैं और गृृहस्थ भीी करते ेहंैं।  

यूंं� तोो धर्मम कीी आरााधनाा सदैैव करणीीय 
होोतीी है ै पर कुुछ-कुुछ समय वि�शेषे 
सााधनाा केे लि�ए भीी होोते े हंैं। जैनै शाासन 
कीी श्वेेतााम्बर परंपंराा मंें परु्यु�षण महाापर्वव केे 
अंतंर्गगत भगवतीी संवंत्सरीी काा दि�न वि�शेषे 
धर्माा�रााधनाा काा दि�न होोताा है।ै यह क्षमाा  
काा पर्वव है,ै मैतै्रीी से ेजुड़ुाा हुआु है।ै पि�छलीी 
साारीी कटुतााओं कोो, वैरै वि�रोोध कोो दूरू 
करने ेकाा दि�न है।ै (शेषे पेेज 17 पर)
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महाामनाा आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु 

222वेंं चरमोोत्सव 
पर भााव भरीी श्रद्धाा प्रणति�

श्रद्धााप्रणत  अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं टााइम्स परि�वाार

नााभि�-नंदं जि�न-चंदं समोो भि�क्षु ुस्वाामीी। 
पंचंम कााल बि�चााल हुयोो जग मंें नाामीी। 

जग मंें नाामीी, शि�वगति�-गाामीी कर जि�न-शाासन-संपंत्ति� पाामीी। 
जय-जय भि�क्षु ुस्वााम प्रभुु अन्तर्याा�मीी।।

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ टााइम्स परि�वाार

संंवत्सरीी केे पाावन अवसर पर गत वर्षष मेंं हुुई ज्ञाात अज्ञाात 
भूूलोंं हेेतुु बाारम्बाार खमतखाामणाा

एकांं�त स्थाान मेंं 
सााधनाा करनेे काा मूूल्य 

हैै, पर भीीड़ मेंं रहकर भीी 
एकांं�त काा-साा अनुुभव 

करनाा परम मूूल्यवाान हैै।
- आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु



जप दि�वस - परु्यु�षण पर्वाा�धि�रााज काा 
छठाा दि�न। अध्याात्म योोगीी आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी ने ेभगवाान महाावीीर केे पूरू्वव 
भवोंं कीी वि�वेचेनाा करााते ेहुएु नयसाार कीी 
आत्माा केे पांं�चवे ेभव से े25वंें भव तक 
कीी याात्राा करवााई। चौौथेे भव मंें पांं�चवें 
देवेलोोक काा जीीवन सम्पन्न कर भगवाान 
महाावीीर कीी आत्माा मनुष्य केे रूप मंें 
कौौशि�क नााम केे ब्रााह्मण बने,े जीीवन केे 
संधं्याा कााल मंें ताापस बन सााधनाा मंें लग 
गए। जीीवन केे सन्ध्यााकााल मंें कुुछ वि�शेषे 
सााधनाा होो सकेे तोो बहुतु अच्छीी बाात होो 
सकतीी है।ै अनेके भवोंं केे आयुषु्य कोो पूरू्णण 
करतेे हुएु अपने ेअठाारहवें भव मंें वे ेपुनुःः 
मनुषु्य केे रूप मंें पोोतनपुरु नाामक नगरीी 
केे रााजाा प्रजाापति� कीी दूसूरीी राानीी मृृगाावतीी 
केे पुतु्र त्रि�पृृष्ठ केे रूप मंें उत्पन्न हुएु। 
रााजतंतं्र मंें रााजाा सेवेाा केे लि�ए होोताा है ैतोो 
लोोकतंत्र मंें रााजनेताा सेवेाा केे लि�ए होोतेे 
हंैं। पुणु्य कर्मम केे योोग से ेसत्ताा मि�लतीी है,ै 
सत्ताा काा घमण्ड नहींं करनाा चााहि�ए। सत्ताा 
सेवेाा केे लि�ए है,ै उसकेे अनुरुूप जनताा 
कीी सेवेाा करने ेकाा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 
रााजनीीति� होो, समााजनीीति� होो, धर्ममनीीति� होो, 
चााहे ेसंसं्थााएंं होो, उनकाा जोो मुखुि�याा बनताा 
है,ै उसकीी टीीम भीी सक्षम होो और मुखुि�याा 

मंें कााम करााने ेकीी भीी दक्षताा होोनीी चााहि�ए।
त्रि�पृृष्ठ प्रति�वाासुुदेवे काा वध कर 

वाासुदुेवे बनताा है ै और यहांं� कू्रूर होोकर 
कई कर्मोंं काा बन्ध कर साातवींं नरक मंें 
उत्पन्न होोताा है।ै इस प्रकाार जन्म-मरण 
करते ेहुएु 23वंें भव मंें पुनुःः मनुषु्य बनतेे 
हंैं। पश्चि��म महाावि�द्याालय मंें मौौकाा नगरीी 
मंें रााजाा धनंजंय और राानीी धाारि�णीी केे पुतु्र 
कोो जन्म दि�याा, नााम रखाा गयाा प्रि�यमि�त्र। 
प्रि�यमि�त्र चक्रवर्तीी बनाा और फि�र सत्ताा कोो 
छोोड़ आत्म कल्यााण केे लि�ए सााधु ु भीी 
बन गयाा। साातवें देवेलोोक मंें 24 वांं� भव 
पूरू्णण कर 25वंें भव मंें रााजकुमाार नंदंन केे 
रूप मंें जन्म लेतेेे हंैं। 23 लााख वर्षष तक 
गृृहस्थ रहने केे बााद नन्दन रााजर्षि�ि बन 
गयाा। एक लााख वर्षष केे संयंम पर्याा�य मंें 

वि�शि�ष्ट तपस्याा कर तीीरं्थंकर नााम गोोत्र काा 
उपाार्जजन कर लि�याा। उसकेे बााद भगवाान 
महाावीीर कीी आत्माा दसवंें देवेलोोक मंें 
उत्पन्न होोतीी है।ै 

जप दि�वस केे संदंर्भभ मंें पूजू्य प्रवर नेे 
फरमाायाा कि� जप सााधनाा काा अच्छाा प्रयोोग 
है।ै इससे ेनि�र्जजराा काा लााभ मि�ल सकताा है।ै 
कोोई अक्षर ऐसाा नहींं है,ै जोो मंतं्र नहींं है।ै 
कोोई ऐसीी वनस्पति� नहींं जोो औषधि� न होो 
और कोोई ऐसाा व्यक्ति�ि नहींं होोताा, जि�समंें 
कोोई अर्हहताा नहींं होोतीी। जप तोो जन्म-
मरण काा नााश करने ेवाालाा होो सकताा है।ै 
आवश्यकताा है ैइनकाा सहीी संयंोोजन करनेे 
वााले ेकीी। जप काा प्रयोोग भााव शुदु्धि� काा 
अच्छाा सााधन बन सकताा है।ै इसकेे बााद 
भीी आदमीी कोो जि�तनाा जहांं� संभंव होो, 

अपने ेकाार्यय केे प्रति� भीी जाागरूक रहने ेकाा 
प्रयाास करनाा चााहि�ए। 

सााध्वीीप्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी नेे 
अपनेे उद्बोोधन मेंं कहाा कि� शक्ति�ि केे 
अनेेक स्रोोत हैै उनमेंं एक हैै- शब्द। शब्द 
कीी आवृृत्ति� सेे पैैदाा होोनेे वाालेे प्रकंंपन 
हमाारेे शरीीर, मन और भाावोंं कोो प्रभाावि�त 
करतेे हैंं। जप काा प्रयोोग स्पष्टताा, 
तन्मयताा और एकााग्रताा सेे करनाा चााहि�येे। 
मंंत्र कीी आरााधनाा काा एक लक्ष्य आत्माा 
सााधनाा हैै, इसमेंं भौौति�क काामनाा न होो। 
सााधनाा मेंं जाानेे वाालेे सााधक काा यहीी 
लक्ष्य होोनाा चााहि�येे कि� मन मेंं कोोई 
काामनाा न होो। जप काा दूूसराा लक्ष्य होोताा 
हैै देेवताा कीी आरााधनाा और तीीसराा लक्ष्य 
बताायाा गयाा कष्ट कोो दूूर करनाा। मंंत्र 

सााधनाा काा सबसेे महत्वपूूर्णण लााभ हैै- 
हमाारेे कर्मम संंस्काारोंं काा क्षीीण होोनाा। हम 
आत्माा कोो नि�र्ममल बनाानेे केे लि�ए मंंत्र कीी 
सााधनाा करेंं। 

मुखु्य मुनुि�श्रीी तप-त्यााग धर्मम पर 
वि�वेचेनाा करते े हुएु कहाा कि� तप और 
त्यााग दोो ऐसेे माार्गग हंैं जि�नसे े हम आत्म 
सााक्षाात्काार कर सकते हंैं। तप से ेअतीीत केे 
पााप कर्मोंं काा प्रक्षाालन होोताा है,ै अनाागत 
भवि�ष्य कीी वाासनााओं काा वि�सर्जजन होोताा 
है ै और व्यक्ति�ि कीी आत्म शक्ति�ि काा 
संवंर्द्धधन होोताा है।ै करोोड़ोंं-करोोड़ोंं वर्षोंं केे 
संचंि�त कर्मम भीी तप केे द्वााराा नि�र्जजरि�त होो 
जाातेे हंैं। तप वहीी कर सकताा है ै जि�सकेे 
अंतंरााय कर्मम काा क्षयोोपशय होोताा है।ै त्यााग 
स्वााधीीनताा से ेहोोताा है,ै आत्म कल्यााण कीी 
भाावनाा से ेहोोताा है।ै रााग केे समाान दुःः�ख 
नहींं है ैऔर त्यााग केे समाान सुखु नहींं है।ै 
व्यक्ति�ि त्यााग कीी चेेतन कोो जगााए।

सााध्वीीवर्याा� जीी ने ेतप और त्यााग वि�षय 
पर गीीत काा संगंाान कि�याा। 

मुनुि� नम्रकुुमाारजीी व मुनुि� 
वि�नम्रकुुमाारजीी ने े तीीरं्थंकर अरि�ष्टनेमेि� 
केे जीीवनवृृत्त काा वर्णणन कि�याा। सााध्वीी 
माार्ददवयशााजीी, सााध्वीी चैतैन्ययशााजीी व 
सााध्वीी कमनीीयप्रभााजीी ने ेजप दि�वस केे 
संदंर्भभ मंें गीीत काा संगंाान कि�याा।

काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन मुनुि� 
दि�नेशे कुुमाार जीी ने ेकि�याा।
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पुुरूष सिं�ंह, पुुरूषोोत्तम, पुुरूषवर पुंं�डरीीक थेे भगवाान महाावीीर : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

पर्वाा�धि�रााज पयुरु्षषण काा साातवांं� दि�न-
ध्याान दि�वस। नि�र्जजराा केे बाारह भेदेोंं मंें 
ध्याान और स्वााध्यााय कोो उत्कृृष्ट नि�र्जजराा 
काा उपााय बताायाा है।ै ध्याान योोगीी आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी ने ेभगवाान महाावीीर कीी 
अध्याात्म याात्राा केे प्रसंगंोंं कोो व्यााख्याायि�त 
करााते े हुएु फरमाायाा कि� दुनुि�याा मंें कुुछ 
पुरुूष सिं�हं होोते े हंैं, पुरुूषोोत्तम, पुरुूषवर 
पुंं�डरीीक होोतेे है।ै भगवाान महाावीीर इसीी 
कोोटि� केे महाान व्यक्ति�ित्व थे।े परम प्रभुु 
महाावीीर काा जीीव दशम देवेलोोक काा 
आयुषु्य संपंन्न कर वहांं� से ेच्युतु होोताा है।ै 
भगवाान महाावीीर केे पांं�च प्रसंगं एक हीी 
नक्षत्र उत्तराा फााल्गुनुीी नक्षत्र  मंें सम्पन्न 
हुएु। उत्तराा फााल्गुनुीी नक्षत्र केे योोग मंें वह 
आत्माा दसवंें देवेलोोक से ेच्यव कर मनुषु्य 
लोोक मंें गर्भभ मंें स्थि��ति� प्रााप्त करतीी है।ै प्रभुु 
काा गर्भभ संहंरण काा प्रसंंग भीी इसीी नक्षत्र 
कीी स्थि��ति� मंें हुआु। प्रभुु काा जन्म, दीीक्षाा 
स्वीीकाार, केेवल ज्ञाान-केेवल दर्शशन कीी 

प्रााप्ति�� भीी इसीी नक्षत्र केे योोग मंें हुुई।
प्रभु ु महाावीीर कीी आत्माा दशम 

देवेलोोक से ेच्युुत हुईु तब चौौथे ेअर काा 
अंतंि�म समय थाा। उस समय आषााढ़ 
शुकु्लाा षष्ठीी कोो वैशैाालीी नगरीी केे उपनगर 
ब्रााह्मणकुुण्ड नाामक गांं�व मंें ऋषभदत्त 
नाामक ब्रााह्मण कीी पत्नीी देवेाानंंदाा केे गर्भभ 
मंें गर्भभस्थ होोतीी है।ै इन्द्र केे मन मंें एक 
वि�चाार आयाा कि� भगवाान काा जन्म क्षत्रि�य 
वंशं मंें होोनाा चााहि�ये।े इन्द्र केे नि�र्देश पर 
हरि�ण्गमेषेीी देवे ने ेगर्भभ कीी 83वींं राात्रि� मंें 
देवेाानंंदाा केे गर्भभ कोो क्षत्रि�य सि�द्धाार्थथ कीी 

पत्नीी त्रि�शलाा कीी गर्भभ मंें स्थाापि�त कि�याा 
और त्रि�शलाा केे गर्भभ कोो देवेाानंदंाा केे गर्भभ मंें 
स्थाापि�त कर दि�याा गयाा। शि�शु ुकाा वि�काास 
अब त्रि�शलाा केे गर्भभ मंें होो रहाा है।ै मांं� 
कोो कष्ट न होो इसलि�ए गर्भभस्थ शि�शु ुनेे 
अपनाा हलन-चलन बंदं कर कि�याा तोो मांं� 
दुःः�खीी होो गयीी। मांं� कोो दुःः�खीी देखे बाालक 
ने े पुनुःः अपनाा हलन-चलन प्राारम्भ कर 
दि�याा। मााताा-पि�ताा कि�तने े उपकाारीी होोतेे 
हंैं। उस शि�शु ु ने े गर्भभ मंें हीी यह प्रति�ज्ञाा 
कर लीी कि� मााताा-पि�ताा केे संसंाार मंें रहतेे 
हुएु सााधु ुदीीक्षाा नहींं स्वीीकाार करूंगाा। चैतै्र 

शुकु्लाा त्रयोोदशीी कीी मध्य राात्रि� मंें उत्तराा 
फााल्गुनुीी नक्षत्र मंें और राानीी त्रि�शलाा एक 
सुशुि�शु ुकोो प्रसूूत करतीी है।ै बाारहवें दि�न 
नाामकरण संसं्काार कर शि�शु ु काा नााम 
वर्धधमाान रखाा जााताा है।ै 

ध्याान दि�वस केे संदंर्भभ मंें पाावन प्रेरेणाा 
प्रदाान करते े हुएु पूजू्य प्रवर ने ेफरमाायाा 
कि� ध्याान अपने ेआप मंें सााधनाा है।ै हमाारेे 
यहांं� प्रेके्षााध्याान कीी पद्धति� प्रचलि�त है।ै 
30 सि�तम्बर कोो प्रेके्षााध्याान दि�वस पर 
प्रेके्षााध्याान कल्यााण वर्षष काा शुभुाारम्भ होोनेे 
वाालाा है।ै प्रेके्षााध्याान दि�वस गुरुुदेवे तुलुसीी 
केे शाासनकााल मंें व मुनुि� नथमलजीी 
(टमकोोर) केे योोगदाान से ेप्राारम्भ हुआु। 
वह केेवल तेरेाापंंथ केे लि�ए नहींं, जैनै-
अजैनै सभीी केे लि�ए काारगर बनाा। आदमीी 
अपने ेजीीवन मंें यथाायोोग्य ध्याान काा भीी 
अभ्याास करें, यह कााम्य है।ै 

सााध्वीीप्रमुखुाा श्रीी वि�श्रुतुवि�भााजीी नेे 
ध्याान दि�वस केे उपलक्ष मंें कहाा कि� हमें 
भीीतर कीी याात्राा प्राारम्भ करनीी है।ै भीीतर 
कीी याात्राा ध्याान केे द्वााराा प्राारम्भ होोतीी है।ै 
लक्ष्य तक पहुंं�चने ेकेे लि�ए ध्याान सर्ववश्रेषे्ठ 

सााधन है।ै ध्याान कर्मम नि�र्जजराा काा सर्ववश्रेषे्ठ 
उपााय है।ै जि�स एकााग्रताा से ेहमाारे ेरााग द्वेषे 
अल्प होो जाातेे हंैं, शांं�त होो जाातेे हंैं, वह 
ध्याान है।ै ब्रह्मचर्यय धर्मम पर मुखु्यमुनुि�श्रीी 
महाावीीरकुुमाारजीी ने ेगीीत काा संगंाान कि�याा। 
सााध्वीीवर्याा� संबंुदु्धयशााजीी ने ेब्रह्मचर्यय धर्मम 
कीी चर्चाा� करते ेहुएु कहाा कि� अध्याात्म कीी 
सााधनाा मंें लीीन होोने े केे लि�ए हमें इंदं्रि�य 
और मन काा नि�यंतं्रण करनाा जरूरीी है।ै 
समुदु्र कोो पाार करने ेमंें जैसैे ेनौौकाा श्रेषे्ठ 
होोतीी है,ै वैसैे ेहीी इस संसंाार समुदु्र कोो पाार 
करने ेकेे लि�ए ब्रह्मचर्यय कीी सााधनाा श्रेषे्ठ 
होोतीी है।ै पदाार्थोंं केे प्रति� आसक्त व्यक्ति�ि 
आत्माा मंें रमण नहींं कर सकताा। कहाा 
गयाा कि� तपोंं मंें श्रेषे्ठ तप है ैब्रह्मचर्यय। 
हम योोगााभ्याास और नि�मि�त्तोंं से ेबचााव कर 
ब्रह्मचर्यय कीी सााधनाा कर सकते हंैं।

मुनुि� पाार्श्व�वकुमाारजीी व मुनुि� 
केेशीीकुुमाारजीी ने े भगवाान पाार्श्व�वनााथ केे 
जीीवनवृृत्त पर अपनीी प्रस्तुतुि� दीी। सााध्वीी 
स्तुतुि�प्रभााजीी ने े ध्याान दि�वस पर गीीत 
काा संगंाान कि�याा। काार्ययक्रम काा कुुशल 
संचंाालन मुनुि� दि�नेशेकुमाार जीी ने ेकि�याा।

धर्मम काा थोोड़ाा अंंश भीी जीीवन मेंं आताा 
हैै, तोो वह आदमीी कोो महाान् भय सेे 
उबाारनेे वाालाा होोताा हैै। 

16 सि�तम्बर - 22 सि�तम्बर, 2024-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
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पुुण्य कर्मम केे योोग सेे मि�लतीी हैै सत्ताा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 



व्यक्ति�ि काा हृदय परि�वर्ततन होो और व्यवस्थाा 
भीी अनुुकूूल होो तोो दोोनोंं केे योोग सेे 
'नैैति�कताा कीी सरि�ताा, महक उठेे माानवताा' 
कीी बाात उजाागर होो सकतीी हैै। 

3
-आचार््यश्री महाश्रमण 16 सि�तम्बर - 22 सि�तम्बर, 2024

प्रवर्द्धधन महि�लाा सेेमि�नाार काा आयोोजन 

सि�द्धि� तप काा अभि�नन्दन समाारोोह आयोोजि�त
मुुनि� प्रशांं�तकुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य 

मेंं सि�द्धि� तप करनेे वाालीी श्राावि�काा 
लीीलाा देेवीी महनोोत (धर्ममपत्नीी सि�खर 
चंंद महनोोत) काा सि�द्धि� तप अभि�नन्दन 
समाारोोह आयोोजि�त कि�याा गयाा। 

मुुनि� प्रशांं�त कुुमाार जीी नेे कहाा- 
तपस्याा सेे कि�तनीी-कि�तनीी नि�र्जजराा 
होोतीी हैै। पुुराानेे पााप कर्मम नष्ट होो जाातेे 
हैंं। ज्ञाान, दर्शशन, चाारि�त्र, तप मेंं आगेे 
बढ़नेे काा महत्व होोताा हैै। तपस्याा काा 
हीी अभि�नन्दन होोताा हैै, उसीी कीी हीी 
अनुुमोोदनाा कीी जाातीी हैै। संंघ-समााज 

काा गौौरव बढ़ताा हैै। भगवाान महाावीीर केे 
समय धन्नाा अणगाार जैैसेे महाान तपस्वीी 
हुुए हैंं। भगवाान महाावीीर नेे फरमाायाा 
शक्ति�ि काा संंगोोपन नहींं करेंं। अपनेे 
साामर्थ्य�य केे अनुुसाार अध्याात्म मेंं अपनेे 
आपकोो लीीन करेंं। 

शरीीर काा उपयोोग धर्मम मेंं करेंं। 
जीीवन काा सच्चाा आनन्द भोोग मेंं नहींं, 
त्यााग मेंं हैै। लीीलाा देेवीी महनोोत नेे सि�द्धि� 
तप जैैसाा कठि�न तप कि�याा हैै। सभीी 
इनसेे प्रेेरणाा लेंं। 

मुुनि� कुुमुुदकुुमाार जीी नेे कहाा- 
जि�नशाासन मेंं मोोक्ष प्रााप्ति�� केे लि�ए 
आत्मसााधनाा कीी जाातीी हैै। तपस्याा 

करनेे वाालाा सााधक तप केे सााथ-सााथ 
पंंचााचाार कीी सााधनाा करताा हैै। आचाार्योंं 
कीी पुुण्यााई सेे छहमाासीी, बाारहमाासीी तप 
करनेे वाालेे अनेेकोंं सााधक हैंं। लीीलाा 
देेवीी महनोोत नेे सि�द्धि� तप कर कठि�न 
काार्यय कि�याा हैै। इनसे प्रेेरणाा प्रााप्त कर 
तप मेंं आगेे बढ़ेंं। महि�लाा मंंडल नेे गीीत 
केे द्वााराा एवंं सभाा केे वरि�ष्ठ उपााध्यक्ष 
पवन जम्मड़ नेे वक्तव्य केे द्वााराा 
अनुुमोोदनाा कीी। 

सभाा कीी ओर सेे अभि�नन्दन-पत्र 
मााणक बोोरड़ नेे प्रदाान कि�याा। तेेरह 
सदस्योंं नेे तेेलाा काा संंकल्प लेेकर 
सााहि�त्य भेंंट कि�याा।

  गुुवााहााटीी।

समााज और रााष्ट्र नि�र्माा�ण मेंं अहम भूूमि�काा नि�भाातीी हैै नाारीी
सााध्वीी संंगीीतश्रीी जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
केे तत्वाावधाान मेंं पूूर्वीी दि�ल्लीी महि�लाा 
मंंडल द्वााराा प्रवर्द्धधन महि�लाा सेेमि�नाार 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा 
शुुभाारंंभ सााध्वीीश्रीी केे द्वााराा नमस्काार 
महाामंंत्र केे उच्चाारण केे सााथ कि�याा 
गयाा। पदााधि�काारीीगण एवंं मंंडल कीी 
बहनोंं नेे सााथ मि�लकर स्वाागत गीीत काा 
संंगाान कि�याा। अध्यक्षाा सरोोज सि�पाानीी 
नेे पधाारीी हुुई संंपूूर्णण रााष्ट्रीीय टीीम, 
गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं एवंं सभीी संंस्थााओं 
केे पदााधि�काारीीगण काा स्वाागत कि�याा। 
अर्जुु�नरााम मेेघवााल नेे अपनेे वक्तव्य 
मेंं प्रााचीीन कााल कीी वि�दुुषीी महि�लााओं 
काा स्मरण करतेे हुुए कहाा कि� महि�लााएंं 
कि�सीी भीी क्षेेत्र मेंं पीीछेे नहींं हैै। महि�लााओं 
केे उत्थाान केे लि�ए आचाार्ययश्रीी तुुलसीी 
केे द्वााराा दि�ए गए अवदाानोंं काा गुुणगाान 
करतेे हुुए उनकेे द्वााराा रचि�त ‘संंयममय 
जीीवन होो’ गीीति�काा कोो लयबद्ध गााकर 
उन्हेंं भाावपूूर्णण श्रद्धांं�जलि� अर्पि�ित कीी।

रााष्ट्रीीय अध्यक्षाा सरि�ताा डाागाा नेे 
प्रवर्द्धधन काा महत्व समझाातेे हुुए कहाा 
कि� आज कीी नाारीी हर क्षेेत्र मेंं बढ़-
चढ़कर हि�स्साा लेेकर आगेे बढ़तीी जाा 
रहीी हैै। अनुुशाासन और जीीवन मूूल्योंं 
काा पााठ पढ़नेे वाालीी हर महि�लाा उतनीी 
हीी प्रबुुद्ध हैै जि�तनाा कीी एक वैैज्ञाानि�क 
और सााहि�त्यकाार। नाारीी सशक्ति�िकरण 
एवंं नाारीी-उत्थाान सेे हम बहुुत गर्वि�ित 
हैंं। रााष्ट्रीीय महाामंंत्रीी नीीतूू ओस्तवााल नेे 
अपनेे वक्तव्य मेंं नाारीी कीी महि�माा और 
शक्ति�ि काा गुुणगाान कि�याा। तत्पश्चाात् 

एक चर्चाा� परि�चर्चाा� काा आयोोजन 
कि�याा गयाा जि�समेंं पैैनलि�स्ट केे रूप मेंं 
उपस्थि��त थेे- डॉॉ. रमाा शर्माा� (प्रिं�ंसि�पल 
हंंसरााज कॉॉलेेज), डॉॉक्टर प्रोोफेेसर 
सुुरभि� ढींंगराा, आस्थाा जैैन (सह 
नि�देेशक, कोोयलाा मंंत्राालय) मरि�यम 
फाारुकीी (भााजपाा अल्पसंंख्यक मोोर्चाा�, 
सोोशल मीीडि�याा सहप्रभाारीी)। मॉॉडरेेटर 
कीी  कुुशल भूूमि�काा नि�भााई रााष्ट्रीीय 
महाामंंत्रीी नीीतूू ओस्तवााल एवंं दि�ल्लीी व 
यूूपीी प्रभाारीी सुुनीीताा जैैन नेे। 

इस परि�चर्चाा� मेंं महि�लााओं सेे 
संंबंंधि�त अनेेक वि�षयोंं पर प्रकााश 
डाालकर उपस्थि��त सभीी बहनोंं कोो यह 
एहसाास कराायाा गयाा कि� भाारत कीी 
प्रत्येेक नाारीी समााज और रााष्ट्र नि�र्माा�ण 
मेंं एक अहम भूूमि�काा नि�भाातीी हैै क्योंंकि� 
संंस्काार नि�र्माा�ण काा मुुख्य दाायि�त्व 
महि�लााओं काा हैै। सभीी नेे इस बाात पर 

बल दि�याा कि� महि�लााएंं पुुरुषोंं सेे स्पर्धाा� 
नाा रखेंं अपि�तुु अपनेे मौौलि�क संंस्काारोंं 
कोो सुुरक्षि�त रखतेे हुुए आगेे बढ़ेंं। 

पूूर्वीी दि�ल्लीी कन्याा मंंडल नेे एक 
नााटि�काा कीी प्रस्तुुति� द्वााराा मीीराा, झांं�सीी 
कीी राानीी लक्ष्मीीबााई, मदर टेेरेेसाा, 
कल्पनाा चाावलाा, साानि�याा मि�र्ज़ाा�, मैैरीी 
कॉॉम आदि� नाारि�योंं कीी गौौरव गााथाा पर 
प्रकााश डाालाा। इस अवसर पर सााध्वीी 
संंगीीतश्रीी जीी नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं कहाा- 
आज महि�लााएंं मेेहनत, लगन और दृृढ़ 
नि�श्चय केे सााथ नि�त नई उपलब्धि��योंं 
केे परचम लहराा रहीी हैंं। 

सााध्वीी मुुदि�तााश्रीी जीी, सााध्वीी 
कमलवि�भााजीी, सााध्वीी शांं�ति�प्रभाा जीी नेे 
अपनेे वि�चाार व्यक्त करतेे हुुए कहाा कि� 
बि�जलीी चमकतीी हैै तोो आकााश बदल 
देेतीी हैै, आंंधीी उठतीी हैै तोो दि�न राात 
बदल देेतीी हैै, जब गरजतीी हैै नाारीी 

शक्ति�ि तोो, इति�हाास बदल देेतीी हैै। 
दि�ल्लीी सभाा अध्यक्ष सुुखरााज सेेठि�याा नेे 
अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। 

काार्ययक्रम मेंं जैैन समााज केे 
अति�रि�क्त अन्य समााज कीी प्रबुुद्ध बहनेंं 
भीी अच्छीी संंख्याा मेंं उपस्थि��त थींं। इस 
अवसर पर दि�ल्लीी, एनसीीआर कीी सभीी 
महि�लाा मंंडल केे अध्यक्ष, अपनीी टीीम 
केे सााथ, क्षेेत्रीीय सभााओं, युुवक परि�षद, 
ज्ञाानशाालाा व अणुुव्रत समि�ति� कीी टीीम 
नेे अपनीी उपस्थि��ति� दर्जज करवाायीी। मंंत्रीी 
सुुमन भंंडाारीी नेे संंचाालन कि�याा। 

काार्ययक्रम संंयोोजि�काा सरलाा दूूगड 
एवंं मंंजूू बाँँ�ठि�याा, क्षेेत्रीीय संंयोोजि�काा 
अमि�ताा बरडि�याा, शि�ल्पाा बााफ़नाा, 
कल्पनाा सुुखाानीी व प्रचाार प्रसाार मंंत्रीी 
प्रमि�लाा डाागाा काा सरााहनीीय श्रम रहाा। 
लगभग 800 लोोगोंं कीी उपस्थि��ति� सेे 
काार्ययक्रम सफल हुुआ। 

  पूूर्वीी दि�ल्लीी। 

अभाातेमेमं ं नि�र्देशाानुुसाार चि�त्त 
समााधि� शि�वि�र काा आयोोजन 
श्रीीडंूं�गरगढ़ महि�लाा मंडंल द्वााराा 
‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी कुंं�थुश्रीी जीी केे 
साान्नि�ध्य मंें रखाा गयाा। काार्ययक्रम कीी 
शुरुुआत नमस्काार महाामंतं्र केे द्वााराा हुईु। 
मुखु्य अति�थि� योोग गुरुु ओम काालवाा 
ने े योोग द्वााराा चि�त्त समााधि� केे प्रयोोग 
करवााए गए। सााध्वीी सुमुंगंलााश्रीीजीी व 
सााध्वीी ललि�तााश्रीीजीी ने े जीीवन शैलैीी 
कोो व्यवस्थि��त बनाानेे केे सूतू्र सि�खााए। 

‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी कुंं�थुशु्रीी जीी नेे 
कहाा- कोोई भीी परि�स्थि��ति� आए, वि�वााद 
नहींं करें, प्रसन्न रहंें। अपनेे जीीवन मंें 
छोोटीी-छोोटीी तपस्याा करें, जब तक जि�ए 
अपनाा कााम स्वयंं करें, अपशब्द काा 
प्रयोोग नाा करें, दूसूरोंं से ेअपेके्षाा नहींं 
करें।  खुदु काा चि�त्त शांं�त रहेगेाा तोो दूसूरेे  
भीी शांं�ति� मंें रहंेंगेे। महि�लाा मंडंल कीी 
बहनोंं द्वााराा प्रेरेणाागीीत काा संगंाान कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम काा संचंाालन मंतं्रीी 
मंजंू ू झााबक ने े कि�याा। काार्ययक्रम केे 
प्राायोोजक कि�रण देवेीी गीीयाा ने ेआभाार 
व्यक्त कि�याा। 

चि�त्त समााधि� शि�वि�र काा आयोोजन 
  श्रीीडूंं�गरगढ़। 

राायपुुर। मंतं्र जहांं� सााधक केे जीीवन मंें 
आध्याात्मि��कताा काा वि�काास करताा है,ै वहींं 
आधि�-व्यााधि�-उपााधि� से े नि�जाात दि�लााताा 
है,ै शाारीीरि�क, माानसि�क कष्टोंं कोो भीी 
कााटताा है।ै पाारि�वाारि�क, साामााजि�क मााहौौल 
मंें भीी सौौहाार्दद, साामंजंस्य, मैतै्रीी, प्रेमे केे 
प्रवााह कोो प्रवााहि�त करने ेमंें सहाायक बनताा 
है।ै उपरोोक्त वि�चाार मुनुि� सुधुााकर जीी नेे 
श्रीी जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंथंीी सभाा राायपुरु 
द्वााराा आयोोजि�त लााल गंगंाा पटवाा भवन केे 
जय समवसरण मंें ‘णमोोत्थुुणं ंअनुषु्ठाान’ 
मंें वि�शााल जनमेदेि�नीी कोो संबंोोधि�त करतेे 
हुएु कहे।े अनुषु्ठाान मंें तीीरं्थंकर परमाात्माा 
केे 1008 नाामोंं काा समुचु्चाारण करते ेहुएु 
णमोोत्थुणुं ं कल्प केे मंतं्रोंं काा उच्चाारण 
कि�याा गयाा। आज केे इस वि�शेषे अनुषु्ठाान 
मंें लगभग 950 से ेअधि�क जैनैोंं केे सााथ 
जैनैेतेर बंधंुओुं ने े भीी सहभाागि�ताा दर्जज 
करवााई। लगभग 2:30 घण्टाा चले े इस 
वि�शेषे अनुषु्ठाान मंें राायपुरु केे सााथ-
सााथ चेने्नई, बंेंगलोोर, रााजनांं�दगांं�व,  
दुरु्गग, भि�लााई, अम्बि�िकाापुरु, मनेने्द्रगढ़, 
कवर्धाा�, सराायपाालीी, टि�टलाागढ़, धमतरीी 
इत्याादि� अनेकेोंं क्षेते्रोंं केे लोोगोंं ने ेसहभाागीी 
बन अनुषु्ठाान कि�याा। 

मंगंलााचरण तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल, 
स्वाागत तेरेाापंथं सभाा केे अध्यक्ष गौौतम 
गोोलछाा एवं ंआभाार सभाा केे मंतं्रीी चंदं्रकांं�त 
लूंं�कड व काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन 
मनीीष नााहर ने े कि�याा। अनुषु्ठाान केे 
पश्चाात मुनुि�श्रीी केे साान्नि�ध्य मंें तपस्वीी 
कमल ललवाानीी - 31, शोोभाा सेठेि�याा- 
16, अरुण सि�पाानीी- 11, सोोनम बरलोोटाा- 
10 कोो तपस्याा काा प्रत्यााखाान करवाायाा 
गयाा। अनुषु्ठाान मंें व्यवस्थाा कीी दृृष्टि�ि सेे 
सहयोोगीी रत्नाा महेने्द्र बाापनाा व सोोनाालीी 
नरेशे बाापनाा रहे।े

आध्याात्मि��क अनुुष्ठाान 
खोोलताा हैै सि�द्धि� काा द्वाार



संंप्रदााय लि�फााफाा, छि�लकाा और शरीीर 
कीी भॉँँ�ति� हैै, जबकि� धर्मम पत्र, फल और 
आत्माा कीी भॉँँ�ति� होोताा हैै। 

16 सि�तम्बर - 22 सि�तम्बर, 2024
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

पश्चि�िम वि�हाार, दि�ल्लीी। अभाातेेममंं द्वााराा 
नि�र्देेशि�त, जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ महि�लाा मण्डल 
दि�ल्लीी(पश्चि��म) द्वााराा चि�त्त-समााधि� काार्ययशाालाा 
एवंं रक्षाा-बंंधन काार्ययशाालाा सााध्वीी लब्धि��प्रभााजीी 
केे साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ भवन पश्चि��म वि�हाार मेंं 
रखाा गयाा। इस अवसर पर बहनोंं द्वााराा मंंगलााचरण 
कि�याा गयाा। सााध्वीी श्रीी नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं कहाा 
कि� चि�त्त कीी समााधि� कोो बनााए रखने केे लि�ए कुुछ 
सूूत्रोंं कोो अपनाानाा चााहि�ए।

चि�त्त कीी नि�र्ममलताा कोो बनााए रखने केे लि�ए 
अध्याात्म केे संंग लगााव, सकााराात्मक सोोच व 
क्षमाा काा भााव होोनाा चााहि�ए। जैैन संंस्काारक मनीीष 
बरमेेचाा व पवन गि�ड़ि�याा नेे वि�धि�-पूूर्ववक रक्षााबन्धन 
कोो जैैन धर्मम केे अनुुरूप मनाानेे और मंंगल भाावनाा 
यंंत्र केे बाारेे मेंं वि�स्ताार सेे बताायाा। अध्यक्ष रीीटाा 
चोोरड़ि�याा नेे सभीी काा स्वाागत कि�याा और जैैन 
संंस्काारकोंं व पश्चि��म वि�हाार सभाा काा बहुुत-बहुुत 
अभाार प्रकट कि�याा। 

चि�कमगलूूर। मनुुष्य एक साामााजि�क प्रााणीी हैै। वह समााज मेंं 
जीीताा हैै। समााज कीी एक छोोटीी एकााई हैै- परि�वाार। हमाारीी पाारि�वाारि�क 
जीीवन शैैलीी मेंं वि�चाार भेेद रुचि�गत संंस्काार भेेद, रहन-सहन भेेद 
आदि� काा उपक्रम नैैसर्गि�िक हैै। 

ऐसीी स्थि��ति� मेंं एक दूूसरेे केे भााव एवंं जीीवन क्रम कोो समझनाा 
परि�वाार केे लि�ए आदर्शश बन सकताा हैै। येे वि�चाार मुुनि� मोोहजीीत कुुमाार 
जीी नेे एक वि�शेेष प्रवचन माालाा मेंं ‘परि�वाार मेंं प्रि�य कैैसेे बनेंं' वि�षय 
पर प्रकट कि�ए। मुुनि�श्रीी नेे परि�वाार कीी परि�भााषाा करतेे हुुए कहाा कि� 
परि�वाार मेंं प्रि�य बननाा हैै तोो सद्व्यवहाार, अपनेेपन काा वि�काास, 
सहाानुुभूूति�, सकााराात्मक दृृष्टि�ि कोोण काा वि�काास करनाा होोगाा। 

वााणीी मेंं प्रि�यताा, सरसताा, मुुदुुताा काा प्रयोोग करनेे सेे परि�वाार मेंं 
प्रि�य बन सकते हैंं। सााथ-सााथ जन्म नहींं लेे सकतेे, सााथ सााथ मर 
नहींं सकते, सााथ-सााथ जीी तोो सकते हैंं। परि�वाार केे प्रत्येेक सदस्य मेंं 
सहयोोग, शि�ष्टााचाार और प्रशंंसाा काा मनोोभााव वि�कसि�त होो। 

'परि�वाार मेंं प्रि�य कैैसेे बनेे वि�षय पर प्रााक् प्रस्तुुति� देेतेे हुुए मुुनि� 
जयेेशकुुमाार जीी नेे कहाा- प्रि�यताा काा सबसेे बड़ाा आधाार हैै आश्वाास 
और एक दूूसरेे केे प्रति� वि�श्वाास। इन दोो तथ्योंं सेे परि�वाार मेंं प्रि�यताा 
काा वि�काास कि�याा जाा सकताा हैै। 

चि�त्त-समााधि� एवंं रक्षााबंंधन 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन

परि�वाार मेंं प्रि�य बननेे केे 
लि�ए आत्मीीयताा जरूरीी हैै

तेेराापंंथ युुवक परि�षद सााउथ हाावड़ाा 
द्वााराा स्वेेच्छि��क रक्तदाान शि�वि�र काा 
आयोोजन रााघव रेेसीीडेंंसीी मेंं कि�याा गयाा। 
नमस्काार महाामंंत्र केे स्मरण केे पश्चाात 
परि�षद् अध्यक्ष गगनदीीप बैैद नेे उपस्थि��त 
सभीी काा स्वाागत अभि�नन्दन कि�याा। 
शि�वि�र मेंं रााघव रेेसीीडेंंसीी केे अध्यक्ष 
आशुु महाारााज नेे अपनेे भााव रखेे। शि�वि�र 
मेंं सम्पूूर्णण प्रबंंध समि�ति�, काार्ययसमि�ति�, 
वि�शि�ष्ट आमंंत्रि�त सदस्य, कि�शोोर मंंडल, 

सााधाारण सदस्योंं कीी अच्छीी उपस्थि��ति� 
रहीी। रक्त दाान मेंं कुुल 70 यूूनि�ट काा 
संंग्रह कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम कोो सफल बनाानेे मेंं 
उपााध्यक्ष एवंं ब्लड डोोनेेशन ड्रााइव केे 
पर्ययवेेक्षक वि�क्रम भंंडाारीी एवंं संंयोोजक 
अभि�षेेक खटेेड़, आदि� काा वि�शेेष श्रम 
रहाा।  एमबीीडीीडीी संंयोोजक भरत भंंडाारीी 
नेे रााघव रेेसीीडेंंसीी, प्राायोोजक नरेंंद्र-सुुमन 
भंंसाालीी परि�वाार, लााइफ केेयर ब्लड  
बैंंक एवंं सभीी रक्तदाातााओं काा आभाार 
व्यक्त कि�याा।

आत्मबल, गुरुु कृृपाा और पुणु्योोदय 
से ेतपस्याा होोतीी है।ै मनोोबल मजबूतू होो, 
आस्थाा, नि�ष्ठाा व संकंल्प शक्ति�ि से ेतपस्याा 
कीी जाा सकतीी है,ै भव-भव केे कर्मम बंधंन 
कााटेे जाा सकते े हंैं। यह उद्गाार ‘शाासन 
गौौरव’ सााध्वीी रााजीीमतीीजीी ने े रेखेाा महेंद्र 
पाारख केे माासखमण तपााभि�नंदंन समाारोोह 
पर कहे।े ऋषभ पाारख ने ेभीी 9 कीी तपस्याा 
कीी। सााध्वीी वृंं�द, पाारख परि�वाार कीी बहनोंं, 
महि�लाा मंडंल एवंं युवुक परि�षद ने ेआई 
तप गीीति�काा काा संगंाान कि�याा। परि�वाार केे 

नन्हे े बाालक-बाालि�कााओं ने े तपस्याा काा 
सुंं�दर चि�त्रण कि�याा।  सााध्वीीप्रमुखुाा श्रीी 
वि�श्रुतुवि�भााजीी काा संदंेशे वााचन सााध्वीी 
समतााश्रीी जीी ने ेकि�याा। अभि�नंदंन पत्र काा 
वााचन मंतं्रीी मनोोज घीीयाा ने े कि�याा। पूरू्वव 
प्रधाान कन्हैयैाा लााल सि�यााग व समााज सेवेीी 
धनरााज गोोलछाा ने ेजैनै धर्मम कीी तपस्याा कोो 
महाान तप बताायाा। पाारख परि�जन, महि�लाा 
मंडंल मंतं्रीी प्रीीति� मरोोठीी, इंदंरचंदं बैदै 
‘कवि�’, सभाा अध्यक्ष शुभुकरण चौौरडि�याा, 
हनुमुाानमल बैदै ने ेतप केे प्रति� भाावांं�जलीी 
व्यक्त कीी। संचंाालन सभाा उपााध्यक्ष लााभ 
चंदं छााजेेड़ ने ेकि�याा। 

तेेराापंंथ भवन मेंं सााध्वीी डॉॉ. 
मंंगलप्रज्ञाा जीी कीी प्रेेरणाा सेे माालााड 
नि�वाासीी भगवतीी देेवीी धींंग नेे माासखमण 
तप पूूर्णण कि�याा। माासखमण कीी साानन्द 
संंपन्नताा पर सााध्वीीश्रीी डॉॉ. मंंगलप्रज्ञाा 
जीी केे साान्नि�ध्य मेंं माासखमण तप 
अभि�नंंदन काार्ययक्रम आयोोजि�त हुुआ। 
इस अवसर पर उपस्थि��त धर्ममसभाा 
कोो सम्बोोधि�त करतेे हुुए। सााध्वीी डॉॉ 
मंंगल प्रज्ञाा जीी नेे कहाा- जैैन परम्पराा 
मेंं तपस्याा कोो महत्त्वपूूर्णण स्थाान प्रााप्त 
हैै। दृृढ़ संंकल्पशीील व्यक्ति�ि हीी तप केे 
कठि�न-पथ पर गति�माान रह सकताा 
हैै। तप केे सााथ ज्ञाान, जप, ध्याान और 
स्वााध्यााय कीी सााधनाा कीी जाातीी हैै तोो 
वह और वि�शि�ष्ट बन जााताा हैै। बााह्य तप 
काा आरााधन व्यक्ति�ि प्रबल आत्मबल सेे 
पूूर्णण कर लेेताा हैै, पर अपनेे कषाायोंं कोो 
उपशांं�त करनाा भीी बड़ाा तप हैै। 

सााध्वीीवृंं�द द्वााराा भि�क्षुु अष्टकम् सेे 
काार्ययक्रम प्राारंंभ हुुआ। तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल अध्यक्षाा वि�भाा श्रीीश्रीीमााल नेे शुुभ-
काामनााएंं दीी। तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
कांं�दि�वलीी अध्यक्ष रााकेेश सिं�ंघवीी नेे 
तप-अभि�नन्दन पत्र काा वााचन कि�याा। 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद मलााड़ केे अध्यक्ष 
जयन्तीी माादरेचाा नेे तपस्वि�िनीी बहन काा 
परि�चय प्रस्तुुत कि�याा। तेेराापंंथ सभाा 
मलााड केे सहमंत्रीी मुुकेेश कोोठाारीी नेे तप 
काा अनुुमोोदन करतेे हुुए सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी 
वि�श्रुुतवि�भाा जीी द्वााराा प्रदत्त पाावन संंदेेश 
काा वााचन कि�याा। 

तपस्वि�िनीी बहन कीी वर्धाा�पनाा मेंं 
मांं�गीीलााल धींंग, चेेतनाा कच्छााराा नेे तप 
अनुुमोोदनाा स्वर व्यक्त कि�याा। तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल मलााड नेे साामूूहि�क 
संंगाान कि�याा। पाारि�वाारि�क जन नेे अपनीी 
भाावनाा व्यक्त कीी। सााध्वीी वृंं�द नेे ‘तप-
कव्वाालीी’ प्रस्तुुत कीी। मंंच संंचाालन 
सााध्वीी शौौर्ययप्रभााजीी नेे कि�याा।

रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन 

माास खमण तपस्याा काा अभि�नंंदन समाारोोह 

प्रबल आत्मबल सेे होोताा 
हैै तप काा आरााधन

  सााउथ हाावड़ाा।  

  नोोखाा।

कांं�दि �वलीी, मुंं�बई।

शुुद्ध भाावोंं सेे वन्दनाा करनेे सेे 
होोताा हैै तीीर्थंंकर गौौत्र काा बंंधन 
सााधनाा केे छोोटेे-छोोटेे प्रयोोग भीी 

उपयोोगीी बनतेे हैंं, नव नि�र्माा�ण मेंं सहाायक 
बनतेे हैंं, आत्मोोन्नति� केे सााधक बनतेे हैंं। 
उपरोोक्त वि�चाार आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी 
केे सुुशि�ष्य मुुनि� हि�मांं�शुुकुुमाार जीी नेे 
तेेराापंंथ सभाा भवन, सााहुुकाारपेेट मेंं 
धर्मम परि�षद् कोो सम्बोोधि�त करतेे हुुए 
कहेे। मुुनि�श्रीी नेे कहाा कि� सााधनाा काा 
एक अंंग हैै- वन्दनाा। जि�नेेन्द्र प्रभुु, पंंच 
महााव्रतधाारीी सााधुुओं कोो मन, वचन, 
काायाा कीी एकलयताा मेंं शुुद्ध भाावोंं सेे 
वन्दनाा कीी जाातीी हैंं, तोो अनेेकाानेेक 
लााभ होोतेे हैंं। उत्तरााध्यन सूूत्र केे 29वेंं 
अध्यााय केे 11वेंं सूूत्र मेंं भगवाान महाावीीर 

नेे बताायाा कि� सम्यक् भाावनाा सेे वन्दनाा 
करनेे सेे- नीीच गौौत्र कर्मम काा क्षय और 
उच्च गौौत्र काा बन्धन होोताा हैै, वन्दनाा सेे 
वि�नम्रताा आतीी हैै, अनुुकूूल परि�स्थि��ति�योंं 
काा नि�र्माा�ण होोताा हैै, अबााधि�त सौौभााग्य 
कीी प्रााप्ति�� होोतीी हैै, तीीर्थंंकर गौौत्र काा 
बंंधन भीी होो सकताा हैै।

मुुनि�श्रीी नेे वन्दनाा केे आध्याात्मि��क पक्ष 
केे सााथ व्याावहाारि�क लााभ कोो उजाागर 
करतेे हुुए बताायाा कि� शुुद्ध भाावोंं सेे 
वन्दनाा करनेे वाालाा व्यक्ति�ि दुुर्गगति� मेंं नहींं 
जााताा हैै। नीीचेे झुुक कर वन्दनाा करनेे सेे 
एड्रि�नल ग्रंंथि� केे हाारमोंंस बैैलेंंस होोतेे हैै, 
उससेे गुुस्साा शांं�त होो जााताा हैै, चंंचलताा 
कम होोतीी हैै,रक्त काा प्रवााह मस्ति�िष्क कीी 
ओर होोनेे सेे न्यूूरॉॉन्स काा स्रााव बढ़ जााताा 

हैै उससेे बुुद्धि� काा वि�काास होोताा हैै, चेेहरेे 
कीी सुंं�दरताा और ओजस्वि�िताा बढ़तीी हैंं। 
मुुनि� हेेमंंतकुुमाारजीी नेे LORD is Now 
Here वि�षय पर प्रस्तुुति� देेतेे हुुए कहाा 
कि� हर व्यक्ति�ि सुुख कोो पाानाा चााहताा हैै 
और भौौति�क जगत, पदाार्थथ कीी प्रााप्ति�� मेंं 
हीी सुुख काा अनुुभव करताा हैै। जबकि� 
वाास्तवि�क सुुख तोो जि�नेेश्वर द्वााराा बताायाा 
माार्गग हीी हैै। 

वर्ततमाान मेंं जि�नेेश्वर प्रभुु सााक्षाात् 
हमाारेे साामनेे नहींं हैै, परन्तुु उनकीी श्रुुत 
वााणीी केे रूप मेंं वेे अभीी भीी हमाारेे बीीच 
मेंं हीी हैै। सम्यक् पुुरुषाार्थथ केे सााथ जि�न 
वचनोंं कीी पाालनाा करनेे वाालाा अपनेे 
जीीवन काा रुपांं�तरण कर सकताा हैै, 
मुुक्ति�ि कोो पाा सकताा हैै।

  चेेन्नई। 

फि�जि�कल मि�शन एंंपाावरमेंंट पर काार्ययशाालाा काा आयोोजन
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक परि�षद 

केे तत्वाावधाान मंें द आरं्यंन्स स्कूूल केे 
सभाागाार मंें कक्षाा नौौवींं और दसवींं केे 
वि�द्याार्थिं�योंं हेतेु ु तेरेाापंथं युवुक परि�षद, 
उत्तर कोोलकााताा ने े फि�जि�कल मि�शन 
एंपंाावरमंेंट पर काार्ययशाालाा आयोोजि�त करााई 
गई। 

काार्ययशाालाा कीी शुरुुआत तेरेाापंथं 

युवुक परि�षद उत्तर कोोलकााताा केे मंतं्रीी 
प्रदीीप हीीराावत केे स्वाागत वक्तव्य से ेहुईु। 
प्रशि�क्षक जय चौौरड़ि�याा, अनंत चौौरड़ि�याा 
ने े वि�द्याार्थि�ियोंं कोो जलनेे पर, अस्थि�� भंगं 
होोनेे, बााह्य व आंतंरि�क रक्त स्त्रााव होोनेे 
पर, आकस्मि�िक बााढ़ आनेे पर, हृदयााघाात 
केे लक्षणोंं व प्रााथमि�क उपचाारोंं केे बाारे ेमंें 
वि�शेषे जाानकाारीी दीी। इस काार्ययशाालाा मंें 
कोोषााध्यक्ष वि�नोोद आंचंलि�याा एवं ंनीीतीीश 
गोोलछाा, मंगंल वैदै्य तथाा आरं्यंन्स स्कूूल 

शि�क्षक वृंं�द उपस्थि��ति� रहेे।  काार्ययशाालाा मंें 
द आरं्यंन्स स्कूूल केे १०२ वि�द्याार्थीी ने ेभााग 
लि�याा। इसकाा मुखु्य उदे्देश्य वि�द्याार्थि�ियोंं 
मंें शाारीीरि�क फि�टनेसे, माानसि�क 
सशक्ति�िकरण और जीीवन केे वि�भि�न्न 
पहलुओुं केे प्रति� जाागरूकताा बढ़ाानाा 
थाा। इस काार्ययशाालाा केे लि�ए सांं�स्कृृति�क 
समन्वयक सुषुमाा रााय ने ेतेरेाापंंथ युवुक 
परि�षद उत्तर कोोलकााताा कीी पूरूीी टीीम केे 
प्रति� धन्यवााद ज्ञाापन कि�याा।

 उत्तर कोोलकााताा। 



हमाारीी दुुनि�याा मेंं अज्ञाान कष्ट हैै, अि�भषााप हैै 
तथाा ज्ञाान वरदाान हैै। अज्ञाानीी अपनेे हि�त और 
अहि�त काा वि�वेेक नहींं कर पााताा। 

16 सि�तम्बर - 22 सि�तम्बर, 2024
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

n पर्ववत पााटीीयाा। भीीनाासर नि�वाासीी पर्ववत पााटीीयाा (सूूरत) प्रवाासीी पुुखरााज सरोोज देेवीी कोोचर केे सुुपुुत्र अशोोक व 
पुुत्रवधुु रोोशनीी कोोचर केे प्रांं�गण मेे कन्यााधन काा जन्म हुुआ। नाामकरण संंस्काार जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक पवन 
छााजेेड़, पवन कुुमाार बुुच्चाा, रवि� माालूू नेे सम्पूूर्णण वि�धि� व मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे साानंंद सम्पन्न करवाायाा। 

n दि�ल्लीी। दि�ल्लीी नि�वाासीी संंदीीप सचि�न जैैन काा नूूतन प्रति�ष्ठाान शुुभाारंंभ संंस्काारक रााजकुुमाार जैैन एवंं नवीीन जैैन 
नेे पूूरेे वि�धि� वि�धाान व मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे साानन्द संंपाादि�त करवाायाा।
n भीीलवााड़ाा। रोोशन लााल, महाावीीर कुुमाार, चेेतन कुुमाार चि�प्पड़, भीीलवााड़ाा केे नूूतन प्रति�ष्ठाान नााकोोड़ाा एंंटरप्रााइजेेज 
केे शुुभाारम्भ काा काार्ययक्रम जैैन संंस्काार वि�धि� सेे करवाायाा गयाा। इस काार्ययक्रम मेंं नि�र्ममल सुुतरि�याा, सुुमि�त नााहर नेे 
संंस्काारक कीी भूूमि�काा काा नि�र्ववहन करतेे हुुए वि�धि� वि�धाान एवंं मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे काार्ययक्रम कोो सम्पन्न करवाायाा।

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

जसोोल। अभाातेेममंं केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल जसोोल द्वााराा समृृद्ध 
रााष्ट्र योोजनाा केे तहत् नवकाार वि�द्याा मंंदि�र जसोोल मेंं दूूसरीी काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। सहमंंत्रीी डि�म्पल साालेेचाा नेे साामूूहि�क नमस्काार महाामंंत्र काा 
उच्चाारण करवाायाा। वि�द्याालय कीी छाात्रााओं द्वााराा मंंगलााचरण कि�याा गयाा। सहमंंत्रीी 
मीीनाा भंंसाालीी नेे महााप्रााण ध्वनि� काा प्रयोोग करवाायाा। उपााध्यक्ष सरोोज भंंसाालीी नेे 
आलस्य नहींं समय काा सदुुपयोोग करेंं वि�षय पर कहाा कि� जोो सोोताा हैै वोो खोोताा हैै 
और जोो जाागताा हैै वोो पााताा हैै। अध्यक्ष कंंचन देेवीी ढ़ेेलडि�याा नेे बच्चोंं कीी दैैनंंदि�न 
गति�वि�धि�योंं कीी जाानकाारीी प्रााप्त कीी। सरोोज ताातेेड़ नेे जैैन सााधुु कीी दि�नचर्याा� कीी 
जाानकाारीी दीी। स्कूूल प्रधाानााध्याापि�काा कि�रण कोोठाारीी एवंं महि�लाा मंंडल कीी ओर 
सेे सरलाा नााहटाा नेे आभाार व्यक्त कि�याा।

समृृद्ध रााष्ट्र योोजनाा केे तहत 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन 

संंक्षि�प्त खबर

पाालीी। तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल एवम् तेेराापंंथ कन्याा मंंडल पाालीी द्वााराा अपनाा 
घर आश्रम मेंं रक्षााबंंधन काा पर्वव लगभग 70 वृृद्ध महाानुुभाावोंं केे सााथ मनाायाा 
गयाा। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत नमस्काार महाामंंत्र द्वााराा कीी गई। तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल एवंं कन्यााओं नेे रक्षाा बंंधन गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी। सभीी वृृद्धजनोंं कोो महि�लाा 
मंंडल व कन्याामंंडल द्वााराा रााखीी बांं�धीी गई। तेेराापंंथ कन्याा मंंडल द्वााराा मनोोरंंजन 
केे लि�ए खेेल खि�लाायाा गयाा। हमेंं उनसेे शि�क्षाा मि�लीी कीी कैैसेे जीीवन कोो प्रत्येेक 
चुुनौौतीी काा साामनाा एक सकााराात्मक मुुस्काान एवंं ऊर्जाा� केे सााथ कि�याा जााताा हैै। 

जोोराावरपुुर। ‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी शशि�रेेखााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं अभाातेेममंं 
नि�र्देेशि�त चि�त्त समााधि� शि�वि�र काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययक्रम कीी 
शुुरुआत नमस्काार महाामंंत्र व प्रेेरणाा गीीत केे सााथ कीी गई। सााध्वीी श्रीी नेे चि�त्त कीी 
नि�र्ममलताा केे बाारेे मेंं बताातेे हुुए कहाा कि� चि�त्त समााधि� अर्थाा�त शांं�ति� सेे जीीनाा। जहांं� 
प्रेेम होोताा हैै, सहि�ष्णुुताा होोतीी हैै, सहभाागि�ताा होोतीी हैै, माानसि�क शांं�ति� होोतीी हैै, वहांं� 
चि�त्त कीी नि�र्ममलताा बरकराार रहतीी हैै। जैैन दर्शशन मेंं सहनाा, समभााव सेे रहनाा, 
स्थि��ति�योंं परि�स्थि��ति�योंं कोो सहनाा कर्मम नि�र्जजराा बताायाा गयाा हैै। वह भीी चि�त्त कीी 
नि�र्ममलताा सेे हीी संंभव हैै। सााध्वीी कांं�तप्रभााजीी नेे मंंगल भाावनाा काा प्रयोोग करवाायाा। 
सााध्वीी मृृदुुलााश्रीी जीी नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। कन्याा मंंडल सहसंंयोोजि�काा 
हर्षि�िताा मरोोठीी नेे भीी अपनेे भाावोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। जोोराावरपुुराा महि�लाा मंंडल 
द्वााराा चि�त्त समााधि� गीीति�काा काा संंगाान कि�याा गयाा। 

मुुस्कुुरााएंं बचपन: खि�लखि�लााएंं पचपन

चि�त्त समााधि� शि�वि�र काा आयोोजन

टीीपीीएफ फ्यूूज़न IX सााउथ ज़ोोन कॉॉन्फ्रेंंस आयोोजि�त
तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम, हैैदरााबााद 

द्वााराा आयोोजि�त TPF फ्यूूज़न IX सााउथ 
ज़ोोन कॉॉन्फ़्रेंंस काा आयोोजन ‘शाासनश्रीी’ 
सााध्वीी शि�वमाालाा जीी आदि� ठााणाा 4 केे 
साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ भवन, सि�कंंदरााबााद 
मेंं सफलताा पूूर्ववक संंपन्न हुुआ। इस 
कॉॉन्फ़्रेंंस काा मुुख्य वि�षय संंवर्द्धधन और 
समृृद्धि� कीी दि�शाा मेंं प्रगति�शीील और 
साार्थथक चर्चाा�एंं करनाा थाा। सााध्वीीश्रीी नेे 
सभीी प्रोोफेेशनल्स कोो आशीीर्ववचन प्रदाान 
कि�याा। मुुख्य वक्ताा रोोहि�त प्रधाान  नेे 
AI in Daily Life वि�षय पर अपनाा 
वक्तव्य प्रस्तुुत कि�याा। उन्होंंनेे बताायाा 
कि� आर्टि�िफि�शि�यल इंंटेेलि�जेंंस टूूल्स 
ChatGPT और Copilot आदि� केे 

मााध्यम सेे मोोबााइल मेंं हीी अनेेक तरह केे 
डााटाा analysis, आकर्षषक प्रेेजेंंटेेशन 
और वि�वि�ध वि�षयोंं पर वि�श्लेेषण आदि� 
हम चंंद सेेकेंंड मेंं हीी तैैयाार कर सकते 
हैंं और उनकाा अच्छेे ढंंग सेे उपयोोग कर 
सकतेे हैंं। वहींं नेेशनल पुुलि�स अकाादमीी 
मेंं 33 वर्षोंं तक सेेवाा देेनेे वाालेे डॉॉ. 
सक्सेेनाा नेे Towards Better Life 
Style Management वि�षय पर 
अपनीी प्रस्तुुति� दीी। उन्होंंनेे जीीवनशैैलीी 
प्रबंंधन केे वि�भि�न्न पहलुओं पर प्रकााश 
डाालाा और बताायाा कि� कैैसेे एक 
व्यवस्थि��त जीीवनशैैलीी हमाारेे व्यक्ति�िगत 
और व्याावसाायि�क जीीवन मेंं सकााराात्मक 
बदलााव लाा सकतीी हैै। 

काार्ययक्रम केे प्रथम चरण मेंं टीीपीीएफ 
सााउथ जोोन अध्यक्ष मोोहि�त बैैद, 

बैंंगलोोर सेे पधाारेे सााउथ जोोन उपााध्यक्ष 
वि�क्रम कोोठाारीी, वि�शााखाापटनम अध्यक्ष 
प्रेेक्षाा नााहटाा नेे तेेराापन्थ प्रोोफ़ेेशनल 
फोोरम केे आयाामोंं सेे सभीी कोो अवगत 
कराायाा। हैैदरााबााद ब्रांं�च अध्यक्ष पंंकज 
संंचेेतीी नेे स्वाागत वक्तव्य प्रस्तुुत कि�याा। 
काार्ययक्रम मेंं टीीपीीएफ रााष्ट्रीीय टीीम सेे 
ऋषभ दूूगड़, नरेेश कठोोति�याा, नवीीन 
सुुराानाा, दीीपक संंचेेतीी, रक्षि�ताा बोोहराा 
कीी  वि�शेेष उपस्थि��ति� रहीी। हैैदरााबााद 
ब्रांं�च पदााधि�करीी सहि�त अनेेक टीीपीीएफ़ 
सदस्योंं कीी अच्छीी संंख्याा मेंं उपस्थि��ति� 
रहीी। कॉॉन्फ्रेंंस केे मुुख्य संंयोोजक अनुुष 
बम्बोोलीी, अणुव्रत सुुराानाा, वर्षाा� बैैद, 
दीीक्षाा सुुराानाा थेे। काार्ययक्रम काा समाापन 
TPF केे मंंत्रीी नि�खि�ल कोोटेेचाा केे 
धन्यवााद ज्ञाापन केे सााथ हुुआ।

     हैैदरााबााद।

नाामकरण संंस्काार

नूूतन प्रति�ष्ठाान शुुभाारंंभ

रााजााजीीनगर। तेरेाापंथं युवुक परि�षद रााजााजीीनगर द्वााराा संचंाालि�त आचाार्यय तुलुसीी 
डाायग्नोोस्टि�िक संेंटर श्रीीराामपुरम केे अंतंर्गगत वि�श्व वरि�ष्ठ नाागरि�क दि�वस केे उपलक्ष 
मंें वरि�ष्ठ नाागरि�कोंं काा रि�याायतीी दर पर कि�डनीी फंंक्शन जांं�च कीी गई। शि�वि�र कीी 
शुरुुआत साामूहूि�क नमस्काार महाामंतं्र केे उच्चाारण से ेहुईु। कि�डनीी फंंक्शन जांं�च मंें 
यूरूि�याा, सीीरम क्रि�येटेि�नि�न, यूरूि�क एसि�ड, सोोडि�यम, पोोटेेशि�यम, क्लोोरााइड कुुल 6 
रक्त जांं�च काा समाावेशे कि�याा गयाा। इस शि�वि�र से ेकुुल 55 सदस्य लााभाान्वि��त हुएु। 
शि�वि�र आयोोजन हेतेु ुप्राायोोजक केे रूप मंें भूरूाालााल, प्रकााश चन्द्र, कैैलााश चन्द्र दक 
परि�वाार ने ेअर्थथ सहयोोग प्रदाान कि�याा। शि�वि�र कोो सुवु्यवस्थि��त आयोोजन करने ेमंें 
तेयेुपु अध्यक्ष कमलेशे चौौरड़ि�याा, जयंतंीीलााल गाँँ�धीी, हरीीश पोोरवााड़, मुकेुेश भंडंाारीी, 
कि�शोोर मंडंल से ेदर्शशन पोोरवााड़ ने ेअपनीी सेेवााएं ंप्रदाान कीी। 

रि�याायतीी दर पर कि�डनीी फंंक्शन जांं�च

माासखमण तप अभि�नंंदन समाारोोह 
मुनुि� जि�नेशेकुमाार जीी ठााणाा-3 केे 

साान्नि�ध्य मंें माासखमण तप अभि�नंदंन 
समाारोोह काा भव्य आयोोजन सााउथ हाावड़ाा 
श्रीी जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंंथीी सभाा द्वााराा प्रेके्षाा 
वि�हाार मंें आयोोजि�त हुआु। माासखमण 
तपस्वीी बााबूलूााल दुगुड़, प्रत्यूषू कोोठाारीी, 
मंजंुलुाा घीीयाा, रेखेाा दुगुड़, अंजूंू चोोरड़ि�याा, 
सुनुीीताा सुरुााणाा ने े माासखमण तप काा 
मुनुि�श्रीी द्वााराा प्रत्यााख्याान कि�याा। मंजंुु 
कुुण्डलि�याा ने े आयंबंि�ल माासखमण तप 
(32 दि�न) काा  प्रत्यााख्याान कि�याा। इस 
अवसर पर धर्ममसभाा कोो संबंोोधि�त करतेे 
हुएु मुनुि� जि�नेशे कुुमाार जीी ने ेकहाा- तप 
आत्मशक्ति�ि कीी परम औषध है।ै तप 

आत्मशांं�ति� काा कल्पवृृक्ष है।ै तप समााधि� 
काा मंगंल स्थाान है।ै तप शरीीर और मन 
काा संतंुलुन है।ै तप आसक्ति�ि कोो पराास्त 
करने ेकीी शक्ति�ि है।ै तपस्याा प्रदर्शशन केे 
लि�ए नहींं बल्कि�� नि�दर्शशन व कर्मम नि�र्जजराा केे 
लि�ए करनीी चााहि�ए। मुनुि�श्रीी ने ेआगे ेकहाा 
तप वि�घ्न वि�नााशक संकंट मोोचक है।ै 
तपस्याा से ेजि�नशाासन व तेरेाापंथं धर्ममसंघ 
कीी प्रभाावनाा होोतीी है।ै तपस्याा मंें ब्रह्मचर्यय 
कीी सााधनाा, क्रोोध वि�जय व स्वााध्यााय 
करनाा चााहि�ए। तपस्याा मंें लेने-देने सेे 
बचनाा चााहि�ए।

मुनुि� कुुणााल कुुमाार जीी ने ेतप गीीत काा 
संगंाान कि�याा। सभाा केे मंतं्रीी बसंंत पटाावरीी 
ने ेसभीी तपस्वि�ियोंं काा स्वाागत करते ेहुएु 
तप अनुमुोोदनाा मंें अपने े वि�चाार व्यक्त 

कि�ए। सााध्वीीप्रमुखुााश्रीी वि�श्रुतुवि�भाा जीी 
केे द्वााराा तपस्वि�ियोंं कोो प्रदत्त संदंेशेोंं काा 
वााचन तेरेाापंथंीी सभाा केे उपााध्यक्ष बजरंगं 
डाागाा, तेरेाापंथं महि�लाा मण्डल कीी अध्यक्षाा 
चंदं्रकांं�ताा पुगुलि�याा, तेरेाापंथं युवुक परि�षद 
केे उपााध्यक्ष वि�क्रम भण्डाारीी, तेरेाापंथं 
प्रोोफेेशनल फोोरम से े वि�नीीत झााबक, 
अणुवु्रत समि�ति� हाावड़ाा केे मंतं्रीी बीीरंेंद्र 
बोोहराा, पूरू्वांं�चल सभाा केे सहमंतं्रीी आलोोक 
बरमेचेाा ने े कि�याा। तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल 
कीी सदस्यााओं ने े तप अनुमुोोदनाा गीीत 
प्रस्तुतु कि�याा। माासखमण तपस्वि�ियोंं केे 
परि�वाार जनोंं ने े गीीत एवं ं वक्तव्य केे 
मााध्यम से ेतप अनुमुोोदनाा मंें अपने ेभााव 
व्यक्त कि�ए। काार्ययक्रम काा संचंाालन मुनुि� 
परमाानन्द जीी ने ेकि�याा। 

सा ाउथ हाावड़ाा। 

v �सरल व्यक्ति�ि केे जीीवन मेंं धर्मम संंस्थि�ित होोताा हैै। 

माायाा अवि�श्वाास काा घर हैै। जहांं� सरलताा हैै, वहांं� 

आत्मशुि�िद्ध हैै, वि�श्वाास भीी हैै। � – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण



चरि�त्र कीी आरााधनाा सेे मन, वचन एवंं 
काायाा काा संंयम स्वत: होो जााताा हैै। 
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

सााध्वीीश्रीी धैैर्ययप्रभाा जीी कीी स्मृृति� मेंं चाारि�त्राात्मााओं केे उद्गाार 

तपस्वि�िनीी सााध्वीी धैैर्ययप्रभाा जीी काा 
जीीवन बहुुत हीी वैैरााग्यमय जीीवन थाा। 
वेे प्रत्येेक क्षण काा जाागरूकताा सेे अंंकन 
करतीी थीी। उपवाास केे सााथ आयम्बि�िल 
करतीी, आयम्बि�िल मेंं जोो मि�ल गयाा उसेे 
समताा भााव सेे, अनाासक्त भााव सेे, मौौन 
सहि�त ग्रहण करतीी थीी। आयम्बि�िल तप 
केे सााथ भीी चरम प्रत्यााख्याान करतीी। 
उपवाास मेंं भीी मौौन रखतीी थीी, प्रति� दि�न 
प्रहर करतीी थीी। कभीी भीी पोोरसीी कोो 
नहींं छोोड़ाा, चााहेे कि�तनीी भीी प्याास लग 
जाायेे। स्वाावलंंबीी थीी, सााध्वीी हेेमरेेखााजीी 
कोो कहतीी कि� आप तेेलाा करेंं, पाारणाा 
मैंं लााउंंगीी, आप केे लि�ए ओघाा भीी बनाा 
दूंं�गीी। 

सााध्वीी हेेमरेेखाा जीी केे पाास आतेे हीी 
कमरेे मेंं आतेे होो कहाा - यह कमराा 
बहुुत हीी रमणीीय लगताा हैै, स्थाान बहुुत 
हीी सौौम्य लगताा हैै। कमरेे मेंं आतेे हीी 
मेेरेे मन मेंं आनंंद कीी अनुुभूूति� होोतीी हैै। 
वेे कमरेे मेंं एक हीी स्थाान पर अपनाा 
जप-तप स्वााध्यााय मेंं रमण करतीी। 
सभीी सााध्वि�ियोंं सेे कहतीी कि� मुुझेे 
आप लोोग अधि�क सेे अधि�क आगम 
स्वााध्यााय सुुनााओ। सााध्वीी हेेमरेेखाा जीी 
भगवतीी सूूत्र केे कुुछ खंंड टि�प्पण सहि�त 
पढााए, वेे ध्याान पूूर्ववक सुुनतीी। चौौबीीसीी, 
आरााधनाा काा स्वााध्यााय प्रति�दि�न 
करतीी। आचाार बोोध, संंस्काार बोोध, 
तेेराापंंथ प्रबोोध, तुुलसीी प्रबोोध, महााप्रज्ञ 
प्रबोोध, 52 बोोल खोोल कर सुुनाायाा। 
अनेेकोंं सूूत्र, स्तोोत्र, स्तवन आदि� काा 
स्वााध्यााय एवंं जप आदि� काा प्रयोोग 
सााध्वीी श्रीी करवाातेे। सााध्वीी हेेमरेेखाा 
जीी केे मााध्यम सेे सााध्वीी जि�नरेेखााजीी 
एवंं सााध्वीी नि�र्वाा�णश्रीी जीी कोो नि�वेेदन 
करवाायाा कि� मेेरेे लि�ए तप काा गीीत नहींं 
बनाानाा हैै, आप तोो मुुझेे दशवेैै�काालि�क 
सुुनाा देेनाा। सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी प्राातःः दर्शशन 
देेनेे आतेे तोो गीीत सुुनाातेे। सबकोो ध्याान 
सेे, जाागरूकताा सेे सुुनतेे थेे।

सााध्वीी हेेमरेेखााजीी नेे 46 दि�नोंं मेंं 
स्वयंं नेे स्वााध्यााय करतेे हुुए उनकोो 
भीी स्वााध्यााय करवाायाा। इस प्रकाार 
सााध्वीी धैैर्ययप्रभााजीी काा अप्रमत्त जीीवन 
रहाा। सााध्वीीश्रीी जीी केे जीीवन सेे हम 
भीी अप्रमत रहनेे कीी प्रेेरणाा प्रााप्त करेंं। 
उनकीी आत्माा अति� शीीघ्र मोोक्ष पंंथ कोो 
प्रााप्त करेे।

धैैर्ययप्रभाा जीी 
काा जीीवन 

वैैरााग्यमय थाा
l  सााध्वीी  प्रसन्नप्रभाा l

सााध्वीी धैैर्ययप्रभााजीी मेेरेे जीीवन मेंं श्रेेय और प्रेेय कीी 
कहाानीी हैै। एक मांं� होोनेे केे नाातेे उनकाा हम तीीनोंं 
संंताानोंं केे प्रति� प्रगााढ़ स्नेेह भााव थाा। हम तीीनोंं उनकेे 
गाार्हहस्थ्य जीीवन कीी अमूूल्य नि�धि� थीी। हमसेे बढ़कर 
उनकेे लि�ए कोोई नहींं थाा। हमाारीी इच्छाा, हमाारेे वि�काास 
केे लि�ए वेे सब कुुछ त्यााग सकतीी थीी। उनकाा हमाारीी 
पढ़ााई पर जोोर रहताा थाा। हमाारीी शि�क्षाा उच्च स्तरीीय होो, 
उसकेे प्रति� भीी वेे जाागरूक रहतीी थीी। जैैसेे-जैैसेे शि�क्षाा 
ऊंंचीी हुुई, सााथ मेंं खर्चच भीी बढ़ेे। उन्होंंनेे इसकीी कभीी 
चि�न्ताा नहींं कीी। कई वर्षोंं तक आवश्यक गहनोंं केे 
अलाावाा ज्याादाा गहनेे नहींं खरीीदतीी। वेे उन कोो हमाारीी 
शि�क्षाा मेंं लगाा देेतीी। उनकाा कहनाा थाा कि� गहनेे तोो बााद 
मेंं जब तुुम्हाारीी शाादीी होोगीी तब नए ट्रेेन्ड केे बनवाा लूंं�गीी, 
अभीी मुुझेे जरूरत नहींं हैै। 

प्रेेरणाा प्रोोत्सााहन तोो उनकाा नि�रंंतर चलताा रहताा थाा। 
उनकीी दृृष्टि�ि थीी कि� केेवल पढााई हीी नहींं, अन्याान्य 
वि�षयोंं मेंं भीी हम आगेे रहेंं। इसलि�ए प्रति�वर्षष स्कूूल 
मेंं होोनेे वाालीी सभीी एक्स्ट्राा करि�कुुलर एक्टि�िवि�टीीज मेंं 
भााग लेेनाा हम तीीनोंं केे लि�ए अनि�वाार्यय थाा। मैंं कई बाार 
कहतीी- मैंं सि�र्फफ भााषण, चि�त्रकलाा प्रति�योोगि�ताा मेंं भााग 
लूंं�गीी। वेे कहतीी- नहींं, सभीी मेंं भााग लेेनाा हैै। स्कूूल 
मेंं हम तीीन हीी बच्चेे ऐसेे थेे जोो सभीी मेंं भााग लेेतेे। वेे 
प्रति�योोगि�तााएंं थीी- भााषण, लेेखन, (अंंग्रेेजीी, हिं�ंदीी), 
गाायन, चि�त्रकलाा, स्पोोर्ट्स�स, फैंंसीी ड्रेेस आदि�। उनकाा 
मााननाा थाा कि� हमााराा स्टेेज फि�यर हटेे, कोोई काार्यय 
आए तोो कि�सीी कीी रााह नहींं देेखनीी पड़ेे। उत्तीीर्णण होोनाा 
आवश्यक नहींं थाा, भााग लेेनाा जरूरीी थाा। आज हम 
तीीनोंं कुुछ पढ़ सकतेे हैंं, लि�ख सकतेे हैंं, बोोल सकतेे 
हैंं, सृृजन करतेे हैंं, गाायन कर सकतेे हैंं, यह उन्हींं कीी 
बदौौलत हैै।  उन्होंंनेे सि�र्फफ प्रेेरणाा हीी नहींं दीी वेे स्वयंं 
भीी प्रेेरणाा, उत्सााह व जुुनूून कीी धनीी थीी। छोोटीी वय मेंं 
हीी शाादीी होो जाानेे केे काारण उन्होंंनेे गाार्हहस्थ्य जीीवन केे 
अनेेकाानेेक काार्यय सीीखेे व सि�खााए।

उन्हेंं खाानेे-पीीनेे, पहननेे-ओढ़नेे, घूूमनेे काा भीी 
शौौक ठीीक हीी थाा, तोो वैैरााग्य वृृत्ति� भीी अच्छीी थीी। 
उन्हेंं प्रति�वर्षष केेवल दोो पि�क्चर केे अलाावाा देेखनेे काा 
त्यााग थाा। यह इनकाा श्रेेय काा पंंथ और सि�र्फफ हम 
बच्चेे इससेे वंंचि�त न रहेंं उसकेे लि�ए उन्होंंनेे दोो रखाा, 
वह थाा प्रेेय काा पंंथ। उत्सााह और उमंंग नेे दीीक्षाा लेेनेे 
केे बााद नयाा रूप लेे लि�याा। दीीक्षाा केे बााद पाात्रीी केे 
रंंग रोोगन सीीखाा, रजोोहरण, पूंं�जनीी भीी बनाानीी सीीखीी, 
लोोच भीी वेे स्वयंं करतेे थेे। शाासनमााताा कीी प्रेेरणाा सेे 
उन्होंंनेे एक पूंं�जनीी बनााई और प्रथम दीीक्षाा दि�न पर उसेे 
उपहृत कि�याा व प्रथम बाार बहि�र्वि�िहाार याात्राा केे बााद 
आचाार्ययप्रवर केे प्रथम बाार दर्शशन करनेे पर आचाार्ययप्रवर 
कोो उपहृत कि�याा। कई बाार कई सति�यांं� मि�लकर एक 
ओघाा नि�र्मि�ित करतेे हैंं वहांं� उन्होंंनेे अकेेलेे रजोोहरण काा 
नि�र्माा�ण कि�याा। वेे लोोच भीी स्वयंं करतीी थीी। अठााई कीी 
तपस्याा मेंं भीी उन्होंंनेे लोोच कि�याा।

इतनाा हीी नहींं आचाार्ययप्रवर केे दीीक्षाा कल्यााण 
महोोत्सव पर 51 केे 51 संंकल्प पूूरेे कि�ए। इसीी दौौराान 

उन्होंंनेे अपनीी संंयम सााधनाा कोो अनेेकाानेेक व्यक्ति�ियोंं 
कोो प्रेेरणाा दीी। एक सााल मेंं 125 बाारह व्रतीी बनााए, 
55 लोोगोंं कोो गुुरु धाारणाा करवााई, 51 उपाासक बनााए, 
125 अणुुव्रतीी बनााए। लोोगोंं कोो तपस्याा कीी भीी खूूब 
प्रेेरणाा दीी। इन सबकीी जाानकाारीी मुुझेे तब इुुई जब 
तपस्याा केे दौौराान अनेेक लोोग उनकेे दर्शशनाार्थथ आतेे। 
लगभग उनमेंं 20% लोोग ऐसेे थेे जि�न्हेंं मैंं जाानतीी। वेे 
याा तोो ज्ञााति�जन याा परि�चि�त थेे। परन्तुु लगभग 80% 
लोोग ऐसेे थेे जि�न्हेंं सााध्वीी धैैर्ययप्रभााजीी कीी प्रेेरणाा छूू गई। 
वेे कहतेे- सााध्वीी धैैर्ययप्रभााजीी केे दर्शशन करनाा चााहतेे हैंं, 
उनकीी प्रेेरणाा सेे हम उपाासक बनेंं, माासखमण कि�याा, 
तपस्याा कीी, पखवााड़ाा कि�याा आदि�। महाारााज! हमनेंं 
देेखाा हैै, आपकीी मांं� कोो इतनेे शांं�त, सरल, हमेेशाा 
स्वााध्यााय, जप मेंं रत रहतेे। 51 संंकल्पोंं मेंं एक थाा- 
50 संंस्कृृत श्लोोक कीी रचनाा करनाा। वेे संंस्कृृत काा 
क, ख भीी नहींं जाानतीी थीी, पर फि�र भीी उन्होंंनेे साामाान्य 
संंस्कृृत सीीखीी, शब्दाार्थथ, स्त्रीीलिं�ंग, पुुल्लिं��ंग केे नि�यम 
आदि� जैैसेे तैैसेे जोोड-तोोड़ कर 50 श्लोोकोंं कीी रचनाा 
कीी। अंंग्रेेजीी भााषाा केे प्रति� भीी उनकाा लगााव अच्छाा 
थाा। जब मैंंनेे माासखमण तप कि�याा तब उन्होंंनेे मुुझेे 
अंंग्रेेजीी मेंं तीीन गीीत भेेजेे और सााध्वीी तेेजस्वीीप्रभााजीी 
कोो भाावोंं काा समप्रेेषण कि�याा क्योंंकि� तब तक उन्होंंनेे 
मोोबााइल, प्रि�न्ट आउट आदि� काा व्यवहाार भीी बन्द कर 
दि�याा। हमेंं भीी नि�रन्तर इंंग्लि��श बोोलनेे व पढ़नेे कीी 
प्रेेरणाा देेतीी रहतीी। उत्सााह इतनाा थाा कि� उन्हेंं उपदेेश, 
भााषण, गीीत आदि� काा कोोड थाा। सााध्वीी उज्जलप्रभाा 
जीी नेे उनकीी तीीव्र भाावनाा देेख उन्हेंं उपदेेश व गीीत 
काा अवसर प्रदाान कि�याा, जि�सकोो उन्होंंनेे बहुुत अच्छेे 
ढंंग सेे कि�याा। तत्वज्ञाान, आगम कीी रुचि� भीी गहरीी थीी। 

एक बाार काा प्रसंंग- सााध्वीी धैैर्ययप्रभाा जीी नेे मुुझसेे 
कहाा- आप अपनाा पीी.एच.डीी काा वि�षय तत्वज्ञाान सेे 
संंबंंधि�त हीी लेेनाा, इससेे वैैरााग्य बढताा हैै। तभीी मैंंनेे 
उसेे कहाा- आपकीी तत्वज्ञाान मेंं इतनीी रूचि� हैै तोो आप 
तत्वज्ञाान कीी परीीक्षाा क्योंं नहींं देेतेे? तब अपनाा संंकल्प 
बताातेे हुुए उन्होंंनेे कहाा- महाारााज! मेेरेे प्रिं�ंट आउट काा 
उपयोोग नहींं करनेे काा संंकल्प हैै। यदि� एक्जााम दूंं�गीी 
तोो प्रिं�ंट आउट मेेरेे नि�मि�त्त सेे होोगाा। यदि� मेेरेे लि�ए 
लि�खि�त काा पेेपर मि�ल जााए तोो मैंं तैैयाार हूंं�। मेेरेे मन 
मेंं महााप्रज्ञ श्रुुताारााधनाा कीी परीीक्षाा देेनेे कीी इच्छाा हैै। 
हाालांं�कि� पूूराा तोो मैंं नहींं कर पााऊंंगीी परन्तुु कम सेे  
कम एक पेेपर देेनेे कीी इच्छाा हैै, यदि� मेेरेे लि�ए पेेपर  
बन जााए तोो। उन्होंंनेे औसध आदि� काा प्रयोोग नहींं 
कि�याा, वेे कभीी गत्ताा नहींं लगाातीी, मच्छरदाानीी उपयोोग 
मेंं नहींं लेेतीी, चप्पल नहींं पहनतीी, ऊनीी वस्त्र काा 
प्रयोोग कम करतीी।

उनकाा मेेनेेजमेेन्ट भीी स्ट्रॉॉन्ग थाा, तभीी इतनेे छोोटेे 
समय मेंं सााधुु कीी दि�नचर्याा� केे सााथ 51 संंकल्प पूूरेे 
कि�ए। मुुनि� श्रीी अनि�केेत कुुमाार जीी भीी गृृहस्थ अवस्थाा 
मेंं यदाा कदाा उनसेे कनसल्ट करतेे। घर काा काार्यय, 
बााहर सेे समाान लाानाा, कपडे़़�-वस्तुु आदि� खरीीदनाा, 
सोोशि�यल कनेेक्शन कोो नि�भाानाा आदि� मेंं वेे दक्ष थीी। वेे 

धुुन कीी धुुनीी थीी। जोो काार्यय सोोच लि�याा उसेे करकेे हीी 
वि�रााम लि�याा, चााहेे कि�तनेे हीी संंघर्षष आए। संंकल्प भीी 
साामाान्य नहींं होोतेे, वि�शेेष हीी रहतेे।

मैैनेे देेखाा उन्होंंनेे अपनेे जीीवन मेंं तीीन व्यक्ति�ियोंं 
कीी ज्याादाा सुुनीी। गृृहस्थ मेंं थेे तब पहलेे थेे उनकेे 
संंसाारपक्षीीय पि�ताा- स्व. सम्पतरााज जीी छल्लााणीी। 
उनकेे प्रति� उनकाा आंंतरि�क स्नेेह व सम्माान केे भााव 
थेे। कोोई भीी नयाा काार्यय याा नि�र्णणय लेेतीी उनसेे पराामर्शश 
जरूर लेेतीी व उनकेे वि�चाारोंं कोो नहींं टाालतीी। सााध्वीी 
धैैर्ययप्रभााजीी केे मन मेंं थाा मैंं भीी अपनेे पि�ताा कोो दीीक्षाा 
कीी प्रेेरणाा दूंं�। भाावनाा होोतेे हुुए भीी वेे दीीक्षाा नहींं लेे पााए। 
परन्तुु सााध्वीीश्रीी नेे उन्हेंं संंथाारेे केे समय सुुस्थि��र कि�याा। 
उन्हेंं संंथाारेे मेंं अमोोह कीी ओर अग्रसर करवाायाा। 

दूूसरेे थेे- मेेरेे संंसाार पक्षीीय पि�ताा- स्व. मुुनि� 
अनि�केेतकुुमाारजीी। वेे धुुन कीी धुुनीी थीी, तब भीी चााहेे वेे 
हजाार प्लाान्स बनाातीी परन्तुु जब तक मुुनि�श्रीी (गृृहस्थ 
मेंं) कीी रजाामंंदीी नहींं होोतीी वेे काार्यय नहींं करतीी। उनकेे 
काार्यय मेंं मुुनि�श्रीी काा माार्गगदर्शशन भीी सहाायक बनताा। जब 
सेे दीीक्षाा लीी तब सेे गुुरू हीी उनकेे लि�ए सब कुुछ थेे। 
जब दीीक्षाा कीी अनुुमति� मांं�गीी तब गुुरूदेेव नेे उनसेे पुुछाा 
कहांं� रहोोगीी? उन्होंंनेे कहाा- जहांं� गुुरूदेेव रखवााएंंगेे 
वहांं� रहुंं�गीी। अनेेक संंघर्षोंं केे बाावजूूद भीी उन्होंंनेे अपनीी 
ओर सेे नि�वेेदन नहींं कि�याा कि� मैंं अमुुक केे सााथ 
रहुंं�गीी। यहांं� तक कि� बेेटि�योंं केे लि�ए भीी अर्जज नहींं 
कि�याा। कुुछ अंंश मेंं मैंं माानतीी हूंं� कि� मेेराा गुुरूकुुलवाास 
उनकीी देेन हैै। तपस्याा केे दौौराान भीी उन्हेंं डर थाा कि� 
गुुरूदेेव उनकीी तपस्याा पर मर्जीी करााएंंगेंं याा नहींं । 
चूंं�कि� प्राायःः चोोलेे केे दि�न सेे सााध्वि�ियांं� आचाार्ययप्रवर सेे 
प्रत्यााख्याान करतीी हैंं। सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी जीी नेे नि�वेेदन 
कि�याा- गुुरूदेेव! आंंरेे तपस्याा करणैै रोो मन हैै। आचाार्यय 
प्रवर नेे मुुस्काान केे सााथ स्वीीकृृति� प्रदाान कीी। उस 
दि�न उनकेे खुुशीी काा ठि�काानाा नहींं रहाा। कुुछ दि�न 
(16) बााद जब वेे नीीचेे उतर कर दर्शशन नहींं कर 
पााई तब आचाार्यय प्रवर नेे आशीीर्वाा�द देेतेे हुुए फरमाायाा- 
सुुखेे-सुुखेे ऊपर हीी रहोो। आचाार्ययपव्रवर काा आशीीर्वाा�द 
वाास्तव मेंं वेे केेवल ऊपर हीी नहींं और ऊपर चलीी 
गई। गुुरु नि�ष्ठाा इतनीी गजब कीी थीी कि� हम तीीनोंं कोो 
भीी दीीक्षाा कीी आज्ञाा भीी उन्होंंनेे दीी। जब तेेजस्वीी प्रभााजीी 
और मुुनि� कौौशल कुुमाार जीी केे आज्ञाा लेेनेे काा प्रसंंग 
आयाा तब सााध्वीी धैैर्ययप्रभााजीी नेे अनकेे असमंंजस कोो 
समााधाान देेतेे हुुए कहाा गुुरु कोो चुुनोो। गुुरु नेे भीी हम 
पर अनन्त कृृपाा कर हमाारेे मााताा-पि�ताा कोेे� दीीक्षाा दि�राा 
दीी। हम सौौभााग्यशाालीी हैै कि� हमेंं ऐसेे पेेरेंंट्स मि�लेे, 
ऐसेे गुुरु मि�लेे।  

अंतं मंें कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त करनाा चााहतीी हूंं� सााध्वीी 
कााव्यलताा जीी, सााध्वीी मीीमांं�सााप्रभाा जीी काा जि�न्होंंनेे इस 
अनुषु्ठाान मंें इनकाा सहयोोग दि�याा, सााध्वीी हेमेलतााजीी 
काा वर्गग जि�न्होंंने े उनकीी सेवेाा कीी, सहयोोग दि�याा। 
सााध्वीीप्रमुखुाा जीी कीी वत्सलताा, प्रेरेणाा, प्रोोत्सााहन नेे 
उन्हंें चि�त्त समााधि� पंहंुचुााई। मंैं गुरुुदेेव से ेयहीी आशीीर्वाा�द 
चााहतीी हूंं� कि� मंैं उनके अधूरूे ेसपनोंं कोो पूरूाा कर सकूंं�।

सुुखेे सुुखेे ऊपर हीी रहोो
lसााध्वीी सि�द्धाार्थथप्रभाा l



आदर्शश चुुननेे केे सााथ संंकल्प बल काा 
होोनाा भीी अपेेक्षि�त हैै। संंकल्प बल केे सााथ 
उत्सााह व सााहस भीी बनाा रहनाा चााहि�ए। 
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

सााध्वीीश्रीी धैैर्ययप्रभाा जीी कीी स्मृृति� मेंं चाारि�त्राात्मााओं केे उद्गाार 

सााध्वीी धैैर्ययप्रभााजीी कोो वि�क्रम संंवत 2081 मेंं गुुरू सन्नि�धि� 
काा सुुअवसर प्रााप्त हुुआ। पूूज्यप्रवर कीी मंंगल सन्नि�धि� मेंं 
तपस्याा प्राारम्भ कीी। उनकाा संंकल्प इतनाा दृृढ़ थाा कि� मुुझेे 
गुुरूदेेव केे दीीक्षाा कल्यााणक केे अवसर पर 51 दि�न कीी तपस्याा 
करनाा हैै। लेेकि�न वि�धि� काा ऐसाा हीी योोग थाा कि� 46 दि�नोंं काा 
तप करकेे अपनीी जीीवन याात्राा सम्पन्न कीी। वह सााधक धन्य 
होोताा हैै जि�सेे अंंति�म समय मेंं गुुरू कीी शरण मि�लतीी हैै। मैंंनेे 
देेखाा सााध्वीी धैैर्ययप्रभााजीी काा जीीवन बहुुत हीी स्वाावलम्बीी थाा। 
उधनाा मेंं एक महीीनेे सााथ मेंं रहेे। 9 महि�नोंं सेे उनकेे तपस्याा 
चल रहीी थीी, उपवाास, उपवाास केे पाारणेे मेंं आयम्बि�िल करतेे। 
आयम्बि�िल करतेे तोो स्वयंं गोोचरीी वाालोंं केे सााथ मेंं जाातेे। एक 
दि�न तोो 10 माालाा उपर चढ़नाा थाा, सााध्वि�ियोंं नेे कहाा हम लााकर 
देे देेतेे हैंं, उन्होंंनेे कहाा- नहींं महाारााज! मैंं तोो स्वयंं जााउंंगीी।

कृृतज्ञताा केे भााव- कोोई भीी उनकाा सहयोोग करतेे बाार-
बाार कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त करतेे - आपनेे बहुुत कृृपाा करााई। जब 
भीी उनकोो उपदेेश देेनेे काा कहतेे वोो तैैयाार रहतेे, गीीति�काा भीी 
बहुुत अच्छीी गाातेे थेे।

अनाासक्ति�ि कीी चेेतनाा जाागृृत थीी-आयम्बि�िल कीी तपस्याा 
मेंं कैैसीी भीी वस्तुु मि�लेे वेे सहजभााव सेे, अनाासक्त भााव सेे उसेे 
खाातेे। कभीी भीी यह नहींं कहाा कि� यह वस्तुु मुुझेे मि�लीी नहींं 
हैै। यह सब उनकीी अनाासक्त चेेतनाा काा हीी सुुपरि�णााम थाा।

परमश्रद्धेेय आचाार्ययप्रवर केे चैैन्नैै चाातुुर्माा�स मेंं पूूजयप्रवर 
कीी मंंगलमय देेशनाा सुुन सपरि�वाार गुुरू चरणोंं मेंं समर्पि�ित 
होो जाानाा, ऐसाा अद्भुत इति�हाास रचनेे वाालीी, दृृढ़ मनोोबलीी, 
स्वाावलम्बीी जीीवन कीी प्रति�माान, तपस्याा कीी तरणीी मेंं सवाार 
होोकर संंयम जीीवन कोो पाार पहुंं�चाानेे वाालीी ‘सााध्वीी धैैर्ययप्रभाा 
जीी’ नेे अल्पकाालीीन संंयम पर्याा�य मेंं हीी अपनाा कााम सि�द्ध कर 
लि�याा। सध्वीी धैैर्ययप्रभाा जीी कीी संंयम केे प्रति� दृृढ़ आस्थाा थीी। 
उनकाा संंयम जीीवन सबकोो वि�स्मि�ित करनेे वाालाा थाा। उनकीी 
संंयम चर्याा� वि�शेेष संंकल्पोंं सेे भाावि�त थीी। वेे एक उत्सााहीी 
सााध्वीी थीी। कि�सीी भीी काार्यय कोो करनेे मेंं तत्पर रहतीी थीी। रंंगााई-
सि�लााई आदि� काार्यय सीीखनेे कीी ललक रहतीी थीी। वह धुुन कीी 
पक्कीी थीी। कि�सीी भीी काार्यय काा प्राारंंभ करनेे पर जब तक वह 
पूूर्णण नहींं होो जााताा, वि�रााम नहींं लेेतीी थीी। गृृहि�त संंकल्पोंं केे 
पाालन मेंं दृृढ़ताा थीी। अनेेक संंकल्पोंं मेंं एक संंकल्प थाा कि� 
मांं�गीी वस्तुु नहींं लेेनाा। केेशलुंं�चन काा समय- मांं�गीी रााख सेे 
नहींं करनाा। जब सहजतयाा उपलब्ध हुुई तभीी लुंं�चन कराायाा। 
उनमेंं सेेवााभाावनाा भीी अच्छीी थीी। स्वरोंं मेंं मधुुरताा थीी, जब 
परि�षद् मेंं वह गाातीी तोो सबकोो मुुग्ध कर देेतीी थीी। धन्य उनकीी 
दृृढ़ताा! धन्य उनकाा संंयम जीीवन!  सााध्वीी धैैर्ययप्रभााजीी काा 
परम सौौभग्य रहाा कि� पूूज्यप्रवर केे श्रीीचरणोंं मेंं 46 दि�न कीी 
तपस्याा मेंं संंयम याात्राा संंपन्न करनेे काा दुुर्ललभतम अवसर 
भीी प्रााप्त हुुआ। दि�वंंगत आत्माा केे प्रति� आध्याात्मि��क मंंगल 
काामनाा, शीीघ्र हीी परमलक्ष्य कोो प्रााप्त करेंं।

जीीवन बहुुत हीी 
स्वाावलम्बीी थाा

स्वाावलम्बीी जीीवन कीी प्रति�माान

lसााध्वीी हि�मश्रीी l

lसााध्वीी उज्जलप्रभाा l

मुुत्युु कब कि�सकेे द्वाार पर दस्तक 
देेतीी हैै, पताा नहींं चलताा। सााध्वीी 
धैैर्ययप्रभााजीी काा इस तरह तपस्याा 
मेंं दि�वंंगत होोनाा प्राायःः सबकेे लि�ए 
आश्चर्यय काा वि�षय बनाा। सूूरतवाासीी 
आकर पूूछनेे लगेे, क्याा हुुआ थाा? क्याा 
वेे अस्वस्थ थीी? 

सााध्वीी धैैर्ययप्रभााजीी नेे अपनेे जीीवन 
मेंं प्रभुु महाावीीर कीी वााणीी- “समयंं 
गोोयम! माा पमाायए” कोो चरि�ताार्थथ 
कि�याा हैै। संंयम जीीवन कीी छोोटीी सीी 
पर्याा�य मेंं प्राायःः तपस्याा कर आत्म 
उज्जवलताा कोो प्रााप्त कि�याा। तप 
केे प्रति� उनकाा अधि�क रूझाान थाा। 
उन्होंंनेे उपवाास, वर्षीीतप, एकाासन, 
नीीवीी, आयंंबि�ल, प्रहर, 6 वि�गय वर्जजन 
आदि� तप कि�ए। उन्होंंनेे संंयम जीीवन 
मेंं जाागरूक रहकर आत्मोोत्थाान केे 
लि�ए अच्छाा प्रयत्न कि�याा।

पूूनाा याात्राा केे अनुुभव–
पूूनाा याात्राा केे दौौराान मुुझेे उनकेे 

सााथ रहनेे काा अवसर मि�लाा। वेे अपनेे 
ढंंग सेे जीीवन जीीतीी थीी। उनकोो पदाार्थोंं 
केे प्रति� कोोई आकर्षषण नहींं थाा। उन 
दि�नोंं उन्हेंं पाात्रीी पर रखनेे केे लि�ए एक 
प्लेेट कीी आवश्यकताा थीी। जब हम 
गोोचरीी केे लि�ए एक घर मेंं गए वहांं� 
हमनेे एक प्लेेट देेखीी। प्लेेट उनकीी 
पाात्रीी पर फि�ट बैैठ रहीी थीी और वजन 
मेंं भीी हल्कीी थीी। मैंंनेे उनसेे कहाा, 
आपकोो प्लेेट चााहि�ए तोो येे प्लेेट लेे 
लोो, आपकेे उपयोोगीी रेेहगीी। उनकेे एक 
संंकल्प थाा कि� प्रााति�हाारि�क वस्तुु भीी 

मांं�गकर नहींं लेेतीी थीी, कोोई भाावनाा 
भााताा तोो ग्रहण कर लेेतीी। धैैर्ययप्रभााजीी नेे 
मुुझसेे कहाा, मुुझेे अपेेक्षाा तोो हैै लेेकि�न 
आपनेे इस प्लेेट केे बाारेे मेंं साामनेे सेे 
पूूछाा हैै, इसलि�ए यह मेेरेे संंकल्प केे 
अनुुसाार ग्रहण करनेे योोग्य नहींं हैै।

कुुछ दि�न बााद एक भााई नेे एक 
काार्टूू�न कोो भाावनाा भााई। धैैर्ययप्रभााजीी 
नेे उसेे तत्कााल जांं�च लि�याा और उस 
काार्टूू�न सेे दोो ढ़क्कन बनााए और प्लेेट 
केे स्थाान पर इस काार्टूू�न केे ढ़क्कन 
काा उपयोोग कि�याा। इस प्रकाार वेे अपनेे 
संंकल्प केे प्रति� दृृढ़ थीी।

उन्होंंनेे संंकल्प कि�याा कि� जब मेंं 
आचाार्यय प्रवर केे दर्शशन मुुम्बई मेंं करूंं 
तोो मुुझेे भेंंट स्वरूप एक रजोोहरण 
तैैयाार करनाा हैै। रजोोहरण तैैयाार 
करनेे केे लि�ए वह बड़ीी जाागरूक बन 
गई। वि�हाार केे बााद वि�श्रााम न करकेे 
वेे रजोोहरण बनाानेे मेंं अपनाा समय 
लगाातीी थीी। 

वेे इस काार्यय मेंं इतनीी लीीन होो जाातीी 
थीी कि� उन्हेंं पताा हीी नहींं चलताा कि� 
जि�स स्थाान पर वोो बैैठीी हैंं वहांं� धूूप आ 
गई हैै। वेे धुुन कीी धनीी थीी। आखि�र 
आचाार्ययप्रवर केे दर्शशन सेे एक दि�न 
पूूर्वव उन्होंंनेे रजोोहरण तैैयाार कर दि�याा 
थाा। दृृढ़ संंकल्पि�ित होोनेे केे काारण 
वेे अपनेे लक्ष्य कोो आसाानीी सेे प्रााप्त 
कर पााई। मैै उस दि�वंंगत आत्माा केे 
प्रति� मंंगलकाामनाा करतीी हूंं� कि� वह 
अध्याात्म कीी दि�शाा मेंं अग्रसर होोकर 
अपनेे लक्ष्य कोो शीीघ्र हीी प्रााप्त करेंं।

समताा कीी सााधि�काा तपस्वि�िनीी सााध्वीी धैैर्ययप्रभाा जीी कोो नि�कट सेे देेखनेे काा 
सुुअवसर प्रााप्त हुुआ। उनकेे जीीवन कीी अनेेक वि�शेेषतााऐं हैंं। उनमेंं सेे कुुछ 
वि�शेेषतााओं नेे मुुझेे बहुुत प्रभवि�त कि�याा हैै। उनकीी जाागरूकताा, अर्हहत वंंदनाा, 
पाात्र पाात्रि�योंं केे कल्प केे बाारेे मेंं पूूरीी जाागरूकताा, जैैसेे केे उन्होंंनेे समााधि�  
पाात्र कोो कााम लि�याा होो। उनकीी सहि�ष्णुुताा बेेजोोड़ थीी। मुुझेे यह प्रेेरणाा मि�लीी 
कि� हमेंं अपनेे नि�यमोंं कोो जाागरुकताा सेे पाालन करनाा चााहि�ए, सहि�ष्णुुताा काा 
वि�शेेष अभ्याास करनाा चााहि�ए।

अनुुभव केे क्षण 

समताा कीी सााधि�काा

lसााध्वीी प्रांं�जलयशाा l

lसााध्वीी मुुक्ति�िश्रीी l

कवि� केे शब्दोंं मेंं-
“जि�न्दगीी घर कि�रााए काा हैै, एक नाा एक दि�न बदलनाा पड़ेेगाा। 

मौौत जब तुुझकोंं आवााज देेगीी, घर सेे बााहर नि�कलनाा पड़ेेगाा।।”

नि�र्लि�िप्त सााधि�काा
lमुुनि� कौौशल कुुमाार  l

जिं�ंदगीी ऐसीी बनाा जिं�दाा रहेे दि�लशााद तूंं�। 
जब न होो तूू दुुनि�याा मेंं, आए दुुनि�याा कोो यााद तूंं�।।

सााध्वीी श्रीी धैैर्ययप्रभााजीी नेे सुुदीीर्घघ तपाारााधनाा मेंं सघन 
पुुरुषाार्थथ कर संंयम जीीवन कोो धन्य कर पण्डि��त मरण कोो 
प्रााप्त कि�याा। गाार्हहस्थ्य केे पांं�च दशक कीी संंपूूर्ति�ि पर जि�न्होंंनेे 
सपरि�वाार श्रीीचरणोंं मेंं दीीक्षाा लीी, माात्र छःः वर्षष (लगभग) केे 
संंयम पर्याा�य मेंं वि�देेह कीी सााधि�काा, अनाासक्ति�ि काा जीीवंंत 
उदााहरण प्रस्तुुत करनेेवाालीी, अपनेे संंकल्प बल कोो प्रबल 
पुुरुषाार्थथ और दृृढ़ नि�श्चय केे सााथ तप समााधि� सेे अपनेे 
जीीवन कोो पूूर्णण कि�याा। अंंतगडदसााओ मेंं महाासेेन कृृष्णाा  
केे जीीवन वृृत्त कोो अपनााकर अपनीी सााधनाा काा उत्कर्षष  
प्रााप्त कि�याा।

बचपन मेंं उत्पन्न वैैरााग्य केे संंस्काार कोो जि�न्होंंनेे अपनेे 
पूूरेे परि�वाार मेंं संंक्रांं�त कि�याा, उस अंंतर्मुु�खीी आत्माा नेे अपनेे 
आरााध्य केे श्रीी चरणोंं मेंं प्रााणाार्पपण कर दि�याा। अनाासक्त 
जीीवन मेंं अनेेकाानेेक बााह्यााभ्यंंतर परि�स्थि��ति�योंं कोो समताा व 
सहि�ष्णुुताा सेे, अनुुकूूलताा व प्रति�कूूलताा कोो गौौण कर गुुरुदृृष्टि�ि 
व तप सााधनाा कोो अपनाा लक्ष्य बनााकर अवि�रााम सााधनाा केे 
पथ पर बढ़तीी रहीी। मेेरेे संंसाार सेे वि�रक्त होोनेे केे प्रसंंगोंं मेंं 
उनकीी प्रेेरणााएंं नि�मि�त्त बनीी। घर मेंं साामाायि�क करनेे बैैठतीी 
तोो मुुझेे साामाायि�क कीी प्रेेरणाा देेकर साामाायि�क करवाातीी, 
संंसाार कीी नश्वरताा काा बोोध कराातीी। उनकीी वि�रक्ति�ि भरीी 
औपदेेशि�क बाातेंं सुुनकर मेेरेे मन मेंं वैैरााग्य काा अंंकरण हुुआ।  
मैंं जोो कुुछ भीी अपनीी संंसाारपक्षीीय बड़ीी बहन सााध्वीी श्रीी 
सि�द्धाार्थथप्रभाा जीी सेे तत्त्वबोोध प्रााप्त कर आताा, मुुझसेे चर्चाा� 
करतीी, जि�ज्ञाासाा समााधाान केे द्वााराा तत्त्वज्ञाान कीी गहरााई मेंं 
उतरनेे केे लि�ए प्रेेरि�त करतीी। 

दीीक्षि�त होोनेे केे बााद हुुब्बलीी मर्याा�दाा महोोत्सव मेंं हमााराा 
अंंति�म मि�लन हुुआ थाा और मुुझसे पुुन: चर्चाा� करतेे हुुए 
आगम काा गहराा अध्ययन करनेे लि�ए केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा। 
जीीवन वि�काास केे कुुछ सूूत्र प्रदत्त कि�ए—श्रमनि�ष्ठाा, 
सेेवााभाावनाा, संंघ-संंघपति� केे प्रति� वि�नय व समर्पपण, गुुरु 
दृृष्टि�ि कीी जाागरूकताा सेे आरााधनाा करनाा, अधि�क सेे अधि�क 
अप्रमत्त रहनाा। संंयम जीीवन कोो तप समााधि� सेे अपनेे आप 
कोो भाावि�त करनेे वाालीी कठोोर सााधनाा कर उत्तरोोत्तर बढ़तीी 
रहीी। वि�वि�ध अभि�ग्रह धाारण कर अपनेे जीीवन कोो सााधनाा कीी 
प्रयोोग भूूमि�काा बनाा, सााधुुत्व केे संंस्काार कोो केेवल आदर्शश 
नहींं अपि�तुु जीीवन कोो संंवाारतेे हुुए जीीनेे कीी कलाा प्रस्तुुत कीी। 
जैैन सााधनाा पद्धति� केे तपोोयोोग कीी सााधनाा कर जीीवन केे 
उत्कर्षष कोो प्रााप्त कि�याा। आगम मेंं अनेेक तपस्वीी महाापुुरुषोंं 
काा वि�वेेचन प्रााप्त होोताा हैै— इस वर्ततमाान कााल मेंं उनकेे 
संंयम जीीवन मेंं सुुदीीर्घघ तपस्याा व अस्वााद वृृत्ति� कीी सााधनाा 
केे संंस्मरण पढनेे वाालोंं कोो रोोमांं�चि�त करतेे हैंं।

हम तीीनोंं भााई-बहनोंं केे जीीवन केे वि�काास मेंं, संंस्काार 
नि�र्माा�ण मेंं, वैैरााग्य संंवर्धधन मेंं, तथाा ज्ञाान-ध्याान मेंं प्रवर्धधमाान 
बनेे रहनेे मेंं उनकीी प्रेेरणाा नि�रंंतर बनीी रहतीी। स्व. मुुनि� श्रीी 
अनि�केेत कुुमाार जीी स्वाामीी केे संंयम जीीवन स्वीीकाार करनेे 
मेंं अपूूर्वव योोगदाान थाा। उस पुुण्याात्माा माातुुश्रीी धैैर्ययप्रभााजीी कीी 
आत्माा केे प्रति� उत्तरोोत्तर आरोोहण कीी मंंगल काामनाा करताा 
हूंं�। उनकीी आत्माा शीीघ्र मोोक्षश्रीी काा वरण करेंं।



आदमीी कोो अहिं�ंसाा, संंयम और तप मेंं 
पुुरुषाार्थथ करनाा चाि�िहए। इन तीीनोंं मेंं 
सम्यक् पुुरुषाार्थथ करनेे वाालाा आदमीी मोोक्ष 
कीी दि�शाा मेंं गति�माान होो सकताा हैै। 
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

सााध्वीीश्रीी धैैर्ययप्रभाा जीी कीी स्मृृति� मेंं चाारि�त्राात्मााओं केे उद्गाार 

सााध्वीी धैैर्ययप्रभााजीी कीी जब भीी स्मृृति� 
करतीी हूंं� तोो सर्वव प्रथम चैैन्नई कीी पुुष्पलताा 
अशोोक बोोहराा कीी छवि� उभर कर साामनेे 
आतीी हैै। कि�तनीी खुुशमि�जााज, व्यवहाार, 
कुुशल, संंस्काारि�त और 'अति�थि� देेवोो 
भव:' उक्ति�ि कोो साार्थथक करतीी हुुई वि�शि�ष्ट 
महि�लाा थीी। जब उनकीी ज्येेष्ठ पुुत्रीी शीीतल 
नेे पाारमाार्थि�िक शि�क्षण संंस्थाा मेंं प्रवेेश 
कि�याा, तब पुुष्पलतााजीी सेे परि�चय हुुआ। 
धीीरेे-धीीरेे मेेरेे संंसाारपक्षीीय परि�वाार काा भीी 
उनकेे परि�वाार सेे संंपर्कक बढ़ गयाा। जब भीी 
हमााराा चेेन्नई जाानाा होोताा तोो अशोोक जीी केे 
घर राात रुकतेे और वेे जब मुंं�बई आतेे तोो 
हमाारेे यहांं� ठहरतेे। 

सन् 2015 मेंं जब हम चाातुुर्माा�स सेे 
पूूर्वव चैैन्नई मेंं वि�चरण कर रहेे थेे उस 
वक्त नेेपााल मेंं भूूकम्प आयाा। उस वक्त 
गुुरुदेेव कााठमांं�डोंं मेंं थेे और सााध्वीीप्रमुुखाा 
श्रीी कनकप्रभााजीी वीीरगंंज (संंभवत:) मेंं 
वि�रााज रहेे थेे। भूूकम्प केे समााचाार सुुन 
हमनेे पुुष्पलतााजीी सेे पूूछाा कि� सााध्वीी 
सि�द्धाार्थथप्रभाा जीी कैैसेे हैंं? कहांं� हैंं? गुुरुदेेव 
केे सााथ याा सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी जीी केे सााथ? 
तब उन्होंंनेे कहाा- पताा नहींं? मैंंनेे कहाा 
आप तोो वहांं� सेे समााचाार लेे सकतेे होो। 
उन्होंंनेे कहाा गुुरुदेेव कीी कृृपाा सेे वोो ठीीक 
हीी होंंगेे। मुुझेे क्याा चिं�ंताा? एक क्षण केे 
लि�ए मेेरेे मन मेंं आयाा कि� येे कैैसीी मांं� हैै, 
जोो बेेटीी केे समााचाार केे लि�ए चिं�ंति�त भीी 
नहींं हैै। पर फि�र ऐसाा लगाा कि� धन्य हैै 
ऐसेे श्रद्धाानि�ष्ठ मााताा-पि�ताा जोो अपनीी बेेटीी 
कोो गुुरुचरणोंं मेंं सौंंप कर नि�श्चिं��ंत होो गए। 

परमपूूज्य गुुरुदेेव नेे महत्तीी कृृपाा कर 
चैैन्नई चाातुुर्माा�स मेंं अशोोक बोोहराा एण्ड 
फेेमि�लीी कोो दीीक्षाा प्रदाान कीी। तब सेे 
मन मेंं ललक, इच्छाा थीी कि� मैंं जल्दीी 
सेे जल्द मुुनि� अनि�केेत कुुमाारजीी और 
सााध्वीी धैैर्ययप्रभााजीी केे दर्शशन करूंं। मुुनि� श्रीी 
अनि�केेत कुुमाार जीी कोो तोो नहींं देेख सकीी 
पर सााध्वीी धैैर्ययप्रभााजीी सेे मुंं�बई चाातुुर्माा�स 
मेंं मि�लनेे काा और कुुछ दि�न आस-पाास 
रहनेे काा भीी अवसर प्रााप्त हुुआ। उनकीी 
कुुछ चर्याा�गत सोोच सेे थोोड़ाा आश्चर्यय भीी 
हुुआ। पहलेे तोो उनकाा अद्भुत वर्षीीतप 
जि�समेंं उपवाास-एकाासन काा क्रम, फि�र 
कुुछ दि�न उपवाास-नींंवीी काा क्रम और 
फि�र उपवाास-आयंंबि�ल काा क्रम चलाा। 

उनकेे चि�न्तन कीी बाात करूंं तोो 
कि�सीी भीी वस्तुु कोो मांं�गकर नहींं लेेनाा। 
स्वाावलंंबन काा जीीवन जीीतेे थेे। यहांं� 
तक कि� नन्दनवन (मुंं�बई चाातुुर्माा�स) 
मेंं तोो अपनाा लोोच भीी उन्होंंनेे स्वयंं हीी 

कि�याा। जब मुुझेे ज्ञाात हुुआ कि� वेे लोोच 
कर रहेे हैंं तोो मैंं भीी कुुछ सहयोोग करनेे 
केे लि�ए पहुंं�चीी पर देेखाा कि� वोो तोो सााध्वीी 
सि�द्धाार्थथप्रभााजीी सेे भीी सहयोोग नहींं लेे रहेे 
थेे। पर उनकेे कुुछ अवशेेष केेश लेेनेे काा 
सौौभााग्य मुुझेे प्रााप्त हुुआ।

सााध्वीी धैैर्ययप्रभााजीी मेंं आगम वााचन 
कीी उत्कृृष्ट इच्छाा देेखीी। नन्दनवन मेंं 
उत्तरााध्ययन आगम आसाानीी सेे उपलब्ध 
नहींं होो रहाा थाा। मेेरेे नेेश्रााय मेंं एक प्रति� 
थीी। जब उन्हेंं पताा चलाा कि� मेेरेे पाास 
उत्तरााध्ययन हैै तोो एक दि�न उन्होंंनेे मुुझेे 
नि�वदेेन कि�याा कि� क्याा मैंं यह आगम लेे 
सकतीी हूंं�? तब मैंंनेे उन्हेंं जगह बताा दीी 
कि� यहांं� सेे जब भीी चााहोो तब लेे सकतेे 
होो और यथाास्थाान रख देेनाा। मैंं कक्ष मेंं 
रहतीी नहींं रहतीी पर कक्ष मेंं जोो भीी होोताा 
वेे उनकोो सूूचि�त करतेे और कहतेे याा मौौन 
मेंं व्यक्त करतेे कि� सााध्वीी दीीप्ति��यशााजीी सेे 
मेेरीी आज्ञाा लीी हुुई हैै।

नन्दन वन मेंं कुुछ दि�नोंं तक हमाारीी 
गोोचरीी सााथ मेंं थीी। उनकाा जब पाारणाा 
होोताा तोो कभीी-कभीी वेे गोोचरीी करनेे केे 
सााथ चलतेे। जब उनकेे तपस्याा केे 
अनुुरूप द्रव्य प्रााप्त होोताा तोो वेे कि�तनीी बाार 
मेेरेे प्रति� कृृतज्ञताा व्यक्त करतेे। मैंं कहतीी 
येे तोो कोोई खाास बाात नहींं पर वेे फि�र भीी 
व्यक्त करतेे रहतेे।

ऐसाा लगताा हैै कि� उन्होंंनेे अपनेे जीीवन 
मेंं वैैरााग्य और संंयम काा पुुष्प खि�लाायाा 
और तप कीी लताा केे सहाारेे चलकर 
आत्मि��क वि�काास कि�याा। मैंंनेे कभीी नहींं 
सोोचाा थाा कि� नन्दनवन कीी वह पहलीी 
मुुलााकाात और थोोड़ेे दि�नोंं काा सााथ अंंति�म 
मुुलााकाात होो जााएगीी। कल्पनाा तोो यहांं� 
तक थीी कि� गुुरुदेेव कीी कृृपाा सेे योोगक्षेेम 
वर्षष मेंं परि�वाार केे चाारोंं सदस्य फि�र सेे 
मि�लेंंगेे और वह नजााराा सभीी देेख अभि�भूूत 
होंंगेे। पर सााध्वीी धैैर्ययप्रभााजीी तोो इतनीी शीीघ्र 
प्रस्थाान कर जााएगीी सोोचाा भीी न थाा। मुुनि� 
कौौशलकुुमाार जीी काा सौौभााग्य थाा कि� 
वेे अंंत मेंं मुुनि� अनि�केेत कुुमाार जीी केे 
सााथ थेे और सााध्वीी सि�द्धाार्थथप्रभाा जीी काा 
सौौभााग्य हैै कि� वेे अंंत समय मेंं सााध्वीी 
धैैर्ययप्रभााजीी केे पाास थेे। गुुरुदेेव कीी असीीम 
कृृपाा सेे सााध्वीी धैैर्ययप्रभााजीी नेे परि�वाार संंग 
दीीक्षाा ग्रहण कर इति�हाास रचाा तोो वहींं गुुरु 
चरणोंं मेंं अपनाा जीीवन अर्पपण कर एक 
और स्वर्णि�िम पृृष्ठ रच दि�याा। ऐसेे अप्रमत्त, 
स्वाावलंंबीी, वैैरााग्य सेे परि�पूूर्णण सााध्वीी 
धैैर्ययप्रभाा जीी कीी आत्माा कोो शीीघ्र सि�द्ध गति� 
प्रााप्त होो यहीी मंंगलकाामनाा हैै।

वैैरााग्य सेे परि�पूूर्णण सााध्वीी धैैर्ययप्रभााजीी 
lसााध्वीी दीीप्ति��यशाा llSādhvī Tejasvī Prabhā l

Life begins everything to end and ends 
everything to eventually begin. We were 5, then 
became 4, but again 5, then to 4 and now to 3. 
Amidst this journey of 5 to 3 a magic happened. 
We inclined spiritually. Though it is inconsolable 
to accept the reality, it even seems quite ahead 
of time, but reality is life began anew. 

Sādhvī Dhairya Prabhā departed for ever, 
but not on a random note, but as an epitome 
of how to live a purposeful and restrained life. 
She wasn’t free of challenges, infact she invited 
challenges and made sure she lives and wins 
them with sweet smile. Since her 1st to last 
breathe she visioned an unusual life. Her vigour, 
passion, zeal, aspiration were determined. 
My parents chemistry, their unity, their way 
of upbringing and sacrifice for their kids, their 
moral and ethical valves, their determination 
and what not, anything and everything they 
gave was definetly without expection, but as an 
offspring it lets me ponder can I ever repay? For 
her kids, she made sure my dad brings three 
different toys for 3 of us, only because we three 
should share, play together and the eldest one 
would get chance to make 1st choice. This way 
she made sure we stay sharing, caring, and 
respecting each other. In regards to education, 
most of Bohra kids did their schooling from 
D.A.V., a well recognised school, then. But we 
three were enrolled to Sri Sarada Secondary 
School. When my cousins insisted her to let us 
3 join D.A.V. she denied validating 3 reasons: 
1. Discipline of SSSS is stern than D.A.V. 
2. �On the occasion of Diwali, SSSS kids aren’t 

allowed to attend school in colour dress intead 
in school dress. Your Grandfather expired on 
Diwali. Our family, on date, doesn’t encourage 
the tradition to buy new clothes on Diwali.

3. �SSSS gives an alternative to parents to bring 
lunch during lunch break. She made sure 
she doesn’t pack lunch early morning 7 but, 
walk to school in scorching sun with hot lunch 
boxes, so that we three study healthy. 

For our higher studies she made Sādhvī 
Siddhārth Prabhā give 31 entrance exams, 21 
entrance by me and Muni Kaushal Kumār attend 
FIITJEE. (An advance course of IIT). She made 
sure we attended varying coaching sessions 
based on our career options to grow intellectually 
and stand in line with the competitive world. But 
it wasn’t so easily available to us, she made sure 
we attend these sessions travelling in local bus 
rather than car/auto. When my cousins asked 
why? She said: 
1. �Student life isn’t luxury life. 
2. �They should know the true taste of life. They 

aren’t burdened with payment of fee/school 
uniform/ washing clothes/utensils. Only 
burden is study. After education they have 
to join well established business of dad. So I 
want them to live true schooling. 

When I expressed my wish to pursue my higher 
studies abroad, she came up with conditional 
approval:
1. �Don’t ever change your title without our consent.
2. �Be an example not a sample. 
3. �I may reside miles (countries) apart, but can’t 

fail to recognize your voice. Your voice would 
reveal if you are on right/wrong path. Even 
if you are on right path, we might want you 
back to home country at our will. Don’t live 

in a misconception that, we (Parents) have 
invested crores to your studies, who on this 
earth would let discontinue. To me your life is 
more valuable than career. 

While the above description pictures the stern 
discipline on her kids, she certainly had a kind 
heart that melts for us. She gave me freedom 
to my life as well. She suggested me and 
Muni Kaushal (Kuldeep Bohra) to shop for 
our wedding at our will from U.S.A. In span of 
4 years, we grabbed all we could excepting 3 
things:
1. Bride - groom. 
2. In laws wedding outfit. 
3. �Maternal family’s wedding outfit. *(List of 

shopping would be intimated later)
Meanwhile, I was bending more towards 
spirituality, they even found a perfect match 
for me. In a state of flux, I asked mom what to 
do; she suggested me to become an ascetic. I 
was taken aback. I asked if this was your wish 
then why send abroad or search alliance for 
me? She smiled and replied – “It’s our duty, 
today none can question and we can proudly 
say we gave you everything. Now you decide". 
This way I saw various versions of mom. Most 
inspirational version was when siddhārth 
prabhāji joined P.S.S. She unnumbered her 
resolutions. Back to back, be it food, delicacies, 
outfits, accessories, entertainment, list extends 
pages. Most inspiring was at the age of 36 she 
along with Aniket muni (Ashok Bohrā) resolved 
to remain celibate unto death. Undeniably 
both parents proved to be true partners. After 
initiation from pușpalatā to Dhairya prabhā she 
underwent drastic transformation. Since I wasn't 
by her side in her accetic life, on an unfrequent 
note I got updates of her life from laities, or other 
ascetics or relatives. Besides the updates from, 
Smriti Sabhā,  I got to know:
1. �She plucked her hair (लोोच) by herself.
2. �During her fast, when nuns reached her 

abode to sing self composed songs. She 
requested them to invest their time in reciting 
scriptures to her. So that both of their time 
remains productive.

3. �Her fondness for english had no match. 
Even during fasts the requested Sādhvī Stuti 
prabhā to recite english songs of Ācārya 
Tulsī, so that she could by heart it.

4. �She carried her handwritten copy Dasvaikālika 
meaning all through her journey.

Probably the more I get in contact with outer 
world, I would get to know more secrets of 
mom. Falling in line, verdicts of, all makes me 
feel proud, for she lived a true stern ascetic life. 
Though her life style wasn’t just a sip of coffee, 
but she definetly awakened numerous lives, 
who were deep assleep. In school I was tought 
मााताा पि�ताा गुुरू देेवं ंBut she taught us, your 
मााताा पि�ताा is गुुरुदेेव He is Dawn for you, Motivates 
you, Authority for you, One off for you, Defends 
for you, Mindful for you.
So remain undeniably dedicated to your 
Gurudev. This was the first and last message 
by her words and action. I am (we are) indebted 
to Ācaryā Mahāśramaņa for pouring his 
unconditional blessings on our family. I wish we 
always be blessed with such blessings of Guru 
and parents. May our parents soul attain the 
supreme goal at the earliest. 

SĀDHVĪ DHAIRYA PRABHĀ - An Ideal To Restrained Life 



व्यक्ति�ि यह सोोचे ेकि� मेरेाा मि�त्र कल्यााणमि�त्र हैै 
याा नहींं? माात्र टााइम पाास करनेे केे लि�ए कि�सीी 
कोो अपनाा मि�त्र बनाानाा बड़ीी बाात नहींं है।ै 
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

सााध्वीीश्रीी धैैर्ययप्रभाा जीी कीी स्मृृति� मेंं चाारि�त्राात्मााओं केे उद्गाार 

प्रााचीीन युुग कीी परम्पराा काा 
स्मरण कराानेे वाालीी तप चेेतनाा

सध्वीी धैैर्ययप्रभााजीी धुुन कीी धुुनीी सााध्वीी थीी। पाारि�वाारि�क और 
भौौति�क सुुख-वैैभव कोो त्यााग कर वेे परि�वाार सहि�त संंयम सुुखोंं काा 
आस्वााद लेेनेे केे लि�ए भैैक्षव शाासन कीी नौौकाा मेंं आरूढ़ हुुई। लगभग 
छःः वर्षोंं केे संंयम पर्याा�य मेंं उन्होंंनेंं अपनेे त्यााग वैैरााग्य कीी सुुवाास 
धर्ममशाासन मेंं फैैलााई। उनकीी तप चेेतनाा प्रााचीीन युुग कीी परम्पराा काा 
स्मरण कराानेे वाालीी हैै। तपस्याा केे सााथ-सााथ उनकीी सेेवाा भाावनाा 
और ज्ञाान केे प्रति� आकर्षषण भीी उल्लेेखनीीय हैै। उनकेे चेेहरेे पर मौौन 
और मुुस्काान काा अद्भुत योोग थाा। उन्होंंनेे ‘अप्पोोवहीी’ आगम सूूक्त 
कोो अपनेे जीीवन मेंं चरि�ताार्थथ कि�याा। चि�कि�त्साा केे इस वााताावरण मेंं 
दवााई काा प्रयोोग न करनाा उनकीी दृृढ़ताा काा नि�दर्शशन हैै। 

वेे कर्ममठ, उत्सााहीी और स्फूूर्ततवाान सााध्वीी थीी। सााध्वोोचि�त हर 
काार्यय कोो सीीखनेे और करनेे कीी उनमेंं ललक थीी। उनकेे भीीतर 
गुुणदृृष्टि�ि और प्रमोोदभााव थाा। वेे कभीी कि�सीी केे प्रति� शि�काायत भााव 
नहींं रखतीी, सबकेे प्रति� अहोोभााव रखतीी थीी। 

लगभग 50 वर्षष कीी आयुु मेंं दीीक्षि�त होोकर भीी उन्होंंनेे सााधनाा 
मेंं उत्कर्षष लाानेे काा आयाास कि�याा। वेे अपनीी चर्याा� केे प्रति� सजग 
थीी। उनकेे मन मेंं गण-गणपति� केे प्रति� अटूूट आस्थाा थीी। उनकोो 
देेखकर ऐसाा अनुुभव हुुआाा कि� उन्हेंं शरीीर केे प्रति� नहीी आत्माा केे 
प्रति� आकर्षषण थाा। प्रााप्त सुुवि�धााओं काा भोोग न कर उन्होंंनेे कठोोर 
चर्याा� काा जीीवन जीीयाा।

तपस्याा केे दौौराान उनकीी प्रसन्नताा वि�लक्षण थीी। उन्होंंनेे बाावन 
कीी तपस्याा काा लक्ष्य बनाायाा पर छि�याालीीस कीी तपस्याा मेंं वेे 
अकस्माात् काालधर्मम कोो प्रााप्त होो गई। उनकेे आध्याात्मि��क उत्थाान 
केे प्रति� शुुभााशंंषाा करतेे हैंं।

lसााध्वीी जि�नप्रभाा, सााध्वीी प्रबुुद्धयशाा l

नन्दन वन केे तुुल्य हैै, भैैक्षव गण कीी ख्याात। 
वीीतरााग सदृृश मि�ले, महााश्रमण गणनााथ।।
महााश्रमण गुुरूचरण मेंं, दीीक्षाा सपरि�वाार। 

महााश्रमण साान्नि�ध्य मेंं, कीी हैै जय जय काार।।
पति� पत्नीी सुुत पुुत्रि�यांं�, पांं�चोंं बड़ेे वि�नीीत। 
पति�-पत्नीी पर भव चले, गााएंं मंंगल गीीत।।

संंयम जीीवन कर सफल, धैैर्ययप्रभाा जीी आज।। 
तप मेंं देेवलोोक सुुन करकेे, होोताा साात्वि��क नााज।।
चलतेे फि�रतेे कर लि�याा, भव-भव सेे कल्यााण।। 
मुुनि� अनि�केेत, धैैर्ययप्रभाा, चलेे बढ़ाा गणशाान।।
मुुनि� कौौशल सि�द्धाार्थथप्रभाा, तेेजस्वीी कुुल तीीन। 
उनकीी गण कोो देेन हैै, तीीनोंं बडे़़� कुुलीीन।।
माात-पि�ताा गुुरूदेेव हैंं, सतत रहेे यह ध्याान। 
उनकेे आशीीर्वाा�द सेे, होोगाा आत्मोोत्थाान।।

स्मृृति� सभाा मेंं कर रहेे, हृदय खोोल गुुणगाान। 
जल्दीी सेे जल्दीी वरेे, सति�वर पद नि�र्वाा�ण।।

lमुुनि� कमल कुुमाार l
संंयम जीीवन कर सफल

शत-शत वंंदन नेेमाानदंन, कि�याा अमि�त उपकाार हैै। 
कि�न शब्दोंं मेंं व्यक्त करेंं प्रभोो! दि�ल सेे हम आभाार हैंं।।
चेेन्नई पाावस मेंं देे दीीक्षाा, कि�याा अशोोक सबकोो भगवन, 

बन गई पुुष्पाा धैैर्ययप्रभाा कौौशल तेेजस्वीी भााई बहन। 
महााश्रमण बरताारेे तर गयाा, यह बोोहराा परि�वाार हैै।।

सौौभाागीी थीी धैैर्ययप्रभााजीी, सेेवाा काा अवसर पाायाा, 
नंंदन वन मुंं�बई और सूूरत पाावस मौौकाा मन भाायाा। 
लगााताार दोो पाावस मेंं, प्रभुु सन्नि�धि� काा उपहाार हैै।।
दृृढ़ सकंंल्पीी धैैर्ययप्रभााजीी, तप समरांं�गण मेंं उतरीी, 

वर्षीीतप मेंं आयम्बि�िल तप स्वर्णण कसौौटीी ज्योंं नि�खरीी। 
छय्याालीीस उपवाास अमाास, सोोमवतीी भव पाार हैै।।

बद्धांं�जलि� कर श्रद्धाार्पपण हम, सद्‌‌गुुण कीी स्मृृति�यांं� करतेे,  
दि�याा स्हााज जि�न जि�न सति�योंं नेे, भक्ति�ि सेे वंंदन करतेे। 
महााउपकाारीी भैैक्षवशाासन, पग पग जय-जयकाार हैै।।

तर्जज : कलि�युुग बैैठाा माार कुंं�डलीी 

lसााध्वीी योोगक्षेेमप्रभाा l
स्वर्णण कसौौटीी ज्योंं नि�खरीी

जीीवन धन्य तुुम्हााराा। 
तप सरि�ताा मेंं नहााकर तुुमनेे कल्मष दूूर उतााराा।।

पहलेे दि�न उपवाास दूूसरेे दि�न आयंंबि�ल चलताा, 
सााढ़ेे दस महि�नोंं सेे लगााताार तप तरूवर पलताा। 

उस पर यह बाावन दि�न काा तप वंंदन बाार हजाारांं�।।

महाातपसीी गुुरू महााश्रमण काा मंंगल सुुखमय साायाा,  
सााध्वीीप्रमुुखाा वि�श्रुुतवि�भाा काा शुुभााशीीष वर पाायाा। 
सााध्वीीवर्याा� महर नजर पाा चमकाा भााग्य सि�तााराा।।

उच्च भाावनाा उच्च सााधनाा उच्च मनोोबल तेेराा, 
क्षुुधाा परीीषह सहफर तुुमनेे तोोड़ाा कर्ममन घेेराा। 

बाार-बाार अनुुमोोदन करताा सााध्वीी परि�कर सााराा।।

तप कोो सखाा बनाा दुुर्ललभ जीीवन काा साार नि�काालाा, 
अनाासक्ति�ि कीी सघन सााधनाा पाायाा दि�व्य उजाालाा। 
हि�म्मत कीी कीीमत जग मेंं धााराा जोो पाार उतााराा।।

हेेमरेेखाा मुुक्ति�िश्रीी प्रसन्नप्रभाा जीी आज बधाायेंं, 
धैैर्ययप्रभाा जीी! बढ़ोो चढ़ोो तप सरणीी मंंगल गाायेंं। 
सेेवााभाावीी बेेटीी काा सहयोोग मि�लाा मनहााराा।।

तर्जज : संंयममय जीीवन होो

lसााध्वीी हेेमरेेखाा l
जीीवन धन्य तुुम्हााराा

शक्ति�ि काा स्रोोत बहेे कल-कल गुुरूदेेव आपकेे चरणोंं मेंं। 
भक्ति�ि सेे भवि�त हम पल-पल गुुरूदेेव आपकेे चरणोंं मेंं। 
मैैय्याा कीी नैैय्याा पाार लगीी गुुरूदेेव आपकेे चरणोंं मेंं।।

परि�वाार सहि�त संंयम पथ पर, आरूढ़ महााव्रत केे रथ पर। 
भगि�नीी भ्रााताा अरू माात पि�ताा सज धज आए आभरणोंं मेंं।।

हम सबमेंं सद् संंस्काार भरेंं, कैैसेे उपकाारोंं सेे उबरेंं। 
मांं� कीी ममताा काा मााप नहींं, हम कह नहींं सकतेे वरणोंं मेंं।।

अनि�केेत धैैर्यय कीी संंताानेंं, अपनाा सोोभग्य प्रबल माानेंं। 
इति�हाास अमर यह रह पााए, तेेराापथ केे संंस्मरणोंं मेंं।।

आध्याात्मि��क पथ संंचरण करेंं, लक्षि�त मंंजि�ल काा वरण करेंं। 
आत्माा काा ऊर्ध्वा�ा�रोोहण होो, शुुभ भााव रहेे आचरणोंं मेंं।।
अनि�केेत बनेे सुुरपुुर गाामीी अव धैैर्ययप्रभाा भीी अनुगाामीी। 

गुुरूदेेव आप हीी माात-पि�ताा सब कुुछ अर्पपण श्रीी चरणोंं मेंं।।
तर्जज : महाावीीर तुुम्हाारेे चरणोंं मेंं

lसााध्वीी सुुनन्दााश्रीी l
गुुरूदेेव आपकेे चरणोंं मेंं

तप सेे जीीवन महकाायाा, गण काा गौौरव वि�कसाायाा। 
आत्माा कोो शुुद्ध बनाायाा, धैैर्ययप्रभााजीी।।

सुुख सुुवि�धााएंं छोोड़ीी साारीी, कठि�न रााह कोो अपनाायाा, 
परि�कर संंग दीीक्षाा लेे तुुमनेे महााश्रमण साायाा पाायाा।

तप कीी गंंगाा मन भााई, हर दि�न तुुम इसमेंं न्हाायीी, 
अन्तर्ममन मेंं हरसााई---धैैर्ययप्रभााजीी।।

रि�श्तोंं नाातोंं कोो त्याागाा, आत्माा सेे जोोड़ीी इकताारीी, 
वचनयोोग सेे दूूरीी वााणीी संंयम सेे मैैत्रीी प्याारीी।

आगम स्वााध्यााय सुुहाायाा, बंंधन कोो शि�थि�ल बनाायाा, 
संंयम काा स्वााद भाायाा---धैैर्ययप्रभााजीी।।

सूूरत चौौमाासेे मेंं तेेरीी, जाागीी कैैसीी पुुण्यााई, 
गुुरूकुुलवाासीी बनकर तुुम आत्मवाासीी बन सुुख पााई।

इक इक कर कदम बढ़ाायाा, सपनाा सााकाार बनाायाा, 
कर्मोंं काा भाार घटाायाा---धैैर्ययप्रभााजीी।।

बनीी उऋण सि�द्धाार्थथप्रभाा, मांं� केे इच्छि��त अरमाान फलेे, 
कोोशल सेे संंयम तेेजस्वीी बनाा लि�याा गुुरू छांं�व तलेे। 
अनि�केेत सफल बन पाायाा, साार्थथक नि�ज नााम बनाायाा, 

पौौरूष काा दीीप जलाायाा---धैैर्ययप्रभााजीी।।

तर्जज : प्रज्ञाा केे दीीप जलेंंगेे

गण गौौरव महकाायाा, गुुरूवर चरणन मेंं। 
संंयम सफल बनाायाा, गुुरूवर चरणन मेंं। 

गुुरूवर  चरणन मेंं, गण नंंदनवन मेंं, भैैक्षव शाासन मेंं।।

धन तेेरस केे शुुभ दि�न तुुमकोो, दीीक्षाा काा आदेेश मि�लाा थाा। 
पुुत्रीी सुुत पति� संंग चैैन्नई मेंं, संंयम काा शुुभ सुुमन खि�लाा थाा। 

सि�द्धाार्थथ प्रथाा नेे बुुलाायाा, गुुरूवर चरणन मेंं।।

लगभग छःः वर्षोंं कीी अवधि�, उत्तम समताा अल्प थीी उपधि�। 
तन सेे माानोो मोोह नहींं थाा, सदाा नि�र्जजराा सेे थीी प्रीीति�। 

पौौरूष दीीप जलाायाा, गुुरूवर चरणन मेंं।।

गुुरू दीीक्षाा कल्यााणक अवसर, इक्याावन तप भेंंट शुुभंंकर। 
कि�स नेे सोोचाा नि�ज जीीवन कोो, भेंंट चढ़ाा देेगीी वोो तपकर। 

संंकल्प अटूूट नि�भाायाा, गुुरूवर चरणन मेंं।।

परम कुुपाालुु गुुरू उपकाारीी, भव-भव मेंं रहनाा आभाारीी। 
प्रमुुखााश्रीीजीी कीी वत्सलताा, सींंच रहीी थीी तप कीी क्याारीी। 

सति�योंं नेे सााज दि�लाायाा, सूूरत मेंं इति�हाास बनाायाा,  
गुुरूवर चरणन मेंं।।

तर्जज : तूूनेे मुुझेे बुुलाायाा शेेराावाालि�ए 

तप सेे जीीवन 
महकाायाा

गण गौौरव महकाायाा

l सााध्वीी ऋद्धि�प्रभाा l

l सााध्वीी शरदयशाा l



यदि� जीीवन मेंं अहिं�ंसाा कीी सााधनाा काा 
अभ्याास होो, इन्द्रि�िय, वााणीी और भोोजन 
आदि� काा संंयम होो तथाा शुुभयोोग रहेे तोो 
व्यक्ति�ि अच्छाा बन सकताा हैै। 
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� (क्रमश:) �(क्रमश:)

व्रतोंं कीी सााधनाा मेंं संंलग्न श्राावक भीी मृृत्युु सेे डरेे नहींं। वह जब देेख लेे कि� देेह जीीर्णण होो 
रहाा हैै, तब मृृत्युु सेे पहले हीी मौौत कीी तैैयाारीी कर लेे। इस तैैयाारीी काा नााम संंलेेखनाा हैै। इसमेंं वह 
भोोग्य पदाार्थोंं सेे अपनेे मन कोो हटााताा हैै। उसकाा चिं�तन होोताा हैै- 'मैंंनेे संंसाार केे समस्त पदाार्थोंं 
काा अनन्त काालचक्र मेंं उपभोोग कि�याा हैै। यह सब उच्छि��ष्ट हैै। इन उच्छि��ष्ट पदाार्थोंं मेंं मेेराा क्याा 
आकर्षषण ? वि�ज्ञ पुुरुषोंं केे लि�ए वाान्त भोोजन स्वीीकाार्यय नहींं होोताा। वह योंं सोोच साारहीीन पदाार्थोंं सेे 
जीीवन-नि�र्वाा�ह करनेे लगताा हैै। इसकेे बीीच कभीी एक दि�न काा उपवाास, कभीी दोो दि�न काा उपवाास, 
कभीी एक बाार भोोजन, कभीी केेवल रोोटीी खााकर पाानीी पीीकर रह जाानाा आदि� क्रि�यााओं केे द्वााराा शरीीर 
कोो आमरण अनशन केे लि�ए प्रस्तुुत कर लेेताा हैै।

अनशन आत्महत्याा नहींं, कि�न्तुु स्वेेच्छाापूूर्ववक देेह काा त्यााग हैै, देेह केे ममत्व काा वि�सर्जजन हैै। 
देेह केे प्रति� आकर्षषण बढ़ताा हैै तब तक व्यक्ति�ि मौौत सेे कतरााताा रहताा हैै। वह डॉॉक्टर और दवााइयोंं 
केे आश्रि�त पलताा हैै किं�ंतुु जब मोोह वि�लीीन होोताा हैै तभीी अनशन स्वीीकृृत कि�याा जाा सकताा हैै। 
अमरत्व कीी यह सबसेे सुुन्दर संंजीीवनीी हैै कि� देेह केे प्रति� ममत्व काा वि�सर्जजन कि�याा जााए। जैैन 
दर्शशन हर अवस्थाा मेंं अनशन कीी अनुुमति� नहींं देेताा। उसकाा कथन हैै कि� जब सााधक कोो यह लगेे 
कि� शरीीर शि�थि�ल होो रहाा हैै, उससेे ज्ञाान, दर्शशन और चाारि�त्र कीी आरााधनाा होोनीी कठि�न हैै, तब वह 
खाान-पाान केे वि�सर्जजन सेे देेह- वि�सर्जजन कीी बाात सोोचताा हैै। इस दि�शाा मेंं वह क्रमशःः गति� करताा 
हैै और एक दि�न संंपूूर्णण त्यााग कर समााधि�-मरण कोो प्रााप्त करताा हैै।

	 ३९. संंयमस्य प्रकर्षाा�य, मनोोनि�ग्रहहेेतवेे।  
	      प्रति�माःः� प्रति�पद्येेत, श्राावकःः सााधनाारुचिः�ः॥

संंयम केे उत्कर्षष और मन काा नि�ग्रह करनेे केे लि�ए सााधनाा मेंं रुचि� 

रखनेेवाालाा श्राावक प्रति�मााओं कोो स्वीीकाार करेे।

	 ४०. दर्शशनप्रति�मांं� तत्र, सर्ववधर्ममरुचि�र्भभवत्।  
	       दृृष्टि��माारााधयंंल्लोोकःः, सर्ववमाारााधयेेत्परम्॥

	 ४१. व्रतसाामाायि�कपौौषधकाायोोत्सर्गाा� मि�थुुनवर्जजनकम्।  
	       सच्चि�त्तााहाारवर्जजनस्वयमाारम्भवजन चाापि�॥

	 ४२. प्रेेष्याारम्भवि�वर्जजनमुुद्दि�ष्टभक्तवर्जजनञ्चाापि�।  
	       श्रमणभूूत एकाादश प्रति�माा एताा वि�नि�र्दि�िष्टाःः�॥

   (त्रि�भि�र्वि�िशेेषकम्)

श्राावक कीी ग्याारह प्रति�मााएंं हैंं- 

१. दर्शशन-प्रति�माा दर्शशन प्रति�माा कोो स्वीीकाार करनेे वाालाा सब धर्मोो-

सााधनाा केे सभीी प्रकाारोंं मेंं रुचि� रखताा हैै। वृृष्टि�� कीी आरााधनाा करनेे 

वाालाा सबकीी आरााधनाा कर लेेताा हैै। २. व्रत-प्रति�माा 3. साामाायि�क-

प्रति�माा ४. पौौषध-प्रति�माा ५. काायोोत्सर्गग-प्रलि�माा ६. ब्रह्मचर्यय- प्रति�माा  

७. सचि�त्तााष्हाारवर्जजन-प्रति�माा  ८. स्वयंं आरंंभवर्जजन-प्रति�माा  ९. 

प्रेेष्याारंंभवर्जजन-प्रति�माा  १०. उद्दि�ष्टभक्तवर्जजन-प्रति�माःः� ११. श्रमणभूूत- 

प्रति�माा।

प्रति�माा काा अर्थथ हैै अभि�ग्रह-अमुुक प्रकाार कीी प्रति�ज्ञाा, संंकल्प। उपाासक कीी ग्याारह प्रति�मााएंं हैंं। 
उनकाा वि�वरण इस प्रकाार हैै : 

दर्शशनश्राावक :
यह पहलीी प्रति�माा हैै। इसकाा काालमाान एक माास काा हैै। इसमेंं सर्ववधर्मम वि�षयक रुचि� होोतीी हैै, 

कि�न्तुु अनेेक शीीलव्रत, गुुणव्रत, वि�रमण, प्रत्यााख्याान, पौौषधोोपवाास आदि� काा आत्माा मेंं प्रति�ष्ठाापन 
नहींं होोताा। केेवल सम्यग् दर्शशन उपलब्ध होोताा हैै।

गृृहस्थ-धर्मम 
प्रबोोधन

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर
बि�म्ब और 
प्रति�बि�म्ब-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

एक रााजाा नेे पांं�च धर्माा�चाार्योंं कोो आमंंत्रि�त कर कहाा, 'मैंं गुुरु बनाानाा 

चााहताा हूंं�। पर मेेराा गुुरु वह होोगाा जि�सकाा आश्रम सबसेे बड़ाा हैै।' 

रााजाा आश्रम देेखने नि�कलाा। एक आश्रम पांं�च एकड़ मेंं फैैलाा थाा, 

दूूसराा दस एकड़ मेंं, तीीसराा बीीस एकड़ मेंं और चौौथाा चाालीीस एकड़ 

मेंं। रााजाा नेे चाारोंं आश्रम देेख लि�येे। एक आश्रम बााकीी रहाा। बूूढ़ाा 

धर्मम-गुुरु रााजाा कोो नगर सेे बााहर एक पेेड़ केे नीीचेे लेे गयाा। रााजाा केे 

पूूछनेे पर बताायाा-

'मेेराा आश्रम यहीी हैै।'

'इसकीी सीीमाा कहांं� तक हैै, महाारााज ?'

'जहांं� तक तुुम्हाारीी दृृष्टि�ि पहुंं�चतीी हैै और जहांं� नहींं भीी पहुंं�चतीी हैै, वहांं� तक।' उसकाा आश्रम 
सबसेे बड़ाा थाा। वह रााजाा काा गुुरु होो गयाा।

भगवाान् सााधनाा केे लि�ए कहींं आश्रम बांं�धकर नहींं बैैठेे। वेे स्वतंंत्रताा केे लि�ए नि�कलेे, नि�रंंतर 
परि�व्रजन करतेे रहेे। भूूमि� और आकााश-दोोनोंं पर उनकाा अबााध अधि�काार होो गयाा।

वेे बााह्य जगत् मेंं भूूमि� काा स्पर्शश कर रहेे थेे और अन्तर्् जगत् मेंं अपनीी आत्माा काा। वेे बााह्य 
जगत् मेंं लोोक-माान्यतााओं काा आकलन कर रहेे थेे और अन्तर्् जगत् मेंं साार्ववभौौम सत्योंं काा।

उस समय लोोग शकुुन मेंं बहुुत वि�श्वाास करतेे थेे। जोो लोोग साामााजि�क अपरााध करनेे केे 
लि�ए जाातेे, वेे भीी शकुुन देेखतेे थेे। चोोर और डााकूू अपशकुुन होोनेे पर न चोोरीी करतेे और न 
डााकाा डाालतेे।

१. पूूर्णणकलश रााढ़ देेश काा सीीमांं�तवर्तीी गांं�व हैै। भगवाान् वहांं� सेे प्रस्थाान कर मगध मेंं आ 
रहेे थेे। दोो चोोर उन्हेंं माार्गग मेंं मि�लेे। वेे आदि�वाासीी क्षेेत्रोंं मेंं चोोरीी करनेे जाा रहेे थेे। भगवाान् कोो 
देेख वेे कुुद्ध होो गए। वेे भगवाान् केे पाास आए। उन्होंंनेे भगवाान् कोो गाालि�यांं� देेकर क्रोोध कोो थोोड़ाा 
शांं�त कि�याा। फि�र बोोलेे, 'नग्न और मुंं�ड श्रमण! आज तुुमनेे हमााराा मनोोरथ नि�ष्फल कर दि�याा।'

'मैंंनेे क्याा नि�ष्फल कि�याा?'

'हम चोोरीी करनेे जाा रहेे थेे, तुुमनेे साामनेे आकर अपशकुुन कर दि�याा।'

'चोोरीी करनाा कौौन-साा अच्छाा कााम हैै, जि�सकेे लि�ए शकुुन देेखनाा पड़ेे।'

'चोोरीी अच्छाा कााम नहींं हैै, चोोरीी अच्छाा कााम नहींं हैै' इसकीी पुुनराावृृत्ति� मेंं दोोनोंं भाान  
भूूल गए।

भगवाान् अन्धवि�श्वाास केे प्रहाार सेे मुुक्त होोकर आगेे बढ़ गए।

२. भगवाान् कोो वैैशाालीी मेंं भीी अन्धवि�श्वाास काा शि�काार होोनाा पड़ाा। वेे लुुहाार केे काारखाानेे 
मेंं ध्याान कर खड़ेे थेे। लुुहाार छह महीीनोंं सेे बीीमाार थाा। वह स्वस्थ हुुआ। अपनेे यन्त्रोंं कोो लेेकर 
वह कााम करनेे केे लि�ए काारखाानेे मेंं आयाा। उसनेे देेखाा, कोोई नंंगाा भि�क्षुु काारखाानेे मेंं खड़ाा 
हैै। अपशकुुन काा वि�चाार बि�जलीी कीी भांं�ति� उसकेे दि�मााग मेंं कौंंध गयाा। वह कुुद्ध होोकर अपनेे 
कर्ममचाारि�योंं पर बरस पड़ाा।

'इस नग्न भि�क्षुु कोो यहांं� ठहरनेे कीी अनुुमति� कि�सनेे दीी?'
'हम सबनेे ।'
'यह मुुझेे पसन्द नहींं हैै।'
'हमेंं पसन्द हैै।'
'इसेे नि�कााल दोो।'
'हम नहींं नि�काालेंंगेे।'
'तुुम नि�कााल दि�ए जााओगेे।'
'यह होो सकताा हैै।'



धर्मम काा हीी एक महत्वपूूर्णण अंंग हैै सच्चााई। 
नैैति�कताा सच्चााई सेे जुुड़ाा हुुआ तत्व हैै। 
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

पृृथक्त्व वि�तर्कक सवि�चाारीी
जब तक द्रव्य केे अनेेक पर्याा�योंं काा अनेेक दृृष्टि�ियोंं नयोंं सेे चि�न्तन कि�याा जााताा हैै और पूूर्वव-श्रुुत काा आलंंबन लि�याा 

जााताा हैै तथाा शब्द सेे अर्थथ मेंं और अर्थथ सेे शब्द मेंं एवंं मन, वचन और काायाा मेंं सेे एक-दूूसरेे मेंं संंक्रमण कि�याा जााताा हैै, 
शुुक्लध्याान कीी उस स्थि��ति� कोो पृृथक्त्व वि�तक सवि�चाारीी कहाा जााताा हैै। 

एकत्व वि�तर्कक अवि�चाारीी
जब एक द्रव्य केे कि�सीी एक पर्याा�य काा अभेेद दृृष्टि�ि सेे चि�न्तन कि�याा जााताा हैै और पूूर्वव-श्रुुत काा आलम्बन लि�याा जााताा 

हैै तथाा शब्द, अर्थथ एवंं मन, वचन और काायाा मेंं सेे एक-दूूसरेे मेंं संंक्रमण नहींं कि�याा जााताा, शुुक्लध्याान कीी उस स्थि��ति� कोो 
एकत्व वि�तकंं अवि�चाारीी कहाा जााताा हैै।

सूूक्ष्मक्रि�याा अनि�वृृत्ति�
जब मन और वााणीी केे योोग काा पूूर्णण नि�रोोध होो जााताा हैै और काायाा केे योोग काा पूूर्णण नि�रोोध नहींं होोताा-श्वाासोोच्छ्वाास 

जैैसीी सूूक्ष्म क्रि�याा शेेष रहतीी हैै, उस अवस्थाा कोो सूूक्ष्म क्रि�याा कहाा जााताा हैै। इसकाा नि�वर्ततन-हाास नहींं होोताा, इसलि�ए यह 
अनि�वृृत्ति� हैै।

समुुच्छि�िन्नक्रि�याा अप्रति�पाातीी
जब सूूक्ष्म क्रि�याा काा भीी नि�रोोध होो जााताा हैै उस अवस्थाा कोो समुुच्छि��न्न क्रि�याा कहाा जााताा हैै। इसकाा पतन नहींं होोताा 

इसलि�ए यह अप्रति�पााति� हैै।

शुुक्लध्याान केे चाार लक्षण हैंं-

१. अव्यय– क्षोोभ काा अभााव।

२. असम्मोोह– सूूक्ष्म पदाार्थथ वि�षयक मूूढ़ताा काा अभााव।

३. वि�वेेक– शरीीर और आत्माा केे भेेद काा ज्ञाान।

४. व्युुत्सर्गग– शरीीर और उपधि� मेंं अनाासक्त भााव।

शुुक्लध्याान केे चाार आलम्बन हैंं- 
१. क्षाान्ति��– क्षमाा। 
२. मुुक्ति�ि– नि�र्लोोभताा।
३. आर्जजव– सरलताा। 
४. माार्ददव– मृृदुुताा। 
शुुक्लध्याान कीी चाार अमुुप्रेेक्षााएंं हैै- 
१. अनन्तवृृत्ति�ताा– अनुुप्रेेक्षाा-संंसाार-परम्पराा काा चि�न्तन करनाा। 
२. वि�परि�णााम–  अनुुप्रेेक्षाा-वस्तुुओं केे वि�वि�ध परि�णाामोंं काा चि�न्तन करनाा। 
३. अशुुभ-अनुुप्रेेक्षाा– पदाार्थाा� कीी अशुुभताा काा चिं�ंतन करनाा। 
४. अपााय-अनुुप्रेेक्षाा– दोोषोंं काा चि�न्तन करनाा।

नि�ष्कर्षष कीी भााषाा मेंं कहाा जाा सकताा हैै कि� कि�सीी एक आलम्बन पर मन कोो केेन्द्रि�ित 

करनाा अथवाा मन, वााणीी और शरीीर केे नि�रोोध करनेे कोो ध्याान कहाा जााताा हैै। नि�र्जजराा तत्त्व 

मेंं जि�स ध्याान काा उल्लेेख हैै, उसकाा संंबंंध शुुभ ध्याान सेे हैै चूंं�कि� अशुुभ ध्याान मेंं मन 

कीी एकााग्रताा होोतीी हैै कि�न्तुु वह चेेतनाा केे वि�काास मेंं योोगभूूत नहींं बनतीी इस दृृष्टि�� सेे आर्त्तत 

और रौौद्र ध्याान काा नि�र्जजराा केे भेेदोंं मेंं ग्रहण नहींं होो सकताा।

दैैनि�क जीीवन मेंं प्रेेक्षााध्याान 
जैैन योोग केे पुुनरुद्धाारक आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ काा एक अवदाान हैै रेेक्षााध्याान। प्रेेक्षााध्याान पद्धति� काा केेन्द्रीीय तत्त्व हैै-

वीीतराागताा। प्रेेक्षााध्याान काा प्रयोोग दोो प्रकाार काा हैै-१. कााल-प्रति�बद्ध २. कााल-अप्रति�बद्ध। �(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

समााधि�-वृृद्धि� काा 
प्रयोोग मुुनि�श्रीी सााहसि�क और बड़ेे सेेवााभाावीी थेे। उसकेे सााथ आपनेे 

बहुुत तपस्यााएंं भीी कीी, जोो इस प्रकाार हैै, उपवाास/140, 
2/131, 3/21, 4/19, 5/10, 6/2, 7/4, 8/4, 9/3, 
10/1, 18/1, 21/2, 22/1, 23/1, 51/1।

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे तपस्वीी संंत 

मुुनि�श्रीी जयचंंदजीी (राावलि�यांं�) दीीक्षाा क्रमांं�क: 132

आचाार्ययश्रीी राायचन्दजीी युुग

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद्

तेेराापंंथ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केे लि�ए क्यूूआर 
कोोड सै्कैन करें ंयाा आवेेदन करें ं 

https://abtyp.org/prakashan 

समााचाार प्रकााशन हेतेुु ई-मेेल करें ं 
abtyptt@gmail.com 

संंघीीय समााचाारोंं  
काा मुुखपत्र



जीीवन मेंं जब पााप काा उदय होोताा हैै तोो 
प्रति�कूूलताा प्रााप्त होोतीी हैै। 

16 सि�तम्बर - 22 सि�तम्बर, 2024
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

भााई-बहन केे त्यौौहाार रक्षााबंंधन पर वि�वि�ध आयोोजन
सााउथ हाावड़ाा

अभाातेेयुुप द्वााराा नि�र्देेशि�त रक्षााबंंधन 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन मुुनि� जि�नेेश 
कुुमाार जीी ठााणाा 3 केे साान्नि�ध्य मेंं 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद् सााउथ हाावड़ाा 
द्वााराा प्रेेक्षाा वि�हाार, वि�वेेक वि�हाार मेंं 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा शुुभाारम्भ 
मंंगलााचरण केे सााथ हुुआ। संंस्काारक 
प्रवीीन सिं�ंघीी, पवन बैंंगााणीी एवंं 
बजरंंगलााल डाागाा नेे जैैन मंंत्रोोच्चाार 
केे द्वााराा काार्ययक्रम संंपाादि�त कराायाा। 
अध्यक्ष गगन दीीप बैैद नेे सभीी 
काा स्वाागत कि�याा। संंस्काारकोंं नेे 
उपस्थि��त सभीी कोो मंंगल मंंत्र सुुनाातेे 
हुुए रक्षााबंंधन जैैन संंस्काार वि�धि� सेे 
मनाानेे कीी प्रेेरणाा दीी।  मुुनि�श्रीी नेे अपनेे 
वक्तव्य मेंं कहाा भाारतीीय संंस्कृृति� मेंं 
रक्षााबंंधन पर्वव काा बहुुत बड़ाा महत्व 
हैै। रक्षााबंंधन बहन और भााई काा 
पवि�त्र त्यौौहाार हैै। रक्षााबंंधन काा पर्वव 
परस्पर अटूूट वि�श्वाास काा पर्वव हैै, 
इससेे परस्पर प्रेेम सौौहाार्दद, वाात्सल्य 
काा वि�काास होोताा हैै। 

मुुनि�श्रीी नेे आगेे कहाा श्राावकोंं कीी 
प्रत्येेक क्रि�याा मेंं जैैनत्व झलकनाा 
चााहि�ए। जैैन संंस्काार वि�धि� केे प्रयोोग 
सेे व्यक्ति�ि अनाावश्यक हिं�ंसाा सेे बच 
सकताा हैै, जैैन संंस्काार पुुष्ट होोतेे हैंं। 
काार्ययक्रम मेंं प्रबंंध समि�ति� केे सदस्य, 
काार्ययसमि�ति� सदस्य, सााधाारण सदस्य, 
कि�शोोर मंंडल केे सदस्य सहि�त श्राावक 
समााज कीी उपस्थि��ति� रहीी। संंयोोजक 
अजि�त दुुगड़, नवीीन सेेठि�याा, ऋषभ 
सि�पाानीी नेे काार्ययक्रम कोो सफल बनाानेे 
मेंं अपनेे श्रम काा नि�योोजन कि�याा। 
काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन एवंं 
आभाार जैैन संंस्काार वि�धि� केे संंयोोजक 
प्रवीीन बैंंगााणीी नेे कि�याा।

रााजााजीीनगर
तेेराापंंथ युुवक परि�षद रााजााजीीनगर 

द्वााराा सेेवाा साारथीी उपक्रम केे अंंतर्गगत 
रक्षााबंंधन केे पाावन अवसर पर 
श्रीीराामपुुरााम स्थि��त सरकाारीी स्कूूल 
मेंं ‘नीीड बेेस इंंडि�याा’ द्वााराा संंचाालि�त 
कन्याा छाात्राावाास मेंं रक्षााबंंधन पर्वव 
मनाायाा गयाा। ज्ञाातव्य हैै कि� तेेयुुप 
द्वााराा इसीी प्रांं�गण मेंं वर्षष 2022 मेंं 
स्व. बााबूूलााल गन्नाा कीी पुुण्य स्मृृति� 
मेंं कन्याा आश्रय काा उद्घााटन कि�याा 
गयाा हैै जहाँँ� पर लगभग 80 कन्याा 
प्रवाासि�त हैंं। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत 
नमस्काार महाामंंत्र केे साामूूहि�क 

उच्चाारण सेे करतेे हुुए तेेयुुप अध्यक्ष 
कमलेेश चौौरड़ि�याा नेे छाात्राावाास कीी 
कन्यााओं कोो रक्षााबंंधन कीी वि�शेेषतााएंं 
सेे अवगत कराायाा। सभीी कन्यााओं नेे 
परि�षद केे युुवाा सााथि�योंं काा ति�लक 
सेे वर्धाा�पन करतेे हुुए कलााई पर रक्षाा 
सूूत्र बांं�धाा।  इस अवसर पर माानव 
सेेवाा संंयोोजक मुुकेेश भंंडाारीी एवंं युुवाा 
सााथि�योंं कीी उपस्थि��ति� रहीी।

सााउथ कोोलकााताा
अभाातेेयुुप द्वााराा नि�र्देेशि�त जैैन 

संंस्काार वि�धि� सेे रक्षााबंंधन काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन तेेराापंंथ भवन, सााउथ 
कोोलकााताा मेंं कि�याा गयाा। काार्ययशाालाा 
काा संंचाालन संंस्काारक महेंंद्र दूूगड़ 
द्वााराा नमस्काार महाामंंत्रोोच्चाार केे सााथ 
कि�याा गयाा। उन्होंंनेे जैैन संंस्काार वि�धि� 
सेे रक्षााबंंधन काा त्योोहाार मनाानेे कीी 
प्रक्रि�याा कोो सरल शब्दोंं मेंं समझाायाा। 
जैैनत्व संंस्काारोंं केे बीीजाारोोपण हेेतुु 
तेेयुुप द्वााराा आयोोजि�त इस काार्ययशाालाा 
मेंं ११ भााई–बहन  केे जोोड़ोंं नेे 
सहभाागि�ताा दर्जज करााई। परि�षद कीी 
ओर सेे अध्यक्ष मोोहि�त बैैद नेे स्वाागत 
व मंंत्रीी कुुलदीीप लूूनि�याा नेे सभीी केे 
प्रति� आभाार व्यक्त कि�याा। 

तोोशााम
तोोशााम ज्ञाानशाालाा द्वााराा रक्षााबंंधन-

अध्याात्म केे संंग काार्ययक्रम काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। प्रशि�क्षि�कााओं 
द्वााराा मौौलीी केे धाागोंं पर 11 बाार 
नमस्काार महाामंंत्र काा उच्चाारण कर 
गांं�ठ लगााकर रााखीी तैैयाार कीी गई। 
प्रशि�क्षि�कााओं द्वााराा मंंत्रोंं काा उच्चाारण 
करतेे हुुए सभीी ज्ञाानाार्थि�ियोंं नेे एक 
दूूसरेे कोो ति�लक लगााकर एवंं रााखीी 
बांं�धीी। मुुख्य प्रशि�क्षि�काा कमलेेश जैैन 
नेे सभीी कोो रक्षाा सूूत्र बांं�धनेे केे महत्व 
कोो बताायाा। उन्होंंनेे सभीी कोो नमस्काार 
महाामंंत्र द्वााराा एक वि�शेेष आत्मरक्षाा 
कवच बनाानाा सि�खाायाा और उसकाा 
महत्व बताातेे हुुए कहाा कि� यह रक्षाा 
कवच हर क्षेेत्र मेंं, हर प्रकाार सेे हमेंं 
सुुरक्षाा प्रदाान करताा हैै। काार्ययक्रम मेंं 
प्रशि�क्षि�काा सलोोनीी जैैन, सहयोोगीी नैंंसीी 
जैैन, बबीीताा जैैन, सााक्षीी जैैन, महि�लाा 
मंंडल कोोषााध्यक्ष सूूचि�काा जैैन एवंं 14 
ज्ञाानाार्थि�ियोंं कीी उपस्थि��ति� रहीी।

कांं�टााबांं�जीी
अभाातेेयुुप नि�र्देेशाानुुसाार तेेराापंंथ 

युुवक परि�षद कांं�टााबांं�जीी द्वााराा तेेराापंंथ 

भवन मेंं समणीी नि�र्देेशि�काा जि�नप्रज्ञाा जीी 
एवंं समणीी क्षाान्ति��प्रज्ञाा जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक 
अंंकि�त कुुमाार जैैन द्वााराा रक्षााबंंधन 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ समणीी जीी द्वााराा 
नमस्काार महाामंंत्र सेे कि�याा गयाा। जैैन 
संंस्काारक अंंकि�त कुुमाार जैैन नेे जैैन 
संंस्काार वि�धि� सेे रक्षााबंंधन मनाानेे कीी 
जाानकाारीी वि�धि� सहि�त प्रदाान कीी। इस 
अवसर पर भााई-बहन केे 25 जोोड़ोंं 
नेे रााखीी बांं�धीी। तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
अध्यक्ष बि�कााश जैैन नेे सभीी केे प्रति� 
शुुभकाामनााएंं व्यक्त कीी। काार्ययक्रम मेंं 
तेेराापंंथ सभाा, तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, 
ज्ञाानशाालाा केे बचे्चे एवंं श्राावक-
श्राावि�कााओं कीी उपस्थि��ति� रहीी। 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद मंंत्रीी यश जैैन 
नेे आभाार व्यक्त कि�याा। 

चेेन्नई
मुुनि� हि�मांं�शुुकुुमाारजीी केे साान्नि�ध्य 

मेंं तेेराापंंथ महि�लाा मण्डल केे 
तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ सभाा भवन, 
सााहूूकाारपेेट, चेेन्नई मेंं 'आध्याात्मि��क 
संंकल्प रााखीी' काा काार्ययक्रम आयोोजि�त 
हुुआ। मुुनि�श्रीी नेे 'आत्माा काा रक्षाा 
कवच' वि�षय पर उपस्थि��त जनमाानस 
कोो सम्बोोधि�त करतेे हुुए कहाा कि� रक्षाा 
बंंधन मेंं जहांं� भााई बहन कोो सुुरक्षाा देेताा 
हैै, वहींं बहन भााई केे सुुखीी स्वाास्थ्य 
कीी काामनाा करतीी हैै। भौौति�कताा केे 
माार्गग पर व्यक्ति�ि जहांं� शरीीर, धन, 
परि�वाार, पर्दाा�थोंं कीी सुुरक्षाा केे इर्दद 
गि�र्दद घूूमताा हैै, वहींं अध्याात्म केे माार्गग 
पर चल कर वह आत्म रक्षाा कीी ओर 
चरणन्याास करताा हैै। उसकेे लि�ए वह 
इन्द्रि�ियोंं और मन कोो संंयमि�त करताा 
हैै। धर्मम कीी शरण कोो स्वीीकाार करताा 
हैै, नवकाार महाामंंत्र केे जप सेे अपनेे 
आप कोो सुुरक्षाा कवच सेे सुुरक्षि�त 
करताा हैै। मुुनि� हेेमंंतकुुमाार जीी नेे भीी 
अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। इस अवसर 
पर कााफीी भााई बहन केे जोोड़ोंं नेे रााखीी 
केे इस अनमोोल रि�श्तेे कोो संंकल्प कीी 
डोोरीी सेे स्वीीकाार कि�याा। रोोचक एवंं 
मनमोोहक आध्याात्मि��क रााखीी बनाानेे 
मेंं काार्ययसमि�ति� सदस्य पूूजाा भंंडाारीी 
एवंं मंंत्रीी हेेमलताा नााहर काा सरााहनीीय 
योोगदाान रहाा।

फरीीदााबााद
अभाातेेयुुप नि�र्देेशि�त रक्षाा बंंधन 

काार्ययशाालाा तेेराापंंथ भवन केे प्रांं�गण मेंं 

जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंपाादि�त करााई 
गई। इसमेंं तेेयुुप फरीीदााबााद केे अध्यक्ष, 
मंंत्रीी, सह मंंत्रीी एवंं ज्ञाानशाालाा कीी 
प्रशि�क्षि�कााओं कीी गरि�माामय उपस्थि��ति� 
रहीी। संंस्काारक जि�तेंंद्र लूूनि�याा नेे जैैन 
संंस्काार वि�धि� केे बाारेे मेंं जाानकाारीी देेतेे 
हुुए ज्ञाानशाालाा ज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो प्रेेरणाा 
दीी कीी वेे रक्षााबंंधन जैैन संंस्काार 
वि�धि� सेे मनााएंं। मंंगल मंंत्रोोच्चाार केे 
पश्चाात संंस्काारक आलोोक सुुराानाा नेे 
मंंगल भाावनाा यंंत्र केे बाारेे मेंं जाानकाारीी 
देेतेे हुुए उसकीी स्थाापनाा करवााई। 
काार्ययक्रम मेंं तेेयुुप फरीीदााबााद केे 
अध्यक्ष, पदााधि�काारीी एवंं ज्ञाानशाालाा 
प्रशि�क्षि�कााओं कीी उपस्थि��ति� रहीी। 

भीीलवााड़ाा
तेेराापंंथ युुवक परि�षद् संंस्थाा 

भीीलवााड़ाा नेे रक्षााबंंधन केे उपलक्ष 
मेंं राात्रि�काालीीन भााई-बहन जोोड़ेे कीी 
प्रति�योोगि�ताा सााध्वीी कीीर्ति�िलताा जीी 
ठााणाा-4 केे साान्नि�ध्य मेंं आयोोजि�त 
कीी गई। प्रति�योोगि�ताा मेंं 20 भााई-बहन 
केे जोोड़ोंं नेे भााग लि�याा। जि�समेंं प्रथम 
स्थाान वि�धि�त चोोरड़ि�याा - जीीवि�काा 
चोोरडि�याा, द्वि�तीीय स्थाान रााकेेश कााठेेड़ 
- मेेनाा कोोठाारीी, तृृतीीय स्थाान महाावीीर 
बााबेेल - स्नेेहलताा झााबक नेे प्रााप्त 
कि�याा। काार्ययक्रम केे संंयोोजक लोोकेेश 
बोोथराा एवंं सुुधीीर दक नेे काार्ययक्रम 
कोो सफल बनाानेे मेंं सहयोोग कि�याा। 
काार्ययक्रम काा संंचाालन कोोषााध्यक्ष 
शीीर्षषक नेेनाावटीी नेे एवंं महि�लाा 
मंंडल मंंत्रीी अमि�ताा बााबेेल नेे कि�याा। 
काार्ययक्रम मेंं तेेराापंंथीी सभाा, तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद, महि�लाा मंंडल, तेेराापंंथ 
प्रोोफेेशनल फोोरम, अणुुव्रत समि�ति� 
आदि� संंस्थााओं केे पधााधि�काारि�योंं 
एवंं सदस्योंं नेे अपनीी उपस्थि��ति� दर्जज 
करााकर काार्ययक्रम कोो सफल बनाायाा। 
आभाार ज्ञाापन अध्यक्ष पीीयूूष रांं�काा नेे 
कि�याा। 

राायपुुर
अभाातेेयुुप केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ 

युुवक परि�षद्, राायपुुर द्वााराा भााई-
बहन केे पवि�त्र त्योोहाार रक्षााबंंधन कोो 
आध्याात्मि��कताा केे समाावेेश केे सााथ 
कि�स रुप मेंं मनाायाा जाायेे पर जैैन 
संंस्काार वि�धि� सेे रक्षााबंंधन काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन मुुनि� सुुधााकर कुुमाार 
जीी केे साान्नि�ध्य मेंं राायपुुर स्थि��त श्रीी 
लााल गंंगाा पटवाा भवन मेंं कि�याा गयाा। 
संंस्काारक अनि�ल दुुगड़ व सूूर्यय प्रकााश 

बैैद द्वााराा उपस्थि��त जन समूूह कोो जैैन 
संंस्काार वि�धि� केे महत्व कोो समझाायाा 
गयाा। काार्ययशाालाा मेंं जैैन संंस्काार 
वि�धि� द्वााराा रक्षााबंंधन कीी संंपूूर्णण वि�धि�-
मंंत्रोोच्चाार काा प्रयोोग करकेे बताायाा 
गयाा। काार्ययशाालाा मेंं वि�शेेष सहयोोग 
वि�काास बरलोोटाा व आभाार वीीरेंंद्र डाागाा 
द्वााराा कि�याा गयाा।

उधनाा
अभाातेेयुुप काा महत्वपूूर्णण आयााम 

जैैन संंस्काार वि�धि� सेे ज्ञाानशाालाा 
केे बच्चोंं केे सााथ रक्षााबंंधन काा 
त्यौौहाार मनाायाा गयाा। संंस्काारक 
अनि�ल सिं�ंघवीी, कमलेेश डांं�गीी व 
मनोोज बााबेेल नेे साामूूहि�क नमस्काार 
महाामंंत्र काा उच्चाारण कर काार्ययक्रम 
कीी शुुरुआत कीी। सभीी कोो मंंगल 
भाावनाा यंंत्र केे बाारेे मेंं जाानकाारीी देेतेे 
हुुए वि�वि�ध मंंत्रोंं केे सााथ काार्ययक्रम 
कोो संंपाादि�त करवाायाा। सभाा अध्यक्ष 
नि�र्ममल चपलोोत, मुुकेेश बााबेेल एवंं 
ज्ञाानशाालाा प्रभाारीी अरविं�ंद कच्छााराा नेे 
अपनेे भााव व्यक्त कि�ए। ज्ञाानशाालाा 
मुुख्य प्रशि�क्षि�काा अनीीताा काावड़ि�याा नेे 
आभाार ज्ञाापन कि�याा।

सरदाारपुुराा
अभाातेेयुुप केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ 

युुवक परि�षद सरदाारपुुराा द्वााराा 
अमरनगर भवन मेंं सााध्वीी जि�नबाालाा 
जीी केे साान्नि�ध्य मेंं जैैन संंस्काार वि�धि� 
सेे रक्षााबंंधन काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
कि�याा। संंस्काारक कैैलााश ताातेेड, 
गौौरव बरमेेचाा, ऋषभ श्याामसुुखाा नेे 
रक्षााबंंधन कोो जैैन संंस्काार वि�धि� सेे जैैन 
मंंत्रोोच्चाार केे सााथ मनाानेे कीी जाानकाारीी 
वि�धि� सहि�त प्रदाान कीी। इस अवसर 
पर आयोोजन स्थल पर भााई बहनोंं नेे 
वि�धि�पूूर्ववक रााखीी बांं�धीी। काार्ययक्रम काा 
शुुभाारंंभ नमस्काार महाामंंत्र द्वााराा हुुआ। 
परि�षद् सदस्य योोगेेश ताातेेड़ और 
गौौतम कोोठाारीी  नेे मंंगल भाावनाा यंंत्र 
कीी वि�धि�वत स्थाापनाा कीी। 

तेेयुुप सरदाारपुुराा अध्यक्ष मि�लन 
बांं�ठीीयाा नेे बताायाा कि� अखि�ल भाारतीीय 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद कीी शााखााएंं पूूरेे 
देेश मेंं जैैन संंस्काार वि�धि� जन-जन 
कीी वि�धि� बनेे इस ओर प्रयाासरत हैंं। 
इस अवसर पर सााध्वीीश्रीी नेे अपनेे 
उद्बोोधन मेंं कहाा कि� गृृहस्थ जीीवन मेंं 
जैैन संंस्काार वि�धि� श्राावक समााज कोो 
अनाावश्यक हिं�ंसाा व बााहरीी आडंंबर सेे 
बचाा सकतीी हैै। 



जन्म केे सााथ प्रााणीी पीीछेे सेे क्याा लेेकर 
आयाा हैै, इसकीी गहरााई मेंं कोोई जाा सकेे 
तोो प्रकााश प्रााप्त होो सकताा हैै। 
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

तेेराापंंथ केे आद्य प्रणेेताा आचाार्यय भि�क्षुु शुुद्धााचाार केे पोोषक थेे

आचाार्यय भि�क्षु काा जन्म रााजस्थाान केे माारवााड़ केे कांं�ठाा  वि�भााग केे 
कंंटाालि�याा नगर केे सकलेचेाा परि�वाार मंें पि�ताा बल्लू ूशााह, मााताा दीीपांं� कीी 
कुुक्षि� से े वि�क्रम संवंत 1783 आषााढ़ शुकु्लाा त्रयोोदशीी केे दि�न 1 जुलुााई 
1726 मंगंलवाार कोो सिं�हं स्वप्न से ेहुआु। आप जन्मजाात हीी प्रति�भाावाान 
और तेजेस्वीी थे।े आपकीी मााताा एक सरल स्वभाावीी और धर्ममनि�ष्ठ महि�लाा 
थीी। बााल्यकााल मंें हीी आपकेे पि�तााजीी काा स्वर्गगवाास होो गयाा थाा। बड़ेे भााई 
अलग रहने लगेे, आप घर कीी साारीी जि�म्मेदेाारीी कुुशलताा से ेसम्पाादि�त करते।े 

आपकीी धर्ममपत्नीी भीी धर्मम पराायण थीी। एक पुतु्रीी होोने ेकेे पश्चाात पति� 
पत्नीी धर्मम केे गहरे ेरंगं मे ेरंगं गए। जब-जब भीी सााधु-ुसााध्वि�ियोंं काा संयंोोग  
मि�लताा, आप पूरूाा लााभ उठाातेे और उनसे आध्याात्मि��क पााथेये प्रााप्त करतेे 
रहते।े सााधु ुसंतंोो केे सम्पर्कक से ेआपकीी सुपु्त वैरैााग्य भाावनाा उजाागर हुईु और 
आप उस दि�शाा मंें गति�माान होो गये।े गृृहस्थ अवस्थाा मंें हीी आपने ेएकांं�तर 
अर्थाा�त एक दि�न छोोड़कर एक दि�न उपवाास करनाा प्राारम्भ कर दि�याा, राात्रि� 
भोोजन परि�हाार केे सााथ अब्रह्मचर्यय काा परि�त्यााग कर सााधनाा प्राारंभं कर दीी। 
आपकीी धर्ममपत्नीी सुगुनीी बााई भीी आपकेे सााथ दीीक्षि�त होोनाा चााहतीी थीी, परन्तुु 
उनकाा आयुुष्य कम होोने ेकेे काारण वे ेस्वर्गगवाासीी होो गई। उनके स्वर्गगवाास केे 
पश्चाात आपकीी वैरैााग्य भाावनाा और अधि�क प्रबल होो गई। 

दीीक्षाा कीी बाात जब मााताा कोो बतााई तब मााताा नेे घर मेंं हीी रहनेे काा 
आग्रह कि�याा, परन्तुु आपकाा मन पूूर्णण वि�रक्त होो चुुकाा थाा। आपनेे पूूज्य 
रघुुनााथ जीी केे पाास जााकर अपनीी बाात कहीी और रघुुनााथ जीी तत्कााल माँँ� 
कोो समझाानेे पधाारेे और उनकीी प्रेेरणाा सेे मााताा नेे दीीक्षाा कीी अनुुमति� देे 
दीी और वि�क्रम संंवत 1808 माार्गगशीीर्षष कृृष्णाा द्वाादशीी कोो बगड़ीी नगर केे 
सरि�ताा तट पर वटवृृक्ष केे नीीचेे आपनेे दीीक्षाा स्वीीकाार कीी। दीीक्षि�त होोतेे हीी 
पूूज्य रघुुनााथ जीी सेे आपकोो अयााचि�त आशीीर्वाा�द मि�लाा कि� भीीखण इस 
वटवृृक्ष कीी तरह तेेराा वि�स्ताार होो। कहाा जााताा हैै कि� आशीीर्वाा�द एक बाार 
मि�लताा हैै पर वह जीीवन वि�काास काा माार्गग प्रशस्त कर देेताा हैै।भीीखण जीी नेे 
सााधुु बनतेे हीी अपनेे महााव्रतोंं कीी परि�पाालनाा केे सााथ आगमोंं कोो कंंठस्थ 
करनाा और उसेे गहरााई सेे समझनेे काा प्रयाास कि�याा। आपकीी वि�नम्रताा, 
पवि�त्रताा, सेेवाा भाावनाा, कर्ततव्यपराायणताा देेखकर पूूज्य रघुुनााथ जीी हीी नहींं 
अन्य सााधुु-सााध्वीी, श्राावक-श्राावि�काा भीी प्रसन्न थेे। वि�काास केे हर क्षेेत्र मेंं 
अहर्नि�िश वर्धधमाान बनतेे जाा रहेे थेे। 

वि�क्रम संंवत 1815 मेंं आपकोो गुुरुदेेव नेे प्रथम बाार रााजनगर मेेवााड़ 
मेंं चतुुर्माा�स केे लि�ए भेेजाा। उस समय आपकेे सााथ टोोकरजीी, हरनााथजीी, 
वीीरभाानजीी और भाारीीमााल जीी चाार सन्त थेे। रााजनगर केे श्राावक 
अनाास्थाावाान बनतेे जाा रहेे थेे, इसलि�ए उन्हेंं धर्मम मेंं स्थि��र रहनेे केे लि�ए हीी 
वि�शेेषकर भेेजाा गयाा। भीीखण जीी केे आगमन सेे रााजनगर केे श्राावकोंं कीी 
शि�थि�लताा पूूर्णण समााप्त होो गई। आपकाा आचाार-वि�चाार, व्यवहाार देेखकर 
श्राावकोंं मेंं चमक आ गई। लोोगोंं कीी हाार्दि�िक श्रद्धाा भक्ति�ि देेखकर एक दि�न 
भीीखणजीी नेे वहाँँ� केे वि�शि�ष्ट लोोगोंं सेे साारीी बाातचीीत कीी, तब पताा चलाा 
कि� आपकाा कथन बि�ल्कुुल सत्य हैै परन्तुु आपकेे शुुद्धााचाार वि�चाार कोो 
देेखकर सब प्रसन्न होो गयेे। 

भीीखण जीी नेे अनाास्थाा कीी स्थि��ति� कि� जाानकाारीी कीी तब श्राावकोंं नेे कहाा 
आजकल आगम सम्मत सााध्वााचाार नजर नहींं आताा, यहीी हमाारीी अनाास्थाा 
काा मुुख्य काारण हैै। उन्होोनेंं अपनीी बाात कोो स्पष्ट करतेे हुुए कहाा कि� यह 
चतुुर्माा�स काा समय हैै आप कृृपाा करकेे आगम पढ़ेंं, देेखेंं, अगर हमाारीी त्रुुटि� 
हैै तोो हम सुुधाारेंंगेे, अगर आपकीी हैै तोो आप सुुधाारेंं, जि�ससेे अनाास्थाा काा 
प्रसंंग हीी नहींं होोगाा। भीीखणजीी कोो बाात अच्छीी लगीी उन्होंंनेे चाातुुर्माा�स मेंं 
दोो-दोो बाार आगम पढ़ेे, सहीी स्थि��ति� कीी जाानकाारीी कीी और उन्हेंं लगाा कि� 
श्राावकोंं कीी बाातेंं अन्यथाा नहींं हैै। उन्होंंनेे चतुुर्माा�स केे पश्चाात गुुरु केे दर्शशन 
कर साारीी स्थि��ति� स्पष्ट कीी परन्तुु उसकाा कोोई समुुचि�त समााधाान नहींं होोनेे 

सेे दोो वर्षोंंं� केे पश्चाात अर्थाा�त वि�क्रम संंवत 1817 चैैत्र सुुदीी नवमीी केे दि�न 
आपनेे बगड़ीी नगर सेे अभि�नि�ष्क्रमण कि�याा।

अभि�नि�ष्क्रमण करतेे हीी संंघर्षोंं काा वााताावरण प्राारंंभ होो गयाा। प्रथम 
दि�न आपकोो स्थाानााभााव केे काारण श्मशाान मेंं बनीी जैैतसिं�ंह जीी कि� छतरीी 
मेंं रहनाा पड़ाा। आहाार, पाानीी, वस्त्र आदि� केे कष्ट लम्बेे समय तक सहन 
कि�ए, परन्तुु आपकाा फ़ौौलाादीी संंकल्प कभीी कंंपाायमाान नहींं  हुुआ।

वि�क्रम संंवत 1817 आषााढ सुुदीी पुुर्णि�िमाा शनि�वाार कोो नगर केेलवाा मेंं 
पुुनःः भााव दीीक्षाा ग्रहण कीी। उस समय केेवल तीीन हीी तीीर्थथ थेे। सााध्वि�ियांं� 
वि�क्रम संंवत 1821 मेंं दीीक्षि�त हुुई। आपकेे शुुद्धााचाार वि�चाार कि� सौौरभ 
जगह-जगह फैैलतीी गई। आपनेे वि�क्रम संंवत 1832 मेंं प्रथम मर्याा�दाा पत्र 
लि�खाा और अपनेे उत्तरााधि�काारीी कीी नि�युुक्ति�ि कीी। समय-समय पर दीीक्षााएंं 
होोतीी गई, श्राावक-श्राावि�काा बढ़तेे गए। 

आप समय-समय पर मर्याा�दााएंं बनाातेे गए, जि�ससेे सााधुु-सााध्वि�ियोंं कि� 
सााधनाा उत्तरोोत्तर गति�माान रहेे। वि�क्रम संंवत 1860 मेंं आप माारवााड़ केे 
सि�रि�याारीी मेंं चाातुुर्माा�स हेेतुु पधाारेे और भााद्रव शुुक्लाा त्रयोोदशीी केे दि�न संंथााराा 
कर इस नश्वर देेह सेे वि�दााई लीी। 

आपकाा हर दूूरदर्शीी चिं�ंतन मीील काा पत्थर बन गयाा। आप द्वााराा  
लि�खीी गई मूूल मर्याा�दााओं मेंं आज तक कोोई परि�वर्ततन कीी आवश्यकताा 
महसूूस नहींं हुुई। वर्ततमाान मेंं इस धर्ममसंंघ केे एकाादशवेंं अधि�शाास्ताा 
महाातपस्वीी शाान्ति��दूूत आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी छत्रछाायाा मेंं पूूराा 
धर्ममसंंघ सााधनाा केे क्षेेत्र मेंं वि�काासशीील हैै। आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु केे 222वेंं 
महााप्रयााण दि�वस पर शत- शत वंंदन।

lमुुनि� कमल कुुमाार l
बााबैै रोो मंंगल शरणोो हैै। 

भााद्रव सुुद्र तेेरस रोो दि�न अमृृतमय झरणोो हैै।।
दीीपांं� बल्लूू शााह रोो अंंगज शाासन रोो सरतााज। 
सुुधरीी रीी छतर्यांं� स्यूंं� कीी हैै धर्मम क्रांं�ति� आवााज। 

जााप स्यूंं� भवजल तरणोो हैै।।
तााव चढ्योो भीीखणजीी नेे जव कि�योो सत्य स्वीीकाार। 

रााजनगर मेंं खि�ल्योो बोोधि� रोो अनुुपमेेय मंंदाार। 
जि�नेेश्वर आज्ञाा रमणोो हैै।।

कष्टांं� रीी आंंध्यांं� मेंं बााबोो हि�म्मत नहींं हाारीी। 
सैैनि�क बणकर नि�खर्याा� गण मेंं जाावांं� बलि�हाारीी। 

 तेेराापंंथ रोो महाारााणोो हैै।।
अंंधेेरीी ओरीी रोो पाावस केेलवाा महकाायोो। 

यक्ष देेव श्रीी चरणांं� रोो चााकर बन हरसाायोो। 
अमरताा रोो पथ वरणोो हैै।।

मर्याा�दाा शाासन अनुुशाासन संंघ रोो जीीवन प्रााण। 
एक गुुरू कीी शाासनाा मेंं करूणोो हैै कल्यााण। 

संंघ मेंं आगैै बढ़णोो हैै।।
सांं�वरि�यैै रोो नााम सुुमरतांं� वि�घन होो जाावैै दूूर। 

आशाावांं� सब फल ज्याावैै हैै मि�ल जाावैै कोोहि�नूूर। 
भि�क्खुु स्यााम नि�शदि�न रटणोो हैै।।

लय - ताावड़ाा धीीमोो

बााबैै रोो मंंगल शरणोो 
lसााध्वीी कुुमुुदप्रभाा l

गुुणरत्नााकर दि�व्य दि�वााकर भि�क्षुु काा दरबाार। 
हमााराा भााग्य फलाा हैै, हमेंं यह संंघ मि�लाा हैै।।

संंघ हमााराा नयन सि�तााराा पाावन प्रज्ञाा द्वाार। 
कल्पतरू खि�लाा-2 हैै तेेराापंंथ गण उजलाा हैै।।

वीीतरााग कल्प भि�क्षुु भााग्य वि�धाायक। 
फौौलाादीी संंकल्पोंं केे वेे महाानाायक। 

अरहंंतााणंं केे प्रति�नि�धि� कोो वंंदन बाार हजाार।।
बिं�ंदुु सेे सिं�ंधूू कीी अकथ कहाानीी। 

बीीज वपन सेे बरगद यह सहनााणीी। 
कीीर्ति�ि पुरुूष कीी महि�माा गरि�माा जग संें जय जय काार।।

दीीपाा केे नंंदन काा आचाार उज्ज्वल। 
अर्पपण जि�नवााणीी हि�त सुुमेेरू ज्योंं अवि�चल। 

करूणाानि�धि� कंंटाालि�याा गौौरव बल्लूूशााह दीीदाार।।
हेे प्रभोो! यह तेेराापंंथ जग कोो सुुहाायाा। 

आलोोकि�त नम धराा दि�गंंत जन-2 नेे गाायाा। 
प्रज्ञाानि�धि� सेे करतेे प्रभुुवर रत्नोंं कीी बौौछाार।।

आत्माा राा काारज साारांं� मर पूूराा देेस्यांं�। 
तपस्वि�िनीी धम्मगि�रीी रोो आनंंद लेेस्यांं�। 

पि�ताा पुुत्र थि�श्पााल फतेेह द्वय प्रेेरक रम्यााकाार।।
त्रि�भुुवन कीी पीीड़ाा हरनेे आर्यय भि�क्षुु आए। 

रााजपंंथ तेेराापंंथ काा वरदाान लााए। 
दाान दयाा अनुुकंंपाा लौौकि�क लोोकोोतर सुुवि�चाार।।

लय - स्वर्गग सेे सुंं�दर

गुुणरत्नााकर दि�व्य दि�वााकर
lडॉॉ. सााध्वीी परमयशााजीी l

चरणोंं मेंं हैै नमन, मि�लीी भि�क्षुु शरण। 
प्रााणोंं केे प्रााण हम, शाासन कीी शाान तुुम। 
भक्तोंं केे त्रााण तुुम, मि�लीी भि�क्षुु शरण ।।

धर्ममदूूत बनकर आए, गााथाा तेेरीी हम गााएंं। 
उग्र वि�रोोधीी भीी छााए, फि�र भीी कमीी न घबरााए। 

पाायाा तेेराापंंथ, गूंं�जेे दि�ग्-दि�गन्त, 
अलबेेलाा थाा वोो संंत, मि�लीी भि�क्षुु शरण।।

आगम काा करकेे मंंथन, पाायाा जीीवन काा दर्शशन। 
देेकर जग कोो नव चिं�ंतन, बन गयाा सबकाा आकर्षषण। 

तत्वोंं केे रााह चलेे, जि�नवााणीी पनााह तलेे, 
जीीवन कीी चााह फलेे, मि�लीी भि�क्षुु शरण।।

गण-गणपति� मेंं होो आस्थाा, अवि�नीीतोंं सेे नहींं वाास्ताा। 
सााध्वााचाार सेे होो नााताा, श्रीी भि�क्षुु मुुख येे गााताा। 

सााधन शुुद्धि� होो, जाागेे सम्बुुद्धि� होो, 
पाापोंं कीी शोोधि� होो, मि�लीी भि�क्षुु शरण।।

स्मरण करूंं मैंं आठूंं� यााम, गीीतोंं मेंं हीी तेेराा नााम। 
पीीर हरोो मेेरेे घनश्यााम, तुुम्हींं होो इक आस्थाा धााम। 

भक्ति�ि मेंं दम भरेंं, मंंजि�ल हम वरेंं, 
संंसाार हम तरेंं, मि�लीी भि�क्षुु शरण।।

लय- जब सेे मि�लीी नजर

मि�लीी भि�क्षुु शरण
lसााध्वीी वि�धि�प्रभाा l

222वेंं भि�क्षुु चरमोोत्सव पर वि�शेेष 



भौौति�क वि�काास केे बि�नाा नगर, प्रांं�त 
और रााष्ट्र परि�पूूण वि�काास वाालाा नहींं  
बन सकताा।
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

ज्ञाानशाालाा दि�वस पर वि�वि�ध आयोोजन
पीीतमपुुराा, दि�ल्लीी

सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी केे साान्नि�ध्य मंें 
खि�लौौनीी देवेीी धर्ममशाालाा मंें दि�ल्लीी सभाा 
केे तत्त्वाावधाान मंें ज्ञाानशाालाा दि�वस 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। सााध्वीीश्रीी नेे 
अपने े उद्बोोधन मंें कहाा- ‘अभि�भाावक 
अपने ेबच्चोंं केे समुजु्ज्वल एवं ंशाानदाार 
भवि�ष्य नि�र्माा�ण केे लि�ए जाागरूक बनंें। 
समुजु्ज्वल भवि�ष्य नि�र्माा�ण मंें संसं्काारोंं कीी 
महत्वपूरू्णण भूमूि�काा है।ै संसं्काारोंं केे सिं�चंन, 
पल्लवन एवं ं पुषु्पन केे लि�ए ज्ञाानशाालाा 
महत्वपूरू्णण उपक्रम है।ै ज्ञाानशाालाा केे 
महत्व कोो समझें एवंं अपने े बच्चोंं कोो 
ज्ञाानशाालाा मंें भेजंेें।’ शाालीीमाार बााग एवंं 
माानसरोोवर गाार्डडन केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं ने ेअपनीी 
मोोहक प्रस्तुुति� से ेसबकाा मन मोोह लि�याा। 
दोोनोंं क्षेते्र कीी प्रशि�क्षि�कााओं ने ेभीी अपनीी 
प्रस्तुतुि� दीी। महाासभाा केे उपााध्यक्ष संजंय 
खटेड़, ज्ञाानशाालाा केे संरंक्षक रतनलााल 
जैनै, पीीतमपुरुाा सभाा अध्यक्ष लक्ष्मीीपत 
भूतूोोङि�याा, माानसरोोवर गाार्डडन सभाा 
अध्यक्ष नरेंद्र पाारख, शाालीीमाारबााग सभाा 
अध्यक्षाा सज्जन गीीडि�याा, तेयेुपु दि�ल्लीी 
क्षेते्रीीय सहसंयंोोजक रवि� जैनै, पश्चि��मीी 
दि�ल्लीी महि�लाा मंडंल अध्यक्षाा रीीटाा 
चौौरड़ि�याा, उत्तर दि�ल्लीी महि�लाा मंडंल 
अध्यक्षाा मधु ु सेठेि�याा आदि� ने े अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ये।े संचंाालन प्रशि�क्षि�काा 
पूनूम जैनै ने े तथाा आभाार ज्ञाापन मुखु्य 
प्रशि�क्षि�काा कांं�ताा जैनै ने ेकि�याा।

जोोराावरपुुराा
तेरेाापंथं भवन मंें सााध्वीी शशि�रेखेाा 

जीी केे साान्नि�ध्य मंें ज्ञाानशाालाा दि�वस 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। सााध्वीी श्रीी नेे 
कहाा - बच्चोंं काा आध्याात्मि��क वि�काास 
ज्ञाानशाालाा से ेहीी संभंव है।ै ज्ञाानशाालाा सेे 
हीी बच्चोंं मंें वि�नम्रताा, अनुशुाासन तथाा 
जीीवन जीीनेे केे ढंंग कीी शि�क्षाा मि�लतीी है।ै 
सााध्वीीश्रीी जीी ने ेअनेके दृृष्टांं�तोो केे द्वााराा 
बच्चोंं केे वि�काास केे लि�ए ज्ञाानशाालाा काा 
महत्व बताायाा। सााध्वीी श्रीीकांं�तप्रभाा जीी नेे 
भीी बताायाा कि� बच्चोंं मंें सुसुंसं्काारोंं कीी 
नींंव ज्ञाानशाालाा केे मााध्यम से ेहीी रखीी जाा 
सकतीी है।ै सााध्वीीश्रीी ने ेचाातुुर्माा�स केे बााद 
भीी ज्ञाानशाालाा जाारीी रखने कीी प्रेरेणाा दीी। 
काार्ययक्रम काा संचंाालन कन्याा मंडंल सेे 
मुसु्काान पुगुलि�याा ने ेकि�याा। ज्ञाानशाालाा केे 
ज्ञाानाार्थि�ियोंं ने ेकव्वाालीी, नृृत्य तथाा अनेके 
काार्ययक्रम प्रस्तुतु कर अभीी तक सीीखीी हुईु 
बाातोंं कीी जाानकाारीी दीी। महि�लाा मंडंल 
मंतं्रीी मोोनि�काा बुचु्चाा ने ेज्ञाानशाालाा दि�वस 
पर अपने ेवि�चाार रखते हुएु कहाा कि� बचे्चे 
बीीज केे समाान होोते ेहंैं, जि�न्हंें एक अच्छीी 
भूमूि� और अच्छेे कि�साान कीी आवश्यकताा 

होोतीी है।ै सभाा अध्यक्ष बााबूलूााल बुचु्चाा 
ने े भीी अपनेे भााव प्रकट कि�ए। महि�लाा 
मंडंल द्वााराा गीीति�काा काा संगंाान कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम मंें श्राावक समााज, युवुक 
परि�षद महि�लाा मंडंल, कन्याा मंडंल 
तथाा ज्ञाानशाालाा केे वि�द्याार्थि�ियोंं कीी अच्छीी 
उपस्थि��ति� रहीी। बच्चोंं कोो जोोराावरपुुराा 
महि�लाा मंडंल केे द्वााराा पुरुस्काार वि�तरि�त 
कि�ए गए। 

भि�वाानीी
मुनुि� देवंेेंद्रकुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेे 

तेरेाापंथं भवन भि�वाानीी मंें ज्ञाानशाालाा दि�वस 
बहुतु हीी हर्षष उल्लाास केे सााथ  मनाायाा 
गयाा। मुनुि�श्रीी ने ेअपनेे वक्तव्य मंें कहाा 
कि� आचाार्यय श्रीी तुलुसीी कीी एक रचनाा 
है-ै ज्ञाानशाालाा। इसमंें जैसैाा रंगं भराा जााए 
वह अंकंि�त होो जााताा है।ै जीीवन नि�खाारनेे 
काा एक मााध्यम है-ै ज्ञाानशाालाा। तपोोमूरू्ति�ि 
मुनुि� पृृथ्वीीरााज जीी ने ेअपने ेवक्तव्य मंें 
कहाा कि� संसं्काारोंं केे जाागरण कीी शाालाा 
है-ै ज्ञाानशाालाा। ज्ञाानशाालाा काा लक्ष्य हैै 
बच्चोंं मंें सद् संसं्काार भरनाा और उनके 
भीीतर सदााचाार लाानाा। काार्ययक्रम कीी 
शुरुुआत मंगंलााचरण से े हुईु। बच्चोंं केे 
द्वााराा संसं्काार सप्तक प्रस्तुुत कि�याा गयाा। 
ज्ञाानशाालाा गीीत व आच्छाा लाागै ैसै ै गीीत 
पर बच्चोंं ने े सुंं�दर प्रस्तुुति� दीी। ‘बच्चोंं 
कीी अदाालत’ नााम से े एक नााटि�काा काा 
मंचंन कि�याा गयाा।  इस अवसर पर सभाा 
अध्यक्ष सन्मति� जैनै, मंतं्रीी वि�काास जैनै, 
कोोषााध्यक्ष बैजैनााथ जैनै, प्रचाार मंतं्रीी 
नवीीन नााहटाा, उपाासक रमेशे जैनै, सुरंुेंद्र 
जैनै एडवोोकेेट, उपाासि�काा मधु ु जैनै, 
हरि�यााणाा ज्ञाानशाालाा कीी सह प्रभाारीी वनि�ताा 
जैनै ने ेअपनाा वक्तव्य दि�याा। काार्ययक्रम 
काा संयंोोजन ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षि�काा रेनेूू 
नााहटाा व शि�खाा जैनै ने ेतथाा आभाार ज्ञाापन 
मीीनू ूजैनै द्वााराा कि�याा गयाा।

गुुवााहााटीी
मुनुि� प्रशांं�तकुमाार जीी केे साान्नि�ध्य 

मंें ज्ञाानशाालाा दि�वस काा आयोोजन हुआु। 
जनसभाा कोो संबंोोधि�त करते े हुएु मुनुि� 
प्रशांं�तकुमाार जीी ने े कहाा- ज्ञाानशाालाा 
हमाारे े जीीवन नि�र्माा�ण कीी शाालाा है।ै 
जीीवन मंें संसं्काारोंं काा जाागरण अपेक्षि�त 
है।ै संसं्काारीी बचे्चे समााज कीी नींंव कोो 
मजबूतू बनााते ेहंैं। जीीवन कीी बहुतु साारीी 
बुरुााइयांं� सुसंुंस्काारोंं केे काारण से े अपनेे 
आप रुक जाातीी है।ै संसं्काारीी व्यक्ति�ित्व 
कि�तनोंं केे जीीवन मंें प्रेरेणाा काा काार्यय 
करताा है।ै जाागरूक अभि�भाावक बच्चोंं केे 
भवि�ष्य कोो सुखुद बनाा देतेेे हंैं। गुरुुदेेव 
श्रीी तुलुसीी ने ेभाावीीपीीढ़ीी कोो सशक्त बनाानेे 
केे लि�ए ज्ञाानशाालाा काा उपक्रम समााज 

केे साामने े रखाा। अभि�भाावक बच्चोंं कीी 
शि�क्षाा केे सााथ गति�वि�धि�योंं कीी तरफ 
जाागरूकताा रखते ेहंैं उतनीी हीी जाागरूकताा 
संसं्काार नि�र्माा�ण-जीीवन नि�र्माा�ण कीी ओर 
रखते े हंैं तोो एक प्रेरेणाादाायीी जीीवन काा 
नि�र्माा�ण होोताा है।ै सभाा अपनाा दाायि�त्व 
नि�भाा रहीी है।ै ज्ञाानशाालाा केे प्रशि�क्षि�कगण 
बहुुत सााधुवुााद केे पाात्र हंैं।  मुनुि� कुुमुदु 
कुुमाार जीी ने े कहाा- गुरुुदेेव श्रीी तुलुसीी 
एवंं वर्ततमाान अधि�शाास्ताा आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमणजीी काा समााज सदैवै कृृतज्ञ 
रहेेगाा।  जि�न्होंंने े समयाानुकूुूल अनमोोल 
तत्व ज्ञाानशाालाा केे रूप मंें दि�याा। समााज 
मंें बढ़ते ेअपरााध इस बाात केे सााक्षीी हंैं 
कि� परि�वेशे, वााताावरण एवं ंसंसं्काारोंं काा 
योोग सम्यक् नहींं मि�लाा। ज्ञाानशाालाा केे 
प्रति� उदाासीीनताा भाावीी जीीवन केे लि�ए 
प्रश्नचि�न्ह है।ै प्रशि�क्षक एवंं स्थाान कीी 
उपलब्धताा करने ेवााले े व्यक्ति�ि सााधुवुााद 
केे पाात्र हंैं। ये ेव्यक्ति�ित्व नि�र्माा�ण केे सााथ 
स्वयंं केे कर्मोंं कीी नि�र्जजराा भीी कर रहे ेहंैं। 
नााराायण नगर ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं 
ने ेअर्हहम् गीीत प्रस्तुतु कि�याा। रि�हााबााड़ीी, 
जीी.एस. रोोड एवं ं तेरेाापंंथ धर्ममस्थल केे 
ज्ञाानाार्थि�ियोंं ने ेगुरुुदेेव श्रीी तुलुसीी, आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमणजीी एवं ं ज्ञाानशाालाा कीी 
महत्ताा केे बाारे ेमंें बताायाा। मुखु्य प्रशि�क्षि�काा 
ममताा पुगुलि�याा ने े वि�चाार व्यक्त कि�ए। 
समताा भवन से े ज्ञाानशाालाा रैलैीी प्राारंभं 
होोकर वि�भि�न्न स्थाानोंं पर ज्ञाानशाालाा कीी 
उपयोोगि�ताा काा संदंेशे देतेीी हुईु तेरेाापंंथ 
धर्ममस्थल पहुंं�चीी। काार्ययक्रम मंें सभाा, 
तेरेाापंंथ युवुक परि�षद् एवं ं ज्ञाानशाालाा 
प्रशि�क्षकोंं काा योोग रहाा।

मााधाावरम्, चेेन्नई
सााध्वीी डॉॉ. गवेषेणााश्रीीजीी केे साान्नि�ध्य 

मंें ‘ज्ञाानशाालाा दि�वस’ काार्ययक्रम काा 
आयोोजन जैनै तेरेाापंंथ नगर, मााधाावरम्, 
चेने्नई स्थि��ति� तीीरं्थंकर समवसरण मंें 
हुआु। सााध्वीीश्रीी ने ेकहाा कि� ज्ञाानशाालाा केे 
बच्चे ेकोोराा काागज होोते ेहै,ै इन पर जैसैाा 
लि�खनाा है,ै जैसैाा आकाार देनेाा है,ै दे ेसकतेे 
हंैं। बच्चोंं काा सुनुहराा वर्ततमाान, उनकाा 
भवि�ष्य संवंाार देतेाा है।ै जीीवन कोो सजाानेे 
केे लि�ए, संवंर्द्धधन केे लि�ए, संसं्काारोंं कोो 
पााने ेकेे लि�ए ज्ञाानशाालाा महत्वपूूर्णण मााध्यम 
है।ै नचि�केताा, ध्रुवु, प्रल्हााद,अति�मुकु्तक 
ने े 8-10 वर्षष कीी आयुु मंें हीी ईश्वरत्व 
कोो उपलब्ध कर लि�याा थाा। ज्ञाानशाालाा 
काा ताात्पर्यय है-ै ज्ञाानीी बननाा, नम्र बननाा, 
शाालीीन बननाा और लााजबााब बननाा। 
शैशैव अवस्थाा सृृजन कीी अवस्थाा है।ै 
सााध्वीी मयंकंप्रभााजीी ने ेकहाा कि� ज्ञाानशाालाा 
मंें जाानने,े करने ेऔर कुुछ बनने केे लि�ए 
आते े है।ै यह व्यक्ति�ित्व वि�काास काा 

बहुुत बड़ाा मााध्यम है।ै सााध्वीी मेरेुप्रभाा 
जीी ने े ‘भेेजोो भेजेोो ज्ञाानशाालाा मंें भेजेोो’ 
गीीति�काा प्रस्तुुत कीी। सााध्वीी दक्षप्रभााजीी 
ने े सुमुधुरु गीीति�काा प्रस्तुतु कीी।  इससेे 
पूरू्वव काार्ययक्रम कीी शुरुुआत ज्ञाानशाालाा 
प्रशि�क्षि�कााएं ं बहनोंं केे मंगंलााचरण सेे 
हुईु। तेरेाापंंथ सभाा केे उपााध्यक्ष प्रवीीण 
बााबेले ने ेस्वाागत भााषण दि�याा। ज्ञाानशाालाा 
कीी आंचंलि�क सहसंयोोजि�काा कवि�ताा 
सोोनीी व ज्ञाानशाालाा व्यवस्थाापक रााजेशे 
सांं�ड ने े अपने े वि�चाार रखे।े मााधाावरम, 
वि�ल्लीीवााक्कम, पैरैम्बूरू ज्ञाानशाालाा केे 
बच्चोंं ने े'अर्हहम अर्हहम कीी वन्दनाा' गीीत सेे 
संयुंुक्त प्रस्तुतुि� दीी। मोोगपेरे, वडपलनीी, 
व्याासरपााडीी और नॉॉर्थथ टााउन ज्ञाानशाालाा 
केे ज्ञाानर्थि�ियोंं ने े पच्चीीस बोोल केे प्रथम 
चाार बोोल पर प्रस्तुुति� दीी। पल्लाावरम 
और तााम्बरम ज्ञाानशाालाा ने े ज्ञाानशाालाा 
कीी अतीीत से ेवर्ततमाान तक कीी वि�काास 
याात्राा कीी मनमोोहक प्रस्तुुति� दीी। काार्ययक्रम 
कीी सुचुाारु व्यवस्थाा मंें इन्द्राा रांं�काा, 
कवि�ताा मेडे़तवााल, वि�जयलक्ष्मीी सि�यााल, 
चन्द्रप्रकााश छल्लााणीी, सुरुेशे रांं�काा, मंतं्रीी 
पुखुरााज चोोरडि�याा एवं ं मााधाावरम् ट्रस्ट 
कीी पूरूीी टीीम काा सरााहनीीय सहयोोग रहाा। 
काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन संगंीीताा 
धोोकाा एवं ंवि�नीीताा बैदै ने ेकि�याा। आभाार 
ज्ञाापन नीीलम आच्छाा ने े दि�याा। 13 
ज्ञाानशाालााओं से े लगभग 160 ज्ञाानाार्थीी 
एवंं 60 प्रशि�क्षि�कााएंं इस काार्ययक्रम मंें 
सम्मि��लि�त हुएु।

गंंगााशहर
श्रीी जैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंथंीी सभाा, 

गंगंााशहर केे तत्वाावधाान मंें ज्ञाानशाालाा 
दि�वस काा आयोोजन सेवेाा कंेंद्र 
व्यवस्थाापि�काा सााध्वीी चरि�ताार्थथप्रभाा जीी 
एवंं सााध्वीी प्रांं�जलप्रभाा जीी केे साान्नि�ध्य मंें 
शांं�ति� नि�केतन मंें आयोोजि�त कि�याा गयाा।  
सााध्वीी चरि�ताार्थथप्रभाा जीी ने ेअपने ेउद्बोोधन 
मंें कहाा कि� ज्ञाानशाालाा एक बहुुत बड़ाा 
उपक्रम है,ै जि�समंें संसं्काार नि�र्माा�ण काा 
काार्यय होोताा है,ै जि�ससे ेभवि�ष्य मंें वटवृृक्ष 
काा नि�र्माा�ण नि�श्चि��त है।ै ज्ञाानशाालाा 
आचाार्ययश्रीी तुलुसीी कीी अनुपुम देने है।ै 
बच्चोंं मंें कुुछ करने ेकीी क्षमताा होोतीी है,ै 
उन्हंें अवसर देेने ेकीी आवश्यकताा हैै। 

सााध्वीी प्रांं�जलप्रभाा जीी ने ेअपने ेउद्बोोधन 
मंें कहाा कि� ज्ञाानशाालाा काा उपक्रम बच्चोंं 
केे व्यक्ति�ित्व वि�काास काा मााध्यम बनताा 
है।ै प्रशि�क्षि�कााएंं बच्चोंं केे लि�ए मेहेनत 
करतीी है।ै मााताा-पि�ताा काा कर्ततव्य है ैकीी 
भाावीी पीीढ़ीी कोो संसं्काारीी कि�याा जााए। 
काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ ज्ञाानाार्थि�ियोंं द्वााराा 
प्रस्तुतु मंगंलााचरण से ेहुआु। प्रशि�क्षि�कााओं 
ने े साामूहूि�क गीीत प्रस्तुुत कि�याा। छोोटेे-

छोोटेे ज्ञाानाार्थि�ियोंं द्वााराा ‘जन्म से ेनहींं कर्मम 
से ेजैनै बने’े वि�षयक नााटि�काा प्रस्तुतु कीी 
गई। ज्ञाानशाालाा प्रभाारीी चैतैन्य रांं�काा नेे 
वाार्षि�िक प्रति�वेदेन प्रस्तुतु कि�याा। तेरेाापंथंीी 
सभाा केे मंतं्रीी जतन लााल संचंेतेीी, महि�लाा 
मंडंल अध्यक्षाा संजंू ू लाालाानीी, तेरेाापंथं 
युवुक परि�षद केे सह मंतं्रीी मांं�गीीलााल 
बोोथराा, मुखु्य प्रशि�क्षि�काा सुनुीीताा पुगुलि�याा 
व प्रशि�क्षि�काा श्रीीयाा गुलुगुलुि�याा ने ेअपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ये। तेरेाापंथं सभाा द्वााराा 
गत वर्षष स्नाातक उत्तीीर्णण करने े वाालीी 
प्रशि�क्षि�काा प्रेमे बोोथराा, कनक गोोलछाा, 
श्रीीयाा गुलुगुलुि�याा कोो सम्माानि�त कि�याा 
गयाा। आभाार ज्ञाापन प्रशि�क्षि�काा सरि�ताा 
आंचंलि�याा ने े कि�याा। इस अवसर पर 
234 ज्ञाानाार्थीी उपस्थि��त रहे।े काार्ययक्रम काा 
सफल संचंाालन रुचि� छााजेेड़ ने े कि�याा। 
काार्ययक्रम कोो सफल बनाानेे मंें तेरेाापंथंीी 
सभाा, तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल, तेरेाापंथं 
युवुक परि�षद केे काार्ययकर्ताा�ओं सहि�त सभीी 
प्रशि�क्षि�कााओं काा श्रम नि�योोजि�त हुुआ।

तोोशााम
ज्ञाानशाालाा दि�वस काार्ययक्रम आयोोजन 

काा प्राारंभं नमस्काार महाामंतं्र केे साामूहूि�क 
उच्चाारण केे सााथ हुआु। बच्चोंं ने े'अर्हं अर्हं 
कीी वंदंनाा' गीीत, आध्याात्मि��क एबीीसीीडीी 
काा संगंाान कि�याा। उपाासि�काा मंजंू ूजैनै नेे 
कहाानीी व कवि�ताा केे मााध्यम से ेअपनेे 
वि�चाार रखे।े ज्ञाानाार्थि�ियोंं ने े'ज्ञाानशाालाा शोो' 
केे मााध्यम से ेज्ञाानाार्थीी बैगै कीी उपयोोगि�ताा 
एवं ं ‘नशाा नााश काा द्वाार’ नााटि�काा केे 
मााध्यम से ेअपनीी प्रस्तुुति� दीी। पर अपनीी 
प्रस्तुतुि� दीी। ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षि�कााओं नेे 
‘ज्ञाानशाालाा संसं्काारोंं कीी शाालाा’ गीीत कीी 
साामूहूि�क प्रस्तुतुि� दीी। प्रशि�क्षि�काा सााक्षीी 
जैनै, बबि�ताा जैनै ने ेकवि�ताा केे मााध्यम 
से ेअपनीी प्रस्तुतुि� दीी। प्रशि�क्षि�काा कमलेशे 
जैनै ने ेअपने ेवक्तव्य मंें कहाा परम पूजू्य 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे साान्नि�ध्य मंें 
ज्ञाानशाालाा दि�वस काा शुभुाारंंभ वर्षष 2012 
मंें हुआु थाा। ज्ञाानशाालाा दि�वस प्रत्येके 
वर्षष भााद्रपद महीीने ेकेे प्रथम रवि�वाार कोो 
मनाायाा जााताा है।ै उन्होंंनेे ज्ञाानशाालाा केे 
सभीी आयाामोंं कीी जाानकाारीी दीी और कहाा 
कि� बच्चोंं कोो संसं्काारीी बनााने े केे लि�ए 
ज्ञाानशाालाा मंें भेजेनाा जरूरीी है।ै ज्ञाानशाालाा 
केे बच्चोंं ने े साामूहूि�क रूप से े ‘मेरेीी 
ज्ञाानशाालाा - शाालाा केे बच्चे’े गीीत काा 
संगंाान कि�याा। सभाा कीी ओर से ेपंकंज जैनै 
व महि�लाा मंडंल अध्यक्ष रंजंनाा जैनै नेे 
अपने ेवि�चाार प्रकट कि�ए। चेतेनाा जैनै कोो 
चि�त्रकलाा प्रति�योोगि�ताा मंें अखि�ल भाारतीीय 
स्तर पर चयन होोने ेपर सम्माानि�त कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन 
प्रशि�क्षि�काा ज्योोति� जैैन ने ेकि�याा।



गुुरु ज्ञाानदााताा होोतेे हैंं। वेे संंस्काार भरतेे 
हैंं, अनुुशाासन करतेे हैंं। जि�नसेे कुुछ प्रााप्त 
हुुआ, उनकेे नााम कोो छि�पााएंं क्योंं?

16 सि�तम्बर - 22 सि�तम्बर, 2024
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

सााध्वीीश्रीी डॉॉ. मंंगलप्रज्ञाा जीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं और तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
कांं�दि�वलीी-मलााड केे तत्वाावधाान मेंं 
'हैैप्पीी कपल खुुशीी डबल' वि�षयक 
काार्ययशाालाा आयोोजि�त कीी गई। इस 
अवसर पर सैैकड़ोंं कीी संंख्याा मेंं 
उपस्थि��त दम्पत्ति�योंं कोो सम्बोोधि�त करतेे 
हुुए सााध्वीीश्रीी नेे कहाा- समााज कीी 
गााड़ीी दम्पत्ति� केे सहयोोग सेे चलतीी हैै। 
परि�वाार सेे समााज बनताा हैै और व्यक्ति�ि 
सेे परि�वाार बनतेे हैंं। 

परि�वाार कीी धुुरीी पति�-पत्नीी रूपीी 
पहि�ए होोतेे हैंं। यदि� वेे सशक्त हैंं तोो 
परि�वाार भीी सशक्त बन जााताा हैै। 
आवश्यक हैै कि� परि�वाार मेंं शांं�ति� बनीी 
रहेे। बि�जलीी कीी तरह यदि� ताार सहीी 
जुुड़ जाातेे हैंं तोो प्रकााश प्रााप्त होोताा हैै, 

अन्यथाा प्रकााश कीी जगह अंंधेेराा होो 
सकताा हैै।

सााध्वीीश्रीी नेे वि�शेेष प्रेेरणाा प्रदाान 
करतेे हुुए कहाा- जीीवन कोो जीीनेे केे 
लि�ए इस बाात पर ध्याान देेनाा आवश्यक 
हैै कि� पति�-पत्नीी एक-दूूसरेे कोो सहेंं 
और सम्माान देेतेे रहेंं। दुःः�ख-दर्दद मेंं 
पाारस्परि�क सौौहाार्दद बनाा रहेे। पाारस्परि�क 
व्यवहाार मेंं भ्रम पैैदाा न होो, वि�श्वाास कीी 
शक्ति�ि ऐसीी होोतीी हैै जि�ससेे रि�श्तेे मजबूत 
बनेे रहतेे हैंं। रि�श्तोंं मेंं मि�ठाास बनीी रहेे, 
इसकेे लि�ए अनेेक बाातोंं कोो नज़रअंंदााज़ 

भीी कि�याा जाा सकताा हैै। सााध्वीी वृंं�द 
नेे "हैैप्पीी खुुशि�यांं� डबल होंं, पल-
पल मंंगल" गीीत काा साामूूहि�क संंगाान 
कि�याा। तेेयुुप अध्यक्ष रााकेेश सिं�ंघवीी नेे 
स्वाागत संंबोोधन प्रस्तुुत कि�याा। सााध्वीी 
रााजुुलप्रभाा जीी नेे कहाा- दम्पति� अपनेे 
जीीवन मेंं गुुणोंं काा प्रकााश भरेंं, संंयम 
कीी चेेतनाा जगााएंं। मुुख्य वक्ताा केे रूप 
मेंं चेेन्नई सेे पधाारेे रााकेेश खटेेड़ नेे 
आकर्षषक प्रेेरक वक्तव्य सेे श्रोोतााओं काा 
मन मोोह लि�याा और दााम्पत्य जीीवन केे 
कई टि�प्स बतााए। बोोरि�वलीी ज्ञाानशाालाा 
कीी प्रशि�क्षि�काा शीीतल सांं�खलाा नेे 
दम्पति�योंं सेे रोोचक प्रश्न पूूछेे। 

तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल द्वााराा शाानदाार 
प्रस्तुुति� दीी गई। तेेयुुप मलााड केे अध्यक्ष 
जयंतीी माादरेचाा नेे आभाार व्यक्त कि�याा। 
काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन सााध्वीी 
अतुुलयशााजीी नेे कि�याा। 

सि�कंंदरााबााद। समृृद्ध रााष्ट्र योोजनाा केे अंतंर्गगत 
संसं्काारशाालाा A Way to Happiness काा 
आयोोजन टैैगोोर होोम सेकंेेंडरीी स्कूूल सि�कंदरााबााद 
मंें कि�याा गयाा। तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल कीी अध्यक्षाा 
कवि�ताा आच्छाा, मंतं्रीी सुशुीीलाा मोोदीी, रि�टाा सुरुााणाा, 
नमि�ताा सिं�घंीी व संतंोोष गुजु़राानीी द्वााराा संसं्काारशाालाा 
लीी गई। काार्ययशाालाा काा शुभुाारंभं महााप्रााण ध्वनि� 
केे सााथ कि�याा गयाा। काार्ययशाालाा केे दौौराान बच्चोंं 
कोो व्याायााम व मुदु्रााओं केे द्वााराा अपने ेसब्जेेक्ट पर 
मन कोो कंेंद्रि�त करनाा सि�खाायाा गयाा। रीीटाा सुरुााणाा 
ने ेमााताा-पि�ताा एवंं बड़ोंं काा सम्माान वि�षय पर व 
मंतं्रीी सुशुीीलाा मोोदीी ने ेसत्य एवंं ईमाानदाारीी वि�षय पर 
काार्ययशाालाा लीी। नमि�ताा सिं�घंीी ने ेमस्ति�िष्क वि�काास 
एवं ं स्मृृति� वि�काास केे लि�ए योोगाासन सि�खााए। 
लगभग 215 बच्चोंं कीी सहभाागि�ताा रहीी।

मुनुि� अनंतंकुमाार जीी केे साान्नि�ध्य 
मंें तेरेाापंंथ भवन भुजु मंें महि�माा बसंतं 
भााई महेतेाा केे 31 दि�नोंं कि� तपस्याा केे 
अनुमुोोदनाा मंें माासखमण तप अभि�नंदंन 
समाारोोह काा आयोोजन हुआु। 

मुनुि� श्रीी ने ेअपनेे वि�चाार व्यक्त करतेे 
हुएु कहाा कि� भगवाान महाावीीर ने ेमोोक्ष केे 
चाार माार्गग बतााए, उनमें एक माार्गग है ैतप। 
भाारतीीय संसं्कृृति� मंें जि�तने भीी धर्मम दर्शशन 
हंैं, सब मंें तप कोो करणीीय उपाासनाा केे 

रूप मंें स्वीीकाार कि�याा है।ै तप कोोई भीी 
करें, आत्मवि�शुदु्धि� होोगीी। 

तप केे द्वााराा व्यक्ति�ि अपनेे पूरू्वव संचंि�त 
कठोोर से े कठोोर कर्मम कोो भीी क्षय कर 
सकताा है।ै बहन महि�माा ने े माासखमण  
कीी तपस्याा करकेे छोोटीी अवस्थाा मंें 
बड़ाा कााम कि�याा है।ै उनकीी यह तपस्याा 
सब लोोगोंं केे लि�ए अनुकरणीीय है,ै 
अनुमोोदनीीय हैै। 

परमपूजू्य आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
केे आशीीर्वाा�द से ेभुजु नगर मंें यह पहलाा 
माासखमण तप संपंन्न होो रहाा है।ै मुनुि� 

वि�पुलुकुुमाार जीी ने े गीीत केे मााध्यम सेे 
सबकोो तपस्याा कि� प्रेरेणाा दीी। तेरेाापंंथ सभाा 
द्वााराा तपस्वीी काा अभि�नंदंन कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम मंें पाारि�वाारि�क जनोंं ने े अपनेे 
उल्लाास कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी।

 तेरेाापंंथ सभाा केे मंतं्रीी भरत भााई 
मेहेताा, तेरेाापंंथ युवुक परि�षद केे अध्यक्ष 
महेशे भााई गांं�धीी, महि�लाा मंडंल कीी ओर 
से ेभाारतीी बहन शााह ने ेतपस्वि�िनीी बहन केे 
प्रति� अपने ेभाावोंं कीी प्रस्तुतुि� दीी। 

काार्ययक्रम काा संचंाालन आशीीष भााई 
बााबरि�याा नेे कि�याा।

  कांं�दि�वलीी।

  भुुज। 

समााज कीी, परि�वाार कीी धुुरीी हैै दम्पत्ति�

संंस्काारशाालाा काा 
आयोोजन

माासखमण तप अभि�नंंदन समाारोोह

संंक्षि�प्त खबर

राायपुुर। आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे सुुशि�ष्य मुुनि� सुुधााकर जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं देेवोंं द्वााराा रचि�त जैैन धर्मम केे शााश्वत पााठ ‘शक्र स्तुुति�’ (नमोोत्थुुणंं) पर लि�खि�त 
प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन श्रीी लााल गंंगाा पटवाा भवन मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, राायपुुर 
द्वााराा कि�याा गयाा। जि�समेंं 27 पुुरुषोंं एवंं महि�लााओं नेे भााग लि�याा। सभीी प्रति�भाागि�योंं 
कोो परि�षद् द्वााराा सांं�त्वनाा पुुरस्काार सेे सम्माानि�त कि�याा गयाा। प्रति�योोगि�ताा केे प्राारंंभ मेंं 
मुुनि� सुुधााकर जीी द्वााराा उपस्थि��त प्रति�भाागि�योंं सेे मौौखि�क प्रश्न पूूछेे गए। आयोोजन मेंं 
अभय गोोलछाा, रि�षभ जैैन, पंंकज बैैद, गौौरव दुुगड़, वीीरेंंद्र डाागाा कीी सहभाागि�ताा रहीी।

गुुवााहााटीी। मुुनि� प्रशांं�त कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य एवंं श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी, 
गुुवााहााटीी केे तत्वाावधाान मेंं जैैन वि�द्याा परीीक्षाा 2023 केे प्रमााण-पत्र वि�तरि�त कि�ए 
गए। जैैन वि�द्याा परीीक्षाा केे स्थाानीीय केंंद्र व्यवस्थाापक संंजय चौौरड़ि�याा नेे काार्ययक्रम 
काा संंचाालन करतेे हुुए बताायाा कि� जैैन वि�श्व भाारतीी केे उपक्रम समण संंस्कृृति� 
संंकााय द्वााराा संंचाालि�त जैैन वि�द्याा परीीक्षाा संंपूूर्णण भाारतवर्षष केे सााथ हीी गुुवााहााटीी मेंं भीी 
अक्टूूबर 2023 मेंं आयोोजि�त हुुई थीी। पि�छलेे सााल गुुवााहााटीी केंंद्र केे 3 परीीक्षाार्थि�ियोंं 
नेे रााष्ट्रीीय स्तर पर स्थाान प्रााप्त कि�याा। इनमेंं भााग-4 मेंं कमलाा देेवीी संंचेेतीी नेे तृृतीीय 
स्थाान तथाा भााग-8 मेंं डिं�ंपल कोोचर नेे द्वि�तीीय स्थाान एवंं स्वाातीी सुुरााणाा नेे तृृतीीय 
स्थाान प्रााप्त कि�याा। गुुवााहााटीी सेे कुुल 57 परीीक्षाार्थि�ियोंं नेे परीीक्षाा दीी थीी। इस वर्षष कीी 
जैैन वि�द्याा परीीक्षाा आगाामीी 9 एवंं 10 नवंंबर 2024 कोो आयोोजि�त होोगीी। तेेराापंंथीी 
सभाा केे अध्यक्ष बााबूूलााल सुुरााणाा, मंंत्रीी रााजकुुमाार बैैद, समण संंस्कृृति� संंकााय 
केे पूूर्वोोत्तर प्रभाारीी अशोोक माालूू, आंंचलि�क संंयोोजक अनि�ल कुुमाार पटवाा नेे सभीी 
परीीक्षाार्थि�ियोंं कोो प्रमााण-पत्र प्रदाान कि�ए।

‘नमोोत्थुुणंं’ कीी लि�खि�त प्रति�योोगि�ताा 

जैैन वि�द्याा परीीक्षाा केे प्रमााण-पत्र वि�तरि�त

इरोोड। मुुनि� रश्मि�िकुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं स्थाानीीय तेेराापंंथ भवन मेे 
महाामंंगलकाारीी पैंंसठि�याा यंंत्र-मंंत्र आरााधनाा काा अनुुष्ठाान रवि�पुष्याामृृत नक्षत्र मेंं 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। कि�शोोर मण्डल, कन्याा मण्डल, ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं 
और स्थाानीीय श्राावक-श्राावि�काा समााज केे सााथ मैैसूूर, ति�रुपुुर, कुुन्नूूर (उट्ठीी) केे 
श्राावकोंं नेे भीी उत्सााहपूूर्णण भााग लि�याा। 

रााजााजीीनगर। भगवाान महाावीीर स्वाामीी केे 2550वेंं नि�र्वाा�णोोत्सव केे उपलक्ष मेंं 
तेेराापंंथ धर्मम संंघ केे एकाादशमााधि�शाास्ताा युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी द्वााराा 
इंंगि�त प्रत्येेक माासि�क अमाावस्याा कोो जप, तप एवंं स्वााध्यााय कीी नवम माासि�क 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन तेेराापंंथ युुवक परि�षद रााजााजीीनगर द्वााराा स्थाानीीय तेेराापंंथ 
भवन रााजााजीीनगर मेंं हुुई। 

उपाासक रााजमल बोोहराा नेे साामूूहि�क नमस्काार महाामंंत्र एवंं भगवाान महाावीीर कीी 
स्तुुति� केे पश्चाात आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी द्वााराा लि�खि�त पुुस्तक ‘श्रमण महाावीीर’ काा 
स्वााध्यााय करवाायाा। इस अवसर पर सभाा अध्यक्ष अशोोक चौौधरीी, महि�लाा मंंडल 
अध्यक्षाा उषाा चौौधरीी, तेेयुुप अध्यक्ष कमलेेश चौौरड़ि�याा, तेेयुुप परि�वाार एवंं श्राावक 
समााज कीी उपस्थि��ति� रहीी।

पैंंसठि�याा यंंत्र-मंंत्र आरााधनाा काा आयोोजन 

माासि�क अमाावस्याा पर जप, तप एवंं स्वााध्यााय 

समृृद्ध रााष्ट्र योोजनाा केे अंंतर्गगत 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल पाालीी द्वााराा 
न्यूू पब्लि��क माार्डडन शि�क्षण समि�ति� 
वि�द्याालय मेंं संंस्काारशाालाा काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। 

तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा 
सुुषमाा डाागाा द्वााराा नमस्काार 
महाामंंत्र सेे संंस्काारशाालाा काा प्राारंंभ 
हुुआ। तेेराापंंथ महि�लाा मण्डल कीी 
सदस्योंं द्वााराा मंंगलााचरण कि�याा 
गयाा। मंंत्रीी सीीमाा मरलेेचाा केे द्वााराा 
महााप्रााण ध्वनि� काा प्रयोोग करवाायाा 
गयाा। संंगठन मंंत्रीी लीीनाा वेेदमुुथाा 

नेे कहाानीी केे मााध्यम सेे बच्चोंं कोो 
आलस्य नहींं, समय काा सदुुपयोोग 
करनेे कीी प्रेेरणाा दीी। 

सहमंंत्रीी मीीनाा मंंडोोत नेे बच्चोंं 
सेे सवााल पूूछेे और पाारि�तोोषि�क 
देेकर उनकाा उत्सााह बढाायाा। 

ज्ञाानशाालाा प्रभाारीी हेेमलताा सोोनीी 
मंंडि�याा नेे बहुुत हीी सुंं�दर ढंंग सेे 
बच्चोंं कोो पॉॉजि�टि�व अफर्मेेशन 
करवाायाा। 

काार्ययकाारि�णीी सदस्याा मधुु 
बरडि�याा एवंं सुुमि�त्राा सुंं�देेशाा नेे 
सभीी काा आभाार व्यक्त कि�याा। 
संंस्काारशाालाा मेंं लगभग 100 
बच्चोंं कीी उपस्थि��ति� रहीी। 

समृृद्ध रााष्ट्र योोजनाा केे अंंतर्गगत 
संंस्काार शाालाा काा आयोोजन

पा ालीी।

समााज कीी गााड़ीी दम्पत्ति� 
केे सहयोोग सेे चलतीी 
हैै। परि�वाार सेे समााज 

बनताा हैै और व्यक्ति�ि सेे 
परि�वाार बनतेे हैंं।

v �आदमीी कोो पुुण्य कीी भीी इच्छाा नहींं करनाा चााहि�ए। 

उसेे हेेय और उपाादेेय कोो अच्छीी तरह जाानकर हेेय 

कोो छोोड़नेे और उपाादेेय कोो ग्रहण करनेे काा प्रयत्न 

करनाा चााहि�ए।
� – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण



अच्छाा काार्ययकर्ताा� वहीी होो सकताा हैै जोो 
अनुुशाासनप्रि�य होोताा हैै।  और स्वयंं पर होोनेे 
वाालेे अनुुशाासन कोो सहन कर सकताा हैै। 

16 सि�तम्बर - 22 सि�तम्बर, 2024
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

     नाागपुुर।

अणुुव्रत भवन मेंं मुुनि� अर्हहत् कुुमाार 
जीी ठााणाा 3 केे साान्नि�ध्य मेंं मेेधाावीी 
वि�द्याार्थीी सम्माान समाारोोह काा आयोोजन 
कि�याा। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत टीीपीीएफ 
सदस्योंं केे मंंगलााचरण सेे हुुई। 

‘क्याा कहताा हैै जैैन धर्मम?’ वि�षय पर 
सांं�स्कृृति�क प्रति�योोगि�ताा आयोोजि�त कीी 
गई जि�समेंं 18 सेे अधि�क वि�द्याार्थि�ियोंं नेे 
उत्सााह केे सााथ भााग लि�याा। प्रति�योोगि�ताा 
काा आयोोजन एडवोोकेेट शि�वाालीी 
पुुगलि�याा एवंं मधुु डाागाा द्वााराा कि�याा 
गयाा। मुुनि�श्रीी नेे Good Parenting 

वि�षय पर उपस्थि��त मााताा-पि�ताा कोो 
बच्चोंं मेे अच्छेे संंस्काारोंं काा नि�र्माा�ण 
करनेे कीी प्रेेरणाा प्रदाान कीी। 

मुुनि� भरत कुुमाार जीी केे PHD इन 
न्यूूमेेरोोलॉॉजीी एवंं एस्ट्रोोलॉॉजीी पूूरीी होोनेे 
पर सुुरेंंद्र पटाावरीी नेे डि�ग्रीी प्रदाान कीी। 
80 सेे अधि�क वि�द्याार्थि�ियोंं कोो पुुरस्कृृत 
कि�याा गयाा तथाा 5 मेेधाावीी वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
सम्माानि�त कि�याा गयाा। स्वर्गीीय जीीतमल 
छााजेेड़ कीी स्मृृति� मेंं इस काार्ययक्रम कीी 
प्राायोोजक शांं�ति�देेवीी छााजेेड़ केे सााथ 
संंजय सुुनीील छााजेेड़ परि�वाार नेे छाात्रोंं 
काा अभि�नंंदन कि�याा। टीीपीीएफ अध्यक्ष 
सीीए प्रि�यांं�क छााजेेड़ नेे समााज केे सभीी 

सदस्योंं काा स्वाागत कि�याा। सीीए सौौरभ 
दफ्तरीी, परि�योोजनाा संंयोोजक एवंं सह-
संंयोोजक एडवोोकेेट नवीीन बैैद नेे पूूरेे 
काार्ययक्रम काा कुुशलताापूूर्ववक संंचाालन 
कि�याा। धन्यवााद ज्ञाापन टीीपीीएफ नाागपुुर 
कीी सचि�व एडवोोकेेट शि�वाालीी पुुगलि�याा 
नेे दि�याा। 

काार्ययक्रम कीी मेेजबाानीी टीीपीीएफ 
कोोषााध्यक्ष सीीए वि�वेेक पाारख नेे कीी। 
काार्ययक्रम मेंं TPF रााष्ट्रीीय आध्याात्मि��क 
संंयोोजक सीीए आदि�त्य कोोठाारीी नेे 
अपनेे वि�चाार प्रस्तुुत कि�ए। इस सफल 
आयोोजन मेंं लगभग 250 सेे अधि�क 
लोोग शाामि�ल हुुए।

मुनुि� जि�नेशेकुमाार जीी ठााणाा 3 केे 
साान्नि�ध्य मंें रि�सड़ाा प्रवाासीी सुमुति� बैदै 
काा माासखमण तप अभि�नंदंन समाारोोह 
काा आयोोजन प्रेके्षाा वि�हाार मंें सााउथ 
हाावड़ाा श्रीी जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंंथीी 
सभाा द्वााराा कि�याा गयाा। इस अवसर 
पर मुनुि�श्रीी ने ेकहाा कि� तप पूरू्वाा�र्जि�ित 
कर्मम पर्ववतोंं कोो तोोड़ने ेकेे लि�ए वज्र है।ै 
आंतंरि�क कााम दाावाानल कीी ज्वाालााओं 
कोो शांं�त करने े केे लि�ए यह शीीतल 
जल है।ै भोोगलुबु्ध इंदं्रि�य रूपीी सूरू्यय कोो 
बांं�धने ेकाा यह अमोोघ मंतं्र है।ै तपस्याा 
आत्मशुदु्धि� काा उत्तम माार्गग है।ै करोोड़ोंं 

भवोंं से ेसंचंि�त कर्मम तपस्याा से ेजीीर्णण 
होोकर झड़ जााते ेहंैं। बहन सुमुति� बैदै 
ने ेमाासखमण तप कर बहुतु हीी सााहस 
काा परि�चय दि�याा है।ै यह तप इस 
चाातुरु्माा�स काा आठवांं� माासखमण तप 
है।ै मुनुि�श्रीी ने ेसुमुति� बैदै कोो 31 कीी 
तपस्याा काा प्रत्यााख्याान करवाायाा। तप 

अनुमुोोदनाा मंें अनेके भााई-बहनोंं ने ेतप 
करने ेकाा संकंल्प व्यक्त कि�याा। सााउथ 
हाावड़ाा श्रीी जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंथंीी सभाा 
केे अध्यक्ष लक्ष्मीीपत बााफनाा ने ेतपस्वीी 
बहन काा अभि�नंदंन करते ेहुएु सााध्वीी 
प्रमुखुाा वि�श्रुतुवि�भााजीी केे संदंेशे काा 
वााचन कि�याा। डॉॉ. सााध्वीी सम्पूरू्णणयशाा 
जीी द्वााराा लघु ु भगि�नीी कोो प्रदत तप 
संदंेशे काा वााचन मुनुि� कुुणााल कुुमाार 
जीी ने े कि�याा। पाारि�वाारि�क बहनोंं और 
भााइयोंं ने े पृृथक्-पृृथक् गीीत काा 
संगंाान कि�याा। आभाार सभाा केे मंतं्रीी 
बसंतं पटाावरीी ने ेव संचंाालन मुनुि�श्रीी 
परमाानंदं ने ेकि�याा।

माासखमण तप अभि�नंंदन समाारोोह काा आयोोजन
सा ाउथ हाावड़ाा।    

हैैदरााबााद। तेेराापन्थ महि�लाा मंंडल 
हैैदरााबााद द्वााराा प्रमााण पत्र वि�तरण एवंं 
सम्माान काा काार्ययक्रम ‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी 
शि�वमाालाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ 
भवन डीी. वीी. कॉॉलोोनीी सि�कंंदरााबााद मेंं 
आयोोजि�त कि�याा गयाा।

वर्षष 2023 मेंं तत्वज्ञाान केे 19 
परि�क्षाार्थि�ियोंं एवंं तत्व वि�ज्ञ मेंं 3 
परीीक्षाार्थि�ियोंं नेे परीीक्षाा दीी। रेेखाा संंकलेेचाा 
नेे अखि�ल भाारतीीय स्तर पर दूूसराा  
स्थाान प्रााप्त कि�याा। 

सभीी गणमाान्य पदााधि�काारीी गण 
एवंं महि�लाा मंंडल कीी अध्यक्षाा कवि�ताा 
आच्छाा व मंंत्रीी सुुशीीलाा मोोदीी व तत्वज्ञाान 
परीीक्षाा कीी केंंद्र व्यवस्थाापि�काा उपाासि�काा 
मंंजूू दूूगड़ नेे सभीी कोो पुुरस्काार एवंं 
प्रमााण पत्र देेकर सम्माानि�त कि�याा। 

मेेधाावीी वि�द्याार्थीी सम्माान समाारोोह

मंंगलभाावनाा समाारोोह काा आयोोजन

संंक्षि�प्त खबर

मुुस्कुुरााएंं बचपन : खि�लखि�लााएंं बचपन 
इचलकरंंजीी। अभाातेेममंं केे नि�र्देेशाानुुसाार तेेराापंंथ कन्याा मंंडल इचलकरंंजीी 

कीी कन्यााओं नेे 78वांं� स्वतंंत्रताा दि�वस अनााथाालय केे बच्चोंं केे सााथ मनाायाा। 
कन्यााओं नेे बच्चोंं कोो स्वतंंत्रताा दि�वस केे बाारेे मेंं स्पीीच व कहाानीी केे द्वााराा बताायाा। 
अभाातेेममंं काार्ययकाारि�णीी सदस्य जयश्रीी जोोगड़ नेे एक जोोश भरीी कवि�ताा केे मााध्यम 
सेे बच्चोंं कोो प्रेेरणाा दीी। महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा शि�ल्पाा बााफनाा व मंंत्रीी मीीनाा 
भंंसाालीी नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। 

क्वि�िज प्रति�योोगि�ताा काा हुुआ आयोोजन
गांं�धीीनगर, बंैंगलोोर। तेरेाापंथं भवन मंें श्रीी जैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंथं सभाा गांं�धीीनगर 

बंैंगलोोर केे तत्वाावधाान मंें सााध्वीी उदि�तयशााजीी  ठााणाा 4 केे साान्नि�ध्य मंें ज्ञाानशाालाा 
केे बच्चोंं केे लि�ए क्वि�िज Check  Your Talent प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं सााध्वीी उदि�तयशााजीी द्वााराा नमस्काार महाामंतं्र केे मंगंल 
उच्चाारण केे सााथ हुआु। ज्ञाानशाालाा पााठ्यक्रम पर आधाारि�त प्रश्नोंं कोो 15 टीीम एवंं 
6 रााउंंड केे मााध्यम से ेपूछूाा गयाा। प्रति�योोगि�ताा मंें प्रथम ओकलीीपुुरम ज्ञाानशाालाा, 
द्वि�तीीय काामााक्षि�पााल्याा ज्ञाानशाालाा एवंं तृृतीीय संयंुकु्त रूप मंें शंकंर मठ, शांं�ति� नगर 
एवं ंकंेंगेेरीी ज्ञाानशाालाा ने ेप्रााप्त कि�याा। इस आयोोजन मंें मुखु्य प्रशि�क्षि�काा मंजंू ूगन्नाा, 
जोोन संयंोोजि�काा बबीीताा चोोपड़ाा, चेतेनाा वेदेमुथुाा, टीीनाा मांं�डोोत, मंजंू ूदक काा सहयोोग 
रहाा। सभीी वि�जेतेाा बच्चोंं कोो सभाा द्वााराा प्रोोत्सााहन हेतुेु पुरुस्कृृत कि�याा गयाा। काार्ययक्रम 
काा संचंाालन क्षेते्रीीय संयंोोजि�काा नीीताा गाादि�याा एवं ंसुुमि�त्राा बरडि�याा ने ेकि�याा।

जसोोल। मुुनि� यशवंंतकुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं मुुमुुक्षुु दीीप्ति�� वैैदमूूथाा कीी 
दीीक्षाा केे उपलक्ष मेंं श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ सभाा जसोोल द्बााराा मंंगलभाावनाा 
समाारोोह काा आयोोजन रखाा गयाा।  मुुनि� यशवंंत कुुमाार जीी नेे कहाा कि� वर्ततमाान 
केे संंसाार कीी भौौति�कताावाादीी सुुख सुुवि�धाा छोोड़कर संंयम पथ पर अग्रसर होोनेे 
जाा रहीी मुुमुुक्षुु बहन केे लि�ए बड़ेे हीी गौौरव कीी बाात हैंं। तेेराापंंथ धर्मम संंघ मेंं 
एक और अध्यााय जुुड़ जााएगाा। मुुनि� मोोक्षकुुमाार जीी नेे भीी मुुमुुक्षुु बहन केे प्रति� 
मंंगलभाावनाा व्यक्त कीी। इससेे पूूर्वव काार्ययक्रम काा शुुभाारम्भ नमस्काार महाामंंत्र 
सेे व मंंगलााचरण सेे हुुआ। तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल व कन्याा मंंडल द्वााराा स्वाागत 
गीीति�काा काा संंगाान कि�याा गयाा। 

स्वाागत भााषण सभाा अध्यक्ष भूूपतरााज कोोठाारीी नेे प्रस्तुुत कि�याा। इस 
अवसर ज्ञाानशाालाा प्रभाारीी डुंं�गरचन्द साालेेचाा, प्रवीीण भंंसाालीी, तेेयुुप अध्यक्ष 
मनीीष बोोकड़ि�याा, हर्षि�िताा बुुरड़ सहि�त अनेेकोंं वक्तााओं नेे मुुमुुक्षुु बहि�न केे प्रति� 
मंंगलभाावनाा व्यक्त कीी, सााथ हीी मुुमुुक्षुु दीीप्ति�� वैैदमूूथाा नेे भीी अपनेे वि�चाारोंं कीी 
अभि�व्यक्ति�ि दीी। तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल द्वााराा वि�दााई गीीत केे सााथ व तेेराापंंथ कन्याा 
मंंडल कीी ओर सेे संंयोोजि�काा कुुनि�काा बााघमाार द्वााराा मुुमुुक्षुु बहन काा अभि�नदंंन 
कि�याा। आभाार ज्ञाापन सभाा मंंत्रीी धनपत संंखलेेचाा नेे कि�याा। काार्ययक्रम काा सफल 
संंचाालन मंंडल अध्यक्ष कंंचनदेवीी ढ़ेेलडि�याा नेे कि�याा।

हाावड़ाा। अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी द्वााराा नि�र्देेशि�त अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी 
कांं�टेेस्ट 2024 काा आयोोजन अणुुव्रत समि�ति� हाावड़ाा द्वााराा सेंंट पॉॉल्स एजुुकेेशनल 
इंंस्टीीट्यूूट मेंं आयोोजि�त कि�याा गयाा। काार्ययक्रम दोो ग्रुुप मेंं आयोोजि�त हुुआ, जि�समेंं 
चि�त्रकलाा कीी प्रति�योोगि�ताा आयोोजि�त हुुई। अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी कांं�टेेस्ट 2024 
केे वि�षय ‘व्यक्ति�ित्व नि�र्माा�ण सेे रााष्ट्र नि�र्माा�ण’ केे अंंतर्गगत प्रति�योोगि�ताा संंपाादि�त 
कीी गई। सेंंट पॉॉल्स एजुुकेेशनल इंंस्टीीट्यूूट केे 122 वि�द्याार्थि�ियोंं नेे हि�स्साा लि�याा। 
प्रति�योोगि�ताा मेंं सहमंत्रीी एवंं प्रभाारीी लीीनाा सिं�घीी, संंगठन मंंत्रीी उमेेद रााखेेचाा एवंं 
सदस्योंं कीी उपस्थि��ति� रहीी।

अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी कांं�टेेस्ट 
2024 काा आयोोजन

तत्वज्ञाान, तेेराापंंथ 
दर्शशन व तत्ववि�ज्ञ 

परीीक्षाा केे प्रमााण पत्र 
वि�तरण काार्ययक्रम

चि�त्त समााधि� शि�वि�र काा आयोोजन
अभाातेमेमं ं केे नि�र्देशाानुसुाार स्थाानीीय 

मंडंल व ति�रुपुुर महि�लाा मंडंल केे 
संयुंुक्त तत्वााधाान मंें मुनुि� दीीपकुुमाार जीी 
केे साान्नि�ध्य मंें चि�त्त समााधि� शि�वि�र काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। अध्यक्ष मंजंू ूसेठेि�याा 
ने े स्वाागत व अभि�नंदंन कि�याा। ति�रुपुरु 
महि�लाा मंडंल कीी बहनोंं ने े प्रेरेणाा गीीत 
काा संगंाान कि�याा। मुनुि� कााव्यकुमाार जीी नेे 
कहाा कि� अपने ेजीीवन मंें नकााराात्मक बाातोंं 

से ेबचंें व बीीतीी हुईु बाातोंं कोो भुलुने ेकाा 
प्रयाास करें। चि�त्त मंें समााधि� लाानाा है ैतोो 
प्रसन्न रहने ेव वर्ततमाान मंें जीीने ेकाा प्रयोोग 
करें। मुनुि� दीीपकुुमाार जीी ने ेमंगंल भाावनाा 
काा साामूहूि�क उच्चाारण करवाायाा। मुनुि�श्रीी 
ने ेजीीवन ऊंंचाा लक्ष्य उसीी अनुरुूप जीीवन 
शैलैीी केे नि�यम बनाानेे कीी प्रेरेणाा दीी। मुनुि� 
श्रीी ने ेआगे ेकहाा - समााधि� काा अर्थथ हैै 
जीीवन केे हर क्षेते्र मंें शांं�ति� होो, आनंदं होो। 
अगर चि�त्त मंें समााधि� नहींं है ैतोो साारे ेहीी 
अनुषु्ठाान असफल हंैं। 

को ोयम्बतूूर।

संंस्काारशाालाा कीी प्रथम काार्ययशाालाा काा आयोोजन
जसोोल। अभाातेमेमं ं केे नि�र्देशन मंें 

तेमेमं ंजसोोल द्वााराा समृृद्ध  रााष्ट्र योोजनाा 
केे तहत नवकाार वि�द्याा मंदंि�र जसोोल मंें 
संसं्काार शाालाा कीी प्रथम काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। अध्यक्ष कंंचन देवेीी 
ढ़ेेलडि�याा ने ेकाार्ययशाालाा काा संकं्षि�प्त वि�वरण 
दि�याा। स्कूूल केे वि�द्याार्थि�ियोंं द्वााराा मंगंलाा 

चरण कि�याा गयाा। मंतं्रीी अरुणाा डोोसीी नेे 
महााप्रााण ध्वनि� काा  प्रयोोग करवाायाा और 
इससे े लााभ कोो बताायाा। पुषु्पाा बुरुड़ नेे 
‘क्रोोधीी नहीी- सहनशीील बनोो' वि�षय पर 
चंडंकोोशि�क सर्पप कीी कहाानीी सुनुााई। फेेनाा 
देवेीी भंसंाालीी, जयश्रीी भंसंाालीी ने े अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ए।

करोोड़ोंं भवोंं सेे 
संंचि�त कर्मम तपस्याा 
सेे जीीर्णण होोकर झड़ 

जाातेे हैंं।



यदि� धाार्मि�िकताा कीी भीी प्रााथमि�कताा रहेे तोो 
जीीवन संंतुुलि�त रह सकताा हैै और धन पर धर्मम 
काा अंंकुुश भीी रह सकताा हैै। 
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पी ीतमपुुराा। 

संंक्षि�प्त खबरसंंक्षि�प्त खबर ज्वाालाा 2024 अन्तर वि�द्याालय 
प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन
चेने्नई। तेरेाापंंथ जैनै वि�द्याालय, 

सााहुकुाारपेेट केे प्रांं�गण मंें ज्वाालाा 2024 
अन्तर वि�द्याालय प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। जि�समंें लगभग 12 वि�द्याालयोंं 
केे एलकेेजीी से े बाारहवींं कक्षाा तक केे 
333 वि�द्याार्थि�ियोंं ने े हि�स्साा लि�याा। इस 
अवसर पर वि�द्याालय चेयेरमेेन गौौतमचंदं 
बोोहराा, मेनेेजेिं�गं ट्रस्टीी मेघेरााज लूणूाावत, 
महाासंवंााददााताा महाावीीरचंदं गेलेडाा, 
कोोषााध्यक्ष गौौतमचंदं समदड़ि�याा व 
पट्टाालम स्कूूल महाासंवंााददााताा संजंय 
कुुमाार भंसंाालीी उपस्थि��त थेे।

प्रति�वर्षष समाायोोजि�त इस प्रति�योोगि�ताा 
मंें फंैंसीी डे्रेस, रााइम ओ फन, मॉॉम एण्ड 
मीी, एकल नृृत्य, ति�रुक्कुुरल रेसेि�टेशन, 
ओरि�गाामि�, गेसे द लोोगोो, इंगंलि�श ड्राामाा, 
साामूहूि�क नृृत्य, सीीजल एण्ड स्टॉॉम्प, प्रश्न 
मंचं, ट्वि�िस्ट द टू्यून, चेनेल सरफिं�ग जैसैीी 
अनेके प्रति�योोगि�तााएँँ आयोोजि�त कीी गई।  
डॉॉ. कमलेशे नााहर ने ेवि�भि�न्न प्रति�योोगि�ताा 
मंें वि�जेतेाा वि�द्याार्थि�ियोंं कोो प्रमााण पत्र व 
ट्रॉॉफीी प्रदाान कर पुरुस्कृृत कि�याा। शि�क्षि�काा 
सुमुि�ताा ने ेधन्यवााद ज्ञाापि�त कि�याा।

बच्चोंं मेंं कैैसेे होो संंस्काारोंं काा नि�र्माा�ण
सरदाारपुुराा। तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल सरदाारपुुराा द्वााराा संंस्काार शाालाा  

प्रोोजेेक्ट रााजकीीय बाालि�काा उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालय चि�लकाा मेंं आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। महि�लाा मंंडल सरदाारपुुराा कीी बहनोंं नेे अपनेे रचनाात्मक तरीीक़ेे सेे 
बाालि�कााओं मेंं संंस्काारोंं केे नि�र्माा�ण केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ 
नमस्काार महाामंंत्र द्वााराा हुुआ। मंंत्रीी चेेतनाा घोोड़ाावत नेे साामूूहि�क महााप्रााण ध्वनि� 
काा उच्चाारण करवाायाा। 

महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा दि�लख़ुुश ताातेेड़ नेे अपनेे  मंंडल काा परि�चय दि�याा  
तथाा सबकाा स्वाागत अभि�नंंदन कि�याा। वि�द्याालय कीी बाालि�कााओं नेे कहाानीी, 
कवि�ताा, ड्राामाा केे मााध्यम सेे क्रोोध तथाा आलस पर अपनीी मनमोोहक 
 प्रस्तुुति�यांं� दीी। महि�लाा मंंडल केे बहनेंं जयाा जीीराावलाा, सवि�ताा ताातेेड़ नेे कहाानीी 
तथाा कवि�ताा केे मााध्यम सेे बच्चोंं कोो क्रोोध छोोड़नेे तथाा आलस्य काा त्यााग करनेे 
केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा। 

रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन
पूूर्वांं�चल-कोोलकााताा। तेेराापंंथ युुवक परि�षद, पूूर्वांं�चल-कोोलकााताा नेे 

अवनि� ऑक्सफोोर्डड फेेज 2 ओनर्सस एसोोसि�एशन केे सहयोोग सेे रक्तदाान शि�वि�र 
काा आयोोजन कि�याा गयाा जि�समेंं कुुल 67 यूूनि�ट रक्त संंग्रहि�त हुुआ। परि�षद् 
द्वााराा उज्जाास कॉॉम्प्लेेक्स ऑनर्सस एसोोसि�एशन केे सहयोोग सेे आयोोजि�त रक्तदाान 
शि�वि�र मेंं 38 यूूनि�ट रक्त संंग्रहि�त हुुआ।

सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं खि�लौौनीी देेवीी धर्ममशाालाा केे प्रांं�गण मेंं 
पंंचगठीी पंंचपरमेेष्ठीी आत्मरक्षाा कवच काा 
अनुुष्ठाान हुुआ। सैैकडोंं भााई-बहनोंं नेे इस 
दि�व्य अनुुष्ठाान मेंं भााग लेेकर अद्भुत एवंं 
दि�व्य ऊर्जाा� काा अनुुभव कि�याा। सााध्वीीश्रीी 
जीी नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं कहाा- नमस्काार 
महाामंंत्र मंंत्रोंं काा सरदाार हैंं। इस महाामंंत्र 
मेंं अनेेक शक्ति�ियोंं कोो नमस्काार कि�याा 
गयाा हैंं। घनीीभूूत आस्थाा व श्रद्धाा केे 
सााथ नि�रंंतर इसकाा जप करनेे वाालाा 
सााधक सि�द्धि�योंं कोो प्रााप्त कर सकताा हैंं। 
नमस्काार महाामंंत्र हमााराा रक्षाा कवच हैै। 
मंंत्रवि�द् आचाार्योंं नेे इस महाामंंत्र केे सााथ 
शक्ति�िशाालीी बीीजमंंत्रोंं कोो जोोड़कर और 
अधि�क शक्ति�िशाालीी बनाायाा हैै। 

सााध्वीीश्रीी नेे कहाा- इस जप अनुुष्ठाान 
कोो करनेे वाालाा सााधक अनेेक प्रकाार कीी 
नकााराात्मक शक्ति�ियोंं एवंं नकााराात्मक 

ऊर्जाा� कोो समााप्त कर सकताा हैै। यह 
अनुुष्ठाान आत्मि��क ऋद्धि�, सि�द्धि� व समृृद्धि� 
प्रदाायक बन सकताा हैै। इस अनुुष्ठाान कोो 
करनेे वाालाा व्यक्ति�िगत एवंं पाारि�वाारि�क 
जीीवन मेंं ख़ुुशहाालीी लाा सकताा हैै। यह 
अनुुष्ठाान आत्मरक्षाा कवच काा नि�र्माा�ण 
कर सकताा हैै जोो आधि�-व्यााधि� एवंं 
उपााधि� काा हरण कर सकताा हैै। अपेेक्षाा 
हैै व्यक्ति�ि नि�रन्तर एवंं नि�यमि�त महाामंंत्र 
जप काा अनुुष्ठाान करेे। डॉॉ. सााध्वीी 
सुुधााप्रभाा जीी नेे कहाा- सनाातन परम्पराा 
मेंं कोोई पूूजाा होोतीी हैै तोो पूूजाा केे पश्चाात 
दक्षि�णाा दीी जाातीी हैै। हम चााहतेे हैंं आप 
भीी हमेंं दक्षि�णाा देंं। हमाारीी दक्षि�णाा होोगीी - 
पौौषध। सम्वत्सरीी महाापर्वव पर ज़्याादाा सेे 
ज़्याादाा भााई-बहन पौौषध कर हमेंं दक्षि�णाा 
देंं। सााध्वीी मैैत्रीीप्रभाा जीी नेे तीीर्थंंकर स्तुुति� 
केे सााथ काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ कि�याा। 
दि�ल्लीी सभााध्यक्ष सुुखरााज सेेठि�याा नेे 
अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। पीीतमपुुराा सभाा 
मंंत्रीी वीीरेेन्द्र जैैन नेे आभाार ज्ञाापि�त कि�याा।

पंंचपरमेेष्ठीी आत्मरक्षाा कवच 
अनुुष्ठाान काा आयोोजन

पृषृ्ठ 1 काा शेषे पृषृ्ठ 20 काा शेषे
स्वााध्यााय केे द्वााराा...
क्षांं�ति�, मुुक्ति�ि, आर्जजव और माार्ददव - येे चाार 

ऐसेे द्वाार हैंं जोो धाार्मि�िक होोनेे केे लक्षण हैंं। 10 
प्रकाार केे श्रमण धर्मम मेंं एवंं चाार प्रकाार केे धर्मम 
द्वाारोंं मेंं पहलाा द्वाार हैै- क्षांं�ति� धर्मम। मुुख्य मुुनि� 
श्रीी नेे क्षमाा कीी व्यााख्याा करतेे हुुए कहाा - कि�सीी 
प्रकाार कीी प्रति�कूूल स्थि��ति� आनेे पर भीी सहज 
भााव सेे सहन करनाा क्षमाा हैै, उत्तेेजि�त होोनेे 
काा अवसर आनेे पर भीी शांं�त रहनाा क्षमाा हैै, 
साामनेे वाालेे कीी दुुर्बबलताा कोो अपनीी स्नेेह कीी 
धााराा सेे वि�लीीन कर देेनाा क्षमाा हैै। क्षमाा आत्माा 
काा स्वभााव हैै।

क्षमाा काा आधाार लि�ए बि�नाा कोोई व्यक्ति�ि 
शांं�ति�पूूर्ववक जीीवन नहींं जीी सकताा। आत्म 
चिं�ंतन केे द्वााराा व्यक्ति�ि क्रोोध केे काारण कोो जाानेे 
और फि�र उसकेे नि�वाारण काा प्रयाास करेंं। दूूसराा 
द्वाार हैै मुुक्ति�ि। हम लोोभ कोो जीीतकर वीीतराागताा 
कीी दि�शाा मेंं गति�शीील बनेंं। सााध्वीीवर्याा� 
श्रीी सम्बुुद्धयशााजीी नेे क्षांं�ति�-मुुक्ति�ि धर्मम पर 
आधाारि�त गीीत काा संंगाान कि�याा। सााध्वीीवर्याा� 
जीी नेे कहाा कि� धर्मम काा दूूसराा द्वाार मुुक्ति�ि कोो 
बताायाा गयाा हैै। जहांं� नि�र्लोोभताा जााग जाातीी हैै, 
वह मुुक्ति�ि कहलाातीी हैै। नि�र्लोोभताा केे लि�ए हमेंं 
अनाासक्त जीीवन जीीनाा होोगाा। 

मुुनि� सि�द्धकुुमाारजीी नेे तीीर्थथ और तीीर्थंंकर 
वि�षय पर अपनीी वि�चाारााभि�व्यक्ति�ि दीी। सााध्वीी 
प्रीीति�प्रभााजीी नेे स्वााध्यााय दि�वस पर गीीत काा 
संंगाान कि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेश कुुमाार जीी नेे कि�याा।

अंंतर्राा�ष्ट्रीीय मैैत्रीी दि�वस केे...
तदुुपराान्त सााधुु-सााध्वि�ियोंं नेे बाारीी-बाारीी सेे 

आचाार्ययश्रीी सेे खमतखाामणाा कीी। तदुुपराान्त 
सााधुु-सााध्वि�ियोंं नेे आपस मेंं खमतखाामणाा कीी। 
श्राावक-श्राावि�कााओं आचाार्ययश्रीी सेे तथाा परस्पर भीी 
खमतखाामणाा कीी।  सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी 
जीी नेे कहाा कि� जहांं� गांं�ठेंं हैंं, वहांं� बन्धन हैै। जहांं� 
गांं�ठेंं खुुलीी हैंं, वहांं� मुुक्ति�ि हैै। आज गांं�ठोंं कोो 
बाान्धनेे काा नहींं, खोोलनेे काा दि�न हैै। अपनाा अन्तःः 
नि�रीीक्षण करेंं कि� जि�स कि�सीी केे सााथ वर्षषभर मेंं 
गांं�ठ बन्ध गई हैै, उसेे खोोलनेे काा प्रयाास करूंं। 
कर्मोंं केे भाार कोो हल्काा कर मुुक्ति�ि कीी ओर प्रस्थाान 
करेंं। मुुख्यमुुनि� श्रीी महाावीीरकुुमाारजीी नेे कहाा कि� 
84 लााख जीीव योोनि� मेंं जि�तनेे जीीव हैंं, उनसे 
खमत खाामणाा करनाा अच्छीी बाात हैै। आज उन 
सबसेे खमत खाामणाा करनेे काा दि�न हैै जि�नकेे सााथ 
वर्षष भर मेंं आपकाा व्यवहाार हुुआ होो। जि�स कि�सीी 
केे सााथ कलुुष भााव होो याा दूूसरेे नेे कि�याा होो तोो 
उन सभीी सेे आज केे दि�न अवश्य खमत खाामणाा 
करेंं। क्षमाा वहीी कर सकताा हैै जोो वीीर होोताा हैै। हम 
अहंंकाार मुुक्त होोकर इस क्षमाा पर्वव कोो व्याावहाारि�क 
धराातल पर लाानेे काा प्रयाास करेंं। सााध्वीीवर्याा� 
संंबुुद्धयशााजीी नेे कहाा कि� माार्ददव केे द्वााराा माान कोो 
जीीतेंं और ऋजुुताा केे द्वााराा माायाा कोो जीीतेंं। अहंंकाार 
काा वर्जजन कर सरलताा कोो अपनाायेंं। जहांं� वि�नम्रताा 
और सरलताा होोतीी हैै, वहांं� क्षमाा होोतीी हैै। आत्माा 
जब वि�नम्र और सरल बन जाायेेगीी तोो क्षमाा काा 
आदाान-प्रदाान कर सकेंंगेे। 

सभीी संंस्थााओं कीी ओर सेे व्यवस्थाा समि�ति� 

अध्यक्ष संंजय सुुरााणाा नेे अपनीी भाावनाा अभि�व्यक्त 
कीी। काार्ययक्रम काा संंचाालन करतेे हुुए मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाार जीी नेे “बड़ेे प्रेेम सेे मि�ल जुुल सीीखेंं 
मैैत्रीी मंंत्र महाान रेे“ गीीत काा सुुमधुुर संंगाान कि�याा।

---------------------------------
भगवतीी संंवत्सरीी काा...
चाारि�त्र आत्मााओं मेंं तोो वि�शेेष सााधनाा चलतीी 

हैै पर गृृहस्थोंं मेंं भीी धर्मम कीी अच्छीी सााधनाा चलेे। 
नमस्काार महाामंंत्र तोो जैैन धर्मम कीी पहचाान हैै, 
नााश्तेे सेे पहले रोोज नमस्काार महाामंंत्र कीी माालाा 
होो जााए। शनि�वाार कोो साायंंकााल 7 सेे 8 बजेे केे 
बीीच साामाायि�क होोतीी रहेे। हमाारेे जैैन समााज मेंं 
खाान-पाान कीी शुुद्धि� रहेे, नशाा मुुक्ति�ि रहेे। भगवाान 
महाावीीर केे प्रति�नि�धि� आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
‘भगवाान महाावीीर कीी अध्याात्म याात्राा’ कोो शि�खर 
पर पहुंं�चाातेे हुुए बताायाा कि� अंंति�म भव मेंं त्रि�शलाा 
केे गर्भभ सेे चैैत्र शुुक्लाा त्रयोोदशीी कोो एक पुुत्र काा 
जन्म हुुआ। जन्म केे बाारहवेंं दि�न नाामकरण केे 
लि�ए स्वजन एकत्रि�त हुुए। पि�ताा सि�द्धाार्थथ बोोलेे कि� 
जब सेे बाालक गर्भभस्थ हुुआ तब सेे हमाारेे रााज्य 
मेंं सभीी प्रकाार कीी वर्धधमाानताा होो रहीी हैै इसलि�ए 
बाालक काा नााम वर्धधमाान होोनाा चााहि�ए। वर्धधमाान मेंं 
बचपन सेे हीी नि�र्भीीकताा थीी। उन्हेंं पढ़नेे केे लि�ए 
गुुरुकुुल मेंं भेेजाा गयाा, पर वेे तोो तीीन ज्ञाान केे 
धनीी थेे, शीीघ्र हीी गुुरुकुुल सेे वाापस लौौट आए। 
थोोड़ीी उम्र आनेे पर उनकेे मााताा-पि�ताा नेे उनकीी 
शाादीी कराा दीी।  मााताा-पि�ताा केे देेहाावसाान केे बााद, 
रााजकीीय शोोक संंपन्न होोनेे केे बााद, वर्धधमाान सर्वव 
साावि�त्रीी योोग काा तीीन काारण तीीन योोग सेे त्यााग कर 

सााधुुपन स्वीीकाार कर लेेतेे हैंं। दीीक्षाा केे पहलेे दि�न 
हीी परीीषह काा क्रम प्राारम्भ हुुआ, जि�सेे इन्द्र द्वााराा 
दूूर कि�याा गयाा। आगेे चण्डकौौशि�क सर्पप, शूूलपााणीी 
यक्ष आदि� केे भीी परीीषह भीी भगवाान कोो डि�गाा नहींं 
पााए। लगभग बाारह वर्षोंं कीी सााधनाा केे बााद उन्हेंं 
केेवल ज्ञाान कीी प्रााप्ति�� हुुई। जनकल्यााण केे बााद 
पाावाापुुरीी लगभग बहत्तर वर्षष कीी आयुु मेंं उनकाा 
महााप्रयााण हुुआ।  

मुुख्यमुनि�श्रीी महाावीीरकुुमाारजीी नेे भगवतीी 
संंवत्सरीी महाापर्वव कीी महि�माा काा वर्णणन करतेे हुुए 
कहाा कि� जैैसेे सब मंंत्रोंं मेंं परमेेष्ठीी मंंत्र, तीीर्थोंं मेंं 
तीीर्थंंकर, दाानोंं मेंं अभय दाान, ग्रहोंं मेंं गुुरु, व्रतोंं मेंं 
ब्रह्मचर्यय और नि�यमोंं मेंं संंतोोष श्रेेष्ठ हैै, वैैसेे हीी 
सब पर्वोंं मेंं पर्वाा�धि�रााज भगवतीी संंवत्सरीी काा दि�न 
श्रेेष्ठ हैै। इसमेंं देेह शुुद्ध नहींं आत्म वि�शुुद्ध काा 
प्रयाास कि�याा जााताा हैै। 

आचाार्यय प्रवर नेे दूूसरेे सत्र केे मंंगल प्रवचन 
मेंं तेेराापंंथ धर्ममसंघ केे आद्य अनुुशाास्ताा आचाार्ययश्रीी 
भि�क्षुु एवंं धर्मम संंघ केे पूूर्वाा�चाार्योंं केे जीीवन प्रसंंगोंं 
कोो वर्णणन कि�याा। सााध्वीीप्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी 
नेे आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी केे जीीवनवृृत्त व कर्तृृ�त्व 
काा वर्णणन कि�याा। 

मुुख्यमुनि�श्रीी महाावीीरकुुमाारजीी नेे आचाार्यय संंपदाा 
वि�षय पर अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। सााध्वीीवर्याा� श्रीी 
सााध्वीी सम्बुुद्धयशााजीी नेे ‘आत्माा कीी पोोथीी’ गीीत 
काा संंगाान कि�याा।  भगवाान महाावीीर केे ग्याारह 
गणधरोंं केे वि�षय मेंं सााध्वीी रााजश्रीीजीी नेे अपनीी 
प्रस्तुुति� दीी। सााध्वीी प्रबुुद्धयशााजीी नेे जैैन धर्मम कीी 
प्रभाावक सााध्वि�ियोंं केे वि�षय मेंं अपनीी प्रस्तुुति� दीी।



आस्ति�िक वि�चाारधााराा काा आधाार अध्याात्म 
हैै, जबकि� नाास्ति�िक वि�चाारधााराा  
भौौति�कवााद सेे संंपृृक्त हैै। 
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

एकला चलो रे

आ�याि�मकता �ारा आचरण होगा प�व� -
भावना�मक तनाव� को समा�त करने क�

आ�याि�मक पृ�भू�म भी �न�म�त हो जाएगी। आदमी
जैसे-जैसे तनाव से मु� होता जाएगा, उससे

�वहार और आचरण क� प�व�ता आती जाएगी।

�यान क� गहराई �ारा अनुभव �ाि�त - पदाथ�
क� और चेतना क� ��कृया सव�था �भ�ना होती
ह।ै �यान-��कृया के पहले �दन के अ�यास म�
�जतनी नीरसता लगती ह,ै दस �दन के अ�यास-
काल के बाद नह� लगती। पहले �दन जो �र�
होती ह ै�यान के साथ, वह दस �दन प�ात् इतनी
�र� नह� होती। जो �यान के अ�यास से गुजरते
ह�, उनको ऐसा अव�य ही अनुभव होता ह।ै
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आदश� सा�ह�य �वभाग जैन �व� भारती

�ाास �ारा ����व को �नखार� - हम �य�नशील ह� �क हम
अपने आपको जाने� अपने आपको देख�, अपने आप से
प�र�चत बन� अपने ��त जाग�क ह�। इस �दशा म� पहले
�योग ह ै�ास �े�ा, �ास को देखना। �जस ��� ने �ास
को देखना शु� कर �दया, उसने अपने ����व को समझना
शु� कर �दया, अपने आप को समझना शु� कर �दया। �ास
के ��त हमार� जाग�कता होती ह,ै इसका गहरा अथ� होता है
�क हम अपने समूचे ����व के ��त जाग�क बन जाते ह�।

�ःख मु� का एक उपाय-एकांतवास - एकांतवास
क� इतनी ��� �वक�सत हो जाती ह ै तो जीवन म�
आने वाली सद� और गरमी, अनुकूलता और
��तकूलता, ��यता और अ��यता-इन सार� क�
सार� प�रि�थ�तय� को झेलने क� �माता बढ़ जाती
ह,ै �मता �वक�सत होती ह ैऔर उसके प�रपा�व के
हजार�-हजार� मान�सक सम�या�, �ःख� और
उलझन� से अपने आपको मु� कर सकते ह�।

जीवन को सुंदर बनाने का सार ह ै�वा��य -
��न पूछा गया �क �ान का सार �या ह?ै उ�र
�मला, �ान का सार ह-ैआचार। ‘धम� का सार
�या ह?ै ’ उ�र �मला-शां�त। जीवन का सार
�या ह�?  इसका उ�र होगा-�ास। 

सफलता �ाि�त क� तीन शत�- आदमी
सफलता चाहता ह।ै जो भी �वृि�त �ारंभ
करता ह�, उसम� सफल होला चाहता ह।ै
सफलता के �लए तीन शत� ह�-स�यक् ���
स�यक् नही� होती तो सफलता नह� �मलती।
उपाय स�यक् नह� होता तो सफलता नह�
�मलती और पु�षाथ� स�यक् नह� होता तो
सफलता नह� �मलती। ये तीन� बात� अ�नवाय� ह�
और तीन� म� एक को भी नह� छो�◌ा जा
सकता। तीन� पर�पर संब�द ह�।

पु�तक �ाि�त के �लए संपक�  कर� :

समझदार ��� वही, जो मि�त�क को सुंदर
बनाए - आव�यक ह ै मि�त�क को �व�थ और
सुंदर रखना। �जस ��� ने अपनी श�� को,
चाह ेसद� का समय हो, चाह ेगम� का समय हो,
मि�त�क के स�दय� को बढ़ाने के �लए और
मि�त�क को �व�थ रखने के �लए लगाई ह,ै वह
वा�तव म� समझदार आदमी ह।ै

बोोलतीी   कि�तााब

कांं�टााबांं�जीी। अभाातेमेमं ं केे नि�र्देशन मंें चि�त्त 
समााधि� शि�वि�र काा आयोोजन स्थाानीीय तेरेाापंंथ भवन 
कांं�टााबांं�जीी मंें  समणीी नि�र्देशि�काा जि�नप्रज्ञाा जीी केे 
साान्नि�ध्य मंें रखाा गयाा। 

काार्ययक्रम कीी शुरुुआत नमस्काार महाामंतं्र सेे 
कीी गई। समणीी क्षांं�ति�प्रज्ञाा जीी द्वााराा मंगंल भाावनाा 
काा संगंाान एवं ंव्यााख्याा कीी गई। समणीी नि�र्देशि�काा 
जि�नप्रज्ञाा जीी द्वााराा शाारीीरि�क व माानसि�क व्यााधि� केे 

नि�वाारण एवं ंआपसीी रि�श्तोंं कोो मजबूतू बनााने ेकेे 
लि�ए प्रेके्षााध्याान काा प्रयोोग करवाायाा गयाा। जीीवन 
शैलैीी प्रभाावीी कैैसे ेबने?े 

पाारि�वाारि�क रि�श्तोंं मंें हमाारीी भूमूि�काा क्याा होो? 
जि�ससे ेघर काा वााताावरण खुशुहााल बने ेऔर हमें 
चि�त्त समााधि� मि�ले े आदि� वि�षयोंं पर समणीीजीी 
द्वााराा सभीी काा माार्गगदर्शशन कि�याा गयाा। ऋतुु जैनै नेे 
काार्ययक्रम काा संंचाालन कि�याा।

तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल उदयपुुर द्वााराा आयोोजि�त 
चि�त्त समााधि� काार्ययशाालाा मेंं डॉॉ. सााध्वीी परमयशाा जीी 
नेे कहाा कि� चि�त्त समााधि� खुुशहााल रि�श्तोंं काा आधाार 
हैै, रि�श्तोंं काा सुुरक्षाा कवच हैै। जि�स परि�वाार मेंं ताानोंं 
उलााहनोंं काा संंगीीत सि�ताार बजााताा हैै वेे सुुख समृृद्धि� 
केे दर्शशन नहींं कर सकतेे। 

सफलताा काा सूूर्योोदय आडंंबर, प्रदर्शशन चीीख, 
चि�ल्लााहट, टनटनााहट मेंं नहींं प्रत्युुत सद्गुुण 
सुुमनोंं मेंं छुुपाा हैै। असमााधि�स्थ चि�त्त कई 
बीीमाारि�योंं कोो आमंंत्रण देेताा हैै। आपनेे आगेे कहाा 
कि� समााधि�स्थ चि�त्त कीी सााधनाा केे उपााय हैंं- 
आशाावाादीी रहेंं, हंंसतेे-मुुस्कुुराातेे रहेंं, स्वााध्यााय-
साामाायि�क काा आनंंद लेंं, संंगीीत कीी स्वर लहरि�योंं सेे  

टेंंशन कोो बााय कहनाा सीीखेंं, चिं�ंताा नहींं चिं�ंतन करेंं। 
सााध्वीी वि�नम्रयशाा जीी नेे कहाा कि� चि�त्त समााधि� 

मेंं चि�त्त काा अर्थथ हैै चिं�ंतन कीी प्रशस्त दि�शाा। समााधि� 
काा अर्थथ हैै सहनशीीलताा काा वि�काास करेंं। सााध्वीी 
मुुक्तााप्रभाा जीी नेे काार्ययशाालाा मेंं अपनेे भााव रखतेे 
हुुए कहाा कि� पांं�च सकाार कोो सााकाार करनेे सेे चि�त्त 
समााधि� रह सकतीी हैै जैैसेे सेेवाा, संंस्काार, सहि�ष्णुुताा, 
समन्वय और संंगठन। 

इससेे पूूर्वव तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल अध्यक्ष सीीमाा 
बााबेेल नेे सभीी काा स्वाागत कि�याा। संंगीीताा पोोरवााल 
नेे चि�त्त समााधि� पर योोग, प्रेेक्षाा ध्याान, प्रााणाायााम केे 
प्रयोोग करकेे सभीी कोो नि�रंंतर करनेे कीी प्रेेरणाा दीी। 
काार्ययक्रम काा संंचाालन खुुशबूू कंंठाालि�याा नेे कि�याा।  
आभाार तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल मंंत्रीी ज्योोति�जीी कच्छााराा 
नेे कि�याा। 

चि�त्त समााधि� शि�वि�र काा आयोोजन

समााधि� बााहर नहींं हमाारेे भीीतर हैै
  उदयपुुर।  

मााधाावरम, चेेन्नई सााध्वीी डॉॉ. गवेेषणााश्रीी 
जीी केे साान्नि�ध्य मेंं कि�शोोर मंंडल केे 
तत्वाावधाान मेंं फ्रेंंडशि�प डेे, इंंडि�पेंंडेंंस डेे एवंं 
रक्षााबंंधन काार्ययशाालाा काा आयोोजन हुुआ। 

सााध्वीीश्रीी नेे दोोस्तीी कीी मजबूूतीी बढ़ाानेे 
आदि� अनेेक बिं�ंदुुओं पर प्रकााश डाालतेे हुुए 
मि�त्र कीी उपयोोगि�ताा कोो बताायाा। स्वतंंत्रताा 
दि�वस केे उपलक्ष मेंं सााध्वीी श्रीी नेे कहाा कि� 
हर नाागरि�क भाारत कोो वि�कसि�त देेश बनाानेे 
काा संंकल्प करेे। अपनीी वि�राासत पर गर्वव व 
सम्माान, हिं�ंदुुस्ताान कीी एकताा और एकजुुटताा 
काा लक्ष्य रखेंं। सााध्वीी मयंंकप्रभााजीी नेे कहाा- 
अपनेे देेश केे वफाादाार नाागरि�क बनेे। भाारत 
काा गौौरव तााजमहल, कुुतुुबमीीनाार नहींं इसकाा 
गौौरव हैै प्रााचीीन मूूल्योंं सेे। सााध्वीी दक्षप्रभाा 
जीी नेे सुुमधुुर गीीति�काा प्रस्तुुत कीी। सााध्वीी 
मेेरुप्रभााजीी नेे काार्ययक्रम संंचाालन करतेे हुुए 
देेशभक्ति�ि कााव्य प्रस्तुुति� दीी।

मुुनि� रश्मि�िकुुमाार जीी केे नि�र्देेशन मेंं दंंपत्ति� 
आरााधनाा अनुुष्ठाान काा आयोोजन स्थाानीीय तेेराापंंथ 
भवन ईरोोड मेंं कि�याा गयाा। इस अवसर पर मुुनि� 
रश्मि�िकुुमाारजीी नेे मंंत्रोंं कीी सााधनाा करवाातेे हुुए 
उनकाा महत्व बताायाा। 

उन्होंंनेे कहाा कि� आज केे युुग मेंं हम मंंत्रोंं 
केे द्वााराा तनााव मुुक्त रह सकतेे हैंं। मनोोवांं�छि�त 
काार्यय सि�द्धि� मंंत्र, वैैर शमन मंंत्र, क्रोोध-आवेेश 
शांं�ति� मंंत्र, सर्वव मंंगलकाारीी मंंत्र, शांं�ति�दाायक मंंत्र, 
पाारस्परि�क सौौहाार्दद मंंत्र व ग्रह-शाान्ति��दाायक मंंत्रोंं 
सेे हम आधि�-व्यााधि�-उपााधि� सेे मुुक्ति�ि पाातेे हुुए, 

अपनेे जीीवन कोो सुुव्यवस्थि��त बनाा सकते हैंं। 
अनुुष्ठाान द्वााराा व्यक्ति�ि केे कर्मोंं कीी नि�र्जजराा होोतीी 
हैै। इससेे व्यक्ति�ि हर प्रकाार कीी सुुख-समृृद्धि� प्रााप्त 
कर सकताा हैै। 

साामूूहि�क रूप मेंं कि�ए जाानेे वाालेे अनुुष्ठाानोंं सेे 
पाारि�वाारि�क, साामााजि�क व रााष्ट्र कीी समस्यााओं सेे 
मुुक्ति�ि काा माार्गग प्रशस्त होो सकताा हैै। मुुनि� प्रि�यांं�शुु 
कुुमाार जीी नेे कहाा वि�घ्न-हरण ग्रह-शाान्ति�� काा यह 
अनुुष्ठाान एक दुुर्ललभ अनुुष्ठाान हैै। 

इसमेंं भााग लेेकर व्यक्ति�ि अपनेे जीीवन कोो 
सुुखीी और समृृद्ध बनाा सकताा हैै। अनुुष्ठाान मेंं 
दंंपत्ति� जोोड़ोंं नेे मंंत्रोंं सेे गर्भि�ित पि�राामि�ड कोो अपनेे 
मस्ति�िष्क पर धाारण कर भााग लि�याा। 

गुवुााहााटीी। तेरेाापंथं युवुक परि�षद् गुवुााहााटीी द्वााराा 
आचाार्यय तुलुसीी डाायग्नोोस्टि�िक संेंटर (एटीीडीीसीी) केे 
सहयोोग से े फ्रीी मेडेि�कल एवंं रक्त जांं�च शि�वि�र काा 
आयोोजन स्थाानीीय तेरेाापंथं धर्ममस्थल मंें कि�याा गयाा।  तेयुेुप 
अध्यक्ष सतीीशकुमाार भाादाानीी ने ेअपने ेस्वाागत वक्तव्य मंें 
शि�वि�र मंें उपस्थि��त सभीी काा स्वाागत करते ेहुएु कहाा आचाार्यय 
तुलुसीी डाायग्नोोस्टि�िक संेंटर कीी गति�वि�धि�योंं कीी जाानकाारीी 
दीी। शि�वि�र मंें हृदय रोोग वि�शेषेज्ञ डॉॉ. मयंकं अग्रवााल, डॉॉ. 
अभि�नव अग्रवााल, डंेंटि�स्ट डॉॉ. असीीम चौौधरीी, डंेंटि�स्ट डॉॉ. 
नेहेाा अग्रवााल, होोम्योोपैैथीी डॉॉ. जैसै्मि�िन अख्तर ने ेअपनीी 
सेवेााएं ंदींं। शि�वि�र मंें रक्तचााप, ब्लड शुगुर, थाायरॉॉयड, 
हीीमोोग्लोोबि�न, ईसीीजीी आदि� कीी नि�:शुलु्क जांं�च कीी गई। 
इस शि�वि�र केे प्राायोोजक शुभुकरण मनीीष कुुमाार सिं�घंीी 
थे।े शि�वि�र मंें सभीी संघंीीय संसं्थााओं केे पदााधि�काारि�योंं नेे 
अपनीी उपस्थि��ति� दर्जज करााई। एटीीडीीसीी संचंाालन समि�ति� केे 
संयंोोजक झनकाार दुधुोोड़ि�याा एवं ंतेयुेुप पूरू्वव अध्यक्ष मनीीष 
कुुमाार सिं�घंीी काा वि�शेषे सहयोोग रहाा। शि�वि�र केे संयंोोजक 
अमि�त माालू ूथे।े सहमंंत्रीी गौौतम बैैद नेे धन्यवााद कि�याा। 

मि�त्रताा दि�वस, स्वतंंत्रताा दि�वस 
एवंं रक्षााबंंधन काार्ययशाालाा 

दम्पत्ति� आरााधनाा अनुुष्ठाान काा आयोोजन

फ्रीी मेेडि�कल एवंं रक्त जांं�च 
शि�वि�र काा आयोोजन

 इरोोड।



धाार्मि�िक व्यक्ति�ि अपनेे जीीवन मेंं 
अनााशक्त योोग कीी सााधनाा करेे। 
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महाावीीर केे प्रति�नि�धि� आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी ने े प्रभु ु महाावीीर केे भवोंं 
कीी जीीवन याात्राा काा वि�श्लेेषण करते ेहुएु 
फरमाायाा कि� भगवाान महाावीीर ने े अपनेे 
अनंतं जन्मोंं मंें एक नयसाार केे भव मंें 
सम्यक्त्व रत्न कीी प्रााप्ति�� कीी थीी। इसलि�ए 
‘भगवाान महाावीीर कीी अध्याात्म याात्राा’ 
काा शुभुाारम्भ इसीी भव से ेकि�याा जााताा है।ै 
सम्यक्त्व कीी प्रााप्ति�� होोनाा बड़ीी उपलब्धि�� 
है,ै इससेे बड़ाा रत्न नहींं होोताा है।ै चाारि�त्र 
कोो सम्यकत्व पर नि�र्धाा�रि�त रहनाा होोताा है,ै 
कि�न्तुु सम्यकत्व कोो चाारि�त्र कीी अपेके्षाा 
नहींं होोतीी है।ै इस काारण सम्यकत्व चाारि�त्र 
से ेबड़ाा होोताा है।ै सम्यकत्व स्वतंतं्र भीी होो 
सकताा है।ै 

नयसाार ने ेसम्यक्त्व काा पाालन कि�याा। 
जोो चीीज मि�ल जााये े उसकीी देखेभााल 
रखोो। वह सत्य है,ै वह सत्य हीी है ैजोो 
जि�नोंं ने े प्रवेदेि�त कि�याा है।ै यथाार्थथ पर 
हमाारीी श्रद्धाा होो। यह सम्यक्त्व काा मूलू 
तत्व है।ै सााथ मंें कषााय काा प्रतनुकरण 
होो। तत्व कोो समझने काा प्रयाास करें, सााथ 
मंें यथाार्थथ कोो ग्रहण करें। अनााग्रह भााव सेे 
समझने ेपर नयाा आलोोक मि�ल सकताा है।ै 

नयसाार काा आयुषु्य पूरूाा कर महाावीीर 
कीी आत्माा प्रथम देवेलोोक मंें उत्पन्न होोतीी 
है।ै वहांं� से ेच्युतु होोकर पुनुःः मनुषु्य जन्म 
प्रााप्त कर भगवाान ऋषभ केे पौौत्र और 
चक्रवर्तीी भरत केे पुतु्र मरीीचि� केे रूप मंें 
उत्पन्न हुएु। भगवाान ऋषभ कीी देशेनाा 
सुनु मरीीचि� प्रभु ुकेे पाास दीीक्षि�त होो जााताा 
है।ै ग्याारह अंगंोंं काा अध्ययन करताा है।ै 
ज्ञाान वृृद्धि� और वैरैााग्य वृृद्धि� कीी दृृष्टि�ि सेे 
आगम स्वााध्यााय करनाा चााहि�ये। प्याास केे 
परीीषह से े मरीीचि� सााधुपुन छोोड़, अलग 
होोकर सााधनाा करने ेलग जााताा हैै। 

आचाार्यय प्रवर ने े वााणीी संयंम दि�वस 
केे संदंर्भभ मंें प्रेरेणाा प्रदाान करते ेहुएु कहाा 
कि� आदमीी कोो अपनीी वााणीी काा संयंम 

रखने ेकाा प्रयाास करनाा चााहि�ए। बोोलनाा 
आवश्यक है,ै कि�न्तु ु वााणीी काा वि�वेके 
होोनाा अति�आवश्यक होोताा है।ै वि�वेकेपूरू्णण 
वााणीी वााणीी संयंम काा हीी एक मााध्यम होो 
सकताा है।ै 

सााध्वीीप्रमुखुाा श्रीी वि�श्रुतुवि�भााजीी नेे 
उद्बोोधन प्रदाान करते ेहुएु कहाा कि� हमाारेे 
जीीवन केे दोो पक्ष हंैं- अध्याात्म और 
व्यवहाार। अध्याात्म कीी गहरााई मंें जाानेे 
केे लि�ए मौौन श्रेयेस्कर है।ै व्यवहाार 
जगत मंें बोोलनाा पड़ताा है।ै हमें मौौन कीी 
याात्राा करनीी है,ै वह भीीतर कीी याात्राा है।ै 
इससे ेभीीतरीी सुखु कीी अनुभूुूति� होोतीी है।ै 
अध्याात्म और व्यवहाार जगत मंें संतंुलुन 
बनााते ेहुएु हम वााणीी संयंम काा प्रयोोग करें।

मुखु्यमुनुि�श्रीी महाावीीरकुुमाारजीी नेे 
लााघव व सत्य धर्मम कीी व्यााख्याा करतेे 
हुएु कहाा जोो अकिं�चन है ैवह तीीन लोोक 
काा स्वाामीी होो सकताा है।ै  लााघव धर्मम कीी 
सााधनाा करने ेवाालाा सुखुीी बन सकताा है।ै 
सत्य धर्मम काा संबंंधं महााव्रत, अणुवु्रत, 
भााषाा समि�ति� और वचन गुपु्ति�� से ेहै।ै जोो 
चीीज जैसैीी है ैउसकोो उसीी रूप मंें प्रस्तुुत 
करनाा और अपनीी स्वीीकृृत प्रति�ज्ञाा कोो 
नि�र्वाा�ह करने े कीी क्षमताा रखताा सत्य 
धर्मम केे अंतंर्गगत आताा है।ै पंचंपद वंदंनाा 
मंें तीीन शब्द आतेे हंैं- भााव सत्य, करण 
सत्य, योोग सत्य। भााव धााराा कीी पवि�त्रताा, 
काार्यय कीी प्राामााणि�कताा (कथनीी-करनीी 
मंें एकताा) और मन-वचन-काायाा कीी 
वि�शुदु्धि� से े सत्य कीी आरााधनाा कीी जाा 
सकतीी है।ै सााध्वीीवर्याा� श्रीी सम्बुदु्धयशााजीी 
ने े लााघव और सत्य धर्मम पर आधाारि�त 
गीीत काा संगंाान कि�याा। 

मुनुि� माार्ददवकुुमाारजीी ने े भगवाान 
शांं�ति�नााथ केे वि�षय मंें और मुनुि� 
गौौरवकुुमाारजीी ने ेभगवाान ऋषभ केे संदंर्भभ 
मंें अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। साामाायि�क दि�वस 
केे संदंर्भभ मंें सााध्वीी वैरैााग्यप्रभााजीी व सााध्वीी 
समत्वप्रभााजीी ने े गीीत काा संगंाान कि�याा। 
वााणीी संयंम दि�वस केे संदंर्भभ मंें सााध्वीी 
प्रफुुल्लप्रभााजीी व सााध्वीी श्रुतुवि�भााजीी नेे 

गीीत काा संंगाान कि�याा। 
एक दि�वस पूरू्वव हीी आचाार्ययश्रीी कीी 

मंगंल सन्नि�धि� मंें चतुरु्माा�सरत और 
तपस्याारत सााध्वीी धैरै्ययप्रभााजीी काा देवेलोोक 
गमन होो गयाा थाा। उनकीी स्मृृति�सभाा मंें 
आचाार्यय प्रवर ने े सााध्वीी धैरै्ययप्रभााजीी काा 
संकं्षि�प्त जीीवन परि�चय प्रदाान करते े हुएु 
उनकीी आत्माा केे आध्याात्मि��क गति� करनेे 
कीी काामनाा कीी। आचाार्ययश्रीी ने े उनकीी 
आत्माा कीी शांं�ति� केे लि�ए चतुरु्वि�िध धर्ममसंघं 
केे सााथ चाार लोोगस्स काा ध्याान कि�याा। 
तदुपुराान्त मुखु्यमुनुि�श्रीी, सााध्वीीप्रमुखुााश्रीी, 
सााध्वीीवर्याा�श्रीी, सााध्वीी धैरै्ययप्रभााजीी कीी 
संसंाारपक्षीीयाा पुतु्रीी सााध्वीी सि�द्धाार्थथप्रभााजीी, 
सााध्वीी सुमुति�प्रभााजीी, सााध्वीी जि�नप्रभााजीी, 
सााध्वीी हि�मश्रीीजीी, सााध्वीी वि�शाालप्रभााजीी, 
सााध्वीी प्रांं�जलयशााजीी, सााध्वीी हेमेरेखेााजीी 
ने ेअपनीी श्रद्धांं�जलि� समर्पि�ित कीी। 

सााध्वीी तेजेस्वीीप्रभााजीी द्वााराा रचि�त 
गीीत कोो सााध्वीीवृंं�द ने ेप्रस्तुतुि� दीी। सााध्वीी 
सि�द्धाार्थथप्रभााजीी ने े मुनुि� कौौशलकुुमाारजीी  
कीी भाावनााओं कोो अभि�व्यक्ति�ि दीी। 
सााध्वीीवृंं�द ने े उनकीी स्मृृति� मंें एक गीीत 
काा संगंाान कि�याा। ताारााचन्द बोोहराा, मधुु 
बोोहराा व रमेेशचन्द बोोहराा ने े अपनीी 
भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। सेजेल चोोरड़ि�याा आदि� 
ने ेगीीत काा संंगाान कि�याा। 

अनुुकूूल-प्रति�कूूल परीीषहोंं मेंं समताा रखनाा हैै श्रेेयस्कर : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

पर्वाा�धि�रााज परु्यु�षण काा पांं�चवाा दि�वस- 
व्रत चेतेनाा दि�वस। अणुव्रत अनुशाास्ताा 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी ने े भगवाान 
महाावीीर कीी अध्याात्म याात्राा प्रसंगं केे 
अंतंर्गगत फरमाायाा कीी सम्यक्त्व प्रााप्ति�� केे 
तीीसरे ेभव मंें मरीीचि� कोो तृृष्णाा काा परीीषह 
होो गयाा। चाारि�त्राात्माा परीीषहोंं केे संगं्रााम 
मंें वि�जयीी बनंें। बााईस परीीषह आगम मंें 
उल्लेेखि�त हंैं। परीीषह अनुकूूल-प्रति�कूूल 
होो सकते ेहंैं, उनमें समताा रखंें, यह सााधुु 
केे लि�ए श्रेयेस्कर होोताा है।ै 

चक्रवर्तीी भरत ने े एक बाार भगवाान 
ऋषभ से े पूछूाा कि� क्याा कोोई दूसूराा भीी 
आपकीी तरह तीीरं्थंकर बनने वाालाा है?ै 
भगवाान ने े फरमाायाा कि� इस परि�षद केे 
बााहर तुमु्हााराा पुतु्र मरीीचि� तीीरं्थंकर बनेेगाा, 
उसकेे बीीच केे भवोंं मंें वाासुदुेवे भीी बनेगेाा, 
चक्रवर्तीी भीी बनेेगाा। तीीन महत्वपूूर्णण पदोंं 
कीी खुशुि�यांं� सुनु भरत भीी खुशु हुएु। 
चक्रवर्तीी भरत मरीीचि� से े मि�ले े और 

भगवाान द्वााराा बतााई गई बाातंें बतााई। मरीीचि� 
कोो भीी सुनुकर हर्षष हुआु और अंंहकाार 
आ गयाा कि� मेरेाा कुुल कि�तनाा उच्च है।ै 
मेरेेे दाादााजीी प्रथम तीीरं्थंकर बने,े मेरेे ेपि�ताा 
प्रथम चकवर्तीी बने,े मंैं प्रथम वाासुदुेवे 
बनूंं�गाा, आगेे चक्रवतीी भीी बनूंं�गाा और फि�र 
तीीरं्थंकर भीी बनूंं�गाा। 

तथ्य कोो प्रस्तुतु करनाा बुरुाा नहींं हैै 
परंंतुु उसकेे सााथ अहंकंाार काा होोनाा बुरुाा 
है।ै घमंंड पााप कर्मम, नीीच गोोत्र काा बंधं 
करााने ेवाालाा होोताा है,ै आदमीी कोो घमंंड 
नहींं करनाा चााहि�ए। अभीी तोो आदमीी 
पि�छलीी पुणु्यााई भोोग रहाा हैैै�, आगेे केे लि�ए 
क्याा कर रहेे होो? आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी 
कहाा करते ेथे ेकि� मंैं आगे ेकेे लि�ए ध्याान 
दे ेरहाा हूँँ�। हमााराा जीीवन सााधनाा केे लि�ए 
समर्पि�ित होो। आत्म-कल्यााण केे बाारेेे� मंें 
चि�न्तन करनाा चााहि�ये।े 

व्रत चेतेनाा दि�वस केे संदंर्भभ मंें पूजू्य 
प्रवर ने ेफरमाायाा कि� व्रत से ेसंवंर होो जााताा 
है।ै श्राावक केे देशे-वि�रति� होो जाातीी है।ै 
बाारह व्रतोंं कोो स्वीीकाार कर पाालन करनाा 
ऊंंचीी बाात है।ै त्यााग मंें करण, योोग काा भीी 

महत्व है।ै सााधु ुकेेे� तोो महााव्रतोंं काा तीीन 
करण, तीीन योोग से ेत्यााग होोताा है।ै सुगुंमंल 
सााधनाा भीी त्यााग कीी कााफीी अच्छीी सााधनाा 
है।ै सघन सााधनाा शि�वि�र मंें भीी सााधनाा 
कीी बाात है।ै प्रेके्षााध्याान भीी एक सााधनाा 
है।ै 30 सिं�तंबर 2024 से े प्रेके्षााध्याान 
कल्यााण महोोत्सव भीी शुरुू होोने ेवाालाा है।ै 
अणुव्रत भीी नैतैि�क चेतेनाा काा उपक्रम है।ै 
सर्वववि�रति� मंें भीी अप्रमााद कीी चेतेनाा रहेे। 
श्राावक छोोटेे-छोोटेे त्यााग भीी कर सकते हंैं, 
रोोज चौौदह नि�यम चि�ताारंें। तपस्यााएं ं भीी 
चल रहीी हंैं जोो व्रत कोो पुषु्ट करने ेवाालीी 
है।ै जि�तनीी हमाारीी त्यााग संयंम कीी चेतेनाा 
बढ़ेेगीी उतनाा श्रेयेस्कर होोगाा। सााध्वीीप्रमुखुाा 

श्रीी वि�श्रुतुवि�भााजीी ने ेव्रत चेतेनाा कीी प्रेरेणाा 
प्रदाान करते ेहुएु कहाा कि� ठााणं ंसूतू्र मंें दोो 
प्रकाार केे धर्मोंं कीी व्यााख्याा मि�लतीी है-ै श्रुतु 
धर्मम और चाारि�त्र धर्मम। चाारि�त्र धर्मम कोो पुनुःः 
दोो भाागोंं मंें वि�भक्त कि�याा गयाा है-ै अगाार 
धर्मम और अणगाार धर्मम। सााधु ुऔर श्राावक 
दोोनोंं ने ेव्रत केे माार्गग कोो स्वीीकाार कि�याा हैै, 
दोोनोंं वीीतराागताा केे माार्गग पर आगेे बढ़नाा 
चााहते ेहंैं। पर दोोनोंं कीी गति� मंें, त्यााग मंें 
ताारतम्य होोताा है।ै आनन्द आदि� श्राावकोंं 
ने ेभगवाान से ेबाारह व्रतोंं कोो समझाा और 
अपने ेजीीवन मंें उतााराा। आचाार्यय श्रीी तुलुसीी 
ने े व्रत-दीीक्षाा मंें बाारह व्रतोंं कोो सरलताा 
से ेसमझाायाा है।ै हम त्यााग केे रहस्य कोो 

समझने े काा प्रयाास करें, त्यााग केे द्वााराा 
हमाारीी आत्मि��क शक्ति�ि काा वि�काास होोताा 
है।ै मुखु्यमुनि� श्रीी महाावीीरकुुमाारजीी नेे 
संयंम धर्मम केे संदंर्भभ मंें सुमुधुरु गीीत काा 
संगंाान कि�याा। सााध्वीीवर्याा� श्रीी संबंुदु्धयशााजीी 
ने ेसंयंम धर्मम पर चर्चाा� करते ेहुएु कहाा कि� 
सााधक न कि�सीी से ेदूरू रहेे, न कि�सीी केे 
नि�कट रहे,े वह आत्मस्थ रहे।े 

योोगोंं काा नि�ग्रह करनाा संयंम है।ै संयंम 
कीी आरााधनाा करने ेकेे लि�ए हमें आत्माा कोो 
मलि�न बनाानेे वााले ेतत्वोेंं� से ेअलग रहनाा 
होोगाा। स्वभााव से ेवि�भााव मंें ले ेजााने ेवाालेे 
तत्वोंं से ेवि�रक्ति�ि लेनेीी होोगीी। चाार प्रकाार केे 
संयंम बतााये ेगये ेहंैं- मन काा संयंम, वचन 
काा संयंम, काायाा काा संयंम, उपकरण 
संयंम। हम आत्माा कीी उन्नति� केे लि�ए 
अपने ेजीीवन मंें संयंम काा वि�काास करें।

मुनुि� अभि�जीीतकुमाार जीी ने े भगवाान 
मल्लि��नााथ केे वि�षय मंें अपनीी अभि�व्यक्ति�ि 
दीी। व्रत चेतेनाा दि�वस पर सााध्वीी 
मैतै्रीीयशााजीी व सााध्वीी ख्याातयशााजीी नेे 
गीीत कीी प्रस्तुतुि� दीी।  काार्ययक्रम काा कुुशल 
संचंाालन मुनुि� दि�नेशे कुुमाार जीी ने ेकि�याा।

सम्यक्त्व काा मूूल तत्व हैै यथाार्थथ पर श्रद्धाा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
	 सूरूत।
    04 सि�तम्बर, 2024  

सााध्वीी धैैर्ययप्रभााजीी कीी स्मृृति� सभाा काा हुुआ आयोोजन 

	 सूरूत।
    05 सि�तम्बर, 2024  



अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे लि�ए मुुद्रक, प्रकााशक एवंं संंपाादक - पंंकज कुुमाार डाागाा द्वााराा मैै.जीी.केे. फााइन आर्टट प्रेेस, सीी-1, एफआईएफ, पटपड़गंंज औद्योोगि�क क्षेेत्र, नई दि�ल्लीी-110092 
सेे मुुद्रि�त तथाा 210, दीीनदयााल उपााध्यााय माार्गग, नई दि�ल्लीी-110002 सेे प्रकााशि�त।

हमाारेे जीीवन मेंं आत्म्बल और मनोोबल काा बहुुत 
महत्व हैै। जि�स व्यक्ति�ि मेंं आत्मबल और मनोोबल 
नहींं होोताा, उसकेे लि�ए थोोड़ाा-साा कठि�न काार्यय 
करनाा भीी मुुश्कि��ल होो जााताा हैै। 

16 सि�तम्बर - 22 सि�तम्बर, 2024-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
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पर्वाा�धि�रााज पर्युु�षण काा द्वि�तीीय दि�वस 
- स्वााध्यााय दि�वस। महाावीीर समवसरण 
मंें अध्याात्म योोगीी आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी ने े 'भगवाान महाावीीर कीी अध्याात्म 
याात्राा' काा रसाास्वाादन करााते े हुएु 
फरमाायाा कि� महाावि�देहे कीी हर वि�जय मंें 
तीीरं्थंकर होो सकते हंैं। इसीी जंबूंूद्वीीप केे 
पश्चि��म महाावि�देहे कीी महाावप्र वि�जय 
मंें जयन्ति�� नााम कीी नगरीी थीी। वहांं� काा 
रााजाा शत्रुमुर्ददन थाा। उसकेे रााज्य मंें पृृथ्वीी 
प्रति�ष्ठाान नााम कीी नगरीी काा अधि�काारीी 
नयसाार थाा। रााजाा काा कर्ततव्य होोताा है ैकि� 
वह प्रजाा कीी रक्षाा करे,े भरण-पोोषण करे। 
रााजतंतं्र होो याा लोोकतंतं्र दोोनोंं काा लक्ष्य 
होोताा है ैकि� प्रजाा कीी रक्षाा करे।े रााजनीीति� 
सेवेाा काा मााध्यम होोताा है।ै रााजनीीति� मंें भीी 
अहिं�संाा, प्राामााणि�कताा और सद्भाावनाा रहे।े 
प्रजाा काा भौौति�क वि�काास करनाा रााजनीीति� 
काा काार्यय है,ै इसकेे सााथ आध्याात्मि��कताा 
और नैतैि�कताा भीी वि�कसि�त होो, पुषु्ट होो। 
एक ओर व्यवस्थाा तंतं्र है,ै दूसूरीी ओर 
हृदय परि�वर्ततन है।ै ये ेदोोनोंं अगर मजबूतू 
रहंें तोो जनताा काा वि�काास होो सकताा है।ै 

रााजाा शत्रुमुर्ददन ने ेनयसाार कोो लकड़ीी 
लााने े काा आदेेश दि�याा। वह जंगंल मंें 
गयाा, भूखू लगने ेपर भोोजन करने ेबैठैाा। 
तभीी उसे ेकुुछ सााधुओुं कीी मंडंलीी दि�खााई 
दीी। जाानकाारीी मि�लीी कि� ये ेसााधु ुमाार्गग भूलू 
कर आये े हंैं। मन मंें भक्ति�ि जाागीी और 
संतंोंं से ेनि�वेदन कि�याा कि� मुनुि�वर! शुदु्ध 
आहाार उपलब्ध है,ै हमें दाान काा मौौकाा 
दीीजि�ए। सााधुओुं कोो दाान देनेाा अच्छीी बाात 
है।ै मंैं भीी न भूखूाा रहूंं�, सााधु ुन भूखूाा जााय। 

नयसाार ने ेसााधुओुं कोो दाान दि�याा। भाावनाा 
भाानाा बड़ीी बाात है,ै चााहे ेसााधु ुआये ेयाा न 
आये,े पर भाावनाा भाानाा धाार्मि�िक लााभ देनेेे 
वाालाा सि�द्ध होो सकताा है।ै नयसाार ने ेसंतंोंं 
कोो सहीी माार्गग दि�खाायाा तोो सााधुओुं ने ेभीी 
उसे ेप्रति�बोोध दि�याा। 

स्वााध्यााय दि�वस केे अवसर पर पूजू्य 
प्रवर ने े फरमाायाा कि� ज्ञाान से े आदमीी 
पदाार्थोंं कोो, भाावोंं कोो जाानताा है।ै ज्ञाान दोो 
तरह काा होो सकताा है-ै एक ज्ञाान कुुए केे 
समाान होोताा है,ै जोो भीीतर से े प्रस्फुुटि�त 
होोताा है,ै दूसूराा ज्ञाान कुंं�ड केे समाान होोताा 
जोो कि�तााबंें आदि� पढ़कर ग्रहण कि�याा 
जााताा है।ै स्वााध्यााय केे द्वााराा बााहर काा 
ज्ञाान संगं्रहि�त होो सकताा है।ै स्वााध्यााय 
केे पांं�च प्रकाार हंैं- वााचनाा, पृृच्छनाा, 
परि�वर्ततनाा, अनुपु्रेके्षाा और धर्मम कथाा। ज्ञाान 
कोो पढं़ें, सुनंुें, पृृच्छनाा करें, पुनुराावर्ततन 
करें, अनुपु्रेके्षाा करें और परोोपकाार केे रूप 
मंें धर्मम काा प्रचाार करें। स्वयंं कमााई करें 
और दूसूरोंं काा कल्यााण करें। स्वााध्यााय 
केे द्वााराा हम अपने े ज्ञाान कोो बढ़ाानेे काा 
प्रयाास करें।

आचाार्यय प्रवर केे मंगंल प्रवचन से ेपूरू्वव 

सााध्वीीप्रमुखुाा श्रीी वि�श्रुतुवि�भााजीी ने ेअपनेे 
उद्बोोधन मंें कहाा कि� स्वााध्यााय हमाारीी 
शाारीीरि�क कैैलोोरीी और माानसि�क स्फूूर्ति�ि 
कोो बढ़ाानेे वाालाा है।ै स्वााध्यााय से ेशक्ति�ि 
काा संवंर्द्धधन होोताा है,ै एक नयाा आलोोक 
प्रााप्त होोताा है।ै  

स्वााध्यााय कोो नि�र्जजराा काा एक प्रकाार 
बताायाा गयाा है।ै सााधु ुतोो स्वााध्यााय मंें रत 
रहेे। स्वााध्यााय से े सााधु ु कर्मम मलोंं कोो 
दूरू कर आत्माा कोो नि�र्ममल बनााताा है।ै जोो 
व्यक्ति�ि अपनाा अध्ययन करताा है,ै आत्म 
चिं�तंन करताा है ैवह व्यक्ति�ि कैैवल्य कीी 
भूमूि�काा तक भीी पहुंं�च सकताा है।ै 

हम ज्ञाान प्रााप्ति�� केे लि�ए, एकााग्रचि�त 
होोने ेकेे लि�ए, आत्माा कोो स्थि��र करने ेकेे 
लि�ए और दूसूरोंं कोो ज्ञाान मंें स्थि��त करनेे 
केे लि�ए स्वााध्यााय करें।

मुखु्यमुनुि�श्रीी महाावीीरकुुमाारजीी नेे 
क्षांं�ति�-मुकु्ति�ि धर्मम कोो वि�वेचेि�त करते ेहुएु 
कहाा कि� व्यक्ति�ि धाार्मि�िक कहलाानाा चााहताा 
है,ै पर जब तक उसकेे भीीतर धर्मम केे 
महल मंें प्रवेेश करने ेकीी चेतेनाा जाागृृत 
नहींं होोगीी तब तक वह उसमंें प्रवेेश नहींं 
कर पााएगाा।  (शेषे पेजे 17 पर)

स्वााध्यााय केे द्वााराा करेंं अपनेे ज्ञाान कोो  
बढ़ाानेे काा प्रयाास : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
	 सूरूत।
    02 सि�तम्बर, 2024  

अर्हहम् 
सााध्वीी धैैर्ययप्रभाा जीी   

काा देेवलाेे�कगमन

जन्म :	 5 अगस्त 1968, चेने्नैै
मााताा :	 स्व. कांं�ताादेवेीी
पि�ताा :	 स्व. सम्पतरााजजीी छल्लााणीी
साास-ससुरु : स्व. लक्ष्मीीदेवेीी - स्व. मोोहनलाालजीी बोोहराा
दीीक्षाा : 11 नवम्वर 2018, परम पूूज्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी केे
मु खुकमल सेे चेने्नै ैमंें सपरि�वाार दीीक्षाा
कंंठस्थ :द सवेआेलि�यं,ं उत्तरााध्ययन केे कुुछ अध्यााय, भक्ताामर, आचाार 
बो ोध, संसं्काार बोोध, अष्टकम् आदि� 
याात्राा : तमि�लनााडुु, कर्नाा�टक, महाारााष्ट्र व गुुजराात 
ज्ञााति� चाारि�त्राात्मााएं ं:  स्व. मुनुि� अनि�केतकुमाारजीी (पति�)
मु नुि� कौौशलकुुमाारजीी (पुुत्र) 
सा ाध्वीी सि�द्धाार्थथप्रभााजीी एवं ंसााध्वीी तेेजस्वीीप्रभााजीी (पुुत्रीी) 
देवेलोोकगमन :वि� . सं.ं 2081 भााद्रपद अमाावस्याा, 3 सि�तम्बर 2024, 
प्रा ातःः लगभग 6:05 बजेे, सूूरत
वि�शेषे :	 l �संसंाार पक्षीीय पुुत्रीी सााध्वीी सि�द्वाार्थथप्रभााजीी नेे पूूरे ेपरि�वाार कोो 
       दीीक्षाा कोो लि�ए तैयैाार कि�याा। 
	 l 29 आगमोंं काा वााचन 
	 l प्रति�दि�न श्रुतु साामाायि�क व दसवैैकाालि�क काा स्वााध्यााय। 
	 l प्रति�दि�न चौौवि�हाार पौौरूषीी - 2 सााल से,े 
	 l प्रति�दि�न छह वि�गय वर्जजन - 3 सााल सेे,  
	 l 11 द्रव्योंं कीी सीीमाा - 3 सााल सेे, 
	 l चरम प्रत्यााख्याान - दीीक्षाा सेे,  
	 l उपवाास आदि� तप मंें मौौन - दीीक्षाा सेे,  
	 l औषध आदि� काा प्रयोोग नहींं - दीीक्षाा सेे, 
	 l 11, 31 और 46 काा तप - एक बाार 
	 l प्रथम वर्षीीतप मंें प्राारम्भ मंें लगभग 5 महीीनेे तक उपवाास केे  
     पाारणेे मंें एकाासन कि�ए। शेेष 8 महीीनोंं मंें उपवाास केे पाारणेे मंें 
       आयम्बि�िल कि�ए। 
	 l द्वि�तीीय वर्षीीतप अभीी चल रहाा थाा। लगभग 2 महीीनेे 10 दि�न 
     तक उपवाास केे पाारणेे मंें आयम्बि�िल कि�ए। तत्पश्चाात आषााढ़ीी 
     तेेरस से ेतपस्याा प्राारंभं। 
	 l परम पूजू्य आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी केे दीीक्षाा कल्यााण महोोत्सव 
     केे सन्दर्भभ मंें सााधुु-सााध्वि�ियोंं द्वााराा करणीीय 51 संंकल्पोंं मंें सेे  
     लगभग सभीी संंकल्पोंं कोो पूूराा करनेे काा प्रयाास कि�याा।

जीीवन परि�चय

नयसाार केे भव सेे प्राारंंभ हुुई महाावीीर कीी अध्याात्म याात्राा 


