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क्षमाापनाा दि�वस काा पावना दि�ना। 
क्षमाा माूदि�ि, समा�ा काे सागर आचाार्यि 
श्रीी माहााश्रीमाण जीी नाे क्षमाा काा माहात्व 
समाझाा�े हाुए फरमाार्या- प्रश्न दिकार्या 
गर्या हाै दिका क्षमाापनाा से जीीव काो क्र्या 
दिमाल�ा हाै। उत्तर दि�र्या गर्या- क्षमाापनाा से 
आह्लाा� भााव - प्रसन्न�ा प्रकाट हाो�ी हाै। 
सब प्राण-भाू� आदि� जीीवं काे प्रदि� जीीव 
माैत्रीी भााव कार ले�ा हाै। माैत्रीी भााव से भााव 
दिवशुुदि� हाो जीा�ी हाै। भााव शुु� कारकाे 
प्राणी दिनाभािर्य बना जीा�ा हाै। माैत्रीी, क्षमाापनाा 
और दिनाभािर्य�ा काा आपस मां संबंध हाै।

हामानाे पर्युिषण माहाापवि काी आराधनाा 
काी। भागव�ी संवत्सरी काी भाी आराधनाा 
काी। संवत्सरी काो दिपछला खाा�ा बन्� कार 
दि�र्या जीाए। दिपछले वषि काे कालुष भाावं 
काे सारे काागजीं काो फाड़ �ं। क्षमाापनाा 
दि�वस पर दिवश्व माैत्रीी दि�वस भाी पूरे दिवश्व 
मां आर्योदिजी� हाो। अंं�रािष्ट्रीीर्य माैत्रीी दि�वस 
भाी आर्योदिजी� हाो जीाए �ो पूरे दिवश्व मां 
माैत्रीी काा मााहाौल बनाे, ऐसा प्रर्यास 

दिकार्या जीा सका�ा हाै। प्रदि�क्रमाण मां 84 
लाखा जीीव र्योदिना से खामा� खाामाणा काी  
दिवदिध हाै। मांगल प्रवचाना काे साथ हाी आचाार्यि 
प्रवर नाे खामा�खाामाणा काा क्रमा प्रारम्भा 
कार�े हाुए साध्वीप्रमाुखााश्रीी, माुख्र्यमाुदिनाश्रीी, 
साध्वीवर्यािश्रीी से खामा�खाामाणा कार�े 
हाुए मांगल आशुीवाि� भाी प्र�ाना दिकार्या। 
आचाार्यिश्रीी नाे समास्� साधु-साध्वीवंं�, 
समाणीवंं� से भाी खामा�खाामाणा काी  
�था दिचात्त समाादिध काा मांगल आशुीवाि� 
प्र�ाना दिकार्या। 

माुमाुक्षु बहानां, उपासका श्रीेणी, सभाी 
संस्थाओं काे प�ादिधकाारिरर्यं व श्रीावका-

श्रीादिवकााओं से भाी पूज्र्यवर नाे खामा� 
खाामाणा काी। अंनाेका जीैना सम्प्र�ार्यं काे 
आचाार्यं, जीैनाेत्तर धमाि गुरूओं और धमाि 
संघ से माुक्� साधु-साध्वी व समादिणर्यं व 
सामाादिजीका संस्थाओं, गुरूकाुल वास काे 
कामािचाारिरर्यं से भाी खामा� खाामाणा काी।

आचाार्यि प्रवर नाे चाारिरत्रीात्मााओं काो 
एका-एका उपवास काी �था श्रीावका-
श्रीादिवकााओं काो एका वषि मां �ीना उपवास 
काी आलोर्यणा ब�ाई। परमा पूज्र्य 
काालूगणी काे माहााप्रर्याण काे अंवसर 
आचाार्यिश्रीी नाे उनाकाो श्री�ा काे साथ  
वं�ना दिकार्या। (शेषे पेजे 17 पेर)
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पवािदिधराजी पर्युिषण काा दिशुखार दि�वस 
भागव�ी संवत्सरी। क्षमाा काे सागर 
गुण रत्नााकार माहाा �पस्वी आचाार्यि श्रीी 
माहााश्रीमाण जीी नाे भागव�ी संवत्सरी काे 
पावना अंवसर पर सम्पूणि धमािसंघ काो 
मांगल �ेशुनाा प्र�ाना कार�े हाुए फरमाार्या 

दिका धमाि काो उत्काृष्ट मांगल ब�ार्या गर्या 
हाै। धमाि काी आराधनाा काा क्रमा भाी �ुदिनार्या 
मां चाल�ा हाै। संष्टिष्ट काा माानाो सौभााग्र्य 
हाै दिका इस �ुदिनार्या मां हामाेशुा �ीथंकार 
दिवद्यमााना रहा�े हां। 

ऐसा काोई ऐसा समार्य नाहां हाो�ा, 
जीब परूी सषं्टिष्ट मंा काहां ना काहां धमाि काी 
आराधनाा नाहां हाो�ी हाो। धमाि काी आराधनाा 
साध ुभाी कार� ेहंा और गहंास्थ भाी कार� ेहंा।  

र्यू ं �ो धमाि काी आराधनाा स�ैव कारणीर्य 
हाो�ी हा ै पर कुाछ-कुाछ समार्य दिवशुषे 
साधनाा केा दिलए भाी हाो� े हंा। जीनैा शुासना 
काी श्वे�ाम्बर परपंरा मंा परु्यिषण माहाापवि केा 
अं�ंगि� भागव�ी सवंत्सरी काा दि�ना दिवशुषे 
धमाािराधनाा काा दि�ना हाो�ा हा।ै र्यहा क्षमाा  
काा पवि हा,ै मातै्रीी स ेजीड़ुा हाआु हा।ै दिपछली 
सारी काटु�ाओं काो, वरै दिवरोध काो �रू 
कारना ेकाा दि�ना हा।ै (शेषे पेेज 17 पेर)
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मैहौामैना आचााय�श्रीी दि�क्षुु 

222वेंं चरमोोत्सवें 
परी भाव भरीी श्रीद्धाा प्रणविती

श्रीद्धााप्रणत  अंखि�ल �ार्रातीय तरे्राापूथं टााइम्स पूरिर्रावार्रा

नादिभ-न�ं जि�न-चा�ं संर्माो दिभक्षु ुस्वाार्माी। 
पचंार्मा कााल वि�चााल हुर्यो �ग रं्मा नार्माी। 

�ग रं्मा नार्माी, शिशेवगविती-गार्माी कारी जि�न-शेासंन-संपंवि� पार्माी। 
�र्य-�र्य दिभक्षु ुस्वाार्मा प्रभु अन्तर्या�र्माी।।

अखि�ल भाारतीीय तीेरापंंथ टााइम्स पंरिरवाार

संंवत्संरीी केे पाावन अवसंरी पारी गत वर्षष मेंं हुुई ज्ञाात अज्ञाात 
भूूलोंं हुेतु बाारीम्बाारी खमेंतखामेंणाा

एकांं�त स्थांन मेंं 
सांधनं कांरने कांं मेंूल्य 

हैै, पर भीीड़ मेंं रहैकांर भीी 
एकांं�त कांं-सां अनुभीव 

कांरनं परमें मेंूल्यवंन हैै।
- आचाायेष श्रीी सि�क्षुु



जपे दि�वसू - परु्यिषण पवािदिधराजी काा 
छठाा दि�ना। अंध्र्यात्मा र्योगी आचाार्यि श्रीी 
माहााश्रीमाण जीी ना ेभागवाना माहाावीर केा पवूि 
भावं काी दिववचेानाा कारा� ेहाएु नार्यसार काी 
आत्माा केा पाचंाव ेभाव स े25वं भाव �का 
काी र्यात्रीा कारवाई। चाौथे भाव मंा पाचंावं 
�वेलोका काा जीीवना सम्पन्न कार भागवाना 
माहाावीर काी आत्माा मानुाष्र्य केा रूप मंा 
काौदिशुका नाामा केा ब्रााह्मण बना,े जीीवना केा 
सधं्र्या कााल मंा �ापस बना साधनाा मंा लग 
गए। जीीवना केा सन्ध्र्याकााल मंा कुाछ दिवशुषे 
साधनाा हाो सकेा �ो बहा�ु अंच्छी बा� हाो 
सका�ी हा।ै अंनाकेा भावं केा आर्यषु्र्य काो पणूि 
कार�े हाएु अंपना ेअंठाारहावं भाव मंा व ेपनुाः 
मानाषु्र्य केा रूप मंा पो�नापरु नाामाका नागरी 
केा राजीा प्रजीापदि� काी �सूरी रानाी मागंाव�ी 
केा पतु्री दित्रीपषं्ठा केा रूप मंा उत्पन्न हाएु। 
राजी�तं्री मंा राजीा सवेा केा दिलए हाो�ा हा ै�ो 
लोका�ंत्री मंा राजीनेा�ा सवेा केा दिलए हाो�े 
हंा। पणु्र्य कामाि केा र्योग स ेसत्ता दिमाल�ी हा,ै 
सत्ता काा घमाण्ड नाहां कारनाा चाादिहाए। सत्ता 
सवेा केा दिलए हा,ै उसकेा अंनारुूप जीना�ा 
काी सवेा कारना ेकाा प्रर्यास कारनाा चाादिहाए। 
राजीनाीदि� हाो, समााजीनाीदि� हाो, धमािनाीदि� हाो, 
चााहा ेससं्थाएं हाो, उनाकाा जीो मादुिखार्या बना�ा 
हा,ै उसकाी टीमा भाी सक्षमा हाो और मादुिखार्या 

मंा काामा काराना ेकाी भाी �क्ष�ा हाोनाी चाादिहाए।
दित्रीपषं्ठा प्रदि�वासु�वे काा वध कार 

वास�ुवे बना�ा हा ै और र्यहाा ं कू्रर हाोकार 
काई कामां काा बन्ध कार सा�वं नारका मंा 
उत्पन्न हाो�ा हा।ै इस प्रकाार जीन्मा-मारण 
कार� ेहाएु 23वं भाव मंा पनुाः मानाषु्र्य बना�े 
हंा। पष्टिश्चामा माहाादिवद्यालर्य मंा माौकाा नागरी 
मंा राजीा धनाजंीर्य और रानाी धारिरणी केा पतु्री 
काो जीन्मा दि�र्या, नाामा रखाा गर्या दिप्रर्यदिमात्री। 
दिप्रर्यदिमात्री चाक्रव�ी बनाा और दिफर सत्ता काो 
छोड़ आत्मा काल्र्याण केा दिलए साध ु भाी 
बना गर्या। सा�वं �वेलोका मंा 24 वा ंभाव 
पणूि कार 25वं भाव मंा राजीकुामाार ना�ंना केा 
रूप मंा जीन्मा ल�ेे हंा। 23 लाखा वषि �का 
गंहास्थ रहानेा केा बा� नान्�ना राजीदिषि बना 
गर्या। एका लाखा वषि केा सरं्यमा पर्यािर्य मंा 

दिवदिशुष्ट �पस्र्या कार �ीथंकार नाामा गोत्री काा 
उपाजीिना कार दिलर्या। उसकेा बा� भागवाना 
माहाावीर काी आत्माा �सवं �वेलोका मंा 
उत्पन्न हाो�ी हा।ै 

जीप दि�वस केा स�ंभाि मंा पजू्र्य प्रवर नाे 
फरमाार्या दिका जीप साधनाा काा अंच्छा प्रर्योग 
हा।ै इसस ेदिनाजीिरा काा लाभा दिमाल सका�ा हा।ै 
काोई अंक्षर ऐसा नाहां हा,ै जीो मातं्री नाहां हा।ै 
काोई ऐसी वनास्पदि� नाहां जीो औषदिध ना हाो 
और काोई ऐसा व्र्यष्टिक्� नाहां हाो�ा, दिजीसमंा 
काोई अंहाि�ा नाहां हाो�ी। जीप �ो जीन्मा-
मारण काा नााशु कारना ेवाला हाो सका�ा हा।ै 
आवश्र्यका�ा हा ैइनाकाा सहाी सरं्योजीना कारनाे 
वाल ेकाी। जीप काा प्रर्योग भााव शुदुि� काा 
अंच्छा साधना बना सका�ा हा।ै इसकेा बा� 
भाी आ�माी काो दिजी�नाा जीहाा ं सभंाव हाो, 

अंपना ेकाार्यि केा प्रदि� भाी जीागरूका रहाना ेकाा 
प्रर्यास कारनाा चाादिहाए। 

साध्वीप्रमाुखाा श्रीी दिवश्रीु�दिवभााजीी नाे 
अंपनाे उद्बोोधना मां काहाा दिका शुष्टिक्� काे 
अंनाेका स्रोो� हाै उनामां एका हाै- शुब्�। शुब्� 
काी आवंदित्त से पै�ा हाोनाे वाले प्रकांपना 
हामाारे शुरीर, माना और भाावं काो प्रभाादिव� 
कार�े हां। जीप काा प्रर्योग स्पष्ट�ा, 
�न्मार्य�ा और एकााग्र�ा से कारनाा चाादिहार्ये। 
मांत्री काी आराधनाा काा एका लक्ष्र्य आत्माा 
साधनाा हाै, इसमां भाौदि�का काामानाा ना हाो। 
साधनाा मां जीानाे वाले साधका काा र्यहाी 
लक्ष्र्य हाोनाा चाादिहार्ये दिका माना मां काोई 
काामानाा ना हाो। जीप काा �ूसरा लक्ष्र्य हाो�ा 
हाै �ेव�ा काी आराधनाा और �ीसरा लक्ष्र्य 
ब�ार्या गर्या काष्ट काो �ूर कारनाा। मांत्री 

साधनाा काा सबसे माहात्वपूणि लाभा हाै- 
हामाारे कामाि संस्काारं काा क्षीण हाोनाा। हामा 
आत्माा काो दिनामािल बनाानाे काे दिलए मांत्री काी 
साधनाा कारं। 

माखु्र्य मादुिनाश्रीी �प-त्र्याग धमाि पर 
दिववचेानाा कार� े हाएु काहाा दिका �प और 
त्र्याग �ो ऐसे माागि हंा दिजीनास े हामा आत्मा 
साक्षात्काार कार सका�े हंा। �प स ेअं�ी� केा 
पाप कामां काा प्रक्षालना हाो�ा हा,ै अंनााग� 
भादिवष्र्य काी वासनााओं काा दिवसजीिना हाो�ा 
हा ै और व्र्यष्टिक्� काी आत्मा शुष्टिक्� काा 
सवं�िना हाो�ा हा।ै कारोड़ं-कारोड़ं वषं केा 
सदंिचा� कामाि भाी �प केा द्वाारा दिनाजीिरिर� हाो 
जीा�े हंा। �प वहाी कार सका�ा हा ै दिजीसकेा 
अं�ंरार्य कामाि काा क्षर्योपशुर्य हाो�ा हा।ै त्र्याग 
स्वाधीना�ा स ेहाो�ा हा,ै आत्मा काल्र्याण काी 
भाावनाा स ेहाो�ा हा।ै राग केा समााना �ःुखा 
नाहां हा ैऔर त्र्याग केा समााना सखुा नाहां हा।ै 
व्र्यष्टिक्� त्र्याग काी चेा�ना काो जीगाए।

साध्वीवर्याि जीी ना े�प और त्र्याग दिवषर्य 
पर गी� काा सगंाना दिकार्या। 

मादुिना नाम्रकुामाारजीी व मादुिना 
दिवनाम्रकुामाारजीी ना े �ीथंकार अंरिरष्टनादेिमा 
केा जीीवनावतं्त काा वणिना दिकार्या। साध्वी 
माा�िवर्यशुाजीी, साध्वी चा�ैन्र्यर्यशुाजीी व 
साध्वी कामानाीर्यप्रभााजीी ना ेजीप दि�वस केा 
स�ंभाि मंा गी� काा सगंाना दिकार्या।

काार्यिक्रमा काा कुाशुल सचंाालना मादुिना 
दि�नाशेु कुामाार जीी ना ेदिकार्या।

 सूरूत।
 06 सि�तम्बर, 2024

पुुरूष सिं�ंह, पुुरूषोत्तम, पुुरूषवर पुुंडरीक थेे भगवान महावीर : आचाार्ययश्रीी महाश्रीमण 

पवािदिधराजी पर्यषुिण काा सा�वा ं दि�ना-
ध्र्याना दि�वस। दिनाजीिरा केा बारहा भा�ें मंा 
ध्र्याना और स्वाध्र्यार्य काो उत्कृाष्ट दिनाजीिरा 
काा उपार्य ब�ार्या हा।ै ध्र्याना र्योगी आचाार्यि 
श्रीी माहााश्रीमाण जीी ना ेभागवाना माहाावीर काी 
अंध्र्यात्मा र्यात्रीा केा प्रसगंं काो व्र्याख्र्यादिर्य� 
कारा� े हाएु फरमाार्या दिका �दुिनार्या मंा कुाछ 
परुूष दिसहंा हाो� े हंा, परुूषोत्तमा, परुूषवर 
पुडंरीका हाो�े हा।ै भागवाना माहाावीर इसी 
काोदिट केा माहााना व्र्यष्टिक्�त्व थ।े परमा प्रभुा 
माहाावीर काा जीीव �शुमा �वेलोका काा 
आर्यषु्र्य सपंन्न कार वहाा ंस ेच्र्य�ु हाो�ा हा।ै 
भागवाना माहाावीर केा पाचंा प्रसगं एका हाी 
नाक्षत्री उत्तरा फाल्गनुाी नाक्षत्री  मंा सम्पन्न 
हाएु। उत्तरा फाल्गनुाी नाक्षत्री केा र्योग मंा वहा 
आत्माा �सवं �वेलोका स ेच्र्यव कार मानाषु्र्य 
लोका मंा गभाि मंा ष्टिस्थदि� प्राप्� कार�ी हा।ै प्रभुा 
काा गभाि सहंारण काा प्रसंग भाी इसी नाक्षत्री 
काी ष्टिस्थदि� मंा हाआु। प्रभुा काा जीन्मा, �ीक्षा 
स्वीकाार, केावल ज्ञााना-केावल �शुिना काी 

प्राष्टिप्� भाी इसी नाक्षत्री केा र्योग मंा हुाई।
प्रभा ु माहाावीर काी आत्माा �शुमा 

�वेलोका स ेच्रु्य� हाईु �ब चाौथ ेअंर काा 
अंदंि�मा समार्य था। उस समार्य आषाढ़ 
शुकु्ला षष्ठाी काो वशैुाली नागरी केा उपनागर 
ब्रााह्मणकुाण्ड नाामाका गावं मंा ऋषभा�त्त 
नाामाका ब्रााह्मण काी पत्नाी �वेानंा�ा केा गभाि 
मंा गभािस्थ हाो�ी हा।ै इन्द्र केा माना मंा एका 
दिवचाार आर्या दिका भागवाना काा जीन्मा क्षदित्रीर्य 
वशंु मंा हाोनाा चाादिहार्य।े इन्द्र केा दिना�ेशु पर 
हारिरण्गमाषेी �वे ना ेगभाि काी 83वं रादित्री मंा 
�वेानंा�ा केा गभाि काो क्षदित्रीर्य दिस�ाथि काी 

पत्नाी दित्रीशुला काी गभाि मंा स्थादिप� दिकार्या 
और दित्रीशुला केा गभाि काो �वेाना�ंा केा गभाि मंा 
स्थादिप� कार दि�र्या गर्या। दिशुशु ुकाा दिवकाास 
अंब दित्रीशुला केा गभाि मंा हाो रहाा हा।ै माां 
काो काष्ट ना हाो इसदिलए गभािस्थ दिशुशु ुनाे 
अंपनाा हालना-चालना ब�ं कार दिकार्या �ो माां 
�ःुखाी हाो गर्यी। माा ंकाो �ःुखाी �खेा बालका 
ना े पनुाः अंपनाा हालना-चालना प्रारम्भा कार 
दि�र्या। माा�ा-दिप�ा दिका�ना े उपकाारी हाो�े 
हंा। उस दिशुशु ु ना े गभाि मंा हाी र्यहा प्रदि�ज्ञाा 
कार ली दिका माा�ा-दिप�ा केा ससंार मंा रहा�े 
हाएु साध ु�ीक्षा नाहां स्वीकाार कारंूगा। चातै्री 

शुकु्ला त्रीर्यो�शुी काी माध्र्य रादित्री मंा उत्तरा 
फाल्गनुाी नाक्षत्री मंा और रानाी दित्रीशुला एका 
सदुिशुशु ुकाो प्रसू� कार�ी हा।ै बारहावं दि�ना 
नाामाकारण ससं्काार कार दिशुशु ु काा नाामा 
वधिमााना रखाा जीा�ा हा।ै 

ध्र्याना दि�वस केा स�ंभाि मंा पावना प्ररेणा 
प्र�ाना कार� े हाएु पजू्र्य प्रवर ना ेफरमाार्या 
दिका ध्र्याना अंपना ेआप मंा साधनाा हा।ै हामाारे 
र्यहाा ं प्रके्षाध्र्याना काी प�दि� प्रचादिल� हा।ै 
30 दिस�म्बर काो प्रके्षाध्र्याना दि�वस पर 
प्रके्षाध्र्याना काल्र्याण वषि काा शुभुाारम्भा हाोनाे 
वाला हा।ै प्रके्षाध्र्याना दि�वस गरुु�वे �लुसी 
केा शुासनाकााल मंा व मादुिना नाथमालजीी 
(टमाकाोर) केा र्योग�ाना स ेप्रारम्भा हाआु। 
वहा केावल �रेापंथ केा दिलए नाहां, जीनैा-
अंजीनैा सभाी केा दिलए काारगर बनाा। आ�माी 
अंपना ेजीीवना मंा र्यथार्योग्र्य ध्र्याना काा भाी 
अंभ्र्यास कारं, र्यहा कााम्र्य हा।ै 

साध्वीप्रमाखुाा श्रीी दिवश्री�ुदिवभााजीी नाे 
ध्र्याना दि�वस केा उपलक्ष मंा काहाा दिका हामंा 
भाी�र काी र्यात्रीा प्रारम्भा कारनाी हा।ै भाी�र 
काी र्यात्रीा ध्र्याना केा द्वाारा प्रारम्भा हाो�ी हा।ै 
लक्ष्र्य �का पहंुाचाना ेकेा दिलए ध्र्याना सविश्रीषे्ठा 

साधना हा।ै ध्र्याना कामाि दिनाजीिरा काा सविश्रीषे्ठा 
उपार्य हा।ै दिजीस एकााग्र�ा स ेहामाार ेराग द्वाषे 
अंल्प हाो जीा�े हंा, शुा�ं हाो जीा�े हंा, वहा 
ध्र्याना हा।ै ब्राह्मचार्यि धमाि पर माखु्र्यमादुिनाश्रीी 
माहाावीरकुामाारजीी ना ेगी� काा सगंाना दिकार्या। 
साध्वीवर्याि सबं�ुर्यशुाजीी ना ेब्राह्मचार्यि धमाि 
काी चाचााि कार� ेहाएु काहाा दिका अंध्र्यात्मा काी 
साधनाा मंा लीना हाोना े केा दिलए हामंा इदंिद्रर्य 
और माना काा दिनार्यतं्रीण कारनाा जीरूरी हा।ै 
समादु्र काो पार कारना ेमंा जीसै ेनाौकाा श्रीषे्ठा 
हाो�ी हा,ै वसै ेहाी इस ससंार समादु्र काो पार 
कारना ेकेा दिलए ब्राह्मचार्यि काी साधनाा श्रीषे्ठा 
हाो�ी हा।ै प�ाथं केा प्रदि� आसक्� व्र्यष्टिक्� 
आत्माा मंा रमाण नाहां कार सका�ा। काहाा 
गर्या दिका �पं मंा श्रीषे्ठा �प हा ैब्राह्मचार्यि। 
हामा र्योगाभ्र्यास और दिनादिमात्तं स ेबचााव कार 
ब्राह्मचार्यि काी साधनाा कार सका�े हंा।

मादुिना पाश्विकुामाारजीी व मादुिना 
केाशुीकुामाारजीी ना े भागवाना पाश्विनााथ केा 
जीीवनावतं्त पर अंपनाी प्रस्�दुि� �ी। साध्वी 
स्�दुि�प्रभााजीी ना े ध्र्याना दि�वस पर गी� 
काा सगंाना दिकार्या। काार्यिक्रमा काा कुाशुल 
सचंाालना मादुिना दि�नाशेुकुामाार जीी ना ेदिकार्या।

धमेंम कांं थाोड़ं अ�श भीी जीीवन मेंं आतं 
हैै, तो वहै आदमेंी कांो मेंहैंन् भीय साे 
उबांरने वंलां हैोतं हैै। 
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पुुण्य कर्मम के योग सेे मिर्मलतीी हैै सेत्ताा : आचाायमश्रीी र्महैाश्रीर्मण 



व्यक्ति�त कांं हृदय परिरवतमन हैो और व्यवस्थां 
भीी अनुकांूला हैो तो दोनं कांे योग साे 
'नैतितकांतं कांी सारिरतं, मेंहैकां उठेे मेंंनवतं' 
कांी बांत उजींगर हैो साकांती हैै। 

3
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प्रवर्द्धषन मसि�लीा �ेसिमनार का आयेोजन 

सि�सि� तप काा असि�नन्दन �माारोोह आयोोसि�त
माुदिना प्रशुां�काुमाार जीी काे सादिन्नध्र्य 

मां दिसदि� �प कारनाे वाली श्रीादिवकाा 
लीला �ेवी माहानाो� (धमािपत्नाी दिसखार 
चां� माहानाो�) काा दिसदि� �प अंदिभानान्�ना 
समाारोहा आर्योदिजी� दिकार्या गर्या। 

माुदिना प्रशुां� काुमाार जीी नाे काहाा- 
�पस्र्या से दिका�नाी-दिका�नाी दिनाजीिरा 
हाो�ी हाै। पुरानाे पाप कामाि नाष्ट हाो जीा�े 
हां। ज्ञााना, �शुिना, चाारिरत्री, �प मां आगे 
बढ़नाे काा माहात्व हाो�ा हाै। �पस्र्या काा 
हाी अंदिभानान्�ना हाो�ा हाै, उसी काी हाी 
अंनाुमाो�नाा काी जीा�ी हाै। संघ-समााजी 

काा गौरव बढ़�ा हाै। भागवाना माहाावीर काे 
समार्य धन्ना अंणगार जीैसे माहााना �पस्वी 
हाुए हां। भागवाना माहाावीर नाे फरमाार्या 
शुष्टिक्� काा संगोपना नाहां कारं। अंपनाे 
सामार्थ्यर्यि काे अंनाुसार अंध्र्यात्मा मां अंपनाे 
आपकाो लीना कारं। 

शुरीर काा उपर्योग धमाि मां कारं। 
जीीवना काा सच्चाा आनान्� भाोग मां नाहां, 
त्र्याग मां हाै। लीला �ेवी माहानाो� नाे दिसदि� 
�प जीैसा कादिठाना �प दिकार्या हाै। सभाी 
इनासे प्रेरणा लं। 

माुदिना काुमुा�काुमाार जीी नाे काहाा- 
दिजीनाशुासना मां माोक्ष प्राष्टिप्� काे दिलए 
आत्मासाधनाा काी जीा�ी हाै। �पस्र्या 

कारनाे वाला साधका �प काे साथ-साथ 
पंचााचाार काी साधनाा कार�ा हाै। आचाार्यं 
काी पुण्र्याई से छहामाासी, बारहामाासी �प 
कारनाे वाले अंनाेकां साधका हां। लीला 
�ेवी माहानाो� नाे दिसदि� �प कार कादिठाना 
काार्यि दिकार्या हाै। इनासे प्रेरणा प्राप्� कार 
�प मां आगे बढ़ं। मादिहाला मांडल नाे गी� 
काे द्वाारा एवं सभाा काे वरिरष्ठा उपाध्र्यक्ष 
पवना जीम्माड़ नाे वक्�व्र्य काे द्वाारा 
अंनाुमाो�नाा काी। 

सभाा काी ओर से अंदिभानान्�ना-पत्री 
मााणका बोरड़ नाे प्र�ाना दिकार्या। �ेरहा 
स�स्र्यं नाे �ेला काा संकाल्प लेकार 
सादिहात्र्य भांट दिकार्या।

  गुुवा�ाटीी।

सूमााज और राष्ट्र दि�माा�ण मां अहमा भूूदिमाकाा दि�भूाती है �ारी
साध्वी संगी�श्रीी जीी काे सादिन्नध्र्य मां 

अंदिखाल भाार�ीर्य �ेरापंथ मादिहाला मांडल 
काे �त्वावधाना मां पूवी दि�ल्ली मादिहाला 
मांडल द्वाारा प्रव�िना मादिहाला सेदिमानाार 
काा आर्योजीना दिकार्या गर्या। काार्यिक्रमा काा 
शुुभाारंभा साध्वीश्रीी काे द्वाारा नामास्काार 
माहाामांत्री काे उच्चाारण काे साथ दिकार्या 
गर्या। प�ादिधकाारीगण एवं मांडल काी 
बहानां नाे साथ दिमालकार स्वाग� गी� काा 
संगाना दिकार्या। अंध्र्यक्षा सरोजी दिसपानाी 
नाे पधारी हाुई संपूणि राष्ट्रीीर्य टीमा, 
गणमाान्र्य व्र्यष्टिक्�र्यं एवं सभाी संस्थाओं 
काे प�ादिधकाारीगण काा स्वाग� दिकार्या। 
अंजीुिनारामा माेघवाल नाे अंपनाे वक्�व्र्य 
मां प्राचाीना कााल काी दिव�ुषी मादिहालाओं 
काा स्मारण कार�े हाुए काहाा दिका मादिहालाएं 
दिकासी भाी क्षेत्री मां पीछे नाहां हाै। मादिहालाओं 
काे उत्थाना काे दिलए आचाार्यिश्रीी �ुलसी 
काे द्वाारा दि�ए गए अंव�ानां काा गुणगाना 
कार�े हाुए उनाकाे द्वाारा रदिचा� ‘संर्यमामार्य 
जीीवना हाो’ गीदि�काा काो लर्यब� गाकार 
उन्हां भाावपूणि श्री�ांजीदिल अंदिपि� काी।

राष्ट्रीीर्य अंध्र्यक्षा सरिर�ा डागा नाे 
प्रव�िना काा माहात्व समाझाा�े हाुए काहाा 
दिका आजी काी नाारी हार क्षेत्री मां बढ़-
चाढ़कार दिहास्सा लेकार आगे बढ़�ी जीा 
रहाी हाै। अंनाुशुासना और जीीवना माूल्र्यं 
काा पाठा पढ़नाे वाली हार मादिहाला उ�नाी 
हाी प्रबु� हाै दिजी�नाा काी एका वैज्ञाादिनाका 
और सादिहात्र्यकाार। नाारी सशुष्टिक्�कारण 
एवं नाारी-उत्थाना से हामा बहुा� गदिवि� 
हां। राष्ट्रीीर्य माहाामांत्रीी नाी�ू ओस्�वाल नाे 
अंपनाे वक्�व्र्य मां नाारी काी मादिहामाा और 
शुष्टिक्� काा गुणगाना दिकार्या। �त्पश्चाात् 

एका चाचााि परिरचाचााि काा आर्योजीना 
दिकार्या गर्या दिजीसमां पैनादिलस्ट काे रूप मां 
उपष्टिस्थ� थे- डॉ. रमाा शुमााि (दिप्रंदिसपल 
हांसराजी काॉलेजी), डॉक्टर प्रोफेसर 
सुरदिभा ढींंगरा, आस्था जीैना (सहा 
दिना�ेशुका, काोर्यला मांत्रीालर्य) मारिरर्यमा 
फारुकाी (भााजीपा अंल्पसंख्र्यका माोचााि, 
सोशुल माीदिडर्या सहाप्रभाारी)। माॉडरेटर 
काी  काुशुल भाूदिमाकाा दिनाभााई राष्ट्रीीर्य 
माहाामांत्रीी नाी�ू ओस्�वाल एवं दि�ल्ली व 
र्यूपी प्रभाारी सुनाी�ा जीैना नाे। 

इस परिरचाचााि मां मादिहालाओं से 
संबंदिध� अंनाेका दिवषर्यं पर प्रकााशु 
डालकार उपष्टिस्थ� सभाी बहानां काो र्यहा 
एहासास कारार्या गर्या दिका भाार� काी 
प्रत्र्येका नाारी समााजी और राष्ट्री दिनामाािण 
मां एका अंहामा भाूदिमाकाा दिनाभाा�ी हाै क्र्यंदिका 
संस्काार दिनामाािण काा माुख्र्य �ादिर्यत्व 
मादिहालाओं काा हाै। सभाी नाे इस बा� पर 

बल दि�र्या दिका मादिहालाएं पुरुषं से स्पधाि 
नाा रखां अंदिप�ु अंपनाे माौदिलका संस्काारं 
काो सुरदिक्ष� रखा�े हाुए आगे बढ़ं। 

पूवी दि�ल्ली कान्र्या मांडल नाे एका 
नाादिटकाा काी प्रस्�ुदि� द्वाारा माीरा, झाांसी 
काी रानाी लक्ष्माीबाई, मा�र टेरेसा, 
काल्पनाा चाावला, सादिनार्या दिमार्ज़ााि, माैरी 
काॉमा आदि� नाारिरर्यं काी गौरव गाथा पर 
प्रकााशु डाला। इस अंवसर पर साध्वी 
संगी�श्रीी जीी नाे अंपनाे उद्बोोधना मां काहाा- 
आजी मादिहालाएं माेहाना�, लगना और �ंढ़ 
दिनाश्चार्य काे साथ दिना� नाई उपलष्टिब्धर्यं 
काे परचामा लहारा रहाी हां। 

साध्वी माुदि��ाश्रीी जीी, साध्वी 
कामालदिवभााजीी, साध्वी शुांदि�प्रभाा जीी नाे 
अंपनाे दिवचाार व्र्यक्� कार�े हाुए काहाा दिका 
दिबजीली चामाका�ी हाै �ो आकााशु ब�ल 
�े�ी हाै, आंधी उठा�ी हाै �ो दि�ना रा� 
ब�ल �े�ी हाै, जीब गरजी�ी हाै नाारी 

शुष्टिक्� �ो, इदि�हाास ब�ल �े�ी हाै। 
दि�ल्ली सभाा अंध्र्यक्ष सुखाराजी सेदिठार्या नाे 
अंपनाे दिवचाार व्र्यक्� दिकाए। 

काार्यिक्रमा मां जीैना समााजी काे 
अंदि�रिरक्� अंन्र्य समााजी काी प्रबु� बहानां 
भाी अंच्छी संख्र्या मां उपष्टिस्थ� थं। इस 
अंवसर पर दि�ल्ली, एनासीआर काी सभाी 
मादिहाला मांडल काे अंध्र्यक्ष, अंपनाी टीमा 
काे साथ, क्षेत्रीीर्य सभााओं, र्युवका परिरष�, 
ज्ञाानाशुाला व अंणुव्र� सदिमादि� काी टीमा 
नाे अंपनाी उपष्टिस्थदि� �जीि कारवार्यी। मांत्रीी 
सुमाना भंाडारी नाे संचाालना दिकार्या। 

काार्यिक्रमा संर्योदिजीकाा सरला �ूगड 
एवं मांजीू बा�दिठार्या, क्षेत्रीीर्य संर्योदिजीकाा 
अंदिमा�ा बरदिडर्या, दिशुल्पा बाफ़नाा, 
काल्पनाा सुखाानाी व प्रचाार प्रसार मांत्रीी 
प्रदिमाला डागा काा सराहानाीर्य श्रीमा रहाा। 
लगभाग 800 लोगं काी उपष्टिस्थदि� से 
काार्यिक्रमा सफल हाुआ। 

  पेूवी सि�ल्लीी। 

अंभाा�मेामा ं दिना�ेशुानुासार दिचात्त 
समाादिध दिशुदिवर काा आर्योजीना 
श्रीीडं�गरगढ़ मादिहाला माडंल द्वाारा 
‘शुासनाश्रीी’ साध्वी कंुाथुश्रीी जीी केा 
सादिन्नध्र्य मंा रखाा गर्या। काार्यिक्रमा काी 
शुरुुआ� नामास्काार माहाामातं्री केा द्वाारा हाईु। 
माखु्र्य अंदि�दिथ र्योग गरुु ओमा काालवा 
ना े र्योग द्वाारा दिचात्त समाादिध केा प्रर्योग 
कारवाए गए। साध्वी समुागंलाश्रीीजीी व 
साध्वी लदिल�ाश्रीीजीी ना े जीीवना शुलैी 
काो व्र्यवष्टिस्थ� बनाानेा केा सतू्री दिसखााए। 

‘शुासनाश्रीी’ साध्वी कंुाथशु्रीी जीी नाे 
काहाा- काोई भाी परिरष्टिस्थदि� आए, दिववा� 
नाहां कारं, प्रसन्न रहंा। अंपनेा जीीवना मंा 
छोटी-छोटी �पस्र्या कारं, जीब �का दिजीए 
अंपनाा काामा स्वरं्य कारं, अंपशुब्� काा 
प्रर्योग नाा कारं, �सूरं स ेअंपके्षा नाहां 
कारं।  खा�ु काा दिचात्त शुा�ं रहागेा �ो �सूरे  
भाी शुादंि� मंा रहंागे। मादिहाला माडंल काी 
बहानां द्वाारा प्ररेणागी� काा सगंाना दिकार्या 
गर्या। काार्यिक्रमा काा सचंाालना मातं्रीी 
माजंी ू झााबका ना े दिकार्या। काार्यिक्रमा केा 
प्रार्योजीका दिकारण �वेी गीर्या ना ेआभाार 
व्र्यक्� दिकार्या। 

सि�त्त �माासि� सि�सि�रो काा आयोो�न 
  श्रीीडूंं�गुरगुढ़। 

रायपुेर। मातं्री जीहाा ंसाधका केा जीीवना मंा 
आध्र्याष्टित्माका�ा काा दिवकाास कार�ा हा,ै वहां 
आदिध-व्र्यादिध-उपादिध स े दिनाजीा� दि�ला�ा 
हा,ै शुारीरिरका, माानादिसका काष्टं काो भाी 
कााट�ा हा।ै पारिरवारिरका, सामाादिजीका मााहाौल 
मंा भाी सौहाा�ि, सामाजंीस्र्य, मातै्रीी, प्रमेा केा 
प्रवाहा काो प्रवादिहा� कारना ेमंा सहाार्यका बना�ा 
हा।ै उपरोक्� दिवचाार मादुिना सधुाकार जीी नाे 
श्रीी जीनैा श्वे�ाम्बर �रेापथंी सभाा रार्यपरु 
द्वाारा आर्योदिजी� लाल गगंा पटवा भावना केा 
जीर्य समावसरण मंा ‘णमाोत्थुण ंअंनाषु्ठााना’ 
मंा दिवशुाल जीनामादेि�नाी काो सबंोदिध� कार�े 
हाएु काहा।े अंनाषु्ठााना मंा �ीथंकार परमाात्माा 
केा 1008 नाामां काा समाचु्चाारण कार� ेहाएु 
णमाोत्थणु ं काल्प केा मातं्रीं काा उच्चाारण 
दिकार्या गर्या। आजी केा इस दिवशुषे अंनाषु्ठााना 
मंा लगभाग 950 स ेअंदिधका जीनैां केा साथ 
जीनैा�ेर बधंओुं ना े भाी सहाभाादिग�ा �जीि 
कारवाई। लगभाग 2:30 घण्टा चाल े इस 
दिवशुषे अंनाषु्ठााना मंा रार्यपरु केा साथ-
साथ चाने्नई, बंगलोर, राजीनाा�ंगांव,  
�गुि, दिभालाई, अंष्टिम्बकाापरु, मानाने्द्रगढ़, 
कावधाि, सरार्यपाली, दिटटलागढ़, धमा�री 
इत्र्यादि� अंनाकेां क्षते्रीं केा लोगं ना ेसहाभाागी 
बना अंनाषु्ठााना दिकार्या। 

मागंलाचारण �रेापथं मादिहाला माडंल, 
स्वाग� �रेापथं सभाा केा अंध्र्यक्ष गौ�मा 
गोलछा एव ंआभाार सभाा केा मातं्रीी चादं्रकाा�ं 
लंूकाड व काार्यिक्रमा काा कुाशुल सचंाालना 
मानाीष नााहार ना े दिकार्या। अंनाषु्ठााना केा 
पश्चाा� मादुिनाश्रीी केा सादिन्नध्र्य मंा �पस्वी 
कामाल ललवानाी - 31, शुोभाा सदेिठार्या- 
16, अंरुण दिसपानाी- 11, सोनामा बरलोटा- 
10 काो �पस्र्या काा प्रत्र्याखााना कारवार्या 
गर्या। अंनाषु्ठााना मंा व्र्यवस्था काी �षं्टिष्ट से 
सहार्योगी रत्नाा माहाने्द्र बापनाा व सोनााली 
नारशेु बापनाा रहा।े

आध्याात्मि��क अनुुष्ठाानु 
खोोलताा हैै सि�सि� का द्वाार



सा�प्रदंय तिलाफांफां, ति�लाकांं और शरीर 
कांी भीँ�तित हैै, जीबातिकां धमेंम पत्र, फाला और 
आत्मेंं कांी भीँ�तित हैोतं हैै। 
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पेश्चि�िमा दिवहार, दि�ल्लीी। अंभाा�ेमामां द्वाारा 
दिना�ेदिशु�, जीैना श्वे�ाम्बर �ेरापंथ मादिहाला माण्डल 
दि�ल्ली(पष्टिश्चामा) द्वाारा दिचात्त-समाादिध काार्यिशुाला 
एवं रक्षा-बंधना काार्यिशुाला साध्वी लष्टिब्धप्रभााजीी 
काे सादिन्नध्र्य मां �ेरापंथ भावना पष्टिश्चामा दिवहाार मां 
रखाा गर्या। इस अंवसर पर बहानां द्वाारा मांगलाचारण 
दिकार्या गर्या। साध्वी श्रीी नाे अंपनाे उद्बोोधना मां काहाा 
दिका दिचात्त काी समाादिध काो बनााए रखानेा काे दिलए काुछ 
सूत्रीं काो अंपनाानाा चाादिहाए।

दिचात्त काी दिनामािल�ा काो बनााए रखानेा काे दिलए 
अंध्र्यात्मा काे संग लगाव, सकाारात्माका सोचा व 
क्षमाा काा भााव हाोनाा चाादिहाए। जीैना संस्काारका मानाीष 
बरमाेचाा व पवना दिगदिड़र्या नाे दिवदिध-पूविका रक्षाबन्धना 
काो जीैना धमाि काे अंनाुरूप मानाानेा और मांगल भाावनाा 
र्यंत्री काे बारे मां दिवस्�ार से ब�ार्या। अंध्र्यक्ष रीटा 
चाोरदिड़र्या नाे सभाी काा स्वाग� दिकार्या और जीैना 
संस्काारकां व पष्टिश्चामा दिवहाार सभाा काा बहाु�-बहाु� 
अंभाार प्रकाट दिकार्या। 

दििकामागलीूर। मानाुष्र्य एका सामाादिजीका प्राणी हाै। वहा समााजी मां 
जीी�ा हाै। समााजी काी एका छोटी एकााई हाै- परिरवार। हामाारी पारिरवारिरका 
जीीवना शुैली मां दिवचाार भाे� रुदिचाग� संस्काार भाे�, रहाना-सहाना भाे� 
आदि� काा उपक्रमा नाैसदिगिका हाै। 

ऐसी ष्टिस्थदि� मां एका �ूसरे काे भााव एवं जीीवना क्रमा काो समाझानाा 
परिरवार काे दिलए आ�शुि बना सका�ा हाै। र्ये दिवचाार माुदिना माोहाजीी� काुमाार 
जीी नाे एका दिवशुेष प्रवचाना मााला मां ‘परिरवार मां दिप्रर्य काैसे बनां' दिवषर्य 
पर प्रकाट दिकाए। माुदिनाश्रीी नाे परिरवार काी परिरभााषा कार�े हाुए काहाा दिका 
परिरवार मां दिप्रर्य बनानाा हाै �ो सद्व्र्यवहाार, अंपनाेपना काा दिवकाास, 
सहाानुाभाूदि�, सकाारात्मा का �ंष्टिष्ट काोण काा दिवकाास कारनाा हाोगा। 

वाणी मां दिप्रर्य�ा, सरस�ा, माु�ु�ा काा प्रर्योग कारनाे से परिरवार मां 
दिप्रर्य बना सका�े हां। साथ-साथ जीन्मा नाहां ले सका�े, साथ साथ मार 
नाहां सका�े, साथ-साथ जीी �ो सका�े हां। परिरवार काे प्रत्रे्यका स�स्र्य मां 
सहार्योग, दिशुष्टाचाार और प्रशुंसा काा मानाोभााव दिवकादिस� हाो। 

'परिरवार मां दिप्रर्य काैसे बनाे दिवषर्य पर प्राक् प्रस्�ुदि� �े�े हाुए माुदिना 
जीर्येशु काुमाार जीी नाे काहाा- दिप्रर्य�ा काा सबसे बड़ा आधार हाै आश्वास 
और एका �ूसरे काे प्रदि� दिवश्वास। इना �ो �र्थ्यर्यं से परिरवार मां दिप्रर्य�ा 
काा दिवकाास दिकार्या जीा सका�ा हाै। 

सि�त्त-�माासि� ए�ं रोक्षााबंं�न 
काायोय�ालाा काा आयोो�न

परिरो�ारो मां सि�यो बंनने काे 
सिलाए आत्माीयोता �रूरोी है

�ेरापंथ र्युवका परिरष� साउथ हाावड़ा 
द्वाारा स्वेष्टिच्छका रक्��ाना दिशुदिवर काा 
आर्योजीना राघव रेसीडंसी मां दिकार्या गर्या। 
नामास्काार माहाामांत्री काे स्मारण काे पश्चाा� 
परिरषद् अंध्र्यक्ष गगना�ीप बै� नाे उपष्टिस्थ� 
सभाी काा स्वाग� अंदिभानान्�ना दिकार्या। 
दिशुदिवर मां राघव रेसीडंसी काे अंध्र्यक्ष 
आशुु माहााराजी नाे अंपनाे भााव रखाे। दिशुदिवर 
मां सम्पूणि प्रबंध सदिमादि�, काार्यिसदिमादि�, 
दिवदिशुष्ट आमांदित्री� स�स्र्य, दिकाशुोर मांडल, 

साधारण स�स्र्यं काी अंच्छी उपष्टिस्थदि� 
रहाी। रक्� �ाना मां काुल 70 र्यूदिनाट काा 
संग्रहा दिकार्या गर्या। 

काार्यिक्रमा काो सफल बनाानाे मां 
उपाध्र्यक्ष एवं ब्लड डोनाेशुना ड्रााइव काे 
पर्यिवेक्षका दिवक्रमा भांडारी एवं संर्योजीका 
अंदिभाषेका खाटेड़, आदि� काा दिवशुेष श्रीमा 
रहाा।  एमाबीडीडी संर्योजीका भार� भांडारी 
नाे राघव रेसीडंसी, प्रार्योजीका नारंद्र-सुमाना 
भांसाली परिरवार, लाइफ काेर्यर ब्लड  
बंका एवं सभाी रक्��ा�ाओं काा आभाार 
व्र्यक्� दिकार्या।

आत्माबल, गरुु कृापा और पणु्र्यो�र्य 
स े�पस्र्या हाो�ी हा।ै मानाोबल माजीब�ू हाो, 
आस्था, दिनाष्ठाा व सकंाल्प शुष्टिक्� स े�पस्र्या 
काी जीा सका�ी हा,ै भाव-भाव केा कामाि बधंना 
कााटे जीा सका� े हंा। र्यहा उद्गार ‘शुासना 
गौरव’ साध्वी राजीीमा�ीजीी ना े रखेाा माहंाद्र 
पारखा केा माासखामाण �पादिभाना�ंना समाारोहा 
पर काहा।े ऋषभा पारखा ना ेभाी 9 काी �पस्र्या 
काी। साध्वी वं�ं, पारखा परिरवार काी बहानां, 
मादिहाला माडंल एवं र्यवुका परिरष� ना ेआई 
�प गीदि�काा काा सगंाना दिकार्या। परिरवार केा 

नान्हा े बालका-बादिलकााओं ना े �पस्र्या काा 
सु�ंर दिचात्रीण दिकार्या।  साध्वीप्रमाखुाा श्रीी 
दिवश्री�ुदिवभााजीी काा स�ंशेु वाचाना साध्वी 
समा�ाश्रीी जीी ना ेदिकार्या। अंदिभाना�ंना पत्री काा 
वाचाना मातं्रीी मानाोजी घीर्या ना े दिकार्या। पवूि 
प्रधाना कान्हारै्या लाल दिसर्याग व समााजी सवेी 
धनाराजी गोलछा ना ेजीनैा धमाि काी �पस्र्या काो 
माहााना �प ब�ार्या। पारखा परिरजीना, मादिहाला 
माडंल मातं्रीी प्रीदि� मारोठाी, इ�ंरचा�ं ब�ै 
‘कादिव’, सभाा अंध्र्यक्ष शुभुाकारण चाौरदिडर्या, 
हानामुाानामाल ब�ै ना े�प केा प्रदि� भाावाजंीली 
व्र्यक्� काी। सचंाालना सभाा उपाध्र्यक्ष लाभा 
चा�ं छाजेीड़ ना ेदिकार्या। 

�ेरापंथ भावना मां साध्वी डॉ. 
मांगलप्रज्ञाा जीी काी प्रेरणा से माालाड 
दिनावासी भागव�ी �ेवी धंग नाे माासखामाण 
�प पूणि दिकार्या। माासखामाण काी सानान्� 
संपन्न�ा पर साध्वीश्रीी डॉ. मांगलप्रज्ञाा 
जीी काे सादिन्नध्र्य मां माासखामाण �प 
अंदिभानां�ना काार्यिक्रमा आर्योदिजी� हाुआ। 
इस अंवसर पर उपष्टिस्थ� धमािसभाा 
काो सम्बोदिध� कार�े हाुए। साध्वी डॉ 
मांगल प्रज्ञाा जीी नाे काहाा- जीैना परम्परा 
मां �पस्र्या काो माहात्त्वपूणि स्थाना प्राप्� 
हाै। �ंढ़ संकाल्पशुील व्र्यष्टिक्� हाी �प काे 
कादिठाना-पथ पर गदि�मााना रहा सका�ा 
हाै। �प काे साथ ज्ञााना, जीप, ध्र्याना और 
स्वाध्र्यार्य काी साधनाा काी जीा�ी हाै �ो 
वहा और दिवदिशुष्ट बना जीा�ा हाै। बाह्य �प 
काा आराधना व्र्यष्टिक्� प्रबल आत्माबल से 
पूणि कार ले�ा हाै, पर अंपनाे काषार्यं काो 
उपशुां� कारनाा भाी बड़ा �प हाै। 

साध्वीवंं� द्वाारा दिभाक्षु अंष्टकाम् से 
काार्यिक्रमा प्रारंभा हाुआ। �ेरापंथ मादिहाला 
मांडल अंध्र्यक्षा दिवभाा श्रीीश्रीीमााल नाे शुुभा-
काामानााएं �ी। �ेरापंथ र्युवका परिरष� 
काांदि�वली अंध्र्यक्ष राकाेशु दिसंघवी नाे 
�प-अंदिभानान्�ना पत्री काा वाचाना दिकार्या। 
�ेरापंथ र्युवका परिरष� मालाड़ काे अंध्र्यक्ष 
जीर्यन्�ी माा�रेचाा नाे �पष्टिस्वनाी बहाना काा 
परिरचार्य प्रस्�ु� दिकार्या। �ेरापंथ सभाा 
मालाड काे सहामंात्रीी माुकाेशु काोठाारी नाे �प 
काा अंनाुमाो�ना कार�े हाुए साध्वीप्रमाुखााश्रीी 
दिवश्रीु�दिवभाा जीी द्वाारा प्र�त्त पावना सं�ेशु 
काा वाचाना दिकार्या। 

�पष्टिस्वनाी बहाना काी वधािपनाा मां 
माांगीलाल धंग, चाे�नाा काच्छारा नाे �प 
अंनाुमाो�नाा स्वर व्र्यक्� दिकार्या। �ेरापंथ 
मादिहाला मांडल मालाड नाे सामाूदिहाका 
संगाना दिकार्या। पारिरवारिरका जीना नाे अंपनाी 
भाावनाा व्र्यक्� काी। साध्वी वंं� नाे ‘�प-
काव्वाली’ प्रस्�ु� काी। मांचा संचाालना 
साध्वी शुौर्यिप्रभााजीी नाे दिकार्या।

रोक्तदान सि�सि�रो काा आयोो�न 

माा� खमाण तपस्योा काा असि�नंदन �माारोोह 

�बंला आत्माबंला �े होता 
है तप काा आरोा�न

  �ाउ� �ावड़ाा।  

  नोखाा।

 कांसि�वलीी, मुंबई।

शेुद्ध भूावं सूे वन्��ा कार�े सेू 
होता है तीर्थंंकार गौत्र काा बंंध� 
साधनाा काे छोटे-छोटे प्रर्योग भाी 

उपर्योगी बना�े हां, नाव दिनामाािण मां सहाार्यका 
बना�े हां, आत्माोन्नदि� काे साधका बना�े हां। 
उपरोक्� दिवचाार आचाार्यि श्रीी माहााश्रीमाणजीी 
काे सुदिशुष्र्य माुदिना दिहामाांशुुकाुमाार जीी नाे 
�ेरापंथ सभाा भावना, साहाुकाारपेट मां 
धमाि परिरषद् काो सम्बोदिध� कार�े हाुए 
काहाे। माुदिनाश्रीी नाे काहाा दिका साधनाा काा 
एका अंंग हाै- वन्�नाा। दिजीनाेन्द्र प्रभाु, पंचा 
माहााव्र�धारी साधुओं काो माना, वचाना, 
काार्या काी एकालर्य�ा मां शुु� भाावं से 
वन्�नाा काी जीा�ी हां, �ो अंनाेकाानाेका 
लाभा हाो�े हां। उत्तराध्र्यना सूत्री काे 29वं 
अंध्र्यार्य काे 11वं सूत्री मां भागवाना माहाावीर 

नाे ब�ार्या दिका सम्र्यक् भाावनाा से वन्�नाा 
कारनाे से- नाीचा गौत्री कामाि काा क्षर्य और 
उच्चा गौत्री काा बन्धना हाो�ा हाै, वन्�नाा से 
दिवनाम्र�ा आ�ी हाै, अंनाुकाूल परिरष्टिस्थदि�र्यं 
काा दिनामाािण हाो�ा हाै, अंबादिध� सौभााग्र्य 
काी प्राष्टिप्� हाो�ी हाै, �ीथंकार गौत्री काा 
बंधना भाी हाो सका�ा हाै।

माुदिनाश्रीी नाे वन्�नाा काे आध्र्याष्टित्माका पक्ष 
काे साथ व्र्यावहाारिरका लाभा काो उजीागर 
कार�े हाुए ब�ार्या दिका शुु� भाावं से 
वन्�नाा कारनाे वाला व्र्यष्टिक्� �ुगिदि� मां नाहां 
जीा�ा हाै। नाीचाे झाुका कार वन्�नाा कारनाे से 
एदिड्रानाल ग्रंदिथ काे हाारमांस बैलंस हाो�े हाै, 
उससे गुस्सा शुां� हाो जीा�ा हाै, चांचाल�ा 
कामा हाो�ी हाै,रक्� काा प्रवाहा माष्टिस्�ष्का काी 
ओर हाोनाे से न्र्यूरॉन्स काा स्रोाव बढ़ जीा�ा 

हाै उससे बुदि� काा दिवकाास हाो�ा हाै, चाेहारे 
काी सुं�र�ा और ओजीष्टिस्व�ा बढ़�ी हां। 
माुदिना हाेमां�काुमाारजीी नाे LORD is Now 
Here दिवषर्य पर प्रस्�ुदि� �े�े हाुए काहाा 
दिका हार व्र्यष्टिक्� सुखा काो पानाा चााहा�ा हाै 
और भाौदि�का जीग�, प�ाथि काी प्राष्टिप्� मां 
हाी सुखा काा अंनाुभाव कार�ा हाै। जीबदिका 
वास्�दिवका सुखा �ो दिजीनाेश्वर द्वाारा ब�ार्या 
माागि हाी हाै। 

व�िमााना मां दिजीनाेश्वर प्रभाु साक्षात् 
हामाारे सामानाे नाहां हाै, परन्�ु उनाकाी श्रीु� 
वाणी काे रूप मां वे अंभाी भाी हामाारे बीचा 
मां हाी हाै। सम्र्यक् पुरुषाथि काे साथ दिजीना 
वचानां काी पालनाा कारनाे वाला अंपनाे 
जीीवना काा रुपां�रण कार सका�ा हाै, 
माुष्टिक्� काो पा सका�ा हाै।

  चाेन्नई। 

सि�सि�काला सिमा�न एंपा�रोमांट परो काायोय�ालाा काा आयोो�न
अंदिखाल भाार�ीर्य �रेापथं र्यवुका परिरष� 

केा �त्वावधाना मंा � आरं्यन्स स्कूाल केा 
सभाागार मंा काक्षा नाौवं और �सवं केा 
दिवद्यादिथंर्यं हा�े ु �रेापथं र्यवुका परिरष�, 
उत्तर काोलकाा�ा ना े दिफदिजीकाल दिमाशुना 
एपंावरमंाट पर काार्यिशुाला आर्योदिजी� काराई 
गई। 

काार्यिशुाला काी शुरुुआ� �रेापथं 

र्यवुका परिरष� उत्तर काोलकाा�ा केा मातं्रीी 
प्र�ीप हाीराव� केा स्वाग� वक्�व्र्य स ेहाईु। 
प्रदिशुक्षका जीर्य चाौरदिड़र्या, अंनंा� चाौरदिड़र्या 
ना े दिवद्यादिथिर्यं काो जीलनेा पर, अंष्टिस्थ भागं 
हाोनेा, बाह्य व आ�ंरिरका रक्� स्त्रीाव हाोनाे 
पर, आकाष्टिस्माका बाढ़ आनेा पर, हृ�र्याघा� 
केा लक्षणं व प्राथदिमाका उपचाारं केा बार ेमंा 
दिवशुषे जीानाकाारी �ी। इस काार्यिशुाला मंा 
काोषाध्र्यक्ष दिवनाो� आचंादिलर्या एव ंनाी�ीशु 
गोलछा, मागंल वदै्य �था आरं्यन्स स्कूाल 

दिशुक्षका वं�ं उपष्टिस्थदि� रहेा।  काार्यिशुाला मंा 
� आरं्यन्स स्कूाल केा १०२ दिवद्याथी ना ेभााग 
दिलर्या। इसकाा माखु्र्य उदे्देश्र्य दिवद्यादिथिर्यं 
मंा शुारीरिरका दिफटनासे, माानादिसका 
सशुष्टिक्�कारण और जीीवना केा दिवदिभान्न 
पहालओुं केा प्रदि� जीागरूका�ा बढ़ानाा 
था। इस काार्यिशुाला केा दिलए सासं्कृादि�का 
समान्वर्यका सषुमाा रार्य ना े�रेापंथ र्यवुका 
परिरष� उत्तर काोलकाा�ा काी परूी टीमा केा 
प्रदि� धन्र्यवा� ज्ञाापना दिकार्या।

 उत्तर कोलीकाता। 



हैमेंंरी दुतिनयं मेंं अज्ञांन कांष्ट हैै, तिअभीषांप हैै 
तथां ज्ञांन वरदंन हैै। अज्ञांनी अपने तिहैत और 
अतिहैत कांं तिववेकां नहैं कांर पंतं। 
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

n पेव�त पेाटीीया। भाीनाासर दिनावासी पवि� पाटीर्या (सूर�) प्रवासी पुखाराजी सरोजी �ेवी काोचार काे सुपुत्री अंशुोका व 
पुत्रीवधु रोशुनाी काोचार काे प्रांगण माे कान्र्याधना काा जीन्मा हाुआ। नाामाकारण संस्काार जीैना संस्काार दिवदिध से संस्काारका पवना 
छाजीेड़, पवना  काुमाार बुच्चाा, रदिव माालू नाे सम्पूणि दिवदिध व मांगल मांत्रीोच्चाार से सानां� सम्पन्न कारवार्या। 

n दि�ल्लीी। दि�ल्ली दिनावासी सं�ीप सदिचाना जीैना काा नाू�ना प्रदि�ष्ठााना शुुभाारंभा संस्काारका राजीकाुमाार जीैना एवं नावीना जीैना 
नाे पूरे दिवदिध दिवधाना व मांगल मांत्रीोच्चाार से सानान्� संपादि�� कारवार्या।
n भूीलीवाड़ाा। रोशुना लाल, माहाावीर काुमाार, चाे�ना काुमाार दिचाप्पड़, भाीलवाड़ा काे नाू�ना प्रदि�ष्ठााना नााकाोड़ा एंटरप्राइजीेजी 
काे शुुभाारम्भा काा काार्यिक्रमा जीैना संस्काार दिवदिध से कारवार्या गर्या। इस काार्यिक्रमा मां दिनामािल सु�रिरर्या, सुदिमा� नााहार नाे 
संस्काारका काी भूादिमाकाा काा दिनाविहाना कार�े हाुए दिवदिध दिवधाना एवं मांगल मांत्रीोच्चाार से काार्यिक्रमा काो सम्पन्न कारवार्या।

संंस्कृृति� कृा संंरक्षण-संंस्कृारं कृा संंवर्द्धधन
 जैैन तिवति�-अमूूल्य तिनति� 

जसूोली। अंभाा�ेमामां काे दिना�ेशुना मां �ेरापंथ मादिहाला मांडल जीसोल द्वाारा समां� 
राष्ट्री र्योजीनाा काे �हात् नावकाार दिवद्या मांदि�र जीसोल मां �ूसरी काार्यिशुाला काा 
आर्योजीना दिकार्या गर्या। सहामांत्रीी दिडम्पल सालेचाा नाे सामाूदिहाका नामास्काार माहाामांत्री काा 
उच्चाारण कारवार्या। दिवद्यालर्य काी छात्रीाओं द्वाारा मांगलाचारण दिकार्या गर्या। सहामांत्रीी 
माीनाा भांसाली नाे माहााप्राण ध्वदिना काा प्रर्योग कारवार्या। उपाध्र्यक्ष सरोजी भांसाली नाे 
आलस्र्य नाहां समार्य काा स�ुपर्योग कारं दिवषर्य पर काहाा दिका जीो सो�ा हाै वो खाो�ा हाै 
और जीो जीाग�ा हाै वो पा�ा हाै। अंध्र्यक्ष कांचाना �ेवी ढ़ेलदिडर्या नाे बच्चां काी �ैनांदि�ना 
गदि�दिवदिधर्यं काी जीानाकाारी प्राप्� काी। सरोजी �ा�ेड़ नाे जीैना साधु काी दि�नाचार्याि काी 
जीानाकाारी �ी। स्काूल प्रधानााध्र्यादिपकाा दिकारण काोठाारी एवं मादिहाला मांडल काी ओर 
से सरला नााहाटा नाे आभाार व्र्यक्� दिकार्या।

��ृ� राष्ट्र याोजनुा के ताहैता 
कायायशााला का आयाोजनु 

�ंसिक्षुप्त खाबर

पेालीी। �ेरापंथ मादिहाला मांडल एवम् �ेरापंथ कान्र्या मांडल पाली द्वाारा अंपनाा 
घर आश्रीमा मां रक्षाबंधना काा पवि लगभाग 70 वं� माहाानाुभाावं काे साथ मानाार्या 
गर्या। काार्यिक्रमा काी शुुरुआ� नामास्काार माहाामांत्री द्वाारा काी गई। �ेरापंथ मादिहाला 
मांडल एवं कान्र्याओं नाे रक्षा बंधना गी� काी प्रस्�ुदि� �ी। सभाी वं�जीनां काो मादिहाला 
मांडल व कान्र्यामांडल द्वाारा राखाी बांधी गई। �ेरापंथ कान्र्या मांडल द्वाारा मानाोरंजीना 
काे दिलए खाेल दिखालार्या गर्या। हामां उनासे दिशुक्षा दिमाली काी काैसे जीीवना काो प्रत्र्येका 
चाुनाौ�ी काा सामानाा एका सकाारात्माका माुस्कााना एवं ऊजीाि काे साथ दिकार्या जीा�ा हाै। 

जोरावरपेुर। ‘शुासनाश्रीी’ साध्वी शुदिशुरेखााजीी काे सादिन्नध्र्य मां अंभाा�ेमामां 
दिना�ेदिशु� दिचात्त समाादिध दिशुदिवर काार्यिशुाला काा आर्योजीना दिकार्या गर्या। काार्यिक्रमा काी 
शुुरुआ� नामास्काार माहाामांत्री व प्रेरणा गी� काे साथ काी गई। साध्वी श्रीी नाे दिचात्त काी 
दिनामािल�ा काे बारे मां ब�ा�े हाुए काहाा दिका दिचात्त समाादिध अंथाि� शुांदि� से जीीनाा। जीहाां 
प्रेमा हाो�ा हाै, सदिहाष्णु�ा हाो�ी हाै, सहाभाादिग�ा हाो�ी हाै, माानादिसका शुांदि� हाो�ी हाै, वहाां 
दिचात्त काी दिनामािल�ा बरकारार रहा�ी हाै। जीैना �शुिना मां सहानाा, समाभााव से रहानाा, 
ष्टिस्थदि�र्यं परिरष्टिस्थदि�र्यं काो सहानाा कामाि दिनाजीिरा ब�ार्या गर्या हाै। वहा भाी दिचात्त काी 
दिनामािल�ा से हाी संभाव हाै। साध्वी काां�प्रभााजीी नाे मांगल भाावनाा काा प्रर्योग कारवार्या। 
साध्वी मां�ुलाश्रीी जीी नाे अंपनाे दिवचाार व्र्यक्� दिकाए। कान्र्या मांडल सहासंर्योदिजीकाा 
हादिषि�ा मारोठाी नाे भाी अंपनाे भाावं काी अंदिभाव्र्यष्टिक्� �ी। जीोरावरपुरा मादिहाला मांडल 
द्वाारा दिचात्त समाादिध गीदि�काा काा संगाना दिकार्या गर्या। 

�ुस्कुराएंं बचपनु: सिखोलसिखोलाएंं पचपनु

सिचत्त ��ासि� सिशासि�र का आयाोजनु

टीपीए� फ्योूज़न IX �ाउथ ज़ोन काॉन्फ्रेंं� आयोोसि�त
�ेरापंथ प्रोफेशुनाल फोरमा, हाै�राबा� 

द्वाारा आर्योदिजी� TPF फ्र्यूर्ज़ाना IX साउथ 
र्ज़ाोना काॉन्फ़्रेंंस काा आर्योजीना ‘शुासनाश्रीी’ 
साध्वी दिशुवमााला जीी आदि� ठााणा 4 काे 
सादिन्नध्र्य मां �ेरापंथ भावना, दिसकां�राबा� 
मां सफल�ा पूविका संपन्न हाुआ। इस 
काॉन्फ़्रेंंस काा माुख्र्य दिवषर्य संव�िना और 
समांदि� काी दि�शुा मां प्रगदि�शुील और 
साथिका चाचाािएं कारनाा था। साध्वीश्रीी नाे 
सभाी प्रोफेशुनाल्स काो आशुीविचाना प्र�ाना 
दिकार्या। माुख्र्य वक्�ा रोदिहा� प्रधाना  नाे 
AI in Daily Life दिवषर्य पर अंपनाा 
वक्�व्र्य प्रस्�ु� दिकार्या। उन्हांनेा ब�ार्या 
दिका आदिटिदिफदिशुर्यल इंटेदिलजींस टंल्स 
ChatGPT और Copilot आदि� काे 

मााध्र्यमा से माोबाइल मां हाी अंनाेका �रहा काे 
डाटा analysis, आकाषिका प्रेजींटेशुना 
और दिवदिवध दिवषर्यं पर दिवश्लेषण आदि� 
हामा चां� सेकांड मां हाी �ैर्यार कार सका�े 
हां और उनाकाा अंच्छे ढीं�ग से उपर्योग कार 
सका�े हां। वहां नाेशुनाल पुदिलस अंकाा�माी 
मां 33 वषं �का सेवा �ेनाे वाले डॉ. 
सक्सेनाा नाे Towards Better Life 
Style Management दिवषर्य पर 
अंपनाी प्रस्�ुदि� �ी। उन्हांनाे जीीवनाशुैली 
प्रबंधना काे दिवदिभान्न पहालुओं पर प्रकााशु 
डाला और ब�ार्या दिका काैसे एका 
व्र्यवष्टिस्थ� जीीवनाशुैली हामाारे व्र्यष्टिक्�ग� 
और व्र्यावसादिर्यका जीीवना मां सकाारात्माका 
ब�लाव ला सका�ी हाै। 

काार्यिक्रमा काे प्रथमा चारण मां टीपीएफ 
साउथ जीोना अंध्र्यक्ष माोदिहा� बै�, 

बंगलोर से पधारे साउथ जीोना उपाध्र्यक्ष 
दिवक्रमा काोठाारी, दिवशुाखाापटनामा अंध्र्यक्ष 
प्रेक्षा नााहाटा नाे �ेरापन्थ प्रोफ़ेशुनाल 
फोरमा काे आर्यामां से सभाी काो अंवग� 
कारार्या। हाै�राबा� ब्राांचा अंध्र्यक्ष पंकाजी 
संचाे�ी नाे स्वाग� वक्�व्र्य प्रस्�ु� दिकार्या। 
काार्यिक्रमा मां टीपीएफ राष्ट्रीीर्य टीमा से 
ऋषभा �ूगड़, नारेशु काठाोदि�र्या, नावीना 
सुरानाा, �ीपका संचाे�ी, रदिक्ष�ा बोहारा 
काी  दिवशुेष उपष्टिस्थदि� रहाी। हाै�राबा� 
ब्राांचा प�ादिधकारी सदिहा� अंनाेका टीपीएफ़ 
स�स्र्यं काी अंच्छी संख्र्या मां उपष्टिस्थदि� 
रहाी। काॉन्फ्रेंंस काे माुख्र्य संर्योजीका अंनाुष 
बम्बोली, अंणुव्र� सुरानाा, वषाि बै�, 
�ीक्षा सुरानाा थे। काार्यिक्रमा काा समाापना 
TPF काे मांत्रीी दिनादिखाल काोटेचाा काे 
धन्र्यवा� ज्ञाापना काे साथ हाुआ।

     �ै�राबा�।

नामकरण �ंस्कार

नूतन प्रसितष्ठाान शु�ारं�

राजाजी�गर। �रेापथं र्यवुका परिरष� राजीाजीीनागर द्वाारा सचंाादिल� आचाार्यि �लुसी 
डार्यग्नोोष्टिस्टका संटर श्रीीरामापुरमा केा अं�ंगि� दिवश्व वरिरष्ठा नाागरिरका दि�वस केा उपलक्ष 
मंा वरिरष्ठा नाागरिरकां काा रिरर्यार्य�ी �र पर दिकाडनाी फंक्शुना जीाचंा काी गई। दिशुदिवर काी 
शुरुुआ� सामादूिहाका नामास्काार माहाामातं्री केा उच्चाारण स ेहाईु। दिकाडनाी फंक्शुना जीाचंा मंा 
र्यरूिरर्या, सीरमा दिक्रर्यदेिटदिनाना, र्यरूिरका एदिसड, सोदिडर्यमा, पोटेदिशुर्यमा, क्लोराइड कुाल 6 
रक्� जीाचंा काा समाावशेु दिकार्या गर्या। इस दिशुदिवर स ेकुाल 55 स�स्र्य लाभााष्टिन्व� हाएु। 
दिशुदिवर आर्योजीना हा�े ुप्रार्योजीका केा रूप मंा भारूालाल, प्रकााशु चान्द्र, कैालाशु चान्द्र �का 
परिरवार ना ेअंथि सहार्योग प्र�ाना दिकार्या। दिशुदिवर काो सवु्र्यवष्टिस्थ� आर्योजीना कारना ेमंा 
�रे्यपु अंध्र्यक्ष कामालशेु चाौरदिड़र्या, जीर्य�ंीलाल गा�धी, हारीशु पोरवाड़, माकेुाशु भाडंारी, 
दिकाशुोर माडंल स े�शुिना पोरवाड़ ना ेअंपनाी सेवाए ंप्र�ाना काी। 

रिरयाायाताी दर पर सिकडनुी फंंक्शानु जांच

माा�खमाण तप असि�नंदन �माारोोह 
मादुिना दिजीनाशेुकुामाार जीी ठााणा-3 केा 

सादिन्नध्र्य मंा माासखामाण �प अंदिभाना�ंना 
समाारोहा काा भाव्र्य आर्योजीना साउथ हाावड़ा 
श्रीी जीनैा श्वे�ाबंर �रेापंथी सभाा द्वाारा प्रके्षा 
दिवहाार मंा आर्योदिजी� हाआु। माासखामाण 
�पस्वी बाबलूाल �गुड़, प्रत्र्यषू काोठाारी, 
माजंीलुा घीर्या, रखेाा �गुड़, अंजूंी चाोरदिड़र्या, 
सनुाी�ा सरुाणा ना े माासखामाण �प काा 
मादुिनाश्रीी द्वाारा प्रत्र्याख्र्याना दिकार्या। माजंीु 
कुाण्डदिलर्या ना े आर्यदंिबल माासखामाण �प 
(32 दि�ना) काा  प्रत्र्याख्र्याना दिकार्या। इस 
अंवसर पर धमािसभाा काो सबंोदिध� कार�े 
हाएु मादुिना दिजीनाशेु कुामाार जीी ना ेकाहाा- �प 
आत्माशुष्टिक्� काी परमा औषध हा।ै �प 

आत्माशुादंि� काा काल्पवंक्ष हा।ै �प समाादिध 
काा मागंल स्थाना हा।ै �प शुरीर और माना 
काा स�ंलुना हा।ै �प आसष्टिक्� काो परास्� 
कारना ेकाी शुष्टिक्� हा।ै �पस्र्या प्र�शुिना केा 
दिलए नाहां बष्टिल्का दिना�शुिना व कामाि दिनाजीिरा केा 
दिलए कारनाी चाादिहाए। मादुिनाश्रीी ना ेआग ेकाहाा 
�प दिवघ्न दिवनााशुका सकंाट माोचाका हा।ै 
�पस्र्या स ेदिजीनाशुासना व �रेापथं धमािसंघ 
काी प्रभाावनाा हाो�ी हा।ै �पस्र्या मंा ब्राह्मचार्यि 
काी साधनाा, क्रोध दिवजीर्य व स्वाध्र्यार्य 
कारनाा चाादिहाए। �पस्र्या मंा लनेा-�नेा से 
बचानाा चाादिहाए।

मादुिना कुाणाल कुामाार जीी ना े�प गी� काा 
सगंाना दिकार्या। सभाा केा मातं्रीी बसं� पटावरी 
ना ेसभाी �पष्टिस्वर्यं काा स्वाग� कार� ेहाएु 
�प अंनामुाो�नाा मंा अंपना े दिवचाार व्र्यक्� 

दिकाए। साध्वीप्रमाखुााश्रीी दिवश्री�ुदिवभाा जीी 
केा द्वाारा �पष्टिस्वर्यं काो प्र�त्त स�ंशेुं काा 
वाचाना �रेापथंी सभाा केा उपाध्र्यक्ष बजीरगं 
डागा, �रेापथं मादिहाला माण्डल काी अंध्र्यक्षा 
चादं्रकाा�ंा पगुदिलर्या, �रेापथं र्यवुका परिरष� 
केा उपाध्र्यक्ष दिवक्रमा भाण्डारी, �रेापथं 
प्रोफेशुनाल फोरमा स े दिवनाी� झााबका, 
अंणवु्र� सदिमादि� हाावड़ा केा मातं्रीी बीरंद्र 
बोहारा, पवूांचाल सभाा केा सहामातं्रीी आलोका 
बरमाचेाा ना े दिकार्या। �रेापथं मादिहाला माडंल 
काी स�स्र्याओं ना े �प अंनामुाो�नाा गी� 
प्रस्��ु दिकार्या। माासखामाण �पष्टिस्वर्यं केा 
परिरवार जीनां ना े गी� एव ं वक्�व्र्य केा 
मााध्र्यमा स े�प अंनामुाो�नाा मंा अंपना ेभााव 
व्र्यक्� दिकाए। काार्यिक्रमा काा सचंाालना मादुिना 
परमाानान्� जीी ना ेदिकार्या। 

 �ाउ� �ावड़ाा। 

v �सरल व्यक्ति�ि केे जीीवन मेंं धमेंम संक्ति�िि होोिा होै। 

मेंाया अविवश्वास केा घर होै। जीहोां सरलिा होै, वहोां 

आत्मेंवि�िद्ध होै, विवश्वास भीी होै।  – आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण



चरिरत्र कांी आरंधनं साे मेंन, वचन एव� 
कांंयं कांं सा�यमें स्वत: हैो जींतं हैै। 
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

सााध्वीीश्रीी धैैर्ययप्रभाा जीी कीी स्मृृति� मृं चाारि�त्राात्मृाओं कीे उद्गाा� 

�पष्टिस्वनाी साध्वी धैर्यिप्रभाा जीी काा 
जीीवना बहाु� हाी वैराग्र्यमार्य जीीवना था। 
वे प्रत्र्येका क्षण काा जीागरूका�ा से अंंकाना 
कार�ी थी। उपवास काे साथ आर्यष्टिम्बल 
कार�ी, आर्यष्टिम्बल मां जीो दिमाल गर्या उसे 
समा�ा भााव से, अंनाासक्� भााव से, माौना 
सदिहा� ग्रहाण कार�ी थी। आर्यष्टिम्बल �प 
काे साथ भाी चारमा प्रत्र्याख्र्याना कार�ी। 
उपवास मां भाी माौना रखा�ी थी, प्रदि� दि�ना 
प्रहार कार�ी थी। काभाी भाी पोरसी काो 
नाहां छोड़ा, चााहाे दिका�नाी भाी प्र्यास लग 
जीारे्य। स्वावलंबी थी, साध्वी हाेमारेखााजीी 
काो काहा�ी दिका आप �ेला कारं, पारणा 
मां लाउ�गी, आप काे दिलए ओघा भाी बनाा 
�ूंगी। 

साध्वी हाेमारेखाा जीी काे पास आ�े हाी 
कामारे मां आ�े हाो काहाा - र्यहा कामारा 
बहाु� हाी रमाणीर्य लग�ा हाै, स्थाना बहुा� 
हाी सौम्र्य लग�ा हाै। कामारे मां आ�े हाी 
माेरे माना मां आनंा� काी अंनाुभाूदि� हाो�ी हाै। 
वे कामारे मां एका हाी स्थाना पर अंपनाा 
जीप-�प स्वाध्र्यार्य मां रमाण कार�ी। 
सभाी साष्टिध्वर्यं से काहा�ी दिका माुझाे 
आप लोग अंदिधका से अंदिधका आगमा 
स्वाध्र्यार्य सुनााओ। साध्वी हाेमारेखाा जीी 
भागव�ी सूत्री काे काुछ खांड दिटप्पण सदिहा� 
पढींाए, वे ध्र्याना पूविका सुना�ी। चाौबीसी, 
आराधनाा काा स्वाध्र्यार्य प्रदि�दि�ना 
कार�ी। आचाार बोध, संस्काार बोध, 
�ेरापंथ प्रबोध, �ुलसी प्रबोध, माहााप्रज्ञा 
प्रबोध, 52 बोल खाोल कार सुनाार्या। 
अंनाेकां सूत्री, स्�ोत्री, स्�वना आदि� काा 
स्वाध्र्यार्य एवं जीप आदि� काा प्रर्योग 
साध्वी श्रीी कारवा�े। साध्वी हाेमारेखाा 
जीी काे मााध्र्यमा से साध्वी दिजीनारेखााजीी 
एवं साध्वी दिनावािणश्रीी जीी काो दिनावे�ना 
कारवार्या दिका माेरे दिलए �प काा गी� नाहां 
बनाानाा हाै, आप �ो माुझाे �शुवेैकाादिलका 
सुनाा �ेनाा। साध्वीप्रमाुखााश्रीी प्रा�ः �शुिना 
�ेनाे आ�े �ो गी� सुनाा�े। सबकाो ध्र्याना 
से, जीागरूका�ा से सुना�े थे।

साध्वी हाेमारेखााजीी नाे 46 दि�नां मां 
स्वर्यं नाे स्वाध्र्यार्य कार�े हाुए उनाकाो 
भाी स्वाध्र्यार्य कारवार्या। इस प्रकाार 
साध्वी धैर्यिप्रभााजीी काा अंप्रमात्त जीीवना 
रहाा। साध्वीश्रीी जीी काे जीीवना से हामा 
भाी अंप्रमा� रहानाे काी प्रेरणा प्राप्� कारं। 
उनाकाी आत्माा अंदि� शुीघ्र माोक्ष पंथ काो 
प्राप्� कारे।

धैयमप्रभीा जीी 
केा जीीवन 

वैराग्यमेंय िा
l  �ाध्�ी  ��न्न��ा l

साध्वी धैर्यिप्रभााजीी माेरे जीीवना मां श्रीेर्य और प्रेर्य काी 
काहाानाी हाै। एका माां हाोनाे काे नाा�े उनाकाा हामा �ीनां 
सं�ानां काे प्रदि� प्रगाढ़ स्नेेहा भााव था। हामा �ीनां उनाकाे 
गाहािस्र्थ्यर्य जीीवना काी अंमाूल्र्य दिनादिध थी। हामासे बढ़कार 
उनाकाे दिलए काोई नाहां था। हामाारी इच्छा, हामाारे दिवकाास 
काे दिलए वे सब काुछ त्र्याग सका�ी थी। उनाकाा हामाारी 
पढ़ाई पर जीोर रहा�ा था। हामाारी दिशुक्षा उच्चा स्�रीर्य हाो, 
उसकाे प्रदि� भाी वे जीागरूका रहा�ी थी। जीैसे-जीैसे दिशुक्षा 
ऊंचाी हाुई, साथ मां खाचाि भाी बढ़े। उन्हांनाे इसकाी काभाी 
दिचान्�ा नाहां काी। काई वषं �का आवश्र्यका गहानां काे 
अंलावा ज्र्या�ा गहानाे नाहां खारी��ी। वे उना काो हामाारी 
दिशुक्षा मां लगा �े�ी। उनाकाा काहानाा था दिका गहानाे �ो बा� 
मां जीब �ुम्हाारी शुा�ी हाोगी �ब नाए ट्रीेन्ड काे बनावा लूंगी, 
अंभाी माुझाे जीरूर� नाहां हाै। 

प्रेरणा प्रोत्साहाना �ो उनाकाा दिनारं�र चाल�ा रहा�ा था। 
उनाकाी �ंष्टिष्ट थी दिका काेवल पढींाई हाी नाहां, अंन्र्यान्र्य 
दिवषर्यं मां भाी हामा आगे रहां। इसदिलए प्रदि�वषि स्काूल 
मां हाोनाे वाली सभाी एक्स्ट्रीा कारिरकाुलर एष्टिक्टदिवटीजी मां 
भााग लेनाा हामा �ीनां काे दिलए अंदिनावार्यि था। मां काई बार 
काहा�ी- मां दिसफफ भााषण, दिचात्रीकाला प्रदि�र्योदिग�ा मां भााग 
लूंगी। वे काहा�ी- नाहां, सभाी मां भााग लेनाा हाै। स्काूल 
मां हामा �ीना हाी बच्चाे ऐसे थे जीो सभाी मां भााग ले�े। वे 
प्रदि�र्योदिग�ाएं थी- भााषण, लेखाना, (अंंग्रेजीी, दिहां�ी), 
गार्यना, दिचात्रीकाला, स्पोर्ट्ससि, फंसी ड्राेस आदि�। उनाकाा 
माानानाा था दिका हामाारा स्टेजी दिफर्यर हाटे, काोई काार्यि 
आए �ो दिकासी काी राहा नाहां �ेखानाी पड़े। उत्तीणि हाोनाा 
आवश्र्यका नाहां था, भााग लेनाा जीरूरी था। आजी हामा 
�ीनां काुछ पढ़ सका�े हां, दिलखा सका�े हां, बोल सका�े 
हां, संजीना कार�े हां, गार्यना कार सका�े हां, र्यहा उन्हां काी 
ब�ौल� हाै।  उन्हांनाे दिसफफ प्रेरणा हाी नाहां �ी वे स्वर्यं 
भाी प्रेरणा, उत्साहा व जीुनाूना काी धनाी थी। छोटी वर्य मां 
हाी शुा�ी हाो जीानाे काे काारण उन्हांनाे गाहािस्र्थ्यर्य जीीवना काे 
अंनाेकाानाेका काार्यि सीखाे व दिसखााए।

उन्हां खाानाे-पीनाे, पहानानाे-ओढ़नाे, घूमानाे काा भाी 
शुौका ठाीका हाी था, �ो वैराग्र्य वंदित्त भाी अंच्छी थी। 
उन्हां प्रदि�वषि काेवल �ो दिपक्चार काे अंलावा �ेखानाे काा 
त्र्याग था। र्यहा इनाकाा श्रीेर्य काा पंथ और दिसफफ हामा 
बच्चाे इससे वंदिचा� ना रहां उसकाे दिलए उन्हांनाे �ो रखाा, 
वहा था प्रेर्य काा पंथ। उत्साहा और उमांग नाे �ीक्षा लेनाे 
काे बा� नार्या रूप ले दिलर्या। �ीक्षा काे बा� पात्रीी काे 
रंग रोगना सीखाा, रजीोहारण, पूंजीनाी भाी बनाानाी सीखाी, 
लोचा भाी वे स्वर्यं कार�े थे। शुासनामाा�ा काी प्रेरणा से 
उन्हांनाे एका पूंजीनाी बनााई और प्रथमा �ीक्षा दि�ना पर उसे 
उपहृ� दिकार्या व प्रथमा बार बदिहादिविहाार र्यात्रीा काे बा� 
आचाार्यिप्रवर काे प्रथमा बार �शुिना कारनाे पर आचाार्यिप्रवर 
काो उपहृ� दिकार्या। काई बार काई सदि�र्यां दिमालकार एका 
ओघा दिनादिमाि� कार�े हां वहाां उन्हांनाे अंकाेले रजीोहारण काा 
दिनामाािण दिकार्या। वे लोचा भाी स्वर्यं कार�ी थी। अंठााई काी 
�पस्र्या मां भाी उन्हांनाे लोचा दिकार्या।

इ�नाा हाी नाहां आचाार्यिप्रवर काे �ीक्षा काल्र्याण 
माहाोत्सव पर 51 काे 51 संकाल्प पूरे दिकाए। इसी �ौराना 

उन्हांनाे अंपनाी संर्यमा साधनाा काो अंनाेकाानाेका व्र्यष्टिक्�र्यं 
काो प्रेरणा �ी। एका साल मां 125 बारहा व्र�ी बनााए, 
55 लोगं काो गुरु धारणा कारवाई, 51 उपासका बनााए, 
125 अंणुव्र�ी बनााए। लोगं काो �पस्र्या काी भाी खाूब 
प्रेरणा �ी। इना सबकाी जीानाकाारी माुझाे �ब इुई जीब 
�पस्र्या काे �ौराना अंनाेका लोग उनाकाे �शुिनााथि आ�े। 
लगभाग उनामां 20% लोग ऐसे थे दिजीन्हां मां जीाना�ी। वे 
र्या �ो ज्ञाादि�जीना र्या परिरदिचा� थे। परन्�ु लगभाग 80% 
लोग ऐसे थे दिजीन्हां साध्वी धैर्यिप्रभााजीी काी प्रेरणा छं गई। 
वे काहा�े- साध्वी धैर्यिप्रभााजीी काे �शुिना कारनाा चााहा�े हां, 
उनाकाी प्रेरणा से हामा उपासका बनां, माासखामाण दिकार्या, 
�पस्र्या काी, पखावाड़ा दिकार्या आदि�। माहााराजी! हामानां 
�ेखाा हाै, आपकाी माां काो इ�नाे शुां�, सरल, हामाेशुा 
स्वाध्र्यार्य, जीप मां र� रहा�े। 51 संकाल्पं मां एका था- 
50 संस्काृ� श्लोका काी रचानाा कारनाा। वे संस्काृ� काा 
का, खा भाी नाहां जीाना�ी थी, पर दिफर भाी उन्हांनाे सामाान्र्य 
संस्काृ� सीखाी, शुब्�ाथि, स्त्रीीदिलंग, पुष्टिल्लंग काे दिनार्यमा 
आदि� जीैसे �ैसे जीोड-�ोड़ कार 50 श्लोकां काी रचानाा 
काी। अंंग्रेजीी भााषा काे प्रदि� भाी उनाकाा लगाव अंच्छा 
था। जीब मांनाे माासखामाण �प दिकार्या �ब उन्हांनाे माुझाे 
अंंग्रेजीी मां �ीना गी� भाेजीे और साध्वी �ेजीस्वीप्रभााजीी 
काो भाावं काा समाप्रेषण दिकार्या क्र्यंदिका �ब �का उन्हांनाे 
माोबाइल, दिप्रन्ट आउट आदि� काा व्र्यवहाार भाी बन्� कार 
दि�र्या। हामां भाी दिनारन्�र इंष्टिग्लशु बोलनाे व पढ़नाे काी 
प्रेरणा �े�ी रहा�ी। उत्साहा इ�नाा था दिका उन्हां उप�ेशु, 
भााषण, गी� आदि� काा काोड था। साध्वी उज्जलप्रभाा 
जीी नाे उनाकाी �ीव्र भाावनाा �ेखा उन्हां उप�ेशु व गी� 
काा अंवसर प्र�ाना दिकार्या, दिजीसकाो उन्हांनाे बहाु� अंच्छे 
ढीं�ग से दिकार्या। �त्वज्ञााना, आगमा काी रुदिचा भाी गहारी थी। 

एका बार काा प्रसंग- साध्वी धैर्यिप्रभाा जीी नाे माुझासे 
काहाा- आप अंपनाा पी.एचा.डी काा दिवषर्य �त्वज्ञााना से 
संबंदिध� हाी लेनाा, इससे वैराग्र्य बढीं�ा हाै। �भाी मांनाे 
उसे काहाा- आपकाी �त्वज्ञााना मां इ�नाी रूदिचा हाै �ो आप 
�त्वज्ञााना काी परीक्षा क्र्यं नाहां �े�े? �ब अंपनाा संकाल्प 
ब�ा�े हाुए उन्हांनाे काहाा- माहााराजी! माेरे दिप्रंट आउट काा 
उपर्योग नाहां कारनाे काा संकाल्प हाै। र्यदि� एक्जीामा �ूंगी 
�ो दिप्रंट आउट माेरे दिनादिमात्त से हाोगा। र्यदि� माेरे दिलए 
दिलदिखा� काा पेपर दिमाल जीाए �ो मां �ैर्यार हाूं। माेरे माना 
मां माहााप्रज्ञा श्रीु�ाराधनाा काी परीक्षा �ेनाे काी इच्छा हाै। 
हाालांदिका पूरा �ो मां नाहां कार पाऊंगी परन्�ु कामा से  
कामा एका पेपर �ेनाे काी इच्छा हाै, र्यदि� माेरे दिलए पेपर  
बना जीाए �ो। उन्हांनाे औसध आदि� काा प्रर्योग नाहां 
दिकार्या, वे काभाी गत्ता नाहां लगा�ी, माच्छर�ानाी उपर्योग 
मां नाहां ले�ी, चाप्पल नाहां पहाना�ी, ऊनाी वस्त्री काा 
प्रर्योग कामा कार�ी।

उनाकाा माेनाेजीमाेन्ट भाी स्ट्रीॉन्ग था, �भाी इ�नाे छोटे 
समार्य मां साधु काी दि�नाचार्याि काे साथ 51 संकाल्प पूरे 
दिकाए। माुदिना श्रीी अंदिनाकाे� काुमाार जीी भाी गंहास्थ अंवस्था 
मां र्य�ा का�ा उनासे कानासल्ट कार�े। घर काा काार्यि, 
बाहार से समााना लानाा, कापडे�-वस्�ु आदि� खारी�नाा, 
सोदिशुर्यल कानाेक्शुना काो दिनाभाानाा आदि� मां वे �क्ष थी। वे 

धुना काी धुनाी थी। जीो काार्यि सोचा दिलर्या उसे कारकाे हाी 
दिवरामा दिलर्या, चााहाे दिका�नाे हाी संघषि आए। संकाल्प भाी 
सामाान्र्य नाहां हाो�े, दिवशुेष हाी रहा�े।

माैनाे �ेखाा उन्हांनाे अंपनाे जीीवना मां �ीना व्र्यष्टिक्�र्यं 
काी ज्र्या�ा सुनाी। गंहास्थ मां थे �ब पहाले थे उनाकाे 
संसारपक्षीर्य दिप�ा- स्व. सम्प�राजी जीी छल्लाणी। 
उनाकाे प्रदि� उनाकाा आं�रिरका स्नेेहा व सम्मााना काे भााव 
थे। काोई भाी नार्या काार्यि र्या दिनाणिर्य ले�ी उनासे परामाशुि 
जीरूर ले�ी व उनाकाे दिवचाारं काो नाहां टाल�ी। साध्वी 
धैर्यिप्रभााजीी काे माना मां था मां भाी अंपनाे दिप�ा काो �ीक्षा 
काी प्रेरणा �ूं। भाावनाा हाो�े हाुए भाी वे �ीक्षा नाहां ले पाए। 
परन्�ु साध्वीश्रीी नाे उन्हां संथारे काे समार्य सुष्टिस्थर दिकार्या। 
उन्हां संथारे मां अंमाोहा काी ओर अंग्रसर कारवार्या। 

�ूसरे थे- माेरे संसार पक्षीर्य दिप�ा- स्व. माुदिना 
अंदिनाकाे�काुमाारजीी। वे धुना काी धुनाी थी, �ब भाी चााहाे वे 
हाजीार प्लान्स बनाा�ी परन्�ु जीब �का माुदिनाश्रीी (गंहास्थ 
मां) काी रजीामां�ी नाहां हाो�ी वे काार्यि नाहां कार�ी। उनाकाे 
काार्यि मां माुदिनाश्रीी काा माागि�शुिना भाी सहाार्यका बना�ा। जीब 
से �ीक्षा ली �ब से गुरू हाी उनाकाे दिलए सब काुछ थे। 
जीब �ीक्षा काी अंनाुमादि� माांगी �ब गुरू�ेव नाे उनासे पुछा 
काहाां रहाोगी? उन्हांनाे काहाा- जीहाां गुरू�ेव रखावाएंगे 
वहाां रहाुंगी। अंनाेका संघषं काे बावजीू� भाी उन्हांनाे अंपनाी 
ओर से दिनावे�ना नाहां दिकार्या दिका मां अंमाुका काे साथ 
रहाुंगी। र्यहाां �का दिका बेदिटर्यं काे दिलए भाी अंजीि नाहां 
दिकार्या। काुछ अंंशु मां मां मााना�ी हाूं दिका माेरा गुरूकाुलवास 
उनाकाी �ेना हाै। �पस्र्या काे �ौराना भाी उन्हां डर था दिका 
गुरू�ेव उनाकाी �पस्र्या पर माजीी काराएंगं र्या नाहां । 
चाूंदिका प्रार्यः चाोले काे दि�ना से साष्टिध्वर्यां आचाार्यिप्रवर से 
प्रत्र्याख्र्याना कार�ी हां। साध्वीप्रमाुखााश्रीी जीी नाे दिनावे�ना 
दिकार्या- गुरू�ेव! आंरे �पस्र्या कारणै रो माना हाै। आचाार्यि 
प्रवर नाे माुस्कााना काे साथ स्वीकाृदि� प्र�ाना काी। उस 
दि�ना उनाकाे खाुशुी काा दिठाकाानाा नाहां रहाा। काुछ दि�ना 
(16) बा� जीब वे नाीचाे उ�र कार �शुिना नाहां कार 
पाई �ब आचाार्यि प्रवर नाे आशुीवाि� �े�े हाुए फरमाार्या- 
सुखाे-सुखाे ऊपर हाी रहाो। आचाार्यिपव्रवर काा आशुीवाि� 
वास्�व मां वे काेवल ऊपर हाी नाहां और ऊपर चाली 
गई। गुरु दिनाष्ठाा इ�नाी गजीब काी थी दिका हामा �ीनां काो 
भाी �ीक्षा काी आज्ञाा भाी उन्हांनाे �ी। जीब �ेजीस्वी प्रभााजीी 
और माुदिना काौशुल काुमाार जीी काे आज्ञाा लेनाे काा प्रसंग 
आर्या �ब साध्वी धैर्यिप्रभााजीी नाे अंनाकाे अंसमांजीस काो 
समााधाना �े�े हाुए काहाा गुरु काो चाुनाो। गुरु नाे भाी हामा 
पर अंनान्� काृपा कार हामाारे माा�ा-दिप�ा काोे �ीक्षा दि�रा 
�ी। हामा सौभााग्र्यशुाली हाै दिका हामां ऐसे पेरंर्ट्सस दिमाले, 
ऐसे गुरु दिमाले।  

अं�ं मंा कृा�ज्ञा�ा ज्ञाादिप� कारनाा चााहा�ी हाू ं साध्वी 
कााव्र्यल�ा जीी, साध्वी माीमाासंाप्रभाा जीी काा दिजीन्हांनेा इस 
अंनाषु्ठााना मंा इनाकाा सहार्योग दि�र्या, साध्वी हामेाल�ाजीी 
काा वगि दिजीन्हांना े उनाकाी सवेा काी, सहार्योग दि�र्या। 
साध्वीप्रमाखुाा जीी काी वत्सल�ा, प्ररेणा, प्रोत्साहाना नाे 
उन्हंा दिचात्त समाादिध पहंाचुााई। मंा गरुु�ेव स ेर्यहाी आशुीवाि� 
चााहा�ी हाू ंदिका मंा उनाकेा अंधरू ेसपनां काो परूा कार सकंूा।

सिखेे सिखेे ऊपर होी रहोो
l�ाध्�ी सि��ाथय��ा l



आदशम चुनने कांे सांथा सा�कांल्प बाला कांं 
हैोनं भीी अपेति�त हैै। सा�कांल्प बाला कांे सांथा 
उत्सांहै व सांहैसा भीी बानं रहैनं चंतिहैए। 
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

सााध्वीीश्रीी धैैर्ययप्रभाा जीी कीी स्मृृति� मृं चाारि�त्राात्मृाओं कीे उद्गाा� 

साध्वी धैर्यिप्रभााजीी काो दिवक्रमा संव� 2081 मां गुरू सदिन्नदिध 
काा सुअंवसर प्राप्� हाुआ। पूज्र्यप्रवर काी मांगल सदिन्नदिध मां 
�पस्र्या प्रारम्भा काी। उनाकाा संकाल्प इ�नाा �ंढ़ था दिका माुझाे 
गुरू�ेव काे �ीक्षा काल्र्याणका काे अंवसर पर 51 दि�ना काी �पस्र्या 
कारनाा हाै। लेदिकाना दिवदिध काा ऐसा हाी र्योग था दिका 46 दि�नां काा 
�प कारकाे अंपनाी जीीवना र्यात्रीा सम्पन्न काी। वहा साधका धन्र्य 
हाो�ा हाै दिजीसे अंंदि�मा समार्य मां गुरू काी शुरण दिमाल�ी हाै। मांनाे 
�ेखाा साध्वी धैर्यिप्रभााजीी काा जीीवना बहाु� हाी स्वावलम्बी था। 
उधनाा मां एका माहाीनाे साथ मां रहाे। 9 मादिहानां से उनाकाे �पस्र्या 
चाल रहाी थी, उपवास, उपवास काे पारणे मां आर्यष्टिम्बल कार�े। 
आर्यष्टिम्बल कार�े �ो स्वर्यं गोचारी वालं काे साथ मां जीा�े। एका 
दि�ना �ो 10 मााला उपर चाढ़नाा था, साष्टिध्वर्यं नाे काहाा हामा लाकार 
�े �े�े हां, उन्हांनाे काहाा- नाहां माहााराजी! मां �ो स्वर्यं जीाउ�गी।

काृतज्ञता काे भूाव- काोई भाी उनाकाा सहार्योग कार�े बार-
बार काृ�ज्ञा�ा ज्ञाादिप� कार�े - आपनाे बहाु� काृपा काराई। जीब 
भाी उनाकाो उप�ेशु �ेनाे काा काहा�े वो �ैर्यार रहा�े, गीदि�काा भाी 
बहाु� अंच्छी गा�े थे।

अ�ासूश्चि�त काी िेत�ा जागृत र्थंी-आर्यष्टिम्बल काी �पस्र्या 
मां काैसी भाी वस्�ु दिमाले वे सहाजीभााव से, अंनाासक्� भााव से उसे 
खाा�े। काभाी भाी र्यहा नाहां काहाा दिका र्यहा वस्�ु माुझाे दिमाली नाहां 
हाै। र्यहा सब उनाकाी अंनाासक्� चाे�नाा काा हाी सुपरिरणामा था।

परमाश्री�ेर्य आचाार्यिप्रवर काे चाैन्नै चाा�ुमाािस मां पूजीर्यप्रवर 
काी मांगलमार्य �ेशुनाा सुना सपरिरवार गुरू चारणं मां समादिपि� 
हाो जीानाा, ऐसा अंद्भु� इदि�हाास रचानाे वाली, �ंढ़ मानाोबली, 
स्वावलम्बी जीीवना काी प्रदि�मााना, �पस्र्या काी �रणी मां सवार 
हाोकार संर्यमा जीीवना काो पार पहाुंचाानाे वाली ‘साध्वी धैर्यिप्रभाा 
जीी’ नाे अंल्पकाालीना संर्यमा पर्यािर्य मां हाी अंपनाा काामा दिस� कार 
दिलर्या। सध्वी धैर्यिप्रभाा जीी काी संर्यमा काे प्रदि� �ंढ़ आस्था थी। 
उनाकाा संर्यमा जीीवना सबकाो दिवष्टिस्मा� कारनाे वाला था। उनाकाी 
संर्यमा चार्याि दिवशुेष संकाल्पं से भाादिव� थी। वे एका उत्साहाी 
साध्वी थी। दिकासी भाी काार्यि काो कारनाे मां �त्पर रहा�ी थी। रंगाई-
दिसलाई आदि� काार्यि सीखानाे काी ललका रहा�ी थी। वहा धुना काी 
पक्काी थी। दिकासी भाी काार्यि काा प्रारंभा कारनाे पर जीब �का वहा 
पूणि नाहां हाो जीा�ा, दिवरामा नाहां ले�ी थी। गंदिहा� संकाल्पं काे 
पालना मां �ंढ़�ा थी। अंनाेका संकाल्पं मां एका संकाल्प था दिका 
माांगी वस्�ु नाहां लेनाा। काेशुलुंचाना काा समार्य- माांगी राखा से 
नाहां कारनाा। जीब सहाजी�र्या उपलब्ध हाुई �भाी लुंचाना कारार्या। 
उनामां सेवाभाावनाा भाी अंच्छी थी। स्वरं मां माधुर�ा थी, जीब 
परिरषद् मां वहा गा�ी �ो सबकाो माुग्ध कार �े�ी थी। धन्र्य उनाकाी 
�ंढ़�ा! धन्र्य उनाकाा संर्यमा जीीवना!  साध्वी धैर्यिप्रभााजीी काा 
परमा सौभाग्र्य रहाा दिका पूज्र्यप्रवर काे श्रीीचारणं मां 46 दि�ना काी 
�पस्र्या मां संर्यमा र्यात्रीा संपन्न कारनाे काा �ुलिभा�मा अंवसर 
भाी प्राप्� हाुआ। दि�वंग� आत्माा काे प्रदि� आध्र्याष्टित्माका मांगल 
काामानाा, शुीघ्र हाी परमालक्ष्र्य काो प्राप्� कारं।

जीीवन बहोिि होी 
�वावलम्बी िा

�वावलम्बी जीीवन केी प्रवििमेंान

l�ाध्�ी सिहमाश्रीी l

l�ाध्�ी उज्जला��ा l

माुत्र्यु काब दिकासकाे द्वाार पर �स्�का 
�े�ी हाै, प�ा नाहां चाल�ा। साध्वी 
धैर्यिप्रभााजीी काा इस �रहा �पस्र्या 
मां दि�वंग� हाोनाा प्रार्यः सबकाे दिलए 
आश्चार्यि काा दिवषर्य बनाा। सूर�वासी 
आकार पूछनाे लगे, क्र्या हाुआ था? क्र्या 
वे अंस्वस्थ थी? 

साध्वी धैर्यिप्रभााजीी नाे अंपनाे जीीवना 
मां प्रभाु माहाावीर काी वाणी- “समार्यं 
गोर्यमा! माा पमाार्यए” काो चारिर�ाथि 
दिकार्या हाै। संर्यमा जीीवना काी छोटी सी 
पर्यािर्य मां प्रार्यः �पस्र्या कार आत्मा 
उज्जवल�ा काो प्राप्� दिकार्या। �प 
काे प्रदि� उनाकाा अंदिधका रूझााना था। 
उन्हांनाे उपवास, वषी�प, एकाासना, 
नाीवी, आर्यंदिबल, प्रहार, 6 दिवगर्य वजीिना 
आदि� �प दिकाए। उन्हांनाे संर्यमा जीीवना 
मां जीागरूका रहाकार आत्माोत्थाना काे 
दिलए अंच्छा प्रर्यत्ना दिकार्या।

पेू�ा यात्रा काे अ�ुभूव–
पूनाा र्यात्रीा काे �ौराना माुझाे उनाकाे 

साथ रहानाे काा अंवसर दिमाला। वे अंपनाे 
ढीं�ग से जीीवना जीी�ी थी। उनाकाो प�ाथं 
काे प्रदि� काोई आकाषिण नाहां था। उना 
दि�नां उन्हां पात्रीी पर रखानाे काे दिलए एका 
प्लेट काी आवश्र्यका�ा थी। जीब हामा 
गोचारी काे दिलए एका घर मां गए वहाां 
हामानाे एका प्लेट �ेखाी। प्लेट उनाकाी 
पात्रीी पर दिफट बैठा रहाी थी और वजीना 
मां भाी हाल्काी थी। मांनाे उनासे काहाा, 
आपकाो प्लेट चाादिहाए �ो र्ये प्लेट ले 
लो, आपकाे उपर्योगी रेहागी। उनाकाे एका 
संकाल्प था दिका प्रादि�हाारिरका वस्�ु भाी 

माांगकार नाहां ले�ी थी, काोई भाावनाा 
भाा�ा �ो ग्रहाण कार ले�ी। धैर्यिप्रभााजीी नाे 
माुझासे काहाा, माुझाे अंपेक्षा �ो हाै लेदिकाना 
आपनाे इस प्लेट काे बारे मां सामानाे से 
पूछा हाै, इसदिलए र्यहा माेरे संकाल्प काे 
अंनाुसार ग्रहाण कारनाे र्योग्र्य नाहां हाै।

काुछ दि�ना बा� एका भााई नाे एका 
कााटंिना काो भाावनाा भााई। धैर्यिप्रभााजीी 
नाे उसे �त्कााल जीांचा दिलर्या और उस 
कााटंिना से �ो ढ़क्काना बनााए और प्लेट 
काे स्थाना पर इस कााटंिना काे ढ़क्काना 
काा उपर्योग दिकार्या। इस प्रकाार वे अंपनाे 
संकाल्प काे प्रदि� �ंढ़ थी।

उन्हांनाे संकाल्प दिकार्या दिका जीब मां 
आचाार्यि प्रवर काे �शुिना माुम्बई मां कारूं 
�ो माुझाे भांट स्वरूप एका रजीोहारण 
�ैर्यार कारनाा हाै। रजीोहारण �ैर्यार 
कारनाे काे दिलए वहा बड़ी जीागरूका बना 
गई। दिवहाार काे बा� दिवश्रीामा ना कारकाे 
वे रजीोहारण बनाानाे मां अंपनाा समार्य 
लगा�ी थी। 

वे इस काार्यि मां इ�नाी लीना हाो जीा�ी 
थी दिका उन्हां प�ा हाी नाहां चाल�ा दिका 
दिजीस स्थाना पर वो बैठाी हां वहाां धूप आ 
गई हाै। वे धुना काी धनाी थी। आदिखार 
आचाार्यिप्रवर काे �शुिना से एका दि�ना 
पूवि उन्हांनाे रजीोहारण �ैर्यार कार दि�र्या 
था। �ंढ़ संकाष्टिल्प� हाोनाे काे काारण 
वे अंपनाे लक्ष्र्य काो आसानाी से प्राप्� 
कार पाई। माै उस दि�वंग� आत्माा काे 
प्रदि� मांगलकाामानाा कार�ी हाूं दिका वहा 
अंध्र्यात्मा काी दि�शुा मां अंग्रसर हाोकार 
अंपनाे लक्ष्र्य काो शुीघ्र हाी प्राप्� कारं।

समा�ा काी सादिधकाा �पष्टिस्वनाी साध्वी धैर्यिप्रभाा जीी काो दिनाकाट से �ेखानाे काा 
सुअंवसर प्राप्� हाुआ। उनाकाे जीीवना काी अंनाेका दिवशुेष�ाऐं हां। उनामां से काुछ 
दिवशुेष�ाओं नाे माुझाे बहाु� प्रभादिव� दिकार्या हाै। उनाकाी जीागरूका�ा, अंहाि� वं�नाा, 
पात्री पादित्रीर्यं काे काल्प काे बारे मां पूरी जीागरूका�ा, जीैसे काे उन्हांनाे समाादिध  
पात्री काो काामा दिलर्या हाो। उनाकाी सदिहाष्णु�ा बेजीोड़ थी। माुझाे र्यहा प्रेरणा दिमाली 
दिका हामां अंपनाे दिनार्यमां काो जीागरुका�ा से पालना कारनाा चाादिहाए, सदिहाष्णु�ा काा 
दिवशुेष अंभ्र्यास कारनाा चाादिहाए।

अनिभीव केे क्षण 

समेंिा केी साविधकेा

l�ाध्�ी �ां�लायो�ा l

l�ाध्�ी माुक्तिक्तश्रीी l

कादिव काे शेब्�ं मां-
“दिजन्�गी घर दिकाराए काा है, एका �ा एका दि�� बं�ली�ा पेड़ाेगा। 

माौत जबं तुझकां आवाज �ेगी, घर सूे बंाहर दि�काली�ा पेड़ाेगा।।”

विनविलमप्ि साविधकेा
lमाुसिन काौ�ला काुमाारो  l

दिजं�गी ऐसूी बं�ा दिजं�ा रहे दि�लीशेा� तूं। 
जबं � हो तू �ुदि�या मां, आए �ुदि�या काो या� तूं।।

साध्वी श्रीी धैर्यिप्रभााजीी नाे सु�ीघि �पाराधनाा मां सघना 
पुरुषाथि कार संर्यमा जीीवना काो धन्र्य कार पष्टिण्ड� मारण काो 
प्राप्� दिकार्या। गाहािस्र्थ्यर्य काे पांचा �शुका काी संपूदि�ि पर दिजीन्हांनेा 
सपरिरवार श्रीीचारणं मां �ीक्षा ली, माात्री छः वषि (लगभाग) काे 
संर्यमा पर्यािर्य मां दिव�ेहा काी सादिधकाा, अंनाासष्टिक्� काा जीीवं� 
उ�ाहारण प्रस्�ु� कारनेावा ली, अंपनाे संकाल्प बल काो प्रबल 
पुरुषाथि और �ंढ़ दिनाश्चार्य काे साथ �प समाादिध से अंपनाे 
जीीवना काो पूणि दिकार्या। अंं�गड� साओ मां माहाासेना काृष्णा  
काे जीीवना वंत्त काो अंपनााकार अंपनाी साधनाा काा उत्काषि  
प्राप्� दिकार्या।

बचापना मां उत्पन्न वैराग्र्य काे संस्काार काो दिजीन्हांनेा अंपनाे 
पूरे परिरवार मां संक्रां� दिकार्या, उस अंं�माुिखाी आत्माा नाे अंपनाे 
आराध्र्य काे श्रीी चारणं मां प्राणापिण कार दि�र्या। अंनाासक्� 
जीीवना मां अंनाेकाानेाका बाह्याभ्रं्य�र परिरष्टिस्थदि�र्यं काो समा�ा व 
सदिहाष्णु�ा से, अंनाुकाूल�ा व प्रदि�काूल�ा काो गौण कार गुरु�ंष्टिष्ट 
व �प साधनाा काो अंपनाा लक्ष्र्य बनााकार अंदिवरामा साधनाा काे 
पथ पर बढ़�ी रहाी। माेरे संसार से दिवरक्� हाोनाे काे प्रसंगं मां 
उनाकाी प्रेरणाएं दिनादिमात्त बनाी। घर मां सामाादिर्यका कारनाे बैठा�ी 
�ो माुझाे सामाादिर्यका काी प्रेरणा �ेकार सामाादिर्यका कारवा�ी, 
संसार काी नाश्वर�ा काा बोध कारा�ी। उनाकाी दिवरष्टिक्� भारी 
औप�ेदिशुका बा�ं सुनाकार माेरे माना मां वैराग्र्य काा अंंकारण हाुआ।  
मां जीो काुछ भाी अंपनाी संसारपक्षीर्य बड़ी बहाना साध्वी श्रीी 
दिस�ाथिप्रभाा जीी से �त्त्वबोध प्राप्� कार आ�ा, माुझासे चाचााि 
कार�ी, दिजीज्ञाासा समााधाना काे द्वाारा �त्त्वज्ञााना काी गहाराई मां 
उ�रनाे काे दिलए प्रेरिर� कार�ी। 

�ीदिक्ष� हाोनाे काे बा� हाुब्बली मार्याि�ा माहाोत्सव मां हामाारा 
अंंदि�मा दिमालना हाुआ था और माुझासे पुना: चाचााि कार�े हाुए 
आगमा काा गहारा अंध्र्यर्यना कारनाे दिलए काे दिलए प्रेरिर� दिकार्या। 
जीीवना दिवकाास काे काुछ सूत्री प्र�त्त दिकाए—श्रीमादिनाष्ठाा, 
सेवाभाावनाा, संघ-संघपदि� काे प्रदि� दिवनार्य व समापिण, गुरु 
�ंष्टिष्ट काी जीागरूका�ा से आराधनाा कारनाा, अंदिधका से अंदिधका 
अंप्रमात्त रहानाा। संर्यमा जीीवना काो �प समाादिध से अंपनाे आप 
काो भाादिव� कारनाे वाली काठाोर साधनाा कार उत्तरोत्तर बढ़�ी 
रहाी। दिवदिवध अंदिभाग्रहा धारण कार अंपनाे जीीवना काो साधनाा काी 
प्रर्योग भाूदिमाकाा बनाा, साधुत्व काे संस्काार काो काेवल आ�शुि 
नाहां अंदिप�ु जीीवना काो संवार�े हाुए जीीनेा काी काला प्रस्�ु� काी। 
जीैना साधनाा प�दि� काे �पोर्योग काी साधनाा कार जीीवना काे 
उत्काषि काो प्राप्� दिकार्या। आगमा मां अंनाेका �पस्वी माहाापुरुषं 
काा दिववेचाना प्राप्� हाो�ा हाै— इस व�िमााना कााल मां उनाकाे 
संर्यमा जीीवना मां सु�ीघि �पस्र्या व अंस्वा� वंदित्त काी साधनाा 
काे संस्मारण पढींनाे वालं काो रोमाांदिचा� कार�े हां।

हामा �ीनां भााई-बहानां काे जीीवना काे दिवकाास मां, संस्काार 
दिनामाािण मां, वैराग्र्य संवधिना मां, �था ज्ञााना-ध्र्याना मां प्रवधिमााना 
बनाे रहानाे मां उनाकाी प्रेरणा दिनारं�र बनाी रहा�ी। स्व. माुदिना श्रीी 
अंदिनाकाे� काुमाार जीी स्वामाी काे संर्यमा जीीवना स्वीकाार कारनाे 
मां अंपूवि र्योग�ाना था। उस पुण्र्यात्माा माा�ुश्रीी धैर्यिप्रभााजीी काी 
आत्माा काे प्रदि� उत्तरोत्तर आरोहाण काी मांगल काामानाा कार�ा 
हंूा। उनाकाी आत्माा शुीघ्र माोक्षश्रीी काा वरण कारं।



आदमेंी कांो अतिहै�सां, सा�यमें और तप मेंं 
पुरुषांथाम कांरनं तिचंहैए। इन तीनं मेंं 
साम्यक् पुरुषांथाम कांरने वंलां आदमेंी मेंो� 
कांी तिदशं मेंं गतितमेंंन हैो साकांतं हैै। 
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

सााध्वीीश्रीी धैैर्ययप्रभाा जीी कीी स्मृृति� मृं चाारि�त्राात्मृाओं कीे उद्गाा� 

साध्वी धैर्यिप्रभााजीी काी जीब भाी स्मांदि� 
कार�ी हाूं �ो सवि प्रथमा चाैन्नई काी पुष्पल�ा 
अंशुोका बोहारा काी छदिव उभार कार सामानाे 
आ�ी हाै। दिका�नाी खाुशुदिमाजीाजी, व्र्यवहाार, 
काुशुल, संस्काारिर� और 'अंदि�दिथ �ेवो 
भाव:' उष्टिक्� काो साथिका कार�ी हाुई दिवदिशुष्ट 
मादिहाला थी। जीब उनाकाी ज्र्येष्ठा पुत्रीी शुी�ल 
नाे पारमाादिथिका दिशुक्षण संस्था मां प्रवेशु 
दिकार्या, �ब पुष्पल�ाजीी से परिरचार्य हाुआ। 
धीरे-धीरे माेरे संसारपक्षीर्य परिरवार काा भाी 
उनाकाे परिरवार से संपकाफ बढ़ गर्या। जीब भाी 
हामाारा चाेन्नई जीानाा हाो�ा �ो अंशुोका जीी काे 
घर रा� रुका�े और वे जीब माुंबई आ�े �ो 
हामाारे र्यहाां ठाहार�े। 

सन् 2015 मां जीब हामा चाा�ुमाािस से 
पूवि चाैन्नई मां दिवचारण कार रहाे थे उस 
वक्� नाेपाल मां भाूकाम्प आर्या। उस वक्� 
गुरु�ेव कााठामाांडं मां थे और साध्वीप्रमाुखाा 
श्रीी कानाकाप्रभााजीी वीरगंजी (संभाव�:) मां 
दिवराजी रहाे थे। भाूकाम्प काे समााचाार सुना 
हामानाे पुष्पल�ाजीी से पूछा दिका साध्वी 
दिस�ाथिप्रभाा जीी काैसे हां? काहाां हां? गुरु�ेव 
काे साथ र्या साध्वीप्रमाुखााश्रीी जीी काे साथ? 
�ब उन्हांनाे काहाा- प�ा नाहां? मांनाे काहाा 
आप �ो वहाां से समााचाार ले सका�े हाो। 
उन्हांनाे काहाा गुरु�ेव काी काृपा से वो ठाीका 
हाी हांगे। माुझाे क्र्या दिचां�ा? एका क्षण काे 
दिलए माेरे माना मां आर्या दिका र्ये काैसी माां हाै, 
जीो बेटी काे समााचाार काे दिलए दिचांदि�� भाी 
नाहां हाै। पर दिफर ऐसा लगा दिका धन्र्य हाै 
ऐसे श्री�ादिनाष्ठा माा�ा-दिप�ा जीो अंपनाी बेटी 
काो गुरुचारणं मां संप कार दिनाष्टिश्चां� हाो गए। 

परमापूज्र्य गुरु�ेव नाे माहात्ती काृपा कार 
चाैन्नई चाा�ुमाािस मां अंशुोका बोहारा एण्ड 
फेदिमाली काो �ीक्षा प्र�ाना काी। �ब से 
माना मां ललका, इच्छा थी दिका मां जील्�ी 
से जील्� माुदिना अंदिनाकाे� काुमाारजीी और 
साध्वी धैर्यिप्रभााजीी काे �शुिना कारूं। माुदिना श्रीी 
अंदिनाकाे� काुमाार जीी काो �ो नाहां �ेखा सकाी 
पर साध्वी धैर्यिप्रभााजीी से माुंबई चाा�ुमाािस 
मां दिमालनाे काा और काुछ दि�ना आस-पास 
रहानाे काा भाी अंवसर प्राप्� हाुआ। उनाकाी 
काुछ चार्यािग� सोचा से थोड़ा आश्चार्यि भाी 
हाुआ। पहाले �ो उनाकाा अंद्भु� वषी�प 
दिजीसमां उपवास-एकाासना काा क्रमा, दिफर 
काुछ दि�ना उपवास-नांवी काा क्रमा और 
दिफर उपवास-आर्यंदिबल काा क्रमा चाला। 

उनाकाे दिचान्�ना काी बा� कारूं �ो 
दिकासी भाी वस्�ु काो माांगकार नाहां लेनाा। 
स्वावलंबना काा जीीवना जीी�े थे। र्यहाां 
�का दिका नान्�नावना (माुंबई चाा�ुमाािस) 
मां �ो अंपनाा लोचा भाी उन्हांनाे स्वर्यं हाी 

दिकार्या। जीब माुझाे ज्ञाा� हाुआ दिका वे लोचा 
कार रहाे हां �ो मां भाी काुछ सहार्योग कारनाे 
काे दिलए पहाुंचाी पर �ेखाा दिका वो �ो साध्वी 
दिस�ाथिप्रभााजीी से भाी सहार्योग नाहां ले रहाे 
थे। पर उनाकाे काुछ अंवशुेष काेशु लेनाे काा 
सौभााग्र्य माुझाे प्राप्� हाुआ।

साध्वी धैर्यिप्रभााजीी मां आगमा वाचाना 
काी उत्काृष्ट इच्छा �ेखाी। नान्�नावना मां 
उत्तराध्र्यर्यना आगमा आसानाी से उपलब्ध 
नाहां हाो रहाा था। माेरे नाेश्रीार्य मां एका प्रदि� 
थी। जीब उन्हां प�ा चाला दिका माेरे पास 
उत्तराध्र्यर्यना हाै �ो एका दि�ना उन्हांनाे माुझाे 
दिनाव�ेना दिकार्या दिका क्र्या मां र्यहा आगमा ले 
सका�ी हाूं? �ब मांनाे उन्हां जीगहा ब�ा �ी 
दिका र्यहाां से जीब भाी चााहाो �ब ले सका�े 
हाो और र्यथास्थाना रखा �ेनाा। मां काक्ष मां 
रहा�ी नाहां रहा�ी पर काक्ष मां जीो भाी हाो�ा 
वे उनाकाो सूदिचा� कार�े और काहा�े र्या माौना 
मां व्र्यक्� कार�े दिका साध्वी �ीष्टिप्�र्यशुाजीी से 
माेरी आज्ञाा ली हाुई हाै।

नान्�ना वना मां काुछ दि�नां �का हामाारी 
गोचारी साथ मां थी। उनाकाा जीब पारणा 
हाो�ा �ो काभाी-काभाी वे गोचारी कारनाे काे 
साथ चाल�े। जीब उनाकाे �पस्र्या काे 
अंनाुरूप द्रव्र्य प्राप्� हाो�ा �ो वे दिका�नाी बार 
माेरे प्रदि� काृ�ज्ञा�ा व्र्यक्� कार�े। मां काहा�ी 
र्ये �ो काोई खाास बा� नाहां पर वे दिफर भाी 
व्र्यक्� कार�े रहा�े।

ऐसा लग�ा हाै दिका उन्हांनाे अंपनाे जीीवना 
मां वैराग्र्य और संर्यमा काा पुष्प दिखालार्या 
और �प काी ल�ा काे सहाारे चालकार 
आष्टित्माका दिवकाास दिकार्या। मांनाे काभाी नाहां 
सोचाा था दिका नान्�नावना काी वहा पहाली 
माुलाकाा� और थोड़े दि�नां काा साथ अंंदि�मा 
माुलाकाा� हाो जीाएगी। काल्पनाा �ो र्यहाां 
�का थी दिका गुरु�ेव काी काृपा से र्योगक्षेमा 
वषि मां परिरवार काे चाारं स�स्र्य दिफर से 
दिमालंगे और वहा नाजीारा सभाी �ेखा अंदिभाभाू� 
हांगे। पर साध्वी धैर्यिप्रभााजीी �ो इ�नाी शुीघ्र 
प्रस्थाना कार जीाएगी सोचाा भाी ना था। माुदिना 
काौशुलकाुमाार जीी काा सौभााग्र्य था दिका 
वे अंं� मां माुदिना अंदिनाकाे� काुमाार जीी काे 
साथ थे और साध्वी दिस�ाथिप्रभाा जीी काा 
सौभााग्र्य हाै दिका वे अंं� समार्य मां साध्वी 
धैर्यिप्रभााजीी काे पास थे। गुरु�ेव काी अंसीमा 
काृपा से साध्वी धैर्यिप्रभााजीी नाे परिरवार संग 
�ीक्षा ग्रहाण कार इदि�हाास रचाा �ो वहां गुरु 
चारणं मां अंपनाा जीीवना अंपिण कार एका 
और स्वदिणिमा पंष्ठा रचा दि�र्या। ऐसे अंप्रमात्त, 
स्वावलंबी, वैराग्र्य से परिरपूणि साध्वी 
धैर्यिप्रभाा जीी काी आत्माा काो शुीघ्र दिस� गदि� 
प्राप्� हाो र्यहाी मांगलकाामानाा हाै।

वैराग्य से परिरपूणम साध्वी धैयमप्रभीाजीी 
l�ाध्�ी दीक्ति�तयो�ा llSādhvī Tejasvī Prabhā l

Life begins everything to end and ends 
everything to eventually begin. We were 5, then 
became 4, but again 5, then to 4 and now to 3. 
Amidst this journey of 5 to 3 a magic happened. 
We inclined spiritually. Though it is inconsolable 
to accept the reality, it even seems quite ahead 
of time, but reality is life began anew. 

Sādhvī Dhairya Prabhā departed for ever, 
but not on a random note, but as an epitome 
of how to live a purposeful and restrained life. 
She wasn’t free of challenges, infact she invited 
challenges and made sure she lives and wins 
them with sweet smile. Since her 1st to last 
breathe she visioned an unusual life. Her vigour, 
passion, zeal, aspiration were determined. 
My parents chemistry, their unity, their way 
of upbringing and sacrifice for their kids, their 
moral and ethical valves, their determination 
and what not, anything and everything they 
gave was definetly without expection, but as an 
offspring it lets me ponder can I ever repay? For 
her kids, she made sure my dad brings three 
different toys for 3 of us, only because we three 
should share, play together and the eldest one 
would get chance to make 1st choice. This way 
she made sure we stay sharing, caring, and 
respecting each other. In regards to education, 
most of Bohra kids did their schooling from 
D.A.V., a well recognised school, then. But we 
three were enrolled to Sri Sarada Secondary 
School. When my cousins insisted her to let us 
3 join D.A.V. she denied validating 3 reasons: 
1. Discipline of SSSS is stern than D.A.V. 
2.  On the occasion of Diwali, SSSS kids aren’t 

allowed to attend school in colour dress intead 
in school dress. Your Grandfather expired on 
Diwali. Our family, on date, doesn’t encourage 
the tradition to buy new clothes on Diwali.

3.  SSSS gives an alternative to parents to bring 
lunch during lunch break. She made sure 
she doesn’t pack lunch early morning 7 but, 
walk to school in scorching sun with hot lunch 
boxes, so that we three study healthy. 

For our higher studies she made Sādhvī 
Siddhārth Prabhā give 31 entrance exams, 21 
entrance by me and Muni Kaushal Kumār attend 
FIITJEE. (An advance course of IIT). She made 
sure we attended varying coaching sessions 
based on our career options to grow intellectually 
and stand in line with the competitive world. But 
it wasn’t so easily available to us, she made sure 
we attend these sessions travelling in local bus 
rather than car/auto. When my cousins asked 
why? She said: 
1.  Student life isn’t luxury life. 
2.  They should know the true taste of life. They 

aren’t burdened with payment of fee/school 
uniform/ washing clothes/utensils. Only 
burden is study. After education they have 
to join well established business of dad. So I 
want them to live true schooling. 

When I expressed my wish to pursue my higher 
studies abroad, she came up with conditional 
approval:
1.  Don’t ever change your title without our consent.
2.  Be an example not a sample. 
3.  I may reside miles (countries) apart, but can’t 

fail to recognize your voice. Your voice would 
reveal if you are on right/wrong path. Even 
if you are on right path, we might want you 
back to home country at our will. Don’t live 

in a misconception that, we (Parents) have 
invested crores to your studies, who on this 
earth would let discontinue. To me your life is 
more valuable than career. 

While the above description pictures the stern 
discipline on her kids, she certainly had a kind 
heart that melts for us. She gave me freedom 
to my life as well. She suggested me and 
Muni Kaushal (Kuldeep Bohra) to shop for 
our wedding at our will from U.S.A. In span of 
4 years, we grabbed all we could excepting 3 
things:
1. Bride - groom. 
2. In laws wedding outfit. 
3.  Maternal family’s wedding outfit. *(List of 

shopping would be intimated later)
Meanwhile, I was bending more towards 
spirituality, they even found a perfect match 
for me. In a state of flux, I asked mom what to 
do; she suggested me to become an ascetic. I 
was taken aback. I asked if this was your wish 
then why send abroad or search alliance for 
me? She smiled and replied – “It’s our duty, 
today none can question and we can proudly 
say we gave you everything. Now you decide". 
This way I saw various versions of mom. Most 
inspirational version was when siddhārth 
prabhāji joined P.S.S. She unnumbered her 
resolutions. Back to back, be it food, delicacies, 
outfits, accessories, entertainment, list extends 
pages. Most inspiring was at the age of 36 she 
along with Aniket muni (Ashok Bohrā) resolved 
to remain celibate unto death. Undeniably 
both parents proved to be true partners. After 
initiation from pușpalatā to Dhairya prabhā she 
underwent drastic transformation. Since I wasn't 
by her side in her accetic life, on an unfrequent 
note I got updates of her life from laities, or other 
ascetics or relatives. Besides the updates from, 
Smriti Sabhā,  I got to know:
1.  She plucked her hair (लोोच) by herself.
2.  During her fast, when nuns reached her 

abode to sing self composed songs. She 
requested them to invest their time in reciting 
scriptures to her. So that both of their time 
remains productive.

3.  Her fondness for english had no match. 
Even during fasts the requested Sādhvī Stuti 
prabhā to recite english songs of Ācārya 
Tulsī, so that she could by heart it.

4.  She carried her handwritten copy Dasvaikālika 
meaning all through her journey.

Probably the more I get in contact with outer 
world, I would get to know more secrets of 
mom. Falling in line, verdicts of, all makes me 
feel proud, for she lived a true stern ascetic life. 
Though her life style wasn’t just a sip of coffee, 
but she definetly awakened numerous lives, 
who were deep assleep. In school I was tought 
मैाता दिपूता गुुरू �ेव ंBut she taught us, your 
मैाता दिपूता is गुुरुदेेव He is Dawn for you, Motivates 
you, Authority for you, One off for you, Defends 
for you, Mindful for you.
So remain undeniably dedicated to your 
Gurudev. This was the first and last message 
by her words and action. I am (we are) indebted 
to Ācaryā Mahāśramaņa for pouring his 
unconditional blessings on our family. I wish we 
always be blessed with such blessings of Guru 
and parents. May our parents soul attain the 
supreme goal at the earliest. 

SĀDHVĪ DHAIRYA PRABHĀ - An Ideal To Restrained Life 



व्यक्ति�त यहै साोच ेतिकां मेंरें तिमेंत्र कांल्यंणतिमेंत्र हैै 
यं नहैं? मेंंत्र टंइमें पंसा कांरने केां तिलाए तिकांसाी 
कांो अपनं तिमेंत्र बानंनं बाड़ी बांत नहैं है।ै 
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

सााध्वीीश्रीी धैैर्ययप्रभाा जीी कीी स्मृृति� मृं चाारि�त्राात्मृाओं कीे उद्गाा� 

प्राचीीन यिग केी परम्परा केा 
�मेंरण केराने वाली िप चीेिना

सध्वी धैर्यिप्रभााजीी धुना काी धुनाी साध्वी थी। पारिरवारिरका और 
भाौदि�का सुखा-वैभाव काो त्र्याग कार वे परिरवार सदिहा� संर्यमा सुखां काा 
आस्वा� लेनाे काे दिलए भाैक्षव शुासना काी नाौकाा मां आरूढ़ हाुई। लगभाग 
छः वषं काे संर्यमा पर्यािर्य मां उन्हांनां अंपनाे त्र्याग वैराग्र्य काी सुवास 
धमािशुासना मां फैलाई। उनाकाी �प चाे�नाा प्राचाीना र्युग काी परम्परा काा 
स्मारण कारानाे वाली हाै। �पस्र्या काे साथ-साथ उनाकाी सेवा भाावनाा 
और ज्ञााना काे प्रदि� आकाषिण भाी उल्लेखानाीर्य हाै। उनाकाे चाेहारे पर माौना 
और माुस्कााना काा अंद्भु� र्योग था। उन्हांनाे ‘अंप्पोवहाी’ आगमा सूक्� 
काो अंपनाे जीीवना मां चारिर�ाथि दिकार्या। दिचादिकात्सा काे इस वा�ावरण मां 
�वाई काा प्रर्योग ना कारनाा उनाकाी �ंढ़�ा काा दिना�शुिना हाै। 

वे कामािठा, उत्साहाी और स्फू�िवाना साध्वी थी। साध्वोदिचा� हार 
काार्यि काो सीखानाे और कारनाे काी उनामां ललका थी। उनाकाे भाी�र 
गुण�ंष्टिष्ट और प्रमाो�भााव था। वे काभाी दिकासी काे प्रदि� दिशुकाार्य� भााव 
नाहां रखा�ी, सबकाे प्रदि� अंहाोभााव रखा�ी थी। 

लगभाग 50 वषि काी आरु्य मां �ीदिक्ष� हाोकार भाी उन्हांनेा साधनाा 
मां उत्काषि लानाे काा आर्यास दिकार्या। वे अंपनाी चार्याि काे प्रदि� सजीग 
थी। उनाकाे माना मां गण-गणपदि� काे प्रदि� अंटंट आस्था थी। उनाकाो 
�ेखाकार ऐसा अंनाुभाव हाुआा दिका उन्हां शुरीर काे प्रदि� नाहाी आत्माा काे 
प्रदि� आकाषिण था। प्राप्� सुदिवधाओं काा भाोग ना कार उन्हांनाे काठाोर 
चार्याि काा जीीवना जीीर्या।

�पस्र्या काे �ौराना उनाकाी प्रसन्न�ा दिवलक्षण थी। उन्हांनेा बावना 
काी �पस्र्या काा लक्ष्र्य बनाार्या पर दिछर्यालीस काी �पस्र्या मां वे 
अंकास्माात् काालधमाि काो प्राप्� हाो गई। उनाकाे आध्र्याष्टित्माका उत्थाना 
काे प्रदि� शुुभााशुंषा कार�े हां।

l�ाध्�ी सि�न��ा, �ाध्�ी �बंु�यो�ा l

नान्�ना वना काे �ुल्र्य हैा, भैाक्षव गण काी ख्र्या�। 
वी�राग स�ंशु दिमाले, माहााश्रीमाण गणनााथ।।
माहााश्रीमाण गुरूचारण मां, �ीक्षा सपरिरवार। 

माहााश्रीमाण सादिन्नध्र्य मां, काी हाै जीर्य जीर्य काार।।
पदि� पत्नाी सु� पुदित्रीर्यां, पांचां बड़े दिवनाी�। 
पदि�-पत्नाी पर भाव चाले, गाएं मांगल गी�।।

संर्यमा जीीवना कार सफल, धैर्यिप्रभाा जीी आजी।। 
�प मां �ेवलोका सुना कारकाे, हाो�ा साष्टित्वका नााजी।।
चाल�े दिफर�े कार दिलर्या, भाव-भाव से काल्र्याण।। 
माुदिना अंदिनाकाे�, धैर्यिप्रभाा, चाले बढ़ा गणशुाना।।
माुदिना काौशुल दिस�ाथिप्रभाा, �ेजीस्वी काुल �ीना। 
उनाकाी गण काो �ेना हैा, �ीनां बडे� काुलीना।।
माा�-दिप�ा गुरू�ेव हां, स�� रहाे र्यहा ध्र्याना। 
उनाकाे आशुीवाि� से, हाोगा आत्माोत्थाना।।

स्मांदि� सभाा मां कार रहेा, हृ�र्य खाोल गुणगाना। 
जील्�ी से जील्�ी वरे, सदि�वर प� दिनावािण।।

lमाुसिन कामाला काुमाारो l
संयमें जीीवन केर सफल

शु�-शु� वं�ना नेामााना�ंना, दिकार्या अंदिमा� उपकाार हाै। 
दिकाना शुब्�ं मां व्र्यक्� कारं प्रभाो! दि�ल से हामा आभाार हां।।
चाेन्नई पावस मां �े �ीक्षा, दिकार्या अंशुोका सबकाो भागवना, 

बना गई पुष्पा धैर्यिप्रभाा काौशुल �ेजीस्वी भााई बहाना। 
माहााश्रीमाण बर�ारे �र गर्या, र्यहा बोहारा परिरवार हैा।।

सौभाागी थी धैर्यिप्रभााजीी, सेवा काा अंवसर पार्या, 
नां�ना वना माुंबई और सूर� पावस माौकाा माना भाार्या। 
लगा�ार �ो पावस मां, प्रभाु सदिन्नदिध काा उपहाार हैा।।
�ंढ़ सकांल्पी धैर्यिप्रभााजीी, �प समारांगण मां उ�री, 

वषी�प मां आर्यष्टिम्बल �प स्वणि कासौटी ज्र्यं दिनाखारी। 
छय्र्यालीस उपवास अंमाास, सोमाव�ी भाव पार हैा।।

ब�ांजीदिल कार श्री�ापिण हामा, सद् गुण काी स्मांदि�र्यां कार�े,  
दि�र्या स्हााजी दिजीना दिजीना सदि�र्यं नेा, भाष्टिक्� से वं�ना कार�े। 
माहााउपकाारी भाैक्षवशुासना, पग पग जीर्य-जीर्यकाार हैा।।

तज� : कादिलीयुग बंैठाा माार कां�डलीी 

l�ाध्�ी योोगक्षाेमा��ा l
�वणम केसौटीी ज्यं विनखेरी

जीीवना धन्र्य �ुम्हाारा। 
�प सरिर�ा मां नाहााकार �ुमानाे काल्माष �ूर उ�ारा।।

पहाले दि�ना उपवास �ूसरे दि�ना आर्यंदिबल चाल�ा, 
साढ़े �स मादिहानां से लगा�ार �प �रूवर पल�ा। 

उस पर र्यहा बावना दि�ना काा �प वं�ना बार हाजीारां।।

माहाा�पसी गुरू माहााश्रीमाण काा मांगल सुखामार्य सार्या,  
साध्वीप्रमाुखाा दिवश्रीु�दिवभाा काा शुुभााशुीष वर पार्या। 
साध्वीवर्याि माहार नाजीर पा चामाकाा भााग्र्य दिस�ारा।।

उच्चा भाावनाा उच्चा साधनाा उच्चा मानाोबल �ेरा, 
क्षुधा परीषहा सहाफर �ुमानाे �ोड़ा कामािना घेरा। 

बार-बार अंनाुमाो�ना कार�ा साध्वी परिरकार सारा।।

�प काो सखाा बनाा �ुलिभा जीीवना काा सार दिनाकााला, 
अंनाासष्टिक्� काी सघना साधनाा पार्या दि�व्र्य उजीाला। 
दिहाम्मा� काी काीमा� जीग मां धारा जीो पार उ�ारा।।

हाेमारेखाा माुष्टिक्�श्रीी प्रसन्नप्रभाा जीी आजी बधार्यं, 
धैर्यिप्रभाा जीी! बढ़ो चाढ़ो �प सरणी मंागल गार्यं। 
सेवाभाावी बेटी काा सहार्योग दिमाला मानाहाारा।।

तज� : सूंयमामाय जीव� हो

l�ाध्�ी हेमारोेखा l
जीीवन धन्य ििम्होारा

शुष्टिक्� काा स्रोो� बहाे काल-काल गुरू�ेव आपकाे चारणं मां। 
भाष्टिक्� से भादिव� हामा पल-पल गुरू�ेव आपकाे चारणं मां। 
माैय्र्या काी नाैय्र्या पार लगी गुरू�ेव आपकाे चारणं मां।।

परिरवार सदिहा� संर्यमा पथ पर, आरूढ़ माहााव्र� काे रथ पर। 
भादिगनाी भ्राा�ा अंरू माा� दिप�ा सजी धजी आए आभारणं मां।।

हामा सबमां सद् संस्काार भारं, काैसे उपकाारं से उबरं। 
माां काी मामा�ा काा मााप नाहां, हामा काहा नाहां सका�े वरणं मां।।

अंदिनाकाे� धैर्यि काी सं�ानां, अंपनाा सोभाग्र्य प्रबल माानां। 
इदि�हाास अंमार र्यहा रहा पाए, �ेरापथ काे संस्मारणं मां।।

आध्र्याष्टित्माका पथ संचारण कारं, लदिक्ष� मंादिजील काा वरण कारं। 
आत्माा काा ऊध्वािरोहाण हाो, शुुभा भााव रहेा आचारणं मां।।
अंदिनाकाे� बनाे सुरपुर गामाी अंव धैर्यिप्रभाा भाी अंनुागामाी। 

गुरू�ेव आप हाी माा�-दिप�ा सब काुछ अंपिण श्रीी चारणं मां।।
तज� : माहावीर तुम्हारे िरणं मां

l�ाध्�ी �ुनन्दाश्रीी l
गिरूदेेव आपकेे चीरणं मेंं

�प से जीीवना माहाकाार्या, गण काा गौरव दिवकासार्या। 
आत्माा काो शुु� बनाार्या, धैर्यिप्रभााजीी।।

सुखा सुदिवधाएं छोड़ी सारी, कादिठाना राहा काो अंपनाार्या, 
परिरकार संग �ीक्षा ले �ुमानाे माहााश्रीमाण सार्या पार्या।

�प काी गंगा माना भााई, हार दि�ना �ुमा इसमां न्हाार्यी, 
अंन्�मािना मां हारसाई---धैर्यिप्रभााजीी।।

रिरश्�ं नाा�ं काो त्र्यागा, आत्माा से जीोड़ी इका�ारी, 
वचानार्योग से �ूरी वाणी संर्यमा से माैत्रीी प्र्यारी।

आगमा स्वाध्र्यार्य सुहाार्या, बंधना काो दिशुदिथल बनाार्या, 
संर्यमा काा स्वा� भाार्या---धैर्यिप्रभााजीी।।

सूर� चाौमाासे मां �ेरी, जीागी काैसी पुण्र्याई, 
गुरूकाुलवासी बनाकार �ुमा आत्मावासी बना सुखा पाई।

इका इका कार का�मा बढ़ार्या, सपनाा साकाार बनाार्या, 
कामां काा भाार घटार्या---धैर्यिप्रभााजीी।।

बनाी उऋण दिस�ाथिप्रभाा, माां काे इष्टिच्छ� अंरमााना फले, 
काोशुल से संर्यमा �ेजीस्वी बनाा दिलर्या गुरू छांव �ले। 
अंदिनाकाे� सफल बना पार्या, साथिका दिनाजी नाामा बनाार्या, 

पौरूष काा �ीप जीलार्या---धैर्यिप्रभााजीी।।

तज� : प्रज्ञा काे �ीपे जलींगे

गण गौरव माहाकाार्या, गुरूवर चारणना मां। 
संर्यमा सफल बनाार्या, गुरूवर चारणना मां। 

गुरूवर  चारणना मां, गण नां�नावना मां, भाैक्षव शुासना मां।।

धना �ेरस काे शुुभा दि�ना �ुमाकाो, �ीक्षा काा आ�ेशु दिमाला था। 
पुत्रीी सु� पदि� संग चाैन्नई मां, संर्यमा काा शुुभा सुमाना दिखाला था। 

दिस�ाथि प्रथा नाे बुलार्या, गुरूवर चारणना मां।।

लगभाग छः वषं काी अंवदिध, उत्तमा समा�ा अंल्प थी उपदिध। 
�ना से माानाो माोहा नाहां था, स�ा दिनाजीिरा से थी प्रीदि�। 

पौरूष �ीप जीलार्या, गुरूवर चारणना मां।।

गुरू �ीक्षा काल्र्याणका अंवसर, इक्र्यावना �प भांट शुुभांकार। 
दिकास नाे सोचाा दिनाजी जीीवना काो, भांट चाढ़ा �ेगी वो �पकार। 

संकाल्प अंटंट दिनाभाार्या, गुरूवर चारणना मां।।

परमा काुपालु गुरू उपकाारी, भाव-भाव मां रहानाा आभाारी। 
प्रमाुखााश्रीीजीी काी वत्सल�ा, संचा रहाी थी �प काी क्र्यारी। 

सदि�र्यं नाे साजी दि�लार्या, सूर� मां इदि�हाास बनाार्या,  
गुरूवर चारणना मां।।

तज� : तू�े माुझे बंुलीाया शेेरावादिलीए 

िप से जीीवन 
मेंहोकेाया

गण गौरव मेंहोकेाया

l �ाध्�ी ऋसि���ा l

l �ाध्�ी �रोदयो�ा l



यतिद जीीवन मेंं अतिहै�सां कांी सांधनं कांं 
अभ्यंसा हैो, इक्ति�िय, वंणी और भीोजीन 
आतिद कांं सा�यमें हैो तथां शुभीयोग रहैे तो 
व्यक्ति�त अच्�ं बान साकांतं हैै। 
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

 

 (क्रमाशे:)  (क्रमाशे:)

व्र�ं काी साधनाा मां संलग्नो श्रीावका भाी मांत्र्यु से डरे नाहां। वहा जीब �ेखा ले दिका �ेहा जीीणि हाो 
रहाा हाै, �ब मांत्र्यु से पहाले हाी माौ� काी �ैर्यारी कार ले। इस �ैर्यारी काा नाामा संलेखानाा हाै। इसमां वहा 
भाोग्र्य प�ाथं से अंपनाे माना काो हाटा�ा हाै। उसकाा दिचंा�ना हाो�ा हाै- 'मांनेा संसार काे समास्� प�ाथं 
काा अंनान्� काालचाक्र मां उपभाोग दिकार्या हाै। र्यहा सब उष्टिच्छष्ट हाै। इना उष्टिच्छष्ट प�ाथं मां माेरा क्र्या 
आकाषिण ? दिवज्ञा पुरुषं काे दिलए वान्� भाोजीना स्वीकाार्यि नाहां हाो�ा। वहा र्यं सोचा सारहाीना प�ाथं से 
जीीवना-दिनावािहा कारनेा लग�ा हाै। इसकाे बीचा काभाी एका दि�ना काा उपवास, काभाी �ो दि�ना काा उपवास, 
काभाी एका बार भाोजीना, काभाी काेवल रोटी खााकार पानाी पीकार रहा जीानाा आदि� दिक्रर्याओं काे द्वाारा शुरीर 
काो आमारण अंनाशुना काे दिलए प्रस्�ु� कार ले�ा हाै।

अंनाशुना आत्माहात्र्या नाहां, दिकान्�ु स्वेच्छापूविका �ेहा काा त्र्याग हाै, �ेहा काे मामात्व काा दिवसजीिना हाै। 
�ेहा काे प्रदि� आकाषिण बढ़�ा हाै �ब �का व्र्यष्टिक्� माौ� से का�रा�ा रहा�ा हाै। वहा डॉक्टर और �वाइर्यं 
काे आदिश्री� पल�ा हाै दिकां�ु जीब माोहा दिवलीना हाो�ा हाै �भाी अंनाशुना स्वीकाृ� दिकार्या जीा सका�ा हाै। 
अंमारत्व काी र्यहा सबसे सुन्�र संजीीवनाी हाै दिका �ेहा काे प्रदि� मामात्व काा दिवसजीिना दिकार्या जीाए। जीैना 
�शुिना हार अंवस्था मां अंनाशुना काी अंनाुमादि� नाहां �े�ा। उसकाा काथना हाै दिका जीब साधका काो र्यहा लगे 
दिका शुरीर दिशुदिथल हाो रहाा हाै, उससे ज्ञााना, �शुिना और चाारिरत्री काी आराधनाा हाोनाी कादिठाना हाै, �ब वहा 
खााना-पाना काे दिवसजीिना से �ेहा- दिवसजीिना काी बा� सोचा�ा हाै। इस दि�शुा मां वहा क्रमाशुः गदि� कार�ा 
हाै और एका दि�ना संपूणि त्र्याग कार समाादिध-मारण काो प्राप्� कार�ा हाै।

 ३९. सूंयमास्य प्रकाषा�य, मा�ोदि�ग्रहहेतवे।  
      प्रदितमाा� प्रदितपेद्येेत, श्राावका� सूाध�ारुदिि�॥

संयमें केे उत्केर्षम और मेंन केा विनग्रहो केरने केे विलए साधना मेंं रुविची 

रखेनेवाला श्राावके प्रवििमेंाओं केो �वीकेार केरे।

 ४०. �शे��प्रदितमाां तत्र, सूव�धमा�रुदििभू�वत्।  
       �ृश्चिष्टीमााराधयंल्लीोका�, सूव�मााराधयेत्पेरम्॥

 ४१. व्रतसूामाादियकापेौषधकाायोत्सूगा� दिमार्थंु�वज��काम्।  
       सूदि�त्तााहारवज��स्वयमाारम्भूवज� िादिपे॥

 ४२. प्रेष्यारम्भूदिववज��माुदि�ष्टीभू�तवज��ञ्चाादिपे।  
       श्रामाणभूूत एकाा�शे प्रदितमाा एता दिवदि�दि��ष्टीा�॥

   (दित्रदिभूदिव�शेेषकाम्)

श्राावके केी ग्यारहो प्रवििमेंाएं हों- 

१. दे�मन-प्रवििमेंा दे�मन प्रवििमेंा केो �वीकेार केरने वाला सब धमेंो-

साधना केे सभीी प्रकेारं मेंं रुविची रखेिा होै। वृक्ति�टी केी आराधना केरने 

वाला सबकेी आराधना केर लेिा होै। २. व्रि-प्रवििमेंा 3. सामेंावियके-

प्रवििमेंा ४. पौर्षध-प्रवििमेंा ५. केायोत्सगम-प्रविलमेंा ६. ब्रह्मचीयम- प्रवििमेंा  

७. सविचीत्ताा�होारवजीमन-प्रवििमेंा  ८. �वयं आरंभीवजीमन-प्रवििमेंा  ९. 

प्रे�यारंभीवजीमन-प्रवििमेंा  १०. उवि��टीभी�िवजीमन-प्रवििमेंा� ११. श्रामेंणभीूि- 

प्रवििमेंा।

प्रदि�माा काा अंथि हाै अंदिभाग्रहा-अंमाुका प्रकाार काी प्रदि�ज्ञाा, संकाल्प। उपासका काी ग्र्यारहा प्रदि�मााएं हां। 
उनाकाा दिववरण इस प्रकाार हाै : 

�शे��श्राावका :
र्यहा पहाली प्रदि�माा हाै। इसकाा काालमााना एका माास काा हाै। इसमां सविधमाि दिवषर्यका रुदिचा हाो�ी हाै, 

दिकान्�ु अंनाेका शुीलव्र�, गुणव्र�, दिवरमाण, प्रत्र्याख्र्याना, पौषधोपवास आदि� काा आत्माा मां प्रदि�ष्ठाापना 
नाहां हाो�ा। काेवल सम्र्यग् �शुिना उपलब्ध हाो�ा हाै।

गाृहस्थ-धैमृय 
प्रबोोधैन

�ंबोसि� श्रीमण म�ावीर
तिबोम्बो औ� 
प्रति�तिबोम्बो-आचाायेषश्रीी म�ाप्रज्ञ

एके राजीा ने पांची धमेंामचीायं केो आमंेंवि�ि केर केहोा, 'मेंं गिरु बनाना 

चीाहोिा होूं। पर मेंेरा गिरु वहो होोगा विजीसकेा आश्रामें सबसे बड़ाा होै।' 

राजीा आश्रामें देेखेने विनकेला। एके आश्रामें पांची एकेड़ा मेंं फैला िा, 

देूसरा देस एकेड़ा मेंं, िीसरा बीस एकेड़ा मेंं और चीौिा चीालीस एकेड़ा 

मेंं। राजीा ने चीारं आश्रामें देेखे विलये। एके आश्रामें बाकेी रहोा। बूढ़ाा 

धमेंम-गिरु राजीा केो नगर से बाहोर एके पेड़ा केे नीचीे ले गया। राजीा केे 

पूछने पर बिाया-

'मेारा आश्रीमा र्यहाी हाै।'

'इसकाी सीमाा काहाां �का हाै, माहााराजी ?'

'जीहाां �का �ुम्हाारी �ंष्टिष्ट पहाुंचा�ी हाै और जीहाां नाहां भाी पहाुंचा�ी हाै, वहाां �का।' उसकाा आश्रीमा 
सबसे बड़ा था। वहा राजीा काा गुरु हाो गर्या।

भागवान् साधनाा काे दिलए काहां आश्रीमा बांधकार नाहां बैठाे। वे स्व�ंत्री�ा काे दिलए दिनाकाले, दिनारं�र 
परिरव्रजीना कार�े रहाे। भाूदिमा और आकााशु-�ोनां पर उनाकाा अंबाध अंदिधकाार हाो गर्या।

वे बाह्य जीगत् मां भाूदिमा काा स्पशुि कार रहाे थे और अंन्�र् जीगत् मां अंपनाी आत्माा काा। वे बाह्य 
जीगत् मां लोका-माान्र्य�ाओं काा आकालना कार रहाे थे और अंन्�र् जीगत् मां साविभाौमा सत्र्यं काा।

उस समार्य लोग शुकाुना मां बहाु� दिवश्वास कार�े थे। जीो लोग सामाादिजीका अंपराध कारनाे काे 
दिलए जीा�े, वे भाी शुकाुना �ेखा�े थे। चाोर और डाकाू अंपशुकाुना हाोनाे पर ना चाोरी कार�े और ना 
डाकाा डाल�े।

१. पूणिकालशु राढ़ �ेशु काा सीमाां�व�ी गांव हाै। भागवान् वहाां से प्रस्थाना कार मागध मां आ 
रहाे थे। �ो चाोर उन्हां माागि मां दिमाले। वे आदि�वासी क्षेत्रीं मां चाोरी कारनाे जीा रहेा थे। भागवान् काो 
�ेखा वे काु� हाो गए। वे भागवान् काे पास आए। उन्हांनाे भागवान् काो गादिलर्यां �ेकार क्रोध काो थोड़ा 
शुां� दिकार्या। दिफर बोले, 'नाग्नो और माुंड श्रीमाण! आजी �ुमानाे हामाारा मानाोरथ दिनाष्फल कार दि�र्या।'

'मांनाे क्र्या दिनाष्फल दिकार्या?'

'हामा चाोरी कारनाे जीा रहाे थे, �ुमानाे सामानाे आकार अंपशुकाुना कार दि�र्या।'

'चाोरी कारनाा काौना-सा अंच्छा काामा हाै, दिजीसकाे दिलए शुकाुना �ेखानाा पड़े।'

'चाोरी अंच्छा काामा नाहां हाै, चाोरी अंच्छा काामा नाहां हाै' इसकाी पुनारावंदित्त मां �ोनां भााना  
भाूल गए।

भागवान् अंन्धदिवश्वास काे प्रहाार से माुक्� हाोकार आगे बढ़ गए।

२. भागवान् काो वैशुाली मां भाी अंन्धदिवश्वास काा दिशुकाार हाोनाा पड़ा। वे लुहाार काे काारखाानेा 
मां ध्र्याना कार खाड़े थे। लुहाार छहा माहाीनां से बीमाार था। वहा स्वस्थ हाुआ। अंपनाे र्यन्त्रीं काो लेकार 
वहा काामा कारनाे काे दिलए काारखाानाे मां आर्या। उसनेा �ेखाा, काोई नांगा दिभाक्षु काारखाानाे मां खाड़ा 
हाै। अंपशुकाुना काा दिवचाार दिबजीली काी भाांदि� उसकाे दि�मााग मां कांध गर्या। वहा काु� हाोकार अंपनाे 
कामािचाारिरर्यं पर बरस पड़ा।

'इस नाग्नो दिभाक्षु काो र्यहाां ठाहारनाे काी अंनाुमादि� दिकासनाे �ी?'
'हामा सबनाे ।'
'र्यहा मुाझाे पसन्� नाहां हाै।'
'हामां पसन्� हैा।'
'इसे दिनाकााल �ो।'
'हामा नाहां दिनाकाालंगे।'
'�ुमा दिनाकााल दि�ए जीाओगे।'
'र्यहा हाो सका�ा हाै।'



धमेंम कांं हैी एकां मेंहैत्वपूणम अ�ग हैै साच्चांई। 
नैतितकांतं साच्चांई साे जीुड़ं हैुआ तत्व हैै। 
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पेृर्थं�त्व दिवतकाक सूदिविारी
जीब �का द्रव्र्य काे अंनाेका पर्यािर्यं काा अंनाेका �ंष्टिष्टर्यं नार्यं से दिचान्�ना दिकार्या जीा�ा हाै और पूवि-श्रीु� काा आलंबना दिलर्या 

जीा�ा हाै �था शुब्� से अंथि मां और अंथि से शुब्� मां एवं माना, वचाना और काार्या मां से एका-�ूसरे मां संक्रमाण दिकार्या जीा�ा हाै, 
शुुक्लध्र्याना काी उस ष्टिस्थदि� काो पंथक्त्व दिव�का सदिवचाारी काहाा जीा�ा हाै। 

एकात्व दिवतकाक अदिविारी
जीब एका द्रव्र्य काे दिकासी एका पर्यािर्य काा अंभाे� �ंष्टिष्ट से दिचान्�ना दिकार्या जीा�ा हाै और पूवि-श्रीु� काा आलम्बना दिलर्या जीा�ा 

हाै �था शुब्�, अंथि एवं माना, वचाना और काार्या मां से एका-�ूसरे मां संक्रमाण नाहां दिकार्या जीा�ा, शुुक्लध्र्याना काी उस ष्टिस्थदि� काो 
एकात्व दिव�कां अंदिवचाारी काहाा जीा�ा हाै।

सूूक्ष्मादिक्रया अदि�वृदित्ता
जीब माना और वाणी काे र्योग काा पूणि दिनारोध हाो जीा�ा हाै और काार्या काे र्योग काा पूणि दिनारोध नाहां हाो�ा-श्वासोच्छ्वास 

जीैसी सूक्ष्मा दिक्रर्या शुेष रहा�ी हाै, उस अंवस्था काो सूक्ष्मा दिक्रर्या काहाा जीा�ा हाै। इसकाा दिनाव�िना-हाास नाहां हाो�ा, इसदिलए र्यहा 
अंदिनावंदित्त हाै।

सूमाुश्चि�िन्नदिक्रया अप्रदितपेाती
जीब सूक्ष्मा दिक्रर्या काा भाी दिनारोध हाो जीा�ा हाै उस अंवस्था काो समाुष्टिच्छन्न दिक्रर्या काहाा जीा�ा हाै। इसकाा प�ना नाहां हाो�ा 

इसदिलए र्यहा अंप्रदि�पादि� हाै।

शुुक्लध्र्याना काे चाार लक्षण हां-

१. अव्यय– क्षोभा काा अंभााव।

२. असूम्माोह– सूक्ष्मा प�ाथि दिवषर्यका माूढ़�ा काा अंभााव।

३. दिववेका– शुरीर और आत्माा काे भाे� काा ज्ञााना।

४. व्युत्सूग�– शुरीर और उपदिध मां अंनाासक्� भााव।

शुुक्लध्र्याना काे चाार आलम्बना हां- 
१. क्षााश्चिन्त– क्षमाा। 
२. माुश्चि�त– दिनालोभा�ा।
३. आज�व– सरल�ा। 
४. माा��व– मां�ु�ा। 
शुुक्लध्र्याना काी चाार अंमाुप्रेक्षाएं हाै- 
१. अ�न्तवृदित्ताता– अंनाुप्रेक्षा-संसार-परम्परा काा दिचान्�ना कारनाा। 
२. दिवपेरिरणामा–  अंनाुप्रेक्षा-वस्�ुओं काे दिवदिवध परिरणामां काा दिचान्�ना कारनाा। 
३. अशेुभू-अ�ुप्रेक्षाा– प�ाथाि काी अंशुुभा�ा काा दिचां�ना कारनाा। 
४. अपेाय-अ�ुप्रेक्षाा– �ोषं काा दिचान्�ना कारनाा।

विन�केर्षम केी भीार्षा मेंं केहोा जीा सकेिा होै विके विकेसी एके आलम्बन पर मेंन केो केेक्तिन्िि 

केरना अिवा मेंन, वाणी और �रीर केे विनरोध केरने केो ध्यान केहोा जीािा होै। विनजीमरा ित्त्व 

मेंं विजीस ध्यान केा उल्लेखे होै, उसकेा संबंध �िभी ध्यान से होै चीूंविके अ�िभी ध्यान मेंं मेंन 

केी एकेाग्रिा होोिी होै विकेन्िि वहो चीेिना केे विवकेास मेंं योगभीूि नहों बनिी इस देृक्ति�टी से आत्ताम 

और रौि ध्यान केा विनजीमरा केे भीेदें मेंं ग्रहोण नहों होो सकेिा।

�ैदि�का जीव� मां प्रेक्षााध्या� 
जीैना र्योग काे पुनारु�ारका आचाार्यि श्रीी माहााप्रज्ञा काा एका अंव�ाना हाै रेक्षाध्र्याना। प्रेक्षाध्र्याना प�दि� काा काेन्द्रीर्य �त्त्व हाै-

वी�राग�ा। प्रेक्षाध्र्याना काा प्रर्योग �ो प्रकाार काा हाै-१. कााल-प्रदि�ब� २. कााल-अंप्रदि�ब�।  (क्रमाशे:)

-आचाायेषश्रीी म�ाश्रीमण

सामृातिधै-वीृति� कीा 
प्रर्योगा मेंिविनश्राी साहोविसके और बड़ाे सेवाभीावी िे। उसकेे साि आपने 

बहोिि िप�याएं भीी केी, जीो इस प्रकेार होै, उपवास/140, 
2/131, 3/21, 4/19, 5/10, 6/2, 7/4, 8/4, 9/3, 
10/1, 18/1, 21/2, 22/1, 23/1, 51/1।

जैन श्वेतांबर्रा तेर्राापूंथ धमै�संघ केे तपूस्वीी संत 

मैुनिनश्रीी जयचां�जी (र्राावलिलयां) �ीक्षुा क्रमैांके: 132

आचााय�श्रीी र्राायचान्दजी युगु

– सा�ार्रा: शाासन समैुद्र –

�मष �ै उत्कृष्टी मंगुली 

अखि�ल भाारतीीय तीेरापंंथ युवाक पंरिरषद्

तीेरापंंथ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केी लि�ए क्यूूआर 
कीोड सै्कैने कीर ंयाा आवेेदने कीर ं 

https://abtyp.org/prakashan 

समााचाार प्रकीाशने हे�ेु ई-माे� कीर ं 
abtyptt@gmail.com 

संघीीया समााचाारं  
कीा माुखपात्र



जीीवन मेंं जीबा पंप कांं उदय हैोतं हैै तो 
प्रतितकांूलातं प्रंप्त हैोती हैै। 
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

भााई-बोहन कीे त्र्यौहा� �क्षााबोंधैन प� तिवीतिवीधै आर्योजीन
�ाउ� �ावड़ाा

अंभाा�ेर्युप द्वाारा दिना�ेदिशु� रक्षाबंधना 
काार्यिशुाला काा आर्योजीना माुदिना दिजीनाेशु 
काुमाार जीी ठााणा 3 काे सादिन्नध्र्य मां 
�ेरापंथ र्युवका परिरषद् साउथ हाावड़ा 
द्वाारा प्रेक्षा दिवहाार, दिववेका दिवहाार मां 
दिकार्या गर्या। काार्यिक्रमा काा शुुभाारम्भा 
मांगलाचारण काे साथ हाुआ। संस्काारका 
प्रवीना दिसंघी, पवना बंगाणी एवं 
बजीरंगलाल डागा नाे जीैना मांत्रीोच्चाार 
काे द्वाारा काार्यिक्रमा संपादि�� कारार्या। 
अंध्र्यक्ष गगना �ीप बै� नाे सभाी 
काा स्वाग� दिकार्या। संस्काारकां नाे 
उपष्टिस्थ� सभाी काो मांगल मांत्री सुनाा�े 
हाुए रक्षाबंधना जीैना संस्काार दिवदिध से 
मानाानाे काी प्रेरणा �ी।  माुदिनाश्रीी नाे अंपनाे 
वक्�व्र्य मां काहाा भाार�ीर्य संस्काृदि� मां 
रक्षाबंधना पवि काा बहाु� बड़ा माहात्व 
हाै। रक्षाबंधना बहाना और भााई काा 
पदिवत्री त्र्यौहाार हाै। रक्षाबंधना काा पवि 
परस्पर अंटंट दिवश्वास काा पवि हाै, 
इससे परस्पर प्रेमा सौहाा�ि, वात्सल्र्य 
काा दिवकाास हाो�ा हैा। 

माुदिनाश्रीी नाे आगे काहाा श्रीावकां काी 
प्रत्र्येका दिक्रर्या मां जीैनात्व झालकानाा 
चाादिहाए। जीैना संस्काार दिवदिध काे प्रर्योग 
से व्र्यष्टिक्� अंनाावश्र्यका दिहांसा से बचा 
सका�ा हाै, जीैना संस्काार पुष्ट हाो�े हां। 
काार्यिक्रमा मां प्रबंध सदिमादि� काे स�स्र्य, 
काार्यिसदिमादि� स�स्र्य, साधारण स�स्र्य, 
दिकाशुोर मांडल काे स�स्र्य सदिहा� श्रीावका 
समााजी काी उपष्टिस्थदि� रहाी। संर्योजीका 
अंदिजी� �ुगड़, नावीना सेदिठार्या, ऋषभा 
दिसपानाी नाे काार्यिक्रमा काो सफल बनाानेा 
मां अंपनाे श्रीमा काा दिनार्योजीना दिकार्या। 
काार्यिक्रमा काा काुशुल संचाालना एवं 
आभाार जीैना संस्काार दिवदिध काे संर्योजीका 
प्रवीना बंगाणी नाे दिकार्या।

राजाजीनगुर
�ेरापंथ र्युवका परिरष� राजीाजीीनागर 

द्वाारा सेवा सारथी उपक्रमा काे अंं�गि� 
रक्षाबंधना काे पावना अंवसर पर 
श्रीीरामापुरामा ष्टिस्थ� सरकाारी स्काूल 
मां ‘नाीड बेस इंदिडर्या’ द्वाारा संचाादिल� 
कान्र्या छात्रीावास मां रक्षाबंधना पवि 
मानाार्या गर्या। ज्ञाा�व्र्य हाै दिका �ेर्युप 
द्वाारा इसी प्रांगण मां वषि 2022 मां 
स्व. बाबूलाल गन्ना काी पुण्र्य स्मांदि� 
मां कान्र्या आश्रीर्य काा उद्घाटना दिकार्या 
गर्या हाै जीहाा� पर लगभाग 80 कान्र्या 
प्रवादिस� हां। काार्यिक्रमा काी शुुरुआ� 
नामास्काार माहाामांत्री काे सामाूदिहाका 

उच्चाारण से कार�े हाुए �ेर्युप अंध्र्यक्ष 
कामालेशु चाौरदिड़र्या नाे छात्रीावास काी 
कान्र्याओं काो रक्षाबंधना काी दिवशुेष�ाएं 
से अंवग� कारार्या। सभाी कान्र्याओं नाे 
परिरष� काे र्युवा सादिथर्यं काा दि�लका 
से वधािपना कार�े हाुए कालाई पर रक्षा 
सूत्री बांधा।  इस अंवसर पर माानाव 
सेवा संर्योजीका माुकाेशु भांडारी एवं र्युवा 
सादिथर्यं काी उपष्टिस्थदि� रहाी।

�ाउ� कोलीकाता
अंभाा�ेर्युप द्वाारा दिना�ेदिशु� जीैना 

संस्काार दिवदिध से रक्षाबंधना काार्यिशुाला 
काा आर्योजीना �ेरापंथ भावना, साउथ 
काोलकाा�ा मां दिकार्या गर्या। काार्यिशुाला 
काा संचाालना संस्काारका माहांद्र �ूगड़ 
द्वाारा नामास्काार माहाामांत्रीोच्चाार काे साथ 
दिकार्या गर्या। उन्हांनेा जीैना संस्काार दिवदिध 
से रक्षाबंधना काा त्र्योहाार मानाानाे काी 
प्रदिक्रर्या काो सरल शुब्�ं मां समाझाार्या। 
जीैनात्व संस्काारं काे बीजीारोपण हाे�ु 
�ेर्युप द्वाारा आर्योदिजी� इस काार्यिशुाला 
मां ११ भााई–बहाना  काे जीोड़ं नाे 
सहाभाादिग�ा �जीि काराई। परिरष� काी 
ओर से अंध्र्यक्ष माोदिहा� बै� नाे स्वाग� 
व मांत्रीी काुल�ीप लूदिनार्या नाे सभाी काे 
प्रदि� आभाार व्र्यक्� दिकार्या। 

तोशाम
�ोशुामा ज्ञाानाशुाला द्वाारा रक्षाबंधना-

अंध्र्यात्मा काे संग काार्यिक्रमा काा 
आर्योजीना दिकार्या गर्या। प्रदिशुदिक्षकााओं 
द्वाारा माौली काे धागं पर 11 बार 
नामास्काार माहाामांत्री काा उच्चाारण कार 
गांठा लगाकार राखाी �ैर्यार काी गई। 
प्रदिशुदिक्षकााओं द्वाारा मांत्रीं काा उच्चाारण 
कार�े हाुए सभाी ज्ञाानाादिथिर्यं नाे एका 
�ूसरे काो दि�लका लगाकार एवं राखाी 
बांधी। माुख्र्य प्रदिशुदिक्षकाा कामालेशु जीैना 
नाे सभाी काो रक्षा सूत्री बांधनाे काे माहात्व 
काो ब�ार्या। उन्हांनाे सभाी काो नामास्काार 
माहाामांत्री द्वाारा एका दिवशुेष आत्मारक्षा 
कावचा बनाानाा दिसखाार्या और उसकाा 
माहात्व ब�ा�े हाुए काहाा दिका र्यहा रक्षा 
कावचा हार क्षेत्री मां, हार प्रकाार से हामां 
सुरक्षा प्र�ाना कार�ा हाै। काार्यिक्रमा मां 
प्रदिशुदिक्षकाा सलोनाी जीैना, सहार्योगी नांसी 
जीैना, बबी�ा जीैना, साक्षी जीैना, मादिहाला 
मांडल काोषाध्र्यक्ष सूदिचाकाा जीैना एवं 14 
ज्ञाानाादिथिर्यं काी उपष्टिस्थदि� रहाी।

कांटीाबांजी
अंभाा�ेर्युप दिना�ेशुानाुसार �ेरापंथ 

र्युवका परिरष� काांटाबांजीी द्वाारा �ेरापंथ 

भावना मां समाणी दिना�ेदिशुकाा दिजीनाप्रज्ञाा जीी 
एवं समाणी क्षाष्टिन्�प्रज्ञाा जीी काे सादिन्नध्र्य 
मां जीैना संस्काार दिवदिध से संस्काारका 
अंंदिका� काुमाार जीैना द्वाारा रक्षाबंधना 
काार्यिशुाला काा आर्योजीना दिकार्या गर्या। 
काार्यिक्रमा काा शुुभाारंभा समाणी जीी द्वाारा 
नामास्काार माहाामंात्री से दिकार्या गर्या। जीैना 
संस्काारका अंंदिका� काुमाार जीैना नाे जीैना 
संस्काार दिवदिध से रक्षाबंधना मानाानाे काी 
जीानाकाारी दिवदिध सदिहा� प्र�ाना काी। इस 
अंवसर पर भााई-बहाना काे 25 जीोड़ं 
नाे राखाी बांधी। �ेरापंथ र्युवका परिरष� 
अंध्र्यक्ष दिबकााशु जीैना नाे सभाी काे प्रदि� 
शुुभाकाामानााएं व्र्यक्� काी। काार्यिक्रमा मां 
�ेरापंथ सभाा, �ेरापंथ मादिहाला मांडल, 
ज्ञाानाशुाला काे बचे्चा एवं श्रीावका-
श्रीादिवकााओं काी उपष्टिस्थदि� रहाी। 
�ेरापंथ र्युवका परिरष� मांत्रीी र्यशु जीैना 
नाे आभाार व्र्यक्� दिकार्या। 

चाेन्नई
माुदिना दिहामाांशुुकाुमाारजीी काे सादिन्नध्र्य 

मां �ेरापंथ मादिहाला माण्डल काे 
�त्वावधाना मां �ेरापंथ सभाा भावना, 
साहाूकाारपेट, चाेन्नई मां 'आध्र्याष्टित्माका 
संकाल्प राखाी' काा काार्यिक्रमा आर्योदिजी� 
हाुआ। माुदिनाश्रीी नाे 'आत्माा काा रक्षा 
कावचा' दिवषर्य पर उपष्टिस्थ� जीनामाानास 
काो सम्बोदिध� कार�े हाुए काहाा दिका रक्षा 
बंधना मां जीहाां भााई बहाना काो सुरक्षा �े�ा 
हाै, वहां बहाना भााई काे सुखाी स्वास्र्थ्यर्य 
काी काामानाा कार�ी हाै। भाौदि�का�ा काे 
माागि पर व्र्यष्टिक्� जीहाां शुरीर, धना, 
परिरवार, प�ािथं काी सुरक्षा काे इ�ि 
दिग�ि घूमा�ा हाै, वहां अंध्र्यात्मा काे माागि 
पर चाल कार वहा आत्मा रक्षा काी ओर 
चारणन्र्यास कार�ा हाै। उसकाे दिलए वहा 
इष्टिन्द्रर्यं और माना काो संर्यदिमा� कार�ा 
हाै। धमाि काी शुरण काो स्वीकाार कार�ा 
हाै, नावकाार माहाामंात्री काे जीप से अंपनाे 
आप काो सुरक्षा कावचा से सुरदिक्ष� 
कार�ा हाै। माुदिना हाेमां�काुमाार जीी नाे भाी 
अंपनाे दिवचाार व्र्यक्� दिकाए। इस अंवसर 
पर कााफी भााई बहाना काे जीोड़ं नाे राखाी 
काे इस अंनामाोल रिरश्�े काो संकाल्प काी 
डोरी से स्वीकाार दिकार्या। रोचाका एवं 
मानामाोहाका आध्र्याष्टित्माका राखाी बनाानेा 
मां काार्यिसदिमादि� स�स्र्य पूजीा भांडारी 
एवं मांत्रीी हाेमाल�ा नााहार काा सराहानाीर्य 
र्योग�ाना रहाा।

फरी�ाबा�
अंभाा�ेर्युप दिना�ेदिशु� रक्षा बंधना 

काार्यिशुाला �ेरापंथ भावना काे प्रांगण मां 

जीैना संस्काार दिवदिध से संपादि�� काराई 
गई। इसमां �ेर्युप फरी�ाबा� काे अंध्र्यक्ष, 
मांत्रीी, सहा मांत्रीी एवं ज्ञाानाशुाला काी 
प्रदिशुदिक्षकााओं काी गरिरमाामार्य उपष्टिस्थदि� 
रहाी। संस्काारका दिजी�ंद्र लूदिनार्या नाे जीैना 
संस्काार दिवदिध काे बारे मां जीानाकाारी �े�े 
हाुए ज्ञाानाशुाला ज्ञाानाादिथिर्यं काो प्रेरणा 
�ी काी वे रक्षाबंधना जीैना संस्काार 
दिवदिध से मानााएं। मांगल मांत्रीोच्चाार काे 
पश्चाा� संस्काारका आलोका सुरानाा नाे 
मांगल भाावनाा र्यंत्री काे बारे मां जीानाकाारी 
�े�े हाुए उसकाी स्थापनाा कारवाई। 
काार्यिक्रमा मां �ेर्युप फरी�ाबा� काे 
अंध्र्यक्ष, प�ादिधकाारी एवं ज्ञाानाशुाला 
प्रदिशुदिक्षकााओं काी उपष्टिस्थदि� रहाी। 

�ीलीवाड़ाा
�ेरापंथ र्युवका परिरषद् संस्था 

भाीलवाड़ा नाे रक्षाबंधना काे उपलक्ष 
मां रादित्रीकाालीना भााई-बहाना जीोड़े काी 
प्रदि�र्योदिग�ा साध्वी काीदि�िल�ा जीी 
ठााणा-4 काे सादिन्नध्र्य मां आर्योदिजी� 
काी गई। प्रदि�र्योदिग�ा मां 20 भााई-बहाना 
काे जीोड़ं नाे भााग दिलर्या। दिजीसमां प्रथमा 
स्थाना दिवदिध� चाोरदिड़र्या - जीीदिवकाा 
चाोरदिडर्या, दिद्वा�ीर्य स्थाना राकाेशु कााठाेड़ 
- माेनाा काोठाारी, �ं�ीर्य स्थाना माहाावीर 
बाबेल - स्नेेहाल�ा झााबका नाे प्राप्� 
दिकार्या। काार्यिक्रमा काे संर्योजीका लोकाेशु 
बोथरा एवं सुधीर �का नाे काार्यिक्रमा 
काो सफल बनाानाे मां सहार्योग दिकार्या। 
काार्यिक्रमा काा संचाालना काोषाध्र्यक्ष 
शुीषिका नाेनाावटी नाे एवं मादिहाला 
मांडल मांत्रीी अंदिमा�ा बाबेल नाे दिकार्या। 
काार्यिक्रमा मां �ेरापंथी सभाा, �ेरापंथ 
र्युवका परिरष�, मादिहाला मांडल, �ेरापंथ 
प्रोफेशुनाल फोरमा, अंणुव्र� सदिमादि� 
आदि� संस्थाओं काे पधादिधकाारिरर्यं 
एवं स�स्र्यं नाे अंपनाी उपष्टिस्थदि� �जीि 
काराकार काार्यिक्रमा काो सफल बनाार्या। 
आभाार ज्ञाापना अंध्र्यक्ष पीर्यूष रांकाा नाे 
दिकार्या। 

रायेपेुर
अंभाा�ेर्युप काे दिना�ेशुना मां �ेरापंथ 

र्युवका परिरषद्, रार्यपुर द्वाारा भााई-
बहाना काे पदिवत्री त्र्योहाार रक्षाबंधना काो 
आध्र्याष्टित्माका�ा काे समाावेशु काे साथ 
दिकास रुप मां मानाार्या जीार्ये पर जीैना 
संस्काार दिवदिध से रक्षाबंधना काार्यिशुाला 
काा आर्योजीना माुदिना सुधाकार काुमाार 
जीी काे सादिन्नध्र्य मां रार्यपुर ष्टिस्थ� श्रीी 
लाल गंगा पटवा भावना मां दिकार्या गर्या। 
संस्काारका अंदिनाल �ुगड़ व सूर्यि प्रकााशु 

बै� द्वाारा उपष्टिस्थ� जीना समूाहा काो जीैना 
संस्काार दिवदिध काे माहात्व काो समाझाार्या 
गर्या। काार्यिशुाला मां जीैना संस्काार 
दिवदिध द्वाारा रक्षाबंधना काी संपूणि दिवदिध-
मांत्रीोच्चाार काा प्रर्योग कारकाे ब�ार्या 
गर्या। काार्यिशुाला मां दिवशुेष सहार्योग 
दिवकाास बरलोटा व आभाार वीरंद्र डागा 
द्वाारा दिकार्या गर्या।

उ�ना
अंभाा�ेर्युप काा माहात्वपूणि आर्यामा 

जीैना संस्काार दिवदिध से ज्ञाानाशुाला 
काे बच्चां काे साथ रक्षाबंधना काा 
त्र्यौहाार मानाार्या गर्या। संस्काारका 
अंदिनाल दिसंघवी, कामालेशु डांगी व 
मानाोजी बाबेल नाे सामाूदिहाका नामास्काार 
माहाामांत्री काा उच्चाारण कार काार्यिक्रमा 
काी शुुरुआ� काी। सभाी काो मांगल 
भाावनाा र्यंत्री काे बारे मां जीानाकाारी �े�े 
हाुए दिवदिवध मांत्रीं काे साथ काार्यिक्रमा 
काो संपादि�� कारवार्या। सभाा अंध्र्यक्ष 
दिनामािल चापलो�, माुकाेशु बाबेल एवं 
ज्ञाानाशुाला प्रभाारी अंरदिवं� काच्छारा नाे 
अंपनाे भााव व्र्यक्� दिकाए। ज्ञाानाशुाला 
माुख्र्य प्रदिशुदिक्षकाा अंनाी�ा काावदिड़र्या नाे 
आभाार ज्ञाापना दिकार्या।

�र�ारपेुरा
अंभाा�ेर्युप काे दिना�ेशुना मां �ेरापंथ 

र्युवका परिरष� सर�ारपुरा द्वाारा 
अंमारनागर भावना मां साध्वी दिजीनाबाला 
जीी काे सादिन्नध्र्य मां जीैना संस्काार दिवदिध 
से रक्षाबंधना काार्यिशुाला काा आर्योजीना 
दिकार्या। संस्काारका काैलाशु �ा�ेड, 
गौरव बरमेाचाा, ऋषभा श्र्यामासुखाा नाे 
रक्षाबंधना काो जीैना संस्काार दिवदिध से जीैना 
मांत्रीोच्चाार काे साथ मानाानाे काी जीानाकाारी 
दिवदिध सदिहा� प्र�ाना काी। इस अंवसर 
पर आर्योजीना स्थल पर भााई बहानां नाे 
दिवदिधपूविका राखाी बांधी। काार्यिक्रमा काा 
शुुभाारंभा नामास्काार माहाामांत्री द्वाारा हाुआ। 
परिरषद् स�स्र्य र्योगेशु �ा�ेड़ और 
गौ�मा काोठाारी  नाे मांगल भाावनाा र्यंत्री 
काी दिवदिधव� स्थापनाा काी। 

�ेर्युप सर�ारपुरा अंध्र्यक्ष दिमालना 
बांठाीर्या नाे ब�ार्या दिका अंदिखाल भाार�ीर्य 
�ेरापंथ र्युवका परिरष� काी शुाखााएं पूरे 
�ेशु मां जीैना संस्काार दिवदिध जीना-जीना 
काी दिवदिध बनाे इस ओर प्रर्यासर� हां। 
इस अंवसर पर साध्वीश्रीी नाे अंपनाे 
उद्बोोधना मां काहाा दिका गंहास्थ जीीवना मां 
जीैना संस्काार दिवदिध श्रीावका समााजी काो 
अंनाावश्र्यका दिहांसा व बाहारी आड�बर से 
बचाा सका�ी हाै। 



जी�में कांे सांथा प्रंणी पी�े साे �यं लाेकांर 
आयं हैै, इसाकांी गहैरंई मेंं कांोई जीं साकांे 
तो प्रकांंश प्रंप्त हैो साकांतं हैै। 
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

िेरापंि केे आद्य प्रणेिा आचीायम विभीक्षि �िद्धाचीार केे पोर्षके िे

आचाार्यि दिभाकु्ष काा जीन्मा राजीस्थाना केा माारवाड़ केा कााठंाा  दिवभााग केा 
कंाटादिलर्या नागर केा सकालचेाा परिरवार मंा दिप�ा बल्ल ूशुाहा, माा�ा �ीपा ंकाी 
कुादिक्ष स े दिवक्रमा सवं� 1783 आषाढ़ शुकु्ला त्रीर्यो�शुी केा दि�ना 1 जीलुाई 
1726 मागंलवार काो दिसहंा स्वप्न स ेहाआु। आप जीन्माजीा� हाी प्रदि�भाावाना 
और �जेीस्वी थ।े आपकाी माा�ा एका सरल स्वभाावी और धमािदिनाष्ठा मादिहाला 
थी। बाल्र्यकााल मंा हाी आपकेा दिप�ाजीी काा स्वगिवास हाो गर्या था। बड़े भााई 
अंलग रहानेा लगे, आप घर काी सारी दिजीम्मा�ेारी कुाशुल�ा स ेसम्पादि�� कार�।े 

आपकाी धमािपत्नाी भाी धमाि परार्यण थी। एका पतु्रीी हाोना ेकेा पश्चाा� पदि� 
पत्नाी धमाि केा गहार ेरगं मा ेरगं गए। जीब-जीब भाी साध-ुसाष्टिध्वर्यं काा सरं्योग  
दिमाल�ा, आप परूा लाभा उठाा�े और उनासे आध्र्याष्टित्माका पाथरे्य प्राप्� कार�े 
रहा�।े साध ुस�ंो केा सम्पकाफ स ेआपकाी सपु्� वरैाग्र्य भाावनाा उजीागर हाईु और 
आप उस दि�शुा मंा गदि�मााना हाो गर्य।े गंहास्थ अंवस्था मंा हाी आपना ेएकाा�ंर 
अंथाि� एका दि�ना छोड़कार एका दि�ना उपवास कारनाा प्रारम्भा कार दि�र्या, रादित्री 
भाोजीना परिरहाार केा साथ अंब्राह्मचार्यि काा परिरत्र्याग कार साधनाा प्रारभंा कार �ी। 
आपकाी धमािपत्नाी सगुनाी बाई भाी आपकेा साथ �ीदिक्ष� हाोनाा चााहा�ी थी, परन्�ु 
उनाकाा आरु्यष्र्य कामा हाोना ेकेा काारण व ेस्वगिवासी हाो गई। उनाकेा स्वगिवास केा 
पश्चाा� आपकाी वरैाग्र्य भाावनाा और अंदिधका प्रबल हाो गई। 

�ीक्षा काी बा� जीब माा�ा काो ब�ाई �ब माा�ा नाे घर मां हाी रहानाे काा 
आग्रहा दिकार्या, परन्�ु आपकाा माना पूणि दिवरक्� हाो चाुकाा था। आपनाे पूज्र्य 
रघुनााथ जीी काे पास जीाकार अंपनाी बा� काहाी और रघुनााथ जीी �त्कााल माा� 
काो समाझाानाे पधारे और उनाकाी प्रेरणा से माा�ा नाे �ीक्षा काी अंनाुमादि� �े 
�ी और दिवक्रमा संव� 1808 माागिशुीषि काृष्णा द्वाा�शुी काो बगड़ी नागर काे 
सरिर�ा �ट पर वटवंक्ष काे नाीचाे आपनाे �ीक्षा स्वीकाार काी। �ीदिक्ष� हाो�े हाी 
पूज्र्य रघुनााथ जीी से आपकाो अंर्यादिचा� आशुीवाि� दिमाला दिका भाीखाण इस 
वटवंक्ष काी �रहा �ेरा दिवस्�ार हाो। काहाा जीा�ा हाै दिका आशुीवाि� एका बार 
दिमाल�ा हाै पर वहा जीीवना दिवकाास काा माागि प्रशुस्� कार �े�ा हाै।भाीखाण जीी नाे 
साधु बना�े हाी अंपनाे माहााव्र�ं काी परिरपालनाा काे साथ आगमां काो कांठास्थ 
कारनाा और उसे गहाराई से समाझानाे काा प्रर्यास दिकार्या। आपकाी दिवनाम्र�ा, 
पदिवत्री�ा, सेवा भाावनाा, का�िव्र्यपरार्यण�ा �ेखाकार पूज्र्य रघुनााथ जीी हाी नाहां 
अंन्र्य साधु-साध्वी, श्रीावका-श्रीादिवकाा भाी प्रसन्न थे। दिवकाास काे हार क्षेत्री मां 
अंहादिनािशु वधिमााना बना�े जीा रहाे थे। 

दिवक्रमा संव� 1815 मां आपकाो गुरु�ेव नाे प्रथमा बार राजीनागर माेवाड़ 
मां चा�ुमाािस काे दिलए भाेजीा। उस समार्य आपकाे साथ टोकारजीी, हारनााथजीी, 
वीरभाानाजीी और भाारीमााल जीी चाार सन्� थे। राजीनागर काे श्रीावका 
अंनाास्थावाना बना�े जीा रहाे थे, इसदिलए उन्हां धमाि मां ष्टिस्थर रहानाे काे दिलए हाी 
दिवशुेषकार भाेजीा गर्या। भाीखाण जीी काे आगमाना से राजीनागर काे श्रीावकां काी 
दिशुदिथल�ा पूणि समााप्� हाो गई। आपकाा आचाार-दिवचाार, व्र्यवहाार �ेखाकार 
श्रीावकां मां चामाका आ गई। लोगं काी हाादि�िका श्री�ा भाष्टिक्� �ेखाकार एका दि�ना 
भाीखाणजीी नाे वहाा� काे दिवदिशुष्ट लोगं से सारी बा�चाी� काी, �ब प�ा चाला 
दिका आपकाा काथना दिबल्काुल सत्र्य हाै परन्�ु आपकाे शुु�ाचाार दिवचाार काो 
�ेखाकार सब प्रसन्न हाो गर्ये। 

भाीखाण जीी नाे अंनाास्था काी ष्टिस्थदि� दिका जीानाकाारी काी �ब श्रीावकां नाे काहाा 
आजीकाल आगमा सम्मा� साध्वाचाार नाजीर नाहां आ�ा, र्यहाी हामाारी अंनाास्था 
काा माुख्र्य काारण हाै। उन्हाोनां अंपनाी बा� काो स्पष्ट कार�े हाुए काहाा दिका र्यहा 
चा�ुमाािस काा समार्य हाै आप काृपा कारकाे आगमा पढ़ं, �ेखां, अंगर हामाारी त्रीुदिट 
हाै �ो हामा सुधारंगे, अंगर आपकाी हाै �ो आप सुधारं, दिजीससे अंनाास्था काा 
प्रसंग हाी नाहां हाोगा। भाीखाणजीी काो बा� अंच्छी लगी उन्हांनाे चाा�ुमाािस मां 
�ो-�ो बार आगमा पढ़े, सहाी ष्टिस्थदि� काी जीानाकाारी काी और उन्हां लगा दिका 
श्रीावकां काी बा�ं अंन्र्यथा नाहां हाै। उन्हांनाे चा�ुमाािस काे पश्चाा� गुरु काे �शुिना 
कार सारी ष्टिस्थदि� स्पष्ट काी परन्�ु उसकाा काोई समाुदिचा� समााधाना नाहां हाोनाे 

से �ो वषंं काे पश्चाा� अंथाि� दिवक्रमा संव� 1817 चाैत्री सु�ी नावमाी काे दि�ना 
आपनाे बगड़ी नागर से अंदिभादिनाष्क्रमाण दिकार्या।

अंदिभादिनाष्क्रमाण कार�े हाी संघषं काा वा�ावरण प्रारंभा हाो गर्या। प्रथमा 
दि�ना आपकाो स्थानााभााव काे काारण श्माशुाना मां बनाी जीै�दिसंहा जीी दिका छ�री 
मां रहानाा पड़ा। आहाार, पानाी, वस्त्री आदि� काे काष्ट लम्बे समार्य �का सहाना 
दिकाए, परन्�ु आपकाा फ़ौला�ी संकाल्प काभाी कांपार्यमााना नाहां  हाुआ।

दिवक्रमा संव� 1817 आषाढीं सु�ी पुदिणिमाा शुदिनावार काो नागर काेलवा मां 
पुनाः भााव �ीक्षा ग्रहाण काी। उस समार्य काेवल �ीना हाी �ीथि थे। साष्टिध्वर्यां 
दिवक्रमा संव� 1821 मां �ीदिक्ष� हाुई। आपकाे शुु�ाचाार दिवचाार दिका सौरभा 
जीगहा-जीगहा फैल�ी गई। आपनाे दिवक्रमा संव� 1832 मां प्रथमा मार्याि�ा पत्री 
दिलखाा और अंपनाे उत्तरादिधकाारी काी दिनार्युष्टिक्� काी। समार्य-समार्य पर �ीक्षाएं 
हाो�ी गई, श्रीावका-श्रीादिवकाा बढ़�े गए। 

आप समार्य-समार्य पर मार्याि�ाएं बनाा�े गए, दिजीससे साधु-साष्टिध्वर्यं दिका 
साधनाा उत्तरोत्तर गदि�मााना रहाे। दिवक्रमा संव� 1860 मां आप माारवाड़ काे 
दिसरिरर्यारी मां चाा�ुमाािस हाे�ु पधारे और भााद्रव शुुक्ला त्रीर्यो�शुी काे दि�ना संथारा 
कार इस नाश्वर �ेहा से दिव�ाई ली। 

आपकाा हार �ूर�शुी दिचां�ना माील काा पत्थर बना गर्या। आप द्वाारा  
दिलखाी गई माूल मार्याि�ाओं मां आजी �का काोई परिरव�िना काी आवश्र्यका�ा 
माहासूस नाहां हाुई। व�िमााना मां इस धमािसंघ काे एकाा�शुवं अंदिधशुास्�ा 
माहाा�पस्वी शुाष्टिन्��ू� आचाार्यि श्रीी माहााश्रीमाण जीी काी छत्रीछार्या मां पूरा 
धमािसंघ साधनाा काे क्षेत्री मां दिवकाासशुील हाै। आचाार्यि श्रीी दिभाक्षु काे 222वं 
माहााप्रर्याण दि�वस पर शु�- शु� वं�ना।

lमाुसिन कामाला काुमाारो l
बाबै रो मांगल शुरणो हाै। 

भााद्रव सुद्र �ेरस रो दि�ना अंमां�मार्य झारणो हाै।।
�ीपां बल्लू शुाहा रो अंंगजी शुासना रो सर�ाजी। 
सुधरी री छ�र्यां स्र्यूं काी हाै धमाि क्रांदि� आवाजी। 

जीाप स्र्यूं भावजील �रणो हाै।।
�ाव चाढ्योो भाीखाणजीी नाे जीव दिकार्यो सत्र्य स्वीकाार। 

राजीनागर मां दिखाल्र्यो बोदिध रो अंनाुपमाेर्य मां�ार। 
दिजीनाेश्वर आज्ञाा रमाणो हाै।।

काष्टां री आंध्र्यां मां बाबो दिहाम्मा� नाहां हाारी। 
सैदिनाका बणकार दिनाखार्याि गण मां जीावां बदिलहाारी। 

 �ेरापंथ रो माहााराणो हाै।।
अंंधेरी ओरी रो पावस काेलवा माहाकाार्यो। 

र्यक्ष �ेव श्रीी चारणां रो चााकार बना हारसार्यो। 
अंमार�ा रो पथ वरणो हाै।।

मार्याि�ा शुासना अंनाुशुासना संघ रो जीीवना प्राण। 
एका गुरू काी शुासनाा मां कारूणो हाै काल्र्याण। 

संघ मां आगै बढ़णो हाै।।
सांवरिरर्यै रो नाामा सुमार�ां दिवघना हाो जीावै �ूर। 

आशुावां सब फल ज्र्यावै हाै दिमाल जीावै काोदिहानाूर। 
दिभाक्खाु स्र्यामा दिनाशुदि�ना रटणो हाै।।

लीय - तावड़ाा धीमाो

बाबै रो मेंंगल �रणो 
l�ाध्�ी काुमाुद��ा l

गुणरत्नााकार दि�व्र्य दि�वाकार दिभाक्षु काा �रबार। 
हामाारा भााग्र्य फला हाै, हामां र्यहा संघ दिमाला हाै।।

संघ हामाारा नार्यना दिस�ारा पावना प्रज्ञाा द्वाार। 
काल्प�रू दिखाला-2 हाै �ेरापंथ गण उजीला हाै।।

वी�राग काल्प दिभाक्षु भााग्र्य दिवधार्यका। 
फौला�ी संकाल्पं काे वे माहाानाार्यका। 

अंरहां�ाणं काे प्रदि�दिनादिध काो वं�ना बार हाजीार।।
दिबं�ु से दिसंधू काी अंकाथ काहाानाी। 

बीजी वपना से बरग� र्यहा सहानााणी। 
काीदि�ि परुूष काी मादिहामाा गरिरमाा जीग सं जीर्य जीर्य काार।।

�ीपा काे नां�ना काा आचाार उज्ज्वल। 
अंपिण दिजीनावाणी दिहा� सुमाेरू ज्र्यं अंदिवचाल। 

कारूणादिनादिध कांटादिलर्या गौरव बल्लूशुाहा �ी�ार।।
हाे प्रभाो! र्यहा �ेरापंथ जीग काो सुहाार्या। 

आलोदिका� नामा धरा दि�गं� जीना-2 नाे गार्या। 
प्रज्ञाादिनादिध से कार�े प्रभाुवर रत्नां काी बौछार।।

आत्माा रा काारजी सारां मार पूरा �ेस्र्यां। 
�पष्टिस्वनाी धम्मादिगरी रो आनां� लेस्र्यां। 

दिप�ा पुत्री दिथश्पाल फ�ेहा द्वार्य प्रेरका रम्र्याकाार।।
दित्रीभाुवना काी पीड़ा हारनाे आर्यि दिभाक्षु आए। 

राजीपंथ �ेरापंथ काा वर�ाना लाए। 
�ाना �र्या अंनाुकांपा लौदिकाका लोकाो�र सुदिवचाार।।

लीय - स्वग� सूे सूुं�र

गिणरत्नााकेर विदेव्य विदेवाकेर
lडॉॉ. �ाध्�ी परोमायो�ा�ी l

चारणं मां हाै नामाना, दिमाली दिभाक्षु शुरण। 
प्राणं काे प्राण हामा, शुासना काी शुाना �ुमा। 
भाक्�ं काे त्रीाण �ुमा, दिमाली दिभाक्षु शुरण ।।

धमाि�ू� बनाकार आए, गाथा �ेरी हामा गाएं। 
उग्र दिवरोधी भाी छाए, दिफर भाी कामाी ना घबराए। 

पार्या �ेरापंथ, गूंजीे दि�ग्-दि�गन्�, 
अंलबेला था वो सं�, दिमाली दिभाक्षु शुरण।।

आगमा काा कारकाे मांथना, पार्या जीीवना काा �शुिना। 
�ेकार जीग काो नाव दिचां�ना, बना गर्या सबकाा आकाषिण। 

�त्वं काे राहा चाले, दिजीनावाणी पनााहा �ले, 
जीीवना काी चााहा फले, दिमाली दिभाक्षु शुरण।।

गण-गणपदि� मां हाो आस्था, अंदिवनाी�ं से नाहां वास्�ा। 
साध्वाचाार से हाो नाा�ा, श्रीी दिभाक्षु माुखा र्ये गा�ा। 

साधना शुुदि� हाो, जीागे सम्बुदि� हाो, 
पापं काी शुोदिध हाो, दिमाली दिभाक्षु शुरण।।

स्मारण कारूं मां आठां� र्यामा, गी�ं मां हाी �ेरा नाामा। 
पीर हारो माेरे घनाश्र्यामा, �ुम्हां हाो इका आस्था धामा। 

भाष्टिक्� मां �मा भारं, मांदिजील हामा वरं, 
संसार हामा �रं, दिमाली दिभाक्षु शुरण।।

लीय- जबं सूे दिमालीी �जर

विमेंली विभीक्षि �रण
l�ाध्�ी सि�सि���ा l

222वीं तिभाक्षाु चा�मृोत्सावी प� तिवीशेेष 



भीौतितकां तिवकांंसा कांे तिबानं नगर, प्रं�त 
और रंष्ट्र परिरपूण तिवकांंसा वंलां नहैं  
बान साकांतं।
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

ज्ञाानशेालाा ति�वीसा प� तिवीतिवीधै आर्योजीन
पेीतमपेुरा, सि�ल्लीी

साध्वी अंदिणमााश्रीीजीी केा सादिन्नध्र्य मंा 
दिखालौनाी �वेी धमािशुाला मंा दि�ल्ली सभाा 
केा �त्त्वावधाना मंा ज्ञाानाशुाला दि�वस 
काा आर्योजीना दिकार्या गर्या। साध्वीश्रीी नाे 
अंपना े उद्बोोधना मंा काहाा- ‘अंदिभाभाावका 
अंपना ेबच्चां केा समाजु्ज्वल एव ंशुाना�ार 
भादिवष्र्य दिनामाािण केा दिलए जीागरूका बनंा। 
समाजु्ज्वल भादिवष्र्य दिनामाािण मंा ससं्काारं काी 
माहात्वपणूि भादूिमाकाा हा।ै ससं्काारं केा दिसचंाना, 
पल्लवना एव ं पषु्पना केा दिलए ज्ञाानाशुाला 
माहात्वपणूि उपक्रमा हा।ै ज्ञाानाशुाला केा 
माहात्व काो समाझंा एवं अंपना े बच्चां काो 
ज्ञाानाशुाला मंा भाजंेी।’ शुालीमाार बाग एवं 
माानासरोवर गाडिना केा ज्ञाानाादिथिर्यं ना ेअंपनाी 
माोहाका प्रस्�ुदि� स ेसबकाा माना माोहा दिलर्या। 
�ोनां क्षते्री काी प्रदिशुदिक्षकााओं ना ेभाी अंपनाी 
प्रस्�दुि� �ी। माहाासभाा केा उपाध्र्यक्ष सजंीर्य 
खाटेड़, ज्ञाानाशुाला केा सरंक्षका र�नालाल 
जीनैा, पी�मापरुा सभाा अंध्र्यक्ष लक्ष्माीप� 
भा�ूोदि�र्या, माानासरोवर गाडिना सभाा 
अंध्र्यक्ष नारंद्र पारखा, शुालीमाारबाग सभाा 
अंध्र्यक्षा सज्जना गीदिडर्या, �रे्यपु दि�ल्ली 
क्षते्रीीर्य सहासरं्योजीका रदिव जीनैा, पष्टिश्चामाी 
दि�ल्ली मादिहाला माडंल अंध्र्यक्षा रीटा 
चाौरदिड़र्या, उत्तर दि�ल्ली मादिहाला माडंल 
अंध्र्यक्षा माध ु सदेिठार्या आदि� ना े अंपनाे 
दिवचाार व्र्यक्� दिकार्य।े सचंाालना प्रदिशुदिक्षकाा 
पनूामा जीनैा ना े �था आभाार ज्ञाापना माखु्र्य 
प्रदिशुदिक्षकाा काा�ंा जीनैा ना ेदिकार्या।

जोरावरपेुरा
�रेापथं भावना मंा साध्वी शुदिशुरखेाा 

जीी केा सादिन्नध्र्य मंा ज्ञाानाशुाला दि�वस 
काा आर्योजीना दिकार्या गर्या। साध्वी श्रीी नाे 
काहाा - बच्चां काा आध्र्याष्टित्माका दिवकाास 
ज्ञाानाशुाला स ेहाी सभंाव हा।ै ज्ञाानाशुाला से 
हाी बच्चां मंा दिवनाम्र�ा, अंनाशुुासना �था 
जीीवना जीीनेा केा ढीं�ग काी दिशुक्षा दिमाल�ी हा।ै 
साध्वीश्रीी जीी ना ेअंनाकेा �षं्टा�ंो केा द्वाारा 
बच्चां केा दिवकाास केा दिलए ज्ञाानाशुाला काा 
माहात्व ब�ार्या। साध्वी श्रीीकाा�ंप्रभाा जीी नाे 
भाी ब�ार्या दिका बच्चां मंा ससुसं्काारं काी 
नांव ज्ञाानाशुाला केा मााध्र्यमा स ेहाी रखाी जीा 
सका�ी हा।ै साध्वीश्रीी ना ेचाा�ुमाािस केा बा� 
भाी ज्ञाानाशुाला जीारी रखानेा काी प्ररेणा �ी। 
काार्यिक्रमा काा सचंाालना कान्र्या माडंल से 
मासु्कााना पगुदिलर्या ना ेदिकार्या। ज्ञाानाशुाला केा 
ज्ञाानाादिथिर्यं ना ेकाव्वाली, नंात्र्य �था अंनाकेा 
काार्यिक्रमा प्रस्��ु कार अंभाी �का सीखाी हाईु 
बा�ं काी जीानाकाारी �ी। मादिहाला माडंल 
मातं्रीी माोदिनाकाा बचु्चाा ना ेज्ञाानाशुाला दि�वस 
पर अंपना ेदिवचाार रखा�े हाएु काहाा दिका बचे्चा 
बीजी केा समााना हाो� ेहंा, दिजीन्हंा एका अंच्छी 
भादूिमा और अंच्छे दिकासाना काी आवश्र्यका�ा 

हाो�ी हा।ै सभाा अंध्र्यक्ष बाबलूाल बचु्चाा 
ना े भाी अंपनेा भााव प्रकाट दिकाए। मादिहाला 
माडंल द्वाारा गीदि�काा काा सगंाना दिकार्या 
गर्या। काार्यिक्रमा मंा श्रीावका समााजी, र्यवुका 
परिरष� मादिहाला माडंल, कान्र्या माडंल 
�था ज्ञाानाशुाला केा दिवद्यादिथिर्यं काी अंच्छी 
उपष्टिस्थदि� रहाी। बच्चां काो जीोरावरपुरा 
मादिहाला माडंल केा द्वाारा परुस्काार दिव�रिर� 
दिकाए गए। 

सि�वानी
मादुिना �वंेद्रकुामाार जीी केा सादिन्नध्र्य माे 

�रेापथं भावना दिभावानाी मंा ज्ञाानाशुाला दि�वस 
बहा�ु हाी हाषि उल्लास केा साथ  मानाार्या 
गर्या। मादुिनाश्रीी ना ेअंपनेा वक्�व्र्य मंा काहाा 
दिका आचाार्यि श्रीी �लुसी काी एका रचानाा 
हा-ै ज्ञाानाशुाला। इसमंा जीसैा रगं भारा जीाए 
वहा अंदंिका� हाो जीा�ा हा।ै जीीवना दिनाखाारनाे 
काा एका मााध्र्यमा हा-ै ज्ञाानाशुाला। �पोमादूि�ि 
मादुिना परं्थ्यवीराजी जीी ना ेअंपना ेवक्�व्र्य मंा 
काहाा दिका ससं्काारं केा जीागरण काी शुाला 
हा-ै ज्ञाानाशुाला। ज्ञाानाशुाला काा लक्ष्र्य हाै 
बच्चां मंा सद् ससं्काार भारनाा और उनाकेा 
भाी�र स�ाचाार लानाा। काार्यिक्रमा काी 
शुरुुआ� मागंलाचारण स े हाईु। बच्चां केा 
द्वाारा ससं्काार सप्�का प्रस्�ु� दिकार्या गर्या। 
ज्ञाानाशुाला गी� व आच्छा लाग ैस ै गी� 
पर बच्चां ना े संु�र प्रस्�ुदि� �ी। ‘बच्चां 
काी अं�ाल�’ नाामा स े एका नाादिटकाा काा 
माचंाना दिकार्या गर्या।  इस अंवसर पर सभाा 
अंध्र्यक्ष सन्मादि� जीनैा, मातं्रीी दिवकाास जीनैा, 
काोषाध्र्यक्ष बजैीनााथ जीनैा, प्रचाार मातं्रीी 
नावीना नााहाटा, उपासका रमाशेु जीनैा, सरंुद्र 
जीनैा एडवोकेाट, उपादिसकाा माध ु जीनैा, 
हारिरर्याणा ज्ञाानाशुाला काी सहा प्रभाारी वदिना�ा 
जीनैा ना ेअंपनाा वक्�व्र्य दि�र्या। काार्यिक्रमा 
काा सरं्योजीना ज्ञाानाशुाला प्रदिशुदिक्षकाा रनेाू 
नााहाटा व दिशुखाा जीनैा ना े�था आभाार ज्ञाापना 
माीना ूजीनैा द्वाारा दिकार्या गर्या।

गुुवा�ाटीी
मादुिना प्रशुा�ंकुामाार जीी केा सादिन्नध्र्य 

मंा ज्ञाानाशुाला दि�वस काा आर्योजीना हाआु। 
जीनासभाा काो सबंोदिध� कार� े हाएु मादुिना 
प्रशुा�ंकुामाार जीी ना े काहाा- ज्ञाानाशुाला 
हामाार े जीीवना दिनामाािण काी शुाला हा।ै 
जीीवना मंा ससं्काारं काा जीागरण अंपेदिक्ष� 
हा।ै ससं्काारी बचे्चा समााजी काी नांव काो 
माजीब�ू बनाा� ेहंा। जीीवना काी बहा�ु सारी 
बरुाइर्या ं ससंुस्काारं केा काारण स े अंपनाे 
आप रुका जीा�ी हा।ै ससं्काारी व्र्यष्टिक्�त्व 
दिका�नां केा जीीवना मंा प्ररेणा काा काार्यि 
कार�ा हा।ै जीागरूका अंदिभाभाावका बच्चां केा 
भादिवष्र्य काो सखुा� बनाा ��ेे हंा। गरुु�ेव 
श्रीी �लुसी ना ेभाावीपीढ़ी काो सशुक्� बनाानाे 
केा दिलए ज्ञाानाशुाला काा उपक्रमा समााजी 

केा सामाना े रखाा। अंदिभाभाावका बच्चां काी 
दिशुक्षा केा साथ गदि�दिवदिधर्यं काी �रफ 
जीागरूका�ा रखा� ेहंा उ�नाी हाी जीागरूका�ा 
ससं्काार दिनामाािण-जीीवना दिनामाािण काी ओर 
रखा� े हंा �ो एका प्ररेणा�ार्यी जीीवना काा 
दिनामाािण हाो�ा हा।ै सभाा अंपनाा �ादिर्यत्व 
दिनाभाा रहाी हा।ै ज्ञाानाशुाला केा प्रदिशुदिक्षकागण 
बहुा� साधवुा� केा पात्री हंा।  मादुिना कुामा�ु 
कुामाार जीी ना े काहाा- गरुु�ेव श्रीी �लुसी 
एवं व�िमााना अंदिधशुास्�ा आचाार्यि श्रीी 
माहााश्रीमाणजीी काा समााजी स�वै कृा�ज्ञा 
रहेागा।  दिजीन्हांना े समार्यानाकूुाल अंनामाोल 
�त्व ज्ञाानाशुाला केा रूप मंा दि�र्या। समााजी 
मंा बढ़� ेअंपराध इस बा� केा साक्षी हंा 
दिका परिरवशेु, वा�ावरण एव ंससं्काारं काा 
र्योग सम्र्यक् नाहां दिमाला। ज्ञाानाशुाला केा 
प्रदि� उ�ासीना�ा भाावी जीीवना केा दिलए 
प्रश्नदिचान्हा हा।ै प्रदिशुक्षका एवं स्थाना काी 
उपलब्ध�ा कारना ेवाल े व्र्यष्टिक्� साधवुा� 
केा पात्री हंा। र्य ेव्र्यष्टिक्�त्व दिनामाािण केा साथ 
स्वरं्य केा कामां काी दिनाजीिरा भाी कार रहा ेहंा। 
नाारार्यण नागर ज्ञाानाशुाला केा ज्ञाानाादिथिर्यं 
ना ेअंहािम् गी� प्रस्��ु दिकार्या। रिरहााबाड़ी, 
जीी.एस. रोड एव ं �रेापंथ धमािस्थल केा 
ज्ञाानाादिथिर्यं ना ेगरुु�ेव श्रीी �लुसी, आचाार्यि 
श्रीी माहााश्रीमाणजीी एव ं ज्ञाानाशुाला काी 
माहात्ता केा बार ेमंा ब�ार्या। माखु्र्य प्रदिशुदिक्षकाा 
मामा�ा पगुदिलर्या ना े दिवचाार व्र्यक्� दिकाए। 
समा�ा भावना स े ज्ञाानाशुाला रलैी प्रारभंा 
हाोकार दिवदिभान्न स्थानां पर ज्ञाानाशुाला काी 
उपर्योदिग�ा काा स�ंशेु ��ेी हाईु �रेापंथ 
धमािस्थल पहाुचंाी। काार्यिक्रमा मंा सभाा, 
�रेापंथ र्यवुका परिरषद् एव ं ज्ञाानाशुाला 
प्रदिशुक्षकां काा र्योग रहाा।

मा�ावरम्, चाेन्नई
साध्वी डॉ. गवषेणाश्रीीजीी केा सादिन्नध्र्य 

मंा ‘ज्ञाानाशुाला दि�वस’ काार्यिक्रमा काा 
आर्योजीना जीनैा �रेापंथ नागर, मााधावरम्, 
चाने्नई ष्टिस्थदि� �ीथंकार समावसरण मंा 
हाआु। साध्वीश्रीी ना ेकाहाा दिका ज्ञाानाशुाला केा 
बच्चा ेकाोरा काागजी हाो� ेहा,ै इना पर जीसैा 
दिलखानाा हा,ै जीसैा आकाार �नेाा हा,ै � ेसका�े 
हंा। बच्चां काा सनुाहारा व�िमााना, उनाकाा 
भादिवष्र्य सवंार ��ेा हा।ै जीीवना काो सजीानेा 
केा दिलए, सवं�िना केा दिलए, ससं्काारं काो 
पाना ेकेा दिलए ज्ञाानाशुाला माहात्वपूणि मााध्र्यमा 
हा।ै नादिचाकेा�ा, ध्रुवु, प्रल्हाा�,अंदि�माकु्�का 
ना े 8-10 वषि काी आरु्य मंा हाी ईश्वरत्व 
काो उपलब्ध कार दिलर्या था। ज्ञाानाशुाला 
काा �ात्पर्यि हा-ै ज्ञाानाी बनानाा, नाम्र बनानाा, 
शुालीना बनानाा और लाजीबाब बनानाा। 
शुशैुव अंवस्था सजंीना काी अंवस्था हा।ै 
साध्वी मार्यकंाप्रभााजीी ना ेकाहाा दिका ज्ञाानाशुाला 
मंा जीानाना,े कारना ेऔर कुाछ बनानेा केा दिलए 
आ� े हा।ै र्यहा व्र्यष्टिक्�त्व दिवकाास काा 

बहुा� बड़ा मााध्र्यमा हा।ै साध्वी मारेुप्रभाा 
जीी ना े ‘भेाजीो भाजेीो ज्ञाानाशुाला मंा भाजेीो’ 
गीदि�काा प्रस्�ु� काी। साध्वी �क्षप्रभााजीी 
ना े समुाधरु गीदि�काा प्रस्��ु काी।  इससे 
पवूि काार्यिक्रमा काी शुरुुआ� ज्ञाानाशुाला 
प्रदिशुदिक्षकााए ं बहानां केा मागंलाचारण से 
हाईु। �रेापंथ सभाा केा उपाध्र्यक्ष प्रवीण 
बाबले ना ेस्वाग� भााषण दि�र्या। ज्ञाानाशुाला 
काी आचंादिलका सहासंर्योदिजीकाा कादिव�ा 
सोनाी व ज्ञाानाशुाला व्र्यवस्थापका राजीशेु 
साडं ना े अंपना े दिवचाार रखा।े मााधावरमा, 
दिवल्लीवाक्कामा, परैम्बरू ज्ञाानाशुाला केा 
बच्चां ना े'अंहािमा अंहािमा काी वन्�नाा' गी� से 
सरुं्यक्� प्रस्�दुि� �ी। माोगपरे, वडपलनाी, 
व्र्यासरपाडी और नाॉथि टाउना ज्ञाानाशुाला 
केा ज्ञाानादिथिर्यं ना े पच्चाीस बोल केा प्रथमा 
चाार बोल पर प्रस्�ुदि� �ी। पल्लावरमा 
और �ाम्बरमा ज्ञाानाशुाला ना े ज्ञाानाशुाला 
काी अं�ी� स ेव�िमााना �का काी दिवकाास 
र्यात्रीा काी मानामाोहाका प्रस्�ुदि� �ी। काार्यिक्रमा 
काी सचुाारु व्र्यवस्था मंा इन्द्रा राकंाा, 
कादिव�ा माड़े�वाल, दिवजीर्यलक्ष्माी दिसर्याल, 
चान्द्रप्रकााशु छल्लाणी, सरुशेु राकंाा, मातं्रीी 
पखुाराजी चाोरदिडर्या एव ं मााधावरम् ट्रीस्ट 
काी परूी टीमा काा सराहानाीर्य सहार्योग रहाा। 
काार्यिक्रमा काा कुाशुल सचंाालना सगंी�ा 
धोकाा एव ंदिवनाी�ा ब�ै ना ेदिकार्या। आभाार 
ज्ञाापना नाीलमा आच्छा ना े दि�र्या। 13 
ज्ञाानाशुालाओं स े लगभाग 160 ज्ञाानााथी 
एवं 60 प्रदिशुदिक्षकााएं इस काार्यिक्रमा मंा 
सष्टिम्मादिल� हाएु।

गुंगुाश�र
श्रीी जीनैा श्व�ेाबंर �रेापथंी सभाा, 

गगंाशुहार केा �त्वावधाना मंा ज्ञाानाशुाला 
दि�वस काा आर्योजीना सवेा कंाद्र 
व्र्यवस्थादिपकाा साध्वी चारिर�ाथिप्रभाा जीी 
एवं साध्वी प्राजंीलप्रभाा जीी केा सादिन्नध्र्य मंा 
शुादंि� दिनाकेा�ना मंा आर्योदिजी� दिकार्या गर्या।  
साध्वी चारिर�ाथिप्रभाा जीी ना ेअंपना ेउद्बोोधना 
मंा काहाा दिका ज्ञाानाशुाला एका बहुा� बड़ा 
उपक्रमा हा,ै दिजीसमंा ससं्काार दिनामाािण काा 
काार्यि हाो�ा हा,ै दिजीसस ेभादिवष्र्य मंा वटवकं्ष 
काा दिनामाािण दिनाष्टिश्चा� हा।ै ज्ञाानाशुाला 
आचाार्यिश्रीी �लुसी काी अंनापुमा �नेा हा।ै 
बच्चां मंा कुाछ कारना ेकाी क्षमा�ा हाो�ी हा,ै 
उन्हंा अंवसर �ेना ेकाी आवश्र्यका�ा हैा। 

साध्वी प्राजंीलप्रभाा जीी ना ेअंपना ेउद्बोोधना 
मंा काहाा दिका ज्ञाानाशुाला काा उपक्रमा बच्चां 
केा व्र्यष्टिक्�त्व दिवकाास काा मााध्र्यमा बना�ा 
हा।ै प्रदिशुदिक्षकााएं बच्चां केा दिलए माहेाना� 
कार�ी हा।ै माा�ा-दिप�ा काा का�िव्र्य हा ैकाी 
भाावी पीढ़ी काो ससं्काारी दिकार्या जीाए। 
काार्यिक्रमा काा शुभुाारंभा ज्ञाानाादिथिर्यं द्वाारा 
प्रस्��ु मागंलाचारण स ेहाआु। प्रदिशुदिक्षकााओं 
ना े सामादूिहाका गी� प्रस्�ु� दिकार्या। छोटे-

छोटे ज्ञाानाादिथिर्यं द्वाारा ‘जीन्मा स ेनाहां कामाि 
स ेजीनैा बना’े दिवषर्यका नाादिटकाा प्रस्��ु काी 
गई। ज्ञाानाशुाला प्रभाारी चा�ैन्र्य राकंाा नाे 
वादिषिका प्रदि�व�ेना प्रस्��ु दिकार्या। �रेापथंी 
सभाा केा मातं्रीी जी�ना लाल सचंा�ेी, मादिहाला 
माडंल अंध्र्यक्षा सजंी ू लालानाी, �रेापथं 
र्यवुका परिरष� केा सहा मातं्रीी माागंीलाल 
बोथरा, माखु्र्य प्रदिशुदिक्षकाा सनुाी�ा पगुदिलर्या 
व प्रदिशुदिक्षकाा श्रीीर्या गलुगदुिलर्या ना ेअंपनाे 
दिवचाार व्र्यक्� दिकारे्य। �रेापथं सभाा द्वाारा 
ग� वषि स्नेा�का उत्तीणि कारना े वाली 
प्रदिशुदिक्षकाा प्रमेा बोथरा, कानाका गोलछा, 
श्रीीर्या गलुगदुिलर्या काो सम्माादिना� दिकार्या 
गर्या। आभाार ज्ञाापना प्रदिशुदिक्षकाा सरिर�ा 
आचंादिलर्या ना े दिकार्या। इस अंवसर पर 
234 ज्ञाानााथी उपष्टिस्थ� रहा।े काार्यिक्रमा काा 
सफल सचंाालना रुदिचा छाजेीड़ ना े दिकार्या। 
काार्यिक्रमा काो सफल बनाानेा मंा �रेापथंी 
सभाा, �रेापथं मादिहाला माडंल, �रेापथं 
र्यवुका परिरष� केा काार्यिका�ािओं सदिहा� सभाी 
प्रदिशुदिक्षकााओं काा श्रीमा दिनार्योदिजी� हुाआ।

तोशाम
ज्ञाानाशुाला दि�वस काार्यिक्रमा आर्योजीना 

काा प्रारभंा नामास्काार माहाामातं्री केा सामादूिहाका 
उच्चाारण केा साथ हाआु। बच्चां ना े'अंहंा अंहंा 
काी व�ंनाा' गी�, आध्र्याष्टित्माका एबीसीडी 
काा सगंाना दिकार्या। उपादिसकाा माजंी ूजीनैा नाे 
काहाानाी व कादिव�ा केा मााध्र्यमा स ेअंपनाे 
दिवचाार रखा।े ज्ञाानाादिथिर्यं ना े'ज्ञाानाशुाला शुो' 
केा मााध्र्यमा स ेज्ञाानााथी बगै काी उपर्योदिग�ा 
एव ं ‘नाशुा नााशु काा द्वाार’ नाादिटकाा केा 
मााध्र्यमा स ेअंपनाी प्रस्�ुदि� �ी। पर अंपनाी 
प्रस्�दुि� �ी। ज्ञाानाशुाला प्रदिशुदिक्षकााओं नाे 
‘ज्ञाानाशुाला ससं्काारं काी शुाला’ गी� काी 
सामादूिहाका प्रस्�दुि� �ी। प्रदिशुदिक्षकाा साक्षी 
जीनैा, बदिब�ा जीनैा ना ेकादिव�ा केा मााध्र्यमा 
स ेअंपनाी प्रस्�दुि� �ी। प्रदिशुदिक्षकाा कामालशेु 
जीनैा ना ेअंपना ेवक्�व्र्य मंा काहाा परमा पजू्र्य 
आचाार्यि श्रीी माहााश्रीमाण जीी केा सादिन्नध्र्य मंा 
ज्ञाानाशुाला दि�वस काा शुभुाारंभा वषि 2012 
मंा हाआु था। ज्ञाानाशुाला दि�वस प्रत्र्यकेा 
वषि भााद्रप� माहाीना ेकेा प्रथमा रदिववार काो 
मानाार्या जीा�ा हा।ै उन्हांनेा ज्ञाानाशुाला केा 
सभाी आर्यामां काी जीानाकाारी �ी और काहाा 
दिका बच्चां काो ससं्काारी बनााना े केा दिलए 
ज्ञाानाशुाला मंा भाजेीनाा जीरूरी हा।ै ज्ञाानाशुाला 
केा बच्चां ना े सामादूिहाका रूप स े ‘मारेी 
ज्ञाानाशुाला - शुाला केा बच्चा’े गी� काा 
सगंाना दिकार्या। सभाा काी ओर स ेपकंाजी जीनैा 
व मादिहाला माडंल अंध्र्यक्ष रजंीनाा जीनैा नाे 
अंपना ेदिवचाार प्रकाट दिकाए। चा�ेनाा जीनैा काो 
दिचात्रीकाला प्रदि�र्योदिग�ा मंा अंदिखाल भाार�ीर्य 
स्�र पर चार्यना हाोना ेपर सम्माादिना� दिकार्या 
गर्या। काार्यिक्रमा काा कुाशुल सचंाालना 
प्रदिशुदिक्षकाा ज्र्योदि� जैीना ना ेदिकार्या।



गुरु ज्ञांनदंतं हैोते हैं। वे सा�स्कांंर भीरते 
हैं, अनुशंसान कांरते हैं। तिजीनसाे कांु� प्रंप्त 
हैुआ, उनकांे नंमें कांो ति�पंए� �यं?

16 सि�तम्बर - 22 सि�तम्बर, 2024
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

साध्वीश्रीी डॉ. मांगलप्रज्ञाा जीी काे 
सादिन्नध्र्य मां और �ेरापंथ र्युवका परिरष� 
काांदि�वली-मालाड काे �त्वावधाना मां 
'हाैप्पी कापल खाुशुी डबल' दिवषर्यका 
काार्यिशुाला आर्योदिजी� काी गई। इस 
अंवसर पर सैकाड़ं काी संख्र्या मां 
उपष्टिस्थ� �म्पदित्तर्यं काो सम्बोदिध� कार�े 
हाुए साध्वीश्रीी नाे काहाा- समााजी काी 
गाड़ी �म्पदित्त काे सहार्योग से चाल�ी हाै। 
परिरवार से समााजी बना�ा हाै और व्र्यष्टिक्� 
से परिरवार बना�े हां। 

परिरवार काी धुरी पदि�-पत्नाी रूपी 
पदिहाए हाो�े हां। र्यदि� वे सशुक्� हां �ो 
परिरवार भाी सशुक्� बना जीा�ा हाै। 
आवश्र्यका हाै दिका परिरवार मां शुांदि� बनाी 
रहाे। दिबजीली काी �रहा र्यदि� �ार सहाी 
जीुड़ जीा�े हां �ो प्रकााशु प्राप्� हाो�ा हाै, 

अंन्र्यथा प्रकााशु काी जीगहा अंंधेरा हाो 
सका�ा हाै।

साध्वीश्रीी नाे दिवशुेष प्रेरणा प्र�ाना 
कार�े हाुए काहाा- जीीवना काो जीीनेा काे 
दिलए इस बा� पर ध्र्याना �ेनाा आवश्र्यका 
हाै दिका पदि�-पत्नाी एका-�ूसरे काो सहां 
और सम्मााना �े�े रहां। �ुःखा-��ि मां 
पारस्परिरका सौहाा�ि बनाा रहेा। पारस्परिरका 
व्र्यवहाार मां भ्रामा पै�ा ना हाो, दिवश्वास काी 
शुष्टिक्� ऐसी हाो�ी हाै दिजीससे रिरश्�े माजीबू� 
बनाे रहा�े हां। रिरश्�ं मां दिमाठाास बनाी रहाे, 
इसकाे दिलए अंनाेका बा�ं काो नार्ज़ारअंं�ार्ज़ा 

भाी दिकार्या जीा सका�ा हाै। साध्वी वंं� 
नाे "हैाप्पी खाुदिशुर्यां डबल हां, पल-
पल मांगल" गी� काा सामाूदिहाका संगाना 
दिकार्या। �ेर्युप अंध्र्यक्ष राकाेशु दिसंघवी नाे 
स्वाग� संबोधना प्रस्�ु� दिकार्या। साध्वी 
राजीुलप्रभाा जीी नाे काहाा- �म्पदि� अंपनाे 
जीीवना मां गुणं काा प्रकााशु भारं, संर्यमा 
काी चाे�नाा जीगाएं। माुख्र्य वक्�ा काे रूप 
मां चाेन्नई से पधारे राकाेशु खाटेड़ नाे 
आकाषिका प्रेरका वक्�व्र्य से श्रीो�ाओं काा 
माना माोहा दिलर्या और �ाम्पत्र्य जीीवना काे 
काई दिटप्स ब�ाए। बोरिरवली ज्ञाानाशुाला 
काी प्रदिशुदिक्षकाा शुी�ल सांखाला नाे 
�म्पदि�र्यं से रोचाका प्रश्न पूछे। 

�ेरापंथ मादिहाला मांडल द्वाारा शुाना�ार 
प्रस्�ुदि� �ी गई। �ेर्युप मालाड काे अंध्र्यक्ष 
जीरं्य�ी माा�रेचाा नाे आभाार व्र्यक्� दिकार्या। 
काार्यिक्रमा काा काुशुल संचाालना साध्वी 
अं�ुलर्यशुाजीी नाे दिकार्या। 

दिसूका��राबंा�। समा�ं राष्ट्री र्योजीनाा केा अं�ंगि� 
ससं्काारशुाला A Way to Happiness काा 
आर्योजीना टैगोर हाोमा सकंेाडरी स्कूाल दिसकंा�राबा� 
मंा दिकार्या गर्या। �रेापथं मादिहाला माडंल काी अंध्र्यक्षा 
कादिव�ा आच्छा, मातं्रीी सशुुीला माो�ी, रिरटा सरुाणा, 
नादिमा�ा दिसघंी व स�ंोष गरु्ज़ारानाी द्वाारा ससं्काारशुाला 
ली गई। काार्यिशुाला काा शुभुाारभंा माहााप्राण ध्वदिना 
केा साथ दिकार्या गर्या। काार्यिशुाला केा �ौराना बच्चां 
काो व्र्यार्यामा व मादु्राओं केा द्वाारा अंपना ेसब्जेीक्ट पर 
माना काो कंादिद्र� कारनाा दिसखाार्या गर्या। रीटा सरुाणा 
ना ेमाा�ा-दिप�ा एवं बड़ं काा सम्मााना दिवषर्य पर व 
मातं्रीी सशुुीला माो�ी ना ेसत्र्य एवं ईमााना�ारी दिवषर्य पर 
काार्यिशुाला ली। नादिमा�ा दिसघंी ना ेमाष्टिस्�ष्का दिवकाास 
एव ं स्मादंि� दिवकाास केा दिलए र्योगासना दिसखााए। 
लगभाग 215 बच्चां काी सहाभाादिग�ा रहाी।

मादुिना अंना�ंकुामाार जीी केा सादिन्नध्र्य 
मंा �रेापंथ भावना भाजुी मंा मादिहामाा बस�ं 
भााई माहा�ेा केा 31 दि�नां दिका �पस्र्या केा 
अंनामुाो�नाा मंा माासखामाण �प अंदिभाना�ंना 
समाारोहा काा आर्योजीना हाआु। 

मादुिना श्रीी ना ेअंपनेा दिवचाार व्र्यक्� कार�े 
हाएु काहाा दिका भागवाना माहाावीर ना ेमाोक्ष केा 
चाार माागि ब�ाए, उनामंा एका माागि हा ै�प। 
भाार�ीर्य ससं्कृादि� मंा दिजी�नेा भाी धमाि �शुिना 
हंा, सब मंा �प काो कारणीर्य उपासनाा केा 

रूप मंा स्वीकाार दिकार्या हा।ै �प काोई भाी 
कारं, आत्मादिवशुदुि� हाोगी। 

�प केा द्वाारा व्र्यष्टिक्� अंपनेा पवूि सदंिचा� 
काठाोर स े काठाोर कामाि काो भाी क्षर्य कार 
सका�ा हा।ै बहाना मादिहामाा ना े माासखामाण  
काी �पस्र्या कारकेा छोटी अंवस्था मंा 
बड़ा काामा दिकार्या हा।ै उनाकाी र्यहा �पस्र्या 
सब लोगं केा दिलए अंनुाकारणीर्य हा,ै 
अंनुामाो�नाीर्य हैा। 

परमापजू्र्य आचाार्यि श्रीी माहााश्रीमाण जीी 
केा आशुीवाि� स ेभाजुी नागर मंा र्यहा पहाला 
माासखामाण �प सपंन्न हाो रहाा हा।ै मादुिना 

दिवपलुकुामाार जीी ना े गी� केा मााध्र्यमा से 
सबकाो �पस्र्या दिका प्ररेणा �ी। �रेापंथ सभाा 
द्वाारा �पस्वी काा अंदिभाना�ंना दिकार्या गर्या। 
काार्यिक्रमा मंा पारिरवारिरका जीनां ना े अंपनाे 
उल्लास काी अंदिभाव्र्यष्टिक्� �ी।

 �रेापंथ सभाा केा मातं्रीी भार� भााई 
माहेा�ा, �रेापंथ र्यवुका परिरष� केा अंध्र्यक्ष 
माहाशेु भााई गाधंी, मादिहाला माडंल काी ओर 
स ेभाार�ी बहाना शुाहा ना े�पष्टिस्वनाी बहाना केा 
प्रदि� अंपना ेभाावं काी प्रस्�दुि� �ी। 

काार्यिक्रमा काा सचंाालना आशुीष भााई 
बाबरिरर्या नेा दिकार्या।

  कांसि�वलीी।

  �ुज। 

�माा� काी, परिरो�ारो काी �ुरोी है दम्पसित्त

�ंस्काारो�ालाा काा 
आयोो�न

माा�खमाण तप असि�नंदन �माारोोह

�ंसिक्षुप्त खाबर

रायपेुर। आचाार्यि श्रीी माहााश्रीमाण जीी काे सुदिशुष्र्य माुदिना सुधाकार जीी काे सादिन्नध्र्य 
मां �ेवं द्वाारा रदिचा� जीैना धमाि काे शुाश्व� पाठा ‘शुक्र स्�ुदि�’ (नामाोत्थुणं) पर दिलदिखा� 
प्रदि�र्योदिग�ा काा आर्योजीना श्रीी लाल गंगा पटवा भावना मां �ेरापंथ र्युवका परिरषद्, रार्यपुर 
द्वाारा दिकार्या गर्या। दिजीसमां 27 पुरुषं एवं मादिहालाओं नाे भााग दिलर्या। सभाी प्रदि�भाादिगर्यं 
काो परिरषद् द्वाारा सांत्वनाा पुरस्काार से सम्माादिना� दिकार्या गर्या। प्रदि�र्योदिग�ा काे प्रारंभा मां 
माुदिना सुधाकार जीी द्वाारा उपष्टिस्थ� प्रदि�भाादिगर्यं से माौदिखाका प्रश्न पूछे गए। आर्योजीना मां 
अंभार्य गोलछा, रिरषभा जीैना, पंकाजी बै�, गौरव �ुगड़, वीरंद्र डागा काी सहाभाादिग�ा रहाी।

गुवाहाटीी। माुदिना प्रशुां� काुमाार जीी काे सादिन्नध्र्य एवं श्रीी जीैना श्वे�ाम्बर �ेरापंथी, 
गुवाहााटी काे �त्वावधाना मां जीैना दिवद्या परीक्षा 2023 काे प्रमााण-पत्री दिव�रिर� दिकाए 
गए। जीैना दिवद्या परीक्षा काे स्थानाीर्य कांद्र व्र्यवस्थापका संजीर्य चाौरदिड़र्या नाे काार्यिक्रमा 
काा संचाालना कार�े हाुए ब�ार्या दिका जीैना दिवश्व भाार�ी काे उपक्रमा समाण संस्काृदि� 
संकाार्य द्वाारा संचाादिल� जीैना दिवद्या परीक्षा संपूणि भाार�वषि काे साथ हाी गुवाहााटी मां भाी 
अंक्टंबर 2023 मां आर्योदिजी� हाुई थी। दिपछले साल गुवाहााटी कांद्र काे 3 परीक्षादिथिर्यं 
नाे राष्ट्रीीर्य स्�र पर स्थाना प्राप्� दिकार्या। इनामां भााग-4 मां कामाला �ेवी संचाे�ी नाे �ं�ीर्य 
स्थाना �था भााग-8 मां दिड�पल काोचार नाे दिद्वा�ीर्य स्थाना एवं स्वा�ी सुराणा नाे �ं�ीर्य 
स्थाना प्राप्� दिकार्या। गुवाहााटी से काुल 57 परीक्षादिथिर्यं नाे परीक्षा �ी थी। इस वषि काी 
जीैना दिवद्या परीक्षा आगामाी 9 एवं 10 नावंबर 2024 काो आर्योदिजी� हाोगी। �ेरापंथी 
सभाा काे अंध्र्यक्ष बाबूलाल सुराणा, मांत्रीी राजीकाुमाार बै�, समाण संस्काृदि� संकाार्य 
काे पूवोत्तर प्रभाारी अंशुोका माालू, आंचादिलका संर्योजीका अंदिनाल काुमाार पटवा नाे सभाी 
परीक्षादिथिर्यं काो प्रमााण-पत्री प्र�ाना दिकाए।

‘नु�ो�थुुणंं’ की सिलसिखोता प्रसितायाोसि�ताा 

जैनु सि�द्याा परीक्षाा के प्र�ाणं-पत्र सि�तारिरता

इरोड। माुदिना रष्टिश्माकाुमाार जीी काे सादिन्नध्र्य मां स्थानाीर्य �ेरापंथ भावना माे 
माहाामंागलकाारी पंसदिठार्या र्यंत्री-मांत्री आराधनाा काा अंनाुष्ठााना रदिवपुष्र्यामां� नाक्षत्री मां 
आर्योदिजी� दिकार्या गर्या। दिकाशुोर माण्डल, कान्र्या माण्डल, ज्ञाानाशुाला काे ज्ञाानाादिथिर्यं 
और स्थानाीर्य श्रीावका-श्रीादिवकाा समााजी काे साथ माैसूर, दि�रुपुर, काुन्नूर (उट्ठीी) काे 
श्रीावकां नाे भाी उत्साहापूणि भााग दिलर्या। 

राजाजी�गर। भागवाना माहाावीर स्वामाी काे 2550वं दिनावािणोत्सव काे उपलक्ष मां 
�ेरापंथ धमाि संघ काे एकाा�शुमाादिधशुास्�ा र्युगप्रधाना आचाार्यि श्रीी माहााश्रीमाणजीी द्वाारा 
इंदिग� प्रत्र्येका माादिसका अंमाावस्र्या काो जीप, �प एवं स्वाध्र्यार्य काी नावमा माादिसका 
काार्यिशुाला काा आर्योजीना �ेरापंथ र्युवका परिरष� राजीाजीीनागर द्वाारा स्थानाीर्य �ेरापंथ 
भावना राजीाजीीनागर मां हाुई। 

उपासका राजीमाल बोहारा नाे सामाूदिहाका नामास्काार माहाामांत्री एवं भागवाना माहाावीर काी 
स्�ुदि� काे पश्चाा� आचाार्यिश्रीी माहााप्रज्ञाजीी द्वाारा दिलदिखा� पुस्�का ‘श्रीमाण माहाावीर’ काा 
स्वाध्र्यार्य कारवार्या। इस अंवसर पर सभाा अंध्र्यक्ष अंशुोका चाौधरी, मादिहाला मांडल 
अंध्र्यक्षा उषा चाौधरी, �ेर्युप अंध्र्यक्ष कामालेशु चाौरदिड़र्या, �ेर्युप परिरवार एवं श्रीावका 
समााजी काी उपष्टिस्थदि� रहाी।

पं�सिठायाा यांत्र-�ंत्र आरा�नुा का आयाोजनु 

�ासि�क अ�ा�स्याा पर जप, ताप एं�ं स्�ाध्यााया 

समां� राष्ट्री र्योजीनाा काे अंं�गि� 
�ेरापंथ मादिहाला मांडल पाली द्वाारा 
न्र्यू पष्टिब्लका मााडिना दिशुक्षण सदिमादि� 
दिवद्यालर्य मां संस्काारशुाला काा 
आर्योजीना दिकार्या गर्या। 

�ेरापंथ मादिहाला मांडल अंध्र्यक्षा 
सुषमाा डागा द्वाारा नामास्काार 
माहाामांत्री से संस्काारशुाला काा प्रारंभा 
हाुआ। �ेरापंथ मादिहाला माण्डल काी 
स�स्र्यं द्वाारा मांगलाचारण दिकार्या 
गर्या। मांत्रीी सीमाा मारलेचाा काे द्वाारा 
माहााप्राण ध्वदिना काा प्रर्योग कारवार्या 
गर्या। संगठाना मांत्रीी लीनाा वे�माुथा 

नाे काहाानाी काे मााध्र्यमा से बच्चां काो 
आलस्र्य नाहां, समार्य काा स�ुपर्योग 
कारनाे काी प्रेरणा �ी। 

सहामांत्रीी माीनाा मांडो� नाे बच्चां 
से सवाल पूछे और पारिर�ोदिषका 
�ेकार उनाकाा उत्साहा बढींार्या। 

ज्ञाानाशुाला प्रभाारी हाेमाल�ा सोनाी 
मांदिडर्या नाे बहाु� हाी सुं�र ढीं�ग से 
बच्चां काो पॉदिजीदिटव अंफमाेशुना 
कारवार्या। 

काार्यिकाारिरणी स�स्र्या माधु 
बरदिडर्या एवं सुदिमात्रीा सुं�ेशुा नाे 
सभाी काा आभाार व्र्यक्� दिकार्या। 
संस्काारशुाला मां लगभाग 100 
बच्चां काी उपष्टिस्थदि� रहाी। 

��ृ� राष्ट्र याोजनुा के अंता�यता 
�ंस्कार शााला का आयाोजनु

 पेालीी।

�माज की गुाड़ाी �म्पेसित्त 
के ��येोगु �े चालीती 
�ै। पेरिरवार �े �माज 

बनता �ै और व्येक्ति�त �े 
पेरिरवार बनते �ं।

v �आदेमेंी केो पिण्य केी भीी इच्छा नहों केरना चीाविहोए। 

उसे होेय और उपादेेय केो अच्छी िरहो जीानकेर होेय 

केो छोड़ाने और उपादेेय केो ग्रहोण केरने केा प्रयत्ना 

केरना चीाविहोए।
 – आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण



अच्�ं कांंयमकांतंम वहैी हैो साकांतं हैै जीो 
अनुशंसानतिप्रय हैोतं हैै।  और स्वय� पर हैोने 
वंलाे अनुशंसान कांो साहैन कांर साकांतं हैै। 
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

     नागुपेुर।

अंणुव्र� भावना मां माुदिना अंहाित् काुमाार 
जीी ठााणा 3 काे सादिन्नध्र्य मां माेधावी 
दिवद्याथी सम्मााना समाारोहा काा आर्योजीना 
दिकार्या। काार्यिक्रमा काी शुुरुआ� टीपीएफ 
स�स्र्यं काे मांगलाचारण से हाुई। 

‘क्र्या काहा�ा हाै जीैना धमाि?’ दिवषर्य पर 
सांस्काृदि�का प्रदि�र्योदिग�ा आर्योदिजी� काी 
गई दिजीसमां 18 से अंदिधका दिवद्यादिथिर्यं नाे 
उत्साहा काे साथ भााग दिलर्या। प्रदि�र्योदिग�ा 
काा आर्योजीना एडवोकाेट दिशुवाली 
पुगदिलर्या एवं माधु डागा द्वाारा दिकार्या 
गर्या। माुदिनाश्रीी नाे Good Parenting 

दिवषर्य पर उपष्टिस्थ� माा�ा-दिप�ा काो 
बच्चां माे अंच्छे संस्काारं काा दिनामाािण 
कारनाे काी प्रेरणा प्र�ाना काी। 

माुदिना भार� काुमाार जीी काे PHD इना 
न्रू्यमाेरोलॉजीी एवं एस्ट्रीोलॉजीी पूरी हाोनाे 
पर सुरंद्र पटावरी नाे दिडग्री प्र�ाना काी। 
80 से अंदिधका दिवद्यादिथिर्यं काो पुरस्काृ� 
दिकार्या गर्या �था 5 माेधावी दिवद्यादिथिर्यं काो 
सम्माादिना� दिकार्या गर्या। स्वगीर्य जीी�माल 
छाजीेड़ काी स्मांदि� मां इस काार्यिक्रमा काी 
प्रार्योजीका शुांदि��ेवी छाजीेड़ काे साथ 
संजीर्य सुनाील छाजीेड़ परिरवार नाे छात्रीं 
काा अंदिभानां�ना दिकार्या। टीपीएफ अंध्र्यक्ष 
सीए दिप्रर्यांका छाजीेड़ नाे समााजी काे सभाी 

स�स्र्यं काा स्वाग� दिकार्या। सीए सौरभा 
�फ्�री, परिरर्योजीनाा संर्योजीका एवं सहा-
संर्योजीका एडवोकाेट नावीना बै� नाे पूरे 
काार्यिक्रमा काा काुशुल�ापूविका संचाालना 
दिकार्या। धन्र्यवा� ज्ञाापना टीपीएफ नाागपुर 
काी सदिचाव एडवोकाेट दिशुवाली पुगदिलर्या 
नाे दि�र्या। 

काार्यिक्रमा काी माेजीबानाी टीपीएफ 
काोषाध्र्यक्ष सीए दिववेका पारखा नाे काी। 
काार्यिक्रमा मां TPF राष्ट्रीीर्य आध्र्याष्टित्माका 
संर्योजीका सीए आदि�त्र्य काोठाारी नाे 
अंपनाे दिवचाार प्रस्�ु� दिकाए। इस सफल 
आर्योजीना मां लगभाग 250 से अंदिधका 
लोग शुादिमाल हुाए।

मादुिना दिजीनाशेुकुामाार जीी ठााणा 3 केा 
सादिन्नध्र्य मंा रिरसड़ा प्रवासी समुादि� ब�ै 
काा माासखामाण �प अंदिभाना�ंना समाारोहा 
काा आर्योजीना प्रके्षा दिवहाार मंा साउथ 
हाावड़ा श्रीी जीनैा श्वे�ाबंर �रेापंथी 
सभाा द्वाारा दिकार्या गर्या। इस अंवसर 
पर मादुिनाश्रीी ना ेकाहाा दिका �प पवूािदिजीि� 
कामाि पवि�ं काो �ोड़ना ेकेा दिलए वज्र हा।ै 
आ�ंरिरका काामा �ावानाल काी ज्वालाओं 
काो शुा�ं कारना े केा दिलए र्यहा शुी�ल 
जील हा।ै भाोगलबु्ध इदंिद्रर्य रूपी सरू्यि काो 
बाधंना ेकाा र्यहा अंमाोघ मातं्री हा।ै �पस्र्या 
आत्माशुदुि� काा उत्तमा माागि हा।ै कारोड़ं 

भावं स ेसदंिचा� कामाि �पस्र्या स ेजीीणि 
हाोकार झाड़ जीा� ेहंा। बहाना समुादि� ब�ै 
ना ेमाासखामाण �प कार बहा�ु हाी साहास 
काा परिरचार्य दि�र्या हा।ै र्यहा �प इस 
चाा�मुाािस काा आठावा ंमाासखामाण �प 
हा।ै मादुिनाश्रीी ना ेसमुादि� ब�ै काो 31 काी 
�पस्र्या काा प्रत्र्याख्र्याना कारवार्या। �प 

अंनामुाो�नाा मंा अंनाकेा भााई-बहानां ना े�प 
कारना ेकाा सकंाल्प व्र्यक्� दिकार्या। साउथ 
हाावड़ा श्रीी जीनैा श्वे�ाबंर �रेापथंी सभाा 
केा अंध्र्यक्ष लक्ष्माीप� बाफनाा ना े�पस्वी 
बहाना काा अंदिभाना�ंना कार� ेहाएु साध्वी 
प्रमाखुाा दिवश्री�ुदिवभााजीी केा स�ंशेु काा 
वाचाना दिकार्या। डॉ. साध्वी सम्पणूिर्यशुा 
जीी द्वाारा लघ ु भादिगनाी काो प्र�� �प 
स�ंशेु काा वाचाना मादुिना कुाणाल कुामाार 
जीी ना े दिकार्या। पारिरवारिरका बहानां और 
भााइर्यं ना े पथंक्-पथंक् गी� काा 
सगंाना दिकार्या। आभाार सभाा केा मातं्रीी 
बस�ं पटावरी ना ेव सचंाालना मादुिनाश्रीी 
परमााना�ं ना ेदिकार्या।

�ा�खो�णं ताप असि�नुंदनु ��ारोहै का आयाोजनु
 �ाउ� �ावड़ाा।    

है�राबंा�। �ेरापन्थ मादिहाला मांडल 
हाै�राबा� द्वाारा प्रमााण पत्री दिव�रण एवं 
सम्मााना काा काार्यिक्रमा ‘शुासनाश्रीी’ साध्वी 
दिशुवमााला जीी काे सादिन्नध्र्य मां �ेरापंथ 
भावना डी. वी. काॉलोनाी दिसकां�राबा� मां 
आर्योदिजी� दिकार्या गर्या।

वषि 2023 मां �त्वज्ञााना काे 19 
परिरक्षादिथिर्यं एवं �त्व दिवज्ञा मां 3 
परीक्षादिथिर्यं नाे परीक्षा �ी। रेखाा संकालेचाा 
नाे अंदिखाल भाार�ीर्य स्�र पर �ूसरा  
स्थाना प्राप्� दिकार्या। 

सभाी गणमाान्र्य प�ादिधकाारी गण 
एवं मादिहाला मांडल काी अंध्र्यक्षा कादिव�ा 
आच्छा व मांत्रीी सुशुीला माो�ी व �त्वज्ञााना 
परीक्षा काी कांद्र व्र्यवस्थादिपकाा उपादिसकाा 
मांजीू �ूगड़ नाे सभाी काो पुरस्काार एवं 
प्रमााण पत्री �ेकार सम्माादिना� दिकार्या। 

माेधावी दिवद्येार्थंी सूम्माा� सूमाारोह

�ं�ल�ा�नुा ��ारोहै का आयाोजनु

�ंसिक्षुप्त खाबर

�ुस्कुराएंं बचपनु : सिखोलसिखोलाएंं बचपनु 
इिलीकारंजी। अंभाा�ेमामां काे दिना�ेशुानाुसार �ेरापंथ कान्र्या मांडल इचालकारंजीी 

काी कान्र्याओं नाे 78वां स्व�ंत्री�ा दि�वस अंनााथालर्य काे बच्चां काे साथ मानाार्या। 
कान्र्याओं नाे बच्चां काो स्व�ंत्री�ा दि�वस काे बारे मां स्पीचा व काहाानाी काे द्वाारा ब�ार्या। 
अंभाा�ेमामां काार्यिकाारिरणी स�स्र्य जीर्यश्रीी जीोगड़ नाे एका जीोशु भारी कादिव�ा काे मााध्र्यमा 
से बच्चां काो प्रेरणा �ी। मादिहाला मांडल अंध्र्यक्षा दिशुल्पा बाफनाा व मांत्रीी माीनाा 
भांसाली नाे अंपनाे दिवचाार व्र्यक्� दिकाए। 

त्मिक्�ज प्रसितायाोसि�ताा का हुैआ आयाोजनु
गाधंी�गर, बंंगलीोर। �रेापथं भावना मंा श्रीी जीनैा श्व�ेाबंर �रेापथं सभाा गाधंीनागर 

बंगलोर केा �त्वावधाना मंा साध्वी उदि��र्यशुाजीी  ठााणा 4 केा सादिन्नध्र्य मंा ज्ञाानाशुाला 
केा बच्चां केा दिलए ष्टिक्वजी Check  Your Talent प्रदि�र्योदिग�ा काा आर्योजीना दिकार्या 
गर्या। काार्यिक्रमा काा शुभुाारभंा साध्वी उदि��र्यशुाजीी द्वाारा नामास्काार माहाामातं्री केा मागंल 
उच्चाारण केा साथ हाआु। ज्ञाानाशुाला पाठ्यक्रमा पर आधारिर� प्रश्नं काो 15 टीमा एवं 
6 राउ�ड केा मााध्र्यमा स ेपछूा गर्या। प्रदि�र्योदिग�ा मंा प्रथमा ओकालीपुरमा ज्ञाानाशुाला, 
दिद्वा�ीर्य काामाादिक्षपाल्र्या ज्ञाानाशुाला एवं �ं�ीर्य सरं्यकु्� रूप मंा शुकंार माठा, शुादंि� नागर 
एव ंकंागेरी ज्ञाानाशुाला ना ेप्राप्� दिकार्या। इस आर्योजीना मंा माखु्र्य प्रदिशुदिक्षकाा माजंी ूगन्ना, 
जीो ना सरं्योदिजीकाा बबी�ा चाोपड़ा, चा�ेनाा व�ेमाथुा, टीनाा मााडंो�, माजंी ू�का काा सहार्योग 
रहाा। सभाी दिवजी�ेा बच्चां काो सभाा द्वाारा प्रोत्साहाना हा�ुे परुस्कृा� दिकार्या गर्या। काार्यिक्रमा 
काा सचंाालना क्षते्रीीर्य सरं्योदिजीकाा नाी�ा गादि�र्या एव ंसुदिमात्रीा बरदिडर्या ना ेदिकार्या।

जसूोली। माुदिना र्यशुवं�काुमाार जीी काे सादिन्नध्र्य मां माुमाुक्षु �ीष्टिप्� वै�माूथा काी 
�ीक्षा काे उपलक्ष मां श्रीी जीैना श्वे�ांबर �ेरापंथ सभाा जीसोल द्बोारा मांगलभाावनाा 
समाारोहा काा आर्योजीना रखाा गर्या।  माुदिना र्यशुवं� काुमाार जीी नाे काहाा दिका व�िमााना 
काे संसार काी भाौदि�का�ावा�ी सुखा सुदिवधा छोड़कार संर्यमा पथ पर अंग्रसर हाोनाे 
जीा रहाी माुमाुक्षु बहाना काे दिलए बड़े हाी गौरव काी बा� हां। �ेरापंथ धमाि संघ मां 
एका और अंध्र्यार्य जीुड़ जीाएगा। माुदिना माोक्षकाुमाार जीी नाे भाी माुमाुक्षु बहाना काे प्रदि� 
मांगलभाावनाा व्र्यक्� काी। इससे पूवि काार्यिक्रमा काा शुुभाारम्भा नामास्काार माहाामांत्री 
से व मांगलाचारण से हाुआ। �ेरापंथ मादिहाला मांडल व कान्र्या मांडल द्वाारा स्वाग� 
गीदि�काा काा संगाना दिकार्या गर्या। 

स्वाग� भााषण सभाा अंध्र्यक्ष भाूप�राजी काोठाारी नाे प्रस्�ु� दिकार्या। इस 
अंवसर ज्ञाानाशुाला प्रभाारी डु�गरचान्� सालेचाा, प्रवीण भांसाली, �ेर्युप अंध्र्यक्ष 
मानाीष बोकादिड़र्या, हादिषि�ा बुरड़ सदिहा� अंनाेकां वक्�ाओं नाे माुमाुक्षु बदिहाना काे प्रदि� 
मांगलभाावनाा व्र्यक्� काी, साथ हाी माुमाुक्षु �ीष्टिप्� वै�माूथा नाे भाी अंपनाे दिवचाारं काी 
अंदिभाव्र्यष्टिक्� �ी। �ेरापंथ मादिहाला मांडल द्वाारा दिव�ाई गी� काे साथ व �ेरापंथ कान्र्या 
मांडल काी ओर से संर्योदिजीकाा काुदिनाकाा बाघमाार द्वाारा माुमाुक्षु बहाना काा अंदिभाना�ंना 
दिकार्या। आभाार ज्ञाापना सभाा मांत्रीी धनाप� संखालेचाा नाे दिकार्या। काार्यिक्रमा काा सफल 
संचाालना मांडल अंध्र्यक्ष कांचाना�ेवी ढ़ेलदिडर्या नाे दिकार्या।

हावड़ाा। अंणुव्र� दिवश्व भाार�ी सोसार्यटी द्वाारा दिना�ेदिशु� अंणुव्र� दिक्रएदिटदिवटी 
काांटेस्ट 2024 काा आर्योजीना अंणुव्र� सदिमादि� हाावड़ा द्वाारा संट पॉल्स एजीुकाेशुनाल 
इंस्टीट्यूूट मां आर्योदिजी� दिकार्या गर्या। काार्यिक्रमा �ो ग्रुप मां आर्योदिजी� हाुआ, दिजीसमां 
दिचात्रीकाला काी प्रदि�र्योदिग�ा आर्योदिजी� हाुई। अंणुव्र� दिक्रएदिटदिवटी काांटेस्ट 2024 
काे दिवषर्य ‘व्र्यष्टिक्�त्व दिनामाािण से राष्ट्री दिनामाािण’ काे अंं�गि� प्रदि�र्योदिग�ा संपादि�� 
काी गई। संट पॉल्स एजीुकाेशुनाल इंस्टीट्यूूट काे 122 दिवद्यादिथिर्यं नाे दिहास्सा दिलर्या। 
प्रदि�र्योदिग�ा मां सहामंात्रीी एवं प्रभाारी लीनाा दिसंघी, संगठाना मांत्रीी उमेा� राखाेचाा एवं 
स�स्र्यं काी उपष्टिस्थदि� रहाी।

अणंुव्रता सि�एंसि�सि��ी कां�ेस्� 
2024 का आयाोजनु

ता��ज्ञाानु, तेारापंथु 
दशायनु � ता��सि�ज्ञा 

परीक्षाा के प्र�ाणं पत्र 
सि�तारणं कायाय��

दिित्ता सूमाादिध दिशेदिवर काा आयोज�
अंभाा�मेामा ं केा दिना�ेशुानासुार स्थानाीर्य 

माडंल व दि�रुपुर मादिहाला माडंल केा 
सरुं्यक्� �त्वाधाना मंा मादुिना �ीपकुामाार जीी 
केा सादिन्नध्र्य मंा दिचात्त समाादिध दिशुदिवर काा 
आर्योजीना दिकार्या गर्या। अंध्र्यक्ष माजंी ूसदेिठार्या 
ना े स्वाग� व अंदिभाना�ंना दिकार्या। दि�रुपरु 
मादिहाला माडंल काी बहानां ना े प्ररेणा गी� 
काा सगंाना दिकार्या। मादुिना कााव्र्यकुामाार जीी नाे 
काहाा दिका अंपना ेजीीवना मंा नाकाारात्माका बा�ं 

स ेबचंा व बी�ी हाईु बा�ं काो भालुना ेकाा 
प्रर्यास कारं। दिचात्त मंा समाादिध लानाा हा ै�ो 
प्रसन्न रहाना ेव व�िमााना मंा जीीना ेकाा प्रर्योग 
कारं। मादुिना �ीपकुामाार जीी ना ेमागंल भाावनाा 
काा सामादूिहाका उच्चाारण कारवार्या। मादुिनाश्रीी 
ना ेजीीवना ऊंचाा लक्ष्र्य उसी अंनारुूप जीीवना 
शुलैी केा दिनार्यमा बनाानेा काी प्ररेणा �ी। मादुिना 
श्रीी ना ेआग ेकाहाा - समाादिध काा अंथि हाै 
जीीवना केा हार क्षते्री मंा शुादंि� हाो, आना�ं हाो। 
अंगर दिचात्त मंा समाादिध नाहां हा ै�ो सार ेहाी 
अंनाषु्ठााना अंसफल हंा। 

 कोयेम्बतूर।

सूंस्काारशेालीा काी प्रर्थंमा कााय�शेालीा काा आयोज�
जसूोली। अंभाा�मेामा ं केा दिना�ेशुना मंा 

�मेामा ंजीसोल द्वाारा समंा�  राष्ट्री र्योजीनाा 
केा �हा� नावकाार दिवद्या मादंि�र जीसोल मंा 
ससं्काार शुाला काी प्रथमा काार्यिशुाला काा 
आर्योजीना दिकार्या गर्या। अंध्र्यक्ष कंाचाना �वेी 
ढ़ेलदिडर्या ना ेकाार्यिशुाला काा सदंिक्षप्� दिववरण 
दि�र्या। स्कूाल केा दिवद्यादिथिर्यं द्वाारा मागंला 

चारण दिकार्या गर्या। मातं्रीी अंरुणा डोसी नाे 
माहााप्राण ध्वदिना काा  प्रर्योग कारवार्या और 
इसस े लाभा काो ब�ार्या। पषु्पा बरुड़ नाे 
‘क्रोधी नाहाी- सहानाशुील बनाो' दिवषर्य पर 
चाडंकाोदिशुका सपि काी काहाानाी सनुााई। फेनाा 
�वेी भासंाली, जीर्यश्रीी भासंाली ना े अंपनाे 
दिवचाार व्र्यक्� दिकाए।

करोड़ां �वं �े 
�ंसिचात कमष तपेस्येा 
�े जीणष �ोकर झड़ा 

जाते �ं।



यतिद धंतिमेंमकांतं कांी भीी प्रंथातिमेंकांतं रहैे तो 
जीीवन सा�तुतिलात रहै साकांतं हैै और धन पर धमेंम 
कांं अ�कांुश भीी रहै साकांतं हैै। 
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

 पेीतमपेुरा। 

�ंसिक्षुप्त खाबर�ंसिक्षुप्त खाबर ज्�ाला 2024 अन्तार सि�द्याालया 
प्रसितायाोसि�ताा का आयाोजनु
िने्नई। �रेापंथ जीनैा दिवद्यालर्य, 

साहाकुाारपेट केा प्रागंण मंा ज्वाला 2024 
अंन्�र दिवद्यालर्य प्रदि�र्योदिग�ा काा आर्योजीना 
दिकार्या गर्या। दिजीसमंा लगभाग 12 दिवद्यालर्यं 
केा एलकेाजीी स े बारहावं काक्षा �का केा 
333 दिवद्यादिथिर्यं ना े दिहास्सा दिलर्या। इस 
अंवसर पर दिवद्यालर्य चारे्यरमेाना गौ�माचा�ं 
बोहारा, मानेादेिजीगं ट्रीस्टी माघेराजी लणूाव�, 
माहाासवंा��ा�ा माहाावीरचा�ं गलेडा, 
काोषाध्र्यक्ष गौ�माचा�ं समा�दिड़र्या व 
पट्टाालमा स्कूाल माहाासवंा��ा�ा सजंीर्य 
कुामाार भासंाली उपष्टिस्थ� थे।

प्रदि�वषि समाार्योदिजी� इस प्रदि�र्योदिग�ा 
मंा फंसी डे्रास, राइमा ओ फना, माॉमा एण्ड 
माी, एकाल नातं्र्य, दि�रुक्कुारल रदेिसटेशुना, 
ओरिरगादिमा, गसे � लोगो, इगंदिलशु ड्राामाा, 
सामादूिहाका नातं्र्य, सीजील एण्ड स्टॉम्प, प्रश्न 
माचंा, ष्टिर्ट्सवस्ट � टू्यूना, चानेाल सरदिफंग जीसैी 
अंनाकेा प्रदि�र्योदिग�ाए� आर्योदिजी� काी गई।  
डॉ. कामालशेु नााहार ना ेदिवदिभान्न प्रदि�र्योदिग�ा 
मंा दिवजी�ेा दिवद्यादिथिर्यं काो प्रमााण पत्री व 
ट्रीॉफी प्र�ाना कार परुस्कृा� दिकार्या। दिशुदिक्षकाा 
सदुिमा�ा ना ेधन्र्यवा� ज्ञाादिप� दिकार्या।

बच्चोंं �ं कै�े हैो �ंस्कारं का सिनु�ायणं
सूर�ारपेुरा। �ेरापंथ मादिहाला मांडल सर�ारपुरा द्वाारा संस्काार शुाला  

प्रोजीेक्ट राजीकाीर्य बादिलकाा उच्चा मााध्र्यदिमाका दिवद्यालर्य दिचालकाा मां आर्योदिजी� 
दिकार्या गर्या। मादिहाला मांडल सर�ारपुरा काी बहानां नाे अंपनाे रचानाात्माका �रीक़ेे से 
बादिलकााओं मां संस्काारं काे दिनामाािण काे दिलए प्रेरिर� दिकार्या। काार्यिक्रमा काा शुुभाारंभा 
नामास्काार माहाामांत्री द्वाारा हाुआ। मांत्रीी चाे�नाा घोड़ाव� नाे सामाूदिहाका माहााप्राण ध्वदिना 
काा उच्चाारण कारवार्या। 

मादिहाला मांडल अंध्र्यक्षा दि�लख़ुुशु �ा�ेड़ नाे अंपनाे  मांडल काा परिरचार्य दि�र्या  
�था सबकाा स्वाग� अंदिभानां�ना दिकार्या। दिवद्यालर्य काी बादिलकााओं नाे काहाानाी, 
कादिव�ा, ड्राामाा काे मााध्र्यमा से क्रोध �था आलस पर अंपनाी मानामाोहाका 
 प्रस्�ुदि�र्यां �ी। मादिहाला मांडल काे बहानां जीर्या जीीरावला, सदिव�ा �ा�ेड़ नाे काहाानाी 
�था कादिव�ा काे मााध्र्यमा से बच्चां काो क्रोध छोड़नाे �था आलस्र्य काा त्र्याग कारनाे 
काे दिलए प्रेरिर� दिकार्या। 

रक्तादानु सिशासि�र का आयाोजनु
पेूवांिली-काोलीकााता। �ेरापंथ र्युवका परिरष�, पूवांचाल-काोलकाा�ा नाे 

अंवदिना ऑक्सफोडि फेजी 2 ओनासि एसोदिसएशुना काे सहार्योग से रक्��ाना दिशुदिवर 
काा आर्योजीना दिकार्या गर्या दिजीसमां काुल 67 र्यूदिनाट रक्� संग्रदिहा� हाुआ। परिरषद् 
द्वाारा उज्जास काॉम्प्लेक्स ऑनासि एसोदिसएशुना काे सहार्योग से आर्योदिजी� रक्��ाना 
दिशुदिवर मां 38 रू्यदिनाट रक्� संग्रदिहा� हाुआ।

साध्वी अंदिणमााश्रीीजीी काे सादिन्नध्र्य 
मां दिखालौनाी �ेवी धमािशुाला काे प्रांगण मां 
पंचागठाी पंचापरमाेष्ठाी आत्मारक्षा कावचा काा 
अंनाुष्ठााना हाुआ। सैकाडं भााई-बहानां नाे इस 
दि�व्र्य अंनाुष्ठााना मां भााग लेकार अंद्भु� एवं 
दि�व्र्य ऊजीाि काा अंनाुभाव दिकार्या। साध्वीश्रीी 
जीी नाे अंपनाे उद्बोोधना मां काहाा- नामास्काार 
माहाामांत्री मांत्रीं काा सर�ार हां। इस माहाामांत्री 
मां अंनाेका शुष्टिक्�र्यं काो नामास्काार दिकार्या 
गर्या हां। घनाीभाू� आस्था व श्री�ा काे 
साथ दिनारं�र इसकाा जीप कारनाे वाला 
साधका दिसदि�र्यं काो प्राप्� कार सका�ा हां। 
नामास्काार माहाामांत्री हामाारा रक्षा कावचा हाै। 
मांत्रीदिवद् आचाार्यं नाे इस माहाामांत्री काे साथ 
शुष्टिक्�शुाली बीजीमांत्रीं काो जीोड़कार और 
अंदिधका शुष्टिक्�शुाली बनाार्या हाै। 

साध्वीश्रीी नाे काहाा- इस जीप अंनाुष्ठााना 
काो कारनाे वाला साधका अंनाेका प्रकाार काी 
नाकाारात्माका शुष्टिक्�र्यं एवं नाकाारात्माका 

ऊजीाि काो समााप्� कार सका�ा हाै। र्यहा 
अंनाुष्ठााना आष्टित्माका ऋदि�, दिसदि� व समांदि� 
प्र�ार्यका बना सका�ा हाै। इस अंनाुष्ठााना काो 
कारनाे वाला व्र्यष्टिक्�ग� एवं पारिरवारिरका 
जीीवना मां ख़ुुशुहााली ला सका�ा हाै। र्यहा 
अंनाुष्ठााना आत्मारक्षा कावचा काा दिनामाािण 
कार सका�ा हाै जीो आदिध-व्र्यादिध एवं 
उपादिध काा हारण कार सका�ा हाै। अंपेक्षा 
हाै व्र्यष्टिक्� दिनारन्�र एवं दिनार्यदिमा� माहाामांत्री 
जीप काा अंनाुष्ठााना कारे। डॉ. साध्वी 
सुधाप्रभाा जीी नाे काहाा- सनाा�ना परम्परा 
मां काोई पूजीा हाो�ी हाै �ो पूजीा काे पश्चाा� 
�दिक्षणा �ी जीा�ी हाै। हामा चााहा�े हां आप 
भाी हामां �दिक्षणा �ं। हामाारी �दिक्षणा हाोगी - 
पौषध। सम्वत्सरी माहाापवि पर ज़्र्या�ा से 
ज़्र्या�ा भााई-बहाना पौषध कार हामां �दिक्षणा 
�ं। साध्वी माैत्रीीप्रभाा जीी नाे �ीथंकार स्�ुदि� 
काे साथ काार्यिक्रमा काा शुुभाारंभा दिकार्या। 
दि�ल्ली सभााध्र्यक्ष सुखाराजी सेदिठार्या नाे 
अंपनाी भाावादिभाव्र्यष्टिक्� �ी। पी�मापुरा सभाा 
मांत्रीी वीरेन्द्र जीैना नाे आभाार ज्ञाादिप� दिकार्या।

पेंिपेरमाेष्ठाी आत्मारक्षाा कावि 
अ�ुष्ठाा� काा आयोज�

पूषृ्ठ 1 केा शाषे पूषृ्ठ 20 केा शाषे
स्वाध्याय काे द्वाारा...
क्षांदि�, माुष्टिक्�, आजीिव और माा�िव - र्ये चाार 

ऐसे द्वाार हां जीो धादिमािका हाोनाे काे लक्षण हां। 10 
प्रकाार काे श्रीमाण धमाि मां एवं चाार प्रकाार काे धमाि 
द्वाारं मां पहाला द्वाार हाै- क्षांदि� धमाि। माुख्र्य माुदिना 
श्रीी नाे क्षमाा काी व्र्याख्र्या कार�े हाुए काहाा - दिकासी 
प्रकाार काी प्रदि�काूल ष्टिस्थदि� आनेा पर भाी सहाजी 
भााव से सहाना कारनाा क्षमाा हाै, उत्तेदिजी� हाोनाे 
काा अंवसर आनेा पर भाी शुां� रहानाा क्षमाा हाै, 
सामानाे वाले काी �ुबिल�ा काो अंपनाी स्नेेहा काी 
धारा से दिवलीना कार �ेनाा क्षमाा हाै। क्षमाा आत्माा 
काा स्वभााव हाै।

क्षमाा काा आधार दिलए दिबनाा काोई व्र्यष्टिक्� 
शुांदि�पूविका जीीवना नाहां जीी सका�ा। आत्मा 
दिचां�ना काे द्वाारा व्र्यष्टिक्� क्रोध काे काारण काो जीानाे 
और दिफर उसकाे दिनावारण काा प्रर्यास कारं। �ूसरा 
द्वाार हाै माुष्टिक्�। हामा लोभा काो जीी�कार वी�राग�ा 
काी दि�शुा मां गदि�शुील बनां। साध्वीवर्याि 
श्रीी सम्बु�र्यशुाजीी नाे क्षांदि�-मुाष्टिक्� धमाि पर 
आधारिर� गी� काा संगाना दिकार्या। साध्वीवर्याि 
जीी नाे काहाा दिका धमाि काा �ूसरा द्वाार माुष्टिक्� काो 
ब�ार्या गर्या हाै। जीहाां दिनालोभा�ा जीाग जीा�ी हाै, 
वहा माुष्टिक्� काहाला�ी हाै। दिनालोभा�ा काे दिलए हामां 
अंनाासक्� जीीवना जीीनाा हाोगा। 

माुदिना दिस�काुमाारजीी नाे �ीथि और �ीथंकार 
दिवषर्य पर अंपनाी दिवचाारादिभाव्र्यष्टिक्� �ी। साध्वी 
प्रीदि�प्रभााजीी नाे स्वाध्र्यार्य दि�वस पर गी� काा 
संगाना दिकार्या। काार्यिक्रमा काा संचाालना माुदिना 
दि�नाेशु काुमाार जीी नाे दिकार्या।

अंतरा�ष्ट्रीय माैत्री दि�वसू काे...
��ुपरान्� साधु-साष्टिध्वर्यं नाे बारी-बारी से 

आचाार्यिश्रीी से खामा�खाामाणा काी। ��ुपरान्� 
साधु-साष्टिध्वर्यं नाे आपस मां खामा�खाामाणा काी। 
श्रीावका-श्रीादिवकााओं आचाार्यिश्रीी से �था परस्पर भाी 
खामा�खाामाणा काी।  साध्वीप्रमुाखााश्रीी दिवश्रीु�दिवभााजीी 
जीी नाे काहाा दिका जीहाां गांठां हां, वहाां बन्धना हाै। जीहाा ं
गांठां खाुली हां, वहाां माुष्टिक्� हाै। आजी गांठां काो 
बान्धनाे काा नाहां, खाोलनेा काा दि�ना हाै। अंपनाा अंन्�ः 
दिनारीक्षण कारं दिका दिजीस दिकासी काे साथ वषिभार मां 
गांठा बन्ध गई हाै, उसे खाोलनेा काा प्रर्यास कारूं। 
कामां काे भाार काो हाल्काा कार माुष्टिक्� काी ओर प्रस्थाना 
कारं। माुख्र्यमाुदिना श्रीी माहाावीरकाुमाारजीी नाे काहाा दिका 
84 लाखा जीीव र्योदिना मां दिजी�नाे जीीव हां, उनासे 
खामा� खाामाणा कारनाा अंच्छी बा� हाै। आजी उना 
सबसे खामा� खाामाणा कारनेा काा दि�ना हाै दिजीनाकाे साथ 
वषि भार मां आपकाा व्र्यवहाार हाुआ हाो। दिजीस दिकासी 
काे साथ कालुष भााव हाो र्या �ूसरे नाे दिकार्या हाो �ो 
उना सभाी से आजी काे दि�ना अंवश्र्य खामा� खाामाणा 
कारं। क्षमाा वहाी कार सका�ा हाै जीो वीर हाो�ा हाै। हामा 
अंहांकाार माुक्� हाोकार इस क्षमाा पवि काो व्र्यावहाारिरका 
धरा�ल पर लानेा काा प्रर्यास कारं। साध्वीवर्याि 
संबु�र्यशुाजीी नाे काहाा दिका माा�िव काे द्वाारा मााना काो 
जीी�ं और ऋजुी�ा काे द्वाारा माार्या काो जीी�ं। अंहांकाार 
काा वजीिना कार सरल�ा काो अंपनाार्यं। जीहाां दिवनाम्र�ा 
और सरल�ा हाो�ी हाै, वहाां क्षमाा हाो�ी हाै। आत्माा 
जीब दिवनाम्र और सरल बना जीार्येगी �ो क्षमाा काा 
आ�ाना-प्र�ाना कार सकांगे। 

सभाी संस्थाओं काी ओर से व्र्यवस्था सदिमादि� 

अंध्र्यक्ष संजीर्य सुराणा नाे अंपनाी भाावनाा अंदिभाव्र्यक्� 
काी। काार्यिक्रमा काा संचाालना कार�े हाुए माुदिना 
दि�नेाशुकाुमाार जीी नाे “बड़े प्रेमा से दिमाल जीुल सीखां 
माैत्रीी मांत्री माहााना रे“ गी� काा सुमाधुर संगाना दिकार्या।

---------------------------------
भूगवती सूंवत्सूरी काा...
चाारिरत्री आत्मााओं मां �ो दिवशुेष साधनाा चाल�ी 

हाै पर गंहास्थं मां भाी धमाि काी अंच्छी साधनाा चाले। 
नामास्काार माहाामांत्री �ो जीैना धमाि काी पहाचााना हाै, 
नााश्�े से पहाले रोजी नामास्काार माहाामंात्री काी मााला 
हाो जीाए। शुदिनावार काो सार्यंकााल 7 से 8 बजेी काे 
बीचा सामाादिर्यका हाो�ी रहाे। हामाारे जीैना समााजी मां 
खााना-पाना काी शुुदि� रहेा, नाशुा माुष्टिक्� रहाे। भागवाना 
माहाावीर काे प्रदि�दिनादिध आचाार्यिश्रीी माहााश्रीमाणजीी नाे 
‘भागवाना माहाावीर काी अंध्र्यात्मा र्यात्रीा’ काो दिशुखार 
पर पहाुंचाा�े हाुए ब�ार्या दिका अंंदि�मा भाव मां दित्रीशुला 
काे गभाि से चाैत्री शुुक्ला त्रीर्यो�शुी काो एका पुत्री काा 
जीन्मा हाुआ। जीन्मा काे बारहावं दि�ना नाामाकारण काे 
दिलए स्वजीना एकादित्री� हाुए। दिप�ा दिस�ाथि बोले दिका 
जीब से बालका गभािस्थ हाुआ �ब से हामाारे राज्र्य 
मां सभाी प्रकाार काी वधिमााना�ा हाो रहाी हाै इसदिलए 
बालका काा नाामा वधिमााना हाोनाा चाादिहाए। वधिमााना मां 
बचापना से हाी दिनाभाीका�ा थी। उन्हां पढ़नेा काे दिलए 
गुरुकाुल मां भाेजीा गर्या, पर वे �ो �ीना ज्ञााना काे 
धनाी थे, शुीघ्र हाी गुरुकाुल से वापस लौट आए। 
थोड़ी उम्र आनेा पर उनाकाे माा�ा-दिप�ा नाे उनाकाी 
शुा�ी कारा �ी।  माा�ा-दिप�ा काे �ेहाावसाना काे बा�, 
राजीकाीर्य शुोका संपन्न हाोनाे काे बा�, वधिमााना सवि 
सादिवत्रीी र्योग काा �ीना काारण �ीना र्योग से त्र्याग कार 

साधुपना स्वीकाार कार ले�े हां। �ीक्षा काे पहाले दि�ना 
हाी परीषहा काा क्रमा प्रारम्भा हाुआ, दिजीसे इन्द्र द्वाारा 
�ूर दिकार्या गर्या। आगे चाण्डकाौदिशुका सपि, शुूलपाणी 
र्यक्ष आदि� काे भाी परीषहा भाी भागवाना काो दिडगा नाहां 
पाए। लगभाग बारहा वषं काी साधनाा काे बा� उन्हां 
काेवल ज्ञााना काी प्राष्टिप्� हाुई। जीनाकाल्र्याण काे बा� 
पावापुरी लगभाग बहात्तर वषि काी आर्यु मां उनाकाा 
माहााप्रर्याण हुाआ।  

माुख्र्यमुादिनाश्रीी माहाावीरकाुमाारजीी नाे भागव�ी 
संवत्सरी माहाापवि काी मादिहामाा काा वणिना कार�े हाुए 
काहाा दिका जीैसे सब मांत्रीं मां परमेाष्ठाी मांत्री, �ीथं मां 
�ीथंकार, �ानां मां अंभार्य �ाना, ग्रहां मां गुरु, व्र�ं मां 
ब्राह्मचार्यि और दिनार्यमां मां सं�ोष श्रीेष्ठा हाै, वैसे हाी 
सब पवं मां पवािदिधराजी भागव�ी संवत्सरी काा दि�ना 
श्रीेष्ठा हाै। इसमां �ेहा शुु� नाहां आत्मा दिवशुु� काा 
प्रर्यास दिकार्या जीा�ा हाै। 

आचाार्यि प्रवर नाे �ूसरे सत्री काे मांगल प्रवचाना 
मां �ेरापंथ धमािसंघ काे आद्य अंनाुशुास्�ा आचाार्यिश्रीी 
दिभाक्षु एवं धमाि संघ काे पूवािचाार्यं काे जीीवना प्रसंगं 
काो वणिना दिकार्या। साध्वीप्रमुाखाा श्रीी दिवश्रीु�दिवभााजीी 
नाे आचाार्यिश्रीी माहााश्रीमाणजीी काे जीीवनावंत्त व का�ंित्व 
काा वणिना दिकार्या। 

माुख्र्यमुादिनाश्रीी माहाावीरकाुमाारजीी नाे आचाार्यि संप�ा 
दिवषर्य पर अंपनाी अंदिभाव्र्यष्टिक्� �ी। साध्वीवर्याि श्रीी 
साध्वी सम्बु�र्यशुाजीी नाे ‘आत्माा काी पोथी’ गी� 
काा संगाना दिकार्या।  भागवाना माहाावीर काे ग्र्यारहा 
गणधरं काे दिवषर्य मां साध्वी राजीश्रीीजीी नाे अंपनाी 
प्रस्�ुदि� �ी। साध्वी प्रबु�र्यशुाजीी नाे जीैना धमाि काी 
प्रभाावका साष्टिध्वर्यं काे दिवषर्य मां अंपनाी प्रस्�ुदि� �ी।



आक्तिस्तकां तिवचंरधंरं कांं आधंर अध्यंत्में 
हैै, जीबातिकां नंक्तिस्तकां तिवचंरधंरं  
भीौतितकांवंद साे सा�पृ�त हैै। 
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

एकला चलो रे

आ�याि�मकता �ारा आचरण होगा प�व -
भावना�मक तनाव� को समा�त करने क�

आ�याि�मक पृ�भू�म भी �नम�त हो जाएगी। आदमी
जैसे-जैसे तनाव से मु होता जाएगा, उससे

�वहार और आचरण क� प�वता आती जाएगी।

�यान क गहराई �ारा अनुभव ाि�त - पदाथ�
क� और चेतना क� �कृया सव�था �भ�ना होती
ह।ै �यान-�कृया के पहले �दन के अ�यास म�
�जतनी नीरसता लगती ह,ै दस �दन के अ�यास-
काल के बाद नह� लगती। पहले �दन जो �र�
होती ह ै�यान के साथ, वह दस �दन प�ात् इतनी
�र� नह� होती। जो �यान के अ�यास से गुजरते
ह�, उनको ऐसा अव�य ही अनुभव होता ह।ै
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आदश सा�ह�य �वभाग जैन �व� भारती

�ाास �ारा ���व को �नखार� - हम य�नशील ह� �क हम
अपने आपको जाने� अपने आपको देख�, अपने आप से
प�र�चत बन� अपने �त जागक ह�। इस �दशा म� पहले
योग ह ै�ास े�ा, �ास को देखना। �जस �� ने �ास
को देखना शु कर �दया, उसने अपने ���व को समझना
शु कर �दया, अपने आप को समझना शु कर �दया। �ास
के �त हमार� जागकता होती ह,ै इसका गहरा अथ� होता है
�क हम अपने समूचे ���व के �त जागक बन जाते ह�।

ःख मु का एक उपाय-एकांतवास - एकांतवास
क� इतनी ��� �वक�सत हो जाती ह ै तो जीवन म�
आने वाली सद� और गरमी, अनुकूलता और
�तकूलता, �यता और अ�यता-इन सार� क�
सार� प�रि�थ�तय� को झेलने क� �माता बढ़ जाती
ह,ै �मता �वक�सत होती ह ैऔर उसके प�रपाव के
हजार�-हजार� मान�सक सम�या, �ःख� और
उलझन� से अपने आपको मु कर सकते ह�।

जीवन को सुंदर बनाने का सार ह ै�वा��य -
�न पूछा गया �क �ान का सार �या ह?ै उर
�मला, �ान का सार ह-ैआचार। ‘धम� का सार
�या ह?ै ’ उर �मला-शां�त। जीवन का सार
�या ह�?  इसका उर होगा-�ास। 

सफलता ाि�त क तीन शत�- आदमी
सफलता चाहता ह।ै जो भी वृि�त ारंभ
करता ह�, उसम� सफल होला चाहता ह।ै
सफलता के �लए तीन शत� ह�-स�यक् ���
स�यक् नही� होती तो सफलता नह� �मलती।
उपाय स�यक् नह� होता तो सफलता नह�
�मलती और पुषाथ� स�यक् नह� होता तो
सफलता नह� �मलती। ये तीन� बात� अ�नवाय� ह�
और तीन� म� एक को भी नह� छो�◌ा जा
सकता। तीन� पर�पर संब�द ह�।

पु�तक ाि�त के �लए संपक�  कर� :

समझदार �� वही, जो मि�त�क को सुंदर
बनाए - आव�यक ह ै मि�त�क को �व�थ और
सुंदर रखना। �जस �� ने अपनी श� को,
चाह ेसद� का समय हो, चाह ेगम� का समय हो,
मि�त�क के स�दय� को बढ़ाने के �लए और
मि�त�क को �व�थ रखने के �लए लगाई ह,ै वह
वा�तव म� समझदार आदमी ह।ै

बोोलतीी   सिंकतीाबो

कााटंीाबंाजंी। अंभाा�मेामा ं केा दिना�ेशुना मंा दिचात्त 
समाादिध दिशुदिवर काा आर्योजीना स्थानाीर्य �रेापंथ भावना 
कााटंाबाजंीी मंा  समाणी दिना�ेदिशुकाा दिजीनाप्रज्ञाा जीी केा 
सादिन्नध्र्य मंा रखाा गर्या। 

काार्यिक्रमा काी शुरुुआ� नामास्काार माहाामातं्री से 
काी गई। समाणी क्षादंि�प्रज्ञाा जीी द्वाारा मागंल भाावनाा 
काा सगंाना एव ंव्र्याख्र्या काी गई। समाणी दिना�ेदिशुकाा 
दिजीनाप्रज्ञाा जीी द्वाारा शुारीरिरका व माानादिसका व्र्यादिध केा 

दिनावारण एव ंआपसी रिरश्�ं काो माजीब�ू बनााना ेकेा 
दिलए प्रके्षाध्र्याना काा प्रर्योग कारवार्या गर्या। जीीवना 
शुलैी प्रभाावी कैास ेबना?े 

पारिरवारिरका रिरश्�ं मंा हामाारी भादूिमाकाा क्र्या हाो? 
दिजीसस ेघर काा वा�ावरण खाशुुहााल बना ेऔर हामंा 
दिचात्त समाादिध दिमाल े आदि� दिवषर्यं पर समाणीजीी 
द्वाारा सभाी काा माागि�शुिना दिकार्या गर्या। ऋ�ु जीनैा नाे 
काार्यिक्रमा काा संचाालना दिकार्या।

�ेरापंथ मादिहाला मांडल उ�र्यपुर द्वाारा आर्योदिजी� 
दिचात्त समाादिध काार्यिशुाला मां डॉ. साध्वी परमार्यशुा जीी 
नाे काहाा दिका दिचात्त समाादिध खाुशुहााल रिरश्�ं काा आधार 
हाै, रिरश्�ं काा सुरक्षा कावचा हाै। दिजीस परिरवार मां �ानां 
उलाहानां काा संगी� दिस�ार बजीा�ा हाै वे सुखा समांदि� 
काे �शुिना नाहां कार सका�े। 

सफल�ा काा सूर्यो�र्य आड�बर, प्र�शुिना चाीखा, 
दिचाल्लाहाट, टनाटनााहाट मां नाहां प्रत्र्यु� सद्गुण 
सुमानां मां छुपा हाै। अंसमाादिधस्थ दिचात्त काई 
बीमाारिरर्यं काो आमांत्रीण �े�ा हाै। आपनाे आगे काहाा 
दिका समाादिधस्थ दिचात्त काी साधनाा काे उपार्य हां- 
आशुावा�ी रहां, हांस�े-माुस्काुरा�े रहां, स्वाध्र्यार्य-
सामाादिर्यका काा आनां� लं, संगी� काी स्वर लहारिरर्यं से  

टंशुना काो बार्य काहानाा सीखां, दिचां�ा नाहां दिचां�ना कारं। 
साध्वी दिवनाम्रर्यशुा जीी नाे काहाा दिका दिचात्त समाादिध 

मां दिचात्त काा अंथि हाै दिचां�ना काी प्रशुस्� दि�शुा। समाादिध 
काा अंथि हाै सहानाशुील�ा काा दिवकाास कारं। साध्वी 
माुक्�ाप्रभाा जीी नाे काार्यिशुाला मां अंपनाे भााव रखा�े 
हाुए काहाा दिका पांचा सकाार काो साकाार कारनाे से दिचात्त 
समाादिध रहा सका�ी हाै जीैसे सेवा, संस्काार, सदिहाष्णु�ा, 
समान्वर्य और संगठाना। 

इससे पूवि �ेरापंथ मादिहाला मांडल अंध्र्यक्ष सीमाा 
बाबेल नाे सभाी काा स्वाग� दिकार्या। संगी�ा पोरवाल 
नाे दिचात्त समाादिध पर र्योग, प्रेक्षा ध्र्याना, प्राणार्यामा काे 
प्रर्योग कारकाे सभाी काो दिनारं�र कारनाे काी प्रेरणा �ी। 
काार्यिक्रमा काा संचाालना खाुशुबू कांठाादिलर्या नाे दिकार्या।  
आभाार �ेरापंथ मादिहाला मांडल मांत्रीी ज्र्योदि�जीी काच्छारा 
नाे दिकार्या। 

सिचत्त ��ासि� सिशासि�र का आयाोजनु

सूमाादिध बंाहर �हं हमाारे भूीतर है
  उ�येपेुर।  

मााधावरमा, िेन्नई साध्वी डॉ. गवेषणाश्रीी 
जीी काे सादिन्नध्र्य मां दिकाशुोर मांडल काे 
�त्वावधाना मां फ्रेंंडदिशुप डे, इंदिडपंडंस डे एवं 
रक्षाबंधना काार्यिशुाला काा आर्योजीना हाुआ। 

साध्वीश्रीी नाे �ोस्�ी काी माजीबू�ी बढ़ानेा 
आदि� अंनाेका दिबं�ुओं पर प्रकााशु डाल�े हाुए 
दिमात्री काी उपर्योदिग�ा काो ब�ार्या। स्व�ंत्री�ा 
दि�वस काे उपलक्ष मां साध्वी श्रीी नाे काहाा दिका 
हार नाागरिरका भाार� काो दिवकादिस� �ेशु बनाानाे 
काा संकाल्प कारे। अंपनाी दिवरास� पर गवि व 
सम्मााना, दिहां�ुस्�ाना काी एका�ा और एकाजीुट�ा 
काा लक्ष्र्य रखां। साध्वी मार्यंकाप्रभााजीी नाे काहाा- 
अंपनाे �ेशु काे वफा�ार नाागरिरका बनेा। भाार� 
काा गौरव �ाजीमाहाल, काु�ुबमाीनाार नाहां इसकाा 
गौरव हाै प्राचाीना माूल्र्यं से। साध्वी �क्षप्रभाा 
जीी नाे सुमाधुर गीदि�काा प्रस्�ु� काी। साध्वी 
माेरुप्रभााजीी नाे काार्यिक्रमा संचाालना कार�े हाुए 
�ेशुभाष्टिक्� कााव्र्य प्रस्�ुदि� �ी।

माुदिना रष्टिश्माकाुमाार जीी काे दिना�ेशुना मां �ंपदित्त 
आराधनाा अंनाुष्ठााना काा आर्योजीना स्थानाीर्य �ेरापंथ 
भावना ईरोड मां दिकार्या गर्या। इस अंवसर पर माुदिना 
रष्टिश्माकाुमाारजीी नाे मांत्रीं काी साधनाा कारवा�े हाुए 
उनाकाा माहात्व ब�ार्या। 

उन्हांनाे काहाा दिका आजी काे र्युग मां हामा मांत्रीं 
काे द्वाारा �नााव माुक्� रहा सका�े हां। मानाोवांदिछ� 
काार्यि दिसदि� मांत्री, वैर शुमाना मांत्री, क्रोध-आवेशु 
शुांदि� मांत्री, सवि मांगलकाारी मांत्री, शुांदि��ार्यका मांत्री, 
पारस्परिरका सौहाा�ि मांत्री व ग्रहा-शुाष्टिन्��ार्यका मांत्रीं 
से हामा आदिध-व्र्यादिध-उपादिध से माुष्टिक्� पा�े हाुए, 

अंपनाे जीीवना काो सुव्र्यवष्टिस्थ� बनाा सका�े हां। 
अंनाुष्ठााना द्वाारा व्र्यष्टिक्� काे कामां काी दिनाजीिरा हाो�ी 
हाै। इससे व्र्यष्टिक्� हार प्रकाार काी सुखा-समांदि� प्राप्� 
कार सका�ा हाै। 

सामाूदिहाका रूप मां दिकाए जीानाे वाले अंनाुष्ठाानां से 
पारिरवारिरका, सामाादिजीका व राष्ट्री काी समास्र्याओं से 
माुष्टिक्� काा माागि प्रशुस्� हाो सका�ा हाै। माुदिना दिप्रर्यांशुु 
काुमाार जीी नाे काहाा दिवघ्न-हारण ग्रहा-शुाष्टिन्� काा र्यहा 
अंनाुष्ठााना एका �ुलिभा अंनाुष्ठााना हाै। 

इसमां भााग लेकार व्र्यष्टिक्� अंपनाे जीीवना काो 
सुखाी और समां� बनाा सका�ा हाै। अंनाुष्ठााना मां 
�ंपदित्त जीोड़ं नाे मांत्रीं से गदिभाि� दिपरादिमाड काो अंपनाे 
माष्टिस्�ष्का पर धारण कार भााग दिलर्या। 

गवुाहाटीी। �रेापथं र्यवुका परिरषद् गवुाहााटी द्वाारा 
आचाार्यि �लुसी डार्यग्नोोष्टिस्टका संटर (एटीडीसी) केा 
सहार्योग स े फ्रेंी मादेिडकाल एवं रक्� जीाचंा दिशुदिवर काा 
आर्योजीना स्थानाीर्य �रेापथं धमािस्थल मंा दिकार्या गर्या।  �रुे्यप 
अंध्र्यक्ष स�ीशुकुामाार भाा�ानाी ना ेअंपना ेस्वाग� वक्�व्र्य मंा 
दिशुदिवर मंा उपष्टिस्थ� सभाी काा स्वाग� कार� ेहाएु काहाा आचाार्यि 
�लुसी डार्यग्नोोष्टिस्टका संटर काी गदि�दिवदिधर्यं काी जीानाकाारी 
�ी। दिशुदिवर मंा हृ�र्य रोग दिवशुषेज्ञा डॉ. मार्यकंा अंग्रवाल, डॉ. 
अंदिभानाव अंग्रवाल, डंदिटस्ट डॉ. अंसीमा चाौधरी, डंदिटस्ट डॉ. 
नाहेाा अंग्रवाल, हाोम्र्योपैथी डॉ. जीषै्टिस्माना अंख्�र ना ेअंपनाी 
सवेाए ं�ं। दिशुदिवर मंा रक्�चााप, ब्लड शुगुर, थार्यरॉर्यड, 
हाीमाोग्लोदिबना, ईसीजीी आदि� काी दिना:शुलु्का जीाचंा काी गई। 
इस दिशुदिवर केा प्रार्योजीका शुभुाकारण मानाीष कुामाार दिसघंी 
थ।े दिशुदिवर मंा सभाी सघंीर्य ससं्थाओं केा प�ादिधकाारिरर्यं नाे 
अंपनाी उपष्टिस्थदि� �जीि काराई। एटीडीसी सचंाालना सदिमादि� केा 
सरं्योजीका झानाकाार �धुोदिड़र्या एव ं�रुे्यप पवूि अंध्र्यक्ष मानाीष 
कुामाार दिसघंी काा दिवशुषे सहार्योग रहाा। दिशुदिवर केा सरं्योजीका 
अंदिमा� मााल ूथ।े सहामांत्रीी गौ�मा बै� नाे धन्र्यवा� दिकार्या। 

सि�त्रताा सिद��, स्�तांत्रताा सिद�� 
एं�ं रक्षााबं�नु कायायशााला 

दम्पसित्त आरा�नुा अनुुष्ठाानु का आयाोजनु

फ्रीी �ेसिडकल एं�ं रक्ता जांच 
सिशासि�र का आयाोजनु

 इरोडूं।



धंतिमेंमकां व्यक्ति�त अपने जीीवन मेंं 
अनंश�त योग कांी सांधनं कांरे। 
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माहाावीर केा प्रदि�दिनादिध आचाार्यि श्रीी 
माहााश्रीमाण जीी ना े प्रभा ु माहाावीर केा भावं 
काी जीीवना र्यात्रीा काा दिवश्लेषण कार� ेहाएु 
फरमाार्या दिका भागवाना माहाावीर ना े अंपनाे 
अंना�ं जीन्मां मंा एका नार्यसार केा भाव मंा 
सम्र्यक्त्व रत्ना काी प्राष्टिप्� काी थी। इसदिलए 
‘भागवाना माहाावीर काी अंध्र्यात्मा र्यात्रीा’ 
काा शुभुाारम्भा इसी भाव स ेदिकार्या जीा�ा हा।ै 
सम्र्यक्त्व काी प्राष्टिप्� हाोनाा बड़ी उपलष्टिब्ध 
हा,ै इससे बड़ा रत्ना नाहां हाो�ा हा।ै चाारिरत्री 
काो सम्र्यकात्व पर दिनाधािरिर� रहानाा हाो�ा हा,ै 
दिकान्�ु सम्र्यकात्व काो चाारिरत्री काी अंपके्षा 
नाहां हाो�ी हा।ै इस काारण सम्र्यकात्व चाारिरत्री 
स ेबड़ा हाो�ा हा।ै सम्र्यकात्व स्व�तं्री भाी हाो 
सका�ा हा।ै 

नार्यसार ना ेसम्र्यक्त्व काा पालना दिकार्या। 
जीो चाीजी दिमाल जीार्य े उसकाी �खेाभााल 
रखाो। वहा सत्र्य हा,ै वहा सत्र्य हाी हा ैजीो 
दिजीनां ना े प्रवदेि�� दिकार्या हा।ै र्यथाथि पर 
हामाारी श्री�ा हाो। र्यहा सम्र्यक्त्व काा मालू 
�त्व हा।ै साथ मंा काषार्य काा प्र�नुाकारण 
हाो। �त्व काो समाझानेा काा प्रर्यास कारं, साथ 
मंा र्यथाथि काो ग्रहाण कारं। अंनााग्रहा भााव से 
समाझाना ेपर नार्या आलोका दिमाल सका�ा हा।ै 

नार्यसार काा आर्यषु्र्य परूा कार माहाावीर 
काी आत्माा प्रथमा �वेलोका मंा उत्पन्न हाो�ी 
हा।ै वहाा ंस ेच्र्य�ु हाोकार पनुाः मानाषु्र्य जीन्मा 
प्राप्� कार भागवाना ऋषभा केा पौत्री और 
चाक्रव�ी भार� केा पतु्री मारीदिचा केा रूप मंा 
उत्पन्न हाएु। भागवाना ऋषभा काी �शेुनाा 
सनुा मारीदिचा प्रभा ुकेा पास �ीदिक्ष� हाो जीा�ा 
हा।ै ग्र्यारहा अंगंं काा अंध्र्यर्यना कार�ा हा।ै 
ज्ञााना वदंि� और वरैाग्र्य वदंि� काी �षं्टिष्ट से 
आगमा स्वाध्र्यार्य कारनाा चाादिहारे्य। प्र्यास केा 
परीषहा स े मारीदिचा साधपुना छोड़, अंलग 
हाोकार साधनाा कारना ेलग जीा�ा हैा। 

आचाार्यि प्रवर ना े वाणी सरं्यमा दि�वस 
केा स�ंभाि मंा प्ररेणा प्र�ाना कार� ेहाएु काहाा 
दिका आ�माी काो अंपनाी वाणी काा सरं्यमा 

रखाना ेकाा प्रर्यास कारनाा चाादिहाए। बोलनाा 
आवश्र्यका हा,ै दिकान्� ु वाणी काा दिववकेा 
हाोनाा अंदि�आवश्र्यका हाो�ा हा।ै दिववकेापणूि 
वाणी वाणी सरं्यमा काा हाी एका मााध्र्यमा हाो 
सका�ा हा।ै 

साध्वीप्रमाखुाा श्रीी दिवश्री�ुदिवभााजीी नाे 
उद्बोोधना प्र�ाना कार� ेहाएु काहाा दिका हामाारे 
जीीवना केा �ो पक्ष हंा- अंध्र्यात्मा और 
व्र्यवहाार। अंध्र्यात्मा काी गहाराई मंा जीानाे 
केा दिलए माौना श्रीरे्यस्कार हा।ै व्र्यवहाार 
जीग� मंा बोलनाा पड़�ा हा।ै हामंा माौना काी 
र्यात्रीा कारनाी हा,ै वहा भाी�र काी र्यात्रीा हा।ै 
इसस ेभाी�री सखुा काी अंनाभूुादि� हाो�ी हा।ै 
अंध्र्यात्मा और व्र्यवहाार जीग� मंा स�ंलुना 
बनाा� ेहाएु हामा वाणी सरं्यमा काा प्रर्योग कारं।

माखु्र्यमादुिनाश्रीी माहाावीरकुामाारजीी नाे 
लाघव व सत्र्य धमाि काी व्र्याख्र्या कार�े 
हाएु काहाा जीो अंदिकंाचाना हा ैवहा �ीना लोका 
काा स्वामाी हाो सका�ा हा।ै  लाघव धमाि काी 
साधनाा कारना ेवाला सखुाी बना सका�ा हा।ै 
सत्र्य धमाि काा सबंधं माहााव्र�, अंणवु्र�, 
भााषा सदिमादि� और वचाना गषु्टिप्� स ेहा।ै जीो 
चाीजी जीसैी हा ैउसकाो उसी रूप मंा प्रस्�ु� 
कारनाा और अंपनाी स्वीकृा� प्रदि�ज्ञाा काो 
दिनावािहा कारना े काी क्षमा�ा रखा�ा सत्र्य 
धमाि केा अं�ंगि� आ�ा हा।ै पचंाप� व�ंनाा 
मंा �ीना शुब्� आ�े हंा- भााव सत्र्य, कारण 
सत्र्य, र्योग सत्र्य। भााव धारा काी पदिवत्री�ा, 
काार्यि काी प्रामाादिणका�ा (काथनाी-कारनाी 
मंा एका�ा) और माना-वचाना-काार्या काी 
दिवशुदुि� स े सत्र्य काी आराधनाा काी जीा 
सका�ी हा।ै साध्वीवर्याि श्रीी सम्ब�ुर्यशुाजीी 
ना े लाघव और सत्र्य धमाि पर आधारिर� 
गी� काा सगंाना दिकार्या। 

मादुिना माा�िवकुामाारजीी ना े भागवाना 
शुादंि�नााथ केा दिवषर्य मंा और मादुिना 
गौरवकुामाारजीी ना ेभागवाना ऋषभा केा स�ंभाि 
मंा अंपनाी अंदिभाव्र्यष्टिक्� �ी। सामाादिर्यका दि�वस 
केा स�ंभाि मंा साध्वी वरैाग्र्यप्रभााजीी व साध्वी 
समात्वप्रभााजीी ना े गी� काा सगंाना दिकार्या। 
वाणी सरं्यमा दि�वस केा स�ंभाि मंा साध्वी 
प्रफुल्लप्रभााजीी व साध्वी श्री�ुदिवभााजीी नाे 

गी� काा संगाना दिकार्या। 
एका दि�वस पवूि हाी आचाार्यिश्रीी काी 

मागंल सदिन्नदिध मंा चा�मुाािसर� और 
�पस्र्यार� साध्वी धरै्यिप्रभााजीी काा �वेलोका 
गमाना हाो गर्या था। उनाकाी स्मादंि�सभाा मंा 
आचाार्यि प्रवर ना े साध्वी धरै्यिप्रभााजीी काा 
सदंिक्षप्� जीीवना परिरचार्य प्र�ाना कार� े हाएु 
उनाकाी आत्माा केा आध्र्याष्टित्माका गदि� कारनाे 
काी काामानाा काी। आचाार्यिश्रीी ना े उनाकाी 
आत्माा काी शुादंि� केा दिलए चा�दुिविध धमािसघं 
केा साथ चाार लोगस्स काा ध्र्याना दिकार्या। 
��पुरान्� माखु्र्यमादुिनाश्रीी, साध्वीप्रमाखुााश्रीी, 
साध्वीवर्यािश्रीी, साध्वी धरै्यिप्रभााजीी काी 
ससंारपक्षीर्या पतु्रीी साध्वी दिस�ाथिप्रभााजीी, 
साध्वी समुादि�प्रभााजीी, साध्वी दिजीनाप्रभााजीी, 
साध्वी दिहामाश्रीीजीी, साध्वी दिवशुालप्रभााजीी, 
साध्वी प्राजंीलर्यशुाजीी, साध्वी हामेारखेााजीी 
ना ेअंपनाी श्री�ाजंीदिल समादिपि� काी। 

साध्वी �जेीस्वीप्रभााजीी द्वाारा रदिचा� 
गी� काो साध्वीवं�ं ना ेप्रस्�दुि� �ी। साध्वी 
दिस�ाथिप्रभााजीी ना े मादुिना काौशुलकुामाारजीी  
काी भाावनााओं काो अंदिभाव्र्यष्टिक्� �ी। 
साध्वीवं�ं ना े उनाकाी स्मादंि� मंा एका गी� 
काा सगंाना दिकार्या। �ाराचान्� बोहारा, माधु 
बोहारा व रमेाशुचान्� बोहारा ना े अंपनाी 
भाावादिभाव्र्यष्टिक्� �ी। सजेील चाोरदिड़र्या आदि� 
ना ेगी� काा संगाना दिकार्या। 

अ�ुकाूली-प्रदितकाूली पेरीषहं मां सूमाता रख�ा है श्राेयस्कार : आिाय�श्राी माहाश्रामाण 

पवािदिधराजी परु्यिषण काा पाचंावा दि�वस- 
व्र� चा�ेनाा दि�वस। अंणुव्र� अंनुाशुास्�ा 
आचाार्यि श्रीी माहााश्रीमाण जीी ना े भागवाना 
माहाावीर काी अंध्र्यात्मा र्यात्रीा प्रसगं केा 
अं�ंगि� फरमाार्या काी सम्र्यक्त्व प्राष्टिप्� केा 
�ीसर ेभाव मंा मारीदिचा काो �षं्णा काा परीषहा 
हाो गर्या। चाारिरत्रीात्माा परीषहां केा सगं्रामा 
मंा दिवजीर्यी बनंा। बाईस परीषहा आगमा मंा 
उल्लेदिखा� हंा। परीषहा अंनुाकूाल-प्रदि�कूाल 
हाो सका� ेहंा, उनामंा समा�ा रखंा, र्यहा साधु 
केा दिलए श्रीरे्यस्कार हाो�ा हा।ै 

चाक्रव�ी भार� ना े एका बार भागवाना 
ऋषभा स े पछूा दिका क्र्या काोई �सूरा भाी 
आपकाी �रहा �ीथंकार बनानेा वाला हा?ै 
भागवाना ना े फरमाार्या दिका इस परिरष� केा 
बाहार �मु्हाारा पतु्री मारीदिचा �ीथंकार बनेागा, 
उसकेा बीचा केा भावं मंा वास�ुवे भाी बनागेा, 
चाक्रव�ी भाी बनेागा। �ीना माहात्वपूणि प�ं 
काी खादुिशुर्या ं सनुा भार� भाी खाशुु हाएु। 
चाक्रव�ी भार� मारीदिचा स े दिमाल े और 

भागवाना द्वाारा ब�ाई गई बा�ं ब�ाई। मारीदिचा 
काो भाी सनुाकार हाषि हाआु और अंंहाकाार 
आ गर्या दिका मारेा कुाल दिका�नाा उच्चा हा।ै 
मारेे �ा�ाजीी प्रथमा �ीथंकार बना,े मारे ेदिप�ा 
प्रथमा चाकाव�ी बना,े मंा प्रथमा वास�ुवे 
बनाूगंा, आगे चाक्रव�ी भाी बनाूगंा और दिफर 
�ीथंकार भाी बनाूगंा। 

�र्थ्यर्य काो प्रस्��ु कारनाा बरुा नाहां हाै 
परं�ु उसकेा साथ अंहाकंाार काा हाोनाा बरुा 
हा।ै घमंाड पाप कामाि, नाीचा गोत्री काा बधं 
काराना ेवाला हाो�ा हा,ै आ�माी काो घमंाड 
नाहां कारनाा चाादिहाए। अंभाी �ो आ�माी 
दिपछली पणु्र्याई भाोग रहाा हाै,ै आगे केा दिलए 
क्र्या कार रहेा हाो? आचाार्यि श्रीी माहााप्रज्ञा जीी 
काहाा कार� ेथ ेदिका मंा आग ेकेा दिलए ध्र्याना 
� ेरहाा हाू�। हामाारा जीीवना साधनाा केा दिलए 
समादिपि� हाो। आत्मा-काल्र्याण केा बारे े मंा 
दिचान्�ना कारनाा चाादिहार्य।े 

व्र� चा�ेनाा दि�वस केा स�ंभाि मंा पजू्र्य 
प्रवर ना ेफरमाार्या दिका व्र� स ेसवंर हाो जीा�ा 
हा।ै श्रीावका केा �शेु-दिवरदि� हाो जीा�ी हा।ै 
बारहा व्र�ं काो स्वीकाार कार पालना कारनाा 
ऊंचाी बा� हा।ै त्र्याग मंा कारण, र्योग काा भाी 

माहात्व हा।ै साध ु केेा �ो माहााव्र�ं काा �ीना 
कारण, �ीना र्योग स ेत्र्याग हाो�ा हा।ै सगुमंाल 
साधनाा भाी त्र्याग काी कााफी अंच्छी साधनाा 
हा।ै सघना साधनाा दिशुदिवर मंा भाी साधनाा 
काी बा� हा।ै प्रके्षाध्र्याना भाी एका साधनाा 
हा।ै 30 दिस�ंबर 2024 स े प्रके्षाध्र्याना 
काल्र्याण माहाोत्सव भाी शुरुू हाोना ेवाला हा।ै 
अंणुव्र� भाी नादैि�का चा�ेनाा काा उपक्रमा हा।ै 
सविदिवरदि� मंा भाी अंप्रमाा� काी चा�ेनाा रहेा। 
श्रीावका छोटे-छोटे त्र्याग भाी कार सका�े हंा, 
रोजी चाौ�हा दिनार्यमा दिचा�ारं। �पस्र्याए ं भाी 
चाल रहाी हंा जीो व्र� काो पषु्ट कारना ेवाली 
हा।ै दिजी�नाी हामाारी त्र्याग सरं्यमा काी चा�ेनाा 
बढ़ेगी उ�नाा श्रीरे्यस्कार हाोगा। साध्वीप्रमाखुाा 

श्रीी दिवश्री�ुदिवभााजीी ना ेव्र� चा�ेनाा काी प्ररेणा 
प्र�ाना कार� ेहाएु काहाा दिका ठााण ंसतू्री मंा �ो 
प्रकाार केा धमां काी व्र्याख्र्या दिमाल�ी हा-ै श्री�ु 
धमाि और चाारिरत्री धमाि। चाारिरत्री धमाि काो पनुाः 
�ो भाागं मंा दिवभाक्� दिकार्या गर्या हा-ै अंगार 
धमाि और अंणगार धमाि। साध ुऔर श्रीावका 
�ोनां ना ेव्र� केा माागि काो स्वीकाार दिकार्या हैा, 
�ोनां वी�राग�ा केा माागि पर आगे बढ़नाा 
चााहा� ेहंा। पर �ोनां काी गदि� मंा, त्र्याग मंा 
�ार�म्र्य हाो�ा हा।ै आनान्� आदि� श्रीावकां 
ना ेभागवाना स ेबारहा व्र�ं काो समाझाा और 
अंपना ेजीीवना मंा उ�ारा। आचाार्यि श्रीी �लुसी 
ना े व्र�-�ीक्षा मंा बारहा व्र�ं काो सरल�ा 
स ेसमाझाार्या हा।ै हामा त्र्याग केा रहास्र्य काो 

समाझाना े काा प्रर्यास कारं, त्र्याग केा द्वाारा 
हामाारी आष्टित्माका शुष्टिक्� काा दिवकाास हाो�ा 
हा।ै माखु्र्यमुादिना श्रीी माहाावीरकुामाारजीी नाे 
सरं्यमा धमाि केा स�ंभाि मंा समुाधरु गी� काा 
सगंाना दिकार्या। साध्वीवर्याि श्रीी सबं�ुर्यशुाजीी 
ना ेसरं्यमा धमाि पर चाचााि कार� ेहाएु काहाा दिका 
साधका ना दिकासी स े�रू रहेा, ना दिकासी केा 
दिनाकाट रहा,े वहा आत्मास्थ रहा।े 

र्योगं काा दिनाग्रहा कारनाा सरं्यमा हा।ै सरं्यमा 
काी आराधनाा कारना ेकेा दिलए हामंा आत्माा काो 
मादिलना बनाानेा वाल े�त्वों स ेअंलग रहानाा 
हाोगा। स्वभााव स ेदिवभााव मंा ल ेजीाना ेवाले 
�त्वं स ेदिवरष्टिक्� लनेाी हाोगी। चाार प्रकाार केा 
सरं्यमा ब�ार्य ेगर्य ेहंा- माना काा सरं्यमा, वचाना 
काा सरं्यमा, काार्या काा सरं्यमा, उपकारण 
सरं्यमा। हामा आत्माा काी उन्नदि� केा दिलए 
अंपना ेजीीवना मंा सरं्यमा काा दिवकाास कारं।

मादुिना अंदिभाजीी�कुामाार जीी ना े भागवाना 
माष्टिल्लनााथ केा दिवषर्य मंा अंपनाी अंदिभाव्र्यष्टिक्� 
�ी। व्र� चा�ेनाा दि�वस पर साध्वी 
मातै्रीीर्यशुाजीी व साध्वी ख्र्या�र्यशुाजीी नाे 
गी� काी प्रस्�दुि� �ी।  काार्यिक्रमा काा कुाशुल 
सचंाालना मादुिना दि�नाशेु कुामाार जीी ना ेदिकार्या।

सूम्य�त्व काा माूली तत्व है यर्थंार्थं� पेर श्राद्धा : आिाय�श्राी माहाश्रामाण 
 सूरूत।
    04 दिसूतम्बंर, 2024  

�ाध्वी �ैयेषप्र�ाजी की स्मृसित ��ा का �ुआ आयेोजन 

 सूरूत।
    05 दिसूतम्बंर, 2024  



अंदिखाल भाार�ीर्य �ेरापंथ र्युवका परिरषद् काे दिलए माुद्रका, प्रकााशुका एवं संपा�का - पेंकाज कांमाार डागा द्वाारा माै.जीी.काे. फाइना आटि प्रेस, सी-1, एफआईएफ, पटपड़गंजी औद्योदिगका क्षेत्री, नाई दि�ल्ली-110092 
से माुदिद्र� �था 210, �ीना�र्याल उपाध्र्यार्य माागि, नाई दि�ल्ली-110002 से प्रकाादिशु�।

हैमेंंरे जीीवन मेंं आत्म्बाला और मेंनोबाला कांं बाहैुत 
मेंहैत्व हैै। तिजीसा व्यक्ति�त मेंं आत्मेंबाला और मेंनोबाला 
नहैं हैोतं, उसाकांे तिलाए थाोड़ं-सां कांतिठेन कांंयम 
कांरनं भीी मेंुक्ति�कांला हैो जींतं हैै। 

16 सि�तम्बर - 22 सि�तम्बर, 2024-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

20

आचायायश्रीी �हैाश्री�णं : सिचत्र�या झलसिकयाां

पवािदिधराजी पर्युिषण काा दिद्वा�ीर्य दि�वस 
- स्वाध्र्यार्य दि�वस। माहाावीर समावसरण 
मंा अंध्र्यात्मा र्योगी आचाार्यि श्रीी माहााश्रीमाण 
जीी ना े 'भागवाना माहाावीर काी अंध्र्यात्मा 
र्यात्रीा' काा रसास्वा�ना कारा� े हाएु 
फरमाार्या दिका माहाादिव�हेा काी हार दिवजीर्य मंा 
�ीथंकार हाो सका�े हंा। इसी जीबूंद्वाीप केा 
पष्टिश्चामा माहाादिव�हेा काी माहाावप्र दिवजीर्य 
मंा जीर्यष्टिन्� नाामा काी नागरी थी। वहाा ंकाा 
राजीा शुत्रीमुा�िना था। उसकेा राज्र्य मंा पंर्थ्यवी 
प्रदि�ष्ठााना नाामा काी नागरी काा अंदिधकाारी 
नार्यसार था। राजीा काा का�िव्र्य हाो�ा हा ैदिका 
वहा प्रजीा काी रक्षा कार,े भारण-पोषण कारे। 
राजी�तं्री हाो र्या लोका�तं्री �ोनां काा लक्ष्र्य 
हाो�ा हा ैदिका प्रजीा काी रक्षा कार।े राजीनाीदि� 
सवेा काा मााध्र्यमा हाो�ा हा।ै राजीनाीदि� मंा भाी 
अंदिहासंा, प्रामाादिणका�ा और सद्भाावनाा रहा।े 
प्रजीा काा भाौदि�का दिवकाास कारनाा राजीनाीदि� 
काा काार्यि हा,ै इसकेा साथ आध्र्याष्टित्माका�ा 
और नादैि�का�ा भाी दिवकादिस� हाो, पषु्ट हाो। 
एका ओर व्र्यवस्था �तं्री हा,ै �सूरी ओर 
हृ�र्य परिरव�िना हा।ै र्य े�ोनां अंगर माजीब�ू 
रहंा �ो जीना�ा काा दिवकाास हाो सका�ा हा।ै 

राजीा शुत्रीमुा�िना ना ेनार्यसार काो लकाड़ी 
लाना े काा आ�ेशु दि�र्या। वहा जीगंल मंा 
गर्या, भाखूा लगना ेपर भाोजीना कारना ेबठैाा। 
�भाी उस ेकुाछ साधओुं काी माडंली दि�खााई 
�ी। जीानाकाारी दिमाली दिका र्य ेसाध ुमाागि भालू 
कार आर्य े हंा। माना मंा भाष्टिक्� जीागी और 
स�ंं स ेदिनावे�ना दिकार्या दिका मादुिनावर! शु�ु 
आहाार उपलब्ध हा,ै हामंा �ाना काा माौकाा 
�ीदिजीए। साधओुं काो �ाना �नेाा अंच्छी बा� 
हा।ै मंा भाी ना भाखूाा रहंूा, साध ुना भाखूाा जीार्य। 

नार्यसार ना ेसाधओुं काो �ाना दि�र्या। भाावनाा 
भाानाा बड़ी बा� हा,ै चााहा ेसाध ुआर्य ेर्या ना 
आर्य,े पर भाावनाा भाानाा धादिमािका लाभा �नेाे 
वाला दिस� हाो सका�ा हा।ै नार्यसार ना ेस�ंं 
काो सहाी माागि दि�खाार्या �ो साधओुं ना ेभाी 
उस ेप्रदि�बोध दि�र्या। 

स्वाध्र्यार्य दि�वस केा अंवसर पर पजू्र्य 
प्रवर ना े फरमाार्या दिका ज्ञााना स े आ�माी 
प�ाथं काो, भाावं काो जीाना�ा हा।ै ज्ञााना �ो 
�रहा काा हाो सका�ा हा-ै एका ज्ञााना कुाए केा 
समााना हाो�ा हा,ै जीो भाी�र स े प्रस्फुदिट� 
हाो�ा हा,ै �सूरा ज्ञााना कंुाड केा समााना हाो�ा 
जीो दिका�ाबं आदि� पढ़कार ग्रहाण दिकार्या 
जीा�ा हा।ै स्वाध्र्यार्य केा द्वाारा बाहार काा 
ज्ञााना सगं्रदिहा� हाो सका�ा हा।ै स्वाध्र्यार्य 
केा पाचंा प्रकाार हंा- वाचानाा, पंच्छनाा, 
परिरव�िनाा, अंनापु्रके्षा और धमाि काथा। ज्ञााना 
काो पढ़ं, सनंुा, पचं्छनाा कारं, पनुाराव�िना 
कारं, अंनापु्रके्षा कारं और परोपकाार केा रूप 
मंा धमाि काा प्रचाार कारं। स्वरं्य कामााई कारं 
और �सूरं काा काल्र्याण कारं। स्वाध्र्यार्य 
केा द्वाारा हामा अंपना े ज्ञााना काो बढ़ानेा काा 
प्रर्यास कारं।

आचाार्यि प्रवर केा मागंल प्रवचाना स ेपवूि 

साध्वीप्रमाखुाा श्रीी दिवश्री�ुदिवभााजीी ना ेअंपनाे 
उद्बोोधना मंा काहाा दिका स्वाध्र्यार्य हामाारी 
शुारीरिरका कैालोरी और माानादिसका स्फूदि�ि 
काो बढ़ानेा वाला हा।ै स्वाध्र्यार्य स ेशुष्टिक्� 
काा सवं�िना हाो�ा हा,ै एका नार्या आलोका 
प्राप्� हाो�ा हा।ै  

स्वाध्र्यार्य काो दिनाजीिरा काा एका प्रकाार 
ब�ार्या गर्या हा।ै साध ु�ो स्वाध्र्यार्य मंा र� 
रहेा। स्वाध्र्यार्य स े साध ु कामाि मालं काो 
�रू कार आत्माा काो दिनामािल बनाा�ा हा।ै जीो 
व्र्यष्टिक्� अंपनाा अंध्र्यर्यना कार�ा हा,ै आत्मा 
दिचा�ंना कार�ा हा ैवहा व्र्यष्टिक्� कैावल्र्य काी 
भादूिमाकाा �का भाी पहाुचंा सका�ा हा।ै 

हामा ज्ञााना प्राष्टिप्� केा दिलए, एकााग्रदिचा� 
हाोना ेकेा दिलए, आत्माा काो ष्टिस्थर कारना ेकेा 
दिलए और �सूरं काो ज्ञााना मंा ष्टिस्थ� कारनाे 
केा दिलए स्वाध्र्यार्य कारं।

माखु्र्यमादुिनाश्रीी माहाावीरकुामाारजीी नाे 
क्षादंि�-माषु्टिक्� धमाि काो दिववदेिचा� कार� ेहाएु 
काहाा दिका व्र्यष्टिक्� धादिमािका काहालानाा चााहा�ा 
हा,ै पर जीब �का उसकेा भाी�र धमाि केा 
माहाल मंा प्रवेशु कारना ेकाी चा�ेनाा जीाग�ं 
नाहां हाोगी �ब �का वहा उसमंा प्रवेशु नाहां 
कार पाएगा।  (शेषे पेजे 17 पेर)

स्वाध्याय काे द्वाारा कारं अपे�े ज्ञा� काो  
बंढ़ाा�े काा प्रयासू : आिाय�श्राी माहाश्रामाण 
 सूरूत।
    02 दिसूतम्बंर, 2024  

अं�षम् 
�ाध्वी �ैयेषप्र�ा जी   

का �ेवलीाेकगुमन

जीन्मा : 5 अंगस्� 1968, चाने्नै
माा�ा : स्व. काां�ा�वेी
दिप�ा : स्व. सम्प�राजीजीी छल्लाणी
सास-ससरु : स्व. लक्ष्माी�वेी - स्व. माोहानालालजीी बोहारा
�ीक्षा : 11 नावम्वर 2018, परमा पूज्र्य आचाार्यिश्रीी माहााश्रीमाणजीी केा
 माखुाकामाल से चाने्न ैमंा सपरिरवार �ीक्षा
कंाठास्थ : �सवआेदिलर्य,ं उत्तराध्र्यर्यना केा कुाछ अंध्र्यार्य, भाक्�ामार, आचाार 
 बोध, ससं्काार बोध, अंष्टकाम् आदि� 
र्यात्रीा : �दिमालनााडु, कानाािटका, माहााराष्ट्री व गुजीरा� 
ज्ञाादि� चाारिरत्रीात्मााए ं:  स्व. मादुिना अंदिनाकेा�कुामाारजीी (पदि�)
 मादुिना काौशुलकुामाारजीी (पुत्री) 
 साध्वी दिस�ाथिप्रभााजीी एव ंसाध्वी �ेजीस्वीप्रभााजीी (पुत्रीी) 
�वेलोकागमाना : दिव. स.ं 2081 भााद्रप� अंमाावस्र्या, 3 दिस�म्बर 2024, 
 प्रा�ः लगभाग 6:05 बजेी, सूर�
दिवशुषे : l �ससंार पक्षीर्य पुत्रीी साध्वी दिसद्वााथिप्रभााजीी नेा पूर ेपरिरवार काो 
       �ीक्षा काो दिलए �रै्यार दिकार्या। 
 l 29 आगमां काा वाचाना 
 l प्रदि�दि�ना श्री�ु सामाादिर्यका व �सवैकाादिलका काा स्वाध्र्यार्य। 
 l प्रदि�दि�ना चाौदिवहाार पौरूषी - 2 साल स,े 
 l प्रदि�दि�ना छहा दिवगर्य वजीिना - 3 साल से,  
 l 11 द्रव्र्यं काी सीमाा - 3 साल से, 
 l चारमा प्रत्र्याख्र्याना - �ीक्षा से,  
 l उपवास आदि� �प मंा माौना - �ीक्षा से,  
 l औषध आदि� काा प्रर्योग नाहां - �ीक्षा से, 
 l 11, 31 और 46 काा �प - एका बार 
 l प्रथमा वषी�प मंा प्रारम्भा मंा लगभाग 5 माहाीनेा �का उपवास केा  
     पारणे मंा एकाासना दिकाए। शेुष 8 माहाीनां मंा उपवास केा पारणे मंा 
       आर्यष्टिम्बल दिकाए। 
 l दिद्वा�ीर्य वषी�प अंभाी चाल रहाा था। लगभाग 2 माहाीनेा 10 दि�ना 
     �का उपवास केा पारणे मंा आर्यष्टिम्बल दिकाए। �त्पश्चाा� आषाढ़ी 
     �ेरस स े�पस्र्या प्रारभंा। 
 l परमा पजू्र्य आचाार्यि श्रीी माहााश्रीमाणजीी केा �ीक्षा काल्र्याण माहाोत्सव 
     केा सन्�भाि मंा साधु-साष्टिध्वर्यं द्वाारा कारणीर्य 51 संकाल्पं मंा से  
     लगभाग सभाी संकाल्पं काो पूरा कारनेा काा प्रर्यास दिकार्या।

जीवन पेरिरचाये

नार्यसार काे भाव से प्रारंभा हाुई माहाावीर काी अंध्र्यात्मा र्यात्रीा 


