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युुगपुुरुष आचाायुयश्रीी महााश्रीमणजीी 
इन्द्रााणजी सेे लगभग चाौदहा कि�लोमीटर 
�ा कि�हाार �र अपुनीी ध�ल सेेनीा �े 
सेाथ गकिलयुाणा प्रााथकिम�शााला पुधारे। 
किजीनी�ाणी �ी अमृत �षाय �रते हाुए 
महाामनीीषी नीे फरमायुा - हामारे जीी�नी 
मं शाक्ति�त �ा अत्युंत महात्� हाै। किजीसे�े 
पुासे बल हाोता हाै, उसे�ा प्राभा� अकिध� 
हाोता हाै। सेंसेार मं अनीे� प्रा�ार �े बल 
कि�द्यमानी हां—तनी बल, �चानी बल, मनी 
बल, जीनी बल, धनी बल और आत्म 
बल। इनीमं आत्म बल सेबसेे बड़ाा बल 
हाै। इसे�े अकितरिर�त, बुकि� बल भी 
महात्�पुूणय हाै।  

बुकि� �े बल पुर आदमी बहाुत बकि�युा 
�ायुय भी �र से�ता हाै तो उसेसेे घकिटयुा 
�ायुय �ो भी �र से�ता हाै। किजीसे�े 
पुासे बुकि� हाोती हाै, �हा बौकि�� बल 
�ा स्�ामी हाोता हाै। हामं युहा सेुकिनीक्ति�चात 
�रनीा चााकिहाए कि� हामं जीो भी बल प्रााप्त 
हाो, उसे�ा दुरुपुयुोग नी हाो। बल �ा 

सेदुपुयुोग �रनीा चााकिहाए, ताकि� �हा 
लाभदायु� हाो। जीो व्युक्ति�त शाक्ति�त �ा 
दुरुपुयुोग �रता हाै, उसे�ी शाक्ति�त धीरे-
धीरे सेमाप्त हाो जीाती हाै, और भकि�ष्यु 
मं उसेे शाक्ति�त प्रााप्त हाोनीा भी �कि�नी हाो 
जीाता हाै। उदाहारण �े तौर पुर, दुजीयनी 
व्युक्ति�त �े पुासे कि�द्या हाो तो �हा उसे�ा 
दुरुपुयुोग �र से�ता हाै, कि��ाद उत्पुन्न 

�र से�ता हाै। इसे�े कि�पुरीत, सेज्जनी 
व्युक्ति�त उसेी कि�द्या �ा उपुयुोग ज्ञाानी �े 
प्रासेार और सेमस्युाओं �े सेमाधानी �े 
किलए �रता हाै।  

युकिद दुजीयनी व्युक्ति�त �े पुासे धनी हाो 
तो �हा धनी �ा अहां�ार �रता हाै। 
जीबकि� सेज्जनी व्युक्ति�त अपुनीे धनी �ा 
उपुयुोग दानी और पुरोपु�ार मं �रता 

हाै। इसेी प्रा�ार, दुजीयनी व्युक्ति�त युकिद शाक्ति�त  
बल �ा स्�ामी हाो, तो �हा दूसेरं  
�ो �ष्ट पुहाुंचाानीे �ा प्रायुासे �रता हाै। 
�हां, सेज्जनी व्युक्ति�त अपुनीी शाक्ति�त �ा 
उपुयुोग दूसेरं �ी सेे�ा और रक्षाा �े किलए 
�रता हाै।  

शाक्ति�त �ा सेमुकिचात और अच्छेे �ायुं 
मं प्रायुोग �रनीे �ा प्रायुासे �रनीा चााकिहाए। 

शारीर मं बल हाो तो सेे�ा �ायुय कि�युा 
जीा से�ता हाै। कि�सेी बीमार, असेहाायु 
�ी सेहाायुता �ी जीा से�ती हाै। धनी �ी 
शाक्ति�त हाै तो उसेसेे कि�सेी �ा �ल्युाण हाो 
से�े, ऐसेा प्रायुासे �रनीा चााकिहाए। ज्ञाानी �ा 
अच्छेा बल हाो तो कि�सेी दूसेरे �ो ज्ञाानी 
प्रादानी �रनीे मं सेदुपुयुोग �रनीा चााकिहाए। 
�चानी �ा बल हाो तो लोगं �ो अच्छेा 
उद्बोोधनी, धमय �े प्राचाार भी प्रादानी कि�युा 
जीा से�ता हाै। कि�सेी �ो अच्छेी सेलाहा 
भी दी जीा से�ती हाै। हाालांकि� सेलाहा भी 
सेुपुात्र �ो हाी देनीी चााकिहाए। शाक्ति�त �ा 
प्रायुोग स्�युं और दूसेरं �े �ल्युाण 
मं �रनीा चााकिहाए। कि�द्या सेंस्थानीं �ा 
सेंचाालनी भी इसेी भा�नीा सेे हाोनीा चााकिहाए। 

मोटेरा-�ोटे��र ज्ञाानीशााला �े बच्चोंं 
नीे 'चारचाा धारो रे' गीत �ा सेुमधुर  
सेंगानी कि�युा। पुूज्यु�र नीे उन्हां 
आशाी�यचानी प्रादानी कि�युा। आचाायुयश्रीी �ी 
मंगल सेकिन्नकिध मं हाांसेी, अहामदाबाद 
और मध्युप्रादेशा आकिद क्षाेत्रं सेे �ाफी 
सेंख्युा मं श्री�ालु उपुक्तिस्थत थे।

�ायुयक्रम �ा सेंचाालनी मुकिनी 
किदनीेशा�ुमारजीी नीे कि�युा।

स्व-पर कल्यााण मेंं करं शक्ति� का उपयोोग : आचाायोयश्रीी मेंहााश्रीमेंण 
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ध्युानी युोगी आचाायुय श्रीी महााश्रीमण जीी 
12 कि�मी �ा कि�हाार �र क्तिस्थत सेुमनी 
जीे�ाभाई पुटेल इंक्ति�लशा मीकि�युम स्�ूल, 
इन्द्रााणजी पुधारे। अंतरायष्ट्रीीयु ध्युानी किद�से 
�े अ�सेर पुर मंगल देशानीा प्रादानी �रते 
हाुए शाांकितदूत नीे फरमायुा कि� धमयशाास्त्रं 
मं ध्युानी और स्�ाध्युायु �ा �णयनी 
उपुलब्ध हाै। ध्युानी सेे सेंबोध (जीागरण) 
�ी प्रााक्तिप्त सेंभ� हाै। ध्युानी हामारे मनी और 
किचात्त सेे जीुड़ाा हाुआ ए� तत्� हाै। युहा 
शारीर और �ाणी सेे भी सेंब� हाो से�ता 

हाै। �तयमानी मं सेंसेार मं ध्युानी और 
युोग �ी व्युापु� चाचााय हाोती हाै। युोग मं 
अष्टांग युोग उपुलब्ध हाै, किजीसेमं अकिहांसेा, 
शाौचा, सेंतोष आकिद �ी बात �हाी गई हाै। 
आसेनी, प्रााणायुाम आकिद �ा भी इसेमं 
सेमा�ेशा हाै।  

अनीे� प्रा�ार �ी ध्युानी पु�कितयुां 
प्राचाकिलत हां। हामारे युहाां प्राेक्षााध्युानी �ी 
पु�कित प्राचाकिलत हाै, किजीसेे पुरम पुूज्यु 
आचाायुय श्रीी तुलसेी �े सेमयु मं प्राारंभ 
कि�युा गयुा था। युहा पु�कित लगभग पुचाासे 
�षं सेे जीारी हाै। ध्युानी �ा मूल उद्देे�यु 
किचात्त �ी ए�ाग्रता, किनीकि�यचाारता और 
युोग किनीरोध �ो प्रााप्त �रनीा हाै। मनी �ा 

चांचाल स्�भा� �ैसेे �म हाो, किचात्त �ैसेे 
क्तिस्थर हाो, और व्युक्ति�त राग-द्वेेष सेे मु�त 
हाो�र �ीतरागता �ी ओर �ैसेे बढ़ेे—
युहा सेब ध्युानी �े माध्युम सेे सेाधा जीा 
से�ता हाै। ध्युानी �े अभ्युासे सेे किसेकि�युां 
और लक्तिब्धयुां प्रााप्त हाो से�ती हां।  

ध्युानी �ा अभ्युासे �रते सेमयु ध्युानी 
रखेंं कि� किसेकि�युं �ा दुरुपुयुोग नी हाो और 
अहां�ार नी आए। ध्युानी �े माध्युम सेे 
�ीतरागता मं प्राकि�ष्ट हाोनीे �ी भूकिम�ा 
तैयुार �रं। धमय और अध्युात्म �ी 
सेाधनीा �रं। तपुस्युा सेे प्रााप्त लक्तिब्धयुं 
�ा सेदुपुयुोग �रं। 

� (शेषे�पेेज�10�पेर)
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प्यााज कोो धोोनेे पर उसकोी गंंधो 
मंंद होो जातीी होै पर अवि�नेीती कोो 
उपदेश देनेा निनेष्फल होोतीा होै। 

– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

कीां�ा री तोो वासु धोोर्यां मुोधोरी पडे़े,
निनेरफ� छंें अविवनेीतो नेे उपेशा I 

  �इन्द्रााणज।
     21 दि�सम्बर,�2024� 

  �गलि�यााणा।
     22 दि�सम्बर,�2024� 



किभक्षाु गणश्रीेष्� आचाायुयश्रीी महााश्रीमण 
जीी बोचाासेनी सेे लगभग 11 कि�मी �ा 
कि�हाार �र मानीेजी �े मकिण-लक्ष्मी तीथय 
पुधारे। आहायत �ाणी �ा रसेास्�ादनी 
�राते हाुए महाामनीीषी नीे फरमायुा कि� 
सेुनीनीा, बोलनीा, देखेंनीा, खेंानीा-पुीनीा, 
चालनीा-किफरनीा जीैसेे �ायुय हामारे जीी�नी 
�ा किहास्सेा हां। हामारे पुासे �ानी और 
आंखेंं हां, जीो बाह्य ज्ञाानी प्रााप्त �रनीे �े 
सेक्षाम माध्युम हां।

मनीुष्यु सेुनी�र �ल्युाण �ो भी सेमझ 
से�ता हाै और पुापु �ो भी। तीथं�रं �ी 
�ाणी, आचाायुं और सेाधुओं �े प्रा�चानी 
सेुनी�र व्युक्ति�त ज्ञाानी प्रााप्त �रता हाै। 
धाकिमय� ज्ञाानी प्रााप्त �रनीे �े किलए सेुनीनीा 
ए� श्रीेष्� माध्युम हाै। ग्रंथं �ा पु�नी भी 
ज्ञाानी प्रााप्त �रनीे �ा ए� प्राभा�ी सेाधनी 
हाै। जीैनी कि��� भारती मं अनीे� ग्रंथ 
उपुलब्ध हां।

युकिद किसेखेंानीे �ाला युो�यु हाो, तो 
किजीज्ञाासेाओं �ा सेमाधानी भी किमल से�ता 
हाै। गुरु-ज्ञााता ज्ञाानी �ो स्पुष्ट �रते हां। 
जीब �ानी और आंखें दोनीं सेे ज्ञाानी ग्रहाण 

कि�युा जीाता हाै, तो बात स्पुष्ट और पुुष्ट 
हाो जीाती हाै। सेुनीनीे �े बाद प्रााप्त ज्ञाानी �े 
आधार पुर हाेयु और उपुादेयु �ा कि��े� 
सेमझा जीा से�ता हाै। हाेयु �ो त्युागं और 
ग्रहाण �रनीे युो�यु �ो अपुनीाएं। नीौ तत्�ं 

मं सेे सें�र और किनीजीयरा उपुादेयु हां। ज्ञाानी 
प्रााप्त हाोनीे पुर मनीुष्यु कि��े�शाील बनी 
जीाता हाै।

श्रीमण �ी उपुासेनीा �े दसे लाभ बताए 
गए हां, किजीनीमं पुहाला लाभ हाै—सेुनीनीे 

�ा लाभ। सेुनीनीे सेे ज्ञाानी प्रााप्त हाोता हाै, 
इसे�े बाद प्रात्युाख्युानी, सेंयुम, अनीाश्री�, 
तपुस्युा, और �मं �ी किनीजीयरा हाोती हाै। 
अकिक्रयुा और युोग-किनीरोध �े माध्युम सेे 
मोक्षा प्रााप्त कि�युा जीा से�ता हाै। मूल सेे 

आगे कि��ासे सेंभ� हाै। गुरु �ा मौनी 
भी ए� प्रा�ार �ा व्युाख्युानी बनी जीाता 
हाै। गुरु �े आचारण और व्यु�हाार �ो 
देखें�र भी बहाुत �ुछे सेीखेंा जीा से�ता 
हाै। सेुनीानीे �ाला श्रीुतसेम्पुन्न और अच्छेा 
��ता हाोनीा चााकिहाए। श्रीोता �ो भी सेुनीनीे 
�ी क्षामता रखेंनीी चााकिहाए। ��ता और 
श्रीोता �ा आपुसेी सेंबंध अत्युंत महात्�पुूणय 
हाै। ज्ञाानी �े�ल सेाधुओं युा गुरुओं सेे हाी 
नीहां, बक्तिल्� गृहास्थं सेे भी प्रााप्त कि�युा जीा 
से�ता हाै। जीहाां सेे भी अच्छेा ज्ञाानी किमले, 
उसेे ग्रहाण �रं। उदाहारण �े किलए, �ोई 
�ॉ�टर चााहाे कि�सेी भी जीाकित �ा हाो, युकिद 
�हा अच्छेा कि�शाेषज्ञा हाै, तो उसे�ा इलाजी 
बेहातर हाोता हाै। इसेी प्रा�ार, युकिद गुरु 
ज्ञाानीी हाो, तो युहा सेोनीे पुर सेुहाागा जीैसेी 
क्तिस्थकित हाोती हाै।

पुूज्यु आचाायुय किभक्षाु मं ज्ञाानी �ी असेीम 
गहाराई थी। ��ता, ज्ञााता और श्रीोता तीनीं 
�ा सेमन्�यु ज्ञाानी �ी प्राकिक्रयुा �ो सेफल 
बनीाता हाै। सेुनी�र �ल्युाण �ो ग्रहाण 
�रं और पुापु �ो त्युागनीे �ा प्रायुासे �रं।

मकिण-लक्ष्मी तीथय �े मैनीेजीर किनी�ु�जी 
भाई पुटेल नीे पुूज्यु�र �े स्�ागत मं 
अपुनीी भा�नीाएं व्यु�त �ी। �ायुयक्रम �ा 
सेंचाालनी मुकिनी किदनीेशा�ुमारजीी नीे कि�युा।

सुुनकर�कल्यााण�को�ग्रहण�करने�का�करं�प्रयाासु�:आचाायायश्रीी�महाश्रीमण
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पुौष �ृष्ण पुंचामी �ा पुा�नी किद�से। 
गणाकिधपुकित गुरुदे� श्रीी तुलसेी �ा 
100�ां दीक्षाा किद�से। गुरुदे� तुलसेी �े 
पुरंपुर पुट्टधर आचाायुयश्रीी महााश्रीमणजीी 
�ा तारापुुर सेा�यजीकिनी� हााईस्�ूल 
पुदापुयण हाुआ। मंगल देशानीा प्रादानी �रते 
हाुए पुूज्यु�र नीे �हाा कि� जीैनी ग्रंथं मं 
चाौबीसे तीथं�रं �ा उल्लेखें किमलता 
हाै। भरत क्षाेत्र �े इसे अ�सेकिपुयणी �ाल 
�े प्राथम तीथं�र भग�ानी ऋषभदे� थे 
और अंकितम चाौबीसे�ं तीथं�र भग�ानी 
महाा�ीर स्�ामी हाुए।

जीैनी धमय मं मनुीष्युं मं से�ोच्चों स्थानी 
तीथं�रं �ा हाोता हाै। अध्युात्म �े क्षाेत्र 
मं अकिध�ृत सेत्यु �ा उपुदेशा देनेी �ाले 
युे पुरम पुद पुर क्तिस्थत हां। सेोलहा�ं 
तीथं�र भग�ानी शाांकितनीाथ, जीो चाक्र�ती 
सेम्रााट भी थे, तीथं�र बनी�र मोक्षा पुथ 
पुर अग्रसेर हाुए। शाांकितनीाथ �े नीाम मं 
किनीकिहात 'शाांकित' हामं किसेखेंाती हाै कि� हार 
व्युक्ति�त शाांकित और सेुखें �ा आ�ांक्षाी हाै।

सेुखें और सेुकि�धा मं मौकिल� किभन्नता 

हाै। पुापु �मं �ी किनीजीयरा सेे जीो पुरिरणाम 
उभरता हाै, �हाी सेुखें हाै। सेुखें �ा स्रोोत 
भीतर हाै, जीबकि� सेुकि�धा �ा सेंबंध 
भौकित�ता सेे हाै। सेुखें आध्युाक्तित्म� मागय 
सेे प्रााप्त हाोता हाै, जीबकि� सेुकि�धा बाहारी 
सेाधनीं सेे। अध्युात्म �ी सेाधनीा सेे 
पुुण्यु �ा बंधनी हाोता हाै, और उसेसेे सेच्चोंे 
सेुखें �ी प्रााक्तिप्त हाोती हाै। सेाधनीाशाील 
सेाधुओं �े पुासे भौकित� सेुकि�धाएं नीहां 
हाोती, किफर भी �े सेुखें और शाांकित सेे 
जीी�नी व्युतीत �रते हां। इसे�े कि�पुरीत, 
गृहास्थं �े पुासे भौकित� �स्तुएं हाोती हां, 
लेकि�नी उन्हां सेाधुओं जीैसेा सेुखें नीहां 
किमलता।

व्युक्ति�त �ा भयु, क्रोध, और मोहा 
जीब क्षाीण हाो जीाता हाै, तो भीतर �ा सेुखें 
प्रा�ट हाोता हाै। युहा सेुखें हामारे भीतर 
ए� खेंजीानीे �ी तरहा हाै, किजीसेे पुहाचाानीनीे 
और किनी�ालनीे �ा प्रायुासे हाोनीा चााकिहाए। 
सेुखें भीतर किछेपुा हाै, उसेे खेंोजीनीे और 
सेाधनीा �रनीे सेे हाी प्रााप्त कि�युा जीा 
से�ता हाै। सेाधनीा �कि�नी हाो से�ती हाै, 
लेकि�नी युहा सेुखें �ा मागय हाै। 

��ोर जीी�नी अपुनीानीे सेे सेुखें �ी 
प्रााक्तिप्त सेंभ� हाै। कि�द्याकिथययुं �ो ज्ञाानी �े 

सेाथ अच्छेे सेंस्�ार भी किमलनीे चााकिहाए। 
जीी�नी मं ईमानीदारी आ��यु� हाै।  
झू� सेे क्षाकिण� लाभ हाो से�ता हाै, 
लेकि�नी ए� किदनी झू� �ा पुदायफाशा 
अ��यु हाोता हाै।

गणाकिधपुकित आचाायुयश्रीी तुलसेी �े 
सेौ�ं दीक्षाा किद�से �े सेंदभय मं आचाायुय 
प्रा�र नीे �हाा कि� आजी हाी �े किदनी 99 

�षय पुू�य पुूज्यु गुरुदे� तुलसेी नीे ला�नीू ं
मं अपुनेी गुरु पुूज्यु �ालूगणी सेे दीक्षाा 
ग्रहाण �ी थी। सेाधु बनी�र सेंन्युासे 
लेनीा सेुखें �े मागय पुर चालनीे जीैसेा हाै। 
गुरुदे� तुलसेी नीे असंेख्यु लोगं �ो 
दीक्षाा दे�र सेाधनीा �ा मागय किदखेंायुा। 

तारापुुर नी�यणी मण्�ल �ी ओर सेे 
भूपुेन्द्राभाई पुटेल � स्�ूल �े किप्रांकिसेपुल 

पुरेशाभाई पुटेल नीे अपुनीी भा�नीा व्यु�त 
�ी। आचाायुय महााश्रीमण चाातुमायसे 
प्रा�ासे व्यु�स्था सेकिमकित अहामदाबाद 
�े अध्युक्षा अरकि�ंद सेंचाेती नीे भी अपुनीे 
उद्गार व्यु�त कि�ए। अहामदाबाद 
सेमाजी नीे पुूज्यु�र �ी अकिभ�ंदनीा मं गीत 
�ी प्रास्तुकित दी।  �ायुयक्रम �ा सेंचाालनी 
मुकिनी किदनीेशा�ुमारजीी नीे कि�युा।

सााध�ा साे प्रााप्ता हैो साकीताा हैै भीीतार चि�पाा साुख:  आ�ायोिश्रीी महैाश्रीमण
� �ताारापेुर।
����20�लि�सुम्बर,�2024� 

� �मानेज।
����19�लि�सुम्बर,�2024� 
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ताऊ दे�ीलाल बायुो�ायु�किसेयटी पुा�क, 
गुरुग्राम मं 'मीट एं� ग्रीट : द हाेल्थी �े' 
�ायुयक्रम �ा सेफल आयुोजीनी कि�युा गयुा। 
�ायुयक्रम �ी शाुरुआत टीपुीएफ गुरुग्राम 
�े अध्युक्षा अरुण जीैनी द्वेारा नीमस्�ार 
महाामंत्र �े उच्चोंारण सेे हुाई। 

अध्युक्षा जीैनी नीे आयुोजीनी �े उद्देे�युं 
पुर प्रा�ाशा �ाला। सेकिचा� मोकिहात जीैनी नीे 
गुरुग्राम शााखेंा �ी गकितकि�किधयुं �ा सेंकिक्षाप्त 
कि��रण प्रास्तुत कि�युा और सेदस्युं �ो 
टीपुीएफ �े कि�किभन्न आयुामं मं सेकिक्रयु 
युोगदानी देनीे �े किलए प्राेरिरत कि�युा। पुू�य 
अध्युक्षा अजीयु सेंचाेती नीे टीपुीएफ �े 

उद्घोष 'इन्�ॉल्�-युू मैटर' �े महात्� 
पुर चाचााय �ी। युोग और ध्युानी सेत्र मं 
युोग कि�शाेषज्ञा आ�ाशा नीे 30 किमनीट त� 
शाारीरिर� व्युायुाम और ��ासे त�नीी�ं 
पुर मागयदशायनी किदयुा। 

उपुाध्युक्षा अनीीता सेेकि�युा नीे 'फ़ूू� 
ए�ल्टरेशानी : ए सेाइलंट थ्रेेट टू हाेल्थ' 
कि�षयु पुर रोजीमराय �े खेंाद्य पुदाथं �ी 
शाु�ता �ी पुहाचाानी �रनीे �े उपुायु बताए। 

उपुाध्युक्षा कि��े� जीैनी नीे सेभी �ा 
धन्यु�ाद �रते हाुए इसे आयुोजीनी �ो 
उपुयुोगी और प्राेरणादायु� बतायुा। 
आयुोजीनी �े सेंयुोजी� और �ायुय�ारिरणी 
सेदस्यु मनीीष बैद नीे प्राकितभाकिगयुं �े प्राकित 
आभार व्यु�त कि�युा। 

'मीट�एंंड�ग्रीट:���हेल्थीी�वेे'�
कायायक्रम�का�आयाोजन

  दि�कमगलीूर।

तरेापुथं धमय सेघं मं �तयमानी अकिधशाास्ता 
द्वेारा उद्घोकिषत चाातमुायसें �ी श्रीृखंेंला 
मं गत �षय सेन् 2024 मं मकुिनी मोहाजीीत 
�ुमारजीी आकिद �ाणा-3 �े किचा�मगंलरू मं 
चाातुमायसे �े पु�ूय ए� ंउत्तर प्राभाग मं 171 
किदनीं �े प्रा�ासे �े बाद किचा�मगलरू प्रास्थानी 
सेमारोहा �ा आयुोजीनी कि�युा गयुा। इसे 
सेमारोहा मं श्रीा�� सेमाजी �ो सेबंोकिधत 
�रते हाएु मकुिनी मोहातीजी �ुमारजीी नेी �हाा- 
पुजू्यु आचाायुयश्रीी महााश्रीमण द्वेारा किनीदेकिशात 
�नीायट� युात्रा �े अन्तगयत किचा�मगलरू �े 
चाातुमायसे मं सेघंीयु, आध्युाक्तित्म� आयुोजीनीं 
�े सेाथ त्युाग, तपुस्युा, स्�ाध्युायु, ध्युानी 
और प्रारेणा प्रा�ाहा �ा उपुक्रम व्यु�क्तिस्थत 
चाला। 

चाातमुायसे �ाल मं किनीग्रयन्थ दशायनी 
�ायुयशााला, भ�तामर �ायुयशााला, �न्युा-
कि�शाोर, मकिहाला, तयेुपुु, टीपुीएफ आकिद 
�ायुयशाालाओं �ा सेम्युक् क्रम चाला। 
अनेी� प्रा�ार �े अनुीष्�ानीं, कि�कि�ध आयुामी 
सेगंोक्तिष्�युा,ं ज्ञाानीशााला �ा रजीत जीयुन्ती 
सेमारोहा, दनैीक्तिन्दनी उपुक्रमं �े प्रा�ाहा 
आकिद युथाक्रमं �ा किनीयुोजीनी �ालक्रम सेे 
युोकिजीत हाआु। तरेापुथं हास्त�ला प्रादशायनीी 

ए� ंकि�घ्नहार ह्वींं�ार अनुीष्�ानी �ा अकिभक्रम 
�नीायट� �े इकितहाासे मं प्राथम बार हाआु। 
चाातमुायसे �ालक्रम मं श्रीा��-श्रीाकि��ाओं, 
यु�ु�-यु�ुकितयुं,कि�शाोरं-�न्युाओं, सेभा, 
तयेुपुु, मकिहाला मण्�ल, टीपुीएफ और 
अणवु्रत सेकिमकित �े �ायुय�तायओं �ा उत्सेाहा 
चाातमुायसे �ो ऐकितहााकिसे�ता प्रादानी �र 
रहाा था।  किचा�मगलरू प्रास्थानी सेमारोहा मं 
अपुनीी भा�ाकिभव्युक्ति�त प्रा�ट �रत ेहाएु मकुिनी 
भव्यु �ुमारजीी नी े�हाा- श्रीा�� सेमाजी मं 
सेामाकिजी� ए�ं आध्युाक्तित्म� गकितकि�किधयुं �े 
सेम्यु� किनीयुोजीनी �ी उमंग दशायनीीयु रहाी। 
इसे चाातुमायसे �ाल �ी ऐकितहााकिसे�ता मं 
ए� नीयुा पुषृ्� जीडु़ाा। उसे पुषृ्� मं मकुिनी 
मोहाजीीत �ुमार जीी �े सेयंुम जीी�नी �ी 
पुचाासे �षं �ी सेम्पुणूयता पुर सेयंुम स्�णय 
जीयुन्ती �ा आयुोजीनी अतलुनीीयु हाआु। गरुु 
दकृ्तिष्ट ए�ं किनीदेशा �े अनीसुेार �नीायट� �ी 
युात्रा �े प्राथम अ�सेर मं प्राथम चाातुमायसे 
गरुु�ृपुा सेे प्राभा�ी रहाा। अब अकिग्रम क्रम मं 
भी त्युाग, सेयंुम, उपुासेनीा आकिद मं उत्सेाहा 
प्रा�धयमानी रहेा।  

मकुिनी जीयुशेा �ुमारजीी नी े�हाा- चाातमुायसे 
प्रा�शेा �े बाद ज्ञाानी, दशायनी, चाारिरत्र, तपु, 
और पुरुुषाथय �ा दौर सेघनीता �े सेाथ 
प्राारम्भ हाआु। इसे �ाल मं आध्युाक्तित्म� 

गकितकि�किधयुं �े युोग से ेसेमाजी �ी अनी�े 
इ�ाईयुं मं किजीज्ञाासेा ए� ं जीागरु�ता �ा 
सेचंाार हाआु। मकुिनीश्रीी नी े कि�शाषे प्रारेणा 
प्रादानी �रत ेहाएु �हाा- हाम �े�ल अतीत 
�े गीत हाी नीहां गाए, उसेसे ेप्रारेणा पुाथयेु 
लं तथा �तयमानी जीी�नी �ो सेम्यु� किदशाा 
दं। किजीसे�ा �तयमानी सेम्यु� हाोगा उसे�ा 
भकि�ष्यु भी उज्ज�ल हाोगा। इसे चाातुमायसे 
�ा प्राखेंर सेदेंशा था- शाभु भकि�ष्यु हाै 
सेामनी।े हामं भकि�ष्यु �ी शाभुता �े किलए 
�तयमानी �ो शाभु बनीानीा हाोगा। �नीायट� 
राज्यु �ी पु�यतीयु श्रीृखंेंला मं से�ोच्चों किशाखेंर 
माला मलुयंुकिगरिर पुर मकुिनी�रं द्वेारा किशाखेंर 
आरोहाण �े सेाथ �हाा ं पुर किसे� किशाखेंर 
अनीषु्�ानी �ा भव्यु आयुोजीनी भी अनी�ेू 
स्�रूपु मं मखुेंरिरत हुाआ। 

मगंलभा�नीा सेमारोहा तथा किचा�मगलरू 
प्रास्थानी सेमारोहा मं सेमाजी �ी क्षाते्रीयु इ�ाई 
सेसं्थाओं �े प्रामखुें पुदाकिधा�ारिरयुं ए�ं 
सेकिक्रयु �ायुय�तायओं, सेजीग से�ेा दाकियुत्�ं 
तथा नी�ोकिदत ��ताओं नी ेअपुनी े कि�चाारं-
भा�ं से े गरुु�र तथा मकुिनी�रं �े प्राकित 
भा� अभ्युथयनीा प्रा�ट �ी।  किचा�मगलरू 
अलकि�दा �े सेमयु से�ैड़ां श्री�ालओुं �ी 
उपुक्तिस्थकित चाातुमायसे �ी किशाखेंर सेफलता �ा 
किद�दशायनी �र�ा रहाी थी।

मंग��भाावेना�सुमारेाह�का�आयाोजन�

     उ�येपेुर।     

रायापेरु।�  तरेापुथं अमोल� भ�नी, सेदर बाजीार मं कि�राग 
मकुिनी जीी आकिद �ाणा �े सेाकिन्नध्यु मं नी��ार जीापु ग्रपुु � तरेापुथं 
यु�ु� पुरिरषद्, रायुपुरु �े सेयंु�ुत तत्�ा�धानी मं नी��ार जीापु �ा 
आयुोजीनी कि�युा गयुा। जीापु �े पु�चाात कि�राग मकुिनी जीी नी े�हाा कि� 
जीनैी धमय ए� ऐसेा धमय हा ैजीहाा ंव्युक्ति�त कि�शाषे �ी पुजूीा आराधनीा 

नी हाो �र गणुं �ी पुजूीा �ी जीाती हा।ै जीनैी धमय �ी सेभी पुरपंुराओं 
मं सेमानी रूपु से ेमान्यु नी��ार महाामंत्र मं भी गणुं �ी मकिहामा युा 
आराधनीा �ी गई हा।ै उन्हांनी े�हाा कि� नी��ार मतं्र �े जीापु से ेहामं 
अनी�े लाभ प्रााप्त हाोत ेहंा। हामं उसे�े ममय �ो सेमझनीा हाोगा जीो 
उसे�े ममय �ो सेमझ जीायेुगा �हा भ�सेागर से ेतर जीायुगेा। 

अशाो� नीगर �े लो�ाशााहा स्थानी� 
मं तेरापुंथ युु�� पुरिरषद् �े सेदस्युं नीे 
दो सेामाकिजी� सेमस्युाओं पुर आधारिरत 
नीाकिट�ाओं �ा मंचानी �र सेमाजी �ो 
जीागरू� �रनीे �ा प्रायुासे कि�युा। 

पुहाली नीाकिट�ा "बच्चोंा �ूब गयुा" 
मोबाइल �ी बढ़ेती लत �े दुष्पुरिरणामं 
पुर आधारिरत थी। 

नीाकिट�ा मं किदखेंायुा गयुा कि� ए� 
मां मोबाइल �ी लत �े �ारण अपुनेी 
घर और बचे्चों �ी किजीम्मेदारिरयुं �ो 
अनीदेखेंा �रती हाै। 

घर मं बनेी क्तिस्�किमंग पुूल �े पुासे 
खेंेल रहाे बच्चोंे पुर ध्युानी नी देनीे �े 
�ारण उसे�ी जीानी चाली जीाती हाै। मां 

�ा रुदनी और युहा त्रासेदी दशाय�ं �ो 
झ�झोर �र मोबाइल �े सेहाी उपुयुोग 
और दुरुपुयुोग सेे बचानेी �ा सेंदेशा देती 
हाै। इसे नीाकिट�ा मं प्राती� जीैनी, �कि�ता 
जीैनी, सेीमा खेंमेसेरा और सेरिरता बम्ब 
नीे प्राभा�शााली अकिभनीयु कि�युा।

दूसेरी नीाकिट�ा "सेूखेंा हां�पुंपु" 
पुानीी �ी बढ़ेती �मी और उसे�े 
दुरुपुयुोग पुर �ंकिद्रात थी। 

�ॉ�टर पुीसेी जीैनी "जील किमत्र" 
द्वेारा किलकिखेंत इसे नीाकिट�ा मं किदखेंायुा 
गयुा कि� अगर पुानीी �ा दुरुपुयुोग युूं 
हाी जीारी रहाा, तो भकि�ष्यु मं भूकिम जील 
स्रोोत सेूखें जीाएंगे और हामारी आनेी 
�ाली पुीढ़ेी पुानीी �ी ए�-ए� बूंद �े 
किलए तरसेेगी। 

नीाकिट�ा नीे दैकिनी� जील बचात और 

रेनी �ाटर हाा�ेक्तिस्ट�ग �े महात्� पुर जीोर 
किदयुा। इसे नीाकिट�ा मं भूपुेशा खेंमेसेरा, 
प्राती� जीैनी, �कि�ता जीैनी, सेीमा 
खेंमेसेरा, राजीू बम्ब, सेरिरता बम्ब, 
सेाजीनी मां�ोत और चाांदनीी मां�ोत नीे 
भाग किलयुा।

�ायुयक्रम �े अंत मं मुकिनी सेुरेशा 
�ुमार जीी नीे दोनीं नीाकिट�ाओं �ी 
सेराहानीा �रते हाुए �हाा कि� युे 
सेमस्युाएं �तयमानी सेमयु �ी सेबसेे 
बड़ाी चाुनीौकितयुां हां। 

उन्हांनीे युु�� पुरिरषद सेे आग्रहा 
कि�युा कि� �े मोबाइल और जील �े 
दुरुपुयुोग �ो रो�नीे �े किलए सेतत 
प्रायुासे �रते रहां और इसे प्रा�ार �े 
लघु नीाट�ं �े माध्युम सेे सेमाजी �ो 
जीागरू� �रते रहां।

��कीार कीो सामझ�े �ालाा हैो साकीताा हैै भी� पाार  

साामाचि�की सांदेेशाात्मकी �ाचि�कीाओं कीा मं��
 गुरुग्रााम।   

शाान्ता साहै�ासा कीे चिलाए अपा�े अंदेा� 
साे कीु� बाातां कीो कीरं ��रअंदेा�
तरेापंुथ भ�नी चामे्बरू मं आयुोकिजीत 

पुरिर�ार प्राकिशाक्षाण �ायुयशााला मं 
उपुक्तिस्थत श्रीा��-श्रीाकि��ा पुरिर�ार �ो 
सेबंोकिधत �रत े हाएु सेाध्�ी मगंलप्राज्ञाा 
जीी नी े�हाा- जीहाा ंसेमहूा हाोता हा ै�हाां 
�ुछे किनीयुम भी हाोत े हंा। अनीशुाासेनी, 
मयुायदा और व्यु�स्थाएं हाोती हंा। 
व्युक्ति�त पुरिर�ार �ी ई�ाई हा ै और 
पुरिर�ार सेमाजी �ी ई�ाई हैा। 

सेमहूा मं रहानी े�ाला व्युक्ति�त सेरुकिक्षात 
रहाता हा।ै चाारं ओर से ेसेरुकिक्षात रहानीा हाी 
पुरिर�ार �ी पुरिरभाषा हा।ै सेमहूा मं रहानेी 
�ाला व्युक्ति�त किचान्तनी �रं कि� उसे�े 
�ारण बाधा उपुक्तिस्थत नी हाो। सेमहूा मं 
रहानी े�ाला युकिद मनीचााहाा �रनी ेलग ेतो 
�हा आनीन्द और सेफलता प्रााप्त नीहां 
�र से�ता।

सेाध्�ीश्रीी जीी नी े �ायुयशााला मं 
उपुक्तिस्थत सेभंाकिगयुं �ो प्रारेणा प्रादानी 
�रत े हाएु �हाा- पुरिर�ार �ा सेबसेे 
बड़ाा धमय हा-ै सेकिहाष्णतुा। सेहानी �रनीा 
सेफलता �ा महाानी सेतू्र हा।ै हाम 
मानीत े हंा किजीन्दगी आसेानी नीहां हा ैपुर 
जीी�नी �ा महात्�पुणूय सेतू्र हाोनीा चााकिहाए 
- अपुनेी अदंाजी सेे �ुछे बातं �ो 
नीजीरअदंाजी �रनीा सेीखंें। बहुात सेारी 
बात ेदखेेंत े हंा, �ानीं से ेसेनुीत े हंा पुर 
��त आनी ेपुर सेब �हानीा उकिचात नीहां 

हा,ै आ��यु� नीहां हा।ै  सेाध्�ीश्रीी जीी नीे 
�हाा किजीसे प्रा�ार ए� माली बगीचा े�ी 
सेनु्दरता �े किलए �टाई, छे�टाई �रता 
रहाता हा,ै पुौध ेमं खेंाद और पुानीी दतेा 
हा ै�सैे ेहाी हार अकिभभा�� अपुनीी भा�ी 
पुीढ़ेी �ो, नीन्हां पुौध �ो उनी�े �तयव्युं 
और दाकियुत्�ं �े प्राकित जीागरु� �रते 
रहंा, सेसं्�ारं से े किसेकंिचात �रत े रहंा। 
सेाध्�ीश्रीी जीी नी े�हाा-आजी क्तिस्थकितयुा ं
बदल रहाी हंा। आ��यु�ता हा ैपुरिर�ार 
�ा हार सेदस्यु बडे़ा बजुीगुं �े अनीभु� 
सेाझा �रं, उनी�ा सेम्मानी �र।े �हां 
बजुीगुं �ा दाकियुत्� हा ै� े�ात्सेल्यु भा� 
बनीाए रखंें। �युंकि� पुरिर�ार आग्रहा 
से ेनीहां आदर से ेचालत ेहंा। दसूेरं से े
बदला� �ी अपुके्षाा नी �रं, खेंदु �ा 
बदला� अपुकेिक्षात हा।ै सेहायुोग, स्नेहेा 
और आनीदं दनेीा सेीखंें। 

इसेसे ेपु�ूय सेाध्�ी अतुलयुशाा जीी �े 
मगंलाचारण से े�ायुयक्रम प्राारंभ हाआु। 
सेाध्�ी �ॉ. शाौयुयप्राभा जीी नी े स्�स्थ 
पुरिर�ार �े अनी�े किटप्से बताए। सेाध्�ी 
�नृ्द नी े 'पुरिर�ार उसेी �ो �हात े हंा, 
सेौहाादय सेमुनी जीहाा ंकिखेंलत ेहंा' गीत �ा 
सेगंानी कि�युा। सेाध्�ी �ॉ. चातैन्युप्राभा 
जीी नी े �ुशाल मचंा सेचंाालनी कि�युा। 
तरेापुथं सेभा अध्युक्षा रमशेा धो�ा नीे 
सेम्पुणूय पुरिरषद �ी ओर सेे आभार 
प्रादकिशायत कि�युा ए�ं पुनुी: ऐसेे आयुोजीनी 
�ा किनी�देनी कि�युा। 

    कां�ीवलीी।

पेरिरवार प्रदिशक्षण कायेषशालीा



टीपुीएफ �ांकिद�ली द्वेारा नीेट�कि�ंग 
इ�ंट �ा आयुोजीनी कि�युा गयुा। �ायुयक्रम 
�ी शाुरुआत नी��ार महाामंत्र �े पुा� 
सेे हाुई। अध्युक्षा प्राशाांत पुरमार नीे अपुनीे 
स्�ागत भाषण मं टीपुीएफ �े उद्देे�युं 
पुर प्रा�ाशा �ाला। उन्हांनीे नीए टैगलाइनी 
Involve, You Matter �े महात्� 
�ो भी सेमझायुा और सेदस्युं �ो 
आगामी कि�शाेष आयुोजीनीं मं भाग लेनीे �े 
किलए प्राेरिरत कि�युा।

�ायुयक्रम �े सेंयुोजी� हाषयल गेलड़ाा 
नीे �ायुयक्रम �े स्�रूपु �ो सेंक्षाेपु मं 
सेमझायुा और ए�-ए� �र�े सेदस्युं 
�ो आमंकित्रत कि�युा कि� �े अपुनीे पुेशाे �े 
बारे मं जीानी�ारी सेाझा �रं, और अपुनीे 
सेंभाकि�त युोगदानी ए�ं अन्यु सेदस्युं सेे 

अपुेक्षाा �े कि�षयु मं कि�चाार व्यु�त �रं। 
सेदस्युं �े पुरिरचायु �े बाद ए� रेफरल 
राउ�� आयुोकिजीत कि�युा गयुा ताकि� सेदस्यु 
आपुसेी सेहायुोग �े अ�सेर सेाझा �र 
से�ं। �ॉ�टर, इंजीीकिनीयुर, �ेल्थ मैनीेजीर, 
रिरफकिबय�� गैजीेट सेप्लायुर, किसे�युोरिरटी 
ट्रीे�र, �ास्तु ��सेल्टंट, रत्न और आभूषण 
किनीमायता, युूकिनीफॉमय सेप्लायुर, ��ील, 
इन्�ेस्टमंट बं�र, प्राैक्ति�टकिसेंग सेीए और 
�ॉरपुोरेट्से जीैसेे कि�किभन्न प्राोफेशानील्से 
इसे �ायुयक्रम मं शााकिमल हाुए। 

�ायुयक्रम �े दूसेरे सेत्र मं सेदस्युं 
नीे किबजीनीेसे रणनीीकित मॉ�ल �ा अनीुभ� 
कि�युा किजीसेमं उन्हां ए� टीम �े रूपु मं 
�ाम �रनीा था और �ुछे सेमयु �े किलए 
ए� व्यु�सेायुी �े जीी�नी �ा अनीुभ� 
�रनीा था। �ायुयक्रम मं सेंरक्षा� सेदस्यु 
चाैनीरूपु दु�गड़ा, आईसेीएआई सेंट्रील 

�ाउ�किसेल सेदस्यु पुीयुूष छेाजीे�, उड़ाानी 
राष्ट्रीीयु सेंयुोजी� दीपु� �ागकिलयुा, 
�रिरष्� सेदस्यु शाांकितलाल जीैनी और 
टीपुीएफ �ाणे शााखेंा �े अध्युक्षा अकि�नीाशा 
गोगड़ा शााकिमल थे। 

�ायुयक्रम �ा सेमापुनी शााखेंा सेकिचा� 
�मल धड़ाे�ा �े धन्यु�ाद ज्ञाापुनी �े 
सेाथ हाुआ। �ायुयक्रम �ी सेफलता �ा 
श्रीेयु सेंयुोजी� टीम �े किनीरंतर प्रायुासें और 
मेहानीत �ो जीाता हाै। श्रीी तुलसेी महााप्राज्ञा 
फाउ��ेशानी �ा कि�शाेष सेहायुोग रहाा। 
�ायुयक्रम �े पु�चाात सेभी प्राकितभाकिगयुं नीे 
सेाध्�ी रा�ेशा�ुमारीजीी और सेाध्�ी�ृंद 
�े दशायनी कि�युे । सेाध्�ीश्रीी नीे टीपुीएफ 
द्वेारा कि�ए गए �ायुं �ी सेराहानीा �ी  
और सेभी टीम सेदस्युं �ो धमय-सेंघ 
�े किलए इसे �ायुय �ो जीारी रखेंनीे �ा 
आशाी�ायद प्रादानी कि�युा।

तेरापुंथ सेे�ा सेमाजी और प्राेक्षाा �ाकिहानीी 
शााहाीबाग, अहामदाबाद द्वेारा कि��� 
ध्युानी किद�से �े अ�सेर पुर ए� कि�शाेष 
�ायुयक्रम �ा आयुोजीनी कि�युा गयुा। 
इसे अ�सेर पुर मुकिनी �ॉ. मदनी�ुमार 
जीी नीे उपुक्तिस्थत जीनीसेमूहा �ो सेंबोकिधत 
�रते हाुए �हाा कि� प्राेक्षाा ध्युानी आत्म-
सेाक्षाात्�ार �ा सेशा�त माध्युम हाै। युहा 
ज्ञााता-दृष्टा भा� �ा कि��ासे �रता हाै 
और मनी �ी चांचालता �ो किनीयुंकित्रत �रता 
हाै। उन्हांनीे �हाा कि� प्राेक्षाा ध्युानी, आचाायुय 
श्रीी महााप्राज्ञा जीी �ा कि��� शाांकित �े किलए 

ए� महाानी युोगदानी हाै।  मुकिनी मदनी�ुमार 
जीी नीे प्राेक्षाा चायुाय �े सेूत्र, जीैसेे �तयमानी 
मं जीीनीा, सेतत अप्रामत्त रहानीा, प्राकितकिक्रयुा 
कि�रकित, किमताहाार, और किमतभाषण �ो 
जीी�नी मं अपुनीानीे �ा आह्वींानी कि�युा। 
उन्हांनीे प्राेक्षाा ध्युानी �े व्युा�हाारिर� प्रायुोग 
भी �र�ाए।  मुकिनी किसे�ाथय�ुमार जीी 
नीे �हाा कि� प्राेक्षाा ध्युानी �े माध्युम सेे 
भीतर �ी अनींत शाक्ति�तयुं �ो जीानीनीे �ा 
मागय प्राशास्त हाोता हाै। उन्हांनीे ��ासे प्राेक्षाा 
�े महात्� पुर जीोर देते हाुए बतायुा कि� 
दीघय और मंद ��ासे द्वेारा व्युक्ति�त अपुनीी 
आंतरिर� शाक्ति�तयुं �ा रहास्यु उजीागर �र 
से�ता हाै।  प्राेक्षाा प्राकिशाक्षा� जी�ेरीलाल 

सें�लेचाा नीे प्राेक्षाा ध्युानी �ो जीी�नी �ी 
प्रायुोगशााला बनीानीे �ी प्राेरणा दी। उन्हांनीे 
�हाा कि� प्राेक्षाा ध्युानी सेे आकिध, व्युाकिध, 
और उपुाकिध �ो सेमाकिध मं पुरिर�कितयत 
कि�युा जीा से�ता हाै।  �ायुयक्रम मं तेरापुंथ 
सेे�ा सेमाजी �े प्राधानी ट्रीस्टी सेज्जनीराजी 
किसेंघ�ी नीे स्�ागत भाषण किदयुा। इसे 
आयुोजीनी �ी व्यु�स्था मं तेरापुंथ सेे�ा 
सेमाजी �े अध्युक्षा नीानीालाल �ो�ारी, 
ट्रीस्ट मंत्री किदनीेशा बालर और कि�मल 
बाफनीा �ा कि�शाेष सेहायुोग रहाा। 

�ायुयक्रम �ा �ुशाल सेंयुोजीनी और 
आभार ज्ञाापुनी प्राेक्षाा �ाकिहानीी �े सें�ाहा� 
जी�ेरीलाल सें�लेचाा नीे कि�युा।  

30 दि�सम्बर- 05 जनवरी, 2025
4

प्रेेक्षााध्याान काायायशाालाा काा आयाोजन
आचाायुय महााश्रीमण जीी द्वेारा घोकिषत 

प्राेक्षाा ध्युानी �ल्युाण �षय �े अंतगयत 
उत्तर किदल्ली मकिहाला मं�ल नीे तेरापुंथ 
भ�नी, रोकिहाणी मं प्राेक्षाा ध्युानी �ायुयशााला 
�ा आयुोजीनी कि�युा। युहा �ायुयशााला 
‘शाासेनीश्रीी’ मुकिनी कि�मल �ुमार जीी �े 
सेाकिन्नध्यु मं सेंपुन्न हाुई। 

�ायुयक्रम �ी मंगल शाुरुआत मुकिनी 
श्रीी द्वेारा नीमस्�ार महाामंत्र �े मंगल 
उच्चोंारण सेे हाुई। मुकिनी श्रीी नीे �ायुयशााला 
�ी सेराहानीा �रते हाुए प्राेक्षाा ध्युानी �ो 
ए� �हाानीी �े माध्युम सेे सेमझायुा 
और �हाा कि� ध्युानी �े माध्युम सेे 
हार सेमस्युा �ा सेमाधानी सेंभ� हाै। 

मं�ल �ी बहानीं नीे मंगलाचारण, प्राेरणा 
गीत और प्राेक्षाा गीत �ी प्रास्तुकित दे�र 
�ायुयक्रम �ी शाोभा बढ़ेाई। अध्युक्षा 
मधु सेेकि�युा नीे स्�ागत भाषण मं प्राेक्षाा 
ध्युानी �ो आचाायुय तुलसेी और आचाायुय 
महााप्राज्ञा �ी अनीुपुम देनी बताते हाुए सेभी 
गणमान्यु व्युक्ति�तयुं �ा स्�ागत कि�युा। 
अध्युात्म सेाधनीा �ंद्रा, महारौली सेे पुधारे 
प्राेक्षाा प्राकिशाक्षा� कि�मल गुनीेचाा नीे प्राेक्षाा 
ध्युानी �ा अथय, इकितहाासे और इसे�ी 
जीी�नीशैाली पुर कि�स्तृत प्रा�ाशा �ाला। 
उन्हांनीे दीघय ��ासे प्राेक्षाा, प्राेक्षााचायुाय �े 
सेूत्रं, और ध्युानी �े माध्युम सेे आत्म-
पुरिर�तयनी �ी प्राकिक्रयुा �ो कि�स्तार सेे 
सेमझायुा। प्राकिशाकिक्षा�ा राजी गुनीेचाा नीे 
�ायुोत्सेगय �े महात्� �ो बतायुा और 

प्रायुोग �रायुा। अभातेममं �ी चाीफ 
ट्रीस्टी पुुष्पुा बंगानीी नीे अपुनेी ��तव्यु मं 
�हाा कि� प्राेक्षाा ध्युानी आत्मज्ञाानी सेे जीुड़ाा 
हाै और ज्ञाानीदानी �ो उत्तम दानी बताते 
हाुए धमय �ी नीं� मजीबूत �रनीे पुर जीोर 
किदयुा। रोकिहाणी सेभा �े अध्युक्षा कि�जीयु 
जीैनी नीे मकिहाला मं�ल �े �ायुं �ी 
सेराहानीा �रते हाुए ऐसेी �ायुयशाालाओं 
�ा आयुोजीनी सेमयु-सेमयु पुर �रनीे 
�ी बात �हाी। �ायुयशााला �ा सेंचाालनी 
मंत्री इंद्राा सेुराणा नीे � आभार ज्ञाापुनी 
उपुाध्युक्षा सेरोजी छेाजेीड़ा नीे कि�युा। 
�ायुयशााला मं 102 बहानीं और 30 
भाइयुं नीे उत्सेाहापूु�य� भाग किलयुा। 
मं�ल �ी बहानीं �े अथ� प्रायुासें सेे 
युहा �ायुयशााला अत्यंुत सेफल रहाी। 

टीीपीीएफ नेटीवर्किंकांग इवंटी काा सफला आयाोजन

र्किंवश्व ध्याान र्किं�वस पीर र्किंकायाा आत्म साक्षाात्काार 

     कांदि�वलीी, मुंबई।     

     अंहम�ाबा�।  

 रोदिहणी, नई दि�ल्लीी।  

संदिक्षप्� खबर

सुाउथी� लि�ल्�ी। 'शाासेनीश्रीी' सेाध्�ी सेंघकिमत्रा जीी �े सेाकिन्नध्यु मं सेाउथ 
किदल्ली सेमाजी नीे गणाकिधपुकित गुरुदे� तुलसेी �ा 100�ां दीक्षाा किद�से मनीायुा। 
मुख्यु ��ता �े रूपु मं पुधारे �ल्युाण पुरिरषद् सेंयुोजी� �े. सेी. जीैनी नीे गुरुदे� 
तुलसेी �ी अभ्युथयनीा मं अपुनीे कि�चाार व्यु�त कि�युे। किदल्ली सेभा �े अध्युक्षा 
सेुखेंराजी सेेकि�युा नीे गुरुदे� तुलसेी �ा स्मरण �रते हाुए उनी�े गुणं �ो युाद 
कि�युा। सेाध्�ी �ृंद नीे भा�पुूणय गीकित�ा �े माध्युम सेे अपुनीी भा�ांजीकिल दी और 
'शाासेनीश्रीी' सेाध्�ी सेंघकिमत्रा जीी नीे गुरुदे� �े उपु�ारं �ा स्मरण कि�युा। �ायुयक्रम 
�ा सेंचाालनी मकिहाला मं�ल सेाउथ किदल्ली �ी अध्युक्षाा किशाल्पुा बैद नीे कि�युा।

गुरुदेे� श्रीी ताुलासाी कीा 
100�ां देीक्षाा चिदे�सा

कोप्पे�। सेाध्�ी सेोमयुशाा जीी �े सेाकिन्नध्यु मं अमृत किनी�ासे मं प्राेक्षााध्युानी 
�ल्युाण �षय �े उपुलक्षा मं कित्रकिद�सेीयु प्राेक्षााध्युानी किशाकि�र �ा आयुोजीनी कि�युा 
गयुा। किशाकि�र �ा प्राारम्भ मकिहाला मं�ल �ी बहानीं द्वेारा प्राेक्षााध्युानी गीत सेे हाुआ। 
सेाध्�ी सेोमयुशाा जीी द्वेारा 'ध्युानी �युं तथा �ैसेे' कि�षयु पुर कि�स्तृत जीानी�ारी 
दी गई। सेाध्�ी सेरलयुशााजीी नेी ध्युानी �ा प्रायुोग �र�ायुा। 

सेाध्�ी ऋकिषप्राभाजीी नीे भी अपुनीे ��तव्यु द्वेारा भाई बहानीं �ो ध्युानी �रनीे �ी 
प्राेरणा दी। किशाकि�र �े अक्तिन्तम किदनी सेाध्�ी ऋकिषप्राभाजीी नीे हास्त मुद्रााओं �े प्रायुोग 
बताए और उनीसेे हाोनीे �ाले लाभ �ी भी जीानी�ारी दी। किशाकि�र मं लगभग 30 
भाई बहानीं �ी उपुक्तिस्थकित थी।

नोखाा।�मुकिनी सेुमकित �ुमार जीी �ाणा 3 �े सेाकिन्नध्यु मं प्राेक्षााध्युानी �ायुयशााला 
�ा आयुोजीनी हाुआ। मुकिनी सेुमकित�ुमार जीी नीे सेमझायुा ध्युानी �ा मतलब हाै 
अपुनीे आपु �ो देखेंनीा। जीो अपुनेी आपु �ो देखें से�ता हाै �ो ध्युानी �ो देखें 
से�ता हाै। प्राेक्षाा ध्युानी सेे शााक्तिन्त ए�ं शाक्ति�त सेंभ� हाै। मुकिनी दे�ायुय�ुमारजीी नीे 
�हाा कि� तपुस्युा �े किलए ध्युानी और ध्युानी �े किलए तपुस्युा �रनीी जीरूरी हाै। 
मुकिनीश्रीी नीे 15 किमनीट �ा �ायुोत्सेगय प्रायुोग �र�ायुा। सेभा अध्युक्षा शाुभ�रण 
चाौरकि�युा, �कि� इन्द्राचान्द बैद, युु�� पुरिरषद अध्युक्षा किनीमयल चाोपुड़ाा, मकिहाला 
मं�ल अध्युक्षा सेुमनी मरो�ी आकिद नीे अपुनीे कि�चाार व्यु�त कि�ए। �ायुयशााला मं 
मं�ल �ी 80 सेंभाकिगयुं नेी भाग किलयुा। 

प्राेक्षााध्योा� चिशाचि�र कीा आयोो��

प्राेक्षाा ध्योा� कीायोिशाालाा कीा आयोो��

लिटलिट�ागढ़। अकिखेंल भारतीयु तेरापुंथ मकिहाला मं�ल �े तत्�ा�धानी मं 
�ंसेर जीागरू�ता अकिभयुानी �े अंतगयत तेरापुंथ मकिहाला मं�ल किटकिटलागढ़े 
कि�किभन्न �ायुयक्रम �े माध्युम सेे �ंसेर जीागरू�ता अकिभयुानी सेंचााकिलत �र रहाी 
हाै। इसेी �ड़ाी मं स्थानीीयु क्षाेत्र �े म्युुकिनीकिसेपुाकिलटी �ी ममता दे�ी जीैनी �ो, 
सेंदीपु चांद्राा�र ए�ं खेंाद्य सेामग्री बेचानीे �ालं सेे किमल�र �ंसेर जीागरू�ता 
पुोस्टर दे�र इसे अकिभयुानी �े बारे मं अ�गत �र�ायुा गयुा। बहानीं नीे खेंाद्य 
कि�क्रेताओं �ो बतायुा कि� न्यूुजी पुेपुर, एल्युूकिमकिनीयुम फॉयुल आकिद मं पुै� कि�युा 
हाुआ खेंानीा �ंसेर जीैसेे घात� रोग �ो बढ़ेा�ा देता हाै। सेहाी कि��ल्पु चाुनीनीे �ी 
सेलाहा �े सेाथ उन्हां �ंसेर �े सेूक्ष्म �ारणं �ो किमटानीे मं युोगदानी �ा आह्वींानी 
कि�युा। इसे�े सेाथ हाी मं�ल �ी बहानीं नीे रेल�े स्टेशानी, �ैफे, बै�री आकिद 
जीगहां पुर �ंसेर जीागरू�ता पुोस्टर लगाए। 

कींसार �ागरूकीताा अचिभीयोा� 
कीायोिक्रम कीा आयोो�� 
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नू�न गृह प्रवेश

पेादिणग्राहण संस्कार

n अमराईवेाडी�ओढवे।�अहामदाबाद प्रा�ासेी बसंेत छेाजीेड़ा �े खेंोखेंरा पुरिरष्�ार क्तिस्थत नी�ीनी गृहा �ा शाुभारम्भ जीैनी 
सेंस्�ार कि�किध द्वेारा सेम्पुाकिदत हाुआ। नीमस्�ार महाामंत्र �े सेामूकिहा� स्मरण �े सेाथ सेंस्�ार� किदनीेशा टू�किलयुा ए�ं 
पुं�जी �ांगी नीे मंगल मंत्रोच्चोंार �े सेाथ शाुभारंभ सेंस्�ार कि�किध पुरिरसेम्पुन्न �र�ाई।  
n है�राबा�। मेड़ाता रो� किनी�ासेी, हाैदराबाद प्रा�ासेी किनीकितनी सेुमनी बोर� �ी सेूपुुत्री पुूनीम बोर� �े नीूतनी गृहा प्रा�ेशा 
�ा मांगकिल� �ायुयक्रम सेंस्�ार� लकिलत लुणीयुा नीे सेम्पुूणय कि�किध कि�धानी द्वेारा सेंपुाकिदत �र�ायुा।
n अमराईवेाडी�ओढवे।�अहामदाबाद प्रा�ासेी दीपु� किसेंघ�ी �े �स्त्राल क्तिस्थत नी�ीनी म�ानी �ा शाुभारम्भ जीैनी सेंस्�ार 
कि�किध द्वेारा सेम्पुाकिदत हाुआ। नीमस्�ार महाामंत्र �े सेामूकिहा� स्मरण �े सेाथ सेंस्�ार� किदनीेशा टु�किलयुा ए�ं पुं�जी �ांगी 
नीे मंगल मंत्रोच्चोंार �े सेाथ शाुभारंभ सेंस्�ार कि�किध पुरिरसेम्पुन्न �र�ाई। 
n उ�यापेुर।�तेरापुंथ युु�� पुरिरषद उदयुपुुर द्वेारा फतेहालाल जीैनी �े सेुपुुत्र राजीेशा किनीमयल जीैनी �ी आइसेक्रीम फै�ट्रीी 
�ा उद्घाटनी �ायुयक्रम जीैनी सेंस्�ार कि�किध सेे आयुोकिजीत हाुआ। सेंस्�ार� पुं�जी भण्�ारी, मनीोजी लोढ़ेा द्वेारा कि�किभन्न 
मंत्रोच्चोंार �े सेाथ कि�किध सेम्पुाकिदत �ी गयुी। 
n पेूवेा�चा��को�काताा। �ालू किनी�ासेी-पुू�ांचाल �ोल�ाता प्रा�ासेी रा�ेशा �ौशाल किसेंघी �े नीूतनी गृहा प्रा�ेशा �े मंगल 
�ायुयक्रम सेंस्�ार� कि�जीयु �ुमार बरमेचाा नीे सेम्पुूणय कि�किध कि�धानी द्वेारा सेंपुाकिदत �र�ायुा। 

n उत्तर�हावेड़ाा।�टम�ोर किनी�ासेी उत्तर हाा�ड़ाा प्रा�ासेी छेगनीलाल - भं�री दे�ी चाौरकिड़ायुा �ी सेुपुौत्री ए�ं उम्मेद �ुमार 
- सेुमनी चाौरकिड़ायुा �ी सेुपुुत्री ज्युोकित चाौरकिड़ायुा �ा शाुभ कि��ाहा �ालू किनी�ासेी �ूचाकिबहाार प्रा�ासेी स्�. शाुभचांद – स्�. 
म�खेंू दे�ी किसेंघी �े सेुपुौत्र ए�ं तेजी�रण बबीता किसेंघी �े सेुपुुत्र प्रा�ीण किसेंघी �े सेंग जीैनी सेंस्�ार कि�किध सेे सेंस्�ार� 
प्रा�ीण �ुमार किसेंघी ए�ं सेंस्�ार� किबरंद्रा बोहारा नीे सेम्पुाकिदत �र�ायुा। 
n को�काताा।�सेाल्टले�–पूु�ांचाल प्रा�ासेी भं�रलाल दुगड़ा �े सेुपुुत्र रोकिहात दुगड़ा �ा पुाकिणग्रहाण सेंस्�ार, बां�ुड़ाा 
प्रा�ासेी स्�. किशा�सेाधनी महंाती �ी सेुपुुत्री नी�नीीता महंाती �े सेाथ जीैनी सेंस्�ार कि�किध द्वेारा सेंस्�ार� पुुष्पुराजी सेुरानीा, 
कि�जीयु �ुमार बरमेचाा ए�ं अनीूपु गंग नीे मंगल मंत्रोच्चोंार ए�ं कि�किध कि�धानी सेे सेम्पुन्न �र�ायुा। 

संंस्कृृति� कृा संंरक्षण-संंस्कृारं कृा संंवर्द्धधन
 जैैन तिवति�-अमूूल्य तिनति� 

n बंग�ुरु।�श्रीी�ू�गरगढ़े किनी�ासेी ए�ं बंगलुरु प्रा�ासेी खेंेमचांद किसेंघी �े पुौत्र ए�ं नीेहाा-रा�ेशा किसेंघी �े पुुत्र �ा नीाम�रण 
सेंस्�ार जीैनी सेंस्�ार कि�किध सेे सेंस्�ार� अकिमत भं�ारी नीे किनीकिदयष्ट मंत्रं �ा उच्चोंारण �रते हाुए सेंपुाकिदत �र�ायुा।
n बंग�ुरु।��ालू किनी�ासेी, बंगलुरु प्रा�ासेी हानीुमानी नीाहाटा �े पुौत्री ए�ं स्�ीटी-अकिमत नीाहाटा �े पुुत्री �े जीन्म �े 
उपुलक्षा मं नीाम�रण सेंस्�ार जीैनी सेंस्�ार कि�किध सेे तेयुुपु बंगलुरू सेे सेंस्�ार� आकिदत्यु मां�ोत नीे किनीकिदयष्ट मंत्रं �ा 
उच्चोंारण �रते हाुए सेंपुाकिदत �र�ायुा। नी�जीात किशाशाु �ा नीाम राधा रखेंा गयुा।

नामकरण संस्कार

 बोरावड। 

सेाध्�ी गुक्तिप्तप्राभाजीी �े सेाकिन्नध्यु तथा 
जीैनी ��ेताम्बर तेरापुंथी सेभा बोरा�� 
�े तत्�ा�धानी मं �ेकिद�ा फामय हााउसे 
मं किद्वेकिद�सेीयु 'आरोहाण '�ायुयशााला �ा 
आयुोजीनी �न्युाओं �े किलए कि�युा गयुा । 
सेाध्�ी श्रीी नीे 'जीागे �न्युाओं �ा कि��े�' 
कि�षयु पुर उद्बोोधनी देते हाुए �हाा - �न्युा 
स्नेेहाशाील, सें�ेदनीशाील, श्रीमशाील � 
दाकियुत्�शाील हाोती हाै, उनी�ो कि�सेी सेे 
�म नी आं�े। कि��तु सेंस्�ारं �े किबनीा 
सेफलता अधूरी हाै। पुक्ति�चामी सेंस्�ृकित 
सेे प्राभाकि�त हाुए किबनीा अपुनीी राहा �ो 
प्राशास्त बनीानेी �ा प्रायुासे �रनीा चााकिहाए। 
�ायुयशााला �े किद्वेतीयु किदनी सेाध्�ीश्रीी नीे 

सेफलता �े पुंचा सेूत्र - सेहानी �रो, श्रीम 
�रो, सेंयुम �रो, सेे�ा �रो � स्�स्थ 
रहाो �ी कि�स्तृत व्युाख्युा �ी। सेाध्�ी 
मौकिल�युशााजीी नीे �हाा- हाम अपुनीं 
�ा सेम्मानी �रनीा सेीखेंे। 'Three 
magical words - Please, 
Sorry, Thank you' �ो अपुनीे 
जीी�नी मं अपुनीा�र आपुसेी सेामन्जीस्यु 
�ो बढ़ेा से�ते हां। ‘�ैसेे हाो लक्ष्यु �ा 
किनीधायरण’ कि�षयु पुर प्रा�ाशा �ालते हाुए 
सेाध्�ी भाकि�तयुशााजीी नीे �हाा- लक्ष्यु 
किनीक्ति�चात �रनीे मात्र सेे प्रााप्त नीहां हाोता, 
उसेमं दृ� सें�ल्पुशाक्ति�त, ए�ाग्रता तथा 
सेमपुयण आकिद अनी�े तत्�ं �ी अपेुक्षाा 
हाोती हाै। मोकिट�ेशानील स्पुी�र किपुं�ी 
भंसेाली नीे Self Awareness, Self 

Esteem आकिद कि�षयुं पुर दोनीं किदनी 
प्राकिशाक्षाण किदयुा। अंकितम सेत्र मं माता-
किपुता �ो बेटी �े सेाथ आपुसेी रिर�ते �ो 
मजीबूत बनीानीे हाेतु प्राेरिरत कि�युा गयुा। अंत 
मं सेंभागीयुं नीे अपुनीे-अपुनीे अनीुभ�ं 
�ो सेभी �े सेाथ सेाझा कि�युा। सेंयुम 
�णाय�ट नीे �ंसेर अ�ेयुरनीेसे �े सेंदभय 
मं ब्रेेस्ट और से�ायइ�ल �ंसेर �े बारे 
मं कि�स्तार सेे सेमझायुा। तेरापुंथ सेभा �े 
अध्युक्षा नीेमीचांद जीैनी, बालचंाद बेताला, 
अध्युाकिपु�ा इंदु �णाय�ट, मकिहाला मं�ल 
अध्युक्षाा हाषाय चाौरकि�युा आकिद नीे अपुनीी 
भा�ाकिभव्युक्ति�त दी तथा किपुं�ी भंसेाली � 
सेंयुम �णाय�ट �ा अकिभनंीदनी कि�युा। 
�न्युा मं�ल सेंयुोकिजी�ा प्राज्ञाा लूकिणयुा नीे 
आभार व्यु�त कि�युा।

कन्यााओं�के�लि�एं��ो�लि�वेसुीया�‘आरोहण’�कायायशेा�ा�

संदिक्षप्� खबर

सुुजानगढ़।�अभातेममं द्वेारा किनीदेकिशात राष्ट्रीीयु सेमृकि� युोजीनीा �े अंतगयत 
तेरापंुथ मकिहाला मं�ल सेुजीानीगढ़े द्वेारा भोजीलाई ग्राम मं 50 ��बल जीरूरतमंद 
भाई-बहानीं �ो कि�तरिरत कि�ए गए। मकिहाला मं�ल अध्युक्षा राजी�ुमारी भुतोकि�युा 
नीे �ंसेर सेे बचानेी �े उपुायु �ी भी जीानी�ारी दी। उन्हां न्युूज़ पुेपुर ए�ं फॉयुल 
पुेपुर �ो खेंानीे-पुीनीे �े सेमानी मं प्रायुोग मं नीहां �रनीे �ी सेलाहा दी। तेयुुपु 
अध्युक्षा अंकि�त बागरेचाा �ा भी सेहायुोग रहाा।

साामाचि�की साे�ा कीायोि कीा आयोो��

गा�धीीनगर,�लि�ल्�ी।�नी�गकि�त तेरापुंथ कि�शाोर मं�ल गा�धीनीगर किदल्ली �ी 
टीम द्वेारा मानी� �ल्युाण � असेहाायु लोगं �े किलए सेदी �े मौसेम मं �स्त्र 
कि�तरण सेे�ा �ायुय �ा आयुोजीनी कि�युा गयुा। 1008 गमय �पुड़ाे ए�त्र �र 
असेहाायु लोगं �ो बा�टनीे �ा किनीधायरिरत लक्ष्यु पुार �र लगभग 1321 �पुड़ां �ो 
तेयुुपु � कि�शाोर मं�ल गा�धीनीगर किदल्ली �ी टीम नीे ब्लाइं� सेे�ा फाउ��ेशानी मं 
दृक्तिष्टहाीनी लोगं �े बीचा कि�तरिरत कि�युा। इसे अ�सेर पुर तेयुुपु गा�धीनीगर किदल्ली 
�े अध्युक्षा अशाो� किसेंघी, पुदाकिध�ारी, कि�शाोर मं�ल प्राभारी किनीशाांत दुगड़ा, 
सेहाप्राभारी सेौरभ किसेंघी, सेहासेंयुोजी� मुकिदत पुारखें, युु�ा ए�ं कि�शाोर सेाकिथयुं �े 
सेाथ श्रीा�� सेमाजी �ी भी अच्छेी उपुक्तिस्थकित रहाी।

लिटलिट�ागढ़। अकिखेंल भारतीयु तरेापुथं मकिहाला म�ंल �े किनीदेशानी मं उड़ाीसेा �ा 
पुहाला आचाायुय श्रीी महााश्रीमण �न्युा सेरुक्षाा से�कल ए� ंआचाायुय श्रीी महााश्रीमण �न्युा 
सेरुक्षाा बंचा �ा किनीमायण हाोनी ेजीा रहाा हा।ै �रिरष्� श्रीा�� ए� ंउपुासे� ओमप्रा�ाशा जीनैी 
द्वेारा जीनैी सेसं्�ार कि�किध से ेतरेापुथं मकिहाला म�ंल किटटलागढ़े �ी अध्युक्षाा बॉबी जीनैी 
�े हााथं मनु्�ाबन्ध मं भकूिम पुजूीनी �र�ायुा गयुा। अध्युक्षाा बॉबी जीनैी नी ेइसे �ायुयक्रम 
�े किलए सेभी बहानीं �े सेहायुोग ए� ंए�ता �े किलए धन्यु�ाद कि�युा। 

कीन्योा साुरक्षाा साकीकला ए�ं बां� 
हैेताु भीूचिम पूा��

कांटाबांजी।�अभातेममं �े किनीदेशानी मं स्थानीीयु M.E. स्�ूल मं तेरापुंथ 
मकिहाला मं�ल �ांटाबांजीी द्वेारा छे�ी �ायुयशााला 'सेत्यु और ईमानीदारी' कि�षयु 
पुर आयुोकिजीत �ी गयुी। लगभग 15 बच्चोंं नीे उपुरो�त कि�षयु पुर अपुनीा ��तव्यु 
रखेंा। �ायुयक्रम मं लगभग 38 बचे्चों उपुक्तिस्थत रहाे।

सांस्कीारशाालाा कीा आयोो��

इरोड।�मकुिनी दीपु�ुमारजीी �ा तरेापुथं भ�नी, इरो� मं मगंल प्रा�शेा हाआु। मकुिनीश्रीी 
द्वेारा नीमस्�ार महाामतं्र �े मगंल उच्चोंारण सेे सेमारोहा �ा शाभुारंभ कि�युा गयुा। 
मकिहाला मण्�ल नी ेस्�ागत गीत �ी प्रास्तुकित दी। महाासेभा �े उपुाध्युक्षा नीरंद्रा�ुमार 
नीखेंत, �ायुय�ारिरणी सेदस्यु सेरुने्द्रा भ�ंारी, सेभा मतं्री दलुीचंाद पुारखें, तयेुपुु अध्युक्षा 
महाने्द्रा भसंेाली नी ेभी स्�ागत अकिभनंीदनी �े क्रम मं अपुनेी भा�ं �ी प्रास्तुकित दी। मकुिनी 
दीपु�ुमारजीी नी ेसेहानीशाीलता �ा महात्त्� सेमझात ेहाएु �हाा कि� जीो भी महाापुुरुष हाएु 
हंा उन्हांनी े�ाफी �ष्ट सेहानी कि�यु ेहंा। मकुिनी �ाव्यु�ुमारजीी नी ेभी अपुनी ेभा�ं �ी 
अकिभव्युक्ति�त दी। आभार ए� ं�ुशाल सेचंाालनी सेभा �े मतं्री दलुीचंाद पुारखें नी ेकि�युा। 
�ायुयक्रम मं श्रीा�� ए� ंश्रीाकि��ा सेमाजी �ी अच्छेी उपुक्तिस्तकिथ रहाी। 

सांतां कीा मंगला प्रा�ेशा 

v �दुुनि�याा मेंं चाार चाीजेंं दुुर्ललभ मेंा�ी गई हेंं- में�ुष्याताा, 

धमेंलश्रवण, श्रद्धाा और संंयामें मेंं पराक्रमें। 

 – आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण
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� (क्रमशे:)

�(क्रमशे:)

� २१.�न�पेुरुषो�न�वेालिपे�स्त्रीी,�नैवेाप्यास्तिस्ता�नपेुंसुकम्। 
��� ������लिवेलिचात्रीपेरिरणामेन,��ेहेऽसुौ�पेरिरवेतायताे॥�

आत्मेंा � पुरुष हेंै, � स्त्रीी हेंै और � �पुंसंक। वहें निवनिचात्री परिरणनितायां 

द्वाारा शरीर मेंं परिरवनितालता हेंोताा रहेंताा हैें। 

पुुरुष, स्त्री आकिद शाब्दं �ा व्यु�हाार शारीर रचानीा सेापुेक्षा हाै। शारीर आत्मा नीहाी हाै कि��तु आत्मा 
�ा किनी�ासेस्थानी हाै। आत्मा कि�किभन्न शारीरं �ो धारण �र तद् रूपु बनी जीाती हाै। उसेे अनेी� सेंज्ञााएं 
किमल जीाती हां। लेकि�नी आत्मा इनी सेबसेे पुृथक् हाै। �हा किचादानींद स्�रूपु हाै। 

� २२.�असुवेणय��सुवेणो�वेा,�नासुौ�क्वेचान�लिवेद्यतेा।� 
� ������अनन्ताज्ञाान-सुम्पेन्नः�,�सुंपेयाेलिता�शेुभााशेुभाै�॥

आत्मेंा � संवणल हेंै और � असंवणल। वहें स्वरूप की दुृष्टिष्� संे 

अ�न्ताज्ञाा� संे युाक्ता हैें। शुभ, अशुभ कमेंं के द्वाारा बद्धा हेंो�े के कारण 

वहें संंसंार मेंं परिरभ्रमेंण करताा हैें। 

�णयसें�र-स्�किणय� और स्पुृ�यु-अस्पुृ�यु �ी मान्युताएं ताकित्त्�� नीहां हां। युे व्यु�हाार-भेद पुर 
आकिश्रीत हां। आत्मा अनंीत ज्ञाानीमयु हाै। �हा ए� स्पृु�यु मं हाै, �ैसेे हाी अस्पुृ�यु मं हाै। मनीुष्युेतर 
प्रााकिणयुं मं भी आत्मा �े मूलरूपु मं �ोई अंतर नीहां हाै। गीता �हाती हाै- पुंकि�त लोग सेुकिशाकिक्षात और 
कि�नीयुशाील ब्रेाह्मण, गायु, हााथी, �ुत्ते युा चाां�ाल �ो सेमानी दृक्तिष्ट सेे देखेंते हां।

� २३.�गेहाद्�गेहान्तारं�याास्तिन्ता,�मनुष्याा��गेहवेलितायन�।� 
� �������ेहाद्��ेहान्तारं�याास्तिन्ता,�प्रालिणनो��ेहवेलितायन�।।�

घर मेंं रहें�े वार्ले में�ुष्या जेंैसंे एक घर को छोोड़कर दुूसंरे घर मेंं जेंाताे 

हेंं उसंी प्रकार शरीर मेंं रहें�े वार्ली प्राणी एक शरीर को छोोड़कर दुूसंरे 

शरीर मेंं जेंाताे हेंं। 

शाु� आत्मा �ा सेंसेरण नीहां हाोता। शारीरधारी आत्मा सेंसेरण �रती हाै। ए� शारीर �ो छेोड़ा�र 
अन्यु शारीर धारण �रनीे सेे आत्मा �ा स्�भा� पुरिर�तयनी नीहां हाोता। युकिद शारीर �े सेाथ आत्मा �ा 
कि�नीाशा मानीा जीायुे तो उसे�ा चाैतन्यु स्�रूपु नीहां रहा से�ता।

गृृहि�धर्ममचर्यााम

संबोदि� श्रमण महावीर
नाारीी काा 

बन्ध–हि�र्मोचना-आ�ायेषश्री महाप्रज्ञ

�सेुमती �े स्�भा� और व्यु�हाार नीे सेमूचाे घर �ो मोकिहात �र किलयुा। उसेनीे धनीा�हा �े घर 
मं दासेी �े रूपु मं पुैर रखेंा था, पुर अपुनीी कि�किशाष्टता �े �ारण �हा पुुत्री बनी गई। शाील �ी 
सेुगंध और शाीतलता नीे उसेे �सेुमती सेे चांदनीा बनीा किदयुा। 

चांदु�ा का निदु�-निदु� नि�खरताा संंदुयाल अन्या याुवनितायां के में� मेंं 

ईष्यााल भर�े र्लगा। एक निदु� मेंूर्ला के में� मेंं आशंका के बादुर्ल उमेंड़ 

आए। वहें संोचा�े र्लगी, श्रेष्ठीी चांदु�ा के बारे मेंं संहेंी बाता �हेंं बताा रहेें 

हेंं। वे इसंके प्रनिता बहुेंता आकृष्� हेंं। कहेंं धोखा � हेंो जेंाए? इसंके 

संाथ निववाहें � कर र्लं? यानिदु कर निर्लयाा ताो नि�र मेंेरी क्याा गनिता हेंोगी?' 

इ� अथलशून्या निवकल्पं �े मेंूर्ला को निवनि�प्ता-जेंैसंा ब�ा निदुयाा। 

किजीसेे अपुनेी-आपु पुर भरोसेा नीहां हाोता, उसे�े किलए पुग-पुग पुर कि�क्षाेपु �ी पुरिरक्तिस्थकित किनीकिमयत 
हाो जीाती हाै। मनुीष्यु अपुनीी शाक्ति�त �े सेहाारे जीीनीा �युं पुसेन्द नीहां �रता? उसेे अपुनीी ओर 
किनीहाारनीा �युं नीहां अच्छेा लगता? दूसेरं �ी ओर किनीहाार�र �युा �हा अपुनीी शाक्ति�त �ो �ु��ा �ी 
�ारा मं �ैद नीहां �र देता? पुर युहा मानी�ीयु दुबयलता हाै। इसे दुबयलता सेे उबारनीे �े किलए हाी 
भग�ान् महाा�ीर नीे आत्म-दीपु �ी लौ जीलाई थी। 

मध्युाह्न �ा सेूयुय पुूरी तीव्रता सेे तपु रहाा था। धरती �ा हार �ोनीा प्रा�ाशा �ी आभा सेे चाम� 
उ�ा था। हार मनीुष्यु �ा शारीर प्रास्�ेद �ी बूंदं सेे अकिभकिष�त हाो रहाा था। उसे सेमयु धनीा�हा 
बाजीार सेे छेुट्टी पुा�र घर आयुा। नीौ�र सेब चाले गए थे। पुैर धोनीे �े किलए जील लानीे �ाला भी 
�ोई नीहां था। पुूरा घर खेंाली था। चांदनीा नीे श्रीेष्�ी �ो देखेंा। �हा पुानीी ले�र पुैर धुलानीे आई। 
श्रीेष्�ी नीे उसेे रो�ा। पुर �हा आग्रहापुू�य� श्रीेष्�ी �े पुैर धोनीे लगी। उसे सेमयु उसे�ी �ेशा-राकिशा 
कि��ीणय हाो�र भूकिम �ो छेूनीे लगी। उसेे �ीचाड़ा सेे बचाानीे �े किलए श्रीेष्�ी नीे उसेे अपुनीे लीला-
�ाष्� सेे उ�ा किलयुा और व्यु�क्तिस्थत �र किदयुा। मूला �ातायुनी मं बै�ी-बै�ी युहा सेब देखें रहाी 
थी। श्रीेष्�ी �े मनी मं �ोई पुापु नीहां था और चांदनीा �ा मनी भी किनीष्पुापु था। पुापु भरा था मूला 
�े मनी मं। �हा जीाग उ�ा।

धनीा�हा कि�श्रीाम �र किफर बाजीार मं चाला गयुा। मूला घर �े भीतर आई। नीौ�र �ो भेजी�र 
नीाई �ो बुलायुा। चांदनीा �ो किसेर मुं��ा किदयुा। हााथ-पैुरं मं बेकिड़ायुां �ाल दं। ए� ओरे मं किब�ा, 
उसे�ा दर�ाजीा बन्द �र ताला लगा किदयुा। दासे-दाकिसेयुं �ो �ड़ाा किनीदेशा दे किदयुा कि� इसे घटनीा 
�े बारे मं श्रीेष्�ी �ो �ोई �ुछे भी नी �हाे और नी चांदनीा �ी उपुक्तिस्थकित �ा अता-पुता बताए। 
युकिद कि�सेी नीे इसे किनीदेशा �ी अ�हाेलनीा �ी तो उसे�े प्रााण सेुरकिक्षात नीहां हांगे। इतनीा किनीदेशा दे 
�हा मायु�े चाली गई। 

अपराह्न के भोजें� का संमेंया। श्रेष्ठीी घर पर आयाा। भोजें� के 

संमेंया चांदु�ा पासं रहेंताी थी। आजें वहें निदुखाई �हेंं दुी। श्रेष्ठीी �े पूछोा, 

'मेंूर्ला कहेंां हेंै? चांदु�ा कहेंां हेंै?' संबसंे एक हेंी उत्तर निमेंर्ला, संेठीा�ी 

मेंायाके गई हेंं। चांदु�ा का 'पताा �हेंं।' 

श्रीेष्�ी नीे सेोचाा, 'चांदनीा �हां क्रीड़ाा �र रहाी हाोगी युा प्राासेाद �े ऊपुरी �क्षा मं बै�ी हाोगी।' 
श्रीेष्�ी दु�ानी �े �ायुय सेे किनी�ृत्त हाो�र रात �ो किफर घर आयुा। चांदनीा �ो �हाां नीहां देखेंा। किफर 
पुूछेा और �हाी उत्तर किमला। श्रीेष्�ी नीे सेोचाा, जील्दी सेो गई हाोगी। 

दूसेरे किदनी भी उसेे नीहां देखेंा। श्रीेष्�ी नीे उसेी �ल्पुनीा सेे अपुनीे मनी �ा सेमाधानी �र किलयुा। 
तीसेरे किदनी भी �हा किदखेंाई नीहां दी। तब श्रीेष्�ी गम्भीर हाो गयुा। उसेनीे दासे-दाकिसेयुं �ो ए�त्र 
�र �हाा, 'बताओ, चांदनीा �हाां हाै?' �े सेब दुकि�धा मं पुड़ा गए। बताएं तो मौत और नी बताएं 
तो मौत। ए� ओर सेे�ानीी �ा भयु और दूसेरी ओर श्रीेष्�ी �ा भयु। उन्हां सेूझ नीहां रहाा था कि� 
�े �युा �रं? ए� बूढ़ेी दासेी नीे सेाहासे बटोर�र सेब�ी सेमस्युा सेुलझा दी। जीो मृत्युु �े भयु 
�ो चाीर देता हाै, �हा अपुनीी हाी नीहां, अनेी�ं �ी सेमस्युा सेुलझा देता हाै। उसे स्थकि�रा दासेी नीे 
�हाा, 'चांदनीा इसे ओरे मं बन्द हाै।'

संाध्वीश्री �े अप�े 11 वषल के संंयामें पयाालया मेंं संंघ की बहेंुता प्रभाव�ा 
की। अष्टिन्तामें चााताुमेंालसं आचाायालश्री भारमेंर्लजेंी के संानि�ध्या मेंं निकयाा। 
वहेंां उन्हेंो�े संंरे्लख�ा ताप निकयाा। चाातुामेंालसं पूवल आषाढ़ मेंहेंी�े मेंं निसं�फ 
9 पारणे निकयाे, 20 निदु� तापस्याा मेंं बीताे। श्रावण मेंासं मेंं केवर्ल 4, 
भाद्रव मेंं 4, आष्टि�व� मेंं दुो और कानितालक मेंं केवर्ल ताी� पारणे निकयेा। 
इसं तारहें कानितालक शुक्र्ला 7 ताक 112 निदु�ं मेंं केवर्ल 13 निदु� आहेंार 
निकयाा। 199 निदु� तापस्याा मेंं बीताे। अन्ता मेंं पन्द्रहें प्रहेंर के अ�श� संे 
संमेंानिध मेंरण को प्राप्ता निकयाा।

सााध्वीीश्रीी कुुशाालांा�जीी  (पीीपीाड) दीीक्षुा क्रमांा�कु 50

आचाार्यय भि�क्षुु र्युग 

– साा�ार: शाासान सामांुद्र –

जीैन श्वेेतांा�बर तांेरापी�थ धमांयसा�घ कुी तांपीस्वीी सााध्विध्वीर्या�
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�ुछे किदनी बीते। इक्तिन्द्रायुकि�षयुं �ी सेुलभता। मनीोज्ञा शाब्द, मनीोज्ञा रूपु, मनीोज्ञा रसे आकिद पुांचां कि�षयुं नीे अपुनीा प्राभा� 
�ाला और उसे�ी �ाम�ृकित्त जीागृत हाो गई। अब �हा �ोशाा �ा सेहा�ासे पुानीे �े किलए आतुर था। अ�सेर देखें�र ए� 
किदनी अपुनीी भा�नीा �ो �ोशाा �े सेामनीे रखें किदयुा। �ोशाा तो पुहाले सेे हाी सेंभली हाुई थी। �हा नीहां चााहाती थी कि� �ोई 
मुकिनी उसे�े �ारण सेंयुम-भ्रष्ट बनेी। मुकिनी �ो सेन्मागय पुर लानीे �े किलए उसेनेी ए� उपुायु सेोचाा। उसेनेी मुकिनी सेे �हाा युकिद 
आपु मुझे पुानीा चााहाते हां तो आपु�ो मेरी ए� शातय पुूरी �रनीी हाोगी। नीेपुाल सेे रत्म-�म्बल �ो लानीा हाोगा। �ाम-भा�नीा 
�ी अभीप्सेा नीे मुकिनी �ो नीेपुाल जीानीे �े किलए कि��शा �र किदयुा। बरसेात �ा मौसेम। मागयगत सेै�ड़ां �कि�नीाइयुां और 
चातुमायसे �े बीचा कि�हाार। जीैसेे-तैसेे अनेी� �ष्टं �ो सेहा�र मुकिनी नीेपुाल पुहाुंचाा और रत्न �म्बल ले�र पुुनीः आ गयुा। 
भीतर हाी भीतर �हा बड़ाा प्रासेन्न हाो रहाा था कि� आजी उसे�ी मनीोभा�नीा सेफल हाोगी। मुकिनी नीे रत्न �म्बल �ोशाा �ो दी। 
कि�न्तु �ोशाा नीे मुकिनी �े देखेंते-देखेंते �ीचाड़ा सेे सेनीे हाुए पुैरं �ो रत्न �म्बल सेे पुंछेा और उसेे नीाली मं फे� किदयुा। इसे 
घटनीा �ो मुकिनी कि�स्फारिरत नीेत्रं सेे देखेंता रहा गयुा। उसे�े मनी पुर ए� गहारी प्राकितकिक्रयुा हाुई कि� कि�तनीे �ष्टं �ो सेहा�र 
मं इसेे युहाां लायुा और उसे�ा युहा दुरुपुयुोग! बात �ुछे सेमझ मं नीहां आई। अन्त मं उसेनेी �ोशाा सेे पुूछे हाी किलयुा भदे्रा! 
तुमनीे युहा �युा कि�युा? इसे बहुामूल्यु �म्बल �ा �युा युहाी उपुयुोग था? �ोशाा नीे व्यंु�यु �ो भाषा मं �हाा-सेंयुम रत्न सेे 
बढ़े�र रत्न�म्बल �ौनी-सेी अमूल्यु �स्तु हाै? आपुनेी तो तुच्छे �ामभोगं �े किलए सेंयुमरत्न जीैसेी अनीमोल �स्तु �ो भी 
छेोड़ा किदयुा। किफर रत्न�म्बल हाै हाी �युा? �ोशाा �े इनी �ा�युं नीे मुकिनी �े अन्तः�रण �ो बंध किदयुा। पुुनीः �हा सेंयुम मं 
क्तिस्थर हाो गयुा। उसेे आचाायुय �े 'महाादुष्�र' �थनी �ी स्मृकित हाो आई किजीसे�े �ारण उसेनेी युहा प्रापंुचा रचाा था। अन्त मं 
�हा आचाायुय �े पुासे आयुा और �ृत दोष �ी आलोचानीा �र �े शाु� हाो गयुा। 

अब्रेह्मचायुय तीनी प्रा�ार �ा हाोता हाै-१. किदव्यु-दे�ता सेंबंधी २. मानीुकिष�-मनीुष्यु सेबंधी ३. कितयुय�युौकिनी� पुशाु-पुक्षाी 
सेंबंधी। इसे कित्रकि�ध मैथुनी सेे�नी �ा तीनी �रण और तीनी युोग सेे युा�ज्जी�नीाथय पुरिरत्युाग �रनीे पुर ब्रेह्मचायुय �े ३ x ३ 
x ३ = २७ भंग बनी जीाते हां। 

ब्रह्मचायाल का अथल केवर्ल वष्टिस्ता-नि�यामें� हेंी �हेंं, केवर्ल दुैनिहेंक भोग संे निवरमेंण हेंी 

�हेंं, उसंकी पूणलताा ब्रह्म-आत्मेंा मेंं रमेंण कर�े संे हेंोताी हेंै। इसं संाध�ा के निर्लए में� 

पर नि�यंात्रीण और भावं का परिरष्कार अपेनि�ता हेंोताा हेंै। निजेंसं�े याहें संाध�ा निसंद्धा कर 

र्ली, वहें उत्तमें तापस्वी हेंै। प्रनिताकूर्ल ष्टिस्थनितायां को संहें�ा अपे�ाकृता संरर्ल हेंै निकन्ताु 

में�ो�ुकूर्ल ष्टिस्थनितायां मेंं में� का संंयामें रख�ा कनिठी� हेंोताा हेंै। अब्रह्मचायाल संे शष्टिक्ता�या 

और ब्रह्मचायाल संे शष्टिक्तासंंचाया हेंोताा हेंै, शष्टिक्ता की र�ा हेंोताी हेंै। अच्छोे और बुरे दुो�ं 

प्रकार के कायां मेंं वीयालवत्ता आव�याक हेंोताी हेंै और ब्रह्मचायाल संे वहें संुचाारु रूप संे प्राप्ता 

हेंोताी हेंै। इसंनिर्लए ब्रह्मचायाल को उत्तमें ताप की संंज्ञाा देु�ा संाथलक प्रताीता हेंोताा हेंै।

ममत्व-दिवसजषनम् अंपेरिरग्राहः 
३१ जीुलाई १९९०। राकित्र�ालीनी प्रा�चानी �ा कि�षयु था- 'जीीकि��ा और जीी�नी'। युु�ाचाायुयश्रीी महााप्राज्ञा ए�ं आचाायुयश्रीी 

तुलसेी �े प्रा�चानी �ो सेुनी�र ए� किदगम्बर भाई आयुा और बोला-महााराजीजीी! मंनीे आपु�ा प्रा�चानी सेुनीा। प्रा�चानी सेुनीनीे 
पुर मुझे जीापुानी �ी ए� घटनीा युाद आ गई। �हा घटनीा इसे प्रा�ार हाै- सेन् १९३६ �ी बात हाै। जीापुानी �े ए� शाहार मं ए� 
सेाइकि�ल �ा �ारखेंानीा था। �ारखेंानीे �े माकिल� नीे ७ भारतीयु व्युक्ति�तयुं �ो भोजीनी �े किलए किनीमंकित्रत कि�युा। भोजीनी �े 
सेमयु किमलमाकिल� ए�ं भारतीयुं �े बीचा अनीौपुचाारिर� �ातायलापु शाुरू हाो गयुा। 

भारतीयु– आपु�ा इसे �ारखेंानीे मं कि�तनीा पुैसेा लगा हाै? 

किमलमाकिल�– इसेमं तीनी लाखें युेनी (जीापुानी �ा किसे��ा) लगे हां। 

भारतीयु– इसे �ारखेंानीे सेे कि�तनीी आमदनीी प्रााप्त हाोती हाै? 

किमलमाकिल�– सेा� युेनी प्राकितमाहा �ी आमदनीी हाै। 

भारतीयु– अगर इतनीा पुेसेा आपु बं� मं जीमा �र दं तो आपु�ी आमदनीी कि�तनीी बढ़े से�ती हाै।

किमलमाकिल�– अर ेभारत�ाकिसेयुो! आपु ऐसेा सेोचाते हंा इसेीकिलए गलुाम हंा। अगर मझु ेतीनी हाजीार युनेी �ी आमदनीी प्रााप्त हाो 
तो भी मं अभी जीो किजीन्दगी गजुीार रहाा हाू,ं इसेसेे ज्युादा अच्छेी किजीन्दगी नीहां गजुीार से�ता। सेकुिनीए, सेा� युनेी मं से ेतीसे युनेी मं 
सेर�ार �ो चान्द ेमं दतेा हाू।ं तीसे युनेी बचाते हंा। आपु�ो मालमू हाोनीा चााकिहाए युहाा ंए� मजीदूर �ी मजीदूरी प्राकितकिदनी आधा युनेी हा।ै 
आधा येुनी मं हामारा मजीदरू खेंशुाहााल हैा। मं कि�तनीा खुेंशानीसेीब हाू ंकि� मुझ ेप्राकितकिदनी ए� युनेी �ी प्रााक्तिप्त हाोती हैा। �(क्रमशे:)

-आ�ायेषश्री महाश्रमण

अदत्तााग्र�णम् 
अस्तेेर्याम्

�मष है उत्कृष्ट मंगली 

– साा�ार: शाासान सामांुद्र –

जीैन श्वेेतांा�बर तांेरापी�थ धमांयसा�घ केु तांपीस्वीी सा�तां 

मेंुनि�श्री बड़े उग्र तापस्वी थे। आपकी ताप की ताानिर्लका इसं प्रकार हेंै- 
उपवासं/670, 2/247, 3/80 4/102, 5/85, 6/5, 7/6, 8/4, 
10/3, 11/3, 12/2, 13/1, 14/1, 15/1, 16/1, 17/1, 18/1, 
19/1, 20/1, 22/1 ताप के कुर्ल निदु� 2564 हेंोताे हेंं, निजेंसंके 7 वषल 1 
मेंनिहें�ा और 24 निदु� हुेंए।

मांुनिनश्रीी गणेेशाीलांालांजीी (सूारवाालां) दीीक्षुा क्रमांा�कु 220

आचाार्यय श्रीी जीीतांमांलांजीी र्युग

सप्तााह केे वि�शेेष वि�न
जीनवारी 2025

8 जनवरी
भगवाान शांा�ति�नाथ 

केेवालज्ञाान
केल्यााणके

12 जनवरी
भगवाान अतिभनन्दन 

केेवालज्ञाान
केल्यााणके

10 जनवरी
भगवाान अति��नाथ 

केेवालज्ञाान एवा� 
भगवाान मल्लिल्लनाथ 

दीक्षाा केल्यााणके

अखि�ल भाारतीीय तीेरापंंथ युवक पंरिरषद्

तीेरापंंथ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केी लि�ए क्यूूआर 
कीोड सै्कैने कीर ंयाा आवेेदने कीर ं 

https://abtyp.org/prakashan 

समााचाार प्रकीाशने हे�ेु 
abtyptt@gmail.com ई-मेेल याा 8905995002 पर व्हााट्सअप करं। 

संघीीया समााचाारं कीा माुखपात्र



गुरु �शायनार्थय संघ याात्राा काा आयाोजन
सेाध्�ी किसे�प्राभा जीी �ी प्राेरणा सेे 

तेरापुंथ युु�� पुरिरषद् कि�जीयुनीगर �े  
54 सेदस्युीयु गुरु दशायनीाथय सेंघ नीे 
युुगप्राधानी आचाायुय श्रीी महााश्रीमण जीी �े 
गुजीरात �े भरूचा मं दशायनी �र सेे�ा �ा 
लाभ किलयुा। 

भरूचा सेे ल�ारा त� पुूज्यु प्रा�र �ी 
कि�हाार सेे�ा �ी। गुरुदे� �ी दोपुहार �ी 
सेे�ा मं अभातेयुुपु �े राष्ट्रीीयु सेंग�नी 
मंत्री अकिमत सेेकि�युा �ी उपुक्तिस्थकित रहाी। 
सेंघ सेदस्युं नीे आचाायुय प्रा�र, सेाध्�ी 

प्रामुखेंाश्रीी कि�श्रीुतकि�भाजीी, मुख्यु मुकिनी 
श्रीी महाा�ीर �ुमार जीी, सेाध्�ी�युाय श्रीी 
सेंबु�युशााजीी,  मुकिनी किदनीेशा �ुमारजीी, 
तेयुुपु �े आध्युाक्तित्म� पुयुय�ेक्षा� मुकिनी 
युोगेशा �ुमार जीी ए�ं अन्यु चाारिरत्र 
आत्माओं �े दशायनी सेे�ा �र प्राेरणा 
पुाथेयु प्रााप्त कि�युा। 

इसे अ�सेर पुर कि�जीयु स्�र सेंगम 
टीम नीे गीकित�ा �े माध्युम सेे गुरुदे� 
�े सेमक्षा 'आशाीष किदराए सेर हााथ 
रखेंायुे' गीत �ी प्रास्तुकित �ी। अध्युक्षा 
�मलेशा चाोपुड़ाा नीे अपुनीी ए�ं पुरिरषद 
�ी भा�नीा गुरुदे� �ी सेमक्षा किनी�ेकिदत 

�ी। सेंयुोजी� रा�ेशा पुोखेंरणा नीे 
भा�ाकिभव्युक्ति�त दी। 

गुरुदे� �े सेाकिन्नध्यु मं सेहायुोग 
प्रादाता पुरिर�ार मनीोहार लाल, रा�ेशा, 
मु�ेशा, बाबेल पुरिर�ार �ा सेम्मानी 
कि�युा गयुा। 

सेंघ युात्रा टीम मं श्रीेयुांसे गोलछेा, 
उत्तम बागरेचाा, दे�ांग बंद ए�ं सेदस्युं 
�ा अथ� श्रीम लगा। पुरिरषद् �े पुू�य 
अध्युक्षा, पुरामशाय�, पुदाकिध�ारी, 
आयुाम सेलाहा�ार ए�ं सेदस्युं �ी 
सेहाभाकिगता रहाी। तेयुुपु मंत्री सेंजीयु 
भटे�रा नीे �ुशाल सेंचाालनी कि�युा।

 दिवजयेनगर।  

पेरिरवेार�प्रलिशेक्षण�कायायशेा�ा�का�आयाोजन�

युुगप्राधानी आचाायुय श्रीी महााश्रीमणजीी 
�े सेुकिशाष्यु मुकिनी दीपु�ुमारजीी नीे 
नीमस्�ार महाामंत्र �े मंगल उच्चोंारण 
ए�ं भग�ानी महाा�ीर स्�ामी �ी स्तुकित 
�े सेाथ 'रिर�तं �ी �ोर - नी हाो 
�मज़ोर : पुरिर�ार प्राकिशाक्षाण �ायुयशााला' 

�ा प्राारम्भ स्थानीीयु तेरापुंथ भ�नी मं  
कि�युा। पुरिर�ार �ो स्�गय सेे सेुंदर बनीानीे 
�ी प्राेरणा देते हाुए मुकिनी श्रीी नीे �हाा - 
प्राेम हाै तो पुरिर�ार हाै। पुरिर�ार �े सेभी 
सेदस्युं �ो अपुनीी किजीम्मेदारी किनीभानीी 
चााकिहाए। ए� दूसेरे �ा हााथ बढ़ेानीे सेे 
पुरिर�ार मं शााक्तिन्त बनीी रहाती हाै। माता-
किपुता �ी सेे�ा �र उन्हां किचात्त सेमाकिध 

पुहाु�चाानीे �ा प्रायुासे �रं। पुरिर�ार �े 
कि�किभन्न रिर�तं �ो मजीबूती प्रादानी �रं। 
रहानीा सेीखेंे, सेहानीा सेीखेंे और मौ�े पुर 
�हानीा सेीखेंे, तभी पुरिर�ार खेंुशाहााल 
हाोगा। मुकिनी �ाव्यु�ुमारजीी नीे अहां�ार 
कि�षयु पुर अपुनीे भा�ं �ी अकिभव्युक्ति�त 
दी। श्रीा�� ए�ं श्रीाकि��ा सेमाजी �ी 
अच्छेी उपुक्तिस्थकित रहाी। 

     इरोड।  

 राजराजेश्वरी नगर। 

अभातेममं �े किनीदेशाानीुसेार तेरापुंथ 
मकिहाला मं�ल, राजीराजीे��री नीगर  
द्वेारा सेमृ� राष्ट्री युोजीनीा �े अंतगयत 
सेंस्�ार शााला �ा आ��ा� चारण, 
अध्युक्षा सेुमनी पुट�ारी �े किनीदेशाानीुसेार, 
सेर�ारी स्�ूल मैलासेंद्राा मं आयुोकिजीत 
कि�युा गयुा। 

�ायुयक्रम �ी शाुरुआत आशाा लोढ़ेा 
नीे “नीमस्�ार महाामंत्र” और “महााप्रााण 

ध्�किनी” सेे �ी। 
�ायुयशााला �े कि�षयु “सेोशाल 

मीकि�युा �ा सेहाी उपुयुोग” पुर उपुाध्युक्षा 
मधु �टारिरयुा नीे बच्चोंं �ो सेोशाल 
मीकि�युा �े लाभ और चाुनीौकितयुं �े बारे 
मं जीागरू� कि�युा गयुा। 

उन्हां सेोशाल मीकि�युा �ा ज्ञाानी 
प्रााक्तिप्त, किशाक्षाा और से�ारात्म� सेंचाार 
�े किलए उपुयुोग �रनीे �ी सेलाहा दी 
गई, सेाथ हाी फे� न्यूुजी, सेाइबर बुकिलंग 
और गोपुनीीयुता �े खेंतरं सेे बचानीे �े 

किलए सेत�क रहानेी �ी प्राेरणा दी गई। 
�ायुयक्रम �ा सेमापुनी “Positive 
Affirmation” �े सेाथ हाुआ, 
किजीसेमं बच्चोंं �ो जीी�नी मं अनीुशाासेनी, 
आदर और से�ारात्म� सेोचा �े महात्� 
�ो सेमझायुा गयुा। 

�ायुयशााला मं मंत्री पुदमा महाेर  
ए�ं प्राचाार प्रासेार मंत्री पुूनीम द�  
उपुक्तिस्थत थी। 

इसे अ�सेर पुर मं�ल द्वेारा कि�द्यालयु 
मं किप्रांटर भंट कि�युा गयुा।

सुंस्कार�शेा�ा�का�आठवेा��चारण�आयाोलिजता
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गुरुग्राम। तेरापुंथ प्राोफेशानील फोरम 
द्वेारा आयुोकिजीत आध्युाक्तित्म� श्रीृंखेंला 'द 
कि��ाइनी पुाथ ऑफ लाइफ' �े तहात 
दूसेरा अध्युायु 'सेम्यु� दशायनी' सेंपुन्न 
हाुआ। 

इसे ऑनीलाइनी आयुोजीनी मं लगभग 
60 प्राकितभाकिगयुं नीे भाग किलयुा। पुहाले 
अध्युायु मं 100 सेे अकिध� प्राकितभाकिगयुं 
नीे सेहाभाकिगता रहाी। 

�ायुयक्रम �ा सेंचाालनी �रते हाुए 
टीपुीएफ गुरुग्राम �े सेकिचा� मोकिहात 

जीैनी नीे श्रीृंखेंला �े उद्देे�युं �ा पुरिरचायु 
किदयुा। सेंयुु�त सेकिचा� ऋषभ सेंचाेती नीे 
नीमस्�ार महाामंत्र �ा उच्चोंारण �र 
मंगलाचारण कि�युा। अध्युक्षा अरुण जीैनी 
नीे स्�ागत भाषण किदयुा, और राष्ट्रीीयु 
अध्युक्षा किहाम्मत जीैनी नीे इसे पुहाल �ी 
सेराहानीा �ी। 

मुख्यु ��ता सेंस्�ृकित भं�ारी नीे 
'सेम्यु� दशायनी' �ो सेरल �हााकिनीयुं 
और प्राेरणादायु� उदाहारणं �े माध्युम 
सेे प्राभा�शााली ��ग सेे सेमझायुा। 

प्राकितभाकिगयुं �े से�ालं �े जी�ाब 
देते हाुए, उन्हांनीे दशायनी और उसे�ी 
प्रााथकिम�ता पुर कि�स्तृत प्रा�ाशा �ाला।  

राष्ट्रीीयु सेंबोध �ायुयशााला सेंयुोकिजी�ा 
हाेमा चाोरकिड़ायुा नीे अपुनीे कि�चाार व्यु�त 
कि�युे। �ायुयक्रम मं टीपुीएफ राष्ट्रीीयु 
� क्षाेत्रीयु टीम, पुू�य अध्युक्षा, मकिहाला 
मं�ल, युु�� पुरिरषद, और अन्यु जीैनी � 
अजैीनी प्राकितभाकिगयुं नीे भाग किलयुा। 

अंत मं अरुण जीैनी नीे सेभी �े प्राकित 
आभार व्यु�त कि�युा। 

'��लिडवेाइन�पेाथी�ऑफ��ाइफ'�श्रींंखा�ा�का�सुंचाा�न��

�लिक्षण� मुंबई। अकिखेंल भारतीयु तेरापुंथ युु�� पुरिरषद द्वेारा किनीदेकिशात 
MBDD-RHYTHM 2024 �े अंतगयत तेरापुंथ युु�� पुरिरषद् दकिक्षाण मुंबई 
द्वेारा चाचायगेट रेल�े स्टेशानी पुर र�तदानी किशाकि�र �ा आयुोजीनी कि�युा गयुा किजीसेमं 
�ुल 62 युूकिनीट ब्ल� �ा सेंग्रहाण हाुआ। दकिक्षाण मुंबई तेरापुंथ सेभा, पुरिरषद् 
ए�ं कि�शाोर मं�ल सेदस्युं �े सेाथ सेभी �ा सेहायुोग रहाा। अभातेयुुपु सेे मुंबई 
MBDD-RHYTHM �े सेंयुोजी� अकिमत रां�ा, सेंयुोजी� ए�ं शााखेंा प्राभारी 
�मलेशा भंसेाली, रकि� �ोशाी, ब्ल� �ैम्पु प्राायुोजी� राजेीन्द्राजीी बैद, तेरापुंथ 
सेभा दकिक्षाण मुंबई अध्युक्षा सेुरेशा �ागकिलयुा, मकिहाला मं�ल मंत्री सेंगीता रा�ौड़ा 
ए�ं पुक्ति�चाम रेल�े कि�प्टी चाीफ इंजीीकिनीयुर हारीशा मीणा ए�ं कि�प्टी चाीफ अफ़ूसेर 
लीलम्मा अल्फंसेो �ी कि�शाेष उपुक्तिस्थकित रहाी। र�त सेंग्रहाण मं जीी. टी. अस्पुताल 
ब्ल� बं� �ा पुूणय सेहायुोग रहाा। 

गोरगेावंे,�मुबंई।�अभातयेुपुु किनीदेकिशात MBDD-RHYTHM 2024 �े अतंगयत 
तरेापुथं यु�ु� पुरिरषद गोरगेा�ं द्वेारा रले्�े स्टेशानी �े प्राागंण मं र�तदानी किशाकि�र �ा 
आयुोजीनी कि�युा गयुा। जीनैी सेसं्�ार� सेरेुशा ओस्त�ाल ए�ं सेभा अध्युक्षा अशाो� 
चाौधरी नी ेजीनैी सेसं्�ार कि�किध द्वेारा कि�किध�त ब्ल� �ंपु �ा शाभुारंभ कि�युा। तयुेुपु 
अध्युक्षा सेकुिमत चाोरकि�युा नी ेसेभी पुदाकिध�ारिरयुो ए� ंसेमाजी �ा स्�ागत अकिभनीन्दनी 
कि�युा। इसे अ�सेर पुर तरेापुथं सेभा, तयेुपुु, कि�शाोर म�ंल सेयंुोजी� अकि� धा�ड़ा, 
मकिहाला म�ंल अध्युक्षा प्राकितमा सेाखंेंला आकिद �ी कि�शाषे रूपु सेे उपुक्तिस्थकित रहाी। �ुल 
50 ब्ल� युकूिनीट �ा सेगं्रहा कि�युा गयुा। किशाकि�र �े सेफल आयुोजीनी मं भरेूलाल, 
चातरलाल, गोपुाल किसेघं�ी पुरिर�ार �ा सेराहानीीयु सेहायुोग प्रााप्त हाआु। आभार ज्ञाापुनी 
तयेुपुु मतं्री किहातशेा रा�ौड़ा नेी कि�युा।

अहम�ाबा�।�अभातयेुपुु �े किनीदेशानी मं तरेापुथं यु�ु� पुरिरषद्- अहामदाबाद 
ए� ंराष्ट्रीीयु स्�यंु से�े� सेघं प्रारेिरत सेसं्�ृकित से�ंधयनी ट्रीस्ट द्वेारा “मेगा ब्ल� �ोनीशेानी 
ड्रााइ�” (MBDD) �ा आयुोजीनी कि�युा गयुा। �ैम्पु मं किसेकि�ल तथा �ंसेर 
हाॉक्तिस्पुटल �ी ब्ल� बं� �े सेहायुोग सेे 78 युकूिनीट �ा �ल�ेशानी कि�युा गयुा।

बहेा�ा। तयेुपुु बहेााला ए� ं जीनैी अपुाटटमंट ओनीसेय एसेोकिसेएशानी �े सेयंु�ुत 
तत्�ा�धानी मं र�तदानी किशाकि�र �ा आयुोजीनी हाआु। �ो�ारी मकेि��ल संेटर �ी 
ब्ल� बं� �े सेहायुोग से े�ुल 38 युकूिनीट र�त सेगं्रहा कि�युा। चातेनी चाोपुड़ाा �ा इसे 
किशाकि�र मं सेराहानीीयु युोगदानी रहाा। 

रक्��ान दिशदिवरं के 
दिवदि�न्न आयेोजन 

इचा�करंजी।�तेरापुंथ युु�� पुरिरषद इचाल�रंजीी द्वेारा र�तदानी किशाकि�र �ा 
आयुोजीनी कि�युा गयुा। �ायुयक्रम �ी शाुरुआत महाामंत्र �े मंगलाचारण सेे शाुरुआत 
हाुई। किशाकि�र मं स्थानीीयु सेभा अध्युक्षा अशाो� बाफनीा �ी कि�शाेष उपुक्तिस्थकित रहाी। 
आचाायुय तुलसेी ब्ल� बं� �े सेहायुोग सेे �ुल 28 युूकिनीट र�त सेंग्रहा कि�युा गयुा। 
तेयुुपु अध्युक्षा अकिनील छेाजीेड़ा, सेंयुोजी� अक्षायु खेंं�सेरा और युु�ा सेदस्युं �े 
सेहायुोग सेे किशाकि�र सेंपुन्न हाुआ। मंत्री अं�ुशा बाफनीा नीे आभार व्यु�त कि�युा।

पेा�घर।�अकिखेंल भारतीयु तेरापुंथ युु�� पुरिरषद �े तत्�ा�धानी मं MBBD 
RHYTHM �े तहात तेरापुंथ युु�� पुरिरषद पुालघर और जीैनी युु�ा ग्रुपु पुालघर 
�े सेहा आयुोजीनी मं तेरापुंथ भ�नी, पुालघर मं र�तदानी किशाकि�र �ा आयुोजीनी 
महााराष्ट्री ब्ल� बं� �े सेहायुोग सेे कि�युा। र�तदानी किशाकि�र �ी शाुरुआत दे�ीलाल 
किसेंघ�ी नीे नीमस्�ार महाामंत्र और हाेतल बाफनीा द्वेारा मंगलाचारण सेे हाुई। तेयुुपु 
टीम और जीैनी युु�ा ग्रुपु पुालघर �े प्रायुासें सेे �ुल 102 युूकिनीट र�त ए�कित्रत 
कि�युा गयुा। र�तदानी किशाकि�र मं पुालघर तेयुुपु प्राभारी मनीीष रां�ा, कि�शाोर मं�ल 
ब्लू किब्रेगे� मेम्बर ऋषभ मेहाता ए�ं पुुलकि�त �ो�ारी �ी कि�शाेष उपुक्तिस्थकित रहाी। 
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संस्काारं और संस्काृर्किं� काो जीवन 
व्यावहाार मं अपीनाएं 

मकुिनी सेजंीयु �ुमार जीी �े सेाकिन्नध्यु मं 
'धमय व्यु�हाार मं �ैसे ेलाए?ं' कि�षयु पुर 
�ायुयशााला �ा आयुोजीनी कि�युा गयुा। इसे 
अ�सेर पुर मकुिनी प्रासेन्न�ुमार जीी नी ेअपुनेी 
उद्बोोधनी मं �हाा कि� शाताक्तिब्दयुं से ेसेमाजी 
और पुरिर�ारं मं आत्म-धमय �ा जीी�नी 
व्यु�हाार मं सेमा�शेा हाोता रहाा हा।ै इसेसेे 
सेसं्�ारं �ा किनीमायण हाआु हा,ै और आपुसेी 
रिर�तं मं किम�ासे, सेौहाादय, प्रामे � भाईचाारा 
बनीा रहाा हा।ै  उन्हांनेी �हाा कि� किदखेंा� े�े 

�ारण रिर�तं मं किम�ासे �ी जीगहा खेंटासे 
बढ़े रहाी हा।ै बडे़ा-बजुीगुं �े प्राकित आदर, 
सेम्मानी और कि�नीयु �ा व्यु�हाार आत्म-
धमय हाी किसेखेंाता हा।ै 

मकिहालाओं �ो पुरिर�ार और सेमाजी �ी 
सेसं्�ृकित �े सेाथ-सेाथ लज्जा और दयुा 
�ा पुा� आत्म-धमय �े माध्युम से े हाी 
किमलता हा।ै �तयमानी सेमयु मं हामारी पुकि�त्र 
सेसं्�ृकित और सेसं्�ारं मं कि�रोधाभासे 
दखेेंा जीा रहाा हा।ै पुरिर�ार और सेमाजी मं 
आपुसेी असंेतोष बढ़ेता जीा रहाा हा।ै 'हाम 
दो, हामारे ए�' �ी कि�चाारधारा �े बा�जीदू 

आपुसेी सेामजंीस्यु और प्रामे मं �मी दखेेंनीे 
�ो किमल रहाी हा।ै दसूेरी ओर, किशाक्षाा �ा 
स्तर भल ेहाी बढ़ेा हाो, लकेि�नी अपुनीं �े 
व्यु�हाार से ेउत्पुन्न असेतंोष और दरूिरयुां 
सेमाजी मं बढ़े रहाी हंा।  इसे टूटनी और 
असेतंोष �े �ारण धाकिमय� सेसं्�ार  
धीर-ेधीरे पुरिर�ार और सेमाजी से ेपुलायुनी 
�र रहेा हंा।  मकुिनीश्रीी नी े�हाा कि� युकिद शााकंित 
और सेौहाादय �े सेाथ पुरिर�ार और सेमाजी 
मं जीी�नी व्युतीत �रनीा हा,ै तो सेसं्�ारं 
और सेसं्�ृकित �ो जीी�नी � व्यु�हाार मं 
अपुनीानीा हाोगा।  

     रेलीमगरा।    

वेास्ताु�शेास्त्री�और�टीपेीएंफ�कनेक्ट�का�आयाोजन

प्रेक्षाध्याान�कायायशेा�ा�का�आयाोजन

3�V�पेर�महत्वेपेूणय�कायायशेा�ा�का�आयाोजन

तेरापुंथ प्राोफेशानील फोरम, किदल्ली 
�ी ओर सेे अणुव्रत भ�नी मं सेाध्�ी �ॉ 
�ु�दनी रेखेंा जीी �े सेाकिन्नध्यु मं ‘�ास्तु 
शाास्त्र’ और ‘टीपुीएफ �नीे�ट’ �ा 
आयुोजीनी हाुआ। 

इसे दौरानी �ास्तु कि�शाेषज्ञा उम्मेद 
किसंेहा दुगड़ा द्वेारा �ास्तु शाास्त्र, स्�र 
कि�ज्ञाानी और हास्त मुद्राा �े बार मं लोगं 

�ो जीानी�ारी दी। �ायुयक्रम �े दौरानी 
�ास्तु कि�द् दुगड़ा नीे �ास्तु �े �ई 
रहास्युं �े बारे मं लोगं �ो जीानी�ारी 
दी। टीपुीएफ किदल्ली अध्युक्षा �कि�ता 
बरकिड़ायुा नीे अपुनीे कि�चाार व्यु�त कि�ए। 

टीपुीएफ नीॉथय जीोनी अध्युक्षा राजीेशा 
�ुमार जीैनी, तेरापुंथ सेभा, किदल्ली �े 
अध्युक्षा सेुखेंराजी सेेकि�युा नीे सेब�ा 
मागयदशायनी कि�युा। टीपुीएफ गौर� सेंपुत 
नीाहाटा, राष्ट्रीीयु �ायुय�ारिरणी सेदस्यु 

नी�नीीत दुगड़ा, अंकि�त �युामसेुखेंा, 
श्रीेकिण� जीैनी �ी कि�शाेष उपुक्तिस्थकित �े 
सेाथ प्राोफेशानील्से,  कि�किभन्न सेभाओं, 
मकिहाला मं�ल ए�ं तेयुुपु सेदस्युं �ी भी 
उपुक्तिस्थकित रहाी। 

आभार ज्ञाापुनी गौतम �ु�गर�ाल नीे 
तथा सेंचाालनी टीपुीएफ किदल्ली �े सेकिचा� 
किहामांशाु �ो�ारी नीे कि�युा। अणुव्रत भ�नी 
�े पुरिरसेर मं हाुए इसे �ायुयक्रम मं �रीब 
150 लोगं �ी सेहाभाकिगता रहाी। 

अभातेममं �े किनीदेशानी मं तेरापुंथ 
मकिहाला मं�ल आर.आर. नीगर द्वेारा 
अमर �ु�जी मं सेाध्�ी उकिदतयुशाा जीी 
�ाणा 4 �े सेाकिन्नध्यु मं प्राेक्षााध्युानी 
�ायुयशााला �ा आयुोजीनी कि�युा गयुा। 
�ायुयशााला �ा शाुभारंभ सेाध्�ीश्रीी द्वेारा 
नीमस्�ार महाामंत्र �े उच्चोंारण सेे हाुआ। 
मं�ल �ी अध्युक्षा सेुमनी पुटा�री नीे 
सेभी �ा स्�ागत और अकिभनंीदनी कि�युा। 
मं�ल �ी बहानीं द्वेारा प्राेक्षाा ध्युानी और 
स्�ागत गीत प्रास्तुत कि�ए गए। 

सेाध्�ी उकिदतयुशााजीी नीे अपुनीे 
उद्बोोधनी मं �हाा कि� ध्युानी �े माध्युम  
सेे हामं आक्तित्म� रूपु सेे गहाराई प्रााप्त 
�रनीी चााकिहाए। ध्युानी �े किलए चाार 
आ��यु� सेामकिग्रयुं �ा उपुयुोग बतायुा 
गयुा हाै - आसेक्ति�त �ा त्युाग, �षायुं 
�ा किनीग्रहा, सें�ल्पु ग्रहाण और मनी � 
इंकिद्रायुं पुर कि�जीयु।   

सेाध्�ी सेंगीतप्राभाजीी नीे प्राेक्षाा ध्युानी 
�े महात्� पुर प्रा�ाशा �ालते हाुए बतायुा 
कि� इसे �षय �ो 'पे्राक्षाा ध्युानी �ल्युाण 
�षय' घोकिषत कि�युा गयुा हाै। प्राेक्षााध्युानी 
सेे तनीा�मु�त जीी�नी और सेहानीशाक्ति�त 

�ा कि��ासे हाोता हाै। उन्हांनीे सेभी �ो 
इसेे जीी�नी मं अपुनीानीे �ा सेुझा� किदयुा। 
सेाध्�ी भव्युयुशाा जीी नीे प्राकितभाकिगयुं �ो 
त्राट� �ा अभ्युासे �रायुा, जीबकि� 
सेाध्�ी किशाक्षााप्राभा जीी नीे �ायुोत्सेगय �ा 
अभ्युासे �र�ायुा।  

�ायुयशााला मं पुू�य अध्युक्षा ��चानी 
छेाजीेड़ा, सेरोजी आर. बैद, लता बाफनीा, 
उपुाध्युक्षा मधु �टारिरयुा, और सेंरकिक्षा�ा 
गुलाब छेाजीेड़ा सेकिहात लगभग 80 बहानीं 
उपुक्तिस्थत थी। �ायुयक्रम �ा �ुशाल 
सेंचाालनी और आभार प्रा�ट मं�ल �ी 
मंत्री पुदमा महाेर नीे कि�युा।  

मुकिनी सेुधा�र �ुमार जीी �े सेाकिन्नध्यु 
मं 3 V पुर महात्�पुूणय �ायुयशााला �ा 
आयुोजीनी ग्रामीण क्षाेत्र अगरी �ला मं 
कि�द्यालयु पुरिर�ार �े कि�शाेष आग्रहा पुर 
कि�द्यालयु मं अध्युयुनीरत कि�द्याकिथययुं 
�े सेमक्षा कि�युा गयुा। �ायुयशााला मं 

कि�द्याकिथययुं �ो सेंबोकिधत �रते हाुए मुकिनीश्रीी 
�हाा कि� हामारे जीी�नी मं 3 V महात्�पुूणय 
हां � उनी�ा अत्युकिध� प्राभा� हाै किजीसेसेे 
हाम सेफलता �ा अजीयनी �र से�ते हां। 
पुहाला V कि�नीयु - हामं कि�नीम्रा रहानीा 
चााकिहाए। कि�नीयु �े भा� सेे हाम सेामनीे 
�ाले व्युक्ति�त �ो भी प्राभाकि�त �र से�ते 
हां। दूसेरा V हाै कि��े� - हार पुरिरक्तिस्थकित 

पुर हामं कि��े� रखेंनीा चााकिहाए। इसे गुण सेे 
हाम सेहाी किनीणययु लेनीे मं सेक्षाम हाो से�ते 
हां। तीसेरा V हाै कि�द्या - कि�घा हामारी 
बुकि� �ो बढ़ेानीे �ाली हाै। �ायुयशााला मं 
कि�द्यालयु मं अध्युापुनी �ायुय �रा रहाे 
अध्युापु� गणं �े सेाथ तेरापुंथ सेमाजी 
सेे नी�रतनी �ागा, अशाो� जीैनी, �ीरंद्रा 
�ागा उपुक्तिस्थत रहाे।

     दि�ल्लीी।     

     राजराजेश्वरी नगर, बंगलीोर।      

     रायेपेुर।   

आचाायुय श्रीी किभक्षाु सेमाकिध स्थल 
सेंस्थानी किसेरिरयुारी मं प्राेक्षााध्युानी �ल्युाण 
�षय �े अन्तगयत किभक्षाु आराध्युम् मं  
मुकिनी धमेशा�ुमारजीी �े मागयदशायनी मं 
तीसेरे प्राेक्षााध्युानी किशाकि�र �ा आयुोजीनी 
कि�युा गयुा। 

किशाकि�र मं देशा �े कि�किभन्न क्षाेत्रं 
�नीायट�, महााराष्ट्री, तकिमलनीा�ु, 
राजीस्थानी, गुजीरात, बंगाल आकिद सेे  
26 किशाकि�राकिथययुं नीे अपुनीी उपुक्तिस्थकित 
दजीय �र�ाई। किशाकि�र मं आसेनी, 
प्रााणायुाम ए�ं ध्युानी �े कि�कि�ध प्रायुोग 
�र�ाए गए। 

मुकिनी धमेशा�ुमारजीी नीे अपुनीे 

अनीुभ�ं �े आधार पुर कि�चाार व्यु�त 
�रते हाुए �हाा कि� सेाधनीा �ा मुख्यु 
लक्ष्यु आत्मशाांकित �ी अनुीभूकित �रनीा हाै। 
द्वेन्द सेे किनीद्वेयन्द बनीनीा हाै। 

आपु किनीरन्तर इसे किदशाा मं गकितशाील 
रहां। मुकिनी चाैतन्यु�ुमारजीी 'अमनी' 
नीे गीत �ा सेंगानी �रते हाुए भा�पुूणय 
कि�चाार व्यु�त कि�ए। 

इसे अ�सेर पुर सेंस्थानी �े उपुाध्युक्षा 
उतमचांद सेुखेंलेचाा नीे सेभी किशाकि�राकिथययुं 
�ा प्रामाण पुत्र ए�ं सेाकिहात्यु प्रादानी �र 
सेम्मानी कि�युा। 

सेंस्थानी �ी ओर सेे व्यु�स्थापु� 
महाा�ीर किसेंहा नीे सेभी �ा आभार ज्ञाापुनी 
कि�युा। �ायुयक्रम �ा सेंचाालनी स्�क्तिस्त� 
�ुमार �ी देखेंरखें मं हाुआ।

 दिसरिरयेारी।  

तृृतृीय प्रेेक्षााध्यान सााधना 
शि�शि�र काा हुुआ सामाापन

इसे �षय रा�ेशा चाौधरी, सेरोजी चाौधरी 
और नीीता सेांखेंला नीे 'कि�ज्ञा' उपुाकिध प्रााप्त 
�ी। इनी�ा मोमंटो और सेकिटटकिफ�ेट 
दे�र सेम्मानी कि�युा गयुा। �ायुयक्रम �ा 
सेंचाालनी जीैनी कि�द्या �ंद्रा व्यु�स्थापु� 

बकिबता लोढ़ेा और सेहा �ंद्रा व्यु�स्थापु� 
मोकिनी�ा �ो�ारी नीे �ुशालता सेे कि�युा। 
आयुोजीनी मं �ाजीुपुाड़ाा तेयुुपु प्राभारी 
अकिमत रां�ा, युु�� पुरिरषद अध्युक्षा 
नीरेशा पुगारिरयुा, मकिहाला मं�ल अध्युक्षा 
अकिनीता पुगारिरयुा ए�ं उनी�ी टीम नीे 
अपुनीी उपुक्तिस्थकित दजीय �राई।  

 काजुपेाड़ाा, मुंबई। 

जैैन वि�द्याा प्रमााण पत्र काा वि�तरण

पूज्य प्रवर द्वाारा नवीन घोोषणाएंं 
v��पूूज्य गुुरुदेेव आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण जीी नेे महातीी कृृपूा कृर सने् 

2027 मं श्रीीगुंगुानेगुर, हानेुमानेगुढ़ अंंचाल कृी र्यात्राा कृरनेे और वर्षय 
2027 कृी अंक्षर्य तीृतीीर्या, वैशााख शाुक्लाा नेवमी एवं देशामी केृ 
कृार्ययक्रम आर्योजिजीती कृरनेे कृी घोोर्षणा कृरवाई। 

v��पूूज्य गुुरुदेेव नेे महात्तीी कृृपूा कृर सने् 2030 कृा मर्यायदेा महाोत्सव 
हाांसी (हारिरर्याणा) मं कृरनेे कृी घोोर्षणा कृी। 

v��र्युगुप्रधााने आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण जीी नेे महात्तीी कृृपूा कृर सने् 2031 
कृी अंक्षर्यतीृतीीर्या, वैशााख शाुक्लाा नेवमी एवं देशामी केृ कृार्ययक्रम 
मालवा क्षेत्रा मं आर्योजिजीती कृरनेे कृी घोोर्षणा कृरवाई। 

v��जीसोल निनेवासी श्रीद्धाानिनेष्ठ श्रीावकृ रार्यचांदे भंंसाली सुपूुत्रा स्व. 
बाालकृचान्द जीी भंंसाली कृा दिदेनेांकृ 16 दिदेसंबार 2024 सोमवार 
देोपूहार 12:35 बाजीे चाौविवहाार संथाारापूूवयकृ देेवलोकृगुमने हाो गुर्या।

v��तीारानेगुर निनेवासी उत्तीर हाावड़ाा प्रवासी, मुक्खीी देेवी देगुुड़ा  
(उम्र 94 वर्षय) धामयपूत्नीी स्व. बाच्छराजी जीी देगुुड़ा कृो पूरम पूूज्य 
गुुरुदेेव कृी आज्ञाा से दिदेनेांकृ 15 दिदेसंबार 2024 कृो प्रातीः  
9:25 बाजीे उपूासकृ रविव छााजीेड़ा,  उपूासकृ झब्बर मल देगुुड़ा नेे   
पूारिरवारिरकृ जीनें कृी सहामविती से वितीविवहाार संथाार ेकृा प्रत्यााख्यााने 
कृरवार्या।  संथाारा 17 दिदेसम्बर 2024 कृो सार्यं लगुभंगु 7:35 बाजीे 
संपून्न हाो गुर्या।

सं�ारा समा�ार
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�वकास का राजमाग 

धम� के बारे आज �ां�त क� नह�, ां�त क� ज�रत ह।ै
हमारा �वचार ांत होना चा�हए �क म� �या कर रहा
�?ँ आज पूजा-पाठ कर� या नह�, �तु�त-आराधना कर�
या नह�, मं-जाप कर� या नह�, मा संक�पपूव�क
इतना कर� �क म� कषाय क� तीता को छोड़ गा।
कषाय को मंद करने का अ�यास क�ंगा उसको  शांत
करने का �यन क�गां। अगर इतना-सा करते ह� तो म�
मानूंगा �क सचमुच आप धाम�क आदमी ह�।

https://books.jvbharati.org+91 87420 04849 / 04949 books@jvbharati.org

आदश सा�हय �वभाग जनै �व भारती

हर �ाणी एक यायावर ह।ै वह याा करता ह।ै
कभी माग� ऊबड़-खाबड़ होता ह ैऔर कभी
राजपथ। राजपथ पर चलना सु�वधाजनक
होता ह।ै पगडंं�डय� पर चलना क�द होता
ह।ै �वाभा�वक ह ै�क राजपंथ से चलने म� जो
सु�वधा ह,ै वह पगडंड� से चलने मे नह� होती। 

आमा को और चेतना को
समझना इतना आसान नह� ह।ै
हमारे शर�र म� उसक� चाबीया
ह�, उसके ि�वचबोड� ह�, संकेत
ह�, �क�तु जब तक साधना के
ारा उन चा�बय� को �ा�त नह�
करते, उनके लगाने का त�रका
नह� सीखते तब तक चेतना
और आमा के रह�य अनावृत
नह� ह�गे। 

पु�तक �ाि�त के �लए संपक�  कर� :

मनु�य क� दो �मुख श�यां
�ा�त ह�-सोचने क� श� और
बोलने क� श�। बोलने क�
श� �ायः  हर �ाणी को �मली
�ई ह।ै पशु-पी भी बोलते ह।ै
सरे जीव- जंतु भी बोलते ह�।
सबक� अपनी-अपनी भाषा ह,ै
�क�तु सोचने और �च�तन करने
क� श� कुछ-कुछ म� होती ह,ै
सबम� नह� होती। 

बोोलतीी   कि�तीाबो

संस्काार काायायशाालाा काा आयाोजन 
     नवरंगपेुर।    

अभातमेम ं �े किनीदेशाानीसुेार ‘सेम�ृ 
राष्ट्रीीयु युोजीनीा’ �े तहात सेर�ारी उच्चों 
प्रााथकिम� कि�द्यालयु जीा�ागडु़ाा मं अकंितम 
�ायुयशााला �ा आयुोजीनी कि�युा गयुा। इसे 
�ायुयशााला �ा मखु्यु कि�षयु था 'सेत्यु ए�ं 
ईमानीदारी', 'पुहाले तोल किफर बोल', 'हेाल्दी 
फू� हाकैिबट्से', और 'सेोशाल मीकि�युा �ा 
सेहाी उपुयुोग'। �ायुयक्रम �ी शारुुआत 
महााप्रााण ध्�किनी �े सेाथ हाईु। मकिहाला 
म�ंल �ी अध्युक्षा बॉबी जीनैी नी े स्�ागत 
भाषण दते े हाएु �ायुयशााला �ी कि�षयु-
�स्त ु पुर प्रा�ाशा �ाला। उन्हांनेी बच्चोंं 
�ो अपुनेी जीी�नी मं सेद्गणुं �े कि��ासे 
�े किलए प्रारेिरत कि�युा। �ायुयक्रम मं बहानी 

गरिरमा जीनैी नी ेबच्चोंं �ो �हाा कि� बोलनी ेसेे 
पुहाल ेसेोचंा, �युंकि� हामारी बोली हाी हामारे 
व्युक्ति�तत्� �ा पुरिरचायु दतेी हा।ै�ायुयशााला मं 
मतं्री रीनीा जीनैी नी ेबच्चोंं �ो स्�स्थ भोजीनी 
�े महात्� पुर जीानी�ारी दी। उन्हांनेी बतायुा 
कि� जी�ं फू�, जीसैे ेकिपुज्जा, बगयर, सेमोसे,े 
और पु�ेैट बदं खेंाद्य पुदाथय हामार ेस्�ास्थ्यु 
�े किलए हााकिनी�ार� हंा। स्�ूल �े 15 बच्चोंं 
नी ेकि�किभन्न कि�षयुं पुर किहादंी मं भाषण किदयुा। 
स्�ूल �ी प्राधानीाध्युाकिपु�ा प्रामोदा �ुमारी 
दशा नी ेमकिहाला म�ंल �े इसे प्रायुासे �ी 
प्राशासंेा �ी। इसे �ायुयक्रम से े बच्चोंं �ो 
जीी�नी उपुयुोगी किशाक्षााए ं किमलं और ऐसेी 
�ायुयशाालाओं �ा आयुोजीनी भकि�ष्यु मं भी 
हाोनीा चााकिहाए। �ायुयक्रम �े अतं मं बॉबी 
जीनैी नी ेसेभी �ा आभार व्यु�त कि�युा। 

पीषृ्ठ 1 कुा शेाष

र्किंकाशाोर पीीढ़ीी मं हैा �ेशा, समाज 
और पीरिरवार काी आशाा 

शाता�धानीी मुकिनी सेंजीयु �ुमार 
जीी �े सेाकिन्नध्यु मं तथा मुकिनी प्रा�ाशा 
�ुमार जीी �े किनीदेशानी मं बच्चोंं �े 
किलए आंकिशा� जीागरू�ता किशाकि�र �ा 
सेफल आयुोजीनी कि�युा गयुा। किशाकि�र �ा 
शाुभारंभ नीमस्�ार महाामंत्र �े उच्चोंारण 
सेे हाुआ। स्�ागत भाषण सेभा अध्युक्षा 
मु�ेशा मेहाता नीे किदयुा।  

किशाकि�र मं मुख्यु रूपु सेे मोबाइल �ी 
लत और नीशेा जीैसेी बुरी आदतं सेे बचानीे 
�ा प्राकिशाक्षाण किदयुा गयुा। मुकिनी प्रा�ाशा 
�ुमार जीी नीे अपुनेी सेंबोधनी मं �हाा कि� 

देशा, सेमाजी और पुरिर�ार �ी आशाा और 
भकि�ष्यु कि�शाोर पुीढ़ेी मं हाै। लेकि�नी आजी 
युहा पुीढ़ेी मोबाइल और नीशाे �े जीाल मं 
फ�से�र अपुनीी पुढ़ेाई और सेंस्�ारं सेे 
दूर हाो रहाी हाै। उन्हांनेी �ोमल हााथं मं 
नीशाे �ी पुुकिड़ायुा और मोबाइल गेम्से सेे 
हाो रहेा नीु�सेानी �ो सेमाजी �े किलए बड़ाा 
अपुराध बतायुा।  

मुकिनी श्रीी नीे बच्चोंं �ो युोग, प्रााणायुाम 
और �ायुोत्सेगय �ा अभ्युासे �रायुा। 
उन्हांनेी चाैतन्यु �ंद्रां पुर ध्युानी �ंकिद्रात 
�रनीे �ी त�नीी� किसेखेंाई, किजीसेसेे 
बच्चोंं पुर से�ारात्म� प्राभा� पुड़ाा।  

मुकिनी सेंजीयु �ुमार जीी और मुकिनी 

प्रासेन्न �ुमार जीी नीे सेंस्�ार किनीमायण मं 
प्रायुासेरत सेंस्थाओं �ो आह्वींानी कि�युा कि� 
�े बच्चोंं �ो भट�ा� सेे बचाानीे �े किलए 
कि�शाेष प्रायुत्न �रं। 

�ायुयक्रम मं सेभा अध्युक्षा मु�ेशा 
मेहाता, तेरापुंथ युु�� पुरिरषद �े 
अध्युक्षा अकिनील टु�किलयुा, मकिहाला 
मं�ल सेे �ैलाशा दे�ी सेोनीी, सेंस्थाओं 
�े पुदाकिध�ारी ए�ं सेदस्युं आकिद �ी 
उपुक्तिस्थकित रहाी। प्राकिशाकिक्षा�ा मीनीाक्षाी 
मेहाता, श्री�ा मेहाता, किप्रायुं�ा �ीली�ाल 
और आनींद मेहाता �ा सेराहानीीयु 
युोगदानी रहाा। अंत मं सेभा मंत्री रमेशा 
�ाला�त नीे आभार व्यु�त कि�युा।  

     रेलीमगरा।   

प्रेक्षाध्याान�चाेताना�के�रुपेान्तारण�की�प्रलिकयाा�है�

सुमंद्ध�राष्ट्र�याोजना�सुंस्कारशेा�ा�का�आयाोजन

मुकिनी किजीनीेशा �ुमार जीी �े सेाकिन्नध्यु 
मं तथा प्राेक्षाा फाउन्�ेशानी �े तत्त्�ा�धानी 
मं प्राथम कि��� ध्युानी किद�से तेरापुंथ 
भ�नी मं सेमारोहा पुू�य� मनीायुा गयुा। 
इसे अ�सेर पुर मुकिनी किजीनीेशा �ुमार जीी 
नीे �हाा - किजीसे प्रा�ार शारीर मं किसेर �ा, 
�ृक्षा मं जीड़ा �ा मूल्यु हाै उसेी प्रा�ार 
आत्म-सेाधनीा मं ध्युानी �ा मूल्यु हाै। 
मनी, �चानी, �ायुा �ा क्तिस्थरी�रण हाी 
ध्युानी हाै।

 किनीकि�यषयु मनी हाी ध्युानी हाै। ध्युानी �ा 
अथय हाै- जीागरू�ता। हाम �ोई प्रा�ृकित्त 

�रे उसेमं जीागरू�ता �ी पुरम अपेुक्षाा 
रहाती हाै। जीागरु�ता हाटी तो दुघयटनीा 
घटी इसेकिलए हार प्रा�ृकित मं जीागरु�ता 
जीरुरी हाै। 

ध्युानी �तयमानी मं जीीनेी �ी प्राेरणा 
देता हाै। ध्युानी स्�भा� पुरिर�तयनी �ी 
प्राकि�युा हाै। ध्युानी सेे अनीे� शाक्ति�तयुां, 
लक्तिब्धयुां प्रााप्त हाोती हाै । ध्युानी �मय 
किनीजीयरा �ा �ारण हाै । ध्युानी सेे व्युक्ति�त 
सेमाकिध �ो प्रााप्त हाोता हाै। 

मुकिनीश्रीी नीे आगे �हाा- ध्युानी �ी 
पुृष्�भूकिम �ायुोत्सेगय हाै। �ायुोत्सेगय भेद 
कि�ज्ञाानी �ी सेाधनीा हाै। भग�ानी महाा�ीर 
नीे ध्युानी और तपु �े द्वेारा �े�ल ज्ञाानी 

�ो प्रााप्त कि�युा। ध्युानी तीथय हाै, शाक्ति�त 
हाै तपु हाै। प्राेक्षााध्युानी आचाायुय श्रीी तुलसेी, 
आचाायुय महााप्राज्ञाजीी �े उ�यरा मक्तिस्तष्� 
�ी देनी हाै। उन्हांनीे प्राेक्षााध्युानी �ा 
आयुाम दे�र तनीा� सेे ग्रस्त  लोगं �ो 
ए� प्रा�ार �ी सेंजीी�नीी दी हाै। मुकिनीश्रीी 
नीे प्राेक्षााध्युानी �े प्रायुोग �राए। 

मुकिनी �ुणाल �ुमार जीी नीे गीत �ा 
सेंगानी कि�युा। प्राेक्षाा प्राकिशाकिक्षा�ा रक्ति�म 
सेुराणा नीे प्राेक्षााध्युानी �े कि�षयु मं 
कि�चाार व्यु�त कि�ए। प्राेक्षाा प्राकिशाकिक्षा�ाओं 
नीे प्राेक्षाागीत सेे �ायुयक्रम �ा शाुभारंभ 
कि�युा । आभार �ंदनीा �ागा � सेंचाालनी 
सेुनीीता जीैनी नीे कि�युा।  

ABTMM �े किनीदेशानी मं इसे 
प्राोजीे�ट �े अंतगयत स्थानीीयु M.E. 
स्�ूल �ांटाबांजीी मं आ��ं और अंकितम 
�ायुयशााला सेोकिशायुल मीकि�युा �ा उपुयुोग 
�ा आयुोजीनी कि�युा गयुा। लगभग 200 
बच्चोंं नीे उपुरो�त �ायुयक्रम मं किहास्सेा 

किलयुा। स्�ूल �े सेभी अध्युापु� और 
अध्युाकिपु�ाओं नीे भी �ायुयक्रम मं अपुनीी 
सेहाभाकिगता रखेंी। 

नी��ार महाामंत्र �े उच्चोंारण �े सेाथ 
�ायुयक्रम �ी शाुरुआत हाुई। 

महााप्रााण ध्�किनी �ा प्रायुोग �र�ाते हाुए 
प्राेक्षााध्युानी �े भी �ुछे प्रायुोग भी बच्चोंं 
�ो �र�ाए गए। तत्पु�चाात बच्चोंं �े 

मध्यु ड्रााइंग ए�ं क्ति��जी ��पुटीशानी �ा 
आयुोजीनी गयुा। 

सेभी बच्चोंं �ो सें�ल्पु �र�ायुा गयुा 
कि� �े �भी भी कि�सेी भी प्रा�ार �ा नीशाा 
अपुनीे जीी�नी मं नीहां �रंगे। �भी कि�सेी 
�ो गाली नीहां दंगे। 

बड़ां �ा सेम्मानी �रंगे और अपुनीे 
जीी�नी मं अच्छेी आदतं �ो अपुनीाएंगे। 

     साउ� कोलीका�ा।   

     कांटाबांजी।  

लिचात्त�की�एंकाग्रताा,�लिनलिवेयचाारताा
ध्युानी ए� व्युापु� और गहानी प्राकिक्रयुा 

हाै, जीो किचात्त �ी शाुकि� मं सेहाायु� हाै। 
पुरम पुूज्यु आचाायुय श्रीी महााप्राज्ञा जीी नीे 

ध्युानी �े प्रायुोग �ो किशाकि�रं �े माध्युम 
सेे नीई ऊ�चााई त� पुहाुंचाायुा। आजी भी 
देशा-कि�देशा �े अनीे� सेाध� प्राेक्षााध्युानी 
किशाकि�रं मं भाग लेते हां। हार किक्रयुा मं 

जीागरू�ता बनीी रहानीी चााकिहाए। ध्युानी 
अथायत् आदमी चालते हाुए भी जीागरू� 
रहाे। बोलते हाुए, बै�े हाुए, भोजीनी �रते 
हाुए भी जीागरू� और सेजीग रहाे तो ध्युानी 
�ी पुुष्टता हाो से�ती हाै। 

शारीर �ी अनीा��यु� चांचालता सेे 
बचानीा चााकिहाए। प्राेक्षााध्युानी मं किचात्त �ी 
ए�ाग्रता और क्तिस्थरता बढ़ेानीे �े किलए 

�ई प्रायुोग कि�ए जीाते हां। ध्युानी अध्युात्म 
सेाधनीा �ा ए� अकिनी�ायुय अंग हाै। छेोटे-
छेोटे ध्युानी �े प्रायुोग भी जीी�नी मं बड़ाा 
पुरिर�तयनी ला से�ते हां।   

आचाायुयप्रा�र नीे प्रा�चानी �े मध्यु 
उपुक्तिस्थत जीनीता �ो �ुछे देर त� ध्युानी 
�ा प्रायुोग भी �रायुा। �ायुयक्रम �ा 
सेंचाालनी मुकिनी किदनीेशा�ुमार जीी नीे कि�युा।
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 युुगप्राधानी आचाायुय श्रीी महााश्रीमण 
जीी, बड़ाौदा सेे �च्छे �ी ओर चारण 
गकितमानी �रते हाुए हााथीपुुरा �े उड़ाानी 
पुक्तिब्ल� स्�ूल मं पुधारे। अमृत देशानीा 
प्रादानी �रते हाुए शाांकितदूत नीे फरमायुा कि� 
आदमी जीी�नी जीीता हाै, और जीी�नी जीीनीे 
�े किलए पुदाथं �ा उपुयुोग �रनीा पुड़ाता 
हाै। अनीे� व्युक्ति�तयुं �े सेाथ सेामाकिजी� 
और पुारिर�ारिर� जीी�नी व्युतीत 
कि�युा जीाता हाै। जीी�नी जीीनीे �े किलए  
कि�किभन्न प्रा�ृकित्तयुं मं सेंलग्न हाोनीा 
स्�ाभाकि�� हाै।  आचाायुयश्रीी नीे �हाा कि� 
इतनीे सेारे �ायुं �े बीचा आत्मा �ो 
पुकि�त्र बनीाए रखेंनीे �ा ए� उपुायु हाै - 
अनीासेक्ति�त। जीैसेे �मल पुानीी मं रहाते 
हाुए भी अकिलप्त रहाता हाै, �ैसेे हाी सेंसेार 

मं रहाते हाुए, पुारिर�ारिर� जीी�नी जीीते हाुए 
और व्यु�सेायु �रते हाुए भी किनीकिलयप्त रहानीे 
�ा प्रायुासे �रनीा चााकिहाए। पुूज्यु प्रा�र नीे 
फ़ूरमायुा कि� पुदाथय �े प्राकित आसेक्ति�त, 
स्�ाद �े प्राकित आसेक्ति�त भ� बंधनी �ा 
�ारण बनी से�ती हाै। बन्धनी सेे मु�त 
रहानीे �े किलए अनीासेक्ति�त �ी सेाधनीा 

�रनीे �ा प्रायुासे �रनीा चााकिहाए। 
आचाायुयश्रीी नीे फरमायुा कि� इच्छेाएं 

आ�ाशा �े सेमानी अनींत हाोती हां, और 
'बकिढ़ेयुा सेे बकिढ़ेयुा' �ी आ�ांक्षाा हाी 
आसेक्ति�त �ा �ारण बनीती हाै। आसेक्ति�त 
किजीतनीी ज्युादा हाोती हाै तो आदमी 
पुापुाचारण भी �र लेता हाै। ज्युादा धनी 

युगुप्राधानी आचाायुय श्रीी महााश्रीमण जीी नीे 
पुा�नी प्रारेणा दते ेहाएु फरमायुा कि� इसंेानी 
जीी�नी जीीता हा,ै पुरतं ु युहा कि�चाार �रनीा 
आ��यु� हा ैकि� जीी�नी �युं जीीनीा चााकिहाए 
और जीी�नी �ैसेा जीीनीा चााकिहाए? जीी�नी, 
चातेनी और अचातेनी—अथ�ा शारीर और 
आत्मा—दो तत्�ं �ा युोग हा।ै इनी दोनीं 
�े सेकंिमश्रीण से ेहाी जीी�नी सेभं� हा।ै युकिद 
�े�ल आत्मा हा,ै तो मानी� जीी�नी नीहां हाो 
से�ता और युकिद �े�ल शारीर हा,ै आत्मा 
�े किबनीा, तो भी जीी�नी सेभं� नीहां।  

आचाायुयश्रीी नीे �हाा कि� पुरमात्मा, 
मोक्षा मं हाै, �हाां शारीर नीहां हाोता, इसेकिलए 
�हा मानी� जीी�नी नीहां हाै। इसेी प्रा�ार, 
युकिद पुाकिथय� शारीर मं आत्मा �ा अभा� 
हाो, तो जीी�नी सेंभ� नीहां। स्थूल शारीर 
और आत्मा �ा किमलनी हाी जीी�नी �ो 
पुरिरभाकिषत �रता हाै। उन्हांनीे सेमझायुा 
कि� इसे शारीर �ो पुू�य जीन्म �े �मं �े 
क्षायु �े किलए धारण कि�युा गयुा हाै। जीी�नी 
�ा लक्ष्यु हाोनीा चााकिहाए कि� आत्मा �ो 
पुरमाथय स्�रूपु मं पुरिरणत कि�युा जीाए 
और मोक्षा �ी प्रााक्तिप्त �ा मागय प्राशास्त हाो। 

आचाायुयश्रीी नी े �हाा कि� जीी�नी �ो 
इसे प्रा�ार जीीनीा चााकिहाए कि� आत्मा मोक्षा 
�े किनी�ट पुहाुचंा से�े। मोक्षा �ी किदशाा मं 
बढ़ेनी े�े किलए जीी�नी मं अनी�े पुदाथं �ी 

आ��यु�ता पुड़ाती हा।ै गहृास्थ जीी�नी मं 
धनी अजीयनी भी आ��यु� हा,ै लकेि�नी इसे 
प्राकिक्रयुा मं ईमानीदारी और सेयंुम �ा पुालनी 
हाोनीा चााकिहाए। धनी जीी�नी �े किलए हा,ै पुरतंु 
जीी�नी धनी �े किलए नीहां हाोनीा चााकिहाए। 
धनी �मानी े मं श्रीा�� धमय �ा पुालनी 
�रं। ईमानीदारी सेे आजीीकि��ा अकिजीयत 
�रं, अकिध� किहासंेा और पुापु �मं से ेबचंा। 
जीी�नी मं सेत्यु, अकिहंासेा और पुकि�त्रता �ा 
सेमा�शेा हाोनीा चााकिहाए। झ�ू और चाोरी सेे 
बचानीा चााकिहाए। मासंेाहाार सेे दरू रहंा और 
अकिहासंेा �ो अकिध�तम स्थानी दं। गसु्सेा 
और अहा�ंार सेे बचंा, शााकंित और सेादगी 
�े सेाथ जीी�नी जीीए।ं नीशाीली �स्तओुं �ा 
सेे�नी नी �रं। अशाोभनीीयु �ायुं से ेबचंा 
और सेयंुमपूुणय जीी�नी अपुनीाएं। पुजू्यु प्रा�र 
नी ेफ़ूरमायुा - 'अभातयेुपुु �े तत्�ा�धानी मं 
चालनी े�ाली जीनैी सेसं्�ार कि�किध �े माध्युम 
सेे जीी�नी मं सेादगी और सेसं्�ृकित �ा 
सेमा�शेा �रं।'  जीी�नी मं धमय �ी सेाधनीा 
भी हाोनीी चााकिहाए। जीपु, ध्युानी, स्�ाध्युायु, 
और सेामाकियु� जीी�नी �ा किहास्सेा बनंी। 

सेाध-ुसेाक्तिध्�युं �ी से�ेा से ेमोक्षा �ी ओर 
प्रागकित हाो से�ती हा।ै जीी�नी मं उ�नी-ेबै�नीे 
और बोलनी े�ा तरी�ा भी आदशाय हाोनीा 
चााकिहाए। आचाायुयश्रीी नी ेबाल पुीढ़ेी �े उत्थानी 
�े किलए ज्ञाानीशाालाओं �ी प्राशासंेा �ी। 
आचाायुय प्रा�र नी े�हाा कि� ज्ञाानीशाालाए ंबच्चोंं 
�ो धाकिमय� सेसं्�ार और ज्ञाानी प्रादानी �रनीे 
�ा उत्तम �ायुय �र रहाी हंा। इनी सेसं्�ारं 
से ेबाल पुीढ़ेी �ा जीी�नी शे्रीष्� बनीता हैा।  

माल�ा क्षाते्र �ी जीनीता कि�शााल सेखं्युा 
मं श्रीीचारणं मं अपुनीी अजीय �े सेाथ 
उपुक्तिस्थत थी। मगंल प्रा�चानी �े उपुरान्त 
माल�ा सेभा �े सेदस्युं नी ेगीत �ा संेगानी 
कि�युा। तरेापंुथी सेभा, माल�ा �े अध्युक्षा 
सेजंीयु गाधंी नी ेअपुनी ेउद्गार व्यु�त कि�येु। 
बोरसेद से े प्रा�ाशाचादं श्रीीमाल, मजंीलुा 
श्रीीमाल, �दंनीा श्रीीमाल, स्थानी�ासेी सेमाजी 
�े राजीभूाई, स्�रा श्रीीमाल, सेरस्�ती किशाशाु 
�ु�जी कि�द्यालयु �े चायेुरमेनी सेजंीयु पुटेल 
नी ेअपुनीी भा�ाकिभव्युक्ति�त दी। मध ुश्रीीमाल, 
आनीदं-बोरसेद मकिहाला मण्�ल नी ेपुथृक्-
पुथृक् गीत �ा सेगंानी कि�युा।

अकिखेंल भारतीयु तेरापुंथ मकिहाला 
मं�ल �े किनीदेशाानीुसेार तेरापुंथ मकिहाला 
मं�ल छेापुर �े तत्�ा�धानी मं लक्ष्यु 
�ायुयशााला �ा आयुोजीनी �ालू 
�ल्युाण �ेन्द्रा मं हाुआ। �ायुयक्रम �ा 
शाुभारंभ मुकिनी �ॉ. कि�नीोद �ुमार जीी �े 
उद्बोोधनी सेे हाुआ। मं�ल �ी बहानीं नीे 
मंगलाचारण प्रास्तुत कि�युा। तत्पु�चाात 
स्थानीीयु अध्युक्षा मंजीू दुधोकि�युा नीे 
राष्ट्रीीयु अध्युक्षा ए�ं टीम �ा स्�ागत 
�रते हाुए अपुनीे कि�चाार व्यु�त कि�ए। 
मंजीू दुधोकि�युा नीे बतायुा छेापुर मकिहाला 
मं�ल हामेशाा सेे हाी जीागरू� मं�ल 
रहाा हाै। गोपुालपुुरा सेरपुंचा सेकि�ता रा�ी 
अपुनीे ��तव्यु मं �हाा कि� जीी�नी मं 
हार मकिहाला �ो आगे बढ़ेनीा चााकिहाए, 
किबनीा लक्ष्यु किनीधायरिरत कि�ए हाम अपुनेी 
सेपुनीे पुूरे नीहां �र से�ते। सेपुनीा बैद नीे 
स्�रकिचात गीकित�ा सेे राष्ट्रीीयु अध्युक्षा �ा 
स्�ागत कि�युा। 

अकिखेंल भारतीयु तेरापुंथ मकिहाला 
मं�ल �ी पुू�य अध्युक्षा पुुष्पुा बैद नीे 
सेबसेे पुहाले आचाायुय �ालुगणी �ो नीमनी 
�रते हाुए बहानीं सेे �हाा- हामं अपुनेी 
जीी�नी �ा लक्ष्यु खेंुद �ो बनीानीा हाै और 
सेफलता हााकिसेल �रनीी हाै। हामं जीी�नी 
मं मेहानीत अ��यु �रते रहानीा चााकिहाए, 
हामारे सेंग�नी �ो मजीबूत बनीानीा चााकिहाए 
किजीसेसेे हामारी ए�ता बनीी रहेा। हार 
इंसेानी मं अलग - अलग गुण�त्ता हाोती 
हाै उसे�ो उपुयुोग �रनीा चााकिहाए। हामं 

बुजीुगं �ा सेम्मानी �रनीा चााकिहाए। हामारे 
बुजीुगय माता-किपुता छेत �ी तरहा हाोते हां, 
जीो आंधी, तूफानी, बारिरशा सेे हामारी रक्षाा 
�रते हां, उनी�ो हामेशाा सेम्मानी देनीा 
चााकिहाए। राष्ट्रीीयु अध्युक्षा सेरिरता �ागा 
नीे अपुनेी ��तव्यु �े सेाथ बहानीं �ो 
प्राेरणा देते हाुए �हाा- युहा �ालूगणी �ी 
जीन्मभूकिम हाै, इसे धरा सेे हार मकिहाला �ो 
अपुनीे व्युक्ति�तत्� मं किनीखेंार ला�र मं�ल 
�ो सेशा�त - सेुदृ� बनीानीा हाै। सेभी 
बहानीं �ो तत्�ज्ञाानी, तेरापुंथ दशायनी, जीैनी 
स्�ोलर सेे ज्युादा सेे ज्युादा जीुड़ानीा हाै। 
आपु किजीसे लक्ष्यु �े सेाथ आगे ब�नीा 
चााहाते हां उसे�े किलए सेमयु देनीा हाोगा, 
�ड़ाी मेहानीत और जीुनीूनी सेे �ायुय �रंगे 
तभी सेफलता हााकिसेल हाोगी। 

आपु सें�ल्पु �रं कि� 2025 मं 
�ालू जीन्म धरा पुर तत्�ज्ञाानी �ा सेंटर 
बनीाएं। थली सेंभाग प्राभारी राष्ट्रीीयु 
�ायुय�ारिरणी सेदस्यु अल�ा बैद नीे 
अकिखेंल भारतीयु तेरापुंथ मकिहाला मं�ल 
�ी स्थाई गकितकि�किधयुं �ी जीानी�ारी 
दी। ज्ञाानीशााला प्राभारी ज्युोकित दुधोकि�युा, 
शाांकित दुधोकि�युा नीे अपुनेी भा�ं �ी 
प्रास्तुकित दी। �ायुयक्रम �ो सेफल बनीानीे 
मं उपुाध्युक्षा सेरोजी भंसेाली, पुू�य अध्युक्षा 
प्राेम नीाहाटा, शाोभा �ोसेी, �न्युा मं�ल 
प्राभारी सेरोजी दुधोकि�युा ए�ं अनीे� 
पुदाकिध�ारिरयुं और �ायुय�तायओं �ा 
सेहायुोग रहाा। �ायुयक्रम �ा �ुशाल 
सेंचाालनी छेापुर �ी पुू�य अध्युक्षा सेरिरता 
सेुराणा नीे कि�युा। धन्यु�ाद ज्ञाापुनी मंत्री 
हाेमलता दुधोकि�युा नेी कि�युा।

बंधीन�मुस्तिक्ता�के�लि�एं�करं�अनासुस्तिक्ता�की�सुाधीना�:�आचाायायश्रीी�महाश्रीमण

मोक्ष�की�लि�शेा�मं�बढ़ने�के�लि�एं�पेरमाथीय�
का�जीवेन�जीएंं�:�आचाायायश्रीी�महाश्रीमण

�क्ष्या�कायायशेा�ा�का�आयाोजन

 �हाथीीपेरुा।��
����16�लि�सुम्बर,�2024� 

  बोरसु�।��
���17�लि�सुम्बर,�2024� 

     छाापेर।

�ी लालसेा हाो तो आदमी चाोरी, धोखेंा, 
बेइमानीी �र लेता हाै। पुापुाचाार आदमी 
�ो दुगयकित �ी ओर ले जीानीे �ाले हाो 
से�ते हां। हामं श्रीमशाील बनी�र जीी�नी 
जीीनीा चााकिहाए। अ�ांछेनीीयु सेुकि�धाओं �ी 
आ�ांक्षाा सेे बचानीा चााकिहाए। तपुस्युा और 
सेादगी �ी भा�नीा �ो जीी�नी �ा अंग 
बनीाएं। सेाधारण �पुड़ां मं भी महाानी 
व्युक्ति�तत्� हाो से�ता हाै। गृहास्थं �ा 
जीी�नी सेादगीपुूणय हाोनीा चााकिहाए। सेुखें-

सेुकि�धाओं �े पुीछेे नी भागते हाुए प्राभु �ी 
आराधनीा मं मनी लगाएं और दूसेरं �ी 
आध्युाक्तित्म� सेे�ा �रनीे �ा सें�ल्पु लं।  

मंगल प्रा�चानी �े उपुरान्त आचाायुय 
प्रा�र नीे श्रीीगंगानीगर � हानीुमानीगढ़े क्षाेत्र मं 
युात्रा �रनीे �ी घोषणा �र�ाई। कि�द्यालयु 
�े किप्रांकिसेपुल मनीोजी भाई नीे आचाायुयश्रीी �े 
स्�ागत मं अपुनीी भा�ाकिभव्युक्ति�त दी। 
�ायुयक्रम �ा सेंचाालनी मुकिनी किदनीेशा�ुमार 
जीी नीे कि�युा।



अकिखेंल भारतीयु तेरापुंथ युु�� पुरिरषद् �े किलए मुद्रा�, प्रा�ाशा� ए�ं सेंपुाद� - पेंकज�कुमार�डागा द्वेारा मै.जीी.�े. फाइनी आटट प्राेसे, सेी-1, एफआईएफ, पुटपुड़ागंजी औद्योकिग� क्षाेत्र, नीई किदल्ली-110092 
सेे मुकिद्रात तथा 210, दीनीदयुाल उपुाध्युायु मागय, नीई किदल्ली-110002 सेे प्रा�ाकिशात।
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तेरापुंथ �े महाासूेयुय आचाायुयश्रीी 
महााश्रीमणजीी बोरसेद सेे लगभग 12 
कि�मी �ा कि�हाार �र अपुनीी ध�ल सेेनीा 
�े सेाथ बोचाासेनी क्तिस्थत स्�ामीनीारायुण 
मंकिदर पुरिरसेर मं पुधारे। बोचाासेनी�ासेी 
अक्षार पुुरुषोत्तम स्�ामीनीारायुण सेंस्था 
(बी.ए.पुी.एसे.) �े उद्गमस्थली पुर 
स्�ामी नीारायुण सेंप्रादायु �े सेंतं नीे पुूज्यु 
प्रा�र �ा अकिभनींदनी कि�युा। 

सेंस्था पुरिरसेर मं आयुोकिजीत �ायुयक्रम 
मं मंगल पुाथेयु प्रादानी �रते हाुए पुरम 
पुा�नी नीे �हाा कि� हामारे जीी�नी मं ए� 
स्थायुी तत्त्� हाै - आत्मा। आत्मा ए� 
जीन्म �े बाद दूसेरा जीन्म ग्रहाण �रती 
रहाती हाै, जीब त� �हा मोक्षा प्रााप्त नीहां 
�र लेती।

आत्मा �े सेाथ शारीर भी हाै और 
शारीर �े सेाथ �ाणी, मनी और �ल्पुनीा 
�रनेी �ी शाक्ति�त भी हाोती हाै। हाम मनी 
सेे सेोचाते हां, अप्राशास्त किचांतनी सेे व्युक्ति�त 
दुःखेंी बनी से�ता हाै और प्राशास्त किचांतनी 
सेे व्युक्ति�त सेुखेंी बनी से�ता हाै। मनी हाी 
बंधनी और मुक्ति�त �ा �ारण भी बनी 

से�ता हाै। आदमी �ो अच्छेा देखेंनीे, 
अच्छेा सेुनीनीे, अच्छेा सेोचानीे अच्छेा 
बोलनीे और अच्छेा �ायुय �रनीे �ा 
प्रायुासे �रनीा चााकिहाए। आदमी अपुनीे 
जीी�नी मं बुरे सेे बचाा� और अच्छेे सेे 
लगा� रखेंनेी �ा प्रायुासे �रनीा चााकिहाए। 
मनीुष्यु �े भीतर सेंस्�ार भी हाोते हां, जीो 
अच्छेे युा बुरे हाो से�ते हां। हाम असेद् 
सेंस्�ारं �ो दूर �रनीे �ा और अच्छेे 
सेंस्�ारं �ो पुुष्ट �रनीे �ा प्रायुासे �रं। 

आचाायुयप्रा�र नीे जीैनी धमय, तेरापुंथ 
धमयसेंघ, तेरापुंथ नीाम�रण और 
पुू�ायचाायुं �े कि�षयु मं जीानी�ारी देते 
हाुए सेाध्�ाचाार �े किनीयुमं ए�ं सेद्भाा�नीा, 
नीैकित�ता और नीशाा मुक्ति�त �े लक्ष्यु �े 
सेाथ �ी जीा रहाी युात्रा �ा �णयनी कि�युा। 

उपुक्तिस्थत �ायुय�त्तायओं �ो प्राेरणा 
प्रादानी �रते हाुए पुूज्यु प्रा�र नीे फ़ूरमायुा 
कि� �ायुय�त्ताय �ो अनुी�ूल और प्राकित�ूल 
पुरिरक्तिस्थकितयुं मं सेमभा� रखेंनीा चााकिहाए। 

'�ायुय�त्ताय' �ो पुरिरभाकिषत �रते हाुए 
पुूज्युश्रीी नीे �हाा कि� सेुखें-दुःखें �ो 
गौण �र, पुराथय �े किलए पुुरुषाथय �रनीे 
�ाला �ायुय�त्ताय हाोता हाै। �ायुय�त्ताय �ो 
आध्युाक्तित्म�-धाकिमय� �ायुय, दूसेरं �ा 
�ल्युाण और सेमपुयण �ी भा�नीा सेे 
ओत-प्राोत हाोनीा चााकिहाए। 

इसु�सुन्�भाय�मं�पूेज्या�प्रवेर�ने�लिनम्न�
�ोहा�सुुनायाा�-

''सुरवेर,� तारवेर,�सुंता�जन�चाोथीो�

बरसुे�मेह।�
पेरमारथी�के�कारणै,�च्याारूंं�धीारी�

�ेह।।''�
आचाायुय श्रीी तुलसेी नीे अणुव्रत 

आंदोलनी �ा सेूत्रपुात कि�युा था। 
अणुव्रत �े किनीयुमं �ो जीैनी युा अजीैनी, 
�ोई भी स्�ी�ार �र से�ता हाै। व्युक्ति�त 
अच्छेा इंसेानी बनीे, गु�मैनी बनीे, क्रोध नी 
�रे, क्षामाशाीलता �ा भा� रखेंे।

आचाायुय प्रा�र नीे आगे �हाा - आजी 
प्रामुखें स्�ामीजीी �े युहाा� आनीा हाुआ 
हाै। आचाायुयश्रीी महााप्राज्ञाजीी और प्रामुखें 
स्�ामीजीी �े सेाथ किदल्ली मं �ायुयक्रम 
हाुआ था। आपु सेभी सेंतं सेे किमलनीा 
हाुआ, महंातस्�ामीजीी �े प्राकित भी हामारी 
आध्युाक्तित्म� मंगल�ामनीा हाै। हाम सेभी 
धमय �ा प्राचाार �रते रहां। 

बी.ए.पुी.एसे. �ी ओर सेे �ेद� 
स्�ामीजीी नीे आचाायुयश्रीी �ो ए�ं तेरापुंथ 
सेमाजी �ी ओर सेे आचाायुय महााश्रीमण 
चाातुमायसे प्रा�ासे व्यु�स्था सेकिमकित सेूरत 
�े अध्युक्षा सेंजीयु सेुराणा आकिद नीे �ेद� 
स्�ामीजीी �ो सेाकिहात्यु उपुहृत कि�युा।

�ायुयक्रम �ा सेंचाालनी मुकिनी 
किदनीेशा�ुमारजीी ए�ं बी.ए.पुी.एसे. सेंस्था 
�े स्�ामीजीी नीे कि�युा।

� �बोचाासुन।
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