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युुगपुुरुष आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
इन्द्रााणज सेे लगभग चौौदह कि�लोोमीीटर 
काा वि�हाार कर अपनीी धवल सेेनाा केे 
सााथ गलि�यााणाा प्रााथमि�कशाालाा पधाारेे। 
जि�नवााणीी कीी अमृृत वर्षाा� करतेे हुुए 
महाामनीीषीी नेे फरमाायाा - हमाारेे जीीवन 
मेंं शक्ति�ि काा अत्यंंत महत्व हैै। जि�सकेे 
पाास बल होोताा हैै, उसकाा प्रभााव अधि�क 
होोताा हैै। संंसाार मेंं अनेेक प्रकाार केे बल 
वि�द्यमाान हैंं—तन बल, वचन बल, मन 
बल, जन बल, धन बल और आत्म 
बल। इनमेंं आत्म बल सबसेे बड़ाा बल 
हैै। इसकेे अति�रि�क्त, बुुद्धि� बल भीी 
महत्वपूूर्णण हैै।  

बुुद्धि� केे बल पर आदमीी बहुुत बढि�याा 
काार्यय भीी कर सकताा हैै तोो उससेे घटि�याा 
काार्यय कोो भीी कर सकताा हैै। जि�सकेे 
पाास बुुद्धि� होोतीी हैै, वह बौौद्धि�क बल 
काा स्वाामीी होोताा हैै। हमेंं यह सुुनि�श्चि��त 
करनाा चााहि�ए कि� हमेंं जोो भीी बल प्रााप्त 
होो, उसकाा दुुरुपयोोग न होो। बल काा 

सदुुपयोोग करनाा चााहि�ए, तााकि� वह 
लााभदाायक होो। जोो व्यक्ति�ि शक्ति�ि काा 
दुुरुपयोोग करताा हैै, उसकीी शक्ति�ि धीीरेे-
धीीरेे समााप्त होो जाातीी हैै, और भवि�ष्य 
मेंं उसेे शक्ति�ि प्रााप्त होोनाा भीी कठि�न होो 
जााताा हैै। उदााहरण केे तौौर पर, दुुर्जजन 
व्यक्ति�ि केे पाास वि�द्याा होो तोो वह उसकाा 
दुुरुपयोोग कर सकताा हैै, वि�वााद उत्पन्न 

कर सकताा हैै। इसकेे वि�परीीत, सज्जन 
व्यक्ति�ि उसीी वि�द्याा काा उपयोोग ज्ञाान केे 
प्रसाार और समस्यााओं केे समााधाान केे 
लि�ए करताा हैै।  

यदि� दुुर्जजन व्यक्ति�ि केे पाास धन होो 
तोो वह धन काा अहंंकाार करताा हैै। 
जबकि� सज्जन व्यक्ति�ि अपनेे धन काा 
उपयोोग दाान और परोोपकाार मेंं करताा 

हैै। इसीी प्रकाार, दुुर्जजन व्यक्ति�ि यदि� शक्ति�ि  
बल काा स्वाामीी होो, तोो वह दूूसरोंं  
कोो कष्ट पहुंं�चाानेे काा प्रयाास करताा हैै। 
वहींं, सज्जन व्यक्ति�ि अपनीी शक्ति�ि काा 
उपयोोग दूूसरोंं कीी सेेवाा और रक्षाा केे लि�ए 
करताा हैै।  

शक्ति�ि काा समुुचि�त और अच्छेे काार्योंं 
मेंं प्रयोोग करनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 

शरीीर मेंं बल होो तोो सेेवाा काार्यय कि�याा 
जाा सकताा हैै। कि�सीी बीीमाार, असहााय 
कीी सहाायताा कीी जाा सकतीी हैै। धन कीी 
शक्ति�ि हैै तोो उससेे कि�सीी काा कल्यााण होो 
सकेे, ऐसाा प्रयाास करनाा चााहि�ए। ज्ञाान काा 
अच्छाा बल होो तोो कि�सीी दूूसरेे कोो ज्ञाान 
प्रदाान करनेे मेंं सदुुपयोोग करनाा चााहि�ए। 
वचन काा बल होो तोो लोोगोंं कोो अच्छाा 
उद्बोोधन, धर्मम केे प्रचाार भीी प्रदाान कि�याा 
जाा सकताा हैै। कि�सीी कोो अच्छीी सलााह 
भीी दीी जाा सकतीी हैै। हाालांं�कि� सलााह भीी 
सुुपाात्र कोो हीी देेनीी चााहि�ए। शक्ति�ि काा 
प्रयोोग स्वयंं और दूूसरोंं केे कल्यााण 
मेंं करनाा चााहि�ए। वि�द्याा संंस्थाानोंं काा 
संंचाालन भीी इसीी भाावनाा सेे होोनाा चााहि�ए। 

मोोटेेराा-कोोटेेश्वर ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं 
नेे 'चरचाा धाारोो रेे' गीीत काा सुुमधुुर  
संंगाान कि�याा। पूूज्यवर नेे उन्हेंं 
आशीीर्ववचन प्रदाान कि�याा। आचाार्ययश्रीी कीी 
मंंगल सन्नि�धि� मेंं हांं�सीी, अहमदााबााद 
और मध्यप्रदेेश आदि� क्षेेत्रोंं सेे कााफीी 
संंख्याा मेंं श्रद्धाालुु उपस्थि��त थेे।

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

स्व-पर कल्यााण मेंं करंें शक्ति� काा उपयोोग : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
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ध्याान योोगीी आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
12 कि�मीी काा वि�हाार कर स्थि��त सुुमन 
जेेठााभााई पटेेल इंंग्लि��श मीीडि�यम स्कूूल, 
इन्द्रााणज पधाारेे। अंंतर्राा�ष्ट्रीीय ध्याान दि�वस 
केे अवसर पर मंंगल देेशनाा प्रदाान करतेे 
हुुए शांं�ति�दूूत नेे फरमाायाा कि� धर्ममशाास्त्रोंं 
मेंं ध्याान और स्वााध्यााय काा वर्णणन 
उपलब्ध हैै। ध्याान सेे संंबोोध (जाागरण) 
कीी प्रााप्ति�� संंभव हैै। ध्याान हमाारेे मन और 
चि�त्त सेे जुुड़ाा हुुआ एक तत्व हैै। यह 
शरीीर और वााणीी सेे भीी संंबद्ध होो सकताा 

हैै। वर्ततमाान मेंं संंसाार मेंं ध्याान और 
योोग कीी व्याापक चर्चाा� होोतीी हैै। योोग मेंं 
अष्टांं�ग योोग उपलब्ध हैै, जि�समेंं अहिं�ंसाा, 
शौौच, संंतोोष आदि� कीी बाात कहीी गई हैै। 
आसन, प्रााणाायााम आदि� काा भीी इसमेंं 
समाावेेश हैै।  

अनेेक प्रकाार कीी ध्याान पद्धति�यांं� 
प्रचलि�त हैंं। हमाारेे यहांं� प्रेेक्षााध्याान कीी 
पद्धति� प्रचलि�त हैै, जि�सेे परम पूूज्य 
आचाार्यय श्रीी तुुलसीी केे समय मेंं प्राारंंभ 
कि�याा गयाा थाा। यह पद्धति� लगभग पचाास 
वर्षोंं सेे जाारीी हैै। ध्याान काा मूूल उद्देेश्य 
चि�त्त कीी एकााग्रताा, नि�र्वि�िचाारताा और 
योोग नि�रोोध कोो प्रााप्त करनाा हैै। मन काा 

चंंचल स्वभााव कैैसेे कम होो, चि�त्त कैैसेे 
स्थि��र होो, और व्यक्ति�ि रााग-द्वेेष सेे मुुक्त 
होोकर वीीतराागताा कीी ओर कैैसेे बढ़ेे—
यह सब ध्याान केे मााध्यम सेे सााधाा जाा 
सकताा हैै। ध्याान केे अभ्याास सेे सि�द्धि�यांं� 
और लब्धि��यांं� प्रााप्त होो सकतीी हैंं।  

ध्याान काा अभ्याास करतेे समय ध्याान 
रखेंं कि� सि�द्धि�योंं काा दुुरुपयोोग न होो और 
अहंंकाार न आए। ध्याान केे मााध्यम सेे 
वीीतराागताा मेंं प्रवि�ष्ट होोनेे कीी भूूमि�काा 
तैैयाार करेंं। धर्मम और अध्याात्म कीी 
सााधनाा करेंं। तपस्याा सेे प्रााप्त लब्धि��योंं 
काा सदुुपयोोग करेंं। 

� (शेषे पेेज 10 पर)
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प्यााज कोो धोोनेे पर उसकीी गंंध 
मंंद होो जाातीी हैै पर अवि�नीीत कोो 
उपदेेश देेनाा नि�ष्फल होोताा हैै। 

– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

कांं�दाा रीी तोो वाास धोोयांं� मुुधरीी पडे़े,
नि�रफल छंें अवि�नीीत नेे उपेेश I 

   इन्द्रााणज।
     21 दि�सम्बर, 2024  

   गलि�यााणाा।
     22 दि�सम्बर, 2024  



भि�क्षुु गणश्रेेष्ठ आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
जीी बोोचाासन सेे लगभग 11 कि�मीी काा 
वि�हाार कर माानेेज केे मणि�-लक्ष्मीी तीीर्थथ 
पधाारेे। आर्हहत वााणीी काा रसाास्वाादन 
कराातेे हुुए महाामनीीषीी नेे फरमाायाा कि� 
सुुननाा, बोोलनाा, देेखनाा, खाानाा-पीीनाा, 
चलनाा-फि�रनाा जैैसेे काार्यय हमाारेे जीीवन 
काा हि�स्साा हैंं। हमाारेे पाास काान और 
आंंखेंं हैंं, जोो बााह्य ज्ञाान प्रााप्त करनेे केे 
सक्षम मााध्यम हैंं।

मनुुष्य सुुनकर कल्यााण कोो भीी समझ 
सकताा हैै और पााप कोो भीी। तीीर्थंंकरोंं कीी 
वााणीी, आचाार्योंं और सााधुुओं केे प्रवचन 
सुुनकर व्यक्ति�ि ज्ञाान प्रााप्त करताा हैै। 
धाार्मि�िक ज्ञाान प्रााप्त करनेे केे लि�ए सुुननाा 
एक श्रेेष्ठ मााध्यम हैै। ग्रंंथोंं काा पठन भीी 
ज्ञाान प्रााप्त करनेे काा एक प्रभाावीी सााधन 
हैै। जैैन वि�श्व भाारतीी मेंं अनेेक ग्रंंथ 
उपलब्ध हैंं।

यदि� सि�खाानेे वाालाा योोग्य होो, तोो 
जि�ज्ञाासााओं काा समााधाान भीी मि�ल सकताा 
हैै। गुुरु-ज्ञााताा ज्ञाान कोो स्पष्ट करतेे हैंं। 
जब काान और आंंख दोोनोंं सेे ज्ञाान ग्रहण 

कि�याा जााताा हैै, तोो बाात स्पष्ट और पुुष्ट 
होो जाातीी हैै। सुुननेे केे बााद प्रााप्त ज्ञाान केे 
आधाार पर हेेय और उपाादेेय काा वि�वेेक 
समझाा जाा सकताा हैै। हेेय कोो त्याागेंं और 
ग्रहण करनेे योोग्य कोो अपनााएंं। नौौ तत्वोंं 

मेंं सेे संंवर और नि�र्जजराा उपाादेेय हैंं। ज्ञाान 
प्रााप्त होोनेे पर मनुुष्य वि�वेेकशीील बन 
जााताा हैै।

श्रमण कीी उपाासनाा केे दस लााभ बतााए 
गए हैंं, जि�नमेंं पहलाा लााभ हैै—सुुननेे 

काा लााभ। सुुननेे सेे ज्ञाान प्रााप्त होोताा हैै, 
इसकेे बााद प्रत्यााख्याान, संंयम, अनााश्रव, 
तपस्याा, और कर्मोंं कीी नि�र्जजराा होोतीी हैै। 
अक्रि�याा और योोग-नि�रोोध केे मााध्यम सेे 
मोोक्ष प्रााप्त कि�याा जाा सकताा हैै। मूूल सेे 

आगेे वि�काास संंभव हैै। गुुरु काा मौौन 
भीी एक प्रकाार काा व्यााख्याान बन जााताा 
हैै। गुुरु केे आचरण और व्यवहाार कोो 
देेखकर भीी बहुुत कुुछ सीीखाा जाा सकताा 
हैै। सुुनाानेे वाालाा श्रुुतसम्पन्न और अच्छाा 
वक्ताा होोनाा चााहि�ए। श्रोोताा कोो भीी सुुननेे 
कीी क्षमताा रखनीी चााहि�ए। वक्ताा और 
श्रोोताा काा आपसीी संंबंंध अत्यंंत महत्वपूूर्णण 
हैै। ज्ञाान केेवल सााधुुओं याा गुुरुओं सेे हीी 
नहींं, बल्कि�� गृृहस्थोंं सेे भीी प्रााप्त कि�याा जाा 
सकताा हैै। जहांं� सेे भीी अच्छाा ज्ञाान मि�लेे, 
उसेे ग्रहण करेंं। उदााहरण केे लि�ए, कोोई 
डॉॉक्टर चााहेे कि�सीी भीी जााति� काा होो, यदि� 
वह अच्छाा वि�शेेषज्ञ हैै, तोो उसकाा इलााज 
बेेहतर होोताा हैै। इसीी प्रकाार, यदि� गुुरु 
ज्ञाानीी होो, तोो यह सोोनेे पर सुुहाागाा जैैसीी 
स्थि��ति� होोतीी हैै।

पूूज्य आचाार्यय भि�क्षुु मेंं ज्ञाान कीी असीीम 
गहरााई थीी। वक्ताा, ज्ञााताा और श्रोोताा तीीनोंं 
काा समन्वय ज्ञाान कीी प्रक्रि�याा कोो सफल 
बनााताा हैै। सुुनकर कल्यााण कोो ग्रहण 
करेंं और पााप कोो त्याागनेे काा प्रयाास करेंं।

मणि�-लक्ष्मीी तीीर्थथ केे मैैनेेजर नि�कुंं�ज 
भााई पटेेल नेे पूूज्यवर केे स्वाागत मेंं 
अपनीी भाावनााएंं व्यक्त कीी। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन मुुनि� दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

सुुनकर कल्यााण कोो ग्रहण करनेे काा करेंं प्रयाास :आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
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पौौष कृृष्ण पंंचमीी काा पाावन दि�वस। 
गणााधि�पति� गुुरुदेेव श्रीी तुुलसीी काा 
100वांं� दीीक्षाा दि�वस। गुुरुदेेव तुुलसीी केे 
परंंपर पट्टधर आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
काा तााराापुुर साार्ववजनि�क हााईस्कूूल 
पदाार्पपण हुुआ। मंंगल देेशनाा प्रदाान करतेे 
हुुए पूूज्यवर नेे कहाा कि� जैैन ग्रंंथोंं मेंं 
चौौबीीस तीीर्थंंकरोंं काा उल्लेेख मि�लताा 
हैै। भरत क्षेेत्र केे इस अवसर्पि�िणीी कााल 
केे प्रथम तीीर्थंंकर भगवाान ऋषभदेेव थेे 
और अंंति�म चौौबीीसवेंं तीीर्थंंकर भगवाान 
महाावीीर स्वाामीी हुुए।

जैैन धर्मम मेंं मनुुष्योंं मेंं सर्वोोच्च स्थाान 
तीीर्थंंकरोंं काा होोताा हैै। अध्याात्म केे क्षेेत्र 
मेंं अधि�कृृत सत्य काा उपदेश देेनेे वाालेे 
येे परम पद पर स्थि��त हैंं। सोोलहवेंं 
तीीर्थंंकर भगवाान शांं�ति�नााथ, जोो चक्रवर्तीी 
सम्रााट भीी थेे, तीीर्थंंकर बनकर मोोक्ष पथ 
पर अग्रसर हुुए। शांं�ति�नााथ केे नााम मेंं 
नि�हि�त 'शांं�ति�' हमेंं सि�खाातीी हैै कि� हर 
व्यक्ति�ि शांं�ति� और सुुख काा आकांं�क्षीी हैै।

सुुख और सुुवि�धाा मेंं मौौलि�क भि�न्नताा 

हैै। पााप कर्मोंं कीी नि�र्जजराा सेे जोो परि�णााम 
उभरताा हैै, वहीी सुुख हैै। सुुख काा स्रोोत 
भीीतर हैै, जबकि� सुुवि�धाा काा संंबंंध 
भौौति�कताा सेे हैै। सुुख आध्याात्मि��क माार्गग 
सेे प्रााप्त होोताा हैै, जबकि� सुुवि�धाा बााहरीी 
सााधनोंं सेे। अध्याात्म कीी सााधनाा सेे 
पुुण्य काा बंंधन होोताा हैै, और उससेे सच्चेे 
सुुख कीी प्रााप्ति�� होोतीी हैै। सााधनााशीील 
सााधुुओं केे पाास भौौति�क सुुवि�धााएंं नहींं 
होोतीी, फि�र भीी वेे सुुख और शांं�ति� सेे 
जीीवन व्यतीीत करतेे हैंं। इसकेे वि�परीीत, 
गृृहस्थोंं केे पाास भौौति�क वस्तुुएंं होोतीी हैंं, 
लेेकि�न उन्हेंं सााधुुओं जैैसाा सुुख नहींं 
मि�लताा।

व्यक्ति�ि काा भय, क्रोोध, और मोोह 
जब क्षीीण होो जााताा हैै, तोो भीीतर काा सुुख 
प्रकट होोताा हैै। यह सुुख हमाारेे भीीतर 
एक खजाानेे कीी तरह हैै, जि�सेे पहचााननेे 
और नि�काालनेे काा प्रयाास होोनाा चााहि�ए। 
सुुख भीीतर छि�पाा हैै, उसेे खोोजनेे और 
सााधनाा करनेे सेे हीी प्रााप्त कि�याा जाा 
सकताा हैै। सााधनाा कठि�न होो सकतीी हैै, 
लेेकि�न यह सुुख काा माार्गग हैै। 

कठोोर जीीवन अपनाानेे सेे सुुख कीी 
प्रााप्ति�� संंभव हैै। वि�द्याार्थि�ियोंं कोो ज्ञाान केे 

सााथ अच्छेे संंस्काार भीी मि�लनेे चााहि�ए। 
जीीवन मेंं ईमाानदाारीी आवश्यक हैै।  
झूूठ सेे क्षणि�क लााभ होो सकताा हैै, 
लेेकि�न एक दि�न झूूठ काा पर्दाा�फााश 
अवश्य होोताा हैै।

गणााधि�पति� आचाार्ययश्रीी तुुलसीी केे 
सौौवेंं दीीक्षाा दि�वस केे संंदर्भभ मेंं आचाार्यय 
प्रवर नेे कहाा कि� आज हीी केे दि�न 99 

वर्षष पूूर्वव पूूज्य गुुरुदेेव तुुलसीी नेे लााडनूंं� 
मेंं अपने गुुरु पूूज्य काालूूगणीी सेे दीीक्षाा 
ग्रहण कीी थीी। सााधुु बनकर संंन्याास 
लेेनाा सुुख केे माार्गग पर चलनेे जैैसाा हैै। 
गुुरुदेेव तुुलसीी नेे असंंख्य लोोगोंं कोो 
दीीक्षाा देेकर सााधनाा काा माार्गग दि�खाायाा। 

तााराापुुर नर्ववणीी मण्डल कीी ओर सेे 
भूूपेेन्द्रभााई पटेेल व स्कूूल केे प्रिं�ंसि�पल 

परेेशभााई पटेेल नेे अपनीी भाावनाा व्यक्त 
कीी। आचाार्यय महााश्रमण चाातुुर्माा�स 
प्रवाास व्यवस्थाा समि�ति� अहमदााबााद 
केे अध्यक्ष अरविं�ंद संंचेेतीी नेे भीी अपनेे 
उद्गाार व्यक्त कि�ए। अहमदााबााद 
समााज नेे पूूज्यवर कीी अभि�वंदनाा मेंं गीीत 
कीी प्रस्तुुति� दीी।  काार्ययक्रम काा संंचाालन 
मुुनि� दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

सााधनाा सेे प्रााप्त होो सकताा हैै भीीतर छि�पाा सुुख:  आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
	 तााराापुुर।
    20 दि�सम्बर, 2024  

	 मा ानेेज।
    19 दि�सम्बर, 2024  
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तााऊ देेवीीलााल बाायोोडाायवर्सि�िटीी पाार्कक, 
गुुरुग्रााम मेंं 'मीीट एंंड ग्रीीट : द हेेल्थीी वेे' 
काार्ययक्रम काा सफल आयोोजन कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम कीी शुुरुआत टीीपीीएफ गुुरुग्रााम 
केे अध्यक्ष अरुण जैैन द्वााराा नमस्काार 
महाामंंत्र केे उच्चाारण सेे हुुई। 

अध्यक्ष जैैन नेे आयोोजन केे उद्देेश्योंं 
पर प्रकााश डाालाा। सचि�व मोोहि�त जैैन नेे 
गुुरुग्रााम शााखाा कीी गति�वि�धि�योंं काा संंक्षि�प्त 
वि�वरण प्रस्तुुत कि�याा और सदस्योंं कोो 
टीीपीीएफ केे वि�भि�न्न आयाामोंं मेंं सक्रि�य 
योोगदाान देेनेे केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा। पूूर्वव 
अध्यक्ष अजय संंचेेतीी नेे टीीपीीएफ केे 

उद्घोोष 'इन्वॉॉल्व-यूू मैैटर' केे महत्व 
पर चर्चाा� कीी। योोग और ध्याान सत्र मेंं 
योोग वि�शेेषज्ञ आकााश नेे 30 मि�नट तक 
शाारीीरि�क व्याायााम और श्वाास तकनीीकोंं 
पर माार्गगदर्शशन दि�याा। 

उपााध्यक्ष अनीीताा सेेठि�याा नेे 'फ़ूूड 
एडल्टरेेशन : ए सााइलेंंट थ्रेेट टूू हेेल्थ' 
वि�षय पर रोोजमर्राा� केे खााद्य पदाार्थोंं कीी 
शुुद्धताा कीी पहचाान करनेे केे उपााय बतााए। 

उपााध्यक्ष वि�वेेक जैैन नेे सभीी काा 
धन्यवााद करतेे हुुए इस आयोोजन कोो 
उपयोोगीी और प्रेेरणाादाायक बताायाा। 
आयोोजन केे संंयोोजक और काार्ययकाारि�णीी 
सदस्य मनीीष बैैद नेे प्रति�भाागि�योंं केे प्रति� 
आभाार व्यक्त कि�याा। 

'मीीट एंंड ग्रीीट: द हेेल्थीी वेे' 
काार्ययक्रम काा आयोोजन

  चि�कमगलूूर।

तेरेाापंथं धर्मम संघं मंें वर्ततमाान अधि�शाास्ताा 
द्वााराा उद्घोोषि�त चाातुरु्माा�सोंं कीी श्रृंं�खलाा 
मंें गत वर्षष सन् 2024 मंें मुनुि� मोोहजीीत 
कुुमाारजीी आदि� ठााणाा-3 केे चि�कमंगंलूरू मंें 
चाातुुर्माा�स केे पूरू्वव एवं ंउत्तर प्रभााग मंें 171 
दि�नोंं केे प्रवाास केे बााद चि�कमगलूरू प्रस्थाान 
समाारोोह काा आयोोजन कि�याा गयाा। इस 
समाारोोह मंें श्राावक समााज कोो संबंोोधि�त 
करतेे हुएु मुनुि� मोोहतीीज कुुमाारजीी नेे कहाा- 
पूजू्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमण द्वााराा नि�र्देशि�त 
कर्नाा�टक याात्राा केे अन्तर्गगत चि�कमगलूरू केे 
चाातुुर्माा�स मंें संघंीीय, आध्याात्मि��क आयोोजनोंं 
केे सााथ त्यााग, तपस्याा, स्वााध्यााय, ध्याान 
और प्रेरेणाा प्रवााह काा उपक्रम व्यवस्थि��त 
चलाा। 

चाातुरु्माा�स कााल मंें नि�र्ग्ररन्थ दर्शशन 
काार्ययशाालाा, भक्ताामर काार्ययशाालाा, कन्याा-
कि�शोोर, महि�लाा, तेयेुपु, टीीपीीएफ आदि� 
काार्ययशाालााओं काा सम्यक् क्रम चलाा। 
अनेेक प्रकाार केे अनुुष्ठाानोंं, वि�वि�ध आयाामीी 
संगंोोष्ठि��यांं�, ज्ञाानशाालाा काा रजत जयन्तीी 
समाारोोह, दैनैन्दि��न उपक्रमोंं केे प्रवााह 
आदि� यथााक्रमोंं काा नि�योोजन काालक्रम सेे 
योोजि�त हुआु। तेरेाापंथं हस्तकलाा प्रदर्शशनीी 

एवं ंवि�घ्नहर ह्वींंकाार अनुुष्ठाान काा अभि�क्रम 
कर्नाा�टक केे इति�हाास मंें प्रथम बाार हुआु। 
चाातुरु्माा�स काालक्रम मंें श्राावक-श्राावि�कााओं, 
युवुक-युवुति�योंं,कि�शोोरोंं-कन्यााओं, सभाा, 
तेयेुपु, महि�लाा मण्डल, टीीपीीएफ और 
अणुवु्रत समि�ति� केे काार्ययकर्ताा�ओं काा उत्सााह 
चाातुरु्माा�स कोो ऐति�हाासि�कताा प्रदाान कर 
रहाा थाा।  चि�कमगलूरू प्रस्थाान समाारोोह मंें 
अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि प्रकट करते ेहुएु मुनुि� 
भव्य कुुमाारजीी ने ेकहाा- श्राावक समााज मंें 
साामााजि�क एवंं आध्याात्मि��क गति�वि�धि�योंं केे 
सम्यक नि�योोजन कीी उमंंग दर्शशनीीय रहीी। 
इस चाातुुर्माा�स कााल कीी ऐति�हाासि�कताा मंें 
एक नयाा पृषृ्ठ जुडु़ाा। उस पृषृ्ठ मंें मुनुि� 
मोोहजीीत कुुमाार जीी केे संयंम जीीवन कीी 
पचाास वर्षोंं कीी सम्पूरू्णणताा पर संयंम स्वर्णण 
जयन्तीी काा आयोोजन अतुलुनीीय हुआु। गुरुु 
दृषृ्टि�ि एवंं नि�र्देश केे अनुसुाार कर्नाा�टक कीी 
याात्राा केे प्रथम अवसर मंें प्रथम चाातुुर्माा�स 
गुरुुकृृपाा सेे प्रभाावीी रहाा। अब अग्रि�म क्रम मंें 
भीी त्यााग, संयंम, उपाासनाा आदि� मंें उत्सााह 
प्रवर्धधमाान रहेे।  

मुनुि� जयेशे कुुमाारजीी ने ेकहाा- चाातुरु्माा�स 
प्रवेशे केे बााद ज्ञाान, दर्शशन, चाारि�त्र, तप, 
और पुरुुषाार्थथ काा दौौर सघनताा केे सााथ 
प्राारम्भ हुआु। इस कााल मंें आध्याात्मि��क 

गति�वि�धि�योंं केे योोग से ेसमााज कीी अनेके 
इकााईयोंं मंें जि�ज्ञाासाा एवं ं जाागरुकताा काा 
संचंाार हुआु। मुनुि�श्रीी ने े वि�शेषे प्रेरेणाा 
प्रदाान करते ेहुएु कहाा- हम केेवल अतीीत 
केे गीीत हीी नहींं गााए, उससे ेप्रेरेणाा पााथेये 
लंें तथाा वर्ततमाान जीीवन कोो सम्यक दि�शाा 
दंें। जि�सकाा वर्ततमाान सम्यक होोगाा उसकाा 
भवि�ष्य भीी उज्जवल होोगाा। इस चाातुुर्माा�स 
काा प्रखर संदेंेश थाा- शुभु भवि�ष्य हैै 
साामने।े हमें भवि�ष्य कीी शुभुताा केे लि�ए 
वर्ततमाान कोो शुभु बनाानाा होोगाा। कर्नाा�टक 
रााज्य कीी पर्ववतीीय श्रृंं�खलाा मंें सर्वोोच्च शि�खर 
माालाा मुलुयंंगि�रि� पर मुनुि�वरोंं द्वााराा शि�खर 
आरोोहण केे सााथ वहांं� पर सि�द्ध शि�खर 
अनुषु्ठाान काा भव्य आयोोजन भीी अनूठेूे 
स्वरूप मंें मुखुरि�त हुुआ। 

मंगंलभाावनाा समाारोोह तथाा चि�कमगलूरू 
प्रस्थाान समाारोोह मंें समााज कीी क्षेते्रीीय इकााई 
संसं्थााओं केे प्रमुखु पदााधिा�ाकाारि�योंं एवंं 
सक्रि�य काार्ययकर्ताा�ओं, सजग सेवेाा दाायि�त्वोंं 
तथाा नवोोदि�त वक्तााओं ने ेअपने े वि�चाारोंं-
भाावोंं से े गुरुुवर तथाा मुनुि�वरोंं केे प्रति� 
भााव अभ्यर्थथनाा प्रकट कीी।  चि�कमगलूरू 
अलवि�दाा केे समय सैकैड़ोंं श्रद्धाालुओुं कीी 
उपस्थि��ति� चाातुुर्माा�स कीी शि�खर सफलताा काा 
दि�ग्दर्शशन करवाा रहीी थीी।

मंंगल भाावनाा समाारेाा�ह काा आयोोजन 

     उदयपुुर।     

राायपुरु।  तेरेाापंथं अमोोलक भवन, सदर बााजाार मंें वि�रााग 
मुनुि� जीी आदि� ठााणाा केे साान्नि�ध्य मंें नवकाार जााप ग्रुपु व तेरेाापंथं 
युवुक परि�षद्, राायपुरु केे संयंुकु्त तत्वाावधाान मंें नवकाार जााप काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। जााप केे पश्चाात वि�रााग मुनुि� जीी ने ेकहाा कि� 
जैनै धर्मम एक ऐसाा धर्मम है ैजहांं� व्यक्ति�ि वि�शेषे कीी पूजूाा आरााधनाा 

न होो कर गुणुोंं कीी पूजूाा कीी जाातीी है।ै जैनै धर्मम कीी सभीी परंपंरााओं 
मंें समाान रूप से ेमाान्य नवकाार महाामंंत्र मंें भीी गुणुोंं कीी महि�माा याा 
आरााधनाा कीी गई है।ै उन्होंंने ेकहाा कि� नवकाार मंतं्र केे जााप से ेहमें 
अनेके लााभ प्रााप्त होोते ेहंैं। हमें उसके मर्मम कोो समझनाा होोगाा जोो 
उसके मर्मम कोो समझ जाायेेगाा वह भवसाागर से ेतर जाायेगेाा। 

अशोोक नगर केे लोोकााशााह स्थाानक 
मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे सदस्योंं नेे 
दोो साामााजि�क समस्यााओं पर आधाारि�त 
नााटि�कााओं काा मंंचन कर समााज कोो 
जाागरूक करनेे काा प्रयाास कि�याा। 

पहलीी नााटि�काा "बच्चाा डूूब गयाा" 
मोोबााइल कीी बढ़तीी लत केे दुुष्परि�णाामोंं 
पर आधाारि�त थीी। 

नााटि�काा मेंं दि�खाायाा गयाा कि� एक 
मांं� मोोबााइल कीी लत केे काारण अपने 
घर और बचे्चे कीी जि�म्मेेदाारि�योंं कोो 
अनदेखाा करतीी हैै। 

घर मेंं बनेे स्वि�िमिं�ग पूूल केे पाास 
खेेल रहेे बच्चेे पर ध्याान न देेनेे केे 
काारण उसकीी जाान चलीी जाातीी हैै। मांं� 

काा रुदन और यह त्राासदीी दर्शशकोंं कोो 
झकझोोर कर मोोबााइल केे सहीी उपयोोग 
और दुुरुपयोोग सेे बचने काा संंदेेश देेतीी 
हैै। इस नााटि�काा मेंं प्रतीीक जैैन, कवि�ताा 
जैैन, सीीमाा खमेेसराा और सरि�ताा बम्ब 
नेे प्रभाावशाालीी अभि�नय कि�याा।

दूूसरीी नााटि�काा "सूूखाा हैंंडपंंप" 
पाानीी कीी बढ़तीी कमीी और उसकेे 
दुुरुपयोोग पर केंंद्रि�त थीी। 

डॉॉक्टर पीीसीी जैैन "जल मि�त्र" 
द्वााराा लि�खि�त इस नााटि�काा मेंं दि�खाायाा 
गयाा कि� अगर पाानीी काा दुुरुपयोोग यूंं� 
हीी जाारीी रहाा, तोो भवि�ष्य मेंं भूूमि� जल 
स्रोोत सूूख जााएंंगेे और हमाारीी आनेे 
वाालीी पीीढ़ीी पाानीी कीी एक-एक बूंं�द केे 
लि�ए तरसेेगीी। 

नााटि�काा नेे दैैनि�क जल बचत और 

रेेन वााटर हाार्वेेस्टिं�ं�ग केे महत्व पर जोोर 
दि�याा। इस नााटि�काा मेंं भूूपेेश खमेेसराा, 
प्रतीीक जैैन, कवि�ताा जैैन, सीीमाा 
खमेेसराा, रााजूू बम्ब, सरि�ताा बम्ब, 
सााजन मांं�डोोत और चांं�दनीी मांं�डोोत नेे 
भााग लि�याा।

काार्ययक्रम केे अंंत मेंं मुुनि� सुुरेेश 
कुुमाार जीी नेे दोोनोंं नााटि�कााओं कीी 
सरााहनाा करतेे हुुए कहाा कि� येे 
समस्यााएंं वर्ततमाान समय कीी सबसेे 
बड़ीी चुुनौौति�यांं� हैंं। 

उन्होंंनेे युुवक परि�षद सेे आग्रह 
कि�याा कि� वेे मोोबााइल और जल केे 
दुुरुपयोोग कोो रोोकनेे केे लि�ए सतत 
प्रयाास करतेे रहेंं और इस प्रकाार केे 
लघुु नााटकोंं केे मााध्यम सेे समााज कोो 
जाागरूक करतेे रहेंं।

नवकाार कोो समझनेे वाालाा होो सकताा हैै भव पाार  

साामााजि�क संंदेेशाात्मक नााटि�कााओं काा मंंचन
गु ुरुग्रााम।   

शाान्त सहवाास केे लि�ए अपनेे अंंदााज 
सेे कुुछ बाातोंं कोो करेंं नजरअंंदााज
तेरेाापंंथ भवन चेमे्बूरू मंें आयोोजि�त 

परि�वाार प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा मंें 
उपस्थि��त श्राावक-श्राावि�काा परि�वाार कोो 
संबंोोधि�त करते े हुएु सााध्वीी मंगंलप्रज्ञाा 
जीी ने ेकहाा- जहांं� समूहू होोताा है ैवहांं� 
कुुछ नि�यम भीी होोते े हंैं। अनुशुाासन, 
मर्याा�दाा और व्यवस्थााएंं होोतीी हंैं। 
व्यक्ति�ि परि�वाार कीी ईकााई है ै और 
परि�वाार समााज कीी ईकााई हैै। 

समूहू मंें रहने ेवाालाा व्यक्ति�ि सुरुक्षि�त 
रहताा है।ै चाारोंं ओर से ेसुरुक्षि�त रहनाा हीी 
परि�वाार कीी परि�भााषाा है।ै समूहू मंें रहने 
वाालाा व्यक्ति�ि चि�न्तन करें कि� उसके 
काारण बााधाा उपस्थि��त न होो। समूहू मंें 
रहने ेवाालाा यदि� मनचााहाा करने ेलगे ेतोो 
वह आनन्द और सफलताा प्रााप्त नहींं 
कर सकताा।

सााध्वीीश्रीी जीी ने े काार्ययशाालाा मंें 
उपस्थि��त संभंाागि�योंं कोो प्रेरेणाा प्रदाान 
करते े हुएु कहाा- परि�वाार काा सबसेे 
बड़ाा धर्मम है-ै सहि�ष्णुतुाा। सहन करनाा 
सफलताा काा महाान सूतू्र है।ै हम 
माानते े हंैं जि�न्दगीी आसाान नहींं है ैपर 
जीीवन काा महत्वपूरू्णण सूतू्र होोनाा चााहि�ए 
- अपने अंदंााज सेे कुुछ बाातोंं कोो 
नजरअंदंााज करनाा सीीखंें। बहुुत साारीी 
बााते ेदेखेते े हंैं, काानोंं से ेसुनुते े हंैं पर 
वक्त आने ेपर सब कहनाा उचि�त नहींं 

है,ै आवश्यक नहींं है।ै  सााध्वीीश्रीी जीी नेे 
कहाा जि�स प्रकाार एक माालीी बगीीचे ेकीी 
सुनु्दरताा केे लि�ए कटााई, छंंटााई करताा 
रहताा है,ै पौौधे ेमंें खााद और पाानीी देतेाा 
है ैवैसैे ेहीी हर अभि�भाावक अपनीी भाावीी 
पीीढ़ीी कोो, नन्हींं पौौध कोो उनके कर्ततव्योंं 
और दाायि�त्वोंं केे प्रति� जाागरुक करतेे 
रहंें, संसं्काारोंं से े सिं�चंि�त करते े रहंें। 
सााध्वीीश्रीी जीी ने ेकहाा-आज स्थि��ति�यांं� 
बदल रहीी हंैं। आवश्यकताा है ैपरि�वाार 
काा हर सदस्य बडे़े बुजुुरु्गोंं केे अनुभुव 
सााझाा करें, उनकाा सम्माान करे।े वहींं 
बुजुुरु्गोंं काा दाायि�त्व है ैवे ेवाात्सल्य भााव 
बनााए रखंें। क्योंंकि� परि�वाार आग्रह 
से ेनहींं आदर से ेचलते ेहंैं। दूसूरोंं से े
बदलााव कीी अपेके्षाा न करें, खुदु काा 
बदलााव अपेके्षि�त है।ै सहयोोग, स्नेहे 
और आनंदं देनेाा सीीखंें। 

इससे ेपूरू्वव सााध्वीी अतुुलयशाा जीी केे 
मंगंलााचरण से ेकाार्ययक्रम प्राारंंभ हुआु। 
सााध्वीी डॉॉ. शौौर्ययप्रभाा जीी ने े स्वस्थ 
परि�वाार केे अनेके टि�प्स बतााए। सााध्वीी 
वृनृ्द ने े 'परि�वाार उसीी कोो कहते े हंैं, 
सौौहाार्दद सुमुन जहांं� खि�लते ेहंैं' गीीत काा 
संगंाान कि�याा। सााध्वीी डॉॉ. चैतैन्यप्रभाा 
जीी ने े कुुशल मंचं संचंाालन कि�याा। 
तेरेाापंथं सभाा अध्यक्ष रमेशे धोोकाा नेे 
सम्पूरू्णण परि�षद कीी ओर सेे आभाार 
प्रदर्शि�ित कि�याा एवंं पुनु: ऐसेे आयोोजन 
काा नि�वेदेन कि�याा। 

    कांं�दीीवलीी।

परि�वाार प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा



टीीपीीएफ कांं�दि�वलीी द्वााराा नेेटवर्किं�ंग 
इवेंंट काा आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययक्रम 
कीी शुुरुआत नवकाार महाामंंत्र केे पााठ 
सेे हुुई। अध्यक्ष प्रशांं�त परमाार नेे अपनेे 
स्वाागत भााषण मेंं टीीपीीएफ केे उद्देेश्योंं 
पर प्रकााश डाालाा। उन्होंंनेे नए टैैगलााइन 
Involve, You Matter केे महत्व 
कोो भीी समझाायाा और सदस्योंं कोो 
आगाामीी वि�शेेष आयोोजनोंं मेंं भााग लेेनेे केे 
लि�ए प्रेेरि�त कि�याा।

काार्ययक्रम केे संंयोोजक हर्षषल गेेलड़ाा 
नेे काार्ययक्रम केे स्वरूप कोो संंक्षेेप मेंं 
समझाायाा और एक-एक करकेे सदस्योंं 
कोो आमंंत्रि�त कि�याा कि� वेे अपनेे पेेशेे केे 
बाारेे मेंं जाानकाारीी सााझाा करेंं, और अपनेे 
संंभाावि�त योोगदाान एवंं अन्य सदस्योंं सेे 

अपेेक्षाा केे वि�षय मेंं वि�चाार व्यक्त करेंं। 
सदस्योंं केे परि�चय केे बााद एक रेेफरल 
रााउंंड आयोोजि�त कि�याा गयाा तााकि� सदस्य 
आपसीी सहयोोग केे अवसर सााझाा कर 
सकेंं। डॉॉक्टर, इंंजीीनि�यर, वेेल्थ मैैनेेजर, 
रि�फर्बि�िश्ड गैैजेेट सप्लाायर, सि�क्योोरि�टीी 
ट्रेेडर, वाास्तुु कंंसल्टेंंट, रत्न और आभूूषण 
नि�र्माा�ताा, यूूनि�फॉॉर्मम सप्लाायर, वकीील, 
इन्वेेस्टमेंंट बैंंकर, प्रैैक्टि�िसिं�ंग सीीए और 
कॉॉरपोोरेेट्स जैैसेे वि�भि�न्न प्रोोफेेशनल्स 
इस काार्ययक्रम मेंं शाामि�ल हुुए। 

काार्ययक्रम केे दूूसरेे सत्र मेंं सदस्योंं 
नेे बि�जनेेस रणनीीति� मॉॉडल काा अनुुभव 
कि�याा जि�समेंं उन्हेंं एक टीीम केे रूप मेंं 
कााम करनाा थाा और कुुछ समय केे लि�ए 
एक व्यवसाायीी केे जीीवन काा अनुुभव 
करनाा थाा। काार्ययक्रम मेंं संंरक्षक सदस्य 
चैैनरूप दुुग्गड़, आईसीीएआई सेंंट्रल 

कााउंंसि�ल सदस्य पीीयूूष छााजेेड, उड़ाान 
रााष्ट्रीीय संंयोोजक दीीपक डाागलि�याा, 
वरि�ष्ठ सदस्य शांं�ति�लााल जैैन और 
टीीपीीएफ ठााणेे शााखाा केे अध्यक्ष अवि�नााश 
गोोगड़ शाामि�ल थेे। 

काार्ययक्रम काा समाापन शााखाा सचि�व 
कमल धड़ेेवाा केे धन्यवााद ज्ञाापन केे 
सााथ हुुआ। काार्ययक्रम कीी सफलताा काा 
श्रेेय संंयोोजक टीीम केे नि�रंंतर प्रयाासोंं और 
मेेहनत कोो जााताा हैै। श्रीी तुुलसीी महााप्रज्ञ 
फााउंंडेेशन काा वि�शेेष सहयोोग रहाा। 
काार्ययक्रम केे पश्चाात सभीी प्रति�भाागि�योंं नेे 
सााध्वीी रााकेेशकुुमाारीीजीी और सााध्वीीवृंं�द 
केे दर्शशन कि�येे । सााध्वीीश्रीी नेे टीीपीीएफ 
द्वााराा कि�ए गए काार्योंं कीी सरााहनाा कीी  
और सभीी टीीम सदस्योंं कोो धर्मम-संंघ 
केे लि�ए इस काार्यय कोो जाारीी रखनेे काा 
आशीीर्वाा�द प्रदाान कि�याा।

तेेराापंंथ सेेवाा समााज और प्रेेक्षाा वााहि�नीी 
शााहीीबााग, अहमदााबााद द्वााराा वि�श्व 
ध्याान दि�वस केे अवसर पर एक वि�शेेष 
काार्ययक्रम काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
इस अवसर पर मुुनि� डॉॉ. मदनकुुमाार 
जीी नेे उपस्थि��त जनसमूूह कोो संंबोोधि�त 
करतेे हुुए कहाा कि� प्रेेक्षाा ध्याान आत्म-
सााक्षाात्काार काा सशक्त मााध्यम हैै। यह 
ज्ञााताा-दृृष्टाा भााव काा वि�काास करताा हैै 
और मन कीी चंंचलताा कोो नि�यंंत्रि�त करताा 
हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� प्रेेक्षाा ध्याान, आचाार्यय 
श्रीी महााप्रज्ञ जीी काा वि�श्व शांं�ति� केे लि�ए 

एक महाान योोगदाान हैै।  मुुनि� मदनकुुमाार 
जीी नेे प्रेेक्षाा चर्याा� केे सूूत्र, जैैसेे वर्ततमाान 
मेंं जीीनाा, सतत अप्रमत्त रहनाा, प्रति�क्रि�याा 
वि�रति�, मि�तााहाार, और मि�तभााषण कोो 
जीीवन मेंं अपनाानेे काा आह्वाान कि�याा। 
उन्होंंनेे प्रेेक्षाा ध्याान केे व्याावहाारि�क प्रयोोग 
भीी करवााए।  मुुनि� सि�द्धाार्थथकुुमाार जीी 
नेे कहाा कि� प्रेेक्षाा ध्याान केे मााध्यम सेे 
भीीतर कीी अनंंत शक्ति�ियोंं कोो जााननेे काा 
माार्गग प्रशस्त होोताा हैै। उन्होंंनेे श्वाास प्रेेक्षाा 
केे महत्व पर जोोर देेतेे हुुए बताायाा कि� 
दीीर्घघ और मंंद श्वाास द्वााराा व्यक्ति�ि अपनीी 
आंंतरि�क शक्ति�ियोंं काा रहस्य उजाागर कर 
सकताा हैै।  प्रेेक्षाा प्रशि�क्षक जवेेरीीलााल 

संंकलेेचाा नेे प्रेेक्षाा ध्याान कोो जीीवन कीी 
प्रयोोगशाालाा बनाानेे कीी प्रेेरणाा दीी। उन्होंंनेे 
कहाा कि� प्रेेक्षाा ध्याान सेे आधि�, व्यााधि�, 
और उपााधि� कोो समााधि� मेंं परि�वर्ति�ित 
कि�याा जाा सकताा हैै।  काार्ययक्रम मेंं तेेराापंंथ 
सेेवाा समााज केे प्रधाान ट्रस्टीी सज्जनरााज 
सिं�ंघवीी नेे स्वाागत भााषण दि�याा। इस 
आयोोजन कीी व्यवस्थाा मेंं तेेराापंंथ सेेवाा 
समााज केे अध्यक्ष नाानाालााल कोोठाारीी, 
ट्रस्ट मंंत्रीी दि�नेेश बाालर और वि�मल 
बााफनाा काा वि�शेेष सहयोोग रहाा। 

काार्ययक्रम काा कुुशल संंयोोजन और 
आभाार ज्ञाापन प्रेेक्षाा वााहि�नीी केे संंवााहक 
जवेेरीीलााल संंकलेेचाा नेे कि�याा।  
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प्रेेक्षााध्याान काार्ययशाालाा काा आयोोजन
आचाार्यय महााश्रमण जीी द्वााराा घोोषि�त 

प्रेेक्षाा ध्याान कल्यााण वर्षष केे अंंतर्गगत 
उत्तर दि�ल्लीी महि�लाा मंंडल नेे तेेराापंंथ 
भवन, रोोहि�णीी मेंं प्रेेक्षाा ध्याान काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन कि�याा। यह काार्ययशाालाा 
‘शाासनश्रीी’ मुुनि� वि�मल कुुमाार जीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं संंपन्न हुुई। 

काार्ययक्रम कीी मंंगल शुुरुआत मुुनि� 
श्रीी द्वााराा नमस्काार महाामंंत्र केे मंंगल 
उच्चाारण सेे हुुई। मुुनि� श्रीी नेे काार्ययशाालाा 
कीी सरााहनाा करतेे हुुए प्रेेक्षाा ध्याान कोो 
एक कहाानीी केे मााध्यम सेे समझाायाा 
और कहाा कि� ध्याान केे मााध्यम सेे 
हर समस्याा काा समााधाान संंभव हैै। 

मंंडल कीी बहनोंं नेे मंंगलााचरण, प्रेेरणाा 
गीीत और प्रेेक्षाा गीीत कीी प्रस्तुुति� देेकर 
काार्ययक्रम कीी शोोभाा बढ़ााई। अध्यक्ष 
मधुु सेेठि�याा नेे स्वाागत भााषण मेंं प्रेेक्षाा 
ध्याान कोो आचाार्यय तुुलसीी और आचाार्यय 
महााप्रज्ञ कीी अनुुपम देेन बताातेे हुुए सभीी 
गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं काा स्वाागत कि�याा। 
अध्याात्म सााधनाा केंंद्र, महरौौलीी सेे पधाारेे 
प्रेेक्षाा प्रशि�क्षक वि�मल गुुनेेचाा नेे प्रेेक्षाा 
ध्याान काा अर्थथ, इति�हाास और इसकीी 
जीीवनशैलीी पर वि�स्तृृत प्रकााश डाालाा। 
उन्होंंनेे दीीर्घघ श्वाास प्रेेक्षाा, प्रेेक्षााचर्याा� केे 
सूूत्रोंं, और ध्याान केे मााध्यम सेे आत्म-
परि�वर्ततन कीी प्रक्रि�याा कोो वि�स्ताार सेे 
समझाायाा। प्रशि�क्षि�काा रााज गुुनेेचाा नेे 
काायोोत्सर्गग केे महत्व कोो बताायाा और 

प्रयोोग कराायाा। अभाातेेममंं कीी चीीफ 
ट्रस्टीी पुुष्पाा बैंंगाानीी नेे अपने वक्तव्य मेंं 
कहाा कि� प्रेेक्षाा ध्याान आत्मज्ञाान सेे जुुड़ाा 
हैै और ज्ञाानदाान कोो उत्तम दाान बताातेे 
हुुए धर्मम कीी नींंव मजबूत करनेे पर जोोर 
दि�याा। रोोहि�णीी सभाा केे अध्यक्ष वि�जय 
जैैन नेे महि�लाा मंंडल केे काार्योंं कीी 
सरााहनाा करतेे हुुए ऐसीी काार्ययशाालााओं 
काा आयोोजन समय-समय पर करनेे 
कीी बाात कहीी। काार्ययशाालाा काा संंचाालन 
मंंत्रीी इंंद्राा सुुरााणाा नेे व आभाार ज्ञाापन 
उपााध्यक्ष सरोोज छााजेेड़ नेे कि�याा। 
काार्ययशाालाा मेंं 102 बहनेंं और 30 
भााइयोंं नेे उत्सााहपूर्ववक भााग लि�याा। 
मंंडल कीी बहनोंं केे अथक प्रयाासोंं सेे 
यह काार्ययशाालाा अत्यंंत सफल रहीी। 

टीीपीीएफ नेेटवर्किं�ंग इवेंंट काा सफल आयोोजन

वि�श्व ध्याान दि�वस पर कि�याा आत्म सााक्षाात्काार 

     कांं�दि�वलीी, मुंं�बई।     

     अहमदााबााद।  

रो ोहि�णीी, नई दि�ल्लीी।  

संंक्षि�प्त खबर

सााउथ दि �ल्लीी। 'शाासनश्रीी' सााध्वीी संंघमि�त्राा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं सााउथ 
दि�ल्लीी समााज नेे गणााधि�पति� गुुरुदेेव तुुलसीी काा 100वांं� दीीक्षाा दि�वस मनाायाा। 
मुुख्य वक्ताा केे रूप मेंं पधाारेे कल्यााण परि�षद् संंयोोजक केे. सीी. जैैन नेे गुुरुदेेव 
तुुलसीी कीी अभ्यर्थथनाा मेंं अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�येे। दि�ल्लीी सभाा केे अध्यक्ष 
सुुखरााज सेेठि�याा नेे गुुरुदेेव तुुलसीी काा स्मरण करतेे हुुए उनकेे गुुणोंं कोो यााद 
कि�याा। सााध्वीी वृंं�द नेे भाावपूूर्णण गीीति�काा केे मााध्यम सेे अपनीी भाावांं�जलि� दीी और 
'शाासनश्रीी' सााध्वीी संंघमि�त्राा जीी नेे गुुरुदेेव केे उपकाारोंं काा स्मरण कि�याा। काार्ययक्रम 
काा संंचाालन महि�लाा मंंडल सााउथ दि�ल्लीी कीी अध्यक्षाा शि�ल्पाा बैैद नेे कि�याा।

गुुरुदेेव श्रीी तुुलसीी काा 
100वांं� दीीक्षाा दि�वस

कोोप्पल। सााध्वीी सोोमयशाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं अमृृत नि�वाास मेंं प्रेेक्षााध्याान 
कल्यााण वर्षष केे उपलक्ष मेंं त्रि�दि�वसीीय प्रेेक्षााध्याान शि�वि�र काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। शि�वि�र काा प्राारम्भ महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं द्वााराा प्रेेक्षााध्याान गीीत सेे हुुआ। 
सााध्वीी सोोमयशाा जीी द्वााराा 'ध्याान क्योंं तथाा कैैसेे' वि�षय पर वि�स्तृृत जाानकाारीी 
दीी गई। सााध्वीी सरलयशााजीी नेे ध्याान काा प्रयोोग करवाायाा। 

सााध्वीी ऋषि�प्रभााजीी नेे भीी अपनेे वक्तव्य द्वााराा भााई बहनोंं कोो ध्याान करनेे कीी 
प्रेेरणाा दीी। शि�वि�र केे अन्ति��म दि�न सााध्वीी ऋषि�प्रभााजीी नेे हस्त मुुद्रााओं केे प्रयोोग 
बतााए और उनसेे होोनेे वाालेे लााभ कीी भीी जाानकाारीी दीी। शि�वि�र मेंं लगभग 30 
भााई बहनोंं कीी उपस्थि��ति� थीी।

नोोखाा। मुुनि� सुुमति� कुुमाार जीी ठााणाा 3 केे साान्नि�ध्य मेंं प्रेेक्षााध्याान काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन हुुआ। मुुनि� सुुमति�कुुमाार जीी नेे समझाायाा ध्याान काा मतलब हैै 
अपनेे आप कोो देेखनाा। जोो अपने आप कोो देेख सकताा हैै वोो ध्याान कोो देेख 
सकताा हैै। प्रेेक्षाा ध्याान सेे शाान्ति�� एवंं शक्ति�ि संंभव हैै। मुुनि� देेवाार्ययकुुमाारजीी नेे 
कहाा कि� तपस्याा केे लि�ए ध्याान और ध्याान केे लि�ए तपस्याा करनीी जरूरीी हैै। 
मुुनि�श्रीी नेे 15 मि�नट काा काायोोत्सर्गग प्रयोोग करवाायाा। सभाा अध्यक्ष शुुभकरण 
चौौरडि�याा, कवि� इन्द्रचन्द बैैद, युुवक परि�षद अध्यक्ष नि�र्ममल चोोपड़ाा, महि�लाा 
मंंडल अध्यक्ष सुुमन मरोोठीी आदि� नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। काार्ययशाालाा मेंं 
मंंडल कीी 80 संंभाागि�योंं नेे भााग लि�याा। 

प्रेेक्षााध्याान शि�वि�र काा आयोोजन

प्रेेक्षाा ध्याान काार्ययशाालाा काा आयोोजन

टि�टि�लाागढ़। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल केे तत्वाावधाान मेंं 
कैंंसर जाागरूकताा अभि�याान केे अंंतर्गगत तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल टि�टि�लाागढ़ 
वि�भि�न्न काार्ययक्रम केे मााध्यम सेे कैंंसर जाागरूकताा अभि�याान संंचाालि�त कर रहीी 
हैै। इसीी कड़ीी मेंं स्थाानीीय क्षेेत्र केे म्युुनि�सि�पाालि�टीी कीी ममताा देेवीी जैैन कोो, 
संंदीीप चंंद्रााकर एवंं खााद्य साामग्रीी बेेचनेे वाालोंं सेे मि�लकर कैंंसर जाागरूकताा 
पोोस्टर देेकर इस अभि�याान केे बाारेे मेंं अवगत करवाायाा गयाा। बहनोंं नेे खााद्य 
वि�क्रेेतााओं कोो बताायाा कि� न्यूूज पेेपर, एल्यूूमि�नि�यम फॉॉयल आदि� मेंं पैैक कि�याा 
हुुआ खाानाा कैंंसर जैैसेे घाातक रोोग कोो बढ़ाावाा देेताा हैै। सहीी वि�कल्प चुुननेे कीी 
सलााह केे सााथ उन्हेंं कैंंसर केे सूूक्ष्म काारणोंं कोो मि�टाानेे मेंं योोगदाान काा आह्वाान 
कि�याा। इसकेे सााथ हीी मंंडल कीी बहनोंं नेे रेेलवेे स्टेेशन, कैैफेे, बैैकरीी आदि� 
जगहोंं पर कैंंसर जाागरूकताा पोोस्टर लगााए। 

कैंंसर जाागरूकताा अभि�याान 
काार्ययक्रम काा आयोोजन 
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नूूतन गृृह प्रवेेश

पााणि�ग्रहण संंस्काार

n अमरााईवााडीी ओढव। अहमदााबााद प्रवाासीी बसंंत छााजेेड़ केे खोोखराा परि�ष्काार स्थि��त नवीीन गृृह काा शुुभाारम्भ जैैन 
संंस्काार वि�धि� द्वााराा सम्पाादि�त हुुआ। नमस्काार महाामंंत्र केे साामूूहि�क स्मरण केे सााथ संंस्काारक दि�नेेश टूूकलि�याा एवंं 
पंंकज डांं�गीी नेे मंंगल मंंत्रोोच्चाार केे सााथ शुुभाारंंभ संंस्काार वि�धि� परि�सम्पन्न करवााई।  
n हैैदरााबााद। मेेड़ताा रोोड नि�वाासीी, हैैदरााबााद प्रवाासीी नि�ति�न सुुमन बोोरड कीी सूूपुुत्रीी पूूनम बोोरड केे नूूतन गृृह प्रवेेश 
काा मांं�गलि�क काार्ययक्रम संंस्काारक ललि�त लुुणीीयाा नेे सम्पूूर्णण वि�धि� वि�धाान द्वााराा संंपाादि�त करवाायाा।
n अमरााईवााडीी ओढव। अहमदााबााद प्रवाासीी दीीपक सिं�ंघवीी केे वस्त्रााल स्थि��त नवीीन मकाान काा शुुभाारम्भ जैैन संंस्काार 
वि�धि� द्वााराा सम्पाादि�त हुुआ। नमस्काार महाामंंत्र केे साामूूहि�क स्मरण केे सााथ संंस्काारक दि�नेेश टुुकलि�याा एवंं पंंकज डांं�गीी 
नेे मंंगल मंंत्रोोच्चाार केे सााथ शुुभाारंंभ संंस्काार वि�धि� परि�सम्पन्न करवााई। 
n उदयपुुर। तेेराापंंथ युुवक परि�षद उदयपुुर द्वााराा फतेेहलााल जैैन केे सुुपुुत्र रााजेेश नि�र्ममल जैैन कीी आइसक्रीीम फैैक्ट्रीी 
काा उद्घााटन काार्ययक्रम जैैन संंस्काार वि�धि� सेे आयोोजि�त हुुआ। संंस्काारक पंंकज भण्डाारीी, मनोोज लोोढ़ाा द्वााराा वि�भि�न्न 
मंंत्रोोच्चाार केे सााथ वि�धि� सम्पाादि�त कीी गयीी। 
n पूूर्वांं�चल कोोलकााताा। काालूू नि�वाासीी-पूूर्वांं�चल कोोलकााताा प्रवाासीी रााकेेश कौौशल सिं�ंघीी केे नूूतन गृृह प्रवेेश केे मंंगल 
काार्ययक्रम संंस्काारक वि�जय कुुमाार बरमेेचाा नेे सम्पूूर्णण वि�धि� वि�धाान द्वााराा संंपाादि�त करवाायाा। 

n उत्तर हाावड़ाा। टमकोोर नि�वाासीी उत्तर हाावड़ाा प्रवाासीी छगनलााल - भंंवरीी देेवीी चौौरड़ि�याा कीी सुुपौौत्रीी एवंं उम्मेेद कुुमाार 
- सुुमन चौौरड़ि�याा कीी सुुपुुत्रीी ज्योोति� चौौरड़ि�याा काा शुुभ वि�वााह काालूू नि�वाासीी कूूचबि�हाार प्रवाासीी स्व. शुुभचंंद – स्व. 
मक्खूू देेवीी सिं�ंघीी केे सुुपौौत्र एवंं तेेजकरण बबीीताा सिं�ंघीी केे सुुपुुत्र प्रवीीण सिं�ंघीी केे संंग जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक 
प्रवीीण कुुमाार सिं�ंघीी एवंं संंस्काारक बि�रेंंद्र बोोहराा नेे सम्पाादि�त करवाायाा। 
n कोोलकााताा। सााल्टलेेक–पूूर्वांं�चल प्रवाासीी भंंवरलााल दुुगड़ केे सुुपुुत्र रोोहि�त दुुगड़ काा पााणि�ग्रहण संंस्काार, बांं�कुुड़ाा 
प्रवाासीी स्व. शि�वसााधन महंंतीी कीी सुुपुुत्रीी नवनीीताा महंंतीी केे सााथ जैैन संंस्काार वि�धि� द्वााराा संंस्काारक पुुष्परााज सुुराानाा, 
वि�जय कुुमाार बरमेेचाा एवंं अनूूप गंंग नेे मंंगल मंंत्रोोच्चाार एवंं वि�धि� वि�धाान सेे सम्पन्न करवाायाा। 

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

n बेंंगलुुरु। श्रीीडूंं�गरगढ़ नि�वाासीी एवंं बेंंगलुुरु प्रवाासीी खेेमचंंद सिं�ंघीी केे पौौत्र एवंं नेेहाा-रााकेेश सिं�ंघीी केे पुुत्र काा नाामकरण 
संंस्काार जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक अमि�त भंंडाारीी नेे नि�र्दि�िष्ट मंंत्रोंं काा उच्चाारण करतेे हुुए संंपाादि�त करवाायाा।
n बेंंगलुुरु। काालूू नि�वाासीी, बेंंगलुुरु प्रवाासीी हनुुमाान नााहटाा केे पौौत्रीी एवंं स्वीीटीी-अमि�त नााहटाा केे पुुत्रीी केे जन्म केे 
उपलक्ष मेंं नाामकरण संंस्काार जैैन संंस्काार वि�धि� सेे तेेयुुप बेंंगलुुरू सेे संंस्काारक आदि�त्य मांं�डोोत नेे नि�र्दि�िष्ट मंंत्रोंं काा 
उच्चाारण करतेे हुुए संंपाादि�त करवाायाा। नवजाात शि�शुु काा नााम रााधाा रखाा गयाा।

नाामकरण संंस्काार

बो ोराावड। 

सााध्वीी गुुप्ति��प्रभााजीी केे साान्नि�ध्य तथाा 
जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा बोोराावड 
केे तत्वाावधाान मेंं वेेदि�काा फाार्मम हााउस 
मेंं द्वि�दि�वसीीय 'आरोोहण 'काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन कन्यााओं केे लि�ए कि�याा गयाा । 
सााध्वीी श्रीी नेे 'जाागेे कन्यााओं काा वि�वेेक' 
वि�षय पर उद्बोोधन देेतेे हुुए कहाा - कन्याा 
स्नेेहशीील, संंवेेदनशीील, श्रमशीील व 
दाायि�त्वशीील होोतीी हैै, उनकोो कि�सीी सेे 
कम न आंंकेे। किं�ंतुु संंस्काारोंं केे बि�नाा 
सफलताा अधूूरीी हैै। पश्चि��मीी संंस्कृृति� 
सेे प्रभाावि�त हुुए बि�नाा अपनीी रााह कोो 
प्रशस्त बनाानेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 
काार्ययशाालाा केे द्वि�तीीय दि�न सााध्वीीश्रीी नेे 

सफलताा केे पंंच सूूत्र - सहन करोो, श्रम 
करोो, संंयम करोो, सेेवाा करोो व स्वस्थ 
रहोो कीी वि�स्तृृत व्यााख्याा कीी। सााध्वीी 
मौौलि�कयशााजीी नेे कहाा- हम अपनोंं 
काा सम्माान करनाा सीीखेे। 'Three 
magical words - Please, 
Sorry, Thank you' कोो अपनेे 
जीीवन मेंं अपनााकर आपसीी साामन्जस्य 
कोो बढ़ाा सकतेे हैंं। ‘कैैसेे होो लक्ष्य काा 
नि�र्धाा�रण’ वि�षय पर प्रकााश डाालतेे हुुए 
सााध्वीी भाावि�तयशााजीी नेे कहाा- लक्ष्य 
नि�श्चि��त करनेे माात्र सेे प्रााप्त नहींं होोताा, 
उसमेंं दृृढ संंकल्पशक्ति�ि, एकााग्रताा तथाा 
समर्पपण आदि� अनकेे तत्वोंं कीी अपेेक्षाा 
होोतीी हैै। मोोटि�वेेशनल स्पीीकर पिं�ंकीी 
भंंसाालीी नेे Self Awareness, Self 

Esteem आदि� वि�षयोंं पर दोोनोंं दि�न 
प्रशि�क्षण दि�याा। अंंति�म सत्र मेंं मााताा-
पि�ताा कोो बेेटीी केे सााथ आपसीी रि�श्तेे कोो 
मजबूूत बनाानेे हेेतुु प्रेेरि�त कि�याा गयाा। अंंत 
मेंं संंभाागीीयोंं नेे अपनेे-अपनेे अनुुभवोंं 
कोो सभीी केे सााथ सााझाा कि�याा। संंयम 
कर्णाा�वट नेे कैंंसर अवेेयरनेेस केे संंदर्भभ 
मेंं ब्रेेस्ट और सर्वाा�इकल कैंंसर केे बाारेे 
मेंं वि�स्ताार सेे समझाायाा। तेेराापंंथ सभाा केे 
अध्यक्ष नेेमीीचंंद जैैन, बाालचंंद बेेताालाा, 
अध्याापि�काा इंंदुु कर्णाा�वट, महि�लाा मंंडल 
अध्यक्षाा हर्षाा� चौौरडि�याा आदि� नेे अपनीी 
भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी तथाा पिं�ंकीी भंंसाालीी व 
संंयम कर्णाा�वट काा अभि�नंदन कि�याा। 
कन्याा मंंडल संंयोोजि�काा प्रज्ञाा लूूणि�याा नेे 
आभाार व्यक्त कि�याा।

कन्यााओं के लि�ए दोो दि�वसीीय ‘आरोोहण’ काार्ययशाालाा 

संंक्षि�प्त खबर

सुुजाानगढ़। अभाातेेममंं द्वााराा नि�र्देेशि�त रााष्ट्रीीय समृृद्धि� योोजनाा केे अंंतर्गगत 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल सुुजाानगढ़ द्वााराा भोोजलााई ग्रााम मेंं 50 कंंबल जरूरतमंंद 
भााई-बहनोंं कोो वि�तरि�त कि�ए गए। महि�लाा मंंडल अध्यक्ष रााजकुुमाारीी भुुतोोडि�याा 
नेे कैंंसर सेे बचने केे उपााय कीी भीी जाानकाारीी दीी। उन्हेंं न्यूूज़ पेेपर एवंं फॉॉयल 
पेेपर कोो खाानेे-पीीनेे केे समाान मेंं प्रयोोग मेंं नहींं करनेे कीी सलााह दीी। तेेयुुप 
अध्यक्ष अंंकि�त बाागरेेचाा काा भीी सहयोोग रहाा।

साामााजि�क सेेवाा काार्यय काा आयोोजन

गाँँ�धीीनगर, दि�ल्लीी। नवगठि�त तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल गाँँ�धीीनगर दि�ल्लीी कीी 
टीीम द्वााराा माानव कल्यााण व असहााय लोोगोंं केे लि�ए सर्दीी केे मौौसम मेंं वस्त्र 
वि�तरण सेेवाा काार्यय काा आयोोजन कि�याा गयाा। 1008 गर्मम कपड़ेे एकत्र कर 
असहााय लोोगोंं कोो बाँँ�टनेे काा नि�र्धाा�रि�त लक्ष्य पाार कर लगभग 1321 कपड़ोंं कोो 
तेेयुुप व कि�शोोर मंंडल गाँँ�धीीनगर दि�ल्लीी कीी टीीम नेे ब्लााइंंड सेेवाा फााउंंडेेशन मेंं 
दृृष्टि�िहीीन लोोगोंं केे बीीच वि�तरि�त कि�याा। इस अवसर पर तेेयुुप गाँँ�धीीनगर दि�ल्लीी 
केे अध्यक्ष अशोोक सिं�ंघीी, पदााधि�काारीी, कि�शोोर मंंडल प्रभाारीी नि�शांं�त दुुगड़, 
सहप्रभाारीी सौौरभ सिं�ंघीी, सहसंंयोोजक मुुदि�त पाारख, युुवाा एवंं कि�शोोर सााथि�योंं केे 
सााथ श्राावक समााज कीी भीी अच्छीी उपस्थि��ति� रहीी।

टि�टि�लाागढ़। अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल केे नि�र्देशन मंें उड़ीीसाा काा 
पहलाा आचाार्यय श्रीी महााश्रमण कन्याा सुरुक्षाा सर्ककल एवं ंआचाार्यय श्रीी महााश्रमण कन्याा 
सुरुक्षाा बंेंच काा नि�र्माा�ण होोने ेजाा रहाा है।ै वरि�ष्ठ श्राावक एवं ंउपाासक ओमप्रकााश जैनै 
द्वााराा जैनै संसं्काार वि�धि� से ेतेरेाापंथं महि�लाा मंडंल टि�टलाागढ़ कीी अध्यक्षाा बॉॉबीी जैनै 
केे हााथोंं मुनु्डााबन्ध मंें भूमूि� पूजून करवाायाा गयाा। अध्यक्षाा बॉॉबीी जैनै ने ेइस काार्ययक्रम 
केे लि�ए सभीी बहनोंं केे सहयोोग एवं ंएकताा केे लि�ए धन्यवााद कि�याा। 

कन्याा सुुरक्षाा सर्ककल एवंं बेंंच 
हेेतुु भूूमि� पूूजन

कांं�टााबांं�जीी। अभाातेेममंं केे नि�र्देेशन मेंं स्थाानीीय M.E. स्कूूल मेंं तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल कांं�टााबांं�जीी द्वााराा छठीी काार्ययशाालाा 'सत्य और ईमाानदाारीी' वि�षय 
पर आयोोजि�त कीी गयीी। लगभग 15 बच्चोंं नेे उपरोोक्त वि�षय पर अपनाा वक्तव्य 
रखाा। काार्ययक्रम मेंं लगभग 38 बचे्चे उपस्थि��त रहेे।

संंस्काारशाालाा काा आयोोजन

इरोोड। मुनुि� दीीपकुमाारजीी काा तेरेाापंथं भवन, इरोोड मंें मंगंल प्रवेशे हुआु। मुनुि�श्रीी 
द्वााराा नमस्काार महाामंतं्र केे मंगंल उच्चाारण सेे समाारोोह काा शुभुाारंंभ कि�याा गयाा। 
महि�लाा मण्डल ने ेस्वाागत गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी। महाासभाा केे उपााध्यक्ष नरेंद्रकुमाार 
नखत, काार्ययकाारि�णीी सदस्य सुरुेने्द्र भंडंाारीी, सभाा मंतं्रीी दुलुीीचंंद पाारख, तेयेुपु अध्यक्ष 
महेने्द्र भंसंाालीी ने ेभीी स्वाागत अभि�नंदन केे क्रम मंें अपने भाावोंं कीी प्रस्तुुति� दीी। मुनुि� 
दीीपकुमाारजीी ने ेसहनशीीलताा काा महत्त्व समझााते ेहुएु कहाा कि� जोो भीी महाापुुरुष हुएु 
हंैं उन्होंंने ेकााफीी कष्ट सहन कि�ये ेहंैं। मुनुि� कााव्यकुमाारजीी ने ेभीी अपने ेभाावोंं कीी 
अभि�व्यक्ति�ि दीी। आभाार एवं ंकुुशल संचंाालन सभाा केे मंतं्रीी दुलुीीचंंद पाारख ने ेकि�याा। 
काार्ययक्रम मंें श्राावक एवं ंश्राावि�काा समााज कीी अच्छीी उपस्ति�िथि� रहीी। 

संंतोंं काा मंंगल प्रवेेश 

v �दुुनि�याा मेंं चाार चीीजेंं दुुर्ललभ माानीी गई हेंं- मनुुष्यताा, 

धर्ममश्रवण, श्रद्धाा और संंयम मेंं परााक्रम। 

� – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण
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� (क्रमश:)

�(क्रमश:)

	 २१. न पुुरुषोो न वाापि� स्त्रीी, नैवााप्यस्ति�ि नपुंं�सकम्। 
  	      वि�चि�त्रप रि�णाामेेन, देेहेेऽसौौ परि�वर्तततेे॥ 

आत्माा न पुुरुष हैै, न स्त्रीी हैै और न नपुंं�सक। वह वि�चि�त्र परि�णति�योंं 

द्वााराा शरीीर मेंं परि�वर्ति�ित होोताा रहताा हैै। 

पुुरुष, स्त्रीी आदि� शब्दोंं काा व्यवहाार शरीीर रचनाा साापेेक्ष हैै। शरीीर आत्माा नहीी हैै किं�ंतुु आत्माा 
काा नि�वाासस्थाान हैै। आत्माा वि�भि�न्न शरीीरोंं कोो धाारण कर तद् रूप बन जाातीी हैै। उसेे अनेेक संंज्ञााएंं 
मि�ल जाातीी हैंं। लेेकि�न आत्माा इन सबसेे पृृथक् हैै। वह चि�दाानंंद स्वरूप हैै। 

	 २२. असवर्णःः� सवर्णोो वाा, नाासौौ क्वचन वि�द्यतेे।  
	      अनन्तज्ञाान-सम्पन्नःः, संंपर्येेति� शुुभााशुुभैःः�॥

आत्माा न सवर्णण हैै और न असवर्णण। वह स्वरूप कीी दृृष्टि�� सेे 

अनन्तज्ञाान सेे युुक्त हैै। शुुभ, अशुुभ कर्मोंं केे द्वााराा बद्ध होोनेे केे काारण 

वह संंसाार मेंं परि�भ्रमण करताा हैै। 

वर्णणसंंकर-स्वर्णि�िक और स्पृृश्य-अस्पृृश्य कीी माान्यतााएंं ताात्त्वि�िक नहींं हैंं। येे व्यवहाार-भेेद पर 
आश्रि�त हैंं। आत्माा अनंंत ज्ञाानमय हैै। वह एक स्पृृश्य मेंं हैै, वैैसेे हीी अस्पृृश्य मेंं हैै। मनुुष्येेतर 
प्रााणि�योंं मेंं भीी आत्माा केे मूूलरूप मेंं कोोई अंंतर नहींं हैै। गीीताा कहतीी हैै- पंंडि�त लोोग सुुशि�क्षि�त और 
वि�नयशीील ब्रााह्मण, गााय, हााथीी, कुुत्तेे याा चांं�डााल कोो समाान दृृष्टि�ि सेे देेखतेे हैंं।

	 २३. गेेहााद् गेेहाान्तरंं याान्ति��, मनुुष्याःः� गेेहवर्ति�िनःः।  
	      दे ेहााद् देेहाान्तरंं याान्ति��, प्रााणि�नोो देेहवर्ति�िनःः।। 

घर मेंं रहनेे वाालेे मनुुष्य जैैसेे एक घर कोो छोोड़कर दूूसरेे घर मेंं जाातेे 

हैंं उसीी प्रकाार शरीीर मेंं रहने वाालीी प्रााणीी एक शरीीर कोो छोोड़कर दूूसरेे 

शरीीर मेंं जाातेे हैंं। 

शुुद्ध आत्माा काा संंसरण नहींं होोताा। शरीीरधाारीी आत्माा संंसरण करतीी हैै। एक शरीीर कोो छोोड़कर 
अन्य शरीीर धाारण करनेे सेे आत्माा काा स्वभााव परि�वर्ततन नहींं होोताा। यदि� शरीीर केे सााथ आत्माा काा 
वि�नााश माानाा जाायेे तोो उसकाा चैैतन्य स्वरूप नहींं रह सकताा।

गृृहि�धर्ममचर्याा�

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर
नाारीी काा 

बन्ध–वि�मोोचन-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

वसुुमतीी केे स्वभााव और व्यवहाार नेे समूूचेे घर कोो मोोहि�त कर लि�याा। उसनेे धनाावह केे घर 
मेंं दाासीी केे रूप मेंं पैैर रखाा थाा, पर अपनीी वि�शि�ष्टताा केे काारण वह पुुत्रीी बन गई। शीील कीी 
सुुगंंध और शीीतलताा नेे उसेे वसुुमतीी सेे चंंदनाा बनाा दि�याा। 

चंंदनाा काा दि�न-दि�न नि�खरताा सौंंदर्यय अन्य युुवति�योंं केे मन मेंं 

ईर्ष्या�ा� भरनेे लगाा। एक दि�न मूूलाा केे मन मेंं आशंंकाा केे बाादल उमड़ 

आए। वह सोोचनेे लगीी, श्रेेष्ठीी चंंदनाा केे बाारेे मेंं सहीी बाात नहींं बताा रहेे 

हैंं। वेे इसकेे प्रति� बहुुत आकृृष्ट हैंं। कहींं धोोखाा न होो जााए? इसकेे 

सााथ वि�वााह न कर लेंं? यदि� कर लि�याा तोो फि�र मेेरीी क्याा गति� होोगीी?' 

इन अर्थथशूून्य वि�कल्पोंं नेे मूूलाा कोो वि�क्षि�प्त-जैैसाा बनाा दि�याा। 

जि�सेे अपने-आप पर भरोोसाा नहींं होोताा, उसकेे लि�ए पग-पग पर वि�क्षेेप कीी परि�स्थि��ति� नि�र्मि�ित 
होो जाातीी हैै। मनुुष्य अपनीी शक्ति�ि केे सहाारेे जीीनाा क्योंं पसन्द नहींं करताा? उसेे अपनीी ओर 
नि�हाारनाा क्योंं नहींं अच्छाा लगताा? दूूसरोंं कीी ओर नि�हाारकर क्याा वह अपनीी शक्ति�ि कोो कुंं�ठाा कीी 
कााराा मेंं कैैद नहींं कर देेताा? पर यह माानवीीय दुुर्बबलताा हैै। इस दुुर्बबलताा सेे उबाारनेे केे लि�ए हीी 
भगवाान् महाावीीर नेे आत्म-दीीप कीी लौौ जलााई थीी। 

मध्यााह्न काा सूूर्यय पूूरीी तीीव्रताा सेे तप रहाा थाा। धरतीी काा हर कोोनाा प्रकााश कीी आभाा सेे चमक 
उठाा थाा। हर मनुुष्य काा शरीीर प्रस्वेेद कीी बूंं�दोंं सेे अभि�षि�क्त होो रहाा थाा। उस समय धनाावह 
बााजाार सेे छुुट्टीी पााकर घर आयाा। नौौकर सब चलेे गए थेे। पैैर धोोनेे केे लि�ए जल लाानेे वाालाा भीी 
कोोई नहींं थाा। पूूराा घर खाालीी थाा। चंंदनाा नेे श्रेेष्ठीी कोो देेखाा। वह पाानीी लेेकर पैैर धुुलाानेे आई। 
श्रेेष्ठीी नेे उसेे रोोकाा। पर वह आग्रहपूूर्ववक श्रेेष्ठीी केे पैैर धोोनेे लगीी। उस समय उसकीी केेश-रााशि� 
वि�कीीर्णण होोकर भूूमि� कोो छूूनेे लगीी। उसेे कीीचड़ सेे बचाानेे केे लि�ए श्रेेष्ठीी नेे उसेे अपनेे लीीलाा-
कााष्ठ सेे उठाा लि�याा और व्यवस्थि��त कर दि�याा। मूूलाा वााताायन मेंं बैैठीी-बैैठीी यह सब देेख रहीी 
थीी। श्रेेष्ठीी केे मन मेंं कोोई पााप नहींं थाा और चंंदनाा काा मन भीी नि�ष्पााप थाा। पााप भराा थाा मूूलाा 
केे मन मेंं। वह जााग उठाा।

धनाावह वि�श्रााम कर फि�र बााजाार मेंं चलाा गयाा। मूूलाा घर केे भीीतर आई। नौौकर कोो भेेजकर 
नााई कोो बुुलाायाा। चंंदनाा कोो सि�र मुंं�डवाा दि�याा। हााथ-पैैरोंं मेंं बेेड़ि�यांं� डााल दींं। एक ओरेे मेंं बि�ठाा, 
उसकाा दरवााजाा बन्द कर ताालाा लगाा दि�याा। दाास-दाासि�योंं कोो कड़ाा नि�र्देेश देे दि�याा कि� इस घटनाा 
केे बाारेे मेंं श्रेेष्ठीी कोो कोोई कुुछ भीी न कहेे और न चंंदनाा कीी उपस्थि��ति� काा अताा-पताा बतााए। 
यदि� कि�सीी नेे इस नि�र्देेश कीी अवहेेलनाा कीी तोो उसकेे प्रााण सुुरक्षि�त नहींं होंंगेे। इतनाा नि�र्देेश देे 
वह माायकेे चलीी गई। 

अपरााह्न केे भोोजन काा समय। श्रेेष्ठीी घर पर आयाा। भोोजन केे 

समय चंंदनाा पाास रहतीी थीी। आज वह दि�खााई नहींं दीी। श्रेेष्ठीी नेे पूूछाा, 

'मूूलाा कहांं� हैै? चंंदनाा कहांं� हैै?' सबसेे एक हीी उत्तर मि�लाा, सेेठाानीी 

माायकेे गई हैंं। चंंदनाा काा 'पताा नहींं।' 

श्रेेष्ठीी नेे सोोचाा, 'चंंदनाा कहींं क्रीीड़ाा कर रहीी होोगीी याा प्राासााद केे ऊपरीी कक्ष मेंं बैैठीी होोगीी।' 
श्रेेष्ठीी दुुकाान केे काार्यय सेे नि�वृत्त होोकर राात कोो फि�र घर आयाा। चंंदनाा कोो वहांं� नहींं देेखाा। फि�र 
पूूछाा और वहीी उत्तर मि�लाा। श्रेेष्ठीी नेे सोोचाा, जल्दीी सोो गई होोगीी। 

दूूसरेे दि�न भीी उसेे नहींं देेखाा। श्रेेष्ठीी नेे उसीी कल्पनाा सेे अपनेे मन काा समााधाान कर लि�याा। 
तीीसरेे दि�न भीी वह दि�खााई नहींं दीी। तब श्रेेष्ठीी गम्भीीर होो गयाा। उसनेे दाास-दाासि�योंं कोो एकत्र 
कर कहाा, 'बतााओ, चंंदनाा कहांं� हैै?' वेे सब दुुवि�धाा मेंं पड़ गए। बतााएंं तोो मौौत और न बतााएंं 
तोो मौौत। एक ओर सेेठाानीी काा भय और दूूसरीी ओर श्रेेष्ठीी काा भय। उन्हेंं सूूझ नहींं रहाा थाा कि� 
वेे क्याा करेंं? एक बूूढ़ीी दाासीी नेे सााहस बटोोरकर सबकीी समस्याा सुुलझाा दीी। जोो मृृत्युु केे भय 
कोो चीीर देेताा हैै, वह अपनीी हीी नहींं, अनेेकोंं कीी समस्याा सुुलझाा देेताा हैै। उस स्थवि�राा दाासीी नेे 
कहाा, 'चंंदनाा इस ओरेे मेंं बन्द हैै।'

सााध्वीीश्रीी नेे अपनेे 11 वर्षष केे संंयम पर्याा�य मेंं संंघ कीी बहुुत प्रभाावनाा 
कीी। अन्ति�िम चाातुुर्माा�स आचाार्ययश्रीी भाारमलजीी केे साान्नि�ध्य मेंं कि�याा। 
वहांं� उन्होोनेे संंलेेखनाा तप कि�याा। चाातुुर्माा�स पूूर्वव आषााढ़ महीीनेे मेंं सि�र्फफ 
9 पाारणेे कि�येे, 20 दि�न तपस्याा मेंं बीीतेे। श्राावण माास मेंं केेवल 4, 
भााद्रव मेंं 4, आश्वि�िन मेंं दोो और काार्ति�िक मेंं केेवल तीीन पाारणेे कि�ये। 
इस तरह काार्ति�िक शुुक्लाा 7 तक 112 दि�नोंं मेंं केेवल 13 दि�न आहाार 
कि�याा। 199 दि�न तपस्याा मेंं बीीतेे। अन्त मेंं पन्द्रह प्रहर केे अनशन सेे 
समााधि� मरण कोो प्रााप्त कि�याा।

सााध्वीीश्रीी कुुशाालांं�जीी  (पीीपााड) दीीक्षाा क्रमांं�क 50

आचाार्यय भि�क्षुु युुग 

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी तपस्वीी सााध्वि�यांं�
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कुुछ दि�न बीीतेे। इन्द्रि�ियवि�षयोंं कीी सुुलभताा। मनोोज्ञ शब्द, मनोोज्ञ रूप, मनोोज्ञ रस आदि� पांं�चोंं वि�षयोंं नेे अपनाा प्रभााव 
डाालाा और उसकीी काामवृृत्ति� जाागृृत होो गई। अब वह कोोशाा काा सहवाास पाानेे केे लि�ए आतुुर थाा। अवसर देेखकर एक 
दि�न अपनीी भाावनाा कोो कोोशाा केे साामनेे रख दि�याा। कोोशाा तोो पहलेे सेे हीी संंभलीी हुुई थीी। वह नहींं चााहतीी थीी कि� कोोई 
मुुनि� उसकेे काारण संंयम-भ्रष्ट बनेे। मुुनि� कोो सन्माार्गग पर लाानेे केे लि�ए उसने एक उपााय सोोचाा। उसने मुुनि� सेे कहाा यदि� 
आप मुुझेे पाानाा चााहते हैंं तोो आपकोो मेेरीी एक शर्तत पूूरीी करनीी होोगीी। नेेपााल सेे रत्म-कम्बल कोो लाानाा होोगाा। कााम-भाावनाा 
कीी अभीीप्साा नेे मुुनि� कोो नेेपााल जाानेे केे लि�ए वि�वश कर दि�याा। बरसाात काा मौौसम। माार्गगगत सैैकड़ोंं कठि�नााइयांं� और 
चतुुर्माा�स केे बीीच वि�हाार। जैैसेे-तैैसेे अनेेक कष्टोंं कोो सहकर मुुनि� नेेपााल पहुंं�चाा और रत्न कम्बल लेेकर पुुनःः आ गयाा। 
भीीतर हीी भीीतर वह बड़ाा प्रसन्न होो रहाा थाा कि� आज उसकीी मनोोभाावनाा सफल होोगीी। मुुनि� नेे रत्न कम्बल कोोशाा कोो दीी। 
कि�न्तुु कोोशाा नेे मुुनि� केे देेखतेे-देेखतेे कीीचड़ सेे सनेे हुुए पैैरोंं कोो रत्न कम्बल सेे पोंंछाा और उसेे नाालीी मेंं फेेक दि�याा। इस 
घटनाा कोो मुुनि� वि�स्फाारि�त नेेत्रोंं सेे देेखताा रह गयाा। उसकेे मन पर एक गहरीी प्रति�क्रि�याा हुुई कि� कि�तनेे कष्टोंं कोो सहकर 
मैंं इसेे यहांं� लाायाा और उसकाा यह दुुरुपयोोग! बाात कुुछ समझ मेंं नहींं आई। अन्त मेंं उसने कोोशाा सेे पूूछ हीी लि�याा भदे्रे! 
तुुमनेे यह क्याा कि�याा? इस बहुुमूूल्य कम्बल काा क्याा यहीी उपयोोग थाा? कोोशाा नेे व्यंंग्य कोो भााषाा मेंं कहाा-संंयम रत्न सेे 
बढ़कर रत्नकम्बल कौौन-सीी अमूूल्य वस्तुु हैै? आपने तोो तुुच्छ काामभोोगोंं केे लि�ए संंयमरत्न जैैसीी अनमोोल वस्तुु कोो भीी 
छोोड़ दि�याा। फि�र रत्नकम्बल हैै हीी क्याा? कोोशाा केे इन वााक्योंं नेे मुुनि� केे अन्तःःकरण कोो बींंध दि�याा। पुुनःः वह संंयम मेंं 
स्थि��र होो गयाा। उसेे आचाार्यय केे 'महाादुुष्कर' कथन कीी स्मृृति� होो आई जि�सकेे काारण उसने यह प्रपंच रचाा थाा। अन्त मेंं 
वह आचाार्यय केे पाास आयाा और कृृत दोोष कीी आलोोचनाा कर केे शुुद्ध होो गयाा। 

अब्रह्मचर्यय तीीन प्रकाार काा होोताा हैै-१. दि�व्य-देेवताा संंबंंधीी २. माानुुषि�क-मनुुष्य सबंंधीी ३. ति�र्ययग्यौौनि�क पशुु-पक्षीी 
संंबंंधीी। इस त्रि�वि�ध मैैथुुन सेेवन काा तीीन करण और तीीन योोग सेे याावज्जीीवनाार्थथ परि�त्यााग करनेे पर ब्रह्मचर्यय केे ३ x ३ 
x ३ = २७ भंंग बन जाातेे हैंं। 

ब्रह्मचर्यय काा अर्थथ केेवल वस्ति�ि-नि�यमन हीी नहींं, केेवल दैैहि�क भोोग सेे वि�रमण हीी 

नहींं, उसकीी पूूर्णणताा ब्रह्म-आत्माा मेंं रमण करनेे सेे होोतीी हैै। इस सााधनाा केे लि�ए मन 

पर नि�यंंत्रण और भाावोंं काा परि�ष्काार अपेेक्षि�त होोताा हैै। जि�सनेे यह सााधनाा सि�द्ध कर 

लीी, वह उत्तम तपस्वीी हैै। प्रति�कूूल स्थि�िति�योंं कोो सहनाा अपेेक्षााकृृत सरल हैै कि�न्तुु 

मनोोनुुकूूल स्थि�िति�योंं मेंं मन काा संंयम रखनाा कठि�न होोताा हैै। अब्रह्मचर्यय सेे शक्ति�िक्षय 

और ब्रह्मचर्यय सेे शक्ति�िसंंचय होोताा हैै, शक्ति�ि कीी रक्षाा होोतीी हैै। अच्छेे और बुुरेे दोोनोंं 

प्रकाार केे काार्योंं मेंं वीीर्ययवत्ताा आवश्यक होोतीी हैै और ब्रह्मचर्यय सेे वह सुुचाारु रूप सेे प्रााप्त 

होोतीी हैै। इसलि�ए ब्रह्मचर्यय कोो उत्तम तप कीी संंज्ञाा देेनाा साार्थथक प्रतीीत होोताा हैै।

ममत्व-वि�सर्जजनम् अपरि�ग्रहःः 
३१ जुुलााई १९९०। राात्रि�काालीीन प्रवचन काा वि�षय थाा- 'जीीवि�काा और जीीवन'। युुवााचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ एवंं आचाार्ययश्रीी 

तुुलसीी केे प्रवचन कोो सुुनकर एक दि�गम्बर भााई आयाा और बोोलाा-महाारााजजीी! मैंंनेे आपकाा प्रवचन सुुनाा। प्रवचन सुुननेे 
पर मुुझेे जाापाान कीी एक घटनाा यााद आ गई। वह घटनाा इस प्रकाार हैै- सन् १९३६ कीी बाात हैै। जाापाान केे एक शहर मेंं एक 
सााइकि�ल काा काारखाानाा थाा। काारखाानेे केे माालि�क नेे ७ भाारतीीय व्यक्ति�ियोंं कोो भोोजन केे लि�ए नि�मंंत्रि�त कि�याा। भोोजन केे 
समय मि�लमाालि�क एवंं भाारतीीयोंं केे बीीच अनौौपचाारि�क वाार्ताा�लााप शुुरू होो गयाा। 

भाारतीीय– आपकाा इस काारखाानेे मेंं कि�तनाा पैैसाा लगाा हैै? 

मि�लमाालि�क– इसमेंं तीीन लााख येेन (जाापाान काा सि�क्काा) लगेे हैंं। 

भाारतीीय– इस काारखाानेे सेे कि�तनीी आमदनीी प्रााप्त होोतीी हैै? 

मि�लमाालि�क– सााठ येेन प्रति�मााह कीी आमदनीी हैै। 

भाारतीीय– अगर इतनाा पेेसाा आप बैंंक मेंं जमाा कर देंं तोो आपकीी आमदनीी कि�तनीी बढ़ सकतीी हैै।

मि�लमाालि�क– अरे ेभाारतवाासि�योो! आप ऐसाा सोोचते हंैं इसीीलि�ए गुलुााम हंैं। अगर मुझुे ेतीीन हजाार येने कीी आमदनीी प्रााप्त होो 
तोो भीी मंैं अभीी जोो जि�न्दगीी गुजुाार रहाा हूंं�, इससेे ज्याादाा अच्छीी जि�न्दगीी नहींं गुजुाार सकताा। सुनुि�ए, सााठ येने मंें से ेतीीस येने मंैं 
सरकाार कोो चन्दे ेमंें देतेाा हूंं�। तीीस येने बचते हंैं। आपकोो माालूमू होोनाा चााहि�ए यहांं� एक मजदूर कीी मजदूरीी प्रति�दि�न आधाा येने है।ै 
आधाा येेन मंें हमााराा मजदूरू खुशुहााल हैै। मंैं कि�तनाा खुुशनसीीब हूंं� कि� मुुझे ेप्रति�दि�न एक येने कीी प्रााप्ति�� होोतीी हैै। �(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

अदत्तााग्रहणम् 
अस्तेेयम्

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे तपस्वीी संंत 

मुुनि�श्रीी बड़ेे उग्र तपस्वीी थेे। आपकीी तप कीी ताालि�काा इस प्रकाार हैै- 
उपवाास/670, 2/247, 3/80 4/102, 5/85, 6/5, 7/6, 8/4, 
10/3, 11/3, 12/2, 13/1, 14/1, 15/1, 16/1, 17/1, 18/1, 
19/1, 20/1, 22/1 तप केे कुुल दि�न 2564 होोतेे हैंं, जि�सकेे 7 वर्षष 1 
महि�नाा और 24 दि�न हुुए।

मुुनि�श्रीी गणेेशीीलाालजीी (सूूरवााल) दीीक्षाा क्रमां �ंक 220

आचाार्यय श्रीी जीीतमलजीी युुग

सप्तााह केे वि�शेेष दि�न
जनवरीी 2025

8 जनवरीी
भगवाान शांं�ति�नााथ 

केेवलज्ञाान
कल्यााणक

12 जनवरीी
भगवाान अभि�नन्दन 

केेवलज्ञाान
कल्यााणक

10 जनवरीी
भगवाान अजि�तनााथ 

केेवलज्ञाान एवंं 
भगवाान मल्लि�िनााथ 

दीीक्षाा कल्यााणक

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद्

तेेराापंंथ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केे लि�ए क्यूूआर 
कोोड सै्कैन करें ंयाा आवेेदन करें ं 

https://abtyp.org/prakashan 

समााचाार प्रकााशन हेतेुु 
abtyptt@gmail.com ई-मेेल याा 8905995002 पर व्हााट्सअप करंें। 

संंघीीय समााचाारोंं काा मुुखपत्र



गुुरु दर्शशनाार्थथ संंघ याात्राा काा आयोोजन
सााध्वीी सि�द्धप्रभाा जीी कीी प्रेेरणाा सेे 

तेेराापंंथ युुवक परि�षद् वि�जयनगर केे  
54 सदस्यीीय गुुरु दर्शशनाार्थथ संंघ नेे 
युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 
गुुजराात केे भरूच मेंं दर्शशन कर सेेवाा काा 
लााभ लि�याा। 

भरूच सेे लवााराा तक पूूज्य प्रवर कीी 
वि�हाार सेेवाा कीी। गुुरुदेेव कीी दोोपहर कीी 
सेेवाा मेंं अभाातेेयुुप केे रााष्ट्रीीय संंगठन 
मंंत्रीी अमि�त सेेठि�याा कीी उपस्थि��ति� रहीी। 
संंघ सदस्योंं नेे आचाार्यय प्रवर, सााध्वीी 

प्रमुखााश्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी, मुुख्य मुुनि� 
श्रीी महाावीीर कुुमाार जीी, सााध्वीीवर्याा� श्रीी 
संंबुुद्धयशााजीी,  मुुनि� दि�नेेश कुुमाारजीी, 
तेेयुुप केे आध्याात्मि��क पर्ययवेेक्षक मुुनि� 
योोगेेश कुुमाार जीी एवंं अन्य चाारि�त्र 
आत्मााओं केे दर्शशन सेेवाा कर प्रेेरणाा 
पााथेेय प्रााप्त कि�याा। 

इस अवसर पर वि�जय स्वर संंगम 
टीीम नेे गीीति�काा केे मााध्यम सेे गुुरुदेेव 
केे समक्ष 'आशीीष दि�रााए सर हााथ 
रखाायेे' गीीत कीी प्रस्तुुति� कीी। अध्यक्ष 
कमलेेश चोोपड़ाा नेे अपनीी एवंं परि�षद 
कीी भाावनाा गुुरुदेेव कीी समक्ष नि�वेेदि�त 

कीी। संंयोोजक रााकेेश पोोखरणाा नेे 
भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। 

गुुरुदेेव केे साान्नि�ध्य मेंं सहयोोग 
प्रदााताा परि�वाार मनोोहर लााल, रााकेेश, 
मुुकेेश, बााबेेल परि�वाार काा सम्माान 
कि�याा गयाा। 

संंघ याात्राा टीीम मेंं श्रेेयांं�स गोोलछाा, 
उत्तम बाागरेेचाा, देेवांं�ग बैंंद एवंं सदस्योंं 
काा अथक श्रम लगाा। परि�षद् केे पूूर्वव 
अध्यक्ष, पराामर्शशक, पदााधि�काारीी, 
आयााम सलााहकाार एवंं सदस्योंं कीी 
सहभाागि�ताा रहीी। तेेयुुप मंंत्रीी संंजय 
भटेेवराा नेे कुुशल संंचाालन कि�याा।

वि� जयनगर।  

परि�वाार प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा काा आयोोजन 

युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी 
केे सुुशि�ष्य मुुनि� दीीपकुुमाारजीी नेे 
नमस्काार महाामंंत्र केे मंंगल उच्चाारण 
एवंं भगवाान महाावीीर स्वाामीी कीी स्तुुति� 
केे सााथ 'रि�श्तोंं कीी डोोर - न होो 
कमज़ोोर : परि�वाार प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा' 

काा प्राारम्भ स्थाानीीय तेेराापंंथ भवन मेंं  
कि�याा। परि�वाार कोो स्वर्गग सेे सुंं�दर बनाानेे 
कीी प्रेेरणाा देेतेे हुुए मुुनि� श्रीी नेे कहाा - 
प्रेेम हैै तोो परि�वाार हैै। परि�वाार केे सभीी 
सदस्योंं कोो अपनीी जि�म्मेेदाारीी नि�भाानीी 
चााहि�ए। एक दूूसरेे काा हााथ बढ़ाानेे सेे 
परि�वाार मेंं शाान्ति�� बनीी रहतीी हैै। मााताा-
पि�ताा कीी सेेवाा कर उन्हेंं चि�त्त समााधि� 

पहुँँ�चाानेे काा प्रयाास करेंं। परि�वाार केे 
वि�भि�न्न रि�श्तोंं कोो मजबूूतीी प्रदाान करेंं। 
रहनाा सीीखेे, सहनाा सीीखेे और मौौकेे पर 
कहनाा सीीखेे, तभीी परि�वाार खुुशहााल 
होोगाा। मुुनि� कााव्यकुुमाारजीी नेे अहंंकाार 
वि�षय पर अपनेे भाावोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि 
दीी। श्राावक एवंं श्राावि�काा समााज कीी 
अच्छीी उपस्थि��ति� रहीी। 

     इरोोड।  

रा ाजरााजेेश्वरीी नगर। 

अभाातेेममंं केे नि�र्देेशाानुुसाार तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल, रााजरााजेेश्वरीी नगर  
द्वााराा समृद्ध रााष्ट्र योोजनाा केे अंंतर्गगत 
संंस्काार शाालाा काा आठवाँँ� चरण, 
अध्यक्ष सुुमन पटवाारीी केे नि�र्देेशाानुुसाार, 
सरकाारीी स्कूूल मैैलाासंंद्राा मेंं आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम कीी शुुरुआत आशाा लोोढ़ाा 
नेे “नमस्काार महाामंंत्र” और “महााप्रााण 

ध्वनि�” सेे कीी। 
काार्ययशाालाा केे वि�षय “सोोशल 

मीीडि�याा काा सहीी उपयोोग” पर उपााध्यक्ष 
मधुु कटाारि�याा नेे बच्चोंं कोो सोोशल 
मीीडि�याा केे लााभ और चुुनौौति�योंं केे बाारेे 
मेंं जाागरूक कि�याा गयाा। 

उन्हेंं सोोशल मीीडि�याा काा ज्ञाान 
प्रााप्ति��, शि�क्षाा और सकााराात्मक संंचाार 
केे लि�ए उपयोोग करनेे कीी सलााह दीी 
गई, सााथ हीी फेेक न्यूूज, सााइबर बुुलिं�ग 
और गोोपनीीयताा केे खतरोंं सेे बचनेे केे 

लि�ए सतर्कक रहने कीी प्रेेरणाा दीी गई। 
काार्ययक्रम काा समाापन “Positive 
Affirmation” केे सााथ हुुआ, 
जि�समेंं बच्चोंं कोो जीीवन मेंं अनुुशाासन, 
आदर और सकााराात्मक सोोच केे महत्व 
कोो समझाायाा गयाा। 

काार्ययशाालाा मेंं मंंत्रीी पदमाा महेेर  
एवंं प्रचाार प्रसाार मंंत्रीी पूूनम दक  
उपस्थि��त थीी। 

इस अवसर पर मंंडल द्वााराा वि�द्याालय 
मेंं प्रिं�ंटर भेंंट कि�याा गयाा।

संंस्काार शाालाा काा आठवाँँ� चरण आयोोजि�त
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गुुरुग्रााम। तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम 
द्वााराा आयोोजि�त आध्याात्मि��क श्रृंं�खलाा 'द 
डि�वााइन पााथ ऑफ लााइफ' केे तहत 
दूूसराा अध्यााय 'सम्यक दर्शशन' संंपन्न 
हुुआ। 

इस ऑनलााइन आयोोजन मेंं लगभग 
60 प्रति�भाागि�योंं नेे भााग लि�याा। पहलेे 
अध्यााय मेंं 100 सेे अधि�क प्रति�भाागि�योंं 
नेे सहभाागि�ताा रहीी। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन करतेे हुुए 
टीीपीीएफ गुुरुग्रााम केे सचि�व मोोहि�त 

जैैन नेे श्रृंं�खलाा केे उद्देेश्योंं काा परि�चय 
दि�याा। संंयुुक्त सचि�व ऋषभ संंचेेतीी नेे 
नमस्काार महाामंंत्र काा उच्चाारण कर 
मंंगलााचरण कि�याा। अध्यक्ष अरुण जैैन 
नेे स्वाागत भााषण दि�याा, और रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष हि�म्मत जैैन नेे इस पहल कीी 
सरााहनाा कीी। 

मुुख्य वक्ताा संंस्कृृति� भंंडाारीी नेे 
'सम्यक दर्शशन' कोो सरल कहाानि�योंं 
और प्रेेरणाादाायक उदााहरणोंं केे मााध्यम 
सेे प्रभाावशाालीी ढंंग सेे समझाायाा। 

प्रति�भाागि�योंं केे सवाालोंं केे जवााब 
देेतेे हुुए, उन्होंंनेे दर्शशन और उसकीी 
प्रााथमि�कताा पर वि�स्तृृत प्रकााश डाालाा।  

रााष्ट्रीीय संंबोोध काार्ययशाालाा संंयोोजि�काा 
हेेमाा चोोरड़ि�याा नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त 
कि�येे। काार्ययक्रम मेंं टीीपीीएफ रााष्ट्रीीय 
व क्षेेत्रीीय टीीम, पूूर्वव अध्यक्ष, महि�लाा 
मंंडल, युुवक परि�षद, और अन्य जैैन व 
अजैैन प्रति�भाागि�योंं नेे भााग लि�याा। 

अंंत मेंं अरुण जैैन नेे सभीी केे प्रति� 
आभाार व्यक्त कि�याा। 

'द डि�वााइन पााथ ऑफ लााइफ' श्रृंं�खलाा काा संंचाालन  

दक्षि�ण मुंं� बई। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद द्वााराा नि�र्देेशि�त 
MBDD-RHYTHM 2024 केे अंंतर्गगत तेेराापंंथ युुवक परि�षद् दक्षि�ण मुंं�बई 
द्वााराा चर्चचगेेट रेेलवेे स्टेेशन पर रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन कि�याा गयाा जि�समेंं 
कुुल 62 यूूनि�ट ब्लड काा संंग्रहण हुुआ। दक्षि�ण मुंं�बई तेेराापंंथ सभाा, परि�षद् 
एवंं कि�शोोर मंंडल सदस्योंं केे सााथ सभीी काा सहयोोग रहाा। अभाातेेयुुप सेे मुंं�बई 
MBDD-RHYTHM केे संंयोोजक अमि�त रांं�काा, संंयोोजक एवंं शााखाा प्रभाारीी 
कमलेेश भंंसाालीी, रवि� डोोशीी, ब्लड कैैम्प प्राायोोजक रााजेेन्द्रजीी बैैद, तेेराापंंथ 
सभाा दक्षि�ण मुंं�बई अध्यक्ष सुुरेेश डाागलि�याा, महि�लाा मंंडल मंंत्रीी संंगीीताा रााठौौड़ 
एवंं पश्चि��म रेेलवेे डि�प्टीी चीीफ इंंजीीनि�यर हरीीश मीीणाा एवंं डि�प्टीी चीीफ अफ़सर 
लीीलम्माा अल्फोंंसोो कीी वि�शेेष उपस्थि��ति� रहीी। रक्त संंग्रहण मेंं जीी. टीी. अस्पतााल 
ब्लड बैंंक काा पूूर्णण सहयोोग रहाा। 

गोोरेगेांं�व, मुंं�बई। अभाातेयेुपु नि�र्देशि�त MBDD-RHYTHM 2024 केे अंतंर्गगत 
तेरेाापंथं युवुक परि�षद गोोरेगेांं�व द्वााराा रेले्वेे स्टेेशन केे प्रांं�गण मंें रक्तदाान शि�वि�र काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। जैनै संसं्काारक सुरेुेश ओस्तवााल एवंं सभाा अध्यक्ष अशोोक 
चौौधरीी ने ेजैनै संसं्काार वि�धि� द्वााराा वि�धि�वत ब्लड कंैंप काा शुभुाारंंभ कि�याा। तेयुेुप 
अध्यक्ष सुमुि�त चोोरडि�याा ने ेसभीी पदााधि�काारि�योो एवं ंसमााज काा स्वाागत अभि�नन्दन 
कि�याा। इस अवसर पर तेरेाापंथं सभाा, तेयेुपु, कि�शोोर मंडंल संयंोोजक अवि� धााकड़, 
महि�लाा मंडंल अध्यक्ष प्रति�माा सांं�खलाा आदि� कीी वि�शेषे रूप सेे उपस्थि��ति� रहीी। कुुल 
50 ब्लड यूनूि�ट काा संगं्रह कि�याा गयाा। शि�वि�र केे सफल आयोोजन मंें भेरेूलााल, 
चतरलााल, गोोपााल सिं�घंवीी परि�वाार काा सरााहनीीय सहयोोग प्रााप्त हुआु। आभाार ज्ञाापन 
तेयेुपु मंतं्रीी हि�तेशे रााठौौड़ नेे कि�याा।

अहमदााबााद। अभाातेयेुपु केे नि�र्देशन मंें तेरेाापंथं युवुक परि�षद्- अहमदााबााद 
एवं ंरााष्ट्रीीय स्वयं सेवेक संघं प्रेरेि�त संसं्कृृति� संवंर्धधन ट्रस्ट द्वााराा “मेेगाा ब्लड डोोनेशेन 
ड्रााइव” (MBDD) काा आयोोजन कि�याा गयाा। कैैम्प मंें सि�वि�ल तथाा कंैंसर 
हॉॉस्पि�िटल कीी ब्लड बंैंक केे सहयोोग सेे 78 यूनूि�ट काा कलेके्शन कि�याा गयाा।

बेहेाालाा। तेयेुपु बेहेाालाा एवं ं जैनै अपाार्टटमंेंट ओनर्सस एसोोसि�एशन केे संयंुकु्त 
तत्वाावधाान मंें रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन हुआु। कोोठाारीी मेडेि�कल संेंटर कीी 
ब्लड बंैंक केे सहयोोग से ेकुुल 38 यूनूि�ट रक्त संगं्रह कि�याा। चेतेन चोोपड़ाा काा इस 
शि�वि�र मंें सरााहनीीय योोगदाान रहाा। 

रक्तदाान शि�वि�रोंं केे 
वि�भि�न्न आयोोजन 

इचलकरंंजीी। तेेराापंंथ युुवक परि�षद इचलकरंंजीी द्वााराा रक्तदाान शि�वि�र काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत महाामंंत्र केे मंंगलााचरण सेे शुुरुआत 
हुुई। शि�वि�र मेंं स्थाानीीय सभाा अध्यक्ष अशोोक बााफनाा कीी वि�शेेष उपस्थि��ति� रहीी। 
आचाार्यय तुुलसीी ब्लड बैंंक केे सहयोोग सेे कुुल 28 यूूनि�ट रक्त संंग्रह कि�याा गयाा। 
तेेयुुप अध्यक्ष अनि�ल छााजेेड़, संंयोोजक अक्षय खींंवसराा और युुवाा सदस्योंं केे 
सहयोोग सेे शि�वि�र संंपन्न हुुआ। मंंत्रीी अंंकुुश बााफनाा नेे आभाार व्यक्त कि�याा।

पाालघर। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे तत्वाावधाान मेंं MBBD 
RHYTHM केे तहत तेेराापंंथ युुवक परि�षद पाालघर और जैैन युुवाा ग्रुुप पाालघर 
केे सह आयोोजन मेंं तेेराापंंथ भवन, पाालघर मेंं रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन 
महाारााष्ट्र ब्लड बैंंक केे सहयोोग सेे कि�याा। रक्तदाान शि�वि�र कीी शुुरुआत देेवीीलााल 
सिं�ंघवीी नेे नमस्काार महाामंंत्र और हेेतल बााफनाा द्वााराा मंंगलााचरण सेे हुुई। तेेयुुप 
टीीम और जैैन युुवाा ग्रुुप पाालघर केे प्रयाासोंं सेे कुुल 102 यूूनि�ट रक्त एकत्रि�त 
कि�याा गयाा। रक्तदाान शि�वि�र मेंं पाालघर तेेयुुप प्रभाारीी मनीीष रांं�काा, कि�शोोर मंंडल 
ब्लूू ब्रि�गेेड मेेम्बर ऋषभ मेेहताा एवंं पुुलकि�त कोोठाारीी कीी वि�शेेष उपस्थि��ति� रहीी। 
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संंस्काारोंं और संंस्कृृति� कोो जीीवन 
व्यवहाार मेंं अपनााएंं 

मुनुि� संजंय कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मंें 
'धर्मम व्यवहाार मंें कैैसे ेलााएं?ं' वि�षय पर 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा गयाा। इस 
अवसर पर मुनुि� प्रसन्नकुुमाार जीी ने ेअपने 
उद्बोोधन मंें कहाा कि� शतााब्दि�ियोंं से ेसमााज 
और परि�वाारोंं मंें आत्म-धर्मम काा जीीवन 
व्यवहाार मंें समाावेशे होोताा रहाा है।ै इससेे 
संसं्काारोंं काा नि�र्माा�ण हुआु है,ै और आपसीी 
रि�श्तोंं मंें मि�ठाास, सौौहाार्दद, प्रेमे व भााईचााराा 
बनाा रहाा है।ै  उन्होंंनेे कहाा कि� दि�खाावे ेकेे 

काारण रि�श्तोंं मंें मि�ठाास कीी जगह खटाास 
बढ़ रहीी है।ै बडे़े-बुजुुरु्गोंं केे प्रति� आदर, 
सम्माान और वि�नय काा व्यवहाार आत्म-
धर्मम हीी सि�खााताा है।ै 

महि�लााओं कोो परि�वाार और समााज कीी 
संसं्कृृति� केे सााथ-सााथ लज्जाा और दयाा 
काा पााठ आत्म-धर्मम केे मााध्यम से े हीी 
मि�लताा है।ै वर्ततमाान समय मंें हमाारीी पवि�त्र 
संसं्कृृति� और संसं्काारोंं मंें वि�रोोधााभाास 
देखेाा जाा रहाा है।ै परि�वाार और समााज मंें 
आपसीी असंंतोोष बढ़ताा जाा रहाा है।ै 'हम 
दोो, हमाारेे एक' कीी वि�चाारधााराा केे बाावजूदू 

आपसीी साामंजंस्य और प्रेमे मंें कमीी देखेनेे 
कोो मि�ल रहीी है।ै दूसूरीी ओर, शि�क्षाा काा 
स्तर भले ेहीी बढ़ाा होो, लेकेि�न अपनोंं केे 
व्यवहाार से ेउत्पन्न असंतंोोष और दूरूि�यांं� 
समााज मंें बढ़ रहीी हंैं।  इस टूूटन और 
असंतंोोष केे काारण धाार्मि�िक संसं्काार  
धीीरे-ेधीीरेे परि�वाार और समााज से ेपलाायन 
कर रहेे हंैं।  मुनुि�श्रीी ने ेकहाा कि� यदि� शांं�ति� 
और सौौहाार्दद केे सााथ परि�वाार और समााज 
मंें जीीवन व्यतीीत करनाा है,ै तोो संसं्काारोंं 
और संसं्कृृति� कोो जीीवन व व्यवहाार मंें 
अपनाानाा होोगाा।  

     रेेलमगराा।    

वाास्तुु शाास्त्र और टीीपीीएफ कनेेक्ट काा आयोोजन

प्रेेक्षााध्याान काार्ययशाालाा काा आयोोजन

3 V पर महत्वपूूर्णण काार्ययशाालाा काा आयोोजन

तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम, दि�ल्लीी 
कीी ओर सेे अणुुव्रत भवन मेंं सााध्वीी डॉॉ 
कुंं�दन रेेखाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं ‘वाास्तुु 
शाास्त्र’ और ‘टीीपीीएफ कनेेक्ट’ काा 
आयोोजन हुुआ। 

इस दौौराान वाास्तुु वि�शेेषज्ञ उम्मेेद 
सिं�ह दुुगड़ द्वााराा वाास्तुु शाास्त्र, स्वर 
वि�ज्ञाान और हस्त मुुद्राा केे बाार मेंं लोोगोंं 

कोो जाानकाारीी दीी। काार्ययक्रम केे दौौराान 
वाास्तुु वि�द् दुुगड़ नेे वाास्तुु केे कई 
रहस्योंं केे बाारेे मेंं लोोगोंं कोो जाानकाारीी 
दीी। टीीपीीएफ दि�ल्लीी अध्यक्ष कवि�ताा 
बरड़ि�याा नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। 

टीीपीीएफ नॉॉर्थथ जोोन अध्यक्ष रााजेेश 
कुुमाार जैैन, तेेराापंंथ सभाा, दि�ल्लीी केे 
अध्यक्ष सुुखरााज सेेठि�याा नेे सबकाा 
माार्गगदर्शशन कि�याा। टीीपीीएफ गौौरव संंपत 
नााहटाा, रााष्ट्रीीय काार्ययकाारि�णीी सदस्य 

नवनीीत दुुगड़, अंंकि�त श्याामसुुखाा, 
श्रेेणि�क जैैन कीी वि�शेेष उपस्थि��ति� केे 
सााथ प्रोोफेेशनल्स,  वि�भि�न्न सभााओं, 
महि�लाा मंंडल एवंं तेेयुुप सदस्योंं कीी भीी 
उपस्थि��ति� रहीी। 

आभाार ज्ञाापन गौौतम डुंं�गरवााल नेे 
तथाा संंचाालन टीीपीीएफ दि�ल्लीी केे सचि�व 
हि�मांं�शुु कोोठाारीी नेे कि�याा। अणुुव्रत भवन 
केे परि�सर मेंं हुुए इस काार्ययक्रम मेंं करीीब 
150 लोोगोंं कीी सहभाागि�ताा रहीी। 

अभाातेेममंं केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल आर.आर. नगर द्वााराा 
अमर कुंं�ज मेंं सााध्वीी उदि�तयशाा जीी 
ठााणाा 4 केे साान्नि�ध्य मेंं प्रेेक्षााध्याान 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
काार्ययशाालाा काा शुुभाारंंभ सााध्वीीश्रीी द्वााराा 
नमस्काार महाामंंत्र केे उच्चाारण सेे हुुआ। 
मंंडल कीी अध्यक्ष सुुमन पटाावरीी नेे 
सभीी काा स्वाागत और अभि�नंदन कि�याा। 
मंंडल कीी बहनोंं द्वााराा प्रेेक्षाा ध्याान और 
स्वाागत गीीत प्रस्तुुत कि�ए गए। 

सााध्वीी उदि�तयशााजीी नेे अपनेे 
उद्बोोधन मेंं कहाा कि� ध्याान केे मााध्यम  
सेे हमेंं आत्मि��क रूप सेे गहरााई प्रााप्त 
करनीी चााहि�ए। ध्याान केे लि�ए चाार 
आवश्यक साामग्रि�योंं काा उपयोोग बताायाा 
गयाा हैै - आसक्ति�ि काा त्यााग, कषाायोंं 
काा नि�ग्रह, संंकल्प ग्रहण और मन व 
इंंद्रि�योंं पर वि�जय।   

सााध्वीी संंगीीतप्रभााजीी नेे प्रेेक्षाा ध्याान 
केे महत्व पर प्रकााश डाालतेे हुुए बताायाा 
कि� इस वर्षष कोो 'पे्रेक्षाा ध्याान कल्यााण 
वर्षष' घोोषि�त कि�याा गयाा हैै। प्रेेक्षााध्याान 
सेे तनाावमुक्त जीीवन और सहनशक्ति�ि 

काा वि�काास होोताा हैै। उन्होंंनेे सभीी कोो 
इसेे जीीवन मेंं अपनाानेे काा सुुझााव दि�याा। 
सााध्वीी भव्ययशाा जीी नेे प्रति�भाागि�योंं कोो 
त्रााटक काा अभ्याास कराायाा, जबकि� 
सााध्वीी शि�क्षााप्रभाा जीी नेे काायोोत्सर्गग काा 
अभ्याास करवाायाा।  

काार्ययशाालाा मेंं पूूर्वव अध्यक्ष कंंचन 
छााजेेड़, सरोोज आर. बैैद, लताा बााफनाा, 
उपााध्यक्ष मधुु कटाारि�याा, और संंरक्षि�काा 
गुुलााब छााजेेड़ सहि�त लगभग 80 बहनेंं 
उपस्थि��त थीी। काार्ययक्रम काा कुुशल 
संंचाालन और आभाार प्रकट मंंडल कीी 
मंंत्रीी पदमाा महेेर नेे कि�याा।  

मुुनि� सुुधााकर कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं 3 V पर महत्वपूूर्णण काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन ग्राामीीण क्षेेत्र अगरीी कलाा मेंं 
वि�द्याालय परि�वाार केे वि�शेेष आग्रह पर 
वि�द्याालय मेंं अध्ययनरत वि�द्याार्थि�ियोंं 
केे समक्ष कि�याा गयाा। काार्ययशाालाा मेंं 

वि�द्याार्थि�ियोंं कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए मुुनि�श्रीी 
कहाा कि� हमाारेे जीीवन मेंं 3 V महत्वपूूर्णण 
हैंं व उनकाा अत्यधि�क प्रभााव हैै जि�ससेे 
हम सफलताा काा अर्जजन कर सकतेे हैंं। 
पहलाा V वि�नय - हमेंं वि�नम्र रहनाा 
चााहि�ए। वि�नय केे भााव सेे हम साामनेे 
वाालेे व्यक्ति�ि कोो भीी प्रभाावि�त कर सकतेे 
हैंं। दूूसराा V हैै वि�वेेक - हर परि�स्थि��ति� 

पर हमेंं वि�वेेक रखनाा चााहि�ए। इस गुुण सेे 
हम सहीी नि�र्णणय लेेनेे मेंं सक्षम होो सकतेे 
हैंं। तीीसराा V हैै वि�द्याा - वि�घाा हमाारीी 
बुुद्धि� कोो बढ़ाानेे वाालीी हैै। काार्ययशाालाा मेंं 
वि�द्याालय मेंं अध्याापन काार्यय कराा रहेे 
अध्याापक गणोंं केे सााथ तेेराापंंथ समााज 
सेे नवरतन डाागाा, अशोोक जैैन, वीीरेंंद्र 
डाागाा उपस्थि��त रहेे।

     दि�ल्लीी।     

     रााजरााजेेश्वरीी नगर, बैंंगलोोर।      

     राायपुुर।   

आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु समााधि� स्थल 
संंस्थाान सि�रि�याारीी मेंं प्रेेक्षााध्याान कल्यााण 
वर्षष केे अन्तर्गगत भि�क्षुु आरााध्यम् मेंं  
मुुनि� धर्मेेशकुुमाारजीी केे माार्गगदर्शशन मेंं 
तीीसरेे प्रेेक्षााध्याान शि�वि�र काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। 

शि�वि�र मेंं देेश केे वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं 
कर्नाा�टक, महाारााष्ट्र, तमि�लनााडुु, 
रााजस्थाान, गुुजराात, बंंगााल आदि� सेे  
26 शि�वि�राार्थि�ियोंं नेे अपनीी उपस्थि��ति� 
दर्जज करवााई। शि�वि�र मेंं आसन, 
प्रााणाायााम एवंं ध्याान केे वि�वि�ध प्रयोोग 
करवााए गए। 

मुुनि� धर्मेेशकुुमाारजीी नेे अपनेे 

अनुुभवोंं केे आधाार पर वि�चाार व्यक्त 
करतेे हुुए कहाा कि� सााधनाा काा मुुख्य 
लक्ष्य आत्मशांं�ति� कीी अनुुभूूति� करनाा हैै। 
द्वन्द सेे नि�र्द्ववन्द बननाा हैै। 

आप नि�रन्तर इस दि�शाा मेंं गति�शीील 
रहेंं। मुुनि� चैैतन्यकुुमाारजीी 'अमन' 
नेे गीीत काा संंगाान करतेे हुुए भाावपूूर्णण 
वि�चाार व्यक्त कि�ए। 

इस अवसर पर संंस्थाान केे उपााध्यक्ष 
उतमचंंद सुुखलेेचाा नेे सभीी शि�वि�राार्थि�ियोंं 
काा प्रमााण पत्र एवंं सााहि�त्य प्रदाान कर 
सम्माान कि�याा। 

संंस्थाान कीी ओर सेे व्यवस्थाापक 
महाावीीर सिं�ंह नेे सभीी काा आभाार ज्ञाापन 
कि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन स्वस्ति�िक 
कुुमाार कीी देेखरख मेंं हुुआ।

सि� रि�याारीी।  

तृृतीीय प्रेेक्षााध्याान सााधनाा 
शि�वि�र काा हुुआ समाापन

इस वर्षष रााकेेश चौौधरीी, सरोोज चौौधरीी 
और नीीताा सांं�खलाा नेे 'वि�ज्ञ' उपााधि� प्रााप्त 
कीी। इनकाा मोोमेंंटोो और सर्टि�िफि�केेट 
देेकर सम्माान कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन जैैन वि�द्याा केंंद्र व्यवस्थाापक 

बबि�ताा लोोढ़ाा और सह केंंद्र व्यवस्थाापक 
मोोनि�काा कोोठाारीी नेे कुुशलताा सेे कि�याा। 
आयोोजन मेंं कााजुुपााड़ाा तेेयुुप प्रभाारीी 
अमि�त रांं�काा, युुवक परि�षद अध्यक्ष 
नरेेश पगाारि�याा, महि�लाा मंंडल अध्यक्ष 
अनि�ताा पगाारि�याा एवंं उनकीी टीीम नेे 
अपनीी उपस्थि��ति� दर्जज करााई।  

का ाजुुपााड़ाा, मुंं�बई। 

जैैन वि�द्याा प्रमााण पत्र काा वि�तरण

पूूज्य प्रवर द्वााराा नवीीन घोोषणााएंं 
v �पूूज्य गुुरुदेेव आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी नेे महतीी कृृपाा कर सन्् 

2027 मेंं श्रीीगंंगाानगर, हनुुमाानगढ़ अंंचल कीी याात्राा करनेे और वर्षष 
2027 कीी अक्षय तृृतीीयाा, वैैशााख शुुक्लाा नवमीी एवंं दशमीी केे 
काार्ययक्रम आयोोजि�त करनेे कीी घोोषणाा करवााई। 

v �पूूज्य गुुरुदेेव नेे महत्तीी कृृपाा कर सन्् 2030 काा मर्याा�दाा महोोत्सव 
हांं�सीी (हरि�यााणाा) मेंं करनेे कीी घोोषणाा कीी। 

v �युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी नेे महत्तीी कृृपाा कर सन्् 2031 
कीी अक्षयतृृतीीयाा, वैैशााख शुुक्लाा नवमीी एवंं दशमीी केे काार्ययक्रम 
माालवाा क्षेेत्र मेंं आयोोजि�त करनेे कीी घोोषणाा करवााई। 

v �जसोोल नि�वाासीी श्रद्धाानि�ष्ठ श्राावक राायचंंद भंंसाालीी सुुपुुत्र स्व. 
बाालकचन्द जीी भंंसाालीी काा दि�नांं�क 16 दि�संंबर 2024 सोोमवाार 
दोोपहर 12:35 बजेे चौौवि�हाार संंथााराापूूर्ववक देेवलोोकगमन होो गयाा।

v �तााराानगर नि�वाासीी उत्तर हाावड़ाा प्रवाासीी, मुुक्खीी देेवीी दुगुड़  
(उम्र 94 वर्षष) धर्ममपत्नीी स्व. बच्छरााज जीी दुगुड़ कोो परम पूूज्य 
गुुरुदेेव कीी आज्ञाा सेे दि�नांं�क 15 दि�संंबर 2024 कोो प्राातःः  
9:25 बजेे उपाासक रवि� छााजेेड़,  उपाासक झब्बर मल दुगुड़ नेे   
पाारि�वाारि�क जनोंं कीी सहमति� सेे ति�वि�हाार संंथाारे ेकाा प्रत्यााख्याान 
करवाायाा।  संंथााराा 17 दि�सम्बर 2024 कोो साायंं लगभग 7:35 बजेे 
संंपन्न होो गयाा।

संंथााराा समााचाार
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�वकास का राजमाग� 

धम� के बारे आज �ां�त क� नह�, �ां�त क� ज�रत ह।ै
हमारा �वचार �ांत होना चा�हए �क म� �या कर रहा
�?ँ आज पूजा-पाठ कर� या नह�, �तु�त-आराधना कर�
या नह�, मं�-जाप कर� या नह�, मा� संक�पपूव�क
इतना कर� �क म� कषाय क� ती�ता को छोड़ �ंगा।
कषाय को मंद करने का अ�यास क�ंगा उसको  शांत
करने का �य�न क�गां। अगर इतना-सा करते ह� तो म�
मानूंगा �क सचमुच आप धा�म�क आदमी ह�।

https://books.jvbharati.org+91 87420 04849 / 04949 books@jvbharati.org

आदश� सा�ह�य �वभाग जनै �व� भारती

हर �ाणी एक यायावर ह।ै वह या�ा करता ह।ै
कभी माग� ऊबड़-खाबड़ होता ह ैऔर कभी
राजपथ। राजपथ पर चलना सु�वधाजनक
होता ह।ै पगडंं�डय� पर चलना क��द होता
ह।ै �वाभा�वक ह ै�क राजपंथ से चलने म� जो
सु�वधा ह,ै वह पगडंड� से चलने मे नह� होती। 

आ�मा को और चेतना को
समझना इतना आसान नह� ह।ै
हमारे शर�र म� उसक� चाबीया
ह�, उसके ि�वचबोड� ह�, संकेत
ह�, �क�तु जब तक साधना के
�ारा उन चा�बय� को �ा�त नह�
करते, उनके लगाने का त�रका
नह� सीखते तब तक चेतना
और आ�मा के रह�य अनावृत
नह� ह�गे। 

पु�तक �ाि�त के �लए संपक�  कर� :

मनु�य क� दो �मुख श��यां
�ा�त ह�-सोचने क� श�� और
बोलने क� श��। बोलने क�
श�� �ायः  हर �ाणी को �मली
�ई ह।ै पशु-प�ी भी बोलते ह।ै
�सरे जीव- जंतु भी बोलते ह�।
सबक� अपनी-अपनी भाषा ह,ै
�क�तु सोचने और �च�तन करने
क� श�� कुछ-कुछ म� होती ह,ै
सबम� नह� होती। 

बोोलतीी   कि�तााब

संंस्काार काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
     नवरंंगपुुर।    

अभाातेमेमं ं केे नि�र्देशाानुसुाार ‘समृदृ्ध 
रााष्ट्रीीय योोजनाा’ केे तहत सरकाारीी उच्च 
प्रााथमि�क वि�द्याालय जाावाागुडु़ाा मंें अंतंि�म 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा गयाा। इस 
काार्ययशाालाा काा मुखु्य वि�षय थाा 'सत्य एवंं 
ईमाानदाारीी', 'पहले तोोल फि�र बोोल', 'हेेल्दीी 
फूूड हैबैि�ट्स', और 'सोोशल मीीडि�याा काा 
सहीी उपयोोग'। काार्ययक्रम कीी शुरुुआत 
महााप्रााण ध्वनि� केे सााथ हुईु। महि�लाा 
मंडंल कीी अध्यक्ष बॉॉबीी जैनै ने े स्वाागत 
भााषण देतेे े हुएु काार्ययशाालाा कीी वि�षय-
वस्तु ु पर प्रकााश डाालाा। उन्होंंनेे बच्चोंं 
कोो अपने जीीवन मंें सद्गुणुोंं केे वि�काास 
केे लि�ए प्रेरेि�त कि�याा। काार्ययक्रम मंें बहन 

गरि�माा जैनै ने ेबच्चोंं कोो कहाा कि� बोोलने ेसेे 
पहले ेसोोचंें, क्योंंकि� हमाारीी बोोलीी हीी हमाारेे 
व्यक्ति�ित्व काा परि�चय देतेीी है।ैकाार्ययशाालाा मंें 
मंतं्रीी रीीनाा जैनै ने ेबच्चोंं कोो स्वस्थ भोोजन 
केे महत्व पर जाानकाारीी दीी। उन्होंंनेे बताायाा 
कि� जंकं फूूड, जैसैे ेपि�ज्जाा, बर्गगर, समोोसे,े 
और पैकेैेट बंदं खााद्य पदाार्थथ हमाारे ेस्वाास्थ्य 
केे लि�ए हाानि�काारक हंैं। स्कूूल केे 15 बच्चोंं 
ने ेवि�भि�न्न वि�षयोंं पर हिं�दंीी मंें भााषण दि�याा। 
स्कूूल कीी प्रधाानााध्याापि�काा प्रमोोदाा कुुमाारीी 
दश ने ेमहि�लाा मंडंल केे इस प्रयाास कीी 
प्रशंसंाा कीी। इस काार्ययक्रम से े बच्चोंं कोो 
जीीवन उपयोोगीी शि�क्षााएं ं मि�लींं और ऐसीी 
काार्ययशाालााओं काा आयोोजन भवि�ष्य मंें भीी 
होोनाा चााहि�ए। काार्ययक्रम केे अंतं मंें बॉॉबीी 
जैनै ने ेसभीी काा आभाार व्यक्त कि�याा। 

पृषृ्ठ 1 काा शेेष

कि�शोोर पीीढ़ीी मेंं हैै देेश, समााज 
और परि�वाार कीी आशाा 

शताावधाानीी मुुनि� संंजय कुुमाार 
जीी केे साान्नि�ध्य मेंं तथाा मुुनि� प्रकााश 
कुुमाार जीी केे नि�र्देेशन मेंं बच्चोंं केे 
लि�ए आंंशि�क जाागरूकताा शि�वि�र काा 
सफल आयोोजन कि�याा गयाा। शि�वि�र काा 
शुुभाारंंभ नमस्काार महाामंंत्र केे उच्चाारण 
सेे हुुआ। स्वाागत भााषण सभाा अध्यक्ष 
मुुकेेश मेेहताा नेे दि�याा।  

शि�वि�र मेंं मुुख्य रूप सेे मोोबााइल कीी 
लत और नशे जैैसीी बुुरीी आदतोंं सेे बचनेे 
काा प्रशि�क्षण दि�याा गयाा। मुुनि� प्रकााश 
कुुमाार जीी नेे अपने संंबोोधन मेंं कहाा कि� 

देेश, समााज और परि�वाार कीी आशाा और 
भवि�ष्य कि�शोोर पीीढ़ीी मेंं हैै। लेेकि�न आज 
यह पीीढ़ीी मोोबााइल और नशेे केे जााल मेंं 
फंंसकर अपनीी पढ़ााई और संंस्काारोंं सेे 
दूूर होो रहीी हैै। उन्होंंनेे कोोमल हााथोंं मेंं 
नशेे कीी पुुड़ि�याा और मोोबााइल गेेम्स सेे 
होो रहेे नुुकसाान कोो समााज केे लि�ए बड़ाा 
अपरााध बताायाा।  

मुुनि� श्रीी नेे बच्चोंं कोो योोग, प्रााणाायााम 
और काायोोत्सर्गग काा अभ्याास कराायाा। 
उन्होंंनेे चैैतन्य केंंद्रोंं पर ध्याान केंंद्रि�त 
करनेे कीी तकनीीक सि�खााई, जि�ससेे 
बच्चोंं पर सकााराात्मक प्रभााव पड़ाा।  

मुुनि� संंजय कुुमाार जीी और मुुनि� 

प्रसन्न कुुमाार जीी नेे संंस्काार नि�र्माा�ण मेंं 
प्रयाासरत संंस्थााओं कोो आह्वाान कि�याा कि� 
वेे बच्चोंं कोो भटकााव सेे बचाानेे केे लि�ए 
वि�शेेष प्रयत्न करेंं। 

काार्ययक्रम मेंं सभाा अध्यक्ष मुुकेेश 
मेेहताा, तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे 
अध्यक्ष अनि�ल टुुकलि�याा, महि�लाा 
मंंडल सेे कैैलााश देेवीी सोोनीी, संंस्थााओं 
केे पदााधि�काारीी एवंं सदस्योंं आदि� कीी 
उपस्थि��ति� रहीी। प्रशि�क्षि�काा मीीनााक्षीी 
मेेहताा, श्रद्धाा मेेहताा, प्रि�यंंकाा ढीीलीीवााल 
और आनंंद मेेहताा काा सरााहनीीय 
योोगदाान रहाा। अंंत मेंं सभाा मंंत्रीी रमेेश 
ढाालाावत नेे आभाार व्यक्त कि�याा।  

     रेेलमगराा।   

प्रेेक्षााध्याान चेेतनाा केे रुपाान्तरण कीी प्रकि�याा हैै 

समृृद्ध रााष्ट्र योोजनाा संंस्काारशाालाा काा आयोोजन

मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं तथाा प्रेेक्षाा फााउन्डेेशन केे तत्त्वाावधाान 
मेंं प्रथम वि�श्व ध्याान दि�वस तेेराापंंथ 
भवन मेंं समाारोोह पूूर्ववक मनाायाा गयाा। 
इस अवसर पर मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी 
नेे कहाा - जि�स प्रकाार शरीीर मेंं सि�र काा, 
वृृक्ष मेंं जड़ काा मूूल्य हैै उसीी प्रकाार 
आत्म-सााधनाा मेंं ध्याान काा मूूल्य हैै। 
मन, वचन, काायाा काा स्थि��रीीकरण हीी 
ध्याान हैै।

 नि�र्वि�िषय मन हीी ध्याान हैै। ध्याान काा 
अर्थथ हैै- जाागरूकताा। हम कोोई प्रवृृत्ति� 

करेे उसमेंं जाागरूकताा कीी परम अपेेक्षाा 
रहतीी हैै। जाागरुकताा हटीी तोो दुुर्घघटनाा 
घटीी इसलि�ए हर प्रवृृति� मेंं जाागरुकताा 
जरुरीी हैै। 

ध्याान वर्ततमाान मेंं जीीनेे कीी प्रेेरणाा 
देेताा हैै। ध्याान स्वभााव परि�वर्ततन कीी 
प्रकि�याा हैै। ध्याान सेे अनेेक शक्ति�ियांं�, 
लब्धि��यांं� प्रााप्त होोतीी हैै । ध्याान कर्मम 
नि�र्जजराा काा काारण हैै । ध्याान सेे व्यक्ति�ि 
समााधि� कोो प्रााप्त होोताा हैै। 

मुुनि�श्रीी नेे आगेे कहाा- ध्याान कीी 
पृृष्ठभूूमि� काायोोत्सर्गग हैै। काायोोत्सर्गग भेेद 
वि�ज्ञाान कीी सााधनाा हैै। भगवाान महाावीीर 
नेे ध्याान और तप केे द्वााराा केेवल ज्ञाान 

कोो प्रााप्त कि�याा। ध्याान तीीर्थथ हैै, शक्ति�ि 
हैै तप हैै। प्रेेक्षााध्याान आचाार्यय श्रीी तुुलसीी, 
आचाार्यय महााप्रज्ञजीी केे उर्ववराा मस्ति�िष्क 
कीी देेन हैै। उन्होंंनेे प्रेेक्षााध्याान काा 
आयााम देेकर तनााव सेे ग्रस्त  लोोगोंं कोो 
एक प्रकाार कीी संंजीीवनीी दीी हैै। मुुनि�श्रीी 
नेे प्रेेक्षााध्याान केे प्रयोोग करााए। 

मुुनि� कुुणााल कुुमाार जीी नेे गीीत काा 
संंगाान कि�याा। प्रेेक्षाा प्रशि�क्षि�काा रश्मि�ि 
सुुरााणाा नेे प्रेेक्षााध्याान केे वि�षय मेंं 
वि�चाार व्यक्त कि�ए। प्रेेक्षाा प्रशि�क्षि�कााओं 
नेे प्रेेक्षाागीीत सेे काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ 
कि�याा । आभाार वंंदनाा डाागाा व संंचाालन 
सुुनीीताा जैैन नेे कि�याा।  

ABTMM केे नि�र्देेशन मेंं इस 
प्रोोजेेक्ट केे अंंतर्गगत स्थाानीीय M.E. 
स्कूूल कांं�टााबांं�जीी मेंं आठवींं और अंंति�म 
काार्ययशाालाा सोोशि�यल मीीडि�याा काा उपयोोग 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। लगभग 200 
बच्चोंं नेे उपरोोक्त काार्ययक्रम मेंं हि�स्साा 

लि�याा। स्कूूल केे सभीी अध्याापक और 
अध्याापि�कााओं नेे भीी काार्ययक्रम मेंं अपनीी 
सहभाागि�ताा रखीी। 

नवकाार महाामंंत्र केे उच्चाारण केे सााथ 
काार्ययक्रम कीी शुुरुआत हुुई। 

महााप्रााण ध्वनि� काा प्रयोोग करवाातेे हुुए 
प्रेेक्षााध्याान केे भीी कुुछ प्रयोोग भीी बच्चोंं 
कोो करवााए गए। तत्पश्चाात बच्चोंं केे 

मध्य ड्रााइंंग एवंं क्वि�िज कंंपटीीशन काा 
आयोोजन गयाा। 

सभीी बच्चोंं कोो संंकल्प करवाायाा गयाा 
कि� वेे कभीी भीी कि�सीी भीी प्रकाार काा नशाा 
अपनेे जीीवन मेंं नहींं करेंंगेे। कभीी कि�सीी 
कोो गाालीी नहींं देंंगेे। 

बड़ोंं काा सम्माान करेंंगेे और अपनेे 
जीीवन मेंं अच्छीी आदतोंं कोो अपनााएंंगेे। 

     सााउथ कोोलकााताा।   

     कांं�टााबांं�जीी।  

चि�त्त कीी एकााग्रताा, नि�र्वि�िचाारताा
ध्याान एक व्याापक और गहन प्रक्रि�याा 

हैै, जोो चि�त्त कीी शुुद्धि� मेंं सहाायक हैै। 
परम पूूज्य आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी नेे 

ध्याान केे प्रयोोग कोो शि�वि�रोंं केे मााध्यम 
सेे नई ऊंंचााई तक पहुंं�चाायाा। आज भीी 
देेश-वि�देेश केे अनेेक सााधक प्रेेक्षााध्याान 
शि�वि�रोंं मेंं भााग लेेतेे हैंं। हर क्रि�याा मेंं 

जाागरूकताा बनीी रहनीी चााहि�ए। ध्याान 
अर्थाा�त् आदमीी चलतेे हुुए भीी जाागरूक 
रहेे। बोोलतेे हुुए, बैैठेे हुुए, भोोजन करतेे 
हुुए भीी जाागरूक और सजग रहेे तोो ध्याान 
कीी पुुष्टताा होो सकतीी हैै। 

शरीीर कीी अनाावश्यक चंंचलताा सेे 
बचनाा चााहि�ए। प्रेेक्षााध्याान मेंं चि�त्त कीी 
एकााग्रताा और स्थि��रताा बढ़ाानेे केे लि�ए 

कई प्रयोोग कि�ए जाातेे हैंं। ध्याान अध्याात्म 
सााधनाा काा एक अनि�वाार्यय अंंग हैै। छोोटेे-
छोोटेे ध्याान केे प्रयोोग भीी जीीवन मेंं बड़ाा 
परि�वर्ततन लाा सकतेे हैंं।   

आचाार्ययप्रवर नेे प्रवचन केे मध्य 
उपस्थि��त जनताा कोो कुुछ देेर तक ध्याान 
काा प्रयोोग भीी कराायाा। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन मुुनि� दि�नेेशकुुमाार जीी नेे कि�याा।
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 युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी, बड़ौौदाा सेे कच्छ कीी ओर चरण 
गति�माान करतेे हुुए हााथीीपुुराा केे उड़ाान 
पब्लि��क स्कूूल मेंं पधाारेे। अमृृत देेशनाा 
प्रदाान करतेे हुुए शांं�ति�दूूत नेे फरमाायाा कि� 
आदमीी जीीवन जीीताा हैै, और जीीवन जीीनेे 
केे लि�ए पदाार्थोंं काा उपयोोग करनाा पड़ताा 
हैै। अनेेक व्यक्ति�ियोंं केे सााथ साामााजि�क 
और पाारि�वाारि�क जीीवन व्यतीीत 
कि�याा जााताा हैै। जीीवन जीीनेे केे लि�ए  
वि�भि�न्न प्रवृृत्ति�योंं मेंं संंलग्न होोनाा 
स्वााभाावि�क हैै।  आचाार्ययश्रीी नेे कहाा कि� 
इतनेे साारेे काार्योंं केे बीीच आत्माा कोो 
पवि�त्र बनााए रखनेे काा एक उपााय हैै - 
अनाासक्ति�ि। जैैसेे कमल पाानीी मेंं रहतेे 
हुुए भीी अलि�प्त रहताा हैै, वैैसेे हीी संंसाार 

मेंं रहतेे हुुए, पाारि�वाारि�क जीीवन जीीतेे हुुए 
और व्यवसााय करतेे हुुए भीी नि�र्लि�िप्त रहनेे 
काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। पूूज्य प्रवर नेे 
फ़रमाायाा कि� पदाार्थथ केे प्रति� आसक्ति�ि, 
स्वााद केे प्रति� आसक्ति�ि भव बंंधन काा 
काारण बन सकतीी हैै। बन्धन सेे मुुक्त 
रहनेे केे लि�ए अनाासक्ति�ि कीी सााधनाा 

करनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 
आचाार्ययश्रीी नेे फरमाायाा कि� इच्छााएंं 

आकााश केे समाान अनंंत होोतीी हैंं, और 
'बढ़ि�याा सेे बढ़ि�याा' कीी आकांं�क्षाा हीी 
आसक्ति�ि काा काारण बनतीी हैै। आसक्ति�ि 
जि�तनीी ज्याादाा होोतीी हैै तोो आदमीी 
पाापााचरण भीी कर लेेताा हैै। ज्याादाा धन 

युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी नेे 
पाावन प्रेरेणाा देतेे ेहुएु फरमाायाा कि� इंसंाान 
जीीवन जीीताा है,ै परंतंु ु यह वि�चाार करनाा 
आवश्यक है ैकि� जीीवन क्योंं जीीनाा चााहि�ए 
और जीीवन कैैसाा जीीनाा चााहि�ए? जीीवन, 
चेतेन और अचेतेन—अथवाा शरीीर और 
आत्माा—दोो तत्वोंं काा योोग है।ै इन दोोनोंं 
केे संमंि�श्रण से ेहीी जीीवन संभंव है।ै यदि� 
केेवल आत्माा है,ै तोो माानव जीीवन नहींं होो 
सकताा और यदि� केेवल शरीीर है,ै आत्माा 
केे बि�नाा, तोो भीी जीीवन संभंव नहींं।  

आचाार्ययश्रीी नेे कहाा कि� परमाात्माा, 
मोोक्ष मेंं हैै, वहांं� शरीीर नहींं होोताा, इसलि�ए 
वह माानव जीीवन नहींं हैै। इसीी प्रकाार, 
यदि� पाार्थि�िव शरीीर मेंं आत्माा काा अभााव 
होो, तोो जीीवन संंभव नहींं। स्थूूल शरीीर 
और आत्माा काा मि�लन हीी जीीवन कोो 
परि�भााषि�त करताा हैै। उन्होंंनेे समझाायाा 
कि� इस शरीीर कोो पूूर्वव जन्म केे कर्मोंं केे 
क्षय केे लि�ए धाारण कि�याा गयाा हैै। जीीवन 
काा लक्ष्य होोनाा चााहि�ए कि� आत्माा कोो 
परमाार्थथ स्वरूप मेंं परि�णत कि�याा जााए 
और मोोक्ष कीी प्रााप्ति�� काा माार्गग प्रशस्त होो। 

आचाार्ययश्रीी ने े कहाा कि� जीीवन कोो 
इस प्रकाार जीीनाा चााहि�ए कि� आत्माा मोोक्ष 
केे नि�कट पहुंं�च सके। मोोक्ष कीी दि�शाा मंें 
बढ़ने ेकेे लि�ए जीीवन मंें अनेके पदाार्थोंं कीी 

आवश्यकताा पड़तीी है।ै गृहृस्थ जीीवन मंें 
धन अर्जजन भीी आवश्यक है,ै लेकेि�न इस 
प्रक्रि�याा मंें ईमाानदाारीी और संयंम काा पाालन 
होोनाा चााहि�ए। धन जीीवन केे लि�ए है,ै परंतंुु 
जीीवन धन केे लि�ए नहींं होोनाा चााहि�ए। 
धन कमााने े मंें श्राावक धर्मम काा पाालन 
करें। ईमाानदाारीी सेे आजीीवि�काा अर्जि�ित 
करें, अधि�क हिं�संाा और पााप कर्मोंं से ेबचंें। 
जीीवन मंें सत्य, अहिं�साा और पवि�त्रताा काा 
समाावेशे होोनाा चााहि�ए। झूठू और चोोरीी सेे 
बचनाा चााहि�ए। मांं�सााहाार सेे दूरू रहंें और 
अहिं�संाा कोो अधि�कतम स्थाान दंें। गुसु्साा 
और अहंकंाार सेे बचंें, शांं�ति� और साादगीी 
केे सााथ जीीवन जीीएं।ं नशीीलीी वस्तुओुं काा 
सेेवन न करें। अशोोभनीीय काार्योंं से ेबचंें 
और संयंमपूूर्णण जीीवन अपनााएंं। पूजू्य प्रवर 
ने ेफ़रमाायाा - 'अभाातेयेुपु केे तत्वाावधाान मंें 
चलने ेवाालीी जैनै संसं्काार वि�धि� केे मााध्यम 
सेे जीीवन मंें साादगीी और संसं्कृृति� काा 
समाावेशे करें।'  जीीवन मंें धर्मम कीी सााधनाा 
भीी होोनीी चााहि�ए। जप, ध्याान, स्वााध्यााय, 
और साामाायि�क जीीवन काा हि�स्साा बनंें। 

सााधु-ुसााध्वि�ियोंं कीी सेवेाा से ेमोोक्ष कीी ओर 
प्रगति� होो सकतीी है।ै जीीवन मंें उठने-ेबैैठनेे 
और बोोलने ेकाा तरीीकाा भीी आदर्शश होोनाा 
चााहि�ए। आचाार्ययश्रीी ने ेबााल पीीढ़ीी केे उत्थाान 
केे लि�ए ज्ञाानशाालााओं कीी प्रशंसंाा कीी। 
आचाार्यय प्रवर ने ेकहाा कि� ज्ञाानशाालााएं ंबच्चोंं 
कोो धाार्मि�िक संसं्काार और ज्ञाान प्रदाान करनेे 
काा उत्तम काार्यय कर रहीी हंैं। इन संसं्काारोंं 
से ेबााल पीीढ़ीी काा जीीवन शे्रेष्ठ बनताा हैै।  

माालवाा क्षेते्र कीी जनताा वि�शााल संखं्याा 
मंें श्रीीचरणोंं मंें अपनीी अर्जज केे सााथ 
उपस्थि��त थीी। मंगंल प्रवचन केे उपराान्त 
माालवाा सभाा केे सदस्योंं ने ेगीीत काा संंगाान 
कि�याा। तेरेाापंंथीी सभाा, माालवाा केे अध्यक्ष 
संजंय गांं�धीी ने ेअपने ेउद्गाार व्यक्त कि�येे। 
बोोरसद से े प्रकााशचंदं श्रीीमााल, मंजंुलुाा 
श्रीीमााल, वंदंनाा श्रीीमााल, स्थाानवाासीी समााज 
केे रााजूभूााई, स्वराा श्रीीमााल, सरस्वतीी शि�शुु 
कुंं�ज वि�द्याालय केे चेयेरमेेन संजंय पटेल 
ने ेअपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। मधु ुश्रीीमााल, 
आनंदं-बोोरसद महि�लाा मण्डल ने ेपृथृक्-
पृथृक् गीीत काा संगंाान कि�याा।

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल केे नि�र्देेशाानुुसाार तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल छाापर केे तत्वाावधाान मेंं लक्ष्य 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन काालूू 
कल्यााण केेन्द्र मेंं हुुआ। काार्ययक्रम काा 
शुुभाारंंभ मुुनि� डॉॉ. वि�नोोद कुुमाार जीी केे 
उद्बोोधन सेे हुुआ। मंंडल कीी बहनोंं नेे 
मंंगलााचरण प्रस्तुुत कि�याा। तत्पश्चाात 
स्थाानीीय अध्यक्ष मंंजूू दुुधोोडि�याा नेे 
रााष्ट्रीीय अध्यक्ष एवंं टीीम काा स्वाागत 
करतेे हुुए अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। 
मंंजूू दुुधोोडि�याा नेे बताायाा छाापर महि�लाा 
मंंडल हमेशाा सेे हीी जाागरूक मंंडल 
रहाा हैै। गोोपाालपुुराा सरपंंच सवि�ताा रााठीी 
अपनेे वक्तव्य मेंं कहाा कि� जीीवन मेंं 
हर महि�लाा कोो आगेे बढ़नाा चााहि�ए, 
बि�नाा लक्ष्य नि�र्धाा�रि�त कि�ए हम अपने 
सपनेे पूूरेे नहींं कर सकतेे। सपनाा बैैद नेे 
स्वरचि�त गीीति�काा सेे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष काा 
स्वाागत कि�याा। 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल कीी पूूर्वव अध्यक्ष पुुष्पाा बैैद नेे 
सबसेे पहलेे आचाार्यय काालुुगणीी कोो नमन 
करतेे हुुए बहनोंं सेे कहाा- हमेंं अपने 
जीीवन काा लक्ष्य खुुद कोो बनाानाा हैै और 
सफलताा हाासि�ल करनीी हैै। हमेंं जीीवन 
मेंं मेेहनत अवश्य करतेे रहनाा चााहि�ए, 
हमाारेे संंगठन कोो मजबूत बनाानाा चााहि�ए 
जि�ससेे हमाारीी एकताा बनीी रहेे। हर 
इंंसाान मेंं अलग - अलग गुुणवत्ताा होोतीी 
हैै उसकोो उपयोोग करनाा चााहि�ए। हमेंं 

बुुजुुर्गोंं काा सम्माान करनाा चााहि�ए। हमाारेे 
बुुजुुर्गग मााताा-पि�ताा छत कीी तरह होोतेे हैंं, 
जोो आंंधीी, तूूफाान, बाारि�श सेे हमाारीी रक्षाा 
करतेे हैंं, उनकोो हमेेशाा सम्माान देेनाा 
चााहि�ए। रााष्ट्रीीय अध्यक्ष सरि�ताा डाागाा 
नेे अपने वक्तव्य केे सााथ बहनोंं कोो 
प्रेेरणाा देेतेे हुुए कहाा- यह काालूूगणीी कीी 
जन्मभूूमि� हैै, इस धराा सेे हर महि�लाा कोो 
अपनेे व्यक्ति�ित्व मेंं नि�खाार लााकर मंंडल 
कोो सशक्त - सुुदृृढ बनाानाा हैै। सभीी 
बहनोंं कोो तत्वज्ञाान, तेेराापंंथ दर्शशन, जैैन 
स्कोोलर सेे ज्याादाा सेे ज्याादाा जुुड़नाा हैै। 
आप जि�स लक्ष्य केे सााथ आगेे बढनाा 
चााहतेे हैंं उसकेे लि�ए समय देेनाा होोगाा, 
कड़ीी मेेहनत और जुुनूून सेे काार्यय करेंंगेे 
तभीी सफलताा हाासि�ल होोगीी। 

आप संंकल्प करेंं कि� 2025 मेंं 
काालूू जन्म धराा पर तत्वज्ञाान काा सेंंटर 
बनााएंं। थलीी संंभााग प्रभाारीी रााष्ट्रीीय 
काार्ययकाारि�णीी सदस्य अलकाा बैैद नेे 
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
कीी स्थााई गति�वि�धि�योंं कीी जाानकाारीी 
दीी। ज्ञाानशाालाा प्रभाारीी ज्योोति� दुुधोोडि�याा, 
शांं�ति� दुुधोोडि�याा नेे अपने भाावोंं कीी 
प्रस्तुुति� दीी। काार्ययक्रम कोो सफल बनाानेे 
मेंं उपााध्यक्ष सरोोज भंंसाालीी, पूूर्वव अध्यक्ष 
प्रेेम नााहटाा, शोोभाा डोोसीी, कन्याा मंंडल 
प्रभाारीी सरोोज दुुधोोडि�याा एवंं अनेेक 
पदााधि�काारि�योंं और काार्ययकर्ताा�ओं काा 
सहयोोग रहाा। काार्ययक्रम काा कुुशल 
संंचाालन छाापर कीी पूूर्वव अध्यक्ष सरि�ताा 
सुुरााणाा नेे कि�याा। धन्यवााद ज्ञाापन मंंत्रीी 
हेेमलताा दुुधोोडि�याा नेे कि�याा।

बंंधन मुुक्ति�ि केे लि�ए करेंं अनाासक्ति�ि कीी सााधनाा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

मोोक्ष कीी दि�शाा मेंं बढ़नेे केे लि�ए परमाार्थथ 
काा जीीवन जीीएंं : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

लक्ष्य काार्ययशाालाा काा आयोोजन

	  हााथीीपुरुाा।  
    16 दि�सम्बर, 2024  

  बोोरसद।  
   17 दि�सम्बर, 2024  

     छाापर।

कीी लाालसाा होो तोो आदमीी चोोरीी, धोोखाा, 
बेेइमाानीी कर लेेताा हैै। पाापााचाार आदमीी 
कोो दुुर्गगति� कीी ओर लेे जाानेे वाालेे होो 
सकतेे हैंं। हमेंं श्रमशीील बनकर जीीवन 
जीीनाा चााहि�ए। अवांं�छनीीय सुुवि�धााओं कीी 
आकांं�क्षाा सेे बचनाा चााहि�ए। तपस्याा और 
साादगीी कीी भाावनाा कोो जीीवन काा अंंग 
बनााएंं। सााधाारण कपड़ोंं मेंं भीी महाान 
व्यक्ति�ित्व होो सकताा हैै। गृृहस्थोंं काा 
जीीवन साादगीीपूूर्णण होोनाा चााहि�ए। सुुख-

सुुवि�धााओं केे पीीछेे न भाागतेे हुुए प्रभुु कीी 
आरााधनाा मेंं मन लगााएंं और दूूसरोंं कीी 
आध्याात्मि��क सेेवाा करनेे काा संंकल्प लेंं।  

मंंगल प्रवचन केे उपराान्त आचाार्यय 
प्रवर नेे श्रीीगंंगाानगर व हनुुमाानगढ़ क्षेेत्र मेंं 
याात्राा करनेे कीी घोोषणाा करवााई। वि�द्याालय 
केे प्रिं�ंसि�पल मनोोज भााई नेे आचाार्ययश्रीी केे 
स्वाागत मेंं अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। 
काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� दि�नेेशकुुमाार 
जीी नेे कि�याा।



अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे लि�ए मुुद्रक, प्रकााशक एवंं संंपाादक - पंंकज कुुमाार डाागाा द्वााराा मैै.जीी.केे. फााइन आर्टट प्रेेस, सीी-1, एफआईएफ, पटपड़गंंज औद्योोगि�क क्षेेत्र, नई दि�ल्लीी-110092 
सेे मुुद्रि�त तथाा 210, दीीनदयााल उपााध्यााय माार्गग, नई दि�ल्लीी-110002 सेे प्रकााशि�त।
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पराार्थथ केे लि�ए पुुरुषाार्थथ करनेे वाालाा होोताा हैै काार्ययकर्त्ताा� : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

तेेराापंंथ केे महाासूूर्यय आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी बोोरसद सेे लगभग 12 
कि�मीी काा वि�हाार कर अपनीी धवल सेेनाा 
केे सााथ बोोचाासन स्थि��त स्वाामीीनााराायण 
मंंदि�र परि�सर मेंं पधाारेे। बोोचाासनवाासीी 
अक्षर पुुरुषोोत्तम स्वाामीीनााराायण संंस्थाा 
(बीी.ए.पीी.एस.) केे उद्गमस्थलीी पर 
स्वाामीी नााराायण संंप्रदााय केे संंतोंं नेे पूूज्य 
प्रवर काा अभि�नंंदन कि�याा। 

संंस्थाा परि�सर मेंं आयोोजि�त काार्ययक्रम 
मेंं मंंगल पााथेेय प्रदाान करतेे हुुए परम 
पाावन नेे कहाा कि� हमाारेे जीीवन मेंं एक 
स्थाायीी तत्त्व हैै - आत्माा। आत्माा एक 
जन्म केे बााद दूूसराा जन्म ग्रहण करतीी 
रहतीी हैै, जब तक वह मोोक्ष प्रााप्त नहींं 
कर लेेतीी।

आत्माा केे सााथ शरीीर भीी हैै और 
शरीीर केे सााथ वााणीी, मन और कल्पनाा 
करनेे कीी शक्ति�ि भीी होोतीी हैै। हम मन 
सेे सोोचतेे हैंं, अप्रशस्त चिं�ंतन सेे व्यक्ति�ि 
दुःः�खीी बन सकताा हैै और प्रशस्त चिं�ंतन 
सेे व्यक्ति�ि सुुखीी बन सकताा हैै। मन हीी 
बंंधन और मुुक्ति�ि काा काारण भीी बन 

सकताा हैै। आदमीी कोो अच्छाा देेखनेे, 
अच्छाा सुुननेे, अच्छाा सोोचनेे अच्छाा 
बोोलनेे और अच्छाा काार्यय करनेे काा 
प्रयाास करनाा चााहि�ए। आदमीी अपनेे 
जीीवन मेंं बुुरेे सेे बचााव और अच्छेे सेे 
लगााव रखने काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 
मनुुष्य केे भीीतर संंस्काार भीी होोतेे हैंं, जोो 
अच्छेे याा बुुरेे होो सकतेे हैंं। हम असद् 
संंस्काारोंं कोो दूूर करनेे काा और अच्छेे 
संंस्काारोंं कोो पुुष्ट करनेे काा प्रयाास करेंं। 

आचाार्ययप्रवर नेे जैैन धर्मम, तेेराापंंथ 
धर्ममसंंघ, तेेराापंंथ नाामकरण और 
पूूर्वाा�चाायोंं केे वि�षय मेंं जाानकाारीी देेतेे 
हुुए सााध्वााचाार केे नि�यमोंं एवंं सद्भाावनाा, 
नैैति�कताा और नशाा मुुक्ति�ि केे लक्ष्य केे 
सााथ कीी जाा रहीी याात्राा काा वर्णणन कि�याा। 

उपस्थि��त काार्ययकर्त्ताा�ओं कोो प्रेेरणाा 
प्रदाान करतेे हुुए पूूज्य प्रवर नेे फ़रमाायाा 
कि� काार्ययकर्त्ताा� कोो अनुुकूूल और प्रति�कूूल 
परि�स्थि��ति�योंं मेंं समभााव रखनाा चााहि�ए। 

'काार्ययकर्त्ताा�' कोो परि�भााषि�त करतेे हुुए 
पूूज्यश्रीी नेे कहाा कि� सुुख-दुःः�ख कोो 
गौौण कर, पराार्थथ केे लि�ए पुुरुषाार्थथ करनेे 
वाालाा काार्ययकर्त्ताा� होोताा हैै। काार्ययकर्त्ताा� कोो 
आध्याात्मि��क-धाार्मि�िक काार्यय, दूूसरोंं काा 
कल्यााण और समर्पपण कीी भाावनाा सेे 
ओत-प्रोोत होोनाा चााहि�ए। 

इस सन्दर्भभ मेंं पूज्य प्रवर ने नि�म्न 
दोोहाा सुुनाायाा -

''सरवर, त रवर, संंत जन चोोथोो 

बरसेे मेेह। 
परमाारथ केे काारणैै, च्याारूंं धाारीी 

देेह।।'' 
आचाार्यय श्रीी तुुलसीी नेे अणुुव्रत 

आंंदोोलन काा सूूत्रपाात कि�याा थाा। 
अणुुव्रत केे नि�यमोंं कोो जैैन याा अजैैन, 
कोोई भीी स्वीीकाार कर सकताा हैै। व्यक्ति�ि 
अच्छाा इंंसाान बनेे, गुुडमैैन बनेे, क्रोोध न 
करेे, क्षमााशीीलताा काा भााव रखेे।

आचाार्यय प्रवर नेे आगेे कहाा - आज 
प्रमुुख स्वाामीीजीी केे यहाँँ� आनाा हुुआ 
हैै। आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी और प्रमुुख 
स्वाामीीजीी केे सााथ दि�ल्लीी मेंं काार्ययक्रम 
हुुआ थाा। आप सभीी संंतोंं सेे मि�लनाा 
हुुआ, महंंतस्वाामीीजीी केे प्रति� भीी हमाारीी 
आध्याात्मि��क मंंगलकाामनाा हैै। हम सभीी 
धर्मम काा प्रचाार करतेे रहेंं। 

बीी.ए.पीी.एस. कीी ओर सेे वेेदक 
स्वाामीीजीी नेे आचाार्ययश्रीी कोो एवंं तेेराापंंथ 
समााज कीी ओर सेे आचाार्यय महााश्रमण 
चाातुुर्माा�स प्रवाास व्यवस्थाा समि�ति� सूूरत 
केे अध्यक्ष संंजय सुुरााणाा आदि� नेे वेेदक 
स्वाामीीजीी कोो सााहि�त्य उपहृत कि�याा।

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी एवंं बीी.ए.पीी.एस. संंस्थाा 
केे स्वाामीीजीी नेे कि�याा।

	 बो ोचाासन।
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