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गलि�याार गधोो घोोड़ोो अवि�नीीत तेे, 
कुुट्यांं� बि�न आगोो न चाालेे। 

ज्यूंं� अवि�नीीत नेंं कााम भलाावि�यांं�, 
कह्यांं� नीीठ नीीठ पाार घाालेे।।
- आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु
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वीीतरााग कल्प आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
आगमवााणीी कीी अमृृत वर्षाा� करतेे हुुए फरमाायाा कि� 
पााश काा वि�मोोचन करोो, पााश सेे मुुक्त होो जााओ। 
पााश काा अर्थथ हैै बंंधन। अगर कोोई व्यक्ति�ि जााल मेंं 
फंंसाा होो और नि�कल आए, तोो वह बंंधन सेे मुुक्त 
होो जााताा हैै। माायाा केे जााल रूपीी पााश सेे नि�कल 
जाानाा चााहि�ए। स्नेेह पााश अत्यधि�क भयंंकर होोतेे हैंं। 
रााग आदि� केे काारण व्यक्ति�ि बंंधन मेंं फंंस जााताा हैै। 
अवांं�छनीीय रााग भीी एक पााश हैै, जोो सााधनाा केे माार्गग 
मेंं बााधाा उत्पन्न करताा हैै।

पदाार्थोंं केे प्रति� रााग सााधनाा केे क्षेेत्र मेंं छोोड़नेे 
योोग्य होोताा हैै। ममताा, स्नेेह और मोोह बंंधन हैंं, 
जि�न्हेंं कम करनाा आवश्यक हैै। प्रेेक्षााध्याान काा 
अभ्याास वीीतराागताा कीी दि�शाा मेंं आगेे बढ़नेे काा एक 
मााध्यम बन सकताा हैै, जि�समेंं न कोोई प्रि�यताा होोतीी 
हैै, न हीी अप्रि�यताा। वीीतरााग बननेे पर मोोह समााप्त 
होो जााताा हैै। भगवाान महाावीीर केेवलज्ञाानीी बन गए 
तोो उनकेे मन मेंं गौौतम स्वाामीी केे प्रति� भीी मोोह नहींं 

रहाा। गौौतम स्वाामीी केे मन मेंं मोोह आ गयाा थाा, 
लेेकि�न वेे संंभलेे और उन्हेंं भीी कैैवल्य कीी प्रााप्ति�� होो 
गई। रााग-द्वेेष बंंधन होोतेे हैंं, और अनि�त्य अनुुप्रेेक्षाा 
केे मााध्यम सेे इनसेे मुुक्ति�ि प्रााप्त कीी जाा सकतीी हैै। 

आचाार्यय प्रवर नेे आगेे फरमाायाा - आयाारोो मेंं 
कहाा हैै कि� व्यक्ति�ि प्रेेमाानुुबंंध सेे मुुक्त होो। दसवेंं 
गुुणस्थाान तक रााग और मोोह रहतेे हैंं, लेेकि�न इसकेे 
बााद वीीतराागताा आतीी हैै। मुुमुुक्षुु जीीवन मेंं संंयम केे 

प्रति� नि�ष्ठाा, अपनेे नि�यमोंं केे प्रति� जाागरूकताा और 
स्वााध्यााय काा भााव होोनाा चााहि�ए। ध्याान सााधनाा मेंं 
प्रवृृत्त रहनाा और समि�ति�-गुुप्ति�� काा अभ्याास करनाा 
चााहि�ए। जहांं� रााग हैै वहांं� द्वेेष भीी होोताा हैै। द्वेेष कीी 
पृृष्ठभूूमि� मेंं रााग हीी होोताा हैै। यदि� रााग न रहेे तोो द्वेेष 
टि�क हीी नहींं सकताा। इसलि�ए आदमीी कोो ऐसेे पााशोंं 
काा वि�मोोचन करनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। रााग-
रााग मेंं भीी बड़ाा अंंतर होोताा हैै। गुुरु केे प्रति� भक्ति�ि 
रूपीी रााग और पदाार्थोंं केे प्रति� रााग भि�न्न होोतेे हैंं। छठेे 
और दसवेंं गुुणस्थाान केे रााग मेंं भीी अंंतर होोताा हैै। 
गुुरु और संंघ केे प्रति� होोनेे वाालाा रााग भि�न्न होोताा हैै, 
यह रााग प्रशस्त भीी होो सकताा हैै। 

पूूज्य सन्नि�धि� मेंं 23वेंं अंंतर्राा�ष्ट्रीीय प्रेेक्षााध्याान 
शि�वि�र काा समाापन समाारोोह आयोोजि�त हुुआ। वि�गत 
साात दि�नोंं सेे 23वेंं अंंतर्राा�ष्ट्रीीय प्रेेक्षााध्याान शि�वि�र 
केे अंंतर्गगत रूस, यूूक्रेेन, जाापाान, वि�यतनााम, भाारत 
और बेेलाारूस सेे 44 शि�वि�राार्थीी पूूज्य सन्नि�धि� मेंं 
प्रेेक्षााध्याान सााधनाा मेंं लगेे हुुए थेे। प्रेेक्षाा इंंटरनेेशनल 
केे मंंत्रीी गौौरव कोोठाारीी नेे अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। 
यूूक्रेेन, जाापाान, रूस और वि�यतनााम केे प्रति�भाागि�योंं 
नेे अपनीी प्रस्तुुति� दीी।   (शेषे पेेज 10 पर)

वीीतराागताा कीी दि�शाा मेंं आगेे बढ़नेे काा मााध्यम 
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परम पुुरुष आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
नेे मंंगल देेशनाा प्रदाान करतेे हुुए फ़रमाायाा 
कि� जीीवोंं केे कर्मम बंंधन और उनकेे कर्मोंं 
केे परि�णााम कोो जााननाा आवश्यक हैै। 
प्रााणीी दुःः�ख और सुुख काा अनुुभव करताा 
हैै, इसकेे पीीछेे काारण कर्मम हीी होोताा हैै। 
'आचाारांं�ग भााष्य' मेंं कहाा गयाा हैै कि� 
कर्मम हीी दुःः�ख काा काारण हैै। भौौति�क सुुख 
भीी कर्मम केे प्रभााव सेे हीी प्रााप्त होोताा हैै, 

और आध्याात्मि��क सुुख कर्मम केे वि�लय 
सेे प्रााप्त होोताा हैै। आंंतरि�क सुुख कर्मम केे 
नि�र्जजरण सेे मि�लताा हैै, जि�सकेे लि�ए संंवर 
और नि�र्जजराा कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। येे 
तत्व परमाार्थथ सेे जुुड़ेे हैंं और इनसेे परम 
उद्देेश्य मोोक्ष प्रााप्त होो सकताा हैै।

पाारमाार्थि�िक शि�क्षण संंस्थाा केे द्वि�तीीय 
अधि�वेेशन केे सन्दर्भभ मेंं आचाार्यय प्रवर नेे 
कहाा कि� पाारमाार्थि�िक शि�क्षण संंस्थाा नेे 
75 वर्षोंं काा सफर तय कर लि�याा हैै। 
यह संंस्थाा आचाार्यय तुुलसीी केे समय सेे 
मुुमुुक्षुुओं केे माार्गगदर्शशन केे लि�ए काार्यय कर 

रहीी हैै। यह संंस्थाा पूूर्णणतयाा परमाार्थथ कोो 
समर्पि�ित हैै। यहांं� रहनेे वाालोंं काा उद्देेश्य 
सााध्वीी, मुुनि� और समणीी कीी दीीक्षाा केे 
रूप मेंं अपनाा कल्यााण होोताा हैै। इसेे 
मुुमुुक्षुु संंस्थाा भीी कहाा जाा सकताा हैै, यह 
मोोक्ष केे इच्छुुकोंं कीी संंस्थाा हैै। आचाार्ययश्रीी 
नेे बताायाा कि� उन्हेंं भीी गुुरुदेेव तुुलसीी केे 
समय मेंं इस संंस्थाा सेे जुुड़नेे काा अवसर 
मि�लाा थाा और उन्हेंं संंस्कृृत व्यााकरण 
पढ़ाानेे काा काार्यय भीी सौंंपाा गयाा थाा।

मुुमुुक्षुु पुुरुष भीी इस संंस्थाा सेे जुुड़कर 
सााधुु बनतेे हैंं। (शेषे पेेज 10 पर) 
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जि�न शाासन भाास्कर आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे आयाारोो आगम वााणीी 
कीी वर्षाा� करतेे हुुए फ़रमाायाा कि� प्रााणीी 
जन्म लेेताा हैै, जीीवन जीीताा हैै और अंंत 
मेंं मृृत्युु कोो प्रााप्त होोताा हैै। मनुुष्य जन्म 
लेेताा हैै, पहलेे गर्भभ मेंं रहताा हैै, फि�र बााहर 
आताा हैै। यदि� आयुुष्य लंंबाा हैै, तोो उसेे 
बचपन, कैैशौौर्यय, युुवाावस्थाा, प्रौौढ़ाावस्थाा 
और वृृद्धाावस्थाा केे अनेेक चरणोंं सेे 
गुुजरनाा पड़ताा हैै। संंक्षेेप मेंं, बचपन, 
जीीवन, और बुुढ़ाापाा सभीी केे जीीवन काा 
हि�स्साा होोतेे हैंं।

बचपन काा उपयोोग कैैसेे कि�याा जााए, 
युुवाावस्थाा मेंं कैैसेे रहाा जााए, इस पर 
वि�चाार करनाा चााहि�ए। बचपन वि�द्याार्जजन 
काा समय हैै। चाार आश्रमोंं कीी व्यवस्थाा 
केे अनुुसाार, जीीवन कोो चाार भाागोंं मेंं बांं�टाा 
गयाा हैै। वि�द्याा प्रााप्ति�� जीीवन काा महत्वपूूर्णण 
काार्यय हैै। वि�द्याा केे सााथ अच्छेे संंस्काार 
भीी जीीवन मेंं आ जााएंं तोो कि�शोोराावस्थाा 
सफल होो सकतीी हैै। यह अर्जजन और 
ग्रहण करनेे काा समय हैै। युुवाावस्थाा काा 

सदुुपयोोग करनाा आवश्यक हैै, क्योंंकि� 
इस अवस्थाा मेंं गलत राास्तेे पर चलनेे सेे 
पतन भीी संंभव हैै। कुुछ लोोग बााल्याावस्थाा 
मेंं हीी संंन्याास काा माार्गग अपनाा लेेतेे हैंं। 
वि�रक्ति�ि आनेे पर संंन्याास कीी ओर बढ़ 
जाानाा चााहि�ए।

यदि� कोोई युुवाावस्थाा मेंं सााधुु बन 

गयाा हैै, तोो धर्मम प्रचाार मेंं लगनाा चााहि�ए, 
और गृृहस्थ हैै तोो सद्वि�चाार और सदााचाार 
काा पाालन करनाा चााहि�ए। प्रौौढ़ाावस्थाा मेंं 
व्यक्ति�ि स्थि��रताा प्रााप्त करताा हैै, और 70 
वर्षष केे बााद वृृद्धाावस्थाा काा आरंंभ होोताा 
हैै। इसकेे बााद वह धाार्मि�िक-आध्याात्मि��क 
काार्योंं मेंं अपनेे जीीवन कोो लगााताा हैै। 

संंन्याास काा कुुछ अंंशोंं मेंं पाालन करतेे 
हुुए जीीवन शैैलीी मेंं परि�वर्ततन लाानाा 
चााहि�ए।

जन्म लेेनाा, जीीवन जीीनाा और फि�र 
एक दि�न जीीवन याात्राा काा समाापन होोनाा 
- यह एक क्रम हैै। आत्माा शााश्वत हैै, 
जबकि� शरीीर नश्वर हैै। आत्माा पहलेे भीी 

थीी और आगेे भीी रहेेगीी। प्रााणीी एक शरीीर 
कोो छोोड़कर दूूसरेे शरीीर मेंं प्रवेेश करताा 
हैै। मृृत्युु और जन्म केे बीीच एक ऐसीी 
स्थि��ति� बनतीी हैै, जि�सकेे काारण पि�छलेे 
जन्म कीी स्मृृति� समााप्त होो जाातीी हैै। ध्याान 
और योोग कीी गहरााई मेंं जााकर पूूर्ववजन्म 
कोो देेखाा जाा सकताा हैै। बुुढ़ाापेे कीी तैैयाारीी 
पहलेे सेे करनीी चााहि�ए तााकि� वृृद्धाावस्थाा 
सुुखद होो। वृृद्धाावस्थाा मेंं ध्याान, तप, 
स्वााध्यााय और संंयम काा अभ्याास करतेे 
रहनाा चााहि�ए। सााधुुजन भीी वृृद्धाावस्थाा मेंं 
सक्रि�य रहकर सेेवाा मेंं योोगदाान देे सकतेे 
हैंं। बुुढ़ाापेे कोो समझेंं और उसेे स्वााभाावि�क 
रूप मेंं स्वीीकाारेंं।

रााष्ट्रीीय स्वयंं सेेवक संंघ सेे संंबद्ध 
वि�द्याा भाारतीी केे महाामंंत्रीी अवनीीश 
भटनाागर नेे पूूज्यवर केे दर्शशन कर अपनीी 
भाावनाा अभि�व्यक्त कीी। सचि�न ज्ञाानशाालाा 
नेे अपनीी प्रस्तुुति� दीी। संंथााराा सााधि�काा 
स्व. मोोहनीीदेेवीी बरड़ि�याा केे जीीवन पर 
आधाारि�त पुुस्तक ‘जीीवन झरमर’ कोो 
उनकेे पाारि�वाारि�क सदस्योंं द्वााराा आचाार्ययश्रीी 
केे समक्ष लोोकाार्पि�ित कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

सुुखद वृृद्धाावस्थाा केे लि�ए करेंं पूूर्वव तैैयाारीी : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण  
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रााग और द्वेेष दोो कि�नाारेे, पर मध्यस्थ रहनेे काा करेंं प्रयाास : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
तीीर्थंंकर केे प्रति�नि�धि� आचाार्ययश्रीी 

महााश्रमणजीी नेे 'आयाारोो आगम' वााणीी 
काा नि�र्झझर बहाातेे हुुए फ़रमाायाा कि� पााप 
कर्मम और पुुण्य कर्मम, दोोनोंं काा बंंध होोताा 
हैै। पााप कर्मम केे बंंध काा मुुख्य काारण 
मोोहनीीय कर्मम होोताा हैै। वहींं, पुुण्य कर्मम 
काा बंंध तब होोताा हैै जब मोोहनीीय कर्मम 
काा अभााव होोताा हैै और नााम कर्मम केे 
उदय सेे पुुण्य कर्मम काा बंंध होो जााताा हैै। 
पुुण्य कर्मम केे बंंध केे लि�ए मोोहनीीय कर्मम 
काा नि�ष्प्रभाावीी होोनाा आवश्यक हैै, चााहेे 
वह क्षय याा क्षयोोपशम द्वााराा होो।

रााग और द्वेेष कर्मम केे बीीज हैंं। जब 
रााग-द्वेेष समााप्त होो जाातेे हैंं, तोो कर्मम काा 
बंंध सर्ववथाा समााप्त होो जााताा हैै याा केेवल 
नााम माात्र रूप मेंं रहताा हैै। वीीतरााग पुुरुष 
मेंं रााग और द्वेेष नहींं होोतेे। मनोोज्ञ शब्द, 
रूप आदि� केे काारण व्यक्ति�ि रााग मेंं जाा 
सकताा हैै, और अमनोोज्ञ शब्द, रूप 
आदि� केे काारण द्वेेष मेंं जाा सकताा हैै।

ग्याारहवेंं गुुणस्थाान काा वीीतरााग 
उपशांं�त मोोह वीीतरााग होोताा हैै, जि�समेंं रााग 
पूूरीी तरह समााप्त नहींं होोताा और दुुबााराा 

उभर सकताा हैै। उपशांं�त मोोह वीीतरााग 
अस्थाायीी वीीतरााग होोताा हैै, जबकि� क्षीीण 
मोोह वीीतरााग स्थाायीी वीीतरााग होोताा हैै। 
आठवेंं गुुणस्थाान सेे दोो माार्गग नि�कलतेे 
हैंं - उपशम श्रेेणीी और क्षपक श्रेेणीी। 
उपशम श्रेेणीी काा सााधक आठवेंं सेे नौौवेंं, 
दसवेंं और ग्याारहवेंं गुुणस्थाान तक जााताा 
हैै लेेकि�न उससेे आगेे नहींं बढ़ सकताा। 
वह ग्याारहवेंं सेे वाापस नीीचेे आ जााताा 
हैै, जैैसेे बंंद गलीी मेंं प्रवेेश कर लौौटनाा 
पड़ताा हैै।

क्षपक श्रेेणीी काा माार्गग अपनाानेे वाालाा 
सााधुु आठवेंं सेे नौौवेंं-दसवेंं होोतेे हुुए 
ग्याारहवेंं कोो लांं�घकर बाारहवेंं गुुणस्थाान 
मेंं पहुँँ�चताा हैै। ग्याारहवेंं गुुणस्थाान काा वह 
स्पर्शश नहींं करताा और आगेे तेेरहवेंं मेंं 
केेवलज्ञाानीी बन जााताा हैै।

ग्याारहवेंं गुुणस्थाान मेंं मोोहनीीय कर्मम 
काा उदय नहींं होोताा और कोोई बंंधन नहींं 
होोताा, लेेकि�न भीीतर मोोहनीीय कर्मम कीी 
सत्ताा बनीी रहतीी हैै। जबकि� क्षीीण मोोह 
वाालेे केे पाास मोोहनीीय कर्मम कीी सत्ताा नहींं 
रहतीी और वह हमेेशाा केे लि�ए अमोोह होो 
जााताा हैै।

हमेंं भीी रााग-द्वेेष कोो कमजोोर करनेे 
काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। मुुमुुक्षुु और 

गृृहस्थोंं कोो भीी रााग-द्वेेष कोो कम करनेे 
काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। पदाार्थोंं केे प्रति� 
आकर्षषण नहींं होोनाा चााहि�ए और वि�रक्ति�ि 
काा भााव रखनाा चााहि�ए। 

मन मेंं समााधि� काा भााव होोनाा चााहि�ए। 
दूूसरोंं कोो दुःः�खीी देेखकर सुुखीी नहींं होोनाा 
चााहि�ए और दूूसरोंं कोो सुुखीी देेखकर 

दुःः�खीी नहींं होोनाा चााहि�ए। रााग और 
द्वेेष दोो कि�नाारेे हैंं। हमेंं मध्यस्थ रहनाा 
चााहि�ए, न रााग कीी ओर झुुकेंं, न द्वेेष 
कीी ओर। जीीवन मेंं अनुुकूूल-प्रति�कूूल 
स्थि��ति�याँँ� आ सकतीी हैंं, लेेकि�न हमेंं 
समताा रखनीी चााहि�ए। रााग-द्वेेष हमाारेे 
भीीतर केे संंस्काार हैंं। जैैसेे-जैैसेे भीीतर 

धर्मम कीी स्थि��ति� मजबूूत होोतीी हैै, बााहरीी 
पदाार्थोंं केे प्रति� रााग-द्वेेष कीी भाावनाा क्षीीण 
होोतीी जाातीी हैै।

कि�शोोर मंंडल और कन्याा मंंडल 
सूूरत नेे चौौबीीसीी गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी। 

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

	 सूरूत।
    25 अक्टूूबर, 2024  

	 सूरूत।
    26 अक्टूूबर, 2024  
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सू ूरत।

युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी केे पाावन साान्नि�ध्य और चाारि�त्र 
आत्मााओं केे संंग अवधाान कीी रोोमांं�चक 
प्रस्तुुति�, महााप्रज्ञ सभाागाार, संंयम वि�हाार, 
भगवाान महाावीीर वि�श्ववि�द्याालय, सूूरत 
मेंं हुुई।  

इस अद्वि�तीीय काार्ययक्रम काा आयोोजन 
सूूरत चाातुुर्माा�स व्यवस्थाा समि�ति� केे 
अंंतर्गगत, भगवाान महाावीीर यूूनि�वर्सि�िटीी  
केे सााथ, तेेराापंंथ युुवक परि�षद सूूरत 
और तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल सूूरत द्वााराा 
कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम केे मुुख्य सूूत्रधाार मुुनि� 
गौौरव कुुमाार जीी, मुुनि� हि�तेंंद्र कुुमाार जीी 
और मुुनि� जाागृृत कुुमाार जीी थेे, जि�नकेे 

नि�र्देेशन मेंं अवधाान काार्ययक्रम सम्पाादि�त 
हुुआ। हजाारोंं श्राावक-श्राावि�कााओं नेे इस 
काार्ययक्रम मेंं प्रत्यक्ष रूप सेे भााग लि�याा, 
वि�शेेष उल्लेेखनीीय हैै कि� 11,000 सेे 
अधि�क लोोगोंं नेे इसेे काार्ययक्रम कोो JTN 
चैैनल केे मााध्यम सेे लााइव देेखाा। 
मुुनि�त्रय नेे लगभग 3.30 घंंटेे मेंं 100 
अवधाान प्रस्तुुत कि�ए, जि�नमेंं मुुनि�श्रीी 
द्वााराा 70 सेे अधि�क वस्तुुओं कोो यााद कर 
सत्र केे अंंत मेंं श्राावक समााज द्वााराा पूूछेे 
गए सभीी प्रश्नोंं केे सटीीक उत्तर दि�ए। 
इस अवधाान केे मााध्यम सेे श्राावकोंं नेे 

मस्ति�िष्क कीी अनंंत क्षमतााओं कोो प्रत्यक्ष 
रूप सेे देेखाा और समझाा। मुुनि�त्रय नेे 
इस अवसर पर स्मरण शक्ति�ि कोो तीीव्र 
करनेे केे कुुछ महत्त्वपूूर्णण तरीीकोंं कोो 
सााझाा कि�याा और इस परंंपराा कोो जीीवि�त 
रखनेे कीी महत्ताा पर भीी जोोर दि�याा।

 इस अवसर पर सूूरत चाातुुर्माा�स 
व्यवस्थाा समि�ति� केे अध्यक्ष संंजय 
सुुरााणाा, महाामंंत्रीी नाानाालााल रााठौौड़, 
उपााध्यक्ष अनि�ल चंंडाालि�याा, अंंकेेश 
भााई, डॉॉ. रमेश जैैन आदि� आदि� कीी 
गरि�माामय उपस्थि��ति� रहीी। 

तेेयुुप अध्यक्ष अभि�नंंदन गाादि�याा द्वााराा 
उपस्थि��त सभीी श्रोोतााओं काा वक्तव्य सेे 
अभि�नंंदन कि�याा। काार्ययक्रम काा सफल 
संंचाालन भव्य बोोथराा और गणेेश बम्ब 
द्वााराा कि�याा गयाा।

मस्ति�िष्क, मन और गणनाा कीी 
शक्ति�ि काा चमत्काार : अवधाान

संंयम कोो रााजपथ कीी दीी गई उपमाासंंस्काारीी व्यक्ति�ित्वोंं काा आवि�ष्काार करनेे 
वाालीी बेेस्ट फैैक्ट्रीी हैै ज्ञाानशाालाा

सााध्वीी रचनााश्रीी जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं मुुमुुक्षुु भीीखमचंंद नखत केे सम्माान 
समाारोोह काा शुुभाारंंभ सााध्वीीश्रीी केे 
नमस्काार महाामंंत्र उच्चाारण केे सााथ 
हुुआ। सााध्वीीश्रीी नेे इस अवसर पर 
कहाा कि� आज़ इंंदौौर मेंं ऐसेे व्यक्ति�ित्व 
काा आगमन हुुआ हैै, जि�नकीी आगाामीी 
संंयम कीी याात्राा संंभाावि�त हैै। आपनेे 
संंकल्प लि�याा कीी मैंं संंयम केे पथ 
पर अग्रसर होोनेे केे पूूर्वव चाातुुर्माा�सि�क 
क्षेेत्रोंं मेंं वि�रााजि�त सभीी चाारि�त्राात्मााओं 
केे दर्शशनोंं काा लााभ लूंं�। इसीी कड़ीी 
मेंं आप आज़ इंंदौौर तेेराापंंथ भवन मेंं 
उपस्थि��त हुुए हैंं। 

संंसाार मेंं तीीन चीीजेंं दुुर्ललभ होोतीी 
हैंं - मनुुष्य जन्म, मुुमुुक्षाा भााव और 

महाापुुरुषोंं काा आश्रय। मुुमुुक्षुु नखत 
कोो तीीनोंं काा हीी योोग मि�लाा हुुआ हैै। 
आप ऐसेे वि�रलेे व्यक्ति�ि हैंं जोो कि� सतत् 
गुुरु केे आभाावलय मेंं रहकर सेेवाा 
दर्शशनोंं काा लााभ लेेतेे हैंं। सााध्वीी श्रीी नेे 
आगेे कहाा कि� संंयम सेे व्यक्ति�ि अपनेे 
पुुराानेे सेे पुुराानेे कर्मोंं काा अवरोोध कर 
लेेताा हैै। भगवाान महाावीीर कीी वााणीी मेंं 
संंयम कोो रााजपथ कीी उपमाा दीी गई 
हैै। आज मुुमुुक्षुु काा अभि�नंदन नहींं होो 
रहाा हैै अपि�तुु आपकीी सेेवाा, समर्पपण 
एवंं संंयम काा अभि�नंंदन होो रहाा हैै। 
आपकेे प्रति� यहीी मंंगल भाावनाा हैै कि� 
आप शीीघ्रााति�शीीघ्र संंयम केे महाामाार्गग 
पर अग्रसर होो।

इस अवसर पर सहवर्तीी सााध्वीी 
वृंं�द नेे अभि�नंंदन गीीति�काा काा संंगाान 
कि�याा गयाा। मुुमुुक्षुु भााई काा परि�चय 

तेेजकरण नखत द्वााराा दि�याा गयाा। 
मुुमुुक्षुु नखत नेे गुुरुदेेव श्रीी  तुुलसीी, 
आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ एवंं आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण केे साान्नि�ध्य केे अपनेे 
अनुुभव सबकेे समक्ष सााझाा कि�ए। 
इस अवसर पर अभि�नंदन केे क्रम 
मेंं तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी मंंत्रीी 
मोोनाा बंंबोोरीी, तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
केे अध्यक्ष अर्पि�ित जैैन, टीी.पीी.एफ.केे 
अध्यक्ष चंंद्रेेश भटेेराा नेे अपनेे वि�चाार 
व्यक्त कि�ए। वि�भि�न्न संंस्थााओं केे 
पदााधि�काारि�योंं द्वााराा आपकाा सम्माान 
कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन करते हुुए 
तेेराापंंथीी सभाा केे मंंत्रीी रााकेेश भंंडाारीी 
नेे आपकेे वि�शि�ष्ट व्यक्ति�ित्व कोो 
रेेखांं�कि�त कि�याा। आभाार तेेराापंंथीी सभाा 
केे सहमंंत्रीी मनीीष दूूगड़ नेे दि�याा। 

 इंंदौौर। 
     मोोमाासर।  

अच्छााई और बुरुााई काा संघंर्षष सदि�योंं 
पुरुाानाा है ै किं�तु ु इस संघंर्षष मंें वि�जय सदैवै 
अच्छााई कीी हीी होोतीी है ै क्योंंकि� अच्छााइयोंं 
काा आधाार व्यक्ति�ि केे सद्द्संसं्काार होोतेे 
हंैं।  बााल्याावस्थाा संसं्काार नि�र्माा�ण कीी वह 
सर्वोोत्तम अवस्थाा होोतीी है ै जहांं� जीीवन कीी 
समग्र सफलतााओं काा ढांं�चाा तैयैाार कि�याा जाा 
सकताा है।ै ज्ञाानशाालाा उस ढांं�चे कोो तैयैाार 
करने ेवाालीी बेसे्ट फैैक्ट्रीी है ै जि�समें संसं्काारीी 
व्यक्ति�ियोंं काा आवि�ष्काार कि�याा जााताा है।ै 
उक्त वि�चाार तेरेाापंथं भवन मोोमाासर मंें 
वि�रााजि�त सााध्वीी संघंप्रभाा जीी ने े 'बुरुााइयोंं 
पर अच्छााइयोंं कीी वि�जय' वि�षयक संसं्काार 
नि�र्माा�ण काार्ययशाालाा मंें प्रकट कि�ए। काार्ययशाालाा 
मंें ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं द्वााराा 'तोोताा तोोताा तुमु 

क्योंं रोोताा' तथाा 'लेेवाा माारेे प्रभुु जीी रोो नााम, 
ए दुनुि�याा लााजाा मरेे' दोो रोोचक कााव्य नााटकोंं 
कीी सुंं�दर प्रस्तुतुि� दीी गई। काार्ययक्रम कीी तैयैाारीी 
एवं ंसंचंाालन मंें प्रमुुख भूमूि�काा नि�भााते े हुएु 
सााध्वीी प्रांं�शुपु्रभाा जीी ने ेकहाा इन्हींं बच्चोंं मंें 
रााम, कृृष्ण, महाावीीर कीी तस्वीीर छि�पीी हुईु 
है,ै जरूरत है ै सि�र्फफ स्नेहेि�ल अनुुशाासन मंें 
सम्यक प्रशि�क्षण द्वााराा उजाागर करने ेकीी। 

तेरेाापंथं सभाा कीी ओर सेे कमल सेठेि�याा नेे 
बच्चोंं कीी प्रस्तुतुि� कीी प्रशंसंाा करते ेहुएु कहाा 
सााध्वीीश्रीी ने ेज्ञाानशाालाा केे इन बच्चोंं पर जोो 
मेहेनत कीी है ैवह वाास्तव मंें मोोमाासर केे लि�ए 
बड़े सौौभााग्य कीी बाात है।ै प्रस्तुतुि� केे क्रम 
मंें भरत सोोनीी ने े'रााम-रााम काा रूपक' तथाा 
कांं�ताा सोोनीी ने े 'संतंाा थाारीी नगरीी मंें' भजन 
प्रस्तुुत कि�याा। काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं सााध्वीी 
वि�धि�प्रभाा जीी केे परमेषे्ठीी संंगाान से ेहुुआ। 

वि�घ्नहर ह्रींं काार अनुुष्ठाान 
काा भव्य आयोोजन

कर्नाा�टक केे इति�हाास मंें प्रथम 
बाार एवंं मुनुि� मोोहजीीत कुुमाार जीी 
केे साान्नि�ध्य मंें चतुरु्थथ बाार वि�घ्नहर 
ह्रींं काार अनुुष्ठाान काा आयोोजन 
तेरेाापंंथ युवुक परि�षद् ,चि�कमंगंलूूरु 
केे तत्वाावधाान मंें हुआु। ह्रींं काार कीी 
आकृृति� मंें बैठैकर अनुुष्ठाानकर्ताा�ओं नेे 
आचाार्यय सि�द्धसेने द्वााराा रचि�त कल्यााण 
मन्दि��र स्तोोत्र काा मुनुि� जयेश कुुमाार जीी 
केे भाावपूरू्णण संगंाान केे सााथ उच्चाारण 
एवंं श्रवण कि�याा। 

इस अवसर पर मुनुि� जयेश कुुमाार 
जीी ने ेकल्यााण मंदंि�र स्तोोत्र कीी रचनाा 
से े जुड़ुीी वि�शि�ष्ट चमत्काारीी घटनाा 
काा उल्लेखे करते े हुएु कहाा- प्रभुु 
पाार्श्व�वनााथ काा मााहाात्म्य और प्रभााव 
तीीरं्थंकर परंंपराा मंें अपनाा अलग 
वि�शि�ष्ट स्थाान रखताा है।ै उन पर 
रचि�त अनेके स्तोोत्र भक्तोंं कीी आस्थाा 
केे अनन्य कंेंद्र हंैं। इन्हींं स्तोोत्रोंं कीी 
कड़ीी मंें एक महत्वपूरू्णण नााम हैै 
कल्यााण मंदंि�र स्तोोत्र। इस स्तोोत्र 
केे रचयि�ताा आचाार्यय सि�द्धसेने एक 
क्रांं�ति�काारीी पुरुुष थे।े वे ेकहते थे ेमेरेाा 
जन्म सि�र्फफ अतीीत केे गीीत गााने ेनहीी 
हुआु है,ै यदि� मंैं कुुछ नयाा नहीी कर 
सकूंं� तोो मेरेाा जीीवन व्यर्थथ है।ै ऐसीी 
सोोच वााले े व्यक्ति�ि द्वााराा महाान भक्ति�ि 
कााव्य कीी रचनाा कुुछ अजीीब लग 

सकतीी है।ै पर सि�द्धसेने भक्ति�ि वि�रोोधीी 
नहीी थे।े उन्हंें वह स्तुतुि�  पसंंद थीी जोो 
अपने ेआरााध्य केे गुणुोंं कोो आत्मसाात 
करने ेकाा भााव जाागृृत करे,े नाा कि� जोो 
सि�र्फफ अपनीी स्वाार्थथ सि�द्धि� काा प्रयत्न 
होो। यह अनुषु्ठाान भीी सभीी केे लि�ए 
वि�घ्न नि�वाारक, सि�द्धि� दाायक होोने ेकेे 
सााथ हीी प्रभुु पाार्श्व�वनााथ केे गुणुोंं कोो 
अपनााने ेकीी प्रेरेणाा प्रदाान करने ेवाालाा 
बने े यह कााम्य है।ै अनुुष्ठाान  काा 
शुभुाारम्भ नमस्काार महाामंतं्र केे सााथ 
हुआु। मुनुि� भव्य कुुमाार जीी ने ेपाार्श्व�व 
स्तुतुि� मंें गीीत काा संगंाान कर अनुषु्ठाान 
केे क्रम कोो आगेे बढाायाा। 

अनुषु्ठाान केे दौौराान ह्रींं काा 
पि�राामि�ड प्रत्येेक सदस्य केे सि�र पर 
शक्ति�ि काा केेन्द्रीीकरण कर रहाा थाा। 
ह्रींं काार अनुुष्ठाान मंें 101 जोोड़ोंं कीी 
सहभाागि�ताा उनकीी सााधनाा केे उत्सााह 
कोो मुखुर कर रहीी थीी।

चि�कमंगंलूूरु केे इति�हाास मंें 
ऐसाा उपक्रम सम्पूरू्णण नवीीनताा एवंं 
आध्याात्मि��कताा लि�ए हुएु प्रथम बाार 
हुआु।  काार्ययक्रम कीी सफल आयोोजनाा 
मंें तेयेुपु अध्यक्ष जयेश गाादि�याा, मंतं्रीी 
रााकेेश काावड़ि�याा, लााजवंतं गाादि�याा, 
नीीलेशे डोोसीी, अशोोक डोोसीी, रााहुलु 
गाादि�याा, जाागृृत डोोसीी, अभि�षेक 
आच्छाा, दीीपक दुगुड़, नि�तेशे नााहर 
एवं ं ह्रींं आकृृति� नि�र्माा�ण मंें कलााकाार 
ऋषभ चौौहाान काा वि�शेषे योोगदाान रहाा।

     चि�कमंंगलूूरु।

अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसााइटीी द्वााराा 
नि�र्धाा�रि�त उद्बोोधन सप्तााह काा तृृतीीय 
दि�वस 'अणुुव्रत प्रेेरणाा दि�वस' केे रूप 
मेंं अणुुव्रत समि�ति� ट्रस्ट, दि�ल्लीी द्वााराा 
रोोहि�णीी केे तेेराापंंथ भवन मेंं शाासनश्रीी 
मुुनि� बि�मल कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं उत्सााहपूर्ववक आयोोजि�त कि�याा 

गयाा। मुुनि�श्रीी नेे अणुुव्रत केे महत्व 
कोो समझाातेे हुुए कहाा कि� अणुुव्रत केे 
नि�यमोंं कोो जीीवन मेंं अपनाानेे सेे हमााराा 
जीीवन संंयमि�त होो सकताा हैै। 

अणुुव्रत एक ऐसाा आयााम हैै, जोो 
वर्णण, जााति� और संंप्रदााय सेे ऊपर 
उठकर काार्यय करताा हैै। अणुुव्रत समााज 
केे साामनेे एक आचाार संंहि�ताा प्रस्तुुत 
करताा हैै, जि�सेे अपनााकर व्यक्ति�ि 

समााज कीी कई बुुरााइयोंं काा नााश  
कर सकताा हैै। इसलि�ए प्रत्येेक व्यक्ति�ि 
कोो कुुछ न कुुछ नि�यम अवश्य 
अपनाानेे चााहि�ए। 

अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसााइटीी केे 
प्रकााशन प्रभाारीी सुुरेंंद्र नााहटाा, दि�ल्लीी 
समि�ति� अध्यक्ष मनोोज बरमेेचाा और 
मनीीष महनोोत नेे 'संंयममय जीीवन होो' 
अणुुव्रत गीीत काा संंगाान कि�याा।

अणुुव्रत प्रेेरणाा दि�वस काा हुुआ आयोोजन
     दि�ल्लीी।  

अवधाान केे मााध्यम सेे 
श्राावकोंं नेे मस्ति�िष्क कीी अनंंत 
क्षमतााओं कोो प्रत्यक्ष रूप सेे 

देेखाा और समझाा।
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संंगठन याात्राा मेंं जाानेे महाासभाा केे प्रकल्प  
'संसं्थाा शि�रोोमणि�' जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंंथीी 

महाासभाा केे अध्यक्ष मनसुखुलााल सेठेि�याा 
ने े त्रि�दि�वसीीय कर्नाा�टक याात्राा केे अंतंर्गगत 
हि�रि�युरु पहुंं�चकर सााध्वीी पाावनप्रभााजीी केे  
दर्शशन कि�ए।  सााध्वीीश्रीी द्वााराा नमस्काार 
महाामंतं्रोोचाार केे सााथ काार्ययक्रम प्राारंभं 
हुआु। महि�लाा मंडंल द्वााराा सभाा गीीत केे 
द्वााराा मंगंलााचरण कि�याा। मनसुखलाालजीी 
सेठेि�याा ने े श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा 
वााचन कि�याा। सभााध्यक्ष जयन्ति��लााल 
चौौपड़ाा ने े स्वाागत अभि�नन्दन कि�याा। 
श्राावकोो कोो सम्बोोधि�त करते हुएु सााध्वीी 
पाावनप्रभााजीी ने े कहाा - तेरेाापंंथ एक 

प्रााणवाान् एवं ं शक्ति�िशाालीी धर्ममसंघ है,ै 
जहाँँ� मर्याा�दाा, अनुुशाासन एवं ं संगंठन 
इसके प्रााणतत्त्व है।ै तेरेाापंथं कीी अनेके 
संसं्थााओं मंें संसं्थाा शि�रोोमणि� तेरेाापंथं 
कीी माातृ ृ संसं्थाा महाासभाा है।ै तेरेाापंथं  
केे श्राावक-श्राावि�काा सशक्त अंगं हंैं, 
आधाार स्तंभं हंैं। 

महाासभाा द्वााराा समय-समय पर साार 
संभंााल होोतीी रहतीी है।ै महाासभाा अध्यक्ष 
सहि�त पूरूीी टीीम ने ेसााध्वीीश्रीी से ेआशीीर्वाा�द 
तथाा प्रेरेणाा प्रााप्त करने ेकेे उपराान्त हि�रि�यूरू 
सभाा केे काार्ययकर्ताा�ओं कोो महाासभाा केे 
प्रकल्पोंं कीी जाानकाारीी देतेे ेहुएु उन प्रकल्पोंं 
कोो शत प्रति�शत अपने ेके्षेत्र मंें अनुपुाालि�त 
करााए जााने ेसहि�त संघंीीय काार्योंं से ेस्वयंं 

कोो जोोडे़े रखने े केे लि�ए प्रेरेि�त कि�याा। 
तत्पश्चाात काार्ययकर्ताा�ओं से े वाार्ताा�लााप केे 
दौौराान उनकीी बाातोंं कोो सुनुकर उनकीी 
जि�ज्ञाासााओं कोो समााहि�त कि�याा गयाा। 

अध्यक्ष सेठेि�याा द्वााराा तेरेाापंथं भवन 
हि�रि�यूरू मंें नवीीनीीकृृत पुसु्तकाालय काा 
उद्घााटन भीी कि�याा गयाा। मंतं्रीी देवेरााज 
चौौपड़ाा ने ेआभाार ज्ञाापन कि�याा। काार्ययक्रम 
काा कुुशल संचंाालन उपााध्यक्ष तेजेरााज 
चौौपड़ाा ने े कि�याा। संगंठन याात्राा मंें 
महाासभाा केे दक्षि�ण कर्नाा�टक आंचंलि�क 
प्रभाारीी प्रकााश लोोढ़ाा, उत्तर कर्नाा�टक केे 
आंचंलि�क प्रभाारीी कमल छााजेडे़, महाासभाा 
काार्ययकाारि�णीी केे सदस्य संजंय बांं�ठि�याा भीी 
उपस्थि��त रहे।े

  हि�रि�युुर।

संंक्षि�प्त खबर

सुुजाानगढ़।  अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल केे नि�र्देेशाानुुसाार तेेराापंंथ 
भवन मेंं 'शाासनश्रीी' सााध्वीी सुुप्रभाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 'श्रीी उत्सव - एक कदम 
स्वाालंंबन कीी ओर' काा आगााज कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ नमस्काार 
महाामंंत्र द्वााराा कि�याा गयाा। वि�धाायक मनोोज मेेघवााल, सभाापति� नि�लोोफर गौौरीी, 
प्रति�पक्ष नेेताा जयश्रीी दााधीीच और नगर अध्यक्ष राामाावताार मंंगलहााराा  द्वााराा 
काार्ययक्रम काा उद्घााटन कि�याा गयाा। तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल द्वााराा प्रेेरणाा गीीत 
सेे मंंगलााचरण कि�याा गयाा। महि�लाा मंंडल अध्यक्ष रााजकुुमाारीी भुुतोोडि�याा द्वााराा 
स्वाागत कि�याा गयाा, तत्पश्चाात आए हुुए सभीी अति�थि�योंं काा सम्माान कि�याा गयाा। 
वि�भि�न्न प्रकाार कीी लगभग 45 स्टॉॉल लगााई गई।  उत्सव मेंं 500 सेे भीी ज्याादाा 
लोोगोंं कीी उपस्थि��ति� रहीी। रेंंवतमल भूूतोोडि�याा और मांं�गीीलााल चौौरड़ि�याा काा 
आर्थि�िक सौौजन्य प्रााप्त हुुआ। 

एक कदम स्वाालंंबन कीी ओर 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन

मण्डि�ियाा। सााध्वीी संंयमलतााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं नवाान्हि�िक आध्याात्मि��क 
अनुुष्ठाान काा शुुभाारंंभ स्थाानीीय तेेराापंंथ सभाा भवन मेंं हुुआ। नमस्काार महाामंंत्र 
केे सााथ अनुुष्ठाान प्राारम्भ हुुआ। सााध्वीीश्रीी नेे प्रेेरणाा देेतेे हुुए कहाा- मंंत्र शक्ति�ि 
कोो बढ़ाानेे वाालाा एवंं पर शक्ति�ि सेे रक्षाा करनेे वाालाा सशक्त कवच हैै। मंंत्र शक्ति�ि 
मनुुष्य केे शाारीीरि�क और माानसि�क स्वाास्थ्य कोो भीी प्रभाावि�त करतीी हैै। तेेराापंंथ 
धर्ममसंंघ मेंं नवराात्रि� मेंं वि�शि�ष्ट मंंत्रोंं एवंं आगम सूूक्तोंं काा जप कि�याा जााताा हैै। 
ॐ केे सम्यक लयबद्ध उच्चाारण सेे मस्ति�िष्क रोोगोंं काा शमन होोताा हैै। सााध्वीीश्रीी 
जीी नेे जप अनुुष्ठाान कराातेे हुुए शक्ति�ि संंवर्धधन करनेे हेेतुु आह्वाान कि�याा। सभीी 
श्राावक-श्राावि�कााओं नेे बड़ीी हीी लयबद्धताा एवंं तल्लीीनताा केे सााथ जप-अनुुष्ठाान 
मेंं भााग लि�याा। अनुुष्ठाान मेंं समााज कीी अच्छीी उपस्थि��ति� रहीी। 

शक्ति�ि संंवर्धधन काा महाान् 
स्रोोत : जप अनुुष्ठाान

हैैदरााबााद। प्रेेक्षाावााहि�नीी सि�कंंदरााबााद और प्रेेक्षाावााहि�नीी हि�माायतनगर, 
हैैदरााबााद केे अंंतर्गगत डीी.वीी. कॉॉलोोनीी तेेराापंंथ भवन, सि�कंंदरााबााद मेंं 'शाासनश्रीी' 
सााध्वीी शि�वमाालाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं प्रेेक्षााध्याान कल्यााण वर्षष शुुभाारंंभ काा 
काार्ययक्रम आयोोजि�त हुुआ। प्रेेक्षााध्याान गीीत काा साामूूहि�क संंगाान कि�याा गयाा। 
सााध्वीी शि�वमाालााजीी नेे प्रेेक्षााध्याान पर, सााध्वीी अमि�तरेेखाा जीी नेे ध्याान कीी 
महत्ताा पर एवंं सााध्वीी अर्हहमप्रभाा जीी नेे ध्याान केे आलंंबन पर अपनेे उद्गाार 
व्यक्त कि�ए। प्रेेक्षााध्याान शि�वि�र, ऑनलााइन काार्ययशाालाा कीी जाानकाारीी और प्रेेक्षाा 
मेेडि�टेेशन ऐप केे बाारेे मेंं सााउथ ज़ोोन कोोऑर्डि�िनेेटर, प्रेेक्षाा प्रशि�क्षि�काा डिं�ंपल 
बैैद नेे वि�स्ताार सेे बताायाा। महाासभाा प्रभाारीी लक्ष्मीीपत बैैद नेे अपनेे वि�चाार रखेे। 
काार्ययक्रम काा सफल संंयोोजन प्रेेक्षाावााहि�नीी हि�माायतनगर कीी संंवााहक प्रेेम संंचेेतीी 
नेे और आभाार ज्ञाापन प्रेेक्षाा प्रशि�क्षि�काा पूूजाा पटाावरीी नेे कि�याा।

इंंदौौर। इंंदौौर रिं�ंग रोोड पर बनाा 6 लेेन 'तीीन इमलीी ओवर ब्रि�ज' काा नााम बदल 
कर नाामकरण आचाार्यय तुुलसीी सेेतुु कर दि�याा गयाा हैै। श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी 
पाारमाार्थि�िक एवंं धाार्मि�िक चैैरि�टीी ट्रस्ट केे प्रयाासोंं सेे यह संंभव होो सकाा एवंं श्रीी जैैन 
श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा इंंदौौर काा भीी पूूर्णण सहयोोग रहाा। इसमेंं रमेेश कोोठाारीी, सुुरेेश 
सुुरााणाा, अमि�त छााजेेड़, जि�तेंंद्र भदाानीी काा सरााहनीीय सहयोोग रहाा। 

आचाार्यय तुुलसीी सेेतुु नाामकरण 

प्रेेक्षााध्याान कल्यााण वर्षष शुुभाारंंभ

आचाार्ययश्रीी महााश्रमण योोगक्षेेम वर्षष प्रवाास 
व्यवस्थाा समि�ति� केे अध्यक्ष काा मनोोनयन 

श्रीी जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंंथीी सभाा, 
लााडनूंं� केे तत्त्वाावधाान मंें लााडनूंं� केे 
नि�वाासीी व प्रवाासीी लोोग अच्छीी संखं्याा मंें 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण केे श्रीी चरणोंं मंें 
उपस्थि��त हुुए।  

तेरेाापंंथीी सभाा केे अध्यक्ष प्रकााशचंदं 
बैदै ने े पूजू्यप्रवर से े नि�वेदेन कि�याा कि� 
सन् 2026-27 मंें परम पूजू्य गुरुुदेेव केे 
मंगंल साान्नि�ध्य मंें लााडनूंं� मंें आयोोजि�त 

होोने े वााले े योोगक्षेमे वर्षष कीी प्रवाास 
व्यवस्थााओं केे संदंर्भभ मंें गठि�त होोने ेवाालीी 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण योोगक्षेमे वर्षष प्रवाास 
व्यवस्थाा समि�ति� केे अध्यक्ष केे रूप मंें 
मनोोनयन हेतेु ुप्रस्ताावि�त नाामोंं मंें से ेवि�धि� 
अनुसुाार जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंथंीी महाासभाा 
द्वााराा प्रमोोद बैदै सुपुुुत्र स्व. रणजीीतसिं�हं 
बैदै (लााडनूंं�-कोोलकााताा) काा नााम 
अध्यक्ष पद हेतेु ु अनुशुंसंि�त कि�याा  
गयाा है,ै तदनुसुाार उन्हंें आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण योोगक्षेमे वर्षष प्रवाास व्यवस्थाा 

समि�ति�, लााडनूंं� काा अध्यक्ष मनोोनीीत 
कि�याा जाा रहाा है।ै उन्होंंने े पूजू्यप्रवर 
केे सम्मुखु श्रीी बैदै कोो मनोोनयन पत्र 
भीी सौंंपाा। आचाार्ययप्रवर ने े नवमनोोनीीत 
अध्यक्ष कोो मंगंलपााठ सुनुाायाा। 

तदुपुरांं�त नव मनोोनीीत अध्यक्ष बैदै 
ने े हृदयोोद्गाार व्यक्त कि�ए। परम पूजू्य 
गुरुुदेवे ने े उपस्थि��त लााडनूंं� वाासि�योंं कोो 
मंगंल पााथेये प्रदाान कि�याा। इस उपक्रम 
काा संचंाालन लााडनूंं� तेरेाापंथंीी सभाा केे 
वरि�ष्ठ उपााध्यक्ष रााजेने्द्र खटेेड़ ने ेकि�याा।

     लााडनूंं�।  

ज्ञाानशाालाा द्वााराा नवज्ञाा काार्ययशाालाा काा आयोोजन
श्रीी जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंंथीी सभाा मुंं�बई 

केे तत्वाावधाान मंें मुमु्बई ज्ञाानशाालाा 
वि�भााग द्वााराा महााप्रज्ञ पब्लि��क स्कूूल, 
काालबाादेवेीी मंें 'नवज्ञाा - नव वि�चाार 
- नव दि�शाा' काार्ययशाालाा आयोोजि�त 
कीी गई। मुनुि� कुुलदीीप कुुमाार जीी और 
मुनुि� मुकुुुल कुुमाार जीी कीी उपस्थि��ति� 
मंें इस काार्ययशाालाा कीी रूपरेेखाा रााजश्रीी 
कच्छााराा, अंजंु ु चौौधरीी, और चंचंल 
परमाार ने ेतैयैाार कीी। 

काार्ययक्रम कीी शुरुुआत मुनुि�श्रीी नेे 
नमस्काार महाामंंत्र से ेकीी, जि�सके बााद 
पराामर्शशक मधुु मेहेताा ने ेध्याान केे प्रयोोग 
करवााए। पहले े चरण मंें आशुभुााषण 
प्रति�योोगि�ताा हुईु, जि�समें 18 प्रति�भाागि�योंं 
ने ेभााग लि�याा। वि�जेतेााओं मंें रेखेाा धााकड़ 
(प्रथम), कवि�ताा बदाामि�याा (द्वि�तीीय), 
और कुुसुमु हि�रण एवंं मीीनाा मेडेतवााल 

(तृतृीीय) शाामि�ल थे।े सभीी वि�जेतााओं 
कोो सम्माानि�त कि�याा गयाा। आशुभुााषण 
प्रति�योोगि�ताा काा संचंाालन नि�र्ममलाा मेहेताा 
ने े कि�याा और नि�र्णाा�यक कीी भूमूि�काा 
मुंं�बई ज्ञाानशाालाा कीी पूरू्वव आंचंलि�क 
संयंोोजि�काा नि�र्ममलाा चण्डाालि�याा एवंं 
सुमुन चपलोोत ने ेनि�भााई।  

दूसूरे े चरण मंें महााप्रज्ञ जॉॉन कीी 
प्रशि�क्षि�कााओं ने े मंगंलााचरण प्रस्तुुत 
कि�याा। मुनुि� कुुलदीीप कुुमाार जीी नेे 
ज्ञाानशाालाा केे इति�हाास पर प्रकााश 
डाालते े हुएु नए ज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो जोोड़नेे 
कीी प्रेरेणाा दीी। मुनुि� मुकुुुल कुुमाार 
जीी ने े नवज्ञाा काा अर्थथ बताातेे हुएु 
मि�च्छाामि� दुकु्कडं़ं, खमत खाामणाा केे 
अनेके रहस्योंं कोो उद्घााटि�त कि�याा। 
प्रत्यााख्याान, प्राायश्चि��त, साारणाा-वाारणाा, 
सूझूताा-असूझूताा आदि� कोो समझााते ेहुएु 
भक्ताामर केे श्लोोक व लााभ कीी सभीी 
कोो सूकू्ष्म जाानकाारीी प्रदाान कीी। मुमु्बई 

ज्ञाानशाालाा कीी प्रशि�क्षि�कााओं ने ेमुनुि�श्रीी 
द्वााराा प्रदत्त नवराात्रि� मंतं्रोंं केे जााप काा 
संकंल्प लि�याा। पराामर्शशक हेमेलताा 
माादरेचेाा एवंं नीीलम कोोठाारीी द्वााराा तैयैाार 
संकंल्प पत्र मुनुि�श्रीी कोो भंेंट कि�याा गयाा। 
आंचंलि�क संयंोोजि�काा रााजश्रीी कच्छााराा 
ने े स्वाागत स्वरोंं केे सााथ अपने ेभाावोंं 
कोो अभि�व्यक्त कि�याा।

काार्ययक्रम मंें मुंं�बई सभाा केे कई 
प्रमुखु सदस्य और गणमाान्य व्यक्ति�ि 
उपस्थि��त रहे।े तेरेाापंथं सभाा दक्षि�ण 
मुंं�बई केे ज्ञाानशाालाा परि�वाार कीी 
प्रशि�क्षि�कााओं कोो सम्माानि�त कि�याा 
गयाा, और वि�भि�न्न प्रति�योोगि�तााओं मंें 
वि�जेतााओं कोो भीी पुरुस्कृृत कि�याा गयाा। 
काार्ययशाालाा काा कुुशल संचंाालन संगंीीताा 
बााफनाा और नयनाा धााकड़ ने े कि�याा, 
जबकि� आभाार ज्ञाापन वनि�ताा धााकड़ नेे 
कि�याा। काार्ययक्रम कोो सफल बनााने े मंें 
कई अन्य सदस्योंं ने ेभीी सहयोोग कि�याा।

मुंं� बई।
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महााप्रभाावशाालीी भक्ताामर स्तोोत्र अनुुष्ठाान

'श्राावि�काा गौौरव' काा अभि�नंंदन समाारोोह

'शाासनश्रीी' सााध्वीी वि�द्याावतीीजीी 
'द्वि�तीीय' ठााणाा 5 केे साान्नि�ध्य मंें 
महााप्रभाावशाालीी मंगंलकाारीी भक्ताामर 
अनुषु्ठाान काा उपक्रम रखाा गयाा। 

सााध्वीी वि�द्याावतीी जीी ने ेकहाा- जैनै धर्मम 
मंें कई प्रभाावक आचाार्यय हुएु हंैं। उन्होंंनेे 
जैनै सााहि�त्य भंडंाार कोो समृदृ्ध बनाायाा 
है।ै ध्याान, योोग, दर्शशन आदि� वि�षयोंं सेे 
संबंंधंि�त कई ग्रंथंोंं काा लेखेन उन्होंंने ेकि�याा 

है।ै उन्हींं आचाार्योंं मंें एक आचाार्यय माानतुंं�ग 
हुएु हंैं जि�न्होंंने ेभक्ताामर स्तोोत्र कीी रचनाा 
करके जैनै समााज कोो एक नयाा आलोोक 
दि�याा है।ै संपूंूर्णण जैनै समााज केे हृदय मंें 
भक्ताामर केे प्रति� नि�ष्ठाा है,ै सम्माान है।ै 

सााध्वीी ऋद्धि�यशााजीी ने े कहाा- यह 
स्तोोत्र महाामंंगलकाारीी एवंं प्रभाावशाालीी 
है।ै आचाार्यय माानतुंं�ग ने े जब भक्ताामर  
कीी रचनाा कीी उसकाा एक अलग हीी 
इति�हाास है।ै  सााध्वीी श्रीी ने े संकं्षेपे मंें 
आचाार्यय माानतुंं�ग केे जीीवन वृतृांं�त कोो 

सुनुाायाा। सााध्वीी प्रि�यंवंदााजीी ने े कहाा- 
प्रति�दि�न भक्ताामर काा पााराायण करने ेवाालाा 
अपने े भीीतर एक वि�शेषे ऊर्जाा� संगं्रहि�त 
करताा है।ै सााध्वीी प्रि�यंवंदााजीी ने ेचौौबीीसीी 
कीी प्रथम ढााल काा भीी संगंाान कि�याा। 

सााध्वीी प्रेरेणााश्रीीजीी, सााध्वीी मृदृुयुशााजीी 
एवं ंसााध्वीी ऋद्धि�यशााजीी ने ेभीी भक्ताामर केे 
श्लोोकोंं एवं ंमंतं्रोंं काा उच्चाारण करवाायाा। 
अच्छीी संखं्याा मंें उपस्थि��त श्राावक-
श्राावि�कााओं ने ेभीी एक लय एक स्वर केे 
सााथ भक्ताामर काा पााठ कि�याा। 

कमलाा कठोोति�याा (सुुपुुत्रीी स्व. 
सोोहनलााल - कंंचन देेवीी कठोोति�याा) 
कोो अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल द्वााराा 'श्राावि�काा गौौरव' अलंंकरण 
प्रदाान कि�ए जाानेे पर उनकेे अभि�नंदन काा 
काार्ययक्रम ऋषभद्वाार, पहलीी पट्टीी, लााडनूंं� 
मेंं 'शाासनगौौरव' सााध्वीी कल्पलतााजीी 
एवंं सेेवाा केेन्द्र व्यवस्थाापि�काा सााध्वीी 
प्रमि�लााकुुमाारीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
आयोोजि�त हुुआ। महि�लाा मंंडल कीी 

बहनोंं द्वााराा मंंगलााचरण प्रस्तुुत कि�याा 
गयाा। श्राावि�काा गौौरव सम्माान प्रााप्तकर्ताा� 
कमलाा कठोोति�याा नेे भीी अपनेे भाावोंं 
कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। 'शाासनगौौरव' 
सााध्वीी कल्पलतााजीी एवंं सेेवााकेेन्द्र 
व्यवस्थाापि�काा सााध्वीी प्रमि�लााकुुमाारीी जीी, 
डॉॉ. समणीी कुुसुुमप्रज्ञााजीी, अभाातेेममंं 
पूूर्वव अध्यक्षाा पुुष्पाा बैैद, मुुमुुक्षुु शाान्ताा 
जैैन, तेेराापंंथ सभाा केे मंंत्रीी रााकेेश 
कोोचर, तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल अध्यक्ष 
सुुमन गोोलछाा, तेेयुुप अध्यक्ष सुुमि�त 
मोोदीी आदि� अनेेकोंं वक्तााओं नेे अपनेे 

वि�चाार व्यक्त कि�ए। तेेममंं काार्ययसमि�ति� 
सदस्य समताा बोोकड़ि�याा एवंं मीीनूू 
बोोथराा नेे 'कमलाा-मााणक बुुआ' कीी 
जोोड़ीी पर संंवााद प्रस्तुुत कि�याा। 

लााडनूंं� सेे अभीी तक तीीन बहनोंं 
- शाायर बैंंगाानीी, मााणक कोोठाारीी एवंं 
वर्ततमाान मेंं कमलाा कठोोति�याा कोो 
श्राावि�काा गौौरव अलंंकरण मि�लाा हैै। 
सभीी संंस्थााओं द्वााराा श्राावि�काा गौौरव 
कठोोति�याा कोो अभि�नंदन पत्र भेंंट कि�याा 
गयाा। संंयोोजन तेेराापंंथ सभाा केे वरि�ष्ठ 
उपााध्यक्ष रााजेंंद्र खटेेड़ नेे कि�याा।

     मुंं�बई (दाादर)।

     लााडनूंं�।

  मन काा वि�द्याालय वि�वेके है।ै वि�वेके 
से ेकि�याा गयाा तप फलदााई होोताा है।ै नि�र्णणय 
करंें और शक्ति�ि केे सााथ तपस्याा मंें जुटु 
जााएं।ं जीीवन मंें संतंोोष, शक्ति�ि, पवि�त्रताा 
तपस्याा से े संभंव है,ै इससे े आनंदं कीी 
अनुभूुूति� होोतीी है।ै 

सुशुीील भूरूाा ने ेपहले उपवाास से ेअधि�क 
तप नहींं कि�याा। तप केे सााथ स्वााध्यााय 
करने े से े ज्ञाान आरााधनाा परि�पक्व होोतीी 

है।ै उपरोोक्त उद्गाार माासखमण तपस्वीी 
सुशुीील भूरूाा केे अभि�नंदंन समाारोोह मंें 
'शाासन गौौरव' सााध्वीी रााजीीमतीी जीी ने ेकहे।े 
सााध्वीी समतााश्रीीजीी ने े सााध्वीीप्रमुखुााश्रीी 
वि�श्रुतुवि�भाा जीी द्वााराा प्रााप्त संदंेशे काा वााचन 
कि�याा। तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल एवं ंतेरेाापंथं 
युवुक परि�षद् ने ेसमवेते स्वरोंं मंें गीीति�काा 
काा संगंाान कि�याा। भूरूाा परि�जन ने ेतपस्याा 
पर बधााई व अनुुमोोदनाा स्वर व्यक्त कि�ए। 
तपस्वीी सुशुीील भूरूाा ने े देवे, गुरुु, धर्मम 
काा प्रतााप व आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी कीी 

पुसु्तक 'शक्ति�ि काा स्रोोत' कोो अपनीी प्रेरेणाा 
बताायाा। नव दीीक्षि�त सााध्वीी मनोोज्ञप्रभााजीी 
ने ेव्रत ग्रहण करने ेकीी प्रेरेणाा दीी। 

सााध्वीी वृनृ्द द्वााराा 'भि�क्षु बगि�याा मंें 
खुशुि�यांं� छााई' गीीति�काा से े समांं� बांं�ध 
दि�याा। सभाा अध्यक्ष शुभुकरण चौौरडि�याा, 
उपााध्यक्ष लााभचंदं छााजेेड़ ने े अभि�नंदंन 
पत्र वााचन कि�याा। आनंदं भूरूाा, इंदंरचंदं 
बैदै 'कवि�', कोोमल भूरूाा ने ेवि�चाार व्यक्त 
कि�ए। कुुशल संचंाालन सभाा मंतं्रीी मनोोज 
घीीयाा ने ेकि�याा। 

 वि�वेेक सेे कि�याा गयाा तप होोताा हैै फलदााई
      नोोखाा। 

संंक्षि�प्त खबर

शि�वकााशीी। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल केे नि�र्देेशाानुुसाार शि�वकााशीी 
मेंं स्वाास्थ्य केे चाार प्रमुुख बिं�ंदुुओं—शाारीीरि�क, माानसि�क, आध्याात्मि��क और 
साामााजि�क—पर काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययक्रम मेंं प्रेेक्षााध्याान, 
योोगाा, और एक्यूूप्रेेशर कीी जाानकाारीी दीी गई। 

काार्ययक्रम कीी शुुरुआत नमस्काार महाामंंत्र और प्रेेरणाा गीीत सेे हुुई। मंंगलााचरण 
दि�व्याा आंंचलि�याा व अवंंति�काा आंंचलि�याा नेे कि�याा। सुुप्रि�याा सेेठि�याा नेे प्रेेक्षााध्याान, 
नेेहाा बरडि�याा नेे योोग और संंजुु आंंचलि�याा नेे एक्यूूप्रेेशर केे बाारेे मेंं जाानकाारीी दीी। 
सज्जन डाागाा और कुुसुुम बैैद नेे साामााजि�क स्वाास्थ्य पर अपनेे वि�चाार सााझाा कि�ए, 
जबकि� संंपत डाागाा नेे आध्याात्मि��कताा पर जोोर दि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन और 
धन्यवााद ज्ञाापन बेेलाा कोोठाारीी नेे कि�याा।

आध्याात्मि��क और साामााजि�क 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन

लि�लुुआ। तेेराापंंथ युुवक परि�षद् लि�लुुआ और उत्तरपााड़ाा सभाा द्वााराा 
उत्तरपााड़ाा ज्ञाानशाालाा मेंं प्रेेक्षााध्याान काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा गयाा, जि�समेंं 
16 बच्चोंं नेे भााग लि�याा। प्रशि�क्षक अरुण नााहटाा नेे ध्याान काा महत्व समझाातेे 
हुुए दीीर्घघ स्वाास प्रेेक्षाा, काायोोत्सर्गग और शनि�वाारीीय साामाायि�क कोो नि�यमि�त करनेे 
कीी प्रेेरणाा दीी। काार्ययक्रम कोो सफल बनाानेे मेंं उत्तरपााड़ाा सभाा केे अध्यक्ष नि�केेश 
सेेठि�याा काा वि�शेेष सहयोोग रहाा। अंंत मेंं परि�षद केे मंंत्रीी जयंंत घोोड़ाावत नेे 
सभीी काा आभाार व्यक्त कि�याा। इस अवसर पर परि�षद अध्यक्ष अमि�त बांं�ठि�याा, 
नि�केेश सेेठि�याा, और अन्य सदस्योंं कीी उपस्थि��ति� रहीी।

रााजााजीीनगर।  तेेराापंंथ युुवक परि�षद् रााजााजीीनगर द्वााराा संंचाालि�त आचाार्यय 
तुुलसीी डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर - श्रीीराामपुुरम द्वााराा शंंकरमठ सर्कि�िल स्थि��त स्वाामीी 
वि�वेेकाानंंद उद्याान मेंं नि�:शुुल्क मधुुमेेह एवंं ब्लड प्रेेशर जांं�च शि�वि�र काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। शि�वि�र मेंं कुुल 67 सदस्योंं नेे परीीक्षण करवाायाा और लगभग 47 
लोोगोंं मेंं मधुुमेेह केे लक्षण पााए गए। ब्लड प्रेेशर एवंं मधुुमेेह पीीड़ि�तोंं कोो खाान-
पाान मेंं संंतुुलन आदि� कीी सलााह दीी गई। तेेयुुप अध्यक्ष कमलेेश चोोरड़ि�याा, 
रााजेेश देेराासरि�याा, हरीीश पोोरवााड़, मुुकेेश भंंडाारीी, वि�क्रम बोोहराा एवंं ललि�त 
मुुणोोत नेे अपनीी सेेवााएंं प्रदाान कीी। 

प्रेेक्षााध्याान काार्ययशाालाा काा आयोोजन

निः�ःशुुल्क मधुुमेेह एवंं ब्लड प्रेेशर जांं�च शि�वि�र 

सााउथ हाावड़ाा। मुुनि� जि�नेेशकुुमाार जीी ठााणाा- 3 केे साान्नि�ध्य मेंं अखि�ल 
भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे नि�र्देेशाानुुसाार 'A Spiritual Talk Show 
- Plug in with Monk' काा आयोोजन प्रेेक्षाा वि�हाार मेंं तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल 
सााउथ हाावड़ाा द्वााराा कि�याा गयाा। इस टॉॉक शोो मेंं कि�शोोर मंंडल केे सदस्योंं व 
श्रोोतााओं द्वााराा मुुनि� जि�नेेशकुुमाार जीी सेे धाार्मि�िक, व्याावहाारि�क एवंं आध्याात्मि��क 
जि�ज्ञाासााएंं कीी गई, जि�नकाा समााधाान मुुनि�श्रीी नेे प्रस्तुुत कि�याा।  इस अवसर पर मुुनि� 
जि�नेेशकुुमाार जीी नेे कहाा- बााल और युुवाा केे बीीच कीी कड़ीी हैै कि�शोोर। आज काा 
कि�शोोर हीी कल काा युुवाा हैै, देेश काा कर्णणधाार हैै। कि�शोोरोंं कोो संंस्काारीी बनाानाा बहुुत  
जरूरीी हैै। कि�शोोर संंस्काारीी हैै तोो घर परि�वाार मेंं शांं�ति� रहेेगीी, कि�शोोर अपनेे 
कर्ततव्य केे प्रति� सजग रहेंं। वर्षष मेंं एक बाार गुुरु दर्शशन काा लक्ष्य रखेंं, प्रति�दि�न 
सााधुु-संंतोंं केे दर्शशन करेंं, जीीवन स्वस्थ रहेे, कि�सीी भीी प्रकाार कीी वि�कृृति� नहींं 
आए। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ मुुनि� कुुणाालकुुमाार जीी केे मंंगलााचरण सेे हुुआ। 
आभाार ज्ञाापन अरि�हंंत डााकलि�याा नेे तथाा संंचाालन आशीीष बैैद नेे कि�याा।

Plug in with Monk काा आयोोजन

लोोक जीीवन कीी दुुर्बबलतााओं कोो परि�ष्कृृत करताा हैै अणुुव्रत
अणुवु्रत समि�ति� अहमदााबााद द्वााराा 

'शाासनश्रीी' सााध्वीी राामकुुमाारीी जीी केे 
साान्नि�ध्य मंें कांं�करि�याा मणि�नगर मंें 
अणुवु्रत प्रेरेणाा दि�वस मनाायाा। काार्ययक्रम 
काा शुभुाारंंभ अणुवु्रत गीीत से ेकि�याा गयाा। 
सााध्वीी आत्मााप्रभाा जीी ने ेउद्बोोधन देतेे ेहुएु 
कहाा कि� जब हमााराा देशे आजााद हुआु 
उस समय परम पूजू्य आचाार्यय श्रीी तुलुसीी 
ने ेअणुुव्रत आंदंोोलन कीी शुरुुआत कीी थीी। 

अणुवु्रत याानीी छोोटेे-छोोटेे संकंल्प। अणुवु्रत 
एक आचाार संहंि�ताा काा नााम है ैजोो लोोक 
जीीवन मंें व्यााप्त दुरु्बबलतााओं कोो परि�ष्कृृत 
कर संयंमि�त जीीवन जीीने ेकीी प्रेरेणाा देतेाा 
है।ै अणुुव्रत केे छोोटेे-छोोटेे नि�यम कोोई 
भीी व्यक्ति�ि, कि�सीी भीी उम्र मंें, कि�सीी भीी 
संपं्रदााय काा होो, वह स्वीीकाार कर सकताा 
है।ै इस अवसर पर अणुवु्रत समि�ति� केे 
अध्यक्ष प्रकााश धींंग ने े अपने े वि�चाार 
व्यक्त करते हुएु अणुुव्रत केे संकंल्पोंं कोो 
स्वीीकाार करने ेकीी प्रेरेणाा दीी। प्रचाार प्रसाार 

मंतं्रीी संगंीीताा सिं�घंवीी ने े वि�षय पर अपनेे 
वि�चाार व्यक्त करते हुएु कहाा अणुुव्रत केे 
इन नि�यमोंं कोो जोो भीी व्यक्ति�ि समझ कर 
स्वीीकाार करताा है ै उसकाा जीीवन अच्छाा 
बनताा है।ै सभाा अध्यक्ष नवरत्न चि�प्पड़, 
उपााध्यक्ष दि�नेशे चंडंाालि�याा, महि�लाा 
मंडंल अध्यक्ष लक्ष्मीी सि�सोोदि�याा ने ेअपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ये।े काार्ययक्रम काा कुुशल 
संचंाालन उपााध्यक्ष बााबूूलााल चोोपड़ाा 
ने े एवंं आभाार ज्ञाापन प्रचाार प्रसाार मंतं्रीी 
संगंीीताा सिं�घवीी ने ेकि�याा।

  अहमदााबााद।



 

� (क्रमश:)

�(क्रमश:)

मनुुष्य काा मन मोोह-प्रधाान हैै। उसेे भोोग, वाासनाा और वि�षयोंं सेे 

जि�तनाा अनुुरााग होोताा हैै उतनाा धर्मम सेे नहींं। धर्मम केे बि�नाा आत्माा कोो 

शांं�ति� नहींं मि�लतीी। श्राावक संंसाार केे काार्योंं मेंं उलझाा हुुआ भीी धर्मम कोो 

वि�स्मृृत नहींं करताा। 
वह अपनेे और पराायेे व्यक्ति�ियोंं केे लि�ए हिं�ंसाा करताा हुुआ भीी उसमेंं लि�प्त नहींं होोताा। वह 

माानताा हैै कि� मेेरीी दुुर्बबलताा हैै। वह उदाासीीन होोकर कााम करताा हैै। उसकाा केेन्द्र बि�न्दुु आत्माा हैै। 
वह आत्म-शांं�ति� केे लि�ए जोो अवलंबन लेेताा हैै वेे हीी वि�श्रााम-स्थल हैंं। 

जैैसेे भाारवााहक केे चाार वि�श्रााम स्थल हैै: 
१. गठरीी कोो बााएंं सेे दााएंं कंंधेे पर रखनाा। 
२. देेह-चिं�ंताा सेे नि�वृृत्त होोनेे केे लि�ए उसेे नीीचेे रखनाा। 
३. साार्ववजनि�क स्थाान मेंं वि�श्रााम करनाा। 
४. स्थाान पर पहुंं�चकर उसेे उताार देेनाा। 

वैैसेे हीी श्राावक केे चाार वि�श्रााम हैंं: 
१. शीीलव्रत, गुुणव्रत तथाा उपवाास ग्रहण करनाा। 
२. साामाायि�क और देेशाावकााशि�क व्रत लेेनाा। 
३. अष्टमीी, चतुर्ददशीी, अमाावस्याा और पूूर्णि�िमाा कोो प्रति�क्रमण पूूर्ववक पौौषध।  
४. माारणांं�ति�क संंलेेखनाा करनाा।

	 १०. परि�ग्रहंं प्रहाास्याामि�, भवि�ष्याामि� कदाा मुुनिः�ः। 
   	       त्यक्ष्याामि� च कदाा भक्तंं, ध्याात्वेेदंं शोोधयेेन्नि�जम्।। 

'मैंं कब परि�ग्रह छोोडूंं�गाा, मैंं कब मुुनि� बनूंं�गाा, मैंं कब भोोजन काा  

परि�त्यााग करूंंगाा' श्राावक इस प्रकाार केे चिं�ंतन अथवाा मनोोरथ सेे 

आत्मशोोधन करेे। 

श्राावक श्राावकत्व मेंं हीी संंतुुष्ट रहनाा नहींं चााहताा। मुुमुुक्षुु व्यक्ति�ि काा सााध्य होोताा हैै-पूूर्णण 
आत्म-स्वाातन्त्र्य। आत्माा कीी स्वतंत्रताा केे लि�ए अर्थथ और कााम बंंधन हैंं। श्राावक परि�ग्रह केे 
परि�मााण सेे अपरि�ग्रह कीी ओर बढ़नाा चााहताा हैै। मुुनि�-जीीवन केे लि�ए पूूर्णण अकिं�ंचनताा अपेेक्षि�त हैै। 
अतःः उसकाा पहलाा संंकल्प हैै परि�ग्रह त्यााग काा। धन, स्वर्णण, चांं�दीी, मुुक्ताा, दाास दाासीी आदि� सभीी 
परि�ग्रह हैंं। शरीीर केे प्रति� जोो आसक्ति�ि हैै वह उसेे छोोडनेे काा संंकल्प करताा हैै। परि�ग्रह बंंधन हैै। 
एक कवि� केे शब्दोंं मेंं देेखि�ए अर्थथ कीी उत्पत्ति� मेंं दुःः�ख उठाानाा होोताा हैै। उत्पन्न अर्थथ कीी सुुरक्षाा 
करनीी होोतीी हैै। उसमेंं भीी दुःः�ख हैै। आय मेंं दुःः�ख हैै और व्यय मेंं भीी दुःः�ख हैै। अतःः अर्थथ दुःः�ख काा 
स्थाान हैै। श्राावक परि�ग्रह सेे मुुक्त होोनेे केे लि�ए प्रति�दि�न यह संंकल्प करताा हैै कि� कब मैंं अल्पमूूल्य 
याा बहुुमूूल्य परि�ग्रह काा प्रत्यााख्याान करूंंगाा। 

गृृहि�धर्ममचर्याा�

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर
बंंधन कीी मुुक्ति�ि : मुुक्ति�ि 

काा अनुुबंंध -आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

इस स्वभााव कीी अनुुभूूति� हीी आत्माा हैै। वह देेह मेंं स्थि��त होोनेे पर भीी उससेे भि�न्न हैै। 

भगवाान् महाावीीर स्वतंंत्रताा केे सााधक थेे। वेे साारीी परम्परााओं सेे 

मुुक्त होोनेे कीी दि�शाा मेंं प्रयााण कर चुुकेे थेे। फि�र उन्हेंं अपनेे सेे भि�न्न 

कि�सीी परम सत्ताा कीी परतंंत्रताा कैैसेे माान्य होोतीी? उन्होंंनेे परम सत्ताा कोो 

अपनेे देेह मेंं हीी खोोज नि�काालाा। 

उनकाा ध्येेय थाा- आत्माा। उनकाा ध्याान थाा- आत्माा। उनकाा ध्यााताा थाा- आत्माा । उनकाा 
ध्याान थाा आत्माा केे लि�ए। उनकेे साामनेे आदि� सेे अंंत तक आत्माा हीी आत्माा थाा। ति�ल मेंं तेेल, 
दूूध मेंं पूूत और अरणि�कााष्ठ मेंं जैैसेे अग्नि� होोतीी हैै, वैैसेे हीी देेह मेंं आत्माा व्यााप्त हैै।

कोोलूू केे द्वााराा ति�ल और तेेल कोो पृृथक् कि�याा जाा सकताा हैै। मथनीी केे द्वााराा दूूध और घृृत 
कोो पृृथक् कि�याा जाा सकताा हैै। घर्षषण केे द्वााराा अरणि�कााष्ठ और अग्नि� कोो पृृथक् कि�याा जाा सकताा 
हैै। वैैसेे हीी भेेद-वि�ज्ञाान केे द्वााराा देेह और आत्माा कोो पृृथक् कि�याा जाा सकताा हैै। 

भगवाान् महाावीीर ध्याानकााल मेंं देेह काा व्युुत्सर्गग और त्यााग कर आत्माा कोो देेखनेे काा प्रयत्न 
करतेे थेे। स्थूूल शरीीर केे भीीतर सूूक्ष्म शरीीर और सूूक्ष्म शरीीर केे भीीतर आत्माा हैै। भगवाान् चेेतनाा 
कोो स्थूूल शरीीर सेे हटााकर उसेे सूूक्ष्म शरीीर मेंं स्थाापि�त करते। फि�र वहांं� सेे हटााकर उसेे आत्माा 
मेंं वि�लीीन कर देेतेे। 

आत्माा अमूूर्तत है,ै सूूक्ष्मतम है,ै अदृशृ्य है।ै भगवाान् उसे े प्रज्ञाा सेे 

ग्रहण करते।े आत्माा चेतेन है ैशरीीर चेते्य है।ै आत्माा द्रष्टाा है,ै शरीीर 

दृशृ्य है।ै आत्माा ज्ञाात है,ै शरीीर ज्ञेये है।ै भगवाान् इस चेतेन, द्रष्टाा और 

ज्ञााताा स्वरूप कीी अनुभुूूति� करते-ेकरते े आत्माा तक पहुंं�च जााते।े वेे 

आत्मध्याान मंें चिं�तंन काा नि�रोोध नहींं करते।े वे ेपहले ेदेहे और आत्माा केे 

भेदे-ज्ञाान कीी भाावनाा कोो सुदुृढृ़ कर लेतेे।े उसके सुदुृढृ़ होोने ेपर वे ेआत्माा 

केे चि�न्मय स्वरूप मंें तन्मय होो जााते।े अशुुद्ध भााव से ेअशुदु्ध भााव कीी 

और शुदु्ध भााव से ेशुदु्ध भााव कीी सृषृ्टि�� होोतीी है।ै इस सि�द्धाान्त केे आधाार 

पर भगवाान् आत्माा केे शुदु्ध स्वरूप काा ध्याान करते ेथे।े उनकाा वह ध्याान 

धााराावााहीी आत्म-चिं�तंन याा आत्म-दर्शशन केे रूप मंें चलताा थाा। 

भगवाान् सर्दीी सेे धूूप मेंं नहींं जाातेे; गर्मीी सेे छाायाा मेंं नहींं जाातेे; आखेंं नहींं मलतेे; शरीीर कोो 
नहींं खुुजलाातेे; वमन-वि�रेचन आदि� काा प्रयोोग नहींं करतेे; चि�कि�त्साा नहींं करतेे; मर्ददन, तैैल-
मर्ददन और स्नाान नहींं करते। एक शब्द मेंं वेे शरीीर कीी साार-सम्हााल नहींं करते। ऐसाा क्योंं? 
कुुछ वि�द्वाानोंं नेे इस चर्याा� कीी व्यााख्याा यह कीी हैै, 'भगवाान् नेे शरीीर कोो कष्ट देेनेे केे लि�ए यह 
सब कि�याा।' मेेरीी व्यााख्याा इससेे भि�न्न हैै। शरीीर बेेचााराा जड़ हैै। पहलीी बाात उसेे कष्ट होोगाा हीी 
कैैसेे? दूूसरीी बाात-उसेे कष्ट देेनेे काा अर्थथ हीी क्याा? तीीसरीी बाात भगवाान् काा शरीीर धर्मम-याात्राा मेंं 
बााधक नहींं थाा, फि�र वेे उसेे कष्ट कि�सलि�ए देेतेे? मेेरीी व्यााख्याा यह हैै भगवाान् आत्माा मेंं इतनेे 
लीीन होो गए कि� बााहरीी अपेेक्षााओं कीी पूूर्ति�ि काा प्रश्न बहुुत गौौण होो गयाा और चेेतनाा केे जि�स स्तर 
पर शाारीीरि�क कष्टोंं कीी अनुुभूूति� होोतीी हैै, वह चेेतनाा अपनेे स्थाान सेे च्युुत होोकर चेेतनाा केे मुुख्य 
स्रोोत कीी ओर प्रवााहि�त होो गई। इसलि�ए वेे सााधनााकााल मेंं शरीीर केे प्रति� जाागरूक नहींं रहेे।

तन्मूूर्ति�ियोोग 
भगवाान् ध्याान केे समय सााधन और सााध्य मेंं समस्वरताा स्थाापि�त करतेे थेे। उनकीी भााषाा 

मेंं इसकाा नााम 'तन्मूूर्ति�ि' याा 'भाावक्रि�याा' हैै। यह अतीीत कीी स्मृृति� और भवि�ष्य कीी कल्पनाा सेे 
बचकर केेवल वर्ततमाान मेंं रहनेे कीी क्रि�याा केे सााथ पूूर्णणरूपेेण साामंंजस होोनेे कीी प्रक्रि�याा हैै। वेे 
इस ध्याान काा प्रयोोग चलनेे, खाानेे-पीीनेे केे समय भीी करतेे थेे। वेे चलतेे समय केेवल चलतेे हीी 
थेे-न कुुछ चिं�ंतन करतेे न इधर-उधर झांं�कतेे और न कुुछ बोोलतेे। उनकेे शरीीर और मन दोोनोंं 
परि�पूर्णण एकताा बनााए रखतेे। 
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सााध्वीीश्रीी नेे अपनेे अंंति�म समय मेंं अनेेक तपस्यााएंं कीी। जि�सकाा उल्लेेख इस 
प्रकाार हैै-  उपवाास /3, 2/9, 3/19, 4/8, 6/1, 8/1 इसकेे बााद आपनेे 
अनशन कर लि�याा जोो 10 दि�न काा आयाा। आपनेे काार्ति�िक शुुक्लाा 14 सेे लेेखनाा 
तप प्राारम्भ कि�याा और वैैशााख शुुक्लाा 13 कोो अनशन सम्पन्न हुुआ। छह महि�नोंं मेंं 
आपनेे 43 दि�न आहाार कि�याा 124 दि�न संंलेेखनाा तप केे तथाा 10 दि�न संंथाारेे केे हुुए।

सााध्वीीश्रीी नगांं� जीी (बगड़ीी) दीीक्षाा क्रमांं�क 26

आचाार्यय भि�क्षुु युुग 

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी तपस्वीी सााध्वि�यांं�



आचाार्यय सोोमप्रभसूूरि� नेे सि�न्दूूरप्रकर मेंं कहाा हैै-

तस्यााग्नि�र्जजलमर्णणवःः स्थलमरि�र्मि�ित्रं सुुराः�ः कि�ङ्कराः�ः  
काान्ताारंं नगरंं गि�रि�गृृहमहि�र्माा�ल्यंं मृृगाारि�र्मृृ�गःः।  

पााताालंं वि�लमस्त्रमुत्पलदलंं व्याालःः शृगाालोो वि�षंं  
पीीयूूषंं वि�षमंं समंं च वचनंं सत्यााञ्चि�तंं वक्ति�ि यःः।। 

सत्यांं�चि�त भााषाा बोोलनेे वाालेे व्यक्ति�ि केे लि�ए अग्नि� जल बन जाातीी हैै। समुुद्र स्थल 
बन जााताा हैै। शत्रुु मि�त्र बन जाातेे हैंं। देेवताा उसकेे सेेवक बन जाातेे हैंं। जंंगल उसकेे लि�ए 
नगर बन जााताा हैै। पहााड़ उसकेे लि�ए घर बन जााताा हैै। सर्पप माालाा बन जााताा हैै। सिं�ंह मृृग 
बन जााताा हैै। अस्त्र पत्र (पत्ताा) बन जााताा हैै। उसकेे लि�ए वि�षम स्थि�िति� सम बन जाातीी हैै। 
यह साारीी शक्ति�ि सत्य संंकल्पि�ित माानस कीी होोतीी हैै। 

सत्यभााषाा नि�रवद्य हैै याा साावध? यह भीी वि�वेेचनीीय हैै। 

सूूत्रकृृतांं�ग मेंं कहाा गयाा हैै ''सच्चेेसुु याा अणवज्जंं वयंंत्ति�'' सत्य भााषााओं मेंं नि�रवद्य सत्य भााषाा कोो श्रेेष्ठ माानाा गयाा 
हैै। जि�स सत्य भााषाा सेे कि�सीी कीी हिं�ंसाा होोतीी होो, कि�सीी कोो पीीड़ाा पहुंं�चतीी होो, वह सत्य भीी वांं�छनीीय नहींं हैै। एक सााघुु 
जंंगल मेंं बैैठाा थाा। उसनेे देेखाा कि� एक बकराा दौौड़ताा-दौौड़ताा आयाा और वह पूूर्वव दि�शाा कीी ओर चलाा गयाा। पीीछेे सेे एक 
हट्टाा-कट्टाा आदमीी आयाा और उसनेे सााधुु सेे पूूछाा कि� महाारााज! आपनेे बकरेे कोो देेखाा होोगाा? वह कि�धर गयाा हैै? पृृच्छक 
व्यक्ति�ि कीी भाावभंंगि�माा सेे मुुनि� कोो यह हीी अनुुमाान होो गयाा कि� यह बकरेे काा वध करनेे काा इच्छुुक हैै। अब यदि� मुुनि� 
उसेे बताा देेताा हैै कि� बकराा पूूर्वव दि�शाा कीी ओर गयाा हैै तोो भााषाा सत्य हैै कि�न्तुु वह साावद्य सत्य भााषाा हैै। यह भााषाा मुुनि� केे 
लि�ए सदोोष और अति�चाारकाारक होोतीी हैै। इसलि�ए मुुनि� वि�धाानतःः वहांं� यह नहींं कह सकताा कि� बकराा पूूर्वव दि�शाा कीी ओर 
गयाा हैै। वहांं� मुुनि� केे लि�ए इस वि�षय मेंं मौौन कााम्य होोताा हैै अथवाा पृृच्छक कोो अहिं�ंसाा काा उपदेेश देेनाा कााम्य होोताा हैै।

सत्य केे लि�ए ऋजुुताा काा वि�काास आवश्यक हैै। उसकेे बि�नाा सत्य काा टि�कनाा 
कठि�न होोताा हैै। कभीी-कभीी व्यक्ति�ि वंंचनाापूूर्णण भााषाा भीी बोोलनाा चााहताा हैै और सत्य कोो 
भीी काायम रखनाा चााहताा हैै। यह प्रयाास शााब्दि�िक दृृष्टि�� सेे भलेे उसेे असत्य सेे बचाा लेे 
कि�न्तुु वह करीीब-करीीब भााव असत्य हीी होो जााताा हैै। 

लड़कीी काा पि�ताा एक लड़केे केे पि�ताा केे पाास गयाा और उसकेे लड़केे केे सााथ अपनीी लड़कीी केे वि�वााह काा प्रस्तााव 
रखाा। दूूसरेे सेेठ नेे सम्मुुखीीन सेेठ कीी लड़कीी केे बाारेे मेंं जाानकाारीी चााहीी तोो लड़कीी केे पि�ताा नेे कहाा मेेरीी पुुत्रीी पढ़ीी-
लि�खीी तोो हैै हीी और दि�न भर एक पैैर पर कााम करतीी रहतीी हैै। वह इस लहजेे मेंं बोोलाा कि� उसकीी लड़कोो कीी अति� 
परि�श्रमशीीलताा व्यक्त होो रहीी थीी। पूूर्वव सेेठ नेे जब लड़केे केे बाारेे मेंं जाानकाारीी चााहीी तोो लड़केे केे पि�ताा नेे कहाा - मेेराा 
लड़काा अच्छाा पढ़ाा-लि�खाा तोो हैै हीी, बड़ाा सुुशीील हैै, शांं�त हैै और सबकोो एक दृृष्टि�ि सेे देेखताा हैै। पि�ताा नेे ऐसेे लहजेे मेंं 
बाात रखीी कि� लड़केे कीी सुुशीीलताा और सबकेे प्रति� समदृृष्टि�ि काा भााव अभि�व्यक्त होो रहाा थाा। दोोनोंं पि�ताा अपनीी भाावीी 
पुुत्रवधूू और दाामााद कीी योोग्यताा एवंं स्थि��ति� सेे प्रफुुल्लि��त होो रहेे थेे। जल्दबााजीी मेंं सम्बन्ध नि�श्चि��त कर दि�याा गयाा और 
नि�कटतम मुुहूूर्त्तत देेखकर शाादीी भीी कर दीी गई। यह रहस्य तोो बााद मेंं उद्घााटि�त हुुआ कि� जि�स लड़कीी केे लि�ए कहाा गयाा 
थाा- 'वह दि�न भर एक पैैर पर कााम करतीी हैै', वह लंंगड़ीी हैै और जि�स लइकेे केे लि�ए कहाा गयाा थाा, 'सबकोो एक दृृष्टि�ि 
सेे देेखताा हैै', वह एकााक्षीी (कााणाा) हैै। 

दोोनोंं पि�तााओं कीी भााषाा शब्दोंं मेंं असत्य थीी, ऐसाा तोो नहींं कहाा जाा सकताा कि�न्तुु बाात काा लहजाा और तरीीकाा इस 
तरह काा थाा जोो एक दूूसरेे कोो भ्राान्त करनेे वाालाा थाा। इस तरह कीी भााषाा असत्य न होोतेे हुुए भीी असत्य कीी कोोटि� मेंं आ 
जाातीी हैै। आगमोंं मेंं कहाा गयाा हैै कि� यह छलनाापूूर्णण और असत्यपूर्णण व्यवहाार अगलेे जन्म मेंं ति�र्यंंच गति� (पशुु आदि� 
कीी गति�) दि�लाानेे वाालाा बन सकताा हैै। असत्य कीी वि�भि�न्न कोोटि�यांं� होोतीी हैंं। वि�स्मृृति�/भूूल सेे बोोलनेे मेंं स्खलि�त होोनेे 
सेे जोो असत्य भााषण होोताा हैै, वह बहुुत साामाान्य कोोटि� काा असत्य हैै। लोोभ आदि� काारणोंं सेे दूूसरोंं कोो ठगनेे केे लि�ए 
जोो असत्य भााषण कि�याा जााताा हैै वह वि�शेेष पााप कर्मम-बन्ध काा हैैतुु बन जााताा हैै। अति� वााचाालताा भीी असत्य भााषण काा 
नि�मि�त्त बनतीी हैै, इसलि�ए सत्यव्रतीी व्यक्ति�ि केे लि�ए कम बोोलनाा और वि�चाारपूूर्ववक बोोलनाा अपेेक्षि�त रहताा हैै। केेवल रााजीी 
करनेे केे लि�ए प्रि�य भााषाा बोोल देेनाा जोो कि� तथ्यााधाारि�त न होो, वह असत्य कोोटि� कीी भााषाा हैै। �(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

सत्यंं ब्रूूयाात् प्रि�यंं
ब्रूूयाात् 

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

13 नवम्बर 
भगवाान 

अरनााथ केेवलज्ञाान 
कल्यााणक

15 नवम्बर 

चाातुुर्माा�सि�क
पक्खीी 

सप्तााह केे वि�शेेष दि�न
अकू्टूबर 2024
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अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद्

तेेराापंंथ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केे लि�ए क्यूूआर 
कोोड सै्कैन करें ंयाा आवेेदन करें ं 

https://abtyp.org/prakashan 

समााचाार प्रकााशन हेतेुु ई-मेेल करें ं 
abtyptt@gmail.com 

संंघीीय समााचाारोंं काा मुुखपत्र

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे तपस्वीी संंत 

मुुनि�श्रीी बड़ेे तपस्वीी थेे। आपनेे उपवाास, बेेलेे, तेेलेे, 
चोोलेे आदि� बहुुत तप कि�येे। अन्य बड़ीी तपस्याा इस प्रकाार 
हैै- 22/1, 31/1, 32/1, 35/4, 37/3, 41/1, 
42/1, 46/1, 60/2, 61/1, 75/1।

मुुनि�श्रीी पोोखरदाासजीी (बेेमाालीी) दीीक्षाा क्रमांं�क 165

आचाार्यय श्रीी जीीतमलजीी युुग
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तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम काा शपथ ग्रहण समाारोोह
     पुुणेे

मुनुि� डॉॉ. आलोोककुुमाार जीी केे 
साान्नि�ध्य मंें तेरेाापंथं प्रोोफेेशनल फोोरम 
(TPF), पुणेुे कीी नई काार्ययकाारि�णीी काा 
शपथ ग्रहण समाारोोह आयोोजि�त हुआु। 
इस अवसर पर मयूरूीी सुरुााणाा ने ेअध्यक्ष 
पद कीी शपथ लीी और उनकीी नई टीीम 
ने ेभीी पदभाार ग्रहण कि�याा। काार्ययक्रम मंें 
JITO Apex International केे 
अध्यक्ष वि�जय भंडंाारीी, JITO पुणुे े केे 
अध्यक्ष इंदंरचंद छााजेडे़ और डाायरेके्टर 
अभि�जीीत डंूं�गरवााल मुखु्य अति�थि� केे रूप 
मंें उपस्थि��त थे।े  समाारोोह कीी शुरुुआत 
TPF गीीत केे गाायन से ेहुईु, जि�सके बााद 
नई काार्ययकाारि�णीी कीी घोोषणाा कीी गई। 
इसमें मयूरूीी सुरुााणाा कोो अध्यक्ष, मनोोज 
तलेसेराा, वि�नय छााजेडे़, और प्रदीीप छााजेेड़ 
कोो उपााध्यक्ष, पूजूाा संचंेतेीी कोो मंतं्रीी, प्रज्ञाा 
बंबं कोो कोोषााध्यक्ष, ऋषभ सुरुााणाा कोो सह 
मंतं्रीी और रााशि� मरलेचेाा कोो महत्वपूरू्णण 
जि�म्मेदेाारि�योंं केे सााथ नि�युकु्त कि�याा 
गयाा। अन्य कन्वेनेर और कोो-कन्वेनेर 
कीी भीी घोोषणाा कीी गई। TPF नेशेनल 
टीीम मंें भूषूण कोोटेेचाा, रोोशन चोोरडि�याा 
और रााजेशे भंसंाालीी कीी नि�युकु्ति�ि पर भीी 
बधााई दीी गई। वि�जय भंडंाारीी नेे नई टीीम 
कोो शपथ दि�लााई, और पूरू्वव अध्यक्ष रोोशन 
चोोरडि�याा नेे अपने ेकाार्ययकााल केे अनुुभव 
सााझाा करते हुएु नई टीीम कोो शुभुकाामनााएंं 
दींं। मयूूरीी सुरुााणाा ने े अपने े वक्तव्य मंें 
सभीी काा धन्यवााद करते ेहुएु पुणुे ेTPF 
कोो नई ऊंंचााइयोंं तक पहुंं�चााने ेकाा संकंल्प 
लि�याा। मुनुि� डॉॉ. आलोोककुुमाार जीी और 
मुनुि� हि�मकुुमाार जीी ने ेटीीम कोो आशीीर्वाा�द 
प्रदाान कि�याा। समाारोोह मंें तेरेाापंथं सभाा, 
तेरेाापंथं युवुक परि�षद, तेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल, और अन्य साामााजि�क संगंठनोंं केे 
प्रमुुख सदस्य उपस्थि��त थे।े संचंाालन और 
आभाार ज्ञाापन पूजूाा संचंेतेीी ने ेकि�याा।

जोोधपुुर
तेरेाापंथं प्रोोफेेशनल फोोरम जोोधपुरु केे 

सत्र 2024—25 केे लि�ए नव नि�युकु्त 
काार्ययकाारि�णीी काा शपथ ग्रहण समाारोोह 
सााध्वीी प्रमोोदश्रीी जीी केे साान्नि�ध्य मंें श्रीी 
मेघेरााज ताातेडे गेसे्ट हााउस सरदाारपुरुाा 
मंें आयोोजि�त कि�याा गयाा। काार्ययक्रम कीी 
शुरुुआत मंगंलााचरण से ेहुईु। नव नि�युकु्त 
अध्यक्ष महंेंद्र मेहेताा ने े उपस्थि��त सभीी 
अति�थि�योंं काा स्वाागत कि�याा। अध्यक्ष 
मेहेताा ने ेअपनीी काार्ययकाारि�णीी कीी घोोषणाा 
कीी। टीीपीीएफ केे रााष्ट्रीीय उपााध्यक्ष दि�लीीप 
काावड़ि�याा नेे सााध्वीीश्रीी कीी उपस्थि��ति� 
मंें नव नि�युकु्त काार्ययकाारि�णीी कोो शपथ 

ग्रहण करााकर मंगंलकाामनाा प्रेषेि�त कीी। 
आप ने ेटीीपीीएफ केे वि�भि�न्न आयाामोंं कीी 
जाानकाारीी समााज कोो दीी तथाा नवनि�युकु्त 
टीीम सेे अनुरुोोध कि�याा कि� वोो संसं्थाा केे 
उद्देशे्योंं कोो धराातल पर क्रि�याान्वि��त करे।े  
सााध्वीी प्रमोोदश्रीी जीी ने ेअपने ेवक्तव्य मंें 
कहाा कि� TPF जोोधपुरु कीी टीीम बहुत 
अच्छाा काार्यय कर रहीी है।ै इनकाा पि�छलाा 
काार्ययकााल भीी बहुतु अच्छाा रहाा। ये ेटीीम 
इसीी तरह मि�लजुुल कर काार्यय करेे तथाा 
सभीी कोो सााथ लेकेर समााजोोपयोोगीी 
काार्ययक्रम करतीी रहे।े सााथ हीी सााथ 
फोोरम केे सदस्योंं मंें आध्याात्मि��क ज्ञाान 
कीी अभि�वृदृ्धि� भीी होोतीी रहे।े सााध्वीी श्रीी नेे 
आगे ेकहाा कि� जोो व्यक्ति�ि टीीम केे सााथ 
काार्यय करताा है ैवह अपने ेउद्देशे्य मंें अवश्य 
सफल होोताा है।ै नि�वर्ततमाान अध्यक्ष नरेशे 
सिं�घंवीी ने ेनव नि�युकु्त टीीम कोो बधााई दीी। 
काार्ययकाारि�णीी मंें उपााध्यक्ष मुकेुेश सिं�घंवीी, 
अरविं�दं समदडि�याा, डॉॉ. प्रि�यंकंाा बैदै, डॉॉ 
मोोहनलााल ताातेडे़, सचि�व नि�खि�ल मेहेताा, 
कोोषााध्यक्ष मुदुि�त ताातेडे, सहसचि�व नि�धि� 
सिं�घंवीी, अभि�नव जैनै, सहकोोषााध्यक्ष 
अनंंत मेहेताा आदि� कीी नि�युक्ति�ि हुईु। 
काार्ययक्रम मंें तेरेाापंथं सभाा जााटाावाास अध्यक्ष 
मूलूचंंद ताातेडे़, सरदाारपुरुाा अध्यक्ष सुरुेशे 
जीीराावलाा, महि�लाा मंडंल सरदाारपुरुाा मंतं्रीी 
चेतेनाा जैनै, तेरेाापंथं युवुक परि�षद जोोधपुरु 
अध्यक्ष मि�तेश जैनै, सरदाारपुरुाा अध्यक्ष 
मि�लन बांं�ठि�याा, मंतं्रीी देवे साा जैनै, अणुुव्रत 
समि�ति� अध्यक्ष गोोविं�दंरााज पुरुोोहि�त आदि� 
कीी सम्माानीीय उपस्थि��ति� रहीी। आभाार 
ज्ञाापन एवं ंकाार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन 
फोोरम सचि�व नि�खि�ल मेेहताा ने ेकि�याा।  

सााउथ जोोन
तेरेाापंथं प्रोोफेेशनल फोोरम (TPF) 

हैदैरााबााद सााउथ जोोन केे 2022-24 
काार्ययकााल केे पुरुस्काार समाारोोह और 
2024-2025 केे नवनि�युक्त ज़ोोनल टीीम 
केे शपथ ग्रहण काार्ययक्रम काा आयोोजन 
वर्चु�अल रूप सेे ज़ूमू पर कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम कीी शुरुुआत वि�शााखाापट्टनम 
कीी पूरू्वव संयंुकु्त सचि�व प्रााचीी सुरुााणाा केे 
मंगंलााचरण सेे हुईु। इसके बााद, सााउथ 
जोोन कीी पि�छलेे दोो वर्षोंं कीी उपलब्धि��योंं 
पर एक वीीडि�योो क्लि��प प्रस्तुतु कीी गई, 
जि�समें बताायाा गयाा कि� सााउथ जोोन कीी 
शााखााओं ने े 435 सेे अधि�क काार्ययक्रम 
आयोोजि�त कि�ए, सदस्यताा मंें 52% 
कीी वृदृ्धि� कीी, और मि�शन 1313 शि�क्षाा 
सहयोोग पहल मंें महत्वपूरू्णण योोगदाान 
दि�याा। इस अवधि� मंें सभीी शााखााओं काा 
संगंठन दौौराा भीी सफलताापूरू्ववक संपंन्न 
हुआु। नि�वर्ततमाान अध्यक्ष मोोहि�त बैदै 

(हैदैरााबााद) ने े सभीी काा आभाार व्यक्त 
कि�याा और नवनि�युकु्त टीीम काा स्वाागत 
करते े हुएु उन्हंें TPF केे मि�शन कोो 
आगे ेबढ़ााने े केे लि�ए प्रेरेि�त कि�याा।ज़ोोनल 
पुरुस्काारोंं कीी घोोषणाा मंें बंेंगलुरुु, 
वि�शााखाापट्टनम, हैदैरााबााद, हाासन, चेने्नई, 
मैसैूरू और चि�कमंगंलूरू जैसैीी शााखााओं कोो 
सम्माानि�त कि�याा गयाा। इसके अति�रि�क्त, 
सााउथ जोोन कीी सभीी शााखााओं केे स्टाार 
परफॉॉर्ममर्सस कोो भीी सम्माानि�त कि�याा गयाा। 
नव-नि�र्वाा�चि�त सााउथ जोोन अध्यक्ष वि�क्रम 
कोोठाारीी (बंेंगलुुरु) ने े अपने े स्वाागत 
भााषण मंें अपनीी आगाामीी काार्ययकााल कीी 
दृषृ्टि�ि सााझाा कीी और TPF कीी उपयोोगि�ताा 
कोो दक्षि�ण भाारत केे हर श्राावक तक 
पहुँँ�चााने ेकाा संकंल्प लि�याा। उन्होंंनेे ज़ोोनल 
टीीम कीी घोोषणाा कीी और सभीी नवनि�युकु्त 
सदस्योंं कोो शपथ दि�लााई, जि�नमें 
उपााध्यक्ष रााजेने्द्र कोोठाारीी, अनि�ल नााहर, 
मंतं्रीी भरत भंसंाालीी, कोोषााध्यक्ष वि�वेके 
बोोथराा, सहमंतं्रीी प्रेके्षाा नााहटाा, कल्पेेश 
बााफनाा, और अन्य सदस्य शाामि�ल थे।े 
TPF केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष हि�म्मत मंडंोोत 
ने ेनि�वर्ततमाान टीीम कीी प्रशंसंाा कीी और नई 
टीीम कोो शुभुकाामनााएं ं दींं। काार्ययक्रम मंें 
रााष्ट्रीीय कोोषााध्यक्ष नरेशे कठोोति�याा और 
अन्य सदस्य उपस्थि��त रहे। काार्ययक्रम काा 
संयंोोजन ऋषभ लुनुि�याा (हैदैरााबााद) ने े
कि�याा, और समाापन प्रााचीी सुरुााणाा द्वााराा 
धन्यवााद ज्ञाापन केे सााथ हुआु।

फरीीदााबााद
तेरेाापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम (TPF) 

फरीीदााबााद कीी नव-नि�र्वाा�चि�त काार्ययकाारि�णीी 
काा शपथ ग्रहण समाारोोह तेरेाापंंथ भवन 
फरीीदााबााद मंें आयोोजि�त हुआु। काार्ययक्रम 
कीी शुरुुआत जैनै संसं्काार वि�धि� केे सााथ 
हुईु।  शपथ ग्रहण समाारोोह मंें नव-नि�र्वाा�चि�त 
अध्यक्षाा सपनाा जैनै ने े नव-नि�र्वाा�चि�त 
काार्ययकाारि�णीी कोो पद और गोोपनीीयताा कीी 
शपथ दि�लााई। संसं्काारक भरत बेगेवाानीी 
ने े संसं्काार वि�धि� केे आध्याात्मि��क और 
वैजै्ञाानि�क पहलुओुं केे मााध्यम से ेउपस्थि��त 
जनसमूहू कोो जैनै संसं्काारोंं और मंतं्रोंं कीी 
महत्ताा बतााई। संसं्काारक जि�तेंद्र लूणूि�याा 
ने े मंगंल मंतं्रोोच्चाार द्वाार पूरूे ेवााताावरण कोो 
आस्थाामय बनाा दि�याा। पदग्रहण केे सााथ 
त्यााग-प्रत्यााख्याान कीी धााराा ने ेमााहौौल कोो 
आध्याात्मि��क कर दि�याा। इस अवसर पर 
अध्यक्षाा सपनाा जैनै, उपााध्यक्ष महेेश 
बााफनाा, वि�क्रम रााखेचेाा, सचि�व सचि�न 
जैनै, कोोषााध्यक्ष नेहेाा सेठेि�याा, सह सचि�व 
भरत सेेठि�याा, और रोोमन बैदै ने े शपथ 
ग्रहण कीी। काार्ययक्रम मंें TPF गौौरव संपंत 
नााहटाा, रााष्ट्रीीय उपााध्यक्ष वि�जय नााहटाा, 

नोोर्थथ जोोन अध्यक्ष रााजेशे कुुमाार जैनै, 
रााष्ट्रीीय काार्ययकाारि�णीी सदस्य, TPF नोोएडाा 
अध्यक्ष सुभुााष भूतूोोड़ि�याा, TPF गुडु़गांं�व 
मंतं्रीी मोोहि�त जैनै, जीीतोो फरीीदााबााद अध्यक्ष 
प्रवीीण रांं�काा, सभाा अध्यक्ष कन्हैैयाालााल 
बैदै, एवंं अन्य संसं्थााओं केे पदााधि�काारीी 
और कई गणमाान्य अति�थि� उपस्थि��त रहे।े

कांं�दि�वलीी, मुंं�बई
कांं�दि�वलीी स्थि��त तेरेाापंथं भवन केे 

वि�शााल ऑडि�टोोरि�यम मंें वर्षष 2024-25 
केे लि�ए TPF मुंं�बई पश्चि��म शााखाा केे 
पदााधि�काारि�योंं केे शपथ ग्रहण समाारोोह 
'अभ्युुदय' काा भव्य आयोोजन कि�याा गयाा। 
सााध्वीी डॉॉ. मंगंलप्रज्ञाा जीी केे साान्नि�ध्य मंें 
आयोोजि�त इस काार्ययक्रम मंें शपथ ग्रहण 
केे सााथ-सााथ मेधेाावीी छाात्र-छाात्रााओं 
काा सम्माान तथाा आचाार्यय महााप्रज्ञ शि�क्षाा 
सहयोोग योोजनाा केे दाानदाातााओं काा भीी 
सम्माान कि�याा गयाा। नव-नि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष 
प्रशांं�त परमाार ने ेअपनीी टीीम कीी घोोषणाा 
कीी और TPF केे लि�ए अपने ेदृषृ्टि�िकोोण 
कोो सााझाा कि�याा, जि�समें TPF सदस्योंं केे 
आध्याात्मि��क वि�काास और जैनै दर्शशन सेे 
परि�चय कीी आवश्यकताा पर वि�शेषे बल 
दि�याा। एक वीीडि�योो केे मााध्यम से ेTPF 
केे वि�भि�न्न आयाामोंं कीी जाानकाारीी भीी दीी 
गई।  काार्ययक्रम केे मुखु्य अति�थि� TPF 
केे रााष्ट्रीीय महाामंतं्रीी मनीीष कोोठाारीी TPF 
केे प्रमुखु आयाामोंं काा वि�स्ताार से ेवर्णणन 
कि�याा और नई टीीम कोो शुभुकाामनााएंं दींं। 
वि�शि�ष्ट अति�थि� केे रूप मंें मुंं�बई जोोन केे 
अध्यक्ष कमल मेहेताा ने े नयीी टीीम कोो 
वि�धि�वत शपथ दि�लााई।  अपने ेसंबंोोधन मंें 
सााध्वीीश्रीी ने ेसभीी सदस्योंं कोो आत्मनि�ष्ठाा, 
गुरुुनि�ष्ठाा और संघंनि�ष्ठाा केे सााथ TPF 
केे अभ्युुदय मंें सहभाागीी बनने े केे लि�ए 
प्रेरेि�त कि�याा तथाा श्राावक समााज कोो भीी 
TPF सेे जुडु़ने े कीी प्रेरेणाा दीी। सााध्वीी 
वृंं�द ने े'अभ्युुदय- ऊंंचीी भरे ेउड़ाान, गण 
उपवन महाान' गीीति�काा काा सुमुधुरु संगंाान 
कि�याा।  काार्ययक्रम काा सफल संचंाालन 
TPF मुंं�बई पश्चि��म केे नव मनोोनीीत 
मंतं्रीी कमल धााडे़ेवाा ने ेकि�याा, और आभाार 
ज्ञाापन नव मनोोनीीत कोोषााध्यक्ष वि�काास 
हि�रण ने ेकि�याा।

हैैदरााबााद
'शाासनश्रीी' सााध्वीी शि�वमाालााजीी केे 

साान्नि�ध्य मंें तेरेाापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम 
हैदैरााबााद काा शपथ ग्रहण समाारोोह तेरेाापंथं 
भवन डीी. वीी. कॉॉलोोनीी मंें आयोोजि�त कि�याा 
गयाा। सााध्वीीश्रीी ने ेप्रेरेणाा देतेे ेहुएु कहाा कि� 
टीीपीीएफ कीी नई टीीम संघं केे प्रति� सेवेाा 
भाावनाा रखे े एवं ं टीीपीीएफ केे आयाामोंं 

पर नि�ष्ठाापुरु्ववक संकंल्प केे सााथ काार्यय 
करे।े सााध्वीी अमि�तरेखेाा जीी ने े टीीपीीएफ 
कीी नवीीन टीीम कोो बधााई एवंं पूरू्वव टीीम 
कीी तरह हीी सफलतम बनने ेकीी प्रेरेणाा 
दीी। घोोषल परि�वाार कीी सेवेाा भाावनाा काा 
उल्लेखे करते ेहुएु कहाा सााध्वीी श्रीी ने ेकहाा 
कि� वि�रेंद्र आज टीीपीीएफ केे अध्यक्ष बनेे 
हंैं, ये ेभीी संघं कीी अच्छीी सेेवाा करेे, यहीी 
मंगंल काामनाा करतीी हूंं�।  शपथ ग्रहण 
समाारोोह कीी शुरुुआत टीीपीीएफ फेेमि�नाा 
सदस्योंं द्वााराा सुमुधुरु मंगंलााचरण सेे हुयुीी। 
तत्पश्चाात नि�वर्ततमाान अध्यक्ष पंकंज संचंेतेीी 
ने े अपने े काार्ययकााल केे काार्ययकर्मोंं एवम 
उपलब्धि��योंं केे बाारे ेमे ेवि�स्ताार से ेबताायाा 
और सभीी कोो सहयोोग प्रदाान करने े केे 
लि�ए धन्यवााद दि�याा। उन्होंंने ेनव मनोोनीीत 
अध्यक्ष वि�रेंद्र घोोषल कोो शपथ दि�लााई एवंं 
सफल काार्ययकााल केे लि�ये े शुभुकाामनााएंं 
दीी। अध्यक्ष वि�रेंद्र घोोषल ने ेअपनीी टीीम 
केे पदााधि�काारि�योंं व काार्ययसमि�ति� सदस्योंं 
कोो शपथ दि�लााई, जि�नमें नि�वर्ततमाान 
अध्यक्ष पंकंज संचंेतेीी, उपााध्यक्ष सुनुीील 
पगाारि�याा, रााजंेंद्र पाारख, अणुुव्रत सुरुाानाा, 
मंतं्रीी नि�खि�ल कोोटेेचाा, कोोषााध्यक्ष अर्हहम 
बंेंगाानीी, सहमंतं्रीी अनुुष बंबंोोलीी, वर्षाा� जैनै 
व शि�खाा सुरुाानाा कोो नि�युकु्त कि�याा गयाा। 
अध्यक्ष वि�रेंद्र घोोषल ने े कहाा कि� हमें 
टीीपीीएफ कोो और नई ऊंंचााई पर लेकेर 
जाानाा है।ै हमें हमााराा संघं हमााराा दाायि�त्व 
इस स्लोोगन कोो साार्थथक करते हुएु काार्यय 
करनाा चााहि�ए। अध्यक्ष ने ेआगाामीी वर्षष केे 
लि�ये ेअपनाा वि�ज़न प्रस्तुुत कि�याा एवं ंसभीी 
पूरू्वव अध्यक्षोंं एवं ंपूरूीी टीीम से ेसहयोोग कीी 
अपीील कीी। शपथ ग्रहण समाारोोह मंें वि�शेषे 
तौौर से ेपधाारेे टीीपीीएफ केे रााष्ट्रीीय सहमंतं्रीी 
मोोहि�त बैदै ने ेटीीम कोो शुभुकाामनाा देतेे ेहुएु 
टीीपीीएफ कीी महत्वपूर्णण परि�योोजनााओं केे 
बाारे ेमंें बताायाा। उन्होंंने ेकहाा कि� हम सभीी 
संघं व संघंपति� केे प्रति� समर्पपण भााव रखें, 
धर्ममसंघं कीी प्रभाावनाा मंें अपनीी शक्ति�ि काा 
उपयोोग करंें। इस अवसर पर तेरेाापंथं सभाा 
सि�कंदरााबााद केे मंतं्रीी हेमेंतं संचंेतेीी, महि�लाा 
मंडंल अध्यक्षाा कवि�ताा आच्छाा, तेयेुपु 
पूरू्वव अध्यक्ष प्रवीीण श्याामसुुखाा, अणुवु्रत 
समि�ति� अध्यक्ष प्रकााश भंडंाारीी, ज्ञाानशाालाा 
परि�वाार से े अंजंु ु बैदै ने े नवगठि�त टीीम 
कोो शुभुकाामनााएंं दीी। इस समाारोोह मंें 
टीीपीीफ रााष्ट्रीीय टीीम से ेकोोषााध्यक्ष नरेशे 
कठोोति�याा, आरे्गेनााइजेेशन डेेवलपमंेंट 
चेयेरमैनै ऋषभ दुगुड, इंटेंेलेेक्चुअुल 
सर्वि�िसेजे प्रोोजेके्ट चेयेरमैनै दीीपक संचंेतेीी, 
रााष्ट्रीीय फेेमि�नाा कन्वेनेर रक्षि�ताा बोोहराा 
कीी वि�शेषे उपस्थि��ति� रहीी। काार्ययक्रम काा 
संचंाालन अणुवु्रत सुरुााणाा एवंं नि�खि�ल 
कोोटेेचाा ने ेआभाार ज्ञाापि�त कि�याा।
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  चि�कमंंगलूूर। 

  घााटकोोपर, मुंं�बई। 

  अमरााइवााड़ीी।

 उदयपुुर।

मुनुि� मोोहजीीत कुुमाारजीी केे साान्नि�ध्य मंें 
जसवन्त डोोसीी ने े31 दि�न कीी तपस्याा कर 
डोोसीी कुुल मंें इति�हाास बनाायाा। उनके तप 
अनुुमोोदनाा केे काार्ययक्रम मंें अनुुमोोदन गीीत 
कीी प्रस्तुतुि� केे सााथ मुनुि� मोोहजीीत कुुमाार नेे 
कहाा- हमाारे ेइस चाातुुर्माा�स कीी यह तपस्याा 
वि�शेषे उपलब्धि�� हैै। 

जैनै धर्मम मंें तप काा इति�हाास बहुतु 
प्रााचीीन है।ै आज भीी अनेकेोंं तपस्वीी जन तप 
गंगंाा मंें स्नाान कर अन्तःः करण से ेपवि�त्रताा 
कीी ओर अग्रसर होोते ेहंैं। तप केे प्रभााव कीी 
व्यााख्याा करते ेहुएु मुनुि� जयेशे कुुमाार जीी नेे 
कहाा- ऐसीी बड़ीी तपस्यााएं ंरोोलरकॉॉस्टर कीी 
तरह होोतीी है।ै इनमें अनेके उताार चढ़ााव 
आते ेहंैं, रोोज़ नए अनुुभव होोते ेहंैं। व्यक्ति�ि 
जब खााताा है ैतब उसे े सि�र्फफ बााहरीी शक्ति�ि 
काा बोोध होोताा है ै पर नि�रााहाार अवस्थाा मंें 
उसे ेअपनीी अंतंःः शक्ति�ि काा अहसाास होोताा 

है।ै इस अवसर पर उन्होंंने े गीीत केे द्वााराा 
तपस्वीी भााई केे प्रति� अनुुमोोदनाा केे स्वर 
प्रकट कि�ये।े

इस अवसर पर वि�शेषे रूप से ेउपस्थि��त 
चि�कमगलूरू वि�धाायक एच. डीी. तम्मय्याा नेे 
अपनीी प्रसन्नताा प्रकट करते े हुएु तपस्वीी 
भााई जसवन्त डोोसीी कीी तपस्याा केे प्रति� 
शुभुकाामनाा कीी। उन्होंंने े कहाा- ऐसाा तप 
जैनै धर्मम केे अनुयुाायीी हीी कर सकते े हंैं। 
जैनै धर्मम मंें इस प्रकाार कीी तपस्याा करनाा 
बड़े सााहस और भााग्य कीी बाात है।ै मंैं अपनेे 
क्षेते्र और जनताा कीी ओर सेे आपकीी तपस्याा 
कीी बधााई देतेाा हूंं�। 

आज मुझेुे इस अवसर पर यााद कि�याा 
तथाा मुनुि�वरोंं केे दर्शशन हुएु, मंैं अपने े
आपकोो भााग्यशाालीी माानताा हूंं�। डॉॉ. 
चन्द्रशेखेर शाालीीमठ ने ेवि�चाार व्यक्त करते 
हुएु कहाा- तप जीीवन कीी स्वस्थताा काा 
आधाार है।ै तप करने ेवाालाा व्यक्ति�ि अनेके 
बीीमाारि�योंं सेे मुकु्त होो जााताा है।ै हम लोोगोंं 

केे पाास अनेके मरीीज आतेे हंैं। उन्हंें भीी हम 
कहते े है ै कि� खााने े मंें गलत वस्तुओुं काा 
उपयोोग मत करोो।

 आज मुझुे े खुशुीी है ै कि� इतनीी बड़ीी 
तपस्याा करने े वााले े भााई जसवन्त काा 
अभि�नन्दन करने ेकाा अवसर मि�ल रहाा है।ै 
क्षेते्रीीय वि�धाान परि�षद केे सदस्य सीी.टीी. रवि� 
कीी धर्मम पत्नीी पल्लवीी रवि� ने ेअपने ेभाावोंं 
कोो प्रकट करते ेहुएु कहाा कि� आज काा दि�न 
मेरेे ेसौौभााग्य काा वि�शेषे दि�न है,ै यहांं� मुझुेे 
एक वि�शि�ष्ट तपस्वीी काा सम्माान एवं ंमुनुि� 
जनोंं केे दर्शशन काा अवसर मि�लाा। 

माासखमण तपाारााधनाा अनुुमोोदन 
समाारोोह मंें तपस्वीी केे परि�जनोंं नेे 
अभि�वन्दनाा केे स्वर मुखुर कि�ए। इस 
अवसर पर सभााध्यक्ष महेने्द्र डोोसीी, तेयुेुप 
अध्यक्ष जयेशे गाादि�याा, महि�लाा मण्डल 
कीी  सदस्यााओं ने ेतपााभि�नन्दन गीीत प्रस्तुतु 
कि�याा। काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन मुनुि� 
भव्यकुमाार जीी ने ेकि�याा।

अणुुव्रत समि�ति� मुंं�बई द्वााराा घााटकोोपर 
सभाा भवन मेंं अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी 
कॉॉन्टेेस्ट 2024 केे जि�लाा स्तरीीय 
प्रति�योोगि�तााओं काा आयोोजन कि�याा गयाा, 
जि�समेंं मुंं�बई और ठााणाा जि�ले केे स्कूूलोंं 
केे वि�द्याार्थि�ियोंं नेे उत्सााहपूर्ववक भााग लि�याा। 

इस क्रम मेंं मुुख्य रूप सेे चि�त्रकलाा, 
नि�बंंध, भााषण, कवि�ताा व गाायन 
प्रति�योोगि�तााएंं रखीी गई।  काार्ययक्रम कीी 
शुुरुआत नमस्काार महाामंंत्र सेे कीी गई। 

काार्ययकाारि�णीी सदस्योंं द्वााराा अणुुव्रत 
गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी गई। अणुुव्रत समि�ति� 
मुंं�बई केे अध्यक्ष रोोशनलााल मेेहताा नेे 
सभीी काा स्वाागत और अभि�नन्दन कि�याा। 
काार्ययक्रम मेंं गुुरुनाानक स्कूूल साायन 

कोोलीीवााडाा, गोोरीी दत्त मि�त्तल हाायर 
सेेकेेण्डरीी स्कूूल साायन कोोलीीवााडाा, गांं�धीी 
वि�द्याा मंंदि�र मााहि�म, MDWS ज्ञाानशाालाा, 
बांं�गुुर वि�द्याा मंंदि�र गोोरेेगांं�व, वि�वेक 
वि�द्याालय एवंं जूूनि�यर कॉॉलेेज गोोरेेगांं�व, 
कुुड़ीीलााल गोोविं�ंदरााम सेेक्सरि�याा इंंग्लि��श 
स्कूूल गोोरेेगांं�व, पटुुक स्कूूल सांं�तााक्रुुज, 
गोंंधवाालीी MPS स्कूूल अंंधेेरीी, सेंंट 
मैैरि�ज स्कूूल कल्यााण, आर्यय गुुरुकुुल 
कल्यााण, डोंंबि�वलीी ज्ञाानशाालाा नेे भााग 
लि�याा। 

काार्ययक्रम मेंं नि�र्णाा�यक भूूमि�काा स्वीीटीी 
मेेहताा, रााजेेश जैैन, कि�रण परमाार, 
आशाा पि�छोोलि�याा नेे नि�भााई। सभीी छाात्र-
छाात्रााओं कोो मुुम्बई अणुुव्रत समि�ति� कीी 
ओर सेे पुुरस्काार भेंंट कर सम्माानि�त कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम काा संंचाालन अणुुव्रत 

क्रि�एटि�वि�टीी कॉॉन्टेेस्ट कीी मुंं�बई संंयोोजि�काा 
तरूणाा कोोठाारीी द्वााराा कि�याा गयाा। 

अणुुव्रत समि�ति� मुंं�बई केे मंंत्रीी रााजेेश 
जैैन द्वााराा काार्ययक्रम मेंं भााग लेेनेे वाालेे 
बच्चोंं तथाा अध्याापकोंं काा काार्ययक्रम कोो 
सफल बनाानेे केे लि�ए आभाार व्यक्त 
कि�याा गयाा। 

एसीीसीी वेेस्ट जॉॉन संंयोोजक कि�रण, 
महाारााष्ट्र संंयोोजि�काा आशाा, गोोरेेगांं�व 
क्षेेत्रीीय संंयोोजक डि�म्पल हि�रण, मुंं�बई 
संंयोोजि�काा तरुणाा, सह संंयोोजि�काा मीीनाा 
एवंं टीीम काा पूूर्णण सहयोोग प्रााप्त हुुआ। 

अणुुव्रत समि�ति� सेे पदााधि�काारीी, 
क्षेेत्रीीय संंयोोजक एवंं काार्ययकर्ताा�ओं आदि� 
नेे उपस्थि��त रहकर बच्चोंं काा उत्सााह 
वर्धधन कि�याा। काार्ययक्रम मेंं 180 बच्चोंं एवंं 
अभि�भाावकोंं कीी उपस्थि��ति� रहीी।

नि�रााहाार अवस्थाा मेंं होोताा हैै अपनीी 
अंंतःः शक्ति�ि काा अहसाास 

अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी कॉॉन्टेेस्ट 2024 काा आयोोजन 

संंस्काार शि�ल्प शाालाा काा आयोोजन

आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजलीी कीी 
वि�दुषीी सुशुि�ष्याा डॉॉ. सााध्वीी परमयशााजीी 
कीी सहवर्तीी सााध्वीी वि�नम्रयशााजीी एवंं 
सााध्वीी कुुमुदुप्रभााजीी केे साान्नि�ध्य मंें 
अणुवु्रत उद्बोोधन सप्तााह केे अंतंर्गगत 
जीीवन वि�ज्ञाान दि�वस काा काार्ययक्रम 
दि�गंबंर जैनै बाालि�काा उच्च मााध्यमि�क 
वि�द्याालय केे प्रांं�गण मंें समाायोोजि�त 
हुआु। सााध्वीी वि�नम्रयशााजीी नेे 
वि�द्याार्थि�ियोंं कोो उद्बोोधि�त करते हुएु 
कहाा कि� अनुशुाासन जीीवन वि�काास 
काा सोोपाान है,ै सुखुीी जीीवन कीी चााबीी 

है,ै सफलताा पााने े काा फाार्मूू�लाा है।ै 
जीीवन वि�ज्ञाान जीीने ेकीी कलाा सि�खााताा 
है,ै आध्यत्मि��क वैजै्ञाानि�क जीीवन काा 
नि�र्माा�ण करताा है।ै बच्चे े एकलव्य 
जैसैे े गुरुु नि�ष्ठ बनें, श्रवण कुुमाार 
जैसैे ेमााताा-पि�ताा केे भक्त बनें, अर्जुु�न 
जैसैे ेएकााग्र बनें, मोोबााइल मंें समय न 
खोोयंें। यहीी उत्तम से े सर्वोोत्तम बननेे 
काा समय है।ै  सााध्वीी कुुमुदुप्रभााजीी नेे 
कहाा कि� अच्छीी जीीवनशैलीी जीीने े केे 
लि�ए 'कम खाानाा, गम खाानाा और नम 
जाानाा' ये े तीीन बाातंें जोो अपने ेजीीवन 
मंें अपनााताा है ैवोो सफलताा केे शि�खरोंं 
पर चढ़ताा है।ै 

आध्याात्मि��क वैैज्ञाानि�क जीीवन काा 
नि�र्माा�ण करताा हैै जीीवन वि�ज्ञाान

संंक्षि�प्त खबर

चेने्नई। नवराात्रि� केे अवसर पर आंतंरि�क शक्ति�ि जाागरण और माानसि�क 
शांं�ति� प्रााप्त करने ेकेे उद्देशे्य से ेमुनुि� हि�मांं�शुकुुुमाारजीी द्वााराा तेरेाापंथं सभाा भवन, 
सााहूकूाारपेटे, चेने्नई मंें नौौ दि�वसीीय आध्याात्मि��क अनुुष्ठाान काा शुभुाारंभं हुआु। 
साामूहूि�क नमस्काार महाामंतं्र केे उच्चाारण केे बााद सभीी ने ेतीीरं्थंकर प्रभु ुसीीमंधंर 
स्वाामीी कीी वंदंनाा कर, उनके स्मरण से ेअनुुष्ठाान प्राारंभं कि�याा। 'चंदंेसेु ुनि�म्मलयराा' 
आदि� मंतं्रोंं केे जााप से ेसि�द्ध बनने ेकीी भाावनाा कीी गई। एक घंटेंे से ेअधि�क चलेे 
इस अनुषु्ठाान केे दौौराान ध्याान सााधनाा, वि�भि�न्न वि�धि�योंं से ेमंतं्रोोच्चाार, नवकाार 
मंतं्र काा जााप, आरोोग्यवर्धधक और चिं�तंाा हरण मंतं्रोंं काा जााप करवाायाा गयाा। इस 
दौौराान सहभाागीी वि�शेषे तप: सााधनाा मंें संलंग्न रहते ेहंैं, यथाायोोग्य राात्रि� भोोजन 
काा त्यााग करते ेहंैं और जमीीकंंद काा सेवेन नहींं करते ेहंैं। तप प्रत्यााख्याान केे बााद 
मंगंल पााठ केे सााथ सुबुह काा अनुषु्ठाान सम्पन्न हुआु।

नवाान्हि�िक आध्याात्मि��क अनुुष्ठाान

तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल अमरााईवााड़ीी 
द्वााराा शंंकर वि�द्याालय प्रााइमरीी स्कूूल 
मेंं संंस्काार शाालाा काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। अध्यक्ष लक्ष्मीी सि�सोोदि�याा नेे 
सभीी काा स्वाागत कि�याा। संंस्काारोंं केे 

नि�र्माा�ण कीी इस काार्ययशाालाा मेंं मुुख्य 
वक्ताा उपाासि�काा संंगीीताा सिं�ंघवीी नेे 
कहाानीी केे मााध्यम सेे बच्चोंं कोो क्रोोध 
पर नि�यंंत्रण रखनेे कीी प्रेेरणाा दीी और 
इसकेे नुुकसाान बतााए। महि�लाा मंंडल 
कीी सदस्योंं नेे मोोबााइल केे अधि�क 
उपयोोग केे नुुकसाान कोो एक एक्ट केे 

मााध्यम सेे समझाायाा। उन्होंंनेे नॉॉन-
वेेज न खाानेे और शरााब सेे दूूर रहनेे 
कीी प्रेेरणाा भीी दीी। इस दौौराान कुुछ 
व्याायााम भीी करााए गए। इस अवसर 
पर प्रिं�ंसि�पल, टीीचर्सस और बच्चोंं काा 
आभाार व्यक्त कि�याा गयाा, और बच्चोंं 
कोो गि�फ्ट भीी दि�ए गए।

श्रीीडूंं�गरगढ़। 'शाासनश्रीी' सााध्वीी कुंं�थुशु्रीी जीी केे साान्नि�ध्य मंें नवाान्हि�िक अनुुष्ठाान 
साान्नद सम्पन्न हुआु। सााध्वीीश्रीी ने ेकहाा नवराात्रि� केे दि�न शक्ति�ि जाागरण केे लि�ए 
महत्वपूरू्णण हंैं। हमाारे ेभीीतर अनंंत शक्ति�ि है।ै जप, तप, मंतं्रोंं केे प्रयोोग से ेचैतैन्य 
काा जाागरण होोताा है,ै अध्याात्म चेतेनाा जाागृतृ होोतीी है।ै आत्माा कीी चाार शक्ति�ियांं� हैै 
- ज्ञाान, दर्शशन, आनंदं और वीीर्यय। शक्ति�ि काा स्रोोत हमाारीी वााणीी, मन और स्वाास मंें 
है।ै इन नौौ दि�नोंं मंें हमने ेवि�धि�वत तप-जप केे सााथ साामूहूि�क अनुषु्ठाान कि�याा है।ै 
एकााग्रताा, तन्मयताा केे सााथ मंतं्रोंं काा प्रयोोग कि�याा है।ै हमाारीी प्रााण शक्ति�ि मजबूत 
बने,े काार्यय शक्ति�ि वि�कसि�त होो, अत: लम्बेे समय तक जप काा प्रयोोग करते रहें।

डोोम्बि��वलीी। उग्रवि�हाारीी तपोोमूरू्ति�ि 
मुनुि� कमलकुुमाारजीी केे साान्नि�ध्य मंें जैनै 
संसं्काारकोंं तथाा उपाासक-उपाासि�कााओं 
कीी काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। मुनुि�श्रीी ने ेकहाा कि� जैनै संसं्काारक 
और उपाासक बननाा बहुतु बड़ीी बाात है।ै 
जब तक जैनै संसं्काारक और उपाासक 
तैयैाार नहींं होंंगे ेतोो धर्मम काा प्रचाार कैैसेे 
होोगाा। आचाार्यय श्रीी तुलुसीी ने ेजोो प्राारंभं 
कि�याा और श्राावक-श्राावि�कााओं नेे 
जि�स श्रद्धाा भक्ति�ि से े स्वीीकाार कि�याा, 

उसीी काा सुफुल है ै कि� आज इसकीी 
मांं�ग दि�न प्रति�दि�न बढ़ रहीी है।ै सैकैड़ोंं 
संसं्काारक, उपाासक तैयैाार होो गए फि�र 
भीी अभीी और आवश्यकताा महसूसू होो 
रहीी है।ै संसं्काारकोंं और उपाासकोंं कोो 
रााष्ट्रीीय संयंोोजक डाालमचंदं नौौलखाा नेे 
प्रशि�क्षण दि�याा। मुमुुकु्षु ुभीीखमचंदं नखत 
ने े भीी दर्शशन कि�ए। मुनुि�श्रीी ने े उनकीी 
अनेके वि�शेषेतााओं से ेपूरूीी परि�षद कोो 
परि�चय करवाायाा और उपाासक नौौलखाा 
केे सुशु्रम कीी प्रशंसंाा कीी।

संंस्काारक और उपाासक बननाा बड़ीी बाात



भेद म� �छपा अभेद

स�य पर �कसी का अ�धकार नह� होता। वह सबके
�लए समान होता ह।ै �वचार का घरातल भी सबके
�लए समान होता ह।ै उसम� देश और काल कह�
�वधान नह� बनते। �कसी भी देश और �कसी भी
काल म� स�य का शोध करने वाले और उदा� �वचार
करने वाले लोग ज�म लेते रह ेह�।

महावीर का ��स� सू� ह-ैअ� को
समा�त करना ह ैऔर मूल को भी
समा�त करना ह।ै केवल प�� और
फूल� को समा�त करने से काम
नह� चलेगा। जब तक हम जड़़ क�
बात को नह� समझ�गे, मूल बात
समझ म� नह� आएगी।

https://books.jvbharati.org+91 87420 04849 / 04949 books@jvbharati.org

आदश� सा�ह�य �वभाग जनै �व� भारती

जैन आगम� म� कहा गया ह-ै मनःपय�व �ानी लाख�-
करोड़� वष� पूव� के �वचार� को पढ़ लेता ह,ै जान लेता
ह।ै आकाश म� भाषावग�णा और मनोवग�णा के पु�ल
बराबर बने रहते ह�, इस�लए उ�ह� पढ़ा जा सकता ह।ै
��� क� आकृ�त को भी देखा जा सकता ह।ै
आजकल ऐसी �व�धयां भी आ�व�कृत हो रही ह�।

महावीर ने कहा �क जब तक बुढ़ापा न
आए, जब तक शर�र म� रोग न आए,
इि��यां हीन न ह�, तब तक धम� करो।
जब बुढ़ापा आ जाएगा, रोग से आ�ांत
हो जाओगे, इि��यां �ीण हो जाएंगी
तब कुछ नह� होगा

आज का ��स� श�द ह ै पी�ढ़य�
का अंतराल। एक पीढ़� के बाद
�सर� पीढ़� बदल जाती ह।ै बदलती
तो वह पीढ़� भी ह,ै �क�तु �सर�
पीढ़� म� �न��त बदलाव आ जाता
ह।ै रहन-सहन, खान-पान, �च�तन
सबकुछ बदल जाता ह।ै

पु�तक �ाि�त के �लए संपक�  कर� :

एक अस�य ह ै �वसंवादन योग-कहना
कुछ और करना कुछ। यह शायद
सबसे बड़ा झूठ ह,ै ��नया को धोखा
देना ह।ै ��� ब�त बड़�-बड़� बात�
बनाता ह,ै ले�कन चलता ह ै �ब�कुल
�सर� �दशा म�। यह ब�त बड़ा धोखा
ह।ै जैन धम� ने आचरण के साथ इस
बात को जोड़ा-कथनी और करनी म�
संवा�दता होनी चा�हए।

बोोलतीी   कि�तााब
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माानवीीय एकताा काा प्रतीीक हैै अणुुव्रत
     सााउथ  हाावडाा। 

चि�न्मय दीीप हैै अणुुव्रत 
     अहमदााबााद। 

मुनुि� मुनुि�सुवु्रतकुुमाारजीी एवंं डॉॉ. 
मुनुि� मदनकुमाारजीी केे साान्नि�ध्य मंें 
तेरेाापंंथ भवन शााहीीबााग मंें सांं�प्रदाायि�क 
सौौहाार्दद दि�वस काा शुभुाारम्भ अणुुव्रत गीीत 
केे संगंाान केे सााथ हुआु। मंगंलााचरण 
अणुुव्रत समि�ति� सदस्य छि�तरमल मेहेताा, 
लक्ष्मीीपत बोोथराा, ओमप्रकााश बाँँ�ठि�याा, 
दि�नेशे बाागरेचेाा द्वााराा कि�याा गयाा। अणुुव्रत 
समि�ति� अध्यक्ष प्रकााश धींंग ने ेसांं�प्रदाायि�क 
सौौहाार्दद पर अपने ेवि�चाार व्यक्त कि�ये।े मुनुि� 
मुनुि�सुवु्रतकुुमाारजीी ने े अपने े उद्बोोधन मंें 
कहाा कि� संपं्रदााय होोनाा अच्छीी बाात है ैपर 
सांं�प्रदाायि�कताा बड़ीी खतरनााक है।ै सबके 
प्रति� हमें मैतै्रीी, सौौहाार्दद व समन्वय बढ़ाानाा 

चााहि�ए। मुनुि� डॉॉ. मदनकुमाारजीी ने ेकहाा 
कि� समााज कोो स्वस्थ बनाानाा अणुुव्रत 
आंदंोोलन काा ध्येये है।ै अणुवु्रत संपं्रदााय 
मुकु्त धर्मम है।ै देशे केे मूरू्धधन्य सााहि�त्यकाारोंं 
और रााजनेतेााओं ने ेइसकोो अधि�माान दि�याा 
है।ै हर व्यक्ति�ि कोो अपने ेचरि�त्र कीी रक्षाा 
करनीी चााहि�ए। धन चलाा गयाा तोो कुुछ 
नहींं गयाा, स्वाास्थ्य गयाा तोो कुुछ गयाा, 
पर चरि�त्र चलाा गयाा तोो सब कुुछ चलाा 
गयाा। अणुवु्रत एक प्रकाार से ेचि�न्मय दीीप 
है।ै जैसैे ेअध्याात्म, नैतैि�कताा और उपाासनाा 
तीीनोंं ज़रूरीी है,ै वैसैे ेवि�काास केे लि�ए शांं�ति� 
जरुरीी है,ै और उसके लि�ये े सांं�प्रदाायि�क 
सौौहाार्दद जरुरीी है।ै अणुुव्रत कीी बाात जन-
जन तक पहुँँ�चे ेयह आज केे युगु कीी माँँ�ग 
है।ै आभाार लक्ष्मीीपत बोोथराा ने ेकि�याा।

अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी केे 
तत्वाावधाान मेंं, मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह काा 
प्रथम दि�न 'सांं�प्रदाायि�क सौौहाार्दद दि�वस' 
केे रूप मेंं अणुुव्रत समि�ति� हाावड़ाा, 
कोोलकााताा द्वााराा प्रेेक्षाा वि�हाार मेंं आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। 

इस अवसर पर उपस्थि��त जनसमुुदााय 
कोो संंबोोधि�त करते हुुए मुुनि� जि�नेेश 
कुुमाार जीी नेे कहाा, 'आचाार्यय श्रीी तुुलसीी 
नेे अणुुव्रत आंंदोोलन काा सूूत्रपाात कि�याा। 
अणुुव्रत मेंं उपाासनाा गौौण हैै और चरि�त्र 
कीी प्रधाानताा हैै। यह एक नि�र्वि�िशेेषण धर्मम 
हैै। अणुुव्रत माानवीीय एकताा काा प्रतीीक 
हैै, जि�सकाा अर्थथ हैै जीीवन कीी न्यूूनतम 
शुुद्धि�—छोोटेे-छोोटेे व्रत। अणुुव्रत एक 
असााम्प्रदाायि�क आंंदोोलन हैै, जि�सेे कोोई 

भीी व्यक्ति�ि, चााहेे वह कि�सीी भीी वर्गग, 
जााति�, लिं�ंग, रंंग, याा वर्णण सेे होो, अपनाा 
सकताा हैै। मुुनि� श्रीी नेे आगेे कहाा, 'दुुनि�याा 
मेंं नाानाा प्रकाार केे सम्प्रदााय हैंं।

सम्प्रदााय बुुराा नहींं होोताा, लेेकि�न 
जब 'मेेराा हीी सम्प्रदााय श्रेेष्ठ हैै' जैैसीी 
माानसि�कताा आ जाातीी हैै, तभीी समस्यााओं 
काा जन्म होोताा हैै। सााम्प्रदाायि�क सौौहाार्दद सेे 
देेश मेंं शांं�ति� काा वााताावरण नि�र्मि�ित होोताा 
हैै। धर्मम पत्र हैै, तोो सम्प्रदााय लि�फााफाा; 
धर्मम गूूदाा हैै, तोो सम्प्रदााय छि�लकाा। 
सम्प्रदााय काा जन्म धर्मम केे प्रचाार केे लि�ए 
हीी होोताा हैै, और सम्प्रदााय काा महत्त्व हर 
युुग मेंं रहाा हैै।'

उन्होंंनेे सभीी सेे आपस मेंं सद्भाावनाा 
बनााए रखनेे और प्रेेम व सौौहाार्दद काा 
वि�काास करनेे काा आह्वाान कि�याा। मुुनि� 
श्रीी नेे कहाा, 'हमेंं पाापीी सेे नहींं, पााप सेे 
घृृणाा करनीी चााहि�ए। वैैमनस्य, घृृणाा और 

नफरत सेे देेश और समााज रसाातल कीी 
ओर जााताा हैै। सौौहाार्दद होोगाा, तोो वि�श्वाास 
बढ़ेेगाा। माानवताा केे वि�काास केे लि�ए 
सााम्प्रदाायि�क सौौहाार्दद जरूरीी हैै।'

काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ मुुनि� कुुणााल 
कुुमाार जीी द्वााराा अणुुव्रत गीीत केे संंगाान 
सेे हुुआ। स्वाागत भााषण अणुुव्रत समि�ति� 
हाावड़ाा केे अध्यक्ष दीीपक नखत नेे दि�याा। 
कलकत्ताा अणुुव्रत समि�ति� केे अध्यक्ष 
प्रदीीप सिं�ंघीी नेे भीी अपनेे वि�चाार व्यक्त 
कि�ए। 

अणुुव्रत मीीडि�याा केे संंयोोजक 
पंंकज दुुधोोड़ि�याा और अणुुवि�भाा केे 
वि�शेेष आमंंत्रि�त सदस्य वि�काास दूूगड़ 
भीी काार्ययक्रम मेंं उपस्थि��त रहेे। आभाार 
ज्ञाापन हाावड़ाा अणुुव्रत समि�ति� केे मंंत्रीी 
वीीरेंंद्र बोोहराा नेे कि�याा, जबकि� काार्ययक्रम 
काा संंचाालन मुुनि� कुुणााल कुुमाार जीी  
नेे कि�याा।

वीीतराागताा कीी दि�शाा मंें...
रणजीीत दूगूड़ ने े अपनीी जि�ज्ञाासााएंं 

श्रीी चरणोंं मंें रखींं, जि�न्हंें आचाार्यय प्रवर 
ने े समााहि�त कि�याा। आचाार्ययश्रीी द्वााराा दीी 
गई आशीीर्वाा�द रूपीी वााणीी कोो सभीी देशेोंं 
केे प्रति�नि�धि�योंं ने ेअपनीी-अपनीी भााषाा मंें 
अनुुवााद रूप मंें प्रस्तुुत कर अपने ेलोोगोंं 
तक प्रस्तुतु कि�याा। प्रेके्षााध्याान शि�वि�र 
संबंंधंीी काार्ययक्रम काा संचंाालन मुनुि� 
कुुमाारश्रमण जीी ने ेकि�याा। पद्मश्रीी कनुुभााई 
टेेलर ने ेअपने ेवि�चाार सााझाा कि�ए। पूजू्यवर 
ने ेउन्हंें आशीीर्ववचन देतेे ेहुएु वि�द्याार्थि�ियोंं मंें 
अच्छेे संसं्काार भरनेे कीी प्रेरेणाा दीी।

---------------------------
पूरू्णणतयाा परमाार्थथ कोो...
वर्ततमाान सााध्वीीप्रमुुखााजीी और 

सााध्वीीवर्याा� भीी इसीी संसं्थाा सेे आई है।ै 
गुरुुदेवे तुलुसीी काा वि�चाार थाा कि� दीीक्षाा 
सेे पहले े शि�क्षाा, परीीक्षाा और समीीक्षाा 
होोनीी चााहि�ए। मुमुुकु्षु ु संखं्याा वृदृ्धि� और 
गुणुवत्ताा वृदृ्धि� काा प्रयाास होोनाा चााहि�ए। 
सााध्वीीप्रमुखुााश्रीी वि�श्रुतुवि�भााजीी ने े अपनेे 
उद्बोोधन मंें कहाा कि� ये ेमुमुुकु्षु ुतेरेाापंंथ केे 
भवि�ष्य हंैं, और यहांं� सेे सााधु ुबनने ेकीी 
नींंव तैयैाार होोतीी है।ै आपने े बताायाा कि� 
पहले ेयह संसं्थाा अस्थाायीी थीी, जोो बााद 
मंें स्थाायीी होो गई। स्वयं ंसााध्वीीप्रमुखुााजीी नेे 
भीी छह वर्षष इस संसं्थाा मंें रहकर ज्ञाानाार्जजन 
कि�याा थाा। मुखु्यमुनुि� श्रीी महाावीीरकुमाार जीी 
ने ेअपने ेवि�चाार व्यक्त करते ेहुएु कहाा कि� 
यह संसं्थाा 75 वर्षोंं सेे नि�रंतर गति�माान हैै 
और यहांं� मुमुुकु्षु ुरूप मंें शि�क्षण दि�याा जााताा 

है।ै जोो मोोक्ष याा कल्यााण काा इच्छुुक है,ै 
उसके लि�ए चाार गुणु - लज्जाा, दयाा, संयंम 
और ब्रह्मचर्यय - आवश्यक हंैं। सााध्वीीवर्याा� 
संबंुदु्धयशााजीी नेे अपने े वक्तव्य मंें कहाा 
कि� परम आनंंद कीी प्रााप्ति�� हीी अध्याात्म 
कीी प्रााप्ति�� है,ै और इसे ेप्रााप्त करने ेकेे लि�ए 
संनं्याास काा माार्गग अपनाायाा जााताा है।ै 

काार्ययक्रम कीी शुरुुआत मंें मुनुि� 
उदि�तकुुमाारजीी ने ेदीीपाावलीी पर तेलेे ेकरनेे 
कीी प्रेरेणाा दीी। काार्ययक्रम केे शुभुाारम्भ मंें 
पाारमाार्थि�िक शि�क्षण संसं्थाा केे अध्यक्ष 
बजरंगं जैनै, समणीी ऋजुपु्रज्ञााजीी, मुमुुुक्षुु 
अंजंलि�, मुमुुुक्षु ुवीीनू ूऔर मुमुुुक्षु ुशेफेाालीी 
ने ेअपने ेवि�चाार व्यक्त कि�ए। मुमुुुक्षु ुबहनोंं 
ने े प्रस्तुतुि�यांं� दीी। काार्ययक्रम काा संचंाालन 
मुनुि� दि�नेशेकुुमाारजीी ने ेकि�याा।

  अमरााईवााडीी।

प्रमोोद भाावनाा समाारोोह काा आयोोजन
सााध्वीी कााव्यलतााजीी केे साान्नि�ध्य मंें 

प्रमोोद भाावनाा समाारोोह काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। अमरााईवााड़ीी काा लगभग ढााई सौौ 
व्यक्ति�ियोंं काा गुरुु दर्शशनाार्थथ संघं श्रीी चरणोंं 
मंें पहुंं�चाा एवंं गुरुुदेेव से ेप्राार्थथनाा कीी अधि�क 
से ेअधि�क समय अमरााईवााड़ीी मंें वि�रााजनेे 
कीी कृृपाा करााएंं। यह संघं स्व. सम्पतलााल 
पगाारि�याा कीी पुणु्य स्मृृति� मंें उनके सुपुुतु्र 
प्रवीीण व अशोोक पगाारि�याा द्वााराा प्राायोोजि�त 
थाा।  इस अवसर पर सााध्वीी कााव्यलताा 
जीी ने े अपने े उद्बोोधन मंें कहाा- तेरेाापंथं 
धर्मम संघं ऐसाा धर्मम संघं है ैजहांं� चहुंं�मुखुीी 

वि�काास होोताा है।ै श्राावक समााज भीी संघं 
समर्पि�ित और जाागरूक है।ै पि�तााजीी द्वााराा 
प्रदत्त संरंकाारोंं कीी बदौौलत है ैकि� प्रवीीण 
व अशोोक भीी गुरुु भक्त, संघं भक्त व 
उदाारमनाा श्राावक है।ै इनकाा पूरूाा परि�वाार 
संसं्काारीी परि�वाार है।ै ऐसेे व्यक्ति�ियोंं काा 
गुणुाानुवुााद कर हम भीी अपनेे गुणुोंं काा 
वि�काास कर सकते ेहंैं। 

आज केे इस प्रमोोद भाावनाा काार्ययक्रम 
मंें दोोनोंं भााइयोंं केे प्रति� यह मंगंल काामनाा 
करतीी हूँँ� कि� उत्तरोोत्तर आपकीी संघं सेवेाा 
कीी भाावनाा बढ़तीी रहे,े आप संघं व संघंपति� 
केे प्रति� समर्पि�ित बने ेरहें। तेरेाापंथं समााज 
द्वााराा उत्सााह सेे मनाायेे जााने े वााले े इस 

काार्ययक्रम मंें पश्चि��म अहमदााबााद से ेपधाारीी 
सााध्वीी सहजयशाा जीी केे प्रति� भीी सााध्वीी 
कााव्यलताा जीी ने े प्रमोोद भाावनाा व्यक्त 
करते े हुएु गीीत काा संगंाान कर उनकाा 
स्वाागत कि�याा एवंं सााध्वीी मधुुस्मि�ितााजीी केे 
प्रति� कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त कीी। इस अवसर पर 
सााध्वीी सहजयशााजीी व सााध्वीी ज्योोति�यशाा 
जीी ने ेभीी अपनेे वि�चाारोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि 
दीी। सभाा, युवुक परि�षद, महि�लाा मंडंल 
अमरााईवााड़ीी द्वााराा पगाारि�याा परि�वाार कोो 
सम्माानि�त कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा 
कुुशल संचंाालन तेयुेुप अध्यक्ष मुकेुेश 
सिं�घंवीी ने े कि�याा। आभाार ज्ञाापन प्रवीीण 
पगाारि�याा ने ेकि�याा।
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तेरेाापंथं धर्ममसंघ केे एकाादशम् 
अधि�शाास्ताा आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी नेे 
फरमाायाा कि� पुनुर्जजन्मवााद धाार्मि�िक जगत 
काा एक सि�द्धांं�त है।ै आत्माा काा पुनुर्जजन्म 
हुआु भीी है ैऔर पुनुर्जजन्म होोताा भीी रहेगेाा, 
जब तक आत्माा मोोक्ष कोो प्रााप्त नहींं 
कर लेतेीी। कई लोोगोंं कोो पूरू्ववजन्म कीी 
जाानकाारीी भीी होो जाातीी है।ै जााति�-स्मृतृि� 
ज्ञाान काा एक सि�द्धांं�त है,ै जोो मति�ज्ञाान काा 
एक प्रकाार है।ै जााति�-स्मृतृि� ज्ञाान काा अर्थथ 
है,ै पि�छले ेजन्म काा ज्ञाान। इसमें एक नहींं 
बल्कि�� अनेके जन्मोंं काा ज्ञाान होोताा हैै। 

पुनुर्जजन्म कहाँँ� होोगाा, यह बहुतु कम 
लोोग बताा पाातेे हंैं, क्योंंकि� जोो घटि�त होो 
चुकुाा है,ै उसकीी स्मृृति� होो सकतीी है,ै 
लेकेि�न जोो हुआु हीी नहींं है,ै उसकीी स्मृतृि� 
होोनाा मुशु्कि��ल है।ै अगर अवधि�ज्ञाान जैसेैे 
वि�शेषे ज्ञाान काा अर्जजन होो जााए तोो यह ज्ञाात 
कि�याा जाा सकताा है।ै

'आयाारोो' मंें बताायाा गयाा है ै कि� बाार-

बाार जन्म कौौन लेतेाा है?ै इसमें दोो बाातंें 
बतााई गई हंैं- माायाावीी और प्रमाादीी व्यक्ति�ि 
बाार-बाार जन्म लेतेाा है।ै भीीतर मंें कर्मम 
और कषााय केे काारण जन्म-मरण कीी 
परंंपराा चलतीी रहतीी है।ै धर्मम कीी सााधनाा 
काा उदे्देश्य है ैअमरत्व कीी प्रााप्ति�� करनाा, 
अर्थाा�त् ऐसीी स्थि��ति� प्रााप्त करनाा जि�समें न 
जन्म होो, न मृतृ्यु,ु न रााग होो, न द्वेषे, न 
शरीीर होो, न वााणीी और न हीी मन। आत्माा 
कीी शुदु्ध स्थि��ति� प्रााप्त होोतीी है।ै जब तक 

व्यक्ति�ि मन केे घेरेे े मंें है,ै तब तक मोोक्ष 
प्रााप्त नहींं होो सकताा।

सि�द्ध आत्मााएंं अमर होोतीी हंैं। सि�द्धोंं 
काा पुनुर्जजन्म नहींं होोताा। वे ेशााश्वत कााल 
केे लि�ए शुदु्ध होो जााते े हंैं। यदि� सि�द्ध 
भगवाान कोो ईश्वर माान लंें तोो भीी उनकाा 
अवताार नहींं होोताा, क्योंंकि� वे ेसदाा शुदु्ध 
रहते ेहंैं। प्रमााद भीी मोोह-ग्रस्त आत्माा मंें हीी 
होोताा है।ै माायाा करने े वाालाा, छल-कपट 
मंें फंंसाा हुआु, प्रमाादीी और कषााय-ग्रस्त 

व्यक्ति�ि हीी बाार-बाार जन्म-मरण केे चक्र 
मंें फँँसताा है।ै भगवाान महाावीीर कीी आत्माा 
ने ेभीी अनंंत-अनंतं जन्म-मरण कि�ए थे।े 
हमाारीी आत्माा ने ेभीी अनंतं-अनंतं जन्म-
मरण कि�ए होंंगे,े लेकेि�न अब प्रयाास करंें 
कि� ज्याादाा जन्म लेनेाा न पडे़े। असत्य से े
सत्य कीी ओर, अंधंकाार से े प्रकााश कीी 
ओर, और मृतृ्यु ुसे ेअमरत्व कीी ओर जाानेे 
काा प्रयाास करंें।

सााधुपुन कीी सााधनाा, मृतृ्यु ुसेे अमरत्व 
कीी प्रााप्ति�� कीी सााधनाा होोतीी है।ै आज 
सााध्वीीप्रमुखुाा वि�श्रुतुवि�भााजीी काा दीीक्षाा 
दि�वस है।ै आज से े32 वर्षष पूरू्वव उन्होंंनेे 
समणीी से े सााध्वीी दीीक्षाा लीी थीी। कल 
सााध्वीीवर्याा� काा दीीक्षाा दि�वस थाा और आज 
सााध्वीीप्रमुखुााजीी काा दीीक्षाा दि�वस है।ै यह 
दीीक्षाा मृतृ्यु ु से े अमरत्व कीी प्रााप्ति�� कीी 
दि�शाा मंें आगे ेबढ़ने ेकीी सााधनाा है।ै हमें 
माायाा और छल-कपट से ेजि�तनाा होो सके 
बचने ेकाा प्रयाास करनाा चााहि�ए। गृहृस्थ 
भीी इनसे े बचने ेकाा अधि�कााधि�क प्रयाास 
करंें। सरलताा और सच्चााई केे माार्गग पर 
चलें, क्योंंकि� सच्चााई कीी सााधनाा केे लि�ए 

सरलताा आवश्यक है।ै सरल आत्माा कीी 
जन्म-मरण कीी परंपंराा कम होो सकतीी है।ै

अगर अच्छाा कुुल मि�लताा हैै, धर्मम काा 
वााताावरण होोताा हैै और सााधुु बननेे काा 
अवसर मि�लताा हैै, तोो आत्माा कल्यााण 
कीी ओर अग्रसर होो सकतीी हैै। धर्मम भीी 
दोो प्रकाार काा होोताा हैै – काालबद्ध और 
काालाातीीत। गृृहस्थ जीीवन मेंं दोोनोंं प्रकाार 
केे धर्मम काा समाावेेश होोनाा चााहि�ए। संंसाार 
मेंं सम्यकत्व और चाारि�त्र सेे बढ़कर कुुछ 
नहींं हैै। येे दोो अनमोोल रत्न हैंं और 
इनकेे साामनेे भौौति�क वस्तुुएँँ तुुच्छ हैंं। 
सम्यकत्व और संंयम रूपीी रत्न सुुरक्षि�त 
रहेंं। हमेंं माायाा और प्रमााद सेे बचतेे हुुए 
जन्म-मरण कीी परंंपराा सेे मुुक्ति�ि काा 
प्रयाास करनाा चााहि�ए।

पूरू्वव न्याायााधीीश डॉॉ. बसंतंीीलााल बााबेेल 
ने े अपनीी 311वींं पुसु्तक पूजू्यवर कोो 
समर्पि�ित कर अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। 
वि�काास परि�षद् सदस्य पदमचंंद पटाावरीी 
ने ेभीी अपनीी भाावनााएँँ व्यक्त कीी।

काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन मुनुि� 
दि�नेशेकुुमाारजीी ने ेकि�याा।

मृृत्युु सेे अमरत्व कीी प्रााप्ति�� कीी सााधनाा हैै दीीक्षाा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
	 सूरूत।
    23 अक्टूूबर, 2024  

सााध्वीीप्रमुुखााजीी केे दीीक्षाा दि�वस पर आचाार्ययश्रीी नेे प्रदाान कि�याा मंंगल आशीीष  

धर्मम दि�वााकर महाातपस्वीी आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी नेे आगम वााणीी काा 
रसाास्वाादन कराातेे हुएु फ़रमाायाा - हमाारीी 
दुनुि�याा मंें दुःः�ख काा अनुभुव देखेने े कोो 
मि�लताा है।ै व्यक्ति�ि केे जीीवन मंें अनेके 
दुःः�ख होो सकते े हंैं, जैसैे े पाारि�वाारि�क, 
आर्थि�िक, शाारीीरि�क और माानसि�क 
समस्यााएँँ। ऐसाा कोोई व्यक्ति�ि नहींं होोगाा, 
जि�सके जीीवन मंें कष्ट न आयाा होो। दुःः�ख 
मंें भीी वि�भि�न्नताा होो सकतीी हैै।

दुःः�ख कीी उत्पत्ति� असंंयम सेे होोतीी हैै। 
असंंयम अर्थाा�त् हिं�ंसाा आदि� सेे उत्पन्न 
प्रवृृत्ति�याँँ�। प्रवृृत्ति�योंं केे पीीछेे वृृत्ति�याँँ� होोतीी 
हैंं, जैैसेे कि� रााग-द्वेेष रूपीी वृृत्ति�। कि�सीी 
केे मन मेंं पहलेे युुद्ध उत्पन्न होोताा हैै, 
फि�र वह कर्मम मेंं बदलताा हैै। इसलि�ए 
हिं�ंसाा और प्रमााद व्यक्ति�ि कोो दुःः�खीी बनाा 
सकतेे हैंं। दुःः�ख असंंयम सेे हीी पैैदाा होोतेे 
हैंं। इन्द्रि�ियोंं और वााणीी केे असंंयम सेे भीी 
दुःः�ख उत्पन्न होो सकताा हैै। मन और 
शरीीर काा असंंयम भीी दुःः�ख काा काारण बन 
सकताा हैै। कि�सीी पर हँँसनाा याा मजााक 

उड़ाानाा भीी दुःः�ख काा काारण होो सकताा हैै। 
व्यक्ति�ि कोो असंंयम सेे बचनाा चााहि�ए तथाा 
मन, वााणीी, शरीीर और इन्द्रि�ियोंं पर संंयम 
रखनाा चााहि�ए। ‘‘संंयम खलुु जीीवनम्’’ 
अर्थाा�त संंयम हीी जीीवन हैै। गृृहस्थोंं कोो 
भीी झूूठ, चोोरीी आदि� सेे बचनेे काा प्रयाास 
करनाा चााहि�ए।

सााध्वीीवर्याा� ने ेआज केे दि�न संयंम मंें 
प्रवृतृ्त होोकर चाारि�त्र रत्न कोो जसोोल मंें 
प्रााप्त कि�याा थाा। सम्यकत्व और चाारि�त्र 

जि�से ेप्रााप्त होो जााते ेहंैं, वह महाान धनवाान 
बन जााताा है।ै ये ेदोोनोंं भव-भव केे दुःः�ख 
कोो दूरू करने ेवााले ेकल्यााणकाारीी हंैं। 

पूजू्यवर ने े तपस्याा केे प्रत्यााख्याान 
करवााए, जि�समें महेने्द्र गेलेड़ाा ने े इस 
चतुरु्माा�स मंें दूसूरे े माासखमण तप काा 
प्रत्यााख्याान ग्रहण कि�याा।

तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, सूूरत द्वााराा 
'जैैनम जयतुु शाासनम्' काार्ययक्रम केे 
अंंतर्गगत जैैन महि�लाा सम्मेेलन काा 

आयोोजन कि�याा गयाा। पूूज्यवर नेे 
फ़रमाायाा कि� जैैन शाासन मेंं तीीर्थंंकर काा 
सबसेे महत्वपूर्णण स्थाान हैै। वेे शाासन 
केे महाानाायक होोतेे हैंं। भगवाान महाावीीर 
इस अवसर्पि�िणीी कााल केे अंंति�म तीीर्थंंकर 
थेे। तीीर्थथ केे चाार स्तम्भ हैंं – सााधुु, 
सााध्वीी, श्राावक और श्राावि�काा। जैैन 
शाासन मेंं वि�भि�न्न सम्प्रदााय हैंं। प्रत्येेक 
काा अपनाा सि�द्धांं�त और माान्यताा हैै। इन 
भेेदोंं मेंं भीी अभेेद कोो देेखनाा चााहि�ए। 

नमस्काार महाामंंत्र, महााव्रत, गुुणस्थाान 
और तत्वाार्थथ सूूत्र सभीी मेंं माान्य हैंं। 
भक्ताामर मेंं भीी जैैन एकताा दि�खााई देेतीी 
हैै। भलेे हीी भेेद होंं, परन्तुु मूूल मैैत्रीीभााव 
रहनाा चााहि�ए।

तत्वज्ञाान, धाार्मि�िकताा और संसं्काार 
सभीी मंें वृदृ्धि� होोनीी चााहि�ए। महि�लााएँँ बच्चोंं 
कोो संसं्काारीी बनााएँँ, मांं�सााहाार से ेपरि�वाार 
कोो बचााएँँ। स्वयं काा भीी वि�काास करंें और 
शि�क्षाा काा प्रसाार करंें। महि�लााओं मंें अनेके 
व्यवस्थाात्मक क्षमतााएँँ होोतीी हंैं, जि�नकाा 
वि�काास होोनाा चााहि�ए।

सााध्वीीप्रमुखुााश्रीी जीी ने े भगवाान 
महाावीीर केे सि�द्धांं�तोंं कीी वर्ततमाान मंें 
प्राासंगंि�कताा पर पे्रेरणाा प्रदाान कीी। 

तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल, सूरूत नेे 
मंगंलााचरण कि�याा। मंडंल अध्यक्षाा 
चंदंाा भोोगर ने ेस्वाागत स्वर प्रकट कि�ए। 
वि�भि�न्न जैनै महि�लाा मंडंलोंं कीी बहनें इस 
सम्मेलेन मंें उपस्थि��त हुईुं। इस संदंर्भभ मंें 
तेरेाापंथं महि�लाा मण्डल-सूरूत कीी पूरू्वव 
अध्यक्ष श्रीीमतीी मधुु देरेाासरि�याा ने ेअपनीी 
भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी।

काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन मुनुि� 
दि�नेशेकुुमाारजीी ने ेकि�याा।

हिं�ंसाा और प्रमााद बनाातेे हैंं व्यक्ति�ि कोो दुःः�खीी : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण  
	 सूरूत।
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आसक्ति�ि केे बि�नाा अच्छेे भााव सेे कि�याा गयाा पुुरुषाार्थथ होोताा हैै उत्तम : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

ज्ञाान चेतेनाा केे स्रोोत आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमणजीी ने ेमंगंल देशेनाा प्रदाान करतेे 
हुएु कहाा कि� आत्माा कीी दोो अवस्थााएँँ 
होोतीी हंैं - एक सकर्मम अवस्थाा और दूसूरीी 
अकर्मम अवस्थाा। सम्पूरू्णण अकर्मम अवस्थाा 
मंें सि�द्ध भगवाान होोते े हंैं, क्योंंकि� उनमें 
आठोंं कर्मोंं मंें से ेकोोई भीी कर्मम नहींं जुडु़ाा 
होोताा। बााकीी आत्मााओं मंें आंशंि�क अकर्मम 
अवस्थाा होोतीी है,ै जोो तेरेहवें और चौौदहवें 
गुणुस्थाान पर होोतीी हंैं। इन गुणुस्थाानोंं मंें 
केेवलज्ञाानीी आत्मााओं केे चाार घाातीी कर्मम 
समााप्त होो जााते े हंैं, जबकि� अघाातीी कर्मम 
शेषे रहते ेहंैं।

केेवलज्ञाानीी मनुषु्य जहाँँ� अकर्मम 
अवस्थाा मंें होोते ेहंैं, वहींं दूसूरीी ओर अघाातीी 
कर्मोंं कीी दृषृ्टि�ि से ेवे ेसकर्माा� भीी होोते ेहंैं। 
बाारहवें गुणुस्थाान मंें मोोहनीीय कर्मम समााप्त 
होो जााताा है।ै मोोहनीीय कर्मम केे अभााव केे 
काारण बाारहवें गुणुस्थाान कीी आत्माा एक 
सीीमाा तक अकर्माा� होोतीी है।ै इस प्रकाार, 
अकर्मम अवस्थाा कोो तीीन रूपोंं मंें देखेाा जाा 
सकताा है:ै सि�द्ध भगवाान पूरू्णणतयाा अकर्माा�, 
तेरेहवें-चौौदहवें गुणुस्थाान वााले े केेवलीी 
जीीव चाार घाातीी कर्मोंं कीी दृषृ्टि�ि से ेअकर्माा�, 
और बाारहवें गुणुस्थाान वााले ेजीीव मोोहनीीय 

कर्मम कीी दृषृ्टि�ि सेे अकर्माा� होोतेे हंैं।
कर्मम शब्द काा दूसूराा अर्थथ है ै- प्रवृतृ्ति�, 

पुरुुषाार्थथ। वह भीी कर्मम है।ै पुरुुषाार्थथ करनाा 
उत्तम होोताा है,ै पर हमें अपुरुुषाार्थथ तक 
पहुँँ�चनाा चााहि�ए। पुरुुषाार्थथ एक राास्ताा है,ै जोो 
अपुरुुषाार्थथ कीी ओर ले ेजााताा है।ै चौौदहवें 
गुणुस्थाान वााले ेपूरू्णणतयाा अकर्माा� होोते े हंैं। 
उनके योोगोंं मंें कोोई प्रवृतृ्ति� नहींं होोतीी, वेे 
अप्रयत्न और अपुुरुषाार्थीी होोतेे हंैं। केेवलीी 
दोो प्रकाार केे होोतेे हंैं - सयोोगीी केेवलीी और 
अयोोगीी केेवलीी।

यदि� कुुछ प्रााप्त करनाा है ैतोो उत्थाान, 
पुरुुषाार्थथ, कर्मम और वीीर्यय से ेप्रयाास करनाा 
चााहि�ए। नि�ढााल होोकर आलसीी नहींं 
बननाा चााहि�ए। पुरुुषाार्थथ से े हीी अपुुरुषाार्थथ 
कीी स्थि��ति� प्रााप्त होोतीी है।ै कर्मम वर्गगणाा केे 
पुदु्गल आत्माा से ेचि�पकेे होोते ेहंैं। व्यक्ति�ि 
कोो नि�ष्कााम कर्मम करनाा चााहि�ए, अर्थाा�त 
आत्मशुदु्धि� केे लि�ए कर्मम करनाा। नि�र्जजराा 
केे दोो भेदे होोते ेहंैं - सकााम नि�र्जजराा और 
अकााम नि�र्जजराा। अकााम नि�र्जजराा सकााम 
नि�र्जजराा कीी अपेेक्षाा बहुत श्रेषे्ठ होोतीी है।ै 

आसक्ति�ि केे बि�नाा अच्छेे भााव से े कि�याा 
गयाा पुरुुषाार्थथ उत्तम होोताा है।ै 

जोो अकर्मम युकु्त है,ै उसके लि�ए कोोई 
व्यवहाार नहींं है।ै उनके लि�ए कोोई नााम-
संजं्ञाा नहींं है।ै जोो जि�स आसन मंें सि�द्ध 
होोताा है,ै उसकीी आत्माा उसीी रूप मंें 
सि�द्धलोोक मंें स्थि��त होो जाातीी है।ै

पूजू्यप्रवर ने े प्रेरेणाा देतेे े हुएु फ़रमाायाा 
कि� मुमुुुक्षु ु और वैरैाागीी भााई-बहनोंं कोो 
चौौवि�हाार करनेे, ध्याान करने,े नााश्तेे सेे 
पहले े माालाा फेेरने े काा पुरुुषाार्थथ करनाा 

चााहि�ए। संसं्कृृत व्यााकरण काा भीी ज्ञाान करंें 
और इसे ेकंंठस्थ करंें। जब ज्ञाान काा चिं�तंन 
होोताा रहताा है,ै तोो वह सुरुक्षि�त रहताा है।ै 
कुुछ प्रयाास करंेंगेे, तभीी कुुछ प्रााप्त कर 
पााएंगंे।े

सााध्वीीवर्याा� संबंुदु्धयशााजीी ने े मंगंल 
उद्बोोधन मंें कहाा कि� जोो मनुुष्य ज्ञाान सेे 
अज्ञाान कीी ओर और प्रकााश से ेअंधंकाार 
कीी ओर जााताा है,ै उसकाा सोोनाा हीी उचि�त 
है।ै सुखु-शय्याा मंें सोोनाा भीी वि�काास कीी 
प्रााप्ति�� काा माार्गग होो सकताा है।ै जैसैे-ेजैसैेे 
अपेके्षााएँँ बढ़तीी हंैं, व्यक्ति�ि आनंंद कीी 
रााह से े भटक जााताा है।ै इच्छााओं काा 
सीीमााकरण करंें। सच्चे े सुखु कीी प्रााप्ति�� 
केे लि�ए इस भौौति�क जगत से े मन कोो 
मोोड़नाा होोगाा। आंतंरि�क आनंंद प्रााप्त करनेे 
केे लि�ए चाार सुखु-शय्यााएँँ बतााई गई हंैं 
- नि�ग्रन्थ प्रवचन मंें दृढृ़ श्रद्धाा, जोो प्रााप्त 
है ैउसमें संतंोोष करनाा, इन्द्रि�िय वि�षयोंं केे 
प्रति� अनाासक्ति�ि काा भााव और वेदेनाा मंें 
समताा भााव रखनाा। हमें ऐसीी सुखु-शय्याा 
पर सोोनाा चााहि�ए और इन जाागरूकताा 
केे सूतू्रोंं कोो जीीवन मंें उताारने ेकाा प्रयाास 
करनाा चााहि�ए।

लोंंगोोवााल यूनूि�वर्सि�िटीी, पंजंााब केे 
प्रोोफेेसर प्रदीीप जैनै ने े अपने े वि�चाार 
प्रस्तुतु कि�ए। काार्ययक्रम काा संचंाालन मुनुि� 
दि�नेशेकुुमाारजीी ने ेकि�याा।

	 सूरूत।
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