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गलि�याार गधोो घोोड़ोो अलि�नीीत ते, 
कुुट्यांा� लि�नी आगो नी चाा�े। 

ज्यां� अलि�नीीत नीं कुाम भ�ालि�याा�, 
कुह्यांा� नीीठ नीीठ पाार घोा�े।।
- आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु
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वीीतरााग कल्प आचाार्ययश्रीी महााश्रीमणजीी नेे 
आगमवीाणी की अमृत वीर्षााय कराते हाुए फरामार्या किक 
पाश का किवीमोचाने कराो, पाश सेे मुक्त हाो जीाओ। 
पाश का अर्थय हाै बंंधने। अगरा कोई व्र्यक्तिक्त जीाल मं 
फंसेा हाो औरा किनेकल आए, तो वीहा बंंधने सेे मुक्त 
हाो जीाता हाै। मार्या के जीाल रूपी पाश सेे किनेकल 
जीानेा चााकिहाए। स्नेेहा पाश अत्र्यकिधक भर्यंकरा हाोते हां। 
रााग आकि� के काराण व्र्यक्तिक्त बंंधने मं फंसे जीाता हाै। 
अवीांछनेीर्य रााग भी एक पाश हाै, जीो सेाधनेा के मागय 
मं बंाधा उत्पन्न कराता हाै।

प�ार्थं के प्रकित रााग सेाधनेा के क्षेेत्र मं छोड़नेे 
र्योग्र्य हाोता हाै। ममता, स्नेेहा औरा मोहा बंंधने हां, 
किजीन्हां कम करानेा आवीश्र्यक हाै। प्रेक्षेाध्र्याने का 
अभ्र्यासे वीीतराागता की कि�शा मं आगे बंढ़नेे का एक 
माध्र्यम बंने सेकता हाै, किजीसेमं ने कोई किप्रर्यता हाोती 
हाै, ने हाी अकिप्रर्यता। वीीतरााग बंनेनेे परा मोहा सेमाप्त 
हाो जीाता हाै। भगवीाने महाावीीरा केवीलज्ञाानेी बंने गए 
तो उनेके मने मं गौतम स्वीामी के प्रकित भी मोहा नेहां 

राहाा। गौतम स्वीामी के मने मं मोहा आ गर्या र्था, 
लेकिकने वीे सेंभले औरा उन्हां भी कैवील्र्य की प्राक्तिप्त हाो 
गई। रााग-द्वेेर्षा बंंधने हाोते हां, औरा अकिनेत्र्य अनेुप्रेक्षेा 
के माध्र्यम सेे इनेसेे मुक्तिक्त प्राप्त की जीा सेकती हाै। 

आचाार्यय प्रवीरा नेे आगे फरामार्या - आर्याराो मं 
कहाा हाै किक व्र्यक्तिक्त प्रेमानेुबंंध सेे मुक्त हाो। �सेवीं 
गुणस्र्थाने तक रााग औरा मोहा राहाते हां, लेकिकने इसेके 
बंा� वीीतराागता आती हाै। मुमुक्षेु जीीवीने मं सेंर्यम के 

प्रकित किनेष्ठाा, अपनेे किनेर्यमं के प्रकित जीागरूकता औरा 
स्वीाध्र्यार्य का भावी हाोनेा चााकिहाए। ध्र्याने सेाधनेा मं 
प्रवीृत्त राहानेा औरा सेकिमकित-गुक्तिप्त का अभ्र्यासे करानेा 
चााकिहाए। जीहाां रााग हाै वीहाां द्वेेर्षा भी हाोता हाै। द्वेेर्षा की 
पृष्ठाभूकिम मं रााग हाी हाोता हाै। र्यकि� रााग ने राहाे तो द्वेेर्षा 
कि�क हाी नेहां सेकता। इसेकिलए आ�मी को ऐसेे पाशं 
का किवीमोचाने करानेे का प्रर्यासे करानेा चााकिहाए। रााग-
रााग मं भी बंड़ा अंतरा हाोता हाै। गुरु के प्रकित भक्तिक्त 
रूपी रााग औरा प�ार्थं के प्रकित रााग किभन्न हाोते हां। छठाे 
औरा �सेवीं गुणस्र्थाने के रााग मं भी अंतरा हाोता हाै। 
गुरु औरा सेंघ के प्रकित हाोनेे वीाला रााग किभन्न हाोता हाै, 
र्यहा रााग प्रशस्त भी हाो सेकता हाै। 

पूज्र्य सेकिन्नकिध मं 23वीं अंतराायष्ट्रीीर्य प्रेक्षेाध्र्याने 
किशकिवीरा का सेमापने सेमाराोहा आर्योकिजीत हाुआ। किवीगत 
सेात कि�नें सेे 23वीं अंतराायष्ट्रीीर्य प्रेक्षेाध्र्याने किशकिवीरा 
के अंतगयत रूसे, र्यूक्रेेने, जीापाने, किवीर्यतनेाम, भारात 
औरा बंेलारूसे सेे 44 किशकिवीराार्थी पूज्र्य सेकिन्नकिध मं 
प्रेक्षेाध्र्याने सेाधनेा मं लगे हाुए र्थे। प्रेक्षेा इं�रानेेशनेल 
के मंत्री गौरावी कोठााराी नेे अपनेी अकिभव्र्यक्तिक्त �ी। 
र्यूक्रेेने, जीापाने, रूसे औरा किवीर्यतनेाम के प्रकितभाकिगर्यं 
नेे अपनेी प्रस्तुकित �ी।   (शेषे पेेज 10 पेर)
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पराम पुरुर्षा आचाार्ययश्रीी महााश्रीमणजीी 
नेे मंगल �ेशनेा प्र�ाने कराते हाुए फ़रामार्या 
किक जीीवीं के कमय बंंधने औरा उनेके कमं 
के परिराणाम को जीानेनेा आवीश्र्यक हाै। 
प्राणी �ु�ख औरा सेुख का अनेुभवी कराता 
हाै, इसेके पीछे काराण कमय हाी हाोता हाै। 
'आचााराांग भाष्र्य' मं कहाा गर्या हाै किक 
कमय हाी �ु�ख का काराण हाै। भौकितक सेुख 
भी कमय के प्रभावी सेे हाी प्राप्त हाोता हाै, 

औरा आध्र्याक्तित्मक सेुख कमय के किवीलर्य 
सेे प्राप्त हाोता हाै। आंतरिराक सेुख कमय के 
किनेजीयराण सेे किमलता हाै, किजीसेके किलए सेंवीरा 
औरा किनेजीयराा की आवीश्र्यकता हाोती हाै। र्ये 
तत्वी परामार्थय सेे जीुड़े हां औरा इनेसेे पराम 
उद्देेश्र्य मोक्षे प्राप्त हाो सेकता हाै।

पारामाकिर्थयक किशक्षेण सेंस्र्था के किद्वेतीर्य 
अकिधवीेशने के सेन्�भय मं आचाार्यय प्रवीरा नेे 
कहाा किक पारामाकिर्थयक किशक्षेण सेंस्र्था नेे 
75 वीर्षां का सेफरा तर्य करा किलर्या हाै। 
र्यहा सेंस्र्था आचाार्यय तुलसेी के सेमर्य सेे 
मुमुक्षेुओं के मागय�शयने के किलए कार्यय करा 

राहाी हाै। र्यहा सेंस्र्था पूणयतर्या परामार्थय को 
सेमकिपयत हाै। र्यहाां राहानेे वीालं का उद्देेश्र्य 
सेाध्वीी, मुकिने औरा सेमणी की �ीक्षेा के 
रूप मं अपनेा कल्र्याण हाोता हाै। इसेे 
मुमुक्षेु सेंस्र्था भी कहाा जीा सेकता हाै, र्यहा 
मोक्षे के इच्छुकं की सेंस्र्था हाै। आचाार्ययश्रीी 
नेे बंतार्या किक उन्हां भी गुरु�ेवी तुलसेी के 
सेमर्य मं इसे सेंस्र्था सेे जीुड़नेे का अवीसेरा 
किमला र्था औरा उन्हां सेंस्कृत व्र्याकराण 
पढ़ानेे का कार्यय भी सेंपा गर्या र्था।

मुमुक्षेु पुरुर्षा भी इसे सेंस्र्था सेे जीुड़करा 
सेाधु बंनेते हां। (शेषे पेेज 10 पेर) 
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किजीने शासेने भास्करा आचाार्ययश्रीी 
महााश्रीमणजीी नेे आर्याराो आगम वीाणी 
की वीर्षााय कराते हाुए फ़रामार्या किक प्राणी 
जीन्म लेता हाै, जीीवीने जीीता हाै औरा अंत 
मं मृत्र्यु को प्राप्त हाोता हाै। मनेुष्र्य जीन्म 
लेता हाै, पहाले गभय मं राहाता हाै, किफरा बंाहारा 
आता हाै। र्यकि� आर्युष्र्य लंबंा हाै, तो उसेे 
बंचापने, कैशौर्यय, र्युवीावीस्र्था, प्रौढ़ावीस्र्था 
औरा वीृद्धाावीस्र्था के अनेेक चाराणं सेे 
गुजीरानेा पड़ता हाै। सेंक्षेेप मं, बंचापने, 
जीीवीने, औरा बंुढ़ापा सेभी के जीीवीने का 
किहास्सेा हाोते हां।

बंचापने का उपर्योग कैसेे किकर्या जीाए, 
र्युवीावीस्र्था मं कैसेे राहाा जीाए, इसे परा 
किवीचाारा करानेा चााकिहाए। बंचापने किवीद्यााजीयने 
का सेमर्य हाै। चाारा आश्रीमं की व्र्यवीस्र्था 
के अनेुसेारा, जीीवीने को चाारा भागं मं बंां�ा 
गर्या हाै। किवीद्याा प्राक्तिप्त जीीवीने का महात्वीपूणय 
कार्यय हाै। किवीद्याा के सेार्थ अच्छे सेंस्कारा 
भी जीीवीने मं आ जीाएं तो किकशोराावीस्र्था 
सेफल हाो सेकती हाै। र्यहा अजीयने औरा 
ग्रहाण करानेे का सेमर्य हाै। र्युवीावीस्र्था का 

से�ुपर्योग करानेा आवीश्र्यक हाै, क्र्यंकिक 
इसे अवीस्र्था मं गलत राास्ते परा चालनेे सेे 
पतने भी सेंभवी हाै। कुछ लोग बंाल्र्यावीस्र्था 
मं हाी सेंन्र्यासे का मागय अपनेा लेते हां। 
किवीराक्तिक्त आनेे परा सेंन्र्यासे की ओरा बंढ़ 
जीानेा चााकिहाए।

र्यकि� कोई र्युवीावीस्र्था मं सेाधु बंने 

गर्या हाै, तो धमय प्रचाारा मं लगनेा चााकिहाए, 
औरा गृहास्र्थ हाै तो सेकिद्वेचाारा औरा से�ाचाारा 
का पालने करानेा चााकिहाए। प्रौढ़ावीस्र्था मं 
व्र्यक्तिक्त क्तिस्र्थराता प्राप्त कराता हाै, औरा 70 
वीर्षाय के बंा� वीृद्धाावीस्र्था का आरांभ हाोता 
हाै। इसेके बंा� वीहा धाकिमयक-आध्र्याक्तित्मक 
कार्यं मं अपनेे जीीवीने को लगाता हाै। 

सेंन्र्यासे का कुछ अंशं मं पालने कराते 
हाुए जीीवीने शैली मं परिरावीतयने लानेा 
चााकिहाए।

जीन्म लेनेा, जीीवीने जीीनेा औरा किफरा 
एक कि�ने जीीवीने र्यात्रा का सेमापने हाोनेा 
- र्यहा एक क्रेम हाै। आत्मा शाश्वीत हाै, 
जीबंकिक शराीरा नेश्वीरा हाै। आत्मा पहाले भी 

र्थी औरा आगे भी राहाेगी। प्राणी एक शराीरा 
को छोड़करा �ूसेराे शराीरा मं प्रवीेश कराता 
हाै। मृत्र्यु औरा जीन्म के बंीचा एक ऐसेी 
क्तिस्र्थकित बंनेती हाै, किजीसेके काराण किपछले 
जीन्म की स्मृकित सेमाप्त हाो जीाती हाै। ध्र्याने 
औरा र्योग की गहारााई मं जीाकरा पूवीयजीन्म 
को �ेखा जीा सेकता हाै। बंुढ़ापे की तैर्याराी 
पहाले सेे करानेी चााकिहाए ताकिक वीृद्धाावीस्र्था 
सेुख� हाो। वीृद्धाावीस्र्था मं ध्र्याने, तप, 
स्वीाध्र्यार्य औरा सेंर्यम का अभ्र्यासे कराते 
राहानेा चााकिहाए। सेाधुजीने भी वीृद्धाावीस्र्था मं 
सेकिक्रेर्य राहाकरा सेेवीा मं र्योग�ाने �े सेकते 
हां। बंुढ़ापे को सेमझेंं औरा उसेे स्वीाभाकिवीक 
रूप मं स्वीीकारां।

रााष्ट्रीीर्य स्वीर्यं सेेवीक सेंघ सेे सेंबंद्धा 
किवीद्याा भाराती के महाामंत्री अवीनेीश 
भ�नेागरा नेे पूज्र्यवीरा के �शयने करा अपनेी 
भावीनेा अकिभव्र्यक्त की। सेकिचाने ज्ञाानेशाला 
नेे अपनेी प्रस्तुकित �ी। सेंर्थाराा सेाकिधका 
स्वी. मोहानेी�ेवीी बंराकिड़र्या के जीीवीने परा 
आधारिरात पुस्तक ‘जीीवीने झेंरामरा’ को 
उनेके पारिरावीारिराक से�स्र्यं द्वेाराा आचाार्ययश्रीी 
के सेमक्षे लोकाकिपयत किकर्या गर्या। 

कार्ययक्रेम का सेंचाालने मुकिने 
कि�नेेशकुमाराजीी नेे किकर्या।

सूुखद वृृद्धाावृस्थाा केे लि�ए केरं पेूवृव तैयाारी : आचाायावश्रीी महााश्रीमण  
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राग और द्वेेष दो लिकेनाारे, पेर मध्यास्था रहानाे केा केरं प्रयाासू : आचाायावश्रीी महााश्रीमण 
तीर्थंकरा के प्रकितकिनेकिध आचाार्ययश्रीी 

महााश्रीमणजीी नेे 'आर्याराो आगम' वीाणी 
का किनेझेंयरा बंहााते हाुए फ़रामार्या किक पाप 
कमय औरा पुण्र्य कमय, �ोनें का बंंध हाोता 
हाै। पाप कमय के बंंध का मुख्र्य काराण 
मोहानेीर्य कमय हाोता हाै। वीहां, पुण्र्य कमय 
का बंंध तबं हाोता हाै जीबं मोहानेीर्य कमय 
का अभावी हाोता हाै औरा नेाम कमय के 
उ�र्य सेे पुण्र्य कमय का बंंध हाो जीाता हाै। 
पुण्र्य कमय के बंंध के किलए मोहानेीर्य कमय 
का किनेष्प्रभावीी हाोनेा आवीश्र्यक हाै, चााहाे 
वीहा क्षेर्य र्या क्षेर्योपशम द्वेाराा हाो।

रााग औरा द्वेेर्षा कमय के बंीजी हां। जीबं 
रााग-द्वेेर्षा सेमाप्त हाो जीाते हां, तो कमय का 
बंंध सेवीयर्था सेमाप्त हाो जीाता हाै र्या केवील 
नेाम मात्र रूप मं राहाता हाै। वीीतरााग पुरुर्षा 
मं रााग औरा द्वेेर्षा नेहां हाोते। मनेोज्ञा शब्�, 
रूप आकि� के काराण व्र्यक्तिक्त रााग मं जीा 
सेकता हाै, औरा अमनेोज्ञा शब्�, रूप 
आकि� के काराण द्वेेर्षा मं जीा सेकता हाै।

ग्र्याराहावीं गुणस्र्थाने का वीीतरााग 
उपशांत मोहा वीीतरााग हाोता हाै, किजीसेमं रााग 
पूराी तराहा सेमाप्त नेहां हाोता औरा �ुबंाराा 

उभरा सेकता हाै। उपशांत मोहा वीीतरााग 
अस्र्थार्यी वीीतरााग हाोता हाै, जीबंकिक क्षेीण 
मोहा वीीतरााग स्र्थार्यी वीीतरााग हाोता हाै। 
आठावीं गुणस्र्थाने सेे �ो मागय किनेकलते 
हां - उपशम श्रीेणी औरा क्षेपक श्रीेणी। 
उपशम श्रीेणी का सेाधक आठावीं सेे नेौवीं, 
�सेवीं औरा ग्र्याराहावीं गुणस्र्थाने तक जीाता 
हाै लेकिकने उसेसेे आगे नेहां बंढ़ सेकता। 
वीहा ग्र्याराहावीं सेे वीापसे नेीचाे आ जीाता 
हाै, जीैसेे बंं� गली मं प्रवीेश करा लौ�नेा 
पड़ता हाै।

क्षेपक श्रीेणी का मागय अपनेानेे वीाला 
सेाधु आठावीं सेे नेौवीं-�सेवीं हाोते हाुए 
ग्र्याराहावीं को लांघकरा बंाराहावीं गुणस्र्थाने 
मं पहाु�चाता हाै। ग्र्याराहावीं गुणस्र्थाने का वीहा 
स्पशय नेहां कराता औरा आगे तेराहावीं मं 
केवीलज्ञाानेी बंने जीाता हाै।

ग्र्याराहावीं गुणस्र्थाने मं मोहानेीर्य कमय 
का उ�र्य नेहां हाोता औरा कोई बंंधने नेहां 
हाोता, लेकिकने भीतरा मोहानेीर्य कमय की 
सेत्ता बंनेी राहाती हाै। जीबंकिक क्षेीण मोहा 
वीाले के पासे मोहानेीर्य कमय की सेत्ता नेहां 
राहाती औरा वीहा हामेशा के किलए अमोहा हाो 
जीाता हाै।

हामं भी रााग-द्वेेर्षा को कमजीोरा करानेे 
का प्रर्यासे करानेा चााकिहाए। मुमुक्षेु औरा 

गृहास्र्थं को भी रााग-द्वेेर्षा को कम करानेे 
का प्रर्यासे करानेा चााकिहाए। प�ार्थं के प्रकित 
आकर्षायण नेहां हाोनेा चााकिहाए औरा किवीराक्तिक्त 
का भावी राखनेा चााकिहाए। 

मने मं सेमाकिध का भावी हाोनेा चााकिहाए। 
�ूसेरां को �ु�खी �ेखकरा सेुखी नेहां हाोनेा 
चााकिहाए औरा �ूसेरां को सेुखी �ेखकरा 

�ु�खी नेहां हाोनेा चााकिहाए। रााग औरा 
द्वेेर्षा �ो किकनेारेा हां। हामं मध्र्यस्र्थ राहानेा 
चााकिहाए, ने रााग की ओरा झेंुकं, ने द्वेेर्षा 
की ओरा। जीीवीने मं अनेुकूल-प्रकितकूल 
क्तिस्र्थकितर्या� आ सेकती हां, लेकिकने हामं 
सेमता राखनेी चााकिहाए। रााग-द्वेेर्षा हामाराे 
भीतरा के सेंस्कारा हां। जीैसेे-जीैसेे भीतरा 

धमय की क्तिस्र्थकित मजीबंूत हाोती हाै, बंाहाराी 
प�ार्थं के प्रकित रााग-द्वेेर्षा की भावीनेा क्षेीण 
हाोती जीाती हाै।

किकशोरा मंडल औरा कन्र्या मंडल 
सेूरात नेे चाौबंीसेी गीत की प्रस्तुकित �ी। 

कार्ययक्रेम का कुशल सेंचाालने मुकिने 
कि�नेेशकुमाराजीी नेे किकर्या।

 सूरूत।
    25 अक्टूूबर, 2024  

 सूरूत।
    26 अक्टूूबर, 2024  
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 सोूर�।

र्युगप्रधाने आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण 
जीी के पावीने सेाकिन्नध्र्य औरा चाारिरात्र 
आत्माओं के सेंग अवीधाने की राोमांचाक 
प्रस्तुकित, महााप्रज्ञा सेभागारा, सेंर्यम किवीहाारा, 
भगवीाने महाावीीरा किवीश्वीकिवीद्याालर्य, सेूरात 
मं हाुई।  

इसे अकिद्वेतीर्य कार्ययक्रेम का आर्योजीने 
सेूरात चाातुमायसे व्र्यवीस्र्था सेकिमकित के 
अंतगयत, भगवीाने महाावीीरा र्यूकिनेवीकिसेय�ी  
के सेार्थ, तेराापंर्थ र्युवीक परिरार्षा� सेूरात 
औरा तेराापंर्थ किकशोरा मंडल सेूरात द्वेाराा 
किकर्या गर्या। 

कार्ययक्रेम के मुख्र्य सेूत्रधारा मुकिने 
गौरावी कुमारा जीी, मुकिने किहातंद्र कुमारा जीी 
औरा मुकिने जीागृत कुमारा जीी र्थे, किजीनेके 

किने�ेशने मं अवीधाने कार्ययक्रेम सेम्पाकि�त 
हाुआ। हाजीारां श्रीावीक-श्रीाकिवीकाओं नेे इसे 
कार्ययक्रेम मं प्रत्र्यक्षे रूप सेे भाग किलर्या, 
किवीशेर्षा उल्लेखनेीर्य हाै किक 11,000 सेे 
अकिधक लोगं नेे इसेे कार्ययक्रेम को JTN 
चाैनेल के माध्र्यम सेे लाइवी �ेखा। 
मुकिनेत्रर्य नेे लगभग 3.30 घं�े मं 100 
अवीधाने प्रस्तुत किकए, किजीनेमं मुकिनेश्रीी 
द्वेाराा 70 सेे अकिधक वीस्तुओं को र्या� करा 
सेत्र के अंत मं श्रीावीक सेमाजी द्वेाराा पूछे 
गए सेभी प्रश्नोंं के से�ीक उत्तरा कि�ए। 
इसे अवीधाने के माध्र्यम सेे श्रीावीकं नेे 

मक्तिस्तष्क की अनेंत क्षेमताओं को प्रत्र्यक्षे 
रूप सेे �ेखा औरा सेमझेंा। मुकिनेत्रर्य नेे 
इसे अवीसेरा परा स्मराण शक्तिक्त को तीव्र 
करानेे के कुछ महात्त्वीपूणय तराीकं को 
सेाझेंा किकर्या औरा इसे परांपराा को जीीकिवीत 
राखनेे की महात्ता परा भी जीोरा कि�र्या।

 इसे अवीसेरा परा सेूरात चाातुमायसे 
व्र्यवीस्र्था सेकिमकित के अध्र्यक्षे सेंजीर्य 
सेुरााणा, महाामंत्री नेानेालाल रााठाौड़, 
उपाध्र्यक्षे अकिनेल चांडाकिलर्या, अंकेश 
भाई, डॉ. रामेश जीैने आकि� आकि� की 
गरिरामामर्य उपक्तिस्र्थकित राहाी। 

तेर्युप अध्र्यक्षे अकिभनें�ने गाकि�र्या द्वेाराा 
उपक्तिस्र्थत सेभी श्रीोताओं का वीक्तव्र्य सेे 
अकिभनें�ने किकर्या। कार्ययक्रेम का सेफल 
सेंचाालने भव्र्य बंोर्थराा औरा गणेश बंम्बं 
द्वेाराा किकर्या गर्या।

मस्ति�िष्क, मन और गणना की 
शस्ति�ि का चमत्कार : अवधाान

सूंयाम केो राजपेथा केी दी गई उपेमासंंस्काारीी व्यक्ति�ित्वोंं काा आविवोंष्काारी कारीनेे 
वोंालीी बेेस्ट फैै�ट्रीी हैै ज्ञाानेशाालीा

सेाध्वीी राचानेाश्रीी जीी के सेाकिन्नध्र्य 
मं मुमुक्षेु भीखमचां� नेखत के सेम्माने 
सेमाराोहा का शुभारांभ सेाध्वीीश्रीी के 
नेमस्कारा महाामंत्र उच्चााराण के सेार्थ 
हाुआ। सेाध्वीीश्रीी नेे इसे अवीसेरा परा 
कहाा किक आज़ इं�ौरा मं ऐसेे व्र्यक्तिक्तत्वी 
का आगमने हाुआ हाै, किजीनेकी आगामी 
सेंर्यम की र्यात्रा सेंभाकिवीत हाै। आपनेे 
सेंकल्प किलर्या की मं सेंर्यम के पर्थ 
परा अग्रसेरा हाोनेे के पूवीय चाातुमायकिसेक 
क्षेेत्रं मं किवीरााकिजीत सेभी चाारिरात्रात्माओं 
के �शयनें का लाभ लूं। इसेी कड़ी 
मं आप आज़ इं�ौरा तेराापंर्थ भवीने मं 
उपक्तिस्र्थत हाुए हां। 

सेंसेारा मं तीने चाीजीं �ुलयभ हाोती 
हां - मनेुष्र्य जीन्म, मुमुक्षेा भावी औरा 

महाापुरुर्षां का आश्रीर्य। मुमुक्षेु नेखत 
को तीनें का हाी र्योग किमला हाुआ हाै। 
आप ऐसेे किवीराले व्र्यक्तिक्त हां जीो किक सेतत् 
गुरु के आभावीलर्य मं राहाकरा सेेवीा 
�शयनें का लाभ लेते हां। सेाध्वीी श्रीी नेे 
आगे कहाा किक सेंर्यम सेे व्र्यक्तिक्त अपनेे 
पुराानेे सेे पुराानेे कमं का अवीराोध करा 
लेता हाै। भगवीाने महाावीीरा की वीाणी मं 
सेंर्यम को रााजीपर्थ की उपमा �ी गई 
हाै। आजी मुमुक्षेु का अकिभनंे�ने नेहां हाो 
राहाा हाै अकिपतु आपकी सेेवीा, सेमपयण 
एवंी सेंर्यम का अकिभनें�ने हाो राहाा हाै। 
आपके प्रकित र्यहाी मंगल भावीनेा हाै किक 
आप शीघ्रााकितशीघ्रा सेंर्यम के महाामागय 
परा अग्रसेरा हाो।

इसे अवीसेरा परा सेहावीती सेाध्वीी 
वीृं� नेे अकिभनें�ने गीकितका का सेंगाने 
किकर्या गर्या। मुमुक्षेु भाई का परिराचार्य 

तेजीकराण नेखत द्वेाराा कि�र्या गर्या। 
मुमुक्षेु नेखत नेे गुरु�ेवी श्रीी  तुलसेी, 
आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञा एवीं आचाार्यय श्रीी 
महााश्रीमण के सेाकिन्नध्र्य के अपनेे 
अनेुभवी सेबंके सेमक्षे सेाझेंा किकए। 
इसे अवीसेरा परा अकिभनंे�ने के क्रेम 
मं तेराापंर्थ मकिहाला मंडल की मंत्री 
मोनेा बंंबंोराी, तेराापंर्थ र्युवीक परिरार्षा� 
के अध्र्यक्षे अकिपयत जीैने, �ी.पी.एफ.के 
अध्र्यक्षे चांद्रेश भ�ेराा नेे अपनेे किवीचाारा 
व्र्यक्त किकए। किवीकिभन्न सेंस्र्थाओं के 
प�ाकिधकारिरार्यं द्वेाराा आपका सेम्माने 
किकर्या गर्या। 

कार्ययक्रेम का सेंचाालने कराते हाुए 
तेराापंर्थी सेभा के मंत्री रााकेश भंडाराी 
नेे आपके किवीकिशष्� व्र्यक्तिक्तत्वी को 
राेखांकिकत किकर्या। आभारा तेराापंर्थी सेभा 
के सेहामंत्री मनेीर्षा �ूगड़ नेे कि�र्या। 

 इंं�ौर। 
     मोमासोर।  

अच्छाई औरा बंरुााई का सेघंर्षाय सेकि�र्यं 
परुाानेा हा ै किकंत ु इसे सेघंर्षाय मं किवीजीर्य से�वैी 
अच्छाई की हाी हाोती हा ै क्र्यंकिक अच्छाइर्यं 
का आधारा व्र्यक्तिक्त के सेद्द्सेसं्कारा हाोते 
हंा।  बंाल्र्यावीस्र्था सेसं्कारा किनेमायण की वीहा 
सेवीोत्तम अवीस्र्था हाोती हा ै जीहाा ं जीीवीने की 
सेमग्र सेफलताओं का ढांांचाा तरै्यारा किकर्या जीा 
सेकता हा।ै ज्ञाानेशाला उसे ढांांचेा को तरै्यारा 
कराने ेवीाली बंसे्� फैक्ट्रीी हा ै किजीसेमं सेसं्काराी 
व्र्यक्तिक्तर्यं का आकिवीष्कारा किकर्या जीाता हा।ै 
उक्त किवीचाारा तरेाापरं्थ भवीने मोमासेरा मं 
किवीरााकिजीत सेाध्वीी सेघंप्रभा जीी ने े 'बंरुााइर्यं 
परा अच्छाइर्यं की किवीजीर्य' किवीर्षार्यक सेसं्कारा 
किनेमायण कार्ययशाला मं प्रक� किकए। कार्ययशाला 
मं ज्ञाानेशाला के बंच्चां द्वेाराा 'तोता तोता तमु 

क्र्यं राोता' तर्था 'लेवीा मारेा प्रभु जीी राो नेाम, 
ए �कुिनेर्या लाजीा मरेा' �ो राोचाक काव्र्य नेा�कं 
की संुे�रा प्रस्तकुित �ी गई। कार्ययक्रेम की तरै्याराी 
एवी ंसेचंाालने मं प्रमुख भकूिमका किनेभात े हाएु 
सेाध्वीी प्राशंपु्रभा जीी ने ेकहाा इन्हां बंच्चां मं 
रााम, कृष्ण, महाावीीरा की तस्वीीरा किछपी हाईु 
हा,ै जीरूरात हा ै किसेफफ स्नेकेिहाल अनुेशासेने मं 
सेम्र्यक प्रकिशक्षेण द्वेाराा उजीागरा कराने ेकी। 

तरेाापरं्थ सेभा की ओरा सेे कमल सेकेिठार्या नेे 
बंच्चां की प्रस्तकुित की प्रशसंेा करात ेहाएु कहाा 
सेाध्वीीश्रीी ने ेज्ञाानेशाला के इने बंच्चां परा जीो 
महेानेत की हा ैवीहा वीास्तवी मं मोमासेरा के किलए 
बंडे़ सेौभाग्र्य की बंात हा।ै प्रस्तकुित के क्रेम 
मं भरात सेोनेी ने े'रााम-रााम का रूपक' तर्था 
कातंा सेोनेी ने े 'सेतंा र्थाराी नेगराी मं' भजीने 
प्रस्तुत किकर्या। कार्ययक्रेम का शभुाराभं सेाध्वीी 
किवीकिधप्रभा जीी के परामषे्ठाी संेगाने से ेहुाआ। 

वि�घ्नहर ह्रींं काार अनुुष्ठाानु 
काा भव्य आयोजनु

कनेाय�क के इकितहाासे मं प्रर्थम 
बंारा एवंी मकुिने मोहाजीीत कुमारा जीी 
के सेाकिन्नध्र्य मं चातरु्थय बंारा किवीघ्नहारा 
ह्रींं कारा अनुेष्ठााने का आर्योजीने 
तरेाापंर्थ र्यवुीक परिरार्षाद् ,किचाकमगंलूरु 
के तत्वीावीधाने मं हाआु। ह्रींं कारा की 
आकृकित मं बंठैाकरा अनुेष्ठाानेकतायओं नेे 
आचाार्यय किसेद्धासेनेे द्वेाराा राकिचात कल्र्याण 
मक्तिन्�रा स्तोत्र का मकुिने जीरे्यश कुमारा जीी 
के भावीपणूय सेगंाने के सेार्थ उच्चााराण 
एवंी श्रीवीण किकर्या। 

इसे अवीसेरा परा मकुिने जीरे्यश कुमारा 
जीी ने ेकल्र्याण मकंि�रा स्तोत्र की राचानेा 
से े जीडु़ी किवीकिशष्� चामत्काराी घ�नेा 
का उल्लखे करात े हाएु कहाा- प्रभु 
पाश्वीयनेार्थ का माहाात्म्र्य औरा प्रभावी 
तीरं्थकरा परंापराा मं अपनेा अलग 
किवीकिशष्� स्र्थाने राखता हा।ै उने परा 
राकिचात अनेके स्तोत्र भक्तं की आस्र्था 
के अनेन्र्य कंद्र हंा। इन्हां स्तोत्रं की 
कड़ी मं एक महात्वीपणूय नेाम हाै 
कल्र्याण मकंि�रा स्तोत्र। इसे स्तोत्र 
के राचाकिर्यता आचाार्यय किसेद्धासेनेे एक 
क्रेाकंितकाराी परुुर्षा र्थ।े वी ेकहाते र्थ ेमरेाा 
जीन्म किसेफफ अतीत के गीत गाने ेनेहाी 
हाआु हा,ै र्यकि� मं कुछ नेर्या नेहाी करा 
सेकंू तो मरेाा जीीवीने व्र्यर्थय हा।ै ऐसेी 
सेोचा वीाल े व्र्यक्तिक्त द्वेाराा महााने भक्तिक्त 
काव्र्य की राचानेा कुछ अजीीबं लग 

सेकती हा।ै परा किसेद्धासेनेे भक्तिक्त किवीराोधी 
नेहाी र्थ।े उन्हंा वीहा स्तकुित  पसंे� र्थी जीो 
अपने ेआरााध्र्य के गणुं को आत्मसेात 
कराने ेका भावी जीागृत करा,े नेा किक जीो 
किसेफफ अपनेी स्वीार्थय किसेकिद्धा का प्रर्यत्न 
हाो। र्यहा अनेषु्ठााने भी सेभी के किलए 
किवीघ्न किनेवीाराक, किसेकिद्धा �ार्यक हाोने ेके 
सेार्थ हाी प्रभु पाश्वीयनेार्थ के गणुं को 
अपनेाने ेकी प्ररेाणा प्र�ाने कराने ेवीाला 
बंने े र्यहा काम्र्य हा।ै अनुेष्ठााने  का 
शभुाराम्भ नेमस्कारा महाामतं्र के सेार्थ 
हाआु। मकुिने भव्र्य कुमारा जीी ने ेपाश्वीय 
स्तकुित मं गीत का सेगंाने करा अनेषु्ठााने 
के क्रेम को आगे बंढांार्या। 

अनेषु्ठााने के �ौरााने ह्रींं का 
किपरााकिमड प्रत्रे्यक से�स्र्य के किसेरा परा 
शक्तिक्त का केन्द्रीकराण करा राहाा र्था। 
ह्रींं कारा अनुेष्ठााने मं 101 जीोड़ं की 
सेहाभाकिगता उनेकी सेाधनेा के उत्सेाहा 
को मखुरा करा राहाी र्थी।

किचाकमगंलूरु के इकितहाासे मं 
ऐसेा उपक्रेम सेम्पणूय नेवीीनेता एवंी 
आध्र्याक्तित्मकता किलए हाएु प्रर्थम बंारा 
हाआु।  कार्ययक्रेम की सेफल आर्योजीनेा 
मं तरे्यपु अध्र्यक्षे जीरे्यश गाकि�र्या, मतं्री 
रााकेश कावीकिड़र्या, लाजीवीतं गाकि�र्या, 
नेीलशे डोसेी, अशोक डोसेी, रााहालु 
गाकि�र्या, जीागृत डोसेी, अकिभरे्षाक 
आच्छा, �ीपक �गुड़, किनेतशे नेाहारा 
एवी ं ह्रींं आकृकित किनेमायण मं कलाकारा 
ऋर्षाभ चाौहााने का किवीशरे्षा र्योग�ाने राहाा।

     भिचाकमंगलीूरु।

अणुव्रत किवीश्वी भाराती सेोसेाइ�ी द्वेाराा 
किनेधायरिरात उद्बोोधने सेप्ताहा का तृतीर्य 
कि�वीसे 'अणुव्रत प्रेराणा कि�वीसे' के रूप 
मं अणुव्रत सेकिमकित ट्रीस्�, कि�ल्ली द्वेाराा 
राोकिहाणी के तेराापंर्थ भवीने मं शासेनेश्रीी 
मुकिने किबंमल कुमारा जीी के सेाकिन्नध्र्य 
मं उत्सेाहापूवीयक आर्योकिजीत किकर्या 

गर्या। मुकिनेश्रीी नेे अणुव्रत के महात्वी 
को सेमझेंाते हाुए कहाा किक अणुव्रत के 
किनेर्यमं को जीीवीने मं अपनेानेे सेे हामाराा 
जीीवीने सेंर्यकिमत हाो सेकता हाै। 

अणुव्रत एक ऐसेा आर्याम हाै, जीो 
वीणय, जीाकित औरा सेंप्र�ार्य सेे ऊपरा 
उठाकरा कार्यय कराता हाै। अणुव्रत सेमाजी 
के सेामनेे एक आचाारा सेंकिहाता प्रस्तुत 
कराता हाै, किजीसेे अपनेाकरा व्र्यक्तिक्त 

सेमाजी की कई बंुरााइर्यं का नेाश  
करा सेकता हाै। इसेकिलए प्रत्रे्यक व्र्यक्तिक्त 
को कुछ ने कुछ किनेर्यम अवीश्र्य 
अपनेानेे चााकिहाए। 

अणुव्रत किवीश्वी भाराती सेोसेाइ�ी के 
प्रकाशने प्रभाराी सेुरांद्र नेाहा�ा, कि�ल्ली 
सेकिमकित अध्र्यक्षे मनेोजी बंरामेचाा औरा 
मनेीर्षा महानेोत नेे 'संेर्यममर्य जीीवीने हाो' 
अणुव्रत गीत का सेंगाने किकर्या।

अणुुव्रि प्रेेरीणुा वि�वोंसं काा हैुआ आयोजने
     भि�ल्लीी।  

अंवधाान के माध्र्यम सोे 
श्रीावकं ने मस्ति��ष्क की अंनं� 
क्षुम�ाओं को प्रत्र्यक्षु रूपे सोे 

�ेखाा और सोमझाा।
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सूंगठना याात्राा मं जानाे महाासूभाा केे प्रकेल्पे  
'सेसं्र्था किशराोमकिण' जीनैे श्वेीताम्बंरा तरेाापंर्थी 

महाासेभा के अध्र्यक्षे मनेसेखुलाल सेकेिठार्या 
ने े कित्रकि�वीसेीर्य कनेाय�क र्यात्रा के अतंगयत 
किहारिरार्यरुा पहंुाचाकरा सेाध्वीी पावीनेप्रभाजीी के  
�शयने किकए।  सेाध्वीीश्रीी द्वेाराा नेमस्कारा 
महाामतं्रोचाारा के सेार्थ कार्ययक्रेम प्राराभं 
हाआु। मकिहाला मडंल द्वेाराा सेभा गीत के 
द्वेाराा मगंलाचाराण किकर्या। मनेसुेखलालजीी 
सेकेिठार्या ने े श्रीावीक किनेष्ठाा पत्र का 
वीाचाने किकर्या। सेभाध्र्यक्षे जीर्यक्तिन्तलाल 
चाौपड़ा ने े स्वीागत अकिभनेन्�ने किकर्या। 
श्रीावीको को सेम्बंोकिधत कराते हाएु सेाध्वीी 
पावीनेप्रभाजीी ने े कहाा - तरेाापंर्थ एक 

प्राणवीान् एवी ं शक्तिक्तशाली धमयसंेघ हा,ै 
जीहाा� मर्याय�ा, अनुेशासेने एवी ं सेगंठाने 
इसेके प्राणतत्त्वी हा।ै तरेाापरं्थ की अनेके 
सेसं्र्थाओं मं सेसं्र्था किशराोमकिण तरेाापरं्थ 
की मात ृ सेसं्र्था महाासेभा हा।ै तरेाापरं्थ  
के श्रीावीक-श्रीाकिवीका सेशक्त अगं हंा, 
आधारा स्तभं हंा। 

महाासेभा द्वेाराा सेमर्य-सेमर्य परा सेारा 
सेभंाल हाोती राहाती हा।ै महाासेभा अध्र्यक्षे 
सेकिहात परूाी �ीम ने ेसेाध्वीीश्रीी से ेआशीवीाय� 
तर्था प्ररेाणा प्राप्त कराने ेके उपराान्त किहारिरार्यरूा 
सेभा के कार्ययकतायओं को महाासेभा के 
प्रकल्पं की जीानेकाराी �ते ेहाएु उने प्रकल्पं 
को शत प्रकितशत अपने ेके्षेत्र मं अनेपुाकिलत 
करााए जीाने ेसेकिहात सेघंीर्य कार्यं से ेस्वीर्यं 

को जीोडे़ राखने े के किलए प्ररेिरात किकर्या। 
तत्पश्चाात कार्ययकतायओं से े वीातायलाप के 
�ौरााने उनेकी बंातं को सेनुेकरा उनेकी 
किजीज्ञाासेाओं को सेमाकिहात किकर्या गर्या। 

अध्र्यक्षे सेकेिठार्या द्वेाराा तरेाापरं्थ भवीने 
किहारिरार्यरूा मं नेवीीनेीकृत पसु्तकालर्य का 
उद्घा�ने भी किकर्या गर्या। मतं्री �वेीरााजी 
चाौपड़ा ने ेआभारा ज्ञाापने किकर्या। कार्ययक्रेम 
का कुशल सेचंाालने उपाध्र्यक्षे तजेीरााजी 
चाौपड़ा ने े किकर्या। सेगंठाने र्यात्रा मं 
महाासेभा के �किक्षेण कनेाय�क आचंाकिलक 
प्रभाराी प्रकाश लोढ़ा, उत्तरा कनेाय�क के 
आचंाकिलक प्रभाराी कमल छाजीडे़, महाासेभा 
कार्ययकारिराणी के से�स्र्य सेजंीर्य बंांकिठार्या भी 
उपक्तिस्र्थत राहा।े

  भि�रिरर्युर।

सोंभिक्षुप्� खाबर

सूुजानागढ़।  अकिखल भारातीर्य तेराापंर्थ मकिहाला मंडल के किने�ेशानेुसेारा तेराापंर्थ 
भवीने मं 'शासेनेश्रीी' सेाध्वीी सेुप्रभा जीी के सेाकिन्नध्र्य मं 'श्रीी उत्सेवी - एक क�म 
स्वीालंबंने की ओरा' का आगाजी किकर्या गर्या। कार्ययक्रेम का शुभारांभ नेमस्कारा 
महाामंत्र द्वेाराा किकर्या गर्या। किवीधार्यक मनेोजी मेघवीाल, सेभापकित किनेलोफरा गौराी, 
प्रकितपक्षे नेेता जीर्यश्रीी �ाधीचा औरा नेगरा अध्र्यक्षे राामावीतारा मंगलहााराा  द्वेाराा 
कार्ययक्रेम का उद्घा�ने किकर्या गर्या। तेराापंर्थ मकिहाला मंडल द्वेाराा प्रेराणा गीत 
सेे मंगलाचाराण किकर्या गर्या। मकिहाला मंडल अध्र्यक्षे रााजीकुमाराी भुतोकिडर्या द्वेाराा 
स्वीागत किकर्या गर्या, तत्पश्चाात आए हाुए सेभी अकितकिर्थर्यं का सेम्माने किकर्या गर्या। 
किवीकिभन्न प्रकारा की लगभग 45 स्�ॉल लगाई गई।  उत्सेवी मं 500 सेे भी ज्र्या�ा 
लोगं की उपक्तिस्र्थकित राहाी। रांवीतमल भूतोकिडर्या औरा मांगीलाल चाौराकिड़र्या का 
आकिर्थयक सेौजीन्र्य प्राप्त हुाआ। 

एका कादम स्�ालंंबनु काी ओर 
कााययशाालंा काा आयोजनु

मण्डि�ियाा। सेाध्वीी सेंर्यमलताजीी के सेाकिन्नध्र्य मं नेवीाक्तिन्हाक आध्र्याक्तित्मक 
अनेुष्ठााने का शुभारंाभ स्र्थानेीर्य तेराापंर्थ सेभा भवीने मं हाुआ। नेमस्कारा महाामंत्र 
के सेार्थ अनुेष्ठााने प्राराम्भ हाुआ। सेाध्वीीश्रीी नेे प्रेराणा �ेते हाुए कहाा- मंत्र शक्तिक्त 
को बंढ़ानेे वीाला एवीं परा शक्तिक्त सेे राक्षेा करानेे वीाला सेशक्त कवीचा हाै। मंत्र शक्तिक्त 
मनेुष्र्य के शाराीरिराक औरा मानेकिसेक स्वीास्थ्र्य को भी प्रभाकिवीत कराती हाै। तेराापंर्थ 
धमयसेंघ मं नेवीरााकित्र मं किवीकिशष्� मंत्रं एवंी आगम सेूक्तं का जीप किकर्या जीाता हाै। 
ॐ के सेम्र्यक लर्यबंद्धा उच्चााराण सेे मक्तिस्तष्क राोगं का शमने हाोता हाै। सेाध्वीीश्रीी 
जीी नेे जीप अनुेष्ठााने करााते हाुए शक्तिक्त सेंवीधयने करानेे हाेतु आह्वााने किकर्या। सेभी 
श्रीावीक-श्रीाकिवीकाओं नेे बंड़ी हाी लर्यबंद्धाता एवीं तल्लीनेता के सेार्थ जीप-अनेुष्ठााने 
मं भाग किलर्या। अनुेष्ठााने मं सेमाजी की अच्छी उपक्तिस्र्थकित राहाी। 

शाक्ति�ि संं�र्धयनु काा महान् 
स्रोोि : जप अनुुष्ठाानु

हाैदराबाद। प्रेक्षेावीाकिहानेी किसेकं�रााबंा� औरा प्रेक्षेावीाकिहानेी किहामार्यतनेगरा, 
हाै�रााबंा� के अंतगयत डी.वीी. कॉलोनेी तेराापंर्थ भवीने, किसेकं�रााबंा� मं 'शासेनेश्रीी' 
सेाध्वीी किशवीमाला जीी के सेाकिन्नध्र्य मं प्रेक्षेाध्र्याने कल्र्याण वीर्षाय शुभारांभ का 
कार्ययक्रेम आर्योकिजीत हाुआ। प्रेक्षेाध्र्याने गीत का सेामूकिहाक सेंगाने किकर्या गर्या। 
सेाध्वीी किशवीमालाजीी नेे प्रेक्षेाध्र्याने परा, सेाध्वीी अकिमतराेखा जीी नेे ध्र्याने की 
महात्ता परा एवंी सेाध्वीी अहायमप्रभा जीी नेे ध्र्याने के आलंबंने परा अपनेे उद्गारा 
व्र्यक्त किकए। प्रेक्षेाध्र्याने किशकिवीरा, ऑनेलाइने कार्ययशाला की जीानेकाराी औरा प्रेक्षेा 
मेकिड�ेशने ऐप के बंाराे मं सेाउर्थ ज़ोने कोऑकिडिनेे�रा, प्रेक्षेा प्रकिशकिक्षेका किडंपल 
बंै� नेे किवीस्तारा सेे बंतार्या। महाासेभा प्रभाराी लक्ष्मीपत बंै� नेे अपनेे किवीचाारा राखे। 
कार्ययक्रेम का सेफल सेंर्योजीने प्रेक्षेावीाकिहानेी किहामार्यतनेगरा की सेंवीाहाक प्रेम सेंचाेती 
नेे औरा आभारा ज्ञाापने प्रेक्षेा प्रकिशकिक्षेका पूजीा प�ावीराी नेे किकर्या।

इंंदौर। इं�ौरा रिरांग राोड परा बंनेा 6 लेने 'तीने इमली ओवीरा कि�जी' का नेाम बं�ल 
करा नेामकराण आचाार्यय तुलसेी सेेतु करा कि�र्या गर्या हाै। श्रीी जीैने श्वीेताम्बंरा तेराापंर्थी 
पारामाकिर्थयक एवीं धाकिमयक चाैरिरा�ी ट्रीस्� के प्रर्यासें सेे र्यहा सेंभवी हाो सेका एवीं श्रीी जीैने 
श्वीेतांबंरा तेराापंर्थी सेभा इं�ौरा का भी पूणय सेहार्योग राहाा। इसेमं रामेश कोठााराी, सेुराेश 
सेुरााणा, अकिमत छाजीेड़, किजीतंद्र भ�ानेी का सेरााहानेीर्य सेहार्योग राहाा। 

आचाायय िुलंसंी संेिु नुामकारण 

प्रेेक्षााध्यानु काल्याण �र्षय शुाभारंभ

आचााययश्रीी महैाश्रीमणु योगक्षेेम वोंर्षय प्रेवोंासं 
व्यवोंस्थाा संविमविि काे अध्यक्षे काा मनेोनेयने 

श्रीी जीनैे श्वेीताम्बंरा तरेाापंर्थी सेभा, 
लाडनेू ं के तत्त्वीावीधाने मं लाडनेू ं के 
किनेवीासेी वी प्रवीासेी लोग अच्छी सेखं्र्या मं 
आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण के श्रीी चाराणं मं 
उपक्तिस्र्थत हुाए।  

तरेाापंर्थी सेभा के अध्र्यक्षे प्रकाशचा�ं 
बं�ै ने े पजू्र्यप्रवीरा से े किनेवी�ेने किकर्या किक 
सेन् 2026-27 मं पराम पजू्र्य गरुु�ेवी के 
मगंल सेाकिन्नध्र्य मं लाडनेू ं मं आर्योकिजीत 

हाोने े वीाल े र्योगक्षेमे वीर्षाय की प्रवीासे 
व्र्यवीस्र्थाओं के से�ंभय मं गकिठात हाोने ेवीाली 
आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण र्योगक्षेमे वीर्षाय प्रवीासे 
व्र्यवीस्र्था सेकिमकित के अध्र्यक्षे के रूप मं 
मनेोनेर्यने हाते ुप्रस्ताकिवीत नेामं मं से ेकिवीकिध 
अनेसुेारा जीनैे श्वेीताम्बंरा तरेाापरं्थी महाासेभा 
द्वेाराा प्रमो� बं�ै सेपुुत्र स्वी. राणजीीतकिसेहंा 
बं�ै (लाडनेू-ंकोलकाता) का नेाम 
अध्र्यक्षे प� हाते ु अनेशुकंिसेत किकर्या  
गर्या हा,ै त�नेसुेारा उन्हंा आचाार्ययश्रीी 
महााश्रीमण र्योगक्षेमे वीर्षाय प्रवीासे व्र्यवीस्र्था 

सेकिमकित, लाडनेू ं का अध्र्यक्षे मनेोनेीत 
किकर्या जीा राहाा हा।ै उन्हांने े पजू्र्यप्रवीरा 
के सेम्मखु श्रीी बं�ै को मनेोनेर्यने पत्र 
भी सेंपा। आचाार्ययप्रवीरा ने े नेवीमनेोनेीत 
अध्र्यक्षे को मगंलपाठा सेनुेार्या। 

त�पुराातं नेवी मनेोनेीत अध्र्यक्षे बं�ै 
ने े हृ�र्योद्गारा व्र्यक्त किकए। पराम पजू्र्य 
गरुु�वेी ने े उपक्तिस्र्थत लाडनेू ं वीाकिसेर्यं को 
मगंल पार्थरे्य प्र�ाने किकर्या। इसे उपक्रेम 
का सेचंाालने लाडनेू ं तरेाापरं्थी सेभा के 
वीरिराष्ठा उपाध्र्यक्षे रााजीने्द्र ख�ेड़ ने ेकिकर्या।

     लीाडनूं।  

ज्ञाानाशेा�ा द्वेारा नावृज्ञाा केायावशेा�ा केा आयाोजना
श्रीी जीनैे श्वेीताबंंरा तरेाापंर्थी सेभा मंुबंई 

के तत्वीावीधाने मं ममु्बंई ज्ञाानेशाला 
किवीभाग द्वेाराा महााप्रज्ञा पक्तिब्लक स्कूल, 
कालबंा�वेीी मं 'नेवीज्ञाा - नेवी किवीचाारा 
- नेवी कि�शा' कार्ययशाला आर्योकिजीत 
की गई। मकुिने कुल�ीप कुमारा जीी औरा 
मकुिने मकुुल कुमारा जीी की उपक्तिस्र्थकित 
मं इसे कार्ययशाला की रूपरेाखा रााजीश्रीी 
कच्छाराा, अजंी ु चाौधराी, औरा चाचंाल 
परामारा ने ेतरै्यारा की। 

कार्ययक्रेम की शरुुआत मकुिनेश्रीी नेे 
नेमस्कारा महाामंत्र से ेकी, किजीसेके बंा� 
पराामशयक मधु महेाता ने ेध्र्याने के प्रर्योग 
करावीाए। पहाल े चाराण मं आशभुार्षाण 
प्रकितर्योकिगता हाईु, किजीसेमं 18 प्रकितभाकिगर्यं 
ने ेभाग किलर्या। किवीजीतेाओं मं राखेा धाकड़ 
(प्रर्थम), ककिवीता बं�ाकिमर्या (किद्वेतीर्य), 
औरा कुसेमु किहाराण एवंी मीनेा मडेतवीाल 

(ततृीर्य) शाकिमल र्थ।े सेभी किवीजेीताओं 
को सेम्माकिनेत किकर्या गर्या। आशभुार्षाण 
प्रकितर्योकिगता का सेचंाालने किनेमयला महेाता 
ने े किकर्या औरा किनेणायर्यक की भकूिमका 
मंुबंई ज्ञाानेशाला की पवूीय आचंाकिलक 
सेरं्योकिजीका किनेमयला चाण्डाकिलर्या एवंी 
सेमुने चापलोत ने ेकिनेभाई।  

�सूेरा े चाराण मं महााप्रज्ञा जीॉने की 
प्रकिशकिक्षेकाओं ने े मगंलाचाराण प्रस्तुत 
किकर्या। मकुिने कुल�ीप कुमारा जीी नेे 
ज्ञाानेशाला के इकितहाासे परा प्रकाश 
डालत े हाएु नेए ज्ञाानेाकिर्थयर्यं को जीोड़नेे 
की प्ररेाणा �ी। मकुिने मकुुल कुमारा 
जीी ने े नेवीज्ञाा का अर्थय बंताते हाएु 
किमच्छाकिम �कु्कडं़, खमत खामणा के 
अनेके राहास्र्यं को उद्घाकि�त किकर्या। 
प्रत्र्याख्र्याने, प्रार्यक्तिश्चात, सेाराणा-वीाराणा, 
सेझूेंता-असेझूेंता आकि� को सेमझेंात ेहाएु 
भक्तामरा के श्लोक वी लाभ की सेभी 
को सेकू्ष्म जीानेकाराी प्र�ाने की। ममु्बंई 

ज्ञाानेशाला की प्रकिशकिक्षेकाओं ने ेमकुिनेश्रीी 
द्वेाराा प्र�त्त नेवीरााकित्र मतं्रं के जीाप का 
सेकंल्प किलर्या। पराामशयक हामेलता 
मा�राचेाा एवंी नेीलम कोठााराी द्वेाराा तरै्यारा 
सेकंल्प पत्र मकुिनेश्रीी को भं� किकर्या गर्या। 
आचंाकिलक सेरं्योकिजीका रााजीश्रीी कच्छाराा 
ने े स्वीागत स्वीरां के सेार्थ अपने ेभावीं 
को अकिभव्र्यक्त किकर्या।

कार्ययक्रेम मं मुबंंई सेभा के कई 
प्रमखु से�स्र्य औरा गणमान्र्य व्र्यक्तिक्त 
उपक्तिस्र्थत राहा।े तरेाापरं्थ सेभा �किक्षेण 
मुबंंई के ज्ञाानेशाला परिरावीारा की 
प्रकिशकिक्षेकाओं को सेम्माकिनेत किकर्या 
गर्या, औरा किवीकिभन्न प्रकितर्योकिगताओं मं 
किवीजेीताओं को भी परुास्कृत किकर्या गर्या। 
कार्ययशाला का कुशल सेचंाालने सेगंीता 
बंाफनेा औरा नेर्यनेा धाकड़ ने े किकर्या, 
जीबंकिक आभारा ज्ञाापने वीकिनेता धाकड़ नेे 
किकर्या। कार्ययक्रेम को सेफल बंनेाने े मं 
कई अन्र्य से�स्र्यं ने ेभी सेहार्योग किकर्या।

 मुंबई।
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महैाप्रेभाावोंशाालीी भा�िामरी स्िोत्र अनेुष्ठााने

'श्रीाविवोंकाा गौरीवों' काा अविभानें�ने संमारीोहै

'शासेनेश्रीी' सेाध्वीी किवीद्याावीतीजीी 
'किद्वेतीर्य' ठााणा 5 के सेाकिन्नध्र्य मं 
महााप्रभावीशाली मगंलकाराी भक्तामरा 
अनेषु्ठााने का उपक्रेम राखा गर्या। 

सेाध्वीी किवीद्याावीती जीी ने ेकहाा- जीनैे धमय 
मं कई प्रभावीक आचाार्यय हाएु हंा। उन्हांनेे 
जीनैे सेाकिहात्र्य भडंारा को सेमदृ्धा बंनेार्या 
हा।ै ध्र्याने, र्योग, �शयने आकि� किवीर्षार्यं सेे 
सेबंंकंिधत कई ग्ररं्थं का लखेने उन्हांने ेकिकर्या 

हा।ै उन्हां आचाार्यं मं एक आचाार्यय मानेतुगं 
हाएु हंा किजीन्हांने ेभक्तामरा स्तोत्र की राचानेा 
कराके जीनैे सेमाजी को एक नेर्या आलोक 
कि�र्या हा।ै सेपूंणय जीनैे सेमाजी के हृ�र्य मं 
भक्तामरा के प्रकित किनेष्ठाा हा,ै सेम्माने हा।ै 

सेाध्वीी ऋकिद्धार्यशाजीी ने े कहाा- र्यहा 
स्तोत्र महाामंगलकाराी एवंी प्रभावीशाली 
हा।ै आचाार्यय मानेतुगं ने े जीबं भक्तामरा  
की राचानेा की उसेका एक अलग हाी 
इकितहाासे हा।ै  सेाध्वीी श्रीी ने े सेकं्षेपे मं 
आचाार्यय मानेतुगं के जीीवीने वीतृातं को 

सेनुेार्या। सेाध्वीी किप्रर्यवंी�ाजीी ने े कहाा- 
प्रकितकि�ने भक्तामरा का पाराार्यण कराने ेवीाला 
अपने े भीतरा एक किवीशरे्षा ऊजीाय सेगं्रकिहात 
कराता हा।ै सेाध्वीी किप्रर्यवंी�ाजीी ने ेचाौबंीसेी 
की प्रर्थम ढांाल का भी सेगंाने किकर्या। 

सेाध्वीी प्ररेाणाश्रीीजीी, सेाध्वीी म�ृरु्यशाजीी 
एवी ंसेाध्वीी ऋकिद्धार्यशाजीी ने ेभी भक्तामरा के 
श्लोकं एवी ंमतं्रं का उच्चााराण करावीार्या। 
अच्छी सेखं्र्या मं उपक्तिस्र्थत श्रीावीक-
श्रीाकिवीकाओं ने ेभी एक लर्य एक स्वीरा के 
सेार्थ भक्तामरा का पाठा किकर्या। 

कमला कठाोकितर्या (सुेपुत्री स्वी. 
सेोहानेलाल - कंचाने �ेवीी कठाोकितर्या) 
को अकिखल भारातीर्य तेराापंर्थ मकिहाला 
मंडल द्वेाराा 'श्रीाकिवीका गौरावी' अलंकराण 
प्र�ाने किकए जीानेे परा उनेके अकिभनंे�ने का 
कार्ययक्रेम ऋर्षाभद्वेारा, पहाली पट्टीी, लाडनेूं 
मं 'शासेनेगौरावी' सेाध्वीी कल्पलताजीी 
एवंी सेेवीा केन्द्र व्र्यवीस्र्थाकिपका सेाध्वीी 
प्रकिमलाकुमाराी के सेाकिन्नध्र्य मं 
आर्योकिजीत हाुआ। मकिहाला मंडल की 

बंहानें द्वेाराा मंगलाचाराण प्रस्तुत किकर्या 
गर्या। श्रीाकिवीका गौरावी सेम्माने प्राप्तकताय 
कमला कठाोकितर्या नेे भी अपनेे भावीं 
की अकिभव्र्यक्तिक्त �ी। 'शासेनेगौरावी' 
सेाध्वीी कल्पलताजीी एवीं सेेवीाकेन्द्र 
व्र्यवीस्र्थाकिपका सेाध्वीी प्रकिमलाकुमाराी जीी, 
डॉ. सेमणी कुसेुमप्रज्ञााजीी, अभातेममं 
पूवीय अध्र्यक्षेा पुष्पा बंै�, मुमुक्षेु शान्ता 
जीैने, तेराापंर्थ सेभा के मंत्री रााकेश 
कोचारा, तेराापंर्थ मकिहाला मंडल अध्र्यक्षे 
सेुमने गोलछा, तेर्युप अध्र्यक्षे सेुकिमत 
मो�ी आकि� अनेेकं वीक्ताओं नेे अपनेे 

किवीचाारा व्र्यक्त किकए। तेममं कार्ययसेकिमकित 
से�स्र्य सेमता बंोककिड़र्या एवीं मीनेू 
बंोर्थराा नेे 'कमला-माणक बंुआ' की 
जीोड़ी परा सेंवीा� प्रस्तुत किकर्या। 

लाडनेूं सेे अभी तक तीने बंहानें 
- शार्यरा बंंगानेी, माणक कोठााराी एवंी 
वीतयमाने मं कमला कठाोकितर्या को 
श्रीाकिवीका गौरावी अलंकराण किमला हाै। 
सेभी सेंस्र्थाओं द्वेाराा श्रीाकिवीका गौरावी 
कठाोकितर्या को अकिभनंे�ने पत्र भं� किकर्या 
गर्या। सेंर्योजीने तेराापंर्थ सेभा के वीरिराष्ठा 
उपाध्र्यक्षे रााजींद्र ख�ेड़ नेे किकर्या।

     मुंबई (�ा�र)।

     लीाडनूं।

  मने का किवीद्याालर्य किवीवीके हा।ै किवीवीके 
से ेकिकर्या गर्या तप फल�ाई हाोता हा।ै किनेणयर्य 
करंा औरा शक्तिक्त के सेार्थ तपस्र्या मं जी�ु 
जीाए।ं जीीवीने मं सेतंोर्षा, शक्तिक्त, पकिवीत्रता 
तपस्र्या से े सेभंवी हा,ै इसेसे े आने�ं की 
अनेभूुकित हाोती हा।ै 

सेशुील भरूाा ने ेपहाले उपवीासे से ेअकिधक 
तप नेहां किकर्या। तप के सेार्थ स्वीाध्र्यार्य 
कराने े से े ज्ञााने आरााधनेा परिरापक्वी हाोती 

हा।ै उपराोक्त उद्गारा मासेखमण तपस्वीी 
सेशुील भरूाा के अकिभने�ंने सेमाराोहा मं 
'शासेने गौरावी' सेाध्वीी रााजीीमती जीी ने ेकहा।े 
सेाध्वीी सेमताश्रीीजीी ने े सेाध्वीीप्रमखुाश्रीी 
किवीश्रीतुकिवीभा जीी द्वेाराा प्राप्त से�ंशे का वीाचाने 
किकर्या। तरेाापंर्थ मकिहाला मडंल एवी ंतरेाापरं्थ 
र्यवुीक परिरार्षाद् ने ेसेमवीते स्वीरां मं गीकितका 
का सेगंाने किकर्या। भरूाा परिराजीने ने ेतपस्र्या 
परा बंधाई वी अनुेमो�नेा स्वीरा व्र्यक्त किकए। 
तपस्वीी सेशुील भरूाा ने े �वेी, गरुु, धमय 
का प्रताप वी आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञा जीी की 

पसु्तक 'शक्तिक्त का स्रोोत' को अपनेी प्ररेाणा 
बंतार्या। नेवी �ीकिक्षेत सेाध्वीी मनेोज्ञाप्रभाजीी 
ने ेव्रत ग्रहाण कराने ेकी प्ररेाणा �ी। 

सेाध्वीी वीनृ्� द्वेाराा 'किभकु्षे बंकिगर्या मं 
खकुिशर्या ं छाई' गीकितका से े सेमा ं बंाधं 
कि�र्या। सेभा अध्र्यक्षे शभुकराण चाौराकिडर्या, 
उपाध्र्यक्षे लाभचा�ं छाजेीड़ ने े अकिभने�ंने 
पत्र वीाचाने किकर्या। आने�ं भरूाा, इ�ंराचा�ं 
बं�ै 'ककिवी', कोमल भरूाा ने ेकिवीचाारा व्र्यक्त 
किकए। कुशल सेचंाालने सेभा मतं्री मनेोजी 
घीर्या ने ेकिकर्या। 

 विवोंवोंेका संे विकाया गया िप हैोिा हैै फैली�ाई
      नोखाा। 

सोंभिक्षुप्� खाबर

लिशेवृकेाशेी। अकिखल भारातीर्य तेराापंर्थ मकिहाला मंडल के किने�ेशानेुसेारा किशवीकाशी 
मं स्वीास्थ्र्य के चाारा प्रमुख किबंं�ुओं—शाराीरिराक, मानेकिसेक, आध्र्याक्तित्मक औरा 
सेामाकिजीक—परा कार्ययशाला का आर्योजीने किकर्या गर्या। कार्ययक्रेम मं प्रेक्षेाध्र्याने, 
र्योगा, औरा एक्र्यूप्रेशरा की जीानेकाराी �ी गई। 

कार्ययक्रेम की शुरुआत नेमस्कारा महाामंत्र औरा प्रेराणा गीत सेे हाुई। मंगलाचाराण 
कि�व्र्या आंचाकिलर्या वी अवींकितका आंचाकिलर्या नेे किकर्या। सेुकिप्रर्या सेेकिठार्या नेे प्रेक्षेाध्र्याने, 
नेेहाा बंराकिडर्या नेे र्योग औरा सेंजीु आंचाकिलर्या नेे एक्र्यूप्रेशरा के बंाराे मं जीानेकाराी �ी। 
सेज्जने डागा औरा कुसेुम बंै� नेे सेामाकिजीक स्वीास्थ्र्य परा अपनेे किवीचाारा सेाझेंा किकए, 
जीबंकिक सेंपत डागा नेे आध्र्याक्तित्मकता परा जीोरा कि�र्या। कार्ययक्रेम का सेंचाालने औरा 
धन्र्यवीा� ज्ञाापने बंेला कोठााराी नेे किकर्या।

आध्याक्ति�मका और संामाविजका 
कााययशाालंा काा आयोजनु

लि��ुआ। तेराापंर्थ र्युवीक परिरार्षाद् किललुआ औरा उत्तरापाड़ा सेभा द्वेाराा 
उत्तरापाड़ा ज्ञाानेशाला मं प्रेक्षेाध्र्याने कार्ययशाला का आर्योजीने किकर्या गर्या, किजीसेमं 
16 बंच्चां नेे भाग किलर्या। प्रकिशक्षेक अरुण नेाहा�ा नेे ध्र्याने का महात्वी सेमझेंाते 
हाुए �ीघय स्वीासे प्रेक्षेा, कार्योत्सेगय औरा शकिनेवीाराीर्य सेामाकिर्यक को किनेर्यकिमत करानेे 
की प्रेराणा �ी। कार्ययक्रेम को सेफल बंनेानेे मं उत्तरापाड़ा सेभा के अध्र्यक्षे किनेकेश 
सेेकिठार्या का किवीशेर्षा सेहार्योग राहाा। अंत मं परिरार्षा� के मंत्री जीर्यंत घोड़ावीत नेे 
सेभी का आभारा व्र्यक्त किकर्या। इसे अवीसेरा परा परिरार्षा� अध्र्यक्षे अकिमत बंांकिठार्या, 
किनेकेश सेेकिठार्या, औरा अन्र्य से�स्र्यं की उपक्तिस्र्थकित राहाी।

राजाजीनागर।  तेराापंर्थ र्युवीक परिरार्षाद् रााजीाजीीनेगरा द्वेाराा सेंचााकिलत आचाार्यय 
तुलसेी डार्यग्नोोक्तिस्�क सें�रा - श्रीीराामपुराम द्वेाराा शंकरामठा सेकिकफल क्तिस्र्थत स्वीामी 
किवीवीेकानें� उद्यााने मं किने:शुल्क मधुमेहा एवीं ब्लड प्रेशरा जीांचा किशकिवीरा का आर्योजीने 
किकर्या गर्या। किशकिवीरा मं कुल 67 से�स्र्यं नेे पराीक्षेण करावीार्या औरा लगभग 47 
लोगं मं मधुमेहा के लक्षेण पाए गए। ब्लड प्रेशरा एवीं मधुमेहा पीकिड़तं को खाने-
पाने मं सेंतुलने आकि� की सेलाहा �ी गई। तेर्युप अध्र्यक्षे कमलेश चाोराकिड़र्या, 
रााजीेश �ेराासेरिरार्या, हाराीश पोरावीाड़, मुकेश भंडाराी, किवीक्रेम बंोहाराा एवंी लकिलत 
मुणोत नेे अपनेी सेेवीाएं प्र�ाने की। 

प्रेेक्षााध्यानु कााययशाालंा काा आयोजनु

विनुःशुाल्का मर्धुमेह ए�ं ब्लंड प्रेेशार जांचा विशावि�र 

सूाउथा हाावृड़ाा। मुकिने किजीनेेशकुमारा जीी ठााणा- 3 के सेाकिन्नध्र्य मं अकिखल 
भारातीर्य तेराापंर्थ र्युवीक परिरार्षा� के किने�ेशानेुसेारा 'A Spiritual Talk Show 
- Plug in with Monk' का आर्योजीने प्रेक्षेा किवीहाारा मं तेराापंर्थ किकशोरा मंडल 
सेाउर्थ हाावीड़ा द्वेाराा किकर्या गर्या। इसे �ॉक शो मं किकशोरा मंडल के से�स्र्यं वी 
श्रीोताओं द्वेाराा मुकिने किजीनेेशकुमारा जीी सेे धाकिमयक, व्र्यावीहाारिराक एवंी आध्र्याक्तित्मक 
किजीज्ञाासेाएं की गई, किजीनेका सेमाधाने मुकिनेश्रीी नेे प्रस्तुत किकर्या।  इसे अवीसेरा परा मुकिने 
किजीनेेशकुमारा जीी नेे कहाा- बंाल औरा र्युवीा के बंीचा की कड़ी हाै किकशोरा। आजी का 
किकशोरा हाी कल का र्युवीा हाै, �ेश का कणयधारा हाै। किकशोरां को सेंस्काराी बंनेानेा बंहाुत  
जीरूराी हाै। किकशोरा सेंस्काराी हाै तो घरा परिरावीारा मं शांकित राहाेगी, किकशोरा अपनेे 
कतयव्र्य के प्रकित सेजीग राहां। वीर्षाय मं एक बंारा गुरु �शयने का लक्ष्र्य राखं, प्रकितकि�ने 
सेाधु-सेंतं के �शयने करां, जीीवीने स्वीस्र्थ राहाे, किकसेी भी प्रकारा की किवीकृकित नेहां 
आए। कार्ययक्रेम का शुभारांभ मुकिने कुणालकुमारा जीी के मंगलाचाराण सेे हाुआ। 
आभारा ज्ञाापने अरिराहांत डाककिलर्या नेे तर्था सेंचाालने आशीर्षा बंै� नेे किकर्या।

Plug in with Monk काा आयोजनु

�ोके जीवृना केी दुबव�ताओं केो पेरिरष्केृत केरता हाै अणुव्रत
अणवु्रत सेकिमकित अहाम�ाबंा� द्वेाराा 

'शासेनेश्रीी' सेाध्वीी राामकुमाराी जीी के 
सेाकिन्नध्र्य मं काकंरिरार्या मकिणनेगरा मं 
अणवु्रत प्ररेाणा कि�वीसे मनेार्या। कार्ययक्रेम 
का शभुारंाभ अणवु्रत गीत से ेकिकर्या गर्या। 
सेाध्वीी आत्माप्रभा जीी ने ेउद्बोोधने �ते ेहाएु 
कहाा किक जीबं हामाराा �शे आजीा� हाआु 
उसे सेमर्य पराम पजू्र्य आचाार्यय श्रीी तलुसेी 
ने ेअणुव्रत आ�ंोलने की शरुुआत की र्थी। 

अणवु्रत र्यानेी छो�े-छो�े सेकंल्प। अणवु्रत 
एक आचाारा सेकंिहाता का नेाम हा ैजीो लोक 
जीीवीने मं व्र्याप्त �बुंयलताओं को परिराष्कृत 
करा सेरं्यकिमत जीीवीने जीीने ेकी प्ररेाणा �तेा 
हा।ै अणुव्रत के छो�े-छो�े किनेर्यम कोई 
भी व्र्यक्तिक्त, किकसेी भी उम्र मं, किकसेी भी 
सेपं्र�ार्य का हाो, वीहा स्वीीकारा करा सेकता 
हा।ै इसे अवीसेरा परा अणवु्रत सेकिमकित के 
अध्र्यक्षे प्रकाश धंग ने े अपने े किवीचाारा 
व्र्यक्त कराते हाएु अणुव्रत के सेकंल्पं को 
स्वीीकारा कराने ेकी प्ररेाणा �ी। प्रचाारा प्रसेारा 

मतं्री सेगंीता किसेघंवीी ने े किवीर्षार्य परा अपनेे 
किवीचाारा व्र्यक्त कराते हाएु कहाा अणुव्रत के 
इने किनेर्यमं को जीो भी व्र्यक्तिक्त सेमझें करा 
स्वीीकारा कराता हा ै उसेका जीीवीने अच्छा 
बंनेता हा।ै सेभा अध्र्यक्षे नेवीरात्न किचाप्पड़, 
उपाध्र्यक्षे कि�नेशे चाडंाकिलर्या, मकिहाला 
मडंल अध्र्यक्षे लक्ष्मी किसेसेोकि�र्या ने ेअपनेे 
किवीचाारा व्र्यक्त किकर्य।े कार्ययक्रेम का कुशल 
सेचंाालने उपाध्र्यक्षे बंाबूंलाल चाोपड़ा 
ने े एवंी आभारा ज्ञाापने प्रचाारा प्रसेारा मतं्री 
सेगंीता किसंेघवीी ने ेकिकर्या।

  अं�म�ाबा�।



 

 (क्रमशे:)

 (क्रमशे:)

मनुुष्य काा मनु मोह-प्रधाानु है। उसेे भोोग, वाासेनुा और विवाषयं सेे 

वि�तनुा अनुुराग होता है उतनुा धामम सेे नुहं। धामम काे वि�नुा आत्मा काो 

शांा�वित नुहं विमलती। श्राावाका से�सेार काे काायं मं उलझाा हुआ भोी धामम काो 

विवास्मृत नुहं कारता। 
वीहा अपनेे औरा पराारे्य व्र्यक्तिक्तर्यं के किलए किहांसेा कराता हाुआ भी उसेमं किलप्त नेहां हाोता। वीहा 

मानेता हाै किक मेराी �ुबंयलता हाै। वीहा उ�ासेीने हाोकरा काम कराता हाै। उसेका केन्द्र किबंन्�ु आत्मा हाै। 
वीहा आत्म-शांकित के किलए जीो अवीलंबंने लेता हाै वीे हाी किवीश्रीाम-स्र्थल हां। 

जीैसेे भारावीाहाक के चाारा किवीश्रीाम स्र्थल हाै: 
१. गठाराी को बंाएं सेे �ाएं कंधे परा राखनेा। 
२. �ेहा-किचांता सेे किनेवीृत्त हाोनेे के किलए उसेे नेीचाे राखनेा। 
३. सेावीयजीकिनेक स्र्थाने मं किवीश्रीाम करानेा। 
४. स्र्थाने परा पहंुाचाकरा उसेे उतारा �ेनेा। 

वृैसूे हाी श्रीावृके केे चाार लिवृश्रीाम हां: 
१. शीलव्रत, गुणव्रत तर्था उपवीासे ग्रहाण करानेा। 
२. सेामाकिर्यक औरा �ेशावीकाकिशक व्रत लेनेा। 
३. अष्�मी, चातु�यशी, अमावीस्र्या औरा पूकिणयमा को प्रकितक्रेमण पूवीयक पौर्षाध।  
४. माराणांकितक सेंलेखनेा करानेा।

 १०. पेरिरग्रहंा प्रहाास्याालिम, भालिवृष्याालिम केदा मुलिनाः। 
          त्याक्ष्याालिम चा केदा भाक्तं, ध्याात्वेृदं शेोधयाेलि�जम्।। 

'मं का� परिरग्रह छोोडूंं�गा, मं का� मुविनु �नुं�गा, मं का� भोो�नु काा  

परिरत्याग कारूंंगा' श्राावाका इसे प्रकाार काे वि��तनु अथवाा मनुोरथ सेे 

आत्मशांोधानु कारे। 

श्रीावीक श्रीावीकत्वी मं हाी सेंतुष्� राहानेा नेहां चााहाता। मुमुक्षेु व्र्यक्तिक्त का सेाध्र्य हाोता हाै-पूणय 
आत्म-स्वीातन्त्र्र्य। आत्मा की स्वीतंत्रता के किलए अर्थय औरा काम बंंधने हां। श्रीावीक परिराग्रहा के 
परिरामाण सेे अपरिराग्रहा की ओरा बंढ़नेा चााहाता हाै। मुकिने-जीीवीने के किलए पूणय अकिकंचानेता अपेकिक्षेत हाै। 
अत� उसेका पहाला सेंकल्प हाै परिराग्रहा त्र्याग का। धने, स्वीणय, चाां�ी, मुक्ता, �ासे �ासेी आकि� सेभी 
परिराग्रहा हां। शराीरा के प्रकित जीो आसेक्तिक्त हाै वीहा उसेे छोडनेे का सेंकल्प कराता हाै। परिराग्रहा बंंधने हाै। 
एक ककिवी के शब्�ं मं �ेकिखए अर्थय की उत्पकित्त मं �ु�ख उठाानेा हाोता हाै। उत्पन्न अर्थय की सेुराक्षेा 
करानेी हाोती हाै। उसेमं भी �ु�ख हाै। आर्य मं �ु�ख हाै औरा व्र्यर्य मं भी �ु�ख हाै। अत� अर्थय �ु�ख का 
स्र्थाने हाै। श्रीावीक परिराग्रहा सेे मुक्त हाोनेे के किलए प्रकितकि�ने र्यहा सेंकल्प कराता हाै किक कबं मं अल्पमूल्र्य 
र्या बंहाुमूल्र्य परिराग्रहा का प्रत्र्याख्र्याने करूंगा। 

गृृहि�धर्ममचर्यााम

सोंबोभिधा श्रीमण म�ावीर
बंंधन कीी र्मुक्ति�ि : र्मुक्ति�ि 

कीा अनुबंंध -आचाार्ययश्रीी म�ाप्रज्ञ

इसे स्वीभावी की अनेुभूकित हाी आत्मा हाै। वीहा �ेहा मं क्तिस्र्थत हाोनेे परा भी उसेसेे किभन्न हाै। 

भोगवाान् महावाीर स्वात�त्रता काे सेाधाका थे। वाे सेारी परम्पराओं सेे 

मुक्त होनुे काी वि�शांा मं प्रयाण कार �ुकाे थे। वि�र उन्हं अपनेु सेे विभोन्न 

विकासेी परम सेत्ताा काी परत�त्रता काैसेे मान्य होती? उन्हंनुे परम सेत्ताा काो 

अपनुे �ेह मं ही खोो� विनुकााला। 

उनेका ध्र्येर्य र्था- आत्मा। उनेका ध्र्याने र्था- आत्मा। उनेका ध्र्याता र्था- आत्मा । उनेका 
ध्र्याने र्था आत्मा के किलए। उनेके सेामनेे आकि� सेे अंत तक आत्मा हाी आत्मा र्था। कितल मं तेल, 
�ूध मं पूत औरा अराकिणकाष्ठा मं जीैसेे अकिग्नो हाोती हाै, वीैसेे हाी �ेहा मं आत्मा व्र्याप्त हाै।

कोलू के द्वेाराा कितल औरा तेल को पृर्थक् किकर्या जीा सेकता हाै। मर्थनेी के द्वेाराा �ूध औरा घृत 
को पृर्थक् किकर्या जीा सेकता हाै। घर्षायण के द्वेाराा अराकिणकाष्ठा औरा अकिग्नो को पृर्थक् किकर्या जीा सेकता 
हाै। वीैसेे हाी भे�-किवीज्ञााने के द्वेाराा �ेहा औरा आत्मा को पृर्थक् किकर्या जीा सेकता हैा। 

भगवीान् महाावीीरा ध्र्यानेकाल मं �ेहा का व्रु्यत्सेगय औरा त्र्याग करा आत्मा को �ेखनेे का प्रर्यत्न 
कराते र्थे। स्र्थूल शराीरा के भीतरा सेूक्ष्म शराीरा औरा सेूक्ष्म शराीरा के भीतरा आत्मा हाै। भगवीान् चाेतनेा 
को स्र्थूल शराीरा सेे हा�ाकरा उसेे सूेक्ष्म शराीरा मं स्र्थाकिपत कराते। किफरा वीहाां सेे हा�ाकरा उसेे आत्मा 
मं किवीलीने करा �ेते। 

आत्मा अमतंम ह,ै सेकं्ष्मतम ह,ै अ�शृ्य ह।ै भोगवाान् उसे े प्रज्ञाा सेे 

ग्रहण कारत।े आत्मा �तेनु ह ैशांरीर �ते्य ह।ै आत्मा द्रष्टाा ह,ै शांरीर 

�शृ्य ह।ै आत्मा ज्ञाात ह,ै शांरीर ज्ञाये ह।ै भोगवाान् इसे �तेनु, द्रष्टाा और 

ज्ञााता स्वारूंप काी अनुभुोवंित कारत-ेकारत े आत्मा तका पहु�� �ात।े वाे 

आत्मध्यानु मं वि��तनु काा विनुरोधा नुहं कारत।े वा ेपहल े�हे और आत्मा केा 

भो�े-ज्ञाानु काी भोावानुा काो से�ुढृ़ कार लते।े उसेकेा से�ुढृ़ होनु ेपर वा ेआत्मा 

केा वि�न्मय स्वारूंप मं तन्मय हो �ात।े अशुांद्ध भोावा से ेअशांदु्ध भोावा काी 

और शांदु्ध भोावा से ेशांदु्ध भोावा काी सेषृ्टिष्टा होती ह।ै इसे विसेद्धान्त केा आधाार 

पर भोगवाान् आत्मा केा शांदु्ध स्वारूंप काा ध्यानु कारत ेथ।े उनुकाा वाह ध्यानु 

धाारावााही आत्म-वि��तनु या आत्म-�शांमनु केा रूंप मं �लता था। 

भगवीान् से�ी सेे धूप मं नेहां जीाते; गमी सेे छार्या मं नेहां जीाते; आखं नेहां मलते; शराीरा को 
नेहां खुजीलाते; वीमने-किवीरेाचाने आकि� का प्रर्योग नेहां कराते; किचाकिकत्सेा नेहां कराते; म�यने, तैल-
म�यने औरा स्नेाने नेहां कराते। एक शब्� मं वीे शराीरा की सेारा-सेम्हााल नेहां कराते। ऐसेा क्र्यं? 
कुछ किवीद्वेानें नेे इसे चार्याय की व्र्याख्र्या र्यहा की हाै, 'भगवीान् नेे शराीरा को कष्� �ेनेे के किलए र्यहा 
सेबं किकर्या।' मेराी व्र्याख्र्या इसेसेे किभन्न हाै। शराीरा बंेचााराा जीड़ हाै। पहाली बंात उसेे कष्� हाोगा हाी 
कैसेे? �ूसेराी बंात-उसेे कष्� �ेनेे का अर्थय हाी क्र्या? तीसेराी बंात भगवीान् का शराीरा धमय-र्यात्रा मं 
बंाधक नेहां र्था, किफरा वीे उसेे कष्� किकसेकिलए �ेते? मेराी व्र्याख्र्या र्यहा हाै भगवीान् आत्मा मं इतनेे 
लीने हाो गए किक बंाहाराी अपेक्षेाओं की पूकितय का प्रश्नों बंहाुत गौण हाो गर्या औरा चाेतनेा के किजीसे स्तरा 
परा शाराीरिराक कष्�ं की अनेुभूकित हाोती हाै, वीहा चाेतनेा अपनेे स्र्थाने सेे च्र्युत हाोकरा चाेतनेा के मुख्र्य 
स्रोोत की ओरा प्रवीाकिहात हाो गई। इसेकिलए वीे सेाधनेाकाल मं शराीरा के प्रकित जीागरूक नेहां राहाे।

तन्मूलितवयाोग 
भगवीान् ध्र्याने के सेमर्य सेाधने औरा सेाध्र्य मं सेमस्वीराता स्र्थाकिपत कराते र्थे। उनेकी भार्षाा 

मं इसेका नेाम 'तन्मूकितय' र्या 'भावीकिक्रेर्या' हाै। र्यहा अतीत की स्मृकित औरा भकिवीष्र्य की कल्पनेा सेे 
बंचाकरा केवील वीतयमाने मं राहानेे की किक्रेर्या के सेार्थ पूणयरूपेण सेामंजीसे हाोनेे की प्रकिक्रेर्या हाै। वीे 
इसे ध्र्याने का प्रर्योग चालनेे, खानेे-पीनेे के सेमर्य भी कराते र्थे। वीे चालते सेमर्य केवील चालते हाी 
र्थे-ने कुछ किचांतने कराते ने इधरा-उधरा झेंांकते औरा ने कुछ बंोलते। उनेके शराीरा औरा मने �ोनें 
परिरापूणय एकता बंनेाए राखते। 
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सेाध्वाीश्राी नुे अपनुे अ�वितम सेमय मं अनुेका तपस्याएं� काी। वि�सेकाा उल्लेखो इसे 
प्रकाार है-  उपवाासे /3, 2/9, 3/19, 4/8, 6/1, 8/1 इसेकाे �ा� आपनुे 
अनुशांनु कार विलया �ो 10 वि�नु काा आया। आपनुे काावितमका शांुक्ला 14 सेे लेखोनुा 
तप प्रारम्भो विकाया और वाैशांाखो शांुक्ला 13 काो अनुशांनु सेम्पन्न हुआ। छोह मविहनुं मं 
आपनुे 43 वि�नु आहार विकाया 124 वि�नु से�लेखोनुा तप काे तथा 10 वि�नु से�थारे काे हुएं।

साध्वीीश्रीी नेगा� जीी (बगड़ीी) �ीक्षाा क्रमेंा�की 26

आचाार्यय दि�क्षाु र्युग 

– सा�ारा: शाासने समेंुद्र –

जीैने श्वेेता�बरा तेराापं�थ धमेंयस�घ कीी तपंस्वीी साध्विध्वीर्या�



आचाार्यय सेोमप्रभसूेरिरा नेे किसेन्�ूराप्रकरा मं कहाा हाै-

तस्याालि�जव�मणववृः स्था�मरिरलिमवतं्रा सूुराः लिकेङ्कराः  
केान्तारं नागरं लिगरिरगृहामलिहामावल्यां मृगारिरमृवगः।  

पेाता�ं लिवृ�मस्त्रामुत्पे�द�ं व्याा�ः शृगा�ो लिवृषं  
पेीयाूषं लिवृषमं सूमं चा वृचानां सूत्याालि�तं वृण्डिक्त याः।। 

सेत्या�वि�त भोाषा �ोलनुे वााले व्यष्टिक्त काे विलएं अवि� �ल �नु �ाती है। सेमुद्र स्थल 
�नु �ाता है। शांत्रु विमत्र �नु �ाते हं। �ेवाता उसेकाे सेेवाका �नु �ाते हं। ��गल उसेकाे विलएं 
नुगर �नु �ाता है। पहाड़ उसेकाे विलएं घर �नु �ाता है। सेपम माला �नु �ाता है। विसे�ह मृग 
�नु �ाता है। अस्त्र पत्र (पत्ताा) �नु �ाता है। उसेकाे विलएं विवाषम ष्टिस्थवित सेम �नु �ाती है। 
यह सेारी शांष्टिक्त सेत्य से�काष्टिल्पत मानुसे काी होती है। 

सेत्र्यभार्षाा किनेरावीद्या हैा र्या सेावीध? र्यहा भी किवीवीेचानेीर्य हाै। 

सेूत्रकृतांग मं कहाा गर्या हाै ''सूच्चेेसूु याा अणवृज्जंं वृयांलि�'' सेत्र्य भार्षााओं मं किनेरावीद्या सेत्र्य भार्षाा को श्रीेष्ठा मानेा गर्या 
हाै। किजीसे सेत्र्य भार्षाा सेे किकसेी की किहांसेा हाोती हाो, किकसेी को पीड़ा पहाुंचाती हाो, वीहा सेत्र्य भी वीांछनेीर्य नेहां हाै। एक सेाघु 
जींगल मं बंैठाा र्था। उसेनेे �ेखा किक एक बंकराा �ौड़ता-�ौड़ता आर्या औरा वीहा पूवीय कि�शा की ओरा चाला गर्या। पीछे सेे एक 
हाट्टीा-कट्टीा आ�मी आर्या औरा उसेनेे सेाधु सेे पूछा किक महाारााजी! आपनेे बंकरेा को �ेखा हाोगा? वीहा किकधरा गर्या हाै? पृच्छक 
व्र्यक्तिक्त की भावीभंकिगमा सेे मुकिने को र्यहा हाी अनेुमाने हाो गर्या किक र्यहा बंकरेा का वीध करानेे का इच्छुक हाै। अबं र्यकि� मुकिने 
उसेे बंता �ेता हाै किक बंकराा पूवीय कि�शा की ओरा गर्या हाै तो भार्षाा सेत्र्य हाै किकन्तु वीहा सेावीद्या सेत्र्य भार्षाा हाै। र्यहा भार्षाा मुकिने के 
किलए से�ोर्षा औरा अकितचााराकाराक हाोती हाै। इसेकिलए मुकिने किवीधानेत� वीहाां र्यहा नेहां कहा सेकता किक बंकराा पूवीय कि�शा की ओरा 
गर्या हाै। वीहाां मुकिने के किलए इसे किवीर्षार्य मं मौने काम्र्य हाोता हाै अर्थवीा पृच्छक को अकिहांसेा का उप�ेश �ेनेा काम्र्य हाोता हाै।

सेत्य काे विलएं ऋ�ुता काा विवाकाासे आवाश्यका है। उसेकाे वि�नुा सेत्य काा विटाकानुा 
कावि�नु होता है। काभोी-काभोी व्यष्टिक्त वा��नुापंणम भोाषा भोी �ोलनुा �ाहता है और सेत्य काो 
भोी काायम रखोनुा �ाहता है। यह प्रयासे शांाष्टि��का �ृष्टिष्टा सेे भोले उसेे असेत्य सेे ��ा ले 
विकान्तु वाह कारी�-कारी� भोावा असेत्य ही हो �ाता है। 

लड़की का किपता एक लड़के के किपता के पासे गर्या औरा उसेके लड़के के सेार्थ अपनेी लड़की के किवीवीाहा का प्रस्तावी 
राखा। �ूसेराे सेेठा नेे सेम्मुखीने सेेठा की लड़की के बंारेा मं जीानेकाराी चााहाी तो लड़की के किपता नेे कहाा मेराी पुत्री पढ़ी-
किलखी तो हाै हाी औरा कि�ने भरा एक पैरा परा काम कराती राहाती हाै। वीहा इसे लहाजीे मं बंोला किक उसेकी लड़को की अकित 
परिराश्रीमशीलता व्र्यक्त हाो राहाी र्थी। पूवीय सेेठा नेे जीबं लड़के के बंारेा मं जीानेकाराी चााहाी तो लड़के के किपता नेे कहाा - मेराा 
लड़का अच्छा पढ़ा-किलखा तो हाै हाी, बंड़ा सेुशील हाै, शांत हाै औरा सेबंको एक �ृक्तिष्� सेे �ेखता हाै। किपता नेे ऐसेे लहाजीे मं 
बंात राखी किक लड़के की सेुशीलता औरा सेबंके प्रकित सेम�ृक्तिष्� का भावी अकिभव्र्यक्त हाो राहाा र्था। �ोनें किपता अपनेी भावीी 
पुत्रवीधू औरा �ामा� की र्योग्र्यता एवंी क्तिस्र्थकित सेे प्रफुक्तिल्लत हाो राहाे र्थे। जील्�बंाजीी मं सेम्बंन्ध किनेक्तिश्चात करा कि�र्या गर्या औरा 
किनेक�तम मुहूात्तय �ेखकरा शा�ी भी करा �ी गई। र्यहा राहास्र्य तो बंा� मं उद्घाकि�त हाुआ किक किजीसे लड़की के किलए कहाा गर्या 
र्था- 'वीहा कि�ने भरा एक पैरा परा काम कराती हाै', वीहा लंगड़ी हाै औरा किजीसे लइके के किलए कहाा गर्या र्था, 'सेबंको एक �ृक्तिष्� 
सेे �ेखता हाै', वीहा एकाक्षेी (काणा) हैा। 

�ोनें किपताओं की भार्षाा शब्�ं मं असेत्र्य र्थी, ऐसेा तो नेहां कहाा जीा सेकता किकन्तु बंात का लहाजीा औरा तराीका इसे 
तराहा का र्था जीो एक �ूसेराे को भ्राान्त करानेे वीाला र्था। इसे तराहा की भार्षाा असेत्र्य ने हाोते हाुए भी असेत्र्य की कोकि� मं आ 
जीाती हाै। आगमं मं कहाा गर्या हाै किक र्यहा छलनेापूणय औरा असेत्र्यपूणय व्र्यवीहाारा अगले जीन्म मं कितर्यंचा गकित (पशु आकि� 
की गकित) कि�लानेे वीाला बंने सेकता हाै। असेत्र्य की किवीकिभन्न कोकि�र्यां हाोती हां। किवीस्मृकित/भूल सेे बंोलनेे मं स्खकिलत हाोनेे 
सेे जीो असेत्र्य भार्षाण हाोता हाै, वीहा बंहाुत सेामान्र्य कोकि� का असेत्र्य हाै। लोभ आकि� काराणं सेे �ूसेरां को ठागनेे के किलए 
जीो असेत्र्य भार्षाण किकर्या जीाता हाै वीहा किवीशेर्षा पाप कमय-बंन्ध का हाैतु बंने जीाता हाै। अकित वीाचाालता भी असेत्र्य भार्षाण का 
किनेकिमत्त बंनेती हाै, इसेकिलए सेत्र्यव्रती व्र्यक्तिक्त के किलए कम बंोलनेा औरा किवीचाारापूवीयक बंोलनेा अपेकिक्षेत राहाता हाै। केवील रााजीी 
करानेे के किलए किप्रर्य भार्षाा बंोल �ेनेा जीो किक तथ्र्याधारिरात ने हाो, वीहा असेत्र्य कोकि� की भार्षाा हाै।  (क्रमशे:)

-आचाार्ययश्रीी म�ाश्रीमण

सत्र्यां ब्रूूर्याात् हि�र्यां
ब्रूूर्याात् 

धामय �ै उत्कृष्ट मंगली 

13 नवम्बर 
भगवाान 

अरनाथ केेवालज्ञाान 
केल्यााणके

15 नवम्बर 

चाातुुर्माा�सि�के
पक्खीी 

सप्तााह केे वि�शेेष वि�न
अकू्टूबरा 2024
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अखि�ल भाारतीीय तीेरापंंथ युवक पंरिरषद्

तीेरापंंथ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केी लि�ए क्यूूआर 
कीोड सै्कैने कीर ंयाा आवेेदने कीर ं 

https://abtyp.org/prakashan 

समााचाार प्रकीाशने हे�ेु ई-माे� कीर ं 
abtyptt@gmail.com 

संघीीया समााचाारं कीा माुखपात्र

– सा�ारा: शाासने समेंुद्र –

जीैने श्वेेता�बरा तेराापं�थ धमेंयस�घ केी तपंस्वीी स�त 

मुविनुश्राी �ड़े तपस्वाी थे। आपनेु उपवाासे, �ेले, तेले, 
�ोले आवि� �हुत तप विकाये। अन्य �ड़ी तपस्या इसे प्रकाार 
है- 22/1, 31/1, 32/1, 35/4, 37/3, 41/1, 
42/1, 46/1, 60/2, 61/1, 75/1।

मेंुनिनेश्रीी पंोखरा�ासजीी (बेमेंालीी) �ीक्षाा क्रमेंा�की 165

आचाार्यय श्रीी जीीतमेंलीजीी र्युग
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िेराापंंथ �ोफेेशनल फेोरार्म कीा शपंथ ग्र�ण सर्माराो�
     पेुणे

मकुिने डॉ. आलोककुमारा जीी के 
सेाकिन्नध्र्य मं तरेाापरं्थ प्रोफेशनेल फोराम 
(TPF), पणेु की नेई कार्ययकारिराणी का 
शपर्थ ग्रहाण सेमाराोहा आर्योकिजीत हाआु। 
इसे अवीसेरा परा मर्यरूाी सेरुााणा ने ेअध्र्यक्षे 
प� की शपर्थ ली औरा उनेकी नेई �ीम 
ने ेभी प�भारा ग्रहाण किकर्या। कार्ययक्रेम मं 
JITO Apex International के 
अध्र्यक्षे किवीजीर्य भडंाराी, JITO पणु े के 
अध्र्यक्षे इ�ंराचंा� छाजीडे़ औरा डार्यराके्�रा 
अकिभजीीत डंंगरावीाल मखु्र्य अकितकिर्थ के रूप 
मं उपक्तिस्र्थत र्थ।े  सेमाराोहा की शरुुआत 
TPF गीत के गार्यने से ेहाईु, किजीसेके बंा� 
नेई कार्ययकारिराणी की घोर्षाणा की गई। 
इसेमं मर्यरूाी सेरुााणा को अध्र्यक्षे, मनेोजी 
तलसेेराा, किवीनेर्य छाजीडे़, औरा प्र�ीप छाजेीड़ 
को उपाध्र्यक्षे, पजूीा सेचंातेी को मतं्री, प्रज्ञाा 
बंबंं को कोर्षााध्र्यक्षे, ऋर्षाभ सेरुााणा को सेहा 
मतं्री औरा रााकिश मरालचेाा को महात्वीपणूय 
किजीम्म�ेारिरार्यं के सेार्थ किनेर्यकु्त किकर्या 
गर्या। अन्र्य कन्वीनेेरा औरा को-कन्वीनेेरा 
की भी घोर्षाणा की गई। TPF नेशेनेल 
�ीम मं भरू्षाण को�ेचाा, राोशने चाोराकिडर्या 
औरा रााजीशे भसंेाली की किनेर्यकु्तिक्त परा भी 
बंधाई �ी गई। किवीजीर्य भडंाराी नेे नेई �ीम 
को शपर्थ कि�लाई, औरा पवूीय अध्र्यक्षे राोशने 
चाोराकिडर्या नेे अपने ेकार्ययकाल के अनुेभवी 
सेाझेंा कराते हाएु नेई �ीम को शभुकामनेाएं 
�ं। मरू्यराी सेरुााणा ने े अपने े वीक्तव्र्य मं 
सेभी का धन्र्यवीा� करात ेहाएु पणु ेTPF 
को नेई ऊंचााइर्यं तक पहाुचंााने ेका सेकंल्प 
किलर्या। मकुिने डॉ. आलोककुमारा जीी औरा 
मकुिने किहामकुमारा जीी ने े�ीम को आशीवीाय� 
प्र�ाने किकर्या। सेमाराोहा मं तरेाापरं्थ सेभा, 
तरेाापरं्थ र्यवुीक परिरार्षा�, तरेाापरं्थ मकिहाला 
मडंल, औरा अन्र्य सेामाकिजीक सेगंठानें के 
प्रमुख से�स्र्य उपक्तिस्र्थत र्थ।े सेचंाालने औरा 
आभारा ज्ञाापने पजूीा सेचंातेी ने ेकिकर्या।

जोधापेुर
तरेाापरं्थ प्रोफेशनेल फोराम जीोधपरुा के 

सेत्र 2024—25 के किलए नेवी किनेर्यकु्त 
कार्ययकारिराणी का शपर्थ ग्रहाण सेमाराोहा 
सेाध्वीी प्रमो�श्रीी जीी के सेाकिन्नध्र्य मं श्रीी 
मघेरााजी तातडे गसे्� हााउसे सेरा�ारापरुाा 
मं आर्योकिजीत किकर्या गर्या। कार्ययक्रेम की 
शरुुआत मगंलाचाराण से ेहाईु। नेवी किनेर्यकु्त 
अध्र्यक्षे महंाद्र महेाता ने े उपक्तिस्र्थत सेभी 
अकितकिर्थर्यं का स्वीागत किकर्या। अध्र्यक्षे 
महेाता ने ेअपनेी कार्ययकारिराणी की घोर्षाणा 
की। �ीपीएफ के रााष्ट्रीीर्य उपाध्र्यक्षे कि�लीप 
कावीकिड़र्या नेे सेाध्वीीश्रीी की उपक्तिस्र्थकित 
मं नेवी किनेर्यकु्त कार्ययकारिराणी को शपर्थ 

ग्रहाण करााकरा मगंलकामनेा प्रकेिर्षात की। 
आप ने े�ीपीएफ के किवीकिभन्न आर्यामं की 
जीानेकाराी सेमाजी को �ी तर्था नेवीकिनेर्यकु्त 
�ीम सेे अनेरुाोध किकर्या किक वीो सेसं्र्था के 
उद्देशे्र्यं को धराातल परा किक्रेर्याक्तिन्वीत करा।े  
सेाध्वीी प्रमो�श्रीी जीी ने ेअपने ेवीक्तव्र्य मं 
कहाा किक TPF जीोधपरुा की �ीम बंहुात 
अच्छा कार्यय करा राहाी हा।ै इनेका किपछला 
कार्ययकाल भी बंहातु अच्छा राहाा। र्य े�ीम 
इसेी तराहा किमलजुील करा कार्यय करेा तर्था 
सेभी को सेार्थ लकेरा सेमाजीोपर्योगी 
कार्ययक्रेम कराती राहा।े सेार्थ हाी सेार्थ 
फोराम के से�स्र्यं मं आध्र्याक्तित्मक ज्ञााने 
की अकिभवीकृिद्धा भी हाोती राहा।े सेाध्वीी श्रीी नेे 
आग ेकहाा किक जीो व्र्यक्तिक्त �ीम के सेार्थ 
कार्यय कराता हा ैवीहा अपने ेउद्देशे्र्य मं अवीश्र्य 
सेफल हाोता हा।ै किनेवीतयमाने अध्र्यक्षे नेराशे 
किसेघंवीी ने ेनेवी किनेर्यकु्त �ीम को बंधाई �ी। 
कार्ययकारिराणी मं उपाध्र्यक्षे मकेुश किसेघंवीी, 
अराकिवी�ं सेम�किडर्या, डॉ. किप्रर्यकंा बं�ै, डॉ 
मोहानेलाल तातडे़, सेकिचावी किनेकिखल महेाता, 
कोर्षााध्र्यक्षे मकुि�त तातडे, सेहासेकिचावी किनेकिध 
किसेघंवीी, अकिभनेवी जीनैे, सेहाकोर्षााध्र्यक्षे 
अनंेत महेाता आकि� की किनेरु्यक्तिक्त हाईु। 
कार्ययक्रेम मं तरेाापरं्थ सेभा जीा�ावीासे अध्र्यक्षे 
मलूचंा� तातडे़, सेरा�ारापरुाा अध्र्यक्षे सेरुाशे 
जीीराावीला, मकिहाला मडंल सेरा�ारापरुाा मतं्री 
चातेनेा जीनैे, तरेाापरं्थ र्यवुीक परिरार्षा� जीोधपरुा 
अध्र्यक्षे किमतेश जीनैे, सेरा�ारापरुाा अध्र्यक्षे 
किमलने बंाकंिठार्या, मतं्री �वेी सेा जीनैे, अणुव्रत 
सेकिमकित अध्र्यक्षे गोकिवी�ंरााजी परुाोकिहात आकि� 
की सेम्मानेीर्य उपक्तिस्र्थकित राहाी। आभारा 
ज्ञाापने एवी ंकार्ययक्रेम का कुशल सेचंाालने 
फोराम सेकिचावी किनेकिखल मेहाता ने ेकिकर्या।  

सोाउ� जोन
तरेाापरं्थ प्रोफेशनेल फोराम (TPF) 

हा�ैरााबंा� सेाउर्थ जीोने के 2022-24 
कार्ययकाल के परुास्कारा सेमाराोहा औरा 
2024-2025 के नेवीकिनेरु्यक्त ज़ोनेल �ीम 
के शपर्थ ग्रहाण कार्ययक्रेम का आर्योजीने 
वीचुायअल रूप सेे ज़मू परा किकर्या गर्या। 
कार्ययक्रेम की शरुुआत किवीशाखापट्टीनेम 
की पवूीय सेरं्यकु्त सेकिचावी प्राचाी सेरुााणा के 
मगंलाचाराण सेे हाईु। इसेके बंा�, सेाउर्थ 
जीोने की किपछले �ो वीर्षां की उपलक्तिब्धर्यं 
परा एक वीीकिडर्यो क्तिक्लप प्रस्ततु की गई, 
किजीसेमं बंतार्या गर्या किक सेाउर्थ जीोने की 
शाखाओं ने े 435 सेे अकिधक कार्ययक्रेम 
आर्योकिजीत किकए, से�स्र्यता मं 52% 
की वीकृिद्धा की, औरा किमशने 1313 किशक्षेा 
सेहार्योग पहाल मं महात्वीपणूय र्योग�ाने 
कि�र्या। इसे अवीकिध मं सेभी शाखाओं का 
सेगंठाने �ौराा भी सेफलतापवूीयक सेपंन्न 
हाआु। किनेवीतयमाने अध्र्यक्षे मोकिहात बं�ै 

(हा�ैरााबंा�) ने े सेभी का आभारा व्र्यक्त 
किकर्या औरा नेवीकिनेर्यकु्त �ीम का स्वीागत 
करात े हाएु उन्हंा TPF के किमशने को 
आग ेबंढ़ाने े के किलए प्ररेिरात किकर्या।ज़ोनेल 
परुास्कारां की घोर्षाणा मं बंंगलरुु, 
किवीशाखापट्टीनेम, हा�ैरााबंा�, हाासेने, चाने्नई, 
मसैेरूा औरा किचाकमगंलरूा जीसैेी शाखाओं को 
सेम्माकिनेत किकर्या गर्या। इसेके अकितरिराक्त, 
सेाउर्थ जीोने की सेभी शाखाओं के स्�ारा 
पराफॉमयसेय को भी सेम्माकिनेत किकर्या गर्या। 
नेवी-किनेवीायकिचात सेाउर्थ जीोने अध्र्यक्षे किवीक्रेम 
कोठााराी (बंंगलुरु) ने े अपने े स्वीागत 
भार्षाण मं अपनेी आगामी कार्ययकाल की 
�कृ्तिष्� सेाझेंा की औरा TPF की उपर्योकिगता 
को �किक्षेण भारात के हारा श्रीावीक तक 
पहुा�चााने ेका सेकंल्प किलर्या। उन्हांनेे ज़ोनेल 
�ीम की घोर्षाणा की औरा सेभी नेवीकिनेर्यकु्त 
से�स्र्यं को शपर्थ कि�लाई, किजीनेमं 
उपाध्र्यक्षे रााजीने्द्र कोठााराी, अकिनेल नेाहारा, 
मतं्री भरात भसंेाली, कोर्षााध्र्यक्षे किवीवीके 
बंोर्थराा, सेहामतं्री प्रके्षेा नेाहा�ा, कल्पेश 
बंाफनेा, औरा अन्र्य से�स्र्य शाकिमल र्थ।े 
TPF के रााष्ट्रीीर्य अध्र्यक्षे किहाम्मत मडंोत 
ने ेकिनेवीतयमाने �ीम की प्रशसंेा की औरा नेई 
�ीम को शभुकामनेाए ं �ं। कार्ययक्रेम मं 
रााष्ट्रीीर्य कोर्षााध्र्यक्षे नेराशे कठाोकितर्या औरा 
अन्र्य से�स्र्य उपक्तिस्र्थत राहेा। कार्ययक्रेम का 
सेरं्योजीने ऋर्षाभ लकुिनेर्या (हा�ैरााबंा�) ने े
किकर्या, औरा सेमापने प्राचाी सेरुााणा द्वेाराा 
धन्र्यवीा� ज्ञाापने के सेार्थ हाआु।

फरी�ाबा�
तरेाापंर्थ प्रोफेशनेल फोराम (TPF) 

फराी�ाबंा� की नेवी-किनेवीायकिचात कार्ययकारिराणी 
का शपर्थ ग्रहाण सेमाराोहा तरेाापंर्थ भवीने 
फराी�ाबंा� मं आर्योकिजीत हाआु। कार्ययक्रेम 
की शरुुआत जीनैे सेसं्कारा किवीकिध के सेार्थ 
हाईु।  शपर्थ ग्रहाण सेमाराोहा मं नेवी-किनेवीायकिचात 
अध्र्यक्षेा सेपनेा जीनैे ने े नेवी-किनेवीायकिचात 
कार्ययकारिराणी को प� औरा गोपनेीर्यता की 
शपर्थ कि�लाई। सेसं्काराक भरात बंगेवीानेी 
ने े सेसं्कारा किवीकिध के आध्र्याक्तित्मक औरा 
वीजै्ञााकिनेक पहालओुं के माध्र्यम से ेउपक्तिस्र्थत 
जीनेसेमहूा को जीनैे सेसं्कारां औरा मतं्रं की 
महात्ता बंताई। सेसं्काराक किजीतंद्र लकूिणर्या 
ने े मगंल मतं्रोच्चाारा द्वेारा परूा ेवीातावीराण को 
आस्र्थामर्य बंनेा कि�र्या। प�ग्रहाण के सेार्थ 
त्र्याग-प्रत्र्याख्र्याने की धाराा ने ेमाहाौल को 
आध्र्याक्तित्मक करा कि�र्या। इसे अवीसेरा परा 
अध्र्यक्षेा सेपनेा जीनैे, उपाध्र्यक्षे महेाश 
बंाफनेा, किवीक्रेम रााखचेाा, सेकिचावी सेकिचाने 
जीनैे, कोर्षााध्र्यक्षे नेहेाा सेकेिठार्या, सेहा सेकिचावी 
भरात सेेकिठार्या, औरा राोमने बं�ै ने े शपर्थ 
ग्रहाण की। कार्ययक्रेम मं TPF गौरावी सेपंत 
नेाहा�ा, रााष्ट्रीीर्य उपाध्र्यक्षे किवीजीर्य नेाहा�ा, 

नेोर्थय जीोने अध्र्यक्षे रााजीशे कुमारा जीनैे, 
रााष्ट्रीीर्य कार्ययकारिराणी से�स्र्य, TPF नेोएडा 
अध्र्यक्षे सेभुार्षा भतूोकिड़र्या, TPF गडु़गावंी 
मतं्री मोकिहात जीनैे, जीीतो फराी�ाबंा� अध्र्यक्षे 
प्रवीीण रााकंा, सेभा अध्र्यक्षे कन्हैार्यालाल 
बं�ै, एवंी अन्र्य सेसं्र्थाओं के प�ाकिधकाराी 
औरा कई गणमान्र्य अकितकिर्थ उपक्तिस्र्थत राहा।े

कांभि�वलीी, मुंबई
काकंि�वीली क्तिस्र्थत तरेाापरं्थ भवीने के 

किवीशाल ऑकिड�ोरिरार्यम मं वीर्षाय 2024-25 
के किलए TPF मंुबंई पक्तिश्चाम शाखा के 
प�ाकिधकारिरार्यं के शपर्थ ग्रहाण सेमाराोहा 
'अभ्रु्य�र्य' का भव्र्य आर्योजीने किकर्या गर्या। 
सेाध्वीी डॉ. मगंलप्रज्ञाा जीी के सेाकिन्नध्र्य मं 
आर्योकिजीत इसे कार्ययक्रेम मं शपर्थ ग्रहाण 
के सेार्थ-सेार्थ मधेावीी छात्र-छात्राओं 
का सेम्माने तर्था आचाार्यय महााप्रज्ञा किशक्षेा 
सेहार्योग र्योजीनेा के �ाने�ाताओं का भी 
सेम्माने किकर्या गर्या। नेवी-किनेवीायकिचात अध्र्यक्षे 
प्रशातं परामारा ने ेअपनेी �ीम की घोर्षाणा 
की औरा TPF के किलए अपने े�कृ्तिष्�कोण 
को सेाझेंा किकर्या, किजीसेमं TPF से�स्र्यं के 
आध्र्याक्तित्मक किवीकासे औरा जीनैे �शयने सेे 
परिराचार्य की आवीश्र्यकता परा किवीशरे्षा बंल 
कि�र्या। एक वीीकिडर्यो के माध्र्यम से ेTPF 
के किवीकिभन्न आर्यामं की जीानेकाराी भी �ी 
गई।  कार्ययक्रेम के मखु्र्य अकितकिर्थ TPF 
के रााष्ट्रीीर्य महाामतं्री मनेीर्षा कोठााराी TPF 
के प्रमखु आर्यामं का किवीस्तारा से ेवीणयने 
किकर्या औरा नेई �ीम को शभुकामनेाएं �ं। 
किवीकिशष्� अकितकिर्थ के रूप मं मुबंंई जीोने के 
अध्र्यक्षे कमल महेाता ने े नेर्यी �ीम को 
किवीकिधवीत शपर्थ कि�लाई।  अपने ेसेबंंोधने मं 
सेाध्वीीश्रीी ने ेसेभी से�स्र्यं को आत्मकिनेष्ठाा, 
गरुुकिनेष्ठाा औरा सेघंकिनेष्ठाा के सेार्थ TPF 
के अभ्रु्य�र्य मं सेहाभागी बंनेने े के किलए 
प्ररेिरात किकर्या तर्था श्रीावीक सेमाजी को भी 
TPF सेे जीडु़ने े की प्ररेाणा �ी। सेाध्वीी 
वंृी� ने े'अभ्रु्य�र्य- ऊंचाी भरा ेउड़ाने, गण 
उपवीने महााने' गीकितका का सेमुधरुा सेगंाने 
किकर्या।  कार्ययक्रेम का सेफल सेचंाालने 
TPF मंुबंई पक्तिश्चाम के नेवी मनेोनेीत 
मतं्री कमल धाडे़वीा ने ेकिकर्या, औरा आभारा 
ज्ञाापने नेवी मनेोनेीत कोर्षााध्र्यक्षे किवीकासे 
किहाराण ने ेकिकर्या।

�ै�राबा�
'शासेनेश्रीी' सेाध्वीी किशवीमालाजीी के 

सेाकिन्नध्र्य मं तरेाापंर्थ प्रोफेशनेल फोराम 
हा�ैरााबंा� का शपर्थ ग्रहाण सेमाराोहा तरेाापरं्थ 
भवीने डी. वीी. कॉलोनेी मं आर्योकिजीत किकर्या 
गर्या। सेाध्वीीश्रीी ने ेप्ररेाणा �ते ेहाएु कहाा किक 
�ीपीएफ की नेई �ीम सेघं के प्रकित सेवेीा 
भावीनेा राख े एवी ं �ीपीएफ के आर्यामं 

परा किनेष्ठाापवुीयक सेकंल्प के सेार्थ कार्यय 
करा।े सेाध्वीी अकिमतराखेा जीी ने े �ीपीएफ 
की नेवीीने �ीम को बंधाई एवंी पवूीय �ीम 
की तराहा हाी सेफलतम बंनेने ेकी प्ररेाणा 
�ी। घोर्षाल परिरावीारा की सेवेीा भावीनेा का 
उल्लखे करात ेहाएु कहाा सेाध्वीी श्रीी ने ेकहाा 
किक किवीरंाद्र आजी �ीपीएफ के अध्र्यक्षे बंनेे 
हंा, र्य ेभी सेघं की अच्छी सेेवीा करेा, र्यहाी 
मगंल कामनेा कराती हाू।ं  शपर्थ ग्रहाण 
सेमाराोहा की शरुुआत �ीपीएफ फेकिमनेा 
से�स्र्यं द्वेाराा सेमुधरुा मगंलाचाराण सेे हारु्यी। 
तत्पश्चाात किनेवीतयमाने अध्र्यक्षे पकंजी सेचंातेी 
ने े अपने े कार्ययकाल के कार्ययकमं एवीम 
उपलक्तिब्धर्यं के बंारा ेम ेकिवीस्तारा से ेबंतार्या 
औरा सेभी को सेहार्योग प्र�ाने कराने े के 
किलए धन्र्यवीा� कि�र्या। उन्हांने ेनेवी मनेोनेीत 
अध्र्यक्षे किवीरंाद्र घोर्षाल को शपर्थ कि�लाई एवंी 
सेफल कार्ययकाल के किलर्य े शभुकामनेाएं 
�ी। अध्र्यक्षे किवीरंाद्र घोर्षाल ने ेअपनेी �ीम 
के प�ाकिधकारिरार्यं वी कार्ययसेकिमकित से�स्र्यं 
को शपर्थ कि�लाई, किजीनेमं किनेवीतयमाने 
अध्र्यक्षे पकंजी सेचंातेी, उपाध्र्यक्षे सेनुेील 
पगारिरार्या, रााजंीद्र पाराख, अणुव्रत सेरुाानेा, 
मतं्री किनेकिखल को�ेचाा, कोर्षााध्र्यक्षे अहायम 
बंंगानेी, सेहामतं्री अनुेर्षा बंबंंोली, वीर्षााय जीनैे 
वी किशखा सेरुाानेा को किनेर्यकु्त किकर्या गर्या। 
अध्र्यक्षे किवीरंाद्र घोर्षाल ने े कहाा किक हामं 
�ीपीएफ को औरा नेई ऊंचााई परा लकेरा 
जीानेा हा।ै हामं हामाराा सेघं हामाराा �ाकिर्यत्वी 
इसे स्लोगने को सेार्थयक कराते हाएु कार्यय 
करानेा चााकिहाए। अध्र्यक्षे ने ेआगामी वीर्षाय के 
किलर्य ेअपनेा किवीज़ने प्रस्तुत किकर्या एवी ंसेभी 
पवूीय अध्र्यक्षें एवी ंपरूाी �ीम से ेसेहार्योग की 
अपील की। शपर्थ ग्रहाण सेमाराोहा मं किवीशरे्षा 
तौरा से ेपधारेा �ीपीएफ के रााष्ट्रीीर्य सेहामतं्री 
मोकिहात बं�ै ने े�ीम को शभुकामनेा �ते ेहाएु 
�ीपीएफ की महात्वीपूणय परिरार्योजीनेाओं के 
बंारा ेमं बंतार्या। उन्हांने ेकहाा किक हाम सेभी 
सेघं वी सेघंपकित के प्रकित सेमपयण भावी राखं, 
धमयसेघं की प्रभावीनेा मं अपनेी शक्तिक्त का 
उपर्योग करंा। इसे अवीसेरा परा तरेाापरं्थ सेभा 
किसेकं�रााबंा� के मतं्री हामेतं सेचंातेी, मकिहाला 
मडंल अध्र्यक्षेा ककिवीता आच्छा, तरे्यपु 
पवूीय अध्र्यक्षे प्रवीीण श्र्यामसुेखा, अणवु्रत 
सेकिमकित अध्र्यक्षे प्रकाश भडंाराी, ज्ञाानेशाला 
परिरावीारा से े अजंी ु बं�ै ने े नेवीगकिठात �ीम 
को शभुकामनेाएं �ी। इसे सेमाराोहा मं 
�ीपीफ रााष्ट्रीीर्य �ीम से ेकोर्षााध्र्यक्षे नेराशे 
कठाोकितर्या, आगेनेाइजेीशने डेवीलपमं� 
चारे्यरामनैे ऋर्षाभ �गुड, इ�ेंलेक्चाअुल 
सेकिवीयसेजेी प्रोजीके्� चारे्यरामनैे �ीपक सेचंातेी, 
रााष्ट्रीीर्य फेकिमनेा कन्वीनेेरा राकिक्षेता बंोहाराा 
की किवीशरे्षा उपक्तिस्र्थकित राहाी। कार्ययक्रेम का 
सेचंाालने अणवु्रत सेरुााणा एवंी किनेकिखल 
को�ेचाा ने ेआभारा ज्ञााकिपत किकर्या।
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  भिचाकमंगलीूर। 

  घााटकोपेर, मुंबई। 

  अंमराइंवाड़ीी।

 उ�र्यपेुर।

मकुिने मोहाजीीत कुमाराजीी के सेाकिन्नध्र्य मं 
जीसेवीन्त डोसेी ने े31 कि�ने की तपस्र्या करा 
डोसेी कुल मं इकितहाासे बंनेार्या। उनेके तप 
अनुेमो�नेा के कार्ययक्रेम मं अनुेमो�ने गीत 
की प्रस्तकुित के सेार्थ मकुिने मोहाजीीत कुमारा नेे 
कहाा- हामारा ेइसे चाातुमायसे की र्यहा तपस्र्या 
किवीशरे्षा उपलक्तिब्ध हैा। 

जीनैे धमय मं तप का इकितहाासे बंहातु 
प्राचाीने हा।ै आजी भी अनेकें तपस्वीी जीने तप 
गगंा मं स्नेाने करा अन्त� कराण से ेपकिवीत्रता 
की ओरा अग्रसेरा हाोत ेहंा। तप के प्रभावी की 
व्र्याख्र्या करात ेहाएु मकुिने जीर्यशे कुमारा जीी नेे 
कहाा- ऐसेी बंड़ी तपस्र्याए ंराोलराकॉस्�रा की 
तराहा हाोती हा।ै इनेमं अनेके उतारा चाढ़ावी 
आत ेहंा, राोज़ नेए अनुेभवी हाोत ेहंा। व्र्यक्तिक्त 
जीबं खाता हा ैतबं उसे े किसेफफ बंाहाराी शक्तिक्त 
का बंोध हाोता हा ै परा किनेरााहाारा अवीस्र्था मं 
उसे ेअपनेी अतं� शक्तिक्त का अहासेासे हाोता 

हा।ै इसे अवीसेरा परा उन्हांने े गीत के द्वेाराा 
तपस्वीी भाई के प्रकित अनुेमो�नेा के स्वीरा 
प्रक� किकर्य।े

इसे अवीसेरा परा किवीशरे्षा रूप से ेउपक्तिस्र्थत 
किचाकमगलरूा किवीधार्यक एचा. डी. तम्मय्र्या नेे 
अपनेी प्रसेन्नता प्रक� करात े हाएु तपस्वीी 
भाई जीसेवीन्त डोसेी की तपस्र्या के प्रकित 
शभुकामनेा की। उन्हांने े कहाा- ऐसेा तप 
जीनैे धमय के अनेरु्यार्यी हाी करा सेकत े हंा। 
जीनैे धमय मं इसे प्रकारा की तपस्र्या करानेा 
बंडे़ सेाहासे औरा भाग्र्य की बंात हा।ै मं अपनेे 
क्षेते्र औरा जीनेता की ओरा सेे आपकी तपस्र्या 
की बंधाई �तेा हाू।ं 

आजी मझेुें इसे अवीसेरा परा र्या� किकर्या 
तर्था मकुिनेवीरां के �शयने हाएु, मं अपने े
आपको भाग्र्यशाली मानेता हंूा। डॉ. 
चान्द्रशखेरा शालीमठा ने ेकिवीचाारा व्र्यक्त कराते 
हाएु कहाा- तप जीीवीने की स्वीस्र्थता का 
आधारा हा।ै तप कराने ेवीाला व्र्यक्तिक्त अनेके 
बंीमारिरार्यं सेे मकु्त हाो जीाता हा।ै हाम लोगं 

के पासे अनेके मराीजी आते हंा। उन्हंा भी हाम 
कहात े हा ै किक खाने े मं गलत वीस्तओुं का 
उपर्योग मत कराो।

 आजी मझुें े खशुी हा ै किक इतनेी बंड़ी 
तपस्र्या कराने े वीाल े भाई जीसेवीन्त का 
अकिभनेन्�ने कराने ेका अवीसेरा किमल राहाा हा।ै 
क्षेते्रीर्य किवीधाने परिरार्षा� के से�स्र्य सेी.�ी. राकिवी 
की धमय पत्नी पल्लवीी राकिवी ने ेअपने ेभावीं 
को प्रक� करात ेहाएु कहाा किक आजी का कि�ने 
मरेा ेसेौभाग्र्य का किवीशरे्षा कि�ने हा,ै र्यहाा ंमझुेंे 
एक किवीकिशष्� तपस्वीी का सेम्माने एवी ंमकुिने 
जीनें के �शयने का अवीसेरा किमला। 

मासेखमण तपारााधनेा अनुेमो�ने 
सेमाराोहा मं तपस्वीी के परिराजीनें नेे 
अकिभवीन्�नेा के स्वीरा मखुरा किकए। इसे 
अवीसेरा परा सेभाध्र्यक्षे महाने्द्र डोसेी, तरुे्यप 
अध्र्यक्षे जीर्यशे गाकि�र्या, मकिहाला मण्डल 
की  से�स्र्याओं ने ेतपाकिभनेन्�ने गीत प्रस्ततु 
किकर्या। कार्ययक्रेम का कुशल सेचंाालने मकुिने 
भव्र्यकुमारा जीी ने ेकिकर्या।

अणुव्रत सेकिमकित मुंबंई द्वेाराा घा�कोपरा 
सेभा भवीने मं अणुव्रत किक्रेएकि�किवी�ी 
कॉन्�ेस्� 2024 के किजीला स्तराीर्य 
प्रकितर्योकिगताओं का आर्योजीने किकर्या गर्या, 
किजीसेमं मुंबंई औरा ठााणा किजीले के स्कूलं 
के किवीद्यााकिर्थयर्यं नेे उत्सेाहापूवीयक भाग किलर्या। 

इसे क्रेम मं मुख्र्य रूप सेे किचात्रकला, 
किनेबंंध, भार्षाण, ककिवीता वी गार्यने 
प्रकितर्योकिगताएं राखी गई।  कार्ययक्रेम की 
शुरुआत नेमस्कारा महाामंत्र सेे की गई। 

कार्ययकारिराणी से�स्र्यं द्वेाराा अणुव्रत 
गीत की प्रस्तुकित �ी गई। अणुव्रत सेकिमकित 
मुंबंई के अध्र्यक्षे राोशनेलाल मेहाता नेे 
सेभी का स्वीागत औरा अकिभनेन्�ने किकर्या। 
कार्ययक्रेम मं गुरुनेानेक स्कूल सेार्यने 

कोलीवीाडा, गोराी �त्त किमत्तल हाार्यरा 
सेेकेण्डराी स्कूल सेार्यने कोलीवीाडा, गांधी 
किवीद्याा मंकि�रा माकिहाम, MDWS ज्ञाानेशाला, 
बंांगुरा किवीद्याा मंकि�रा गोरेागांवी, किवीवेीक 
किवीद्याालर्य एवंी जीूकिनेर्यरा कॉलेजी गोरेागांवी, 
कुड़ीलाल गोकिवीं�रााम सेेक्सेरिरार्या इंक्तिग्लश 
स्कूल गोरेागांवी, प�ुक स्कूल सेांताक्रेुजी, 
गंधवीाली MPS स्कूल अंधेराी, सें� 
मैरिराजी स्कूल कल्र्याण, आर्यय गुरुकुल 
कल्र्याण, डंकिबंवीली ज्ञाानेशाला नेे भाग 
किलर्या। 

कार्ययक्रेम मं किनेणायर्यक भूकिमका स्वीी�ी 
मेहाता, रााजीेश जीैने, किकराण परामारा, 
आशा किपछोकिलर्या नेे किनेभाई। सेभी छात्र-
छात्राओं को मुम्बंई अणुव्रत सेकिमकित की 
ओरा सेे पुरास्कारा भं� करा सेम्माकिनेत किकर्या 
गर्या। कार्ययक्रेम का सेंचाालने अणुव्रत 

किक्रेएकि�किवी�ी कॉन्�ेस्� की मंुबंई सेंर्योकिजीका 
तरूणा कोठााराी द्वेाराा किकर्या गर्या। 

अणुव्रत सेकिमकित मंुबंई के मंत्री रााजीेश 
जीैने द्वेाराा कार्ययक्रेम मं भाग लेनेे वीाले 
बंच्चां तर्था अध्र्यापकं का कार्ययक्रेम को 
सेफल बंनेानेे के किलए आभारा व्र्यक्त 
किकर्या गर्या। 

एसेीसेी वीेस्� जीॉने सेंर्योजीक किकराण, 
महाारााष्ट्री सेंर्योकिजीका आशा, गोरेागांवी 
क्षेेत्रीर्य सेंर्योजीक किडम्पल किहाराण, मंुबंई 
सेंर्योकिजीका तरुणा, सेहा सेंर्योकिजीका मीनेा 
एवीं �ीम का पूणय सेहार्योग प्राप्त हुाआ। 

अणुव्रत सेकिमकित सेे प�ाकिधकाराी, 
क्षेेत्रीर्य सेंर्योजीक एवंी कार्ययकतायओं आकि� 
नेे उपक्तिस्र्थत राहाकरा बंच्चां का उत्सेाहा 
वीधयने किकर्या। कार्ययक्रेम मं 180 बंच्चां एवीं 
अकिभभावीकं की उपक्तिस्र्थकित राहाी।

लिनाराहाार अवृस्थाा मं हाोता हाै अपेनाी 
अंतः शेण्डिक्त केा अहासूासू 

अणुव्रत लिक्रएलिटूलिवृटूी केॉन्टूेस्टू 2024 केा आयाोजना 

सूंस्केार लिशेल्पे शेा�ा केा आयाोजना

आचाार्ययश्रीी महााश्रीमणजीली की 
किवी�ुर्षाी सेकुिशष्र्या डॉ. सेाध्वीी परामर्यशाजीी 
की सेहावीती सेाध्वीी किवीनेम्रर्यशाजीी एवंी 
सेाध्वीी कुम�ुप्रभाजीी के सेाकिन्नध्र्य मं 
अणवु्रत उद्बोोधने सेप्ताहा के अतंगयत 
जीीवीने किवीज्ञााने कि�वीसे का कार्ययक्रेम 
कि�गबंंरा जीनैे बंाकिलका उच्चा माध्र्यकिमक 
किवीद्याालर्य के प्रागंण मं सेमार्योकिजीत 
हाआु। सेाध्वीी किवीनेम्रर्यशाजीी नेे 
किवीद्यााकिर्थयर्यं को उद्बोोकिधत कराते हाएु 
कहाा किक अनेशुासेने जीीवीने किवीकासे 
का सेोपाने हा,ै सेखुी जीीवीने की चााबंी 

हा,ै सेफलता पाने े का फामूयला हा।ै 
जीीवीने किवीज्ञााने जीीने ेकी कला किसेखाता 
हा,ै आध्र्यक्तित्मक वीजै्ञााकिनेक जीीवीने का 
किनेमायण कराता हा।ै बंच्चा े एकलव्र्य 
जीसैे े गरुु किनेष्ठा बंनंे, श्रीवीण कुमारा 
जीसैे ेमाता-किपता के भक्त बंनंे, अजीुयने 
जीसैे ेएकाग्र बंनंे, मोबंाइल मं सेमर्य ने 
खोरं्य। र्यहाी उत्तम से े सेवीोत्तम बंनेनेे 
का सेमर्य हा।ै  सेाध्वीी कुम�ुप्रभाजीी नेे 
कहाा किक अच्छी जीीवीनेशैली जीीने े के 
किलए 'कम खानेा, गम खानेा औरा नेम 
जीानेा' र्य े तीने बंातं जीो अपने ेजीीवीने 
मं अपनेाता हा ैवीो सेफलता के किशखरां 
परा चाढ़ता हा।ै 

आध्यााण्डित्मके वृैज्ञाालिनाके जीवृना केा 
लिनामावण केरता हाै जीवृना लिवृज्ञााना

सोंभिक्षुप्� खाबर

चा�ेई। नेवीरााकित्र के अवीसेरा परा आतंरिराक शक्तिक्त जीागराण औरा मानेकिसेक 
शाकंित प्राप्त कराने ेके उद्देशे्र्य से ेमकुिने किहामाशंकुुमाराजीी द्वेाराा तरेाापरं्थ सेभा भवीने, 
सेाहाकूाराप�े, चाने्नई मं नेौ कि�वीसेीर्य आध्र्याक्तित्मक अनुेष्ठााने का शभुाराभं हाआु। 
सेामकूिहाक नेमस्कारा महाामतं्र के उच्चााराण के बंा� सेभी ने ेतीरं्थकरा प्रभ ुसेीमधंरा 
स्वीामी की वी�ंनेा करा, उनेके स्मराण से ेअनुेष्ठााने प्राराभं किकर्या। 'चा�ंसेे ुकिनेम्मलर्यराा' 
आकि� मतं्रं के जीाप से ेकिसेद्धा बंनेने ेकी भावीनेा की गई। एक घ�ें से ेअकिधक चाले 
इसे अनेषु्ठााने के �ौरााने ध्र्याने सेाधनेा, किवीकिभन्न किवीकिधर्यं से ेमतं्रोच्चाारा, नेवीकारा 
मतं्र का जीाप, आराोग्र्यवीधयक औरा किचातंा हाराण मतं्रं का जीाप करावीार्या गर्या। इसे 
�ौरााने सेहाभागी किवीशरे्षा तप: सेाधनेा मं सेलंग्नो राहात ेहंा, र्यर्थार्योग्र्य रााकित्र भोजीने 
का त्र्याग करात ेहंा औरा जीमीकं� का सेवेीने नेहां करात ेहंा। तप प्रत्र्याख्र्याने के बंा� 
मगंल पाठा के सेार्थ सेबुंहा का अनेषु्ठााने सेम्पन्न हाआु।

नु�ाक्ति�हका आध्याक्ति�मका अनुुष्ठाानु

तेराापंर्थ मकिहाला मंडल अमरााईवीाड़ी 
द्वेाराा शंकरा किवीद्याालर्य प्राइमराी स्कूल 
मं सेंस्कारा शाला का आर्योजीने किकर्या 
गर्या। अध्र्यक्षे लक्ष्मी किसेसेोकि�र्या नेे 
सेभी का स्वीागत किकर्या। सेंस्कारां के 

किनेमायण की इसे कार्ययशाला मं मुख्र्य 
वीक्ता उपाकिसेका सेंगीता किसेंघवीी नेे 
कहाानेी के माध्र्यम सेे बंच्चां को क्रेोध 
परा किनेर्यंत्रण राखनेे की प्रेराणा �ी औरा 
इसेके नेुकसेाने बंताए। मकिहाला मंडल 
की से�स्र्यं नेे मोबंाइल के अकिधक 
उपर्योग के नेुकसेाने को एक एक्� के 

माध्र्यम सेे सेमझेंार्या। उन्हांनेे नेॉने-
वीेजी ने खानेे औरा शरााबं सेे �ूरा राहानेे 
की प्रेराणा भी �ी। इसे �ौरााने कुछ 
व्र्यार्याम भी करााए गए। इसे अवीसेरा 
परा किप्रंकिसेपल, �ीचासेय औरा बंच्चां का 
आभारा व्र्यक्त किकर्या गर्या, औरा बंच्चां 
को किगफ्� भी कि�ए गए।

श्रीीिू�गरगढ़। 'शासेनेश्रीी' सेाध्वीी कंुर्थशु्रीी जीी के सेाकिन्नध्र्य मं नेवीाक्तिन्हाक अनुेष्ठााने 
सेान्न� सेम्पन्न हाआु। सेाध्वीीश्रीी ने ेकहाा नेवीरााकित्र के कि�ने शक्तिक्त जीागराण के किलए 
महात्वीपणूय हंा। हामारा ेभीतरा अनंेत शक्तिक्त हा।ै जीप, तप, मतं्रं के प्रर्योग से ेचातैन्र्य 
का जीागराण हाोता हा,ै अध्र्यात्म चातेनेा जीागतृ हाोती हा।ै आत्मा की चाारा शक्तिक्तर्या ंहाै 
- ज्ञााने, �शयने, आने�ं औरा वीीर्यय। शक्तिक्त का स्रोोत हामाराी वीाणी, मने औरा स्वीासे मं 
हा।ै इने नेौ कि�नें मं हामने ेकिवीकिधवीत तप-जीप के सेार्थ सेामकूिहाक अनेषु्ठााने किकर्या हा।ै 
एकाग्रता, तन्मर्यता के सेार्थ मतं्रं का प्रर्योग किकर्या हा।ै हामाराी प्राण शक्तिक्त मजीबूंत 
बंने,े कार्यय शक्तिक्त किवीककिसेत हाो, अत: लम्बें सेमर्य तक जीप का प्रर्योग कराते राहंा।

िोण्डि�बवृ�ी। उग्रकिवीहााराी तपोमकूितय 
मकुिने कमलकुमाराजीी के सेाकिन्नध्र्य मं जीनैे 
सेसं्काराकं तर्था उपासेक-उपाकिसेकाओं 
की कार्ययशाला का आर्योजीने किकर्या 
गर्या। मकुिनेश्रीी ने ेकहाा किक जीनैे सेसं्काराक 
औरा उपासेक बंनेनेा बंहातु बंड़ी बंात हा।ै 
जीबं तक जीनैे सेसं्काराक औरा उपासेक 
तरै्यारा नेहां हांग ेतो धमय का प्रचाारा कैसेे 
हाोगा। आचाार्यय श्रीी तलुसेी ने ेजीो प्राराभं 
किकर्या औरा श्रीावीक-श्रीाकिवीकाओं नेे 
किजीसे श्रीद्धाा भक्तिक्त से े स्वीीकारा किकर्या, 

उसेी का सेफुल हा ै किक आजी इसेकी 
मांग कि�ने प्रकितकि�ने बंढ़ राहाी हा।ै सेकैड़ं 
सेसं्काराक, उपासेक तरै्यारा हाो गए किफरा 
भी अभी औरा आवीश्र्यकता महासेसूे हाो 
राहाी हा।ै सेसं्काराकं औरा उपासेकं को 
रााष्ट्रीीर्य सेरं्योजीक डालमचा�ं नेौलखा नेे 
प्रकिशक्षेण कि�र्या। ममुकु्षे ुभीखमचा�ं नेखत 
ने े भी �शयने किकए। मकुिनेश्रीी ने े उनेकी 
अनेके किवीशरे्षाताओं से ेपरूाी परिरार्षा� को 
परिराचार्य करावीार्या औरा उपासेक नेौलखा 
के सेशु्रीम की प्रशसंेा की।

संंस्काारीका औरी उपासंका बेनेनेा बेड़ीी बेाि



भेद म �छपा अभेद

स�य पर �कसी का अ�धकार नह� होता। वह सबके
�लए समान होता ह।ै �वचार का घरातल भी सबके
�लए समान होता ह।ै उसम� देश और काल कह�
�वधान नह� बनते। �कसी भी देश और �कसी भी
काल म� स�य का शोध करने वाले और उदा� �वचार
करने वाले लोग ज�म लेते रह ेह�।

महावीर का ��स� सू� ह-ैअ� को
समा�त करना ह ैऔर मूल को भी
समा�त करना ह।ै केवल प�� और
फूल� को समा�त करने से काम
नह� चलेगा। जब तक हम जड़़ क�
बात को नह� समझ�गे, मूल बात
समझ म� नह� आएगी।
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आदश सा�हय �वभाग जनै �व भारती

जैन आगम� म� कहा गया ह-ै मनःपयव �ानी लाख�-
करोड़� वष पूव के �वचार� को पढ़ लेता ह,ै जान लेता
ह।ै आकाश म� भाषावगणा और मनोवगणा के पु�ल
बराबर बने रहते ह�, इस�लए उ�ह� पढ़ा जा सकता ह।ै
�� क� आकृ�त को भी देखा जा सकता ह।ै
आजकल ऐसी �व�धयां भी आ�व�कृत हो रही ह�।

महावीर ने कहा �क जब तक बुढ़ापा न
आए, जब तक शर�र म� रोग न आए,
इि��यां हीन न ह�, तब तक धम करो।
जब बुढ़ापा आ जाएगा, रोग से आ�ांत
हो जाओगे, इि��यां �ीण हो जाएंगी
तब कुछ नह� होगा

आज का ��स� श�द ह ै पी�ढ़य�
का अंतराल। एक पीढ़� के बाद
�सर� पीढ़� बदल जाती ह।ै बदलती
तो वह पीढ़� भी ह,ै �क�तु �सर�
पीढ़� म� �न��त बदलाव आ जाता
ह।ै रहन-सहन, खान-पान, �च�तन
सबकुछ बदल जाता ह।ै

पु�तक �ाि�त के �लए संपक  कर� :

एक अस�य ह ै �वसंवादन योग-कहना
कुछ और करना कुछ। यह शायद
सबसे बड़ा झूठ ह,ै ��नया को धोखा
देना ह।ै �� बत बड़�-बड़� बात�
बनाता ह,ै ले�कन चलता ह ै �ब�कुल
�सर� �दशा म�। यह बत बड़ा धोखा
ह।ै जैन धम ने आचरण के साथ इस
बात को जोड़ा-कथनी और करनी म�
संवा�दता होनी चा�हए।

बोोलतीी   कि�तीाबो
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मानेवोंीय एकािा काा प्रेिीका हैै अणुुव्रि
     सोाउ�  �ावडा। 

विचान्मय �ीप हैै अणुुव्रि 
     अं�म�ाबा�। 

मकुिने मकुिनेसेवु्रतकुमाराजीी एवंी डॉ. 
मकुिने म�नेकुमाराजीी के सेाकिन्नध्र्य मं 
तरेाापंर्थ भवीने शाहाीबंाग मं सेापं्र�ाकिर्यक 
सेौहाा�य कि�वीसे का शभुाराम्भ अणुव्रत गीत 
के सेगंाने के सेार्थ हाआु। मगंलाचाराण 
अणुव्रत सेकिमकित से�स्र्य किछतरामल महेाता, 
लक्ष्मीपत बंोर्थराा, ओमप्रकाश बंा�किठार्या, 
कि�नेशे बंागराचेाा द्वेाराा किकर्या गर्या। अणुव्रत 
सेकिमकित अध्र्यक्षे प्रकाश धंग ने ेसेापं्र�ाकिर्यक 
सेौहाा�य परा अपने ेकिवीचाारा व्र्यक्त किकर्य।े मकुिने 
मकुिनेसेवु्रतकुमाराजीी ने े अपने े उद्बोोधने मं 
कहाा किक सेपं्र�ार्य हाोनेा अच्छी बंात हा ैपरा 
सेापं्र�ाकिर्यकता बंड़ी खतरानेाक हा।ै सेबंके 
प्रकित हामं मतै्री, सेौहाा�य वी सेमन्वीर्य बंढ़ानेा 

चााकिहाए। मकुिने डॉ. म�नेकुमाराजीी ने ेकहाा 
किक सेमाजी को स्वीस्र्थ बंनेानेा अणुव्रत 
आ�ंोलने का ध्र्यरे्य हा।ै अणवु्रत सेपं्र�ार्य 
मकु्त धमय हा।ै �शे के मधूयन्र्य सेाकिहात्र्यकारां 
औरा रााजीनेतेाओं ने ेइसेको अकिधमाने कि�र्या 
हा।ै हारा व्र्यक्तिक्त को अपने ेचारिरात्र की राक्षेा 
करानेी चााकिहाए। धने चाला गर्या तो कुछ 
नेहां गर्या, स्वीास्थ्र्य गर्या तो कुछ गर्या, 
परा चारिरात्र चाला गर्या तो सेबं कुछ चाला 
गर्या। अणवु्रत एक प्रकारा से ेकिचान्मर्य �ीप 
हा।ै जीसैे ेअध्र्यात्म, नेकैितकता औरा उपासेनेा 
तीनें ज़रूराी हा,ै वीसैे ेकिवीकासे के किलए शाकंित 
जीरुराी हा,ै औरा उसेके किलर्य े सेापं्र�ाकिर्यक 
सेौहाा�य जीरुराी हा।ै अणुव्रत की बंात जीने-
जीने तक पहाु�चा ेर्यहा आजी के र्यगु की मा�ग 
हा।ै आभारा लक्ष्मीपत बंोर्थराा ने ेकिकर्या।

अणुव्रत किवीश्वी भाराती सेोसेार्य�ी के 
तत्वीावीधाने मं, मुकिने किजीनेेश कुमारा जीी के 
सेाकिन्नध्र्य मं अणुव्रत उद्बोोधने सेप्ताहा का 
प्रर्थम कि�ने 'सेांप्र�ाकिर्यक सेौहाा�य कि�वीसे' 
के रूप मं अणुव्रत सेकिमकित हाावीड़ा, 
कोलकाता द्वेाराा प्रेक्षेा किवीहाारा मं आर्योकिजीत 
किकर्या गर्या। 

इसे अवीसेरा परा उपक्तिस्र्थत जीनेसेमु�ार्य 
को सेंबंोकिधत कराते हाुए मुकिने किजीनेेश 
कुमारा जीी नेे कहाा, 'आचाार्यय श्रीी तुलसेी 
नेे अणुव्रत आं�ोलने का सेूत्रपात किकर्या। 
अणुव्रत मं उपासेनेा गौण हाै औरा चारिरात्र 
की प्रधानेता हाै। र्यहा एक किनेकिवीयशेर्षाण धमय 
हाै। अणुव्रत मानेवीीर्य एकता का प्रतीक 
हाै, किजीसेका अर्थय हाै जीीवीने की न्र्यूनेतम 
शुकिद्धा—छो�े-छो�े व्रत। अणुव्रत एक 
असेाम्प्र�ाकिर्यक आं�ोलने हाै, किजीसेे कोई 

भी व्र्यक्तिक्त, चााहाे वीहा किकसेी भी वीगय, 
जीाकित, किलंग, रांग, र्या वीणय सेे हाो, अपनेा 
सेकता हाै। मुकिने श्रीी नेे आगे कहाा, '�ुकिनेर्या 
मं नेानेा प्रकारा के सेम्प्र�ार्य हां।

सेम्प्र�ार्य बंुराा नेहां हाोता, लेकिकने 
जीबं 'मेराा हाी सेम्प्र�ार्य श्रीेष्ठा हाै' जीैसेी 
मानेकिसेकता आ जीाती हाै, तभी सेमस्र्याओं 
का जीन्म हाोता हाै। सेाम्प्र�ाकिर्यक सेौहाा�य सेे 
�ेश मं शांकित का वीातावीराण किनेकिमयत हाोता 
हाै। धमय पत्र हाै, तो सेम्प्र�ार्य किलफाफा; 
धमय गू�ा हाै, तो सेम्प्र�ार्य किछलका। 
सेम्प्र�ार्य का जीन्म धमय के प्रचाारा के किलए 
हाी हाोता हाै, औरा सेम्प्र�ार्य का महात्त्वी हारा 
र्युग मं राहाा हैा।'

उन्हांनेे सेभी सेे आपसे मं सेद्भाावीनेा 
बंनेाए राखनेे औरा प्रेम वी सेौहाा�य का 
किवीकासे करानेे का आह्वााने किकर्या। मुकिने 
श्रीी नेे कहाा, 'हामं पापी सेे नेहां, पाप सेे 
घृणा करानेी चााकिहाए। वीैमनेस्र्य, घृणा औरा 

नेफरात सेे �ेश औरा सेमाजी रासेातल की 
ओरा जीाता हाै। सेौहाा�य हाोगा, तो किवीश्वीासे 
बंढ़ेगा। मानेवीता के किवीकासे के किलए 
सेाम्प्र�ाकिर्यक सेौहाा�य जीरूराी हैा।'

कार्ययक्रेम का शुभारांभ मुकिने कुणाल 
कुमारा जीी द्वेाराा अणुव्रत गीत के सेंगाने 
सेे हाुआ। स्वीागत भार्षाण अणुव्रत सेकिमकित 
हाावीड़ा के अध्र्यक्षे �ीपक नेखत नेे कि�र्या। 
कलकत्ता अणुव्रत सेकिमकित के अध्र्यक्षे 
प्र�ीप किसेंघी नेे भी अपनेे किवीचाारा व्र्यक्त 
किकए। 

अणुव्रत मीकिडर्या के सेंर्योजीक 
पंकजी �ुधोकिड़र्या औरा अणुकिवीभा के 
किवीशेर्षा आमंकित्रत से�स्र्य किवीकासे �ूगड़ 
भी कार्ययक्रेम मं उपक्तिस्र्थत राहाे। आभारा 
ज्ञाापने हाावीड़ा अणुव्रत सेकिमकित के मंत्री 
वीीरांद्र बंोहाराा नेे किकर्या, जीबंकिक कार्ययक्रेम 
का सेंचाालने मुकिने कुणाल कुमारा जीी  
नेे किकर्या।

वृीतरागता केी लिदशेा मं...
राणजीीत �गूड़ ने े अपनेी किजीज्ञाासेाएं 

श्रीी चाराणं मं राखं, किजीन्हंा आचाार्यय प्रवीरा 
ने े सेमाकिहात किकर्या। आचाार्ययश्रीी द्वेाराा �ी 
गई आशीवीाय� रूपी वीाणी को सेभी �शें 
के प्रकितकिनेकिधर्यं ने ेअपनेी-अपनेी भार्षाा मं 
अनुेवीा� रूप मं प्रस्तुत करा अपने ेलोगं 
तक प्रस्ततु किकर्या। प्रके्षेाध्र्याने किशकिवीरा 
सेबंंधंी कार्ययक्रेम का सेचंाालने मकुिने 
कुमाराश्रीमण जीी ने ेकिकर्या। पद्मश्रीी कनुेभाई 
�ेलरा ने ेअपने ेकिवीचाारा सेाझेंा किकए। पजू्र्यवीरा 
ने ेउन्हंा आशीवीयचाने �ते ेहाएु किवीद्यााकिर्थयर्यं मं 
अच्छे सेसं्कारा भरानेे की प्ररेाणा �ी।

---------------------------
पेणूवतयाा पेरमाथाव केो...
वीतयमाने सेाध्वीीप्रमुखाजीी औरा 

सेाध्वीीवीर्याय भी इसेी सेसं्र्था सेे आई हा।ै 
गरुु�वेी तलुसेी का किवीचाारा र्था किक �ीक्षेा 
सेे पहाल े किशक्षेा, पराीक्षेा औरा सेमीक्षेा 
हाोनेी चााकिहाए। ममुकु्षे ु सेखं्र्या वीकृिद्धा औरा 
गणुवीत्ता वीकृिद्धा का प्रर्यासे हाोनेा चााकिहाए। 
सेाध्वीीप्रमखुाश्रीी किवीश्रीतुकिवीभाजीी ने े अपनेे 
उद्बोोधने मं कहाा किक र्य ेममुकु्षे ुतरेाापंर्थ के 
भकिवीष्र्य हंा, औरा र्यहाा ं सेे सेाध ुबंनेने ेकी 
नेंवी तरै्यारा हाोती हा।ै आपने े बंतार्या किक 
पहाल ेर्यहा सेसं्र्था अस्र्थार्यी र्थी, जीो बंा� 
मं स्र्थार्यी हाो गई। स्वीर्य ंसेाध्वीीप्रमखुाजीी नेे 
भी छहा वीर्षाय इसे सेसं्र्था मं राहाकरा ज्ञाानेाजीयने 
किकर्या र्था। मखु्र्यमकुिने श्रीी महाावीीराकुमारा जीी 
ने ेअपने ेकिवीचाारा व्र्यक्त करात ेहाएु कहाा किक 
र्यहा सेसं्र्था 75 वीर्षां सेे किनेरंातरा गकितमाने हाै 
औरा र्यहाा ंममुकु्षे ुरूप मं किशक्षेण कि�र्या जीाता 

हा।ै जीो मोक्षे र्या कल्र्याण का इच्छुक हा,ै 
उसेके किलए चाारा गणु - लज्जा, �र्या, सेरं्यम 
औरा �ह्मचार्यय - आवीश्र्यक हंा। सेाध्वीीवीर्याय 
सेबंंदु्धार्यशाजीी नेे अपने े वीक्तव्र्य मं कहाा 
किक पराम आनंे� की प्राक्तिप्त हाी अध्र्यात्म 
की प्राक्तिप्त हा,ै औरा इसे ेप्राप्त कराने ेके किलए 
सेनं्र्यासे का मागय अपनेार्या जीाता हा।ै 

कार्ययक्रेम की शरुुआत मं मकुिने 
उकि�तकुमाराजीी ने े�ीपावीली परा तले ेकरानेे 
की प्ररेाणा �ी। कार्ययक्रेम के शभुाराम्भ मं 
पारामाकिर्थयक किशक्षेण सेसं्र्था के अध्र्यक्षे 
बंजीरागं जीनैे, सेमणी ऋजीपु्रज्ञााजीी, ममुुक्षेु 
अजंीकिल, ममुुक्षे ुवीीने ूऔरा ममुुक्षे ुशफेाली 
ने ेअपने ेकिवीचाारा व्र्यक्त किकए। ममुुक्षे ुबंहानें 
ने े प्रस्तकुितर्या ं �ी। कार्ययक्रेम का सेचंाालने 
मकुिने कि�नेशेकुमाराजीी ने ेकिकर्या।

  अंमराईवाडी।

प्रमोद भाावृनाा सूमारोहा केा आयाोजना
सेाध्वीी काव्र्यलताजीी के सेाकिन्नध्र्य मं 

प्रमो� भावीनेा सेमाराोहा का आर्योजीने किकर्या 
गर्या। अमरााईवीाड़ी का लगभग ढांाई सेौ 
व्र्यक्तिक्तर्यं का गरुु �शयनेार्थय सेघं श्रीी चाराणं 
मं पहाुचंाा एवंी गरुु�ेवी से ेप्रार्थयनेा की अकिधक 
से ेअकिधक सेमर्य अमरााईवीाड़ी मं किवीरााजीनेे 
की कृपा करााएं। र्यहा सेघं स्वी. सेम्पतलाल 
पगारिरार्या की पणु्र्य स्मृकित मं उनेके सेपुतु्र 
प्रवीीण वी अशोक पगारिरार्या द्वेाराा प्रार्योकिजीत 
र्था।  इसे अवीसेरा परा सेाध्वीी काव्र्यलता 
जीी ने े अपने े उद्बोोधने मं कहाा- तरेाापरं्थ 
धमय सेघं ऐसेा धमय सेघं हा ैजीहाा ंचाहाुमंखुी 

किवीकासे हाोता हा।ै श्रीावीक सेमाजी भी सेघं 
सेमकिपयत औरा जीागरूक हा।ै किपताजीी द्वेाराा 
प्र�त्त सेरंाकारां की बं�ौलत हा ैकिक प्रवीीण 
वी अशोक भी गरुु भक्त, सेघं भक्त वी 
उ�ारामनेा श्रीावीक हा।ै इनेका परूाा परिरावीारा 
सेसं्काराी परिरावीारा हा।ै ऐसेे व्र्यक्तिक्तर्यं का 
गणुानेवुीा� करा हाम भी अपनेे गणुं का 
किवीकासे करा सेकत ेहंा। 

आजी के इसे प्रमो� भावीनेा कार्ययक्रेम 
मं �ोनें भाइर्यं के प्रकित र्यहा मगंल कामनेा 
कराती हाू� किक उत्तराोत्तरा आपकी सेघं सेवेीा 
की भावीनेा बंढ़ती राहा,े आप सेघं वी सेघंपकित 
के प्रकित सेमकिपयत बंने ेराहंा। तरेाापरं्थ सेमाजी 
द्वेाराा उत्सेाहा सेे मनेारे्य जीाने े वीाल े इसे 

कार्ययक्रेम मं पक्तिश्चाम अहाम�ाबंा� से ेपधाराी 
सेाध्वीी सेहाजीर्यशा जीी के प्रकित भी सेाध्वीी 
काव्र्यलता जीी ने े प्रमो� भावीनेा व्र्यक्त 
करात े हाएु गीत का सेगंाने करा उनेका 
स्वीागत किकर्या एवंी सेाध्वीी मधुक्तिस्मताजीी के 
प्रकित कृतज्ञाता ज्ञााकिपत की। इसे अवीसेरा परा 
सेाध्वीी सेहाजीर्यशाजीी वी सेाध्वीी ज्र्योकितर्यशा 
जीी ने ेभी अपनेे किवीचाारां की अकिभव्र्यक्तिक्त 
�ी। सेभा, र्यवुीक परिरार्षा�, मकिहाला मडंल 
अमरााईवीाड़ी द्वेाराा पगारिरार्या परिरावीारा को 
सेम्माकिनेत किकर्या गर्या। कार्ययक्रेम का 
कुशल सेचंाालने तरुे्यप अध्र्यक्षे मकेुश 
किसेघंवीी ने े किकर्या। आभारा ज्ञाापने प्रवीीण 
पगारिरार्या ने ेकिकर्या।
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तरेाापरं्थ धमयसंेघ के एका�शम् 
अकिधशास्ता आचाार्यय श्रीी महााश्रीमणजीी नेे 
फरामार्या किक पनुेजीयन्मवीा� धाकिमयक जीगत 
का एक किसेद्धाातं हा।ै आत्मा का पनुेजीयन्म 
हाआु भी हा ैऔरा पनुेजीयन्म हाोता भी राहागेा, 
जीबं तक आत्मा मोक्षे को प्राप्त नेहां 
करा लतेी। कई लोगं को पवूीयजीन्म की 
जीानेकाराी भी हाो जीाती हा।ै जीाकित-स्मकृित 
ज्ञााने का एक किसेद्धाातं हा,ै जीो मकितज्ञााने का 
एक प्रकारा हा।ै जीाकित-स्मकृित ज्ञााने का अर्थय 
हा,ै किपछल ेजीन्म का ज्ञााने। इसेमं एक नेहां 
बंक्तिल्क अनेके जीन्मं का ज्ञााने हाोता हैा। 

पनुेजीयन्म कहाा� हाोगा, र्यहा बंहातु कम 
लोग बंता पाते हंा, क्र्यंकिक जीो घकि�त हाो 
चाकुा हा,ै उसेकी स्मृकित हाो सेकती हा,ै 
लकेिकने जीो हाआु हाी नेहां हा,ै उसेकी स्मकृित 
हाोनेा मकु्तिश्कल हा।ै अगरा अवीकिधज्ञााने जीसेैे 
किवीशरे्षा ज्ञााने का अजीयने हाो जीाए तो र्यहा ज्ञाात 
किकर्या जीा सेकता हा।ै

'आर्याराो' मं बंतार्या गर्या हा ै किक बंारा-

बंारा जीन्म कौने लतेा हा?ै इसेमं �ो बंातं 
बंताई गई हंा- मार्यावीी औरा प्रमा�ी व्र्यक्तिक्त 
बंारा-बंारा जीन्म लतेा हा।ै भीतरा मं कमय 
औरा कर्षाार्य के काराण जीन्म-मराण की 
परंापराा चालती राहाती हा।ै धमय की सेाधनेा 
का उदे्देश्र्य हा ैअमरात्वी की प्राक्तिप्त करानेा, 
अर्थायत् ऐसेी क्तिस्र्थकित प्राप्त करानेा किजीसेमं ने 
जीन्म हाो, ने मतृ्र्य,ु ने रााग हाो, ने द्वेरे्षा, ने 
शराीरा हाो, ने वीाणी औरा ने हाी मने। आत्मा 
की शदु्धा क्तिस्र्थकित प्राप्त हाोती हा।ै जीबं तक 

व्र्यक्तिक्त मने के घरेा े मं हा,ै तबं तक मोक्षे 
प्राप्त नेहां हाो सेकता।

किसेद्धा आत्माएं अमरा हाोती हंा। किसेद्धां 
का पनुेजीयन्म नेहां हाोता। वी ेशाश्वीत काल 
के किलए शदु्धा हाो जीात े हंा। र्यकि� किसेद्धा 
भगवीाने को ईश्वीरा माने लं तो भी उनेका 
अवीतारा नेहां हाोता, क्र्यंकिक वी ेसे�ा शदु्धा 
राहात ेहंा। प्रमा� भी मोहा-ग्रस्त आत्मा मं हाी 
हाोता हा।ै मार्या कराने े वीाला, छल-कप� 
मं फंसेा हाआु, प्रमा�ी औरा कर्षाार्य-ग्रस्त 

व्र्यक्तिक्त हाी बंारा-बंारा जीन्म-मराण के चाक्रे 
मं फँसेता हा।ै भगवीाने महाावीीरा की आत्मा 
ने ेभी अनंेत-अनेतं जीन्म-मराण किकए र्थ।े 
हामाराी आत्मा ने ेभी अनेतं-अनेतं जीन्म-
मराण किकए हांग,े लकेिकने अबं प्रर्यासे करंा 
किक ज्र्या�ा जीन्म लनेेा ने पडे़। असेत्र्य से े
सेत्र्य की ओरा, अधंकारा से े प्रकाश की 
ओरा, औरा मतृ्र्य ुसे ेअमरात्वी की ओरा जीानेे 
का प्रर्यासे करंा।

सेाधपुने की सेाधनेा, मतृ्र्य ुसेे अमरात्वी 
की प्राक्तिप्त की सेाधनेा हाोती हा।ै आजी 
सेाध्वीीप्रमखुा किवीश्रीतुकिवीभाजीी का �ीक्षेा 
कि�वीसे हा।ै आजी से े32 वीर्षाय पवूीय उन्हांनेे 
सेमणी से े सेाध्वीी �ीक्षेा ली र्थी। कल 
सेाध्वीीवीर्याय का �ीक्षेा कि�वीसे र्था औरा आजी 
सेाध्वीीप्रमखुाजीी का �ीक्षेा कि�वीसे हा।ै र्यहा 
�ीक्षेा मतृ्र्य ु से े अमरात्वी की प्राक्तिप्त की 
कि�शा मं आग ेबंढ़ने ेकी सेाधनेा हा।ै हामं 
मार्या औरा छल-कप� से ेकिजीतनेा हाो सेके 
बंचाने ेका प्रर्यासे करानेा चााकिहाए। गहृास्र्थ 
भी इनेसे े बंचाने ेका अकिधकाकिधक प्रर्यासे 
करंा। सेरालता औरा सेच्चााई के मागय परा 
चालं, क्र्यंकिक सेच्चााई की सेाधनेा के किलए 

सेरालता आवीश्र्यक हा।ै सेराल आत्मा की 
जीन्म-मराण की परापंराा कम हाो सेकती हा।ै

अगरा अच्छा कुल किमलता हाै, धमय का 
वीातावीराण हाोता हाै औरा सेाधु बंनेनेे का 
अवीसेरा किमलता हाै, तो आत्मा कल्र्याण 
की ओरा अग्रसेरा हाो सेकती हाै। धमय भी 
�ो प्रकारा का हाोता हाै – कालबंद्धा औरा 
कालातीत। गृहास्र्थ जीीवीने मं �ोनें प्रकारा 
के धमय का सेमावीेश हाोनेा चााकिहाए। सेंसेारा 
मं सेम्र्यकत्वी औरा चाारिरात्र सेे बंढ़करा कुछ 
नेहां हाै। र्ये �ो अनेमोल रात्न हां औरा 
इनेके सेामनेे भौकितक वीस्तुए� तुच्छ हां। 
सेम्र्यकत्वी औरा सेंर्यम रूपी रात्न सेुराकिक्षेत 
राहां। हामं मार्या औरा प्रमा� सेे बंचाते हाुए 
जीन्म-मराण की परांपराा सेे मुक्तिक्त का 
प्रर्यासे करानेा चााकिहाए।

पवूीय न्र्यार्याधीश डॉ. बंसेतंीलाल बंाबेंल 
ने े अपनेी 311वीं पसु्तक पजू्र्यवीरा को 
सेमकिपयत करा अपनेी भावीाकिभव्र्यक्तिक्त �ी। 
किवीकासे परिरार्षाद् से�स्र्य प�मचंा� प�ावीराी 
ने ेभी अपनेी भावीनेाए� व्र्यक्त की।

कार्ययक्रेम का कुशल सेचंाालने मकुिने 
कि�नेशेकुमाराजीी ने ेकिकर्या।

मृत्याु सूे अमरत्वृ केी प्राण्डि�त केी सूाधनाा हाै दीक्षाा : आचाायावश्रीी महााश्रीमण 
 सूरूत।
    23 अक्टूूबर, 2024  

सााध्वीीप्रमुुखााजीी केे दीीक्षाा दिदीवीसा पर आचाार्ययश्रीी नेे प्रदीाने दिकेर्या मुंगल आशीीष  

धमय कि�वीाकरा महाातपस्वीी आचाार्यय 
श्रीी महााश्रीमण जीी नेे आगम वीाणी का 
रासेास्वीा�ने करााते हाएु फ़रामार्या - हामाराी 
�कुिनेर्या मं ��ुख का अनेभुवी �खेने े को 
किमलता हा।ै व्र्यक्तिक्त के जीीवीने मं अनेके 
��ुख हाो सेकत े हंा, जीसैे े पारिरावीारिराक, 
आकिर्थयक, शाराीरिराक औरा मानेकिसेक 
सेमस्र्याए�। ऐसेा कोई व्र्यक्तिक्त नेहां हाोगा, 
किजीसेके जीीवीने मं कष्� ने आर्या हाो। ��ुख 
मं भी किवीकिभन्नता हाो सेकती हैा।

�ु�ख की उत्पकित्त असेंर्यम सेे हाोती हाै। 
असेंर्यम अर्थायत् किहांसेा आकि� सेे उत्पन्न 
प्रवीृकित्तर्या�। प्रवीृकित्तर्यं के पीछे वीृकित्तर्या� हाोती 
हां, जीैसेे किक रााग-द्वेेर्षा रूपी वीृकित्त। किकसेी 
के मने मं पहाले र्युद्धा उत्पन्न हाोता हाै, 
किफरा वीहा कमय मं बं�लता हाै। इसेकिलए 
किहांसेा औरा प्रमा� व्र्यक्तिक्त को �ु�खी बंनेा 
सेकते हां। �ु�ख असेंर्यम सेे हाी पै�ा हाोते 
हां। इक्तिन्द्रर्यं औरा वीाणी के असेंर्यम सेे भी 
�ु�ख उत्पन्न हाो सेकता हाै। मने औरा 
शराीरा का असेंर्यम भी �ु�ख का काराण बंने 
सेकता हाै। किकसेी परा हा�सेनेा र्या मजीाक 

उड़ानेा भी �ु�ख का काराण हाो सेकता हाै। 
व्र्यक्तिक्त को असेंर्यम सेे बंचानेा चााकिहाए तर्था 
मने, वीाणी, शराीरा औरा इक्तिन्द्रर्यं परा सेंर्यम 
राखनेा चााकिहाए। ‘‘सेंर्यम खलु जीीवीनेम्’’ 
अर्थायत सेंर्यम हाी जीीवीने हाै। गृहास्र्थं को 
भी झेंूठा, चाोराी आकि� सेे बंचानेे का प्रर्यासे 
करानेा चााकिहाए।

सेाध्वीीवीर्याय ने ेआजी के कि�ने सेरं्यम मं 
प्रवीतृ्त हाोकरा चाारिरात्र रात्न को जीसेोल मं 
प्राप्त किकर्या र्था। सेम्र्यकत्वी औरा चाारिरात्र 

किजीसे ेप्राप्त हाो जीात ेहंा, वीहा महााने धनेवीाने 
बंने जीाता हा।ै र्य े�ोनें भवी-भवी के ��ुख 
को �रूा कराने ेवीाल ेकल्र्याणकाराी हंा। 

पजू्र्यवीरा ने े तपस्र्या के प्रत्र्याख्र्याने 
करावीाए, किजीसेमं महाने्द्र गलेड़ा ने े इसे 
चातमुायसे मं �सूेरा े मासेखमण तप का 
प्रत्र्याख्र्याने ग्रहाण किकर्या।

तेराापंर्थ मकिहाला मंडल, सेूरात द्वेाराा 
'जीैनेम जीर्यतु शासेनेम्' कार्ययक्रेम के 
अंतगयत जीैने मकिहाला सेम्मेलने का 

आर्योजीने किकर्या गर्या। पूज्र्यवीरा नेे 
फ़रामार्या किक जीैने शासेने मं तीर्थंकरा का 
सेबंसेे महात्वीपूणय स्र्थाने हाै। वीे शासेने 
के महाानेार्यक हाोते हां। भगवीाने महाावीीरा 
इसे अवीसेकिपयणी काल के अंकितम तीर्थंकरा 
र्थे। तीर्थय के चाारा स्तम्भ हां – सेाधु, 
सेाध्वीी, श्रीावीक औरा श्रीाकिवीका। जीैने 
शासेने मं किवीकिभन्न सेम्प्र�ार्य हां। प्रत्र्येक 
का अपनेा किसेद्धाांत औरा मान्र्यता हाै। इने 
भे�ं मं भी अभे� को �ेखनेा चााकिहाए। 

नेमस्कारा महाामंत्र, महााव्रत, गुणस्र्थाने 
औरा तत्वीार्थय सेूत्र सेभी मं मान्र्य हां। 
भक्तामरा मं भी जीैने एकता कि�खाई �ेती 
हाै। भले हाी भे� हां, परान्तु मूल मैत्रीभावी 
राहानेा चााकिहाए।

तत्वीज्ञााने, धाकिमयकता औरा सेसं्कारा 
सेभी मं वीकृिद्धा हाोनेी चााकिहाए। मकिहालाए� बंच्चां 
को सेसं्काराी बंनेाए�, मासंेाहाारा से ेपरिरावीारा 
को बंचााए�। स्वीरं्य का भी किवीकासे करंा औरा 
किशक्षेा का प्रसेारा करंा। मकिहालाओं मं अनेके 
व्र्यवीस्र्थात्मक क्षेमताए� हाोती हंा, किजीनेका 
किवीकासे हाोनेा चााकिहाए।

सेाध्वीीप्रमखुाश्रीी जीी ने े भगवीाने 
महाावीीरा के किसेद्धाातंं की वीतयमाने मं 
प्रासेकंिगकता परा पे्रराणा प्र�ाने की। 

तरेाापरं्थ मकिहाला मडंल, सेरूात नेे 
मगंलाचाराण किकर्या। मडंल अध्र्यक्षेा 
चा�ंा भोगरा ने ेस्वीागत स्वीरा प्रक� किकए। 
किवीकिभन्न जीनैे मकिहाला मडंलं की बंहानंे इसे 
सेम्मलेने मं उपक्तिस्र्थत हाईुं। इसे से�ंभय मं 
तरेाापरं्थ मकिहाला मण्डल-सेरूात की पवूीय 
अध्र्यक्षे श्रीीमती मधु �रेाासेरिरार्या ने ेअपनेी 
भावीाकिभव्र्यक्तिक्त �ी।

कार्ययक्रेम का कुशल सेचंाालने मकुिने 
कि�नेशेकुमाराजीी ने ेकिकर्या।

लिहांसूा और प्रमाद बनााते हां व्याण्डिक्त केो दुःखी : आचाायावश्रीी महााश्रीमण  
 सूरूत।
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आसंक्ति�ि काे विबनुा अच्छेे भा� संे विकाया गया पुरुर्षार्थय होिा है उत्तम : आचााययश्रीी महाश्रीमण 

ज्ञााने चातेनेा के स्रोोत आचाार्यय श्रीी 
महााश्रीमणजीी ने ेमगंल �शेनेा प्र�ाने कराते 
हाएु कहाा किक आत्मा की �ो अवीस्र्थाए� 
हाोती हंा - एक सेकमय अवीस्र्था औरा �सूेराी 
अकमय अवीस्र्था। सेम्पणूय अकमय अवीस्र्था 
मं किसेद्धा भगवीाने हाोत े हंा, क्र्यंकिक उनेमं 
आठां कमं मं से ेकोई भी कमय नेहां जीडु़ा 
हाोता। बंाकी आत्माओं मं आकंिशक अकमय 
अवीस्र्था हाोती हा,ै जीो तरेाहावंी औरा चाौ�हावंी 
गणुस्र्थाने परा हाोती हंा। इने गणुस्र्थानें मं 
केवीलज्ञाानेी आत्माओं के चाारा घाती कमय 
सेमाप्त हाो जीात े हंा, जीबंकिक अघाती कमय 
शरे्षा राहात ेहंा।

केवीलज्ञाानेी मनेषु्र्य जीहाा� अकमय 
अवीस्र्था मं हाोत ेहंा, वीहां �सूेराी ओरा अघाती 
कमं की �कृ्तिष्� से ेवी ेसेकमाय भी हाोत ेहंा। 
बंाराहावंी गणुस्र्थाने मं मोहानेीर्य कमय सेमाप्त 
हाो जीाता हा।ै मोहानेीर्य कमय के अभावी के 
काराण बंाराहावंी गणुस्र्थाने की आत्मा एक 
सेीमा तक अकमाय हाोती हा।ै इसे प्रकारा, 
अकमय अवीस्र्था को तीने रूपं मं �खेा जीा 
सेकता हा:ै किसेद्धा भगवीाने पणूयतर्या अकमाय, 
तरेाहावंी-चाौ�हावंी गणुस्र्थाने वीाल े केवीली 
जीीवी चाारा घाती कमं की �कृ्तिष्� से ेअकमाय, 
औरा बंाराहावंी गणुस्र्थाने वीाल ेजीीवी मोहानेीर्य 

कमय की �कृ्तिष्� सेे अकमाय हाोते हंा।
कमय शब्� का �सूेराा अर्थय हा ै- प्रवीकृित्त, 

परुुर्षाार्थय। वीहा भी कमय हा।ै परुुर्षाार्थय करानेा 
उत्तम हाोता हा,ै परा हामं अपरुुर्षाार्थय तक 
पहाु�चानेा चााकिहाए। परुुर्षाार्थय एक राास्ता हा,ै जीो 
अपरुुर्षाार्थय की ओरा ल ेजीाता हा।ै चाौ�हावंी 
गणुस्र्थाने वीाल ेपणूयतर्या अकमाय हाोत े हंा। 
उनेके र्योगं मं कोई प्रवीकृित्त नेहां हाोती, वीे 
अप्रर्यत्न औरा अपुरुर्षाार्थी हाोते हंा। केवीली 
�ो प्रकारा के हाोते हंा - सेर्योगी केवीली औरा 
अर्योगी केवीली।

र्यकि� कुछ प्राप्त करानेा हा ैतो उत्र्थाने, 
परुुर्षाार्थय, कमय औरा वीीर्यय से ेप्रर्यासे करानेा 
चााकिहाए। किनेढांाल हाोकरा आलसेी नेहां 
बंनेनेा चााकिहाए। परुुर्षाार्थय से े हाी अपुरुर्षाार्थय 
की क्तिस्र्थकित प्राप्त हाोती हा।ै कमय वीगयणा के 
पदु्गल आत्मा से ेकिचापके हाोत ेहंा। व्र्यक्तिक्त 
को किनेष्काम कमय करानेा चााकिहाए, अर्थायत 
आत्मशकुिद्धा के किलए कमय करानेा। किनेजीयराा 
के �ो भ�े हाोत ेहंा - सेकाम किनेजीयराा औरा 
अकाम किनेजीयराा। अकाम किनेजीयराा सेकाम 
किनेजीयराा की अपेक्षेा बंहुात श्रीषे्ठा हाोती हा।ै 

आसेक्तिक्त के किबंनेा अच्छे भावी से े किकर्या 
गर्या परुुर्षाार्थय उत्तम हाोता हा।ै 

जीो अकमय र्यकु्त हा,ै उसेके किलए कोई 
व्र्यवीहाारा नेहां हा।ै उनेके किलए कोई नेाम-
सेजं्ञाा नेहां हा।ै जीो किजीसे आसेने मं किसेद्धा 
हाोता हा,ै उसेकी आत्मा उसेी रूप मं 
किसेद्धालोक मं क्तिस्र्थत हाो जीाती हा।ै

पजू्र्यप्रवीरा ने े प्ररेाणा �ते े हाएु फ़रामार्या 
किक ममुुक्षे ु औरा वीरैाागी भाई-बंहानें को 
चाौकिवीहाारा करानेे, ध्र्याने कराने,े नेाश्ते सेे 
पहाल े माला फेराने े का परुुर्षाार्थय करानेा 

चााकिहाए। सेसं्कृत व्र्याकराण का भी ज्ञााने करंा 
औरा इसे ेकंठास्र्थ करंा। जीबं ज्ञााने का किचातंने 
हाोता राहाता हा,ै तो वीहा सेरुाकिक्षेत राहाता हा।ै 
कुछ प्रर्यासे करंागे, तभी कुछ प्राप्त करा 
पाएगं।े

सेाध्वीीवीर्याय सेबंंदु्धार्यशाजीी ने े मगंल 
उद्बोोधने मं कहाा किक जीो मनुेष्र्य ज्ञााने सेे 
अज्ञााने की ओरा औरा प्रकाश से ेअधंकारा 
की ओरा जीाता हा,ै उसेका सेोनेा हाी उकिचात 
हा।ै सेखु-शय्र्या मं सेोनेा भी किवीकासे की 
प्राक्तिप्त का मागय हाो सेकता हा।ै जीसैे-ेजीसैेे 
अपके्षेाए� बंढ़ती हंा, व्र्यक्तिक्त आनंे� की 
रााहा से े भ�क जीाता हा।ै इच्छाओं का 
सेीमाकराण करंा। सेच्चा े सेखु की प्राक्तिप्त 
के किलए इसे भौकितक जीगत से े मने को 
मोड़नेा हाोगा। आतंरिराक आनंे� प्राप्त करानेे 
के किलए चाारा सेखु-शय्र्याए� बंताई गई हंा 
- किनेग्रन्र्थ प्रवीचाने मं �ढृ़ श्रीद्धाा, जीो प्राप्त 
हा ैउसेमं सेतंोर्षा करानेा, इक्तिन्द्रर्य किवीर्षार्यं के 
प्रकित अनेासेक्तिक्त का भावी औरा वी�ेनेा मं 
सेमता भावी राखनेा। हामं ऐसेी सेखु-शय्र्या 
परा सेोनेा चााकिहाए औरा इने जीागरूकता 
के सेतू्रं को जीीवीने मं उताराने ेका प्रर्यासे 
करानेा चााकिहाए।

लंगोवीाल र्यकूिनेवीकिसेय�ी, पजंीाबं के 
प्रोफेसेरा प्र�ीप जीनैे ने े अपने े किवीचाारा 
प्रस्ततु किकए। कार्ययक्रेम का सेचंाालने मकुिने 
कि�नेशेकुमाराजीी ने ेकिकर्या।

 सूरूत।
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