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ईसवीी सन् 2025 काा शुुभाारंंभ। 
सौौरााष्ट्र कीी याात्राा मेंं गति�माान नव नि�धि� 
केे प्रदााताा आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी 
साायलाा सेे लगभग तेेरह कि�लोोमीीटर काा 
वि�हाार कर डोोलि�याा जैैन तीीर्थथ मेंं पधाारेे। 
अपनेे आरााध्य सेे ईसवीी सन् 2025 हेेतुु 
मंंगल पााथेेय और ऊर्जाा� ग्रहण करनेे 
भाारत वर्षष केे अनेेकोंं क्षेेत्रोंं केे श्राावक-
श्राावि�कााएंं श्रीीचरणोंं मेंं उपस्थि��त हुुए। 

नववर्षष केे अवसर पर मंंगलमूूर्ति�ि, 
मंंगलप्रदााताा आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी 
नेे महत्तीी कृृपाा करतेे हुुए पूूर्वव नि�र्धाा�रि�त 
समयाानुुसाार, प्राात: 11:21 बजेे वृृहद 
मंंगल पााठ कीी कृृपाा प्रदाान कीी। मंंगल 
देेशनाा प्रदाान करतेे हुुए आचाार्ययश्रीी नेे 
फरमाायाा कि� हमेंं समय काा मूूल्यांं�कन 
करनाा चााहि�ए, क्योंंकि� समय बहुुत 
मूूल्यवाान हैै। समय आताा हैै और चलाा 
जााताा हैै। भवि�ष्य वर्ततमाान मेंं बदलताा 

हैै और वर्ततमाान अतीीत मेंं समााहि�त होो 
जााताा हैै।  

आज नववर्षष 2025 काा आगमन होो 
चुुकाा हैै, और 2024 अतीीत बन गयाा 
हैै। अतीीत और आगत अनंंत हैंं, लेेकि�न 
वर्ततमाान क्षणि�क हैै। अब हम 2025 
मेंं जीी रहेे हैंं। वर्षष केे पहलेे दि�न काा 
पहलाा सूूर्योोदय होो चुुकाा हैै। हमेंं समय 

काा सदुुपयोोग करनेे काा प्रयाास करनाा 
चााहि�ए। समय अमूूल्य धन हैै, जोो सभीी 
कोो समाान रूप सेे मि�लताा हैै। इसेे गलेे 
काा हाार बनााकर महत्व देंं, तभीी इसकाा 
उपयोोग साार्थथक होो सकताा हैै।  

हमाारेे मन, वचन और कााय कीी 
प्रवृृत्ति� शुुभ योोग मेंं होो। समय सेे पहलेे 
तैैयाारीी करेंं और योोजनाा बनााकर काार्यय 

करेंं। चिं�ंतनयुुक्त नि�र्णणय लेंं और उसेे 
क्रि�याान्वि��त करेंं। भााग्य केे भरोोसेे न बैैठेंं। 
भााग्य ज्ञाातव्य भीी हैै और परि�वर्ततनशीील 
भीी। कर्मोंं काा संंक्रमण होो सकताा हैै। हमेंं 
पुुरुषाार्थथ पर अधि�क ध्याान देेनाा चााहि�ए। 
पुुरुषाार्थथ करनेे पर यदि� सफलताा न भीी 
मि�लेे तोो दुु:खीी न होंं। पुुरुषाार्थथ काा फल 
आज नहींं तोो कल अवश्य मि�लताा हैै। 
तत्वबोोध कर लेेनाा भीी श्रेेष्ठ पुुरुषाार्थथ हैै। 
छःः द्रव्योंं और नव तत्वोंं काा अध्ययन 
करेंं। जीीवन मेंं कठि�नााई आए तोो समताा 
और शांं�ति� मेंं रहेंं। प्रति�कूूलताा याा 
अनुुकूूलताा मेंं समताा काा अभ्याास करेंं। 
समस्याा आनेे पर उसकाा समााधाान करनेे 
काा प्रयाास करेंं, उत्तेेजनाा और आक्रोोश 
मेंं न आएंं।  

सन् 2025 मेंं हमेंं पुुरुषाार्थथमय 
जीीवन जीीनाा चााहि�ए। भगवाान महाावीीर 
नेे सााधनाा केे लि�ए अद्भुत पुुरुषाार्थथ 
कि�याा, जि�सकेे परि�णाामस्वरूप उन्हेंं 
केेवलज्ञाान, केेवलदर्शशन प्रााप्त हुुआ और 
मोोक्ष कीी प्रााप्ति�� हुुई। आचाार्यय भि�क्षुु नेे भीी 

जीीवन मेंं कठोोर पुुरुषाार्थथ कि�याा, जि�सकेे 
फलस्वरूप तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी स्थाापनाा 
हुुई। गुुरुदेेव तुुलसीी और आचाार्ययश्रीी 
महााप्रज्ञजीी नेे कि�तनीी हीी याात्रााएंं कींं। 
उनकाा हर कदम पुुरुषाार्थथ काा प्रतीीक थाा। 
सम्यक् पुुरुषाार्थथ कभीी न कभीी अवश्य 
फलदाायीी होोताा हैै। 

� (शेषे पेेज 10 पर)
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जीीवन मेंं सुुवि�नीीतताा काा होोनाा हैै आवश्यक : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे एकाादशम 

अधि�शाास्ताा आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
कुुचि�याादर मेंं स्थि��त स्वाामीी वि�वेेकाानंंद 
इंंस्टि�िट्यूूट परि�सर मेंं पधाारेे। मंंगल देेशनाा 
प्रदाान करतेे हुुए मंंगल पुुरुष नेे फरमाायाा 
कि� व्यक्ति�ि कभीी घमंंड करताा हैै, कभीी 
आडम्बर करताा हैै और कभीी कि�सीी चि�त्त 
वृृत्ति� सेे प्रभाावि�त होो जााताा हैै। अभि�माान 
कोो मदि�राा पाान केे समाान बताायाा गयाा हैै। 
व्यक्ति�ि कोो घमण्ड अथवाा अभि�माान सेे 
बचनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए।  आदमीी 

अपनेे जीीवन मेंं सुुवि�नीीत बननेे काा प्रयाास 
करेे। जोो आदमीी गुुस्सैैल होोताा हैै, वााचााल 
होोताा हैै, अनाावश्यक बोोलताा हैै, उसेे तोो 
कोोई भीी अपनेे यहांं� सेे नि�कााल सकताा हैै 
और जोो सुुवि�नीीत, वि�नम्रताा रखनेे वाालाा 
हैै, उसेे आदर और सम्माान भीी प्रााप्त 
होो सकताा हैै। कुुछ ज्ञाान होो जााए और 
आदमीी उसकाा घमण्ड कर लेे तोो वह 
बुुरीी बाात होो सकतीी हैै। साामाान्य आदमीी 
केे जीीवन मेंं अज्ञाान काा अंंधकाार होोताा भीी 
हैै। यदि� घमंंड उग्र रूप लेे लेे, तोो व्यक्ति�ि 
और अधि�क दुःः�खीी होो जााताा हैै। जोो 
आत्माा अवि�नीीत होोतीी हैै, चााहेे वह पशुु, 
माानव याा देेवताा होो, वह दुःः�खीी रहतीी हैै। 

सुुवि�नीीत आत्माा सुुखीी रहतीी हैै। हमाारेे 
जीीवन मेंं सुुवि�नीीतताा काा होोनाा आवश्यक 
हैै। वि�नय और अवि�नय काा हमाारेे जीीवन 
पर गहराा प्रभााव पड़ताा हैै। 

आज स्वाामीी वि�वेेकाानंंद सेे जुुड़ेे वि�द्याा 
संंस्थाान मेंं आनाा हुुआ हैै। वि�द्याार्थि�ियोंं 
कोो ज्ञाान केे सााथ वि�नय काा भीी संंस्काार 
प्रााप्त करनाा चााहि�ए। वि�द्याा वि�नय सेे 
हीी शोोभाा पाातीी हैै। जब वि�नय केे सााथ 
वि�वेेक जुुड़ताा हैै, तोो व्यक्ति�ि कोो आनंंद 
कीी प्रााप्ति�� होो सकतीी हैै। जब तक भीीतर 
मेंं ज्ञाानाावरणीीय कर्मम काा आवरण हैै,  
तब तक ज्ञाान केे सााथ अज्ञाान भीी बनाा 
रहताा हैै।   (शेषे पेेज 10 पर)
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समझेे बि�नाा जोो सि�द्धां �ंत कीी 
प्ररूपणाा करताा हैै वह उस मूूर्खख 

केे समाान हैै जोो पीीपल कोो रस्सेे सेे 
बांं�ध घर लेे जाानाा चााहताा हैै।

– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

अवि�वेेक
समझ पड्यांं� बि�ण सरधाा परूपेे,
पीीपल बांं�धीी मूूर्खख ज्यूंं� तााणेंं।।

  कुुचि�याादर
    05 जनवरीी, 2025  

  डोोलि�याा।
    01 जनवरीी, 2025  

पूूज्यप्रवर नेे दीी सन्् 2025 मेंं पच्चीीस बोोल कंंठस्थ करनेे और समझनेे कीी प्रेेरणाा 
सन्् 2025 केे लि�ए पूूज्य  

प्रवर कीी प्रेेरणाा
"सन्् 2025 कोो सम्यक्् पुुरुषाार्थथ 
सेे सफलतम बनाानेे काा प्रयाास 
करें।ं इसकेे लि�ए प्रत्येेक व्यक्ति� 
कोो नववर्षष पर अपनेे मन सेे कोोई 

आध्याात्मि�क संंकल्प लेेनाा चााहि�ए। 
आप 'पच्चीीस बोोल' कोो कंं ठस्थ 

करें ंऔर उनके अर्थथ कोो समझने काा 
प्रयाास करें।ं इसकेे लि�ए आचाार्यय 

महााप्रज्ञजीी कीी पुुस्तक 'जीीव-अजीीव' 
काा स्वााध्यााय उपयोोगीी होो सकताा 

हैै। इसकेे सााथ हीी, प्रेेक्षााध्याान 
कल्यााण वर्षष केे तहत प्रति�दि�न  

कुुछ समय पे्रेक्षााध्याान  
करनेे काा संंकल्प लेंं।"



अध्याात्म शक्ति�ि केे पुरुोोधाा युगुप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी अपनीी धवल 
सेनेाा केे सााथ मघरीीखााडाा से ेमंगंल प्रस्थाान 
कर चोोटि�लाा स्थि��त जलाारााम मंदंि�र परि�सर 
मंें पधाारे।े पाावन प्रेरेणाा पााथेये प्रदाान करतेे 
हुएु शक्ति�िपुंं�ज ने ेफरमाायाा कि� आदमीी केे 
मन मंें लोोभ नााम कीी वृतृ्ति� याा लोोभ नााम 
काा कषााय दशम गुणुस्थाान तक वि�द्यमाान 
रहताा है।ै भले ेहीी वह वहांं� कमजोोर अवस्थाा 
मंें होो, परंतंु ुवहांं� भीी लोोभ काा अस्ति�ित्व बनाा 
रहताा है।ै जब लोोभ उभरताा है,ै तोो आदमीी 
वि�वि�ध अपरााधोंं मंें प्रवृृत्त होो सकताा है।ै 
वह हिं�संाा-हत्याा जैसैे ेकृृत्योंं मंें जाा सकताा 
है ैऔर मृषृाावााद जैसैे ेअनेेक काार्यय लोोभ केे 
प्रभााव से ेकर सकताा है।ै गृहृस्थ जीीवन 
मंें परि�ग्रह भीी होोताा है,ै अर्थाा�र्जजन केे प्रयाास 
मंें आदमीी कई बाार अशुदु्ध सााधनोंं काा 
सहााराा ले ेसकताा है।ै गृहृस्थ केे लि�ए धन 
एक महत्वपूरू्णण आयााम है,ै तोो धर्मम भीी एक 
महत्वपूरू्णण आयााम है।ै

गुरुुदेवे श्रीी तुलुसीी ने ेअणुवु्रत कीी बाात 
बतााई। अणुुव्रत केे छोोटेे-छोोटेे नि�यमोंं सेे 
आदमीी काा जीीवन बेहेतर बन सकताा है।ै 
हर धर्मम कोो माानने ेवाालाा अणुुव्रत कोो अपनाा 
सकताा है।ै अणुुव्रत आदमीी केे घर मंें रहे,े 
बााजाार मंें रहे, वि�द्याालयोंं मंें, चि�कि�त्साालयोंं 
मंें रहे अर्थाा�त् आदमीी केे जीीवन मंें रहे।े 
जीीवन मंें नैतैि�कताा, अहिं�साा और संयंम काा 
समाावेशे होोनाा चााहि�ए। लोोभ एक ऐसाा तत्व 

है,ै जोो व्यक्ति�ि कोो अपरााध और असंंयम 
कीी ओर प्रेरेि�त कर सकताा है।ै

काार्यय मंें काारण भले ेहीी परोोक्ष होो, परंतुंु 
वहीी काार्यय कोो जन्म देतेाा है।ै आचाार्ययश्रीी 
महााप्रज्ञजीी प्रि�यताा और अप्रि�यताा कीी 
संवंेदेनाा से ेमुकु्त प्रेके्षााध्याान काा अभ्याास 
करााते ेथे,े तााकि� व्यक्ति�ि रााग-द्वेषे से ेमुकु्त 
रह सकेे। ध्याान केे मााध्यम से ेहम अपनीी 
भीीतरीी याात्राा कर सकते ेहंैं और वीीतराागताा 
कीी दि�शाा मंें आगेे बढ़नेे काा प्रयाास कर 
सकते ेहंैं। लोोभीी कोो यदि� कोोई सोोने-ेचांं�दीी 
काा पर्ववत भीी दे ेदे ेतोो भीी उसकाा लोोभ समााप्त 
नहींं कि�याा जाा सकताा, क्योंंकि� इच्छााएंं 
आकााश केे समाान अनंंत होोतीी है।ै संतंोोष 
कोो अपनााकर इच्छााओं काा परि�माार्जजन करें, 
भोोग और उपभोोग काा नि�यंतं्रण करें, तााकि� 
लोोभ कम होो सकेे। सााधु ुकोो भोोजन मि�लेे 
तोो ठीीक है,ै न मि�ले ेतोो भीी ठीीक है।ै भोोजन 
मि�लने ेसे ेशरीीर कोो पोोषण मि�लताा है,ै और 
न मि�लने ेपर तपस्याा कोो पोोषण मि�लताा है।ै 
सााधु ुदोोनोंं हीी स्थि��ति�योंं मंें संतंोोष रखते ेहंैं।

जोो व्यक्ति�ि संतंोोष मंें रहताा है,ै वह 
पूजूनीीय होोताा है।ै असंंतोोष मंें रहने ेवाालेे 
मूढू़ होोते ेहंैं। वि�द्वाान लोोग संतंोोष कोो धाारण 
करते ेहंैं। असंतंोोष काा कोोई अंतं नहींं है।ै 
इसलि�ए, संतंोोष हीी परम सुखु है।ै संतंोोष 
केे साामने ेसभीी धन धूलू केे समाान हंैं। हमंें 
प्रयाास करनाा चााहि�ए कि� संतंोोष काा धन 
हमाारे ेपाास रहे।े जलाारााम मंदंि�र केे ट्रस्टीी 
व महाामंतं्रीी दाामजीी भााई रााठौौड़ ने ेतथाा जैनै 
समााज कीी ओर से ेपाारसभााई ने ेआचाार्ययश्रीी 
केे स्वाागत मंें अपनीी श्रद्धााभि�व्यक्ति�ि दीी।

संंतोोष कोो अपनााकर करेंं इच्छााओं काा 
परि�माार्जजन :आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
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जि�नशाासन प्रभाावक आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण चोोटि�लाा सेे लगभग नौौ 
कि�लोोमीीटर काा वि�हाार कर बोोरि�याानस 
(मोोटीी मोोरडीी) मेंं स्थि��त श्रीी महाावीीरपुुरम् 
तीीर्थथ मेंं पधाारेे।  महाावीीर केे प्रति�नि�धि� नेे 
अमृृत देेशनाा प्रदाान करतेे हुुए फरमाायाा 
कि� धाार्मि�िक सााहि�त्य मेंं नि�र्वाा�ण, मोोक्ष, 
और परि�नि�र्वाा�ण कीी बाातेंं आतीी हैंं। प्रश्न 
हैै कि� नि�र्वाा�ण कोो कौौन साा जीीव प्रााप्त कर 
सकताा हैै? जन्म-मरण और आठोंं कर्मोंं 
सेे पूूर्णण मुुक्तताा हीी नि�र्वाा�ण कीी अवस्थाा 
होोतीी हैै। यह इतनीी ऊंंचीी अवस्थाा हैै 
कि� वहांं� पहुंं�चनेे केे बााद न शरीीर रहताा 
हैै, न वााणीी, न मन, न रााग-द्वेेष। यह 
शुुद्ध, बुुद्ध, और वि�शुुद्ध परमाात्माा कीी 
अवस्थाा होोतीी हैै। सि�द्धांं�त कीी माान्यताा केे 

अनुुसाार, मनुुष्य केे सि�वााय कोोई भीी जीीव 
सीीधेे नि�र्वाा�ण कोो प्रााप्त नहींं कर सकताा। 
मनुुष्योंं मेंं भीी असंंज्ञीी मनुुष्य मोोक्ष मेंं नहींं 
जाा सकतेे। संंज्ञीी मनुुष्योंं मेंं भीी वर्ततमाान 
समय मेंं इस भरत क्षेेत्र सेे कोोई मोोक्ष कोो 
प्रााप्त नहींं कर सकताा। संंज्ञीी मनुुष्योंं मेंं 
भीी केेवल भव्य जीीव हीी मोोक्ष जाा सकतेे 
हैंं। भलेे हीी वेे सााधुु याा आचाार्यय बन जााएंं, 
परंंतुु अभव्य जीीव मोोक्ष प्रााप्त नहींं कर 
सकतेे। मोोहनीीय कर्मम काा क्षीीण कि�ए 
बि�नाा केेवलज्ञाान और केेवलदर्शशन प्रााप्त 
नहींं होोतेे। बाारहवेंं गुुणस्थाान मेंं मोोहनीीय 
कर्मम क्षीीण होोताा हैै, उसकेे बााद तेेरहवेंं 
गुुणस्थाान मेंं केेवलज्ञाान और केेवलदर्शशन 
कीी प्रााप्ति�� होोतीी हैै। 

महाावीीरपुुरम् मेंं सहज भगवाान 
महाावीीर काा स्मरण करतेे हुुए पूूज्य 
प्रवर नेे फरमाायाा कि� भगवाान महाावीीर 
नेे असााधाारण सााधनाा कीी थीी और पूूर्वव 

भवोंं मेंं भीी नि�रंंतर सााधनाा कीी थीी। उन्होंंनेे 
घाातीी कर्मोंं काा क्षय कर तीीर्थंंकर पद कोो 
प्रााप्त कि�याा। अपनीी देेशनाा केे मााध्यम सेे 
जनकल्यााण कि�याा और अंंततःः पाावाापुुरीी 
मेंं नि�र्वाा�ण कोो प्रााप्त कि�याा। उच्च कोोटि� 
कीी धर्मम सााधनाा करनेे वाालेे, शुुद्ध चि�त्त 

व शुुद्ध भाावधााराा वाालेे व्यक्ति�ि हीी नि�र्वाा�ण 
कोो प्रााप्त कर सकतेे हैंं। जि�नकाा हृदय 
सरल और शुुद्ध होोताा हैै, उनकेे भीीतर 
धर्मम ठहरताा हैै। शुुद्धताा और ऋजुुताा काा 
गहराा संंबंंध हैै। प्राायश्चि��त लेेनेे वाालेे मेंं 
ऋजुुताा होोनीी चााहि�ए, और प्राायश्चि��त देेनेे 

वाालेे मेंं नि�ष्पक्षताा और गंंभीीरताा काा भााव 
होोनाा चााहि�ए। ऋजुुताा सेे वि�शुुद्धि� प्रााप्त 
होोतीी हैै। हमाारेे जीीवन मेंं आर्जजव काा भााव 
होोनाा चााहि�ए। ऋजुुताा जीीवन कीी संंपत्ति� 
हैै। वह व्यक्ति�ि धन्य हैै, जोो झूूठ और 
कपट सेे बचकर सााधनाा करताा हैै। सत्य 
एक महाान तप हैै। जि�सकेे हृदय मेंं सत्य 
होोताा हैै, वहांं� प्रभुु काा नि�वाास होोताा हैै।

सरलताा जीीवन काा श्रृंं�गाार हैै। सच्चााई 
और सरलताा काा अद्वि�तीीय संंगम हैै। 
दि�गंंबर होो याा श्वेेतांं�बर, कई सि�द्धांं�त 
भलेे अलग होंं, लेेकि�न महाावीीर कोो सभीी 
माानतेे हैंं। वेे चाारोंं संंघोंं केे परम पि�ताा 
हैंं। हमाारीी याात्राा सााधुुताा सेे सि�द्धताा कीी 
ओर हैै। 

पूूज्यवर केे स्वाागत मेंं श्रीी महाावीीरपुुरम 
तीीर्थथ केे ट्रस्टीी नेे अपनीी भाावनाा व्यक्त 
कीी। काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

सरलताा और ऋजुुताा हैै जीीवन काा श्रृंं�गाार : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
	 बोोरि�याानस।
    04 जनवरीी, 2025  

क्षमाामूूर्ति�ि आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
मघरीीरवााड़ाा स्थि��त स्थि��त युुग शक्ति�ि 
वृृद्धााश्रम मेंं पधाारेे। मंंगल प्रेेरणाा और 
पााथेेय प्रदाान करतेे हुुए युुगदृृष्टाा नेे 
फरमाायाा कि� दस धर्मोंं मेंं उत्तम क्षमाा 
धर्मम एक महाान धर्मम हैै। सहन करनाा, 
सहि�ष्णुुताा रखनाा, मन, वचन और 
काायाा केे प्रति� प्रति�कूूल परि�स्थि��ति�योंं 
कोो सहन करनाा और समताा बनााए 
रखनाा अत्यंंत आवश्यक हैै। परि�वाार मेंं, 
व्याापाार मेंं, समााज मेंं और व्यवहाार मेंं 
सहि�ष्णुुताा होो, तोो शांं�ति� बनीी रह सकतीी 
हैै। सहि�ष्णुुताा केे अभााव मेंं व्यक्ति�ि आर्त्तत 
ध्याान मेंं जाा सकताा हैै।  

आचाार्ययश्रीी नेे चाार आश्रमोंं केे संंदर्भभ 
मेंं कहाा कि� 75 वर्षष केे बााद काा समय 
संंन्याास आश्रम काा माानाा गयाा हैै। इस 
समय व्यक्ति�ि कोो नि�वृृत्ति� और धाार्मि�िक 
सााधनाा कीी ओर बढ़नाा चााहि�ए। वृृद्धााश्रम 
मेंं भीी वृृद्धजन संंन्याास कीी सााधनाा करेंं। 
स्वााध्यााय, ध्याान, जप, अनुुप्रेेक्षाा आदि� 
धर्मम प्रवृृत्ति�योंं मेंं मन लगााएंं। संंसाार सेे 
नि�वृृत्ति� काा भााव रखेंं। 

माानव जीीवन कोो दुुर्ललभ बताायाा गयाा 
हैै, जोो हमेंं प्रााप्त हुुआ हैै। वृृद्धत्व लंंबीी 
आयुु सेे मि�लताा हैै, और यह भााग्यशाालीी 
व्यक्ति�ि कोो हीी प्रााप्त होोताा हैै। इस 

अवस्थाा मेंं भीी नवकाार मंंत्र काा जप 
नि�रंंतर चलतेे रहनाा चााहि�ए।  

वृृद्धाावस्थाा मेंं धर्मम कीी प्रवृृत्ति� करनेे सेे 
आत्माा काा कल्यााण संंभव हैै। आत्माा कीी 
ओर अधि�क ध्याान केंंद्रि�त करेंं। लेेटेे-
लेेटेे भीी "णमोो सि�द्धााणंं" काा जााप करतेे 
रहेंं। यह भाावनाा रखेंं कि� मुुझेे सि�द्धि� 
प्रााप्त होो, जन्म-मरण सेे मुुक्ति�ि मि�लेे 
और मैंं नि�राामय बनूंं�। यदि� शुुद्धताा और 
वीीतराागताा आ जााए, तोो सि�द्धि� अवश्य 
मि�लेेगीी। वृृद्धाावस्थाा मेंं समताा काा भााव 
और समााधि� बनीी रहेे। छोोटेे-छोोटेे त्यााग 
करते रहेंं और अधि�क सेे अधि�क समय 
सााधनाा मेंं लगााएंं।  आचाार्ययश्रीी नेे कहाा 

कि� अपनीी समताा स्वयं कोो शांं�ति� प्रदाान 
करनेे वाालीी हैै। यदि� वृृद्ध व्यक्ति�ि कीी 
बाात कोोई नहींं सुुनताा, तोो इसेे लेेकर 
दुु:खीी न होंं। अपनेे सुुख मेंं रहनाा सीीखेंं। 
यदि� कोोई आपकीी बाात माानताा हैै, तोो 
अच्छाा हैै, और यदि� नहींं माानताा, तोो भीी 
कोोई समस्याा नहींं हैै। वृृद्धााश्रम धर्मम काा 
आश्रम होोताा हैै। वृृद्धजनोंं मेंं शांं�ति� और 
समााधि� बनीी रहेे। 

मंंगल प्रवचन केे उपराान्त वृृद्धााश्रम सेे 
संंबंंधि�त अल्पेेशभााई मोोदीी नेे आचाार्ययश्रीी 
केे स्वाागत मेंं अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि 
दीी। काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� दि�नेेश 
कुुमाार जीी नेे कि�याा।

वृृद्धाावस्थाा मेंं भीी रहेे समताा और 
समााधि�  : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

	 म घरीीखााडाा।
    02 जनवरीी, 2025  

	 चो ोटि�लाा।
    03 जनवरीी, 2025  

श्रीी महाावीीरपुरुम् ्तीीर्थथ में ंपधाारेे महाावीीर केे प्रति�नि�धि�
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  अहमदााबााद।  

अखि�ल तेेराापंंथ युुवक परि�षद् 
केे नि�र्देेशन मेंं कॉंं�फि�डेंंट पब्लि��क 
स्पीीकिं�ंग काार्ययशाालाा केे इति�हाास 
मेंं प्रथम बाार एक सााथ चाार-
चाार बैैच काा दीीक्षांं�त समाारोोह काा 
आयोोजन तेेराापंंथ युुवक परि�षद् 
अहमदााबााद द्वााराा कि�याा गयाा। 

सीीपीीएस दीीक्षांं�त समाारोोह 
काा शुुभाारंंभ मुुख्य अति�थि� एवंं 
सीीपीीएस केे मुुख्य रााष्ट्रीीय 
प्रशि�क्षक अरविं�द मांं�डोोत कीी 
उपस्थि��ति� मेंं तेेराापंंथ भवन, 
पश्चि��म नवरंंगपुुराा अहमदााबााद 
हुुआ। 

तेेयुुप अध्यक्ष पंंकज घीीयाा 
नेे सीीपीीएस कीी चाार बैैच कोो 
महत्वपूर्णण उपलब्धि�� बताायाा 
और कहाा सीीपीीएस ऐसाा 
आयााम हैै जि�सकेे काारण  
अधि�क सेे अधि�क परि�वाार तेेयुुप सेे  

जुुड़ रहेे हैंं। मुुख्य अति�थि� और 
मुुख्य रााष्ट्रीीय प्रशि�क्षक अरविं�ंद 
मांं�डोोत नेे संंभाागि�योंं और 
प्रशि�क्षकोंं कीी सरााहनाा करते हुुए 
सीीपीीएस कोो जीीवन मेंं उपयोोगीी 
बताायाा तथाा भवि�ष्य मेंं जोोनल 
ट्रेेनर बननेे कोो प्रेेरणाा दीी। वि�शि�ष्ट 
अति�थि� अभाातेेयुुप प्रबुुद्ध वि�चाारक 
मुुकेेश गुुगलि�याा और सभाा 
अध्यक्ष सुुरेेश दक नेे तेेयुुप कीी 
गति�वि�धि�योंं कीी सरााहनाा करतेे 
हुुए चाार बैैच केे कीीर्ति�िमाान केे 
लि�ए बधााई दीी।

काार्ययक्रम मेंं उपरोोक्त 
वक्तााओं केे अति�रि�क्त तेेयुुप मंंत्रीी 
जय छााजेेड़, सीीपीीएस रााष्ट्रीीय 
प्रशि�क्षक महाावीीर भटेेवराा, भव्य 
बोोथराा, अहमदााबााद अभाातेेयुुप 
परि�वाार, तेेयुुप पदााधि�काारीी गण 
एवंं सभीी संंभाागि�योंं कीी अपनेे-
अपनेे परि�वाारजन केे सााथ एवंं 
टीीम सीीपीीएस कीी उपस्थि��ति� रहीी।

सीीपीीएस कीी चाार बैैच काा 
हुुआ दीीक्षांं�त समाारोोह

जि�नशाासन केे सजग प्रहरीी आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी अपनीी धवल सेेनाा केे सााथ 
सौौरााष्ट्र क्षेेत्र केे वस्तड़ीी ग्रााम केे प्रााथमि�क 
शाालाा मेंं पधाारेे। मंंगल प्रेेरणाा पााथेेय 
प्रदाान करतेे हुुए युुग प्रणेेताा नेे फरमाायाा 
कि� मनुुष्य केे जीीवन मेंं अनेेक प्रकाार केे 
भााव उत्पन्न होोतेे हैंं। कभीी वह शांं�ति� मेंं 
रहताा हैै, तोो कभीी गुुस्सेे मेंं भीी आ जााताा 
हैै। गुुस्साा एक दुुर्वृृ�त्ति� हैै। गुुस्सेे केे स्तर 
मेंं अंंतर होो सकताा हैै। कई बाार हि�त केे 
लि�ए कठोोर शब्दोंं काा उपयोोग कि�याा जाा 
सकताा हैै। चेेहरेे केे भााव भीी बदल सकतेे 
हैंं। यह एक साात्वि��क वृृत्ति� काा गुुस्साा होो 
सकताा हैै।  

कभीी-कभीी, जब कोोई गलत बोोल 
देेताा हैै, तोो मन मेंं गुुस्साा आ सकताा हैै, 
परंंतुु यदि� उसेे शब्दोंं और चेेहरेे पर प्रकट 
नहींं कि�याा जााताा, तोो यह दूूसरेे प्रकाार काा 
गुुस्साा हैै। तीीसरेे प्रकाार काा गुुस्साा वह 
होोताा हैै, जब कि�सीी नेे अपशब्द बोोलेे 
और साामनेे वाालाा भीी गुुस्सेे मेंं लााल-

पीीलाा होो जााताा हैै। वह हााथ मेंं कुुछ होो 
तोो उसेे फेंंकनेे लगताा हैै और अपशब्द 
बोोलनेे लगताा हैै। यह गुुस्साा अत्यंंत 
नुुकसाानदाायक होो सकताा हैै।  

जि�स गुुस्सेे मेंं आवेेश आताा हैै, 
वह गुुस्साा न केेवल सर्ववथाा निं�ंदनीीय 
और त्यााज्य हैै, बल्कि�� व्यवहाार मेंं भीी 
अस्वीीकाार्यय हैै। दूूसरेे प्रकाार केे गुुस्सेे 

मेंं यदि� गुुस्साा आ गयाा तोो यह भीी एक 
दुुर्बबलताा हैै। पहलेे प्रकाार केे गुुस्सेे मेंं 
यदि� शि�क्षक बच्चोंं कोो डांं�टताा हैै, तोो 
उसकाा उद्देेश्य उन्हेंं सुुधाारनाा होोताा हैै, न 
कि� पीीड़ाा देेनाा।  

गुुस्साा मनुुष्य काा शत्रुु होोताा हैै। सााधुु 
तोो गुुस्सेे सेे मुुक्त और महाान प्रसन्नताा 
वाालेे होोतेे हैंं। संंत वह होोताा हैै, जोो शांं�त 

रहताा हैै। अनाावश्यक झगड़ेे सेे बचनाा 
चााहि�ए। कि�सीी कोो बदनााम करनेे कीी 
भाावनाा नहींं रखनीी चााहि�ए। उचि�त स्थाान 
और समय पर गलतीी बतााई जाा सकतीी हैै 
तााकि� उसकीी पुुनराावृृत्ति� न होो।  

वि�द्याालय एक महत्त्वपूूर्णण स्थाान 
होोताा हैै, जहांं� ज्ञाान केे सााथ-सााथ अच्छेे 
संंस्काारोंं काा भीी आदाान-प्रदाान होोताा हैै। 
शि�क्षक काा दाायि�त्व हैै कि� वह बच्चोंं 
कोो अच्छाा ज्ञाान देे और उनकीी सहीी 
देेखभााल करे। बााल पीीढ़ीी काा उन्नयन 
शि�क्षक कीी जि�म्मेेदाारीी हैै। शि�क्षक मि�ट्टीी 
कोो घड़ेे काा आकाार देेनेे वाालेे कुुम्हाार 
कीी तरह होोताा हैै।  

मंगंल प्रवचन केे उपराान्त आचाार्ययश्रीी 
ने े समुुपस्थि��त वि�द्याार्थि�ियोंं कोो प्रश्नोंं केे 
मााध्यम से ेजीीवन मंें अच्छाा कााम करनेे 
कीी प्रेरेणाा प्रदाान कीी। प्रााथमि�कशाालाा केे 
शि�क्षक नरेशेभााई सोोलंकंीी, ग्रााम पंचंाायत 
सरपंच घनश्यााम सिं�हं गोोहि�ल ने ेअपनीी 
भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। बंैंगलोोर ज्ञाानशाालाा 
कीी कन्यााओं और कि�शोोरोंं ने े पृथृक्-
पृथृक् गीीत कीी प्रस्तुतुि� दीी। काार्ययक्रम काा 
संचंाालन मुनुि� दि�नेशेकुमाारजीी ने ेकि�याा।

आवेेश युुक्त गुुस्साा हैै निं�ंदनीीय और 
त्यााज्य : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

	  वस्तड़ीी।  
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गुुवााहााटीी। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल द्वााराा नि�र्देेशि�त समृृद्ध 
रााष्ट्र योोजनाा केे अंंतर्गगत उड़ाान सुुनहराा 
भवि�ष्य एक कदम स्वाालंंबन कीी और 
बेेकिं�ंग क्लाास काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल द्वााराा तेेराापंंथ 
धर्ममस्थल मेंं कि�याा गयाा। काार्ययक्रम कीी 
शुुरुआत नमस्काार महाामंंत्र एवंं प्रेेरणाा 
गीीत सेे हुुई। 

तत्पश्चाात भगवाान पाार्श्व�वनााथ जन्म 
कल्यााणक दि�वस केे अवसर पर 
आध्याात्मि��क अनुुष्ठाान मेंं साामूूहि�क जप 
कि�याा गयाा। अध्यक्ष अमरााव देेवीी बोोथराा 
नेे सभीी काा स्वाागत करतेे हुुए कहाा कि� 
इस बेेकिं�ंग क्लाास सेे प्रााप्त प्रशि�क्षण 
कन्यााओं और बहनोंं कोो उनकेे सुुनहरेे 
भवि�ष्य कीी ओर लेे जाानेे मेंं सहाायक 
बनेेगाा। इसमेंं लगभग 50 बहनोंं कीी 
सहभाागि�ताा रहीी। बेेकिं�ंग क्लाास मेंं 
मनीीषाा दूूधोोड़ि�याा नेे केेक बनाानेे काा 
प्रशि�क्षण दि�याा। सभीी बहनोंं नेे उत्सााह सेे 
काार्ययशाालाा मेंं अपनीी सहभाागि�ताा प्रदाान 
कीी। काार्ययक्रम संंयोोजि�काा रााजश्रीी दुुगड़ 
एवंं मीीनूू दूूधोोड़ि�याा व सभीी बहनोंं केे 
अथक प्रयाास सेे काार्ययशाालाा सफल रहीी। 
उपााध्यक्ष सुुनीीताा गुुजराानीी नेे सभीी काा 
आभाार व्यक्त कि�याा। 

उड़ाान काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् 
केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद् 
वि�जयनगर द्वााराा कॉॉन्फि��डेंंट पब्लि��क 
स्पीीकिं�ंग काार्ययशाालाा केे दीीक्षांं�त समाारोोह 
काा आयोोजन अभाातेेयुुप रााष्ट्रीीय उपााध्यक्ष 
पवन मांं�डोोत कीी अध्यक्षताा मेंं कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत वि�जय स्वर 
संंगम द्वााराा वि�जय गीीत केे संंगाान सेे हुुई। 
श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन अभाातेेयुुप केे 
उपााध्यक्ष प्रथम पवन मांं�डोोत नेे कि�याा।  

काार्ययक्रम कीी अध्यक्षताा कर रहेे 
अभाातेेयुुप केे उपााध्यक्ष प्रथम पवन मांं�डोोत 
नेे सभीी काा स्वाागत और अभि�नंंदन कि�याा। 

उन्होंंनेे तेेयुुप वि�जयनगर कोो छठीी 
बाार सफलताापूूर्ववक सीीपीीएस (कॉॉन्फि��डेंंट 
पब्लि��क स्पीीकिं�ंग) काार्ययशाालाा आयोोजि�त 
करनेे पर बधााई दीी और प्रति�भाागि�योंं कोो 
वााक्-कलाा मेंं नि�पुण होोनेे केे लि�ए नि�यमि�त 
रूप सेे पब्लि��क स्पीीकिं�ंग काा अभ्याास करनेे 

काा आह्वाान कि�याा।   काार्ययक्रम केे मुुख्य 
अति�थि�, उद्यमीी और समााजसेेवीी संंजय बैैद 
नेे अपनेे वक्तव्य मेंं प्रति�भाागि�योंं कोो मि�लेे 
प्रशि�क्षण कोो जीीवन मेंं आत्मसाात करनेे केे 
लि�ए अभ्याास कीी महत्ताा पर जोोर दि�याा। 

सीीपीीएस मुुख्य प्रशि�क्षक अरविं�ंद 
मांं�डोोत नेे प्रति�भाागि�योंं कोो प्रोोत्सााहि�त कि�याा 
और उन्हेंं सीीपीीएस जोोनल केे लि�ए आगेे 
बढ़नेे कीी प्रेेरणाा दीी। 

शााखाा प्रभाारीी रोोहि�त कोोठाारीी नेे भीी अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ए।  काार्ययक्रम मेंं सीीपीीएस 
प्रोोवि�जनल नेेशनल ट्रेेनर नूूतन लोोढ़ाा, 
शैैफाालीी जैैन, धर्ममश कोोठाारीी नेे अपनीी 
महत्वपूर्णण वि�चाारोंं कोो सााझाा कि�याा।  

तेेयुुप अध्यक्ष कमलेश चौौपड़ाा नेे सभीी 
काा स्वाागत करतेे हुुए मुंं�बई और बैंंगलोोर 
सेे आए प्रशि�क्षक और प्रशि�क्षि�कााओं कीी 
सरााहनाा कीी। तेेयुुप प्रबंंध मंंडल नेे प्रशि�क्षक 
एवं महि�लाा मंंडल कीी उपााध्यक्ष सुुमि�त्राा 
बरड़ि�याा और बरखाा जैैन द्वााराा प्रशि�क्षि�कााओं 
काा सम्माान कि�याा।  

इस अवसर पर पाँँ�च सर्ववश्रेेष्ठ 
प्रति�भाागि�योंं, प्राायोोजक परि�वाारोंं और  
सभीी सम्माानि�त अति�थि�योंं काा सम्माान 
कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम केे मुुख्य सहयोोगीी भंंवरलााल, 
तेेजकुुमाार, अशोोककुुमाार मांं�डोोत और सह-
सहयोोगीी रतनलााल उम्मेेद अमृृत नााहटाा 
परि�वाार रहेे।  

सप्तदि�वसीीय सीीपीीएस काार्ययशाालाा केे 
प्रति�भाागि�योंं नेे वि�भि�न्न वि�षयोंं पर अपनीी 
प्रस्तुुति�याँँ� दींं, जि�नकेे आधाार पर उन्हेंं 
प्रमााणपत्र वि�तरि�त कि�ए गए। 

इस अवसर पर अभाातेेयुुप सदस्य, 
स्थाानीीय परि�षद और सभाा पदााधि�काारीीगण 
और अन्य संंघीीय संंस्थााओं केे पदााधि�काारीी 
व तेेयुुप सदस्योंं कीी उपस्थि��ति� रहीी। 

सप्त दि�वसीीय काार्ययशाालाा मेंं सीीपीीएस 
संंयोोजक वि�नीीत गांं�धीी और गौौरव चोोपड़ाा 
काा अथक परि�श्रम रहाा। 

तेेयुुप सहमंत्रीी पवन बैैद नेे सबकाा 
आभाार व्यक्त कि�याा।  

कॉॉन्फि��डेंंट पब्लि��क स्पीीकिं�ंग काार्ययशाालाा 
काा दीीक्षांं�त समाारोोह आयोोजि�त

     वि�जयनगर।  



अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल केे नि�र्देेशन मेंं स्वस्थ परि�वाार 
स्वस्थ समााज काार्ययक्रम केे अंंतर्गगत 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल द्वााराा अध्यक्ष 
अमरााव बोोथराा केे नेेतृृत्व मेंं वि�भि�न्न 
होोटलोंं, रेेस्टोोरेंंट व खाानेे-पीीनेे कीी 
वस्तुुएंं बेेचनेे वाालेे फूूड स्टॉॉल्स, बेेकरीी 
प्रति�ष्ठाान, दुुकाानोंं आदि� पर जााकर कैंंसर 

जाागरूकताा अभि�याान केे पोोस्टर लगााकर 
प्रचाार कि�याा गयाा। सभीी कोो न्यूूजपेेपर 
व अल्युुमि�नि�यम फॉॉयल पेेपर मेंं खाानेे-
पीीनेे कीी वस्तुुएंं नहींं देेनेे कीी प्रेेरणाा दीी। 
न्यूजपेपर व अल्युुमि�नि�यम फॉॉयल 
पेेपर सेे हाानि�काारक रसाायन कैैडमि�यम 
सेे कैंंसर जैैसीी महाामाारीी होो सकतीी हैै, 
इसलि�ए फूूड ग्रेेडिं�ंग पेेपर, बटर पेेपर, 
माार्चचमेेट पेेपर आदि� काा प्रयोोग करनेे 
कीी जाानकाारीी देेतेे हुुए बटर पेेपर काा 

वि�तरण भीी हर जगह कि�याा गयाा। मंंत्रीी 
ममताा दूूगड़ नेे वर्षष भर चलनेे वाालेे इस 
अभि�याान केे बाारेे मेंं अवगत करवाायाा। 
संंयोोजि�काा मंंजूू बेेगवाानीी व पुुखरााज 
गोोलछाा काा सरााहनीीय प्रयाास रहाा। इसीी 
श्रृंं�खलाा मेंं स्थाानीीय मेेयर मृृगेेन शरनीीयाा 
सेे भीी मंंडल कीी बहनोंं नेे मुुलााकाात कीी 
तथाा उन्हेंं पोोस्टर व ज्ञाापन दि�याा। इस 
आशय कीी जाानकाारीी प्रचाार-प्रसाार मंंत्रीी 
वि�नीीताा सुुराानाा नेे दीी।

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल केे नि�र्देेशाानुुसाार तेेराापंंथ भवन 
मेंं तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल इरोोड केे 
तत्वाावधाान मेंं प्रेेक्षााध्याान काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययक्रम 
केे मुुख्य वक्ताा प्रेेक्षााध्याान ट्रेेनर 
मोोहनलााल बोोथराा और वीीणाा बोोथराा 
नेे केंंद्र द्वााराा प्रदत समय साारणीी केे 
अनुुरूप काार्ययशाालाा काा समाायोोजन 
कि�याा। काार्ययक्रम मेंं महि�लाा मंंडल 
कीी बहनोंं नेे प्रेेक्षाा गीीत काा संंगाान 

कि�याा। महि�लाा मंंडल कीी मंंत्रीी पूूनम 
दुुगड़ नेे सभीी काा स्वाागत कि�याा। 
प्रशि�क्षक वीीणाा बोोथराा नेे ध्याान काा 
अर्थथ, इति�हाास एवंं जीीवन शैैलीी काा 
महत्व बताातेे हुुए कहाा कीी ध्याान काा 
अर्थथ हैै स्वयं कोो देेखनाा। उन्होंंनेे 
जीीवन जीीनेे कीी कलाा कोो सरल 
और प्रभाावीी तरीीकेे सेे समझाायाा। 
समतााल श्वाास प्रेेक्षाा एवम् दीीर्घघ श्वाास 
प्रेेक्षाा केे प्रयोोग कोो कराातेे हुुए उनकेे 
महत्व कोो समझाायाा। तत्पश्चाात ट्रेेनर 
मोोहनलााल बोोथराा नेे काायोोत्सर्गग केे 
आध्याात्मि��क एवम् वैैज्ञाानि�क महत्व 

कोो समझाातेे हुुए ध्याान कीी क्रि�याा कोो 
बताायाा। अंंति�म चरण मेंं प्रेेक्षाा चर्याा� केे 
सूूत्रोंं काा स्पष्टीीकरण करतेे हुुए, सभीी 
कीी जि�ज्ञाासााओं काा समााधाान दि�याा। 
सभाा पदााधि�काारि�योंं द्वााराा मोोहनलााल 
बोोथराा काा सम्माान कि�याा गयाा। 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी अध्यक्षाा 
पिं�ंकीी भंंसाालीी नेे वीीणाा देेवीी बोोथराा 
काा सम्माान कि�याा। काार्ययक्रम मेंं 
कुुल  60 सदस्योंं कीी उपस्थि��ति� रहीी। 
महि�लाा मण्डल अध्यक्षाा पिं�ंकीी भंंसाालीी 
एवंं मंंत्रीी पूूनम दुुगड़ केे प्रयाासोंं सेे 
काार्ययशाालाा सफल रहीी। 
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कैंंसर जाागरूकताा अभि�याान आयोोजि�त

प्रेेक्षााध्याान काार्ययशाालाा काा आयोोजन

     गुुवााहााटीी। 

     इरोोड।   

संंक्षि�प्त खबर

उदयपुुर। तेेराापंंथ युुवक परि�षद व तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल, उदयपुुर द्वााराा 
दीीपवाालीी पर शुुरू कि�ए गए काार्ययक्रम 'खुुशि�योंं कीी दि�वाालीी' कोो आगेे बढ़ाातेे हुुए 
कंंपाानेे वाालीी सर्दीी मेंं जरूरतमंंद व नि�रााश्रि�त लोोगोंं कोो ठंंड सेे रााहत देेनेे काा प्रयाास 
करतेे हुुए तेेयुुप केे सााथि�योंं द्वााराा परि�वाार एवंं बच्चोंं सहि�त मुुणवाास गांं�व कीी भीील 
बस्तीी मेंं 100 सेे अधि�क जरूरतमंंद बच्चोंं कोो नए कपड़ेे बांं�टेे गयेे। काार्ययक्रम मेंं 
मुुणवाास गाँँ�व केे सरपंंच नााराायण सिं�ंह काा सहयोोग भीी प्रााप्त हुुआ।

नवरंंगपुर। अभाातेेममंं केे नि�र्देेश अनुुसाार तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल नवरंंगपुुर 
द्वााराा नरेेश जैैन केे नि�वाास स्थाान पर कैंंसर जाागरूकताा अभि�याान काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययक्रम कीी शुुरूआत भगवाान पाार्श्व�वनााथ स्तुति� सेे 
कीी गई। डॉॉक्टर शैैलीी नेे अपनेे वक्तव्य मेंं कैंंसर केे काारणोंं और उपाायोंं पर 
वि�स्तृृत जाानकाारीी प्रदाान कीी। मंंडल कीी बहनोंं कोो बताायाा गयाा कि� वेे घरोंं कीी 
रसोोई, होोटल आदि� मेंं फॉॉयलपेेपर और न्यूूज़ पेेपर इस्तेेमााल न करकेे उसकेे 
जगह बटर पेेपर, पाार्चचमेंंट पेेपर, फूूड ग्रेेडिं�ंग पेेपर इस्तेमााल करेंं, सााथ हीी इसकेे 
नुुकसाान केे बाारेे मेंं बताायाा और पोोस्टर भीी लगाायाा गयाा। अंंत मेंं बहन पूूजाा नेे 
सबकाा आभाार वक्त कि�याा। 

हैैदरााबााद। अंंतर्राा�ष्ट्रीीय ध्याान दि�वस केे उपलक्ष मेंं प्रेेक्षाा फााउंंडेेशन केे 
अंंतर्गगत हैैदरााबााद मेंं कई स्थाानोंं पर प्रेेक्षाा ध्याान काार्ययशाालााएंं आयोोजि�त कीी 
गई। प्रेेक्षाा वााहि�नीी हि�माायत नगर, लााफिं�ंग क्लब बोोगलकुंं�ताा, सुंं�दरीी साामााजि�क 
जॉॉन, जैैन सेेवाा संंघ, वृृद्ध आश्रम, कन्याा मंंडल एग्जि��बि�शन, जैैन तत्व वि�द्याा 
एग्जाामि�नेेशन हॉॉल, बरकतपुराा पाार्कक हि�माायत नगर आदि� स्थाानोंं पर समतााल 
श्वाास प्रेेक्षाा, बॉॉक्स ब्रीीदिं�ग आदि� केे प्रयोोग करवााए गए। सााउथ जॉॉन कोो-
ऑर्डि�िनेेटर डिं�ंपल जैैन बैैद, प्रेेक्षाा प्रशि�क्षक नवि�ताा नााहटाा, पूूजाा पटाावरीी, चंंदाा 
बोोरड़, रीीताा सुुरााणाा, बबीीताा संंचेेतीी, प्रेेम संंचेेतीी आदि� नेे वि�भि�न्न स्थाानोंं पर 
काार्ययशाालााओं काा आयोोजन कि�याा। 

मदुुरैै। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल केे नि�र्देेशाानुुसाार मदुुरैै तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल द्वााराा प्रेेक्षााध्याान काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययशाालाा 
काा शुुभाारंंभ मंंडल कीी बहनोंं द्वााराा सीीमंंधर स्वाामीी स्तुति� व प्रेेक्षाा ध्याान गीीत सेे 
कि�याा गयाा। काार्ययशाालाा कीी मुुख्य वक्ताा दीीपि�काा नााहटाा नेे प्रेेक्षाा ध्याान काा अर्थथ 
व प्रत्येेक अवयव केे बाारेे मेंं समझाायाा।

प्रेेक्षाा ध्याान केे पांं�च सूूत्र जीीवन शैैलीी सेे जुुड़ेे हैंं। पहले भााव क्रि�याा (मन  
कीी एकााग्रताा काा प्रयाास), दूूसराा प्रति�क्रि�याा वि�रति� (सुुननेे समझनेे मेंं 
जाागरूकताा), तीीसराा मैैत्रीी भााव (सब प्रााणि�योंं केे प्रति� मैैत्रीी भाावनाा), चौौथाा 
मि�तााहाार व पांं�चवाा मि�तभााषण। अंंतर्याा�त्राा काा भीी प्रयोोग करवाायाा गयाा। धन्यवााद 
ज्ञाापन मंंत्रीी सुुनीीताा कोोठाारीी नेे कि�याा।

साामााजि�क सेेवाा काार्यय

कैंंसर जाागरूकताा अभि�याान

पे्रेक्षाा ध्याान काार्ययशाालााएंं आयोोजि�त

रााजााजीीनगर। तेेराापंंथ युुवक परि�षद् रााजााजीीनगर द्वााराा रााजााजीीनगर स्थि��त 
गवर्ननमेंंट हााई स्कूूल मेंं माानव सेेवाा काार्यय संंपाादि�त कि�याा गयाा। स्कूूल मेंं प्रवाासि�त 
40 बच्चि�योंं कोो दैैनि�क जरूरत कीी साामग्रीी प्रदाान कीी गई। 

तेेयुुप उपााध्यक्ष रााजेेश देेराासरि�याा नेे बच्चोंं सेे वाार्ताा�लााप करतेे हुुए अच्छीी 
 शि�क्षाा ग्रहण करनेे कीी और जीीवन मेंं कुुछ बननेे कीी प्रेेरणाा दीी। इस अवसर 
पर तेेयुुप सेे रााजेेश देेराासरि�याा, वि�नोोद कोोठाारीी, रवि� चौौधरीी, वि�क्रम बोोहराा कीी 
उपस्थि��ति� रहीी। 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद् केे नि�र्देेशन मेंं तेेयुुप अमरााईवााड़ीी 
ओढव द्वााराा आयोोजि�त सप्त दि�वसीीय 
सीीपीीएस काार्ययशाालाा केे दीीक्षांं�त समाारोोह 
काा आयोोजन अभाातेेयुुप उपााध्यक्ष 
द्वि�तीीय जयेश मेेहताा कीी अध्यक्षताा मेंं 
अमरााईवााड़ीी मेंं हुुआ। काार्ययक्रम कीी 
शुुरुआत तेेयुुप सााथि�योंं द्वााराा मंंगलााचरण 
सेे कीी गई। 

श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन 
अभाातेेयुुप उपााध्यक्ष जयेश मेेहताा नेे 
कि�याा। उपााध्यक्ष मेेहताा नेे उपस्थि��त 
सीीपीीएस प्रति�भाागीी एवं श्राावक समााज 
काा स्वाागत करतेे हुुए सीीपीीएस 
काार्ययशाालाा कीी वि�स्तृृत जाानकाारीी दीी। 
तेेयुुप अमरााईवााड़ीी केे अध्यक्ष मुुकेेश 
सिं�ंघवीी नेे समस्त श्राावक समााज काा 
स्वाागत करतेे हुुए तेेयुुप द्वााराा होो रहेे 
काार्ययक्रमोंं कीी संंक्षि�प्त जाानकाारीी दीी। 
सीीपीीएस रााष्ट्रीीय प्रशि�क्षक अखि�ल 
माारू, शााखाा प्रभाारीी कुुलदीीप नवलखाा 

नेे प्रति�भाागि�योंं काा उत्सााह वर्धधन करतेे 
हुुए परि�षद् केे काार्योंं कीी सरााहनाा कीी। 

मुुख्य अति�थि� नवरत्न चि�प्पड़ 
नेे अपनेे वक्तव्य मेंं परि�षद् कोो सभाा 
कीी ओर सेे हर संंभव सहयोोग काा 
आश्वाासन दि�याा। सीीपीीएस केे सभीी 
सदस्योंं नेे अपनेे वि�षय पर बेेहतरीीन 
वक्तव्य प्रस्तुुत कि�याा। 

काार्ययक्रम केे पश्चाात सभीी 
प्रति�भाागि�योंं कोो प्रमााण पत्र वि�तरि�त कि�ए 
गए। परि�षद् द्वााराा प्राायोोजक परि�वाारोंं काा 
सम्माान कि�याा गयाा। तेेयुुप मंंत्रीी सुुनीील 
चि�प्पड़ नेे आभाार ज्ञाापन कि�याा। 

काार्ययक्रम कोो सफल बनाानेे मेंं 
संंयोोजक आकााश शााह काा वि�शेेष 
योोगदाान रहाा। काार्ययक्रम कीी व्यवस्थााओं 
मेंं हि�तेेश चपलोोत, रााजेेन्द्र बााफनाा, 
अशोोक सिं�ंघवीी नेे वि�शेेष श्रम  
नि�योोजन कि�याा।

काार्ययक्रम मेंं सीीपीीएस ट्रैैनर सुुरभि� 
शााह, शि�वाानीी जैैन, सभाा, युुवक 
परि�षद, महि�लाा मंंडल केे गणमाान्य 
सदस्योंं कीी उपस्थि��ति� रहीी।

श्रीीउत्सव काा सफल 
आयोोजन

सप्त दि�वसीीय सीीपीीएस काार्ययशाालाा 
केे दीीक्षांं�त समाारोोह काा आयोोजन रााजलदेेसर। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ 

महि�लाा मंंडल द्वााराा नि�र्देेशि�त, तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल एवंं तेेराापंंथ कन्याा मंंडल 
रााजलदेेसर द्वााराा श्रीीउत्सव काा सफल 
आयोोजन श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी 
सभाा केे अध्यक्ष रााजकुुमाार वि�नाायक 
एवंं स्थाानीीय भाारतीीय जनताा पाार्टीी  
केे अध्यक्ष एवंं सभाा केे सह मंंत्रीी 
(द्वि�तीीय) पवन बोोथराा कीी अध्यक्षताा  
मेंं भैैरव बााबाा अति�थि� भवन मेंं कि�याा 
गयाा। उत्सव काा शुुभाारंंभ तेेराापंंथ भवन मेंं 
वि�रााजि�त ‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी माानकुुमाारीी 
जीी सेे मंंगल पााठ सुुनकर श्रीी भैैरव बााबाा 
अति�थि� भवन मेंं महि�लाा मंंडल एवंं कन्याा 
मंंडल कीी बहनोंं द्वााराा नमस्काार महाामंंत्र 
केे उच्चाारण सेे कि�याा गयाा। तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल कीी मंंत्रीी रीीनाा बैैद नेे पधाारेे 
हुुए पदााधि�काारि�योंं, अति�थि� गणोंं एवंं 
उपस्थि��त महाानुुभाावोंं काा स्वाागत कि�याा। 
श्रीीउत्सव मेंं लघुु स्तर पर कााम करनेे 
वाालेे स्टाालोंं कोो प्रााथमि�कताा दीी गई। 
20 सेे अधि�क वि�भि�न्न प्रकाार कीी स्टॉॉल 
लगााई गई। कन्याा मंंडल द्वााराा प्लेे एंंड 
प्लेेटर गेेम काा आयोोजन कि�याा गयाा। 

     अमरााईवााड़ीी।   
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  दाालखोोलाा, बंंगााल। 

  सााउथ कोोलकताा।

आत्माा कीी याात्राा के लि�ए आवश्यक है ैध्याान 

तप से होोतीी है आत्मि��क परि�शुदु्धि�

मुुनि� आनंंद कुुमाार जीी 'काालूू' 
केे साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ सभाा भवन, 
दाालखोोलाा मेंं अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल केे नि�र्देेशाानुुसाार स्थाानीीय 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल द्वााराा प्रेेक्षााध्याान 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ मुुनि�श्रीी द्वााराा 
महाामंंत्रोोच्चाार केे सााथ हुुआ। मंंडल कीी 
बहनोंं नेे 'महााप्रज्ञ-अष्टकम्' केे सााथ 
मंंगलााचरण कि�याा। मुुनि� वि�काास कुुमाार 
जीी नेे 'शांं�ति� काा आधाार प्रेेक्षााध्याान हैै' 
गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी। तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल द्वााराा साामूूहि�क प्रेेक्षााध्याान गीीत 
प्रस्तुुत कि�याा गयाा। 

मुुनि� आनंंद कुुमाार जीी नेे कहाा कि� 

ध्याान सााधनाा जीीवन कीी धााराा कोो बदलनेे 
काा सााधन हैै। आचाार्यय श्रीी तुुलसीी कीी 
आज्ञाा कोो शि�रोोधाार्यय करतेे हुुए, लगभग 
50 वर्षष पूूर्वव, आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी नेे 
ध्याान काा नवीीनीीकरण कर प्रेेक्षााध्याान 
जैैसीी वि�धाा कीी स्थाापनाा कीी। यह 
माानसि�क शांं�ति�, शाारीीरि�क स्वाास्थ्य और 
तनााव मुुक्ति�ि केे लि�ए अत्यंंत उपयोोगीी हैै। 

उन्होंंनेे कहाा कि� वर्ततमाान समय 
मेंं भाावनाात्मक और माानसि�क तनााव 
सेे बचाानेे केे लि�ए प्रेेक्षााध्याान एक 
सफल समााधाान हैै। सहनशीीलताा और 
धैैर्ययशीीलताा कीी कमीी, छोोटीी-छोोटीी बाातोंं 
पर गुुस्साा आ जाानाा आदि� समस्यााओं काा 
समााधाान प्रेेक्षााध्याान मेंं नि�हि�त हैै। आज 
संंपूूर्णण वि�श्व मेंं प्रेेक्षााध्याान कीी ख्यााति� बढ़ 
रहीी हैै। ध्याान केे महत्व कोो समझाातेे हुुए 

मुुनि� श्रीी नेे कहाा कि� ध्याान अंंदर कीी याात्राा 
हैै। मनुुष्य बााहरीी जगत मेंं घूूम लेेताा हैै, 
लेेकि�न आत्माा कीी याात्राा केे लि�ए ध्याान 
आवश्यक हैै। ध्याान केे बि�नाा ज्ञाान भीी 
संंभव नहींं हैै। उन्होंंनेे ध्याान कोो आत्माा 
कीी खोोज और आत्माा सेे आत्माा केे संंवााद 
काा मााध्यम बताायाा।  

मुुनि� श्रीी नेे काार्ययशाालाा केे दौौराान 
काायोोत्सर्गग, महााप्रााण ध्वनि�, दीीर्घघ श्वाास 
और मृृदुुताा कीी अनुुप्रेेक्षाा काा अभ्याास 
करवाायाा। तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी 
अध्यक्ष वंंदनाा बैैद नेे काार्ययशाालाा काा 
कुुशल संंचाालन कि�याा। ममताा बैैद नेे 
आभाार प्रकट कि�याा। तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल कीी पूूरीी टीीम और समााज केे 
अनेेक श्राावक-श्राावि�कााओं कीी उपस्थि��ति� 
नेे काार्ययक्रम कोो सफल बनाायाा।  

युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी केे सुुशि�ष्य मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी 
ठााणाा-3 केे साान्नि�ध्य मेंं संंपत देेवीी 
दुुगड़ केे माासखमण तप (31 दि�न) केे 
प्रत्यााख्याान केे अवसर पर माासखमण 
तप अभि�नंंदन समाारोोह काा आयोोजन 
सााउथ कलकत्ताा श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर 
तेेराापंंथीी सभाा द्वााराा तेेराापंंथ भवन मेंं 
कि�याा गयाा। 

इस अवसर पर उपस्थि��त जनसमुुदााय 
कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए मुुनि� जि�नेेश 
कुुमाार जीी नेे कहाा- भाारतीीय संंस्कृृति� मेंं 
त्यााग काा बड़ाा महत्त्व हैै। कुुछ वि�रलेे 

लोोग हीी त्यााग करतेे हैै। तप अध्याात्म 
काा संंगीीत हैै। तप भवि�ष्य काा दर्पपण हैै। 
तप सेे काायाा कुंं�दन होोतीी हैै। तपस्याा सेे 
माानसि�क शांं�ति� मि�लतीी हैै और आत्मि��क 
परि�शुुद्धि� होोतीी हैै। तपस्याा सेे संंकटोंं 
काा नााश होोताा हैै। धन्य होोतेे हैै वेे लोोग 
जोो तपस्याा करकेे महाान नि�र्जजराा करतेे 
हैै। इस मौौसम मेंं संंपत बााई दूूगड़ नेे 
माासखमण करकेे हि�म्मत व सााहस काा 
परि�चय दि�याा हैै। मुुनि� परमाानंंद जीी नेे 
कहाा संंपत बााई नेे तपस्याा कर मनोोबल 
काा परि�चय दि�याा। इस अवसर पर तपस्वीी 
कोो प्रदत्त सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी वि�श्रुुतवि�भाा 
जीी केे संंदेेश काा वााचन करतेे हुुए सााउथ 
कोोलकताा श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी 

सभाा केे अध्यक्ष वि�नोोद जीी चोोरड़ि�याा 
नेे तपस्वीी केे तप कीी अनुुमोोदनाा करतेे 
हुुए अभि�नंंदन कि�याा। अभि�नंंदन पत्र काा 
वााचन सहमंंत्रीी मनोोज दुुगड़ नेे कि�याा। 
दक्षि�ण हाावड़ाा सभाा केे अध्यक्ष लक्ष्मीीपत 
बााफनाा, मोोहि�नीी देेवीी सुुरााणाा, पुुत्र वधुु 
आस्थाा दुुगड़ व नीीलांं�चल अपाार्टटमेेन्ट 
कीी महि�लााओं नेे तप अनुुमोोदनाा मेंं 
अपनेे भाावोंं कीी प्रस्तुुति� गीीत व वक्तव्य 
केे मााध्यम सेे दीी। आभाार ज्ञाापन सभाा केे 
मंंत्रीी कमल कोोचर नेे कि�याा। सभाा द्वााराा 
तपस्वीी काा सम्माान कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� कुुणााल 
कुुमाार जीी नेे कि�याा। इस अवसर पर 
अच्छीी संंख्याा मेंं श्रद्धाालुु उपस्थि��त रहेे।

  अहमदााबााद। 

जि�म्मेदेाारीी, कर्ततव्य और कौौशल काा करें सम्यक् उपयोोग
बहुुश्रुुत परि�षद् सदस्य मुुनि� 

उदि�तकुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
तेेराापंंथ समााज, अहमदााबााद नेे वि�शेेष 
काार्ययशाालाा संंप्रेेरणाा समाारोोह काा 
आयोोजन कि�याा। 

‘पूूज्यवर काा प्रवाास - कैैसेे बनााएंं 
खाास’ वि�षय पर अपनेे उद्बोोधन मेंं 
मुुनि�श्रीी नेे कहाा- जहांं�-जहांं� परम पूूज्य 
गुुरुदेेव काा प्रवाास, पाावन पदाार्पपण होोताा 
हैै, वहांं� केे लोोगोंं केे जीीवन केे लि�ए 
वह अमूूल्य क्षण होोताा हैै। कहतेे हैंं 
कि� महाान लोोगोंं केे पाावन चरण जि�स 
धरतीी पर पड़ जााए वह धरतीी देेवभूूमि� 
कहलाातीी हैै। वैैसेे हीी परम पूूज्य गुुरुदेेव 

काा चाार मााह सेे कुुछ अधि�क काा यह 
अहमदााबााद चाातुुर्माा�स अहमदााबााद 
वाासि�योंं केे लि�ए एक वरदाान हैै। 
पूूज्यवर जहांं� पधाारतेे हैंं वहांं� अलग हीी 
रौौनक होोतीी हैै। पूूज्य प्रवर काा हर प्रवाास 
ऐति�हाासि�क हीी होोताा हैै। अहमदााबााद 
काा यह प्रवाास भीी ऐति�हाासि�क हीी होोगाा 
क्योंंकि� गुुरुओं काा अति�शय अमााप्य 
होोताा हैै। काार्ययकर्ताा� प्रयाास करेंं कि� वेे 
ज्याादाा सेे ज्याादाा समय सेेवाा मेंं देेकर, 
अपनेे दाायि�त्व एवं अपनीी जि�म्मेेदाारीी, 
कर्ततव्य कोो समझ कर अपनेे कौौशल 
काा सम्यक उपयोोग कर इस चाातुुर्माा�स 
कीी ऐति�हाासि�कताा मेंं स्वयंं भीी योोगभूूत 
बनेंं। तभीी सहीी माायनेे मेंं पूूज्यवर केे 
इस प्रवाास कोो स्वयं केे लि�ए भीी खाास 

बनाा पााएंंगेे। मुुनि�श्रीी नेे काार्ययकर्ताा�ओं 
मेंं वि�शेेष उत्सााह काा संंचाार करतेे हुुए 
मााइक्रोो मैैनेेजमेंंट केे कई सूूत्र प्रदाान 
कि�येे। प्रवचन सेे पूूर्वव मुुनि�श्रीी नेे हााजरीी 
काा वााचन कि�याा। काार्ययक्रम काा प्राारंंभ 
ज्ञाानशाालाा कीी प्रशि�क्षि�कााओं द्वााराा 
मंंगलााचरण सेे हुुआ।

मुुनि� ज्योोति�र्ममय कुुमाार जीी नेे अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ए। जैैन श्वेेतांं�बर 
तेेराापंंथीी सभाा कांं�करि�याा मणि�नगर केे 
अध्यक्ष चंंपाालााल गांं�धीी नेे मुुनि�श्रीी केे 
स्वाागत मेंं अपनीी भाावनाा व्यक्त कीी। 
ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं द्वााराा प्रस्तुति� 
दीी गई। सभाा मंंत्रीी सचि�न सुुरााणाा नेे 
आभाार ज्ञाापन कि�याा। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन नलि�न दुुगड नेे कि�याा।

वि�क्रॉॉलीी, मुंं�बई। अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक परि�षद केे नि�र्देशन मंें मुंं�बई 
MBDD-RHYTHM 2024 केे अंतंर्गगत तेरेाापंथं युवुक परि�षद वि�क्रोोलीी द्वााराा 
पहलाा रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन सोोसरदेवेीी थेरेेेपीी संेंटर एवं ंदूसूराा रक्तदाान 
शि�वि�र काा आयोोजन रााज लि�गेसेीी सोोसााइटीीज मंें कि�याा गयाा। पहले संेंटर मंें 38 
यूनूि�ट व् दूसूरे ेसंेंटर मंें 46 यूनूि�ट टोोटल 84 यूनूि�ट रक्त काा संगं्रहण हुआु। नवकाार 
मंतं्र केे साामूहूि�क उच्चाारण केे द्वााराा संसं्काारक माालचंदं भंसंाालीी द्वााराा जैनै संसं्काार 
वि�धि� से ेकैैम्प काा शुभुाारंभं हुआु। नगरसेवि�काा ने ेपरि�षद द्वााराा कि�ए जाा रहे ेमाानव 
सेवेाा केे इस अभि�याान कीी सरााहनाा कीी। युवुक परि�षद केे सभीी काार्ययकर्ताा�ओ ने ेइस 
कैैम्प केे लि�ए अपने ेश्रम काा नि�योोजन करते ेहुएु काार्यय कि�याा। कैैम्प कोो सफल 
बनााने े मंें संयंोोजक संतंोोष सिं�घंवीी, जयंतंीीलााल रााठोोड व देवे कोोठाारीी आदि� काा 
महत्वपूरू्णण योोगदाान रहाा। अध्यक्ष मनीीष बोोहराा, मंतं्रीी वि�पि�न पोोखरनाा ने ेरक्तदाातााओं 
केे प्रति� आभाार व्यक्त करते ेहुएु उनकेे उज्ज्वल भवि�ष्य कीी मंगंलकाामनाा प्रेषेि�त 
कीी। वि�शेष सहयोोग मदनलााल दीीपक कुुमाार सूूर्याा� परि�वाार काा रहाा। 

कााजुपुााड़ाा, मुंं�बई। तेरेाापंथं युवुक परि�षद कााजुुपााड़ाा द्वााराा तेरेाापंथं भवन केे 
प्रांं�गण मंें रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन कि�याा गयाा। शि�वि�र मंें 85 यूनूि�ट रक्त काा 
संगं्रहण अन्वीीक्षाा ब्लड  बंैंक केे द्वााराा कि�याा गयाा। शि�वि�र मंें अभाातेयेुपु रााष्ट्रीीय प्रथम 
सहमंत्रीी भूपूेशे कोोठाारीी, युवुाा वााहि�नीी सह संयंोोजक महेशे परमाार, कााजुपुााड़ाा परि�षद 
प्रभाारीी एवं MBDD मुंं�बई केे संयंोोजक अमि�त रांं�काा ने ेसहभाागि�ताा करके रक्त 
दाातााओं काा उत्सााहवर्धधन कि�याा। काार्ययक्रम कीी मंगंल शुरुुआत नमस्काार महाामंतं्र 
केे साामूहूि�क संगंाान केे सााथ हुईु । तेयेुपु अध्यक्ष नरेेश पगाारि�याा ने ेसभीी काा स्वाागत 
कि�याा । काार्ययक्रम मंें नगर सेवेक वि�जु ुशिं�दंे,े नगर सेवेक हरीीश भांं�दि�र्गे, आमदाार 
दि�लीीप माामाा लांं�डे केे सुपुुतु्र प्रणव लांं�डे आदि� गणमाान्य जनोंं सरााहनीीय उपस्थि��ति� 
रहीी। तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल अध्यक्ष अनि�ताा पगाारीीयाा एवं ंउनकीी टीीम कीी उपस्थि��ति� 
भीी रहीी। तेयेुपु मंतं्रीी आयुषु चौौधरीी, कोोषााध्यक्ष अंकुंुर सिं�घंवीी, मेघेाा ब्लड डोोनेशेन 
ड्रााइव केे संयंोोजक पंंकज चण्डाालि�याा, सााहि�ल धोोकाा ने ेआभाार व्यक्त कि�याा।

रक्तदाान शि�वि�रोंं केे 
वि�भि�न्न आयोोजन 

रााजााजीीनगर। तेेराापंंथ युुवक परि�षद् रााजााजीीनगर द्वााराा संंचाालि�त आचाार्यय 
तुुलसीी डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर श्रीीराामपुरम द्वााराा मरि�यप्पनपााल्याा स्थि��त गाायत्रीी 
पाार्कक मेंं निः�ःशुुल्क मधुुमेेह जांं�च शि�वि�र काा समाायोोजन कि�याा गयाा। शि�वि�र कीी 
शुुरुआत साामूूहि�क नमस्काार महाामंंत्र केे उच्चाारण सेे करतेे हुुए उपस्थि��त सदस्योंं 
काा ग्लूूकोोमीीटर केे मााध्यम सेे मधुुमेेह कीी जांं�च कीी गई। 

शि�वि�र मेंं कुुल 95 सदस्य लााभाान्वि��त हुुए। अंंग्रेेजीी नववर्षष केे अवसर पर 
मंंजुुश्रीी मेेडि�कल केे सहयोोग सेे तेेयुुप रााजााजीीनगर द्वााराा एटीीडीीसीी श्रीीराामपुरम केे 
प्रचाार-प्रसाार हेेतुु नववर्षष 2025 काा कन्नड़ भााषाा मेंं मुुद्रि�त कैैलेंंडर काा वि�तरण 
कि�याा गयाा। तेेयुुप सेे जयंंतीीलाालजीी गांं�धीी, वि�नोोद कोोठाारीी, हरीीश पोोरवााड़ एवं 
अनि�मेेश चौौधरीी नेे अपनीी सेेवााएंं प्रदाान कीी।

पूरू्वांं�चल कोोलकााताा।  अभाातेयेुपु केे तत्वाावधाान मंें तेरेाापंथं युवुक परि�षद्, 
पूरू्वांं�चल-कोोलकााताा एवं ंतेरेाापंथं युवुक परि�षद् सााउथ-कोोलकााताा केे सहयोोग द्वााराा 
कोोलकााताा केे सि�याालदााह मेटे्रोो स्टेशन मंें रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
नमस्काार महाामंतं्र से ेइस शि�वि�र काा शुभुाारंंभ हुआु। 58 यूनूि�ट रक्त एकत्रि�त कि�याा 
गयाा। शि�वि�र मंें पूरू्वांं�चल कोोलकााताा एवं ंसााउथ कोोलकााताा तेयेुपु पदााधि�काारीीगण एवंं 
काार्ययकाारि�णीी सदस्योंं कीी सक्रि�य उपस्थि��ति� रहीी।

अहमदााबााद। अभाातेेयुपु केे नि�र्देशन मंें तेरेाापंथं युवुक परि�षद् अहमदााबााद एवंं 
लंेंडिं�ग काार्टट द्वााराा मेगेाा ब्लड डोोनेशेन ड्रााइव काा आयोोजन कि�याा गयाा। कैैम्प मंें 
प्रथमाा ब्लड बंैंक केे सहयोोग से े108 यूनूि�ट काा संंग्रह कि�याा गयाा।
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� (क्रमश:)

�(क्रमश:)

 	 २६. देहस्योोपााधि�भेेदेेन, योो वाात्माानंं जुुगुुप्सतेे।  
	      ना ात्माा तेेनाावबुुद्धोोऽस्ति�ि, नाात्मवाादीी स मन्यतााम्।। 

शरीीर कीी भि�न्नताा होोनेे केे काारण जोो दूूसरीी आत्माा सेे घृृणाा करताा हैै, 

उसनेे आत्माा कोो नहींं जाानाा। उसेे आत्मवाादीी नहींं मााननाा चााहि�ए। 

शरीीर कीी भि�न्नताा केे पीीछेे आत्माा कीी भि�न्नताा नहींं हैै। आत्माा एक हैै, सदृृश हैै। जि�सेे आत्माा 
ज्ञाात हैै, दृृष्ट हैै वह आकृृति� कोो महत्त्व नहींं देेताा और न शरीीर-भेेद केे आधाार पर कि�सीी काा 
आदर और अनाादर करताा हैै। शरीीर कोो महत्त्व देेनेे काा अर्थथ हैै-रााग-द्वेेष कोो महत्त्व देेनाा। देेहााश्रि�त 
सम्माान व अपमाान दोोनोंं हीी उसकेे लि�ए बंंधन केे काारण होोतेे हैंं। आत्मवाादीी बााह्य कोो प्रााधाान्य नहींं 
देेताा। वह जाानताा हैै, समझताा हैै कि� यह आकाार-भेेद हैै, चैैतन्य भेेद नहींं कि�न्तुु  अनाात्म-द्रष्टाा 
कीी दृृष्टि�ि ऊपर कीी ओर नहींं उठतीी। वह इन्द्रि�ियोंं केे पाार केे जगत् कोो देेखनेे मेंं सक्षम नहींं होोतीी। 
इसलि�ए वह बााहर हीी उलझाा रहताा हैै। 

जनक कीी सभाा मेंं स्वयंं कोो आत्मवाादीी मााननेे वाालेे अनेेक वि�द्वज्जन सम्मि��लि�त हुुए। तर्कक-
वि�तर्कक भीी चल रहे थेे। अष्टाावक्र मुुनि� केे पि�ताा भीी वहींं थेे। वेे परााजि�त होो रहेे थेे। अष्टाावक्र कोो 
पताा चलाा। वेे जनक कीी सभाा मेंं आए। वि�द्वाानोंं नेे देेखाा अष्टाावक्र कोो, जोो आठ स्थाानोंं सेे टेेड़ेे-मेेढ़ेे 
थेे। सभीी वि�द्वाान खि�ल-खि�लााकर हंंसनेे लगेे। अष्टाावक्र नेे रााजाा जनक सेे कहाा- 'क्याा यह चमाारोंं 
कीी सभाा हैै? केेवल मेेरीी चमड़ीी कोो देेखनेे वाालेे चमाार हीी होो सकते हैंं।' सभीी सभाासद् अवााक् रह 
गए। जनक कोो लगाा यह बाालक ज्ञाानीी हैै। उसनेे सिं�हाासन सेे नीीचेे उतर कर नि�वेदन कि�याा-महलोंं 
मेंं पधाारेंं और मेेरीी जि�ज्ञाासााओं काा समााधाान करेंं। 'अष्टाावक्र गीीताा' इसकाा प्रत्यक्ष प्रमााण हैै। 

उम्मर खय्यााम नेे कहाा हैै-जब मैंं जवाान थाा तोो बहुुत पंंडि�तोंं केे द्वाार पर गयाा, वेे बड़ेे ज्ञाानीी 
थेे। मैंंनेे उनकीी चर्चाा� सुुनीी, पक्ष-वि�पक्ष मेंं वि�वााद सुुनेे। जि�स दरवााजेे सेे गयाा, उसीी दरवााजेे सेे 
वाापस लौौट आयाा।

 मेेघःः प्रााह 
	 २७. वि�शाालवपुुषःः केेचि�त्, केेचि�त् तुुच्छशरीीरकाःः�। 

 	      कि�मस्ति�ि सदृृशो ो दोोषःः, तेषांं� प्रााणााति�पाातनेे? 

मेेघ बोोलाा-कुुछ जीीवोंं काा शरीीर वि�शााल हैै और कुुछ जीीवोंं काा शरीीर 

छोोटाा हैै। क्याा उनकीी हिं�साा मेंं दोोष एक जैैसाा होोताा हैै? 

गृृहि�धर्ममचर्याा�

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर
नाारीी काा 

बन्ध–वि�मोोचन-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

चंंदनाा काा यह चि�त्र भगवाान केे प्रााति�भज्ञाान मेंं अंंकि�त होो गयाा। दाासीी केे इस वीीभत्स रूप मेंं हीी 
उन्हेंं चंंदनाा केे उज्ज्वल भवि�ष्य काा दर्शशन होो रहाा थाा। 

भगवाान् कौौशााम्बीी केे घरोंं मेंं भि�क्षाा लेेनेे गए। लोोगोंं नेे बड़ीी श्रद्धाा केे सााथ उन्हेंं भोोजन देेनाा 
चााहाा। पर भगवाान् उसेे लि�येे बि�नाा हीी लौौट आए। दूूसरेे दि�न भीी यहीी हुुआ। तीीसरेे-चौौथेे दि�न भीी 
यहीी हुुआ। लोोगोंं मेंं बाातचीीत काा सि�लसि�लाा प्राारम्भ होो गयाा। 

भगवाान् भि�क्षाा केे लि�ए घरोंं मेंं जाातेे हैंं पर भोोजन लि�येे बि�नाा हीी लौौट आतेे हैंं, यह क्योंं? यह 
प्रश्र बाार-बाार पूूछाा जाानेे लगाा। 

चाार माास बीीत गए। भगवाान् काा सत्यााग्रह नहींं टूूटाा। कौौशााम्बीी केे नाागरि�क यह जाानतेे हैंं कि� 
भगवाान् भोोजन नहींं कर रहेे हैंं, पर यह नहींं जाान पााए कि� वेे भोोजन क्योंं नहींं कर रहेे हैंं? भगवाान् 
इस वि�षय पर मौौन हैंं। उनकाा मौौन-संंकल्प दि�न-दि�न सशक्त होोताा जाा रहाा हैै।

सुुगुुप्त कौौशााम्बीी काा अमाात्य हैै। उसकीी पत्नीी काा नााम हैै नंंदाा। 

वह श्रमणोंं कीी उपाासि�काा हैै। भगवाान् भि�क्षाा केे लि�ए उसकेे घर पधाारेे। 

उसनेे भोोजन लेेनेे काा बहुुत आग्रह कि�याा, पर भगवाान् नेे कुुछ भीी नहींं 

लि�याा। नंंदाा मर्माा�हत-सीी होो गई। तब उसकीी दाासीी नेे कहाा, 'साामि�णीी! 

इतनाा दुःः�ख क्योंं? यह तपस्वीी कौौशााम्बीी केे घरोंं मेंं सदाा जााताा हैै पर 

कुुछ लि�येे बि�नाा हीी वाापस चलाा आताा हैै। चाार महीीनोंं सेे ऐसाा हीी होो रहाा 

हैै, फि�र आप इतनाा दुःः�ख क्योंं करतीी हैंं?'

दाासीी कीी यह बाात सुुन उसकाा अन्तःःस्तल और अधि�क व्यथि�त होो गयाा। 

अमाात्य भोोजन केे लि�ए घर आयाा। वह नंंदाा काा उदाास चेेहराा देेख स्तब्ध रह गयाा। उदाासीी काा 
काारण खोोजाा, पर कुुछ समझ नहींं पाायाा। 

नंंदाा कीी गंंभीीरताा पल-पल बढ़ रहीी थीी। उसकीी आकृृति� पर भाावोंं कीी रेेखाा उभरतीी और मि�टतीी 
जाा रहीी थीी। अमाात्य नेे आखि�र पूूछ लि�याा, 'प्रि�येे! आज इतनीी उदाासीी क्योंं हैै?'

'बताानेे काा कोोई अर्थथ होो तोो बतााऊंं, अन्यथाा मौौन हीी अच्छाा हैै।' 

'बि�नाा जाानेे अर्थथ याा अनर्थथ काा क्याा पताा लगेे?' 

'क्याा अमाात्य काा कााम समग्र रााज्य कीी चि�न्ताा करनाा नहींं हैै?'

'अवश्य हैै?' 

'क्याा आपकोो पताा हैै, रााजधाानीी मेंं क्याा घटि�त होो रहाा हैै?' 

'मुुझेे पताा हैै कि� समूूचेे देेश मेंं और उसकेे आसपाास क्याा घटि�त होो रहाा हैै?' 

'इसमेंं आपकाा अहंं बोोल रहाा हैै, वस्तुुस्थि��ति� यह नहींं हैै। क्याा आपकोो पताा हैै, इन दि�नोंं 
भगवाान् महाावीीर कहांं� हैंं?' 

'मैंं नहींं जाानताा, कि�न्तुु जााननाा चााहताा हूंं�।' 

'भगवाान् हमाारेे हीी नगर मेंं वि�हाार कर रहेे हैंं।' 

'तब तोो तुुम्हेंं प्रसन्नताा होोनीी चााहि�ए, उदाासीी क्योंं?'

'भगवाान् कीी उपस्थि��ति� मेेरेे लि�ए प्रसन्नताा काा वि�षय हैै, कि�न्तुु यह जाानकर मैंं उदाास होो गई 
कि� भगवाान् चाार महीीनोंं सेे भूूखेे हैंं। 

'तपस्याा कर रहेे होंंगेे?' 

'तपस्याा होोतीी तोो वेे भि�क्षाा केे लि�ए नहींं नि�कलतेे। वेे प्रति�दि�न अनेेक घरोंं मेंं जाातेे हैंं, कि�न्तुु कुुछ 
लि�येे बि�नाा हीी वाापस चलेे आतेे हैंं।' 

सााध्वीीश्रीी आचाार्ययश्रीी भाारमलजीी कीी प्रथम शि�ष्याा थीी। आप 
सााधुुक्रि�याा मेंं सतत जाागरूक, वि�नयीी, लज्जााशीील व क्षमाादि�क गुुणोंं 
मेंं वर्धधमााननाा लाातीी रहींं। आपनेे ज्ञाानाार्जजन भीी बहुुत कि�याा। आपनेे 
उपवाास, बेेलेे आदि� सेे लेेकर 12 दि�न तक काा तय कि�याा। सर्दीी मेंं 
बहुुत शीीत सहन कि�याा। 

12 वर्षष संंयम पाालकर अन्ति�िम अनशन कर स्वर्गगप्रस्थाान कि�याा।

सााध्वीीश्रीी आसूूजीी (पींंपााड़) दीीक्षाा क्रमांं�क 57

आचाार्यय भाारमल जीी युुग 

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी तपस्वीी सााध्वि�यांं�
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पााप बन्धन काा मूूल काारण अन्तरंंग परि�ग्रह हैै, मूूर्च्छा�ा� हैै। परन्तु मूूर्च्छा�ा� कोो परि�पुष्ट करनेे मेंं बााह्य परि�ग्रह काा भीी 
योोगदाान मि�ल जााताा हैै। अतःः उसकाा भीी समुुचि�त परि�वर्जजन आवश्यक होो जााताा हैै। दूूसरीी बाात, जि�सकेे मूूर्च्छा�ा� नहींं हैै, 
वह बााह्य पदाार्थोंं काा अनपेेक्षि�त संंग्रह क्योंं करेेगाा? 'अनाासक्ति�ि शब्द कोो ओट मेंं (हम तोो भीीतर सेे अनाासक्त हैंं, यह 
कहतेे हुुए) पदाार्थथ-संंग्रह और वि�षयभोोग करनेे वाालेे व्यक्ति�ि कभीी-कभीी आत्मछलीी बन जाातेे हैंं। वस्तुुतःः अनाासक्ति�ि होो 
तोो वह स्तुुत्य और अभि�नन्दनीीय हैै।

मुुनि� पूूर्णणतयाा अपरि�ग्रहीी होोताा हैै। श्राावक उसकेे स्थाान पर इच्छाा परि�मााण व्रत कोो स्वीीकाार करताा हैै, वह नवधाा बााह्य 
परि�ग्रह काा सीीमााकरण करताा हैै और उसकेे मााध्यम सेे अन्तरंंग परि�ग्रह कोो कृृश करनेे कीी सााधनाा करताा हैै।

क्षेेत्र (खुुलीी भूूमि�), वाास्तुु (मकाान आदि�), हि�रण्य (चांं�दीी), सुुवर्णण, धन, धाान्य, द्वि�पद (दाास आदि�), चतुुष्पद 
(गााय, भैंंस आदि�), कुुप्य (तांं�बाा, पीीतल आदि� धाातुु तथाा अन्य गृृहसाामग्रीी, याान-वााहन आदि�) यह नौौ प्रकाार काा परि�ग्रह 
श्राावक केे लि�ए संंयमनीीय होोताा हैै। 

संंसाार मेंं अनेेक प्रकाार कीी शक्ति�ियांं� हैंं। उनमेंं अर्थथ (धन) भीी एक शक्ति�ि हैै, इसेे अस्वीीकाार नहींं कि�याा जाा सकताा। 
अर्थथ सुुअर्थथ रहे, वहांं� तक तोो कोोई चि�न्ताा नहींं, परन्तु जहांं� अर्थथ अनर्थथ करनेे वाालाा बन जााताा हैै, तब वि�चाारणीीय स्थि��ति� 
बन जाातीी हैै, इस संंदर्भभ मेंं भि�क्षु ग्रन्थरलााकर काा नि�म्नांं�कि�त पद्य मननीीय हैै–

	प्रे ेम घटाारण सजनाा रोो, दुरगत नोो दााताार।  
	 अणचि�न्त्याा अनर्थथ करे, धन नेे पड़ोो धि�काार।। 

जोो स्वजनोंं केे प्रेेम कोो घटााताा हैै, जीीव कीी दुुर्गगति� करताा हैै, अचि�न्ति��त अनर्थथ पैैदाा करताा हैै, ऐसेे धन कोो धि�क्काार। 

अर्थाा�र्जजन मेंं सााधनशुुद्धि� काा संंकल्प भीी अपरि�ग्रहीीवृृत्ति� कोो पुुष्ट करताा हैै। दूूसरोंं काा शोोषण कर पैैसाा इकट्ठाा कर 
धनवाान् बन जाानाा और नााम ख्यााति� केे लि�ए कुुछ दाान देेकर दाानीी कहलाानाा कौौन-साा स्पृहणीीय काार्यय हैै? ऐसेे दाान कोो 
दूूर सेे हीी नमस्काार कर पहलेे अर्थाा�र्जजन कीी शुुद्धि� पर ध्याान दि�याा जाानाा चााहि�ए, धोोखााधड़ीी और शोोषण काा परि�त्यााग 
कि�याा जाानाा चााहि�ए। 

व्याापाारीी नेे नयीी-नयीी कपड़ेे कीी दुुकाान खोोलीी। बाार-बाार उसकेे मन मेंं एक हीी वि�चाार आताा थाा कि� दुुकाान काा वि�काास 
कैैसेे होो? कमााई ज्याादाा कैैसेे होो? येेन-केेन प्रकाारेेण वह धनााढ्‌‌योंं कोो सूूचीी मेंं अपनाा नााम पढ़नेे केे लि�ए समुुत्सुुक थाा। 

आवश्यकताा कीी पूूर्ति�ि एक बाात हैै और आकांं�क्षाा कीी पूूर्ति�ि दूूसरीी बाात हैै। आवश्यकताा पूूर्ति�ि कीी मांं�ग कोो असंंगत नहींं 
कहाा जाा सकताा। कि�न्तुु महत्त्वााकांं�क्षाा कीी पूूर्ति�ि और वह भीी अवैैध तरीीकोंं सेे समुुचि�त कैैसेे होो सकतीी हैै? 

राात्रि� काा प्रथम प्रहर। व्याापाारीी नेे दुुकाान कोो बढ़ाायाा (बन्द कि�याा) और घर चलाा 

आयाा। भोोजन करनेे केे बााद शयनाार्थथ वह शय्याा पर पहुंं�च गयाा। वह लेेटाा, पर नींंद 

नहींं आई। संंकल्प-वि�कल्पोंं काा सि�लसि�लाा चाालूू थाा। उन्हेंं वि�रााम भीी उसनेे कहांं� 

दि�याा थाा? न तोो उसनेे शयन सेे पूूर्वव नमस्काार महाामंंत्र जैैसेे पवि�त्र मन्त्र काा स्मरण कि�याा 

और न हीी उसनेे आत्म नि�रीीक्षण काा प्रयोोग कि�याा। सत्सााहि�त्य काा स्वााध्यााय भीी नहींं 

कि�याा! परि�ग्रह (कमााई) काा संंकल्प उसकीी तृृष्णााग्नि� कोो प्रदीीप्त कर रहाा थाा। करवटेंं 

बदलतेे-बदलतेे आखि�र उसेे नींंद अवश्य आई, पर गहरीी और नि�श्चि�िन्तताा भरीी नींंद 

काा सुुख उसेे सुुलभ नहींं हुुआ। जि�न वि�चाारोंं कोो उधेेड़बुुन मेंं वह सोोयाा थाा, उन्हींं कोो 

अब वह चलचि�त्र केे दृृश्योंं कीी भांं�ति� सपनेे केे रूप मेंं देेखनेे लगाा। वह देेखताा हैै कि� 

प्राातःःकााल काा समय होो गयाा हैै। स्नाान और प्राातरााश कर मैंं दुुकाान मेंं पहुंं�च गयाा हूंं�। एक 

ग्राामीीण आयाा हैै और वह मुुझेे कपड़ाा देेनेे केे लि�ए कह रहाा हैै। उस (ग्राामीीण) नेे पूूछाा-

सेेठ सााहि�ब! अमुुक कपड़ेे काा क्याा दााम लेंंगेे? 

वस्तुुतःः मूूल्य थाा प्रति�मीीटर दोो रुपयाा, परन्तुु व्याापाारीी नेे सोोचाा, अभीी पैैसाा कमाानेे काा अच्छाा मौौकाा हैै। यह ग्रााहक 
तोो भोोलाा पंंछीी हैै। यह क्याा समझेेगाा होोशि�याारीी कोो। दुुकाानदाार नेे कहाा- चाार रुपयाा एक मीीटर। दुुगुुनाा मूूल्य बताा दि�याा। 
'सेेठ सााहि�ब! यह तोो बहुुत ज्याादाा कीीमत हैै, मैंं कैैसेे चुुकाा पााऊंंगाा?' 

'अरेे! तुुम्हेंं लेेनाा होो तोो लोो, सुुबह काा समय हैै, बकवाास मत करोो।' �(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

ममत्व-वि�सर्जजनम् 
अपरि�ग्रहःः 

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे तपस्वीी संंत 

मुुनि�श्रीी नेे संं 1947 केे चतुुर्माा�स मेंं प्रतर तप कि�याा। प्रतर तप मेंं 100 
दि�न लगतेे हैै, उपवाास सेे पंंचोोलेे तक काा तप पांं�च-पांं�च बाार कि�याा जााताा 
हैै, उसमेंं 75 दि�न तप केे और 25 दि�न पाारणेे केे आतेे हैंं। उनकाा क्रम 
इस प्रकाार हैै-

   1   2  3   4   5
  3   4  5   1   2
  5   1  2   3   4
  2   3  4   5   1
  4   5  1   2   3

उसीी चतुर्माा�स मेंं एक बेेलाा और 4 उपवाास और कि�ये। 1948 मेंं एक 
अठााई, एक पंंचोोलाा और 25 उपवाास कि�येे।

मुुनि�श्रीी गौौरीीदाासजीी (धोोईन्दाा) दीीक्षाा क्रमांं�क 246

आचाार्यय श्रीी जीीतमलजीी युुग

सप्तााह केे वि�शेेष दि�न
जनवरीी 2025

20 जनवरीी
भगवाान

 पद् मप्रभुु च्यवन 
कल्यााणक 

26 जनवरीी
भगवाान शीीतलनााथ 

जन्म एवंं  दीीक्षाा 
कल्यााणक

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद्

तेेराापंंथ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केे लि�ए क्यूूआर 
कोोड सै्कैन करें ंयाा आवेेदन करें ं 

https://abtyp.org/prakashan 

संंघीीय समााचाारोंं काा मुुखपत्र

समााचाार प्रकााशन हेेतुु  
abtyptt@gmail.com पर ई-मेले अथवाा 

8905995002 पर व्हााट्सअप करें। 



13 जनवरीी - 19 जनवरीी, 2025
8

नव वर्षष 2025 केे शुुभाारंंभ मेंं वृृहद् मंंगलपााठ केे वि�वि�ध आयोोजन
लााडनूंं�

मुुनि� रणजीीतकुुमाार जीी एवंं मुुनि� 
जयकुुमाार जीी द्वााराा जैैन वि�श्व भाारतीी केे 
महााश्रमण वि�हाार मेंं नव वर्षष केे उपलक्ष्य 
मेंं वृृहद मंंगल पााठ काा श्रवण करवाायाा 
गयाा। सर्वव प्रथम मुुनि� जयकुुमाार जीी नेे 
भक्ताामर स्तोोत्र एवंं अनेेकाानेेक मंंत्रोोच्चाार 
काा श्रवण करवाायाा। मुुनि� कौौशल कुुमाार 
जीी नेे नववर्षष केे उपलक्ष्य मेंं सुुन्दर 
गीीति�काा काा संंगाान कि�याा। मुुनि� रणजीीत 
कुुमाार जीी नेे वृृहद् मंंगलपााठ काा 
उच्चाारण कि�याा। इस अवसर पर सभीी 
संंघीीय संंस्थााओं केे पदााधि�काारि�योंं, 
काार्ययकर्ताा�ओं एवंं जैैन वि�श्व भाारतीी 
परि�वाार केे सााथ आस-पाास केे क्षेेत्रोंं सेे 
भीी भााई-बहनोंं कीी उपस्थि��ति� रहीी। 
आभाार रााजकुुमाार चोोरड़ि�याा नेे कि�याा।

नई दि�ल्लीी
सााध्वीी कुुन्दनरेेखााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
नए वर्षष कीी शुुरुआत मंंगल प्रभाात केे 
सााथ हुुई, जि�समेंं संंकल्पोंं काा आगााज़ 
कि�याा गयाा। सााध्वीी कुुन्दनरेेखााजीी एवंं 
सहवर्तीी सााध्वीी वृंं�द नेे मंंत्रोोच्चाारण केे 
सााथ वृृहद् मंंगलपााठ काा श्रवण 
करवाायाा। इस अवसर पर सााध्वीीश्रीी नेे 

अपनेे वि�चाार प्रकट करतेे हुुए कहाा कि� 
जीीवन एक अवसर हैै। हर पल कोो 
समझकर जीीनेे वाालाा इंंसाान हर क्षण 
कोो नवीीनताा सेे देेखताा हैै। समय सबसेे 
छोोटीी इकााई हैै, जोो कााल केे रूप मेंं 
नवीीनताा केे सााथ प्रकट होोताा हैै। नए 
वर्षष काा संंदेेश हैै कि� नई ऊर्जाा� केे सााथ 
हर दि�न कोो एक नए अंंदााज़ मेंं जि�एंं। 
स्वाार्थथपरक भाावनााओं कोो ति�लांं�जलि� देंं, 
तााकि� संंघ, रााष्ट्र, और समााज मेंं 
वि�काास केे नए क्षि�ति�ज खुुल सकेंं। 
कर्ततव्य केे प्रति� नि�ष्ठाा कल्यााणकाारीी 
होोतीी हैै। साात्वि��क व्यवहाार, उन्नत 
आचाार और सकााराात्मक वि�चाार चेेतनाा 
कीी अनमोोल धरोोहर हैंं। सााध्वीीश्रीी नेे 
मोोबााइल उपयोोग कोो नि�यंंत्रि�त करनेे पर 
वि�शेष जोोर देेतेे हुुए कहाा कि� खाानेे केे 
समय, राात कोो अधि�कतम 11 बजेे 
तक, और वााहन चलाातेे समय मोोबााइल 
सेे दूूर रहेंं, तााकि� वि�पत्ति�योंं सेे बचाा जाा 
सकेे। सााध्वीीश्रीी नेे नववर्षष केे अवसर 
पर सभीी श्राावक समााज केे प्रति� 
आध्याात्मि��क मंंगल काामनााएंं प्रेेषि�त 
कींं।  सााध्वीी सौौभााग्ययशााजीी नेे कहाा 
कि� अतीीत अनंंत हैै और इति�हाास काा 
वि�षय बन चुुकाा हैै। भवि�ष्य अभीी 
साामनेे नहींं हैै, लेेकि�न वर्ततमाान क्षण 

हमाारेे सम्मुुख हैै। आज केे दि�न यह 
चिं�ंतन करेंं कि� हर क्षण कोो सफल कैैसेे 
बनााएंं। आध्याात्मि��क ऊर्जाा� कोो गति�माान 
रखेंं और प्रमााद सेे दूूर रहेंं। अनाासक्त 
चेेतनाा काा वि�काास करेंं, आवेेग मुुक्त 
जीीवनशैैलीी अपनााएंं, और अनुुग्रह भाावोंं 
केे सााथ आगेे बढ़ेंं। सााध्वीी 
कल्यााणयशााजीी नेे कहाा कि� आज काा 
दि�न आत्मनि�रीीक्षण काा दि�न हैै। यह 
वि�श्लेेषण करेंं कि� गत वर्षष मेंं क्याा पाायाा 
और क्याा खोोयाा? नए वर्षष कीी दहलीीज 
पर खड़ेे होोकर यह संंकल्प करेंं कि� इस 
वर्षष कोो आत्म-गुुणोंं केे वि�काास द्वााराा 
सबसेे सुंं�दर बनााएंंगेे। काार्ययक्रम मेंं 
सााध्वीी सौौभााग्ययशााजीी और सााध्वीी 
कल्यााणयशााजीी नेे सुुमधुुर गीीत काा 
संंगाान कि�याा। इस अवसर पर तेेराापंंथ 
सभाा दि�ल्लीी केे महाामंंत्रीी प्रमोोद 
घोोड़ाावत, सभाा केे उपााध्यक्ष बााबूूलााल 
दूूगड़, अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी कीी 
उपााध्यक्ष कुुसुुम लुुणि�याा, और अणुुव्रत 
न्याास केे अन्य सदस्योंं नेे नए वर्षष कीी 
शुुभकाामनााएंं व्यक्त कींं। काार्ययक्रम मेंं 
अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी और टीीपीीएफ 
दि�ल्लीी केे कैैलेंंडर काा लोोकाार्पपण भीी 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा संंचाालन 
महाामंंत्रीी प्रमोोद घोोड़ाावत नेे कि�याा।

चंंडीीगढ
अणुुव्रत भवन मेंं नववर्षष केे अवसर 

पर आयोोजि�त सभाा कोो संंबोोधि�त करतेे 
हुुए मुुनि� वि�नयकुुमाार जीी 'आलोोक' 
नेे कहाा कि� नयाा सााल हमेंं जीीवन मेंं 
नई शुुरुआत करनेे काा अवसर देेताा 
हैै। उन्होंंनेे लोोगोंं कोो प्रेेरि�त कि�याा कि� 
वेे पुुराानेे अनुुभवोंं सेे सीीखेंं और नई 
उम्मीीदोंं व सकााराात्मक दृृष्टि�िकोोण 
केे सााथ आगेे बढ़ेंं। उन्होंंनेे जीीवन मेंं 
वि�नम्रताा, क्षमाा और जि�म्मेेदाारीी कोो 
प्रााथमि�कताा देेनेे कीी सलााह दीी। उन्होंंनेे 
कहाा कि� डाायरीी लि�खनेे कीी आदत, 
सोोशल मीीडि�याा पर कम समय बि�ताानाा, 
झूूठ बोोलनेे कीी आदत छोोड़नाा और हर 
महीीनेे दोो अच्छेे कााम करनाा जीीवन कोो 
बेेहतर बनाानेे केे सााधन होो सकतेे हैंं। 
इस अवसर पर उन्होंंनेे वृृहद् मंंगल पााठ 
और वि�वि�ध मंंत्रोंं काा जााप करवाायाा। 
सभाा मेंं ट्रााईसि�टीी केे बड़ीी संंख्याा मेंं 
भााई-बहनोंं नेे भााग लि�याा।

दाादर, मुंं�बई
'शाासनश्रीी' सााध्वीी वि�द्याावतीीजीी 

'द्वि�तीीय' ठााणाा-5 केे साान्नि�ध्य मेंं नूूतन 
वर्षष केे उपलक्ष मेंं वृृहद् मंंगलपााठ 

काा आयोोजन कि�याा गयाा। सर्ववप्रथम 
भक्ताामर स्तोोत्र काा साामूूहि�क पााठ  
कि�याा गयाा। 

मंंगल स्तुुति� केे बााद सााध्वीी प्रि�यंंवदाा 
जीी, सााध्वीी प्रेेरणााश्रीीजीी, सााध्वीी 
मृृदुुयशााजीी एवंं सााध्वीी ऋद्धि�यशााजीी 
नेे महााप्रभाावशाालीी, वि�घ्नवि�नााशक, 
शांं�ति�दाायक वि�वि�ध मंंत्रोंं काा उच्चाारण 
कि�याा। सााध्वीी वि�द्याावतीी जीी नेे प्रेेरणाा 
देेतेे हुुए कहाा - नयेे वर्षष केे शुुभ प्रवेेश 
पर एक संंकल्प स्वीीकाार करेंं जोो 
आपकीी जिं�दगीी कोो सम्यक् दि�शाा कीी 
ओर गति�शीील कर सकेे। श्राावक जीीवन 
कीी सााधनाा मेंं संंकल्पोंं काा एक अलग 
हीी प्रभााव होोताा हैै। संंकल्प दृृढ़ हैै तोो 
वि�काास भीी संंभव हैै। सााध्वीी प्रि�यंंवदाा 
जीी नेे कहाा मंंत्रोंं एवंं आगम वााणीी सेे 
अपनेे भीीतर एक नई ऊर्जाा� काा संंचाार 
होोताा हैै। मंंत्रोंं केे उच्चाारण सेे अलौौकि�क 
शांं�ति� कीी अनुुभूूति� होोतीी हैै।  

दाादर, एलपि�स्टन, मााटुंं�गाा, धााराावीी, 
साायन कोोलीीवााडाा, वडाालाा, गोोरेेगांं�व, 
मलााड, महाालक्ष्मीी, भाायखलाा आदि� 
उपनगरोंं सेे समाागत श्राावक-श्राावि�कााओं 
नेे पूूर्णण तन्मयताा एवंं एकााग्रताा केे सााथ 
मंंत्रोंं काा श्रवण कि�याा। सााध्वीीवृंं�द नेे 
साामूूहि�क गीीत प्रस्तुुत कि�याा।

परि�वाार प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा काा भव्य आयोोजन

महााप्रज्ञ पब्लि��क स्कूूल केे आचाार्यय तुुलसीी 
सभाागृृह मेंं समाायोोजि�त परि�वाार प्रशि�क्षण 
काार्ययशाालाा कोो सम्बोोधि�त करतेे हुुए सााध्वीी 
मंंगलप्रज्ञाा जीी नेे कहाा- जोो व्यक्ति�ि समूूह मेंं 
जन्म लेेताा हैै और समूूह मेंं जीीताा हैै, वह 
सौौभााग्यशाालीी होोताा हैै। समूूह काा अपनाा 
अनुुशाासन होोताा हैै, नि�यम होोतेे हैंं, मर्याा�दााएंं 
होोतीी हैंं। पाारि�वाारि�क जीीवन मेंं कुुछ महत्त्वपूर्णण 
चि�न्तनीीय सूूत्र होोतेे हैंं। समूूह मेंं रहनेे वाालाा 
हर सदस्य यह चि�न्तन करेे- मेेरेे व्यवहाार सेे 
दूूसरेे कोो समस्याा न होो। सबकेे चि�न्तन, वि�चाार 
अलग-अलग होोतेे हैंं, आवश्यक हैै सद्वि�चाार, 
सद्चि�िन्तन काा आदर करेंं। 

आज स्थि��ति�यांं� ऐसीी बन रहीी हैै परि�वाार 
केे सदस्य एक सााथ रहकर भीी अकेेलेेपन कीी 
अनुुभूूति� कर रहेे हैंं। एक छत केे नीीचेे रहते हुुए 
भीी बि�खरेे-बि�खरेे हैंं। माात्र ईंट और पत्थर सेे 
बनाा मकाान होोताा हैै, सच्चााई यह हैै - प्रेेम और 
स्नेेह सेे घर काा नि�र्माा�ण होो। 

करि�यर बनाानेे कीी होोड़ मेंं दौौड़नेे वाालीी भाावीी 

पीीढ़ीी कोो हर अभि�भाावक संंस्काारोंं काा सिं�ंचन 
देंं। बरसाात केे बि�नाा फसलेंं नष्ट होो जाातीी हैंं 
उसीी प्रकाार संंस्काार सिं�ंचन केे अभााव मेंं नस्लेंं 
खरााब होो जाातीी हैंं। आज यहीी वजह हैै रि�श्तेे 
टूूटतेे जाा रहेे हैंं। जि�न्दगीी आसाान नहींं होोतीी, पर 
उसेे आसाान बनाायाा जाा सकताा हैै। साामूूहि�क 
जि�न्दगीी मेंं कई बाातोंं कोो लेेट गोो करनाा सि�खेे। 
वक्त आनेे पर सॉॉरीी बोोलनाा बड़प्पन हैै। 

परि�वाार मेंं सौौहाार्दद स्थाापि�त करनेे केे लि�ए 
कुुछ अपनेे अंंदााज सेे और कुुछ बाातोंं कोो 
बेे अंंदााज करनाा सीीखेंं। यदि� कि�सीी कीी भूूल 
बतााएंं तोो एकाान्त मेंं और अच्छााई बताानीी होो 
तोो समूूह मेंं बताानेे सेे चुुकेंं नहींं। पाारि�वाारि�क 
साामंंजस्य काायम रखनेे केे लि�ए अपनीी संंताानोंं 
कीी सदसंंस्काारोंं सेे परवरि�श करेंं। करि�यर और 
धन बहुुत कुुछ होोतेे हैंं, पर सब कुुछ नहींं होोतेे 
। सम्पूूर्णण परि�षद कोो वि�शेेष प्रेेरणाा प्रदाान करतेे 
हुुए सााध्वीी प्रोो. मंंगलप्रज्ञाा जीी नेे कहाा- अपनेे 
परि�वाार कोो आदर्शश बनााएंं। हर अभि�भाावक 
अपनेे दाायि�त्वोंं कोो बखूूबीी नि�भााएंं। 

इससेे पूूर्वव सााध्वीीवृृन्द केे भि�क्षुु-स्तवन 
सेे काार्ययशाालाा कीी शुुरुआत हुुई। सााध्वीी डॉॉ. 

चैैतन्यप्रभाा जीी नेे कहाा- परि�वाार मेंं शाान्त 
सहवाास केे लि�ए सम्यक दृृष्टि�िकोोण कीी अपेेक्षाा 
हैै। सााध्वीी सुुदर्शशनप्रभाा जीी, सााध्वीी अतुुलयशाा 
जीी एवं सााध्वीी चैैतन्यप्रभाा जीी नेे 'परि�वाार 
सुुहाानाा उपवन हैै' गीीत काा संंगाान कि�याा। अपनेे 
संंयोोजकीीय वक्तव्य मेंं सााध्वीी सुुदर्शशनप्रभााजीी 
नेे Watch कीी व्यााख्याा करतेे हुुए कहाा कि� W 
याानीी हम अपनेे words (शब्दोंं) काा सहीी 
चयन करेंं, A अर्थाा�त् कि� एक्शन (व्यवहाार) 
ठीीक करेंं, T याानि� अपनेे thoughts 
(चि�न्तन) कोो सकााराात्मक बनााएंं, C अर्थाा�त 
Character (चाारि�त्र) कोो पवि�त्र बनााएंं और 
H अर्थाा�त अपनीी habits (आदतोंं) कोो सहीी 
रखनेे काा प्रयाास करेंं। 

सााध्वीी डॉॉ रााजुुल प्रभाा जीी नेे कहाा - सााध्वीीश्रीी 
जीी द्वााराा हमेंं मंंत्र केे रूप मेंं अनेेक सूूत्र मि�लेे 
हैंं, उन सूूत्रोंं कोो अपनाा कर हम जीीवन कीी 
रााहोंं पर चलेंंगेे तोो सफलताा अवश्य मि�लेंंगीी। 
इस काार्ययक्रम मेंं आचाार्यय महााप्रज्ञ वि�द्याानि�धि� 
फााउंंडेेशन, श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा, 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
एवं श्राावक समााज कीी अच्छीी उपस्थि��ति� रहीी।

     कााल्बाादेेवीी, मुंं�बई।  
कांं�दि�वलीी, मुंं�ब ई। कैंंसर जाागरूकताा अभि�याान 

केे तहत तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, कांं�दि�वलीी नेे बीीएमसीी 
ऑफि�स मेंं एक बैैठक आयोोजि�त कीी। 

यह बैैठक वि�भाा श्रीीश्रीीमााल कीी अध्यक्षताा मेंं 
कोोर कमेेटीी टीीम द्वााराा मनीीष इंंदुुमतीी भाागवत सााल्वेे 
(असि�स्टेंंट कमि�श्नर, आर सााउथ), दीीपाा याादव 
(स्वाास्थ्य वि�भााग मंंत्रीी, कांं�दि�वलीी) और सुुनीीताा याादव 
(कॉॉर्पोोरेेटर) केे सााथ संंपन्न हुुई। बैैठक काा उद्देेश्य  
कैंंसर केे सूूक्ष्मतम काारणोंं कोो समााप्त  
करनेे पर ध्याान केंंद्रि�त करनाा और समााज मेंं ठोोस 
बदलााव लाानेे केे लि�ए प्रभाावीी कदम उठाानाा थाा।  बैैठक 
केे दौौराान कैंंसर जाागरूकताा अभि�याान केे पोोस्टर्सस बीीएमसीी 
ऑफि�स मेंं लगााए गए। अधि�काारि�योंं नेे कैंंसर कोो जड़ सेे 
समााप्त करनेे केे लि�ए सख्त कदम उठाानेे काा आश्वाासन 
दि�याा। अभि�याान केे तहत, कांं�दि�वलीी केे वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं 
जैैसेे ठााकुुर कॉॉम्प्लेेक्स, महाावीीर नगर, लोोखंंडवाालाा, 
कांं�दि�वलीी वेेस्ट, चाारकोोप और अशोोक नगर मेंं तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं नेे फेेरीीवाालोंं और दुुकाानदाारोंं 
कोो कैंंसर केे जोोखि�मोंं केे प्रति� जाागरूक कि�याा। 

उन्होंंनेे फॉॉयल पेेपर और न्यूूज़पेेपर मेंं खाानाा लपेेटनेे 
सेे होोनेे वाालेे स्वाास्थ्य नुुकसाान केे बाारेे मेंं जाानकाारीी 
दीी और बटर पेेपर वि�तरि�त करतेे हुुए स्वस्थ वि�कल्प 
अपनाानेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त कि�याा।

कैंंसर जाागरूकताा 
अभि�याान काा आयोोजन ईंट और पत्थर सेे नहींं, प्रेेम और स्नेेह सेे होोताा हैै घर काा नि�र्माा�ण
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23वेंं तीीर्थंंकर भगवाान पाार्श्व�वनााथ केे 2900वेंं जन्म कल्यााणक 
दि�वस पर श्रद्धाा प्रणति� स्वरूप आयोोजि�त वि�वि�ध काार्ययक्रम

राायपुुर
तेेराापंंथ अमोोलक भवन, सदर 

बााजाार मेंं भगवाान पाार्श्व�वनााथ केे 2900 वेंं 
जन्म कल्यााणक केे उपलक्ष्य मेंं तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद्, राायपुर द्वााराा आयोोजि�त 
काार्ययक्रम मेंं साामाायि�क केे सााथ जप, 
तप कीी आरााधनाा उपाासि�काा ज्योोति� डाागाा 
व सरोोज कोोठाारीी केे नि�र्देेशन मेंं कीी 
गई। ज्योोति� डाागाा नेे णमोोत्थुुणंं आधाारि�त 
गीीति�काा काा संंगाान करतेे हुुए भगवाान 
पाार्श्व�वनााथ केे जीीवन कोो प्रकााशि�त करने 
काा प्रयाास कि�याा। वहींं सरोोज कोोठाारीी 
नेे 'ऊंं ह्लींं श्रींं पाार्श्व�वनााथााय नमःः' मंंत्र 
जप काा प्रयोोग करवाायाा। आरााधनाा मेंं 
वि�शेेष रूप सेे सभाा उपााध्यक्ष नवरतन 
डाागाा, तेेममंं मंंत्रीी मधुुर बच्छाावत, तेेयुुप 

सेे वीीरेंंद्र डाागाा, गौौरव दुुगड़, अभय 
गोोलछाा, गणेेश संंखलेेचाा एवं श्राावक 
समााज कीी उपस्थि��ति� रहीी।

हनुुमाानगढ़
श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर आँँचलि�क सभाा 

श्रीी गंंगाानगर हनुमाानगढ़ द्वााराा भगवाान 
पाार्श्व�वनााथ जयंंतीी केे उपलक्ष पर ‘ॐ 
श्रीी पाार्श्व�वनााथााय नमःः’ काा सवाा लााख 
जााप काा लक्ष्य रखाा गयाा। सााध्वीी 
सुुदर्शशनााश्रीी जीी ठााणाा 5 व सााध्वीी 
प्रज्ञाावतीी जीी ठााणाा 4 कीी प्रेेरणाा सेे पूूरेे 
अंंचल मेंं 2,82,810 जााप हुुए। 

जप संंयोोजक अनि�ल रांं�काा व सह 
संंयोोजक अनुुरााग बांं�ठि�याा नेे काार्ययक्रम 
कोो सुुचाारु रूप सेे संंचाालि�त कि�याा 
और पूूरेे अंंचल मेंं जप काा क्रम बनाा। 

भगवाान पाार्श्व�वनााथ जयंतीी केे इस शुुभ 
अवसर पर आंंचलि�क समि�ति� केे अध्यक्ष  
प्रकााश जैैन केे नेेतृृत्व मेंं आंंचलि�क  
समि�ति� केे प्रयाासोंं द्वााराा जप केे 
आध्याात्मि��क काार्ययक्रम कोो सफलताा 
पूूर्ववक आयोोजि�त कि�याा गयाा।

सााउथ कोोलकताा
मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी ठााणाा 3 

केे साान्नि�ध्य मेंं भगवाान पाार्श्व�व जन्म 
कल्यााणक दि�वस समाारोोह श्रीी जैैन 
श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा, सााउथ 
कोोलकताा द्वााराा तेेराापंंथ भवन मेंं 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। इस अवसर पर 
अच्छीी संंख्याा मेंं श्रद्धाालुुगण उपस्थि��त 
थेे। इस अवसर पर उपस्थि��त जनसमुुदााय 
कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए मुुनि� जि�नेेश 

कुुमाार जीी नेे कहाा - तेेईसवेंं तीीर्थंंकर 
भगवाान पाार्श्व�व अतीीन्द्रि�िय चेेतनाा केे धनीी 
थेे। वेे सााहसीी, अभय व परााक्रमशीील 
थेे। उन्होंंनेे गृृहस्थ अवस्थाा मेंं हीी अज्ञाान 
व अन्धवि�श्वाास कीी कलई खोोल दीी 
थीी। वेे युुवाावस्थाा मेंं दीीक्षि�त हुुए और 
सााधनाा कर तीीर्थथकर बनेंं। उन्होंंनेे 
चाातुुर्याा�म धर्मम काा प्रवर्ततन कि�याा। उनकेे 
धर्मम काा प्रकााश देेश और वि�देेश मेंं दूूर 
तक फैैलाा। धरणेंंद्र और पद्‌‌माावतीी देेव-
देेवीी उनकेे परम उपाासक हैंं। जैैन धर्मम 
मेंं भगवाान पाार्श्व�वनााथ कीी पूूजाा संंकट 
मोोचन और वि�घ्न नााशन केे लि�ए होोतीी 
आई हैै। भगवाान महाावीीर केे शब्दोो मेंं वेे 
पुुरुषाादाानीी अर्थाा�त् वेे पुुरुषोंं मेंं श्रेेष्ठ थेे । 

इस अवसर पर मुुनि� परमाानंंद जीी 
नेे कहाा - तीीर्थंंकर पाार्श्व�व अप्रति�म चेेतनाा 

केे धनीी थेे। उनकीी चेेतनाा सेे नि�कलेे 
प्रकााश नेे इस भूूमंंडल कोो प्रकााशि�त 
कि�याा। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल केे मंंगलााचरण सेे हुुआ। 
पाार्श्व�व स्तुुति� गीीत काा संंगाान करतेे हुुए 
काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� कुुणााल 
कुुमाार जीी नेे कि�याा। इस अवसर पर 
सााउथ कोोलकााताा सभाा केे अध्यक्ष 
वि�नोोद चोोरड़ि�याा नेे स्वाागत व आभाार 
मंंत्रीी कमल कि�शोोर कोोचर नेे कि�याा। 
अनेेक भााई बहि�नोंं नेे तपस्याा केे 
प्रत्यााख्याान कि�येे। काार्ययक्रम केे प्राारंंभ 
मेंं भगवाान पाार्श्व�व काा जप अनुुष्ठाान भीी 
मुुनि�वृंं�द द्वााराा करवाायाा गयाा। तेेरह घंंटेे 
भगवाान पाार्श्व�व काा जप  आयोोजि�त हुुआ, 
जि�समेंं अनेेक भााई बहि�नोंं नेे उत्सााह केे 
सााथ जप कि�याा।

सम्यक दर्शशन काार्ययशाालाा पाारि�तोोषि�क वि�तरण

भि�क्षुु दर्शशन प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् 
एवंं समण संंस्कृृति� संंकााय (जैैन वि�श्व 
भाारतीी) केे संंयुुक्त तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद् जयपुुर द्वााराा ’शाासन गौौरव’ 
बहुुश्रुुत सााध्वीी कनकश्रीी जीी ठााणाा-6 
केे साान्नि�ध्य मेंं अणुुवि�भाा जयपुुर केेन्द्र 
मेंं सम्यक दर्शशन काार्ययशाालाा पाारि�तोोषि�क 

वि�तरण कि�याा गयाा। सााध्वीी मधुुलताा जीी 
नेे अपनेे वक्तव्य मेंं कहाा कि� जैैन दर्शशन 
केे प्रति� श्राावक-श्राावि�कााओं काा ज्ञाान भाावीी 
पीीढ़ीी केे प्रेेरणाा काा स्रोोत बनेेगाा। 

काार्ययक्रम मेंं उपस्थि��त सभीी संंभाागि�योंं 
कोो तेेयुुप जयपुुर कीी ओर सेे वि�गत 
4 वर्षोंं केे प्रशस्ति�ि पत्र व पाारि�तोोषि�क 
प्रदाान कर सम्माानि�त कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम मेंं अणुुवि�भाा जयपुुर केेन्द्र केे 

अध्यक्ष पन्नाालााल बैैद, अध्यक्ष गौौतम 
बरड़ि�याा, पदााधि�काारीीगण, काार्ययसमि�ति� 
सदस्य सहि�त श्राावक-श्राावि�काा समााज 
कीी उपस्थि��ति� रहीी। तेेयुुप जयपुुर केे 
अध्यक्ष गौौतम बरड़ि�याा नेे काार्ययक्रम 
केे प्राायोोजक दौौलतमल सिं�ंघवीी, जतन 
सि�द्धरााज भंंड़ाारीी, प्रेेम मेेहताा परि�वाारोंं  
केे प्रति� परि�षद् परि�वाार कीी ओर सेे आभाार 
ज्ञाापि�त कि�याा।

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद् केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद् जयपुुर द्वााराा ’शाासन 
गौौरव’ बहुुश्रुुत सााध्वीी कनकश्रीीजीी 
ठााणाा-6 केे साान्नि�ध्य मेंं अणुुवि�भाा 
जयपुुर केेन्द्र मेंं 'भि�क्षुु वि�चाार दर्शशन 
प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा' काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। तेेयुुप जयपुुर केे उपााध्यक्ष 
प्रवीीण जैैन व काार्ययसमि�ति� सदस्य 
सौौरभ जैैन नेे वि�जय गीीत काा संंगाान 
कर काार्ययक्रम काा शुुभाारम्भ कि�याा। 
सााध्वीी मधुुलतााजीी नेे कहाा कि� आचाार्यय 
भि�क्षुु काा दर्शशन एक अलौौकि�क दर्शशन 
हैै। इस दर्शशन नेे धर्मम काा वाास्तवि�क 
रूप समााज केे साामनेे रखाा, आचाार्यय 
भि�क्षुु नेे कहाा धर्मम त्यााग मेंं हैै, भोोग मेंं 
नहींं, व्रत मेंं हैै अव्रत मेंं नहींं, असंंयति� 
कीी जीीनेे कीी वांं�छाा करनाा रााग, मरनेे 
कीी वांं�छाा करनाा द्वेेष, संंसाार समुुद्र सेे 

तरनेे कीी वांं�छाा करनाा वीीतरााग देेव 
काा धर्मम हैै। आचाार्यय भि�क्षुु नेे लौौकि�क 
और लोोकोोत्तर दोो भाागोंं मेंं अपनाा 
दर्शशन प्रस्तुुत कि�याा। साावद्य दाान और 
साावद्य दयाा मुुक्ति�ि काा माार्गग नहींं हैै। 
शुुद्ध सााधन केे द्वााराा हीी शुुद्ध सााध्य कीी 
प्रााप्ति�� होो सकतीी हैै। हदय परि�वर्ततन सेे 
हीी अहिं�ंसाा काा माार्गग प्रशस्त होोताा हैै। 

सााध्वीी समि�ति�प्रभााजीी नेेअपनेे 
वक्तव्य मेंं आचाार्यय भि�क्षुु कीी अनुुकम्पाा 
कोो कुुछ उदााहरणोंं सेे बताातेे हुुयेे कहाा 
कि� आचाार्यय भि�क्षुु कोो सत्य क्रांं�ति� काा 
पुुरोोधाा कहाा जाा सकताा हैै। समााज 
मेंं जन-जाागृृति� काा प्रचाार-प्रसाार कर 
उन्होंंनेे रूढ़ि�वाादीी प्रथााओं पर वि�रााम 
लगाायाा। काार्ययक्रम मेंं अणुुवि�भाा जयपुुर 
केेन्द्र केे अध्यक्ष पन्नाालााल बैैद, तेेयुुप 
जयपुुर केे अध्यक्ष गौौतम बरड़ि�याा, 
संंगठन मंंत्रीी श्रीीकांं�त बोोरड़ सहि�त 
अनेेकोंं श्राावक-श्राावि�काा समााज कीी 
उपस्थि��ति� रहीी। 

     जयपुुर।   

     जयपुुर।   

मीीट एंंड ग्रीीट काार्ययक्रम 
काा शाानदाार आयोोजन
तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम, 

गुुवााहााटीी नेे स्थाानीीय रााजमहल होोटल 
मेंं मीीट एंंड ग्रीीट काार्ययक्रम काा आयोोजन 
कि�याा। काार्ययक्रम केे मुुख्य अति�थि� 
तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम केे ईस्ट 
जोोन-1 केे अध्यक्ष प्रवीीण सि�रोोहि�याा 
थेे। तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम 
गुुवााहााटीी केे अध्यक्ष पंंकज कुुमाार 
भूूराा नेे पधाारेे हुुए सभीी सदस्योंं एवंं 
गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं काा स्वाागत कि�याा। 
उन्होंंनेे अपनेे वक्तव्य मेंं टीीपीीएफ 
गुुवााहााटीी द्वााराा कीी गई गति�वि�धि�योंं केे 
बाारेे मेंं सभीी कोो जाानकाारीी दीी तथाा 
मीीट एंंड ग्रीीट काार्ययक्रम केे उद्देेश्योंं 
सेे सबकोो अवगत कराायाा। तत्पश्चाात 
टीीपीीएफ केे रााष्ट्रीीय उपााध्यक्ष मनोोज 
नााहटाा नेे टीीपीीएफ द्वााराा होोनेे वाालीी 
वि�भि�न्न प्रकाार कीी गति�वि�धि�योंं 
जैैसेे शि�क्षाा सहयोोग, स्वाास्थ्य सेेवाा, 
आध्याात्मि��कताा, नेेटवर्किं�ंग आदि� केे 
बाारेे मेंं जाानकाारीी दीी। टीीपीीएफ केे 
पूूर्वव रााष्ट्रीीय अध्यक्ष नि�र्ममल कोोटेेचाा नेे 
बताायाा कि� टीीपीीएफ सेे जुुड़कर हम 
संंघ केे प्रति� अपनेे दाायि�त्व काा नि�र्वाा�ह 
कर सकतेे हैंं और सााथ हीी सााथ अपनाा 
आध्याात्मि��क एवंं भौौति�क वि�काास भीी 
कर सकतेे हैंं। तत्पश्चाात फोोरम केे 
रााष्ट्रीीय ट्रस्टीी ताारकेेश्वर संंचेेतीी नेे 

टीीपीीएफ सेे जुुड़ेे अपनेे अनुुभव सााझाा 
कि�येे। काार्ययक्रम कोो आगेे बढ़तेे हुुए 
कोोलकााताा सेे समाागत ईस्ट जोोन-1 केे 
अध्यक्ष प्रवीीण सि�रोोहि�याा नेे टीीपीीएफ 
कोो नई ऊंंचााइयोंं पर पहुंं�चाानेे केे लि�ए 
सब केे सहयोोग एवंं सहभाागि�ताा कीी 
अपेेक्षाा कीी। उन्होंंनेे कहाा कि� सब 
केे सााथ सेे हीी सबकाा वि�काास संंभव 
हैै, इसीीलि�ए इस बाार टीीपीीएफ कीी 
टैैगलााइन हैै 'इंंवॉॉल्व यूू मैैटर' अर्थाा�त 
टीीपीीएफ केे वि�काास केे लि�ए हर 
व्यक्ति�ि वि�शेेष काा सहयोोग महत्वपूूर्णण 
हैै। सम्माान सत्र केे दौौराान गुुवााहााटीी केे 
सभीी पेेट्रोोन मेंंबर्सस एवंं फेेलोो मेंंबर्सस काा 
सम्माान कि�याा गयाा। टीीपीीएफ गुुवााहााटीी 
केे अंंकेेक्षक रवि� अजीीतसरि�याा, रााजन 
गुुप्ताा एवंं पूूर्वव अंंकेेक्षक वि�काास सुुरााणाा 
काा भीी सम्माान कि�याा गयाा। तत्पश्चाात 
काार्ययक्रम मेे पधाारेे सभीी सदस्योंं नेे 
अपनाा संंक्षि�प्त परि�चय दि�याा। 

टीीपीीएफ सदस्य फेेमि�नाा कन्वेेनर 
अंंकि�ताा लोोढाा नेे रोोचक खेेल सेे 
काार्ययक्रम मेंं पधाारेे सभीी सदस्योंं काा 
मनोोरंंजन कि�याा। काार्ययक्रम कोो सफल 
बनाानेे मेंं कमल कोोठाारीी, रााजेेश 
बोोथराा, पुुखरााज सेेठि�याा, मुुकेेश पींंचाा, 
पवन लोोढ़ाा, अरि�हंंत गुुलगुुलि�याा आदि� 
काा वि�शेेष सहयोोग रहाा। काार्ययक्रम काा 
सफल संंचाालन नि�वर्ततमाान अध्यक्ष 
संंतोोष पुुगलि�याा नेे कि�याा।

    गुुवााहााटीी। 

गंगंााशहर। तेरेाापंंथ कन्याा मंडंल गंगंााशहर द्वााराा 
'प्ले े एंंड प्लेेटर' काार्नि�िवल काा आयोोजन कि�याा 
गयाा, जि�समंें शॉॉपिं�ग, गेमे्स, फूूड आदि� काा समाावेेश 
थाा। काार्ययक्रम मंें मुखु्य अति�थि� केे रूप मंें मजि�स्ट्रेट 
भाानु ु प्रि�याा जैनै, इनफॉॉर्मेटि�व असि�स्टेंट चि�त्राा जैनै 
व अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल सदस्य 
ममताा रांं�काा उपस्थि��त थे।े काार्ययक्रम काा उद्घााटन 
मुनुि� सुमुति�कुुमाार जीी केे मंगंल पााठ केे पश्चाात 
अति�थि� जनोंं द्वााराा कि�याा गयाा। सााध्वीी चरि�ताार्थथप्रभाा 
जीी व सााध्वीी प्रांं�जलप्रभााजीी व अन्य सााधु-ुसााध्वि�ियोंं 
काा साान्नि�ध्य भीी प्रााप्त हुआु। भाानुुप्रि�याा जैनै नेे 
कन्यााओं केे प्रयाास कीी सरााहनाा करते ेहुएु कहाा कि� 
अपनीी कााबि�लि�यत कोो पहचााननेे केे लि�ए कन्याा 
मंडंल एक बहुुत हीी अच्छाा प्लेटेफॉॉर्मम है।ै ममताा 
रांं�काा ने े कहाा कि� कन्याा मंडंल कोो पहलीी बाार 
इस प्रकाार काा बड़ाा प्रोोजेके्ट दि�याा गयाा है ै जि�ससेे 
कन्यााओं कोो लोोगोंं केे सााथ डीील करने ेकाा अनुुभव 
हुआु। काार्नि�िवल मंें शॉॉपिं�ग व फूूड केे लगभग 50 
स्टॉॉल्स लगीी और कन्यााओं द्वााराा गेमे्स ज़ोोन मंें खेले 
खि�लााए गए। लगभग 3000 लोोग सम्मि��लि�त हुएु। 

प्लेे और प्लेेटर काार्नि�िवल 
काार्ययक्रम काा आयोोजन
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आदश� सा�ह�य �वभाग जनै �व� भारती

दीघ��ास का �योग अपने ����व को
पहचानने का �योग ह,ै अपने आपको
पहचानने का �योग ह�। �ास एक मा�यम ह�
�सर� को पहचानने का और �वयं को
पहचानने का। हर ��� म� प�रवत�न होते
ह�, कुछ �थूल और कुछ सू�म। प�रवत�न
का च� �नरंतर चलता रहता है

संक�प म� ब�त श�� होती ह।ै
जब संक�प जागता ह ैतो ���
जागता ह,ै रा��  जागता ह।ै संक�प
कमजोर होता ह� तो ���
कमजोर होता ह े और रा��  भी
कमजोर और �लीव हो जाता ह।ै

पु�तक �ाि�त के �लए संपक�  कर� :

पदाथ� का भोग करना और पदाथ�
के साथ मम�व जोड़ना-वे दोन�
�भ�न बात� ह।ै ये दोन� एक नह�
है।ै आ�याि�मक ����व म�
पदाथ� का उपभोग अव�य होता
ह,ै पर मम�व नह� जुड़ता। उसम�
‘पदाथ�’ और ‘मेरा’ अलग रहते
ह�, जुडने नह�। 

संक�प म� ब�त श�� होती ह।ै जब संक�प
जागता ह ैतो ��� जागता ह,ै रा��  जागता ह।ै
संक�प कमजोर होता ह� तो ��� कमजोर होता
ह ेऔर रा��  भी कमजोर और �लीव हो जाता ह।ै

भौ�तकवादी ��� के साथ
अ�या�मवादी ��� भी ब�त
आव�यक ह।ै अ�या�म क� ���
का अथ� ह ै भीतर म� झांकने क�
���। जब ���कोण आ�यि�मक
बनता है ैतब आदमी बाहर ही नह�
देखता, भीतर देखने लग जाता ह�।

परमा�मा क� अव�था तब �कट
होती ह,ै जब �वा�याय और
उनके बाद �यान क� शु�आत
होती ह।ै �यान करते-करते यह
लगे �क अब �यान क� ि�थ�त
नह� ह ैतो �वा�याय शु� कर दो।

बोोलतीी   कि�तााब

प्रभुु पाार्श्व�व जन्म कल्यााणक 
पर सजोोड़ेे अनुुष्ठाान संंपन्न

     गंंगााशहर।

तेेराापंंथ युुवक परि�षद और तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल केे संंयुुक्त तत्वाावधाान मेंं 
प्रभुु पाार्श्व�व जन्म कल्यााण पर नमि�ऊण 
पाार्श्व�व प्रणति� अनुुष्ठाान काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। 

सााध्वीी चरि�ताार्थथप्रभाा जीी, सााध्वीी 
प्रांं�जलप्रभाा जीी और सहवर्तीी सााध्वि�ियोंं 
द्वााराा आचाार्यय भद्रबााहुु स्वाामीी द्वााराा रचि�त 
प्रभाावक एवंं चमत्काारि�क उवसग्गहरंं 
स्तोोत्र, बीीज मंंत्र  एवंं अन्य मत्रोंं काा 
साामूूहि�क रूप सेे अनुुष्ठाान करवाायाा 
गयाा। सााध्वीी प्रांं�जल प्रभाा जीी नेे कहाा  

कि� मंंत्रोंं सेे आत्मवि�शुुद्धि� केे सााथ-सााथ 
वि�घ्न-बााधााओं काा नि�वाारण भीी होोताा 
हैै। सााध्वीी चरि�ताार्थथप्रभाा जीी नेे कहाा कि� 
आज सेे प्राारंंभ कर यदि� 27 दि�नोंं तक 
इस अनुुष्ठाान काा क्रम जाारीी रहेे तोो यह 
महाान रि�द्धि� सि�द्धि� प्रदााताा होोताा हैै। कई 
भााई-बहनोंं केे इस अनुुष्ठाान मेंं तेेलेे व 
उपवाास कीी तपस्याा भीी रहीी।  

इसमेंं लगभग 85 जोोड़ोंं सहि�त 400 
व्यक्ति�ियोंं कीी उपस्थि��ति� रहीी। काार्ययक्रम मेंं 
स्वाागत अभि�नंंदन तेेराापंंथ युुवक परि�षद् 
उपााध्यक्ष देेवेंंद्र डाागाा नेे कि�याा। आभाार 
ज्ञाापन महि�लाा मंंडल मंंत्रीी मीीनााक्षीी 
आंंचलि�याा नेे  कि�याा। 

रि�द्धि� मंंत्र दि�व्य महाा अनुुष्ठाान काा आयोोजन
जैैन धर्मम मेंं भक्ताामर स्तोोत्र कोो 

महाामंंगलकाारीी, वि�घ्न-वि�नााशक और 
कष्टहाारीी माानाा जााताा हैै। यह जीीवन कीी 
अनेेक जटि�ल समस्यााओं केे नि�वाारण 
कीी क्षमताा रखताा हैै। दि�व्य भक्ताामर 
स्तोोत्र आधाारि�त रि�द्धि� मंंत्र महाा अनुुष्ठाान 
काा आयोोजन राायपुर स्थि��त तेेराापंंथ 
अमोोलक भवन मेंं कि�याा गयाा।  

श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा, 
राायपुुर द्वााराा, समणीी नि�र्देेशि�काा वि�पुुल 
प्रज्ञाा जीी और समणीी आदर्शश प्रज्ञाा जीी 

केे साान्नि�ध्य मेंं आयोोजि�त इस अनुुष्ठाान 
मेंं प्रत्येेक पद्य कोो सचि�त्र प्रोोजेेक्टर 
केे मााध्यम सेे दि�व्य मंंत्रोंं केे सााथ 
समुुच्चाारि�त कराायाा गयाा। 

समणीी वि�पुुलप्रज्ञाा जीी नेे अनुुष्ठाान 
मेंं उपस्थि��त आरााधकोंं कोो बताायाा कि� 
भक्ताामर स्तोोत्र कीी रचनाा जि�न शाासन 
कीी प्रभाावनाा केे उद्देेश्य सेे आचाार्यय 
माानतुंं�गसूूरीी द्वााराा कीी गई थीी। भक्ताामर 
स्तोोत्र कीी महि�माा और चमत्काार असीीम 
और अपरंंपाार हैै।  

भक्ताामर स्तोोत्र मेंं कुुल 48 पद्य हैंं, 
उनमेंं सेे 4 पद्य अति� प्रभाावकाारीी माानेे 

गए हैंं। इनकाा दुुरुपयोोग न होो, इस 
काारण वर्ततमाान समय मेंं केेवल 44 
पद्योंं काा उल्लेेख मि�लताा हैै और इन्हींं 
काा संंगाान कि�याा जााताा हैै। समणीी जीी नेे 
कहाा कि� यदि� कोोई सााधक पूूर्णण मनोोभााव 
और श्रद्धाा सेे भक्ताामर स्तोोत्र कीी स्तुुति� 
करताा हैै, तोो उसेे इसकेे दि�व्य प्रभााव 
काा अनुुभव अवश्य होोताा हैै। अनुुष्ठाान 
मेंं वि�शेेष रूप सेे उपस्थि��त गणमाान्य 
व्यक्ति�ियोंं मेंं गौौतम गोोलछाा, नवरतन 
डाागाा, नेेहाा जैैन, वीीरेंंद्र डाागाा, मधुुर 
बच्छाावत, श्यााम जिं�ंदल और अभय 
गोोलछाा शाामि�ल रहेे।

     राायपुुर।   
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समय कोो देंं गलेे केे...
आचाार्ययश्रीी नेे जनताा कोो संंकल्प 

दि�लवाातेे हुुए त्यााग काा अभ्याास कराायाा 
और प्रेेक्षााध्याान काा प्रयोोग भीी करवाायाा। 
उपस्थि��त जनताा नेे त्रि�पदीी वंंदनाा केे 
सााथ आचाार्ययश्रीी केे प्रति� अपनीी श्रद्धाा 
व्यक्त कीी। 

मुुख्य प्रवचन सेे पूूर्वव सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी 
वि�श्रुुतवि�भााजीी नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं कहाा 
कि� प्रबुुद्ध व्यक्ति�ि केे लि�ए हर दि�न नयाा 
होोताा हैै। 

नववर्षष कीी शुुरुआत नए संंकल्पोंं 
केे सााथ करनेे सेे व्यक्ति�ि केे व्यक्ति�ित्व 
मेंं नि�खाार आ सकताा हैै। हमाारेे जीीवन 
कीी डाायरीी मेंं तीीन पने्ने होोतेे हैंं: जन्म, 
जीीवन और मृृत्युु। जन्म और मृृत्युु हमाारेे 
हााथ मेंं नहींं हैंं, लेेकि�न जीीवन हमाारेे 
हााथ मेंं हैै। यदि� जीीवन सहीी दि�शाा मेंं 
चलेेगाा तोो व्यक्ति�ि अपनेे लक्ष्य तक 
पहुंं�च सकताा हैै।  

मुुख्यमुुनि�श्रीी महाावीीर कुुमाार जीी नेे 
नववर्षष कीी शुुभकाामनााएंं प्रदाान करते 
हुुए कहाा कि� काालचक्र अनंंत कााल सेे 

चल रहाा हैै और चलताा रहेेगाा। आत्माा 
काा अस्ति�ित्व भीी अनंंत कााल सेे हैै। 
आत्माा कोो जन्म-मरण केे चक्र सेे मुुक्त 
कराानेे काा प्रयाास करेंं। जीीवन मेंं व्रतोंं 
कीी चेेतनाा जगााएंं और माानव जीीवन कोो 
सफल बनााएंं।  

सााध्वीीवर्याा�जीी श्रीी संंबुुद्धयशाा जीी नेे 
कहाा कि� गुुरुदेेव श्रीी तुुलसीी नेे 'तेेराापंंथ 
प्रबोोध' केे अंंत मेंं लि�खाा थाा : "शुुभ 
भवि�ष्य हैै साामनेे।" आज भीी सैैकड़ोंं 
लोोग शुुभ भवि�ष्य केे लि�ए गुुरु सेे प्रेेरणाा 
लेेनेे उनकेे पाास आए हैंं। शुुभ भवि�ष्य 
काा नि�र्माा�ण शुुभ संंकल्पोंं सेे होोताा हैै। 
शुुभ संंकल्पोंं कोो अपनाानेे सेे आत्माा काा 
कल्यााण होोताा हैै।  

मेंं इस अवसर पर जैैन वि�श्व भाारतीी 
द्वााराा नववर्षष केे कैैलेंंडर काा लोोकाार्पपण 
कि�याा गयाा। खाान्देेश सभाा काा कैैलेंंडर 
भीी पूूज्यप्रवर केे समक्ष लोोकाार्पि�ित कि�याा 
गयाा। डोोलि�याा जैैन तीीर्थथ ट्रस्ट मंंडल कीी 
ओर सेे अजयभााई शााह नेे पूूज्यवर केे 
स्वाागत मेंं अपनीी भाावनाा व्यक्त कीी।  

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मुुनि� 

दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।
-----------------------
जीीवन मेंं सुुवि�नीीतताा काा...
व्यक्ति�ि केे पाास भलेे हीी कुुछ ज्ञाान होो, 

परंंतुु वह सर्ववज्ञ नहींं होोताा। जोो सर्ववज्ञ 
होोतेे हैंं, वेे कभीी घमंंड नहींं करतेे। उनमेंं 
संंपूूर्णण संंसाार काा ज्ञाान होोताा हैै, फि�र भीी 
वेे वि�नम्र रहतेे हैंं। तब हीी केेवलज्ञाान 
प्रााप्त होोताा हैै, जब घमंंड और अहंंकाार 
काा त्यााग होो। 

ज्ञाान होोनेे पर मौौन रहनाा चााहि�ए 
और उसकाा प्रदर्शशन नहींं करनाा चााहि�ए। 
शक्ति�ि होोनेे पर भीी क्षमााशीीलताा बनााए 
रखनाा चााहि�ए। जोो त्यााग और दाान 
करताा हैै, उसेे नााम और प्रशंंसाा कीी 
आकांं�क्षाा नहींं करनीी चााहि�ए। 

हमेंं अपनेे जीीवन मेंं घमंंड सेे बचनेे 
काा हरसंंभव प्रयाास करनाा चााहि�ए। स्वाामीी 
वि�वेेकाानंंद इंंस्टि�िट्यूूट केे चेेयरमेन मोोहि�त 
कुुमाार और प्रिं�ंसि�पल नमि�रााज जैैन नेे 
आचाार्ययश्रीी केे स्वाागत मेंं अपनेे उद्गाार 
व्यक्त कि�ए। काार्ययक्रम काा संंचाालन  
मुुनि� दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

महाारााष्ट्र रााजभवन मेंं...
रााज्यपााल महोोदय नेे कहाा - 

साामाान्यतःः लोोग सोोचतेे हैंं- जैैन धर्मम 
नॉॉर्थथ इण्डि��याा मेंं हीी हैै, कि�न्तुु ऐसाा 
नहींं हैै। जैैन धर्मम दक्षि�ण मेंं बहुुत थाा। 
दोो ति�हााई तमि�ल पूूर्वव मेंं जैैन थेे, वहांं� 
दक्षि�ण मेंं जैैन धर्मम काा खूूब प्रभााव हैै। 
रााज्यपााल महोोदय नेे आगत प्रति�नि�धि� 
मंंडल कोो कहाा - आप जोो यह अच्छाा 
काार्यय कर रहेे हैंं उसकेे लि�ए रााजभवन 
सेे जोो भीी सहयोोग चााहि�ए वह आपकोो 
प्रााप्त होोगाा। हम सेे सब प्रकाार केे लोोग 
मि�लतेे हैंं कि�न्तुु आप सााध्वि�ियोंं सेे मि�लनेे 

सेे आन्तरि�क प्रसन्नताा मि�लीी। आप लोोग 
जन कल्यााण काा काार्यय करतेे रहेंं।

सााध्वीी मंंगलप्रज्ञाा जीी नेे रााज्यपााल 
महोोदय सेे बाातचीीत केे दौौराान आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी केे अहमदााबााद 
चाातुुर्माा�स कीी अवगति� दीी एवंं रााज्यपााल 
महोोदय कोो गुुरुदेेव केे दर्शशन कीी प्रेेरणाा 
दीी। रााज्यपााल महोोदय नेे इसकेे लि�ए 
अपनीी अभि�रुचि� प्रकट कीी एवंं अपनेे 
अधि�काारि�योंं सेे सम्पर्कक करनेे काा कहाा। 
परमपूूज्य गुुरुदेेव कीी कृृपाा सेे महाारााष्ट्र 
रााजभवन काा काार्ययक्रम अत्यन्त संंघ 
प्रभाावक एवंं गरि�माापूूर्णण रहाा।

काार्ययक्रम केे अन्त मेंं सााध्वीी 
मंंगलप्रज्ञााजीी द्वााराा अनुुवाादि�त तत्त्वाार्थथ 
सूूत्र (प्रथम खण्ड) कोो कि�शनलााल 
डाागलि�याा एवंं रााजकुुमाार चपलोोत 
नेे रााज्यपााल कोो भेंंट कि�याा। सााध्वीी 
सुुदर्शशनप्रभाा जीी एवंं सााध्वीी अतुुलयशाा जीी 
नेे काार्ययक्रम मेंं साामयि�क गीीत काा संंगाान 
कि�याा। इस काार्ययक्रम कीी आयोोजनाा, 
संंयोोजन मेंं मुंं�बई केे रााजकुुमाार चपलोोत 
एवंं मुुंं��बई शहर वि�भााग केे संंघचाालक 
रवि�न्द्र सिं�ंघवीी, रााज्यपााल केे जन 
संंपर्कक अधि�काारीी उमेेश कााशीीकर काा 
उल्लेेखनीीय सहयोोग रहाा।
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अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे 
तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद् उदयपुुर 
द्वााराा दोो दि�वसीीय मेेवााड़-माारवााड़ स्तरीीय तेेराापंंथ 
टाास्क फोोर्सस काार्ययशाालाा काा आयोोजन उदयपुुर 
केे महााप्रज्ञ वि�हाार भुुवााणाा मेंं कि�याा गयाा। बााढ़, 
भूूकंंप, चक्रवाात, भूूस्खलन जैैसीी प्रााकृृति�क 
आपदााओं केे दौौराान बचााव और रााहत काार्योंं मेंं 
अहम भूूमि�काा नि�भाानेे वाालीी भाारत सरकाार केे गृृह 
मंंत्राालय केे अंंतर्गगत आनेे वाालीी रााष्ट्रीीय आपदाा 
मोोचन बल (एनडीीआरएफ) द्वााराा आपदाा 
प्रबंंधन, स्वयंं व आसपाास केे लोोगोंं कीी सुुरक्षाा 
उपाायोंं काा प्रशि�क्षण दि�याा गयाा। काार्ययशाालाा मेंं 
उदयपुुर एवंं नजदीीकीी परि�षदोंं केे प्रति�भाागि�योंं 
नेे भााग लेेकर देेश और समााज सेेवाा केे लि�ए 
आपदााओं सेे बचााव एवंं जीीवन रक्षाा व दूूसरोंं कीी 
सहाायताा संंबंंधि�त जाानकाारीी प्रााप्त कीी। 

काार्ययशाालाा केे उद्घााटन सत्र मेंं अभाातेेयुुप 
अध्यक्ष रमेेश डाागाा वि�शेेष रूप सेे उदयपुुर 
पधाारेे। उन्होंंनेे अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद् द्वााराा आयोोजि�त होोनेे वाालेे सभीी आयाामोंं केे 
बाारेे मेंं जाानकाारीी दीी। काार्ययशाालाा मेंं मुुख्य अति�थि� 
मेेवााड़ रााजघराानेे केे युुवरााज डॉॉ. लक्ष्यरााज सिं�ंह 
मेेवााड़ व वि�शि�ष्ट अति�थि� अभाातेेयुुप सहमंंत्रीी 
लक्कीी कोोठाारीी और हैैदरााबााद सेे टीीटीीएफ केे 
रााष्ट्रीीय प्रभाारीी मनीीष पटाावरीी, टीीटीीएफ रााज्य 

प्रभाारीी कुुलदीीप माारू, शााखाा प्रभाारीी देेव चाावत 
कीी गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी। अभाातेेयुुप सदस्योंं 
एवंं परि�षद् पदााधि�काारि�योंं कीी भीी उपस्थि��ति� रहीी। 
जैैन संंस्काार वि�धि� केे प्रभाारीी सुुनीील मुुणोोत कीी 
उपस्थि��ति� मेंं संंस्काारक पंंकज भंंडाारीी एवंं मनोोज 
लोोढ़ाा द्वााराा वि�भि�न्न मंंत्रोंं काा उच्चाारण करतेे हुुए 
जैैन संंस्काार वि�धि� सेे काार्ययक्रम कीी शुुरुआत कीी 
गई। युुवरााज डॉॉ. लक्ष्यरााज सिं�ंह मेेवााड़ नेे तेेयुुप 
केे स्वर्णण जयंंतीी वर्षष केे उपलक्ष मेंं 51गौौरवशाालीी 
वर्षोंं केे इति�हाास कोो सबकेे स्मृृति� पटल पर 
लाानेे हेेतुु कैैलेंंडर काा वि�मोोचन कि�याा। उन्होंंनेे 
एनडीीआरफ और एसडीीआरएफ टीीम काा सम्माान 
करतेे हुुए कहाा कि� अगर आपदाा केे समय बचाानेे 
केे लि�ए भगवाान कोो यााद करतेे हैंं तोो उस रूप 
मेंं यहीी साामनेे आतेे हैंं इसलि�ए इनकाा सम्माान 
करनाा बड़ेे हीी गौौरव कीी बाात हैै। जैैन संंस्काार 
वि�धि� सेे प्राारंंभ हुुए इस काार्ययक्रम मेंं भीीलवााड़ाा, 
भीीम, करेेडाा, आसींंद, आमेेट, रेेलमगराा, 
उदयपुुर, देेवगढ़ आदि� परि�षदोंं सेे युुवाा सााथीी 
उदयपुुर पधाारेे व प्रशि�क्षण प्रााप्त कर अंंत मेंं हुुई 
परीीक्षाा मेंं उत्तीीर्णण होोकर सर्टि�िफि�केेट प्रााप्त कि�याा। 
तेेयुुप उदयपुुर अध्यक्ष भूूपेेश खमेेसराा नेे सभीी 
काा स्वाागत-अभि�नंंदन करतेे हुुए प्रति�भाागि�योंं कोो 
इस काार्ययशाालाा मेंं ज्याादाा सेे ज्याादाा सीीखनेे केे 
लि�ए प्रेेरि�त कि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन मंंत्रीी 
सााजन मांं�डोोत नेे तथाा आभाार वि�नीीत फुुलफगर 
एवंं संंजय सिं�ंघवीी नेे कि�याा।

दोो दि�वसीीय तेेराापंंथ टाास्क फोोर्सस काार्ययशाालाा आयोोजि�त

 उदयपुुर।  

शांं�ति�दूतू आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
कीी शि�ष्याा प्रोोफेेसर सााध्वीी मंगंलप्रज्ञाा जीी 
केे साान्नि�ध्य एवं ंअणुवुि�भाा केे नेतेृतृ्व मेे 
एक प्रति�नि�धि� मंडंल महाारााष्ट्र रााजभवन 
केे प्रांं�गण मंें पहुंं�चाा। रााजभवन केे काान्फं्रेंस 
हॉॉल मंें रााज्यपााल सीी. पीी. रााधााकृृष्णन कीी 
गरि�माामयीी उपस्थि��ति� मंें अणुुव्रत केे संदंर्भभ 
मंें एक वि�शेषे संगंोोष्ठीी आयोोजि�त हुईु। 
प्रबुदु्धजनोंं केे मध्य लगभग एक घण्टेे यह 
वि�शि�ष्ट काार्ययक्रम हुुआ।

काार्ययक्रम काा प्राारम्भ नमस्काार महाामंतं्र 
केे सााथ हुआु। अणुुवि�भाा संसं्थाा परि�चय 
महाामंतं्रीी मनोोज सिं�घंवीी ने े दि�याा एवंं 
स्वाागत मुमु्बई सभाा अध्यक्ष मााणक धींंग 
ने ेकि�याा।

समााज केे वि�शि�ष्ट व्यक्ति�ियोंं नेे 
रााज्यपााल महोोदय काा अभि�नंदन कि�याा। 
कि�शनलााल डाागलि�याा पूरू्वव अध्यक्ष 

महाासभाा, वि�नोोद कोोठाारीी उपााध्यक्ष 
अणुवुि�भाा, कुुन्दन धााकड अध्यक्ष 
महााप्रज्ञ वि�द्याानि�धि� फााउण्डेेशन, गणपत 
डाागलि�याा काार्याा�ध्यक्ष, नीीतेेश धााकड 
उपााध्यक्ष, आदि� ने े सााहि�त्य, शााल्याार्पपण 
आदि� से े रााज्यपााल महोोदय काा सम्माान 
कि�याा। इस स्वाागत काार्ययक्रम काा संचंाालन 
अणुवुि�भाा केे रााष्ट्रीीय काार्ययकाारि�णीी सदस्य 
रााजकुमाार चपलोोत ने े कि�याा। इस 

अवसर पर अणुवुि�भाा उपााध्यक्ष वि�नोोद 
कोोठाारीी, महाामंतं्रीी मनोोज सिं�घंवीी, रााष्ट्रीीय 
काार्ययकाारि�णीी सदस्य रााजकुमाार चपलोोत 
ने ेअणुुव्रत कैैलंेंडर 2025 काा रााज्यपााल 
सीी पीी रााधकृष्णन कोो भंेंट कि�याा। सााध्वीी 
रााजुलुप्रभाा जीी ने े मुखु्य काार्ययक्रम कीी 
रूपरेखेाा प्रस्तुत करते े हुएु सााध्वीी प्रोो. 
मंगंलप्रज्ञााजीी काा परि�चय प्रस्तुत कि�याा। 
मुखु्य काार्ययक्रम मंें सभाा कोो सम्बोोधि�त 

करते ेहुएु सााध्वीी मंगंलप्रज्ञाा जीी ने ेअपनेे 
वक्तव्य मंें गुरुुदेेव श्रीी तुलुसीी द्वााराा प्रवर्ति�ित 
अणुुव्रत आन्दोोलन कीी अवगति� देतेे े हुएु 
प्रथम रााष्ट्रपति� डॉॉ. रााजेेन्द्र बााबूू, डॉॉ. 
रााधााकृृष्णन आदि� अनेके रााजनेतेााओं केे 
अणुुव्रत से े संबंन्धोंं कोो रेखेांं�कि�त करतेे 
हुएु गुरुुदेेव श्रीी तुलुसीी केे व्यक्ति�ित्व पर 
प्रकााश डाालाा। आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी 
एवं ंपूरू्वव रााष्ट्रपति� ए.पीी.जे.े अब्दुलु कलााम 

द्वााराा सााथ मंें लि�खि�त 'फेेमि�लीी एवं ंनेशेन' 
पुसु्तक कीी जाानकाारीी दीी। वर्ततमाान अणुुव्रत 
अनुशुाास्ताा आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 
द्वााराा कृृत अहिं�साा याात्राा तथाा अणुुव्रत केे 
काार्यय कीी अवगति� दीी। गुरुुदेवे केे दि�शाा 
नि�र्देशन मंें संचंाालि�त अणुवु्रत डि�जि�टल 
डि�टॉॉक्स एलि�वेटे आदि� आयाामोंं कीी 
अवगति� वि�स्ताार से े दीी। जैनै संतं चर्याा� 
कीी वि�शद जाानकाारीी सााध्वीीश्रीी द्वााराा प्रााप्त 
कर रााज्यपााल महोोदय अत्यधि�क प्रसन्न 
हुएु। सााध्वीी चैतैन्य प्रभाा जीी ने े एलि�वेटे 
काार्ययक्रम कीी एवं ंसााध्वीी शौौर्ययप्रभाा जीी नेे 
डि�जि�टल डि�टॉॉक्स कीी जाानकाारीी दीी।

रााज्यपााल महोोदय ने े अपने े वक्तव्य 
मंें कहाा- आप लोोग माानवताा केे लि�ए 
खूबू अच्छाा काार्यय कर रहे े हंैं। इसकीी  
मुझुे ेप्रसन्नताा है।ै जैनै कम्यूनूि�टीी शाान्ति��प्रि�य 
है।ै अपने ेद्वााराा कि�सीी कोो दुखुीी नहींं करनाा, 
यह इस कम्यूनूि�टीी कीी वि�शेषेताा हैै।

� (शेषे पेेज 10 पर)

  मुंं�बई। 

महाारााष्ट्र रााजभवन मेंं गूंं�जाा अणुुव्रत व अणुुव्रत अनुुशाास्ताा काा संंदेेश 

सीीपीीएस दीीक्षांं�त समाारोोह काा आयोोजन
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे 

तत्वाावधाान मेंं तेेयुुप गांं�धीीनगर दि�ल्लीी द्वााराा आयोोजि�त 
कॉॉन्फि��डेंंट पब्लि��क स्पीीकिं�ंग काार्ययशाालाा केे दीीक्षांं�त 
समाारोोह काा आयोोजन रााष्ट्रीीय अध्यक्ष रमेेश डाागाा कीी 
अध्यक्षताा मेंं हुुआ। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत नमस्काार 
महाामंंत्र केे साामूूहि�क मंंत्रोोच्चाार सेे हुुयीी। तत्पश्चाात 
तेेयुुप सदस्योंं द्वााराा वि�जय गीीत काा संंगाान कि�याा गयाा। 
श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन युुवक रत्न दि�ल्लीी सभाा 

अध्यक्ष सुुखरााज सेेठि�याा नेे कि�याा। काार्ययक्रम कीी 
अध्यक्षताा कर रहेे अभाातेेयुुप रााष्ट्रीीय अध्यक्ष रमेेश 
डाागाा नेे अध्यक्षीीय वक्तव्य दि�याा। नवगठि�त तेेयुुप 
गांं�धीीनगर दि�ल्लीी कोो पहलीी बाार सफल सीीपीीएस 
आयोोजि�त करनेे कीी बधााई देेतेे हुुए प्रति�भाागि�योंं कोो 
बोोलनेे कीी कलाा मेंं पाारंंगत होोनेे केे लि�ए लगााताार 
पब्लि��क स्पीीकिं�ंग करतेे रहनेे काा आह्वाान कि�याा। तेेयुुप 
अध्यक्ष अशोोक सिं�ंघीी नेे सबकाा स्वाागत व अभि�नंंदन 
कि�याा व अहमदााबााद, सूूरत, रााजााजीीनगर सेे समाागत 
प्रशि�क्षक और प्रशि�क्षि�कााओं केे श्रम कीी सरााहनाा 
कीी। सभीी प्राायोोजकोंं केे प्रति� सााधुुवााद संंप्रेेषि�त 

कि�याा, जि�नकेे अर्थथ सहयोोग सेे काार्ययशाालाा सफल 
हुुई। काार्ययक्रम मेंं मुुख्य अति�थि� सुुखरााज सेेठि�याा नेे 
सहभाागि�योंं कोो प्रााप्त प्रशि�क्षण कोो जीीवन मेंं आत्मसाात 
करनेे हेेतुु अभ्याास करनेे कीी महत्ताा बतााई। काार्ययक्रम 
मेंं वि�शि�ष्ट अति�थि� बोोथराा फााउंंडेेशन ट्रस्ट केे चेेयरमैैन 
शुुभकरण बोोथराा नेे भीी काार्ययशाालाा कीी सरााहनाा कीी। 
सीीपीीएस केे रााष्ट्रीीय प्रभाारीी दि�नेेश मरोोठीी नेे सहभाागि�योंं 
कोो आगेे बढ़कर सीीपीीएस जोोनल रााउंंड मेंं भााग लेेनेे 
केे लि�ए भीी प्रोोत्सााहि�त कि�याा। शााखाा प्रभाारीी अंंकुुर 
लुुणि�याा नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए और सााथ हीी 

नवगठि�त परि�षद् द्वााराा कृृत काार्योंं सेे अवगत करवाायाा। 
सप्त दि�वसीीय सीीपीीएस काार्ययशाालाा केे संंभाागि�योंं नेे 
वि�भि�न्न वि�षयोंं पर अपनीी प्रस्तुुति�यांं� दीी। प्रस्तुुति�योंं 
केे आधाार पर संंभाागि�योंं कोो प्रमााण पत्र वि�तरि�त कि�ए 
गए। इस अवसर पर अभाातेेयुुप सेे प्रवृृति� सलााहकाार 
जतन श्याामसुुखाा, रााजेेश जैैन, अभाातेेयुुप सदस्योंं 
केे सााथ वि�भि�न्न सभाा संंस्थााओं केे पदााधि�काारि�योंं 
कीी गरि�माामय उपस्थि��ति� रहीी। संंयोोजक तनुुज 
लुुणि�याा व कि�शोोर मंंडल काार्ययकर्त्ताा� रोोशन माालूू काा  
वि�शेेष श्रम रहाा।  तेेयुुप गांं�धीीनगर दि�ल्लीी मंंत्रीी प्रकााश 
सुुरााणाा नेे सबकाा आभाार व्यक्त कि�याा।

गाँँ �धीीनगर, दि�ल्लीी। 
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लीीमड़ीी अजराामर संंप्रदााय द्वााराा आचाार्यय श्रीी महााश्रमण कोो 'पुुण्य सम्रााट' अलंंकरण

लीीमड़ीी प्रवाास केे दौौराान युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी काा श्रीी अजराामर गुुरु गाादीी तीीर्थथधााम मेंं  
आगमन हुुआ। इस अवसर पर अजराामर संंप्रदााय 
केे गच्छााधि�पति� आचाार्ययश्रीी भाावचन्द्रजीी केे सााथ 
उनकाा आध्याात्मि��क संंवााद हुुआ।

आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी नेे अपनेे प्रवचन 
मेंं कहाा, 'धर्मम सेे बड़ाा दूूसराा कोोई मंंगल नहींं। 
अहिं�ंसाा, संंयम और तप हीी धर्मम हैंं। जोो व्यक्ति�ि धर्मम 
मेंं मन लगााकर सााधनाा करताा हैै, उसेे देेवताा भीी 
नमस्काार करतेे हैंं। माानव जीीवन कीी सबसेे बड़ीी 
सफलताा धर्मम कीी सााधनाा मेंं नि�हि�त हैै।''

उन्होंंनेे जैैन परंंपरााओं मेंं वि�द्यमाान वि�वि�धतााओं 
और समाानतााओं पर प्रकााश डाालतेे हुुए कहाा 
कि� अजराामर संंप्रदााय और तेेराापंंथ परंंपराा मेंं 
मुुखवस्त्रि�िकाा, अमूूर्ति�िपूूजाा और बत्तीीस आगमोंं 
कीी समाान माान्यतााएंं हैंं। पूूज्य प्रवर नेे तेेराापंंथ 
केे संंस्थाापक आचाार्यय भि�क्षुु केे जीीवन, तेेराापंंथ केे 

नाामकरण और जैैन शाासन कीी अन्य ऐति�हाासि�क 
घटनााओं कीी चर्चाा� कीी।

आचाार्ययश्रीी भाावचन्द्रजीी नेे कहाा, 'आज काा दि�न 
पवि�त्र और श्रेेष्ठ हैै। तेेराापंंथ समााज और अजराामर 
संंप्रदााय केे बीीच गहराा संंबंंध हैै। तेेराापंंथ केे 
आचाार्योंं, सााधुु-सााध्वि�ियोंं, और श्राावकोंं सेे मि�लनेे 

और उनकेे सााहि�त्य कोो पढ़नेे काा अवसर प्रााप्त 
होोताा रहताा हैै। आचाार्यय श्रीी तुुलसीी और आचाार्यय 
श्रीी महााप्रज्ञ जीी काा सााहि�त्यि��क योोगदाान अतुुलनीीय 
हैै। तेेराापंंथ सााधुु-सााध्वि�ियोंं काा पूूरेे भाारत, नेेपााल, 
और भूूटाान मेंं वि�चरण जैैन धर्मम कीी व्याापक सेेवाा 
कोो दर्शाा�ताा हैै।'

उन्होंंनेे आगेे कहाा, 'हम सब एक हैंं, नेेक हैंं 
और सााथ हैंं। उपकरण भलेे हीी अलग-अलग होंं, 
लेेकि�न यदि� अंंतःःकरण शुुद्ध होो, तोो यह भेेदभााव भीी 
सौंंदर्यय मेंं बदल जााताा हैै।'

आचाार्ययश्रीी भाावचन्द्रजीी नेे आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी कोो 'पुुण्य सम्रााट' केे अलंंकरण सेे सम्माानि�त 
करनेे कीी घोोषणाा कीी। लेेकि�न अलंंकरण और 
वि�शेेषणोंं सेे स्वयंं कोो दूूर रखनेे वाालेे आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी नेे इसेे वि�नम्रताा सेे अस्वीीकाार करतेे 
हुुए अजराामर संंप्रदााय केे वाात्सल्य कोो स्वीीकाार 
कि�याा। यह आध्याात्मि��क मि�लन परस्पर सद्भाावनाा 
और एकताा काा संंदेेश लेेकर आयाा।

इस अवसर पर दोोनोंं आचाार्योंं नेे धर्मम, सााहि�त्य, 
इति�हाास और जैैन शाासन केे वि�भि�न्न पहलुुओं पर  
वि�चाार-वि�मर्शश कि�याा। सभाा मेंं मुुख्यमुुनि� 
श्रीीमहाावीीरकुुमाार जीी, वि�वेेक मुुनि� जीी महाारााज और 
वरि�ष्ठ श्राावक भरत भााई नेे भीी अपनेे वि�चाार रखेे।

यह ऐति�हाासि�क मि�लन न केेवल जैैन समााज केे 
लि�ए प्रेेरणाादाायक थाा, बल्कि�� आध्याात्मि��क एकताा 
और समरसताा कोो भीी नई ऊंंचााई पर लेे गयाा।

	 ली ीमड़ीी।
    28 दि�सम्बर, 2024  

सन् 2024 काा अंंति�म दि�न, 31 
दि�संंबर। तेेराापंंथ केे महाासूूर्यय आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमणजीी अपनीी धवल सेेनाा केे 
सााथ बाारह कि�लोोमीीटर काा वि�हाार कर 
साायलाा मेंं स्थि��त श्रीी रााज सोोभााग आश्रम 
मेंं पधाारेे। 

महाासााधक नेे सााधनाा केे सूूत्रोंं कीी 
व्यााख्याा करतेे हुुए फरमाायाा कि� आगम 
सााहि�त्य अत्यंंत महत्त्वपूूर्णण हैै। आगम 
केे स्वााध्यााय सेे आध्याात्मि��क पथदर्शशन, 
तत्व बोोध और जि�ज्ञाासााओं काा समााधाान 
प्रााप्त कि�याा जाा सकताा हैै। आगमोंं मेंं एक 
महत्त्वपूूर्णण ग्रंंथ 'उत्तरााध्ययन' हैै, जि�समेंं 
36 अध्ययन हैंं। इस आगम मेंं एक ओर 
तत्व ज्ञाान कीी बाातेंं मि�लतीी हैंं तोो दूूसरीी 
ओर आध्याात्मि��क सााधनाा केे नि�र्देेश। 
कथाानकोंं और घटनााओं केे मााध्यम सेे 
गहरीी बाातेंं समझााई गई हैंं।  

सााधुु कोो परि�षह सहनेे वाालाा, वि�नय 
काा शि�क्षण देेनेे वाालाा, बहुुश्रुुत कीी महि�माा 
कोो मंंडि�त करनेे वाालाा और ब्रह्मसााधनाा 
काा परि�चाायक बताायाा गयाा हैै। इस 

आगम केे 32वेंं अध्ययन मेंं एक श्लोोक 
आताा हैै:  

राागोो य दोोसोो वि� य कम्मबीीयंं,  
कम्मंं च मोोहप्पभवंं वयंंति�।  
कम्मंं च जााईमरणस्स मूूलंं,  
दुुक्खंं च जााईमरणंं वयंंति�॥  
इस श्लोोक काा अर्थथ बताातेे हुुए 

आचाार्ययश्रीी नेे कहाा कि� हमाारीी चेेतनाा मेंं 
रााग और द्वेेष केे भााव अनाादि� कााल सेे 
परि�णत होो रहेे हैंं। अनगि�नत जन्मोंं सेे 
आत्माा इन भाावोंं केे काारण जन्म-मरण 
केे चक्र मेंं बंंधीी हुुई हैै। रााग-द्वेेष कर्मम केे 
बीीज हैंं, और मोोहनीीय कर्मम इनमेंं सबसेे 
मुुख्य हैै। पााप कर्मोंं केे पीीछेे मोोहनीीय 

कर्मम कीी हीी भूूमि�काा होोतीी हैै, जोो आत्माा 
मेंं वि�कृृति� उत्पन्न करताा हैै। हम वि�कृृति� 
सेे प्रवृृत्ति� कीी ओर आएंं और रााग-द्वेेष सेे 
मुुक्त होोकर स्वभााव मेंं स्थि��त होंं। प्रि�यताा 
और अप्रि�यताा केे संंवेेदन सेे ऊपर उठनेे 
काा अभ्याास करेंं।  

अहिं�ंसाा, संंयम और तप धर्मम केे 

उत्कृृष्ट मंंगल हैंं। पाँँ�च महााव्रत, पाँँ�च 
समि�ति�यांं� और तीीन गुुप्ति��यांं� सााधनाा कीी 
महाान संंपदााएंं हैंं। त्यााग सेे व्यक्ति�ि महाान 
बनताा हैै। सन्याास सबसेे बड़ाा हीीराा हैै। 
व्रतोंं कोो स्वााध्यााय और ध्याान केे मााध्यम 
सेे सुुदृृढ़ और पुुष्ट कि�याा जाा सकताा हैै। 
आगम और अच्छेे ग्रंंथोंं केे अध्ययन सेे 
संंयम रूपीी वृृक्ष कोो पोोषण मि�लताा हैै।  

रााग-द्वेेष सााधनाा केे बााधक तत्व हैंं। 
सम्यक्त्व काा जीीवन मेंं वि�शेेष महत्त्व 
हैै। सम्यक्त्व केे समाान कोोई बड़ाा 
रत्न, मि�त्र, भााई याा लााभ नहींं हैै। हमाारेे 
जीीवन काा दृृष्टि�िकोोण आध्याात्मि��क बननाा 
चााहि�ए। वि�नम्रताा और अनााग्रह काा भााव 
रखनाा चााहि�ए। जहांं� सेे भीी सच्चीी और 
कल्यााणकाारीी बाात मि�लेे, उसेे ग्रहण 
करनाा चााहि�ए।  

आचाार्ययश्रीी नेे कहाा कि� हम आज 
श्रीीमद् रााजचंंद्र सेे जुुड़ेे एक महत्त्वपूूर्णण 
स्थाान मेंं हैंं, जहांं� अध्याात्म कीी सााधनाा 
सतत चलतीी हैै। आश्रम केे संंचाालक 
वि�क्रम शााह एवंं सााधक नलीीन कोोठाारीी 
नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�येे। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

प्रि�यताा और अप्रि�यताा केे संंवेेदन सेे ऊपर उठनेे काा करें अभ्याास : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
	  साायलाा।  
    31 दि�सम्बर, 2024  

धर्मम कीी सााधनाा है ैमाानव जीीवन कीी 
सफलताा : आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 

हम सब एक हैंं, नेेक हैंं और  
सााथ हैं ं: आचाार्यय श्रीी भाावचंंद्र


