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ईसवीी सन् 2025 काा शुुभाारंंभा। 
सौरंाष्ट्र काी याात्राा मेंं गति�मेंान नवी तिनति� 
काे प्रदाा�ा आचाायाय श्रीी मेंहााश्रीमेंणजीी 
सायालाा से लागभाग �ेरंहा तिकालाोमेंीटरं काा 
तिवीहाारं कारं डोोतिलायाा जीैन �ीर्थय मेंं प�ारें। 
अपने आरंाध्या से ईसवीी सन् 2025 हाे�ु 
मेंंगला पार्थेया औरं ऊजीाय ग्रहाण कारंने 
भाारं� वीर्षय काे अनेकां क्षेेत्रां काे श्रीावीका-
श्रीातिवीकााएंं श्रीीचारंणं मेंं उपस्थि�र्थ� हुाएं। 

नवीवीर्षय काे अवीसरं परं मेंंगलामेंूति�य, 
मेंंगलाप्रदाा�ा आचाायाय श्रीी मेंहााश्रीमेंणजीी 
ने मेंहात्तीी काृपा कारं�े हाुएं पूवीय तिन�ायरिरं� 
समेंयाानुसारं, प्रा�: 11:21 बजेी वीृहादा 
मेंंगला पाठ काी काृपा प्रदाान काी। मेंंगला 
दाेशुना प्रदाान कारं�े हाुएं आचाायायश्रीी ने 
फरंमेंायाा तिका हामेंं समेंया काा मेंूल्याांकान 
कारंना चाातिहाएं, क्यांतिका समेंया बहुा� 
मेंूल्यावीान हाै। समेंया आ�ा हाै औरं चालाा 
जीा�ा हाै। भातिवीष्या वी�यमेंान मेंं बदाला�ा 

हाै औरं वी�यमेंान अ�ी� मेंं समेंातिहा� हाो 
जीा�ा हाै।  

आजी नवीवीर्षय 2025 काा आगमेंन हाो 
चाुकाा हाै, औरं 2024 अ�ी� बन गयाा 
हाै। अ�ी� औरं आग� अनं� हां, लाेतिकान 
वी�यमेंान क्षेतिणका हाै। अब हामें 2025 
मेंं जीी रंहाे हां। वीर्षय काे पहालाे तिदान काा 
पहालाा सूयाोदाया हाो चाुकाा हाै। हामेंं समेंया 

काा सदुापयाोग कारंने काा प्रयाास कारंना 
चाातिहाएं। समेंया अमूेंल्या �न हाै, जीो सभाी 
काो समेंान रूप से तिमेंला�ा हाै। इसे गलाे 
काा हाारं बनाकारं मेंहात्वी दां, �भाी इसकाा 
उपयाोग सार्थयका हाो सका�ा हाै।  

हामेंारें मेंन, वीचान औरं कााया काी 
प्रवृीतित्ती शुुभा याोग मेंं हाो। समेंया से पहालाे 
�ैयाारंी कारंं औरं याोजीना बनाकारं काायाय 

कारंं। तिचां�नयाुक्� तिनणयया लां औरं उसे 
ति�याास्थि�वी� कारंं। भााग्या काे भारंोसे न बैठं। 
भााग्या ज्ञाा�व्या भाी हाै औरं परिरंवी�यनशुीला 
भाी। कामेंं काा सं�मेंण हाो सका�ा हाै। हामेंं 
पुरुर्षार्थय परं अति�का ध्याान दाेना चाातिहाएं। 
पुरुर्षार्थय कारंने परं यातिदा सफला�ा न भाी 
तिमेंलाे �ो दाु:खीी न हां। पुरुर्षार्थय काा फला 
आजी नहां �ो काला अवीश्या तिमेंला�ा हाै। 
�त्वीबो� कारं लाेना भाी श्रीेष्ठ पुरुर्षार्थय हाै। 
छःः द्रव्यां औरं नवी �त्वीं काा अध्यायान 
कारंं। जीीवीन मेंं कातिठनाई आएं �ो समें�ा 
औरं शुांति� मेंं रंहां। प्रति�काूला�ा याा 
अनुकाूला�ा मेंं समें�ा काा अभ्याास कारंं। 
समें�याा आने परं उसकाा समेंा�ान कारंने 
काा प्रयाास कारंं, उत्तीेजीना औरं आ�ोशु 
मेंं न आएंं।  

सन् 2025 मेंं हामेंं पुरुर्षार्थयमेंया 
जीीवीन जीीना चाातिहाएं। भागवीान मेंहाावीीरं 
ने सा�ना काे तिलाएं अद्भु� पुरुर्षार्थय 
तिकायाा, तिजीसकाे परिरंणामें�वीरूप उ�हां 
काेवीलाज्ञाान, काेवीलादाशुयन प्राप्� हाुआ औरं 
मेंोक्षे काी प्रास्थिप्� हाुई। आचाायाय तिभाक्षेु ने भाी 

जीीवीन मेंं काठोरं पुरुर्षार्थय तिकायाा, तिजीसकाे 
फला�वीरूप �ेरंापंर्थ �मेंयसंघ काी �र्थापना 
हाुई। गुरुदाेवी �ुलासी औरं आचाायायश्रीी 
मेंहााप्रज्ञाजीी ने तिका�नी हाी याात्रााएंं कां। 
उनकाा हारं कादामें पुरुर्षार्थय काा प्र�ीका र्था। 
सम्याक् पुरुर्षार्थय काभाी न काभाी अवीश्या 
फलादाायाी हाो�ा हाै। 

� (शेषे�पेेज�10�पेर)
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अति�शुा��ा आचाायायश्रीी मेंहााश्रीमेंणजीी 
काुतिचायाादारं मेंं स्थि�र्थ� �वीामेंी तिवीवीेकाानंदा 
इंस्थि�टट्यूूट परिरंसरं मेंं प�ारंे। मेंंगला दाेशुना 
प्रदाान कारं�े हाुएं मेंंगला पुरुर्ष ने फरंमेंायाा 
तिका व्यास्थिक्� काभाी घमेंंडो कारं�ा हाै, काभाी 
आडोम्बरं कारं�ा हाै औरं काभाी तिकासी तिचात्ती 
वीृतित्ती से प्रभाातिवी� हाो जीा�ा हाै। अतिभामेंान 
काो मेंतिदारंा पान काे समेंान ब�ायाा गयाा हाै। 
व्यास्थिक्� काो घमेंण्डो अर्थवीा अतिभामेंान से 
बचाने काा प्रयाास कारंना चाातिहाएं।  आदामेंी 

अपने जीीवीन मेंं सुतिवीनी� बनने काा प्रयाास 
कारंे। जीो आदामेंी गु�सैला हाो�ा हाै, वीाचााला 
हाो�ा हाै, अनावीश्याका बोला�ा हाै, उसे �ो 
काोई भाी अपने याहाां से तिनकााला सका�ा हाै 
औरं जीो सुतिवीनी�, तिवीनम्र�ा रंखीने वीालाा 
हाै, उसे आदारं औरं सम्मेंान भाी प्राप्� 
हाो सका�ा हाै। काुछः ज्ञाान हाो जीाएं औरं 
आदामेंी उसकाा घमेंण्डो कारं लाे �ो वीहा 
बुरंी बा� हाो सका�ी हाै। सामेंा�या आदामेंी 
काे जीीवीन मेंं अज्ञाान काा अं�काारं हाो�ा भाी 
हाै। यातिदा घमेंंडो उग्र रूप लाे लाे, �ो व्यास्थिक्� 
औरं अति�का दाुःखीी हाो जीा�ा हाै। जीो 
आत्मेंा अतिवीनी� हाो�ी हाै, चााहाे वीहा पशुु, 
मेंानवी याा दाेवी�ा हाो, वीहा दाुःखीी रंहा�ी हाै। 

सुतिवीनी� आत्मेंा सुखीी रंहा�ी हाै। हामेंारंे 
जीीवीन मेंं सुतिवीनी��ा काा हाोना आवीश्याका 
हाै। तिवीनया औरं अतिवीनया काा हामेंारंे जीीवीन 
परं गहारंा प्रभाावी पड़�ा हाै। 

आजी �वीामेंी तिवीवीेकाानंदा से जीुड़े तिवीद्याा 
सं�र्थान मेंं आना हाुआ हाै। तिवीद्याातिर्थययां 
काो ज्ञाान काे सार्थ तिवीनया काा भाी सं�काारं 
प्राप्� कारंना चाातिहाएं। तिवीद्याा तिवीनया से 
हाी शुोभाा पा�ी हाै। जीब तिवीनया काे सार्थ 
तिवीवीेका जीुड़�ा हाै, �ो व्यास्थिक्� काो आनंदा 
काी प्रास्थिप्� हाो सका�ी हाै। जीब �का भाी�रं 
मेंं ज्ञाानावीरंणीया कामेंय काा आवीरंण हाै,  
�ब �का ज्ञाान काे सार्थ अज्ञाान भाी बना 
रंहा�ा हाै।   (शेषे�पेेज�10�पेर)
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समझेे बि�नाा जोो सिसद्धांा�त कीी 
प्ररूपणाा कीरता हैै वहै उस मूर्खख 

केी समाना हैै जोो पीपल कीो रस्सेे से 
�ा�ध घर ले जोानाा चााहैता हैै।

– आचााययश्रीी भि�क्षुु

अवि��ेको
समेंझ पेड्यांा� बि�ण सर�ा पेरूपेे,
पेीपेल �ा��ी मेंूर्खय जू्य� तााणं।।

  कुाविचायादर
����05�जनवरी,�2025� 

  डोोवि�या।
����01�जनवरी,�2025� 

पेूज्यप्रवृर �े दी स�् 2025 मेंं पेच्चीीस �ोल कं� ठस्था कंर�े और समेंझ�े कंी प्रेरणा 
सन्् 2025 केो लिलेए पूूज्य  

प्र�र कोी प्रेरणा
"सना् 2025 कीो सम्यक्ी पुरुषाार्थख 
से सफलतम �नाानेा कीा प्रयाास 
कीर।ं इसकेी लिलए प्रत्येेकी व्यसि� 
कीो नाववषाख पर अपनाे मना से कीोई 

आध्याात्मि�की स�कील्प लेनाा चााहिहैए। 
आप 'पच्चीीस �ोल' कीो की� ठस्थ 

कीर ंऔर उनाकेी अर्थख कीो समझेनेा कीा 
प्रयाास कीर।ं इसकेी लिलए आचाायाख 

महैाप्रज्ञजोी कीी पुस्तकी 'जोीव-अजोीव' 
कीा स्वााध्यााया उपयाोगीी हैो सकीता 

हैै। इसकेी सार्थ हैी, प्रेक्षााध्यााना 
कील्यााणा वषाख केी तहैत प्रबितहि�ना  

कुीछ समया पे्रक्षााध्यााना  
कीरनाे कीा स�कील्प लं।"



अध्याात्में शुस्थिक्� केा परुंो�ा यागुप्र�ान 
आचाायायश्रीी मेंहााश्रीमेंणजीी अपनी �वीला 
सनेा केा सार्थ मेंघरंीखीाडोा स ेमेंगंला प्र�र्थान 
कारं चाोतिटलाा स्थि�र्थ� जीलाारंामें मेंतंिदारं परिरंसरं 
मंें प�ारं।े पावीन प्ररेंणा पार्थयेा प्रदाान कारं�े 
हाएुं शुस्थिक्�पंुजी न ेफरंमेंायाा तिका आदामेंी केा 
मेंन मंें लाोभा नामें काी वीतृित्ती याा लाोभा नामें 
काा कार्षाया दाशुमें गणु�र्थान �का तिवीद्यामेंान 
रंहा�ा हा।ै भाला ेहाी वीहा वीहाा ंकामेंजीोरं अवी�र्था 
मंें हाो, परं�ं ुवीहाा ंभाी लाोभा काा अस्थि��त्वी बना 
रंहा�ा हा।ै जीब लाोभा उभारं�ा हा,ै �ो आदामेंी 
तिवीतिवी� अपरंा�ं मंें प्रवृीत्ती हाो सका�ा हा।ै 
वीहा तिहासंा-हात्याा जीसै ेकृात्यां मंें जीा सका�ा 
हा ैऔरं मेंरृ्षावीादा जीसै ेअनेका काायाय लाोभा केा 
प्रभाावी स ेकारं सका�ा हा।ै गहृा�र्थ जीीवीन 
मंें परिरंग्रहा भाी हाो�ा हा,ै अर्थायजीयन केा प्रयाास 
मंें आदामेंी काई बारं अशुदु्ध सा�नं काा 
सहाारंा ला ेसका�ा हा।ै गहृा�र्थ केा तिलाएं �न 
एंका मेंहात्वीपणूय आयाामें हा,ै �ो �मेंय भाी एंका 
मेंहात्वीपणूय आयाामें हा।ै

गरुुदावेी श्रीी �लुासी न ेअणवु्र� काी बा� 
ब�ाई। अणुव्र� केा छःोटे-छःोटे तिनयामेंं से 
आदामेंी काा जीीवीन बहेा�रं बन सका�ा हा।ै 
हारं �मेंय काो मेंानन ेवीालाा अणुव्र� काो अपना 
सका�ा हा।ै अणुव्र� आदामेंी केा घरं मंें रंहा,े 
बाजीारं मंें रंहेा, तिवीद्याालायां मंें, तिचातिकात्सालायां 
मंें रंहेा अर्थायत् आदामेंी केा जीीवीन मंें रंहा।े 
जीीवीन मंें नतैि�का�ा, अतिहंासा औरं सयंामें काा 
समेंावीशेु हाोना चाातिहाएं। लाोभा एंका ऐसा �त्वी 

हा,ै जीो व्यास्थिक्� काो अपरंा� औरं असंयामें 
काी ओरं प्ररेिरं� कारं सका�ा हा।ै

काायाय मंें काारंण भाला ेहाी परंोक्षे हाो, परं�ुं 
वीहाी काायाय काो जी�में दा�ेा हा।ै आचाायायश्रीी 
मेंहााप्रज्ञाजीी तिप्रया�ा औरं अतिप्रया�ा काी 
सवंीदेाना स ेमेंकु्� प्रके्षेाध्याान काा अभ्याास 
कारंा� ेर्थ,े �ातिका व्यास्थिक्� रंाग-द्वेरे्ष स ेमेंकु्� 
रंहा सकेा। ध्याान केा मेंाध्यामें स ेहामें अपनी 
भाी�रंी याात्राा कारं सका� ेहंा औरं वीी�रंाग�ा 
काी तिदाशुा मंें आगे बढ़ने काा प्रयाास कारं 
सका� ेहंा। लाोभाी काो यातिदा काोई सोन-ेचाांदाी 
काा पवीय� भाी दा ेदा े�ो भाी उसकाा लाोभा समेंाप्� 
नहां तिकायाा जीा सका�ा, क्यांतिका इच्छःाएंं 
आकााशु केा समेंान अनं� हाो�ी हा।ै स�ंोर्ष 
काो अपनाकारं इच्छःाओं काा परिरंमेंाजीयन कारंं, 
भाोग औरं उपभाोग काा तिनयातं्राण कारंं, �ातिका 
लाोभा कामें हाो सकेा। सा� ुकाो भाोजीन तिमेंलाे 
�ो ठीका हा,ै न तिमेंला े�ो भाी ठीका हा।ै भाोजीन 
तिमेंलान ेस ेशुरंीरं काो पोर्षण तिमेंला�ा हा,ै औरं 
न तिमेंलान ेपरं �प�याा काो पोर्षण तिमेंला�ा हा।ै 
सा� ुदाोनं हाी स्थि�र्थति�यां मंें स�ंोर्ष रंखी� ेहंा।

जीो व्यास्थिक्� स�ंोर्ष मंें रंहा�ा हा,ै वीहा 
पजूीनीया हाो�ा हा।ै असं�ोर्ष मंें रंहान ेवीालाे 
मेंढू़ हाो� ेहंा। तिवीद्वेान लाोग स�ंोर्ष काो �ारंण 
कारं� ेहंा। अस�ंोर्ष काा काोई अ�ं नहां हा।ै 
इसतिलाएं, स�ंोर्ष हाी परंमें सखुी हा।ै स�ंोर्ष 
केा सामेंन ेसभाी �न �लूा केा समेंान हंा। हामंें 
प्रयाास कारंना चाातिहाएं तिका स�ंोर्ष काा �न 
हामेंारं ेपास रंहा।े जीलाारंामें मेंतंिदारं केा ट्र�टी 
वी मेंहाामेंतं्राी दाामेंजीी भााई रंाठौड़ न े�र्था जीनै 
समेंाजी काी ओरं स ेपारंसभााई न ेआचाायायश्रीी 
केा �वीाग� मंें अपनी श्रीद्धातिभाव्यास्थिक्� दाी।

सुंतोष�काो�अपेनाकार�कारं�इच्छााओं�काा�
पेरिरमेंाजयन�:आचााययश्रीी�मेंहोाश्रीमेंण
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तिजीनशुासन प्रभाावीका आचाायायश्रीी 
मेंहााश्रीमेंण चाोतिटलाा से लागभाग नौ 
तिकालाोमेंीटरं काा तिवीहाारं कारं बोरिरंयाानस 
(मेंोटी मेंोरंडोी) मेंं स्थि�र्थ� श्रीी मेंहाावीीरंपुरंम् 
�ीर्थय मेंं प�ारंे।  मेंहाावीीरं काे प्रति�तिनति� ने 
अमेंृ� दाेशुना प्रदाान कारं�े हाुएं फरंमेंायाा 
तिका �ातिमेंयका सातिहात्या मेंं तिनवीायण, मेंोक्षे, 
औरं परिरंतिनवीायण काी बा�ं आ�ी हां। प्रश्न 
हाै तिका तिनवीायण काो काौन सा जीीवी प्राप्� कारं 
सका�ा हाै? जी�में-मेंरंण औरं आठं कामेंं 
से पूणय मेंुक्��ा हाी तिनवीायण काी अवी�र्था 
हाो�ी हाै। याहा इ�नी ऊंचाी अवी�र्था हाै 
तिका वीहाां पहाुंचाने काे बादा न शुरंीरं रंहा�ा 
हाै, न वीाणी, न मेंन, न रंाग-द्वेेर्ष। याहा 
शुुद्ध, बुद्ध, औरं तिवीशुुद्ध परंमेंात्मेंा काी 
अवी�र्था हाो�ी हाै। तिसद्धां� काी मेंा�या�ा काे 

अनुसारं, मेंनुष्या काे तिसवीाया काोई भाी जीीवी 
सी�े तिनवीायण काो प्राप्� नहां कारं सका�ा। 
मेंनुष्यां मेंं भाी असंज्ञाी मेंनुष्या मेंोक्षे मेंं नहां 
जीा सका�े। संज्ञाी मेंनुष्यां मेंं भाी वी�यमेंान 
समेंया मेंं इस भारं� क्षेेत्रा से काोई मेंोक्षे काो 
प्राप्� नहां कारं सका�ा। संज्ञाी मेंनुष्यां मेंं 
भाी काेवीला भाव्या जीीवी हाी मेंोक्षे जीा सका�े 
हां। भालाे हाी वीे सा�ु याा आचाायाय बन जीाएंं, 
परंं�ु अभाव्या जीीवी मेंोक्षे प्राप्� नहां कारं 
सका�े। मेंोहानीया कामेंय काा क्षेीण तिकाएं 
तिबना काेवीलाज्ञाान औरं काेवीलादाशुयन प्राप्� 
नहां हाो�े। बारंहावीं गुण�र्थान मेंं मेंोहानीया 
कामेंय क्षेीण हाो�ा हाै, उसकाे बादा �ेरंहावीं 
गुण�र्थान मेंं काेवीलाज्ञाान औरं काेवीलादाशुयन 
काी प्रास्थिप्� हाो�ी हाै। 

मेंहाावीीरंपुरंम् मेंं सहाजी भागवीान 
मेंहाावीीरं काा �मेंरंण कारं�े हाुएं पूज्या 
प्रवीरं ने फरंमेंायाा तिका भागवीान मेंहाावीीरं 
ने असा�ारंण सा�ना काी र्थी औरं पूवीय 

भावीं मेंं भाी तिनरंं�रं सा�ना काी र्थी। उ�हांने 
घा�ी कामेंं काा क्षेया कारं �ीर्थंकारं पदा काो 
प्राप्� तिकायाा। अपनी दाेशुना काे मेंाध्यामें से 
जीनकाल्यााण तिकायाा औरं अं��ः पावीापुरंी 
मेंं तिनवीायण काो प्राप्� तिकायाा। उच्च काोतिट 
काी �मेंय सा�ना कारंने वीालाे, शुुद्ध तिचात्ती 

वी शुुद्ध भाावी�ारंा वीालाे व्यास्थिक्� हाी तिनवीायण 
काो प्राप्� कारं सका�े हां। तिजीनकाा हृदाया 
सरंला औरं शुुद्ध हाो�ा हाै, उनकाे भाी�रं 
�मेंय ठहारं�ा हाै। शुुद्ध�ा औरं ऋजीु�ा काा 
गहारंा संबं� हाै। प्रायास्थिश्चा� लाेने वीालाे मेंं 
ऋजीु�ा हाोनी चाातिहाएं, औरं प्रायास्थिश्चा� दाेने 

वीालाे मेंं तिनष्पक्षे�ा औरं गंभाीरं�ा काा भाावी 
हाोना चाातिहाएं। ऋजीु�ा से तिवीशुुतिद्ध प्राप्� 
हाो�ी हाै। हामेंारंे जीीवीन मेंं आजीयवी काा भाावी 
हाोना चाातिहाएं। ऋजीु�ा जीीवीन काी संपतित्ती 
हाै। वीहा व्यास्थिक्� ��या हाै, जीो झूूठ औरं 
कापट से बचाकारं सा�ना कारं�ा हाै। सत्या 
एंका मेंहाान �प हाै। तिजीसकाे हृदाया मेंं सत्या 
हाो�ा हाै, वीहाां प्रभाु काा तिनवीास हाो�ा हाै।

सरंला�ा जीीवीन काा श्रीृंगारं हाै। सच्चाई 
औरं सरंला�ा काा अतिद्वे�ीया संगमें हाै। 
तिदागंबरं हाो याा श्वीे�ांबरं, काई तिसद्धां� 
भालाे अलाग हां, लाेतिकान मेंहाावीीरं काो सभाी 
मेंान�े हां। वीे चाारंं संघं काे परंमें तिप�ा 
हां। हामेंारंी याात्राा सा�ु�ा से तिसद्ध�ा काी 
ओरं हाै। 

पूज्यावीरं काे �वीाग� मेंं श्रीी मेंहाावीीरंपुरंमें 
�ीर्थय काे ट्र�टी ने अपनी भाावीना व्याक्� 
काी। काायाय�में काा संचाालान मेंुतिन 
तिदानेशुकाुमेंारंजीी ने तिकायाा।

सुर�ता�और�ऋजुता�होै�जीवन�काा�श्रींंगाार�:�आचााययश्रीी�मेंहोाश्रीमेंण
� �बोोरिरयानसु।
����04�जनवरी,�2025� 

क्षेमेंामेंूति�य आचाायायश्रीी मेंहााश्रीमेंणजीी 
मेंघरंीरंवीाड़ा स्थि�र्थ� स्थि�र्थ� याुग शुस्थिक्� 
वीृद्धाश्रीमें मेंं प�ारें। मेंंगला प्रेरंणा औरं 
पार्थेया प्रदाान कारं�े हाुएं याुगदृाष्टा ने 
फरंमेंायाा तिका दास �मेंं मेंं उत्तीमें क्षेमेंा 
�मेंय एंका मेंहाान �मेंय हाै। सहान कारंना, 
सतिहाष्णु�ा रंखीना, मेंन, वीचान औरं 
काायाा काे प्रति� प्रति�काूला परिरंस्थि�र्थति�यां 
काो सहान कारंना औरं समें�ा बनाएं 
रंखीना अत्यंा� आवीश्याका हाै। परिरंवीारं मेंं, 
व्याापारं मेंं, समेंाजी मेंं औरं व्यावीहाारं मेंं 
सतिहाष्णु�ा हाो, �ो शुांति� बनी रंहा सका�ी 
हाै। सतिहाष्णु�ा काे अभाावी मेंं व्यास्थिक्� आत्तीय 
ध्याान मेंं जीा सका�ा हैा।  

आचाायायश्रीी ने चाारं आश्रीमेंं काे संदाभाय 
मेंं काहाा तिका 75 वीर्षय काे बादा काा समेंया 
सं�याास आश्रीमें काा मेंाना गयाा हाै। इस 
समेंया व्यास्थिक्� काो तिनवीृतित्ती औरं �ातिमेंयका 
सा�ना काी ओरं बढ़ना चाातिहाएं। वीृद्धाश्रीमें 
मेंं भाी वीृद्धजीन सं�याास काी सा�ना कारंं। 
�वीाध्यााया, ध्याान, जीप, अनुप्रेक्षेा आतिदा 
�मेंय प्रवीृतित्तीयां मेंं मेंन लागाएंं। संसारं से 
तिनवीृतित्ती काा भाावी रंखीं। 

मेंानवी जीीवीन काो दाुलायभा ब�ायाा गयाा 
हाै, जीो हामेंं प्राप्� हाुआ हाै। वीृद्धत्वी लांबी 
आयाु से तिमेंला�ा हाै, औरं याहा भााग्याशुालाी 
व्यास्थिक्� काो हाी प्राप्� हाो�ा हाै। इस 

अवी�र्था मेंं भाी नवीकाारं मेंंत्रा काा जीप 
तिनरंं�रं चाला�े रंहाना चाातिहाएं।  

वीृद्धावी�र्था मेंं �मेंय काी प्रवृीतित्ती कारंने से 
आत्मेंा काा काल्यााण संभावी हाै। आत्मेंा काी 
ओरं अति�का ध्याान कांतिद्र� कारंं। लाेटे-
लाेटे भाी "णमेंो तिसद्धाणं" काा जीाप कारं�े 
रंहां। याहा भाावीना रंखीं तिका मेंुझूे तिसतिद्ध 
प्राप्� हाो, जी�में-मेंरंण से मेंुस्थिक्� तिमेंलाे 
औरं मेंं तिनरंामेंया बनूं। यातिदा शुुद्ध�ा औरं 
वीी�रंाग�ा आ जीाएं, �ो तिसतिद्ध अवीश्या 
तिमेंलाेगी। वीृद्धावी�र्था मेंं समें�ा काा भाावी 
औरं समेंाति� बनी रंहाे। छःोटे-छःोटे त्यााग 
कारं�े रंहां औरं अति�का से अति�का समेंया 
सा�ना मेंं लागाएंं।  आचाायायश्रीी ने काहाा 

तिका अपनी समें�ा �वीयंा काो शुांति� प्रदाान 
कारंने वीालाी हाै। यातिदा वीृद्ध व्यास्थिक्� काी 
बा� काोई नहां सुन�ा, �ो इसे लाेकारं 
दाु:खीी न हां। अपने सुखी मेंं रंहाना सीखीं। 
यातिदा काोई आपकाी बा� मेंान�ा हाै, �ो 
अच्छःा हाै, औरं यातिदा नहां मेंान�ा, �ो भाी 
काोई समें�याा नहां हाै। वीृद्धाश्रीमें �मेंय काा 
आश्रीमें हाो�ा हाै। वीृद्धजीनं मेंं शुांति� औरं 
समेंाति� बनी रंहाे। 

मेंंगला प्रवीचान काे उपरंा�� वीृद्धाश्रीमें से 
संबंति�� अल्पेशुभााई मेंोदाी ने आचाायायश्रीी 
काे �वीाग� मेंं अपनी भाावीातिभाव्यास्थिक्� 
दाी। काायाय�में काा संचाालान मेंुतिन तिदानेशु 
काुमेंारं जीी ने तिकायाा।

वंद्धाावस्थाा�मेंं�भीी�रहोे�सुमेंता�और�
सुमेंावि���:�आचााययश्रीी�मेंहोाश्रीमेंण

� �मेंघरीखााडोा।
����02�जनवरी,�2025� 

� �चाोवि��ा।
����03�जनवरी,�2025� 

श्रीी महाा�ीरपूरुम ्तीीर्थय म ंपूधाारे महाा�ीर केो प्रवितीनिन्विधा
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  अंहम�ाबाा�।  

अतिखीला �ेरंापंर्थ याुवीका परिरंर्षद् 
काे तिनदाेशुन मेंं कांंतिफडोंट पस्थि�लाका 
�पीतिकांग काायायशुालाा काे इति�हाास 
मेंं प्रर्थमें बारं एंका सार्थ चाारं-
चाारं बैचा काा दाीक्षेां� समेंारंोहा काा 
आयाोजीन �ेरंापंर्थ याुवीका परिरंर्षद् 
अहामेंदााबादा द्वेारंा तिकायाा गयाा। 

सीपीएंस दाीक्षेां� समेंारंोहा 
काा शुुभाारंंभा मेंुख्या अति�तिर्थ एंवीं 
सीपीएंस काे मेंुख्या रंाष्ट्रीया 
प्रतिशुक्षेका अरंतिवंीदा मेंांडोो� काी 
उपस्थि�र्थति� मेंं �ेरंापंर्थ भावीन, 
पस्थिश्चामें नवीरंंगपुरंा अहामेंदााबादा 
हाुआ। 

�ेयाुप अध्याक्षे पंकाजी घीयाा 
ने सीपीएंस काी चाारं बैचा काो 
मेंहात्वीपूणय उपलास्थि�� ब�ायाा 
औरं काहाा सीपीएंस ऐसा 
आयाामें हाै तिजीसकाे काारंण  
अति�का से अति�का परिरंवीारं �ेयाुप से  

जीुड़ रंहाे हां। मेंुख्या अति�तिर्थ औरं 
मेंुख्या रंाष्ट्रीया प्रतिशुक्षेका अरंतिवींदा 
मेंांडोो� ने संभाातिगयां औरं 
प्रतिशुक्षेकां काी सरंाहाना कारं�े हाुएं 
सीपीएंस काो जीीवीन मेंं उपयाोगी 
ब�ायाा �र्था भातिवीष्या मेंं जीोनला 
ट्रेनरं बनने काो प्रेरंणा दाी। तिवीतिशुष्ट 
अति�तिर्थ अभाा�ेयाुप प्रबुद्ध तिवीचाारंका 
मेंुकाेशु गुगतिलायाा औरं सभाा 
अध्याक्षे सुरंेशु दाका ने �ेयाुप काी 
गति�तिवीति�यां काी सरंाहाना कारं�े 
हाुएं चाारं बैचा काे काीति�यमेंान काे 
तिलाएं ब�ाई दाी।

काायाय�में मेंं उपरंोक्� 
वीक्�ाओं काे अति�रिरंक्� �ेयाुप मेंंत्राी 
जीया छःाजीेड़, सीपीएंस रंाष्ट्रीया 
प्रतिशुक्षेका मेंहाावीीरं भाटेवीरंा, भाव्या 
बोर्थरंा, अहामेंदााबादा अभाा�ेयाुप 
परिरंवीारं, �ेयाुप पदााति�काारंी गण 
एंवीं सभाी संभाातिगयां काी अपने-
अपने परिरंवीारंजीन काे सार्थ एंवीं 
टीमें सीपीएंस काी उपस्थि�र्थति� रंहाी।

सीीपीीएसी कीी चाार बैैचा कीा 
हुुआ दीीक्षांा�त सीमाारोहु

तिजीनशुासन काे सजीग प्रहारंी आचाायायश्रीी 
मेंहााश्रीमेंणजीी अपनी �वीला सेना काे सार्थ 
सौरंाष्ट्र क्षेेत्रा काे वी��ड़ी ग्रामें काे प्रार्थतिमेंका 
शुालाा मेंं प�ारंे। मेंंगला प्रेरंणा पार्थेया 
प्रदाान कारं�े हाुएं याुग प्रणे�ा ने फरंमेंायाा 
तिका मेंनुष्या काे जीीवीन मेंं अनेका प्रकाारं काे 
भाावी उत्पन्न हाो�े हां। काभाी वीहा शुांति� मेंं 
रंहा�ा हाै, �ो काभाी गु�से मेंं भाी आ जीा�ा 
हाै। गु�सा एंका दाुवीृयतित्ती हाै। गु�से काे ��रं 
मेंं अं�रं हाो सका�ा हाै। काई बारं तिहा� काे 
तिलाएं काठोरं शु�दां काा उपयाोग तिकायाा जीा 
सका�ा हाै। चाेहारंे काे भाावी भाी बदाला सका�े 
हां। याहा एंका सास्थित्वीका वीृतित्ती काा गु�सा हाो 
सका�ा हाै।  

काभाी-काभाी, जीब काोई गला� बोला 
दाे�ा हाै, �ो मेंन मेंं गु�सा आ सका�ा हाै, 
परंं�ु यातिदा उसे शु�दां औरं चाेहारंे परं प्रकाट 
नहां तिकायाा जीा�ा, �ो याहा दाूसरंे प्रकाारं काा 
गु�सा हाै। �ीसरंे प्रकाारं काा गु�सा वीहा 
हाो�ा हाै, जीब तिकासी ने अपशु�दा बोलाे 
औरं सामेंने वीालाा भाी गु�से मेंं लााला-

पीलाा हाो जीा�ा हाै। वीहा हाार्थ मेंं काुछः हाो 
�ो उसे फंकाने लाग�ा हाै औरं अपशु�दा 
बोलाने लाग�ा हाै। याहा गु�सा अत्यां� 
नुकासानदाायाका हाो सका�ा हाै।  

तिजीस गु�से मेंं आवेीशु आ�ा हाै, 
वीहा गु�सा न काेवीला सवीयर्था तिनंदानीया 
औरं त्यााज्या हाै, बस्थिल्का व्यावीहाारं मेंं भाी 
अ�वीीकाायाय हाै। दाूसरंे प्रकाारं काे गु�से 

मेंं यातिदा गु�सा आ गयाा �ो याहा भाी एंका 
दाुबयला�ा हाै। पहालाे प्रकाारं काे गु�से मेंं 
यातिदा तिशुक्षेका बच्चं काो डोांट�ा हाै, �ो 
उसकाा उद्देेश्या उ�हां सु�ारंना हाो�ा हाै, न 
तिका पीड़ा दाेना।  

गु�सा मेंनुष्या काा शुत्राु हाो�ा हाै। सा�ु 
�ो गु�से से मेंुक्� औरं मेंहाान प्रसन्न�ा 
वीालाे हाो�े हां। सं� वीहा हाो�ा हाै, जीो शुां� 

रंहा�ा हाै। अनावीश्याका झूगड़े से बचाना 
चाातिहाएं। तिकासी काो बदानामें कारंने काी 
भाावीना नहां रंखीनी चाातिहाएं। उतिचा� �र्थान 
औरं समेंया परं गला�ी ब�ाई जीा सका�ी हाै 
�ातिका उसकाी पुनरंावीृतित्ती न हाो।  

तिवीद्याालाया एंका मेंहात्त्वीपूणय �र्थान 
हाो�ा हाै, जीहाां ज्ञाान काे सार्थ-सार्थ अच्छःे 
सं�काारंं काा भाी आदाान-प्रदाान हाो�ा हाै। 
तिशुक्षेका काा दाातियात्वी हाै तिका वीहा बच्चं 
काो अच्छःा ज्ञाान दाे औरं उनकाी सहाी 
दाेखीभााला कारें। बाला पीढ़ी काा उन्नयान 
तिशुक्षेका काी तिजीम्मेेंदाारंी हाै। तिशुक्षेका तिमेंट्टीी 
काो घड़े काा आकाारं दाेने वीालाे काुम्हाारं 
काी �रंहा हाो�ा हाै।  

मेंगंला प्रवीचान केा उपरंा�� आचाायायश्रीी 
न े समुेंपस्थि�र्थ� तिवीद्याातिर्थययां काो प्रश्नं केा 
मेंाध्यामें स ेजीीवीन मंें अच्छःा काामें कारंने 
काी प्ररेंणा प्रदाान काी। प्रार्थतिमेंकाशुालाा केा 
तिशुक्षेका नरंशेुभााई सोलाकंाी, ग्रामें पचंााया� 
सरंपंचा घनश्याामें तिसहंा गोतिहाला न ेअपनी 
भाावीातिभाव्यास्थिक्� दाी। बंगलाोरं ज्ञाानशुालाा 
काी का�यााओं औरं तिकाशुोरंं न े परृ्थक्-
परृ्थक् गी� काी प्र��तुि� दाी। काायाय�में काा 
सचंाालान मेंतुिन तिदानशेुकुामेंारंजीी न ेतिकायाा।

आवेशे�युक्त�गाुस्सुा�होै�विनंदनीय�और�
त्याज्य�:�आचााययश्रीी�मेंहोाश्रीमेंण
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गाुवाहोा�ी। अतिखीला भाारं�ीया �ेरंापंर्थ 
मेंतिहालाा मेंंडोला द्वेारंा तिनदाेतिशु� समेंृद्ध 
रंाष्ट्र याोजीना काे अं�गय� उड़ान सुनहारंा 
भातिवीष्या एंका कादामें �वीालांबन काी औरं 
बेतिकांग क्लाास काायायशुालाा काा आयाोजीन 
�ेरंापंर्थ मेंतिहालाा मेंंडोला द्वेारंा �ेरंापंर्थ 
�मेंय�र्थला मेंं तिकायाा गयाा। काायाय�में काी 
शुुरुआ� नमें�काारं मेंहाामेंंत्रा एंवीं प्रेरंणा 
गी� से हाुई। 

�त्पश्चाा� भागवीान पाश्वीयनार्थ जी�में 
काल्यााणका तिदावीस काे अवीसरं परं 
आध्याास्थित्मेंका अनुष्ठान मेंं सामेंूतिहाका जीप 
तिकायाा गयाा। अध्याक्षे अमेंरंावी दाेवीी बोर्थरंा 
ने सभाी काा �वीाग� कारं�े हाुएं काहाा तिका 
इस बेतिकांग क्लाास से प्राप्� प्रतिशुक्षेण 
का�यााओं औरं बहानं काो उनकाे सुनहारंे 
भातिवीष्या काी ओरं लाे जीाने मेंं सहाायाका 
बनेगा। इसमेंं लागभाग 50 बहानं काी 
सहाभाातिग�ा रंहाी। बेतिकांग क्लाास मेंं 
मेंनीर्षा दाू�ोतिड़याा ने काेका बनाने काा 
प्रतिशुक्षेण तिदायाा। सभाी बहानं ने उत्साहा से 
काायायशुालाा मेंं अपनी सहाभाातिग�ा प्रदाान 
काी। काायाय�में संयाोतिजीकाा रंाजीश्रीी दाुगड़ 
एंवीं मेंीनू दाू�ोतिड़याा वी सभाी बहानं काे 
अर्थका प्रयाास से काायायशुालाा सफला रंहाी। 
उपाध्याक्षे सुनी�ा गुजीरंानी ने सभाी काा 
आभाारं व्याक्� तिकायाा। 

उड़ाान कीार्ययशाालाा 
कीा आर्योजन 

अतिखीला भाारं�ीया �ेरंापंर्थ याुवीका परिरंर्षद् 
काे �त्वीावी�ान मेंं �ेरंापंर्थ याुवीका परिरंर्षद् 
तिवीजीयानगरं द्वेारंा कांस्थि�फडोंट पस्थि�लाका 
�पीतिकांग काायायशुालाा काे दाीक्षेां� समेंारंोहा 
काा आयाोजीन अभाा�ेयाुप रंाष्ट्रीया उपाध्याक्षे 
पवीन मेंांडोो� काी अध्याक्षे�ा मेंं तिकायाा 
गयाा। काायाय�में काी शुुरुआ� तिवीजीया �वीरं 
संगमें द्वेारंा तिवीजीया गी� काे संगान से हाुई। 
श्रीावीका तिनष्ठा पत्रा काा वीाचान अभाा�ेयाुप काे 
उपाध्याक्षे प्रर्थमें पवीन मेंांडोो� ने तिकायाा।  

काायाय�में काी अध्याक्षे�ा कारं रंहाे 
अभाा�ेयाुप काे उपाध्याक्षे प्रर्थमें पवीन मेंांडोो� 
ने सभाी काा �वीाग� औरं अतिभानंदान तिकायाा। 

उ�हांने �ेयाुप तिवीजीयानगरं काो छःठी 
बारं सफला�ापूवीयका सीपीएंस (कांस्थि�फडोंट 
पस्थि�लाका �पीतिकांग) काायायशुालाा आयाोतिजी� 
कारंने परं ब�ाई दाी औरं प्रति�भाातिगयां काो 
वीाक्-कालाा मेंं तिनपुण हाोने काे तिलाएं तिनयातिमें� 
रूप से पस्थि�लाका �पीतिकांग काा अभ्याास कारंने 

काा आह्वाान तिकायाा।   काायाय�में काे मेंुख्या 
अति�तिर्थ, उद्यामेंी औरं समेंाजीसेवीी संजीया बैदा 
ने अपने वीक्�व्या मेंं प्रति�भाातिगयां काो तिमेंलाे 
प्रतिशुक्षेण काो जीीवीन मेंं आत्मेंसा� कारंने काे 
तिलाएं अभ्याास काी मेंहात्तीा परं जीोरं तिदायाा। 

सीपीएंस मेंुख्या प्रतिशुक्षेका अरंतिवींदा 
मेंांडोो� ने प्रति�भाातिगयां काो प्रोत्सातिहा� तिकायाा 
औरं उ�हां सीपीएंस जीोनला काे तिलाएं आगे 
बढ़ने काी प्रेरंणा दाी। 

शुाखीा प्रभाारंी रंोतिहा� काोठारंी ने भाी अपने 
तिवीचाारं व्याक्� तिकाएं।  काायाय�में मेंं सीपीएंस 
प्रोतिवीजीनला नेशुनला ट्रेनरं नू�न लाोढ़ा, 
शुैफालाी जीैन, �मेंयशु काोठारंी ने अपनी 
मेंहात्वीपूणय तिवीचाारंं काो साझूा तिकायाा।  

�ेयाुप अध्याक्षे कामेंलेाशु चाौपड़ा ने सभाी 
काा �वीाग� कारं�े हाुएं मेंुंबई औरं बंगलाोरं 
से आएं प्रतिशुक्षेका औरं प्रतिशुतिक्षेकााओं काी 
सरंाहाना काी। �ेयाुप प्रबं� मेंंडोला ने प्रतिशुक्षेका 
एंवंी मेंतिहालाा मेंंडोला काी उपाध्याक्षे सुतिमेंत्राा 
बरंतिड़याा औरं बरंखीा जीैन द्वेारंा प्रतिशुतिक्षेकााओं 
काा सम्मेंान तिकायाा।  

इस अवीसरं परं पा�चा सवीयश्रीेष्ठ 
प्रति�भाातिगयां, प्रायाोजीका परिरंवीारंं औरं  
सभाी सम्मेंातिन� अति�तिर्थयां काा सम्मेंान 
तिकायाा गयाा। 

काायाय�में काे मेंुख्या सहायाोगी भांवीरंलााला, 
�ेजीकाुमेंारं, अशुोकाकाुमेंारं मेंांडोो� औरं सहा-
सहायाोगी रं�नलााला उम्मेंेदा अमेंृ� नाहाटा 
परिरंवीारं रंहाे।  

सप्�तिदावीसीया सीपीएंस काायायशुालाा काे 
प्रति�भाातिगयां ने तिवीतिभान्न तिवीर्षयां परं अपनी 
प्र��ुति�याा� दां, तिजीनकाे आ�ारं परं उ�हां 
प्रमेंाणपत्रा तिवी�रिरं� तिकाएं गएं। 

इस अवीसरं परं अभाा�ेयाुप सदा�या, 
�र्थानीया परिरंर्षदा औरं सभाा पदााति�काारंीगण 
औरं अ�या संघीया सं�र्थाओं काे पदााति�काारंी 
वी �ेयाुप सदा�यां काी उपस्थि�र्थति� रंहाी। 

सप्� तिदावीसीया काायायशुालाा मेंं सीपीएंस 
संयाोजीका तिवीनी� गां�ी औरं गौरंवी चाोपड़ा 
काा अर्थका परिरंश्रीमें रंहाा। 

�ेयाुप सहामंेंत्राी पवीन बैदा ने सबकाा 
आभाारं व्याक्� तिकायाा।  

कॉॉन्फि��डेंंट पन्फि��कॉ स्पीकिंकॉंग कॉार्ययशाा�ा 
कॉा दीीक्षांा�त समाारोोह आर्योकिं�त

     दिवजयेनगरी।  



अतिखीला भाारं�ीया �ेरंापंर्थ मेंतिहालाा 
मेंंडोला काे तिनदाेशुन मेंं �वी�र्थ परिरंवीारं 
�वी�र्थ समेंाजी काायाय�में काे अं�गय� 
�ेरंापंर्थ मेंतिहालाा मेंंडोला द्वेारंा अध्याक्षे 
अमेंरंावी बोर्थरंा काे ने�ृत्वी मेंं तिवीतिभान्न 
हाोटलां, रंे�टोरंंट वी खीाने-पीने काी 
वी��ुएंं बेचाने वीालाे फूडो �टंल्स, बेकारंी 
प्रति�ष्ठान, दाुकाानं आतिदा परं जीाकारं कांसरं 

जीागरूका�ा अतिभायाान काे पो�टरं लागाकारं 
प्रचाारं तिकायाा गयाा। सभाी काो �याूजीपेपरं 
वी अल्याुतिमेंतिनयामें फंयाला पेपरं मेंं खीाने-
पीने काी वी��ुएंं नहां दाेने काी प्रेरंणा दाी। 
�यूाजीपेपरं वी अल्युातिमेंतिनयामें फंयाला 
पेपरं से हाातिनकाारंका रंसायान काैडोतिमेंयामें 
से कांसरं जीैसी मेंहाामेंारंी हाो सका�ी हाै, 
इसतिलाएं फूडो ग्रेतिडोंग पेपरं, बटरं पेपरं, 
मेंाचायमेंेट पेपरं आतिदा काा प्रयाोग कारंने 
काी जीानकाारंी दाे�े हाुएं बटरं पेपरं काा 

तिवी�रंण भाी हारं जीगहा तिकायाा गयाा। मेंंत्राी 
मेंमें�ा दाूगड़ ने वीर्षय भारं चालाने वीालाे इस 
अतिभायाान काे बारंे मेंं अवीग� कारंवीायाा। 
संयाोतिजीकाा मेंंजीू बेगवीानी वी पुखीरंाजी 
गोलाछःा काा सरंाहानीया प्रयाास रंहाा। इसी 
श्रीृंखीलाा मेंं �र्थानीया मेंेयारं मेंृगेन शुरंनीयाा 
से भाी मेंंडोला काी बहानं ने मेंुलााकाा� काी 
�र्था उ�हां पो�टरं वी ज्ञाापन तिदायाा। इस 
आशुया काी जीानकाारंी प्रचाारं-प्रसारं मेंंत्राी 
तिवीनी�ा सुरंाना ने दाी।

अतिखीला भाारं�ीया �ेरंापंर्थ मेंतिहालाा 
मेंंडोला काे तिनदाेशुानुसारं �ेरंापंर्थ भावीन 
मेंं �ेरंापंर्थ मेंतिहालाा मेंंडोला इरंोडो काे 
�त्वीावी�ान मेंं प्रेक्षेाध्याान काायायशुालाा 
काा आयाोजीन तिकायाा गयाा। काायाय�में 
काे मेंुख्या वीक्�ा प्रेक्षेाध्याान ट्रेनरं 
मेंोहानलााला बोर्थरंा औरं वीीणा बोर्थरंा 
ने कांद्र द्वेारंा प्रदा� समेंया सारंणी काे 
अनुरूप काायायशुालाा काा समेंायाोजीन 
तिकायाा। काायाय�में मेंं मेंतिहालाा मेंंडोला 
काी बहानं ने प्रेक्षेा गी� काा संगान 

तिकायाा। मेंतिहालाा मेंंडोला काी मेंंत्राी पूनमें 
दाुगड़ ने सभाी काा �वीाग� तिकायाा। 
प्रतिशुक्षेका वीीणा बोर्थरंा ने ध्याान काा 
अर्थय, इति�हाास एंवीं जीीवीन शुैलाी काा 
मेंहात्वी ब�ा�े हाुएं काहाा काी ध्याान काा 
अर्थय हाै �वीयंा काो दाेखीना। उ�हांने 
जीीवीन जीीने काी कालाा काो सरंला 
औरं प्रभाावीी �रंीकाे से समेंझूायाा। 
समें�ाला श्वीास प्रेक्षेा एंवीम् दाीघय श्वीास 
प्रेक्षेा काे प्रयाोग काो कारंा�े हाुएं उनकाे 
मेंहात्वी काो समेंझूायाा। �त्पश्चाा� ट्रेनरं 
मेंोहानलााला बोर्थरंा ने काायाोत्सगय काे 
आध्याास्थित्मेंका एंवीम् वीैज्ञाातिनका मेंहात्वी 

काो समेंझूा�े हाुएं ध्याान काी ति�याा काो 
ब�ायाा। अंति�में चारंण मेंं प्रेक्षेा चायााय काे 
सूत्रां काा �पष्टीकारंण कारं�े हाुएं, सभाी 
काी तिजीज्ञाासाओं काा समेंा�ान तिदायाा। 
सभाा पदााति�काारिरंयां द्वेारंा मेंोहानलााला 
बोर्थरंा काा सम्मेंान तिकायाा गयाा। 
�ेरंापंर्थ मेंतिहालाा मेंंडोला काी अध्याक्षेा 
तिपंकाी भांसालाी ने वीीणा दाेवीी बोर्थरंा 
काा सम्मेंान तिकायाा। काायाय�में मेंं 
काुला  60 सदा�यां काी उपस्थि�र्थति� रंहाी। 
मेंतिहालाा मेंण्डोला अध्याक्षेा तिपंकाी भांसालाी 
एंवीं मेंंत्राी पूनमें दाुगड़ काे प्रयाासं से 
काायायशुालाा सफला रंहाी। 
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प्रेेक्षांाध्र्यान कॉार्ययशाा�ा कॉा आर्यो�न

     गुवाहाटीी। 

     इरीोड।   

सोंदि�प्� खबारी

उदयपेुर। �ेरंापंर्थ याुवीका परिरंर्षदा वी �ेरंापंर्थ तिकाशुोरं मेंंडोला, उदायापुरं द्वेारंा 
दाीपवीालाी परं शुुरू तिकाएं गएं काायाय�में 'खीुतिशुयां काी तिदावीालाी' काो आगे बढ़ा�े हाुएं 
कांपाने वीालाी सदाी मेंं जीरूरं�मेंंदा वी तिनरंातिश्री� लाोगं काो ठंडो से रंाहा� दाेने काा प्रयाास 
कारं�े हाुएं �ेयाुप काे सातिर्थयां द्वेारंा परिरंवीारं एंवीं बच्चं सतिहा� मेंुणवीास गांवी काी भाीला 
ब��ी मेंं 100 से अति�का जीरूरं�मेंंदा बच्चं काो नएं कापड़े बांटे गयाे। काायाय�में मेंं 
मेंुणवीास गा�वी काे सरंपंचा नारंायाण तिसंहा काा सहायाोग भाी प्राप्� हाुआ।

नवरंगापुेर।�अभाा�ेमेंमेंं काे तिनदाेशु अनुसारं �ेरंापंर्थ मेंतिहालाा मेंंडोला नवीरंंगपुरं 
द्वेारंा नरेंशु जीैन काे तिनवीास �र्थान परं कांसरं जीागरूका�ा अतिभायाान काायायशुालाा 
काा आयाोजीन तिकायाा गयाा। काायाय�में काी शुुरूआ� भागवीान पाश्वीयनार्थ ��ुति� से 
काी गई। डोंक्टरं शुैलाी ने अपने वीक्�व्या मेंं कांसरं काे काारंणं औरं उपायां परं 
तिवी��ृ� जीानकाारंी प्रदाान काी। मेंंडोला काी बहानं काो ब�ायाा गयाा तिका वीे घरंं काी 
रंसोई, हाोटला आतिदा मेंं फंयालापेपरं औरं �याूज़ पेपरं इ��ेमेंाला न कारंकाे उसकाे 
जीगहा बटरं पेपरं, पाचायमेंंट पेपरं, फूडो ग्रेतिडोंग पेपरं इ��ेमेंाला कारंं, सार्थ हाी इसकाे 
नुकासान काे बारंे मेंं ब�ायाा औरं पो�टरं भाी लागायाा गयाा। अं� मेंं बहान पूजीा ने 
सबकाा आभाारं वीक्� तिकायाा। 

होैदराबोाद। अं�रंायष्ट्रीया ध्याान तिदावीस काे उपलाक्षे मेंं प्रेक्षेा फाउंडोेशुन काे 
अं�गय� हाैदारंाबादा मेंं काई �र्थानं परं प्रेक्षेा ध्याान काायायशुालााएंं आयाोतिजी� काी 
गई। प्रेक्षेा वीातिहानी तिहामेंाया� नगरं, लाातिफंग क्लाब बोगलाकाुं�ा, सुंदारंी सामेंातिजीका 
जींन, जीैन सेवीा संघ, वीृद्ध आश्रीमें, का�याा मेंंडोला एंस्थिग्जीतिबशुन, जीैन �त्वी तिवीद्याा 
एंग्जीातिमेंनेशुन हांला, बरंका�पुरंा पाकाक तिहामेंाया� नगरं आतिदा �र्थानं परं समें�ाला 
श्वीास प्रेक्षेा, बंक्स ब्रीीतिदंाग आतिदा काे प्रयाोग कारंवीाएं गएं। साउर्थ जींन काो-
ऑतिडोिनेटरं तिडोंपला जीैन बैदा, प्रेक्षेा प्रतिशुक्षेका नतिवी�ा नाहाटा, पूजीा पटावीरंी, चांदाा 
बोरंड़, रंी�ा सुरंाणा, बबी�ा संचाे�ी, प्रेमें संचाे�ी आतिदा ने तिवीतिभान्न �र्थानं परं 
काायायशुालााओं काा आयाोजीन तिकायाा। 

मेंदुरै।�अतिखीला भाारं�ीया �ेरंापंर्थ मेंतिहालाा मेंंडोला काे तिनदाेशुानुसारं मेंदाुरंै �ेरंापंर्थ 
मेंतिहालाा मेंंडोला द्वेारंा प्रेक्षेाध्याान काायायशुालाा काा आयाोजीन तिकायाा गयाा। काायायशुालाा 
काा शुुभाारंंभा मेंंडोला काी बहानं द्वेारंा सीमेंं�रं �वीामेंी ��ुति� वी प्रेक्षेा ध्याान गी� से 
तिकायाा गयाा। काायायशुालाा काी मेंुख्या वीक्�ा दाीतिपकाा नाहाटा ने प्रेक्षेा ध्याान काा अर्थय 
वी प्रत्याेका अवीयावी काे बारंे मेंं समेंझूायाा।

प्रेक्षेा ध्याान काे पांचा सूत्रा जीीवीन शुैलाी से जीुड़े हां। पहालेा भाावी ति�याा (मेंन  
काी एंकााग्र�ा काा प्रयाास), दाूसरंा प्रति�ति�याा तिवीरंति� (सुनने समेंझूने मेंं 
जीागरूका�ा), �ीसरंा मेंैत्राी भाावी (सब प्रातिणयां काे प्रति� मेंैत्राी भाावीना), चाौर्था 
तिमें�ाहाारं वी पांचावीा तिमें�भाार्षण। अं�याायत्राा काा भाी प्रयाोग कारंवीायाा गयाा। ��यावीादा 
ज्ञाापन मेंंत्राी सुनी�ा काोठारंी ने तिकायाा।

सीामााजिजकी सीेवाा कीार्यय

कींसीर जागरूकीता अजि�र्यान

पे्रेक्षांा ध्र्यान कीार्ययशाालााए� आर्योजिजत

राजाजीनगार। �ेरंापंर्थ याुवीका परिरंर्षद् रंाजीाजीीनगरं द्वेारंा रंाजीाजीीनगरं स्थि�र्थ� 
गवीनयमेंंट हााई �काूला मेंं मेंानवी सेवीा काायाय संपातिदा� तिकायाा गयाा। �काूला मेंं प्रवीातिस� 
40 बतिच्चयां काो दाैतिनका जीरूरं� काी सामेंग्री प्रदाान काी गई। 

�ेयाुप उपाध्याक्षे रंाजीेशु दाेरंासरिरंयाा ने बच्चं से वीा�ायलााप कारं�े हाुएं अच्छःी 
 तिशुक्षेा ग्रहाण कारंने काी औरं जीीवीन मेंं काुछः बनने काी प्रेरंणा दाी। इस अवीसरं 
परं �ेयाुप से रंाजीेशु दाेरंासरिरंयाा, तिवीनोदा काोठारंी, रंतिवी चाौ�रंी, तिवी�में बोहारंा काी 
उपस्थि�र्थति� रंहाी। 

अतिखीला भाारं�ीया �ेरंापंर्थ याुवीका 
परिरंर्षद् काे तिनदाेशुन मेंं �ेयाुप अमेंरंाईवीाड़ी 
ओढवी द्वेारंा आयाोतिजी� सप्� तिदावीसीया 
सीपीएंस काायायशुालाा काे दाीक्षेां� समेंारंोहा 
काा आयाोजीन अभाा�ेयाुप उपाध्याक्षे 
तिद्वे�ीया जीयेाशु मेंेहा�ा काी अध्याक्षे�ा मेंं 
अमेंरंाईवीाड़ी मेंं हाुआ। काायाय�में काी 
शुुरुआ� �ेयाुप सातिर्थयां द्वेारंा मेंंगलााचारंण 
से काी गई। 

श्रीावीका तिनष्ठा पत्रा काा वीाचान 
अभाा�ेयाुप उपाध्याक्षे जीयेाशु मेंेहा�ा ने 
तिकायाा। उपाध्याक्षे मेंेहा�ा ने उपस्थि�र्थ� 
सीपीएंस प्रति�भाागी एंवंी श्रीावीका समेंाजी 
काा �वीाग� कारं�े हाुएं सीपीएंस 
काायायशुालाा काी तिवी��ृ� जीानकाारंी दाी। 
�ेयाुप अमेंरंाईवीाड़ी काे अध्याक्षे मेंुकाेशु 
तिसंघवीी ने समें�� श्रीावीका समेंाजी काा 
�वीाग� कारं�े हाुएं �ेयाुप द्वेारंा हाो रंहाे 
काायाय�मेंं काी संतिक्षेप्� जीानकाारंी दाी। 
सीपीएंस रंाष्ट्रीया प्रतिशुक्षेका अतिखीला 
मेंारू, शुाखीा प्रभाारंी काुलादाीप नवीलाखीा 

ने प्रति�भाातिगयां काा उत्साहा वी�यन कारं�े 
हाुएं परिरंर्षद् काे काायां काी सरंाहाना काी। 

मेंुख्या अति�तिर्थ नवीरंत्न तिचाप्पड़ 
ने अपने वीक्�व्या मेंं परिरंर्षद् काो सभाा 
काी ओरं से हारं संभावी सहायाोग काा 
आश्वीासन तिदायाा। सीपीएंस काे सभाी 
सदा�यां ने अपने तिवीर्षया परं बेहा�रंीन 
वीक्�व्या प्र��ु� तिकायाा। 

काायाय�में काे पश्चाा� सभाी 
प्रति�भाातिगयां काो प्रमेंाण पत्रा तिवी�रिरं� तिकाएं 
गएं। परिरंर्षद् द्वेारंा प्रायाोजीका परिरंवीारंं काा 
सम्मेंान तिकायाा गयाा। �ेयाुप मेंंत्राी सुनीला 
तिचाप्पड़ ने आभाारं ज्ञाापन तिकायाा। 

काायाय�में काो सफला बनाने मेंं 
संयाोजीका आकााशु शुाहा काा तिवीशुेर्ष 
याोगदाान रंहाा। काायाय�में काी व्यावी�र्थाओं 
मेंं तिहा�ेशु चापलाो�, रंाजीे�द्र बाफना, 
अशुोका तिसंघवीी ने तिवीशुेर्ष श्रीमें  
तिनयाोजीन तिकायाा।

काायाय�में मेंं सीपीएंस ट्रैनरं सुरंतिभा 
शुाहा, तिशुवीानी जीैन, सभाा, याुवीका 
परिरंर्षदा, मेंतिहालाा मेंंडोला काे गणमेंा�या 
सदा�यां काी उपस्थि�र्थति� रंहाी।

श्रीीउत्सव कॉा स�� 
आर्यो�न

सप्त किंदीवसीर्य सीपीएस कॉार्ययशाा�ा 
कॉे दीीक्षांा�त समाारोोह कॉा आर्यो�न राज�देसुर।�अतिखीला भाारं�ीया �ेरंापंर्थ 

मेंतिहालाा मेंंडोला द्वेारंा तिनदाेतिशु�, �ेरंापंर्थ 
मेंतिहालाा मेंंडोला एंवीं �ेरंापंर्थ का�याा मेंंडोला 
रंाजीलादाेसरं द्वेारंा श्रीीउत्सवी काा सफला 
आयाोजीन श्रीी जीैन श्वीे�ाम्बरं �ेरंापंर्थी 
सभाा काे अध्याक्षे रंाजीकाुमेंारं तिवीनायाका 
एंवीं �र्थानीया भाारं�ीया जीन�ा पाटी  
काे अध्याक्षे एंवीं सभाा काे सहा मेंंत्राी 
(तिद्वे�ीया) पवीन बोर्थरंा काी अध्याक्षे�ा  
मेंं भाैरंवी बाबा अति�तिर्थ भावीन मेंं तिकायाा 
गयाा। उत्सवी काा शुुभाारंंभा �ेरंापंर्थ भावीन मेंं 
तिवीरंातिजी� ‘शुासनश्रीी’ साध्वीी मेंानकाुमेंारंी 
जीी से मेंंगला पाठ सुनकारं श्रीी भाैरंवी बाबा 
अति�तिर्थ भावीन मेंं मेंतिहालाा मेंंडोला एंवीं का�याा 
मेंंडोला काी बहानं द्वेारंा नमें�काारं मेंहाामेंंत्रा 
काे उच्चारंण से तिकायाा गयाा। �ेरंापंर्थ 
मेंतिहालाा मेंंडोला काी मेंंत्राी रंीना बैदा ने प�ारंे 
हाुएं पदााति�काारिरंयां, अति�तिर्थ गणं एंवीं 
उपस्थि�र्थ� मेंहाानुभाावीं काा �वीाग� तिकायाा। 
श्रीीउत्सवी मेंं लाघु ��रं परं काामें कारंने 
वीालाे �टालां काो प्रार्थतिमेंका�ा दाी गई। 
20 से अति�का तिवीतिभान्न प्रकाारं काी �टंला 
लागाई गई। का�याा मेंंडोला द्वेारंा प्लाे एंंडो 
प्लाेटरं गेमें काा आयाोजीन तिकायाा गयाा। 

     अंमरीाईवाड़ीी।   
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  �ालीखोलीा, बांगाली। 

  सोाउ� कोलीक�ा।

आत्मेंा�काी�यात्राा�केा�वि�ए�आवश्यका�हो�ैध्यान�

तपे�सेु�होोती�हैो�आत्मित्मेंका�पेरिरशेवुिद्धा

मेंुतिन आनंदा काुमेंारं जीी 'काालाू' 
काे सातिन्नध्या मेंं �ेरंापंर्थ सभाा भावीन, 
दाालाखीोलाा मेंं अतिखीला भाारं�ीया �ेरंापंर्थ 
मेंतिहालाा मेंंडोला काे तिनदाेशुानुसारं �र्थानीया 
�ेरंापंर्थ मेंतिहालाा मेंंडोला द्वेारंा प्रेक्षेाध्याान 
काायायशुालाा काा आयाोजीन तिकायाा गयाा। 
काायाय�में काा शुुभाारंंभा मेंुतिनश्रीी द्वेारंा 
मेंहाामेंंत्राोच्चारं काे सार्थ हाुआ। मेंंडोला काी 
बहानं ने 'मेंहााप्रज्ञा-अष्टकाम्' काे सार्थ 
मेंंगलााचारंण तिकायाा। मेंुतिन तिवीकाास काुमेंारं 
जीी ने 'शुांति� काा आ�ारं प्रेक्षेाध्याान हाै' 
गी� काी प्र��ुति� दाी। �ेरंापंर्थ मेंतिहालाा 
मेंंडोला द्वेारंा सामेंूतिहाका प्रेक्षेाध्याान गी� 
प्र��ु� तिकायाा गयाा। 

मेंुतिन आनंदा काुमेंारं जीी ने काहाा तिका 

ध्याान सा�ना जीीवीन काी �ारंा काो बदालाने 
काा सा�न हाै। आचाायाय श्रीी �ुलासी काी 
आज्ञाा काो तिशुरंो�ायाय कारं�े हाुएं, लागभाग 
50 वीर्षय पूवीय, आचाायाय श्रीी मेंहााप्रज्ञा जीी ने 
ध्याान काा नवीीनीकारंण कारं प्रेक्षेाध्याान 
जीैसी तिवी�ा काी �र्थापना काी। याहा 
मेंानतिसका शुांति�, शुारंीरिरंका �वीा�थ्या औरं 
�नावी मेंुस्थिक्� काे तिलाएं अत्यां� उपयाोगी हाै। 

उ�हांने काहाा तिका वी�यमेंान समेंया 
मेंं भाावीनात्मेंका औरं मेंानतिसका �नावी 
से बचााने काे तिलाएं प्रेक्षेाध्याान एंका 
सफला समेंा�ान हाै। सहानशुीला�ा औरं 
�ैयायशुीला�ा काी कामेंी, छःोटी-छःोटी बा�ं 
परं गु�सा आ जीाना आतिदा समें�यााओं काा 
समेंा�ान प्रेक्षेाध्याान मेंं तिनतिहा� हाै। आजी 
संपूणय तिवीश्वी मेंं प्रेक्षेाध्याान काी ख्यााति� बढ़ 
रंहाी हाै। ध्याान काे मेंहात्वी काो समेंझूा�े हाुएं 

मेंुतिन श्रीी ने काहाा तिका ध्याान अंदारं काी याात्राा 
हाै। मेंनुष्या बाहारंी जीग� मेंं घूमें लाे�ा हाै, 
लाेतिकान आत्मेंा काी याात्राा काे तिलाएं ध्याान 
आवीश्याका हाै। ध्याान काे तिबना ज्ञाान भाी 
संभावी नहां हाै। उ�हांने ध्याान काो आत्मेंा 
काी खीोजी औरं आत्मेंा से आत्मेंा काे संवीादा 
काा मेंाध्यामें ब�ायाा।  

मेंुतिन श्रीी ने काायायशुालाा काे दाौरंान 
काायाोत्सगय, मेंहााप्राण ध्वीतिन, दाीघय श्वीास 
औरं मेंृदाु�ा काी अनुप्रेक्षेा काा अभ्याास 
कारंवीायाा। �ेरंापंर्थ मेंतिहालाा मेंंडोला काी 
अध्याक्षे वींदाना बैदा ने काायायशुालाा काा 
काुशुला संचाालान तिकायाा। मेंमें�ा बैदा ने 
आभाारं प्रकाट तिकायाा। �ेरंापंर्थ मेंतिहालाा 
मेंंडोला काी पूरंी टीमें औरं समेंाजी काे 
अनेका श्रीावीका-श्रीातिवीकााओं काी उपस्थि�र्थति� 
ने काायाय�में काो सफला बनायाा।  

याुगप्र�ान आचाायाय श्रीी मेंहााश्रीमेंण 
जीी काे सुतिशुष्या मेंुतिन तिजीनेशु काुमेंारं जीी 
ठाणा-3 काे सातिन्नध्या मेंं संप� दाेवीी 
दाुगड़ काे मेंासखीमेंण �प (31 तिदान) काे 
प्रत्यााख्याान काे अवीसरं परं मेंासखीमेंण 
�प अतिभानंदान समेंारंोहा काा आयाोजीन 
साउर्थ कालाकात्तीा श्रीी जीैन श्वीे�ाम्बरं 
�ेरंापंर्थी सभाा द्वेारंा �ेरंापंर्थ भावीन मेंं 
तिकायाा गयाा। 

इस अवीसरं परं उपस्थि�र्थ� जीनसमेंुदााया 
काो संबोति�� कारं�े हाुएं मेंुतिन तिजीनेशु 
काुमेंारं जीी ने काहाा- भाारं�ीया सं�काृति� मेंं 
त्यााग काा बड़ा मेंहात्त्वी हाै। काुछः तिवीरंलाे 

लाोग हाी त्यााग कारं�े हाै। �प अध्याात्में 
काा संगी� हाै। �प भातिवीष्या काा दा पयण हाै। 
�प से काायाा काुंदान हाो�ी हाै। �प�याा से 
मेंानतिसका शुांति� तिमेंला�ी हैा औरं आस्थित्मेंका 
परिरंशुुतिद्ध हाो�ी हाै। �प�याा से संकाटं 
काा नाशु हाो�ा हाै। ��या हाो�े हाै वीे लाोग 
जीो �प�याा कारंकाे मेंहाान तिनजीयरंा कारं�े 
हाै। इस मेंौसमें मेंं संप� बाई दाूगड़ ने 
मेंासखीमेंण कारंकाे तिहाम्में� वी साहास काा 
परिरंचाया तिदायाा हाै। मेंुतिन परंमेंानंदा जीी ने 
काहाा संप� बाई ने �प�याा कारं मेंनोबला 
काा परिरंचाया तिदायाा। इस अवीसरं परं �प�वीी 
काो प्रदात्ती साध्वीीप्रमेंुखीाश्रीी तिवीश्रीु�तिवीभाा 
जीी काे संदाेशु काा वीाचान कारं�े हाुएं साउर्थ 
काोलाका�ा श्रीी जीैन श्वेी�ाम्बरं �ेरंापंर्थी 

सभाा काे अध्याक्षे तिवीनोदा जीी चाोरंतिड़ याा 
ने �प�वीी काे �प काी अनुमेंोदाना कारं�े 
हाुएं अतिभानंदान तिकायाा। अतिभानंदान पत्रा काा 
वीाचान सहामेंंत्राी मेंनोजी दाुगड़ ने तिकायाा। 
दातिक्षेण हाावीड़ा सभाा काे अध्याक्षे लाक्ष्मेंीप� 
बाफना, मेंोतिहानी दाेवीी सुरंाणा, पुत्रा वी�ु 
आ�र्था दाुगड़ वी नीलाांचाला अपाटिमेंे�ट 
काी मेंतिहालााओं ने �प अनुमेंोदाना मेंं 
अपने भाावीं काी प्र��ुति� गी� वी वीक्�व्या 
काे मेंाध्यामें से दाी। आभाारं ज्ञाापन सभाा काे 
मेंंत्राी कामेंला काोचारं ने तिकायाा। सभाा द्वेारंा 
�प�वीी काा सम्मेंान तिकायाा गयाा। 

काायाय�में काा संचाालान मेंुतिन काुणाला 
काुमेंारं जीी ने तिकायाा। इस अवीसरं परं 
अच्छःी संख्याा मेंं श्रीद्धालुा उपस्थि�र्थ� रंहाे।

  अंहम�ाबाा�। 

विजम्मेंदेारी,�कातयव्य�और�काौशे��काा�कारं�सुम्यक्�उपेयोगा
बहाुश्रीु� परिरंर्षद् सदा�या मेंुतिन 

उतिदा�काुमेंारं जीी काे सातिन्नध्या मेंं 
�ेरंापंर्थ समेंाजी, अहामेंदााबादा ने तिवीशुेर्ष 
काायायशुालाा संप्रेरंणा समेंारंोहा काा 
आयाोजीन तिकायाा। 

‘पूज्यावीरं काा प्रवीास - काैसे बनाएंं 
खीास’ तिवीर्षया परं अपने उद्बोो�न मेंं 
मेंुतिनश्रीी ने काहाा- जीहाां-जीहाां परंमें पूज्या 
गुरुदाेवी काा प्रवीास, पावीन पदाापयण हाो�ा 
हाै, वीहाां काे लाोगं काे जीीवीन काे तिलाएं 
वीहा अमूेंल्या क्षेण हाो�ा हाै। काहा�े हां 
तिका मेंहाान लाोगं काे पावीन चारंण तिजीस 
�रं�ी परं पड़ जीाएं वीहा �रं�ी दाेवीभाूतिमें 
काहालाा�ी हाै। वीैसे हाी परंमें पूज्या गुरुदाेवी 

काा चाारं मेंाहा से काुछः अति�का काा याहा 
अहामेंदााबादा चाा�ुमेंायस अहामेंदााबादा 
वीातिसयां काे तिलाएं एंका वीरंदाान हाै। 
पूज्यावीरं जीहाां प�ारं�े हां वीहाां अलाग हाी 
रंौनका हाो�ी हाै। पूज्या प्रवीरं काा हारं प्रवीास 
ऐति�हाातिसका हाी हाो�ा हाै। अहामेंदााबादा 
काा याहा प्रवीास भाी ऐति�हाातिसका हाी हाोगा 
क्यांतिका गुरुओं काा अति�शुया अमेंाप्या 
हाो�ा हाै। काायायका�ाय प्रयाास कारंं तिका वीे 
ज्याादाा से ज्याादाा समेंया सेवीा मेंं दाेकारं, 
अपने दाातियात्वी एंवंी अपनी तिजीम्मेंेदाारंी, 
का�यव्या काो समेंझू कारं अपने काौशुला 
काा सम्याका उपयाोग कारं इस चाा�ुमेंायस 
काी ऐति�हाातिसका�ा मेंं �वीयां भाी याोगभाू� 
बनं। �भाी सहाी मेंायाने मेंं पूज्यावीरं काे 
इस प्रवीास काो �वीयंा काे तिलाएं भाी खीास 

बना पाएंंगे। मेंुतिनश्रीी ने काायायका�ायओं 
मेंं तिवीशुेर्ष उत्साहा काा संचाारं कारं�े हाुएं 
मेंाइ�ो मेंैनेजीमेंंट काे काई सूत्रा प्रदाान 
तिकायाे। प्रवीचान से पूवीय मेंुतिनश्रीी ने हााजीरंी 
काा वीाचान तिकायाा। काायाय�में काा प्रारंंभा 
ज्ञाानशुालाा काी प्रतिशुतिक्षेकााओं द्वेारंा 
मेंंगलााचारंण से हाुआ।

मेंुतिन ज्याोति�मेंयया काुमेंारं जीी ने अपने 
तिवीचाारं व्याक्� तिकाएं। जीैन श्वीे�ांबरं 
�ेरंापंर्थी सभाा काांकारिरंयाा मेंतिणनगरं काे 
अध्याक्षे चांपालााला गां�ी ने मेंुतिनश्रीी काे 
�वीाग� मेंं अपनी भाावीना व्याक्� काी। 
ज्ञाानशुालाा काे ज्ञाानातिर्थययां द्वेारंा प्र��ुति� 
दाी गई। सभाा मेंंत्राी सतिचान सुरंाणा ने 
आभाारं ज्ञाापन तिकायाा। काायाय�में काा 
संचाालान नतिलान दाुगडो ने तिकायाा।

विवक्रॉॉ�ी,�मेंुबंोई।�अतिखीला भाारं�ीया �रेंापरं्थ यावुीका परिरंर्षदा केा तिनदेाशुन मंें मंुेंबई 
MBDD-RHYTHM 2024 केा अ�ंगय� �रेंापरं्थ यावुीका परिरंर्षदा तिवी�ोलाी द्वेारंा 
पहालाा रंक्�दाान तिशुतिवीरं काा आयाोजीन सोसरंदावेीी र्थरेेंपी संटरं एंवी ंदासूरंा रंक्�दाान 
तिशुतिवीरं काा आयाोजीन रंाजी तिलागसेी सोसाइटीजी मंें तिकायाा गयाा। पहालेा संटरं मंें 38 
यातूिनट व् दासूरं ेसंटरं मंें 46 यातूिनट टोटला 84 यातूिनट रंक्� काा सगं्रहाण हाआु। नवीकाारं 
मेंतं्रा केा सामेंतूिहाका उच्चारंण केा द्वेारंा स�ंकाारंका मेंालाचादंा भासंालाी द्वेारंा जीनै स�ंकाारं 
तिवीति� स ेकैाम्प काा शुभुाारंभंा हाआु। नगरंसेतिवीकाा न ेपरिरंर्षदा द्वेारंा तिकाएं जीा रंहा ेमेंानवी 
सवेीा केा इस अतिभायाान काी सरंाहाना काी। यावुीका परिरंर्षदा केा सभाी काायायका�ायओ न ेइस 
कैाम्प केा तिलाएं अपन ेश्रीमें काा तिनयाोजीन कारं� ेहाएुं काायाय तिकायाा। कैाम्प काो सफला 
बनान े मंें सयंाोजीका स�ंोर्ष तिसघंवीी, जीया�ंीलााला रंाठोडो वी दावेी काोठारंी आतिदा काा 
मेंहात्वीपणूय याोगदाान रंहाा। अध्याक्षे मेंनीर्ष बोहारंा, मेंतं्राी तिवीतिपन पोखीरंना न ेरंक्�दाा�ाओं 
केा प्रति� आभाारं व्याक्� कारं� ेहाएुं उनकेा उज्ज्वीला भातिवीष्या काी मेंगंलाकाामेंना प्रतेिर्ष� 
काी। तिवीशेुर्ष सहायाोग मेंदानलााला दाीपका कुामेंारं सूयााय परिरंवीारं काा रंहाा। 

कााजपुेाड़ीा,�मेंुबंोई।��रेंापरं्थ यावुीका परिरंर्षदा कााजुीपाड़ा द्वेारंा �रेंापरं्थ भावीन केा 
प्रागंण मंें रंक्�दाान तिशुतिवीरं काा आयाोजीन तिकायाा गयाा। तिशुतिवीरं मंें 85 यातूिनट रंक्� काा 
सगं्रहाण अ�वीीक्षेा �लाडो  बंका केा द्वेारंा तिकायाा गयाा। तिशुतिवीरं मंें अभाा�येापु रंाष्ट्रीया प्रर्थमें 
सहामंेंत्राी भापूशेु काोठारंी, यावुीा वीातिहानी सहा सयंाोजीका मेंहाशेु परंमेंारं, कााजीपुाड़ा परिरंर्षदा 
प्रभाारंी एंवंी MBDD मेंुबंई केा सयंाोजीका अतिमें� रंाकंाा न ेसहाभाातिग�ा कारंकेा रंक्� 
दाा�ाओं काा उत्साहावी�यन तिकायाा। काायाय�में काी मेंगंला शुरुुआ� नमें�काारं मेंहाामेंतं्रा 
केा सामेंतूिहाका सगंान केा सार्थ हाईु । �येापु अध्याक्षे नरेंशु पगारिरंयाा न ेसभाी काा �वीाग� 
तिकायाा । काायाय�में मंें नगरं सवेीका तिवीजी ुतिशुदंा,े नगरं सवेीका हारंीशु भाातंिदागे, आमेंदाारं 
तिदालाीप मेंामेंा लााडेंो केा सपुतु्रा प्रणवी लााडेंो आतिदा गणमेंा�या जीनं सरंाहानीया उपस्थि�र्थति� 
रंहाी। �रेंापरं्थ मेंतिहालाा मेंडंोला अध्याक्षे अतिन�ा पगारंीयाा एंवी ंउनकाी टीमें काी उपस्थि�र्थति� 
भाी रंहाी। �येापु मेंतं्राी आयारु्ष चाौ�रंी, काोर्षाध्याक्षे अकुंारं तिसघंवीी, मेंघेा �लाडो डोोनशेुन 
ड्रााइवी केा सयंाोजीका पंकाजी चाण्डोातिलायाा, सातिहाला �ोकाा न ेआभाारं व्याक्� तिकायाा।

रीक्��ान दिशदिवरीं के 
दिवदि�न्न आयेोजन 

राजाजीनगार। �ेरंापंर्थ याुवीका परिरंर्षद् रंाजीाजीीनगरं द्वेारंा संचाातिला� आचाायाय 
�ुलासी डोायाग्नोोस्थि�टका संटरं श्रीीरंामेंपुरंमें द्वेारंा मेंरिरंयाप्पनपाल्याा स्थि�र्थ� गायात्राी 
पाकाक मेंं तिनःशुुल्का में�ुमेंेहा जीांचा तिशुतिवीरं काा समेंायाोजीन तिकायाा गयाा। तिशुतिवीरं काी 
शुुरुआ� सामेंूतिहाका नमें�काारं मेंहाामेंंत्रा काे उच्चारंण से कारं�े हाुएं उपस्थि�र्थ� सदा�यां 
काा ग्लाूकाोमेंीटरं काे मेंाध्यामें से में�ुमेेंहा काी जीांचा काी गई। 

तिशुतिवीरं मेंं काुला 95 सदा�या लााभाास्थि�वी� हाुएं। अंग्रेजीी नवीवीर्षय काे अवीसरं परं 
मेंंजीुश्रीी मेंेतिडोकाला काे सहायाोग से �ेयाुप रंाजीाजीीनगरं द्वेारंा एंटीडोीसी श्रीीरंामेंपुरंमें काे 
प्रचाारं-प्रसारं हाे�ु नवीवीर्षय 2025 काा कान्नड़ भाार्षा मेंं मेंुतिद्र� काैलांडोरं काा तिवी�रंण 
तिकायाा गयाा। �ेयाुप से जीयां�ीलाालाजीी गां�ी, तिवीनोदा काोठारंी, हारंीशु पोरंवीाड़ एंवंी 
अतिनमेंेशु चाौ�रंी ने अपनी सेवीाएंं प्रदाान काी।

पेवूा�चा��काो�कााता।� �अभाा�येापु केा �त्वीावी�ान मंें �रेंापरं्थ यावुीका परिरंर्षद्, 
पवूीांचाला-काोलाकाा�ा एंवी ं�रेंापरं्थ यावुीका परिरंर्षद् साउर्थ-काोलाकाा�ा केा सहायाोग द्वेारंा 
काोलाकाा�ा केा तिसयाालादााहा मेंटे्रो �टेशुन मंें रंक्�दाान तिशुतिवीरं काा आयाोजीन तिकायाा गयाा। 
नमें�काारं मेंहाामेंतं्रा स ेइस तिशुतिवीरं काा शुभुाारंंभा हाआु। 58 यातूिनट रंक्� एंकातित्रा� तिकायाा 
गयाा। तिशुतिवीरं मंें पवूीांचाला काोलाकाा�ा एंवी ंसाउर्थ काोलाकाा�ा �येापु पदााति�काारंीगण एंवीं 
काायायकाारिरंणी सदा�यां काी सति�या उपस्थि�र्थति� रंहाी।

अहोमेंदाबोाद। अभाा�ेयापु केा तिनदेाशुन मंें �रेंापरं्थ यावुीका परिरंर्षद् अहामेंदााबादा एंवीं 
लंातिडंोग कााटि द्वेारंा मेंगेा �लाडो डोोनशेुन ड्रााइवी काा आयाोजीन तिकायाा गयाा। कैाम्प मंें 
प्रर्थमेंा �लाडो बंका केा सहायाोग स े108 यातूिनट काा संग्रहा तिकायाा गयाा।
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� (क्रॉमेंशे:)

�(क्रॉमेंशे:)

  २६.�देहोस्योपेावि�भीेदेन,�यो�वात्मेंानं�जुगाुप्सुते।� 
� ������नात्मेंा�तेनावबोुद्धाोऽत्मिस्त,�नात्मेंवादी�सु�मेंन्यताम्।।�

शरीीरी कीी भि�न्नताा होोनेे कीे कीारीण जोो दूूसरीी आत्माा से घृृणा कीरीताा होै, 

उसनेे आत्माा कीो नेहों जोानेा। उसे आत्मावाादूी नेहों माानेनेा चााभिहोए। 

शुरंीरं काी तिभान्न�ा काे पीछःे आत्मेंा काी तिभान्न�ा नहां हाै। आत्मेंा एंका हाै, सदाृशु हाै। तिजीसे आत्मेंा 
ज्ञाा� हाै, दाृष्ट हाै वीहा आकाृति� काो मेंहात्त्वी नहां दाे�ा औरं न शुरंीरं-भाेदा काे आ�ारं परं तिकासी काा 
आदारं औरं अनादारं कारं�ा हाै। शुरंीरं काो मेंहात्त्वी दाेने काा अर्थय हाै-रंाग-द्वेेर्ष काो मेंहात्त्वी दाेना। दाेहाातिश्री� 
सम्मेंान वी अपमेंान दाोनं हाी उसकाे तिलाएं बं�न काे काारंण हाो�े हां। आत्मेंवीादाी बाह्य काो प्रा�ा�या नहां 
दाे�ा। वीहा जीान�ा हाै, समेंझू�ा हाै तिका याहा आकाारं-भेादा हाै, चाै��या भाेदा नहां तिका��ु  अनात्में-द्रष्टा 
काी दाृस्थिष्ट ऊपरं काी ओरं नहां उठ�ी। वीहा इस्थि�द्रयां काे पारं काे जीगत् काो दाेखीने मेंं सक्षेमें नहां हाो�ी। 
इसतिलाएं वीहा बाहारं हाी उलाझूा रंहा�ा हाै। 

जीनका काी सभाा मेंं �वीयां काो आत्मेंवीादाी मेंानने वीालाे अनेका तिवीद्वेज्जन सस्थिम्मेंतिला� हाुएं। �काक-
तिवी�काक भाी चाला रंहेा र्थे। अष्टावी� मेंुतिन काे तिप�ा भाी वीहां र्थे। वीे परंातिजी� हाो रंहाे र्थे। अष्टावी� काो 
प�ा चालाा। वीे जीनका काी सभाा मेंं आएं। तिवीद्वेानं ने दाेखीा अष्टावी� काो, जीो आठ �र्थानं से टेड़े-मेंेढ़े 
र्थे। सभाी तिवीद्वेान तिखीला-तिखीलााकारं हांसने लागे। अष्टावी� ने रंाजीा जीनका से काहाा- 'क्याा याहा चामेंारंं 
काी सभाा हाै? काेवीला मेंेरंी चामेंड़ी काो दाेखीने वीालाे चामेंारं हाी हाो सका�े हां।' सभाी सभाासद् अवीाक् रंहा 
गएं। जीनका काो लागा याहा बालाका ज्ञाानी हाै। उसने तिसंहाासन से नीचाे उ�रं कारं तिनवेीदान तिकायाा-मेंहालां 
मेंं प�ारंं औरं मेंेरंी तिजीज्ञाासाओं काा समेंा�ान कारंं। 'अष्टावी� गी�ा' इसकाा प्रत्याक्षे प्रमेंाण हाै। 

उम्मेंरं खीय्याामें ने काहाा हाै-जीब मेंं जीवीान र्था �ो बहाु� पंतिडो�ं काे द्वेारं परं गयाा, वीे बड़े ज्ञाानी 
र्थे। मेंंने उनकाी चाचााय सुनी, पक्षे-तिवीपक्षे मेंं तिवीवीादा सुने। तिजीस दारंवीाजीे से गयाा, उसी दारंवीाजीे से 
वीापस लाौट आयाा।

�मेंेघः�प्रााहो�
� २७.�विवशेा�वपेुषः�काेविचात्,�काेविचात्�तुच्छाशेरीरकााः। 

�� ������विकामेंत्मिस्त�सुदंशेो�दोषः,�तेषां�प्रााणावितपेातने?�

माेघृ बोोलाा-कीुछ जोीवां कीा शरीीरी भिवाशाला होै औरी कीुछ जोीवां कीा शरीीरी 

छोटाा होै। क्याा उनेकीी भिहंोसा मां दूोष एकी जोैसा होोताा होै? 

गृृहि�धर्ममचर्यााम

सोंबाोदि� श्रमण महावीरी
नाारीी काा 

बन्ध–हि�र्मोचना-आचाायेषश्री महाप्रज्ञ

चांदाना काा याहा तिचात्रा भागवीान काे प्राति�भाज्ञाान मेंं अंतिका� हाो गयाा। दाासी काे इस वीीभात्स रूप मेंं हाी 
उ�हां चांदाना काे उज्ज्वीला भातिवीष्या काा दाशुयन हाो रंहाा र्था। 

भागवीान् काौशुाम्बी काे घरंं मेंं तिभाक्षेा लाेने गएं। लाोगं ने बड़ी श्रीद्धा काे सार्थ उ�हां भाोजीन दाेना 
चााहाा। परं भागवीान् उसे तिलायाे तिबना हाी लाौट आएं। दाूसरंे तिदान भाी याहाी हाुआ। �ीसरंे-चाौर्थे तिदान भाी 
याहाी हाुआ। लाोगं मेंं बा�चाी� काा तिसलातिसलाा प्रारंम्भा हाो गयाा। 

भागवीान् तिभाक्षेा काे तिलाएं घरंं मेंं जीा�े हां परं भाोजीन तिलायाे तिबना हाी लाौट आ�े हां, याहा क्यां? याहा 
प्रश्री बारं-बारं पूछःा जीाने लागा। 

चाारं मेंास बी� गएं। भागवीान् काा सत्यााग्रहा नहां टूटा। काौशुाम्बी काे नागरिरंका याहा जीान�े हां तिका 
भागवीान् भाोजीन नहां कारं रंहाे हां, परं याहा नहां जीान पाएं तिका वीे भाोजीन क्यां नहां कारं रंहाे हां? भागवीान् 
इस तिवीर्षया परं मेंौन हां। उनकाा मेंौन-संकाल्प तिदान-तिदान सशुक्� हाो�ा जीा रंहाा हाै।

सुगुुप्ता कीौशाम्बोी कीा अमाात्या होै। उसकीी पत्नीी कीा नेामा होै नेंदूा। 

वाहो श्रमाणं कीी उपाभिसकीा होै। �गुवाान् भि�क्षाा कीे भिलाए उसकीे घृरी पधाारेी। 

उसनेे �ोजोने लाेनेे कीा बोहोुता आग्रहो भिकीयाा, परी �गुवाान् नेे कीुछ �ी नेहों 

भिलायाा। नेंदूा मामाा�होता-सी होो गुई। ताबो उसकीी दूासी नेे कीहोा, 'साभिमाणी! 

इतानेा दूु�ख क्यां? याहो तापस्वाी कीौशाम्बोी कीे घृरीं मां सदूा जोाताा होै परी 

कीुछ भिलायाे भिबोनेा होी वाापस चालाा आताा होै। चाारी माहोीनें से ऐसा होी होो रीहोा 

होै, भि�री आप इतानेा दूु�ख क्यां कीरीताी हों?'

दाासी काी याहा बा� सुन उसकाा अ��ः��ला औरं अति�का व्यातिर्थ� हाो गयाा। 

अमेंात्या भाोजीन काे तिलाएं घरं आयाा। वीहा नंदाा काा उदाास चाेहारंा दाेखी ���� रंहा गयाा। उदाासी काा 
काारंण खीोजीा, परं काुछः समेंझू नहां पायाा। 

नंदाा काी गंभाीरं�ा पला-पला बढ़ रंहाी र्थी। उसकाी आकाृति� परं भाावीं काी रंेखीा उभारं�ी औरं तिमेंट�ी 
जीा रंहाी र्थी। अमेंात्या ने आतिखीरं पूछः तिलायाा, 'तिप्रयाे! आजी इ�नी उदाासी क्यां हाै?'

'ब�ाने काा काोई अर्थय हाो �ो ब�ाऊं, अ�यार्था मेंौन हाी अच्छःा हाै।' 

'तिबना जीाने अर्थय याा अनर्थय काा क्याा प�ा लागे?' 

'क्याा अमेंात्या काा काामें समेंग्र रंाज्या काी तिचा��ा कारंना नहां हाै?'

'अवीश्या हाै?' 

'क्याा आपकाो प�ा हाै, रंाजी�ानी मेंं क्याा घतिट� हाो रंहाा हाै?' 

'मेंुझूे प�ा हाै तिका समेंूचाे दाेशु मेंं औरं उसकाे आसपास क्याा घतिट� हाो रंहाा हाै?' 

'इसमेंं आपकाा अहां बोला रंहाा हाै, वी��ुस्थि�र्थति� याहा नहां हाै। क्याा आपकाो प�ा हाै, इन तिदानं 
भागवीान् मेंहाावीीरं काहाां हां?' 

'मेंं नहां जीान�ा, तिका��ु जीानना चााहा�ा हाूं।' 

'भागवीान् हामेंारंे हाी नगरं मेंं तिवीहाारं कारं रंहाे हां।' 

'�ब �ो �ुम्हां प्रसन्न�ा हाोनी चाातिहाएं, उदाासी क्यां?'

'भागवीान् काी उपस्थि�र्थति� मेंेरंे तिलाएं प्रसन्न�ा काा तिवीर्षया हाै, तिका��ु याहा जीानकारं मेंं उदाास हाो गई 
तिका भागवीान् चाारं मेंहाीनं से भाूखीे हां। 

'�प�याा कारं रंहाे हांगे?' 

'�प�याा हाो�ी �ो वीे तिभाक्षेा काे तिलाएं नहां तिनकाला�े। वीे प्रति�तिदान अनेका घरंं मेंं जीा�े हां, तिका��ु काुछः 
तिलायाे तिबना हाी वीापस चालाे आ�े हां।' 

साध्वाीश्री आचााया�श्री �ारीमालाजोी कीी प्रथमा भिशष्याा थी। आप 
साधाुभि�याा मां सताता जोागुरूकी, भिवानेयाी, लाज्जााशीला वा क्षामााभिदूकी गुुणं 
मां वाधा�माानेनेा लााताी रीहों। आपनेे ज्ञाानेाजो�ने �ी बोहोुता भिकीयाा। आपनेे 
उपवाास, बोेलाे आभिदू से लाेकीरी 12 भिदूने ताकी कीा ताया भिकीयाा। सदूी मां 
बोहोुता शीता सहोने भिकीयाा। 

12 वाष� संयामा पालाकीरी अन्ति�तामा अनेशने कीरी स्वागु�प्रस्थाने भिकीयाा।

साध्वीीश्रीी आसूजीी (पूंपूाड़) देंीक्षुा क्रमा�को 57

आचाायय �ारमले जीी युग 

– सा�ार: शाासन् समुद्र –

जीैन् श्वेेतीा�बर तीेरापू�र्थ धामयस�घ कोी तीपूस्वीी साध्विध्वीया�
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पाप ब��न काा मेंूला काारंण अ��रंंग परिरंग्रहा हाै, मेंूच्छःाय हाै। परं��ु मेंूच्छःाय काो परिरंपुष्ट कारंने मेंं बाह्य परिरंग्रहा काा भाी 
याोगदाान तिमेंला जीा�ा हाै। अ�ः उसकाा भाी समेंुतिचा� परिरंवीजीयन आवीश्याका हाो जीा�ा हाै। दाूसरंी बा�, तिजीसकाे मेंूच्छःाय नहां हाै, 
वीहा बाह्य पदाार्थं काा अनपेतिक्षे� संग्रहा क्यां कारंेगा? 'अनासस्थिक्� शु�दा काो ओट मेंं (हामें �ो भाी�रं से अनासक्� हां, याहा 
काहा�े हाुएं) पदाार्थय-संग्रहा औरं तिवीर्षयाभाोग कारंने वीालाे व्यास्थिक्� काभाी-काभाी आत्मेंछःलाी बन जीा�े हां। वी��ु�ः अनासस्थिक्� हाो 
�ो वीहा ��ुत्या औरं अतिभान�दानीया हाै।

मेंुतिन पूणय�याा अपरिरंग्रहाी हाो�ा हाै। श्रीावीका उसकाे �र्थान परं इच्छःा परिरंमेंाण व्र� काो �वीीकाारं कारं�ा हाै, वीहा नवी�ा बाह्य 
परिरंग्रहा काा सीमेंाकारंण कारं�ा हाै औरं उसकाे मेंाध्यामें से अ��रंंग परिरंग्रहा काो काृशु कारंने काी सा�ना कारं�ा हाै।

क्षेेत्रा (खीुलाी भाूतिमें), वीा��ु (मेंकाान आतिदा), तिहारंण्या (चाांदाी), सुवीणय, �न, �ा�या, तिद्वेपदा (दाास आतिदा), चा�ुष्पदा 
(गाया, भांस आतिदा), काुप्या (�ांबा, पी�ला आतिदा �ा�ु �र्था अ�या गृहासामेंग्री, याान-वीाहान आतिदा) याहा नौ प्रकाारं काा परिरंग्रहा 
श्रीावीका काे तिलाएं संयामेंनीया हाो�ा हाै। 

संसारं मेंं अनेका प्रकाारं काी शुस्थिक्�याां हां। उनमेंं अर्थय (�न) भाी एंका शुस्थिक्� हाै, इसे अ�वीीकाारं नहां तिकायाा जीा सका�ा। 
अर्थय सुअर्थय रंहेा, वीहाां �का �ो काोई तिचा��ा नहां, परं��ु जीहाां अर्थय अनर्थय कारंने वीालाा बन जीा�ा हाै, �ब तिवीचाारंणीया स्थि�र्थति� 
बन जीा�ी हाै, इस संदाभाय मेंं तिभाकु्षे ग्र�र्थरंलााकारं काा तिनम्नांांतिका� पद्या मेंननीया हाै–

� प्राेमें�घ�ारण�सुजना�रो,�दुरगात�नो�दातार।� 
� अणविचान्त्या�अनथाय�कारे,��न�ने�पेड़ीो�वि�काार।।�

जीो �वीजीनं काे प्रेमें काो घटा�ा हाै, जीीवी काी दाुगयति� कारं�ा हाै, अतिचास्थि��� अनर्थय पैदाा कारं�ा हाै, ऐसे �न काो ति�क्काारं। 

अर्थायजीयन मेंं सा�नशुुतिद्ध काा संकाल्प भाी अपरिरंग्रहाीवृीतित्ती काो पुष्ट कारं�ा हाै। दाूसरंं काा शुोर्षण कारं पैसा इकाट्ठाा कारं 
�नवीान् बन जीाना औरं नामें ख्यााति� काे तिलाएं काुछः दाान दाेकारं दाानी काहालााना काौन-सा �पृहाणीया काायाय हाै? ऐसे दाान काो 
दाूरं से हाी नमें�काारं कारं पहालाे अर्थायजीयन काी शुुतिद्ध परं ध्याान तिदायाा जीाना चाातिहाएं, �ोखीा�ड़ी औरं शुोर्षण काा परिरंत्यााग 
तिकायाा जीाना चाातिहाएं। 

व्याापारंी ने नयाी-नयाी कापड़े काी दाुकाान खीोलाी। बारं-बारं उसकाे मेंन मेंं एंका हाी तिवीचाारं आ�ा र्था तिका दाुकाान काा तिवीकाास 
काैसे हाो? कामेंाई ज्याादाा काैसे हाो? याेन-काेन प्रकाारेंण वीहा �नाढ् यां काो सूचाी मेंं अपना नामें पढ़ने काे तिलाएं समेंुत्सुका र्था। 

आवीश्याका�ा काी पूति�य एंका बा� हाै औरं आकाांक्षेा काी पूति�य दाूसरंी बा� हाै। आवीश्याका�ा पूति�य काी मेंांग काो असंग� नहां 
काहाा जीा सका�ा। तिका��ु मेंहात्त्वीाकाांक्षेा काी पूति�य औरं वीहा भाी अवीै� �रंीकां से समेंुतिचा� काैसे हाो सका�ी हाै? 

रीाभि� कीा प्रथमा प्रहोरी। व्याापारीी नेे दूुकीाने कीो बोढ़ाायाा (बो�दू भिकीयाा) औरी घृरी चालाा 

आयाा। �ोजोने कीरीनेे कीे बोादू शयानेाथ� वाहो शय्याा परी पहोुंचा गुयाा। वाहो लाेटाा, परी नेंदू 

नेहों आई। संकील्प-भिवाकील्पं कीा भिसलाभिसलाा चाालूा था। उ�हों भिवारीामा �ी उसनेे कीहोां 

भिदूयाा था? ने ताो उसनेे शयाने से पूवा� नेमास्कीारी माहोामां� जोैसे पभिवा� मा�� कीा स्मारीण भिकीयाा 

औरी ने होी उसनेे आत्मा भिनेरीीक्षाण कीा प्रयाोगु भिकीयाा। सत्साभिहोत्या कीा स्वााध्यााया �ी नेहों 

भिकीयाा! परिरीग्रहो (कीमााई) कीा संकील्प उसकीी ताृष्णाभि� कीो प्रदूीप्ता कीरी रीहोा था। कीरीवाटां 

बोदूलाताे-बोदूलाताे आभिखरी उसे नेंदू अवाश्या आई, परी गुहोरीी औरी भिनेन्तिश्चा�ताताा �रीी नेंदू 

कीा सुख उसे सुला� नेहों होुआ। भिजोने भिवाचाारीं कीो उधाेड़बोुने मां वाहो सोयाा था, उ�हों कीो 

अबो वाहो चालाभिचा� कीे दूृश्यां कीी �ांभिता सपनेे कीे रूप मां दूेखनेे लागुा। वाहो दूेखताा होै भिकी 

प्राता�कीाला कीा समाया होो गुयाा होै। स्नााने औरी प्रातारीाश कीरी मां दूुकीाने मां पहोुंचा गुयाा होूं। एकी 

ग्रामाीण आयाा होै औरी वाहो माुझेे कीपड़ा दूेनेे कीे भिलाए कीहो रीहोा होै। उस (ग्रामाीण) नेे पूछा-

सेठ साभिहोबो! अमाुकी कीपड़े कीा क्याा दूामा लांगुे? 

वी��ु�ः मेंूल्या र्था प्रति�मेंीटरं दाो रुपयाा, परं��ु व्याापारंी ने सोचाा, अभाी पैसा कामेंाने काा अच्छःा मेंौकाा हाै। याहा ग्राहाका 
�ो भाोलाा पंछःी हाै। याहा क्याा समेंझूेगा हाोतिशुयाारंी काो। दाुकाानदाारं ने काहाा- चाारं रुपयाा एंका मेंीटरं। दाुगुना मेंूल्या ब�ा तिदायाा। 
'सेठ सातिहाब! याहा �ो बहाु� ज्याादाा काीमें� हाै, मेंं काैसे चाुकाा पाऊंगा?' 

'अरंे! �ुम्हां लेाना हाो �ो लाो, सुबहा काा समेंया हाै, बकावीास में� कारंो।' �(क्रॉमेंशे:)

-आचाायेषश्री महाश्रमण

र्मर्मत्�-हि�सर्जमनाम् 
अपरिरीग्र�ः 

�मष है उत्कृष्टी मंगली 

– सा�ार: शाासन् समुद्र –

जीैन् श्वेेतीा�बर तीेरापू�र्थ धामयस�घ केो तीपूस्वीी स�ती 

माुभिनेश्री नेे सं 1947 कीे चाताुमाा�स मां प्रतारी ताप भिकीयाा। प्रतारी ताप मां 100 
भिदूने लागुताे होै, उपवाास से पंचाोलाे ताकी कीा ताप पांचा-पांचा बोारी भिकीयाा जोाताा 
होै, उसमां 75 भिदूने ताप कीे औरी 25 भिदूने पारीणे कीे आतेा हों। उनेकीा �मा 
इस प्रकीारी होै-

   1   2  3   4   5
  3   4  5   1   2
  5   1  2   3   4
  2   3  4   5   1
  4   5  1   2   3

उसी चातुामाा�स मां एकी बोेलाा औरी 4 उपवाास औरी भिकीयेा। 1948 मां एकी 
अठाई, एकी पंचाोलाा औरी 25 उपवाास भिकीयाे।

मुनिन्श्रीी गौरीदेंासजीी (धाोईन्दाा) देंीक्षुा क्रमा�को 246

आचाायय श्रीी जीीतीमलेजीी युग

सप्तााह केे वि�शेेष वि�न
जीन्�री 2025

20 जनवरीी
भगवाान

 पद् मप्रभु च्यवान 
कल्याणक 

26 जनवरीी
भगवाान शीीतलनाथ 

जन्म एवां  दीीक्षाा 
कल्याणक

अखि�ल भाारतीीय तीेरापंंथ युवक पंरिरषद्

तीेरापंंथ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केी लि�ए क्यूूआर 
कीोड सै्कैने कीर ंयाा आवेेदने कीर ं 

https://abtyp.org/prakashan 

संंघीीय संमााचाारोंं काा माुखपत्र

समााचाार प्रकााशन हेेतुु  
abtyptt@gmail.com पूर ई-मेले अर्थ�ा 

8905995002 पूर व्हााट्सअपू कोरं। 
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ना� �र्षम 2025 काे शुुभाारींभा र्मं �ृ�द् र्मंगृलपाठ काे हि�हि�ध आर्याोर्जना
लीाडनंं

मेंुतिन रंणजीी�काुमेंारं जीी एंवीं मेंुतिन 
जीयाकाुमेंारं जीी द्वेारंा जीैन तिवीश्वी भाारं�ी काे 
मेंहााश्रीमेंण तिवीहाारं मेंं नवी वीर्षय काे उपलाक्ष्या 
मेंं वीृहादा मेंंगला पाठ काा श्रीवीण कारंवीायाा 
गयाा। सवीय प्रर्थमें मेंुतिन जीयाकाुमेंारं जीी ने 
भाक्�ामेंरं ��ोत्रा एंवीं अनेकाानेका मेंंत्राोच्चारं 
काा श्रीवीण कारंवीायाा। मेंुतिन काौशुला काुमेंारं 
जीी ने नवीवीर्षय काे उपलाक्ष्या मेंं सु�दारं 
गीति�काा काा संगान तिकायाा। मेंुतिन रंणजीी� 
काुमेंारं जीी ने वीृहाद् मेंंगलापाठ काा 
उच्चारंण तिकायाा। इस अवीसरं परं सभाी 
संघीया सं�र्थाओं काे पदााति�काारिरंयां, 
काायायका�ायओं एंवीं जीैन तिवीश्वी भाारं�ी 
परिरंवीारं काे सार्थ आस-पास काे क्षेेत्रां से 
भाी भााई-बहानं काी उपस्थि�र्थति� रंहाी। 
आभाारं रंाजीकाुमेंारं चाोरंतिड़याा ने तिकायाा।

नई दि�ल्लीी
साध्वीी काु�दानरंेखीाजीी काे सातिन्नध्या मेंं 
नएं वीर्षय काी शुुरुआ� मेंंगला प्रभाा� काे 
सार्थ हाुई, तिजीसमेंं संकाल्पं काा आगाज़ 
तिकायाा गयाा। साध्वीी काु�दानरंेखीाजीी एंवीं 
सहावी�ी साध्वीी वीृंदा ने मेंंत्राोच्चारंण काे 
सार्थ वीृहाद् मेंंगलापाठ काा श्रीवीण 
कारंवीायाा। इस अवीसरं परं साध्वीीश्रीी ने 

अपने तिवीचाारं प्रकाट कारं�े हाुएं काहाा तिका 
जीीवीन एंका अवीसरं हाै। हारं पला काो 
समेंझूकारं जीीने वीालाा इंसान हारं क्षेण 
काो नवीीन�ा से दाेखी�ा हाै। समेंया सबसे 
छःोटी इकााई हाै, जीो कााला काे रूप मेंं 
नवीीन�ा काे सार्थ प्रकाट हाो�ा हाै। नएं 
वीर्षय काा संदाेशु हाै तिका नई ऊजीाय काे सार्थ 
हारं तिदान काो एंका नएं अंदााज़ मेंं तिजीएंं। 
�वीार्थयपरंका भाावीनाओं काो ति�लाांजीतिला दां, 
�ातिका संघ, रंाष्ट्र, औरं समेंाजी मेंं 
तिवीकाास काे नएं तिक्षेति�जी खीुला सकां। 
का�यव्या काे प्रति� तिनष्ठा काल्यााणकाारंी 
हाो�ी हाै। सास्थित्वीका व्यावीहाारं, उन्न� 
आचाारं औरं सकाारंात्मेंका तिवीचाारं चाे�ना 
काी अनमेंोला �रंोहारं हां। साध्वीीश्रीी ने 
मेंोबाइला उपयाोग काो तिनयांतित्रा� कारंने परं 
तिवीशेुर्ष जीोरं दाे�े हाुएं काहाा तिका खीाने काे 
समेंया, रंा� काो अति�का�में 11 बजीे 
�का, औरं वीाहान चालाा�े समेंया मेंोबाइला 
से दाूरं रंहां, �ातिका तिवीपतित्तीयां से बचाा जीा 
सकाे। साध्वीीश्रीी ने नवीवीर्षय काे अवीसरं 
परं सभाी श्रीावीका समेंाजी काे प्रति� 
आध्याास्थित्मेंका मेंंगला काामेंनाएंं प्रेतिर्ष� 
कां।  साध्वीी सौभााग्यायाशुाजीी ने काहाा 
तिका अ�ी� अनं� हाै औरं इति�हाास काा 
तिवीर्षया बन चाुकाा हाै। भातिवीष्या अभाी 
सामेंने नहां हाै, लाेतिकान वी�यमेंान क्षेण 

हामेंारंे सम्मुेंखी हाै। आजी काे तिदान याहा 
तिचां�न कारंं तिका हारं क्षेण काो सफला काैसे 
बनाएंं। आध्याास्थित्मेंका ऊजीाय काो गति�मेंान 
रंखीं औरं प्रमेंादा से दाूरं रंहां। अनासक्� 
चाे�ना काा तिवीकाास कारंं, आवीेग मेंुक्� 
जीीवीनशैुलाी अपनाएंं, औरं अनुग्रहा भाावीं 
काे सार्थ आगे बढ़ं। साध्वीी 
काल्यााणयाशुाजीी ने काहाा तिका आजी काा 
तिदान आत्मेंतिनरंीक्षेण काा तिदान हाै। याहा 
तिवीश्लाेर्षण कारंं तिका ग� वीर्षय मेंं क्याा पायाा 
औरं क्याा खीोयाा? नएं वीर्षय काी दाहालाीजी 
परं खीड़े हाोकारं याहा संकाल्प कारंं तिका इस 
वीर्षय काो आत्में-गुणं काे तिवीकाास द्वेारंा 
सबसे सुंदारं बनाएंंगे। काायाय�में मेंं 
साध्वीी सौभााग्यायाशुाजीी औरं साध्वीी 
काल्यााणयाशुाजीी ने सुमें�ुरं गी� काा 
संगान तिकायाा। इस अवीसरं परं �ेरंापंर्थ 
सभाा तिदाल्लाी काे मेंहाामेंंत्राी प्रमेंोदा 
घोड़ावी�, सभाा काे उपाध्याक्षे बाबूलााला 
दाूगड़, अणुव्र� तिवीश्वी भाारं�ी काी 
उपाध्याक्षे काुसुमें लाुतिणयाा, औरं अणुव्र� 
�याास काे अ�या सदा�यां ने नएं वीर्षय काी 
शुुभाकाामेंनाएंं व्याक्� कां। काायाय�में मेंं 
अणुव्र� तिवीश्वी भाारं�ी औरं टीपीएंफ 
तिदाल्लाी काे काैलांडोरं काा लाोकाापयण भाी 
तिकायाा गयाा। काायाय�में काा संचाालान 
मेंहाामेंंत्राी प्रमेंोदा घोड़ावी� ने तिकायाा।

चांडीगढ
अणुव्र� भावीन मेंं नवीवीर्षय काे अवीसरं 

परं आयाोतिजी� सभाा काो संबोति�� कारं�े 
हाुएं मेंुतिन तिवीनयाकाुमेंारं जीी 'आलाोका' 
ने काहाा तिका नयाा साला हामेंं जीीवीन मेंं 
नई शुुरुआ� कारंने काा अवीसरं दाे�ा 
हाै। उ�हांने लाोगं काो प्रेरिरं� तिकायाा तिका 
वीे पुरंाने अनुभावीं से सीखीं औरं नई 
उम्मेंीदां वी सकाारंात्मेंका दाृस्थिष्टकाोण 
काे सार्थ आगे बढ़ं। उ�हांने जीीवीन मेंं 
तिवीनम्र�ा, क्षेमेंा औरं तिजीम्मेंेदाारंी काो 
प्रार्थतिमेंका�ा दाेने काी सलााहा दाी। उ�हांने 
काहाा तिका डोायारंी तिलाखीने काी आदा�, 
सोशुला मेंीतिडोयाा परं कामें समेंया तिब�ाना, 
झूूठ बोलाने काी आदा� छःोड़ना औरं हारं 
मेंहाीने दाो अच्छःे काामें कारंना जीीवीन काो 
बेहा�रं बनाने काे सा�न हाो सका�े हां। 
इस अवीसरं परं उ�हांने वीृहाद् मेंंगला पाठ 
औरं तिवीतिवी� मेंंत्रां काा जीाप कारंवीायाा। 
सभाा मेंं ट्राईतिसटी काे बड़ी संख्याा मेंं 
भााई-बहानं ने भााग तिलायाा।

�ा�री, मुंबाई
'शुासनश्रीी' साध्वीी तिवीद्याावी�ीजीी 

'तिद्वे�ीया' ठाणा-5 काे सातिन्नध्या मेंं नू�न 
वीर्षय काे उपलाक्षे मेंं वीृहाद् मेंंगलापाठ 

काा आयाोजीन तिकायाा गयाा। सवीयप्रर्थमें 
भाक्�ामेंरं ��ोत्रा काा सामेंूतिहाका पाठ  
तिकायाा गयाा। 

मेंंगला ��ुति� काे बादा साध्वीी तिप्रयांवीदाा 
जीी, साध्वीी प्रेरंणाश्रीीजीी, साध्वीी 
मेंृदाुयाशुाजीी एंवीं साध्वीी ऋतिद्धयाशुाजीी 
ने मेंहााप्रभाावीशुालाी, तिवीघ्नतिवीनाशुका, 
शुांति�दाायाका तिवीतिवी� मेंंत्रां काा उच्चारंण 
तिकायाा। साध्वीी तिवीद्याावी�ी जीी ने प्रेरंणा 
दाे�े हाुएं काहाा - नयाे वीर्षय काे शुुभा प्रवीेशु 
परं एंका संकाल्प �वीीकाारं कारंं जीो 
आपकाी तिजंीदागी काो सम्याक् तिदाशुा काी 
ओरं गति�शुीला कारं सकाे। श्रीावीका जीीवीन 
काी सा�ना मेंं संकाल्पं काा एंका अलाग 
हाी प्रभाावी हाो�ा हाै। संकाल्प दाृढ़ हाै �ो 
तिवीकाास भाी संभावी हाै। साध्वीी तिप्रयांवीदाा 
जीी ने काहाा मेंंत्रां एंवीं आगमें वीाणी से 
अपने भाी�रं एंका नई ऊजीाय काा संचाारं 
हाो�ा हाै। मेंंत्रां काे उच्चारंण से अलाौतिकाका 
शुांति� काी अनुभाूति� हाो�ी हाै।  

दाादारं, एंलातिप�टन, मेंाटंंगा, �ारंावीी, 
सायान काोलाीवीाडोा, वीडोालाा, गोरंेगांवी, 
मेंलााडो, मेंहाालाक्ष्मेंी, भाायाखीलाा आतिदा 
उपनगरंं से समेंाग� श्रीावीका-श्रीातिवीकााओं 
ने पूणय ��मेंया�ा एंवीं एंकााग्र�ा काे सार्थ 
मेंंत्रां काा श्रीवीण तिकायाा। साध्वीीवीृंदा ने 
सामेंूतिहाका गी� प्र��ु� तिकायाा।

परिरोवारो प्रेकिंशाक्षांण कॉार्ययशाा�ा कॉा �व्र्य आर्यो�न

मेंहााप्रज्ञा पस्थि�लाका �काूला काे आचाायाय �ुलासी 
सभाागृहा मेंं समेंायाोतिजी� परिरंवीारं प्रतिशुक्षेण 
काायायशुालाा काो सम्बोति�� कारं�े हाुएं साध्वीी 
मेंंगलाप्रज्ञाा जीी ने काहाा- जीो व्यास्थिक्� समूेंहा मेंं 
जी�में लाे�ा हाै औरं समेंूहा मेंं जीी�ा हाै, वीहा 
सौभााग्याशुालाी हाो�ा हाै। समूेंहा काा अपना 
अनुशुासन हाो�ा हाै, तिनयामें हाो�े हां, मेंयाायदााएंं 
हाो�ी हां। पारिरंवीारिरंका जीीवीन मेंं काुछः मेंहात्त्वीपूणय 
तिचा��नीया सूत्रा हाो�े हां। समूेंहा मेंं रंहाने वीालाा 
हारं सदा�या याहा तिचा��न कारंे- मेंेरंे व्यावीहाारं से 
दाूसरंे काो समें�याा न हाो। सबकाे तिचा��न, तिवीचाारं 
अलाग-अलाग हाो�े हां, आवीश्याका हाै सतिद्वेचाारं, 
सस्थि�चा��न काा आदारं कारंं। 

आजी स्थि�र्थति�याां ऐसी बन रंहाी हाै परिरंवीारं 
काे सदा�या एंका सार्थ रंहाकारं भाी अकाेलेापन काी 
अनुभूाति� कारं रंहाे हां। एंका छः� काे नीचाे रंहा�े हाुएं 
भाी तिबखीरंे-तिबखीरंे हां। मेंात्रा ईंट औरं पत्र्थरं से 
बना मेंकाान हाो�ा हाै, सच्चाई याहा हाै - प्रेमें औरं 
स्नेेहा से घरं काा तिनमेंायण हाो। 

कारिरंयारं बनाने काी हाोड़ मेंं दाौड़ने वीालाी भाावीी 

पीढ़ी काो हारं अतिभाभाावीका सं�काारंं काा तिसंचान 
दां। बरंसा� काे तिबना फसलां नष्ट हाो जीा�ी हां 
उसी प्रकाारं सं�काारं तिसंचान काे अभाावी मेंं न�लां 
खीरंाब हाो जीा�ी हां। आजी याहाी वीजीहा हाै रिरंश्�े 
टूट�े जीा रंहाे हां। तिजी�दागी आसान नहां हाो�ी, परं 
उसे आसान बनायाा जीा सका�ा हाै। सामेंूतिहाका 
तिजी�दागी मेंं काई बा�ं काो लाेट गो कारंना तिसखीे। 
वीक्� आने परं संरंी बोलाना बड़प्पन हैा। 

परिरंवीारं मेंं सौहाादाय �र्थातिप� कारंने काे तिलाएं 
काुछः अपने अंदााजी से औरं काुछः बा�ं काो 
बे अंदााजी कारंना सीखीं। यातिदा तिकासी काी भाूला 
ब�ाएंं �ो एंकाा�� मेंं औरं अच्छःाई ब�ानी हाो 
�ो समूेंहा मेंं ब�ाने से चाुकां नहां। पारिरंवीारिरंका 
सामेंंजी�या काायामें रंखीने काे तिलाएं अपनी सं�ानं 
काी सदासं�काारंं से परंवीरिरंशु कारंं। कारिरंयारं औरं 
�न बहुा� काुछः हाो�े हां, परं सब काुछः नहां हाो�े 
। सम्पूणय परिरंर्षदा काो तिवीशुेर्ष प्रेरंणा प्रदाान कारं�े 
हाुएं साध्वीी प्रो. मेंंगलाप्रज्ञाा जीी ने काहाा- अपने 
परिरंवीारं काो आदाशुय बनाएंं। हारं अतिभाभाावीका 
अपने दाातियात्वीं काो बखूीबी तिनभााएंं। 

इससे पूवीय साध्वीीवीृ�दा काे तिभाक्षेु-��वीन 
से काायायशुालाा काी शुुरुआ� हाुई। साध्वीी डों. 

चाै��याप्रभाा जीी ने काहाा- परिरंवीारं मेंं शुा�� 
सहावीास काे तिलाएं सम्याका दाृस्थिष्टकाोण काी अपेक्षेा 
हाै। साध्वीी सुदाशुयनप्रभाा जीी, साध्वीी अ�ुलायाशुा 
जीी एंवंी साध्वीी चाै��याप्रभाा जीी ने 'परिरंवीारं 
सुहााना उपवीन हाै' गी� काा संगान तिकायाा। अपने 
संयाोजीकाीया वीक्�व्या मेंं साध्वीी सुदाशुयनप्रभााजीी 
ने Watch काी व्यााख्याा कारं�े हाुएं काहाा तिका W 
याानी हामें अपने words (शु�दां) काा सहाी 
चायान कारंं, A अर्थायत् तिका एंक्शुन (व्यावीहाारं) 
ठीका कारंं, T याातिन अपने thoughts 
(तिचा��न) काो सकाारंात्मेंका बनाएंं, C अर्थाय� 
Character (चाारिरंत्रा) काो पतिवीत्रा बनाएंं औरं 
H अर्थाय� अपनी habits (आदा�ं) काो सहाी 
रंखीने काा प्रयाास कारंं। 

साध्वीी डों रंाजीुला प्रभाा जीी ने काहाा - साध्वीीश्रीी 
जीी द्वेारंा हामेंं मेंंत्रा काे रूप मेंं अनेका सूत्रा तिमेंलाे 
हां, उन सूत्रां काो अपना कारं हामें जीीवीन काी 
रंाहां परं चालांगे �ो सफला�ा अवीश्या तिमेंलांगी। 
इस काायाय�में मेंं आचाायाय मेंहााप्रज्ञा तिवीद्याातिनति� 
फाउंडोेशुन, श्रीी जीैन श्वेी�ाम्बरं �ेरंापंर्थी सभाा, 
�ेरंापंर्थ याुवीका परिरंर्षद्, �ेरंापंर्थ मेंतिहालाा मेंंडोला 
एंवंी श्रीावीका समेंाजी काी अच्छःी उपस्थि�र्थति� रंहाी।

     काल्बाा�ेवी, मुंबाई।  
काांविदव�ी,� मेंुंबोई। कांसरं जीागरूका�ा अतिभायाान 

काे �हा� �ेरंापंर्थ मेंतिहालाा मेंंडोला, काांतिदावीलाी ने बीएंमेंसी 
ऑतिफस मेंं एंका बैठका आयाोतिजी� काी। 

याहा बैठका तिवीभाा श्रीीश्रीीमेंाला काी अध्याक्षे�ा मेंं 
काोरं कामेंेटी टीमें द्वेारंा मेंनीर्ष इंदाुमें�ी भाागवी� साल्वीे 
(अतिस�टंट कातिमेंश्नरं, आरं साउर्थ), दाीपा याादावी 
(�वीा�थ्या तिवीभााग मेंंत्राी, काांतिदावीलाी) औरं सुनी�ा याादावी 
(कांपोरंेटरं) काे सार्थ संपन्न हाुई। बैठका काा उद्देेश्या  
कांसरं काे सूक्ष्में�में काारंणं काो समेंाप्�  
कारंने परं ध्याान कांतिद्र� कारंना औरं समेंाजी मेंं ठोस 
बदालाावी लााने काे तिलाएं प्रभाावीी कादामें उठाना र्था।  बैठका 
काे दाौरंान कांसरं जीागरूका�ा अतिभायाान काे पो�टसय बीएंमेंसी 
ऑतिफस मेंं लागाएं गएं। अति�काारिरंयां ने कांसरं काो जीड़ से 
समेंाप्� कारंने काे तिलाएं सख्� कादामें उठाने काा आश्वीासन 
तिदायाा। अतिभायाान काे �हा�, काांतिदावीलाी काे तिवीतिभान्न क्षेेत्रां 
जीैसे ठाकाुरं कांम्प्लाेक्स, मेंहाावीीरं नगरं, लाोखींडोवीालाा, 
काांतिदावीलाी वीे�ट, चाारंकाोप औरं अशुोका नगरं मेंं �ेरंापंर्थ 
मेंतिहालाा मेंंडोला काी बहानं ने फेरंीवीालां औरं दाुकाानदाारंं 
काो कांसरं काे जीोतिखीमेंं काे प्रति� जीागरूका तिकायाा। 

उ�हांने फंयाला पेपरं औरं �याूज़पेपरं मेंं खीाना लापेटने 
से हाोने वीालाे �वीा�थ्या नुकासान काे बारंे मेंं जीानकाारंी 
दाी औरं बटरं पेपरं तिवी�रिरं� कारं�े हाुएं �वी�र्थ तिवीकाल्प 
अपनाने काे तिलाएं प्रोत्सातिहा� तिकायाा।

कैंंसर जाागरूकैंताा 
अभि�याान कैंा आयाोजान ईंट औरं पत्र्थरं से नहां, प्रेमें औरं स्नेेहा से हाो�ा हाै घरं काा तिनमेंायण
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23�ं तीीर्थंंकारी भागृ�ाना पार्श्व�मनाार्थं काे 2900�ं र्जन्र्म काल्र्यााणका 
हि��स परी श्रद्धाा प्रणहिती स्�रूप आर्याोहिर्जती हि�हि�ध काार्यामक्रर्म

रीायेपेुरी
�ेरंापंर्थ अमेंोलाका भावीन, सदारं 

बाजीारं मेंं भागवीान पाश्वीयनार्थ काे 2900 वीं 
जी�में काल्यााणका काे उपलाक्ष्या मेंं �ेरंापंर्थ 
याुवीका परिरंर्षद्, रंायापुरं द्वेारंा आयाोतिजी� 
काायाय�में मेंं सामेंातियाका काे सार्थ जीप, 
�प काी आरंा�ना उपातिसकाा ज्याोति� डोागा 
वी सरंोजी काोठारंी काे तिनदाेशुन मेंं काी 
गई। ज्याोति� डोागा ने णमेंोत्र्थुणं आ�ारिरं� 
गीति�काा काा संगान कारं�े हाुएं भागवीान 
पाश्वीयनार्थ काे जीीवीन काो प्रकाातिशु� कारंने 
काा प्रयाास तिकायाा। वीहां सरंोजी काोठारंी 
ने 'ऊं ह्लींं श्रीं पाश्वीयनार्थाया नमेंः' मेंंत्रा 
जीप काा प्रयाोग कारंवीायाा। आरंा�ना मेंं 
तिवीशुेर्ष रूप से सभाा उपाध्याक्षे नवीरं�न 
डोागा, �ेमेंमेंं मेंंत्राी में�ुरं बच्छःावी�, �ेयाुप 

से वीीरंंद्र डोागा, गौरंवी दाुगड़, अभाया 
गोलाछःा, गणेशु संखीलाेचाा एंवंी श्रीावीका 
समेंाजी काी उपस्थि�र्थति� रंहाी।

हनुमानगढ़
श्रीी जीैन श्वेी�ाम्बरं आ�चातिलाका सभाा 

श्रीी गंगानगरं हानुमेंानगढ़ द्वेारंा भागवीान 
पाश्वीयनार्थ जीयां�ी काे उपलाक्षे परं ‘ॐ 
श्रीी पाश्वीयनार्थाया नमेंः’ काा सवीा लााखी 
जीाप काा लाक्ष्या रंखीा गयाा। साध्वीी 
सुदाशुयनाश्रीी जीी ठाणा 5 वी साध्वीी 
प्रज्ञाावी�ी जीी ठाणा 4 काी प्रेरंणा से पूरंे 
अंचाला मेंं 2,82,810 जीाप हाुएं। 

जीप संयाोजीका अतिनला रंांकाा वी सहा 
संयाोजीका अनुरंाग बांतिठयाा ने काायाय�में 
काो सुचाारु रूप से संचाातिला� तिकायाा 
औरं पूरंे अंचाला मेंं जीप काा �में बना। 

भागवीान पाश्वीयनार्थ जीयंा�ी काे इस शुुभा 
अवीसरं परं आंचातिलाका सतिमेंति� काे अध्याक्षे  
प्रकााशु जीैन काे ने�ृत्वी मेंं आंचातिलाका  
सतिमेंति� काे प्रयाासं द्वेारंा जीप काे 
आध्याास्थित्मेंका काायाय�में काो सफला�ा 
पूवीयका आयाोतिजी� तिकायाा गयाा।

सोाउ� कोलीक�ा
मेंुतिन तिजीनेशु काुमेंारं जीी ठाणा 3 

काे सातिन्नध्या मेंं भागवीान पाश्वीय जी�में 
काल्यााणका तिदावीस समेंारंोहा श्रीी जीैन 
श्वेी�ाम्बरं �ेरंापंर्थी सभाा, साउर्थ 
काोलाका�ा द्वेारंा �ेरंापंर्थ भावीन मेंं 
आयाोतिजी� तिकायाा गयाा। इस अवीसरं परं 
अच्छःी संख्याा मेंं श्रीद्धालाुगण उपस्थि�र्थ� 
र्थे। इस अवीसरं परं उपस्थि�र्थ� जीनसमुेंदााया 
काो संबोति�� कारं�े हाुएं मेंुतिन तिजीनेशु 

काुमेंारं जीी ने काहाा - �ेईसवीं �ीर्थंकारं 
भागवीान पाश्वीय अ�ीस्थि�द्रया चाे�ना काे �नी 
र्थे। वीे साहासी, अभाया वी परंा�मेंशुीला 
र्थे। उ�हांने गृहा�र्थ अवी�र्था मेंं हाी अज्ञाान 
वी अ��तिवीश्वीास काी कालाई खीोला दाी 
र्थी। वीे याुवीावी�र्था मेंं दाीतिक्षे� हाुएं औरं 
सा�ना कारं �ीर्थयकारं बनं। उ�हांने 
चाा�ुयाायमें �मेंय काा प्रवी�यन तिकायाा। उनकाे 
�मेंय काा प्रकााशु दाेशु औरं तिवीदाेशु मेंं दाूरं 
�का फैलाा। �रंणंद्र औरं पद् मेंावी�ी दाेवी-
दाेवीी उनकाे परंमें उपासका हां। जीैन �मेंय 
मेंं भागवीान पाश्वीयनार्थ काी पूजीा संकाट 
मेंोचान औरं तिवीघ्न नाशुन काे तिलाएं हाो�ी 
आई हाै। भागवीान मेंहाावीीरं काे शु�दाो मेंं वीे 
पुरुर्षादाानी अर्थायत् वीे पुरुर्षं मेंं श्रीेष्ठ र्थे । 

इस अवीसरं परं मेंुतिन परंमेंानंदा जीी 
ने काहाा - �ीर्थंकारं पाश्वीय अप्रति�में चाे�ना 

काे �नी र्थे। उनकाी चाे�ना से तिनकालाे 
प्रकााशु ने इस भाूमेंंडोला काो प्रकाातिशु� 
तिकायाा। काायाय�में काा शुुभाारंंभा �ेरंापंर्थ 
मेंतिहालाा मेंंडोला काे मेंंगलााचारंण से हाुआ। 
पाश्वीय ��ुति� गी� काा संगान कारं�े हाुएं 
काायाय�में काा संचाालान मेंुतिन काुणाला 
काुमेंारं जीी ने तिकायाा। इस अवीसरं परं 
साउर्थ काोलाकाा�ा सभाा काे अध्याक्षे 
तिवीनोदा चाोरंतिड़ याा ने �वीाग� वी आभाारं 
मेंंत्राी कामेंला तिकाशुोरं काोचारं ने तिकायाा। 
अनेका भााई बतिहानं ने �प�याा काे 
प्रत्यााख्याान तिकायाे। काायाय�में काे प्रारंंभा 
मेंं भागवीान पाश्वीय काा जीप अनुष्ठान भाी 
मेंुतिनवीृंदा द्वेारंा कारंवीायाा गयाा। �ेरंहा घंटे 
भागवीान पाश्वीय काा जीप  आयाोतिजी� हाुआ, 
तिजीसमेंं अनेका भााई बतिहानं ने उत्साहा काे 
सार्थ जीप तिकायाा।

सम्र्यकॉ दीशायन कॉार्ययशाा�ा पारिरोतोकिं�कॉ किंवतरोण

किं�क्षांु दीशायन प्रेकिंशाक्षांण कॉार्ययशाा�ा

अतिखीला भाारं�ीया �ेरंापंर्थ याुवीका परिरंर्षद् 
एंवीं समेंण सं�काृति� संकााया (जीैन तिवीश्वी 
भाारं�ी) काे संयाुक्� �त्वीावी�ान मेंं �ेरंापंर्थ 
याुवीका परिरंर्षद् जीयापुरं द्वेारंा ’शुासन गौरंवी’ 
बहाुश्रीु� साध्वीी कानकाश्रीी जीी ठाणा-6 
काे सातिन्नध्या मेंं अणुतिवीभाा जीयापुरं काे�द्र 
मेंं सम्याका दाशुयन काायायशुालाा पारिरं�ोतिर्षका 

तिवी�रंण तिकायाा गयाा। साध्वीी में�ुला�ा जीी 
ने अपने वीक्�व्या मेंं काहाा तिका जीैन दाशुयन 
काे प्रति� श्रीावीका-श्रीातिवीकााओं काा ज्ञाान भाावीी 
पीढ़ी काे प्रेरंणा काा स्रोो� बनेगा। 

काायाय�में मेंं उपस्थि�र्थ� सभाी संभाातिगयां 
काो �ेयाुप जीयापुरं काी ओरं से तिवीग� 
4 वीर्षं काे प्रशुस्थि�� पत्रा वी पारिरं�ोतिर्षका 
प्रदाान कारं सम्मेंातिन� तिकायाा गयाा। 
काायाय�में मेंं अणुतिवीभाा जीयापुरं काे�द्र काे 

अध्याक्षे पन्नालााला बैदा, अध्याक्षे गौ�में 
बरंतिड़याा, पदााति�काारंीगण, काायायसतिमेंति� 
सदा�या सतिहा� श्रीावीका-श्रीातिवीकाा समेंाजी 
काी उपस्थि�र्थति� रंहाी। �ेयाुप जीयापुरं काे 
अध्याक्षे गौ�में बरंतिड़याा ने काायाय�में 
काे प्रायाोजीका दाौला�मेंला तिसंघवीी, जी�न 
तिसद्धरंाजी भांड़ारंी, प्रेमें मेंेहा�ा परिरंवीारंं  
काे प्रति� परिरंर्षद् परिरंवीारं काी ओरं से आभाारं 
ज्ञाातिप� तिकायाा।

अतिखीला भाारं�ीया �ेरंापंर्थ याुवीका 
परिरंर्षद् काे �त्वीावी�ान मेंं �ेरंापंर्थ 
याुवीका परिरंर्षद् जीयापुरं द्वेारंा ’शुासन 
गौरंवी’ बहाुश्रीु� साध्वीी कानकाश्रीीजीी 
ठाणा-6 काे सातिन्नध्या मेंं अणुतिवीभाा 
जीयापुरं काे�द्र मेंं 'तिभाक्षेु तिवीचाारं दाशुयन 
प्रतिशुक्षेण काायायशुालाा' काा आयाोजीन 
तिकायाा गयाा। �ेयाुप जीयापुरं काे उपाध्याक्षे 
प्रवीीण जीैन वी काायायसतिमेंति� सदा�या 
सौरंभा जीैन ने तिवीजीया गी� काा संगान 
कारं काायाय�में काा शुुभाारंम्भा तिकायाा। 
साध्वीी में�ुला�ाजीी ने काहाा तिका आचाायाय 
तिभाक्षेु काा दाशुयन एंका अलाौतिकाका दाशुयन 
हाै। इस दाशुयन ने �मेंय काा वीा��तिवीका 
रूप समेंाजी काे सामेंने रंखीा, आचाायाय 
तिभाक्षेु ने काहाा �मेंय त्यााग मेंं हाै, भाोग मेंं 
नहां, व्र� मेंं हाै अव्र� मेंं नहां, असंयाति� 
काी जीीने काी वीांछःा कारंना रंाग, मेंरंने 
काी वीांछःा कारंना द्वेेर्ष, संसारं समेंुद्र से 

�रंने काी वीांछःा कारंना वीी�रंाग दाेवी 
काा �मेंय हाै। आचाायाय तिभाक्षेु ने लाौतिकाका 
औरं लाोकाोत्तीरं दाो भाागं मेंं अपना 
दाशुयन प्र��ु� तिकायाा। सावीद्या दाान औरं 
सावीद्या दायाा मेंुस्थिक्� काा मेंागय नहां हाै। 
शुुद्ध सा�न काे द्वेारंा हाी शुुद्ध साध्या काी 
प्रास्थिप्� हाो सका�ी हाै। हादाया परिरंवी�यन से 
हाी अतिहांसा काा मेंागय प्रशु�� हाो�ा हाै। 

साध्वीी सतिमेंति�प्रभााजीी नेअपने 
वीक्�व्या मेंं आचाायाय तिभाक्षेु काी अनुकाम्पा 
काो काुछः उदााहारंणं से ब�ा�े हाुयाे काहाा 
तिका आचाायाय तिभाक्षेु काो सत्या �ांति� काा 
पुरंो�ा काहाा जीा सका�ा हाै। समेंाजी 
मेंं जीन-जीागृति� काा प्रचाारं-प्रसारं कारं 
उ�हांने रूतिढ़वीादाी प्रर्थाओं परं तिवीरंामें 
लागायाा। काायाय�में मेंं अणुतिवीभाा जीयापुरं 
काे�द्र काे अध्याक्षे पन्नालााला बैदा, �ेयाुप 
जीयापुरं काे अध्याक्षे गौ�में बरंतिड़याा, 
संगठन मेंंत्राी श्रीीकाां� बोरंड़ सतिहा� 
अनेकां श्रीावीका-श्रीातिवीकाा समेंाजी काी 
उपस्थि�र्थति� रंहाी। 

     जयेपेुरी।   

     जयेपेुरी।   

माीट ए�ड ग्रीीट कीार्ययक्रमा 
कीा शाानदीार आर्योजन
�ेरंापंर्थ प्रोफेशुनला फोरंमें, 

गुवीाहााटी ने �र्थानीया रंाजीमेंहाला हाोटला 
मेंं मेंीट एंंडो ग्रीट काायाय�में काा आयाोजीन 
तिकायाा। काायाय�में काे मेंुख्या अति�तिर्थ 
�ेरंापंर्थ प्रोफेशुनला फोरंमें काे ई�ट 
जीोन-1 काे अध्याक्षे प्रवीीण तिसरंोतिहायाा 
र्थे। �ेरंापंर्थ प्रोफेशुनला फोरंमें 
गुवीाहााटी काे अध्याक्षे पंकाजी काुमेंारं 
भाूरंा ने प�ारंे हाुएं सभाी सदा�यां एंवीं 
गणमेंा�या व्यास्थिक्�यां काा �वीाग� तिकायाा। 
उ�हांने अपने वीक्�व्या मेंं टीपीएंफ 
गुवीाहााटी द्वेारंा काी गई गति�तिवीति�यां काे 
बारंे मेंं सभाी काो जीानकाारंी दाी �र्था 
मेंीट एंंडो ग्रीट काायाय�में काे उद्देेश्यां 
से सबकाो अवीग� कारंायाा। �त्पश्चाा� 
टीपीएंफ काे रंाष्ट्रीया उपाध्याक्षे मेंनोजी 
नाहाटा ने टीपीएंफ द्वेारंा हाोने वीालाी 
तिवीतिभान्न प्रकाारं काी गति�तिवीति�यां 
जीैसे तिशुक्षेा सहायाोग, �वीा�थ्या सेवीा, 
आध्याास्थित्मेंका�ा, नेटवीतिकांग आतिदा काे 
बारंे मेंं जीानकाारंी दाी। टीपीएंफ काे 
पूवीय रंाष्ट्रीया अध्याक्षे तिनमेंयला काोटेचाा ने 
ब�ायाा तिका टीपीएंफ से जीुड़कारं हामें 
संघ काे प्रति� अपने दाातियात्वी काा तिनवीायहा 
कारं सका�े हां औरं सार्थ हाी सार्थ अपना 
आध्याास्थित्मेंका एंवीं भाौति�का तिवीकाास भाी 
कारं सका�े हां। �त्पश्चाा� फोरंमें काे 
रंाष्ट्रीया ट्र�टी �ारंकाेश्वीरं संचाे�ी ने 

टीपीएंफ से जीुड़े अपने अनुभावी साझूा 
तिकायाे। काायाय�में काो आगे बढ़�े हाुएं 
काोलाकाा�ा से समेंाग� ई�ट जीोन-1 काे 
अध्याक्षे प्रवीीण तिसरंोतिहायाा ने टीपीएंफ 
काो नई ऊंचााइयां परं पहाुंचााने काे तिलाएं 
सब काे सहायाोग एंवीं सहाभाातिग�ा काी 
अपेक्षेा काी। उ�हांने काहाा तिका सब 
काे सार्थ से हाी सबकाा तिवीकाास संभावी 
हाै, इसीतिलाएं इस बारं टीपीएंफ काी 
टैगलााइन हाै 'इंवींल्वी याू मेंैटरं' अर्थाय� 
टीपीएंफ काे तिवीकाास काे तिलाएं हारं 
व्यास्थिक्� तिवीशुेर्ष काा सहायाोग मेंहात्वीपूणय 
हाै। सम्मेंान सत्रा काे दाौरंान गुवीाहााटी काे 
सभाी पेट्रोन मेंंबसय एंवीं फेलाो मेंंबसय काा 
सम्मेंान तिकायाा गयाा। टीपीएंफ गुवीाहााटी 
काे अंकाेक्षेका रंतिवी अजीी�सरिरंयाा, रंाजीन 
गुप्�ा एंवीं पूवीय अंकाेक्षेका तिवीकाास सुरंाणा 
काा भाी सम्मेंान तिकायाा गयाा। �त्पश्चाा� 
काायाय�में मेंे प�ारंे सभाी सदा�यां ने 
अपना संतिक्षेप्� परिरंचाया तिदायाा। 

टीपीएंफ सदा�या फेतिमेंना का�वीेनरं 
अंतिका�ा लाोढा ने रंोचाका खीेला से 
काायाय�में मेंं प�ारंे सभाी सदा�यां काा 
मेंनोरंंजीन तिकायाा। काायाय�में काो सफला 
बनाने मेंं कामेंला काोठारंी, रंाजीेशु 
बोर्थरंा, पुखीरंाजी सेतिठयाा, मेंुकाेशु पंचाा, 
पवीन लाोढ़ा, अरिरंहां� गुलागुतिलायाा आतिदा 
काा तिवीशुेर्ष सहायाोग रंहाा। काायाय�में काा 
सफला संचाालान तिनवी�यमेंान अध्याक्षे 
सं�ोर्ष पुगतिलायाा ने तिकायाा।

    गुवाहाटीी। 

गागंााशेहोर। �रेंापंर्थ का�याा मेंडंोला गगंाशुहारं द्वेारंा 
'प्ला े एंंडो प्लेाटरं' काातिनयवीला काा आयाोजीन तिकायाा 
गयाा, तिजीसमंें शुंतिपंग, गमे्स, फूडो आतिदा काा समेंावेीशु 
र्था। काायाय�में मंें मेंखु्या अति�तिर्थ केा रूप मंें मेंतिजी�टे्रट 
भाान ु तिप्रयाा जीनै, इनफंमेेंतिटवी अतिस�टंट तिचात्राा जीनै 
वी अतिखीला भाारं�ीया �रेंापंर्थ मेंतिहालाा मेंडंोला सदा�या 
मेंमें�ा रंाकंाा उपस्थि�र्थ� र्थ।े काायाय�में काा उ�घाटन 
मेंतुिन समुेंति�कुामेंारं जीी केा मेंगंला पाठ केा पश्चाा� 
अति�तिर्थ जीनं द्वेारंा तिकायाा गयाा। साध्वीी चारिरं�ार्थयप्रभाा 
जीी वी साध्वीी प्राजंीलाप्रभााजीी वी अ�या सा�-ुसास्थिध्वीयां 
काा सातिन्नध्या भाी प्राप्� हाआु। भाानुतिप्रयाा जीनै ने 
का�यााओं केा प्रयाास काी सरंाहाना कारं� ेहाएुं काहाा तिका 
अपनी काातिबतिलाया� काो पहाचाानने केा तिलाएं का�याा 
मेंडंोला एंका बहुा� हाी अच्छःा प्लाटेफंमेंय हा।ै मेंमें�ा 
रंाकंाा न े काहाा तिका का�याा मेंडंोला काो पहालाी बारं 
इस प्रकाारं काा बड़ा प्रोजीके्ट तिदायाा गयाा हा ै तिजीससे 
का�यााओं काो लाोगं केा सार्थ डोीला कारंन ेकाा अनुभावी 
हाआु। काातिनयवीला मंें शुंतिपंग वी फूडो केा लागभाग 50 
�टंल्स लागी औरं का�यााओं द्वेारंा गमे्स ज़ोन मंें खीलेा 
तिखीलााएं गएं। लागभाग 3000 लाोग सस्थिम्मेंतिला� हाएुं। 

प्लेे और प्लेेटर कैंाभिनिवले 
कैंायािक्रम कैंा आयाोजान
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आदश सा�हय �वभाग जनै �व भारती

दीघ��ास का योग अपने ���व को
पहचानने का योग ह,ै अपने आपको
पहचानने का योग ह�। �ास एक मा�यम ह�
�सर� को पहचानने का और �वयं को
पहचानने का। हर �� म� प�रवत�न होते
ह�, कुछ �थूल और कुछ सू�म। प�रवत�न
का च �नरंतर चलता रहता है

संक�प म� ब�त श� होती ह।ै
जब संक�प जागता ह ैतो ��
जागता ह,ै रा��  जागता ह।ै संक�प
कमजोर होता ह� तो ��
कमजोर होता ह े और रा��  भी
कमजोर और �लीव हो जाता ह।ै

पु�तक ाि�त के �लए संपक�  कर� :

पदाथ� का भोग करना और पदाथ�
के साथ मम�व जोड़ना-वे दोन�
�भ�न बात� ह।ै ये दोन� एक नह�
है।ै आ�याि�मक ���व म�
पदाथ� का उपभोग अव�य होता
ह,ै पर मम�व नह� जुड़ता। उसम�
‘पदाथ�’ और ‘मेरा’ अलग रहते
ह�, जुडने नह�। 

संक�प म� ब�त श� होती ह।ै जब संक�प
जागता ह ैतो �� जागता ह,ै रा��  जागता ह।ै
संक�प कमजोर होता ह� तो �� कमजोर होता
ह ेऔर रा��  भी कमजोर और �लीव हो जाता ह।ै

भौ�तकवादी ��� के साथ
अ�या�मवादी ��� भी ब�त
आव�यक ह।ै अ�या�म क ���
का अथ� ह ै भीतर म� झांकने क
���। जब ���कोण आ�यि�मक
बनता है ैतब आदमी बाहर ही नह�
देखता, भीतर देखने लग जाता ह�।

परमा�मा क अव�था तब कट
होती ह,ै जब �वा�याय और
उनके बाद �यान क शु�आत
होती ह।ै �यान करते-करते यह
लगे �क अब �यान क ि�थ�त
नह� ह ैतो �वा�याय शु� कर दो।

बोोलतीी   कि�तीाबो

प्रे�ु पार्श्ववय ��मा कॉल्र्याणकॉ 
परो स�ोड़ेे अनुष्ठाान स�पन्न

     गंगाशहरी।

�ेरंापंर्थ याुवीका परिरंर्षदा औरं �ेरंापंर्थ 
मेंतिहालाा मेंंडोला काे संयाुक्� �त्वीावी�ान मेंं 
प्रभाु पाश्वीय जी�में काल्यााण परं नतिमेंऊण 
पाश्वीय प्रणति� अनुष्ठान काा आयाोजीन 
तिकायाा गयाा। 

साध्वीी चारिरं�ार्थयप्रभाा जीी, साध्वीी 
प्रांजीलाप्रभाा जीी औरं सहावी�ी सास्थिध्वीयां 
द्वेारंा आचाायाय भाद्रबाहाु �वीामेंी द्वेारंा रंतिचा� 
प्रभाावीका एंवीं चामेंत्काारिरंका उवीसग्गहारंं 
��ोत्रा, बीजी मेंंत्रा  एंवीं अ�या मेंत्रां काा 
सामेंूतिहाका रूप से अनुष्ठान कारंवीायाा 
गयाा। साध्वीी प्रांजीला प्रभाा जीी ने काहाा  

तिका मेंंत्रां से आत्मेंतिवीशुुतिद्ध काे सार्थ-सार्थ 
तिवीघ्न-बा�ाओं काा तिनवीारंण भाी हाो�ा 
हाै। साध्वीी चारिरं�ार्थयप्रभाा जीी ने काहाा तिका 
आजी से प्रारंंभा कारं यातिदा 27 तिदानं �का 
इस अनुष्ठान काा �में जीारंी रंहाे �ो याहा 
मेंहाान रिरंतिद्ध तिसतिद्ध प्रदाा�ा हाो�ा हाै। काई 
भााई-बहानं काे इस अनुष्ठान मेंं �ेलाे वी 
उपवीास काी �प�याा भाी रंहाी।  

इसमेंं लागभाग 85 जीोड़ं सतिहा� 400 
व्यास्थिक्�यां काी उपस्थि�र्थति� रंहाी। काायाय�में मेंं 
�वीाग� अतिभानंदान �ेरंापंर्थ याुवीका परिरंर्षद् 
उपाध्याक्षे दाेवींद्र डोागा ने तिकायाा। आभाारं 
ज्ञाापन मेंतिहालाा मेंंडोला मेंंत्राी मेंीनाक्षेी 
आंचातिलायाा ने  तिकायाा। 

रिरोकिं� मा�त्र किंदीव्र्य माहा अनुष्ठाान कॉा आर्यो�न
जीैन �मेंय मेंं भाक्�ामेंरं ��ोत्रा काो 

मेंहाामेंंगलाकाारंी, तिवीघ्न-तिवीनाशुका औरं 
काष्टहाारंी मेंाना जीा�ा हाै। याहा जीीवीन काी 
अनेका जीतिटला समें�यााओं काे तिनवीारंण 
काी क्षेमें�ा रंखी�ा हाै। तिदाव्या भाक्�ामेंरं 
��ोत्रा आ�ारिरं� रिरंतिद्ध मेंंत्रा मेंहाा अनुष्ठान 
काा आयाोजीन रंायापुरं स्थि�र्थ� �ेरंापंर्थ 
अमेंोलाका भावीन मेंं तिकायाा गयाा।  

श्रीी जीैन श्वीे�ांबरं �ेरंापंर्थी सभाा, 
रंायापुरं द्वेारंा, समेंणी तिनदाेतिशुकाा तिवीपुला 
प्रज्ञाा जीी औरं समेंणी आदाशुय प्रज्ञाा जीी 

काे सातिन्नध्या मेंं आयाोतिजी� इस अनुष्ठान 
मेंं प्रत्याेका पद्या काो सतिचात्रा प्रोजीेक्टरं 
काे मेंाध्यामें से तिदाव्या मेंंत्रां काे सार्थ 
समेंुच्चारिरं� कारंायाा गयाा। 

समेंणी तिवीपुलाप्रज्ञाा जीी ने अनुष्ठान 
मेंं उपस्थि�र्थ� आरंा�कां काो ब�ायाा तिका 
भाक्�ामेंरं ��ोत्रा काी रंचाना तिजीन शुासन 
काी प्रभाावीना काे उद्देेश्या से आचाायाय 
मेंान�ुंगसूरंी द्वेारंा काी गई र्थी। भाक्�ामेंरं 
��ोत्रा काी मेंतिहामेंा औरं चामेंत्काारं असीमें 
औरं अपरंंपारं हाै।  

भाक्�ामेंरं ��ोत्रा मेंं काुला 48 पद्या हां, 
उनमेंं से 4 पद्या अति� प्रभाावीकाारंी मेंाने 

गएं हां। इनकाा दाुरुपयाोग न हाो, इस 
काारंण वी�यमेंान समेंया मेंं काेवीला 44 
पद्यां काा उल्लेाखी तिमेंला�ा हाै औरं इ�हां 
काा संगान तिकायाा जीा�ा हाै। समेंणी जीी ने 
काहाा तिका यातिदा काोई सा�का पूणय मेंनोभाावी 
औरं श्रीद्धा से भाक्�ामेंरं ��ोत्रा काी ��ुति� 
कारं�ा हाै, �ो उसे इसकाे तिदाव्या प्रभाावी 
काा अनुभावी अवीश्या हाो�ा हाै। अनुष्ठान 
मेंं तिवीशुेर्ष रूप से उपस्थि�र्थ� गणमेंा�या 
व्यास्थिक्�यां मेंं गौ�में गोलाछःा, नवीरं�न 
डोागा, नेहाा जीैन, वीीरंंद्र डोागा, में�ुरं 
बच्छःावी�, श्याामें तिजींदाला औरं अभाया 
गोलाछःा शुातिमेंला रंहाे।

     रीायेपेुरी।   

पूषृ्ठ 1 कोा शेाष

पूषृ्ठ 11 कोा शेाष

सुमेंय�काो�दं�गा�े�काे...
आचाायायश्रीी ने जीन�ा काो संकाल्प 

तिदालावीा�े हाुएं त्यााग काा अभ्याास कारंायाा 
औरं प्रेक्षेाध्याान काा प्रयाोग भाी कारंवीायाा। 
उपस्थि�र्थ� जीन�ा ने तित्रापदाी वींदाना काे 
सार्थ आचाायायश्रीी काे प्रति� अपनी श्रीद्धा 
व्याक्� काी। 

मेंुख्या प्रवीचान से पूवीय साध्वीीप्रमुेंखीाश्रीी 
तिवीश्रीु�तिवीभााजीी ने अपने उद्बोो�न मेंं काहाा 
तिका प्रबुद्ध व्यास्थिक्� काे तिलाएं हारं तिदान नयाा 
हाो�ा हाै। 

नवीवीर्षय काी शुुरुआ� नएं संकाल्पं 
काे सार्थ कारंने से व्यास्थिक्� काे व्यास्थिक्�त्वी 
मेंं तिनखीारं आ सका�ा हाै। हामेंारंे जीीवीन 
काी डोायारंी मेंं �ीन पने्न हाो�े हां: जी�में, 
जीीवीन औरं मेंृत्याु। जी�में औरं मेंृत्याु हामेंारंे 
हाार्थ मेंं नहां हां, लाेतिकान जीीवीन हामेंारें 
हाार्थ मेंं हाै। यातिदा जीीवीन सहाी तिदाशुा मेंं 
चालाेगा �ो व्यास्थिक्� अपने लाक्ष्या �का 
पहाुंचा सका�ा हाै।  

मेंुख्यामेंुतिनश्रीी मेंहाावीीरं काुमेंारं जीी ने 
नवीवीर्षय काी शुुभाकाामेंनाएंं प्रदाान कारं�े 
हाुएं काहाा तिका काालाचा� अनं� कााला से 

चाला रंहाा हाै औरं चाला�ा रंहाेगा। आत्मेंा 
काा अस्थि��त्वी भाी अनं� कााला से हाै। 
आत्मेंा काो जी�में-मेंरंण काे चा� से मेंुक्� 
कारंाने काा प्रयाास कारंं। जीीवीन मेंं व्र�ं 
काी चाे�ना जीगाएंं औरं मेंानवी जीीवीन काो 
सफला बनाएंं।  

साध्वीीवीयाायजीी श्रीी संबुद्धयाशुा जीी ने 
काहाा तिका गुरुदाेवी श्रीी �ुलासी ने '�ेरंापंर्थ 
प्रबो�' काे अं� मेंं तिलाखीा र्था : "शुुभा 
भातिवीष्या हाै सामेंने।" आजी भाी सैकाड़ं 
लाोग शुुभा भातिवीष्या काे तिलाएं गुरु से प्रेरंणा 
लाेने उनकाे पास आएं हां। शुुभा भातिवीष्या 
काा तिनमेंायण शुुभा संकाल्पं से हाो�ा हाै। 
शुुभा संकाल्पं काो अपनाने से आत्मेंा काा 
काल्यााण हाो�ा हाै।  

मेंं इस अवीसरं परं जीैन तिवीश्वी भाारं�ी 
द्वेारंा नवीवीर्षय काे काैलांडोरं काा लाोकाापयण 
तिकायाा गयाा। खीा�दाेशु सभाा काा काैलांडोरं 
भाी पूज्याप्रवीरं काे समेंक्षे लाोकाातिपय� तिकायाा 
गयाा। डोोतिलायाा जीैन �ीर्थय ट्र�ट मेंंडोला काी 
ओरं से अजीयाभााई शुाहा ने पूज्यावीरं काे 
�वीाग� मेंं अपनी भाावीना व्याक्� काी।  

काायाय�में काा काुशुला संचाालान मेंुतिन 

तिदानेशुकाुमेंारंजीी ने तिकायाा।
-----------------------
जीवन�मेंं�सुुविवनीतता�काा...
व्यास्थिक्� काे पास भालाे हाी काुछः ज्ञाान हाो, 

परंं�ु वीहा सवीयज्ञा नहां हाो�ा। जीो सवीयज्ञा 
हाो�े हां, वीे काभाी घमेंंडो नहां कारं�े। उनमेंं 
संपूणय संसारं काा ज्ञाान हाो�ा हाै, तिफरं भाी 
वीे तिवीनम्र रंहा�े हां। �ब हाी काेवीलाज्ञाान 
प्राप्� हाो�ा हाै, जीब घमंेंडो औरं अहांकाारं 
काा त्यााग हाो। 

ज्ञाान हाोने परं मेंौन रंहाना चाातिहाएं 
औरं उसकाा प्रदाशुयन नहां कारंना चाातिहाएं। 
शुस्थिक्� हाोने परं भाी क्षेमेंाशुीला�ा बनाएं 
रंखीना चाातिहाएं। जीो त्यााग औरं दाान 
कारं�ा हाै, उसे नामें औरं प्रशंुसा काी 
आकाांक्षेा नहां कारंनी चाातिहाएं। 

हामेंं अपने जीीवीन मेंं घमेंंडो से बचाने 
काा हारंसंभावी प्रयाास कारंना चाातिहाएं। �वीामेंी 
तिवीवीेकाानंदा इंस्थि�टट्यूूट काे चाेयारंमेेंन मेंोतिहा� 
काुमेंारं औरं तिप्रंतिसपला नतिमेंरंाजी जीैन ने 
आचाायायश्रीी काे �वीाग� मेंं अपने उ�गारं 
व्याक्� तिकाएं। काायाय�में काा संचाालान  
मेंुतिन तिदानेशुकाुमेंारंजीी ने तिकायाा।

मेंहोाराष्ट्र�राजभीवन�मेंं...
रंाज्यापाला मेंहाोदाया ने काहाा - 

सामेंा�या�ः लाोग सोचा�े हां- जीैन �मेंय 
नंर्थय इस्थिण्डोयाा मेंं हाी हाै, तिका��ु ऐसा 
नहां हाै। जीैन �मेंय दातिक्षेण मेंं बहाु� र्था। 
दाो ति�हााई �तिमेंला पूवीय मेंं जीैन र्थे, वीहाां 
दातिक्षेण मेंं जीैन �मेंय काा खीूब प्रभाावी हाै। 
रंाज्यापाला मेंहाोदाया ने आग� प्रति�तिनति� 
मेंंडोला काो काहाा - आप जीो याहा अच्छःा 
काायाय कारं रंहाे हां उसकाे तिलाएं रंाजीभावीन 
से जीो भाी सहायाोग चाातिहाएं वीहा आपकाो 
प्राप्� हाोगा। हामें से सब प्रकाारं काे लाोग 
तिमेंला�े हां तिका��ु आप सास्थिध्वीयां से तिमेंलाने 

से आ��रिरंका प्रसन्न�ा तिमेंलाी। आप लाोग 
जीन काल्यााण काा काायाय कारं�े रंहां।

साध्वीी मेंंगलाप्रज्ञाा जीी ने रंाज्यापाला 
मेंहाोदाया से बा�चाी� काे दाौरंान आचाायाय 
श्रीी मेंहााश्रीमेंण जीी काे अहामेंदााबादा 
चाा�ुमेंायस काी अवीगति� दाी एंवीं रंाज्यापाला 
मेंहाोदाया काो गुरुदाेवी काे दाशुयन काी प्रेरंणा 
दाी। रंाज्यापाला मेंहाोदाया ने इसकाे तिलाएं 
अपनी अतिभारुतिचा प्रकाट काी एंवीं अपने 
अति�काारिरंयां से सम्पकाक कारंने काा काहाा। 
परंमेंपूज्या गुरुदाेवी काी काृपा से मेंहाारंाष्ट्र 
रंाजीभावीन काा काायाय�में अत्या�� संघ 
प्रभाावीका एंवीं गरिरंमेंापूणय रंहाा।

काायाय�में काे अ�� मेंं साध्वीी 
मेंंगलाप्रज्ञााजीी द्वेारंा अनुवीातिदा� �त्त्वीार्थय 
सूत्रा (प्रर्थमें खीण्डो) काो तिकाशुनलााला 
डोागतिलायाा एंवीं रंाजीकाुमेंारं चापलाो� 
ने रंाज्यापाला काो भांट तिकायाा। साध्वीी 
सुदाशुयनप्रभाा जीी एंवीं साध्वीी अ�ुलायाशुा जीी 
ने काायाय�में मेंं सामेंतियाका गी� काा संगान 
तिकायाा। इस काायाय�में काी आयाोजीना, 
संयाोजीन मेंं मेंुंबई काे रंाजीकाुमेंारं चापलाो� 
एंवीं मेंुुंबई शुहारं तिवीभााग काे संघचाालाका 
रंतिवी�द्र तिसंघवीी, रंाज्यापाला काे जीन 
संपकाक अति�काारंी उमेंेशु कााशुीकारं काा 
उल्लाेखीनीया सहायाोग रंहाा।
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अतिखीला भाारं�ीया �ेरंापंर्थ याुवीका परिरंर्षद् काे 
�त्वीावी�ान मेंं �ेरंापंर्थ याुवीका परिरंर्षद् उदायापुरं 
द्वेारंा दाो तिदावीसीया मेंेवीाड़-मेंारंवीाड़ ��रंीया �ेरंापंर्थ 
टा�का फोसय काायायशुालाा काा आयाोजीन उदायापुरं 
काे मेंहााप्रज्ञा तिवीहाारं भाुवीाणा मेंं तिकायाा गयाा। बाढ़, 
भाूकांप, चा�वीा�, भाू�खीलान जीैसी प्राकाृति�का 
आपदााओं काे दाौरंान बचाावी औरं रंाहा� काायां मेंं 
अहामें भाूतिमेंकाा तिनभााने वीालाी भाारं� सरंकाारं काे गृहा 
मेंंत्राालाया काे अं�गय� आने वीालाी रंाष्ट्रीया आपदाा 
मेंोचान बला (एंनडोीआरंएंफ) द्वेारंा आपदाा 
प्रबं�न, �वीयां वी आसपास काे लाोगं काी सुरंक्षेा 
उपायां काा प्रतिशुक्षेण तिदायाा गयाा। काायायशुालाा मेंं 
उदायापुरं एंवीं नजीदाीकाी परिरंर्षदां काे प्रति�भाातिगयां 
ने भााग लाेकारं दाेशु औरं समेंाजी सेवीा काे तिलाएं 
आपदााओं से बचाावी एंवीं जीीवीन रंक्षेा वी दाूसरंं काी 
सहााया�ा संबंति�� जीानकाारंी प्राप्� काी। 

काायायशुालाा काे उ�घाटन सत्रा मेंं अभाा�ेयाुप 
अध्याक्षे रंमेंेशु डोागा तिवीशुेर्ष रूप से उदायापुरं 
प�ारंे। उ�हांने अतिखीला भाारं�ीया �ेरंापंर्थ याुवीका 
परिरंर्षद् द्वेारंा आयाोतिजी� हाोने वीालाे सभाी आयाामेंं काे 
बारंे मेंं जीानकाारंी दाी। काायायशुालाा मेंं मेंुख्या अति�तिर्थ 
मेंेवीाड़ रंाजीघरंाने काे याुवीरंाजी डों. लाक्ष्यारंाजी तिसंहा 
मेंेवीाड़ वी तिवीतिशुष्ट अति�तिर्थ अभाा�ेयाुप सहामेंंत्राी 
लाक्काी काोठारंी औरं हाैदारंाबादा से टीटीएंफ काे 
रंाष्ट्रीया प्रभाारंी मेंनीर्ष पटावीरंी, टीटीएंफ रंाज्या 

प्रभाारंी काुलादाीप मेंारू, शुाखीा प्रभाारंी दाेवी चाावी� 
काी गरिरंमेंामेंयाी उपस्थि�र्थति� रंहाी। अभाा�ेयाुप सदा�यां 
एंवीं परिरंर्षद् पदााति�काारिरंयां काी भाी उपस्थि�र्थति� रंहाी। 
जीैन सं�काारं तिवीति� काे प्रभाारंी सुनीला मेंुणो� काी 
उपस्थि�र्थति� मेंं सं�काारंका पंकाजी भांडोारंी एंवीं मेंनोजी 
लाोढ़ा द्वेारंा तिवीतिभान्न मेंंत्रां काा उच्चारंण कारं�े हाुएं 
जीैन सं�काारं तिवीति� से काायाय�में काी शुुरुआ� काी 
गई। याुवीरंाजी डों. लाक्ष्यारंाजी तिसंहा मेंेवीाड़ ने �ेयाुप 
काे �वीणय जीयां�ी वीर्षय काे उपलाक्षे मेंं 51गौरंवीशुालाी 
वीर्षं काे इति�हाास काो सबकाे �मेंृति� पटला परं 
लााने हाे�ु काैलांडोरं काा तिवीमेंोचान तिकायाा। उ�हांने 
एंनडोीआरंफ औरं एंसडोीआरंएंफ टीमें काा सम्मेंान 
कारं�े हाुएं काहाा तिका अगरं आपदाा काे समेंया बचााने 
काे तिलाएं भागवीान काो याादा कारं�े हां �ो उस रूप 
मेंं याहाी सामेंने आ�े हां इसतिलाएं इनकाा सम्मेंान 
कारंना बड़े हाी गौरंवी काी बा� हाै। जीैन सं�काारं 
तिवीति� से प्रारंंभा हाुएं इस काायाय�में मेंं भाीलावीाड़ा, 
भाीमें, कारंेडोा, आसंदा, आमेंेट, रंेलामेंगरंा, 
उदायापुरं, दाेवीगढ़ आतिदा परिरंर्षदां से याुवीा सार्थी 
उदायापुरं प�ारंे वी प्रतिशुक्षेण प्राप्� कारं अं� मेंं हाुई 
परंीक्षेा मेंं उत्तीीणय हाोकारं सतिटितिफकाेट प्राप्� तिकायाा। 
�ेयाुप उदायापुरं अध्याक्षे भाूपेशु खीमेंेसरंा ने सभाी 
काा �वीाग�-अतिभानंदान कारं�े हाुएं प्रति�भाातिगयां काो 
इस काायायशुालाा मेंं ज्याादाा से ज्याादाा सीखीने काे 
तिलाएं प्रेरिरं� तिकायाा। काायाय�में काा संचाालान मेंंत्राी 
साजीन मेंांडोो� ने �र्था आभाारं तिवीनी� फुलाफगरं 
एंवीं संजीया तिसंघवीी ने तिकायाा।

दीो जिदीवासीीर्य तेरापी�थ टास्की फोोसीय कीार्ययशाालाा आर्योजिजत

 उ�येपेुरी।  

शुातंि�दा�ू आचाायाय श्रीी मेंहााश्रीमेंण जीी 
काी तिशुष्याा प्रोफेसरं साध्वीी मेंगंलाप्रज्ञाा जीी 
केा सातिन्नध्या एंवी ंअणतुिवीभाा केा न�ेतृ्वी मेंे 
एंका प्रति�तिनति� मेंडंोला मेंहाारंाष्ट्र रंाजीभावीन 
केा प्रागंण मंें पहाुचंाा। रंाजीभावीन केा काा�फं्रेंस 
हांला मंें रंाज्यापाला सी. पी. रंा�ाकृाष्णन काी 
गरिरंमेंामेंयाी उपस्थि�र्थति� मंें अणुव्र� केा सदंाभाय 
मंें एंका तिवीशुरे्ष सगंोष्ठी आयाोतिजी� हाईु। 
प्रबदु्धजीनं केा मेंध्या लागभाग एंका घण्टे याहा 
तिवीतिशुष्ट काायाय�में हुाआ।

काायाय�में काा प्रारंम्भा नमें�काारं मेंहाामेंतं्रा 
केा सार्थ हाआु। अणुतिवीभाा स�ंर्था परिरंचाया 
मेंहाामेंतं्राी मेंनोजी तिसघंवीी न े तिदायाा एंवीं 
�वीाग� मेंमु्बई सभाा अध्याक्षे मेंाणका �ंग 
न ेतिकायाा।

समेंाजी केा तिवीतिशुष्ट व्यास्थिक्�यां ने 
रंाज्यापाला मेंहाोदाया काा अतिभानंदान तिकायाा। 
तिकाशुनलााला डोागतिलायाा पवूीय अध्याक्षे 

मेंहाासभाा, तिवीनोदा काोठारंी उपाध्याक्षे 
अणतुिवीभाा, कुा�दान �ाकाडो अध्याक्षे 
मेंहााप्रज्ञा तिवीद्याातिनति� फाउण्डेोशुन, गणप� 
डोागतिलायाा काायाायध्याक्षे, नी�ेशु �ाकाडो 
उपाध्याक्षे, आतिदा न े सातिहात्या, शुाल्याापयण 
आतिदा स े रंाज्यापाला मेंहाोदाया काा सम्मेंान 
तिकायाा। इस �वीाग� काायाय�में काा सचंाालान 
अणतुिवीभाा केा रंाष्ट्रीया काायायकाारिरंणी सदा�या 
रंाजीकुामेंारं चापलाो� न े तिकायाा। इस 

अवीसरं परं अणतुिवीभाा उपाध्याक्षे तिवीनोदा 
काोठारंी, मेंहाामेंतं्राी मेंनोजी तिसघंवीी, रंाष्ट्रीया 
काायायकाारिरंणी सदा�या रंाजीकुामेंारं चापलाो� 
न ेअणुव्र� कैालंाडोरं 2025 काा रंाज्यापाला 
सी पी रंा�कृाष्णन काो भंाट तिकायाा। साध्वीी 
रंाजीलुाप्रभाा जीी न े मेंखु्या काायाय�में काी 
रूपरंखेीा प्र��ु� कारं� े हाएुं साध्वीी प्रो. 
मेंगंलाप्रज्ञााजीी काा परिरंचाया प्र��ु� तिकायाा। 
मेंखु्या काायाय�में मंें सभाा काो सम्बोति�� 

कारं� ेहाएुं साध्वीी मेंगंलाप्रज्ञाा जीी न ेअपने 
वीक्�व्या मंें गरुुदेावी श्रीी �लुासी द्वेारंा प्रवीति�य� 
अणुव्र� आ�दाोलान काी अवीगति� दा�े े हाएुं 
प्रर्थमें रंाष्ट्रपति� डों. रंाजेी�द्र बाबू, डों. 
रंा�ाकृाष्णन आतिदा अनकेा रंाजीन�ेाओं केा 
अणुव्र� स े सबं��ं काो रंखेीातंिका� कारं�े 
हाएुं गरुुदेावी श्रीी �लुासी केा व्यास्थिक्�त्वी परं 
प्रकााशु डोालाा। आचाायाय श्रीी मेंहााप्रज्ञा जीी 
एंवी ंपवूीय रंाष्ट्रपति� एं.पी.जी.े अ�दालुा कालाामें 

द्वेारंा सार्थ मंें तिलातिखी� 'फेतिमेंलाी एंवी ंनशेुन' 
प�ु�का काी जीानकाारंी दाी। वी�यमेंान अणुव्र� 
अनशुुा��ा आचाायाय श्रीी मेंहााश्रीमेंण जीी केा 
द्वेारंा कृा� अतिहंासा याात्राा �र्था अणुव्र� केा 
काायाय काी अवीगति� दाी। गरुुदावेी केा तिदाशुा 
तिनदेाशुन मंें सचंाातिला� अणवु्र� तिडोतिजीटला 
तिडोटंक्स एंतिलावीटे आतिदा आयाामेंं काी 
अवीगति� तिवी��ारं स े दाी। जीनै स�ं चायााय 
काी तिवीशुदा जीानकाारंी साध्वीीश्रीी द्वेारंा प्राप्� 
कारं रंाज्यापाला मेंहाोदाया अत्याति�का प्रसन्न 
हाएुं। साध्वीी चा�ै�या प्रभाा जीी न े एंतिलावीटे 
काायाय�में काी एंवी ंसाध्वीी शुौयायप्रभाा जीी ने 
तिडोतिजीटला तिडोटंक्स काी जीानकाारंी दाी।

रंाज्यापाला मेंहाोदाया न े अपन े वीक्�व्या 
मंें काहाा- आप लाोग मेंानवी�ा केा तिलाएं 
खीबू अच्छःा काायाय कारं रंहा े हंा। इसकाी  
मेंझुू ेप्रसन्न�ा हा।ै जीनै काम्यातूिनटी शुास्थि��तिप्रया 
हा।ै अपन ेद्वेारंा तिकासी काो दाखुीी नहां कारंना, 
याहा इस काम्यातूिनटी काी तिवीशुरे्ष�ा हैा।

 (शेषे�पेेज�10�पेर)

  मुंबाई। 

मेंहोाराष्ट्र�राजभीवन�मेंं�गाूंजा�अणुव्रत�व�अणुव्रत�अनुशेास्ता�काा�सुंदेशे�

सीपीएस दीीक्षांा�त समाारोोह कॉा आर्यो�न
अतिखीला भाारं�ीया �ेरंापंर्थ याुवीका परिरंर्षद् काे 

�त्वीावी�ान मेंं �ेयाुप गां�ीनगरं तिदाल्लाी द्वेारंा आयाोतिजी� 
कांस्थि�फडोंट पस्थि�लाका �पीतिकांग काायायशुालाा काे दाीक्षेां� 
समेंारंोहा काा आयाोजीन रंाष्ट्रीया अध्याक्षे रंमेंेशु डोागा काी 
अध्याक्षे�ा मेंं हाुआ। काायाय�में काी शुुरुआ� नमें�काारं 
मेंहाामेंंत्रा काे सामेंूतिहाका मेंंत्राोच्चारं से हाुयाी। �त्पश्चाा� 
�ेयाुप सदा�यां द्वेारंा तिवीजीया गी� काा संगान तिकायाा गयाा। 
श्रीावीका तिनष्ठा पत्रा काा वीाचान याुवीका रंत्न तिदाल्लाी सभाा 

अध्याक्षे सुखीरंाजी सेतिठयाा ने तिकायाा। काायाय�में काी 
अध्याक्षे�ा कारं रंहाे अभाा�ेयाुप रंाष्ट्रीया अध्याक्षे रंमेंेशु 
डोागा ने अध्याक्षेीया वीक्�व्या तिदायाा। नवीगतिठ� �ेयाुप 
गां�ीनगरं तिदाल्लाी काो पहालाी बारं सफला सीपीएंस 
आयाोतिजी� कारंने काी ब�ाई दाे�े हाुएं प्रति�भाातिगयां काो 
बोलाने काी कालाा मेंं पारंंग� हाोने काे तिलाएं लागा�ारं 
पस्थि�लाका �पीतिकांग कारं�े रंहाने काा आह्वाान तिकायाा। �ेयाुप 
अध्याक्षे अशुोका तिसंघी ने सबकाा �वीाग� वी अतिभानंदान 
तिकायाा वी अहामेंदााबादा, सूरं�, रंाजीाजीीनगरं से समेंाग� 
प्रतिशुक्षेका औरं प्रतिशुतिक्षेकााओं काे श्रीमें काी सरंाहाना 
काी। सभाी प्रायाोजीकां काे प्रति� सा�ुवीादा संप्रेतिर्ष� 

तिकायाा, तिजीनकाे अर्थय सहायाोग से काायायशुालाा सफला 
हाुई। काायाय�में मेंं मेंुख्या अति�तिर्थ सुखीरंाजी सेतिठयाा ने 
सहाभाातिगयां काो प्राप्� प्रतिशुक्षेण काो जीीवीन मेंं आत्मेंसा� 
कारंने हाे�ु अभ्याास कारंने काी मेंहात्तीा ब�ाई। काायाय�में 
मेंं तिवीतिशुष्ट अति�तिर्थ बोर्थरंा फाउंडोेशुन ट्र�ट काे चाेयारंमेंैन 
शुुभाकारंण बोर्थरंा ने भाी काायायशुालाा काी सरंाहाना काी। 
सीपीएंस काे रंाष्ट्रीया प्रभाारंी तिदानेशु मेंरंोठी ने सहाभाातिगयां 
काो आगे बढ़कारं सीपीएंस जीोनला रंाउंडो मेंं भााग लाेने 
काे तिलाएं भाी प्रोत्सातिहा� तिकायाा। शुाखीा प्रभाारंी अंकाुरं 
लाुतिणयाा ने अपने तिवीचाारं व्याक्� तिकाएं औरं सार्थ हाी 

नवीगतिठ� परिरंर्षद् द्वेारंा काृ� काायां से अवीग� कारंवीायाा। 
सप्� तिदावीसीया सीपीएंस काायायशुालाा काे संभाातिगयां ने 
तिवीतिभान्न तिवीर्षयां परं अपनी प्र��ुति�याां दाी। प्र��ुति�यां 
काे आ�ारं परं संभाातिगयां काो प्रमेंाण पत्रा तिवी�रिरं� तिकाएं 
गएं। इस अवीसरं परं अभाा�ेयाुप से प्रवीृति� सलााहाकाारं 
जी�न श्याामेंसुखीा, रंाजीेशु जीैन, अभाा�ेयाुप सदा�यां 
काे सार्थ तिवीतिभान्न सभाा सं�र्थाओं काे पदााति�काारिरंयां 
काी गरिरंमेंामेंया उपस्थि�र्थति� रंहाी। संयाोजीका �नुजी 
लाुतिणयाा वी तिकाशुोरं मेंंडोला काायायकात्तीाय रंोशुन मेंालाू काा  
तिवीशुेर्ष श्रीमें रंहाा।  �ेयाुप गां�ीनगरं तिदाल्लाी मेंंत्राी प्रकााशु 
सुरंाणा ने सबकाा आभाारं व्याक्� तिकायाा।

 गा��ीनगरी, दि�ल्लीी। 



अतिखीला भाारं�ीया �ेरंापंर्थ याुवीका परिरंर्षद् काे तिलाएं मेंुद्रका, प्रकााशुका एंवीं संपादाका - पेंकाज�काुमेंार�डोागाा द्वेारंा मेंै.जीी.काे. फाइन आटि प्रेस, सी-1, एंफआईएंफ, पटपड़गंजी औद्याोतिगका क्षेेत्रा, नई तिदाल्लाी-110092 
से मेंुतिद्र� �र्था 210, दाीनदायााला उपाध्यााया मेंागय, नई तिदाल्लाी-110002 से प्रकाातिशु�।
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लाीमेंड़ी अजीरंामेंरं संप्रदााया द्वेारंा आचाायाय श्रीी मेंहााश्रीमेंण काो 'पुण्या सम्राट' अलांकारंण

लाीमेंड़ी प्रवीास काे दाौरंान याुगप्र�ान आचाायाय श्रीी 
मेंहााश्रीमेंण जीी काा श्रीी अजीरंामेंरं गुरु गादाी �ीर्थय�ामें मेंं  
आगमेंन हाुआ। इस अवीसरं परं अजीरंामेंरं संप्रदााया 
काे गच्छःाति�पति� आचाायायश्रीी भाावीचा�द्रजीी काे सार्थ 
उनकाा आध्याास्थित्मेंका संवीादा हुाआ।

आचाायाय श्रीी मेंहााश्रीमेंण जीी ने अपने प्रवीचान 
मेंं काहाा, '�मेंय से बड़ा दाूसरंा काोई मेंंगला नहां। 
अतिहांसा, संयामें औरं �प हाी �मेंय हां। जीो व्यास्थिक्� �मेंय 
मेंं मेंन लागाकारं सा�ना कारं�ा हाै, उसे दाेवी�ा भाी 
नमें�काारं कारं�े हां। मेंानवी जीीवीन काी सबसे बड़ी 
सफला�ा �मेंय काी सा�ना मेंं तिनतिहा� हाै।''

उ�हांने जीैन परंंपरंाओं मेंं तिवीद्यामेंान तिवीतिवी��ाओं 
औरं समेंान�ाओं परं प्रकााशु डोाला�े हाुएं काहाा 
तिका अजीरंामेंरं संप्रदााया औरं �ेरंापंर्थ परंंपरंा मेंं 
मेंुखीवीस्थि�त्राकाा, अमेंूति�यपूजीा औरं बत्तीीस आगमेंं 
काी समेंान मेंा�या�ाएंं हां। पूज्या प्रवीरं ने �ेरंापंर्थ 
काे सं�र्थापका आचाायाय तिभाक्षेु काे जीीवीन, �ेरंापंर्थ काे 

नामेंकारंण औरं जीैन शुासन काी अ�या ऐति�हाातिसका 
घटनाओं काी चाचााय काी।

आचाायायश्रीी भाावीचा�द्रजीी ने काहाा, 'आजी काा तिदान 
पतिवीत्रा औरं श्रीेष्ठ हाै। �ेरंापंर्थ समेंाजी औरं अजीरंामेंरं 
संप्रदााया काे बीचा गहारंा संबं� हाै। �ेरंापंर्थ काे 
आचाायां, सा�ु-सास्थिध्वीयां, औरं श्रीावीकां से तिमेंलाने 

औरं उनकाे सातिहात्या काो पढ़ने काा अवीसरं प्राप्� 
हाो�ा रंहा�ा हाै। आचाायाय श्रीी �ुलासी औरं आचाायाय 
श्रीी मेंहााप्रज्ञा जीी काा सातिहास्थित्याका याोगदाान अ�ुलानीया 
हाै। �ेरंापंर्थ सा�ु-सास्थिध्वीयां काा पूरंे भाारं�, नेपाला, 
औरं भाूटान मेंं तिवीचारंण जीैन �मेंय काी व्याापका सेवीा 
काो दाशुाय�ा हाै।'

उ�हांने आगे काहाा, 'हामें सब एंका हां, नेका हां 
औरं सार्थ हां। उपकारंण भालाे हाी अलाग-अलाग हां, 
लाेतिकान यातिदा अं�ःकारंण शुुद्ध हाो, �ो याहा भाेदाभाावी भाी 
संदायाय मेंं बदाला जीा�ा हाै।'

आचाायायश्रीी भाावीचा�द्रजीी ने आचाायाय श्रीी मेंहााश्रीमेंण 
जीी काो 'पुण्या सम्राट' काे अलांकारंण से सम्मेंातिन� 
कारंने काी घोर्षणा काी। लाेतिकान अलंाकारंण औरं 
तिवीशुेर्षणं से �वीयां काो दाूरं रंखीने वीालाे आचाायाय श्रीी 
मेंहााश्रीमेंण जीी ने इसे तिवीनम्र�ा से अ�वीीकाारं कारं�े 
हाुएं अजीरंामेंरं संप्रदााया काे वीात्सल्या काो �वीीकाारं 
तिकायाा। याहा आध्याास्थित्मेंका तिमेंलान परं�परं सद्भाावीना 
औरं एंका�ा काा संदाेशु लाेकारं आयाा।

इस अवीसरं परं दाोनं आचाायां ने �मेंय, सातिहात्या, 
इति�हाास औरं जीैन शुासन काे तिवीतिभान्न पहालाुओं परं  
तिवीचाारं-तिवीमेंशुय तिकायाा। सभाा मेंं मेंुख्यामेंुतिन 
श्रीीमेंहाावीीरंकाुमेंारं जीी, तिवीवीेका मेंुतिन जीी मेंहाारंाजी औरं 
वीरिरंष्ठ श्रीावीका भारं� भााई ने भाी अपने तिवीचाारं रंखीे।

याहा ऐति�हाातिसका तिमेंलान न काेवीला जीैन समेंाजी काे 
तिलाएं प्रेरंणादाायाका र्था, बस्थिल्का आध्याास्थित्मेंका एंका�ा 
औरं समेंरंस�ा काो भाी नई ऊंचााई परं लाे गयाा।

� ��ीमेंड़ीी।
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सन् 2024 काा अंति�में तिदान, 31 
तिदासंबरं। �ेरंापंर्थ काे मेंहाासूयाय आचाायाय 
श्रीी मेंहााश्रीमेंणजीी अपनी �वीला सेना काे 
सार्थ बारंहा तिकालाोमेंीटरं काा तिवीहाारं कारं 
सायालाा मेंं स्थि�र्थ� श्रीी रंाजी सोभााग आश्रीमें 
मेंं प�ारंे। 

मेंहाासा�का ने सा�ना काे सूत्रां काी 
व्यााख्याा कारं�े हाुएं फरंमेंायाा तिका आगमें 
सातिहात्या अत्यां� मेंहात्त्वीपूणय हाै। आगमें 
काे �वीाध्यााया से आध्याास्थित्मेंका पर्थदाशुयन, 
�त्वी बो� औरं तिजीज्ञाासाओं काा समेंा�ान 
प्राप्� तिकायाा जीा सका�ा हाै। आगमेंं मेंं एंका 
मेंहात्त्वीपूणय ग्रंर्थ 'उत्तीरंाध्यायान' हाै, तिजीसमेंं 
36 अध्यायान हां। इस आगमें मेंं एंका ओरं 
�त्वी ज्ञाान काी बा�ं तिमेंला�ी हां �ो दाूसरंी 
ओरं आध्याास्थित्मेंका सा�ना काे तिनदाेशु। 
कार्थानकां औरं घटनाओं काे मेंाध्यामें से 
गहारंी बा�ं समेंझूाई गई हां।  

सा�ु काो परिरंर्षहा सहाने वीालाा, तिवीनया 
काा तिशुक्षेण दाेने वीालाा, बहाुश्रीु� काी मेंतिहामेंा 
काो मेंंतिडो� कारंने वीालाा औरं ब्रीह्मसा�ना 
काा परिरंचाायाका ब�ायाा गयाा हाै। इस 

आगमें काे 32वीं अध्यायान मेंं एंका श्लाोका 
आ�ा हाै:  

रागाो�य�दोसुो�विव�य�काम्मेंबोीयं,��
काम्मेंं�चा�मेंोहोप्पेभीवं�वयंवित।��
काम्मेंं�चा�जाईमेंरणस्सु�मेंू�ं,��
दुक्खां�चा�जाईमेंरणं�वयंवित॥��
इस श्लाोका काा अर्थय ब�ा�े हाुएं 

आचाायायश्रीी ने काहाा तिका हामेंारंी चाे�ना मेंं 
रंाग औरं द्वेेर्ष काे भाावी अनातिदा कााला से 
परिरंण� हाो रंहाे हां। अनतिगन� जी�मेंं से 
आत्मेंा इन भाावीं काे काारंण जी�में-मेंरंण 
काे चा� मेंं बं�ी हाुई हाै। रंाग-द्वेेर्ष कामेंय काे 
बीजी हां, औरं मेंोहानीया कामेंय इनमेंं सबसे 
मेंुख्या हाै। पाप कामेंं काे पीछःे मेंोहानीया 

कामेंय काी हाी भाूतिमेंकाा हाो�ी हाै, जीो आत्मेंा 
मेंं तिवीकाृति� उत्पन्न कारं�ा हाै। हामें तिवीकाृति� 
से प्रवीृतित्ती काी ओरं आएंं औरं रंाग-द्वेेर्ष से 
मेंुक्� हाोकारं �वीभाावी मेंं स्थि�र्थ� हां। तिप्रया�ा 
औरं अतिप्रया�ा काे संवीेदान से ऊपरं उठने 
काा अभ्याास कारंं।  

अतिहांसा, संयामें औरं �प �मेंय काे 

उत्काृष्ट मेंंगला हां। पा�चा मेंहााव्र�, पा�चा 
सतिमेंति�याां औरं �ीन गुस्थिप्�याां सा�ना काी 
मेंहाान संपदााएंं हां। त्यााग से व्यास्थिक्� मेंहाान 
बन�ा हाै। स�याास सबसे बड़ा हाीरंा हाै। 
व्र�ं काो �वीाध्यााया औरं ध्याान काे मेंाध्यामें 
से सुदाृढ़ औरं पुष्ट तिकायाा जीा सका�ा हाै। 
आगमें औरं अच्छःे ग्रंर्थं काे अध्यायान से 
संयामें रूपी वीृक्षे काो पोर्षण तिमेंला�ा हाै।  

रंाग-द्वेेर्ष सा�ना काे बा�का �त्वी हां। 
सम्याक्त्वी काा जीीवीन मेंं तिवीशुेर्ष मेंहात्त्वी 
हाै। सम्याक्त्वी काे समेंान काोई बड़ा 
रंत्न, तिमेंत्रा, भााई याा लााभा नहां हाै। हामेंारंे 
जीीवीन काा दाृस्थिष्टकाोण आध्याास्थित्मेंका बनना 
चाातिहाएं। तिवीनम्र�ा औरं अनाग्रहा काा भाावी 
रंखीना चाातिहाएं। जीहाां से भाी सच्ची औरं 
काल्यााणकाारंी बा� तिमेंलाे, उसे ग्रहाण 
कारंना चाातिहाएं।  

आचाायायश्रीी ने काहाा तिका हामें आजी 
श्रीीमेंद् रंाजीचांद्र से जीुड़े एंका मेंहात्त्वीपूणय 
�र्थान मेंं हां, जीहाां अध्याात्में काी सा�ना 
स�� चाला�ी हाै। आश्रीमें काे संचाालाका 
तिवी�में शुाहा एंवीं सा�का नलाीन काोठारंी 
ने अपने तिवीचाारं व्याक्� तिकायाे। 

काायाय�में काा संचाालान मेंुतिन 
तिदानेशुकाुमेंारंजीी ने तिकायाा।

भिप्रयतीा और अभिप्रयतीा केो स��ेदेंन् से ऊपूर उठन्े कोा कोरं अभ्याास : आचााययश्रीी महााश्रीमण
 �सुाय�ा।��
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धामय कोी साधान्ा हा ैमान्� जीी�न् कोी 
सफलेतीा : आचाायय श्रीी महााश्रीमण 

हाम सब एको हां, ने्को हां और  
सार्थ हा ं: आचाायय श्रीी �ा�चा�द्र


