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काालाा नााग बहुत खतरनााक है।ै वह कि�सीी 
कोो कााटकर एक हीी बाार माारताा है।ै कि�तनाा 
खतरनााक है ैकुुगुरुु, जोो श्रद्धाा कोो वि�परीीत 

बनााकर अनंतं बाार माारताा है।ै 
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

काालोो नााग छेे अति�हीी भूंं�डोो,
ते ेएकण हीीज भव माारें।ं

कुुगुरु उंंधीी सरधाा संूं�,
अनन्ताा जाामण मरण वधाारें।ं।

terapanthtimes.org

ज्ञाानशाालाा दि�वस पर महााज्ञाानीी नेे दि�याा ज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो मंंगल आशीीष  
बााल्याावस्थाा हैै अर्जजन कीी अवस्थाा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

ज्योोति�पुंं�ज, युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
‘आयाारोो’ आगम केे पांं�चवेंं उद्देेशक केे आधाार पर 
मंंगल पााथेेय प्रदाान करतेे हुुए कहाा - प्रााणीी काा जीीवन 
अशााश्वत होोताा हैै। जैैन दर्शशन मेंं जीीव दोो प्रकाार 
केे बतााए गए हैंं - एक सि�द्ध और दूूसराा संंसाारीी। 
जोो आत्मााएंं कर्मममुुक्त होो गई हैंं और सि�द्धाावस्थाा, 
मोोक्षाावस्थाा कोो प्रााप्त होो गई हैंं, वेे सि�द्ध जीीव हैंं। 
उन्हेंं मुुक्त जीीव याा परमाात्माा भीी कहाा जाा सकताा 
हैै। वेे जीीव कभीी पुुनःः जन्म-मरण नहींं करतेे, शरीीर 
धाारण नहींं करतेे। वेे अशरीीरीी होोतेे हैंं। उनकेे भााषाा 
और मन भीी नहींं होोतेे। अनंंत-अनंंत आत्मााएंं सि�द्ध 
हैंं, मोोक्ष कोो प्रााप्त होो चुुकीी हैंं और अनंंत-अनंंत जीीव 
आगेे मोोक्ष मेंं जाानेे वाालेे हैंं।

सि�द्ध जीीवोंं केे पाास आयुुष्य कर्मम नहींं होोताा। कोोई 
भीी कर्मम नहींं होोताा। इसलि�ए जोो आयुुष्य कर्मम सेे जुुड़ाा 
हुुआ प्रााणीी काा जीीवन होोताा हैै, वह जीीवन सि�द्धोंं काा 
नहींं होोताा। संंसाारीी प्रााणीी जोो जन्म-मरण करतेे रहतेे 
हैंं, उनकाा हीी जीीवन होोताा हैै। उनकाा जीीवन कुुश 

और नोोक पर टि�केे हुुए, अस्थि��र एवंं वाायुु सेे प्रकंंपि�त 
होोकर गि�रेे हुुए जलकण कीी तरह होोताा हैै। इस प्रकाार 
यह आयुुष्य कर्मम वाालाा जीीवन शााश्वत नहींं होोताा। 
मृृत्युु काा होोनाा तोो नि�श्चि��त हैै, पर कब होोनाा हैै यह 
कुुछ संंदर्भोंं मेंं अनि�श्चि��त हैै। यह जीीवन काा एक 
क्रम हैै कि� जन्म होोताा हैै तोो सााथ मेंं मृृत्युु भीी होोतीी 
हैै। वर्ततमाान परि�प्रेेक्ष्य मेंं यदि� परि�पूूर्णण आयुुष्य सौौ वर्षष 
माानेंं तोो इन सौौ वर्षोंं मेंं बााल्याावस्थाा, युुवाावस्थाा और 

वृृद्धाावस्थाा भीी आ जाातीी हैै।
बााल्याावस्थाा एक अर्जजन कीी अवस्थाा हैै। इसमेंं 

वि�द्याा काा अर्जजन कि�याा जाा सकताा हैै। आज अनेेकोंं 
वि�द्याार्थीी वि�द्याा संंस्थाानोंं सेे शि�क्षि�त होोतेे हैंं और फि�र 
अपनेे ढंंग सेे काार्यय करतेे हैंं, सेेवाा देेतेे हैंं। वि�द्याार्थीी 
अनेेक वि�षयोंं काा ज्ञाान अर्जि�ित करकेे वेेत्ताा बन 
सकताा हैै, ज्ञाान-संंपन्न बन सकताा हैै। ज्ञाान होोनाा 
अच्छीी बाात हैै, पर ज्ञाान केे सााथ चरि�त्र भीी अच्छाा 

होोनाा चााहि�ए। वि�द्याा और आचाार दोोनोंं होोनेे सेे मुुक्ति�ि 
मि�लतीी हैै। शि�क्षाा और संंस्काार दोोनोंं होोतेे हैंं तोो 
वि�द्याार्थीी काा जीीवन श्रेेष्ठ बन सकताा हैै। कुुछ बच्चेे 
संंयमीी, संंस्काारीी होोतेे हैंं, इसकेे वि�परीीत कुुछ बच्चोंं 
मेंं अति� चंंचलताा और उद्दंंडताा देेखनेे कोो मि�लतीी हैै। 
इसकाा काारण हैै - पि�छलेे जन्मोंं केे संंस्काार। पि�छलेे 
जन्मोंं सेे जोो कर्मम काा उदय याा क्षयोोपशम काा भााव 
हमाारेे भीीतर हैै, वहीी काारण हैै।

बच्चाा कोोराा काागज होो याा पहले ेसे ेकोोई संसं्काार 
लेकेर आ रहाा होो, हमााराा कर्ततव्य है ै कि� वर्ततमाान मंें 
बच्चोंं कोो अच्छेे संसं्काार देनेे ेकाा प्रयाास करें। पहलेे 
से ेयदि� कोोई बाालक लि�खााकर लाायाा भीी है ैतोो जहांं� 
तक होो सकेे गलत बाातोंं कोो मि�टााकर नयाा लि�खनेे 
काा प्रयाास करें। बच्चोंं केे मन और भाावोंं पर अच्छेे 
संसं्काार आएं,ं यह पुुरुषाार्थथ करने ेसे ेहोो सकताा है।ै 
पुुरुषाार्थथ करने ेपर तत्कााल नि�ष्पत्ति� न भीी आए, पर हमें 
सत्पुुरुषाार्थथ करते े रहनाा चााहि�ए। बाालकोंं काा जीीवन 
अभीी प्राारंभं हुुआ है,ै यदि� वे ेअच्छेे संसं्काार वाालेे बन 
जााएंं तोो उनकाा युुवाावस्थाा और वृदृ्धाावस्थाा काा जीीवन 
भीी अच्छेे संसं्काारोंं से ेयुुक्त रह सकताा है।ै यह एक 
कल्यााणकाारीी काार्यय होोगाा।� (शेषे पेजे 13 पर)

   कोोबाा, गांं�धीीनगर।        
    10 अगस्त , 2025  

   कोोबाा, गांं�धीीनगर।        
    11 अगस्त , 2025  

आध्याात्मि��क और सांं�साारि�क संंदर्भोंं मेंं रखेंं सााध्य-सााधन काा वि�वेेक : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

जैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
वर्ततमाान अनुुशाास्ताा, शांं�ति�दूतू युुगप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी ने े ‘आयाारोो’ 
आगम केे मााध्यम से ेपाावन संबंोोध प्रदाान 
करते ेहुुए कहाा कि� आदमीी सुुख पााने ेकेे 
लि�ए प्रयत्न करताा है।ै उसेे समृदृ्धि� मि�ले,े 
सुुख-सुुवि�धाा केे सााधन और धन-संपंत्ति� 
प्रााप्त होंं—इन आकांं�क्षााओं केे सााथ वह 
प्रयाास करताा है।ै कई बाार अच्छेे-बुुरे ेकाा 
वि�चाार गौौण करकेे, नि�ष्ठुुर और नि�र्ददय 

काार्यय भीी कुुछ पााने ेकेे लि�ए कर लेतेाा है।ै 
परि�णाामस्वरूप, सुुख कीी जगह दुःः�ख 
प्रााप्त होो जााताा है।ै

यदि� कोोई गृहृस्थ है ैतोो पैसैाा पाानाा भीी 
उसकाा सााध्य बन सकताा है।ै उस सााध्य 
कीी प्रााप्ति�� केे लि�ए यदि� कोोई व्यक्ति�ि नि�ष्ठुुर 
हिं�संाा, बेईेमाानीी, धोोखााधड़ीी, हेरेााफेेरीी आदि� 
काा सहााराा लेतेाा है ैतोो उसकाा सााधन गलत 
होो जााताा है।ै संभंव है ै कि� उसे े भौौति�क 
सुुख मि�ल जााए, लेकेि�न कई बाार सुुख कीी 
जगह दुःः�ख और कठि�नााई भीी मि�ल सकतीी 
है।ै इस वि�षय मंें ध्याान रखनाा चााहि�ए 
कि� सााध्य दोो प्रकाार केे होोतेे हंैं—एक 

आध्याात्मि��क सााध्य और दूसूराा सांं�साारि�क 
(लौौकि�क) सााध्य। आध्याात्मि��क सााध्य 
कीी दृषृ्टि�ि से ेमोोक्ष पाानाा हीी वि�शुुद्ध सााध्य 
है।ै स्वर्गग कीी काामनाा करनाा वि�शुुद्ध सााध्य 

नहींं है,ै क्योंंकि� वहांं� से ेपुुनःः लौौटनाा पड़ताा 
है,ै जबकि� मोोक्ष मंें पहुंं�च चुुकीी आत्माा 
अप्रकंंप और शााश्वत रहतीी है।ै मोोक्ष प्रााप्ति�� 
काा सााधन ज्ञाान, दर्शशन, चाारि�त्र और तप 
है।ै यह शुुद्ध सााध्य और शुुद्ध सााधन है।ै

सांं�साारि�क संदंर्भभ मंें कि�सीी काा सााध्य 
धनवाान बननाा याा रााजनीीति� मंें जाानाा होो 
सकताा है।ै इसमंें भीी जि�तनाा संभंव होो 
सकेे सााधन अहिं�संाा और संयंमयुुक्त होोनाा 
चााहि�ए। तभीी गृहृस्थ जीीवन केे सााध्य कीी 
प्रााप्ति�� भीी कम पााप वाालाा, नि�र्ममल सााधन 
बन सकतीी है।ै ‘आयाारोो’ मंें कहाा गयाा हैै 
कि� सांं�साारि�क सााध्य कोो प्रााप्त करने े केे 

लि�ए भीी नि�ष्ठुुर कर्मम नहींं करनाा चााहि�ए।
प्रशाासन से ेजुुड़े लोोगोंं काा सााध्य नगर 

मंें शांं�ति�-व्यवस्थाा स्थाापि�त करनाा होोताा 
है।ै यह सााध्य रााष्ट्रीीय दृषृ्टि�ि से े उचि�त 
है।ै किं�तुु इसकेे लि�ए प्रयत्न करते ेसमय 
अहिं�संाा और संयंम काा ध्याान रखाा जाानाा 
चााहि�ए। यदि� समझााइश आदि� से ेकााम न 
बने ेतोो मजबूरूीी मंें कठोोर उपााय अपनाानेे 
पड़ सकते हंैं, फि�र भीी यथाासंंभव सााधन 
नि�र्ममल बनेे रहंें। इसीी प्रकाार व्याापाार-धंधंेे 
मंें भीी बेईेमाानीी, झूठू और कपट न होो तोो 
सांं�साारि�क सााधन कीी शुुद्धताा बनीी रहतीी है।ै 
� (शेषे पेेज 13 पर)
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अहिं�ंसक चेेतनाा कोो पुुष्ट करनेे केे लि�ए करें काामनााओंं पर नि�यंंत्रण : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
वर्ततमाान अधि�शाास्ताा, ज्योोति�पुंं�ज आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी ने े ‘आयाारोो’ आगम पर 
आधाारि�त पाावन देशेनाा प्रदाान करते े हुुए 
कहाा - दुुनि�याा मंें हिं�संाा भीी चलतीी है।ै 
जहांं� रााग-द्वेषे होोताा है,ै वहांं� हिं�संाा कीी भीी 
संभंाावनाा बन जाातीी है।ै आदमीी हिं�संाा, 
हत्याा कीी प्रवृतृ्ति� करताा है ैतोो उसकेे काारण 
रााग-द्वेषे होोतेे हंैं। आदमीी अर्थथ, कााम, 
सम्प्रदााय और सत्ताा पााने ेकेे लि�ए हिं�संाा मंें 
प्रवृतृ्त होो सकताा है।ै इस प्रकाार हिं�संाा केे 
कई प्रयोोजन होो जााते ेहंैं।

आयाारोो मंें कहाा गयाा है ै कि� हिं�संाा मंें 
प्रवृतृ्त लोोगोंं मंें काामनााएं ंबहुुत ज्याादाा होो 
जाातीी हंैं, जि�ससे ेवे ेहिं�संाा मंें प्रवृतृ्त होोते ेहंैं। 
यदि� अपरि�ग्रह कीी सम्पूूर्णण चेतेनाा जााग जााए 
तोो फि�र आदमीी संभंवतःः हिं�संाा-हत्याा कीी 
ओर जाा हीी नहींं सकताा। ‘अपरि�ग्रह’ भीी 
बड़ाा महाान धर्मम है।ै जहांं� परि�ग्रह से ेपकड़ 
है,ै मूरू्च्छा�ा� है,ै आसक्ति�ि है,ै वहांं� हिं�संाा भीी 
पकड़ीी जाा सकतीी है।ै अहिं�साा कीी चेतेनाा 
कोो पुुष्ट करने ेकेे लि�ए आदमीी काामनााओं 

पर नि�यंतं्रण करे।े असीीम और अनि�यंतं्रि�त 
काामनााएं ंआदमीी मंें न होंं।

परि�ग्रह केे दोो प्रकाार बतााए गए 
हंैं - द्रव्य परि�ग्रह और भााव परि�ग्रह। 
द्रव्य परि�ग्रह पदाार्थथ है ैऔर भााव परि�ग्रह 
है ै मूरू्च्छा�ा�, आसक्ति�ि। पदाार्थथ कर्मोंं काा 
बंधं नहींं कराा सकते,े कर्मोंं काा बंधं तोो 
आसक्ति�ि और मोोह हीी कराा सकताा है।ै 
कहाा गयाा है ै - ये े कााम, भोोग, पदाार्थथ, 
इन्द्रि�िय वि�षय न तोो समताा पैदैाा कर सकते 
हंैं और न हीी वि�कृति�। भीीतर मंें जोो द्वेषे, 

मूरू्च्छा�ा�, आसक्ति�ि केे भााव हंैं, वे ेपदाार्थोंं मंें 
मोोह होो जााने ेकेे काारण वि�कृति� कोो प्रााप्त 
कर लेतेे ेहंैं।

सााधुु केे पाास भीी धर्मोोपकरण होोतेे 
हंैं। यदि� इनमंें सााधुु कीी मूरू्च्छा�ा� नहींं होो, 
आसक्ति�ि काा भााव न होो तोो इन पदाार्थोंं 
केे रहते हुुए भीी कर्मोंं काा बंधं नहींं होो 
सकताा। ये ेपदाार्थथ केेवल मूरू्च्छा�ा� मंें नि�मि�त्त 
बन सकते हंैं। सााधनाा केे क्षेते्र मंें उपाादाान 
तोो मूलू है ैहीी, पर इन नि�मि�त्तोंं पर भीी ध्याान 
देनेाा चााहि�ए। नि�मि�त्त कई बाार उपाादाान कोो 

उत्तेजेि�त करने ेमंें सहाायक बन सकते ेहंैं।
गृहृस्थ परि�ग्रह से ेएकदम बच जााएंं यह 

संभंव नहींं है,ै लेकेि�न भीीतर से ेअनाासक्ति�ि 
काा भााव रहेे, ज्याादाा मोोह-मूरू्च्छा�ा� न होो। जोो 
परि�ग्रह है,ै उसकाा व्यक्ति�िगत उपभोोग मंें 
संयंम रखंें। पैसैाा होोते ेहुुए भीी खाान-पाान, 
कपडे़े आदि� मंें व्यक्ति�िगत संयंम रखंें। ‘मंैं 
अकेेलाा हूंं�’ यह भााव रहेे। आसक्ति�ि नहींं 
रहतीी तोो परि�ग्रह काा आत्माा पर इतनाा भाार 
नहींं रहताा।

अपरि�ग्रह कीी चेतेनाा पुुष्ट होोगीी तोो 

अहिं�संाा कीी भाावनाा भीी जीीवन मंें पुुष्ट 
होो सकेेगीी। अतःः श्राावक कोो परि�ग्रह कोो 
छोोड़ने ेकाा जि�तनाा संभंव होो सकेे, प्रयाास 
करनाा चााहि�ए। काामनाा, लाालसाा कोो 
हल्काा करने ेकाा प्रयाास करनाा चााहि�ए और 
आसक्ति�ि भीी ज्याादाा न होो, ऐसाा प्रयत्न 
रहनाा चााहि�ए। द्रव्य परि�ग्रह काा भीी एक 
उम्र आने ेकेे बााद जि�तनाा स्वाामि�त्व छोोड़ाा 
जाा सकेे, उसेे छोोड़ने े काा प्रयाास करनाा 
चााहि�ए।

मंगंल प्रवचन केे उपराान्त आचाार्ययश्रीी 
ने ेजनताा कोो ‘तेरेाापंथं प्रबोोध’ केे आख्याान 
से ेलााभाान्वि��त कि�याा। आचाार्ययश्रीी केे मंगंल 
प्रवचन केे उपराान्त सााध्वीीवर्याा�जीी ने ेजनताा 
कोो उत्पे्रेरि�त कि�याा। मुुमुुक्षुु हनुुमाान दूगूड़ 
ने ेअपनीी भाावनााओं केे द्वााराा गुुरुचरणोंं मंें 
अर्जज लगााई तोो आचाार्ययश्रीी ने े मुुमुुक्षुु कीी 
अर्जीी पर वि�शेषे कृृपाा बरसाातेे हुुए कहाा 
कि� प्रेके्षाा वि�श्व भाारतीी मंें काार्ति�िक शुुक्लाा 
पंचंमीी, 26 अक्टूूबर 2025 (रवि�वाार) 
कोो हनुुमाानजीी दूगूड़ कोो मुुनि� दीीक्षाा देनेेे 
काा भााव है।ै आचाार्ययश्रीी कीी इस कृृपाा 
से ेमुुमुुक्षुु हनुुमाान दूगूड़ हीी नहींं, उनकेे 
परि�जन व पूरूाा प्रवचन पण्डााल जयघोोष 
कर उठाा।

   कोोबाा, गांं�धीीनगर।      
    09 अगस्त, 2025

  कोोबाा, गांं�धीीनगर।   
    08 अगस्त,, 2025  

कर्मम अवश्य हीी करताा हैै कर्ताा� काा अनुुगमन : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 

एकाादशमााधि�शाास्ताा युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे ‘आयाारोो’ आगम केे 
मााध्यम सेे पाावन पााथेेय प्रदाान करतेे 
हुुए फरमाायाा कि� कि�ए हुुए कर्मम काा 
फल भोोगनाा होोताा हैै। अतीीत मेंं अच्छाा 
कर्मम कि�याा हैै तोो अच्छाा फल मि�लेेगाा, 
दुुरााचरण, बद आचरण, कदााचरण कि�याा 
हैै तोो उसकाा अशुुभ फल मि�ल सकेेगाा। 
शाास्त्रकाार नेे कहाा हैै कि� कर्मम सफल 
होोताा हैै। यह जाानकर ज्ञाानीी, शाास्त्रोंं काा 
जाानकाार, कर्मोंं काा संंचय न होो इस 
बाात पर ध्याान देेताा हैै और कर्मम संंचय 
सेे नि�वृृत्त होो जााताा हैै। अर्थाा�त् संंवर कीी 
सााधनाा करताा हैै।

कर्मम अर्थाा�त् व्यक्ति�ि कीी जैैसीी प्रवृृत्ति�, 
अध्यवसााय जैैसेे होोतेे हैंं, उनसेे कर्मम 
पुुद्गलोंं काा आकर्षषण होोताा हैै। कर्मम 
आत्माा सेे बद्ध होो जाातेे हैंं, फि�र समय 
आनेे पर वेे अपनाा फल देेतेे हैंं। कर्मम 
काा फल कि�स समय मि�लेेगाा, इसेे दोो 

उदााहरणोंं द्वााराा समझ सकतेे हैंं - जैैसेे 
घड़ीी मेंं अलाार्मम लगाा दि�याा जााताा हैै तोो 
घड़ीी उतनेे समय पर बजनेे लगतीी हैै 
अथवाा कोोई टााइम बम कीी टााइमिं�ंग सेेट 
कर दीी जाातीी हैै और वह समय पूूराा होोतेे 
हीी फट जााताा हैै। इसीी प्रकाार प्रााणीी नेे 
जैैसाा कर्मम बांं�धाा हैै, समय आनेे पर वह 
वैैसाा हीी फल देेताा हैै।

कर्मम बंंध दोो प्रकाार काा हैै - पहलाा 
पााप कर्मम काा बंंधन और दूूसराा पुुण्य कर्मम 
काा बंंधन। पााप कर्मम काा बंंधन होोताा हैै तोो 
जीीवन मेंं कष्ट-कठि�नााइयांं� झेेलनीी पड़तीी 
हैंं। हमेंं पहलेे यह ध्याान देेनाा चााहि�ए कि� 
पााप कर्मोंं काा बंंधन न होो। ज्ञाानाावरणीीय 
कर्मम बंंध जब फल देेताा हैै तोो माानसि�क 
अक्षमताा होोतीी हैै, असाातवेेदनीीय कर्मम 
बंंध सेे शाारीीरि�क अक्षमताा होोतीी हैै। कि�सीी 
पर झूूठाा आरोोप लगाा देेनेे काा परि�णााम 
अपयश केे रूप मेंं भोोगनाा पड़ताा हैै। 
हिं�ंसाा, हत्याा जैैसेे पााप कर्मम ऐसेे हैंं जोो 
सघन बंंध कराानेे वाालेे होोतेे हैंं। व्यक्ति�ि 
कोो ऐसेे पााप कर्मोंं सेे बचनेे काा प्रयाास 
करनाा चााहि�ए।

व्यक्ति�ि कोो पुुण्य कर्मम भीी भोोगनेे होोतेे 

हैंं। पुुण्य कर्मम काा बंंध अच्छेे आचरणोंं 
सेे होोताा हैै। पुुण्य काा बंंध होोताा हैै तोो 
शाारीीरि�क सक्षमताा होोतीी हैै। शाारीीरि�क 
सक्षम व्यक्ति�ि कि�सीी कोो सेेवाा देेनेे आदि� 
काार्यय कर सकताा हैै। शरीीर कीी सुंं�दरताा, 
स्वस्थताा होोनाा भीी पुुण्यााई काा हीी प्रति�फल 
होोताा हैै। इसलि�ए व्यक्ति�ि कोो अपनेे 
वर्ततमाान जीीवन काा अच्छाा उपयोोग करनाा 
चााहि�ए। अच्छेे कर्मम, सेेवाा आदि� मेंं समय 
लगाानेे काा प्रयाास होोनाा चााहि�ए। व्यक्ति�ि 
कोो अपनीी तपस्याा, सााधनाा आदि� केे 
संंदर्भभ मेंं पुुण्य कर्मम केे अर्जजन काा प्रयाास 
नहींं करनाा चााहि�ए।

व्यक्ति�ि जब भीी कोोई तप करताा हैै, 
सााधनाा याा सेेवाा करताा हैै तोो नि�र्जजराा केे 
सााथ उसेे पुुण्य काा भीी अर्जजन होोताा हैै। 
फि�र भीी व्यक्ति�ि कोो अपनेे पुुण्य कर्मोंं 
काा नि�दाान नहींं करनाा चााहि�ए। नि�दाान 
करनाा वैैसाा हैै जैैसेे कोोई व्यक्ति�ि हीीरेे कोो 
कौौड़ीी केे भााव बेेच देे। सााधुुपन, संंयम 
रत्न प्रााप्त होो जाानाा बड़ेे सौौभााग्य कीी बाात 
होोतीी हैै। व्यक्ति�ि संंवर कीी सााधनाा करेे तोो 
कर्मम केे बंंधन सेे बच सकताा हैै।

आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु जन्म त्रि�शतााब्दीी काा 
वर्षष चल रहाा हैै। इसमेंं अपनेे संंन्याास 
जीीवन कोो तेेजस्वीी बनाानेे काा प्रयाास होोनाा 

चााहि�ए। परम पूूज्य भि�क्षुु स्वाामीी नेे अपनेे 
जीीवन मेंं कि�तनीी तपस्यााएंं कींं, सााहि�त्य 
सृृजन कि�याा। उनकेे जीीवन सेे सभीी कोो 
प्रेेरणाा प्रााप्त होोतीी रहेे।

आचाार्ययश्रीी नेे मंंगल प्रवचन केे 
उपराान्त चतुुर्ददशीी केे संंदर्भभ मेंं हााजरीी केे 
क्रम कोो संंपाादि�त करतेे हुुए वि�वि�ध प्रेेरणााएंं 
प्रदाान कींं। आचाार्ययश्रीी कीी अनुुज्ञाा सेे मुुनि� 
सि�द्धकुुमाारजीी व मुुनि� संंयमकुुमाारजीी नेे 
लेेखपत्र काा वााचन कि�याा। आचाार्ययश्रीी 
नेे दोोनोंं संंतोंं कोो दोो-दोो कल्यााणक 
बक्सीीस कि�ए। तदुुपराान्त समुुपस्थि��त 
चाारि�त्राात्मााओं नेे अपनेे-अपनेे स्थाान पर 
खड़ेे होोकर लेेखपत्र उच्चरि�त कि�याा।

प्रेेक्षाा कल्यााण वर्षष केे अंंतर्गगत 
आचाार्ययश्रीी कीी मंंगल सन्नि�धि� मेंं एक 
मााह तक प्रेेक्षाा प्रशि�क्षक प्रशि�क्षण सघन 
सााधनाा शि�वि�र काा क्रम चलाा। इस संंदर्भभ 
मेंं पाारसमूूल दूूगड़ नेे जाानकाारीी दीी। 
उपस्थि��त शि�वि�राार्थि�ियोंं नेे गीीत काा संंगाान 
कि�याा। प्रेेक्षाा इंंटरनेेशनल केे अध्यक्ष 
अरविं�ंद संंचेेतीी नेे अपनीी अभि�व्यक्ति�ि 
दीी। आचाार्ययश्रीी नेे सभीी शि�वि�राार्थि�ियोंं कोो 
मंंगल आशीीर्वाा�द प्रदाान कि�याा।

तेेराापंंथ केे रााम नेे कि�याा मुुमुुक्षुु हनुुमाान दूूगड़ कीी दीीक्षाा कीी अर्जीी कोो स्वीीकाार   
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     सि�टीीलााइट, सूूरत।  

प्रोोफेेसर सााध्वीी मंंगलप्रज्ञाा जीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं जैैन प्रभाावक मंंत्रोंं केे सााथ 
पंंचगंंठीी पंंचमेेष्ठीी आत्मरक्षाा कवच 
अनुुष्ठाान काा आयोोजन हुुआ। मंंत्रााधि�रााज 
नमस्काार महाामंंत्र पर आधाारि�त इस दि�व्य 
अनुुष्ठाान मेंं हजाारोंं श्राावक-श्राावि�कााओं 
नेे सहभाागि�ताा कीी।

सााध्वीी डॉॉ. मंंगलप्रज्ञाा जीी नेे कहाा 
कि� जैैन परंंपराा काा सर्वोोत्तम महाामंंत्र 
‘नमस्काार महाामंंत्र’ शक्ति�ि संंप्रेेषण करनेे 
वाालाा, ऊर्जाा�-संंपर्कक स्थाापि�त करनेे वाालीी 
वि�शि�ष्ट सााधनाा हैै। इसकीी आरााधनाा 

सेे व्यक्ति�ि आत्मि��क शक्ति�ि, आनंंद और 
शांं�ति� प्रााप्त कर सकताा हैै। उन्होंंनेे 
बताायाा कि� जि�स प्रकाार एक सि�क्योोरि�टीी 
गाार्डड हमाारीी रक्षाा करताा हैै, उसीी प्रकाार 
यह महाामंंत्र कवच भीी हमाारीी सुुरक्षाा 
करताा हैै और वि�घ्नोंं काा नि�वाारण करताा 
हैै। आवश्यकताा हैै कि� इसेे श्रद्धाा और 
वि�श्वाास केे सााथ सााधनाा मेंं अपनाायाा 
जााए। उन्होंंनेे प्रेेरणाा देेतेे हुुए कहाा कि� 
प्रत्येेक जैैन धर्माा�वलंंबीी कोो इस मंंत्र कीी 
सतत सााधनाा करनीी चााहि�ए, क्योंंकि� यह 
हमाारीी अमूूल्य वि�राासत हैै। 

जैैन इति�हाास मेंं इस महाामंंत्र सेे जुुड़ेे 
अनेेक चमत्काारि�क प्रसंंग मि�लतेे हैंं, 

जोो पाँँ�च रंंगोंं सेे संंबद्ध हैंं। यह महाामंंत्र 
औषधि� कीी भांं�ति� रोोगोंं काा भीी नााश 
करताा हैै। अनुुष्ठाान कीी शुुरुआत सााध्वीी 
मंंगलप्रज्ञाा जीी द्वााराा रचि�त ‘महाामंंत्र स्तुुति�’ 
केे सााथ हुुई, जि�सेे सााध्वीी अतुुलयशाा जीी, 
सााध्वीी डॉॉ. रााजुुलप्रभाा जीी, सााध्वीी डॉॉ. 
चैैतन्यप्रभाा जीी और सााध्वीी डॉॉ. शौौर्ययप्रभाा 
जीी नेे प्रस्तुुत कि�याा। तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद केे तत्वाावधाान मेंं आयोोजि�त यह 
अनुुष्ठाान अत्यंंत प्रभाावशाालीी रहाा।

अनुुष्ठाान सेे पूूर्वव सााध्वीी डॉॉ. रााजुुलप्रभाा 
जीी नेे मंंगलभाावनााओं काा प्रयोोग करवाायाा 
तथाा सााध्वीी डॉॉ. शौौर्ययप्रभाा जीी नेे महाावीीर 
वााणीी काा रसाास्वाादन करवाायाा।

पंंचगंंठीी पंंचमेेष्ठीी आत्म रक्षाा कवच अनुुष्ठाान काा आयोोजन

आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु जन्म त्रि�शतााब्दीी वर्षष 
केे उपलक्ष्य मेंं अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद, भाायंंदर द्वााराा तेेराापंंथ भवन, 
भाायंंदर (पश्चि��म) मेंं मुंं�बई स्तरीीय भि�क्षुु 
दर्शशन प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा एवंं साामूूहि�क 
शपथ ग्रहण समाारोोह काा भव्य आयोोजन 
हुुआ। काार्ययक्रम काा साान्नि�ध्य युुगप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी कीी वि�दुुषीी 
शि�ष्याा 'शाासनश्रीी' सााध्वीी वि�द्याावतीीजीी 
'द्वि�तीीय' आदि� ठााणाा-5 नेे प्रदाान कि�याा। 
इस अवसर पर अभाातेेयुुप रााष्ट्रीीय अध्यक्ष 
रमेेश डाागाा कीी अध्यक्षताा मेंं काार्ययशाालाा 
काा शुुभाारंंभ हुुआ। भाायंंदर कन्याा मंंडल 
नेे ति�लक द्वााराा तथाा ज्ञाानशाालाा केे 
ज्ञाानाार्थि�ियोंं नेे काारगि�ल दि�वस कीी वेेशभूूषाा 
मेंं परेेड द्वााराा रााष्ट्रीीय अध्यक्ष रमेेश डाागाा 
काा मनमोोहक स्वाागत कि�याा। वि�शि�ष्ट 
अति�थि� अभाातेेयुुप सहमंंत्रीी प्रथम भूूपेेश 
कोोठाारीी, काार्ययशाालाा रााष्ट्रीीय सहप्रभाारीी 
रााकेेश पोोखरनाा, भाायंंदर परि�षद प्रभाारीी 
मयंंक धााकड, तथाा मुुख्य वक्ताा 
रााजेेश छााजेेड़ एवंं चि�रााग पाामेेचाा थेे। 
काार्ययक्रम मेंं स्थाानीीय संंघीीय संंस्थााओं 
केे पदााधि�काारीीगण, अभाातेेयुुप परि�वाार 
एवंं मुंं�बई कीी युुवााशक्ति�ि नेे गरि�माामयीी 
उपस्थि��ति� दर्जज करााई। काार्ययक्रम कीी 
शुुरुआत सााध्वीीश्रीी द्वााराा नमस्काार महाामंंत्र 
केे उच्चाारण सेे हुुई। तेेयुुप नेे वि�जय गीीत 
प्रस्तुुत कर मंंगलााचरण कि�याा। इसकेे 
पश्चाात रााष्ट्रीीय अध्यक्ष रमेेश डाागाा नेे 
काार्ययशाालाा केे संंचाालन कीी वि�धि�वत 
घोोषणाा कीी एवंं श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा 
वााचन कि�याा। स्थाानीीय तेेयुुप नेे रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष काा मधुुर गीीत केे मााध्यम सेे 

आत्मीीय सम्माान कि�याा। भाायंंदर तेेराापंंथीी 
सभाा केे अध्यक्ष दि�लीीप बाापनाा एवंं 
तेेयुुप अध्यक्ष भाावेेश सोोलंंकीी नेे स्वाागत 
वक्तव्य देेतेे हुुए कहाा कि� सााध्वीीश्रीी कीी 
प्रेेरणाा सेे हमेंं यह स्वर्णि�िम अवसर प्रााप्त 
हुुआ हैै। डॉॉ. सााध्वीी ऋद्धि�यशााजीी नेे 
दयाा-दाान वि�षय पर वि�स्तृृत वि�श्लेेषण 
प्रस्तुुत कि�याा। सााध्वीी प्रेेरणााश्रीीजीी, सााध्वीी 
मृृदुुयशााजीी एवंं सााध्वीी श्रीी ऋद्धि�यशााजीी 
नेे युुवकोंं कोो जाागृृत करनेे हेेतुु प्रेेरक गीीत 
'ओ महाानगर केे युुवकोंं कदम बढ़ााओ' 
काा संंगाान कि�याा। 

सााध्वीी प्रि�यंंवदााजीी नेे आचाार्यय भि�क्षुु 
केे व्यक्ति�ित्व एवंं रहस्यपूूर्णण सि�द्धांं�तोंं कोो 
उदााहरणोंं सहि�त समझाातेे हुुए कहाा कि� 
उनकेे सि�द्धांं�त पूूर्णणतःः सटीीक एवंं माार्मि�िक 
हैंं। 'शाासनश्रीी' सााध्वीी वि�द्याावतीीजीी 
'द्वि�तीीय' नेे प्रेेरणाा देेतेे हुुए कहाा— 
आचाार्यय भि�क्षुु एक वज्रपुुरुष थेे, जि�न्हेंं 
संंघर्षष, वि�रोोध एवंं प्रति�कूूल वााताावरण भीी 

प्रभाावि�त नहींं कर सकेे। शि�थि�लााचाार केे 
झंंझाावाातोंं कोो उन्होंंनेे ऐसेे पाार कि�याा जैैसेे 
एक कुुशल नाावि�क समंंदर कीी सुुनाामीी सेे 
सुुरक्षि�त बााहर आ जााताा हैै। उनकाा लक्ष्य 
थाा — 'मर पूूराा देेस्यांं�, आतम काारज 
साारस्यांं�' और उन्होंंनेे अंंति�म सांं�स तक 
अपनेे संंकल्प कोो दृृढ़ताा सेे नि�भाायाा।

अपनेे अध्यक्षीीय संंबोोधन मेंं 
रााष्ट्रीीय अध्यक्ष रमेेश डाागाा नेे कहाा— 
काार्ययशाालााओं काा मुुख्य उद्देेश्य हैै 
आचाार्यय भि�क्षुु केे सि�द्धांं�तोंं और परंंपरााओं 
सेे युुवााओं कोो परि�चि�त कराानाा। मुुझेे 
प्रसन्नताा हैै कि� पि�छलेे वर्षष और इस 
वर्षष कीी मि�लााकर लगभग 80 भि�क्षुु 
दर्शशन प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
होो चुुकाा हैै और भाायंंदर तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद नेे इस आयोोजन द्वााराा इस आयााम 
कोो नई ऊँँचााई दीी हैै।

मुुख्य वक्ताा चि�रााग पाामेेचाा नेे 
स्कि��ल डेेवलपमेंंट और आर्टि�िफि�शि�यल 

इंंटेेलि�जेंंस कोो आचाार्यय भि�क्षुु स्वाामीी सेे 
जोोड़तेे हुुए बताायाा कि� ढााई सौौ वर्षष पूूर्वव हीी 
भि�क्षुु स्वाामीी नेे ऐसाा अद्वि�तीीय काार्यय कर 
दि�खाायाा थाा, जोो आज केे आर्टि�िफि�शि�यल 
इंंटेेलि�जेंंस कीी महाानताा केे समाान हैै। 
रााजेेश छााजेेड़ नेे अपनेे संंबोोधन मेंं कहाा 
कि� कर्मम कि�सीी केे सगेे नहींं होोतेे। जब 
तक हम अपनेे भीीतर भरेे हुुए कर्मोंं कोो 
खाालीी नहींं करेंंगेे, तब तक भि�क्षुु कोो 
समझ पाानाा संंभव नहींं। भगवाान नेे मोोक्ष 
काा केेवल एक हीी माार्गग बताायाा हैै — 
सम्यक त्रि�वेेणीी : सम्यक ज्ञाान, सम्यक 
दर्शशन, सम्यक चरि�त्र। सम्यक्त्व कोो 
समझनाा हीी आचाार्यय भि�क्षुु कोो समझनाा 
हैै। मुुख्य प्राायोोजक बडाालाा परि�वाार 
एवंं सह-प्राायोोजक आच्छाा परि�वाार काा 
सम्माान दुुपट्टाा और मोोमेंंटोो सेे कि�याा 
गयाा। सहमंंत्रीी भूूपेेश कोोठाारीी, काार्ययशाालाा 
रााष्ट्रीीय सहप्रभाारीी रााकेेश पोोखरनाा एवंं 
भाायंंदर परि�षद प्रभाारीी मयंंक धााकड़ नेे 

भीी अपनेे वि�चाार प्रकट कि�ए। अभाातेेयुुप 
सदस्य नीीरज आच्छाा नेे जाानकाारीी दीी कि� 
भाायंंदर कीी भि�क्षुु भजन मंंडलीी सरगम 
प्रति�योोगि�ताा मेंं क्वाार्टटर फााइनल जीीतकर 
अब बेंंगलुुरु मेंं सेेमीीफााइनल मेंं प्रवेेश 
कर चुुकीी हैै। उपाासक कवि� परेेश भंंडाारीी 
नेे कवि�ताा केे मााध्यम सेे आचाार्यय भि�क्षुु 
स्वाामीी केे प्रति� गहन भााव प्रकट कि�ए। 

इस अवसर पर अभाातेेयुुप रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष रमेेश डाागाा नेे मुंं�बई स्तरीीय सभीी 
परि�षद अध्यक्षोंं कोो शपथ दि�लााई तथाा 
तत्पश्चाात उपस्थि��त सभीी तेेयुुप सदस्योंं 
कोो साामूूहि�क रूप सेे शपथ ग्रहण 
करवााई। 

उन्होंंनेे मंंगलकाामनाा व्यक्त करतेे 
हुुए कहाा कि� अभाातेेयुुप अपनीी 365 
शााखााओं केे मााध्यम सेे पूूरेे देेश मेंं सेेवाा, 
संंस्काार और संंगठन केे काार्यय कर रहीी 
हैै। उन्होंंनेे वि�शेेष रूप सेे कहाा कि� सेेवाा 
हीी हमाारीी पहचाान हैै और सभीी परि�षदोंं सेे 
नि�वेेदन कि�याा कि� चााहेे क्षेेत्र मेंं चाातुुर्माा�स 
होो याा न होो, कम सेे कम सप्तााह मेंं एक 
दि�न नि�कटतम चरि�त्राात्मााओं केे दर्शशन 
एवंं सेेवाा काार्यय काा संंकल्प अवश्य लेंं। 

उन्होंंनेे आगाामीी 17 सि�तंंबर कोो होोनेे 
वाालेे MBDD – मेेगाा ब्लड डोोनेेशन 
ड्रााइव कीी जाानकाारीी दीी, जोो न केेवल 
भाारत मेंं बल्कि�� पूूरेे वि�श्व काा सबसेे बड़ाा 
आयााम होोगाा। 

इस अवसर पर MBDD काा बैैनर भीी 
अभाातेेयुुप रााष्ट्रीीय अध्यक्ष एवंं ABTYP 
टीीम कीी उपस्थि��ति� मेंं अनाावरण कि�याा 
गयाा। अंंत मेंं मंंत्रीी मनोोज कच्छााराा नेे 
सभीी पधाारेे हुुए महाानुुभाावोंं काा हाार्दि�िक 
आभाार व्यक्त कि�याा। काार्ययक्रम काा 
कुुशल संंचाालन नीीरज आच्छाा और 
कुुलदीीप लोोढाा नेे कि�याा।

भि�क्षुु दर्शशन प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा एवंं शपथ ग्रहण समाारोोह
     भाायंंदर। 

     धूूरीी, पंंजााब।

सुुदीीर्घघजीीवीी 'शाासनश्रीी' सााध्वीी 
बि�दाामांं�जीी कीी स्मृृति� सभाा 

सााध्वीी कनकरेखेााजीी केे साान्नि�ध्य मंें 
'शाासनश्रीी' सााध्वीी बि�दाामांं�जीी कीी स्मृतृि� 
सभाा आयोोजि�त कीी गई। सााध्वीी कनकरेखेाा 
जीी ने ेस्मृतृि� सभाा मंें उद्गाार व्यक्त करतेे 
हुुए कहाा तेरेाापंंथ धर्ममसंघं केे इति�हाास मंें 
नयाा कीीर्ति�िमाान रचने वाालीी 'सुुदीीर्घघजीीवीी' 
'शाासनश्रीी' सााध्वीी बि�दाामांं�जीी एक सौौ साात 
वर्षष केे रनिं�गं कााल मंें अनशन स्वीीकाार 
कि�याा। सााध्वीी उज्जवलरेखाा जीी एवंं 
सहवर्ति�िनीी सााध्वि�ियोंं कोो सेवेाा काा स्वर्णि�िम 
अवसर प्रााप्त हुुआ। सााध्वीी बि�दाामांं�जीी काा 

जीीवन बड़ाा हीी सहज थाा। शांं�त स्वभाावीी, 
सेवेााभाावीी, दृढ़ृ मनोोबलीी सााध्वीीश्रीी अपनीी 
संयंम सााधनाा केे प्रति� पूरू्णण जाागरूक थीी। 
मौौन, जप, स्वााध्यााय आदि� नि�यमि�त 
दि�नचर्याा� केे प्रति� पूरू्णण सजग थीी। अपनेे 
संयंम जीीवन पर्याा�य मंें एलोोपैथैि�क औषधि� 
काा सदाा वर्जजन कि�याा। 84 वर्षष केे संयंम 
पर्याा�य काा अद्भूत घटनाा प्रसंंग हमाारे ेलि�ए 
आदर्शश है।ै दि�वंंगत आत्माा आध्याात्मि��क 
वि�काास केे सााथ शीीघ्र हीी मुुक्ति�िश्रीी काा 
वरण करें। स्मृतृि� सभाा केे अन्ति��म चरण 
मंें सााध्वीीवृंं�द एवं ंश्रद्धाालुु श्राावक समााज नेे 
लोोगस्स ध्याान केे सााथ श्रद्धाा समर्पि�ित कीी।
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संंक्षि�प्त खबर
अभि�नव अंंतााक्षरीी काा आयोोजन 

पूूर्वांं�चल-कोोलकााताा। मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं अभि�नव अंंतााक्षरीी 
काा भव्य आयोोजन भि�क्षुु वि�हाार मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद् द्वााराा कि�याा गयाा। अभि�नव 
अंंतााक्षरीी मेंं तीीन-तीीन व्यक्ति�ियोंं केे दस ग्रुुप बनाायेे गए। अंंतााक्षरीी 3 रााउण्ड मेंं 
आयोोजि�त हुुई जि�समेंं प्रति�योोगि�योंं कोो साामाान्य रूप सेे, गीीत, अंंतराा, प्रश्न, अक्षर, 
चि�त्रकाारीी आदि� मााध्यमोंं सेे अंंतााक्षरीी करवााई गई। अंंतााक्षरीी मेंं प्रथम स्थाान पर श्रीी 
तुुलसीी ग्रुुप केे सदस्य खुुश्बूू श्याामसुुखाा, मंंजुु चौौपड़, हंंसाा सुुराानाा द्वि�तीीय स्थाान पर श्रीी 
जीीतमल ग्रुुप केे सदस्य वीीरेेन्द्र सेेठि�याा, मनोोज खटेेड, मुुकुुल श्याामसुुखाा, तृृतीीय स्थाान 
पर श्रीी भि�क्षुु ग्रुुप केे सदस्य धीीरज माालूू, अक्षज बोोथराा, रि�षभ दुुगड़ रहेे। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन तेेयुुप व कि�शोोर मंंडल केे सदस्योंं द्वााराा कि�याा गयाा। मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी नेे 
अंंतााक्षरीी कोो सब गीीतोंं केे स्वााध्यााय काा सुुन्दर अवसर बताातेे हुुए सभीी केे प्रति� प्रमोोद 
भाावनाा व्यक्त कीी। आभाार ज्ञाापन लोोकेेश दुुगड़ द्वााराा कि�याा गयाा। अंंतााक्षरीी केे संंयोोजक 
मनोोज श्याामसुुखाा व सह संंयोोजक दि�वांं�श चोोरडि�याा व हर्षष सिं�ंघीी थेे। वि�जेेतााओं कोो 
तेेयुुप द्वााराा पुुरस्कृृत कि�याा गयाा। प्रति�भाागि�योंं कोो सांं�त्वनाा पुुरस्काार भीी दि�याा गयाा।

जवााहर नगर। सााध्वीी मधुुस्मि�िताा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं पंंचरंंगीी तप अभि�नंदन 
समाारोोह काा भव्य आयोोजन सम्पन्न हुुआ। जवााहर नगर महि�लाा मंंडल द्वााराा भाावपूूर्णण 
गीीति�काा संंगाान प्रस्तुुत कि�याा गयाा। रााजकुुमाार बरड़ि�याा नेे सुंं�दर गीीति�काा काा संंगाान 
कर सबकाा मन मोोह लि�याा। सााध्वीी मधुुस्मि�िताा जीी नेे तपस्वि�ियोंं कोो तप मेंं आगेे बढ़नेे 
कीी प्रेेरणाा देेतेे हुुए गीीत काा संंगाान कि�याा। वर्षीीतप तपस्वीी भााई काा वि�शेेष सम्माान 
कि�याा गयाा। रााजेेन्द्र मुुसल, नि�ति�न दुुगड़, रााजेेन्द्र पंंसाारीी, ओमप्रकााश जैैन आदि� 
गणमाान्य जन कीी गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी।  

पंंचरंंगीी तप अभि�नंंदन समाारोोह
सााध्वीी कनकरेखेााजीी केे साान्नि�ध्य 

मंें, तेरेाापंंथ सभाा धूरूीी केे तत्वाावधाान मंें 
'भक्ताामर – एक चमत्काारि�क स्तोोत्र' 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
परमेषे्ठि�� स्तुुति� केे सााथ काार्ययक्रम काा 
मंगंलााचरण हुुआ।

सााध्वीी कनकरेखेााजीी ने ेअपनेे वक्तव्य 
मंें कहाा कि� भक्ताामर स्तोोत्र कीी स्तुुति� 
वाास्तव मंें एक चमत्काारि�क रहस्य है।ै 
इस रहस्य कोो प्रााप्त करने ेकेे लि�ए गहरीी 
श्रद्धाा एवं ंसमर्पपण केे सााथ सााधनाा करनीी 

चााहि�ए। आज कीी तनाावभरीी जिं�दंगीी मंें 
इंसंाान कीी जीीवनशैलैीी अस्त-व्यस्त होो 
गई है,ै इसेे स्वस्थ बनााने ेकेे लि�ए इष्ट-
स्तुुति� काा प्राारंभं करें। सर्वववि�घ्नबााधाानााशक 
और सर्ववसि�द्धि�दाायक यह स्तोोत्र अत्यंतं 
प्रभाावशाालीी है।ै इसकाा प्रत्येेक श्लोोक 
अलग-अलग चमत्काारि�क प्रभााव रखताा 
है।ै सााध्वीीश्रीी ने े सत्य घटनााओं काा 
उल्लेखे करते ेहुुए अनेेक श्लोोकोंं केे लााभ 
बतााए।

सााध्वीी हेमंेंतप्रभााजीी और सााध्वीी 
संवंरवि�भााजीी ने े भक्ताामर अनुुष्ठाान 
से े परि�षद कोो भााववि�भोोर कर दि�याा। 

ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं ने े एक्शन केे सााथ 
भक्ताामर स्तोोत्र कीी सुंं�दर झांं�कीी प्रस्तुुत 
कीी, जि�ससे े परि�षद आनंंदि�त होो उठीी। 
सभााध्यक्ष भीीमसेने ने े स्वाागत भााषण केे 
सााथ अपने ेवि�चाार रखे।े

इस शाानदाार काार्ययक्रम मंें धूरूीी, 
मलेरेकोोटलाा, अहमदगढ़, शेरेपुुर और 
श्रीीडूंं�गरगढ़ से ेप्रति�नि�धि�योंं ने ेसहभाागि�ताा 
कीी। भव्य प्रस्तुुति� और भव्य आयोोजन मंें 
सभाा, तेयेुुप, महि�लाा मंडंल, कन्याा मंडंल 
और ज्ञाानशाालाा काा वि�शेषे योोगदाान रहाा। 
काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन सााध्वीी 
गुुणप्रेके्षााजीी ने ेकि�याा।

तेरेाापंंथ केे आद्य प्रवर्ततक आचाार्यय श्रीी 
भि�क्षुु कीी जन्म त्रि�शतााब्दीी वर्षष केे पाावन 
अवसर पर अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ युुवक 
परि�षद् द्वााराा एक अनूूठेे एवंं प्रेरेणाादाायीी 
आध्याात्मि��क क्वि�िज़ 'कौौन बनेगेाा चंैंपि�यन 
(KBC) 2025' काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। यह प्रति�योोगि�ताा न केेवल ज्ञाानवर्धधक 
रहीी, बल्कि�� युुवााओं मंें आध्याात्मि��क 
इति�हाास केे प्रति� रुचि� जगााने ेवाालीी सि�द्ध 
हुुई। इस प्रति�योोगि�ताा काा आधाार 'तेेराापंंथ 
काा इति�हाास (खण्ड-1)' पुुस्तक थीी। 
युुवााओं कोो स्वााध्यााय केे लि�ए ऑनलााइन 
मॉॉक टेेस्ट केे मााध्यम से ेमाार्गगदर्शशन दि�याा 
गयाा, जि�समंें कुुल 8 मॉॉक टेेस्ट शाामि�ल 
थे।े पूरूे े देशे से े लगभग 2000 कि�शोोरोंं 
और युुवकोंं ने ेइस प्रति�योोगि�ताा मंें भााग लेनेेे 
केे लि�ए पंंजीीकरण करवाायाा।

चाार चरणोंं और क्वाार्टटर फााइनल तक 
कीी ऑनलााइन प्रक्रि�याा केे बााद, देशेभर 
से े 93 प्रति�भाागीी चयनि�त होोकर कोोबाा, 
अहमदााबााद पहुंं�चे,े जहाँँ� सेमेीीफााइनल 
व गं्रैंड फि�नााले ेकाा आयोोजन प्रेके्षाा वि�श्व 
भाारतीी परि�सर मंें 20 जुुलााई कोो परम 

पूजू्य आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे मंगंल 
साान्नि�ध्य मंें सम्पन्न हुुआ। काार्ययक्रम काा 
संचंाालन सुुप्रसि�द्ध संगंाायक कमल सेठेि�याा 
ने ेशाानदाार अंदंााज़ मंें कि�याा। गं्रैंड फि�नाालेे 
केे अवसर पर अभाातेेयुुप रााष्ट्रीीय अध्यक्ष 
रमेेश डाागाा, उपााध्यक्ष जयेशे मेहेताा सहि�त 
अभाातेयेुुप परि�वाार केे पदााधि�काारीी, समााज 
केे गणमाान्य व्यक्ति�ि एवं ंसैकैड़ोंं श्रद्धाालुु 
उपस्थि��त रहे।े सभीी ने े साामूहूि�क रूप 
से े गुुरुदेवे केे श्रीीचरणोंं मंें काार्ययक्रम कीी 
सम्पूरू्णण जाानकाारीी प्रेषेि�त कीी और मंगंलपााठ 
काा श्रवण कि�याा। गुुरुदेवे केे प्रति� सभीी नेे 
अनंतं कृृतज्ञताा प्रकट कीी।

काार्ययक्रम केे आध्याात्मि��क पर्ययवेक्षक 
मुुनि� योोगेेशकुमाार जीी ने े अपने े वक्तव्य 
से े सभीी कोो प्रेरेि�त कि�याा। वहींं, मुुनि� 
जंबंुुकुमाार जीी केे माार्गगदर्शशन मंें KBC 
काार्ययक्रम अपने े चरमोोत्कर्षष तक पहुंं�चाा। 
काार्ययक्रम कीी सफलताा मंें अभाातेयेुुप 
उपााध्यक्ष जयेशे मेहेताा कीी भूमूि�काा अत्यंतं 
महत्वपूरू्णण रहीी, जि�नकेे नि�र्देशन मंें रााष्ट्रीीय 
संयंोोजक कुुलदीीप नवलखाा, रााष्ट्रीीय 
सह-संयंोोजक उत्कर्षष खााब्याा एवं ं पूरूीी 
रााष्ट्रीीय टीीम ने ेदि�न-राात परि�श्रम कर इस 
आयोोजन कोो ऐति�हाासि�क स्वरूप प्रदाान 
कि�याा। इस भव्य आयोोजन मंें अहमदााबााद 
अभाातेयेुुप परि�वाार, तेयेुुप अहमदााबााद 
एवं ं अमरााईवााड़ीी-ओढव इकााइयोंं काा 
उल्लेखेनीीय सहयोोग रहाा। सााथ हीी, संजंय 
बैदै – गुुरुपुुनवाानीी ग्रुुप जैसैे े सहयोोगीी 
परि�वाारोंं ने ेकाार्ययक्रम कोो गति� प्रदाान करनेे 
मंें साारथीी कीी भूमूि�काा नि�भााई, जि�सकेे 
लि�ए अभाातेयेुुप परि�वाार ने ेहृदय से ेआभाार 
व्यक्त कि�याा। KBC काार्ययक्रम कोो देशेभर 
कीी जनताा तक सीीधे ेपहुंं�चााने ेमंें जेटेीीएन व 
अमृतृवााणीी टीीम काा वि�शेषे योोगदाान रहाा, 
जि�न्होंंने ेआयोोजन कोो सजीीव प्रसाारण केे 
मााध्यम से ेजन-जन तक पहुँँ�चाायाा।

चमत्काारि�क स्तोोत्र भक्ताामर काा अनुुष्ठाान

'कौौन बनेेगाा चैंंपि�यन (KBC) 2025' 
काा हुुआ सफलतम आयोोजन 

    धूूरीी-पंंजााब। 

    अहमदााबााद। प्रति�योोगि�ताा केे वि�जेेताा 
प्रति�भाागि�योंं केे नााम 

नि�म्नलि�खि�त हैं:ं 
1. पंंकज हि�रन – वि�राार 
2. ऋत्वि�क बोोथराा – बीीदाासर 
3. रााहुल जैैन – जयपुुर 
4. वि�नय गुुलगुुलि�याा – राायपुुर 
5. मनीीष डाागाा – अहमदााबााद 
6. भाावेेश मेेहताा 	 – केेलवाा

     यशवंंतपुुर।

नवरंंगीी तप अनुुमोोदनाा केे 
उपलक्ष्य मेंं भक्ति�ि संंध्याा

तेेराापंंथ युुवक परि�षद, यशवंंतपुुर 
द्वााराा सााध्वीी सोोमयशााजीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ सभाा भवन, 
यशवंंतपुुर मेंं भक्ति�ि संंध्याा काा आयोोजन 
हुुआ। 

काार्ययक्रम कीी शुुरुआत नमस्काार 
महाामंंत्र केे उच्चाारण सेे हुुई। तेेयुुप 
यशवंंतपुुर अध्यक्ष धर्मेेश डूंं�गरवााल नेे 
सभीी काा स्वाागत करतेे हुुए सााध्वीीश्रीी 
केे चरणोंं मेंं कृृतज्ञताा व्यक्त कीी  
तथाा तपस्वि�ियोंं केे प्रति� मंंगलकाामनााएँँ 
प्रेेषि�त कींं।

भक्ति�ि संंध्याा मेंं अनेेक श्राावक-
श्राावि�कााओं नेे भजनोंं सेे वााताावरण कोो 
भक्ति�िमय बनाायाा। प्रसि�द्ध भजन मंंडलीी 
प्रज्ञाा संंगीीत सुुधाा कीी वि�शेेष प्रस्तुुति� 

काार्ययक्रम काा मुुख्य आकर्षषण रहीी। 
मंंडलीी केे सााथि�योंं नेे एक सेे बढ़कर 
एक भजन प्रस्तुुत कर सभीी काा मन मोोह 
लि�याा। हि�तेश दक और बाालक हर्षषल 
बरडि�याा कीी प्रस्तुुति� भीी सरााहनीीय रहीी।

तेेराापंंथ युुवक परि�षद, यशवंतपुुर 
केे सदस्योंं द्वााराा तपस्वि�ियोंं काा सम्माान 
कि�याा गयाा। इस अवसर पर तेेयुुप 
यशवंंतपुुर केे पदााधि�काारीी एवंं सदस्य, 
अभाातेेयुुप सााथीी वि�नोोद मुुथाा एवंं 
वि�शााल पि�तलि�याा, तेेराापंंथ सभाा अध्यक्ष 
सुुरेेश बरडि�याा एवंं उनकीी टीीम, महि�लाा 
मंंडल अध्यक्ष रेेखाा पि�तलि�याा एवंं 
टीीम केे सााथ सम्पत डूँँ�गरवााल, रमेेश 
बााबेेल, प्रीीति� मुुथाा सहि�त संंपूूर्णण समााज 
केे सदस्य उपस्थि��त रहेे। मंंच संंचाालन 
एवंं आभाार-प्रदर्शशन काा काार्यय तेेयुुप मंंत्रीी 
अभि�षेेक पोोखरनाा नेे संंपन्न कि�याा।

तप समााचाार 
बाालोोतराा। सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी केे साान्नि�ध्य मेंं गीीताा श्रीीश्रीीमााल नेे चौौदह, कंंचन 

चौौपड़ाा नेे ग्याारह, टीीपीीएफ अध्यक्ष रमेेश भंंसाालीी, रेेखाा भंंसाालीी, अमि�त संंकलेेचाा नेे 
आठ कीी तपस्याा काा प्रत्यााख्याान कि�याा।
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n

n गुुवााहााटीी। ति�तरीी जोोधयाासीी नि�वाासीी पुुखरााज - सुुन्दर देेवीी नााहर कीी सुुपौौत्रीी एवंं वि�काास - दीीक्षाा नााहर कीी सुुपुुत्रीी काा 
नाामकरण संंस्काारक अशोोक माालूू, बजरंंग डोोसीी एवंं छतरसिं�ंह चौौरड़ि�याा नेे वि�धि� वि�धाान व मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे साानन्द 
संंपाादि�त कराायाा।
n छाापर। सूूरत प्रवाासीी पंंकज नााहटाा केे सुुपुुत्र अक्षय-प्रि�यांं�शाा नााहटाा केे पुुत्ररत्न काा जन्म सूूरत मेंं हुुआ। जि�सकाा 
नाामकरण संंस्काार जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक वि�जयकांं�त खटेेड़, मनीीष माालूू, बजरंंग बैैद, पवन बुुच्चाा, वि�नीीत 
साामसुुखाा नेे सम्पूूर्णण वि�धि� व मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे साानंंद संंपन्न करवाायाा गयाा।

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

नाामकरण संंस्काार

सााध्वीी संंयमलताा जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं तेेराापंंथ भवन, वि�जयनगर मेंं तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद् वि�जयनगर केे नि�र्देेशन मेंं 
तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल वि�जयनगर द्वााराा 
‘लॉॉ, लॉॉजि�क एंंड लााइफ – सफलताा 
केे 7 मंंत्र’ काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। 

सााध्वीीश्रीी केे मंंगल पााठ सेे काार्ययक्रम 
काा शुुभाारंंभ हुुआ। तेेयुुप अध्यक्ष वि�काास 
बाँँ�ठि�याा नेे सभीी काा स्वाागत कि�याा। 
मुुख्य वक्ताा, मुंं�बई सेे पधाारेे एडवोोकेेट 
ललि�त जैैन काा परि�चय कि�शोोर मंंडल 
सह-संंयोोजक प्रिं�स मांं�डोोत नेे दि�याा।

मुुख्य वक्ताा एडवोोकेेट ललि�त जैैन 

नेे कि�शोोर मंंडल एवंं कन्याा मंंडल कोो 
संंबोोधि�त करतेे हुुए जीीवन मेंं सफलताा 
केे लि�ए साात मंंत्र – स्टि�िल, वि�ल, 
स्कि��ल, ड्रि�ल, थ्रि�ल, चि�ल और गुुडवि�ल 
– केे बाारेे मेंं वि�स्ताार सेे बताायाा तथाा 
सभीी कीी जि�ज्ञाासााओं काा समााधाान भीी 
कि�याा। 

सााध्वीी संंयमलताा जीी नेे अपनेे 
उद्बोोधन मेंं कहाा कि� जीीवन मेंं तीीन 
प्रकाार केे व्यक्ति�ि होोतेे हैंं – पहले, जोो 
काार्यय नहींं करतेे; दूूसरेे, जोो काार्यय करतेे 
हैंं लेेकि�न छोोटीी-सीी रुकाावट आनेे पर 
बीीच मेंं हीी छोोड़ देेतेे हैंं; और तीीसरेे, 
जोो काार्यय लेेतेे हैंं और हर बााधाा कोो पाार 
करतेे हुुए अंंत तक उसेे पूूराा करतेे हैंं 
तथाा सफल होोतेे हैंं। उन्होंंनेे कहाा कि� 

हमेंं भीी अपनेे जीीवन मेंं हर काार्यय कोो 
पूूर्णण करनाा चााहि�ए, अधूूराा नहींं छोोड़नाा 
चााहि�ए।

इस अवसर पर सभाा वि�जयनगर केे 
मंंत्रीी दि�नेेश हिं�ंगड़, तेेयुुप प्रबंंध मंंडल 
सेे योोगेेश पोोरवााड़, पीीयूूष ललवाानीी, 
तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम केे सााउथ 
ज़ोोन अध्यक्ष वि�क्रम कोोठाारीी, तेेयुुप 
पूूर्वव अध्यक्ष रााकेेश दूूधोोड़ि�याा, कन्याा 
मंंडल संंयोोजि�काा व सह-संंयोोजि�काा 
खुुशीी मांं�डोोत तथाा श्राावक समााज कीी 
उल्लेेखनीीय उपस्थि��ति� रहीी। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन संंयोोजक 
दर्शशन बााबेेल नेे कि�याा एवंं आभाार ज्ञाापन 
सह-संंयोोजक रि�दम चाावत नेे प्रस्तुुत 
कि�याा।

तेेराापंंथ भवन मेंं मुुनि� दीीप कुुमाार जीी 
केे साान्नि�ध्य मेंं, गांं�धीीनगर (गुुजराात) 
मेंं आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी द्वााराा 
दीीक्षि�त होोनेे जाा रहेे प्रीीत कोोठाारीी केे 
मंंगल भाावनाा समाारोोह काा आयोोजन 
तेेराापंंथीी सभाा पल्लाावरम द्वााराा कि�याा 
गयाा।

मुुनि� दीीप कुुमाार जीी नेे कहाा— 'प्रीीत 
नेे संंयम सेे प्रीीत लगााई हैै। समताा और 
सहजताा केे सााथ व्यक्ति�ि वैैरााग्य केे पथ 
पर आगेे बढ़ सकताा हैै। जि�समेंं तीीव्र 
मुुमुुक्षाा होोतीी हैै, वहीी संंयमीी बनताा हैै। 
‘संंयमःः खलुु जीीवनम्’ उसकाा आदर्शश 
होोताा हैै। 

संंयम केे पथ पर बढ़ने वाालोंं केे 
जीीवन मेंं सहनशीीलताा, पवि�त्रताा और 

वि�नम्रताा काा वि�काास आवश्यक हैै।'
दीीक्षाार्थीी कोो प्रेेरि�त करतेे हुुए उन्होंंनेे 

कहाा— 'जि�स श्रद्धाा और उच्च भाावोंं सेे 
तुुम दीीक्षि�त होो रहेे होो, उसीी भााव सेे 
आगेे भीी बढ़ते रहनाा। सौौभााग्य हैै कि� 
तुुम्हेंं ऐसाा धर्मम संंघ और ऐसेे गुुरु प्रााप्त 
हुुए हैंं। गुुरु दृृष्टि�ि केे अनुुसाार सदैैव 
चलनाा।'

मुुनि� कााव्य कुुमाार जीी नेे संंचाालन 
करतेे हुुए कहाा— 'मुुझेे प्रसन्नताा 
हैै कि� मेेरेे संंसाार पक्षीीय होोमटााउन  
बेंंगलुुरु काा भााई प्रीीत कोोठाारीी दीीक्षाा लेेनेे 
जाा रहाा हैै। 

मााताा-पि�ताा सााधुुवााद केे पाात्र हैंं, जोो 
अपनेे इकलौौतेे पुुत्र कोो संंघ कोो सौंंप  
रहेे हैंं।'

काार्ययक्रम मेंं तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
कीी महि�लााओं नेे गीीत काा संंगाान कि�याा। 

तेेराापंंथीी सभाा अध्यक्ष दि�लीीप संंसाालीी 
नेे स्वाागत करतेे हुुए दीीक्षाार्थीी केे प्रति� 
मंंगल भाावनाा व्यक्त कीी। महि�लाा मंंडल 
अध्यक्षाा लताा गि�ड़ि�याा नेे भाावााभि�व्यक्ति�ि 
दीी और आशाा कोोठाारीी नेे गीीत प्रस्तुुत 
कि�याा।

दीीक्षाार्थीी प्रीीत केे पि�ताा नरेेश कोोठाारीी 
नेे अपनेे भाावपूूर्णण उद्गाार व्यक्त कि�ए। 
वहींं, दीीक्षाार्थीी प्रीीत कोोठाारीी नेे अपनेे 
सौौभााग्य कीी सरााहनाा करतेे हुुए कहाा— 
'मुुझेे ऐसाा धर्मम शाासन और ऐसेे धर्मम गुुरु 
प्रााप्त हुुए, जि�नकीी शरण मेंं मैंं अपनेे 
जन्मोंं कीी भव-परंंपराा कोो संंपन्न कर 
सि�द्धश्रीी कोो प्रााप्त कर सकूंं�।'

अंंत मेंं, तेेराापंंथीी सभाा और तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल पल्लाावरम कीी ओर सेे 
दीीक्षाार्थीी प्रीीत कोोठाारीी काा सााहि�त्य आदि� 
केे मााध्यम सेे अभि�नंंदन कि�याा गयाा।

लॉॉ, लॉॉजि�क एंंड लााइफ काार्ययशाालाा 
काा हुुआ आयोोजन  

दीीक्षाार्थीी मंंगल भाावनाा समाारोोह

    वि�जयनगर।

    पल्लाावरम। 

केेसिं�ंगाा। समणीी डॉॉ. ज्योोति�प्रज्ञाा जीी केे साान्नि�ध्य मंें तेरेाापंथं भवन, केेसिं�गंाा मंें महि�लाा 
मंडंल कीी नि�वर्ततमाान अध्यक्षाा अंकंि�ताा जैनै ने ेनव-नि�र्वाा�चि�त अध्यक्षाा रश्मि�ि कोो शपथ 
ग्रहण करवाायाा। तत्पश्चाात नव-नि�र्वाा�चि�त अध्यक्षाा रश्मि�ि ने ेअपनीी मंतं्रीी नीीलम जैनै तथाा 
पूरूीी टीीम कीी घोोषणाा कीी और सभीी कोो शपथ दि�लााई। तेरेाापंथं युुवक परि�षद् द्वााराा वि�जय 
गीीत केे सााथ शपथ ग्रहण काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ हुुआ। नि�वर्ततमाान अध्यक्ष वि�काास जैनै 
ने ेनव-नि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष अरुण जैनै कोो शपथ दि�लााई। इसकेे बााद अरुण जैनै ने ेअपनीी 
टीीम कीी घोोषणाा कीी और सभीी कोो शपथ दि�लााई। मंतं्रीी केे रूप मंें अभि�षेक जैनै, उपााध्यक्ष 
प्रथम – रााजकुुमाार जैनै, उपााध्यक्ष द्वि�तीीय – सुुजीीत जैनै, सह मंतं्रीी प्रथम – योोगेशे 
जैनै, सह मंतं्रीी द्वि�तीीय – प्रिं�सं जैनै, संगंठन मंतं्रीी – मुुदि�त जैनै, कोोषााध्यक्ष – रााहुुल 
जैनै, मीीडि�याा प्रभाारीी – कुुलदीीप जैनै एवंं कि�शोोर मंडंल प्रभाारीी – सुुरेंद्र जैनै केे नाामोंं 
केे सााथ पूरूीी काार्ययकाारि�णीी, संयंोोजक एवं ंसलााहकाारोंं कीी सूचूीी घोोषि�त कीी गई। केेसिं�गंाा 
सभाा केे मंतं्रीी नंदंकि�शोोर जैनै ने ेनव-नि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष एवं ंमंतं्रीी कोो बैजै पहनााकर उनकाा 
उत्सााहवर्धधन कि�याा। अंतं मंें सभीी ने ेसमणीी जीी से ेमंगंल आशीीर्वाा�द प्रााप्त कि�याा। समणीी 
माानसप्रज्ञाा जीी ने ेकहाा कि� हमें अपनेे सभीी दुुर्गुु�णोंं काा वि�सर्जजन और नााश करनाा चााहि�ए 
तथाा स्वयं ंकोो गुुरु भक्ति�ि मंें लीीन करनाा चााहि�ए। समणीी डॉॉ. ज्योोति�प्रज्ञाा जीी ने ेसभीी सेे 
कम से ेकम एक घंटंाा राात्रि� मंें प्रवचन मंें आनेे काा संकंल्प करवाायाा। उन्होंंनेे कहाा कि� 
तेरेाापंथं युुवक परि�षद् एवं ंमहि�लाा मंडंल दोोनोंं हीी सशक्त संगंठन हंैं, जोो सेवेाा, संसं्काार 
और संगंठन केे तीीन आयाामोंं केे सााथ संघं भक्ति�ि काा परि�चय देतेेे हंैं, और अपनीी ऊर्जाा� 
से ेसंघं कोो आगे ेबढ़ाातेे रहंें।  इस अवसर पर कााटााबााजीी महि�लाा मंडंल, युुवक परि�षद् 
बांं�गोोमुंं�डाा, महि�लाा मंडंल एवंं युुवक परि�षद् सिं�धंीीकेेलाा ने ेभीी समणीी डॉॉ. ज्योोति�प्रज्ञाा जीी 
केे साान्नि�ध्य मंें शपथ ग्रहण कर आशीीर्वाा�द प्रााप्त कि�याा। काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन 
तेरेाापंथं युुवक परि�षद् केे मंतं्रीी अभि�षेके जैनै नेे कि�याा।

नाागपुर। तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल नाागपुुर कीी नवगठि�त काार्ययकाारि�णीी (वर्षष 2025-
2027) टीीम काा शपथ ग्रहण समाारोोह जैनै संसं्काार वि�धि� द्वााराा अणुुव्रत भवन मंें वि�धि�वत 
सम्पन्न हुुआ। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत नमस्काार महाामंंत्र एवंं बहनोंं द्वााराा मंगंलााचरण 
से ेहुुई। जैनै संसं्काारक आनंंदमल सेठेि�याा एवंं जतन माालू ूने ेवि�धि� अनुुसाार मन्त्रोंं केे 
उच्चाारण केे सााथ शपथ ग्रहण समाारोोह कीी प्रक्रि�याा सम्पन्न करवााई। तत्पश्चाात पूरू्वव 
अध्यक्षाा ने ेनव-मनोोनीीत अध्यक्षाा कोो शपथ दि�लवााई। नव-मनोोनीीत अध्यक्षाा प्रमि�लाा 
माालू ू ने े अपनीी नई काार्ययकाारि�णीी केे सदस्योंं केे नााम घोोषि�त कि�ए एवं ं उन्हंें शपथ 
दि�लवााई। सभीी सदस्योंं काा ति�लक लगााकर एवंं बैजै पहनााकर स्वाागत कि�याा गयाा। 
मंडंल कीी पराामर्शशक बहनोंं ने ेथाालीी बजााकर नई टीीम काा अभि�नंदंन कि�याा। युुवतीी बहनोंं 
ने ेबधााई गीीत गााकर नई टीीम काा वर्धाा�पन कि�याा। प्रेमेलताा सेठेि�याा ने ेकवि�ताा केे मााध्यम 
से ेसभीी पदााधि�काारि�योंं केे प्रति� अपने ेसुंं�दर भााव व्यक्त कि�ए। भाारतीी बााबेले ने ेभीी नई टीीम 
कोो बधााई दीी। तेरेाापंथं सभाा अध्यक्ष वि�जय रांं�काा, सरि�ताा आर. डाागाा एवंं तेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल अध्यक्षाा प्रमि�लाा माालू ूने ेटीीम कोो शुुभकाामनााएं ंऔर बधााई देतेेे हुुए कहाा कि� सभीी 
काा सााथ और वि�श्वाास इसीी प्रकाार बनाा रहे।े काार्ययक्रम मंें श्राावक समााज कीी गरि�माामय 
उपस्थि��ति� रहीी। तेरेाापंथं युुवक परि�षद अध्यक्ष नि�तेश छााजेडे ने ेनई टीीम कोो बधााई देतेेे 
हुुए जैनै संसं्काार वि�धि� सेे शपथ ग्रहण काार्ययक्रम आयोोजि�त करनेे केे लि�ए आभाार व्यक्त 
कि�याा। महाावीीर स्वाामीी कीी आरतीी से ेकाार्ययक्रम काा समाापन हुुआ। काार्ययक्रम काा कुुशल 
संचंाालन प्रि�यंकंाा आंचंलि�याा ने ेकि�याा तथाा आभाार तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल मंतं्रीी सुुमन माालूू 
ने ेव्यक्त कि�याा। काार्ययक्रम मंें बहनोंं कीी उत्कृृष्ट उपस्थि��ति� रहीी और सभीी केे सहयोोग सेे 
काार्ययक्रम सफलताापूरू्ववक सम्पन्न हुुआ।

साामााजि�क सेेवाा काार्यय 
जसोोल। जसोोल केे पाारसमल गोोलेेच्छाा जैैन परि�वाार नेे स्थाानीीय रााजकीीय 

उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालय अमरपुुराा जसोोल केे वि�द्याालय एवंं वि�द्याार्थीीयोंं केे हि�ताार्थथ 
आटोोमेेटि�क स्कूूल बेेल टााईमर वि�द आहुुजाा एम्प्लीीफाायर सैैट अणुुव्रत समि�ति� जसोोल 
केे प्रभाारीी भूूपतरााज कोोठाारीी, अध्यक्ष महाावीीर साालेेचाा कीी प्रेेरणाा सेे भेंंट कि�याा। 
प्रधाानााचाार्यय सरोोज भााटीी नेे गोोलेेच्छाा परि�वाार काा सम्माान कि�याा। भूूपतरााज कोोठाारीी व 
अध्यक्ष महाावीीर साालेेचाा नेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो पर्याा�वरण सुुरक्षाा संंवर्धधन एवंं संंरक्षण काा 
संंकल्प दि�लाायाा तथाा अधि�कााधि�क वृृक्षाारोोपण करनेे हेेतुु प्रोोत्सााहि�त कि�याा। वृृक्षाारोोपण 
काार्ययक्रम प्रभाारीी प्रतााप सिं�ंह रााव नेे प्रत्येेक वि�द्याार्थीी द्वााराा कि�येे गयेे वृृक्षाारोोपण काार्यय सेे 
अति�थि�योंं कोो अवगत करवाायाा तथाा वृृक्ष मि�त्र पुुरस्काार कीी जाानकाारीी दीी।
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‘सुुदीीर्घघजीीवीी’ ‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी बि�दाामांं�जीी केे प्रयााण पर चाारि�त्राात्मााओं ंकेे उद्गाार 

इस दुुनि�याा केे गुुलशन मेंं अनेेकोंं पुुष्प खि�लते 
हैंं और मुुरझाा जाातेे हैंं। कुुछ पुुष्प ऐसेे होोतेे हैंं, जोो 
अपनीी सौौरभ सेे समूूचेे संंसाार कोो महकाा देेतेे हैंं। 
जन्म और जीीवन उसीी काा साार्थथक होोताा हैै, जोो अपनेे 
ज्योोति�र्ममय जीीवन सेे समूूचेे वि�श्व कोो आलोोकि�त 
कर देेताा हैै। सुुदीीर्घघजीीवीी शाासनश्रीी सााध्वीी बि�दाामांं� 
जीी (छाापलीी, पींंपलीी) जि�न्होंंनेे अपनेे जीीवन कोो 
अनेेकोंं गुुणोंं सेे सजाायाा एवंं संंवााराा। उन्होंंनेे दीीर्घाा�युु 
काा वरदाान प्रााप्त कर धर्ममसंंघ मेंं नयाा कीीर्ति�िमाान 
स्थाापि�त कर दि�याा। आचाार्यय श्रीी महााश्रमण युुग 
मेंं 107वेंं वर्षष मेंं पहंुं�चकर पूूज्यप्रवर द्वााराा प्रााप्त 
आशीीर्ववचन कोो साार्थथक बनाायाा।

दीीर्घाा�युु काा वरदाान
सन् 2012 काा आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 

काा चाातुुर्माा�स जसोोल मेंं थाा। उन दि�नोंं हमााराा 
चाातुुर्माा�स्य भीी गुुरुकुुलवाास मेंं थाा। सााध्वीी बि�दाामांं� 
जीी कोो पूूज्यप्रवर प्राायःः प्रति�दि�न हीी दर्शशन दि�लाानेे 
पधाारतेे थेे। एक दि�न पूूज्यप्रवर सााध्वीी वैैरााग्यश्रीी 
जीी कोो संंथाारेे काा प्रत्यााख्याान करवााकर पुुनःः 
लौौटतेे हुुए सााध्वीी बि�दाामांं� जीी कोो दर्शशन देेनेे पधाारेे। 
पूूज्यप्रवर कुुर्सीी पर आसीीन हुुए। सााध्वीी बि�दाामांं� 
जीी कीी सुुख-पृृच्छाा कीी। वाापि�स पधाारनेे लगे, 
उस वक्त सााध्वीी बि�दाामांं� जीी नेे नि�वेेदन करतेे हुुए 
कहाा — 'गुुरुदेेव, मेेराा भीी वोो दि�न धन्य होोगाा, 
जि�स दि�न मैंं भीी इसीी प्रकाार संंथाारेे करकेे आप 
श्रीी केे चरणोंं मेंं नैैयाा पाार करूंं।' तत्कााल गुुरुदेेव 
नेे फरमाायाा — 'तुुम अभीी तपोो-तपोो, जल्दीी मत 
करोो।' समीीपस्थ मुुनि� पाानमल जीी खड़ेे थेे, उन्होंंनेे 
फरमाायाा — 'बि�दाामांं� जीी, आपकोो सौौ वर्षोंं तक तोो 
जीीनाा हीी होोगाा, क्योंंकि� गुुरुदेेव कीी वचनसि�द्धि� हैै।' 
उस समय आपकीी 94 वर्षष कीी आयुु थीी। गुुरुदेेव 
कीी वचनसि�द्धि� नेे हीी आपकोो उम्र केे 107वेंं वर्षष 
कीी याात्राा करवाा दीी।

स्वााध्यााय हीी औषध
सााध्वीी बि�दाामांं� जीी सरेेवड़ीी जैैसेे छोोटेे सेे गांं�व 

मेंं जन्मीी थीी। उस जमाानेे मेंं लड़कि�योंं कोो शि�क्षाा 
नहींं दि�लााई जाातीी थीी। अनपढ़ होोतेे हुुए भीी सााध्वीी 
बि�दाामांं� जीी कीी स्मरण-शक्ति�ि बेेजोोड़ थीी। पढ़नेे 
कीी ललक हर समय रहतीी थीी। दीीक्षि�त होोनेे केे 
पश्चाात सााध्वीी बख्ताावर जीी केे ग्रुुप मेंं रहतीी हुुई, 
उनकेे द्वााराा अक्षर-ज्ञाान प्रााप्त कर आगेे बढ़तीी गई। 
राामाायण जैैसेे व्यााख्याान कोो कंंठस्थ कर लि�याा 
और राात्रि�काालीीन प्रवचन कर देेतीी थीी। आप 
जब मेेवााड़ केे गांं�वोंं मेंं व्यााख्याान फरमाातीी, उस 
समय मेेवााड़ीी श्राावक बोोल उठतेे — 'देेखोो रेे, 
देेखोो रोोडीी मेंं (कचरेे काा ढेेर) मेंं रतन पैैदाा हुुआ 
हैै।' आप तीीव्र बुुद्धि� वाालीी सााध्वीी थीी। दैैनंंदि�न 
काार्योंं सेे नि�वृृत्त होोतेे हीी आप पुुस्तकोंं काा पठन 
करतीी रहतीी थीी। उम्र केे 102 वर्षष तक स्वयंंपााठीी 
थीी, तत्पश्चाात सााध्वि�ियोंं द्वााराा सुुनाायाा जााताा रहाा। 
उन्होंंनेे अपनेे स्वााध्यााय कोो हीी अपनेे जीीवन कीी 

औषध बनाा रखाा थाा। उन्हेंं याावज्जीीवन कि�सीी भीी 
प्रकाार कीी दवाा लेेनेे काा त्यााग थाा। जब कभीी भीी जीी 
घबरााताा, बस एक हीी कााम बोोलतेे — 'मुुझेे कुुछ 
सुुनाा दोो, मेेराा जीीसोोराा होो जााएगाा।' जब सााध्वि�ियांं� 
चौौबीीसीी, आरााधनाा आदि� सुुनाातींं, कि�तनीी भीी 
वेेदनाा होोतीी, स्वााध्यााय सुुनतेे हीी उनकीी वेेदनाा शांं�त 
होो जाातीी थीी। देेवलोोकगमन केे पूूर्वव 10-12 दि�नोंं 
तक उनकेे अत्यधि�क वेेदनीीय कर्मम उदय मेंं आए। 
चाार-पांं�च दि�न तोो ऐसेे लग रहाा थाा जैैसेे वेेदनीीय 
और आयुुष्य, दोोनोंं मेंं संंघर्षष चल रहाा हैै। 

समताा कीी मूूरत
अनंंत वेेदनाा केे अंंदर भीी समताा काा अजस्र 

स्रोोत बह रहाा थाा। उनकेे मुंं�ह सेे कभीी 'उफ' नहींं 
नि�कलताा। वेेदनाा मेंं भीी चिं�ंतन बहुुत सकााराात्मक 
रहताा थाा। कई बाार फरमाातेे — 'क्याा पताा इस 
समय हीी साारेे वेेदनीीय कर्मम कैैसेे उदय मेंं आ 
गए। उम्र केे इतनेे लंंबेे पड़ााव मेंं भीी ऐसीी वेेदनाा 
कभीी नहींं आई। इस वृृद्धाावस्थाा मेंं एक सााथ तीीव्र 
वेेदनीीय कर्मम उदय मेंं कि�स जन्म केे आए हैंं। खैैर! 
भोोगनाा तोो हैै हीी, हंंसतेे-हंंसतेे भोोगूंं�गीी।' 

साामंंजस्य कीी कलाा
सुुदीीर्घघजीीवीी शाासनश्रीी सााध्वीी बि�दाामांं� जीी मेंं 

साामंंजस्य कीी कलाा बेेजोोड़ थीी। कैैसेे भीी स्वभााव 
कीी सााध्वीी ग्रुुप मेंं आ जााए, उसेे परोोटनेे काा अच्छाा 
तरीीकाा थाा। उन्हेंं दीीक्षाा केे तीीन महीीनोंं पश्चाात 
गुुरुदेेव श्रीी तुुलसीी नेे सााध्वीी बख्ताावर (डाालगणीी 
सेे दीीक्षि�त) केे सााथ भेेज दि�याा गयाा। सााध्वीी 
बि�दाामांं� जीी एवंं स्व. सााध्वीी भीीखााजीी (कााकीी-
जेेठूूतीी) 16 वर्षोंं तक उनकेे सााथ रहीी। तत्पश्चाात 
सााध्वीी बख्ताावर जीी काा देेहाावसाान होो गयाा। 

गणााधि�पति� गुुरुदेेव नेे सााध्वीी आनंंदकुुमाारीी 
जीी ‘मोोमाासर’ कोो सााध्वीी बख्ताावर जीी कीी चाारोंं 
सााध्वि�ियोंं केे लि�ए नयाा ग्रुुप लीीडर बनाा दि�याा। 
लगभग 25 वर्षोंं तक उनकेे ग्रुुप मेंं रहींं। जब 
उनकाा देेहाावसाान होो गयाा, मेेराा ग्रुुप बनाा दि�याा। 
6 वर्षोंं सेे उसीी ग्रुुप मेंं थीी। इस प्रकाार वेे 84 वर्षोंं 
केे संंयम पर्याा�य मेंं एक हीी ग्रुुप मेंं रहीी। मेेरेे ग्रुुप 
मेंं 35 वर्षष होो गए। सााध्वीी बि�दाामांं� जीी और मेेराा 
42 वर्षोंं सेे सहवाास रहाा हैै — तीीन-तीीन आचाार्योंं 
द्वााराा दीीक्षि�त, तीीन अग्रगण्योंं काा सााथ। कई बाार 
ग्रुुप मेंं अन्य स्वभााव वाालीी सााध्वीी आ हीी जाातीी, 
तोो सााध्वीी बि�दाामांं� जीी उसकाा बहुुत अच्छाा ध्याान 
रखतींं और उस सााध्वीी कोो बहुुत अपनत्व भााव 
देेतीी थीी। प्रसंंगवश गणााधि�पति� गुुरुदेेव नेे एक बाार 
शाासनमााताा सेे फरमाायाा — 'देेखोो, सााध्वीी बि�दाामांं� 
जीी बहुुत साामंंजस्य बैैठाानेे वाालीी सााध्वीी हैै। ऐसीी 
एक-एक सााध्वीी हर ग्रुुप मेंं होो जााए, तोो हमाारीी 
आधीी समस्याा काा समााधाान होो जााएगाा।'

गुुरुकृृपाा
आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी द्वााराा भीी समय-समय पर 

उन पर कृृपाामृृत बरसाायाा जााताा रहाा। आचाार्यय 

श्रीी महााश्रमण जीी कीी जोो अनुुकंंपाा रहीी, उसकोो 
शब्दोंं मेंं बयांं� करनाा मुुश्कि��ल हैै। सााध्वीी बि�दाामांं� 
जीी जब 104वेंं वर्षष सेे गुुजर रहीी थीी, उस समय 
काालूू मेंं पूूज्यप्रवर काा पदाार्पपण हुुआ। दोो दि�नोंं 
केे प्रवाास मेंं तीीन समय घंंटोंं-घंंटोंं सेेवाा करवााई। 
अमृृतपत्र, अमृृतग्राास बकसाातेे वक्त पूूज्यप्रवर नेे 
फरमाायाा — 'देेखोो, ग्राास लेेनेे वाालाा बैैठाा हैै, देेनेे 
वाालाा खड़ाा हैै।' अगलेे दि�न 16 कि�.मीी. काा वि�हाार 
थाा। सााध्वीी प्रमुुखाा श्रीी जीी एवंं हम सब सााध्वि�ियोंं 
नेे पूूज्यप्रवर सेे नि�वेेदन कि�याा — 'भगवन, कल 
प्राातःः हम सााध्वीी बि�दाामांं� जीी कोो पंंचाायत भवन मेंं 
दर्शशनाार्थथ लेे आएंंगेे, वहांं� आप श्रीी केे दर्शशन करवाा 
देंंगेे।' 23 मई 2022 काा वोो समय अत्यधि�क 
उष्णताा लि�ए हुुए थाा। सूूर्यय काा ताापमाान 40 डि�ग्रीी 
केे आसपाास चल रहाा थाा। 

हमनेे सोोचाा, पूूज्यप्रवर कोो इतने लंंबेे वि�हाार 
मेंं देेर न होो। कि�न्तुु जब हम लोोगोंं नेे सति�योंं केे 
ठि�काानेे न पधाारनेे काा नि�वेेदन कि�याा, तत्कााल दोो 
क्षण चिं�ंतन कर पूूज्यप्रवर नेे फरमाायाा — 'देेखोो, 
येे सााध्वि�ियांं� कि�तनीी सेेवाा कर रहीी हैै, अब इतनीी 
सेेवाा हम हीी करेंंगेे। इनकोो नहींं लाानाा, हम हीी यहांं� 
आएंंगेे।' सुुननेे वाालेे अचंंभि�त थेे। प्राातःः वि�हाार केे 
समय जब पधाारेे, तब भीी लगभग आधेे घंंटेे सेे भीी 
अधि�क नि�श्चिं��ंतताा पूूर्ववक सेेवाा करवााई। मंंगलपााठ 
व पत्र, दोोनोंं चीीज पूूज्यप्रवर नेे पाास खड़ेे होोकर 
सुुनााई। आचाार्यय महााश्रमण जीी काा अनहद 
कृृपााभााव रहाा हैै। समय-समय पर आप प्रवचन मेंं 
सााध्वीी बि�दाामांं� जीी काा नाामोोल्लेेख करवाातेे रहेे हैंं, 
संंभाावनाा यहीी हैै कि� आगेे भीी करवाातेे रहेंंगेे।

शाासनमााताा कीी कृृपाा-दृृष्टि�ि भीी बहुुत रहीी हैै। 
सााध्वीी बि�दाामांं� जीी कोो सााहि�त्य-पठन कीी अत्यधि�क 
रुचि� थीी। जब भीी हम गुुरुकुुलवाास मेंं होोतेे, उस 
वक्त उनकेे लि�ए शाासनमााताा पत्र, पत्रि�कााएंं, 
वि�ज्ञप्ति�� आदि� अपनेे पाास उन्हेंं देेनेे केे लि�ए वि�शेेष 
रूप सेे अलग रखतेे थेे। ‘मेेराा जीीवन, मेेराा दर्शशन’ 
पुुस्तकेंं शाासनमााताा सेे लेेकर पढ़तीी। जब वेे 
सम्पन्न होो जाातींं, आगेे कीी मांं�गतीी, तब शाासनमााताा 
फरमाातेे कि� — 'बि�दाामांं� जीी महाासति�यांं� जीी, जब 
और छपेेगीी, तब आपकोो देंंगेे।' येे थीी उनकेे ऊपर 
गुुरुओं काा अनहद कृृपााभााव।

सााध्वीी बि�दाामांं� जीी कीी जीीवन-गााथाा कि�तनीी 
भीी गााएंं, फि�र भीी वोो अधूूरीी हीी रहेेगीी। वोो एक 
नि�डर, सरलमनाा, व्यवहाार-कुुशल, आचाारनि�ष्ठ, 
आज्ञाानि�ष्ठ, मर्याा�दाानि�ष्ठ सााध्वीी थीी। सााध्वीी श्रीी 
बि�दाामांं� तेेराापंंथ धर्ममसंंघ मेंं नव-इति�हाास रचकर 
अमर होो गई। 

उनकाा जीीवन नि�र्लि�िप्त, नि�स्वाार्थथ, नि�स्पृृह थाा। 
वााणीी कीी मधुुरताा, हृदय-कोोमलताा व करुणाा सेे 
ओतप्रोोत थाा। उन्होंंनेे हर क्षण जाागरूक जीीवन 
जि�याा। प्रति�क्रमण, प्रति�लेेखन, प्रत्यााख्याान — इन 
सब काार्योंं मेंं पूूर्णण सजगताा रखतीी थीी। हर समय 

तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी अद्वि�तीीय सााध्वीी बि�दाामांं� जीी 
l ●सााध्वीी उज्ज्वलरेेखाा l

तप केे बाारह भेेद मेंं एक भेेद हैै - स्वााध्यााय। 
स्वााध्यााय कर्मम-नि�र्जजराा काा महाान हेेतुु हैै। 
सुुदीीर्घघजीीवीी शाासनश्रीी सााध्वीी बि�दाामांं�जीी भीी 
स्वााध्यााय-प्रेेमीी सााध्वीी थीी।

लगभग 102 वर्षष कीी उम्र तक दि�न मेंं 
स्वयंं पुुस्तकेंं पढ़तीी। मुुझेे सााध्वीी श्रीी जीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं रहते लगभग 13 वर्षष होो गए 
और इन 13 वर्षोंं मेंं मैंंनेे अनुुभव कि�याा कि� 
स्वााध्यााय उनकेे लि�ए भोोजन और औषध, 
सबकीी पूूर्ति�ि कर देेताा। स्वााध्यााय केे द्वााराा हीी 
वेे तृृप्ति�� और स्वस्थताा काा अनुुभव करतीी थीी। 
मैंं अपनेे आप कोो सौौभााग्यशाालीी माानतीी हूंं� कि� 
मुुझेे आपकोो 'मेेराा जीीवन, मेेराा दर्शशन’ केे 25 
भााग और अन्य अनेेक पुुस्तकोंं कोो सुुनाानेे काा 
अवसर मि�लाा।

आहाार केे बााद प्रति�दि�न वेे पूूछनेे लग जाातींं 
— 'तूू दोोपहर मेंं स्वााध्यााय सुुनाानेे आएगीी 
नाा?' और जब कि�सीी काार्ययवश मनाा करतीी तोो 
कहतींं — 'थोोड़ीी देेर हीी सुुनाा देेनाा, पर आनाा 
जरूर।' स्वााध्यााय मेंं उन्हेंं बड़ाा हीी आनंंद 
मि�लताा और वेे कहतींं — 'तुुम जब मुुझेे कुुछ 
सुुनाातीी होो तोो मेेराा टााइम अच्छाा बीीतताा हैै।' 
कभीी दूूसरीी सााध्वि�ियांं� भीी सुुनाातींं तोो भीी मुुझसेे 
पूूछतींं — 'तूू क्योंं नहींं आई? तुुम आ जाायाा 
करोो, क्योंंकि� तुुम सुुनाातीी होो तोो मुुझेे अच्छाा 
लगताा हैै।'

मुुझेे उनकेे जीीवन केे अंंति�म समय तक 
उन्हेंं ‘आरााधनाा’ आदि� सुुनाानेे काा सुंं�दर अवसर 
प्रााप्त हुुआ। अंंति�म दि�न तक अत्यधि�क वेेदनाा 
होोनेे पर भीी समताा सेे स्वााध्यााय श्रवण कि�याा। 
आप मुुझ पर असीीम वाात्सल्य बरसाातीी रहींं, 
जोो मेेरेे जीीवन केे लि�ए अवि�स्मरणीीय हैै। मैंं 
आपकोो कभीी भीी भूूल नहींं सकतीी। भलेे हीी 
आप वि�लीीन होो गई हैंं, लेेकि�न भाावोंं मेंं, मेेरेे 
स्मृृति�-पटल पर आप सदैैव अमर रहेंंगीी।

आपकीी स्वााध्यााय-प्रि�यताा, गुुरु-नि�ष्ठाा, 
संंघ-नि�ष्ठाा, काार्यय-नि�ष्ठाा और आत्म-नि�ष्ठाा 
आदि� आपकीी दुुर्ललभ वि�शेेषतााएंं मुुझमेंं भीी 
संंक्रमि�त होोतीी रहेंं। आपकीी आत्माा केे प्रति� 
आध्याात्मि��क मंंगलकाामनाा करतीी हूंं� — आप 
अति�शीीघ्र मोोक्षश्रीी काा वरण करेंं। स्वााध्यााय-
प्रि�य सााधि�काा कोो मेेराा नमन।

स्वााध्यााय प्रेेमीी  
सााध्वीी बि�दाामांं� जीी
l ●सााध्वीी हेेमप्रभाा l

माालाा हााथ मेंं रहतीी। हजाारोंं-हजाारोंं लोोग उनकेे 
दर्शशनाार्थथ आतेे रहते। कई बाार एक दि�न मेंं पांं�च-
साात बाार भीी लोोगोंं कोो मंंगलपााठ सुुनाानाा पड़ेे, तोो 
भीी वोो अघााति� नहींं थीी। उनकीी सोोच नि�राालीी थीी, 
चिं�ंतन गंंभीीर थाा। ऐसीी दि�व्य मूूर्ति�ि, पुुण्याात्माा कोो 
साादर श्रद्धाार्पपण।
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‘सुुदीीर्घघजीीवीी’ ‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी बि�दाामांं�जीी केे प्रयााण पर चाारि�त्राात्मााओं ंकेे उद्गाार 

सााध्वीी बि�दाामाा शाासनश्रीीजीी जीीवन धन्य बनाायाा। 
दशक ग्याारहवेंं मेंं अनशन कर गण काा सुुयश बढाायाा। 

बोोलोो अनशन कीी जयकाार, बोोलोो जि�नशाासन जयकाार।।

1. गुुरूवर तुुलसीी करकमलोंं सेे तुुमनेे दीीक्षाा पााई, 
चाारि�त्रि�क नि�र्ममलताा तेेरीी सबकोो खूूब सुुहााई। 

भैैक्षव शाासन केे गौौरव कोो शि�खरोंं सदाा चढ़ाायाा।।

2. सहज-सरलताा जाागरूकताा सेेवाा काा गुुण भाारीी, 
मृृदुुभााषीी स्वााध्यााय शीीलताा गण-गणपति� इकताारीी। 
सुुदीीर्घघजीीवीी शाासनश्रीीजीी कीीर्ति�ि ध्वज फहराायाा।।

3. श्रद्धाा, वि�नय, समर्पपण सेे त्रय गुुरूवर साायाा-पाायाा, 
ऋजुुताा, मृृदुुताा, वत्सलताा सेे सबकाा मन हैै लुुभाायाा। 
साात शतााधि�क वर्षष सुुहाानेे नव इति�हाास रचाायाा।।

4. शांं�त स्वभाावीी उज्जवलप्रभााजीी, सति�यांं� सेेवााभाावीी, 
स्वाावलंंबीी समताा कीी मूूरत सााध्वीी बि�दाामांं�जीी। 
श्रद्धाालुु श्राावक काालुु केे तीीर्थथधााम सुुहाायाा।।

लय - मााईन मााईन

सुुदीीर्घघजीीवीी स्वर्गग सि�धाारयाा, गाावांं� मंंगलकाामनाा।   
ओ पााल्योो संंयम सांं�तरोो, देेवांं� शुुभकाामनाा।।

1. उतरयोो देेव वि�माान धराा पर, थांं�नेे लेेवण आयोो,  
ओ मृृत्युु मोोच्छव थांं�रोो ओ, नई प्रेेरणाा लाायोो।।

2. सिं�ंह वृृत्ति� स्यूंं� संंयम पााल्योो, संंथाारोो चौौवि�हाार होो,  
होो समताा भााव स्यूंं� करग्याा थेे, आत्मोोद्धाार होो।।

3. जाागरुकताा पल-पल देेखीी, चढग्याा श्रेेणीी भाावांं� रीी,  
मोोह ममताा छोोड़ दीीन्हि�ि, सति�यांं� और काायाा रीी।।

4. गुुरुमुुखीी हीी सदाा रह्याा थेे, फलगीी अंंति�म सााधनाा,  
आत्माा राा काारज थेे साारयाा, कर अंंति�म आरााधनाा।।

5. इति�हाास गण मेंं रचकर, चााल्याा मुुक्ति�िनगर रेे द्वाार,  
थांं�रीी सन्नि�धि� मेंं देेख्यांं� म्हेंं कई होोताा चमत्काार।।

6. काालूू राा भााग्य खि�ल्याा जोो, थाारोो पाावस पाायोो,  
धााम बणग्योो तेेराापंंथ रोो, जन-जन दौौड्योो आयोो।।

लय - म्हाारेे सांं�स- सांं�स मेंं

नव इति�हाास रचाायाा

इति�हाास गण मेंं रचकर

l ●सााध्वीी कनकरेेखाा l

अनशन कर जीीवन कोो तुुमनेे चमकाायाा हैै, 
चढ़तेे भाावोंं सेे लक्षि�त, मंंज़ि�ल कोो पाायाा हैै।।

1. सुुदीीर्घघजीीवीी बि�दाामांं�जीी, संंघ काा यश फैैलाायाा हैै, 
भि�क्षुु गण गौौरव कोो तुुमनेे शि�खरोंं चढ़ाायाा हैै। 

ऐसीी सााध्वीी ‘शाासनश्रीी’ कोो पााकर संंघ मुुस्काायाा हैै।।

2. गुुरु तुुलसीी सेे लीी दीीक्षाा, जीीवन कोो चमकाायाा, 
‘शाासनश्रीी’ मोोहनांं�जीी संंग दीीक्षि�त, जीीवन कोो सरसाायाा। 

उज्ज्वलरेेखाा केे संंघ नव-इति�हाास रचाायाा हैै।

3. भि�क्षुु काा शाासन पाायाा, तुुलसीी कीी छत्र-छाायाा, 
महााप्रज्ञ अनुुशाासन मेंं आगेे कदम बढ़ाायाा। 

गुुरु महााश्रमण सन्नि�धि� मेंं लक्षि�त मंंज़ि�ल पाायाा हैै।।

4. मेेवााड़ीी धोोरीी थीी तुुम, गौौरव सेे सीीनाा फूूलेे, 
सेेवाा मेंं पूूर्णण समर्पपण, खुुशि�योंं सेे हम झूूलेे। 

अंंति�म समय तक जाागरूकताा देेख,  
माानस चकराायाा हैै।।

5. उज्ज्वलरेेखाा अरु सति�योंं कोो सेेवाा काा योोग मि�लाा, 
अनशन कर काालूू मेंं अंंति�म मनोोरथ काा फूूल खि�लाा। 

‘शाासनश्रीी’ बसंंतप्रभाा जीी,  
श्रद्धाा भाावोंं काा पुुष्प चढ़ाायाा हैै।।

लय - होोठोंं सेे छूू लोो तुुम 

लक्षि�त मंंज़ि�ल कोो 
पाायाा हैै

l ●सााध्वीी कल्पमाालाा  l

l ●सााध्वीी भाास्करप्रभाा  l

कैैसीी मजबूूतीी धाारीी रेे, कर दि�योो कााम कमााल।  
(थांं�राा) फल्याा मनोोरथ भाारीी रेे, सि�द्ध हुुयाा सब कााम।।

1. जीीवन नैै घणोो उजााल्योो, काायाा रोो साार नि�कााल्योो, 
अनशन केेशर कीी क्याारीी रेे, सि�द्ध हुुयाा सब कााम।। 

2. सतीी बि�दाामांं�जीी रोो, जीीवन अणमोोलोो हीीरोो,  
जीीवन नैैयाा थेे ताारीी जीी, सि�द्ध हुुयाा सब कााम।। 

3. ई वय मेंं जोोश जगाायोो, अनशन रोो कलश चढ़ाायोो, 
आत्माा नेे खूूब संंवाारीी रेे, सि�द्ध हुुयाा सब कााम।। 

4. उज्ज्वलरेेखााजीी पाायोो, स्वर्णि�िम अवसर मन भाायोो, 
सेेवाा राा मेेवाा भाारीी रेे, सि�द्ध हुुयाा सब कााम।। 

5. थेे गण मेंं ख्याात बणााई, सुुदीीर्घघजीीवि�ताा पााई, 
'शाासन श्रीी' मंंगलकाारीी रेे, सि�द्ध हुुयाा सब कााम।। 

6. तीीन-तीीन गुुरूवांं� रीी, पााई ऊर्जाा� रि�झवाारीी, 
युुग महााश्रमण जयकाारीी रेे, सि�द्ध हुुयाा सब कााम।।

लय - कैैसीी वह कोोमल काायाा रेे

सि�द्ध हुुयाा सब कााम
l ●सााध्वीी सुुमनश्रीी  l

आप धन्य होो, कृृत्पुुण्य होो। आप पवि�त्र होो, पाावन होो।

सरााहनीीय थाा आपकाा मनोोबल और आत्मबल। 
अनुुकरणीीय थाा आपकाा संंयमबल और अध्याात्मबल। 
प्रशंंसनीीय थाा आपकाा तपोोबल और आरााधनााबल।

अनुुमोोदनीीय थीी आपकीी सहजताा और सरलताा। 
आचरणीीय थीी आपकीी ऋजुुताा और मृृदुुताा।

नवकाार महाामंंत्र आपकेे रोोम-रोोम मेंं बसाा थाा। 
ॐ भि�क्षुु नााम आपकेे कण-कण मेंं वि�रााजमाान थाा। 

आपकाा हर पल परमाार्थथ सेे परि�पूूर्णण थाा। 
आपकाा हर दि�न दि�नमणि� जैैसाा दीीप्ति��माान थाा। 

आपकाा हर वर्षष वि�शेेष, वि�शि�ष्ट और प्रेेरणाास्पद थाा। 
आपकाा अदम्य आत्मवि�श्वाास वााकई मेंं बेेमि�सााल थाा।

भि�क्षुु शाासन मेंं आपनेे नााम कमाायाा, सुुयश ध्वज फहराायाा। 
महााव्रत, समि�ति�, गुुप्ति��योंं कीी सााधनाा से ेआपने ेजीीवन कोो चमकाायाा।

आपनेे मेेवााड़ काा गौौरव शि�खरोंं तक चढ़ाा दि�याा। 
आपनेे काालूू कीी गरि�माा मेंं चाार चाँँ�द लगाा दि�ए।

आपकेे देेवलोोक गमन सेे शाासन कीी ख्याात मेंं वि�ख्याात, 
एक देेदीीप्यमाान सााध्वीीश्रीी कीी कमीी होो गई।

आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी काा आशीीर्वाा�द, छत्र-छाँँ�ह,  
कृृपाा और करुणाा-वत्सलताा आपकोो सदैैव मि�लतीी रहीी। 

सााध्वीीश्रीी उज्जवलरेेखााजीी, सााध्वीी अमृृतप्रभााजीी  
आदि� नेे सेेवाा-भाावनाा काा इति�हाास बनाा दि�याा।

दि�वंंगत सााध्वीीश्रीी जीी कीी आत्माा केे कल्यााण कीी मंंगल काामनाा।

आप धन्य होो
l ●डॉॉ. सााध्वीी परमयशाा l ●
l ●आदि� सााध्वीी वृंं�द  l

सााध्वीी नव इति�हाास बणाायोो,  
एक शतक रैै ऊपर साात रोो अनुुपम अंंक चढाायोो। 

महााश्रमण गुुरु कृृपाा स्यूंं� लंंबोो आयुुष्य पाायोो।।

1. मेेवााड धराा पर जन्म्याा परण्याा मेेवााड़ीी माान बढाायोो। 
भाारत ज्योोति� तुुलसीी गणीी स्यूंं� संंयम रत्न हैै पाायोो। 
आनंंदकुुमाारीी जीी रैै योोग स्यूंं� जीीवन सफल बणाायोो।

2. सरल स्वभाावीी सेेवााभाावीी सहज शांं�त होो जीीवन। 
शुुभ भाावांं� मेंं रहयाा राात दि�न पाायोो भैैक्षव शाासन। 

साावन शुुक्लाा एकम रोो दि�न राात्रि� संंथाारोो पचखाायोो।।

3. उज्ज्वलरेेखााजीी अमृृतप्रभाा जीी आदि� सति�यांं� साारीी। 
तन  मन स्यूंं� सेेवाा सााजीी हैै खि�लतीी गण फुुलवाारीी। 

'सरोोज' कहैै सौौ सौौ सााधुुवााद, गण गौौरव महकाायोो।।

लय - संंयममय जीीवन होो

नव इति�हाास बणाायोो
l ●सााध्वीी सरोोजकुुमाारीी  l

– आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

v �इन्द्रि�ियाॅँँ�� अपनेे आप मेंं अशुुभ नहींं होोतींं। किं�ंतुु जब 

उनकेे सााथ मोोह काा योोग होो जााताा हैै तोो येे कर्ममबंंधन 

काा काारण बन जाातीी हैंं। 

v �इन्द्रि�ियाॅँँ�� अपनेे आप मेंं अशुुभ नहींं होोतींं। किं�ंतुु जब 

उनकेे सााथ मोोह काा योोग होो जााताा हैै तोो येे कर्ममबंंधन 

काा काारण बन जाातीी हैंं। 

v �आदर्शश चुुननेे केे सााथ संंकल्प बल काा होोनाा भीी 

अपेेक्षि�त हैै। संंकल्प बल केे सााथ उत्सााह व 

सााहस भीी बनाा रहनाा चााहि�ए। 



�(क्रमश:)

 

मनःः प्रसााद

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर

क्राान्ति�ि काा 
सिं�ंहनााद-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

'वह सोोचेे-क्याा परदत्तभोोजीी श्रमण कोो गोोत्र-मद करनेे काा अधि�काार हैै?'

'वह सोोचेे-क्याा उसेे जााति� और गोोत्र त्रााण देे सकतेे हैंं याा वि�द्याा और चरि�त्र ?'२

२. एक नि�र्ग्ररन्थ नेे पूूछाा- 'तोो भंंतेे ! हमााराा कोोई गोोत्र नहींं हैै?'

'सर्ववथाा नहींं।'

'भंंतेे ! यह कैैसेे ?'

'तुुम्हााराा ध्येेय क्याा हैै?'

'भंंतेे ! मुुक्ति�ि ।'

'वहांं� तुुम्हााराा कौौन-साा गोोत्र होोगाा?'

'भंंतेे ! वह अगोोत्र हैै।'

'सगोोत्र अगोोत्र मेंं प्रवेेश नहींं पाा सकताा। इसलि�ए मैंं कहताा हूंं�-तुुम अगोोत्र होो, गोोत्राातीीत होो।'

भगवाान् नेे नि�र्ग्ररन्थोंं कोो सम्बोोधि�त कर कहाा- 'आर्योंं! नि�र्ग्ररन्थ कोो प्रज्ञाा, तप, गोोत्र और 
आजीीवि�काा काा मद नहींं करनाा चााहि�ए। जोो इनकाा मद नहींं करताा, वहीी सब गोोत्रोंं सेे 
अतीीत होोकर अगोोत्र-गति� (मोोक्ष) कोो प्रााप्त होोताा हैै।

३. भगवाान् केे संंघ मेंं सब गोोत्रोंं केे व्यक्ति�ि थेे। सब गोोत्रोंं केे व्यक्ति�ि उनकेे सम्पर्कक मेंं आतेे 
थेे। उस समय नााम और गोोत्र सेे सम्बोोधि�त करनेे कीी प्रथाा थीी। उच्च गोोत्र सेे सम्बोोधि�त होोनेे वाालोंं 
काा अहंं जाागृृत होोताा। नीीच गोोत्र सेे सम्बोोधि�त व्यक्ति�ियोंं मेंं हीीन भाावनाा उत्पन्न होोतीी। अहंं और 
हीीनताा- येे दोोनोंं वि�षमताा केे कीीर्ति�ि स्तम्भ हैंं। भगवाान् कोो इनकाा अस्ति�ित्व पसन्द नहींं थाा। भगवाान् 
नेे एक बाार नि�र्ग्ररन्थोंं कोो बुुलााकर कहाा, 'आर्योंं! मेेरीी आज्ञाा हैै कि� कोोई नि�र्ग्ररन्थ कि�सीी कोो गोोत्र सेे 
सम्बोोधि�त न करेे।'

४. जैैसेे-जैैसेे भगवाान् काा समताा काा आन्दोोलन बल पकड़ताा गयाा, वैैसेे-वैैसेे जाातीीयताा केे 
जहरीीलेे दांं�त कााटनेे कोो आकुुल होोतेे गए। वि�षमताा केे रंंगमंंच पर नए-नए अभि�नय शुुरू हुुए। 
ईश्वरीीय सत्ताा कीी दुुहााई सेे समताा केे स्वर कोो क्षीीण करनेे काा प्रयत्न होोनेे लगाा।

इधर माानवीीय सत्ताा केे समर्थथक सभीी श्रमण सक्रि�य होो गए। भगवाान् बुुद्ध काा स्वर भीी 
पूूरीी शक्ति�ि सेे गूंं�जनेे लगाा। श्रमणोंं काा स्वर वि�षमताा सेे व्यथि�त माानस कोो वर्षाा� कीी पहलीी 
फुुहाार जैैसाा लगाा। इसकाा स्वाागत उच्च गोोत्रीीय लोोगोंं नेे भीी कि�याा। क्षत्रि�य इस आन्दोोलन 
मेंं पहलेे सेे हीी सम्मि��लि�त थेे। ब्रााह्मण और वैैश्य भीी इसमेंं सम्मि��लि�त होोनेे लगेे। यह धर्मम 
काा आन्दोोलन एक अर्थथ मेंं जन आन्दोोलन बन गयाा। इसेे व्याापक स्तर पर चलाानाा भि�क्षुुओं 
काा कााम थाा। भगवाान् बड़ीी सतर्ककताा सेे उनकेे संंस्काारोंं कोो मांं�जतेे गए। एक बाार कुुछ 
मुुनि�योंं मेंं यह चर्चाा� चलीी कि� मुुनि� होोनेे पर शरीीर नहींं छूूटताा, तब गोोत्र कैैसेे छूूट सकताा 
हैै? यह बाात भगवाान् तक पहुंं�चीी। तब भगवाान् नेे मुुनि�-कुुल कोो बुुलााकर कहाा, 'आर्योंं! 
तुुमनेे सर्पप कीी केंंचुुलीी कोो देेखाा हैै?'

'हांं�, भंंतेे! देेखाा हैै।'

'आर्योंं ! तुुम जाानतेे होो, उससेे क्याा होोताा हैै?'

'भंंतेे ! केंंचुुलीी आनेे पर सर्पप अन्धाा होो जााताा हैै।'

'आर्योंं! केंंचुुलीी केे छूूट जाानेे पर क्याा होोताा हैै?'

'भंंतेे ! वह देेखनेे लग जााताा हैै।'

'आर्योंं! यह गोोत्र मनुुष्य केे शरीीर पर केंंचुुलीी हैै। इससेे मनुुष्य अन्धाा होो जााताा हैै। इसकेे छूूटनेे 
पर हीी वह देेख सकताा हैै। इसलि�ए मैंं कहताा हूंं� कि� सर्पप जैैसेे केंंचुुलीी कोो छोोड़ देेताा हैै, वैैसेे हीी मुुनि� 
गोोत्र कोो छोोड़ देे। वह गोोत्र काा मद न करेे। कि�सीी काा ति�रस्काार न करेे।'

	 २०. जीीवनस्य तृृतीीयेेऽस्मि�िन्, भाागेे प्राायेेण देेहि�नााम्।  
	      आयुुषोो जाायतेे बन्धःः, शेेषेे तृृतीीयकल्पनाा।।

जीीवोंं केे जीीवन केे तीीसरेे भााग āमेंं नरक आदि� आयुु मेंं सेे कि�सीी एक आयुु काा बंंधन 
होोताा हैै। जीीवन केे तीीसरेे भााग मेंं आयुु काा बंंधन न हुुआ तोो फि�र तीीसरेे भााग केे तीीसरेे 
भााग मेंं आयुु काा बंंधन होोताा हैै। उसमेंं भीी बंंधन न हुुआ होो तोो फि�र अवशि�ष्ट केे तीीसरेे 
भााग मेंं आयुु काा बंंधन होोताा हैै। इस प्रकाार जोो आयुु शेेष रहतीी हैै, उसकेे तीीसरेे भााग मेंं 
आयुु काा बंंधन होोताा हैै।

	 २१. तृृतीीयोो नााम कोो भाागोो, नेेति� वि�ज्ञाालुुमर्हहसि�।  
	      सर्ववदा ा भव शुुद्धाात्माा, तेेन याास्यसि� सद्गति�म्॥

जीीवन काा तीीसराा भााग कौौन-साा हैै, इसेे तूू जाान नहींं सकताा। इसलि�ए सर्ववदाा अपनीी 
आत्माा कोो शुुद्ध रख, इस प्रकाार तूू सद्गति� कोो प्रााप्त होोगाा।

जीीवन ओस कीी बूंं�द कीी तरह हैै, कब गि�र जााए यह पताा नहींं हैै, इसलि�ए 'प्रमााद मत करोो' यह 
आत्म-द्रष्टााओं काा उद्घोोष हैै। मनुुष्य यह बुुद्धि� सेे जाानताा हैै, कि�न्तुु जाागरूक नहींं रहताा। जाापाानीी 
कवि� 'ईशाा' केे संंबंंध मेंं कहाा जााताा हैै-बत्तीीस, तेेतीीस वर्षष कीी उम्र मेंं उसकेे परि�वाार केे पांं�च सदस्य 
पत्नीी, बच्चेे मर गए। बड़ाा दुःः�खीी होो गयाा। कहींं शांं�ति� नहींं मि�लीी। कि�सीी व्यक्ति�ि नेे उसेे संंत केे पाास 
भेेज दि�याा। आयाा। संंत नेे कहाा- 'आंंख खोोलकर देेखोो', 'जीीवन ओस कीी बूंं�द कीी तरह हैै, अब 
गयाा, तब गयाा। सबकोो जाानाा हैै।' शांं�ति� मि�लीी। एक कवि�ताा लि�खीी नि�श्चि��त हीी जीीवन एक ओस काा 
कण हैै। मैंं पूूर्णणतयाा सहमत हूंं� कि� जीीवन एक ओस काा कण हैै। फि�र भीी यह आशाा नहींं छूूटतीी। 
सब देेख लेेनेे, जाान लेेनेे केे बााद भीी आदमीी भवि�ष्य कीी कल्पनााओं मेंं जीीनेे लगताा हैै। वर्ततमाान कोो 
छोोड़ देेताा हैै। महाावीीर कहतेे हैंं– गौौतम! शांं�ति� काा सूूत्र हैै– जाागरूकताापूूर्ववक जीीनाा।

जाागरूक व्यक्ति�ि प्रमत्त नहींं होोताा। वह प्रत्येेक क्षण शुुभ भाावनाा सेे भाावि�त रहताा हैै। इसलि�ए उसेे 
मृृत्युु काा भय नहींं रहताा। मृृत्युु कभीी आए, उसकाा भवि�ष्य सुुरक्षि�त हैै। कि�न्तुु जोो प्रमत्त हैंं, खतराा 
उन्हींं केे लि�ए हैै। वेे अशुुभ भाावोंं सेे घि�रेे रहतेे हैंं। वेे हिं�ंसाा, झूूठ, ईर्ष्या�ा�, द्वेेष, रााग, कलह आदि� सेे 
मुुक्त नहींं होोतेे। इन स्थि��ति�योंं मेंं वर्ततमाान और भवि�ष्य दोोनोंं सुुखद नहींं होोतेे। जैैसेे भाावोंं मेंं व्यक्ति�ि 
मरताा हैै वह वैैसीी हीी गति� मेंं उत्पन्न होोताा हैै। � (क्रमश:)

सााध्वीीश्रीी बड़ीी तपस्वि�िनीी सााध्वीी थीी। ख्याात मेंं उनकीी तपस्याा 

काा वि�वरण इस प्रकाार हैै- उपवाास, बेेलेे, तेेलेे बहुुत बाार कि�येे।

4/14, 5/4, 6/3, 7/2, 8/1, 9/1, 10/1, 11/1, 

12/1, 13/1, 14/2, 15/1, 21/1

एक बाार तीीर्थंंकरोंं कीी ओलीी (लड़ीी) कीी। जि�समेंं ऋषभदेेव 

भगवाान काा एक उपवाास फि�र क्रमश: बढ़ाातेे हुुए भगवाान महाावीीर 

केे 24 उपवाास कि�ए जाातेे हैंं। कुुल 300 उपवाास होोतेे हैंं।

एक बाार वर्षीीतप भीी कि�याा। वैैशााख शुुक्लाा 3 सेे तीीसरेे वर्षष कीी   

शुुक्लाा 3 तक एकाान्तर रूप मेंं 300 उपवाास कि�ए।

सााध्वीीश्रीी महतााबकंंवरजीी (कि�शनगढ़) दीीक्षाा क्रमांं�क 145

आचाार्ययश्रीी राायचंंद जीी युुग 

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी तपस्वीी सााध्वि�यांं�
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�(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

लक्ष्मण 
रेेखााएंं

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

भगवाान महाावीीर कोो परम्पराा मेंं आचाार्यय भि�क्षु एक क्रांं�ति�काारीी आचाार्यय हुए। उन्होंंनेे तत्काालीीन 
परि�स्थि��ति�योंं से अनुुभव कि�याा कि� सााधुुत्व कोो नि�र्ममल रखने केे लि�ए कुुछ नवीीन संंघीीय मर्याा�दााओं 
काा नि�र्माा�ण आवश्यक हैै।

उस समय पृृथक्-पृृथक् शि�ष्य बनाानेे कोो परम्पराा थीी। मूूलतःः यह परम्पराा दोोषपूूर्णण नहींं थीी। कि�न्तुु लगताा 
हैै कि� काालाान्तर मेंं सााधुु-समााज नेे शि�ष्य-सम्पदाा कोो अपनीी प्रति�ष्ठाा काा माानदण्ड बनाा लि�याा। जोो कोोई सााधुु 
थोोड़ाा-साा वि�द्वाान् बन जााताा, उसकाा चि�न्तन होोताा– मैंं भीी दीीक्षााएंं दूंं� अपनेे शि�ष्य बनााऊंं। सााधुु-समााज कीी यह 
धाारणाा पुुष्ट होो चुुकीी थीी कि� श्राावक-समााज मेंं अगर अपनाा वर्चचस्व स्थाापि�त करनाा हैै तोो येेन-केेन प्रकाारेेण 
शि�ष्य-वर्गग कीी संंख्याा-वृृद्धि� आवश्यक हैै। 

इस चि�न्तन केे प्रवााह मेंं योोग्य-अयोोग्य काा परीीक्षण गौौण होो गयाा। यहांं� तक कि� दीीक्षाार्थीी केे मााताा-पि�ताा 
कोो कि�सीी धनवाान श्राावक केे द्वााराा रुपयेे दि�लााकर खरीीद लि�याा जााताा। वह सेेठ उस दीीक्षाार्थीी काा धर्मम पि�ताा 
बनकर आज्ञाा देे देेताा और दीीक्षाा होो जाातीी। दीीक्षाा एक तरह कीी खरीीददाारीी बन चुुकीी थीी। दीीक्षाा लेेनेे वाालेे केे 
मन मेंं वैैरााग्य हैै याा नहींं, यह अन्वेेषणाा नगण्य और दीीक्षाा देेनाा हीी सााधुु-समााज काा मुुख्य ध्येेय बन गयाा। 
परि�णाामस्वरूप सााध्वााचाार शि�थि�लताा कीी ओर जाानेे लगाा। यह सब देेखकर आचाार्यय भि�क्षुु नेे सोोचाा-बढ़तीी हुुई 
इस शि�ष्य-लोोलुुपताा पर रोोक नहींं लगााई गई तोो सााधुु-समााज नि�स्तेेज और शक्ति�िहीीन बन जाायेेगाा। इसलि�ए 
उन्होंंनेे अपनेे धर्मम-संंघ मेंं साापवााद यह मर्याा�दाा नि�र्मि�ित कीी कि� कोोई भीी सााधुु-सााध्वीी अपनेे-अपनेे शि�ष्य-
शि�ष्यााएंं न बनााएंं। सब शि�ष्य एक आचाार्यय केे होंंगेे।

दूूसराा प्रश्न उपस्थि��त हुुआ कि� भाावीी आचाार्यय कीी नि�युुक्ति�ि कौौन करेगाा? आचाार्यय भि�क्षुु नेे सोोचाा- 
अगर चुुनााव-प्रणाालीी स्थाापि�त होोगीी तोो गुुटबन्दीी और छि�छलीी रााजनीीति� सााधुु-समााज पर हाावीी होो जााएगीी। 
 हर सााधुु-सााध्वीी और श्राावक-श्राावि�काा सोोचेेगाा कि� धर्मम संंघ कीी बाागडोोर मेेरेे सेे नैैकट्य रखनेे वाालेे सााधुु  
केे हााथ मेंं आए। 

संंघ काा हर सदस्य अपनीी व्यक्ति�िगत तुुच्छ स्वाार्थथपूर्ति�ि करनेेवाालेे कोो आचाार्यय पद पर आरूढ़ करनेे 
काा अवांं�छनीीय प्रयाास करेगाा। वहांं� आत्म-सााधनाा गौौण होो जााएगीी। सााधनाा केे क्षेत्र मेंं ऐसाा होोनाा 
सर्ववथाा अकााम्य है। आचाार्यय भि�क्षु ने इसकाा सीीधाा-साा राास्ताा खोोजाा। उत्तरााधि�काारीी काा मनोोनयन 
स्वयंं वर्ततमाान आचाार्यय करेेगाा और धर्मम संंघ केे हर सदस्य कोो वह सहर्षष शि�रोोधाार्यय करनाा होोगाा, फि�र 
चााहेे वह मनोोनयन कि�सीी केे मनोोनुुकूूल होो याा नहींं।

संंगठन काा आधाार : अनााग्रहीी वृृति�
संंघबद्ध सााधनाा अनेेक व्याावहाारि�क समस्यााओं काा समााधाान हैै तोो अनेेक समस्यााओं काा आश्रयस्थल भीी 

बन सकतीी हैै। एक सेे दोो काा होोनाा जहांं� पाारस्परि�क सहयोोग कीी स्थि��ति� काा उत्पन्न करताा हैै वहींं पाारस्परि�क 
कलह काा काारण भीी बन सकताा हैै। संंघ अनेेक व्यक्ति�ियोंं काा समूूह होोताा हैै। संंघ केे सहाारेे सााधनाा काा अच्छाा 
वि�काास होो सकताा हैै। संंघ कीी महि�माा मेंं कहाा गयाा हैै-

आसाासोो वीीसाासोो, सीीयधरोो य होोइ माा भााहि�।  
अम्माापि�ति�समााणोो, संंघोो सरणंं तुु सव्वेेसिं�ं।।

संंघ आश्वाास हैै, वि�श्वाास हैै। शीीतगृृह-वााताानुुकूूलि�त गृृह केे समाान हैै। ऐसेे संंघ सेे डरोो मत। यह मााताा-
पि�ताा केे तुुल्य हैै और सब प्रााणि�योंं केे लि�ए शरण हैै।

आणााजुुत्तोो संंघोो, सेसोो पुुण अट्ठि�संंघााओ।

संंघ वह हैै, जहांं� आज्ञाा प्रमााण होोतीी हैै। जहांं� आज्ञाा काा महत्त्व नहींं, वह संंघ केेवल हड्डि�योंं काा ढेेर हैै।

जहिं�ं नत्थि�� साारणाा वाारणाा य, पडि�चोोयणाा य गच्छम्मि��।  
सोो उ अगच्छोो गच्छोो, संंजमकाामीीण मोोत्तव्वोो।।

जि�स गच्छ मेंं साारणाा-पे्रेरणाा और स्मृृति� कराानाा और वाारणाा- रोोक-टोोक नहींं हैंं, वह गच्छ समुुदााय होोकर 
भीी गच्छ नहींं हैै। संंयम कीी सााधनाा करनेे वाालेे पुुरुष केे लि�ए ऐसाा गच्छ छोोड़नेे योोग्य हैै।

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद्

तेेराापंंथ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केे लि�ए क्यूूआर 
कोोड सै्कैन करें ंयाा आवेेदन करें ं 

https://abtyp.org/prakashan 

संंघीीय समााचाारोंं काा मुुखपत्र

समााचाार प्रकााशन हेेतुु  
abtyptt@gmail.com पर ई-मेले अथवाा 

8905995002 पर व्हााट्सअप करें। 

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे तपस्वीी संंत 

तपस्याा कोो आत्मशुुद्धि� काा सााधन माानकर आपनेे तप कि�याा। 

आपकेे तप काा वि�वरण इस प्रकाार हैै- उपवाास/1314, 2/53, 

3/11, 4/16, 5/25 तप केे कुुलदि�न 1642, जि�नकेे 4 वर्षष 7 

महीीनेे 12 दि�न होोतेे हैै।

मुुनि�श्रीी छोोगाालाालजीी (बोोरााणाा) दीीक्षाा क्रमांं�क 388

आचाार्ययश्रीी काालूूराामजीी युुग

– सााभाार : शाासन समुुद्र –

सप्तााह केे वि�शेेष दि�न
अगस्त 2025

27 अगस्त

भगवतीी संंवत्सरीी 
महाापर्वव 

29 अगस्त
आचाार्ययश्रीी 

काालूूगणीी काा 90वांं� 
महााप्रयााण दि�वस 
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जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंंथीी सभाा गंगंााशहर 
केे तत्वाावधाान मंें तेरेाापंंथ भवन, गंगंााशहर 
मंें उग्रवि�हाारीी तपोोमूरू्ति�ि मुुनि� कमल कुुमाार 
जीी केे साान्नि�ध्य मंें तप अभि�नन्दन समाारोोह 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। लााभचन्द आंचंलि�याा 
पुुत्र जेठेमल - कि�रण देवेीी आंचंलि�याा केे 
51 दि�नोंं कीी तपस्याा कीी अनुुमोोदनाा मंें 
बोोलते ेहुुए मुुनि� कमल कुुमाार जीी ने ेकहाा 
कि� तपस्याा उच्च मनोोबल से ेहीी संभंव है।ै 
तपस्याा से े आत्माा मोोक्षगाामीी बनतीी है।ै 
पााप कर्मोंं काा क्षय तपस्याा से े हीी संभंव 
है।ै तपस्याा काा लक्ष्य आत्मकल्यााण होोनाा 
चााहि�ए। तपस्याा से े रोोगोंं काा शमन होोताा 
है।ै मुुनि� श्रेयेांं�स कुुमाार जीी काा स्वाास्थ्य 
व बहि�न तााराादेेवीी बैदै काा उदााहरण अभीी 
वर्ततमाान केे हंैं। मुुनि�श्रीी ने ेकहाा - भोोजन सेे 
ज्याादाा भजन कोो महत्व देनेाा चााहि�ए। 

भोोजन तोो अनेके भवोंं मंें, अनंतंकााल 
से े करते े आएंं हंैं। भजन केेवल मनुुष्य 
जन्म मंें हीी संभंव है।ै लााभचन्द ने ेमुुझे ेकहाा 
थाा कि� आपकेे चाातुुर्माा�स मंें मंैं 51 दि�वस 
कीी तपस्याा करूंगाा। श्राावक लााभचन्द 
ने ेअपनाा संकंल्प पूरूाा कि�याा। इससे ेपूरू्वव 
श्राावक सुुरेने्द्र भूरूाा ने ेभीी माासखमण करकेे 
अपनीी कहीी हुुई बाात कोो पूूराा कि�याा। 

मुुनि� श्रीी ने े51 दि�वस कीी तपस्याा पर 
नई गीीति�काा जोोड़कर संगंाान कि�याा एवंं 
फरमाायाा कि� गंगंााशहर काा सौौभााग्य हैै 
कि� यहांं� वर्षोंं से ेसााध्वि�ियोंं काा सेवेााकेेन्द्र 
है ै लोोगोंं कोो सतत सेवेाा दर्शशन प्रवचन 
पाात्रदाान काा लााभ मि�लताा रहताा है।ै 
सेवेााकेेन्द्र व्यवस्थाापि�काा सााध्वीी वि�शदप्रज्ञाा 
जीी एवंं सााध्वीी लब्धि��यशाा जीी काा भीी सतत 
श्रम लोोगोंं कोो जाागरूक बनाा रहाा है।ै 

मुुनि� श्रेयेांं�स कुुमाार जीी ने ेतपस्याा केे 
अवसर पर मुुनि� सुुमति� कुुमाार जीी केे 

द्वााराा रचि�त गीीति�काा काा संगंाान कि�याा। 
इस अवसर पर मुुनि� रश्मि�िकुमाारजीी, मुुनि� 
आदि�त्य कुुमाार जीी केे उन्नत भााव प्रााप्त 
हुुए।  सााध्वीीप्रमुुखाा वि�श्रुुतवि�भााजीी से ेप्रााप्त 
संदंेशे काा वााचन सभाा केे पूरू्वव अध्यक्ष 
अमर चन्द सोोनीी ने ेकि�याा। 

तेरेाापंथं सभाा कीी ओर से ेदेवेेने्द्र डाागाा नेे 
अपने ेवि�चाार प्रस्तुुत कि�ये।े जैनै लुुणकरण 
छााजेड़े, अमरचन्द सोोनीी ,गणेशेमल बोोथराा  
नवरतन बोोथराा जतनलााल संचंेतेीी आदि� 
सभाा केे, युुवक परि�षद केे काार्ययकर्ताा�ओं नेे 
तपस्वीी लााभचन्द काा सााहि�त्य, पतााकाा व 
अभि�नन्दन पत्र से ेतप कीी अनुुमोोदनाा कीी। 
मंजंूदूेवेीी आंचंलि�याा ने ेपाारि�वाारि�क जनोंं केे 
सााथ गीीति�काा काा संगंाान कर समाा बांं�ध 
दि�याा।  इस अवसर पर सम्पत देवेीी भंसंाालीी 
ने े28, पवन छााजेड़े ने े18, नीीलम बोोथराा 
ने े15, तााराा देवेीी बैदै ने े15 आदि� अनेेकोंं 
तपस्यााओं काा प्रत्यााख्याान हुुआ।

51 कीी तपस्याा काा अभि�नन्दन समाारोोह
    गंंगााशहर। 

तेरेाापंंथ युुवक परि�षद् द्वााराा ‘हेले्थ 
इज़ वेले्थ’ केे अंतंर्गगत 'तनााव से े मुुक्ति�ि 
– एक नई सोोच' काा आयोोजन तेरेाापंंथ 
सभाा भवन, यशवंतंपुुर मंें कि�याा गयाा। यह 
काार्ययक्रम सााध्वीी सोोमयशााजीी केे साान्नि�ध्य 
मंें संपंन्न हुुआ। इस काार्ययक्रम कीी प्रमुुख 
वक्ताा जीीयाा जैनै थींं।काार्ययक्रम काा शुुभाारंभं 
मंगंलााचरण से े हुुआ, तत्पश्चाात तेरेाापंंथ 
युुवक परि�षद्, यशवंतंपुुर केे मंतं्रीी अभि�षेक 
पोोखरनाा ने ेपधाारीी हुुई टे्रेनर जीीयाा जैनै काा 
स्वाागत करते े हुुए उनकाा परि�चय दि�याा। 
सााध्वीी डॉॉ. सरलयशााजीी ने े बताायाा कि� 
जीीवन कीी सबसे ेबड़ीी समस्याा तनााव है,ै 

जोो हर उम्र केे लोोगोंं मंें आम है।ै उन्होंंनेे 
तनााव केे काारणोंं और उन्हंें कम करने ेकेे 
उपाायोंं केे बाारेे मंें वि�स्ताार से ेसमझाायाा। 

सााध्वीी सोोमयशााजीी ने े बताायाा कि� 
भगवाान महाावीीर स्वाामीी केे सि�द्धांं�तोंं सेे 
नि�कले े तीीन शब्द—अनाावेशे, अनााग्रह 
और अनाासक्ति�ि—कोो जीीवन मंें अपनाानेे 
से े चि�त्त मंें समााधि� बनीी रहतीी है।ै सााथ 
हीी उन्होंंनेे कहाा कि� ‘Please’, ‘Sorry’ 
और ‘Thanks’ इन तीीन शब्दोंं कोो 
अपनााने े से े भीी जीीवन तनाावमुुक्त होो 
सकताा है।ै तनााव से े मुुक्ति�ि केे लि�ए 
अनुुप्रेक्षाा काा अभ्याास भीी कराायाा गयाा। 
इसकेे बााद काार्ययक्रम कीी वक्ताा जीीयाा जैनै 
ने ेकहाा कि� तनााव कीी शुुरुआत घर से ेहीी 

होोतीी है,ै आजकल घरोंं मंें लगभग सभीी 
लोोग तनााव मंें जीी रहे े हंैं। उन्होंंने ेबताायाा 
कि� ‘Over Information’ और ‘लोोग 
क्याा कहेंगे’े जैसैीी सोोच भीी तनााव केे प्रमुुख 
काारण हंैं। तनााव कोो कम करने ेकेे लि�ए 
उन्होंंने े सरल उपााय सुुझााए। काार्ययक्रम 
मंें तेरेाापंथं अध्यक्ष धर्मेश डूंं�गरवााल एवंं 
उनकीी टीीम, अभाातेयेुुप सााथीी वि�नोोद 
मुुथाा, सभाा अध्यक्ष सुुरेशे बरडि�याा एवंं 
उनकीी टीीम, महि�लाा मंडंल अध्यक्ष रेखेाा 
पि�तलि�याा एवं ं उनकीी टीीम, सभाा केे पूरू्वव 
अध्यक्ष गौौतम मुुथाा, प्रकााश बााबेले तथाा 
संपंूरू्णण श्राावक-श्राावि�काा कीी उपस्थि��ति� रहीी। 
मंचं संचंाालन एवं ं आभाार-प्रदर्शशन तेयेुुप 
मंतं्रीी अभि�षेके पोोखरनाा ने ेकि�याा।

अनाावेेश, अनााग्रह और अनाासक्ति�ि सेे होो सकतीी हैै तनााव मुुक्ति�ि
     यशवंंतपुुर।

https://abtyp.org/prakashan

ईमेेल करें ं: abtyptt@gmail.com याा  
वॉॉट्सएप करें ं: +91 89059 95002

रचनाा भेेजनेे काा मााध्यम

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ टााइम्स  

1.  प्रत्येेक रचनााकाार सेे केेवल एक रचनाा हीी स्वीीकाार कीी जााएगीी।
2.  रचनाा काा आधाार आचाार्यय भि�क्षुु एवंं उनकाा दर्शशन होो।
3.  लेेख कीी अधि�कतम सीीमाा लगभग 750 शब्दोंं तक सीीमि�त होो।
4. � �गीीत/कवि�ताा अधि�कतम 5 पद्य अथवाा 15 पंंक्ति�योंं तक  

हीी सीीमि�त रहें।ं
5.  ���प्रााप्त रचनााओं ंकाा प्रकााशन भि�क्षुु चेेतनाा वर्षष केे दौौराान कभीी भीी 

कि�याा जाा सकताा है।ै
6. � �रचनाा केे प्रकााशन काा अंंति�म नि�र्णणय तेेराापंंथ टााइम्स संंपाादक 

मंंडल काा होोगाा।
7. � �रचनाा भेेजनेे कीी अंंति�म दि�नांं�क- 31 अगस्त, 2025

महाामनाा आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु 

तेेराापथ गणि�रााज कीी, जन्म त्रि� सदीी आगााज, 
नि�ज भाावोंं सेे अर्चचनाा, करेंं प्रभुु कीी आज। 

भि�क्षुु कोो जाानेंं सभीी, पहचाानेंं-माानेंं, 
रचनाा सेे अर्पपण करेंं, अंंतर्ममन आवााज।।

आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु कीी जन्म त्रि�शतााब्दीी केे इस 
ऐति�हाासि�क अवसर पर आपकोो आमंंत्रण है ै– अपनीी 
रचनाात्मक अभि�व्यक्ति� केे मााध्यम सेे तेेराापंंथ टााइम्स 
केे वि�शेेष अंंकोंं काा हि�स्साा बननेे काा।
आप अपनीी मौौलि�क रचनाा हमेंं प्रेेषि�त कर सकतेे हैं,ं 
जोो लेेख, गीीत, कवि�ताा याा अन्य कि�सीी सााहि�त्यि�क 
वि�धाा मेंं होो सकतीी है।ै 

भि�क्षुु चेेतनाा वर्षष पर आचाार्यय श्रीी 
भि�क्षुु केे दर्शशन कोो जन-जन तक 

पहुंंचाानेे काा अनुुपम अवसर

रचनाा हेतेुु नि�यम

सााध्वीी डॉॉ. गवेेषणााश्रीी जीी केे साान्नि�ध्य 
मंें, अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ युुवक परि�षद् 
केे नि�र्देशन मंें, वीीतरााग पथ काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन तेरेाापंंथ युुवक परि�षद् हैदैरााबााद 
द्वााराा तेरेाापंंथ भवन, सि�कंदरााबााद मंें कि�याा 
गयाा। सााध्वीीश्रीी द्वााराा नवकाार महाामंतं्र केे 
उच्चाारण से ेकाार्ययक्रम कीी शुुरुआत हुुई। 
भि�क्षुु प्रज्ञाा मंडंलीी द्वााराा मंगंलााचरण प्रस्तुुत 
कि�याा गयाा। तेयेुुप अध्यक्ष रााहुुल गोोलछाा 
ने े पधाारे े हुुए श्राावक समााज काा स्वाागत 
कि�याा। सााध्वीी गवेषेणााश्रीीजीी ने ेसमझाायाा 
कि� जीीवन मंें जब भाावोंं कीी नि�र्ममलताा आतीी 

है,ै तभीी वीीतराागताा काा प्रकााश आत्माा मंें 
उतरताा है।ै सााध्वीी वृंं�द द्वााराा वीीतराागताा 
पर सुुमधुुर गीीति�काा काा संगंाान कि�याा 
गयाा। मुुमुुक्षुु वीीनू ू सकलेचाा ने े अपनेे 
भााव व्यक्त करते ेहुुए कहाा कि� मोोक्ष केे 
अनेके माार्गग बतााए गए हंैं, जि�नमंें से ेएक हैै 
भक्ति�ि काा माार्गग। मंैं तेरेाापंथं युुवक परि�षद्, 
तेरेाापंंथ समााज एवं ंसााध्वीीश्रीी जीी केे प्रति� 
अनंतं-अनंंत कृृतज्ञताा व्यक्त करतीी हूंं�। 
यह भक्ति�िमय अभि�नंदन समाारोोह हमाारेे 
लि�ए नि�र्जजराा काा एक महत्वपूरू्णण काारण 
बन सकताा है,ै क्योंंकि� भगवाान ने ेकरनाा, 
कराानाा और अनुुमोोदन—इन तीीनोंं कोो 
समाान महत्व दि�याा है।ै आज वीीतरााग पथ 

दि�खााने ेवााले,े वीीतरााग पथ पर चलने ेवाालेे 
और वीीतरााग पथ पर बढ़ााने े वााले े आप 
सबकेे मााध्यम से ेहमें कर्मम-नि�र्जजराा काा एक 
अद्भुत अवसर प्रााप्त हुुआ है।ै  

वीीतरााग पथ काार्ययशाालाा पर सुुझााव देतेेे 
हुुए मुुमुुक्षुु वीीनू ूसकलेचाा ने ेकहाा— यदि� 
हम हर घंटेंे से ेमाात्र 2 मि�नट नि�कााल पााएं,ं 
तोो पूरूे ेदि�न मंें 48 मि�नट प्रााप्त होो सकते हंैं। 
इसलि�ए, मंैं आप सभीी से ेनि�वेदेन करतीी हूंं� 
कि� हम जहांं� भीी रहंें, कि�सीी भीी परि�स्थि��ति� मंें 
रहंें, प्रति�घंंटाा 2 मि�नट नि�काालकर प्रति�दि�न 
48 मि�नट वीीतराागताा कीी दि�शाा मंें बढ़ने काा 
प्रयाास करें। संचंाालन वि�नोोद दुुगड़ व मंतं्रीी 
नीीरज सुुरााणाा ने ेआभाार व्यक्त कि�याा।

वीीतरााग पथ काार्ययशाालाा काा आयोोजन
     हैैदरााबााद।
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तेेराापंंथ युुवक परि�षद द्वााराा सााध्वीी 
डॉॉ. गवेेषणााश्रीी जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
दाायि�त्व बोोध काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
तेेराापंंथ भवन, डीी. वीी. कॉॉलोोनीी मेंं 
कि�याा गयाा। अध्यक्ष रााहुुल गोोलछाा नेे 
सभीी काा स्वाागत कि�याा।

डॉॉ. सााध्वीी गवेेषणााश्रीी जीी नेे कहाा 
कि� समााज मेंं जीीनेे केे लि�ए दोो जीीवन 
तत्वोंं काा बहुुत महत्वपूूर्णण स्थाान हैै। 
उनमेंं पहलाा स्थाान दाायि�त्व बोोध काा 
हैै। हम जि�स परि�वेेश मेंं जाातेे हैंं, उससेे 

हमेंं जोो अधि�काार प्रााप्त होोतेे हैंं, उनकेे 
बदलेे मेंं हमेंं कुुछ कर्ततव्य नि�भाानेे होोतेे 
हैंं। तभीी जीीवन और समााज केे सााथ 
उचि�त ताालमेेल स्थाापि�त होो सकताा हैै। 
व्यक्ति�ि, परि�वाार, समााज, रााष्ट्र और 
वि�श्व — जोो भीी करनेे योोग्य काार्यय हैंं, 
वेे सभीी दाायि�त्व कीी श्रेेणीी मेंं आतेे हैंं। 

हमेंं अपनेे दाायि�त्व सेे वि�मुुख नहींं 
होोनाा चााहि�ए। प्रत्येेक पदााधि�काारीी एवंं 
काार्ययकर्ताा� काा दाायि�त्व हैै कि� वह अपनेे 
कर्ततव्य कोो समझेे।

सााध्वीी मयंंकप्रभाा जीी नेे कहाा कि� 
दाायि�त्व उसीी व्यक्ति�ि केे पाास आताा हैै जोो 

जि�म्मेेदाारीी कोो समझताा हैै। उपभोोक्ताा 
संंस्कृृति� काा सबसेे दुुखद पहलूू यह हैै 
कि� व्यक्ति�ि अपनेे दाायि�त्व केे प्रति� मौौन 
रहताा हैै, जबकि� अधि�काारोंं कीी मांं�ग  
कोो लेेकर सड़क पर नाारेेबााजीी करताा 
दि�खााई देेताा हैै। 

यदि� कर्ततव्य केे माार्गग मेंं अधि�काार 
अवरोोध न बनेंं, तोो स्वस्थ समााज कीी 
संंरचनाा संंभव हैै। 

सााध्वीी मेेरुप्रभाा जीी नेे वि�षय सेे 
संंबंंधि�त सुुमधुुर गीीति�काा कीी प्रस्तुुति� 
दीी। सााध्वीी दक्षप्रभाा जीी नेे युुवााओं कोो 
सुुस्वर सेे प्रेेरि�त कि�याा।

दाायि�त्व बोोध काार्ययशाालाा काा आयोोजन

सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं तेेराापंंथ भवन अमृृत सभाागाार मेंं 
तपस्वि�ियोंं काा तप अभि�नंदन काार्ययक्रम 
आयोोजि�त हुुआ। रााजेेश बााफनाा नेे बताायाा 
इस चाातुुर्माा�स मेंं आत्म अवलोोकन काा 
सुुनहराा अवसर मि�लाा जि�समेंं अनि�ताा 
जीीराावलाा, संंगीीताा जीीराावलाा, मुुदि�त 
गांं�धीी मेेहताा नेे पन्द्रह कीी तपस्याा कीी। 

इस अवसर पर अनेेक तपस्वि�ियोंं नेे 
अपनीी-अपनीी तपस्याा काा प्रत्यााख्याान 
कि�याा। सााध्वीीश्रीी नेे अपनेे उद्बोोधन 
मेंं कहाा - मोोक्ष-माार्गग केे चाार सााधन 
हैंं - ज्ञाान, दर्शशन, चाारि�त्र और तप। 
तप कीी महत्ताा कोो हर धर्मम-दर्शशन मेंं 
व्यााख्याायि�त कि�याा गयाा हैै, पर जैैन धर्मम 
मेंं तप काा अति�रि�क्त प्रभााव हैै। तपस्याा 
जैैन-धर्मम काा प्रााण तत्त्व हैै। तपस्याा वह 

ज्योोति� हैै, जि�ससेे आत्माा प्रकााशि�त होोतीी 
हैै। तपस्याा वह ऊर्जाा� हैै, जि�ससेे जीीवन 
ऊर्जाा�मय बनताा हैै तपस्याा वह रक्षाा 
कवच हैै जोो वि�घ्न बााधााओं सेे मुुक्ति�ि 
दि�लााताा हैै। 

तपस्याा वह उज्ज्वल करणीी हैै, जोो 
शि�वरमणीी काा पथ प्रशस्त करतीी हैै। 
सााध्वीीश्रीी नेे कहाा-चौौमाासेे मेंं वि�शेेषकर 
श्राावण-भााद्रव माास मेंं जैैन समााज मेंं 
तपस्याा कीी बहाार आ जाातीी हैै। बाालोोतराा 
मेंं भीी तप कीी नई बहाार आई हैै। अच्छीी 
बड़ीी-बड़ीी तपस्यााएंं होो रहीी हैै। 

यह सब पूूज्य गुुरुदेेव कीी ऊर्जाा� एवंं 
आशीीर्वाा�द सेे हीी संंभव हैै। तपस्वि�ियोंं 
नेे अपनेे सुुदृृढ़ मनोोबल सेे तप केे 
द्वााराा आत्माा कोो भाावि�त कि�याा हैै एवंं 
आभाामंंडल कोो आभाामंंडि�त कि�याा हैै। 
माासखमण कीी प्रेेरणाा देेतेे हुुए सााध्वीीश्रीी 
नेे कहाा कि� आचाार्यय भि�क्षुु जन्म 

त्रि�शतााब्दीी काा अवसर हैै, बाालोोतराा 
वाासीी नव इति�हाास रचााएंं, ऐसीी हमाारीी 
भाावनाा हैै। हमेंं वि�श्वाास हैै गुुरुकृृपाा सेे 
हमाारीी भाावनाा फलवाान बनेेगीी। सााध्वीी 
कर्णि�िकााश्रीीजीी, डॉॉ. सााध्वीी सुुधााप्रभााजीी, 
सााध्वीी समत्वयशााजीी एवंं सााध्वीी 
मैैत्रीीप्रभााजीी नेे तपस्वि�ियोंं कीी अनुुमोोदनाा 
मेंं गीीत काा संंगाान कर तपस्वि�ियोंं केे 
उत्सााह कोो वृृद्विं�ंगत कि�याा। सभाा अध्यक्ष 
महेेन्द्र वेेदमुुथाा, अभाातेेयुुप केे रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष रमेेश डाागाा, गगन जीीराावलाा, 
ध्रुुवीी जीीराावलाा, सुुमन जीीराावलाा, 
अक्षि�ताा मांं�डोोत नेे अपनेे वक्तव्य सेे तप 
कीी अनुुमोोदनाा कीी। सभाा द्वााराा तप केे 
द्वााराा तप काा सम्माान, आह्वाान कि�ए जाानेे 
पर अनेेक भााई-बहनोंं नेे तप केे संंकल्प 
केे सााथ तपस्वि�ियोंं कीी तप अनुुमोोदनाा 
कीी। काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन सभाा 
मंंत्रीी प्रकााश वेेदमूूथाा नेे कि�याा। 

तपस्याा सेे बनतीी है ैआत्माा 
आभाामंंडि�त और ऊर्जाा� संंपन्न 

मुुनि� जि�नेेशकुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं 'कौौन बनेेगाा सुुर सम्रााट' धाार्मि�िक 
संंगीीत प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल पूूर्वांं�चल द्वााराा भि�क्षुु वि�हाार 
मेंं कि�याा गयाा। 

इस प्रति�योोगि�ताा मेंं प्रथम वर्गग केे 
अंंतर्गगत 9 सेे 14 वर्षष केे बच्चोंं कोो तथाा 
द्वि�तीीय वर्गग केे अंंतर्गगत 14 सेे 19 वर्षष 
केे टीीनएजर्सस कोो अवसर प्रदाान कि�याा 
गयाा। प्रति�योोगि�ताा मेंं नि�र्णाा�यक कीी 

भूूमि�काा रीीमाा मि�श्राा और सुुषमाा बैंंगाानीी 
नेे नि�भााई। कुुल 34 बच्चोंं नेे इसमेंं भााग 
लि�याा।

धर्ममसभाा कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए 
मुुनि�श्रीी नेे कहाा कि� भाारतीीय संंस्कृृति� मेंं 
संंगीीत काा बड़ाा महत्व हैै। संंगीीत एक 
प्रकाार कीी चि�कि�त्साा हैै, जोो व्यक्ति�ि कोो 
रााग सेे वि�रााग कीी ओर, असत सेे सत 
कीी ओर और मृृत्युु सेे अमरत्व कीी ओर 
लेे जाा सकताा हैै। 

उन्होंंनेे बच्चोंं कीी उत्कृृष्ट प्रस्तुुति�योंं 
कीी सरााहनाा करतेे हुुए सभीी केे प्रति� 

मंंगलकाामनाा व्यक्त कीी। छोोटेे बच्चोंं 
केे वर्गग मेंं प्रथम स्थाान साानवीी नााहटाा, 
द्वि�तीीय स्थाान रुचि�र जैैन और तृृतीीय 
स्थाान नि�याा कोोठाारीी नेे प्रााप्त कि�याा।

टीीनएजर्सस वर्गग मेंं प्रथम स्थाान 
दि�व्यंंकाा बैैद, द्वि�तीीय स्थाान मोोनि�काा 
भाादााणीी और तृृतीीय स्थाान कााव्याा 
सेेठि�याा नेे प्रााप्त कि�याा। वि�जेेतााओं एवंं 
सभीी प्रति�भाागि�योंं कोो तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल द्वााराा पुुरस्कृृत कि�याा गयाा। आभाार 
एवंं काार्ययक्रम काा संंचाालन काार्ययसमि�ति� 
सदस्याा बबीीताा सुुरााणाा नेे कि�याा।

‘कौौन बनेेगाा सुुर सम्रााट’ धाार्मि�िक संंगीीत प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन

    बाालोोतराा।

    हैैदरााबााद। 

    पूूर्वांं�चल कोोलकााताा।

शपथ ग्रहण समाारोोह
गुवुााहााटीी। मुुनि� डॉॉ. ज्ञाानंेंद्र कुुमाार, मुुनि� रमेेश कुुमाार केे साान्नि�ध्य मंें तेरेाापंथं महि�लाा 

मंडंल, गुुवााहााटीी (सत्र 2025-27) कीी नई काार्ययकाारि�णीी काा शपथ ग्रहण समाारोोह 
स्थाानीीय तेरेाापंंथ धर्ममस्थल मंें आयोोजि�त हुुआ। मुुनि�श्रीी ने ेअपने ेउद्बोोधन मंें कहाा कि� 
समााज मंें एकजुुटताा और सकााराात्मक सोोच हीी प्रगति� काा मूलू आधाार है।ै उन्होंंनेे 
सभीी बहनोंं कोो आंतंरि�क जाागरूकताा वि�कसि�त करने ेकाा आह्वाान कि�याा, जि�ससे ेवेे 
सभीी बााधााओं कोो पाार कर सकंें। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत नमस्काार महाामंंत्र व प्रेरेणाा 
गीीत से ेहुुई। नि�वर्ततमाान अध्यक्ष अमरााव देवेीी बोोथराा ने ेसभीी काा हाार्दि�िक स्वाागत करतेे 
हुुए अपने ेकाार्ययकााल केे दौौराान मि�ले सहयोोग केे लि�ए आभाार प्रकट कि�याा तथाा नव-
नि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष एवं ंउनकीी टीीम कोो बधााई और शुुभकाामनााएं ं दींं। तत्पश्चाात सत्र 
2025-27 कीी नव-नि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष सुुशीीलाा माालू ूकोो अमरााव बोोथराा ने ेपद एवंं 
गोोपनीीयताा कीी शपथ दि�लााई। नव-नि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष सुुशीीलाा माालू ू ने े संरंक्षि�काा, 
पराामर्शशक मंडंल, पदााधि�काारीीगण, काार्ययकाारि�णीी एवं ंवि�शेषे आमंतं्रि�त सदस्योंं कोो शपथ 
दि�लााई। पदााधि�काारीीगण मंें मीीराा सुुरााणाा (वरि�ष्ठ उपााध्यक्ष), बबीीताा लुुणाावत (उपााध्यक्ष 
द्वि�तीीय), सुुचि�त्राा छााजेडे़ (मंतं्रीी), संधं्याा कोोठाारीी एवं ंरााजश्रीी कुुचेरेि�याा (सह-मंतं्रीी), 
वि�नीीताा सुुरााणाा (कोोषााध्यक्ष), सुुनीीताा माालू ू(प्रचाार-प्रसाार मंतं्रीी), प्रेमे नााहटाा (संंगठन 
मंतं्रीी), सोोनू ूसुुरााणाा एवं ंकवि�ताा जोोगड़ (कन्याा मंडंल प्रभाारीी/सह-प्रभाारीी) शाामि�ल हंैं। 
नव-नि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष ने ेअपने ेउद्बोोधन मंें कहाा कि� वे ेअपने ेपद कीी जि�म्मेदेाारीी पूरू्णण 
जाागरूकताा, समर्पपण एवं ंतत्परताा से ेनि�भााएंगंीी और सभीी केे सहयोोग से ेमंडंल कोो नई 
ऊँँचााइयोंं पर ले ेजााने ेकाा संकंल्प लेतेीी हंैं। समाारोोह मंें तेरेाापंथंीी सभाा अध्यक्ष बााबूलूााल 
सुुरााणाा, तेरेाापंंथ युुवक परि�षद केे पूरू्वव अध्यक्ष सतीीश भाादाानीी, अणुुव्रत समि�ति� अध्यक्ष 
संजंय चौौरड़ि�याा, तेरेाापंथं प्रोोफेेशनल फोोरम अध्यक्ष पंकंज भूरूाा, एटि�एमआरएफ अध्यक्ष 
वि�जयरााज डोोसीी, उल्लाास महि�लाा समि�ति� एवं ंछाापर नाागरि�क परि�षद ने ेनव-अध्यक्ष एवंं 
मंतं्रीी काा सम्माान कि�याा। इस अवसर पर समााज केे अनेेक गणमाान्य व्यक्ति�ि भीी उपस्थि��त 
थे।े काार्ययक्रम काा संचंाालन मंतं्रीी ममताा दुुगड़ ने ेकि�याा एवंं आभाार ज्ञाापन नव-मनोोनीीत 
मंतं्रीी सुुचि�त्राा छााजेडे़ ने ेकि�याा।

जसोोल। सााध्वीी रति�प्रभााजीी केे साान्नि�ध्य मंें तेरेाापंथं युुवक परि�षद काा शपथ ग्रहण 
समाारोोह स्थाानीीय पुुराानाा ओसवााल भवन, जसोोल मंें आयोोजि�त हुुआ। काार्ययक्रम कीी 
शुुरुआत नमस्काार महाामंतं्र से ेकीी गई तथाा मनीीष बोोकड़ि�याा द्वााराा मंगंलााचरण से ेशुुभाारंभं 
हुुआ। नि�वर्ततमाान तेयेुुप अध्यक्ष मनीीष बोोकड़ि�याा ने ेनवनि�र्वाा�चि�त तेयेुुप अध्यक्ष ऋषभ 
बुुरड़ कोो शपथ दि�लााई। नवनि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष ऋषभ बुुरड़ ने ेअपनेे नए मंतं्रीीमंडंल काा 
गठन कर सभीी पदााधि�काारि�योंं एवं ंकाार्ययकाारि�णीी सदस्योंं कोो शपथ दि�लााई, जि�नमंें उपााध्यक्ष 
(प्रथम) तरुण भंसंाालीी, उपााध्यक्ष (द्वि�तीीय) जि�तेंद्र मंडंोोत, मंतं्रीी जेठेमल बुुरड़, सहमंतं्रीी 
(प्रथम) नि�ति�न मंडंोोत, सहमंतं्रीी (द्वि�तीीय) अभि�नंदंन ढेेलडि�याा, कोोषााध्यक्ष अभि�नंदंन 
साालेचेाा, संगंठन मंतं्रीी अंकंि�त ताातेडे़ सहि�त अन्य पदााधि�काारीी मनोोनीीत कि�ए गए। इससेे 
पूरू्वव तेरेाापंथं युुवक परि�षद द्वााराा वि�जय गीीत काा साामूहूि�क गाायन कि�याा गयाा। श्राावक नि�ष्ठाा 
पत्र काा वााचन तेरेाापंथं सभाा केे पूरू्वव मंतं्रीी संपंतरााज चौौपड़ाा ने ेकि�याा। अध्यक्ष ऋषभ बुुरड़ 
ने ेआगाामीी एक वर्षष कीी काार्यययोोजनाा काा वि�वरण प्रस्तुुत कि�याा। सााध्वीी रति�प्रभाा जीी ने ेकहाा 
कि� अग्रणीी संसं्थाा तेरेाापंथं युुवक परि�षद पूरेूे भाारत मंें 350 से ेअधि�क शााखााओं केे सााथ 
सक्रि�य है।ै काार्ययक्रम काा संचंाालन ललि�त साालेचेाा नेे कि�याा।

नाालाासोोपााराा। तेरेाापंथं युुवक परि�षद नाालाासोोपााराा कीी नवगठि�त काार्ययकाारि�णीी टीीम काा 
शपथ ग्रहण समाारोोह जैनै संसं्काार वि�धि� द्वााराा वि�धि�वत सम्पन्न हुुआ। काार्ययक्रम काा शुुभाारंभं 
नमस्काार महाामंतं्र से ेहुुआ। तेयेुुप सदस्योंं ने ेवि�जय गीीत काा संगंाान कि�याा। संसं्काारक 
पाारस बााफनाा ने ेश्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन करवाायाा। जैनै संसं्काार वि�धि� काा संचंाालन 
रमेेश ढाालाावत, पाारस बााफनाा एवंं अरविं�द धााकड़ द्वााराा कि�याा गयाा। नि�वर्ततमाान अध्यक्ष 
मनोोज सोोलंकंीी ने ेनवनि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष अमि�त मेहेताा कोो शपथ दि�लााई। तत्पश्चाात अमि�त 
मेहेताा ने ेअपनीी नवनि�र्मि�ित काार्ययकाारि�णीी टीीम कोो शपथ दि�लााई और सभीी सदस्योंं केे 
सहयोोग से ेसंगंठन कोो और ऊंंचााइयोंं पर ले ेजााने ेकाा संकंल्प लि�याा। उन्होंंने ेवर्षष 2025–
26 केे लि�ए तेयेुुप कोोर कमेटेीी काार्ययकाारि�णीी कीी घोोषणाा कीी। नि�वर्ततमाान अध्यक्ष मनोोज 
सोोलंकंीी ने ेसदस्योंं कोो तेयेुुप केे आगाामीी काार्ययक्रमोंं मंें काार्यय करने ेतथाा जुुड़ने ेकीी प्रेरेणाा 
दीी। जि�तेशे हि�रण, कि�शन कोोठाारीी, कमलेशे खााब्याा एवंं संसं्काारक पाारस बााफनाा ने ेनई 
टीीम केे लि�ए शुुभकाामनााएं ंप्रेषेि�त कींं। कि�शोोर मंडंल संयंोोजक अर्हहम कोोठाारीी और कन्याा 
मंडंल संयंोोजि�काा खुुशीी सोोलंकंीी ने ेभीी अपनेे वि�चाार रखे ेऔर टीीम केे प्रति� मंगंलभाावनाा 
प्रकट कीी। काार्ययक्रम काा संचंाालन और आभाार ज्ञाापन तेयेुुप मंतं्रीी उमेशे कोोठाारीी ने ेकि�याा।



18 अगस्त - 24 अगस्त, 2025 
12

तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम नेे देेशभर मेंं कि�याा एक 
सााथ नेेत्र जांं�च शि�वि�र 'मि�शन दृष्टि�' काा आयोोजन
अहमदााबााद

बच्चोंं कीी आंंखोंं कीी जांं�च काा रााष्ट्रीीय 
कीीर्ति�िमाान तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम 
(TPF) नेे पूूरेे भाारत मेंं एक सााथ 
'1 रााष्ट्र, 1 दि�न, 1 लााख छाात्र, 101 
स्थाान' केे संंकल्प केे सााथ मि�शन दृृष्टि�ि 
2025 केे अंंतर्गगत मेेगाा नेेत्र जांं�च शि�वि�रोंं 
काा आयोोजन कर नेेत्र स्वाास्थ्य केे क्षेेत्र 
मेंं एक अभूूतपूूर्वव उपलब्धि�� स्थाापि�त 
कीी। यह अभि�याान देेश केे 100 सेे 
अधि�क शहरोंं और सैैकड़ोंं वि�द्याालयोंं 
मेंं आयोोजि�त हुुआ, जि�सकेे अंंतर्गगत 
1,15,000 सेे अधि�क बच्चोंं कीी आंंखोंं 
कीी जांं�च कीी गई — जोो कि� एक दि�न मेंं 
कि�ए गए सबसेे अधि�क दृृष्टि�ि परीीक्षणोंं मेंं 
सेे एक माानाा जाा रहाा हैै।

इस रााष्ट्रव्याापीी आयोोजन कीी शुुरुआत 
एक वि�शेेष उदे्देश्य और साामूूहि�क मि�शन 
भाावनाा केे सााथ कीी गई थीी, जि�सकाा 
ध्येेय थाा — देेशभर केे स्कूूलीी बच्चोंं मेंं 
नेेत्र स्वाास्थ्य केे प्रति� जाागरूकताा बढ़ाानाा, 
प्राारंंभि�क स्तर पर दृृष्टि�ि दोोष कीी पहचाान 
करनाा और स्क्रीीन टााइम केे बढ़ते प्रभााव 
कोो ध्याान मेंं रखतेे हुुए आंंखोंं कीी सुुरक्षाा 
पर काार्ययशाालााएंं आयोोजि�त करनाा। सभीी 
शााखााओं सेे इस अभि�याान मेंं भाागीीदाारीी 
हेेतुु एक सााझाा गूूगल फॉॉर्मम जाारीी कि�याा 
गयाा थाा। इस काार्ययक्रम मेंं आंंखोंं कीी 
जांं�च, चश्मेे कीी सलााह, नेेत्र जाागरूकताा 
काार्ययशाालााएंं और निः�ःशुुल्क पराामर्शश 
जैैसीी महत्वपूूर्णण सेेवााएंं शाामि�ल थींं, 
जि�ससेे लााखोंं बच्चोंं और उनकेे परि�वाारोंं 

कोो लााभ प्रााप्त हुुआ। टीीपीीएफ रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष हि�म्मत मांं�ड़ोोत नेे पूूज्य गुुरुदेेव 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं मि�शन दृृष्टि�ि 2025 कीी सफलताा पर 
प्रसन्नताा व्यक्त करतेे हुुए कहाा कि� यह 
रााष्ट्रव्याापीी नेेत्र जांं�च अभि�याान तेेराापंंथ 
समााज कीी सेेवाा भाावनाा और साामााजि�क 
जि�म्मेेदाारीी काा उत्कृृष्ट उदााहरण हैै। 
उन्होंंनेे कहाा कि� बच्चोंं मेंं नेेत्र स्वाास्थ्य 
केे प्रति� जाागरूकताा फैैलाानाा एक अत्यंंत 
आवश्यक काार्यय थाा, जि�सेे देेशभर कीी 
शााखााओं नेे मि�लकर सफलताापूूर्ववक 
संंपन्न कि�याा। मांं�ड़ोोत नेे सभीी सहयोोगीी 
चि�कि�त्सकोंं, स्वयंंसेेवकोंं और स्कूूल 
प्रशाासन काा आभाार व्यक्त करतेे हुुए 
आगेे भीी इसीी समर्पपण और संंगठनभााव 
सेे काार्यय करतेे रहनेे काा आह्वाान कि�याा।

इस अवसर पर टीीपीीएफ रााष्ट्रीीय 
उपााध्यक्ष नवीीन चोोरडि�याा और महाामंंत्रीी 
मनीीष कोोठाारीी कीी संगंठनाात्मक सक्रि�यताा 
और माार्गगदर्शशन भीी उल्लेखेनीीय रहाा, 
जि�नकेे समन्वय से े वि�भि�न्न क्षेते्रोंं कीी 
शााखााएं ं इस अभि�याान मंें एकजुुट होोकर 
सहभाागीी बन सकींं। उन्होंंने ेमि�शन दृषृ्टि�ि 
कोो केेवल एक स्वाास्थ्य सेवेाा नहींं, बल्कि�� 
तेरेाापंथं कीी साामााजि�क चेतेनाा काा वि�स्ताार 
बताायाा। 'मि�शन दृषृ्टि�ि' केे प्रति� रााष्ट्रभर 
कीी शााखााओं, डॉॉक्टरोंं, स्कूूल प्रबंधंन, 
साामााजि�क संगंठनोंं और स्वयंसंेवेकोंं नेे 
दि�ल खोोलकर सहभाागि�ताा दि�खााई।

संयंोोजक गौौतम दुुगड़ केे माार्गगदर्शशन 
मंें देशेभर कीी शााखााओं कोो इस मि�शन सेे 
जोोड़ाा गयाा और इसे ेएक साार्थथक, संगंठि�त 

एवंं सफल जन-स्वाास्थ्य अभि�याान केे रूप 
मंें रूपांं�तरि�त कि�याा गयाा। 'एक देशे, एक 
दि�न, एक लााख वि�द्याार्थीी' केे ऐति�हाासि�क 
लक्ष्य केे सााथ आयोोजि�त इस नेते्र परीीक्षण 
शि�वि�र कोो 'इंडंि�याा बुुक ऑफ रि�कॉॉर्ड्स�स' 
एवंं 'एशि�याा बुुक ऑफ रि�कॉॉर्ड्स�स' मंें भीी 
स्थाान प्रााप्त हुुआ, जि�ससे ेइस सेवेाा काार्यय 
कोो वैशै्वि�िक पहचाान मि�लीी।

हुुबलीी 
तेरेाापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम द्वााराा मि�शन 

दृषृ्टि�ि केे अंतंर्गगत उत्तर कर्नाा�टक शााखाा 
ने ेशांं�ति� नि�केतन अंगं्रेजेीी मााध्यम स्कूूल, 
हुुबलीी मंें नेते्र जांं�च शि�वि�र आयोोजि�त 
कि�याा। इस कंैंप मंें 223 बच्चोंं कीी आंखंोंं 
कीी जांं�च कीी गई। शि�वि�र मंें मुुनि� वि�नीीत 
कुुमाार जीी काा साान्नि�ध्य प्रााप्त हुुआ।

काार्ययक्रम कीी शुुरुआत मुुनि� 
वि�नीीत कुुमाार जीी द्वााराा नवकाार मंतं्र केे 
मंगंलााचरण से े हुुई। अध्यक्षताा तेरेाापंंथ 
प्रोोफेेशनल फोोरम उत्तर कर्नाा�टक केे 
आई.पीी.पीी. वि�नोोद वेेदमूथाा ने ेकीी।

मुुख्य अति�थि� केे रूप मेंं शांं�ति� 
नि�केेतन अंंग्रेेजीी मााध्यम स्कूूल केे 
चेेयरमैैन भंंवरलााल जैैन तथाा प्रााध्याापक 
डॉॉ. कैैथरीीन और डॉॉ. सौौरभ नेे मंंच कीी 
शोोभाा बढ़ााई। तेेराापंंथ सभाा हुुबलीी अध्यक्ष 
पाारसमल भंंसाालीी, तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
हुुबलीी अध्यक्ष हेेमंंत चोोपड़ाा, अणुुव्रत 
समि�ति� हुुबलीी अध्यक्ष महेंंद्र पाालगोोताा, 
वि�शेेष आमंंत्रि�त उत्तर कर्नाा�टक 
आंंचलि�क तेेराापंंथ सभाा मंंत्रीी रमेेश 
चोोपड़ाा, अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी रााष्ट्रीीय 

काार्ययकाारि�णीी सदस्य केेसरीीचंंद गोोलछाा, 
महि�लाा मंंडल सदस्य, एवंं TPF सदस्य 
वि�शााल कटाारि�याा (कन्वेेनर आई कैंंप), 
वि�शााल बोोहराा, मनीील वेेदमूूथाा सहि�त 
कई गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं कीी उपस्थि��ति� 
रहीी। काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन 
कोोमल कटाारि�याा नेे कि�याा।

वााणीी 
तेरेाापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम यवतमााल-

अमराावतीी द्वााराा मि�शन दृषृ्टि�ि अभि�याान 
केे अंतंर्गगत मेगेाा आई कंैंप काा आयोोजन 
अल्फोोरे्से स्वर्णणलीीलाा इंटंरनेशेनल स्कूूल, 
वााणीी मंें कि�याा गयाा।

टीीपीीएफ अध्यक्ष डॉॉ. सपनाा बैदै नेे 
जाानकाारीी देतेे ेहुुए बताायाा कि� संपंूरू्णण भाारत 
मंें एक हीी दि�न, दोो सौौ से ेअधि�क स्थाानोंं 
पर, स्कूूलोंं केे मााध्यम से े इस अनूठेूे 
अभि�याान काा आयोोजन कि�याा जाा रहाा है।ै 
इसकाा उदे्देश्य बच्चोंं कोो डि�जि�टल स्क्रीीन 
व मोोबााइल केे अत्यधि�क उपयोोग सेे 
होोने ेवााले ेदुुष्परि�णाामोंं केे प्रति� जाागरूक 
करनाा और उनकीी आंखंोंं कीी जांं�च कर 
समस्यााओं काा समााधाान प्रदाान करनाा है।ै

कंैंप मंें गणेेशनंदं नेते्राालय केे डॉॉ. 
पवन भंडंाारीी, नेते्राालय हॉॉस्पि�िटल केे 
डॉॉ. स्वप्नि�ल गोोहोोकर एवंं डॉॉ. कोोमल 
गोोहोोकाार ने े पूरू्णण सहयोोग व माार्गगदर्शशन 
प्रदाान कि�याा। इस दौौराान 500 से ेअधि�क 
बच्चोंं कीी नेते्र जांं�च कीी गई।

काार्ययक्रम मंें स्कूूल केे मुुख्य 
प्रााध्याापक वि�क्कीी मोोहनाानीी, टीीपीीएफ 
टीीम केे सदस्य सरोोज भंडंाारीी, रोोहि�त 

गेलेडाा, अक्षय छााजेेड, सीीए प्रतीीक बैदै 
एवं ं गवेेषणाा भंडंाारीी ने े कंैंप केे समाापन 
तक सक्रि�य सहयोोग दि�याा। तेरेाापंथं सभाा 
अध्यक्ष वि�जयजीी भंडंाारीी एवं ं तेरेाापंथं 
महि�लाा मंडंल अध्यक्ष सरोोज भंडंाारीी नेे 
अपनीी वि�शेषे उपस्थि��ति� दर्जज कीी। अंतं 
मंें, टीीपीीएफ कीी ओर से ेसभीी काा आभाार 
व्यक्त कि�याा गयाा।

छत्रपति� संंभााजीीनगर
मि�शन दृषृ्टि�ि केे अंतंर्गगत आई चेके अप 

कंैंप काा आयोोजन कि�याा गयाा। उपस्थि��त 
सभीी काा स्वाागत टीीपीीएफ छत्रपति� 
संभंााजीीनगर केे अध्यक्ष डॉॉ.आनंदं 
नााहर ने े कि�याा एवं ं मि�शन दृषृ्टि�ि केे 
बाारे े मंें वि�स्तृतृ जाानकाारीी दीी। ASG 
आई हॉॉस्पि�िटल केे अभि�जीीत चक्रवर्तीी 
ने ेबच्चोंं मंें बढ़ते जाा रहेे माायोोपि�याा पर 
वि�शेषे जाानकाारीी दीी। स्कूूल प्रिं�संि�पल 
मााधुुरीी सिं�हं भााटीी ने े तेरेाापंथं प्रोोफेेशनल 
फोोरम केे इस अभि�याान कीी प्रशंसंाा कीी 
और ऐसे ेअभि�याान बच्चोंं केे स्वाास्थ्य केे 
प्रति� जाागरुकताा बढ़ााने ेकेे लि�ए बाार-बाार 
होो ऐसीी इच्छाा व्यक्त कीी। ASG आई 
हॉॉस्पि�िटल से े AGM प्रेमे चौौपड़ाा और 
ऑप्टोोमेटे्रि�स्ट श्रद्धाा हि�वाालेे ने े525 बच्चोंं 
और कई अध्याायकोंं काा आई चेकेअप 
कि�याा। इस अवसर पर तेरेाापंथं प्रोोफेेशनल 
फोोरम केे कोोषााध्यक्ष चेतेन सुुरााणाा, मंतं्रीी 
सचि�न जैनै, फेेमि�नाा विं�गं कन्वीीनर डॉॉ. 
रुपाालीी नााहर, तेरेाापंथं युुवक परि�षद केे 
अध्यक्ष वीीरंेंद्र मरलेचेाा आदि� काा अच्छाा 
सहयोोग प्रााप्त हुुआ।

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् 
केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद् 
अमरााईवााड़ीी-ओढ़व द्वााराा आयोोजि�त 
व्यक्ति�ित्व वि�काास काार्ययशाालाा ‘युुवाा 
पथ’ काा आयोोजन युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमणजीी केे प्रवाास स्थल प्रेेक्षाा वि�श्व 
भाारतीी, कोोबाा मेंं रााष्ट्रीीय अध्यक्ष रमेेश 
डाागाा कीी अध्यक्षताा मेंं कि�याा गयाा।

काार्ययक्रम कीी शुुरुआत साामूूहि�क 
नमस्काार महाामंंत्र सेे हुुई। वि�जय गीीत 
काा वााचन दि�नेेश टुुकलि�याा एवंं वि�पुुल 
मांं�डोोत नेे कि�याा। श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा 

वााचन रााष्ट्रीीय अध्यक्ष रमेेश डाागाा द्वााराा 
कि�याा गयाा।

स्वाागत वक्तव्य मेंं तेेयुुप अध्यक्ष 
अशोोक पगाारि�याा नेे कहाा कि� केंंद्र सेे 
नि�र्देेशि�त सभीी काार्योंं कोो सुुचाारू रूप सेे 
करेंंगेे तथाा हमााराा पूूराा लक्ष्य MBDD केे 
अधि�क सेे अधि�क कैंंप आयोोजि�त करनेे 
काा हैै। उन्होंंनेे सम्यक दर्शशन काार्ययशाालाा, 
TTF, CPS और गुुजराात स्तरीीय 
काार्ययशाालाा करनेे काा भीी प्रयाास करनेे कीी 
बाात कहीी।  अभाातेेयुुप केे तीीनोंं आयााम 
– सेेवाा, संंस्काार और संंगठन – केे 
अंंतर्गगत तेेयुुप अमरााईवााड़ीी-ओढ़व द्वााराा 
कि�ए गए अनेेक काार्योंं कीी संंक्षि�प्त झांं�कीी 

वीीडि�योो केे मााध्यम सेे प्रस्तुुत कीी गई।
इसकेे पश्चाात रााष्ट्रीीय अध्यक्ष 

महोोदय नेे अपनेे वक्तव्य मेंं कहाा कि� 
संंख्याा कीी दृृष्टि�ि सेे यह परि�षद छोोटीी 
हैै, पर काार्यय करनेे कीी दृृष्टि�ि सेे अन्य 
परि�षदोंं केे लि�ए प्रेेरणाा समाान हैै। तेेयुुप 
अमरााईवााड़ीी-ओढ़व परि�षद गुुरुदेेव केे 
चाातुुर्माा�स मेंं प्रत्येेक मंंगलवाार कोो सेेवाा 
मेंं अपनाा योोगदाान देे रहीी हैै। इसीी प्रकाार 
सभीी युुवाा शक्ति�ि, भक्ति�ि और क्रांं�ति� 
केे पथ पर चलेंं, और अमरााईवााड़ीी 
एवंं अहमदााबााद परि�षद संंयुुक्त रूप 
सेे सभीी काार्योंं कोो मि�लकर करेंं। युुवाा 
पथ काार्ययशाालाा मेंं वि�शेेष आध्याात्मि��क 

माार्गगदर्शशन देेतेे हुुए आध्याात्मि��क पर्ययवेेक्षक 
मुुनि� योोगेेशकुुमाारजीी नेे कहाा कि� यदि� 
युुवाा शक्ति�ि कुुछ ठाान लेे तोो कुुछ भीी 
असंंभव नहींं हैै; सब कुुछ संंभव हैै। 

केेवल हमााराा समााज हीी नहींं, पूूराा 
समााज यह गीीत गााताा हैै – तेेराापंंथ 
केे युुवााओं सेे गुुरु भक्ति�ि सीीखीी जाा 
सकतीी हैै। युुवाा पथ बहतेे झरनेे जैैसाा 
होोनाा चााहि�ए – हमेेशाा प्रवााहि�त और 
नि�र्ममल। श्रेेष्ठ युुवाा वहीी हैै जि�सकाा काार्यय 
purposeful, progressive और 
productive होो। गुुरु कीी दृृष्टि�ि मि�ल 
जााए, वहीी हमााराा पथ हैै।

शााखाा प्रभाारीी कुुलदीीप नवलखाा 

नेे कहाा कि� यहांं� युुवक परि�षद, सभाा, 
महि�लाा मंंडल और कि�शोोर मंंडल सभीी 
मि�लकर काार्यय करतेे हैंं। सभाा मंंत्रीी 
नि�र्ममल ओस्तवााल, उपााध्यक्ष दि�नेेश 
चंंडाालि�याा, तेेराापंंथ मेेवााड़ मंंडल अध्यक्ष 
रमेेश पगाारि�याा और अहमदााबााद परि�षद 
अध्यक्ष प्रदीीप वाागरेेचाा नेे अपनेे वि�चाार 
व्यक्त कि�ए और युुवाा पथ काार्ययशाालाा कीी 
सरााहनाा कीी। काार्ययशाालाा मेंं अभाातेेयुुप 
सदस्योंं एवंं लगभग 48 युुवााओं कीी 
सहभाागि�ताा रहीी। अंंत मेंं तेेयुुप केे सहमंंत्रीी 
मयंंक गेेल्डाा नेे सभीी काा आभाार व्यक्त 
कि�याा। काार्ययशाालाा काा संंचाालन मंंत्रीी 
हेेमंंत पगाारि�याा नेे कि�याा। 

व्यक्ति�ित्व वि�काास काार्ययशाालाा काा हुुआ आयोोजन
    अमरााईवााड़ीी ओढ़व।
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हम धम�शास्�� को सुनते ह� । उनम� �कतनी अच्छ�-अच्छ� बात� आती ह� । उन बात� को हम कान
का अ�त�थ बनाते ह� । यह बहुत अच्छ� बात ह,ै �कन्तु कोई-कोई बात अगर हमारे जीवन म� आ
जाए, जीवनगत हो जाए तो एक सुन्दर पाथेय हमारे पास आ सकता ह ैऔर वह पाथेय हमारे �लए
कल्याणकार�, हमार� आत्मा का उ�ार करने वाला बन सकता ह ै। जीवन म� कभी गल�तयां भी हो
सकती ह� । गल�तयां होना कोई बड़� बात नह� ह,ै परन्तु उनको दोहराना नह� चा�हए । आदमी को
गल�तय� का प�रष्कार करना चा�हए । अपनी आदत� म� प�रष्कार लाना चा�हए । �श�ा क� दो
बात� बताई गईं—आदमी को तेज गुस्से क� िस्थ�त म� कोई �नण�य नह� लेना चा�हए । उस समय
का �लया गया �नण�य गलत हो सकता ह ै। इसी प्रकार अ�त खुशी म� आदमी को कोई वचन नह�
देना चा�हए, जबान नह� देनी चा�हए ।  क्य��क भावुकता म� कभी आदमी ऐसा वचन दे देता ह,ै
�जसको पूरा करना मुिश्कल हो जाता ह ै। आदमी वचन दे तो सोच समझकर देना चा�हए । आदमी
को �प्रयता क� िस्थ�त आने पर अ�त हष� म� नह� जाना चा�हए और कोई अ�प्रयता क� िस्थ�त आ
जाए तो ज्यादा उ�ेग म� नह� जाना चा�हए । आदमी को समता का अभ्यास करना चा�हए । समता
का अभ्यास बड़� साधना ह ै।

परमसुख का पथ
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आदश� सा�हत्य �वभाग जैन �वश्व भारती

 जो प्रमुख होता ह,ै वह पथदश�न दे और काय�कता� म� प्रोत्साहन का
प्राण फंूकता रह ेतो काय�कता� बड़� �न�ा के साथ काय� कर सकता ह ै।
उसे प्रोत्साहन न �मले, प्रेरणा न �मले, पथदश�न न �मले तो धीरे-धीरे
काय�कता� रूपी जो फूल ह ैवह मुरझा भी सकता ह ै। फूल मुरझाए नह�
। इस�लए �स�चन क� आवश्यकता होती ह ै। हमार� बाल-पीढ़� एक नई
पौध ह ै। �ानशाला के माध्यम से इस पीढ़� को �स�चन देने का प्रयास
�कया जा रहा ह ै । आज जो बच्चे ह�, वे कभी बड़े ह�गे और अच्छे
काय�कता� बन सक� गे । उनको संस्कार देने क� अपे�ा ह ै। उन्ह� तैयार
करने क� अपे�ा ह ै। हमार� प्र�श��काएं और काय�कता� अपनी श��
का प्रयोग करते हुए बच्च� को संस्कार� बनाने का प्रयास कर� और उन्ह�
सारपूण� बात� बताएं ।

पुस्तक प्रािप्त के �लए संपक�  कर� :

एक संत के जीवन म� सुगन्ध होती ह ै। उसक�
वाणी म� भी सुगन्ध होती ह ै । वह सुगन्ध जब
फैलती ह ै तो �कतने-�कतने लोग� को लाभ
�मलता ह,ै �कतने-�कतने लोग� को शां�त
�मलती ह ै। संत के �लए कहा गया �क वह पंखे
के समान होता ह ै । जैसे पंखा स्वयं प�रश्रम
करता ह,ै घूम-घूमकर आस-पास और नीचे
बैठने वाले लोग� का ताप हरण करता ह ै। वैसे
ही संत भी जो स्वयं साधना करने वाला ह,ै वह
भी घूम-घूम कर लोग� का ताप-संताप दूर करने
का प्रयास करता ह ै ।संत के शील म� एक
सुगन्ध होती ह ैऔर शील का बड़ा प्रभाव माना
गया ह ै । जहां एक ओर आत्मा क� �नम�लता
बढ़ती ह,ै तो कई बार बाह्य प्र�तकूलताएं भी दूर
हो जाती ह� । 

 फूल� क� सुगन्ध तो हमारे आस-पास हो या न
हो इतनी खास बात नह� ह,ै पर शील क� सुगन्ध
हमारे पास रह,े संयम क� सुगन्ध हमारे पास रहे
और सादगी क� सुगन्ध हमारे पास रह े । कई
लोग सेन्ट आ�द लगाते ह� । ये सब बाह्य चीज� ह�
। भीतर क� सुगन्ध प्रस्फु�टत हो जाए तो आदमी
का कल्याण हो सकता ह ैऔर वह अपने परम
लक्ष्य को भी प्राप्त कर सकता ह ै । संसार म�
�जतना भी �ःख ह,ै वह काम क� अनुवृ�� से पैदा
होने वाला ह,ै कामना से उत्पन्न होने वाला ह ै।
इस�लए कामना को छोड़ द� तो साधना �नम�ल
बन जाएगी और साधना �नम�ल होगी तो उसक�
सुगंध देव� तक भी फैल सकती ह ै। साधना को
आगे से आगे बढ़ाने का और प�रष्कृत करने का
प्रयास करते रह�, यही काम्य ह ै।

बोोलतीी   कि�तााब 

असांं�प्रदाायि�क, आध्याात्मि��क और 
रहस्यपूूर्णण शक्ति�ियोंं सेे युुक्त नवकाार 
महाामंंत्र कीी महि�माा पर वि�शेेष 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन काालूू कल्यााण 
कुंं�ज, गंंगाापुुर मेंं 'महाामंंत्र नवकाार 
करताा भवपाार' वि�षय पर कि�याा गयाा। 
इस अवसर पर मुुनि� प्रसन्न कुुमाार जीी 
नेे नवकाार महाामंंत्र कीी अद्वि�तीीय महत्ताा 
पर वि�स्ताार सेे प्रकााश डाालाा। उन्होंंनेे 
इसेे असांं�प्रदाायि�क एवंं प्रभाावशाालीी 
आध्याात्मि��क मंंत्र बताातेे हुुए कहाा कि� 
यह कि�सीी वि�शेेष व्यक्ति�ि, संंप्रदााय याा 
मत सेे नहींं जुुड़ाा हैै, बल्कि�� इसमेंं केेवल 
पंंच परमेेष्ठि��योंं — अरि�हंत, सि�द्ध, 
आचाार्यय, उपााध्यााय और सााधुु — काा 

वंंदन समााहि�त हैै।
मुुनि�श्रीी नेे कहाा कि� त्याागीी और 

तपस्वीी महाापुुरुषोंं सेे ओतप्रोोत यह मंंत्र 
सााधनाा सेे शक्ति�ि-संंपन्न बनताा जााताा 
हैै। ज्योंं-ज्योंं इसकीी सााधनाा गहराातीी 
हैै, त्योंं-त्योंं इसकाा प्रभााव भीी बढ़ताा हैै। 
इसकेे पवि�त्र परमााणुुओं काा आभाामंंडल 
सााधक केे चाारोंं ओर एक अत्यंंत 
शक्ति�िशाालीी और अभेेद्य सुुरक्षाा कवच 
काा नि�र्माा�ण करताा हैै। उन्होंंनेे आगेे कहाा 
कि� नवकाार महाामंंत्र कीी शब्द-रचनाा 
वि�लक्षण हैै और इसकेे प्रत्येेक अक्षर 
मेंं आध्याात्मि��क ऊर्जाा� काा संंचाार होोताा 
हैै। यह मंंत्र आत्माा केे शत्रुु ‘कर्मोंं’ काा 
वि�नााश करनेे कीी शक्ति�ि रखताा हैै और 
सााधक कोो आत्म-शुुद्धि� कीी ओर अग्रसर 
करताा हैै।

मुुनि�श्रीी नेे कहाा — 'नवकाार 
महाामंंत्र कि�सीी जााति�, भााषाा याा वर्गग कीी 
सीीमााओं मेंं नहींं बंंधाा हैै। चााहेे कोोई 
शि�क्षि�त होो याा अशि�क्षि�त, यदि� वह श्रद्धाा 
और भक्ति�ि सेे इसकाा जााप करताा हैै, तोो 
उसेे अद्भुत लााभ अवश्य प्रााप्त होोतेे हैंं।' 
उन्होंंनेे अतीीत सेे लेेकर वर्ततमाान तक 
इस महाामंंत्र केे प्रभााव सेे घटि�त अनेेक 
चमत्काारीी अनुुभवोंं काा उल्लेेख करतेे 
हुुए बताायाा कि� इसकेे नि�यमि�त जााप सेे 
सााधकोंं कोो आत्मि��क शांं�ति�, माानसि�क 
स्थि��रताा और जीीवन मेंं स्पष्टताा प्रााप्त 
होोतीी हैै।

इस काार्ययशाालाा काा उद्देेश्य जनमाानस 
मेंं नवकाार महाामंंत्र केे प्रति� श्रद्धाा, समझ 
और सााधनाा कीी भाावनाा कोो जाागृृत 
करनाा थाा।

'महाामंंत्र नवकाार करताा भवपाार' 
वि�षय पर काार्ययशाालाा सम्पन्न 

     गंंगाापुुर। 

'शाासनश्रीी' सााध्वीी मंजंूपू्रभाा जीी एवंं 
'शाासनश्रीी' सााध्वीी कंुं�थुशु्रीी जीी केे साान्नि�ध्य 
मंें पंैंसठि�याा छंंद काा अनुषु्ठाान आयोोजि�त 
हुआु। नमस्काार महाामंतं्र से ेकाार्ययक्रम कीी 
मंगंल शुरुुआत कीी गई।

सााध्वीी मंजंूपू्रभाा जीी ने े सभाा कोो 
संबंोोधि�त करते ेहुएु कहाा कि� आज मनुषु्य 
सुखु चााहताा है,ै शांं�ति� चााहताा है।ै शांं�ति� 
कैैसे े मि�लेगेीी? यह केेवल वर्ततमाान काा 
प्रश्न नहींं, बल्कि�� वर्षोंं से ेपूछूाा जाा रहाा है।ै 

शांं�ति� प्रााप्त करने ेकेे अनेके माार्गग और 
प्रयोोग हंैं, जि�नमंें से ेएक माार्गग है ैयंतं्र और 

मंतं्र कीी सााधनाा। जैनैोंं काा एक सुपु्रसि�द्ध 
मंतं्र है ै पंैंसठि�याा छंंद। सााध्वीी कंुं�थुशु्रीी जीी 
ने ेबताायाा कि� पंैंसठि�याा छंंद मंें 1 से ेलेकेर 
25 तक अंकं होोते े हंैं, जि�नमंें 24 अंकं 
तीीरं्थंकर केे और 25वांं� अंकं इष्ट कीी 
स्थाापनाा केे रूप मंें स्थाापि�त कि�याा गयाा है।ै 
इसकीी वि�शेषेताा यह है ै कि� ऊपर-नीीचे,े 
दााएँ-ँबााएँ—ँकहींं से ेभीी गणनाा करने ेपर 
योोगफल 65 हीी आताा है,ै इसलि�ए इसकाा 
नााम ‘पंैंसठि�याा’ प्रसि�द्ध है।ै यह एक सुरुक्षाा 
कवच है।ै ग्रहोंं कीी शांं�ति� केे लि�ए प्रति�दि�न 
7, 9 याा 11 बाार इसकाा पााठ करनाा 
चााहि�ए। सााध्वीी गुरुुयशाा जीी और सााध्वीी 
जयंतं प्रभाा जीी ने ेमंतं्रोोच्चाारण कि�याा। 

पैंंसठि�याा छंंद अनुुष्ठाान 
    बीीकाानेेर।  

भुुक्त भोोगोंं कीी नाा...
 अभाातेमेमं ं कीी पदााधि�काारि�योंं द्वााराा 

प्रति�वेदेन भीी पूजू्यचरणोंं मंें प्रस्तुुत कि�याा 
गयाा। तेरेाापंथं कन्याा मण्डल-अहमदााबााद 
द्वााराा आस्थाा गीीत कोो प्रस्तुुति� दीी गई।

सााध्वीीप्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी नेे 
समुुपस्थि��त कन्यााओं कोो प्रति�बोोध प्रदाान 
करते े हुुए कन्यााओं कोो सकााराात्मक 
सोोच, सहि�ष्णुुताा काा वि�काास करने ेऔर 
जीीवन कोो प्रकााशमय बनााने े कीी प्रेरेणाा 
प्रदाान कीी। तदुुपराान्त शांं�ति�दूतू आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी ने े समुुपस्थि��त कन्यााओं 
कोो पाावन पााथेये प्रदाान करते े हुुए कहाा 

कि� वर्ततमाान मंें आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु जन्म 
त्रि�शतााब्दीी वर्षष चल रहाा है।ै इस समय 
मंें जि�तनाा संभंव होो सकेे तप, स्वााध्यााय, 
जप आदि� करने ेकाा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 
ये ेबाालि�कााएं ंइस वर्षष मंें आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु 
केे संदंर्भभ मंें स्वााध्यााय करने े काा प्रयाास 
करें। ‘तेरेाापंंथ प्रबोोध’ कोो कंंठस्थ करनेे 
काा प्रयाास कि�याा जाा सकताा है।ै 

बाालि�कााओं मंें धाार्मि�िक वि�काास भीी 
होोनाा चााहि�ए। संसं्काार अच्छेे रहंें, शक्ति�ि 
अच्छीी रहे ेऔर शक्ति�ि काा अच्छेे काार्योंं मंें 
होोताा रहेे। कन्यााओं मंें संसं्काार आएंं और 
उनकीी सुुरक्षाा भीी होोतीी रहेे।

बााल्याावस्थाा है ैअर्जजन...
आज शि�क्षाा केे प्रति� जाागरूकताा हैै 

कि� बच्चे े शि�क्षाा केे लि�ए वि�देशे भीी जाातेे 
हंैं। वहांं� भीी यदि� संसं्काार अच्छेे रहंें तोो 
यह बड़ीी बाात है।ै वि�देशोंं मंें कई स्थाानोंं 
पर कंेंद्र हंैं और वहांं� समणि�यांं� रहतीी हंैं। 
वि�देशोंं मंें रहने े वााले ेजैनै परि�वाारोंं और 
उनकेे बाालकोंं कोो समणि�योंं केे संपंर्कक मंें 
रहने से े अच्छेे संसं्काार प्रााप्त होो सकतेे 
हंैं। सााधुु-सााध्वि�ियोंं केे द्वााराा भीी धर्मम कीी 
प्रेरेणाा देनेे ेकाा काार्यय कि�याा जााताा है।ै वि�द्याा 
संसं्थाानोंं और परि�वाारोंं द्वााराा भीी अच्छेे 
संसं्काार देनेे ेकाा प्रयाास होोताा रहनाा चााहि�ए। 
मीीडि�याा केे मााध्यम से ेभीी बच्चोंं कोो अच्छेे 
संसं्काार मि�ल सकते ेहंैं।

आज ज्ञाानशाालाा दि�वस है।ै तेरेाापंथंीी 
महाासभाा केे तत्वाावधाान मंें यह उपक्रम 
बरसोंं से े चलताा आ रहाा है।ै ज्ञाानशाालाा 
काा स्वरूप आज कााफीी व्यवस्थि��त दि�खााई 
दे ेरहाा है।ै ज्ञाानशाालाा मंें बच्चोंं कोो अच्छाा 
धाार्मि�िक ज्ञाान मि�ल सकताा है ैऔर सााथ 
हीी अच्छेे संसं्काार भीी मि�ल सकते हंैं। 
ज्ञाानशाालाा काा यह क्रम अच्छेे ढंंग से ेआगेे 
बढ़ताा रहे,े यहीी काामनाा हैै।

सााध्वीीप्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी नेे 
कहाा कि� मााताा-पि�ताा बच्चोंं कोो कंंप्यूूटर, 
मोोबााइल आदि� ऑपरेेट करनाा सि�खाातेे 
हंैं। इसकेे सााथ-सााथ जीीवन कोो भीी 
ऑपरेटे करनाा सि�खााएं ं और उन्हंें अच्छेे 
संसं्काारयुुक्त बनााने ेकाा प्रयाास करें।

महाासभाा केे ज्ञाानशाालाा प्रकोोष्ठ द्वााराा 
‘ज्ञाानशाालाा: एक प्राारूप’ केे नवीीन 

संसं्करण कोो पूजू्यप्रवर केे समक्ष लोोकाार्पि�ित 
कि�याा गयाा। ज्ञाानशाालाा केे रााष्ट्रीीय प्रभाारीी 
सोोहनरााज चौौपड़ाा व वि�मल घीीयाा नेे 
अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। अहमदााबााद व 
आसपाास क्षेते्र केे ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं 
ने ेअपनीी भाावपूरू्णण प्रस्तुुति� दीी। आचाार्ययश्रीी 
ने े ज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो पुुनःः मंगंल आशीीर्वाा�द 
प्रदाान करते ेहुुए बच्चोंं कोो प्रति�दि�न 21 बाार 
नमस्काार महाामंतं्र काा जप करनाा संकंल्प 
भीी स्वीीकाार कराायाा। कुुलदीीप नौौलखाा नेे 
भीी अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। 

काार्ययक्रम केे उपराान्त आचाार्ययश्रीी नेे 
स्व. जबरमल दूगूड़ व डॉॉ. जतनमल 
बैदै परि�वाार कोो आध्याात्मि��क संबंल 
प्रदाान कि�याा। काार्ययक्रम काा संचंाालन मुुनि� 
दि�नेशेकुमाार जीी नेे कि�याा।

आध्याात्मि��क और सांं�साारि�क...
इस प्रकाार आध्याात्मि��क और सांं�साारि�क 

दोोनोंं संदंर्भोंं मंें सााध्य-सााधन काा वि�वेके 
करनाा आवश्यक है।ै ‘आयाारोो’ मंें कहाा 
गयाा है ै कि� अज्ञाानीी, मूरू्खख व्यक्ति�ि नि�ष्ठुुर 
और नि�र्ददय आचरण करताा है ै और 
परि�णाामस्वरूप उसे ेसुुख कीी जगह दुःः�ख 
प्रााप्त होोताा है।ै इसलि�ए गृहृस्थ जीीवन मंें भीी 
जि�तनाा धर्मम, त्यााग और तपस्याा काा समाावेशे 
होो जााए, वहीी सबसेे बड़ीी संपंत्ति� है।ै मंगंल 
प्रवचन केे उपराान्त आचाार्ययश्रीी ने े‘तेरेाापंंथ 
प्रबोोध’ आख्याान से ेजनताा कोो लााभाान्वि��त 
कि�याा। रााजू ू बैदै ने े भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। 
मुुनि� मदनकुुमाारजीी ने ेतपस्याा केे संदंर्भभ मंें 
जाानकाारीी दीी।  काार्ययक्रम काा संचंाालन मुुनि� 
दि�नेशेकुमाार जीी नेे कि�याा।
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तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे एकाादशम 
अधि�शाास्ताा युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे ‘आयाारोो’ आगम केे 
मााध्यम सेे पाावन संंबोोध प्रदाान करतेे हुुए 
कहाा कि� धर्मम कीी सााधनाा मेंं अहिं�ंसाा कीी 
आरााधनाा आवश्यक होोतीी हैै। अहिं�ंसाा काा 
पाालन करनाा हैै तोो हिं�ंसाा सेे नि�वृृत्त होोनाा 
होोताा हैै। आयाारोो आगम मेंं बताायाा गयाा 
हैै कि� जोो प्रज्ञाावाान होोताा हैै और जोो बुुद्ध 
होोताा हैै, वह आंंरभ सेे उपरत होोताा हैै।

नि�श्चय नय और व्यवहाार नय — 
येे दोो प्रकाार कीी दृृष्टि�ियांं� बतााई गई हैंं। 
व्यवहाार नय मेंं स्थूूल दृृष्टि�ि होोतीी हैै और 
नि�श्चय नय मेंं सूूक्ष्म दृृष्टि�ि होोतीी हैै। एक 
आदमीी कहताा हैै—मैंं अकेेलाा हूंं�, और 
दूूसराा कहताा हैै—मेेरेे सााथ मेेराा परि�वाार 
और मेेराा समााज हैै। येे दोोनोंं हीी बाातेंं सहीी 
होो सकतीी हैंं। मैंं अकेेलाा हूंं�—यह बाात 
आदमीी अध्याात्म केे संंदर्भभ मेंं सोोचताा हैै 
कि� मैंं अकेेलाा आयाा हूंं�, अकेेलेे कर्मम भोोग 
रहाा हूंं� और एक दि�न अकेेलेे हीी चलेे 

जाानाा हैै। इस दृृष्टि�ि सेे मैंं अकेेलाा हूंं� यह 
बाात भीी सहीी हैै। वहींं व्यवहाार नय सेे 
देेखेंं तोो पूूराा परि�वाार और समााज सााथ 
हैै, तोो यह बाात भीी सत्य हैै कि� जब कोोई 
कठि�नााई याा समस्याा आतीी हैै तोो परि�वाार 
और समााज केे लोोग सहयोोग करतेे हैंं। 
इस प्रकाार परस्पर सहयोोग कीी वृृत्ति� भीी 

समााज मेंं देेखीी जाातीी हैै। इसलि�ए कहाा 
गयाा हैै कि� — ‘परस्परोोपग्रहोो जीीवाानााम्’ 
अर्थाा�त परस्पर जीीवोंं काा सहयोोग एक-
दूूसरेे कोो प्रााप्त होोताा हैै।

जोो आदमीी प्रज्ञाावाान होोताा हैै, वह 
नि�श्चय नय काा ध्याान देेताा हैै। स्वयंं 
कोो अकेेलाा माानकर अपनीी आत्माा कीी 

ओर ध्याान देेताा हैै। वह आदमीी आंंरभ-
हिं�ंसाा कोो भीी छोोड़ देेताा हैै। जोो प्रज्ञाावाान 
हैै, वह आंंरभ सेे उपरत होो सकताा हैै। 
जि�समेंं वि�वेेक आ गयाा, वहीी बुुद्ध होोताा 
हैै। वह अपनीी आत्माा केे हि�त केे वि�षय 
मेंं चिं�ंतन करतेे हुुए आंंरभजाा हिं�ंसाा सेे 
बचताा हैै। साावद्य काार्योंं सेे उपरत रहतेे 

हुुए वह अपनीी आत्माा केे कल्यााण कीी 
दि�शाा मेंं आगेे बढ़नेे काा प्रयाास करताा 
हैै। अपनीी आत्माा काा कल्यााण करनेे केे 
लि�ए आदमीी कोो नि�श्चय नय कीी दृृष्टि�ि सेे 
वि�वेेक रखतेे हुुए आगेे बढ़नेे काा प्रयाास 
करनाा चााहि�ए। आदमीी कोो अपनेे भीीतर 
रहनाा और बााहर जीीनाा चााहि�ए।

जि�तनाा संंभव होो सकेे, आदमीी 
कोो अनाासक्ति�ि कीी भाावनाा रखनेे काा 
प्रयाास करनाा चााहि�ए। अनाासक्ति�ि कीी 
चेेतनाा काा वि�काास होोताा हैै तोो आदमीी 
हिं�ंसाा सेे भीी बच सकताा हैै और अपनीी 
आत्माा कोो अध्याात्म कीी दि�शाा मेंं 
आगेे लेे जाा सकताा हैै। आगमवााणीी काा 
अमृृतपाान कराानेे केे उपराान्त आचाार्ययश्रीी 
नेे ‘तेेराापंंथ प्रबोोध’ केे सरस संंगाान और 
आख्याान सेे भीी श्रद्धाालुुओं कोो लााभाान्वि��त 
कि�याा। आचाार्ययश्रीी केे पाावन पााथेेय केे 
उपराान्त सााध्वीीवर्याा�जीी नेे समुुपस्थि��त 
लोोगोंं कोो उद्बोोधि�त कि�याा। अनेेकाानेेक 
तपस्वि�ियोंं नेे अपनीी-अपनीी धाारणाानुुसाार 
आचाार्ययश्रीी सेे तपस्याा काा प्रत्यााख्याान 
ग्रहण कि�याा। मुुनि� मदनकुुमाारजीी नेे लोोगोंं 
तपस्याा केे संंदर्भभ मेंं प्रेेरणाा दीी।

	  कोोबाा, गांं�धीीनगर।    
    06 अगस्त, 2025  

प्रज्ञाावाान व्यक्ति�ि देेताा हैै आत्माा कीी ओर ध्याान : आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 

आत्माानुुशाासन श्रेेष्ठ पर पराानुुशाासन भीी हैै आवश्यक : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

महाामनस्वीी, ज्योोति�पुंं�ज युुगप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे अमृृत देेशनाा 
प्रदाान करतेे हुुए कहाा कि� अनुुशाासन दोो 
प्रकाार काा होोताा हैै—एक आत्माानुुशाासन 
और दूूसराा पराानुुशाासन। स्वयंं काा स्वयंं 
पर अनुुशाासन होोनाा आत्माानुुशाासन 
कहलााताा हैै और कि�सीी अन्य काा कि�सीी 
अन्य पर अनुुशाासन होोनाा पराानुुशाासन 
कहलााताा हैै। आत्माानुुशाासन आत्माा केे 
लि�ए हि�तकर होो सकताा हैै। व्यक्ति�ि स्वयंं 
अपनेे मन, वााणीी, शरीीर और इन्द्रि�ियोंं 
पर संंयम और नि�यंंत्रण रखताा हैै, तोो 
यह स्वयंं केे द्वााराा स्वयंं पर अनुुशाासन 
कहलााताा हैै। अणुुव्रत गीीत मेंं भीी कहाा 
गयाा हैै—'अपनेे सेे अपनाा अनुुशाासन, 
अणुुव्रत कीी परि�भााषाा।' स्वयंं केे द्वााराा 
स्वयंं काा अनुुशाासन हीी अणुुव्रत हैै।

आत्माानुुशाासन काा महत्त्व हैै हीी, 
परन्तुु व्यवस्थाा कीी सुुगमताा कीी दृृष्टि�ि सेे 
और क्योंंकि� हर व्यक्ति�ि मेंं आत्माानुुशाासन 
वि�कसि�त नहींं होोताा, इसलि�ए पराानुुशाासन 
कीी भीी आवश्यकताा होो जाातीी हैै। जि�स 
व्यक्ति�ि पर पराानुुशाासन कि�याा जााताा हैै, 
वह उसेे आत्माानुुशाासन कीी ओर लेे 

जाानेे वाालाा होोताा हैै। आचाार्यय भि�क्षुु भीी 
जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे आद्य 
अनुुशाास्ताा और आद्य आचाार्यय थेे। उनकाा 
आचाार्ययकााल लगभग ति�याालीीस वर्षष काा 
रहाा। उस अवधि� मेंं उन्होंंनेे अनेेक 
दीीक्षााएंं और शि�क्षााएंं दींं तथाा समीीक्षााएंं 
भीी कींं। धर्ममसंंघ मेंं उन्होंंनेे अनुुशाासन 
कोो स्थाापि�त कि�याा।

आत्माानुुशाासन श्रेेष्ठ हैै, परन्तुु जब वह 
सबमेंं नहींं जाागृृत होोताा, तब पराानुुशाासन 
आवश्यक होो जााताा हैै। लोोकतंंत्र और 
रााजतंंत्र—दोोनोंं मेंं अनुुशाासन, व्यवस्थाा 
और नि�यम-काानूून चलतेे हैंं। कि�सीी भीी 
रााज्य व्यवस्थाा मेंं संंवि�धाान काा होोनाा एक 
बड़ाा अनुुशाासन हैै। आचाार्यय भि�क्षुु नेे भीी 
तेेराापंंथ मेंं संंवि�धाान, लि�खत और मर्याा�दाा 
कीी स्थाापनाा कीी। कि�सीी भीी संंगठन, रााष्ट्र 
याा संंस्थाा मेंं संंवि�धाान काा होोनाा अत्यंंत 
महत्वपूूर्णण हैै। वि�धाान और व्यवस्थाा न 
होोनेे पर वह लंंबेे समय तक कैैसेे चल 
सकताा हैै? वि�धाान और व्यवस्थाा होंं और 
उनकाा पाालन भीी होो—यदि� कहींं-कहींं 
उल्लंंघन भीी होो जााए—तोो भीी वि�धाान 
काा होोनाा महत्वपूूर्णण होोताा हैै। जहांं� नि�यम 
काा उल्लंंघन होोताा हैै, वहांं� दण्ड काा भीी 
वि�धाान होोताा हैै। दण्ड कीी व्यवस्थाा होोनेे 
सेे अन्य लोोग भीी नि�यमोंं काा उल्लंंघन 

करनेे सेे बचतेे हैंं। इसलि�ए लोोकतंंत्र मेंं 
न्याायपाालि�काा कीी आवश्यकताा होोतीी हैै।

इसीी प्रकाार आचाार्यय भि�क्षुु नेे भीी 
अनुुशाासन कीी व्यवस्थाा कीी। उन्होंंनेे यह 
नि�यम दि�याा कि� सभीी सााधुु-सााध्वि�ियांं� एक 

हीी आचाार्यय केे शि�ष्य होंंगेे। एक आचाार्यय 
केे वि�धाान काा आज भीी अनुुपाालन होो 
रहाा हैै। यह एक मर्याा�दाा और अनुुशाासन 
हैै। सभीी केे जीीवन मेंं अनुुशाासन बनाा 
रहेे, यहीी कााम्य हैै। 

आचाार्ययश्रीी केे मंंगल प्रवचन केे 
उपराान्त अनेेक तपस्वि�ियोंं नेे अपनीी-
अपनीी तपस्याा काा आचाार्ययश्रीी केे श्रीीमुुख 
सेे प्रत्यााख्याान कि�याा। पाारसमूूल दूूगड़ नेे 
अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी।

   कोोबाा, गांं�धीीनगर।        
    07 अगस्त, 2025  
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महाातपस्वीी ज्योोति�पुंं�ज युुगप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी ने े ‘आयाारोो’ 
आगम केे मााध्यम से ेअमृतृ देशेनाा प्रदाान 
करते ेहुुए फरमाायाा - जि�सकीी आदि� नहींं 
है,ै अतीीत नहींं है ैऔर जि�सकाा कोोई अंतं 
नहींं है,ै पश्चाात्वर्तीी भााग नहींं है,ै न जि�सकाा 
पूरू्वव भााग है ैऔर न पश्चाात् भााग है,ै उस 
चीीज मंें मध्य भााग भीी नहींं होो सकताा। 
मध्य और वर्ततमाान होोताा है ैतोो कोोई अतीीत 
और अनाागत कीी बाात भीी संभंवतःः सर्ववत्र 
याा प्राायःः होोने ेकीी संभंाावनाा कीी जाा सकतीी 
है।ै जैसेैे नमस्काार महाामंतं्र मंें मध्यवर्तीी 
पद णमोो आयरि�यााणं ंहै ैतोो पूरू्वव भीी दोो पद 
हंैं और पश्चाात् मंें भीी दोो पद हंैं, तोो इसेे 
हम नमस्काार महाामंतं्र काा मध्यवर्तीी पद 
कह सकते ेहंैं। जैसैे ेकोोई पुुस्तक है,ै उसकेे 
बीीच मंें एक सूतू्र है ैतोो उसकेे पहले भीी 
कोोई चीीज है ैऔर बााद मंें भीी कोोई चीीज है।ै 

सूतू्र मंें कहाा गयाा है ै कि� अतीीत केे 
कि�सीी भुुक्त भोोग कीी स्मृृति� नहींं कीी जाातीी 
है ैऔर भवि�ष्य कीी कोोई भोोगााशंसंाा भीीतर 
मंें भीी नहींं है।ै इतनीी परम सााधनाा होो गई 
है ै तोो वर्ततमाान मंें भीी भोोगााशंसंाा संभंवतःः 
रहेगेीी नहींं, और है ै तोो बहुुत जल्दीी हीी 
समााप्त होोने ेकीी संभंाावनाा है।ै अतीीत केे 
भुुक्त भोोगोंं कीी ज्याादाा स्मृृति�यांं� करते ेरहंेंगेे 
और भवि�ष्य कीी भोोगााशंसंाा पुुष्ट कर लंेंगेे 
तोो वर्ततमाान मंें भीी भोोगााशंसंाा होो सकेेगीी, 
रह सकेेगीी।

व्यक्ति�ि केे भीीतर वि�षय, आकांं�क्षाा, 

लाालसाा रहतीी है।ै अभीी हमाारेे भीीतर कषााय 
केे संसं्काार हंैं तोो अतीीत मंें भीी हमाारे ेभीीतर 
कषााय रहाा है ैऔर वर्ततमाान कीी छद्मस्थताा 
कीी स्थि��ति� मंें कुुछ आगे ेतक भीी कषााय 
कीी अवस्थाा रहेगेीी। सााधुु मंें भीी जब तक 
बाारहवांं� गुुणस्थाान नहींं आएगाा, कि�सीी न 
कि�सीी रूप मंें मोोह और कषााय बनाा रहेगेाा, 
भले े हीी अनुुदयाावस्थाा मंें रहेे। अध्याात्म 
कीी सााधनाा मंें वि�षयााशंसंाा, भोोगााशंसंाा, 
काामााशंसंाा भीी परि�त्यााज्य होोतीी हैै। 

अठाारह पाापोंं केे संदंर्भभ मंें बताायाा गयाा 
है ै- प्रााणााति�पाात पाापस्थाान। कोोई जीीव कीी 
हिं�संाा करताा है ैतोो उसकेे प्रााणााति�पाात केे 
रूप मंें मोोह काा उदय होो रहाा है।ै उस कर्मम 
केे उदय केे काारण वह दूसूरोंं केे प्रााणोंं काा 
हरण करताा है।ै अतीीत काा कर्मम वर्ततमाान 
कीी हिं�संाा काा काारण है ैऔर वर्ततमाान मंें 
कीी जाा रहीी हिं�संाा से ेभवि�ष्य केे लि�ए पााप 
काा बंधं होो रहाा है।ै केेवलज्ञाानीी जोो तेरेहवें 
गुुणस्थाान मंें हंैं, उनकेे भीी ईर्याा�पथि�कीी क्रि�याा 
केे रूप मंें बंधं होोताा है।ै बंधंाा है ैतोो भोोग भीी 
होोगाा और झड़ेगाा भीी। भोोगने ेकोो मध्य माान 

लंें, पूरू्वव काा संबंंधं है ैऔर भवि�ष्य मंें कर्मम 
काा झड़नाा होो गयाा। आयाारोो मंें कहाा गयाा 
है ै कि� पूरू्वव और पश्चाात् नहींं है ैतोो फि�र 
मध्य भीी कैैसे े होो सकेेगाा। वि�षयााशंसंाा, 
भोोगााशंसंाा मंें अतीीत काा स्मरण न कि�याा 
जााए, भवि�ष्य केे लि�ए अनुुचिं�तन न कि�याा 
जााए - यह सघन सााधनाा है।ै तोो वर्ततमाान 
मंें भीी भोोगााशंसंाा कमजोोर पड़ जााएगीी याा 
फि�र रह नहींं पााएगीी। 

*चौौदह गुुणस्थाानोंं मंें सााधनाा काा एक 
सुंं�दर क्रम हमें संवंर केे संदंर्भभ मंें भीी मि�ल 
सकताा है।ै ज्योंं-ज्योंं संवंर कीी सााधनाा 
होोगीी, कषााय क्षीीण होंंगे ेयाा उपशांं�त होंंगे।े 
गुुणस्थाानोंं काा वि�काास होो जााताा है।ै चौौथेे 
गुुणस्थाान मंें मि�थ्याात्व आश्रव नहींं रहताा। 
पांं�चवें गुुणस्थाान मंें अव्रत आश्रव कुुछ 
नि�रूद्ध होो जााएगाा, सर्ववथाा अव्रत आश्रव 
रुक गयाा तोो छठाा गुुणस्थाान। प्रमााद 
आश्रव नहींं रहाा तोो सप्तम गुुणस्थाान। आगेे 
कषााय कीी भीी उपशांं�तताा याा क्षीीणताा होोतीी 
जाातीी है।ै चौौथे े गुुणस्थाान मंें भीी क्षाायि�क 
सम्यक्त्व उपलब्ध रह सकताा है।ै तोो छठाा 

गुुणस्थाान है ैतोो अतीीत मंें भीी कषााय रहाा 
है ैऔर आगेे भीी रहेेगाा और वर्ततमाान मंें भीी 
है।ै बाारहवांं� गुुणस्थाान आ गयाा तोो अतीीत 
मंें तोो कषााय रहाा है,ै परंंतुु वर्ततमाान मंें नहींं 
है ैऔर आगेे भीी कभीी जीीव केे परि�णाामोंं मंें 
कषााय-रााग-दे्वेष, क्रोोध, माान, माायाा, लोोभ 
काा भााव नहींं आ सकेेगाा।*

व्याावहाारि�क रूप मंें हम गृहृस्थ केे 
जीीवन मंें देखंेें कि� जवाानीी कीी अवस्थाा 
है ैतोो अतीीत मंें कभीी बचपन भीी रहाा हैै 
और आगे ेआयुुष्य लंबंाा है ैतोो वृदृ्धाावस्थाा 
भीी आ सकतीी है।ै जवाानीी कोो यदि� मध्य 
माान लंें, शैशैव कोो अतीीत माान लंें और 
वाार्धधक्य कोो हम भवि�ष्य माान सकते े हंैं। 
इस मध्यवर्तीी अवस्थाा जवाानीी मंें आदमीी 
संयंम काा यथोोचि�त रूप मंें ध्याान रखताा 
है।ै नशेे और गलत व्यसनोंं से ेमुुक्त रहताा 
है ै तोो उन अच्छेे काार्योंं केे फल मि�ल 
सकते ेहंैं। बचपन मंें परि�पक्वताा केे अभााव 
मंें कोोई ज्याादाा काार्यय न कर सकेे और 
भवि�ष्य मंें वृदृ्धाावस्थाा मंें शरीीर मंें कमजोोरीी 
आ जााए तोो आदमीी ज्याादाा काार्यय न कर 

सकेे। युुवाावस्थाा मंें व्यक्ति�ि कोो धर्ममयुुक्त 
काार्यय करने े काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 
अभीी सक्षमताा है ै तोो इसकाा उपयोोग 
अच्छेे धाार्मि�िक काार्यय करने े मंें करें। सेवेाा 
करें, दूसूरे ेकाा हि�त करने ेकाा प्रयाास करें। 
व्यवहाार केे परि�वेशे मंें आरोोह-अवरोोह 
कीी स्थि��ति�यांं� आ जााएंं तोो इन स्थि��ति�योंं 
से ेहमााराा मन ज्याादाा अवांं�छनीीय रूप सेे 
प्रतााड़ि�त याा प्रभाावि�त न होो। मन मंें शांं�ति� 
रहे,े समताा भााव रहे,े मन दुःः�खीी न बने े- 
सााधनाा कीी यह भीी एक स्थूूल नि�ष्पत्ति� हैै।

आचाार्यय प्रवर कीी मंगंल सन्नि�धि� मंें 
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा मण्डल 
केे तत्त्वाावधाान मंें तेरेाापंथं कन्याा मण्डल 
केे 21वंें त्रि�दि�वसीीय अधि�वेशन ‘आस्थाा’ 
केे मध्य दि�न संभंाागीी कन्यााएंं पूजू्य सन्नि�धि� 
मंें मंचंीीय काार्ययक्रम केे लि�ए उपस्थि��त थींं। 
इस संदंर्भभ मंें अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं 
महि�लाा मण्डल कीी रााष्ट्रीीय अध्यक्ष सरि�ताा 
डाागाा, रााष्ट्रीीय कन्याा मण्डल प्रभाारीी अदि�ति� 
सेखेाानीी ने ेअपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी।

� (शेषे पेजे 13 पर)
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तेेराापंंथ कन्याा मण्डल केे 21वेंं त्रि�दि�वसीीय अधि�वेेशन ‘आस्थाा’ काा मंंचीीय काार्ययक्रम हुुआ आयोोजि�त  


