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महााश्रमण गुुरुराज कोो, वांदन बाार हाजार,
श्रम-संयम कोी साधना, तुझमं अपंरंपंार।

गुण कोो आशीीवावर खिमले, वाृखिद्धा हाो खि�हाुं ओर,
तवा अनुशीासन मं रहां, खिनशीा हाो �ाहाे भाोर।।

सादर अखिभावांदना

terapanthtimes.com

छोोटोंं कोो माार बड़ोंं कोा पोोषण कोरताा 
हैै, यहै बाता अर्थथहैीन हैै। उसमां जोो धमाथ 

बतााताे हैं वेे गरीब जोीवें केो वेैरी हैं।
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

रांं�कांं� नेे मांरां धींंगां नंे पोोख्यांं�,
ए तोो बांतो दीीसेंं घणीी गंारांी।
तितोणी मां�हेंं दीुष्टीी धींमाम बातोंवेंं,

तोे रांं�कां जीीवेंं� रांं उठ्यां वेंंरांी।।
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स्वय ंकोा किकोया हुआ स्वयं कोो 
दि�खताा है,ै मान से छिछोपोी कोोई 

चोोरी नहैं हैोताी। 
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

आपोरांं किकांरांतोबा आपोनेे सेंूझेंं,
माने छांं�नेी चोोरांी नेहेंं कांं�इ।

आत्मसााक्षुी

एकोादशीम् अखिधशीास्ता युगुप्रधान आ�ायवश्री महााश्रमण  
जन्मोत्सवा, पंट्टोोत्सवा एवां दीक्षाा खिदवास कोे पंावान अवासर पंर
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वाशैीा� शुीक्ला तृतीया 
अक्षाय ततृीया।

भगवाान ऋषभ केे सााधि�के एके वाषीय 
तपस्या केे पारणे े केा अवासार। भगवाान 
ऋषभ केे वाषीतप केी तपस्या केा आंधंि�के 
अनकुेरणे केरत ेहुुए वाततमाान मंा भी अनकेे 
साा�-ुसााध्वि�वायां एवा ं श्राावाके-श्रााधिवाकेा 
वाषीतप केी आंरा�ना केरत े हंु। वाषीतप 
केी पणूेातहुधुित - पारणेा केरन ेतपस्वाी गरुु 
चरणें या चारिरत्राात्मााओं केे सााधि��य मंा 
पहुुचंत ेहंु।

भगवाान ऋषभ केे प्रधितधिनधि�, 
माहुातपस्वाी युगप्र�ान आंचायतश्राी 
माहुाश्रामाणेजीी केे सााधि��य मां इसा वाषत केा 
वाषीतप पारणेे केा आंयोजीन गुजीरात केे 
डीीसाा नगर मां आंयोधिजीत हुुआं। लगभग 
450 वाषीतप तपध्विस्वायं ने गुरु चरणें मां 
पहुुंचकेर अपने आंरा�य केो ईक्षुुरसा केा 
दाान दाेकेर �न्यता केा अनुभवा धिकेया।

श्राी माहुाराणेा प्रताप स्केूल परिरसार मां 
बने ‘अक्षुय सामावासारणे’ मां आंचायतवार केे 
द्वाारा नमास्केार माहुामांत्रा केे साम्माुचारणे साे 
केायतक्रमा केा आंगाजी हुुआं। माहुातपस्वाी 
आंचायतप्रवार ने अमाृतरसा केा रसाास्वाादान 
केराते हुुए फरमााया धिके '�म्माो मांगल 
माुध्वि�केट्ठंं' - दासावाैकेाधिलके आंगमा केा 
यहु प्रथमा अ�ययन केा प्रथमा श्लोके 
हुै। इसामां �मात केी माधिहुमाा बतायी गयी 
हुै धिके जीो व्यध्वि�त �मात मां रत रहुता हुै, 
उसाे दाेवाता भी नमास्केार केरते हुं। �मात साे 
आंत्माा �ुद्ध बनती हुै। �मात केे तीन प्रकेार 
बताये गये हुं - अधिहुंसाा, सांयमा और तप।

एको समय कोे पंश्�ात लं यथोखि�त 
मोड़

आंजी केा अक्षुय ततृीया केा सामाारोहु 
माखु्यतः तप सा ेजीड़ुाा, तप केी सापं�ता 
केा धिदान हु।ै परमा पावान प्रातः स्मारणेीय 
भगवाान ऋषभ केे वाषीतप केा पारणेा आंजी 
केे धिदान हुी हुआुं था। भगवाान ऋषभ इसा 
भरत क्षुते्रा केे वाततमाान अवासाधिपतणेी केाल 
केे प्रथमा तीथंकेर, प्रथमा केेवाली, प्रथमा 
�मात चक्रवाती हुुए थ।े भगवाान ऋषभ केे 
जीीवान पर दाधृ्वि�िपात धिकेया जीाए तो उनकेा 
जीीवान अनकेे आंयामां मंा धिवाभ�त हुो 

साकेता हु।ै उन्हुंने गहृुस्थ जीीवान जीीया, 
अनेके केलाए ंधिसाखाायं, प्रथमा राजीा बन,े 
राजीनीधित सा े प्र�ासान साभंाला। राजीा केा 
दााधियत्वा हुोता हु ै- साज्जनं केी रक्षुा केरना, 
असाज्जनं केो दाध्वि�डीत केरना और प्रजीा केा 
भरणे-पोषणे केरना।

राज्य त्याग केर अपने पुत्रां केो 
व्यवास्था दाी। भगवाान ऋषभ ने चैत्रा 
केृ�णेा नवामाी केो साा�ुपन स्वाीकेार धिकेया 
था। यहुा� साे उनकेा अ�यात्मा केा आंयामा 
प्रारम्भ हुोता हुै। व्यध्वि�त केो एके सामाय केे 
पश्चात यथोधिचत माोड़ा लेना चाधिहुये। यहु 
प्रेरणेा हुमा भगवाान ऋषभ केे जीीवान साे 
ले साकेते हुं। भगवाान ऋषभ ने वाषीतप 
धिकेया नहुं था। उनकेे तो वाषीतप हुो 
गया था, केारणे धिके लोगं केो उसा सामाय 
साुपात्रा दाान दाेने केा ज्ञाान नहुं था। आंजी 
केा धिदान उनकेे वाषीतप केी साम्प�ता 
केा धिदान हुै। हुमाारे �मात सांघ केे धिकेतने 
साा�ु-सााध्वि�वायां, सामाधिणेयां और श्राावाके-
श्रााधिवाकेाएं वाषीतप केी आंरा�ना केरने 

वााले हुं। वाषीतप एके साुन्दार तपस्या केा 
धिनधिमात्त हुै।

तीन चीजीं हुं - स्वाा�याय, साेवाा और 
तपस्या। हुमाारे �मात सांघ मां बहुुश्राुत 
परिरषदा हुै। माुख्यमाुधिन इसाकेे वाततमाान 
सांयोजीके हुं। इसामां साात सादास्य हुं 
- साा�वाी प्रमाुखााजीी, साा�वाीवायातजीी, 
माुधिन धिदाने�केुमाारजीी, बाहुर मां माुधिनश्राी 
उधिदातकेुमाारजीी स्वाामाी, �ासान गौरवा 
साा�वाी राजीीमातीजीी और �ासान गौरवा 
साा�वाी केनकेश्राीजीी ‘लाडीनूं’। हुमाारे �मात 
सांघ मां श्राुतारा�ना चलती हुै। आंगमा 
साम्पादान वा अ�ययन केरना और केराने 
केा केायत हुोता हुै। स्वाा�याय, साेवाा और 
तप केा अपना-अपना माहुत्वा हुै। तप 
केरने वााले साा�ुवाादा केे पात्रा हुं।

पूज्यवार ने वाषीतप केरने केे दाौरान 
आंवाश्यके साा�ना रूप मां वाषीतप केे 
धिनयमां केो सामाझााया धिके वाषीतप केरने 
वाालं केो राधित्रा चौधिवाहुार तो अवाश्य  
केरना हुै। 

पजू्यवार न ेनए धिसार ेसा ेवाषीतप स्वाीकेार 
केरन ेवाालं केो प्रत्याख्यान केरवााय।े पवूात 
मंा कृेत वाषीतप मंा केोई अधितचार-दाोष लगा 
हुो तो उसाकेे प्रायध्विश्चत केे रूप मंा तरेहु 
साामााधियके केी आंलोचना प्रदाान केरवााई। 
पजू्यप्रवार न ेआंग ेफरमााया - आंप साभी 
वाषीतप न भी केर साकंे पर जीीवान मंा 
�ाधिमातके साा�ना चलती रहेु। �मात साघं मंा 

साा�ु-साा�वाी, श्राावाके-श्रााधिवाकेाएं रत्नोंं केी 
मााला हंु। धिजीतना त्याग-व्रत हु,ै उसा दाधृ्वि�ि 
सा ेश्राावाके-श्रााधिवाकेाएं रत्नोंं केी मााला हंु।

दीक्षाा प्रदाता कोी स्मृखित
आंजी हुी केे धिदान छहु वाषत पवूात जीयपरु 

मंा मातं्राी माधुिनश्राी सामुारेमालजीी ‘लाडीनंू’ केा 
माहुाप्रयाणे हुो गया था। उनकेे पासा अच्छा 
ज्ञाान था। उन्हुंन े�मात साघं केी बहुतु सावेाा 
केी थी। चार मामुाकु्षुओुं केो दाीक्षुा प्रदाान 
केरवाायी थी, उनमंा सा ेमंा भी एके हुू।ं

श्रावाको समाज कोो खिनदेशी
तरेापथं श्राावाके सामााजी हु।ै आंपकेे 

गहृुस्थ केायत चलत े हंु पर यहु �यान रहुे 
धिके आंपकेे पारिरवाारिरके प्रसागंं मंा �राब 
केा उपयोग न हुो। पजू्य प्रवार न े धिवागत 
मंा हुईु गलती केे धिलए परिरवाारं केे माधुिखाया 
और साभंागी लोगं केो क्रमा�ः नमास्केार 
माहुामातं्रा केे जीप केे सााथ 7 साामााधियके 
और 2 साामााधियके केरन ेकेा इधंिगत प्रदाान 
केरवााया।

 (शेीष पेंज 14 पंर)

स्वााध्याार्य, साेवाा और तप साे आत्मा कोो 
बनााएंं शुुद्ध : आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

  डीीसा। 
    30 अप्रैल, 2025

अक्षुय तृतीया पर 450 साे अधि�के तपध्विस्वायं ने धिकेया गुरु साधि�धि� मां वाषीतप सांप� 

वर्षीीतप करेंं तो चौौविवहाारें करेंं। उपवास मेंं 
तो रेंावि� मेंं चौौविवहाारें हाोता हाी हाै। पारेंणेे के 
वि�न भीी चौौविवहाारें करेंं। ऐसा नहां की रेंात 
को वितविवहाारें करें लेंं, वितविवहाारें की बाात 
समेंाप्त की जाा रेंहाी हाै, पारेंणेे मेंं भीी रेंात 

का चौौविवहाारें करेंना। अर्थाा�त् पूरेंे हाी कालें 
मेंं रेंात का चौौविवहाारें हाो गयाा। चौौविवहाारें 
करेंना विनयामें हाै, याहा बाात ध्याान मेंं रेंखेंं।

-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण



खिनरंतरता और श्रद्धाा कोे  
साथ हाो साधना कोा अभ्यास 

: आ�ायवश्री महााश्रमण 
माैत्राी केे माहुासाागर, युगप्र�ान 

आंचायतश्राी माहुाश्रामाणेजीी अपनी �वाल 
साेना केे सााथ लगभग 14 धिकेमाी केा 
धिवाहुार केर केापरा गांवा मां ध्विस्थत श्राी 
मांघी अमाृत साुन्दार तीथत प�ारे। पावान 
प्रेरणेा-पाथेय प्रदाान केरते हुुए परमा पूज्य 
ने फरमााया धिके जीीवान मां योग-साा�ना 
केा अत्यंत माहुत्वा हुै। �यान भी योग-
साा�ना केा एके अंग हुै। पतंजीधिल  केे 
अ�िांग योग मां यमा, धिनयमा, आंसान, 
प्राणेायामा, प्रत्याहुार, �ारणेा, �यान, 
सामााधि� केा उल्लेखा धिमालता हुै। इन आंठ 
अंगं मां केाफी व्यापकेता केा दा�तन धिकेया 
जीा साकेता हुै। अणेुव्रत मां भी अ�िांग केी 
चचात केी गई हुै। 

हुमाारे यहुा� प्रेक्षुा�यान पद्धधित प्रचधिलत 
हुै, और वाततमाान मां 'प्रेक्षुा�यान केल्याणे 
वाषत' भी चल रहुा हुै। �यान केी अनेके 
पद्धधितया� हुं। केोई भी प्रयोग केरना हुै तो 
लम्बे सामाय तके धिनरंतर केरने केा प्रयासा 
हुोना चाधिहुए। साततता और श्राद्धा केे सााथ 

साा�ना केा अभ्यासा हुो।
जीैन दाृध्वि�िकेोणे साे माोक्षु केा उपाय 

योग हुी हुै—साम्यक् दा�तन, साम्यक् 
ज्ञाान और साम्यक् चारिरत्रा माोक्षु केे माागत 
हुं। �मात केी वाे साारी प्रवाृधित्तया�, जीो माोक्षु 
साे जीोड़ाती हुं, योग हुी हुं। योग-साा�ना 
केरने वााला व्यध्वि�त योगी केहुलाता हुै। 
साा�ु तो स्वााभाधिवाके रूप साे योगी हुोते हुं। 
खााली पेि चलना एके उत्तमा व्यायामा भी 
हुै और साा�ना भी। धिवाहुार केे दाौरान यधिदा 
धिचत्त केेवाल चलने मां केेध्विन्ित हुो जीाए तो 
चलना भी एके साा�ना हुो साकेती हुै। ईयात 
साधिमाधित भी योग साा�ना केा हुी एके अंग 
हुै। चलने मां एकेाग्रता हुो जीाए तो धिकेतने 
हुी पापं साे बचावा हुो साकेता हुै। चलते 
सामाय बातं मां लग जीाना गमान योग 
मां बा�ा केी बात हुो साकेती हुै। चलने 
मां ईयात साधिमाधित केा �यान और ट्रैैधिफके 
धिनयमां केा भी �यान रखाने केा प्रयासा 
केरना चाधिहुए। हुमाारे यहुा� प्रेक्षुा�यान 
साा�ना-पद्धधित मां धिवाधिवा� प्रयोग हुोते  
हुं। �यान हुमाारी साा�ना केा एके प्रमाुखा 
तत्वा हुै और यहु भावा-धिक्रया केे सााथ 
जीुड़ाा हुुआं हुै।  (शीेष पंेज 14 पंर)

   कोापंरा।   
    26 अप्रैल, 2025  

वाावा केे वा�तमाान सामावासारणे मंा श्राावाके 
सामााजी केो पावान अमृात दा�ेना प्रदाान 
केरते हुएु अ�िगणेी सापंदाा सा े सा�ुोधिभत 
पजू्य आंचायत श्राी माहुाश्रामाणे जीी ने 
फरमााया धिके हुमाार ेजीीवान मंा बधुिद्ध, �धुिद्ध 
और �ध्वि�त — इन तीनं केा धिवा�षे माहुत्वा 
हु।ै �ध्वि�त केा गोपन नहुं केरना चाधिहुए।

व्यध्वि�त केे पासा यधिदा बधुिद्ध हु ै और 
उसाकेा सादापुयोग हुोता हु ै तो जीीवान 
मंा उत्तमा केायत हुो साकेत े हंु। बधुिद्ध साे 
सामास्याओं केा सामाा�ान खाोजीा जीा साकेता 
हु।ै जीनै दा�तन मंा केमातवाादा केा धिसाद्धातं हु,ै 
धिजीसामंा ज्ञाानावारणेीय और दा�तनावारणेीय 
केमात ज्ञाान और दा�तन सा े जीड़ेुा हुएु हंु। 
ज्ञाानावारणेीय केमात केे क्षुयोप�मा साे 
धिवा�षे बधुिद्ध केी उपलध्वि�� हुोती हु।ै बधुिद्ध 
धिमालना स्वायं मंा एके धिवा�षे उपलध्वि�� हु,ै 
धिजीसाकेा दारुुपयोग नहुं केरना चाधिहुए। 
बधुिद्ध केा सादापुयोग केर अच्छे ग्रथंं केा 
अ�ययन केरं, सााधिहुत्य साजृीन केरं, और 

केल्याणेकेारी धि�क्षुा दंा। 
आंचायतश्राी धिभकु्षु केा प्रधिसाद्ध सा�ूत हैु - 
'बुाखिद्धा खितणा री जाणीय,े 
जो सवेा ैखिजन धमव। 
अवार बाखुिद्धा खिकोण कोाम री, 
जो पंखिड़या बााधं ेकोमव।'
मान, वाचन, केाय और भावां केी �धुिद्ध 

पर बल दातेे हुएु आंचायतश्राी न ेकेहुा — जीो 
दासूारं केा अधिन�ि साोचता हु,ै वाहु अपना 
भी अधिन�ि केर साकेता हु।ै जीो दासूारं केा 
भला साोचता हु,ै वाहु स्वायं केा भी भला 
केरता हु।ै वाचन सा े पधिवात्रा वााणेी बोलं, 

उच्चाारणे मंा �दु्धता हुो और �रीर केी बाह्य 
तथा आंतंरिरके �ुधिद्ध भी बनी रहेु।

गहृुस्थं मंा �नबल और �ारीरिरके बल 
हुोता हु।ै प�ुय केे योग सा े�रीर साक्षुमा बना 
रहुता हु।ै �ध्वि�त केा दारुुपयोग न केरत ेहुुए 
सावेाा मंा उसाकेा सादापुयोग केरं। हुमंा कंेची 
नहुं, साईु बनना चाधिहुए — जीोड़ान ेकेा 
केायत केरना चाधिहुए। ज्ञाान न हुो तो माौन 
रहुना चाधिहुए। �ध्वि�त हु ैतो दासूारं केी सावेाा 
केरं, साा�धिमातके भध्वि�त केरं। �ारीरिरके और 
बौधिद्धके सावेाा दाोनं केा माहुत्वा हु।ै लीधिडंीग 
केा केायत भी तपस्या हु ै और धिनव्यातजी 

सावेाा साघं सावेाा केा आंवाश्यके अगं हु।ै 
बड़ां केो चाधिहुए धिके वा े यवुााओं केो 
अवासार दंा ताधिके सामााजी मंा नतेतृ्वा क्षुमाता 
धिवाकेधिसात हुो। िीमा भावाना सा ेकेायत केरने 
पर योजीनाए ंसाफल हुो साकेती हंु। बधुिद्ध, 
�धुिद्ध और �ध्वि�त केा सादापुयोग �ाधिमातके 
और आं�याध्वित्माके केायं मंा हुोना चाधिहुए। 
अगली पीढ़ीी केो भी इसाकेे धिलए तयैार 
केरना चाधिहुए।

दीक्षाा खिदवास पंर मगंुल आशीीष
पजू्यवार न े बताया धिके आंजी वा�ैाखा 

कृे�णे अ�िमाी हु।ै आंजी सा ेपचासा वाषत पवूात 
जीयपरु मंा गरुुदेावा तलुसाी केे केरकेमालं साे 
साा�वाी सारुखेाा जीी 'चाड़ावाासा' और साा�वाी 
उज्ज्वालरखेाा जीी 'सारदाार�हुर' केो दाीक्षुा 
धिमाली थी। आंजी उनकेा 51वाा ंदाीक्षुा धिदावासा 
हु।ै पजू्यवार न े दाोनं सााध्वि�वायं केे उत्तमा 
स्वाास्थ्य, साा�ना और साघं सावेाा केे धिलए 
मागंलकेामाना प्रकेि केी तथा मामुाकु्षुओुं केो 
तयैार केरन ेकेा आंह्वाान भी धिकेया।

माखु्यमाधुिन श्राी माहुावाीरकुेमाार जीी ने 
अपन े वा�तव्य मंा केहुा धिके दा�ुप्रवाधृित्तया� 
व्यध्वि�त केा अनथत केर दातेी हंु। गसु्साे 

सा े केेवाल दासूारं केो हुी नहुं, स्वायं केो 
भी क्षुधित पहुु�चती हु ैऔर केमातब�ंन हुोता 
हु।ै इसाधिलए मान, वाचन और केाय केो 
साद्प्रवाधृित्त मंा लगाना चाधिहुए।

साा�वाीप्रमाखुााश्राी धिवाश्रातुधिवाभाजीी ने 
केहुा धिके हुमा आंचायतश्राी माहुाश्रामाणेजीी केी 
अन�ुासाना मंा साा�ना केर रहु े हंु। जीब 
पजू्यवार अतीत केी घिनाए� सानुाते हंु, तो 
ऐसाा प्रतीत हुोता हु ैधिके माानो परूा इधितहुासा 
जीीवातं हुो उठा हुो। आंचायतवार केा जीीवान 
जीोड़ान ेकेा प्रतीके हु ै— धिकेतन ेराज्यं केी 
यात्रााए�, धिकेतन े सापं्रदाायं सा े सापंकेक और 
आंत्माीयता केा धिवास्तार आंपकेे जीीवान केा 
धिहुस्साा रहुा हु।ै

साा�वाीवायात श्राी साबंदु्धय�ा जीी न े'वाहु 
सातं परुुष केहुलाता हु'ै गीत केा सामुा�रु 
सागंान धिकेया। केायतक्रमा मंा वाावा पथके 
व्यवास्था साधिमाधित सायंोजीके धिवानीत साघंवाी 
न ेपजू्यवार केी अधिभवादंाना केरत ेहुएु अपनी 
भावाना व्य�त केी। उ�माचदंा माोतीचदंा 
साघंवाी परिरवाार न ेगीत केा संागान धिकेया।

केायतक्रमा केा कुे�ल साचंालन माधुिन 
धिदान�ेकुेमाारजीी न ेधिकेया।

ज्ञााना केो प्रर्योग साे कोरं बुद्धिद्ध कोा सादुुपर्योग : आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण
   वाावा।    
    21 अप्रैल, 2025  

अणेवु्रत अनु�ास्ता, आंचायतश्राी 
माहुाश्रामाणेजीी लगभग 12 धिकेलोमाीिर 
केा धिवाहुार केर रामापरुा पगार केेन्ि�ाला 
प्रागंणे मंा प�ार।े अमातृमायी दा�ेना 
प्रदाान केरत े हुएु �ाध्विन्तदूात न े फरमााया 
धिके इसा सासंाार मंा भौधितकेता भी हु ैऔर 
आं�याध्वित्माकेता भी। भौधितकेता पदु्गल 
सा े जीड़ुाी हुईु हु,ै जीबधिके आं�याध्वित्माकेता 
आंत्माा सा ेसाबंधंि�त हु।ै

इसा जीगत मंा आंत्माा नामा केा तत्त्वा भी 
हु ैऔर पदु्गल नामा केा तत्त्वा भी। साधृ्वि�ि मंा 
पदु्गल जीसैा ेमातूत पदााथत भी हंु और अमातूत 
िव्य भी। छहु िव्यं मंा सा ेपदु्गलाध्विस्तकेाय 
केो छोड़ाकेर �षे पाचं िव्य अमातूत हुोत ेहंु। 
�माातध्विस्तकेाय जीीवा केी गधित मंा साहुायके हु,ै 
जीबधिके अ�माातध्विस्तकेाय जीीवा केी ध्विस्थधित 
मंा साहुायके हुोता हु।ै आंकेा�ाध्विस्तकेाय 
तो धिवाराि और अनन्त हु।ै लोके-अलोके 
सावातत्रा व्याप्त हंु, धिजीनकेा केोई पारावाार 
नहुं हु।ै �माातध्विस्तकेाय और अ�माातध्विस्तकेाय 
केेवाल लोकेाकेा� मंा हुी पाए जीात ेहंु।

पदु्गलाध्विस्तकेाय िव्य मातूत हुोता हुै 
और यहु भी केेवाल लोकेाकेा� मंा हुी 
धिवाद्यमाान हुोता हु।ै सामास्त जीीवा भी केेवाल 

लोकेाकेा� मंा हुी रहुत ेहंु। भौधितकेता केा 
मालू तत्त्वा पदु्गल हुी हु,ै जीबधिके अ�यात्मा 
केा तत्त्वा अमूातत हुोता हु।ै भौधितके जीगत मंा 
पा�च धिवाषय हुोत े हंु—��दा, रूप, ग�ं, 
रसा और स्प�त, जीो हुमाारी पा�च ज्ञाानधे्विन्ियं 

सा े साबंधंि�त हंु। इन्हुं ज्ञाानधे्विन्ियं केे 
माा�यमा सा ेभौधितके धिवाषयं केा ज्ञाान और 
ग्रहुणे साभंवा हु।ै

परतं ुयहुी ��दा, रूप, ग�ं, रसा और 
स्प�त पा�च धिवाषय �ल्य स्वारूप हंु—ये 
धिवाष केे सामाान हंु, जीसैा ेकेोई धिवाषलैा सापत। 
इनकेी केामाना केरन ेवााला व्यध्वि�त दागुतधित 
केो प्राप्त केर साकेता हु।ै केामा और भोग 
�ल्य केी तरहु पीड़ाा दाने ेवााल ेबन साकेते 
हंु। यधिदा उनमंा आंसाध्वि�त जीड़ुा जीाए, तो ये 
आंत्माा केे धिलए धिवाष केे सामाान बन जीाते 
हंु और आंध्वित्माके हुाधिन पहुुचंाते हंु। यधिदा 
हुमा भौधितकेता केा उपयोग आं�याध्वित्माकेता 
केे धिहुत मंा केरं, तो वाहुी भौधितकेता हुमाारी 
साा�ना मंा साहुायके बन जीाती हैु।

कोाम वा �ोग रूपी विवाष हाोते हा ंआध्याात्मित्मकोता 
मं बाधको : आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

  रामपंरुा।
    27 अप्रैल, 2025  

बीसावाां बोल - षड् 
द्रव्योंं कोा ज्ञााना  
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2. अधींमांमस्ति�कांंय 
3. आकांंशांस्ति�कांंय  
4. कांंल  
5. पोुद्गलंस्ति�कांंय  
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युगप्र�ान आंचायत श्राी माहुाश्रामाणे 
जीी केी साुधि��या साा�वाी पावानप्रभा 
जीी, साा�वाी सांयमालता जीी एवंा साा�वाी 
पु�यय�ाजीी केा धिमालन आंचायत तुलसाी 
डीायग्नोोध्विस्िके सांिर, धिवाजीयनगर केे 
परिरसार मां हुुआं। तीनं सााध्वि�वायं केे 
सामाूहु धिमालन केो दाेखाकेर गंगा, यमुाना 
और सारस्वाती स्वारूप धित्रावाेणेी सांगमा केा 
साा आंभासा हुुआं। सााध्वि�वायं ने बहुुत हुी 
उत्सााहु केे सााथ आंगंतुके सााध्वि�वायं केा 
स्वाागत धिकेया। 

ज्ञाातव्य हुै धिके धिवाजीयनगर मां केमाला 
दाेवाी बाबेल केा आंजीीवान सांथारा तप 
उच्चा भावां केे सााथ प्रवा�तमाान हुै। साभी 
सााध्वि�वायां सांथारा सााधि�केा केमालाबाई 
केो दा�तन दाेने एवंा उनकेे सांथारा साा�ना 
मां साहुयोग हुेतु धिवाजीयनगर प�ारी हुं। 
माांडीोत परिरवाार केे धिनवाासा स्थान 'माीठा 
जीीवान' मां आंयोधिजीत स्वाागत सामाारोहु 
मां माेजीबान साा�वाी सांयमालता जीी 
आंधिदा साा�वाीवाृंदा ने साुंदार गीत केे द्वाारा 
स्वाागत केी परंपरा धिनभाई और साभी 
सााध्वि�वायं साे अधि�के साे अधि�के सामाय 
तके धिवाजीयनगर मां धिवाराजीने केा धिनवाेदान 
धिकेया।

साा�वाी मानीषाप्रभा जीी एवां साा�वाी 
रौनकेप्रभा जीी ने बहुुत हुी रोचके 
केायतक्रमा केे द्वाारा साभी सााध्वि�वायं 
केा परिरचय धिदाया। साा�वाी पावानप्रभा 
जीी एवां साा�वाी पु�यय�ा जीी ने भी 
अधिभभूत हुोकेर अपने धिवाचार रखेा एवंा 

श्राावाके सामााजी केो अधि�के साे अधि�के 
�माातरा�ना केरने केी प्रेरणेा दाी। 
केायतक्रमा केा साुंदार सांचालन साा�वाी 
माादातवाय�ा जीी ने धिकेया।

धिवाजीयनगर साभा अ�यक्षु मांगल 
केोचर ने साा�वाी वाृंदा एवां श्राावाके सामााजी 
केा स्वाागत धिकेया एवां सााध्वि�वायं साे 
आंगामाी आंचायत माहुाप्रज्ञा माहुाप्रयाणे 
धिदावासा तके धिवाजीयनगर मां धिवाराजीने केा 
धिनवाेदान धिकेया। अभातेमामां साे वाीणेा बैदा 
और िीपीएफ केे रा�ट्रैीय अ�यक्षु धिहुम्मात 
माांडीोत ने भी अपने धिवाचार व्य�त धिकेए। 
माधिहुला मांडील सादास्यं द्वाारा स्वाागत 
गीधितकेा केा सांगान धिकेया गया।

सांथारा सााधि�केा केमालाबाई केे 
परिरवाार साे धिप्रयल बाबेल ने साभी 
सााध्वि�वायं केे प्रधित सााधि�केा केो 
आं�याध्वित्माके सांबल प्रदाान केरने एवंा 
दा�तन दाेने केे धिलए केृतज्ञाता ज्ञााधिपत केी। 
माधिहुला मांडील उपा�यक्षु बरखाा पुगधिलया 
ने साा�वाी धिवाश्राुतधिवाभा जीी द्वाारा प्रदात्त 
सांदाे� केा वााचन धिकेया।

केायतक्रमा मां अभातेयुप केे रा�ट्रैीय 
उपा�यक्षु पवान माांडीोत ने अपने धिनवाासा 
स्थान पर साभी केा स्वाागत एवंा आंभार 
ज्ञााधिपत धिकेया। िीपीएफ केे रा�ट्रैीय 
अ�यक्षु धिहुम्मात माांडीोत, अणुेव्रत धिवाश्वा 
भारती केे उपा�यक्षु केैला� बोराणेा, 
सांगठन मांत्राी राजीे� चावात, वाृहुदा 
बंगलुरु केे धिवाधिभ� क्षुेत्रां केी अनेकें 
सांस्थाओं केे गणेमाान्य पदााधि�केारी और 
श्राावाके सामाुदााय केी अच्छी सांख्या मां 
उपध्विस्थधित रहुी।

सााध्वि�ियोंं काा आ�योंाध्वि��का 
मि�लन सा�ारोोह

     दिवजयेनगर, बैंंगलीोर। 

फि�जि�कल मि�शन एंंपाावर�ंट की तृृतृीय 
काययशाला का स�ल आयो�न  

तनाि प्रबंंधन काायोंयशााला काा आयोंोजन 

अधिखाल भारतीय तरेापंथ यवुाके 
परिरषदा केे तत्वाावा�ान मंा तरेापंथ यवुाके 
परिरषदा, राजीाजीीनगर द्वाारा तरेापंथ िास्के 
फोसात केी 'हुर धिसािी TTF' पहुल केे 
अतंगतत धिफधिजीकेल धिमा�न एपंावारमंाि केी 
ततृीय केायत�ाला केा आंयोजीन तरेापथं 
साभा भवान, राजीाजीीनगर मंा धिकेया गया। 
केायतक्रमा केी �रुुआंत नमास्केार माहुामातं्रा 
केे साामूाधिहुके उच्चाारणे सा ेहुुई, तत्पश्चात 
धिभक्षु ु श्राद्धा स्वार िीमा द्वाारा धिवाजीय गीत 
प्रस्ततु धिकेया गया। तयेपु केे सासं्थापके 
अ�यक्षु सानुील बाफना न ेश्राावाके धिन�ठा 
पत्रा केा वााचन धिकेया। 

केायत�ाला केा उद्घािन केरत े हुएु 
तयेपु अ�यक्षु केमाल�े चौरधिडीया ने 
उपध्विस्थत साभी प्रधितभाधिगयं केा स्वाागत 
धिकेया और केहुा धिके जीब तके हुमंा स्वायं 
केो आंवाश्यके जीानकेारी नहुं हुोगी, तब 

तके हुमा दासूारं केी साहुायता प्रभावाी रूप 
सा ेनहुं केर साकेत।े यहु केायत�ाला इसाी 
धिदा�ा मंा एके सा��त पहुल हु।ै तरेापंथ 
साभा, राजीाजीीनगर केे अ�यक्षु अ�ोके 
चौ�री न े अपने वा�तव्य मंा केहुा धिके 
धिकेसाी भी आंपात ध्विस्थधित मंा यधिदा हुमा 
प्राथधिमाके धिचधिकेत्साा केा ज्ञाान रखाते हुं, 
तो हुमा एके जीीवान रक्षुके केी भधूिमाकेा 
धिनभा साकेत े हंु। केायत�ाला केे माखु्य 
प्रधि�क्षुके, केोलकेाता सा ेप�ारे जीयकुेमाार 
चोरधिड़ाया (TTF टे्रैनर) न े प्रधितभाधिगयं 
केो माधेिडीकेल इमारजंीसाी केी धिवाधिभ� 
ध्विस्थधितयं जीसेैा जीलने, गहुरी चोि, 
र�तस्राावा, नाके सा े खानू बहुना, हुड्डीी 
िूिना आंधिदा मंा प्राथधिमाके उपचार केरने 
केे बार े मंा व्यावाहुारिरके जीानकेारी दाी। 
उन्हुंन ेCPR (Cardiopulmonary 
Resuscitation) केा डेीमाो दाते े हुएु 
बताया धिके हुािट अिैके केी ध्विस्थधित मंा छाती 
पर धिकेसा स्थान पर और धिकेतनी बार पधंिपगं 

केरनी चाधिहुए तथा कृेधित्रामा साा�सा कैेसा ेदाी 
जीाए। इसाकेे अलावाा, सामाय-सामाय पर 
र�तदाान केी माहुत्ता और आंपातकेाल मंा 
घरेल ूसासंाा�नं सा ेस्टे्रैचर बनान ेकेी धिवाधि� 
भी धिसाखााई गई।

इसासा ेपवूात परिरषदा द्वाारा दाो केायत�ालाएं 
– च�पिना केे बाल ू पध्वि�लके स्कूेल 
और धिचकेपिे केे भरेू गारमंाट्सा मंा 
आंयोधिजीत केी जीा चकुेी हंु। यहु ततृीय 
केायत�ाला इसा श्राृखंाला केी एके और 
साफल केड़ाी धिसाद्ध हुईु। केायतक्रमा केे अतं 
मंा TTF टे्रैनर जीयकुेमाार चोरधिड़ाया केा 
अधिभनदंान धिकेया गया। इसा अवासार पर 
साभा अ�यक्षु अ�ोके चौ�री, सासं्थापके 
अ�यक्षु सानुील बाफना, परामा�तके चिं�े 
मााडंीोत, तयुेप अ�यक्षु केमाल�े चौरधिडीया 
साधिहुत तयुेप परिरवाार एवंा श्राावाके सामााजी 
केे अनकेे सादास्य उपध्विस्थत रहेु। 

माचं साचंालन एवा ंआंभार प्रदा�तन श्राी 
जीयतंीलाल गा�ंी द्वाारा धिकेया गया।

हुधैिबिेि एधिलि परिरसार मंा साा�वाी 
डीॉ�िर गवाषेणेाश्राी जीी केे सााधि��य मंा 
''कैेसा े हुो तनावा मा�ुत जीीवान'' धिवाषय 
पर एके केायत�ाला केा आंयोजीन धिकेया 
गया। केायतक्रमा केा �भुारभं साा�वाीश्राी द्वाारा 
नवाकेार मातं्रा केे साामूाधिहुके उच्चाारणे साे 
हुआुं। धिसाकंेदाराबादा साभा केे एडीवााइजीरी 
सादास्य धिवामाल पगुधिलया न ेसाभी आंगतुंकें 
केा स्वाागत केरत ेहुएु स्वाागत भाषणे प्रस्ततु 
धिकेया। साा�वाी डीॉ. गवाषेणेाश्राीजीी न ेअत्यतं 
साहुजी एवंा साारगधिभतत उदााहुरणें केे माा�यमा 
सा ेसामाझााया धिके व्यध्वि�त केो अपन ेसाोचने 
केे तरीकेे मंा साकेारात्माके परिरवाततन लाना 
चाधिहुए। हुमाार ेभीतर जीो ऊजीात हु,ै उसाकेा 
उपयोग हुमंा साकेारात्माके धिचतंन केी धिदा�ा 

मंा केरना चाधिहुए। उन्हुंने बताया धिके यधिदा 
हुमा तनावा मंा रहुत े हंु तो माध्विस्त�के केी 
केोधि�केाए ं प्रभाधिवात हुोती हंु और हुमाारी 
धिचतंन �ध्वि�त केमाजीोर पड़ा जीाती हु।ै हुमंा 
अपनी साकेारात्माके साोच केे माा�यमा साे 
आंध्वित्माके धिवाकेासा केे प�ुप धिखालान ेचाधिहुए। 
उन्हुंन ेजीीवान मंा Be Happy केी प्ररेणेा 
दातेे हुएु सामाझााया धिके परिरवाार और सामााजी 
केो सााथ लकेेर चलना, साभी केो प्रसा� 
रखात े हुएु आंग े बढ़ीना आंवाश्यके हु।ै 
स्वा-प्रब�ंन केे धिलए जीरूरी हु ै धिके हुमा 
स्वाय ं केो व्यवाध्विस्थत केरं, अपने ऊपर 
अनु�ासान रखंा और अपने भावा, धिवाचार 
एवा ंइधंिियं केो सायंधिमात केरं। तभी हुमा एके 
अनु�ाधिसात जीीवान जीी साकेते हंु।

केायत�ाला मंा प्रधितभाधिगयं केो 5 धिमानि 
केे �यान अभ्यासा केे माा�यमा सा े तनावा 

धिनवाारणे केा व्यावाहुारिरके अनभुवा भी 
केरवााया गया। साा�वाी मायकंेप्रभाजीी ने 
केहुा धिके हुमाार े भीतर ज्ञाान, दा�तन और 
�ध्वि�त केा अनतं भडंीार हु।ै उन्हुंन े'स्त्राी' 
��दा केे अथत केो रोचके ढंंग सा ेसामाझााया। 
साा�वाी दाक्षुप्रभाजीी द्वाारा एके सामुा�रु 
गीधितकेा केा सागंान धिकेया गया। 

इसा आंयोजीन मंा धिसाकंेदाराबादा साभा केे 
अ�यक्षु सा�ुील साचंतेी, मातं्राी हुमंेात साचंतेी 
एवा ं सामास्त पदााधि�केारी माडंील, अणुेव्रत 
साधिमाधित अ�यक्षु प्रकेा� एच. भडंीारी, 
मातं्राी रीता सारुाणेा एवंा अनेके श्राावाके-
श्रााधिवाकेाओं केी गरिरमाामायी उपध्विस्थधित रहुी। 
अतं मंा TPF केे रा�ट्रैीय ऑगतनाइजी�ेनल 
डेीवालपमंाि चयेरमैान ऋषभ दागुड़ा न ेसाभी 
केा आंभार प्रकेि केरत ेहुुए केायत�ाला केा 
सामाापन धिकेया।

     राजाजीनगर।

     दिसोकं�राबैंा�। 

�ांधित दाूत आंचायत श्राी माहुाश्रामाणे जीी 
केे साुधि��य माुधिन अहुतत केुमाार जीी केा 13 
धिदावासाीय मांगलमाय प्रवाासा बुरहुानपुर मां 
सांप� हुुआं। प्रवाासा केा �ुभारंभ धिहुंदाी 
नवा वाषत केे अवासार पर मांगल पाठ केे 
सााथ हुुआं। इसाकेे सााथ हुी नवाराधित्रा केे 

अनु�ठान मां तेरापंथ सामााजी ने धिवा�ेष 
उत्सााहु, श्राद्धा एवां तन्मायता केे सााथ भाग 
धिलया। इसा प्रवाासा केे दाौरान स्थानकेवाासाी 
सामााजी ने भी माुधिनश्राी केे दाो धिवा�ेष 
केायतक्रमा स्थानके भवान मां आंयोधिजीत 
केरवााए। इन केायतक्रमां केे धिवाषय थे - 
हुैप्पी केपल, खाु�ी डीबल एवां घर केो 
स्वागत केैसाे बनाएं? धिभक्षुु अधिभधिन�क्रमाणे 

धिदावासा केे अवासार पर माुधिनश्राी ने तेरापंथ 
�मात सांघ केे इधितहुासा और आंचायत धिभक्षुु 
केे जीीवान दा�तन पर प्रकेा� डीाला। इसा 
अवासार पर धिभक्षुु गीतं केा भावापूणेत सांगान 
भी धिकेया गया। साकेल जीैन सामााजी केी 
उपध्विस्थधित मां आंनंदा सांचेती भवान मां 
माहुावाीर जीयंती केा केायतक्रमा भी माुधिनश्राी 
केे सााधि��य मां आंयोधिजीत हुुआं। 

तेरहा खिदवासीय संघ प्रभाावाको प्रवाास संपंन्न
  बैंुरहाानपेुर ।

स्थानीय जीैन मांधिदार केे प्रांगणे मां माुधिन 
दाीपकेुमाारजीी केे सााधि��य मां 'केैसेा जीीएं 
िं�न फ्रीी लाइफ' धिवाषयके धिवा�ेष प्रवाचन 
केा आंयोजीन श्राी जीैन श्वाेतांबर तेरापंथी 
साभा, धिकेलपाके, चे�ई द्वाारा धिकेया गया। 

नमास्केार माहुामांत्रा केे सामाुच्चाारणे साे 
�ुभारंभ हुुए इसा केायतक्रमा मां माुधिनश्राी ने 
केहुा धिके आंजी चारं ओर तनावा केे स्वार 
साुनाई दाे रहुे हुं। 

तनावा जीीवान केो खाोखाला बनाने 
वााला हुै। तनावाग्रस्त व्यध्वि�त नारकेीय 
जीीवान जीीता हुै। सामास्याए� साभी केे 

साामाने आंती हुं, परंतु जीो हुर ध्विस्थधित मां 
मास्त रहुना जीानता हुै, वाहु सामाा�ान 
खाोजी लेता हुै। जीो सादाैवा प्रसा� रहुना 
जीानता हुै, वाहु तनावा पर धिवाजीय प्राप्त 
केर लेता हुै। 

तनावामाु�त जीीवान केे धिलए जीीवान�ैली 
सांतुधिलत हुोनी चाधिहुए। प्रवृाधित्त और 
धिनवाृधित्त मां सांतुलन आंवाश्यके हुै। धिजीतना 
अधि�के साकेारात्माके साोचंगे, उतना हुी 
तनावामाु�त जीीवान जीी साकेंगे। प्रधितस्प�ात 
साे बचं, प्रमाोदा भावाना केा धिवाकेासा केरं। 
माुधिन केाव्यकेुमाारजीी ने तनावामाु�त जीीवान 
केे सूात्रा बताए। 

प्रसन्नता से जी सकोते हां 
टाेन्शीन फ्रीी लाइफ 

     दिकलीपेाक, चेेन्नई।    
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नामकरण सोंस्कार

नू�न प्रदि�ष्ठाान शुभाारंभा

n संंस्कृृति� कृा संंरक्षण-संंस्कृारं कृा संंवर्द्धधन
 जैैन तिवति�-अमूूल्य तिनति� 

n साउथ कोोलकोाता। राजीलदाेसार धिनवाासाी - सााउथ केोलकेाता प्रवाासाी रमेा�-साुमान चंडीाधिलया केी पौत्राी एवां प्रतीके-
धिदाधिवा�ा चंडीाधिलया केी पुत्राी केा नामाकेरणे जीैन सांस्केार धिवाधि� साे सांस्केारके माहुावाीर दाुगड़ा द्वाारा पूरे मांत्राोच्चाार केे सााथ 
साम्पाधिदात धिकेया गया। 

n नागुपंुर। पवान जीैन केे नूतन प्रधित�ठान ZEE MALL केा �ुभारंभ जीैन सांस्केार धिवाधि� साे सांस्केारके आंनंदामाल 
साेधिठया, जीतन माालू, माहुंि आंंचधिलया एवां आंधिदात्य केोठारी ने धिवाधि� धिवा�ान द्वाारा साम्पाधिदात केरवााया।

सोंदि�प्� खबैंर

अं�ये �ृ�ीयेा पेर दिवशेर्ष

आंचायत माहुाप्रज्ञा भवान, माहुरौली 
मंा तरेापंथ साभा धिदाल्ली द्वाारा मागंल 
भावाना केायतक्रमा केो साबंोधि�त केरत े हुुए 
'�ासानश्राी' साा�वाी सावु्रताजंीी न ेकेहुा — मंा 
आंचायतश्राी माहुाश्रामाणे जीी केे धिनदेा�ानसुाार 
'�ासानश्राी' साा�वाी रतनश्राी जीी केे सााथ 
चातमुाातसा केरन े केे धिलए तरेापंथ भवान, 
माहुरौली मंा आंई। यहु स्थान �दु्ध और 
पधिवात्रा हु,ै �यंधिके यहुा ंआंचायत श्राी तलुसाी, 
आंचायत श्राी माहुाप्रज्ञा एवा ं आंचायत श्राी 
माहुाश्रामाणे जीी केे चातमुाातसा सापं� हुो चकेुे 
हंु। यहुा ं�ासान मााता केा वाात्साल्य पीठ 
भी ध्विस्थत हु।ै �हुर केी हुलचल सा ेदारू यहु 
स्थान �ातं वाातावारणे सा ेयु�त हैु। 

हुमान े साोचा यहुा� चातमुाातसा केरन े साे 
साा�वाी श्राी जीी स्वाास्थ्य लाभ प्राप्त केरंगी। 
परतं ु साा�वाी रतनश्राी जीी केे माानसा मंा 
अन�न केरन े केी भावाना आंकेार लनेे 
लगी। माहुरौली मंा प्रवेा� केे बादा उनकेी 
�ारीरिरके अस्वास्थता बढ़ी गई। कुेछ धिदानं 
तके धिचधिकेत्साा चली, धिकंेत ुअतंतः उन्हुंने 
यावाज्जीवान अन�न केरन ेकेा दाढृ़ी साकंेल्प 

ल ेधिलया। �ासान मााता केे अधंितमा प्रवाासा 
केे केक्षु मंा आंसान लगाकेर साकैेड़ां लोगं 
केी उपध्विस्थधित मंा आंचायतप्रवार माहुाश्रामाणे 
जीी केी अनजु्ञाा प्राप्त केर उन्हुंन ेसाथंारा 
स्वाीकेार धिकेया।

इसा दाौरान तरेापंथ साभा, तरेापथं 
यवुाके परिरषदा, दाधिक्षुणे धिदाल्ली माधिहुला 
माडंील, अ�यात्मा साा�ना कंेि एवंा धिदाल्ली 
तरेापंथ भवान केे सादास्यं न ेतन-मान साे 
सावेाा केर सापूंणेत व्यवास्था केो साचुारू 
रूप सा े साभंाला।  साा�वाीश्राी केे साथंारा 
केी सापं�ता केे पश्चात केई माहुत्वापणूेत 
आंयोजीन सापं� हुुए, जीसैा े— अमातृवााणेी 
उद्घािन, योगक्षुमेा भवान उद्घािन, 
'आंगंन' केा उद्घािन, �ासान मााता 
स्वागातरोहुणे केी स्मृाधित मंा आंयोजीन, तथा 
�ासान मााता वाात्साल्य पीठ पर धि�धिवारं केा 
साचुारु आंयोजीन आंधिदा। अब हुमा माहुरौली 
सा े प्रस्थान केर पीतमापरुा चातुमाातसा केे 
धिलए जीा रहु े हंु। आंपन े हुमाार े प्रवाासा मंा 
जीो भी पाया हु,ै उसा े सारुधिक्षुत रखंा और  
आंन ेवााले साा�ु-सााध्वि�वायं केी सावेाा श्राद्धा 
सा ेकेरं। '�ासानश्राी' साा�वाी सामुान प्रभा जीी, 
साा�वाी केाधिततके प्रभा जीी एवा ंसाा�वाी धिचन्तन 

प्रभा जीी न े सामुा�रु गीतं केे माा�यमा साे 
अपनी भावानाएं व्य�त कें। इसा अवासार 
पर तरेापथं माहुासाभा केे उपा�यक्षु साजंीय 
खािेड़ा, धिदाल्ली तरेापथं साभा केे अ�यक्षु 
साखुाराजी साधेिठया, मातं्राी प्रमाोदा घोड़ाावात, 
दाधिक्षुणे धिदाल्ली साभा केी अ�यक्षु सा�ुीला 
पिावारी, मातं्राी य� बरमेाचा, माहुरौली 
तरेापथं भवान केे धिनदेा�के सा�ुील कुेहुाड़ा, 
केल्याणे परिरषदा केे सायंोजीके एवंा अणुेव्रत 
न्यासा केे प्रबं� न्यासाी केे.साी. जीनै, दाधिक्षुणे 
धिदाल्ली माधिहुला माडंील केी अ�यक्षुा धि�ल्पा 
जीनै, रोधिहुणेी तरेापथं साभा केे मातं्राी राजीने्ि 
धिसाघंी, धिदाल्ली साभा केी अणेवु्रत प्रभारी एवां 
केवाधियत्राी केल्पना साधेिठया, अणेवु्रत साधिमाधित 
केे साहुमातं्राी मानोजी खािेड़ा, रध्विश्मा नौलखाा, 
योग प्रधि�क्षुके धिनलीमाा, हुरिरकेे� एवंा 
माहुके आंधिदा न ेसाा�वाीश्राी जीी केे प्रधित मागंल 
भावानाएं प्रकेि कें। माहुरौली तरेापथं 
भवान केे सामास्त स्िाफ तथा दाधिक्षुणे धिदाल्ली 
तरेापथं साभा एवंा माधिहुला माडंील केे सादास्यं 
न ेधिवादााई गीत केा सागंान धिकेया।  साचंालन 
माहुरौली तरेापथं भवान केे व्यवास्थापके 
सादंाीप डंूीगरवााल न े धिकेया एवंा �न्यवाादा 
ज्ञाापन माकेुे� साधेिठया ने धिकेया।

तरेापथं भवान अहुमादागढ़ी मंा धिवाश्वा 
नवाकेार माहुामातं्रा धिदावासा केा आंयोजीन 
साा�वाी केनकेरखेाा जीी केे सााधि��य मंा 
श्राद्धा, भध्वि�त और आं�याध्वित्माके ऊजीात 
केे वाातावारणे मंा साम्प� हुआुं। श्राद्धालु 
श्राावाके-श्रााधिवाकेाओं न ेउत्सााहुपवूातके भाग 
लते ेहुएु नमास्केार माहुामातं्रा केा साामाधूिहुके 
जीाप धिकेया। साा�वाीश्राी केी प्ररेणेा सा ेबड़ाी 
साखं्या मंा भाई-बहुनं न े दाो साामााधियके 
केर माहुामातं्रा केी �ध्वि�त केा अनभुवा 
धिकेया और नई ऊजीात, नई ताजीगी एवां 

आंंतरिरके �ाधंित केा अहुसाासा धिकेया।  
साा�वाीश्राी न ेनमास्केार माहुामातं्रा केे पा�चं 
पदां केा भावापणूेत धिवावाचेन केरत े हुुए 
इसाकेी आं�याध्वित्माके माहुत्ता केो रखेााधंिकेत 
धिकेया। उन्हुंन ेबताया धिके यहु माहुामातं्रा 
आंत्माा केो �धुिद्ध और उ�यन केी धिदा�ा 
मंा प्ररेिरत केरता हु।ै इसा अवासार पर केई 
श्राद्धालओुं न े प्रधितधिदान मााला फेरन ेकेा 
साकंेल्प धिलया। 

साा�वाीश्राी जीी न ेकेहुा धिके आंजी परूे 
धिवाश्वा मंा एके सामाय पर माहुामातं्रा केा 
साामाधूिहुके जीप हुआुं, जीो आंध्वित्माके उ�धित 
केा एके अद्भुत क्षुणे था।  

तप केी उजीली राहुं मां यादा प्रभु केी आंने लगी। 
हुो वाषीतप केे पारणेे मां।।

1. नाधिभ साुत हुै अवातारी, नामा मां �ध्वि�त हुै भारी, 
तुमा पर जीाएं बधिलहुारी, दाुधिनया तेरी हुै प्यारी। 

आं�ीष प्रभु केा पाने केो-2, यादा प्रभु�।।

2. वाषीतप केे ओ राहुी, तप केी बजी रहुी �हुनाई, 
हुीरे- प�े थाल साजीं, केन्या केी मानुहुार हुुई। 
तेरहु घड़ाी केी अन्तराय मां-2,  यादा प्रभु�।।

3. अक्षुय तृतीया हुै आंई, �न्य �रा हुै माुस्केाई, 
श्राेयांसा बड़ाा था साौभागी, इक्षुुरसा केी �ार बहुी। 

तीजी केी साुनहुली प्रातः मां-2,  यादा प्रभु�।।

4. घर- घर मां खाुधि�यां छाई, प्रभु केी जीय-जीय केार हुुई, 
आंया जीो भी �रणे तेरी, नैय्या उसाकेी पार हुुई। 
गुंधिजीत माृदाु झांकेार मां अहुोदाानं केी �वाधिन हुुई�.।। 

लय - याद खिपंया कोी 

प्रिासा काी स्�ृमितयोंं काे सााथ हुआ �ंगल 
भाािना सा�ारोोह काा आयोंोजन

श्रद्धाा औरो उल्लासा सेा �नायोंा 
मििश्ि निकाारो �हा�ंत्र मि�िसा

 दि�ल्लीी।

 अंहाम�गढ़ (पेंजाबैं)। 

नो�ा। डीॉ. माधुिन अमातृकुेमाार न ेनोखाा पदाापतणे केे अवासार पर तरेापथं भवान 
मंा केहुा - सात्य, अधिहंुसाा, अनेकेातं, तीथंकेर द्वाारा भाधिषत �मात सावातव्यापी हु।ै व्यध्वि�त 
आंलस्य, प्रमाादा त्याग केर �मात केे मामात केो सामाझंा, तभी माानवा जीीवान सााथतके हुोगा। 
माधुिन उप�माकुेमाार जीी न ेनोखाा केी �मात नगरी केो अनोखाा बताया। श्राावाकें सा ेसामाय 
केा सादापुयोग केर �ाधिमातकेता अपनान ेपर बल धिदाया, अवासार केा लाभ उठाने केी 
प्ररेणेा दाी। केधिवा इन्िचन्दा बदैा, उपासाके अनरुाग बदैा, तरेापथं माधिहुला माडंील अ�यक्षु 
सामुान मारोठी, मानोजी घीया, तयेपु सा ेधिनमातल चोपड़ाा न ेमाधुिनश्राी केे स्वाागत मंा धिवाचार 
व्य�त धिकेए। साचंालन तयेपु मातं्राी सारु�े बोथरा ने धिकेया।

संंतोंं केे पदाापपण संे मि�लीी अवसंर 
केा लीाभ उठाानेे केी प्रेेरणा

CPS काायोंयशााला काा हुआ शाुभाारोम्भा 
अधिखाल भारतीय तेरापंथ युवाके 

परिरषद् केे धिनदाे�न मां तेरापंथ युवाके 
परिरषद्, सााउथ केोलकेाता द्वाारा आंयोधिजीत 
'केॉध्विन्फडींि पध्वि�लके स्पीधिकेंग' प्रधि�क्षुणे 
केे प्रथमा बैच केा �ुभारंभ तेरापंथ भवान 
मां हुुआं। 

केायतक्रमा केी �ुरुआंत जीैन सांस्केार 
धिवाधि� केे अंतगतत सांस्केारके माहुंि 

दाुगड़ा द्वाारा मांत्राोच्चाार केे सााथ केी गई। 
केायतक्रमा मां अभातेयुप केे भूतपूवात अ�यक्षु 
रतन दाूगड़ा, सााउथ साभा अ�यक्षु धिबनोदा 
चोरधिड़ाया, िीपीएफ ईस्ि ज़ोोन अ�यक्षु 
प्रवाीणे धिसारोधिहुया, अभातेयुप प्रधितधिनधि� 
जीय चोरधिड़ाया, तेयुप सााउथ केोलकेाता केे 
भूतपूवात अ�यक्षु अरधिवांदा डीागा, धिनवाततमाान 
अ�यक्षु राकेे� नाहुिा, तेरापंथ माधिहुला 
मांडील केी अ�यक्षुा पद्माा केोचर तथा 
िीपीएफ केोलकेाता सााउथ केे अ�यक्षु 

नरंि धिसारोधिहुया केी गरिरमाामायी उपध्विस्थधित 
रहुी। प्रधि�क्षुणे मां केुल 46 प्रधितभाधिगयं 
ने भाग धिलया। प्रधि�धिक्षुकेा हुधिषतता जीैन ने 
आंत्माधिवाश्वाासापूवातके साावातजीधिनके वा�तृत्वा 
केौ�ल धिवाकेधिसात केरने केे व्यावाहुारिरके 
साुझाावा वा अभ्यासा केरवााए। 

केायतक्रमा केे साफल सांचालन मां 
सांयोजीके केुलदाीप लूधिनया, रोधिहुत बैदा, 
सांदाीप मानोत एवां बरुणे साुराणेा केी 
माहुत्वापूणेत भूधिमाकेा रहुी।

     सोाउ� कोलीका�ा।  

l साा�िी सांिरोमििभाा l
 यााद प्रभुु कीी आनेे लगीी
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       धिनया मंा दाो तरहु केे व्यध्वि�त हुोते हंु। 
पहुल े प्रकेार केे व्यध्वि�त �ध्वि�तसापं� 
और ज्ञाानसंाप� हुोत े हंु, उनमंा धिनणेतय 

लेने केी भी क्षुमाता हुोती हु।ै दासूार े प्रकेार 
केे व्यध्वि�त केमाजीोर, अल्पज्ञा और �ध्वि�तहुीन हुोते हंु। 
प्रथमा वागत केे व्यध्वि�त बहुतु ऊंचाइयं केा स्प�त केर लतेे 
हंु, जीबधिके दासूार ेवागत केे व्यध्वि�त कुेछ केदामा चलकेर 
थके जीाते हंु। प्रश्न हु–ैप्रथमा प्रकेार केे व्यध्वि�त मंा 
ऐसाी केौन-साी धिवा�षेता हु,ै जीो उनकेो उत्तरोत्तर अधिग्रमा 
साोपानं पर आंरोहुणे केराती हु।ै

सान् २००४ मंा एके �ो� हुआुं। उसामंा यहु स्प�ि 
धिकेया गया धिके धिजीनमंा आंत्मा-धिनयतं्राणे हुोता हु ैउनकेो 
�कै्षुधिणेके जीगत मंा साफलता धिमालती हु ैऔर उनकेी 
क्षुमाताओं केा ज्यादाा धिवाकेासा हुोता हु।ै एके अन्य �ो� 
मंा भी यहुी तथ्य उभरकेर साामाने आंया–आंत्मा-संायमा 
(Self Restraint) व्यध्वि�त केे धिलए साफलताओं 
केा द्वाार उ द्घाधिित केर दातेा हु।ै सायंमा सा ेनतृेत्वा क्षुमाता 
केे सााथ-सााथ अन्य क्षुमाताए ंभी धिवाकेधिसात हुोती हंु, 
जीसैा–ेकेायत केरन ेसा ेपवूात धिचतंन, धिवावाकेेपणूेत धिनणेतय, 
साम्यक् योजीना बनाना, �ातं और धिवाश्लषेणेात्माके 
तरीकेे सा ेसामास्याओं केा सामाा�ान, प्रभावा�ाली सावंाादा 
�लैी, सानुन े केी केला, दासूारं केी आंवाश्यकेताओं 
तथा इच्छाओं केी साम्य�तया आंपधूितत, एकेाग्रता, उत्तमा 
सामाय प्रब�ंन, आंत्माधिवाश्वाासा आंधिदा। आंश्चयत हुोता हुै 
धिके �या आंत्मासंायमा सा ेइतनी �ध्वि�तयं केा एके सााथ 
धिवाकेासा हुो साकेता हु?ै कुेछ धिवारल व्यध्वि�तयं मंा इन 
अहुतताओं केा धिवाकेासा दाखेाा जीा साकेता हु ैऔर इसाकेा 
सााक्षुात् धिनदा�तन हैु आंचायत माहुाश्रामाणेजीी।

आंचायत माहुाश्रामाणेजीी साहुजीता, �ाधंित, स्नेहेु और 
वाात्साल्य केे सााथ धिवा�ाल �मातसाघं केा कुे�लता साे 
साचंालन केर रहु ेहंु। उनकेी प्रबन्�न �लैी, प्रवाचन 
�लैी, प्र�ासान �लैी, सामास्या-सामाा�ान �लैी, 
अनु�ासान �लैी मानोवाजै्ञााधिनके और आंकेषतके हु।ै 
इसाकेा प्रमाखुा केारणे हु ैउनकेा सायंमा। उनकेे पधिवात्रा 
श्राामा�य केा आं�ार हु ै सायंमा। सायंमा सा े तात्पयत हुै 
इध्विन्िय और मान केा धिनग्रहु, अकुे�ल केायं सा ेधिनवाधृित्त 
और कुे�ल केायं मंा यतनापवूातके प्रवाधृित्त। पातजंील 
योगदा�तन केे अनुसाार 'त्रायाणेामेाकेत्रासायंमाः' अथातत् 
�यान, �ारणेा और सामााधि� केी सामाध्विन्वाधित सायंमा हु।ै  
ठाणे ंसातू्रा मंा तीन प्रकेार केे सायंमा केा उल्लेखा धिमालता 
हु–ै१. मान केा सायंमा २. वाचन केा सायंमा ३. केाय 
केा सायंमा।

मन-संयम
जीीवान मंा साबसा े ज्यादाा चनुौतीपूणेत केायत हु ैमान 

केा सायंमा। मान केभी अतीत केी यात्राा केरता हु,ै केभी 
भधिवा�य केी योजीनाओं मंा धिनमाग्नो हुो जीाता हु ैऔर केभी 
वाततमाान मंा जीो केायत साामाने हु,ै उसा पर धिचन्तन केरता 
रहुता हु।ै आंचायत माहुाश्रामाणेजीी अपन ेमान केी लगामा 
केो अपने हुाथ मंा रखाते हंु, उसेा उन्मुा�त नहुं छोड़ाते। 
वा ेमानोरंजीन केी दाधुिनया मंा नहुं, आंत्मारजंीन केी दाधुिनया 
मंा जीीते हंु, जीहुा ंमान बहुतु पीछे रहु जीाता हु।ै उनकेा 
मान पानी केी तरहु चचंल नहुं, अधिपत ुबफक केी तरहु 

साघन हु,ै ध्विस्थर हु,ै एकेाग्र हु।ै एकेाग्रता केे केारणे वाे 
एके केायत केे मा�य दासूारा केायत भी साम्पाधिदात केर लतेे 
हंु, धिकेन्त ुउनकेी एकेाग्रता भगं नहुं हुोती। मा�याह्न मंा 
प्रायः आंचायतवार माखु्यमुाधिनप्रवार केो पत्रालेखान केराते 
हंु। उसाी दाौरान अन्य लोग भी आंचायतवार केे पासा 
अपनी सामास्या केो प्रस्तुत केरत ेहंु। आंप उनकेी बात 
सानुते हंु, अपनी अन्तःप्रज्ञाा सा ेउनकेो सामााधिहुत केर 
दातेे हु ैऔर पनुः मालू धिवाषय पर आं जीात ेहंु। यहु साब 
तभी साभंवा हु ैजीब मान केा सायंमा सा�ा हुुआं हुोता हु।ै 
मान केी धिनमातलता और एकेाग्रता केे केारणे हुी एके 
धिवा�ाल संाघ केा कुे�लता सा ेनतेतृ्वा केर रहु ेहंु।

दाो प्रकेार केे मान हुोत ेहंु। Should mind अथातत् 
�या केरना चाधिहुए? �या केरना उधिचत हु?ै दासूारा हुै 
Want mind, �या चाहुता हु?ै चाहु धिहुतकेर भी हुो 
साकेती हु ैऔर धिहुतकेर नहुं भी हुोती। धिजीसाकेे सायंमा 
केी चतेना जीागतृ हुोती हु,ै वाहु Want mind पर 
धिवाजीय प्राप्त केर Should mind केे अनसुाार उधिचत 
धिनणेतय लतेा हु।ै आंचायत माहुाश्रामाणेजीी केा Should 
mind बहुतु अधि�के powerful हु,ै हुमा�ेा जीनधिहुत 
और जीन-केल्याणे केा हुी धिचन्तन केरता हु।ै

वााक्-सयंम
हुमाारे अधि�केा�ं केायत वााणेी सा े हुोत े हंु। वााणेी 

connector भी हुो साकेती हु ै और cutter भी। 
सामास्याओं केो सालुझाा भी साकेती हु ैऔर उलझाा भी 
साकेती हु।ै धिकेसाी केे मान केो �ातं केर साकेती हुै 
और धिकेसाी केो अ�ान्त। आंचायत माहुाश्रामाणेजीी केो 
माानो मा�ुर और केल्याणेकेारिरणेी वााणेी केा वारदाान 
प्राप्त हु।ै आंप साहुजी सायंताभाषी हंु। सायंतभाषी वाहु 
हुोता हु,ै जीो केिु, केकेक�, साावाद्य, धिनश्चयकेारिरणेी 
भाषा नहुं बोलता, अन्य व्यध्वि�त कुेधिपत हुो ऐसाी भाषा 
भी नहुं बोलता हु।ै वाहु उसाी भाषा केा प्रयोग केरता 
हु,ै जीो सात्यपथगाधिमानी, उत्थानकेारिरणेी और मादृा ुहुो। 
आंचायत माहुाश्रामाणेजीी केे जीीवान मंा य ेसाारी धिवा�षेताएं 
परिरलधिक्षुत हुोती हंु। उनकेा वाा�सायंमा धिवालक्षुणे हु।ै 
आंजी minimum investment maximum 
achievement केा यगु हु।ै आंचायत माहुाश्रामाणेजीी 
अल्प ��दां केे प्रयोग सा ेबहुुत कुेछ बता दाते ेहंु और 
आंगन्तकुें केो सातुं�ि भी केर दाते ेहंु। अल्प मंा बहुुत 
कुेछ बता दानेा उनकेी वााक् केला केा वाधैि��ट्य हु।ै 
केभी-केभी साा�ु-सााध्वि�वायं केो साीधिमात ��दां मंा सादंा�े 
प्रधेिषत केरत ेहंु लधेिकेन जीो बात अपधेिक्षुत हु ैवाहु उसामंा 
आं जीाती हु।ै उनकेा प्रत्यकेे ��दा केरुणेा, वात्सालता, 

प्ररेणेा, ऊजीात और साकेारात्माकेता सा ेभरपूर हुोता हु।ै
साकुेरात केे पासा एके व्यध्वि�त आंया। केहुा– ''मंा 

आंपकेे धि��य केे धिवाषय मंा कुेछ केहुना चाहुता हुू।ं' 
साकुेरात न े पछूा- 'तमुा जीो बात केहुना चाहुत े हुो, 
�या वाहु बात सात्य हु?ै �या वाहु अच्छी हु?ै �या 
वाहु उपयोगी हु?ै' उसा व्यध्वि�त न ेप्रत्युत्तर मंा केहुा– 
'वाहु बात सात्य नहुं हु,ै अच्छी नहुं हु ैऔर उपयोगी 
भी नहुं हु।ै' साकुेरात न ेकेहुा– 'ऐसाी धिनरथतके बात 
केहुकेर मारेा सामाय �यं बबातदा केर रहेु हुो।' आंचायत 
माहुाश्रामाणेजीी भी उसाी बात केो सानुना या केहुना पसादंा 
केरत ेहंु, जीो बात सात्य हुो, अच्छी हुो और उपयोगी 
हुो।''

आंचायत माहुाश्रामाणेजीी सात्य माहुाव्रत, भाषा साधिमाधित 
और वााग्गधु्विप्त केी सामाग्रता सा ेसाा�ना केर रहु ेहंु। एके 
बार जीनता केो साबंोधि�त केरत े हुुए आंपश्राी न ेकेहुा 
था- ''जीो साा�के धिमा�ि (मा�रु), धि��ि और इ�ि 
भाषा केा प्रयोग केरता हु ैवाहु अपनी वााणेी केो धिवाधि��ि 
बना लतेा हु।ै'' आंचायतप्रवार न ेधिमा�ि, धि��ि और इ�ि 
भाषा केा प्रयोग केर वााणेी केो धिवाधि��ि बनाया हु।ै यहुी 
वाजीहु हु ैधिके उनकेे वाचन आंदाये हंु। वा ेधिकेसाी भी केायत 
केे धिलए धिकेसाी केो भी केोई धिनदेा� दाते ेहंु, वाहु व्यध्वि�त 
तत्केाल उसा केायत केो केरन ेकेे धिलए तत्पर हुो जीाता 
हु।ै वा ेवाचन वागतणेा केे पदु्गलं केा स्वाल्पतमा उपयोग 
केरत ेहुुए भी हुर केायत केो बड़ेा अच्छे ढंंग सा ेसापंाधिदात 
केरत ेहंु। आंचायत माहुाश्रामाणेजीी केा जीीवान वाा�संायमा 
केा उत्कृे�ि उदााहुरणे हैु।

कोाय-सयंम
धिभक्षु ुकेी एके केसाौिी हु ैकेाय-सायंमा। वाहु अपने 

�रीर केी प्रवृाधित्तयं केा सायंमा केरता हु।ै वाहु हुाथं केो, 
पावंां केो सायंत रखाता हु।ै जीो हुाथ धिहुसंाा न केर,े अदात्त 
ग्रहुणे न केर,े असात्य केा साकेंेत न केर,े असात्य लखेान 
न केरं तथा धिकेसाी भी प्रकेार केे अनाचरणेीय केायत न 
केरं वा ेसायंत हुाथ हुोत ेहंु। आंचायत माहुाश्रामाणेजीी केे 
हुाथ इन साब नकेारात्माके केायं सा ेसावातथा दारू रहुते हंु। 
उनकेे हुाथ केरुणेा सा ेप्रवातृ्त हुोत ेहंु तो प्रमााजीतन केरते 
हंु, वात्सालता केे धिलए उठत ेहंु तो आं�ीवाातदा दाते ेहंु, 
जीनकेल्याणे केरत ेहंु और जीब धि��य केे मास्तके पर 
धििकेत ेहंु तो ऊजीात केा सापें्रषणे केरते हंु।

परैं केा सायंमा व्यध्वि�त केी ऊजीात केा सारंक्षुणे केरता 
हु।ै धिभक्षु ुकेे धिलए पावंा केा सायंमा भी आंवाश्यके हु।ै 
परै �रीर केा अधिनवाायत अगं हु।ै केहुा जीाता हु ैधिबना 
पर केा पक्षुी और धिबना परै केा मान�ुय बकेेार हुोता 

हु।ै परै गधित�ीलता केे प्रतीके हंु। साा�ु केब, केहुा,ं 
कैेसा ेउनकेा उपयोग केर,े इसाकेा धिवावाकेे आंवाश्यके 
हु।ै आंचायत माहुाश्रामाणेजीी न ेअपने परैं केा सायंमा साा� 
धिलया। माधुिन अवास्था मंा घ�िं-घ�िं तके एके आंसान 
मंा बठैकेर �यान केा प्रयोग केरत ेथ।े वाततमाान मंा भी 
माखु्य केायतक्रमा मंा प्रायः साखुाासान मंा धिवाराजीमाान रहुते 
हंु। यधिदा आंसान बदालना भी हुो तो �ीर ेसा ेबदालते 
हंु। यधिदा कुेसाी पर धिवाराजीत ेहंु तब भी परैं केी सायंत 
मािुा रहुती हु।ै केभी-केभी ऐसाा प्रतीत हुोता हु ैमाानो 
ध्विस्थरता माधूिततमाान हुो गई हु।ै यहु हु ैपरैं केा धिनवाधृित्त 
पक्षु। दासूारी ओर जीनकेल्याणे केे धिलए हुजीारं धिकेमाी. 
केी पदायात्रााए ंकेर रहु ेहंु। उनकेा एके-एके केदामा भी 
ईयातसाधिमाधितपवूातके यानी परूी जीागरूकेता सा ेउठता हु।ै 
रास्त ेमंा केच्चाा पानी हुो, हुरिरयाली हुो, उसा रास्त ेकेा 
अधितक्रमाणे नहुं केरत।े यहुा ंतके केी यधिदा पक्षुी दााना 
चगु रहेु हुं तो उसा माागत सा ेभी गजुीरना नहुं चाहुत।े 
परैं केा अनावाश्यके हुलन-चलन भी नहुं केरत।े 
केभी केरना पड़ेा तो प्रमााजीतनपवूातके केरत े हंु। ५-१० 
धिमानि तके एके आंसान मंा बठैना भी माधु्विश्केल हुोता हु,ै 
वाहुा ंएके आंसान मंा लम्ब ेसामाय बठैना आंचायतवार केी 
ध्विस्थतप्रज्ञाता केा परिरचायके हैु।

बाह्य जीगत् सा े साम्पकेक केा माा�यमा हु ै इध्विन्िया।ं 
इध्विन्ियं केे मानोनकूुेल धिवाषय साामान े हुं और उनमंा 
धिप्रयता केा भावा न जीागे, �या यहु साभंवा हु?ै हुां 
साभंवा हु।ै इसाकेे स्वायभं ूसााक्ष्य हंु आंचायत माहुाश्रामाणे। 
आंकेषतणे या धिप्रयता जीसैा े��दा उनकेे ��दाकेो� मंा 
भी नहुं हु।ै अनुकूेल या प्रधितकूेल दाशृ्य हुो या ��दा, 
आंहुार हुो या केोई अन्य वास्त,ु आंचायत माहुाश्रामाणेजीी 
केे मा�यस्थ भावा अथवाा वाीतराग भावा केो केोई 
खाध्वि�डीत नहुं केर साकेता। आंचायतवार इध्विन्ियातीत 
चतेना केे स्तर पर जीीते हंु। केहुा जीाता हु–ैLock the 
external world, unlock the inner world 
and experience the true happiness–यहु 
बात उनकेे जीीवान मंा पणूेततया चरिरताथत हुोती हु।ै माई-
जीनू केी भीषणे गमाी मंा जीहुा ंलोग घर छोड़ाना नहुं 
चाहुत,े वाहुा ंआंप धिनरतंर पदायात्राा केरत ेहंु। स्थान पर 
पहुुचंन ेकेे बादा भी जीहुा ंपखंाा चलता हु,ै वाहुा ंबठैन ेकेा 
धिचन्तन भी नहुं केरत।े स्प�तनधे्विन्िय धिवाजीय केा इसासाे 
बड़ाा उदााहुरणे �या हुो साकेता हु।ै पाचंं इध्विन्ियं साे 
साबंधंि�त केोई भी भोग उनकेे साा�के मान केो आंकृे�ि 
नहुं केर साकेता।

मान और इध्विन्ियं केा अधि�के उपयोग व्यध्वि�त 
केी ऊजीात केा क्षुरणे केरता हु।ै आंचायत माहुाश्रामाणेजीी 
उनकेे अल्पतमा और यतनापवूातके उपयोग सा,े सायंमा 
सा ेअपनी मान, वाचन और �रीर केी ऊजीात केा सारंक्षुणे 
और सावंा�तन केर रहेु हंु। ऊजीातवाान व्यध्वि�त हुी अपने 
व्यध्वि�तत्वा, केतृतत्वा और नतेतृ्वा सा े साबकेे मान केो 
प्रभाधिवात केर साकेता हु।ै केहुा गया हैु-

Heated gold becomes ornament,
Beat copper becomes wire,
Depleted stone becomes statue,
Restraint soul becomes God.

दाु        

l साा�िीप्र�ुखाा मििश्रुतमििभाा l

सांर्यम-पथ केो महाापथिथको 
आचाार्यय महााश्रीमण
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महाातपस्वीी धममदि�वााकर युुगप्रधान आचाायुम श्रीी महााश्रीमण जीी के 64वां 
जीन्मोोत्सवा, 16वां पट्टोोत्सवा एवां 52वां �ीक्षाा दि�वास पर सा�र अदि�वां�ना

आंचायत श्राी माहुाश्रामाणे जीी केा धिनमाातणे दाो-दाो युगप्र�ान आंचायं केे 
केु�ल माागतदा�तन मां हुुआं हुै। इसाीधिलए आंपकेी प्रत्येके प्रवाृधित्त अपने 
आंप मां अनुपमा और अधिद्वातीय केहुी जीा साकेती हुै। आंपकेी अप्रमात्त 
चयात जीन-जीन केे धिलए प्रेरणेा पाथेय हुै। आंपने अपने गहुन धिचंतन-
मानन साे जीो �मातसांघ केी गरिरमाा और माधिहुमाा बढ़ीाई हुै और अनवारत 
बढ़ीा रहुे हुं, वाहु अन्य मातावालंधिबयं केे धिलए भी प्रेरणेा हुै। आंपकेा 
प्रत्येके धिचंतन साा�ना केी धिदा�ा मां गधितमाान बनाने वााला हुै।

दाीक्षुा केे बादा प्रथमा धिमालन साे लेकेर आंजी तके दाेखा रहुा हुू� धिके 
प्रमाादा केो केहुं दाेखाने केा अवासार हुी नहुं धिमाला। माुधिन अवास्था मां भी 
आंपकेी जीागरूकेता बेधिमासााल थी। अपने केायत वा अ�ययन-स्वाा�याय 
केी धिनयधिमातता हुमा साबकेे धिलए प्रेरणेा थी। गुरुदाेवा तुलसाी आंपकेी हुर 
चयात साे प्रसा� थे। आंपकेी आंचार-धिवाचार केी धिनमातलता केो दाेखाकेर 
हुी अल्पायु मां आंपकेो 'माुधिदात' साे 'माहुाश्रामाणे' बना धिदाया।

आंगमा-धिन�ठा, आंज्ञाा और अनु�ासान मां साुदाृढ़ी दाेखाकेर आंपकेो 
युवााचायत श्राी माहुाप्रज्ञा जीी केे अंतरंग साहुयोगी केे रूप मां धिनयु�त 
केर धिदाया गया। आंचायत श्राी माहुाप्रज्ञा जीी ने आंपकेी साा�वााचार केी 
पारदाधि�तता और सांघीय धिवाकेासा मां पराक्रमा केो दाेखाकेर आंपकेो अपना 
उत्तराधि�केारी धिनयु�त केर धिदाया। �ायदा यहु तेरापंथ �मातसांघ केे धिलए 
प्रथमा हुी हुोगा धिके धिनयुध्वि�त-पत्रा केो दाो आंचायं ने धिनहुारा हुो। दाोनं 
आंचायं केा गहुरा धिवाश्वाासा हुी आंजी सााकेार हुो रहुा हुै।

आंचायत श्राी माहुाश्रामाणे जीी केे �ासानकेाल मां केीधिततमाानं केा अंबार-
साा लग गया हुै। आंपकेी साधि�धि� मां आंने वााला आंपकेा हुी बन जीाता 
हुै। आंपकेी केोमाल वााणेी और माृदाु अनु�ासान केो दाेखाकेर अन्य 
सांप्रदााय केे साा�ु-साा�वाी हुी नहुं, आंचायत और गच्छाधि�पधित भी यहु 
केहुने केो धिवावा� हुो जीाते हुं धिके आंपकेी अखाूि पु�याई हुै। आंपकेी 
प्रबल पु�याई हुै। आंपकेी पु�याई केा केोई पार नहुं हुै। अन्यथा इसा 
बौधिद्धके और वाैज्ञााधिनके युग मां इतने बड़ाे �मातसांघ केा सांचालन केरना 
केधिठन हुी नहुं, माहुाकेधिठन हुै।

�मातसांघ मां बाल, युवाा, प्रौढ़ी, बुजीुगत—साभी तरहु केे साा�ु-साा�वाी 
हुं। साबकेो प्रसा�धिचत्त रखाना, साबकेो सामााधि� प्रदाान केरना, साबकेे 
धिवाकेासा मां साहुयोग प्रदाान केरना केोई आंसाान केामा नहुं हुै, परंतु 
प्रत्येके साा�ु-साा�वाी केा स्वार यहुी धिनकेलता हुै धिके 'गुरुदाेवा केी माुझा 
पर बहुुत केृपा हुै, गुरुकेृपा साे साब तरहु साे आंनंदा हुै।' इसाी केारणे 
इसा �मातसांघ केो नंदानवान, केामा�ेनु, केल्पवाृक्षु और धिचंतामाधिणे केी 
उपमााओं साे उपधिमात धिकेया जीाता हुै।

आंचायत श्राी माहुाश्रामाणे जीी केा बाह्य और आंंतरिरके व्यध्वि�तत्वा 
चुम्बके केी तरहु साबकेो आंकेृ�ि केरने मां साक्षुमा हुै। �ायदा आंप प्रथमा 
आंचायत हुं, धिजीनकेा जीन्मा, दाीक्षुा और पट्टोोत्सावा—तीनं एके हुी माासा मां 
और �ु�ल पक्षु मां मानाने केा अवासार प्राप्त हुुआं हुै।

मां इसा पुनीत बेला मां यहु मांगलकेामाना केरता हुू� धिके आंपकेी 
केृपा सादाैवा माुझा पर, सामास्त �मातसांघ वा सामाधिपतत �रणेागतं पर 
बनी रहुे, धिजीसासाे आंत्माकेल्याणे केे सााथ-सााथ �मातसांघ केी प्रभावाना  
धिनरंतर प्रवा�तमाान बनी रहुे। गुरुदाेवा केे साुस्वाास्थ्य केी मांगलकेामाना 
केरता हुू�।

नवा-साृजीन केे श्राे�ठ पु�पं केी पराग 
लुिाने, �ुभ भावां केा अर्घ्ययत चढ़ीाने, परमा 
पावान पधिवात्रा पलं केा अमाृतपान केरने 
अ�यात्मा-रसा धिपपासाु भ�तं ने भगवाान केी 
अचतना केी, अभ्यथतना केी।

अधिभवाादान मां केहुा —
त्वादास्यलाखिसनी नेत्रेे, त्वादुपंास्तिस्त 

कोरौ-कोरौ।
त्वाद् गुुणश्रोखित्रेणी श्रोत्रेे, भाूयास्ता ं

सवावदा मम।।
अथातत् —
प्रभो! आंपकेी वाीतराग माुखामाुिा मां माेरे 

नेत्रा, आंपकेी उपासाना मां माेरे हुाथ, आंपकेे 
गुणे-श्रावाणे मां मेारे केान सांलग्नो रहुं।

�यंधिके —
ये मूखितव तवा पंश्यतः शीुभामयी, ते 

लो�ने-लो�ने।
या ते वास्तिक्त गुुणावाखिलं खिनरुपंमां, सा 

भाारती-भाारती।।
या तो न्यं�खित �खित पंादयोवावरदयोः, 

सा कोन्धरा-कोन्धरा।
यत्तेे ध्यायखित नाथ! वाृत्तेमनद्यंं, ते 

मानसं-मानसं।।
अथावत् —
जीो पधिवात्रा वाीतराग रूप केो देाखाते हुं, 
वाे हुी नेत्रा-नेत्रा हुं।
जीो वााणेी आंपकेा गुणेानुवाादा केरती हुै, 
वाहुी वााणेी-वााणेी हुै।
जीो आंपकेे चरणें मां झाुकेती हैु, 
वाहुी ग्रीवाा-ग्रीवाा हैु।
जीो आंपकेे धिनदाोष जीीवानवाृत्त केा �यान 

केरता हुै, वाहुी मान-मान हुै।
वाीतराग स्वारूप धिचंतन, अनुधिचंतन केी 

अनुपे्रक्षुा साे वाीतराग केी धिदा�ा मां धिनरन्तर 
गधित�ील तीथंकेर केे साक्षुमा प्रधितधिनधि�, 
वाीतरागकेल्प आंचायतश्राी माहुाश्रामाणेजीी ने 
धिवाश्वा केी धिवारल धिवाभूधितयं मां सावाोच्चा स्थान 
पाया हुै। 

केधिलयुग मां सातयुग-अवातारी धिसाद्धपुरुष 
आंचायतश्राी माहुाश्रामाणेजीी ने अपनी नैसाधिगतके 
क्षुमाताओं केो धिवाश्वा-माानधिचत्रा पर नई पहुचान 
दाी। प्रगधित केे खाुले आंकेा� मां धिवाकेासा केी 
धिदा�ाए� उद्घाधिित केर, अपने माहुनीय केतृतत्वा 
मां इन्ि�नुषी रंग भरे।

तेरापंथ केे ताजी माहुाश्रामाणे सारताजी ने 
अपने अप्रधितमा पुरुषाथत साे धिजींदागी केे केोरे 
केागजी पर ऐसाी लकेीरं खांची, जीो साृजीन केे 

धिनत नए स्वाध्विस्तके उकेेर रहुी हुं। आंपकेा हुर 
चरणे श्राेयस् केी ओर गधितमाान हुै। युगीन 
धिवाचारं केो नई धिदा�ा प्राप्त हुो रहुी हुै। आंपकेा 
हुर धिचंतन सामााजी साु�ार केा नवा सांदाे� दाेता 
हुै। पुरुषाथत केी सातत परिरक्रमाा साे सांघ केे 
उजीले दापतणे मां माुधिन माुधिदात साे माहुातपस्वाी 
आंचायत माहुाश्रामाणेजीी केा व्यध्वि�तत्वा स्फधििके 
केे सामाान धिनमातल हुै, स्वाच्छ हुै, पधिवात्रा हुै, 
पारदा�ी हुै।

खिकोसी खिवा�ारको ने कोहाा — 'स्माािट 
वाकेक बुधिद्धमाान व्यध्वि�त हुी केर साकेता हुै। नई 
ऊंचाइया� छूने केा जीज्बा उसाकेे भीतर पैदाा 
हुोता हुै। उसाकेे साामाने साारी असाफलताए� 
बौनी हुो जीाती हुं।'

साच मां, एके अलौधिकेके अन्तमुातखाी 
व्यध्वि�तत्वा केे केतृतत्वा केो उजीागर केरता 
हुै उसाकेा Smart Work। उसाकेे तीन 
पैरामाीिर बताए गए हुं —

Peaceful Mind
मादार िेरेसाा केे ��दां मां — Peace 

begins with a Smile.
'�ांधित केी �ुरुआंत माुस्केान साे हुोती हुै।'
साच मां, आंचायतश्राी माहुाश्रामाणेजीी केी 

माुस्केान हुर पल बरकेरार हुै। आंपकेी साहुजी, 
सारल, �ांत, साौम्य माुखामाुिा; साु�ा बरसााता 
हुुआं चेहुरा; आं�ीवाातदा साे उठे हुाथ; वाात्साल्य 
बरसााते नयन; केरुणेा केा वाषतणे केरती 
वााणेी — हुर इंसाान केे मान-माध्विस्त�के मां 
आंत्मा-�ांधित केी गहुरी अनुभूधित केरवााती हुै। 
आंपकेी उपासाना मां पहुुंचने वााला हुर व्यध्वि�त 
�ांधितरूपी सामाृधिद्ध केा वारणे केरता हुै।

अन्तयातत्राा केे धिवाधिवा� प्रयोगं साे माध्विस्त�के 
केे प्रत्येके Neurons केो साधिक्रय केर आंपने 
उसाे Peaceful बनाया।

एको माखिमवको श्लोको —
धिवाहुाय केामाान् यः सावाातन्, पुमाां श्चरधित 

धिनस्पृहुः।
धिनमातमाो धिनरहुंकेारः, सा �ाध्विन्तमाधि�गच्छधित।।
जीो सावातकेामानाओं केो त्यागकेर धिकेसाी भी 

प्राणेी या पदााथत साे धिनस्पृहु हुो धिवाचरता हुै, 
अहुंकेार-मामाकेार साे माु�त हुोता हुै — वाहुी 
�ांधित केो प्राप्त केरता हुै।

साचमाुच, �ांधित केा परमा�ामा हुै आंचायतश्राी 
माहुाश्रामाणे केा जीीवानदा�तन।

Powerful Mind
ब्रह्म माुहुूतत, अमृातवाेला केे पधिवात्रा सामाय मां, 

प्रकेृधित प्रदात्त पीयूषभरे आंहुार केा अमाृतपान 

केर अमृात पुरुष ने उज्ज्वाल आंभामंाडील 
केा धिनमाातणे धिकेया। आंपकेे चरणेकेमालं 
साे धिनकेलती हुुई पावारफुल ऊजीात केो प्राप्त 
केरने वााला व्यध्वि�त नई �ध्वि�त, नई ऊजीात वा 
नई ताजीगी केा अनुभवा केरता हुै। आंपकेे 
अवाग्रहु मां प्रवाे� केरने वाालं केी आंपदाा-
धिवापदाा, बा�ाए� दाूर हुो जीाती हुं। अ�ुभ योग 
और अ�ुभ धिचंतन — �ुभ भावां मां परिरवाधिततत 
हुो जीाते हुं। आंत्माा केे आंसापासा प्राणे�ध्वि�त 
केा धिनयोजीन केर आंपने �ध्वि�त�ाली केवाच 
�ारणे धिकेया हुै।

'आत्मवात् सवावभूातेषु'— इस 
आषववााणी कोो �रिरताथव कोर —

जीयं चरे जीयं धिचट्ठंे, जीयमाासाे जीयं साए।
जीयं भुंजींतो भासांतो, पावाकेम्मां न बं�ई।।
जीीवान मां पापभीरुता केे इसा �ु�ल पक्षु साे 

आंपने अ�यात्मा केे अक्षुु�णे वाैभवा केो प्राप्त 
धिकेया हुै।

Positive Mind
प्रधितकेूलता केे झांकें मां भी अनुकेूलता 

केी �ीतल बयार केा अहुसाासा केराते हुं — 
ज्ञाान केे अक्षुयकेोष आंचायतश्राी माहुाश्रामाणेजीी। 
आंपकेी Positivity इतनी Strong 
हुै धिके सांघषत हुो या तूफान, केोरोना हुो या 
भूकेंप — हुर परिरध्विस्थधित मां सामा रहुकेर, हुर 
साफलता केे उजीले धि�खार पर आंरोहुणे धिकेया 
हुै। साकेारात्माके साोच साे उठी माध्विस्त�के केी 
प्रत्येके तरंगं 'सात्यम् धि�वाम् साुंदारम्' केे रूप 
मां आंपकेे जीीवान केा श्राृंगार बन गई हुं।

'केामायाबी केे हुर धि�खार पर आंपकेा नामा 
हुै,

आंपकेे हुर केदामा पर दाुधिनया केा  
सालामा हुै।

धिहुमाालयी सांकेल्पं केो पूरा केरना आंपकेा 
केामा हैु,

आंपकेे जीीवान केा हुर पल अधिभरामा हैु।'
श्रद्धाेय कोे प्रखित अनन्य श्रद्धाा 

समखिपंवत—
अ�िगणेी सांपदाा केे �ारके — य�, 

केीधितत, प्रधित�ठा अहुधिनत� आंपकेे पदा केी 
परिरक्रमाा केरते हुं। साफलता आंपकेे चरणे 
चूमाती हुै। �मातचक्र आंपकेे आंगे-आंगे 
चलता हुै। चहुु�धिदा�ाओं मां धिवाजीय �वाजी 
फहुराया जीाता हुै। य�ोगान साे साारा भूमांडील 
गुंजीायमाान हुै —

'जय-जय ज्योखित�रण, जय-जय 
महााश्रमण!'

वीीतराागीकील्प आचाायाय महााश्रमण दो याुगीप्रधााने आचाायां कीे 
द्वााराा हाुआ आचाायाय श्री 

महााश्रमण जीी कीा निनेमायण 
l साा�िी कानकारोेखाा l

l �ुमिन का�ल काु�ारो l
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जीन्मोोत्सवा, 16वां पट्टोोत्सवा एवां 52वां �ीक्षाा दि�वास पर सा�र अदि�वां�ना

लाडीनूं केी पावान �रा पर, हुमा एके ऐसाे 
व्यध्वि�तत्वा केा 64वाां जीन्माधिदान माना रहुे हुं, धिजीन्हुंने 
अ�यात्मा केो भी 'केूल' बना धिदाया हुै, वाे हुं- हुमाारे 
गुरुदाेवा आंचायत श्राी माहुाश्रामाणे। वाे न केेवाल जीैन 
�मात केे �वाजीवााहुके हुं, बध्विल्के केरुणेा और साेवाा 
केे 'ब्रांडी एंबेसाडीर' भी हुं, धिजीन्हुंने लाखां धिदालं पर 
अपनी अधिमाि छाप छोड़ाी हुै।

टाेखि�कोल गुुरु :
ज्ञाान केा 'हुाई-स्पीडी' इंिरनेि 
आंचायतश्राी केे प्रवाचन धिकेसाी 'हुाई-स्पीडी' इंिरनेि 

केने��न केी तरहु हुं। ज्ञाान केा अथाहु साागर, जीो 
हुर धिजीज्ञाासाा केो तुरंत �ांत केर दाेता हुै। उनकेे पासा 
हुर सावााल केा ऐसाा 'अपडीेिेडी' वाजीतन माौजीूदा हुै, 
जीो हुमाारी आं�ुधिनके साोच केो भी ि�केर दाेता हुै। 
और उनकेी यादादााश्त? धिकेसाी 'िेराबाइि' स्िोरेजी 
धिडीवााइसा साे केमा नहुं, जीहुा� अनधिगनत अनुभवा, 
अनधिगनत �ास्त्रा और ज्ञाान केे साूत्रा साुरधिक्षुत हुं।

मनोरंजन कोा तड़कोा : 
'आंचायतजीी केे अनसाुने धिकेस्साे'
वाैसाे तो आंचायतश्राी गंभीरता और साा�ना केे 

प्रतीके हुं, लेधिकेन उनकेे सााधि��य मां रहुने वाालं केो 
उनकेी हुास्य केी हुल्केी फुहुारं माहुसाूसा हुोती रहुती 
हुं। एके बार, जीब वाे धिकेसाी गा�वा मां प्रवाचन दाे रहुे थे, 
तो एके छोिा बच्चाा बार-बार मांच केे पासा आं रहुा 
था। धिकेसाी ने उसाे िोकेा तो आंचायतश्राी ने माुस्केुराकेर 
केहुा, 'लगता हुै, यहु बालके भी आं�याध्वित्माके 
'लाइवा अपडीेि' केा बहुुत बड़ाा फैन हुै।' उनकेी इसा 
साहुजी धििप्पणेी साे साभी हु�सा पड़ाे। ऐसाे छोिे-छोिे पल 
उनकेे व्यध्वि�तत्वा मां एके माानवाीय रंग भर दाेते हुं। 

एके और घिना यादा आंती हुै, जीब एके धि��य 
ने उनसाे पूछा धिके मान केो केैसाे वा� मां धिकेया जीाए। 
आंचायतश्राी ने माुस्केुराते हुुए केहुा, 'जीैसाे लोग अपने 
माोबाइल केे नोधििधिफकेे�न्सा केो माैनेजी केरते हुं, 
वाैसाे हुी अपने मान केे धिवाचारं केो भी धिफल्िर केरना 
साीखाो। ज़ोरूरी केो रखाो, बाकेी केो 'स्वााइप लेफ्ि' 
केर दाो।' इसा उदााहुरणे साे जीधििल बात भी आंसाानी 
साे सामाझा मां आं साकेती हुै। 

खिशीक्षाा कोी 'एपं': 
ज्ञाान हुर हुाथ मां
आंचायतश्राी प्रत्यक्षु रूप साे स्केूल भले हुी न 

चलाते हुं, लेधिकेन आं�याध्वित्माके धि�क्षुा केे प्रधित 
उनकेा दाृध्वि�िकेोणे धिकेसाी 'माोबाइल एप' केी तरहु हुै 
- ज्ञाान हुर धिकेसाी केे धिलए साुलभ और आंसाान हुोना 
चाधिहुए। उनकेे (आंचायत तुलसाी, आंचायत माहुाप्रज्ञा, 
आंचायत माहुाश्रामाणे) केे नामा साे स्थाधिपत धि�क्षुा केंि 
इसाी 'ए�साेधिसाधिबधिलिी' केे धिसाद्धांत पर केामा केर 
रहुे हुं, जीहुा� हुर वागत केे धिवाद्याथी ज्ञाान प्राप्त केर 
रहुे हुं। हुमाारे धिलए आंपकेी धि�क्षुा एके ऐसाा 'एप' 
हुै, जीो हुर व्यध्वि�त केे जीीवान केे हुर माोड़ा पर साहुी 

'नोधििधिफकेे�न' भेजीता हुै, साहुी राहु धिदाखााता हुै।
सेवाा कोा 'क्लाउडी' : 
केरुणेा हुर जीगहु
साेवाा केे क्षुेत्रा मां आंचायतश्राी केा योगदाान धिकेसाी 

'�लाउडी' नेिवाकेक केी तरहु हुै - प्रेरणेा हुर जीगहु 
फैली हुुई हुै और धिजीसा धिकेसाी क्षुेत्रा मां तेरापंथ �मातसांघ 
केे सादास्य जीरूरतमांदा साा�ु-सााध्वि�वायां हुो वाहुां तके 
मादादा पहुु�च रहुी हुं। आंपश्राी केे अंतरंग परिरवाार साे 
हुी परस्पर साेवाा केायत हुो रहुा हुै, आंचायत माहुाश्रामाणे 
स्वायं माैनेजीमांि केरं रहुे हुं। साेवाा चाहुे �ारीरिरके हुो, 
चाहुे माानधिसाके या आं�याध्वित्माके, साेवाा मां साहुयोग 
धिमाल रहुा हुै। यहु साब आंपकेे केरुणेा केे 'सावातर' साे 
हुी सांचाधिलत हुो रहुा हुै। आंपकेा जीीवान स्वायं एके 
'साधिवातसा माॉडील' हुै, जीो धिनस्वााथत साेवाा केा माहुत्वा 
धिसाखााता हुै।

एको खिशीष्या कोा 'फीडीबाैको ': 
अनंत केृतज्ञाता
गुरुदाेवा, आंपकेो �त-�त नमान! आंपकेी केरुणेा 

हुमाारा 'एंिीवाायरसा' हुै, जीो हुमां नकेारात्माकेता साे 
बचाता हुै। और आंपकेा आं�ीवाातदा हुमाारा 'बैकेअप' 
हुै, जीो हुमां हुर माुध्विश्केल मां साहुारा दाेता हुै। हुमा अपने 
जीीवान केा हुर पल आंपकेो सामाधिपतत केरते हुं।

मंगुलकोामनाओं कोा 'अपंलोडी':
आंपकेे चरणें मां प्राथतना
हुे गुरुदाेवा! आंपकेे 64वां जीन्माधिदान पर हुमा 

साबकेी यहुी मांगलकेामाना हुै धिके आंपकेी 'इंिरनल 
बैिरी' हुमाे�ा फुल रहुे, आंपकेा 'धिसाग्नोल' हुमाे�ा 
माजीबूत रहुे और आंपकेा ज्ञाान केा 'डीेिा' हुमा तके 
हुमाे�ा पहुु�चता रहुे। आंपकेा जीीवान हुमा साभी केे 
धिलए एके प्रेरणेादाायके 'रोल माॉडील' बना रहुे। 

तो, यहा हां हामारे आ�ायव महााश्रमण -
एके ऐसाी आं�याध्वित्माके �ध्वि�त जीो 64 वाषं साे 

न केेवाल हुमां ज्ञाान केा 'पासावाडीट' दाे रहुी हुै, बध्विल्के 
केरुणेा केे 'फायरवाॉल' साे हुमाारी रक्षुा भी केर रहुी 
हुै। उनकेा जीीवान एके खाुली धिकेताब हुै, धिजीसाकेा हुर 
पृ�ठ सांपूणेत माानवा जीाधित केो बेहुतर इंसाान बनने केी 
प्रेरणेा दाेता हुै। आंइए, इसा धिवा�ेष धिदान पर हुमा साब 
धिमालकेर उनकेे धिदाखााए 'अपग्रेडी' केे बिन केो दाबाएं 
और अपने जीीवान केो प्रेमा, साेवाा और ज्ञाान केे नए 
सांस्केरणे मां बदाल दां। युगं-युगं तके उनकेी प्रेरणेा 
केा 'धिसाग्नोल' हुमा तके पहुु�चता रहुे।

''आं�ुधिनकेता केे दाौर मां भी, श्राद्धा केा भावा हुै 
अनमाोल।

आंपकेे ज्ञाान केे प्रकेा� मां साा�वाी केेवालय�ा, 
अधिपतत केरती केृतज्ञाता केे बोल।

आंपश्राी केे गाइडींसा केी लाइि मां लाइफ केा हुर 
लेसान हुै ब्राइि, 

हुमाे�ा रहुंगे आंपकेे आंभारी, गुरुदाेवा! यहुी 
हुमाारी हुािटफेल्ि राइि।।''

जीीवान मंा सारंक्षुणे, सावंा�तन और साम्पोषणे ये 
तीन ��दा माहुत्वापणूेत हंु। इनकेे सााथ एके ��दा और 
जीड़ुान ेसा ेइसाकेा दाायरा धिवा�ाल हुो जीाता हु-ै वाहु हुै 
‘सारुक्षुा’। 

प्रश्न हा-ै धिकेसाकेी सारुक्षुा? �रीर केी अथवाा 
आंत्माा केी? दाोनं हुी सारुक्षुा आंवाश्यके वा माहुत्वापणूेत 
हु-ै बाह्य वा आंंतरिरके। 

आंत्माा केी सारुक्षुा हुर प्राणेी केा अधंितमा लक्ष्य हुै 
धिजीसा ेप्राप्त केरन ेकेे बादा धिकेसाी भी प्रकेार केी सारुक्षुा 
प्राप्त केरन ेकेी अपके्षुा नहुं रहुती �यंधिके केमात मा�ुत 
आंत्माा स्वातः सारुधिक्षुत हु।ै धिकेन्त ुजीब तके धिसाधिद्ध केी 
प्राध्विप्त नहुं हुोती, आंत्मातत्त्वा केी प्राध्विप्त नहुं हुोती, 
तब तके �रीर केी सारुक्षुा भी केरणेीय हु ै�यंधिके इसा 
�रीर केा हुी एके माात्रा साामाथ्यत हु ैधिजीसाकेे द्वाारा व्यध्वि�त 
धि�वा पदा केी प्राध्विप्त केर साकेता हु।ै केहुा भी हु ै - 
‘वापधुिष धिवाधिचन्त्य परधिमाहुसाार ं- धि�वा साा�न साामाथ्यत 
मादुाारम्।’

इसा आं�ार पर सारुक्षुा केे दाो धिवाभाग धिकेए जीा 
साकेत े हंु- बाह्य सारुक्षुा वा आंतंरिरके सारुक्षुा। बाह्य 
सारुक्षुा सा ेतात्पयत हु-ै �रीर केी सारुक्षुा वा आंंतरिरके 
सारुक्षुा सा े तात्पयत हु-ै आंत्माा केी सारुक्षुा। सारूत 
चातमुाातसा केे दाौरान मंान ेजीाना �रीर केी सारुक्षुा केे 
धिलए सारकेार धिकेतना प्रबन्�न केरती हु।ै 

2024 चातमुाातसा मंा जीब एके बार आंर.एसा.एसा. 
केे प्रमुाखा ‘माोहुन भागवात जीी’ आंए तो दाखेाा धिके 
उनकेे सााथ जीो सारुक्षुादाल आंया था, वाहु पहुले साे 
कुेछ धिभ� था। मान मंा धिजीज्ञाासाा उत्प� हुुई, सामाा�ान 
भी धिमाल गया धिके इन्हंु Z+ Security प्राप्त हु।ै 
मंान ेदाखेाा वा जीाना धिके Z+ Security एके उच्चा 
केोधिि केी सारुक्षुा हु।ै यहु सारुक्षुा VIP केो हुी धिमालती 
हु ैऔर यहु केेन्ि सारकेार केे द्वाारा प्रदाान केी जीाती 
हु।ै इसामंा माखु्यतः 36 सारुक्षुाकेमाी हुोत ेहंु। घर केी 
सारुक्षुा हुते ुसाभी ताल ेElectronic हुोत ेहंु। कुेते्त भी 
धिदान रात सारुक्षुाकेायत मंा तनैात रहुत ेहंु जीो चारं ओर 
नजीर रखाते हंु। सारुक्षुा प्राप्त व्यध्वि�त जीहुा ंभी जीाते हंु 
सारुक्षुादाल सााथ रहुता हैु। 

माोहुन भागवातजीी जीब आंचायत श्राी माहुाश्रामाणे जीी 
केे दा�तनाथत ‘माहुावाीर यधुिनवाधिसातिी’ मंा आंए, उनकेे 
आंन ेसा ेपहुले हुी एके सारुक्षुा दाल पहंुुच गया। धिजीसा 
रास्ते सा ेवा ेआंए और जीहुा-ंजीहुा ंवा ेठहुरे उन स्थानं 
केी सारुक्षुाकेधिमातयं न ेबड़ाी जीागरूकेता सा ेजीाचं केी वा 
तनैात खाड़ेा रहु।े यहु साारा दाशृ्य दाखेा माझुा ेलगा उन्हंु 
बाह्य सारुक्षुा तो सारकेार केी ओर सा ेप्राप्त हु ैऔर वाे 
आंतंरिरके सारुक्षुा प्राप्त केरन,े आंतंरिरके सारंक्षुणे और 
साम्पोषणे प्राप्त केरन ेकेे धिलए आंचायतश्राी माहुाश्रामाणेजीी 
केे चरणें मंा उपध्विस्थत हुुए हंु। वासैा े भागवातजीी 
श्राीचरणें मंा प्रायः सााल मंा एके बार आंत ेहंु �यंधिके 
आंचायत श्राी माहुाश्रामाणे आंतंरिरके सारुक्षुा केी केला 
मंा धिनपणुे हंु।  अ�यात्मा धि�खार केो प्राप्त अ�यात्मा 
गरुु आंचायत श्राी माहुाश्रामाणेजीी अपनी आंत्मासारुक्षुा केे 
धिलए अहुधिनत� केवाच केा धिनमाातणे केरत ेहंु। आंचायत 
माहुाश्रामाणेजीी �रीर केी सारुक्षुा केो केमा माहुत्वा दाते ेहंु 
और आंत्माा केी सारुक्षुा केे धिलए पल-पल जीागरूके 
रहुत े हंु। अपन े गात्रा रत्नों केी ओर �यान हुी नहुं 
दाते,े इसाकेी सावेाा साशु्राषुा भी नहुं केे बराबर केरत ेहंु, 

परन्त ुआंत्माा केी सारुक्षुा केे धिलए वा ेनंदा मंा भी उतने 
हुी जीागरूके रहुत ेहंु धिजीतन ेधिके अधिनिा मंा। अनकेे 
उदााहुरणें मंा एके उदााहुरणे इसा प्रकेार हु-ै जीब केभी 
आंपकेो राधित्रा मंा केरवाि भी बदालना हुो तो आंप पहुले 
प्रमााजीतन केरंग,े केभी-केभी तो परै केे अगंठेू मंा भी 
प्रमााजीतनी �ारणे केर प्रमााजीतन केर केरवाि बदालत ेहंु, 
इसा तरहु �यन धिक्रया मंा भी आंप अपनी आंत्मासारुक्षुा 
केे प्रधित पणूेत जीागरूके रहुते हंु। 

बाह्य जीगत मंा जीहुा ंलोग अपन े�रीर केी सारुक्षुा 
हुते ु अनेकेानकेे उपाय केरत े हंु, वाहुं आंप अपने 
योगं केो अथातत्- मान, वाचन और केाया केो हुी 
सारुक्षुाकेमाी केी तरहु तनैात केर आंत्माा केी रक्षुा केरते 
हंु। 

भगवाान माहुावाीर न ेकेहुा हु-ै
‘अप्पंा �ल ुसयय ंरस्तिक्�यव्वाो, 
सस्तिव्वाखिदएखिहंा सुसमाखिहाएखिहंा।
अरस्तिक्�ओ जाइपंहा ंउवेाइ, सरुस्तिक्�ओ 
सव्वादहुााण मुच्चई।।’
साब इध्विन्ियं सा ेसासुामााधिहुत हुोकेर धिनध्विश्चत रूप साे 

आंत्माा केी सातत रक्षुा केरनी चाधिहुए। �यंधिके अरधिक्षुत 
आंत्माा जीन्मा-मारणे केो प्राप्त हुोती हु।ै साम्यक् प्रकेार 
सा ेरधिक्षुत आंत्माा साब दाःुखां सा ेमा�ुत हुो जीाती हैु। 

आंत्मा रक्षुा केा एके उपाय हु-ै ‘सायंमा’। आंपकेी 
जीीवान�लैी मंा 17 प्रकेार केे सायंमा केा धिचत्रापि 
प्रधितधिबध्विम्बत हुो रहुा हु।ै 17 प्रकेार केे सायंमा साे 
आंपकेी आंत्माा सावातरूपणेे रधिक्षुत हु,ै सारुधिक्षुत हु।ै 
माानो आंपकेो पाकेर सायंमा केे य ेप्रकेार भी �न्य, 
कृेतप�ुय हुो गए हंु। हुरिरयाली तो दारू आंप अत्यन्त 
साकू्ष्मा �वैााल (केाई) केो लाघंन ेकेे अवासार पर भी 
भीतर सा ेप्रकेध्विम्पल हुो जीाते हंु। आंपन ेआंत्मारक्षुा केे 
धिलए सायंमा केे अभदे्य धिकेल ेकेा धिनमाातणे धिकेया हु।ै 
इतना हुी नहुं उसा धिकेल ेकेी चारं धिदा�ाओं मंा आंहुार 
सायंमा, वााणेी सायंमा, केाय सायंमा, दाधृ्वि�ि सायंमा केे 
जीागरुके पहुरदेाार तनैात धिकेए हुएु हंु।

माहुायोगी आंचायत माहुाश्रामाणेजीी केे भीतर 
केोई Automatic Electronic Switch हुै 
जीो आंत्मारक्षुा धिहुत ring बजीा दातेा हु,ै वाहु हु-ै 
‘आंगमावााणेी’।

‘उवासामाणेे हुणे ेकेोहु,ं’
‘तवा ेसायुा उत्तमा बंभचरे,ं’ 
‘दाहेु ेदा�ुखा ंमाहुाफलं,’ 
‘न�त्थ धिनज्जरट्ठंयाए तवामाधिहुटे्ठंज्जा,’ 
आंधिदा ऐसेा अनेके आंगमा वाा�यं केी अनुप्रके्षुा 

आंपश्राी केो लक्ष्य केी तरहु गधित�ील केरती हु।ै 
आंपकेी आंतंरिरके सारुक्षुा केो दाखेा लगता हु ैधिके बाह्य 
सारुक्षुा Z+ Security जीो High Level केी धिगनी 
जीाती हु,ै आंपकेी आंत्मा सारुक्षुा उसासा ेभी आंगे केी हु।ै 
इसाधिलए साम्पणूेत सारुक्षुा केा माागतदा�तन पान े केे धिलए 
जीगत् आंपकेे चरणें मंा उपध्विस्थत हुोता हु।ै  माानवाता 
केे माहुामासाीहुा आंचायतश्राी माहुाश्रामाणेजीी केा जीीवान 
हुमा साबकेे धिलए आंदा�त हु,ै पथदा�तके हु।ै आंपश्राी 
केे 64वंा जीन्माोत्सावा पर हुमा यहुी �भुकेामाना केरते 
हंु धिके आंप धिचराय ुहुं और आंपश्राी केी दाीघत �ासाना 
मंा हुमा भी आंत्मासारुधिक्षुत बनकेर लधिक्षुत माधंिजील केो 
प्राप्त केरं।

आचाायाय महााश्रमणः अध्याात्म कीे 'सुुपरास्टाारा', 
कीरुणा कीे 'याूनिनेवीसुय'- 64 वीा� स्वीनिणयम वीर्षय 

सुुराक्षाा कीे पायादाने

l साा�िी काेिलयोंशाा l

l साा�िी का�नीयोंप्रभाा l
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महाातपस्वीी धममदि�वााकर युुगप्रधान आचाायुम श्रीी महााश्रीमण जीी के 64वां 
जीन्मोोत्सवा, 16वां पट्टोोत्सवा एवां 52वां �ीक्षाा दि�वास पर सा�र अदि�वां�ना

�ुम हाी हाो गण सोवेश्वर 

�ासान धिदानकेर केी धिकेरणें, तुमाकेो आंजी ब�ाए रे। 
�ासान केे केल्पतरू केा, गौरवा गाएं रे।।

1. केल्पतरु केी हुमा केधिलयां, जीन्माोत्सावा पर पुलधिकेत हुं, 
नवा केंपल, नवा पल्लवा आंजी, दाेखाो धिकेतने प्रमाुधिदात हुं। 

तेरी �ीतल छाया मां, माोदा मानाएं रे।

2. सांघ य�ोदाा केा माोहुन, भू पर आंजी आंया था, 
माॉं नेमाा केा लाडीला, साबकेे मान केो भाया था। 
झाूमार केुल केा उधिजीयारा, आंलोके धिबछाए रे।।

3. माोहुन साे माुधिन माुधिदात बने, उधिदातोधिदात जीीवान तेरा, 
दासावां गुरुवार ने तुमाकेो, पहुनाया गणे केा साेहुरा। 

तेरी य� केीरत गाथा, नभ �रती गाए रे।।

4. अधिखालेश्वार, माहुामांडीलेश्वार, धिवाश्वाेश्वार हुो परमाेश्वार, 
ब्रह्मा, धिवा�णेु, माहुे� हुो, तुमा हुी हुो गणे सावाेश्वार। 

जीीवान अधिपतत चरणें मां, भाग्य साराएं रे।।

लय : जीवान हाै पंानी कोी बाूंद

l साा�िी अमि��ाश्री l
l साा�िी साुधाप्रभाा l

 �मके �ुदिनयेा मं �ेखो 

दामाकेे दाुधिनया मां दाेखाो, नेमाां रो दाुलारोऽऽऽ  
दाे� धिवादाे�ां थांरं नामा प्रख्यात हुो, 

हुो म्हुारां पु�य प्रपात हुो, हुो म्हुारा �ासाननाथ हुो।।

1. माहुाश्रामाणे रे जीन्माोत्सावा पर, खाुधि�यां रा उठै हुै ज्वाार, 
धिदाव्य पुरुष अवातारी, खाोल्या रिरधिद्ध-धिसाधिद्ध रा द्वाार। 

हुो गुरुवार! तहुधिदाल स्यूं केरां, श्राद्वाा साुमानां री बरसाात हुो।।

2.  केोमाल चरणेां स्यूं चलकेर भारत भूधिमा हुै नापी, 
श्रामा बूंदाा स्यूं धितधिमार भगायो, प्रभुवार हुै परतापी। 

हुो गुरुवार! भवा-भवा उपकेार नहुं भूलां, जीग धिवाख्यात हुो।।  
हुो गुरुवार! स्मााईल माूरत प्यारी, जीग धिवाख्यात हुो।।

3. जीय-जीय ज्योधितचरणे, जीय माहुाश्रामाणे, जीपो साब नर नारी, 
धिवाघ्न धिवाना�के सांकेि माोचके, भवा-भय भंजीके मानहुारी।। 

हुो गुरुवार! जीुग-जीुग जीीओ धिवाजीय वारो, झाूमार अंगजीात हुो।।

लय - श्रद्वाा स्वाीकोारो

l साा�िी शाीलयोंशाा l

'शाासनश्रीी' साध्वीी मदनश्रीी जीी केे प्रति� चाारि�त्राात्माओं केे उद्गाा�

हुर व्यध्वि�त केे जीीवान मां केुछ न केुछ 
धिवा�ेषताएं हुोती हुै। लेधिकेन वाे व्यध्वि�त धिवारल हुोते 
हुं धिजीनमां धिवा�ेषताओं केा अनुपात अधि�के हुोता 
हुै। '�ासानश्राी' साा�वाी मादानश्राीजीी केो बीदाासार 
चाकेरी मां धिनकेि साे जीानने केा अवासार धिमाला, 
मांने अनुभवा धिकेया- वाो गुणें केी पुंजी हुं।

चाकेरी केे दाौरान हुमा धिजीतनी बार उनकेा केोई 
छोिा साा भी केामा केरते तो वाे हुाथ जीोड़ाकेर आं�ा 
झाुके जीाते और फरमााते ''केृपा केरवााई, �ुभ 
दाृध्वि�ि केराई, मााइत  पणेो केरवाायो।'' यहु उनकेी 
उत्केृ�ि धिवानम्रता और उदाारता केा परिरचायके हुै।

�ासानश्राी जीी केी गायन केला धिवाधि��ि थी। 
जीब वाे गीत गाते तो माग्नो हुो जीाते। वाे प्राय: 
रोजी गाते 'भीखाणेजीी ढंूंढ़ी धिनकेाल्यो ओ पावान 
तेरापंथ।' उनकेे गीत केो साुनकेर लगता धिके वाे 
तन्मायता और मा�ुरता साे गाते हुं।

साा�वाीश्राी जीी केी प्रमाोदा भावाना उत्केषत पर थी। 
धिकेसाी केी धिवा�ेषता केो दाेखाते तो धिदाल खाोलकेर 
उसाकेी प्रमाोदा भावाना भाते। साेवाादाायी सााध्वि�वायं केे 
धिलए बार-बार केहुते 'सात्यां बहुोत चोखाा हुै, म्हुारी 
घणेी साेवाा केरे।'

साा�वाीश्राी जीी केी गुरु भध्वि�त बेजीोड़ा थी। बार-

बार फरमााते - ''आं तो आंपणेी पु�याई हुै, आंपां 
नै इस्या गुरु धिमाल्या हुै।'' उसा सामाय परमा पूज्य 
आंचायत प्रवार केा चातुमाातसा प्रवाासा छापर मां हुो 
रहुा था। 

आंचायत प्रवार ने केालूय�ोधिवालासा व्याख्यान 
फरमााया। जीब केोई श्राावाके छापर साे बीदाासार 
आंचायत प्रवार केा प्रवाचन श्रावाणे केर आंते तो 
वाे उनसाे पूछते- 'केालूय�ोधिवालासा केठै तके 
पहुु ंचग्यो' धिफर उनसाे साुनते और भावा-धिवाभोर 
हुोकेर फरमााते 'मां स्वायं गुरुदाेवा रै माुखाारधिवांदा स्यूं 
साुणेनो चाहुूं, म्हुारा केान तरसा रह्या हुै।' धिदान मां 
धिकेतनी हुी बार गुरुदाेवा केा स्मारणे केरते।

87 वाषत केी अवास्था मां भी साा�वाीश्राी केा 
उत्सााहु प्रवा�तमाान था। केोई भी प्रसांग आंता तो वाे 
गीत केा धिनमाातणे केरते, उसाकेो गाने केा अभ्यासा 
केरते, भावानाओं साे  ओत प्रोत हुोकेर गाते।

साा�वाीश्राी जीी केी सारलता प्र�स्य थी। एके 
बार उन्हुं सादाी-जीुकेामा केी धि�केायत हुो गई। 
डीॉ�िर केो धिदाखााया, �ामा 5 बजीे केा सामाय था। 
डीॉ�िर ने केहुा मां दावााई दाे रहुा हुूं, इसाे धिदान मां 
तीन बार लेना हुै। साा�वाीश्राी जीी अपने केक्षु मां 
प�ारे। धिदान अस्त हुोने मां घंिे भर केा सामाय �ेष 

था। आंपने केहुा मां दा वााई केी एके खाुराके अभी, 
एके सावाा पांच बजीे और एके पौने छ: बजीे ऐसाे 
तीन बार लेकेर धिफर त्याग केर दाूंगी। मांने धिनवाेदान 
धिकेया माहुाराजी डीॉ�िर ने दावााई धिदान मां तीन बार 
लेने केो केहुा हुै, न धिके घंिे मां तीन बार। उन्हुोने 
माुस्केुरा केर केहुा- अच्छा ठीके हुै �यान रखाूंगी।

उनकेी साेवाा भावाना अनुकेरणेीय थी। उन्हुंने 
अपने अग्रणेी साा�वाीश्राी जीी और साा�वाी श्राी 
वासाुमातीजीी केी धिजीसा अग्लान भावा साे साेवाा केी 
वाहु प्रेरणेास्पदा हुै।

वाे व्यवाहुार केु�ल साा�वाीश्राी जीी थे। जीो 
भी श्राावाके-श्रााधिवाकेाएं उनकेे दा�तन केरते वाे 
माुस्केुराकेर उनकेा नामा लेकेर उनकेी वान्दाना 
स्वाीकेार केरते, उन्हुं बतलाते।

'�ासानश्राी' साा�वाी मादानश्राीजीी केा नामा लेते 
हुी साहुजी हुी उनकेी धिवा�ेषताएं चलधिचत्रा केी भांधित 
हुमाारे साामाने आं जीाती हुं। उन्हुं धिलखाने केे धिलए न 
धिचंतन केरना पड़ाता, न केलमा केो रुकेना पड़ा ता, 
वाास्तवा मां जीीवान तो ऐसाा हुी हुोना चाधिहुए। एके 
�ायर ने ठीके केहुा– 

'धिजीन्दा गी ऐसाी बना धिजीन्दाा रहुे धिदाल�ादा तूं,
त ून हुो दुाधिनया मंा तो दुाधिनया केो आंए यादा तू।ं'

गीुणं कीा सुमवीाया - 'शाासुनेश्री' सुाध्वीी मदनेश्रीजीी
l साा�िी प्र�मितप्रभाा l

रहा रहा ओळ्येूं आवै जी 

रहु रहु ओळ्यूं आंवाै जीी के... रहु रहु 
साा�वाी मादान धिसारी रो गौरवा जीन-जीन गावाै जीी।  

म्हुानै यादा सातावाै जीी।।
बीदाासार बैदाां केुल मााता लक्ष्माी केूखा उजीाली। 

इन्दार चन्दा जीी तात गृहुांगणे, आंई भोर रूपाली।।1।।
सांवात बराणेुं मां जीनम्या, सांवात् नौ मां दाीक्षुा। 

पुर सारदाार�हुर तुलसाी माुखा पूरी हुुई अधिभप्साा।।2।।
माहुासाधित लाडीां केर लुंचन, रायकेंवार साहु धिवाचरया। 

केानकेंवार भधिगनी द्वाय साेवाा, स्वाणेत केसाौिी धिनखारया।।3।।
तन केपड़ाै ज्यूं रहुया सााथ मां, सााता पूरी धिदान्हुी। 

वासाुमातीजीी री परिरचयात, बालके सामा थे धिकेन्हुी।।4।।
केरी सादाा अग्लान भावा स्यूं माौकेै माौकेे साेवाा। 

उणे साेवाा रा माानो खााया, अध्विन्तमा तके थे माेवाा।।5।।
धिठकेाणेै रा ठाकेर बाज्या, म्हुारा अधित उपकेारी। 

जीदा-जीदा आंती धिमालणे आंपस्यू,ं केधिलया ंधिखालती साारी।।6।।
बा धिमासारी साी मा�ुरी बोली, धि�क्षुावाां धिहुतकेारी। 

केदाे न भूलीजीै धिखाणे भर भी, माोहुके माूरत थांरी।।7।।
प्रेरके जीीवान, प्रेरके धिचन्तन, केरता बात धिवाचारी। 

सामााधि� केेन्ि ने सादाा अखारसाी, केमाी आंपरी भारी।।8।।
बूढंापै मां जीाणेके थांरो, चक्र वाृहुस्पधित खाुलग्यो। 

ढंालां जीोर बणेाता गाता, अन्तर धिदावालो चसाग्यो।।9।।
गुरुदाृध्वि�ि आंरा�न-साा�न, साजीग नीधित मां पूरा। 

नेड़ाा हुोकेर भी म्हुे रहुग्या, आंधिखार थांस्यूं दाूरा।।10।।
साोच्यो म्हुे तो साांडीवाा स्यूं, पाछा आंता रहुस्यां। 

घणेा धिदानां तके बीदाासार रहु, मान री बातां केहुस्यां।।11।।
पणे साोच्यंड़ाी हुुई न पूरी, धिदाल री आंसा अ�ुरी। 

ऊपर जीाकेर केरज्यो साधितवार, अब सांभाल सानूरी।।12।।
भाणेेजीी साधित मांजीुय�ा री, साखार चाकेरी दाूजीी। 

साेवााभावाी साधितयां साारा, य� �हुनाई गूंजीी।।13।।
माहुाश्रामाणे युग चौधिवाहुार, अन�न केर नैया तारी। 

माहुाप्रज्ञा री पु�यधितधिथ नै, अध्विन्तमा बाजीी माारी।।14।।
वाषत बहुोत्तर भैक्षुवागणे मां, रची ख्यात मानहुारी। 

�न्य �न्य साधित मादान धिसारी जीी, जीावाां म्हुे बधिलहुारी।।15।।
हुंसाता धिखालता रहुता हुरदामा, धिनभतय धिनरहुंकेारी। 

'सांघप्रभा' साहु साोमा प्रां�ु भी, गावाै ढ़ीाल गुणेां री।।16।।
राय-केान रै धिसांघाड़ाै री, आं माजीबूत धिन�ाणेी। 

साखुा सामााधि�माय जीीवान जीीयो, बणेगी अमार केहुाणेी।।17।।
�ासान मााता केनकेप्रभा रो, अमारिरत माोच्छब धिनरख्यो। 

साा�वाीप्रमाखुाा धिवाश्रातुधिवाभा, धिवाभा लखा मानडीो हुरख्यो।।18।।
साा�वाी प्रमाुखाा तीन, तीन आंचायां रो बरतारो। 

अग्रग�य भी तीन, स्वायं धिफर, यादा केरे पधिड़ाहुारो।।19।।
चौदाहु वाषां रहुयो साजीोरो, बीदााणेै धिथरवाासाो। 

माघवाा सामावासारणे स्यू ंपलट्यो, थान साथुान सापूा�ो।।20।।
सांवात बंयासाी गुरुवाारे, धिबदा ग्यारसा बै�ाखाी। 

धिनधि� मंा धिदाधि� सुारपरु री धिलन्हुी, धिदाखाला अध्विन्तमा झााकंेी।।21।।
लय - बााबाा बाेगु पंधारो जी को...

l साा�िी सांघप्रभाा l
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''जन-जन मं प्रशंीखिसत, कुोशील कोतवव्य कोी 
अखिभावादंना

अध्यात्मखिनष्ठाा मं स्पंखंिदत, गुुरुकृोपंा कोी 
अखिभावादंना।

साधना स े ज्योखितमवय आभाावालय कोी 
अखिभावादंना।''

गरुु केी कृेपा धि��यं पर बरसाती हुी रहुती हु,ै उसा 
कृेपा केो अतंसा मंा �ारणे केरना, अतंसा मंा स्थान 
दानेा, उसा ेठहुराना, हुर धिकेसाी केे वा� केी बात नहुं 
हुोती। जीसेैा धिसाहंुनी केा दा�ू माात्रा साोन ेकेे पात्रा मंा हुी 
धििकेता हु,ै वासैा े हुी गरुुकृेपा अ�यात्माधिन�ठ व्यध्वि�त 
मंा हुी धििकेती हु।ै जीहुा� अ�यात्मा धिन�ठा नहुं हु,ै वाहुं 
गरुु केी कृेपा अनकेे स्तोत्रां सा ेबहु जीाती हु,ै धिछिके 
जीाती हु।ै 

तरेापथं केे इधितहुासा मंा ऐसेा  
अनेकें-अनकेे माहुाभाग, प�ुयात्मााए ंहुुईं धिजीन्हुंने गरुु 
केी कृेपा केो, गरुु केे प्रसाादा केो अपन ेअ�यात्माबल 
केे आं�ार पर हुजीमा धिकेया हु,ै पचाया हु,ै परिरणेामातः 
उनकेा जीीवान धिदाव्यगणुें केा बोलता सादंा�े बना हु।ै

मामुाकु्षु ुसाधिवाता न ेअ�यात्मा क्षुते्रा मंा जीसेैा हुी प्रवा�े 
धिकेया, इनकेी प�ुयाई थी धिके आंरम्भ सा ेहुी गरुुकृेपा 
केा प्रसाादा प्राप्त हुोता रहुा। अ�यात्माधिन�ठा केे बल पर 
उसा धिदाव्य प्रसाादा केो वा ेहुर ध्विस्थधित मंा, परिरध्विस्थधितयं 
मंा, हुजीमा केरते गए, उसाी केे अनरुूप उनकेी 
क्षुमाताएं भी बढ़ीती गई। लोहु ेकेे िुकेड़ेा मंा चमु्बकेीय 
गणुे सामााधिहुत धिकेए जीात ेहंु तो, उसा लोहु ेकेे िुकेड़ेा 
केी क्षुमाताए ंबढ़ी जीाती, वाहु अपन ेवाजीन सा े12 गणुेा 
अधि�के वाजीन उठा साकेता हु,ै वासैा ेहुी आंपश्राी न ेभी 
अ�यात्माधिन�ठा मंा गरुुकृेपा केो सामााधिहुत केरकेे अपनी 
अतंधिनतधिहुत क्षुमाताओं केो उजीागर धिकेया हु।ै इसाधिलये 
तीनं आंचायं केे यगु मंा आंपश्राी केो नए-नए अवासार 
प्राप्त हुोत ेगए और अनधिगनत उपलध्वि��यं सा ेआंपकेा 
व्यध्वि�तत्वा अलकृंेत हुोता गया।

आंचायतप्रवार द्वाारा प्रदात्त साम्पूणेत साा�वाी सामााजी केे 
सावाोच्चापदा ‘साा�वाीप्रमुाखाा’ पदा केे माहुनीय दााधियत्वा 
केा कुे�लता केे सााथ धिनवातहुन केरत े हुएु धिजीसा 
भावाधिवा�धुिद्ध केी साा�ना मंा आंपश्राी अहुधिनत� सालंग्नो 
हु,ै उसा साा�ना सा े धिनःसातृ आंपश्राी केा धिवालक्षुणे 
सारंक्षुणे एवंा सापंोषणे हुमा साभी सााध्वि�वायं केो प्राप्त हुो 
रहुा हु,ै वाहु अद्भुत हु।ै आंपश्राी केे उत्कृे�ि सायंमा और 
साा�ना केी पधिवात्रा रध्विश्माया ंहुमाार े�ारीरिरके स्वाास्थ्य 
एवा ंमाानधिसाके सामााधि� मंा योगभूत बन रहुी हंु।

प्रसगंु घाटाकोोपंर कोा – 
4 जीनवारी 2024, साा�वाीप्रमाखुााश्राी जीी तरेापथं 

साभा भवान, अनेके प्रधित�ठानं और घरं मंा पगधिलए 
केरन ेहुतुे प�ारे, मंा भी प्रमुाखााश्राीजीी केे सााथ थी।  
दाो-तीन धिदानं सा ेमारे ेपीठ मंा दादात हुो रहुा था, कुेछ 
उपचार धिकेया पर आंरामा नहुं धिमाला। चलते-चलते 
साा�वाीप्रमुाखााश्राीजीी केो मंान ेअपन े हुाथ केा साहुारा 
धिदाया, पहुला हुी साअुवासार था, आंपश्राी न ेमारेे हुाथ 
केा साहुारा धिलया। एके चमात्केार साा घधिित हुआुं। 

साा�वाीप्रमुाखााश्राीजीी केे उजीात भर ेहुाथं केे स्प�तमाात्रा 
सा,े धिजीसा दादात केी अनुभधूित माझुा ेधिनरतंर हुो रहुी थी, 

वाहु दादात माानं गायब हुी हुो गया। मंा साा�वाीप्रमाखुााश्राी 
केे प्रधित श्राद्धानत हुो गई। स्थान पर पहंुुचने पर मंाने 
धिनवादेान धिकेया— माहुाराजी! आंपश्राी न े मारे े ऊपर 
बहुतु कृेपा केराई, आंपश्राी न े जीसैा े मारेी �ारीरिरके 
व्याधि� केो धिमािाया हु,ै वासैा ेहुी मारे ेआंधि�, उपाधि� केो 
भी दारू केर माझेुा परमा सामााधि� प्रदाान केराए।ं आंपश्राी 
न ेमारेी बात सानुी और आंप मासु्कुेरा केर रहु गए। 

इसा �रा पर ऐसेा केई व्यध्वि�तत्वा हंु, धिजीनकेे धिवाचार 
हुी नहुं, बध्विल्के परूा जीीवान हुी प्ररेके एवा ंप्रभावाी हुोता 
हु,ै धिकेन्त ुवा ेकंेजीसूा व्यध्वि�त केी तरहु स्वायं हुी बंके 
बलैने्सा बनकेर रहु जीात ेहु।ै वा ेसाबकेे धिलए उपयोगी 
नहुं हुोते। अमुाके-अमाकुे तके हुी साीधिमात रहु जीाते 
हंु। धिवारल े व्यध्वि�तत्वा हुोत े हंु, जीो साबकेे धिलए, हुर 
ध्विस्थधित मंा, हुर सामाय मंा, अपनी आंभा सा े साबकेो 
प्रभाधिवात केरत ेहुी रहुत ेहंु। 

�ासानमााता केी तरहु हुी आंपश्राी तरेापंथ 
माधिहुला माडंील मंा नवाजीागधृित केे प्रधित साकंेध्विल्पत हंु। 
आं�धुिनकेता केे प्रभावा मंा माधिहुलाओं केी छधिवा जीहुा� 
केहुं �ंु�ली नजीर आंती हु,ै वाहुा� आंपश्राी व्यध्वि�तगत 
स्तर पर या सागंो�ठी केे माा�यमा सा ेयगुीन�लैी मंा, 
यगुीन सादंाभत केे सााथ उन्हंु माागतदा�तन प्रदाान केराती 
हंु। धिजीसा तरहु मान केा रूपान्तरणे माौन हु,ै ��दा केा 
रूपान्तरणे सागंीत हु,ै उसाी तरहु आंपश्राी केी अधिमाय 
प्ररेणेा जीीवान केा रुपान्तरणे हैु। 

मंुबाई कोा प्रसगंु– 
साा�वाीप्रमाखुााश्राीजीी केी साधि�धि� मंा केन्या माडंील 

केी बहुनं केी सागंो�ठी हुुई। तब साा�वाीप्रमुाखााश्राीजीी 
न ेकेन्याओं केो केल्चर ओरिरएंिे�न और कॅेरिरयर 
ओरिरएिें�न केे धिवाषय मंा चचात केरत ेहुुए, जीीवान केो 
धिकेसा रूप मंा मालू्यवाान बनाया जीा साकेता हु,ै इसाकेी 
प्ररेणेा दाी। साा�वाीप्रमुाखााश्राीजीी केी वाहु प्ररेणेा गरमा 
लोहु ेपर हुथोड़ेा केे प्रहुार जीसैाी थी, केई केन्याओं 
केे बहुकेत े केदामा साभंल।े एके केन्या जीो अपने 
सासं्केारं सा े भिके गई थी, अवाांछनीय तत्वां केो 
अपनाने केे धिलए साकंेल्प-बद्ध थी, पारिरवाारिरके जीनं 
केे लाखा सामाझाान ेकेे बावाजीदूा भी, अन्य प्रधितध्वि�ठत 
व्यध्वि�तयं द्वाारा सामाझाान े पर भी, वाहु केन्या अपने 
धिजीन्दागी केे धिनश्चय केे धिलए अिल थी। आंधिखार उसेा 
प्रमाखुााश्राीजीी केी साधि�धि� मंा लाया गया। मामातामायी 
साा�वाीप्रमाखुााश्राीजीी न े उसाकेी मान केी बातं सानुी, 
धिफर वात्सालतापवूातके उसेा प्ररेणेा दाी। वाहु प्ररेणेा उसाकेे 
जीीवान केे रूपान्तरणे केा केारणे बनी। 

आंपश्राी केी साहुजीता मंा प्रधितधिबध्विम्बत उ�त 
व्यध्वि�तत्वा केी गहुरी छाप लोगं केे मान और माध्विस्त�के 
मंा अधंिकेत हुोती हुी जीा रहुी हु,ै इसाधिलये आंपकेे 
उपपात सा ेलौिन ेवााल ेभल ेहुी यवुाके हुो, यवुाधितयां 
हुो, बजुीगुत हुो साबकेे मान मंा आंत्मातोष एवा ंप्रसा�ता 
धिदाखााई दा ेरहुी हु।ै चतुथत मानोनयन धिदावासा पर आंपश्राी 
केे चरणें मंा यहुी धिनवादेान केर रहुी हूु�, रहुस्यं केे 
वाते्ता, माहुा�ध्वि�त�र आंचायत श्राी माहुाश्रामाणेजीी केी 
पावान साधि�धि� सा ेप्राप्त उजीात केा हुमा साब मंा यगुं-
यगुं तके यं हुी सापं्रषेणे केरती रहंु। मागंलकेामाना, 
मागंलकेामाना।

साभा मंा अनेके लोग उपध्विस्थत थ।े प्रश्न पछूा 
गया– साबसा े ज्यादाा गणुेवात्ता धिकेसा खााद्य पदााथत मंा 
हु?ै अनकेे उत्तर प्राप्त हुुए, अधंितमा पधं्वि�त मंा बठेै एके 
व्यध्वि�त न ेउत्तर धिदाया– अनेके खााद्य पदााथं मंा अनेके 
गणुे हुो साकेत े हंु। धिकेन्त ु धिमाश्राी केे गणुे बजेीोड़ा हंु। 
उसामंा उज्ज्वालता, मा�रुता और घलुन�ीलता हु।ै मानंै 
भी इन वाषं मंा अनभुवा धिकेया धिके य ेगणुे धिसाफक धिमाश्राी 
केे हुी नहुं कुेछ धिवारल ेव्यध्वि�तत्वां मंा भी धिमालत ेहंु। उन 
धिवारल ेव्यध्वि�तत्वां मंा एके नामा हु-ै नवाम् साा�वाीप्रमाखुाा 
धिवाश्रातुधिवाभाजीी।

आंपकेा जीीवान सापूंणेत साा�वाीसामााजी केे धिलए प्ररेणेा-
स्राोत हु ै�यंधिके आंपकेे भीतर धिमाश्राी-साी उज्ज्वालता, 
वााणेी मंा मा�रुता, प्रत्यकेे सादास्य केो अपनापन 
माहुसासूा केरान ेवााली धिमालनसाारिरता हु।ै दाीक्षुा केे बादा 
आंचायतश्राी माहुाप्रज्ञाजीी न ेमाहुत्ती-अनकंुेपा केरकेे माझुाे 
आंपकेी सावेाा मंा धिनय�ुत धिकेया। यहु मारे ेपरमा साौभाग्य 
केा परिरणेामा हैु। 

खिमश्री सी उज्ज्वालता 
माझुा ेआंपकेो बहुुत धिनकेि सा ेदाखेान ेकेा अवासार 

धिमाला। आंप अपन ेलक्ष्य एवंा केततव्य केे प्रधित सादाा 
साजीग रहुती हंु। आंपकेा पधिवात्रा आंभामा�डील आंकेषतके 
प्रतीत हुोता हु।ै जीब भी आंपकेे उपपात मंा बठैत ेहंु तो 
आंपकेा चमु्बकेीय व्यध्वि�तत्वा सामाय केा अनभुवा हुी 
नहुं हुोन ेदातेा हु।ै आंपकेा मान धिनमातल दापतणेवात् हु।ै जीो 
छधिवा भीतर हु ैवाहुी बाहुर हु।ै 

एके धिदान आंपन ेसााधिहुत्य साधिमाधित केो प्रदात्त सादंा�े 
एके रधिजीस्िर केे केेवाल खााली केवार मंा रखाा। बादा मंा 
मंान ेउसा केवार केो फाड़ा धिदाया। आंपन ेमाझुासा ेसादंा�े 
माागंा पर वाहु धिमाला नहुं। आंपन ेकेहुा— मंान े इसा 
रधिजीस्िर मंा हुी धिनध्विश्चत रूप सा ेरखाा था। मारेी धिचतंा 
बढ़ी गई। �या केरंू? माझुासा ेगलती हुो गई। लधेिकेन 
आंश्चयत इसा बात केा था, वाो पत्रा केहुं और धिमाल 
गया। मंान ेतरुतं वाो पत्रा साा�वाीप्रमाखुााश्राीजीी केो धिदाया। 
पत्रा धिमालत े हुी साा�वाीप्रमाखुााश्राी जीी बहुुत हुी प्रसा� 
हुुए। आंपन ेमुाझासा ेखामातखाामाणेा धिकेया। 

इतना हुी नहुं, साा�वाीप्रमुाखााश्राी जीी न े1 धिदान छः 
धिवागयवाजीतन केा प्रायध्विश्चत स्वाीकेार धिकेया। इसा बात साे 
स्प�ि जीाना जीा साकेता हु ैधिके आंपकेे भीतर पधिवात्राता 
और पापभीरूता हु।ै पापभीरू व्यध्वि�त हुी प्रायध्विश्चत 
स्वाीकेार केरता हु ैऔर अपनी उज्ज्वालता केो धिकंेधिचत 
भी आंचं नहुं आंन ेदेाता हु।ै

खिमश्री सी मधरुता 
सारस्वाती स्वारूपा साा�वाीप्रमुाखााश्राी जीी केी वााणेी 

मंा मा�रुता हु।ै आंपकेी वााणेी लोगं केे मान केो लभुा 
रहुी हु।ै आंपकेे मादंा, मा�रु, मातं्रा मागु्� केरन े वााले 
भाषा वागतणेा केे पदु्गल केणेतधिप्रय लगत े हंु। मा�रुता 
भरी केोमाल वााणेी आंगतंकुे केे जीख्मा पर मारहुमा 
केा केामा केरती हु।ै केोई भी साा�वाी हुो या श्राावाके-
श्रााधिवाकेा आंपकेे पासा आंकेर अपनी सामास्या रखाते हंु, 
आंप उसा ेबड़ेा मानोवाजै्ञााधिनके ढं़ीग सा ेऔर मा�रुता साे 
सामाझााती हंु। उसाकेी आं�ी सामास्या केा सामाा�ान तो 
आंपकेी साधि�धि� मंा हुी अनुभवा केरन ेलग जीात े हंु। 
हुमा गरुुकुेलवाासाी एवा ं बधिहुतधिवाहुारी प्रायः सााध्वि�वायं ने 

यहु अनभुवा धिकेया धिके आंपकेा मादृा ुअन�ुासान हुमंा 
एके धिवा�षे प्ररेणेा दातेा हु।ै ऐसाा हुी एके प्रसंाग सान् 
2004 सारूत चातुमाातसा मंा घधिित हुुआं। आंपश्राी ने 
फरमााया- जीो सााध्वि�वाया ंअहुतत् वादंाना मंा धिजीतनी दारेी 
सा ेउपध्विस्थत हुोगी उन्हंु उतन ेधिमानि खाड़ेा-खाड़ेा अहुतत् 
वान्दाना केरनी हु।ै 

साभी सााध्वि�वायं न ेसाा�वाीप्रमुाखााश्राी जीी केी बात केो 
साहुजीता सा ेस्वाीकेार धिकेया और परू ेचातुमाातसा मंा पणूेत 
साजीगता केा परिरचय धिदाया। केभी धिकेसाी केारणेवा� 
सााध्वि�वाया ं अनपुध्विस्थत रहुती तो परूी अहुतत् वादंाना 
आंपकेे केक्षु मंा आंकेर प्रायध्विश्चत स्वारूप खाड़ेा-खाड़ेा 
अहुतत् वादंाना केरती। 

एके धिदान आंपन ेप्रधि�क्षुणे रूप फरमााया— आंप 
साभी अहुतत् वादंाना मंा उपध्विस्थत हुोत े हंु धिकंेत ु अहुतत् 
वादंाना केा भावापवूातके उच्चाारणे नहुं केरत।े केभी 
नंदा, केभी बातं, तो केभी माौन। अहुतत् वादंाना हुमा�ेा 
उच्चाारणे पवूातके केरनी चाधिहुए। इसेा ऐसेा हुी न सामाझंा। 
प्रभ ुकेे गणुेगान धिन�फल नहुं जीाते। इसा प्रकेार मा�रुता 
सा ेएवा ंमानोवाजै्ञााधिनके ढंंग सा ेधिदाया जीाने वााला प्रधि�क्षुणे 
साहुजी हुी साबकेे हृदायगंमा हुो जीाता हैु। 

खिमश्री-सी घुलनशीीलता
यहु एके ऐसाा साद्गणुे हु ैजीो एके दासूार ेकेो जीोड़ाता 

हु,ै अपनत्वा भर ेवाातावारणे मंा। जीसैा-े दा�ू मंा धिमाश्राी 
एकेरूप बन जीाती हु ै वासैा े हुी धिमालनसाार व्यध्वि�त 
धिकेसाी केे भी सााथ एडीजीस्ि हुो जीाता हु।ै हुमान ेनवाम् 
साा�वाीप्रमाखुााश्राी मंा दाखेाा – जीो भी छोिा, बड़ाा, 
बालके, वादृ्ध आंपकेे श्राी चरणें मंा पहुुचंा हु ैवाो �न्यता 
केा अनुभवा धिकेए धिबना नहुं रहुता। प्रत्येके साा�वाी केे 
सााथ आंत्माीयता केा व्यवाहुार और धिमालनसाार व्यवाहुार 
केो दाखेाकेर केई बार सााध्वि�वाया ंकेहुती हंु— 

माहुाराजी! आंप धिकेतन े साहुजी, सारल हंु। छोिी 
सााध्वि�वाया ंभी आंपकेे सााथ बड़ाी सारलता सा ेबात केर 
पाती हंु और बड़ाी सााध्वि�वाया ंभी आंपकेे सााथ बड़ाी साहुजी 
रहुती हंु। आंपकेी यहु ऋजुीता, व्यवाहुार कुे�लता 
साा�वाी सामााजी केे धिदालो-धिदामााग मंा छाई हुईु हु।ै जीसैाे 
धिमाश्राी इन गणुें सा ेसाम्प� हुोन ेकेे सााथ-सााथ ठंडीके 
प्रदाान केरती हु,ै और �ध्वि�तवा�तन भी केरती हु।ै वासैाे 
हुी आंप भी साा�वाी-सामााजी केा ताप-संाताप हुरती हंु। 
छोिी सााध्वि�वायं केो धिवाकेासा केे साअुवासार प्रदाान केरती 
हंु। छोिी सााध्वि�वायं केो माहुाप्रज्ञा-श्रातुारा�ना, तत्त्वाज्ञाान, 
रगंाई, धिसालाई आंधिदा केायं मंा प्ररेिरत केर उनकेी �ध्वि�त 
केो साफलता केा रूप देाती हंु। 

इसा प्रकेार सााध्वि�वायं केे धिहुत वा धिवाकेासा केे धिलए एवां 
साा�ना पक्षु केो माजीबतू बनाने केे धिलए सातत धिचतंन 
चलता रहुता हु।ै इन साब साद्गणुें सा ेऊपर केहुू ंतो परूा 
साा�वाी सामााजी अनभुवा केरता हु ै धिके आंप अप्रमात्तता 
केी धिमासााल हंु। आंपकेा हुर एके पल प्रमाादा धिकेए धिबना 
रहुता हु ै– या तो आंप स्वाा�याय, जीप मंा लीन रहुती हंु 
या लखेान केायत मंा लीन हुो जीाती हंु और जीो भी आंपकेे 
दा�तन केरत ेआंता हु ैउनकेे आं�याध्वित्माके उत्थान केे 
धिलए सामाय प्रदाान केरात ेहंु।

आंपकेा धिमाश्राीवात जीीवान हुमा साबकेे धिलए 
केल्याणेकेारी, धिहुतकेारी हुो, यहुी मागंलकेामाना।

'वीधाायपनेा चा�देराी कीी चा�द्रकीा�तमणी कीी' गीुणं कीा सुमवीाया-सुाध्वीीप्रमुखााश्री
l साा�िी अनुप्रेक्षााश्री l l साा�िी साु�ंगलप्रभाा l

नवीम साध्वीीप्रमुखााश्रीी तिवीश्रीु�तिवीभााजीी केे चा�ुर्थथ चायन तिदवीस  प� चाारि�त्राात्माओं केे उद् गाा�
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आगाामीी आषााढ शुुक्लाा त्रयोोदशुी तदनुुसाार ८ जुुलााई २०२५ कोो जुैनु श्वेेताम्बर तेरापंंथ धमीमसांघ 
केो आद्यअनुुशुास्ताा पंरमी पंूज्य आचाायोमश्रीी भि�क्षुु केो जुन्म भित्रशुताब्दीी वषाम कोा शुु�ार�ं होो रहोा हो।ै योहो 
वषाम जुैनु श्वेेताम्बर तेरापंंथ धमीमसांघ केो लिलाए एको मीहोत्त्वपंूर्णम वषाम हो।ै इसा वषाम केो सामीायोोजुनु कोी 
रूपंरखेाा योहोां प्रस्ताुत हो-ै

नााम : भि�क्षुु चाेतनुा वषाम
शु�ुारं� : विव.सा.ं २०८२ आषााढ शुकु्लाा त्रयोोदशुी, ८ जुुलााई २०२५
सांपन्नता : विव.सां. २०८३ आषााढ शुुक्लाा त्रयोोदशुी
पावाना निनादेुशुना : योुगाप्रधानु पंरमी पंूज्य आचाायोमश्रीी मीहोाश्रीमीर्ण
चारण, महााचारण एंवां अन्य आर्योजना
प्रथम चारण (शुु�ारं�)–  विव.सां. २०८२ आ. शुु. १३-१५, ८-१० जुुलााई २०२५, प्रेक्षुा विवश्वे �ारती, 

अहोमीदाबााद
भि�तीर्य चारण– विव.सां. २०८२ �ाद्रपंद शुुक्लाा ११-१३, ३-५ सिसातम्बर २०२५, प्रेक्षुा विवश्वे �ारती, 

अहोमीदाबााद
महााचारण (कंोटााद्धिलर्या प्रवाासा)– विव.सां. २०८२ पंौषा कृोष्णाा ११ साे पंौषा शुुक्लाा ७, १५-२७ 

भिदसाम्बर २०२५, कंोटाालिलायोा
तृतीर्य चारण–
विव.सां. २०८२ मीाघ शुुक्लाा ११-१३/१४, २९-३१ जुनुवरी २०२६, छोोटाी खााटूा
चातुथय चारण (सांपन्नता)– विव.सां. २०८३ आषााढ शुुक्लाा ११-१३, लााडनुूं
१. योथासां�वतयोा साामीान्यतयोा गाुरुकुोलावासा व बााहोर प्रत्येेको शुुक्लाा १३ केो मीुख्य प्रवचानु 

कोायोमक्रमी केो प्रवचानु निनुधामरिरत विवषायों पंर हों। निनुधामरिरत वितसिथयोां एवं विवषायो इसा प्रकोार हो-ं
८ जुुलााई २०२५ विव.सां. २०८२ आषााढ शुुक्लाा १३ आचाायोम भि�क्षुु जुन्म भित्रशुताब्दीी वषाम शुु�ार�ं सामीारोहो
९ जुुलााई २०२५  विव.सां. २०८२  आषााढ शुुक्लाा १४   आचाायोम भि�क्षुु द्वाारा रसिचात सांविवधानु
१० जुुलााई २०२५  विव.सां. २०८२  आषााढ पंूलिर्णिमीा   तेरापंंथ कोा उद्भव
७ अगास्ता २०२५  विव.सां. २०८२  श्रीावर्ण शुुक्लाा १३  आचाायोम भि�क्षुु कोी अनुुशुासानु शुैलाी
३ सिसातम्बर २०२५  विव.सां. २०८२  �ाद्रपंद शुुक्लाा ११   तेरापंंथ तबा और अबा
४ सिसातम्बर २०२५  विव.सां. २०८२  �ाद्रपंद शुुक्लाा १२   तबा तको तेरापंंथ चालाेगाा
५ सिसातम्बर २०२५  विव.सां. २०८२  �ाद्रपंद शुुक्लाा १३   आचाायोम भि�क्षुु केो जुीवनुकोाला केो अंवितमी  

    �ाद्रपंद मीहोीनुे कोी सिशुक्षुाएं
५ अकू्टूबार २०२५  विव.सां. २०८२  आश्विश्वेनु शुुक्लाा १३   दानु : एको विवश्लेेषार्ण
३ नुवम्बर २०२५  विव.सां. २०८२  कोावितिको शुुक्लाा १३   दयोा : एको विवश्लेेषार्ण
३ भिदसाम्बर २०२५  विव.सां. २०८२  मीागामशुीषाम शुुक्लाा १३    विमीथ्याात्वीी कोी कोरर्णी : एको विवश्लेेषार्ण
१ जुनुवरी २०२६  विव.सां. २०८२  पंौषा शुुक्लाा १३   आचाायोम भि�क्षुु कोी सामीझाानुे  

    कोी शुैलाी (साात दृष्टाान्त)
२९ जुनुवरी २०२६  विव.सां. २०८२  मीाघ शुुक्लाा ११   चाोर कोा दृष्टाान्त : अध्याात्म कोा वृत्ताान्त
३० जुनुवरी २०२६  विव.सां. २०८२  मीाघ शुुक्लाा १२    कोषाायोी �ी बानुे अकोषाायोी
३१ जुनुवरी २०२६  विव.सां. २०८२  मीाघ शुुक्लाा १३/१४   कुोशुीला साे साुशुीला कोी ओर
१ मीाचाम २०२६  विव.सां. २०८२  फााल्गुुनु शुुक्लाा १३   सााध्या सााधनु शुुलि�
 विव.सां. २०८३  चाैत्र शुुक्लाा १३   �गावानु मीहोावीर और आचाायोम भि�क्षुु  

 विव.सां. २०८३  वैशुाखा शुुक्लाा १३   पंुण्य बांध: एको विवश्लेेषार्ण
 विव.सां. २०८३  प्र. ज्येष्ठ शुुक्लाा १३   आश्रीव कोा जुीवत्वी : एको विवश्लेेषार्ण
 विव.सां. २०८३  भिद्वा. ज्येष्ठ शुुक्लाा १३   अल्प पंापं, बाहु निनुजुमरा
 विव.सां. २०८३  आषााढ शुुक्लाा ११   आचाायोम भि�क्षुु कोा ज्ञाानु वै�व
 विव.सां. २०८३  आषााढ शुुक्लाा १२   आचाायोम भि�क्षुु कोा सााभिहोत्ये सांसाार
 विव.सां. २०८३  आषााढ शुुक्लाा १३   आचाायोम भि�क्षुु भित्रशुताब्दीी  

    वषाम सामीापंनु सामीारोहो

मीहोाचारर्ण केो दौरानु योथासां�वतयोा प्रत्येेको भिदनु आचाायोम भि�क्षुु साे सांबांसिधत विवषायों पंर प्रवचानु 

आभिद होो साकंोगाे।

२. योथासां�वतयोा प्रत्येेको शुुक्लाा १३ कोो राभित्र मीं आंसिशुको धम्म जुागारर्णा कोा आयोोजुनु निकोयोा 

जुा साकोता हो।ै सिसारिरयोारी मीं सामीयो कोी अवसिध योथानुुकूोलाता रहो साकोती हो।ै

जप और तप

१. व्यसि�गात रूपं मीं 'ॐ भि�क्षुु-जुयो भि�क्षुु' कोा सावा लााखा जुपं योथेष्टा निकोयोा जुा साकोता हो।ै 

२. प्रत्येेको शुुक्लाा १३ कोो उपंवासा, एकोासानु, विवगायोवजुमनु आभिद योथेष्टा तपं निकोयोा जुा साकोता।

स्वााध्याार्य

१. इसा वषाम तेरापंंथ धमीमसांघ मीं विवशुेषातयोा 'भि�क्खुु जुसा रसाायोनु' तथा 'भि�क्षुु विवचाार दशुमनु' कोा 

योथासां�व स्वााध्याायो निकोयोा जुाए।

२. इसा वषाम मीं भि�क्खुू दृष्टाान्त, अनुुकोम्पाा री चाौपंाई, नुवपंदाथम, व्रताव्रत री चाौपंाई, विवनुीत-

अविवनुीत री चाौपंाई, इंभिद्रयोवादी री चाौपंाई, विमीथ्याात्वीी री कोरर्णी- इनु साात ग्रंंथं कोा वाचानु �ी 

निकोयोा जुा साकोता हो।ै

३. अग्रंांनिकोत पंुस्ताकों कोा �ी योथासां�वतयोा स्वााध्याायो निकोयोा जुा साकोता हो-ै

• भि�क्षुु वार्णी - आचाायोम मीहोाश्रीमीर्ण

• आचाायोम भि�क्षुु कोी अनुुशुासानु शुैलाी - सााध्वीीप्रमीुखाा कोनुकोप्र�ा

• आचाायोम भि�क्षुु - शुासानु गाौरव मीुनिनु बाु�मीला

• ऐसाे थे भि�क्षुु - मीुनिनु मीोहोनुलााला 'आमीेटा’

• आचाायोम भि�क्षुु केो विवचाारं कोी प्रासांविगाकोता - मीुनिनु मीहोने्द्रकुोमीार

४. श्रीावको सामीाजु मीं तेरापंंथ प्रबाोध कंोठस्थ कोरनुे कोा �ी योथासां�व क्रमी चालाे।

५. तेरापंंथ प्रबाोध पंर आधारिरत व्याख्यानु प्रवचानु �ी निकोयोा जुा साकोता हो।ै

दुाविर्यत्व

१. इसा वषाम साे सांबांसिधत अपंेलिक्षुत योोजुनुा निनुमीामर्ण, भिक्रयोान्वयोनु, व्यवस्थापंनु, सांपंकोम , प्रचाार-

प्रसाार आभिद कोा दासियोत्वी जुैनु श्वेेताम्बर तेरापंंथी मीहोासा�ा कोा रहोगेाा।

२. गाुरुकुोलावासा मीं चाारं चारर्णं और मीहोाचारर्ण केो आयोोजुनु कोा दासियोत्वी आयोोजुनु क्षुेत्र कोी 

प्रवासा व्यवस्था साविमीवित कोा रहोगेाा। अपंेक्षुानुुसाार तेरापंंथी मीहोासा�ा साे पंरामीशुम व पंथदशुमनु प्राप्त 

निकोयोा जुा साकोता हो ैऔर मीहोासा�ा �ी योथापंेक्षुा उन्हें ंनिनुदेशुनु-इंविगात दे साकोती हो।ै

३. गाुरुकुोलावासा मीं अपंेक्षुानुुसाार कोोई सांगाोष्ठी आभिद आयोोसिजुत कोरनुी होो तो प्रवासा व्यवस्था 

साविमीवित द्वाारा उसाकोा आयोोजुनु निकोयोा जुा साकोता हो।ै

४. गाुरुकुोलावासा साे बााहोर मीं आयोोज्य कोायोमक्रमीं कोा दासियोत्वी स्थानुीयो तेरापंंथी सा�ा कोा रहोगेाा।

साा�ार : विवाज्ञाभि� - वाषय 31, अंको 4 (11-17 अप्रैल 2025)

आचाायुमश्रीी दि�क्षाु जीन्मो त्रि�शताब्दीी वार्षम

जबं तका जल साुरोमिक्षात है, तबं तका काल सुारोमिक्षात है
जील जीागरूकेता अधिभयान केे अतंगतत 

‘हुर बूदंा अनमाोल’ पोस्िर केा अनावारणे 
केनातिके केे राज्यपाल थावारचदंा गहुलोत 
द्वाारा धिकेया गया। इसा अवासार पर उन्हुंने 
केहुा - धिजीतना हुमा पानी बचाएंग,े भधिवा�य 
उतना हुी सारुधिक्षुत रहेुगा। जीब तके जील 
सारुधिक्षुत हु,ै तब तके केल सुारधिक्षुत हु।ै 

तरेापथं माधिहुला माडंील केी अ�यक्षु 
रिरजी ुडंूीगरवााल एवा ंअन्य पदााधि�केारिरयं ने 
राज्यपाल सा े वाातातलाप केे दाौरान माडंील 
द्वाारा धिकेए गए आं�याध्वित्माके एवा ंसाामााधिजीके 
केायं केी जीानकेारी धिचत्रां केे माा�यमा साे 
प्रस्तुत केी। राज्यपाल न ेतरेापथं माधिहुला 
माडंील गा�ंीनगर द्वाारा धिकेए जीा रहेु केायं  
केी साराहुना केरत े हुएु केहुा धिके ऐसेा 
प्रयासा सामााजी केो नई धिदा�ा और 

पहुचान दाते ेहंु। उन्हुंने यहु भी केहुा धिके 
माधिहुलाए ं परिरवाार केी धिजीम्मादेाारी धिनभाते 
हुुए आंत्माधिनभतर बनं, धिनडीर हुोकेर स्वायं 
केी सारुक्षुा केरं और अपनी सासं्कृेधित केो  
न भलंू। उन्हुंन ेअधिहुसंाा केे माागत पर चलते 
हुुए सावेाा-केायत केरत ेरहुन ेकेी पे्ररणेा दाी।

राज्यपाल न े धिवा�षे रूप सा े कंेसार 
अवेायरनसेा अधिभयान केी प्र�संाा केी, जीो 
धिपछल ेएके वाषत सा ेपधुिलसा हुडेी�वाािटर, स्प�त 

हुॉध्विस्पिल, धिहुमाा�ं ु केॉलजेी एवंा धिवाधिभ� 
फैध्वि�ट्रैयं मंा चलाया गया। इसा अधिभयान 
केे अतंगतत डीॉ�िसात द्वाारा प्रधि�क्षुणे धिदाया 
गया धिनः�लु्के स्वाास्थ्य जीाचं केरवााई गईं। 

'धिडी�लिर एवंा डीोने�न ड्रााइवा' केे 
अतंगतत माधिहुला माडंील न े असाहुायं केो 
भोजीन, वास्त्रा आंधिदा धिवातरिरत केर साहुयोग 
प्रदाान धिकेया, धिजीसा े राज्यपाल न े एके 
साराहुनीय प्रयासा बताया। उन्हुंने माडंील 

केे साभी केायं केी प्र�संाा केरत े हुएु 
मागंलकेामानाएं प्रधेिषत कें। इसा अवासार पर 
तरेापथं साभा केे पवूात सागंठन मातं्राी प्रकेा� 
मााडंीोत न ेमाडंील केो साधिक्रय साहुयोग प्रदाान 
धिकेया। उपध्विस्थत प्रमाखुा पदााधि�केारिरयं मंा 
अ�यक्षु रिरजी ु डंूीगरवााल, उपा�यक्षु लक्ष्माी 
बोहुरा, लता गाधिदाया, साहु-मातं्राी वाीणेा 
पोरवााल तथा प्रचार-प्रसाार मातं्राी सागंीता 
आंचंधिलया साध्विम्माधिलत थं।

     गांधीीनगर, बैंंगलीुरू।
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प्रे�ा ध्येान, जीवन-दिवज्ञाान और सोादिहात्ये के महाान आचेायेष 
को 16वं महााप्रयेाण दि�वसो पेर दिवदिवधी कायेषक्रम

चेां�ो�ारा, उड़ीीसोा 
आंचायत श्राी माहुाप्रज्ञा केा 16वाा� 

माहुाप्रयाणे धिदावासा डीॉ. सामाणेी ज्योधितप्रज्ञाा 
जीी एवां डीॉ. सामाणेी माानसाप्रज्ञाा जीी केे 
सााधि��य मां श्राद्धाभावा साे मानाया गया। 
सामाणेी ज्योधितप्रज्ञाा जीी ने केहुा धिके 
आंचायत माहुाप्रज्ञा जीी केी वााणेी मा�ुर, 
धिवाचार गहुन और दाृध्वि�ि अत्यंत व्यापके 
थी। उन्हुंने सांयमा, साेवाा, साच्चााई और 
नैधितकेता केे पथ पर चलने केी प्रेरणेा 
दाी। सामाणेी जीी ने आंचायत श्राी माहुाप्रज्ञा 
जीी केे ��दां केो उद्धृत केरते हुुए केहुा 
- 'जीब तके हुमा भीतर केी यात्राा नहुं 
केरंगे, तब तके बाहुर केी केोई मांधिज़ोल 
साच्चाी मांधिज़ोल नहुं हुोगी।' इसा अवासार 
पर माहुासाभा आंंचधिलके प्रभारी छत्रापाल 
जीैन, हुोम्योपैधिथके धिचधिकेत्साके साोहुन जीैन 
एवां गणेमाान्य व्यध्वि�तयं केे सााथ माधिहुला 
मांडील, ज्ञाान�ाला केे बच्चाे तथा चांदाोतारा 
केे युवाके-युवाधितयं ने साधिक्रय साहुभाधिगता 
धिनभाई। केायतक्रमा मां भावापूणेत केव्वााली 
प्रस्तुत केी गई। केायतक्रमा केा सांयोजीन 
डीॉ. सामाणेी माानसाप्रज्ञाा जीी द्वाारा धिकेया 
गया।

कैलीाश कॉलीोनी, नई दि�ल्लीी
तेरापंथ साभा, दाधिक्षुणे धिदाल्ली केे 

तत्वाावा�ान मां साा�वाी केुन्दानरेखाा जीी केे 
सााधि��य मां आंचायतश्राी माहुाप्रज्ञा केे 16वां 
माहुाप्रयाणे धिदावासा पर श्राद्धांजीधिल साभा केा 
आंयोजीन श्राद्धाधिसा�त वाातावारणे मां सांप� 
हुुआं। साा�वाी केुन्दानरेखाा जीी ने केहुा - 
आंचायत माहुाप्रज्ञा धिवारल माहुापुरुष थे, 
धिजीनकेा जीीवान माानवाता केे धिलए वारदाान 
बन गया। जीीवान धिवाज्ञाान और प्रेक्षुा�यान 
जीैसाे अवादाानं साे उन्हुंने साृध्वि�ि केे केणे-
केणे केो आंलोधिकेत धिकेया। वाे पांवा-पांवा 
चलने वााले यायावार और जीन-जीन केे 
पथदा�तके थे। उनकेी साा�ना, लेखानी 
और दा�तन आंजी भी प्रेरणेा केे स्राोत हुं। 
उन्हुंने केहुा धिके साेवाा, साहुन�ीलता, 
स्वाास्थ्य, श्रामा और सांयमा केो आंचायतश्राी 
ने साफल जीीवान केा माूलमांत्रा बताया 
और इन्हुं साूत्रां केे आं�ार पर अनेके 
सामास्याओं केा सामाा�ान प्रस्तुत धिकेया।  

साा�वाी साौभाग्यय�ा जीी ने आंचायत 
माहुाप्रज्ञा केे जीीवान केी ऋजीुता, धिवानम्रता 
और सामापतणे केो रेखाांधिकेत केरते हुुए 
केहुा धिके उनकेा साम्पूणेत जीीवान केरुणेा 
और साा�ना केा सााकेार उदााहुरणे रहुा। 
उन्हुंने छोिे साे गांवा िमाकेोर साे उठकेर 

धिवाश्वा सांत केा स्थान प्राप्त धिकेया।  
साभा केे पूवात अ�यक्षु गोधिवांदा बाफना, 

दाधिक्षुणे धिदाल्ली केे पूवात अ�यक्षु सांजीय 
चौरधिडीया, अरधिवांदा दाुगड़ा और हुीरालाल 
गेलड़ाा ने आंचायत माहुाप्रज्ञा केो 'माानवाता 
केे आंलोके पुंजी' केी सांज्ञाा दाी। केायतक्रमा 
केी �ुरुआंत रोमाी दाुगड़ा, धिवामाल जीैन, 
मानीषा जीैन, ताराबाई गेलड़ाा और 
अधिनता जीैन द्वाारा 'चैत्य पुरुष जीग जीाए' 
गीत केे मांगलाचरणे साे हुुई। राजीे� 
भंसााली और चेतना भंसााली ने स्वारधिचत 
केधिवाताओं साे वाातावारणे केो भावाधिवाभोर 
धिकेया। केायतक्रमा केा सांचालन साा�वाी 
केल्याणेय�ा जीी ने धिकेया। उन्हुंने केहुा, 
''आंचायत माहुाप्रज्ञा तेरापंथ केी तकेदाीर 
और आं�ुधिनके युग मां अवातरिरत माहुावाीर 
थे। अधिहुंसाा यात्राा साे लेकेर 300 साे 
अधि�के पुस्तकें केे माा�यमा साे उन्हुंने 
धिवाश्वा केा केल्याणे धिकेया।''  

केायतक्रमा केे सामाापन पर हुीरालाल 
गेलड़ाा ने 'केैसाी वाहु केोमाल केाया रे' 
गीत केे सांगान केे सााथ आंभार व्य�त 
धिकेया। अंत मां 'ऊं श्राी माहुाप्रज्ञा गुरुवाे 
नमाः' केे साामाूधिहुके जीप वा तप केी चेतना 
केे सााथ आंचायतश्राी माहुाप्रज्ञा जीी केो 
श्राद्धांजीधिल अधिपतत केी गई।

सोमाना मंडीी
साा�वाी सामान्वायप्रभाजीी केे सााधि��य 

मां आंचायत श्राी माहुाप्रज्ञा केा 16वाां 
माहुाप्रयाणे धिदावासा अभ्यथतना सामाारोहु केे 
रूप मां सामाायोधिजीत धिकेया गया। साा�वाीश्राी 
ने अपने उद्बोो�न मां केहुा धिके नत्थू साे 
आंचायत माहुाप्रज्ञा बनने तके केी यात्राा 
धिवाकेासा केी एके ऊजीतध्विस्वात यात्राा रहुी हुै। 
उनकेी प्रज्ञाा ने नये आंयामा प्रस्तुत धिकेए हुं। 
उन्हुंने युगीन सामास्याओं केो गहुराई साे 
सामाझाा और उनकेे सामाा�ान केी धिदा�ा भी 
धिदाखााई। उनकेा सााधिहुत्य एके माहुासाूयत केे 
सामाान हुै—धिजीसाकेी एके धिकेरणे भी यधिदा 
धिकेसाी केो प्राप्त हुो जीाए तो वाहु जीीवान 
केा केल्याणे केर साकेती हुै। आंचायत 
माहुाप्रज्ञा प्रेक्षुा�यान केे प्रयोग�माी आंचायत 
थे। उन्हुंने वाषं तके धिदाव्य साा�ना केी 
और धिवाधिभ� मांत्रां वा आंसानं केे माा�यमा 
साे एके ऐसाी �ध्वि�त केा जीागरणे धिकेया, 
जीो धिवाश्वा�ांधित केा मांत्रा बन गई। साा�वाी 
चारुलताजीी ने भी अपने धिवाचार प्रस्तुत 
धिकेए। इसा अवासार पर साभा केे अ�यक्षु 
सातपाल जीैन, मांत्राी धि�वा केुमाार जीैन, 
धिजीनेन्ि, धिनमातल एवां खाेतारामा ने अपने 
धिवाचार प्रस्तुत धिकेए। धिके�ोर मांडील साे 

माुधिदात तथा माधिहुला मांडील साे नीलमा 
जीैन ने भी अपने भावापूणेत उद्गार व्य�त 
धिकेए। केायतक्रमा केा मांगलाचरणे साभा केे 
साहुमांत्राी गौरी�ंकेर जीैन द्वाारा धिकेया गया। 
केायतक्रमा केा सांचालन साा�वाी सांयमाप्रभा 
जीी द्वाारा धिकेया गया।

नोखा
सादाी केे माहुान दाा�तधिनके, योगीराजी 

सांत एवां युग पुरुष आंचायत श्राी माहुाप्रज्ञा 
जीी केे 16वां माहुाप्रयाणे धिदावासा केे अवासार 
पर एके भावापूणेत सामाारोहु '�ासान गौरवा' 
साा�वाी राजीीमाती जीी केे सााधि��य मां 
साम्प� हुुआं। इसा अवासार पर साा�वाी 
राजीीमाती जीी ने केहुा धिके आंचायत माहुाप्रज्ञा 
जीी इसा युग केे माहुामानस्वाी, माहुायोगी एवां 
राजीसांत थे। उन्हुंने केरुणेा, दाया, सात्य, 
अधिहुंसाा और दाा�तधिनकेता साे परिरपूणेत 
जीीवान धिजीया। �यान-साा�ना केे क्षुेत्रा मां 
उन्हुंने प्रेक्षुा�यान जीैसाे धिवालक्षुणे प्रयोग 
केा आंधिवा�केार धिकेया, जीो आंजी वाैध्विश्वाके 
स्तर पर आंध्वित्माके उ�यन केा माा�यमा 
बन चुकेा हुै। वाे एके धिवालक्षुणे, अलबेले, 
धिसाद्ध पुरुष थे। साा�वाी प्रभातप्रभा जीी 
एवां साा�वाी पुलधिकेतय�ा जीी ने आंचायत 
माहुाप्रज्ञा जीी केो माहुान आंचायत बताते 
हुुए अपने भावा प्रकेि धिकेए। केधिवा 
इन्िचन्दा बैदा ने केहुा धिके आंचायत माहुाप्रज्ञा 
प्रेक्षुा�यान केे आंधिवा�केारके एवां माहुान 
प्रयोगकेतात थे। इसा अवासार पर साुनील 
बैदा, साुनील भूरा एवां साीमाा घीया ने भी 
अपने धिवाचार रखाे। माधिहुला मांडील अ�यक्षु 
साुमान मारोठी ने माधिहुला मांडील केे सााथ 
गीधितकेा केे माा�यमा साे आंचायतश्राी केो 
श्राद्धांजीधिल अधिपतत केी। केायतक्रमा केा 
सांचालन मांजीु दाेवाी बैदा द्वाारा धिकेया गया।

गंगाशहार
तेरापंथ �मात सांघ केे 10वां आंचायत, 

युगि�िा सांत आंचायत श्राी माहुाप्रज्ञा जीी केा 
16वाा� माहुाप्रयाणे धिदावासा बोथरा भवान, 
गंगा�हुर मां उग्रधिवाहुारी तपोमाूधितत माुधिन 
केमालकेुमाार जीी केे सााधि��य मां श्राद्धा 
और भध्वि�त भावा साे मानाया गया। माुधिनश्राी ने 
आंचायतश्राी केो योगीराजी, केरुणेामाूधितत और 
ज्ञाान-योग केे �नी सांत बताते हुुए केहुा धिके 
उनकेा साभी केे सााथ माैत्राीपूणेत सांबं� था। 
उनकेे धिवाचारं और सााधिहुत्य साे प्रभाधिवात 
हुोकेर अनेके धिवाद्वाान, धिचंतके, सारकेारी 
अधि�केारी, डीॉ�िर, वाकेील, इंजीीधिनयर 
आंधिदा ने अपने जीीवान मां साकेारात्माके 
परिरवाततन धिकेए। पूवात रा�ट्रैपधित डीॉ. ए.पी.

जीे. अ�दाुल केलामा उनकेे अनन्य भ�तं 
मां थे। माुधिनश्राी ने आंगे केहुा धिके आंचायत 
माहुाप्रज्ञा जीी ज्ञाान केे अहुंकेार साे रधिहुत, 
धिवाकेारमाु�त और एके साच्चाे योगीराजी 
थे। आंचायत तुलसाी ने उन्हुं युवााचायत 
केे रूप मां धिनयु�त धिकेया था, और दाोनं 
केा सांबं� 'दाो �रीर, एके आंत्माा' केे 
सामाान था। उनमां धिवाद्या, धिवानय, धिवावाेके 
और सामापतणे केा अनुपमा सांगमा था। 
माुधिन श्राेयां�केुमाार जीी ने केधिवाता और 
गीधितकेा केे माा�यमा साे भावाांजीधिल अधिपतत 
केी। माुधिन प्रबो�केुमाार जीी ने आंचायतश्राी 
केी सारस्वाती-सांप� वााणेी और सााधिहुत्य 
केे माहुत्वा केो रेखाांधिकेत केरते हुुए केहुा 
धिके उनकेी रचनाएं माौधिलके और जीीवान 
परिरवाततके थं। आंगमा सााधिहुत्य पर उनकेी 
िीकेाएं और भा�य आंजी भी जीन-जीन केो 
माागतदा�तन दाे रहुे हुं। 

माुधिन धिवामालधिवाहुारी जीी ने केहुा 
धिके आंचायत माहुाप्रज्ञा जीी ने प्रेक्षुा �यान 
केे माा�यमा साे तनावामाु�त जीीवान केा 
माागत धिदाखााया। माुधिन नधिमाकेुमाार जीी ने 
अपने अनुभवा सााझाा केरते हुुए केहुा 
धिके 2007-2009 केे बीच केी साेवााओं 
ने उनकेे भीतर वाैराग्य केे बीजीं केा 
अंकेुरणे धिकेया, जीो 2016 मां आंचायत श्राी 
माहुाश्रामाणे जीी साे दाीक्षुा केे रूप मां परिरणेत 
हुुआं। माुधिन माुकेे�केुमाार जीी ने गीधितकेा 
केा सांगान धिकेया। इसासाे पूवात प्रातः केाल 
चौरधिडीया चौके ध्विस्थत 'माहुाप्रज्ञा स्तंभ' केे 
सामाीप माुधिन केमालकेुमाार जीी केे सााधि��य 
मां धिवा�ेष केायतक्रमा आंयोधिजीत हुुआं। 
'ॐ श्राी माहुाप्रज्ञा गुरवाे नमाः' केे जीाप केे 
सााथ प्रारम्भ हुुए केायतक्रमा मां माुधिनश्राी ने 
आंचायतश्राी द्वाारा प्रदात्त प्रेक्षुा�यान, जीीवान 
धिवाज्ञाान और सात् सााधिहुत्य केो जीन-जीन 
तके पहुुंचाने केा आंह्वाान धिकेया। उन्हुंने 
जीप, तप और स्वाा�याय केे माहुत्वा पर 
बल दाेते हुुए आंध्वित्माके उ�धित केी प्रेरणेा 
दाी। इसाी केड़ाी मां माहुाप्रज्ञा प्रेक्षुा योग 
आंरोग्य केंि द्वाारा आंयोधिजीत दाो धिदावासाीय 
प्राकेृधितके धिचधिकेत्साा धि�धिवार केा �ुभारंभ 
नथमाल जीुगराजी बणेोि केे धिनवाासा स्थान 
पर माुधिनश्राी केे मांगलपाठ केे सााथ हुुआं। 
माुधिनश्राी ने भारतीय धिचधिकेत्साा पद्धधित एवां 
�यान योग केी उपयोधिगता केो रेखाांधिकेत 
धिकेया। थेराधिपस्ि सात्य प्रकेा� साांखाला 
ने साभी केे प्रधित आंभार व्य�त धिकेया। 
भावाांजीधिल सात्रा मां अनेके वा�ताओं ने 
केधिवाता, माु�तके, गीधितकेा और वा�तव्यं 
केे माा�यमा साे आंचायत श्राी माहुाप्रज्ञा जीी केो 
श्राद्धा साुमान अधिपतत धिकेए।

महारौलीी
माहुाप्रज्ञा भवान मां तेरापंथी साभा, 

धिदाल्ली द्वाारा आंयोधिजीत माहुाप्रज्ञा 
माहुाप्रयाणे सामाारोहु केो सांबोधि�त केरते 
हुुए ‘�ासानश्राी’ साा�वाी साुव्रता जीी ने 
केहुा— आंचायत माहुाप्रज्ञा केा व्यध्वि�तत्वा 
स्वायं मां एके प्रेरणेा था, जीो धिदाव्यता केा 
दा�तन और सात्यता केा स्प�त केराता था। 
वाे अतीत और अनागत केो आंलोधिकेत 
केरने वााले एके ज्योधित-स्तंभ थे। उनकेे 
य�स्वाी केतृतत्वा ने युग�ारा केो माोड़ाने 
केे धिलए नई दाृध्वि�ि, नई साोच और नया 
स्वार प्रदाान धिकेया। उनकेी साृजीनात्माके 
चेतना ने ज्ञाान केा अकेूत भंडीार धिदाया। 
उनकेे तेजीस्वाी नेतृत्वा ने अनगढ़ी पत्थरं 
केो प्रधितमाा केा आंकेार धिदाया। उन्हुंने 
तेरापंथ सांघ केो धिहुमाालय जीैसाी ऊंचाई 
और साागर जीैसाी गहुराई प्रदाान केी।

'�ासानश्राी' साा�वाी साुमानप्रभा जीी ने 
केहुा— आंचायत माहुाप्रज्ञा ने एके छोिे 
साे ग्रामा मां जीन्मा धिलया था। धिकेसाी ने भी 
यहु केल्पना नहुं केी थी धिके यहु धि��ु 
अ�यात्मा जीगत केे धि�खार पर �मात�वाजीा 
फहुराएगा, एके धिदान माू�तन्य सााधिहुत्यकेार 
बनेगा और आंगमा केा केु�ल भा�यकेार 
धिसाद्ध हुोगा। लेधिकेन आंचायत तुलसाी केी 
साधि�धि� मां रहुकेर उन्हुंने यहु साभी 
धिवा�ेषताएं अधिजीतत कें। 

साा�वाी केाधिततकेप्रभाजीी ने केहुा धिके 
आंचायत माहुाप्रज्ञा ने पुरुषाथत केी डीोर 
और धिवानम्रता केी पतंग साे नील गगन 
केी ऊंचाइयं केो छू धिलया। साा�वाी 
धिचंतनप्रभाजीी ने अपनी भावााधिभव्यध्वि�त मां 
केहुा— जीन-जीन केे जीीवान केो उजीालं 
साे भरने वााले, हुर सामास्या केा सामाा�ान 
दाेने वााले, केालूगणेी केी केालजीयी रचना 
केा नामा 'माहुाप्रज्ञा' था। केायतक्रमा केा 
�ुभारंभ दाधिक्षुणे धिदाल्ली केे माधिहुला मांडील 
ने धिकेया। 

तेरापंथ माहुासाभा केे उपा�यक्षु सांजीय 
खािेड़ा, धिदाल्ली तेरापंथ साभा केे अ�यक्षु 
साुखाराजी साेधिठया, केल्याणे परिरषदा केे 
सांयोजीके एवां अणेुव्रत न्यासा केे प्रबं� 
न्यासाी केे. साी. जीैन, धिदाल्ली तेरापंथ साभा 
केे माहुामांत्राी प्रमाोदा घोड़ाावात, अणेुव्रत 
साधिमाधित केे मांत्राी राजीे� बंगानी तथा 
तेरापंथ युवाके परिरषदा केी ओर साे केरुणे 
साेधिठया ने आंचायत माहुाप्रज्ञा केे चरणें मां 
श्राद्धा सामाधिपतत केी। केायतक्रमा केा केु�ल 
सांयोजीन माहुरौली तेरापंथ भवान केे 
व्यवास्थापके सांदाीप डीूंगरवााल ने धिकेया।
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साा�वाी साघंप्रभाजीी केे सााधि��य 
मंा भगवाान माहुावाीर केा 2624वाा� 
जीन्माकेल्याणेके धिदावासा सााडंीवाा मंा अत्यतं 
श्राद्धा वा भव्यता केे सााथ मानाया गया। 
केायतक्रमा केा �भुारभं धिदालीप डीागा द्वाारा 
प्रस्ततु सामुा�रु गीधितकेा सा ेहुआुं।  साा�वाी 
साघंप्रभाजीी न ेअपने उद्बोो�न मंा केहुा— 
भगवाान माहुावाीर केा जीन्मा उसा यगु मंा 
हुआुं जीब माानवाता धिहंुसाा और धिवाषमाता केी 
आंग मंा जील रहुी थी। �मात जीाधितवाादा और 
सापं्रदाायवाादा केी बधेिड़ायं मंा जीकेड़ाा हुआुं 
था। क्षुधित्राय कुे�डीग्रामा केे माहुाराजी धिसाद्धाथत 
केे राजीमाहुलं मंा मााता धित्रा�ला केे गभत साे 
जीन्मा े बालके वा�तमाान न े केठोर तपस्या 
द्वाारा माहुावाीरत्वा केो प्राप्त धिकेया। साा�वाी 
जीी न े माहुावाीर केे धिसाद्धातंं— अधिहुसंाा, 
अपरिरग्रहु और अनेकेातं— केी प्रासाधंिगकेता 
पर प्रकेा� डीालत ेहुएु बताया धिके उन्हुंने 
धिवाश्वा केो �ाधंित केा अमालू्य सादंा�े धिदाया। 
इसा पावान अवासार पर बजीरगंी भसंााली, 
सातंोष दावेाी, जीया भसंााली, छाजीड़ेा आंधिदा 
वा�ताओं न ेभी वा�तव्य मंा भगवाान माहुावाीर 
केे जीीवान सा ेप्ररेणेा लने ेकेी बात केहुी। 
तरेापथं माधिहुला माडंील न े'माहुावाीर भगवाान 
थारंो �यान �राजंीी' केा सागंान धिकेया। 
ज्ञाान�ाला केे बच्चां एवंा केन्या माडंील द्वाारा 
'ब�ाई-ब�ाई राजीमााता ब�ाई, नदंान जीनमा 
पर खाधुि�या� हंु छाई' जीसैा ेभावापणूेत केायतक्रमा 
प्रस्ततु धिकेए।  साा�वाी साोमाश्राीजीी न ेभगवाान 
माहुावाीर केे 'वा�तमाान रूप' केा धिचत्राणे केरते 
हुएु उन्हंु केेवाल वाीर नहुं बध्विल्के माहुावाीर 
बताया। केायतक्रमा केा साचंालन साा�वाी 
प्रा�ंपु्रभा जीी न े धिकेया तथा आंभार ज्ञाापन 
सारुने्ि भसंााली न ेधिकेया।

नागपेुर
श्राी जीनै श्वातेाबंर तरेापथंी साभा, नागपरु 

द्वाारा भगवाान माहुावाीर केा 2624वाां जीन्मा 
केल्याणेके धिदावासा बड़ेा हुी श्राद्धा, उत्सााहु 
और साामााधिजीके सामारसाता केे सााथ मानाया 
गया। केायतक्रमा केी �रुुआंत तरेापथं साभा 
अ�यक्षु धिवाजीय राकंेा एवा ंसामााजी केे अन्य 
पदााधि�केारिरयं द्वाारा जीनै �वाजी फहुराकेर 
केी गई। इसा अवासार पर भगवाान माहुावाीर 
केे आंदा�ं केो स्मारणे केरत े हुएु साभी 
केो �भुकेामानाए ं प्रधेिषत केी गईं। इसाकेे 
पश्चात आंयोधिजीत �ोभायात्राा मंा तरेापथं 
सामााजी केे श्राावाके-श्रााधिवाकेाओं केे सााथ-
सााथ अन्य जीनै सासं्थाओं केे प्रधितधिनधि�यं 
न े भाग धिलया। साभी श्राद्धाल ु भगवाान 
माहुावाीर केे गणुें केा गान केरत ेहुएु और 
जीयघोष केरत े हुएु �हुर केे धिवाधिभ� 
क्षुते्रां सा े हुोते हुुए तरेापथं भवान पहुु�चे। 
�ोभायात्राा केे माा�यमा सा े �हुरवााधिसायं 
केो अधिहंुसाा, सायंमा और �ाधंित केा सादंा�े 

धिदाया गया, जीो भगवाान माहुावाीर केे मालू 
धिसाद्धातं हंु। �ोभायात्राा मंा �ाधिमाल श्राद्धालु 
पारपंरिरके वा�ेभषूा मंा साधिज्जत थ,े और 
वाातावारणे भगवाान माहुावाीर केे भध्वि�त-भावा 
मंा साराबोर था। तरेापथं साभा केे अ�यक्षु 
धिवाजीय राकंेा, तरेापथं माधिहुला माडंील केी 
मातं्राी माीन ूबोथरा, तरेापथं यवुाके परिरषदा 
अ�यक्षु धिनते� छाजेीड़ा, तरेापथं प्रोफे�नल 
फोरमा अ�यक्षु राहुलु केोठारी एवा ंसामााजी 
केे अनेके केायतकेतातओं केी गरिरमाामायी 
उपध्विस्थधित न ेआंयोजीन केी �ोभा बढ़ीाई। 
आंयोजीन केो साफल बनान े मंा सामााजी 
केे साभी वागं केा साधिक्रय साहुयोग रहुा। 
तरेापथं यवुाके परिरषदा केे मातं्राी अकुंेर बोरड़ा 
न ेकेायतक्रमा केी धिवास्तृत जीानकेारी दाी और 
साभी प्रधितभाधिगयं केा आंभार प्रकेि धिकेया।

रायेदिसोंहानगर
अधिहुसंाा केे उत्कृे�ि साा�के भगवाान 

माहुावाीर न ेप�ु बधिल, दाासा प्रथा, जीाधितवाादा 
वा �मात केे नामा पर हुो रहेु अन्यायं, 
केमातकेाडंीं वा आंडंीबरं केो अताध्वित्वाके 
बतात े हुएु उनकेा घोर धिवारो� धिकेया। ये 
��दा आंचायत श्राी माहुाश्रामाणे केे साधुि��य 
माधुिन सामुाधित कुेमाार न ेनवाधिनधिमातत तरेापंथ 
भवान मंा माहुावाीर जीयतंी सामाारोहु केे दाौरान 
केहु।े उन्हुंने केहुा धिके भगवाान माहुावाीर केे 
साघं मंा चारं वाणें केे लोग दाीधिक्षुत हुुए। 
उन्हुंन े दाधिलतं केो भी गले सा े लगाया। 
आंजी हुमा माहुावाीर केो माानते हंु, उनकेे 
गणुेगान केरत ेहंु, जीरुरत हु ैउनकेे धिसाद्धातंं 
पर चलने केी। प्रमुाखा वा�ता डीॉ. �नपत 
जीनै न ेपा�च माहुाव्रतं केा धिज़ोक्र केरत ेहुुए 
केहुा धिके आंजी परिरग्रहु वाधृित्त केे केारणे 
धिहुसंाा, चोरी, अपरा� वा व्याधिभचार बढ़ी 
रहु ेहंु। हुमंा साजीावािी, धिदाखाावािी, बनावािी 
जीीवान�ैली केो छोड़ाकेर साद्वाधृित्तयं केे 
द्वाारा जीीवान केा उत्थान केरना चाधिहुए। 
प्रोफेसार जीनै न ेकेहुा धिके साादागी केा केोई 
धिवाकेल्प नहुं हु।ै धिवाधि��ि अधितधिथ प्रधिसाद्ध 
सााधिहुत्यकेार डीॉ. मागंत बादाल न े केहुा 
धिके परिरग्रहु केे केारणे आंजी आंमा आंदामाी 
दा:ुखाी हु।ै अधिहुसंाा केे माहुान साा�के 
भगवाान माहुावाीर केा अनकेेातं केा धिसाद्धातं 
सामाचेू धिवाश्वा केो उनकेी माहुान देान हु।ै 

माधुिन दावेाायत कुेमाार न ेकेहुा धिके हुज़ोारं 
वाषत पवूात धिदाए गए भगवाान माहुावाीर केे 
उपदा�े वाततमाान मंा भी प्रासाधंिगके हंु। उनकेी 
धि�क्षुाओं केी उसा वा�त सा ेभी ज़्यादाा आंजी 
ज़ोरूरत हु।ै भगवाान माहुावाीर न ेन केेवाल 
लोगं केो उपदेा� दाकेेर उनकेा केल्याणे 
धिकेया, अधिपतु स्वायं भी उन धिसाद्धातंं केो 
धिजीया। वा ेत्राकैेाधिलके व्यध्वि�तत्वा केे �नी थ।े 
माधुिन आंगमा कुेमाारजीी न ेकेहुा धिके भगवाान 
माहुावाीर न े तपस्या, �यान वा स्वाा�याय 
केो धिवा�षे माहुत्वा धिदाया। उनकेे उपदेा�ं 
सा े जीनमाानसा प्रभाधिवात वा प्रबुद्ध हुुआं। 

उनकेे धिसाद्धातं वा धि�क्षुाएं पीधिड़ात माानवाता 
केे धिलए त्रााणे हंु। सानुीता साधेिठया केे नतेतृ्वा 
मंा तरेापंथ माधिहुला माडंील केी बहुनं ने 
गीधितकेाए� 'भावा भीनी उतारं तरेी आंरती' 
वा 'घर घर छायी हु ैखाधुि�या� माहुावाीर नामा 
केी' तथा गजीधिसाहंुपरु केी बहुनं न ेगीधितकेा 
'ज्योधित जीगाओ' प्रस्तुत केी। तरेापंथ 
यवुाके परिरषदा द्वाारा भी गीधितकेा प्रस्तुत केी 
गई। माजंी ू जीनै, व्याख्याता, रा.बा.उ.माा.
धिवा. रायधिसाहंुनगर न े केहुा धिके भगवाान 
माहुावाीर केी धि�क्षुाओं सा े जीीवान धिनमाातणे 
केे सातू्रा धिमालत ेहंु। साीमाा बाधंिठया, धिसाद्धाथत 
जीनै, अनतं जीनै, प्राची जीनै, सााक्षुी 
धिपचंा, जीयप्रकेा� श्यामासाखुाा, साोधिनया 
गगत, जीयदावेा गोयल वा िीपीएफ केे डीॉ. 
माकेुे� जीनै न ेअपने धिवाचारं केो वा�तव्य, 
केधिवाताओं एवा ं गीधितकेा केे माा�यमा साे 
अधिभव्य�त धिकेया। ज्ञाान�ाला केे बच्चां ने 
नमान अचंधिलया केे धिनदेा�न मंा भगवाान 
माहुावाीर केे जीीवान पर आं�ारिरत दाो लघु 
नाधििकेाए ंप्रस्तुत कें। पदााधि�केारिरयं एवंा 
धिवाधि��ि व्यध्वि�तयं द्वाारा प्रमुाखा वा�ता डीॉ. 
�नपत जीनै वा धिवाधि��ि अधितधिथयं डीॉ. 
मागंत बादाल वा हुड्डीी एवंा जीोड़ा रोग धिवा�षेज्ञा 
डीॉ. ओ.पी. अग्रवााल केा साम्माान धिकेया 
गया। प्रभादावेाी पिावारी एवा ं सापंत दावेाी 
सारुाणेा न ेज्ञाान�ाला केे बच्चां केो परुस्कृेत 
धिकेया। ज्ञाान�ाला केी प्रधि�धिक्षुकेाओं 
न े मागंलाचरणे प्रस्तुत धिकेया। तरेापंथी 
साभा�यक्षु रवांि जीनै न ेस्वाागत धिकेया एवंा 
साधिचवा डीॉ. साजंीय बोथरा न ेआंभार व्य�त 
धिकेया। सायंोजीन प्रदाीप बोथरा ने धिकेया।

 रायेपेुर
तरेापंथ यवुाके परिरषद्, रायपरु द्वाारा 

साचंाधिलत आंचायत तलुसाी डीायग्नोोध्विस्िके 
संािर, रायपरु केे माा�यमा सा ेरायपरु साकेल 
जीनै सामााजी द्वाारा आंयोधिजीत भगवाान 
माहुावाीर जीन्माकेल्याणेके माहुोत्सावा साधिमाधित 
- 2025 अतंगतत आंयोधिजीत 16 धिदावासाीय 
आंयोजीन मंा 3 िेस्ि धिनः�लु्के प्रदाान धिकेए। 
साोलहु धिदानं मंा थाइरोइडी, �लडी �गुर और 
साीबीसाी केा कुेल 513 लोगं द्वाारा लाभ 
धिलया गया। स्िाफ केे सााथ धिनमातल गा�ंी, 
धिनकंुेजी सााचला, वाीरंि डीागा केा धिवा�षे 
साहुयोग रहुा।

रोदिहाणी, नई दि�ल्लीी
जीनै श्वातेाबंर तरेापंथी साभा, रोधिहुणेी 

केे तत्वाावा�ान मंा भगवाान माहुावाीर 
जीन्माकेल्याणेके केे अवासार पर वाीर 
अपािटमंाि, रोधिहुणेी ध्विस्थत जीनै स्थानके 
मंा भव्य सामाारोहु केा आंयोजीन साा�वाी 
लध्वि��प्रभा जीी केे सााधि��य मंा सापं� 
हुुआं। केायतक्रमा केी �रुुआंत साा�वाीश्राी 
केे माखुाारधिवंादा सा े नमास्केार माहुामातं्रा एवां 
माहुावाीर स्तधुित केे सााथ हुुई। माधिहुला माडंील 

द्वाारा मागंलाचरणे प्रस्ततु धिकेया गया, 
तथा ज्ञाान�ाला केे ज्ञाानाधिथतयं – ई�ान, 
हुधिषतत, उधिदाता और प्रणेवा – न ेकेधिवाता, 
केहुानी और गीत केी साुदंार प्रस्तधुित दाी। 
ज्ञाान�ाला प्रधि�धिक्षुकेाओं एवा ंतयेपु धिदाल्ली 
केे केायतकेतातओं द्वाारा भी गीधितकेा प्रस्ततु 
केी गई। साा�वाी लध्वि��प्रभाजीी न ेभगवाान 
माहुावाीर केे जीीवान सा े प्ररेणेा लते े हुएु 
सायंमा, केरुणेा और आंत्मा-परिर�केार केे 
माागत पर चलन ेकेा सादंा�े धिदाया। साा�वाी 
सामेुा�ाश्राीजीी न ेगीधितकेा केा सागंान धिकेया। 
केायतक्रमा केे दाौरान CPS केायत�ाला बनैर 
केा अनावारणे भी धिकेया गया। 

इसा अवासार पर धिदाल्ली ज्ञाान�ाला 
सारंक्षुके रतन लाल जीनै, धिदाल्ली साभा 
माहुामातं्राी प्रमाोदा घोड़ाावात, अणेवु्रत न्यासा 
केे न्यासाी डीालमा चन्दा बदैा, रोधिहुणेी साभा 
अ�यक्षु धिवाजीय जीनै, मातं्राी राजंीि धिसाघंी, 
पध्विश्चमा धिवाहुार साभा अ�यक्षु श्यामालाल 
जीनै, पीतमापरुा साभा अ�यक्षु लक्ष्माीपत 
भतूोधिदाया, नागंलोई साभा अ�यक्षु 
�ी�पाल जीनै, पालमा साभा अ�यक्षु ईश्वार 
जीनै, तयुेप धिदाल्ली अ�यक्षु राकेे� बंगानी, 
उत्तरी धिदाल्ली माधिहुला माडंील मातं्राी इधंिदारा 
सारुाणेा और वाीर अपािटमंाि साभा अ�यक्षु 
धिकेरणेपाल जीनै न े अपने धिवाचार प्रकेि 
केरत ेहुुए भगवाान माहुावाीर केे सादंा�ें केी 
प्रासाधंिगकेता पर प्रकेा� डीाला। आंभार 
ज्ञाापन रतन लाल जीनै द्वाारा धिकेया गया। 
सामाारोहु मंा रोधिहुणेी साधिहुत धिवाधिभ� क्षुते्रां साे 
आंए पदााधि�केारी, श्राावाके-श्रााधिवाकेाएं एवां 
सामााजीजीनं केी गरिरमाामाय उपध्विस्थधित रहुी।

हाै�राबैंा�
तरेापंथ यवुाके परिरषदा, हुदैाराबादा ने 

नामापल्ली प्रदा�तनी मादैाान मंा जीनै सावेाा 
साघं द्वाारा आंयोधिजीत भगवाान माहुावाीर 
जीन्माकेल्याणेके सामाारोहु मंा सावेाा, सासं्केार 
और सागंठन केे उदे्देश्यं केे सााथ साधिक्रय 
साहुभाधिगता दाजीत केी। परिरषदा अ�यक्षु 
अधिभनदंान नाहुिा और मातं्राी अधिनल दागुड़ा 
केे नतेतृ्वा मंा आंयोधिजीत धिवाधिवा� केायतक्रमां 
मंा सामााजीसावेाा वा जीागरूकेता केो कंेि मंा 
रखाा गया। एमाबीडीीबी प्रभारी मानोजी जीनै 
केे सायंोजीन मंा आंयोधिजीत मागेा र�तदाान 
धि�धिवार मंा 55 यधूिनि र�त एकेत्रा धिकेया 
गया, धिजीसामंा 15 सा े अधि�के माधिहुलाओं 
न ेपहुली बार र�तदाान केर प्ररेणेादाायके 
भागीदाारी धिनभाई। तलेगंाना प्रभारी प्रवाीणे 
श्यामासाखुाा केे सामान्वाय मंा चलाए गए 
'Vision for Visionless' नते्रादाान 
अधिभयान मंा साकैेड़ां लोगं केो जीागरूके 
धिकेया गया एवा ं केई न े नते्रादाान साकंेल्प 
पत्रा भरे। इसाकेे सााथ हुी, अपोलो डंीिल 
केे साहुयोग सा ेदातं स्वाास्थ्य जीाचं धि�धिवार 
आंयोधिजीत हुुआं। �मात धि�क्षुाओं केे प्रचार 
हुते ु जीनै धिवाश्वा भारती सााधिहुत्य प्रदा�तनी 

लगाई गई धिजीसाकेा साचंालन प्रकेा� 
दागुड़ा और लक्ष्माीपत डंूीगरवााल न ेधिकेया। 
तरेापथं यवुाके परिरषदा केी स्थायी पहुल 
हुोधिमायो ध्वि�लधिनके केे स्िॉल केा उद्घािन 
धिवाजीयकुेमाार बाफना द्वाारा धिकेया गया।  
केायतक्रमा सा ेपवूात तयेपु सादास्यं न ेजीनै यथू 
�लब, डीायमंाडी पॉइिं द्वाारा आंयोधिजीत रलैी 
मंा उत्सााहुपवूातके भाग धिलया। इसा आंयोजीन 
केी साफलता मंा यवुााओं केा धिवा�षे योगदाान 
रहुा। जीनै सावेाा साघं अ�यक्षु योगे� धिसाघंी 
एवा ंपदााधि�केारिरयं न ेतयेपु िीमा केे केायं 
केी साराहुना केी।

सोम�ड़ीी
साा�वाी अधिणेमााश्राीजीी केे सााधि��य मंा 
तरेापथं साभा सामादाड़ाी केे तत्वाावा�ान मंा 
माहुावाीर भवान मंा भगवाान माहुावाीर केा 
जीन्माकेल्याणेके माहुोत्सावा अत्यंत भव्यता 
एवा ंश्राद्धा केे सााथ मानाया गया। प्रातःकेाल 
भगवाान कंुेथनुाथ जीनै माधंिदार सा ेप्रभातफेरी 
केा �भुारभं हुआुं, जीो भध्वि�तभावा साे 
ओतप्रोत वाातावारणे मंा माहुावाीर भवान तके 
पहुुचंी। साकेल जीनै सामााजी न ेउत्सााहुपवूातके 
भाग धिलया। माहुावाीर भवान मंा आंयोधिजीत 
केायतक्रमा मंा साा�वाी अधिणेमााश्राीजीी न ेकेहुा 
- चतेना केे धिचन्माय माुडेंीर पर अ�यात्मा केा 
दाीप प्रज्ज्वाधिलत केरन ेवााली माहुा�ध्वि�त केा 
नामा हु—ैभगवाान माहुावाीर। साा�ना केे 
धि�खार पर आंरोहुणे केर �ाश्वात आंनदंा 
प्राप्त केरन े वााली सात्ता हु—ैभगवाान 
माहुावाीर। उनकेा जीन्मा माानवाता केे धिलए 
माहुासायूत केा उदाय हु।ै साा�वाीश्राी न ेआंगे 
केहुा धिके आंजी आंवाश्यकेता हु ैमाहुावाीर केो 
केेवाल माानन ेकेी नहुं, बध्विल्के माहुावाीर केी 
माानन ेकेी प�ृठभधूिमा केा धिनमाातणे केरन ेकेी। 
पजूीा, स्तवान, आंरती आंधिदा केरणेीय केमात 
हंु, परंत ुवाततमाान सादंाभत मंा माहुावाीर केे मालू 
सान्दा�े केो जीीवान मंा अपनाना हुी उनकेा 
साच्चाा स्मारणे हुोगा। साा�वाी केधिणेतकेाश्राी जीी 
न ेकेहुा धिके भगवाान माहुावाीर केी सामाता, 
मामाता और क्षुमाता हुमाार ेजीीवान केो धिदा�ा 
दाने ेवााली प्ररेणेा हंु। डीॉ. साा�वाी सा�ुाप्रभाजीी 
न े माचं साचंालन केरत े हुएु केहुा, ''माा ं
धित्रा�ला और राजीा धिसाद्धाथत केे घर जीन्माे 
वा�तमाान न े तप-साा�ना सा े ‘माहुावाीर’ 
स्वारूप प्राप्त केर जीन-जीन केे आंरा�य 
बन गए।'' साा�वाी सामात्वाय�ा जीी ने 
सामुा�रु गीत केे माा�यमा सा ेवाातावारणे केो 
भध्वि�तभावा सा ेसाराबोर धिकेया।

साा�वाी मातै्राीप्रभाजीी न े अपन े वा�तव्य 
मंा भगवाान माहुावाीर केो अ�यात्मा केे 
गौरी�कंेर केी साजं्ञाा दाी। साभा अ�यक्षु 
अरुणे अ�बानी और प्रकेा� माहेुता ने 
अपन े धिवाचार व्य�त धिकेए। सामादाड़ाी 
माधिहुला माडंील एवंा प्रौढ़ी बहुनं न ेभगवाान 
माहुावाीर केी स्तुधित मंा मागंल सागंान और 
स्वारलहुरिरयं केी प्रस्तधुित दाी।
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अ�या�म के बाद �म ह ैधाम�क सं�कार� का। धम�संघ, धमा�चाय� और साधु-सािवयो
के �ारा जो धाम�क सं�कार �मलते ह�, उ�ह� भी सहजेकर रखना ब�त ज�र� ह।ै
�य��क उनके �श�ण-�श�ण से जीवन बनता ह ै और �वकास क� नयी �दशाएं
उा�टत होती ह�। धम�संघ और संघप�त के �त घनीभूत �न�ा कभी भी नह� चुकने
वाला पाथेय ह।ै कैसी �न�ा? जैसे मजीठ का रंग। ह�दी का रंग कचा होता ह।ै वह
थोड़� सी धूप लगते ही उड़ जाता ह।ै मजीठ का रंग कपड़ा फट जाने पर भी उससे �र
नह� होता। ऐसे रंग म� रंगी �ई �न�ा ही जीवन-याा म� स�बल बन सकती ह।ै प�रवार
म� समभाव का �वकास ब�त आव�यक ह।ै इसका सबसे पहला योग स�त�त के �लए
हो। घर म� लड़का हो या लड़क�, उनक� खानपान आ�द मौ�लक अपे�ा क� पूत� म�
�वषमता के बीज� का अंकुरण न हो।इसी कार पुी और पुवधू के बीच �कसी
कार क� �वषमता नह� होनी च�हए। इस �दशा म� समभाव का �वकास पा�रवा�रक
शाि�त और सौहाद� का मूल हो सकता ह।ै

दोन हाथ एक साथ
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आदश सा�हय �वभाग जनै �व भारती

पाथेय-हमारा सबसे बड़ा पाथेय ह—ैअ�या�म। ��
�वयं को समझ�, पहचान�, ा�त कर� और अपने आप म�
रमण कर�—यही अ�या�म ह।ै शर�र न� वर ह,ै भौ�तक
साम�ी न� वर ह,ै पदाथ�-सापे� सुख भी न� वर ह।ै
अ�वन� वर ह ै �ान, दश�न और च�र। अ�वन� वर है
आ�मा और अ�वन� वर ह ैअ�या�म। जो अ�वन� वर ह,ै
शा� वत ह,ै उसी को संजोकर रखना ह ैऔर उसी �दशा
म� आगे बढ़ना ह।ै

पु�तक ाि�त के �लए संपक�  कर� :

अणुत- अणुत मानव-जा�त के �लए सुर�ा-कवच ह।ै �व� वभर म� �ापत अनै�तक
श�य� से लोहा लेने के �लए समु�सुक मानव इस कवच से कव�चत होकर ही
सुर��त रह सकता ह।ै अ�यथा मानवीय गुण� का लोप करने बाले �� च� को रोकना
संभव तीत नह� होता। पता नह� यह नै�तकता-�वहीन धम� कब से चल रहा ह ैऔर
कब तक चलता रहगेा। एक ��� से यह धम�-वृ� 
के मूल पर हार ह।ै �जस �दन धम� क� मजबूत 
जड़� कि�पत हो जाएंगी, इस धरती पर मानवता
 क� �वनाशलीला का ऐसा ��य उपि�थत हो 
सकता ह,ै �जसे देखने क� �मता �कसी 
भी आंख म� नह� रहगेी।

बोोलतीी   कि�तीाबो

पषृ्ठ 2 कोा शुषे पषृ्ठ 3 कोा शुषे

रोक्त�ान मिशामििरो �ं 351 योंूमिनट रोक्त सांग्रमिहत
अधिखाल भारतीय तरेापथं यवुाके परिरषदा 

केे धिनदेा�न मंा आंयोधिजीत मागेा �लडी 
डीोने�न ड्रााइवा केे अतंगतत तरेापथं यवुाके 
परिरषदा उदायपुर एवंा अनु�केा ग्रपु द्वाारा 
आंयड़ा ध्विस्थत जीनै तीथत परिरसार मंा धिवा�ाल 
स्वाधै्विच्छके र�तदाान धि�धिवार केा आंयोजीन 
धिकेया गया। धि�धिवार मंा कुेल 351 यधूिनि 
र�त सागं्रहु धिकेया गया।

यहु र�तदाान धि�धिवार स्वागीय डीॉ. 
अनु�केा सारुाणेा केी स्मृाधित मंा आंयोधिजीत 
धिकेया गया। इसा धि�धिवार केा उद्घािन 
अधितरिर�त धिजीला न्याया�ी� कुेलदाीप 
�माात, �हुर धिवा�ायके ताराचदंा जीनै, डीॉ. 
दाीपके मााहेुश्वारी तथा ओसावााल बड़ेा 
सााजीन साभा अ�यक्षु कुेलदाीप नाहुर द्वाारा 
धिकेया गया।

इसा सावेाा आंयोजीन मंा एनसाीसाी 

कैेडेीट्सा, अनु�केा ग्रपु केे छात्रा-छात्रााए,ं 
स्िाफ सादास्य एवंा तरेापथं यवुाके परिरषदा 
उदायपरु केे यवुााओं न ेउत्सााहुपूवातके भाग 
धिलया। धि�धिवार केी एके धिवा�षे उपलध्वि�� 
यहु रहुी धिके अन�ुकेा ग्रपु केे साधिचवा एवां 
अभातेयपु केे प्रबुद्ध धिवाचारके राजीीवा 
सारुाणेा, डीॉ. रजंीना सारुाणेा साधिहुत 30 
यगुल जीोड़ां एवा ं तयेपु अ�यक्षु भपेू� 
खामासेारा तथा मातं्राी सााजीन मााडंीोत ने 
एके सााथ र�तदाान केर सामााजी केो प्ररेिरत 
धिकेया। केायतक्रमा मंा बंगलरुु सा े प�ारे 
माखु्य अधितधिथ अभातेयपु केे रा�ट्रैीय 
उपा�यक्षु पवान मााडंीोत तथा धिवाधि��ि 
अधितधिथ रा�ट्रैीय साहुमातं्राी ल�केी केोठारी ने  
तरेापथं यवुाके परिरषदा उदायपुर एवंा 
अनु�केा ग्रपु केो इसा सावेाा केायत केे धिलए 
�भुकेामानाए ंएवंा ब�ाई दाी। र�तदाान केे 
सााथ-सााथ नते्रादाान जीागरूकेता अधिभयान 
एवा ंआंचायत तलुसाी डीायग्नोोध्विस्िके संािर केे 

प्रचार-प्रसाार हुते ु भी धिवा�षे प्रयासा धिकेए 
गए। इसा अवासार पर नते्रादाान जीागरूकेता 
हुते ुपोस्िर केा धिवामाोचन भी धिकेया गया।

तयुेप अ�यक्षु भपेू� खामेासारा एवां 
प्रब�ं माडंील िीमा न ेसाभी र�तदााताओं एवां 
साहुयोधिगयं केा साम्माान धिकेया। अन�ुकेा 
ग्रपु केे डीॉ. एसा. एसा. सारुाणेा एवा ंकेमाला 
सारुाणेा केा धिवा�षे अधिभनंदान धिकेया गया, 
धिजीन्हुंन ेजीानकेारी दाी धिके इसा धि�धिवार मंा 
100 सा े अधि�के माधिहुलाओं न े र�तदाान 
धिकेया। उल्लेखानीय हु ै धिके यहु र�तदाान 
धि�धिवार तरेापंथ यवुाके परिरषदा उदायपरु 
द्वाारा आंयोधिजीत वाषत 2025 केा पा�चवाां 
धि�धिवार रहुा। इसा अवासार पर तरेापंथ 
साभा अ�यक्षु केमाल नाहुिा साधिहुत केई 
गणेमाान्य नागरिरके उपध्विस्थत रहेु। परिरषदा 
मातं्राी सााजीन मााडंीोत न ेसाभी र�तदााताओं, 
अन�ुकेा ग्रपु एवा ं अधितधिथयं केा आंभार 
व्य�त धिकेया।

     उ�येपेुर।  

श्राी जीैन श्वेाताम्बर तेरापंथ �मातसांघ 
केे आंधिदा पुरुष आंचायत धिभक्षुु केा 
266वाां अधिभधिन�क्रमाणे धिदावासा ओएधिसासा 
पध्वि�लके स्केूल, केावेारिरप�केमा मां माुधिन 
माोहुजीीतकेुमाार जीी केे सााधि��य मां 
मानाया गया। 

इसा अवासार पर अहुोभावा प्रकेि केरते 
हुुए माुधिन माोहुजीीत केुमाारजीी ने केहुा-
आंचायत धिभक्षुु ने जीैन जीगत मां आंचार, 
धिवाचार, साामााचारी केी एकेरूपता केे 
धिलए क्राध्विन्तकेारी केदामा उठाया। उनकेे 
जीीवान केा लक्ष्य था आंत्मा�ुधिद्ध। 

वाे �ुद्ध आंचार केी सांकेल्पना साे 
अनुबध्विन्�त धिवाचार �ारा केो लेकेर आंगे 

बढ़ीे। इसा क्रमा मां उन्हुं अनेके प्रकेार 
केे सांघषो केा साामाना केरना पड़ाा पर 
उनकेा आंत्माबल और धिवाचारबल  
इतना सा��त था धिके हुर पक्षु मां जीीत 
हुाधिसाल हुुई। 

उन्हुंने रामानवामाी केे धिदान साा�ुता 
केी अनेके केसाौधिियं केो �ुद्ध साा�ुत्वा 
केी अनुपालना केे धिलए माुखारिरत धिकेया। 
उसाी केा साुपरिरणेामा हुै तेरापंथ �मातसांघ 
केी स्वास्थ परम्परा जीो धिके एके आंचायत 
केे नेतृत्वा मां गधितमाान हुै। 

आंचायत धिभक्षुु अधिभधिन�क्रमाणे धिदावासा 
पर माुधिनश्राी ने जीप केे सााथ गीत केा 
सांगान धिकेया। केायतक्रमा मां चै�ई तथा 
वाालजीापेठ केे श्राावाकेगणे धिवा�ेष रूप साे 
उपध्विस्थत थे।

आ�ायव खिभाक्षाु कोा लक्ष्य था आत्मशीुखिद्धा  
     चेैन्नई।    

स्वााध्याय, सेवाा और तपं से...
हुमाारे �मात सांघ मां अनेके सांस्थाएं हुं जीो 

अच्छा केायत केर रहुी हुं। अनेके रूपं मां 
साेवाा केरने वााले हुं। ज्ञाान�ाला वा उपासाके 
श्राेणेी भी हुै। हुमाारा �मात सांघ अच्छा धिवाकेासा 
केरता रहुे। आंजी केा केायतक्रमा डीीसाा मां 
आंयोधिजीत हुो रहुा हुै। डीीसाा माुधिन �ांधितधिप्रय 
जीी साे जीुड़ाा क्षुेत्रा हुै, यहुां केी जीैन-अजीैन 
जीनता मां भी �ाधिमातके धिवाकेासा हुोता रहुे।

खिनजवरा और आत्मा खिवाशीुखिद्धा कोे खिलए 
हाो तपंस्या

आंचायतप्रवार केे मांगल प्रवाचन साे पूवात 
साा�वाी प्रमाुखााश्राी धिवाश्राुतधिवाभाजीी ने तप केे 
माहुत्वा केो सामाझााते हुुए केहुा धिके भारतीय 
सांस्केृधित मां साा�य केो प्राप्त केरने केे धिलए 
अनेके साा�न बताये गये हुं। जीैन �मात मां 
तप केो माोक्षु प्राध्विप्त केा, साा�य प्राप्त केरने 
केा साा�न बताया गया हुै। आंगमां मां 10 
�मां केा उल्लेखा बताया हुै, उनमां साे एके 
हुै तप। माोक्षु माागत केे चार माागं मां एके माागत 
हुै - तप। अक्षुय तृतीया केा धिदान तप साे 
जीुड़ाा हुै। इसा धिदान भगवाान ऋषभ ने पारणेा 
धिकेया था। आंजी अनेके साा�ु-सााध्वि�वायं एवां 
श्राावाके-श्रााधिवाकेाएं वाषीतप केा पारणेा केरने 
उपध्विस्थत हुुए हुं। सांधिचत केमां केो क्षुय 
केरने केे धिलए तप धिकेया जीाता हुै। जीन्मा-
जीन्मा केे सांधिचत केमां केा तप द्वाारा धिनजीतरणे 
धिकेया जीा साकेता हुै। भगवाान ने केहुा हुै 
धिके तुमा तपस्या वा सांयमा मां पुरुषाथत केरो। 
धिजीसाकेे द्वाारा इंधिियां वा �रीर तप्त हुोता हुै, 
केमात रजीं जील जीाती हुं, वाहु तप हुै। व्यध्वि�त 
भौधितके लक्ष्य केे धिलए, पौद्गधिलके साुखा केे 
धिलए तपस्या न केरे। तपस्या माात्रा धिनजीतरा 

और आंत्माा धिवा�ुधिद्ध केे धिलए हुो। तपस्या 
साे �ारीरिरके, माानधिसाके और भावानात्माके 
�ांधित प्राप्त हुोती हुै। तपस्या साबसाे बड़ाी 
औषधि� हुै जीो �ारीरिरके बीमाारी केे सााथ 
भवा भ्रमाणे केी बीमाारी केो दाूर केरती हुै। 
बाह्य तप केे सााथ आंभ्यंतर तप भी जीुड़ा 
जीाये तो साोने मां साुहुागा हुो जीाता हुै।

साा�वाीवायातजीी ने ‘अद्भुत तेजी तुम्हुारा’ 
गीत केा साुमा�ुर सांगान धिकेया। 

माुख्यमाुधिन माहुावाीर केुमाारजीी ने केहुा धिके 
भगवाान ऋषभ एके माहुापुरुष थे। उनकेा 
अवातरणे इसा �रती पर हुुआं था। उन्हुंने 
83 लाखा पूवात वाषं तके गृहुस्थ, राजीनीधितके 
जीीवान जीीया था। लोके व्यवाहुार केो पूणेत 
केर भगवाान ऋषभ अ�यात्मा केे पथ पर 
प्रवा�तमाान हुो गये। माुख्य माुधिन प्रवार ने 
भगवाान ऋषभ केे वाषीतप एवां श्राेयांसा द्वाारा 
पारणेा केे प्रसांग केा धिवावाेचन धिकेया।

प्रवाासा व्यवास्था साधिमाधित डीीसाा केे 
अ�यक्षु धिवानोदा बोरधिदाया ने अपनी भावाना 
अधिभव्य�त केी। तेरापंथ माधिहुला मांडील 
ने गीत केी प्रस्तुधित दाी। ज्ञाान�ाला केे 
ज्ञाानाधिथतयं ने साुंदार प्रस्तुधित दाी। अधिखाल 
भारतीय अणेुव्रत न्यासा साे �ांधित केुमाार जीैन 
ने तप साे हुोने वााले वाैज्ञााधिनके बदालावा केे 
बारे मां धिवाचार रखाे।

तीन साा�वाीवाृंदा और चार सांतवाृंदा ने 
आंचायतश्राी केे सामाक्षु अपने वाषीतप साम्प� 
धिकेए। श्राावाके-श्रााधिवाकेाओं ने आंचायतश्राी 
केो ईक्षुुरसा केा दाान केरते हुुए अपना-
अपना वाषीतप साम्प� धिकेया।

केायतक्रमा केा केु�ल सांचालन माुधिन 
धिदाने�केुमाारजीी ने धिकेया।

खिनरंतरता और श्रद्धाा कोे...
जीीवान केी प्रत्येके धिक्रया मां �यान 

सामााधिहुत हुोना चाधिहुए। आंगमा हुमाारे 
धिलए 'नंदान वान' केे सामाान हुं, उसामां 
धिनयधिमात भ्रमाणे केरं। तेरापंथ �मात 
सांघ केो भी 'नंदान वान' केी उपमाा 
दाी गई हुै। 

मांगल प्रवाचन केे उपरान्त 
आंचायतश्राी केी मांगल साधि�धि� 
मां �ासानश्राी साा�वाी मादानश्राीजीी 
(बीदाासार) केी स्माृधित साभा केा 
आंयोजीन हुुआं। आंचायतश्राी ने उनकेा 
सांधिक्षुप्त जीीवान परिरचय प्रदाान केरने 
केे उपरान्त मा�यस्थ भावाना केे सााथ 
चतुधिवात� �मातसांघ केो चार लोगस्सा 
केा �यान केराया। इसाकेे उपरान्त 
माुख्यमुाधिनश्राी माहुावाीरकेुमाारजीी, 
साा�वाीप्रमाुखाा धिवाश्राुतधिवाभाजीी ने भी 
साा�वाीश्राीजीी केी आंत्माा केे प्रधित 
मांगलकेामाना केी। 

अंत मां पूज्यवार ने हुाजीरी केा 
वााचन केरते हुुए प्रेरणेाएं प्रदाान 
कें। आंचायतश्राी केी अनुज्ञाा साे 
साा�वाी दाधि�ततप्रभाजीी वा साा�वाी 
दाेवाायतप्रभाजीी ने लेखापत्रा केा 
उच्चाारणे धिकेया। आंचायतश्राी ने 
साा�वाीद्वाय केो साात-साात केल्याणेके 
ब�साीसा धिकेए। तदाुपरान्त उपध्विस्थत 
चारिरत्राात्मााओं ने अपने स्थान पर 
खाड़ाे हुोकेर लेखापत्रा उच्चारिरत धिकेया। 
आंचायतश्राी केे स्वाागत मां तीथत साे 
सांबंधि�त दाीपकेभाई डीोसाी ने अपनी 
अधिभव्यध्वि�त दाी।



संत कोी संतता वा सज्जन कोी सज्जनता बानी रहाे : आ�ायवश्री महााश्रमण 
मायातदाा पुरुषोत्तमा आंचायतश्राी 

माहुाश्रामाणेजीी लगभग 12.5 धिके.माी. केा 
धिवाहुार केर लाखाणेी ध्विस्थत श्राी सारस्वाती 
धिवाद्यालय एवंा आंट्सात केॉलेजी परिरसार मां 
प�ारे। पावान प्रेरणेा पाथेय प्रदाान केरते 
हुुए पूज्यवार ने फरमााया — 'आंदामाी 
जीीवान जीीता हुै और यधिदा वाहु जीीवान 
मां �माातचरणे नहुं केरता, सादााचार नहुं 
केरता, बध्विल्के पापाचरणे, दाुराचार और 
भ्र�िाचार केरता हुै तो उसाकेा माानवा 
जीीवान व्यथत हुो जीाता हुै। उसाकेी आंगे 
केी गधित दाुगतधित वााली हुो साकेती हुै और 
अंततः उसाे पश्चाताप भी केरना पड़ा 
साकेता हुै। 

वाहु साोच साकेता हुै — 'माुझाे माानवा 
जीीवान धिमाला, पर मांने �या धिकेया? मांने 
�मात नहुं धिकेया, पाप धिकेया। मांने साुना 
हुै धिके नरके भी हुोता हुै। अब माेरा �या 
हुोगा? अब तो माौत माुझा पर मांडीरा रहुी 
हुै — पता नहुं केब माुझाे पकेड़ा ले! माुझाे 
तो नरके मां जीाना पड़ाेगा।'

ऐसाा पश्चाताप उसा व्यध्वि�त केो 
केरना पड़ा साकेता हुै जीो �मातधिवाहुीन और 
पापयु�त जीीवान जीीता हुै। एके गला 
केािने वााला �त्राु भी उतना नुकेसाान 
नहुं केरता, धिजीतना खाुदा केी दाुरात्माा 
बनी हुुई आंत्माा केर दाेती हुै। दाुरात्माा 
भवा-भवा मां के�ि धिदालाने वााली हुोती हुै। 
इसाधिलए यहु ज्ञाातव्य हुै धिके हुमां जीीवान 

मां �मात केे माागत पर चलने केा प्रयासा 
केरना चाधिहुए। यधिदा हुमा पाप और अ�मात 
केे ऊबड़ा-खााबड़ा रास्तं पर चलने लगं, 
तो जीीवान मां केधिठनाइया� आं साकेती हुं। 
आंत्माा हुी धिमात्रा हुै और आंत्माा हुी अधिमात्रा 
हुै। दाु�प्रवृात्त आंत्माा �त्राु हुै, साुप्रवृात्त 
आंत्माा धिमात्रा हुै।

घर मां रहुते हुुए भी एके उम्र केे बादा 

�मात केी प्रवृाधित्त मां अधि�के सामाय लगाना 
चाधिहुए। पूज्यवार ने राजीधिषत प्रसा�चंदा 
केे प्रसंाग साे सामाझााया धिके युद्ध पहुले 
भावां मां हुोता हुै। भावां केे केारणे व्यध्वि�त 
साातवां नरके तके जीा साकेता हुै और 
भावा-�ुधिद्ध हुोने पर माोक्षु भी प्राप्त केर 
साकेता हुै।

एके बार साा�ुपन भावां मां आं गया 

हुो, तो भिकेावा आं जीाने पर भी वाहु 
व्यध्वि�त अंततः अपने घर (�मातपथ) 
केी ओर लौिता हुै। �मात उपासानात्माके 
भी हुोता हुै और आंचरणेात्माके भी। 
धिकेतने हुी साा�ु-सााध्वि�वाया� और श्राावाके-
श्रााधिवाकेाए� वाषीतप केी आंरा�ना केरते 
हुं। तप केमात-धिनजीतरा केा साा�न हुै। 
माूलतः आंत्माा केी �ुधिद्ध हुोनी चाधिहुए।

दाुधिनया मां अनेके प्रकेार केे मानु�य 
धिमाल साकेते हुं — साज्जन भी और 
दाुजीतन भी। हुमा अपनी साज्जनता केो 
न छोड़ां। दाु�ि प्राणेी अपनी दाु�िता केो 
नहुं छोड़ाता, तो सांत अपनी सांतता केो 
�यं छोड़ां? सांत केी सांतता और साज्जन 
केी साज्जनता बनी रहुनी चाधिहुए। हुमां 
अपनी आंत्माा केो यथासांभवा धिमात्रा बनाए 
रखाने केा प्रयासा केरना चाधिहुए। 

पूज्यवार केे स्वाागत मां लाखाणेी जीय 
केेलवााणेी मांडील केी ओर साे ट्रैस्िी 
केीधिततलाल �ाहु और धिवाद्यालय केी ओर 
साे माावाजीीभाई पिेल ने अपनी भावानाए� 
अधिभव्य�त कें। 

केायतक्रमा केा सांचालन माुधिन 
धिदाने�केुमाारजीी ने धिकेया।

   ला�णी। 
    25 अप्रैल, 2025  

आत्मा कोे शीत्रेुओं कोो पंरास्त कोरने कोा कोरं 
प्रयास : आ�ायवश्री महााश्रमण 

तेरापंथ �मातसांघ केे एकेादा�मा 
अधि��ास्ता आंचायतश्राी माहुाश्रामाणेजीी ने 
वाावा मां नौ धिदावासाीय प्रवाासा सांप� केर 
थरादा मां मांगल प्रवाे� धिकेया। केरुणेा-
साागर पूज्यवार ने अमाृतमाय दाे�ना प्रदाान 
केरते हुुए फरमााया धिके हुमाारी दाुधिनया मां 
केभी-केभी युद्ध केी बात साामाने आंती 
हुै। प्राचीन केाल मां भी युद्ध हुुए हुं। 
�ास्त्राकेारं ने भी युद्ध केी बात केहुी 
हुै, धिकेंतु धिबल्केुल धिवापरीत सांदाभत मां। 
साामाान्यतः युद्ध केा अथत हुोता हुै दाूसारं 
साे लड़ाना, परंतु आंगमा मां केहुा गया हुै 
— स्वायं साे युद्ध केरो, आंत्माा केे �त्राुओं 
साे युद्ध केरो।

बाह्य यदु्ध मंा �ौयत, धिनभीकेता और 
आंस्था केी आंवाश्यकेता हुोती हु,ै मातृ्य ुकेा 
भय रहुता हु,ै धिफर भी कुेछ लोग दा�े केी 
रक्षुा केे धिलए तत्पर रहुत ेहंु। वा ेकेधिठनाइयं 
केी परवााहु नहुं केरत।े यधिदा दासूारं साे 
लड़ाना केधिठन हु,ै तो स्वायं सा े लड़ाना 

उसासा ेकेहुं अधि�के केधिठन और दा�ुकेर हु।ै 
आंध्वित्माके केषायं केा दामान केरना अत्यंत 
माधु्विश्केल हुोता हु।ै अरिरहुतं भगवाान असाली 
�तु्राओं — माोहु, क्रो�, माान, मााया, लोभ 
और केामा — केे साहंुारके हुोत े हंु। इन 
अतंरगं �तु्राओं केो परास्त केरन ेवााला हुी 
परमाधिवाजीयी केहुलाता हु।ै

गसु्साा भी एके �तु्रा हु।ै साा�ना मंा रत 
व्यध्वि�तयं केे धिलए क्रो� त्याज्य हुोता हु,ै 
इसा े उप�मा द्वाारा �ातं केरं। बार-बार 
उप�मा केे अभ्यासा सा े गसु्सेा पर प्रहुार 
केरं। धिनरंतर परुुषाथत और प्रयासा एके 
आं�याध्वित्माके धिचधिकेत्साा हु।ै अहुकंेार भी 
एके �तु्रा हु।ै जीाधित, ज्ञाान और रूप केा 
अधिभमाान न केरं। उत्तमा केायत केरं, धिकंेतु 
धिवानम्रता बनाए रखंा। अहुकंेार केो माादातवा 
सा ेजीीतं। मााया केो आंजीतवा सा ेऔर लोभ 
केो सातंोष सा ेपरास्त केरं। यहुी �मात यदु्ध 
हु।ै आंत्माा केे �तु्राओं केो पराधिजीत या क्षुीणे 
केरन ेकेा धिनरंतर प्रयासा केरं।

थरादा पदाापतणे केे सादंाभत मंा फरमााते 
हुएु आंचायत प्रवार न ेकेहुा धिके आंजी वाावा 

सा ेथरादा आंना हुुआं हु।ै केभी परमापूज्य 
गरुुदेावा आंचायत श्राी तलुसाी यहुा ं प�ारे 
थ,े पजू्य गरुुदेावा आंचायत श्राी माहुाप्रज्ञा जीी 
भी यहुां प�ार,े तब मंा यवुााचायत रूप मंा 
सााथ था। थरादा केे लोगं मंा खाबू �ाधिमातके 

धिवाकेासा हुोता रहु।े
पजू्यवार केे स्वाागत मंा नरे� भाई परीखा, 

धिवाधि� परीखा, धिसाल्केी परीखा, आंयुषी 
परीखा, धित्रास्तधुित साघं सा ेवााघभाई बोहुरा, 
थरादा साघं सा ेप्रकेा� भाई मााजीनी, जीयंती 

भाई वाकेील न े अपनी भावाधिभकेव्यध्वि�त  
दाी। परीखा परिरवाार न े स्वाागत गीत केा 
सागंान धिकेया।

केायतक्रमा केा कुे�ल साचंालन माधुिन 
धिदान�ेकुेमाारजीी न ेधिकेया।

   थराद।  
    23 अप्रैल , 2025  

05 मई - 11 मई, 2025
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केरुणेा धिन�ान आंचायतश्राी 
माहुाश्रामाणेजीी थरादा साे लगभग 12 
धिकेमाी केा धिवाहुार केर खाोरडीा गांवा ध्विस्थत 
अंबाबेन प्रभुलाल धित्रावाेदाी आंट्सात, केॉमासात 
ए�डी साांइसा केॉलेजी परिरसार मां प�ारे। 
परमा पावान आंचायतश्राी माहुाश्रामाणेजीी 
ने मांगल दाे�ना मां फरमााया धिके तत्वा 
केा बो� केरना और तत्वा केी सामाीक्षुा 
केरना एके अच्छी वाृधित्त हुोती हुै। यथाथत 
केो हुमा सामाझाने केा प्रयासा केरं और 
सामाुधिचत रूप मां सामाीक्षुा केरं। तिस्थ 
सामाालोचना केी बुधिद्ध हुोती हुै और 
उसाकेा उपयोग धिकेया जीाता हुै तो हुमां 
यथाथत केा सााक्षुात्केार प्राप्त हुो साकेता 
हुै। स्वायं सात्य केा अन्वाेषणे केरं। 
अतीध्विन्िय ज्ञाान हुो जीाए, धिफर तो तकेक 
केी बात भी नीचे रहु जीाती हुै।  प्रज्ञाा एके 
ऐसाी उपलध्वि�� हुो साकेती हुै, धिजीसाकेे 
द्वाारा आंदामाी गहुराई मां जीा साकेे। प्रज्ञाा 
केी ध्विस्थधित मां राग-दे्वाष केी धिनरपेक्षुता 
हुोती हुै। जीहुा� पक्षुपात हुै, वाहुा� थोड़ाी 
माधिलनता हुो जीाती हुै। धिन�पक्षु बुधिद्ध साे 
सामाझाना माहुानता केी बात हुोती हुै। 
परमा बात हुै धिके यथाथत केो सामाझाने-
सामाझााने केी चे�िा हुो। राग-दे्वाष माु�तता 
प्रज्ञाा केा श्राृंगार हुो साकेता हुै।   आंजी 
वाै�ाखा केृ�णेा एकेादा�ी हुै। हुमाारे 
परमा वांदानीय आंचायतश्राी माहुाप्रज्ञाजीी केी 
पंिहुवां वााधिषतके धितधिथ हुै और साोलहुवाा� 
माहुाप्रयाणे धिदावासा हुै। आंचायतश्राी न�बेवां 
वाषत मां चल रहुे थे। वाे छोिे साे गा�वा 
िमाकेोर मां जीन्माे थे। गा�वा भले छोिा हुो 
पर व्यध्वि�त बड़ाा बन साकेता हुै। पूज्य 
केालूगणेी साे 11 वाषत केी अवास्था मां 
सारदाार�हुर मां दाीधिक्षुत हुुए, माुधिन तुलसाी 
उनकेे सांरक्षुके थे। आंठवां दा�के मां वाे 
आंचायत बने थे, हुमाारे नाथ बन गए 
थे। माुधिन अवास्था मां हुी वाे हुमाारे �मात 
सांघ मां एके प्रभावा�ाली सांत केे रूप 
मां धिवाख्यात थे। धिवाद्वाान सांतं मां उनकेा 
नामा आंता था।  साा�ना, वा�तृत्वा, 
आंचार-धिन�ठा एके आंयामा हैु तो वाैदाु�य 
भी एके आंयामा हुै। वाे ज्ञाान केी दाुधिनया 
मां धिजीए थे। उनमां ज्ञाान और प्रज्ञाा केा 
वाैभवा था। धिवा�ेष बात यहु थी धिके अपने 
गुरु केी धिवाद्यमाानता मां वाे आंचायत बन 

गए थे। यहु धिवालक्षुणे घिना थी। पूज्य 
डीालगणेी भी इसा माायने मां धिवालक्षुणे 
आंचायत थे — वाे पूवाातचायत द्वाारा धिनयु�त 
नहुं हुुए थे। गुरुदाेवा तुलसाी ने अपने 
जीीवानकेाल मां आंचायत पदा छोड़ा धिदाया 
था, इसाधिलए वाे भी धिवालक्षुणे आंचायत थे।  
आंचायतश्राी माहुाप्रज्ञाजीी केे सााधिहुत्य और 
प्रवाचनं मां वाैदाु�य धिनखारता था। गंभीरता 
यु�त उनकेा भाषणे हुोता था। उनकेी 
भाषा केाफी स्प�ि, उच्चाारणे मां �ुद्धता 
और गले मां मा�ुरता हुोती थी। उनकेे 
सााधिहुत्य मां साच्चााई केो धिनकेिता साे दाेखाा 
जीा साकेता हुै। उनकेी प्रज्ञाा धिवाकेासा केो 
प्राप्त हुो गयी थी। उनकेे सााथी माुधिनश्राी 
बुद्धमालजीी स्वाामाी भी धिवाद्वाान सांत थे। 
प्रज्ञाा केा धिवाकेासा हुोना एके उपलध्वि�� हुै।   
पूज्यप्रवार ने युवााचायत माहुाप्रज्ञा जीी और 

माुधिन बुद्धमालजीी केे प्रसांगं केे माा�यमा 
साे बताया धिके धिवाद्वाता और ताधिकेककेता हुो 
तो धिकेसाी केा बात केा खांडीन धिकेया जीा 
साकेता हुै। मांडीन श्राद्धा साे भी धिकेया जीा 
साकेता हुै और तकेक केे आं�ार पर भी 
धिकेया जीा साकेता हुै। 

पूज्यवार ने आंगे फरमााया - धिकेसाी 
प्रसांग पर एके बार माुधिनश्राी �मातरुधिचजीी 
स्वाामाी ने केहुा था – 'आंपकेा जीो 
आंदेा� हुै हुमां वाहुी केरना हुै, और हुमाारा 
धिनवेादान हुै धिके यहु बात ऐसाे हुो जीाए तो 
ठीके रहेु। हुमां केरना वाहुी हुै जीो आंप 
केहुंगे।' इसामां सामापतणे और ताधिकेककेता 
दाोनं बातं आं जीाती हुै।   आंचायतश्राी 
माहुाप्रज्ञाजीी धिवा�ेष प्रज्ञाा केे �नी थे। 
उनमां ज्ञाान और प्रज्ञाा केा वाैभवा था। 
उनकेा प्रवाचन भी सााधिहुत्य बन जीाता 

खिवाशीेष प्रज्ञाा कोे धनी थे आ�ायवश्री 
महााप्रज्ञाजी : आ�ायवश्री महााश्रमण
   �ोरडीा।    
    24 अप्रैल, 2025  

आचाायुमश्रीी महााप्रज्ञजीी के १६वा ंमहााप्रयुाण दि�वास के अवासर 
पर परम पजू्य आचाायुम श्रीी महााश्रीमण द्वाारा समुच्चाारिरत गीत

कोर ंहैमा वेन्दना सछिवेनय गरुु माहैाप्रज्ञ माछिताधर कोो।  
स्मर ंहैमा दि�कु्षु शाासन केो �शामा आचोायथ धछृिताधर कोो।।  
छिमालीी गरुु से अलीकृंोछिता जोो बन गई नामा वेहै प्ररेको।  
माहैाप्रज्ञा जोग ेहैमा मंा प्रणछिता प्रज्ञा दि�वेाकोर कोो।।  

साधना-आकोाशा मा ंउज्ज्वली उगाया चोा�ं प्रके्षुा कोा।  
जोगाया सपु्त चोतेान कोो नमान किनमाथली किनशााकोर कोो।।  
दि�या सने्दशा जोनताा कोो अदिहंैसको चोतेाना कोा शा�ु।  

व्यााप्त हैो शाांछिता जोन-मान मा,ं झुकुोाएंं शाीष प्र�वुेर कोो।।  
पोढ़ंें सादिहैत्य गरिरमाामाय, गढेे इछिताहैास मादिहैमाामाय।  

चोढ़ंें सछुिवेकोास शिशाखरं पोर प्राप्त हैं पोरमा अक्षुर कोो।।  
आजो वैेशााख मादिहैन ेकोी कृोष्ण एंकोा�शाी छिताशिर्थवेर।  

प्रणता एंकोा�शामा शाास्ताा नमा ंआराध्य गणिणवेर कोो।।  
लयु : मुझे ेहा ैकाम तुलसी से  

�शामा अशिधशाास्ताा कोी जोीवेनगार्था मां दि�खलीाया ज्ञान और प्रज्ञा कोा वैे�वे

अंहाषम् 
"शासोनश्री" सोाध्वी म�नश्री जी    

का �ेवलीाेकगमन

जीन्मा :  धिवाक्रमा सांवात् 1991, चैत्रा केृ�णेा 12, रधिवावाार
जीन्मा भूधिमा : बीदाासार
मााता-धिपता : लक्ष्माीदाेवाी इन्िचंदा जीी बैदा 
वाैराग्य भावाना : 14 वाषत केी उम्र मां
दाीक्षुा :  धिवाक्रमा सांवात् 2009 मां आंचायत श्राी तुलसाी केे 

केरकेमालं साे, सारदाार�हुर मां।
यात्रााएं :  बंगाल, धिबहुार, नेपाल, भूिान, पंजीाब, हुरिरयाणेा, 

राजीस्थान आंधिदा। 
केंठस्थ ज्ञाान :  दासावाैकेाधिलके, आंवाश्यके साूत्रा, भ�तामार, केल्याणे 

मांधिदार, पंचसाूत्राम्, केततव्य षडीधित्रांधि�केा, केालू 
केौमाुदाी, नामामााला, रामाायणे, अधिग्नो परीक्षुा, अंजीना 
साती आंधिदा आंख्यान, पच्चाीसा बोल, तेरहु द्वाार, 
लघुदा�डीके, बावान बोल, पाना केी चचात आंधिदा। 

धिवा�ेष :   दाीक्षुा लेने केे बादा आंप साा�वाी श्राी रायकेंवार जीी 
(राजीलदाेसार) केे सााथ 44 वाषं तके रहुं, उनकेे 
दाेवालोकेगमान केे बादा साा�वाी श्राी केान् केुमाारी जीी 
केे सााथ 14 वाषत रहुं, इसाप्रकेार एके हुी धिसांघाड़ाे मां 
लगभग 58 वाषत रहुं। 

सांथारा प्रत्याख्यान :   पांच धिदान केी धितधिवाहुार तपस्या मां वाै�ाखा केृ�णेा 11 
केो आंपकेी सांसाारपक्षुीय भांजीी, बीदाासार सामााधि�केेन्ि 
व्यवास्थाधिपकेा साा�वाी मांजीुय�ा जीी ने राधित्रा केरीब 1 
बजीे चौधिवाहुार सांथारा केा प्रत्याख्यान केरवााया। 

दाेवालोके गमान :  21 धिमानि केे अन�न केे सााथ 25 अप्रैल 2025, 
राधित्रा 1:21 बजीे।

जीवन पेरिरचेये

05 मई - 11 मई, 2025

था। गुरुदाेवा तुलसाी मां माहुाप्रज्ञा और 
माहुाप्रज्ञा मां गुरुदाेवा तुलसाी केो दाेखाा जीा 
साकेता था। दाोनं लंबे केाल तके गुरु-
धि��य केे रूप मां सााथ रहुे थे। पूज्यप्रवार 
ने गुरुदाेवा तुलसाी और युवााचायत माहुाप्रज्ञा 
जीी केे धिवाधिभ� सांस्मारणें केी ��दा यात्राा 
केरवााई। आंचायत श्राी माहुाप्रज्ञा जीी ने नवां 
दा�के मां भी यात्रााए� केी थं। सान् 2010 
केा चातुमाातसा केरने सारदाार�हुर प�ारे 
और आंजी केे धिदान आंचायतश्राी ने प्रवाचन 
भी धिकेया था। पर केुछ घंिं बादा साारी 
ध्विस्थधित बदाल गई और माहुाप्रयाणे 
हुो गया। माुझा पर तो उनकेी असाीमा 
केृपा रहुी थी। मां उनकेो श्राद्धा साे यादा 
केरता रहुता हुू�।  पूज्यवार ने स्वारधिचत 
गीत 'केरं हुमा वान्दाना साधिवानय गुरु 
माहुाप्रज्ञा माधित�र केो' केा साुमा�ुर सांगान 

केरवााया।   आंचायतश्राी ने माुख्यमाुधिनश्राी 
केो दाो वाषत पूवात बहुुश्राुत परिरषदा केा 
सांयोजीके बनाए जीाने केे सांदाभत पावान 
प्रेरणेा एवां आं�ीवातचन प्रदाान धिकेया।   

साा�वाीप्रमाुखााश्राी धिवाश्राुतधिवाभाजीी 
ने केहुा धिके आंचायतश्राी हुमां पूज्य 
आंचायतश्राी माहुाप्रज्ञाजीी केे जीीवान-प्रसांगं 
केो चलधिचत्रा केी तरहु खांचकेर धिदाखाा 
दाेते हुं। हुमा उनकेो श्राद्धा साे वांदान 
केर श्राद्धांजीधिल अधिपतत केरते हुं। हुमा 
उनकेे जीीवान केे साूत्रां और रहुस्यं 
केो अपनाते चलं, आंगे बढ़ीते चलं।  
साा�वाीवाृंदा ने सामाूहु मां साुमा�ुर गीत 
साे भावाांजीधिल अधिपतत केी। जीयपुर साे 
सामाागत नरे� माेहुता ने भी भावाांजीधिल 
दाी।  केायतक्रमा केा केु�ल सांचालन 
माुधिन धिदाने�केुमाारजीी ने धिकेया।  


