
श्रद्धााप्रणत : अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ टााइम्स परि�वाार 

महााश्रमण गुुरुरााज कोो, वंंदन बाार हजाार,
श्रम-संंयम कीी सााधनाा, तुुझमेंं अपरंंपाार।

गण कोो आशीीर्ववर मि�लेे, वृृद्धि� होो चि�हुंं� ओर,
तव अनुुशाासन मेंं रहेंं, नि�शाा होो चााहेे भोोर।।

साादर अभि�वंंदनाा

terapanthtimes.com

छोोटोंं कोो माार बड़ोंं काा पोोषण करताा 
हैै, यह बाात अर्थथहीीन हैै। उसमेंं जोो धर्मम 

बताातेे हैंं वेे गरीीब जीीवोंं केे वैैरीी हैंं।
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

रांं�कांं� नेे माार धींंगाा नंें पोोख्यांं�,
ए तोो बाात दीीसेंं घणीी गंेंरीी।
ति�ण मांं�हेंं दुुष्टीी धर्मम बताावेंं,

तेे रांं�क जीीवांं� राा उठ्याा वेंंरीी।।
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स्वयं ंकाा कि�याा हुआ स्वयंं कोो 
दि�खताा है,ै मन सेे छि�पीी कोोई 

चोोरीी नहींं होोतीी। 
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

आपराा कि�रतब आपनेे सूूझेंं,
मन छांं�नीी चोोरीी नहींं कांं�इ।

आत्मसााक्षीी

एकाादशम् अधि�शाास्ताा युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण  
जन्मोोत्सव, पट्टोोत्सव एवंं दीीक्षाा दि�वस केे पाावन अवसर पर
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वैशैााख शुुक्लाा तृृतीीयाा 
अक्षय तृतृीीयाा।

भगवाान ऋषभ केे सााधि�क एक वर्षीीय 
तपस्याा केे पाारणे े काा अवसर। भगवाान 
ऋषभ केे वर्षीीतप कीी तपस्याा काा आंशंि�क 
अनुकुरण करते ेहुुए वर्ततमाान मंें भीी अनेके 
सााधु-ुसााध्वि�ियांं� एवं ं श्राावक-श्राावि�काा 
वर्षीीतप कीी आरााधनाा करते े हंैं। वर्षीीतप 
कीी पूरू्णाा�हुतुि� - पाारणाा करने ेतपस्वीी गुरुु 
चरणोंं याा चाारि�त्राात्मााओं केे साान्नि�ध्य मंें 
पहुंं�चते ेहंैं।

भगवाान ऋषभ केे प्रति�नि�धि�, 
महाातपस्वीी युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी केे साान्नि�ध्य मेंं इस वर्षष काा 
वर्षीीतप पाारणेे काा आयोोजन गुुजराात केे 
डीीसाा नगर मेंं आयोोजि�त हुुआ। लगभग 
450 वर्षीीतप तपस्वि�ियोंं नेे गुुरु चरणोंं मेंं 
पहुंं�चकर अपनेे आरााध्य कोो ईक्षुुरस काा 
दाान देेकर धन्यताा काा अनुुभव कि�याा।

श्रीी महाारााणाा प्रतााप स्कूूल परि�सर मेंं 
बनेे ‘अक्षय समवसरण’ मेंं आचाार्ययवर केे 
द्वााराा नमस्काार महाामंंत्र केे सम्मुुचाारण सेे 
काार्ययक्रम काा आगााज हुुआ। महाातपस्वीी 
आचाार्ययप्रवर नेे अमृृतरस काा रसाास्वाादन 
कराातेे हुुए फरमाायाा कि� 'धम्मोो मंंगल 
मुुक्कि��ट्ठंं' - दसवैैकाालि�क आगम काा 
यह प्रथम अध्ययन काा प्रथम श्लोोक 
हैै। इसमेंं धर्मम कीी महि�माा बताायीी गयीी 
हैै कि� जोो व्यक्ति�ि धर्मम मेंं रत रहताा हैै, 
उसेे देेवताा भीी नमस्काार करतेे हैंं। धर्मम सेे 
आत्माा शुुद्ध बनतीी हैै। धर्मम केे तीीन प्रकाार 
बताायेे गयेे हैंं - अहिं�ंसाा, संंयम और तप।

एक समय केे पश्चाात लेंं यथोोचि�त 
मोोड़

आज काा अक्षय तृतृीीयाा काा समाारोोह 
मुखु्यतःः तप से ेजुड़ुाा, तप कीी संपंन्नताा 
काा दि�न है।ै परम पाावन प्राातःः स्मरणीीय 
भगवाान ऋषभ केे वर्षीीतप काा पाारणाा आज 
केे दि�न हीी हुआु थाा। भगवाान ऋषभ इस 
भरत क्षेते्र केे वर्ततमाान अवसर्पि�िणीी कााल 
केे प्रथम तीीरं्थंकर, प्रथम केेवलीी, प्रथम 
धर्मम चक्रवर्तीी हुुए थे।े भगवाान ऋषभ केे 
जीीवन पर दृषृ्टि�िपाात कि�याा जााए तोो उनकाा 
जीीवन अनेके आयाामोंं मंें वि�भक्त होो 

सकताा है।ै उन्होंंनेे गृहृस्थ जीीवन जीीयाा, 
अनेेक कलााएं ंसि�खाायींं, प्रथम रााजाा बने,े 
रााजनीीति� से े प्रशाासन संभंाालाा। रााजाा काा 
दाायि�त्व होोताा है ै- सज्जनोंं कीी रक्षाा करनाा, 
असज्जनोंं कोो दण्डि��त करनाा और प्रजाा काा 
भरण-पोोषण करनाा।

रााज्य त्यााग कर अपनेे पुुत्रोंं कोो 
व्यवस्थाा दीी। भगवाान ऋषभ नेे चैैत्र 
कृृष्णाा नवमीी कोो सााधुुपन स्वीीकाार कि�याा 
थाा। यहाँँ� सेे उनकाा अध्याात्म काा आयााम 
प्राारम्भ होोताा हैै। व्यक्ति�ि कोो एक समय केे 
पश्चाात यथोोचि�त मोोड़ लेेनाा चााहि�येे। यह 
प्रेेरणाा हम भगवाान ऋषभ केे जीीवन सेे 
लेे सकतेे हैंं। भगवाान ऋषभ नेे वर्षीीतप 
कि�याा नहींं थाा। उनकेे तोो वर्षीीतप होो 
गयाा थाा, काारण कि� लोोगोंं कोो उस समय 
सुुपाात्र दाान देेनेे काा ज्ञाान नहींं थाा। आज 
काा दि�न उनकेे वर्षीीतप कीी सम्पन्नताा 
काा दि�न हैै। हमाारेे धर्मम संंघ केे कि�तनेे 
सााधुु-सााध्वि�ियांं�, समणि�यांं� और श्राावक-
श्राावि�कााएंं वर्षीीतप कीी आरााधनाा करनेे 

वाालेे हैंं। वर्षीीतप एक सुुन्दर तपस्याा काा 
नि�मि�त्त हैै।

तीीन चीीजेंं हैंं - स्वााध्यााय, सेेवाा और 
तपस्याा। हमाारेे धर्मम संंघ मेंं बहुुश्रुुत 
परि�षद हैै। मुुख्यमुुनि� इसकेे वर्ततमाान 
संंयोोजक हैंं। इसमेंं साात सदस्य हैंं 
- सााध्वीी प्रमुुखााजीी, सााध्वीीवर्याा�जीी, 
मुुनि� दि�नेेशकुुमाारजीी, बााहर मेंं मुुनि�श्रीी 
उदि�तकुुमाारजीी स्वाामीी, शाासन गौौरव 
सााध्वीी रााजीीमतीीजीी और शाासन गौौरव 
सााध्वीी कनकश्रीीजीी ‘लााडनूंं�’। हमाारेे धर्मम 
संंघ मेंं श्रुुताारााधनाा चलतीी हैै। आगम 
सम्पाादन व अध्ययन करनाा और कराानेे 
काा काार्यय होोताा हैै। स्वााध्यााय, सेेवाा और 
तप काा अपनाा-अपनाा महत्व हैै। तप 
करनेे वाालेे सााधुुवााद केे पाात्र हैंं।

पूूज्यवर नेे वर्षीीतप करनेे केे दौौराान 
आवश्यक सााधनाा रूप मेंं वर्षीीतप केे 
नि�यमोंं कोो समझाायाा कि� वर्षीीतप करनेे 
वाालोंं कोो राात्रि� चौौवि�हाार तोो अवश्य  
करनाा हैै। 

पूजू्यवर ने ेनए सि�रे ेसे ेवर्षीीतप स्वीीकाार 
करने ेवाालोंं कोो प्रत्यााख्याान करवााये।े पूरू्वव 
मंें कृृत वर्षीीतप मंें कोोई अति�चाार-दोोष लगाा 
होो तोो उसकेे प्राायश्चि��त केे रूप मंें तेरेह 
साामाायि�क कीी आलोोचनाा प्रदाान करवााई। 
पूजू्यप्रवर ने ेआगे ेफरमाायाा - आप सभीी 
वर्षीीतप न भीी कर सकें पर जीीवन मंें 
धाार्मि�िक सााधनाा चलतीी रहेे। धर्मम संघं मंें 

सााधुु-सााध्वीी, श्राावक-श्राावि�कााएंं रत्नोंं कीी 
माालाा हंैं। जि�तनाा त्यााग-व्रत है,ै उस दृषृ्टि�ि 
से ेश्राावक-श्राावि�कााएंं रत्नोंं कीी माालाा हंैं।

दीीक्षाा प्रदााताा कीी स्मृृति�
आज हीी केे दि�न छह वर्षष पूरू्वव जयपुरु 

मंें मंतं्रीी मुनुि�श्रीी सुमुेरेमलजीी ‘लााडनूंं�’ काा 
महााप्रयााण होो गयाा थाा। उनकेे पाास अच्छाा 
ज्ञाान थाा। उन्होंंने ेधर्मम संघं कीी बहुतु सेवेाा 
कीी थीी। चाार मुमुुकु्षुओुं कोो दीीक्षाा प्रदाान 
करवाायीी थीी, उनमंें से ेमंैं भीी एक हूंं�।

श्राावक समााज कोो नि�र्देश
तेरेाापंथं श्राावक समााज है।ै आपकेे 

गृहृस्थ काार्यय चलते े हंैं पर यह ध्याान रहेे 
कि� आपकेे पाारि�वाारि�क प्रसंगंोंं मंें शरााब 
काा उपयोोग न होो। पूजू्य प्रवर ने े वि�गत 
मंें हुईु गलतीी केे लि�ए परि�वाारोंं केे मुखुि�याा 
और संभंाागीी लोोगोंं कोो क्रमशःः नमस्काार 
महाामंतं्र केे जप केे सााथ 7 साामाायि�क 
और 2 साामाायि�क करने ेकाा इंगंि�त प्रदाान 
करवाायाा।

� (शेेष पेेज 14 पर)

स्वााध्यााय, सेेवाा और तप सेे आत्माा कोो 
बनााएंं शुुद्ध : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

  डीीसाा। 
    30 अप्रैैल, 2025

अक्षय तृृतीीयाा पर 450 सेे अधि�क तपस्वि�ियोंं नेे कि�याा गुुरु सन्नि�धि� मेंं वर्षीीतप संंपन्न 

वर्षीीतप करेंं तोो चौौवि�हाार करेंं। उपवाास मेंं 
तोो राात्रि� मेंं चौौवि�हाार होोताा हीी हैै। पाारणेे केे 
दि�न भीी चौौवि�हाार करेंं। ऐसाा नहींं कीी राात 
कोो ति�वि�हाार कर लेंं, ति�वि�हाार कीी बाात 
समााप्त कीी जाा रहीी हैै, पाारणेे मेंं भीी राात 

काा चौौवि�हाार करनाा। अर्थाा�त् पूूरेे हीी कााल 
मेंं राात काा चौौवि�हाार होो गयाा। चौौवि�हाार 
करनाा नि�यम हैै, यह बाात ध्याान मेंं रखेंं।

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण



नि�रंंतरताा और श्रद्धाा केे  
सााथ होो सााधनाा काा अभ्याास 

: आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
मैैत्रीी केे महाासाागर, युुगप्रधाान 

आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी अपनीी धवल 
सेेनाा केे सााथ लगभग 14 कि�मीी काा 
वि�हाार कर काापराा गांं�व मेंं स्थि��त श्रीी 
मोंंघीी अमृृत सुुन्दर तीीर्थथ पधाारेे। पाावन 
प्रेेरणाा-पााथेेय प्रदाान करतेे हुुए परम पूूज्य 
नेे फरमाायाा कि� जीीवन मेंं योोग-सााधनाा 
काा अत्यंंत महत्व हैै। ध्याान भीी योोग-
सााधनाा काा एक अंंग हैै। पतंंजलि�  केे 
अष्टांं�ग योोग मेंं यम, नि�यम, आसन, 
प्रााणाायााम, प्रत्यााहाार, धाारणाा, ध्याान, 
समााधि� काा उल्लेेख मि�लताा हैै। इन आठ 
अंंगोंं मेंं कााफीी व्याापकताा काा दर्शशन कि�याा 
जाा सकताा हैै। अणुुव्रत मेंं भीी अष्टांं�ग कीी 
चर्चाा� कीी गई हैै। 

हमाारेे यहाँँ� प्रेेक्षााध्याान पद्धति� प्रचलि�त 
हैै, और वर्ततमाान मेंं 'प्रेेक्षााध्याान कल्यााण 
वर्षष' भीी चल रहाा हैै। ध्याान कीी अनेेक 
पद्धति�याँँ� हैंं। कोोई भीी प्रयोोग करनाा हैै तोो 
लम्बेे समय तक नि�रंंतर करनेे काा प्रयाास 
होोनाा चााहि�ए। सततताा और श्रद्धाा केे सााथ 

सााधनाा काा अभ्याास होो।
जैैन दृृष्टि�िकोोण सेे मोोक्ष काा उपााय 

योोग हीी हैै—सम्यक् दर्शशन, सम्यक् 
ज्ञाान और सम्यक् चाारि�त्र मोोक्ष केे माार्गग 
हैंं। धर्मम कीी वेे साारीी प्रवृृत्ति�याँँ�, जोो मोोक्ष 
सेे जोोड़तीी हैंं, योोग हीी हैंं। योोग-सााधनाा 
करनेे वाालाा व्यक्ति�ि योोगीी कहलााताा हैै। 
सााधुु तोो स्वााभाावि�क रूप सेे योोगीी होोतेे हैंं। 
खाालीी पेेट चलनाा एक उत्तम व्याायााम भीी 
हैै और सााधनाा भीी। वि�हाार केे दौौराान यदि� 
चि�त्त केेवल चलनेे मेंं केेन्द्रि�ित होो जााए तोो 
चलनाा भीी एक सााधनाा होो सकतीी हैै। ईर्याा� 
समि�ति� भीी योोग सााधनाा काा हीी एक अंंग 
हैै। चलनेे मेंं एकााग्रताा होो जााए तोो कि�तनेे 
हीी पाापोंं सेे बचााव होो सकताा हैै। चलतेे 
समय बाातोंं मेंं लग जाानाा गमन योोग 
मेंं बााधाा कीी बाात होो सकतीी हैै। चलनेे 
मेंं ईर्याा� समि�ति� काा ध्याान और ट्रैैफि�क 
नि�यमोंं काा भीी ध्याान रखनेे काा प्रयाास 
करनाा चााहि�ए। हमाारेे यहाँँ� प्रेेक्षााध्याान 
सााधनाा-पद्धति� मेंं वि�वि�ध प्रयोोग होोतेे  
हैंं। ध्याान हमाारीी सााधनाा काा एक प्रमुुख 
तत्व हैै और यह भााव-क्रि�याा केे सााथ 
जुुड़ाा हुुआ हैै।  (शेेष पेेज 14 पर)

   काापराा।   
    26 अप्रैैल, 2025  

वााव केे वर्धधमाान समवसरण मंें श्राावक 
समााज कोो पाावन अमृृत देशेनाा प्रदाान 
करतेे हुएु अष्टगणीी संपंदाा से े सुशुोोभि�त 
पूजू्य आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी नेे 
फरमाायाा कि� हमाारे ेजीीवन मंें बुदु्धि�, शुदु्धि� 
और शक्ति�ि — इन तीीनोंं काा वि�शेषे महत्व 
है।ै शक्ति�ि काा गोोपन नहींं करनाा चााहि�ए।

व्यक्ति�ि केे पाास यदि� बुदु्धि� है ै और 
उसकाा सदुपुयोोग होोताा है ै तोो जीीवन 
मंें उत्तम काार्यय होो सकते े हंैं। बुदु्धि� सेे 
समस्यााओं काा समााधाान खोोजाा जाा सकताा 
है।ै जैनै दर्शशन मंें कर्ममवााद काा सि�द्धांं�त है,ै 
जि�समें ज्ञाानाावरणीीय और दर्शशनाावरणीीय 
कर्मम ज्ञाान और दर्शशन से े जुड़ेुे हुएु हंैं। 
ज्ञाानाावरणीीय कर्मम केे क्षयोोपशम सेे 
वि�शेषे बुदु्धि� कीी उपलब्धि�� होोतीी है।ै बुदु्धि� 
मि�लनाा स्वयं मंें एक वि�शेषे उपलब्धि�� है,ै 
जि�सकाा दुरुुपयोोग नहींं करनाा चााहि�ए। 
बुदु्धि� काा सदुपुयोोग कर अच्छेे ग्रंथंोंं काा 
अध्ययन करें, सााहि�त्य सृजृन करें, और 

कल्यााणकाारीी शि�क्षाा दंें। 
आचाार्ययश्रीी भि�कु्षु काा प्रसि�द्ध सूकू्त हैै - 
'बुुद्धि� ति�णाा रीी जााणीीये,े 
जोो सेवेै ैजि�न धर्मम। 
अवर बुदु्धि� कि�ण कााम रीी, 
जोो पड़ि�याा बांं�धे ेकर्मम।'
मन, वचन, कााय और भाावोंं कीी शुदु्धि� 

पर बल देतेेे हुएु आचाार्ययश्रीी ने ेकहाा — जोो 
दूसूरोंं काा अनि�ष्ट सोोचताा है,ै वह अपनाा 
भीी अनि�ष्ट कर सकताा है।ै जोो दूसूरोंं काा 
भलाा सोोचताा है,ै वह स्वयं काा भीी भलाा 
करताा है।ै वचन से े पवि�त्र वााणीी बोोलंें, 

उच्चाारण मंें शुदु्धताा होो और शरीीर कीी बााह्य 
तथाा आंतंरि�क शुुद्धि� भीी बनीी रहेे।

गृहृस्थोंं मंें धनबल और शाारीीरि�क बल 
होोताा है।ै पुणु्य केे योोग से ेशरीीर सक्षम बनाा 
रहताा है।ै शक्ति�ि काा दुरुुपयोोग न करते ेहुुए 
सेवेाा मंें उसकाा सदुपुयोोग करें। हमें कंैंचीी 
नहींं, सुईु बननाा चााहि�ए — जोोड़ने ेकाा 
काार्यय करनाा चााहि�ए। ज्ञाान न होो तोो मौौन 
रहनाा चााहि�ए। शक्ति�ि है ैतोो दूसूरोंं कीी सेवेाा 
करें, सााधर्मि�िक भक्ति�ि करें। शाारीीरि�क और 
बौौद्धि�क सेवेाा दोोनोंं काा महत्व है।ै लीीडिं�ग 
काा काार्यय भीी तपस्याा है ै और नि�र्व्या�ा�ज 

सेवेाा संघं सेवेाा काा आवश्यक अंगं है।ै 
बड़ोंं कोो चााहि�ए कि� वे े युवुााओं कोो 
अवसर दंें तााकि� समााज मंें नेतेृतृ्व क्षमताा 
वि�कसि�त होो। टीीम भाावनाा से ेकाार्यय करनेे 
पर योोजनााएं ंसफल होो सकतीी हंैं। बुदु्धि�, 
शुदु्धि� और शक्ति�ि काा सदुपुयोोग धाार्मि�िक 
और आध्याात्मि��क काार्योंं मंें होोनाा चााहि�ए। 
अगलीी पीीढ़ीी कोो भीी इसकेे लि�ए तैयैाार 
करनाा चााहि�ए।

दीीक्षाा दि�वस पर मंगंल आशीीष
पूजू्यवर ने े बताायाा कि� आज वैशैााख 

कृृष्ण अष्टमीी है।ै आज से ेपचाास वर्षष पूरू्वव 
जयपुरु मंें गुरुुदेेव तुलुसीी केे करकमलोंं सेे 
सााध्वीी सुरुेखेाा जीी 'चााड़वाास' और सााध्वीी 
उज्ज्वलरेखेाा जीी 'सरदाारशहर' कोो दीीक्षाा 
मि�लीी थीी। आज उनकाा 51वांं� दीीक्षाा दि�वस 
है।ै पूजू्यवर ने े दोोनोंं सााध्वि�ियोंं केे उत्तम 
स्वाास्थ्य, सााधनाा और संघं सेवेाा केे लि�ए 
मंगंलकाामनाा प्रकट कीी तथाा मुमुुकु्षुओुं कोो 
तैयैाार करने ेकाा आह्वाान भीी कि�याा।

मुखु्यमुनुि� श्रीी महाावीीरकुुमाार जीी नेे 
अपने े वक्तव्य मंें कहाा कि� दुषु्प्रवृतृ्ति�याँँ� 
व्यक्ति�ि काा अनर्थथ कर देतेीी हंैं। गुसु्सेे 

से े केेवल दूसूरोंं कोो हीी नहींं, स्वयं कोो 
भीी क्षति� पहुँँ�चतीी है ैऔर कर्ममबंधंन होोताा 
है।ै इसलि�ए मन, वचन और कााय कोो 
सद्प्रवृतृ्ति� मंें लगाानाा चााहि�ए।

सााध्वीीप्रमुखुााश्रीी वि�श्रुतुवि�भााजीी नेे 
कहाा कि� हम आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी कीी 
अनुशुाासनाा मंें सााधनाा कर रहे े हंैं। जब 
पूजू्यवर अतीीत कीी घटनााएँँ सुनुाातेे हंैं, तोो 
ऐसाा प्रतीीत होोताा है ैकि� माानोो पूरूाा इति�हाास 
जीीवंतं होो उठाा होो। आचाार्ययवर काा जीीवन 
जोोड़ने ेकाा प्रतीीक है ै— कि�तने ेरााज्योंं कीी 
याात्रााएँँ, कि�तने े संपं्रदाायोंं से े संपंर्कक और 
आत्मीीयताा काा वि�स्ताार आपकेे जीीवन काा 
हि�स्साा रहाा है।ै

सााध्वीीवर्याा� श्रीी संबंुदु्धयशाा जीी ने े'वह 
संतं पुरुुष कहलााताा है'ै गीीत काा सुमुधुरु 
संगंाान कि�याा। काार्ययक्रम मंें वााव पथक 
व्यवस्थाा समि�ति� संयंोोजक वि�नीीत संघंवीी 
ने ेपूजू्यवर कीी अभि�वंदंनाा करते ेहुएु अपनीी 
भाावनाा व्यक्त कीी। उधमचंदं मोोतीीचंदं 
संघंवीी परि�वाार ने ेगीीत काा संंगाान कि�याा।

काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन मुनुि� 
दि�नेशेकुमाारजीी ने ेकि�याा।

ज्ञाान केे प्रयोोग सेे करें बुुद्धि� काा सदुुपयोोग : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
   वााव।    
    21 अप्रैैल, 2025  

अणुवु्रत अनुुशाास्ताा, आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी लगभग 12 कि�लोोमीीटर 
काा वि�हाार कर राामपुरुाा पगाार केेन्द्रशाालाा 
प्रांं�गण मंें पधाारे।े अमृतृमयीी देशेनाा 
प्रदाान करते े हुएु शाान्ति��दूत ने े फरमाायाा 
कि� इस संसंाार मंें भौौति�कताा भीी है ैऔर 
आध्याात्मि��कताा भीी। भौौति�कताा पुदु्गल 
से े जुडु़ीी हुईु है,ै जबकि� आध्याात्मि��कताा 
आत्माा से ेसंबंंधंि�त है।ै

इस जगत मंें आत्माा नााम काा तत्त्व भीी 
है ैऔर पुदु्गल नााम काा तत्त्व भीी। सृषृ्टि�ि मंें 
पुदु्गल जैसैे ेमूरू्तत पदाार्थथ भीी हंैं और अमूरू्तत 
द्रव्य भीी। छह द्रव्योंं मंें से ेपुदु्गलाास्ति�िकााय 
कोो छोोड़कर शेषे पांं�च द्रव्य अमूरू्तत होोते ेहंैं। 
धर्माा�स्ति�िकााय जीीव कीी गति� मंें सहाायक है,ै 
जबकि� अधर्माा�स्ति�िकााय जीीव कीी स्थि��ति� 
मंें सहाायक होोताा है।ै आकााशाास्ति�िकााय 
तोो वि�रााट और अनन्त है।ै लोोक-अलोोक 
सर्ववत्र व्यााप्त हंैं, जि�नकाा कोोई पााराावाार 
नहींं है।ै धर्माा�स्ति�िकााय और अधर्माा�स्ति�िकााय 
केेवल लोोकााकााश मंें हीी पााए जााते ेहंैं।

पुदु्गलाास्ति�िकााय द्रव्य मूरू्तत होोताा हैै 
और यह भीी केेवल लोोकााकााश मंें हीी 
वि�द्यमाान होोताा है।ै समस्त जीीव भीी केेवल 

लोोकााकााश मंें हीी रहते ेहंैं। भौौति�कताा काा 
मूलू तत्त्व पुदु्गल हीी है,ै जबकि� अध्याात्म 
काा तत्त्व अमूूर्तत होोताा है।ै भौौति�क जगत मंें 
पाँँ�च वि�षय होोते े हंैं—शब्द, रूप, गंधं, 
रस और स्पर्शश, जोो हमाारीी पाँँ�च ज्ञाानेने्द्रि�ियोंं 

से े संबंंधंि�त हंैं। इन्हींं ज्ञाानेने्द्रि�ियोंं केे 
मााध्यम से ेभौौति�क वि�षयोंं काा ज्ञाान और 
ग्रहण संभंव है।ै

परंतंु ुयहीी शब्द, रूप, गंधं, रस और 
स्पर्शश पाँँ�च वि�षय शल्य स्वरूप हंैं—येे 
वि�ष केे समाान हंैं, जैसैे ेकोोई वि�षैलैाा सर्पप। 
इनकीी काामनाा करने ेवाालाा व्यक्ति�ि दुरु्गगति� 
कोो प्रााप्त कर सकताा है।ै कााम और भोोग 
शल्य कीी तरह पीीड़ाा देनेे ेवााले ेबन सकतेे 
हंैं। यदि� उनमंें आसक्ति�ि जुडु़ जााए, तोो येे 
आत्माा केे लि�ए वि�ष केे समाान बन जाातेे 
हंैं और आत्मि��क हाानि� पहुंं�चाातेे हंैं। यदि� 
हम भौौति�कताा काा उपयोोग आध्याात्मि��कताा 
केे हि�त मंें करें, तोो वहीी भौौति�कताा हमाारीी 
सााधनाा मंें सहाायक बन जाातीी हैै।

कााम व भोोग रूपीी वि�ष होोतेे हैं ंआध्याात्मि�कताा 
मेंं बााधक : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

  राामपुरुाा।
    27 अप्रैैल, 2025  
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युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी कीी सुुशि�ष्याा सााध्वीी पाावनप्रभाा 
जीी, सााध्वीी संंयमलताा जीी एवंं सााध्वीी 
पुुण्ययशााजीी काा मि�लन आचाार्यय तुुलसीी 
डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर, वि�जयनगर केे 
परि�सर मेंं हुुआ। तीीनोंं सााध्वि�ियोंं केे 
समूूह मि�लन कोो देेखकर गंंगाा, यमुुनाा 
और सरस्वतीी स्वरूप त्रि�वेेणीी संंगम काा 
साा आभाास हुुआ। सााध्वि�ियोंं नेे बहुुत हीी 
उत्सााह केे सााथ आगंंतुुक सााध्वि�ियोंं काा 
स्वाागत कि�याा। 

ज्ञाातव्य हैै कि� वि�जयनगर मेंं कमलाा 
देेवीी बााबेेल काा आजीीवन संंथााराा तप 
उच्च भाावोंं केे सााथ प्रवर्धधमाान हैै। सभीी 
सााध्वि�ियांं� संंथााराा सााधि�काा कमलााबााई 
कोो दर्शशन देेनेे एवंं उनकेे संंथााराा सााधनाा 
मेंं सहयोोग हेेतुु वि�जयनगर पधाारीी हैंं। 
मांं�डोोत परि�वाार केे नि�वाास स्थाान 'मीीठाा 
जीीवन' मेंं आयोोजि�त स्वाागत समाारोोह 
मेंं मेेजबाान सााध्वीी संंयमलताा जीी 
आदि� सााध्वीीवृंं�द नेे सुंं�दर गीीत केे द्वााराा 
स्वाागत कीी परंंपराा नि�भााई और सभीी 
सााध्वि�ियोंं सेे अधि�क सेे अधि�क समय 
तक वि�जयनगर मेंं वि�रााजनेे काा नि�वेेदन 
कि�याा।

सााध्वीी मनीीषााप्रभाा जीी एवंं सााध्वीी 
रौौनकप्रभाा जीी नेे बहुुत हीी रोोचक 
काार्ययक्रम केे द्वााराा सभीी सााध्वि�ियोंं 
काा परि�चय दि�याा। सााध्वीी पाावनप्रभाा 
जीी एवंं सााध्वीी पुुण्ययशाा जीी नेे भीी 
अभि�भूूत होोकर अपनेे वि�चाार रखेे एवंं 

श्राावक समााज कोो अधि�क सेे अधि�क 
धर्माा�रााधनाा करनेे कीी प्रेेरणाा दीी। 
काार्ययक्रम काा सुंं�दर संंचाालन सााध्वीी 
माार्ददवयशाा जीी नेे कि�याा।

वि�जयनगर सभाा अध्यक्ष मंंगल 
कोोचर नेे सााध्वीी वृंं�द एवंं श्राावक समााज 
काा स्वाागत कि�याा एवंं सााध्वि�ियोंं सेे 
आगाामीी आचाार्यय महााप्रज्ञ महााप्रयााण 
दि�वस तक वि�जयनगर मेंं वि�रााजनेे काा 
नि�वेेदन कि�याा। अभाातेेममंं सेे वीीणाा बैैद 
और टीीपीीएफ केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष हि�म्मत 
मांं�डोोत नेे भीी अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। 
महि�लाा मंंडल सदस्योंं द्वााराा स्वाागत 
गीीति�काा काा संंगाान कि�याा गयाा।

संंथााराा सााधि�काा कमलााबााई केे 
परि�वाार सेे प्रि�यल बााबेेल नेे सभीी 
सााध्वि�ियोंं केे प्रति� सााधि�काा कोो 
आध्याात्मि��क संंबल प्रदाान करनेे एवंं 
दर्शशन देेनेे केे लि�ए कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त कीी। 
महि�लाा मंंडल उपााध्यक्ष बरखाा पुुगलि�याा 
नेे सााध्वीी वि�श्रुुतवि�भाा जीी द्वााराा प्रदत्त 
संंदेेश काा वााचन कि�याा।

काार्ययक्रम मेंं अभाातेेयुुप केे रााष्ट्रीीय 
उपााध्यक्ष पवन मांं�डोोत नेे अपनेे नि�वाास 
स्थाान पर सभीी काा स्वाागत एवंं आभाार 
ज्ञाापि�त कि�याा। टीीपीीएफ केे रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष हि�म्मत मांं�डोोत, अणुुव्रत वि�श्व 
भाारतीी केे उपााध्यक्ष कैैलााश बोोरााणाा, 
संंगठन मंंत्रीी रााजेेश चाावत, वृृहद 
बेंंगलुुरु केे वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं कीी अनेेकोंं 
संंस्थााओं केे गणमाान्य पदााधि�काारीी और 
श्राावक समुुदााय कीी अच्छीी संंख्याा मेंं 
उपस्थि��ति� रहीी।

सााध्वि�ियोंं काा आध्याात्मि��क 
मि�लन समाारोोह

     वि�जयनगर, बैंंगलोोर। 

फि�जि�कल मि�शन एंंपाावरमेंंट कीी तृृतीीय 
काार्ययशाालाा काा सफल आयोोजन  

तनााव प्रबंंधन काार्ययशाालाा काा आयोोजन 

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ युवुक 
परि�षद केे तत्वाावधाान मंें तेरेाापंंथ युवुक 
परि�षद, रााजााजीीनगर द्वााराा तेरेाापंंथ टाास्क 
फोोर्सस कीी 'हर सि�टीी TTF' पहल केे 
अंतंर्गगत फि�जि�कल मि�शन एंपंाावरमंेंट कीी 
तृतृीीय काार्ययशाालाा काा आयोोजन तेरेाापंथं 
सभाा भवन, रााजााजीीनगर मंें कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम कीी शुरुुआत नमस्काार महाामंतं्र 
केे साामूूहि�क उच्चाारण से ेहुुई, तत्पश्चाात 
भि�क्षु ु श्रद्धाा स्वर टीीम द्वााराा वि�जय गीीत 
प्रस्तुतु कि�याा गयाा। तेयेुपु केे संसं्थाापक 
अध्यक्ष सुनुीील बााफनाा ने ेश्राावक नि�ष्ठाा 
पत्र काा वााचन कि�याा। 

काार्ययशाालाा काा उद्घााटन करते े हुएु 
तेयेुपु अध्यक्ष कमलेशे चौौरडि�याा नेे 
उपस्थि��त सभीी प्रति�भाागि�योंं काा स्वाागत 
कि�याा और कहाा कि� जब तक हमें स्वयंं 
कोो आवश्यक जाानकाारीी नहींं होोगीी, तब 

तक हम दूसूरोंं कीी सहाायताा प्रभाावीी रूप 
से ेनहींं कर सकते।े यह काार्ययशाालाा इसीी 
दि�शाा मंें एक सशक्त पहल है।ै तेरेाापंंथ 
सभाा, रााजााजीीनगर केे अध्यक्ष अशोोक 
चौौधरीी ने े अपनेे वक्तव्य मंें कहाा कि� 
कि�सीी भीी आपाात स्थि��ति� मंें यदि� हम 
प्रााथमि�क चि�कि�त्साा काा ज्ञाान रखते होंं, 
तोो हम एक जीीवन रक्षक कीी भूमूि�काा 
नि�भाा सकते े हंैं। काार्ययशाालाा केे मुखु्य 
प्रशि�क्षक, कोोलकााताा से ेपधाारेे जयकुुमाार 
चोोरड़ि�याा (TTF टे्रेनर) ने े प्रति�भाागि�योंं 
कोो मेडेि�कल इमरजंेंसीी कीी वि�भि�न्न 
स्थि��ति�योंं जैसेैे जलनेे, गहरीी चोोट, 
रक्तस्रााव, नााक से े खूनू बहनाा, हड्डीी 
टूूटनाा आदि� मंें प्रााथमि�क उपचाार करनेे 
केे बाारे े मंें व्याावहाारि�क जाानकाारीी दीी। 
उन्होंंने ेCPR (Cardiopulmonary 
Resuscitation) काा डेेमोो देतेे े हुएु 
बताायाा कि� हाार्टट अटैैक कीी स्थि��ति� मंें छाातीी 
पर कि�स स्थाान पर और कि�तनीी बाार पंपंिं�गं 

करनीी चााहि�ए तथाा कृृत्रि�म साँँ�स कैैसे ेदीी 
जााए। इसकेे अलाावाा, समय-समय पर 
रक्तदाान कीी महत्ताा और आपाातकााल मंें 
घरेेलू ूसंसंााधनोंं से ेस्टे्रेचर बनााने ेकीी वि�धि� 
भीी सि�खााई गई।

इससे ेपूरू्वव परि�षद द्वााराा दोो काार्ययशाालााएंं 
– चन्नपटनाा केे बाालू ू पब्लि��क स्कूूल 
और चि�कपेटे केे भेरेू गाारमंेंट्स मंें 
आयोोजि�त कीी जाा चुकुीी हंैं। यह तृतृीीय 
काार्ययशाालाा इस श्रृंं�खलाा कीी एक और 
सफल कड़ीी सि�द्ध हुईु। काार्ययक्रम केे अंतं 
मंें TTF टे्रेनर जयकुुमाार चोोरड़ि�याा काा 
अभि�नंदंन कि�याा गयाा। इस अवसर पर 
सभाा अध्यक्ष अशोोक चौौधरीी, संसं्थाापक 
अध्यक्ष सुनुीील बााफनाा, पराामर्शशक चंदं्रेशे 
मांं�डोोत, तेयुेुप अध्यक्ष कमलेशे चौौरडि�याा 
सहि�त तेयुेुप परि�वाार एवंं श्राावक समााज 
केे अनेके सदस्य उपस्थि��त रहेे। 

मंचं संचंाालन एवं ंआभाार प्रदर्शशन श्रीी 
जयंतंीीलााल गांं�धीी द्वााराा कि�याा गयाा।

हैबैि�टेट एलि�ट परि�सर मंें सााध्वीी 
डॉॉक्टर गवेषेणााश्रीी जीी केे साान्नि�ध्य मंें 
''कैैसे े होो तनााव मुकु्त जीीवन'' वि�षय 
पर एक काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं सााध्वीीश्रीी द्वााराा 
नवकाार मंतं्र केे साामूूहि�क उच्चाारण सेे 
हुआु। सि�कंदरााबााद सभाा केे एडवााइजरीी 
सदस्य वि�मल पुगुलि�याा ने ेसभीी आगंतुंुकोंं 
काा स्वाागत करते ेहुएु स्वाागत भााषण प्रस्तुतु 
कि�याा। सााध्वीी डॉॉ. गवेषेणााश्रीीजीी ने ेअत्यंतं 
सहज एवंं साारगर्भि�ित उदााहरणोंं केे मााध्यम 
से ेसमझाायाा कि� व्यक्ति�ि कोो अपने ेसोोचनेे 
केे तरीीकेे मंें सकााराात्मक परि�वर्ततन लाानाा 
चााहि�ए। हमाारे ेभीीतर जोो ऊर्जाा� है,ै उसकाा 
उपयोोग हमें सकााराात्मक चिं�तंन कीी दि�शाा 

मंें करनाा चााहि�ए। उन्होंंनेे बताायाा कि� यदि� 
हम तनााव मंें रहते े हंैं तोो मस्ति�िष्क कीी 
कोोशि�कााएं ं प्रभाावि�त होोतीी हंैं और हमाारीी 
चिं�तंन शक्ति�ि कमजोोर पड़ जाातीी है।ै हमें 
अपनीी सकााराात्मक सोोच केे मााध्यम सेे 
आत्मि��क वि�काास केे पुषु्प खि�लााने ेचााहि�ए। 
उन्होंंने ेजीीवन मंें Be Happy कीी प्रेरेणाा 
देतेेे हुएु समझाायाा कि� परि�वाार और समााज 
कोो सााथ लेकेर चलनाा, सभीी कोो प्रसन्न 
रखते े हुएु आगे े बढ़नाा आवश्यक है।ै 
स्व-प्रबंधंन केे लि�ए जरूरीी है ै कि� हम 
स्वयं ं कोो व्यवस्थि��त करें, अपनेे ऊपर 
अनुुशाासन रखंें और अपनेे भााव, वि�चाार 
एवं ंइंदं्रि�योंं कोो संयंमि�त करें। तभीी हम एक 
अनुुशाासि�त जीीवन जीी सकते हंैं।

काार्ययशाालाा मंें प्रति�भाागि�योंं कोो 5 मि�नट 
केे ध्याान अभ्याास केे मााध्यम से े तनााव 

नि�वाारण काा व्याावहाारि�क अनुभुव भीी 
करवाायाा गयाा। सााध्वीी मयंकंप्रभााजीी नेे 
कहाा कि� हमाारे े भीीतर ज्ञाान, दर्शशन और 
शक्ति�ि काा अनंतं भंडंाार है।ै उन्होंंने े'स्त्रीी' 
शब्द केे अर्थथ कोो रोोचक ढंंग से ेसमझाायाा। 
सााध्वीी दक्षप्रभााजीी द्वााराा एक सुमुधुरु 
गीीति�काा काा संगंाान कि�याा गयाा। 

इस आयोोजन मंें सि�कंदरााबााद सभाा केे 
अध्यक्ष सुशुीील संचंेतेीी, मंतं्रीी हेमंेंत संचंेतेीी 
एवं ं समस्त पदााधि�काारीी मंडंल, अणुुव्रत 
समि�ति� अध्यक्ष प्रकााश एच. भंडंाारीी, 
मंतं्रीी रीीताा सुरुााणाा एवंं अनेेक श्राावक-
श्राावि�कााओं कीी गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी। 
अंतं मंें TPF केे रााष्ट्रीीय ऑर्गगनााइजेशेनल 
डेेवलपमंेंट चेयेरमैैन ऋषभ दुगुड़ ने ेसभीी 
काा आभाार प्रकट करते ेहुुए काार्ययशाालाा काा 
समाापन कि�याा।

     रााजााजीीनगर।

     सि�कंंदरााबााद। 

शांं�ति� दूूत आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
केे सुुशि�ष्य मुुनि� अर्हहत कुुमाार जीी काा 13 
दि�वसीीय मंंगलमय प्रवाास बुुरहाानपुुर मेंं 
संंपन्न हुुआ। प्रवाास काा शुुभाारंंभ हिं�ंदीी 
नव वर्षष केे अवसर पर मंंगल पााठ केे 
सााथ हुुआ। इसकेे सााथ हीी नवराात्रि� केे 

अनुुष्ठाान मेंं तेेराापंंथ समााज नेे वि�शेेष 
उत्सााह, श्रद्धाा एवंं तन्मयताा केे सााथ भााग 
लि�याा। इस प्रवाास केे दौौराान स्थाानकवाासीी 
समााज नेे भीी मुुनि�श्रीी केे दोो वि�शेेष 
काार्ययक्रम स्थाानक भवन मेंं आयोोजि�त 
करवााए। इन काार्ययक्रमोंं केे वि�षय थेे - 
हैैप्पीी कपल, खुुशीी डबल एवंं घर कोो 
स्वर्गग कैैसेे बनााएंं? भि�क्षुु अभि�नि�ष्क्रमण 

दि�वस केे अवसर पर मुुनि�श्रीी नेे तेेराापंंथ 
धर्मम संंघ केे इति�हाास और आचाार्यय भि�क्षुु 
केे जीीवन दर्शशन पर प्रकााश डाालाा। इस 
अवसर पर भि�क्षुु गीीतोंं काा भाावपूूर्णण संंगाान 
भीी कि�याा गयाा। सकल जैैन समााज कीी 
उपस्थि��ति� मेंं आनंंद संंचेेतीी भवन मेंं 
महाावीीर जयंंतीी काा काार्ययक्रम भीी मुुनि�श्रीी 
केे साान्नि�ध्य मेंं आयोोजि�त हुुआ। 

तेेरह दि�वसीीय संंघ प्रभाावक प्रवाास संंपन्न
  बुुरहाानपुुर ।

स्थाानीीय जैैन मंंदि�र केे प्रांं�गण मेंं मुुनि� 
दीीपकुुमाारजीी केे साान्नि�ध्य मेंं 'कैैसेे जीीएंं 
टेंंशन फ्रीी लााइफ' वि�षयक वि�शेेष प्रवचन 
काा आयोोजन श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी 
सभाा, कि�लपााक, चेेन्नई द्वााराा कि�याा गयाा। 

नमस्काार महाामंंत्र केे समुुच्चाारण सेे 
शुुभाारंंभ हुुए इस काार्ययक्रम मेंं मुुनि�श्रीी नेे 
कहाा कि� आज चाारोंं ओर तनााव केे स्वर 
सुुनााई देे रहेे हैंं। 

तनााव जीीवन कोो खोोखलाा बनाानेे 
वाालाा हैै। तनाावग्रस्त व्यक्ति�ि नाारकीीय 
जीीवन जीीताा हैै। समस्यााएँँ सभीी केे 

साामनेे आतीी हैंं, परंंतुु जोो हर स्थि��ति� मेंं 
मस्त रहनाा जाानताा हैै, वह समााधाान 
खोोज लेेताा हैै। जोो सदैैव प्रसन्न रहनाा 
जाानताा हैै, वह तनााव पर वि�जय प्रााप्त 
कर लेेताा हैै। 

तनाावमुुक्त जीीवन केे लि�ए जीीवनशैैलीी 
संंतुुलि�त होोनीी चााहि�ए। प्रवृृत्ति� और 
नि�वृृत्ति� मेंं संंतुुलन आवश्यक हैै। जि�तनाा 
अधि�क सकााराात्मक सोोचेंंगेे, उतनाा हीी 
तनाावमुुक्त जीीवन जीी सकेंंगेे। प्रति�स्पर्धाा� 
सेे बचेंं, प्रमोोद भाावनाा काा वि�काास करेंं। 
मुुनि� कााव्यकुुमाारजीी नेे तनाावमुुक्त जीीवन 
केे सूूत्र बतााए। 

प्रसन्नताा सेे जीी सकतेे हैंं 
टेेन्शन फ्रीी लााइफ 

     कि�लपााक, चेेन्नई।    
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नाामकरण संंस्काार

नूूतन प्रति�ष्ठाान शुुभाारंंभ

n संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

n सााउथ कोोलकााताा। रााजलदेेसर नि�वाासीी - सााउथ कोोलकााताा प्रवाासीी रमेेश-सुुमन चंंडाालि�याा कीी पौौत्रीी एवंं प्रतीीक-
दि�वि�शाा चंंडाालि�याा कीी पुुत्रीी काा नाामकरण जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक महाावीीर दुुगड़ द्वााराा पूूरेे मंंत्रोोच्चाार केे सााथ 
सम्पाादि�त कि�याा गयाा। 

n नाागपुुर। पवन जैैन केे नूूतन प्रति�ष्ठाान ZEE MALL काा शुुभाारंंभ जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक आनंंदमल 
सेेठि�याा, जतन माालूू, महेंंद्र आंंचलि�याा एवंं आदि�त्य कोोठाारीी नेे वि�धि� वि�धाान द्वााराा सम्पाादि�त करवाायाा।

संंक्षि�प्त खबर

अक्षय तृृतीीयाा पर वि�शेेष

आचाार्यय महााप्रज्ञ भवन, महरौौलीी 
मंें तेरेाापंंथ सभाा दि�ल्लीी द्वााराा मंगंल 
भाावनाा काार्ययक्रम कोो संबंोोधि�त करते े हुुए 
'शाासनश्रीी' सााध्वीी सुवु्रतांं�जीी ने ेकहाा — मंैं 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी केे नि�र्देशाानुसुाार 
'शाासनश्रीी' सााध्वीी रतनश्रीी जीी केे सााथ 
चाातुरु्माा�स करने े केे लि�ए तेरेाापंंथ भवन, 
महरौौलीी मंें आई। यह स्थाान शुदु्ध और 
पवि�त्र है,ै क्योंंकि� यहांं� आचाार्यय श्रीी तुलुसीी, 
आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ एवं ं आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी केे चाातुरु्माा�स संपंन्न होो चुकेुे 
हंैं। यहांं� शाासन मााताा काा वाात्सल्य पीीठ 
भीी स्थि��त है।ै शहर कीी हलचल से ेदूरू यह 
स्थाान शांं�त वााताावरण से ेयुुक्त हैै। 

हमने े सोोचाा यहाँँ� चाातुरु्माा�स करने े सेे 
सााध्वीी श्रीी जीी स्वाास्थ्य लााभ प्रााप्त करेंगीी। 
परंतंु ु सााध्वीी रतनश्रीी जीी केे माानस मंें 
अनशन करने े कीी भाावनाा आकाार लेनेेे 
लगीी। महरौौलीी मंें प्रवेेश केे बााद उनकीी 
शाारीीरि�क अस्वस्थताा बढ़ गई। कुुछ दि�नोंं 
तक चि�कि�त्साा चलीी, किं�तु ुअंतंतःः उन्होंंनेे 
याावज्जीीवन अनशन करने ेकाा दृढृ़ संकंल्प 

ले ेलि�याा। शाासन मााताा केे अंतंि�म प्रवाास 
केे कक्ष मंें आसन लगााकर सैकैड़ोंं लोोगोंं 
कीी उपस्थि��ति� मंें आचाार्ययप्रवर महााश्रमण 
जीी कीी अनुजु्ञाा प्रााप्त कर उन्होंंने ेसंथंााराा 
स्वीीकाार कि�याा।

इस दौौराान तेरेाापंंथ सभाा, तेरेाापंथं 
युवुक परि�षद, दक्षि�ण दि�ल्लीी महि�लाा 
मंडंल, अध्याात्म सााधनाा कंेंद्र एवंं दि�ल्लीी 
तेरेाापंंथ भवन केे सदस्योंं ने ेतन-मन सेे 
सेवेाा कर संपूंूर्णण व्यवस्थाा कोो सुचुाारू 
रूप से े संभंाालाा।  सााध्वीीश्रीी केे संथंााराा 
कीी संपंन्नताा केे पश्चाात कई महत्वपूरू्णण 
आयोोजन संपंन्न हुुए, जैसैे े— अमृतृवााणीी 
उद्घााटन, योोगक्षेमे भवन उद्घााटन, 
'आंगंन' काा उद्घााटन, शाासन मााताा 
स्वर्गाा�रोोहण कीी स्मृृति� मंें आयोोजन, तथाा 
शाासन मााताा वाात्सल्य पीीठ पर शि�वि�रोंं काा 
सुचुाारु आयोोजन आदि�। अब हम महरौौलीी 
से े प्रस्थाान कर पीीतमपुरुाा चाातुुर्माा�स केे 
लि�ए जाा रहे े हंैं। आपने े हमाारे े प्रवाास मंें 
जोो भीी पाायाा है,ै उसे े सुरुक्षि�त रखंें और  
आने ेवाालेे सााधुु-सााध्वि�ियोंं कीी सेवेाा श्रद्धाा 
से ेकरें। 'शाासनश्रीी' सााध्वीी सुमुन प्रभाा जीी, 
सााध्वीी काार्ति�िक प्रभाा जीी एवं ंसााध्वीी चि�न्तन 

प्रभाा जीी ने े सुमुधुरु गीीतोंं केे मााध्यम सेे 
अपनीी भाावनााएंं व्यक्त कींं। इस अवसर 
पर तेरेाापंथं महाासभाा केे उपााध्यक्ष संजंय 
खटेड़, दि�ल्लीी तेरेाापंथं सभाा केे अध्यक्ष 
सुखुरााज सेठेि�याा, मंतं्रीी प्रमोोद घोोड़ाावत, 
दक्षि�ण दि�ल्लीी सभाा कीी अध्यक्ष सुशुीीलाा 
पटाावरीी, मंतं्रीी यश बरमेेचाा, महरौौलीी 
तेरेाापंथं भवन केे नि�र्देशक सुशुीील कुुहााड़, 
कल्यााण परि�षद केे संयंोोजक एवंं अणुुव्रत 
न्याास केे प्रबंंध न्याासीी केे.सीी. जैनै, दक्षि�ण 
दि�ल्लीी महि�लाा मंडंल कीी अध्यक्षाा शि�ल्पाा 
जैनै, रोोहि�णीी तेरेाापंथं सभाा केे मंतं्रीी रााजेने्द्र 
सिं�घंीी, दि�ल्लीी सभाा कीी अणुवु्रत प्रभाारीी एवंं 
कवयि�त्रीी कल्पनाा सेठेि�याा, अणुवु्रत समि�ति� 
केे सहमंतं्रीी मनोोज खटेड़, रश्मि�ि नौौलखाा, 
योोग प्रशि�क्षक नि�लीीमाा, हरि�केेश एवंं 
महक आदि� ने ेसााध्वीीश्रीी जीी केे प्रति� मंगंल 
भाावनााएंं प्रकट कींं। महरौौलीी तेरेाापंथं 
भवन केे समस्त स्टााफ तथाा दक्षि�ण दि�ल्लीी 
तेरेाापंथं सभाा एवंं महि�लाा मंडंल केे सदस्योंं 
ने ेवि�दााई गीीत काा संगंाान कि�याा।  संचंाालन 
महरौौलीी तेरेाापंथं भवन केे व्यवस्थाापक 
संदंीीप डूंं�गरवााल ने े कि�याा एवंं धन्यवााद 
ज्ञाापन मुकेुेश सेठेि�याा नेे कि�याा।

तेरेाापंथं भवन अहमदगढ़ मंें वि�श्व 
नवकाार महाामंतं्र दि�वस काा आयोोजन 
सााध्वीी कनकरेखेाा जीी केे साान्नि�ध्य मंें 
श्रद्धाा, भक्ति�ि और आध्याात्मि��क ऊर्जाा� 
केे वााताावरण मंें सम्पन्न हुआु। श्रद्धाालुु 
श्राावक-श्राावि�कााओं ने ेउत्सााहपूरू्ववक भााग 
लेतेे ेहुएु नमस्काार महाामंतं्र काा साामूहूि�क 
जााप कि�याा। सााध्वीीश्रीी कीी प्रेरेणाा से ेबड़ीी 
संखं्याा मंें भााई-बहनोंं ने े दोो साामाायि�क 
कर महाामंतं्र कीी शक्ति�ि काा अनुभुव 
कि�याा और नई ऊर्जाा�, नई तााजगीी एवंं 

आंंतरि�क शांं�ति� काा अहसाास कि�याा।  
सााध्वीीश्रीी ने ेनमस्काार महाामंतं्र केे पाँँ�चोंं 
पदोंं काा भाावपूरू्णण वि�वेचेन करते े हुुए 
इसकीी आध्याात्मि��क महत्ताा कोो रेखेांं�कि�त 
कि�याा। उन्होंंने ेबताायाा कि� यह महाामंतं्र 
आत्माा कोो शुदु्धि� और उन्नयन कीी दि�शाा 
मंें प्रेरेि�त करताा है।ै इस अवसर पर कई 
श्रद्धाालुओुं ने े प्रति�दि�न माालाा फेेरने ेकाा 
संकंल्प लि�याा। 

सााध्वीीश्रीी जीी ने ेकहाा कि� आज पूरूेे 
वि�श्व मंें एक समय पर महाामंतं्र काा 
साामूहूि�क जप हुआु, जोो आत्मि��क उन्नति� 
काा एक अद्भुत क्षण थाा।  

तप कीी उजलीी रााहोंं मेंं यााद प्रभुु कीी आनेे लगीी। 
होो वर्षीीतप केे पाारणेे मेंं।।

1. नााभि� सुुत हैै अवताारीी, नााम मेंं शक्ति�ि हैै भाारीी, 
तुुम पर जााएंं बलि�हाारीी, दुुनि�याा तेेरीी हैै प्याारीी। 

आशीीष प्रभुु काा पाानेे कोो-2, यााद प्रभुु�।।

2. वर्षीीतप केे ओ रााहीी, तप कीी बज रहीी शहनााई, 
हीीरेे- पन्नेे थााल सजेंं, कन्याा कीी मनुुहाार हुुई। 
तेेरह घड़ीी कीी अन्तरााय मेंं-2,  यााद प्रभुु�।।

3. अक्षय तृृतीीयाा हैै आई, धन्य धराा हैै मुुस्कााई, 
श्रेेयांं�स बड़ाा थाा सौौभाागीी, इक्षुुरस कीी धाार बहीी। 

तीीज कीी सुुनहलीी प्राातःः मेंं-2,  यााद प्रभुु�।।

4. घर- घर मेंं खुुशि�यांं� छााई, प्रभुु कीी जय-जय काार हुुई, 
आयाा जोो भीी शरण तेेरीी, नैैय्याा उसकीी पाार हुुई। 
गुंं�जि�त मृृदुु झंंकाार मेंं अहोोदाानंं कीी ध्वनि� हुुई�.।। 

लय - यााद पि�याा कीी 

प्रवाास कीी स्मृृति�योंं केे सााथ हुुआ मंंगल 
भाावनाा समाारोोह काा आयोोजन

श्रद्धाा और उल्लाास सेे मनाायाा 
वि�श्व नवकाार महाामंंत्र दि�वस

 दि�ल्लीी।

अह मदगढ़ (पंंजााब)। 

नोोखाा। डॉॉ. मुनुि� अमृतृकुुमाार ने ेनोोखाा पदाार्पपण केे अवसर पर तेरेाापंथं भवन 
मंें कहाा - सत्य, अहिं�साा, अनेेकांं�त, तीीरं्थंकर द्वााराा भााषि�त धर्मम सर्ववव्याापीी है।ै व्यक्ति�ि 
आलस्य, प्रमााद त्यााग कर धर्मम केे मर्मम कोो समझें, तभीी माानव जीीवन साार्थथक होोगाा। 
मुनुि� उपशमकुमाार जीी ने ेनोोखाा कीी धर्मम नगरीी कोो अनोोखाा बताायाा। श्राावकोंं से ेसमय 
काा सदुपुयोोग कर धाार्मि�िकताा अपनााने ेपर बल दि�याा, अवसर काा लााभ उठाानेे कीी 
प्रेरेणाा दीी। कवि� इन्द्रचन्द बैदै, उपाासक अनुरुााग बैदै, तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल अध्यक्ष 
सुमुन मरोोठीी, मनोोज घीीयाा, तेयेुपु से ेनि�र्ममल चोोपड़ाा ने ेमुनुि�श्रीी केे स्वाागत मंें वि�चाार 
व्यक्त कि�ए। संचंाालन तेयेुपु मंतं्रीी सुरुेशे बोोथराा नेे कि�याा।

संंतोंं केे पदाार्पपण सेे मि�लीी अवसर 
काा लााभ उठाानेे कीी प्रेेरणाा

CPS काार्ययशाालाा काा हुुआ शुुभाारम्भ 
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 

परि�षद् केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद्, सााउथ कोोलकााताा द्वााराा आयोोजि�त 
'कॉॉन्फि��डेंंट पब्लि��क स्पीीकिं�ंग' प्रशि�क्षण 
केे प्रथम बैैच काा शुुभाारंंभ तेेराापंंथ भवन 
मेंं हुुआ। 

काार्ययक्रम कीी शुुरुआत जैैन संंस्काार 
वि�धि� केे अंंतर्गगत संंस्काारक महेंंद्र 

दुुगड़ द्वााराा मंंत्रोोच्चाार केे सााथ कीी गई। 
काार्ययक्रम मेंं अभाातेेयुुप केे भूूतपूूर्वव अध्यक्ष 
रतन दूूगड़, सााउथ सभाा अध्यक्ष बि�नोोद 
चोोरड़ि�याा, टीीपीीएफ ईस्ट ज़ोोन अध्यक्ष 
प्रवीीण सि�रोोहि�याा, अभाातेेयुुप प्रति�नि�धि� 
जय चोोरड़ि�याा, तेेयुुप सााउथ कोोलकााताा केे 
भूूतपूूर्वव अध्यक्ष अरविं�ंद डाागाा, नि�वर्ततमाान 
अध्यक्ष रााकेेश नााहटाा, तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल कीी अध्यक्षाा पद्माा कोोचर तथाा 
टीीपीीएफ कोोलकााताा सााउथ केे अध्यक्ष 

नरेंंद्र सि�रोोहि�याा कीी गरि�माामयीी उपस्थि��ति� 
रहीी। प्रशि�क्षण मेंं कुुल 46 प्रति�भाागि�योंं 
नेे भााग लि�याा। प्रशि�क्षि�काा हर्षि�िताा जैैन नेे 
आत्मवि�श्वाासपूूर्ववक साार्ववजनि�क वक्तृृत्व 
कौौशल वि�कसि�त करनेे केे व्याावहाारि�क 
सुुझााव व अभ्याास करवााए। 

काार्ययक्रम केे सफल संंचाालन मेंं 
संंयोोजक कुुलदीीप लूूनि�याा, रोोहि�त बैैद, 
संंदीीप मनोोत एवंं बरुण सुुरााणाा कीी 
महत्वपूूर्णण भूूमि�काा रहीी।

     सााउथ कोोलकााताा।  

l सााध्वीी संंवरवि�भाा l
 यााद प्रभुु कीी आनेे लगीी
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महाातपस्वीी धर्ममदि�वााकर युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 64वेंं 
जन्मोोत्सव, 16वेंं पट्टोोत्सव एवंं 52वेंं दीीक्षाा दि�वस पर साादर अभि�वंंदनाा

       नि�याा मंें दोो तरह केे व्यक्ति�ि होोतेे हंैं। 
पहले े प्रकाार केे व्यक्ति�ि शक्ति�िसंपंन्न 
और ज्ञाानसंंपन्न होोते े हंैं, उनमंें नि�र्णणय 

लेेनेे कीी भीी क्षमताा होोतीी है।ै दूसूरे े प्रकाार 
केे व्यक्ति�ि कमजोोर, अल्पज्ञ और शक्ति�िहीीन होोतेे हंैं। 
प्रथम वर्गग केे व्यक्ति�ि बहुतु ऊंंचााइयोंं काा स्पर्शश कर लेतेेे 
हंैं, जबकि� दूसूरे ेवर्गग केे व्यक्ति�ि कुुछ कदम चलकर 
थक जाातेे हंैं। प्रश्न है–ैप्रथम प्रकाार केे व्यक्ति�ि मंें 
ऐसीी कौौन-सीी वि�शेषेताा है,ै जोो उनकोो उत्तरोोत्तर अग्रि�म 
सोोपाानोंं पर आरोोहण कराातीी है।ै

सन् २००४ मंें एक शोोध हुआु। उसमें यह स्पष्ट 
कि�याा गयाा कि� जि�नमंें आत्म-नि�यंतं्रण होोताा है ैउनकोो 
शैकै्षणि�क जगत मंें सफलताा मि�लतीी है ैऔर उनकीी 
क्षमतााओं काा ज्याादाा वि�काास होोताा है।ै एक अन्य शोोध 
मंें भीी यहीी तथ्य उभरकर साामने आयाा–आत्म-संंयम 
(Self Restraint) व्यक्ति�ि केे लि�ए सफलतााओं 
काा द्वाार उ द्घााटि�त कर देतेाा है।ै संयंम से ेनेतृेृत्व क्षमताा 
केे सााथ-सााथ अन्य क्षमतााएं ंभीी वि�कसि�त होोतीी हंैं, 
जैसैे–ेकाार्यय करने ेसे ेपूरू्वव चिं�तंन, वि�वेकेपूरू्णण नि�र्णणय, 
सम्यक् योोजनाा बनाानाा, शांं�त और वि�श्लेषेणाात्मक 
तरीीकेे से ेसमस्यााओं काा समााधाान, प्रभाावशाालीी संवंााद 
शैलैीी, सुनुने े कीी कलाा, दूसूरोंं कीी आवश्यकतााओं 
तथाा इच्छााओं कीी सम्यक्तयाा आपूरू्ति�ि, एकााग्रताा, उत्तम 
समय प्रबंधंन, आत्मवि�श्वाास आदि�। आश्चर्यय होोताा हैै 
कि� क्याा आत्मसंयम से ेइतनीी शक्ति�ियोंं काा एक सााथ 
वि�काास होो सकताा है?ै कुुछ वि�रल व्यक्ति�ियोंं मंें इन 
अर्हहतााओं काा वि�काास देखेाा जाा सकताा है ैऔर इसकाा 
सााक्षाात् नि�दर्शशन हैै आचाार्यय महााश्रमणजीी।

आचाार्यय महााश्रमणजीी सहजताा, शांं�ति�, स्नेहे और 
वाात्सल्य केे सााथ वि�शााल धर्ममसंघं काा कुुशलताा सेे 
संचंाालन कर रहे ेहंैं। उनकीी प्रबन्धन शैलैीी, प्रवचन 
शैलैीी, प्रशाासन शैलैीी, समस्याा-समााधाान शैलैीी, 
अनुुशाासन शैलैीी मनोोवैजै्ञाानि�क और आकर्षषक है।ै 
इसकाा प्रमुखु काारण है ैउनकाा संयंम। उनकेे पवि�त्र 
श्राामण्य काा आधाार है ै संयंम। संयंम से े ताात्पर्यय हैै 
इन्द्रि�िय और मन काा नि�ग्रह, अकुुशल काार्योंं से ेनि�वृतृ्ति� 
और कुुशल काार्योंं मंें यतनाापूरू्ववक प्रवृतृ्ति�। पाातंजंल 
योोगदर्शशन केे अनुुसाार 'त्रयााणाामेेकत्रसंयंमःः' अर्थाा�त् 
ध्याान, धाारणाा और समााधि� कीी समन्वि��ति� संयंम है।ै  
ठााणं ंसूतू्र मंें तीीन प्रकाार केे संयंम काा उल्लेेख मि�लताा 
है–ै१. मन काा संयंम २. वचन काा संयंम ३. कााय 
काा संयंम।

मन-संंयम
जीीवन मंें सबसे े ज्याादाा चुनुौौतीीपूूर्णण काार्यय है ैमन 

काा संयंम। मन कभीी अतीीत कीी याात्राा करताा है,ै कभीी 
भवि�ष्य कीी योोजनााओं मंें नि�मग्न होो जााताा है ैऔर कभीी 
वर्ततमाान मंें जोो काार्यय साामने है,ै उस पर चि�न्तन करताा 
रहताा है।ै आचाार्यय महााश्रमणजीी अपने ेमन कीी लगााम 
कोो अपनेे हााथ मंें रखते हंैं, उसेे उन्मुुक्त नहींं छोोड़ते। 
वे ेमनोोरंंजन कीी दुनुि�याा मंें नहींं, आत्मरंजंन कीी दुनुि�याा 
मंें जीीतेे हंैं, जहांं� मन बहुतु पीीछेे रह जााताा है।ै उनकाा 
मन पाानीी कीी तरह चंचंल नहींं, अपि�तु ुबर्फफ कीी तरह 

सघन है,ै स्थि��र है,ै एकााग्र है।ै एकााग्रताा केे काारण वेे 
एक काार्यय केे मध्य दूसूराा काार्यय भीी सम्पाादि�त कर लेतेेे 
हंैं, कि�न्तु ुउनकीी एकााग्रताा भंगं नहींं होोतीी। मध्यााह्न मंें 
प्राायःः आचाार्ययवर मुखु्यमुुनि�प्रवर कोो पत्रलेखन कराातेे 
हंैं। उसीी दौौराान अन्य लोोग भीी आचाार्ययवर केे पाास 
अपनीी समस्याा कोो प्रस्तुुत करते ेहंैं। आप उनकीी बाात 
सुनुतेे हंैं, अपनीी अन्तःःप्रज्ञाा से ेउनकोो समााहि�त कर 
देतेेे है ैऔर पुनुःः मूलू वि�षय पर आ जााते ेहंैं। यह सब 
तभीी संभंव है ैजब मन काा संयंम सधाा हुुआ होोताा है।ै 
मन कीी नि�र्ममलताा और एकााग्रताा केे काारण हीी एक 
वि�शााल संंघ काा कुुशलताा से ेनेतेृतृ्व कर रहे ेहंैं।

दोो प्रकाार केे मन होोते ेहंैं। Should mind अर्थाा�त् 
क्याा करनाा चााहि�ए? क्याा करनाा उचि�त है?ै दूसूराा हैै 
Want mind, क्याा चााहताा है?ै चााह हि�तकर भीी होो 
सकतीी है ैऔर हि�तकर नहींं भीी होोतीी। जि�सकेे संयंम 
कीी चेतेनाा जाागृतृ होोतीी है,ै वह Want mind पर 
वि�जय प्रााप्त कर Should mind केे अनुसुाार उचि�त 
नि�र्णणय लेतेाा है।ै आचाार्यय महााश्रमणजीी काा Should 
mind बहुतु अधि�क powerful है,ै हमेशेाा जनहि�त 
और जन-कल्यााण काा हीी चि�न्तन करताा है।ै

वााक्-संयंम
हमाारेे अधि�कांं�श काार्यय वााणीी से े होोते े हंैं। वााणीी 

connector भीी होो सकतीी है ै और cutter भीी। 
समस्यााओं कोो सुलुझाा भीी सकतीी है ैऔर उलझाा भीी 
सकतीी है।ै कि�सीी केे मन कोो शांं�त कर सकतीी हैै 
और कि�सीी कोो अशाान्त। आचाार्यय महााश्रमणजीी कोो 
माानोो मधुर और कल्यााणकाारि�णीी वााणीी काा वरदाान 
प्रााप्त है।ै आप सहज संयंतााभााषीी हंैं। संयंतभााषीी वह 
होोताा है,ै जोो कटु, कर्ककश, साावद्य, नि�श्चयकाारि�णीी 
भााषाा नहींं बोोलताा, अन्य व्यक्ति�ि कुुपि�त होो ऐसीी भााषाा 
भीी नहींं बोोलताा है।ै वह उसीी भााषाा काा प्रयोोग करताा 
है,ै जोो सत्यपथगाामि�नीी, उत्थाानकाारि�णीी और मृदृु ुहोो। 
आचाार्यय महााश्रमणजीी केे जीीवन मंें ये ेसाारीी वि�शेषेतााएंं 
परि�लक्षि�त होोतीी हंैं। उनकाा वााक्संयंम वि�लक्षण है।ै 
आज minimum investment maximum 
achievement काा युगु है।ै आचाार्यय महााश्रमणजीी 
अल्प शब्दोंं केे प्रयोोग से ेबहुुत कुुछ बताा देतेे ेहंैं और 
आगन्तुकुोंं कोो संतुंुष्ट भीी कर देतेे ेहंैं। अल्प मंें बहुुत 
कुुछ बताा देनेाा उनकीी वााक् कलाा काा वैशैि�ष्ट्य है।ै 
कभीी-कभीी सााधुु-सााध्वि�ियोंं कोो सीीमि�त शब्दोंं मंें संदंेशे 
प्रेषेि�त करते ेहंैं लेकेि�न जोो बाात अपेके्षि�त है ैवह उसमें 
आ जाातीी है।ै उनकाा प्रत्येके शब्द करुणाा, वत्सलताा, 

प्रेरेणाा, ऊर्जाा� और सकााराात्मकताा से ेभरपूूर होोताा है।ै
सुकुराात केे पाास एक व्यक्ति�ि आयाा। कहाा– ''मंैं 

आपकेे शि�ष्य केे वि�षय मंें कुुछ कहनाा चााहताा हूंं�।' 
सुकुराात ने े पूछूाा- 'तुमु जोो बाात कहनाा चााहते े होो, 
क्याा वह बाात सत्य है?ै क्याा वह अच्छीी है?ै क्याा 
वह उपयोोगीी है?ै' उस व्यक्ति�ि ने ेप्रत्युुत्तर मंें कहाा– 
'वह बाात सत्य नहींं है,ै अच्छीी नहींं है ैऔर उपयोोगीी 
भीी नहींं है।ै' सुकुराात ने ेकहाा– 'ऐसीी नि�रर्थथक बाात 
कहकर मेरेाा समय क्योंं बर्बाा�द कर रहेे होो।' आचाार्यय 
महााश्रमणजीी भीी उसीी बाात कोो सुनुनाा याा कहनाा पसंदं 
करते ेहंैं, जोो बाात सत्य होो, अच्छीी होो और उपयोोगीी 
होो।''

आचाार्यय महााश्रमणजीी सत्य महााव्रत, भााषाा समि�ति� 
और वााग्गुपु्ति�� कीी समग्रताा से ेसााधनाा कर रहे ेहंैं। एक 
बाार जनताा कोो संबंोोधि�त करते े हुुए आपश्रीी ने ेकहाा 
थाा- ''जोो सााधक मि�ष्ट (मधुरु), शि�ष्ट और इष्ट 
भााषाा काा प्रयोोग करताा है ैवह अपनीी वााणीी कोो वि�शि�ष्ट 
बनाा लेतेाा है।ै'' आचाार्ययप्रवर ने ेमि�ष्ट, शि�ष्ट और इष्ट 
भााषाा काा प्रयोोग कर वााणीी कोो वि�शि�ष्ट बनाायाा है।ै यहीी 
वजह है ैकि� उनकेे वचन आदेये हंैं। वे ेकि�सीी भीी काार्यय 
केे लि�ए कि�सीी कोो भीी कोोई नि�र्देश देतेे ेहंैं, वह व्यक्ति�ि 
तत्कााल उस काार्यय कोो करने ेकेे लि�ए तत्पर होो जााताा 
है।ै वे ेवचन वर्गगणाा केे पुदु्गलोंं काा स्वल्पतम उपयोोग 
करते ेहुुए भीी हर काार्यय कोो बडे़े अच्छेे ढंंग से ेसंपंाादि�त 
करते ेहंैं। आचाार्यय महााश्रमणजीी काा जीीवन वााक्संयम 
काा उत्कृृष्ट उदााहरण हैै।

कााय-संयंम
भि�क्षु ुकीी एक कसौौटीी है ैकााय-संयंम। वह अपनेे 

शरीीर कीी प्रवृृत्ति�योंं काा संयंम करताा है।ै वह हााथोंं कोो, 
पांं�वोंं कोो संयंत रखताा है।ै जोो हााथ हिं�संाा न करे,े अदत्त 
ग्रहण न करे,े असत्य काा संकेंेत न करे,े असत्य लेखेन 
न करें तथाा कि�सीी भीी प्रकाार केे अनााचरणीीय काार्यय न 
करें वे ेसंयंत हााथ होोते ेहंैं। आचाार्यय महााश्रमणजीी केे 
हााथ इन सब नकााराात्मक काार्योंं से ेसर्ववथाा दूरू रहते हंैं। 
उनकेे हााथ करुणाा से ेप्रवृतृ्त होोते ेहंैं तोो प्रमाार्जजन करतेे 
हंैं, वत्सलताा केे लि�ए उठते ेहंैं तोो आशीीर्वाा�द देतेे ेहंैं, 
जनकल्यााण करते ेहंैं और जब शि�ष्य केे मस्तक पर 
टि�कते ेहंैं तोो ऊर्जाा� काा संपें्रेषण करतेे हंैं।

पैरैोंं काा संयंम व्यक्ति�ि कीी ऊर्जाा� काा संरंक्षण करताा 
है।ै भि�क्षु ुकेे लि�ए पांं�व काा संयंम भीी आवश्यक है।ै 
पैरै शरीीर काा अनि�वाार्यय अंगं है।ै कहाा जााताा है ैबि�नाा 
पर काा पक्षीी और बि�नाा पैरै काा मनुषु्य बेकेाार होोताा 

है।ै पैरै गति�शीीलताा केे प्रतीीक हंैं। सााधुु कब, कहांं�, 
कैैसे ेउनकाा उपयोोग करे,े इसकाा वि�वेके आवश्यक 
है।ै आचाार्यय महााश्रमणजीी ने ेअपनेे पैरैोंं काा संयंम सााध 
लि�याा। मुनुि� अवस्थाा मंें घण्टोंं-घण्टोंं तक एक आसन 
मंें बैठैकर ध्याान काा प्रयोोग करते ेथे।े वर्ततमाान मंें भीी 
मुखु्य काार्ययक्रम मंें प्राायःः सुखुाासन मंें वि�रााजमाान रहतेे 
हंैं। यदि� आसन बदलनाा भीी होो तोो धीीरे ेसे ेबदलतेे 
हंैं। यदि� कुुर्सीी पर वि�रााजते ेहंैं तब भीी पैरैोंं कीी संयंत 
मुदु्राा रहतीी है।ै कभीी-कभीी ऐसाा प्रतीीत होोताा है ैमाानोो 
स्थि��रताा मूरू्ति�िमाान होो गई है।ै यह है ैपैरैोंं काा नि�वृतृ्ति� 
पक्ष। दूसूरीी ओर जनकल्यााण केे लि�ए हजाारोंं कि�मीी. 
कीी पदयाात्रााएं ंकर रहे ेहंैं। उनकाा एक-एक कदम भीी 
ईर्याा�समि�ति�पूरू्ववक याानीी पूरूीी जाागरूकताा से ेउठताा है।ै 
राास्ते ेमंें कच्चाा पाानीी होो, हरि�याालीी होो, उस राास्ते ेकाा 
अति�क्रमण नहींं करते।े यहांं� तक कीी यदि� पक्षीी दाानाा 
चुगु रहेे होंं तोो उस माार्गग से ेभीी गुजुरनाा नहींं चााहते।े 
पैरैोंं काा अनाावश्यक हलन-चलन भीी नहींं करते।े 
कभीी करनाा पडे़े तोो प्रमाार्जजनपूरू्ववक करते े हंैं। ५-१० 
मि�नट तक एक आसन मंें बैठैनाा भीी मुशु्कि��ल होोताा है,ै 
वहांं� एक आसन मंें लम्बे ेसमय बैठैनाा आचाार्ययवर कीी 
स्थि��तप्रज्ञताा काा परि�चाायक हैै।

बााह्य जगत् से े सम्पर्कक काा मााध्यम है ै इन्द्रि�ियांं�। 
इन्द्रि�ियोंं केे मनोोनुकूुूल वि�षय साामने े होंं और उनमंें 
प्रि�यताा काा भााव न जाागेे, क्याा यह संभंव है?ै हांं� 
संभंव है।ै इसकेे स्वयंभंू ूसााक्ष्य हंैं आचाार्यय महााश्रमण। 
आकर्षषण याा प्रि�यताा जैसैे ेशब्द उनकेे शब्दकोोश मंें 
भीी नहींं है।ै अनुुकूूल याा प्रति�कूल दृशृ्य होो याा शब्द, 
आहाार होो याा कोोई अन्य वस्तु,ु आचाार्यय महााश्रमणजीी 
केे मध्यस्थ भााव अथवाा वीीतरााग भााव कोो कोोई 
खण्डि��त नहींं कर सकताा। आचाार्ययवर इन्द्रि�ियाातीीत 
चेतेनाा केे स्तर पर जीीतेे हंैं। कहाा जााताा है–ैLock the 
external world, unlock the inner world 
and experience the true happiness–यह 
बाात उनकेे जीीवन मंें पूरू्णणतयाा चरि�ताार्थथ होोतीी है।ै मई-
जूनू कीी भीीषण गर्मीी मंें जहांं� लोोग घर छोोड़नाा नहींं 
चााहते,े वहांं� आप नि�रंतंर पदयाात्राा करते ेहंैं। स्थाान पर 
पहुंं�चने ेकेे बााद भीी जहांं� पंखंाा चलताा है,ै वहांं� बैठैने ेकाा 
चि�न्तन भीी नहींं करते।े स्पर्शशनेने्द्रि�िय वि�जय काा इससेे 
बड़ाा उदााहरण क्याा होो सकताा है।ै पांं�चोंं इन्द्रि�ियोंं सेे 
संबंंधंि�त कोोई भीी भोोग उनकेे सााधक मन कोो आकृष्ट 
नहींं कर सकताा।

मन और इन्द्रि�ियोंं काा अधि�क उपयोोग व्यक्ति�ि 
कीी ऊर्जाा� काा क्षरण करताा है।ै आचाार्यय महााश्रमणजीी 
उनकेे अल्पतम और यतनाापूरू्ववक उपयोोग से,े संयंम 
से ेअपनीी मन, वचन और शरीीर कीी ऊर्जाा� काा संरंक्षण 
और संवंर्धधन कर रहेे हंैं। ऊर्जाा�वाान व्यक्ति�ि हीी अपनेे 
व्यक्ति�ित्व, कर्तृृ�त्व और नेतेृतृ्व से े सबकेे मन कोो 
प्रभाावि�त कर सकताा है।ै कहाा गयाा हैै-

Heated gold becomes ornament,
Beat copper becomes wire,
Depleted stone becomes statue,
Restraint soul becomes God.

दुु        

l सााध्वीीप्रमुुखाा वि�श्रुुतवि�भाा l

संंयम-पथ केे महाापथि�क 
आचाार्यय महााश्रमण
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महाातपस्वीी धर्ममदि�वााकर युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 64वेंं 
जन्मोोत्सव, 16वेंं पट्टोोत्सव एवंं 52वेंं दीीक्षाा दि�वस पर साादर अभि�वंंदनाा

आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी काा नि�र्माा�ण दोो-दोो युुगप्रधाान आचाार्योंं केे 
कुुशल माार्गगदर्शशन मेंं हुुआ हैै। इसीीलि�ए आपकीी प्रत्येेक प्रवृृत्ति� अपनेे 
आप मेंं अनुुपम और अद्वि�तीीय कहीी जाा सकतीी हैै। आपकीी अप्रमत्त 
चर्याा� जन-जन केे लि�ए प्रेेरणाा पााथेेय हैै। आपनेे अपनेे गहन चिं�ंतन-
मनन सेे जोो धर्ममसंंघ कीी गरि�माा और महि�माा बढ़ााई हैै और अनवरत 
बढ़ाा रहेे हैंं, वह अन्य मताावलंंबि�योंं केे लि�ए भीी प्रेेरणाा हैै। आपकाा 
प्रत्येेक चिं�ंतन सााधनाा कीी दि�शाा मेंं गति�माान बनाानेे वाालाा हैै।

दीीक्षाा केे बााद प्रथम मि�लन सेे लेेकर आज तक देेख रहाा हूँँ� कि� 
प्रमााद कोो कहींं देेखनेे काा अवसर हीी नहींं मि�लाा। मुुनि� अवस्थाा मेंं भीी 
आपकीी जाागरूकताा बेेमि�सााल थीी। अपनेे काार्यय व अध्ययन-स्वााध्यााय 
कीी नि�यमि�तताा हम सबकेे लि�ए प्रेेरणाा थीी। गुुरुदेेव तुुलसीी आपकीी हर 
चर्याा� सेे प्रसन्न थेे। आपकीी आचाार-वि�चाार कीी नि�र्ममलताा कोो देेखकर 
हीी अल्पाायुु मेंं आपकोो 'मुुदि�त' सेे 'महााश्रमण' बनाा दि�याा।

आगम-नि�ष्ठाा, आज्ञाा और अनुुशाासन मेंं सुुदृृढ़ देेखकर आपकोो 
युुवााचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी केे अंंतरंंग सहयोोगीी केे रूप मेंं नि�युुक्त 
कर दि�याा गयाा। आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी नेे आपकीी सााध्वााचाार कीी 
पाारदर्शि�िताा और संंघीीय वि�काास मेंं परााक्रम कोो देेखकर आपकोो अपनाा 
उत्तरााधि�काारीी नि�युुक्त कर दि�याा। शाायद यह तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे लि�ए 
प्रथम हीी होोगाा कि� नि�युुक्ति�ि-पत्र कोो दोो आचाार्योंं नेे नि�हााराा होो। दोोनोंं 
आचाार्योंं काा गहराा वि�श्वाास हीी आज सााकाार होो रहाा हैै।

आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे शाासनकााल मेंं कीीर्ति�िमाानोंं काा अंंबाार-
साा लग गयाा हैै। आपकीी सन्नि�धि� मेंं आनेे वाालाा आपकाा हीी बन जााताा 
हैै। आपकीी कोोमल वााणीी और मृृदुु अनुुशाासन कोो देेखकर अन्य 
संंप्रदााय केे सााधुु-सााध्वीी हीी नहींं, आचाार्यय और गच्छााधि�पति� भीी यह 
कहनेे कोो वि�वश होो जाातेे हैंं कि� आपकीी अखूूट पुुण्यााई हैै। आपकीी 
प्रबल पुुण्यााई हैै। आपकीी पुुण्यााई काा कोोई पाार नहींं हैै। अन्यथाा इस 
बौौद्धि�क और वैैज्ञाानि�क युुग मेंं इतनेे बड़ेे धर्ममसंंघ काा संंचाालन करनाा 
कठि�न हीी नहींं, महााकठि�न हैै।

धर्ममसंंघ मेंं बााल, युुवाा, प्रौौढ़, बुुजुुर्गग—सभीी तरह केे सााधुु-सााध्वीी 
हैंं। सबकोो प्रसन्नचि�त्त रखनाा, सबकोो समााधि� प्रदाान करनाा, सबकेे 
वि�काास मेंं सहयोोग प्रदाान करनाा कोोई आसाान कााम नहींं हैै, परंंतुु 
प्रत्येेक सााधुु-सााध्वीी काा स्वर यहीी नि�कलताा हैै कि� 'गुुरुदेेव कीी मुुझ 
पर बहुुत कृृपाा हैै, गुुरुकृृपाा सेे सब तरह सेे आनंंद हैै।' इसीी काारण 
इस धर्ममसंंघ कोो नंंदनवन, काामधेेनुु, कल्पवृृक्ष और चिं�ंताामणि� कीी 
उपमााओं सेे उपमि�त कि�याा जााताा हैै।

आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी काा बााह्य और आंंतरि�क व्यक्ति�ित्व 
चुुम्बक कीी तरह सबकोो आकृृष्ट करनेे मेंं सक्षम हैै। शाायद आप प्रथम 
आचाार्यय हैंं, जि�नकाा जन्म, दीीक्षाा और पट्टोोत्सव—तीीनोंं एक हीी माास मेंं 
और शुुक्ल पक्ष मेंं मनाानेे काा अवसर प्रााप्त हुुआ हैै।

मैंं इस पुुनीीत बेेलाा मेंं यह मंंगलकाामनाा करताा हूँँ� कि� आपकीी 
कृृपाा सदैैव मुुझ पर, समस्त धर्ममसंंघ व समर्पि�ित शरणाागतोंं पर 
बनीी रहेे, जि�ससेे आत्मकल्यााण केे सााथ-सााथ धर्ममसंंघ कीी प्रभाावनाा  
नि�रंंतर प्रवर्धधमाान बनीी रहेे। गुुरुदेेव केे सुुस्वाास्थ्य कीी मंंगलकाामनाा 
करताा हूँँ�।

नव-सृृजन केे श्रेेष्ठ पुुष्पोंं कीी परााग 
लुुटाानेे, शुुभ भाावोंं काा अर्घ्य�य चढ़ाानेे, परम 
पाावन पवि�त्र पलोंं काा अमृृतपाान करनेे 
अध्याात्म-रस पि�पाासुु भक्तोंं नेे भगवाान कीी 
अर्चचनाा कीी, अभ्यर्थथनाा कीी।

अभि�वाादन मेंं कहाा —
त्वदाास्यलाासि�नीी नेेत्रेे, त्वदुपाास्ति�ि 

करौौ-करौौ।
त्वद्‌‌गुुणश्रोोत्रि�णीी श्रोोत्रेे, भूूयाास्तांं� 

सर्ववदाा मम।।
अर्थाा�त् —
प्रभोो! आपकीी वीीतरााग मुुखमुुद्राा मेंं मेेरेे 

नेेत्र, आपकीी उपाासनाा मेंं मेेरेे हााथ, आपकेे 
गुुण-श्रवण मेंं मेेरेे काान संंलग्न रहेंं।

क्योंंकि� —
येे मूूर्ति�ि तव पश्यतःः शुुभमयीी, तेे 

लोोचनेे-लोोचनेे।
याा तेे वक्ति�ि गुुणाावलिं�ं नि�रुपमांं�, साा 

भाारतीी-भाारतीी।।
याा तोो न्यंंचति� चति� पाादयोोर्ववरदयोःः�, 

साा कन्धराा-कन्धराा।
यत्तेे ध्याायति� नााथ! वृृत्तमनद्यंं, तेे 

माानसंं-माानसंं।।
अर्थाा�त् —
जोो पवि�त्र वीीतरााग रूप कोो देेखतेे हैंं, 
वेे हीी नेेत्र-नेेत्र हैंं।
जोो वााणीी आपकाा गुुणाानुुवााद करतीी हैै, 
वहीी वााणीी-वााणीी हैै।
जोो आपकेे चरणोंं मेंं झुुकतीी हैै, 
वहीी ग्रीीवाा-ग्रीीवाा हैै।
जोो आपकेे नि�र्दोोष जीीवनवृृत्त काा ध्याान 

करताा हैै, वहीी मन-मन हैै।
वीीतरााग स्वरूप चिं�ंतन, अनुुचिं�ंतन कीी 

अनुुपे्रेक्षाा सेे वीीतरााग कीी दि�शाा मेंं नि�रन्तर 
गति�शीील तीीर्थंंकर केे सक्षम प्रति�नि�धि�, 
वीीतराागकल्प आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
वि�श्व कीी वि�रल वि�भूूति�योंं मेंं सर्वोोच्च स्थाान 
पाायाा हैै। 

कलि�युुग मेंं सतयुुग-अवताारीी सि�द्धपुुरुष 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे अपनीी नैैसर्गि�िक 
क्षमतााओं कोो वि�श्व-माानचि�त्र पर नई पहचाान 
दीी। प्रगति� केे खुुलेे आकााश मेंं वि�काास कीी 
दि�शााएँँ उद्घााटि�त कर, अपनेे महनीीय कर्तृृ�त्व 
मेंं इन्द्रधनुुषीी रंंग भरेे।

तेेराापंंथ केे तााज महााश्रमण सरतााज नेे 
अपनेे अप्रति�म पुुरुषाार्थथ सेे जिं�ंदगीी केे कोोरेे 
काागज पर ऐसीी लकीीरेंं खींंचीी, जोो सृृजन केे 

नि�त नए स्वस्ति�िक उकेेर रहीी हैंं। आपकाा हर 
चरण श्रेेयस् कीी ओर गति�माान हैै। युुगीीन 
वि�चाारोंं कोो नई दि�शाा प्रााप्त होो रहीी हैै। आपकाा 
हर चिं�तन समााज सुुधाार काा नव संंदेेश देेताा 
हैै। पुुरुषाार्थथ कीी सतत परि�क्रमाा सेे संंघ केे 
उजलेे दर्पपण मेंं मुुनि� मुुदि�त सेे महाातपस्वीी 
आचाार्यय महााश्रमणजीी काा व्यक्ति�ित्व स्फटि�क 
केे समाान नि�र्ममल हैै, स्वच्छ हैै, पवि�त्र हैै, 
पाारदर्शीी हैै।

कि�सीी वि�चाारक नेे कहाा — 'स्माार्टट 
वर्कक बुुद्धि�माान व्यक्ति�ि हीी कर सकताा हैै। नई 
ऊंंचााइयाँँ� छूूनेे काा जज्बाा उसकेे भीीतर पैैदाा 
होोताा हैै। उसकेे साामनेे साारीी असफलतााएँँ 
बौौनीी होो जाातीी हैंं।'

सच मेंं, एक अलौौकि�क अन्तरु्मु�खीी 
व्यक्ति�ित्व केे कर्तृृ�त्व कोो उजाागर करताा 
हैै उसकाा Smart Work। उसकेे तीीन 
पैैराामीीटर बतााए गए हैंं —

Peaceful Mind
मदर टेेरेेसाा केे शब्दोंं मेंं — Peace 

begins with a Smile.
'शांं�ति� कीी शुुरुआत मुुस्काान सेे होोतीी हैै।'
सच मेंं, आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी कीी 

मुुस्काान हर पल बरकराार हैै। आपकीी सहज, 
सरल, शांं�त, सौौम्य मुुखमुुद्राा; सुुधाा बरसााताा 
हुुआ चेेहराा; आशीीर्वाा�द सेे उठेे हााथ; वाात्सल्य 
बरसाातेे नयन; करुणाा काा वर्षषण करतीी 
वााणीी — हर इंंसाान केे मन-मस्ति�िष्क मेंं 
आत्म-शांं�ति� कीी गहरीी अनुुभूूति� करवाातीी हैै। 
आपकीी उपाासनाा मेंं पहुंं�चनेे वाालाा हर व्यक्ति�ि 
शांं�ति�रूपीी समृृद्धि� काा वरण करताा हैै।

अन्तर्याा�त्राा केे वि�वि�ध प्रयोोगोंं सेे मस्ति�िष्क 
केे प्रत्येेक Neurons कोो सक्रि�य कर आपनेे 
उसेे Peaceful बनाायाा।

एक माार्मि�िक श्लोोक —
वि�हााय काामाान् यःः सर्वाा�न्, पुुमांं� श्चरति� 

नि�स्पृृहःः।
नि�र्मममोो नि�रहंंकाारःः, स शाान्ति��मधि�गच्छति�।।
जोो सर्ववकाामनााओं कोो त्याागकर कि�सीी भीी 

प्रााणीी याा पदाार्थथ सेे नि�स्पृृह होो वि�चरताा हैै, 
अहंंकाार-ममकाार सेे मुुक्त होोताा हैै — वहीी 
शांं�ति� कोो प्रााप्त करताा हैै।

सचमुुच, शांं�ति� काा परमधााम हैै आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण काा जीीवनदर्शशन।

Powerful Mind
ब्रह्म मुुहूूर्तत, अमृृतवेेलाा केे पवि�त्र समय मेंं, 

प्रकृृति� प्रदत्त पीीयूूषभरेे आहाार काा अमृृतपाान 

कर अमृृत पुुरुष नेे उज्ज्वल आभाामंंडल 
काा नि�र्माा�ण कि�याा। आपकेे चरणकमलोंं 
सेे नि�कलतीी हुुई पाावरफुुल ऊर्जाा� कोो प्रााप्त 
करनेे वाालाा व्यक्ति�ि नई शक्ति�ि, नई ऊर्जाा� व 
नई तााजगीी काा अनुुभव करताा हैै। आपकेे 
अवग्रह मेंं प्रवेेश करनेे वाालोंं कीी आपदाा-
वि�पदाा, बााधााएँँ दूूर होो जाातीी हैंं। अशुुभ योोग 
और अशुुभ चिं�ंतन — शुुभ भाावोंं मेंं परि�वर्ति�ित 
होो जाातेे हैंं। आत्माा केे आसपाास प्रााणशक्ति�ि 
काा नि�योोजन कर आपनेे शक्ति�िशाालीी कवच 
धाारण कि�याा हैै।

'आत्मवत् सर्ववभूूतेेषुु'— इस 
आर्षषवााणीी कोो चरि�ताार्थथ कर —

जयं चरेे जयं चि�ट्ठेे, जयमाासेे जयं सए।
जयं भुंं�जंंतोो भाासंंतोो, पाावकम्मंं न बंंधई।।
जीीवन मेंं पाापभीीरुताा केे इस शुुक्ल पक्ष सेे 

आपनेे अध्याात्म केे अक्षुुण्ण वैैभव कोो प्रााप्त 
कि�याा हैै।

Positive Mind
प्रति�कूूलताा केे झोंंकोंं मेंं भीी अनुुकूूलताा 

कीी शीीतल बयाार काा अहसाास कराातेे हैंं — 
ज्ञाान केे अक्षयकोोष आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी। 
आपकीी Positivity इतनीी Strong 
हैै कि� संंघर्षष होो याा तूूफाान, कोोरोोनाा होो याा 
भूूकंंप — हर परि�स्थि��ति� मेंं सम रहकर, हर 
सफलताा केे उजलेे शि�खर पर आरोोहण कि�याा 
हैै। सकााराात्मक सोोच सेे उठीी मस्ति�िष्क कीी 
प्रत्येेक तरंंगेंं 'सत्यम् शि�वम् सुंं�दरम्' केे रूप 
मेंं आपकेे जीीवन काा श्रृंं�गाार बन गई हैंं।

'काामयााबीी केे हर शि�खर पर आपकाा नााम 
हैै,

आपकेे हर कदम पर दुुनि�याा काा  
सलााम हैै।

हि�माालयीी संंकल्पोंं कोो पूूराा करनाा आपकाा 
कााम हैै,

आपकेे जीीवन काा हर पल अभि�रााम हैै।'
श्रद्धेेय केे प्रति� अनन्य श्रद्धाा 

समर्पि�ित—
अष्टगणीी संंपदाा केे धाारक — यश, 

कीीर्ति�ि, प्रति�ष्ठाा अहर्नि�िश आपकेे पद कीी 
परि�क्रमाा करतेे हैंं। सफलताा आपकेे चरण 
चूूमतीी हैै। धर्ममचक्र आपकेे आगेे-आगेे 
चलताा हैै। चहुँँ�दि�शााओं मेंं वि�जय ध्वज 
फहराायाा जााताा हैै। यशोोगाान सेे सााराा भूूमंंडल 
गुंं�जाायमाान हैै —

'जय-जय ज्योोति�चरण, जय-जय 
महााश्रमण!'

वीीतराागकल्प आचाार्यय महााश्रमण दोो युुगप्रधाान आचाार्योंं केे 
द्वााराा हुुआ आचाार्यय श्रीी 

महााश्रमण जीी काा नि�र्माा�ण 
l सााध्वीी कनकरेेखाा l

l मुुनि� कमल कुुमाार l
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महाातपस्वीी धर्ममदि�वााकर युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 64वेंं 
जन्मोोत्सव, 16वेंं पट्टोोत्सव एवंं 52वेंं दीीक्षाा दि�वस पर साादर अभि�वंंदनाा

लााडनूंं� कीी पाावन धराा पर, हम एक ऐसेे 
व्यक्ति�ित्व काा 64वांं� जन्मदि�न मनाा रहेे हैंं, जि�न्होंंनेे 
अध्याात्म कोो भीी 'कूूल' बनाा दि�याा हैै, वेे हैंं- हमाारेे 
गुुरुदेेव आचाार्यय श्रीी महााश्रमण। वेे न केेवल जैैन 
धर्मम केे ध्वजवााहक हैंं, बल्कि�� करुणाा और सेेवाा 
केे 'ब्रांं�ड एंंबेेसडर' भीी हैंं, जि�न्होंंनेे लााखोंं दि�लोंं पर 
अपनीी अमि�ट छााप छोोड़ीी हैै।

टेेक्नि�कल गुुरु :
ज्ञाान काा 'हााई-स्पीीड' इंंटरनेेट 
आचाार्ययश्रीी केे प्रवचन कि�सीी 'हााई-स्पीीड' इंंटरनेेट 

कनेेक्शन कीी तरह हैंं। ज्ञाान काा अथााह साागर, जोो 
हर जि�ज्ञाासाा कोो तुुरंंत शांं�त कर देेताा हैै। उनकेे पाास 
हर सवााल काा ऐसाा 'अपडेेटेेड' वर्जजन मौौजूूद हैै, 
जोो हमाारीी आधुुनि�क सोोच कोो भीी टक्कर देेताा हैै। 
और उनकीी यााददााश्त? कि�सीी 'टेेरााबााइट' स्टोोरेेज 
डि�वााइस सेे कम नहींं, जहाँँ� अनगि�नत अनुुभव, 
अनगि�नत शाास्त्र और ज्ञाान केे सूूत्र सुुरक्षि�त हैंं।

मनोोरंंजन काा तड़काा : 
'आचाार्ययजीी केे अनसुुनेे कि�स्सेे'
वैैसेे तोो आचाार्ययश्रीी गंंभीीरताा और सााधनाा केे 

प्रतीीक हैंं, लेेकि�न उनकेे साान्नि�ध्य मेंं रहनेे वाालोंं कोो 
उनकीी हाास्य कीी हल्कीी फुुहाारेंं महसूूस होोतीी रहतीी 
हैंं। एक बाार, जब वेे कि�सीी गाँँ�व मेंं प्रवचन देे रहेे थेे, 
तोो एक छोोटाा बच्चाा बाार-बाार मंंच केे पाास आ रहाा 
थाा। कि�सीी नेे उसेे टोोकाा तोो आचाार्ययश्रीी नेे मुुस्कुुरााकर 
कहाा, 'लगताा हैै, यह बाालक भीी आध्याात्मि��क 
'लााइव अपडेेट' काा बहुुत बड़ाा फैैन हैै।' उनकीी इस 
सहज टि�प्पणीी सेे सभीी हँँस पड़ेे। ऐसेे छोोटेे-छोोटेे पल 
उनकेे व्यक्ति�ित्व मेंं एक माानवीीय रंंग भर देेतेे हैंं। 

एक और घटनाा यााद आतीी हैै, जब एक शि�ष्य 
नेे उनसेे पूूछाा कि� मन कोो कैैसेे वश मेंं कि�याा जााए। 
आचाार्ययश्रीी नेे मुुस्कुुराातेे हुुए कहाा, 'जैैसेे लोोग अपनेे 
मोोबााइल केे नोोटि�फि�केेशन्स कोो मैैनेेज करतेे हैंं, 
वैैसेे हीी अपनेे मन केे वि�चाारोंं कोो भीी फि�ल्टर करनाा 
सीीखोो। ज़रूरीी कोो रखोो, बााकीी कोो 'स्वााइप लेेफ्ट' 
कर दोो।' इस उदााहरण सेे जटि�ल बाात भीी आसाानीी 
सेे समझ मेंं आ सकतीी हैै। 

शि�क्षाा कीी 'एप': 
ज्ञाान हर हााथ मेंं
आचाार्ययश्रीी प्रत्यक्ष रूप सेे स्कूूल भलेे हीी न 

चलाातेे होंं, लेेकि�न आध्याात्मि��क शि�क्षाा केे प्रति� 
उनकाा दृृष्टि�िकोोण कि�सीी 'मोोबााइल एप' कीी तरह हैै 
- ज्ञाान हर कि�सीी केे लि�ए सुुलभ और आसाान होोनाा 
चााहि�ए। उनकेे (आचाार्यय तुुलसीी, आचाार्यय महााप्रज्ञ, 
आचाार्यय महााश्रमण) केे नााम सेे स्थाापि�त शि�क्षाा केंंद्र 
इसीी 'एक्सेेसि�बि�लि�टीी' केे सि�द्धांं�त पर कााम कर 
रहेे हैंं, जहाँँ� हर वर्गग केे वि�द्याार्थीी ज्ञाान प्रााप्त कर 
रहेे हैंं। हमाारेे लि�ए आपकीी शि�क्षाा एक ऐसाा 'एप' 
हैै, जोो हर व्यक्ति�ि केे जीीवन केे हर मोोड़ पर सहीी 

'नोोटि�फि�केेशन' भेेजताा हैै, सहीी रााह दि�खााताा हैै।
सेेवाा काा 'क्लााउड' : 
करुणाा हर जगह
सेेवाा केे क्षेेत्र मेंं आचाार्ययश्रीी काा योोगदाान कि�सीी 

'क्लााउड' नेेटवर्कक कीी तरह हैै - प्रेेरणाा हर जगह 
फैैलीी हुुई हैै और जि�स कि�सीी क्षेेत्र मेंं तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
केे सदस्य जरूरतमंंद सााधुु-सााध्वि�ियांं� होो वहांं� तक 
मदद पहुँँ�च रहीी हैंं। आपश्रीी केे अंंतरंंग परि�वाार सेे 
हीी परस्पर सेेवाा काार्यय होो रहाा हैै, आचाार्यय महााश्रमण 
स्वयंं मैैनेेजमेंंट करेंं रहेे हैंं। सेेवाा चााहेे शाारीीरि�क होो, 
चााहेे माानसि�क याा आध्याात्मि��क, सेेवाा मेंं सहयोोग 
मि�ल रहाा हैै। यह सब आपकेे करुणाा केे 'सर्ववर' सेे 
हीी संंचाालि�त होो रहाा हैै। आपकाा जीीवन स्वयंं एक 
'सर्वि�िस मॉॉडल' हैै, जोो नि�स्वाार्थथ सेेवाा काा महत्व 
सि�खााताा हैै।

एक शि�ष्याा काा 'फीीडबैैक ': 
अनंंत कृृतज्ञताा
गुुरुदेेव, आपकोो शत-शत नमन! आपकीी करुणाा 

हमााराा 'एंंटीीवाायरस' हैै, जोो हमेंं नकााराात्मकताा सेे 
बचााताा हैै। और आपकाा आशीीर्वाा�द हमााराा 'बैैकअप' 
हैै, जोो हमेंं हर मुुश्कि��ल मेंं सहााराा देेताा हैै। हम अपनेे 
जीीवन काा हर पल आपकोो समर्पि�ित करतेे हैंं।

मंंगलकाामनााओं काा 'अपलोोड':
आपकेे चरणोंं मेंं प्राार्थथनाा
हेे गुुरुदेेव! आपकेे 64वेंं जन्मदि�न पर हम 

सबकीी यहीी मंंगलकाामनाा हैै कि� आपकीी 'इंंटरनल 
बैैटरीी' हमेेशाा फुुल रहेे, आपकाा 'सि�ग्नल' हमेेशाा 
मजबूूत रहेे और आपकाा ज्ञाान काा 'डेेटाा' हम तक 
हमेेशाा पहुँँ�चताा रहेे। आपकाा जीीवन हम सभीी केे 
लि�ए एक प्रेेरणाादाायक 'रोोल मॉॉडल' बनाा रहेे। 

तोो, यह हैंं हमाारेे आचाार्यय महााश्रमण -
एक ऐसीी आध्याात्मि��क शक्ति�ि जोो 64 वर्षोंं सेे 

न केेवल हमेंं ज्ञाान काा 'पाासवर्डड' देे रहीी हैै, बल्कि�� 
करुणाा केे 'फाायरवॉॉल' सेे हमाारीी रक्षाा भीी कर रहीी 
हैै। उनकाा जीीवन एक खुुलीी कि�तााब हैै, जि�सकाा हर 
पृृष्ठ संंपूूर्णण माानव जााति� कोो बेेहतर इंंसाान बननेे कीी 
प्रेेरणाा देेताा हैै। आइए, इस वि�शेेष दि�न पर हम सब 
मि�लकर उनकेे दि�खााए 'अपग्रेेड' केे बटन कोो दबााएंं 
और अपनेे जीीवन कोो प्रेेम, सेेवाा और ज्ञाान केे नए 
संंस्करण मेंं बदल देंं। युुगोंं-युुगोंं तक उनकीी प्रेेरणाा 
काा 'सि�ग्नल' हम तक पहुँँ�चताा रहेे।

''आधुुनि�कताा केे दौौर मेंं भीी, श्रद्धाा काा भााव हैै 
अनमोोल।

आपकेे ज्ञाान केे प्रकााश मेंं सााध्वीी केेवलयशाा, 
अर्पि�ित करतीी कृृतज्ञताा केे बोोल।

आपश्रीी केे गााइडेंंस कीी लााइट मेंं लााइफ काा हर 
लेेसन हैै ब्रााइट, 

हमेेशाा रहेंंगेे आपकेे आभाारीी, गुुरुदेेव! यहीी 
हमाारीी हाार्टटफेेल्ट रााइट।।''

जीीवन मंें संरंक्षण, संवंर्धधन और सम्पोोषण येे 
तीीन शब्द महत्वपूरू्णण हंैं। इनकेे सााथ एक शब्द और 
जुड़ुने ेसे ेइसकाा दाायराा वि�शााल होो जााताा है-ै वह हैै 
‘सुरुक्षाा’। 

प्रश्न है-ै कि�सकीी सुरुक्षाा? शरीीर कीी अथवाा 
आत्माा कीी? दोोनोंं हीी सुरुक्षाा आवश्यक व महत्वपूरू्णण 
है-ै बााह्य व आंंतरि�क। 

आत्माा कीी सुरुक्षाा हर प्रााणीी काा अंतंि�म लक्ष्य हैै 
जि�से ेप्रााप्त करने ेकेे बााद कि�सीी भीी प्रकाार कीी सुरुक्षाा 
प्रााप्त करने ेकीी अपेके्षाा नहींं रहतीी क्योंंकि� कर्मम मुकु्त 
आत्माा स्वतःः सुरुक्षि�त है।ै कि�न्तु ुजब तक सि�द्धि� कीी 
प्रााप्ति�� नहींं होोतीी, आत्मतत्त्व कीी प्रााप्ति�� नहींं होोतीी, 
तब तक शरीीर कीी सुरुक्षाा भीी करणीीय है ैक्योंंकि� इस 
शरीीर काा हीी एक माात्र साामर्थ्य�य है ैजि�सकेे द्वााराा व्यक्ति�ि 
शि�व पद कीी प्रााप्ति�� कर सकताा है।ै कहाा भीी है ै - 
‘वपुषुि� वि�चि�न्त्य परमि�हसाारं ं- शि�व सााधन साामर्थ्य�य 
मुदुाारम्।’

इस आधाार पर सुरुक्षाा केे दोो वि�भााग कि�ए जाा 
सकते े हंैं- बााह्य सुरुक्षाा व आंतंरि�क सुरुक्षाा। बााह्य 
सुरुक्षाा से ेताात्पर्यय है-ै शरीीर कीी सुरुक्षाा व आंंतरि�क 
सुरुक्षाा से े ताात्पर्यय है-ै आत्माा कीी सुरुक्षाा। सूरूत 
चाातुरु्माा�स केे दौौराान मंैंने ेजाानाा शरीीर कीी सुरुक्षाा केे 
लि�ए सरकाार कि�तनाा प्रबन्धन करतीी है।ै 

2024 चाातुरु्माा�स मंें जब एक बाार आर.एस.एस. 
केे प्रमुुख ‘मोोहन भाागवत जीी’ आए तोो देखेाा कि� 
उनकेे सााथ जोो सुरुक्षाादल आयाा थाा, वह पहले सेे 
कुुछ भि�न्न थाा। मन मंें जि�ज्ञाासाा उत्पन्न हुुई, समााधाान 
भीी मि�ल गयाा कि� इन्हंें Z+ Security प्रााप्त है।ै 
मंैंने ेदेखेाा व जाानाा कि� Z+ Security एक उच्च 
कोोटि� कीी सुरुक्षाा है।ै यह सुरुक्षाा VIP कोो हीी मि�लतीी 
है ैऔर यह केेन्द्र सरकाार केे द्वााराा प्रदाान कीी जाातीी 
है।ै इसमें मुखु्यतःः 36 सुरुक्षााकर्मीी होोते ेहंैं। घर कीी 
सुरुक्षाा हेतेु ुसभीी तााले ेElectronic होोते ेहंैं। कुुते्ते भीी 
दि�न राात सुरुक्षााकाार्यय मंें तैनैाात रहते ेहंैं जोो चाारोंं ओर 
नजर रखते हंैं। सुरुक्षाा प्रााप्त व्यक्ति�ि जहांं� भीी जाातेे हंैं 
सुरुक्षाादल सााथ रहताा हैै। 

मोोहन भाागवतजीी जब आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
केे दर्शशनाार्थथ ‘महाावीीर युनुि�वर्सि�िटीी’ मंें आए, उनकेे 
आने ेसे ेपहले हीी एक सुरुक्षाा दल पहुंं�च गयाा। जि�स 
राास्तेे से ेवे ेआए और जहांं�-जहांं� वे ेठहरे उन स्थाानोंं 
कीी सुरुक्षााकर्मि�ियोंं ने ेबड़ीी जाागरूकताा से ेजांं�च कीी व 
तैनैाात खड़े रहे।े यह सााराा दृशृ्य देखे मुझुे ेलगाा उन्हंें 
बााह्य सुरुक्षाा तोो सरकाार कीी ओर से ेप्रााप्त है ैऔर वेे 
आंतंरि�क सुरुक्षाा प्रााप्त करने,े आंतंरि�क संरंक्षण और 
सम्पोोषण प्रााप्त करने ेकेे लि�ए आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
केे चरणोंं मंें उपस्थि��त हुुए हंैं। वैसैे े भाागवतजीी 
श्रीीचरणोंं मंें प्राायःः सााल मंें एक बाार आते ेहंैं क्योंंकि� 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण आंतंरि�क सुरुक्षाा कीी कलाा 
मंें नि�पुणु हंैं।  अध्याात्म शि�खर कोो प्रााप्त अध्याात्म 
गुरुु आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी अपनीी आत्मसुरुक्षाा केे 
लि�ए अहर्नि�िश कवच काा नि�र्माा�ण करते ेहंैं। आचाार्यय 
महााश्रमणजीी शरीीर कीी सुरुक्षाा कोो कम महत्व देतेे ेहंैं 
और आत्माा कीी सुरुक्षाा केे लि�ए पल-पल जाागरूक 
रहते े हंैं। अपने े गाात्र रत्न कीी ओर ध्याान हीी नहींं 
देतेे,े इसकीी सेवेाा सुशु्रुषुाा भीी नहींं केे बरााबर करते ेहंैं, 

परन्तु ुआत्माा कीी सुरुक्षाा केे लि�ए वे ेनींंद मंें भीी उतनेे 
हीी जाागरूक रहते ेहंैं जि�तने ेकि� अनि�द्राा मंें। अनेके 
उदााहरणोंं मंें एक उदााहरण इस प्रकाार है-ै जब कभीी 
आपकोो राात्रि� मंें करवट भीी बदलनाा होो तोो आप पहलेे 
प्रमाार्जजन करेंगे,े कभीी-कभीी तोो पैरै केे अंगंूठेूे मंें भीी 
प्रमाार्जजनीी धाारण कर प्रमाार्जजन कर करवट बदलते ेहंैं, 
इस तरह शयन क्रि�याा मंें भीी आप अपनीी आत्मसुरुक्षाा 
केे प्रति� पूरू्णण जाागरूक रहते हंैं। 

बााह्य जगत मंें जहांं� लोोग अपने ेशरीीर कीी सुरुक्षाा 
हेतेु ु अनेेकाानेके उपााय करते े हंैं, वहींं आप अपनेे 
योोगोंं कोो अर्थाा�त्- मन, वचन और काायाा कोो हीी 
सुरुक्षााकर्मीी कीी तरह तैनैाात कर आत्माा कीी रक्षाा करतेे 
हंैं। 

भगवाान महाावीीर ने ेकहाा है-ै
‘अप्पाा खलु ुसययं ंरक्खि��यव्वोो, 
सव्वि�िदि�एहिं� सुुसमााहि�एहिं�।
अरक्खि��ओ जााइपहं ंउवेेइ, सुरुक्खि��ओ 
सव्वदुहुााण मुुच्चई।।’
सब इन्द्रि�ियोंं से ेसुसुमााहि�त होोकर नि�श्चि��त रूप सेे 

आत्माा कीी सतत रक्षाा करनीी चााहि�ए। क्योंंकि� अरक्षि�त 
आत्माा जन्म-मरण कोो प्रााप्त होोतीी है।ै सम्यक् प्रकाार 
से ेरक्षि�त आत्माा सब दुःः�खोंं से ेमुकु्त होो जाातीी हैै। 

आत्म रक्षाा काा एक उपााय है-ै ‘संयंम’। आपकीी 
जीीवनशैलैीी मंें 17 प्रकाार केे संयंम काा चि�त्रपट 
प्रति�बि�म्बि�ित होो रहाा है।ै 17 प्रकाार केे संयंम सेे 
आपकीी आत्माा सर्ववरूपेणे रक्षि�त है,ै सुरुक्षि�त है।ै 
माानोो आपकोो पााकर संयंम केे ये ेप्रकाार भीी धन्य, 
कृृतपुणु्य होो गए हंैं। हरि�याालीी तोो दूरू आप अत्यन्त 
सूकू्ष्म शैवैााल (कााई) कोो लांं�घने ेकेे अवसर पर भीी 
भीीतर से ेप्रकम्पि�िल होो जाातेे हंैं। आपने ेआत्मरक्षाा केे 
लि�ए संयंम केे अभेदे्य कि�ले ेकाा नि�र्माा�ण कि�याा है।ै 
इतनाा हीी नहींं उस कि�ले ेकीी चाारोंं दि�शााओं मंें आहाार 
संयंम, वााणीी संयंम, कााय संयंम, दृषृ्टि�ि संयंम केे 
जाागरुक पहरेदेाार तैनैाात कि�ए हुएु हंैं।

महाायोोगीी आचाार्यय महााश्रमणजीी केे भीीतर 
कोोई Automatic Electronic Switch हैै 
जोो आत्मरक्षाा हि�त ring बजाा देतेाा है,ै वह है-ै 
‘आगमवााणीी’।

‘उवसमेणे हणे ेकोोहं,ं’
‘तवे ेसुयुाा उत्तम बंंभचेरें,ं’ 
‘देहेे ेदुकु्खं ंमहााफलंं,’ 
‘नन्नत्थ नि�ज्जरट्ठयााए तवमहि�ट्ठेज्जाा,’ 
आदि� ऐसेे अनेेक आगम वााक्योंं कीी अनुुप्रेके्षाा 

आपश्रीी कोो लक्ष्य कीी तरह गति�शीील करतीी है।ै 
आपकीी आंतंरि�क सुरुक्षाा कोो देखे लगताा है ैकि� बााह्य 
सुरुक्षाा Z+ Security जोो High Level कीी गि�नीी 
जाातीी है,ै आपकीी आत्म सुरुक्षाा उससे ेभीी आगे कीी है।ै 
इसलि�ए सम्पूरू्णण सुरुक्षाा काा माार्गगदर्शशन पााने े केे लि�ए 
जगत् आपकेे चरणोंं मंें उपस्थि��त होोताा है।ै  माानवताा 
केे महाामसीीहाा आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी काा जीीवन 
हम सबकेे लि�ए आदर्शश है,ै पथदर्शशक है।ै आपश्रीी 
केे 64वंें जन्मोोत्सव पर हम यहीी शुभुकाामनाा करतेे 
हंैं कि� आप चि�राायु ुहोंं और आपश्रीी कीी दीीर्घघ शाासनाा 
मंें हम भीी आत्मसुरुक्षि�त बनकर लक्षि�त मंजंि�ल कोो 
प्रााप्त करें।

आचाार्यय महााश्रमणःः अध्याात्म केे 'सुुपरस्टाार', 
करुणाा केे 'यूूनि�वर्सस'- 64 वांं� स्वर्णि�िम वर्षष 

सुुरक्षाा केे पाायदाान

l सााध्वीी केेवलयशाा l

l सााध्वीी कमनीीयप्रभाा l
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महाातपस्वीी धर्ममदि�वााकर युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 64वेंं 
जन्मोोत्सव, 16वेंं पट्टोोत्सव एवंं 52वेंं दीीक्षाा दि�वस पर साादर अभि�वंंदनाा

तुुम हीी होो गण सर्वेेश्वर 

शाासन दि�नकर कीी कि�रणेंं, तुुमकोो आज बधााए रेे। 
शाासन केे कल्पतरू काा, गौौरव गााएंं रेे।।

1. कल्पतरु कीी हम कलि�यांं�, जन्मोोत्सव पर पुुलकि�त हैंं, 
नव कोंंपल, नव पल्लव आज, देेखोो कि�तनेे प्रमुुदि�त हैंं। 

तेेरीी शीीतल छाायाा मेंं, मोोद मनााएंं रेे।

2. संंघ यशोोदाा काा मोोहन, भूू पर आज आयाा थाा, 
मॉंं� नेेमाा काा लााडलाा, सबकेे मन कोो भाायाा थाा। 
झूूमर कुुल काा उजि�यााराा, आलोोक बि�छााए रेे।।

3. मोोहन सेे मुुनि� मुुदि�त बनेे, उदि�तोोदि�त जीीवन तेेराा, 
दसवेंं गुुरुवर नेे तुुमकोो, पहनाायाा गण काा सेेहराा। 

तेेरीी यश कीीरत गााथाा, नभ धरतीी गााए रेे।।

4. अखि�लेेश्वर, महाामंंडलेेश्वर, वि�श्वेेश्वर होो परमेेश्वर, 
ब्रह्माा, वि�ष्णुु, महेेश होो, तुुम हीी होो गण सर्वेेश्वर। 

जीीवन अर्पि�ित चरणोंं मेंं, भााग्य सरााएंं रेे।।

लय : जीीवन हैै पाानीी कीी बूंं�द

l सााध्वीी अणि�मााश्रीी l
l सााध्वीी सुुधााप्रभाा l

 दमकेे दुुनि�याा मेंं देेखोो 

दमकेे दुुनि�याा मेंं देेखोो, नेेमांं� रोो दुुलाारोोऽऽऽ  
देेश वि�देेशांं� थांं�रोंं नााम प्रख्याात होो, 

होो म्हाारांं� पुुण्य प्रपाात होो, होो म्हााराा शाासननााथ होो।।

1. महााश्रमण रेे जन्मोोत्सव पर, खुुशि�यांं� राा उठैै हैै ज्वाार, 
दि�व्य पुुरुष अवताारीी, खोोल्याा रि�द्धि�-सि�द्धि� राा द्वाार। 

होो गुुरुवर! तहदि�ल स्यूंं� करांं�, श्रद्वाा सुुमनांं� रीी बरसाात होो।।

2.  कोोमल चरणांं� स्यूंं� चलकर भाारत भूूमि� हैै नाापीी, 
श्रम बूंं�दाा स्यूंं� ति�मि�र भगाायोो, प्रभुुवर हैै परताापीी। 

होो गुुरुवर! भव-भव उपकाार नहींं भूूलांं�, जग वि�ख्याात होो।।  
होो गुुरुवर! स्मााईल मूूरत प्याारीी, जग वि�ख्याात होो।।

3. जय-जय ज्योोति�चरण, जय महााश्रमण, जपोो सब नर नाारीी, 
वि�घ्न वि�नााशक संंकट मोोचक, भव-भय भंंजक मनहाारीी।। 

होो गुुरुवर! जुुग-जुुग जीीओ वि�जय वरोो, झूूमर अंंगजाात होो।।

लय - श्रद्वाा स्वीीकाारोो

l सााध्वीी शीीलयशाा l

'शाासनश्रीी' सााध्वीी मदनश्रीी जीी केे प्रति� चाारि�त्राात्मााओं केे उद्गाार

हर व्यक्ति�ि केे जीीवन मेंं कुुछ न कुुछ 
वि�शेेषतााएंं होोतीी हैै। लेेकि�न वेे व्यक्ति�ि वि�रल होोतेे 
हैंं जि�नमेंं वि�शेेषतााओं काा अनुुपाात अधि�क होोताा 
हैै। 'शाासनश्रीी' सााध्वीी मदनश्रीीजीी कोो बीीदाासर 
चााकरीी मेंं नि�कट सेे जााननेे काा अवसर मि�लाा, 
मैंंनेे अनुुभव कि�याा- वोो गुुणोंं कीी पुंं�ज हैंं।

चााकरीी केे दौौराान हम जि�तनीी बाार उनकाा कोोई 
छोोटाा साा भीी कााम करतेे तोो वेे हााथ जोोड़कर आधाा 
झुुक जाातेे और फरमाातेे ''कृृपाा करवााई, शुुभ 
दृृष्टि�ि करााई, मााइत  पणोो करवाायोो।'' यह उनकीी 
उत्कृृष्ट वि�नम्रताा और उदाारताा काा परि�चाायक हैै।

शाासनश्रीी जीी कीी गाायन कलाा वि�शि�ष्ट थीी। 
जब वेे गीीत गाातेे तोो मग्न होो जाातेे। वेे प्रााय: 
रोोज गाातेे 'भीीखणजीी ढूंं�ढ़ नि�कााल्योो ओ पाावन 
तेेराापंंथ।' उनकेे गीीत कोो सुुनकर लगताा कि� वेे 
तन्मयताा और मधुुरताा सेे गाातेे हैंं।

सााध्वीीश्रीी जीी कीी प्रमोोद भाावनाा उत्कर्षष पर थीी। 
कि�सीी कीी वि�शेेषताा कोो देेखतेे तोो दि�ल खोोलकर 
उसकीी प्रमोोद भाावनाा भाातेे। सेेवाादाायीी सााध्वि�ियोंं केे 
लि�ए बाार-बाार कहतेे 'सत्यांं� बहोोत चोोखाा हैै, म्हाारीी 
घणीी सेेवाा करेे।'

सााध्वीीश्रीी जीी कीी गुुरु भक्ति�ि बेेजोोड़ थीी। बाार-

बाार फरमाातेे - ''आ तोो आपणीी पुुण्यााई हैै, आपांं� 
नैै इस्याा गुुरु मि�ल्याा हैै।'' उस समय परम पूूज्य 
आचाार्यय प्रवर काा चाातुुर्माा�स प्रवाास छाापर मेंं होो 
रहाा थाा। 

आचाार्यय प्रवर नेे काालूूयशोोवि�लाास व्यााख्याान 
फरमाायाा। जब कोोई श्राावक छाापर सेे बीीदाासर 
आचाार्यय प्रवर काा प्रवचन श्रवण कर आतेे तोो 
वेे उनसेे पूूछतेे- 'काालूूयशोोवि�लाास कठैै तक 
पहुं‌‌��चग्योो' फि�र उनसेे सुुनतेे और भााव-वि�भोोर 
होोकर फरमाातेे 'मैंं स्वयंं गुुरुदेेव रैै मुुखाारविं�ंद स्यूंं� 
सुुणनोो चााहूंं�, म्हााराा काान तरस रह्याा हैै।' दि�न मेंं 
कि�तनीी हीी बाार गुुरुदेेव काा स्मरण करतेे।

87 वर्षष कीी अवस्थाा मेंं भीी सााध्वीीश्रीी काा 
उत्सााह प्रवर्धधमाान थाा। कोोई भीी प्रसंंग आताा तोो वेे 
गीीत काा नि�र्माा�ण करतेे, उसकोो गाानेे काा अभ्याास 
करतेे, भाावनााओं सेे  ओत प्रोोत होोकर गाातेे।

सााध्वीीश्रीी जीी कीी सरलताा प्रशस्य थीी। एक 
बाार उन्हेंं सर्दीी-जुुकााम कीी शि�काायत होो गई। 
डॉॉक्टर कोो दि�खाायाा, शााम 5 बजेे काा समय थाा। 
डॉॉक्टर नेे कहाा मैंं दवााई देे रहाा हूंं�, इसेे दि�न मेंं 
तीीन बाार लेेनाा हैै। सााध्वीीश्रीी जीी अपनेे कक्ष मेंं 
पधाारेे। दि�न अस्त होोनेे मेंं घंंटेे भर काा समय शेेष 

थाा। आपनेे कहाा मैंं दवााई कीी एक खुुरााक अभीी, 
एक सवाा पांं�च बजेे और एक पौौनेे छ: बजेे ऐसेे 
तीीन बाार लेेकर फि�र त्यााग कर दूंं�गीी। मैंंनेे नि�वेेदन 
कि�याा महाारााज डॉॉक्टर नेे दवााई दि�न मेंं तीीन बाार 
लेेनेे कोो कहाा हैै, न कि� घंंटेे मेंं तीीन बाार। उन्होोनेे 
मुुस्कुुराा कर कहाा- अच्छाा ठीीक हैै ध्याान रखूंं�गीी।

उनकीी सेेवाा भाावनाा अनुुकरणीीय थीी। उन्होंंनेे 
अपनेे अग्रणीी सााध्वीीश्रीी जीी और सााध्वीी श्रीी 
वसुुमतीीजीी कीी जि�स अग्लाान भााव सेे सेेवाा कीी 
वह प्रेेरणाास्पद हैै।

वेे व्यवहाार कुुशल सााध्वीीश्रीी जीी थेे। जोो 
भीी श्राावक-श्राावि�कााएंं उनकेे दर्शशन करतेे वेे 
मुुस्कुुरााकर उनकाा नााम लेेकर उनकीी वन्दनाा 
स्वीीकाार करतेे, उन्हेंं बतलाातेे।

'शाासनश्रीी' सााध्वीी मदनश्रीीजीी काा नााम लेेतेे 
हीी सहज हीी उनकीी वि�शेेषतााएंं चलचि�त्र कीी भांं�ति� 
हमाारेे साामनेे आ जाातीी हैंं। उन्हेंं लि�खनेे केे लि�ए न 
चिं�ंतन करनाा पड़ताा, न कलम कोो रुकनाा पड़ताा, 
वाास्तव मेंं जीीवन तोो ऐसाा हीी होोनाा चााहि�ए। एक 
शाायर नेे ठीीक कहाा– 

'जि�न्दगीी ऐसीी बनाा जि�न्दाा रहेे दि�लशााद तूंं�,
तू ून होो दुुनि�याा मंें तोो दुुनि�याा कोो आए यााद तूंं�।'

गुुणोंं काा समवााय - 'शाासनश्रीी' सााध्वीी मदनश्रीीजीी
l सााध्वीी प्रणति�प्रभाा l

रह रह ओळ्यूंं� आवैै जीी 

रह रह ओळ्यूंं� आवैै जीी क... रह रह 
सााध्वीी मदन सि�रीी रोो गौौरव जन-जन गाावैै जीी।  

म्हाानैै यााद सताावैै जीी।।
बीीदाासर बैैदांं� कुुल मााताा लक्ष्मीी कूूख उजाालीी। 

इन्दर चन्द जीी ताात गृृहांं�गण, आई भोोर रूपाालीी।।1।।
संंवत बरााणुंं� मेंं जनम्याा, संंवत् नौौ मेंं दीीक्षाा। 

पुुर सरदाारशहर तुुलसीी मुुख पूूरीी हुुई अभि�प्साा।।2।।
महाासति� लााडांं� कर लुंं�चन, राायकंंवर सह वि�चरयाा। 

काानकंंवर भगि�नीी द्वय सेेवाा, स्वर्णण कसौौटीी नि�खरयाा।।3।।
तन कपड़ैै ज्यूंं� रहयाा सााथ मेंं, सााताा पूूरीी दि�न्हीी। 

वसुुमतीीजीी रीी परि�चर्याा�, बाालक सम थेे कि�न्हीी।।4।।
करीी सदाा अग्लाान भााव स्यूंं� मौौकैै मौौकेे सेेवाा। 

उण सेेवाा राा माानोो खाायाा, अन्ति��म तक थेे मेेवाा।।5।।
ठि�कााणैै राा ठााकर बााज्याा, म्हााराा अति� उपकाारीी। 

जद-जद आतीी मि�लण आपस्यूंं�, कलि�यांं� खि�लतीी साारीी।।6।।
बाा मि�सरीी सीी मधुुरीी बोोलीी, शि�क्षाावांं� हि�तकाारीी। 

कदेे न भूूलीीजैै खि�ण भर भीी, मोोहक मूूरत थांं�रीी।।7।।
प्रेेरक जीीवन, प्रेेरक चि�न्तन, करताा बाात वि�चाारीी। 

समााधि� केेन्द्र नेे सदाा अखरसीी, कमीी आपरीी भाारीी।।8।।
बूूढाापैै मेंं जााणक थांं�रोो, चक्र वृृहस्पति� खुुलग्योो। 

ढाालांं� जोोर बणााताा गााताा, अन्तर दि�वलोो चसग्योो।।9।।
गुुरुदृृष्टि�ि आरााधन-सााधन, सजग नीीति� मेंं पूूराा। 

नेेड़ाा होोकर भीी म्हेे रहग्याा, आखि�र थांं�स्यूंं� दूूराा।।10।।
सोोच्योो म्हेे तोो सांं�डवाा स्यूंं�, पााछाा आताा रहस्यांं�। 

घणाा दि�नांं� तक बीीदाासर रह, मन रीी बाातांं� कहस्यांं�।।11।।
पण सोोच्योंंड़ीी हुुई न पूूरीी, दि�ल रीी आस अधुुरीी। 

ऊपर जााकर करज्योो सति�वर, अब संंभााल सनूूरीी।।12।।
भााणेेजीी सति� मंंजुुयशाा रीी, सखर चााकरीी दूूजीी। 

सेेवााभाावीी सति�यांं� सााराा, यश शहनााई गूंं�जीी।।13।।
महााश्रमण युुग चौौवि�हाार, अनशन कर नैैयाा ताारीी। 

महााप्रज्ञ रीी पुुण्यति�थि� नैै, अन्ति��म बााजीी माारीी।।14।।
वर्षष बहोोत्तर भैैक्षवगण मेंं, रचीी ख्याात मनहाारीी। 

धन्य धन्य सति� मदन सि�रीी जीी, जाावांं� म्हेे बलि�हाारीी।।15।।
हंंसताा खि�लताा रहताा हरदम, नि�र्भभय नि�रहंंकाारीी। 

'संंघप्रभाा' सह सोोम प्रांं�शुु भीी, गाावैै ढ़ााल गुुणांं� रीी।।16।।
रााय-काान रैै सिं�ंघााड़ैै रीी, आ मजबूूत नि�शााणीी। 

सुखु समााधि�मय जीीवन जीीयोो, बणगीी अमर कहााणीी।।17।।
शाासन मााताा कनकप्रभाा रोो, अमरि�त मोोच्छब नि�रख्योो। 

सााध्वीीप्रमुखुाा वि�श्रुतुवि�भाा, वि�भाा लख मनडोो हरख्योो।।18।।
सााध्वीी प्रमुुखाा तीीन, तीीन आचाार्यांं� रोो बरताारोो। 

अग्रगण्य भीी तीीन, स्वयंं फि�र, यााद करेे पड़ि�हाारोो।।19।।
चौौदह वर्षांं� रहयोो सजोोरोो, बीीदााणैै थि�रवाासोो। 

मघवाा समवसरण स्यूंं� पलट्योो, थाान सुथुाान सूपूााशोो।।20।।
संंवत बंंयाासीी गुुरुवाारेे, बि�द ग्याारस बैैशााखीी। 

नि�शि� मंें दि�शि� सुुरपुरु रीी लि�न्हीी, दि�खलाा अन्ति��म झांं�कीी।।21।।
लय - बााबाा बेेग पधाारोो जीी क...

l सााध्वीी संंघप्रभाा l
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''जन-जन मंें प्रशंंसि�त, कुुशल कर्ततव्य कीी 
अभि�वंदंनाा

अध्याात्मनि�ष्ठाा मंें स्पंदंि�त, गुुरुकृृपाा कीी 
अभि�वंदंनाा।

सााधनाा से े ज्योोति�र्ममय आभाावलय कीी 
अभि�वंदंनाा।''

गुरुु कीी कृृपाा शि�ष्योंं पर बरसतीी हीी रहतीी है,ै उस 
कृृपाा कोो अंतंस मंें धाारण करनाा, अंतंस मंें स्थाान 
देनेाा, उसे ेठहराानाा, हर कि�सीी केे वश कीी बाात नहींं 
होोतीी। जैसेैे सिं�हंनीी काा दूधू माात्र सोोने ेकेे पाात्र मंें हीी 
टि�कताा है,ै वैसैे े हीी गुरुुकृृपाा अध्याात्मनि�ष्ठ व्यक्ति�ि 
मंें हीी टि�कतीी है।ै जहाँँ� अध्याात्म नि�ष्ठाा नहींं है,ै वहींं 
गुरुु कीी कृृपाा अनेके स्तोोत्रोंं से ेबह जाातीी है,ै छि�टक 
जाातीी है।ै 

तेरेाापंथं केे इति�हाास मंें ऐसेे  
अनेेकोंं-अनेके महााभााग, पुणु्याात्मााएं ंहुुईं जि�न्होंंनेे गुरुु 
कीी कृृपाा कोो, गुरुु केे प्रसााद कोो अपने ेअध्याात्मबल 
केे आधाार पर हजम कि�याा है,ै पचाायाा है,ै परि�णाामतःः 
उनकाा जीीवन दि�व्यगुणुोंं काा बोोलताा संदंेशे बनाा है।ै

मुमुुकु्षु ुसवि�ताा ने ेअध्याात्म क्षेते्र मंें जैसेैे हीी प्रवेशे 
कि�याा, इनकीी पुणु्यााई थीी कि� आरम्भ से ेहीी गुरुुकृृपाा 
काा प्रसााद प्रााप्त होोताा रहाा। अध्याात्मनि�ष्ठाा केे बल पर 
उस दि�व्य प्रसााद कोो वे ेहर स्थि��ति� मंें, परि�स्थि��ति�योंं 
मंें, हजम करतेे गए, उसीी केे अनुरुूप उनकीी 
क्षमतााएंं भीी बढ़तीी गई। लोोहे ेकेे टुुकड़े मंें चुमु्बकीीय 
गुणु समााहि�त कि�ए जााते ेहंैं तोो, उस लोोहे ेकेे टुुकड़े 
कीी क्षमतााएं ंबढ़ जाातीी, वह अपने ेवजन से े12 गुणुाा 
अधि�क वजन उठाा सकताा है,ै वैसैे ेहीी आपश्रीी ने ेभीी 
अध्याात्मनि�ष्ठाा मंें गुरुुकृृपाा कोो समााहि�त करकेे अपनीी 
अंतंर्नि�िहि�त क्षमतााओं कोो उजाागर कि�याा है।ै इसलि�येे 
तीीनोंं आचाार्योंं केे युगु मंें आपश्रीी कोो नए-नए अवसर 
प्रााप्त होोते ेगए और अनगि�नत उपलब्धि��योंं से ेआपकाा 
व्यक्ति�ित्व अलंकृंृत होोताा गयाा।

आचाार्ययप्रवर द्वााराा प्रदत्त सम्पूूर्णण सााध्वीी समााज केे 
सर्वोोच्चपद ‘सााध्वीीप्रमुुखाा’ पद केे महनीीय दाायि�त्व 
काा कुुशलताा केे सााथ नि�र्ववहन करते े हुएु जि�स 
भााववि�शुदु्धि� कीी सााधनाा मंें आपश्रीी अहर्नि�िश संलंग्न 
है,ै उस सााधनाा से े निः�ःसृतृ आपश्रीी काा वि�लक्षण 
संरंक्षण एवंं संपंोोषण हम सभीी सााध्वि�ियोंं कोो प्रााप्त होो 
रहाा है,ै वह अद्भुत है।ै आपश्रीी केे उत्कृृष्ट संयंम और 
सााधनाा कीी पवि�त्र रश्मि�ियांं� हमाारे ेशाारीीरि�क स्वाास्थ्य 
एवं ंमाानसि�क समााधि� मंें योोगभूूत बन रहीी हंैं।

प्रसंगं घााटकोोपर काा – 
4 जनवरीी 2024, सााध्वीीप्रमुखुााश्रीी जीी तेरेाापंथं 

सभाा भवन, अनेेक प्रति�ष्ठाानोंं और घरोंं मंें पगलि�ए 
करने ेहेतुेु पधाारेे, मंैं भीी प्रमुुखााश्रीीजीी केे सााथ थीी।  
दोो-तीीन दि�नोंं से ेमेरेे ेपीीठ मंें दर्दद होो रहाा थाा, कुुछ 
उपचाार कि�याा पर आरााम नहींं मि�लाा। चलतेे-चलतेे 
सााध्वीीप्रमुुखााश्रीीजीी कोो मंैंने ेअपने े हााथ काा सहााराा 
दि�याा, पहलाा हीी सुअुवसर थाा, आपश्रीी ने ेमेरेेे हााथ 
काा सहााराा लि�याा। एक चमत्काार साा घटि�त हुआु। 

सााध्वीीप्रमुुखााश्रीीजीी केे उर्जाा� भरे ेहााथोंं केे स्पर्शशमाात्र 
से,े जि�स दर्दद कीी अनुुभूतूि� मुझुे ेनि�रंतंर होो रहीी थीी, 

वह दर्दद माानोंं गाायब हीी होो गयाा। मंैं सााध्वीीप्रमुखुााश्रीी 
केे प्रति� श्रद्धाानत होो गई। स्थाान पर पहुंं�चनेे पर मंैंनेे 
नि�वेदेन कि�याा— महाारााज! आपश्रीी ने े मेरेे े ऊपर 
बहुतु कृृपाा करााई, आपश्रीी ने े जैसैे े मेरेीी शाारीीरि�क 
व्यााधि� कोो मि�टाायाा है,ै वैसैे ेहीी मेरेे ेआधि�, उपााधि� कोो 
भीी दूरू कर मुझेुे परम समााधि� प्रदाान करााएं।ं आपश्रीी 
ने ेमेरेीी बाात सुनुीी और आप मुसु्कुुराा कर रह गए। 

इस धराा पर ऐसेे कई व्यक्ति�ित्व हंैं, जि�नकेे वि�चाार 
हीी नहींं, बल्कि�� पूरूाा जीीवन हीी प्रेरेक एवं ंप्रभाावीी होोताा 
है,ै कि�न्तु ुवे ेकंंजूसू व्यक्ति�ि कीी तरह स्वयं हीी बंैंक 
बैलैेने्स बनकर रह जााते ेहै।ै वे ेसबकेे लि�ए उपयोोगीी 
नहींं होोतेे। अमुुक-अमुकु तक हीी सीीमि�त रह जाातेे 
हंैं। वि�रले े व्यक्ति�ित्व होोते े हंैं, जोो सबकेे लि�ए, हर 
स्थि��ति� मंें, हर समय मंें, अपनीी आभाा से े सबकोो 
प्रभाावि�त करते ेहीी रहते ेहंैं। 

शाासनमााताा कीी तरह हीी आपश्रीी तेरेाापंंथ 
महि�लाा मंडंल मंें नवजाागृतृि� केे प्रति� संकंल्पि�ित हंैं। 
आधुनुि�कताा केे प्रभााव मंें महि�लााओं कीी छवि� जहाँँ� 
कहींं धुंं�धलीी नजर आतीी है,ै वहाँँ� आपश्रीी व्यक्ति�िगत 
स्तर पर याा संगंोोष्ठीी केे मााध्यम से ेयुगुीीनशैलैीी मंें, 
युगुीीन संदंर्भभ केे सााथ उन्हंें माार्गगदर्शशन प्रदाान कराातीी 
हंैं। जि�स तरह मन काा रूपाान्तरण मौौन है,ै शब्द काा 
रूपाान्तरण संगंीीत है,ै उसीी तरह आपश्रीी कीी अमि�य 
प्रेरेणाा जीीवन काा रुपाान्तरण हैै। 

मुंं�बई काा प्रसंगं– 
सााध्वीीप्रमुखुााश्रीीजीी कीी सन्नि�धि� मंें कन्याा मंडंल 

कीी बहनोंं कीी संगंोोष्ठीी हुुई। तब सााध्वीीप्रमुुखााश्रीीजीी 
ने ेकन्यााओं कोो कल्चर ओरि�एंटेेशन और कॅॅरि�यर 
ओरि�एंटेंेशन केे वि�षय मंें चर्चाा� करते ेहुुए, जीीवन कोो 
कि�स रूप मंें मूलू्यवाान बनाायाा जाा सकताा है,ै इसकीी 
प्रेरेणाा दीी। सााध्वीीप्रमुुखााश्रीीजीी कीी वह प्रेरेणाा गरम 
लोोहे ेपर हथोोड़ेे केे प्रहाार जैसैीी थीी, कई कन्यााओं 
केे बहकते े कदम संभंले।े एक कन्याा जोो अपनेे 
संसं्काारोंं से े भटक गई थीी, अवांं�छनीीय तत्वोंं कोो 
अपनाानेे केे लि�ए संकंल्प-बद्ध थीी, पाारि�वाारि�क जनोंं 
केे लााख समझााने ेकेे बाावजूदू भीी, अन्य प्रति�ष्ठि��त 
व्यक्ति�ियोंं द्वााराा समझााने े पर भीी, वह कन्याा अपनेे 
जि�न्दगीी केे नि�श्चय केे लि�ए अटल थीी। आखि�र उसेे 
प्रमुखुााश्रीीजीी कीी सन्नि�धि� मंें लाायाा गयाा। ममताामयीी 
सााध्वीीप्रमुखुााश्रीीजीी ने े उसकीी मन कीी बाातंें सुनुीी, 
फि�र वत्सलताापूरू्ववक उसेे प्रेरेणाा दीी। वह प्रेरेणाा उसकेे 
जीीवन केे रूपाान्तरण काा काारण बनीी। 

आपश्रीी कीी सहजताा मंें प्रति�बि�म्बि�ित उन्नत 
व्यक्ति�ित्व कीी गहरीी छााप लोोगोंं केे मन और मस्ति�िष्क 
मंें अंकंि�त होोतीी हीी जाा रहीी है,ै इसलि�ये आपकेे 
उपपाात से ेलौौटने ेवााले ेभले ेहीी युवुक होो, युवुति�यांं� 
होो, बुजुुरु्गग होो सबकेे मन मंें आत्मतोोष एवं ंप्रसन्नताा 
दि�खााई दे ेरहीी है।ै चतुुर्थथ मनोोनयन दि�वस पर आपश्रीी 
केे चरणोंं मंें यहीी नि�वेदेन कर रहीी हूँँ�, रहस्योंं केे 
वेते्ताा, महााशक्ति�िधर आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी कीी 
पाावन सन्नि�धि� से ेप्रााप्त उर्जाा� काा हम सब मंें युगुोंं-
युगुोंं तक योंं हीी संपं्रेषेण करतीी रहंें। मंगंलकाामनाा, 
मंगंलकाामनाा।

सभाा मंें अनेेक लोोग उपस्थि��त थे।े प्रश्न पूछूाा 
गयाा– सबसे े ज्याादाा गुणुवत्ताा कि�स खााद्य पदाार्थथ मंें 
है?ै अनेके उत्तर प्रााप्त हुुए, अंतंि�म पंकं्ति�ि मंें बैठेैे एक 
व्यक्ति�ि ने ेउत्तर दि�याा– अनेेक खााद्य पदाार्थोंं मंें अनेेक 
गुणु होो सकते े हंैं। कि�न्तु ु मि�श्रीी केे गुणु बेजेोोड़ हंैं। 
उसमें उज्ज्वलताा, मधुरुताा और घुलुनशीीलताा है।ै मैनंैें 
भीी इन वर्षोंं मंें अनुभुव कि�याा कि� ये ेगुणु सि�र्फफ मि�श्रीी 
केे हीी नहींं कुुछ वि�रले ेव्यक्ति�ित्वोंं मंें भीी मि�लते ेहंैं। उन 
वि�रले ेव्यक्ति�ित्वोंं मंें एक नााम है-ै नवम् सााध्वीीप्रमुखुाा 
वि�श्रुतुवि�भााजीी।

आपकाा जीीवन संपूंूर्णण सााध्वीीसमााज केे लि�ए प्रेरेणाा-
स्रोोत है ैक्योंंकि� आपकेे भीीतर मि�श्रीी-सीी उज्ज्वलताा, 
वााणीी मंें मधुरुताा, प्रत्येके सदस्य कोो अपनाापन 
महसूसू करााने ेवाालीी मि�लनसाारि�ताा है।ै दीीक्षाा केे बााद 
आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी ने ेमहत्तीी-अनुकंुंपाा करकेे मुझुेे 
आपकीी सेवेाा मंें नि�युकु्त कि�याा। यह मेरेे ेपरम सौौभााग्य 
काा परि�णााम हैै। 

मि�श्रीी सीी उज्ज्वलताा 
मुझुे ेआपकोो बहुुत नि�कट से ेदेखेने ेकाा अवसर 

मि�लाा। आप अपने ेलक्ष्य एवंं कर्ततव्य केे प्रति� सदाा 
सजग रहतीी हंैं। आपकाा पवि�त्र आभाामण्डल आकर्षषक 
प्रतीीत होोताा है।ै जब भीी आपकेे उपपाात मंें बैठैते ेहंैं तोो 
आपकाा चुमु्बकीीय व्यक्ति�ित्व समय काा अनुभुव हीी 
नहींं होोने ेदेतेाा है।ै आपकाा मन नि�र्ममल दर्पपणवत् है।ै जोो 
छवि� भीीतर है ैवहीी बााहर है।ै 

एक दि�न आपने ेसााहि�त्य समि�ति� कोो प्रदत्त संदंेशे 
एक रजि�स्टर केे केेवल खाालीी कवर मंें रखाा। बााद मंें 
मंैंने ेउस कवर कोो फााड़ दि�याा। आपने ेमुझुसे ेसंदंेशे 
मांं�गाा पर वह मि�लाा नहींं। आपने ेकहाा— मंैंने े इस 
रजि�स्टर मंें हीी नि�श्चि��त रूप से ेरखाा थाा। मेरेीी चिं�तंाा 
बढ़ गई। क्याा करूं? मुझुसे ेगलतीी होो गई। लेकेि�न 
आश्चर्यय इस बाात काा थाा, वोो पत्र कहींं और मि�ल 
गयाा। मंैंने ेतुरुंतं वोो पत्र सााध्वीीप्रमुखुााश्रीीजीी कोो दि�याा। 
पत्र मि�लते े हीी सााध्वीीप्रमुखुााश्रीी जीी बहुुत हीी प्रसन्न 
हुुए। आपने ेमुुझसे ेखमतखाामणाा कि�याा। 

इतनाा हीी नहींं, सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी जीी ने े1 दि�न छःः 
वि�गयवर्जजन काा प्राायश्चि��त स्वीीकाार कि�याा। इस बाात सेे 
स्पष्ट जाानाा जाा सकताा है ैकि� आपकेे भीीतर पवि�त्रताा 
और पाापभीीरूताा है।ै पाापभीीरू व्यक्ति�ि हीी प्राायश्चि��त 
स्वीीकाार करताा है ैऔर अपनीी उज्ज्वलताा कोो किं�चि�त 
भीी आंचं नहींं आने ेदेेताा है।ै

मि�श्रीी सीी मधुरुताा 
सरस्वतीी स्वरूपाा सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी जीी कीी वााणीी 

मंें मधुरुताा है।ै आपकीी वााणीी लोोगोंं केे मन कोो लुभुाा 
रहीी है।ै आपकेे मंदं, मधुरु, मंतं्र मुगु्ध करने े वाालेे 
भााषाा वर्गगणाा केे पुदु्गल कर्णणप्रि�य लगते े हंैं। मधुरुताा 
भरीी कोोमल वााणीी आगंतंुकु केे जख्म पर मरहम 
काा कााम करतीी है।ै कोोई भीी सााध्वीी होो याा श्राावक-
श्राावि�काा आपकेे पाास आकर अपनीी समस्याा रखते हंैं, 
आप उसे ेबड़ेे मनोोवैजै्ञाानि�क ढं़ंग से ेऔर मधुरुताा सेे 
समझाातीी हंैं। उसकीी आधीी समस्याा काा समााधाान तोो 
आपकीी सन्नि�धि� मंें हीी अनुुभव करने ेलग जााते े हंैं। 
हम गुरुुकुुलवाासीी एवं ं बर्हि�िवि�हाारीी प्राायःः सााध्वि�ियोंं नेे 

यह अनुभुव कि�याा कि� आपकाा मृदृु ुअनुशुाासन हमें 
एक वि�शेषे प्रेरेणाा देतेाा है।ै ऐसाा हीी एक प्रसंंग सन् 
2004 सूरूत चाातुुर्माा�स मंें घटि�त हुुआ। आपश्रीी नेे 
फरमाायाा- जोो सााध्वि�ियांं� अर्हहत् वंदंनाा मंें जि�तनीी देरेीी 
से ेउपस्थि��त होोगीी उन्हंें उतने ेमि�नट खड़े-खड़े अर्हहत् 
वन्दनाा करनीी है।ै 

सभीी सााध्वि�ियोंं ने ेसााध्वीीप्रमुुखााश्रीी जीी कीी बाात कोो 
सहजताा से ेस्वीीकाार कि�याा और पूरूे ेचाातुुर्माा�स मंें पूरू्णण 
सजगताा काा परि�चय दि�याा। कभीी कि�सीी काारणवश 
सााध्वि�ियांं� अनुपुस्थि��त रहतीी तोो पूरूीी अर्हहत् वंदंनाा 
आपकेे कक्ष मंें आकर प्राायश्चि��त स्वरूप खड़े-खड़े 
अर्हहत् वंदंनाा करतीी। 

एक दि�न आपने ेप्रशि�क्षण रूप फरमाायाा— आप 
सभीी अर्हहत् वंदंनाा मंें उपस्थि��त होोते े हंैं किं�तु ु अर्हहत् 
वंदंनाा काा भाावपूरू्ववक उच्चाारण नहींं करते।े कभीी 
नींंद, कभीी बाातंें, तोो कभीी मौौन। अर्हहत् वंदंनाा हमेशेाा 
उच्चाारण पूरू्ववक करनीी चााहि�ए। इसेे ऐसेे हीी न समझें। 
प्रभु ुकेे गुणुगाान नि�ष्फल नहींं जाातेे। इस प्रकाार मधुरुताा 
से ेएवं ंमनोोवैजै्ञाानि�क ढंंग से ेदि�याा जाानेे वाालाा प्रशि�क्षण 
सहज हीी सबकेे हृदयंगंम होो जााताा हैै। 

मि�श्रीी-सीी घुुलनशीीलताा
यह एक ऐसाा सद्गुणु है ैजोो एक दूसूरे ेकोो जोोड़ताा 

है,ै अपनत्व भरे ेवााताावरण मंें। जैसैे-े दूधू मंें मि�श्रीी 
एकरूप बन जाातीी है ै वैसैे े हीी मि�लनसाार व्यक्ति�ि 
कि�सीी केे भीी सााथ एडजस्ट होो जााताा है।ै हमने ेनवम् 
सााध्वीीप्रमुखुााश्रीी मंें देखेाा – जोो भीी छोोटाा, बड़ाा, 
बाालक, वृदृ्ध आपकेे श्रीी चरणोंं मंें पहुंं�चाा है ैवोो धन्यताा 
काा अनुुभव कि�ए बि�नाा नहींं रहताा। प्रत्येेक सााध्वीी केे 
सााथ आत्मीीयताा काा व्यवहाार और मि�लनसाार व्यवहाार 
कोो देखेकर कई बाार सााध्वि�ियांं� कहतीी हंैं— 

महाारााज! आप कि�तने े सहज, सरल हंैं। छोोटीी 
सााध्वि�ियांं� भीी आपकेे सााथ बड़ीी सरलताा से ेबाात कर 
पाातीी हंैं और बड़ीी सााध्वि�ियांं� भीी आपकेे सााथ बड़ीी सहज 
रहतीी हंैं। आपकीी यह ऋजुुताा, व्यवहाार कुुशलताा 
सााध्वीी समााज केे दि�लोो-दि�मााग मंें छााई हुईु है।ै जैसैेे 
मि�श्रीी इन गुणुोंं से ेसम्पन्न होोने ेकेे सााथ-सााथ ठंंडक 
प्रदाान करतीी है,ै और शक्ति�िवर्धधन भीी करतीी है।ै वैसैेे 
हीी आप भीी सााध्वीी-समााज काा तााप-संंतााप हरतीी हंैं। 
छोोटीी सााध्वि�ियोंं कोो वि�काास केे सुअुवसर प्रदाान करतीी 
हंैं। छोोटीी सााध्वि�ियोंं कोो महााप्रज्ञ-श्रुतुाारााधनाा, तत्त्वज्ञाान, 
रंगंााई, सि�लााई आदि� काार्योंं मंें प्रेरेि�त कर उनकीी शक्ति�ि 
कोो सफलताा काा रूप देेतीी हंैं। 

इस प्रकाार सााध्वि�ियोंं केे हि�त व वि�काास केे लि�ए एवंं 
सााधनाा पक्ष कोो मजबूतू बनाानेे केे लि�ए सतत चिं�तंन 
चलताा रहताा है।ै इन सब सद्गुणुोंं से ेऊपर कहूंं� तोो पूरूाा 
सााध्वीी समााज अनुभुव करताा है ै कि� आप अप्रमत्तताा 
कीी मि�सााल हंैं। आपकाा हर एक पल प्रमााद कि�ए बि�नाा 
रहताा है ै– याा तोो आप स्वााध्यााय, जप मंें लीीन रहतीी हंैं 
याा लेखेन काार्यय मंें लीीन होो जाातीी हंैं और जोो भीी आपकेे 
दर्शशन करते ेआताा है ैउनकेे आध्याात्मि��क उत्थाान केे 
लि�ए समय प्रदाान करााते ेहंैं।

आपकाा मि�श्रीीवत जीीवन हम सबकेे लि�ए 
कल्यााणकाारीी, हि�तकाारीी होो, यहीी मंगंलकाामनाा।

'वर्धाा�पनाा चंंदेेरीी कीी चंंद्रकांं�तमणीी कीी' गुुणोंं काा समवााय-सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी
l सााध्वीी अनुुप्रेेक्षााश्रीी l l सााध्वीी सुुमंंगलप्रभाा l

नवम सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी केे चतुुर्थथ चयन दि�वस  पर चाारि�त्राात्मााओं केे उद् गाार
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आगाामीी आषााढ शुुक्लाा त्रयोोदशीी तदनुुसाार ८ जुुलााई २०२५ कोो जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
केे आद्यअनुुशाास्ताा परम पूूज्य आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु केे जन्म त्रि�शतााब्दीी वर्षष काा शुुभाारंभं होो रहाा है।ै यह 
वर्षष जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे लि�ए एक महत्त्वपूूर्णण वर्षष है।ै इस वर्षष केे समाायोोजन कीी 
रूपरेखेाा यहांं� प्रस्तुुत है-ै

नााम : भि�क्षुु चेेतनाा वर्षष
शुभुाारंंभ : वि�.सं.ं २०८२ आषााढ शुकु्लाा त्रयोोदशीी, ८ जुुलााई २०२५
संंपन्नताा : वि�.संं. २०८३ आषााढ शुुक्लाा त्रयोोदशीी
पाावन नि�र्देशन : युुगप्रधाान परम पूूज्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
चरण, महााचरण एवंं अन्य आयोोजन
प्रथम चरण (शुुभाारंंभ)–  वि�.संं. २०८२ आ. शुु. १३-१५, ८-१० जुुलााई २०२५, प्रेेक्षाा वि�श्व भाारतीी, 

अहमदााबााद
द्वि�तीीय चरण– वि�.संं. २०८२ भााद्रपद शुुक्लाा ११-१३, ३-५ सि�तम्बर २०२५, प्रेेक्षाा वि�श्व भाारतीी, 

अहमदााबााद
महााचरण (कंंटाालि�याा प्रवाास)– वि�.संं. २०८२ पौौष कृृष्णाा ११ सेे पौौष शुुक्लाा ७, १५-२७ 

दि�सम्बर २०२५, कंंटाालि�याा
तृृतीीय चरण–
वि�.संं. २०८२ मााघ शुुक्लाा ११-१३/१४, २९-३१ जनवरीी २०२६, छोोटीी खााटूू
चतुुर्थथ चरण (संंपन्नताा)– वि�.संं. २०८३ आषााढ शुुक्लाा ११-१३, लााडनूंं�
१. यथाासंंभवतयाा साामाान्यतयाा गुुरुकुुलवाास व बााहर प्रत्येेक शुुक्लाा १३ केे मुुख्य प्रवचन 

काार्ययक्रम केे प्रवचन नि�र्धाा�रि�त वि�षयोंं पर होंं। नि�र्धाा�रि�त ति�थि�यांं� एवंं वि�षय इस प्रकाार हैं-ं
८ जुुलााई २०२५	 वि�.संं. २०८२	 आषााढ शुुक्लाा १३	 आचाार्यय भि�क्षुु जन्म त्रि�शतााब्दीी वर्षष शुुभाारंभं समाारोोह
९ जुुलााई २०२५ 	 वि�.संं. २०८२ 	 आषााढ शुुक्लाा १४ 		  आचाार्यय भि�क्षुु द्वााराा रचि�त संंवि�धाान
१० जुुलााई २०२५ 	 वि�.संं. २०८२ 	 आषााढ पूूर्णि�िमाा 		ते  ेराापंंथ काा उद्भव
७ अगस्त २०२५ 	 वि�.संं. २०८२ 	श्रा ावण शुुक्लाा १३		  आचाार्यय भि�क्षुु कीी अनुुशाासन शैैलीी
३ सि�तम्बर २०२५ 	 वि�.संं. २०८२ 	भा ाद्रपद शुुक्लाा ११ 		ते  ेराापंंथ तब और अब
४ सि�तम्बर २०२५ 	 वि�.संं. २०८२ 	भा ाद्रपद शुुक्लाा १२ 		  तब तक तेेराापंंथ चलेेगाा
५ सि�तम्बर २०२५ 	 वि�.संं. २०८२ 	भा ाद्रपद शुुक्लाा १३ 		  आचाार्यय भि�क्षुु केे जीीवनकााल केे अंंति�म  

				भा    ाद्रपद महीीनेे कीी शि�क्षााएंं
५ अकू्टूबर २०२५ 	 वि�.संं. २०८२ 	 आश्वि�न शुुक्लाा १३ 		दा  ान : एक वि�श्लेेषण
३ नवम्बर २०२५	  वि�.संं. २०८२ 	का ार्ति�िक शुुक्लाा १३ 		  दयाा : एक वि�श्लेेषण
३ दि�सम्बर २०२५ 	 वि�.संं. २०८२ 	मा ार्गगशीीर्षष शुुक्लाा १३  		मि�  थ्याात्वीी कीी करणीी : एक वि�श्लेेषण
१ जनवरीी २०२६ 	 वि�.संं. २०८२ 	पौ ौष शुुक्लाा १३ 		  आचाार्यय भि�क्षुु कीी समझाानेे  

				की    ी शैैलीी (साात दृष्टाान्त)
२९ जनवरीी २०२६ 	 वि�.संं. २०८२ 	मा ाघ शुुक्लाा ११ 		चो  ोर काा दृष्टाान्त : अध्याात्म काा वृृत्ताान्त
३० जनवरीी २०२६ 	 वि�.संं. २०८२ 	मा ाघ शुुक्लाा १२  		क  षाायीी भीी बनेे अकषाायीी
३१ जनवरीी २०२६ 	 वि�.संं. २०८२ 	मा ाघ शुुक्लाा १३/१४ 		कु  शीील सेे सुुशीील कीी ओर
१ माार्चच २०२६ 	 वि�.संं. २०८२ 	 फााल्गुुन शुुक्लाा १३ 		  सााध्य सााधन शुुद्धि�
	 वि�.संं. २०८३ 	चै ैत्र शुुक्लाा १३ 		भगवा  ान महाावीीर और आचाार्यय भि�क्षुु		

	 वि�.संं. २०८३ 	वै ैशााख शुुक्लाा १३ 		पु  ुण्य बंंध: एक वि�श्लेेषण
	 वि�.संं. २०८३ 	 प्र. ज्येेष्ठ शुुक्लाा १३ 		  आश्रव काा जीीवत्व : एक वि�श्लेेषण
	 वि�.संं. २०८३ 	द्वि� . ज्येेष्ठ शुुक्लाा १३ 		  अल्प पााप, बहु नि�र्जजराा
	 वि�.संं. २०८३ 	 आषााढ शुुक्लाा ११ 		  आचाार्यय भि�क्षुु काा ज्ञाान वैैभव
	 वि�.संं. २०८३ 	 आषााढ शुुक्लाा १२ 		  आचाार्यय भि�क्षुु काा सााहि�त्य संंसाार
	 वि�.संं. २०८३ 	 आषााढ शुुक्लाा १३ 		  आचाार्यय भि�क्षुु त्रि�शतााब्दीी  

				    वर्षष समाापन समाारोोह

महााचरण केे दौौराान यथाासंंभवतयाा प्रत्येेक दि�न आचाार्यय भि�क्षुु सेे संंबंंधि�त वि�षयोंं पर प्रवचन 

आदि� होो सकेंगेे।

२. यथाासंंभवतयाा प्रत्येेक शुुक्लाा १३ कोो राात्रि� मेंं आंंशि�क धम्म जाागरणाा काा आयोोजन कि�याा 

जाा सकताा है।ै सि�रि�याारीी मेंं समय कीी अवधि� यथाानुुकूूलताा रह सकतीी है।ै

जप और तप

१. व्यक्ति�गत रूप मेंं 'ॐ भि�क्षुु-जय भि�क्षुु' काा सवाा लााख जप यथेेष्ट कि�याा जाा सकताा है।ै 

२. प्रत्येेक शुुक्लाा १३ कोो उपवाास, एकाासन, वि�गयवर्जजन आदि� यथेेष्ट तप कि�याा जाा सकताा।

स्वााध्यााय

१. इस वर्षष तेेराापंंथ धर्ममसंंघ मेंं वि�शेेषतयाा 'भि�क्खुु जस रसाायन' तथाा 'भि�क्षुु वि�चाार दर्शशन' काा 

यथाासंंभव स्वााध्यााय कि�याा जााए।

२. इस वर्षष मेंं भि�क्खूू दृष्टाान्त, अनुुकम्पाा रीी चौौपााई, नवपदाार्थथ, व्रतााव्रत रीी चौौपााई, वि�नीीत-

अवि�नीीत रीी चौौपााई, इंंद्रि�यवाादीी रीी चौौपााई, मि�थ्याात्वीी रीी करणीी- इन साात ग्रंंथोंं काा वााचन भीी 

कि�याा जाा सकताा है।ै

३. अग्रांं�कि�त पुुस्तकोंं काा भीी यथाासंंभवतयाा स्वााध्यााय कि�याा जाा सकताा है-ै

• भि�क्षुु वााणीी - आचाार्यय महााश्रमण

• आचाार्यय भि�क्षुु कीी अनुुशाासन शैैलीी - सााध्वीीप्रमुुखाा कनकप्रभाा

• आचाार्यय भि�क्षुु - शाासन गौौरव मुुनि� बुुद्धमल

• ऐसेे थेे भि�क्षुु - मुुनि� मोोहनलााल 'आमेेट’

• आचाार्यय भि�क्षुु केे वि�चाारोंं कीी प्राासंंगि�कताा - मुुनि� महेने्द्रकुुमाार

४. श्राावक समााज मेंं तेेराापंंथ प्रबोोध कंंठस्थ करनेे काा भीी यथाासंंभव क्रम चलेे।

५. तेेराापंंथ प्रबोोध पर आधाारि�त व्यााख्याान प्रवचन भीी कि�याा जाा सकताा है।ै

दाायि�त्व

१. इस वर्षष सेे संंबंंधि�त अपेेक्षि�त योोजनाा नि�र्माा�ण, क्रि�याान्वयन, व्यवस्थाापन, संंपर्कक , प्रचाार-

प्रसाार आदि� काा दाायि�त्व जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी महाासभाा काा रहेगेाा।

२. गुुरुकुुलवाास मेंं चाारोंं चरणोंं और महााचरण केे आयोोजन काा दाायि�त्व आयोोजन क्षेेत्र कीी 

प्रवाास व्यवस्थाा समि�ति� काा रहेगेाा। अपेेक्षाानुुसाार तेेराापंंथीी महाासभाा सेे पराामर्शश व पथदर्शशन प्रााप्त 

कि�याा जाा सकताा है ैऔर महाासभाा भीी यथाापेेक्षाा उन्हें ंनि�र्देशन-इंंगि�त देे सकतीी है।ै

३. गुुरुकुुलवाास मेंं अपेेक्षाानुुसाार कोोई संंगोोष्ठीी आदि� आयोोजि�त करनीी होो तोो प्रवाास व्यवस्थाा 

समि�ति� द्वााराा उसकाा आयोोजन कि�याा जाा सकताा है।ै

४. गुुरुकुुलवाास सेे बााहर मेंं आयोोज्य काार्ययक्रमोंं काा दाायि�त्व स्थाानीीय तेेराापंंथीी सभाा काा रहेगेाा।

सााभाार : वि�ज्ञप्ति� - वर्षष 31, अंंक 4 (11-17 अप्रैैल 2025)

आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु जन्म त्रि�शतााब्दीी वर्षष

जब तक जल सुुरक्षि�त हैै, तब तक कल सुुरक्षि�त हैै
जल जाागरूकताा अभि�याान केे अंतंर्गगत 

‘हर बूंं�द अनमोोल’ पोोस्टर काा अनाावरण 
कर्नाा�टक केे रााज्यपााल थाावरचंदं गहलोोत 
द्वााराा कि�याा गयाा। इस अवसर पर उन्होंंनेे 
कहाा - जि�तनाा हम पाानीी बचााएंंगे,े भवि�ष्य 
उतनाा हीी सुरुक्षि�त रहेेगाा। जब तक जल 
सुरुक्षि�त है,ै तब तक कल सुुरक्षि�त है।ै 

तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल कीी अध्यक्ष 
रि�जु ुडूंं�गरवााल एवं ंअन्य पदााधि�काारि�योंं नेे 
रााज्यपााल से े वाार्ताा�लााप केे दौौराान मंडंल 
द्वााराा कि�ए गए आध्याात्मि��क एवं ंसाामााजि�क 
काार्योंं कीी जाानकाारीी चि�त्रोंं केे मााध्यम सेे 
प्रस्तुुत कीी। रााज्यपााल ने ेतेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल गांं�धीीनगर द्वााराा कि�ए जाा रहेे काार्योंं  
कीी सरााहनाा करते े हुएु कहाा कि� ऐसेे 
प्रयाास समााज कोो नई दि�शाा और 

पहचाान देतेे ेहंैं। उन्होंंनेे यह भीी कहाा कि� 
महि�लााएं ं परि�वाार कीी जि�म्मेदेाारीी नि�भाातेे 
हुुए आत्मनि�र्भभर बनंें, नि�डर होोकर स्वयं 
कीी सुरुक्षाा करें और अपनीी संसं्कृृति� कोो  
न भूलंूें। उन्होंंने ेअहिं�संाा केे माार्गग पर चलतेे 
हुुए सेवेाा-काार्यय करते ेरहने ेकीी पे्रेरणाा दीी।

रााज्यपााल ने े वि�शेषे रूप से े कंैंसर 
अवेेयरनेसे अभि�याान कीी प्रशंसंाा कीी, जोो 
पि�छले ेएक वर्षष से ेपुलुि�स हेडेक्वाार्टटर, स्पर्शश 

हॉॉस्पि�िटल, हि�मांं�शु ु कॉॉलेजे एवंं वि�भि�न्न 
फैैक्ट्रि�ियोंं मंें चलाायाा गयाा। इस अभि�याान 
केे अंतंर्गगत डॉॉक्टर्सस द्वााराा प्रशि�क्षण दि�याा 
गयाा निः�ःशुलु्क स्वाास्थ्य जांं�च करवााई गईं। 

'डि�क्लटर एवंं डोोनेेशन ड्रााइव' केे 
अंतंर्गगत महि�लाा मंडंल ने े असहाायोंं कोो 
भोोजन, वस्त्र आदि� वि�तरि�त कर सहयोोग 
प्रदाान कि�याा, जि�से े रााज्यपााल ने े एक 
सरााहनीीय प्रयाास बताायाा। उन्होंंनेे मंडंल 

केे सभीी काार्योंं कीी प्रशंसंाा करते े हुएु 
मंगंलकाामनााएंं प्रेषेि�त कींं। इस अवसर पर 
तेरेाापंथं सभाा केे पूरू्वव संगंठन मंतं्रीी प्रकााश 
मांं�डोोत ने ेमंडंल कोो सक्रि�य सहयोोग प्रदाान 
कि�याा। उपस्थि��त प्रमुखु पदााधि�काारि�योंं मंें 
अध्यक्ष रि�जु ुडूंं�गरवााल, उपााध्यक्ष लक्ष्मीी 
बोोहराा, लताा गाादि�याा, सह-मंतं्रीी वीीणाा 
पोोरवााल तथाा प्रचाार-प्रसाार मंतं्रीी संगंीीताा 
आंचंलि�याा सम्मि��लि�त थींं।

     गांं�धीीनगर, बेंंगलुुरू।
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प्रेेक्षाा ध्याान, जीीवन-वि�ज्ञाान और सााहि�त्य केे महाान आचाार्यय 
कोो 16वेंं महााप्रयााण दि�वस पर वि�वि�ध काार्ययक्रम

चांं�दोोतााराा, उड़ीीसाा 
आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ काा 16वाँँ� 

महााप्रयााण दि�वस डॉॉ. समणीी ज्योोति�प्रज्ञाा 
जीी एवंं डॉॉ. समणीी माानसप्रज्ञाा जीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं श्रद्धााभााव सेे मनाायाा गयाा। 
समणीी ज्योोति�प्रज्ञाा जीी नेे कहाा कि� 
आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी कीी वााणीी मधुुर, 
वि�चाार गहन और दृृष्टि�ि अत्यंंत व्याापक 
थीी। उन्होंंनेे संंयम, सेेवाा, सच्चााई और 
नैैति�कताा केे पथ पर चलनेे कीी प्रेेरणाा 
दीी। समणीी जीी नेे आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ 
जीी केे शब्दोंं कोो उद्धृृत करतेे हुुए कहाा 
- 'जब तक हम भीीतर कीी याात्राा नहींं 
करेंंगेे, तब तक बााहर कीी कोोई मंंज़ि�ल 
सच्चीी मंंज़ि�ल नहींं होोगीी।' इस अवसर 
पर महाासभाा आंंचलि�क प्रभाारीी छत्रपााल 
जैैन, होोम्योोपैैथि�क चि�कि�त्सक सोोहन जैैन 
एवंं गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं केे सााथ महि�लाा 
मंंडल, ज्ञाानशाालाा केे बच्चेे तथाा चांं�दोोतााराा 
केे युुवक-युुवति�योंं नेे सक्रि�य सहभाागि�ताा 
नि�भााई। काार्ययक्रम मेंं भाावपूूर्णण कव्वाालीी 
प्रस्तुुत कीी गई। काार्ययक्रम काा संंयोोजन 
डॉॉ. समणीी माानसप्रज्ञाा जीी द्वााराा कि�याा 
गयाा।

कैैलााश कॉॉलोोनीी, नई दि�ल्लीी
तेेराापंंथ सभाा, दक्षि�ण दि�ल्लीी केे 

तत्वाावधाान मेंं सााध्वीी कुुन्दनरेेखाा जीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ केे 16वेंं 
महााप्रयााण दि�वस पर श्रद्धांं�जलि� सभाा काा 
आयोोजन श्रद्धाासि�क्त वााताावरण मेंं संंपन्न 
हुुआ। सााध्वीी कुुन्दनरेेखाा जीी नेे कहाा - 
आचाार्यय महााप्रज्ञ वि�रल महाापुुरुष थेे, 
जि�नकाा जीीवन माानवताा केे लि�ए वरदाान 
बन गयाा। जीीवन वि�ज्ञाान और प्रेेक्षााध्याान 
जैैसेे अवदाानोंं सेे उन्होंंनेे सृृष्टि�ि केे कण-
कण कोो आलोोकि�त कि�याा। वेे पांं�व-पांं�व 
चलनेे वाालेे याायाावर और जन-जन केे 
पथदर्शशक थेे। उनकीी सााधनाा, लेेखनीी 
और दर्शशन आज भीी प्रेेरणाा केे स्रोोत हैंं। 
उन्होंंनेे कहाा कि� सेेवाा, सहनशीीलताा, 
स्वाास्थ्य, श्रम और संंयम कोो आचाार्ययश्रीी 
नेे सफल जीीवन काा मूूलमंंत्र बताायाा 
और इन्हींं सूूत्रोंं केे आधाार पर अनेेक 
समस्यााओं काा समााधाान प्रस्तुुत कि�याा।  

सााध्वीी सौौभााग्ययशाा जीी नेे आचाार्यय 
महााप्रज्ञ केे जीीवन कीी ऋजुुताा, वि�नम्रताा 
और समर्पपण कोो रेेखांं�कि�त करतेे हुुए 
कहाा कि� उनकाा सम्पूूर्णण जीीवन करुणाा 
और सााधनाा काा सााकाार उदााहरण रहाा। 
उन्होंंनेे छोोटेे सेे गांं�व टमकोोर सेे उठकर 

वि�श्व संंत काा स्थाान प्रााप्त कि�याा।  
सभाा केे पूूर्वव अध्यक्ष गोोविं�ंद बााफनाा, 

दक्षि�ण दि�ल्लीी केे पूूर्वव अध्यक्ष संंजय 
चौौरडि�याा, अरविं�ंद दुुगड़ और हीीराालााल 
गेेलड़ाा नेे आचाार्यय महााप्रज्ञ कोो 'माानवताा 
केे आलोोक पुंं�ज' कीी संंज्ञाा दीी। काार्ययक्रम 
कीी शुुरुआत रोोमीी दुुगड़, वि�मल जैैन, 
मनीीषाा जैैन, ताारााबााई गेेलड़ाा और 
अनि�ताा जैैन द्वााराा 'चैैत्य पुुरुष जग जााए' 
गीीत केे मंंगलााचरण सेे हुुई। रााजेेश 
भंंसाालीी और चेेतनाा भंंसाालीी नेे स्वरचि�त 
कवि�तााओं सेे वााताावरण कोो भााववि�भोोर 
कि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन सााध्वीी 
कल्यााणयशाा जीी नेे कि�याा। उन्होंंनेे कहाा, 
''आचाार्यय महााप्रज्ञ तेेराापंंथ कीी तकदीीर 
और आधुुनि�क युुग मेंं अवतरि�त महाावीीर 
थेे। अहिं�ंसाा याात्राा सेे लेेकर 300 सेे 
अधि�क पुुस्तकोंं केे मााध्यम सेे उन्होंंनेे 
वि�श्व काा कल्यााण कि�याा।''  

काार्ययक्रम केे समाापन पर हीीराालााल 
गेेलड़ाा नेे 'कैैसीी वह कोोमल काायाा रेे' 
गीीत केे संंगाान केे सााथ आभाार व्यक्त 
कि�याा। अंंत मेंं 'ऊंं श्रीी महााप्रज्ञ गुुरुवेे 
नमःः' केे साामूूहि�क जप व तप कीी चेेतनाा 
केे सााथ आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ जीी कोो 
श्रद्धांं�जलि� अर्पि�ित कीी गई।

समाानाा मंंडीी
सााध्वीी समन्वयप्रभााजीी केे साान्नि�ध्य 

मेंं आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ काा 16वांं� 
महााप्रयााण दि�वस अभ्यर्थथनाा समाारोोह केे 
रूप मेंं समाायोोजि�त कि�याा गयाा। सााध्वीीश्रीी 
नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं कहाा कि� नत्थूू सेे 
आचाार्यय महााप्रज्ञ बननेे तक कीी याात्राा 
वि�काास कीी एक ऊर्जजस्वि�ित याात्राा रहीी हैै। 
उनकीी प्रज्ञाा नेे नयेे आयााम प्रस्तुुत कि�ए हैंं। 
उन्होंंनेे युुगीीन समस्यााओं कोो गहरााई सेे 
समझाा और उनकेे समााधाान कीी दि�शाा भीी 
दि�खााई। उनकाा सााहि�त्य एक महाासूूर्यय केे 
समाान हैै—जि�सकीी एक कि�रण भीी यदि� 
कि�सीी कोो प्रााप्त होो जााए तोो वह जीीवन 
काा कल्यााण कर सकतीी हैै। आचाार्यय 
महााप्रज्ञ प्रेेक्षााध्याान केे प्रयोोगधर्मीी आचाार्यय 
थेे। उन्होंंनेे वर्षोंं तक दि�व्य सााधनाा कीी 
और वि�भि�न्न मंंत्रोंं व आसनोंं केे मााध्यम 
सेे एक ऐसीी शक्ति�ि काा जाागरण कि�याा, 
जोो वि�श्वशांं�ति� काा मंंत्र बन गई। सााध्वीी 
चाारुलतााजीी नेे भीी अपनेे वि�चाार प्रस्तुुत 
कि�ए। इस अवसर पर सभाा केे अध्यक्ष 
सतपााल जैैन, मंंत्रीी शि�व कुुमाार जैैन, 
जि�नेेन्द्र, नि�र्ममल एवंं खेेताारााम नेे अपनेे 
वि�चाार प्रस्तुुत कि�ए। कि�शोोर मंंडल सेे 

मुुदि�त तथाा महि�लाा मंंडल सेे नीीलम 
जैैन नेे भीी अपनेे भाावपूूर्णण उद्गाार व्यक्त 
कि�ए। काार्ययक्रम काा मंंगलााचरण सभाा केे 
सहमंंत्रीी गौौरीीशंंकर जैैन द्वााराा कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम काा संंचाालन सााध्वीी संंयमप्रभाा 
जीी द्वााराा कि�याा गयाा।

नोोखाा
सदीी केे महाान दाार्शशनि�क, योोगीीरााज 

संंत एवंं युुग पुुरुष आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ 
जीी केे 16वेंं महााप्रयााण दि�वस केे अवसर 
पर एक भाावपूूर्णण समाारोोह 'शाासन गौौरव' 
सााध्वीी रााजीीमतीी जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
सम्पन्न हुुआ। इस अवसर पर सााध्वीी 
रााजीीमतीी जीी नेे कहाा कि� आचाार्यय महााप्रज्ञ 
जीी इस युुग केे महाामनस्वीी, महाायोोगीी एवंं 
रााजसंंत थेे। उन्होंंनेे करुणाा, दयाा, सत्य, 
अहिं�ंसाा और दाार्शशनि�कताा सेे परि�पूूर्णण 
जीीवन जि�याा। ध्याान-सााधनाा केे क्षेेत्र मेंं 
उन्होंंनेे प्रेेक्षााध्याान जैैसेे वि�लक्षण प्रयोोग 
काा आवि�ष्काार कि�याा, जोो आज वैैश्वि�िक 
स्तर पर आत्मि��क उन्नयन काा मााध्यम 
बन चुुकाा हैै। वेे एक वि�लक्षण, अलबेेलेे, 
सि�द्ध पुुरुष थेे। सााध्वीी प्रभाातप्रभाा जीी 
एवंं सााध्वीी पुुलकि�तयशाा जीी नेे आचाार्यय 
महााप्रज्ञ जीी कोो महाान आचाार्यय बताातेे 
हुुए अपनेे भााव प्रकट कि�ए। कवि� 
इन्द्रचन्द बैैद नेे कहाा कि� आचाार्यय महााप्रज्ञ 
प्रेेक्षााध्याान केे आवि�ष्काारक एवंं महाान 
प्रयोोगकर्ताा� थेे। इस अवसर पर सुुनीील 
बैैद, सुुनीील भूूराा एवंं सीीमाा घीीयाा नेे भीी 
अपनेे वि�चाार रखेे। महि�लाा मंंडल अध्यक्ष 
सुुमन मरोोठीी नेे महि�लाा मंंडल केे सााथ 
गीीति�काा केे मााध्यम सेे आचाार्ययश्रीी कोो 
श्रद्धांं�जलि� अर्पि�ित कीी। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन मंंजुु देेवीी बैैद द्वााराा कि�याा गयाा।

गंंगााशहर
तेेराापंंथ धर्मम संंघ केे 10वेंं आचाार्यय, 

युुगद्रष्टाा संंत आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी काा 
16वाँँ� महााप्रयााण दि�वस बोोथराा भवन, 
गंंगााशहर मेंं उग्रवि�हाारीी तपोोमूूर्ति�ि मुुनि� 
कमलकुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं श्रद्धाा 
और भक्ति�ि भााव सेे मनाायाा गयाा। मुुनि�श्रीी नेे 
आचाार्ययश्रीी कोो योोगीीरााज, करुणाामूूर्ति�ि और 
ज्ञाान-योोग केे धनीी संंत बताातेे हुुए कहाा कि� 
उनकाा सभीी केे सााथ मैैत्रीीपूूर्णण संंबंंध थाा। 
उनकेे वि�चाारोंं और सााहि�त्य सेे प्रभाावि�त 
होोकर अनेेक वि�द्वाान, चिं�ंतक, सरकाारीी 
अधि�काारीी, डॉॉक्टर, वकीील, इंंजीीनि�यर 
आदि� नेे अपनेे जीीवन मेंं सकााराात्मक 
परि�वर्ततन कि�ए। पूूर्वव रााष्ट्रपति� डॉॉ. ए.पीी.

जेे. अब्दुुल कलााम उनकेे अनन्य भक्तोंं 
मेंं थेे। मुुनि�श्रीी नेे आगेे कहाा कि� आचाार्यय 
महााप्रज्ञ जीी ज्ञाान केे अहंंकाार सेे रहि�त, 
वि�काारमुुक्त और एक सच्चेे योोगीीरााज 
थेे। आचाार्यय तुुलसीी नेे उन्हेंं युुवााचाार्यय 
केे रूप मेंं नि�युुक्त कि�याा थाा, और दोोनोंं 
काा संंबंंध 'दोो शरीीर, एक आत्माा' केे 
समाान थाा। उनमेंं वि�द्याा, वि�नय, वि�वेेक 
और समर्पपण काा अनुुपम संंगम थाा। 
मुुनि� श्रेेयांं�शकुुमाार जीी नेे कवि�ताा और 
गीीति�काा केे मााध्यम सेे भाावांं�जलि� अर्पि�ित 
कीी। मुुनि� प्रबोोधकुुमाार जीी नेे आचाार्ययश्रीी 
कीी सरस्वतीी-संंपन्न वााणीी और सााहि�त्य 
केे महत्व कोो रेेखांं�कि�त करतेे हुुए कहाा 
कि� उनकीी रचनााएंं मौौलि�क और जीीवन 
परि�वर्ततक थींं। आगम सााहि�त्य पर उनकीी 
टीीकााएंं और भााष्य आज भीी जन-जन कोो 
माार्गगदर्शशन देे रहेे हैंं। 

मुुनि� वि�मलवि�हाारीी जीी नेे कहाा 
कि� आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी नेे प्रेेक्षाा ध्याान 
केे मााध्यम सेे तनाावमुुक्त जीीवन काा 
माार्गग दि�खाायाा। मुुनि� नमि�कुुमाार जीी नेे 
अपनेे अनुुभव सााझाा करतेे हुुए कहाा 
कि� 2007-2009 केे बीीच कीी सेेवााओं 
नेे उनकेे भीीतर वैैरााग्य केे बीीजोंं काा 
अंंकुुरण कि�याा, जोो 2016 मेंं आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी सेे दीीक्षाा केे रूप मेंं परि�णत 
हुुआ। मुुनि� मुुकेेशकुुमाार जीी नेे गीीति�काा 
काा संंगाान कि�याा। इससेे पूूर्वव प्राातःः कााल 
चौौरडि�याा चौौक स्थि��त 'महााप्रज्ञ स्तंंभ' केे 
समीीप मुुनि� कमलकुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं वि�शेेष काार्ययक्रम आयोोजि�त हुुआ। 
'ॐ श्रीी महााप्रज्ञ गुुरवेे नमःः' केे जााप केे 
सााथ प्राारम्भ हुुए काार्ययक्रम मेंं मुुनि�श्रीी नेे 
आचाार्ययश्रीी द्वााराा प्रदत्त प्रेेक्षााध्याान, जीीवन 
वि�ज्ञाान और सत् सााहि�त्य कोो जन-जन 
तक पहुंं�चाानेे काा आह्वाान कि�याा। उन्होंंनेे 
जप, तप और स्वााध्यााय केे महत्व पर 
बल देेतेे हुुए आत्मि��क उन्नति� कीी प्रेेरणाा 
दीी। इसीी कड़ीी मेंं महााप्रज्ञ प्रेेक्षाा योोग 
आरोोग्य केंंद्र द्वााराा आयोोजि�त दोो दि�वसीीय 
प्रााकृृति�क चि�कि�त्साा शि�वि�र काा शुुभाारंंभ 
नथमल जुुगरााज बणोोट केे नि�वाास स्थाान 
पर मुुनि�श्रीी केे मंंगलपााठ केे सााथ हुुआ। 
मुुनि�श्रीी नेे भाारतीीय चि�कि�त्साा पद्धति� एवंं 
ध्याान योोग कीी उपयोोगि�ताा कोो रेेखांं�कि�त 
कि�याा। थेेराापि�स्ट सत्य प्रकााश सांं�खलाा 
नेे सभीी केे प्रति� आभाार व्यक्त कि�याा। 
भाावांं�जलि� सत्र मेंं अनेेक वक्तााओं नेे 
कवि�ताा, मुुक्तक, गीीति�काा और वक्तव्योंं 
केे मााध्यम सेे आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी कोो 
श्रद्धाा सुुमन अर्पि�ित कि�ए।

महरौौलीी
महााप्रज्ञ भवन मेंं तेेराापंंथीी सभाा, 

दि�ल्लीी द्वााराा आयोोजि�त महााप्रज्ञ 
महााप्रयााण समाारोोह कोो संंबोोधि�त करतेे 
हुुए ‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी सुुव्रताा जीी नेे 
कहाा— आचाार्यय महााप्रज्ञ काा व्यक्ति�ित्व 
स्वयंं मेंं एक प्रेेरणाा थाा, जोो दि�व्यताा काा 
दर्शशन और सत्यताा काा स्पर्शश करााताा थाा। 
वेे अतीीत और अनाागत कोो आलोोकि�त 
करनेे वाालेे एक ज्योोति�-स्तंंभ थेे। उनकेे 
यशस्वीी कर्तृृ�त्व नेे युुगधााराा कोो मोोड़नेे 
केे लि�ए नई दृृष्टि�ि, नई सोोच और नयाा 
स्वर प्रदाान कि�याा। उनकीी सृृजनाात्मक 
चेेतनाा नेे ज्ञाान काा अकूूत भंंडाार दि�याा। 
उनकेे तेेजस्वीी नेेतृृत्व नेे अनगढ़ पत्थरोंं 
कोो प्रति�माा काा आकाार दि�याा। उन्होंंनेे 
तेेराापंंथ संंघ कोो हि�माालय जैैसीी ऊंंचााई 
और साागर जैैसीी गहरााई प्रदाान कीी।

'शाासनश्रीी' सााध्वीी सुुमनप्रभाा जीी नेे 
कहाा— आचाार्यय महााप्रज्ञ नेे एक छोोटेे 
सेे ग्रााम मेंं जन्म लि�याा थाा। कि�सीी नेे भीी 
यह कल्पनाा नहींं कीी थीी कि� यह शि�शुु 
अध्याात्म जगत केे शि�खर पर धर्ममध्वजाा 
फहरााएगाा, एक दि�न मूूर्धधन्य सााहि�त्यकाार 
बनेेगाा और आगम काा कुुशल भााष्यकाार 
सि�द्ध होोगाा। लेेकि�न आचाार्यय तुुलसीी कीी 
सन्नि�धि� मेंं रहकर उन्होंंनेे यह सभीी 
वि�शेेषतााएंं अर्जि�ित कींं। 

सााध्वीी काार्ति�िकप्रभााजीी नेे कहाा कि� 
आचाार्यय महााप्रज्ञ नेे पुुरुषाार्थथ कीी डोोर 
और वि�नम्रताा कीी पतंंग सेे नीील गगन 
कीी ऊंंचााइयोंं कोो छूू लि�याा। सााध्वीी 
चिं�ंतनप्रभााजीी नेे अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि मेंं 
कहाा— जन-जन केे जीीवन कोो उजाालोंं 
सेे भरनेे वाालेे, हर समस्याा काा समााधाान 
देेनेे वाालेे, काालूूगणीी कीी काालजयीी रचनाा 
काा नााम 'महााप्रज्ञ' थाा। काार्ययक्रम काा 
शुुभाारंंभ दक्षि�ण दि�ल्लीी केे महि�लाा मंंडल 
नेे कि�याा। 

तेेराापंंथ महाासभाा केे उपााध्यक्ष संंजय 
खटेेड़, दि�ल्लीी तेेराापंंथ सभाा केे अध्यक्ष 
सुुखरााज सेेठि�याा, कल्यााण परि�षद केे 
संंयोोजक एवंं अणुुव्रत न्याास केे प्रबंंध 
न्याासीी केे. सीी. जैैन, दि�ल्लीी तेेराापंंथ सभाा 
केे महाामंंत्रीी प्रमोोद घोोड़ाावत, अणुुव्रत 
समि�ति� केे मंंत्रीी रााजेेश बैंंगाानीी तथाा 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद कीी ओर सेे करुण 
सेेठि�याा नेे आचाार्यय महााप्रज्ञ केे चरणोंं मेंं 
श्रद्धाा समर्पि�ित कीी। काार्ययक्रम काा कुुशल 
संंयोोजन महरौौलीी तेेराापंंथ भवन केे 
व्यवस्थाापक संंदीीप डूंं�गरवााल नेे कि�याा।
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2624वेंं भगवाान महाावीीर जन्म कल्यााणक पर श्रद्धाासि�क्त काार्ययक्रम 
सांं�डवाा

सााध्वीी संघंप्रभााजीी केे साान्नि�ध्य 
मंें भगवाान महाावीीर काा 2624वाँँ� 
जन्मकल्यााणक दि�वस सांं�डवाा मंें अत्यंतं 
श्रद्धाा व भव्यताा केे सााथ मनाायाा गयाा। 
काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं दि�लीीप डाागाा द्वााराा 
प्रस्तुतु सुमुधुरु गीीति�काा से ेहुआु।  सााध्वीी 
संघंप्रभााजीी ने ेअपनेे उद्बोोधन मंें कहाा— 
भगवाान महाावीीर काा जन्म उस युगु मंें 
हुआु जब माानवताा हिं�साा और वि�षमताा कीी 
आग मंें जल रहीी थीी। धर्मम जााति�वााद और 
संपं्रदाायवााद कीी बेडे़ि�योंं मंें जकड़ाा हुआु 
थाा। क्षत्रि�य कुुण्डग्रााम केे महाारााज सि�द्धाार्थथ 
केे रााजमहलोंं मंें मााताा त्रि�शलाा केे गर्भभ सेे 
जन्मे े बाालक वर्धधमाान ने े कठोोर तपस्याा 
द्वााराा महाावीीरत्व कोो प्रााप्त कि�याा। सााध्वीी 
जीी ने े महाावीीर केे सि�द्धांं�तोंं— अहिं�संाा, 
अपरि�ग्रह और अनेेकांं�त— कीी प्राासंगंि�कताा 
पर प्रकााश डाालते ेहुएु बताायाा कि� उन्होंंनेे 
वि�श्व कोो शांं�ति� काा अमूलू्य संदंेशे दि�याा। 
इस पाावन अवसर पर बजरंगंीी भंसंाालीी, 
संतंोोष देवेीी, जयाा भंसंाालीी, छााजेडे़ आदि� 
वक्तााओं ने ेभीी वक्तव्य मंें भगवाान महाावीीर 
केे जीीवन से ेप्रेरेणाा लेनेे ेकीी बाात कहीी। 
तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल ने े'महाावीीर भगवाान 
थांं�रोो ध्याान धरांं�जीी' काा संगंाान कि�याा। 
ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं एवंं कन्याा मंडंल द्वााराा 
'बधााई-बधााई रााजमााताा बधााई, नंदंन जनम 
पर खुशुि�याँँ� हंैं छााई' जैसैे ेभाावपूरू्णण काार्ययक्रम 
प्रस्तुतु कि�ए।  सााध्वीी सोोमश्रीीजीी ने ेभगवाान 
महाावीीर केे 'वर्धधमाान रूप' काा चि�त्रण करतेे 
हुएु उन्हंें केेवल वीीर नहींं बल्कि�� महाावीीर 
बताायाा। काार्ययक्रम काा संचंाालन सााध्वीी 
प्रांं�शुपु्रभाा जीी ने े कि�याा तथाा आभाार ज्ञाापन 
सुरुेने्द्र भंसंाालीी ने ेकि�याा।

नाागपुुर
श्रीी जैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंथंीी सभाा, नाागपुरु 

द्वााराा भगवाान महाावीीर काा 2624वांं� जन्म 
कल्यााणक दि�वस बडे़े हीी श्रद्धाा, उत्सााह 
और साामााजि�क समरसताा केे सााथ मनाायाा 
गयाा। काार्ययक्रम कीी शुरुुआत तेरेाापंथं सभाा 
अध्यक्ष वि�जय रांं�काा एवं ंसमााज केे अन्य 
पदााधि�काारि�योंं द्वााराा जैनै ध्वज फहरााकर 
कीी गई। इस अवसर पर भगवाान महाावीीर 
केे आदर्शोंं कोो स्मरण करते े हुएु सभीी 
कोो शुभुकाामनााएं ं प्रेषेि�त कीी गईं। इसकेे 
पश्चाात आयोोजि�त शोोभाायाात्राा मंें तेरेाापंथं 
समााज केे श्राावक-श्राावि�कााओं केे सााथ-
सााथ अन्य जैनै संसं्थााओं केे प्रति�नि�धि�योंं 
ने े भााग लि�याा। सभीी श्रद्धाालु ु भगवाान 
महाावीीर केे गुणुोंं काा गाान करते ेहुएु और 
जयघोोष करते े हुएु शहर केे वि�भि�न्न 
क्षेते्रोंं से े होोतेे हुुए तेरेाापंथं भवन पहुँँ�चेे। 
शोोभाायाात्राा केे मााध्यम से े शहरवाासि�योंं 
कोो अहिं�साा, संयंम और शांं�ति� काा संदंेशे 

दि�याा गयाा, जोो भगवाान महाावीीर केे मूलू 
सि�द्धांं�त हंैं। शोोभाायाात्राा मंें शाामि�ल श्रद्धाालुु 
पाारंपंरि�क वेशेभूषूाा मंें सज्जि�त थे,े और 
वााताावरण भगवाान महाावीीर केे भक्ति�ि-भााव 
मंें सरााबोोर थाा। तेरेाापंथं सभाा केे अध्यक्ष 
वि�जय रांं�काा, तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल कीी 
मंतं्रीी मीीनू ूबोोथराा, तेरेाापंथं युवुक परि�षद 
अध्यक्ष नि�तेश छााजेेड़, तेरेाापंथं प्रोोफेेशनल 
फोोरम अध्यक्ष रााहुलु कोोठाारीी एवं ंसमााज 
केे अनेेक काार्ययकर्ताा�ओं कीी गरि�माामयीी 
उपस्थि��ति� ने ेआयोोजन कीी शोोभाा बढ़ााई। 
आयोोजन कोो सफल बनााने े मंें समााज 
केे सभीी वर्गोंं काा सक्रि�य सहयोोग रहाा। 
तेरेाापंथं युवुक परि�षद केे मंतं्रीी अंकुंुर बोोरड़ 
ने ेकाार्ययक्रम कीी वि�स्तृृत जाानकाारीी दीी और 
सभीी प्रति�भाागि�योंं काा आभाार प्रकट कि�याा।

राायसिं�ंहनगर
अहिं�संाा केे उत्कृृष्ट सााधक भगवाान 

महाावीीर ने ेपशुु बलि�, दाास प्रथाा, जााति�वााद 
व धर्मम केे नााम पर होो रहेे अन्याायोंं, 
कर्ममकांं�डोंं व आडंबरोंं कोो अताात्वि��क 
बतााते े हुएु उनकाा घोोर वि�रोोध कि�याा। येे 
शब्द आचाार्यय श्रीी महााश्रमण केे सुशुि�ष्य 
मुनुि� सुमुति� कुुमाार ने ेनवनि�र्मि�ित तेरेाापंंथ 
भवन मंें महाावीीर जयंतंीी समाारोोह केे दौौराान 
कहे।े उन्होंंनेे कहाा कि� भगवाान महाावीीर केे 
संघं मंें चाारोंं वर्णोंं केे लोोग दीीक्षि�त हुुए। 
उन्होंंने े दलि�तोंं कोो भीी गलेे से े लगाायाा। 
आज हम महाावीीर कोो माानतेे हंैं, उनकेे 
गुणुगाान करते ेहंैं, जरुरत है ैउनकेे सि�द्धांं�तोंं 
पर चलनेे कीी। प्रमुुख वक्ताा डॉॉ. धनपत 
जैनै ने ेपाँँ�च महााव्रतोंं काा ज़ि�क्र करते ेहुुए 
कहाा कि� आज परि�ग्रह वृतृ्ति� केे काारण 
हिं�संाा, चोोरीी, अपरााध व व्यााभि�चाार बढ़ 
रहे ेहंैं। हमें सजाावटीी, दि�खाावटीी, बनाावटीी 
जीीवनशैैलीी कोो छोोड़कर सद्वृतृ्ति�योंं केे 
द्वााराा जीीवन काा उत्थाान करनाा चााहि�ए। 
प्रोोफेेसर जैनै ने ेकहाा कि� साादगीी काा कोोई 
वि�कल्प नहींं है।ै वि�शि�ष्ट अति�थि� प्रसि�द्ध 
सााहि�त्यकाार डॉॉ. मंगंत बाादल ने े कहाा 
कि� परि�ग्रह केे काारण आज आम आदमीी 
दु:ुखीी है।ै अहिं�संाा केे महाान सााधक 
भगवाान महाावीीर काा अनेकेांं�त काा सि�द्धांं�त 
समूचेूे वि�श्व कोो उनकीी महाान देेन है।ै 

मुनुि� देवेाार्यय कुुमाार ने ेकहाा कि� हज़ाारोंं 
वर्षष पूरू्वव दि�ए गए भगवाान महाावीीर केे 
उपदेशे वर्ततमाान मंें भीी प्राासंगंि�क हंैं। उनकीी 
शि�क्षााओं कीी उस वक्त से ेभीी ज़्याादाा आज 
ज़रूरत है।ै भगवाान महाावीीर ने ेन केेवल 
लोोगोंं कोो उपदेेश देकेर उनकाा कल्यााण 
कि�याा, अपि�तु स्वयं भीी उन सि�द्धांं�तोंं कोो 
जि�याा। वे ेत्रैकैाालि�क व्यक्ति�ित्व केे धनीी थे।े 
मुनुि� आगम कुुमाारजीी ने ेकहाा कि� भगवाान 
महाावीीर ने े तपस्याा, ध्याान व स्वााध्यााय 
कोो वि�शेषे महत्व दि�याा। उनकेे उपदेेशोंं 
से े जनमाानस प्रभाावि�त व प्रबुुद्ध हुुआ। 

उनकेे सि�द्धांं�त व शि�क्षााएंं पीीड़ि�त माानवताा 
केे लि�ए त्रााण हंैं। सुनुीीताा सेठेि�याा केे नेतेृतृ्व 
मंें तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल कीी बहनोंं नेे 
गीीति�कााएँँ 'भााव भीीनीी उताारंें तेरेीी आरतीी' 
व 'घर घर छाायीी है ैखुशुि�याँँ� महाावीीर नााम 
कीी' तथाा गजसिं�हंपुरु कीी बहनोंं ने ेगीीति�काा 
'ज्योोति� जगााओ' प्रस्तुुत कीी। तेरेाापंंथ 
युवुक परि�षद द्वााराा भीी गीीति�काा प्रस्तुुत कीी 
गई। मंजंू ू जैनै, व्यााख्यााताा, राा.बाा.उ.माा.
वि�. राायसिं�हंनगर ने े कहाा कि� भगवाान 
महाावीीर कीी शि�क्षााओं से े जीीवन नि�र्माा�ण 
केे सूतू्र मि�लते ेहंैं। सीीमाा बांं�ठि�याा, सि�द्धाार्थथ 
जैनै, अनंतं जैनै, प्रााचीी जैनै, सााक्षीी 
पिं�चंाा, जयप्रकााश श्याामसुखुाा, सोोनि�याा 
गर्गग, जयदेवे गोोयल व टीीपीीएफ केे डॉॉ. 
मुकेुेश जैनै ने ेअपनेे वि�चाारोंं कोो वक्तव्य, 
कवि�तााओं एवं ं गीीति�काा केे मााध्यम सेे 
अभि�व्यक्त कि�याा। ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं नेे 
नमन अंचंलि�याा केे नि�र्देशन मंें भगवाान 
महाावीीर केे जीीवन पर आधाारि�त दोो लघुु 
नााटि�कााएं ंप्रस्तुुत कींं। पदााधि�काारि�योंं एवंं 
वि�शि�ष्ट व्यक्ति�ियोंं द्वााराा प्रमुुख वक्ताा डॉॉ. 
धनपत जैनै व वि�शि�ष्ट अति�थि�योंं डॉॉ. 
मंगंत बाादल व हड्डीी एवंं जोोड़ रोोग वि�शेषेज्ञ 
डॉॉ. ओ.पीी. अग्रवााल काा सम्माान कि�याा 
गयाा। प्रभाादेवेीी पटाावरीी एवं ं संपंत देवेीी 
सुरुााणाा ने ेज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं कोो पुरुस्कृृत 
कि�याा। ज्ञाानशाालाा कीी प्रशि�क्षि�कााओं 
ने े मंगंलााचरण प्रस्तुुत कि�याा। तेरेाापंंथीी 
सभााध्यक्ष रवींंद्र जैनै ने ेस्वाागत कि�याा एवंं 
सचि�व डॉॉ. संजंय बोोथराा ने ेआभाार व्यक्त 
कि�याा। संयंोोजन प्रदीीप बोोथराा नेे कि�याा।

 राायपुुर
तेरेाापंंथ युवुक परि�षद्, राायपुरु द्वााराा 

संचंाालि�त आचाार्यय तुलुसीी डाायग्नोोस्टि�िक 
संेंटर, राायपुरु केे मााध्यम से ेराायपुरु सकल 
जैनै समााज द्वााराा आयोोजि�त भगवाान 
महाावीीर जन्मकल्यााणक महोोत्सव समि�ति� 
- 2025 अंतंर्गगत आयोोजि�त 16 दि�वसीीय 
आयोोजन मंें 3 टेेस्ट निः�ःशुलु्क प्रदाान कि�ए। 
सोोलह दि�नोंं मंें थााइरोोइड, ब्लड शुगुर और 
सीीबीीसीी काा कुुल 513 लोोगोंं द्वााराा लााभ 
लि�याा गयाा। स्टााफ केे सााथ नि�र्ममल गांं�धीी, 
नि�कुंं�ज सााचलाा, वीीरंेंद्र डाागाा काा वि�शेषे 
सहयोोग रहाा।

रोोहि�णीी, नई दि�ल्लीी
जैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंंथीी सभाा, रोोहि�णीी 

केे तत्वाावधाान मंें भगवाान महाावीीर 
जन्मकल्यााणक केे अवसर पर वीीर 
अपाार्टटमंेंट, रोोहि�णीी स्थि��त जैनै स्थाानक 
मंें भव्य समाारोोह काा आयोोजन सााध्वीी 
लब्धि��प्रभाा जीी केे साान्नि�ध्य मंें संपंन्न 
हुुआ। काार्ययक्रम कीी शुरुुआत सााध्वीीश्रीी 
केे मुखुाारविं�द से े नमस्काार महाामंतं्र एवंं 
महाावीीर स्तुतुि� केे सााथ हुुई। महि�लाा मंडंल 

द्वााराा मंगंलााचरण प्रस्तुतु कि�याा गयाा, 
तथाा ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं – ईशाान, 
हर्षि�ित, उदि�ताा और प्रणव – ने ेकवि�ताा, 
कहाानीी और गीीत कीी सुंं�दर प्रस्तुतुि� दीी। 
ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षि�कााओं एवं ंतेयेुपु दि�ल्लीी 
केे काार्ययकर्ताा�ओं द्वााराा भीी गीीति�काा प्रस्तुतु 
कीी गई। सााध्वीी लब्धि��प्रभााजीी ने ेभगवाान 
महाावीीर केे जीीवन से े प्रेरेणाा लेतेे े हुएु 
संयंम, करुणाा और आत्म-परि�ष्काार केे 
माार्गग पर चलने ेकाा संदंेशे दि�याा। सााध्वीी 
सुमेुेधााश्रीीजीी ने ेगीीति�काा काा संगंाान कि�याा। 
काार्ययक्रम केे दौौराान CPS काार्ययशाालाा बैनैर 
काा अनाावरण भीी कि�याा गयाा। 

इस अवसर पर दि�ल्लीी ज्ञाानशाालाा 
संरंक्षक रतन लााल जैनै, दि�ल्लीी सभाा 
महाामंतं्रीी प्रमोोद घोोड़ाावत, अणुवु्रत न्याास 
केे न्याासीी डाालम चन्द बैदै, रोोहि�णीी सभाा 
अध्यक्ष वि�जय जैनै, मंतं्रीी रााजंेंद्र सिं�घंीी, 
पश्चि��म वि�हाार सभाा अध्यक्ष श्याामलााल 
जैनै, पीीतमपुरुाा सभाा अध्यक्ष लक्ष्मीीपत 
भूतूोोदि�याा, नांं�गलोोई सभाा अध्यक्ष 
शीीशपााल जैनै, पाालम सभाा अध्यक्ष ईश्वर 
जैनै, तेयुेुप दि�ल्लीी अध्यक्ष रााकेेश बंैंगाानीी, 
उत्तरीी दि�ल्लीी महि�लाा मंडंल मंतं्रीी इंदंि�राा 
सुरुााणाा और वीीर अपाार्टटमंेंट सभाा अध्यक्ष 
कि�रणपााल जैनै ने े अपनेे वि�चाार प्रकट 
करते ेहुुए भगवाान महाावीीर केे संदंेशेोंं कीी 
प्राासंगंि�कताा पर प्रकााश डाालाा। आभाार 
ज्ञाापन रतन लााल जैनै द्वााराा कि�याा गयाा। 
समाारोोह मंें रोोहि�णीी सहि�त वि�भि�न्न क्षेते्रोंं सेे 
आए पदााधि�काारीी, श्राावक-श्राावि�कााएंं एवंं 
समााजजनोंं कीी गरि�माामय उपस्थि��ति� रहीी।

हैैदरााबााद
तेरेाापंंथ युवुक परि�षद, हैदैरााबााद नेे 

नाामपल्लीी प्रदर्शशनीी मैदैाान मंें जैनै सेवेाा 
संघं द्वााराा आयोोजि�त भगवाान महाावीीर 
जन्मकल्यााणक समाारोोह मंें सेवेाा, संसं्काार 
और संगंठन केे उदे्देश्योंं केे सााथ सक्रि�य 
सहभाागि�ताा दर्जज कीी। परि�षद अध्यक्ष 
अभि�नंदंन नााहटाा और मंतं्रीी अनि�ल दुगुड़ 
केे नेतेृतृ्व मंें आयोोजि�त वि�वि�ध काार्ययक्रमोंं 
मंें समााजसेवेाा व जाागरूकताा कोो कंेंद्र मंें 
रखाा गयाा। एमबीीडीीबीी प्रभाारीी मनोोज जैनै 
केे संयंोोजन मंें आयोोजि�त मेगेाा रक्तदाान 
शि�वि�र मंें 55 यूनूि�ट रक्त एकत्र कि�याा 
गयाा, जि�समें 15 से े अधि�क महि�लााओं 
ने ेपहलीी बाार रक्तदाान कर प्रेरेणाादाायक 
भाागीीदाारीी नि�भााई। तेलेंगंाानाा प्रभाारीी प्रवीीण 
श्याामसुखुाा केे समन्वय मंें चलााए गए 
'Vision for Visionless' नेते्रदाान 
अभि�याान मंें सैकैड़ोंं लोोगोंं कोो जाागरूक 
कि�याा गयाा एवं ं कई ने े नेते्रदाान संकंल्प 
पत्र भरेे। इसकेे सााथ हीी, अपोोलोो डंेंटल 
केे सहयोोग से ेदंतं स्वाास्थ्य जांं�च शि�वि�र 
आयोोजि�त हुुआ। धर्मम शि�क्षााओं केे प्रचाार 
हेतेु ु जैनै वि�श्व भाारतीी सााहि�त्य प्रदर्शशनीी 

लगााई गई जि�सकाा संचंाालन प्रकााश 
दुगुड़ और लक्ष्मीीपत डूंं�गरवााल ने ेकि�याा। 
तेरेाापंथं युवुक परि�षद कीी स्थाायीी पहल 
होोमि�योो क्लि��नि�क केे स्टॉॉल काा उद्घााटन 
वि�जयकुुमाार बााफनाा द्वााराा कि�याा गयाा।  
काार्ययक्रम से ेपूरू्वव तेयेुपु सदस्योंं ने ेजैनै यूथू 
क्लब, डाायमंंड पॉॉइंटं द्वााराा आयोोजि�त रैलैीी 
मंें उत्सााहपूरू्ववक भााग लि�याा। इस आयोोजन 
कीी सफलताा मंें युवुााओं काा वि�शेषे योोगदाान 
रहाा। जैनै सेवेाा संघं अध्यक्ष योोगेेश सिं�घंीी 
एवं ंपदााधि�काारि�योंं ने ेतेयेुपु टीीम केे काार्योंं 
कीी सरााहनाा कीी।

समदड़ीी
सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी केे साान्नि�ध्य मंें 
तेरेाापंथं सभाा समदड़ीी केे तत्वाावधाान मंें 
महाावीीर भवन मंें भगवाान महाावीीर काा 
जन्मकल्यााणक महोोत्सव अत्यंंत भव्यताा 
एवं ंश्रद्धाा केे सााथ मनाायाा गयाा। प्राातःःकााल 
भगवाान कुंं�थुनुााथ जैनै मंदंि�र से ेप्रभाातफेेरीी 
काा शुभुाारंभं हुआु, जोो भक्ति�िभााव सेे 
ओतप्रोोत वााताावरण मंें महाावीीर भवन तक 
पहुंं�चीी। सकल जैनै समााज ने ेउत्सााहपूरू्ववक 
भााग लि�याा। महाावीीर भवन मंें आयोोजि�त 
काार्ययक्रम मंें सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी ने ेकहाा 
- चेतेनाा केे चि�न्मय मुंं�डेर पर अध्याात्म काा 
दीीप प्रज्ज्वलि�त करने ेवाालीी महााशक्ति�ि काा 
नााम है—ैभगवाान महाावीीर। सााधनाा केे 
शि�खर पर आरोोहण कर शााश्वत आनंदं 
प्रााप्त करने े वाालीी सत्ताा है—ैभगवाान 
महाावीीर। उनकाा जन्म माानवताा केे लि�ए 
महाासूरू्यय काा उदय है।ै सााध्वीीश्रीी ने ेआगे 
कहाा कि� आज आवश्यकताा है ैमहाावीीर कोो 
केेवल माानने ेकीी नहींं, बल्कि�� महाावीीर कीी 
माानने ेकीी पृषृ्ठभूमूि� काा नि�र्माा�ण करने ेकीी। 
पूजूाा, स्तवन, आरतीी आदि� करणीीय कर्मम 
हंैं, परंंतु ुवर्ततमाान संदंर्भभ मंें महाावीीर केे मूलू 
सन्देशे कोो जीीवन मंें अपनाानाा हीी उनकाा 
सच्चाा स्मरण होोगाा। सााध्वीी कर्णि�िकााश्रीी जीी 
ने ेकहाा कि� भगवाान महाावीीर कीी समताा, 
ममताा और क्षमताा हमाारे ेजीीवन कोो दि�शाा 
देनेे ेवाालीी प्रेरेणाा हंैं। डॉॉ. सााध्वीी सुधुााप्रभााजीी 
ने े मंचं संचंाालन करते े हुएु कहाा, ''मांं� 
त्रि�शलाा और रााजाा सि�द्धाार्थथ केे घर जन्मेे 
वर्धधमाान ने े तप-सााधनाा से े ‘महाावीीर’ 
स्वरूप प्रााप्त कर जन-जन केे आरााध्य 
बन गए।'' सााध्वीी समत्वयशाा जीी नेे 
सुमुधुरु गीीत केे मााध्यम से ेवााताावरण कोो 
भक्ति�िभााव से ेसरााबोोर कि�याा।

सााध्वीी मैतै्रीीप्रभााजीी ने े अपने े वक्तव्य 
मंें भगवाान महाावीीर कोो अध्याात्म केे 
गौौरीीशंकंर कीी संजं्ञाा दीी। सभाा अध्यक्ष 
अरुण अब्बाानीी और प्रकााश मेहेताा नेे 
अपने े वि�चाार व्यक्त कि�ए। समदड़ीी 
महि�लाा मंडंल एवंं प्रौौढ़ बहनोंं ने ेभगवाान 
महाावीीर कीी स्तुुति� मंें मंगंल संगंाान और 
स्वरलहरि�योंं कीी प्रस्तुतुि� दीी।
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अ�या�म के बाद �म ह ैधा�म�क सं�कार� का। धम�संघ, धमा�चाय� और साधु-साि�वयो
के �ारा जो धा�म�क सं�कार �मलते ह�, उ�ह� भी सहजेकर रखना ब�त ज�र� ह।ै
�य��क उनके �श�ण-��श�ण से जीवन बनता ह ै और �वकास क� नयी �दशाएं
उ�ा�टत होती ह�। धम�संघ और संघप�त के ��त घनीभूत �न�ा कभी भी नह� चुकने
वाला पाथेय ह।ै कैसी �न�ा? जैसे मजीठ का रंग। ह�दी का रंग क�चा होता ह।ै वह
थोड़� सी धूप लगते ही उड़ जाता ह।ै मजीठ का रंग कपड़ा फट जाने पर भी उससे �र
नह� होता। ऐसे रंग म� रंगी �ई �न�ा ही जीवन-या�ा म� स�बल बन सकती ह।ै प�रवार
म� समभाव का �वकास ब�त आव�यक ह।ै इसका सबसे पहला �योग स�त�त के �लए
हो। घर म� लड़का हो या लड़क�, उनक� खानपान आ�द मौ�लक अपे�ा� क� पू�त� म�
�वषमता के बीज� का अंकुरण न हो।इसी �कार पु�ी और पु�वधू के बीच �कसी
�कार क� �वषमता नह� होनी च�हए। इस �दशा म� समभाव का �वकास पा�रवा�रक
शाि�त और सौहाद� का मूल हो सकता ह।ै

दोन� हाथ एक साथ
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आदश� सा�ह�य �वभाग जनै �व� भारती

पाथेय-हमारा सबसे बड़ा पाथेय ह—ैअ�या�म। ���
�वयं को समझ�, पहचान�, �ा�त कर� और अपने आप म�
रमण कर�—यही अ�या�म ह।ै शर�र न� वर ह,ै भौ�तक
साम�ी न� वर ह,ै पदाथ�-सापे� सुख भी न� वर ह।ै
अ�वन� वर ह ै �ान, दश�न और च�र�। अ�वन� वर है
आ�मा और अ�वन� वर ह ैअ�या�म। जो अ�वन� वर ह,ै
शा� वत ह,ै उसी को संजोकर रखना ह ैऔर उसी �दशा
म� आगे बढ़ना ह।ै

पु�तक �ाि�त के �लए संपक�  कर� :

अणु�त- अणु�त मानव-जा�त के �लए सुर�ा-कवच ह।ै �व� वभर म� �ापत अनै�तक
श��य� से लोहा लेने के �लए समु�सुक मानव इस कवच से कव�चत होकर ही
सुर��त रह सकता ह।ै अ�यथा मानवीय गुण� का लोप करने बाले �� च� को रोकना
संभव �तीत नह� होता। पता नह� यह नै�तकता-�वहीन धम� कब से चल रहा ह ैऔर
कब तक चलता रहगेा। एक ��� से यह धम�-वृ� 
के मूल पर �हार ह।ै �जस �दन धम� क� मजबूत 
जड़� �कि�पत हो जाएंगी, इस धरती पर मानवता
 क� �वनाशलीला का ऐसा ��य उपि�थत हो 
सकता ह,ै �जसे देखने क� �मता �कसी 
भी आंख म� नह� रहगेी।

बोोलतीी   कि�तााब

पृषृ्ठ 2 काा शेषे पृषृ्ठ 3 काा शेषे

रक्तदाान शि�वि�र मेंं 351 यूूनि�ट रक्त संंग्रहि�त
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक परि�षद 

केे नि�र्देशन मंें आयोोजि�त मेगेाा ब्लड 
डोोनेेशन ड्रााइव केे अंतंर्गगत तेरेाापंथं युवुक 
परि�षद उदयपुुर एवंं अनुुष्काा ग्रुपु द्वााराा 
आयड़ स्थि��त जैनै तीीर्थथ परि�सर मंें वि�शााल 
स्वैचै्छि��क रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। शि�वि�र मंें कुुल 351 यूनूि�ट 
रक्त संगं्रह कि�याा गयाा।

यह रक्तदाान शि�वि�र स्वर्गीीय डॉॉ. 
अनुुष्काा सुरुााणाा कीी स्मृृति� मंें आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। इस शि�वि�र काा उद्घााटन 
अति�रि�क्त जि�लाा न्याायााधीीश कुुलदीीप 
शर्माा�, शहर वि�धाायक ताारााचंदं जैनै, डॉॉ. 
दीीपक मााहेेश्वरीी तथाा ओसवााल बडे़े 
सााजन सभाा अध्यक्ष कुुलदीीप नााहर द्वााराा 
कि�याा गयाा।

इस सेवेाा आयोोजन मंें एनसीीसीी 

कैैडेेट्स, अनुुष्काा ग्रुपु केे छाात्र-छाात्रााएं,ं 
स्टााफ सदस्य एवंं तेरेाापंथं युवुक परि�षद 
उदयपुरु केे युवुााओं ने ेउत्सााहपूर्ववक भााग 
लि�याा। शि�वि�र कीी एक वि�शेषे उपलब्धि�� 
यह रहीी कि� अनुषु्काा ग्रुपु केे सचि�व एवंं 
अभाातेेयुपु केे प्रबुुद्ध वि�चाारक रााजीीव 
सुरुााणाा, डॉॉ. रंजंनाा सुरुााणाा सहि�त 30 
युगुल जोोड़ोंं एवं ं तेयेुपु अध्यक्ष भूपेूेश 
खमेसेराा तथाा मंतं्रीी सााजन मांं�डोोत नेे 
एक सााथ रक्तदाान कर समााज कोो प्रेरेि�त 
कि�याा। काार्ययक्रम मंें बंेंगलुरुु से े पधाारेे 
मुखु्य अति�थि� अभाातेेयुपु केे रााष्ट्रीीय 
उपााध्यक्ष पवन मांं�डोोत तथाा वि�शि�ष्ट 
अति�थि� रााष्ट्रीीय सहमंतं्रीी लक्कीी कोोठाारीी नेे  
तेरेाापंथं युवुक परि�षद उदयपुुर एवंं 
अनुुष्काा ग्रुपु कोो इस सेवेाा काार्यय केे लि�ए 
शुभुकाामनााएं ंएवंं बधााई दीी। रक्तदाान केे 
सााथ-सााथ नेते्रदाान जाागरूकताा अभि�याान 
एवं ंआचाार्यय तुलुसीी डाायग्नोोस्टि�िक संेंटर केे 

प्रचाार-प्रसाार हेतेु ु भीी वि�शेषे प्रयाास कि�ए 
गए। इस अवसर पर नेते्रदाान जाागरूकताा 
हेतेु ुपोोस्टर काा वि�मोोचन भीी कि�याा गयाा।

तेयुेुप अध्यक्ष भूपेूेश खमेसराा एवंं 
प्रबंधं मंडंल टीीम ने ेसभीी रक्तदाातााओं एवंं 
सहयोोगि�योंं काा सम्माान कि�याा। अनुषु्काा 
ग्रुपु केे डॉॉ. एस. एस. सुरुााणाा एवं ंकमलाा 
सुरुााणाा काा वि�शेषे अभि�नंदन कि�याा गयाा, 
जि�न्होंंने ेजाानकाारीी दीी कि� इस शि�वि�र मंें 
100 से े अधि�क महि�लााओं ने े रक्तदाान 
कि�याा। उल्लेेखनीीय है ै कि� यह रक्तदाान 
शि�वि�र तेरेाापंंथ युवुक परि�षद उदयपुरु 
द्वााराा आयोोजि�त वर्षष 2025 काा पाँँ�चवांं� 
शि�वि�र रहाा। इस अवसर पर तेरेाापंंथ 
सभाा अध्यक्ष कमल नााहटाा सहि�त कई 
गणमाान्य नाागरि�क उपस्थि��त रहेे। परि�षद 
मंतं्रीी सााजन मांं�डोोत ने ेसभीी रक्तदाातााओं, 
अनुषु्काा ग्रुपु एवं ं अति�थि�योंं काा आभाार 
व्यक्त कि�याा।

     उदयपुुर।  

श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
केे आदि� पुुरुष आचाार्यय भि�क्षुु काा 
266वांं� अभि�नि�ष्क्रमण दि�वस ओएसि�स 
पब्लि��क स्कूूल, काावेेरि�पक्कम मेंं मुुनि� 
मोोहजीीतकुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
मनाायाा गयाा। 

इस अवसर पर अहोोभााव प्रकट करतेे 
हुुए मुुनि� मोोहजीीत कुुमाारजीी नेे कहाा-
आचाार्यय भि�क्षुु नेे जैैन जगत मेंं आचाार, 
वि�चाार, साामााचाारीी कीी एकरूपताा केे 
लि�ए क्राान्ति��काारीी कदम उठाायाा। उनकेे 
जीीवन काा लक्ष्य थाा आत्मशुुद्धि�। 

वेे शुुद्ध आचाार कीी संंकल्पनाा सेे 
अनुुबन्धि��त वि�चाार धााराा कोो लेेकर आगे 

बढ़ेे। इस क्रम मेंं उन्हेंं अनेेक प्रकाार 
केे संंघर्षोो काा साामनाा करनाा पड़ाा पर 
उनकाा आत्मबल और वि�चाारबल  
इतनाा सशक्त थाा कि� हर पक्ष मेंं जीीत 
हाासि�ल हुुई। 

उन्होंंनेे राामनवमीी केे दि�न सााधुुताा 
कीी अनेेक कसौौटि�योंं कोो शुुद्ध सााधुुत्व 
कीी अनुुपाालनाा केे लि�ए मुुखरि�त कि�याा। 
उसीी काा सुुपरि�णााम हैै तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
कीी स्वस्थ परम्पराा जोो कि� एक आचाार्यय 
केे नेेतृृत्व मेंं गति�माान हैै। 

आचाार्यय भि�क्षुु अभि�नि�ष्क्रमण दि�वस 
पर मुुनि�श्रीी नेे जप केे सााथ गीीत काा 
संंगाान कि�याा। काार्ययक्रम मेंं चैैन्नई तथाा 
वाालजाापेेठ केे श्राावकगण वि�शेेष रूप सेे 
उपस्थि��त थेे।

आचाार्यय भि�क्षुु काा लक्ष्य थाा आत्मशुुद्धि�  
     चैैन्नई।    

स्वााध्यााय, सेेवाा और तप सेे...
हमाारेे धर्मम संंघ मेंं अनेेक संंस्थााएंं हैंं जोो 

अच्छाा काार्यय कर रहीी हैंं। अनेेक रूपोंं मेंं 
सेेवाा करनेे वाालेे हैंं। ज्ञाानशाालाा व उपाासक 
श्रेेणीी भीी हैै। हमााराा धर्मम संंघ अच्छाा वि�काास 
करताा रहेे। आज काा काार्ययक्रम डीीसाा मेंं 
आयोोजि�त होो रहाा हैै। डीीसाा मुुनि� शांं�ति�प्रि�य 
जीी सेे जुुड़ाा क्षेेत्र हैै, यहांं� कीी जैैन-अजैैन 
जनताा मेंं भीी धाार्मि�िक वि�काास होोताा रहेे।

नि�र्जजराा और आत्माा वि�शुुद्धि� केे लि�ए 
होो तपस्याा

आचाार्ययप्रवर केे मंंगल प्रवचन सेे पूूर्वव 
सााध्वीी प्रमुुखााश्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी नेे तप केे 
महत्व कोो समझाातेे हुुए कहाा कि� भाारतीीय 
संंस्कृृति� मेंं सााध्य कोो प्रााप्त करनेे केे लि�ए 
अनेेक सााधन बताायेे गयेे हैंं। जैैन धर्मम मेंं 
तप कोो मोोक्ष प्रााप्ति�� काा, सााध्य प्रााप्त करनेे 
काा सााधन बताायाा गयाा हैै। आगमोंं मेंं 10 
धर्मोंं काा उल्लेेख बताायाा हैै, उनमेंं सेे एक 
हैै तप। मोोक्ष माार्गग केे चाार माार्गोंं मेंं एक माार्गग 
हैै - तप। अक्षय तृृतीीयाा काा दि�न तप सेे 
जुुड़ाा हैै। इस दि�न भगवाान ऋषभ नेे पाारणाा 
कि�याा थाा। आज अनेेक सााधुु-सााध्वि�ियोंं एवंं 
श्राावक-श्राावि�कााएंं वर्षीीतप काा पाारणाा करनेे 
उपस्थि��त हुुए हैंं। संंचि�त कर्मोंं कोो क्षय 
करनेे केे लि�ए तप कि�याा जााताा हैै। जन्म-
जन्म केे संंचि�त कर्मोंं काा तप द्वााराा नि�र्जजरण 
कि�याा जाा सकताा हैै। भगवाान नेे कहाा हैै 
कि� तुुम तपस्याा व संंयम मेंं पुुरुषाार्थथ करोो। 
जि�सकेे द्वााराा इंंद्रि�यांं� व शरीीर तप्त होोताा हैै, 
कर्मम रजेंं जल जाातीी हैंं, वह तप हैै। व्यक्ति�ि 
भौौति�क लक्ष्य केे लि�ए, पौौद्गलि�क सुुख केे 
लि�ए तपस्याा न करेे। तपस्याा माात्र नि�र्जजराा 

और आत्माा वि�शुुद्धि� केे लि�ए होो। तपस्याा 
सेे शाारीीरि�क, माानसि�क और भाावनाात्मक 
शांं�ति� प्रााप्त होोतीी हैै। तपस्याा सबसेे बड़ीी 
औषधि� हैै जोो शाारीीरि�क बीीमाारीी केे सााथ 
भव भ्रमण कीी बीीमाारीी कोो दूूर करतीी हैै। 
बााह्य तप केे सााथ आभ्यंंतर तप भीी जुुड़ 
जाायेे तोो सोोनेे मेंं सुुहाागाा होो जााताा हैै।

सााध्वीीवर्याा�जीी नेे ‘अद्भुत तेेज तुुम्हााराा’ 
गीीत काा सुुमधुुर संंगाान कि�याा। 

मुुख्यमुुनि� महाावीीर कुुमाारजीी नेे कहाा कि� 
भगवाान ऋषभ एक महाापुुरुष थेे। उनकाा 
अवतरण इस धरतीी पर हुुआ थाा। उन्होंंनेे 
83 लााख पूूर्वव वर्षोंं तक गृृहस्थ, रााजनीीति�क 
जीीवन जीीयाा थाा। लोोक व्यवहाार कोो पूूर्णण 
कर भगवाान ऋषभ अध्याात्म केे पथ पर 
प्रवर्धधमाान होो गयेे। मुुख्य मुुनि� प्रवर नेे 
भगवाान ऋषभ केे वर्षीीतप एवंं श्रेेयांं�स द्वााराा 
पाारणाा केे प्रसंंग काा वि�वेेचन कि�याा।

प्रवाास व्यवस्थाा समि�ति� डीीसाा केे 
अध्यक्ष वि�नोोद बोोरदि�याा नेे अपनीी भाावनाा 
अभि�व्यक्त कीी। तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
नेे गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी। ज्ञाानशाालाा केे 
ज्ञाानाार्थि�ियोंं नेे सुंं�दर प्रस्तुुति� दीी। अखि�ल 
भाारतीीय अणुुव्रत न्याास सेे शांं�ति� कुुमाार जैैन 
नेे तप सेे होोनेे वाालेे वैैज्ञाानि�क बदलााव केे 
बाारेे मेंं वि�चाार रखेे।

तीीन सााध्वीीवृंं�द और चाार संंतवृंं�द नेे 
आचाार्ययश्रीी केे समक्ष अपनेे वर्षीीतप सम्पन्न 
कि�ए। श्राावक-श्राावि�कााओं नेे आचाार्ययश्रीी 
कोो ईक्षुुरस काा दाान करतेे हुुए अपनाा-
अपनाा वर्षीीतप सम्पन्न कि�याा।

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

नि�रंंतरताा और श्रद्धाा केे...
जीीवन कीी प्रत्येेक क्रि�याा मेंं ध्याान 

समााहि�त होोनाा चााहि�ए। आगम हमाारेे 
लि�ए 'नंंदन वन' केे समाान हैंं, उसमेंं 
नि�यमि�त भ्रमण करेंं। तेेराापंंथ धर्मम 
संंघ कोो भीी 'नंंदन वन' कीी उपमाा 
दीी गई हैै। 

मंंगल प्रवचन केे उपराान्त 
आचाार्ययश्रीी कीी मंंगल सन्नि�धि� 
मेंं शाासनश्रीी सााध्वीी मदनश्रीीजीी 
(बीीदाासर) कीी स्मृृति� सभाा काा 
आयोोजन हुुआ। आचाार्ययश्रीी नेे उनकाा 
संंक्षि�प्त जीीवन परि�चय प्रदाान करनेे 
केे उपराान्त मध्यस्थ भाावनाा केे सााथ 
चतुुर्वि�िध धर्ममसंंघ कोो चाार लोोगस्स 
काा ध्याान कराायाा। इसकेे उपराान्त 
मुुख्यमुुनि�श्रीी महाावीीरकुुमाारजीी, 
सााध्वीीप्रमुुखाा वि�श्रुुतवि�भााजीी नेे भीी 
सााध्वीीश्रीीजीी कीी आत्माा केे प्रति� 
मंंगलकाामनाा कीी। 

अंंत मेंं पूूज्यवर नेे हााजरीी काा 
वााचन करतेे हुुए प्रेेरणााएंं प्रदाान 
कींं। आचाार्ययश्रीी कीी अनुुज्ञाा सेे 
सााध्वीी दर्शि�ितप्रभााजीी व सााध्वीी 
देेवाार्ययप्रभााजीी नेे लेेखपत्र काा 
उच्चाारण कि�याा। आचाार्ययश्रीी नेे 
सााध्वीीद्वय कोो साात-साात कल्यााणक 
बक्सीीस कि�ए। तदुुपराान्त उपस्थि��त 
चाारि�त्राात्मााओं नेे अपनेे स्थाान पर 
खड़ेे होोकर लेेखपत्र उच्चरि�त कि�याा। 
आचाार्ययश्रीी केे स्वाागत मेंं तीीर्थथ सेे 
संंबंंधि�त दीीपकभााई डोोसीी नेे अपनीी 
अभि�व्यक्ति�ि दीी।



संंत कीी संंतताा व सज्जन कीी सज्जनताा बनीी रहेे : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
मर्याा�दाा पुुरुषोोत्तम आचाार्ययश्रीी 

महााश्रमणजीी लगभग 12.5 कि�.मीी. काा 
वि�हाार कर लााखणीी स्थि��त श्रीी सरस्वतीी 
वि�द्याालय एवंं आर्ट्स�स कॉॉलेेज परि�सर मेंं 
पधाारेे। पाावन प्रेेरणाा पााथेेय प्रदाान करतेे 
हुुए पूूज्यवर नेे फरमाायाा — 'आदमीी 
जीीवन जीीताा हैै और यदि� वह जीीवन 
मेंं धर्माा�चरण नहींं करताा, सदााचाार नहींं 
करताा, बल्कि�� पाापााचरण, दुुरााचाार और 
भ्रष्टााचाार करताा हैै तोो उसकाा माानव 
जीीवन व्यर्थथ होो जााताा हैै। उसकीी आगेे 
कीी गति� दुुर्गगति� वाालीी होो सकतीी हैै और 
अंंततःः उसेे पश्चाातााप भीी करनाा पड़ 
सकताा हैै। 

वह सोोच सकताा हैै — 'मुुझेे माानव 
जीीवन मि�लाा, पर मैंंनेे क्याा कि�याा? मैंंनेे 
धर्मम नहींं कि�याा, पााप कि�याा। मैंंनेे सुुनाा 
हैै कि� नरक भीी होोताा हैै। अब मेेराा क्याा 
होोगाा? अब तोो मौौत मुुझ पर मंंडराा रहीी 
हैै — पताा नहींं कब मुुझेे पकड़ लेे! मुुझेे 
तोो नरक मेंं जाानाा पड़ेेगाा।'

ऐसाा पश्चाातााप उस व्यक्ति�ि कोो 
करनाा पड़ सकताा हैै जोो धर्ममवि�हीीन और 
पाापयुुक्त जीीवन जीीताा हैै। एक गलाा 
कााटनेे वाालाा शत्रुु भीी उतनाा नुुकसाान 
नहींं करताा, जि�तनाा खुुद कीी दुुराात्माा 
बनीी हुुई आत्माा कर देेतीी हैै। दुुराात्माा 
भव-भव मेंं कष्ट दि�लाानेे वाालीी होोतीी हैै। 
इसलि�ए यह ज्ञाातव्य हैै कि� हमेंं जीीवन 

मेंं धर्मम केे माार्गग पर चलनेे काा प्रयाास 
करनाा चााहि�ए। यदि� हम पााप और अधर्मम 
केे ऊबड़-खााबड़ राास्तोंं पर चलनेे लगेंं, 
तोो जीीवन मेंं कठि�नााइयाँँ� आ सकतीी हैंं। 
आत्माा हीी मि�त्र हैै और आत्माा हीी अमि�त्र 
हैै। दुुष्प्रवृृत्त आत्माा शत्रुु हैै, सुुप्रवृृत्त 
आत्माा मि�त्र हैै।

घर मेंं रहतेे हुुए भीी एक उम्र केे बााद 

धर्मम कीी प्रवृृत्ति� मेंं अधि�क समय लगाानाा 
चााहि�ए। पूूज्यवर नेे रााजर्षि�ि प्रसन्नचंद 
केे प्रसंंग सेे समझाायाा कि� युुद्ध पहले 
भाावोंं मेंं होोताा हैै। भाावोंं केे काारण व्यक्ति�ि 
साातवींं नरक तक जाा सकताा हैै और 
भााव-शुुद्धि� होोनेे पर मोोक्ष भीी प्रााप्त कर 
सकताा हैै।

एक बाार सााधुुपन भाावोंं मेंं आ गयाा 

होो, तोो भटकााव आ जाानेे पर भीी वह 
व्यक्ति�ि अंंततःः अपनेे घर (धर्ममपथ) 
कीी ओर लौौटताा हैै। धर्मम उपाासनाात्मक 
भीी होोताा हैै और आचरणाात्मक भीी। 
कि�तनेे हीी सााधुु-सााध्वि�ियाँँ� और श्राावक-
श्राावि�कााएँँ वर्षीीतप कीी आरााधनाा करतेे 
हैंं। तप कर्मम-नि�र्जजराा काा सााधन हैै। 
मूूलतःः आत्माा कीी शुुद्धि� होोनीी चााहि�ए।

दुुनि�याा मेंं अनेेक प्रकाार केे मनुुष्य 
मि�ल सकतेे हैंं — सज्जन भीी और 
दुुर्जजन भीी। हम अपनीी सज्जनताा कोो 
न छोोड़ेंं। दुुष्ट प्रााणीी अपनीी दुुष्टताा कोो 
नहींं छोोड़ताा, तोो संंत अपनीी संंतताा कोो 
क्योंं छोोड़ेंं? संंत कीी संंतताा और सज्जन 
कीी सज्जनताा बनीी रहनीी चााहि�ए। हमेंं 
अपनीी आत्माा कोो यथाासंंभव मि�त्र बनााए 
रखनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 

पूूज्यवर केे स्वाागत मेंं लााखणीी जय 
केेलवााणीी मंंडल कीी ओर सेे ट्रस्टीी 
कीीर्ति�िलााल शााह और वि�द्याालय कीी ओर 
सेे माावजीीभााई पटेेल नेे अपनीी भाावनााएँँ 
अभि�व्यक्त कींं। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

   लााखणीी। 
    25 अप्रैैल, 2025  

आत्माा केे शत्रुुओं कोो पराास्त करनेे काा करेंं 
प्रयाास : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे एकाादशम 
अधि�शाास्ताा आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
वााव मेंं नौौ दि�वसीीय प्रवाास संंपन्न कर 
थरााद मेंं मंंगल प्रवेेश कि�याा। करुणाा-
साागर पूूज्यवर नेे अमृृतमय देेशनाा प्रदाान 
करतेे हुुए फरमाायाा कि� हमाारीी दुुनि�याा मेंं 
कभीी-कभीी युुद्ध कीी बाात साामनेे आतीी 
हैै। प्रााचीीन कााल मेंं भीी युुद्ध हुुए हैंं। 
शाास्त्रकाारोंं नेे भीी युुद्ध कीी बाात कहीी 
हैै, किं�ंतुु बि�ल्कुुल वि�परीीत संंदर्भभ मेंं। 
साामाान्यतःः युुद्ध काा अर्थथ होोताा हैै दूूसरोंं 
सेे लड़नाा, परंंतुु आगम मेंं कहाा गयाा हैै 
— स्वयंं सेे युुद्ध करोो, आत्माा केे शत्रुुओं 
सेे युुद्ध करोो।

बााह्य युदु्ध मंें शौौर्यय, नि�र्भीीकताा और 
आस्थाा कीी आवश्यकताा होोतीी है,ै मृतृ्यु ुकाा 
भय रहताा है,ै फि�र भीी कुुछ लोोग देशे कीी 
रक्षाा केे लि�ए तत्पर रहते ेहंैं। वे ेकठि�नााइयोंं 
कीी परवााह नहींं करते।े यदि� दूसूरोंं सेे 
लड़नाा कठि�न है,ै तोो स्वयं से े लड़नाा 

उससे ेकहींं अधि�क कठि�न और दुषु्कर है।ै 
आत्मि��क कषाायोंं काा दमन करनाा अत्यंंत 
मुशु्कि��ल होोताा है।ै अरि�हंतं भगवाान असलीी 
शत्रुओं — मोोह, क्रोोध, माान, माायाा, लोोभ 
और कााम — केे संहंाारक होोते े हंैं। इन 
अंतंरंगं शत्रुओं कोो पराास्त करने ेवाालाा हीी 
परमवि�जयीी कहलााताा है।ै

गुसु्साा भीी एक शत्रु है।ै सााधनाा मंें रत 
व्यक्ति�ियोंं केे लि�ए क्रोोध त्यााज्य होोताा है,ै 
इसे े उपशम द्वााराा शांं�त करें। बाार-बाार 
उपशम केे अभ्याास से े गुसु्सेे पर प्रहाार 
करें। नि�रंतर पुरुुषाार्थथ और प्रयाास एक 
आध्याात्मि��क चि�कि�त्साा है।ै अहंकंाार भीी 
एक शत्रु है।ै जााति�, ज्ञाान और रूप काा 
अभि�माान न करें। उत्तम काार्यय करें, किं�तुु 
वि�नम्रताा बनााए रखंें। अहंकंाार कोो माार्ददव 
से ेजीीतंें। माायाा कोो आर्जजव से ेऔर लोोभ 
कोो संतंोोष से ेपराास्त करें। यहीी धर्मम युदु्ध 
है।ै आत्माा केे शत्रुओं कोो परााजि�त याा क्षीीण 
करने ेकाा नि�रंतर प्रयाास करें।

थरााद पदाार्पपण केे संदंर्भभ मंें फरमाातेे 
हुएु आचाार्यय प्रवर ने ेकहाा कि� आज वााव 

से ेथरााद आनाा हुुआ है।ै कभीी परमपूज्य 
गुरुुदेेव आचाार्यय श्रीी तुलुसीी यहांं� पधाारेे 
थे,े पूजू्य गुरुुदेेव आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी 
भीी यहांं� पधाारे,े तब मंैं युवुााचाार्यय रूप मंें 
सााथ थाा। थरााद केे लोोगोंं मंें खूबू धाार्मि�िक 

वि�काास होोताा रहे।े
पूजू्यवर केे स्वाागत मंें नरेेश भााई परीीख, 

वि�धि� परीीख, सि�ल्कीी परीीख, आयुषीी 
परीीख, त्रि�स्तुतुि� संघं से ेवााघभााई बोोहराा, 
थरााद संघं से ेप्रकााश भााई मााजनीी, जयंतीी 

भााई वकीील ने े अपनीी भाावभि�कव्यक्ति�ि  
दीी। परीीख परि�वाार ने े स्वाागत गीीत काा 
संगंाान कि�याा।

काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन मुनुि� 
दि�नेशेकुमाारजीी ने ेकि�याा।

   थरााद।  
    23 अप्रैैल , 2025  

05 मई - 11 मई, 2025
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करुणाा नि�धाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी थरााद सेे लगभग 12 
कि�मीी काा वि�हाार कर खोोरडाा गांं�व स्थि��त 
अंंबााबेेन प्रभुुलााल त्रि�वेेदीी आर्ट्स�स, कॉॉमर्सस 
एण्ड सांं�इस कॉॉलेेज परि�सर मेंं पधाारेे। 
परम पाावन आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
नेे मंंगल देेशनाा मेंं फरमाायाा कि� तत्व 
काा बोोध करनाा और तत्व कीी समीीक्षाा 
करनाा एक अच्छीी वृृत्ति� होोतीी हैै। यथाार्थथ 
कोो हम समझनेे काा प्रयाास करेंं और 
समुुचि�त रूप मेंं समीीक्षाा करेंं। तटस्थ 
समाालोोचनाा कीी बुुद्धि� होोतीी हैै और 
उसकाा उपयोोग कि�याा जााताा हैै तोो हमेंं 
यथाार्थथ काा सााक्षाात्काार प्रााप्त होो सकताा 
हैै। स्वयंं सत्य काा अन्वेेषण करेंं। 
अतीीन्द्रि�िय ज्ञाान होो जााए, फि�र तोो तर्कक 
कीी बाात भीी नीीचेे रह जाातीी हैै।  प्रज्ञाा एक 
ऐसीी उपलब्धि�� होो सकतीी हैै, जि�सकेे 
द्वााराा आदमीी गहरााई मेंं जाा सकेे। प्रज्ञाा 
कीी स्थि��ति� मेंं रााग-दे्वेष कीी नि�रपेेक्षताा 
होोतीी हैै। जहाँँ� पक्षपाात हैै, वहाँँ� थोोड़ीी 
मलि�नताा होो जाातीी हैै। नि�ष्पक्ष बुुद्धि� सेे 
समझनाा महाानताा कीी बाात होोतीी हैै। 
परम बाात हैै कि� यथाार्थथ कोो समझनेे-
समझाानेे कीी चेेष्टाा होो। रााग-दे्वेष मुुक्तताा 
प्रज्ञाा काा श्रृंं�गाार होो सकताा हैै।   आज 
वैैशााख कृृष्णाा एकाादशीी हैै। हमाारेे 
परम वंंदनीीय आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी कीी 
पंंद्रहवींं वाार्षि�िक ति�थि� हैै और सोोलहवाँँ� 
महााप्रयााण दि�वस हैै। आचाार्ययश्रीी नब्बेवेंं 
वर्षष मेंं चल रहेे थेे। वेे छोोटेे सेे गाँँ�व 
टमकोोर मेंं जन्मेे थेे। गाँँ�व भलेे छोोटाा होो 
पर व्यक्ति�ि बड़ाा बन सकताा हैै। पूूज्य 
काालूूगणीी सेे 11 वर्षष कीी अवस्थाा मेंं 
सरदाारशहर मेंं दीीक्षि�त हुुए, मुुनि� तुुलसीी 
उनकेे संंरक्षक थेे। आठवेंं दशक मेंं वेे 
आचाार्यय बनेे थेे, हमाारेे नााथ बन गए 
थेे। मुुनि� अवस्थाा मेंं हीी वेे हमाारेे धर्मम 
संंघ मेंं एक प्रभाावशाालीी संंत केे रूप 
मेंं वि�ख्याात थेे। वि�द्वाान संंतोंं मेंं उनकाा 
नााम आताा थाा।  सााधनाा, वक्तृत्व, 
आचाार-नि�ष्ठाा एक आयााम हैै तोो वैैदुुष्य 
भीी एक आयााम हैै। वेे ज्ञाान कीी दुुनि�याा 
मेंं जि�ए थेे। उनमेंं ज्ञाान और प्रज्ञाा काा 
वैैभव थाा। वि�शेेष बाात यह थीी कि� अपनेे 
गुुरु कीी वि�द्यमाानताा मेंं वेे आचाार्यय बन 

गए थेे। यह वि�लक्षण घटनाा थीी। पूूज्य 
डाालगणीी भीी इस माायनेे मेंं वि�लक्षण 
आचाार्यय थेे — वेे पूूर्वाा�चाार्यय द्वााराा नि�युक्त 
नहींं हुुए थेे। गुुरुदेेव तुुलसीी नेे अपनेे 
जीीवनकााल मेंं आचाार्यय पद छोोड़ दि�याा 
थाा, इसलि�ए वेे भीी वि�लक्षण आचाार्यय थेे।  
आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी केे सााहि�त्य और 
प्रवचनोंं मेंं वैैदुुष्य नि�खरताा थाा। गंंभीीरताा 
युुक्त उनकाा भााषण होोताा थाा। उनकीी 
भााषाा कााफीी स्पष्ट, उच्चाारण मेंं शुुद्धताा 
और गलेे मेंं मधुुरताा होोतीी थीी। उनकेे 
सााहि�त्य मेंं सच्चााई कोो नि�कटताा सेे देेखाा 
जाा सकताा हैै। उनकीी प्रज्ञाा वि�काास कोो 
प्रााप्त होो गयीी थीी। उनकेे सााथीी मुुनि�श्रीी 
बुुद्धमलजीी स्वाामीी भीी वि�द्वाान संंत थेे। 
प्रज्ञाा काा वि�काास होोनाा एक उपलब्धि�� हैै।   
पूूज्यप्रवर नेे युुवााचाार्यय महााप्रज्ञ जीी और 

मुुनि� बुुद्धमलजीी केे प्रसंंगोंं केे मााध्यम 
सेे बताायाा कि� वि�द्वताा और ताार्कि�िकताा होो 
तोो कि�सीी काा बाात काा खंंडन कि�याा जाा 
सकताा हैै। मंंडन श्रद्धाा सेे भीी कि�याा जाा 
सकताा हैै और तर्कक केे आधाार पर भीी 
कि�याा जाा सकताा हैै। 

पूूज्यवर नेे आगेे फरमाायाा - कि�सीी 
प्रसंंग पर एक बाार मुुनि�श्रीी धर्ममरुचि�जीी 
स्वाामीी नेे कहाा थाा – 'आपकाा जोो 
आदेश हैै हमेंं वहीी करनाा हैै, और हमााराा 
नि�वेदन हैै कि� यह बाात ऐसेे होो जााए तोो 
ठीीक रहेे। हमेंं करनाा वहीी हैै जोो आप 
कहेंंगेे।' इसमेंं समर्पपण और ताार्कि�िकताा 
दोोनोंं बाातेंं आ जाातीी हैै।   आचाार्ययश्रीी 
महााप्रज्ञजीी वि�शेेष प्रज्ञाा केे धनीी थेे। 
उनमेंं ज्ञाान और प्रज्ञाा काा वैैभव थाा। 
उनकाा प्रवचन भीी सााहि�त्य बन जााताा 

वि�शेेष प्रज्ञाा केे धनीी थेे आचाार्ययश्रीी 
महााप्रज्ञजीी : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
   खोोरडाा।    
    24 अप्रैैल, 2025  

आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी केे १६वें ंमहााप्रयााण दि�वस केे अवसर 
पर परम पूजू्य आचाार्यय श्रीी महााश्रमण द्वााराा समुुच्चाारि�त गीीत

करें ंहम वन्दनाा सवि�नय गुरुु महााप्रज्ञ मति�धर कोो।  
स्मरें ंहम भि�कु्षु शाासन केे दशम आचाार्यय धृतृि�धर कोो।।  
मि�लीी गुरुु सेे अलंकृंृति� जोो बन गई नााम वह प्रेरेक।  
महााप्रज्ञाा जगे ेहम मंें प्रणति� प्रज्ञाा दि�वााकर कोो।।  

सााधनाा-आकााश में ंउज्ज्वल उगाायाा चांं�द प्रेके्षाा काा।  
जगाायाा सुपु्त चेतेन कोो नमन नि�र्ममल नि�शााकर कोो।।  
दि�याा सने्देश जनताा कोो अहिं�सक चेतेनाा काा शुभु।  

व्यााप्त होो शांं�ति� जन-मन में,ं झुकुााएंं शीीष प्रभुवुर कोो।।  
पढ़ंें सााहि�त्य गरि�माामय, गढेे इति�हाास महि�माामय।  

चढ़ंें सुवुि�काास शि�खरोंं पर प्रााप्त होंं परम अक्षर कोो।।  
आज वैैशााख महि�ने ेकीी कृृष्ण एकाादशीी ति�थि�वर।  

प्रणत एकाादशम शाास्ताा नमें ंआरााध्य गणि�वर कोो।।  
लय : मुुझे ेहै ैकााम तुुलसीी सेे  

दशम अधि�शाास्ताा कीी जीीवनगााथाा मेंं दि�खलाायाा ज्ञाान और प्रज्ञाा काा वैैभव

अर्हहम् 
"शाासनश्रीी" सााध्वीी मदनश्रीी जीी    

काा देेवलाेे�कगमन

जन्म : वि� क्रम संंवत् 1991, चैैत्र कृृष्णाा 12, रवि�वाार
जन्म भूूमि� :बी ीदाासर
मााताा-पि�ताा : लक्ष्मीीदेेवीी इन्द्रचंंद जीी बैैद 
वैैरााग्य भाावनाा : 14 वर्षष कीी उम्र मेंं
दीीक्षाा :वि� क्रम संंवत् 2009 मेंं आचाार्यय श्रीी तुुलसीी केे 

करकमलोंं सेे, सरदाारशहर मेंं।
याात्रााएंं :बं ंगााल, बि�हाार, नेेपााल, भूूटाान, पंंजााब, हरि�यााणाा, 

रााजस्थाान आदि�। 
कंंठस्थ ज्ञाान :दसवै ैकाालि�क, आवश्यक सूूत्र, भक्ताामर, कल्यााण 

मंंदि�र, पंंचसूूत्रम्, कर्ततव्य षडत्रिं�ंशि�काा, काालूू 
कौौमुुदीी, नााममाालाा, राामाायण, अग्नि� परीीक्षाा, अंंजनाा 
सतीी आदि� आख्याान, पच्चीीस बोोल, तेेरह द्वाार, 
लघुुदण्डक, बाावन बोोल, पाानाा कीी चर्चाा� आदि�। 

वि�शेेष : दी ीक्षाा लेेनेे केे बााद आप सााध्वीी श्रीी राायकंंवर जीी 
(रााजलदेेसर) केे सााथ 44 वर्षोंं तक रहींं, उनकेे 
देेवलोोकगमन केे बााद सााध्वीी श्रीी काान्‌‌कुुमाारीी जीी 
केे सााथ 14 वर्षष रहींं, इसप्रकाार एक हीी सिं�ंघााड़ेे मेंं 
लगभग 58 वर्षष रहींं। 

संंथााराा प्रत्यााख्याान : पांं�च दि�न कीी ति�वि�हाार तपस्याा मेंं वैैशााख कृृष्णाा 11 
कोो आपकीी संंसाारपक्षीीय भांं�जीी, बीीदाासर समााधि�केेन्द्र 
व्यवस्थाापि�काा सााध्वीी मंंजुुयशाा जीी नेे राात्रि� करीीब 1 
बजेे चौौवि�हाार संंथााराा काा प्रत्यााख्याान करवाायाा। 

देेवलोोक गमन :  21 मि�नट केे अनशन केे सााथ 25 अप्रैैल 2025, 
राात्रि� 1:21 बजेे।

जीीवन परि�चय

05 मई - 11 मई, 2025

थाा। गुुरुदेेव तुुलसीी मेंं महााप्रज्ञ और 
महााप्रज्ञ मेंं गुुरुदेेव तुुलसीी कोो देेखाा जाा 
सकताा थाा। दोोनोंं लंंबेे कााल तक गुुरु-
शि�ष्य केे रूप मेंं सााथ रहेे थेे। पूूज्यप्रवर 
नेे गुुरुदेेव तुुलसीी और युुवााचाार्यय महााप्रज्ञ 
जीी केे वि�भि�न्न संंस्मरणोंं कीी शब्द याात्राा 
करवााई। आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी नेे नवेंं 
दशक मेंं भीी याात्रााएँँ कीी थींं। सन् 2010 
काा चाातुुर्माा�स करनेे सरदाारशहर पधाारेे 
और आज केे दि�न आचाार्ययश्रीी नेे प्रवचन 
भीी कि�याा थाा। पर कुुछ घंंटोंं बााद साारीी 
स्थि��ति� बदल गई और महााप्रयााण 
होो गयाा। मुुझ पर तोो उनकीी असीीम 
कृृपाा रहीी थीी। मैंं उनकोो श्रद्धाा सेे यााद 
करताा रहताा हूँँ�।  पूूज्यवर नेे स्वरचि�त 
गीीत 'करेंं हम वन्दनाा सवि�नय गुुरु 
महााप्रज्ञ मति�धर कोो' काा सुुमधुुर संंगाान 

करवाायाा।   आचाार्ययश्रीी नेे मुुख्यमुुनि�श्रीी 
कोो दोो वर्षष पूूर्वव बहुुश्रुुत परि�षद काा 
संंयोोजक बनााए जाानेे केे संंदर्भभ पाावन 
प्रेेरणाा एवंं आशीीर्ववचन प्रदाान कि�याा।   

सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी 
नेे कहाा कि� आचाार्ययश्रीी हमेंं पूूज्य 
आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी केे जीीवन-प्रसंंगोंं 
कोो चलचि�त्र कीी तरह खींंचकर दि�खाा 
देेतेे हैंं। हम उनकोो श्रद्धाा सेे वंंदन 
कर श्रद्धांं�जलि� अर्पि�ित करतेे हैंं। हम 
उनकेे जीीवन केे सूूत्रोंं और रहस्योंं 
कोो अपनाातेे चलेंं, आगे बढ़ते चलेंं।  
सााध्वीीवृंं�द नेे समूूह मेंं सुुमधुुर गीीत 
सेे भाावांं�जलि� अर्पि�ित कीी। जयपुुर सेे 
समाागत नरेेश मेेहताा नेे भीी भाावांं�जलि� 
दीी।  काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन 
मुुनि� दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।  


