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अपनेे मत कीी प्रशंंसाा 
करनेे वाालेे कहतेे हैंं-

अपनेे-अपनेे सांं�प्रदाायि�क 
अनुुष्ठाान मेंं हीी सि�द्धि� होोतीी हैै, 
दूूसरेे प्रकाार सेे नहींं होोतीी।

- आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु

संघं हमााराा कि�तनाा पाावन, 

जैसैे ेनि�र्ममल गंगंाा काा जल। 

संघं यह कि�तनाा मन भाावन, 

जैसैे ेगहन वनोंं मंें संबंल।

मुखुडे़े पर मुसु्काान संघं कीी,  

अधरोंं पर होो जि�सकाा नााम।

होोठोंं मंें अनुुगुंं�ज संघं कीी,  

संघं पुुरुष कोो करें प्रणााम।।

महाामनाा आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु 

केे 299वेंं जन्मोोत्सव, 267वेंं बोोधि� दि�वस, 265वेंं तेेराापंंथ स्थाापनाा दि�वस 
एवंं चाातुुर्माा�स स्थाापनाा केे अवसर पर भाावभीीनीी वंंदनाा I

श्रद्धााप्रणत  अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं टााइम्स परि�वाार



गुुजराात प्रदेेश केे व्यााराा मेंं तेेराापंंथ 
सरतााज आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी काा 
सूूरत चाातुुर्माा�स हेेतुु पदाार्पपण पर गुुजराात 
स्तरीीय भव्य स्वाागत समाारोोह काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। केे. एम. गांं�धीी 
प्रााइमरीी स्कूूल प्रांं�गण मेंं बनेे तीीर्थंंकर 
समवसरण मेंं गुुजराात प्रवेेश स्वाागत 
समाारोोह केे अवसर पर जन-जन केे 
हृदय सम्रााट आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
आगम वााणीी कीी अमृृत वर्षाा� करतेे हुुए 
फरमाायाा कि� दोो काार्यय होोतेे हैंं, एक नि�रोोध 
याानि� रोोकनाा और दूूसराा काार्यय होोताा हैै 
नि�काालनाा। 

शोोधन केे लि�ए नि�रोोध भीी अपेेक्षि�त हैै 
तोो वि�जाातीीय तत्वोंं कोो बााहर नि�काालनाा 
भीी जरूरीी होोताा हैै। नए सि�रेे सेे गन्दगीी 
आए नहींं और पहलेे सेे जोो मैैल हैै, 
उसकोो नि�कााल लि�याा जााए। 

जैैन सााधनाा पद्धति� मेंं दोो शब्द हैंं- 
संंवर, नि�र्जजराा। येे दोोनोंं शब्द जैैन सााधनाा 
पद्धति� काा प्रति�नि�धि�त्व करनेे वाालेे शब्द 
हैंं। संंवर काा कााम हैै कि� नए सि�रेे सेे पााप 
कर्मम काा बन्ध न होो और आगेे जााकर 
कोोई भीी पााप-पुुण्य बन्ध न होो, यह 
व्यवस्थाा संंवर केे द्वााराा होोतीी हैै। जोो पहलेे 
सेे कर्मम बन्धेे हुुए हैंं, उन पााप कर्मोंं कोो 
तोोड़नाा, नि�काालनाा यह काार्यय नि�र्जजराा तत्त्व 
केे अन्तर्गगत होोताा हैै। संंवर और नि�र्जजराा 
दोोनोंं तत्त्व हमाारेे जीीवन मेंं आत्मगत होो 
जााएंं तोो हम वि�शुुद्धि� कीी दि�शाा मेंं गति� कर 
सकतेे हैंं, संंवर और नि�र्जजराा कीी अन्ति��म 

नि�ष्पत्ति� मोोक्ष कोो हम प्रााप्त कर सकतेे 
हैंं। संंवर कीी सााधनाा काा बड़ाा महत्व हैै। 
संंवर रहेेगाा तोो कर्मम कटेंंगेे। संंवर कुुछ 
मुुश्कि��ल हैै, नि�र्जजराा उसकीी तुुलनाा मेंं कुुछ 
आसाान हैै। नि�र्जजराा तोो पहलेे गुुणस्थाान मेंं 
भीी होो सकतीी हैै पर संंवर पांं�चवेंं गुुणस्थाान 
सेे शुुरू होोताा हैै। अकााम नि�र्जजराा तोो और 
भीी सुुलभ हैै, एकेेन्द्रि�िय जैैसेे जीीव केे भीी 
कर्मम झड़तेे हैंं। सम्पूूर्णणतयाा संंवर चौौदहवेंं 
गुुणस्थाान मेंं होोताा हैै। एकमाात्र चौौदहवेंं - 
अयोोगीी केेवलीी गुुणस्थाान मेंं पांं�चोंं संंवर 
सम्यक्त्व, वि�रति�, अप्रमााद, अकषााय 
और अयोोग मि�लतेे हैंं। अन्य कि�सीी भीी 
गुुणस्थाान मेंं पांं�चोंं संंवर एक सााथ नहींं 
होो सकतेे। 

नि�र्जजराा छोोटेे-छोोटेे प्रााणि�योंं केे भीी होो 
सकतीी हैै। नि�र्जजराा काा सााधन हैै- तप। 
तप और नि�र्जजराा मेंं अभेेद भीी बताायाा 

गयाा। इसलि�ए तपस्याा केे बाारह भेेद 
कोो हीी नि�र्जजराा केे भेेद केे रूप मेंं माान 
लि�ए गयेे हैंं। काारण और काार्यय सेे भेेद 
हैै, बााकीी नि�र्जजराा तोो एकााकाार हैै। तपस्याा 
केे बाारह प्रकाारोंं मेंं एक प्रकाार अनशन 
हैै। चतुुर्माा�स मेंं तोो उपवाास, अठााई, 
माासखमण आदि� अनेेक तपस्यााएंं होोतीी 
हैंं। पि�छलीी बाार सूूरत मेंं अक्षय तृृतीीयाा 
काार्ययक्रम मेंं वर्षीीतप केे 1000 सेे भीी 
अधि�क पाारणेे हुुए थेे। गुुरुकुुलवाास 
मेंं इतनेे वर्षीीतप पाारणेे काा काार्ययक्रम 
संंभवतःः पहलीी बाार हुुआ थाा। कठि�नााई 
कोो सहन करनाा भीी तपस्याा हैै। जीीवन मेंं 
प्रति�कूूलतााएंं आ सकतीी हैंं, समताा भााव 
सेे इनकोो सहनाा तपस्याा हैै। कष्ट मेंं भीी 
चि�न्तन स्पष्ट रहेे कि� मेेरेे कर्मोंं कीी नि�र्जजराा 
होो रहीी हैै। नि�मि�त्त कोोई भीी होो सकताा हैै, 
पर कि�ए गए कर्मम तोो भोोगनेे हीी पड़तेे हैंं।

भगवाान महाावीीर सेे जुुड़ेे शाासन सेे 
हम संंबद्ध हैंं। भगवाान केे साामनेे तोो 
कि�तनीी प्रति�कूूलतााएंं आई थीी फि�र भीी 
उन्होंंनेे समताा भााव रखाा। हमाारेे आद्य 
प्रवर्ततक आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु केे जीीवन मेंं 
कि�तनेे वि�रोोध-प्रति�कूूलतााएंं आए थेे। 
गुुरुदेेव तुुलसीी केे साामनेे भीी कि�तनेे 
वि�रोोध केे प्रसंंग आए थेे। वि�रोोध कोो 
वि�नोोद माान कर छोोड़ देंं।

 आचाार्यय श्रीी तुुलसीी काा लम्बाा 
जीीवनकााल रहाा। आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी 
कोो भीी हमनेे देेखाा। आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी 
नेे गुुजराात कोो दोो चाातुुर्माा�स प्रदाान कि�ए 
थेे। आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञजीी नेे सूूरत सेे 
खाान्देेश कीी ओर प्रस्थाान कि�याा थाा, हमनेे 

खाान्देेश सेे सूूरत कीी ओर प्रस्थाान कि�याा। 
गुुजराात काा हमााराा प्रवाास, प्रवेेश और 
याात्राा लंंबेे समय कीी संंभाावि�त हैै। 

गुुजराात मेंं जैैन संंस्कृृति� कोो देेखनेे 
काा अवसर भीी मि�लताा हैै। एक संंयोोग 
यह भीी बन गयाा कि� गुुरुदेेव तुुलसीी नेे 
काा गुुजराात काा पहलाा चाातुुर्माा�स वि�.संं. 
2024 मेंं कि�याा थाा और हमााराा आचाार्यय 
रूप मेंं पहलाा चाातुुर्माा�स सन् 2024 मेंं 
होोनेे जाा रहाा हैै। माानोो गुुरुदेेव तुुलसीी 
काा अनुुगमन होो रहाा हैै। हमाारीी गुुजराात 
कीी याात्राा आध्याात्मि��कताा कीी दृृष्टि�ि सेे 
अच्छीी रहेे, मंंगलमय रहेे। सभीी धाार्मि�िक-
आध्याात्मि��क उत्सााह बनाातेे हुुए खूूब 
धाार्मि�िक-आध्याात्मि��क काार्यय करेंं। 

सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी नेे 
मंंगल उद्बोोधन प्रदाान करतेे हुुए कहाा 
कि� कुुछ वृृक्ष पत्तोंं वाालेे होोतेे हैंं, कुुछ 
वृृक्ष फूूलोंं वाालेे होोतेे हैंं और कुुछ वृृक्ष 
फलोंं वाालेे होोतेे हैंं।  पत्तोंं वाालेे वृृक्ष अल्प 
उपकाारीी, उनसेे अधि�क उपकाार करनेे 
वाालेे फूूलोंं वाालेे और वि�शि�ष्ट उपकाार 
करनेे वाालेे फलोंं वाालेे वृृक्ष होोतेे हैंं। पत्तोंं 
वाालेे वृृक्ष छाायाा और चमक, फूूलोंं वाालेे 
वृृक्ष सुुगंंध और फलोंं वाालेे वृृक्ष सरसताा 
केे प्रतीीक बनतेे हैंं। 

आचाार्ययवर केे जीीवन मेंं चमक हैै, 
महक हैै और सरसताा भीी हैै। जहांं� चमक, 
महक और सरसताा हैै, वह व्यक्ति�ि दूूसरोंं 
केे लि�ए कुुछ कर सकताा हैै, वह व्यक्ति�ि 
हीी अध्याात्म सेे संंपन्न बन सकताा हैै। 
आचाार्ययवर जहांं� भीी जहांं� पधाारतेे हैंं, 
अध्याात्म कीी वर्षाा� करतेे हैंं। 

� (शेेष पेेज 4 पर)

	 व्यााराा। 
	 8 जुलुााई, 2024

दुुनि�याा मेंं चाार चीीजेंं दुुर्ललभ माानीी गई हैंं- 
मनुुष्यत्व, धर्ममश्रवण, श्रद्धाा और  
संंयम मेंं परााक्रम।
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संंवर और नि�र्जजराा होो जााएंं आत्मगत : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जीीवन कीी बहुुत बड़ीी सम्पदाा हैै अच्छेे संंस्काार, वि�चाार और आचाार : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

तेरेाापंंथ केे नााथ आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी ने ेमंगंलदेशेनाा प्रदाान कराातेे 
हुएु फरमाायाा कि� हमाारीी यह धर्मम याात्राा-
अध्याात्म याात्राा चल रहीी है।ै याात्राा दोो 
प्रकाार कीी होो जाातीी है-ै एक तोो पैरैोंं से ेयाा 
वााहन से ेचलकर होोने े वाालीी याात्राा और 
दूसूरीी याात्राा है-ै जत्ताा याात्राा, धर्मम कीी याात्राा। 
चतुरु्माा�स मंें एक जगह रहते ेहुएु भीी वह 
धर्मम याात्राा चलतीी रह सकतीी है।ै अध्याात्म 
कीी, सााधनाा कीी याात्राा चलतीी रहतीी है।ै 

हमाारीी याात्राा धर्मम कीी याात्राा है।ै पैरैोंं सेे 
चलकर होोने ेवाालीी याात्राा भीी धर्मम कोो पुषु्ट 

करने े वाालीी, अहिं�साा काा उद्घोोष करनेे 
वाालीी याात्राा है।ै इस याात्राा मंें हम तीीन बाातंें 
बताायाा करते ेहंैं- सद्भाावनाा, नैतैि�कताा और 
नशाा मुकु्ति�ि। वि�चाारोंं मंें भि�न्नताा होोते ेहुएु 
भीी हम सबमंें परस्पर सद्भाावनाा रहनीी 
चााहि�ए। आदमीी कोो व्याापाार, लेने-देने मंें 
ईमाानदाारीी रखनीी चााहि�ये।े कि�सीी कोो धोोखाा 
देनेे ेसे े बचने काा प्रयाास करनाा चााहि�ये। 
आदमीी कोो नशीीलीी चीीजोंं केे सेवेन सेे 
बचने ेकाा प्रयाास करनाा चााहि�ये। ये ेतीीनोंं 
बाातंें गृहृस्थोंं मंें है,ै तोो माान लंें जीीवन मंें 
अच्छेे संसं्काार है।ै

जीीवन कीी बहुतु बड़ीी सम्पदाा है-ै 
अच्छेे संसं्काार, अच्छाा वि�चाार, अच्छाा 
आचाार। वि�चाार अच्छेे हंैं, वे ेव्यवहाार मंें 

भीी आने ेचााहि�ए। ज्ञाान व्यवहाार मंें उतरेे 
इसकेे लि�ए संसं्काारोंं काा पुलु बनााएं।ं 
हमाारीी आस्थाा अच्छीी होो। ईमाानदाारीी, 
अहिं�संाा, नि�रंहंकाारि�ताा, शांं�ति�, क्षमाा, संयंम 
रूपीी अच्छेे संसं्काार होंं और वे ेव्यवहाार 
मंें अवतरि�त होो जााएंं तोो व्यवहाार अच्छाा 
होो सकताा है।ै 

अच्छेे संसं्काार परि�वाारोंं मंें मि�लते ेहंैं। 
वि�द्याालयोंं मंें भीी शि�क्षाा संसं्काारयुकु्त होो तोो 
बच्चे ेअच्छेे और सच्चे ेबनंेंगे,े यह समााज-
देशे केे लि�ए अच्छीी बाात होो सकतीी है।ै इन 
संसं्काारोंं कोो पुषु्ट करने ेमंें ज्ञाानशाालााएंं भीी 
बहुतु बड़ाा मााध्यम बन सकतीी हंैं। धाार्मि�िक 
ज्ञाान भीी बच्चोंं कोो मि�ले, यह बााल-पीीढ़ीी 
कीी एक सेवेाा है।ै  (शेेष पेेज 4 पर)

  दोोसवााड़ाा। 
  7 जुलााई, 2024 

गुुजराात स्तरीीय भव्य स्वाागत समाारोोह काा व्यााराा मेंं हुुआ आयोोजन



व्यक्ति�ि काा हृदय परि�वर्ततन होो और व्यवस्थाा 
भीी अनुुकूूल होो तोो दोोनोंं केे योोग सेे 
'नैैति�कताा कीी सरि�ताा, महक उठेे माानवताा' 
कीी बाात उजाागर होो सकतीी हैै। 3
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वि�काास केे महाासूतू्रधाार आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
ने ेमहाारााष्ट्र कीी लम्बीी याात्राा सम्पन्न कर गुुजराात रााज्य 
मंें पाावन प्रवेशे कराायाा। अणुवु्रत अनुशुाास्ताा ने ेपाावन 
पााथेये प्रदाान करााते ेहुएु फरमाायाा कि� आत्माानुशुाासन 
बहुतु महत्वपूरू्णण तत्त्व है।ै शाास्त्र मंें कहाा गयाा है ैकि� 
श्रेषे्ठ यहीी है ैकि� मंैं स्वयं ंअपनीी आत्माा पर दमन-
अनुशुाासन कर लूंं�। संयंम और तप केे द्वााराा स्वयं हीी 
स्वयं ंकाा दमन करूं। यदि� मंैं स्वयं पर अनुुशाासन 
नहींं करूंगाा तोो दूसूरोंं कोो जबरन मेरेेे पर अनुुशाासन 
करनाा पड़ेगाा।

स्वयं ं पर स्वयं काा अनुुशाासन कैैसेे होो? 
आत्माा पर अनुशुाासन कैैसे े होो? आत्माा तोो अमूरू्त्तत 
है।ै अमूूर्त्तत तत्त्व आंखंोंं से े देेखाा नहींं जाा सकताा। 
अपने पर अनुुशाासन करने े केे लि�ए अपनीी जबाान 
पर अनुुशाासन कर लंें। जबाान कीी लगााम हााथ मंें 
रहे।े जबाान से ेआदमीी झूठू-कटु बाात भीी बोोल सकताा 
है।ै झूठू, कटु और फाालतूू बाात नहींं बोोलनाा ये ेतीीन 

बाातंें सध जााए तोो वचनोोनुशुाासन काायम होो सकताा 
है।ै कि�सीी पर अयथाार्थथ, झूठूाा आरोोप न लगााएंं, 
अनाावश्यक बाातंें न करें।

हम शरीीर कोो कुुछ सााधकर उस पर अनुशुाासन 
करने े काा प्रयाास करें। शरीीर कोो स्थि��र रखने े काा 
प्रयाास करें, प्रेके्षााध्याान से ेयह सध सकताा है।ै शरीीर 
से ेजाान-बूझूकर कि�सीी कोो तकलीीफ न दंें। मन पर 

भीी अनुुशाासन करने ेकाा प्रयाास होो। मन मंें दुरु्वि�िचाार 
न आए, सबकेे प्रति� सद्भाावनाा, मंगंलभाावनाा रहे। सब 
प्रााणीी सुखुीी रहें, कल्यााण कीी दि�शाा मंें सब आगेे बढ़ंें। 
वि�चाारोंं मंें अध्याात्म कीी भाावनाा रहे।

इन्द्रि�ियोंं पर भीी अनुशुाासन रहे। बुरुाा सुनुोो मत, 
बुरुाा देखेोो मत, बुरुाा बोोलोो मत, बुरुाा सोोचोो मत और 
कि�सीी काा बुरुाा करोो मत। कि�सीी दुःः�खीी आदमीी काा 

दुःः�ख सुनुकर कोोई धाार्मि�िक-आध्याात्मि��क मदद कर 
दे।े काानोंं से ेआगम वााणीी, कल्यााणीी वााणीी सुुनंें। 

आज गुजुराात मंें प्रवेेश हुआु है।ै पहले ेगुजुराात 
से े हीी आए थे।े सूरूत मंें आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी नेे 
भीी चतुरु्माा�स कि�याा थाा, वहींं पर हम चतुरु्माा�स करनेे 
जाा रहे ेहंैं। गुजुराात कीी जनताा मंें भीी धाार्मि�िक भाावनाा 
रहे।े हम आत्माानुशुाासन कोो सााधंें। मनोोनुशुाासन, 
वचनोोनुशुाासन और काायोोनुशुाासन व इन्द्रि�ियाानुुशाासन 
कोो हम सााध लेतेे ेहंैं, तोो इसकीी नि�ष्पत्ति� यह होोतीी है,ै 
माानोो आत्माानुशुाासन हमााराा सध जााताा है।ै हम इन 
चाारोंं पर अनुशुाासन रखने ेकाा प्रयाास करें। यह हमाारेे 
माानव जीीवन कीी नि�ष्पत्ति� होो सकतीी है।ै

आगम सााहि�त्य मंें हमंें अनेेक बाातंें मि�लतीी है,ै 
जोो सााधनाा कीी दृषृ्टि�ि से ेमहत्वपूरू्णण है।ै संयंम और 
तप केे द्वााराा हम आत्माा काा दमन करें, अपनीी आत्माा 
कोो सााधंें। इससेे हम आत्माा पर अनुुशाासन सााधने ेमंें 
सफल होो सकते ेहंैं।

पूजू्यवर केे स्वाागत मंें पूनूम बुरुड़ ने े गीीत 
काा संगंाान कि�याा। काार्ययक्रम काा संचंाालन मुनुि� 
दि�नेशेकुुमाारजीी ने ेकि�याा।

	 आनंदंपुर।
	 6 जुलुााई, 2024 

मन, वचन, काायाा व इन्द्रि�ियोंं पर अनुुशाासन सेे सााधेंं आत्माानुुशाासन : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जीीवन मेंं माार्ददव काा वि�काास 
करेंं : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

मलि�नताा कोो आलोोचन और प्राायश्चि�ित 
सेे करेंं दूूर : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जि�नधर्मम केे व्यााख्यााताा आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
ने ेआर्हहत् वााणीी कीी अमृृतवर्षाा� करााते े हुएु फरमाायाा 
कि� मनुषु्य काा जन्म बहुतु महत्वपूर्णण जन्म होोताा 
है।ै दुनुि�याा मंें प्रााणीी तोो अनेेक हंैं, कि�न्तुु मनुषु्य कीी 
योोनि�, मनुषु्य काा जीीवन वि�शि�ष्ट होोताा है।ै आदमीी मंें 
अच्छााइयांं� मि�ल सकतीी हंैं, तोो कमजोोरि�यांं� भीी मि�ल 
सकतीी हंैं। आदमीी मंें सद्गुणु मि�ल सकते ेहंैं, तोो दुरुु्गु�ण 
भीी मि�ल सकते ेहंैं। 

एकेेन्द्रि�िय से ेचतुरुि�न्द्रि�िय तक केे प्रााणीी अवि�कसि�त 
प्रााणीी होोतेे हंैं। समनस्क मनुष्य इन्द्रि�ियोंं कीी दृषृ्टि�ि सेे 
एक वि�कसि�त प्रााणीी होोताा है।ै प्रााणीी केे भीीतर चेतेनाा 
होोतीी है,ै साामाान्य चेतेनाा कषााय से े रंजंि�त होोतीी है।ै 
चाार कषाायोंं मंें माान भीी एक कषााय है,ै नि�रंहकाार होोनाा 
बड़ीी बाात है।ै ज्ञाान होोने ेपर भीी मौौन रखनाा बड़ीी बाात 
है।ै शक्ति�ि होोकर भीी क्षमाा रखनाा बड़ीी बाात हैै।

वि�द्याा वि�नय से ेशोोभि�त होोतीी है।ै पद, जााति�, रूप, 
बल और धन काा घमंडं होो सकताा है।ै कुुछ होोने ेपर 
भीी घमंडं नहींं होोनाा अच्छीी बाात है।ै हर चीीज काा कुुछ 
न कुुछ उपयोोग होो सकताा है।ै हम सााधु ुतोो अकिं�चन 
होोतेे हंैं। हमंें न नोोट चााहि�ये,े न वोोट चााहि�ये,े न प्लोोट 
चााहि�ये,े न सर्दीी मंें कोोई कोोट चााहि�ये।े हमंें तोो कोोई 
खोोट होो तोो देे दोो।  आदमीी घमंड केे काारण अपनाा 
कुुछ अहि�त कर सकताा है,ै यह अभि�माान तोो सुरुाापाान 
केे समाान है।ै जोो अभि�वाादनशीील है,ै वृदृ्धोंं कीी सेवेाा 
करने ेवाालाा है,ै उसकेे आयु,ु वि�द्याा, यश और बल 
कीी वृदृ्धि� होो सकतीी है।ै गृहृस्थोंं मंें भीी पैसैाा याा पद होो 
सकताा है,ै पर उसकाा अहंंकाार न होो। जोो चीीज मि�लीी 
है,ै उसकाा घमंडं नहींं करें, उसेे बांं�टने ेकाा प्रयाास करें। 
जीीवन मंें माार्ददव काा वि�काास करें। पूजू्यवर केे स्वाागत 
मंें रोोशन शि�रि�षकुमाार नााइक, संगंीीताा भरत गाावि�त 
ने ेअपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। नवाापुरु बहु ु मंडंल नेे 
स्वाागत गीीत काा संगंाान कि�याा।  काार्ययक्रम काा संचंाालन 
मुनुि� दि�नेशकुुमाारजीी ने ेकि�याा।

धर्मम दि�वााकर आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी अपनीी 
धवल सेनेाा केे सााथ वि�सरवााड़ीी गांं�व स्थि��त 
साार्ववजनि�क कलाा व वााणि�ज्य महाावि�द्याालय मंें 
पधाारे।े महाावि�द्याालय परि�सर मंें युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी ने े पाावन प्रेरेणाा प्रदाान करते े हुएु 
फ़रमाायाा कि� प्रश्न कि�याा गयाा नि�र्वाा�ण कोो कौौन प्रााप्त 
कर सकताा है?ै उत्तर दि�याा गयाा कि� नि�र्वाा�ण कोो वह 
प्रााप्त कर सकताा है ै जि�सकेे जीीवन मंें धर्मम ठहरताा 
है।ै दूसूराा प्रश्न कि�याा गयाा कि� धर्मम कि�सकेे जीीवन मंें 
ठहरताा है?ै उत्तर दि�याा गयाा कि� धर्मम शुदु्ध व्यक्ति�ि केे 
ह्रदय मंें ठहरताा है।ै तीीसराा प्रश्न कि�याा गयाा कि� शुदु्ध 
कौौन होोताा है?ै बताायाा गयाा कि� जोो सरल, ऋजुभुूतू 
होोताा है,ै उसकीी शुदु्धि� होोतीी हैै।  

ऋजुभूुूत कीी शोोधि� होोतीी है,ै इस बाात कोो हम 
प्राायश्चि��त्त केे सन्दर्भभ मंें देखंेें। कि�सीी सााधु ुसे ेकोोई 
प्रमााद होो गयाा, मलि�नताा होो गई। अब उस मेले कोो 
उतरनाा है ैतोो आलोोचन, प्राायश्चि��त्त उसकाा उपााय होो 
सकताा है।ै जोो सरल होोगाा वह सम्यक्तयाा प्राायश्चि��त्त 
कर सकेेगाा। वह कि�तनाा अच्छाा व्यक्ति�ि है ैजोो स्वयंं 
चलााकर, अपनीी गलतीी बतााकर प्राायश्चि��त्त मांं�गताा 
है।ै ऋजुुताा से ेबताा देनेाा हीी माानोो अपने आप मंें शोोधि� 
काा कुुछ कााम होो जााताा है,ै फि�र प्राायश्चि��त्त लेकेर 
उसकाा नि�र्ववहन करने ेसे ेशेषे काार्यय भीी होो सकताा है।ै 
हमाारे ेजीीवन मंें ऋजुतुाा और सरलताा रहे। झूठू काा 
माार्गग टेेढ़ाा-मेढ़ेाा, दााव-पंेंच वाालाा है।ै झूठू बोोलने ेवाालेे 
व्यक्ति�ि केे दि�मााग मंें ज्याादाा तनााव रह सकताा  है।ै 
सच्चााई, ईमाानदाारीी काा राास्ताा सीीधाा-सपााट है।ै थोोड़ीी 
से ेहाानि�, बदनाामीी, कठि�नााई से ेबचने केे लि�ए व्यक्ति�ि 

झूठू काा राास्ताा ले ेलेतेाा है।ै पर सच्चााई साामने ेआनेे 
केे बााद तोो ज्याादाा कठि�नााई होो सकतीी है।ै  सच्चााई 
साामने ेन भीी आयेे तोो आत्माा केे तोो कर्मम मल चि�पक 
हीी जाातेे हंैं। शुदु्धि� केे लि�ए प्राायश्चि��त और प्रति�क्रमण 
दोो उपााय हंैं। प्रति�क्रमण करते ेहुएु दूसूराा कााम याा बाातंें 
सााथ मंें न होो। प्रति�क्रमण काा पााठ अर्थथ बोोध सहि�त 
होो जााए। प्रति�क्रमण उभय कााल काा और आलोोयणाा 
रोोज होो जााए तोो जीीवन मंें शुदु्धि� बनीी रह सकतीी है।ै 
प्राायश्चि��त लेनेे े वाालेे मंें सरलताा होो तोो प्राायश्चि��त 
प्रदााताा मंें गंभंीीरताा होोनीी चााहि�ए। यह डॉॉक्टर और 
मरीीज काा साा सम्बन्ध है।ै हर सााधुु-सााध्वीी यह 
चिं�तंन रखे े कि� अंतंि�म श्वाास आने ेसे ेपहले-ेपहलेे 
मेरेीी आलोोयणाा होो जााए।  चतुरु्ददशीी केे अवसर पर 
आचाार्ययप्रवर केे नि�र्देशाानुसुाार मुनुि� देवेकुमाारजीी, मुनुि� 
खुशुकुुमाारजीी व मुनुि� अर्हहम् कुुमाारजीी ने े लेखेपत्र 
काा उच्चाारण कि�याा। उपस्थि��त चाारि�त्राात्मााओं नेे 
लेखेपत्र काा वााचन कि�याा।  महाावि�द्याालय कीी प्रााचाार्यय 
जयश्रीी गाावीीत ने े पूजू्य प्रवर केे स्वाागत मंें अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ए। काार्ययक्रम काा संचंाालन मुनुि� 
दि�नेशेकुुमाारजीी ने ेकि�याा।

  नवाापुुर। 
  5 जुलााई, 2024 

  वि�सरवााड़ीी। 
  4 जुलााई, 2024 



संंप्रदााय लि�फााफाा, छि�लकाा और शरीीर 
कीी भॉँँ�ति� हैै, जबकि� धर्मम पत्र, फल और 
आत्माा कीी भॉँँ�ति� होोताा हैै। 

15 जुुलााई - 21 जुुलााई, 2024
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तेरेाापंथं प्रोोफेेशनल फोोरम केे 15वंें 
स्थाापनाा दि�वस काा आयोोजन टीीपीीएफ 
नवीी मुंं�बई शााखाा द्वााराा अणुवु्रत सभाागाार 
वााशीी नवीी मुंं�बई मंें आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम कीी शुरुुआत टीीपीीएफ फेेमि�नाा 
विं�ग द्वााराा मंगंलााचरण केे सााथ कीी गई। 

टीीपीीएफ नवीी मुंं�बई केे अध्यक्ष दि�लखुशु 
मेहेताा ने े सभीी काा स्वाागत कि�याा और 
स्थाापनाा दि�वस केे उपलक्ष्य मंें आयोोजि�त 
काार्ययक्रम कीी भूमूि�काा प्रस्तुुत कीी। टीीपीीएफ 
मुंं�बई फााउंंडर एवं ंएक्स प्रेसेि�डेंट बलवंतं 
चोोरडि�याा ने ेटीीपीीएफ केे वि�भि�न्न उदे्देश्योंं 
और आयाामोंं केे बाारे े बताायाा और सभीी 
से ेआचाार्यय महााप्रज्ञ शि�क्षाा सहयोोग योोजनाा 
से े जुडु़ने े काा आह्वाान कि�याा। काार्ययक्रम 
केे मुखु्य वक्ताा वि�ष्णुु नेमेााने ेने ेआज केे 
डि�जि�टल युगु मंें होो रहे ेसााइबर क्रााइम सेे 

साावधाानीी रखने ेकेे वि�वि�ध उपाायोंं एवंं होो 
जााने े केे पश्चाात कीी प्रक्रि�याा से ेअवगत 
कराायाा। तत्पश्चाात उन्होंंने े प्रति�भाागि�योंं 
कीी सभीी जि�ज्ञाासााओं काा समााधाान कि�याा।  
श्रीी जैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंथंीी सभाा वााशीी केे 
नवनि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष पंकंज चण्डाालि�याा नेे 
काार्ययक्रम कीी सरााहनाा करते ेहुएु कहाा कि� 
इस तरह केे काार्ययक्रम समााज कीी ज़रूरत 
है ै और आगे े भीी  टीीपीीएफ नवीी मुंं�बई 
केे सभीी काार्ययक्रमोंं मंें सहयोोग करने ेकाा 
आश्वाासन दि�याा और सााथ हीी वााशीी सभाा 
कीी नवगठि�त काार्ययकाारि�णीी मंें टीीपीीएफ कीी 
स्पेशेल विं�गं काा एलाान भीी कि�याा। तेयुेुप 
अध्यक्ष अरविं�दं खटेेड़, वााशीी महि�लाा 
मंडंल कीी मंतं्रीी सीीमाा मेहेताा ने ेटीीपीीएफ 
कोो स्थाापनाा दि�वस कीी बधााई संपं्रेषेि�त 
कीी।  काार्ययक्रम काा संचंाालन मंतं्रीी ललि�त 
चण्डाालि�याा और आभाार ज्ञाापन उपााध्यक्ष 
रणजीीत खटेेड़ द्वााराा कि�याा गयाा।

15वेंं टीीपीीएफ स्थाापनाा दि�वस काा आयोोजन
 नवीी मुंं�बई।  

आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी कीी सुुशि�ष्याा 
सााध्वीीश्रीी शकुुन्तलााकुुमाारीी जीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं खाार मेंं नि�त नयेे काार्ययक्रम 
आयोोजि�त हुुए। प्रश्न मंंच, अभि�नव 
साामाायि�क व दम्पति� शि�वि�र नेे खाार केे 
श्राावक-श्राावि�कााओं मेंं नव उत्सााह काा 
संंचाार कि�याा। त्रि�दि�वसीीय तत्व ज्ञाान 
काार्ययशाालाा मेंं नमस्काार महाामंंत्र, लोोगस्स, 
अर्हहत् वंंदनाा केे बाारेे मेंं वि�षेेश रूप सेे  
चर्चाा� हुुई। सााध्वीी शकुुन्तलाा कुुमाारीीजीी नेे 
साामाायि�क केे बाारेे मेंं बताातेे हुुए कहाा- 
साामाायि�क कल्पवृृक्ष, चि�न्ताामणि� रत्न हैै। 
कल्पवृृक्ष सेे सब इच्छााओं कीी पूूर्ति�ि होोतीी 

हैै वैैसेे हीी शुुद्ध साामाायि�क सेे अध्याात्मि��क 
संंपदाा प्रााप्त होोतीी हैै। दम्पति� जीीवन 
केे वि�षय पर सााध्वीी श्रीी नेे कहाा- एक 
दूूसरेे पर वि�श्वाास रखेंं, सहन करेंं और 
मधुुर वााणीी सेे वाार्ताा�लााप करेंं। सााध्वीी 
संंचि�तयशााजीी नेे दैैनि�क दि�नचर्याा� केे 
फाार्मूू�लेे बताायेे। 

सााध्वीी जाागृृतप्रभााजीी नेे ध्वनि� व जप 
केे प्रयोोग करवाायेे। सााध्वीी रक्षि�तयशााजीी 
नेे मधुुर गीीतोंं काा संंगाान करतेे हुुए कहाा- 
प्रत्येेक व्यक्ति�ि कोो मााइंंड मेंं आईस फैैक्ट्रीी 
व मुुख मेंं शुुगर फैैक्ट्रीी खोोलनीी चााहि�ए। 
प्रश्न-मंंच प्रति�योोगि�ताा मेंं ऐति�हाासि�क, 
ताात्वि��क प्रश्नोंं कोो पूूछतेे हुुए उनकेे बाारेे 
मेंं वि�शेेष जाानकाारीी दीी।

रंंग-बि�रंंगेे काार्ययक्रमोंं कीी एक झलक 
 खाार।

सााध्वीी उदि�तयशााजीी केे साान्नि�ध्य मंें 
एवं ं श्रीी जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथंीी सभाा, 
रााजाारााजेशे्वरीी नगर केे तत्वाावधाान मंें 8 सेे 
14 आयु ुवर्गग केे बच्चोंं हेतेु ुसंसं्काार नि�र्माा�ण 
शि�वि�र काा आयोोजन कि�याा गयाा। नमस्काार 
महाामंतं्र केे सााथ शि�वि�र काा शुभुाारंभं 
हुआु। अध्यक्ष रााकेेश छााजेड़े ने े बच्चोंं 
काा स्वाागत कर ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षि�कााओं 
कीी सेवेाा केे प्रति� आभाार व्यक्त कि�याा एवंं 
अपने ेकाार्ययकााल काा शुभुाारंभं ज्ञाानशाालाा केे 
शि�वि�र से ेकरवाानेे हेतेु ुसााध्वीीश्रीी केे प्रति� 
कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त कीी। सााध्वीी उदि�तयशााजीी 
ने ेनमस्काार महाामंतं्र कीी कहाानीी कोो बहुुत 

हीी सुंं�दर एवं ंरोोचक तरीीकेे से ेबताायाा एवंं 
बच्चोंं कोो प्रति�दि�न नमस्काार महाामंतं्र 
जप कीी प्रेरेणाा दीी। सााध्वीी संगंीीतप्रभााजीी 
ने ेतेरेाापंथं केे 11 आचाार्योंं पर आधाारि�त  
गेमे खि�लााए, वि�जेतेााओं कोो सभाा द्वााराा 
पुरुस्कृृत कि�याा गयाा। 

सााध्वीीश्रीी ने े बच्चोंं केे मस्ति�िष्क 
कोो सक्रि�य बनााने े केे लि�ए प्रैकै्टि�िकल 
प्रयोोग एवं ं संकंल्प करवााए। ज्ञाानशाालाा 
संयंोोजि�काा प्रि�याा छााजेेड़, कंेंगेरेीी कीी 
संयंोोजि�काा पूनूम दक एवंं वि�जयनगर सेे 
पधाारीी प्रशि�क्षि�कााओं ने ेअपने वि�चाार रखे।े 
ज्ञाानशाालाा संयंोोजि�कााओं एवं ं सभाा मंतं्रीी 
गुुलााब बाँँ�ठि�याा ने ेशि�वि�राार्थि�ियोंं कोो उपहाार 
आदि� देकेर उत्सााहवर्द्धधन कि�याा।

संंस्काार नि�र्माा�ण शि�वि�र मेंं कि�ए 
वि�शेेष प्रयोोग एवंं संंकल्प 

मांं� केे मन मेंं बहताा हैै 
करुणाा काा साागर

मुुनि� जि�नेेशकुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं अभाातेेममंं केे नि�र्देेशाानुुसाार स्थाानीीय 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल केे माार्गगदर्शशन मेंं 
'मांं� - बेेटीी काार्ययशाालाा' काा आयोोजन 
तेेराापंंथ भवन मेंं हुुआ। इस अवसर पर 
मुुनि� जि�नेेशकुुमाारजीी नेे कहाा- भाारतीीय 
संंस्कृृति� मेंं मांं� काा वि�शि�ष्ट स्थाान हैै। 

मांं� कीी महत्ताा दशोंं दि�शााओं मेंं गूंं�जीी 
हैै। वह बच्चोंं काा लाालन-पाालन करतीी 
हैै। मांं� केे मन मेंं करुणाा काा साागर 
बहताा हैै। मांं� अनंंत उपकाारि�णीी होोतीी हैै। 
जि�सनेे मांं� कोो ठुुकराा दि�याा उसेे दुुनि�याा भीी  
ठुुकराा देेतीी हैै। 

मुुनि�श्रीी नेे आगेे कहाा- बेेटि�यांं� समााज 
केे भवि�ष्य काा आधाार हैै, समााज कीी 

तस्वीीर व तकदीीर हैै। कन्यााओं कोो 
संंस्काारीी बनाानाा घर परि�वाार कोो संंस्काारीी 
बनाानाा हैै।

मांं�-बेेटीी एक दूूसरेे काा ध्याान रखेे, 
वि�चाारोंं कोो सम्माान देंं, बच्चोंं कीी 
भाावनााओं कीी कद्र करेंं एवंं स्वयंं आदर्शश 
जीीवन जि�एंं। मांं� केे उपकाारोंं कोो यााद 
रखेंं। माातााएंं भीी बच्चोंं कोो अच्छेे संंस्काार 
देंं, बाार-बाार डांं�टेे नहींं, प्रेेम सेे समझााएंं। 
कोोई भीी प्रवृृत्ति� करेंं उसमेंं मर्याा�दाा काा 
ध्याान रखेे। 

मुुनि� कुुणाालकुुमाार जीी नेे गीीत काा 
संंगाान कि�याा। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ 
कन्याामंंडल कीी बहनोंं केे मंंगल गीीत  सेे 
हुुआ। कन्याा मंंडल नेे लघुु नााटि�काा कीी 
प्रस्तुुति� दीी। आभाार कन्याा मंंडल प्रभाारीी 
बबीीताा कोोठाारीी नेे कि�याा।

 उत्तर हाावड़ाा।

रा ाजाारााजेेश्वरीी नगर।

संंवर और नि�र्जजराा...
आप अध्याात्म काा माानसूून लेेकर 

आयेे हैंं, जि�नसेे जन-जन कोो अमृृत कीी 
प्रााप्ति�� होोगीी, तृृप्ति�� कीी अनुुभूूति� होोगीी। 
आचाार्ययवर नैैति�कताा और नशाामुुक्ति�ि केे 
भाावोंं कोो जगाानेे पधाारेंं हैंं। 

पूूज्यवर केे स्वाागत मेंं स्थाानीीय 
सभााध्यक्ष मीीठाालााल खााब्याा, तेेयुुप सेे 
संंदीीप चौौरड़ि�याा, मूूर्ति�िपूूजक समााज सेे 
ऋषभ भााई शााह, स्थाानकवाासीी समााज 
सेे रणजीीत बडोोलाा, बीी. एन. शााह, नेे 
अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। 

स्थाानीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल नेे 
स्वाागत गीीत एवंं ज्ञाानशाालाा नेे सुुन्दर 
प्रस्तुुति� दीी।  गुुजराात स्तरीीय स्वाागत 
समाारोोह मेंं चाातुुर्माा�स प्रवाास व्यवस्थाा 
समि�ति� सूूरत केे अध्यक्ष संंजय सुुरााणाा, 

स्वाागतााध्यक्ष संंजय जैैन एवंं कच्छ 
भुुज सेे चंंदूूभााई संंघवीी नेे अपनीी भाावनाा 
अभि�व्यक्त कीी। अहमदााबााद व्यवस्थाा 
समि�ति� अध्यक्ष अरवि�न्द संंचेेतीी नेे अपनेे 
भााव व्यक्त कि�ए। अहमदााबााद चाातुुर्माा�स 
केे लोोगोो काा अनाावरण पूूज्यवर कीी 
सन्नि�धि� मेंं हुुआ। व्यवस्थाा समि�ति� सूूरत 
एवंं तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल नेे गीीत काा 
संंगाान कि�याा। प्रि�याा गुुर्जजर नेे पूूज्यवर सेे 
9 कीी तपस्याा केे प्रत्यााख्याान ग्रहण कि�ए। 

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेश कुुमाार जीी नेे कि�याा।

--------------------
जीीवन कीी बहुुत बड़ीी..
छोोटेे-छोोटेे बच्चेे ज्ञाानशाालाा मेंं आतेे हैंं, 

रूचि� सेे पढ़तेे हैंं, तोो यह अच्छीी बाात 
हैै। ज्ञाानशाालाा संंस्काारोंं कीी सम्पदाा हैै। 

महाासतीी गुुलााबांं�जीी तोो आठ वर्षष पूूरेे होोनेे 
सेे पहलेे हीी दीीक्षि�त होो गई थीी। अनेेक 
सााधुु हैंं, जोो नौौ-दस वर्षष कीी उम्र मेंं हीी 
दीीक्षि�त होो गए थेे। छोोटेे संंत भीी हमाारीी 
बाालपीीढ़ीी हैै। ज्ञाानशाालाा केे बच्चेे समााज 
काा भवि�ष्य हैंं, तोो छोोटेे संंत धर्ममसंंघ काा 
भवि�ष्य होो सकतेे हैंं।

अणुुव्रत और जीीवन-वि�ज्ञाान लोोक 
कल्यााणकाारीी काार्यय हैंं। आज भौौति�क 
तकनीीकीी मेंं कि�तनाा वि�काास होो रहाा हैै, 
सुुवि�धााएंं भीी बढ़ीी हैंं। इनकाा उपयोोग भीी 
हैै, पर इनकेे सााथ अध्याात्म और धर्मम 
कोो भीी पुुष्टि�ि मि�लेे। यह संंस्काारोंं कीी 
सम्पदाा बढ़तीी रहेे, यह कााम्य हैै। प्रि�याा 
गुुर्जजर नेे पूूज्यवर सेे अठााई केे प्रत्यााख्याान 
कि�येे। काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

प्रथम पृृष्ठ काा शेेष

वि�श्व तम्बााकूू नि�षेेध दि�वस पर नुुक्कड़ नााटक
अणुुव्रत समि�ति� एवंं माारवााड़ीी युुवाा 

मंंच गुुवााहााटीी ग्रेेटर शााखाा नेे संंयुुक्त 
रूप सेे वि�श्व तंंबााकूू नि�षेेध दि�वस केे 
उपलक्ष्य मेंं फटाासीील हरि�जन कॉॉलोोनीी 
स्थि��त महाात्माा गांं�धीी बुुनि�याादीी वि�द्याालय 
केे डॉॉ. भीीमरााव अंंबेेडकर प्रति�मूूर्ति�ि 
स्थल पर वि�श्व तंंबााकूू नि�षेेध दि�वस पर 
नुुक्कड़ नााटक काा आयोोजन कि�याा। 

अवकााश जम्मड़ द्वााराा नि�र्देेशि�त व 

अभि�नीीत सााथ मेंं मंंजूू देेवीी भंंसाालीी, 
सरलाा बजााज, संंगीीताा बैैद, वृंं�दाा गगर 
व छवि� बजााज द्वााराा अभि�नीीत नााटक 
मेंं तंंबााकूू सेेवन सेे होोनेे वाालेे भयंंकर 
परि�णाामोंं कोो दर्शाा�याा गयाा, जि�सेे 
फटाासीील हरि�जन कॉॉलोोनीी केे नि�वाासि�योंं 
नेे ध्याानपूूर्ववक देेखाा और समझाा। 

सभीी कोो नशाा मुुक्ति�ि काा संंकल्प 
दि�लाायाा गयाा। ‘नशाा मुुक्त परि�वेेश, 
स्वस्थ होोगाा देेश’ नाामक नााटि�काा मेंं 
मुुख्य संंदेेश दि�याा गयाा कि� नशेे सेे मुुक्त 

होोनाा संंभव हैै, बशर्तेे  व्यक्ति�ि कोो सहीी 
माार्गगदर्शशन और समर्थथन मि�लेे। अणुुव्रत 
समि�ति� गुुवााहााटीी केे अध्यक्ष बजरंंग बैैद 
नेे कहाा कि� इस नााटक काा मुुख्य उद्देेश्य 
नशेे केे दुुष्प्रभााव कोो दि�खाानाा हैै।

काार्ययक्रम मेंं हरि�जन पंंचाायतीी कमेेटीी 
फटाासीील केे सदस्योंं नेे अध्यक्ष मााटाा 
ईश्वाारााव कीी अध्यक्षताा मेंं व्यवस्थाा 
बनाानेे मेंं भरपूूर सहयोोग दि�याा। अणुुव्रत 
समि�ति� द्वााराा कमेेटीी कोो अणुुव्रत आचाार 
संंहि�ताा पट्ट भेंंट कि�याा गयाा।

गु ुवााहााटीी।

सााउथ को ोलकााताा। तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद, सााउथ कोोलकााताा 
नेे अभाातेेयुुप केे तत्वाावधाान मेंं 
मेेगाा ब्लड डोोनेेशन ड्रााइव केे तहत 
रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन तेेराापंंथ 
भवन सााउथ कोोलकााताा मेंं कि�याा। 

तकरीीबन 30 नेेत्र वि�हीीन लोोगोंं 
नेे रक्तदाान कर समााज केे साामनेे 
उदााहरण प्रस्तुुत कि�याा। शि�वि�र मेंं 
कुुल 176 यूूनि�ट रक्त संंग्रहि�त कि�याा 
गयाा। श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा 
सााउथ कोोलकााताा सेे अध्यक्ष बि�नोोद  
चोोरडि�याा, पदााधि�काारि�योंं एवंं वरि�ष्ठ 
सदस्यगण नेे अपनीी उपस्थि��ति� दर्जज 
करााई। माानव सेेवाा संंस्थाा, माानव 
ज्योोत चेेरि�टेेबल ट्रस्ट, महाा जीीवन 
संंस्थाा, टीीजीीए संंस्थाा आदि� केे 
सदस्योंं काा सहयोोग प्रााप्त हुुआ।

रक्तदाान शि�वि�र मेंं 176 
यूूनि�ट्स रक्त एकत्रि�त



संक्षिप््त खबर

n वाापीी। रााजगढ़(साादुुलपुुर) नि�वाासीी बेेटनोोटीी, उड़ीीसाा प्रवाासीी ललि�त जैैन (मुुसरफ) केे सुुपुुत्र एवंं रााकेेश एवंं 
जयश्रीी जैैन केे नवजाात शि�शुु काा नाामकरण जैैन संंस्काार वि�धि� द्वााराा सम्पन्न हुुआ। इस काार्ययक्रम कोो जैैन संंस्काारक 
संंजय भंंडाारीी एवंं कुुलदीीप कोोठाारीी नेे संंपाादि�त करवाायाा।
n पूूर्वांं�चल कोोलकााताा। तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, पूूर्वांं�चल कोोलकााताा  द्वााराा रााजलदेेसर नि�वाासीी पूूर्वांं�चल कोोलकााताा 
प्रवाासीी, हेेमरााज बैैद-सरि�ताा बैैद केे पुुत्र  नीीतीीश बैैद एवंं पुुत्रवधूू  स्नि�ग्धाा सेेठि�याा केे पुुत्र काा नाामकरण जैैन संंस्काार 
वि�धि� सेे हुुआ। जैैन संंस्काारक सुुरेेन्द्र सेेठि�याा नेे नाामकरण काा काार्ययक्रम संंचाालि�त कि�याा।

n कोोशि�वााड़ाा (रााजस्थाान)। कोोशीीवााड़ाा नि�वाासीी जसरााज छााजेेड काा नूूतन गृृह प्रवेेश काार्ययक्रम जैैन संंस्काार वि�धि� सेे 
समाायोोजि�त हुुआ। संंस्काारक गंंभीीरमल जैैन एवंं तोोलाारााम छााजेेड़ नेे वि�धि� वि�धाान सेे जैैन संंस्काार वि�धि� संंपन्न करवााई।  
n कोोशि�वााड़ाा (रााजस्थाान)। कोोशि�वााड़ाा नि�वाासीी गणपतलााल छााजेेड़ केे नूूतन गृृह काा शुुभाारंंभ जैैन संंस्काार वि�धि� सेे 
संंस्काारक गंंभीीरमल जैैन एवंं तोोलाारााम छााजेेड़ नेे करवाायाा। 

n लि�लुुआ। सरदाारशहर नि�वाासीी–लि�लुुआ प्रवाासीी अमि�त जैैन (नााहटाा) सुुपुुत्र स्व० बााबूूलााल–सुुभााग देेवीी नााहटाा 
केे बेेलूूड़ स्थि��त व्याावसाायि�क प्रति�ष्ठाान काा शुुभाारम्भ जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक मनीीष डाागाा नेे सम्पूूर्णण वि�धि� व 
मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे साानन्द सम्पन्न करवाायाा। 

नूूतन प्रति�ष्ठाान

नूूतन गृृह प्रवेेश

नाामकरण संंस्काार  

संस््ककृति का संरक्षण-संस््ककारोों का संवर्दद्धन
 जैन विधि-अमूल््य निधि 

मुुलुंं�ड (मुंं�बई) । उग्रवि�हाारीी तपोोमूूर्ति�ि मुुनि� कमलकुुमाारजीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
क्षेेत्रीीय श्राावक सम्मेेलन काा आयोोजन कि�याा गयाा। मुुनि�श्रीी नेे कहाा कि� श्राावक-
श्राावि�काा काा सहयोोग मि�लनेे सेे हीी सााधुु-सााध्वि�ियोंं काा संंयम पलताा हैै। इसलि�ए 
भगवाान नेे श्राावक-श्राावि�कााओं कोो मााताा-पि�ताा तुुल्य बताायाा हैै। श्राावकोंं कोो अपनेे 
बाारह व्रतोंं कीी जाानकाारीी होोनीी चााहि�ए। श्राावकोंं काा जीीवन व्यसन मुुक्त और 
सााधनाा युुक्त होोनाा चााहि�ए। प्रत्येेक श्राावक-श्राावि�काा अपनेे बच्चोंं कोो संंस्काारीी 
बनाानेे केे लि�ए प्रयत्नशीील होंं। जि�ससेे परि�वाार और धर्मम संंघ कीी गरि�माा-महि�माा 
बढाानेे मेंं आप सहयोोगीी बन सकेंं। उपाासक श्रेेणीी, ज्ञाानशाालाा, प्रेेक्षााध्याान, युुवक 
परि�षद, महि�लाा मंंडल, कि�शोोर मंंडल, कन्याा मंंडल मेंं भीी श्राावक श्राावि�कााओं काा 
उचि�त सहयोोग मि�लेे, तब हीी सभीी सक्रि�य और गति�शीील बन सकतेे हैंं। काार्ययक्रम 
मेंं गणपतलााल डाागलि�याा और सलि�ल लोोढ़ाा नेे भीी अपनेे साारगर्भि�ित वि�चाार रखेे। 
काार्ययक्रम केे अंंत मेंं सभाा अध्यक्ष वि�नतीीलााल मेेहताा नेे अपनीी काार्ययकाारि�णीी घोोषि�त 
कीी मंंत्रीी महेंंद्र सांं�खलाा, उपााध्यक्ष हस्तीीमल सोोनीी, सुुरेेश चोोरडि�याा कोोषााध्यक्ष 
मूूलचंंद धााकड़ कोो नि�युुक्त कि�याा गयाा।

रााजाारााजेेश्वरीी न गर। श्राावकोंं काा एक दल चाातुुर्माा�स कीी अर्जीी लेेकर 
भुुसाावल, महाारााष्ट्र मेंं परमपूूज्य गुुरुदेेव आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी केे दर्शशन हेेतुु 
श्रीी चरणोंं मेंं पहुंं�चाा। तेेराापंंथ सभााध्यक्ष रााकेेश छााजेेड़ एवंं ट्रस्ट अध्यक्ष मनोोज 
डाागाा केे नेेतृृत्व मेंं उपााध्यक्ष सरोोज आर बैैद, रााजेेश छााजेेड़, मंंत्रीी गुुलााब बाँँ�ठि�याा, 
कोोषााध्यक्ष देेवेेन्द्र नााहटाा, संंगठन मंंत्रीी वि�नोोद बोोथराा, महि�लाा मंंडल उपााध्यक्ष 
मंंजूू बोोथराा चाारि�त्राात्मााओं केे चाातुुर्माा�स प्रााप्ति�� कीी उत्कट भाावनाा लेेकर गुुरु चरणोंं 
मेंं पहुंं�चेे। 

सभााध्यक्ष रााकेेश छााजेेड़ नेे अपनीी नवनि�र्मि�ित प्रबंंध मंंडल केे सााथ गुुरुदेेव 
केे दर्शशन कर सुुखसााताा कीी पृृच्छाा करतेे हुुए यहांं� वि�रााजि�त चाारि�त्राात्मााओं कीी 
सुुखसााताा सेे अवगत कराायाा। आर. आर. नगर कीी वस्तुुस्थि��ति� सेे अवगत कराायाा 
एवंं गीीति�काा द्वााराा अपनेे भााव व्यक्त कि�ए। पि�छलेे दोो चाातुुर्माा�स खाालीी जाानेे 
कीी व्यथाा काा वर्णणन कि�याा एवंं अपनीी रि�क्त झोोलीी गुुरुदेेव केे समक्ष रखीी। 
मुुख्यमुुनि� महाावीीरकुुमाार जीी, सााध्वीीप्रमुुखाा वि�श्रुुतवि�भााजीी, सााध्वीीवर्याा� जीी आदि� 
चाारि�त्राात्मााओं कीी दर्शशन सेेवाा काा लााभ लि�याा। मंंजूू बोोथराा नेे महि�लाा मंंडल कीी 
गति�वि�धि�योंं कीी जाानकाारीी दीी।

श्राावक सम्मेेलन काा आयोोजन

गुुरुचरणोंं मेंं रखीी चाातुुर्माा�स कीी अर्जीी

हमाारीी दुुनि�याा मेंं अज्ञाान कष्ट हैै, अि�भषााप 
हैै तथाा ज्ञाान वरदाान हैै। अज्ञाानीी अपनेे हि�त 
और अहि�त काा वि�वेेक नहींं कर पााताा। 
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चेेन्नई।  सााध्वीी गवेेषणााश्रीीजीी केे साान्नि�ध्य मेंं कि�लपॉॉक मेंं महााप्रभाावक मंंत्र 
सााधनाा काा आयोोजन रखाा गयाा। सााध्वीीश्रीी नेे लगभग दोो घंंटेे मंंत्र सााधनाा काा प्रयोोग 
करवाातेे हुुए सााधनाा केे नि�यमोंं काा उल्लेेख कि�याा। सााध्वीी मंंयकप्रभााजीी नेे कहाा कि� 
मंंत्र कीी सााधनाा करनेे सेे पहलेे उसकीी वि�धि� जााननाा जरूरीी होोताा हैै तभीी सााधनाा 
कीी साार्थथकताा होोगीी। सााध्वीी दक्षप्रभााजीी नेे गीीति�काा काा संंगाान कि�याा।  काार्ययक्रम मेंं 
संंघीीय संंस्थााओं केे पदााधि�काारि�योंं और काार्ययकतााओं केे सााथ लगभग 250 भााई-
बहनोंं कीी उपस्थि��ति� रहीी। 

महााप्रभाावक मंंत्र सााधनाा काा आयोोजन 

अमरााईवााड़ीी। सााध्वीी मधुुस्मि�ितााजीी एवंं सााध्वीी कााव्यलतााजीी काा नाारोोल, 
अहमदााबााद मेंं आध्याात्मि��क मि�लन हुुआ। इस ऐति�हाासि�क पल काा अमरााईवााड़ीी, 
शााहीीबााग, पश्चि��म एवंं कांं�करि�याा काा श्राावक समााज सााक्षीी बनाा। सााध्वीी 
मधुुस्मि�ितााजीी, सााध्वीी कााव्यलतााजीी एवंं सहवर्तीी सााध्वीीवृृन्द नेे गीीति�काा केे मााध्यम 
सेे अपनीी भाावनााएंं व्यक्त कीी। 

आध्याात्मि��क मि�लन समाारोोह

अरि�हन्त नगर केे जैनै स्थाानक मंें 
जि�नशाासन कीी दोो धाारााओं काा आध्याात्मि��क 
मि�लन हुआु। युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी कीी प्रबुुद्ध शि�ष्याा सााध्वीी 
अणि�मााश्रीीजीी आदि� ठााणाा एवंं श्रमणसंघं 
कीी वि�दुषुीी सााध्वीी समतााजीी म.साा. आदि� 
ठााणाा काा अद्भुत संगंम देेखकर श्राावक 
समााज भााववि�भोोर होो गयाा। 

सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी ने ेअपने ेवक्तव्य 
मंें कहाा जि�स धरतीी काा प्रबल पुणु्योोदय 
होोताा है ैवहांं� सााधु-ुसंतंोंं केे चरणोंं काा स्पर्शश 
पााकर धरतीी सोोनाा बनकर दमकने ेलगतीी 
है।ै आज अरि�हंतं नगर मंें जि�नशाासन कीी 

दोो मााणि�योंं काा संगंम हुआु है ैजैसैे ेमणि� 
अपने ेआपमंें दुरु्ललभ होोतीी है,ै वैसैे ेहीी संतंोंं 
कीी संगंति� भीी दुरु्ललभताा से ेप्रााप्त होोतीी है।ै  
सााध्वीी उदि�तााश्रीीजीी म.साा. ने ेकहाा आज 
अपनोंं से े अपने मि�ले े हंैं। हमने े सााध्वीी 
अणि�मााश्रीी जीी म.साा. काा नााम तोो बहुतु 
सुनुाा थाा। प्रधाानमंंत्रीी केे सााथ जोो काार्ययक्रम 
हुआु थाा, उसमंें आपकाा प्रवचन सुनुाा थाा, 
तबसे े मंैं आपसे ेप्रभाावि�त थीी एवं ं मि�लनेे 
कीी इच्छाा थीी। नि�यति� ने ेआज मेरेीी इच्छाा 
पूरूीी कर दीी। हम सााथ मंें मि�ल बैठैकर 
ज्ञाान काा आदाान-प्रदाान करेंगे।े श्राावक 
समााज भीी सााधु-ुसााध्वि�ियोंं केे जीीवन सेे 
प्रेरेणाा लेकेर अपनीी आत्माा कीी उज्ज्वलताा 
कोो बढ़ााए एवंं जीीवन कोो आलोोक मय 

बनााए। सााध्वीी कर्णि�िकााश्रीी जीी ने ेकहाा जब 
तक शरीीर रूपीी पाात्र से ेकषााय काा कचराा 
सााफ नहींं होोगाा, तब तक अध्याात्म रूपीी 
खीीर काा स्वााद नहीी आएगाा। 

डॉॉ. सााध्वीी सुधुााप्रभाा जीी ने े कहाा- 
जीीवन मंें चि�न्ताा काा नहींं चि�न्तन काा 
चि�रााग जलााओ, व्यथाा नहींं व्यवस्थाा काा 
बााग लगााओ। सााध्वीी समत्वयशाा जीी नेे 
सुमुधुरु गीीत काा संगंाान कि�याा। 

सााध्वीी मुदुि�तााश्रीी जीी व सााध्वीी 
नमि�तााश्रीी जीी म.साा. सुनु्दर गीीत कीी प्रस्तुतुि� 
दीी। महाासभाा केे काार्ययकाारि�णीी सदस्य 
कमल बंैंगााणीी, महि�लाा मंडंल अध्यक्ष रीीताा 
चोोरााड़ि�याा एवं ंस्थाानवाासीी समााज से ेवि�रेने्द्र 
जैनै ने ेअपने ेवि�चाार रखे।े

जि�नशाासन कीी दोो धाारााओं काा आध्याात्मि��क मि�लन 
अ रि�हन्त नगर, दि�ल्लीी। 

युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
केे सुुशि�ष्य मुुनि� मोोहजीीतकुुमाार जीी  
आदि� ठााणाा 3 नेे सन् 2024 केे चाातुुर्माा�स 
केे लि�ए चि�कमंंगलूूरु मेंं नगर प्रवेेश 
कि�याा। संंघ केे श्राावक-श्राावि�कााओं नेे 
मुुनि�त्रय कीी अगवाानीी करतेे हुुए स्वाागत 
याात्राा केे रूप मेंं अपने उल्लाास कोो 
प्रकट कि�याा। 

चि�कमंंगलूूरु प्रवेेश केे बााद स्वाागत 
समाारोोह मेंं मुुनि� मोोहजीीतकुुमाार नेे 

कहाा कि� परम श्रद्धेेय आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमणजीी सेे आशीीर्वाा�द लेेकर मुुम्बई 
सेे चि�कमंंगलूूर पहुंं�च गए। 

मुुनि�श्रीी नेे सभीी संंस्थााओं कोो सााथ 
लेेकर दाायि�त्व केे प्रति� सजग रहनेे कीी 
प्रेेरणाा प्रदाान करतेे हुुए चाातुुर्माा�स कााल मेंं 
पंंचााचाार कीी आरााधनाा मेंं सक्रि�य पुुरुषाार्थथ 
करनेे काा आह्वाान कि�याा। 

मुुनि� भव्यकुुमाार जीी नेे कहाा कि� 
हमााराा आचाार-वि�चाार पवि�त्रताा केे 
शि�खर पर पहुंं�चेे। इसकेे लि�ए आत्म 
भाावोंं सेे भाावि�त होोनाा आवश्यक हैै। 

मुुनि� जयेेशकुुमाार जीी नेे अपनेे संंसाार 
पक्षीीय ज्ञााति�जनोंं केे क्षेेत्र चि�कमंंगलूूरु मेंं 
आगमन केे अवसर पर चाार नि�क्षेेपोंं कीी 
व्याावहाारि�क व्यााख्याा करतेे हुुए कहाा कि� 
सभीी श्राावक-श्राावि�कााओं कोो अध्याात्म केे 
भाावोंं सेे आत्म उज्ज्वलताा कीी शक्ति�ि कोो 
अर्जि�ित करनाा हैै। 

इस अवसर पर तेेराापंंथीी सभाा केे  
पूूर्वव अध्यक्ष ताारााचन्द सेेठि�याा वर्ततमाान 
अध्यक्ष महेेन्द्र डोोसीी, जयप्रकााश 
गाादि�याा, सुुरेंंद्र गाादि�याा आदि� नेे अपनीी 
भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी ।

चाातुुर्माा�स केे लि�ए नगर प्रवेेश
चि� कमंंगलूूरु।



चरि�त्र कीी आरााधनाा सेे मन, वचन एवंं 
काायाा काा संंयम स्वत: होो जााताा हैै। 
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अनुुस्रोोत गाामीी बननाा आसाान हैै, 
प्रति�स्त्रोोत गाामीी बननाा कठि�न हीी नहींं 
महााकठि�न हैै। आचाार्यय भि�क्षुु प्रवााह पाातीी नहींं 
थेे। आचाार्यय भि�क्षुु नेे पूूज्य रघुुनााथजीी सेे वि�. 
संं. 1808 मेंं माारवााड़ केे बगड़ीी नगर मेंं 
नदीी कि�नाारेे वटवृृक्ष केे नीीचेे दीीक्षाा स्वीीकाार 
कीी। उस समय पूूज्य रघुुनााथजीी नेे अयााचि�त 
आशीीर्वाा�द दि�याा कि� इस वटवृृक्ष कीी तरह तेेराा 
वि�काास होो। 

भीीखणजीी नेे सोोचाा माात्र सााधुु बननेे सेे याा 
वेेष परि�वर्ततन माात्र सेे इतनाा बड़ाा आशीीर्वाा�द 
सफल नहींं होो सकताा। उसकेे लि�ए सााधनाा 
कीी आवश्यकताा हैै। वेे नि�रंंतर समि�ति�-गुुप्ति�� 
कीी आरााधनाा मेंं वि�शेेष जाागरूक रहतेे हुुए 
अध्ययन मेंं लीीन बनेे। उन्होंंनेे आगमोंं काा 
तलस्पर्शीी अध्ययन प्राारंंभ कर दि�याा। आगम 
पढ़नेे सेे मन मेंं जि�ज्ञाासााओं काा ज्वाार साा 
उमड़ आयाा और आप पूूज्य रघुुनााथजीी कीी 
उपाासनाा मेंं उनकाा समुुचि�त समााधाान पाानेे 
मेंं तत्पर रहतेे। 

रघुुनााथजीी भीीखणजीी कीी जि�ज्ञाासााओं कोो 
सुुनकर सोोचनेे लगेे- लगताा हैै यह पाापभीीरु 
हैै आज तक हमनेे इन बाातोंं पर ध्याान नहींं 
दि�याा परंंतुु इसकीी जि�ज्ञाासााएंं नि�रर्थथक नहींं हैै। 
तथ्य भरीी जि�ज्ञाासााओं कोो सुुनकर वेे अत्यंंत 
प्रसन्न हुुए परंंतुु उनकाा सहीी समााधाान करनेे 
मेंं उन्हेंं संंकोोच हुुआ क्योंंकि� उन तथ्योंं 
पर कभीी ध्याान हीी नहींं दि�याा तोो पाालन भीी 
कैैसेे कि�याा जाायेे? भीीखणजीी तटस्थ भााव 
सेे अध्ययन मेंं लगेे रहे उनकीी गुुरु केे प्रति� 
वि�नम्रताा और सााधुुचर्याा� कीी नि�र्ममलताा जन-
जन कोो प्रभाावि�त करनेे वाालीी थीी। भीीखणजीी 
सााधनाा और अध्ययन मेंं आगेे बढ़ते रहेे 
इसीीलि�ए वेे जन आस्थाा केे आधाार बनेे। 

रााजनगर केे लोोग आचाार्यय रघुुनााथजीी 
केे परम भक्त थेे। वहांं� प्रवाासि�त सााधुुओं 
केे संंपर्कक मेंं आनेे सेे उन्हेंं सााधुुचर्याा� काा 
सहीी बोोध हुुआ और वेे वर्ततमाान मेंं चल रहेे 
शि�थि�लााचाार केे काारण अनाास्थााशीील होो 
गए। इस बाात कीी जब आचाार्यय रघुुनााथजीी 
कोो जाानकाारीी मि�लीी तोो उन्होंंनेे अपने योोग्य 
शि�ष्य भीीखणजीी कोो उन्हेंं प्रति�बोोध देेनेे केे 
लि�ए भेेजाा। 

संंत भीीखणजीी काा आगमन सुुनकर 
रााजनगर केे श्राावक अत्यंंत प्रसन्न हुुए। 
भीीखणजीी केे प्रवचन उपाासनाा मेंं लोोगोंं काा 
तांं�ताा लग गयाा क्योंंकि� भीीखणजीी केे प्रति� 
सबकेे मन मेंं गहरीी आस्थाा थीी। एक बाार 
भीीखणजीी नेे वहांं� केे प्रमुुख श्राावकोंं सेे 
चर्चाा� वाार्ताा� कीी कि� आपकेे यहाँँ� सेे यह बाात 
गुुरुदेेव केे पाास कैैसेे गई कीी रााजनगर केे 

श्राावक आस्थााहीीन होो गए हैंं? श्राावकोंं नेे 
अपनाा कथन स्पष्ट करतेे हुुए कहाा कि� आज 
शि�थि�लााचाार बढ़ गयाा हैै सब सााधुु-सााध्वीी 
अपनेे-अपनेे चेेलेे चेेलीी बनाानेे मेंं, पंंगत 
बढ़ाानेे मेंं लगेे हुुए हैंं। केेवल आगमोंं कीी 
दुुहााई देेतेे हैंं, क्याा आगमाानुुसाार सााधुुचर्याा� काा 
पाालन होोताा हैै? हमेंं आप पर पूूराा वि�श्वाास हैै 
आप हमेंं आगम पढ़कर बताायेंं, अगर हमााराा 
कथन गलत हैै तोो हम अपनीी भूूल सुुधाारेंंगेे 
और अगर आप आगम सम्मत सााधुुचर्याा� 
काा पाालन नहींं करतेे हैंं तोो आप अपनेे कोो 
सुुधाारेंं तााकि� सााधुुत्व और श्राावकत्व काा सहीी 
ढंंग सेे पाालन होो सकेे। श्राावकोंं कीी बाात 
सुुनकर भीीखणजीी नेे दोो-दोो बाार आगम पढ़ेे 
और उन्हेंं लगाा कि� आगम सम्मत सााधुुत्व काा 
पाालन नहींं होो रहाा हैै। उन्होंंनेे जब गुुरुदेेव केे 
दर्शशन कि�ए तब रााजनगर केे श्राावकोंं कीी सहीी 
स्थि��ति� रखतेे हुुए आगम पााठ पर चिं�ंतन करनेे 
काा नि�वेेदन कि�याा। परंतुु रघुुनााथजीी नेे कोोई 
समुुचि�त उत्तर नहींं दि�याा। दोो वर्षोंं तक गुुरु 
शि�ष्य कीी सााध्वााचाार वि�षय मेंं चर्चाा� चलतीी 
रहीी परंतुु जब गुुरुदेेव नेे यह कह दि�याा कि� 
भीीखण यह पंंचम आराा हैै इसमेंं शुुद्ध सााधुुत्व 
काा पाालन नहींं होो सकताा तब भीीखणजीी नेे 
चैैत्र शुुक्लाा नवमीी वि�. संं. 1817 मेंं बगड़ीी 
नगर सेे अभि�नि�ष्क्रमण कि�याा। उस समय 
भयंंकर वि�रोोध काा साामनाा करनाा पड़ाा। 
रहने कोो स्थाान और जीीवन याापन केे लि�ए 
आहाार पाानीी भीी मि�लनाा कठि�न थाा। परंंतुु 
संंत भीीखणजीी केे फौौलाादीी संंकल्प केे काारण 
आज तेेराापंंथ काा जोो रूप खि�लाा हैै यह 
सबकेे लि�ए प्रेेरणाा हैै। 

पूूरेे जैैन समााज मेंं एक तेेराापंंथ धर्मम संंघ 
हीी ऐसाा हैै जि�समेंं एक गुुरु एक वि�धाान दृृष्टि�ि 
गोोचर होो रहाा हैै। इस धर्मम संंघ कीी आज 
एकाादशवींं पीीढ़ीी चल रहीी हैै। प्रत्येेक आचाार्यय 
नेे अपनीी चिं�तन शक्ति�ि सेे इसेे खूूब संंवााराा 
हैै। परंतुु इसकीी मौौलि�क माान्यतााओं मेंं कि�सीी 
नेे परि�वर्ततन नहींं कि�याा। 

तेेराापंंथ कीी मूूल आधाार शि�लाा दाान-
दयाा हैै। मि�श्र धर्मम कीी इसमेंं चर्चाा� हीी नहींं 
हैै। एक करणीी सेे एक हीी कााम हैै। अल्प 
पााप, बहुु नि�र्जजराा कोो कभीी माान्यताा नहींं दीी। 
हम तेेराापंंथीी हैंं तोो हमेंं अपनेे सि�द्धांं�तोंं कीी 
जाानकाारीी होोनीी चााहि�ए तााकि� हम अपनीी 
संंस्कृृति� और संंस्काारोंं कीी सुुरक्षाा करतेे हुुए 
औरोंं कोो भीी संंस्काारीी बनाा सकेंं। स्थाापनाा 
दि�वस पर आचाार्यय भि�क्षु कोो शत-शत नमन 
करताा हुुआ यह काामनाा करताा हूँँ� कि� हम 
आपकेे बतााए पथ पर नि�रंंतर गति�माान रहेंं 
और अपने जीीवन कोो सफल कर सकेंं।

गुुरु कुुम्हाार शि�ष कुंं�भ हैै, गढ़ि�-गढ़ि� कााढ़ैै खोोट। 
अन्तर हााथ सहाार दैै, बााहर बााहैै चोोट।।

भाारतीीय सााहि�त्य मेंं गुुरु कोो कुुम्भकाार कीी उपमाा दीी गई 
हैै। कुुम्भकाार काा कााम बहुुत योोग्यताा व दाायि�त्व भराा होोताा 
हैै। वह कच्चीी याा अनगढ़ मि�ट्टीी कोो सुुन्दर घट, कलश, 
दीीपक आदि� पाात्र काा आकाार देेताा हैै, वैैसेे गुुरु भीी अनघड़ 
अबोोध शि�ष्य कोो ज्ञाान, संंस्काार, शि�क्षाा और जीीनेे कीी कलाा 
सि�खााकर ऐसाा पाात्र बनाा देेताा हैै कि� वह संंसाार मेंं श्रेेष्ठ 
बनकर चमकनेे लगताा हैै।

गुुरु काा स्थाान शि�क्षक सेे बहुुत ऊंंचाा हैै। गुुरु, शि�ष्य 
काा माार्गगदर्शशक हैै, वह शि�ष्य कोो अपनेे समाान और अपनेे 
सेे भीी ऊंंचाा बनाानाा चााहताा हैै, जि�स प्रकाार एक शि�ल्पकाार 
पत्थर कोो तरााशकर एक सुुन्दर देेव प्रति�माा काा रूप प्रदाान 
करताा हैै। एक दि�न वह मूूर्ति�ि कोो अपनेे सेे भीी अधि�क 
माान-सम्माान पाानेे योोग्य बनाा देेताा हैै। गुुरु भीी ऐसाा महाान 
शि�ल्पकाार हैै जोो नि�ष्कााम भााव सेे शि�ष्ट रूपीी पत्थर कोो 
तरााशकर हीीराा बनाा देेताा हैै।

शि�ष्य सदाा शि�ष्य हीी बनाा रहेे जैैन आगमोंं मेंं कहाा 
गयाा हैै कि� गुुरु तोो महाान हीी हैै परन्तुु शि�ष्य कोो भीी उन 
महाान गुुरु केे प्रति� सदाा वि�नय और श्रद्धाा काा भााव रखनाा 
चााहि�ए। शि�ष्य मेंं श्रद्धाा, समर्पपण, वि�नय और उपकाार केे 
प्रति� कृृतज्ञताा कीी भाावनाा होोगीी तभीी वह गुुरु काा आशीीर्वाा�द 
प्रााप्त कर सकताा हैै। अगर शि�ष्य केेवलज्ञाानीी बन जाायेे 
और गुुरु छद्मस्थ रहेे, तब भीी शि�ष्य ज्ञाान देेनेे वाालेे गुुरु केे 
प्रति� वि�नयशीील और समर्पि�ित रहेे। योोग्य शि�ष्य हीी गुुरु काा 
आशीीर्वाा�द प्रााप्त कर सकतेे हैंं। 

वि�नय सेे मि�लताा हैै दुुर्ललभ रहस्योंं काा ज्ञाान 
महााभाारत काा युुद्ध घोोषि�त होो चुुकाा थाा। कुुरुक्षेेत्र मेंं एक 
ओर पााण्डव सेेनाा केे सााथ वाासुुदेेव कृृष्ण और दूूसरीी तरफ 
कौौरवोंं कीी वि�शााल सेेनाा और उनकेे सााथ भीीष्म पि�ताामह, 
द्रोोणााचाार्यय, कृृपााचाार्यय, शल्य, कर्णण आदि�। धर्ममरााज युुधि�ष्ठि��र 
अपनेे भााईयोंं केे सााथ युुद्ध भूूमि� मेंं आतेे हैंं तोो साामनेे भीीष्म 
पि�ताामह आदि� कोो देेखकर अपनेे शस्त्र रथ मेंं रखकर नीीचेे 
उतरतेे हैंं, अकेेलेे दुुर्योोधन कीी सेेनाा कीी तरफ चल पड़तेे 
हैंं। धर्ममरााज भीीष्म पि�ताामह केे पाास जााकर प्रणााम करतेे हैंं 
और कहतेे हैंं- पूूज्य पि�ताामह! आपकेे साामनेे शस्त्र उठाानेे 
काा समय आ गयाा हैै, यह मेेरेे मन कोो बहुुत अप्रि�य लग 
रहाा हैै। क्याा करूंं? वि�वश हूंं�। आप हमेंं युुद्ध करनेे कीी 
आज्ञाा प्रदाान कीीजि�येे।

युुधि�ष्ठि��र कीी वि�नम्रताा सेे पि�ताामह बोोलेे- धर्ममरााज! 
तुुम वाास्तव मेंं धर्ममरााज होो। मैंं तुुमसेे प्रसन्न हूंं�। तुुमनेे 
हमाारीी गौौरवमयीी परम्पराा कोो अक्षुुण्ण रखाा हैै। यदि� तुुम 
इस प्रकाार नम्रताापूूर्ववक मुुझसेे युुद्ध कीी आज्ञाा नहींं लेेनेे आतेे 
तोो मैंं अवश्य हीी तुुम्हाारीी परााजय कीी काामनाा करताा, परन्तुु 
तुुम्हाारीी नम्रताा और धर्ममशीीलताा नेे मुुझेे वि�वश कर दि�याा, मैंं 
तुुम्हेंं वि�जयीी होोनेे काा आशीीर्वाा�द देेताा हूंं�।

युुधि�ष्ठि��र वहांं� सेे द्रोोणााचाार्यय केे पाास आयेे और दण्डवत् 
प्रणााम करकेे बोोलेे- ‘गुुरुदेेव! वि�वश होोकर हमेंं आपसेे 
युुद्ध करनाा पड़ रहाा हैै, आप हमेंं युुद्ध कीी आज्ञाा दीीजि�येे 
और आशीीर्वाा�द भीी।’ द्रोोणााचाार्यय नेे भीी धर्ममरााज कोो वि�नम्रताा 
सेे देेखकर ‘वि�जयीी भवःः’ काा आशीीर्वाा�द दि�याा। इसीी प्रकाार 

कृृपााचाार्यय और शल्यरााज, जोो युुधि�ष्ठि��र केे माामाा भीी थेे और 
महाारथीी कर्णण केे साारथीी भीी, उनसेे भीी युुद्ध कीी आज्ञाा और 
वि�जय काा आशीीर्वाा�द प्रााप्त कर लि�याा। कृृपााचाार्यय नेे भीी 
अपनीी मृृत्युु काा रहस्य युुधि�ष्ठि��र कोो बताा दि�याा और कहाा- 
मैंं प्रति�दि�न भगवाान सेे तुुम्हाारीी वि�जय केे लि�ए प्राार्थथनाा करताा 
रहूंं�गाा। इस प्रकाार गुुरुजनोंं कोो प्रणााम करकेे युुधि�ष्ठि��र नेे 
अपनीी नम्रताा सेे हीी महााभाारत काा आधाा युुद्ध जीीत लि�याा।

महााभाारत काा यह प्रसंंग गुुरुओं सेे आशीीर्वाा�द और 
अज्ञेेय रहस्य प्रााप्त करनेे काा रहस्य खोोलताा हैै, वहींं यह 
भीी दर्शाा�ताा हैै कि� शि�ष्य कीी नम्रताा और श्रद्धाा भाावनाा पर 
प्रसन्न होोकर गुुरु भीी ज्ञाान काा गूूढ़तम रहस्य बताा देेतेे हैंं।

ऋषि� वशि�ष्ठ नेे गुुरु कीी महि�माा केे बाारेे मेंं कहाा हैै- 
आत्माा मेंं अनन्त ज्ञाान हैै, अनन्त शक्ति�ियांं� हैंं परन्तुु इस 
ज्ञाान और शक्ति�ि कोो जाागृृत करनेे काा माार्गग बताानेे वाालेे 
एकमाात्र ‘गुुरु’ हैंं। हम सबकोो ज्ञाात है ैकि� अपनाा मुंं�ह अपनीी 
आंखंोंं से ेनहींं दि�खााई देतेाा उसकेे लि�ए दर्पपण कीी जरूरत 
पड़तीी है,ै यहीी स्थि��ति� हमाारीी आध्याात्मि��क जगत से े है।ै 
अपने े दोोष, दुरु्गुु�णोंं कोो देखेनेे, उनकाा परि�ष्काार करने े व 
संसं्काारीी बननेे केे लि�ए गुरुु कीी आवश्यकताा पड़तीी है।ै गुरुु 
काा अर्थथ जि�सने ेस्वयं ंअपनीी आत्माा काा परि�ष्काार कि�याा, 
अपनीी शक्ति�ियोंं कोो जगाायाा।

उपनि�षद् मेंं कहाा गयाा हैै- 
‘गुुरुपदेेशतोोज्ञेेयंं न च शाास्त्राार्थथकोोटि�भिः�ः’।
आत्मवि�द्याा काा ज्ञाान गुुरु सेे हीी सीीखाा जाा सकताा हैै, 

केेवल करोोड़ोंं शाास्त्र पढ़नेे सेे वह ज्ञाान नहींं मि�लताा।
जैैनााचाार्योंं नेे भीी कहाा हैै-  गुुरु जीीवनरूपीी खलि�हाान कीी 

मेेढ़ीी हैै। गुुरु सहााराा हैै, आलम्बन हैै, वृृक्ष केे आलम्बन सेे 
लतााएंं ऊपर चढ़तीी हैै, इसीी प्रकाार गुुरु काा आलम्बन पााकर 
शि�ष्य सााधनाारूपीी वृृक्ष पर चढ़ताा हैै। 

कहतेे हैंं- 
Hard work is like stairs ad Luck is like a 

lift. Sometimes lift may fail but stairs will 
always take you to the top without failure. 
गुुरु भीी सीीढ़ीी कीी तरह हैंं जोो हमेंं सीीधाा आरोोहण कराातेे हैंं।

कि�सीी जि�ज्ञाासुु नेे पूूछाा- किं�ं दुुर्ललभम्?
तत्त्वज्ञाानीी नेे उत्तर दि�याा- 'सद्गुुरुरस्ति�ि लोोकेे दुुर्ललभःः', 

अर्थाा�त् इस वि�श्व मेंं सद्गुुरु काा मि�लनाा दुुर्ललभ हैै। 
कहाा गयाा हैै- Millions of stars can't give 
brightness, they can only sparkle. But 
one moon can give the brightness. Guru 
is like the moon to give brightness even 
in the dark side of our life.

हम बहुुत सौौभाागीी हैै कि� हमेंं गुुरु केे रूप मेंं भि�क्षुु 
स्वाामीी मि�लेे। आज तेेराापंंथ धर्ममसंंघ काा जोो वि�शााल वटवृ़़�क्ष 
फल-फूूल रहाा हैै, वह आचाार्यय भि�क्षुु कीी देेन हैै। आचाार्यय 
भि�क्षुु सूूरज कीी तरह तेेजस्वीी, चंंद्रमाा कीी तरह शीीतल, वज्र 
कीी तरह कठोोर और गुुलााब कीी तरह कोोमल थेे। आचाार्यय 
भि�क्षुु सत्य केे भक्त, रुढ़ि�वााद केे वि�रोोधीी, पद-प्रति�ष्ठाा सेे 
दूूर, कुुशल धर्माा�चाार्यय, अनुुभवीी शाासक, स्पष्टवाादीी, जन 
उद्धाारक आचाार्यय थेे। ऐसीी अनेेक और वि�शेेषतााएंं हैै, जि�न्हेंं 
शब्दोंं मेंं समेेट नहींं सकतेे।

फौौलाादीी संंकल्प केे धनीी थेे आचाार्यय भि�क्षुु कुुम्भकाार कीी तरह शि�ष्य कोो पाात्र बनााताा हैै ‘गुुरु’ 
lमुुनि� कमल कुुमाार l lसााध्वीी  रत्नप्रभाा l



आदर्शश चुुननेे केे सााथ संंकल्प बल काा होोनाा 
भीी अपेेक्षि�त हैै। संंकल्प बल केे सााथ उत्सााह व 
सााहस भीी बनाा रहनाा चााहि�ए। 
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गणााधि�पति� पूूज्य गुुरुदेेव आचाार्ययश्रीी तुुलसीी केे महााप्रयााण दि�वस पर वि�वि�ध आयोोजन
दि�ल्लीी

तेेराापंंथ केे नवमााधि�शाास्ताा पूूज्य 
गणााधि�पति� गुुरुदेेव श्रीी तुुलसीी केे 
28वेंं महााप्रयााण दि�वस केे अवसर पर 
आयोोजि�त काार्ययक्रम मेंं साान्नि�ध्य प्रदाान 
करतेे हुुए डाा. सााध्वीी कुुन्दनरेेखााजीी नेे 
कहाा कि� आचाार्यय तुुलसीी वि�काास केे 
प्रेेरणाा पुुरुष थेे। उन्होंंनेे तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
कोो अनेेकोंं आयााम दि�ए। इस अवसर पर 
सााध्वीी सौौभााग्ययशाा, सााध्वीी कल्यााणयशाा 
समणीी जयन्तप्रज्ञाा, समणीी सन्मति�प्रज्ञाा 
नेे आचाार्यय तुुलसीी केे जीीवन दर्शशन पर 
प्रकााश डाालाा। मंंगलााचरण मध्य दि�ल्लीी 
महि�लाा मंंडल नेे तथाा आचाार्यय तुुलसीी केे 
अवदाानोंं पर एक झांं�कीी दक्षि�ण दि�ल्लीी 
महि�लाा मंंडल नेे प्रस्तुुत कीी। दि�ल्लीी 
सभाा कीी ओर सेे उपााध्यक्ष गि�रीीश जैैन, 
तेेयुुप कीी ओर सेे अमि�त डुंं�गरवााल, मध्य 
दि�ल्लीी महि�लाा मण्डल कीी अध्यक्षाा 
दीीपि�काा छल्लााणीी, टीी.पीी.एफ. व भगवाान 
महाावीीर मेेमोोरि�यल सेे सम्पतमल नााहटाा, 
अणुुव्रत न्याास केे डाालमचन्द बैैद, 
अणुुवि�भाा केे मुुख्य न्याासीी तेेजकरण 
सुुरााणाा आदि� नेे आचाार्यय तुुलसीी केे 
महाान अवदाानोंं पर प्रकााश डाालाा। खटेेड़ 
परि�वाार केे सदस्य प्रदीीप खटेेड़ नेे गीीत 
प्रस्तुुत कि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन 

दि�ल्लीी सभाा केे महाामंंत्रीी प्रमोोद घोोड़ाावत 
व आभाार ज्ञाापन मंंत्रीी वि�काास बोोथराा नेे 
कि�याा।

नाार्थथटााउन, चेेन्नई 
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 

मण्डल केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ महि�लाा 
मण्डल कीी आयोोजनाा मेंं एवंं नाार्थथटााउन 
तेेराापंंथ परि�वाार केे प्राायोोजकत्व मेंं 
सााध्वीी डॉॉ. गवेेषणााश्रीी जीी ठााणाा 4 केे 
साान्नि�ध्य मेंं 'वि�सर्जजन दि�वस' मनाायाा 
गयाा। सााध्वीीश्रीी नेे कहाा कि� मोोमबत्तीी 
स्वयंं जलकर दूूसरोंं कोो प्रकााश देेनीी 
हैै, सोोनाा तपकर चमक कोो प्रााप्त होोताा 
हैै, चंंदन घि�सनेे पर खुुशबूू प्रदाान करताा 
हैै। आचाार्यय श्रीी तुुलसीी काा जीीवन भीी 
मोोमबत्तीी, स्वर्णण और चंंदन केे समाान 
थाा। आचाार्यय तुुलसीी नेे समयाानुुकूूल 
व्यक्ति�ि, संंघ एवंं समााज वि�काास केे 
लि�ए अणुुव्रत, प्रेेक्षााध्याान, जीीवन वि�ज्ञाान, 
नयाामोोड़ इत्याादि� अनेेकोंं अवदाान दि�येे। 
आप वि�शााल व्यक्ति�ित्व, वि�रााट कर्तृृ�त्व केे 
धनीी थेे। आपनेे आचाार्यय पद छोोड़, अपनेे 
उत्तरााधि�काारीी कोो आचाार्यय पद देेकर 
वि�श्व कोो वि�सर्जजन काा महाान सूूत्र दि�याा। 
आपकेे जीीवन कोो शब्दोंं मेंं बांं�धनाा, 
गीीतोंं मेंं गूंं�थनाा बहुुत मुुश्कि��ल हैै। सााध्वीी 
मयंंकप्रभााजीी नेे कहाा- आचाार्यय श्रीी तुुलसीी 

युुगदृृष्टाा, भवि�ष्यदृृष्टाा, आत्मदृृष्टाा पुुरुष 
थेे। वेे सि�र्फफ तेेराापंंथ केे आचाार्यय हीी नहींं, 
एक रााष्ट्र संंत थेे। सााध्वीी मेेरुप्रभााजीी एवंं 
सााध्वीी दक्षप्रभााजीी नेे भााव पूूर्णण गीीति�कााओं 
कीी प्रस्तुुत दीी। तेेराापंंथ महि�लाा मण्डल 
चेेन्नई नेे तुुलसीी अष्टकम सेे मंंगलााचरण 
कि�याा। नाार्थथटााउन अध्यक्ष  दि�लीीप 
गोोलेेच्छाा एवंं अनेेकोंं गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं 
नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। नाार्थथटााउन 
महि�लााएंं, तुुलसीी संंगीीत मण्डल, नाार्थथ 
टााउन तेेराापंंथ परि�वाार केे पुुरुषोंं कीी 
सुुमधुुर गीीति�कााओं नेे काार्ययक्रम मेंं रंंग 
भर दि�याा। मंंच संंचाालन व आभाार 
ज्ञाापन नाार्थथटााउन तेेराापंंथ परि�वाार केे मंंत्रीी 
पुुखरााज पाारख नेे कि�याा। 

अमरााईवााड़ीी
आचाार्यय श्रीी तुुलसीी केे महााप्रयााण 

दि�वस काार्ययक्रम मेंं सााध्वीी मधुुस्मि�ितााजीी 
नेे कहाा- आचाार्यय तुुलसीी युुगपुुरुष 
ज्योोति�र्धधर महाापुुरुष थेे, जि�न्होंंनेे अणुुव्रत 
आंंदोोलन द्वााराा नैैति�कताा काा सिं�ंहनााद 
कि�याा। पूूरेे भाारत वर्षष मेंं भ्रमण कर माानव 
कोो माानवताा काा पााठ पढाायाा। सााध्वीी 
कााव्यलतााजीी नेे अपनेे वक्तव्य मेंं कहाा - 
आचाार्यय तुुलसीी तेेराापंंथ केे वि�काास पुुरुष 
थेे। आपनेे अणुुव्रत, प्रेेक्षााध्याान, जीीवन 
वि�ज्ञाान केे द्वााराा शांं�ति� और तनााव मुुक्ति�ि 

काा संंदेेश दि�याा। सााध्वीी सुुरभि�प्रभााजीी, 
सााध्वीी सहजयशााजीी, सााध्वीी प्रदीीपप्रभााजीी 
व सााध्वीी रााहतप्रभााजीी नेे मधुुर गीीत काा 
संंगाान कि�याा।  सााध्वीी प्रदीीपप्रभााजीी, तेेयुुप 
अमरााईवााड़ीी अध्यक्ष मुुकेेश सिं�ंघवीी, 
सभाा मंंत्रीी नि�र्ममल ओसवााल, सीीपीीएस 
जोोनल ट्रेेनर सुुरभि� चंंडाालि�याा, तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं नेे गीीत एवंं 
वक्तव्य केे द्वााराा गुुरुदेेव तुुलसीी कोो श्रद्धाा 
समर्पि�ित कीी। नवरंंगपुुराा सभाा अध्यक्ष 
सुुरेेश दक एवंं अपूूर्वव मोोदीी नेे अपनेे 
वि�चाारोंं कीी प्रस्तुुति� दीी। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन सााध्वीी सहजयशााजीी नेे कि�याा। 

काालूू
तेेराापंंथ भवन मेंं सााध्वीी 

उज्जवलरेेखााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
गणााधि�पति� गुुरुदेेव श्रीी तुुलसीी काा 28वांं� 
महााप्रयााण दि�वस  मनाायाा गयाा। काार्ययक्रम 
कीी शुुरुआत सााध्वीीश्रीी द्वााराा मंंगलााचरण 
सेे हुुई। सााध्वीीश्रीी उज्जवलरेेखााजीी नेे 
अपनेे वक्तव्य मेंं कहाा कि� गणााधि�पति� 
गुुरुदेेव श्रीी तुुलसीी ऐसेे संंत थेे जि�न्होंंनेे 
अपनेे चरणोंं सेे धरतीी व चिं�ंतन सेे 
आकााश कोो माापनेे काा प्रयाास कि�याा। 
उनकाा बााह्य व्यक्ति�ित्व जि�तनाा सुंं�दर 
थाा उतनाा हीी आंंतरि�क व्यक्ति�ित्व सुंं�दर 
थाा। आचाार्यय श्रीी तुुलसीी काा शाासनकााल 

वि�काास काा स्वर्णि�िमकााल रहाा। उन्होंंनेे 
महि�लाा समााज कोो एक नए शि�खर पर 
पहुंं�चाा दि�याा हैै। भाारत केे रााष्ट्रपति� डॉॉ. 
सर्ववपल्लीी रााधााकृृष्णन कीी पुुस्तक लि�विं�ंग 
इन परपज मेंं 16 महाान व्यक्ति�ियोंं केे बाारेे 
मेंं बताायाा हैै जि�नमेंं एक व्यक्ति�ि आचाार्यय 
श्रीी तुुलसीी हैंं। 

सााध्वीी हेेमप्रभााजीी नेे कवि�ताा केे 
मााध्यम सेे श्रद्धांं�जलि� अर्पि�ित कीी। अमीीषाा 
लोोढ़ाा और बुुद्धमल लोोढ़ाा नेे अपनेे 
वि�चाारोंं कोो रखाा। सााध्वीी अमि�तप्रभााजीी 
नेे आचाार्यय श्रीी तुुलसीी केे दर्शशकोंं कीी 
याात्राा कोो बताातेे हुुए काार्ययक्रम काा सुंं�दर 
संंचाालन कि�याा। इस अवसर पर जैैन 
श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा और तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद् कीी नूूतन टीीम काा शपथ 
ग्रहण काार्ययक्रम भीी आयोोजि�त हुुआ। 
इसमेंं सभाा केे अध्यक्ष पद पर बुुद्धमल 
लोोढ़ाा, उपााध्यक्ष- बजरंंग सांं�ड एवंं 
नगरााज बोोरड़, मंंत्रीी  रतनलााल बांं�ठि�याा, 
सहमंंत्रीी चैैनरूप बोोथराा, कोोषााध्यक्ष 
वि�मल दुुगड़, प्रचाार प्रसाार मंंत्रीी भभूूतमल 
सोोलंंकीी समेेत काार्ययसमि�ति� सदस्योंं नेे 
शपथ ग्रहण कीी। तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
मेंं अध्यक्ष पद पर कि�शन ताातेेड़ और 
मंंत्रीी पर सुुमि�त सांं�ड नेे शपथ ग्रहण कीी। 
महाासभाा केे काार्ययसमि�ति� सदस्य वि�नोोद 
सिं�ंघीी नेे शपथ ग्रहण करवााई।

आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ केे 105वेंं जन्म दि�वस पर वि�वि�ध आयोोजन
छोोटीी खााटूू 

‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी कमलप्रभााजीी 
केे पाावन साान्नि�ध्य मेंं छोोटीी खााटूू सभाा 
भवन मेंं परम पूूज्य आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ 
जीी काा 105 वांं� जन्मदि�वस बड़ेे उत्सााह 
केे सााथ समाायोोजि�त कि�याा गयाा। सााध्वीी 
कमलप्रभााजीी नेे अपनीी भाावांं�जलि� अर्पि�ित 
करतेे हुुए कहाा कि� ‘पूूराा वि�श्व उसीी काा 
जन्मदि�न मनााताा हैै जोो अपनेे जीीवन काा 
अमूूल्य समय माानव कल्यााण केे लि�ए 
अर्पि�ित कर देेताा हैै आचाार्यय महााप्रज्ञजीी 
काा कद जि�तनाा ऊंंचाा थाा उससेे भीी 
ऊंंचाा उनकाा व्यक्ति�ित्व एवंं कर्ततव्य थाा।’ 
सााध्वीीश्रीी नेे आचाार्ययवर केे जन्म केे 
समय कीी साामााजि�क परंंपरााओं कीी चर्चाा� 
करतेे हुुए आचाार्ययश्रीी केे उपशांं�त, योोग 
सााधनाा, प्रखर वि�द्वताा और वि�द्वाानोंं कीी 
दृृष्टि�ि मेंं आपकेे वि�शि�ष्ट स्थाान कीी भीी 
जाानकाारीी दीी। इस अवसर पर तेेराापंंथ 
सभाा केे अध्यक्ष डाालमचंंद धाारीीवााल 
नेे आचाार्ययश्रीी केे महाान कर्ततव्य, और 
अवदाानोंं कीी चर्चाा� कीी। पूूर्वव सभाा अध्यक्ष 
ताारााचंंद धाारीीवााल नेे अपनेे संंस्मरणोंं केे 

मााध्यम सेे आचाार्ययवर कीी करुणाा काा 
स्मरण कराायाा। सााध्वीीवृंं�द नेे साामूूहि�क 
गीीति�काा प्रस्तुुत कीी। सााध्वीी जगतयशााजीी 
नेे आचाार्ययवर कीी अज्ञ सेे प्रज्ञ, प्रज्ञ सेे 
महााप्रज्ञ कीी याात्राा कोो रोोचक संंस्मरणोंं सेे 
उजाागर कि�याा। काार्ययक्रम काा मंंगलााचरण 
सहमंंत्रीी वि�काास सेेठि�याा नेे एवंं काार्ययक्रम 
काा संंचाालन सााध्वीी आरोोग्ययशाा जीी नेे 
कि�याा। 

मैैसूूरु
सााध्वीी सयंंमलताा जीी नेे प्रज्ञाा दि�वस 

पर श्राावकोंं कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए कहाा 
कि� आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ काा अवतरण 
वि�द्याा, वि�नय और वि�वेेक कीी समन्वि��ति� 
काा अवतरण थाा, श्रद्धाा व संंस्कृृति� काा 
अवतरण थाा, अनुुग्रह व आस्थाा कीी 
अभि�व्यक्ति�ि काा अवतरण थाा, प्रज्ञाा व 
पुुरूषाार्थथ कीी प्रगति� काा अवतरण थाा। 
आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ ऋतम्भराा प्रज्ञाा केे धनीी, 
आशुु कवि�, अन्वेेषक, युुगीीन समस्यााओं 
केे समााधाायक पुुरूष थेे। 21वींं सदीी कोो 
प्रभाास्वर बनाानेे वाालेे आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ 
व्यक्ति�ि नहींं वि�चाार थेे। काार्ययक्रम काा 

शुुभाारंंभ तेेयुुप द्वााराा मंंगलााचरण एवंं साास 
बहूू केे जोोड़ेे द्वााराा महााप्रज्ञ गुुरु वन्दनाा  
प्रस्तुुति� सेे हुुआ। सााध्वीी रौौनकप्रभााजीी 
नेे कहाा आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी पॉॉलीीमैैथ 
व्यक्ति�ि थेे। व्यक्ति�िगत, व्याावसाायि�क, 
पाारि�वाारि�क, साामााजि�क याा रााष्ट्रीीय सबकीी 
समस्यााओं काा समााधाान आचाार्यय महााप्रज्ञ 
जीी केे सााहि�त्य मेंं मि�लताा हैै। सााध्वीी 
मनीीषप्रभाा जीी नेे कहाा – आचाार्यय महााप्रज्ञ 
जीी वि�श्वसंंत थेे। वि�नम्रताा केे बेेजोोड़ 
उदााहरण थेे। सााध्वीी माार्ददवश्रीीजीी नेे 
काार्ययक्रम काा संंचाालन करतेे हुुए आचाार्यय 
महााप्रज्ञ जीी केे जीीवन प्रसंंगोंं कोो बड़ेे हीी 
रोोचक ढंंग सेे प्रस्तुुत कि�याा। तेेराापंंथ सभाा 
भवन मैैसूूरु मेंं सदि�योंं कीी अमूूल्य धरोोहर 
महााप्रज्ञ वांं�ग्मय कीी प्रदर्शशनीी लगााई गई 
एवंं पीीपीीटीी केे मााध्यम सेे उसकीी महत्ताा 
बतााई गई। अनेेक भााई बहनोंं नेे आचाार्यय 
श्रीी केे सााहि�त्य काा वर्षष मेंं स्वााध्यााय करनेे 
काा संंकल्प कि�याा।

चेेन्नई 
डॉॉ. सााध्वीी गवेेषणााश्रीीजीी केे 

साान्नि�ध्य मेंं आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी काा 

105वांं� जन्मदि�वस 'प्रज्ञाा दि�वस' काा 
काार्ययक्रम जैैन स्थाानक, रेेडहि�ल्स, चेेन्नई 
मेंं मनाायाा गयाा। सााध्वीीश्रीी नेे कहाा कि� 
व्यक्ति�ि जन्म सेे नहींं, कर्मम सेे महाान 
बनताा हैै। महाानताा काा स्रोोत व्यक्ति�ि केे 
कर्तृृ�त्व सेे फूूटताा हैै। कर्तृृ�त्व कीी प्रखरताा 
सेे व्यक्ति�ि जि�न नए आयाामोंं कोो आकाार 
देेताा हैै, उनसेे व्यक्ति�ित्व बनताा हैै। 

इसीी कर्तृृ�त्व और व्यक्ति�ित्व केे महाान 
धनीी थेे- आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी। बचपन 
सेे हीी आपकोो 4 चीीजेंं बहुुत पसंंद थीी- 
कंंघाा, टॉॉर्चच, घड़ीी और दर्पपण। कंंघाा सेे 
सि�र्फफ अपनेे बाालोंं कोो हीी नहींं संंवााराा, 
अपि�तुु समााज कीी उलझीी हुुयीी गुुत्थि��योंं 
कोो भीी सुुलझाायाा। टॉॉर्चच केे द्वााराा स्व-
पर प्रकााशक बनेे, घड़ीी केे द्वााराा टााइम 
मैैनेेजमेेन्ट काा सूूत्र दि�याा और दर्पपण 
सेे आत्मदर्शशन काा सूूत्र दि�याा। सााध्वीी 
मयंंकप्रभाा नेे कहाा कि� आचाार्ययश्रीी 
महााप्रज्ञजीी काा जीीवन समर्पपण, पुुरुषाार्थथ 
और नि�श्छल व्यक्ति�ित्व कीी गााथाा हैै। 
आपकेे दाार्शशनि�क स्वरूप नेे सत्य केे 
अनेेक कोोणोंं काा उद्‌‌घााटन कर वि�श्व 
केे वैैचाारि�क क्षेेत्र मेंं एक नई संंभाावनाा 

कोो जन्म दि�याा। सााध्वीी मेेरुप्रभााजीी नेे 
सुुमधुुर गीीति�काा प्रस्तुुत कीी। काार्ययक्रम 
कीी शुुरुआत रेेडहि�ल्स तेेराापंंथ समााज कीी 
बहनोंं केे मंंगलााचरण सेे हुुई। अखि�ल 
भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे अध्यक्ष 
रमेेश डाागाा नेे आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी केे 
जीीवन दर्शशन पर प्रकााश डाालतेे हुुए कहाा 
कि� उन्होंंनेे जैैन समााज एवंं माानव जााति� 
कोो प्रेेक्षााध्याान और जीीवन वि�ज्ञाान काा 
उपहाार देेकर अध्याात्म परंंपराा केे नव 
रहस्योंं काा अन्वेेषण कि�याा।

गौौतमचंद सेठेि�याा ने े कहाा कि� 
आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी ने े अपनेे 
संकंल्पबल, आत्मबल, समर्पपणबल, 
संयंमबल,  चि�न्तन और प्रति�भाा से ेतेरेाापंथं 
संघं मंें नव आयााम उद्‌‌घााटि�त कि�ए।  तेयेुपु 
चेने्नई उपााध्यक्ष कोोमल डाागाा, मााधाावरम् 
ट्रस्ट केे प्रबंंध न्याासीी घीीसूलूााल बोोहराा, 
उत्तर चैनै्नई तेरेाापंथं सभााध्यक्ष इंदंरचंदं 
डूंं�गरवााल ने ेअपने े वि�चाार रखे।े सुनुीीताा 
एवं ं संगंीीताा डाागाा ने े भाावपूरू्णण शब्दचि�त्र 
प्रस्तुतु कि�याा। आभाार ज्ञाापन गणपतरााज 
डाागाा ने े कि�याा। काार्ययक्रम काा संचंाालन 
सााध्वीी दक्षप्रभाा ने ेकि�याा।



आदमीी कोो अहिं�ंसाा, संंयम और तप मेंं 
पुुरुषाार्थथ करनाा चाि�िहए। इन तीीनोंं मेंं सम्यक् 
पुुरुषाार्थथ करनेे वाालाा आदमीी मोोक्ष कीी दि�शाा 
मेंं गति�माान होो सकताा हैै। 
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त्याागीी वह नहींं हैै जि�नकेे पाास वस्त्र, गंंध, अलंंकाार, स्त्रीी, शय्याा आदि� भोोग-साामग्रीी नहींं हैै 
कि�न्तुु त्याागीी वह हैै जोो प्रााप्त भोोग-साामग्रीी कोो वि�रक्त होोकर ठुुकरााताा हैै। पदाार्थोंं केे प्रति� फि�र 
उसकाा कोोई आकर्षषण नहींं रहताा। भगवाान् महाावीीर सेे पूूछाा- 'भगवन् ! प्रत्यााख्याान सेे आत्माा कोो 
क्याा प्रााप्त होोताा हैै?

भगवाान् नेे कहाा-'त्यााग सेे व्यक्ति�ि वि�तृृष्ण होो जााताा हैै। मन कोो भाानेे वाालेे और न भाानेे वाालेे 
पदाार्थोंं मेंं उसकाा रााग-द्वेेष नहींं रहताा।'

	 'उल्लोो सुुबकोो य दोो छूूढाा, गोोलि�याा मट्टि�याा मयाा।  
	 दोोवि� आर्वाा�डयाा कुुड्डेे, जोो उल्लोो सोो तत्थ लग्गई।।'

     (उत्तर० २५/४०)

'सूूखेे और गीीलेे दोो मि�ट्टीी केे गोोलेे हैंं। दोोनोंं कोो भीीत पर फेंंकाा जााताा हैै, जोो सूूखाा होोताा हैै वह 
भीीत पर नहींं चि�पकताा, कि�न्तुु जोो गीीलाा हैै वह चि�पक जााताा हैै।'

यह आसक्ति�ि काा स्वरूप हैै। आसक्ति�ि स्नेेह हैै। स्नेेह पर रजकण चि�पकतेे हैंं, अनाासक्त पर 
नहींं। वस्तुुएंं नि�र्जीीव हैंं, उनमेंं न बंंधन हैै और न मुुक्ति�ि। बंंधन व मुुक्ति�ि आशाा और अनााशाा मेंं हैै।

	 ५. पदाार्थथत्याागमाात्रेेण, त्याागीी स्यााद् व्यवहाारतःः।  
	    आसक्तेःः� परि�हाारेेण, त्याागीी भवति� वस्तुुतःः॥

जोो व्यक्ति�ि केेवल पदाार्थोंं काा त्यााग करताा हैै, कि�न्तुु उसकीी 

वाासनाा काा त्यााग नहींं करताा वह व्यवहाार-दृृष्टि�� सेे त्याागीी हैै, 

वाास्तव मेंं नहींं। वाास्तव मेंं त्याागीी वहीी हैै जोो आसक्ति�ि काा त्यााग 

करताा हैै।

	 ६. पूूर्णणत्याागःः पदाार्थाा�नांं�, कर्तुंं� शक्योो न देेहि�भिः�ः।  
	    आसक्तेःः� परि�हाारस्तुु, कर्तुंं� शक्योोऽस्ति�ि तैैरपि�॥

देेहधाारि�योंं केे लि�ए पदाार्थोंं काा सर्ववथाा परि�त्यााग करनाा संंभव नहींं 

होोताा कि�न्तुु वेे आसक्ति�ि काा सर्ववथाा परि�त्यााग कर सकतेे हैंं।

	 ७. याावाानााशाापरि�त्याागःः, गेेहवाासि�भिः�ः।  
	    क्रि�यते े ताावाान् धर्मोो मयाा प्रोोक्तःः, सोोऽगाारधर्मम उच्यतेे॥

गृृहवाासीी मनुुष्य आशाा काा जि�तनाा परि�त्यााग करतेे हैंं, उसीी कोो 

मैंंनेे धर्मम कहाा हैै और वहीी अगाार-धर्मम कहलााताा हैै।

शरीीर कीी वि�द्यमाानताा मेंं इन्द्रि�ियांं� हैंं और इन्द्रि�ियोंं कीी सत्ताा मेंं वि�षयोंं काा ग्रहण भीी। कि�न्तुु येे 
अपनेे आप मेंं बंंधनकाारक नहींं हैंं। बंंधन काा नि�मि�त्त हैै-आशाा, इच्छाा, अनुुरााग और आसक्ति�ि। 
व्यक्ति�ि इन्द्रि�िय वि�षयोंं सेे उपरत नहींं होो सकताा लेेकि�न उनमेंं जोो आकर्षषण हैै, इच्छाा हैै, उसेे वह 
छोोड़ सकताा हैै। आशाा-त्यााग हीी धर्मम हैै। गीीताा काा अनाासक्त योोग और जैैन धर्मम काा आशाा-त्यााग 
एक हीी हैै। कि�सीी भीी देेहधाारीी आदमीी केे लि�ए कर्मम काा पूूर्णण त्यााग कर देेनाा असंंभव हैै। परन्तुु जोो 
कर्मोंं केे फलोंं कोो त्यााग देेताा हैै वहीी त्याागीी कहलााताा हैै। आसक्ति�ि त्यााग काा जि�स माात्राा मेंं अभ्याास 
हैै उसीी माात्राा केे अनुुसाार आत्माा धर्मम याा मोोक्ष केे सन्नि�कट हैै।

	 ८. सम्यक्श्रद्धाा भवेेत्तत्र, सम्यक्ज्ञाानंं प्रजाायतेे।  
	    सम्यक्चाारि�त्रसम्प्रााप्तेःः�, योोग्यताा तत्र जाायतेे।।

जि�समेंं सम्यक्-श्रद्धाा होोतीी हैै, उसीी मेंं सम्यक् ज्ञाान होोताा हैै 

और जि�समेंं येे दोोनोंं होोतेे हैंं उसीी मेंं सम्यक् चाारि�त्र कीी प्रााप्ति�� कीी 

योोग्यताा होोतीी हैै।

गृृहस्थ-धर्मम 
प्रबोोधन

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर
ध्याान कीी  

व्यूूह-रचनाा-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

'क्याा शरीीर-धाारण केे लि�ए नींंद लेेनाा जरूरीी नहींं हैै?'

'हैै, इसीीलि�ए भगवाान चि�र जाागरण केे बााद क्षण-भर नींंद लेे लेेतेे थेे।2

'क्याा उन्हेंं नींंद नहींं सताातीी थीी?'

'ग्रीीष्म और हेेमंंत ऋतुु केे दि�नोंं मेंं कभीी-कभीी नींंद सताानेे लग जाातीी। एक बाार राात कोो नींंद नेे 
आक्रमण जैैसाा कर दि�याा, तव भगवाान् नेे क्षण-भर नींंद लीी, फि�र ध्याान मेंं आरूढ़ होो गए।

नींंद आनेे केे चाार काारण माानेे जाातेे हैंं-थकाान, एकााग्रताा, शूून्यताा 

और शि�थि�लीीकरण। भगवाान् एकााग्रताा और शि�थि�लीीकरण दोोनोंं 

कीी सााधनाा करतेे, फि�र वेे नींंद केे आक्रमण सेे कैैसेे बच पाातेे?

'भगवाान् कीी एकााग्रताा और शि�थि�लीीकरण केे नीीचेे आत्मोोपलब्धि�� 

कीी तीीव्र भाावनाा सक्रि�य थीी। इसलि�ए नींंद उन्हेंं सहज हीी आक्राान्त 

नहींं कर पाातीी।' 

'भगवाान नेे ध्याान सेे नींंद कोो जीीताा याा उससेे नींंद कीी पूूर्ति�ि कीी?'

'भगवाान् खड़ेे-खड़ेे ध्याान करतेे थेे। कभीी-कभीी टहल लेेतेे थेे। इन सााधनोंं सेे वेे नींंद पर 
वि�जय पाा लेेतेे थेे। भगवाान् बहुुत कम खाातेे थेे। काायोोत्सर्गग बहुुत करतेे थेे। इसलि�ए उन्हेंं सहज हीी 
नींंद कम आतीी थीी। सहज समााधि� मेंं प्रााप्त तृृप्ति�� नींंद कीी आवश्यकताा कोो बहुुत हीी कम कर देेतीी  
थीी इसलि�ए पूूर्ति�ि कीी अपेेक्षाा नहींं रहतीी।' 'भगवाान् केे स्वप्न-दर्शशन कीी कोोई घटनाा ज्ञाात नहींं हैै?'

'नहींं, क्योंं?'

'तोो मैंं जााननाा चााहताा हूंं�।' 

'भगवाान् महाावीीर शूूलपााणि� यक्ष केे चैैत्य मेंं ध्याान कर रहेे थेे। राात केे पि�छलेे पहर मेंं (सूूर्योोदय 
मेंं मुुहूूर्तत भर बााकीी थाा, उस समय) भगवाान् कोो नींंद आ गयीी। उसमेंं उन्होंंनेे दस स्वप्न देेखेे-'

१. तााल पि�शााच परााजि�त होो गयाा हैै।

२. श्वेेत पंंखवाालाा बड़ाा पुंं�स्कोोकि�ल।

३. चि�त्र-वि�चि�त्र पंंखवाालाा पुंं�स्कोोकि�ल ।

४. रत्नमय दोो माालााएंं।

५. श्वेेत गौौवर्गग।

६. कुुसुुमि�त पद्मसरोोवर ।

७. कल्लोोलि�त समुुद्र भुुजााओं सेे तीीर्णण होो गयाा हैै।

८. तेेज सेे प्रज्वलि�त सूूर्यय।

9. माानुुषोोत्तर पर्ववत अपनीी आतोंं मेंं आवेेष्टि�ित होो गयाा हैै।

१०. मेेरु पर्ववत कीी चूूलि�काा केे सिं�ंहाासन पर अपनीी उपस्थि��ति�।

- येे स्वप्न देेखकर भगवाान् प्रति�बुुद्ध होो गए?

'संंस्काार-दर्शशन कीी घटनााएंं क्याा ज्ञाात हैंं?'

येे अनेेक बाार घटि�त हुुई हैंं। शूूलपााणि� यक्ष कीी घटनाा तुुम सुुन चुुकेे होो। कटपूूतनाा व्यन्तरीी और 
संंगम देेव कीी घटनाा क्याा संंस्काार-दर्शशन कीी घटनाा नहींं हैै?'

सााधनाा काा पांं�चवांं� वर्षष चाालूू हैै। भगवाान् ग्राामााक सन्नि�वेेश सेे शाालीीशीीर्षष आ रहेे हैंं। उसकेे 
बााहर एक उद्याान हैै। भगवाान् उसमेंं आकर ध्याानस्थ होो गए हैंं। मााघ काा महीीनाा हैै। भयंंकर सर्दीी 
पड़ रहीी हैै। ठंंडीी हवाा चल रहीी हैै। आकााश कुुहाासेे सेे भराा हुुआ हैै। सााराा वााताावरण कांं�प रहाा हैै। 
हर प्रााणीी ऊष्माा और तााप कीी खोोज मेंं हैै।



व्यक्ति�ि यह सोोचेे कि� मेेराा मि�त्र कल्यााणमि�त्र हैै याा 
नहींं? माात्र टााइम पाास करनेे केे लि�ए कि�सीी कोो 
अपनाा मि�त्र बनाानाा बड़ीी बाात नहींं हैै। 
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आवश्यक सूूत्र मेंं भीी तैंंतीीस प्रकाार कीी आशाातनाा काा उल्लेेख हैै- अर्हहतोंं कीी आशाातनाा, सि�द्धोंं कीी आशाातनाा, 
आचाार्योंं कोो आशाातनाा, उपााध्याायोंं कीी आशाातनाा, सााधुुओं कीी आशाातनाा, सााध्वि�ियोंं कीी आशाातनाा, श्राावकोंं कीी 
आशाातनाा, श्राावि�कााओं कीी आशाातनाा, देेवोंं कीी आशाातनाा, देेवि�योंं कीी आशाातनाा, इहलोोक कीी आशाातनाा, परलोोक कीी 
आशाातनाा, केेवलि� प्रज्ञप्त धर्मम कीी आशाातनाा, देेव, मनुुष्य और असुुरोंं कीी आशाातनाा, सर्ववप्रााण, भूूत, जीीव व सत्त्वोंं कीी 
आशाातनाा, कााल कीी आशाातनाा, श्रुुत कीी आशाातनाा, श्रुुतदेेवताा कीी आशाातनाा, वााचनााचाार्यय कीी आशाातनाा, आगमपााठ 
काा वि�पर्याा�स, मूूलपााठ मेंं अन्य पााठ काा मि�श्रण, अक्षरोंं कीी न्यूूनताा करनाा, अक्षरोंं काा आधि�क्य करनाा, पदोंं कीी न्यूूनताा 
करनाा, वि�राामरहि�त पढ़नाा, उच्चाारण कीी अमर्याा�दाा, योोगरहि�तताा, योोग्य कोो श्रुुत न देेनाा, अयोोग्य कोो श्रुुत देेनाा, अकााल  
मेंं स्वााध्यााय करनाा, उपयुुक्त कााल मेंं स्वााध्यााय न करनाा, अस्वााध्याायि�क मेंं स्वााध्यााय करनाा, स्वााध्याायि�क मेंं  
स्वााध्यााय न करनाा।

दि�गम्बर सााहि�त्य मेंं उल्लि��खि�त तैंंतीीस आशाातनाा काा वर्गीीकरण इस प्रकाार हैै- धर्माा�स्ति�िकााय आदि� पांं�च अस्ति�िकााय, छह 
जीीवनि�कााय, पांं�च महााव्रत, आठ प्रवचन मााताा एवंं नौौ पदाार्थथ इन तैंंतीीस तत्त्वोंं केे प्रति� अवि�नय करनाा, इन पर श्रद्धाा न 
करनाा, अन्यथाा प्ररूपण करनाा। वहांं� आशाातनाा केे स्थाान पर अत्यााशाातनाा (अच्चाासणाा) काा प्रयोोग हैै। आधाारभूूत श्लोोक 
इस प्रकाार हैै-

	पं ंचेेव अत्थि��काायाा, छज्जीीवनि�कााय महव्वयाा।  
	पवय ण मााउ पयत्थाा, तेतीीसच्चाासणाा भणि�याा।।

चाारि�त्र वि�नय
चाारि�त्र वि�नय केे पांं�च प्रकाार हैंं- साामाायि�क चाारि�त्र, छेेदोोपस्थाापनीीय चाारि�त्र, परि�हाार वि�शुुद्धि� चाारि�त्र, सूूक्ष्म संंपरााय 

चाारि�त्र, यथााख्याात चाारि�त्र। इस पांं�च प्रकाार केे चाारि�त्र केे प्रति� सम्यक् श्रद्धाा व इनकाा सम्यक् प्रसूूपण चाारि�त्रेे वि�नय हैै।

मन वि�नय
मन वि�नय केे दोो प्रकाार हैंं- प्रशस्त मन वि�नय और अप्रशस्त मन वि�नय। प्रशस्त मन वि�नय केे साात प्रकाार हैंं-

अपाापक (साामाान्य रूप सेे पाापवर्जि�ित)।

असाावद्य (वि�शेेष रूप सेे क्रोोध आदि� रहि�त) आदि�।

अप्रशस्त मन वि�नय केे भीी साात प्रकाार हैंं- पाापक, साावद्य आदि�।

प्रशस्त मन वि�नय काा अर्थथ हैै अपाापक आदि� मेंं मन काा प्रवर्ततन तथाा अप्रशस्त मन वि�नय काा अर्थथ हैै पाापक आदि� 
सेे मन काा नि�वर्ततन।

वााक् वि�नय
वााक् वि�नय केे भीी दोो प्रकाार हैंं- प्रशस्तवााक् वि�नय और अप्रशस्त वााक् वि�नय। इनकेे भीी साात-साात प्रकाार हैंं। वेे 

मन केे प्रकाारोंं कीी भांं�ति� ज्ञाातव्य हैंं। मन केे स्थाान पर वााक् अवगन्तव्य हैै।

कााय वि�नय
कााय वि�नय केे दोो प्रकाार हैंं- प्रशस्त कााय वि�नय और अप्रशस्त कााय वि�नय। प्रशस्त कााय वि�नय केे साात प्रकाार हैंं-

आगुुप्त (संंयम सहि�त) गमन,

आगुुप्त स्थाान (ठहरनाा),

आगुुप्त नि�षीीदन (बैैठनाा), आगुुप्त त्वक्वर्ततन (सोोनाा),

आगुुप्त उल्लंंघन (द्वाार आदि� कोो लांं�घनाा),

आगुुप्त प्रलंंघन (वि�स्तीीर्णण खााई आदि� कोो लांं�घनाा),

आगुुप्त सर्वेेन्द्रि�िय योोग युुज्ञ्जनताा (सब इंंद्रि�य व्याापाारोंं काा प्रयोोग), अप्रशस्त कााय वि�नय केे साात प्रकाार हैंं- वेे 
प्रशस्तकााय वि�नय कीी भांं�ति� हीी ज्ञाातव्य हैंं। केेवल 'आगुुप्त' केे स्थाान पर 'अनाागुुप्त' (संंयम रहि�त) समझनाा चााहि�ए। 
अप्रशस्त सेे कााय काा नि�वर्ततन हीी कााय-वि�नय प्रतीीत होोताा हैै। �(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

वि�नम्रताा काा 
प्रयोोग मुुनि�श्रीी बड़ेे वि�नयीी, त्याागीी-वि�राागीी, उच्चकोोटि� केे तपस्वीी 

और आत्माार्थीी सााधुु थेे। आपनेे उपवाास सेे लेेकर आठ दि�नोंं  

तक कीी तपस्याा बहुुत बाार कीी। बड़ीी तपस्याा काा वि�वरण इस  

प्रकाार हैै माासखमण/11, 41/1, 42/1, 45/1, 18 वर्षोंं तक 

एकाान्तर तप कि�याा। तीीन वर्षोंं तक शीीतकााल मेंं शीीत सहाा एवंं 

उष्णकााल मेंं आताापनाा लीी।

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे तपस्वीी संंत 

मुुनि�श्रीी राामोोजीी (गुंं�दोोच) दीीक्षाा क्रमांं�क : 100

आचाार्ययश्रीी राायचन्दजीी युुग

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

1.  �संंघीीय समााचाारोंं केे सााप्तााहि�क मुुखपत्र 
'अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ टााइम्स' मेंं धर्ममसंंघ 
सेे संंबंंधि�त समााचाारोंं काा स्वाागत है।ै

2. �समााचाार सााफ, स्पष्ट और शुुद्ध भााषाा मेंं टााइप 
कि�याा हुआ अथवाा सुुपााठ्य लि�खाा होोनाा 
चाि�िहए।  

3. �समााचाार केेवल पीीडीीएफ फाॅॅ�र्मेेट मेंं इस  
मेेल एडे्रेस abtyptt@gmail.com पर  
हीी भेेजेंं।  

 नि�वेेदक
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ टााइम्स 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ टााइम्स 
समााचाार प्रेेषकोंं सेे नि�वेेदन

terapanthtimes.com
ऑनलााईन पढ़नेे केे लि�ए

सप्तााह केे वि�शेेष दि�न
जुलुााई 2024

24 जुुलााई
भगवाान 

श्रेेयांं�सनााथ नि�र्वाा�ण 
कल्यााणक

28 जुुलााई
भगवाान 

नमि�नााथ जन्म 
कल्यााणक

27 जुुलााई
भगवाान 

अनंंतनााथ च्यवन 
कल्यााणक 

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 



यदि� जीीवन मेंं अहिं�ंसाा कीी सााधनाा काा 
अभ्याास होो, इि�न्द्रय,वााणीी और भोोजन आदि� 
काा संंयम होो तथाा शुुभयोोग रहेे तोो व्यक्ति�ि 
अच्छाा बन सकताा हैै। 
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सााध्वीी उदि�तयशााजीी कीी वि�शेेष 
प्रेेरणाा सेे रााजाारााजेेश्वरीी नगर केे तेेराापंंथ 
भवन मेंं श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी 
सभाा, तेेराापंंथ युुवक परि�षद एवंं तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल केे संंयुुक्त तत्वाावधाान 
मेंं 'काार्ययकर्ताा� प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा' काा 
आयोोजन कि�याा गयाा।

तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी तीीनोंं मुुख्य 
संंस्थााओं केे पूूर्वव व वर्ततमाान सभीी 
पदााधि�काारीीगण, काार्ययकर्ताा�गण एवंं अन्य 
सदस्यगणोंं सेे सुुसज्जि�त काार्ययशाालाा 
मेंं सााध्वीीवृृन्द नेे काार्ययकर्ताा�ओं कोो एक 
नयेे परि�प्रेेक्ष्य सेे अवगत कराायाा। सााध्वीी 
उदि�तयशााजीी नेे कहाा संंगठन काा आधाार 

अध्याात्म होोनाा चााहि�ए। सहीी नेेतृृत्व नए 
काार्ययकर्ताा� तैैयाार करेंं। 

सफल नेेतृृत्व हेेतुु तीीन बाातेंं आवश्यक 
हैै– चि�न्तन, नि�र्णणय एवंं क्रि�याान्वि��ति�। 
श्रेेष्ठ नेेतृृत्व वह होोताा हैै जोो पूूर्वव अध्यक्ष 
द्वााराा कि�येे गए काार्योंं काा नि�रन्तर वि�काास 
करेे सााथ हीी गुुरु इंंगि�त केे सााथ नयेे 
काार्योंं कोो करतेे हुुए संंघ कीी प्रभाावनाा 
मेंं वृृद्धि� करेे। 

सााध्वीी संंगीीतप्रभााजीी नेे दाायि�त्व 

बोोध मेंं समुुच्चाारि�त एक-एक संंकल्पोंं 
काा वि�श्लेेषण करतेे हुुए कहाा कि� आज 
आप पद पर हैंं, कल कोोई और आएगाा 
लेेकि�न धर्ममसंंघ केे काार्ययकर्ताा� आप 
आजीीवन रहेंंगेे। 

कोोई भीी संंस्थाा बि�नाा नि�यम, 
संंवि�धाान, अनुुशाासन, मर्याा�दाा केे नहींं 
होो सकतीी। संंस्थाा केे पद पर आनेे  
वाालेे व्यक्ति�ि काा गरि�माामयीी होोनाा 
आवश्यक हैै। 

हमेंं संंघ काा आभाारीी होोनाा चााहि�ए 
क्योंंकि� संंघ नेे हमेंं पहचाान दीी हैै।  
हमाारेे संंघ कोो केेवल काार्ययकर्ताा� नहींं 
श्राावक काार्ययकर्ताा� चााहि�ए। सााध्वीी 
शि�क्षााप्रभााजीी नेे एक सुुमधुुर गीीति�काा काा 
संंगाान कि�याा। 

सफल नेेतृृत्व हेेतुु आवश्यक हैै 
चि�न्तन, नि�र्णणय एवंं क्रि�याान्वि��ति�

रा ाजाारााजेेश्वरीी नगर, बेंंगलुुरू। 

‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी जि�नरेेखााजीी एवंं  
सााध्वीी हि�मश्रीीजीी काा तेेराापंंथ भवन 
उधनाा मेंं आध्याात्मि��क मि�लन हुुआ। दोोनोंं 
सिं�ंघााड़ेे कीी 12 सााध्वि�ियोंं केे 11 वर्षष कीी 
सुुदीीर्घघ अवधि� केे बााद हुुए आध्याात्मि��क 
मि�लन केे दृृश्य नि�हाार कर धर्मम पि�पाासुु 
जनताा भााव वि�भोोर होो उठीी। 

इस अवसर पर आयोोजि�त धर्मम सभाा 
कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए ‘शाासनश्रीी’ 
सााध्वीी जि�नरेेखाा जीी नेे कहाा - आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी कीी आज्ञाा सेे हम पहलीी 
बाार उधनाा पहुंं�चेे हैंं। 

आजकल लोोग चााहतेे हैंं कि� हमाारेे 

घर मेंं मेेहमाान नाा आएंं और आएंं तोो 
वाापस शीीघ्रताा सेे चलेे जााएंं लेेकि�न 
तेेराापंंथ धर्मम संंघ मेंं उससेे बि�ल्कुुल 
वि�परीीत स्थि��ति� हैै। 

आज मुुझेे मेेरेे अग्रणीी दि�वंंगत सााध्वीी 
कमलश्रीीजीी एवंं सााध्वीी हि�मश्रीीजीी केे 
अग्रणीी दि�वंंगत सााध्वीी ‘शाासनश्रीी’ 
रतनश्रीीजीी कीी यााद आ रहीी हैै। उनकेे 
बीीच केे आत्मीीय संंबंंध हमेंं प्रेेरणाा प्रदाान 
करतेे हैंं। आज सााध्वीी हि�मश्रीीजीी आदि� 
द्वााराा हमााराा जोो स्वाागत हुुआ हैै वह 
आपकीी आत्मीीयताा कोो दर्शाा�ताा हैै।

सााध्वीी हि�मश्रीीजीी नेे कहाा – 
‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी जि�नरेेखाा जीी प्रबुुद्ध 
सााध्वीी हैंं। आप अच्छेे प्रवचनकाार हैंं, 

शांं�त स्वभाावीी हैंं और मधुुर गाायि�काा  
भीी हैंं। 

मैंं आंंतरि�क प्रसन्नताा केे सााथ 
उनकाा स्वाागत एवंं अभि�नंंदन करतीी 
 हूंं�। आपकीी सेेवाा काा अवसर प्रााप्त 
कर हम आनंंद कीी अनुुभूूति� कर रहेे 
हैंं। सााध्वीी रमाावतीीजीी, सााध्वीी श्वेेतप्रभाा  
जीी एवंं सााध्वीी वृंं�द द्वााराा भीी वक्तव्य  
एवंं गीीति�काा केे द्वााराा अपनेे भाावोंं कीी 
प्रस्तुुति� कीी गई। 

तेेराापंंथ सभाा, उधनाा केे पूूर्वव अध्यक्ष 
बसंंतीीलााल नााहर, महि�लाा मंंडल अध्यक्ष 
सोोनूू बााफनाा एवंं अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी 
गुुजराात प्रभाारीी अर्जुु�न मेेडतवााल नेे 
प्राासंंगि�क अभि�व्यक्ति�ि कीी।

आध्याात्मि��क मि�लन समाारोोह आयोोजि�त
  उधनाा।

चेेन्नई। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे तत्वाावधाान मेंं तेेयुुप 
चेेन्नई कीी आयोोजनाा मेंं सााध्वीी डॉॉ. गवेेषणााश्रीी जीी ठााणाा-4 केे साान्नि�ध्य मेंं 
वीीतरााग पथ काार्ययशाालाा काा आयोोजन तेेराापंंथ सभाा भवन, सााहूूकाारपेेट मेंं कि�याा 
गयाा। सााध्वीीश्रीी नेे नमस्काार महाामंंत्र द्वााराा काार्ययशाालाा काा मंंगल शुुभाारंंभ कि�याा। 
तेेयुुप सााथि�योंं नेे मंंगलााचरण प्रस्तुुत कि�याा। अध्यक्ष दि�लीीप गेेलडाा नेे स्वाागत 
स्वर प्रस्तुुत कि�ए। सभीी सााध्वीीवृृन्द नेे गीीति�काा और वक्तव्य सेे रााग सेे वि�रााग 
कीी ओर बढ़नेे कीी प्रेेरणाा दीी।

सााध्वीी डॉॉ. गवेेषणााश्रीी नेे वीीतरााग पथ काा अर्थथ समझाातेे हुुए उस पथ पर 
गति�शीील होोनेे केे लि�ए कोोध्र कोो छोोड़नेे, धीीरज धरनेे, अपनेे स्वभााव मेंं रहनेे 
इत्याादि� बिं�ंदुुओं कोो समझाातेे हुुए कहाा कि� पाानीी गर्मीी मेंं भााप, ठण्डीी मेंं बर्फफ, 
कचरेे केे मि�लनेे पर गंंदाा होो जााताा हैै, अपनेे स्वभााव कोो छोोड़ देेताा हैै। वहींं 
चन्दन घि�सनेे, तोोड़ने, जलाानेे पर भीी अपनेे स्वभााव कोो नहींं छोोड़ताा, उसीी तरह 
हमेंं भीी कि�सीी भीी परि�स्थि��ति�, परि�णााम मेंं अपने मूूल स्वभााव दयाा, मैैत्रीी, करुणाा, 
क्षमाा इत्याादि� कोो नहींं छोोड़नाा चााहि�ए। 

मंंत्रीी कोोमल डाागाा नेे काार्ययक्रम काा संंचाालन कि�याा। तेेयुुप द्वााराा वि�भि�न्न 
स्थाानोंं पर चलनेे वाालेे मेेघाा ब्लड डोोनेेशन ड्रााइव केे बैैनर काा लोोकाार्पपण कि�याा 
गयाा। उपााध्यक्ष सुुधीीर संंचेेतीी नेे धन्यवााद ज्ञाापन कि�याा। 

हैैदरााबााद। अभाातेेममंं केे नि�र्देेशाानुुसाार गुुरुदेेव श्रीी तुुलसीी काा 28वांं� 
महााप्रयााण दि�वस ‘वि�सर्जजन दि�वस’ तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, हैैदरााबााद केे 
तत्वाावधाान मेंं ‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी शि�वमाालाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं बोोलाारााम मेंं 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। बोोलाारााम कीी बहनोंं नेे तुुलसीी अष्टकम काा संंगाान 
कि�याा।   महि�लाा मंंडल अध्यक्ष कवि�ताा आच्छाा एवंं संंगीीताा सुुरााणाा नेे सभीी 
काा स्वाागत कि�याा। ‘मौौलि�कताा रहे सुुरक्षि�त परि�वर्ततन सदाा अपेेक्षि�त’ वि�षय पर 
भााषण प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन कि�याा गयाा।

चेेन्नई। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद् चेेन्नई द्वााराा पूूरेे जूून मााह मेंं वि�भि�न्न स्थाानोंं पर 'मेेगाा ब्लड डोोनेेशन ड्रााइव 
2024' केे अन्तर्गगत कैैम्प काा आयोोजन कि�याा गयाा। तेेयुुप सदस्योंं केे सााथ अनेेकोंं 
साामााजि�क काार्ययकर्ताा� इस मुुहि�म सेे जुुड़ेे। 1 जूून सेे प्राारम्भ तथाा 21 स्थाानोंं पर 
आयोोजि�त शि�वि�रोंं मेंं 500 सेे अधि�क यूूनि�ट रक्त काा संंग्रहण हुुआ। तेेयुुप अध्यक्ष 
संंदीीप मुुथाा और नि�वर्ततमाान अध्यक्ष दि�लीीप गेेलडाा नेे सभीी काा सम्माान कि�याा। 
चेेन्नई ब्लड बैंंक, इण्डि��यन वॉॉलंंटरीी ब्लड बैंंक काा मेेगाा ब्लड डोोनेेशन ड्रााइव केे 
रक्त संंग्रहण मेंं योोगदाान प्रााप्त हुुआ।

अमरााईवााड़ीी-ओढव। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे नि�र्देेशन मेंं 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद, अमरााईवााड़ीी-ओढव द्वााराा फि�ट युुवाा हि�ट युुवाा आयााम केे 
अंंतर्गगत जुुम्बाा करकेे मनाायाा गयाा। सर्टि�िफ़ााइड ज़ुंं�बाा ट्रेेनर प्रि�याा सुुथाार द्वााराा आज 
काा सेेशन संंचाालि�त कि�याा गयाा। तेेयुुप अध्यक्ष मुुकेेश सिं�ंघवीी नेे स्वाागत वक्तव्य 
दि�याा। काार्ययक्रम केे संंयोोजक लककीी पगाारि�याा नेे काार्ययक्रम कीी जाानकाारीी देे। जुुम्बाा 
ट्रेेनर प्रि�याा नेे जुुम्बाा केे सााथ बहोोत सेे हेेल्थ रि�लेेटि�व टि�प्स कीी जाानकाारीी भीी दीी। 
मंंत्रीी सुुनीील चि�प्पड़ नेे आभाार ज्ञाापन कि�याा। 

वीीतरााग पथ काार्ययशाालाा काा आयोोजन

मौौलि�कताा रहेे सुुरक्षि�त परि�वर्ततन 
सदाा अपेेक्षि�त

ब्लड डोोनेेशन कैैम्प काा आयोोजन

फि�ट युुवाा हि�ट युुवाा काार्ययक्रम काा आयोोजन

संंक्षि�प्त खबर

नि�:शुुल्क हेेल्थ चेेक अप कैंंप व कैंंसर 
अवेेयरनेेस सेेमि�नाार काा आयोोजन 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मण्डल केे तत्वाावधाान मेंं पर्ववत पााटि�याा  
द्वााराा नि�:शुुल्क हेेल्थ चेेक अप कैंंप और 
कैंंसर अवेेयरनेेस  सेेमि�नाार काा आयोोजन 
वरेेलीी गांं�व मेंं कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम काा  शुुभाारंंभ अखि�ल 
भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी  
रााष्ट्रीीय ट्रस्टीी कनक बरमेेचाा द्वााराा 

नमस्काार महाामंंत्र केे साामूूहि�क संंगाान 
सेे कि�याा गयाा। मंंडल कीी बहनोंं केे 
द्वााराा प्रेेरणाा गीीत काा संंगाान कि�याा गयाा। 
महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा रंंजनाा कोोठाारीी नेे 
सभीी आगन्तुुकोंं काा स्वाागत व अभि�नंंदन 
कि�याा। डॉॉ. मेेहुुल  नेे कैंंसर केे बाारेे मेंं 
वि�स्तृृत जाानकाारीी प्रोोजेेक्टर केे मााध्यम 
सेे दीी। सााल मेंं कम सेे कम एक बाार 
चेेकअप करवाातेे रहनाा चााहि�ए। इसकेे 
लि�ए हमेंं हमेेशाा जाागरूक रहनाा हैै और 

अपनेे आस पाास भीी यह जाागरूकताा 
लाानीी हैै। 

एबीीटीीएमएम रााष्ट्रीीय ट्रस्टीी कनक 
बरमेेचाा नेे अपनेे भााव व्यक्त करतेे हुुए 
कहाा कि� पर्ववत पााटि�याा महि�लाा मंंडल 
छोोटेे क्षेेत्र मेंं होोतेे हुुए भीी इतनेे बड़ेे पैैमाानेे  
पर काार्यय कर रहीी हैै। 

गुुजराात प्रभाारीी श्रेेयाा बााफनाा नेे अपनेे 
भाावोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। आभाार ज्ञाापन 
मंंत्रीी चेेष्टाा कदमाालि�याा नेे कि�याा।

पर्ववत  पााटि�याा। 

कोोई भीी संंस्थाा बि�नाा नि�यम, 
संवंि�धाान, अनुशाासन, 

मर्याा�दाा केे नहींं होो सकतीी



धर्मम काा हीी एक महत्वपूूर्णण अंंग हैै सच्चााई। 
नैैति�कताा सच्चााई सेे जुुड़ाा हुुआ तत्व हैै। 
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वि�भि�न्न संंस्थााओं ंकाा शपथ ग्रहण काार्ययक्रम समाारोोह
इस्लाामपुुर, प.बंंगााल

श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ सभाा 
काा शपथ ग्रहण जैैन संंस्काार वि�धि� सेे 
संंस्काारक प्रमोोद सिं�ंघीी नेे सम्पाादि�त 
करवाायाा। सभाा केे नि�वर्ततमाान अध्यक्ष 
नरेंंद्र बैैद नेे नव नि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष 
कन्हैैयाालााल बोोथराा कोो पद एवंं 
गोोपनीीयताा कीी शपथ ग्रहण करवााई। 
तेेयुुप मंंत्रीी मुुदि�त पींंचाा नेे सकल श्राावक 
समााज सेे जैैन संंस्काार वि�धि� कोो अपनाानेे 
एवंं अधि�क सेे अधि�क काार्ययक्रम कोो 
आयोोजन करनेे काा आह्वाान कि�याा। सभाा 
कोोषााध्यक्ष रााकेेश लूूनि�याा नेे आभाार 
एवंं मंंच संंचाालन सभाा मंंत्रीी लक्ष्मीीपत 
गोोलछाा नेे कि�याा।

रााजाारााजेेश्वरीीनगर
तेेराापंंथ युुवक परि�षद रााजरााजेेश्वरीी 

नगर काा शपथ ग्रहण एवंं दाायि�त्व 
हस्तांं�तरण समाारोोह तेेराापंंथ भवन 
रााजरााजेेश्वरीी नगर मेंं सााध्वीी 
उदि�तयशााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। सााध्वीीश्रीी द्वााराा नमस्काार 
महाामंंत्र सेे काार्ययक्रम कीी शुुरुआत कीी 
गई। तुुलसीी संंगीीत सुुधाा केे सदस्योंं 
द्वााराा वि�जय गीीत काा संंगाान कि�याा गयाा। 
अभाातेेयुुप रााष्ट्रीीय उपााध्यक्ष पवन मांं�डोोत 
द्वााराा श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन कि�याा 
गयाा। अध्यक्ष वि�काास छााजेेड़ नेे सभीी 
काा स्वाागत कर नवमनोोनीीत अध्यक्ष 
बि�काास छााजेेड़ कोो पद एवंं गोोपनीीयताा 
कीी शपथ दि�लााई एवंं आगाामीी काार्ययकााल 
केे लि�ए शुुभकाामनााएंं दीी। नवमनोोनीीत 
अध्यक्ष बि�काास छााजेेड़ नेे अपनीी टीीम 
कीी घोोषणाा करतेे हुुए उपााध्यक्ष प्रथम 
नरेेश बांं�ठि�याा, उपााध्यक्ष द्वि�तीीय धर्मेेश 
नााहर, मंंत्रीी सुुपाार्श्व�व पटाावरीी, सहमंत्रीी 
प्रथम सरल पटाावरीी, सहमंंत्रीी द्वि�तीीय 
श्रेेयांं�श बेंंगाानीी, कोोषााध्यक्ष गौौतम 
नााहटाा, संंगठन मंंत्रीी संंदीीप बैैद केे 
सााथ पराामर्शशक गण, प्रबुुद्ध वि�चाारक 
एवंं काार्यय समि�ति� सदस्योंं कोो पद एवंं 
गोोपनीीयताा कीी शपथ दि�लााई। बि�कााश 
छााजेेड़ नेे कहाा कि� तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद जैैसीी गौौरवशाालीी संंस्थाा काा 
अध्यक्ष बननाा मेेरेे लि�ए सौौभााग्य कीी 
बाात हैै। उन्होंंनेे सभीी काार्ययकर्ताा�ओं सेे 
एकजुुट होोकर काार्यय करने काा आह्वाान 
करते हुुए सबकेे सहयोोग कीी काामनाा 
कीी।  सााध्वीीश्रीी नेे तेेयुुप सदस्योंं केे प्रति� 
आध्याात्मि��क मंंगलकाामनााएंं देेतेे हुुए 
सभीी कोो संंघ हि�त मेंं काार्यय करनेे कीी 
प्रेेरणाा प्रदाान कीी। अभाातेेयुुप उपााध्यक्ष 
पवन मांं�डोोत नेे नवमनोोनीीत अध्यक्ष एवंं 

उनकीी पूूरीी टीीम कोो आगाामीी काार्ययकााल 
केे लि�ए शुुभकाामनााएंं दीी। संंभााग प्रमुुख 
अमि�त दक नेे परि�षद कोो नए-नए 
कााम करनेे कीी प्रेेरणाा दीी। आर.आर. 
नगर सभाा अध्यक्ष रााकेेश छााजेेड़, ट्रस्ट 
अध्यक्ष मनोोज डाागाा, महि�लाा मंंडल 
अध्यक्षाा सुुमन पटाावरीी नेे भीी नई टीीम 
कोो बधााई एवंं शुुभकाामनााएंं दीी। इस 
अवसर पर अभाातेेयुुप परि�वाार, तेेयुुप 
आर आर नगर केे पूूर्वव अध्यक्ष, सभाा, 
ट्रस्ट, महि�लाा मंंडल, ज्ञाानशाालाा, संंघीीय 
संंस्थाानोंं नेे अध्यक्ष मंंत्रीी, श्राावक समााज 
आदि� कीी उपस्थि��ति� रहीी। काार्ययक्रम 
काा सफल संंचाालन सुुशीील भंंसाालीी 
नेे कि�याा। आभाार ज्ञाापन परि�षद मंंत्रीी 
सुुपाार्श्व�व पटाावरीी द्वााराा कि�याा गयाा।

काँँ�टााबांं�जीी
तेेराापंंथ युुवक परि�षद काँँ�टााबांं�जीी केे 

आगाामीी काार्ययकााल 2024-25 केे लि�ए 
अध्यक्ष पद केे रूप मेंं वि�काास जैैन कोो 
मनोोनीीत कि�याा गयाा। समणीी जि�नप्रज्ञाा 
जीी एवंं समणीी क्षाान्ति��प्रज्ञाा जीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं परि�षद केे पदााधि�काारीीगण, 
काार्ययकाारि�णीी सदस्य एवंं अन्य सदस्योंं 
नेे अपने अपने पद एवंं गोोपनीीयताा और 
संंघ केे प्रति� समर्पपण भााव सेे कााम करनेे 
कीी शपथ ग्रहण कीी। समणीी जीी नेे सभीी 
सदस्योंं कोो संंघ एवंं संंघपति� केे प्रति� 
सम्पूूर्णण समर्पपण भााव सेे समर्पि�ित रह कर 
काार्यय करनेे कीी प्रेेरणाा दीी। 

कटक
तेेराापंंथ युुवक परि�षद, कटक केे 

सत्र 2024-25 कीी काार्ययकाारि�णीी काा 
शपथ ग्रहण समाारोोह समणीी नि�र्देेशि�काा 
कमलप्रज्ञााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं स्थाानीीय 
तेेराापंंथ भवन मेंं आयोोजि�त हुुआ। 
समणीीजीी केे नमस्काार महाामंंत्र सेे 
काार्ययक्रम प्राारंंभ हुुआ। नि�वर्ततमाान अध्यक्ष 
संंजय सेेठि�याा नेे नव मनोोनीीत वि�कााश 
नौौलखाा कोो अध्यक्ष पद कीी शपथ 
दि�लााई। तत्पश्चाात् परि�षद अध्यक्ष नेे 
अपनीी टीीम कीी घोोषणाा कीी एवंं टीीम कोो 
शपथ दि�लााई। परि�षद अध्यक्ष वि�कााश 
नौौलखाा नेे अपने वक्तव्य मेंं गुुरुदेेव एवंं 
चाारि�त्राात्मााओं केे इंंगि�त अनुुसाार सभीी 
काार्यय पूूर्णण नि�ष्ठाा सेे संंपाादि�त करनेे एवंं 
परि�षद केे सााथि�योंं कोो चाारि�त्राात्मााओं केे 
प्रवाास मेंं ज्याादाा सेे ज्याादाा धर्मम ध्याान 
करनेे काा आह्वाान कि�याा। 

समणीी नि�र्देेशि�काा कमलप्रज्ञााजीी नेे 
सभीी युुवकोंं कोो नशाामुुक्त रहनेे कीी 
प्रेेरणाा दीी। समणीी करुणााप्रज्ञााजीी नेे 
परि�षद कोो गुुरुदेेव केे इंंगि�त अनुुसाार 

काार्यय करनेे कीी प्रेेरणाा दीी। समणीी 
सुुमनप्रज्ञााजीी नेे सुुमधुुर गीीति�काा 'संंघ 
अपनाा प्रााण हैै, संंघ अभि�माान हैै' केे 
मााध्यम सेे युुवकोंं कोो संंघ एवंं संंघपति� 
केे प्रति� समर्पि�ित होोकर काार्यय करनेे कीी 
प्रेेरणाा दीी। काार्ययक्रम मेंं श्रीी जैैन श्वेतांं�बर 
तेेराापंंथीी महाासभाा केे अध्यक्ष व कटक 
परि�षद केे संंस्थाापक मंंत्रीी मनसुुखलााल 
सेेठि�याा वि�शेेष रुप सेे उपस्थि��त थेे। 
श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन महाासभाा 
अध्यक्ष द्वााराा कि�याा गयाा। उन्होंंनेे परि�षद 
केे सााथि�योंं कोो नशाामुुक्ति�ि होोकर संंघ केे 
प्रत्येेक काार्यय कोो नि�ष्ठाापूूर्ववक संंपाादि�त 
करनेे कोो कहाा। परि�षद केे नि�वर्ततमाान 
अध्यक्ष संंजय सेेठि�याा, श्रीी जैैन श्वेतांं�बर 
तेेराापंंथीी सभाा कटक केे नि�वर्ततमाान 
अध्यक्ष मोोहनलााल सिं�ंघीी, वर्ततमाान सभाा 
अध्यक्ष मुुकेेश सेेठि�याा, तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल कीी अध्यक्षाा ललि�ताा सिं�ंघीी, 
कटक माारवााड़ीी समााज केे मंंत्रीी हेेमंंत 
अग्रवााल नेे अपनीी शुुभकाामनााएंं प्रेेषि�त 
कीी। काार्ययक्रम काा संंचाालन परि�षद 
पराामर्शशक चैैनरूप चोोरड़ि�याा नेे कि�याा।

पीीतमपुुराा, नई दि�ल्लीी
सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी केे साान्नि�ध्य 

मेंं सरस्वतीी धर्ममशाालाा केे प्रांं�गण मेंं 
पीीतमपुराा सभाा केे नवमनोोनीीत अध्यक्ष 
लक्ष्मीीपत भूूतोोड़ि�याा एवंं उनकीी टीीम तथाा 
दि�ल्लीी उत्तर-मध्य सभाा केे नवमनोोनीीत 
अध्यक्ष प्रसन्न पुुगलि�याा एवंं उनकीी टीीम 
केे शपथ ग्रहण समाारोोह समाायोोजि�त 
हुुआ। सााध्वीीश्रीी नेे अपनेे वक्तव्य मेंं 
कहाा कि� आज दोो सभााओं काा एक 
सााथ शपथ ग्रहण हुुआ हैै। यह अपनेे 
आप मेंं वि�शि�ष्ट बाात हैै एवंं सौौहाार्दद एवंं 
समन्वय कीी गााथाा हैै। महाासभाा तेेराापंंथ 
धर्ममसंंघ कीी सर्वोोच्च संंस्थाा तथाा पूूज्य 
गुुरुदेेव नेे इसेे संंस्थाा-शि�रोोमणीी कहाा 
हैै। महाासभाा केे नेेतृृत्व मेंं सैैकड़ोंं सभााएंं 
अपनेे-अपनेे क्षेेत्र मेंं धर्ममसंंघ कीी गौौरव 
वृृद्धि� कर रहीी हैै। उनमेंं पीीतमपुराा सभाा 
एवंं उत्तर-मध्य दि�ल्लीी सभाा काा भीी 
महत्वपूर्णण स्थाान हैै। येे सभााएंं वर्षोंं सेे 
धर्ममसंंघ कीी सेेवाा कर रहीी हैै। सााध्वीीश्रीी 
नेे कहाा- शपथ ग्रहण सि�र्फफ कोोई रस्म 
नहींं हैै बल्कि�� येे दाायि�त्व बोोध केे क्षण 
हैै। येे पल व्यक्ति�ि केे भीीतर दाायि�त्व-
चेेतनाा कोो जाागृृत करनेे वाालेे हैंं। हर 
व्यक्ति�ि अपनेे दाायि�त्व कोो सि�र्फफ समझेे 
हीी नहींं बल्कि�� दाायि�त्व नि�र्ववहन काा 
संंकल्प कर इस दि�शाा मेंं कदम बढ़ााए। 
हम सब धर्ममसंंघ एवंं गुुरु केे ऋणीी हैंं। 
हमाारेे साामनेे हरपल धर्ममसंंघ कीी सेेवाा 
तथाा गुुरु-सेेवाा काा लक्ष्य रहनाा चााहि�ए। 

सााध्वीी कर्णि�िकााश्रीीजीी, डॉॉ. सााध्वीी 
सुुधााप्रभााजीी, सााध्वीी समत्वयशााजीी, 
सााध्वीी मैैत्रीीप्रभााजीी नेे ‘महााश्रमण काा 
मॉॉल लगाानेे सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी 
आए हैंं’ गीीत काा संंगाान कर काार्ययक्रम 
मेंं समांं� बांं�धाा। पीीतमपुुराा सभाा केे 
नि�वर्ततमाान अध्यक्ष प्रवीीण बैैगाानीी नेे 
लक्ष्मीीपत भूूतोोडि�याा कोो अध्यक्ष पद कीी 
शपथ दि�लााई तथाा लक्ष्मीीपत भूूतोोडि�याा 
नेे अपनीी टीीम केे पदााधि�काारि�योंं कोो 
शपथ दि�लवााई तथाा दि�ल्लीी सभाा केे पूूर्वव 
अध्यक्ष पन्नाालााल बैैद नेे काार्ययकाारि�णीी 
सदस्योंं कोो शपथ दि�लवााई। अमृृतवााणीी 
केे उपााध्यक्ष, दि�ल्लीी सभाा केे पराामर्शशक 
शुुभकरण बोोथराा नेे उतर मध्य दि�ल्लीी 
सभाा केे अध्यक्ष प्रसन्न पुुगलि�याा कोो 
शपथ दि�लााई तथाा प्रसन्न पुुगलि�याा 
नेे अपनीी टीीम केे पदााधि�काारि�योंं कोो 
शपथ दि�लवााई। महाावीीर मेेमोोरि�यल 
केे अध्यक्ष केे.एल. जैैन नेे उनकेे 
पदााधि�काारि�योंं व काार्ययकाारि�णीी सदस्य 
कोो पद एवंं गोोपनीीयताा कीी शपथ 
दि�लााई। नव मनोोनीीत दोोनोंं अध्यक्ष नेे 
अपनेे हृदयोोद्‌‌गाार व्यक्त कि�ए। 

उत्तर-दि�ल्लीी महि�लाा मंंडल नेे 
स्वाागत एवंं शुुभकाामनाा गीीत कीी सुुन्दर 
प्रस्तुुति� दीी। आभाार ज्ञाापन पीीतमपुुराा 
सभाा केे मंंत्रीी वि�रेेन्द्र जैैन नेे कि�याा । 
माारवााड़ीी युुवाा मंंच कीी ओर सेे दोोनोंं 
अध्यक्षोंं काा सम्माान कि�याा गयाा। सभाा 
कीी ओर सेे छगन जम्मड़ काा सम्माान 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा संंचाालन 
दीीपक जैैन नेे कि�याा।

बेंंगलुुरु
सााध्वीी उदि�तयशााजीी ठााणाा 4 केे 

साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद् 
बेंंगलुुरु कीी नव गठि�त टीीम काा शपथ 
ग्रहण समाारोोह चाामरााजपेेट, बेंंगलुरु मेंं 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। सााध्वीीवृंं�द केे 
नमस्काार महाामंंत्र केे सााथ काार्ययक्रम 
काा शुुभाारंंभ हुुआ। नि�वर्ततमाान अध्यक्ष 
रजत बैैद नेे स्वाागत वक्तव्य केे सााथ 
अपनेे काार्ययकााल मेंं हुुए काार्योंं कीी झलक 
प्रस्तुुत कीी एवंं गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं कोो 
सत्र 2023-24 काा प्रगति� प्रति�वेेदन 
भेंंट कि�याा। अभाातेेयुुप केे पूूर्वव अध्यक्ष 
वि�मल कटाारि�याा नेे श्राावक नि�ष्ठाा पत्र 
काा वााचन करवाायाा। युुवाा शक्ति�ि नेे 
साामूूहि�क वि�जय गीीत काा संंगाान कि�याा। 
जैैन संंस्काार वि�धि� सेे मंंगल मंंत्रोोच्चाार केे 
सााथ शपथ वि�धि� कीी शुुरुआत परि�षद 
केे संंस्काारकोंं नेे संंपाादि�त करवााई। 
नि�वर्ततमाान अध्यक्ष रजत बैैद नेे नव 
मनोोनीीत अध्यक्ष वि�मल धाारीीवााल कोो 

पद एवंं गोोपनीीयताा कीी शपथ दि�लााई। 
अध्यक्ष वि�मल धाारीीवााल नेे अपनीी 
टीीम कीी घोोषणाा कर उन्हेंं शपथ ग्रहण 
करवााई। 

सााध्वीी उदि�तयशाा जीी नेे युुवकोंं 
कोो संंघपति� केे प्रति�पूर्णण समर्पि�ित होोकर 
काार्यय करनेे, काार्ययकााल कीी त्याागमय 
शुुरुआत करनेे एवंं एक-दूूसरेे सेे सीीखनेे 
कीी प्रेेरणाा दीी। सााध्वीी संंगीीतप्रभाा जीी नेे 
युुवकोंं कोो संंगठि�त होोकर काार्यय करनेे 
कीी प्रेेरणाा देेतेे हुुए गीीत काा संंगाान 
कि�याा। अभाातेेयुुप पूूर्वव अध्यक्ष वि�मल 
कटाारि�याा, प्रबुुद्ध वि�चाारक दि�नेेश 
पोोखरणाा, शााखाा प्रभाारीी अमि�त दक, 
तेेराापंंथ सभाा अध्यक्ष पाारसमल भंंसाालीी, 
महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा रि�जुु डूंं�गरवााल नेे 
शुुभकाामनाा स्वर प्रस्तुुत कि�ए। काार्ययक्रम 
काा संंचाालन मंंत्रीी रााकेेश चोोरड़ि�याा एवंं 
रोोहि�त कोोठाारीी नेे कि�याा।

सााउथ कोोलकााताा
तेेराापंंथ युुवक परि�षद् लि�लुआ केे 

नव मनोोनीीत अध्यक्ष मोोहि�त बैैद एवंं 
नव मनोोनीीत टीीम काा शपथ ग्रहण काा 
आयोोजन मुुनि� जि�नेेशकुुमाार जीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं उत्तरपााड़ाा स्थि��त गणभवन 
ऑडि�टेेरि�यम मेंं साामूूहि�क शपथ ग्रहण 
समाारोोह मेंं संंपन्न हुुआ।

फरीीदााबााद
 

तेेराापंंथ युुवक परि�षद् फरीीदााबााद 
सत्र 2024-25 केे लि�ए नव 
मनोोनीीत तेेयुुप अध्यक्ष वि�नीीत बैैद, 
पदााधि�काारीीगण एवंं काार्ययकाारि�णीी केे 
शपथ ग्रहण समाारोोह काा आयोोजन जैैन 
संंस्काार वि�धि� सेे तेेराापंंथ भवन केे प्रांं�गण 
मेंं आयोोजि�त हुुआ। समाारोोह काा शुुभाारंंभ 
नमस्काार महाामंंत्र केे उच्चाारण केे सााथ 
बहाादुुर सिं�ंह दुुगड़ द्वााराा कराायाा गयाा। 
वि�जयगीीत काा संंगाान भरत बेेगवाानीी एवंं 
जि�तेंंद्र लूूनि�याा द्वााराा कि�याा गयाा। श्राावक 
नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन नि�वर्ततमाान अध्यक्ष 
गौौतम गोोलछाा द्वााराा कि�याा गयाा। इस 
अवसर संंस्काारक भरत बेेगवाानीी, रााजेेश 
जैैन, मुुकेेश बोोथराा, जि�तेन्द्र लूूनि�याा, 
आलोोक सुुराानाा नेे जैैन संंस्काार वि�धि� 
कोो संंपाादि�त कराायाा। 

नि�वर्ततमाान अध्यक्ष गौौतम गोोलछाा 
द्वााराा नव मनोोनीीत अध्यक्ष वि�नीीत बैैद 
कोो शपथ दि�लााई गई। नव मनोोनीीत 
अध्यक्ष नेे अपनेे वक्तव्य मेंं आनेे वाालेे 
सत्र कीी योोजनााएंं सााझाा कीी। समाारोोह 
काा संंचाालन जैैन संंस्काारक एवंं सहमंंत्रीी 
आलोोक सुुराानाा एवंं सहमंंत्रीी अभि�नव 
बैैद नेे कि�याा।



जीीवन मेंं जब पााप काा उदय होोताा हैै तोो 
प्रति�कूूलताा प्रााप्त होोतीी हैै। 
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भुुवनेेश्वर। तेेराापंंथ भवन भुुवनेेश्वर मेंं समणीी कमलप्रज्ञााजीी, समणीी 
करुणााप्रज्ञााजीी एवंं समणीी सुुमनप्रज्ञााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं एक दि�वसीीय शि�वि�र काा 
आयोोजन तेेराापंंथ सभाा केे तत्वाावधाान मेंं आयोोजि�त कि�याा गयाा। समणीी वृंं�द केे 
सााथ सॉॉफ्ट स्कि��ल ट्रेेनर नि�हाारि�काा सिं�ंघीी द्वााराा अनेेक प्रकाार केे क्लाासेेज और 
एक्टि�िवि�टीी करााए गए। सभाा अध्यक्ष रणजीीत बैैद नेे सभीी काा स्वाागत कि�याा। 
तेेयुुप अध्यक्ष रोोशन पुुगलि�याा, तेेममंं अध्यक्षाा प्रेेमलताा सेेठि�याा नेे अपनेे वि�चाार 
व्यक्त कि�ए। पूूर्वव संंयोोजि�काा नयनतााराा सुुखाानीी नेे ज्ञाानशाालाा केे बाारेे मेंं वि�स्तृृत 
जाानकाारीी दीी। संंयोोजि�काा संंतोोष सेेठि�याा नेे शि�वि�र केे वि�षय पर प्रकााश डाालाा और 
सभीी अभि�भाावकोंं सेे बच्चोंं कोो ज्ञाानशाालाा भेेजनेे कीी प्रेेरणाा दीी। प्राायोोजक अरुणाा 
सिं�ंघीी एवंं ट्रेेनर नि�हाारि�काा सिं�ंघीी काा सम्माान कि�याा गयाा। धन्यवााद ज्ञाापन मुुख्य 
प्रशि�क्षि�काा ममताा भंंडाारीी एवंं संंचाालन जि�तेंंद्र बैैद नेे कि�याा। शि�शुु संंस्काार बोोध 
2023 केे प्रमााण पत्र भीी इस अवसर पर वि�तरि�त कि�ए गए। ज्ञाानशाालाा शि�वि�र मेंं 
68 बच्चोंं कीी उपस्थि��ति� रहीी।

चेेन्नई। डॉॉ. सााध्वीी गवेेषणााश्रीीजीी केे साान्नि�ध्य मेंं अवर वैैल्यूू अवर कल्चर 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा गयाा। सााध्वीीश्रीी केे नमस्काार महाामंंत्र केे  
पश्चाात अशोोक लुुणाावत नेे मंंगलााचरण कि�याा। सााध्वीी दक्षप्रभााजीी नेे गीीति�काा काा 
संंगाान कि�याा। सााध्वीी डॉॉ. गवेेषणााश्रीीजीी नेे उदााहरणोंं केे मााध्यम सेे समझाायाा कि� 
हमाारीी संंस्कृृति� सि�खाातीी हैै कि� जीीओ तोो ऐसेे जीीओ कीी शांं�ति� सेे मर सकोो और 
मृृत्युु केे बााद भीी लोोग यााद करेंं। 

पश्चि��मीी संंस्कृृति� पक्षीी कीी तरह हैै जोो खुुलेे आकााश मेंं उड़ताा हैै पर उसकाा 
कोोई लक्ष्य नहींं और हमाारीी संंस्कृृति� पतंंग कीी तरह हैै जोो आकााश मेंं उड़ाातीी तोो 
हैै पर डोोर हमेेशाा हमाारेे हााथ मेंं रहतीी हैै। इसलि�ए हमेंं अनुुशाासनमय जीीवन जीीनाा 
हैै, बच्चोंं कोो सि�खाानाा रहनाा, कहनाा, पहननाा आदि� बाातेंं समझाानीी हैै। सााध्वीी 
मयंंकप्रभाा जीी नेे कहाा कि� संंस्काारोंं काा बीीजाारोोपण घर सेे हीी होोताा हैै, शुुरू सेे हीी 
बच्चोंं कोो संंस्काार देेनाा चााहि�ए, अपनीी संंस्कृृति� सि�खाानीी चााहि�ए। सााध्वीी मेेरुप्रभााजीी 
नेे गीीति�काा काा संंगाान कि�याा। माालाा काातरेेलाा नेे अपनेे वि�चाारोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। 
शांं�ति� दूूधोोरि�याा नेे आगाामीी काार्ययक्रम कीी जाानकाारीी एवंं धन्यवााद ज्ञाापन कि�याा। 
काार्ययक्रम काा संंचाालन सााध्वीी मेेरूप्रभााजीी नेे कि�याा। 

कोोयंंबटूूर। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल केे नि�र्देेश अनुुसाार 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कोोयंंबटूूर नेे कैंंसर अवेेयरनेेस फ्रीी चैैकअप कैैम्प काा 
आयोोजन कि�याा। कनकप्रभाा बुुच्चाा नेे काार्ययक्रम कीी शुुभ शुुरुआत नमस्काार 
महाामंंत्र व तुुलसीी अष्टकम सेे कीी। महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा मंंजूू सेेठि�याा नेे  
सभीी काा स्वाागत कि�याा। 

इस कैंंप मेंं चैैकअप केे लि�ए अपनीी टीीम केे सााथ पहुंं�चीी डॉॉ. भाारतीी नेे 
समझाायाा कि� कैंंसर एक भयाावह बीीमाारीी हैै और यदि� इसकाा पताा शुुरुआतीी दौौर मेंं 
हीी लग जााताा हैै तोो इससेे नि�जाात पाा सकतेे हैंं। इसीीलि�ए सभीी बहनोंं कोो जाागरू 
होोकर इसकीी जांं�च करवाानीी चााहि�ए। लगभग 55 बहनोंं नेे ब्लड टेेस्ट करवााए 
और चि�कि�त्सकोंं नेे उन्हेंं उचि�त पराामर्शश दि�याा। काार्ययक्रम मेंं मुुख्य अति�थि� केे रूप 
मेंं सभाा उपााध्यक्ष धनरााज सेेठि�याा व तेेराापंंथ ट्रस्ट केे अध्यक्ष महाावीीर भंंडाारीी 
उपस्थि��त हुुए। धन्यवााद ज्ञाापन उपााध्यक्ष मोोनि�काा लूूनि�याा नेे दि�याा। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन कनकप्रभाा बुुच्चाा नेे कि�याा।

ज्ञाानशाालाा शि�वि�र काा आयोोजन

अवर वैैल्यूू अवर कल्चर 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन 

 कैंंसर अवेेयरनेेस केे लि�ए फ्रीी 
चैैकअप कैैम्प काा आयोोजन

संंक्षि�प्त खबर वि�भि�न्न संंस्थााओं ंकाा शपथ ग्रहण काार्ययक्रम समाारोोह
काालूू

जैैन श्वेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा केे सत्र 
2024-26 और तेेराापंंथ युुवक परि�षद् 
केे सत्र 2024-25 कीी टीीम काा शपथ 
ग्रहण काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
सभाा अध्यक्ष पद पर बुुधमल लोोढ़ाा और 
मंंत्रीी पद पर रतनलााल बांं�ठि�याा नेे शपथ 
ग्रहण कीी। तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे 
अध्यक्ष पद पर कि�शन ताातेेड़ और मंंत्रीी 
पर सुुमि�त सांं�ड नेे शपथ ग्रहण कीी।

ति�रुपुुर
तेेराापंंथ युुवक परि�षद  ति�रुपुुर 

केे सत्र 2024-2025 केे काार्ययकााल 
केे नव नि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष एवंं उनकीी 
संंपूूर्णण काार्ययकाारि�णीी काा शपथ ग्रहण 
समाारोोह आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
केे शि�ष्य मुुनि� दीीप कुुमाार जीी ठााणाा 
2 केे साान्नि�ध्य मेंं जैैन संंस्काार वि�धि� 
सेे आयोोजि�त हुुआ। नि�वर्ततमाान अध्यक्ष 
सोोनूू डाागाा नेे नवनि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष 
मोोहि�त श्याामसुुखाा कोो शपथ ग्रहण 
करवाायाा। 

मोोहि�त श्याामसुुखाा नेे अपनीी 
काार्ययकाारि�णीी कीी घोोषणाा कीी एवंं 
उपस्थि��त सभीी सदस्योंं कोो शपथ ग्रहण 
करवााई। मुुनि� दीीपकुुमाार जीी नेे कहाा 
कि� जि�स समााज मेंं युुवक सक्रि�य 
होोतेे हैंं उस समााज काा शुुभ भवि�ष्य 
सुुनि�श्चि��त हैै। काार्ययक्रम काा संंचाालन 
जैैन संंस्करक चेेतन बरडि�याा नेे कि�याा।

गंंगााशहर
तेेराापंंथ युुवक परि�षद् गंंगााशहर 

नवगठि�त काार्ययकाारि�णीी काा शपथग्रहण 
समाारोोह शांं�ति� नि�केेतन मेंं सााध्वीी 
चरि�ताार्थथप्रभााजीी व सााध्वीी प्रांं�जलप्रभााजीी 
केे साान्नि�ध्य मेंं जैैन संंस्काार वि�धि� द्वााराा 
आयोोजि�त हुुआ। संंस्काारकोंं नेे जैैन 
संंस्काार वि�धि� सेे शपथ ग्रहण काार्ययक्रम 
सम्पाादि�त करवाायाा। 

तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे नि�वर्ततमाान 
अध्यक्ष अरुणकुुमाार नााहटाा नेे 
नवगठि�त टीीम कोो पद व संंवि�धाान कीी 
शपथ दि�लवााई। महाावीीर फलोोदि�याा नेे 
अध्यक्ष, ललि�त रााखेेचाा व देेवेंंद्र डाागाा 
नेे उपााध्यक्ष, भरत गोोलछाा नेे मंंत्रीी, 
मांं�गीीलााल बोोथराा व ऋषभ लाालााणीी नेे 
सहमंंत्रीी, रोोशन छााजेेड़ नेे कोोषााध्यक्ष व 
रोोहि�त बैैद नेे संंगठन मंंत्रीी केे पद कीी 
शपथ ग्रहण कीी। 

अध्यक्ष फलोोदि�याा नेे पराामर्शशक 
व काार्ययकाारि�णीी सदस्योंं कीी घोोषणाा 
कीी। नि�वर्ततमाान अध्यक्ष नााहटाा द्वााराा 

नवमनोोनीीत अध्यक्ष फलोोदि�याा कोो 
दाायि�त्व हस्तांं�तरण कि�याा गयाा। 

इस अवसर पर सााध्वीी 
चरि�ताार्थथप्रभााजीी नेे नवगठि�त 
काार्ययकाारि�णीी कोो शुुभकाामनाा देेतेे हुुए 
कहाा कि� जहांं� संंगठन होोताा हैै, वहांं� 
संंवि�धाान होोताा हैै। संंवि�धाान कीी प्रक्रि�याा 
मेंं संंगठन मेंं नए-नए व्यक्ति�ि आगेे आतेे 
हैंं व समााज मेंं काार्यय करतेे हैंं। उन्होंंनेे 
वि�काास केे गुुर देेतेे हुुए गुुरु दृृष्टि�ि कीी 
आरााधनाा करनेे केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा।  

सााध्वीी प्रांं�जलप्रभाा जीी नेे कहाा कि� 
गुुरु केे प्रति� सर्वाा�त्मनाा समर्पि�ित होोनेे 
पर प्रगति� काा माार्गग स्वतःः हीी प्रशस्त 
होो जााताा हैै। साारेे काार्यय सि�द्ध होो जाातेे 
हैंं। गुुरु केे आशीीर्वाा�द कोो ओज आहाार 
माानकर नि�रंंतर संंघ प्रभाावक काार्यय 
करनेे कीी प्रेेरणाा दीी। 

तेेराापंंथ सभाा केे मंंत्रीी जतन लााल 
संंचेेतीी, आचाार्यय तुुलसीी शांं�ति� प्रति�ष्ठाान 
केे मंंत्रीी दीीपक आंंचलि�याा, तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा संंजूू लाालााणीी, 
अणुुव्रत समि�ति� केे मंंत्रीी मनीीष 
बााफनाा व धर्मेेन्द्र डााकलि�याा नेे अपनीी 
शुुभकाामनााएंं व्यक्त कीी। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन देेवेंंद्र डाागाा नेे कि�याा। 

सूूरत
बहुुश्रुुत परि�षद सदस्य एवंं 

ज्ञाानशाालाा केे आध्याात्मि��क पर्ययवेेक्षक 
मुुनि� उदि�तकुुमाारजीी एवंं टीीपीीएफ 
केे आध्याात्मि��क पर्ययवेेक्षक डॉॉ. मुुनि� 
रजनीीशकुुमाारजीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद, सूूरत कीी 
नवगठि�त काार्ययकाारि�णीी काा ‘शपथ ग्रहण 
समाारोोह’ जैैन संंस्काार वि�धि� सेे तेेराापंंथ 
भवन सि�टीीलााइट मेंं आयोोजि�त हुुआ। 
इस अवसर पर डॉॉ. मुुनि� रजनीीशकुुमाार 
जीी नेे कहाा कि� संंगठन मेंं शक्ति�ि हैै, 
युुवाा शक्ति�ि धर्ममसंंघ मेंं आगेे बढ़ने काा 
लक्ष्य बनााए। 

मुुनि� उदि�तकुुमाारजीी नेे कहाा कि� 
युुवााशक्ति�ि काा धर्मम संंघ कीी सेेवाा मेंं 
अतुुलनीीय योोगदाान हैै। नााम और यश 
सेे ऊपर उठकर काार्ययकर्ताा� कााम पर 
ध्याान देेकर धर्मम संंघ कीी खूूब सेेवाा 
करेंं। नमस्काार महाामंंत्र केे मंंगल 
उच्चाारण केे सााथ जैैन संंस्काार वि�धि� 
सेे नवनि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष अभि�नंदन 
गाादि�याा एवंं नवीीन टीीम काा शपथ 
ग्रहण काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
अभाातेेयुुप रााष्ट्रीीय संंगठन मंंत्रीी अमि�त 
सेेठि�याा एवंं नि�वर्ततमाान अध्यक्ष सचि�न 
चंंडाालि�याा नेे नवनि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष 
अभि�नंंदन गाादि�याा कोो शपथ ग्रहण 

करवााई। शपथ वि�धि� केे बााद अध्यक्ष 
अभि�नंंदन गाादि�याा नेे अपनीी नवनि�युुक्त 
टीीम कीी घोोषणाा कर संंकल्प करवााए। 
नवनि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष नेे अपने वक्तव्य 
मेंं कहाा कि� - हमाारेे साामनेे बहुुत बड़ाा 
दाायि�त्व हैै और तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
केे लि�ए वि�शेेष काार्यय- आचाार्ययश्रीी काा 
चाातुुर्माा�स हैै। 

युुवााशक्ति�ि कोो चाातुुर्माा�स कााल मेंं 
समय काा पूूर्णण नि�योोजन करनाा हैै, अपनाा 
पूूराा श्रम लगाानाा हैै। इस काार्ययक्रम 
मेंं आचाार्ययश्रीी महााश्रमण चाातुुर्माा�स 
व्यवस्थाा समि�ति� अध्यक्ष संंजय सुुरााणाा 
एवंं टीीम, सूूरत सभाा अध्यक्ष मुुकेेश 
बैैद एवंं टीीम, शााखाा प्रभाारीी कुुलदीीप 
कोोठाारीी, जेेटीीएन सेे पवन फुुलफगर 
एवंं अभाातेेयुुप सदस्योंं कीी गरि�माामय 
उपस्थि��ति� रहीी। मंंत्रीी सौौरभ पटाावरीी नेे 
मंंच काा संंचाालन कि�याा।

पूूर्वांं�चल कोोलकााताा
 तेेयुुप पूूर्वांं�चल कोोलकााताा केे सत्र 

2024-25 केे नव मनोोनीीत अध्यक्ष 
नवीीन सिं�ंघीी व उनकीी काार्ययकाारि�णीी काा 
शपथ ग्रहण समाारोोह मुुनि� जि�नेेशकुुमाार 
जीी ठााणाा 3 केे साान्नि�ध्य मेंं वि�नाायक 
एनक्लेेव - बीी टीी रोोड, कोोलकााताा मेंं 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। बेेहाालाा परि�षद 
केे नवनि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष केे शपथ काा 
काार्ययक्रम भीी सााथ मेंं हुुआ। काार्ययक्रम 
काा शुुभाारंंभ मुुनि�श्रीी नेे नमस्काार 
महाामंंत्र केे सााथ कराायाा। नि�वर्ततमाान 
अध्यक्ष संंदीीप सेेठि�याा नेे नव मनोोनीीत 
अध्यक्ष कोो पद और गोोपनीीयताा कीी 
शपथ दि�लााई।

अध्यक्ष नवीीन सिं�ंघीी नेे अपनेे 
वक्तव्य मेंं परि�षद केे वि�काास कोो ओर 
भीी गति�माान करनेे काा संंकल्प लि�याा 
और अभाातेेयूूप केे तीीनोंं आयााम कोो हर 
घर तक लेे जाानेे कीी भाावनाा प्रकट कीी। 
नव गठि�त काार्ययकाारि�णीी कीी घोोषणाा 
करतेे हुुए उन्होंंनेे पदााधि�काारि�योंं केे 
नाामोंं कीी घोोषणाा कीी, जोो इस प्रकाार हैंं 
- श्रीी श्रेेयांं�श दुुगड़ (उपााध्यक्ष प्रथम), 
नीीरज बेंंगााणीी (उपााध्यक्ष द्वि�तीीय), 
मुुकेेश सेेठि�याा (मंंत्रीी), यश दुुगड़ 
(सहमंंत्रीी प्रथम), वि�नीीत नौौलखाा 
(सहमंंत्रीी द्वि�तीीय), हर्षष सि�रोोहि�याा 
(कोोषााध्यक्ष), यशवर्धधन श्याामसुुखाा 
(संंगठन मंंत्रीी)। 

इसकेे पश्चाात उन्होंंनेे काार्ययसमि�ति� 
सदस्य एवंं क्षेेत्रीीय सहयोोगि�योंं केे   
नाामोंं कीी घोोषणाा कीी। मुुनि�श्रीी नेे 
आध्याात्मि��क काार्योंं सेे जुुड़नेे केे लि�ए 
प्रेेरि�त कि�याा। 



शि�क्षाा जगत मेंं नैैति�कताा कीी बाात, भाावाात्मक परि�ष्काार 
याा इमोोशनल डेेवलपमेंंट कीी बाात- येे सब अणुुव्रत 
सेे हीी जुुड़ेे हुुए तत्व हैंं। अणुुव्रत व्यक्ति�ि सुुधाार और 
समााज सुुधाार-दोोनोंं दृृष्टि��योंं सेे उपयोोगीी हैै। 
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अंंतर्राा�ष्ट्रीीय योोग दि�वस पर वि�वि�ध काार्ययक्रम काा आयोोजन
सााउथ कोोलकााताा

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद् केे उपक्रम फि�ट युुवाा - हि�ट 
युुवाा केे अन्तर्गगत तेेराापंंथ युुवक परि�षद् 
सााउथ कोोलकााताा द्वााराा प्रेेक्षाा फााउंंडेेशन, 
श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा सााउथ 
कोोलकााताा, तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, 
तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम केे सहयोोग 
सेे लाायंंस सफाारीी पाार्कक मेंं अंंतर्राा�ष्ट्रीीय 
योोग दि�वस काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। नमस्काार महाामंंत्र केे जााप 
केे तत्पश्चाात प्रेेक्षााध्याान गीीत काा संंगाान 
कि�याा गयाा । रश्मि�ि सुुरााणाा नेे आए हुुए 
सभीी संंभाागि�योंं काा स्वाागत कि�याा। लाायंंस 
क्लब कोोलकााताा नाार्थथ केे अध्यक्ष वि�नोोद 
कुुमाार सुुराानाा, तेेयुुप अध्यक्ष मोोहि�त बैैद 
नेे योोग दि�वस पर अपनेे वि�चाार व्यक्त 
कि�ए। योोगाा प्रशि�क्षि�काा सुुनीीताा जैैन नेे 
योोग एवंं ध्याान कीी वि�स्तृृत जाानकाारीी 
देेतेे हुुए वि�भि�न्न प्रकाार कीी योोग क्रि�यााएंं 
करवााई। काार्ययक्रम मेंं संंदीीप डाागाा, 
अमि�त सुुराानाा, मनोोज नााहटाा, संंदीीप 
सेेठि�याा, प्रदीीप खटेेड़ काा वि�शेेष श्रम 
लगाा। काार्ययक्रम मेंं लगभग 50 लोोगोंं नेे 
उपस्थि��ति� दर्जज करााई ।

जसोोल
आयुुष वि�भााग, ग्रााम पंंचाायत जसोोल, 

श्रीी जैैन श्वेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा, तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद, तेेराापन्थ महि�लाा मंंडल, 
तेेराापन्थ कन्याा मंंडल, अणुुव्रत समि�ति�, 
प्रेेक्षाा वााहि�नीी केे संंयुुक्त तत्वाावधाान 
मेंं 10 वाँँ� अन्तर्राा�ष्ट्रीीय योोग दि�वस काा 
आयोोजन स्थाानीीय एस. एन. वोोहराा 
रााजकीीय उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालय 
प्रांं�गण मेंं हुुआ। अणुुव्रत समि�ति� जसोोल 
अध्यक्ष पाारसमल गोोलेेच्छाा नेे बताायाा कीी 
अंंतर्राा�ष्ट्रीीय योोग दि�वस समाारोोह अणुुव्रत 
वि�श्व भाारतीी सोोसााइटीी केे तत्वाावधाान मेंं 
जीीवन वि�ज्ञाान वि�भााग द्वााराा रााष्ट्रीीय स्तर 
पर आयोोजि�त कि�याा गयाा।इस अवसर 
पर वि�भि�न्न प्रकाार मेंं आसाान, प्रााणाायााम, 
ध्याान आदि� करवााए गए। 

बेंंगलुुरु
अणुुव्रत समि�ति�, बेंंगलुुरु केे जीीवन 

वि�ज्ञाान वि�भााग द्वााराा ‘अंंतर्राा�ष्ट्रीीय योोग 
दि�वस’ केे उपलक्ष्य मेंं प्रेेस्टीीज अपाार्टटमेंंट 
एवंं बीीबीीयूूएल जैैन वि�द्याालय मेंं योोग 
औचि�त्य काा आयोोजन कि�याा गयाा। प्रथम 
चरण काा आयोोजन प्रेेस्टीीज अपाार्टटमेंंट 
एसोोसि�एशन केे संंयुुक्त तत्वाावधाान 
मेंं कि�याा गयाा । लगभग 150 लोोगोंं 
कीी उपस्थि��ति� मेंं प्राातःः6 बजेे सेे 7:00 

बजेे तक योोग क्रि�यााएंं कीी गई । योोग 
प्रशि�क्षक उत्तमचंद गन्नाा नेे योोग कीी 
महत्ताा बतााई। अणुुव्रत समि�ति� सेे 
अध्यक्ष देेवरााज राायसोोनीी केे सााथ 
पदााधि�काारि�योंं कीी उपस्थि��ति� रहीी। 
द्वि�तीीय चरण काा आयोोजन शंंकरपुुरम 
स्थि��त बीीबीीयूूएल जैैन वि�द्याालय मेंं 
लगभग 100 वि�द्याार्थि�ियोंं कीी उपस्थि��ति� 
मेंं कि�याा गयाा। प्रिं�ंसि�पल महोोदय नेे 
अणुुव्रत केे बाारेे मेंं वि�शेेष जि�ज्ञाासाा 
प्रकट करतेे हुुए इसकेे नि�यमोंं कीी 
जाानकाारीी लीी, तथाा आगेे भीी अणुुव्रत 
केे काार्ययक्रमोंं मेंं पूूर्णण सहयोोग करनेे कीी 
इच्छाा प्रकट कीी। 

राायपुुर
राायपुुर स्थि��त तेेराापंंथ अमोोलक 

भवन मेंं ‘करेे योोग रहेे नि�रोोग’ केे अंंतर्गगत 
योोग दि�वस काा आयोोजन प्रशि�क्षि�काा डॉॉ. 
दि�व्याा सिं�ंह केे माार्गगदर्शशन केे सााथ ललि�ताा 
धााड़ीीवााल व तपस्याा जैैन केे सहयोोग केे 
सााथ कि�याा गयाा। आयोोजन मेंं श्रीी जैैन 
श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा, तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल, तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, तेेराापंंथ 
प्रोोफेेशनल फोोरम, अणुुव्रत समि�ति�, प्रेेक्षाा 
वााहि�नीी कीी सहभाागि�ताा रहीी। 

हैैदरााबााद
अंंतरााष्ट्रीीय योोग दि�वस पर प्रेेक्षाा 

फााउंंडेेशन कीी ओर सेे हैैदरााबााद मेंं 
वि�भि�न्न स्थाानोंं पर योोग काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन कि�याा गयाा।  तेेराापंंथ भवन, 
सि�कंंदरााबााद, हि�माायत नगर भवन, 
हााउसिं�ंग सोोसाायटीी पाार्कक,  बरकतपुुराा 
पाार्कक, व्योो ग्रुुप (गुुजराातीी समााज), 
डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर आदि� स्थाानोंं पर  
प्रेेक्षाा प्रशि�क्षक डिं�ंपल बैैद नेे  प्रेेक्षाा ध्याान 
केे बाारेे मेंं बताातेे हुुए ध्याान, प्रााणाायााम 
और योोग करवाायाा। 

चेेन्नई
अणुुवि�भाा केे तत्वाावधाान मेंं अणुुव्रत 

समि�ति�, तेेराापंंथ एजुुकेेशन एण्ड 
मेेडि�कल ट्रस्ट, प्रेेक्षाा फााउंंडेेशन और 
संंघीीय संंस्थााओं कीी आयोोजन मेंं सााध्वीी 
डॉॉ. गवेेषणााश्रीीजीी ठााणाा 4 केे साान्नि�ध्य 
मेंं तेेराापंंथ जैैन वि�द्याालय, पट्टाालम् मेंं 
अन्तर्राा�ष्ट्रीीय योोग दि�वस पर 'योोग सेे 
बनेे नि�रोोग' काार्ययक्रम समाायोोजि�त कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम मेंं 300 सेे अधि�क 
बच्चोंं केे सााथ अभि�भाावकोंं, अध्याापकोंं, 
श्राावक समााज कीी उपस्थि��ति� रहीी। 
नमस्काार महाामंंत्र केे बााद वि�द्याालय 
वि�द्याार्थिों�ं नेे अणुुव्रत गीीत संंगाान सेे 
मंंगलााचरण कि�याा। वि�द्याालय परि�वाार 

सेे प्रधाानााध्याापि�काा आशाा क्रि�स्टीी नेे, 
ट्रस्ट चेेयरमैन एम. जीी. बोोहराा, अणुुव्रत 
समि�ति� अध्यक्ष ललि�त आंंचलि�याा, प्रेेक्षाा 
फााउंंडेेशन सेे भाारतीी मुुथाा नेे स्वाागत 
स्वर केे सााथ अपने वि�चाार व्यक्त कि�ए। 
सााध्वीी डॉॉ. गवेेषणााश्रीी नेे कहाा कि� योोग 
भाारतीीय संंस्कृृति� काा अभि�न्न अंंग हैंं। 
वि�द्याार्थि�ियोंं कोो वि�शेेष प्रेेरणाा पााथेेय 
प्रदाान करतेे हुुए कहाा कि� योोग काा 
मतलब होोताा हैै जोोड़नाा। योोग सााधाारण 
कोो असााधाारण बनााताा हैै।  

सााध्वीीश्रीी नेे अभि�भाावकोंं कोो भीी 
वि�वि�ध आसनोंं केे द्वााराा अनेेकाानेेक 
बि�माारि�योंं कोो दूूर करनेे कीी शक्ति�ि 
समझााई। ध्याान सेे रोोग प्रति�रोोधक क्षमताा 
काा वि�काास होोताा हैै और तनााव सेे मुुक्ति�ि 
पााई जाा सकतीी हैै। सााध्वीी मयंंकप्रभााजीी 
नेे कहाा कि� योोग सेे आई क्यूू, इ क्यूू, पीी 
क्यूू, एस क्यूू लेेवल बढ़ताा हैै। इमोोशंंस 
एवंं नेेचर पर कन्ट्रोोल होोताा हैै। सााध्वीी 
मेेरुप्रभााजीी नेे 'अच्छेे बच्चेे होो तैैयाार', 
सााध्वीी दक्षप्रभााजीी नेे 'योोग केे अभ्याास सेे 
जीीवन बदलताा हैै' गीीति�कााओं सेे प्रेेरणाा 
दीी।  काार्ययक्रम काा संंचाालन वि�द्याालय सेे 
संंजय भंंसाालीी नेे कि�याा। धन्यवााद ज्ञाापन 
अणुुव्रत समि�ति� मंंत्रीी स्वरूप चन्द दाँँ�तीी 
नेे दि�याा। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत मेंं बच्चोंं 
द्वााराा वि�वि�ध आसाान कि�ये गये। 

उत्तर कोोलकााताा
आचाार्यय महााश्रमणजीी केे सुशुि�ष्य 

मुनुि� जि�नेशेकुुमाारजीी केे साान्नि�ध्य मंें प्रेके्षाा 
फााउंंडेेशन केे तत्वाावधाान मंें तेरेाापंंथीी 
सभाा एवं ं तेरेाापंंथ युवुक परि�षद केे 
द्वााराा अन्तर्राा�ष्ट्रीीय योोग दि�वस काार्ययक्रम 
काा आयोोजन वि�नाायक कॉॉम्प्लेके्स मंें 
कि�याा गयाा। मुनुि�श्रीी जि�नेशेकुुमाारजीी 
एवं ं प्रेके्षााटे्रेनर मंजंू ू सि�पााणीी ने े क्रमशःः 
प्रेके्षााध्याान व योोगाासन केे प्रयोोग करााए। 
मुनुि�श्रीी ने े इस अवसर पर कहाा- योोग 
भाारत कीी प्रााचीीन परंपंराा काा एक अमूूल्य 
उपहाार है।ै यह दि�मााग और शरीीर कीी 
एकताा काा प्रतीीक है।ै यह सद्‌‌वि�चाार 
संयंम, ऊर्जाा� व स्फूूर्ति�ि देनेे े वाालाा टॉॉनि�क 
है।ै योोग से ेशाारीीरि�क, माानसि�क, बौौद्धि�क 
और भाावनाात्मक लााभ होोताा है।ै योोग काा 
अर्थथ है ै आत्माा काा साार्ववभौौमि�क चेतेनाा 
से े मि�लन, जोो शाारीीरि�क, माानसि�क और 
आध्याात्मि��क शक्ति�ियोंं कोो जोोड़ताा है ै । 
मुनुि�श्रीी ने ेआगे ेकहाा कि� योोग कीी सााधनाा 
से ेभााव वि�शुदु्ध होोते ेहंैं।

  गुुवााहााटीी
प्रेेक्षाा फााउंंडेेशन द्वााराा नि�र्देेशि�त योोग 

एवंं प्रेेक्षाा ध्याान शि�वि�र काा आयोोजन प्रेेक्षाा 

वााहि�नीी, गुुवााहााटीी केे सहयोोग सेे श्रीी जैैन 
श्वेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा, तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल, तेेराापंंथ युुवक परि�षद, तेेराापंंथ 
प्रोोफेेशनल फोोरम, अणुुव्रत समि�ति� द्वााराा 
कि�याा गयाा। तेेराापंंथीी सभाा केे अध्यक्ष 
बााबूूलााल सुुरााणाा नेे अपने संंबोोधन मेंं 
सभीी कोो योोग दि�वस कीी शुुभकाामनााएंं 
दीी। तत्पश्चाात स्थाानीीय प्रेेक्षाा वााहि�नीी केे 
सदस्योंं नेे योोगााभ्याास, आसन प्रााणाायााम 
तथाा प्रेेक्षााध्याान एवंं यौौगि�क क्रि�यााएंं 
करवााई। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ प्रेेक्षााध्याान 
गीीत सेे हुुआ। इस अवसर पर तेेयुुप 
अध्यक्ष सतीीश भाादाानीी, अणुुव्रत समि�ति� 
अध्यक्ष बजरंंग बैैद केे सााथ सभीी संंघीीय 
संंस्थााओं केे पदााधि�काारीी एवंं सदस्य गण 
उपस्थि��त थेे। धन्यवााद ज्ञाापन सभाा केे 
वरि�ष्ठ सह मंंत्रीी रााकेेश जैैन नेे कि�याा।

लि�लुुआ
अंंतरााष्ट्रीीय योोग दि�वस पर अखि�ल 
भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे आयााम 
‘फि�ट युुवाा–हि�ट युुवाा’ केे अंंतर्गगत 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, लि�लुआ द्वााराा  
प्रेेक्षााध्याान एवंं योोग सााधनाा काार्ययशाालाा  
काा आयोोजन लि�लुुआ तेेराापंंथीी सभाा 
भवन मेंं कि�याा गयाा। प्रशि�क्षि�काा डोोलीी 
ति�वाारीी एवंं उपाासक आनंंद लूूनि�याा नेे 
मन कोो शांं�त करनेे और ध्याान केंंद्रि�त 
करनेे केे लि�ए नवकाार मंंत्र केे सााथ 
काायोोत्सर्गग ध्याान प्रक्रि�याा करवााई। 
लि�लुुआ तेेराापंंथीी सभाा, महि�लाा मंंडल 
एवंं तेेयुुप केे सदस्योंं नेे काार्ययक्रम कोो 
सफल बनाानेे हेेतुु सहभाागि�ताा दर्जज करााई। 
लि�लुुआ तेेराापंंथीी सभाा केे मंंत्रीी शरत 
लूूनि�याा नेे आभाार ज्ञाापि�त कि�याा। 

सााउथ हाावड़ाा
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 

परि�षद् केे नि�र्देेशन मेंं फि�ट हुुआ हि�ट हुुआ 
केे अंंतर्गगत अंंतर्राा�ष्ट्रीीय योोग दि�वस केे 
उपलक्ष पर योोग काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
वन शॉॉर्टट टर्फफ वि�वेक वि�हाार मेंं तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद् सााउथ हाावड़ाा द्वााराा कि�याा 
गयाा।  काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ नमस्काार 
महाामंंत्र केे संंगाान केे सााथ हुुआ। 
तत्पश्चाात परि�षद् अध्यक्ष गगनदीीप बैैद 
नेे उपस्थि��त सभीी काा स्वाागत अभि�नंंदन 
करतेे हुुए काार्ययक्रम कीी शुुरुआत कीी।  
प्रशि�क्षि�काा देेवि�काा पोोरेेल नेे उपस्थि��त 
सभीी कोो सूूर्यय नमस्काार, नौौकाासन, 
चक्राासन, वृृक्षाासन एवंं वि�भि�न्न प्रकाार 
केे योोग क्रि�यााओं कीी जाानकाारीी प्रेेषि�त 
करतेे हुुए उन सबकाा प्रयोोग करवाायाा।  
काार्ययक्रम मेंं सभाा केे संंगठन मंंत्रीी पवन 
कुुमाार बेंंगााणीी एवंं अणुुव्रत समि�ति� हाावड़ाा 

केे अध्यक्ष दीीपक नखत नेे अपने भााव 
व्यक्त कि�ए। काार्ययक्रम मेंं प्रबंंध समि�ति�, 
काार्यय समि�ति� सदस्य एवंं कि�शोोर मंंडल 
सहि�त श्राावक समााज सेे 90 जनोंं कीी 
उपस्थि��ति� रहीी। काार्ययक्रम केे प्राायोोजक 
स्व. घेेवरचंद-घेेवरीी देेवीी बोोहराा परि�वाार 
सेे पधाारेे मनोोज बोोहराा नेे अपने वि�चाार 
रखेंं। काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन  
मंंत्रीी अमि�त बेेगवाानीी नेे कि�याा एवंं 
उपस्थि��त सभीी काा आभाार संंयोोजक 
प्रवीीण बैंंगााणीी नेे कि�याा।

इस्लाामपुुर
अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी केे तत्वाावधाान 

मेंं जीीवन वि�ज्ञाान वि�भााग द्वााराा रााष्ट्रीीय 
स्तर पर आयोोजि�त अंंतर्राा�ष्ट्रीीय योोग 
दि�वस केे उपलक्ष्य मेंं अणुुव्रत समि�ति� 
इस्लाामपुुर द्वााराा अंंतर्राा�ष्ट्रीीय योोग दि�वस 
पर काार्ययक्रम काा आयोोजन कि�याा गयाा।  

अहमदााबााद
तेेराापंंथ सेेवाा समााज व प्रेेक्षाा वााहि�नीी 

शााहीीबााग अहमदााबााद केे संंयुुक्त 
तत्वाावधाान मेंं योोग शि�वि�र काा आयोोजन 
मुुनि� मुुनि�सुुव्रतकुुमाारजीी एवंं मुुनि� डॉॉ. 
मदनकुुमाारजीी केे साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ 
भवन शााहीीबााग मेंं आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
मुुनि� मुुनि�सुुव्रतकुुमाार जीी नेे प्रेेक्षाागीीत केे 
द्वााराा मंंगलााचरण कर कहाा कि� प्रेेक्षााध्याान 
आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी काा माानव जााति� कोो 
महाान अवदाान हैै। प्रेेक्षााध्याान आधि�, 
व्यााधि� और उपााधि� कोो दूूर करनेे काा 
रााजमाार्गग हैै, जोो कि� माानसि�क समााधि� कीी 
और अग्रसर होोताा हैै, आवश्यकताा हैै कि� 
हम इसकाा नि�रंंतरताा सेे प्रयोोग करेंं। मुुनि� 
डॉॉ. मदनकुुमाारजीी नेे कहाा कि�  प्रेेक्षााध्याान 
जीीवन मेंं रूपांं�तरण कीी वैैज्ञाानि�क प्रणाालीी 
हैै। आज केे युुग मेंं  इसकीी उपयोोगि�ताा 
और भीी बढ जाातीी हैै, आवश्यकताा इस 
बाात कीी हैै कि� प्रेेक्षााध्याान, योोग हमाारेे 
जीीवन कीी प्रयोोगशाालाा बनेे। मुुनि�श्रीी नेे 
प्रेेक्षााध्याान केे सुुन्दर प्रयोोग करवााए। 
स्वाागत भााषण तेेराापंंथ सेेवाा समााज केे 
प्रधाान ट्रस्टीी सज्जनरााज सिं�ंघवीी नेे कि�याा। 
आभाार ज्ञाापन तेेराापंंथ सेेवाा समााज केे 
अध्यक्ष नाानाालााल कोोठाारीी नेे कि�याा। 

दि�नहााटाा
स्थाानीीय तेेराापंंथ भवन मेंं प्रेेक्षाा 

फााउंंडेेशन केे तत्वाावधाान मेंं योोग दि�वस 
काा आयोोजन कि�याा गयाा जि�समेंं  कुुल 
80  प्रति�भाागि�योंं नेे भााग लि�याा। प्रशि�क्षक 
टीीकमचंंद बैैद द्वााराा काार्ययशाालाा मेंं योोग, 
आसन, प्रााणाायााम, काायोोत्सर्गग आदि� केे 
प्रयोोग करवााए गए। 



पुुण्य और पााप दोोनोंं बंंध हैंं। एक सोोनेे कीी बेेड़ीी हैै 
तोो दूूसरीी लोोहेे कीी, किं�ंतुु आदमीी कोो पााप कर्मोंं सेे 
बचनेे काा यथाासंंभव प्रयाास करनाा चााहि�ए। 
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दोो-दोो महाापुुरुषोंं..
बााद मेंं गुुरुदेेव तुुलसीी नेे अपनेे 

जीीवन केे संंभवतःः 65वेंं वर्षष मेंं उनकोो 
युुवााचाार्यय केे रूप मेंं नि�युुक्त कर दि�याा। 
कि�सीी नेे आचाार्यय श्रीी तुुलसीी कोो कहाा 
थाा कि� आपकेे उत्तरााधि�काारीी केे नााम 
काा पहलाा अक्षर 'म' होोगाा। उनकाा नााम 
नथमल थाा पर गुुरुदेेव तुुलसीी नेे उनकाा 
नााम महााप्रज्ञ कर दि�याा थाा। 

जीीवन मेंं 59वेंं वर्षष मेंं वेे युुवााचाार्यय 
बनेे। रााजलदेेसर मर्याा�दाा महोोत्सव 
मेंं वि�.संं. 2035 मेंं उनकोो युुवााचाार्यय 
बनाायाा गयाा थाा। फि�र गुुरुदेेव तुुलसीी 
दि�ल्लीी पधाारेे, वहांं� युुवााचाार्यय महााप्रज्ञ 
कोो सााथ लेेकर पधाारेे। शेेषकााल मेंं कुुछ 
दि�न गुुरुदेेव काा वि�रााजनाा हुुआ थाा, फि�र 
गुुरुदेेव तुुलसीी तोो पंंजााब पधाार गए थेे 
और युुवााचाार्यय महााप्रज्ञ कोो कुुछ समय 
केे लि�ए दि�ल्लीी मेंं छोोड़ दि�याा थाा। उस 
समय कुुछ दि�न मुुझेे भीी उनकेे सााथ 
रहनेे काा अवसर प्रााप्त हुुआ। बााद मेंं 
गुुरुदेेव तुुलसीी केे सााथ लुुधि�याानाा 
मेंं चाातुुर्माा�स हुुआ। उस चाातुुर्माा�स मेंं 
सााधुु-सााध्वि�ियोंं काा अध्ययन होोताा, 
गुुरुदेेव तुुलसीी केे साान्नि�ध्य मेंं युुवााचाार्यय 
महााप्रज्ञ जीी कुुछ बताातेे, कुुछ होोम वर्कक 
देेतेे। अनेेक सााधुु-सााध्वि�ियांं� उस कक्षाा 
मेंं सहभाागीी थेे। लुुधि�याानाा चतुुर्माा�स 
केे बााद गुुरुदेेव तुुलसीी पंंजााब कीी 
याात्राा मेंं थेे और युुवााचाार्यय महााप्रज्ञ जीी 
कोो सीीधाा लााडनूंं� भि�जवाा दि�याा थाा। 
उस समय युुवााचाार्यय महााप्रज्ञजीी नेे 
गुुरुदेेव कोो एक पत्र भीी नि�वेेदि�त कि�याा 
थाा कि� मैंं एक वर्षष काा होो गयाा हूंं�।  

बााद मेंं गुुलेेरि�याा नााम केे गांं�व मेंं उनकाा 
मि�लनाा हुुआ थाा। अनेेक बाार उनकाा 
प्रवाास अलग होोताा पर चाातुुर्माा�स सााथ मेंं 
होोताा। उनकेे युुवााचाार्यय कााल मेंं गुुरुदेेव 
श्रीी तुुलसीी भीी सक्रि�य थेे। 

महाासतीी सााध्वीीप्रमुुखाा कनकप्रभााजीी 
नेे गुुरुदेेव तुुलसीी सेे योोगक्षेम वर्षष कीी 
मांं�ग कीी, युुवााचाार्यय महााप्रज्ञजीी नेे मांं�गाा 
काा समर्थथन कि�याा फि�र गुुरुदेेव तुुलसीी नेे 
भीी स्वीीकाार कर लि�याा। गुुरुदेेव तुुलसीी 
केे जीीवन कााल केे 75वेंं वर्षष काा वह 
आयोोजन थाा। रााजलदेेसर केे चाातुुर्माा�स 
मेंं गुुरुदेेव तुुलसीी कुुछ अस्वस्थ होो गए। 
डॉॉक्टर नेे उन्हेंं बेेड रेेस्ट करनेे कीी सलााह 
दीी, युुवााचाार्यय महााप्रज्ञ जीी नेे कहाा- बेेड 
रेेस्ट नहींं काायोोत्सर्गग करेंंगेे। अगलाा 
चाातुुर्माा�स दि�ल्लीी मेंं होोनाा थाा। बीीच में ं
सुुजाानगढ़ पधाारेे। उस मर्याा�दाा महोोत्सव 
मेंं गुुरुदेेव तुुलसीी नेे अपनाा आचाार्यय 
पद वि�सर्जि�ित कर युुवााचाार्यय महााप्रज्ञ 
कोो आचाार्यय पद पर स्थाापि�त कर दि�याा 
थाा। यह एक अद्वि�तीीय घटनाा थीी कि� 
गुुरुदेेव श्रीी तुुलसीी नेे अपनेे जीीवनकााल 
मेंं अपने आचाार्यय पद काा वि�सर्जजन कि�याा 
और स्वयं अपने युुवााचाार्यय काा आचाार्यय 
पदााभि�षेेक कि�याा। आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ 
जीी केे जीीवन काा एक महत्वपूूर्णण काार्यय 
हैै- आगम सम्पाादन। गुुरुदेेव तुुलसीी भीी 
अपनाा सक्रि�य योोगदाान देेतेे, आचाार्यय 
महााप्रज्ञ जीी माानोो आगम संंपाादन कीी रीीढ़ 
थेे। आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी नेे आचाारांं�ग पर 
संंस्कृृत भााषाा मेंं भााष्य लि�खाा थाा। यह 
एक वि�शेेष घटनाा थीी, पि�छलेे लगभग 
150 वर्षोंं मेंं कि�सीी अन्य आचाार्यय नेे 

भााष्य लि�खाा होो ऐसीी जाानकाारीी नहींं हैै। 
हिं�ंदीी मेंं भगवतीी भााष्य भीी उनकाा वि�रााट 
काार्यय थाा। मुुनि� श्रीी महेंंद्रकुुमाारजीी स्वाामीी 
काा भीी भगवतीी भााष्य मेंं योोगदाान रहाा 
थाा। भगवतीी भााष्य नााम संंभवतःः गुुरुदेेव 
तुुलसीी काा फरमाायाा हुुआ थाा।  पहलेे 
प्रत्येेक अध्ययन केे बााद टि�प्पण कीी 
परंपराा थीी, भगवतीी मेंं थोोड़ेे-थोोड़ेे सूूत्रोंं 
केे बााद हीी टि�प्पण होो गयाा, इस रूप मेंं 
भीी नवीीनताा थीी। फि�र एक कल्पनाा केे 
बााद आगमोंं कोो कुुछ भाागोंं मेंं बांं�टकर 
आत्मवााद, लोोकवााद, क्रि�याावााद, 
कर्ममवााद, पुुनर्जजन्मवााद आदि� काा भीी 
काार्यय हुुआ। यह कल्पनाा भीी कुुछ अंंशोंं 
मेंं सााकाार होो गई, कुुछ अनााकाार रूप मेंं 
हैै। जैैसेे आगम संंपाादन मेंं महााप्रज्ञ प्रवर 
रीीढ़ हैंं वैैसेे प्रेेक्षााध्याान केे काार्यय मेंं भीी 
गुुरुदेेव महााप्रज्ञजीी रीीढ़ केे रूप मेंं रहे हैंं। 
जीीवन वि�ज्ञाान मेंं भीी युुवााचाार्यय महााप्रज्ञ जीी 
काा योोगदाान रहाा। समण श्रेेणीी केे लि�ए 
भीी उन्होंंनेे काार्यय कि�याा थाा। 10 आचाार्योंं 
मेंं सबसेे अधि�क आचाार्यय श्रीी तुुलसीी काा 
लगभग 61 वर्षष काा आचाार्यय-गणााधि�पति� 
काा कााल रहाा। जीीवन कााल मेंं 10 
आचाार्योंं मेंं सबसेे अधि�क (लगभग 
90 वर्षष) आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी काा 
रहाा। उनकीी बाात-चीीत मेंं, व्यवहाार में ं
शि�ष्टताा और शाालीीनताा उनकीी अपनीी 
शैैलीी थीी। वेे एक सााधक व्यक्ति�ित्व थेे। 
आसन, ध्याान, काायोोत्सर्गग, खाान-पाान, 
लेेखन, सााहि�त्य पठन आदि� सेे युुक्त 
उनकीी अपनीी जीीवन शैैलीी थीी। मुुनि� 
कााल मेंं 'आत्माा' गांं�व मेंं आचाार्यय तुुलसीी 
नेे मुुनि� नथमल जीी कोो फरमाायाा थाा- मैंं 

इतनेे वर्षष तोो अकेेलाा हीी कााम करताा 
रहाा हूंं�। अब सेे तुुम भीी मेेरेे सााथ जुुड़ोो। 
कई बरसोंं तक उन्होंंनेे सााधुु-सााध्वि�ियोंं, 
समणि�योंं कोो अध्याापन करवाायाा थाा। 
युुवााचाार्यय अवस्थाा सेे हीी पढ़ाानाा शुुरू कर 
दि�याा थाा। भगवतीी सूूत्र काा वााचन, ज्ञाान 
बिं�ंदुु प्रकरणम्, न्यााय कुुमुुद चंंद्र, प्रमााण 
मीीमांं�साा आदि� काा अध्याापन वेे करवाातेे। 

मेेरेे पर तोो उनकीी वि�शेेष कृृपाा रहीी। 
युुवााचाार्यय केे रूप मेंं लगभग 13 वर्षोंं 
तक मुुझेे सााथ रहनेे काा मौौकाा मि�लाा। 
मैंं अगर आसपाास रहताा तोो मेेरेे हााथ 
काा सहााराा लेेतेे। गुुरुदेेव तुुलसीी भीी मेेरेे 
हााथ काा सहााराा लेेतेे, गुुरुदेेव महााप्रज्ञ जीी 
भीी मेेरेे हााथ काा सहााराा लेेतेे। मेेराा हााथ 
दोो-दोो महाापुुरुषोंं केे हााथ सेे स्पृृष्ट हैै। 
माानोो उनकाा हााथ मेेरेे हााथ पर हीी नहींं, 
मेेरेे सि�र पर भीी थाा। आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ 
जीी नेे मुुझेे अनेेक काार्यय करनेे काा खुुलाा 
अवसर दि�याा थाा। गुुरुकुुलवाास मेंं संंतोंं 
कीी व्यवस्थाा काा काार्यय मेेरेे सेे करवाातेे। 
आचाार्यय श्रीी काा कृृपाा भााव, छूूट, 
वाात्सल्य, वि�श्वाास थाा, तभीी मैंं यह सब 
कर पाायाा। मैंं कभीी अलग याात्राा मेंं रहताा 
तोो कई बाार सााधुु-सााध्वि�ियोंं केे पत्र मेेरेे 
पाास आ जाातेे और मैंं वहींं सेे उनकाा 
उत्तर देे देेताा। 

आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी नेे मुुझेे आगेे 
बढ़नेे काा कि�तनाा मौौकाा दि�याा थाा। संंघीीय 
काार्योंं, गोोष्ठि��योंं आदि� मेंं भीी मुुझेे जोोड़ाा, 
अंंतरंंग काार्योंं मेंं नि�कट मेंं रहनेे काा 
अवसर मि�लाा। योंं गुुरुदेेव तुुलसीी और 
आचाार्यय महााप्रज्ञजीी, दोोनोंं केे पाास रहनेे 
और अंंतरंंग काार्योंं मेंं जुुड़नेे काा अवसर 

मुुझेे मि�लाा। मुुझेे बााल मुुनि� कीी अवस्थाा 
मेंं उन्होंंनेे ध्याान करनेे कीी प्रेेरणाा दीी थीी। 
जब युुवााचाार्यय कीी अवस्थाा मेंं आचाार्यय 
महााप्रज्ञ जीी काा दि�ल्लीी पधाारनाा हुुआ 
तब मुुझेे व्यक्ति�िगत सेेवाा भीी करााई थीी। 
धीीरेे-धीीरेे मुुझेे उनकीी नि�कटताा मि�लतीी 
गयीी। फि�र महााश्रमण, फि�र युुवााचाार्यय 
बनाा दि�याा। सन् 1997 मेंं उन्होंंनेे मुुझेे 
अपनाा उत्तरााधि�काारीी भीी घोोषि�त कर 
दि�याा थाा। आचाार्यय श्रीी तुुलसीी नेे आचाार्यय 
श्रीी महााप्रज्ञ कोो गीीताा पर भााषण देेनेे केे 
लि�ए कहाा थाा, पर उनकीी वि�द्याामाानताा मेंं 
वह काार्यय नहींं होो पाायाा थाा। मुुझेे आचाार्यय 
महााप्रज्ञ जीी नेे कहाा- अब मैंं नहींं, 
तुुम भााषण दोो। मैंंनेे आचाार्यय प्रवर कीी 
वि�द्याामाानताा मेंं गीीताा और उत्तरााध्ययन 
पर तुुलनाात्मक भााषण दि�याा थाा। 

आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी संंतोंं केे नााम 
केे सााथ प्राायःः 'जीी' लगाातेे थेे पर मुुझेे 
महााश्रमण केे नााम सेे हीी पुुकाारतेे थेे। यह 
उनकीी वि�शेेष कृृपाा माानताा हूंं� कि� शब्द 
काा 'जीी' नहींं लगाायाा पर माानोो खुुद काा 
'जीी' मेेरेे सेे लगाा लि�याा। युुवााचाार्यय बनाानेे 
केे बााद मुुझेे माान-सम्माान और नि�कटताा 
दीी, खुुलाा आकााश दि�याा। आचाार्ययश्रीी 
महााप्रज्ञजीी नेे हमाारेे धर्ममसंंघ कोो कि�तनाा 
योोगदाान दि�याा थाा। श्रमण श्रेेणीी केे 
वि�काास मेंं उनकाा योोगदाान थाा। उनकेे 
सााहि�त्य सेे, प्रेेक्षााध्याान सेे लोोगोंं कोो 
लााभाान्वि��त होोनेे काा अवसर मि�लाा थाा। 
मैंं उनकेे 105वेंं जन्म दि�वस पर उनकोो 
वन्दन करताा हूंं�, श्रद्धाा सेे स्मरण करताा 
हूंं�। परोोक्ष रूप मेंं भीी उनकाा आशीीर्वाा�द 
मि�लताा रहेे। 
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साामुुदाायि�क जीीवन मेंं भीी करेंं एकत्व काा अनुुभव : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
जि�न शाासक प्रभाावक आचाार्ययश्रीी 

महााश्रमणजीी ने ेमंगंल देेशनाा प्रदाान कराातेे 
हुएु फरमाायाा कि� आदमीी मंें समझ शक्ति�ि 
केे सााथ सहन शक्ति�ि भीी होो तोो बहुतु 
अच्छीी बाात होो सकतीी है।ै समझ शक्ति�ि 
ज्ञाानाावरणीीय कर्मम केे क्षय से ेऔर सहन 
शक्ति�ि चाारि�त्रमोोहनीीय कर्मम केे क्षय से ेजुडु़ीी 
हुईु है।ै श्रवण शक्ति�ि, दर्शशन शक्ति�ि, समझ 
शक्ति�ि और सहन शक्ति�ि इस प्रकाार ये ेचाार 
चीीजंें होो जाातीी हंैं। श्रवण शक्ति�ि से ेव्यक्ति�ि 
बाात कोो अच्छीी तरह सुनु लेतेाा है।ै दर्शशन 
शक्ति�ि से े दूरू कीी चीीज कोो भीी देखेकर 
पहचाान लेतेाा है।ै श्रवण शक्ति�ि काान सेे 
और दर्शशन शक्ति�ि आंखंोंं से े जुडु़ीी हुईु 
हंैं। श्रवण शक्ति�ि कमजोोर होोने ेसे ेथोोड़ीी  
कठि�नााई होो सकतीी है,ै पर दर्शशन शक्ति�ि 

कमजोोर होोने े से े अधि�क कठि�नााई होो 
सकतीी है।ै

शरीीर केे संदंर्भभ मंें अंधंाा और बहराा 
होोनाा जीीवन मंें बड़ीी कमीी होो जाातीी है।ै 
श्रवण और दर्शशन शक्ति�ि होोनेे से े व्यक्ति�ि 
बाात कोो समझ शक्ति�ि से े अच्छीी तरह 
ग्रहण कर सकताा है।ै समझ लेनेे ेपर सहन 
शक्ति�ि होो तोो मन मंें शांं�ति� रह सकतीी है।ै 
हमाारेे जीीवन मंें सहि�ष्णुतुाा-क्षमााशीीलताा 
काा वि�काास होो। सहज मंें यदि� नि�र्जजराा काा 
मौौकाा मि�लताा है ैतोो समताा भााव से ेउसकाा 
लााभ उठााने े काा प्रयाास होोनाा चााहि�ए। 
अकेेलाा जीीवन जीीनाा कठि�न होोताा है,ै तोो 
समुदुााय मंें जीीनाा भीी कठि�न होो सकताा है।ै 
समूहू मंें रहते ेहुएु भीी कुुछ अकेेलेेपन काा 
अनुुभव सााधक कीी पहचाान होो सकतीी है।ै

शाास्त्र मंें कहाा गयाा कि� स्वजन आदि� 
तुमु्हंें प्रााण और शरण देनेे ेवााले ेनहींं होो 

सकंेंगे,े तुमु भीी उनकेे लि�ए प्रााण और शरण 
देनेे ेवााले ेनहींं बन सकते ेहोो। साामुदुाायि�क 
जीीवन कीी अपनाा महत्ताा होोतीी है।ै उच्च 
सााधनाा कीी भूमूि�काा मंें एकााकीी जीीवन कीी 
अपनीी उपयोोगि�ताा होोतीी है।ै कहाा गयाा- 
‘नमि� तूंं� एकााकीी भलोो, दोोय मि�ल्याा दु:ुख 

होोय’। दोो होोने ेसे ेद्वन्द-टकरााव होो सकताा 
है।ै साामुदुाायि�क जीीवन मंें सााथ मंें रहकर 
भीी समााधि� मंें रहें। अनेेकताा होोने ेपर भीी 
एकत्व मंें रहें, - ‘अनेकेताा मंें एकताा, 
सााधक कीी वि�शेषेताा’। 

जीीव अकेेलाा आयाा है,ै अकेेलाा 

हीी जााएगाा। व्यक्ति�ि काा दृषृ्टि�िकोोण 
सम्यक बन जााए तोो सहन करनाा 
आसाान है।ै कोोई तकलीीफ दे ेतोो व्यक्ति�ि  
यह सोोचे े कि� मंैं मेरेे े कर्मोंं केे 
योोग से े हीी मंैं कष्ट मंें आयाा हूंं�, 
दूसूरे े तोो नि�मि�त्त माात्र हंैं। अपने  
वि�वेके काा उपयोोग करें, अनाावश्यक 
सख्तीी काा प्रयोोग नहींं करें। 

जहांं� पर आवश्यकताा है,ै दाायि�त्व है,ै 
वहांं� कुुछ कठोोरताा काा प्रयोोग भीी कि�याा 
जाा सकताा है।ै व्यक्ति�ि काा भीीतरीी संतंुलुन 
बनाा रहे,े यह कााम्य है।ै प्रवाास स्थल डॉॉ. 
श्याामााप्रसााद मुखुर्जीी वि�द्याालय केे मुखु्य 
अध्याापक रााजंेंद्र क्षीीरसाागर ने ेपूजू्यवर केे 
स्वाागत मंें अपनीी भाावनाा अभि�व्यक्ति�ि कीी।

 सूरूत तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल ने ेगीीत कीी  
प्रस्तुतुि� दीी। काार्ययक्रम काा संचंाालन मुनुि� 
दि�नेशे कुुमाार जीी ने ेकि�याा।

	 मैदैााणेे। 
	 2 जुलााई 2024



धर्मम काा हीी एक महत्वपूूर्णण अंंग हैै सच्चााई। 
नैैति�कताा सच्चााई सेे जुुड़ाा हुुआ तत्व हैै। 
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चाातुरु्माा�स कर्मम नि�र्जजराा काा एक वि�शेषे समय होोताा है।ै पंचं महााव्रत धाारीी 

सााधु-ुसााध्वि�ियांं� तोो अपनीी हर करणीी मंें नि�र्जजराा करते ेहीी हंैं। चाार महीीने ेकेे 

अंतंरााल मंें उन्हंें और वि�शेषे सााधनाा काा अवसर प्रााप्त होो जााताा है।ै खैरै, 

उनकाा तोो समग्र जीीवन हीी नि�र्जजराा केे लि�ए लगाा हुआु है।ै जोो गृहृस्थ देशे 

वि�रति� भीी हंैं, उनके लि�ए यह समय वि�शेषे ज्ञाानाारााधनाा, श्रुतुाारााधनाा और 

तपाारााधनाा काा समय है।ै

कुुछ व्यक्ति�ि स्वयंं प्रेरेि�त होोते ेहंैं और कर्मम नि�र्जजराा मंें रत होो जााते ेहंैं और 

कुुछ व्यक्ति�ि ऐसे ेहोोते ेहंैं जि�न्हंें एक सहाारे ेकीी, प्रेरेणाा कीी आवश्यकताा होोतीी 

है ैऔर इस प्रेरेणाा मंें योोगभूतू बनते हंैं देशे-वि�देशे मंें पांं�व-पांं�व चलकर 

श्राावक श्राावि�कााओं कीी साार संभंााल करने ेवााले,े त्यााग प्रत्यााख्याान कीी प्रेरेणाा 

देनेे ेवााले,े नि�यमि�त प्रवचन करने ेवााले,े अनुयुाायि�योंं कोो श्राावकोोचि�त आचाार 

काा बोोध पााठ पढ़ााने े वााले,े समि�ति�-गुपु्ति�� कीी आरााधनाा मंें रत श्रमण एवंं 

श्रमणि�यांं�।

तेरेाापंंथ धर्मम संंघ एक सुवु्यवस्थि�ित धर्मम संघं है।ै यहांं� जन्म लेनेे े केे 

पश्चाात जैनै संंस्काार वि�धि� से ेनवजाात शि�शु ुकाा नाामकरण होोताा है,ै कुुछ बड़ाा 

होोने ेपर ज्ञाानशाालाा केे संसं्काार प्रााप्त होोते ेहै,ै कि�शोोराावस्थाा मंें कि�शोोर मंडंल 

याा कन्याा मंडंल काा सहााराा मि�लताा है,ै युवुाा अवस्थाा मंें युवुक परि�षद, महि�लाा 

मंडंल और प्रोोफेेशनल फोोरम काा सााथ मि�लताा है,ै आगेे बढं़ें तोो अणुुव्रत 

समि�ति�, तेरेाापंंथ सभाा आदि� अनेेक संसं्थााएं ंहंैं जोो श्राावक-श्राावि�कााओं कोो 

इस धर्मम संंघ से ेजोोडे़े रखतीी हंैं। इस जुडु़ााव से ेसंसं्काारोंं काा बीीजाारोोपण और 

पल्लवन तोो होोताा है ैअपि�तु ुयहीी संसं्काार संघं कोो शुभु भवि�ष्य भीी अर्पि�ित 

करते ेहंैं। हाालांं�कि� संंघीीय संसं्थााएंं हर समय हर क्षेते्र मंें एक्टि�िव रहतीी हीी हंैं 

पर चाातुरु्माा�स और उसमें भीी चाारि�त्राात्मााओं काा साान्नि�ध्य उन्हंें मोोक्ष माार्गग केे 

और नि�कट ले ेजााने ेवाालाा होोताा है।ै

जि�न क्षेते्रोंं कोो चाातुरु्माा�स मंें सााधु-ुसााध्वि�ियोंं काा साान्नि�ध्य मि�लताा होो, 

वे ेउस अनुुपम अवसर कोो गंवंााएंं नहींं, धर्माा�रााधनाा काा अति�रि�क्त प्रयाास 

करें। श्राावक केे बाारह व्रतोंं कोो पुषु्ट करने ेकाा प्रयाास करें, सााधु-ुसााध्वि�ियोंं 

कीी सााधनाा मंें सहभाागीी बनने ेकाा प्रयाास करें। जोो क्षेते्र सााधु ुसााध्वि�ियोंं कीी 

सन्नि�धि� से ेवंचंि�त रह जााते ेहंैं वे ेआचाार्यय प्रवर कोो मुमुुकु्षु ुबहनोंं, उपाासक 

श्रेणेीी केे सदस्योंं आदि� कोो भि�जवााने ेएवंं भवि�ष्य मंें चाातुुर्माा�स केे लि�ए नि�वेदेन 

कर सकते ेहंैं। सााधु-ुसााध्वीी जब आपके क्षेते्र मंें आ जााएं ंतोो उन्हंें गोोचरीी, 

दवााई, शय्याात्तर, प्रवचन, प्रवाास आदि� केे लि�ए नि�वेदेन करें। यह नि�वेदेन 

भीी अपने ेपूरूे ेपरि�वाार केे सााथ, वि�शेषेकर आपकीी भाावीी पीीढ़ीी कोो सााथ लेकेर 

करें, जि�ससे ेउन्हंें भीी भाावनाा भााने ेकाा प्रशि�क्षण प्रााप्त होो।  कई बाार श्राावक-

श्राावि�काा इन सबकाा नि�वेदेन करते ेहंैं पर उनके पाास प्राासुकु जल पक्काा 

पाानीी उपलब्ध नहींं रहताा। हमााराा यह प्रयाास भीी होो कि� हमाारेे घरोंं मंें पक्के 

पाानीी काा हीी उपयोोग कि�याा जााए, जि�ससे ेहम भीी हिं�संाा से ेबच सकें और 

सााधु ुकोो प्राासुकु जल काा दाान भीी दे ेसकें। प्रवचन, दर्शशन केे लि�ए भीी अपनेे 

पूरूे ेपरि�वाार कोो सााथ लेकेर जााएं।ं इससे ेबड़ोंं कोो समााधि� और छोोटोंं कोो 

संंस्काार प्रााप्त होो सकते ेहंैं।

युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी बहुुधाा फरमाातेे हैंं कि� हमेंं यह 

अति� दुुर्ललभ मनुुष्य जन्म मि�लाा हैै, इसकाा सदुुपयोोग सर्वव दुःः�ख मुुक्ति�ि केे 

लि�ए करेंं। हम अपनेे आस-पाास देेखेंं और यह चिं�ंतन करेंं कि� हम कि�सीी 

वनस्पति� याा ति�र्यंंच कीी योोनि� मेंं नहींं, मनुुष्य कीी योोनि� मेंं हैंं। इसकाा काारण 

हमाारेे पूूर्वव कृृत सद्कर्मम हीी होो सकतेे हैंं अन्यथाा हम भीी कि�सीी अन्य गति� 

मेंं होो सकतेे थेे। जब हमनेे पि�छलेे जन्मोंं कीी पुुण्य संंपदाा सेे यह मनुुष्य भव 

पाायाा हैै तोो आगेे केे लि�ए भीी हम कुुछ तैैयाारीी रखेंं। जि�तनाा होो सकेे भाावोंं कोो 

शुुद्ध रखेंं, पाापोंं सेे बचनेे काा प्रयाास करेंं। जहांं� प्रयोोजन नाा होो, वहांं� व्यर्थथ 

हिं�ंसाा सेे बचेंं। इस चाातुरु्माा�स मंें धर्माा�रााधनाा और तपरााधाानाा मंें वि�शेषे समय 

लगााएं।ं नवकाारसीी, जमीीकंंद परि�हाार, राात्रि� भोोजन त्यााग, प्रवचन श्रवण, 

साामाायि�क आदि� छोोटेे-छोोटेे नि�यमोंं कोो अपने ेजीीवन काा अंगं बनााएं ंएवंं 

चाातुरु्माा�स कोो स्वयं ंकेे लि�ए ऐति�हाासि�क बनााएं।ं

चाातुुर्माा�स केे अनुुपम  
अवसर काा लााभ उठााएंं 

सम्पाादकीीयशााश्वत आत्माा केे कल्यााण केे लि�ए करेंं 
धर्मम कीी सााधनाा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे एकाादशम 
अधि�शाास्ताा आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
आज बाारह कि�लोोमीीटर काा वि�हाार 
कर कन्याा वि�द्याालय परि�सर साामोोडेे 
पधाारेे। मुुख्य प्रवचन काार्ययक्रम मेंं परम 
पाावन नेे पाावन प्रेेरणाा प्रदाान कराातेे हुुए 
फरमाायाा कि� दोो प्रकाार कीी वि�चाारधाारााएंं 
हैंं - एक तत् जीीव, तत् शरीीरवााद और 
दूूसरीी अन्य जीीव, अन्य शरीीरवााद।

तत् जीीव, तत् शरीीरवााद वाालीी 
वि�चाारधााराा नाास्ति�िकवााद कीी वि�चाारधााराा 
हैै, जहांं� आत्माा और शरीीर कोो अलग-
अलग नहींं माानाा गयाा हैै। अन्य जीीव, 
अन्य शरीीर अर्थाा�त् आत्माा अलग 
हैै, शरीीर अलग हैै। यह जोो भि�न्नताा 
कीी वि�चाारधााराा हैै, भेेद वि�ज्ञाान कीी 
वि�चाारधााराा हैै, यह आस्ति�िकवााद कीी 
वि�धाारधााराा हैै।

अध्याात्म कीी सााधनाा और मुुख्यतयाा 
अध्याात्म काा जगत इस बाात पर टि�काा 
हुुआ हैै कि� आत्माा अलग हैै, शरीीर 
अलग हैै। आत्माा शााश्वत, अवि�नााशीी 
और अमर हैै, शरीीर नश्वर हैै। इस 
धाारणाा कीी भि�त्ति� पर माानोंं अध्याात्म 
काा जगत ठहराा हुुआ हैै। जोो शरीीर हमेंं 
दि�खााई देे रहाा हैै वह स्थूूल औदाारि�क 
शरीीर हैै। इसकेे सि�वााय दोो शरीीर सूूक्ष्म 
और सूूक्ष्मतर शरीीर हमाारेे पाास हैंं। सूूक्ष्म 
शरीीर तेेजस शरीीर और सूूक्ष्मतर काार्ममण 
शरीीर हैै। जैैन वि�द्याा मेंं पांं�च शरीीर बतााए 
गए हैंं- औदाारि�क, वैैक्रि�य, आहाारक, 
तेेजस और काार्ममण। इन पांं�चोंं मेंं सेे 
हमाारेे पाास तीीन शरीीर हैंं - औदाारि�क, 
तेेजस और काार्ममण। हमेंं जोो मनुुष्य कीी 
देेह मि�लीी हैै इसकाा काारण भीी काार्ममण 
शरीीर हैै। सुुख-दुु:ख काा काारण यह 
काार्ममण शरीीर हीी हैै। 

यह काार्ममण शरीीर हमाारेे सााथ 
अनन्त कााल सेे हैै, यह मोोक्ष होोनेे पर 
हीी छूूट पााएगाा। कि�स जीीव कोो अगलाा 
जन्म कहांं� लेेनाा हैै यह नि�याामकताा भीी 
काार्ममण शरीीर केे पाास हैै। मनुुष्य और 
ति�र्यंंच प्रााणि�योंं केे औदाारि�क शरीीर होोताा 
हैै। देेव और नैैरयि�क जीीवोंं केे वैैक्रि�य 
शरीीर होोताा हैै। इस औदाारि�क शरीीर कीी 
वि�शेेषताा हैै कि� इससेे उदाार काार्यय होो 
सकतेे हैंं। मोोक्ष कीी प्रााप्ति�� मनुुष्य केे 
इस औदाारि�क शरीीर सेे हीी होो सकतीी 
हैै। केेवल मनुुष्य कोो प्रााप्त औदाारि�क 
शरीीर सेे हीी मोोक्ष मि�ल सकताा हैै।

आत्माा काा पुुर्ननजन्म होोताा हैै। आत्माा 
अभीी भीी हैै, पहलेे भीी कहींं थीी, और 
फि�र आगेे भीी कहींं रहेेगीी। आत्माा 
अखंंड हैै। नाा इसकाा कोोई वि�भााजन होो 
सकताा हैै नाा दोो आत्मााएंं कभीी सााथ मेंं 
मि�ल सकतीी हैै। एक शरीीर मेंं अनन्त 
जीीव होो सकतेे हैंं पर ऐसाा नहींं होो 
सकताा कि� देेह दोो होंं और जीीव एक। 

आत्माा शााश्वत हैै और शरीीर 
अशााश्वत हैै। व्यक्ति�ि स्वयंं सेे यह प्रश्न 
करेे कि� मैंं शााश्वत केे लि�ए क्याा कर रहाा 
हूंं�? अशााश्वत केे लि�ए क्याा कर रहाा 
हूंं�? अशााश्वत केे लि�ए व्यक्ति�ि अनेेकोंं 
कााम करताा हैै पर आत्माा केे हि�त केे 
लि�ए, शााश्वत केे लि�ए, अध्याात्म कीी 
सााधनाा, धर्माा�रााधनाा करनीी चााहि�ए। धर्मम 
काा संंचय करनाा चााहि�ए। धर्मम शााश्वत 
आत्माा काा कल्यााण करनेे वाालाा बन 
सकताा हैै। गृृहस्थ भीी धर्मम कीी उत्कृृष्ट 
सााधनाा कर सकतेे हैंं। मरूदेेवाा मााताा नेे 
तोो बि�नाा दीीक्षाा ग्रहण कि�ए हीी मोोक्ष कीी 
प्रााप्ति�� कर लीी थीी। पूूज्यप्रवर काालूूगणीी, 
गुुरुदेेव तुुलसीी और गुुरुदेेव महााप्रज्ञ जीी 
तीीनोंं कीी माातााओं नेे दीीक्षाा लीी थीी। पर 
तेेराापंंथ धर्ममसंंघ मेंं एक इति�हाास यह भीी 
हैै कि� आचाार्योंं कीी माातााओं केे दीीक्षाा केे 
संंदर्भभ मेंं एकमाात्र आचाार्यय श्रीी तुुलसीी हुुए 
जि�न्होंंनेे स्वयंं अपनीी मााताा कोो दीीक्षि�त 
कि�याा थाा। भगवाान ऋषभ नेे अपनीी 

मााताा कोो दीीक्षाा नहींं दीी थीी फि�र भीी 
गृृहस्थ अवस्थाा मेंं भीी मरूदेेवाा मााताा नेे 
सि�द्धत्व कीी प्रााप्ति�� कर लीी। ऐसाा अवसर 
तोो अति�दुुर्ललभ हैै, हम शााश्वत आत्माा केे 
कल्यााण केे लि�ए धर्मम और अध्याात्म कीी 
सााधनाा करेंं।

सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी नेे 
अपनेे उद्बोोधन मेंं कहाा कि� जोो संंत होोतेे 
हैंं, वेे शीीतल होोतेे हैंं, शीीतलताा प्रदाान 
करनेे वाालेे होोतेे हैंं। इसलि�ए संंत जनोंं 
केे आस-पाास लोोगोंं कीी भीीड़ जमाा 
होोतीी हैै। लोोग संंतोंं कोो अपनेे क्षेेत्र मेंं 
बुुलाानाा चााहते हैंं। संंतजन लोोगोंं कोो 
सहीी माार्गग दि�खाातेे हैंं, आध्याात्मि��क 
सुुख काा खजाानाा देेतेे हैंं जि�ससेे आदमीी 
शीीतलताा प्रााप्त कर सकताा हैै। संंतोंं सेे 
ज्ञाान प्रााप्त होोताा हैै। संंत तोो पाारसमणि� 
होोतेे हैंं, लोोहेे कोो सोोनाा बनाा देेतेे हैंं। 
हमेंं भीी जीीवन कोो कुुन्दन बनाानाा हैै। 

कन्याा वि�द्याालय परि�सर कीी ओर सेे 
अध्याापि�काा मनीीषाा शिं�ंदेे, ब्रह्मकुुमाारीी 
सुुरेेखाा दीीदीी, ज्योोति� गोोगड़, दि�नेेश  
गोोगड़ नेे पूूज्य प्रवर केे स्वाागत मेंं अपनेे 
उद्गाार व्यक्त कि�ए। स्थाानीीय महि�लाा 
मंंडल, नथमल गोोगड़ एवंं गोोगड़ 
परि�वाार कीी बेेटि�योंं नेे पृृथक-पृृथक गीीत 
काा संंगाान कि�याा।

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाार जीी नेे कि�याा।

	 साामोोडेे। 
	 01 जुलुााई, 2024 

जन-जन काा कल्यााण करतेे हुए महाातपस्वीी आचाार्ययप्रवर 
सांं�यकाालीीन वि�हाार कर साामोोडेे सेे पिं�पलनेेर पधाारेे जहांं� पूूज्य 

प्रवर कीी पाावन सन्नि�धि� मेंं नव नि�र्मि�ित तेेराापंंथ भवन काा 
लोोकाार्पपण काार्ययक्रम भीी समाायोोजि�त हुआ।



अखिल भारतीय तेरापंथ युवक परिषद् के लिए मुद्रक, प्रकाशक एवं संपादक - पंकज कुमार डागा द्वारा मै.जी.के. फाइन आर््ट प्रेस, सी-1, एफआईएफ, पटपड़गंज औद्योगिक क्षेत्र, नई दिल््लली-110092 
से मुद्रित तथा 210, दीनदयाल उपाध््ययाय मार््ग, नई दिल््लली-110002 से प्रकाशित। कार््यकारी संपादक - दिनेश मरोठी

शि�क्षाा जगत मेंं नैैति�कताा कीी बाात, भाावाात्मक परि�ष्काार 
याा इमोोशनल डेेवलपमेंंट कीी बाात- येे सब अणुुव्रत 
सेे हीी जुुड़ेे हुुए तत्व हैंं। अणुुव्रत व्यक्ति�ि सुुधाार और 
समााज सुुधाार-दोोनोंं दृृष्टि��योंं सेे उपयोोगीी हैै। 
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अध्याात्म केे शि�खर पुुरुष 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे पाानबााराा 
केे शाास्त्रीीय मााध्यमि�क आश्रमशाालाा मेंं  
पाावन प्रेेरणाा प्रदाान करतेे हुुए फरमाायाा 
कि� इच्छाा कोो आकााश केे समाान अनन्त 
बताायाा गयाा हैै। आकााश कोो माापतेे-
माापतेे अनन्त जन्म चलेे जााएंं फि�र भीी 
आकााश कोो माापाा नहींं जाा सकताा। जि�स 
प्रकाार आकााश काा कोोई अन्त नहींं हैै, 
उसीी प्रकाार इच्छााओं काा भीी कोोई अंंत 
नहींं हैै। इसलि�ए इच्छााओं कोो आकााश सेे 
उपमि�त कि�याा जाा सकताा हैै। 

इच्छाा दोो प्रकाार कीी बतााई गई हैै। एक 
आध्याात्मि��क संंदर्भभ सेे जुुड़ीी हुुई इच्छाा 
और दूूसरीी बुुरीी इच्छाा। ज्ञाान, दर्शशन, 
चाारि�त्र और तप केे वि�काास कीी इच्छाा तोो 
अच्छीी हैै, पर भौौति�क इच्छाा जोो पतन कीी 
ओर लेे जाानेे वाालीी होो, वह त्यााज्य होोतीी 
हैै। छोोटेे बाालक केे मन मेंं अच्छीी इच्छाा 
जााग जााए कि� मैंं सााधुु बनूंं�गाा तोो वह बहुुत 
आगेे बढ़ सकताा हैै।

आज आषााढ़ कृृष्णाा त्रयोोदशीी हैै, 
आज केे दि�न एक शि�शुु काा प्रााकट्य 
हुुआ थाा। 104 वर्षष पूूर्वव वि�.संं. 1977 मेंं 
टमकोोर गांं�व मेंं मांं� बाालूूजीी कीी कुुक्षि� सेे 
एक बाालक काा जन्म हुुआ। उस बाालक 
केे मन मेंं अध्याात्म जगत मेंं जाानेे कीी 

इच्छाा जाागीी। वह जगत थाा -  सााधुुत्व 
काा संंसाार। जीीवन केे ग्याारहवेंं वर्षष मेंं 
हीी वि�.संं. 1987 मााघ शुुक्लाा दशमीी कोो 
सरदाारशहर मेंं उस बाालक नथमल कीी 
मुुनि� दीीक्षाा अनेेक दीीक्षाार्थि�ियोंं केे सााथ होो 
गई, मांं�-बेेटाा दोोनोंं दीीक्षि�त होो गए। 

आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी एक बाालक केे 
रूप मेंं परम पूूज्य काालूूगणीी केे पाास 
दीीक्षि�त हुुए। वि�काास कीी गति� अच्छीी हुुई 
और वेे अपनेे मुुनि� जीीवन मेंं एक वि�द्वाान 
संंत केे रूप मेंं प्रति�ष्ठि��त होो गए। एक 
दाार्शशनि�क मुुनि� केे रूप मेंं उनकाा नााम 
थाा। वि�द्याा कीी आरााधनाा मेंं उनकाा बहुुत 
अच्छाा क्रम थाा। काालूूगणीी केे युुग मेंं तोो 
वेे थोोड़ेे वर्षोंं तक रहेे, आचाार्यय तुुलसीी केे 
युुग मेंं वेे लम्बेे कााल तक रहेे थेे। तुुलसीी 

युुग मेंं उनकाा अनेेक रूपोंं मेंं वि�काास 
हुुआ थाा। 

ज्ञाान केे क्षेेत्र मेंं उन्होंंनेे एक प्रति�ष्ठि��त 
स्थाान प्रााप्त कि�याा थाा। वेे प्रााय: गुुरुकुुल 
वाास मेंं अधि�क रहेे थेे। न्यााराा मेंं केेवल 
दोो हीी चाातुुर्माा�स, एक सरदाारशहर और 
एक दि�ल्लीी मेंं कि�ए थेे। युुवााचाार्यय कााल 
मेंं चाातुुर्माा�स गुुरुदेेव श्रीी तुुलसीी केे सााथ 
और आचाार्यय बननेे केे बााद भीी गणााधि�पति� 
गुुरुदेेव श्रीी तुुलसीी केे सााथ हीी हुुए। 
गुुरुकुुलवाास और पूूरेे धर्ममसंंघ मेंं उनकाा 
एक प्रति�ष्ठि��त स्थाान थाा। वि�द्वताा केे क्षेेत्र 
मेंं भीी उनकाा नााम थाा। आचाार्यय श्रीी तुुलसीी 
नेे धर्ममसंंघ मेंं जोो नव उन्मेेष लााए उनमेंं 
मुुनि� श्रीी नथमलजीी स्वाामीी 'टमकोोर' 
काा अच्छाा योोगदाान थाा। आचाार्यय श्रीी 

तुुलसीी एक सााहस युुक्त व्यक्ति�ित्व थेे, 
वेे नि�र्णणय कर लेेतेे और फि�र उस नि�र्णणय 
कोो सुुसंंपाादि�त करनेे काा काार्यय मुुनि� श्रीी 
नथमल जीी स्वाामीी करतेे थेे। आचाार्यय 
श्रीी तुुलसीी नेे नि�कााय व्यवस्थाा काा नयाा 
प्रयोोग कि�याा और मुुनि� श्रीी नथमल जीी 
स्वाामीी कोो नि�कााय सचि�व काा पद प्रदाान 
कि�याा थाा। आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी अपनेे 
मुुनि�कााल मेंं खड़ेे होोकर भााषण दि�याा 
करतेे थेे।  

दाार्शशनि�क, बौौद्धि�क, वि�द्वाान लोोगोंं केे 
मध्य उनकाा वैैदुुष्य युुक्त भााषण होोताा। 
एक बाार जनताा केे बीीच उन्होंंनेे भााषण 
दि�याा। बााद मेंं एक श्राावक गुुरुदेेव तुुलसीी 
केे पाास आयाा और बोोलाा- आज नथमल 
जीी स्वाामीी काा भााषण बहुुत बढ़ि�याा हुुआ। 

गुुरुदेेव नेे सोोचाा कि� यह क्याा समझाा 
होोगाा, गुुरुदेेव नेे पूूछ लि�याा- इनकीी बाात 
कोो समझ तोो गए न कि� क्याा कहाा थाा? 
श्राावक नेे कहाा समझाा तोो नहींं पर जब 
वोो बोोल रहेे थेे तब आप सि�र हि�लाा रहेे 
थेे। मैंंनेे माानाा कि� भााषण बढ़ि�याा देे रहेे हैंं, 
तभीी गुुरुदेेव प्रसन्नताा सेे सि�र हि�लाा रहेे 
हैंं। संंभवतःः इस घटनाा सेे प्रेेरि�त होोकर 
गुुरुदेेव श्रीी तुुलसीी नेे उन्हेंं इंंगि�त कि�याा 
कि� भााषण सााधाारण जनताा केे योोग्य 
होो। बााद मेंं उनकेे भााषण जन भोोग्य होो 
गए। पहलेे वि�द्वद जन भोोग्य थेे बााद मेंं 
सााधाारण जन भोोग्य होो गए। 

संंस्कृृत भााषाा काा उनकाा अच्छाा 
अध्ययन थाा। कभीी-कभीी भााषण मेंं थोोड़ेे 
शब्द ऐसेे भीी आतेे होंंगेे कि� हर कोोई 
पकड़ नाा पााए। उनकेे व्यक्ति�ित्व मेंं एक 
वैैदुुष्य काा दर्शशन कि�याा जाा सकताा थाा। 
मर्याा�दाा महोोत्सव मेंं सााधुु-सााध्वि�ियोंं याा 
केेवल सााध्वि�ियोंं कीी गोोष्ठीी मेंं भीी उनकाा 
भााषण होोताा थाा। केेवल सााध्वि�ियोंं कीी 
गोोष्ठीी मेंं भााषण होोनाा वि�शेेष बाात हैै। 
गुुरुदेेव तुुलसीी काा उन्हेंं पूूराा प्रोोत्सााहन 
मि�लताा थाा। हमाारेे धर्ममसंंघ मेंं व्यवहाार 
कीी भूूमि�काा मेंं आचाार्ययप्रवर द्वााराा कि�सीी 
कोो प्रति�ष्ठाापि�त कि�याा जााताा हैै तोो उस 
सााधुु याा सााध्वीी कोो सहयोोग मि�ल जााताा 
हैै। इसीी प्रकाार वेे हमाारेे धर्ममसंंघ मेंं 
प्रति�ष्ठि��त मुुनि�श्रीी केे रूप मेंं साामनेे आ 
गयेे थेे। (शेेष पेेज 14 पर)

दोो-दोो महाापुुरुषोंं काा हााथ मेेरेे हााथ पर हीी नहींं, सि�र पर भीी थाा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी संंतोंं केे नााम 
केे सााथ प्राायःः 'जीी' लगाातेे थेे पर 
मुुझेे महााश्रमण केे नााम सेे हीी 

पुुकाारतेे थेे। यह उनकीी वि�शेेष कृृपाा 
माानताा हंूं कि� शब्द काा 'जीी' नहींं 

लगाायाा पर माानोो खुुद काा 'जीी' मेेरेे 
सेे लगाा लि�याा। युुवााचाार्यय बनाानेे 
केे बााद मुुझेे माान-सम्माान और 

नि�कटताा दीी, खुुलाा आकााश दि�याा।
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