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अपनेे मत कीी प्रशंंसाा 
कीरनेे वाालेे कीहते हं-

अपनेे-अपनेे साांप्रदाायि�की 
अनेुष्ठााने मं ही यिसायि� होती है, 
दाूसारे प्रकीार साे नेहं होती।

- आचाायेष श्रीी दि�क्षुु

संघं हमााराा कि�तनाा पाावना, 

जैसैं ेकिनामामल गंगंंा �ा जैल। 

संघं यह कि�तनाा माना भाावना, 

जैसैं ेगंहना वनां मंा संबंल।

माखुडे़े पारा मासु्�ाना संघं �ी,  

अधरां पारा हो किजैसं�ा नाामा।

होठोंं मंा अनुागंुजंै संघं �ी,  

संघं पुारुष �ो �रंा प्रणाामा।।

महाामनाा आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु 

केे 299वेंं जन्मोोत्सवें, 267वेंं बोोधि� दि�वेंस, 265वेंं तेेराापंंथ स्थाापंनाा दि�वेंस 
एवेंं चाातेुर्माा�स स्थाापंनाा केे अवेंसरा पंरा भाावेंभाीनाी वेंं�नाा I

श्रीद्धााप्रणत  अखि�ल �ारतीर्य तरेापंथं टााइम्स पंरिरवाार



गुुजराात प्रदेेश केे व्यााराा मेंं तेराापंंथ 
सराताज आचाायायश्रीी मेंहााश्रीमेंणजी केा 
सूरात चाातुमेंायस हाेतु पंदेापंयण पंरा गुुजराात 
स्तराीया भव्या स्वाागुत समेंाराोहा केा 
आयाोजन किकेयाा गुयाा। केे. एमें. गुांधीी 
प्राइमेंराी स्केूल प्रांगुण मेंं बने तीथंकेरा 
समेंवासराण मेंं गुुजराात प्रवाेश स्वाागुत 
समेंाराोहा केे अवासरा पंरा जन-जन केे 
हृदेया सम्रााट आचाायायश्रीी मेंहााश्रीमेंणजी ने 
आगुमें वााणी केी अमेंृत वार्षााय केराते हाुए 
फरामेंायाा किके देो केायाय हाोते हां, एके किनराोधी 
यााकिन राोकेना औरा देूसराा केायाय हाोता हाै 
किनकेालना। 

शोधीन केे किलए किनराोधी भी अपंेकि�त हाै 
तो किवाजातीया तत्वां केो बाहारा किनकेालना 
भी जरूराी हाोता हाै। नए किसराे से गुन्देगुी 
आए नहां औरा पंहाले से जो मेंैल हाै, 
उसकेो किनकेाल किलयाा जाए। 

जैन साधीना पंद्धकित मेंं देो शब्दे हां- 
संवारा, किनजयराा। याे देोनं शब्दे जैन साधीना 
पंद्धकित केा प्रकितकिनकिधीत्वा केराने वााले शब्दे 
हां। संवारा केा केामें हाै किके नए किसराे से पंापं 
केमेंय केा बन्धी न हाो औरा आगुे जाकेरा 
केोई भी पंापं-पंुण्या बन्धी न हाो, याहा 
व्यावास्था संवारा केे द्वााराा हाोती हाै। जो पंहाले 
से केमेंय बन्धीे हाुए हां, उन पंापं केमेंं केो 
तोड़ना, किनकेालना याहा केायाय किनजयराा तत्त्वा 
केे अन्तगुयत हाोता हाै। संवारा औरा किनजयराा 
देोनं तत्त्वा हामेंाराे जीवान मेंं आत्मेंगुत हाो 
जाएं तो हामें किवाशुकिद्ध केी किदेशा मेंं गुकित केरा 
सकेते हां, संवारा औरा किनजयराा केी अन्तिन्तमें 

किनष्पंकि� मेंो� केो हामें प्राप्त केरा सकेते 
हां। संवारा केी साधीना केा बड़ा मेंहात्वा हाै। 
संवारा राहाेगुा तो केमेंय केटंगुे। संवारा केुछ 
मेंुन्ति�केल हाै, किनजयराा उसकेी तुलना मेंं केुछ 
आसान हाै। किनजयराा तो पंहाले गुुणस्थान मेंं 
भी हाो सकेती हाै पंरा संवारा पंांचावां गुुणस्थान 
से शुरू हाोता हाै। अकेामें किनजयराा तो औरा 
भी सुलभ हाै, एकेेन्तिन्िया जैसे जीवा केे भी 
केमेंय झड़ते हां। सम्पंूणयतयाा संवारा चाौदेहावां 
गुुणस्थान मेंं हाोता हाै। एकेमेंात्र चाौदेहावां - 
अयाोगुी केेवाली गुुणस्थान मेंं पंांचां संवारा 
सम्याक्त्वा, किवाराकित, अप्रमेंादे, अकेर्षााया 
औरा अयाोगु किमेंलते हां। अन्या किकेसी भी 
गुुणस्थान मेंं पंांचां संवारा एके साथ नहां 
हाो सकेते। 

किनजयराा छोटे-छोटे प्राकिणयां केे भी हाो 
सकेती हाै। किनजयराा केा साधीन हाै- तपं। 
तपं औरा किनजयराा मेंं अभेदे भी बतायाा 

गुयाा। इसकिलए तपंस्याा केे बाराहा भेदे 
केो हाी किनजयराा केे भेदे केे रूपं मेंं मेंान 
किलए गुयाे हां। केाराण औरा केायाय से भेदे 
हाै, बाकेी किनजयराा तो एकेाकेारा हाै। तपंस्याा 
केे बाराहा प्रकेारां मेंं एके प्रकेारा अनशन 
हाै। चातुमेंायस मेंं तो उपंवाास, अठााई, 
मेंासखमेंण आकिदे अनेके तपंस्यााएं हाोती 
हां। किपंछली बारा सूरात मेंं अ�या तृतीयाा 
केायायक्रमें मेंं वार्षाीतपं केे 1000 से भी 
अकिधीके पंाराणे हाुए थे। गुुरुकेुलवाास 
मेंं इतने वार्षाीतपं पंाराणे केा केायायक्रमें 
संभवातः पंहाली बारा हाुआ था। केकिठानाई 
केो सहान केराना भी तपंस्याा हाै। जीवान मेंं 
प्रकितकेूलताएं आ सकेती हां, समेंता भावा 
से इनकेो सहाना तपंस्याा हाै। केष्ट मेंं भी 
किचान्तन स्पंष्ट राहाे किके मेंेराे केमेंं केी किनजयराा 
हाो राहाी हाै। किनकिमें� केोई भी हाो सकेता हाै, 
पंरा किकेए गुए केमेंय तो भोगुने हाी पंड़ते हां।

भगुवाान मेंहाावाीरा से जुड़े शासन से 
हामें संबद्ध हां। भगुवाान केे सामेंने तो 
किकेतनी प्रकितकेूलताएं आई थी किफरा भी 
उन्हांने समेंता भावा राखा। हामेंाराे आद्य 
प्रवातयके आचाायायश्रीी किभ�ु केे जीवान मेंं 
किकेतने किवाराोधी-प्रकितकेूलताएं आए थे। 
गुुरुदेेवा तुलसी केे सामेंने भी किकेतने 
किवाराोधी केे प्रसंगु आए थे। किवाराोधी केो 
किवानोदे मेंान केरा छोड़ दें।

 आचाायाय श्रीी तुलसी केा लम्बा 
जीवानकेाल राहाा। आचाायायश्रीी मेंहााप्रज्ञजी 
केो भी हामेंने देेखा। आचाायायश्रीी मेंहााप्रज्ञजी 
ने गुुजराात केो देो चाातुमेंायस प्रदेान किकेए 
थे। आचाायाय श्रीी मेंहााप्रज्ञजी ने सूरात से 
खान्देेश केी ओरा प्रस्थान किकेयाा था, हामेंने 

खान्देेश से सूरात केी ओरा प्रस्थान किकेयाा। 
गुुजराात केा हामेंाराा प्रवाास, प्रवाेश औरा 
याात्रा लंबे समेंया केी संभाकिवात हाै। 

गुुजराात मेंं जैन संस्केृकित केो देेखने 
केा अवासरा भी किमेंलता हाै। एके संयाोगु 
याहा भी बन गुयाा किके गुुरुदेेवा तुलसी ने 
केा गुुजराात केा पंहाला चाातुमेंायस किवा.सं. 
2024 मेंं किकेयाा था औरा हामेंाराा आचाायाय 
रूपं मेंं पंहाला चाातुमेंायस सन् 2024 मेंं 
हाोने जा राहाा हाै। मेंानो गुुरुदेेवा तुलसी 
केा अनुगुमेंन हाो राहाा हाै। हामेंाराी गुुजराात 
केी याात्रा आध्याान्तित्मेंकेता केी देृन्तिष्ट से 
अच्छी राहाे, मेंंगुलमेंया राहाे। सभी धीाकिमेंयके-
आध्याान्तित्मेंके उत्साहा बनाते हाुए खूब 
धीाकिमेंयके-आध्याान्तित्मेंके केायाय केरां। 

साध्वाीप्रमेंुखाश्रीी किवाश्रीुतकिवाभाजी ने 
मेंंगुल उद्बोोधीन प्रदेान केराते हाुए केहाा 
किके केुछ वाृ� पं�ं वााले हाोते हां, केुछ 
वाृ� फूलं वााले हाोते हां औरा केुछ वाृ� 
फलं वााले हाोते हां।  पं�ं वााले वाृ� अल्पं 
उपंकेाराी, उनसे अकिधीके उपंकेारा केराने 
वााले फूलं वााले औरा किवाकिशष्ट उपंकेारा 
केराने वााले फलं वााले वाृ� हाोते हां। पं�ं 
वााले वाृ� छायाा औरा चामेंके, फूलं वााले 
वाृ� सुगुंधी औरा फलं वााले वाृ� सरासता 
केे प्रतीके बनते हां। 

आचाायायवारा केे जीवान मेंं चामेंके हाै, 
मेंहाके हाै औरा सरासता भी हाै। जहाां चामेंके, 
मेंहाके औरा सरासता हाै, वाहा व्यान्तिक्त देूसरां 
केे किलए केुछ केरा सकेता हाै, वाहा व्यान्तिक्त 
हाी अध्याात्में से संपंन्न बन सकेता हाै। 
आचाायायवारा जहाां भी जहाां पंधीाराते हां, 
अध्याात्में केी वार्षााय केराते हां। 

� (शेेष�पेेज�4�पेर)

 व्याारा।�
 8�जलुााई,�2024

दाुयिने�ा मं चाार चाीजेंं दाुलेलभ मानेी गई हं- 
मनेुष्�त्वा, धमलश्रवाण, श्र�ा और  
सां�म मं पराक्रम।
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संंवर और नि�र्जजरा होो र्जाएंं आत्मगत : आचाार्यजश्रीी महोाश्रीमण 

जीीवन कीी बहुुत बड़ीी सम्पदाा हुै अच्छेे संस्कीार, विवचाार और आचाार : आचाार्ययश्रीी महुाश्रीमण 

तरेाापंंथ केे नाथ आचाायायश्रीी 
मेंहााश्रीमेंणजी न ेमेंगंुलदेशेना प्रदेान केरााते 
हाएु फरामेंायाा किके हामेंाराी याहा धीमेंय याात्रा-
अध्याात्में याात्रा चाल राहाी हा।ै याात्रा देो 
प्रकेारा केी हाो जाती हा-ै एके तो पंरैां स ेयाा 
वााहान स ेचालकेरा हाोन े वााली याात्रा औरा 
देसूराी याात्रा हा-ै ज�ा याात्रा, धीमेंय केी याात्रा। 
चातमुेंायस मंें एके जगुहा राहात ेहाएु भी वाहा 
धीमेंय याात्रा चालती राहा सकेती हा।ै अध्याात्में 
केी, साधीना केी याात्रा चालती राहाती हा।ै 

हामेंाराी याात्रा धीमेंय केी याात्रा हा।ै पंरैां से 
चालकेरा हाोन ेवााली याात्रा भी धीमेंय केो पंषु्ट 

केरान े वााली, अकिहंासा केा उद्घोोर्षा केराने 
वााली याात्रा हा।ै इस याात्रा मंें हामें तीन बातं 
बतायाा केरात ेहंा- सद्भाावाना, नकैितकेता औरा 
नशा मेंनु्तिक्त। किवाचाारां मंें किभन्नता हाोत ेहाएु 
भी हामें सबमंें पंरास्पंरा सद्भाावाना राहानी 
चााकिहाए। आदेमेंी केो व्याापंारा, लने-देने मंें 
ईमेंानदेाराी राखनी चााकिहाया।े किकेसी केो धीोखा 
देने ेस े बचाने केा प्रयाास केराना चााकिहायेा। 
आदेमेंी केो नशीली चाीजं केे सवेान से 
बचान ेकेा प्रयाास केराना चााकिहायेा। या ेतीनं 
बातं गुहृास्थं मंें हा,ै तो मेंान लं जीवान मंें 
अच्छे ससं्केारा हा।ै

जीवान केी बहातु बड़ी सम्पंदेा हा-ै 
अच्छे ससं्केारा, अच्छा किवाचाारा, अच्छा 
आचाारा। किवाचाारा अच्छे हंा, वा ेव्यावाहाारा मंें 

भी आन ेचााकिहाए। ज्ञान व्यावाहाारा मंें उतराे 
इसकेे किलए ससं्केारां केा पंलु बनाए।ं 
हामेंाराी आस्था अच्छी हाो। ईमेंानदेाराी, 
अकिहासंा, किनराहंाकेारिराता, शाकंित, �मेंा, सयंामें 
रूपंी अच्छे ससं्केारा हां औरा वा ेव्यावाहाारा 
मंें अवातरिरात हाो जाएं तो व्यावाहाारा अच्छा 
हाो सकेता हा।ै 

अच्छे ससं्केारा पंरिरावाारां मंें किमेंलत ेहंा। 
किवाद्यालयां मंें भी किश�ा ससं्केारायाकु्त हाो तो 
बच्चे ेअच्छे औरा सच्चे ेबनंगु,े याहा समेंाज-
देशे केे किलए अच्छी बात हाो सकेती हा।ै इन 
ससं्केारां केो पंषु्ट केरान ेमंें ज्ञानशालाएं भी 
बहातु बड़ा मेंाध्यामें बन सकेती हंा। धीाकिमेंयके 
ज्ञान भी बच्चें केो किमेंले, याहा बाल-पंीढ़ीी 
केी एके सवेाा हा।ै  (शेेष�पेेज�4�पेर)

  दोोसवााड़ाा।�
  7�जुलााई,�2024 

गुुजराात स्तराीया भव्या स्वाागुत समेंाराोहा केा व्यााराा मेंं हाुआ आयाोजन



व्�क्ति�त कीा हृदा� परिरवातलने हो और व्�वास्थाा 
भी अनेुकीूले हो तो दाोनें कीे �ोग साे 
'नेैयितकीता कीी सारिरता, महकी उठाे मानेवाता' 
कीी बाात उजेंागर हो साकीती है। 3

terapanthtimes.com-आचार््यश्री महाश्मण 15 जुुलााई - 21 जुुलााई, 2024

किवाकेास केे मेंहाासतू्रधीारा आचाायायश्रीी मेंहााश्रीमेंणजी 
न ेमेंहाारााष्ट्र केी लम्बी याात्रा सम्पंन्न केरा गुुजराात रााज्या 
मंें पंावान प्रवाशे केराायाा। अणवु्रत अनशुास्ता न ेपंावान 
पंाथयेा प्रदेान केराात ेहाएु फरामेंायाा किके आत्मेंानशुासन 
बहातु मेंहात्वापंणूय तत्त्वा हा।ै शास्त्र मंें केहाा गुयाा हा ैकिके 
श्रीषे्ठा याहाी हा ैकिके मंें स्वाया ंअपंनी आत्मेंा पंरा देमेंन-
अनशुासन केरा लू।ं सयंामें औरा तपं केे द्वााराा स्वायंा हाी 
स्वाया ंकेा देमेंन केरंू। याकिदे मंें स्वायंा पंरा अनुशासन 
नहां केरंूगुा तो देसूरां केो जबरान मेंरेेा पंरा अनुशासन 
केराना पंडे़गुा।

स्वाया ं पंरा स्वायंा केा अनुशासन कैेसे हाो? 
आत्मेंा पंरा अनशुासन कैेस े हाो? आत्मेंा तो अमें�ूय 
हा।ै अमूें�य तत्त्वा आखंं स े देेखा नहां जा सकेता। 
अपंने पंरा अनुशासन केरान े केे किलए अपंनी जबान 
पंरा अनुशासन केरा लं। जबान केी लगुामें हााथ मंें 
राहा।े जबान स ेआदेमेंी झठूा-केटु बात भी बोल सकेता 
हा।ै झठूा, केटु औरा फालतू बात नहां बोलना या ेतीन 

बातं सधी जाए तो वाचानोनशुासन केायामें हाो सकेता 
हा।ै किकेसी पंरा अयाथाथय, झठूाा आराोपं न लगुाएं, 
अनावा�याके बातं न केरंा।

हामें शराीरा केो कुेछ साधीकेरा उस पंरा अनशुासन 
केरान े केा प्रयाास केरंा। शराीरा केो न्तिस्थरा राखन े केा 
प्रयाास केरंा, प्र�ेाध्याान स ेयाहा सधी सकेता हा।ै शराीरा 
स ेजान-बझूकेरा किकेसी केो तकेलीफ न दंे। मेंन पंरा 

भी अनुशासन केरान ेकेा प्रयाास हाो। मेंन मंें देकुिवायचाारा 
न आए, सबकेे प्रकित सद्भाावाना, मेंगंुलभावाना राहेा। सब 
प्राणी सखुी राहंा, केल्यााण केी किदेशा मंें सब आगेु बढ़ंी। 
किवाचाारां मंें अध्याात्में केी भावाना राहेा।

इन्तिन्ियां पंरा भी अनशुासन राहेा। बरुाा सनुो मेंत, 
बरुाा देखेो मेंत, बरुाा बोलो मेंत, बरुाा सोचाो मेंत औरा 
किकेसी केा बरुाा केराो मेंत। किकेसी देःुखी आदेमेंी केा 

देःुख सनुकेरा केोई धीाकिमेंयके-आध्याान्तित्मेंके मेंदेदे केरा 
दे।े केानं स ेआगुमें वााणी, केल्यााणी वााणी सुनं। 

आज गुजुराात मंें प्रवेाश हाआु हा।ै पंहाल ेगुजुराात 
स े हाी आए थ।े सरूात मंें आचाायायश्रीी मेंहााप्रज्ञजी ने 
भी चातमुेंायस किकेयाा था, वाहां पंरा हामें चातमुेंायस केराने 
जा राहा ेहंा। गुजुराात केी जनता मंें भी धीाकिमेंयके भावाना 
राहा।े हामें आत्मेंानशुासन केो साधंी। मेंनोनशुासन, 
वाचानोनशुासन औरा केायाोनशुासन वा इन्तिन्ियाानुशासन 
केो हामें साधी लते ेहंा, तो इसकेी किनष्पंकि� याहा हाोती हा,ै 
मेंानो आत्मेंानशुासन हामेंाराा सधी जाता हा।ै हामें इन 
चाारां पंरा अनशुासन राखन ेकेा प्रयाास केरंा। याहा हामेंाराे 
मेंानवा जीवान केी किनष्पंकि� हाो सकेती हा।ै

आगुमें साकिहात्या मंें हामंें अनेके बातं किमेंलती हा,ै 
जो साधीना केी देनृ्तिष्ट स ेमेंहात्वापंणूय हा।ै सयंामें औरा 
तपं केे द्वााराा हामें आत्मेंा केा देमेंन केरंा, अपंनी आत्मेंा 
केो साधंी। इससे हामें आत्मेंा पंरा अनुशासन साधीन ेमंें 
सफल हाो सकेत ेहंा।

पंजू्यावारा केे स्वाागुत मंें पंनूमें बरुाड़ न े गुीत 
केा सगंुान किकेयाा। केायायक्रमें केा सचंाालन मेंकुिन 
किदेनशेकुेमेंाराजी न ेकिकेयाा।

 आनंदंोपुेर।
 6�जलुााई,�2024 
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र्जीव� मं मार्दजव काा निवकाासं 
कारं : आचाार्यजश्रीी महोाश्रीमण 

मवि�नता कीो आ�ोचान और प्राार्यश्चि�चात 
से कीरं दाूर : आचाार्ययश्रीी महुाश्रीमण 

किजनधीमेंय केे व्यााख्यााता आचाायायश्रीी मेंहााश्रीमेंणजी 
न ेआहायत् वााणी केी अमृेंतवार्षााय केराात े हाएु फरामेंायाा 
किके मेंनषु्या केा जन्में बहातु मेंहात्वापूंणय जन्में हाोता 
हा।ै देकुिनयाा मंें प्राणी तो अनेके हंा, किकेन्तु मेंनषु्या केी 
याोकिन, मेंनषु्या केा जीवान किवाकिशष्ट हाोता हा।ै आदेमेंी मंें 
अच्छाइयाा ं किमेंल सकेती हंा, तो केमेंजोरिरायाा ंभी किमेंल 
सकेती हंा। आदेमेंी मंें सद्गुणु किमेंल सकेत ेहंा, तो देगुुुयण 
भी किमेंल सकेत ेहंा। 

एकेेन्तिन्िया स ेचातरुिरान्तिन्िया तके केे प्राणी अकिवाकेकिसत 
प्राणी हाोते हंा। समेंनस्के मेंनुष्या इन्तिन्ियां केी देनृ्तिष्ट से 
एके किवाकेकिसत प्राणी हाोता हा।ै प्राणी केे भीतरा चातेना 
हाोती हा,ै सामेंान्या चातेना केर्षााया स े राकंिजत हाोती हा।ै 
चाारा केर्षाायां मंें मेंान भी एके केर्षााया हा,ै किनरंाहाकेारा हाोना 
बड़ी बात हा।ै ज्ञान हाोन ेपंरा भी मेंौन राखना बड़ी बात 
हा।ै शन्तिक्त हाोकेरा भी �मेंा राखना बड़ी बात हैा।

किवाद्या किवानया स ेशोकिभत हाोती हा।ै पंदे, जाकित, रूपं, 
बल औरा धीन केा घोमेंडं हाो सकेता हा।ै कुेछ हाोन ेपंरा 
भी घोमेंडं नहां हाोना अच्छी बात हा।ै हारा चाीज केा कुेछ 
न कुेछ उपंयाोगु हाो सकेता हा।ै हामें साधी ुतो अकिकंेचान 
हाोते हंा। हामंें न नोट चााकिहाया,े न वाोट चााकिहाया,े न प्लोट 
चााकिहाया,े न सदेी मंें केोई केोट चााकिहाया।े हामंें तो केोई 
खोट हाो तो देे देो।  आदेमेंी घोमंेंड केे केाराण अपंना 
कुेछ अकिहात केरा सकेता हा,ै याहा अकिभमेंान तो सरुाापंान 
केे समेंान हा।ै जो अकिभवाादेनशील हा,ै वादृ्धं केी सवेाा 
केरान ेवााला हा,ै उसकेे आया,ु किवाद्या, याश औरा बल 
केी वाकृिद्ध हाो सकेती हा।ै गुहृास्थं मंें भी पंसैा याा पंदे हाो 
सकेता हा,ै पंरा उसकेा अहंाकेारा न हाो। जो चाीज किमेंली 
हा,ै उसकेा घोमेंडं नहां केरंा, उसे बाटंन ेकेा प्रयाास केरंा। 
जीवान मंें मेंादेयवा केा किवाकेास केरंा। पंजू्यावारा केे स्वाागुत 
मंें राोशन किशरिरार्षाकुेमेंारा नाइके, सगंुीता भरात गुाकिवात 
न ेअपंनी भावााकिभव्यान्तिक्त देी। नवाापंरुा बहा ु मेंडंल ने 
स्वाागुत गुीत केा सगंुान किकेयाा।  केायायक्रमें केा सचंाालन 
मेंकुिन किदेनेशकुेमेंाराजी न ेकिकेयाा।

धीमेंय किदेवााकेरा आचाायायश्रीी मेंहााश्रीमेंणजी अपंनी 
धीवाल सनेा केे साथ किवासरावााड़ी गुावंा न्तिस्थत 
सावायजकिनके केला वा वााकिणज्या मेंहााकिवाद्यालया मंें 
पंधीारा।े मेंहााकिवाद्यालया पंरिरासरा मंें यागुुप्रधीान आचाायायश्रीी 
मेंहााश्रीमेंणजी न े पंावान प्ररेाणा प्रदेान केरात े हाएु 
फ़रामेंायाा किके प्रश्न किकेयाा गुयाा किनवाायण केो केौन प्राप्त 
केरा सकेता हा?ै उ�रा किदेयाा गुयाा किके किनवाायण केो वाहा 
प्राप्त केरा सकेता हा ै किजसकेे जीवान मंें धीमेंय ठाहाराता 
हा।ै देसूराा प्रश्न किकेयाा गुयाा किके धीमेंय किकेसकेे जीवान मंें 
ठाहाराता हा?ै उ�रा किदेयाा गुयाा किके धीमेंय शदु्ध व्यान्तिक्त केे 
ह्रदेया मंें ठाहाराता हा।ै तीसराा प्रश्न किकेयाा गुयाा किके शदु्ध 
केौन हाोता हा?ै बतायाा गुयाा किके जो सराल, ऋजभुतू 
हाोता हा,ै उसकेी शकुिद्ध हाोती हैा।  

ऋजभूुत केी शोकिधी हाोती हा,ै इस बात केो हामें 
प्रायान्ति�चा� केे सन्देभय मंें देखंे। किकेसी साधी ुस ेकेोई 
प्रमेंादे हाो गुयाा, मेंकिलनता हाो गुई। अब उस मेंले केो 
उतराना हा ैतो आलोचान, प्रायान्ति�चा� उसकेा उपंाया हाो 
सकेता हा।ै जो सराल हाोगुा वाहा सम्याक्तयाा प्रायान्ति�चा� 
केरा सकेेगुा। वाहा किकेतना अच्छा व्यान्तिक्त हा ैजो स्वायां 
चालाकेरा, अपंनी गुलती बताकेरा प्रायान्ति�चा� मेंागंुता 
हा।ै ऋजुता स ेबता देनेा हाी मेंानो अपंने आपं मंें शोकिधी 
केा कुेछ केामें हाो जाता हा,ै किफरा प्रायान्ति�चा� लकेेरा 
उसकेा किनवायहान केरान ेस ेशरे्षा केायाय भी हाो सकेता हा।ै 
हामेंारा ेजीवान मंें ऋजतुा औरा सरालता राहेा। झठूा केा 
मेंागुय टेढ़ीा-मेंढ़ेीा, देावा-पंंचा वााला हा।ै झठूा बोलन ेवााले 
व्यान्तिक्त केे किदेमेंागु मंें ज्याादेा तनावा राहा सकेता  हा।ै 
सच्चेाई, ईमेंानदेाराी केा राास्ता सीधीा-सपंाट हा।ै थोड़ी 
स ेहााकिन, बदेनामेंी, केकिठानाई स ेबचाने केे किलए व्यान्तिक्त 

झठूा केा राास्ता ल ेलतेा हा।ै पंरा सच्चेाई सामेंन ेआने 
केे बादे तो ज्याादेा केकिठानाई हाो सकेती हा।ै  सच्चेाई 
सामेंन ेन भी आयेा तो आत्मेंा केे तो केमेंय मेंल किचापंके 
हाी जाते हंा। शकुिद्ध केे किलए प्रायान्ति�चात औरा प्रकितक्रमेंण 
देो उपंाया हंा। प्रकितक्रमेंण केरात ेहाएु देसूराा केामें याा बातं 
साथ मंें न हाो। प्रकितक्रमेंण केा पंाठा अथय बोधी सकिहात 
हाो जाए। प्रकितक्रमेंण उभया केाल केा औरा आलोयाणा 
राोज हाो जाए तो जीवान मंें शकुिद्ध बनी राहा सकेती हा।ै 
प्रायान्ति�चात लने े वााले मंें सरालता हाो तो प्रायान्ति�चात 
प्रदेाता मंें गुभंीराता हाोनी चााकिहाए। याहा डॉक्टरा औरा 
मेंराीज केा सा सम्बन्धी हा।ै हारा साधुी-साध्वाी याहा 
किचातंन राख े किके अकंितमें �वाास आन ेस ेपंहाल-ेपंहाले 
मेंरेाी आलोयाणा हाो जाए।  चातदुेयशी केे अवासरा पंरा 
आचाायायप्रवारा केे किनदेेशानसुारा मेंकुिन देवेाकुेमेंाराजी, मेंकुिन 
खशुकुेमेंाराजी वा मेंकुिन अहायम् कुेमेंाराजी न े लखेपंत्र 
केा उच्चेाराण किकेयाा। उपंन्तिस्थत चाारिरात्रात्मेंाओं ने 
लखेपंत्र केा वााचान किकेयाा।  मेंहााकिवाद्यालया केी प्राचाायाय 
जयाश्रीी गुावाीत न े पंजू्या प्रवारा केे स्वाागुत मंें अपंने 
किवाचाारा व्याक्त किकेए। केायायक्रमें केा सचंाालन मेंकुिन 
किदेनशेकुेमेंाराजी न ेकिकेयाा।

  नंवाापुेर।�
  5�जुलााई,�2024 

  विवासरवााड़ाी।�
  4�जुलााई,�2024 



सांप्रदाा� यिलेफााफाा, यि�लेकीा और शंरीर 
कीी भँ�यित है, जेंबायिकी धमल पत्र, फाले और 
आत्मा कीी भँ�यित होता है। 
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तरेाापंथं प्रोफेशनल फोरामें केे 15वंा 
स्थापंना किदेवास केा आयाोजन टीपंीएफ 
नवाी मेंुबंई शाखा द्वााराा अणवु्रत सभागुारा 
वााशी नवाी मेंुबंई मंें आयाोकिजत किकेयाा गुयाा। 
केायायक्रमें केी शरुुआत टीपंीएफ फेकिमेंना 
किवंागु द्वााराा मेंगंुलाचाराण केे साथ केी गुई। 

टीपंीएफ नवाी मेंुबंई केे अध्या� किदेलखशु 
मेंहेाता न े सभी केा स्वाागुत किकेयाा औरा 
स्थापंना किदेवास केे उपंलक्ष्या मंें आयाोकिजत 
केायायक्रमें केी भकूिमेंकेा प्रस्तुत केी। टीपंीएफ 
मेंुबंई फाउंडरा एवा ंएक्स प्रकेिसडंट बलवातं 
चाोराकिडयाा न ेटीपंीएफ केे किवाकिभन्न उदे्दे�यां 
औरा आयाामेंं केे बारा े बतायाा औरा सभी 
स ेआचाायाय मेंहााप्रज्ञ किश�ा सहायाोगु याोजना 
स े जडु़न े केा आह्वाान किकेयाा। केायायक्रमें 
केे मेंखु्या वाक्ता किवाष्णु नमेेंान ेन ेआज केे 
किडकिजटल यागुु मंें हाो राहा ेसाइबरा क्राइमें से 

सावाधीानी राखन ेकेे किवाकिवाधी उपंायां एवंा हाो 
जान े केे पं�चाात केी प्रकिक्रयाा स ेअवागुत 
केराायाा। तत्पं�चाात उन्हांन े प्रकितभाकिगुयां 
केी सभी किजज्ञासाओं केा समेंाधीान किकेयाा।  
श्रीी जनै �वातेांबरा तरेाापंथंी सभा वााशी केे 
नवाकिनवाायकिचात अध्या� पंकंेज चाण्डाकिलयाा ने 
केायायक्रमें केी सरााहाना केरात ेहाएु केहाा किके 
इस तराहा केे केायायक्रमें समेंाज केी ज़रूरात 
हा ै औरा आगु े भी  टीपंीएफ नवाी मेंुबंई 
केे सभी केायायक्रमेंं मंें सहायाोगु केरान ेकेा 
आ�वाासन किदेयाा औरा साथ हाी वााशी सभा 
केी नवागुकिठात केायायकेारिराणी मंें टीपंीएफ केी 
स्पंशेल किवागंु केा एलान भी किकेयाा। तयुेापं 
अध्या� अराकिवादंे खटेड़, वााशी मेंकिहाला 
मेंडंल केी मेंतं्री सीमेंा मेंहेाता न ेटीपंीएफ 
केो स्थापंना किदेवास केी बधीाई सपं्रकेिर्षात 
केी।  केायायक्रमें केा सचंाालन मेंतं्री लकिलत 
चाण्डाकिलयाा औरा आभारा ज्ञापंन उपंाध्या� 
राणजीत खटेड़ द्वााराा किकेयाा गुयाा।

15वेंं टीीपीीएफ स्थाापीनाा दि�वेंस काा आयोोजना
 नवी मुंबई।  

आचाायायश्रीी मेंहााश्रीमेंणजी केी सुकिशष्याा 
साध्वाीश्रीी शकेुन्तलाकेुमेंाराी जी केे 
साकिन्नध्या मेंं खारा मेंं किनत नयाे केायायक्रमें 
आयाोकिजत हाुए। प्रश्न मेंंचा, अकिभनवा 
सामेंाकियाके वा देम्पंकित किशकिवारा ने खारा केे 
श्रीावाके-श्रीाकिवाकेाओं मेंं नवा उत्साहा केा 
संचाारा किकेयाा। कित्रकिदेवासीया तत्वा ज्ञान 
केायायशाला मेंं नमेंस्केारा मेंहाामेंंत्र, लोगुस्स, 
अहायत् वांदेना केे बाराे मेंं किवार्षाेश रूपं से  
चाचााय हाुई। साध्वाी शकेुन्तला केुमेंाराीजी ने 
सामेंाकियाके केे बाराे मेंं बताते हाुए केहाा- 
सामेंाकियाके केल्पंवाृ�, किचान्तामेंकिण रात्न हाै। 
केल्पंवाृ� से सब इच्छाओं केी पंूकितय हाोती 

हाै वाैसे हाी शुद्ध सामेंाकियाके से अध्याान्तित्मेंके 
संपंदेा प्राप्त हाोती हाै। देम्पंकित जीवान 
केे किवार्षाया पंरा साध्वाी श्रीी ने केहाा- एके 
देूसराे पंरा किवा�वाास राखं, सहान केरां औरा 
मेंधीुरा वााणी से वाातायलापं केरां। साध्वाी 
संकिचातयाशाजी ने देैकिनके किदेनचायााय केे 
फामेंूयले बतायाे। 

साध्वाी जागुृतप्रभाजी ने ध्वाकिन वा जपं 
केे प्रयाोगु केरावाायाे। साध्वाी राकि�तयाशाजी 
ने मेंधीुरा गुीतं केा संगुान केराते हाुए केहाा- 
प्रत्याेके व्यान्तिक्त केो मेंाइंड मेंं आईस फैक्ट्री 
वा मेंुख मेंं शुगुरा फैक्ट्री खोलनी चााकिहाए। 
प्रश्न-मेंंचा प्रकितयाोकिगुता मेंं ऐकितहााकिसके, 
तान्तित्वाके प्रश्नं केो पंूछते हाुए उनकेे बाराे 
मेंं किवाशेर्षा जानकेाराी देी।

रंंग-दि�रंंगे काायोयक्रमोंं काी एका झलका 
 खाार।

साध्वाी उकिदेतयाशाजी केे साकिन्नध्या मंें 
एवा ं श्रीी जनै �वातेाम्बरा तरेाापंथंी सभा, 
रााजारााज�ेवाराी नगुरा केे तत्वाावाधीान मंें 8 से 
14 आया ुवागुय केे बच्चें हाते ुससं्केारा किनमेंायण 
किशकिवारा केा आयाोजन किकेयाा गुयाा। नमेंस्केारा 
मेंहाामेंतं्र केे साथ किशकिवारा केा शभुाराभं 
हाआु। अध्या� रााकेेश छाजडे़ न े बच्चें 
केा स्वाागुत केरा ज्ञानशाला प्रकिशकि�केाओं 
केी सवेाा केे प्रकित आभारा व्याक्त किकेयाा एवंा 
अपंन ेकेायायकेाल केा शभुाराभं ज्ञानशाला केे 
किशकिवारा स ेकेरावााने हाते ुसाध्वाीश्रीी केे प्रकित 
कृेतज्ञता ज्ञाकिपंत केी। साध्वाी उकिदेतयाशाजी 
न ेनमेंस्केारा मेंहाामेंतं्र केी केहाानी केो बहुात 

हाी संुदेरा एवा ंराोचाके तराीकेे स ेबतायाा एवंा 
बच्चें केो प्रकितकिदेन नमेंस्केारा मेंहाामेंतं्र 
जपं केी प्ररेाणा देी। साध्वाी सगंुीतप्रभाजी 
न ेतरेाापंथं केे 11 आचाायां पंरा आधीारिरात  
गुमेें किखलाए, किवाजतेाओं केो सभा द्वााराा 
पंरुास्कृेत किकेयाा गुयाा। 

साध्वाीश्रीी न े बच्चें केे मेंन्तिस्तष्के 
केो सकिक्रया बनान े केे किलए प्रनै्तिक्टकेल 
प्रयाोगु एवा ं सकंेल्पं केरावााए। ज्ञानशाला 
सयंाोकिजकेा किप्रयाा छाजेड़, कंेगुरेाी केी 
सयंाोकिजकेा पंनूमें देके एवंा किवाजयानगुरा से 
पंधीाराी प्रकिशकि�केाओं न ेअपंने किवाचाारा राख।े 
ज्ञानशाला सयंाोकिजकेाओं एवा ं सभा मेंतं्री 
गुुलाब बा�किठायाा न ेकिशकिवारााकिथययां केो उपंहाारा 
आकिदे देकेेरा उत्साहावाद्धयन किकेयाा।

संंस्काार नि�र्माा�ण नि�नि�र र्मां निकाए 
नि��ेष प्रयोोग ए�ं संंकाल्प 

मांं� केे मांन मांं बहतां है 
केरुणां कें सांगर

मेंुकिन किजनेशकेुमेंारा जी केे साकिन्नध्या 
मेंं अभातेमेंमेंं केे किनदेेशानुसारा स्थानीया 
तेराापंंथ मेंकिहाला मेंंडल केे मेंागुयदेशयन मेंं 
'मेंां - बेटी केायायशाला' केा आयाोजन 
तेराापंंथ भवान मेंं हाुआ। इस अवासरा पंरा 
मेंुकिन किजनेशकेुमेंाराजी ने केहाा- भारातीया 
संस्केृकित मेंं मेंां केा किवाकिशष्ट स्थान हाै। 

मेंां केी मेंहा�ा देशं किदेशाओं मेंं गुूंजी 
हाै। वाहा बच्चें केा लालन-पंालन केराती 
हाै। मेंां केे मेंन मेंं केरुणा केा सागुरा 
बहाता हाै। मेंां अनंत उपंकेारिराणी हाोती हाै। 
किजसने मेंां केो ठाुकेराा किदेयाा उसे देुकिनयाा भी  
ठाुकेराा देेती हाै। 

मेंुकिनश्रीी ने आगुे केहाा- बेकिटयाां समेंाज 
केे भकिवाष्या केा आधीारा हाै, समेंाज केी 

तस्वाीरा वा तकेदेीरा हाै। केन्यााओं केो 
संस्केाराी बनाना घोरा पंरिरावाारा केो संस्केाराी 
बनाना हाै।

मेंां-बेटी एके देूसराे केा ध्याान राखे, 
किवाचाारां केो सम्मेंान दें, बच्चें केी 
भावानाओं केी केि केरां एवां स्वायां आदेशय 
जीवान किजएं। मेंां केे उपंकेारां केो याादे 
राखं। मेंाताएं भी बच्चें केो अच्छे संस्केारा 
दें, बारा-बारा डांटे नहां, प्रेमें से समेंझाएं। 
केोई भी प्रवाृकि� केरां उसमेंं मेंयाायदेा केा 
ध्याान राखे। 

मेंुकिन केुणालकेुमेंारा जी ने गुीत केा 
संगुान किकेयाा। केायायक्रमें केा शुभारांभ 
केन्याामेंंडल केी बहानं केे मेंंगुल गुीत  से 
हाुआ। केन्याा मेंंडल ने लघोु नाकिटकेा केी 
प्रस्तुकित देी। आभारा केन्याा मेंंडल प्रभाराी 
बबीता केोठााराी ने किकेयाा।

 उत्तर हाावड़ाा।

 राजुाराजुेश्वरी नगर।

संवार�और�विनंजजरा...
आपं अध्याात्में केा मेंानसून लेकेरा 

आयाे हां, किजनसे जन-जन केो अमेंृत केी 
प्रान्तिप्त हाोगुी, तृन्तिप्त केी अनुभूकित हाोगुी। 
आचाायायवारा नैकितकेता औरा नशामेंुन्तिक्त केे 
भावां केो जगुाने पंधीारां हां। 

पंूज्यावारा केे स्वाागुत मेंं स्थानीया 
सभाध्या� मेंीठाालाल खाब्याा, तेयाुपं से 
संदेीपं चाौराकिड़याा, मेंूकितयपंूजके समेंाज से 
ऋर्षाभ भाई शाहा, स्थानकेवाासी समेंाज 
से राणजीत बडोला, बी. एन. शाहा, ने 
अपंनी अकिभव्यान्तिक्त देी। 

स्थानीया तेराापंंथ मेंकिहाला मेंंडल ने 
स्वाागुत गुीत एवां ज्ञानशाला ने सुन्देरा 
प्रस्तुकित देी।  गुुजराात स्तराीया स्वाागुत 
समेंाराोहा मेंं चाातुमेंायस प्रवाास व्यावास्था 
सकिमेंकित सूरात केे अध्या� संजया सुरााणा, 

स्वाागुताध्या� संजया जैन एवां केच्छ 
भुज से चांदेूभाई संघोवाी ने अपंनी भावाना 
अकिभव्याक्त केी। अहामेंदेाबादे व्यावास्था 
सकिमेंकित अध्या� अराकिवान्दे संचाेती ने अपंने 
भावा व्याक्त किकेए। अहामेंदेाबादे चाातुमेंायस 
केे लोगुो केा अनावाराण पंूज्यावारा केी 
सकिन्नकिधी मेंं हाुआ। व्यावास्था सकिमेंकित सूरात 
एवां तेराापंंथ किकेशोरा मेंंडल ने गुीत केा 
संगुान किकेयाा। किप्रयाा गुुजयरा ने पंूज्यावारा से 
9 केी तपंस्याा केे प्रत्यााख्याान ग्रहाण किकेए। 

केायायक्रमें केा केुशल संचाालन मेंुकिन 
किदेनेश केुमेंारा जी ने किकेयाा।

--------------------
जीवानं�कीी�बहुुत�बड़ाी..
छोटे-छोटे बच्चेे ज्ञानशाला मेंं आते हां, 

रूकिचा से पंढ़ीते हां, तो याहा अच्छी बात 
हाै। ज्ञानशाला संस्केारां केी सम्पंदेा हाै। 

मेंहाासती गुुलाबांजी तो आठा वार्षाय पंूराे हाोने 
से पंहाले हाी देीकि�त हाो गुई थी। अनेके 
साधीु हां, जो नौ-देस वार्षाय केी उम्रा मेंं हाी 
देीकि�त हाो गुए थे। छोटे संत भी हामेंाराी 
बालपंीढ़ीी हाै। ज्ञानशाला केे बच्चेे समेंाज 
केा भकिवाष्या हां, तो छोटे संत धीमेंयसंघो केा 
भकिवाष्या हाो सकेते हां।

अणुव्रत औरा जीवान-किवाज्ञान लोके 
केल्यााणकेाराी केायाय हां। आज भौकितके 
तकेनीकेी मेंं किकेतना किवाकेास हाो राहाा हाै, 
सुकिवाधीाएं भी बढ़ीी हां। इनकेा उपंयाोगु भी 
हाै, पंरा इनकेे साथ अध्याात्में औरा धीमेंय 
केो भी पंुन्तिष्ट किमेंले। याहा संस्केारां केी 
सम्पंदेा बढ़ीती राहाे, याहा केाम्या हाै। किप्रयाा 
गुुजयरा ने पंूज्यावारा से अठााई केे प्रत्यााख्याान 
किकेयाे। केायायक्रमें केा संचाालन मेंुकिन 
किदेनेशकेुमेंाराजी ने किकेयाा।

प्र�म पेृष्ठ का शेर्ष

वि�श्� ताम्बंकेू विनषेेध वि��सा पर नुक्केड़ नंटके
अणुव्रत सकिमेंकित एवां मेंारावााड़ी याुवाा 

मेंंचा गुुवााहााटी ग्रेटरा शाखा ने संयाुक्त 
रूपं से किवा�वा तंबाकेू किनर्षाेधी किदेवास केे 
उपंलक्ष्या मेंं फटासील हारिराजन केॉलोनी 
न्तिस्थत मेंहाात्मेंा गुांधीी बुकिनयाादेी किवाद्यालया 
केे डॉ. भीमेंराावा अंबेडकेरा प्रकितमेंूकितय 
स्थल पंरा किवा�वा तंबाकेू किनर्षाेधी किदेवास पंरा 
नुक्केड़ नाटके केा आयाोजन किकेयाा। 

अवाकेाश जम्मेंड़ द्वााराा किनदेेकिशत वा 

अकिभनीत साथ मेंं मेंंजू देेवाी भंसाली, 
सराला बजाज, संगुीता बैदे, वाृंदेा गुगुरा 
वा छकिवा बजाज द्वााराा अकिभनीत नाटके 
मेंं तंबाकेू सेवान से हाोने वााले भयांकेरा 
पंरिराणामेंं केो देशाययाा गुयाा, किजसे 
फटासील हारिराजन केॉलोनी केे किनवााकिसयां 
ने ध्याानपंूवायके देेखा औरा समेंझा। 

सभी केो नशा मेंुन्तिक्त केा संकेल्पं 
किदेलायाा गुयाा। ‘नशा मेंुक्त पंरिरावाेश, 
स्वास्थ हाोगुा देेश’ नामेंके नाकिटकेा मेंं 
मेंुख्या संदेेश किदेयाा गुयाा किके नशे से मेंुक्त 

हाोना संभवा हाै, बशते  व्यान्तिक्त केो सहाी 
मेंागुयदेशयन औरा समेंथयन किमेंले। अणुव्रत 
सकिमेंकित गुुवााहााटी केे अध्या� बजरांगु बैदे 
ने केहाा किके इस नाटके केा मेंुख्या उद्देे�या 
नशे केे देुष्प्रभावा केो किदेखाना हाै।

केायायक्रमें मेंं हारिराजन पंंचाायाती केमेंेटी 
फटासील केे सदेस्यां ने अध्या� मेंाटा 
ई�वााराावा केी अध्या�ता मेंं व्यावास्था 
बनाने मेंं भरापंूरा सहायाोगु किदेयाा। अणुव्रत 
सकिमेंकित द्वााराा केमेंेटी केो अणुव्रत आचाारा 
संकिहाता पंट्ट भंट किकेयाा गुयाा।

 गुवाहााटीी।

साउथ� कीोलाकीाता। तेराापंंथ 
याुवाके पंरिरार्षादे, साउथ केोलकेाता 
ने अभातेयाुपं केे तत्वाावाधीान मेंं 
मेंेगुा ब्लड डोनेशन ड्रााइवा केे तहात 
राक्तदेान किशकिवारा केा आयाोजन तेराापंंथ 
भवान साउथ केोलकेाता मेंं किकेयाा। 

तकेराीबन 30 नेत्र किवाहाीन लोगुं 
ने राक्तदेान केरा समेंाज केे सामेंने 
उदेाहाराण प्रस्तुत किकेयाा। किशकिवारा मेंं 
केुल 176 याूकिनट राक्त संग्रकिहात किकेयाा 
गुयाा। श्रीी जैन �वाेतांबरा तेराापंंथी सभा 
साउथ केोलकेाता से अध्या� किबनोदे  
चाोराकिडयाा, पंदेाकिधीकेारिरायां एवां वारिराष्ठा 
सदेस्यागुण ने अपंनी उपंन्तिस्थकित देजय 
केरााई। मेंानवा सेवाा संस्था, मेंानवा 
ज्याोत चाेरिराटेबल ट्रस्ट, मेंहाा जीवान 
संस्था, टीजीए संस्था आकिदे केे 
सदेस्यां केा सहायाोगु प्राप्त हाुआ।

रंक्त�ाना दि�दिवेंरं मोंं 176 
योूदिनाट्स रंक्त एकादि�त



सोंदिक्षुप्� खाबर

n वाापेी। रााजगुढ़ी(सादेुलपंुरा) किनवाासी बेटनोटी, उड़ीसा प्रवाासी लकिलत जैन (मेंुसराफ) केे सुपंुत्र एवां रााकेेश एवां 
जयाश्रीी जैन केे नवाजात किशशु केा नामेंकेराण जैन संस्केारा किवाकिधी द्वााराा सम्पंन्न हाुआ। इस केायायक्रमें केो जैन संस्केाराके 
संजया भंडाराी एवां केुलदेीपं केोठााराी ने संपंाकिदेत केरावाायाा।
n पेूवाा�चला�कीोलाकीाता।�तेराापंंथ याुवाके पंरिरार्षाद्, पंूवाांचाल केोलकेाता  द्वााराा रााजलदेेसरा किनवाासी पंूवाांचाल केोलकेाता 
प्रवाासी, हाेमेंरााज बैदे-सरिराता बैदे केे पंुत्र  नीतीश बैदे एवंा पंुत्रवाधीू  कि�ग्धीा सेकिठायाा केे पंुत्र केा नामेंकेराण जैन संस्केारा 
किवाकिधी से हाुआ। जैन संस्केाराके सुराेन्ि सेकिठायाा ने नामेंकेराण केा केायायक्रमें संचााकिलत किकेयाा।

n कीोविशेवााड़ाा�(राजस्थानं)।�केोशीवााड़ा किनवाासी जसरााज छाजेड केा नूतन गुृहा प्रवाेश केायायक्रमें जैन संस्केारा किवाकिधी से 
समेंायाोकिजत हाुआ। संस्केाराके गुंभीरामेंल जैन एवां तोलाराामें छाजेड़ ने किवाकिधी किवाधीान से जैन संस्केारा किवाकिधी संपंन्न केरावााई।  
n कीोविशेवााड़ाा�(राजस्थानं)।�केोकिशवााड़ा किनवाासी गुणपंतलाल छाजेड़ केे नूतन गुृहा केा शुभारांभ जैन संस्केारा किवाकिधी से 
संस्केाराके गुंभीरामेंल जैन एवंा तोलाराामें छाजेड़ ने केरावाायाा। 

n विलालाुआ।�सरादेाराशहारा किनवाासी–किललुआ प्रवाासी अकिमेंत जैन (नाहाटा) सुपंुत्र स्वा० बाबूलाल–सुभागु देेवाी नाहाटा 
केे बेलूड़ न्तिस्थत व्याावासाकियाके प्रकितष्ठाान केा शुभाराम्भ जैन संस्केारा किवाकिधी से संस्केाराके मेंनीर्षा डागुा ने सम्पूंणय किवाकिधी वा 
मेंंगुल मेंंत्रोच्चेारा से सानन्दे सम्पंन्न केरावाायाा। 

नू�न प्रदि�ष्ठान

नू�न गृहा प्रवेश

नामकरण सोंस्कार  

संस््ककृति ्का संरक्षण-संस््कारों ्का संवर्दद्धन
 जैन तवति-अमूल््य तनति 

मुुलाुंड�(मुुंबई)�। उग्रकिवाहााराी तपंोमेंूकितय मेंुकिन केमेंलकेुमेंाराजी केे साकिन्नध्या मेंं 
�ेत्रीया श्रीावाके सम्मेंेलन केा आयाोजन किकेयाा गुयाा। मेंुकिनश्रीी ने केहाा किके श्रीावाके-
श्रीाकिवाकेा केा सहायाोगु किमेंलने से हाी साधीु-सान्तिध्वायां केा संयामें पंलता हाै। इसकिलए 
भगुवाान ने श्रीावाके-श्रीाकिवाकेाओं केो मेंाता-किपंता तुल्या बतायाा हाै। श्रीावाकें केो अपंने 
बाराहा व्रतं केी जानकेाराी हाोनी चााकिहाए। श्रीावाकें केा जीवान व्यासन मेंुक्त औरा 
साधीना याुक्त हाोना चााकिहाए। प्रत्याेके श्रीावाके-श्रीाकिवाकेा अपंने बच्चें केो संस्केाराी 
बनाने केे किलए प्रयात्नशील हां। किजससे पंरिरावाारा औरा धीमेंय संघो केी गुरिरामेंा-मेंकिहामेंा 
बढााने मेंं आपं सहायाोगुी बन सकें। उपंासके श्रीेणी, ज्ञानशाला, प्रे�ाध्याान, याुवाके 
पंरिरार्षादे, मेंकिहाला मेंंडल, किकेशोरा मेंंडल, केन्याा मेंंडल मेंं भी श्रीावाके श्रीाकिवाकेाओं केा 
उकिचात सहायाोगु किमेंले, तब हाी सभी सकिक्रया औरा गुकितशील बन सकेते हां। केायायक्रमें 
मेंं गुणपंतलाल डागुकिलयाा औरा सकिलल लोढ़ीा ने भी अपंने सारागुकिभयत किवाचाारा राखे। 
केायायक्रमें केे अंत मेंं सभा अध्या� किवानतीलाल मेंेहाता ने अपंनी केायायकेारिराणी घोोकिर्षात 
केी मेंंत्री मेंहांि सांखला, उपंाध्या� हास्तीमेंल सोनी, सुराेश चाोराकिडयाा केोर्षााध्या� 
मेंूलचांदे धीाकेड़ केो किनयाुक्त किकेयाा गुयाा।

राजाराजेश्वारी� नंगर।� श्रीावाकें केा एके देल चाातुमेंायस केी अजी लेकेरा 
भुसावाल, मेंहाारााष्ट्र मेंं पंरामेंपंूज्या गुुरुदेेवा आचाायाय श्रीी मेंहााश्रीमेंणजी केे देशयन हाेतु 
श्रीी चाराणं मेंं पंहाुंचाा। तेराापंंथ सभाध्या� रााकेेश छाजेड़ एवां ट्रस्ट अध्या� मेंनोज 
डागुा केे नेतृत्वा मेंं उपंाध्या� सराोज आरा बैदे, रााजेश छाजेड़, मेंंत्री गुुलाब बा�किठायाा, 
केोर्षााध्या� देेवाेन्ि नाहाटा, संगुठान मेंंत्री किवानोदे बोथराा, मेंकिहाला मेंंडल उपंाध्या� 
मेंंजू बोथराा चाारिरात्रात्मेंाओं केे चाातुमेंायस प्रान्तिप्त केी उत्केट भावाना लेकेरा गुुरु चाराणं 
मेंं पंहाुंचाे। 

सभाध्या� रााकेेश छाजेड़ ने अपंनी नवाकिनकिमेंयत प्रबंधी मेंंडल केे साथ गुुरुदेेवा 
केे देशयन केरा सुखसाता केी पंृच्छा केराते हाुए याहाां किवारााकिजत चाारिरात्रात्मेंाओं केी 
सुखसाता से अवागुत केराायाा। आरा. आरा. नगुरा केी वास्तुन्तिस्थकित से अवागुत केराायाा 
एवां गुीकितकेा द्वााराा अपंने भावा व्याक्त किकेए। किपंछले देो चाातुमेंायस खाली जाने 
केी व्याथा केा वाणयन किकेयाा एवां अपंनी रिराक्त झोली गुुरुदेेवा केे समें� राखी। 
मेंुख्यामेंुकिन मेंहाावाीराकेुमेंारा जी, साध्वाीप्रमेंुखा किवाश्रीुतकिवाभाजी, साध्वाीवायााय जी आकिदे 
चाारिरात्रात्मेंाओं केी देशयन सेवाा केा लाभ किलयाा। मेंंजू बोथराा ने मेंकिहाला मेंंडल केी 
गुकितकिवाकिधीयां केी जानकेाराी देी।

श्राा�का संम्र्माेल� काा आयोोज�

गुरुचरणं र्मां रखीी चातुुर्माा�सं काी अजी

हमारी दाुयिने�ा मं अज्ञााने कीष्ट है, यिअभषााप 
है तथाा ज्ञााने वारदााने है। अज्ञाानेी अपनेे यिहत 
और अयिहत कीा यिवावाेकी नेहं कीर पाता। 
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चेन्नई।��साध्वाी गुवाेर्षाणाश्रीीजी केे साकिन्नध्या मेंं किकेलपंॉके मेंं मेंहााप्रभावाके मेंंत्र 
साधीना केा आयाोजन राखा गुयाा। साध्वाीश्रीी ने लगुभगु देो घोंटे मेंंत्र साधीना केा प्रयाोगु 
केरावााते हाुए साधीना केे किनयामेंं केा उल्लेख किकेयाा। साध्वाी मेंंयाकेप्रभाजी ने केहाा किके 
मेंंत्र केी साधीना केराने से पंहाले उसकेी किवाकिधी जानना जरूराी हाोता हाै तभी साधीना 
केी साथयकेता हाोगुी। साध्वाी दे�प्रभाजी ने गुीकितकेा केा संगुान किकेयाा।  केायायक्रमें मेंं 
संघोीया संस्थाओं केे पंदेाकिधीकेारिरायां औरा केायायकेताओं केे साथ लगुभगु 250 भाई-
बहानं केी उपंन्तिस्थकित राहाी। 

र्माहााप्रभाा�का र्मांत्र संाध�ा काा आयोोज� 

अमुराईवााड़ाी। साध्वाी मेंधीुन्तिस्मेंताजी एवां साध्वाी केाव्यालताजी केा नाराोल, 
अहामेंदेाबादे मेंं आध्याान्तित्मेंके किमेंलन हाुआ। इस ऐकितहााकिसके पंल केा अमेंरााईवााड़ी, 
शाहाीबागु, पंन्ति�चामें एवां केांकेरिरायाा केा श्रीावाके समेंाज सा�ी बना। साध्वाी 
मेंधीुन्तिस्मेंताजी, साध्वाी केाव्यालताजी एवां सहावाती साध्वाीवाृन्दे ने गुीकितकेा केे मेंाध्यामें 
से अपंनी भावानाएं व्याक्त केी। 

आध्योात्मि�र्माका निर्माल� संर्माारोहा

अरिराहान्त नगुरा केे जनै स्थानके मंें 
किजनशासन केी देो धीारााओं केा आध्याान्तित्मेंके 
किमेंलन हाआु। यागुुप्रधीान आचाायायश्रीी 
मेंहााश्रीमेंणजी केी प्रबुद्ध किशष्याा साध्वाी 
अकिणमेंाश्रीीजी आकिदे ठााणा एवंा श्रीमेंणसघंो 
केी किवादेरु्षाी साध्वाी समेंताजी में.सा. आकिदे 
ठााणा केा अद्भुत सगंुमें देेखकेरा श्रीावाके 
समेंाज भावाकिवाभोरा हाो गुयाा। 

साध्वाी अकिणमेंाश्रीीजी न ेअपंन ेवाक्तव्या 
मंें केहाा किजस धीराती केा प्रबल पंणु्याोदेया 
हाोता हा ैवाहाा ंसाधी-ुसतंं केे चाराणं केा स्पंशय 
पंाकेरा धीराती सोना बनकेरा देमेंकेन ेलगुती 
हा।ै आज अरिराहातं नगुरा मंें किजनशासन केी 

देो मेंाकिणयां केा सगंुमें हाआु हा ैजसै ेमेंकिण 
अपंन ेआपंमंें देलुयभ हाोती हा,ै वासै ेहाी सतंं 
केी सगंुकित भी देलुयभता स ेप्राप्त हाोती हा।ै  
साध्वाी उकिदेताश्रीीजी में.सा. न ेकेहाा आज 
अपंनं स े अपंने किमेंल े हंा। हामेंन े साध्वाी 
अकिणमेंाश्रीी जी में.सा. केा नामें तो बहातु 
सनुा था। प्रधीानमंेंत्री केे साथ जो केायायक्रमें 
हाआु था, उसमंें आपंकेा प्रवाचान सनुा था, 
तबस े मंें आपंस ेप्रभाकिवात थी एवा ं किमेंलने 
केी इच्छा थी। किनयाकित न ेआज मेंरेाी इच्छा 
पंरूाी केरा देी। हामें साथ मंें किमेंल बठैाकेरा 
ज्ञान केा आदेान-प्रदेान केरंागु।े श्रीावाके 
समेंाज भी साधी-ुसान्तिध्वायां केे जीवान से 
प्ररेाणा लकेेरा अपंनी आत्मेंा केी उज्ज्वालता 
केो बढ़ीाए एवंा जीवान केो आलोके मेंया 

बनाए। साध्वाी केकिणयकेाश्रीी जी न ेकेहाा जब 
तके शराीरा रूपंी पंात्र स ेकेर्षााया केा केचाराा 
साफ नहां हाोगुा, तब तके अध्याात्में रूपंी 
खीरा केा स्वाादे नहाी आएगुा। 

डॉ. साध्वाी सधुीाप्रभा जी न े केहाा- 
जीवान मंें किचान्ता केा नहां किचान्तन केा 
किचाराागु जलाओ, व्याथा नहां व्यावास्था केा 
बागु लगुाओ। साध्वाी समेंत्वायाशा जी ने 
समुेंधीरुा गुीत केा सगंुान किकेयाा। 

साध्वाी मेंकुिदेताश्रीी जी वा साध्वाी 
नकिमेंताश्रीी जी में.सा. सनु्देरा गुीत केी प्रस्तकुित 
देी। मेंहाासभा केे केायायकेारिराणी सदेस्या 
केमेंल बंगुाणी, मेंकिहाला मेंडंल अध्या� राीता 
चाोरााकिड़याा एवा ंस्थानवाासी समेंाज स ेकिवाराने्ि 
जनै न ेअपंन ेकिवाचाारा राख।े

जि�नशाासन कीी दोो धाारााओं कीा आध्याात्मि��की जि�लन 
 अंरिरहान्� नगर, दि�ल्लाी। 

याुगुप्रधीान आचाायायश्रीी मेंहााश्रीमेंणजी 
केे सुकिशष्या मेंुकिन मेंोहाजीतकेु मेंारा जी  
आकिदे ठााणा 3 ने सन् 2024 केे चाातुमेंायस 
केे किलए किचाकेमेंंगुलूरु मेंं नगुरा प्रवाेश 
किकेयाा। संघो केे श्रीावाके-श्रीाकिवाकेाओं ने 
मेंुकिनत्रया केी अगुवाानी केराते हाुए स्वाागुत 
याात्रा केे रूपं मेंं अपंने उल्लास केो 
प्रकेट किकेयाा। 

किचाकेमेंंगुलूरु प्रवाेश केे बादे स्वाागुत 
समेंाराोहा मेंं मेंुकिन मेंोहाजीतकेुमेंारा ने 

केहाा किके पंरामें श्रीद्धेया आचाायाय श्रीी 
मेंहााश्रीमेंणजी से आशीवाायदे लेकेरा मेंुम्बई 
से किचाकेमेंंगुलूरा पंहाुंचा गुए। 

मेंुकिनश्रीी ने सभी संस्थाओं केो साथ 
लेकेरा देाकियात्वा केे प्रकित सजगु राहाने केी 
प्रेराणा प्रदेान केराते हाुए चाातुमेंायस केाल मेंं 
पंंचााचाारा केी आरााधीना मेंं सकिक्रया पंुरुर्षााथय 
केराने केा आह्वाान किकेयाा। 

मेंुकिन भव्याकेुमेंारा जी ने केहाा किके 
हामेंाराा आचाारा-किवाचाारा पंकिवात्रता केे 
किशखरा पंरा पंहाुंचाे। इसकेे किलए आत्में 
भावां से भाकिवात हाोना आवा�याके हाै। 

मेंुकिन जयाेशकेुमेंारा जी ने अपंने संसारा 
पं�ीया ज्ञाकितजनं केे �ेत्र किचाकेमेंंगुलूरु मेंं 
आगुमेंन केे अवासरा पंरा चाारा किन�ेपंं केी 
व्याावाहाारिराके व्यााख्याा केराते हाुए केहाा किके 
सभी श्रीावाके-श्रीाकिवाकेाओं केो अध्याात्में केे 
भावां से आत्में उज्ज्वालता केी शन्तिक्त केो 
अकिजयत केराना हाै। 

इस अवासरा पंरा तेराापंंथी सभा केे  
पंूवाय अध्या� तारााचान्दे सेकिठायाा वातयमेंान 
अध्या� मेंहाेन्ि डोसी, जयाप्रकेाश 
गुाकिदेयाा, सुरांि गुाकिदेयाा आकिदे ने अपंनी 
भावााकिभव्यान्तिक्त देी ।

चातुमुाजस�कीे�विलाए�नंगर�प्रवेाशे
 दिचाकमंगलाूरु।



चारिरत्र कीी आराधनेा साे मने, वाचाने एवां 
कीा�ा कीा सां�म स्वात: हो जेंाता है। 
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अनुस्रोोत गुामेंी बनना आसान हाै, 
प्रकितस्त्रोत गुामेंी बनना केकिठान हाी नहां 
मेंहााकेकिठान हाै। आचाायाय किभ�ु प्रवााहा पंाती नहां 
थे। आचाायाय किभ�ु ने पंूज्या राघोुनाथजी से किवा. 
सं. 1808 मेंं मेंारावााड़ केे बगुड़ी नगुरा मेंं 
नदेी किकेनारेा वाटवाृ� केे नीचाे देी�ा स्वाीकेारा 
केी। उस समेंया पंूज्या राघोुनाथजी ने अयााकिचात 
आशीवाायदे किदेयाा किके इस वाटवाृ� केी तराहा तेराा 
किवाकेास हाो। 

भीखणजी ने सोचाा मेंात्र साधीु बनने से याा 
वाेर्षा पंरिरावातयन मेंात्र से इतना बड़ा आशीवाायदे 
सफल नहां हाो सकेता। उसकेे किलए साधीना 
केी आवा�याकेता हाै। वाे किनरांतरा सकिमेंकित-गुुन्तिप्त 
केी आरााधीना मेंं किवाशेर्षा जागुरूके राहाते हाुए 
अध्यायान मेंं लीन बने। उन्हांने आगुमेंं केा 
तलस्पंशी अध्यायान प्रारांभ केरा किदेयाा। आगुमें 
पंढ़ीने से मेंन मेंं किजज्ञासाओं केा ज्वाारा सा 
उमेंड़ आयाा औरा आपं पंूज्या राघोुनाथजी केी 
उपंासना मेंं उनकेा समुेंकिचात समेंाधीान पंाने 
मेंं तत्पंरा राहाते। 

राघोुनाथजी भीखणजी केी किजज्ञासाओं केो 
सुनकेरा सोचाने लगेु- लगुता हाै याहा पंापंभीरु 
हाै आज तके हामेंने इन बातं पंरा ध्याान नहां 
किदेयाा पंरांतु इसकेी किजज्ञासाएं किनराथयके नहां हाै। 
तथ्या भराी किजज्ञासाओं केो सुनकेरा वाे अत्यांत 
प्रसन्न हाुए पंरांतु उनकेा सहाी समेंाधीान केराने 
मेंं उन्हां संकेोचा हाुआ क्यांकिके उन तथ्यां 
पंरा केभी ध्याान हाी नहां किदेयाा तो पंालन भी 
केैसे किकेयाा जायाे? भीखणजी तटस्थ भावा 
से अध्यायान मेंं लगुे राहेा उनकेी गुुरु केे प्रकित 
किवानम्राता औरा साधीुचायााय केी किनमेंयलता जन-
जन केो प्रभाकिवात केराने वााली थी। भीखणजी 
साधीना औरा अध्यायान मेंं आगेु बढ़ीते राहाे 
इसीकिलए वेा जन आस्था केे आधीारा बने। 

रााजनगुरा केे लोगु आचाायाय राघोुनाथजी 
केे पंरामें भक्त थे। वाहाां प्रवााकिसत साधीुओं 
केे संपंकेक मेंं आने से उन्हां साधीुचायााय केा 
सहाी बोधी हाुआ औरा वाे वातयमेंान मेंं चाल राहाे 
किशकिथलाचाारा केे केाराण अनास्थाशील हाो 
गुए। इस बात केी जब आचाायाय राघोुनाथजी 
केो जानकेाराी किमेंली तो उन्हांने अपंने याोग्या 
किशष्या भीखणजी केो उन्हां प्रकितबोधी देेने केे 
किलए भेजा। 

संत भीखणजी केा आगुमेंन सुनकेरा 
रााजनगुरा केे श्रीावाके अत्यंात प्रसन्न हाुए। 
भीखणजी केे प्रवाचान उपंासना मेंं लोगुं केा 
तांता लगु गुयाा क्यांकिके भीखणजी केे प्रकित 
सबकेे मेंन मेंं गुहाराी आस्था थी। एके बारा 
भीखणजी ने वाहाां केे प्रमेंुख श्रीावाकें से 
चाचााय वााताय केी किके आपंकेे याहाा� से याहा बात 
गुुरुदेेवा केे पंास केैसे गुई केी रााजनगुरा केे 

श्रीावाके आस्थाहाीन हाो गुए हां? श्रीावाकें ने 
अपंना केथन स्पंष्ट केराते हाुए केहाा किके आज 
किशकिथलाचाारा बढ़ी गुयाा हाै सब साधीु-साध्वाी 
अपंने-अपंने चाेले चाेली बनाने मेंं, पंंगुत 
बढ़ीाने मेंं लगेु हाुए हां। केेवाल आगुमेंं केी 
देुहााई देेते हां, क्याा आगुमेंानुसारा साधीुचायााय केा 
पंालन हाोता हाै? हामेंं आपं पंरा पंूराा किवा�वाास हाै 
आपं हामेंं आगुमें पंढ़ीकेरा बतायां, अगुरा हामेंाराा 
केथन गुलत हाै तो हामें अपंनी भूल सुधीारांगुे 
औरा अगुरा आपं आगुमें सम्मेंत साधीुचायााय 
केा पंालन नहां केराते हां तो आपं अपंने केो 
सुधीारां ताकिके साधीुत्वा औरा श्रीावाकेत्वा केा सहाी 
ढांगु से पंालन हाो सकेे। श्रीावाकें केी बात 
सुनकेरा भीखणजी ने देो-देो बारा आगुमें पंढ़ीे 
औरा उन्हां लगुा किके आगुमें सम्मेंत साधीुत्वा केा 
पंालन नहां हाो राहाा हाै। उन्हांने जब गुुरुदेेवा केे 
देशयन किकेए तब रााजनगुरा केे श्रीावाकें केी सहाी 
न्तिस्थकित राखते हाुए आगुमें पंाठा पंरा किचांतन केराने 
केा किनवाेदेन किकेयाा। पंरंातु राघोुनाथजी ने केोई 
समेंुकिचात उ�रा नहां किदेयाा। देो वार्षां तके गुुरु 
किशष्या केी साध्वााचाारा किवार्षाया मेंं चाचााय चालती 
राहाी पंरंातु जब गुुरुदेेवा ने याहा केहा किदेयाा किके 
भीखण याहा पंंचामें आराा हाै इसमेंं शुद्ध साधीुत्वा 
केा पंालन नहां हाो सकेता तब भीखणजी ने 
चाैत्र शुक्ला नवामेंी किवा. सं. 1817 मेंं बगुड़ी 
नगुरा से अकिभकिनष्क्रमेंण किकेयाा। उस समेंया 
भयांकेरा किवाराोधी केा सामेंना केराना पंड़ा। 
राहाने केो स्थान औरा जीवान याापंन केे किलए 
आहाारा पंानी भी किमेंलना केकिठान था। पंरांतु 
संत भीखणजी केे फौलादेी संकेल्पं केे केाराण 
आज तेराापंंथ केा जो रूपं किखला हाै याहा 
सबकेे किलए प्रेराणा हाै। 

पंूराे जैन समेंाज मेंं एके तेराापंंथ धीमेंय संघो 
हाी ऐसा हाै किजसमेंं एके गुुरु एके किवाधीान देृन्तिष्ट 
गुोचारा हाो राहाा हाै। इस धीमेंय संघो केी आज 
एकेादेशवां पंीढ़ीी चाल राहाी हाै। प्रत्याेके आचाायाय 
ने अपंनी किचंातन शन्तिक्त से इसे खूब संवााराा 
हाै। पंरंातु इसकेी मेंौकिलके मेंान्याताओं मेंं किकेसी 
ने पंरिरावातयन नहां किकेयाा। 

तेराापंंथ केी मेंूल आधीारा किशला देान-
देयाा हाै। किमेंश्री धीमेंय केी इसमेंं चाचााय हाी नहां 
हाै। एके केराणी से एके हाी केामें हाै। अल्पं 
पंापं, बहाु किनजयराा केो केभी मेंान्याता नहां देी। 
हामें तेराापंंथी हां तो हामेंं अपंने किसद्धांतं केी 
जानकेाराी हाोनी चााकिहाए ताकिके हामें अपंनी 
संस्केृकित औरा संस्केारां केी सुरा�ा केराते हाुए 
औरां केो भी संस्केाराी बना सकें। स्थापंना 
किदेवास पंरा आचाायाय किभ�ु केो शत-शत नमेंन 
केराता हाुआ याहा केामेंना केराता हाू� किके हामें 
आपंकेे बताए पंथ पंरा किनरांतरा गुकितमेंान राहां 
औरा अपंने जीवान केो सफल केरा सकें।

गुरु�कीुम्हुार�विशेष�कीु�भ�हुै,�गवि�-गवि��कीा�ै�खोोट। 
अन्तर�हुाथ�सहुार�दोै,�बाहुर�बाहुै�चोट।।

भारातीया साकिहात्या मेंं गुुरु केो केुम्भकेारा केी उपंमेंा देी गुई 
हाै। केुम्भकेारा केा केामें बहाुत याोग्याता वा देाकियात्वा भराा हाोता 
हाै। वाहा केच्चेी याा अनगुढ़ी किमेंट्टी केो सुन्देरा घोट, केलश, 
देीपंके आकिदे पंात्र केा आकेारा देेता हाै, वाैसे गुुरु भी अनघोड़ 
अबोधी किशष्या केो ज्ञान, संस्केारा, किश�ा औरा जीने केी केला 
किसखाकेरा ऐसा पंात्र बना देेता हाै किके वाहा संसारा मेंं श्रीेष्ठा 
बनकेरा चामेंकेने लगुता हाै।

गुुरु केा स्थान किश�के से बहाुत ऊंंचाा हाै। गुुरु, किशष्या 
केा मेंागुयदेशयके हाै, वाहा किशष्या केो अपंने समेंान औरा अपंने 
से भी ऊंंचाा बनाना चााहाता हाै, किजस प्रकेारा एके किशल्पंकेारा 
पंत्थरा केो तरााशकेरा एके सुन्देरा देेवा प्रकितमेंा केा रूपं प्रदेान 
केराता हाै। एके किदेन वाहा मेंूकितय केो अपंने से भी अकिधीके 
मेंान-सम्मेंान पंाने याोग्या बना देेता हाै। गुुरु भी ऐसा मेंहाान 
किशल्पंकेारा हाै जो किनष्केामें भावा से किशष्ट रूपंी पंत्थरा केो 
तरााशकेरा हाीराा बना देेता हाै।

किशष्या सदेा किशष्या हाी बना राहाे जैन आगुमेंं मेंं केहाा 
गुयाा हाै किके गुुरु तो मेंहाान हाी हाै पंरान्तु किशष्या केो भी उन 
मेंहाान गुुरु केे प्रकित सदेा किवानया औरा श्रीद्धा केा भावा राखना 
चााकिहाए। किशष्या मेंं श्रीद्धा, समेंपंयण, किवानया औरा उपंकेारा केे 
प्रकित केृतज्ञता केी भावाना हाोगुी तभी वाहा गुुरु केा आशीवाायदे 
प्राप्त केरा सकेता हाै। अगुरा किशष्या केेवालज्ञानी बन जायाे 
औरा गुुरु छद्मस्थ राहाे, तब भी किशष्या ज्ञान देेने वााले गुुरु केे 
प्रकित किवानयाशील औरा समेंकिपंयत राहाे। याोग्या किशष्या हाी गुुरु केा 
आशीवाायदे प्राप्त केरा सकेते हां। 

किवानया से किमेंलता हाै देुलयभ राहास्यां केा ज्ञान 
मेंहााभारात केा याुद्ध घोोकिर्षात हाो चाुकेा था। केुरु�ेत्र मेंं एके 
ओरा पंाण्डवा सेना केे साथ वाासुदेेवा केृष्ण औरा देूसराी तराफ 
केौरावां केी किवाशाल सेना औरा उनकेे साथ भीष्में किपंतामेंहा, 
िोणाचाायाय, केृपंाचाायाय, शल्या, केणय आकिदे। धीमेंयरााज याुकिधीन्तिष्ठारा 
अपंने भाईयां केे साथ याुद्ध भूकिमें मेंं आते हां तो सामेंने भीष्में 
किपंतामेंहा आकिदे केो देेखकेरा अपंने शस्त्र राथ मेंं राखकेरा नीचाे 
उतराते हां, अकेेले देुयाोधीन केी सेना केी तराफ चाल पंड़ते 
हां। धीमेंयरााज भीष्में किपंतामेंहा केे पंास जाकेरा प्रणामें केराते हां 
औरा केहाते हां- पंूज्या किपंतामेंहा! आपंकेे सामेंने शस्त्र उठााने 
केा समेंया आ गुयाा हाै, याहा मेंेराे मेंन केो बहाुत अकिप्रया लगु 
राहाा हाै। क्याा केरूं? किवावाश हाूं। आपं हामेंं याुद्ध केराने केी 
आज्ञा प्रदेान केीकिजयाे।

याुकिधीन्तिष्ठारा केी किवानम्राता से किपंतामेंहा बोले- धीमेंयरााज! 
तुमें वाास्तवा मेंं धीमेंयरााज हाो। मेंं तुमेंसे प्रसन्न हाूं। तुमेंने 
हामेंाराी गुौरावामेंयाी पंराम्पंराा केो अ�ुण्ण राखा हाै। याकिदे तुमें 
इस प्रकेारा नम्रातापंूवायके मेंुझसे याुद्ध केी आज्ञा नहां लेने आते 
तो मेंं अवा�या हाी तुम्हााराी पंरााजया केी केामेंना केराता, पंरान्तु 
तुम्हााराी नम्राता औरा धीमेंयशीलता ने मेंुझे किवावाश केरा किदेयाा, मेंं 
तुम्हां किवाजयाी हाोने केा आशीवाायदे देेता हाूं।

याुकिधीन्तिष्ठारा वाहाां से िोणाचाायाय केे पंास आयाे औरा देण्डवात् 
प्रणामें केराकेे बोले- ‘गुुरुदेेवा! किवावाश हाोकेरा हामेंं आपंसे 
याुद्ध केराना पंड़ राहाा हाै, आपं हामेंं याुद्ध केी आज्ञा देीकिजयाे 
औरा आशीवाायदे भी।’ िोणाचाायाय ने भी धीमेंयरााज केो किवानम्राता 
से देेखकेरा ‘किवाजयाी भवाः’ केा आशीवाायदे किदेयाा। इसी प्रकेारा 

केृपंाचाायाय औरा शल्यारााज, जो याुकिधीन्तिष्ठारा केे मेंामेंा भी थे औरा 
मेंहााराथी केणय केे साराथी भी, उनसे भी याुद्ध केी आज्ञा औरा 
किवाजया केा आशीवाायदे प्राप्त केरा किलयाा। केृपंाचाायाय ने भी 
अपंनी मेंृत्याु केा राहास्या याुकिधीन्तिष्ठारा केो बता किदेयाा औरा केहाा- 
मेंं प्रकितकिदेन भगुवाान से तुम्हााराी किवाजया केे किलए प्राथयना केराता 
राहाूंगुा। इस प्रकेारा गुुरुजनं केो प्रणामें केराकेे याुकिधीन्तिष्ठारा ने 
अपंनी नम्राता से हाी मेंहााभारात केा आधीा याुद्ध जीत किलयाा।

मेंहााभारात केा याहा प्रसंगु गुुरुओं से आशीवाायदे औरा 
अज्ञेया राहास्या प्राप्त केराने केा राहास्या खोलता हाै, वाहां याहा 
भी देशायता हाै किके किशष्या केी नम्राता औरा श्रीद्धा भावाना पंरा 
प्रसन्न हाोकेरा गुुरु भी ज्ञान केा गुूढ़ीतमें राहास्या बता देेते हां।

ऋकिर्षा वाकिशष्ठा ने गुुरु केी मेंकिहामेंा केे बाराे मेंं केहाा हाै- 
आत्मेंा मेंं अनन्त ज्ञान हाै, अनन्त शन्तिक्तयाां हां पंरान्तु इस 
ज्ञान औरा शन्तिक्त केो जागुृत केराने केा मेंागुय बताने वााले 
एकेमेंात्र ‘गुुरु’ हां। हामें सबकेो ज्ञात हा ैकिके अपंना मेंुहंा अपंनी 
आखंं स ेनहां किदेखाई देतेा उसकेे किलए देपंयण केी जरूरात 
पंड़ती हा,ै याहाी न्तिस्थकित हामेंाराी आध्याान्तित्मेंके जगुत स े हा।ै 
अपंन े देोर्षा, देगुुुयणं केो देखेने, उनकेा पंरिराष्केारा केरान े वा 
ससं्केाराी बनने केे किलए गुरुु केी आवा�याकेता पंड़ती हा।ै गुरुु 
केा अथय किजसन ेस्वाया ंअपंनी आत्मेंा केा पंरिराष्केारा किकेयाा, 
अपंनी शन्तिक्तयां केो जगुायाा।

उपंकिनर्षाद् मेंं केहाा गुयाा हाै- 
‘गुुरुपंदेेशतोज्ञेयां न चा शास्त्राथयकेोकिटकिभः’।
आत्मेंकिवाद्या केा ज्ञान गुुरु से हाी सीखा जा सकेता हाै, 

केेवाल केराोड़ं शास्त्र पंढ़ीने से वाहा ज्ञान नहां किमेंलता।
जैनाचाायां ने भी केहाा हाै-  गुुरु जीवानरूपंी खकिलहाान केी 

मेंेढ़ीी हाै। गुुरु सहााराा हाै, आलम्बन हाै, वाृ� केे आलम्बन से 
लताएं ऊंपंरा चाढ़ीती हाै, इसी प्रकेारा गुुरु केा आलम्बन पंाकेरा 
किशष्या साधीनारूपंी वाृ� पंरा चाढ़ीता हाै। 

केहाते हां- 
Hard work is like stairs ad Luck is like a 

lift. Sometimes lift may fail but stairs will 
always take you to the top without failure. 
गुुरु भी सीढ़ीी केी तराहा हां जो हामेंं सीधीा आराोहाण केरााते हां।

किकेसी किजज्ञासु ने पंूछा- किकें देुलयभम्?
तत्त्वाज्ञानी ने उ�रा किदेयाा- 'सद्गुुरुरान्तिस्त लोकेे देुलयभः', 

अथायत् इस किवा�वा मेंं सद्गुुरु केा किमेंलना देुलयभ हाै। 
केहाा गुयाा हाै- Millions of stars can't give 
brightness, they can only sparkle. But 
one moon can give the brightness. Guru 
is like the moon to give brightness even 
in the dark side of our life.

हामें बहाुत सौभागुी हाै किके हामेंं गुुरु केे रूपं मेंं किभ�ु 
स्वाामेंी किमेंले। आज तेराापंंथ धीमेंयसंघो केा जो किवाशाल वाटवाृ�� 
फल-फूल राहाा हाै, वाहा आचाायाय किभ�ु केी देेन हाै। आचाायाय 
किभ�ु सूराज केी तराहा तेजस्वाी, चांिमेंा केी तराहा शीतल, वाज्र 
केी तराहा केठाोरा औरा गुुलाब केी तराहा केोमेंल थे। आचाायाय 
किभ�ु सत्या केे भक्त, रुकिढ़ीवाादे केे किवाराोधीी, पंदे-प्रकितष्ठाा से 
देूरा, केुशल धीमेंायचाायाय, अनुभवाी शासके, स्पंष्टवाादेी, जन 
उद्धाराके आचाायाय थे। ऐसी अनेके औरा किवाशेर्षाताएं हाै, किजन्हां 
शब्दें मेंं समेंेट नहां सकेते।

फौौलादीी संं�ल्पा �े धनाी थेे आचाायम किभाक्षुु �ुम्भा�ारा �ी तराह कि�ष्य �ो पाात्र बनााता है ‘गंुरु’ 
lमांुविन केमांल केुमांंर l lसांध्�ी  रत्नप्रभां l



आदाशंल चाुनेनेे कीे सााथा सांकील्प बाले कीा होनेा 
भी अपेयि�त है। सांकील्प बाले कीे सााथा उत्सााह वा 
सााहसा भी बानेा रहनेा चाायिहए। 
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गणााधि�पंधिते पंूज्य गुरु�ेवें आचाार्य�श्रीी तेुलसी केे र्माहााप्रर्याणा दि�वेंस पंरा धिवेंधिवें� आर्योजना
दि�ल्लाी

तेराापंंथ केे नवामेंाकिधीशास्ता पंूज्या 
गुणाकिधीपंकित गुुरुदेेवा श्रीी तुलसी केे 
28वां मेंहााप्रयााण किदेवास केे अवासरा पंरा 
आयाोकिजत केायायक्रमें मेंं साकिन्नध्या प्रदेान 
केराते हाुए डा. साध्वाी केुन्देनराेखाजी ने 
केहाा किके आचाायाय तुलसी किवाकेास केे 
प्रेराणा पंुरुर्षा थे। उन्हांने तेराापंंथ धीमेंयसंघो 
केो अनेकें आयाामें किदेए। इस अवासरा पंरा 
साध्वाी सौभाग्यायाशा, साध्वाी केल्यााणयाशा 
समेंणी जयान्तप्रज्ञा, समेंणी सन्मेंकितप्रज्ञा 
ने आचाायाय तुलसी केे जीवान देशयन पंरा 
प्रकेाश डाला। मेंंगुलाचाराण मेंध्या किदेल्ली 
मेंकिहाला मेंंडल ने तथा आचाायाय तुलसी केे 
अवादेानं पंरा एके झांकेी देकि�ण किदेल्ली 
मेंकिहाला मेंंडल ने प्रस्तुत केी। किदेल्ली 
सभा केी ओरा से उपंाध्या� किगुराीश जैन, 
तेयाुपं केी ओरा से अकिमेंत डुंगुरावााल, मेंध्या 
किदेल्ली मेंकिहाला मेंण्डल केी अध्या�ा 
देीकिपंकेा छल्लाणी, टी.पंी.एफ. वा भगुवाान 
मेंहाावाीरा मेंेमेंोरिरायाल से सम्पंतमेंल नाहाटा, 
अणुव्रत न्याास केे डालमेंचान्दे बैदे, 
अणुकिवाभा केे मेंुख्या न्याासी तेजकेराण 
सुरााणा आकिदे ने आचाायाय तुलसी केे 
मेंहाान अवादेानं पंरा प्रकेाश डाला। खटेड़ 
पंरिरावाारा केे सदेस्या प्रदेीपं खटेड़ ने गुीत 
प्रस्तुत किकेयाा। केायायक्रमें केा संचाालन 

किदेल्ली सभा केे मेंहाामेंंत्री प्रमेंोदे घोोड़ावात 
वा आभारा ज्ञापंन मेंंत्री किवाकेास बोथराा ने 
किकेयाा।

ना�षटीाउन, चाेन्नई 
अकिखल भारातीया तेराापंंथ मेंकिहाला 

मेंण्डल केे तत्वाावाधीान मेंं तेराापंंथ मेंकिहाला 
मेंण्डल केी आयाोजना मेंं एवां नाथयटाउन 
तेराापंंथ पंरिरावाारा केे प्रायाोजकेत्वा मेंं 
साध्वाी डॉ. गुवाेर्षाणाश्रीी जी ठााणा 4 केे 
साकिन्नध्या मेंं 'किवासजयन किदेवास' मेंनायाा 
गुयाा। साध्वाीश्रीी ने केहाा किके मेंोमेंब�ी 
स्वायां जलकेरा देूसरां केो प्रकेाश देेनी 
हाै, सोना तपंकेरा चामेंके केो प्राप्त हाोता 
हाै, चांदेन किघोसने पंरा खुशबू प्रदेान केराता 
हाै। आचाायाय श्रीी तुलसी केा जीवान भी 
मेंोमेंब�ी, स्वाणय औरा चांदेन केे समेंान 
था। आचाायाय तुलसी ने समेंयाानुकेूल 
व्यान्तिक्त, संघो एवां समेंाज किवाकेास केे 
किलए अणुव्रत, प्रे�ाध्याान, जीवान किवाज्ञान, 
नयाामेंोड़ इत्यााकिदे अनेकें अवादेान किदेयाे। 
आपं किवाशाल व्यान्तिक्तत्वा, किवारााट केतृयत्वा केे 
धीनी थे। आपंने आचाायाय पंदे छोड़, अपंने 
उ�रााकिधीकेाराी केो आचाायाय पंदे देेकेरा 
किवा�वा केो किवासजयन केा मेंहाान सूत्र किदेयाा। 
आपंकेे जीवान केो शब्दें मेंं बांधीना, 
गुीतं मेंं गुूंथना बहाुत मेंुन्ति�केल हाै। साध्वाी 
मेंयांकेप्रभाजी ने केहाा- आचाायाय श्रीी तुलसी 

याुगुदेृष्टा, भकिवाष्यादेृष्टा, आत्मेंदेृष्टा पंुरुर्षा 
थे। वाे किसफक तेराापंंथ केे आचाायाय हाी नहां, 
एके रााष्ट्र संत थे। साध्वाी मेंेरुप्रभाजी एवां 
साध्वाी दे�प्रभाजी ने भावा पंूणय गुीकितकेाओं 
केी प्रस्तुत देी। तेराापंंथ मेंकिहाला मेंण्डल 
चाेन्नई ने तुलसी अष्टकेमें से मेंंगुलाचाराण 
किकेयाा। नाथयटाउन अध्या�  किदेलीपं 
गुोलेच्छा एवां अनेकें गुणमेंान्या व्यान्तिक्तयां 
ने अपंने किवाचाारा व्याक्त किकेए। नाथयटाउन 
मेंकिहालाएं, तुलसी संगुीत मेंण्डल, नाथय 
टाउन तेराापंंथ पंरिरावाारा केे पंुरुर्षां केी 
सुमेंधीुरा गुीकितकेाओं ने केायायक्रमें मेंं रांगु 
भरा किदेयाा। मेंंचा संचाालन वा आभारा 
ज्ञापंन नाथयटाउन तेराापंंथ पंरिरावाारा केे मेंंत्री 
पंुखरााज पंाराख ने किकेयाा। 

अंमराईवाड़ाी
आचाायाय श्रीी तुलसी केे मेंहााप्रयााण 

किदेवास केायायक्रमें मेंं साध्वाी मेंधीुन्तिस्मेंताजी 
ने केहाा- आचाायाय तुलसी याुगुपंुरुर्षा 
ज्याोकितधीयरा मेंहाापंुरुर्षा थे, किजन्हांने अणुव्रत 
आंदेोलन द्वााराा नैकितकेता केा किसंहानादे 
किकेयाा। पंूराे भारात वार्षाय मेंं भ्रमेंण केरा मेंानवा 
केो मेंानवाता केा पंाठा पंढाायाा। साध्वाी 
केाव्यालताजी ने अपंने वाक्तव्या मेंं केहाा - 
आचाायाय तुलसी तेराापंंथ केे किवाकेास पंुरुर्षा 
थे। आपंने अणुव्रत, प्रे�ाध्याान, जीवान 
किवाज्ञान केे द्वााराा शांकित औरा तनावा मेंुन्तिक्त 

केा संदेेश किदेयाा। साध्वाी सुराकिभप्रभाजी, 
साध्वाी सहाजयाशाजी, साध्वाी प्रदेीपंप्रभाजी 
वा साध्वाी रााहातप्रभाजी ने मेंधीुरा गुीत केा 
संगुान किकेयाा।  साध्वाी प्रदेीपंप्रभाजी, तेयाुपं 
अमेंरााईवााड़ी अध्या� मेंुकेेश किसंघोवाी, 
सभा मेंंत्री किनमेंयल ओसवााल, सीपंीएस 
जोनल ट्रेनरा सुराकिभ चांडाकिलयाा, तेराापंंथ 
मेंकिहाला मेंंडल केी बहानं ने गुीत एवां 
वाक्तव्या केे द्वााराा गुुरुदेेवा तुलसी केो श्रीद्धा 
समेंकिपंयत केी। नवारांगुपंुराा सभा अध्या� 
सुराेश देके एवां अपंूवाय मेंोदेी ने अपंने 
किवाचाारां केी प्रस्तुकित देी। केायायक्रमें केा 
संचाालन साध्वाी सहाजयाशाजी ने किकेयाा। 

कालाू
तेराापंंथ भवान मेंं साध्वाी 

उज्जवालराेखाजी केे साकिन्नध्या मेंं 
गुणाकिधीपंकित गुुरुदेेवा श्रीी तुलसी केा 28वाां 
मेंहााप्रयााण किदेवास  मेंनायाा गुयाा। केायायक्रमें 
केी शुरुआत साध्वाीश्रीी द्वााराा मेंंगुलाचाराण 
से हाुई। साध्वाीश्रीी उज्जवालराेखाजी ने 
अपंने वाक्तव्या मेंं केहाा किके गुणाकिधीपंकित 
गुुरुदेेवा श्रीी तुलसी ऐसे संत थे किजन्हांने 
अपंने चाराणं से धीराती वा किचांतन से 
आकेाश केो मेंापंने केा प्रयाास किकेयाा। 
उनकेा बाह्य व्यान्तिक्तत्वा किजतना सुंदेरा 
था उतना हाी आंतरिराके व्यान्तिक्तत्वा सुंदेरा 
था। आचाायाय श्रीी तुलसी केा शासनकेाल 

किवाकेास केा स्वाकिणयमेंकेाल राहाा। उन्हांने 
मेंकिहाला समेंाज केो एके नए किशखरा पंरा 
पंहाुंचाा किदेयाा हाै। भारात केे रााष्ट्रपंकित डॉ. 
सवायपंल्ली रााधीाकेृष्णन केी पंुस्तके किलकिवांगु 
इन पंरापंज मेंं 16 मेंहाान व्यान्तिक्तयां केे बाराे 
मेंं बतायाा हाै किजनमेंं एके व्यान्तिक्त आचाायाय 
श्रीी तुलसी हां। 

साध्वाी हाेमेंप्रभाजी ने केकिवाता केे 
मेंाध्यामें से श्रीद्धांजकिल अकिपंयत केी। अमेंीर्षाा 
लोढ़ीा औरा बुद्धमेंल लोढ़ीा ने अपंने 
किवाचाारां केो राखा। साध्वाी अकिमेंतप्रभाजी 
ने आचाायाय श्रीी तुलसी केे देशयकें केी 
याात्रा केो बताते हाुए केायायक्रमें केा सुंदेरा 
संचाालन किकेयाा। इस अवासरा पंरा जैन 
�वाेताम्बरा तेराापंंथी सभा औरा तेराापंंथ 
याुवाके पंरिरार्षाद् केी नूतन टीमें केा शपंथ 
ग्रहाण केायायक्रमें भी आयाोकिजत हाुआ। 
इसमेंं सभा केे अध्या� पंदे पंरा बुद्धमेंल 
लोढ़ीा, उपंाध्या�- बजरांगु सांड एवां 
नगुरााज बोराड़, मेंंत्री  रातनलाल बांकिठायाा, 
सहामेंंत्री चाैनरूपं बोथराा, केोर्षााध्या� 
किवामेंल देुगुड़, प्रचाारा प्रसारा मेंंत्री भभूतमेंल 
सोलंकेी समेंेत केायायसकिमेंकित सदेस्यां ने 
शपंथ ग्रहाण केी। तेराापंंथ याुवाके पंरिरार्षादे 
मेंं अध्या� पंदे पंरा किकेशन तातेड़ औरा 
मेंंत्री पंरा सुकिमेंत सांड ने शपंथ ग्रहाण केी। 
मेंहाासभा केे केायायसकिमेंकित सदेस्या किवानोदे 
किसंघोी ने शपंथ ग्रहाण केरावााई।

आचाार्य�श्रीी र्माहााप्रज्ञ केे 105वेंं जन्मो दि�वेंस पंरा धिवेंधिवें� आर्योजना
छोोटीी खााटीू 

‘शासनश्रीी’ साध्वाी केमेंलप्रभाजी 
केे पंावान साकिन्नध्या मेंं छोटी खाटू सभा 
भवान मेंं पंरामें पंूज्या आचाायाय श्रीी मेंहााप्रज्ञ 
जी केा 105 वाां जन्मेंकिदेवास बड़े उत्साहा 
केे साथ समेंायाोकिजत किकेयाा गुयाा। साध्वाी 
केमेंलप्रभाजी ने अपंनी भावाांजकिल अकिपंयत 
केराते हाुए केहाा किके ‘पंूराा किवा�वा उसी केा 
जन्मेंकिदेन मेंनाता हाै जो अपंने जीवान केा 
अमेंूल्या समेंया मेंानवा केल्यााण केे किलए 
अकिपंयत केरा देेता हाै आचाायाय मेंहााप्रज्ञजी 
केा केदे किजतना ऊंंचाा था उससे भी 
ऊंंचाा उनकेा व्यान्तिक्तत्वा एवां केतयव्या था।’ 
साध्वाीश्रीी ने आचाायायवारा केे जन्में केे 
समेंया केी सामेंाकिजके पंरांपंरााओं केी चाचााय 
केराते हाुए आचाायायश्रीी केे उपंशांत, याोगु 
साधीना, प्रखरा किवाद्वाता औरा किवाद्वाानं केी 
देृन्तिष्ट मेंं आपंकेे किवाकिशष्ट स्थान केी भी 
जानकेाराी देी। इस अवासरा पंरा तेराापंंथ 
सभा केे अध्या� डालमेंचांदे धीाराीवााल 
ने आचाायायश्रीी केे मेंहाान केतयव्या, औरा 
अवादेानं केी चाचााय केी। पंूवाय सभा अध्या� 
तारााचांदे धीाराीवााल ने अपंने संस्मेंराणं केे 

मेंाध्यामें से आचाायायवारा केी केरुणा केा 
स्मेंराण केराायाा। साध्वाीवाृंदे ने सामेंूकिहाके 
गुीकितकेा प्रस्तुत केी। साध्वाी जगुतयाशाजी 
ने आचाायायवारा केी अज्ञ से प्रज्ञ, प्रज्ञ से 
मेंहााप्रज्ञ केी याात्रा केो राोचाके संस्मेंराणं से 
उजागुरा किकेयाा। केायायक्रमें केा मेंंगुलाचाराण 
सहामेंंत्री किवाकेास सेकिठायाा ने एवां केायायक्रमें 
केा संचाालन साध्वाी आराोग्यायाशा जी ने 
किकेयाा। 

मैसोूरु
साध्वाी सयांमेंलता जी ने प्रज्ञा किदेवास 

पंरा श्रीावाकें केो संबोकिधीत केराते हाुए केहाा 
किके आचाायायश्रीी मेंहााप्रज्ञ केा अवातराण 
किवाद्या, किवानया औरा किवावाेके केी समेंन्तिन्वाकित 
केा अवातराण था, श्रीद्धा वा संस्केृकित केा 
अवातराण था, अनुग्रहा वा आस्था केी 
अकिभव्यान्तिक्त केा अवातराण था, प्रज्ञा वा 
पंुरूर्षााथय केी प्रगुकित केा अवातराण था। 
आचाायायश्रीी मेंहााप्रज्ञ ऋतम्भराा प्रज्ञा केे धीनी, 
आशु केकिवा, अन्वाेर्षाके, याुगुीन समेंस्यााओं 
केे समेंाधीायाके पंुरूर्षा थे। 21वां सदेी केो 
प्रभास्वारा बनाने वााले आचाायायश्रीी मेंहााप्रज्ञ 
व्यान्तिक्त नहां किवाचाारा थे। केायायक्रमें केा 

शुभारांभ तेयाुपं द्वााराा मेंंगुलाचाराण एवां सास 
बहाू केे जोड़े द्वााराा मेंहााप्रज्ञ गुुरु वान्देना  
प्रस्तुकित से हाुआ। साध्वाी राौनकेप्रभाजी 
ने केहाा आचाायाय मेंहााप्रज्ञ जी पंॉलीमेंैथ 
व्यान्तिक्त थे। व्यान्तिक्तगुत, व्याावासाकियाके, 
पंारिरावाारिराके, सामेंाकिजके याा रााष्ट्रीया सबकेी 
समेंस्यााओं केा समेंाधीान आचाायाय मेंहााप्रज्ञ 
जी केे साकिहात्या मेंं किमेंलता हाै। साध्वाी 
मेंनीर्षाप्रभा जी ने केहाा – आचाायाय मेंहााप्रज्ञ 
जी किवा�वासंत थे। किवानम्राता केे बेजोड़ 
उदेाहाराण थे। साध्वाी मेंादेयवाश्रीीजी ने 
केायायक्रमें केा संचाालन केराते हाुए आचाायाय 
मेंहााप्रज्ञ जी केे जीवान प्रसंगुं केो बड़े हाी 
राोचाके ढांगु से प्रस्तुत किकेयाा। तेराापंंथ सभा 
भवान मेंैसूरु मेंं सकिदेयां केी अमेंूल्या धीराोहारा 
मेंहााप्रज्ञ वाांग्मेंया केी प्रदेशयनी लगुाई गुई 
एवां पंीपंीटी केे मेंाध्यामें से उसकेी मेंहा�ा 
बताई गुई। अनेके भाई बहानं ने आचाायाय 
श्रीी केे साकिहात्या केा वार्षाय मेंं स्वााध्यााया केराने 
केा संकेल्पं किकेयाा।

चाेन्नई 
डॉ. साध्वाी गुवाेर्षाणाश्रीीजी केे 

साकिन्नध्या मेंं आचाायायश्रीी मेंहााप्रज्ञजी केा 

105वाां जन्मेंकिदेवास 'प्रज्ञा किदेवास' केा 
केायायक्रमें जैन स्थानके, राेडकिहाल्स, चाेन्नई 
मेंं मेंनायाा गुयाा। साध्वाीश्रीी ने केहाा किके 
व्यान्तिक्त जन्में से नहां, केमेंय से मेंहाान 
बनता हाै। मेंहाानता केा स्रोोत व्यान्तिक्त केे 
केतृयत्वा से फूटता हाै। केतृयत्वा केी प्रखराता 
से व्यान्तिक्त किजन नए आयाामेंं केो आकेारा 
देेता हाै, उनसे व्यान्तिक्तत्वा बनता हाै। 

इसी केतृयत्वा औरा व्यान्तिक्तत्वा केे मेंहाान 
धीनी थे- आचाायायश्रीी मेंहााप्रज्ञजी। बचापंन 
से हाी आपंकेो 4 चाीजं बहाुत पंसंदे थी- 
केंघोा, टॉचाय, घोड़ी औरा देपंयण। केंघोा से 
किसफक अपंने बालं केो हाी नहां संवााराा, 
अकिपंतु समेंाज केी उलझी हाुयाी गुुन्तित्थयां 
केो भी सुलझायाा। टॉचाय केे द्वााराा स्वा-
पंरा प्रकेाशके बने, घोड़ी केे द्वााराा टाइमें 
मेंैनेजमेंेन्ट केा सूत्र किदेयाा औरा देपंयण 
से आत्मेंदेशयन केा सूत्र किदेयाा। साध्वाी 
मेंयांकेप्रभा ने केहाा किके आचाायायश्रीी 
मेंहााप्रज्ञजी केा जीवान समेंपंयण, पंुरुर्षााथय 
औरा किन�छल व्यान्तिक्तत्वा केी गुाथा हाै। 
आपंकेे देाशयकिनके स्वारूपं ने सत्या केे 
अनेके केोणं केा उद् घोाटन केरा किवा�वा 
केे वाैचाारिराके �ेत्र मेंं एके नई संभावाना 

केो जन्में किदेयाा। साध्वाी मेंेरुप्रभाजी ने 
सुमेंधीुरा गुीकितकेा प्रस्तुत केी। केायायक्रमें 
केी शुरुआत राेडकिहाल्स तेराापंंथ समेंाज केी 
बहानं केे मेंंगुलाचाराण से हाुई। अकिखल 
भारातीया तेराापंंथ याुवाके पंरिरार्षादे केे अध्या� 
रामेंेश डागुा ने आचाायायश्रीी मेंहााप्रज्ञजी केे 
जीवान देशयन पंरा प्रकेाश डालते हाुए केहाा 
किके उन्हांने जैन समेंाज एवां मेंानवा जाकित 
केो प्रे�ाध्याान औरा जीवान किवाज्ञान केा 
उपंहाारा देेकेरा अध्याात्में पंरांपंराा केे नवा 
राहास्यां केा अन्वाेर्षाण किकेयाा।

गुौतमेंचंादे सकेिठायाा न े केहाा किके 
आचाायायश्रीी मेंहााप्रज्ञजी न े अपंने 
सकंेल्पंबल, आत्मेंबल, समेंपंयणबल, 
सयंामेंबल,  किचान्तन औरा प्रकितभा स ेतरेाापंथं 
सघंो मंें नवा आयाामें उद् घोाकिटत किकेए।  तयेापुं 
चाने्नई उपंाध्या� केोमेंल डागुा, मेंाधीावाराम् 
ट्रस्ट केे प्रबंधी न्याासी घोीसलूाल बोहाराा, 
उ�रा चानै्नई तरेाापंथं सभाध्या� इदंेराचादंे 
डंूगुरावााल न ेअपंन े किवाचाारा राख।े सनुीता 
एवा ं सगंुीता डागुा न े भावापंणूय शब्देकिचात्र 
प्रस्ततु किकेयाा। आभारा ज्ञापंन गुणपंतरााज 
डागुा न े किकेयाा। केायायक्रमें केा सचंाालन 
साध्वाी दे�प्रभा न ेकिकेयाा।



आदामी कीो अयिहंसाा, सां�म और तप मं 
पुरुषााथाल कीरनेा यिचााहए। इने तीनें मं साम्�क् 
पुरुषााथाल कीरनेे वाालेा आदामी मो� कीी यिदाशंा 
मं गयितमाने हो साकीता है। 
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� (क्रमुशे:) �(क्रमुशे:)

त्याागुी वाहा नहां हाै किजनकेे पंास वास्त्र, गुंधी, अलंकेारा, स्त्री, शय्याा आकिदे भोगु-सामेंग्री नहां हाै 
किकेन्तु त्याागुी वाहा हाै जो प्राप्त भोगु-सामेंग्री केो किवाराक्त हाोकेरा ठाुकेरााता हाै। पंदेाथं केे प्रकित किफरा 
उसकेा केोई आकेर्षायण नहां राहाता। भगुवाान् मेंहाावाीरा से पंूछा- 'भगुवान् ! प्रत्यााख्याान से आत्मेंा केो 
क्याा प्राप्त हाोता हाै?

भगुवाान् ने केहाा-'त्याागु से व्यान्तिक्त किवातृष्ण हाो जाता हाै। मेंन केो भाने वााले औरा न भाने वााले 
पंदेाथं मेंं उसकेा राागु-द्वाेर्षा नहां राहाता।'

� 'उल्लाो�सुबकीो�या�दोो�छूूढाा,�गोविलायाा�मुवि�याा�मुयाा।� 
� दोोविवा�आवााजडयाा�कीुड्डेे,�जो�उल्लाो�सो�तत्थ�लाग्गई।।'

     (उ�रा० २५/४०)

'सूखे औरा गुीले देो किमेंट्टी केे गुोले हां। देोनं केो भीत पंरा फंकेा जाता हाै, जो सूखा हाोता हाै वाहा 
भीत पंरा नहां किचापंकेता, किकेन्तु जो गुीला हाै वाहा किचापंके जाता हाै।'

याहा आसन्तिक्त केा स्वारूपं हाै। आसन्तिक्त �ेहा हाै। �ेहा पंरा राजकेण किचापंकेते हां, अनासक्त पंरा 
नहां। वास्तुएं किनजीवा हां, उनमेंं न बंधीन हाै औरा न मेंुन्तिक्त। बंधीन वा मेंुन्तिक्त आशा औरा अनाशा मेंं हाै।

� ५.�पेदोाथजत्याागमुात्रेेण,�त्याागी�स्यााद्�व्यावाहुारतः।� 
� ����आसक्तेः�पेरिरहुारेण,�त्याागी�भवावित�वास्तुतः॥

जैो व्यक्ति�त �ेवल पादीाथें �ा त्यागं �राता है, कि�न्तु उसं�ी 

वासंनाा �ा त्यागं नाहं �राता वह व्यवहारा-दीृक्तिष्� संे त्यागंी है, 

वास्तव मां नाहं। वास्तव मां त्यागंी वही है जैो आसंक्ति�त �ा त्यागं 

�राता है।

� ६.�पेूणजत्याागः�पेदोाथाजनंां,�कीतु��शेक्याो�नं�दोेविहुविभः।� 
� ����आसक्तेः�पेरिरहुारस्तु,�कीतु��शेक्याोऽस्तिस्त�तैरविपे॥

दीेहधारिरायं �े किलए पादीाथें �ा संवमथेा पारिरात्यागं �रानाा संंभाव नाहं 

होता कि�न्तु वे आसंक्ति�त �ा संवमथेा पारिरात्यागं �रा सं�ते हं।

� ७.�याावाानंाशेापेरिरत्याागः,�गेहुवााविसविभः।� 
� ����विक्रयाते�तावाान्�धमुो�मुयाा�प्रोक्तः,�सोऽगारधमुज�उच्याते॥

गंृहवासंी मानाुष्य आ�ा �ा किजैतनाा पारिरात्यागं �राते हं, उसंी �ो 

मांनाे धमाम �हा है औरा वही अगंारा-धमाम �हलाता है।

शराीरा केी किवाद्यमेंानता मेंं इन्तिन्ियाां हां औरा इन्तिन्ियां केी स�ा मेंं किवार्षायां केा ग्रहाण भी। किकेन्तु याे 
अपंने आपं मेंं बंधीनकेाराके नहां हां। बंधीन केा किनकिमें� हाै-आशा, इच्छा, अनुराागु औरा आसन्तिक्त। 
व्यान्तिक्त इन्तिन्िया किवार्षायां से उपंरात नहां हाो सकेता लेकिकेन उनमेंं जो आकेर्षायण हाै, इच्छा हाै, उसे वाहा 
छोड़ सकेता हाै। आशा-त्याागु हाी धीमेंय हाै। गुीता केा अनासक्त याोगु औरा जैन धीमेंय केा आशा-त्याागु 
एके हाी हाै। किकेसी भी देेहाधीाराी आदेमेंी केे किलए केमेंय केा पंूणय त्याागु केरा देेना असंभवा हाै। पंरान्तु जो 
केमेंं केे फलं केो त्याागु देेता हाै वाहाी त्याागुी केहालाता हाै। आसन्तिक्त त्याागु केा किजस मेंात्रा मेंं अभ्याास 
हाै उसी मेंात्रा केे अनुसारा आत्मेंा धीमेंय याा मेंो� केे सकिन्नकेट हाै।

� ८.�सम्याक्श्रद्धाा�भवाेत्तत्रे,�सम्याक्ज्ञाानंं�प्रजायाते।� 
� ����सम्याक्चारिरत्रेसम्प्राप्तेः,�याोग्याता�तत्रे�जायाते।।

किजैसंमां संम्यक्-श्रद्धाा होती है, उसंी मां संम्यक् ज्ञााना होता है 

औरा किजैसंमां ये दीोनां होते हं उसंी मां संम्यक् चाारिरात्र �ी प्राक्ति�त �ी 

योग्यता होती है।

गृृहस्थ-धर्मम 
प्रबोोधन

सोंबोदि� श्रीमण महाावीर
ध्याान कीी  

व्याूह-रचना-आचाायेषश्रीी महााप्रज्ञ

'क्याा शराीरा-धीाराण केे किलए नंदे लेना जरूराी नहां हाै?'

'हाै, इसीकिलए भगुवाान किचारा जागुराण केे बादे �ण-भरा नंदे ले लेते थे।2

'क्याा उन्हां नंदे नहां सताती थी?'

'ग्रीष्में औरा हाेमेंंत ऋतु केे किदेनं मेंं केभी-केभी नंदे सताने लगु जाती। एके बारा राात केो नंदे ने 
आक्रमेंण जैसा केरा किदेयाा, तवा भगुवाान् ने �ण-भरा नंदे ली, किफरा ध्याान मेंं आरूढ़ी हाो गुए।

नांदी आनाे �े चाारा �ाराणा माानाे जैाते हं-थे�ाना, ए�ाग्रता, �ून्यता 

औरा कि�किथेली�राणा। भागंवान् ए�ाग्रता औरा कि�किथेली�राणा दीोनां 

�ी संाधनाा �राते, किफौरा वे नांदी �े आक्रमाणा संे �ैसंे बचा पााते?

'भागंवान् �ी ए�ाग्रता औरा कि�किथेली�राणा �े नाीचेा आत्माोपालक्ति�ध 

�ी तीव्र भाावनाा संकिक्रय थेी। इसंकिलए नांदी उन्हं संहजै ही आक्रान्त 

नाहं �रा पााती।' 

'भागंवाना नाे ध्याना संे नांदी �ो जैीता या उसंसंे नांदी �ी पाूकितम �ी?'

'भगुवाान् खड़े-खड़े ध्याान केराते थे। केभी-केभी टहाल लेते थे। इन साधीनं से वाे नंदे पंरा 
किवाजया पंा लेते थे। भगुवाान् बहाुत केमें खाते थे। केायाोत्सगुय बहाुत केराते थे। इसकिलए उन्हां सहाज हाी 
नंदे केमें आती थी। सहाज समेंाकिधी मेंं प्राप्त तृन्तिप्त नंदे केी आवा�याकेता केो बहाुत हाी केमें केरा देेती  
थी इसकिलए पंूकितय केी अपंे�ा नहां राहाती।' 'भगुवाान् केे स्वाप्न-देशयन केी केोई घोटना ज्ञात नहां हाै?'

'नहां, क्यां?'

'तो मेंं जानना चााहाता हाूं।' 

'भगुवाान् मेंहाावाीरा शूलपंाकिण या� केे चाैत्या मेंं ध्याान केरा राहाे थे। राात केे किपंछले पंहारा मेंं (सूयाोदेया 
मेंं मेंुहाूतय भरा बाकेी था, उस समेंया) भगुवाान् केो नंदे आ गुयाी। उसमेंं उन्हांने देस स्वाप्न देेखे-'

१. ताल किपंशाचा पंरााकिजत हाो गुयाा हाै।

२. �वाेत पंंखवााला बड़ा पंुंस्केोकिकेल।

३. किचात्र-किवाकिचात्र पंंखवााला पंुंस्केोकिकेल ।

४. रात्नमेंया देो मेंालाएं।

५. �वाेत गुौवागुय।

६. केुसुकिमेंत पंद्मसराोवारा ।

७. केल्लोकिलत समेंुि भुजाओं से तीणय हाो गुयाा हाै।

८. तेज से प्रज्वाकिलत सूयाय।

9. मेंानुर्षाो�रा पंवायत अपंनी आतं मेंं आवाेन्तिष्टत हाो गुयाा हाै।

१०. मेंेरु पंवायत केी चाूकिलकेा केे किसंहाासन पंरा अपंनी उपंन्तिस्थकित।

- याे स्वाप्न देेखकेरा भगुवाान् प्रकितबुद्ध हाो गुए?

'संस्केारा-देशयन केी घोटनाएं क्याा ज्ञात हां?'

याे अनेके बारा घोकिटत हाुई हां। शूलपंाकिण या� केी घोटना तुमें सुन चाुकेे हाो। केटपंूतना व्यान्तराी औरा 
संगुमें देेवा केी घोटना क्याा संस्केारा-देशयन केी घोटना नहां हाै?'

साधीना केा पंांचावाां वार्षाय चाालू हाै। भगुवाान् ग्रामेंाके सकिन्नवाेश से शालीशीर्षाय आ राहाे हां। उसकेे 
बाहारा एके उद्यान हाै। भगुवाान् उसमेंं आकेरा ध्याानस्थ हाो गुए हां। मेंाघो केा मेंहाीना हाै। भयांकेरा सदेी 
पंड़ राहाी हाै। ठांडी हावाा चाल राहाी हाै। आकेाश केुहाासे से भराा हाुआ हाै। साराा वाातावाराण केांपं राहाा हाै। 
हारा प्राणी ऊंष्मेंा औरा तापं केी खोज मेंं हाै।



व्�क्ति�त �ह साोचेा यिकी मेरा यिमत्र कील्�ाणयिमत्र है �ा 
नेहं? मात्र टाइम पासा कीरनेे कीे यिलेए यिकीसाी कीो 
अपनेा यिमत्र बानेानेा बाड़ीी बाात नेहं है। 
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आवा�याके सूत्र मेंं भी तंतीस प्रकेारा केी आशातना केा उल्लेख हाै- अहायतं केी आशातना, किसद्धं केी आशातना, 
आचाायां केो आशातना, उपंाध्याायां केी आशातना, साधुीओं केी आशातना, सान्तिध्वायां केी आशातना, श्रीावाकें केी 
आशातना, श्रीाकिवाकेाओं केी आशातना, देेवां केी आशातना, देेकिवायां केी आशातना, इहालोके केी आशातना, पंरालोके केी 
आशातना, केेवाकिल प्रज्ञप्त धीमेंय केी आशातना, देेवा, मेंनुष्या औरा असुरां केी आशातना, सवायप्राण, भूत, जीवा वा सत्त्वां केी 
आशातना, केाल केी आशातना, श्रीुत केी आशातना, श्रीुतदेेवाता केी आशातना, वााचानाचाायाय केी आशातना, आगुमेंपंाठा 
केा किवापंयाायस, मेंूलपंाठा मेंं अन्या पंाठा केा किमेंश्रीण, अ�रां केी न्याूनता केराना, अ�रां केा आकिधीक्या केराना, पंदें केी न्याूनता 
केराना, किवाराामेंराकिहात पंढ़ीना, उच्चेाराण केी अमेंयाायदेा, याोगुराकिहातता, याोग्या केो श्रीुत न देेना, अयाोग्या केो श्रीुत देेना, अकेाल  
मेंं स्वााध्यााया केराना, उपंयाुक्त केाल मेंं स्वााध्यााया न केराना, अस्वााध्यााकियाके मेंं स्वााध्यााया केराना, स्वााध्यााकियाके मेंं  
स्वााध्यााया न केराना।

किदेगुम्बरा साकिहात्या मेंं उन्तिल्लकिखत तंतीस आशातना केा वागुीकेराण इस प्रकेारा हाै- धीमेंायन्तिस्तकेाया आकिदे पंांचा अन्तिस्तकेाया, छहा 
जीवाकिनकेाया, पंांचा मेंहााव्रत, आठा प्रवाचान मेंाता एवां नौ पंदेाथय इन तंतीस तत्त्वां केे प्रकित अकिवानया केराना, इन पंरा श्रीद्धा न 
केराना, अन्याथा प्ररूपंण केराना। वाहाां आशातना केे स्थान पंरा अत्यााशातना (अच्चेासणा) केा प्रयाोगु हाै। आधीाराभूत �लोके 
इस प्रकेारा हाै-

� पेंचेवा�अस्तित्थकीायाा,�छूज्जीीवाविनंकीाया�मुहुव्वायाा।� 
� पेवायाण�मुाउ�पेयात्था,�तेतीसच्चाासणा�भविणयाा।।

चारिरत्रे�विवानंया
चाारिरात्र किवानया केे पंांचा प्रकेारा हां- सामेंाकियाके चाारिरात्र, छेदेोपंस्थापंनीया चाारिरात्र, पंरिराहाारा किवाशुकिद्ध चाारिरात्र, सूक्ष्में संपंरााया 

चाारिरात्र, याथाख्याात चाारिरात्र। इस पंांचा प्रकेारा केे चाारिरात्र केे प्रकित सम्याक् श्रीद्धा वा इनकेा सम्याक् प्रसूपंण चाारिरात्रे किवानया हाै।

मुनं�विवानंया
मेंन किवानया केे देो प्रकेारा हां- प्रशस्त मेंन किवानया औरा अप्रशस्त मेंन किवानया। प्रशस्त मेंन किवानया केे सात प्रकेारा हां-

अपंापंके (सामेंान्या रूपं से पंापंवाकिजयत)।

असावाद्य (किवाशेर्षा रूपं से क्रोधी आकिदे राकिहात) आकिदे।

अप्रशस्त मेंन किवानया केे भी सात प्रकेारा हां- पंापंके, सावाद्य आकिदे।

प्रशस्त मेंन किवानया केा अथय हाै अपंापंके आकिदे मेंं मेंन केा प्रवातयन तथा अप्रशस्त मेंन किवानया केा अथय हाै पंापंके आकिदे 
से मेंन केा किनवातयन।

वााक्�विवानंया
वााक् किवानया केे भी देो प्रकेारा हां- प्रशस्तवााक् किवानया औरा अप्रशस्त वााक् किवानया। इनकेे भी सात-सात प्रकेारा हां। वाे 

मेंन केे प्रकेारां केी भांकित ज्ञातव्या हां। मेंन केे स्थान पंरा वााक् अवागुन्तव्या हाै।

कीाया�विवानंया
केाया किवानया केे देो प्रकेारा हां- प्रशस्त केाया किवानया औरा अप्रशस्त केाया किवानया। प्रशस्त केाया किवानया केे सात प्रकेारा हां-

आगुुप्त (संयामें सकिहात) गुमेंन,

आगुुप्त स्थान (ठाहाराना),

आगुुप्त किनर्षाीदेन (बैठाना), आगुुप्त त्वाक्वातयन (सोना),

आगुुप्त उल्लंघोन (द्वाारा आकिदे केो लांघोना),

आगुुप्त प्रलंघोन (किवास्तीणय खाई आकिदे केो लांघोना),

आगुुप्त सवाेन्तिन्िया याोगु याुज्ञ्जनता (सब इंकििया व्याापंारां केा प्रयाोगु), अप्रशस्त केाया किवानया केे सात प्रकेारा हां- वाे 
प्रशस्तकेाया किवानया केी भांकित हाी ज्ञातव्या हां। केेवाल 'आगुुप्त' केे स्थान पंरा 'अनागुुप्त' (संयामें राकिहात) समेंझना चााकिहाए। 
अप्रशस्त से केाया केा किनवातयन हाी केाया-किवानया प्रतीत हाोता हाै। �(क्रमुशे:)

-आचाायेषश्रीी महााश्रीमण

वि�नम्रताा कीा 
प्रयाोगृ माुकिनाश्री बड़ेे किवनायी, त्यागंी-किवराागंी, उच्च�ोकि� �े तपास्वी 

औरा आत्मााथेी संाधु थेे। आपानाे उपावासं संे ले�रा आठों किदीनां  

त� �ी तपास्या बहुत बारा �ी। बड़ेी तपास्या �ा किववराणा इसं  

प्र�ारा है माासंखमाणा/11, 41/1, 42/1, 45/1, 18 वषं त� 

ए�ान्तरा तपा कि�या। तीना वषं त� �ीत�ाल मां �ीत संहा एवं 

उष्णा�ाल मां आतापानाा ली।

जैैना श्वेेतांबर तेरापंंथ धमयसंघ केे तपंस्वीी संत 

मुनिनाश्रीी रामोजैी (गंुुं�ोचा) �ीक्षुा क्रमांके : 100

आचाार्ययश्रीी रार्यचान्दजैी र्युगुं

– सा�ार: शेासना समुद्र –

1.   संंघीीय संमााचाारोंं केे संाप्तााहि�के माुखपत्र 
'अखि�ल भाारातेीर्य तेेराापंंथ टााइम्स' मां धमामसंंघी 
संे संंबंंधिधत संमााचाारोंं केा स्वाागत �।ै

2.  संमााचाारों संाफ, स्पष्ट औरों शुुद्ध भााषाा मां टााइप 
किकेया हुआ अथवाा संुपाठ्य लि�खा �ोनाा 
धिचाा�ए।  

3.  संमााचाारों केेवा� पीडीीएफ फा�माेटा मां इसं  
माे� एडे्रेसं abtyptt@gmail.com परों  
�ी भाेजेंं।  

 निनावाे�के
अखि�ल भाारातेीर्य तेेराापंंथ टााइम्स 

अखि�ल �ारतीर्य तेरापंंथ टााइम्स 
समाचाार प्रेषकें से निनावाे�ना

terapanthtimes.com
ऑनालाईना पंढ़नाे केे लिलए

सप्तााह केे वि�शेेष वि�न
जैलुाई 2024

24 जुुलााई
भगवाान 

श्रेेयांा�सनाथ निनवाा�ण 
कल्यांाणक

28 जुुलााई
भगवाान 

ननि�नाथ जन्� 
कल्यांाणक

27 जुुलााई
भगवाान 

अन�तनाथ च्यांवान 
कल्यांाणक 

�मष हाै उत्कृष्टी मंगला 



�यिदा जेंीवाने मं अयिहंसाा कीी सााधनेा कीा 
अभ्�ासा हो, यिइन्द्र�,वााणी और भोजेंने आयिदा 
कीा सां�म हो तथाा शंुभ�ोग रहे तो व्�क्ति�त 
अच्�ा बाने साकीता है। 
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साध्वाी उकिदेतयाशाजी केी किवाशेर्षा 
प्रेराणा से रााजारााजे�वाराी नगुरा केे तेराापंंथ 
भवान मेंं श्रीी जैन �वाेताम्बरा तेराापंंथी 
सभा, तेराापंंथ याुवाके पंरिरार्षादे एवां तेराापंंथ 
मेंकिहाला मेंंडल केे संयाुक्त तत्वाावाधीान 
मेंं 'केायायकेताय प्रकिश�ण केायायशाला' केा 
आयाोजन किकेयाा गुयाा।

तेराापंंथ धीमेंयसंघो केी तीनं मेंुख्या 
संस्थाओं केे पंूवाय वा वातयमेंान सभी 
पंदेाकिधीकेाराीगुण, केायायकेतायगुण एवां अन्या 
सदेस्यागुणं से सुसकिज्जत केायायशाला 
मेंं साध्वाीवाृन्दे ने केायायकेतायओं केो एके 
नयाे पंरिराप्रेक्ष्या से अवागुत केराायाा। साध्वाी 
उकिदेतयाशाजी ने केहाा संगुठान केा आधीारा 

अध्याात्में हाोना चााकिहाए। सहाी नेतृत्वा नए 
केायायकेताय तैयाारा केरां। 

सफल नेतृत्वा हाेतु तीन बातं आवा�याके 
हाै– किचान्तन, किनणयया एवां किक्रयाान्तिन्वाकित। 
श्रीेष्ठा नेतृत्वा वाहा हाोता हाै जो पंूवाय अध्या� 
द्वााराा किकेयाे गुए केायां केा किनरान्तरा किवाकेास 
केराे साथ हाी गुुरु इंकिगुत केे साथ नयाे 
केायां केो केराते हाुए संघो केी प्रभावाना 
मेंं वाृकिद्ध केराे। 

साध्वाी संगुीतप्रभाजी ने देाकियात्वा 

बोधी मेंं समेंुच्चेारिरात एके-एके संकेल्पंं 
केा किवा�लेर्षाण केराते हाुए केहाा किके आज 
आपं पंदे पंरा हां, केल केोई औरा आएगुा 
लेकिकेन धीमेंयसंघो केे केायायकेताय आपं 
आजीवान राहांगुे। 

केोई भी संस्था किबना किनयामें, 
संकिवाधीान, अनुशासन, मेंयाायदेा केे नहां 
हाो सकेती। संस्था केे पंदे पंरा आने  
वााले व्यान्तिक्त केा गुरिरामेंामेंयाी हाोना 
आवा�याके हाै। 

हामेंं संघो केा आभाराी हाोना चााकिहाए 
क्यांकिके संघो ने हामेंं पंहाचाान देी हाै।  
हामेंाराे संघो केो केेवाल केायायकेताय नहां 
श्रीावाके केायायकेताय चााकिहाए। साध्वाी 
किश�ाप्रभाजी ने एके सुमेंधीुरा गुीकितकेा केा 
संगुान किकेयाा। 

सफला�नंेतृत्वा�हुेतु�आवाश्याकी�हुै�
विचन्तनं,�विनंणजया�एवां�विक्रयाास्तिन्वावित

 राजुाराजुेश्वरी नगर, बंगलाुरू। 

‘शासनश्रीी’ साध्वाी किजनराेखाजी एवां  
साध्वाी किहामेंश्रीीजी केा तेराापंंथ भवान 
उधीना मेंं आध्याान्तित्मेंके किमेंलन हाुआ। देोनं 
किसंघोाड़े केी 12 सान्तिध्वायां केे 11 वार्षाय केी 
सुदेीघोय अवाकिधी केे बादे हाुए आध्याान्तित्मेंके 
किमेंलन केे देृ�या किनहाारा केरा धीमेंय किपंपंासु 
जनता भावा किवाभोरा हाो उठाी। 

इस अवासरा पंरा आयाोकिजत धीमेंय सभा 
केो संबोकिधीत केराते हाुए ‘शासनश्रीी’ 
साध्वाी किजनराेखा जी ने केहाा - आचाायाय 
श्रीी मेंहााश्रीमेंण जी केी आज्ञा से हामें पंहाली 
बारा उधीना पंहाुंचाे हां। 

आजकेल लोगु चााहाते हां किके हामेंाराे 

घोरा मेंं मेंेहामेंान ना आएं औरा आएं तो 
वाापंस शीघ्रता से चाले जाएं लेकिकेन 
तेराापंंथ धीमेंय संघो मेंं उससे किबल्केुल 
किवापंराीत न्तिस्थकित हाै। 

आज मेंुझे मेंेराे अग्रणी किदेवांगुत साध्वाी 
केमेंलश्रीीजी एवां साध्वाी किहामेंश्रीीजी केे 
अग्रणी किदेवांगुत साध्वाी ‘शासनश्रीी’ 
रातनश्रीीजी केी याादे आ राहाी हाै। उनकेे 
बीचा केे आत्मेंीया संबंधी हामेंं प्रेराणा प्रदेान 
केराते हां। आज साध्वाी किहामेंश्रीीजी आकिदे 
द्वााराा हामेंाराा जो स्वाागुत हाुआ हाै वाहा 
आपंकेी आत्मेंीयाता केो देशायता हाै।

साध्वाी किहामेंश्रीीजी ने केहाा – 
‘शासनश्रीी’ साध्वाी किजनराेखा जी प्रबुद्ध 
साध्वाी हां। आपं अच्छे प्रवाचानकेारा हां, 

शांत स्वाभावाी हां औरा मेंधीुरा गुाकियाकेा  
भी हां। 

मेंं आंतरिराके प्रसन्नता केे साथ 
उनकेा स्वाागुत एवां अकिभनंदेन केराती 
 हाूं। आपंकेी सेवाा केा अवासरा प्राप्त 
केरा हामें आनंदे केी अनुभूकित केरा राहाे 
हां। साध्वाी रामेंावातीजी, साध्वाी �वाेतप्रभा  
जी एवां साध्वाी वाृंदे द्वााराा भी वाक्तव्या  
एवां गुीकितकेा केे द्वााराा अपंने भावां केी 
प्रस्तुकित केी गुई। 

तेराापंंथ सभा, उधीना केे पंूवाय अध्या� 
बसंतीलाल नाहारा, मेंकिहाला मेंंडल अध्या� 
सोनू बाफना एवां अणुव्रत किवा�वा भाराती 
गुुजराात प्रभाराी अजुयन मेंेडतवााल ने 
प्रासंकिगुके अकिभव्यान्तिक्त केी।

आध्याास्तित्मुकी�विमुलानं�समुारोहु�आयाोविजत
  उ�ना।

चेन्नई।�अकिखल भारातीया तेराापंंथ याुवाके पंरिरार्षादे केे तत्वाावाधीान मेंं तेयाुपं 
चाेन्नई केी आयाोजना मेंं साध्वाी डॉ. गुवाेर्षाणाश्रीी जी ठााणा-4 केे साकिन्नध्या मेंं 
वाीतराागु पंथ केायायशाला केा आयाोजन तेराापंंथ सभा भवान, साहाूकेारापंेट मेंं किकेयाा 
गुयाा। साध्वाीश्रीी ने नमेंस्केारा मेंहाामेंंत्र द्वााराा केायायशाला केा मेंंगुल शुभारांभ किकेयाा। 
तेयाुपं साकिथयां ने मेंंगुलाचाराण प्रस्तुत किकेयाा। अध्या� किदेलीपं गुेलडा ने स्वाागुत 
स्वारा प्रस्तुत किकेए। सभी साध्वाीवाृन्दे ने गुीकितकेा औरा वाक्तव्या से राागु से किवाराागु 
केी ओरा बढ़ीने केी प्रेराणा देी।

साध्वाी डॉ. गुवाेर्षाणाश्रीी ने वाीतराागु पंथ केा अथय समेंझाते हाुए उस पंथ पंरा 
गुकितशील हाोने केे किलए केोध्र केो छोड़ने, धीीराज धीराने, अपंने स्वाभावा मेंं राहाने 
इत्यााकिदे किबंदेुओं केो समेंझाते हाुए केहाा किके पंानी गुमेंी मेंं भापं, ठाण्डी मेंं बफक, 
केचाराे केे किमेंलने पंरा गुंदेा हाो जाता हाै, अपंने स्वाभावा केो छोड़ देेता हाै। वाहां 
चान्देन किघोसने, तोड़ने, जलाने पंरा भी अपंने स्वाभावा केो नहां छोड़ता, उसी तराहा 
हामेंं भी किकेसी भी पंरिरान्तिस्थकित, पंरिराणामें मेंं अपंने मेंूल स्वाभावा देयाा, मेंैत्री, केरुणा, 
�मेंा इत्यााकिदे केो नहां छोड़ना चााकिहाए। 

मेंंत्री केोमेंल डागुा ने केायायक्रमें केा संचाालन किकेयाा। तेयाुपं द्वााराा किवाकिभन्न 
स्थानं पंरा चालने वााले मेंेघोा ब्लड डोनेशन ड्रााइवा केे बैनरा केा लोकेापंयण किकेयाा 
गुयाा। उपंाध्या� सुधीीरा संचाेती ने धीन्यावाादे ज्ञापंन किकेयाा। 

हुैदोराबादो।� अभातेमेंमेंं केे किनदेेशानुसारा गुुरुदेेवा श्रीी तुलसी केा 28वाा ं
मेंहााप्रयााण किदेवास ‘किवासजयन किदेवास’ तेराापंंथ मेंकिहाला मेंंडल, हाैदेरााबादे केे 
तत्वाावाधीान मेंं ‘शासनश्रीी’ साध्वाी किशवामेंाला जी केे साकिन्नध्या मेंं बोलाराामें मेंं 
आयाोकिजत किकेयाा गुयाा। बोलाराामें केी बहानं ने तुलसी अष्टकेमें केा संगुान 
किकेयाा।   मेंकिहाला मेंंडल अध्या� केकिवाता आच्छा एवंा संगुीता सुरााणा ने सभी 
केा स्वाागुत किकेयाा। ‘मेंौकिलकेता राहेा सुराकि�त पंरिरावातयन सदेा अपंेकि�त’ किवार्षाया पंरा 
भार्षाण प्रकितयाोकिगुता केा आयाोजन किकेयाा गुयाा।

चेन्नई।�अकिखल भारातीया तेराापंंथ याुवाके पंरिरार्षादे केे तत्वाावाधीान मेंं तेराापंंथ याुवाके 
पंरिरार्षाद् चाेन्नई द्वााराा पंूराे जून मेंाहा मेंं किवाकिभन्न स्थानं पंरा 'मेंेगुा ब्लड डोनेशन ड्रााइवा 
2024' केे अन्तगुयत केैम्पं केा आयाोजन किकेयाा गुयाा। तेयाुपं सदेस्यां केे साथ अनेकें 
सामेंाकिजके केायायकेताय इस मेंुकिहामें से जुड़े। 1 जून से प्राराम्भ तथा 21 स्थानं पंरा 
आयाोकिजत किशकिवारां मेंं 500 से अकिधीके याूकिनट राक्त केा संग्रहाण हाुआ। तेयाुपं अध्या� 
संदेीपं मेंुथा औरा किनवातयमेंान अध्या� किदेलीपं गुेलडा ने सभी केा सम्मेंान किकेयाा। 
चाेन्नई ब्लड बंके, इन्तिण्डयान वाॉलंटराी ब्लड बंके केा मेंेगुा ब्लड डोनेशन ड्रााइवा केे 
राक्त संग्रहाण मेंं याोगुदेान प्राप्त हाुआ।

अमुराईवााड़ाी-ओढावा। अकिखल भारातीया तेराापंंथ याुवाके पंरिरार्षादे केे किनदेेशन मेंं 
तेराापंंथ याुवाके पंरिरार्षादे, अमेंरााईवााड़ी-ओढावा द्वााराा किफट याुवाा किहाट याुवाा आयाामें केे 
अंतगुयत जुम्बा केराकेे मेंनायाा गुयाा। सकिटिफ़ाइड ज़ुंबा ट्रेनरा किप्रयाा सुथारा द्वााराा आज 
केा सेशन संचााकिलत किकेयाा गुयाा। तेयाुपं अध्या� मेंुकेेश किसंघोवाी ने स्वाागुत वाक्तव्या 
किदेयाा। केायायक्रमें केे संयाोजके लकेकेी पंगुारिरायाा ने केायायक्रमें केी जानकेाराी देे। जुम्बा 
ट्रेनरा किप्रयाा ने जुम्बा केे साथ बहाोत से हाेल्थ रिरालेकिटवा किटप्स केी जानकेाराी भी देी। 
मेंंत्री सुनील किचाप्पंड़ ने आभारा ज्ञापंन किकेयाा। 

�ीतुराग पथ काायो��ाला काा आयोोज�

र्माौनिलकातुा रहाे संुरनि�तु परिर�तु�� 
संदाा अपेनि�तु

ब्लड डो�े�� काैम्प काा आयोोज�

नि�ट योु�ा निहाट योु�ा काायो�क्रर्मा काा आयोोज�

सोंदिक्षुप्� खाबर

विन:शुुल्के हेल्थ चेेके अप केंप � केंसार 
अ�ेयरनेसा साेविमांनंर कें आयोजन 

अकिखल भारातीया तेराापंंथ मेंकिहाला 
मेंण्डल केे तत्वाावाधीान मेंं पंवायत पंाकिटयाा  
द्वााराा किन:शुल्के हाेल्थ चाेके अपं केंपं औरा 
केंसरा अवाेयारानेस  सेकिमेंनारा केा आयाोजन 
वाराेली गुांवा मेंं किकेयाा गुयाा। 

केायायक्रमें केा  शुभारांभ अकिखल 
भारातीया तेराापंंथ मेंकिहाला मेंंडल केी  
रााष्ट्रीया ट्रस्टी केनके बरामेंेचाा द्वााराा 

नमेंस्केारा मेंहाामेंंत्र केे सामेंूकिहाके संगुान 
से किकेयाा गुयाा। मेंंडल केी बहानं केे 
द्वााराा प्रेराणा गुीत केा संगुान किकेयाा गुयाा। 
मेंकिहाला मेंंडल अध्या�ा रांजना केोठााराी ने 
सभी आगुन्तुकें केा स्वाागुत वा अकिभनंदेन 
किकेयाा। डॉ. मेंेहाुल  ने केंसरा केे बाराे मेंं 
किवास्तृत जानकेाराी प्रोजेक्टरा केे मेंाध्यामें 
से देी। साल मेंं केमें से केमें एके बारा 
चाेकेअपं केरावााते राहाना चााकिहाए। इसकेे 
किलए हामेंं हामेंेशा जागुरूके राहाना हाै औरा 

अपंने आस पंास भी याहा जागुरूकेता 
लानी हाै। 

एबीटीएमेंएमें रााष्ट्रीया ट्रस्टी केनके 
बरामेंेचाा ने अपंने भावा व्याक्त केराते हाुए 
केहाा किके पंवायत पंाकिटयाा मेंकिहाला मेंंडल 
छोटे �ेत्र मेंं हाोते हाुए भी इतने बड़े पंैमेंाने  
पंरा केायाय केरा राहाी हाै। 

गुुजराात प्रभाराी श्रीेयाा बाफना ने अपंने 
भावां केी अकिभव्यान्तिक्त देी। आभारा ज्ञापंन 
मेंंत्री चाेष्टा केदेमेंाकिलयाा ने किकेयाा।

 पेवष� पेादिटीयेा। 

कोई �ी संोस्�ा दिबना दिनयेम, 
सोदंिव�ान, अंनुशासोन, 

मयेाष�ा के नहां हाो सोक�ी



धमल कीा ही एकी महत्वापूणल अंग है साच्चााई। 
नेैयितकीता साच्चााई साे जेंुड़ीा हुआ तत्वा है। 

15 जुुलााई - 21 जुुलााई, 2024
11

terapanthtimes.com-आचार््यश्री महाश्मण

धिवेंदिभान्न संस्थााओं ंकेा शपंथ ग्रहाणा केार्य�क्रर्मा सर्मााराोहा
इस्लाामपेुर, पे.बंगाला

श्रीी जैन �वाेतांबरा तेराापंंथ सभा 
केा शपंथ ग्रहाण जैन संस्केारा किवाकिधी से 
संस्केाराके प्रमेंोदे किसंघोी ने सम्पंाकिदेत 
केरावाायाा। सभा केे किनवातयमेंान अध्या� 
नरांि बैदे ने नवा किनवाायकिचात अध्या� 
केन्हैायाालाल बोथराा केो पंदे एवां 
गुोपंनीयाता केी शपंथ ग्रहाण केरावााई। 
तेयाुपं मेंंत्री मेंुकिदेत पंंचाा ने सकेल श्रीावाके 
समेंाज से जैन संस्केारा किवाकिधी केो अपंनाने 
एवां अकिधीके से अकिधीके केायायक्रमें केो 
आयाोजन केराने केा आह्वाान किकेयाा। सभा 
केोर्षााध्या� रााकेेश लूकिनयाा ने आभारा 
एवां मेंंचा संचाालन सभा मेंंत्री लक्ष्मेंीपंत 
गुोलछा ने किकेयाा।

राजुाराजुेश्वरीनगर
तेराापंंथ याुवाके पंरिरार्षादे रााजरााजे�वाराी 

नगुरा केा शपंथ ग्रहाण एवंा देाकियात्वा 
हास्तांतराण समेंाराोहा तेराापंंथ भवान 
रााजरााजे�वाराी नगुरा मेंं साध्वाी 
उकिदेतयाशाजी केे साकिन्नध्या मेंं आयाोकिजत 
किकेयाा गुयाा। साध्वाीश्रीी द्वााराा नमेंस्केारा 
मेंहाामेंंत्र से केायायक्रमें केी शुरुआत केी 
गुई। तुलसी संगुीत सुधीा केे सदेस्यां 
द्वााराा किवाजया गुीत केा संगुान किकेयाा गुयाा। 
अभातेयाुपं रााष्ट्रीया उपंाध्या� पंवान मेंांडोत 
द्वााराा श्रीावाके किनष्ठाा पंत्र केा वााचान किकेयाा 
गुयाा। अध्या� किवाकेास छाजेड़ ने सभी 
केा स्वाागुत केरा नवामेंनोनीत अध्या� 
किबकेास छाजेड़ केो पंदे एवां गुोपंनीयाता 
केी शपंथ किदेलाई एवां आगुामेंी केायायकेाल 
केे किलए शुभकेामेंनाएं देी। नवामेंनोनीत 
अध्या� किबकेास छाजेड़ ने अपंनी टीमें 
केी घोोर्षाणा केराते हाुए उपंाध्या� प्रथमें 
नराेश बांकिठायाा, उपंाध्या� किद्वातीया धीमेंेश 
नाहारा, मेंंत्री सुपंा�वाय पंटावाराी, सहामंेंत्री 
प्रथमें सराल पंटावाराी, सहामेंंत्री किद्वातीया 
श्रीेयाांश बंगुानी, केोर्षााध्या� गुौतमें 
नाहाटा, संगुठान मेंंत्री संदेीपं बैदे केे 
साथ पंराामेंशयके गुण, प्रबुद्ध किवाचााराके 
एवां केायाय सकिमेंकित सदेस्यां केो पंदे एवंा 
गुोपंनीयाता केी शपंथ किदेलाई। किबकेाश 
छाजेड़ ने केहाा किके तेराापंंथ याुवाके 
पंरिरार्षादे जैसी गुौरावाशाली संस्था केा 
अध्या� बनना मेंेराे किलए सौभाग्या केी 
बात हाै। उन्हांने सभी केायायकेतायओं से 
एकेजुट हाोकेरा केायाय केराने केा आह्वाान 
केराते हाुए सबकेे सहायाोगु केी केामेंना 
केी।  साध्वाीश्रीी ने तेयाुपं सदेस्यां केे प्रकित 
आध्याान्तित्मेंके मेंंगुलकेामेंनाएं देेते हाुए 
सभी केो संघो किहात मेंं केायाय केराने केी 
प्रेराणा प्रदेान केी। अभातेयाुपं उपंाध्या� 
पंवान मेंांडोत ने नवामेंनोनीत अध्या� एवंा 

उनकेी पंूराी टीमें केो आगुामेंी केायायकेाल 
केे किलए शुभकेामेंनाएं देी। संभागु प्रमेंुख 
अकिमेंत देके ने पंरिरार्षादे केो नए-नए 
केामें केराने केी प्रेराणा देी। आरा.आरा. 
नगुरा सभा अध्या� रााकेेश छाजेड़, ट्रस्ट 
अध्या� मेंनोज डागुा, मेंकिहाला मेंंडल 
अध्या�ा सुमेंन पंटावाराी ने भी नई टीमें 
केो बधीाई एवां शुभकेामेंनाएं देी। इस 
अवासरा पंरा अभातेयाुपं पंरिरावाारा, तेयाुपं 
आरा आरा नगुरा केे पंूवाय अध्या�, सभा, 
ट्रस्ट, मेंकिहाला मेंंडल, ज्ञानशाला, संघोीया 
संस्थानं ने अध्या� मेंंत्री, श्रीावाके समेंाज 
आकिदे केी उपंन्तिस्थकित राहाी। केायायक्रमें 
केा सफल संचाालन सुशील भंसाली 
ने किकेयाा। आभारा ज्ञापंन पंरिरार्षादे मेंंत्री 
सुपंा�वाय पंटावाराी द्वााराा किकेयाा गुयाा।

का�टीाबांजुी
तेराापंंथ याुवाके पंरिरार्षादे केा�टाबांजी केे 

आगुामेंी केायायकेाल 2024-25 केे किलए 
अध्या� पंदे केे रूपं मेंं किवाकेास जैन केो 
मेंनोनीत किकेयाा गुयाा। समेंणी किजनप्रज्ञा 
जी एवंा समेंणी �ान्तिन्तप्रज्ञा जी केे 
साकिन्नध्या मेंं पंरिरार्षादे केे पंदेाकिधीकेाराीगुण, 
केायायकेारिराणी सदेस्या एवंा अन्या सदेस्यां 
ने अपंने अपंने पंदे एवंा गुोपंनीयाता औरा 
संघो केे प्रकित समेंपंयण भावा से केामें केराने 
केी शपंथ ग्रहाण केी। समेंणी जी ने सभी 
सदेस्यां केो संघो एवंा संघोपंकित केे प्रकित 
सम्पंूणय समेंपंयण भावा से समेंकिपंयत राहा केरा 
केायाय केराने केी प्रेराणा देी। 

कटीक
तेराापंंथ याुवाके पंरिरार्षादे, केटके केे 

सत्र 2024-25 केी केायायकेारिराणी केा 
शपंथ ग्रहाण समेंाराोहा समेंणी किनदेेकिशकेा 
केमेंलप्रज्ञाजी केे साकिन्नध्या मेंं स्थानीया 
तेराापंंथ भवान मेंं आयाोकिजत हाुआ। 
समेंणीजी केे नमेंस्केारा मेंहाामेंंत्र से 
केायायक्रमें प्रारांभ हाुआ। किनवातयमेंान अध्या� 
संजया सेकिठायाा ने नवा मेंनोनीत किवाकेाश 
नौलखा केो अध्या� पंदे केी शपंथ 
किदेलाई। तत्पं�चाात् पंरिरार्षादे अध्या� ने 
अपंनी टीमें केी घोोर्षाणा केी एवां टीमें केो 
शपंथ किदेलाई। पंरिरार्षादे अध्या� किवाकेाश 
नौलखा ने अपंने वाक्तव्या मेंं गुुरुदेेवा एवंा 
चाारिरात्रात्मेंाओं केे इंकिगुत अनुसारा सभी 
केायाय पंूणय किनष्ठाा से संपंाकिदेत केराने एवंा 
पंरिरार्षादे केे साकिथयां केो चाारिरात्रात्मेंाओं केे 
प्रवाास मेंं ज्याादेा से ज्याादेा धीमेंय ध्याान 
केराने केा आह्वाान किकेयाा। 

समेंणी किनदेेकिशकेा केमेंलप्रज्ञाजी ने 
सभी याुवाकें केो नशामुेंक्त राहाने केी 
प्रेराणा देी। समेंणी केरुणाप्रज्ञाजी ने 
पंरिरार्षादे केो गुुरुदेेवा केे इंकिगुत अनुसारा 

केायाय केराने केी प्रेराणा देी। समेंणी 
सुमेंनप्रज्ञाजी ने सुमेंधीुरा गुीकितकेा 'संघो 
अपंना प्राण हाै, संघो अकिभमेंान हाै' केे 
मेंाध्यामें से याुवाकें केो संघो एवां संघोपंकित 
केे प्रकित समेंकिपंयत हाोकेरा केायाय केराने केी 
प्रेराणा देी। केायायक्रमें मेंं श्रीी जैन �वेातांबरा 
तेराापंंथी मेंहाासभा केे अध्या� वा केटके 
पंरिरार्षादे केे संस्थापंके मेंंत्री मेंनसुखलाल 
सेकिठायाा किवाशेर्षा रुपं से उपंन्तिस्थत थे। 
श्रीावाके किनष्ठाा पंत्र केा वााचान मेंहाासभा 
अध्या� द्वााराा किकेयाा गुयाा। उन्हांने पंरिरार्षादे 
केे साकिथयां केो नशामेंुन्तिक्त हाोकेरा संघो केे 
प्रत्येाके केायाय केो किनष्ठाापूंवायके संपंाकिदेत 
केराने केो केहाा। पंरिरार्षादे केे किनवातयमेंान 
अध्या� संजया सेकिठायाा, श्रीी जैन �वेातांबरा 
तेराापंंथी सभा केटके केे किनवातयमेंान 
अध्या� मेंोहानलाल किसंघोी, वातयमेंान सभा 
अध्या� मेंुकेेश सेकिठायाा, तेराापंंथ मेंकिहाला 
मेंंडल केी अध्या�ा लकिलता किसंघोी, 
केटके मेंारावााड़ी समेंाज केे मेंंत्री हाेमेंंत 
अग्रवााल ने अपंनी शुभकेामेंनाएं प्रेकिर्षात 
केी। केायायक्रमें केा संचाालन पंरिरार्षादे 
पंराामेंशयके चाैनरूपं चाोराकिड़याा ने किकेयाा।

पेी�मपेुरा, नई दि�ल्लाी
साध्वाी अकिणमेंाश्रीीजी केे साकिन्नध्या 

मेंं सरास्वाती धीमेंयशाला केे प्रांगुण मेंं 
पंीतमेंपुंराा सभा केे नवामेंनोनीत अध्या� 
लक्ष्मेंीपंत भूतोकिड़याा एवंा उनकेी टीमें तथा 
किदेल्ली उ�रा-मेंध्या सभा केे नवामेंनोनीत 
अध्या� प्रसन्न पंुगुकिलयाा एवंा उनकेी टीमें 
केे शपंथ ग्रहाण समेंाराोहा समेंायाोकिजत 
हाुआ। साध्वाीश्रीी ने अपंने वाक्तव्या मेंं 
केहाा किके आज देो सभाओं केा एके 
साथ शपंथ ग्रहाण हाुआ हाै। याहा अपंने 
आपं मेंं किवाकिशष्ट बात हाै एवंा सौहाादेय एवंा 
समेंन्वाया केी गुाथा हाै। मेंहाासभा तेराापंंथ 
धीमेंयसंघो केी सवाोच्चे संस्था तथा पंूज्या 
गुुरुदेेवा ने इसे संस्था-किशराोमेंणी केहाा 
हाै। मेंहाासभा केे नेतृत्वा मेंं सैकेड़ं सभाएं 
अपंने-अपंने �ेत्र मेंं धीमेंयसंघो केी गुौरावा 
वाृकिद्ध केरा राहाी हाै। उनमेंं पंीतमेंपुंराा सभा 
एवंा उ�रा-मेंध्या किदेल्ली सभा केा भी 
मेंहात्वापूंणय स्थान हाै। याे सभाएं वार्षां से 
धीमेंयसंघो केी सेवाा केरा राहाी हाै। साध्वाीश्रीी 
ने केहाा- शपंथ ग्रहाण किसफक केोई रास्में 
नहां हाै बन्तिल्के याे देाकियात्वा बोधी केे �ण 
हाै। याे पंल व्यान्तिक्त केे भीतरा देाकियात्वा-
चाेतना केो जागुृत केराने वााले हां। हारा 
व्यान्तिक्त अपंने देाकियात्वा केो किसफक समेंझे 
हाी नहां बन्तिल्के देाकियात्वा किनवायहान केा 
संकेल्पं केरा इस किदेशा मेंं केदेमें बढ़ीाए। 
हामें सब धीमेंयसंघो एवंा गुुरु केे ऋणी हां। 
हामेंाराे सामेंने हारापंल धीमेंयसंघो केी सेवाा 
तथा गुुरु-सेवाा केा लक्ष्या राहाना चााकिहाए। 

साध्वाी केकिणयकेाश्रीीजी, डॉ. साध्वाी 
सुधीाप्रभाजी, साध्वाी समेंत्वायाशाजी, 
साध्वाी मेंैत्रीप्रभाजी ने ‘मेंहााश्रीमेंण केा 
मेंॉल लगुाने साध्वाी अकिणमेंाश्रीीजी 
आए हां’ गुीत केा संगुान केरा केायायक्रमें 
मेंं समेंां बांधीा। पंीतमेंपंुराा सभा केे 
किनवातयमेंान अध्या� प्रवाीण बैगुानी ने 
लक्ष्मेंीपंत भूतोकिड याा केो अध्या� पंदे केी 
शपंथ किदेलाई तथा लक्ष्मेंीपंत भूतोकिड याा 
ने अपंनी टीमें केे पंदेाकिधीकेारिरायां केो 
शपंथ किदेलवााई तथा किदेल्ली सभा केे पंूवाय 
अध्या� पंन्नालाल बैदे ने केायायकेारिराणी 
सदेस्यां केो शपंथ किदेलवााई। अमृेंतवााणी 
केे उपंाध्या�, किदेल्ली सभा केे पंराामेंशयके 
शुभकेराण बोथराा ने उतरा मेंध्या किदेल्ली 
सभा केे अध्या� प्रसन्न पंुगुकिलयाा केो 
शपंथ किदेलाई तथा प्रसन्न पंुगुकिलयाा 
ने अपंनी टीमें केे पंदेाकिधीकेारिरायां केो 
शपंथ किदेलवााई। मेंहाावाीरा मेंेमेंोरिरायाल 
केे अध्या� केे.एल. जैन ने उनकेे 
पंदेाकिधीकेारिरायां वा केायायकेारिराणी सदेस्या 
केो पंदे एवंा गुोपंनीयाता केी शपंथ 
किदेलाई। नवा मेंनोनीत देोनं अध्या� ने 
अपंने हृदेयाोद् गुारा व्याक्त किकेए। 

उ�रा-किदेल्ली मेंकिहाला मेंंडल ने 
स्वाागुत एवंा शुभकेामेंना गुीत केी सुन्देरा 
प्रस्तुकित देी। आभारा ज्ञापंन पंीतमेंपंुराा 
सभा केे मेंंत्री किवाराेन्ि जैन ने किकेयाा । 
मेंारावााड़ी याुवाा मेंंचा केी ओरा से देोनं 
अध्या�ं केा सम्मेंान किकेयाा गुयाा। सभा 
केी ओरा से छगुन जम्मेंड़ केा सम्मेंान 
किकेयाा गुयाा। केायायक्रमें केा संचाालन 
देीपंके जैन ने किकेयाा।

बंगलाुरु
साध्वाी उकिदेतयाशाजी ठााणा 4 केे 

साकिन्नध्या मेंं तेराापंंथ याुवाके पंरिरार्षाद् 
बंगुलुरु केी नवा गुकिठात टीमें केा शपंथ 
ग्रहाण समेंाराोहा चाामेंरााजपेंट, बंगुलुरु मेंं 
आयाोकिजत किकेयाा गुयाा। साध्वाीवाृंदे केे 
नमेंस्केारा मेंहाामंेंत्र केे साथ केायायक्रमें 
केा शुभारांभ हाुआ। किनवातयमेंान अध्या� 
राजत बैदे ने स्वाागुत वाक्तव्या केे साथ 
अपंने केायायकेाल मेंं हाुए केायां केी झलके 
प्रस्तुत केी एवां गुणमेंान्या व्यान्तिक्तयां केो 
सत्र 2023-24 केा प्रगुकित प्रकितवाेदेन 
भंट किकेयाा। अभातेयाुपं केे पंूवाय अध्या� 
किवामेंल केटारिरायाा ने श्रीावाके किनष्ठाा पंत्र 
केा वााचान केरावाायाा। याुवाा शन्तिक्त ने 
सामेंूकिहाके किवाजया गुीत केा संगुान किकेयाा। 
जैन संस्केारा किवाकिधी से मेंंगुल मेंंत्रोच्चेारा केे 
साथ शपंथ किवाकिधी केी शुरुआत पंरिरार्षादे 
केे संस्केाराकें ने संपंाकिदेत केरावााई। 
किनवातयमेंान अध्या� राजत बैदे ने नवा 
मेंनोनीत अध्या� किवामेंल धीाराीवााल केो 

पंदे एवां गुोपंनीयाता केी शपंथ किदेलाई। 
अध्या� किवामेंल धीाराीवााल ने अपंनी 
टीमें केी घोोर्षाणा केरा उन्हां शपंथ ग्रहाण 
केरावााई। 

साध्वाी उकिदेतयाशा जी ने याुवाकें 
केो संघोपंकित केे प्रकितपूंणय समेंकिपंयत हाोकेरा 
केायाय केराने, केायायकेाल केी त्याागुमेंया 
शुरुआत केराने एवां एके-देूसराे से सीखने 
केी प्रेराणा देी। साध्वाी संगुीतप्रभा जी ने 
याुवाकें केो संगुकिठात हाोकेरा केायाय केराने 
केी प्रेराणा देेते हाुए गुीत केा संगुान 
किकेयाा। अभातेयाुपं पंूवाय अध्या� किवामेंल 
केटारिरायाा, प्रबुद्ध किवाचााराके किदेनेश 
पंोखराणा, शाखा प्रभाराी अकिमेंत देके, 
तेराापंंथ सभा अध्या� पंारासमेंल भंसाली, 
मेंकिहाला मेंंडल अध्या�ा रिराजु डूंगुरावााल ने 
शुभकेामेंना स्वारा प्रस्तुत किकेए। केायायक्रमें 
केा संचाालन मेंंत्री रााकेेश चाोराकिड़याा एवंा 
राोकिहात केोठााराी ने किकेयाा।

सोाउ� कोलाका�ा
तेराापंंथ याुवाके पंरिरार्षाद् किललुआ केे 

नवा मेंनोनीत अध्या� मेंोकिहात बैदे एवां 
नवा मेंनोनीत टीमें केा शपंथ ग्रहाण केा 
आयाोजन मेंुकिन किजनेशकेुमेंारा जी केे 
साकिन्नध्या मेंं उ�रापंाड़ा न्तिस्थत गुणभवान 
ऑकिडटेरिरायामें मेंं सामेंूकिहाके शपंथ ग्रहाण 
समेंाराोहा मेंं संपंन्न हाुआ।

फरी�ाबा�
 

तेराापंंथ याुवाके पंरिरार्षाद् फराीदेाबादे 
सत्र 2024-25 केे किलए नवा 
मेंनोनीत तेयाुपं अध्या� किवानीत बैदे, 
पंदेाकिधीकेाराीगुण एवंा केायायकेारिराणी केे 
शपंथ ग्रहाण समेंाराोहा केा आयाोजन जैन 
संस्केारा किवाकिधी से तेराापंंथ भवान केे प्रांगुण 
मेंं आयाोकिजत हाुआ। समेंाराोहा केा शुभारांभ 
नमेंस्केारा मेंहाामेंंत्र केे उच्चेाराण केे साथ 
बहाादेुरा किसंहा देुगुड़ द्वााराा केराायाा गुयाा। 
किवाजयागुीत केा संगुान भरात बेगुवाानी एवां 
किजतंि लूकिनयाा द्वााराा किकेयाा गुयाा। श्रीावाके 
किनष्ठाा पंत्र केा वााचान किनवातयमेंान अध्या� 
गुौतमें गुोलछा द्वााराा किकेयाा गुयाा। इस 
अवासरा संस्केाराके भरात बेगुवाानी, रााजेश 
जैन, मेंुकेेश बोथराा, किजतेन्ि लूकिनयाा, 
आलोके सुरााना ने जैन संस्केारा किवाकिधी 
केो संपंाकिदेत केराायाा। 

किनवातयमेंान अध्या� गुौतमें गुोलछा 
द्वााराा नवा मेंनोनीत अध्या� किवानीत बैदे 
केो शपंथ किदेलाई गुई। नवा मेंनोनीत 
अध्या� ने अपंने वाक्तव्या मेंं आने वााले 
सत्र केी याोजनाएं साझा केी। समेंाराोहा 
केा संचाालन जैन संस्केाराके एवां सहामेंंत्री 
आलोके सुरााना एवां सहामेंंत्री अकिभनवा 
बैदे ने किकेयाा।



जेंीवाने मं जेंबा पाप कीा उदा� होता है तो 
प्रयितकीूलेता प्राप्त होती है। 

15 जुुलााई - 21 जुुलााई, 2024
12

terapanthtimes.com-आचार््यश्री महाश्मण

भुवानंेश्वार। तेराापंंथ भवान भुवाने�वारा मेंं समेंणी केमेंलप्रज्ञाजी, समेंणी 
केरुणाप्रज्ञाजी एवां समेंणी सुमेंनप्रज्ञाजी केे साकिन्नध्या मेंं एके किदेवासीया किशकिवारा केा 
आयाोजन तेराापंंथ सभा केे तत्वाावाधीान मेंं आयाोकिजत किकेयाा गुयाा। समेंणी वाृंदे केे 
साथ सॉफ्ट न्तिस्केल ट्रेनरा किनहाारिराकेा किसंघोी द्वााराा अनेके प्रकेारा केे क्लासेज औरा 
एन्तिक्टकिवाटी केरााए गुए। सभा अध्या� राणजीत बैदे ने सभी केा स्वाागुत किकेयाा। 
तेयाुपं अध्या� राोशन पंुगुकिलयाा, तेमेंमेंं अध्या�ा प्रेमेंलता सेकिठायाा ने अपंने किवाचाारा 
व्याक्त किकेए। पंूवाय संयाोकिजकेा नयानताराा सुखानी ने ज्ञानशाला केे बाराे मेंं किवास्तृत 
जानकेाराी देी। संयाोकिजकेा संतोर्षा सेकिठायाा ने किशकिवारा केे किवार्षाया पंरा प्रकेाश डाला औरा 
सभी अकिभभावाकें से बच्चें केो ज्ञानशाला भेजने केी प्रेराणा देी। प्रायाोजके अरुणा 
किसंघोी एवां ट्रेनरा किनहाारिराकेा किसंघोी केा सम्मेंान किकेयाा गुयाा। धीन्यावाादे ज्ञापंन मेंुख्या 
प्रकिशकि�केा मेंमेंता भंडाराी एवां संचाालन किजतंि बैदे ने किकेयाा। किशशु संस्केारा बोधी 
2023 केे प्रमेंाण पंत्र भी इस अवासरा पंरा किवातरिरात किकेए गुए। ज्ञानशाला किशकिवारा मेंं 
68 बच्चें केी उपंन्तिस्थकित राहाी।

चेन्नई।�डॉ. साध्वाी गुवाेर्षाणाश्रीीजी केे साकिन्नध्या मेंं अवारा वाैल्याू अवारा केल्चारा 
केायायशाला केा आयाोजन किकेयाा गुयाा। साध्वाीश्रीी केे नमेंस्केारा मेंहाामेंंत्र केे  
पं�चाात अशोके लुणावात ने मेंंगुलाचाराण किकेयाा। साध्वाी दे�प्रभाजी ने गुीकितकेा केा 
संगुान किकेयाा। साध्वाी डॉ. गुवाेर्षाणाश्रीीजी ने उदेाहाराणं केे मेंाध्यामें से समेंझायाा किके 
हामेंाराी संस्केृकित किसखाती हाै किके जीओ तो ऐसे जीओ केी शांकित से मेंरा सकेो औरा 
मेंृत्याु केे बादे भी लोगु याादे केरां। 

पंन्ति�चामेंी संस्केृकित पं�ी केी तराहा हाै जो खुले आकेाश मेंं उड़ता हाै पंरा उसकेा 
केोई लक्ष्या नहां औरा हामेंाराी संस्केृकित पंतंगु केी तराहा हाै जो आकेाश मेंं उड़ाती तो 
हाै पंरा डोरा हामेंेशा हामेंाराे हााथ मेंं राहाती हाै। इसकिलए हामेंं अनुशासनमेंया जीवान जीना 
हाै, बच्चें केो किसखाना राहाना, केहाना, पंहानना आकिदे बातं समेंझानी हाै। साध्वाी 
मेंयांकेप्रभा जी ने केहाा किके संस्केारां केा बीजाराोपंण घोरा से हाी हाोता हाै, शुरू से हाी 
बच्चें केो संस्केारा देेना चााकिहाए, अपंनी संस्केृकित किसखानी चााकिहाए। साध्वाी मेंेरुप्रभाजी 
ने गुीकितकेा केा संगुान किकेयाा। मेंाला केातराेला ने अपंने किवाचाारां केी अकिभव्यान्तिक्त देी। 
शांकित देूधीोरिरायाा ने आगुामेंी केायायक्रमें केी जानकेाराी एवां धीन्यावाादे ज्ञापंन किकेयाा। 
केायायक्रमें केा संचाालन साध्वाी मेंेरूप्रभाजी ने किकेयाा। 

कीोयांबटूर। अकिखल भारातीया तेराापंंथ मेंकिहाला मेंंडल केे किनदेेश अनुसारा 
तेराापंंथ मेंकिहाला मेंंडल केोयांबटूरा ने केंसरा अवाेयारानेस फ्रीी चाैकेअपं केैम्पं केा 
आयाोजन किकेयाा। केनकेप्रभा बुच्चेा ने केायायक्रमें केी शुभ शुरुआत नमेंस्केारा 
मेंहाामेंंत्र वा तुलसी अष्टकेमें से केी। मेंकिहाला मेंंडल अध्या�ा मेंंजू सेकिठायाा ने  
सभी केा स्वाागुत किकेयाा। 

इस केंपं मेंं चाैकेअपं केे किलए अपंनी टीमें केे साथ पंहाुंचाी डॉ. भाराती ने 
समेंझायाा किके केंसरा एके भयाावाहा बीमेंाराी हाै औरा याकिदे इसकेा पंता शुरुआती देौरा मेंं 
हाी लगु जाता हाै तो इससे किनजात पंा सकेते हां। इसीकिलए सभी बहानं केो जागुरू 
हाोकेरा इसकेी जांचा केरावाानी चााकिहाए। लगुभगु 55 बहानं ने ब्लड टेस्ट केरावााए 
औरा किचाकिकेत्सकें ने उन्हां उकिचात पंराामेंशय किदेयाा। केायायक्रमें मेंं मेंुख्या अकितकिथ केे रूपं 
मेंं सभा उपंाध्या� धीनरााज सेकिठायाा वा तेराापंंथ ट्रस्ट केे अध्या� मेंहाावाीरा भंडाराी 
उपंन्तिस्थत हाुए। धीन्यावाादे ज्ञापंन उपंाध्या� मेंोकिनकेा लूकिनयाा ने किदेयाा। केायायक्रमें केा 
संचाालन केनकेप्रभा बुच्चेा ने किकेयाा।

ज्ञाा��ाला नि�नि�र काा आयोोज�

अ�र �ैल्योू अ�र काल्चर 
काायो��ाला काा आयोोज� 

 कांसंर अ�ेयोर�ेसं काे निलए फ्रीी 
चैकाअप काैम्प काा आयोोज�

सोंदिक्षुप्� खाबर धिवेंदिभान्न संस्थााओं ंकेा शपंथ ग्रहाणा केार्य�क्रर्मा सर्मााराोहा
कालाू

जैन �वेाताम्बरा तेराापंंथी सभा केे सत्र 
2024-26 औरा तेराापंंथ याुवाके पंरिरार्षाद् 
केे सत्र 2024-25 केी टीमें केा शपंथ 
ग्रहाण केायायक्रमें आयाोकिजत किकेयाा गुयाा। 
सभा अध्या� पंदे पंरा बुधीमेंल लोढ़ीा औरा 
मेंंत्री पंदे पंरा रातनलाल बांकिठायाा ने शपंथ 
ग्रहाण केी। तेराापंंथ याुवाके पंरिरार्षादे केे 
अध्या� पंदे पंरा किकेशन तातेड़ औरा मेंंत्री 
पंरा सुकिमेंत सांड ने शपंथ ग्रहाण केी।

दि�रुपेुर
तेराापंंथ याुवाके पंरिरार्षादे  कितरुपंुरा 

केे सत्र 2024-2025 केे केायायकेाल 
केे नवा किनवाायकिचात अध्या� एवंा उनकेी 
संपंूणय केायायकेारिराणी केा शपंथ ग्रहाण 
समेंाराोहा आचाायाय श्रीी मेंहााश्रीमेंण जी 
केे किशष्या मेंुकिन देीपं केुमेंारा जी ठााणा 
2 केे साकिन्नध्या मेंं जैन संस्केारा किवाकिधी 
से आयाोकिजत हाुआ। किनवातयमेंान अध्या� 
सोनू डागुा ने नवाकिनवाायकिचात अध्या� 
मेंोकिहात �याामेंसुखा केो शपंथ ग्रहाण 
केरावाायाा। 

मेंोकिहात �याामेंसुखा ने अपंनी 
केायायकेारिराणी केी घोोर्षाणा केी एवंा 
उपंन्तिस्थत सभी सदेस्यां केो शपंथ ग्रहाण 
केरावााई। मेंुकिन देीपंकेुमेंारा जी ने केहाा 
किके किजस समेंाज मेंं याुवाके सकिक्रया 
हाोते हां उस समेंाज केा शुभ भकिवाष्या 
सुकिनन्ति�चात हाै। केायायक्रमें केा संचाालन 
जैन संस्केराके चाेतन बराकिडयाा ने किकेयाा।

गंगाशहार
तेराापंंथ याुवाके पंरिरार्षाद् गुंगुाशहारा 

नवागुकिठात केायायकेारिराणी केा शपंथग्रहाण 
समेंाराोहा शांकित किनकेेतन मेंं साध्वाी 
चारिराताथयप्रभाजी वा साध्वाी प्रांजलप्रभाजी 
केे साकिन्नध्या मेंं जैन संस्केारा किवाकिधी द्वााराा 
आयाोकिजत हाुआ। संस्केाराकें ने जैन 
संस्केारा किवाकिधी से शपंथ ग्रहाण केायायक्रमें 
सम्पंाकिदेत केरावाायाा। 

तेराापंंथ याुवाके पंरिरार्षाद् केे किनवातयमेंान 
अध्या� अरुणकेुमेंारा नाहाटा ने 
नवागुकिठात टीमें केो पंदे वा संकिवाधीान केी 
शपंथ किदेलवााई। मेंहाावाीरा फलोकिदेयाा ने 
अध्या�, लकिलत रााखेचाा वा देेवांि डागुा 
ने उपंाध्या�, भरात गुोलछा ने मेंंत्री, 
मेंांगुीलाल बोथराा वा ऋर्षाभ लालाणी ने 
सहामेंंत्री, राोशन छाजेड़ ने केोर्षााध्या� वा 
राोकिहात बैदे ने संगुठान मेंंत्री केे पंदे केी 
शपंथ ग्रहाण केी। 

अध्या� फलोकिदेयाा ने पंराामेंशयके 
वा केायायकेारिराणी सदेस्यां केी घोोर्षाणा 
केी। किनवातयमेंान अध्या� नाहाटा द्वााराा 

नवामेंनोनीत अध्या� फलोकिदेयाा केो 
देाकियात्वा हास्तांतराण किकेयाा गुयाा। 

इस अवासरा पंरा साध्वाी 
चारिराताथयप्रभाजी ने नवागुकिठात 
केायायकेारिराणी केो शुभकेामेंना देेते हाुए 
केहाा किके जहाां संगुठान हाोता हाै, वाहाां 
संकिवाधीान हाोता हाै। संकिवाधीान केी प्रकिक्रयाा 
मेंं संगुठान मेंं नए-नए व्यान्तिक्त आगेु आते 
हां वा समेंाज मेंं केायाय केराते हां। उन्हांने 
किवाकेास केे गुुरा देेते हाुए गुुरु देृन्तिष्ट केी 
आरााधीना केराने केे किलए प्रेरिरात किकेयाा।  

साध्वाी प्रांजलप्रभा जी ने केहाा किके 
गुुरु केे प्रकित सवाायत्मेंना समेंकिपंयत हाोने 
पंरा प्रगुकित केा मेंागुय स्वातः हाी प्रशस्त 
हाो जाता हाै। साराे केायाय किसद्ध हाो जाते 
हां। गुुरु केे आशीवाायदे केो ओज आहाारा 
मेंानकेरा किनरांतरा संघो प्रभावाके केायाय 
केराने केी प्रेराणा देी। 

तेराापंंथ सभा केे मेंंत्री जतन लाल 
संचाेती, आचाायाय तुलसी शांकित प्रकितष्ठाान 
केे मेंंत्री देीपंके आंचाकिलयाा, तेराापंंथ 
मेंकिहाला मेंंडल अध्या�ा संजू लालाणी, 
अणुव्रत सकिमेंकित केे मेंंत्री मेंनीर्षा 
बाफना वा धीमेंेन्ि डाकेकिलयाा ने अपंनी 
शुभकेामेंनाएं व्याक्त केी। केायायक्रमें केा 
संचाालन देेवांि डागुा ने किकेयाा। 

सोूर�
बहाुश्रीुत पंरिरार्षादे सदेस्या एवां 

ज्ञानशाला केे आध्याान्तित्मेंके पंयायवाे�के 
मेंुकिन उकिदेतकेुमेंाराजी एवां टीपंीएफ 
केे आध्याान्तित्मेंके पंयायवाे�के डॉ. मेंुकिन 
राजनीशकेुमेंाराजी केे साकिन्नध्या मेंं 
तेराापंंथ याुवाके पंरिरार्षादे, सूरात केी 
नवागुकिठात केायायकेारिराणी केा ‘शपंथ ग्रहाण 
समेंाराोहा’ जैन संस्केारा किवाकिधी से तेराापंंथ 
भवान किसटीलाइट मेंं आयाोकिजत हाुआ। 
इस अवासरा पंरा डॉ. मेंुकिन राजनीशकेुमेंारा 
जी ने केहाा किके संगुठान मेंं शन्तिक्त हाै, 
याुवाा शन्तिक्त धीमेंयसंघो मेंं आगेु बढ़ीने केा 
लक्ष्या बनाए। 

मेंुकिन उकिदेतकेुमेंाराजी ने केहाा किके 
याुवााशन्तिक्त केा धीमेंय संघो केी सेवाा मेंं 
अतुलनीया याोगुदेान हाै। नामें औरा याश 
से ऊंपंरा उठाकेरा केायायकेताय केामें पंरा 
ध्याान देेकेरा धीमेंय संघो केी खूब सेवाा 
केरां। नमेंस्केारा मेंहाामेंंत्र केे मेंंगुल 
उच्चेाराण केे साथ जैन संस्केारा किवाकिधी 
से नवाकिनवाायकिचात अध्या� अकिभनंदेन 
गुाकिदेयाा एवंा नवाीन टीमें केा शपंथ 
ग्रहाण केायायक्रमें आयाोकिजत किकेयाा गुयाा। 
अभातेयाुपं रााष्ट्रीया संगुठान मेंंत्री अकिमेंत 
सेकिठायाा एवां किनवातयमेंान अध्या� सकिचान 
चांडाकिलयाा ने नवाकिनवाायकिचात अध्या� 
अकिभनंदेन गुाकिदेयाा केो शपंथ ग्रहाण 

केरावााई। शपंथ किवाकिधी केे बादे अध्या� 
अकिभनंदेन गुाकिदेयाा ने अपंनी नवाकिनयाुक्त 
टीमें केी घोोर्षाणा केरा संकेल्पं केरावााए। 
नवाकिनवाायकिचात अध्या� ने अपंने वाक्तव्या 
मेंं केहाा किके - हामेंाराे सामेंने बहाुत बड़ा 
देाकियात्वा हाै औरा तेराापंंथ याुवाके पंरिरार्षादे 
केे किलए किवाशेर्षा केायाय- आचाायायश्रीी केा 
चाातुमेंायस हाै। 

याुवााशन्तिक्त केो चाातुमेंायस केाल मेंं 
समेंया केा पंूणय किनयाोजन केराना हाै, अपंना 
पंूराा श्रीमें लगुाना हाै। इस केायायक्रमें 
मेंं आचाायायश्रीी मेंहााश्रीमेंण चाातुमेंायस 
व्यावास्था सकिमेंकित अध्या� संजया सुरााणा 
एवां टीमें, सूरात सभा अध्या� मेंुकेेश 
बैदे एवंा टीमें, शाखा प्रभाराी केुलदेीपं 
केोठााराी, जेटीएन से पंवान फुलफगुरा 
एवां अभातेयाुपं सदेस्यां केी गुरिरामेंामेंया 
उपंन्तिस्थकित राहाी। मेंंत्री सौराभ पंटावाराी ने 
मेंंचा केा संचाालन किकेयाा।

पेूवा�चाला कोलाका�ा
 तेयाुपं पंूवाांचाल केोलकेाता केे सत्र 

2024-25 केे नवा मेंनोनीत अध्या� 
नवाीन किसंघोी वा उनकेी केायायकेारिराणी केा 
शपंथ ग्रहाण समेंाराोहा मेंुकिन किजनेशकेुमेंारा 
जी ठााणा 3 केे साकिन्नध्या मेंं किवानायाके 
एनक्लेवा - बी टी राोड, केोलकेाता मेंं 
आयाोकिजत किकेयाा गुयाा। बेहााला पंरिरार्षादे 
केे नवाकिनवाायकिचात अध्या� केे शपंथ केा 
केायायक्रमें भी साथ मेंं हाुआ। केायायक्रमें 
केा शुभारांभ मेंुकिनश्रीी ने नमेंस्केारा 
मेंहाामेंंत्र केे साथ केराायाा। किनवातयमेंान 
अध्या� संदेीपं सेकिठायाा ने नवा मेंनोनीत 
अध्या� केो पंदे औरा गुोपंनीयाता केी 
शपंथ किदेलाई।

अध्या� नवाीन किसंघोी ने अपंने 
वाक्तव्या मेंं पंरिरार्षादे केे किवाकेास केो ओरा 
भी गुकितमेंान केराने केा संकेल्पं किलयाा 
औरा अभातेयाूपं केे तीनं आयाामें केो हारा 
घोरा तके ले जाने केी भावाना प्रकेट केी। 
नवा गुकिठात केायायकेारिराणी केी घोोर्षाणा 
केराते हाुए उन्हांने पंदेाकिधीकेारिरायां केे 
नामेंं केी घोोर्षाणा केी, जो इस प्रकेारा हां 
- श्रीी श्रीेयाांश देुगुड़ (उपंाध्या� प्रथमें), 
नीराज बंगुाणी (उपंाध्या� किद्वातीया), 
मेंुकेेश सेकिठायाा (मेंंत्री), याश देुगुड़ 
(सहामेंंत्री प्रथमें), किवानीत नौलखा 
(सहामेंंत्री किद्वातीया), हार्षाय किसराोकिहायाा 
(केोर्षााध्या�), याशवाधीयन �याामेंसुखा 
(संगुठान मेंंत्री)। 

इसकेे पं�चाात उन्हांने केायायसकिमेंकित 
सदेस्या एवां �ेत्रीया सहायाोकिगुयां केे   
नामेंं केी घोोर्षाणा केी। मेंुकिनश्रीी ने 
आध्याान्तित्मेंके केायां से जुड़ने केे किलए 
प्रेरिरात किकेयाा। 



यिशं�ा जेंगत मं नेैयितकीता कीी बाात, भावाात्मकी परिरष्कीार 
�ा इमोशंनेले डेेवालेपमंट कीी बाात- �े साबा अणुव्रत 
साे ही जेंुड़ीे हुए तत्वा हं। अणुव्रत व्�क्ति�त साुधार और 
सामाजें साुधार-दाोनें दाृक्तिष्ट�ं साे उप�ोगी है। 
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अंतेराा�ष्ट्रीीर्य र्योग दि�वेंस पंरा धिवेंधिवें� केार्य�क्रर्मा केा आर्योजना
सोाउ� कोलाका�ा

अकिखल भारातीया तेराापंंथ याुवाके 
पंरिरार्षाद् केे उपंक्रमें किफट याुवाा - किहाट 
याुवाा केे अन्तगुयत तेराापंंथ याुवाके पंरिरार्षाद् 
साउथ केोलकेाता द्वााराा प्रे�ा फाउंडेशन, 
श्रीी जैन �वाेताम्बरा तेराापंंथी सभा साउथ 
केोलकेाता, तेराापंंथ मेंकिहाला मेंंडल, 
तेराापंंथ प्रोफेशनल फोरामें केे सहायाोगु 
से लायांस सफाराी पंाकेक मेंं अंतराायष्ट्रीया 
याोगु किदेवास केायायशाला केा आयाोजन 
किकेयाा गुयाा। नमेंस्केारा मेंहाामेंंत्र केे जापं 
केे तत्पं�चाात प्रे�ाध्याान गुीत केा संगुान 
किकेयाा गुयाा । रान्ति�में सुरााणा ने आए हाुए 
सभी संभाकिगुयां केा स्वाागुत किकेयाा। लायांस 
क्लब केोलकेाता नाथय केे अध्या� किवानोदे 
केुमेंारा सुरााना, तेयाुपं अध्या� मेंोकिहात बैदे 
ने याोगु किदेवास पंरा अपंने किवाचाारा व्याक्त 
किकेए। याोगुा प्रकिशकि�केा सुनीता जैन ने 
याोगु एवां ध्याान केी किवास्तृत जानकेाराी 
देेते हाुए किवाकिभन्न प्रकेारा केी याोगु किक्रयााएं 
केरावााई। केायायक्रमें मेंं संदेीपं डागुा, 
अकिमेंत सुरााना, मेंनोज नाहाटा, संदेीपं 
सेकिठायाा, प्रदेीपं खटेड़ केा किवाशेर्षा श्रीमें 
लगुा। केायायक्रमें मेंं लगुभगु 50 लोगुं ने 
उपंन्तिस्थकित देजय केरााई ।

जुसोोला
आयाुर्षा किवाभागु, ग्रामें पंंचाायात जसोल, 

श्रीी जैन �वेातांबरा तेराापंंथी सभा, तेराापंंथ 
याुवाके पंरिरार्षादे, तेराापंन्थ मेंकिहाला मेंंडल, 
तेराापंन्थ केन्याा मेंंडल, अणुव्रत सकिमेंकित, 
प्रे�ा वााकिहानी केे संयाुक्त तत्वाावाधीान 
मेंं 10 वाा� अन्तराायष्ट्रीया याोगु किदेवास केा 
आयाोजन स्थानीया एस. एन. वाोहाराा 
रााजकेीया उच्चे मेंाध्याकिमेंके किवाद्यालया 
प्रांगुण मेंं हाुआ। अणुव्रत सकिमेंकित जसोल 
अध्या� पंारासमेंल गुोलेच्छा ने बतायाा केी 
अंतराायष्ट्रीया याोगु किदेवास समेंाराोहा अणुव्रत 
किवा�वा भाराती सोसाइटी केे तत्वाावाधीान मेंं 
जीवान किवाज्ञान किवाभागु द्वााराा रााष्ट्रीया स्तरा 
पंरा आयाोकिजत किकेयाा गुयाा।इस अवासरा 
पंरा किवाकिभन्न प्रकेारा मेंं आसान, प्राणायाामें, 
ध्याान आकिदे केरावााए गुए। 

बंगलाुरु
अणुव्रत सकिमेंकित, बंगुलुरु केे जीवान 

किवाज्ञान किवाभागु द्वााराा ‘अंतराायष्ट्रीया याोगु 
किदेवास’ केे उपंलक्ष्या मेंं प्रेस्टीज अपंाटिमेंंट 
एवां बीबीयूाएल जैन किवाद्यालया मेंं याोगु 
औकिचात्या केा आयाोजन किकेयाा गुयाा। प्रथमें 
चाराण केा आयाोजन प्रेस्टीज अपंाटिमेंंट 
एसोकिसएशन केे संयाुक्त तत्वाावाधीान 
मेंं किकेयाा गुयाा । लगुभगु 150 लोगुं 
केी उपंन्तिस्थकित मेंं प्रातः6 बजे से 7:00 

बजे तके याोगु किक्रयााएं केी गुई । याोगु 
प्रकिश�के उ�मेंचंादे गुन्ना ने याोगु केी 
मेंहा�ा बताई। अणुव्रत सकिमेंकित से 
अध्या� देेवारााज राायासोनी केे साथ 
पंदेाकिधीकेारिरायां केी उपंन्तिस्थकित राहाी। 
किद्वातीया चाराण केा आयाोजन शंकेरापंुरामें 
न्तिस्थत बीबीयाूएल जैन किवाद्यालया मेंं 
लगुभगु 100 किवाद्याकिथययां केी उपंन्तिस्थकित 
मेंं किकेयाा गुयाा। किप्रंकिसपंल मेंहाोदेया ने 
अणुव्रत केे बाराे मेंं किवाशेर्षा किजज्ञासा 
प्रकेट केराते हाुए इसकेे किनयामेंं केी 
जानकेाराी ली, तथा आगुे भी अणुव्रत 
केे केायायक्रमेंं मेंं पंूणय सहायाोगु केराने केी 
इच्छा प्रकेट केी। 

रायेपेुर
राायापंुरा न्तिस्थत तेराापंंथ अमेंोलके 

भवान मेंं ‘केराे याोगु राहाे किनराोगु’ केे अंतगुयत 
याोगु किदेवास केा आयाोजन प्रकिशकि�केा डॉ. 
किदेव्याा किसंहा केे मेंागुयदेशयन केे साथ लकिलता 
धीाड़ीवााल वा तपंस्याा जैन केे सहायाोगु केे 
साथ किकेयाा गुयाा। आयाोजन मेंं श्रीी जैन 
�वाेताम्बरा तेराापंंथी सभा, तेराापंंथ मेंकिहाला 
मेंंडल, तेराापंंथ याुवाके पंरिरार्षाद्, तेराापंंथ 
प्रोफेशनल फोरामें, अणुव्रत सकिमेंकित, प्रे�ा 
वााकिहानी केी सहाभाकिगुता राहाी। 

हाै�राबा�
अंतरााष्ट्रीया याोगु किदेवास पंरा प्रे�ा 

फाउंडेशन केी ओरा से हाैदेरााबादे मेंं 
किवाकिभन्न स्थानं पंरा याोगु केायायशाला केा 
आयाोजन किकेयाा गुयाा।  तेराापंंथ भवान, 
किसकेंदेरााबादे, किहामेंायात नगुरा भवान, 
हााउकिसंगु सोसायाटी पंाकेक,  बराकेतपंुराा 
पंाकेक, व्याो ग्रुपं (गुुजरााती समेंाज), 
डायाग्नोोन्तिस्टके संटरा आकिदे स्थानं पंरा  
प्रे�ा प्रकिश�के किडंपंल बैदे ने  प्रे�ा ध्याान 
केे बाराे मेंं बताते हाुए ध्याान, प्राणायाामें 
औरा याोगु केरावाायाा। 

चाेन्नई
अणुकिवाभा केे तत्वाावाधीान मेंं अणुव्रत 

सकिमेंकित, तेराापंंथ एजुकेेशन एण्ड 
मेंेकिडकेल ट्रस्ट, प्रे�ा फाउंडेशन औरा 
संघोीया संस्थाओं केी आयाोजन मेंं साध्वाी 
डॉ. गुवाेर्षाणाश्रीीजी ठााणा 4 केे साकिन्नध्या 
मेंं तेराापंंथ जैन किवाद्यालया, पंट्टालम् मेंं 
अन्तराायष्ट्रीया याोगु किदेवास पंरा 'याोगु से 
बने किनराोगु' केायायक्रमें समेंायाोकिजत किकेयाा 
गुयाा। केायायक्रमें मेंं 300 से अकिधीके 
बच्चें केे साथ अकिभभावाकें, अध्याापंकें, 
श्रीावाके समेंाज केी उपंन्तिस्थकित राहाी। 
नमेंस्केारा मेंहाामेंंत्र केे बादे किवाद्यालया 
किवाद्याकिथं ने अणुव्रत गुीत संगुान से 
मेंंगुलाचाराण किकेयाा। किवाद्यालया पंरिरावाारा 

से प्रधीानाध्यााकिपंकेा आशा किक्रस्टी ने, 
ट्रस्ट चाेयारामैेंन एमें. जी. बोहाराा, अणुव्रत 
सकिमेंकित अध्या� लकिलत आंचाकिलयाा, प्रे�ा 
फाउंडेशन से भाराती मेंुथा ने स्वाागुत 
स्वारा केे साथ अपंने किवाचाारा व्याक्त किकेए। 
साध्वाी डॉ. गुवाेर्षाणाश्रीी ने केहाा किके याोगु 
भारातीया संस्केृकित केा अकिभन्न अंगु हां। 
किवाद्याकिथययां केो किवाशेर्षा प्रेराणा पंाथेया 
प्रदेान केराते हाुए केहाा किके याोगु केा 
मेंतलब हाोता हाै जोड़ना। याोगु साधीाराण 
केो असाधीाराण बनाता हाै।  

साध्वाीश्रीी ने अकिभभावाकें केो भी 
किवाकिवाधी आसनं केे द्वााराा अनेकेानेके 
किबमेंारिरायां केो देूरा केराने केी शन्तिक्त 
समेंझाई। ध्याान से राोगु प्रकितराोधीके �मेंता 
केा किवाकेास हाोता हाै औरा तनावा से मेंुन्तिक्त 
पंाई जा सकेती हाै। साध्वाी मेंयांकेप्रभाजी 
ने केहाा किके याोगु से आई क्याू, इ क्याू, पंी 
क्याू, एस क्यूा लेवाल बढ़ीता हाै। इमेंोशंस 
एवां नेचारा पंरा केन्ट्रोल हाोता हाै। साध्वाी 
मेंेरुप्रभाजी ने 'अच्छे बच्चेे हाो तैयाारा', 
साध्वाी दे�प्रभाजी ने 'याोगु केे अभ्याास से 
जीवान बदेलता हाै' गुीकितकेाओं से प्रेराणा 
देी।  केायायक्रमें केा संचाालन किवाद्यालया से 
संजया भंसाली ने किकेयाा। धीन्यावाादे ज्ञापंन 
अणुव्रत सकिमेंकित मेंंत्री स्वारूपं चान्दे देा�ती 
ने किदेयाा। केायायक्रमें केी शुरुआत मेंं बच्चें 
द्वााराा किवाकिवाधी आसान किकेयेा गुयेा। 

उत्तर कोलाका�ा
आचाायाय मेंहााश्रीमेंणजी केे सकुिशष्या 

मेंकुिन किजनशेकुेमेंाराजी केे साकिन्नध्या मंें प्र�ेा 
फाउंडेशन केे तत्वाावाधीान मंें तरेाापंंथी 
सभा एवा ं तरेाापंंथ यावुाके पंरिरार्षादे केे 
द्वााराा अन्तराायष्ट्रीया याोगु किदेवास केायायक्रमें 
केा आयाोजन किवानायाके केॉम्प्लके्स मंें 
किकेयाा गुयाा। मेंकुिनश्रीी किजनशेकुेमेंाराजी 
एवा ं प्र�ेाटे्रनरा मेंजं ू किसपंाणी न े क्रमेंशः 
प्र�ेाध्याान वा याोगुासन केे प्रयाोगु केरााए। 
मेंकुिनश्रीी न े इस अवासरा पंरा केहाा- याोगु 
भारात केी प्राचाीन पंरापंंराा केा एके अमूेंल्या 
उपंहाारा हा।ै याहा किदेमेंागु औरा शराीरा केी 
एकेता केा प्रतीके हा।ै याहा सद् किवाचाारा 
सयंामें, ऊंजाय वा स्फूकितय देने े वााला टॉकिनके 
हा।ै याोगु स ेशाराीरिराके, मेंानकिसके, बौकिद्धके 
औरा भावानात्मेंके लाभ हाोता हा।ै याोगु केा 
अथय हा ै आत्मेंा केा सावायभौकिमेंके चातेना 
स े किमेंलन, जो शाराीरिराके, मेंानकिसके औरा 
आध्याान्तित्मेंके शन्तिक्तयां केो जोड़ता हा ै । 
मेंकुिनश्रीी न ेआगु ेकेहाा किके याोगु केी साधीना 
स ेभावा किवाशदु्ध हाोत ेहंा।

  गुवाहााटीी
प्रे�ा फाउंडेशन द्वााराा किनदेेकिशत याोगु 

एवां प्रे�ा ध्याान किशकिवारा केा आयाोजन प्रे�ा 

वााकिहानी, गुुवााहााटी केे सहायाोगु से श्रीी जैन 
�वेाताम्बरा तेराापंंथी सभा, तेराापंंथ मेंकिहाला 
मेंंडल, तेराापंंथ याुवाके पंरिरार्षादे, तेराापंंथ 
प्रोफेशनल फोरामें, अणुव्रत सकिमेंकित द्वााराा 
किकेयाा गुयाा। तेराापंंथी सभा केे अध्या� 
बाबूलाल सुरााणा ने अपंने संबोधीन मेंं 
सभी केो याोगु किदेवास केी शुभकेामेंनाएं 
देी। तत्पं�चाात स्थानीया प्रे�ा वााकिहानी केे 
सदेस्यां ने याोगुाभ्याास, आसन प्राणायाामें 
तथा प्रे�ाध्याान एवां याौकिगुके किक्रयााएं 
केरावााई। केायायक्रमें केा शुभारांभ प्रे�ाध्याान 
गुीत से हाुआ। इस अवासरा पंरा तेयाुपं 
अध्या� सतीश भादेानी, अणुव्रत सकिमेंकित 
अध्या� बजरांगु बैदे केे साथ सभी संघोीया 
संस्थाओं केे पंदेाकिधीकेाराी एवां सदेस्या गुण 
उपंन्तिस्थत थे। धीन्यावाादे ज्ञापंन सभा केे 
वारिराष्ठा सहा मंेंत्री रााकेेश जैन ने किकेयाा।

दिलालाुआ
अंतरााष्ट्रीया याोगु किदेवास पंरा अकिखल 
भारातीया तेराापंंथ याुवाके पंरिरार्षाद् केे आयाामें 
‘किफट याुवाा–किहाट याुवाा’ केे अंतगुयत 
तेराापंंथ याुवाके पंरिरार्षाद्, किललुआ द्वााराा  
प्रे�ाध्याान एवंा याोगु साधीना केायायशाला  
केा आयाोजन किललुआ तेराापंंथी सभा 
भवान मेंं किकेयाा गुयाा। प्रकिशकि�केा डोली 
कितवााराी एवां उपंासके आनंदे लूकिनयाा ने 
मेंन केो शांत केराने औरा ध्याान केंकिित 
केराने केे किलए नवाकेारा मेंंत्र केे साथ 
केायाोत्सगुय ध्याान प्रकिक्रयाा केरावााई। 
किललुआ तेराापंंथी सभा, मेंकिहाला मेंंडल 
एवां तेयाुपं केे सदेस्यां ने केायायक्रमें केो 
सफल बनाने हाेतु सहाभाकिगुता देजय केरााई। 
किललुआ तेराापंंथी सभा केे मेंंत्री शरात 
लूकिनयाा ने आभारा ज्ञाकिपंत किकेयाा। 

सोाउ� हाावड़ाा
अकिखल भारातीया तेराापंंथ याुवाके 

पंरिरार्षाद् केे किनदेेशन मेंं किफट हाुआ किहाट हाुआ 
केे अंतगुयत अंतराायष्ट्रीया याोगु किदेवास केे 
उपंल� पंरा याोगु केायायशाला केा आयाोजन 
वान शॉटि टफक किवावेाके किवाहाारा मेंं तेराापंंथ 
याुवाके पंरिरार्षाद् साउथ हाावाड़ा द्वााराा किकेयाा 
गुयाा।  केायायक्रमें केा शुभारांभ नमेंस्केारा 
मेंहाामंेंत्र केे संगुान केे साथ हाुआ। 
तत्पं�चाात पंरिरार्षाद् अध्या� गुगुनदेीपं बैदे 
ने उपंन्तिस्थत सभी केा स्वाागुत अकिभनंदेन 
केराते हाुए केायायक्रमें केी शुरुआत केी।  
प्रकिशकि�केा देेकिवाकेा पंोराेल ने उपंन्तिस्थत 
सभी केो सूयाय नमेंस्केारा, नौकेासन, 
चाक्रासन, वाृ�ासन एवंा किवाकिभन्न प्रकेारा 
केे याोगु किक्रयााओं केी जानकेाराी प्रेकिर्षात 
केराते हाुए उन सबकेा प्रयाोगु केरावाायाा।  
केायायक्रमें मेंं सभा केे संगुठान मेंंत्री पंवान 
केुमेंारा बंगुाणी एवां अणुव्रत सकिमेंकित हाावाड़ा 

केे अध्या� देीपंके नखत ने अपंने भावा 
व्याक्त किकेए। केायायक्रमें मेंं प्रबंधी सकिमेंकित, 
केायाय सकिमेंकित सदेस्या एवंा किकेशोरा मेंंडल 
सकिहात श्रीावाके समेंाज से 90 जनं केी 
उपंन्तिस्थकित राहाी। केायायक्रमें केे प्रायाोजके 
स्वा. घोेवाराचंादे-घोेवाराी देेवाी बोहाराा पंरिरावाारा 
से पंधीाराे मेंनोज बोहाराा ने अपंने किवाचाारा 
राखं। केायायक्रमें केा केुशल संचाालन  
मेंंत्री अकिमेंत बेगुवाानी ने किकेयाा एवां 
उपंन्तिस्थत सभी केा आभारा संयाोजके 
प्रवाीण बंगुाणी ने किकेयाा।

इस्लाामपेुर
अणुव्रत किवा�वा भाराती केे तत्वाावाधीान 

मेंं जीवान किवाज्ञान किवाभागु द्वााराा रााष्ट्रीया 
स्तरा पंरा आयाोकिजत अंतराायष्ट्रीया याोगु 
किदेवास केे उपंलक्ष्या मेंं अणुव्रत सकिमेंकित 
इस्लामेंपंुरा द्वााराा अंतराायष्ट्रीया याोगु किदेवास 
पंरा केायायक्रमें केा आयाोजन किकेयाा गुयाा।  

अंहाम�ाबा�
तेराापंंथ सेवाा समेंाज वा प्रे�ा वााकिहानी 

शाहाीबागु अहामेंदेाबादे केे संयाुक्त 
तत्वाावाधीान मेंं याोगु किशकिवारा केा आयाोजन 
मेंुकिन मेंुकिनसुव्रतकेुमेंाराजी एवां मेंुकिन डॉ. 
मेंदेनकेुमेंाराजी केे साकिन्नध्या मेंं तेराापंंथ 
भवान शाहाीबागु मेंं आयाोकिजत किकेयाा गुयाा। 
मेंुकिन मेंुकिनसुव्रतकेुमेंारा जी ने प्रे�ागुीत केे 
द्वााराा मेंंगुलाचाराण केरा केहाा किके प्रे�ाध्याान 
आचाायाय मेंहााप्रज्ञ जी केा मेंानवा जाकित केो 
मेंहाान अवादेान हाै। प्रे�ाध्याान आकिधी, 
व्यााकिधी औरा उपंाकिधी केो देूरा केराने केा 
रााजमेंागुय हाै, जो किके मेंानकिसके समेंाकिधी केी 
औरा अग्रसरा हाोता हाै, आवा�याकेता हाै किके 
हामें इसकेा किनरांतराता से प्रयाोगु केरां। मेंुकिन 
डॉ. मेंदेनकेुमेंाराजी ने केहाा किके  प्रे�ाध्याान 
जीवान मेंं रूपंांतराण केी वाैज्ञाकिनके प्रणाली 
हाै। आज केे याुगु मेंं  इसकेी उपंयाोकिगुता 
औरा भी बढा जाती हाै, आवा�याकेता इस 
बात केी हाै किके प्रे�ाध्याान, याोगु हामेंाराे 
जीवान केी प्रयाोगुशाला बने। मेंुकिनश्रीी ने 
प्रे�ाध्याान केे सुन्देरा प्रयाोगु केरावााए। 
स्वाागुत भार्षाण तेराापंंथ सेवाा समेंाज केे 
प्रधीान ट्रस्टी सज्जनरााज किसंघोवाी ने किकेयाा। 
आभारा ज्ञापंन तेराापंंथ सेवाा समेंाज केे 
अध्या� नानालाल केोठााराी ने किकेयाा। 

दि�नहााटीा
स्थानीया तेराापंंथ भवान मेंं प्रे�ा 

फाउंडेशन केे तत्वाावाधीान मेंं याोगु किदेवास 
केा आयाोजन किकेयाा गुयाा किजसमेंं  केुल 
80  प्रकितभाकिगुयां ने भागु किलयाा। प्रकिश�के 
टीकेमेंचांदे बैदे द्वााराा केायायशाला मेंं याोगु, 
आसन, प्राणायाामें, केायाोत्सगुय आकिदे केे 
प्रयाोगु केरावााए गुए। 



पुण्� और पाप दाोनें बांध हं। एकी साोनेे कीी बाेड़ीी है 
तो दाूसारी लेोहे कीी, यिकींतु आदामी कीो पाप कीमं साे 
बाचानेे कीा �थाासांभवा प्र�ासा कीरनेा चाायिहए। 
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दोो-दोो�मुहुापेुरुषं..
बादे मेंं गुुरुदेेवा तुलसी ने अपंने 

जीवान केे संभवातः 65वां वार्षाय मेंं उनकेो 
याुवााचाायाय केे रूपं मेंं किनयाुक्त केरा किदेयाा। 
किकेसी ने आचाायाय श्रीी तुलसी केो केहाा 
था किके आपंकेे उ�रााकिधीकेाराी केे नामें 
केा पंहाला अ�रा 'में' हाोगुा। उनकेा नामें 
नथमेंल था पंरा गुुरुदेेवा तुलसी ने उनकेा 
नामें मेंहााप्रज्ञ केरा किदेयाा था। 

जीवान मेंं 59वां वार्षाय मेंं वाे याुवााचाायाय 
बने। रााजलदेेसरा मेंयाायदेा मेंहाोत्सवा 
मेंं किवा.सं. 2035 मेंं उनकेो याुवााचाायाय 
बनायाा गुयाा था। किफरा गुुरुदेेवा तुलसी 
किदेल्ली पंधीाराे, वाहाां याुवााचाायाय मेंहााप्रज्ञ 
केो साथ लेकेरा पंधीाराे। शेर्षाकेाल मेंं केुछ 
किदेन गुुरुदेेवा केा किवारााजना हाुआ था, किफरा 
गुुरुदेेवा तुलसी तो पंंजाब पंधीारा गुए थे 
औरा याुवााचाायाय मेंहााप्रज्ञ केो केुछ समेंया 
केे किलए किदेल्ली मेंं छोड़ किदेयाा था। उस 
समेंया केुछ किदेन मेंुझे भी उनकेे साथ 
राहाने केा अवासरा प्राप्त हाुआ। बादे मेंं 
गुुरुदेेवा तुलसी केे साथ लुकिधीयााना 
मेंं चाातुमेंायस हाुआ। उस चाातुमेंायस मेंं 
साधीु-सान्तिध्वायां केा अध्यायान हाोता, 
गुुरुदेेवा तुलसी केे साकिन्नध्या मेंं याुवााचाायाय 
मेंहााप्रज्ञ जी केुछ बताते, केुछ हाोमें वाकेक 
देेते। अनेके साधीु-सान्तिध्वायाां उस के�ा 
मेंं सहाभागुी थे। लुकिधीयााना चातुमेंायस 
केे बादे गुुरुदेेवा तुलसी पंंजाब केी 
याात्रा मेंं थे औरा याुवााचाायाय मेंहााप्रज्ञ जी 
केो सीधीा लाडनंू किभजवाा किदेयाा था। 
उस समेंया याुवााचाायाय मेंहााप्रज्ञजी ने 
गुुरुदेेवा केो एके पंत्र भी किनवाेकिदेत किकेयाा 
था किके मेंं एके वार्षाय केा हाो गुयाा हाूं।  

बादे मेंं गुुलेरिरायाा नामें केे गुांवा मेंं उनकेा 
किमेंलना हाुआ था। अनेके बारा उनकेा 
प्रवाास अलगु हाोता पंरा चाातुमेंायस साथ मेंं 
हाोता। उनकेे याुवााचाायाय केाल मेंं गुुरुदेेवा 
श्रीी तुलसी भी सकिक्रया थे। 

मेंहाासती साध्वाीप्रमेंुखा केनकेप्रभाजी 
ने गुुरुदेेवा तुलसी से याोगु�ेमें वार्षाय केी 
मेंांगु केी, याुवााचाायाय मेंहााप्रज्ञजी ने मेंांगुा 
केा समेंथयन किकेयाा किफरा गुुरुदेेवा तुलसी ने 
भी स्वाीकेारा केरा किलयाा। गुुरुदेेवा तुलसी 
केे जीवान केाल केे 75वां वार्षाय केा वाहा 
आयाोजन था। रााजलदेेसरा केे चाातुमेंायस 
मेंं गुुरुदेेवा तुलसी केुछ अस्वास्थ हाो गुए। 
डॉक्टरा ने उन्हां बेड राेस्ट केराने केी सलाहा 
देी, याुवााचाायाय मेंहााप्रज्ञ जी ने केहाा- बेड 
राेस्ट नहां केायाोत्सगुय केरांगुे। अगुला 
चाातुमेंायस किदेल्ली मेंं हाोना था। बीचा में ं
सुजानगुढ़ी पंधीाराे। उस मेंयाायदेा मेंहाोत्सवा 
मेंं गुुरुदेेवा तुलसी ने अपंना आचाायाय 
पंदे किवासकिजयत केरा याुवााचाायाय मेंहााप्रज्ञ 
केो आचाायाय पंदे पंरा स्थाकिपंत केरा किदेयाा 
था। याहा एके अकिद्वातीया घोटना थी किके 
गुुरुदेेवा श्रीी तुलसी ने अपंने जीवानकेाल 
मेंं अपंने आचाायाय पंदे केा किवासजयन किकेयाा 
औरा स्वायंा अपंने याुवााचाायाय केा आचाायाय 
पंदेाकिभर्षाेके किकेयाा। आचाायाय श्रीी मेंहााप्रज्ञ 
जी केे जीवान केा एके मेंहात्वापंूणय केायाय 
हाै- आगुमें सम्पंादेन। गुुरुदेेवा तुलसी भी 
अपंना सकिक्रया याोगुदेान देेते, आचाायाय 
मेंहााप्रज्ञ जी मेंानो आगुमें संपंादेन केी राीढ़ी 
थे। आचाायाय मेंहााप्रज्ञ जी ने आचााराांगु पंरा 
संस्केृत भार्षाा मेंं भाष्या किलखा था। याहा 
एके किवाशेर्षा घोटना थी, किपंछले लगुभगु 
150 वार्षां मेंं किकेसी अन्या आचाायाय ने 

भाष्या किलखा हाो ऐसी जानकेाराी नहां हाै। 
किहांदेी मेंं भगुवाती भाष्या भी उनकेा किवारााट 
केायाय था। मेंुकिन श्रीी मेंहांिकेुमेंाराजी स्वाामेंी 
केा भी भगुवाती भाष्या मेंं याोगुदेान राहाा 
था। भगुवाती भाष्या नामें संभवातः गुुरुदेेवा 
तुलसी केा फरामेंायाा हाुआ था।  पंहाले 
प्रत्येाके अध्यायान केे बादे किटप्पंण केी 
पंरंापंराा थी, भगुवाती मेंं थोड़े-थोड़े सूत्रं 
केे बादे हाी किटप्पंण हाो गुयाा, इस रूपं मेंं 
भी नवाीनता थी। किफरा एके केल्पंना केे 
बादे आगुमेंं केो केुछ भागुं मेंं बांटकेरा 
आत्मेंवाादे, लोकेवाादे, किक्रयाावाादे, 
केमेंयवाादे, पंुनजयन्मेंवाादे आकिदे केा भी 
केायाय हाुआ। याहा केल्पंना भी केुछ अंशं 
मेंं साकेारा हाो गुई, केुछ अनाकेारा रूपं मेंं 
हाै। जैसे आगुमें संपंादेन मेंं मेंहााप्रज्ञ प्रवारा 
राीढ़ी हां वाैसे प्रे�ाध्याान केे केायाय मेंं भी 
गुुरुदेेवा मेंहााप्रज्ञजी राीढ़ी केे रूपं मेंं राहेा हां। 
जीवान किवाज्ञान मेंं भी याुवााचाायाय मेंहााप्रज्ञ जी 
केा याोगुदेान राहाा। समेंण श्रीेणी केे किलए 
भी उन्हांने केायाय किकेयाा था। 10 आचाायां 
मेंं सबसे अकिधीके आचाायाय श्रीी तुलसी केा 
लगुभगु 61 वार्षाय केा आचाायाय-गुणाकिधीपंकित 
केा केाल राहाा। जीवान केाल मेंं 10 
आचाायां मेंं सबसे अकिधीके (लगुभगु 
90 वार्षाय) आचाायाय श्रीी मेंहााप्रज्ञ जी केा 
राहाा। उनकेी बात-चाीत मेंं, व्यावाहाारा में ं
किशष्टता औरा शालीनता उनकेी अपंनी 
शैली थी। वाे एके साधीके व्यान्तिक्तत्वा थे। 
आसन, ध्याान, केायाोत्सगुय, खान-पंान, 
लेखन, साकिहात्या पंठान आकिदे से याुक्त 
उनकेी अपंनी जीवान शैली थी। मेंुकिन 
केाल मेंं 'आत्मेंा' गुांवा मेंं आचाायाय तुलसी 
ने मेंुकिन नथमेंल जी केो फरामेंायाा था- मेंं 

इतने वार्षाय तो अकेेला हाी केामें केराता 
राहाा हाूं। अब से तुमें भी मेंेराे साथ जुड़ो। 
केई बरासं तके उन्हांने साधुी-सान्तिध्वायां, 
समेंकिणयां केो अध्याापंन केरावाायाा था। 
याुवााचाायाय अवास्था से हाी पंढ़ीाना शुरू केरा 
किदेयाा था। भगुवाती सूत्र केा वााचान, ज्ञान 
किबंदेु प्रकेराणम्, न्यााया केुमेंुदे चांि, प्रमेंाण 
मेंीमेंांसा आकिदे केा अध्याापंन वाे केरावााते। 

मेंेराे पंरा तो उनकेी किवाशेर्षा केृपंा राहाी। 
याुवााचाायाय केे रूपं मेंं लगुभगु 13 वार्षां 
तके मेंुझे साथ राहाने केा मेंौकेा किमेंला। 
मेंं अगुरा आसपंास राहाता तो मेंेराे हााथ 
केा सहााराा लेते। गुुरुदेेवा तुलसी भी मेंेराे 
हााथ केा सहााराा लेते, गुुरुदेेवा मेंहााप्रज्ञ जी 
भी मेंेराे हााथ केा सहााराा लेते। मेंेराा हााथ 
देो-देो मेंहाापंुरुर्षां केे हााथ से स्पंृष्ट हाै। 
मेंानो उनकेा हााथ मेंेराे हााथ पंरा हाी नहां, 
मेंेराे किसरा पंरा भी था। आचाायाय श्रीी मेंहााप्रज्ञ 
जी ने मेंुझे अनेके केायाय केराने केा खुला 
अवासरा किदेयाा था। गुुरुकेुलवाास मेंं संतं 
केी व्यावास्था केा केायाय मेंेराे से केरावााते। 
आचाायाय श्रीी केा केृपंा भावा, छूट, 
वाात्सल्या, किवा�वाास था, तभी मेंं याहा सब 
केरा पंायाा। मेंं केभी अलगु याात्रा मेंं राहाता 
तो केई बारा साधीु-सान्तिध्वायां केे पंत्र मेंेराे 
पंास आ जाते औरा मेंं वाहां से उनकेा 
उ�रा देे देेता। 

आचाायाय मेंहााप्रज्ञ जी ने मेंुझे आगुे 
बढ़ीने केा किकेतना मेंौकेा किदेयाा था। संघोीया 
केायां, गुोन्तिष्ठायां आकिदे मेंं भी मेंुझे जोड़ा, 
अंतरांगु केायां मेंं किनकेट मेंं राहाने केा 
अवासरा किमेंला। यां गुुरुदेेवा तुलसी औरा 
आचाायाय मेंहााप्रज्ञजी, देोनं केे पंास राहाने 
औरा अंतरांगु केायां मेंं जुड़ने केा अवासरा 

मेंुझे किमेंला। मेंुझे बाल मेंुकिन केी अवास्था 
मेंं उन्हांने ध्याान केराने केी प्रेराणा देी थी। 
जब याुवााचाायाय केी अवास्था मेंं आचाायाय 
मेंहााप्रज्ञ जी केा किदेल्ली पंधीाराना हाुआ 
तब मेंुझे व्यान्तिक्तगुत सेवाा भी केरााई थी। 
धीीराे-धीीराे मेंुझे उनकेी किनकेटता किमेंलती 
गुयाी। किफरा मेंहााश्रीमेंण, किफरा याुवााचाायाय 
बना किदेयाा। सन् 1997 मेंं उन्हांने मेंुझे 
अपंना उ�रााकिधीकेाराी भी घोोकिर्षात केरा 
किदेयाा था। आचाायाय श्रीी तुलसी ने आचाायाय 
श्रीी मेंहााप्रज्ञ केो गुीता पंरा भार्षाण देेने केे 
किलए केहाा था, पंरा उनकेी किवाद्यामेंानता मेंं 
वाहा केायाय नहां हाो पंायाा था। मेंुझे आचाायाय 
मेंहााप्रज्ञ जी ने केहाा- अब मेंं नहां, 
तुमें भार्षाण देो। मेंंने आचाायाय प्रवारा केी 
किवाद्यामेंानता मेंं गुीता औरा उ�रााध्यायान 
पंरा तुलनात्मेंके भार्षाण किदेयाा था। 

आचाायाय मेंहााप्रज्ञ जी संतं केे नामें 
केे साथ प्रायाः 'जी' लगुाते थे पंरा मेंुझे 
मेंहााश्रीमेंण केे नामें से हाी पंुकेाराते थे। याहा 
उनकेी किवाशेर्षा केृपंा मेंानता हाूं किके शब्दे 
केा 'जी' नहां लगुायाा पंरा मेंानो खुदे केा 
'जी' मेंेराे से लगुा किलयाा। याुवााचाायाय बनाने 
केे बादे मेंुझे मेंान-सम्मेंान औरा किनकेटता 
देी, खुला आकेाश किदेयाा। आचाायायश्रीी 
मेंहााप्रज्ञजी ने हामेंाराे धीमेंयसंघो केो किकेतना 
याोगुदेान किदेयाा था। श्रीमेंण श्रीेणी केे 
किवाकेास मेंं उनकेा याोगुदेान था। उनकेे 
साकिहात्या से, प्रे�ाध्याान से लोगुं केो 
लाभान्तिन्वात हाोने केा अवासरा किमेंला था। 
मेंं उनकेे 105वां जन्में किदेवास पंरा उनकेो 
वान्देन केराता हाूं, श्रीद्धा से स्मेंराण केराता 
हाूं। पंराो� रूपं मेंं भी उनकेा आशीवाायदे 
किमेंलता राहाे। 

पेृष्ठ 16 का शेर्ष

साामुुदाायि�क जीीवन मुं भीी करेंं एकत्व का अनुभीव : आचाा�यश्रीी मुहााश्रीमुण
किजन शासके प्रभावाके आचाायायश्रीी 

मेंहााश्रीमेंणजी न ेमेंगंुल देेशना प्रदेान केरााते 
हाएु फरामेंायाा किके आदेमेंी मंें समेंझ शन्तिक्त 
केे साथ सहान शन्तिक्त भी हाो तो बहातु 
अच्छी बात हाो सकेती हा।ै समेंझ शन्तिक्त 
ज्ञानावाराणीया केमेंय केे �या स ेऔरा सहान 
शन्तिक्त चाारिरात्रमेंोहानीया केमेंय केे �या स ेजडु़ी 
हाईु हा।ै श्रीवाण शन्तिक्त, देशयन शन्तिक्त, समेंझ 
शन्तिक्त औरा सहान शन्तिक्त इस प्रकेारा या ेचाारा 
चाीजं हाो जाती हंा। श्रीवाण शन्तिक्त स ेव्यान्तिक्त 
बात केो अच्छी तराहा सनु लतेा हा।ै देशयन 
शन्तिक्त स े देरूा केी चाीज केो भी देखेकेरा 
पंहाचाान लतेा हा।ै श्रीवाण शन्तिक्त केान से 
औरा देशयन शन्तिक्त आखंं स े जडु़ी हाईु 
हंा। श्रीवाण शन्तिक्त केमेंजोरा हाोन ेस ेथोड़ी  
केकिठानाई हाो सकेती हा,ै पंरा देशयन शन्तिक्त 

केमेंजोरा हाोन े स े अकिधीके केकिठानाई हाो 
सकेती हा।ै

शराीरा केे सदंेभय मंें अधंीा औरा बहाराा 
हाोना जीवान मंें बड़ी केमेंी हाो जाती हा।ै 
श्रीवाण औरा देशयन शन्तिक्त हाोने स े व्यान्तिक्त 
बात केो समेंझ शन्तिक्त स े अच्छी तराहा 
ग्रहाण केरा सकेता हा।ै समेंझ लने ेपंरा सहान 
शन्तिक्त हाो तो मेंन मंें शाकंित राहा सकेती हा।ै 
हामेंारेा जीवान मंें सकिहाष्णतुा-�मेंाशीलता 
केा किवाकेास हाो। सहाज मंें याकिदे किनजयराा केा 
मेंौकेा किमेंलता हा ैतो समेंता भावा स ेउसकेा 
लाभ उठाान े केा प्रयाास हाोना चााकिहाए। 
अकेेला जीवान जीना केकिठान हाोता हा,ै तो 
समेंदुेाया मंें जीना भी केकिठान हाो सकेता हा।ै 
समेंहूा मंें राहात ेहाएु भी कुेछ अकेेलेपंन केा 
अनुभवा साधीके केी पंहाचाान हाो सकेती हा।ै

शास्त्र मंें केहाा गुयाा किके स्वाजन आकिदे 
तमु्हंा प्राण औरा शराण देने ेवााल ेनहां हाो 

सकंेगु,े तमुें भी उनकेे किलए प्राण औरा शराण 
देने ेवााल ेनहां बन सकेत ेहाो। सामेंदुेाकियाके 
जीवान केी अपंना मेंहा�ा हाोती हा।ै उच्चे 
साधीना केी भकूिमेंकेा मंें एकेाकेी जीवान केी 
अपंनी उपंयाोकिगुता हाोती हा।ै केहाा गुयाा- 
‘नकिमें तू ंएकेाकेी भलो, देोया किमेंल्याा दे:ुख 

हाोया’। देो हाोन ेस ेद्वान्दे-टकेराावा हाो सकेता 
हा।ै सामेंदुेाकियाके जीवान मंें साथ मंें राहाकेरा 
भी समेंाकिधी मंें राहंा। अनेकेता हाोन ेपंरा भी 
एकेत्वा मंें राहंा, - ‘अनकेेता मंें एकेता, 
साधीके केी किवाशरे्षाता’। 

जीवा अकेेला आयाा हा,ै अकेेला 

हाी जाएगुा। व्यान्तिक्त केा देनृ्तिष्टकेोण 
सम्याके बन जाए तो सहान केराना 
आसान हा।ै केोई तकेलीफ दे ेतो व्यान्तिक्त  
याहा सोचा े किके मंें मेंरेा े केमेंं केे 
याोगु स े हाी मंें केष्ट मंें आयाा हाू,ं 
देसूरा े तो किनकिमें� मेंात्र हंा। अपंने  
किवावाकेे केा उपंयाोगु केरंा, अनावा�याके 
सख्ती केा प्रयाोगु नहां केरंा। 

जहाा ंपंरा आवा�याकेता हा,ै देाकियात्वा हा,ै 
वाहाा ं कुेछ केठाोराता केा प्रयाोगु भी किकेयाा 
जा सकेता हा।ै व्यान्तिक्त केा भीतराी सतंलुन 
बना राहा,े याहा केाम्या हा।ै प्रवाास स्थल डॉ. 
�याामेंाप्रसादे मेंखुजी किवाद्यालया केे मेंखु्या 
अध्याापंके रााजंि �ीरासागुरा न ेपंजू्यावारा केे 
स्वाागुत मंें अपंनी भावाना अकिभव्यान्तिक्त केी।

 सरूात तरेाापंथं मेंकिहाला मेंडंल न ेगुीत केी  
प्रस्तकुित देी। केायायक्रमें केा सचंाालन मेंकुिन 
किदेनशे कुेमेंारा जी न ेकिकेयाा।

 मुदैोाणे।�
 2�जुलााई�2024



धमल कीा ही एकी महत्वापूणल अंग है साच्चााई। 
नेैयितकीता साच्चााई साे जेंुड़ीा हुआ तत्वा है। 
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चाातमुाामसं �माम किनाजैमराा �ा ए� किव�षे संमाय होता ह।ै पाचंा माहाव्रत धाराी 

संाध-ुसंाक्तिध्वयां तो अपानाी हरा �राणाी मंा किनाजैमराा �रात ेही हं। चाारा माहीना े�े 

अतंरााल मंा उन्हं औरा किव�षे संाधनाा �ा अवसंरा प्रा�त हो जैाता ह।ै खरैा, 

उना�ा तो संमाग्र जैीवना ही किनाजैमराा �े किलए लगंा हआु ह।ै जैो गंहृस्थे दी�े 

किवराकित भाी हं, उना�े किलए यह संमाय किव�षे ज्ञाानाारााधनाा, श्रतुारााधनाा औरा 

तपाारााधनाा �ा संमाय ह।ै

�ुछ व्यक्ति�त स्वयं प्ररेिरात होत ेहं औरा �माम किनाजैमराा मंा रात हो जैात ेहं औरा 

�ुछ व्यक्ति�त ऐसं ेहोत ेहं किजैन्हं ए� संहारा े�ी, प्ररेाणाा �ी आवश्य�ता होती 

ह ैऔरा इसं प्ररेाणाा मंा योगंभातू बनाते हं दी�े-किवदी�े मंा पाांव-पाांव चाल�रा 

श्राव� श्राकिव�ाओं �ी संारा संभंााल �राना ेवाल,े त्यागं प्रत्याख्याना �ी प्ररेाणाा 

दीनेा ेवाल,े किनायकिमात प्रवचाना �राना ेवाल,े अनायुाकिययं �ो श्राव�ोकिचात आचाारा 

�ा बोध पााठों पाढ़ााना े वाल,े संकिमाकित-गंकु्ति�त �ी आरााधनाा मंा रात श्रमाणा एवं 

श्रमाकिणाया।ं

तरेाापंाथे धमाम संंघ ए� संवु्यवक्तिस्थेत धमाम संघं ह।ै यहां जैन्मा लनेा े �े 

पाश्चाात जैनैा संंस्�ारा किवकिध सं ेनावजैात कि�� ु�ा नाामा�राणा होता ह,ै �ुछ बड़ेा 

होना ेपारा ज्ञााना�ाला �े संसं्�ारा प्रा�त होत ेह,ै कि��ोराावस्थेा मंा कि��ोरा माडंल 

या �न्या माडंल �ा संहाराा किमालता ह,ै यवुा अवस्थेा मंा यवु� पारिराषदी, माकिहला 

माडंल औरा प्रोफेौ�नाल फौोरामा �ा संाथे किमालता ह,ै आगें बढं़ा तो अणुाव्रत 

संकिमाकित, तरेाापंाथे संभाा आकिदी अनेा� संसं्थेाए ंहं जैो श्राव�-श्राकिव�ाओं �ो 

इसं धमाम संंघ सं ेजैोडे़े राखती हं। इसं जैडु़ेाव सं ेसंसं्�ारां �ा बीजैाराोपाणा औरा 

पाल्लवना तो होता ह ैअकिपात ुयही संसं्�ारा संघं �ो �भुा भाकिवष्य भाी अकिपामत 

�रात ेहं। हालाकंि� संंघीय संसं्थेाएं हरा संमाय हरा क्षुते्र मंा एक्ति��व राहती ही हं 

पारा चाातमुाामसं औरा उसंमंा भाी चाारिरात्रात्मााओं �ा संाकि�ध्य उन्हं माोक्षु माागंम �े 

औरा किना�� ल ेजैाना ेवाला होता ह।ै

किजैना क्षुते्रं �ो चाातमुाामसं मंा संाध-ुसंाक्तिध्वयं �ा संाकि�ध्य किमालता हो, 

व ेउसं अनुापामा अवसंरा �ो गंवंाएं नाहं, धमाामरााधनाा �ा अकितरिरा�त प्रयासं 

�रंा। श्राव� �े बाराह व्रतं �ो पाषु्� �राना े�ा प्रयासं �रंा, संाध-ुसंाक्तिध्वयं 

�ी संाधनाा मंा संहभाागंी बनाना े�ा प्रयासं �रंा। जैो क्षुते्र संाध ुसंाक्तिध्वयं �ी 

संकि�किध सं ेवकंिचात राह जैात ेहं व ेआचाायम प्रवरा �ो मामुाकु्षु ुबहनां, उपाासं� 

श्रणेाी �े संदीस्यं आकिदी �ो किभाजैवाना ेएवं भाकिवष्य मंा चाातुमाामसं �े किलए किनावदेीना 

�रा सं�त ेहं। संाध-ुसंाध्वी जैब आपा�े क्षुते्र मंा आ जैाए ंतो उन्हं गंोचाराी, 

दीवाई, �य्यात्तरा, प्रवचाना, प्रवासं आकिदी �े किलए किनावदेीना �रंा। यह किनावदेीना 

भाी अपाना ेपारूा ेपारिरावारा �े संाथे, किव�षे�रा आपा�ी भाावी पाीढ़ाी �ो संाथे ल�ेरा 

�रंा, किजैसंसं ेउन्हं भाी भाावनाा भााना े�ा प्रकि�क्षुणा प्रा�त हो।  �ई बारा श्राव�-

श्राकिव�ा इना संब�ा किनावदेीना �रात ेहं पारा उना�े पाासं प्रासं�ु जैल पा��ा 

पाानाी उपाल�ध नाहं राहता। हमााराा यह प्रयासं भाी हो कि� हमाारेा घरां मंा पा��े 

पाानाी �ा ही उपायोगं कि�या जैाए, किजैसंसं ेहमा भाी किहसंंा सं ेबचा सं�ं औरा 

संाध ु�ो प्रासं�ु जैल �ा दीाना भाी दी ेसं�ं। प्रवचाना, दी�मना �े किलए भाी अपानाे 

पारूा ेपारिरावारा �ो संाथे ल�ेरा जैाए।ं इसंसं ेबड़ें �ो संमााकिध औरा छो�ं �ो 

संंस्�ारा प्रा�त हो सं�त ेहं।

युगंप्रधाना आचाायम श्री माहाश्रमाणा जैी बहुधा फौरामााते हं कि� हमां यह 

अकित दीुलमभा मानाुष्य जैन्मा किमाला है, इसं�ा संदीुपायोगं संवम दीु�ख माुक्ति�त �े 

किलए �रां। हमा अपानाे आसं-पाासं दीेखं औरा यह किचांतना �रां कि� हमा कि�संी 

वनास्पाकित या कितयंचा �ी योकिना मां नाहं, मानाुष्य �ी योकिना मां हं। इसं�ा �ाराणा 

हमााराे पाूवम �ृत संद्�माम ही हो सं�ते हं अन्यथेा हमा भाी कि�संी अन्य गंकित 

मां हो सं�ते थेे। जैब हमानाे किपाछले जैन्मां �ी पाुण्य संंपादीा संे यह मानाुष्य भाव 

पााया है तो आगंे �े किलए भाी हमा �ुछ तैयाराी राखं। किजैतनाा हो सं�े भाावं �ो 

�ुद्धा राखं, पाापां संे बचानाे �ा प्रयासं �रां। जैहां प्रयोजैना नाा हो, वहां व्यथेम 

किहंसंा संे बचां। इसं चाातमुाामसं मंा धमाामरााधनाा औरा तपारााधानाा मंा किव�षे संमाय 

लगंाए।ं नाव�ारासंी, जैमाी�ंदी पारिराहारा, रााकित्र भाोजैना त्यागं, प्रवचाना श्रवणा, 

संामााकिय� आकिदी छो�े-छो�े किनायमां �ो अपाना ेजैीवना �ा अगंं बनााए ंएवं 

चाातमुाामसं �ो स्वय ं�े किलए ऐकितहाकिसं� बनााए।ं

चाातुमाामसं �े अनाुपामा  
अवसंरा �ा लाभा उठोंाएं 

सम्पाादकीीयशेाश्वात�आत्मुा�कीे�कील्यााण�कीे�विलाए�कीरं�
धमुज�कीी�साधनंा�:�आचायाजश्री�मुहुाश्रमुण�

तेराापंंथ धीमेंयसंघो केे एकेादेशमें 
अकिधीशास्ता आचाायायश्रीी मेंहााश्रीमेंणजी 
आज बाराहा किकेलोमेंीटरा केा किवाहाारा 
केरा केन्याा किवाद्यालया पंरिरासरा सामेंोडे 
पंधीाराे। मेंुख्या प्रवाचान केायायक्रमें मेंं पंरामें 
पंावान ने पंावान प्रेराणा प्रदेान केरााते हाुए 
फरामेंायाा किके देो प्रकेारा केी किवाचााराधीारााएं 
हां - एके तत् जीवा, तत् शराीरावाादे औरा 
देूसराी अन्या जीवा, अन्या शराीरावाादे।

तत् जीवा, तत् शराीरावाादे वााली 
किवाचााराधीाराा नान्तिस्तकेवाादे केी किवाचााराधीाराा 
हाै, जहाां आत्मेंा औरा शराीरा केो अलगु-
अलगु नहां मेंाना गुयाा हाै। अन्या जीवा, 
अन्या शराीरा अथायत् आत्मेंा अलगु 
हाै, शराीरा अलगु हाै। याहा जो किभन्नता 
केी किवाचााराधीाराा हाै, भेदे किवाज्ञान केी 
किवाचााराधीाराा हाै, याहा आन्तिस्तकेवाादे केी 
किवाधीाराधीाराा हाै।

अध्याात्में केी साधीना औरा मेंुख्यातयाा 
अध्याात्में केा जगुत इस बात पंरा किटकेा 
हाुआ हाै किके आत्मेंा अलगु हाै, शराीरा 
अलगु हाै। आत्मेंा शा�वात, अकिवानाशी 
औरा अमेंरा हाै, शराीरा न�वारा हाै। इस 
धीाराणा केी किभकि� पंरा मेंानं अध्याात्में 
केा जगुत ठाहाराा हाुआ हाै। जो शराीरा हामेंं 
किदेखाई देे राहाा हाै वाहा स्थूल औदेारिराके 
शराीरा हाै। इसकेे किसवााया देो शराीरा सूक्ष्में 
औरा सूक्ष्मेंतरा शराीरा हामेंाराे पंास हां। सूक्ष्में 
शराीरा तेजस शराीरा औरा सूक्ष्मेंतरा केामेंयण 
शराीरा हाै। जैन किवाद्या मेंं पंांचा शराीरा बताए 
गुए हां- औदेारिराके, वाैकिक्रया, आहााराके, 
तेजस औरा केामेंयण। इन पंांचां मेंं से 
हामेंाराे पंास तीन शराीरा हां - औदेारिराके, 
तेजस औरा केामेंयण। हामेंं जो मेंनुष्या केी 
देेहा किमेंली हाै इसकेा केाराण भी केामेंयण 
शराीरा हाै। सुख-देु:ख केा केाराण याहा 
केामेंयण शराीरा हाी हाै। 

याहा केामेंयण शराीरा हामेंाराे साथ 
अनन्त केाल से हाै, याहा मेंो� हाोने पंरा 
हाी छूट पंाएगुा। किकेस जीवा केो अगुला 
जन्में केहाां लेना हाै याहा किनयाामेंकेता भी 
केामेंयण शराीरा केे पंास हाै। मेंनुष्या औरा 
कितयांचा प्राकिणयां केे औदेारिराके शराीरा हाोता 
हाै। देेवा औरा नैराकियाके जीवां केे वाैकिक्रया 
शराीरा हाोता हाै। इस औदेारिराके शराीरा केी 
किवाशेर्षाता हाै किके इससे उदेारा केायाय हाो 
सकेते हां। मेंो� केी प्रान्तिप्त मेंनुष्या केे 
इस औदेारिराके शराीरा से हाी हाो सकेती 
हाै। केेवाल मेंनुष्या केो प्राप्त औदेारिराके 
शराीरा से हाी मेंो� किमेंल सकेता हैा।

आत्मेंा केा पंुनयजन्में हाोता हाै। आत्मेंा 
अभी भी हाै, पंहाले भी केहां थी, औरा 
किफरा आगुे भी केहां राहाेगुी। आत्मेंा 
अखंड हाै। ना इसकेा केोई किवाभाजन हाो 
सकेता हाै ना देो आत्मेंाएं केभी साथ मेंं 
किमेंल सकेती हाै। एके शराीरा मेंं अनन्त 
जीवा हाो सकेते हां पंरा ऐसा नहां हाो 
सकेता किके देेहा देो हां औरा जीवा एके। 

आत्मेंा शा�वात हाै औरा शराीरा 
अशा�वात हाै। व्यान्तिक्त स्वायां से याहा प्रश्न 
केराे किके मेंं शा�वात केे किलए क्याा केरा राहाा 
हाूं? अशा�वात केे किलए क्याा केरा राहाा 
हाूं? अशा�वात केे किलए व्यान्तिक्त अनेकें 
केामें केराता हाै पंरा आत्मेंा केे किहात केे 
किलए, शा�वात केे किलए, अध्याात्में केी 
साधीना, धीमेंायरााधीना केरानी चााकिहाए। धीमेंय 
केा संचाया केराना चााकिहाए। धीमेंय शा�वात 
आत्मेंा केा केल्यााण केराने वााला बन 
सकेता हाै। गुृहास्थ भी धीमेंय केी उत्केृष्ट 
साधीना केरा सकेते हां। मेंरूदेेवाा मेंाता ने 
तो किबना देी�ा ग्रहाण किकेए हाी मेंो� केी 
प्रान्तिप्त केरा ली थी। पंूज्याप्रवारा केालूगुणी, 
गुुरुदेेवा तुलसी औरा गुुरुदेेवा मेंहााप्रज्ञ जी 
तीनं केी मेंाताओं ने देी�ा ली थी। पंरा 
तेराापंंथ धीमेंयसंघो मेंं एके इकितहाास याहा भी 
हाै किके आचाायां केी मेंाताओं केे देी�ा केे 
संदेभय मेंं एकेमेंात्र आचाायाय श्रीी तुलसी हाुए 
किजन्हांने स्वायां अपंनी मेंाता केो देीकि�त 
किकेयाा था। भगुवाान ऋर्षाभ ने अपंनी 

मेंाता केो देी�ा नहां देी थी किफरा भी 
गुृहास्थ अवास्था मेंं भी मेंरूदेेवाा मेंाता ने 
किसद्धत्वा केी प्रान्तिप्त केरा ली। ऐसा अवासरा 
तो अकितदेुलयभ हाै, हामें शा�वात आत्मेंा केे 
केल्यााण केे किलए धीमेंय औरा अध्याात्में केी 
साधीना केरां।

साध्वाीप्रमेंुखाश्रीी किवाश्रीुतकिवाभाजी ने 
अपंने उद्बोोधीन मेंं केहाा किके जो संत हाोते 
हां, वाे शीतल हाोते हां, शीतलता प्रदेान 
केराने वााले हाोते हां। इसकिलए संत जनं 
केे आस-पंास लोगुं केी भीड़ जमेंा 
हाोती हाै। लोगु संतं केो अपंने �ेत्र मेंं 
बुलाना चााहाते हां। संतजन लोगुं केो 
सहाी मेंागुय किदेखाते हां, आध्याान्तित्मेंके 
सुख केा खजाना देेते हां किजससे आदेमेंी 
शीतलता प्राप्त केरा सकेता हाै। संतं से 
ज्ञान प्राप्त हाोता हाै। संत तो पंारासमेंकिण 
हाोते हां, लोहाे केो सोना बना देेते हां। 
हामेंं भी जीवान केो केुन्देन बनाना हैा। 

केन्याा किवाद्यालया पंरिरासरा केी ओरा से 
अध्यााकिपंकेा मेंनीर्षाा किशंदेे, ब्रह्मकेुमेंाराी 
सुराेखा देीदेी, ज्याोकित गुोगुड़, किदेनेश  
गुोगुड़ ने पंूज्या प्रवारा केे स्वाागुत मेंं अपंने 
उद्गुारा व्याक्त किकेए। स्थानीया मेंकिहाला 
मेंंडल, नथमेंल गुोगुड़ एवां गुोगुड़ 
पंरिरावाारा केी बेकिटयां ने पंृथके-पंृथके गुीत 
केा संगुान किकेयाा।

केायायक्रमें केा संचाालन मेंुकिन 
किदेनेशकेुमेंारा जी ने किकेयाा।

 सामुोडे।�
 01�जलुााई,�2024 

जन-जन काा काल्यााण कारतेे हुए महाातेपस्वीी आचाार्ययप्रवर 
सांा�र्यकाालीीन विवहाार कार सांामोडेे सांे विपंपलीनेर पधाारे जहाा� पूज्य 

प्रवर काी पावन सांन्नि�धिधा मं नव निननिमिते तेेराप�थ भवन काा 
लीोकाापयण काार्ययक्रम भी सांमार्योजिजते हुआ।



अकिखल भारातीया तेराापंंथ याुवाके पंरिरार्षाद् केे किलए मेंुिके, प्रकेाशके एवां संपंादेके - पेंकीज�कीुमुार�डागा द्वााराा मेंै.जी.केे. फाइन आटि प्रेस, सी-1, एफआईएफ, पंटपंड़गुंज औद्योकिगुके �ेत्र, नई किदेल्ली-110092 
से मेंुकिित तथा 210, देीनदेयााल उपंाध्यााया मेंागुय, नई किदेल्ली-110002 से प्रकेाकिशत। केायायकेाराी संपंादेके - विदोनंेशे�मुरोठी

यिशं�ा जेंगत मं नेैयितकीता कीी बाात, भावाात्मकी परिरष्कीार 
�ा इमोशंनेले डेेवालेपमंट कीी बाात- �े साबा अणुव्रत 
साे ही जेंुड़ीे हुए तत्वा हं। अणुव्रत व्�क्ति�त साुधार और 
सामाजें साुधार-दाोनें दाृक्तिष्ट�ं साे उप�ोगी है। 
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आचायो�श्राी र्माहााश्रार्माण : निचत्रर्मायो झलनिकायोां

अध्याात्में केे किशखरा पंुरुर्षा 
आचाायायश्रीी मेंहााश्रीमेंणजी ने पंानबाराा 
केे शास्त्रीया मेंाध्याकिमेंके आश्रीमेंशाला मेंं  
पंावान प्रेराणा प्रदेान केराते हाुए फरामेंायाा 
किके इच्छा केो आकेाश केे समेंान अनन्त 
बतायाा गुयाा हाै। आकेाश केो मेंापंते-
मेंापंते अनन्त जन्में चाले जाएं किफरा भी 
आकेाश केो मेंापंा नहां जा सकेता। किजस 
प्रकेारा आकेाश केा केोई अन्त नहां हाै, 
उसी प्रकेारा इच्छाओं केा भी केोई अंत 
नहां हाै। इसकिलए इच्छाओं केो आकेाश से 
उपंकिमेंत किकेयाा जा सकेता हाै। 

इच्छा देो प्रकेारा केी बताई गुई हाै। एके 
आध्याान्तित्मेंके संदेभय से जुड़ी हाुई इच्छा 
औरा देूसराी बुराी इच्छा। ज्ञान, देशयन, 
चाारिरात्र औरा तपं केे किवाकेास केी इच्छा तो 
अच्छी हाै, पंरा भौकितके इच्छा जो पंतन केी 
ओरा ले जाने वााली हाो, वाहा त्यााज्या हाोती 
हाै। छोटे बालके केे मेंन मेंं अच्छी इच्छा 
जागु जाए किके मेंं साधीु बनूंगुा तो वाहा बहाुत 
आगुे बढ़ी सकेता हाै।

आज आर्षााढ़ी केृष्णा त्रयाोदेशी हाै, 
आज केे किदेन एके किशशु केा प्राकेट्य 
हाुआ था। 104 वार्षाय पंूवाय किवा.सं. 1977 मेंं 
टमेंकेोरा गुांवा मेंं मेंां बालूजी केी केुकि� से 
एके बालके केा जन्में हाुआ। उस बालके 
केे मेंन मेंं अध्याात्में जगुत मेंं जाने केी 

इच्छा जागुी। वाहा जगुत था -  साधीुत्वा 
केा संसारा। जीवान केे ग्यााराहावां वार्षाय मेंं 
हाी किवा.सं. 1987 मेंाघो शुक्ला देशमेंी केो 
सरादेाराशहारा मेंं उस बालके नथमेंल केी 
मेंुकिन देी�ा अनेके देी�ाकिथययां केे साथ हाो 
गुई, मेंां-बेटा देोनं देीकि�त हाो गुए। 

आचाायाय मेंहााप्रज्ञ जी एके बालके केे 
रूपं मेंं पंरामें पंूज्या केालूगुणी केे पंास 
देीकि�त हाुए। किवाकेास केी गुकित अच्छी हाुई 
औरा वाे अपंने मेंुकिन जीवान मेंं एके किवाद्वाान 
संत केे रूपं मेंं प्रकितन्तिष्ठात हाो गुए। एके 
देाशयकिनके मेंुकिन केे रूपं मेंं उनकेा नामें 
था। किवाद्या केी आरााधीना मेंं उनकेा बहाुत 
अच्छा क्रमें था। केालूगुणी केे याुगु मेंं तो 
वाे थोड़े वार्षां तके राहाे, आचाायाय तुलसी केे 
याुगु मेंं वाे लम्बे केाल तके राहाे थे। तुलसी 

याुगु मेंं उनकेा अनेके रूपंं मेंं किवाकेास 
हाुआ था। 

ज्ञान केे �ेत्र मेंं उन्हांने एके प्रकितन्तिष्ठात 
स्थान प्राप्त किकेयाा था। वाे प्राया: गुुरुकेुल 
वाास मेंं अकिधीके राहाे थे। न्यााराा मेंं केेवाल 
देो हाी चाातुमेंायस, एके सरादेाराशहारा औरा 
एके किदेल्ली मेंं किकेए थे। याुवााचाायाय केाल 
मेंं चाातुमेंायस गुुरुदेेवा श्रीी तुलसी केे साथ 
औरा आचाायाय बनने केे बादे भी गुणाकिधीपंकित 
गुुरुदेेवा श्रीी तुलसी केे साथ हाी हाुए। 
गुुरुकेुलवाास औरा पंूराे धीमेंयसंघो मेंं उनकेा 
एके प्रकितन्तिष्ठात स्थान था। किवाद्वाता केे �ेत्र 
मेंं भी उनकेा नामें था। आचाायाय श्रीी तुलसी 
ने धीमेंयसंघो मेंं जो नवा उन्मेंेर्षा लाए उनमेंं 
मेंुकिन श्रीी नथमेंलजी स्वाामेंी 'टमेंकेोरा' 
केा अच्छा याोगुदेान था। आचाायाय श्रीी 

तुलसी एके साहास याुक्त व्यान्तिक्तत्वा थे, 
वाे किनणयया केरा लेते औरा किफरा उस किनणयया 
केो सुसंपंाकिदेत केराने केा केायाय मेंुकिन श्रीी 
नथमेंल जी स्वाामेंी केराते थे। आचाायाय 
श्रीी तुलसी ने किनकेाया व्यावास्था केा नयाा 
प्रयाोगु किकेयाा औरा मेंुकिन श्रीी नथमेंल जी 
स्वाामेंी केो किनकेाया सकिचावा केा पंदे प्रदेान 
किकेयाा था। आचाायाय मेंहााप्रज्ञ जी अपंने 
मेंुकिनकेाल मेंं खड़े हाोकेरा भार्षाण किदेयाा 
केराते थे।  

देाशयकिनके, बौकिद्धके, किवाद्वाान लोगुं केे 
मेंध्या उनकेा वाैदेुष्या याुक्त भार्षाण हाोता। 
एके बारा जनता केे बीचा उन्हांने भार्षाण 
किदेयाा। बादे मेंं एके श्रीावाके गुुरुदेेवा तुलसी 
केे पंास आयाा औरा बोला- आज नथमेंल 
जी स्वाामेंी केा भार्षाण बहाुत बकिढ़ीयाा हाुआ। 

गुुरुदेेवा ने सोचाा किके याहा क्याा समेंझा 
हाोगुा, गुुरुदेेवा ने पंूछ किलयाा- इनकेी बात 
केो समेंझ तो गुए न किके क्याा केहाा था? 
श्रीावाके ने केहाा समेंझा तो नहां पंरा जब 
वाो बोल राहाे थे तब आपं किसरा किहाला राहाे 
थे। मेंंने मेंाना किके भार्षाण बकिढ़ीयाा देे राहाे हां, 
तभी गुुरुदेेवा प्रसन्नता से किसरा किहाला राहाे 
हां। संभवातः इस घोटना से प्रेरिरात हाोकेरा 
गुुरुदेेवा श्रीी तुलसी ने उन्हां इंकिगुत किकेयाा 
किके भार्षाण साधीाराण जनता केे याोग्या 
हाो। बादे मेंं उनकेे भार्षाण जन भोग्या हाो 
गुए। पंहाले किवाद्वादे जन भोग्या थे बादे मेंं 
साधीाराण जन भोग्या हाो गुए। 

संस्केृत भार्षाा केा उनकेा अच्छा 
अध्यायान था। केभी-केभी भार्षाण मेंं थोड़े 
शब्दे ऐसे भी आते हांगुे किके हारा केोई 
पंकेड़ ना पंाए। उनकेे व्यान्तिक्तत्वा मेंं एके 
वाैदेुष्या केा देशयन किकेयाा जा सकेता था। 
मेंयाायदेा मेंहाोत्सवा मेंं साधीु-सान्तिध्वायां याा 
केेवाल सान्तिध्वायां केी गुोष्ठाी मेंं भी उनकेा 
भार्षाण हाोता था। केेवाल सान्तिध्वायां केी 
गुोष्ठाी मेंं भार्षाण हाोना किवाशेर्षा बात हाै। 
गुुरुदेेवा तुलसी केा उन्हां पंूराा प्रोत्साहान 
किमेंलता था। हामेंाराे धीमेंयसंघो मेंं व्यावाहाारा 
केी भूकिमेंकेा मेंं आचाायायप्रवारा द्वााराा किकेसी 
केो प्रकितष्ठााकिपंत किकेयाा जाता हाै तो उस 
साधीु याा साध्वाी केो सहायाोगु किमेंल जाता 
हाै। इसी प्रकेारा वाे हामेंाराे धीमेंयसंघो मेंं 
प्रकितन्तिष्ठात मेंुकिनश्रीी केे रूपं मेंं सामेंने आ 
गुयाे थे। (शेेष�पेेज�14�पेर)

दाो-दाो मुहाापुुरुषोंं का हााथ मुेरेंे हााथ पुरें हाी नहां, यिसारें पुरें भीी था : आचाा�यश्रीी मुहााश्रीमुण
आचाार्यय महााप्रज्ञ जी सां�तें केा नाम 
केा सांाथ प्रार्यः 'जी' लीगाातेे थे पर 
मुझेे महााश्रमण केा नाम सांे हाी 

पुकाारतेे थे। र्यहा उनकाी विवशेेष कृापा 
मानतेा हूं� किका शेब्द काा 'जी' नहां 

लीगाार्या पर मानो खुुद काा 'जी' मेरे 
सांे लीगाा लिलीर्या। र्युवाचाार्यय बनाने 
केा बाद मुझेे मान-सांम्माान और 

निनकाटतेा दी, खुुलीा आकााशे किदर्या।

 पेानंबारा।�
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