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जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
केे वर्ततमाान अधि�शाास्ताा, तीीर्थंंकर 
केे प्रति�नि�धि�, शांं�ति�दूूत आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी नेे सुुधर्माा� सभाा मेंं 
'पूूजाा सत्काार कीी चााह नहींं' वि�षय 
पर उत्तरााध्ययन सूूत्र केे मााध्यम सेे 
पाावन प्रति�बोोध प्रदाान कि�याा। 

आचाार्ययश्रीी नेे भि�क्षुु जीीवन कीी 
कसौौटि�योंं कोो स्पष्ट करतेे हुुए 

फरमाायाा कि� एक सच्चेे सााधक कोो 
लोोकैैषणाा, सम्माान और प्रशंंसाा कीी 
आकांं�क्षाा सेे सर्ववथाा मुुक्त होोकर 

केेवल आत्माा कीी गवेेषणाा मेंं लीीन 
रहनाा चााहि�ए।

लोोकैैषणाा काा त्यााग और भि�क्षुु काा 
मूूल स्वरूप : आचाार्यय प्रवर नेे आगम 
गााथााओं केे आलोोक मेंं सााधुु चर्याा� केे 
नि�यमोंं कोो स्पष्ट करतेे हुुए मुुख्य 
बिं�ंदुु रेेखांं�कि�त कि�ए:

१. सत्काार कीी चााह सेे मुुक्ति�ि 
: सााधुु वहीी हैै जोो संंसाार मेंं कि�सीी भीी 
प्रकाार केे आदर, सम्माान याा पूूजाा कीी 
इच्छाा नहींं रखताा। सााधुु कीी यह मांं�ग 
याा आकांं�क्षाा कभीी नहींं होोनीी चााहि�ए 

कि� लोोग उसेे वंंदन करेंं याा उसकीी 
प्रशंंसाा केे गीीत गााएंं।

२. आत्म गवेेषीी जीीवन : भि�क्षुु 
स्वभााव सेे संंयत, सुुव्रतीी और तपस्वीी 
होोताा हैै। उसकाा एकमाात्र लक्ष्य ज्ञाान, 
दर्शशन और चाारि�त्र कीी सााधनाा करतेे 
हुुए आत्म-कल्यााण करनाा हैै। भि�क्षाा 
चर्याा� केे दौौराान वि�धि� केे अनुुसाार 
उसेे जोो कुुछ भीी सहज रूप सेे प्रााप्त 
होो, उसेे समभााव सेे ग्रहण करनाा हीी 
सााधुुत्व हैै।

� (शेषे पेजे 9 पर)

बड़ोंं कोो वंंदन करनेे सेे होोताा हैै नीीच गोोत्र काा क्षय और उच्च गोोत्र काा बंंध : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
   लााडनूंं�।       
    25 मई, 2026

जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्मम संघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, अखंडं परि�व्रााजक, 
शांं�ति�दूतू आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी नेे 
सुधुर्माा� सभाा मंें 'पााप श्रमण कौौन' वि�षय 
पर उत्तरााध्ययन सूतू्र केे मााध्यम से ेअमृतृ 
देशेनाा प्रदाान कीी। आचाार्ययश्रीी ने ेश्रमण धर्मम 
कीी महत्ताा बतााते े हुएु सााधक जीीवन मंें 
आने ेवााले ेप्रमााद केे प्रति� सचेते कि�याा और 
फरमाायाा कि� दीीक्षाा केे बााद भीी यदि� चर्याा� मंें 
अजाागरूकताा है,ै तोो सााधुतु्व अपनीी गरि�माा 
खोो देतेाा है।ै

बड़ोंं कीी पर्युु�पाासनाा और संवंााद कीी 
कलाा : आचाार्यय प्रवर ने ेज्ञाानि�योंं कीी संगंति� 
और सेवेाा केे व्याावहाारि�क पक्ष कोो स्पष्ट 
करते ेहुएु मुखु्य बिं�दंु ुरेखेांं�कि�त कि�ए।

१. अशुुभ योोगोंं से ेबचााव : श्रमण 
धर्मम कोो गहरााई से ेसमझने ेकेे लि�ए बहुुश्रुतु 
(ज्ञाानि�योंं) कीी पर्युु�पाासनाा अनि�वाार्यय है।ै 
यदि� बड़ोंं केे पाास बैठैकर सीीधाा संवंााद 
न भीी होो, तब भीी उनकेे साानि�ध्य माात्र सेे 
जीीवन मंें प्रमााद और अशुभु योोगोंं से ेस्वतःः 
बचााव होो जााताा हैै।

२. व्यवहाार कुुशलताा कीी सीीख : 
अनुभुवीी और ज्ञाानीी पुरुुषोंं केे पाास बैठैने ेसेे 
मनुषु्य जीीवन मंें व्यवहाार करने,े मर्याा�दि�त 
बाात करने ेऔर कि�सीी भीी प्रश्न काा सटीीक 
उत्तर देनेे ेकीी अद्भुत कलाा सीीख सकताा है।ै 
इसीी माार्गगदर्शशन से ेमन मंें वि�रक्ति�ि जाागतीी हैै 
और जीीव सााधुतु्व कीी ओर बढ़ताा हैै।

'पााप श्रमण' केे लक्षण और आत्म-
समीीक्षाा काा आह्वाान : शांं�ति�दूतू ने ेआगम 
गााथााओं केे आलोोक मंें प्रमाादीी सााधु ुकीी 
वृतृ्ति�योंं पर तीीखाा प्रहाार कि�याा और सजग 
रहने ेकेे सूतू्र दि�ए।

१. सुवुि�धााशीीलताा काा मनोोभााव : 
दीीक्षाा (प्रव्रज्याा) ग्रहण करने े केे पश्चाात् 
भीी श्रमण-श्रमण मंें बड़ाा अंतंर होो सकताा 

है।ै कोोई श्रेषे्ठ सााधक होोताा है,ै तोो कोोई 
प्रमाादीी। जोो सााधु ु सााधनाा केे वाास्तवि�क 
पुरुुषाार्थथ और परााक्रम से ेजीी चुरुााताा है,ै वह 
'पााप श्रमण' कीी श्रेणेीी मंें आताा है।ै

२. अजाागरूक चर्याा� : आहाार-पाानीी 
करकेे सुखु से ेसोो जाानाा, स्वााध्यााय-जप 
न करनाा, बाार-बाार नींंद लेनेाा, और जि�न 
आचाार्योंं-उपााध्याायोंं से े ज्ञाान सीीखाा है,ै 
पीीठ पीीछेे उन्हींं कीी निं�दंाा करनाा व उनकीी 
सम्यक् चिं�तंाा न करनाा हीी पााप श्रमण केे 
मुखु्य लक्षण हंैं।

३. सााधकोंं कोो कड़ाा नि�रे्देश : 
चतुरु्वि�िध धर्ममसंघं कीी चाारि�त्राात्मााओं कोो 
स्वयं ंकेे भीीतर झांं�ककर यह चिं�तंन करनाा 
चााहि�ए कि� यदि� ऐसे ेप्रमाादीी लक्षण स्वयं ंमंें 
दि�खें, तोो उन्हंें तुरुंतं दूरू कर श्रुतु साामाायि�क 
और परााक्रम कीी ओर कदम बढ़ाानाा 
चााहि�ए।� (शेषे पेजे 9 पर)

ज्ञाानीी और अनुुभवीी बड़ोंं केे पाास बैैठनेे माात्र सेे 
रुक जाातेे हैं ंअशुुभ योोग : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

   लााडनूंं�।       
    26 मई, 2026

सुुधर्माा� सभाा मेंं एकाादशमााधि�शाास्ताा काा बोोध;—पर्युु�पाासनाा सेे आतीी हैै बाात करनेे और प्रश्नोंं केे उत्तर देेनेे कीी अनूूठीी कलाा

'पूूजाा सत्काार कीी चााह नहींं' वि�षय पर युुगप्रधाान कीी अमृृत देेशनाा;—सच्चाा भि�क्षुु लोोकैैषणाा सेे ऊपर उठकर केेवल आत्माा कीी गवेेषणाा करताा हैै

रक्त सेे सनाा हुआ कपड़ाा रक्त सेे कैैसेे 
धुुल पााएगाा? हिं�ंसाा मेंं धर्मम माानकर 

जीीव उजलाा कैैसेे होोगाा?
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

लोोहीी खरड्योो जोो पि�तंंबर,
लोोहीी सूंं� केेम धोोवाायोो।

ति�म हिं�साा मेंं धर्मम कीीयांं� थीी,
जीीव उजलोो कि�म थाायोो।।

भि�क्षुु वााणीी 

आहाार करकेे सुुख 
सेे सोो जाानाा और गुुरु 
कीी निं�ंदाा करनाा 'पााप 
श्रमण' काा लक्षण
–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

प्रशंंसाा कीी भूूख सेे दूरू रहें ं
सााधक, गुुरुकुुलवाास मेंं 
मर्याा�दाा और प्रोोटोोकॉॉल 

काा रखेंं पूूराा ध्याान  
-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
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जि�नेेश्वर देेव कीी वााणीी पर पूूर्णण आस्थाा और निः�ःशंंकताा 
हीी सम्यक्त्व काा असलीी पि�ल्लर : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

आँँखेंं बंंद होोतेे हीी यहींं छूूट जााएगीी संंपत्ति�, मौौत सेे बचाानेे काा साामर्थ्यय कि�सीी मेंं नहींं : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, अखंंड परि�व्रााजक, 
महाातपस्वीी आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी नेे 
सुधुर्माा� सभाा मंें 'धर्मम हीी त्रााण-शरण' वि�षय 
पर आगम केे आलोोक मंें गंभंीीर दाार्शशनि�क 
अमृृत देशेनाा प्रदाान कीी। आचाार्ययश्रीी 
ने े स्पष्ट कि�याा कि� यद्यपि� तीीरं्थंकर भीी 
वर्ततमाान शरीीर कीी मृतृ्यु ु कोो नहींं टााल 
सकते, परंतुंु नि�श्चय कीी भूमूि�काा मंें केेवल 
संवंर और नि�र्जजराा धर्मम हीी जीीव कोो पााप 
कर्मोंं केे बंधंन से ेबचााने ेवाालाा एकमाात्र 
सच्चाा त्रााण और शरण है।ै

पााप से ेरक्षाा : संवंर और नि�र्जजराा काा 
साामर्थ्य�य : आचाार्यय प्रवर ने ेकर्मम सि�द्धांं�त 
कीी सूकू्ष्मतााओं कोो समझाातेे हुएु मुखु्य बिं�दंुु 
रेखेांं�कि�त कि�ए:

१. मृतृ्यु ुअटल, धर्मम असलीी रक्षक 
: इस मनुषु्य जीीवन केे बााद भले ेहीी कि�सीी 
कोो मोोक्ष मि�ल जााए, लेकेि�न वर्ततमाान शरीीर 
कीी मृतृ्युु नि�श्चि��त है।ै उस लौौकि�क मृतृ्युु 
से ेधर्मम याा तीीरं्थंकर भीी नहींं बचाा सकते। 

धर्मम काा असलीी साामर्थ्य�य आत्माा कोो पााप 
से ेबचाानेे मंें हैै।

२. संंवर से ेआश्रव काा अंंत : जैसैेे 
हीी आत्माा संंवर कीी शरण मंें आतीी है,ै वैसैेे 
हीी आश्रव (कर्मोंं काा आनाा) रुक जााताा 
है।ै फि�र आश्रव मंें यह तााकत नहींं रहतीी 
कि� वह नए कर्मोंं काा बंधंन कराा सकेे।

३. नि�र्जजराा से े पाापोंं काा क्षय : 
नि�र्जजराा धर्मम कीी शरण मंें आने ेसे ेआत्माा 
मंें पूरू्वव संंचि�त पुरुााने े पााप कर्मोंं काा क्षय 
(नि�र्जजरण) होोनेे लगताा है।ै जहाँँ� मि�थ्याात्वीी 
जीीव केे संंवर नहींं होोताा, वहींं वह भीी 
नि�र्जजराा धर्मम कीी शरण लेकेर इसकाा पूरूाा 

लााभ उठाा सकताा है।ै
सम्यक्त्व केे पि�ल्लर और कषााय 

मंदंताा कीी सााधनाा : शांं�ति�दूतू ने े सााधुु 
जीीवन केे सुरुक्षाा कवच और सम्यक्त्व कोो 
पुषु्ट करने ेकेे व्याावहाारि�क सूतू्र दि�ए:

१. सम्यक्त्व काा अकााट्य स्तंंभ: 
व्यवहाार मंें देवे, गुरुु, धर्मम पर अडि�ग श्रद्धाा 
और नव तत्वोंं कोो जााननाा हीी सम्यक्त्व 
है।ै जि�नेशे्वर भगवाान द्वााराा प्ररूपि�त सत्य 
जि�नवााणीी पर पूरू्णण आस्थाा होोनाा और पूरूीी 
तरह निः�ःशंकं रहनाा हीी सम्यक्त्व काा सबसेे 
मजबूतू पि�ल्लर है।ै

२. क्षाायि�क सम्यक्त्व काा उदय : 

सााधु ु केे व्रत संंवर और सम्यक्त्व संवंर 
जीीवन काा बहुुत बड़ाा सुरुक्षाा कवच हंैं। 
यदि� सााधनाा केे बल पर क्षयोोपशाामि�क 
संवंर से ेक्षाायि�क सम्यक्त्व संवंर प्रकट होो 
जााए, तोो आत्माा मंें पुनुःः कभीी भीी मि�थ्याात्व 
काा प्रवेेश नहींं होो सकताा।

३. वि�काारोंं पर नि�यंंत्रण : चाारि�त्र 
कीी नि�र्ममलताा केे लि�ए क्रोोध, माान, माायाा 
और लोोभ रूपीी कषाायोंं कोो नि�रंतंर पतलाा 
(प्रतनु)ु करने ेकीी सााधनाा चलनीी चााहि�ए। 
तत्व बोोध मंें कि�सीी भीी प्रकाार काा पूरू्वाा�ग्रह 
याा दुरुााग्रह नहींं होोनाा चााहि�ए। जोो बाातंें 
अहेेतुगुम्य (तर्कक से ेपरे)े हंैं, उन पर व्यर्थथ 

तर्कक-वि�तर्कक करने े केे बजााय पूरू्ववजन्म, 
पुनुर्जजन्म और पुणु्य-पााप कीी अवधाारणाा 
पर पूरू्णण वि�श्वाास रखनाा चााहि�ए।

सााध्वीी द्वय कीी दीीक्षाा केे 50 वर्षष 
पूरू्णण : अर्धध शतााब्दीी काा मंगंल आशीीष: 
मंगंल प्रवचन केे वि�शेषे प्रसंगं मंें आज 
लााडनूंं� कीी सााध्वीी कनक श्रीी जीी ने ेसुधुर्माा� 
सभाा मंें अपनीी सुंं�दर भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। 
आज काा दि�न शाासन केे लि�ए अत्यंंत 
गौौरवमयीी रहाा जब सााध्वीी दि�व्य प्रभाा जीी 
एवं ंसााध्वीी संघं प्रभाा जीी केे दीीक्षाा पर्याा�य केे 
गौौरवशाालीी पचाास वर्षष (50 वर्षष) पूरू्णण हुएु। 
इस ऐति�हाासि�क अर्धध शतााब्दीी केे अवसर 
पर आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी ने े दोोनोंं 
सााध्वि�ियोंं कीी सम्यक्त्व सााधनाा कीी सरााहनाा 
करते ेहुएु उन्हंें नि�रंतंर आत्म-कल्यााण काा 
पाावन मंगंल आशीीर्वाा�द प्रदाान कि�याा। 
सााध्वीी प्रमुखुाा श्रीी वि�श्रुतु वि�भाा जीी ने ेभीी 
दोोनोंं सााध्वि�ियोंं केे पांं�च दशकोंं केे संयंम 
कााल कीी अनुुमोोदनाा करते े हुएु अपनाा 
प्रेरेक उद्बोोधन दि�याा। तत्पश्चाात सााध्वीी 
दि�व्य प्रभाा जीी व सााध्वीी संघं प्रभाा जीी नेे 
गुरुु चरणोंं मंें कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त करते े हुएु 
अपनीी आध्याात्मि��क अनुभुूतूि�यांं� प्रस्तुतु कींं।

जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, भगवाान महाावीीर केे 
प्रति�नि�धि�, युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
जीी ने ेसुधुर्माा� सभाा मंें 'वह त्रााण नहींं देे 
सकताा' वि�षय पर उत्तरााध्ययन सूतू्र केे 
मााध्यम से ेगंभंीीर अमृतृ देशेनाा प्रदाान कीी। 
आचाार्ययश्रीी ने ेसंसंाार केे भौौति�क वैभैव कीी 
नि�साारताा और मृतृ्यु ुकीी अपरि�हाार्ययताा कोो 
रेखेांं�कि�त करते ेहुएु स्पष्ट कि�याा कि� इस 
चरााचर जगत मंें पाापकर्मोंं केे बंधंन सेे 
बचााने ेमंें केेवल वीीतरााग धर्मम हीी एकमाात्र 
सच्चाा त्रााण (रक्षक) और शरण बन 
सकताा है।ै

वैभैव कीी सीीमाा और मृतृ्यु ुकाा शााश्वत 
नि�यम : आचाार्यय प्रवर ने ेआगम वााङ्मय केे 
आलोोक मंें रााजाा और संपंूरू्णण जगत केे धन 
काा उदााहरण देतेे ेहुएु मुखु्य बिं�दु ुरेखेांं�कि�त 
कि�ए।

१. अपर्याा�प्त जगत और धन : यदि� 
कि�सीी रााजाा कोो पूरेूे जगत काा रााज्य और 
सााराा धन भीी दे ेदि�याा जााए, तोो भीी उसकीी 
तृषृ्णाा केे लि�ए वह अपर्याा�प्त रहेेगाा। सबसेे 
बड़ाा कटु सत्य यह है ै कि� परलोोक कीी 
याात्राा मंें यह धन और संंसाार मनुषु्य कोो 
कोोई त्रााण (रक्षाा) नहींं देे सकताा।

२. आँखंँें बंंद होोने ेकाा अवसाान 
: जब जीीवन काा अवसाान होोताा है ैऔर 
मनुष्य कीी आँँखें हमेशेाा केे लि�ए बंदं होो 
जाातीी हंैं, तोो उसकीी जीीवन भर कीी संचंि�त 
धन-संंपत्ति� यहींं पीीछेे छूूट जाातीी हैै।

३. तीीरं्थंकर काा दृषृ्टांं�त : भगवाान 
महाावीीर स्वयं ं तीीरं्थंकर थे,े परंतंु ु जब 
उनकाा आयुषु्य पूरू्णण हुआु तोो इतनीी वि�शााल 
शि�ष्य संंपदाा केे होोतेे हुएु भीी उन्हंें कााल 
केे हााथोंं जााने ेसे ेकोोई रोोक नहींं सकाा। 
जब तीीरं्थंकर भीी शरीीर छोोड़ने ेकोो वि�वश 
हंैं, तोो साामाान्य मनुष्य कीी क्याा बि�साात? 
चि�कि�त्साा केेवल उपचाार काा प्रयाास कर 
सकतीी है,ै मृतृ्युु से ेबचााने ेकीी कोोई अंतंि�म 

गाारंटंीी नहींं दे े सकतीी। संघं याा रााजाा 
व्यवहाार कीी भूमूि�काा पर एक सीीमाा तक 
रक्षक हंैं, पर नि�श्चय मंें कााल से ेबचाानेे 
काा साामर्थ्य�य कि�सीी मंें नहींं है।ै

कषााय मुकु्ति�ि हीी वाास्तवि�क धर्मम और 
मोोक्ष काा माार्गग : शांं�ति�दूूत ने ेकर्मम बंधंन सेे 
मुकु्ति�ि और जैनै दर्शशन केे उदाार, व्याापक 
सि�द्धांं�तोंं पर वि�शेषे प्रकााश डाालाा:

१. धर्मम हीी एकमाात्र त्रााण : यदि� 
मनुषु्य अहिं�साा, संयंम और तप रूपीी 
वीीतरााग धर्मम कीी आरााधनाा करताा है,ै तोो 
वह पाापकर्मोंं केे बंधंन से े बच सकताा 
है।ै यहीी सााधनाा उसेे भवि�ष्य केे दुखुोंं सेे 
बचाातीी हैै।

२. वेशे और संंप्रदााय से ेऊपर मोोक्ष 
: परम पूजू्य आचाार्यय भि�कु्षु केे ऐति�हाासि�क 

सि�द्धांं�त कोो रेखेांं�कि�त करते ेहुएु आचाार्ययश्रीी 
ने े फरमाायाा कि� मि�थ्याात्वीी यदि� धर्मम कीी 
करणीी करताा है ैतोो वह भीी देशे आरााधक है।ै 
जैनै दर्शशन काा यह परम अकााट्य सि�द्धांं�त 
है ैकि� मोोक्ष कीी प्रााप्ति�� कि�सीी भीी वेेश, लिं�गं, 
श्वेतेांं�बर अथवाा दि�गंबंर संपं्रदााय केे बंधंन 
मंें नहींं बंधंीी है।ै जोो भीी आत्माा पूरूीी तरह 
कषााय मुकु्त (क्रोोध, माान, माायाा, लोोभ 
से े रहि�त) होो जाातीी है,ै वहीी वाास्तवि�क  
धर्मम कोो पाातीी है ैऔर मोोक्ष कीी अधि�काारीी 
बनतीी है।ै              (शेषे पेेज 9 पर)

   लााडनूंं�।       
    24 मई, 2026

   लााडनूंं�।       
    23 मई, 2026

क्षाायि�क सम्यक्त्व आ 
जााए तोो जीीवन मेंं फि�र 
कभीी नहींं आ सकताा 
मि�थ्याात्व काा अंंधेेराा 

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

जब तीीर्थंंकर महाावीीर  
कोो भीी कााल सेे कोोई 

रोोक न सकाा, तोो साामाान्य 
मनुुष्य कीी क्याा बि�साात   
-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

वैैभव याा संंसाार, परलोोक कीी याात्राा मेंं जीीव कोो कोोई त्रााण नहींं देे सकताा

लााडनूंं� मेंं 'धर्मम हीी त्रााण-शरण' वि�षय पर युुगप्रधाान कीी अमृृत देेशनाा;—वर्ततमाान शरीीर कीी मृृत्युु अटल हैै, पर पाापोंं सेे रक्षाा करताा हैै संंवर-नि�र्जजराा धर्मम
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समर्पपण और सााधनाा केे ४ वर्षष 
करुणाा केे स्रोोत 

आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

तेरेाापंथं केे अमर इति�हाास से ेजुडु़ाा दि�न वैशैााख शुकु्लाा चतुरु्ददशीी। 
इसीी दि�न आचाार्ययप्रवर ने ेसंनं्याास ग्रहण कि�याा और ठीीक चाार वर्षष पूरू्वव 
इसीी दि�न तेरेाापंथं कीी नवमीी सााध्वीीप्रमुखुाा केे रूप मंें सााध्वीी वि�श्रुतु 
वि�भााजीी कोो प्रति�ष्ठि��त कि�याा। वि�गत चाार वर्षोंं मंें पहलीी बाार वि�रााट 
सााध्वीी समूहू केे समक्ष यह अवसर आयाा है।ै समस्त सााध्वीी समााज 
मंें अपूरू्वव उत्सााह काा वााताावरण थाा। प्राातःः चाार बजेे से ेपूरू्वव हीी वर्धाा�पनाा 
कीी स्वर लहरि�यांं� प्राारम्भ होो गई।

लगभग द्वि�शतााधि�क सााध्वि�ियोंं ने े प्रज्ञाा भवन केे ऊपर-नीीचेे सेे 
पंकं्ति�िबद्ध होो कर अभ्यर्थथनाा काा नयाा नजााराा प्रस्तुुत कि�याा। सााध्वीीवृंं�द 
कीी भाावभीीनीी अनेके स्वर लहरि�योंं से ेवााताावरण सुरुम्य बन गयाा। 
सुधुर्माा� सभाा मंें सूरू्योोदय केे सााथ ने ेवि�शााल सााध्वीी समााज केे सााथ 
आचाार्ययप्रवर केे दर्शशन कि�ए। आचाार्ययप्रवर केे आशीीर्वाा�द केे सााथ हीी 
संतंोंं ने ेवर्धाा�पनाा गीीत काा संगंाान कि�याा।

प्रमुखुााश्रीी केे गौौरवपूरू्णण जीीवन कोो सुनु्दर गीीत केे द्वााराा प्रस्तुतु 
कि�याा। समणीीजीी कीी भीी साामूहूि�क प्रस्तुतुि� हुईु। मुखु्यमुनि� प्रवर नेे 
फरमाायाा कि� नवम सााध्वीीप्रमुखुाा है,ै जैैसेे १ काा अंकं अखंंड होोताा है,ै 
वैसैे ेहीी आप गुरुुरााज कीी अखंडं आरााधि�काा है,ै आपकीी संंयम सााधनाा 
भीी अखंडं है।ै आप अखंडं आत्मोोपाासि�काा है।ै आत्मदर्शशन व गुरुुदर्शशन 
कीी अभीीप्साा से ेनि�रन्तर अभि�स्नाात रहतीी होो और आप अखंडं धर्ममसंंघ 
कीी प्रभाावनाा मंें अखंडं रूप से ेलगीी हुईु है।ै

सााध्वीीवर्याा�जीी ने ेमंगंल भााव प्रकट करते ेहुएु फरमाायाा कि� यह 
समर्पपण कीी याात्राा काा अभि�नन्दन है।ैसााध्वीीप्रमुखुााश्रीीजीी कीी प्रगति� 
काा मूलूमंतं्र है-ै आपकाा अनुतु्तर संयंम और अनुतु्तर संंकल्प शक्ति�ि। 
आपकीी योोग सााधनाा केे रूप कोो उजाागर करते ेहुएु जीीवन केे प्रेरेक 
प्रसंगं सुनुााए और नि�राामय जीीवन कीी मंगंलकाामनाा करते ेहुएु सााध्वीी 
समााज कोो दीीर्घघकााल तक आपकीी शाासनाा प्रााप्त होो, यहीी शुभुभााव 
अभि�व्यक्त कि�ए।

सााध्वीीप्रमुुखााश्रीीजीी ने ेचाार वर्षष कीी इस याात्राा केे अनेके अनुभुव 
सााझाा करते ेहुएु फरमाायाा कि� गुरुुदेवे तुलुसीी ने े संंयम रत्न प्रदाान 
कि�याा। आ. महााप्रज्ञजीी ने े जीीवन केे वि�काास केे सूतू्र बतााएं ं और 
सााधनाा केे गुरु सि�खााएं।ं वर्ततमाान मंें आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी काा 
वि�श्वाास, आश्वाासन मुझुे े प्रााप्त है।ै आपकीी सुखुद सन्नि�धि� मंें मंैं 
नि�श्चिं��तं हूँँ�। मंैं आपकीी सन्नि�धि� मंें आत्मदर्शशन चाारि�त्र कीी नि�र्ममल 
सााधनाा करतीी हुईु आचाार्ययप्रवर केे इंगंि�त कीी आरााधनाा करतीी रहूंं�। 
स्वयं ंकोो सााध्वीी समााज केे वि�काास मंें नि�योोजि�त कर सकूं�।

सम्पूूर्णण सााध्वीी समााज केे अपूूर्वव उत्सााह और अनहद श्रद्धाा कोो 
देखेते ेहुएु  परमपूजू्य गुरुुदेवे कोो राात्रि�काालीीन मनोोनयन काार्ययक्रम 
काा अनुरुोोध कि�याा। अनुमुति� प्रााप्त कर राात्रि�काालीीन काार्ययक्रम तीीन 
दि�न तक चलाा।

चतुरु्ददशीी कीी पूरू्ववसंधं्याा मंें हीी काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ होो गयाा।  29-
30-1 अप्रैलै तक वक्तााओं, गाायकोंं कीी लम्बीी पंकं्ति�ि थीी। इस महनीीय 
काार्ययक्रम मंें प्रमुुखााश्रीी कीी वंदंनाा हेतुेु वक्तााओं और गाायकोंं ने ेवि�वि�ध 
रूप मंें अपनीी प्रस्तुतुि�यांं� दीी। समूहू गीीत वि�भि�न्न वि�भाागोंं से ेसंंबद्ध 
थे।े अमृतृाायन सााध्वीीवृंं�द, समााधि�मरण कीी सााध्वि�ियोंं काा संंगाान, 
गुजुराात, मेवेााड़ीी सााध्वि�ियोंं कीी टोोलीी, लााडनूंं� केे गौौरव कीी वर्धाा�पनाा 
केे लि�ए लााडनूंं� सााध्वीी समााज, उड़ीीसाा कीी सााध्वि�ियोंं, परि�चाारक वर्गग, 
समणीीवृंं�द आदि�- वि�वि�धताा वैचैि�त्र्यपूरू्णण स्वर लहरि�यांं� पूरेूे परि�षद कोो 
गुंं�जाायमाान कर रहीी थीी। और अनेके एकााकीी गाायन भीी हुएु। वक्तव्य 
कीी लंबंीी कताार सााध्वीी केे जीीवन केे वि�वि�ध पहलुओं कोो उजाागर कर 
रहीी थीी। ऐसाा अनुभुव होो रहाा थाा कि� प्रत्येके सााध्वीी केे मन-मस्ति�िष्क 
सााध्वीी प्रमुखुाा कीी वि�शि�ष्ट छवि� अंकंि�त है।ै

छोोटीी-बड़ीी सााध्वि�ियोंं कीी टोोलीी ने ेरोोचक व मनमोोहक प्रस्तुतुि�योंं 
से ेसााध्वीीप्रमुुखााश्रीी जीी केे जीीवन कोो सतरंगंीी रूप मंें प्रस्तुुत कि�याा। 

संंवााद केे क्रम मंें अनेके वर्गग जुड़ेुे - बीीदाासर दीीक्षि�त सााध्वीीगण, 
अहमदााबााद- लााडनूंं� (समुच्चय वर्गग) प्रस्तुुति�, पाार्श्व�वप्रभाा आदि� 
सााध्वि�ियोंं काा AI काा मनोोरंजंन काार्ययक्रम, मध्यस्थप्रभाा आदि� सााध्वि�ियोंं 
कीी प्रेरेणाा रस कीी शाानदाार प्रस्तुुति�।

महाारााष्ट्र कीी सााध्वि�ियोंं ने े न्यूमूरोोलॉॉजीी व ज्योोति�ष केे आधाार 
पर आपकाा गुणुाानुवुााद कि�याा। इसकेे सााथ-सााथ अखि�ल भाारतीीय 
महि�लाा मंडंल कीी आकर्षषक प्रस्तुतुि� हुईु। उन्होंंनेे स्क्रीीन पर प्रमुुखााश्रीी 
जीी केे गरि�माापूूर्णण जीीवन कोो बडे़े हीी सुनु्दर तरीीकेे से ेप्रस्तुतु कि�याा। 
सााध्वीीप्रमुुखााओं कीी स्वर्गग मंें होोने ेवाालीी मीीटिं�ंग भााववि�भोोर करने ेवाालीी 
थीी। बाालोोतराा से ेपधाारे ेयुवुतीी मंडंल कीी बहनोंं ने ेकव्वाालीी केे मााध्यम 
से ेसााध्वीी प्रमुुखााश्रीीजीी केे जीीवन कीी सुंं�दरतम प्रस्तुुति� दीी। 

अभि�व्यक्ति�ि...
महि�लाा मंडंल ने े भीी अपने भााग्य कीी सरााहनाा कीी और एक 

सााध्वीीप्रमुखुााश्रीीजीी पर आधाारि�त गीीत भीी लॉॉन्च कि�याा। मोोदीी परि�वाार 
मंें भीी अपने े कुुलगौौरव कोो केे लि�ए अपूरू्वव उत्सााह थाा। वि�वि�ध 
वि�धााओं मंें पूरूे ेमोोदीी परि�वाार ने ेउनकेे बचपन से ेलेकेर तक कीी 
जीीवनयाात्राा कोो उजाागर कि�याा। त्रि�दि�वसीीय काार्ययक्रम काा वि�शेषे 
आकर्षषण थाा- वि�शााल सााध्वीी समााज कीी गरि�माामय उपस्थि��ति� और 
वक्तााओं व कीी साारगर्भि�ित प्रस्तुतुि�। पुरुाानीी और युगुीीन सााध्वि�ियोंं कीी 
रोोचक प्रस्तुुति� और होोने ेवाालीी 'ओम अर्हहम्' कीी ध्वनि� श्रोोतााओं केे 
उत्सााह कोो मुुखर कर रहीी थीी।

त्रि�दि�वसीीय काार्ययक्रम मंें सााध्वीीप्रमुखुााजीी केे पे्रेरणाा स्वर –
'यह अभि�नन्दन, वर्धाा�पनाा गुरुुदृषृ्टि�ि काा वर्धाा�पनाा है।ै तेरेाापंंथ 

धर्ममसंघं मंें गुरुुदृषृ्टि�ि जि�स पर पड़तीी है,ै समूचूाा संघं उसेे अपने ेसर 
आंखंोंं पर बि�ठााताा है।ै पूजू्य प्रवर ने ेजोो दाायि�त्व मुझुे ेदि�याा, उसे ेमंैं 
पूरूीी वफाादाारीी केे सााथ, जि�म्मेदेाारीी केे सााथ नि�भााते ेहुएु आगेे बढ़तीी रहूंं� 
- यहीी मेरेीी भाावनाा है।ै आचाार्ययप्रवर ने ेजब मुझुे ेव्यवस्थाा दीी तब मेरेेे 
चि�न्तन मंें एक संकंल्प पैदैाा हुआु कि� मुझुे ेसााध्वीी समााज कोो तेजेस्वीी 
बनाानाा है,ै यशस्वीी बनाानाा हैै। प्रत्येेक सााध्वीी 2 संकंल्प करें –

1. मुुझे ेप्रतनु ुकषाायीी बननाा हैै।
2. नि�रति�चाार आचाार काा पाालन करनाा हैै।
हम गुरुुदेवे केे सपने ेकोो सााकाार करने ेकेे लि�ए संकंल्पबद्ध होोवंें। 

हम महााव्रतोंं, समि�ति�, गुपु्ति�� कीी आरााधनाा मंें अहर्नि�िश जाागरूक रहे।े' 
इस प्रकाार प्रमुुखााश्रीी केे प्रेरेणाा स्वर सुनुकर सम्पूरू्णण सााध्वीी-समााज 
भााववि�भोोर होो उठाा। आपकाा गुणुसुमुनोंं से ेसज्जि�त जीीवन सुनुकर और 
वि�काासोोन्मुखु प्रेरेणाा पााकर सााध्वीी समााज नतमस्तक है।ै त्रि�दि�वसीीय 
काार्ययक्रम मंें अनेकेाानेके प्रस्तुतुि�यांं� हुईु, फि�र भीी पचाास से ेअधि�क 
प्रस्तुतुि�कर्ताा�ओं ने ेअपनाा वि�सर्जजन कर, अपनीी मौौन अभि�व्यक्ति�ि कीी। 
त्रि�दि�वसीीय काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन सााध्वीी प्रबुुद्धयशााजीी एवंं 
सााध्वीी तेजेस्वीी प्रभााजीी ने ेकि�याा।

आचाार्ययप्रवर ने ेआशीीर्वाा�द केे रूप मंें फरमाायाा कि� हमाारे ेधर्ममसंघं मंें 
सााध्वीी समााज कीी सुनु्दर व्यवस्थाा केे आज केे दि�न मंैंने ेशाासनमााताा 
केे स्थाान कीी पूरू्ति�ि करने ेकेे लि�ए सााध्वीी वि�श्रुतु वि�भााजीी कीी नि�युकु्ति�ि 
कीी। सम्पूरू्णण समााज, समणि�योंं आदि� मंें महत्त्वपूरू्णण काार्यय इनकेे होोने ेसेे 
आचाार्योंं कोो काार्यय करनेे मंें सुवुि�धाा होो जाातीी हैै।

सााध्वीीप्रमुखुााजीी दि�मााग व समर्पपण दोोनोंं क्षेते्रोंं काा सुयुोोग है।ै गुरुु 
कीी उपज, दि�मााग सूझूबूूझ सब महत्त्वपूरू्णण है।ै आजकल CA, Dr, 
PhD करकेे पढ़ीी-लि�खीी सााध्वि�ियांं� आतीी है,ै उन्हंें संभंाालनाा, दि�शाा-
नि�र्देश देनेाा आदि� कााम मंें कहींं कोोई कमीी नहींं रखतीी हंैं। मुझुे ेतोो 
पढ़ीी-पढ़ााई, गढ़ीी-गढ़ााई, जमीी-जमााई सााध्वीीप्रमुखुाा मि�लीी है।ै पहलेे 
समणीी नि�योोजि�काा, फि�र मुखु्य नि�योोजि�काा और अब सााध्वीीप्रमुखुाा केे 
रूप मंें अपनीी सेवेााएं ंदे ेरहेे हंैं। आगम कााम से ेभीी जुड़ेुे हुएु है,ै धर्ममसंघं 
कीी खूबू प्रभाावनाा करते ेरहे।े सााधनाा अच्छीी चले,े स्वाास्थ्य अनुुकूूल 
रहे।े आशीीर्वाा�द प्रदाान कर... 

 आचाार्यय प्रवर नेे ऊर्जाा�भराा आशीीर्वाा�द प्रदाान कि�याा।

परमपूजू्य आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी मंें उदाारताा, महाानताा और श्रेषे्ठताा 
काा समवााय है।ै ये े वि�रल आध्याात्मि��क गुणु भीीतर से ेपैदैाा होोते े हंैं। भीीतर 
मंें क्षाायोोपशमि�क भााव है ैऔर वह जब प्रकृृष्ट बनताा है ै तब मनुषु्य ऐसेे 
दैवैि�क गुणुोंं से ेओत-प्रोोत होो जााताा है।ै आचाार्यय श्रीी कीी वि�चाारधााराा और 
आभाामण्डल मंें बहुतु पवि�त्रताा है।ै इससे ेवे ेचुमु्बकीीय आकर्षषण केे व्यक्ति�ित्व 
बन रहेे हंैं। हजाारोंं-लााखोंं व्यक्ति�ियोंं कोो बांं�धे ेरखनाा चाामत्काारि�क व्यक्ति�ित्व 
काा हीी करि�श्माा है।ै वे े देहेरीी दीीपक केे समाान सम्माानाार्हह बन रहे े हंैं। 
इति�हाास प्रसि�द्ध घटनाा है ै कि� पंजंााब केेसरीी रााजाा रणजीीत सिं�हं 
परोोपकाारपराायण थे।े अपरााध करने ेवााले ेकोो भीी पुरुस्काार देकेर महाानताा 
काा दर्शशन प्रस्तुतु करते ेथे।े आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी इस मााहाात्म्य शैलैीी 
कोो वि�कसि�त कर रहे े हंैं। मृदृु ुअनुशुाासन केे द्वााराा वे े शि�ष्योंं मंें भाावाात्मक 
परि�वर्ततन लाानाा चााहते हंैं। यह अहिं�सक शक्ति�ि है ैऔर इसकाा स्थाायीी प्रभााव 
है।ै अपरााध वृतृ्ति� कोो बदलने ेकाा यह श्रेषे्ठ माार्गग है।ै इस माार्गग पर चलनेे 
केे लि�ये प्रचुरु धैरै्यय और क्षमाा कीी शक्ति�ि चााहि�ये।े यह गौौरवशाालीी इति�हाास 
रचने े काा सुनु्दर प्रकल्प है।ै हिं�संाा पर अहिं�संाा कीी वि�जय महाापुरुुषोंं कीी 
अद्भुत सोोच है।ै अहिं�साा काा दर्शशन माानव मन मंें आश्चर्यय पैदैाा करताा 
है।ै अहिं�संाा काा उपदेशे और अहिं�साा काा जीीवन दोोनोंं हीी महत्त्वपूरू्णण हंैं। 
महााभाारत काा एक प्रसंगं है।ै भीीम ने ेदुरु्योोधन आदि� सौौ कौौरवोंं कोो माार डाालाा। 
अन्त मंें दुरु्योोधन कोो मााराा। मरणाासन्न दुरु्योोधन ने ेअश्वत्थाामाा से ेकहाा - 
तुमु पााण्डवोंं कोो माार डाालोो तोो मेरेीी मृतृ्यु ुसुखुपूरू्ववक होो जााये।े इधर युदु्ध मंें 
अश्वत्थाामाा केे पि�ताा द्रोोणााचाार्यय द्रौौपदीी केे भााई धृषृ्टद्युमु्न केे हााथोंं वीीर गति� 
कोो प्रााप्त होो गयेे।

इससे ेअश्वत्थाामाा प्रति�हिं�संाा से ेभर गयेे। वे ेराात्रि� केे समय पााण्डवोंं केे 
शि�वि�र मंें घुसु गयेे। वहांं� द्रौौपदीी केे पांं�च पुतु्र सोो रहेे थे।े क्रोोधाान्ध अश्वत्थाामाा नेे 
द्रौौपदीी केे पांं�चोंं पुतु्रोंं कोो माार डाालाा। अपने पुतु्रोंं कोो मृतृ देखेकर द्रौौपदीी वि�लााप 
करने ेलगीी। पांं�डवोंं केे हृदय प्रति�शोोध कीी ज्वाालाा मंें जलने ेलगे।े अर्जुु�न नेे 
अश्वत्थाामाा कोो पकड़ लि�याा। उसने द्रौौपदीी से ेकहाा - 'तुमु्हााराा अपरााध साामनेे 
खड़ाा है।ै तुमु जोो बोोलोोगीी, वहीी दण्ड इसे ेदि�याा जाायेगेाा।' हाालांं�कि� द्रौौपदीी अपनेे 
पुतु्रोंं केे अवसाान से ेदुःः�ख मंें डूूबीी हुईु थींं और क्रोोध भीी कम नहींं थाा। कि�न्तुु 
अश्वत्थाामाा कोो देखेकर उनकेे हृदय मंें मांं� कीी ममताा उमड़ आयीी। उनकाा 
क्रोोध शाान्त होो गयाा। वे ेबोोलींं - 'आर्यय! इन्हंें छोोड़ दीीजि�ये।े इनकेे प्रााण लेनेेे 
से ेमुझुे ेमेरेे ेपुतु्र वाापस नहींं मि�ल जाायंेंगेे।' द्रौौपदीी केे उत्तर से ेहैरैाान अर्जुु�न नेे 
कहाा - 'यह तुमु्हाारे ेपुतु्रोंं काा हत्यााराा है।ै क्याा इसे ेदण्ड देनेे ेसे ेतुमु्हंें शाान्ति�� नहींं 
मि�लेगेीी?' तब द्रौौपदीी बोोलींं - 'नहींं, आर्यय! ये ेमेरेे ेअपरााधीी अवश्य हंैं, कि�न्तुु 
कि�सीी मांं� केे बेटेेे भीी हंैं। जि�स तरह मंैं अपने पुतु्रोंं कीी मृतृ्यु ुसे ेशोोक साागर मंें 
डूूबीी हूंं�, उसीी प्रकाार इनकेे मरने ेसे ेगुरुु-पत्नीी कोो बहुतु चोोट पहुंं�चेगेीी। मंैं मांं� 
हूंं� और इसलि�ये ेकि�सीी दूसूरीी मांं� कोो दुःः�खीी करनाा नहींं चााहतीी। मंैं इन्हंें क्षमाा 
करतीी हूंं� और आप लोोग भीी ऐसाा हीी करें।' पााण्डवोंं ने ेअश्वत्थाामाा कोो छोोड़ 
दि�याा। क्षमाा पााकर उन्हंें घोोर पश्चाातााप हुआु। वे ेसि�र झुकुााये ेवहांं� से ेचले ेगयेे। 
दंडं, अपरााधीी मंें वि�परीीत सोोच भरताा है,ै जबकि� क्षमाा से ेउसेे पछताावाा होोताा हैै 
और वह सुधुाार कीी रााह पर बढ़ताा है।ै अपने ेस्वभााव मंें क्षमाा कोो स्थाान देनेाा 
अहिं�सक चेतेनाा काा महाानतम नि�दर्शशन है।ै यह अहिं�संाा कभीी-कभीी अलौौकि�क 
प्रेमे पैैदाा करतीी है।ै

आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी काा जीीवन एक सशक्त प्रेेरणाा हैै और कि�सीी 
ग्रंंथ सेे कम नहींं हैै। उन्हेंं दोो महाान और प्रताापीी आचाार्योंं सेे संंबोोध प्रााप्त 
हुुआ हैै तथाा यह उनकेे जीीवन काा परम सौौभााग्य हैै। आचाार्यय श्रीी तुुलसीी 
और महााप्रज्ञ काा युुग और जोोड़ीी मेंं वि�लक्षणताा केे दर्शशन होोतेे थेे। ऐसाा युुग 
और ऐसीी जोोड़ीी न भूूतोो और न भवि�ष्यति� कहाा जाायेे तोो कोोई अति�शयोोक्ति�ि 
नहींं लगेेगीी। व्यक्ति�ि नि�र्माा�ण और ग्रंंथ नि�र्माा�ण कीी कलाा उनमेंं बेेजोोड़ थीी। 
साामाान्य जन सेे लेेकर रााष्ट्रााध्यक्ष तक उन्हेंं श्रद्धाा सेे यााद करतेे रहेंंगेे। वेे 
अपनेे आत्म गौौरव और आत्म कर्तृृ�त्व सेे पुुरस्कृृत हैंं। आचाार्यय महााश्रमणजीी 
उनकीी प्रााणवाान कृृति� हैंं। इनमेंं सहज सौौन्दर्यय हैै। आत्मोोपाासनाा कीी वि�रल 
वृृत्ति� नेे उन्हेंं सौौन्दर्ययमय बनाा दि�याा हैै। सत्य और शि�व कीी सााधनाा करनेे 
वाालाा सौौन्दर्यय काा देेवताा बन जााताा हैै। वेे अनुुभव केे स्वर मेंं कहतेे 
हैंं—'सच्चााई महाान धर्मम हैै। झूूठ न रहेे तोो दुुनि�याा कि�तनीी सुुखीी बन सकतीी 
हैै। सत्य बोोलनेे मेंं कठि�नााई हैै तोो व्यक्ति�ि मौौन भलेे रह जाायेे, कि�न्तुु असत्य 
संंभााषण सेे यथाासंंभव बचनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�येे।'

   लााडनूंं�।       

तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी नवम सााध्वीीप्रमुुखाा  

l मुुनि� मदन कुुमाार l
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आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी कीी सुुशि�ष्याा 
सााध्वीी संंयमलतााजीी ठााणाा-4 केे पाावन 
साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ भवन, KGF 
मेंं गुुरु पुुष्य नक्षत्र केे दुुर्ललभ योोग पर 
वि�शेेष अनुुष्ठाान काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ सााध्वीी 
संंयमलतााजीी नेे नमस्काार महाामंंत्र केे 
मंंगल उच्चाारण सेे कि�याा। इस अवसर 
पर उन्होंंनेे गुुरु पुुष्य नक्षत्र काा महत्व 
समझाातेे हुुए कहाा कि� 'यह वर्षष काा 
सर्ववश्रेेष्ठ मुुहूूर्तत हैै। 

ज्योोति�ष शाास्त्र मेंं इसेे 'नक्षत्रोंं काा 
रााजाा' कहाा गयाा हैै। गुुरुवाार कोो पुुष्य 
नक्षत्र काा आनाा सोोनेे पर सुुहाागाा हैै'। 
उन्होंंनेे आगेे कहाा, 'माान्यताा हैै कि� इस 
योोग मेंं कि�याा गयाा दाान, जप, तप, मंंत्र-
सााधनाा और नयाा काार्यय अक्षय फल देेनेे 
वाालाा होोताा हैै। इसकाा पुुण्य कभीी क्षीीण 

नहींं होोताा। आज केे दि�न खरीीदीी गई 
वस्तुु स्थाायि�त्व लाातीी हैै और शुुरू कि�याा 
गयाा शुुभ काार्यय बि�नाा बााधाा केे पूूर्णण होोताा 
हैै। 

सााध्वीीश्रीी नेे श्राावकोंं कोो प्रेेरणाा देेतेे 
हुुए कहाा कि� अनुुष्ठाान करतेे समय 
यह संंकल्प करनाा चााहि�ए कि� 'यह जप 
अनुुष्ठाान मेेरेे आध्याात्मि��क जीीवन कोो 
और अधि�क पुुष्ट करेे।' उन्होंंनेे कहाा, 
'कुंं�डलीी मेंं यदि� गुुरु ग्रह बलवाान हैै तोो 
सब शुुभ माानाा जााताा हैै। गुुरु कीी कृृपाा-
दृृष्टि�ि और वरदाान सेे जीीवन साार्थथक होो 
जााताा हैै। इसलि�ए गुुरु काा हमाारेे जीीवन 
मेंं सर्वोोपरि� महत्व हैै। 

सााध्वीी माार्ददवश्रीीजीी नेे अनुुष्ठाान कीी 
वि�धि� समझाातेे हुुए दि�शाा, आसन, स्वर, 
मुुद्राा और स्थि��रताा केे महत्व पर प्रकााश 
डाालाा। उन्होंंनेे कहाा कि� 'गुुरु पुुष्य  
योोग मेंं मंंत्र शीीघ्र सि�द्ध होोतेे हैंं, बशर्तेे 
नि�यम और शुुद्धताा काा पाालन होो।' 

तत्पश्चाात सभीी श्राावकोंं कोो शरीीर काा  
रक्षाा कवच करवााकर एक-एक मंंत्र काा जप  
करवाायाा गयाा। सााथ हीी मंंत्रोंं काा अर्थथ, 
उनसेे होोनेे वाालेे लााभ तथाा शुुद्ध उच्चाारण 
कीी वि�धि� सेे सभीी कोो अवगत कराायाा। 
यह अनुुष्ठाान  नि�र्वि�िघ्न आनंंदपूूर्ववक 
सम्पन्न हुुआ। इस दुुर्ललभ योोग काा लााभ 
लेेकर सभीी श्रद्धाालुुओं नेे अपनेे भीीतर नई 
ऊर्जाा�, शांं�ति� एवंं आध्याात्मि��क संंचाार काा 
अनुुभव कि�याा। काार्ययक्रम मेंं महाासभाा केे 
काार्ययकाारि�णीी सदस्य श्रीीमाान साा संंजयजीी 
बांं�ठि�याा, बैंंगलुुरु सेे वि�जयनगर केे 
नि�वर्ततमाान अध्यक्ष  मंंगलचन्द कोोचर, 
नवनि�र्वांं�चि�त अध्यक्ष भँँवरलााल मांं�डोोत, 
दि�नेेश हिं�ंगड आदि� नेे अपनेे वक्तव्य 
दि�याा व अनुुष्ठाान मेंं अपनीी उपस्थि��ति� 
दर्जज करवााई। काार्ययक्रम मेंं बैंंगलुुरु, 
बसवनगुुडीी, जीीवनहल्लीी, बंंगाारपेेट, 
चेेन्नई आदि� क्षेेत्रोंं केे श्रद्धाालुु कीी अच्छीी 
उपस्थि��त रहीी।

हैदैरााबााद कीी हााई टेेक सि�टीी मंें 
युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी केे 
सुशुि�ष्य मुनुि� दीीप कुुमाारजीी ठााणाा- 2 केे 
साान्नि�ध्य मंें लााइफ सेटे है ै याा अपसेटे' 
वि�षयक रवि�वाारीीय प्रवचन काा आयोोजन 
- तेरेाापंंथीी सभाा- सिं�कंदरााबााद द्वााराा कि�याा 
गयाा। मुनुि� दीीप कुुमाारजीी ने ेकहाा- आज 
दुनुि�याा कोो स्माार्टट जनताा नहींं पीीसफूूल 
जनताा चााहि�ए। आज दुनुि�याा  कोो रि�च 
मााइन्ड जनताा नहीी, प्योोर हाार्टट चााहि�ए  
इसलि�ए लााइफ कोो केेवल सेटे हीी नहींं 
बल्कि�� परफेेक्ट बनााइए ।  आज काा इंसंाान 
अपसेटे क्योंं हंैं? क्योंंकि� उसने जि�न्दगीी 
कोो बााहर से े सजाायाा लेकेि�न अन्दर सेे 
नहींं। बॉॉडीी फि�ट है ैलेकेि�न मााइन्ड गर्मम 
है।ै पर्सस फूूल है ैलेकेि�न दि�ल खाालीी है।ै 

अध्याात्म से े हीी व्यक्ति�ि कीी लााइफ सेटे 
बन सकतीी है ैऔर  कहींं घूमू लोो और 
तोो भले ेहि�ल स्टेेशन जााओ याा वि�देशे जोो 
जिं�दंगीी मंें शांं�ति� नहींं मि�लेगेीी ।  अध्याात्म 
काा मतलब भाागनाा नहींं हंैं, स्वयं ं कोो 
पहचााननाा है,ै मौौन मंें उतरनाा है,ै खुदु 
से ेजुडु़नाा है।ै जि�स दि�न इंसंाान खुदु कोो 
समझ लेतेाा उसीी दि�न से ेजीीवन बदलनाा 
शुरुू होो जााताा है ै । मुनुि� श्रीी ने े 'लााइव 
सेटे' करने े केे  सूतू्रोंं कीी भीी चर्चाा� कीी। 
इस अवसर पर मुनुि� कााव्य कुुमाार जीी नेे 
कहाा- चेहेरे ेपर स्टााइल है,ैहााथ मंें महंगंाा 
मोोबााइल है,ै सोोशल मीीडि�याा पोोस्ट कीी 
फोोटोो पर बढ़ि�याा स्मााइल है ैलेकेि�न भीीतर 
से ेव्यक्ति�ि नि�रााशाा है ैहतााश है ैटूूटाा हुआु हैै 
। लााइफ कोो केेवल सेटे हीी नहींं करनाा हैै 
लााइफ कोो बेसे्ट बनाानाा है।ै सरि�ताा  जैनै नेे 
स्वाागत गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी।

वि�श्व कीी सबसे े बड़ीी परि�षद् केे 
आचाार्यय तुलुसीी डाायग्नोोस्टि�िक संेंटर केे 
अन्तर्गगत आचाार्यय महााप्रज्ञ चि�कि�त्साालय 
(सेवेाार्थथ) मंें यूरूोोपि�यन टेेक्नोोलॉॉजीी कीी 
फुुलीी ओटोोमैैटि�क मशीीनोंं सहि�त लैबै केे 
नवीीनीीकरण लोोकाार्पपण जैनै संसं्काार वि�धि� 
द्वााराा कि�याा गयाा। संसं्काारक वि�जयकांं�त 
खटेड़, धर्ममचंंद श्याामसुखाा, प्रकााश 
डााकलि�याा, गौौतमचंदं वेदेमुथुाा, सुशुीील 
गुलुगुलुि�याा, मि�श्रीीमल नंगंाावत, बजरंग 
बैदै, वि�नीीत श्याामसुखुाा, अरविं�दं बााफनाा, 

अमि�त चोोपड़ाा, पंकंज बुचु्चाा ने े नि�र्दि�िष्ट 
सम्पूरू्णण वि�धि� वि�धाान एवंं मंगंल मंतं्रोोच्चाार 
द्वााराा साानंदं संपंन्न कराायाा। मशीीनोंं व लैबै 
काा उद्घााटन महाासभाा ट्रस्टीी संजंय सुरुााणाा 
व अभाातेेयुपु केे रााष्ट्रीीय महाामंतं्रीी सौौरभ 
पटाावरीी केे द्वााराा कि�याा गयाा। महाासभाा केे 
उपााध्यक्ष प्रकााश डााकलि�याा व अखि�ल 
भाारतीीय महि�लाा मंडंल कीी उपााध्यक्ष मधुु  
देरेाासरि�याा एवंं सााथ हीी सभीी सभाा संसं्थाा केे 
पदााधि�काारीीगण कीी उपस्थि��ति� रहीी। तेयेुपु 
सूरूत अध्यक्ष  नमन मेडे़तवााल ने ेसभीी कोो 
शुभुकाामनाायंें संपं्रेषेि�त कीी एवं ंसंसं्काारकोंं 
केे प्रति� आभाार ज्ञाापि�त कि�याा।

तेरेाापंथं प्रोोफेेशनल फोोरम (TPF) बंेंगलुरुु 
वेसे्ट शााखाा कीी वाार्षि�िक आम सभाा, रााजााजीीनगर मंें 
सफलताापूूर्ववक आयोोजि�त हुईु, जि�समें 34 सदस्योंं 
कीी गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी। काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं 
फेेमि�नाा टीीम द्वााराा मंगंलााचरण से े हुआु, जि�सनेे 
आध्याात्मि��क वााताावरण काा नि�र्माा�ण कि�याा। टीीपीीएफ 
बंेंगलुरुु वेसे्ट शााखाा केे अध्यक्ष ललि�त बेगेाानीी नेे 
स्वाागत भााषण प्रस्तुतु करते ेहुएु शााखाा कीी वर्षषभर 
कीी प्रगति�, गति�वि�धि�योंं एवं ंसदस्य सहभाागि�ताा पर 
प्रकााश डाालाा। इस अवसर पर टीीपीीएफ रााष्ट्रीीय 

अध्यक्ष हि�म्मत मांं�डोोत, सााउथजोोन अध्यक्ष वि�क्रम 
कोोठाारीी एवं ंमंतं्रीी भरत भंसंाालीी, पूरू्वव अध्यक्ष हि�तेशे 
गि�रि�याा ने ेशााखाा द्वााराा कि�ए जाा रहे ेउत्कृृष्ट काार्योंं 
एवं ंसदस्योंं कीी सक्रि�य भाागीीदाारीी कीी सरााहनाा कीी। 
शााखाा मंतं्रीी कौौशल खटेड़ ने े सचि�वीीय प्रति�वेदेन 

प्रस्तुतु कि�याा, जि�से े सदन द्वााराा अनुमुोोदि�त कि�याा 
गयाा। कोोषााध्यक्ष आशुतुोोष नााहर ने े वि�त्तीीय 
प्रति�वेदेन प्रस्तुुत कि�याा, जि�से ेAGM मंें सर्ववसम्मति� 
से ेस्वीीकृृति� प्रदाान कीी गई।  वि�भि�न्न प्रकल्पोंं कीी 
वाार्षि�िक रि�पोोर्टट भीी प्रस्तुतु कीी गई — आध्याात्मि��कताा 

रि�पोोर्टट – वि�काास सेठेि�याा, स्वाास्थ्य रि�पोोर्टट – रचनाा 
बााबेले, बौौद्धि�क गति�वि�धि� रि�पोोर्टट – सुमुि�त धाारेवेाा, 
नेटेवर्किं�ग रि�पोोर्टट – श्रद्धाा बैदै, शि�क्षाा रि�पोोर्टट – नि�शाा 
कटाारि�याा, फ्यूचूुरुाा गति�वि�धि� रि�पोोर्टट – नि�र्ममल चाावत।

काार्ययक्रम मंें संजंय माालू,ू अशोोक छााजेडे, गीीतेशे 
पाारख कीी वि�शेषे उपस्थति� रहीी। काार्ययक्रम काा 
समाापन सुमुि�त धाारेवेाा द्वााराा प्रस्तुुत धन्यवााद ज्ञाापन 
केे सााथ हुुआ। 

वाार्षि�िक आम सभाा सौौहाार्ददपूरू्णण वााताावरण मंें 
संपंन्न हुईु तथाा आगाामीी वर्षष केे लि�ए नई ऊर्जाा� एवंं 
योोजनााओं केे सााथ शााखाा कीी सक्रि�यताा कोो और 
सशक्त बनाानेे काा संकंल्प लि�याा गयाा।

गुुरु पुुष्य नक्षत्र केे दुरु्ललभ संंयोोग पर महाा-अनुुष्ठाान, 
गुुरु-कृृपाा कोो बताायाा जीीवन काा वरदाान

टीीपीीएफ शााखाा कीी वाार्षि�िक सााधाारण सभाा सफलताापूूर्ववक संंपन्न

'लााइफ सेटे है ैयाा अपसेटे' 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन

ओटोोमैैटि�क मशीीनोंं सहि�त लैबै 
केे नवीीनीीकरण काा लोोकाार्पपण

     केेजीीएफ।

     बेंंगलुुरु। 

     हााई टेेक सि�टीी, हैैदरााबााद।

     सूूरत।

आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी 
सुुशि�ष्याा सााध्वीी सोोमयशााजीी ठााणाा -3 
केे साानि�ध्य मेंं  ति�रुणाावलेे मेे नमस्काार 
महाामंंत्र काार्ययशाालाा काा आयोोजन हुुआ।

सााध्वीीश्रीी जीी नेे सभीी कोो संंबोोधि�त 
करतेे हुुए कहाा नमस्काार महाामन्त्र जैैन 
शाासन कीी प्रति�ष्ठाा हैै इस मन्त्र मेंं अपनीी 
कुुछ मौौलि�क वि�शेेषतााएंं हैै।

आगम कीी भााषाा मेंं 14 पूूर्वीी काा साार 
कहकर अभि�नन्दि��त कि�याा गयाा हैै वि�श्व 

कीी संंपूूर्णण आध्याात्मि��क ज्ञाानरााशि� जि�नमेंं 
संंग्रहीीत हैै। इस प्रकाार हमनेे जाानाा कि� 
यह महाामन्त्र हमााराा परम उपकाारीी सि�द्धि� 
दााताा हैै अन्य मंंत्रोंं मेंं जहांं� एक वि�शि�ष्ट 
शक्ति�ि होोतीी हैै वहाा इस महाामन्त्र मेंं चाारोो 
वि�शि�ष्ट शक्ति�ियांं� हैै। 

देेवााकर्षषण शक्ति�ि २-कर्मम वि�कर्षषण 
2. लक्ष्मीी आह्वाान शक्ति�ि -2 रोोग 
नि�वाारण शक्ति�ि महाामंंत्र जि�ससेे प्रााप्त 
होोताा हैै वि�रााट संंकट नि�वाारण - शक्ति�ि, 
लक्ष्मीी आहवाान शक्ति�ि देेवााकाार्षषण तथाा 
कर्मम-नि�र्जजराा कीी शक्ति�ि समााहि�त हैै। 

सााध्वीी ऋषि�प्रभााजीी नेे कहाा नमस्काार 
महाामंंत्र बंंद राास्तेे कोो खोोलनेे कीी चााबीी 
हैै और मंंत्र काा जााप व्यक्ति�ि कीी संंसाार सेे 
वि�मुुख नहींं करकेे संंसाार केे प्रति�, संंसाार 
केे कर्ततव्योंं केे प्रति� जाागरूक करताा हैै। 

डॉॉ. सााध्वीी सरलयशााजीी नेे कहाा 
नमस्काार महाामंंत्र केे रंंग, केंंद्र, गुुणोंं 
केे सााथ कैैसेे जप करनाा चााहि�ए वि�स्ताार 
सेे समझाायाा। इस काार्ययशाालाा मेंं सभीी 
समुुदााय केे भााई बहनोो भााग लि�याा। बड़ेे 
उत्सााह केे सााथ सवाा लााख जप करनेे 
काा संंकल्प लि�याा।

नमस्काार महाामंंत्र काार्ययशाालाा काा आयोोजन
      ति�रुणाावलेे। 
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n सूूरत। वााव नि�वाासीी सूूरत प्रवाासीी प्रीीति�-भरतभााई मेेहताा केे नूूतन गृृह प्रवेेश जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक वि�जयकांं�त 
खटेेड, धर्ममचंंद साामसूूखाा, सुुशीील गुुलगुुलि�याा, मनीीष कुुमाार माालुु, अभय बोोथराा नेे सम्पूूर्णण वि�धि� व मंंगलमंंत्रोोच्चाार साानंंद 
सम्पन्न करवाायाा।

n सूूरत। चुुरू नि�वाासीी सूूरत प्रवाासीी स्व.वि�मल कुुमाार पाारख केे सुुपुुत्र अमि�त पाारख काा शुुभ पााणि�ग्रहण संंस्काार 
सरदाारशहर नि�वाासीी बैंंगलोोर प्रवाासीी स्व. अभय कुुमाार नााहटाा कीी सुुपुुत्रीी रेेखाा केे सााथ जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक 
वि�जयकांं�त खटेेड,  प्रकााश डााकलि�याा,  धर्ममचंंद साामसूूखाा, मनीीष कुुमाार माालूू, अरविं�ंद बााफनाा नेे संंपन्न करवाायाा।

नूूतन गृृह प्रवेेश 

पााणि�ग्रहण संंस्काार

अजमेेर रोोड स्थि��त टैैगोोर नगर केे 
नवोोदि�त अणुुव्रत भवन मेंं चल रहीी 
आध्याात्मि��क प्रवचन माालाा केे अंंतर्गगत 
शुुक्रवाार कोो ‘धर्मम काा मूूल हैै - वि�नय’ 
वि�षय पर वि�शेेष प्रवचन आयोोजि�त 
हुुआ। इस अवसर पर मुुनि� तत्व रुचि� 
जीी 'तरुण' नेे वि�नम्रताा कोो जीीवन कीी 
महाानताा और धर्मम काा आधाार बताायाा। 
अपनेे प्रवचन मेंं मुुनि� श्रीी जीी नेे कहाा कि� 
जैैसेे वृृक्ष केे तनेे, शााखााएंं, पत्तेे, फूूल 
और फल काा आधाार उसकीी जड़ होोतीी 
हैै, उसीी प्रकाार धर्मम और ध्याान काा मूूल 
आधाार वि�नय हैै। 

वि�नम्रताा, वि�नय काा व्याावहाारि�क 
स्वरूप हैै और व्यक्ति�ि कीी महाानताा 
उसीी सेे प्रकट होोतीी हैै। उन्होंंनेे कहाा 
कि� वि�नम्रताा ऐसाा गुुण हैै जोो अन्य सभीी 
गुुणोंं कोो वि�कसि�त और पुुष्पि�ित करताा 
हैै। जीीवन मेंं वि�काास और सफलताा काा 
वरदाान वि�नम्रताा सेे प्रााप्त होोताा हैै, जबकि� 

अहंंकाार पतन और अभि�शााप काा काारण 
बनताा हैै। इसलि�ए सफलताा केे लि�ए 
अभि�माान छोोड़कर वि�नम्रताा कोो अपनाानाा 
आवश्यक हैै। इस अवसर पर मुुनि� 
संंभव कुुमाार जीी नेे कहाा कि� वि�नम्रताा 
जीीवन काा वाास्तवि�क श्रृंं�गाार हैै। व्यक्ति�ि 
लोोकप्रि�यताा और सम्माान वि�नम्रताा सेे 
प्रााप्त करताा हैै, अहंंकाार सेे नहींं। उन्होंंनेे 
कहाा कि� अभि�माान देेवतााओं कोो भीी दाानव 
बनाा देेताा हैै, जबकि� वि�नम्रताा सााधाारण 
मनुुष्य कोो भीी देेवतुुल्य बनाा सकतीी हैै। 

उन्होंंनेे आगेे कहाा कि� वि�नम्रताा 
व्यक्ति�ि कोो केेवल सफलताा हीी नहींं, 
बल्कि�� वि�शि�ष्टताा भीी प्रदाान करतीी हैै। 
वि�नम्र व्यक्ति�ि हीी अपनीी कमि�योंं और 
भूूलोंं कोो पहचाानकर उनकाा परि�ष्काार 
कर सकताा हैै। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत 
भगवाान वाासुुपूूज्य प्रभुु कीी स्तुुति� मेंं 
भक्ति�ि गीीत केे संंगाान सेे हुुई। इस दौौराान 
प्रेेक्षााध्याान एवंं जप अनुुष्ठाान केे प्रयोोग 
भीी करवााए गए। अंंत मेंं मंंगल पााठ केे 
सााथ काार्ययक्रम काा समाापन हुुआ।

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद रााजााजीीनगर द्वााराा आयोोजि�त 
कॉॉन्फि��डेंंट पब्लि��क स्पीीकिं�ंग सीीनि�यर्सस 
एवंं जूूनि�यर्सस काार्ययशाालाा काा भव्य 
दीीक्षांं�त समाारोोह तेेराापंंथ सभाा भवन, 
रााजााजीीनगर मेंं आभाातेेयुुप रााष्ट्रीीय 
संंगठन मंंत्रीी रोोहि�त कोोठाारीी कीी 
अध्यक्षताा मेंं सफलताापूूर्ववक सम्पन्न 
हुुआ। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ मंंगलााचरण 
सेे हुुआ। श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन 
रााष्ट्रीीय संंगठन मंंत्रीी  रोोहि�त कोोठाारीी 
द्वााराा कि�याा गयाा तथाा भि�क्षुु श्रद्धाा स्वर 
टीीम नेे वि�जय गीीत काा संंगाान प्रस्तुुत 
कि�याा। 

तेेयुुप अध्यक्ष  जि�तेेश दक नेे 
सभीी अति�थि�योंं एवंं उपस्थि��त जनोंं 
काा स्वाागत करतेे हुुए मंंगलकाामनााएँँ 
प्रेेषि�त कीी। सप्त दि�वसीीय सीीनि�यर्सस एवंं 
छह दि�वसीीय जूूनि�यर्सस काार्ययशाालाा मेंं 
प्रोोवि�जनल रााष्ट्रीीय प्रशि�क्षक  आदि�त्य 
मांं�डोोत, ज़ोोनल ट्रेेनर्सस नि�हाारि�काा सिं�ंघीी 
एवंं  आकााश शााह नेे प्रति�भाागि�योंं कोो 
वक्तृृत्व कलाा केे वि�वि�ध आयाामोंं काा 
प्रशि�क्षण प्रदाान कि�याा। 

सभीी प्रति�भाागि�योंं नेे अपनेे-अपनेे 
वि�षयोंं पर प्रभाावशाालीी वक्तव्य प्रस्तुुत 
कर उपस्थि��त श्रोोतााओं कोो प्रभाावि�त 
कि�याा। 

प्रति�भाागि�योंं केे उत्कृृष्ट प्रदर्शशन एवंं 
नि�रंतर सुुधाार कोो देेखतेे हुुए वि�शेेष 
प्रति�भाागि�योंं कीी घोोषणाा कीी गई। कीीर्ति�ि 
मेेहताा, वर्षाा� दक, रक्षि�ताा मांं�डोोत, गौौरव 
धाारीीवााल एवंं संंस्काार जैैन, बाानीी टेेबाा, 
पलक जैैन, दि�वम गन्नाा, हीीर डुंं�गरवााल 
एवंं मन्नन पाारलेेछाा सभीी चयनि�त 
प्रति�भाागि�योंं कोो पुुरस्कृृत कि�याा गयाा। 

इस अवसर पर आभाातेेयुुप रााष्ट्रीीय 
संंगठन मंंत्रीी रोोहि�त कोोठाारीी, मुुख्य 
अति�थि� एवंं रााजााजीीनगर सभाा अध्यक्ष 
अशोोक चौौधरीी, मुुख्य प्रशि�क्षक एवंं 
रााष्ट्रीीय प्रशि�क्षक सीीपीीएस अकाादमीी  
अरविं�ंद मांं�डोोत, आभाातेेयुुप रााष्ट्रीीय 
सीीपीीएस प्रभाारीी  दि�नेश मरोोठीी, 
तेेयुुप शााखाा प्रभाारीी  अमि�त दक एवंं 
प्रोोवि�जनल रााष्ट्रीीय प्रशि�क्षक आदि�त्य 
मांं�डोोत नेे प्रेेरणाादाायीी वि�चाार व्यक्त 
कि�ए। इस अवसर पर आभाातेेयुुप प्रवृृत्ति� 
सलााहकाार सतीीश पोोरवााड़ आदि� कीी 
उल्लेेखनीीय उपस्थि��ति� रहीी। आभाार 
ज्ञाापन तेेयुुप मंंत्रीी  अनि�मेेष चौौधरीी नेे 
व्यक्त कि�याा। 

महाानताा काा आधाार हैै वि�नम्रताा 

कॉॉन्फि��डेंंट पब्लि��क स्पीीकिं�ंग 
काा दीीक्षांं�त समाारोोह

     जयपुुर।

आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी कीी 
सुुशि�ष्याा सााध्वीी संंयमलतााजीी आदीी 
ठााणाा-4 केे पाावन साान्नि�ध्य मेंं आज 
प्राातःः KGF तेेराापंंथ सभाा भवन मेंं  भाावीी 
पीीढ़ीी काा संंस्काार नि�र्माा�ण शि�वि�र' काा 
भव्य आयोोजन हुुआ। ज्ञाानशाालाा केे नन्हेे 
ज्ञाानाार्थि�ियोंं द्वााराा -अर्हहम अर्हहम कीी वन्दनाा 
कीी मधुुर गीीति�काा सेे शि�वि�र काा मंंगल 
शुुभाारंंभ हुुआ। 

सााध्वीी संंयमलतााजीी काा प्रेेरक 
उद्बोोधन मेंं बच्चोंं कोो संंबोोधि�त करतेे 
हुुए सााध्वीी नेे कहाा  Future Bright 
करनाा हैै तोो परि�श्रम, संंयम और 
संंकल्प कोो जीीवन काा आधाार बनााएंं। 
नैैति�कताा, प्रमााणि�कताा और ईमाानदाारीी 
काा हााथ कभीी न छोोड़ेंं। रााजनीीति� पर भीी 
आध्याात्मि��कताा काा प्रभााव होोनाा चााहि�ए। 

मााताा-पि�ताा यदि� आध्याात्मि��क जीीवन 
जीीतेे हैंं तोो बच्चेे स्वयंं संंस्काारीी बन जाातेे 
हैंं। सााध्वीी माार्ददवश्रीी जीी नेे भगवतीी सूूत्र 
काा उल्लेेख करतेे  हुुए कहाा कीी - 'बच्चोंं 
काा संंस्काार उसीी दि�न सेे शुुरू होो जााताा 
हैै जब वह माँँ� कीी कोोख मेंं आताा हैै। 
बच्चोंं केे सााथ समय बि�ताानेे सेे बोंंडिं�ंग 
मजबूूत होोतीी हैै। पि�ताा कोो सम्माान देेनेे 
सेे माान-सम्माान बढ़ताा हैै और मााताा कोो 
सम्माान देेनेे सेे नि�र्णणय शक्ति�ि व चंंद्र 
बलवाान होोताा हैै।' उन्होंंनेे Calmness, 
Breathing Focus और Skill 
Development पर भीी प्रकााश डाालाा। 
सााध्वीी मनि�षााजीी नेे BEST काा सूूत्र 
कोो उदााहरणोंं केे सााथ B-Breath, 
E-Eat, S-Sit, T-Talk काा महत्व 
समझाायाा और कहाा - वि�नम्रताा हीी 
जीीवन कीी असलीी सफलताा हैै। सााध्वीी 
रोोनकप्रभााजीी नेे अभि�भाावकोंं सेे आह्वाान 

कि�याा कि� वेे बच्चोंं कोो डि�जि�टल युुग मेंं 
संंस्काारोंं सेे जोोड़कर रखेंं तााकि� तकनीीक 
केे सााथ-सााथ नैैति�क मूूल्य भीी मजबूूत 
होंं। मुुख्य अति�थि� इंंटरनेेशनल ट्रेेनर 
अभि�लााषाा डांं�गीी नेे बताायाा कि� जीीवन 
कोो शुुरू सेे अंंत तक इस तरह प्लाान 
करेंं कि� अंंति�म समय मेंं कोोई पछताावाा 
न रहेे। ध्याान और योोग कोो दि�नचर्याा� 
काा हि�स्साा बनााएंं और Effective 
Communication पर जोोर देेतेे हुुए 
बताायाा कि� 'कैैसेे सुुनेंं और कैैसेे बोोलेंं' - 
येे दोो कलााएंं सीीख लेेनेे सेे हमााराा जीीवन 
न केेवल सुंं�दर बल्कि�� अत्यंंत महत्वपूूर्णण 
बन जााताा हैै। सहीी समय पर सहीी शब्दोंं 
काा चयन और दूूसरोंं कोो धैैर्यय सेे सुुननाा, 
व्यक्ति�ित्व वि�काास कीी कुंं�जीी हैै। इस 
शि�वि�र मेंं बैंंगलुुरु केे बसवनगुुडीी, KGF 
व अन्य समााज केे बच्चोो नेे बड़ेे उत्सााह 
केे सााथ भााग लि�याा। 

भाावीी पीीढ़ीी काा संंस्काार नि�र्माा�ण 
शि�वि�र काा हुुआ आयोोजन

     केेजीीएफ। 

 'संंयम और संंकल्प सेे होोगाा Future Bright'

IIPA मंें 'भाारतीीय ज्ञाान परंपंराा 
और अणुवु्रत' पर संगंोोष्ठीी: मुनुि� उदि�त 
कुुमाार जीी,पूरू्वव सचि�व अतुुल ति�वाारीी 
और प्रोो. गि�रीीश्वर मि�श्र सहि�त कई 
दि�ग्गज रहे े उपस्थि��त। भाारतीीय लोोक 
प्रशाासन संसं्थाान (IIPA) मंें आज 
'Indian Knowledge System 
and Anuvrat' वि�षय पर एक वि�शेषे 
संगंोोष्ठीी काा आयोोजन कि�याा गयाा।

इस काार्ययक्रम मंें मुखु्य आकर्षषण और 
आध्याात्मि��क माार्गगदर्शशक केे रूप मंें बहुशु्रुतु 
मुनुि� उदि�त कुुमाार जीी उपस्थि��त रहेे, 
जि�न्होंंने ेअपने ेप्रेरेणाादाायीी वि�चाारोंं से ेपूरूीी 

सभाा कोो दि�शाा दीी। काार्ययक्रम काा प्राारंभं 
अणुुव्रत समि�ति� केे द्वााराा मंगंल गीीत केे 
संगंाान से ेहुआु। अणुवु्रत समि�ति� दि�ल्लीी 
अध्यक्ष बााबूलूााल गोोलछाा ने े स्वाागत 
वक्तव्य दि�याा। बहुशु्रुतु मुनुि� उदि�त कुुमाार 
जीी ने े अपने े उद्बोोधन मंें भाारतीीय ज्ञाान 
परंपंराा (IKS) और अणुवु्रत केे गहरेे 
अंतंर्संबंधंोंं कोो रेखेांं�कि�त कि�याा। उन्होंंनेे 
कहाा:'-भाारतीीय ज्ञाान परंपंराा केेवल ग्रंथंोंं 
याा दर्शशन तक सीीमि�त नहींं है,ै बल्कि�� यह 
जीीवन जीीने ेकीी एक व्याावहाारि�क कलाा है।ै 
जब हम इस महाान ज्ञाान कोो अपने दैनैि�क 
जीीवन मंें छोोटेे-छोोटेे संकंल्पोंं केे मााध्यम 
से ेउताारतेे हंैं, तोो वहीी 'अणुुव्रत' काा रूप 
ले ेलेतेाा है।ै आज केे पर्याा�वरण संकंट और 

माानसि�क तनााव काा एकमाात्र समााधाान 
हमाारे ेइसीी आत्म-अनुुशाासन और संयंम 
मंें छुुपाा है।ै' अन्य शीीर्षष वि�चाारकोंं ने ेभीी 
वि�षय केे व्याावहाारि�क आयाामोंं पर संकें्षेप 
मंें अपनीी बाात रखीी। मुखु्य अति�थि� अतुलु 
कुुमाार ति�वाारीी, IAS (पूरू्वव सचि�व, 
स्कि��ल इंडंि�याा)-, प्रोो.गि�रीीश्वर मि�श्र (पूूर्वव 
कुुलपति�, MGAHV), प्रोो. सुधुाा सिं�हं 
(वि�भाागााध्यक्ष हिं�दंीी, DU), अमि�तााभ 
रंजंन (रजि�स्ट्राार IIPA) काार्ययक्रम काा 
सफल संयंोोजन अनि�ल धर मि�श्राा द्वााराा 
कि�याा गयाा, जि�न्होंंने े मुनुि�श्रीी केे पाावन 
वि�चाारोंं और वि�द्वाानोंं केे इस मंथंन कोो 
रााष्ट्रीीय नीीति�योंं केे नि�र्माा�ण केे लि�ए अत्यंतं 
उपयोोगीी और ऊर्जाा�वाान बताायाा।

अणुुव्रत हीी ज्ञाान काा व्याावहाारि�क रूप
     दि�ल्लीी।

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

     रााजााजीीनगर। 



  

�(क्रमश:)

परि�शि�ष्ट

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर

समताा केे तीीन 
आयााम-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

'कहांं� जाा रहेे होो?'
'भगवाान महाावीीर कीी उपाासनाा करनेे जाा रहाा हूंं�।'
'क्याा मैंं भीी जाा सकताा हूंं�?'
'कि�सीी केे लि�ए प्रवेेश नि�षि�द्ध नहींं हैै।'
अर्जुु�न सुुदर्शशन केे सााथ भगवाान केे पाास पहुंं�चाा। आरक्षि�कोंं नेे श्रेेणि�क कोो सूूचनाा दीी 

कि� पााप शांं�त होो गयाा हैै। रााजपथ नि�र्वि�िघ्न हैै। नि�रंंकुुश हााथीी पर अंंकुुश काा नि�यंंत्रण 
हैै। अरु्जु�न सुुदर्शशन केे सााथ भगवाान महाावीीर केे पाास चलाा गयाा हैै। रााजकीीय घोोषणाा केे 
सााथ रााजपथ काा आवाागमन खुुल गयाा।

भगवाान केे कण-कण मेंं अहिं�ंसाा काा प्रवााह थाा। मैैत्रीी और प्रेेम कीी अजस्र धाारााएंं 
बह रहीी थींं। उसमेंं स्नाात व्यक्ति�ि कीी क्रूूरताा धुुल जाातीी थीी। अर्जुु�न काा मन मृृदुुताा काा 
स्रोोत बन गयाा।

मनुुष्य केे अन्तःःकरण मेंं कृृष्ण और शुुक्ल-दोोनोंं पक्ष होोतेे हैंं। जि�नकीी चेेतनाा ताामसि�क होोतीी 
हैै, वेे प्रकााश पर तमस् काा ढक्कन चढ़ाा देेतेे हैंं। जि�नकीी चेेतनाा आलोोकि�त होोतीी हैै, वेे प्रकााश कोो 
उभाार तमस् कोो वि�लीीन कर देेतेे हैंं। भगवाान नेे अर्जुु�न केे अन्तःःकरण कोो आलोोक सेे भर दि�याा। 
उसकेे मन मेंं समताा कीी दीीपशि�खाा प्रज्वलि�त होो गई। वह मुुनि� बन गयाा।

कल काा हत्यााराा आज काा मुुनि�-यह नााटकीीय परि�वर्ततन जनताा केे गलेे कैैसेे उतर सकताा हैै? 
हर आदमीी उस सत्य कोो नहींं जाानताा कि� मनुुष्य केे जीीवन मेंं बड़ेे परि�वर्ततन नााटकीीय ढंंग सेे हीी 
होोतेे हैंं। असााधाारण घटनाा सााधरण ढंंग सेे नहींं होो सकतीी। सााधाारण आदमीी असााधाारण घटनाा 
कोो एक क्षण मेंं पकड़ भीी नहींं पााताा। अरु्जु�न सेे आतंंकि�त जनताा उसकेे मुुनि�त्व कोो स्वीीकाार 
नहींं कर सकीी।

अर्जुु�न नेे भगवाान केे पाास समताा काा मंंत्र पढ़ाा। उसकीी समताा प्रखर होो गई। माान-अपमाान, 
लााभ-अलााभ, जीीवन-मृृत्युु और सुुख-दुःः�ख मेंं तटस्थ रहनाा उसेे प्रााप्त होो गयाा।

कुुछ दि�नोंं बााद मुुनि� अर्जुु�न भि�क्षाा केे लि�ए रााजगृृह मेंं गयाा। घर-घर सेे आवााजेंं आनेे 
लगींं-इसनेे मेेरेे पि�ताा कोो मााराा हैै, भााई कोो मााराा हैै, पुुत्र कोो मााराा हैै, मााताा कोो मााराा 
हैै, पत्नीी कोो मााराा हैै, मि�त्र कोो मााराा हैै। कहींं गाालि�यांं�, कहींं व्यंंग्य, कहींं तर्जजनाा और 
कहींं प्रतााड़नाा। अर्जुु�न देेख रहाा हैै-यह कृृत कीी प्रति�क्रि�याा हैै, अतीीत केे अनााचरण काा 
प्राायश्चि�ित्त हैै। उसेे यदि� रोोटीी मि�लतीी हैै तोो पाानीी नहींं मि�लताा और यदि� पाानीी मि�लताा 
हैै तोो रोोटीी नहींं मि�लतीी। पर उसकाा मन न रोोटीी मेंं उलझताा हैै और न पाानीी मेंं। उसकाा 
मन समताा मेंं उलझकर सदाा केे लि�ए सुुलझ गयाा। उसकेे समत्व कीी नि�ष्ठाा नेे जनताा काा 
आक्रोोश सद्भाावनाा मेंं बदल दि�याा। अहिं�ंसाा नेे हिं�ंसाा काा वि�ष धोो डाालाा।

३. सहि�ष्णुुताा काा आयााम
मेेताार्यय जन्मनाा चााण्डााल थेे। वेे भगवाान महाावीीर केे संंघ मेंं दीीक्षि�त हुुए। उनकाा मुुनि�-जीीवन 

ज्ञाान और समताा कीी सााधनाा सेे प्रदीीप्त होो उठाा। उनकेे अन्तर कीी ज्योोति� जगमगाा उठीी। वेे संंघ 
कीी सीीमाा सेे मुुक्त होो गए। अब वेे अकेेलेे रहकर सााधनाा करनेे लगे। एक बाार वेे रााजगृृह मेंं 
आए। स्वर्णणकाार केे घर भि�क्षाा लेेनेे पहुंं�चेे। स्वर्णणकाार उन्हेंं देेख हर्षष-वि�भोोर होो उठाा। वह वंंदनाा 
कर बोोलाा- 'श्रमण! आप यहींं ठहरेंं। मैंं दोो क्षण मेंं यह देेखकर आ रहाा हूंं� कि� रसोोई बनीी हैै याा 
नहींं?' स्वर्णणकाार भीीतर घर मेंं गयाा। मुुनि� वहींं खड़ेे रहेे। स्वर्णणकाार कीी दुुकाान मेंं क्रौंंच पक्षीी काा 
युुगल बैैठाा थाा।

स्वर्णणकाार केे जाातेे हीी वह आगेे बढ़ाा और दुुकाान मेंं पड़ेे स्वर्णणयवोंं कोो नि�गल गयाा।
स्वर्णणकाार मुुनि� कोो घर मेंं लेे जाानेे आयाा। उसनेे देेखाा, स्वर्णणयव लुुप्त हैंं। वह स्तब्ध रह 

गयाा। उसकेे मन मेंं आवेेश उतर आयाा। उसनेे स्वर्णणयवोंं केे वि�षय मेंं मुुनि� सेे पूूछाा। मुुनि� मौौन 
रहेे। स्वर्णणकाार काा आवेेश बढ गयाा। वह बोोलाा- 'श्रमण ! मैंं अभीी आपकेे साामनेे स्वर्णणयव यहांं� 
छोोड़कर गयाा। कुुछ हीी क्षणोंं मेंं मैंं यहांं� लौौट आयाा। इस बीीच कोोई दूूसराा व्यक्ति�ि यहांं� आयाा 
नहींं। मेेरेे स्वर्णणयवोंं केे लुुप्त होोनेे केे उत्तरदाायीी आपकेे सि�वााय दूूसराा कौौन होो सकताा हैै?' मुुनि� 
अब भीी मौौन रहेे।

माातृृकाा ध्याान
आचाार्यय शुुभचन्द्र नेे लि�खाा हैै-'माातृृकाा काा ध्याान करनेे वाालाा पुुरुष नााभि�मंंडल पर स्थि��त सोोलह 

दल केे कमल मेंं प्रत्येेक दल पर क्रम सेे फि�रतीी हुुई स्वराावलीी काा अर्थाा�त् 'अ आ इ ई उ ऊ ऋ लुु लूू  
ए ऐ ओ औ अंं अःः इन स्वरोंं काा चिं�तन करेे। तत्पश्चाात् ध्याानीी अपनेे हृदय स्थाान पर कर्णि�िकाा 
सहि�त चौौबीीस पत्रोंं केे कमल काा चिं�तन करकेे उसकीी कर्णि�िकाा तथाा पत्रोंं मेंं क ख ग घ ङ च छ 
ज झ ञ ट ठ ड ढ ण त थ द ध न प फ ब भ मइन पच्चीीस अक्षरोंं काा ध्याान करे। तत्पश्चाात् 
आठ पत्रोंं सेे वि�भूूषि�त मुुख-कमल केे प्रत्येेक पत्र पर भ्रमण करतेे हुुए य र ल व श ष स ह-इन 
आठ वर्णोंं काा ध्याान करेे!'

माातृृकाा ध्याान काा फल
इस प्रकाार प्रसि�द्ध वर्णण-माातृृकाा काा नि�रन्तर ध्याान करताा हुुआ योोगीी भ्रम-रहि�त 

होोकर, श्रुुतज्ञाान रूपीी समुुद्र केे पाार कोो (उत्तर-तट कोो) प्रााप्त होो जााताा हैै। इस प्रकाार 
ध्याान करनेे वाालाा मुुनि� श्रुुतकेेवलीी होो सकताा हैै। ध्याान करनेे वाालाा पुुरुष कमल केे पत्र 
और कर्णि�िकाा केे मध्य मेंं अनाादि� संंसि�द्ध (पूूर्वोोक्त ४९) अक्षरोंं काा ध्याान करताा हुुआ 
कि�तने हीी कााल मेंं नष्टाादि� वस्तुु संंबंंधीी ज्ञाान कोो प्रााप्त करताा हैै। इस वर्णणमाातृृकाा केे जााप 
सेे योोगीी क्षयरोोग, अरुचि�, अग्नि�मंंदताा कुुष्ठ, उदररोोग, काास तथाा श्वाास आदि� रोोगोंं कोो 
जीीतताा हैै और वचनसि�द्धताा तथाा महाान् पुुरुषोंं सेे पूूजाा तथाा परलोोक मेंं उत्तम पुुरुषोंं सेे 
प्रााप्त कीी हुुई शे्रेष्ठ गति� कोो प्रााप्त होोताा हैै।'

मंंत्र
वर्णण, माातृृकाा, बीीजााक्षर और मंंत्रोंं कीी पृृथक् पृृथक् रूप मेंं जब हम चर्चाा� करतेे हैंं तब मंंत्र कीी 

परि�भााषाा मेंं कुुछ भि�न्नताा होो जाातीी हैै। योंं तोो सभीी वर्णण बीीजााक्षर मंंत्र हैंं, शक्ति�ि सम्पन्न हैंं और 
प्रयोोक्ताा कोो अपनीी शक्ति�ि काा परि�चय देेतेे हैंं, कि�न्तुु जब मंंत्र कोो पृृथक् करतेे हैंं उनकीी परि�भााषाा 
इस रूप मेंं उपलब्ध होोतीी हैै-'दस सेे बीीस वर्षोंं केे समूूह कोो मंंत्र कहाा जााताा हैै।' 'इष्टदेव काा 
अनुुग्रहवि�शेेष हीी मंंत्र कहलााताा हैै। देेवताा केे सूूक्ष्म शरीीर कोो हीी मंंत्र कहतेे हैंं। सर जाानुुवुुडरेेफ 
नेे शि�व, शक्ति�ि और आत्माा केे ऐक्यरूप कोो मंंत्र कहाा हैै। 'चि�त्तंं मंंत्रंं'- शि�वसूूत्र वि�मर्शि�िनीी मेंं 
चि�त्त कोो मंंत्र कहाा हैै। तंंत्र मेंं शक्ति�ि कोो मंंत्र कहाा गयाा हैै-

'मननाात् सर्ववभाावनांं�, त्रााणाात् संंसाारसाागराात्।  
मन्त्ररूपााहि� तच्छक्ति�िर्ममननत्रााणरूपि�णीी।।

समस्त भाावोंं केे मनन और समस्त जगत् केे त्रााणस्वरूप होोनेे केे काारण वह मंंत्र रूप शक्ति�ि 
हीी हैै।'

मनन और त्रााणधर्माा�त्मक जोो वर्णणसमुुदााय होोताा हैै उसेे मंंत्र कहाा गयाा हैै। डाा. 
शि�वशंंकर अवस्थीी नेे मनन और त्रााण कीी तांं�त्रि�क परि�भााषाा करतेे हुुए लि�खाा हैै-'परनााद 
याा परस्फुुरणाा काा पराामर्शश हीी मनन हैै, मनन पर शक्ति�ि केे महाान् वैैभव कीी अनुुभूूति� हैै-
उसकेे परमैैश्वर्यय काा उपयोोग हैै। अपूूर्णणताा अथवाा संंकोोचमय भेेदाात्मक संंसाार केे प्रशमन 
कोो रक्षाा अथवाा त्रााण कहतेे हैंं। इस प्रकाार शक्ति�ि केे वैैभव याा वि�काासदशाा मेंं मननयुुक्त 
तथाा संंकोोच याा सांं�साारि�क अवस्थाा मेंं त्रााणमयीी वि�श्वरूप वि�कल्प कोो कवलि�त कर 
लेेनेे वाालीी अनुुभूूति� हीी मंंत्र हैै।'

मंंत्रोंं केे स्वल्पााक्षरोंं कीी असीीमि�त शक्ति�ि काा रहस्य अब स्पष्ट हैै। प्रत्येेक शब्द अपनीी ध्वनि� 
सेे प्रकंंपन पैैदाा करताा हैै और उन प्रकंंपनोंं सेे जगत् प्रभाावि�त होोताा हैै। वह शक्ति�ि नि�र्माा�णाात्मक 
और वि�ध्वंंसाात्मक दोोनोंं रूपोंं मेंं वि�द्यमाान हैै। यह प्रयोोक्ताा पर नि�र्भभर हैै कि� वह कैैसाा प्रयोोग 
करताा हैै। वि�द्वेेष, उच्चााटन, वशीीकरण सम्मोोहाात्मक आदि� सभीी प्रकाार कीी शक्ति�ियांं� शब्दोंं मेंं 
नि�हि�त हैै और यह भीी स्पष्ट हैै कि� जोो शब्दशक्ति�ि केे द्वााराा दूूसरोंं काा अहि�त तथाा अनि�ष्ट करताा 
हैै, अंंततोोगत्वाा वह स्वयंं केे महाापतन काा पथ तैैयाार करताा हैै। इसलि�ए प्रशस्त सााधकोंं कोो इनसेे 
बचनेे कीी सूूचनाा सर्ववप्रथम दीी जाातीी हैै। माानसि�क पवि�त्रताा सााधनाा कीी आधाारभूूमि� हैै। इसकेे 
अभााव मेंं जीीवन कीी उलझनेंं न्यूून नहींं होोतींं और सााधक केे उत्पथ पर जाानेे कीी संंभाावनाा भीी 
नकाारीी नहींं जाातीी। � (क्रमश:)
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�(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
काार्ययकर्त्ताा� केे 
मौौलि�क गुुण

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

जोो मनस्वीी और काार्याा�र्थीी व्यक्ति�ि होोताा हैै उसकोो सब स्थि��ति�यांं� सहनीी पड़तीी हैंं। कहींं गयाा, सोोनेे केे लि�ए 
अच्छाा स्थाान मि�ल गयाा, उसकाा उपयोोग कि�याा जाा सकताा हैै, कहींं सोोनेे काा अच्छाा स्थाान न मि�लाा तोो वहींं 
संंतोोष कर लि�याा। कहींं खाानेे केे लि�ए अच्छाा भोोजन मि�ल गयाा तोो भीी संंतोोष, कहींं अच्छाा भोोजन न मि�लाा तोो 
भीी संंतोोष। कहींं अच्छेे कपड़ेे भेंंट मेंं आ गए, माालााएंं पहनाा दीी गई, शााल्याार्पपण कर दि�याा गयाा तोो भीी ठीीक हैै, 
कहींं पूूराा सम्माान न मि�लाा तोो भीी ठीीक हैै। याानीी ऐसीी स्थि��ति�योंं मेंं अपने आपकोो सम रखने कीी जरूरत हैै। 
सााधनाा करताा हुुआ जोो व्यक्ति�ि चलताा हैै, वह कााम मेंं आगेे बढ़ सकताा हैै और मेेराा तोो ऐसाा लगभग वि�श्वाास 
हैै कि� जोो व्यक्ति�ि सच्चेे दि�ल सेे सेेवाा करताा हैै, सच्चेे दि�ल सेे कााम करताा हैै, कभीी-न-कभीी समााज अवश्य 
उसकाा मूूल्यांं�कन करताा हैै और मुुझेे वह पक्ति�ि इस प्रसंंग मेंं भीी यााद आतीी हैै कि� 'देेर भलेे, अंंधेेर नहींं।'

काार्ययकर्त्ताा� केे मन मेंं कुुछ समताा कीी सााधनाा होोनीी चााहि�ए कि� सब स्थि��ति�योंं कोो झेेलतेे हुुए भीी वह अपनीी 
सेेवााएंं देेताा रहेे। काार्ययकर्त्ताा� काा यह छठाा मौौलि�क गुुण हैै-परि�श्रमशीीलताा।

काार्ययकर्त्ताा� मेंं एक मौौलि�क गुुण होोनाा चााहि�ए-वि�नम्रताा काा। काार्ययकर्त्ताा� सबकोो सााथ लेेकर चलेे। 
वि�रोोध मेंं भीी वि�वााद कोो न उठनेे देे। साामंंजस्य कीी भाावनाा होो। जब अमेेरि�काा केे लोोगोंं नेे अपनेे देेश कोो 
आजााद कराानेे काा फैैसलाा लि�याा, तोो मुुक्ति�ि सेेनाा काा कि�सीी कोो मुुखि�याा, सेेनाापति� बनाानाा थाा, मीीटिं�ंग 
बुुलााई गई, उसमेंं बड़ेे-बड़ेे व्यक्ति�ि थेे, वि�द्वाान्, युुद्ध कुुशल। उनमेंं एक थाा जाार्जज वााशिं�ंगटन। वााशिं�ंगटन 
कीी अपेेक्षाा और अन्य लोोग कााफीी बड़ेे-बड़ेे थेे पर सबनेे मि�लकर जाार्जज वााशिं�ंगटन कोो मुुक्ति�ि सेेनाा 
काा मुुखि�याा चुुनाा। क्योंं? बताायाा गयाा कि� उसकाा मुुख्य काारण यह थाा कि� जाार्जज वााशिं�ंगटन एक शांं�त 
प्रकृृति� काा आदमीी थाा, नि�रभि�माानीी, वि�नम्र स्वभाावीी, संंतुुलि�त प्रकृृति� काा आदमीी थाा। उसकोो लेेकर 
कि�सीी केे मन मेंं कोोई वैैमनस्य काा भााव नहींं थाा, सबकेे मन मेंं उसकेे प्रति� सद्भाावनाा थीी।

जब दूूसरोंं केे मन मेंं ईष्याा होोतीी हैै, तोो वहांं� मुुखि�याा बनाानेे मेंं कई कठि�नााइयांं� होोतीी हैंं, पर जोो अजाातशत्रुु 
व्यक्ति�ि होो, उसकोो सब चााहतेे होंं तोो उसकोो मुुखि�याा बनाानेे मेंं, उसकाा चयन करनेे मेंं कोोई खाास दि�क्कत नहींं 
आतीी हैै। तोो सबनेे मि�लकर जाार्जज वााशिं�ंगटन कोो अपनीी मुुक्ति�ि सेेनाा काा मुुखि�याा बनाा लि�याा और अमेेरि�काा केे 
स्वतंंत्र होोनेे केे बााद देेश काा प्रथम रााष्ट्रपति� भीी जाार्जज वााशिं�ंगटन कोो चुुनाा गयाा।

पदााधि�काारीी अपनेे आप मेंं बड़ाा कुुशल हैै, कााम करनेे मेंं सक्षम हैै, पर सबकोो सााथ लेेकर चलनेे कीी क्षमताा 
नहींं हैै तोो भीी वह व्यक्ति�ि अपने आप मेंं पूूर्णण सफल नहींं होो सकताा। तोो एक अच्छेे काार्ययकर्त्ताा� मेंं सबकोो सााथ 
लेेकर चलनेे कीी भीी तााकत होोनीी चााहि�ए। जि�समेंं वि�नम्रताा होोतीी हैै, अनेेकांं�त शैैलीी होोतीी हैै और साामंंजस्य 
भाावनाा होोतीी हैै वह सफल होोताा हैै। अतःः काार्ययकर्त्ताा� काा साातवांं� मौौलि�क गुुण हैै– वि�नम्रताा।

येे साात गुुण जि�स काार्ययकर्त्ताा� मेंं आ जाातेे हैंं, वह एक सफल काार्ययकर्त्ताा� बन सकताा हैै। काार्ययकर्त्ताा� मेंं ऐसीी 
मौौलि�क वि�शेेषतााएंं होोतीी हैंं तोो निः�ःसंंदेेह हमााराा समााज तेेजस्वीी, गौौरवशाालीी एवंं एक आदर्शश समााज बन सकताा 
हैै। तेेराापन्थ काा हर काार्ययकर्ताा� श्राावक + काार्ययकर्त्ताा� होो। उसमेंं श्राावकत्व भीी बोोलनाा चााहि�ए।

संंगठन केे सूूत्र
वि�ज्ञाान कीी एक शााखाा हैै वनस्पति� वि�ज्ञाान। उसकेे अनुुसाार वनस्पति�योंं मेंं इन्टर एक्शन (पाारस्परि�क 

प्रभााव) होोताा हैै। एक वनस्पति� दूूसरीी वनस्पति� कोो प्रभाावि�त करतीी हैै। वनस्पति� केे इन्टर एक्शन कीी चाार 
क्रि�यााएंं संंगठन कीी दृृष्टि�ि सेे मननीीय हैंं। वेे इस प्रकाार हैंं-

सि�म्बाायोोसि�स् (सहजीीवन) एक वनस्पति� अपने शरीीर सेे ऐसेे पदाार्थोंं कोो छोोड़तीी हैै जोो दूूसरीी वनस्पति� कोो 
पोोषण प्रदाान करतेे हैंं। यह पाारस्परि�क सहयोोग काा संंबंंध हैै।

वि�काास काा एक सूूत्र दि�याा गयाा- स्ट्रगल इज लााइफ (संंघर्षष जीीवन हैै)। एक दृृष्टि�ि सेे यह सच भीी 
लगताा हैै। प्रसि�द्ध जैैन आचाार्ययश्रीी उमाास्वााति� नेे हजाारोंं वर्षष पहलेे जीीवन-नि�र्वाा�ह काा सूूत्र दि�याा- परस्परोोपग्रहोो 
जीीवाानााम्। पाारस्परि�क उपकाार याा सहयोोग सेे प्रााणि�योंं काा जीीवन चलताा हैै। जीीवन केे कुुछ पहलुुओं मेंं एक 
व्यक्ति�ि सहयोोग देेताा और कुुछ पहलुुओं मेंं वह सहयोोग लेेताा हैै। शि�ष्य आचाार्यय कीी सेेवाा करताा हैै, उनकाा 
वि�नय करताा हैै। आचाार्यय शि�ष्य कोो ज्ञाान देेतेे हैंं, उसकाा माार्गग दर्शशन करतेे हैंं, उसेे वाात्सल्य देेतेे हैंं। यह गुुरु, 
शि�ष्य काा पाारस्परि�क उपकाार हैै। इसीी प्रकाार स्वाामीी-सेेवक, पि�ताा-पुुत्र, मााताा-पुुत्र, भााई-भााई, पति�-पत्नीी, 
मि�त्र-मि�त्र आदि� केे यथोोचि�त पाारस्परि�क सहयोोग केे संंबंंध होोतेे हैंं। समुुचि�त पाारस्परि�क सहयोोग सेे संंगठन 
कोो वह प्रााण-ऊर्जाा� मि�लतीी हैै जोो उसेे दीीर्घघजीीवीी बनाानेे मेंं काामयााब सि�द्ध होोतीी हैै।
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श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभााओं ंकेे समााचाार
जसोोल

श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ सभाा 
जसोोल केे अध्यक्ष भूूपतरााज कोोठाारीी कीी 
अध्यक्षताा मेंं पुुरााणाा ओसवााल भवन, 
जसोोल मेंं सााधाारण सभाा काा आयोोजन 
हुुआ। नमस्काार महाामंंत्र केे सााथ 
मीीटिं�ंग काा सुुभाारम्भ हुुआ। सााधाारण 
सभाा मेंं वाार्षि�िक प्रति�वेेदन व कोोषााध्यक्ष 
बााबूूलााल डोोसीी द्वााराा वाार्षि�िक आय -व्यय 
काा ब्यूूराा प्रस्तुुत कि�याा गयाा। जि�सेे सदन 
द्वााराा ध्वनि� मत सेे प्ररि�त कि�याा गयाा। 
अध्यक्ष भूूपतरााज कोोठाारीी नेे अपनेे दोो 
वर्षष काार्ययकााल मेंं कि�येे गए सेेवाा काार्योंं 
काा वि�स्तृृत रि�पोोर्टट प्रस्तुुत कीी। इससे पूूर्वव 
मीीटिं�ंग काा शुुभाारंंभ नमस्काार महाामंंत्र 
काा साामूूहि�क उच्चाारण सेे हुुआ। सभाा 
गीीत काा संंगाान कि�याा गयाा व सााथ हीी 
श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम मेंं जोोधपुुर संंभााग आंंचलि�क 
प्रभाारीी गौौतमचंंद साालेेचाा, डूंं�गरचन्द 
साालेेचाा सहि�त वक्तााओं नेे वि�चाार व्यक्त 
कि�येे। सदन कीी एक मत सहमति� सेे 
चुुनााव मनााव प्रणाालीी सेे सम्पन्न हुुए। 
जि�समेे जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा, 
जसोोल केे वर्षष 2026 - 28 केे लि�ए 
सर्वव सम्मति� सेे नि�र्वि�िरोोध गौौतमचन्द 
ढ़ेेलडि�याा कोो मनोोनीीत कि�याा गयाा। 
खूूब नव नि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष गौौतमचन्द 
ढ़ेेलडि�याा नेे पूूरेे सदन सेे वि�शेेष उमंंग 
केे सााथ काार्यय करनेे काा आह्वाान कि�याा।

नाागपुुर
श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ सभाा 

नाागपुुर काा शपथ ग्रहण समाारोोह जैैन 
संंस्काार वि�धि� द्वााराा अणुुव्रत भवन मेंं 
हुुआ। संंस्काारक आनंंदमल सेेठि�याा, 
जतन माालूू एवंं महेंंद्र आंंचलि�याा नेे 
पूूर्णणमंंत्रोोच्चाार द्वााराा नि�र्देेशि�त वि�धि� सेे 
संंपन्न करवाायाा। पूूर्वव अध्यक्ष वि�जय 
रांं�काा नेे नव मनोोनीीत अध्यक्ष संंजय 
पुुगलि�याा कोो वि�धि�वत शपथ ग्रहण 
करवााई एवंं आगमीी काार्ययकााल कीी बधााई 
प्रदाान कीी। 

तत्पश्चाात अध्यक्ष संंजय  पुुगलि�याा 
नेे श्राावकनि�ष्ठाा पत्र काा वााचन कर वर्षष 
2026– 2028 कीी काार्ययकाारि�णीी कीी 
वि�धि�वत घोोषणाा कीी । उपााध्यक्ष प्रथम 
केे लि�ए  अमोोलक सेेठि�याा, उपााध्यक्ष 
द्वि�तीीय  प्रमोोद गदेेयाा, मंंत्रीी  रााजेंंद्र 
पटाावरीी ,कोोषााध्यक्ष  आदि�त्य कोोठाारीी, 
सहमंंत्रीी प्रथम प्रकााश डाागाा, सहमंंत्रीी 
द्वि�तीीय मुुकेेश बुुच्चाा, संंगठन मंंत्रीी  महेंंद्र 
आंंचलि�याा केे नाामोंं कीी घोोषणाा कीी एवंं 
अपनेे अपनेे दाायि�त्वोंं कीी शपथ दि�लााई। 

अध्यक्ष महोोदय नेे अपनेे स्वाागत भााषण 
मेंं परम पूूज्य गुुरुदेेव केे प्रति� कृृतज्ञताा 
ज्ञाापि�त करतेे हुुए समााज केे सभीी धाार्मि�िक 
बंंधुुओं सेे पूूर्णण सहयोोग कीी अपीील कीी 
एवंं नि�र्वि�िरोोध मनोोनीीत करनेे केे लि�ए 
आभाार व्यक्त कि�याा। तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद केे अध्यक्ष  नि�तेेश छााजेेड़, 
तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फॉॉर्मम सेे नवीीन सेेठि�याा 
नेे कि�याा।

चंंडीीगढ
मनोोज जैैन इससेे पूूर्वव चाार बाार 

अणुुव्रत समि�ति� केे अध्यक्ष रह चुुकेे हैंं 
तथाा वर्ततमाान मेंं समि�ति� केे चेेयरमैैन केे 
रूप मेंं अपनीी सेेवााएंं देे रहेे हैंं। इसकेे 
सााथ हीी वेे पंंजााब तेेराापंंथीी सभाा मेंं भीी 
वााईस प्रेेसि�डेंंट केे पद पर अपनीी सेेवााएंं 
देे चुुकेे हैंं। साामााजि�क एवंं नैैति�क 
मूूल्योंं केे प्रचाार-प्रसाार मेंं उनकाा वि�शेेष 
योोगदाान माानाा जााताा हैै। समााज मेंं 
उनकीी पहचाान एक प्रबुुद्ध समााजसेेवीी 
एवंं सक्रि�य संंगठनकर्ताा� केे रूप मेंं हैै। 
अध्यक्ष बननेे केे बााद मनोोज जैैन नेे 
समााज केे प्रति� आभाार व्यक्त करतेे 
हुुए कहाा, 'जैैन समााज नेे मुुझ पर जोो 
वि�श्वाास जताायाा हैै, उस पर मैंं पूूरीी तरह 
खराा उतरनेे काा प्रयाास करूंंगाा और 
समााज कीी बेेहतरीी, वि�काास एवंं एकताा 
केे लि�ए यथाासंंभव काार्यय करूंंगाा।' 
उन्होंंनेे आगेे कहाा कि� 'मुुनि� वि�नय 
कुुमाार जीी कीी मुुझ पर वि�शेेष कृृपाा एवंं 
माार्गगदर्शशन रहाा हैै, जि�सकेे लि�ए मैंं स्वयं 
कोो सौौभााग्यशाालीी माानताा हूंं�। मनोोज जैैन 
कीी नि�युुक्ति�ि कोो समााज एवंं संंगठन केे 
लि�ए एक सकााराात्मक, प्रेेरणाादाायक एवंं 
दूूरदर्शीी कदम माानाा जाा रहाा हैै।

रााजाारााजेेश्वरीी नगर
श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा, 

रााजाारााजेेश्वरीी नगर कीी अष्टम वाार्षि�िक 
सााधाारण सभाा 2026 काा अध्यक्ष 
रााकेेश छााजेेड़ कीी अध्यक्षताा मेंं तेेराापंंथ 
भवन मेंं कि�याा गयाा। पूूर्वव अध्यक्ष मनोोज 
डाागाा नेे श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन 
करवाायाा। सहमंंत्रीी रााजेेश भंंसाालीी नेे गत 
सााधाारण सभाा केे मि�नट्स काा वााचन 
कि�याा। दोो वर्षष केे गति�-प्रगति� काा वर्णणन 
मंंत्रीी गुुलााब बाँँ�ठि�याा नेे कि�याा जि�सेे सदन 
नेे सहर्षष पाारि�त कि�याा। कोोषााध्यक्ष देेवेेन्द्र 
नााहटाा नेे व्यवस्थि��त रूप सेे दोो वर्षष केे 
आय-व्यय काा ब्योोराा  प्रस्तुुत कि�याा 
जि�सेे सदन नेे ॐ अर्हहम् कीी ध्वनि� सेे 
पाारि�त कि�याा। तत्पश्चाात अध्यक्ष सहि�त 
वर्ततमाान काार्ययसमि�ति� केे सभीी सदस्योंं नेे 
अपनेे पद काा वि�सर्जजन कि�याा। चुुनााव 

अधि�काारीी मनोोज डाागाा एवंं सह-
अधि�काारीी सुुशीील भंंसाालीी (छाापर)नेे 
मनोोनयन कीी प्रक्रि�याा कोो शुुरू करतेे हुुए 
एक भीी नाामांं�कन पत्र प्रााप्त न होोनेे कीी 
स्थि��ति� मेंं वर्षष 2026-28 केे अध्यक्ष पद 
हेेतुु सदन कीी सहमति� सेे अध्यक्ष केे रूप 
मेंं कमलसिं�ंह दुुगड़ केे नााम कीी घोोषणाा 
कीी। सदन मेंं उपस्थि��त सभीी सदस्योंं नेे 
ॐ अर्हहम् कीी हर्षषमि�श्रि�त जोोरदाार ध्वनि� 
केे सााथ सहमति� पर मोोहर लगााई। तब 
चुुनााव अधि�काारीी केे रूप मेंं मनोोज जीी 
डाागाा नेे  कमलसिं�ंह दुुगड़ केे नााम कीी 
घोोषणाा कीी। रााकेेश एवंं उनकीी पूूरीी टीीम 
तथाा उपस्थि��त सदस्योंं नेे नवमनोोनीीत 
अध्यक्ष महोोदय काा स्वाागत कि�याा।  
रााकेेश छााजेेड़ नेे नवनि�युुक्त अध्यक्ष कोो 
जैैनपट्ट एवंं माालाा पहनााकर अध्यक्ष पद 
पर स्थाापि�त कि�याा। नवमनोोनीीत अध्यक्ष 
कोो हाार्दि�िक बधााई एवंं सदैैव सााथ देेनेे 
काा वि�श्वाास दि�लाायाा एवंं सक्षम हााथोंं मेंं 
मंंडल कीी बाागडोोर सौंंपनेे पर आत्मतोोष 
व्यक्त कि�याा। ट्रस्ट, तेेयुुप, तेेममं, 
समण संंस्कृृति� संंकााय, ज्ञाानशाालाा 
परि�वाार, उपस्थि��त गणमाान्य सदस्योंं एवंं 
सभीी काार्ययकाारणीी सदस्योंं नेे नवनि�युक्त 
अध्यक्ष कोो बधााइयांं� दीी। नवनि�युक्त 
अध्यक्ष नेे अपने वि�चाार व्यक्त करतेे हुुए 
कहाा कि� गुुरु इंंगि�त कीी आरााधनाा करतेे 
हुुए सबकोो सााथ मेंं लेेकर सदस्योंं मेंं 
आध्याात्मि��कताा काा पोोषण होोताा रहेे ऐसीी 
भाावनाा सेे पूूर्णण नि�ष्ठाा केे सााथ अपने 
दाायि�त्व काा नि�र्ववहन करनेे काा सम्यक् 
प्रयाास करूंंगाा।

मदुुरैै
तेेराापंंथ भवन मेंं आम सभाा काा 

आयोोजन हुुआ। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ 
साामूूहि�क नमस्काार महाामंंत्र सेे हुुआ। 
सभाा अध्यक्ष गौौतमचंंद गोोलेेछाा नेे सभीी 
काा स्वाागत करतेे हुुए वर्षष 2025-26मेंं 
मदुरैै मेंं मुुनि�  हि�मांं�शुु कुुमाार जीी ठााणाा-
2 केे सफलतम चाातुुर्माा�स मेंं सभीी केे 
सहयोोग हेेतुु खूूब-खूूब सााधुुवााद ज्ञाापि�त 
कि�याा। सभाा मंंत्रीी अभि�षेेक कोोठाारीी 
नेे वि�गत दोो वर्षोंं 2024-26 मेंं हुुए 
वि�भि�न्न काार्योंं कीी वि�स्तृृत जाानकाारीी 
प्रस्तुुत कीी तथाा सभाा, ट्रस्ट, महि�लाा 
मंंडल, युुवक परि�षद, कन्याा मंंडल 
एवंं सभीी सहयोोगि�योंं केे प्रति� तहदि�ल सेे 
आभाार व्यक्त कि�याा। 

सभाा केे कोोषााध्यक्ष धीीरज पाारख 
नेे आय-व्यय काा ब्यौौराा प्रस्तुुत कि�याा, 
जि�सेे सर्ववसम्मति� सेे पाारि�त कि�याा गयाा। 
अशोोक जीीराावलाा नेे सभाा केे इनकम 
टैैक्स रि�टर्नन फााइलिं�ंग अकााउंंट कीी 

वि�स्तृृत रि�पोोर्टट प्रस्तुुत करतेे हुुए जाानकाारीी 
दीी। सााथ हीी नााति�लेे मुुनि� हि�मांं�शुु कुुमाार 
जीी केे चाातुुर्माा�स केे दौौराान युुवक परि�षद 
टीीम द्वााराा राास्तेे कीी सेेवाा मेंं दि�ए गए 
सरााहनीीय सहयोोग एवंं भोोजनशाालाा 
प्रभाारीी अभि�नंदन बाागरेेचाा कोो वि�शेेष 
रूप सेे खूूब-खूूब सााधुुवााद दि�याा। 
इसकेे पश्चाात सभाा अध्यक्ष गौौतमचंंद 
गोोलेेछाा नेे अपनीी समस्त टीीम काा 
पद वि�सर्जजन कि�याा। तत्पश्चाात चुुनााव 
अधि�काारीी उपाासक नैैनमल कोोठाारीी नेे 
चुुनााव प्रक्रि�याा प्राारंंभ कीी। सभाा सदस्य 
पृृथ्वीीरााज संंकलेचाा नेे गौौतमचंंद गोोलेेछाा 
केे नााम काा पुुनःः 2026-28 अध्यक्ष 
पद हेेतुु प्रस्तााव रखाा, जि�सकाा समर्थथन 
अभि�नंंदन बाागरेेचाा नेे कि�याा। उपस्थि��त 
सभीी सदस्योंं नेे 'ॐ अर्हहम' केे जयघोोष 
केे सााथ प्रस्तााव काा स्वाागत कि�याा। 
काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन नि�तेेश 
कोोठाारीी नेे कि�याा। 

पीीलीीबंंगाा
श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा, 

पीीलीीबंंगाा कीी आम सभाा कीी बैैठक 
नवनि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष  हनुुमाान जैैन नेे 
अपनीी काार्ययकाारि�णीी कीी घोोषणाा करतेे 
हुुए सभीी पदााधि�काारि�योंं एवंं सदस्योंं केे 
सहयोोग सेे संंगठन कोो नई ऊंंचााइयोंं 
तक लेे जाानेे काा वि�श्वाास व्यक्त कि�याा। 
घोोषि�त काार्ययकाारि�णीी मेंं उपााध्यक्ष पद पर 
प्रकााश डााकलि�याा एवंं श्रीी प्रदीीप बोोथराा 
कोो मनोोनीीत कि�याा गयाा। मंंत्रीी पद काा 
दाायि�त्व अशोोक नौौलखाा कोो सौंंपाा गयाा, 
जबकि� सहमंंत्रीी केे रूप मेंं अरि�हंत 
दफ्तरीी और अमि�त छााजेेड़ कोो नि�युुक्त 
कि�याा गयाा। कोोषााध्यक्ष पद पर हनुुमाान 
सुुरााणाा एवंं संंगठन मंंत्रीी केे रूप मेंं ओम 
प्रकााश पुुगलि�याा कोो जि�म्मेेदाारीी दीी गई। 

चेेन्नई
श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा 

चेेन्नई केे अध्यक्ष अशोोक खतंंग कीी 
अध्यक्षताा मेंं तेेराापंंथ भवन,सााहूूकाारपेेट 
मेंं वाार्षि�िक सााधाारण सभाा काा आयोोजन 
हुुआ।साामूूहि�क नमस्काार महाामंंत्र केे 
सााथ बैैठक काा शुुभाारम्भ हुुआ। श्राावक 
नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन तनसुुख नााहर 
नेे कि�याा। अध्यक्षीीय स्वाागत भााषण मेंं  
अशोोक खतंंग नेे सभाा कीी गति�वि�धि�योंं 
काा वाार्षि�िक लेेखाा-जोोखाा प्रस्तुुत कि�याा 
तथाा सम्पूूर्णण समााज द्वााराा प्रााप्त स्नेेह 
व सहयोोग केे प्रति� कृृतज्ञताा केे भााव 
अभि�व्यक्त कि�ये। चुुनाावीी प्रक्रि�याा काा 
शुुभाारंंभ करतेे हुुए चुुनााव अधि�काारीी 
अशोोक बोोहराा व सह चुुनााव अधि�काारीी 

दि�नेेश भंंसाालीी नेे बताायाा कि� अध्यक्षीीय 
पद हेेतुु दोो प्रत्यााशि�योंं महेंंद्र मांं�डोोत व 
अनि�ल सेेठि�याा केे नाामांं�कन पत्र प्रााप्त 
हुुए हैंं।दोोनोंं प्रत्यााशि�योंं कीी सदन केे 
मध्य वि�चाार अभि�व्यक्ति�ि केे पश्चाात 
मतदाान प्रक्रि�याा सम्पन्न हुुई।मतगणनाा 
केे आधाार पर अंंततःः चुुनााव अधि�काारीी 
द्वय नेे महेेन्द्र  मांं�डोोत केे वर्षष 2026-
28 केे लि�ए अध्यक्ष पद पर नि�र्वाा�चि�त 
होोनेे कीी घोोषणाा केे सााथ उन्हेंं इस 
आशय काा प्रमााण-पत्र भीी प्रदाान 
कि�याा। चेेन्नई मेंं तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी 
सभीी संंस्थााओं व ट्रस्ट बोोर्डड आदि� 
केे प्रति�नि�धि�योंं, अध्यक्षीीय अनि�ल 
सेेठि�याा,महाासभाा पर्ययवेेक्षक द्वय तथाा 
गणमाान्य सदस्योंं नेे महेंंद्र मांं�डोोत केे 
प्रति� पूूर्णण सहयोोग केे आश्वााशन केे सााथ 
हाार्दि�िक शुुभकाामनााएंं प्रेेषि�त कींं। अंंत 
मेंं नव नि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष महेंंद्र मांं�डोोत 
नेे अपने वक्तव्य मेंं सम्पूूर्णण समााज केे 
प्रति� आभाार व्यक्त करतेे हुुए सबकेे 
सहयोोग सेे ,पूूर्णण नि�ष्ठाा केे सााथ संंघ 
व समााज हि�त मेंं काार्यय करनेे काा वचन 
दि�याा। महाासभाा पर्ययवेेक्षक प्रकााश लोोढाा 
व  संंजय बांं�ठि�याा भीी वि�शेेष रूप सेे 
उपस्थि��त थेे। संंगठन मंंत्रीी चंंद्रेेश चि�प्पड़ 
केे धन्यवााद ज्ञाापन केे सााथ अधि�वेेशन 
कीी काार्ययवााहीी काा समाापन हुुआ।

सि�कंंदरााबााद
सि�कंंदरााबााद मेंं सभाा अध्यक्ष सुुशीील  

संंचेेतीी कीी अध्यक्षताा मेंं आयोोजि�त हुुई। 
काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ नमस्काार महाामंंत्र 
केे साामूूहि�क उच्चाारण एवंं सभाा गीीत 
सेे हुुआ। आगाामीी वर्षष हेेतुु अंंकेेक्षक 
नि�युुक्ति�ि तथाा प्रााप्त प्रस्ताावोंं पर भीी 
अपेेक्षाानुुसाार चिं�ंतन एवंं नि�र्णणय लि�याा 
गयाा। अध्यक्षीीय चुुनााव/मनााव प्रक्रि�याा 
केे अंंतर्गगत सत्र 2026-28 हेेतुु सुुशीील 
संंचेेतीी कोो पुुनःः अध्यक्ष पद केे लि�ए 
मनोोनीीत कि�याा गयाा। चुुनााव अधि�काारीी  
बााबूूलााल बैैद एवंं सह चुुनााव अधि�काारीी  
लक्ष्मीीपत बैैद नेे चुुनााव प्रक्रि�याा कोो 
सफलताापूूर्ववक सम्पन्न कराानेे मेंं सक्रि�य 
भूूमि�काा नि�भााई। नवमनोोनीीत अध्यक्ष नेे 
अपनीी टीीम मेंं पुुनःः मंंत्रीी केे रूप मेंं हेेमंंत 
संंचेेतीी व कोोषााध्यक्ष नेे रूप मेंं  मुुकेेश 
चोोरड़ि�याा कोो पुुनःः नि�युुक्त कि�याा। 

उपस्थि��त सभीी सम्माानि�त सदस्यगण 
नेे इस नव मनोोनीीत टीीम काा स्वाागत 
कि�याा गयाा तथाा सभीी सदस्योंं नेे संंगठन 
कीी एकताा, सक्रि�यताा एवंं सेेवाा भाावनाा 
कोो और सशक्त बनाानेे काा संंकल्प 
व्यक्त कि�याा। अंंत मेंं आभाार ज्ञाापन मंंत्रीी 
हेेमंंत संंचेेतीी नेे कि�याा।
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बोोलतीी   कि�तााब 
अं�तम मनोरथ : अनशन

Readable & Audible Mobile Application

जैन दश� न मंे अनशन को केवल उपवास या आहार-त्याग के रूप मंे नह�, ब�� आत्मशु�� और
कम� िनज� रा क� एक मह�पूण�  साधना माना गया है। यह साधना व्यिक्त को बाहर� आसिक्तय� से
ऊपर उठकर आत्म�चतन, वैराग्य और समता क� भावना िवक�सत करने क� पे्ररणा देत� है। जब
साधक ज�वन क� अिनत्यता को समझते हुए अपने भ�तर आत्मबल और आध्या�त्मक जागरूकता
का िवकास करता है, तब वह राग-�ेष से मुक्त होकर शांत और संतु�लत भाव से ज�वन को देखने
क� क्षमता प्राप्त करता है।

पूज्य आचाय�श्र� महाश्रमण ज� क� पे्ररणादाय� वाण� पर
आधा�रत पुस्तक “अंितम मनोरथ : अनशन” मानव ज�वन के
अंितम चरण मंे संयम और आध्या�त्मक साधना के महत्व को
स्पष्ट करने वाल� एक मह�पूण�  कृित है। जैन िवश्व भारत�
�ारा प्रका�शत यह पुस्तक जैन परंपरा मंे व�णत अनशन और
संलेखना क� साधना से जुडे़ �स�ांत� तथा आचरण को सरल
और सारग�भत रूप मंे प्रसु्तत करत� है। इसमंे ज�वन को
संयमपूव� क ज�ने के साथ-साथ संयमयुक्त मरण क�
आध्या�त्मक दृिष्ट को समझाने का प्रयास िकया गया है।

संयम, समािध और आत्मसमप�ण क� आध्याित्मक साधना

            यह कृित पाठक को संयम, आत्म�चतन और आध्या�त्मक जागरूकता क� िदशा मंे आगे
बढ़ने का पे्ररक संदेश देत� है। इसक� सरल, सहज और प्रभावशाल� भाषा पाठक के मन मंे गहर�
छाप छोड़त� है। पुस्तक के माध्यम से यह भाव उभरकर सामने आता है िक यिद मनुष्य अपने
ज�वन मंे संयम, समता और आत्मानुशासन को �ान दे, तो उसका ज�वन अ�धक साथ�क और
शांितपूण�  बन सकता है। 

इस पुस्तक को ऑनलाइन पढ़ने के �लए 
अभ� डाउनलोड करंे 

स�ो�ध ई-लाइ�ेर� ऐप्प 

पुस्तक �ाप्त करने हेतु सम्पक�  करंे 

+91 87420 04849

books.jvbharati.org

books@jvbharati.org

आदश�  सािहत्य िवभाग, 
जैन िवश्व भारत� लाडनंू 

               आध्या�त्मक साधना का यह माग�  व्यिक्त को यह समझने क� पे्ररणा देता है िक ज�वन
का वास्तिवक उ�ेश्य केवल भौितक सुख� क� प्रा�प्त नह�, ब�� आत्मा क� शु�� और आंत�रक
जागरण है। जब मनुष्य अपने भ�तर क� आसिक्तय�, इ�ाओं और मोह को कम करने का प्रयास
करता है, तब उसके ज�वन मंे वैराग्य, धैय�  और आत्मसंयम का िवकास होने लगता है। इन भाव�
के जागरण से व्यिक्त का दृिष्टकोण अ�धक सकारात्मक और संतु�लत बनता है। वह प�र��ितय�
को शांत मन से ��कार करना स�खता है और ज�वन क� हर अव�ा को आध्या�त्मक दृिष्ट से
देखने क� क्षमता िवक�सत करता है।

पृषृ्ठ 1 काा शेषे

पृषृ्ठ 2 काा शेषे अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद उदयपुुर नेे प्रज्ञाा शि�खर महााप्रज्ञ 
वि�हाार भुुवाानाा मेंं महि�लाा मंंडल केे नवीीन 
काार्याा�लय नाारीी लोोक काा जैैन संंस्काार 
वि�धि� सेे शाायर देेवीी द्वााराा शुुभाारंंभ 
करवाायाा। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत 
संंस्काारक पंंकज भंंडाारीी द्वााराा नमस्काार 
महाामंंत्र केे साामूूहि�क उच्चाारण सेे हुुई। 
सभााध्यक्ष कमल नााहटाा और तेेयुुप 

अध्यक्ष अशोोक चोोरड़ि�याा नेे महि�लाा 
मंंडल कीी पूूरीी टीीम कोो इसकेे लि�ए 
बधााई और शुुभकाामनााएँँ प्रेेषि�त। महि�लाा 
मंंडल अध्यक्षाा रेेणुुबाालाा कच्छााराा द्वााराा 
सभीी काा स्वाागत कि�याा गयाा। आभाार 
मंंत्रीी अनीीताा कोोठाारीी नेे कि�याा। इस 
अवसर पर महाासभाा सेे महेंंद्र सिं�ंघवीी, 
अभाातेेयुुप सेे अभि�षेेक पोोखरनाा, अजीीत 
छााजेेड, संंदीीप हिं�ंगड़,  तेेयुुप मंंत्रीी वि�नीीत 
फुुलफगर, महि�लाा मंंडल पदााधि�काारीी 
सहि�त तेेराापंंथ समााज सेे कई गणमाान्य 
सदस्य उपस्थि��त थेे।

नाारीी लोोक नवीीन काार्याा�लय 
काा हुुआ शुुभाारंंभ

      उदयपुुर।  

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद गंंगााशहर केे द्वााराा युुगप्रधाान 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 53वेंं दीीक्षाा 
दि�वस केे उपलक्ष्य मेंं 'महााश्रमणोोस्तुु 
मंंगलम् – एक भव्य भक्ति�ि संंध्याा' काा 
आयोोजन टीी.एम.ऑडि�टोोरि�यम मेंं कि�याा 
गयाा। 

काार्ययक्रम मेंं बड़ीी संंख्याा मेंं श्रद्धाालुुओं 
कीी उपस्थि��ति� रहीी तथाा पूूराा वााताावरण 
गुुरु भक्ति�ि और आध्याात्मि��क उल्लाास सेे 
सरााबोोर होो उठाा। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ 
प्रि�याा पाारख द्वााराा प्रस्तुुत मंंगलााचरण गीीत 
सेे हुुआ। इसकेे पश्चाात एकताा पुुगलि�याा 
नेे आचाार्यय भि�क्षुु कोो समर्पि�ित भाावपूूर्णण 
गीीत कीी प्रस्तुुति� देेकर सभीी कोो भााव-

वि�भोोर कर दि�याा। तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
गंंगााशहर कीी ओर सेे रााजेंंद्र बोोथराा, 
संंगीीत बोोथराा एवंं टीीम द्वााराा साामूूहि�क 
गीीत प्रस्तुुत कर गुुरु भक्ति�ि काा संंदेेश 
दि�याा गयाा। तेेयुुप अध्यक्ष ललि�त रााखेेचाा 
नेे स्वाागत उद्बोोधन मेंं सभीी श्रद्धाालुुओं 
काा अभि�नंंदन करतेे हुुए कहाा कि� गुुरु 
भक्ति�ि काा यह अवसर सभीी केे जीीवन 
मेंं आध्याात्मि��क ऊर्जाा� और सकााराात्मकताा 
काा संंचाार करनेे वाालाा हैै। काार्ययक्रम केे 
मुुख्य प्राायोोजक राामलााल सूूरज देेवीी रांं�काा 
चैैरि�टेेबल ट्रस्ट रहेे। काार्ययक्रम प्रभाारीी 
संंगीीत बोोथराा नेे जाानकाारीी देेतेे हुुए बताायाा 
कि� भक्ति�ि संंध्याा केे मुुख्य गाायक प्रसि�द्ध 
कलााकाार दर्शशन चौौपड़ाा नेे अपनीी सुुमधुुर 
एवंं प्रभाावशाालीी प्रस्तुुति�योंं सेे श्रद्धाालुुओं 
कोो मंंत्रमुुग्ध कर दि�याा। उन्होंंनेे गुुरुदेेव 
कीी महि�माा, त्यााग, तप एवंं आध्याात्मि��क 

संंदेेशोंं सेे ओत-प्रोोत भजनोंं कीी प्रस्तुुति� 
दीी, जि�स पर उपस्थि��त श्रद्धाालुु भक्ति�ि 
भााव मेंं झूूम उठेे। मंंत्रीी मांं�गीीलााल बोोथराा 
नेे बताायाा कि� दर्शशन चौौपड़ाा बॉॉलीीवुुड 
एवंं नीीताा अंंबाानीी कल्चरल सेंंटर मेंं भीी 
अपनीी कलाा काा प्रदर्शशन कर चुुकेे हैंं। 
काार्ययक्रम केे दौौराान प्राायोोजक परि�वाार एवंं 
कलााकाारोंं काा सम्माान पतााकाा, सााहि�त्य 
एवंं स्मृृति� चि�न्ह भेंंट कर कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम काा प्रभाावीी संंचाालन उपााध्यक्ष 
देेवेंंद्र डाागाा नेे कि�याा। 

अंंत मेंं मंंत्रीी मांं�गीीलााल बोोथराा नेे सभीी 
अति�थि�योंं, श्रद्धाालुुओं एवंं सहयोोगि�योंं केे 
प्रति� आभाार व्यक्त कि�याा। परि�षद नेे कहाा 
कि� ऐसेे आध्याात्मि��क आयोोजन समााज 
मेंं संंस्काार, सद्भाावनाा एवंं सकााराात्मक 
ऊर्जाा� केे संंवर्धधन मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा 
नि�भाातेे हैंं।

भक्ति� रस मेंं सरााबोोर हुई 'महााश्रमणोोस्तुु 
मंंगलम्् – एक भक्ति� संंध्याा'

     गंंगााशहर। 

ज्ञाानीी और अनुुभवीी...
सघन सााधनाा शि�वि�र कीी सरााहनाा : पूूज्य प्रवर नेे चाातुुर्माा�स 

प्रवाास स्थल पर चल रहेे सघन सााधनाा शि�वि�र कीी सरााहनाा 
करतेे हुुए फरमाायाा कि� जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी महाासभाा केे 
तत्त्वााधाान मेंं चल रहाा यह उपक्रम बेेहद नि�ष्पत्ति� पूूर्णण हैै। 
यदि� इन शि�वि�रोंं केे मााध्यम सेे बाालक-बाालि�कााओं केे भीीतर 
सााधनाा केे गहरेे संंस्काार पैैदाा होोतेे हैंं और कोोई वैैरााग्य कीी ओर 
बढ़कर मुुमुुक्षुु बनताा हैै, तोो यह शाासन केे लि�ए गौौरव कीी बाात 
हैै। योोगक्षेेम वर्षष मेंं ऐसेे अनेेक शि�वि�र लगााए जाानेे चााहि�ए। 
मंंगल प्रवचन केे संंपन्न होोनेे पर पूूज्य प्रवर नेे उपस्थि��त 
चाारि�त्राात्मााओं द्वााराा प्रस्तुुत कीी गई वि�वि�ध ताात्वि��क जि�ज्ञाासााओं 
काा अत्यंंत सरल शब्दोंं मेंं समााधाान कि�याा।

----------------------------------------
बड़ोंं कोो वंंदन करनेे...
वंंदनाा काा वि�ज्ञाान और वि�नय परंंपराा : शांं�ति�दूूत नेे धर्ममसंंघ 

कीी शि�ष्ट परंंपराा और वंंदनाा सेे होोनेे वाालेे कर्मम नि�र्जजराा केे वि�ज्ञाान 
पर वि�शेेष प्रकााश डाालाा:

१. पुुण्य काा बंंध और नि�र्जजराा : व्यवहाार कीी भूूमि�काा मेंं 
बड़ोंं कोो वंंदनाा करनाा एक अत्यंंत शि�ष्ट परंंपराा हैै। आध्याात्मि��क 
दृृष्टि�ि सेे वंंदनाा करनेे सेे जीीव केे नीीच गोोत्र काा क्षय होोताा हैै और 
उच्च गोोत्र काा बंंध होोताा हैै, जि�ससेे आत्मि��क नि�र्जजराा और पुुण्य 

काा संंचय होोताा हैै।
२. वंंदनाा कीी स्थाापि�त वि�धि� :  तेेराापंंथ धर्ममसंंघ  

मेंं 'ति�क्खुुत्तोो' केे पााठ सेे और प्रति�क्रमण केे दौौराान  
'इच्छाामि� खमाासमणोो' केे द्वााराा वंंदन करनेे कीी वैैज्ञाानि�क वि�धि� 
नि�र्धाा�रि�त हैै।

३. मर्याा�दाा और प्रोोटोोकॉॉल : गुुरुकुुलवाास मेंं पक्खीी केे 
दि�न अपनेे सेे बड़ेे सााधुु-सााध्वि�ियोंं कोो और बहि�र्वि�िहाार केे  
समय दोो समय वंंदनाा अवश्य करनीी चााहि�ए। छोोटेे सााधुु-
सााध्वि�ियोंं केे मन मेंं बड़ोंं केे प्रति� अगााध वि�नय और सम्माान 
होोनाा चााहि�ए। आचाार्यय व युुवााचाार्यय कीी वंंदनाा केे समय 
नि�र्धाा�रि�त प्रोोटोोकॉॉल और नि�यमोंं काा पूूरीी जाागरूकताा सेे ध्याान 
रखनाा चााहि�ए।

जि�ज्ञाासाा समााधाान एवंं सांं�स्कृृति�क प्रस्तुुति� : मंंगल प्रवचन 
केे संंपन्न होोनेे पर पूूज्य प्रवर नेे उपस्थि��त चाारि�त्राात्मााओं द्वााराा 
प्रस्तुुत कीी गई गूूढ़ ताात्वि��क जि�ज्ञाासााओं काा समााधाान कि�याा। 
इसकेे सााथ हीी, चाातुुर्माा�स प्रवाास स्थल पर उपस्थि��त सााधनाा 
शि�वि�र केे शि�वि�राार्थि�ियोंं कोो भीी अपनेे आरााध्य केे समक्ष शंंकााएंं 
रखनेे काा अवसर मि�लाा, जि�नकाा पूूज्य प्रवर नेे अत्यंंत सरल 
शब्दोंं मेंं नि�वाारण कि�याा। श्राावक समााज कीी ओर सेे धीीरज बैैद 
नेे सुुमधुुर गीीत काा संंगाान कर गुुरु चरणोंं मेंं अपनीी कृृतज्ञताा व 
भााववंंदनाा समर्पि�ित कीी।

आँँखेंं बंंद होोतेे हीी यहींं...
अभि�व्यक्ति�ियाँँ�, शि�वि�राार्थीी जि�ज्ञाासाा 

एवंं सांं�स्कृृति�क प्रस्तुुति�याँँ� : मंंगल 
प्रवचन केे उपराान्त सरदाारशहर सेे 
संंबंंधि�त सााध्वीीवृंं�द और समणीीवृंं�द नेे 
संंयुुक्त रूप सेे गुुरुदेेव कीी अभि�वंंदनाा 
मेंं सुुमधुुर गीीत काा संंगाान कि�याा। 
शाासन गौौरव सााध्वीी रााजीीमतीी जीी 

नेे इस अवसर पर अपनीी मर्ममस्पर्शीी 
भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी, जबकि� सााध्वीी 
देेवाार्ययप्रभाा जीी व सााध्वीी मनोोज्ञयशाा जीी 
नेे संंयुुक्त प्रस्तुुति� दीी।

आरााध्य नेे सघन सााधनाा शि�वि�र केे 
शि�वि�राार्थि�ियोंं कीी वि�वि�ध जि�ज्ञाासााओं काा 
अत्यंंत सरल शब्दोंं मेंं समााधाान कि�याा। 
श्राावक समााज कीी ओर सेे तेेराापंंथीी सभाा 

कोोलकााताा केे अध्यक्ष अजय भंंसाालीी नेे 
अपनीी श्रद्धााभि�व्यक्ति�ि दीी। 

इसकेे पश्चाात वृृहद कोोलकााताा एवंं 
दक्षि�णीी बंंगााल ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं 
और कन्याा मंंडल कीी प्रशि�क्षि�कााओं नेे 
सुंं�दर गीीत एवंं आध्याात्मि��क प्रस्तुुति�यांं� 
देेकर गुुरु चरणोंं मेंं अपनीी वंंदनाा 
समर्पि�ित कीी।
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जब मौौत सेे कोोई मि�त्रताा काा अनुुबंंध नहींं, तोो फि�र धर्मम 
कोो कल पर क्योंं टाालनाा? :आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, अखंडं परि�व्रााजक, 
शांं�ति�दूतू आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी नेे 
सुधुर्माा� सभाा मंें 'कल कीी इच्छाा कौौन 
करे?े' वि�षय पर उत्तरााध्ययन सूतू्र केे 
मााध्यम से ेगंभंीीर अमृतृ देशेनाा प्रदाान कीी। 
आचाार्ययश्रीी ने ेकााल द्रव्य कीी अनंतंताा और 
जीीवन कीी क्षणभंंगुरुताा कोो रेखेांं�कि�त करतेे 
हुएु संपंूरू्णण चतुरु्वि�िध धर्ममसंघं कोो आलस्य 
काा त्यााग कर तत्परताा से ेधर्मम संचंय करनेे 
काा पाावन पााथेये दि�याा।

कााल कीी अनंंतताा और कल काा भ्रम: 
आचाार्यय प्रवर ने े कााल चक्र केे स्वरूप 
और माानवीीय भूलूोंं कोो स्पष्ट करते ेहुएु 
मुखु्य बिं�दु ुरेखेांं�कि�त कि�ए:

१. स्वल्प वर्ततमाान : अनंतं कााल 
अतीीत कीी सीीमाा मंें बीीत चुकुाा है ै और 
अनंतं कााल हीी भवि�ष्य (अनाागत) कीी 
गोोद मंें है।ै हमाारे ेपाास जोो वर्ततमाान है,ै वह 
बहुतु छोोटाा (स्वल्प) है।ै

२. कल पर काार्यय कौौन छोोडे़े?: 
आगमकाार केे अनुुसाार केेवल तीीन हीी 

व्यक्ति�ि कि�सीी धाार्मि�िक याा आवश्यक काार्यय 
कोो कल पर टााल सकते ेहंैं—१. जि�सकीी 
मृतृ्यु ुसे ेगहरीी दोोस्तीी होो, २. जोो मृतृ्युु सेे 
भीी तेजे़ दौौड़कर बच सकताा होो, और ३. 
जोो स्वयं अमर होो। चूंं�कि� धरतीी पर ऐसाा 
कोोई मनुषु्य नहींं है,ै इसलि�ए अच्छेे काार्योंं 
कोो कल पर छोोड़नाा भाारीी भूलू है।ै

आत्माा हीी सबसे े बड़ाा मि�त्र : पूजू्य 
गुरुुदेवे ने ेसूकू्त 'अप्पाा मि�त्त ममि�तं ंच, 
दुपु्पट्ठि�य सुपुट्ठि�योो' कीी व्यााख्याा करतेे 
हुएु आत्माा और सांं�साारि�क व्यवहाार केे 

व्याावहाारि�क सूतू्र दि�ए:
१. आंंतरि�क मि�त्रताा : मनुषु्य दुनुि�याा 

मंें मि�त्र ढूंं�ढताा है,ै लेकेि�न जोो आत्माा 
सद्प्रवृतृ्ति�योंं मंें लगीी है,ै वहीी उसकीी 
सबसे ेबड़ीी मि�त्र और कल्यााणकाारीी है।ै

२. अर्हहत् वंंदनाा से े नि�र्जजराा : पूरू्वव 
राात्रि� और पश्चि��म राात्रि� दोोनोंं समय होोनेे 
वाालीी अर्हहत् वंदंनाा काा संगंाान जीीवन मंें 
कर्मोंं कीी नि�र्जजराा काा एक सशक्त सााधन 
बनताा है।ै

३. परि�स्थि��ति�योंं से े साामंंजस्य : 

स्थूूल व्यवहाार मंें यदि� जीीवन मंें कोोई 
गंभंीीर कठि�नााई, रोोग याा बुढु़ाापाा आ जााए, 
तोो मनुषु्य कोो उनकेे सााथ भीी माानसि�क 
रूप से े मि�त्रताा कर लेनेीी चााहि�ए तााकि� 
उसकाा आत्मि��क मनोोबल हमेशेाा उच्च 
बनाा रहे।े

ज्ञाान दाान और समय प्रबंधंन काा 
महत्व : शांं�ति�दूतू ने े जीीवन कोो सफल 
बनााने े केे लि�ए दाान और तत्परताा कीी 
महत्ताा पर वि�शेषे प्रकााश डाालाा:

१. ज्ञाान कीी अनूूठीी वि�शेषेताा : 
समााज मंें भौौति�क वस्तुओुं काा दाान तोो 
श्रेषे्ठ है ैहीी, परंतंु ुवि�द्याा (ज्ञाान) काा दाान 
भीी उतनाा हीी अनूठूाा है।ै वि�द्याा काा ज्ञाान 

जि�तनाा दूसूरोंं कोो बांं�टाा जााताा है,ै स्वयं केे 
ज्ञाान मंें उतनीी हीी वृदृ्धि� होोतीी है।ै

२. सजगताापूूर्ववक काार्यय : यदि� 
समय प्रबंधंन याा कि�सीी वि�शेषे मजबूरूीी केे 
काारण कोोई काार्यय कल केे लि�ए नि�र्धाा�रि�त 
होो, तोो बाात अलग है,ै अन्यथाा आलस्य 
केे काारण कि�सीी भीी शुभु काार्यय कोो कल 
पर नहींं छोोड़नाा चााहि�ए।

संसं्काार नि�र्माा�ण शि�वि�र केे बच्चोंं 
कोो मि�लाा पााथेये: आज मुखु्य प्रवचन 
काार्ययक्रम केे दौौराान संसं्काार नि�र्माा�ण 
शि�वि�र केे अनेके संभंाागीी शि�वि�राार्थीी 
बाालक-बाालि�कााएंं गुरुुदेवे कीी पाावन 
सन्नि�धि� मंें उपस्थि��त हुएु। शि�वि�राार्थीी 
साारंगं बोोथराा, लक्षि�ताा बोोथराा और 
दि�वांं�श सेठेि�याा ने ेजहाँँ� शि�वि�र केे अपनेे 
सुंं�दर अनुभुवोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी, वहींं 
रााजेशे बााफनाा ने ेभीी अपने े वि�चाार रखे।े 
शि�वि�र केे बच्चोंं ने े सुमुधुरु गीीतोंं काा 
संगंाान कर आरााध्य केे चरणोंं मंें वंदंनाा 
कीी। इस अवसर पर मुखु्य मुनुि� श्रीी नेे 
सभीी संभंाागि�योंं कोो जीीवन मंें आगे ेबढ़नेे 
कीी प्रेरेणाा दीी और आचाार्यय श्रीी ने ेबच्चोंं 
कोो अच्छेे संसं्काारोंं केे वि�काास काा पाावन 
आशीीर्वाा�द प्रदाान कि�याा।

एकाादशमााधि�शाास्ताा नेे समझाायाा अर्हहत् वंंदनाा काा मर्मम; आलस्यवश अच्छेे काार्योंं कोो भवि�ष्य पर न छोोड़नेे कीी दीी पाावन सीीख

जीीवन कोो साार्थथक करनेे केे लि�ए नवकाारसीी, जप और दैैनि�क साामाायि�क काा दि�याा पाावन सूूत्र

   लााडनूंं�।       
    21 मई, 2026

कठि�नााई, बुुढ़ाापाा और 
रोोग सेे मि�त्रताा कर 
मनोोबल कोो हमेेशाा 

रखेंं उच्च
-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

बीीतीी हुई राात कभीी लौौटकर नहींं आतीी, हर पल कोो धर्मम कीी पूंं�जीी बनााएंं  : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंंघ 
केे ग्याारहवें अधि�शाास्ताा, महाातपस्वीी, 
युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी नेे 
आज सुधुर्माा� सभाा मंें 'जि�न्दगीी सफल 
बनााएंं हम' वि�षय पर अत्यंतं व्याावहाारि�क 
व प्रेरेणाादाायीी देशेनाा प्रदाान कीी। आचाार्ययश्रीी 
ने ेसमय केे बीीतने ेकेे स्वभााव और जीीवन 
कीी क्षणभंंगुरुताा कोो रेखेांं�कि�त करते े हुएु 
मनुष्य कोो धर्मम संचंय केे प्रति� नि�रंतर 
जाागरूक रहने ेकाा पाावन पााथेये दि�याा।

समय काा स्वभााव और राात कीी 
अफलताा : आचाार्यय प्रवर ने े कााल चक्र 
कीी गति� कोो स्पष्ट करते ेहुएु मुखु्य बिं�दंुु 
रेखेांं�कि�त कि�ए:

१. समय कीी अपरि�वर्ततनीीयताा: 
समय काा मूलू स्वभााव केेवल बीीतनाा 

(वर्ततनाा) है।ै जोो-जोो राात्रि� बीीत जाातीी है,ै 
वह कभीी लौौटकर नहींं आतीी। चााहे ेकोोई 
पाापकर्मम कर रहाा होो याा धर्ममकाार्यय, बीीतेे 
समय कीी पुुनराावृतृ्ति� असंंभव हैै।

२. सफल बनााम अफल राात्रि� : जोो 
मनुष्य अपने े अमूलू्य समय कोो अधर्मम, 
प्रमााद और सांं�साारि�क प्रपंचंोंं मंें नष्ट कर 
देतेाा है,ै उसकीी राात्रि�यांं� 'अफल' (व्यर्थथ) 
चलीी जाातीी हंैं। इसकेे वि�परीीत, जोो हर क्षण 
काा उपयोोग आत्म-कल्यााण मंें करताा है,ै 
उसकीी राात्रि�यांं� 'सफल' होो जाातीी हंैं।

गृहृस्थोंं केे लि�ए धर्मम संचंय केे 
व्याावहाारि�क सूतू्र : शांं�ति�दूतू ने े कर्ममवााद 
और पुनुर्जजन्म कोो माानने े वााले े श्राावकोंं 
कोो चेतेाातेे हुएु फरमाायाा कि� वर्ततमाान मंें 
जोो अनुकुूूलताा, धन-संंपत्ति� और प्रति�ष्ठाा 
प्रााप्त है,ै वह पूरू्वाा�र्जि�ित पुणु्य काा उदय है।ै 
चूंं�कि� माानव शरीीर अधु्रुव है ै और मृतृ्युु 
नि�रंतंर नि�कट आ रहीी है,ै इसलि�ए गृहृस्थोंं 

कोो प्रति�दि�न इन नि�यमोंं काा पाालन करनाा 
चााहि�ए।

१. त्यााग और तप : आत्म-शुदु्धि� 
केे लि�ए प्रति�दि�न नवकाारसीी और पौौरसीी 
काा प्रत्यााख्याान (त्यााग) अवश्य करनाा 
चााहि�ए।

२. दैनैि�क स्वााध्यााय व जप : रोोज 

नवकाार महाामंतं्र कीी माालाा काा जप करनेे 
और कम से ेकम एक साामाायि�क करने ेकाा 
संकंल्प लंें, जि�ससे ेआध्याात्मि��क ऊर्जाा� काा 
संचंय होो सकेे।

चाारि�त्राात्मााओं कोो सााधनाा कीी गहरााई 
काा नि�र्देश : एकाादशमााधि�शाास्ताा ने ेसंतंोंं, 
सााध्वि�ियोंं और समणि�योंं केे लि�ए दैनैि�क 

चर्याा� कीी शुदु्धि� पर वि�शेषे बल दि�याा।
१. गााथााओं काा चि�ताारनाा: राात्रि� केे 

समय सजगताापूूर्ववक दोो-सौौ याा तीीन-सौौ 
गााथााओं काा चि�ताारनाा (स्मरण) नि�रंतंर 
गति�माान रहनाा चााहि�ए।

२. भाावपूूर्ववक क्रि�यााएंं : राात्रि� 
केे समय केेवल औपचाारि�कताा नहींं, 
बल्कि�� जप, ध्याान, दैनैि�क प्रति�क्रमण, 
अर्हहत् वंदंनाा और आलोोयणाा कोो अत्यंतं 
भाावपूरू्ववक संपंन्न करनाा चााहि�ए।

जि�ज्ञाासाा समााधाान एवं ंवंदंनाा : मंगंल 
प्रवचन केे संपंन्न होोने ेपर पूजू्य प्रवर नेे 
उपस्थि��त चाारि�त्राात्मााओं द्वााराा प्रस्तुतु कीी 
गई वि�वि�ध ताात्वि��क जि�ज्ञाासााओं काा अत्यंंत 
सरल शब्दोंं मंें समााधाान कि�याा। 

आचाार्ययश्रीी कीी अभ्यर्थथनाा और 
अभि�वंदंनाा केे क्रम मंें मुनुि� प्रीीतकुमाार जीी 
ने े वि�षय केे संदंर्भभ मंें अपने सुंं�दर प्रेरेक 
वि�चाार प्रस्तुतु कि�ए।

   लााडनूंं�।       
    20 मई, 2026
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योोगक्षेेम वर्षष चि�त्रमय झलकि�यांं�

संंसाार केे मोोह-जााल कोो वहीी कााट सकताा है ैजि�सकीी 
तपस्याा उदाार और मन धीीर होो : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

शांं�ति�दूूत नेे समझाायाा 'भि�क्षुु चर्याा�' काा व्याापक अर्थथ; मोोह-माायाा केे जर्जजर जााल कोो कााटकर समचि�त्त रहनेे काा दि�याा संंदेेश

जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, अहिं�संाा याात्राा प्रणेतेाा, 
महाातपस्वीी आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी नेे 
सुधुर्माा� सभाा मंें 'धीीर पुरुूष काा साामर्थ्य�य' 
वि�षय कीी ताात्वि��क वि�वेचेनाा करते े हुएु 
गंभंीीर अमृतृ देशेनाा प्रदाान कीी। आचाार्ययश्रीी 
ने ेजीीव कीी अनंतंकाालीीन याात्राा मंें सााधुुत्व 
केे कदम कोो सबसे े बड़ाा बताातेे हुएु 
संपूंूर्णण चाारि�त्राात्मााओं कोो हर परि�स्थि��ति� मंें 
समचि�त्त रहने और धीीरताा धाारण करने ेकाा 
पाावन पााथेये दि�याा।

सााधुतु्व काा भाार और रोोहि�त मत्स्य 
काा दृषृ्टांं�त : आचाार्यय प्रवर ने े आगम 
गााथााओं केे आलोोक मंें संनं्याास जीीवन कीी 
कसौौटि�योंं कोो स्पष्ट करते ेहुएु मुखु्य बिं�दंुु 
रेखेांं�कि�त कि�ए।

१. ऐति�हाासि�क कदम : अनंंत कााल 
कीी आत्मि��क याात्राा मंें सााधुतु्व कोो ग्रहण 
करनाा जीीव काा सबसे े बड़ाा कदम है।ै 
इस भाार कोो वहीी वहन कर सकताा है ैजोो 

स्वभााव से ेधीीर होो और जि�सकीी तपस्याा 
उदाार होो।

२. जर्जजर जााल काा उदााहरण : जि�स 
प्रकाार शक्ति�िशाालीी 'रोोहि�त मछलीी' धाागोंं 
से े बुनुे े जर्जजरीीभूतू जााल कोो भीी अपनीी 
तााकत से े छेेदकर बााहर नि�कल जाातीी 
है,ै ठीीक उसीी प्रकाार धीीर पुरुुष संसंाार केे 
मोोह-माायाा और कााम-भोोगोंं केे जााल कोो 
कााटकर भि�क्षाा चर्याा� केे पथ पर आगे ेबढ़ 

जााते ेहंैं।
३. अधीीरताा काा संंकट : सााधुतु्व 

लेनेे ेकेे बााद भीी यदि� जीीवन मंें अधीीरताा 
(लाापरवााहीी याा आवेेश) आ जााए, तोो 
सााधक पग-पग पर संकंल्प-वि�कल्पोंं सेे 
घि�र जााताा है।ै ऐसाा अधीीर व्यक्ति�ि आवेेश 
मंें आकर कभीी भीी सााधुपुन छोोड़ने ेजैसैाा 
आत्मघाातीी नि�र्णणय ले ेसकताा है,ै इसलि�ए 
संनं्याास मंें धैरै्यय हीी रीीढ़ हैै।

समचि�त्त रहने े और सेवेाा केे वि�वि�ध 
आयााम : शांं�ति�दूतू ने े सााधुु चर्याा� केे 
व्याावहाारि�क पक्षोंं और सेवेाा केे वि�वि�ध 
रूपोंं पर वि�शेषे प्रकााश डाालाा।

१. उलााहने ेमंें भीी धीीरताा : जीीवन 
पथ पर कभीी अपनीी गलतीी होोने ेपर, याा 
बि�नाा कि�सीी गलतीी केे भीी यदि� दूसूरोंं सेे 
उलााहनाा सुनुनाा पड़ जााए, तोो भीी सााधक 
कोो अधीीर होोने ेकेे बजााय समचि�त्त रहनाा 
चााहि�ए।

२. प्रवृृत्ति�योंं पर लगााम : मन, वचन 
और काायाा जैसेैे हीी दुषु्प्रवृतृ्ति�योंं कीी ओर 
बढ़ने े लगें, जाागरूक सााधक कोो तुरुंतं 
उनकीी लगााम खींंच लेनेीी चााहि�ए और 
प्रमााद से ेबचनाा चााहि�ए।

३. परोोपकाार केे माार्गग : पांं�च महााव्रतोंं 
काा पाालन और पााद वि�हाार करनाा अपनेे 
आप मंें वि�शि�ष्ट तपस्याा है।ै इसकेे सााथ 
हीी क्षेते्रोंं मंें वि�हरण कर प्रवचनोंं से ेज्ञाान 
देनेाा, अध्याापन कराानाा, सााहि�त्य संबंंंधीी 
काार्यय करनाा और भााई-बहनोंं कोो 'मुमुुकु्षु'ु 
बनने ेकीी प्रेरेणाा देनेाा भीी सेवेाा केे हीी उत्तम 
रूप हंैं।

सघन सााधनाा शि�वि�र व ज्ञाानशाालाा 
कोो आशीीष : मंगंल प्रवचन केे उपराान्त 
पूजू्य गुरुुदेवे ने े चाातुुर्माा�स प्रवाास स्थल 
पर आयोोजि�त सघन सााधनाा शि�वि�र केे 
शि�वि�राार्थि�ियोंं कोो धर्मम रूपीी स्कूूल मंें गहरााई 
से ेज्ञाान ग्रहण करने ेकीी मंगंल प्रेरेणाा व 
आशीीर्वाा�द प्रदाान कि�याा। इसकेे पश्चाात 
आरााध्य ने ेचाारि�त्राात्मााओं कीी जि�ज्ञाासााओं 
काा समााधाान कि�याा। काार्ययक्रम केे अंतं 
मंें कोोलकााताा ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं नेे 
अपनीी सुंं�दर आध्याात्मि��क प्रस्तुतुि�यांं� देकेर 
गुरुुदेवे केे चरणोंं मंें भााववंदंनाा कीी।

   लााडनूंं�।       
    22 मई, 2026

बि�नाा गलतीी केे 
भीी उलााहनाा सुुननाा 

पडे़े, तब भीी मन कोो 
समचि�त्त रखनाा हीी 
असलीी धीीरताा हैै
–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण


