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युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी केे पाावन साान्नि�ध्य मेंं सि�ल्क सि�टीी 
सूूरत काा संंयम वि�हाार ज्ञाानशाालाा 
दि�वस केे अवसर पर दक्षि�ण गुुजराात 
सेे हजाारोंं ज्ञाानाार्थि�ियोंं कीी अद्भुत प्रस्तुुति� 
सेे गुंं�जाायमाान होो उठाा। जि�स प्रकाार 15 
अगस्त और 26 जनवरीी कोो भाारत कीी 
शौौर्यय और संंस्कृृति� कीी गााथाा भाारतीीय 
सेेनाा एवंं चयनि�त जनताा प्रस्तुुत करतीी हैै, 
ठीीक उसीी प्रकाार, भि�न्न-भि�न्न परि�धाानोंं 
मेंं परेेड केे रूप मेंं 12 देेवलोोक केे नााम 
सेे 12 बटाालि�यन केे रूप मेंं तेेराापंंथ धर्मम 
संंघ कीी अमृृत गााथाा, संंघीीय संंस्थााओं 
एवंं उनकेे आयाामोंं कोो नन्हेे-नन्हेे 
ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थीी प्रस्तुुत कर रहेे थेे। 

आध्याात्मि��क संंस्काारोंं केे प्रदााताा 
युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
नेे ज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो फरमाायाा कि� हमेंं 
अच्छाा जीीवन जीीनाा चााहि�ए उसकेे लि�ए 
अच्छेे संंस्काार भीी जरूरीी हैै। वि�द्याालय, 
पाारि�वाारि�क जन आदि� केे द्वााराा अच्छेे 
संंस्काार दि�ए जाा सकतेे हैंं। दाादाा-दाादीी, 
नाानाा-नाानीी एवंं अन्य परि�जन बच्चोंं 
पर संंस्काारोंं कीी वर्षाा� करतेे रहेंं। जि�स 
प्रकाार बाारि�श सेे खेेत कीी फसल अच्छीी 
होोतीी हैै, उसीी प्रकाार चाारोंं ओर सेे बच्चोंं 
पर संंस्काारोंं कीी बाारि�श होो तोो बच्चेे 
संंस्काारीी बन सकतेे हैंं। सााधुु-सााध्वि�ियांं� 
और समणि�यांं� भीी अच्छेे संंस्काार देेनेे मेंं 
सहाायक बन सकतेे हैंं। 

ज्ञाानशाालाा तेेराापंंथ धर्मम संंघ काा एक 
महत्वपूूर्णण उपक्रम हैै। इसकाा बीीजाारोोपण 
गणााधि�पति� पूूज्य गुुरुदेेव श्रीी तुुलसीी नेे 
कि�याा थाा। संंस्थाा शि�रोोमणि� जैैन श्वेेतााम्बर 
तेेराापंंथीी महाासभाा कीी एक प्रवृृत्ति� हैै- 
ज्ञाानशाालाा, जोो स्थाानीीय तेेराापंंथीी सभााओं 
और अन्य संंस्थााओं सेे जुुड़ीी हुुई हैै। 
ज्ञाानशाालाा केे उपक्रम काा वि�काास हुुआ 
हैै। इसकाा तंंत्र-प्रबंंधन अच्छाा हैै। छोोटेे 
बच्चेे भीी धाार्मि�िक प्रवृृत्ति� सेे इसकेे मााध्यम 
सेे जुुड़तेे हैंं। अनेेक वि�षयोंं पर ज्ञाानाार्थि�ियोंं 
कीी प्रस्तुुति� भीी समय-समय पर होोतीी 
रहतीी हैै। ज्ञाानशाालाा सेे जुुड़ेे रहनेे केे 
काारण बच्चेे कुुसंंस्काारोंं सेे बचेे रह सकतेे 
हैंं। अभि�भाावक भीी अपनेे बच्चोंं कोो 
ज्ञाानशाालाा मेंं भेेजतेे हैंं। ज्ञाानशाालाा सेेवाा 

देेनेे वाालेे प्रशि�क्षक आदि� सेेवाा देेतेे हैंं। 
धाार्मि�िक सेेवाा एक अच्छीी बाात हैै।

ज्ञाानशाालाा केे काारण और भीी नयेे 
उपक्रम धर्ममसंंघ मेंं शुुरू हुुए हैंं। संंकल्प 
भीी बच्चोंं द्वााराा बोोलेे जाातेे हैंं। संंकल्प 
संंस्काार नि�र्माा�ण करनेे वाालेे होोतेे हैंं। बच्चेे 
समााज और देेश काा भवि�ष्य होोतेे हैंं। मंंत्र 
दीीक्षाा मेंं भीी बच्चोंं कोो संंकल्प दि�लाायेे 
जाातेे हैंं। ज्ञाानशाालाा केे बच्चेे संंस्थााओं 
केे अध्यक्ष बनेंं अथवाा न बनेंं, कोोई 
पद पााएंं अथवाा न पााएंं, कि�न्तुु तेेराापंंथ 
समााज केे अच्छेे श्राावक-श्राावि�काा, 
अथवाा सााधुु-सााध्वीी, समण-समणि�यांं� 
अवश्य बनेंं। हमाारेे अनेेक ज्ञाानशाालाा सेे 
जुुड़ेे लोोग धर्ममसंंघ मेंं चाारि�त्राात्मााओं केे 
रूप मेंं अपनीी सेेवााएंं देे रहेे हैंं। सूूरत जैैसेे 

शहर कीी ज्ञाानशाालाा और ज्ञाानशाालाा केे 
आध्याात्मि��क पर्ययवेेक्षक भीी सूूरत मेंं हैंं तोो 
फि�र कहनाा हीी क्याा। ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं 
काा अच्छाा रूप साामनेे आयाा हैै। व्यवस्थाा 
तंंत्र, प्रशि�क्षण तंंत्र और अभि�भाावकोंं काा 
योोगदाान होोनेे सेे ज्ञाानशाालाा काा रूप साामनेे 
आताा हैै। ज्ञाानाार्थि�ियोंं व ज्ञाानशाालााओं कीी 
संंख्याा बढ़तीी रहेे, अच्छाा वि�काास होो और 
यह बच्चोंं केे लि�ए वरदाान सााबि�त होो।

मुुख्य प्रवचन काार्ययक्रम मेंं आगम 
अनुुसंंधााताा आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
आयाारोो आगम पर मंंगल देेशनाा प्रदाान 
करतेे हुुए कहाा कि� हमाारीी दुुनि�याा मेंं 
अहिं�ंसाा भीी जीीवि�त हैै और हिं�ंसाा भीी 
वि�द्यमाान हैै। अहिं�ंसाा कभीी भीी पूूर्णणतयाा 
समााप्त नहींं होोतीी और यह भीी मुुश्कि��ल 

हैै कि� हिं�ंसाा पूूरीी तरह सेे समााप्त होो जााए। 
कहींं हिं�ंसाा ज्याादाा दि�खााई देे सकतीी हैै, 
तोो कहींं अहिं�ंसाा काा सााम्रााज्य प्रतीीत 
होो सकताा हैै। यदि� हिं�ंसाा हैै तोो अहिं�ंसाा 
काा दीीप जलाानेे काा प्रयाास कि�याा जाानाा 
चााहि�ए। कोोई व्यक्ति�ि अपनेे वि�चाारोंं केे 
काारण कोोई भय केे काारण तोो कोोई 
आत्मरक्षाा केे संंदर्भभ मेंं हिं�ंसाा मेंं प्रवृृत्त होो 
सकताा हैै। बच्चोंं मेंं भीी हिं�ंसाा केे संंस्काार 
उत्पन्न होो सकतेे हैंं, लेेकि�न अच्छेे 
संंस्काार भीी उभर सकतेे हैंं। बााल पीीढ़ीी 
मेंं हिं�ंसाा केे संंस्काार क्षीीण होंं और अच्छेे 
संंस्काार उजाागर होंं। शि�क्षाा जगत केे लि�ए 
जीीवन वि�ज्ञाान काा काार्ययक्रम चलताा हैै, 
जि�ससेे वि�द्याार्थि�ियोंं मेंं बचपन सेे हीी अच्छेे 
संंस्काार दि�ए जाा सकतेे हैंं। वि�द्याालयोंं मेंं 
संंस्काार नि�र्माा�ण काा कोोर्सस चलाायाा जाानाा 
चााहि�ए। अभि�भाावक भीी अच्छेे संंस्काार 
देेनेे काा आधाार बन सकतेे हैंं। 

सााध्वीीवर्याा� संबंुदु्धयशााजीी ने ेज्ञाानाार्थि�ियोंं 
कोो रोोचक कहाानीी केे मााध्यम से ेसमझाायाा 
कि� ज्ञाानशाालाा केे मााध्यम से ेसंसं्काारोंं कीी 
जड़ोंं कोो मजबूतू कि�याा जाा सकताा है।ै 
ये े संसं्काार लेकेर हीी बच्चे े आगे े जााकर 
परि�वाार, समााज व देशे हि�त मंें काार्यय करतेे 
हंैं। ज्ञाानशाालाा केे आध्याात्मि��क पर्ययवेके्षक 
मुनुि� उदि�तकुुमाारजीी ने े अपने े वि�चाार 
व्यक्त करते े हुएु कहाा कि� ज्ञाानशाालाा 
दि�वस आचाार्ययश्रीी कीी वि�शेषे कृृपाा काा 
परि�णााम है।ै असााढ़ाा मंें कल्यााण परि�षद 
कीी मीीटिं�ग मंें भााद्रपद मााह काा पहलाा 
रवि�वाार ज्ञाानशाालाा दि�वस केे रूप मंें 
मनाानाा तय हुआु थाा। (शेषे पेजे 12 पर)
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- आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु

n�ज्ञाानशाालाा दि�वस पर 1008 ज्ञाानाार्थि�ियोंं द्वााराा 
महाावीीर समवसरण मेंं दीी गई भव्य प्रसु्तुति�

n�आरााध्य केे श्रीीमुुख सेे ज्ञाानाार्थि�ियोंं 
नेे पाायाा वर्धधमाानताा काा शुुभााशीीष   

मनुुष्य जन्म कोो 
दुुर्ललभ कहाा गयाा हैै।
 जि�न्हेंं यह प्रााप्त हैै, वेे 

मनुुष्य जन्म काा मूूल्यांं�कन 
करनाा सीीखेंं।

- आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु



धर्मोोपदेेशक आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
नेे आयाारोो आगम वााणीी कीी अमीीवर्षाा� 
कराातेे हुुए फरमाायाा कि� हर आदमीी केे 
पाास अतीीन्द्रि�िय ज्ञाान होोनाा जरूरीी नहींं 
लगताा हैै। केेवलज्ञाानीी तोो सर्ववज्ञ, संंपूूर्णण 
अतीीन्द्रि�िय ज्ञाान केे धाारक, उत्पन्न ज्ञाान, 
दर्शशन केे धाारक अर्हहत् होोतेे हैंं। उनकेे 
भीीतर सेे ज्ञाान उत्पन्न होो गयाा हैै। 
केेवलज्ञाान प्रााप्त करनेे केे लि�ए कॉॉलेेज मेंं 
पढ़ााई करनीी जरूरीी नहींं हैै। केेवलज्ञाान 
प्रााप्त करनेे केे लि�ए कि�सीी वि�श्व वि�द्याालय 
केे प्रमााण कीी अपेेक्षाा नहींं रहतीी। वह 
तोो भीीतर सेे उभरनेे वाालाा ज्ञाान होोताा हैै। 
मनःःपर्ययव ज्ञाान कि�सीी-कि�सीी सााधुु मेंं 
होो सकताा हैै, गृृहस्थ मेंं तोो वह भीी नहींं 
होोताा। अवधि�ज्ञाान, वि�भंंग अज्ञाान भीी हर 
कि�सीी मनुुष्य केे पाास नहींं होोतेे हैंं। 

ऐसीी स्थि��ति� मेंं अर्हहतोंं काा उपदेेश, 
उनकीी आज्ञाा याा आगम एक आधाार 
बन सकतेे हैंं। सााधुु केे लि�ए आगम याा 
अन्य ग्रन्थ एक आलम्बनभूूत बन सकतेे 
हैंं। आगम तोो शि�रोोमणि� ग्रन्थ होोतेे हैंं। 
आगम केे अलाावाा आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु व 
पूूज्य जयााचाार्यय द्वााराा प्रणीीत सााहि�त्य हैंं, वेे 
हमाारीी तेेराापंंथ परंंपराा केे लि�ए महत्वपूूर्णण 
हैंं। आचाार्यय भि�क्षुु हमाारेे धर्ममसंंघ केे 

आधाारभूूत रहेे हैंं तोो जयााचाार्यय आचाार्यय 
भि�क्षुु केे भााष्यकाार रहेे हैंं। आचाार्ययश्रीी 
तुुलसीी व आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी काा 
सााहि�त्य भीी हमेंं प्रााप्त होोताा हैै। 

आयाारोो मेंं कहाा गयाा हैै कि� जोो सााधुु 
अनााज्ञाा मेंं वर्ततन करतेे हैंं, आत्माा मेंं 
रमण नहींं करतेे हैंं, अर्हहतोंं केे उपदेेश 
काा अनुुसरण नहींं करतेे हैंं वेे कााम-भोोगोंं 
मेंं अपनेे चि�त्त कोो लगाा देेतेे हैंं। सााधुु 
बन जाानाा अच्छीी बाात हैै, परन्तुु छठेे 
गुुणस्थाान मेंं प्रमााद होो सकताा हैै। सााधुु 

कभीी आसक्ति�ि, मोोह मेंं चलाा जाा सकताा 
हैै, और अधि�क वि�षयाासक्त होो जााए तोो 
उसकाा सााधुुपन भीी जाा सकताा हैै। छोोटीी 
चोोरीी, गलत बाात बोोल देे तोो सााधुुपन नहींं 
जााताा, कि�न्तुु दोोष लग सकताा हैै। बड़ीी 
चोोरीी, हिं�ंसाा, हत्याा मेंं जाानेे पर सााधुुपन 
समााप्त होो जााताा हैै। इसलि�ए सााधुु कोो 
आत्मरमण करनेे काा प्रयाास करनाा 
चााहि�ए। 

आचाार्यय प्रवर नेे आगेे फरमाायाा- 
प्रमााद केे बाारेे मेंं मैंं एक चिं�ंतन कर 

पाायाा हूंं� कि� प्रमााद दोो प्रकाार काा होोताा 
हैै- एक तोो तीीसराा आश्रव प्रमााद हैै, एक 
अशुुभ योोग रूप प्रमााद होोताा हैै। प्रमत्त 
संंयत गुुणस्थाान मेंं हर समय अशुुभ योोग 
प्रमााद होोनाा आवश्यक नहींं हैै, पर प्रमााद 
आश्रव छठेे गुुणस्थाान मेंं हमेेशाा रहेेगाा। 
छठेे गुुणस्थाान वाालेे सााधुु केे मि�थ्याात्व 
आश्रव नहींं हैै, अध्र्य आश्रव नहींं हैै, 
परंंतुु प्रमााद, कषााय और योोग आश्रव 
वि�द्यमाान रहतेे हैंं। छठेे गुुणस्थाान मेंं सााधुु 
स्वााध्यााय कर रहाा हैै, शुुभ योोग मेंं हैै, पर 

जब तक वह छठेे सेे साातवेंं गुुणस्थाान मेंं 
नहींं आ जााताा, उसकेे प्रमााद आश्रव चाालूू 
हैै। छठेे गुुणस्थाान मेंं प्रमााद आश्रव कीी 
नि�यमाा हैै और अशुुभ योोग रूपीी प्रमााद 
आश्रव कीी भजनाा हैै, यह मेेराा नि�ष्कर्षष 
हैै। 

भौौति�क सााधनोंं मेंं भीी सााधुु अनाासक्त 
रहेे। संंयम केे हीीरेे केे साामनेे भौौति�क 
चीीजेंं तुुच्छ हैंं। उनकेे जााल मेंं त्याागीी 
सााधुु न फंंसेंं। हमाारेे मन सेे भीी बहुुत पााप 
लग सकतेे हैंं। जि�तनाा पााप काा बंंधन 
संंज्ञीी प्रााणीी करतेे हैंं, उतनाा पााप काा बंंध 
असंंज्ञीी प्रााणीी नहींं कर सकतेे। असंंज्ञीी 
प्रााणीी नरक मेंं जाायेंंगेे तोो पहलीी नरक मेंं 
हीी जाायेंंगेे। संंज्ञीी प्रााणीी तोो साातवींं नरक 
तक जाा सकतेे हैंं। संंज्ञीी प्रााणि�योंं मेंं भीी 
पुुरुष जि�तनाा पााप कर सकतेे हैंं, महि�लाा 
उतनाा पााप नहींं कर सकतीी। महि�लाा तोो 
ज्याादाा सेे ज्याादाा छठीी नरक तक जाा 
सकतीी हैै। संंज्ञीी प्रााणीी जि�तनाा धर्मम कर 
सकतेे हैंं, उतनाा धर्मम असंंज्ञीी प्रााणीी नहींं 
कर सकतेे हैंं। संंज्ञीी प्रााणीी वीीतरााग बन 
सकतेे हैंं। पााप करनेे, धर्मम करनेे व पुुण्य 
बांं�धनेे मेंं संंज्ञीी मनुुष्य, असंंज्ञीी सेे आगेे 
रहतेे हैंं। हम आत्माा मेंं जि�तनाा रमण करेंं 
उतनाा हमाारेे लि�ए श्रेेयस्कर होो सकताा हैै। 

मंंगल प्रवचन केे उपराान्त आचाार्ययश्रीी 
नेे मुुनि� गजसुुकुुमााल केे आख्याान क्रम 
कोो आगेे बढ़ाायाा।  (शेेष पेेज 12 पर)
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अलोोभ और संंतोोष कीी सााधनाा सेे लोोभ कोो जीीतेंं : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जि�नशाासन भाास्कर युगुप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी ने े आयाारोो 
आगम कीी वि�वेचेनाा करााते ेहुएु फरमाायाा 
कि� हमाारीी चेतेनाा मंें लोोभ भीी वि�द्यमाान हैै 
तोो सााथ मंें अलोोभ कीी चेतेनाा भीी भीीतर मंें 
होोतीी है।ै लोोभ भीी एक भााव है,ै चि�त्त धर्मम 
है,ै औदाायि�क भााव है।ै अलोोभ भीी एक 
चि�त्त धर्मम है,ै जोो मोोहनीीय कर्मम केे वि�लय 
से ेसम्बद्ध हैै।

वीीतरााग बनने ेकेे लि�ए लोोभ से ेमुकु्त 
होोनाा जरूरीी है ैऔर मोोक्ष कीी प्रााप्ति�� केे 
लि�ए वीीतराागताा जरूरीी है।ै मोोक्ष कीी प्रााप्ति�� 
केे लि�ए केेवलज्ञाान-केेवलदर्शशन कीी 
प्रााप्ति�� भीी जरूरीी है।ै जि�सकाा क्षीीण मोोह 
नष्ट होो जाायेगेाा वह वीीतरााग बन जााताा 
है,ै उसेे तुरुंतं केेवलज्ञाान-केेवलदर्शशन कीी 
प्रााप्ति�� होोतीी हीी है।ै आठोंं कर्मोंं कीी मुकु्ति�ि 
प्रााप्त करनाा मोोक्ष केे लि�ए आवश्यक होोताा 
है।ै मोोक्ष कीी प्रााप्ति�� केे लि�ए वीीतराागताा 

एक कसौौटीी है।ै सम्यक्त्व प्रााप्ति�� केे लि�ए 
दर्शशन मोोहनीीय काा वि�लय आवश्यक है,ै 
सााथ मंें अनन्ताानुुबंधंीी कषााय काा वि�लय 
भीी आवश्यक है।ै अनन्ताानुबुंधंीी चाारि�त्र 
मोोहनीीय काा हीी अंगं है।ै प्रश्न होोताा है ैकि� 
दर्शशन मोोहनीीय केे सााथ चाारि�त्र मोोहनीीय 
कीी बाात कैैसेे आयीी? केेवलज्ञाान प्रााप्ति�� केे 
लि�ए ज्ञाानाावरणीीय कर्मम काा क्षय तोो जरूरीी 
है,ै पर वीीतराागताा क्योंं जरूरीी है?ै मोोहनीीय 
कर्मम काा क्षय होोगाा, तभीी ज्ञाानाावरणीीय 
कर्मम काा क्षय होोगाा, यह सहज नि�यम है।ै 

केेवलज्ञाान काा सीीधाा सम्बन्ध मोोहनीीय 
कर्मम से ेनहींं है ैपर उसकीी प्रााप्ति�� केे लि�ए 
मोोहनीीय कर्मम काा पहले ेक्षय होोनाा जरूरीी 
है।ै उसकेे बााद हीी ज्ञाानाावरणीीय कर्मम काा 
क्षय होोगाा। इसीी प्रकाार सम्यक्त्व काा 
सीीधाा सम्बन्ध दर्शशन मोोहनीीय से े है ै तोो 
सााथ मंें अनन्ताानुबुंधंीी काा वि�लय होोताा है,ै 
तभीी दर्शशन मोोह केे वि�लय कीी बाात सााथ 
होो सकतीी है।ै यह एक सहज प्रकृृति�वत 
नि�यम है।ै अनन्ताानुुबंधंीी काा वि�लय होोगाा 
तोो हीी सम्यक्त्व टि�क सकेेगाा। 

लोोभ कीी वृतृ्ति� साामाान्य मनुषु्योंं मंें 
होोतीी है।ै यहांं� तक कीी सााधु ुमंें भीी लोोभ 
कीी चेतेनाा वि�द्यमाान होोताा है।ै कहाा गयाा 
है ैकि� दसवें गुणुस्थाान तक भीी लोोभ काा 
अंशं रहताा हीी है।ै आदमीी लोोभ कोो प्रतनुु 
बनााए, इसकाा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 
आयाारोो आगम मंें एक नि�र्देश दि�याा गयाा हैै 
कि� माानव अलोोभ से,े संतंोोष कीी सााधनाा 
से ेलोोभ कोो जीीतंें, लोोभ कोो खत्म करें। 
हमाारे ेभीीतर कोोराा लोोभ हीी नहींं है,ै अलोोभ 
भीी हमाारे े भीीतर है।ै अलोोभ कीी भाावनाा 
जि�तनीी पुषु्ट होोतीी जााएगीी, संतंोोष कीी 
अनुपेु्रेक्षाा जि�तनीी पुषु्ट होोगीी, लोोभ उतनाा 
प्रतनु ुहोो सकताा है।ै 

लोोभ उदय भााव है,ै अलोोभ क्षयोोपशम 
भााव है,ै दोोनोंं मंें संघंर्षष चले।े अलोोभ केे 
धर्मम कोो हम और जाागृतृ करने ेकाा प्रयाास 
करें। इसकेे लि�ए अनुुपे्रेक्षाा करें। लोोभ काा 
प्रति�पक्ष संतंोोष है।ै श्राावक केे बाारह व्रतोंं 
मंें पांं�चवांं� व्रत है-ै इच्छाा परि�मााण। पदाार्थोंं 
केे उपभोोग मंें सीीमाा करनाा और संतंोोष 
रखने े काा प्रयाास होो। ज्याादाा कमााई केे 

लि�ए आदमीी कोो ठगीी, चोोरीी और बेईेमाानीी 
से ेबचने काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। माानव 
केे जीीवन मंें संतंोोष रूपीी धन काा वि�काास 
होोनाा चााहि�ए। गृहृस्थ भीी अपने े जीीवन 
मंें लोोभ कोो अलोोभ से ेजीीतनेे काा प्रयाास 
करे।े 

मंगंल प्रवचन केे उपराान्त आचाार्यय 
प्रवर ने े मुनुि� गजसुकुुुमााल केे जीीवन 
प्रसंगंोंं काा सुनु्दर रूप मंें वर्णणन कि�याा। 
पाावन प्रवचन व आख्याान केे उपराान्त 
अनेके तपस्वि�ियोंं ने ेअपनीी-अपनीी तपस्याा 
काा आचाार्ययश्रीी केे श्रीीमुखु से ेप्रत्यााख्याान 
कि�याा। तेरेाापंथं कन्याा मण्डल, सूरूत नेे 
चौौबीीसीी केे गीीत काा संगंाान कि�याा। प्रतााप 
सिं�हं सिं�घंीी ने े अपनीी पुसु्तक ‘सचि�त्र 
प्रज्ञाावाान बनोो’ आचाार्ययश्रीी केे समक्ष 
लोोकाार्पि�ित कीी। डॉॉ. कुुसुमु लुणुि�याा नेे 
अपनीी पुसु्तक ‘सर्वोोत्तम जीीवनशैलैीी’ कोो 
आचाार्ययश्रीी केे समक्ष लोोकाार्पि�ित कि�याा। 
इस संदंर्भभ मंें डॉॉ. लुणुि�याा ने े अपनीी 
भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। काार्ययक्रम काा कुुशल 
संचंाालन मुनुि� दि�नेशेकुमाारजीी ने ेकि�याा।

दुुनि�याा मेंं चाार चीीजेंं दुुर्ललभ माानीी गई हैंं- 
मनुुष्यत्व, धर्ममश्रवण, श्रद्धाा और  
संंयम मेंं परााक्रम।
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आत्माा मेंं रमण करनाा सााधुु केे लि�ए हैै श्रेेयस्कर : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 



व्यक्ति�ि काा हृदय परि�वर्ततन होो और 
व्यवस्थाा भीी अनुुकूूल होो तोो दोोनोंं केे 
योोग सेे 'नैैति�कताा कीी सरि�ताा, महक उठेे 
माानवताा' कीी बाात उजाागर होो सकतीी हैै। 

3
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आत्मरक्षाा काा पााठ पढ़नेे वाालेे आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी नेे रक्षााबन्धन केे दि�न महाावीीर 
समवसरण मेंं मंंगल देेशनाा प्रदाान करतेे हुुए 
फरमाायाा कीी आयरोो आगम मेंं कहाा गयाा हैै- आत्माा 
क्षण भर मेंं मुुक्त होो जाातीी हैै। जोो व्यक्ति�ि संंयम मेंं 
रमण करताा हैै, अरति� भााव सेे दूूर रहताा हैै, सााधनाा 
करतेे-करतेे एक क्षण ऐसाा आताा हैै कि� वह मोोह 
सेे मुुक्त होो जााताा हैै, ज्ञाानाावरणीीय, दर्शशनाावरणीीय 
और अंंतरााय कर्मोंं सेे भीी मुुक्त होो जााताा हैै। आठ 
कर्मोंं मेंं सबसेे पहले क्षीीण होोनेे वाालाा मोोहनीीय कर्मम 
होोताा हैै। सबसेे ज्याादाा नुुकसाानदेेह और पाापोंं कोो 
लगाानेे वाालाा कर्मम मोोहनीीय हीी होोताा हैै। सबसेे पहलेे 
वि�नााश भीी इसीी काा हीी होोताा हैै। प्रथम चरण मेंं मोोह 
कर्मम काा, दूूसरेे चरण मेंं ज्ञाानाावरणीीय, दर्शशनाावरणीीय 
और अंंतरााय कर्मम काा, तीीसरे और जीीवन केे अंंति�म 
चरण मेंं वेेदनीीय, नााम, गोोत्र और आयुुष्य कर्मम, इन 
चाारोंं कर्मोंं काा क्षय होोताा हैै। 14वेंं गुुणस्थाान कीी 

समााप्ति�� पर येे तीीनोंं काार्यय होो जाातेे हैंं। मुुक्त होोनेे 
मेंं बहुुत कम समय लगताा हैै, एक समय मेंं आत्माा 
मोोक्ष मेंं चलीी जाातीी हैै, सि�द्ध शि�लाा मेंं अनंंत समय 
केे लि�ए स्थि��त होो जाातीी हैै। 

हर सि�द्ध आत्माा सि�द्धत्व कीी प्रााप्ति�� सेे पहले कभीी 
न कभीी मि�थ्याात्वीी केे रूप मेंं रहतीी हैै। आज श्राावणीी 
पूूर्णि�िमाा रक्षााबंंधन केे रूप मेंं प्रति�ष्ठि��त हैै। लौौकि�क 
पर्वव मेंं रााखीी केे दि�न भााई-बहन काा मि�लन होो जााताा 

हैै। हाालांं�कि� यह तोो बन्धन हैै। मुुक्ति�ि अच्छीी होोतीी 
हैै तोो कहींं-कहींं बन्धन भीी अच्छाा होोताा हैै। हम 
इस संंकल्प काा बोोध करेंं कि� हमेंं हमाारीी आत्माा 
कीी सुुरक्षाा करनीी हैै, इंंद्रि�योंं कोो वश मेंं रखनाा हैै। 
संंयम केे द्वााराा आत्माा कीी रक्षाा करेंं। अरक्षि�त आत्माा 
संंसाार मेंं भ्रमण करतीी हैै, सुुरक्षि�त आत्माा मुुक्त होो 
जाातीी हैै। हमाारीी आत्माा मोोहनीीय कर्मम सेे मुुक्त होो 
और अन्य कर्मोंं सेे भीी मुुक्त होो जााए। कन्यााओं, 

बहनोंं केे संंस्काारोंं कीी रक्षाा होो, भ्रूूण हत्याा जैैसाा 
कााम नाा होो। 

आत्माा कीी रक्षाा, बहनोंं कीी रक्षाा, संंस्काारोंं कीी 
रक्षाा, रााष्ट्र कीी रक्षाा, अहिं�ंसाा कीी रक्षाा, संंयम, 
ईमाानदाारीी, संंस्काारोंं कीी रक्षाा, शरीीर कीी रक्षाा, 
प्रााणि�योंं कीी रक्षाा, माातृृभूूमि� कीी रक्षाा तथाा देेश केे 
नाागरि�कोंं कीी भीी रक्षाा होो। स्वयंं एवंं दूूसरोंं कीी आत्माा 
कोो पाापााचरण सेे बचााएंं। आज काा दि�न संंस्कृृत 
दि�वस केे रूप मेंं भीी मनाायाा जााताा हैै। संंस्कृृत भााषाा 
केे प्रााचीीन-अर्वाा�चीीन अनेेक ग्रंंथ हैंं। गुुरुदेेव श्रीी 
तुुलसीी एवंं आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी संंस्कृृत भााषाा 
केे प्रकांं�ड वि�द्वाान थेे। संंस्कृृत भााषाा काा ज्ञाान होोनेे सेे 
आगम सुुबोोध होो सकतेे हैंं। 

आचाार्यय प्रवर केे मंंगल प्रवचन सेे पूूर्वव 
सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी नेे जनताा कोो 
उद्बोोधि�त करतेे हुुए फरमाायाा कि� रक्षाा बंंधन केे दि�न 
बहन भााई कीी कलााई पर रााखीी बांं�धतीी हैै। भााई बहन 
कीी रक्षाा करताा हैै। हमेंं हमाारीी आत्माा कीी रक्षाा करनीी 
हैै। सबसेे बड़ाा शाास्त्रज्ञ वह होोताा हैै जोो उपशम कीी 
चेेतनाा कोो जगाा लेेताा हैै। (शेषे पेेज 12 पर) 

सुुरक्षि�त आत्माा भव भ्रमण सेे होो जाातीी हैै मुुक्त : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

अनाासक्ति�ि, अपरि�ग्रह और अमूूर्च्छा�ा� भााव सेे 
मि�ल सकतीी हैै सि�द्धि� : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

तेेराापंंथ केे साारथीी आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे मंंगल देेशनाा प्रदाान 
कराातेे हुुए फरमाायाा कि� आयाारोो आगम 
मेंं कहाा गयाा हैै कि� कुुछ मनुुष्य ऐसेे होोतेे 
हैंं, जि�नकेे मन मेंं यह संंकल्प होोताा हैै 
कि� हम दीीक्षि�त होंंगेे, संंन्याास लेंंगेे और 
अपरि�ग्रहीी होंंगेे। इस संंकल्प सेे वेे प्रव्रजि�त 
होो जाातेे हैंं परन्तुु प्रव्रजि�त होोनेे केे बााद भीी 
वेे पदाार्थोंं मेंं, परि�ग्रह मेंं उलझ जाातेे हैंं। 

परि�ग्रह केे दोो भााग होो जाातेे हैंं- एक तोो 
मूूर्च्छा�ा� परि�ग्रह, भीीतर काा मोोह, आसक्ति�ि। 
इससेे सााधुु कोो मुुक्त रहनाा चााहि�ये। दूूसराा 
हैै- बााह्य परि�ग्रह। बााह्य परि�ग्रह आभ्यंंतर 
परि�ग्रह काा नि�मि�त्त बन सकताा हैै। सााधुु 
अपनेे जीीवन मेंं बााह्य और आभ्यांं�तर दोोनोंं 
प्रकाार परि�ग्रहोंं सेे बचने काा प्रयाास करनाा 
चााहि�ए। आवश्यक चीीजोंं कोो सााथ रखाा 
जाा सकताा हैै, कि�न्तुु सााधुु कोो अनाावश्यक 
पदाार्थोंं काा संंग्रह नहींं करनाा चााहि�ए। 

सााधुु केे लि�ए सुुन्दर शब्द हैै- 
‘अप्पोोवहि�’। सााधुु कोो अल्पोोपधि� वाालाा 
होोनाा चााहि�येे। अन्यथाा प्रति�लेेखन बढ़ 
जाायेेगाा। ज्याादाा चीीजेंं रहने सेे वहांं� जीीव-
जन्तुुओं काा समाावेेश होो सकताा हैै, जीीवोंं 
कीी वि�रााधनाा होो सकतीी हैै। हिं�साा और 
परि�ग्रह दोोनोंं दृृष्टि�ि सेे अल्पोोपधि� होोनाा 
सााधुु केे लि�ए हि�तकर होो सकताा हैै। 

भरपूूर परि�ग्रह मेंं भरत चक्रवर्तीी कीी तरह 
अनाासक्ति�ि काा भााव आ जाायेे। आसक्ति�ि 
आनेे सेे सााधनाा मेंं बााधाा उपस्थि��त होो 
सकतीी हैै।

सााधनाा मेंं नि�र्ममलताा रहेे, अनाासक्ति�ि 
कीी भाावनाा रहेे। जब तक परि�ग्रह रहेेगाा, 
सााधनाा मेंं सि�द्धि� नहींं मि�लेेगीी। अनाासक्ति�ि, 
अपरि�ग्रह और अमूूर्च्छा�ा� भााव सेे सि�द्धि� मि�ल 
सकतीी हैै। लब्धि��यांं� अनेेक होो सकतीी हैंं, 
पर वीीतराागताा सेे बड़ीी लब्धि�� कोोई नहींं हैै। 
सााधुु लुुक-छि�पकर भीी परि�ग्रह न रखेे, यह 
तोो एक तरह कीी माायाा होो जाातीी हैै।  

गृृहस्थ सेे सााधुु कि�तनाा ऊंंचाा होो 
जााताा हैै, काारण कि� सााधुु केे महााव्रतोंं कीी 
सााधनाा हैै। अपरि�ग्रह कीी सााधनाा उच्चपद 
कीी सााधनाा हैै। अपरि�ग्रह कीी सााधनाा करनेे 
वाालाा संंयम कीी अच्छीी सााधनाा कर सकताा 
हैै। मंंगल प्रवचन केे उपराान्त आचाार्यय 
प्रवर नेे गजसुकुुमााल मुुनि� केे आख्याान 
क्रम कोो आगेे बढ़ाायाा। 

� (शेषे पेजे 12 पर)

  सूरूत। 
  21 अगस्त, 2024

सााधुुपन गंंवाानाा हैै इन्द्र काा इन्द्रत्व समााप्त 
होोनेे केे समाान : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

तीीर्थंंकर केे प्रति�नि�धि�, धर्मोोपदेेशक 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे आगमवााणीी 
काा रसाास्वााद कराातेे हुुए फरमाायाा 
कि� आयाारोो आगम मेंं बताायाा गयाा 
हैै- कई भव्य आत्मााएंं संंयम जीीवन 
कोो स्वीीकाार कर दीीक्षि�त होो जाातीी हैंं। 
कई चाारि�त्र आत्मााएंं सााधुुपन छोोड़कर 
गृृहस्थ मेंं चलीी जाातीी हैंं। वाापस घर मेंं 
जाानेे केे दोो काारण हैंं- मति� मंंदताा और 
मोोह काा आवरण।

जोो मन्द होोतेे हैंं, उनकाा चि�न्तन 
गहराा नहींं होोताा हैै। बााह्य प्रभााव देेखकर 
चि�न्तन आताा हैै कि� मैंं सााधुु क्योंं बनाा? 
गृृहस्थ कि�तनेे सुुखीी हैंं। दसवेंंआलि�यंं 
आगम मेंं बताायाा गयाा कि� जि�स सााधुु 
काा मन वि�चलि�त होोनेे लगेे उसेे उस 
आगम मेंं उल्लेेखि�त 18 बाातेंं पढ़नीी 
चााहि�येे कि� गृृहस्थ काा जीीवन कैैसाा 
हैै? इन 18 बाातोंं कोो पढ़नेे सेे, चि�न्तन 
करनेे सेे वाापस उनकाा मन सााधुुपन 
मेंं जम सकताा हैै। दूूसराा काारण हैै कि� 
आदमीी चि�न्तनशीील हैै, पर मोोह केे 
प्रभााव सेे गाार्हहस्थ्य मेंं चलाा जााताा हैै, 
सााधुुपन कोो छोोड़ देेताा हैै। तपतेे सूूर्यय 
केे साामनेे बाादल आ जाायेे तोो सूूर्यय कीी 
तेेजस्वि�िताा मन्द पड़ जाातीी हैै। मोोह केे 
प्रभााव सेे हमाारेे चि�न्तन पर आवरण आ 

सकताा हैै। इसीी तरह मन्दताा और ऊपर 
सेे मोोह काा आवरण आ गयाा तोो सााधुु 
घर जाानेे कोो उद्यत होो जाातेे हैंं। कई तोो 
घर चलेे जाातेे हैंं, पर बााद मेंं वेे कई 
पश्चाातााप भीी करतेे हैंं कि� मैंं श्राामण्य 
मेंं रहताा तोो कि�तनाा अच्छाा होोताा। 
अनेेक सााधुु हमाारेे धर्ममसंंघ मेंं हुुए हैंं, 
जोो दीीक्षि�त हुुए, घर चलेे गयेे और फि�र 
वाापस दीीक्षि�त होो गयेे।

सााधुुपन पाानेे केे लि�ए बड़ाा भााग्य 
चााहि�येे, तभीी वह अंंत समय तक 
सााधनाा कर सकताा हैै। भगवाान 
महाावीीर नेे भीी गि�रतेे हुुए मुुनि� मेेघ 
कुुमाार कोो संंभाालकर संंयम मेंं स्थि��र 
कर दि�याा। गि�रतेे समय संंभााल लेेनेे 
सेे व्यक्ति�ि डूूबनेे सेे बच सकताा हैै, 
सााधुुपन मेंं सुुस्थि��र होो सकताा हैै। 
मन्दताा और मोोह केे प्रभााव सेे व्यक्ति�ि 
दलदल मेंं फंंस सकताा हैै। सााधुुपन 
छोोड़ गृृहस्थ मेंं रहनेे सेे दयनीीय स्थि��ति� 

होो सकतीी हैै, बााद मेंं वह पश्चाातााप 
करताा हैै। सााधुुपन काा संंयम काा हीीराा 
जि�सेे प्रााप्त होोताा हैै और उसेे वह गंंवाा 
देेताा हैै तोो वह ऐसीी स्थि��ति� होोतीी हैै 
जैैसेे कि�सीी इन्द्र काा इन्द्रत्व समााप्त होो 
जाायेे। जि�न्दगीी भर अन्त समय तक 
अच्छीी तरह सााधुुपन पल जाायेे तोो वह 
बड़ाा भााग्यशाालीी होोताा हैै।

मंंगल प्रवचन केे उपराान्त आचाार्यय 
प्रवर नेे ‘चन्दन कीी चुुटकीी भलीी’ 
पुुस्तक सेे आख्याान काा वााचन कि�याा। 
मुुनि� उदि�तकुुमाारजीी नेे अपनेे वि�चाार 
व्यक्त कि�ए। तदुुपराान्त तेेराापंंथ कि�शोोर 
मण्डल-सूूरत केे सदस्योंं नेे चौौबीीसीी 
केे साातवेंं सुुपाार्श्व�व स्तवन काा संंगाान 
कि�याा। पूूज्यवर नेे छोोटीी-बड़ीी तपस्याा 
करनेे वाालेे तपस्वि�ियोंं कोो तपस्याा केे 
प्रत्यााख्याान करवाायेे।

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन 
मुुनि�श्रीी दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

  सूरूत। 
  20 अगस्त, 2024



संंप्रदााय लि�फााफाा, छि�लकाा और शरीीर 
कीी भॉँँ�ति� हैै, जबकि� धर्मम पत्र, फल और 
आत्माा कीी भॉँँ�ति� होोताा हैै। 
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‘जैैन वांं�ग्मय दि�व्य ज्योोति�ष 
काार्ययशाालाा - जैैन आगमोंं मेंं तंंत्र-मंंत्र-
यंंत्र’ काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ नमस्काार 
महाामंंत्र सेे मुुनि� कुुलदीीपकुुमाार जीी नेे 
कि�याा। स्वाागत भााषण सभाा अध्यक्ष 
सुुरेेश डाागलि�याा द्वााराा हुुआ। 

मुुनि� कुुलदीीप कुुमाार जीी नेे कहाा जैैन 
परंंपराा मेंं ज्योोति�ष और वाास्तुु पर बहुुत 
वि�स्ताार पूूर्ववक लि�खाा गयाा हैै। जोो वि�धि�-
पूूर्ववक यंंत्र-मंंत्र-तंंत्र कोो काार्यय मेंं लेेताा 
हैै वोो वि�शेेष लााभाान्वि��त होो सकताा हैै। 
मुुनि� मुुकुुलकुुमाार जीी नेे कहाा जीीवन मेंं 
होोनेे वाालीी गलति�योंं कोो सुुधाार कर शुुभ 
भवि�ष्य काा नि�र्माा�ण करनेे वाालीी वि�द्याा 
काा नााम हैै ज्योोति�ष।  मंंत्र प्रााण शक्ति�ि 
कोो बढ़ााताा हैै, सि�द्धि� देेताा हैै, संंकल्प कोो 

मजबूूत करताा हैै, मंंत्र दूूषि�त प्रकम्पनोंं 
कोो नष्ट करताा हैै। 

यंंत्र काा अर्थथ हैै कि� एक नि�श्चि��त 
सीीमाा मेंं रक्षाा करनेे एवंं इच्छााओं कोो 
पूूर्णण करनेे वाालाा। तंंत्र काा अर्थथ हैै 
संंपूूर्णण जाागरण और अक्षय सुुख। मुुनि� 
मुुकुुलकुुमाार जीी नेे जैैन शाास्त्र केे 
प्रााचीीनतम् दुुर्ललभतम मंंत्र, तंंत्र एवंं यंंत्र, 
वाास्तुु वि�ज्ञाान आदि� कीी जाानकाारीी प्रदाान 
कर श्रोोतााओं काा पथ प्रदर्शशन कि�याा। 

सकल जैैन समााज सेे पदााधि�काारीी 
गण एवंं स्थाानीीय सभाा संंस्थााओं केे 
पदााधि�काारीी गण एवंं श्राावक समााज 
अनेेकोंं उपनगरीीय क्षेेत्रोंं सेे भााई 
बहनोंं कीी अच्छीी उपस्थि��ति� रहीी। इस 
काार्ययक्रम कोो सफल बनाानेे मेंं आचाार्यय 
महााप्रज्ञ वि�द्याा नि�धि� फााउंंडेेशन केे 
अध्यक्ष कुंं�दनमल धााकड़, काार्याा�ध्यक्ष 

गणपतलााल डाागलि�याा, श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर 
तेेराापंंथीी सभाा दक्षि�ण मुंं�बई, तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद, तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, 
अणुुव्रत समि�ति�, कि�शोोर मंंडल, कन्याा 
मंंडल आदि� संंस्थााओं केे काार्ययकर्ताा�ओं 
काा वि�शेेष श्रम रहाा। 

काार्ययक्रम केे संंयोोजक गणपतलााल 
डाागलि�याा, सह संंयोोजक देेवेंंद्र 
डाागलि�याा, नि�तेेश धााकड़, रौौनक  
धााकड़, पुुष्पाा कच्छााराा, काार्ययक्रम 
प्रयोोजक श्रद्धाा कीी प्रति�मूर्ति�ि पुुष्पाा देेवीी 
मनोोहरलााल, अशोोक कुुमाार वाागरेेचाा, 
प्रभााबेेन प्रभुुलााल  मेेहताा, मनोोहर लााल 
डाागाा आदि� काा वि�शेेष सहयोोग रहाा। 

आभाार ज्ञाापन युुवक परि�षद अध्यक्ष  
गि�रीीश सि�सोोदि�याा नेे कि�याा। काार्ययक्रम 
काा कुुशल संंचाालन सभाा मंंत्रीी दि�नेेश 
धााकड़ नेे कि�याा।

तंंत्र-मंंत्र-यंंत्र प्रााण शक्ति�ि कोो बढ़ााताा हैै
दक्षि� ण (मुंं�बई)।

साामंंजस्य केे लि�ए वि�नम्रताा काा होोनाा जरूरीी होोताा हैै

मुुनि� दीीप कुुमाार जीी ठााणाा 2 केे 
साान्नि�ध्य मेंं रि�श्तोंं कीी डोोर, न होो 
कमजोोर वि�षयक काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा 
कोोयम्बतूूर द्वााराा कि�याा गयाा। 

मुुनि� दीीपकुुमाार जीी नेे कहाा सांं�साारि�क 
दुुनि�याा संंबंंधोंं कीी दुुनि�याा हैै, वहांं� रि�श्तोंं 
मेंं मधुुरताा रहेे, रि�श्तोंं कीी डोोर कमजोोर 
न होो, उसेे प्रेेम कीी डोोरीी सेे बांं�धेे रखनाा 
जरूरीी हैै। परि�वाार कीी तााकत प्रेेम 
हैै। परि�वाार केे प्रति� आप जि�म्मेेवाारीी 

नि�भाातेे रहेंंगेे तोो परि�वाार भीी आपकेे प्रति� 
जि�म्मेेवाारीी नि�भााताा रहेेगाा। जरूरत हैै 
आपकोो अपनाा हााथ आगेे बढ़ाानेे कीी। 

परि�वाार मेंं जहाँँ� साास-बहूू प्रेेम सेे 
रहतेे हैंं, भााई-भााई हि�ल मि�लकर रहतेे हैंं, 
बड़ेे बुुजुुर्गोंं काा सम्माान करतेे हैंं, देेवराानीी 
जेेठाानीी बहनोंं जैैसीी रहतीी हैै, वह घर 
धरतीी काा माानोो जीीताा जाागताा स्वर्गग हैै। 

मुुनि�श्रीी नेे आगेे कहाा घर काा हर 
सदस्य संंकल्प लेे कि�सीी काा दि�ल नहींं 
दुुखााएगाा। बच्चोंं मेंं अच्छेे संंस्काार अवश्य 
देंं। बच्चोंं मेंं अच्छेे संंस्काार सेे हीी परि�वाार 
काा भवि�ष्य बनेेगाा। मुुनि� कााव्यकुुमाार जीी 

नेे कहाा- परि�वाार मेंं साामंंजस्य स्थाापि�त 
करनाा बहुुत बड़ीी कलाा हैै।

साामंंजस्य केे लि�ए वि�नम्रताा काा होोनाा 
जरूरीी होोताा हैै। अहंंकाार हर बाात मेंं 
आड़ेे आ जााताा हैै। अहंंकाार केे काारण 
वि�वााद पैैदाा होोतेे हैंं। जि�स घर रूपीी 
मंंदि�र मेंं संंस्काारोंं केे दि�ए जलतेे हैंं, उस 
परि�वाार रूपीी मंंदि�र मेंं हमेशाा खुुशहाालीी 
काा आलोोक रहताा हैै। 

इस अवसर पर स्थाानीीय तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद् काा शपथ ग्रहण समाारोोह 
काार्ययक्रम मुुनि�श्रीी केे साान्नि�ध्य मेंं  
संंपन्न हुुआ।

  कोोयम्बतूूर।

तेेराापंंथ सभाा भवन वि�जयनगर मेंं 
सााध्वीी सि�द्धप्रभाा जीी ठााणाा 4 केे साान्नि�ध्य 
मेंं तेेराापंंथ प्रीीमि�यर लीीग काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। तेेराापंंथ युुवक परि�षद् 
वि�जयनगर केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ कि�शोोर 
मंंडल नेे नि�श्चि��त प्रश्नोंं पर आधाारि�त ज्ञाान 
वर्धधक प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन कि�याा। 
इस अवसर पर सााध्वीीश्रीी नेे स्वााध्यााय 
करनेे सेे नि�र्जजराा केे महत्व कोो बताातेे हुुए 
आध्याात्मि��क वि�काास कीी प्रेेरणाा दीी। इस 
प्रति�योोगि�ताा मेंं ज्ञाान, दर्शशन, चाारि�त्र और 

तप नााम कीी टीीमोंं नेे भााग लि�याा। क्रि�केेट 
मैैच कीी शब्दाावलीी और नोोक आउट 
आधाारि�त प्राारूप मेंं सेेमीीफााइनल और 
फााइनल मैैच काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
फााइनल मैैच मेंं दर्शशन और चाारि�त्र टीीम नेे 
जगह बनााई और चाारि�त्र टीीम नेे सर्वाा�धि�क 
अंंक (रन) अर्जि�ित करतेे हुुए TPL 
पर अपनीी पकड़ बनााई। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन उपााध्यक्ष वि�काास बांं�ठि�याा और 
टीीकेेएम सह संंयोोजक रि�शि�त छााजेेड़ 
नेे कि�याा। कि�शोोर मंंडल संंयोोजक हर्षष 
मांं�डोोत, सह संंयोोजक दर्शशन बााबेेल काा 
अथक श्रम रहाा। 

तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल सूूरत द्वााराा 
‘एक थाा वोो संंत’ शीीर्षषक सेे वीीतरााग 
पथ काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा। 
तेेयुुप अध्यक्ष अभि�नंंदन गाादि�याा नेे 
अपनेे वक्तव्य सेे कि�शोोरोंं मेंं नयाा जोोश 
भराा, वहींं सह-संंयोोजक गौौतम जैैन नेे 
सभीी काा स्वाागत कि�याा। मुुनि� योोगेेश 
कुुमाार जीी नेे भि�क्षुु स्वाामीी केे जीीवन 
पर आधाारि�त गीीतोंं कीी पंंक्ति�ियोंं केे 
मााध्यम सेे उनकेे जीीवन और आदर्शोंं 
कोो समझाायाा। मुुनि�श्रीी नेे कि�शोोरोंं कोो 
उनकेे करि�यर केे सााथ-सााथ वीीतरााग 
पथ कोो अपने जीीवन काा सर्वोोच्च लक्ष्य 
बनाानेे काा भीी आग्रह कि�याा। मुुनि� ध्रुुव 
कुुमाार जीी नेे वि�भि�न्न प्रसंंगोंं काा उल्लेेख 
करतेे हुुए कि�शोोरोंं कोो आत्मि��क वि�काास 
केे महत्व कोो समझाायाा। 

काार्ययक्रम केे अगलेे सत्र 
‘BRAINATHON’ मेंं कि�शोोरोंं नेे 
अपनीी बुुद्धि� और समझ काा परि�चय 
देेतेे हुुए वि�भि�न्न वि�षयोंं सेे जुुड़ेे प्रश्नोंं 
केे उत्तर दि�ए। सत्र केे अंंत मेंं संंयोोजक 
सुुजल जैैन नेे अपने वि�चाार व्यक्त 
कि�ए। मुुनि� सत्यकुुमाार जीी काा संंबोोधन 
भीी प्रााप्त हुुआ। इस सत्र काा संंचाालन 
शि�खर बााबेेल, मुुदि�त आंंचलि�याा, अर्हहम 

चपलोोत, और कल्प मेेड़तवााल नेे 
कि�याा। सत्र ‘ACTZAP’ मेंं कि�शोोरोंं 
नेे भि�क्षुु स्वाामीी केे दृृष्टांं�तोंं कोो छोोटेे-छोोटेे 
नााटकोंं केे मााध्यम सेे प्रस्तुुत कि�याा। इस 
सत्र मेंं सूूरत, अहमदााबााद, उधनाा, और 
बाारडोोलीी केे कि�शोोर मंंडलोंं नेे भााग 
लि�याा जि�समेंं प्रथम स्थाान अहमदााबााद 
और द्वि�तीीय स्थाान सूूरत कोो प्रााप्त हुुआ। 
सत्र ‘SANTROHAN’ मेंं मुुनि� सि�द्ध 
कुुमाार जीी नेे वैैरााग्य और आध्याात्मि��क 
वि�काास केे सि�द्धांं�तोंं पर आधाारि�त एक 
अंंतर्दृृ�ष्टि�िपूूर्णण याात्राा करााई। उन्होंंनेे 
कि�शोोरोंं कोो आंंतरि�क शांं�ति� और मुुक्ति�ि 
केे माार्गग पर चलनेे केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा। 

काार्ययक्रम केे अंंति�म सत्र 
‘PARCHE PE CHARCHA’ 
मेंं, कि�शोोरोंं नेे तेेराापंंथ केे वि�भि�न्न 
दृृष्टांं�तोंं पर चर्चाा� कीी और उन्हेंं गहरााई 
सेे समझाा। इस सत्र काा संंचाालन ब्लूू 
ब्रि�गेेड केे सौौम्य मेेड़तवााल नेे कि�याा। 
इस आयोोजन केे प्रबंंधन मेंं प्रभाारीी जय 
जीीराावाालाा, सह-संंयोोजक ऋषभ जैैन 
और वीीर मेेहताा नेे वि�शेेष योोगदाान 
दि�याा। काार्ययक्रम मेंं ब्लूू ब्रि�गेेड केे सदस्य 
जि�नेेश सि�पाानीी, कुुशल जैैन और मुुदि�त 
शााह कीी भीी वि�शेेष उपस्थि��ति� रहीी। 
काार्ययक्रम काा संंचाालन सह प्रभाारीी भव्य 
बोोथराा द्वााराा कि�याा गयाा। 

तेेराापंंथ प्रीीमि�यर लीीग सेे मि�लीी 
आध्याात्मि��क वि�काास कीी प्रेेरणाा

‘एक थाा वोो संंत’- वीीतरााग पथ 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन

  वि�जयनगर।

सू ूरत।

तेेराापंंथ टााइम्स/युुवाादृष्टि� 
/इंंजि�नि�यस युुवाा कीी 
प्रति� प्रााप्त करनेे केे लि�ए 
सै्कैन करें।ं

माासखमण तपोोभि�न्दन समाारोोह मेंं 
तपस्यााओं काा प्रत्यााख्याान

सााध्वीी संंगीीतश्रीीजीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं छोोटीी खााटूू नि�वाासीी वि�श्वाास नगर, 
दि�ल्लीी प्रवाासीी रााजेेश भंंडाारीी नेे 31 केे 
तप काा प्रत्यााख्याान कि�याा। दूूसरेे तपस्वीी 
बीीदाासर नि�वाासीी वि�वेेक वि�हाार, दि�ल्लीी 
प्रवाासीी हनुुमाान बांं�ठि�याा नेे 15 काा 
प्रत्यााख्याान कि�याा। 

सााध्वीी संंगीीतश्रीी जीी नेे तप काा महत्त्व 
समझाातेे हुुए तेेराापंंथ इति�हाास मेंं प्रख्याात 
पांं�च तपस्वीी संंत अ.भि�.राा.शि�.कोो. केे 
जीीवन केे बाारेे मेे संंक्षि�प्त जाानकाारीी 
प्रदाान करतेे हुुए कहाा कि� हमेंं भीी उनकेे 

जीीवन सेे प्रेेरणाा लेेनीी चााहि�ए। उपस्थि��त 
श्राावक-श्राावि�कााओं कोो तपस्याा करनेे 
कीी प्रेेरणाा प्रदाान कराातेे हुुए अनुुमोोदनाा 
मेंं गीीत काा संंगाान कि�याा। सााध्वीी 
शांं�ति�प्रभाा जीी, सााध्वीी कमलवि�भाा जीी, 
सााध्वीी मुुदि�तााश्रीी जीी नेे अपनेे वक्तव्य 
केे मााध्यम सेे तपस्वि�ियोंं कीी अनुुमोोदनाा 
कीी। शााहदराा सभाा उपााध्यक्ष महाावीीर 
दुुगड़ नेे सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी 
केे संंदेेश काा वााचन कर अनुुमोोदनाा 
व्यक्त कीी। तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी 
बहनोंं केे मंंगलााचरण सेे काार्ययक्रम 
काा शुुभाारम्भ हुुआ। दि�ल्लीी सभााध्यक्ष 
सुुखरााज सेेठि�याा, शााहदराा सभााध्यक्ष 

रााजेंंद्र सिं�ंघीी, तेेयुुप दि�ल्लीी अध्यक्ष 
रााकेेश बैंंगाानीी, छोोटीी खााटूू परि�षद सेे 
गौौतम डूंं�गरवााल, वि�मलाा देेवीी भंंडाारीी, 
भंंडाारीी परि�वाार कीी बहनोंं, सेेठि�याा 
परि�वाार कीी बहनोंं आदि� नेे अपने भाावोंं 
व गीीति�काा केे मााध्यम सेे अनुुमोोदनाा 
कीी। ममताा पगाारि�याा धर्ममपत्नीी रााजेेश 
पगाारि�याा आयम्बि�िल काा माासखमण 
करकेे आगेे बढ़ रहीी हैंं। 

पड़ि�हााराा नि�वाासीी गौौहााटीी प्रवाासीी अंंजूू 
धर्ममपत्नीी अशोोक सुुराानाा नेे एकाासन काा 
माासखमण कि�याा। मंंत्रीी सुुरेेश भंंसाालीी नेे 
तपस्वि�ियोंं काा परि�चय देेतेे हुुए काार्ययक्रम 
काा संंचाालन कि�याा। 

  शााहदराा, दि�ल्लीी।  



हमाारीी दुुनि�याा मेंं अज्ञाान कष्ट हैै, अभि�शााप हैै तथाा 
ज्ञाान वरदाान हैै। अज्ञाानीी अपनेे हि�त और अहि�त 
काा वि�वेेक नहींं कर पााताा। 
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संंगठन याात्राा काा आयोोजन

तप मेंं कर जप काा प्रयोोग

कोोयंंबटूूर। अभाातेेममंं काार्ययकाारि�णीी सदस्य एवंं तमि�लनााडुु केेरल प्रभाारीी माालाा 
काातरेेलाा एवंं अनीीताा बरडि�याा संंगठन याात्राा हेेतुु कोोयंंबटूूर पधाारेे। मंंडल कीी बहनोंं 
केे द्वााराा प्रेेरणाा गीीत काा सुुमधुुर संंगाान कि�याा गयाा। अनीीताा बरडि�याा नेे  सााध्वीी 
प्रमुुखााश्रीी जीी केे संंदेेश काा वााचन कि�याा। स्थाानीीय उपााध्यक्ष मोोनि�काा लुुनि�याा नेे 
रााष्ट्रीीय अध्यक्षाा सरि�ताा डाागाा काा संंदेेश वााचन कि�याा। स्थाानीीय अध्यक्षाा मंंजूू 
सेेठि�याा नेे सभीी काा स्वाागत व अभि�वाादन कि�याा। ज्योोति� सुुरााणाा एवंं रुचि�काा बैैद 
नेे आगंंतुुकोंं काा परि�चय दि�याा। माालाा काातरेेलाा एवंं अनीीताा बरडि�याा नेे अखि�ल 
भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी चाारोंं स्थााई योोजनााओं केे बाारेे मेंं, स्वस्थ 
परि�वाार स्वस्थ समााज केे अंंतर्गगत 7 सूूत्रोंं,  समृृद्ध रााष्ट्र योोजनाा केे अंंतर्गगत कैंंसर 
जाागरूकताा अभि�याान केे वि�षय पर जाानकाारीी दीी। इसकेे बााद जि�ज्ञाासाा एवंं समााधाान 
काा सत्र रखाा गयाा। कोोयंंबटूूर महि�लाा मंंडल केे द्वााराा तुुलसीी शि�क्षाा परि�योोजनाा केे 
अंंतर्गगत सहयोोग रााशि� प्रदाान कीी गई। धन्यवााद ज्ञाापन स्थाानीीय मंंत्रीी सुुमन सुुरााणाा 
नेे दि�याा। इस काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मीीनूू बोोथराा नेे कि�याा।

जोोराावरपुुराा। ‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी शशि�रेेखाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं तपस्वीी भााई 
ईश्वरचंंद छााजेेड़, ऋषि� छााजेेड़ व सोोनम बैैद काा तप अनुुमोोदन काार्ययक्रम तेेराापंंथ 
भवन मेंं रखाा गयाा। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत मंंगलााचरण सेे ममताा पाारख नेे कीी। 
सााध्वीीश्रीी नेे भगवाान ऋषभ सेे लेेकर भगवाान महाावीीर तक कीी तपस्यााओं केे 
बाारेे मेंं बताातेे हुुए कहाा कि� हमााराा शरीीर औदाारि�क हैै, जब तक अंंतरााय कर्मम काा 
क्षयोोपशम नहींं होोगाा, तपस्याा नहींं होोगीी। जैैन धर्मम त्यााग और तपस्याा कीी खाान हैै। 
सभीी चरि�त्र आत्मााओं द्वााराा गीीति�काा काा संंगाान कि�याा गयाा। सााध्वीी रोोहि�तप्रभाा जीी 
नेे बताायाा कि� तपस्याा सेे हमाारेे कर्मम झड़ जाातेे हैंं। तपस्याा केे समय हमाारेे अंंदर 
नि�र्जजराा केे अति�रि�क्त और कोोई भााव नहींं होोनाा चााहि�ए। परि�वाार कीी बहनोंं द्वााराा तप 
अनुुमोोदनाा कीी गई। सभाा अध्यक्ष बााबूूलााल बुुच्चाा व जीीवरााज मरोोठीी नेे अपनेे भाावोंं 
कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। काार्ययक्रम काा संंचाालन प्रेेम बुुच्चाा नेे कि�याा। 

दंंपत्ति� काार्ययशाालाा काा आयोोजन
संंक्षि�प्त खबरसंंक्षि�प्त खबर

सोोदंंत्तीी, कर्नाा�टक। सााध्वीी सोोमयशाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर 
तेेराापंंथ भवन मेंं दंंपत्ति� काार्ययशाालाा आयोोजन कि�याा गयाा। सााध्वीी सोोमयशााजीी नेे 
उपस्थि��त दम्पति�योंं कोो प्रेेरणाा प्रदाान करतेे हुुए कहाा कि�- भाारतीीय संंस्कृृति� मेंं 
संंबंंधोंं कीी पवि�त्रताा अनाादि�कााल सेे रहीी हैै, परंंतुु वर्ततमाान भौौति�क युुग मेंं दम्पत्ति� 
केे त्यााग व समर्पपण केे जीीवन मेंं कमीी आ रहीी हैै। पति�-पत्नीी दोोनोंं कीी उपेेक्षाा 
नहींं अपेेक्षाा समझेे। रहनाा सीीखेंं, सहनाा सीीखेंं तोो हर समस्याा समााहि�त होो सकतीी 
हैै। डॉॉ. सााध्वीी सरलप्रभााजीी नेे कहाा कि� रि�श्तेे बनाानाा आसाान होोताा हैै पर रि�श्तोंं 
कोो नि�भाानाा बहुुत मुुश्कि��ल होोताा हैै। परि�वाार काा अहम् रि�श्ताा होोताा हैै पति�-पत्नीी 
काा, अगर पति� पतंंग बन जााए तोो पत्नीी उसकीी डोोर बन जााए। एक-दूूसरेे कोो 
सहन करनेे कीी आदत डाालेंं। काार्ययशाालाा मेंं तेेराापंंथीी एवंं जैैन समााज केे लगभग 
25 दंंपत्ति� तथाा श्राावक-श्राावि�कााओं कीी उपस्थि��ति� रहीी। तेेराापंंथ सभाा केे अध्यक्ष 
जगदीीश कोोठाारीी नेे आभाार प्रकट कि�याा।

संंदेेह व्यक्ति�ि कोो खोोखलाा बनाा देेताा हैै 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी कीी 

सुुशि�ष्याा सााध्वीी श्रीी डॉॉ. गवेेषणााश्रीीजीी 
केे साान्नि�ध्य मेंं 'शंंकाा - स्लोो पोोइजन 
काा डंंकाा' काार्ययशाालाा काा आयोोजन जैैन 
तेेराापंंथ नगर, मााधाावरम् केे तीीर्थंंकर 
समवसरण मेंं हुुआ। 

सााध्वीी डॉॉ. गवेेषणााश्रीीजीी नेे कहाा कि� 
शंंकाा, संंशय, सन्देेह सभीी पर्याा�यवााचीी 
शब्द हैै। शंंकाा तत्व केे प्रति�, सााधनाा केे 
प्रति�, मंंत्र जााप, परि�वाार, समााज केे प्रति� 

भीी होो सकतीी हैै। श्रीीमद्‌‌भगवद्‌‌गीीताा मेंं 
कहाा गयाा कि� संंशयाात्माा वि�नश्यति�। 
संंशयशीील आदमीी कीी आत्माा नष्ट होो 
जाातीी हैै। राात कोो सोोताा हुुआ मन मेंं 
शंंकाा करेंं छत गि�र गई तोो, बााहर बााइक 
मेंं जाायेे और मन मेंं आयेे एक्सीीडेंंट होो 
जाायेे तोो? योंं दि�मााग मेंं शंंकाा बनाायेे 
रखनेे सेे जीीनाा भीी मुुश्कि��ल होो जााताा हैै। 
यह संंदेेह धीीरेे-धीीरेे जहर काा कााम कर 
लेेतीी हैै, अंंदर सेे व्यक्ति�ि कोो खोोखलाा 
बनाा देेतीी हैै। सााध्वीी मयंंकप्रभााजीी नेे 
कहाा कि� जहर कोो अमृृत मेंं बदलनाा हैै 

तोो छोोटीी-छोोटीी बाातोंं मेंं न उलझेे, उन्हेंं 
अपनीी वि�चाारोंं कीी गंंदगीी काा मााध्यम 
न बनाायेे। सम्यक्त्व केे पांं�च दूूषण 
बताायेे गयेे हैंं, उनमेंं प्रथम हैै- शंंकाा। 
सम्यक्त्व कोो मि�थ्याात्व मेंं बदलने मेंं 
सबसेे बड़ाा काारण भीी शंंकाा हैै। सााध्वीी 
दक्षप्रभााजीी नेे सुुमधुुर गीीति�काा प्रस्तुुत 
कीी। सााध्वीी मेेरुप्रभााजीी नेे काार्ययक्रम काा 
संंचाालन कि�याा। सज्जनबााई रांं�काा नेे 
33 कीी तपस्याा काा प्रत्यााख्याान कि�याा। 
ट्रस्ट बोोर्डड द्वााराा तपस्वीी काा अभि�नन्दन 
कि�याा गयाा।

  चेेन्नई।  

‘महि�माा जन्मदााताा कीी’ काार्ययशाालाा मेंं 
जाानाा मांं�-पि�ताा केे रि�श्तेे काा महत्व

मुुनि� दीीप कुुमाार जीी ठााणाा 2 केे 
साान्नि�ध्य मेंं ‘महि�माा जन्मदााताा कीी’ 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन तेेराापंंथीी सभाा 
कोोयम्बतूूर द्वााराा कि�याा गयाा। 

मुुनि� श्रीी नेे कहाा- मााताा-पि�ताा काा 
रि�श्ताा दुुनि�याा काा सबसेे बड़ाा रि�श्ताा 
होोताा हैै क्योंंकि� वह रि�श्ताा जन्म सेे नौौ 
मााह पहलेे हीी शुुरु होो जााताा हैै। वेे लोोग 
कि�स्मत वाालेे होोतेे हैंं, जि�नकेे सि�र पर 
मांं�-बााप काा साायाा होोताा हैै। यााद रखेंं 
मााताा-पि�ताा बूूढ़ेे पेेड़ कीी तरह होोतेे हैंं, 

जोो फल भलेे न देंं पर छाायाा जरूर 
देेतेे हैंं। कहतेे हैंं संंसाार मेंं पृृथ्वीी बहुुत 
वि�रााट हैै, आकााश बहुुत वि�शााल हैै और 
ब्रह्मााण्ड अन्तहीीन हैै, कि�न्तुु मांं�-बााप कीी 
वि�शाालताा इससेे भीी अधि�क हैै। 

मांं� वि�श्वभर कीी लााखोंं शब्द संंपदाा 
वाालेे शब्द भण्डाार काा सबसेे छोोटाा किं�ंतुु 
अपनेे आप मैंं परि�पूूर्णण वाात्सल्य भाावनाा 
सेे सि�क्त रहस्यगर्भि�ित शब्द हैै। मााताा-
पि�ताा कीी सबसेे असलीी पहचाान बच्चेे हीी 
होोतेे हैंं। बच्चोंं मैंं उनकेे संंस्काार सहज 
प्रति�बि�म्बि�ित होोतेे हैंं। बच्चेे नाागरि�कताा काा 
पहलाा पााठ मांं� केे स्नेेह और पि�ताा केे 

संंरक्षण मेंं हीी सीीखतेे हैंं। मुुनि�श्रीी नेे आगेे 
कहाा- वर्ततमाान परि�वेेश मेंं मााताा-पि�ताा 
अपनेे मूूल स्वरूप कोो भूूलतेे जाा रहेे हैंं। 
बच्चोंं कोो समय, संंस्काार, संंरक्षण नहींं 
देे पाा रहेे हैंं, बहुुत बड़ीी वि�डम्बनाा दि�खााई 
देे रहीी हैै। 

इस अवसर पर मुुनि�श्रीी नेे साामूूहि�क 
एकाासन केे प्रत्यााख्याान करााए। मुुनि� 
कााव्यकुुमाार जीी नेे कहाा- मांं�-पि�ताा केे 
सि�वााय अपनाा कोोई नहींं होोताा। अपनेे 
मांं�-बााप पर इतनाा वि�श्वाास करोो, जि�तनाा 
दवााइयोंं पर करतेे होो। वह भलेे हीी कड़वीी 
होोगीी पर फाायदेेमंंद होोगीी। 

को ोयम्बतूूर।    

तेेराापंंथ भवन कांं�दि�वलीी मेंं सााध्वीी 
डॉॉ. मंंगल प्रज्ञाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
एवंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद कांं�दि�वलीी 
और मलााड केे तत्वाावधाान मेंं स्वर 
वि�ज्ञाान काार्ययशाालाा आयोोजि�त कीी गई। 
इस अवसर पर उपस्थि��त धर्ममपरि�षद 
कोो सम्बोोधि�त करतेे हुुए सााध्वीी डॉॉ. 
मंंगलप्रज्ञाा जीी नेे कहाा- स्वरवि�ज्ञाान 
जैैन परम्पराा काा प्रााचीीन महत्त्वपूूर्णण 
उपक्रम हैै। यह सााधनाा प्रााणशक्ति�ि 
कीी सााधनाा हैै। स्वरवि�ज्ञाान कीी सााधनाा 
करनाा व्यक्ति�ि पर नि�र्भभर हैै। यह एक 
ऐसीी सााधनाा हैै, जि�सकाा सम्यक् ज्ञाान 
होो तोो अनेेक समस्यााओं सेे नि�जाात पाा 
सकतेे हैंं। हठयोोग कीी भााषाा मेंं चंंद्र 

स्वर कोो ईड़ाा, सूूर्ययस्वर कोो पिं�ंगलाा 
और दोोनोंं स्वर कीी संंयुुक्ति�ि कोो 
सुुषुुम्नाा कहाा जााताा हैै। ति�थि�, वाार और 
दि�शाा केे सााथ स्वरोंं काा सहीी नि�योोजन 
करकेे करनीीय और अकरणीीय काार्यय 
काा नि�र्णणय कि�याा जाा सकताा हैै। 

सोोमवाार, बुुधवाार और शुुक्रवाार- 
येे तीीनोंं चन्द्र स्वर सेे संंबंंधि�त हैै, 
जबकि� मंंगलवाार, शनि�वाार और 
रवि�वाार- येे तीीनोंं सूूर्ययस्वर सेे जुुड़ेे हैंं। 
गुुरुवाार सब केे सााथ जुुड़ाा हैै, जि�सकाा 
गुुरु प्रबल होोताा हैै वहांं� समस्यााएंं हाावीी 
नहींं होोतीी। सााध्वीी डॉॉ. मंंगल प्रज्ञाा 
जीी नेे कहाा- व्यक्ति�ि कोोई भीी काार्यय 
करताा हैै, वह सफल होोनाा चााहताा हैै, 
इसकेे लि�ए स्वरोंं काा ज्ञाान आवश्यक 
हैै। कि�सीी भीी काार्यय केे स्थाायि�त्व केे 

लि�ए चन्द्र स्वर काा होोनाा आवश्यक 
हैै। पृृथ्वीी, जल, वाायुु, अग्नि� और 
आकााश - इन पांं�च तत्वोंं केे सााथ भीी 
स्वर संंयोोजन कि�याा जााताा हैै। कि�सीी 
काार्यय कोो इच्छाानुुसाार सम्पाादि�त करनेे 
केे लि�ए स्वरोंं कोो बदलाा भीी जाा सकताा 
हैै। गर्मीी केे समय चन्द्रस्वर कीी सााधनाा 
करनेे सेे और सर्दीी मेंं सूूर्ययस्वर कीी 
सााधनाा करनेे सेे अत्यधि�क सर्दीी याा 
गर्मीी काा अहसाास नहींं होोताा। भोोजन 
करतेे समय सूूर्यय स्वर चलेे तोो पााचन 
सहीी होोताा हैै। स्वस्थताा केे लि�ए स्वरोंं 
काा संंतुुलन आवश्यक हैै। 

सााध्वीीवृंं�द नेे ‘अद्भूत स्वर वि�ज्ञाान 
काा ज्ञाान’ गीीत काा साामूूहि�क संंगाान 
कि�याा। सााध्वीी सुुदर्शशनप्रभाा जीी नेे 
ध्याान काा प्रयोोग करवाायाा। 

स्वरवि�ज्ञाान सेे होोताा हैै अनेेक 
समस्यााओं काा समााधाान

कांं�दि �वलीी, मुंं�बई।   

रााजरााजेशे्वरीी नगर। तेरेाापंथं युवुक परि�षद् रााजरााजेशे्वरीी नगर ने े अपनेे 
साामााजि�क दाायि�त्व काा नि�र्ववहन करते ेहुएु काास्यपुरुाा गवर्ननमेंट प्रााइमरीी स्कूूल राामनगर 
मंें पढ़ रहेे बच्चोंं कोो हनुमुाानमल, संजंय कुुमाार, मनोोज कुुमाार बैदै परि�वाार नोोखाा 
बंेंगलुरुु केे सहयोोग से ेनोोट बुकु्स काा वि�तरण करवाायाा। परि�षद अध्यक्ष बि�कााश 
छााजेडे़ ने ेसभीी काा स्वाागत कि�याा। स्कूूल प्रााध्याापक ने ेउनकीी जरूरत पर उन्हंें बुकु्स 
उपलब्ध करवााने ेकेे लि�ए तेेयुपु आर आर नगर काा धन्यवााद कि�याा। 

स्कूूल केे बच्चोंं मेंं नि�:शुुल्क बांं�टीी नोोट बुुक्स 



हमाारीी दुुनि�याा मेंं अज्ञाान कष्ट हैै, अभि�शााप हैै तथाा 
ज्ञाान वरदाान हैै। अज्ञाानीी अपनेे हि�त और अहि�त 
काा वि�वेेक नहींं कर पााताा। 
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हर दंंपत्ति� कोो एक दूूसरेे काा पूूरक बननाा चााहि�ए

जैैन ज्योोति�ष एवंं वाास्तुुशाास्त्र  काार्ययशाालाा काा आयोोजन

जीीत केे गीीत - दाायि�त्व बोोध काार्ययशाालाा 

मुनुि� सुधुााकर कुुमाार जीी केे  
साान्नि�ध्य मंें तेरेाापंथं प्रोोफेेशनल फोोरम, 
राायपुरु द्वााराा पटवाा भवन मंें ‘तुमु्हाारे ेलि�ए’ 
वि�षयक दंपंत्ति� काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
कि�याा। मुनुि�श्रीी ने ेवि�शााल जन समूहू कोो 
संबंोोधि�त करते ेहुएु कहाा स्वस्थ परि�वाार 
हीी स्वस्थ समााज एवं ंरााष्ट्र काा आधाार है।ै 
उसकेे लि�ए पति�-पत्नीी केे रि�श्ते ेमंें आपसीी 
पवि�त्रताा एवंं सुदुृढृ़ताा जरूरीी है।ै दांं�पत्य 
जीीवन मंें टकरााव केे मुखु्य पांं�च काारण 
हंैं-असंयंम, आवेेश, अभि�माान, असंंतुुलन 
एवं ंअवि�वेक। 

रि�श्तोंं कोो मधुुर बनाानेे केे लि�ए 
संंकीीर्णणताा कीी भाावनाा कोो त्यााग कर 

वि�वेेक चेेतनाा कोो जाागृृत रखनाा चााहि�ए। 
मुुनि�श्रीी नेे युुवाा दंंपति�योंं कोो अध्याात्म 
और संंयम केे छोोटेे-छोोटेे प्रयोोग करनेे कीी 
प्रेेरणाा दीी। आयोोजि�त समाारोोह मेंं मुुनि�श्रीी 
नेे आगेे कहाा आज बि�खरतेे परि�वाार 
और चि�टकतेे रि�श्तोंं सेे साामााजि�क एवंं 
माानवीीय मूूल्योंं काा हनन होो रहाा हैै। 
रि�श्तोंं कीी डोोर कोो सुुदृृढ़ बनाानेे केे लि�ए 
हर दंंपत्ति� कोो एक दूूसरेे काा पूूरक बननाा 
चााहि�ए। मुुनि� सुुधााकर जीी नेे सप्तवचन, 
अन्न, बल, धन, दुुख, परि�वाार, मि�त्रताा 
एवंं एकांं�तचर्याा� कीी सुंं�दर व्यााख्याा कीी। 
मुुनि� नरेेशकुुमाार जीी नेे गीीति�काा काा 
संंगाान कि�याा। 

इस अवसर पर अनीीताा नााहर ने े24, 
पाायल नााहर ने े23, जय कुुमाार जैनै नेे 

24, धृतृि� दुगु्गड ने े24, कमल ललवाानीी 
ने े17, प्रकााश चंदं बााफनाा ने े16 और रााखीी 
गोोलछाा ने े10 कीी तपस्याा काा प्रत्यााखाान 
कि�याा। राायपुरु तेरेाापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम 
केे अध्यक्ष तरुण नााहर ने ेअपने वक्तव्य 
मंें सभीी धर्मम प्रेमेीी श्रद्धाालुओुं काा स्वाागत 
कि�याा एवंं काार्ययशाालाा कीी रूपरेखाा केे 
बाारे ेमंें अधि�क जाानकाारीी दीी। काार्ययशाालाा 
केे प्राायोोजक बीी.एल. जैनै, रााहुुल जैनै, 
वि�क्रम जैनै, एवंं वि�पुल जैनै काा सम्माान 
कि�याा गयाा।

तेरेाापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम, राायपुरु कीी 
टीीम ने े सुंं�दर मंगंलााचरण गीीति�काा कीी 
प्रस्तुतुि� दीी। प्रोोग्रााम काा कुुशल संचंाालन 
एवंं आभाार राायपुरु तेरेाापंंथ प्रोोफेेशनल 
फोोरम केे सचि�व अरुण सि�पाानीी ने ेकि�याा।

सााध्वीी डॉॉ. गवेेषणााश्रीी आदि� ठााणाा-
4 केे साान्नि�ध्य मेंं जैैन तेेराापंंथ नगर केे 
तीीर्थंंकर समवसरण मेंं जैैन ज्योोति�ष एवंं 
वाास्तुुशाास्त्र कीी काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
हुुआ। सााध्वीी श्रीी नेे कहाा- जैैन ग्रंंथ एवंं 
अन्य ग्रंंथोंं मेंं भीी सूूर्यय, चंंद्र, पृृथ्वीी और 
नक्षत्र कीी स्थि��ति�, दूूरीी और गति� काा 
वर्णणन कि�याा गयाा हैै। चंंदप्रज्ञप्ति�� और 
सूूर्ययप्रज्ञप्ति�� आगम मेंं भीी सूूर्यय, चंंद्र, ग्रह, 
नक्षत्र आदि� काा वि�वरण वि�स्ताार सेे कि�याा 

गयाा हैै। स्थि��ति�, दूूरीी और गति� केे माान 
सेे हीी पृृथ्वीी पर होोनेे वाालेे दि�न-राात और 
अन्य संंधि�कााल कोो वि�भााजि�त कर एक 
पूूर्णण सटीीक पंंचांं�ग बनाायाा गयाा हैै। सााध्वीी 
मयंंकप्रभाा जीी नेे मंंच संंचाालन करतेे 
हुुए कहाा कि� आकााश केे तााराामंंडल केे 
वि�भि�न्न रूपोंं मेंं दि�खााई देेनेे वाालेे आकाार 
कोो नक्षत्र कहतेे हैंं। वैैदि�क ज्योोति�ष मेंं 
27 नक्षत्रोंं काा उल्लेेख आताा हैै कि�न्तुु 
जैैनधर्मम मेंं एक अभि�जीीत नक्षत्र कोो भीी 
स्थाान दि�याा गयाा हैै। प्रमुुख वक्ताा संंतोोष 
दूूगड़ नेे कहाा- पूूराा ब्रह्मााण्ड जैैसेे पांं�च 

तत्वोंं सेे नि�र्मि�ित हैै वैैसेे हीी हमाारेे भीीतर 
काा ब्रह्मााण्ड भीी पांं�च तत्वोंं सेे नि�र्मि�ित 
हैै। सााध्वीी मेेरुप्रभाा जीी और सााध्वीी 
दक्षप्रभााजीी नेे सुुमधुुर गीीति�काा काा संंगाान 
कि�याा। मााधाावरम ट्रस्ट अध्यक्ष घीीसुुलााल 
बोोहराा, रमेेश परमाार, अनि�लसेेठि�याा, 
सुुरेेश रांं�काा, तेेयुुप अध्यक्ष संंदीीप मुुथाा, 
नि�र्ममल सेेठि�याा, सीीपीी छल्लाानीी नेे मुुख्य 
वक्ताा काा मोोमेंंटोंं सेे सम्माान कि�याा। 
मुुख्य वक्ताा काा परि�चय प्रवीीण सुुरााणाा 
एवंं आभाार ज्ञाापन ट्रस्ट केे मंंत्रीी पुुखरााज 
चोोरड़ि�याा नेे दि�याा। 

अभाातेेयुपु केे तत्वाावधाान मंें ओडि�शाा 
एवं ं छत्तीीसगढ़ स्तरीीय दाायि�त्व बोोध 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन तेरेाापंथं युवुक 
परि�षद कांं�टााबांं�जीी द्वााराा समणीी नि�र्देशि�काा 
जि�नप्रज्ञाा जीी एवं ंसमणीी क्षाान्ति��प्रज्ञाा जीी केे 
साान्नि�ध्य मंें आयोोजि�त हुआु। काार्ययशाालाा 
अभाातेेयुपु केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष रमेशे डाागाा 
कीी अध्यक्षताा मंें हुईु। काार्ययशाालाा काा 
प्राारंभं समणीी जीी द्वााराा नमस्काार महाामंतं्र 
केे मंगंल उच्चाारण केे सााथ हुआु। तेयेुपु 
कांं�टााबांं�जीी केे सदस्योंं ने ेवि�जय गीीत काा 
संगंाान कि�याा। रााष्ट्रीीय अध्यक्ष द्वााराा श्राावक 
नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन कि�याा गयाा एवंं 
काार्ययशाालाा उद्घााटन कीी घोोषणाा कीी गई। 
तेयेुपु अध्यक्ष बि�कााश जैनै द्वााराा स्वाागत 
वक्तव्य प्रस्तुतु कि�याा गयाा।  

काार्ययशाालाा केे प्रथम सत्र मंें स्थाानीीय 
सभाा अध्यक्ष युवुरााज जैनै, स्थाानीीय 
महि�लाा मंडंल अध्यक्षाा आशाा जैनै, शााखाा 

प्रभाारीी गौौतम जैनै एवं ंप्रांं�तीीय सभाा अध्यक्ष 
मनोोज जैनै ने ेअपने ेवि�चाार व्यक्त कि�ए। 
रााष्ट्रीीय अध्यक्ष रमेशे डाागाा ने े अपनेे 
वक्तव्य मंें सेवेाा, संसं्काार, संगंठन केे 
अन्तर्गगत सभीी काार्ययक्रमोंं कोो सम्पाादि�त 
करने े केे लि�ए प्रेरेि�त कि�याा। समणीी 
क्षाान्ति��प्रज्ञाा जीी ने ेयुवुाा पीीढ़ीी कोो धर्मम संघं 
और संघंपति� केे प्रति� सच्चीी नि�ष्ठाा और 
समर्पपण भााव से ेसमर्पि�ित होो कर धर्ममसंघं 
कीी सेवेाा करने ेकीी प्रेरेणाा दीी। प्रथम सत्र 
काा आभाार ज्ञाापन तेयेुपु कोोषााध्यक्ष गौौरव 
जैनै ने ेकि�याा।  द्वि�तीीय सत्र मंें अभाातेयुेुप 
सहमंतं्रीी भूपूेशे कोोठाारीी ने ेयुवुकोंं मंें जोोश 
भरते ेहुएु कहाा कि� असफलताा से ेनाा डरंें, 
अज्ञाात मंें छलांं�ग जरूर लगााएं।ं खुदु पर 
भरोोसाा रखंें, गुरुुकृृपाा से ेसब काार्यय सफल 
होोतेे हंैं। रााष्ट्रीीय महाामंतं्रीी अमि�त नााहटाा नेे 
तेयेुपु केे व्यस्थि��त संचंाालन एवं ंअध्यक्ष-
मंतं्रीी केे दाायि�त्व केे बाारे ेमंें बतााते ेहुएु तेयुेुप 
केे वि�भि�न्न आयाामोंं केे बाारे ेमंें जाानकाारीी 
दीी। उनकाा संचंाालन करने ेऔर तेयुेुप कोो 

हर काार्यय पूरूीी प्रमााणि�कताा और सजगताा 
केे सााथ काार्यय करने ेकीी प्रेरेणाा दीी। समणीी 
जि�नप्रज्ञाा जीी ने े अपने े उद्बोोधन मंें युुवाा 
शक्ति�ि कोो संगंठि�त होोकर काार्यय करनेे 
और नशाा मुकु्त जीीवन जीीने े कीी प्रेरेणाा 
दीी।  तीीसरे ेसत्र मंें मोोटि�वेशेनल स्पीीकर 
धनंजंय बांं�ठि�याा ने ेमनीी मैनैेजेमेंट वि�षय 
पर वि�स्तृतृ जाानकाारीी दीी। रााष्ट्रीीय महाामंतं्रीी 
द्वााराा सभीी केे जि�ज्ञाासाा और समााधाान 
काा भीी सत्र रखाा गयाा। काार्ययशाालाा केे 
प्राायोोजक गोोपाालदाास जैनै, वि�कााश जैनै, 
शंकंर प्रसााद जैनै, गौौतम जैनै काा सम्माान 
कि�याा गयाा। दाायि�त्व बोोध काार्ययशाालाा मंें 
सहभाागि�ताा हेतेु ुओडि�शाा, छत्तीीसगढ़ और 
वि�शााखाापट्टनम केे वि�भि�न्न क्षेते्रोंं कीी 18 
परि�षदोंं से े लगभग 150 कीी संखं्याा मंें 
युुवाा शक्ति�ि उपस्थि��त थीी। काार्ययशाालाा मंें 
संयंोोजक नवनीीत जैनै, गौौरव जैनै, अमि�त 
जैनै और हेमंेंत जैनै काा सरााहनीीय श्रम 
रहाा। आभाार ज्ञाापन तेयुेुप मंतं्रीी यश जैनै 
एवं ंमंंच संचंाालन सुमुि�त जैनै ने ेकि�याा।

  राायपुुर। 

  कांं�टााबांं�जीी । 

  मााधाावरम, चेेन्नई।

तप समााचाार 
नोोहर।  स्थाानीीय तेरेाापंथं भवन मंें मुनुि� अमृतृकुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मंें नीीरू छााजेडे़ 

ने ेआठ कीी तपस्याा काा प्रत्यााख्याान कि�याा।
रााजसमन्द। सााध्वीी लब्धि��यशााजीी केे साान्नि�ध्य मंें वि�जयाादेवेीी अशोोक डूंं�गरवााल नेे 

ग्याारह कीी एवं ंभूूपेेश धोोकाा नेे नौौ कीी तपस्याा काा प्रत्यााख्याान कि�याा। 
मंडंि�याा। सााध्वीी संयंमलतााजीी केे साान्नि�ध्य मंें आशाा पोोकरनाा मैसैूरू ने े11 कीी तपस्याा 

केे प्रत्यााख्याान कि�याा।

संंक्षि�प्त खबर

रााजााजीीनगर। तेेराापंंथ युुवक परि�षद रााजााजीीनगर द्वााराा संंचाालि�त आचाार्यय तुुलसीी 
डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर श्रीीराामपुुरम केे अंंतर्गगत 78वेंं स्वतंंत्रताा दि�वस केे उपलक्ष मेंं 
रि�याायतीी दर पर लि�पि�ड एवंं थााइरोोइड प्रोोफााइल टेेस्ट शि�वि�र काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। इस शि�वि�र सेे कुुल 123 सदस्य लााभाान्वि��त हुुए। 

स्व. सुुखरााज हिं�ंगड कीी पुुण्यस्मृृति� मेंं नवीीन ऋषभ हिं�ंगड परि�वाार नेे अर्थथ 
वि�सर्जजन कर शि�वि�र आयोोजन करनेे मेंं अपनाा वि�शेेष सहयोोग प्रदाान कि�याा। शि�वि�र 
केे सुुव्यवस्थि��त आयोोजन मेंं तेेयुुप पूूर्वव अध्यक्ष अरविं�ंद गन्नाा, अध्यक्ष कमलेेश 
चौौरड़ि�याा, रााजेेश देेराासरि�याा, मुुकेेश भंंडाारीी, जयंंतीीलााल गांं�धीी एवंं वि�नोोद कोोठाारीी 
काा वि�शेेष सहयोोग रहाा। 

स्वाास्थ्य जांं�च शि�वि�र काा आयोोजन

लि�लुआ। अभाातेयुेुप नि�र्देशि�त जैनै संसं्काार वि�धि� से े रक्षााबंधंन काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन लि�लुआु तेरेाापंंथ सभाा भवन मंें आयोोजि�त कि�याा गयाा। उपाासक एवंं संसं्काारक 
अरुण नााहटाा और संसं्काारक मनीीष डाागाा ने े जैनै संसं्काार वि�धि� से े रक्षााबंधंन काा 
प्राायोोगि�क प्रशि�क्षण प्रदाान कि�याा। लि�लुआु सभाा केे अध्यक्ष अनि�ल जैनै, तेयेुपु अध्यक्ष 
अमि�त बांं�ठि�याा, तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल, लि�लुआु कीी अध्यक्षाा सुशुीीलाा देवेीी छााजेडे़, 
पदााधि�काारीी एवं ंकि�शोोर मंडंल सहि�त अनेकेोंं भााई-बहनोंं ने ेकाार्ययशाालाा मंें सहभाागि�ताा 
दर्जज करााई। तेयुेुप लि�लुआु कीी ओर से ेमंतं्रीी जयंत घोोड़ाावत ने ेसंसं्काारकोंं और महि�लाा 
मंडंल काा आभाार ज्ञाापन कि�याा।  महि�लाा मंडंल ने ेभीी यथाासंंभव जैनै संसं्काार वि�धि� सेे 
रक्षााबंंधन पर्वव मनााने ेकाा समर्थथन कि�याा।

राायपुरु। आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे शि�ष्य मुनुि� सुधुााकर जीी केे साान्नि�ध्य मंें 
भगवतीी सूतू्र पर आधाारि�त दि�शााओं केे लोोकपााल वि�षय पर भव्य काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
श्रीी जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंथं सभाा राायपुरु केे तत्वााधाान कि�याा गयाा। मुनुि� सुधुााकरजीी नेे 
भगवतीी एवं ंठााणं ंसूतू्र मंें वर्णि�ित पूरू्वव दि�शाा केे सोोमपााल, उत्तर दि�शाा केे वैशै्रमण, पश्चि��म 
दि�शाा केे वरुण लोोकपााल, दक्षि�ण दि�शाा केे यम लोोकपााल केे बाारे ेमंें वि�स्ताार से ेबताातेे 
हुएु उनकेे काार्यय पर प्रकााश डाालते हुएु कहाा कि� दि�शााएं ंजीीवन कीी दि�शाा बदल सकतीी 
है।ै मुुनि� नरेशे कुुमाार जीी ने ेगीीत काा संंगाान कि�याा।

वि�जयनगर। अभाातेेयुुप नि�र्देेशि�त हर घर टीीटीीएफ ऑनलााइन जूूम काार्ययशाालाा 
आयोोजि�त कीी गई। जूूम काार्ययशाालाा कीी शुुरुआत मेंं तेेयुुप अध्यक्ष कमलेेश चोोपड़ाा  
नेे सबकाा स्वाागत करतेे हुुए शुुभकाामनााएंं प्रेेषि�त कीी। अभाातेेयुुप टीीटीीएफ टीीम सेे  
जय चौौरडि�याा नेे सरल शब्दोंं मेंं अग्नि�, बााढ़, रक्त श्रााव, दुुर्घघटनाा मेंं हड्डीी टूूटनेे 
पर मरीीज कोो फर्स्ट�ट एड देेनाा, मरीीज कोो उठाानेे और स्ट्रेेचर बनाानेे केे उपााय आदि� 
वि�षयोंं पर काार्ययशाालाा काा रोोचक रूप सेे प्रस्तुुत कि�याा। काार्ययशाालाा केे अंंत मेंं 
उपााध्यक्ष वि�काास बांं�ठि�याा, सह मंंत्रीी पवन बैैद, नि�वर्ततमाान अध्यक्ष रााकेेश पोोखरणाा 
नेे अपनीी बाात रखीी। 

रक्षााबंंधन काार्ययशाालाा काा आयोोजन

दि�शााएंं भीी बदल सकतीी हैंं जीीवन कीी दि�शाा 

हर घर टीीटीीएफ ऑनलााइन काार्ययशाालाा काा आयोोजन



हमाारीी दुुनि�याा मेंं अज्ञाान कष्ट हैै, अभि�शााप हैै तथाा 
ज्ञाान वरदाान हैै। अज्ञाानीी अपनेे हि�त और अहि�त 
काा वि�वेेक नहींं कर पााताा। 
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स्पि�िरि�चुुअल हेेल्थ एवंं फि�जि�कल 
हेेल्थ काार्ययशाालाा काा आयोोजन 

संंक्षि�प्त खबर

टि�टलाागढ़।  समृृद्ध रााष्ट्र योोजनाा केे अंंतर्गगत अभाातेेममंं केे नि�र्देेशन मेंं 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल टि�टि�लाागढ़ तीीसरेे चरण केे संंस्काार शाालाा केे आयोोजन हेेतुु 
शाासकीीय उच्च बाालि�काा वि�द्याालय पहुंं�चीी। महााप्रााण ध्वनि� केे प्रयोोग एवंं योोगाासन 
केे पश्चाात कोोषााध्यक्ष पूूजाा जैैन नेे संंस्काारशाालाा केे वि�षय अनुुशाासन पर बच्चोंं 
कोो प्रेेरणाा देेतेे हुुए कहाा कीी जीीवन मेंं अनुुशाासन बहुुत जरूरीी हैै। यदि� हम समय 
कीी कीीमत समझेंंगेे, नि�यमोंं काा पाालन करेंंगेे तोो उच्च चरि�त्र काा नि�र्माा�ण एवंं जीीवन 
मेंं सफलताा प्रााप्त कर सकतेे हैंं। पूूजाा जैैन नेे कवि�ताा एवंं कहाानीी केे मााध्यम सेे 
भीी बच्चोंं कोो समझाानेे काा प्रयाास कि�याा। तत्पश्चाात देेशभक्ति�ि गीीतोंं पर दोो चरणोंं 
मेंं प्रति�योोगि�ताा करााई गई। इस प्रति�योोगि�ताा मेंं 17 बच्चोंं नेे भााग लि�याा। 

संंस्काार शाालाा काा आयोोजन 

संंगठन याात्राा काा आयोोजन

संंक्षि�प्त खबर

मदुुरैै। अभाातेेममंं केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, मदुुरैै नेे कैंंसर 
अवेेयरनेेस प्रोोग्रााम केे अंंतर्गगत स्पि�िरि�चुुअल हेेल्थ एवंं फि�जि�कल हेेल्थ कीी 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा। काार्ययशाालाा काा शुुभाारंंभ मंंडल कीी बहनोंं द्वााराा 
नमस्काार महाामंंत्र व प्रेेरणाा गीीत सेे कि�याा गयाा। अध्यक्ष लताा कोोठाारीी नेे सबकाा 
स्वाागत कि�याा। काार्ययशाालाा कीी मुुख्य वक्ताा दीीपि�काा नााहटाा नेे प्रेेक्षाा ध्याान केे अनेेक 
बिं�ंदुुओं पर संंक्षि�प्त मेंं जाानकाारीी देेतेे हुुए प्रयोोग करवाायेे।  बबि�ताा गि�ड़ि�याा नेे आभाार 
ज्ञाापन कि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन मंंत्रीी सुुनीीताा कोोठाारीी नेे कि�याा।

रक्षााबंंधन काार्ययशाालाा काा आयोोजन
गांं�धीीनगर।  अभाातेेयुुप नि�र्देेशि�त रक्षााबंंधन काार्ययशाालाा काा आयोोजन तेेराापंंथ 

सभाा भवन गांं�धीीनगर मेंं सााध्वीी उदि�तयशााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं कि�याा गयाा। 
परि�षद् केे जैैन संंस्काारक जि�तेंंद्र घोोषल, वि�क्रम दूूगड़, अमि�त भंंडाारीी, आदि�त्य 
मांं�डोोत नेे संंस्काारक कीी भूूमि�काा काा नि�र्ववहन करतेे हुुए नि�र्दि�िष्ट वि�धि� वि�धाान एवंं 
मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे काार्ययक्रम कोो संंपाादि�त कि�याा। तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, बेंंगलुुरु 
सेे अध्यक्ष वि�मल धाारीीवााल, उपााध्यक्ष मनीीष भंंसाालीी, मंंत्रीी रााकेेश चौौरड़ि�याा, 
सहमंंत्रीी प्रतीीक जोोगड़, सदस्य वि�काास चौौरड़ि�याा, कि�शोोर मंंडल सेे वि�नीीत 
घोोषल नेे अपनीी सहभाागि�ताा दीी। वि�क्रम दूूगड़ नेे जैैन संंस्काार वि�धि� केे प्रचाार 
प्रसाार हेेतुु सबकोो प्रेेरणाा दीी। काार्ययशाालाा मेंं लगभग 26 लोोगोंं नेे भााग लि�याा। 
काार्ययक्रम काा समाापन सााध्वीी उदि�तयशाा जीी केे मंंगल पााठ सेे हुुआ ।

सीीपीीएस काा काार्ययक्रम सम्पन्न
तेेराापंंथ युुवक परि�षद अहमदााबााद 

द्वााराा आयोोजि�त कांं�फि�डेंंट पब्लि��क स्पीीकिं�ंग 
(CPS) केे ग्रेेजुुएट्स केे रीीयूूनि�यन काा 
काार्ययक्रम सीीखनेे, प्रेेरणाा और मस्तीी काा 
अनोोखाा मेेल थाा। मि�नीी कोोठाारीी नेे बि�नाा 
शब्दोंं केे संंवााद पर आधाारि�त आइस-ब्रेेकिं�ंग 
एक्टि�िवि�टीी सेे काार्ययक्रम कीी शुुरुआत कीी, 
जि�सनेे मााहौौल कोो जीीवंंत बनाा दि�याा।

सीीसीीएस नेेशनल ट्रेेनर दि�नेेश बुुरड 
नेे 'एक आईडि�याा आपकीी दुुनि�याा बदल 
सकताा हैै' सेेशन मेंं सभीी कोो बड़ाा सोोचनेे 
और कम्फर्टट ज़ोोन सेे बााहर नि�कलनेे केे लि�ए 
प्रेेरि�त कि�याा। 

उन्होंंनेे अपने अनुुभव सााझाा कि�ए, 
जि�समेंं एक CPS प्रति�भाागीी सेे लेेकर 
कि�तााब केे लेेखक बननेे कीी याात्राा शाामि�ल 

थीी।  तेेयुुप अहमदााबााद अध्यक्ष पंंकज घीीयाा 
नेे 'Let’s Learn Together and 
Grow Together' सत्र काा संंचाालन 
कि�याा, जि�समेंं प्रति�भाागि�योंं कीी अपेेक्षााओं 
पर चर्चाा� कीी गई। उन्होंंनेे CPS क्लब कोो 
व्यक्ति�िगत वि�काास केे लि�ए बेेहतरीीन मंंच 
बताातेे हुुए नए स्कि��ल्स सीीखनेे, नेेटवर्कक 
बनाानेे, और साामााजि�क दाायि�त्व नि�भाानेे केे 
अवसरोंं पर जोोर दि�याा। 

काार्ययक्रम काा सफल संंचाालन और 
आभाार ज्ञाापन तेेयुुप अहमदााबााद सहमंंत्रीी 
जि�केेश भरसाारि�याा नेे कि�याा। संंयोोजक 
वि�वेेक संंकलेेचाा, अर्पि�ित मेेहताा, मि�नीी 
कोोठाारीी, अभि�षेक बुुरड, अरुण दोोशीी, और 
संंभव धेेलरि�याा केे वि�शेेष प्रयाासोंं सेे यह 
काार्ययक्रम सफल रहाा। लगभग 60 सीीपीीएस 
ग्रेेजुुएट्स कीी उपस्थि��ति� नेे इस रीीयूूनि�यन कोो 
एक बड़ीी सफलताा दि�लााई। 

  अहमदााबााद।

मुुनि� जि�नेेशकुुमाार जीी ठााणाा-3 केे 
साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
सााउथ हाावड़ाा द्वााराा प्रेेक्षाा वि�हाार मेंं भााषण 
प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
प्रति�योोगि�ताा मेंं 6 सेे 19 वर्षष केे कुुल 
29 प्रति�भाागि�योंं नेे भााग लि�याा, जि�समेंं 
कनि�ष्ठ वर्गग और टीीनएजर्सस वर्गग शाामि�ल 
थेे। नि�र्णाा�यक मंंडल मेंं सुुशीील चोोरड़ि�याा, 
प्रकााश माालूू, और सुुशीील चौौपड़ाा थेे। 

कनि�ष्ठ वर्गग मेंं प्रथम माायराा 
चण्डाालि�याा, द्वि�तीीय तनि�ष्काा कोोठाारीी 
और तृृतीीय रसि�काा सिं�ंघीी रहीी। टीीनएजर्सस 

वर्गग मेंं प्रथम चााहत सुुरााणाा और द्वि�तीीय 
दि�व्यम बैैद रहेे। मुुनि� जि�नेेशकुुमाार जीी नेे 
धर्ममसभाा कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए मााताा-
पि�ताा और गुुरु कीी महत्ताा पर प्रकााश 
डाालाा और बच्चोंं कोो अच्छेे संंस्काार देेनेे 
कीी आवश्यकताा पर जोोर दि�याा।

मााताा-पि�ताा केेवल जन्म हीी नहींं, 
जीीवन भीी देेतेे हैंं। वेे हीी मााताा-पि�ताा 
भााग्यशाालीी होोतेे हैंं जोो अपनेे बच्चोंं कोो 
सद्‌‌माार्गग व धर्मम कीी ओर अग्रसि�त करतेे 
हैंं। मााताा-पि�ताा स्वयंं संंस्काारीी बनेे, 
चरि�त्रवाान बनेे और धर्मम केे प्रति� आस्थाा 
रखेंं तोो बच्चेे अच्छेे इन्साान बनतेे हैंं।

मुुनि�श्रीी नेे मि�त्रताा केे बाारेे मेंं बताातेे 

हुुए कहाा कि� वाास्तव मेंं अपनीी आत्माा 
हीी मि�त्र हैै। व्यवहाार केे धराातल पर हम 
यह कह सकतेे हैै कि� मि�त्र वह होोताा हैै 
जोो सुुख-दुःः�ख मेंं कााम आताा हैै। स्वाार्थीी, 
लोोभीी, क्रोोधीी दोोस्त पग-पग पर नुुकसाान 
पहुंं�चाातेे हैंं, इसलि�ए सोोच वि�चाार कर 
दोोस्त बनाानाा चााहि�ए।

काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ मंंगलााचरण 
सेे हुुआ। स्वाागत भााषण तेेयुुप उपााध्यक्ष 
वि�क्रम भंंडाारीी नेे और आभाार ज्ञाापन मंंत्रीी 
अमि�त बैैगवाानीी नेे कि�याा। सभीी वि�जेेतााओं 
और प्रति�भाागि�योंं कोो पुुरस्काार प्रदाान कि�ए 
गए। काार्ययक्रम काा संंचाालन भरत भंंडाारीी 
नेे कि�याा।

सा ाउथ हाावड़ाा।    

’शाासनश्रीी’ सााध्वीी रवि�प्रभाा जीी 
ठााणाा-5 केे साान्नि�ध्य मंें तेरेाापंंथ भवन, 
वि�काास मंचं, कृृष्णाानगर दि�ल्लीी मंें 
तेरेाापंंथ युुवक परि�षद् गाँँ�धीीनगर-
दि�ल्लीी द्वााराा भक्ताामर स्तोोत्र अनुुष्ठाान 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। 

सााध्वीीश्रीी द्वााराा नमस्काार महाामंतं्र केे 
उच्चाारण केे सााथ काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं 
हुआु तत्पश्चाात तेयुेुप गाँँ�धीीनगर-दि�ल्लीी 
द्वााराा वि�जय गीीत काा संगंाान कि�याा 

गयाा व श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन 
गाँँ�धीीनगर सभााध्यक्ष नि�र्ममल छल्लााणीी 
ने े कि�याा। तेयुेुप गांं�धीीनगर दि�ल्लीी 
केे अध्यक्ष अशोोक सिं�घंीी ने े स्वाागत 
भााषण दि�याा। सााध्वीी रवि�प्रभााजीी नेे 
श्राावक-श्राावि�काा समााज कोो भक्ताामर 
काा महत्व बतााते ेहुएु कहाा कि� आचाार्यय 
माानतुंं�ग द्वााराा रचि�त यह स्तोोत्र सर्ववश्रेषे्ठ 
माानाा गयाा है।ै इसकाा एक-एक श्लोोक 
मंतं्र से ेओत-प्रोोत व बहुुत हीी चमत्काारीी 
है।ै स्तोोत्र केे सााथ अर्थथज्ञाान भीी होोनाा 
जरूरीी है।ै  भक्ताामर स्तोोत्र अनुषु्ठाान 

केे प्राायोोजक अनि�ल बैदै काा तेयेुपु 
गाँँ�धीीनगर-दि�ल्लीी द्वााराा सम्माान कि�याा 
गयाा। संयंोोजक अरि�हंतं बैदै काा अथक 
श्रम रहाा। सााथ हीी गाँँ�धीीनगर सभाा 
परि�वाार, वि�काास मंचं परि�वाार, महि�लाा 
मंडंल पूरू्वीी-दि�ल्लीी परि�वाार काा भीी 
सहयोोग रहाा। 

मंचं संचंाालन तेयेुपु गाँँ�धीीनगर-
दि�ल्लीी केे मंतं्रीी प्रकााश सुरुााणाा नेे 
कि�याा। अनुुष्ठाान मंें लगभग 121 जोोडे़े 
व 81 भााइई-बहनोंं केे सााथ कुुल 323 
लोोगोंं ने ेभााग लि�याा।

भक्ताामर स्तोोत्र अनुुष्ठाान काा आयोोजन
गाँँ �धीीनगर, दि�ल्लीी।  

मााताा-पि�ताा केेवल जन्म हीी नहींं, 
अच्छाा जीीवन भीी देेतेे हैंं 

शि�वकााशीी। अभाातेेममंं कीी केेरल एवंं तमि�लनााडुु प्रभाारीी माालाा काातरेेलाा एवंं 
अनीीताा बरडि�याा संंगठन याात्राा केे अंंतर्गगत शि�वकााशीी पहुंं�चीी।  महि�लाा मंंडल कीी 
बहनोंं नेे मि�लकर काार्ययक्रम कीी शुुरुआत नमस्काार महाामंंत्र व प्रेेरणाा गीीत सेे कीी। 
अनीीताा बरडि�याा नेे सााध्वीी प्रमुुखााश्रीी काा संंदेेश वााचन कि�याा।  शि�वकाासीी महि�लाा 
मंंडल कीी पूूर्वव मंंत्रीी सुुप्रि�याा सेेठि�याा नेे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष सरि�ताा डाागाा काा संंदेेश 
वााचन कि�याा।  अध्यक्ष राानीी बरडि�याा नेे दोोनोंं बहनोंं काा स्वाागत कि�याा व उनकाा 
परि�चय दि�याा। माालाा काातरेेलाा नेे 7 संंस्काारोंं द्वााराा परि�वाार काा नि�र्माा�ण, स्वाास्थ्य 
और पर्याा�वरण केे प्रति� जाागरूकताा सेे रााष्ट्र काा नि�र्माा�ण और महि�लाा मंंडल कीी चाार 
योोजनााओं द्वााराा मंंडल काा वि�काास करनेे कीी प्रेेरणाा दीी। अनीीताा बरडि�याा नेे कैंंसर 
केे प्रति� जाागरूकताा एवंं मंंडल मेंं समर्पपण भााव सेे काार्यय करनेे कीी प्रेेरणाा दीी। महि�लाा 
मंंडल नेे भाावनाा चौौकेे व तुुलसीी वि�काास परि�योोजनाा मेंं सहयोोग रााशि� प्रदाान कीी।  
शि�वकाासीी महि�लाा मंंडल कीी गति� प्रगति� काा वि�वरण व नाारीी लोोक मेंं आए हुुए 
करणीीय काार्यय काा रजि�स्टर मंंत्रीी बेेलाा कोोठाारीी नेे प्रस्तुुत कि�याा।

रााजरााजेेश्वरीी नगर। 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद् 
रााजरााजेेश्वरीी नगर नेे अपनेे 
साामााजि�क दाायि�त्व काा नि�र्ववहन 
करतेे हुुए काास्यपुुराा गवर्ननमेंंट 
प्रााइमरीी स्कूूल राामनगर मेंं 
पढ़ रहेे बच्चोंं कोो हनुुमाानमल, 
संंजय कुुमाार, मनोोज कुुमाार 
बैैद परि�वाार नोोखाा बेंंगलुुरु 
केे सहयोोग सेे नोोट बुुक्स काा 
वि�तरण करवाायाा। 

परि�षद अध्यक्ष बि�कााश 
छााजेेड़ नेे सभीी काा स्वाागत 
कि�याा। स्कूूल प्रााध्याापक नेे 
उनकीी जरूरत पर उन्हेंं बुुक्स 
उपलब्ध करवाानेे केे लि�ए  
तेेयुुप आर आर नगर काा 
धन्यवााद कि�याा। 

स्कूूल केे बच्चोंं मेंं नि�:शुुल्क 
बांं�टीी नोोट बुुक्स



चरि�त्र कीी आरााधनाा सेे मन, वचन एवंं 
काायाा काा संंयम स्वत: होो जााताा हैै। 
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रक्षााबंंधन काार्ययशाालाा काा आयोोजन
संंक्षि�प्त खबर

संंगठन याात्राा काा आयोोजन

संंक्षि�प्त खबर

पूूर्वांं�चल कोोलकााताा। अभाातेेयुुप केे तत्वाावधाान मेंं तेेयुुप पूूर्वांं�चल कोोलकााताा 
नेे तुुलसीी वााटि�काा मेंं जैैन संंस्काार वि�धि� सेे रक्षाा बंंधन काार्ययशाालाा आयोोजि�त कीी। 
काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ संंस्काारक पुुष्परााज सुुराानाा और सुुमेेरमल बैैद नेे नवकाार 
महाामंंत्र केे उच्चाारण सेे कि�याा। उन्होंंनेे जैैन संंस्काार वि�धि� केे महत्व और रक्षाा 
बंंधन केे सहीी तरीीकेे कीी जाानकाारीी दीी। काार्ययक्रम मेंं 20 भााई-बहनोंं नेे हि�स्साा 
लि�याा। अध्यक्ष नवीीन सिं�ंघीी नेे सभीी काा स्वाागत और आभाार व्यक्त कि�याा। 

फि�ट युुवाा हि�ट युुवाा काा आयोोजन
अहमदााबााद। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे नि�र्देेशन मेंं फि�ट 

युुवाा-हि�ट युुवाा आयााम केे तहत तेेराापंंथ युुवक परि�षद् अहमदााबााद नेे तेेराापंंथ 
भवन शााहीीबााग मेंं मुुनि� मदनकुुमाारजीी तथाा प्रेेक्षाा प्रशि�क्षक जवेेरीीलााल संंकलेेचाा 
द्वााराा प्रेेक्षााध्याान केे वि�भि�न्न प्रयोोग कर स्वस्थ मन संंतुुलि�त जीीवन कीी सााधनाा 
कीी। अभाातेेयुुप द्वााराा नि�र्देेशि�त फि�ट युुवाा हि�ट युुवाा केे अंंतर्गगत तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद अहमदााबााद एवंं कि�शोोर मंंडल अहमदााबााद द्वााराा आयोोजि�त सााइक्लिं��ग 
इवेंंट काा आयोोजन अहमदााबााद केे रि�वर फ्रंंट पर आयोोजि�त कि�याा गयाा। इस 
काार्ययक्रम मेंं वेेस्ट जोोन कोोऑर्डि�िनेटर कुुलदीीप नवलखाा नेे अपनीी सहभाागि�ताा 
दर्जज करााई। काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मंंत्रीी जय छााजेेड़ नेे कि�याा।

सूूरत। अभाातेेयुुप केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद सूूरत द्वााराा तेेराापंंथ 
टाास्क फोोर्सस भगवाान महाावीीर इंंटरनेेशनल स्कूूल केे बच्चोंं कोो प्रशि�क्षण प्रदाान 
कि�याा गयाा। जि�समेंं मुुख्य प्रशि�क्षक मुुम्बई सेे समाागत चि�रााग पाामेेचाा और सूूरत 
सेे जीीनि�यस मेेहताा उपस्थि��त रहेे। उन्होंंनेे बच्चोंं कोो ब्लीीडिं�ंग, फ्रैैक्चर, इंंजरीी और 
चोोकिं�ंग आदि� मेंं प्रााथमि�क उपचाार करनेे कीी जाानकाारीी दीी। लगभग 150 छाात्रोंं 
कीी उपस्थि��ति� केे सााथ भगवाान महाावीीर इंंटरनेेशनल स्कूूल केे प्रिं�ंसि�पल और 
शि�क्षक भीी मौौजूूद रहेे। तेेयुुप अध्यक्ष अभि�नंंदन गाादि�याा द्वााराा स्वाागत वक्तव्य 
दि�याा गयाा। टीीटीीएफ टीीम केे काार्ययकर्ताा�ओं कीी उपस्थि��ति� रहीी। आभाार ज्ञाापन मंंत्रीी 
सौौरभ पटाावरीी द्वााराा कि�याा गयाा। 

तेेराापंंथ टाास्क फोोर्सस सेे मि�लाा प्रशि�क्षण

स्वर वि�ज्ञाान सेे अनेेक समस्यााओं काा समााधाान
तेेराापंंथ भवन कांं�दि�वलीी मेंं सााध्वीी 

डॉॉ. मंंगलप्रज्ञाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद कांं�दि�वलीी 
और मलााड केे तत्वाावधाान मेंं स्वर 
वि�ज्ञाान काार्ययशाालाा आयोोजि�त कीी गई। 
इस अवसर पर सााध्वीीश्रीी नेे कहाा- 
स्वर वि�ज्ञाान जैैन परम्पराा काा प्रााचीीन 
महत्वपूूर्णण उपक्रम हैै। यह सााधनाा प्रााण 
शक्ति�ि कीी सााधनाा हैै।

हठ योोग कीी भााषाा मेंं चन्द्र स्वर 
कोो ईड़ाा, सूूर्यय स्वर कोो पिं�ंगलाा और 
दोोनोंं स्वर कीी संंयुुति� कोो सुुषुुम्नाा कहाा 
जााताा हैै। ति�थि� वाार और दि�शाा केे सााथ 

स्वरोंं काा सहीी नि�योोजन करकेे करणीीय 
और अकरणीीय काार्यय काा नि�र्णणय कि�याा 
जाा सकताा हैै। सोोमवाार, बुुधवाार और 
शुुक्रवाार येे तीीनोंं चन्द्रस्वर सेे संंबंंधि�त 
हैै, जबकि� मंंगलवाार, शनि�वाार और 
रवि�वाार- येे तीीनोंं सूूर्ययस्वर सेे जुुड़ेे हैंं। 
गुुरुवाार सबकेे सााथ जुुड़ाा हैै जि�सकाा  
गुुरु प्रबल होोताा हैै वहांं� समस्यााएंं हाावीी 
नहींं होोतीी।

सााध्वीी श्रीी नेे कहाा व्यक्ति�ि कोोई भीी 
काार्यय करताा हैै, वह सफल होोनाा चााहताा 
हैै। इसकेे लि�ए स्वरोंं काा ज्ञाान आवश्यक 
हैै। हर सौौम्य काार्यय याा कि�सीी भीी काार्यय 
केे स्थाायि�त्व केे लि�ए चन्द्र स्वर काा 
होोनाा आवश्यक हैै। पृृथ्वीी, जल, वाायुु, 

अग्नि� और आकााश इन पांं�च तत्वोंं केे 
सााथ भीी स्वर संंयोोजन कि�याा जााताा हैै। 
कि�सीी काार्यय कोो इच्छाानुुसाार सम्पाादि�त 
करनेे केे लि�ए स्वरोंं कोो बदलाा भीी जाा 
सकताा हैै। गर्मीी केे समय चन्द्रस्वर कीी 
सााधनाा करनेे सेे और सर्दीी मेंं सूूर्ययस्वर 
कीी सााधनाा करनेे सेे अत्यधि�क सर्दीी याा 
गर्मीी काा अहसाास नहींं होोताा। भोोजन 
करतेे समय सूूर्यय स्वर चलेे तोो पााचन 
सहीी होोताा हैै। स्वस्थताा केे लि�ए स्वरोंं 
काा संंतुुलन आवश्यक हैै।

सााध्वीी वृंं�द नेे ‘अद्भुत स्वर वि�ज्ञाान 
काा ज्ञाान’ गीीत काा साामूूहि�क संंगाान 
कि�याा। सााध्वीी सुुदर्शशनप्रभाा जीी नेे ध्याान 
काा प्रयोोग करवाायाा। 

  कांं�दि�वलीी। 

मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी ठााणाा-3 केे 
साान्नि�ध्य मेंं लोोगस्स जप अनुुष्ठाान काा 
भव्य काार्ययक्रम प्रेेक्षाा वि�हाार मेंं सााउथ 
हाावड़ाा भीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा 
द्वााराा आयोोजि�त कि�याा गयाा। 

इस अवसर पर उपस्थि��त जन 
समुुदााय कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए मुुनि� 
श्रीी जि�नेेश कुुमाार जीी नेे कहाा- जीीवन 
कोो सौौम्य नि�र्ममल, साात्वि��क एवंं सर्वांं�ग 
बनाानेे कीी एक दि�व्य सााधनाा हैै- अर्हहत् 
स्तुुति�। अर्हहत् स्तुुति� सेे आत्मशक्ति�ि, 
प्रााणशक्ति�ि, चैैतन्यशक्ति�ि जाागृृत होोतीी हैै 
और इससेे चि�त्त नि�र्ममल, सुुखाानुुभूूति�, 

अपूूर्वव नि�र्जजराा होोतीी हैै। अर्हहत् स्तुुति� सेे 
जीीव सम्यक्त्व कीी वि�शुुद्धि� कोो प्रााप्त होोताा 
हैै। लोोगस्स अर्हहत् स्तुुति� काा महाामंंत्र हैै। 
लोोगस्स तीीर्थथकर स्तुुति� काा महाान मंंत्र हैै। 
भक्ति�ि सााहि�त्य कीी एक अमर अलौौकि�क 
रहस्यमयीी और वि�शि�ष्ट रचनाा हैै। 

लोोगस्स काा पााठ लोोकााग्र तक जाानेे 
कीी लि�फ्ट हैै। इसमेंं भक्ति�ि भााव सेे 
तीीर्थथकरोंं कीी स्तुुति� कीी गई हैै। लोोगस्स 
पद हैै, स्तोोत्र हैै। इसमेंं साात गााथाा हैै। 
प्रत्येेक गााथाा केे चाार चरण हैंं कुुल अक्षर 
256 हैंं। तीीर्थथकर स्तुुति� रक्षाा कवच हैै। 
लोोगस्स एक अपरााजि�त मंंत्र हैै। इसकीी 
सााधनाा सर्ववकााल एवंं सर्ववदृृष्टि�ि सेे 
मंंगलकाारीी, कल्यााणकाारीी शुुभंंकर एवंं 

सर्ववसि�द्धि� दाायक हैै। प्रवचन सेे पूूर्वव मुुनि� 
जि�नेेश कुुमाार जीी नेे लोोगस्स एवंं उससेे 
सम्बंंधि�त मंंत्रोंं काा जप एवंं अनुुष्ठाान 
करवाायाा। 

काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ मुुनि� कुुणााल 
कुुमाार जीी केे मंंगल संंगाान सेे हुुआ। 
नीीदरलैंंड सेे समाागत आव्याा भूूतोोड़ि�याा 
नेे चौौबीीसीी केे पाार्श्व�वस्तुुति� गीीत काा संंगाान 
कि�याा। स्वाागत सााउथ हाावडाा सभाा केे 
अध्यक्ष लक्ष्मीीपत बााफणाा नेे व आभाार 
मंंत्रीी बसंंत पटाावरीी नेे कि�याा। काार्ययक्रम 
काा संंचाालन मुुनि� परमाानंंदजीी नेे कि�याा। 
इस अवसर पर बृृहत्तर कोोलकााताा क्षेेत्र 
केे 1400 सेे अधि�क श्राावक - श्राावि�कााएँँ 
जप अनुुष्ठाान मेंं शाामि�ल हुुए। 

सा ाउथ हाावड़ाा।    

सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं खि�लौौनीी देेवीी धर्ममशाालाा मेंं माायाा 
सुुरेेश भंंसाालीी काा इस चाातुुर्माा�स 
काा दि�ल्लीी महाानगर काा पहलाा 
माासखमण तप अभि�नंदन काार्ययक्रम  
आयोोजि�त हुुआ।

सााध्वीी श्रीी नेे कहाा- जि�नशाासन 
काा प्रााणतत्व हैै- तपस्याा। तपस्याा 
जि�नशाासन काा श्रृंं�गाार हैै, भैैक्षण-गण 
काा आधाार हैै। आज भीी हजाारोंं-
हजाारोंं तपस्वीी तपस्याा करकेे गण 
कीी नीीवोंं कोो मजबूतीी प्रदाान कर रहेे 
हैंं। तपस्याा कर्मम नि�र्जजराा काा अमोोघ 

सााधन हैै। तपस्याा वह संंजीीवनीी बूूटीी 
हैै जि�सेे लेेकर व्यक्ति�ि आधि�-व्यााधि� 
एवंं उपााधि� सेे मुुक्त बन सकताा 
हैै। तपस्याा वह राामबााण औषधि� हैै 
जि�ससेे तपस्वीी कर्मम रोोग सेे नि�जाात 
पाा सकताा हैै। 

सााध्वीीश्रीी नेे कहाा तपस्वि�िनीी बहन 
माायाा नेे माासखमण जैैसाा दुुष्कर 
तप कि�याा हैै। तेेरह कीी तपस्याा काा 
पाारणाा करनेे वाालीी बहन गुुरूदेेव केे 
आशीीर्वाा�द एवंं हमाारीी प्रेेरणाा सेे आगेे 
बढ़ गई और आााज माासखमण तक 
पहुंं�च गई। 

डॉॉ. सााध्वीी सुुधााप्रभाा जीी नेे अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ए। सााध्वीी वृंं�द नेे 

माासखमण कीी अनुुमोोदनाा सुुमधुुर 
स्वर लहरीी सेे कीी। 

सााध्वीी प्रमुुखााश्रीी जीी केे संंदेेश 
काा वााचन मंंत्रीी वि�रेेन्द्र जैैन नेे 
कि�याा। दि�ल्लीी सभाा उपााध्यक्ष वि�मल 
बैंंगााणीी, पीीतमपुुराा सभाा अध्यक्ष 
लक्ष्मीीपत भूूतोोड़ि�याा, तेेयुुप सेे रवि� 
जैैन, महि�लाा मंंडल सेे इन्दुु पटाावरीी, 
परि�वाार सेे संंजय बोोथराा आदि� नेे 
तप कीी अनुुमोोदनाा कीी। भि�क्षुु भक्त 
मंंडल नेे मंंगल संंगाान कि�याा। महि�लाा 
मंंडल एवंं पाारि�वाारि�क बहनोंं नेे तप 
अनुुमोोदनाा मेंं गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी। 

आभि�नंंदन पत्र काा वााचन पूूर्वव 
मंंत्रीी सुुरेेन्द्र माालूू नेे कि�याा। 

माासखमण तपोोभि�नंंदन काार्ययक्रम
पी ीतमपुुराा।  

अर्हहत् स्तुुति� सेे जाागृृत होोतीी हैै आत्मशक्ति�ि 
प्रााणशक्ति�ि और चैैतन्यशक्ति�ि

मदुुरैै। अभाातेेममंं कीी केेरल एवंं तमि�लनााडुु प्रभाारीी माालाा काातरेेलाा एवंं 
अनीीताा बरडि�याा संंगठन याात्राा केे अंंतर्गगत मदुुरैै क्षेेत्र पधाारीी। अनि�ताा बरडि�याा नेे 
सााध्वीीप्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी काा संंदेेश वााचन कि�याा। चंंदाादेेवीी आँँचलि�याा नेे 
अभाातेेममंं अध्यक्षाा सरि�ताा डाागाा काा संंदेेश वााचन कि�याा। मदुुरैै महि�लाा मंंडल 
कीी अध्यक्ष लताा कोोठाारीी नेे सभीी काा स्वाागत कि�याा। रााष्ट्रीीय कैंंसर अवेेयरनेेस 
संंयोोजि�काा अनीीताा बरडि�याा नेे समृद्ध रााष्ट्रीीय योोजनाा केे अंंतर्गगत होोनेे वाालीी 
गति�वि�धि�योंं पर संंक्षि�प्त मेंं जाानकाारीी दीी। माालाा काातरेेलाा नेे अखि�ल भाारतीीय 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी चाारोंं योोजनााओं केे बाारेे मेंं बहुुत हीी सुंं�दर तरीीकेे सेे 
समझाायाा। माालाा काातरेेलाा नेे स्वस्थ परि�वाार स्वस्थ समााज केे अंंतर्गगत 7 सूूत्र 
बतााए। तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, मदुुरैै द्वााराा भाावनाा चौौकाा मेंं सहयोोग रााशि� प्रदाान 
कीी गई। काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मंंत्रीी सुुनीीताा कोोठाारीी नेे कि�याा। उपााध्यक्ष 
मधुु पाारख द्वााराा धन्यवााद ज्ञाापन कि�याा गयाा। 

v �इन्द्रि�ियाॅँँ�� अपनेे आप मेंं अशुुभ नहींं होोतींं। किं�ंतुु जब 

उनकेे सााथ मोोह काा योोग होो जााताा हैै तोो येे कर्ममबंंधन काा 

काारण बन जाातीी हैंं। 
� – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण



आदर्शश चुुननेे केे सााथ संंकल्प बल काा होोनाा 
भीी अपेेक्षि�त हैै। संंकल्प बल केे सााथ उत्सााह 
व सााहस भीी बनाा रहनाा चााहि�ए। 
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n गुुवााहााटीी। रााजलदेेसर नि�वाासीी वि�जय कुुमाार-शाान्ति�� देेवीी कुुण्डलि�याा केे सुुपौौत्र  एवंं चेेतन-गरि�माा कुुण्डलि�याा केे 
सुुपुुत्र काा नाामकरण जैैन संंस्काार वि�धि� सेे हुुआ। संंस्काारक रााकेेश जैैन, आनंंद सुुरााणाा एवंं छतरसिं�ंह चोोरड़ि�याा नेे पूूरेे 
वि�धि� वि�धाान व मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे काार्ययक्रम संंपाादि�त करवाायाा।

n रााजााजीीनगर। तेयुेुप रााजााजीीनगर द्वााराा स्व. बााबूलूााल गन्नाा केे सुपुुतु्र संजंीीव गन्नाा केे नूतून प्रति�ष्ठाान ‘वि�श्वाास ज्वेेलर्सस’ काा 
जैनै संसं्काार वि�धि� से ेशुभुाारंभं करवाायाा गयाा। संसं्काारक रााजेशे देरेाासरि�याा, सतीीश पोोरवााड़ एवंं रनि�त कोोठाारीी ने ेमंगंल भाावनाा 
यंतं्र एवं ंजैनै संसं्काार वि�धि� कीी महत्ताा काा वि�श्लेषेण करतेे हुुए वि�भि�न्न मंगंल मंतं्रोोच्चाार केे द्वााराा वि�धि� कोो संपंन्न करवाायाा। 

नूूतन प्रति�ष्ठाान 

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

अमरााईवााडीी। संंगठन याात्राा केे तहत क्षेेत्रीीय साार संंभााल करनेे अ.भाा.तेे.म.मंं. 
कीी रााष्ट्रीीय काार्ययसमि�ति� सदस्याा, गुुजराात क्षेेत्रीीय कन्याा मंंडल प्रभाारीी अदि�ति� 
सेेखाानीी, क्षेेत्रीीय प्रभाारीी नीीतूू बेेद एवंं अ.भाा.तेे.म.मंं. कीी सदस्याा वर्षाा� लुुनि�याा 
पधाारेे। सााध्वीी कााव्यलताा जीी नेे नमस्काार महाामंंत्र सेे काार्ययक्रम कीी शुुरुआत 
कीी। महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं नेे प्रेेरणाा गीीत एवंं स्वाागत गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी। 
अध्यक्षाा लक्ष्मीी सि�सोोदि�याा नेे पधाारेे हुुए पदााधि�काारि�योंं एवंं बहनोंं काा स्वाागत 
कि�याा। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी सदस्याा वर्षाा� लुुनि�याा द्वााराा 
संंदेेश वााचन कर कन्यााओं कोो सााथ लेेकर चलनेे हेेतुु प्रेेरि�त कि�याा। क्षेेत्रीीय प्रभाारीी 
नीीतूू बैैद नेे अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी योोजनााओं केे बाारेे मेंं बताायाा 
और मंंडल मेंं चल रहेे गति�वि�धि� रजि�स्टर कीी साार संंभााल लीी और गति�वि�धि�योंं कीी 
वि�स्तृृत जाानकाारीी भीी दीी। शााखाा कीी बहनोंं कीी जि�ज्ञाासाा काा समााधाान भीी कि�याा।

महि�लाा मंंडल-संंगठन याात्राा
संंक्षि�प्त खबर

पाालघर। रवि�वाारीीय काार्ययक्रम अंतंर्गगत सााध्वीी पीीयूषूप्रभााजीी केे साान्नि�ध्य मंें 
साामूूहि�क भक्ताामर स्तोोत्र पााठ काा आयोोजन कि�याा गयाा। भक्ताामर स्तोोत्र केे महत्व 
कोो प्रकााशि�त करते ेहुएु सााध्वीी श्रीी ने ेकहाा कि� भक्ताामर स्तोोत्र आचाार्यय माानतुंं�ग द्वााराा 
रचि�त एक शक्ति�िशाालीी स्तोोत्र है।ै इसकीी रचनाा माात्र से ेअड़ताालीीस ताालोंं मंें कैैद 
आचाार्यय माानतुंं�ग आजााद होो गए। आज भीी इसकाा प्रभााव हम यत्र-तत्र देखे सकतेे 
हंैं। भक्ताामर स्तोोत्र कोो कंंठस्थ कर, प्रति�दि�न पााठ करकेे श्राावक अपने आपकोो 
शक्ति�िशीील बनााए। काार्ययक्रम काा संंचाालन सभाा मंतं्रीी दि�नेशे रााठौौड़ ने ेकि�याा। 

इरोोड। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल केे नि�र्देेशाानुुसाार तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल इरोोड केे तत्वाावधाान मेंं स्थाानीीय तेेराापंंथ भवन मेंं योोग केे महत्व 
एवंं मुुद्रााओं कीी आवश्यकताा बताातेे हुुए काार्ययशाालाा रखीी गई। इस काार्ययशाालाा केे 
अंंतर्गगत ममताा दमाानीी नेे  बहुुत हीी सुंं�दर रूप सेे योोग कीी मुुद्रााएंं और उनकेे महत्व 
केे बाारेे मेंं जाानकाारीी दीी। लगभग 35 बहनोंं कीी उपस्थि��ति� रहीी। अध्यक्ष पिं�ंकीी 
भंंसाालीी नेे स्वाागत एवंं मंंत्रीी पूूनम दुुगड नेे धन्यवााद ज्ञाापन कि�याा। 

भक्ताामर स्तोोत्र पााठ काा आयोोजन

योोग काार्ययशाालाा काा आयोोजन

एक सााथ दोो संंतोंं कीी तपस्यााओं काा प्रत्यााख्याान
उग्र वि�हाारीी तपोोमूूर्ति�ि मुुनि� कमल 

कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं मुुनि�क् 
नमि�कुुमाार जीी व मुुनि� मुुकेेश कुुमाार जीी 
नेे तपस्याा काा प्रत्यााख्याान कि�याा। इस 
अवसर पर मुुनि� कमल कुुमाार जीी नेे 
कहाा कि� भैैक्षवशाासन जयवंताा शाासन 
हैै, इसकीी नींंव त्यााग तपस्याा सेे लगीी 
हैै। आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे शाासन 
कााल मेंं नि�त नयेे कीीर्ति�िमाान बनतेे जाा 
रहेे हैंं। गत वर्षष वर्षीीतप केे तपस्वि�ियोंं 
काा कीीर्ति�िमाान थाा तोो गत चाातुुमाार्सस मेंं 
इक्कीीस रंंगीी तपस्याा काा कीीर्ति�िमाान बनाा। 
इस बाार सूूरत मेंं एक सााथ अठााई तप 
कीीर्ति�िमाान बनाा और भीी कि�तनीी तरह केे 
कीीर्ति�िमाान बनतेे जाा रहेे हैंं। पूूज्य प्रवर 
कीी अखंंड पुुण्यााई हैै। इस भौौति�क युुग 
मेंं इतनेे तपस्वि�ियोंं काा होोनाा अपने आप 
मेंं परम सौौभााग्य कीी बाात हैै। पूूज्य प्रवर 
केे कर कमलोंं संंयम रत्न स्वीीकाार करनेे 
वाालेे सााधुु-सााध्वि�ियोंं मेंं मुुनि� नमि�कुुमाार 
जीी अद्वि�तीीय संंत कहे जाा सकतेे हैंं। 
इन्होंंनेे माात्र 8 वर्षष केे संंयम पर्याा�य मेंं 
तपस्याा काा अंंबाार लगाा दि�याा। उपवाास, 
बेेलेे, तेेलेे हीी नहींं 25 सेे 38 तक केे 

तथाा 1 सेे 16 तक कीी तपस्याा कीी लड़ीी 
बनाा दीी, उसकेे अलाावाा 18-19-20-
51-62 कीी तपस्याा और उसकेे सााथ 
इतनेे प्रांं�तोंं कीी सुुदीीर्घघ याात्रााएंं सुुनकर 
मन आश्चर्यय चकि�त होो जााताा हैै। 

मुुनि�श्रीी नेे आगेे कहाा कि� 66 वर्षष 
कीी अवस्थाा मेंं दीीक्षाा लेेकर इस प्रकाार 
तपस्याा और याात्राा कर पाानाा गुुरूओं कीी 
कृृपाा बि�नाा असंंभव हैै। मुुनि� मुुकेेशकुुमाार 
जीी कोो भीी अभीी दीीक्षाा केे 6 महीीनेे हीी 
हुुए हैंं जि�समेंं वर्षीीतप, बेेलेे और नौौ कीी 
तपस्याा करनाा और स्वाावलंंबीी रहनाा बड़ीी 
बाात हैै। इनकीी इच्छाा हैै कि� कुुछ दि�न 
और तपस्याा करूंं परंतुु वर्षीीतप पचखाा 
हुु आ हैै इसलि�ए अभीी आगेे बढ़नाा उचि�त 
नहींं लग रहाा हैै। तपस्याा कीी भाावनाा 
रहनीी चााहि�ये, परंतुु द्रव्य क्षेेत्र कााल भााव 
सबकोो देेखनाा जरूरीी हैै। काार्ययक्रम मेंं 
मुुनि� नमि� कुुमाार जीी नेे वि�चाार प्रकट 
करतेे हुुए कहाा कि� सबसेे पहलेे मैंं मेेरेे 
गुुरुदेेव आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 
प्रति� आभाार प्रकट करताा हूँँ� कि� उन्होंंनेे 
मुुझेे इस अवस्थाा मेंं दीीक्षाा देेकर ताार 
दि�याा। फि�र मैंं मेेरेे अग्रणीी मुुनि� कमल 
कुुमाार जीी केे प्रति� आभाार प्रकट करताा हूँँ� 
कि� आपकीी सतत प्रेेरणाा और प्रोोत्सााहन 

केे काारण हीी मैंं कुुछ कर पाायाा हूँँ�। 
मेेरीी कोोई वि�शेेष करणीी कीी हुुई थीी 
कि� मुुझेे ऐसेे अग्रणीी मि�लेे जोो मेेरीी पूूरीी 
साार संंभााल करतेे हैंं, मुुझेे हर समय 
जाागरूक बनााकर रखतेे हैंं। मुुनि� अमन 
कुुमाार जीी, मुुनि� मुुकेेश कुुमाार जीी काा 
भीी मुुझेे पूूराा सहयोोग मि�ल रहाा हैै, सबकेे 
सहयोोग सेे हीी मैंं कुुछकर पााताा हूँँ�। सूूरत 
सेे मेेराा संंसाारपक्षीीय परि�वाार आयाा हैै, 
उनकीी आज्ञाा सेे हीी मुुझेे दीीक्षाा प्रााप्त हुुई, 
उनकाा भीी बड़ाा उपकाार हैै। डोंंबि�वलीी 
क्षेेत्र बड़ाा साातााकाारीी हैै, यहांं� केे भााई 
बहनोंं काा भीी सहयोोग रहताा हैै। 

काार्ययक्रम मेंं मुुनि� अमनकुुमाार जीी नेे 
स्वरचि�त गीीत काा संंगाान कि�याा। मुुनि� 
मुुकेेश कुुमाार जीी नेे भीी अपनेे हृदयोोगाार 
व्यक्त  कि�ए। तरपस्वीी चन्दनमल ढींंग 
नेे पूूज्यवर केे संंदेेश काा वााचन कि�याा। 
भगवतीी लााल सोोनीी नेे सााध्वीी शकुंं�तलाा 
कुुमाारीी जीी कीी भाावनाा प्रस्तुुत कीी। 
संंजय खााब्याा नेे सााध्वीी मंंजूूयशाा जीी कीी 
तथाा सुुरेेश बैैद नेे ‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी 
मदनश्रीीजीी केे संंदेेश काा वााचन कि�याा। 
सााध्वि�ियोंं द्वााराा प्रेेषि�त गीीत काा संंगाान 
महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं तथाा ज्ञाानशाालाा 
कीी प्रशि�क्षि�कााओं नेे प्रस्तुुति� दीी।  

  डोंंबि�वलीी। 

नाामकरण संंस्काार  

हाावड़ाा। अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी द्वााराा नि�र्देेशि�त अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी 
कांं�टेेस्ट 2024 काा आयोोजन अणुुव्रत समि�ति� हाावड़ाा द्वााराा कि�याा गयाा। अणुुव्रत 
क्रि�एटि�वि�टीी कांं�टेेस्ट 2024 काा द्वि�तीीय आयोोजन मॉॉडर्नन ग्लोोरीी स्कूूल मेंं कि�याा 
गयाा, जि�समेंं चि�त्रकलाा एवंं गाायन कीी प्रति�योोगि�ताा आयोोजि�त हुुई। मॉॉडर्नन ग्लोोरीी 
स्कूूल केे लगभग 23 वि�द्याार्थि�ियोंं नेे हि�स्साा लि�याा। काार्ययक्रम कोो सफल बनाानेे 
मेंं समि�ति� केे अध्यक्ष दीीपक नखत, उम्मेेद रााखेेचाा, मोोहि�त बैैद, शांं�ति� गुुजरााणीी 
काा श्रम रहाा। अणुुव्रत समि�ति� हाावड़ाा केे अध्यक्ष दीीपक नखत नेे सभीी काा 
स्वाागत करतेे हुुए अणुुव्रत गीीत काा साामूूहि�क संंगाान कि�याा। काार्ययसमि�ति� सदस्य 
मोोहि�त बैैद नेे वि�द्याार्थीी अणुुव्रत काा वााचन कर संंकल्पि�ित कराायाा।

टि�टलाागढ़। अभाातेेममंं केे नि�र्देेशाानुुसाार समृृद्ध रााष्ट्र योोजनाा केे अंंतर्गगत 
महि�लाा मंंडल टि�टलाागढ़ स्थाानीीय शाासकीीय उच्च बाालि�काा वि�द्याालय पहुंं�चीी। 
काार्ययशाालाा केे अन्तर्गगत आलस्य नहींं समय काा सदुुपयोोग करेंं वि�षय पर दीीपि�काा 
जैैन नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। अध्यक्ष बबीीताा जैैन नेे बच्चोंं सेे महााप्रााण ध्वनि� 
एवंं कोोषााध्यक्ष पूूजाा जैैन द्वााराा वृृक्षाासन काा प्रयोोग करवाायाा गयाा। लगभग 60 
बच्चोंं केे बीीच भााषण प्रति�योोगि�ताा रखीी गई जि�समेंं बच्चोंं नेे उत्सााह सेे भााग लि�याा। 

अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी कांं�टेेस्ट 2024 काा आयोोजन

समृृद्ध रााष्ट्र योोजनाा केे अंंतर्गगत काार्ययशाालाा

मगधभााषाा अनुुचिं�ंतन सेेमि�नाार काा आयोोजन
अणुुव्रत भवन मेंं सााध्वीी डॉॉ. 

कुुन्दनरेेखाा केे साान्नि�ध्य मेंं मगधभााषाा 
अनुुचिं�ंतन सेेमि�नाार काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। मुुख्य अति�थि� केे रूप मेंं नेेपााल 
केे डॉॉ. केेशव माान शााक्य वि�शेेष रूप सेे 
उपस्थि��त थेे। वि�भि�न्न देेशोंं सेे प्रबुुद्ध वर्गग 
केे लोोग इस सेेमि�नाार मेंं शाामि�ल हुुए।

संंगोोष्ठीी मेंं मगध भााषाा कोो भाारतीीय 

भााषााओं मेंं शाामि�ल करनेे पर वि�शेेष 
चिं�ंतन कि�याा गयाा। सााध्वीी कुुन्दनरेेखाा नेे 
कहाा कि� भगवाान महाावीीर नेे अर्धधमाागधीी 
भााषाा मेंं प्रवचन दि�ए थेे, जोो न केेवल 
आगमोंं केे रूप मेंं हैै, अपि�तु सााधनाारत 
सााधकोंं कोो प्रेेरि�त करतेे हैंं, सााथ हीी 
समााज कीी दि�शाा और दशाा कोो भीी 
नि�र्धाा�रि�त करनेे मेंं सहाायक हैंं। उन्होंंनेे 
कहाा कि� भाारतीीय भााषााओं मेंं मगध 
भीी एक महत्वपूूर्णण भााषाा हैै, जैैसाा कि� 

भगवाान महाावीीर केे प्रवचनोंं सेे प्रमााणि�त 
होोताा हैै।

रााष्ट्रहि�त चिं�ंतक मंंच केे तत्वाावधाान 
मेंं आयोोजि�त इस काार्ययक्रम मेंं बि�हाार, 
उत्तरप्रदेेश, हरि�यााणाा, पंंजााब और 
दि�ल्लीी सेे कई प्रबुुद्ध महाानुुभााव शाामि�ल 
हुुए। संंगोोष्ठीी काा कुुशल संंचाालन 
संंजय अणुुव्रतीी नेे कि�याा। रााजेेश कश्यप 
और वि�नोोद आर्यय नेे अपने भाावोंं कीी 
अभि�व्यक्ति�ि दीी। 

 नई दि�ल्लीी। 



आदमीी कोो अहिं�ंसाा, संंयम और तप मेंं पुुरुषाार्थथ 
करनाा चाि�िहए। इन तीीनोंं मेंं सम्यक् पुुरुषाार्थथ 
करनेे वाालाा आदमीी मोोक्ष कीी दि�शाा मेंं गति�माान 
होो सकताा हैै। 
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� (क्रमश:) �(क्रमश:)

यहींं सेे द्वेेष बढ़ताा हैै। प्रमााद, असाावधाानीी, आलस्य तमोोगुुणीी व्यक्ति�ि काा लक्षण हैै। प्रमाादीी 
व्यक्ति�ि अकाारण हीी हिं�साा कर बैैठताा हैै। 

अपनेे प्रयोोजन केे लि�ए मनुुष्य पााप-कर्मम करताा हैै, अधर्मम-व्याापाार 

करताा हैै, यह स्वााभाावि�क हैै परंंतुु बि�नाा प्रयोोजन, बि�नाा स्वाार्थथ, व्यर्थथ 

मेंं अधर्मम व्याापाार करनाा, बुुरेे काार्यय करनाा कहांं� तक उचि�त हैै? बि�नाा 

मतलब कि�सीी पााप काार्यय मेंं प्रवृृत्ति� करनेे काा त्यााग करनाा, अनर्थथ-

दण्ड वि�रति� व्रत हैै। गृृहस्थ कोो अपनेे स्वाार्थथ केे लि�ए सब कुुछ करनाा  

पड़ताा हैै। आठवांं� व्रत हमेंं यह सि�खााताा हैै कि� कम-सेे-कम अनर्थथ   

पााप सेे तोो बचेंं। बि�नाा प्रयोोजन चलतेे-फि�रतेे कि�सीी कोो माार डाालनाा, 

गाालीी देेनाा, झगड़ाा करनाा, ईर्ष्या�ा� करनाा, द्वेेष करनाा, वनस्पति� कोो 

कुुचलतेे हुुए चलनाा, बत्तीी कोो जलााकर छोोड़ देेनाा, घीी-तेेल केे बर्ततनोंं  

कोो खुुलाा छोोड़ देेनाा इत्याादि� ऐसेे अनेेक कााम हैंं जि�नसे बचनाा याा  

परहेेज करनाा अहिं�साा कीी दृृष्टि�� सेे तोो प्रशंंसनीीय हैै हीी कि�न्तुु व्यवहाार 

दृृष्टि�� सेे भीी अच्छाा हैै।

दि�ग्वि��रति�, भोोगोोपभोोग वि�रति� और अनर्थथदंड वि�रति�-येे तीीनोंं व्रत अणुुव्रतोंं केे पोोषक हैंं, अतःः 
इन्हेंं गुुणव्रत कहाा गयाा हैै।

	 ३४. साावद्ययोोगवि�रतेेरभ्याासोो जाायतेे ततःः।  
 	       समभााववि�काासःः स्याात्, तच्च साामाायि�कंं व्रतम्।।

जि�ससेे साावद्य-पाापकाारीी प्रवृृत्ति�योंं सेे नि�वृृत्त होोनेे काा अभ्याास होोताा 

हैै, समभााव काा वि�काास होोताा हैै, वह 'साामाायि�क' व्रत कहलााताा हैै।

धर्मम समताामय हैै। रााग-दे्वेष वि�षमताा हैै। समताा काा अर्थथ हैै रााग-दे्वेष काा अभााव। वि�षमताा हैै 
रााग-द्वेेष काा भााव। समभााव कीी आरााधनाा केे लि�ए साामाायि�क व्रत हैै। एक मुुहूूर्तत तक साावद्य प्रवृृत्ति� 
काा त्यााग करनाा साामाायि�क व्रत हैै।

यह आत्मवि�काास कीी सुुन्दर प्रक्रि�याा हैै। पूूर्वोोक्त व्रतोंं कीी अपेेक्षाा इसमेंं आत्माा काा साान्नि�ध्य 
अधि�क सााधाा जााताा हैै। इसकाा कााल-माान ४८ मि�नट काा हैै। इसमेंं माानसि�क, वााचि�क और काायि�क 
समस्त असत् प्रवृृत्ति�योंं काा परि�त्यााग कि�याा जााताा हैै। सर्वाा�रंंभ-परि�त्याागीी शब्द सेे साामाायि�क कीी 
तुुलनाा कीी जाा सकतीी हैै। यह स्थूूल रूप सेे मुुनि� जीीवन कीी-सीी सााधनाा हैै। सााधक यहांं� आकर 
समताा मेंं लीीन होो जााताा हैै। उसकाा मन लााभ-अलााभ, सुुख-दुःः�ख, जीीवन-मरण, नि�न्दाा-प्रशंंसाा 
और माान-अपमाान आदि� द्वन्द्वोंं मेंं सम बन जााताा हैै। 'समलोोष्टकांं�चनःः' उसकेे लि�ए पत्थर और 
सोोनाा एक समाान हैै। गीीताा मेंं जोो भक्त केे लक्षण हैंं वेे समभाावीी व्यक्ति�ि केे जीीवन मेंं अक्षरशःः 
चरि�ताार्थथ होोतेे हैंं-जोो न प्रसन्न होोताा हैै, न द्वेेष करताा हैै, न दुःः�ख माानताा हैै, न इच्छाा करताा हैै और 
जि�सनेे भलेे और बुुरेे दोोनोंं काा परि�त्यााग कर दि�याा हैै इस प्रकाार जोो मेेरीी भक्ति�ि करताा हैै, वह मुुझेे 
प्रि�य हैै। जोो शत्रुु और मि�त्र दोोनोंं केे सााथ एक-साा बर्ताा�व करताा हैै, जोो सर्दीी-गर्मीी और दुःः�ख-सुुख 
मेंं एक जैैसाा रहताा हैै और जोो आसक्ति�ि सेे रहि�त हैै, वह मुुझेे प्रि�य हैै।'

ईसाा केे शब्दोंं मेंं-'वह अपने सूूर्यय कोो बुुरेे और भलेे दोोनोंं पर उदि�त करताा हैै और वर्षाा� कोो 
न्याायीी और अन्याायीी दोोनोंं पर बरसााताा हैै।'

	 ३५. साावधि�कञ्च हिं�ंसाादेःः�, परि�त्याागोो यथाावि�धि�।  
 	       क्रि�यतेे व्रतमेेततु्तु, देेशाावकााशि�कंं भवेेत्॥

एक नि�श्चि�ित अवधि� केे लि�ए वि�धि�पूूर्ववक जोो हिं�ंसाा काा परि�त्यााग 

कि�याा जााताा हैै वह 'देेशाावकााशि�क' व्रत कहलााताा हैै।

गृृहस्थ-धर्मम 
प्रबोोधन

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर
अनुुकूूल उपसर्गोंं केे 

अंंचल मेंं-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

(पि�छलाा शेेष)

भगवाान् प्राायःः मौौन रहनेे काा संंकल्प पहलेे हीी कर चुुकेे हैंं। अब जैैसेे-जैैसेे ध्याान कीी गहरााई 
मेंं जाा रहेे हैंं वैैसेे-वैैसेे उसकाा अर्थथ स्पष्ट होो रहाा हैै। वााक् और स्पन्दन काा गहराा सम्बन्ध हैै। 
वि�चाार कीी अभि�व्यक्ति�ि केे लि�ए वााणीी और वााणीी केे लि�ए मन काा स्पन्दन येे दोोनोंं सााथ-सााथ 
चलतेे हैंं। नीीरव होोनेे काा अर्थथ हैै मन काा नीीरव होोनाा। भगवाान् केे साामनेे एक तर्कक उभर रहाा 
हैै-जि�सेे मैंं देेखताा हूंं�, वह बोोलताा नहींं हैै और जोो बोोलताा हैै, वह मुुझेे दि�खताा नहींं हैै, फि�र मैंं 
कि�ससेे बोोलूंं�? इस तर्कक केे अन्तस् मेंं उनकाा स्वर वि�लीीन होो रहाा हैै।

भगवाान् बोोलनेे केे आवेेग केे वश मेंं नहींं हैंं। बोोलनाा उनकेे वश  

मेंं हैै। वेे उचि�त अवसर पर उचि�त और सीीमि�त शब्द हीी बोोलतेे हैंं।  

वेे भि�क्षाा कीी यााचनाा और स्थाान कीी स्वीीकृृति� केे लि�ए बोोलतेे हैंं।  

इसकेे सि�वाा कि�सीी सेे नहींं बोोलते। कोोई कुुछ पूूछताा हैै तोो उसकाा 

संंक्षि�प्त उत्तर देे देेतेे हैंं। शेेष सााराा समय अभि�व्यक्ति�ि और संंपर्कक  

सेे अतीीत रहताा हैै।

अनुुकूूल उपसर्गोंं केे अंंचल मेंं
जल कमल कोो उत्पन्न करताा हैै। उसकेे परि�मल कोो फैैलााताा हैै पवन। उसकीी अनुुभूूति� 

करताा हैै प्रााण। सब अपनाा-अपनाा कााम करतेे हैंं, तब एक कााम नि�ष्पन्न होोताा हैै। वह हैै-परि�मल 
केे अस्ति�ित्व काा बोोध।

१. भगवाान् दीीक्षि�त होोनेे कोो प्रस्तुुत हुुए। परि�वाार केे लोोगोंं नेे उनकाा अभि�षेक कि�याा। फि�र 
उनकेे शरीीर कोो सुुवाासि�त कि�याा-कि�सीी नेे दि�व्य गोोशीीर्षष-चन्दन सेे, कि�सीी नेे सुुगंंधि�त चूूर्णण सेे और 
कि�सीी नेे पटवाास सेे। भगवाान् काा शरीीर सुुगंंधमय होो गयाा।

मधुकरोंं कोो परि�मल केे अस्ति�ित्व काा बोोध हुुआ। वेे पुुष्पि�ित वनरााजि� 

और कमलकोोशोंं कोो छोोड़ भगवाान् केे शरीीर पर मंंडराानेे लगेे। वेे चाारोंं 

ओर देे रहेे थेे परि�क्रमाा और कर रहेे थेे गुंं�जाारव। उपवन काा शांं�त और 

नीीरव वााताावरण ध्वनि� सेे तरंंगि�त होो गयाा। मधुुकर भगवाान् केे शरीीर 

पर बैैठेे।

उन्हेंं परााग-रस नहींं मि�लाा। उड़कर चलेे गए। परि�मल सेे आकृृष्ट 

होो फि�र आए और परााग न मि�लनेे पर फि�र उड़ गए। इस परि�पााटीी सेे 

संंरुष्ट होो, वेे भगवाान् केे शरीीर कोो कााटनेे लगे।

२. भगवाान् कर्माा�रग्रााम मेंं गए। वहांं� कुुछ युुवक सुुगंंधि� सेे आसक्त होो भगवाान् केे पाास आए। 
उन्होंंनेे अवसर देेख भगवाान् सेे प्राार्थथनाा कीी, 'रााजकुुमाार! आपनेे जि�स गंंधचूूर्णण काा प्रयोोग कि�याा 
हैै, उसकेे नि�र्माा�ण कीी युुक्ति�ि हमेंं भीी बतााइए।' भगवाान् नेे इसकाा उत्तर नहींं दि�याा। वेे कुुद्ध होो 
गाालि�यांं� देेनेे लग गए।

३. भगवाान् काा शरीीर सुुगठि�त, सुुडौौल और सुुन्दर थाा। उनकेे घुंं�घराालेे बााल बहुुत हीी 
आकर्षषक लगतेे थेे। उनकीी आखेंं नीीलकमल केे समाान वि�कस्वर थीी। उनकेे रूप-वैैभव कोो देेख 
अनेेक रूपसि�यांं� प्रमत्त होो जाातींं। एक बाार राात केे समय भगवाान् केे पाास तीीन रूपसि�यांं� आई। 
एक बोोलीी, 'कुुमाार! तुुम्हाारीी स्त्रीी कौौन हैै-ब्रााह्मणीी हैै याा क्षत्रि�यााणीी? वैैश्याा हैै याा शूूद्रीी?'

'कोोई नहींं हैै।'

'हम बन सकतीी हैंं, तुुम कि�सेे पसन्द करतेे होो?'

'कि�सीी कोो भीी नहींं।'

अरेे। यह कैैसाा युुवक जोो हम जैैसीी रूपसि�योंं कोो पसन्द नहींं करताा ?'



व्यक्ति�ि यह सोोचेे कि� मेेराा मि�त्र कल्यााणमि�त्र हैै याा 
नहींं? माात्र टााइम पाास करने ेकेे लि�ए कि�सीी कोो 
अपनाा मि�त्र बनाानाा बड़ीी बाात नहींं हैै। 
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ध्याान नि�वृृत्ति� काा माार्गग हैै। स्वााध्यााय प्रवृृत्ति� हैै। वह भीी अपेेक्षि�त हैै। ध्याान केे सााथ उसकाा भीी महत्त्व हैै। स्वााध्यााय 
काा अर्थथ हैै- सााधनाा केे बाारेे मेंं जाानकाारीी याा माार्गगदर्शशन प्रााप्त करनाा। सााधनाा कीी ओर अग्रसर करनेे वाालीी प्रवृृत्ति� काा 
नााम हैै शुुभ योोग।

सााधनाा कीी दृृष्टि�� सेे तीीन शब्द ज्ञाातव्य हैंं-

१. अशुुभ योोग

२. शुुभ योोग

३. अयोोग।

'योोग' शब्द काा अर्थथ हैै- प्रवृृत्ति�। अध्याात्म याा सााधनाा सेे दूूर करनेे वाालीी माानसि�क, वााचि�क और काायि�क प्रवृृत्ति� काा 
नााम हैै अशुुभ योोग। अर्थाा�त् रााग- द्वेेष याा कषााय कीी प्रवृृत्ति� अथवाा उससेे जनि�त प्रवृृत्ति� अशुुभ योोग हैै। हमाारीी सााधनाा मेंं 
अवरोोध और अवनति� पैैदाा करनेे वाालाा तत्त्व कषााय हैै। उससे होोनेे वाालीी प्रवृृत्ति� अशुुभ योोग हैै। सााधक कोो सबसेे पहलेे 
ध्याान देेनाा होोताा हैै कि� वह अशुुभ योोग सेे सर्ववथाा अथवाा अधि�क सेे अधि�क बचेे।

रााग-द्वेेष-रहि�त तथाा अध्याात्म कीी ओर अग्रसर करनेे वाालीी माानसि�क, वााचि�क 

और काायि�क प्रवृृत्ति� काा नााम शुुभ योोग हैै। उदााहरणाार्थथ सााधु-पुुरुषोंं काा संंग  

करनाा, उनकाा उपदेेश सुुननाा, वि�नय करनाा, आध्याात्मि��क सााहि�त्य काा स्वााध्यााय करनाा 

आदि�-आदि�।

शुुभ योोग भीी एक सााधन हैै। सााधन कि�सीी अवस्थाा मेंं अवश्य त्यााज्य होोताा हैै। जब तक मनुुष्य शुुभ योोग कोो भीी 
छोोड़ नहींं देेताा हैै वह मुुक्ताावस्थाा कोो उपलब्ध नहींं होोताा। मुुक्ताावस्थाा प्रााप्त करनेे केे लि�ए यह आवश्यक हैै कि� सााधक 
अयोोगीी बनेे। जैैन सााधनाा-पद्धति� केे अनुुसाार सााधनाा कीी चौौदह भूूमि�कााएंं हैंं- उनमेंं चौौदहवींं भूूमि�काा हैै- अयोोगीी केेवलीी 
गुुणस्थाान। इस स्थि��ति� मेंं सााधक सर्ववथाा अप्रकम्प-चंंचलताारहि�त बन जााताा हैै और चंंद क्षणोंं मेंं वह शरीीर काा त्यााग कर 
मुुक्ताावस्थाा कोो प्रााप्त होो जााताा हैै। इससे हमनेे जाानाा कि� शुुभ योोग भीी सदाा स्थाायीी नहींं हैै। सााधनाा कीी पूूर्णणताा प्रााप्त करनेे 
केे लि�ए उसकाा भीी वि�च्छेेद करनाा होोताा हैै। इसीीलि�ए ध्याान कीी एक परि�भााषाा कीी गई ''योोग-नि�रोोधोो ध्याानम्''- योोग (मन, 
वचन और शरीीर कीी प्रवृृत्ति�) केे नि�रोोध काा नााम ध्याान हैै। कोोई भीी क्रि�याा करतेे हुुए सााधक कोो यह ध्याान देेनाा चााहि�ए कि� 
उसकेे द्वााराा केेवल आवश्यक प्रवृृत्ति� होो, अनाावश्यक कुुछ भीी प्रवृृत्ति� उसकेे द्वााराा न होो। इस चर्चाा� काा नि�ष्कर्षष हैै सााधनाा 
केे लि�ए १. अनाावश्यक प्रवृृत्ति� न करनाा। २. आवश्यक प्रवृृत्ति� भीी समताा भााव सेे करनाा। ध्याान केे संंबंंध मेंं कहाा गयाा हैै-

	 सीीसंं जहांं� सरीीरस्स, जहांं� मूूलंं दुुमस्स य।  
	स व्वस्स सााहुु धम्मस्स, तहाा झााणंं वि�धीीयते।।

'धर्मम मेंं ध्याान काा वहीी मूूल्य हैै जोो शरीीर मेंं सि�र काा और वृृक्ष मेंं जड़ काा होोताा हैै।'

ध्याान केे प्रकाार

आगमोंं मेंं ध्याान केे चाार प्रकाार नि�र्दि�िष्ट हैंं- आर्त्ततध्याान, रौौद्रध्याान, धर्मम ध्याान और शुुक्ल ध्याान। 'ठााणंं' मेंं इनकीी 
वि�वेेचनाा प्रााप्त होोतीी हैै। वहांं� उल्लि��खि�त हैै कि� आर्त्तत ध्याान चाार प्रकाार काा होोताा हैै-

	 १. अमनोोज्ञ– संंयोोग सेे संंयुुक्त होो जाानेे पर उसकेे वि�योोग कीी चि�न्ताा मेंं लीीन होो जाानाा।

	 २. मनोोज्ञ– संंयोोग सेे संंयुुक्त होोनेे पर उसकेे वि�योोग न होोनेे कीी चि�न्ताा मेंं लीीन होो जाानाा।

	 ३. आतंंक– सद्योोघाातीी रोोग केे संंयोोग सेे संंयुुक्त होोनेे पर उसकेे वि�योोग कीी चि�न्ताा मेंं लीीन होो जाानाा।

	 ४. प्रीीति�कर– काामभोोग केे संंयोोग सेे संंयुुक्त होोनेे पर उसकेे वि�योोग न होोनेे कीी चि�न्ताा मेंं लीीन होो जाानाा।

आर्त्तत ध्याान केे चाार लक्षण हैंं- आक्रन्दन करनाा, शोोक करनाा, आंंसूू बहाानाा, वि�लााप करनाा।

रौौद्र ध्याान चाार प्रकाार काा होोताा हैै-
	 १. हिं�साानुुबंंधीी– जि�समेंं हिं�ंसाा काा अनुुबन्ध (सतत प्रवर्ततन) होो।
	 २. मृृषाानुुबंंधीी– जि�समेंं मृृषाा (असत्य) काा अनुुबन्ध होो।
	 ३. स्तेेयाानुुबन्धीी– जि�समेंं चोोरीी काा अनुुबन्ध होो।
	 ४. संंरक्षणाानुुबन्धीी– जि�समेंं वि�षय केे सााधनोंं केे संंरक्षण काा अनुुबन्ध होो।

�(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

समााधि�-वृृद्धि� काा 
प्रयोोग मुुनि�श्रीी प्रकृृति� सेे सरल और बहुुत परि�श्रमीी थेे। 

समि�ति�-गुुप्ति�� मेंं जाागरूक, वि�नयशीील और संंघ केे प्रति� 

पूूर्वव नि�ष्ठाावाान थेे तथाा सााथ मेंं बडेे तपस्वीी भीी थेे। आपनेे 

उपवाास, बेेलेे, तेेलेे आदि� अनेेक बाार कि�येे। शेेष तप कीी 

ताालि�काा इस प्रकाार हैै - 4/1,  5/1, 7/1, 9/1,  11/1, 

12/1, 13/1, 16/1 माासखमण/5। आपनेे शीीतकााल 

मेंं शीीत और उष्णकााल मेंं उष्ण बहुुत सहन कि�याा।

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे तपस्वीी संंत 

मुुनि�श्रीी लाालजीी (चंंदेेराा) दीीक्षाा क्रमांं�क : 122

आचाार्ययश्रीी राायचन्दजीी युुग

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

terapanthtimes.com
ऑनलााईन पढ़नेे केे लि�ए

9 सि�तम्बर
आचाार्ययश्रीी काालूूगणीी

महााप्रयााण
 दि�वस 

15 सि�तम्बर
आचाार्ययश्रीी 

डाालगणीी महााप्रयााण
दि�वस

12 सि�तम्बर
भगवाान सुुवि�धि�नााथ नि�र्वाा�ण 

कल्यााणक
आचाार्ययश्रीी तुुलसीी पट्टोोत्सव, 
(31वांं� वि�काास महोोत्सव)  

सप्तााह केे वि�शेेष दि�न
सि�तम्बर 2024

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ टााइम्स 
समााचाार प्रेेषकोंं सेे नि�वेेदन

नि�वेेदक : अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ टााइम्स 

समााचाार केेवल वर्डड याा पीीडीीएफ 
फाॅॅ�र्मेेट मेंं abtyptt@gmail.com 
ईमेेल पर हीी भि�जवााएंं ।

एक सेे अधि�क दि�नोंं केे काार्ययक्रम  
जैैसेे शि�वि�र, पर्युु�षण आदि� केे 
समााचाार एक सााथ भि�जवााएंं ।



यदि� जीीवन मेंं अहिं�ंसाा कीी सााधनाा काा 
अभ्याास होो, इन्द्रि�िय,वााणीी और भोोजन आदि� 
काा संंयम होो तथाा शुुभयोोग रहेे तोो व्यक्ति�ि 
अच्छाा बन सकताा हैै। 

2 सि�तम्बर - 8 सि�तम्बर, 2024
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कैंंसर जाागरूकताा अभि�याान काार्ययशाालाा
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 

मंंडल द्वााराा नि�र्देेशि�त कैंंसर जाागरूकताा 
अभि�याान कीी काार्ययशाालाा तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल बोोराावड़ द्वााराा तेेराापंंथ 
भवन बोोराावड़ मेंं सााध्वीी गुुप्ति��प्रभााजीी 
आदि� ठााणाा 4 केे साान्नि�ध्य मेंं रखीी 
गई। काार्ययक्रम काा प्राारंंभ सााध्वीीश्रीी केे 
नवकाार मंंत्र केे उच्चाारण सेे कि�याा गयाा। 

तत्पश्चाात् महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं 
द्वााराा प्रेेरणाा गीीत काा संंगाान कि�याा गयाा। 
तेेराापंंथ सभाा केे नि�वर्ततमाान मंंत्रीी राायचंद 
बोोथराा द्वााराा मुुख्य अति�थि� डॉॉक्टर प्रदीीप 
शर्माा� कोो एवंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे 
अध्यक्ष वि�काास चौौरड़ि�याा द्वााराा अणुुव्रत 
वि�श्व भाारतीी केे मीीडि�याा प्रभाारीी पंंकज 
दूूधोोरि�याा कोो दुुपट्टाा पहनााकर स्वाागत 
कि�याा गयाा। तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी 
अध्यक्ष हर्षाा� चौौरडि�याा द्वााराा स्वाागत 

भााषण दि�याा गयाा। पंंकज दूूधोोरि�याा 
नेे कैंंसर जैैसीी खतरनााक बीीमाारीी 
पर अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए गए। 
उन्होंंनेे बताायाा कि� हमेंं अपनीी दैैनि�क 
दि�नचर्याा� कोो वि�धि�वत रखनाा चााहि�ए 
तथाा अपने खाान-पाान मेंं जाागरूकताा 
रखनीी चााहि�ए और योोग और प्रााणाायााम 
कोो अपनेे जीीवन काा महत्वपूूर्णण अंंग 
बनाानाा चााहि�ए। डॉॉक्टर प्रदीीप शर्माा� नेे 
बताायाा कि� कैंंसर कई प्रकाार काा होोताा 
हैै। इस स्थि��ति� मेंं हमाारेे शरीीर मेंं अनेेक 
प्रकाार केे परि�वर्ततन आनेे लगतेे हैंं जैैसेे 
कमजोोरीी आनाा, भूूख न लगनाा, वजन 
काा घटनाा-बढ़नाा आदि�, ऐसीी स्थि��ति� 
मेंं हमेंं तुुरंंत डॉॉक्टर सेे संंपर्कक करनाा 
चााहि�ए। आगेे यह भीी बताायाा कि� तीीन 
प्रकाार काा सफेेद जहर होोताा हैै जोो कि� 
प्रति�दि�न हमाारेे शरीीर केे अंंदर जााताा हैै 
नमक, शक्कर और मैैदाा। इसकाा हमेंं 
कम सेे कम उपयोोग करनाा चााहि�ए। हमेंं 

पि�ज़्ज़ाा, बर्गगर, पाास्ताा आदि� फाास्ट फूूड 
सेे बचनाा चााहि�ए। आज सबसेे ज्याादाा 
ब्रेेस्ट कैंंसर और मुंं�ह काा कैंंसर बहुुत 
वि�करााल रूप लेे रहाा हैै इसकेे लि�ए हमेंं 
तंंबााकूू, सि�गरेेट आदि� काा प्रयोोग नहींं 
करनाा चााहि�ए। अगर यह बीीमाारीी कि�सीी 
केे होो भीी जााए तोो उसेे अपनीी सोोच कोो 
सकााराात्मक रखनाा चााहि�ए। सकााराात्मक 
सोोच सेे हीी वह कैंंसर जैैसीी खतरनााक 
बीीमाारीी सेे लड़ सकताा हैै। 

सााध्वीीश्रीी नेे कहाा कि� पहलेे केे 
जमाानेे मेंं लोोगोंं काा खाान-पाान बहुुत 
साात्वि��क थाा। उनकीी दि�नचर्याा� सहीी थीी। 
शुुद्ध अनााज, शुुद्ध दूूध, शुुद्ध दहीी सब 
कुुछ शुुद्ध थाा। आजकल सब चीीजोंं मेंं 
केेमि�कल होोताा हैै, वह हमाारेे शरीीर मेंं 
अनेेक प्रकाार कीी बीीमाारि�योंं कोो उत्पन्न 
करताा हैै जि�समेंं एक हैै कैंंसर। इसकेे 
नि�वाारण केे लि�ए सााध्वीीश्रीी नेे जााप कोो 
एक बहुुत बड़ाा मााध्यम बताायाा। 

  बोोराावड़।

पृषृ्ठ 1 काा शेषे

पृषृ्ठ 2 काा शेषे

पृषृ्ठ 3 काा शेषे
आचाार्यय श्रीी तुलुसीी काा...
आंचंलि�क संयंोोजक प्रवीीण मेडे़तवााल, 

ज्ञाानशाालाा केे रााष्ट्रीीय संयंोोजक सोोहनरााज 
चौौपड़ाा और प्रवाास व्यवस्थाा समि�ति� केे 
अध्यक्ष संजंय सुरुााणाा ने ेभीी अपनीी भाावनाा 
अभि�व्यक्त कीी। ज्ञाानशाालाा दि�वस केे 
काार्ययक्रम कीी संयंोोजनाा मंें ज्ञाानशाालाा केे 
आध्याात्मि��क पर्ययवेके्षक मुनुि� उदि�तकुुमाार 
जीी, मुनुि� रम्यकुमाार जीी काा वि�शेषे 
माार्गगदर्शशन और प्रेरेणाा रहीी। काार्ययक्रम मंें 
दक्षि�ण गुजुराात कीी सि�टि�लााइट, उधनाा, 
लिं�बंाायत, पर्ववत पााटि�याा, पांं�डेसराा, 
अड़ााजन, अमरोोलीी, वरााछाा, बाारडोोलीी, 
बडौौदाा, चलथाान, चि�खलीी, डूँँ�गरीी, 
काामरेजे, कि�म, नवसाारीी,  पलसाानाा, 
सचि�न, साायन, त्रि�कमनगर, वलसााड, 
वाापीी आदि� ज्ञाानशाालााओं केे लगभग 
1008 ज्ञाानाार्थीी तथाा 300 केे क़रीीब 
प्रशि�क्षि�कााओं कीी सहभाागि�ताा रहीी।

आत्माा मंें रमण करनाा...
अनेके तपस्वि�ियोंं ने ेआचाार्यय प्रवर सेे 

अपनीी-अपनीी तपस्याा काा प्रत्यााख्याान 
कि�याा। तदुपुराान्त आचाार्ययश्रीी कीी मंगंल 
सन्नि�धि� मंें अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युुवक 
परि�षद द्वााराा अलंंकरण एवंं पुरुस्काार 
सम्माान समाारोोह काा समाायोोजन हुआु। 
इस संदंर्भभ मंें अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं 
युवुक परि�षद केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष रमेेश 

डाागाा ने े अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। वर्षष 
2024 केे युुवाा गौौरव पुरुस्काार अभाातेयुेुप 
केे पूरू्वव अध्यक्ष वि�मल कटाारि�याा कोो तथाा 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण युुवाा व्यक्ति�ित्व 
पुरुस्काार वि�पि�न पि�तलि�याा कोो प्रदाान 
कि�याा गयाा। श्रीी कटाारि�याा केे प्रशस्ति�ि पत्र 
काा वााचन अभाातेयेुपु केे वरि�ष्ठ उपााध्यक्ष 
पवन मााण्डोोत एवंं श्रीी पि�तलि�याा केे 
प्रशस्ति�ि पत्र काा वााचन उपााध्यक्ष द्वि�तीीय 

जयेशे मेहेताा ने े कि�याा। अलंकंरण व 
पुरुस्काार प्रााप्तकर्ताा�ओं ने ेअपनीी भाावनााओं 
कोो अभि�व्यक्ति�ि दीी। आचाार्ययश्रीी नेे 
अलंकंरण/पुुरस्काार प्रााप्तकर्ताा�ओं कोो 
पाावन आशीीर्वाा�द प्रदाान कि�याा। काार्ययक्रम 
काा संचंाालन अभाातेेयुुप केे महाामंंत्रीी अमि�त 
नााहटाा ने े कि�याा। नेशेनल रेलेवे कमेटेीी 
मेमे्बर छोोटूू भााई पााटि�ल ने ेआचाार्ययश्रीी काा 
दर्शशन कर पाावन आशीीर्वाा�द प्रााप्त कि�याा।

सुुरक्षि�त आत्माा भव...
जि�सकाा मन चंंचल होोताा हैै वह कभीी अपनेे काार्योंं मेंं सफलताा कोो नहींं प्रााप्त कर 

सकताा। श्वाास प्रेेक्षाा व अनुुप्रेेक्षाा सेे मन कीी चंंचलताा कोो कम कि�याा जाा सकताा हैै। 
सााध्वीी स्तुुति�प्रभाा जीी नेे सुुमधुुर गीीत काा संंगाान कि�याा।

मंंगल प्रवचन केे पश्चाात् पूूज्य प्रवर नेे तपस्वि�ियोंं कोो तपस्यााओं काा प्रत्यााख्याान 
कराायाा। काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� दि�नेेशकुुमाार जीी नेे कि�याा।

-------------------------
अनाासक्ति�ि, अपरि�ग्रह और...
 पूूज्य प्रवर केे प्रवचन सेे पूूर्वव सााध्वीीवर्याा� संंबुुद्धयशााजीी नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं 

कहाा कि� श्रेेष्ठ लक्ष्य और पवि�त्र पुुरुषाार्थथ कीी प्रेेरणाा देेनेे वाालीी, मनुुष्य जीीवन कोो 
जाागरूक करनेे वाालीी आगमवााणीी हैै। मनुुष्य भव कोो प्रााप्त करनेे काा लक्ष्य हैै 
पूूर्वव संंचि�त कर्मोंं कोो खपाानाा, आत्माा कोो पवि�त्र बनाानाा। लोोगस्स काा छठाा पद्य 
कीीर्ततन-वन्दन सेे प्राारंंभ होोताा हैै और उत्तम समााधि� पर वि�रााम लेेताा हैै। कीीर्ततन 
मेंं तीीन शक्ति�ियांं� काार्यय करतीी हैंं- पहलीी शब्द शक्ति�ि, दूूसरीी माानस शक्ति�ि और 
तीीसरीी भगवत शक्ति�ि। येे तीीन शक्ति�ियांं� मि�लकर एक महााशक्ति�ि कोो प्रकट करतीी 
हैै। श्रद्धाापूूर्ववक कीीर्ततन करनेे सेे वीीतरााग केे गुुण हम मेंं भीी प्रकट होो सकते हैंं।  
मंंगल प्रवचन व आख्याान केे उपराान्त अनेेक तपस्वि�ियोंं नेे अपनीी-अपनीी तपस्याा 
काा प्रत्यााख्याान कि�याा। तेेराापंंथ कन्याा मण्डल-सूूरत नेे चौौबीीसीी केे गीीत काा संंगाान 
कि�याा।  काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मुुनि� दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

संंक्षि�प्त खबर

सूूरत। तेेराापंंथ युुवक परि�षद सूूरत केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल सूूरत नेे 
'मााइक ड्रॉॉप' प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन कि�याा। इस प्रति�योोगि�ताा मेंं 25 प्रति�भाागि�योंं नेे 
स्टैंंड अप कॉॉमेेडीी, हेेल्दीी रोोस्टिं�ं�ग, जैैन श्लोोक और स्पीीच जैैसीी वि�भि�न्न श्रेेणि�योंं मेंं भााग 
लि�याा। प्रथम स्थाान रम्य मेेहताा, द्वि�तीीय स्थाान फेेनि�ल संंघवीी, और तृृतीीय स्थाान काारण 
मेेहताा कोो प्रााप्त हुुआ। तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल केे एक्सि�िस सह प्रभाारीी ऋषि� दुुग्गड़, 
पूूर्वव टीीकेेएम एक्सि�िस प्रभाारीी वि�शााल पि�तलि�याा एवंं ब्लूू ब्रि�गेेड सदस्य मनन चोोरड़ि�याा 
नेे कि�शोोरोंं कोो संंघ सेेवाा मेंं पूूरीी नि�ष्ठाा और समर्पपण केे सााथ लगेे रहनेे, नि�रंंतर आगेे 
बढ़नेे और नए-नए काार्ययक्रमोंं काा आयोोजन करनेे कीी प्रेेरणाा दीी। तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल 
सूूरत केे प्रभाारीी जय जीीराावाालाा नेे अपनेे वक्तव्य सेे सभीी कि�शोोरोंं मेंं जोोश भराा। भव्य 
बोोथराा नेे स्वाागत वक्तव्य दि�याा।  काार्ययक्रम कीी पूूरीी रचनाा और संंयोोजन KS30 केे 
सदस्योंं आर्ययन बोोथराा, शुुभम बााफनाा, धैैर्यय नौौलखाा, और प्रक्षि�त ओस्तवााल नेे कीी।

डोंंबि�वलीी। उग्रवि�हाारीी तपोोमूूर्ति�ि मुुनि� कमलकुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं डोंंबि�वलीी 
मेंं माासखमण तपस्वीी दर्शशन मेेहताा काा अभि�नंंदन कि�याा गयाा। इस अवसर पर 
मुुनि�श्रीी नेे अपनेे वि�चाार प्रकट करतेे हुुए कहाा कि� जैैन धर्मम कीी तपस्याा अपनेे आप 
मेंं एक आदर्शश हैै। तपस्याा केे वि�वि�ध प्रकाार हैै, नाानाा प्रकाार कीी तपस्याायेंं देेखनेे 
सुुननेे मेंं आतीी हैै, परंतुु हमाारीी तपस्याा काा मुुख्य उद्देेश्य आत्म शुुद्धि� कर्मम नि�र्जजराा हैै। 
जैैसेे-जैैसेे आत्माा कीी शुुद्धि� होोगीी कर्मोंं कीी नि�र्जजराा होोगीी वैैसेे-वैैसेे आत्मवि�काास काा 
पथ प्रशस्त होोगाा। दर्शशन नेे बड़ेे हीी सााहस काा परि�चय दि�याा हैै अन्यथाा आजकल तोो 
खाातेे-पीीतेे भीी चक्कर कमजोोरीी काा क्रम बढ़ रहाा हैै। इसनेे तपस्याा मेंं साामाायि�क, 
जप केे सााथ अच्छीी धर्माा�रााधनाा भीी कीी, इस प्रकाार कीी आडंंबर रहि�त और सााधनाा 
युुक्त तपस्याा प्रशंंसनीीय हीी नहींं, सभीी केे लि�ए अनुुकरणीीय हैै। मुुनि�श्रीी नेे स्वरचि�त 
गीीत काा संंगाान कि�याा। तेेयुुप मंंत्रीी संंजय खााब्याा नेे भीी स्वरचि�त गीीत काा संंगाान कर 
तप काा वर्धाा�पन कि�याा। सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी द्वााराा प्रदत्त संंदेेश काा  वााचन 
तेेयुुप अध्यक्ष भगवतीीलााल कच्छााराा नेे कि�याा। 

'मााइक ड्रॉॉप' प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन

माासखमण तप अभि�नंंदन

लााडनूंं�। वृृद्ध सेेवाा केंंद्र व्यवस्थाापि�काा सााध्वीी प्रमि�लाा कुुमाारीी जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
लााडनूंं� केे ऋषभ द्वाार प्रांं�गण मेंं पचरंंगीी तप करनेे वाालेे भााई-बहनोंं काा तप अभि�नंंदन 
समाारोोह आयोोजि�त हुुआ। तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं नेे तप अभि�नंंदन केे रूप 
मेंं गीीति�काा प्रस्तुुत कीी। श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा केे मंंत्रीी रााकेेश कोोचर, तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल कीी उप मंंत्रीी रााजश्रीी भुुतोोड़ि�याा, टीीपीीएफ केे अध्यक्ष शोोभन कोोठाारीी, 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद लााडनूंं�  केे अध्यक्ष सुुमि�त मोोदीी, पाार्षषद रेेणुु कोोचर नेे तप 
अनुुमोोदन पर अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�येे। सााध्वीी वृंं�द नेे साामूूहि�क गीीति�काा केे द्वााराा 
तपस्वीी भााई बहनोंं काा तप अभि�नंंदन कि�याा। सााध्वीी केेवलयशाा जीी नेे गीीति�काा केे 
मााध्यम सेे तप अभि�नंंदन कि�याा। सााध्वीी प्रमि�लााकुुमाारीी जीी नेे कहाा कि� जयााचाार्यय केे 
समय सेे पचरंंगीी तप कीी परंंपराा चलतीी आ रहीी हैै। जि�न भााई बहनोंं नेे पचरंंगीी तप 
कि�याा हैै, वेे आगेे बढ़नेे काा प्रयाास करेंं। 

उदयपुरु। अभाातेमेमं ंकेे नि�र्देशन मंें तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल द्वााराा डॉॉ. सााध्वीी परमयशााजीी 
केे साान्नि�ध्य मंें कंैंसर अवेेयरनेसे काार्ययशाालाा काा आयोोजन हुआु। सााध्वीी परमयशााजीी नेे 
स्वस्थ आहाार और जीीवनशैैलीी केे महत्व पर जोोर देतेे ेहुएु कहाा कि� हम आहाार, वि�हाार 
और नि�हाार काा संतंुलुन बनााए रखंें। डॉॉ. रि�चीी खााब्याा ने ेसहीी आहाार संयंोोजन कीी सलााह 
दीी, जबकि� डॉॉ. अमि�त बााबेले ने ेकंैंसर केे काारणोंं और रोोकथााम पर चर्चाा� कीी। तेरेाापंथं 
महि�लाा मंडंल कीी अध्यक्षाा सीीमाा बााबेेल ने ेडॉॉक्टरोंं काा स्वाागत कि�याा, और मंतं्रीी ज्योोति� 
कच्छााराा ने ेआभाार व्यक्त कि�याा। काार्ययक्रम काा संंयोोजन परि�ताा पोोरवााल ने ेकि�याा।

तप अभि�नंदन समाारोोह 

कैंंसर अवेेयरनेेस काार्ययशाालाा 



धर्मम काा हीी एक महत्वपूूर्णण अंंग हैै 
सच्चााई। नैैति�कताा सच्चााई सेे जुुड़ाा 
हुुआ तत्व हैै। 
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चि�त्त समााधि� शि�वि�र काा आयोोजन 

संंगठन याात्राा काा आयोोजन

संंक्षि�प्त खबर

टि�टि�लाागढ़। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल केे नि�र्देेशाानुुसाार तेेराापंंथ 
भवन टि�टि�लाागढ़ मेंं योोग गुुरु सुुनीील पंंडाा केे प्रशि�क्षण मेंं माानसि�क और शाारीीरि�क 
स्वाास्थ्य केे लि�ए चि�त्त समााधि� शि�वि�र काा आयोोजन कि�याा गयाा। नमस्काार 
महाामंंत्र केे जााप केे सााथ काार्ययक्रम काा प्राारंंभ कि�याा गयाा। बहनोंं केे प्रेेरणाा गीीत 
केे संंगाान केे बााद सुंं�दरीी जैैन नेे मंंगल भाावनाा काा अर्थथ बताातेे हुुए प्रयोोग करवाायेे। 
अध्यक्ष बबीीताा जैैन नेे सभीी काा स्वाागत कि�याा। तत्पश्चाात योोग गुुरु सुुनीील पंंडाा 
नेे प्रभाावीी तरीीकेे सेे शाारीीरि�क स्वाास्थ्य केे लि�ए भस्त्रि�िकाा, कपाालभााति�, अनुुलोोम 
वि�लोोम, भ्राामरीी और उद्गीीत केे प्रयोोग करवाायेे एवंं आत्मि��क सुुख केे लि�ए  
प्रेेक्षााध्याान केे प्रयोोग भीी करवाायेे। मुुन्नीी जैैन नेे अंंग वस्त्र ओढ़ााकर एवंं महि�लाा 
मंंडल नेे मोोमेंंटोो देेकर सुुनीील पंंडाा कोो सम्माानि�त कि�याा । 

रक्षााबंंधन काार्ययशाालाा काा आयोोजन
दक्षि�ण मुंं�बई।  अभाातेयेुपु नि�र्देशि�त रक्षााबंधंन काार्ययशाालाा काा आयोोजन दक्षि�ण 

मुंं�बई मंें हुआु। संसं्काारक अशोोक बरलोोटाा ने ेवि�धि� वि�धाान एवं ंसमुचुि�त मंतं्रोोच्चाार केे 
सााथ जैनै संसं्काार वि�धि� से ेरक्षााबंधंन मनााने ेकाा प्रशि�क्षण दि�याा तथाा सभीी कोो अच्छेे 
संसं्काारोंं काा जीीवन जीीनेे हेतेु ुसंकंल्प करवाायाा। तेयेुपु अध्यक्ष गि�रीीश सि�सोोदि�याा नेे 
सभीी केे प्रति� शुभुकाामनाायंें व्यक्त कीी। काार्ययक्रम मंें  परि�षद् एवं ंमहि�लाा मंडंल केे 
पदााधि�काारि�योंं, ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षि�कााओं और उनकीी टीीम कीी उपस्थि��ति� रहीी।

चेंंबूूर। अभाातेेममंं द्वााराा सााध्वीी रााकेेशकुुमाारीी जीी केे साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल एवंं कन्याा मंंडल, चेंंबूूर कीी संंगठन याात्राा काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत सााध्वीी रााकेेशकुुमाारीी जीी नेे नमस्काार महाामंंत्र सेे कीी। 
महि�लाा मंंडल केे द्वााराा प्रेेरणाा गीीत काा संंगाान कि�याा गयाा। चेंंबूूर महि�लाा मंंडल कीी 
अध्यक्षाा मनीीषाा कोोठाारीी नेे सबकाा स्वाागत कि�याा। तत्पश्चाात उपााध्यक्ष वि�शााखाा 
बाापनाा नेे सााध्वीी प्रमुुखााजीी केे संंदेेश काा वााचन कि�याा। अभाातेेममंं काार्ययसमि�ति� 
सदस्य नि�र्ममलाा चंंडाालि�याा नेे महि�लाा मंंडल कोो रजि�स्टर, काार्ययसमि�ति� सदस्य जूूलीी 
मेेहताा नेे नाारीी लोोक एवंं कन्याा मंंडल आदि� केे बाारेे मेंं जाानकाारीी देेतेे हुुए काार्योंं केे 
व्यवस्थि��त आयोोजन हेेतुु प्रोोत्सााहि�त कि�याा। प्रेेमलताा सि�सोोदि�याा नेे महि�लााओं कीी 
जाागरूकताा देेखतेे हुुए प्रश्न पूूछेे जि�सकेे सभीी बहनोंं नेे संंतोोषजनक उत्तर दि�येे। 
सााध्वीी रााकेेशकुुमाारीी जीी नेे अपनेे वि�चाारोंं सेे महि�लााओं और कन्यााओं कोो जाागरूक 
कि�याा। महि�लाा मंंडल सह मंंत्रीी डिं�ंपल मेेड़तवााल नेे संंचाालन कि�याा।

संंगठन याात्राा काा आयोोजन

कोोयंंबटूूर। अभाातेेममंं काार्ययकाारि�णीी सदस्य एवंं तमि�लनााडुु केेरल प्रभाारीी माालाा 
काातरेेलाा एवंं अनीीताा बरडि�याा संंगठन याात्राा हेेतुु कोोयंंबटूूर पधाारेे। मंंडल कीी बहनोंं 
केे द्वााराा प्रेेरणाा गीीत काा सुुमधुुर संंगाान कि�याा गयाा। अनीीताा बरडि�याा नेे  सााध्वीी 
प्रमुुखााश्रीी जीी केे संंदेेश काा वााचन कि�याा। स्थाानीीय उपााध्यक्ष मोोनि�काा लुुनि�याा नेे 
रााष्ट्रीीय अध्यक्षाा सरि�ताा डाागाा काा संंदेेश वााचन कि�याा। स्थाानीीय अध्यक्षाा मंंजूू 
सेेठि�याा नेे सभीी काा स्वाागत व अभि�वाादन कि�याा। ज्योोति� सुुरााणाा एवंं रुचि�काा बैैद 
नेे आगंंतुुकोंं काा परि�चय दि�याा। माालाा काातरेेलाा एवंं अनीीताा बरडि�याा नेे अखि�ल 
भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी चाारोंं स्थााई योोजनााओं केे बाारेे मेंं, स्वस्थ 
परि�वाार स्वस्थ समााज केे अंंतर्गगत 7 सूूत्रोंं,  समृृद्ध रााष्ट्र योोजनाा केे अंंतर्गगत कैंंसर 
जाागरूकताा अभि�याान केे वि�षय पर जाानकाारीी दीी। इसकेे बााद जि�ज्ञाासाा एवंं समााधाान 
काा सत्र रखाा गयाा। कोोयंंबटूूर महि�लाा मंंडल केे द्वााराा तुुलसीी शि�क्षाा परि�योोजनाा केे 
अंंतर्गगत सहयोोग रााशि� प्रदाान कीी गई। धन्यवााद ज्ञाापन स्थाानीीय मंंत्रीी सुुमन सुुरााणाा 
नेे दि�याा। इस काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मीीनूू बोोथराा नेे कि�याा।

बाारह व्रत दीीक्षाा काार्ययशाालाा काा वि�वि�ध आयोोजन
अमरााईवााड़ीी-ओढव

अभाातेयुेुप केे नि�र्देशन मंें तेरेाापंंथ युुवक परि�षद अमरााईवााड़ीी-
ओढव द्वााराा सााध्वीी कााव्यलताा जीी केे साान्नि�ध्य मंें सिं�घंवीी भवन, 
अमरााईवााड़ीी मंें बाारह व्रत दीीक्षाा काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। नमस्काार महाामंतं्र से े काार्ययक्रम कीी शुरुुआत हुईु। तेयुेुप 
अध्यक्ष मुकेुेश सिं�घंवीी ने ेकाार्ययशाालाा मंें पधाारे ेहुएु श्राावक समााज 
काा स्वाागत करते ेहुएु काार्ययशाालाा केे बाारेे मंें वि�स्तृतृ जाानकाारीी दीी। 
सााध्वीी रााहतप्रभाा जीी ने ेबाारह व्रत पर गीीति�काा काा संगंाान कि�याा। 
सााध्वीी कााव्यलताा जीी ने ेमंगंल उद्बोोधन देतेे े हुएु बाारह व्रत केे 
नि�यमोंं केे बाारेे मंें वि�स्ताार से ेसमझाायाा। श्राावक समााज व्रत कोो 
स्वीीकाार करकेे, सीीमाा रखकर बाारह व्रतीी श्राावक बन सकते ेहंैं। 
छोोटेे छोोटेे संकंल्प लेकेर हम कर्मोंं कीी नि�र्जजराा कर सकते हंैं। 

पूूर्वांं�चल–कोोलकााताा
अभाातेयुेुप केे नि�र्देशन मंें तेरेाापंंथ युुवक परि�षद् पूरू्वांं�चल–

कोोलकााताा द्वााराा तुलुसीी वााटि�काा, लेकेटााउन मंें बाारह व्रत काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। उपाासक सुरुेने्द्र सेठेि�याा ने े श्राावक-
श्राावि�काा समााज कोो बाारह व्रतोंं केे महत्व और उनकेे पाालन कीी 
प्रेरेणाा दीी। तेयुेुप अध्यक्ष नवीीन सिं�घंीी ने ेबाारह व्रतोंं कोो श्राावक काा 
गहनाा बताायाा, और कोोषााध्यक्ष हर्षष सि�रोोहि�याा ने ेसभीी काा आभाार 
व्यक्त करतेे हुुए व्रत संकंल्प पत्र भरने ेकाा आग्रह कि�याा। 

 सााउथ हाावड़ाा
अभाातेेयुुप केे नि�र्देेशन मेंं युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 

जीी केे सुुशि�ष्य मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी ठााणाा  3 केे साान्नि�ध्य मेंं 
बाारह व्रत दीीक्षाा काार्ययशाालाा काा आयोोजन प्रेेक्षाा वि�हाार मेंं तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद् दक्षि�ण हाावड़ाा द्वााराा कि�याा गयाा।  इस अवसर 
पर उद्‌‌बोोधन देेतेे हुुए मुुनि� जि�नेेशकुुमाार जीी नेे कहाा भाारतीीय 
संंस्कृृति� व्रत प्रधाान संंस्कृृति� हैै। व्रत भाारतीीय संंस्कृृति� कीी आत्माा 
हैै। व्रत जीीवन काा सुुरक्षाा कवच हैै। संंयम मेंं प्रवृृत्त होोनेे केे लि�ए 
व्रत कीी उपयोोगि�ताा उपाादेेय हैै। भगवाान महाावीीर नेे दोो प्रकाार काा 
धर्मम बताायाा। अणगाार धर्मम व आगाार धर्मम। भगवाान नेे श्राावक केे 
लि�ए 12 व्रतोंं काा वि�धाान कि�याा हैै। उसेे आगाार धर्मम कहाा हैै। 
एक गृृहस्थ भीी बाारह व्रतोंं केे मााध्यम सेे धर्मम कीी आरााधनाा कर 
सकताा हैै, वह सुुगति� काा अधि�काारीी बन सकताा हैै। जैैन धर्मम केे 
अनुुसाार मनुुष्य श्राावक संंख्याात हैै। 

मुुनि�श्रीी नेे आगेे कहाा- व्रत काा अर्थथ हैै- इच्छाा काा नि�यंंत्रण। 
वउपभोोक्ताावाादीी संंस्कृृति� मेंं व्रतोंं मेंं अनुुष्ठाान रखनाा अपनेे आप 
मेंं श्रेेष्ठ हैै। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ मुुनि� कुुणााल कुुमाार जीी केे 
मंंगल संंगाान सेे हुुआ। स्वाागत भााषण उपााध्यक्ष पाारस बरड़ि�याा 
नेे व आभाार सहमंंत्रीी सुुनीीत नााहटाा नेे कि�याा। संंचाालन मुुनि� 
कुुणाालकुुमाार जीी नेे कि�याा।

राायपुुर
राायपुर केे पटवाा भवन मंें तेरेाापंंथ युुवक परि�षद् ने े 'बाारह 

व्रत स्वीीकरण काार्ययशाालाा' काा आयोोजन कि�याा। मुनुि� सुधुााकर 
कुुमाार जीी ने ेकहाा कि� जीीवन मंें अनेके भटकााने ेवााले ेमाार्गग होोतेे 
हंैं, इसलि�ए मााताा-पि�ताा कोो अपनीी संतंाान पर ध्याान देनेाा चााहि�ए। 
बच्चोंं कीी संगंत और उनकेे मि�त्रोंं काा चि�त्र उनकेे चरि�त्र कोो दर्शाा�ताा 
है।ै उन्होंंनेे बताायाा कि� बाारह व्रत असंयंम से ेसंयंम कीी ओर लेे 
जााते ेहंैं और इनकाा पाालन करने ेवाालोंं कोो बाारह व्रतीी श्राावक-
श्राावि�काा कहाा जााताा है।ै मुनुि�श्रीी ने ेजीीवन कीी सच्चााई और संतंुलुि�त 
दृषृ्टि�िकोोण पर बल दि�याा, और काार्ययशाालाा मंें मुनुि� नरेशेकुमाार जीी 
ने ेप्रेरेणाादाायक गीीति�काा प्रस्तुतु कीी। काार्ययशाालाा मंें अभय गोोलछाा, 

वि�काास बरलोोटाा, पंकंज बैदै, गौौरव दुगुड़, और वीीरंेंद्र डाागाा जैसैेे 
लोोग उपस्थि��त थे।े मुनुि�श्रीी ने ेकहाा कि� हमाारीी नजर उपभोोग पर 
नहींं, बल्कि�� उपयोोग पर रहनीी चााहि�ए। बाारह व्रत कीी काार्ययशाालाा 
सि�र्फफ प्रवचन काा वि�षय नहींं है,ै बल्कि�� प्रयोोग कीी भूमूि� है।ै इसमें 
आप जि�तनीी भीी छूूट चााहंें रख सकते ेहंैं। भगवाान महाावीीर ने ेदोो 
माान्यतााएँँ अगाार और अणगाार धर्मम काा प्रति�पाादन कि�याा। बाारह व्रत 
असंयंम से ेसंयंम कीी ओर लेे जााने ेवाालाा होोताा है।ै   

गांं�धीीनगर, बेंंगलुुरू
अभाातेयेुपु नि�र्देशि�त बाारह व्रत काार्ययशाालाा काा आयोोजन तेरेाापंथं 

युवुक परि�षद् बंेंगलुुरू गांं�धीीनगर द्वााराा तेरेाापंथं भवन गांं�धीीनगर मंें 
सााध्वीी उदि�तयशााजीी केे साान्नि�ध्य मंें कि�याा गयाा। सााध्वीीश्रीी नेे 
कहाा हर श्राावक-श्राावि�काा कोो बाारह व्रतीी बननाा चााहि�ए। यह हमाारेे 
सम्यक्तव दीीक्षाा केे बााद दूसूरीी सीीढ़ीी है।ै सााध्वीीश्रीी जीी ने ेएक-
एक करकेे सभीी बाारह व्रतोंं कीी वि�स्ताार से ेव्यााख्याा कीी। सााधुु कोो 
अकल्पनीीय आहाार-पाानीी नाा बहराानेे, चौौदह नि�यमोंं कोो हर दि�न 
चि�ताारनेे कीी प्रेरेणाा दीी। काार्ययशाालाा मंें लगभग 112 लोोगोंं ने ेभााग 
लि�याा। काार्ययशाालाा काा सफल संंयोोजन रमेशे साालेेचाा ने ेकि�याा।

नाालाासोोपााराा
अभाातेयेुपु केे नि�र्देशन मंें तेरेाापंथं युवुक परि�षद नाालाासोोपााराा 

ने ेबाारह व्रत स्वीीकरण काार्ययशाालाा काा सुनु्दर आयोोजन कि�याा। 
प्रवक्ताा उपाासि�काा आशाा गुंं�देचेाा केे नेतेृतृ्व मंें, नाालाासोोपााराा सेे 
तीीनोंं उपाासि�काा बहनें, मंजंू ू बााफनाा, प्रेमेाा धााकड़ और लक्ष्मीी 
मेहेताा कीी उपस्थि��ति� मंें काार्ययशाालाा कीी शुरुुआत नमस्काार महाामंतं्र 
और मंगंलााचरण से े कीी गईं। तेयेुपु अध्यक्ष मनोोज सोोलंकंीी 
ने े काार्ययशाालाा मंें पधाारंें हुएु सभीी श्राावक समााज काा स्वाागत, 
अभि�नन्दन कि�याा। प्रवक्ताा उपाासि�काा आशाा गुंं�देचेाा ने ेबाारह व्रत 
केे बाारे ेमंें सभीी कोो वि�स्ताार से ेअध्ययन कराायाा एवंं अलग-अलग 
व्रत केे बाारे ेमंें छोोटीी-छोोटीी कहाानीी सुनुााकर उसकेे अच्छेे और बुरुेे 
प्रभााव केे बाारे ेमंें समझाायाा। बाारह व्रत काार्ययशाालाा केे संयंोोजक 
रााजेशे छााजेडे़, तेयेुपु मंतं्रीी दीीपक वाागरेचेाा ने ेअपनीी भाावनाा व्यक्त 
कीी। काार्ययशाालाा कोो सफल आयोोजन मंें तेयेुपु सहमंतं्रीी पंकंज 
खााब्याा ने ेवि�शेषे श्रम काा नि�योोजन कि�याा। तेयेुपु उपााध्यक्ष उमेशे 
कोोठाारीी ने ेआभाार व्यक्त कि�याा। काार्ययशाालाा काा सुंं�दर संचंाालन 
तेयेुपु संगंठन मंंत्रीी अर्पि�ित ढाालाावत नेे कि�याा।

श्रीी जयााचाार्यय कीी गौौरव गााथाा गााएंंगेे। 
साादर- सवि�नय शत-शत शीीश नमाायेंंगेे।।ध्रुुव।।

रोोयट मेंं जन्म सुुहाायाा, थाा कल्लूू मांं� काा जाायाा। 
पि�ताा आईदाान काा प्यााराा, जन-जन काा भााग्य जगाायाा। 

भलाा न पाायेंंगेे।। 1।।
श्रीी भाारीीमााल सेे शि�क्षाा, श्रीी ऋषि�रााय कर दीीक्षाा। 

शाास्त्रोंं कीी गहन समीीक्षाा, करतेे तज सकल प्रतीीक्षाा। 
सदाा सुुनाायेंंगेंं।। 2।।

अनुुशाास्ताा तपसीी ध्याानीी, आगम केे गहरेे ज्ञाानीी। 
कुुल डेेढ़ माास मेंं घर केे, तर गए हैंं चाारोंं प्रााणीी। 

भााग्य सराायेंंगेे ।। 3।।
जीीवन थाा पाावन नि�र्ममल, थेे जाागरूक हर पल-पल। 

लेेखक कवि� दूूरदर्शीी थेे, स्वााध्याायीी प्रति�पल नि�श्छल। 
मि�लजुुल ध्याायेंंगेे।। 4।।
तर्जःः� कर लेे वाास नि�वाास

lमुुनि� कमल कुुमाार l
     श्रीीमद् जयााचाार्यय केे नि�र्वाा�ण दि�वस पर वि�शेेष  



धर्मम काा हीी एक महत्वपूूर्णण अंंग हैै 
सच्चााई। नैैति�कताा सच्चााई सेे जुुड़ाा 
हुुआ तत्व हैै। 
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युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी 
कीी सुुशि�ष्याा सााध्वीी उदि�तयशााजीी 
ठााणाा 4 केे साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ भवन 
गांं�धीीनगर बैंंगलोोर मेंं डि�जि�टल डि�टॉॉक्स 
पचरंंगीी काा शाानदाार आयोोजन हुुआ। 
सााध्वीीश्रीी नेे फरमाायाा इंंसाान कीी सोोच पर 
भौौति�कताा काा पर्दाा� डाालनेे वाालेे डि�जि�टल 
गेेजेेट्स काा अनाावश्यक उपयोोग रोोकनाा 
आवश्यक हैै। सााध्वीी श्रीी कीी प्रेेरणाा सेे 
कई श्राावक-श्राावि�कााओं नेे  5-4-
3-2-1 दि�न तक मोोबााइल काा प्रयोोग 
न करनेे काा संंकल्प लि�याा। सााध्वीी 

भव्ययशाा जीी नेे कुुछ प्रयोोगोंं केे मााध्यम 
सेे बताायाा कि� हमाारीी आँँखेंं एक दि�न मेंं 
करोोड़ोंं रंंग देेखतीी हैंं उतनीी हीी हमाारीी 
शक्ति�ि खर्चच होोतीी हैै। उन्होंंनेे कुुछ वि�शेेष 
प्रयोोगोंं केे मााध्यम सेे सीीमन्धर स्वाामीी 
केे सााथ ताादाात्म्य जोोड़नेे काा अभ्याास 
कराायाा। श्वाास केे मााध्यम सेे फेेफड़ोंं कीी 
एक्टि�िवि�टीी केे बाारेे मेंं बताायाा। 

सााध्वीी संंगीीतप्रभाा जीी, सााध्वीी 
भव्ययशाा जीी, सााध्वीी शि�क्षााप्रभाा 
जीी नेे 'डि�जि�टल डि�टॉॉक्स पचरंंगीी 
करााई' गीीति�काा तथाा तपस्वि�िनीी बहन 
हेेमाा पोोरवााड़ कीी 31 कीी तपस्याा पर 
अनुुमोोदनाा मेंं  गीीति�काा प्रस्तुुत कीी। 

सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी कीी प्रेेरणाा सेे 
पीीतमपुुराा मेंं पहलीी बाार एक सााथ छःः 
पचरंंगीी हुुई। सवाा ग्याारह करोोड़ काा 
भि�क्खूू स्वााम जप काा महाायज्ञ भीी सााध्वीी 
वृृन्द कीी प्रेेरणाा सेे चल रहाा हैै, जि�समेंं 
लगभग नौौ सौौ व्यक्ति�ि इस महाायज्ञ मेंं 
जप केे द्वााराा अपनीी आहुुति� देे रहेे हैंं।

सााध्वीी अणि�मााश्रीी जीी नेे अपनेे 
उद्वोोधन मेंं कहाा- पूूज्यप्रवर नेे महत्तीी 
कृृपाा कर हमेंं पीीतमपुुराा क्षेेत्र बक्साायाा। 
पीीतमपुुराा चोोखलेे केे भााई-बहनोंं कीी तप-
जप एवंं भगवत्वााणीी सेे प्रीीत लग गई हैै। 
ग्याारह करोोड़ भि�क्खुुस्यााम काा जप अपनेे 
आपमेंं महत्वपूूर्णण अनुुष्ठाान हैै। यह छोोटाा 

साा मंंत्र आत्म उज्जवलताा कोो बढ़ाानेे 
वाालाा, कर्मम मल काा शोोधन करनेे वाालाा 
एवंं वि�घ्न बााधााहाारीी एवंं कल्यााणकाारीी हैै। 
पचरंंगीी तप अपनेे आप मेंं वि�शि�ष्ट तप 
हैै। पीीतमपुुराा मेंं पहलीी बाार छ पंंचरंंगीी 
एक सााथ होोनाा तपभक्ति�ि कीी अभि�व्यक्ति�ि 
हैै। चाातुुर्माा�स तपस्याा काा सीीजन हैै। तप 
कीी इस सीीजन मेंं तप-गंंगाा मेंं अवगााहन 
कर आत्माा कोो पाावन एवंं पुुनीीत बनााएंं।

सााध्वीी कर्णि�िकााश्रीी जीी नेे महाावीीर 
वााणीी काा सुुधाापाान कराायाा। डॉॉ. सााध्वीी 
सुुधााप्रभााजीी, सााध्वीी समत्वयशााजीी एवंं 
सााध्वीी मैैत्रीीप्रभााजीी नेे अपनेे भाावोंं कीी 
अभि�व्यक्ति�ि दीी। 

सभााध्यक्ष लक्ष्मीीपत भतोोड़ि�याा नेे 
अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए।

बच्चोंं मेंं संंस्काार नि�र्माा�ण केे अनेेक 
उपक्रमोंं मेंं धाार्मि�िक, आध्याात्मि��क 
सांं�स्कृृति�क एवंं जीीवन बोोधि� गीीतोंं 
काा अपनाा वि�शेेष महत्व हैै। गीीत केे 
बोोल, स्वर तथाा उसकीी तरंंग जीीवन कोो 
प्रति�बोोधि�त करतीी हैै। चाातुुर्माा�स कााल 
मेंं ऐसेे उपक्र म सेे नई पीीढ़ीी काा सााधुु-
सन्तोंं सेे जुुड़ााव होोताा हैै। प्रति�भाागीी जब 
गीीत केे बोोलोंं कोो गाातेे हैंं तोो वेे स्वयंं 
भीी प्रभाावि�त हुुए बि�नाा नहींं रहते हैंं। 
मुुनि� मोोहजीीतकुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य 
एवंं मुुनि� भव्यकुुमाार जीी, मुुनि� जयेेश 
कुुमाार जीी केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद,चि�कमंंगलूूरु द्वााराा गीीत 

गाायन प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। जि�समेंं 15 वर्षष तक केे बाालक-
बाालि�कााओं द्वााराा गीीतोंं कीी स्वरलहरि�योंं 
नेे जनमेेदि�नीी कोो प्रभाावि�त हीी नहींं 
अपि�तुु बोोधि�त भीी कि�याा। 

इस प्रति�योोगि�ताा मेंं 15 वर्षष तक केे 
17 बच्चोंं नेे हि�स्साा लि�याा। जि�समेंं ख्यााति� 
गाादि�याा, हर्षषल गाादि�याा नेे प्रथम एवंं पीीयूू 
गाादि�याा, आयुुषीी गाादि�याा नेे द्वि�तीीय स्थाान 
प्रााप्त कि�याा।  तेेराापंंथ युुवक परि�षद् 
चि�कमगलूूर कीी और सेे सभीी बच्चोंं कोो 
प्रोोत्सााहि�त एवंं पुुरस्कृृत कि�याा गयाा। 
नि�र्णाा�यक कीी भूूमि�काा करूणाा गाादि�याा 
नेे नि�भााई। तेेयुुप मंंत्रीी रााकेेश काावड़ि�याा 
नेे काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन एवंं 
आभाार ज्ञाापि�त कि�याा।

डि�जि�टल डि�टॉॉक्स पचरंंगीी 
काा भव्य आयोोजन

सवाा ग्याारह करोोड़ काा जप एवंं 
छःः पचरंंगीी तप काा आयोोजन

गाायन प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन

  गांं�धीीनगर, बैंंगलोोर। 

  पीीतमपुुराा।

  चि�कमंंगलुुरु। अभाातेयुेुप केे नि�र्देशन मंें तेरेाापंंथ 
युुवक परि�षद हैदैरााबााद ने े फि�ट 
युुवाा हि�ट युुवाा केे अंतंर्गगत वि�भि�न्न 
काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�ए।  अवि�नााश 
कॉॉलेजे कुुकटपल्लीी, बशीीरबााग एवम 
सि�कंदरााबााद शााखाा मंें वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं केे सााथ जुमु्बाा 
और योोगाा काा सत्र आयोोजि�त कि�याा गयाा 
जि�समें लगभग 300 छाात्र-छाात्रााओं नेे 
भााग लि�याा। फि�टनेसे टे्रेनर केे रूप मंें 
स्नेहेाा नााहर ने ेअपनीी सेवेााएं ंदीी।  छाात्रोंं 
ने ेकााफीी उत्सााह केे सााथ सभीी काार्ययक्रम 
मंें भााग लि�याा। अवि�नााश कॉॉलेजे केे 
प्रिं�संि�पल एवम स्पोोर्ट्स�स कॉॉर्डि�िनेटेर नेे 
तेयुेुप केे प्रति� आभाार व्यक्त कि�याा। 
नेके्सजेने फि�टनेसे अकाादमीी, अलवााल 

मंें आयोोजि�त काार्ययक्रम मंें टे्रेनर केे 
रूप मंें नेके्सजेने से े नवीीन एवम 
सौौम्याा ने े सेवेााएं ं दीी । 
काार्ययक्रमोंं कीी श्रृंं�खलाा 
मंें सााइक्लोोथोोन काा 
काार्ययक्रम भीी पाालाा पि�ट्टाा 
सााइक्लिं��ग पाार्कक कोंंडाापुरु 
मंें रखाा गयाा। जि�समें 
अच्छीी संखं्याा मंें युुवकोंं 
ने ेअपनीी उपस्थि��ति� दर्जज 
करााई। हॉॉटफुट बेगेमपेटे 
मंें आयोोजि�त काार्ययक्रम मंें 
आशीीष कोोठाारीी ने े टे्रेनर 
कीी भूमूि�काा मंें सदस्योंं 
कोो कई तरह कीी कसरत करवााई। 

इसीी कड़ीी मंें अगलाा काार्ययक्रम 
शाासन सााध्वीी शि�वमाालााजीी आदि� ठााणाा 
4 केे साान्नि�ध्य मंें रखाा गयाा। सााध्वीी 

अर्हहमप्रभााजीी ने े सभीी कोो प्रेके्षााध्याान 
करवाायाा। तेयेुपु अध्यक्ष अभि�नंदन 

नााहटाा ने े बताायाा कि� 
फि�ट युवुाा हि�ट युवुाा 
केे अंतंर्गगत स्वाास्थ 
जाागरूकताा कोो लेकेर 
तेयेुपु हैदैरााबााद मंें कई 
काार्ययक्रम कर रहीी है।ै 
मंतं्रीी अनि�ल दुगुड़ नेे 
इस प्रकाार केे काार्ययक्रम 
मंें सभीी से ेजुडु़ने ेकीी 
अपीील कीी। 

मुखु्य संयंोोजक केे 
रूप मंें अमृतृ भंसंाालीी, 

आशीीष कोोठाारीी, रााहुलु दुगुड़, वि�शााल 
नौौलखाा, दीीपक बोोथराा, संदंीीप शेखेाानीी 
ने ेअथक परि�श्रम से ेसभीी काार्ययक्रमोंं 
कोो सफल बनाायाा। 

फि�ट युुवाा हि�ट युुवाा केे अंंतर्गगत स्वाास्थ्य 
जाागरूकताा अभि�याान

है ैदरााबााद।  

अणुुव्रत भवन केे द्वि�तीीय तल केे 
पुुनर्नि�िर्माा�ण कीी संंपन्नताा पर सााध्वीी 
कुुन्दनरेेखाा केे साान्नि�ध्य मेंं अखि�ल 
भाारतीीय अणुुव्रत न्याास केे तत्वाावधाान 
मेंं भव्य लोोकाार्पपण काार्ययक्रम आयोोजि�त 
हुुआ। इस अवसर पर कन्हैैयाालााल 
पटाावरीी द्वााराा उद्घााटन कि�याा गयाा, और 
सााध्वीी कुुन्दनरेेखाा व अन्य सााध्वि�ियोंं नेे 
मंंगलपााठ कि�याा। 

प्रधाान न्याासीी केे. सीी. जैैन नेे अपनेे 

भााषण मेंं कहाा कि� गुुरुदेेव श्रीी तुुलसीी द्वााराा 
प्रदत्त अणुुव्रत हमााराा रक्षाा कवच हैै और 
यह भवन आचाार्यय तुुलसीी, महााप्रज्ञ एवंं 
महााश्रमण जैैसेे महाापुुरुषोंं कीी चरण धूूलि� 
सेे पवि�त्र हैै। उन्होंंनेे भवन केे कक्षोंं काा 
भीी उल्लेेख कि�याा और बताायाा कि� श्राावक 
समााज कीी आवश्यकतााओं कोो ध्याान मेंं 
रखतेे हुुए इस तल काा नि�र्माा�ण हुुआ हैै।

मांं�गीीलााल सेेठि�याा नेे सभीी कोो बधााई 
दीी, और अनि�ल अग्रवााल नेे अणुुव्रत 
भवन कोो घर जैैसाा बताातेे हुुए तेेराापंंथ 
समााज कीी प्रशंंसाा कीी। सुुखरााज सेेठि�याा 

नेे कहाा कि� अणुुव्रत भवन दि�ल्लीी काा 
हृदय हैै और इसकाा नवीीनीीकरण तेेराापंंथ 
केे वि�काास काा प्रतीीक हैै। 

सााध्वीी कुुन्दनरेेखाा नेे कहाा कि� 
अणुुव्रत आंंदोोलन माानवीीय मूूल्योंं कोो 
प्रति�ष्ठि��त करताा हैै और वि�सर्जजन काा सूूत्र 
अनाासक्ति�ि काा संंदेेश देेताा हैै। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन शांं�ति� जैैन नेे 
कि�याा और आभाार ज्ञाापन डाालमंंचन्द 
बैैद नेे कि�याा। सााध्वीी सौौभााग्ययशााजीी 
और सााध्वीी कल्यााणयशााजीी नेे गीीत 
प्रस्तुुत कि�याा।

अणुवु्रत भवन केे द्वि�तीीय तल काा उद्घााटन
  नई दि�ल्लीी । 

फि�ट युुवाा हि�ट युुवाा 
केे अंंतर्गगत स्वाास्थ 

जाागरूकताा कोो लेेकर 
तेेयुुप मेंं कई काार्ययक्रम 

कर रहीी हैै।

सााध्वीी डॉॉ. मंगंलप्रज्ञााजीी केे साान्नि�ध्य 
मंें तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल कांं�दि�वलीी केे 
तत्वाावधाान मंें आयम्बि�िल तप एवं ं जप काा 
भव्य अनुषु्ठाान आयोोजि�त हुआु। संैंकड़ोो 
भााई-बहनोंं ने ेइस अनुुष्ठाान मंें संभंाागि�ताा दर्जज 
कीी।  इस अवसर पर सााध्वीी श्रीी ने ेकहाा कि� 
भगवाान महाावीीर ने ेकहाा है ैहमाारीी शरीीर धर्मम 
सााधनाा काा महत्वपूरू्णण आलम्बन है।ै इस शरीीर 
केे द्वााराा हीी ज्ञाान, दर्शशन, चाारि�त्र और तप कीी 
वि�शेषे आरााधनाा कीी जाातीी है।ै कर्मम बन्धनोंं कोो 
तोोड़ने ेकाा सशक्त मााध्यम है ैहमााराा शरीीर। 
इसलि�ए कहाा जााताा है ैकर्मम करते ेसमय हमेशेाा 
जाागरूक रहनाा चहि�ए।  वर्ततमाान केे पुरुूषाार्थथ 

से ेअशुभु कर्मम कोो शुभु मंें परि�वर्ति�ित कि�याा जाा 
सकताा है।ै कर्मोंं कोो हल्काा करने ेकीी अनेके 
सााधनाा है।ै आयंबंि�ल अनुषु्ठाान एक वि�घ्न 
वि�नााशक शांं�ति� प्रदाायक आनन्द प्रदाायक 
सााधनाा है।ै  सााध्वीीश्रीी ने ेआगे ेकहाा- अध्याात्म 
वि�काास केे लि�ए समय-समय पर तप-जप केे 
अनुषु्ठाान आवश्यक हंैं। शरीीर स्वाास्थ्य कीी 
दृषृ्टि�ि से ेभीी संयंम कीी यह सााधनाा उत्तम है।ै 
सााध्वीीश्रीी ने ेसम्पूरू्णण परि�षद् कोो वि�वि�ध मंतं्रोंं केे 
सााथ अनुषु्ठाान करवाायाा। सााध्वीी सुदुर्शशनप्रभाा 
जीी, सााध्वीी रााजुलुप्रभाा जीी एवंं सााध्वीी शौौर्ययप्रभाा 
जीी ने े ‘आत्म सााधनाा काा आलम्बन करेे 
शक्ति�ि संचंाार’ गीीत काा संगंाान कि�याा।  तेरेाापंथं 
महि�लाा मंडंल कांं�दि�वलीी कीी अध्यक्षाा वि�भाा 
श्रीीश्रीीमााल ने ेस्वाागत स्वर प्रस्तुतु कि�याा। 

  कांं�दीीवलीी।

आयम्बि��ल तप एवंं अनुुष्ठाान 
इरोोड। मुनुि� रश्मि�िकुमाार जीी केे 

साान्नि�ध्य मंें 'मेरेीी शक्ति�ि-मेेरीी माँँ�' 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन तेरेाापंंथ 
भवन मंें हुआु। मुनुि� रश्मि�िकुमाार जीी 
ने ेमाँँ� पर आधाारि�त मधुरु गीीत 'मााताा 
भगवाान होोतीी है'ै से ेकाार्ययशाालाा काा 
शुभुाारंभं कि�याा। मुनुि�श्रीी ने े कहाा 
कि� माँँ� ममताा कीी मूरूत, समताा 
कीी सूरूत होोतीी है।ै मुखु्य वक्ताा 
नि�धि� कोोठाारीी (सहमंत्रीी, महेेश्वरीी 
महि�लाा मंडंल, इरोोड) ने े माँँ� केे 
धैरै्यय, शक्ति�ि और वाात्सल्य पर 
अपने ेवि�चाार सााझाा कि�ए। काार्ययक्रम 
मंें तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल ने े'माँँ� काा 
दि�ल' पर आधाारि�त लघु नााटि�काा 
प्रस्तुतु कीी। 

मेेरीी शक्ति�ि-मेेरीी माँँ�



धर्मम काा हीी एक महत्वपूूर्णण अंंग हैै 
सच्चााई। नैैति�कताा सच्चााई सेे जुुड़ाा 
हुुआ तत्व हैै। 
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ज्ञाानशाालाा दि�वस पर वि�वि�ध आयोोजन
जोोराावरपुुराा

तेरेाापंथं भवन जोोराावरपुरुाा मंें सााध्वीी 
शशि�रेखेाा जीी केे साान्नि�ध्य मंें ज्ञाानशाालाा 
दि�वस काा आयोोजन कि�याा गयाा। सााध्वीी 
श्रीी ने े कहाा कि� बच्चोंं काा आध्याात्मि��क 
वि�काास ज्ञाानशाालाा से े हीी संभंव है।ै 
सााध्वीीश्रीी ने ेअनेेक दृषृ्टांं�तोंं केे द्वााराा बच्चोंं 
केे वि�काास केे लि�ए ज्ञाानशाालाा काा महत्व 
बताायाा। सााध्वीी कांं�तप्रभााजीी ने ेभीी बताायाा 
कि� बच्चोंं मंें सुसुंसं्काारोंं कीी नींंव ज्ञाानशाालाा 
केे मााध्यम से े हीी रखीी जाा सकतीी है।ै 
सााध्वीीश्रीी जीी ने े चाातुुर्माा�स केे बााद भीी 
ज्ञाानशाालाा जाारीी रखने े कीी प्रेरेणाा दीी। 
काार्ययक्रम काा संचंाालन कन्याा मंडंल सेे 
मुसु्काान पुगुलि�याा ने ेकि�याा। ज्ञाानशाालाा केे 
ज्ञाानाार्थि�ियोंं ने ेकव्वाालीी, नृतृ्य आदि� अनेके 
काार्ययक्रम प्रस्तुतु कि�ए। महि�लाा मंडंल मंतं्रीी 
मोोनि�काा बुचु्चाा ने े भीी ज्ञाानशाालाा दि�वस 
पर अपने े वि�चाार रखते े हुएु बताायाा कि� 
बच्चे ेएक बीीज केे समाान होोते े हंैं जि�न्हंें 
एक अच्छीी भूमूि� और अच्छेे कि�साान कीी 
आवश्यकताा होोतीी है,ै तभीी वह बीीज आगेे 
चलकर एक बड़ाा वट वृकृ्ष बन सकताा 
है।ै सभाा अध्यक्ष बााबूलूााल बुचु्चाा ने े भीी 
अपने भााव प्रकट कि�ए। महि�लाा मंडंल 
द्वााराा गीीति�काा काा संगंाान कि�याा गयाा। 
जोोराावरपुरुाा महि�लाा मंडंल द्वााराा बच्चोंं कोो 
पुरुस्काार वि�तरि�त कि�ए गए।

डोंंबि�वलीी
उग्रवि�हाारीी तपोोमूरू्ति�ि मुनुि� कमलकुमाार 

जीी केे साान्नि�ध्य मंें ज्ञाानशाालाा दि�वस 
काा शुभुाारंभं रैलैीी द्वााराा कि�याा गयाा जि�समें 
सभीी सभाा संसं्थााओं केे पदााधि�काारीीगण 
कीी उपस्थि��ति� रहीी। ज्ञाानशाालाा गीीत 
से े मंगंलााचरण हुआु। मुखु्य प्रशि�क्षक 
अनि�ताा वि�नाायकीीयाा ने े स्वाागत कि�याा। 
सभाा अध्यक्ष दलपत इंटंोोदि�याा ने े अपनेे 
वि�चाार रखेे। ‘वि�वेक खोोयाा-माानव रोोयाा’ 
मोोबााइल डि�टॉॉक्स पर ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं 
कीी प्रस्तुतुि� रहीी। मुनुि�श्रीी ने े कहाा कि� 

अच्छेे बच्चे ेवे ेहोोतेे हंैं जोो शाालीीनताा काा 
परि�चय देतेेे हंैं। बच्चोंं से ेपहले ेमााताा-पि�ताा 
स्वयं ंकोो अनुशुाासि�त करें, बच्चोंं कोो इस 
दुषु्प्रभााव से ेबचााएं।ं मकाान, संसं्थाान इन 
सबसेे पहले ेव्यक्ति�ि कीी संतंाान अनुुशाासि�त 
होो। मुनुि�श्रीी अभय दाान, ज्ञाान दाान और 
पाात्रदाान केे बाारेे मंें जाानकाारीी प्रदाान कीी। 
बच्चोंं केे सर्वांं�गीीण वि�काास मंें प्रशि�क्षि�कााओं 
केे नि�स्वाार्थथ योोगदाान कीी सरााहनाा कीी।

चि�कमगलूूरु
चि�कमगलूरूु ज्ञाानशाालाा केे 25 वर्षष कीी 

संपंूरू्ति�ि केे अवसर पर रजत वर्षष उत्सव 
काार्ययक्रम काा सफल आयोोजन मुनुि� 
मोोहजीीत कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मंें कि�याा 
गयाा। चि�कमगलूरूु तथाा समस्त मलनााड 
क्षेते्र केे ज्ञाानशाालााओं केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं ने ेपूरू्णण 
उत्सााह केे सााथ भााग लि�याा। दोो दि�वसीीय 
ज्ञाानशाालाा रजतवर्षष केे प्रथम दि�न मुनुि� 
मोोहजीीत कुुमाार जीी, मुनुि� भव्यकुमाार जीी 
मुनुि� जयेशे कुुमाार जीी ने ेज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो 
सम्बोोधि�त कि�याा। रजत उत्सव मंें वि�शेषे 
कक्षाा पूनूम नवीीन गाादि�याा ने ेलीी। स्वाागत 
क्रम मंें मुखु्य प्रशि�क्षि�काा अनीीताा गाादि�याा 
ने ेआगन्तुुक प्रशि�क्षि�कााओं, ज्ञाानाार्थि�ियोंं एवंं 
गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं काा स्वाागत कि�याा। पूरूेे 
समााज सेे सरााहनीीय सहभाागि�ताा रहीी।

कोोयंंबटूूर
स्थाानीीय तेरेाापंथं भवन मंें तेरेाापंंथ 

सभाा केे तत्वाावधाान मंें ज्ञाानशाालाा 
दि�वस, एक दि�वसीीय शि�वि�र और 
ज्ञाानशाालाा वाार्षि�िकोोत्सव मुनुि� दीीपकुमाार 
जीी केे साान्नि�ध्य मंें आयोोजि�त कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम कीी शुरुुआत नमस्काार 
महाामंतं्र केे द्वााराा मुनुि� दीीपकुमाार जीी केे 
द्वााराा करवााई गई। ज्ञाानाार्थि�ियोंं केे द्वााराा 
मंगंलााचरण हुआु। काार्ययक्रम मंें ज्ञाानशाालाा 
कीी मनोोरंजंक प्रस्तुतुि�यांं� रहीी। जि�नमंें 
ज्ञाानाार्थि�ियोंं ने े महाावीीर, भि�क्षु,ु तुलुसीी 
एवं ं महााप्रज्ञ अष्टकम, तीीरं्थंकर वंदंनाा, 
‘एबीीसीीडीी- चढ़ोो सफलताा कीी सीीढ़ीी’ 

आदि� वि�षयोंं पर भाावभरीी प्रस्तुुति�यांं� दीी। 
छःः लेशे्याा पर ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं केे द्वााराा 
प्रेरेक नााटक प्रस्तुतु कि�याा गयाा। ज्ञाानशाालाा 
कीी प्रशि�क्षि�कााओं ने े सुमुधुरु गीीति�काा 
प्रस्तुतु कीी। मुनुि� कााव्यकुमाार जीी ने ेकहाा 
कि� ज्ञाानशाालाा तेरेाापंंथ सभाा काा महत्वपूूर्णण 
उपक्रम है।ै स्थाानीीय तेरेाापंंथ सभाा अध्यक्ष 
देवेीीचंदं मंडंोोत ने े सभीी ज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो 
नि�यमि�त आने ेकेे लि�ए प्रेरेणाा दीी। सभाा केे 
मंतं्रीी अजय बुचु्चाा ने ेअपने े वि�चाार रखतेे 
हुएु समााज कोो आह्वाान कि�याा कि� बच्चोंं 
कोो ज्ञाानशाालाा भि�जवााएं ं जि�ससे ेबच्चोंं मंें 
धाार्मि�िक संसं्काार आए। मुनुि� दीीपकुमाार 
जीी ने ेअपने उद्बोोधन मंें कहाा- यह गुरुुदेेव 
तुलुसीी काा महत्वपूूर्णण अवदाान है,ै इससे 
भाावीी पीीढ़ीी संसं्काारवाान बने।े ज्ञाानशाालाा 
कीी मुखु्य प्रशि�क्षकाा दीीपि�काा बोोथराा नेे 
धन्यवााद ज्ञाापन कि�याा । 

ज्ञाानशाालाा शि�वि�र केे प्रथम चरण काा 
संयंोोजन ज्ञाानशाालाा संयंोोजक कनक बुचु्चाा 
ने ेकि�याा। द्वि�तीीय चरण मंें ज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो 
धाार्मि�िक हााउजीी गेमे खि�लाायाा गयाा, बच्चोंं 
ने ेइसमें बडे़े उत्सााह से ेभााग लि�याा और 
भीी कई गेमे्स खि�लााए गए। द्वि�तीीय सत्र काा 
संयंोोजन पूरू्वव ज्ञाानशाालाा प्रभाारीी स्नेहेलताा 
नााहटाा, रूप कलाा भंडंाारीी ने ेकि�याा। तृतृीीय 
सत्र मंें मुनुि� दीीपकुमाार जीी ने ेउद्बोोधन देतेेे 
हुएु बच्चोंं कोो कहाानीी केे मााध्यम से ेयह 
प्रेरेणाा दीी कि� हमें वि�द्याा, वि�वेके और वि�नय 
कोो धाारण करनाा चााहि�ए। मुनुि� कााव्यकुमाार 
जीी ने ेकहाानीी केे मााध्यम से ेप्रेरेणाा देतेे ेहुएु 
कहाा कि� हमें झूठू नहींं बोोलनाा चााहि�ए। 
ज्ञाानशाालाा प्रक्षि�शि�कााओं सुरुेखेाा सेमेलाानीी 
और वि�जयलक्ष्मीी बााफनाा ने े काार्ययक्रम 
काा संयंोोजन करते ेहुएु ज्ञाानाार्थीी गण कोो 
प्रमााण पत्र वि�तरण करवााए। श्रेषे्ठ ज्ञाानाार्थीी 
काा पुरुस्काार तनि�ष्क बााफनाा कोो प्रााप्त 
हुआु।  सर्वाा�धि�क उपस्थि��ति� काा पुरुस्काार 
प्रत्यक्ष चौौरडि�याा व प्रशि�क्षकाा स्नेहेलताा 
नााहटाा कोो मि�लाा। तेरेाापंंथीी सभाा अध्यक्ष 
देवेीीचंदं मंडंोोत, युुवक परि�षद अध्यक्ष 
योोगंेंद्र सेठेि�याा व टीीम काा सहयोोग रहाा। 

प्रशि�क्षि�काा सरलाा बोोहराा, भाावनाा मंडंोोत, 
संगंीीताा गुनुेचेाा, सवि�ताा भंडंाारीी, प्रेमेलताा 
बोोहराा, शोोभाा बुचु्चाा, वि�जयाा बोोहराा केे पूरू्णण 
सहयोोग से ेज्ञाानशाालाा दि�वस, एक दि�वसीीय 
शि�वि�र एवंं ज्ञाानशाालाा वाार्षि�िकोोत्सव काा 
काार्ययक्रम सफलताा से ेसंपंन्न रहाा। 

इंंदौौर
सााध्वीी रचनााश्रीीजीी ने ेज्ञाानशाालाा दि�वस 

केे अवसर पर कहाा कि� तेरेाापंथं धर्ममसंघं 
केे दूरूदर्शीी आचाार्योंं ने ेदेखेाा कि� नींंव कोो 
मजबूतू बनाानाा जरूरीी है।ै यदि� नींंव मजबूतू 
है ैतोो उस पर कई मंजंि�लाा इमाारत खड़ीी होो 
सकतीी है।ै आचाार्यय श्रीी तुलुसीी, आचाार्यय श्रीी 
महााप्रज्ञजीी और आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी 
ने ेनींंव कोो मजबूत कि�याा है ैऔर कर रहेे 
हंैं। छोोटेे-छोोटेे बचे्चे भवि�ष्य केे समााज कीी 
नींंव है।ै ज्ञाानशाालाा उनमंें अच्छीी आदतोंं 
काा नि�र्माा�ण करताा है।ै ज्ञाानशाालाा मंें ज्ञाान 
काा प्रकााश और कषााय केे उपशम काा 
प्रशि�क्षण दि�याा जााताा है ैतााकि� जीीवन रूपीी 
गााड़ीी सुचुाारू रूप से े चल सकेे। सभाा 
अध्यक्ष नि�र्ममल नााहटाा, उर्मि�िलाा घीीयाा, अंजंूू 
कठोोति�याा, ज्योोति� छााजेडे़, मनीीष दुगुड़ नेे 
अपने ेभााव व्यक्त कि�ए। पलाासि�याा भवन 
व जंगंमपुरुाा भवन मंें संचंाालि�त ज्ञाानशाालाा 
कीी कक्षााओं मंें सर्वाा�धि�क उपस्थि��ति� दर्जज 
करवााने ेवााले ेज्ञाानाार्थीी और प्रशि�क्षि�कााओं 
कोो सम्माानि�त कि�याा गयाा। काार्ययक्रम  
काा मंगंलााचरण मुखु्य प्रशि�क्षकाा मधुु 
फलोोदि�याा ने े कि�याा। वि�द्याार्थि�ियोंं केे द्वााराा 
अनेके ज्ञाानवर्धधक प्रस्तुुति�यांं� दीी गई। बच्चोंं 
ने े ‘ज्ञाानशाालाा कीी यह शि�क्षाा, पर्याा�वरण 
कीी करें सुरुक्षाा’ नााटक कीी भाावपूरू्णण 
प्रस्तुतुि� दीी। प्रशि�क्षि�कााओं ने ेकाार्ययक्रम काा 
मंगंलााचरण कि�याा।

कांं�दि�वलीी
तेरेाापंंथ भवन कांं�दि�वलीी मंें सााध्वीी डॉॉ 

मंगंलप्रज्ञाा जीी केे साान्नि�ध्य मंें कांं�दि�वलीी, 
गोोरेगेांं�व, जोोगेशे्वरीी और मलााड कीी 
ज्ञाानशाालााओं ने ेउत्सााह केे सााथ ज्ञाानशाालाा 

दि�वस मनाायाा। इस अवसर पर सााध्वीीश्रीी 
ने ेकहाा- भगवाान महाावीीर ने ेउत्तरााध्ययन 
सूतू्र मंें बहुशु्रुतु पूजूाा अध्ययन मंें ज्ञाान 
प्रााप्ति�� मंें बााधक पांं�च तत्वोंं काा उल्लेेख 
कि�याा है।ै पहलाा बााधक तत्व है-ै अहंकंाार। 
ज्ञाान ग्रहण केे लि�ए वि�नम्र होोनाा आवश्यक 
है।ै क्रोोधीी स्वभााव भीी ज्ञाान प्रााप्ति�� मंें बड़ाा 
बााधक है,ै इस स्थि��ति� मंें ज्ञाान चेतेनाा 
आवृतृ्त होो जाातीी है।ै प्रमाादीी व्यक्ति�ि समय 
काा मूलू्य नहींं समझताा, वह ज्ञाान कीी 
दि�शाा मंें बढ़ हीी नहींं सकताा। ज्ञाान प्रााप्त 
करने े केे लि�ए आलस्य कोो ति�लांं�जलि� 
देनेीी होोगीी, जाागृृत चेतेनाा वाालाा हीी ज्ञाान 
काा समयक् अर्जजन कर सकताा है।ै रोोगीी 
व्यक्ति�ि ज्ञाान प्रााप्त करने े मंें अक्षम होोताा 
है।ै स्वस्थ वह होोताा है,ै जि�सकाा भोोजन पर 
अनुशुाासन होोताा है।ै ज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो वि�शेषे 
प्रेरेणाा देतेे े हुएु सााध्वीीश्रीी ने े कहाा- जंकं 
फूूड आदि� केे सेवेन से ेशरीीर काा पााचनतंंत्र 
प्रभाावि�त होोताा है,ै इसलि�ए इससे ेबचने काा 
प्रयाास होो। इसकेे सााथ हीी अपथ्य और 
अति�भोोजन भीी वर्जजनीीय है।ै ज्ञाान वि�काास 
केे लि�ए स्वाावलम्बन जरूरीी है।ै ज्ञाानवृृद्धि� 
अनुषु्ठाान मंें संभंाागीी ज्ञाानाार्थि�ियोंं एवंं परि�षद 
कोो ज्ञाान प्रााप्ति�� मंें सहाायक तत्वोंं कीी चर्चाा� 
करते ेहुएु सैदै्वाान्ति��क एवंं प्राायोोगि�क टि�प्स 
सााध्वीीश्रीी द्वााराा प्रदाान कि�ए गए। काार्ययक्रम 
काा प्राारंभं ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षि�काा परि�वाार केे 
संगंाान से ेहुआु। डाालगणीी जोोन संयंोोजि�काा 
सेजेल चौौरड़ि�याा ने ेस्वाागत भााषण प्रस्तुतु 
कि�याा। सााध्वीी वृंं�द ने ेगीीत काा साामूहूि�क 
संगंाान कि�याा। बच्चोंं द्वााराा ‘आचाार्यय महााप्रज्ञ 
सूपूर स्पेेशलि�टीी हॉॉस्पि�िटल’ काा वि�शेषे 
आयोोजन दर्शशकोंं केे आकर्षषण काा केेन्द्र 
रहाा। इस आयोोजन मंें पांं�च क्षेते्रोंं कीी 
नौौ ज्ञाानशाालााओं ने े डॉॉक्टर कीी भूमूि�काा 
अदाा करते े हुएु, शाारीीरि�क, माानसि�क 
और भाावनाात्मक रोोगोंं केे नि�दाान केे लि�ए 
समााधाान बतााए। सहसंयंोोजि�काा मोोनि�काा 
चोोपड़ाा ने े आभाार ज्ञाापन कि�याा एवंं 
काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन प्रशि�क्षि�काा 
संगंीीताा इंंटोोदि�याा ने ेकि�याा।

जीीवन नि�र्माा�ण काार्ययशाालाा मेंं शुुभ भवि�ष्य नि�र्माा�ण केे सूूत्रोंं कीी व्यााख्याा
गं ंगााशहर।

श्रीी जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथंीी सभाा 
गंगंााशहर केे तत्वाावधाान मंें वि�द्याार्थि�ियोंं 
केे जीीवन नि�र्माा�ण काार्ययक्रम काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम कीी शुरुूआत तेरेाापंथं 
युवुक परि�षद् गंगंााशहर ने े वि�जय गीीत 
से ेकीी। स्वाागत वक्तत्वय तेरेाापंथंीी सभाा 
गंगंााशहर केे नि�वर्ततमाान अध्यक्ष अमरचन्द 

सोोनीी ने े दि�याा। आयोोजन प्रभाारीी जैनै 
लूणूकरण छााजेड़े ने ेकहाा कि� वि�द्याार्थि�ियोंं 
काा भवि�ष्य उज्जवल बने।े हर नयाा दि�न 
हमें एक नई शुरुुआत करने ेकाा अवसर 
देतेाा है।ै  जब हम भवि�ष्य कीी बाात करतेे 
हंैं, तोो हमाारेे साामने ेकई चुनुौौति�यांं� और 
संभंाावनााएं ं होोतीी हंैं। परंतुु, यह हमें तय 
करनाा होोताा है ैकि� हम इन चुनुौौति�योंं काा 
साामनाा कैैसे ेकरते ेहंैं और इन संभंाावनााओं 

कोो कैैसे ेसााकाार करते ेहंैं। 
सााध्वीी चरि�ताार्थथप्रभाा जीी ने े अपनेे 

उद्बोोधन मंें वि�द्याार्थि�ियोंं कोो जाापाान मंें 
पााई जााने े वाालीी एक प्रकाार कीी मछलीी 
केे उदााहरण केे सााथ बताायाा कि� उसेे 
जि�तने े सााईज केे टब याा ताालााब मंें याा 
समुदु्र मंें रखंें वह उसीी केे बरााबर अपनेे 
शरीीर कोो वि�स्ताार दे ेदेतेीी है।ै उसीी प्रकाार 
आपकेे भीीतर भीी अनन्त क्षमतााएं ं हंैं, 

आप जोो चााहोो वोो पाा सकते ेहोो। आपकाा 
संकंल्प मजबूतू है ैतोो सब कुुछ है।ै आप 
सब अपने आप मंें यूनूि�क हंैं, बस लक्ष्य 
नि�र्धाा�रि�त करें और उसे ेअनुुरूप आगेे बढं़ें।  
सााध्वीी प्रांं�जलप्रभाा जीी ने े अपने उद्बोोधन 
मंें कहाा कि� यदि� आपकोो अपनाा फ्यूूचर 
ब्रााइट बनाानाा है ैतोो अपनाा नजरि�याा अलग 
रखनाा होोगाा। संसंााधन कम होो याा ज्याादाा 
यह माायने ेनहींं रखताा, आपकाा नजरि�याा 

और आपकाा कााम डि�फरंेंट होो। कााम ऐसाा 
करोो कि� कााम से े आपकीी पहचाान बन 
जााए।  समााज, परि�वाार, आपकेे दोोस्त व 
हर व्यक्ति�ि केे दि�ल से ेआपकाा नााम आए। 
सााध्वीी श्रीी ने ेसुनुहरे ेभवि�ष्य केे लि�ए तीीन 
सूतू्र दि�ए - सीी डि�फ्रेंट्लीी, स्पीीक डि�फ्रेंट्लीी, 
एक्ट डि�फ्रेंट्लीी। सााध्वीी चरि�ताार्थथप्रभाा जीी 
ने ेबच्चोंं केे प्रश्नोंं काा उत्तर देकेर उनकीी 
जि�ज्ञाासााओं कोो शांं�त कि�याा।  



जीीवन मेंं जब पााप काा उदय होोताा हैै तोो 
प्रति�कूूलताा प्रााप्त होोतीी हैै। 
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अभाातेयेुपु धाार्मि�िक दृृष्टि�� सेे...
इंदं्रि�योंं मंें अवरोोध डााल दंें तोो वि�षयोंं सेे 

दूरू होो सकते ेहंैं। ध्याान मंें भीी हम इंदं्रि�योंं 
केे प्रयोोग काा नि�रोोध करते ेहंैं।

दुनुि�याा मंें रहते हुएु भीी रााग-द्वेषे मुकु्त 
रहने काा प्रयाास करें, ज्ञााताा द्रष्टाा भााव रहे।े 
शब्द काान मंें पड़े, उसकेे प्रति� रााग-द्वेषे न 
होो। आंखं से ेदेखेने ेकेे बााद भीी रााग-द्वेषे 
न होो, भोोजन कि�याा, कि�न्तु ु उसकेे प्रति� 
रााग-द्वेषे न होो। रााग-द्वेषे कीी रजंें वि�षयोंं 
केे सााथ नाा जुडेु़े, यह इंदं्रि�य संयंम कीी 
सााधनाा है।ै आसक्ति�ि केे काारण आदमीी 
इंदं्रि�य वि�षयोंं काा सेवेन करताा है,ै आत्माा 
काा नुकुसाान तोो करताा हीी है,ै शरीीर काा 
भीी नुकुसाान करताा है।ै अपनीी आत्माा केे 
कल्यााण और जीीवन कोो दुःः�ख से ेमुकु्त 
बनााने ेकेे लि�ए इन्द्रि�ियोंं कीी सााधनाा करनेे 
काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। सााधक सााधनाा 
करताा है ैतोो रााग-द्वेषे मुकु्त होो सकताा है।ै 
चाातुरु्माा�स मंें अनेेक तपस्यााएंं होो रहीी हंैं, यह 
भीी रसनेने्द्रि�िय काा नि�रोोध होो जााताा है।ै भूखू 
कोो सहनाा भीी अच्छीी सााधनाा है।ै पाारणेे 

मंें भीी रााग-द्वेषे मुकु्त रहने ेकाा प्रयाास होो। 
हमें इंदं्रि�योंं केे प्रति� नि�रोोध और रााग-दे्वेष 
मुकु्ति�ि दोोनोंं काा यथाायोोग्य प्रयाास करनाा 
चााहि�ए। मंगंल प्रवचन केे पश्चाात आचाार्यय 
प्रवर ने ेमुनुि� गजसुकुुमााल केे आख्याान काा 
वााचन कि�याा। अनेके तपस्वि�ियोंं ने ेश्रीीमुखु 
से ेतपस्याा काा प्रत्यााख्याान कि�याा।

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युुवक 
परि�षद केे 58वंें वाार्षि�िक अधि�वेशन केे 
संदंर्भभ मंें अभाातेयेुपु केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष 
रमेशे डाागाा ने ेअपने वि�चाार व्यक्त करतेे 
हुएु अभाातेेयुपु केे आयाामोंं कीी वि�स्तृतृ 
जाानकाारीी देतेेे हुएु प्रति�वेदेन पूजू्य प्रवर 
कोो नि�वेदेि�त कि�याा। अखि�ल भाारतीीय 
तेरेाापंथं युवुक परि�षद केे आध्याात्मि��क 
पर्ययवेेक्षक मुनुि� योोगेेशकुमाारजीी ने े अपनेे 
उद्गाार व्यक्त करते े हुएु कहाा कि� यह 
गण गुणुरत्नोंं कीी खाान है।ै तेरेाापंथं युुवक 
परि�षद् आस्थााशीील, श्रद्धााशीील समर्पि�ित 
काार्ययकर्ताा�ओं केे नि�र्माा�ण काा काारखाानाा है।ै 
चााहे ेप्रसंगं स्व सााधनाा काा होो, समााज हि�त 
काा होो, रााष्ट्रहि�त काा होो, हर क्षेते्र मंें यह 

संगंठन सदैवै अपनीी भूमूि�काा नि�भााताा है।ै 
भाारत सरकाार काा वि�श्वाास भीी इस संगंठन 
पर बढ़ाा है।ै

बंेंगलुरुु दक्षि�ण केे सांं�सद व भााजपाा 
युुवाामोोर्चाा� केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष तेजेस्वीी सूरू्याा� 
ने ेपरम पूजू्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी कोो 
वंदंन कर अपने वक्तव्य मंें कहाा कि� मेरेाा 
सौौभााग्य है ै कि� मुझुे ेआपकेे दर्शशन करनेे 
व आशीीर्वाा�द प्रााप्त करने े काा सुअुवसर 
मि�लाा है।ै भाारत कीी आत्माा आध्याात्मि��क 
परंपंरााओं से ेजुड़ुीी हुईु हंैं और इसमें सााधु-ु
संतंोंं केे आशीीर्वाा�द और गुरुु परंपंराा काा 
बड़ाा महत्त्व है।ै भाारत कोो हमेशेाा भाारत 
बनााए रखने कीी जि�म्मेदेाारीी युुवााओं कीी है।ै 
सााध्वीीप्रमुखुाा वि�श्रुतुवि�भााजीी ने ेयुुवकोंं कोो 
संबंोोधि�त करते ेहुएु कहाा कि� युुवाावस्थाा मंें 
ऊर्जाा�, समय, और दृषृ्टि�िकोोण (वि�जन) 
तीीनोंं होोते े हंैं, इसलि�ए यह प्रगति� काा 
सबसे ेमहत्वपूूर्णण समय है।ै युुवक परि�षद 
काा उदे्देश्य आध्याात्मि��क दृषृ्टि�िकोोण सेे 
सम्यक दर्शशन, ज्ञाान, चाारि�त्र, और तप 
कीी आरााधनाा केे मााध्यम से े दुखुोंं सेे 

मुकु्ति�ि प्रााप्त करनाा है।ै परि�षदें भि�क्षु ुदर्शशन 
प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा, बाारह व्रतोंं कीी 
काार्ययशाालााओं, और त्याागीी थर्ससडे जैसैेे 
लोोकोोत्तर काार्ययक्रमोंं केे सााथ लौौकि�क 
काार्यय भीी करतीी है।ै हमाारे े युवुक ज्ञाान 
संपंन्न बनंें, संसं्काार संपंन्न बनंें, तत्वज्ञाान 
कोो समझने े काा प्रयाास करें और ऐसेे 
प्रबुदु्ध युुवक तैयैाार होो, जि�नकेे बाारे े मंें 
कहाा जाा सकेे कि� यह युवुक जैनै दर्शशन, 
तेरेाापंंथ दर्शशन काा ज्ञााताा है।ै  मंगंल प्रवचन 
केे उपराान्त अनि�ल बैदै (गुुडगांं�व) कोो 
अभाातेयुेुप द्वााराा आचाार्यय महााप्रज्ञ प्रति�भाा 
पुरुस्काार प्रदाान कि�याा गयाा। प्रशस्ति�ि पत्र 
काा वााचन अभाातेयुेुप उपााध्यक्ष पवन 
मााण्डोोत ने े कि�याा। पुरुस्काार प्रााप्तकर्ताा� 
अनि�ल बैदै ने ेअपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। 

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक परि�षद 
ने े गीीत काा संगंाान कि�याा। काार्ययक्रम काा 
संचंाालन मुनुि� दि�नेशेकुमाारजीी ने े कि�याा 
तथाा पुरुस्काार सम्माान समाारोोह काार्ययक्रम 
काा संचंाालन अभाातेेयुुप केे महाामंंत्रीी अमि�त 
नााहटाा ने ेकि�याा।
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सघन सााधनाा शि�वि�र
एक कदम आत्मोोत्कर्षष कीी ओर...
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जोोराावरपूूराा। ‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी 
शशि�रेेखाा जीी कीी प्रेेरणाा सेे जोोराावरपुुराा 
कन्याामंंडल काा गठन हुुआ जि�समेंं पन्द्रह 
कन्यााओं कीी उपस्थि��ति� रहीी। 

सााध्वीीश्रीी जीी नेे कहाा कि� यह 
कन्याामंंडल काालूूगणीी काा हीी प्रतााप हैै। 
काालूूगणीी नेे जब आचाार्ययश्रीी तुुलसीी काा 
युुवााचाार्यय बनाायाा तब सााध्वीी शि�क्षाा व 
चि�त्त समााधि� पर ध्याान देेनेे केे लि�ए कहाा। 
गुुरु काा वचन नि�भाानेे वाालेे उनकेे शि�ष्य 
हीी होोतेे हैंं। 

आचाार्ययश्रीी तुुलसीी नेे अपनेे गुुरु वचनोंं 
काा सााकाार करतेे हुुए महि�लााओं कीी घूंं�घट 
प्रथाा कोो हटाातेे हुुए कहाा कि� युुग बदल 
रहाा हैै। उनकाा सपनाा थाा कि� महि�लााओं 
कोो भीी जगाानाा हैै। आगेे वि�काास केे पथ 
पर बढ़नाा हैै। 

सााध्वीीश्रीी नेे सभीी कन्यााओं कोो जीीवन 
मेंं आगेे बढ़नेे कीी प्रेेरणाा दीी। सााध्वीी 
शीीतलयशाा जीी नेे बताायाा कि� जि�स व्यक्ति�ि 
मेंं सभ्यताा, संंस्कृृति� और सहि�ष्णुुताा होो 
वोो अपनेे जीीवन मेंं बहुुत आगेे जाा सकताा 
हैै। हमाारीी जैैन संंस्कृृति� यदि� काायम रहेे 
तोो एक कन्याा एक अच्छीी महि�लाा बन 
सकतीी हैै। जि�स प्रकाार नदीी एक छोोटेे सेे 
स्रोोत सेे शुुरु होोकर बहुुत बड़ीी बन जाातीी 
हैै उसीी प्रकाार व्यक्ति�ि मेंं अगर संंयम 
सााधनाा होो तोो वह भीी अपनेे जीीवन मेंं 
आगेे बढ़ सकताा हैै। महि�लाा मंंडल मंंत्रीी 
मोोनि�काा बुुच्चाा नेे काार्ययक्रम कीी शुुरुआत 
मंंगलााचरण सेे करतेे हुुए अपनेे वि�चाार 
व्यक्त करतेे हुुए कहाा कि� सााध्वीीश्रीी जीी 
कीी अथक प्रेेरणाा सेे आज जोोराावरपुुराा मेंं 
कन्याामंंडल काा गठन हुुआ। कन्याामंंडल 
द्वााराा गीीति�काा प्रस्तुुत कीी गई। 

कन्याामंंडल काा गठन 

लााडनूंं�। अभाातेेयुुप केे नि�र्देेशन मेंं 
लााडनूंं� केे ऋषभ द्वाार मेंं जैैन संंस्काार 
वि�धि� सेे रक्षााबंंधन काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन हुुआ। सााध्वीी प्रमि�लााकुुमाारीीजीी 
केे मंंगल पााठ सेे काार्ययक्रम कीी शुुरुआत 
हुुई। जैैन संंस्काारक रााजेेश बोोहराा नेे 
वि�धि�पूूर्ववक काार्ययशाालाा संंपन्न करााई, 
जि�समेंं महि�लाा मंंडल और ज्ञाानशाालाा 
केे बच्चोंं नेे भााग लि�याा। सभीी बहनोंं नेे 
भााइयोंं कोो ति�लक लगााकर जैैन संंस्काार 
वि�धि� सेे रााखीी बाँँ�धीी। 

आभाार ज्ञाापन तेेयुुप अध्यक्ष सुुमि�त 
मोोदीी नेे कि�याा। काार्ययक्रम मेंं वि�भि�न्न 
मंंडलोंं केे सदस्य और काार्ययकर्ताा� 
उपस्थि��त रहेे। काार्ययक्रम केे प्राायोोजक 
पुुष्पलताा चौौरड़ि�याा परि�वाार लााडनूंं� 
नि�वाासीी सि�लचर प्रवाासीी रहेे।

रक्षााबंंधन काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन



सरल व्यक्ति�ि केे जीीवन मेंं धर्मम संंस्थि�ित होोताा 
हैै। माायाा अवि�श्वाास काा घर हैै। जहांं� सरलताा 
हैै, वहांं� आत्मशुि�िद्ध हैै, वि�श्वाास भीी हैै। 
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सााध्वीी सि�द्धप्रभाा जीी ठााणाा- 4 केे 
साान्नि�ध्य मंें अभाातेेयुुप नि�र्देशि�त सम्यक 
दर्शशन काार्ययशाालाा तेयुेुप वि�जयनगर केे 
अंतंर्गगत करवााई गई। तेयेुपु वि�जयनगर 
अध्यक्ष कमलेशे चोोपड़ाा ने े सभीी काा 
स्वाागत कि�याा। 

सााध्वीी सि�द्धप्रभाा जीी ने ेभगवाान महाावीीर 
द्वााराा प्रदत्त मुखु्य तीीन सि�द्धांं�तोंं अहिं�संाा, 
अनेकेांं�त और अपरि�ग्रह पर वि�स्ताार सेे 
बताायाा। अभाातेेयुुप एवं ं समण संसं्कृृति� 
संकंााय द्वााराा आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी द्वााराा 
रचि�त पुरुुषोोत्तम महाावीीर पर आधाारि�त 
पुसु्तक पर परीीक्षाा कीी तैयैाारीी हेतेु ुसााध्वीीश्रीी 
ने ेसबकोो अध्ययन एवंं स्वााध्यााय करनेे 

कीी प्रेरेणाा दीी। सााध्वीीश्रीी ने ेआरंंभीी हिं�संाा, 
उद्योोगीी हिं�संाा और वि�रोोधीी हिं�संाा केे बाारे ेमंें 
वि�वेचेन कि�याा। 

सााध्वीीश्रीी ने े भगवाान महाावीीर द्वााराा 
प्रदत्त कठि�न पर उपकाारीी सि�द्धांं�त ‘सब 
जीीवोंं से ेमैतै्रीी और शत्रुतुाा काा अभााव’ केे 
बाारे े मंें बताातेे हुएु इसे ेआज केे युगु कीी 
जरूरत बताायाा। सााध्वीीश्रीी ने े आज केे 
वि�रोोधााभाासोंं कोो समझााते ेहुएु अनेकेांं�तवााद 
केे सि�द्धांं�त कीी प्राासंगंि�कताा पर बल दि�याा। 
इस अवसर पर स्थाानीीय संघंीीय संसं्थााओं 
केे पदााधि�काारीी एवं ं श्राावक श्राावि�काा 
समााज कीी उपस्थि��त रहीी। 

संयंोोजक पवन बैदै काा वि�शेषे श्रम 
रहाा। काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन मंतं्रीी 
संजंय भटेवराा नेे कि�याा।

सम्यक दर्शशन काार्ययशाालाा काा आयोोजन
  वि�जयनगर।

सााध्वीी डॉॉ. मंंगलप्रज्ञाा जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद् कांं�दीीवलीी 
एवंं मलााड मलााड केे तत्वाावधाान मेंं 
कल्यााण मि�त्र काार्ययशाालाा तेेराापंंथ भवन 
कांं�दीीवलीी मेंं आयोोजि�त हुुई।

इस अवसर पर उपस्थि��त वि�शााल 
परि�षद कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए सााध्वीी 
डॉॉ. मंंगलप्रज्ञाा जीी नेे कहाा- संंस्कृृत 
सााहि�त्य मेंं सच्चेे मि�त्र केे संंदर्भभ मेंं कहाा 
गयाा हैै- जोो मि�त्र अपने हि�तैैषीी मि�त्र कोो 
गलत कााम सेे रोोकताा हैै, मि�त्र केे हि�त 
काा चि�न्तन करताा हैै, मि�त्र कीी रहस्य कीी 

बाात गुुप्त रखताा हैै, वि�पत्ति� केे समय 
मि�त्र काा सााथ नहींं छोोड़ताा, अपि�तु 
समय, श्रम और धन देेनेे मेंं हि�चकि�चााताा 
नहींं, उसेे अच्छीी सीीख देेताा हैै, मि�त्र केे 
गुुणोंं कोो प्रकट करताा हैै, वह सच्चाा 
कल्यााण मि�त्र होोताा हैै। 

सााध्वीीश्रीी नेे कहाा- इस अवसर पर 
मैंं यह कहनाा चााहूंं�गीी- अभि�भाावक गण 
प्राारम्भ सेे हीी जाागरूक रहेंं। गलत दि�शाा 
कीी ओर यदि� बच्चेे जाा रहेे हैंं तोो उन्हेंं 
रोोकनेे काा प्रयाास करेंं। कल्यााण मि�त्र- 
सच्चाा पथदर्शशक बनकर सहीी मंंजि�ल 
तक लेे जााताा हैै। इस अवसर पर गुुरुदेेव 
द्वााराा प्रदत्त कोोलकााताा प्रवाासीी कल्यााण 

मि�त्र गोोयल परि�वाार काा सााध्वीीश्रीी जीी नेे 
उल्लेेख कि�याा। सााध्वीीश्रीी जीी नेे कहाा 
उपस्थि��त परि�षद ध्याान देंं- अपनीी भाावीी 
पीीढ़ीी कोो संंतजनोंं केे साान्नि�ध्य मेंं लााएंं, 
तााकि� उन्हेंं अच्छेे संंस्काार मि�लेे। 

इस अवसर पर सााध्वीी शौौर्यय प्रभााजीी 
नेे कहाा- कल्यााण मि�त्र बनाातेे समय 
उसकाा एमआरआई अवश्य टेेस्ट करेे।  
एम याानि� मोोर क्वाालि�फााइड, आर याानि� 
रि�यलि�स्टि�िक जोो वाास्तवि�क दुुनि�याा सेे 
जोोड़ाा रखेे, आइ अर्थाा�त् जोो आदर्शश होो। 
सााध्वीी वृंं�द नेे साामूूहि�क संंगाान कि�याा। 
सााध्वीी रााजुुलप्रभाा जीी नेे काार्ययक्रम काा 
संंयोोजन कि�याा।

कल्यााण मि�त्र- सच्चाा पथदर्शशक बनकर सहीी मंंजि�ल तक लेे जााताा हैै
  कांं�दि�वलीी, मुंं�बई।   

भि�क्षुु दर्शशन प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् 

केे नि�र्देेशन मेंं तेेयुुप,अमरााईवााड़ीी-
ओढव द्वााराा आयोोजि�त भि�क्षुु दर्शशन 
प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
सााध्वीी कााव्यलतााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
सिं�ंघवीी भवन, अमरााईवााड़ीी मेंं कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत सााध्वीीश्रीी 
द्वााराा नमस्काार महाामंंत्र सेे कीी गई। तेेयुुप 
केे उत्सााहीी सदस्य अल्पेेश हि�रण एवम 
पंंकज डांं�गीी नेे वि�जय गीीत काा संंगाान 
कि�याा। श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन 
कैैलााश बााफनाा नेे कि�याा। 

तेेयुुप अध्यक्ष मुुकेेश सिं�ंघवीी नेे 
स्वाागत वक्तव्य देेतेे हुुवेे अपनेे वि�चाार 

व्यक्त कि�येे। मुुख्य वक्ताा केे रूप मेंं 
पधाारीी सीीपीीएस ट्रेेनर मि�नीी कोोठाारीी नेे 
अनेेक उदााहरण केे सााथ भि�क्षुु स्वाामीी केे 
वि�चाार एवंं तेेराापंंथ धर्मम संंघ केे मौौलि�क 
सि�द्धांं�त पर आधाारि�त अपनेे वि�चाार 
वि�स्तृृत रूप सेे व्यक्त कि�येे। तेेयुुप 
अमरााईवााड़ीी-ओढव केे शााखाा प्रभाारीी 
कुुलदीीप नवलखाा नेे भि�क्षुु स्वाामीी कोो 
मैैनेेजमेंंट गुुरु बताातेे हुुए अपनेे वि�चाार 
व्यक्त कि�येे। 

सााध्वीी सुुरभि�प्रभाा जीी एवंं सााध्वीी 
रााहतप्रभाा जीी नेे सुंं�दर गीीति�काा द्वााराा 
समग्र मााहौौल भि�क्षुुमय बनाा दि�याा। 
सााध्वीी कााव्यलतााजीी नेे अपनाा उद्बोोधन 
देेतेे हुुए कहाा कि� तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
कोो जााननाा हैै तोो हमेंं भि�क्षुु स्वाामीी केे 

वि�चाारोंं कोो समझनाा होोगाा तथाा भि�क्षुु 
स्वाामीी कोो जााननाा हैै तोो तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
केे मौौलि�क सि�द्धांं�तोो कोो समझनाा होोगाा। 
सााध्वीीश्रीी नेे तेेराापंंथ केे मौौलि�क सि�द्धांं�तोंं 
कीी वि�स्तृृत चर्चाा� कीी। 

आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु केे बाारेे मेंं अनसुुनीी 
कि�स्सेे बताातेे हुुए उनकेे वि�चाारोंं कोो 
सुंं�दर तरीीकेे सेे समझाायाा। सााध्वीी श्रीी 
द्वााराा श्राावक समााज कोो ‘भि�क्षुु वि�चाार 
दर्शशन’ पुुस्तक केे नि�यमि�त स्वााध्यााय 
काा संंकल्प दि�लाायाा गयाा।

आभाार ज्ञाापन तेेयुुप मंंत्रीी सुुनि�ल 
चि�प्पड़ नेे एवंं संंचाालन नि�वर्ततमाान 
अध्यक्ष हि�तेेश चपलोोत नेे कि�याा। 
काार्ययशाालाा मेंं लगभग 150 सदस्योंं कीी 
उपस्थि��ति� रहीी। 

  अमरााईवााड़ीी।

सााध्वीी संंयमलतााजीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं ‘How to Build a Strong 
Relationship’ काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। आज कीी युुवाापीीढीी 
अपनेे रि�श्तोंं कोो मधुुर कैैसेे बनााए  
इस वि�षय पर सााध्वीी संंयमलतााजीी नेे 
कहाा- स्वाास्थ्य केे बि�नाा शरीीर व प्रााण 
अधूूरेे हैंं, वैैसेे हीी परि�वाार केे बि�नाा 
जीीवन अधूूराा हैै। परि�वाार मेंं अनेेक 
व्यक्ति�ि मि�लकर एक छत केे नीीचेे त्यााग, 
समर्पपण व कर्ततव्य कीी भाावनााओं कोो 
मजबूूत करतेे हैंं। 

सााध्वीीश्रीी जीी नेे कहाा रि�श्ताा व शीीशाा 
दोोनोंं नााजुुक होोतेे हैै फर्कक सि�र्फफ इतनाा 
होोताा हैै कि� शीीशाा गलतीी सेे टूूटताा हैै 
व रि�श्ताा गलतफहमीी सेे। हम रि�श्तोंं मेंं 

जुुड़ााव व प्रेेम रखेंं। प्रााचीीन समय मेंं 
पत्तोंं मेंं खाानाा खाातेे तोो रि�श्तेे हरेे-भरेे 
रहतेे थेे, मि�ट्टीी मेंं खाातेे तोो जमीीन सेे 
जुुड़ेे रहतेे थेे। आज केे रि�श्तेे थर्माा�कोोल 
जैैसेे हैंं, यूूज एंंड थ्रोो वाालेे होो गए हैंं। 
काार्ययक्रम कीी मंंगल शुुरुआत कन्याा 
मंंडल नेे कीी। सााध्वीी माार्ददवश्रीीजीी नेे 
कुुशल संंचाालन करतेे हुुए कहाा- संंसाार 
रि�श्तोंं काा पुुलिं�ंदाा हैै। हर रि�श्तेे कीी 
अपनीी वैैल्यूू हैै। रि�श्तेे कीी बुुनि�यााद हैै 
आज कीी युुवाापीीढ़ीी। 

रि�श्तोंं मेंं हुुई गलति�योंं कोो मि�ट्टीी 
पर लि�खकर उसेे भूूल जााएंं और रि�श्तोंं 
कीी मधुुर बाातेंं पत्थरोंं पर लि�खकर 
उसेे मजबूतीी प्रदाान करेंं। मंंड्याा कन्याा 
मण्डल नेे अधि�वेशन मेंं तीीन पुुरस्काार 
व दोो सर्टि�िफि�केेट जीीतेे, तेेराापंंथ संंभाा 
द्वााराा कन्यााओं कोो प्रोोत्सााहि�त कि�याा। 

रि�श्तेे व शीीशेे होोतेे हैंं नााजुुक
  मंंडि�याा।गांं�धीीनगर। तेरेाापंथं भवन मंें सााध्वीी 

उदि�तयशााजीी केे साान्नि�ध्य मंें रवि� पुषु्य 
नक्षत्र केे वि�शेषे अवसर पर ॐ अ. भीी. राा. 
शि�. कोो नमःः केे साामूूहि�क जााप केे मााध्यम 
से ेऊर्जाा� संवंर्धधन काा प्रयोोग कराायाा गयाा। 
सााध्वीी उदि�तयशाा जीी ने ेपांं�चोंं ऋषि�योंं केे 
जीीवन से ेजुडेु़े रोोमांं�चक प्रसंंग बताातेे हुएु 
उनकेे तप कीी ताालि�काा कोो प्रस्तुतु कि�याा। 
जयााचाार्यय द्वााराा रचि�त वि�घ्न हरण कीी ढााल 
काा साामूहूि�क संगंाान कि�याा  गयाा। 

सााध्वीी भव्ययशााजीी ने ेपि�राामि�ड कवच 
काा नि�र्माा�ण करवाायाा। सााध्वीी शि�क्षााप्रभाा जीी 
एवं ंसााध्वीी भव्ययशाा जीी ने ेजप काा प्रयोोग 
करवाायाा। सहााड़ाा केे वि�धाायक लाादूलूााल 
पि�तलि�याा, सि�रि�याारीी भि�क्षु ु समााधि� स्थल 
संसं्थाान व माानव हि�तकाारीी शि�क्षण संसं्थाान 
केे उपााध्यक्ष पीीयूषू गोोगड़ उपस्थि��त थे।े 
संचंाालन वि�नोोद छााजेडे़ ने ेकि�याा।

आध्याात्मि��क अनुुष्ठाान 
काा भव्य आयोोजन

आनंद को भीतर
से जगाएं

सफलता �न��त ह ै- हमारे भीतर ब�त आकां�ाएं जगती
ह-ै यह हो जाए, वह हो जाए, यह क�ं, �क�तु हम यह भीे

देख� हमार� �मता �कतनी ह,ै हमारा पु�षाथ� �कतना ह।ै यह
देखना अपने भा�य को बदलने क� कला ह,ै अपने �वकास
और सफलता क� कला ह।ै हम स�मोहन के मायाजाल से

हटकर देखना सीख जाएं तो सफलता �न��त ह।ै

कब सधता ह ै�यान - �यान के
�लए इि��य� क� सीमा को लांघना
आव�यक ह।ै �यान वही ��� कर
सकता ह,ै जो इि��य, मन और बु��
क� सीमा को तोड़कर ��ा क� सीमा

म� �वेश कर जाता ह।ै
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आदश� सा�ह�य �वभाग जनै �व� भारती

एक ��� ने पूछा- आज के युग क� सबसे बड़� बीमार� �या ह ै?
म�ने (आचाय� महा��) कहा- कोरा वै�ा�नक होना और

आ�याि�मक न होना वत�मान युग क� सबसे बड़� बीमार� ह।ै ���
क� इसी मनोवृ�� ने ब�त सार� बीमा�रय� को ज�म �दया ह।ै इसके

�लए आव�यक ह ै�क ��� का ����व वै�ा�नक भी हो और
आ�याि�मक भी यह युगीन सम�या� का सबस ेबड़ा समाधान

ह।ै इसक� संपू�त� का मा�यम ह ै�े�ा�यान।

�वयं को देखना - यह स�य ह,ै जहां
समाज ह ैवहां �सर� को देखे �बना

काम नह� चलता, �क�तु इससे भी बड़ा
सच ह�, जो ��� अपने ��त जाग�क
नह� होता, वह �सर� के साथ कभी
अ�छा �वहार नह� कर सकता।

बदलाव भी संभव - आदमी भीतर से
बदलता ह,ै इसका अथ� ह� वह बाहर भी

बदल जाता ह।ै हम इस स�चाई को
जान�, आदमी �वचार के �तर पर नह�
बदलता। �वचार का �तर ब�त गहरा

नह� ह।ै जब तक हम भीतर क� चेतना
तक नह� जाएंग�। तब तक बदलने क�

बात संभव नह� बन पाएगी।

भीतर� आनंद जगाएं - हम आनंद
को भीतर से जगाएं। हम �ान के

आंत�रक ��ोत को �कट कर�। हम�
यह �न��त करना ह ै�क हम�

�ावहा�रक जीवन-या�ा को चालू
रखते �ए भी हम� उस महा��ोत
पर चले जाना ह,ै जो असीम ह,ै

अनंत ह।ै

पु�तक �ाि�त के �लए संपक�  कर� :

बोोलतीी   कि�तााब



सााधनाा केे क्षेेत्र मेंं सरलताा कीी बहुुत 
महत्ताा हैै। ऋजुु व सत्य सााधक व्यक्ति�ि काा 
आभाावलय  पवि�त्र होोताा हैै। 
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अनि�ल बैैद
आचाार्यय महााप्रज्ञ 
प्रति�भाा पुुरस्काार 

वि�मल कटाारि�याा
युुवाा गौौरव  
पुुरस्काार
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जैैन वि�श्व भाारतीी द्वााराा 

प्रदत्त पुुरस्काार एवंं सम्माान  

सुुरेेन्द्र बोोरड़
तेेराापंंथ वि�शि�ष्ट 
प्रति�भाा पुुरस्काार 

डॉॉ. रााज सेठेि�याा 
तेेराापंंथ वि�शि�ष्ट 
प्रति�भाा पुुरस्काार 

कि�शनलााल डाागलि�याा 
तेेराापंंथ संंघ सेेवाा 

सम्माान 

सुरुेशेचन्द गोोयल 
तेेराापंंथ संंघ सेेवाा 

सम्माान 

जयंतंीीलााल सुरुााणाा  
आचाार्यय तुुलसीी समााज 

सेेवाा पुुरस्काार 

लक्ष्मीीलााल बााफनाा 
आचाार्यय तुुलसीी समााज 

सेेवाा पुुरस्काार 

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी महाासभाा द्वााराा 

पृषृ्ठ 19 काा शेषे
युुवााओं कीी सहीी दि�शाा मेंं ऊर्जाा� हीी देेश कीी प्रगति� कोो 
सुुनि�श्चि�ित कर सकतीी हैै

पूूरीी सेे लोोकसभाा सांं�सद संंबि�त पाात्राा नेे तेेराापंंथ धर्मम संंघ केे 
अनुुशाासन और अभाातेेयुुप केे रक्तदाान अभि�याान कीी सरााहनाा 
कीी। पाात्राा नेे युुवााओं कोो देेश कीी अर्थथव्यवस्थाा और साामााजि�क 
सुुधाारोंं मेंं प्रमुुख भूूमि�काा नि�भाानेे कीी प्रेेरणाा दीी। उन्होंंनेे इस 
बाात पर जोोर दि�याा कि� युुवााओं कीी सहीी दि�शाा मेंं ऊर्जाा� हीी देेश 
कीी प्रगति� कोो सुुनि�श्चि��त कर सकतीी हैै। तााइवाान केे प्रसि�द्ध 
उद्योोगपति� टेेकोो ग्रुुप केे चेेयरमेेन यूू जि�न ह्वांं�ग नेे भीी उपस्थि��त 
युुवााशक्ति�ि कोो सम्बोोधि�त कि�याा। इम्पेेक्ट फोोरम मेंं MBDD, 
हि�ट युुवाा फि�ट युुवाा, टीीटीीएफ, सरगम आदि� आयाामोंं केे आयााम 
प्रभाारि�योंं नेे अपनीी प्रस्तुुति� देेतेे हुुए आगाामीी काार्ययक्रमोंं काा 
रोोडमेेप प्रस्तुुत कि�याा। शााखाा मूूल्यांं�कन एवंं सम्माान केे क्रम 
मेंं शााखाा परि�षदोंं द्वााराा उनकेे द्वााराा वर्षष भर वि�भि�न्न आयाामोंं केे 
आयोोजन हेेतुु उन्हेंं सम्माानि�त कि�याा गयाा। साायंंकाालीीन सत्र मेंं 
युुवााशक्ति�ि नेे गुुरु इंंगि�ताानुुसाार शनि�वाारि�य साामाायि�क मेंं अपनीी 

सहभगि�ताा दर्जज करवााई। वाार्षि�िक सााधाारण सभाा काा आयोोजन 
रााष्ट्रीीय अध्यक्ष श्रीी रमेेश डाागाा कीी अध्यक्षताा मेंं हुुआ। महाामंंत्रीी 
श्रीी अमि�त नााहटाा द्वााराा मंंत्रीी प्रति�वेेदन प्रस्तुुत कि�याा गयाा। 

तृृतीीय दि�वस
अधि�वेेशन काा तृृतीीय दि�वस शााखाा मूूल्यांं�कन एवंं 

अलंंकरण केे नााम रहाा। सदस्य संंख्याा केे अनुुसाार परि�षदोंं 
कोो पांं�च श्रेेणि�योंं लघुु, मध्यम, वि�शााल, वृृहद और वि�रााट  
मेंं वि�भााजि�त कर सेेवाा, संंस्काार, संंगठन केे त्रि�आयाामीी  
उद्देेश्योंं मेंं कि�येे गए काार्योंं केे अनुुसाार परि�षदोंं कोो सम्माानि�त 
कि�याा गयाा। सेेवाा संंस्काार संंगठन मेंं सर्ववश्रेेष्ठ प्रदर्शशन हेेतुु तेेयुुप 
वि�जयनगर और अहमदााबााद कोो संंयुुक्त रूप सेे सर्ववश्रेेष्ठ शााखाा 
अलंंकरण प्रदाान कि�याा गयाा। सेेवाा, संंस्काार और संंगठन केे 
क्षेेत्र मेंं वि�शि�ष्ट परि�षदोंं कोो भीी सम्माानि�त कि�याा गयाा। आगाामीी 
वर्षष मेंं नव ऊंंचााइयोंं कोो छूूनेे केे संंकल्प केे सााथ अधि�वेेशन 
काा समाापन हुुआ।

लघुु श्रेेणीी (1 सेे 60 सदस्य) 

सेेवाा संंस्काार संंगठन 

प्रथम टीी दाासरहल्लीी प्रथम बांं�द्राा प्रथम ऐरोोलीी

द्वि�तीीय कटि�हाार द्वि�तीीय सि�रसाा द्वि�तीीय चेेम्बूूर

तृृतीीय बेेल्लाारीी तृृतीीय केेलवाा तृृतीीय सैंंथि�याा

मध्यम श्रेेणीी (61 सेे 125 सदस्य)
सेेवाा संंस्काार संंगठन

प्रथम छ: संंभााजीीनगर प्रथम बाारडोोलीी प्रथम सरदाारपुुराा (जोोधपुुर)

द्वि�तीीय पाालीी द्वि�तीीय फरीीदााबााद द्वि�तीीय वसई

तृृतीीय बोोइसर तृृतीीय अमरााइवााड़ीी तृृतीीय बडोोदराा

वि�शााल श्रेेणीी (126 सेे 250 सदस्य)

सेेवाा संंस्काार संंगठन

प्रथम डोंंबि�वलीी प्रथम रााजााजीीनगर प्रथम सााउथ कोोलकााताा

द्वि�तीीय इंंदौौर द्वि�तीीय भाायंंदर द्वि�तीीय सांं�तााकुुज

तृृतीीय  मैैसूूर तृृतीीय हुबलीी तृृतीीय नाालाासोोपााराा

वृृहद श्रेेणीी (251 सेे 500 सदस्य)
सेेवाा संंस्काार संंगठन

प्रथम पर्ववत पााटीीयाा प्रथम पूूर्वाा�चल कोोलकााताा प्रथम सााउथ हाावड़ाा

द्वि�तीीय भीीलवााड़ाा द्वि�तीीय मलााड द्वि�तीीय गंंगााशहर

तृृतीीय राायपुुर तृृतीीय सि�लीीगुुड़ीी तृृतीीय कांं�दीीवलीी

वि�रााट श्रेेणीी (501+ सदस्य)
सेेवाा संंस्काार संंगठन

प्रथम दि�ल्लीी प्रथम जयपुुर प्रथम उदयपुुर

द्वि�तीीय उधनाा द्वि�तीीय गुुवााहााटीी द्वि�तीीय हैदैरााबााद

अभाातेेयुुप द्वााराा शााखाा मूूल्यांं�कन केे अंंतर्गगत  वि�भि�न्न शे्रेणि�योंं 
मेंं पुुरस्कृृत परि�षदोंं कीी सूूचीी  (सत्र 2023-24)



संंतोोष मेंं जोो सुुख होोताा हैै, वह सुुख 
पदाार्थथ कीी लाालसाा मेंं नहींं होोताा।
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अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक परि�षद 
काा 58 वांं� रााष्ट्रीीय अधि�वेशन "हम" 
पूजू्य गुरुुदेवे युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी 

महााश्रमणजीी केे साान्नि�ध्य मंें 23-24-25 अगस्त 
2024 कोो वस्त्र एवं ंडाायमंडं नगरीी सूरूत केे संयंम 
वि�हाार परि�सर मंें आयोोजि�त हुआु। पूजू्य गुरुुदेवे सेे 
मंगंल पााठ श्रवण केे सााथ त्रि�दि�वसीीय अधि�वेशन काा 
आगााज हुआु। 

प्रथम दि�वस 
पूजू्य गुरुुदेवे केे साान्नि�ध्य मंें आयोोजि�त मंचंीीय 

काार्ययक्रम मंें रााष्ट्रीीय अध्यक्ष रमेशे डाागाा ने ेअभाातेेयुपु 
द्वााराा गत वर्षष मंें आयोोजि�त सभीी काार्ययक्रमोंं कीी 
जाानकाारीी पूजू्यप्रवर कोो नि�वेदेि�त करते ेहुएु कहाा कि� 
तेरेाापंथं कीी युवुाा शक्ति�ि गुरुु इंगंि�त कीी आरााधनाा करतेे 
हुएु संघं एवं ंसमााज केे वि�काास मंें योोगभूतू बन रहीी है।ै 
काार्ययक्रम मंें सााध्वीीप्रमुखुाा श्रीी वि�श्रुतुवि�भााजीी ने ेयुवुकोंं 
कोो ज्ञाान और वि�वेके संपंन्न बननेे कीी प्रेरेणाा प्रदाान 
कीी। अभाातेयेुपु केे आध्याात्मि��क पर्ययवेके्षक मुनुि� योोगेेश 
कुुमाार जीी ने ेअभाातेयेुपु कोो श्रद्धााशीील, आस्थााशीील 
श्राावकोंं केे नि�र्माा�ण काा काारखाानाा बताायाा।
जैनै समााज पूूरे ेदेशे केे लि�ए रोोल मॉॉडल हैै

भाारतीीय जनताा पाार्टीी युवुाा मोोर्चाा� केे रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष एवं ं लोोकसभाा सांं�सद तेजेस्वीी सूरू्याा� नेे 
युवुााओं केे बीीच अपनीी साारगर्भि�ित अभि�व्यक्ति�ि  
मंें कहाा कि� जैनै समााज पूरूे े देशे केे लि�ए रोोल  
मॉॉडल है।ै हर संकंट कीी घड़ीी मंें जैनै समााज देशे 
कीी सेवेाा मंें अग्रणीी रहताा है।ै संखं्याा छोोटीी है ैलेकेि�न 
प्रभााव बड़ाा है।ै सांं�सद सूरू्याा� ने ेआगे ेकहाा कि� वि�श्व केे 
सबसे ेबड़ेे रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन अभाातेयेुपु नेे 
कि�याा है,ै यह अभि�नन्दनीीय है ै। जैनै समााज केे युवुाा 
रक्त लेनेे ेकाा नहींं, देनेे ेकाा कााम करते ेहै।ै गुरुुदेवे 
काा नशाामुुक्ति�ि काा संदंेशे युवुाा शक्ति�ि कोो शाारीीरि�क, 
माानसि�क और भाावनाात्मक रूप से ेसशक्त बनाा रहाा है।ै 
नशाामुकु्ति�ि देशे केे युवुााओं कोो सुदुृढृ़ बनााने ेकाा संदंेशे 
है।ै 2047 तक भाारत वि�कसि�त देशे बनेेगाा, लेकेि�न 
युवुााओं काा चरि�त्र नि�र्माा�ण होोगाा तभीी भाारत वैशै्वि�िक 
महााशक्ति�ि बन सकेेगाा। अभाातेेयुपु केे मााध्यम सेे 
युवुााओं कोो Innovation, Entrepreneurship 
भीी सि�खाायाा जााताा है ैतोो सेवेाा, संसं्काार एवं ंसंगंठन केे 
गुरु भीी सि�खााएं ंजााते ेहै।ै हम सब सााथ मि�लकर भाारत 
कीी वि�राासत कोो, गुरुु परंपंराा कोो आगे ेबढ़ाानेे काा काार्यय 
करतेे रहंेंगेे।  
एक प्रााणवाान संंगठन है ैअभाातेयेुपु

बहुुश्रुतु परि�षद सदस्य मुनुि� दि�नेशेकुमाारजीी नेे 
युवुााओं कोो अम्बोोधि�त करते ेहुएु कहाा कि� एक गुरुु एक 
वि�धाान केे घोोष पर चलने ेवाालाा धर्ममसंघ है ैतेरेाापंथं। 
इसकाा एक प्रााणवाान संगंठन है ै अभाातेयेुपु, इसकेे 
बरााबर कोोई दूसूराा संगंठन नहींं है।ै यह संगंठन युगुीीन 
है,ै अपनीी अलग पहचाान रखने ेवाालाा है।ै युवुकोंं काा 

पहलाा चिं�तंन बिं�दंु ुहै ैपरि�वाार काा संगंठन मजबूतू बनाा 
रहे।े सेवेाा ऐसाा तत्व है ैजि�ससे ेसाामनेे वााले ेसे ेहमााराा 
वि�शेषे जुड़ुााव होो जााताा है।ै लौौकि�क व लोोकोोत्तर दोोनोंं 
सेवेाा काा महत्व है।ै युुवकोंं से ेसंगंठन कीी शोोभाा है,ै 
संगंठन से े युवुकोंं कीी शोोभाा है ैऔर दोोनोंं से े संघं 
कीी शोोभाा है।ै आपकेे संसं्काार इतने ेपुषु्ट होो जि�ससेे 
भाावीी पीीढ़ीी भीी संसं्काारि�त बनेेगीी। हर युुवक नशाामुकु्त 
रहे,े मांं�सााहाार से ेदूरू रहेे। संसं्काार और धाार्मि�िकताा हर 
परि�वाार मंें रहनीी चााहि�ए।
'किं�ग मेकेर' नहींं, 'काार्ययकर्ताा�' बनंें
बहुशु्रुतु परि�षद सदस्य मुनुि� उदि�तकुुमाारजीी ने ेयुुवााओं 
कोो संगंठन सुदुृढ़ृीीकरण केे सूतू्र देतेे ेहुएु कहाा कि� तेयुेुप 
से ेजुडेु़े युुवाा अपने-ेअपने ेव्यवसााय मंें व्यस्त रहते ेहंैं, 
लेकेि�न जोो समय उनकेे पाास है,ै उसकाा पूरूाा उपयोोग 
करते ेहंैं। युवुााओं मंें समर्पपण काा भााव होोनाा चााहि�ए- 
अपने काार्यय, समााज, शाासन, और संगंठन केे प्रति�। 
कुुछ सदस्य, जोो तकनीीकीी उम्र पाार कर चुकेुे हंैं, फि�र 
भीी तेयेुपु केे प्रति� सक्रि�य हंैं। इसमें कोोई समस्याा नहींं 

है,ै लेकेि�न उन्हंें 'किं�ग मेकेर' नहींं, 'काार्ययकर्ताा�' कीी 
भूमूि�काा मंें रहनाा चााहि�ए।
जीीवन मंें संंतुलुन बनााए रखंें

मुनुि� कुुमाारश्रमण जीी ने ेकहाा कि� यह एक भ्रांं�ति� 
है ै कि� युुवााओं मंें धर्मम केे प्रति� रुचि� नहींं है,ै और 
इसकेे प्रमााण केे रूप मंें युुवक परि�षद कोो देखेाा 
जाा सकताा है।ै उन्होंंनेे युुवााओं कोो अपने जीीवन मंें 
संतंुलुन बनााए रखने ेकीी आवश्यकताा पर जोोर दि�याा, 
जि�समें परि�वाार, व्यवसााय, और साामााजि�क काार्योंं केे 
बीीच सहीी ताालमेले होोनाा चााहि�ए। उन्होंंने ेसलााह दीी 
कि� धाार्मि�िक और आध्याात्मि��क काार्योंं केे लि�ए समय 
नि�काालनाा आवश्यक है,ै जैसैे े कि� स्वााध्यााय, माालाा 
जप, और ध्याान। उन्होंंनेे यह भीी कहाा कि� युवुक 
परि�षद काा मुखु्य उदे्देश्य धर्मम कीी सेवेाा करनाा है ैऔर 
इसकेे लि�ए ज्ञाान आवश्यक है।ै मुनुि�श्रीी ने ेवि�शेषे रूप 
से ेनशे ेसे ेदूरू रहने ेऔर अपने ेसंसं्काारोंं कोो मजबूतू 
बनााए रखने पर जोोर दि�याा। उन्होंंनेे युुवााओं कोो प्रेरेि�त 
कि�याा कि� वे ेकि�सीी भीी परि�स्थि��ति� मंें अपने ेधर्मम और 

संसं्काारोंं से ेसमझौौताा न करें, चााहेे उनकेे ऊपर कि�सीी 
भीी प्रकाार काा साामााजि�क दबााव क्योंं न होो।

द्वि�तीीय दि�वस
अधि�वेशेन केे द्वि�तीीय दि�वस इम्पेके्ट फोोरम काा 
आयोोजन कि�याा गयाा।
मंैं कुुछ होोनाा चााहताा हूंं�

अभाातेयेुपु आध्याात्मि��क पर्ययवेके्षक मुनुि� 
योोगेेशकुमाारजीी ने ेसम्भाागि�योंं कोो सम्बोोधि�त करते ेहुयुेे 
कहाा कि� 60 सााल कीी संपंन्नताा काा यह अवसर और 
इस मौौकेे पर कुुछ परि�वर्ततन महसूस होो रहाा है।ै कुुछ 
नयाा करने ेकीी तड़फ परि�लक्षि�त होो रहीी है।ै आगमोंं मंें 
एक सूकू्त आताा है-ै मंैं कुुछ होोनाा चााहताा हूंं�, मंैं कुुछ 
करनाा चााहताा हूंं�। हमें कुुछ नयाा करनाा है,ै यह हमााराा 
संकंल्प है।ै हम इतने ेसक्षम बनंें कि� बााह्य स्थि��ति�योंं सेे 
प्रभाावि�त होोने ेकेे स्थाान पर उनकोो बदल सकेे। 

अभाातेेयुुप अध्यक्ष रमेेश डाागाा नेे अभाातेेयुुप  
केे आयाामोंं कीी चर्चाा� करतेे हुुए आगाामीी योोजनााओं 
केे बाारेे मेंं जाानकाारीी दीी। इंंडि�यन रेेड क्रॉॉस सोोसाायटीी 
केे वााइस चेेयरमैैन अंंनत पंंधाारेे नेे रक्त दाान केे 
क्षेेत्र मेंं अभाातेेयुुप केे काार्योंं कीी प्रशंंसाा करतेे हुुए 
अभाातेेयुुप केे सााथ रक्तदाान केे क्षेेत्र मेंं काार्यय करनेे 
कीी घोोषणाा कीी।� (शेेष पेेज 18 पर)

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे त्रि�दि�वसीीय 
रााष्ट्रीीय अधि�वेेशन 'हम' काा हुुआ समाायोोजन

n�युुवाा शक्ति� नेे पााई आचाार्यय प्रवर सेे नव ऊर्जाा� n�चाारि�त्राात्मााओं ंएवंं वि�शि�ष्ट व्यक्ति�योंं नेे कि�याा संंबोोधि�त

n�सर्ववश्रेेष्ठ परि�षद् - तेेे�युुप वि�जयनगर
n�सर्ववश्रेेष्ठ परि�षद् - तेेे�युुप अहमदााबााद
n�सेेवाा मेंं वि�शि�ष्ट परि�षद् - तेेयुुप सूूरत
n�संंस्काार मेंं वि�शि�ष्ट परि�षद् - तेेयुुप चेेन्नई
n�संंगठन मेंं वि�शि�ष्ट - तेेयुुप गांं�धीीनगर बेंंगलुुरु

अभाातेेयुुप द्वााराा शााखाा मूूल्यांं�कन केे अंंतर्गगत सर्ववश्रेेष्ठ एवंं 
वि�शि�ष्ट परि�षद पुुरस्काार कीी घोोषणाा (सत्र 2023-24)

डॉॉ. संंबि�त पाात्राा
सांं�सद, लोोकसभाा 
रााष्ट्रीीय प्रवक्ताा, 
भाारतीीय जनताा पाार्टीी 

यूू जि�न ह्वांं�ग
चेेयरमैैन
टेेकोो ग्रुुप, 
तााइवाान 

अनंंत पंंधाारेे
वााइस चेेयरमैैन
इंंडि�यन रेेड क्रॉॉस 

सोोसााइटीी

तेेजस्वीी सूूर्याा� 
लोोकसभाा सांं�सद 
एवंं अध्यक्ष,भाारतीीय 
जनताा युुवाा मोोर्चाा�



अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे लि�ए मुुद्रक, प्रकााशक एवंं संंपाादक - पंंकज कुुमाार डाागाा द्वााराा मैै.जीी.केे. फााइन आर्टट प्रेेस, सीी-1, एफआईएफ, पटपड़गंंज औद्योोगि�क क्षेेत्र, नई दि�ल्लीी-110092 
सेे मुुद्रि�त तथाा 210, दीीनदयााल उपााध्यााय माार्गग, नई दि�ल्लीी-110002 सेे प्रकााशि�त।

वि�द्याा वि�नय सेे शोि�िभत होोतीी हैै। वि�द्याार्थि�ियोंं मेंं वि�नम्रताा 
काा वि�काास होोनाा चाि�िहए। गुुरु केे ज्ञाान प्रााप्त  
करनेे हेेतुु वि�नय काा वि�काास अपेेक्षि�त होोताा हैै। 
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अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक परि�षद 
काा 58वांं� वाार्षि�िक अधि�वेशन परम पूजू्य 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी पाावन 
सन्नि�धि� मंें प्राारंंभ हुआु। युवुाा शक्ति�ि कोो 
प्रेरेणाा पााथेेय प्रदाान करते ेहुएु युवुाामनीीषीी नेे 
फरमाायाा- अभाातेयेुपु पूरूीी तरह से ेसाामााजि�क 
संसं्थाा नहींं है।ै यह धर्मम एवं ंधाार्मि�िकताा सेे 
जुडु़ीी हुईु संसं्थाा है।ै कि�तनेे युवुक और 
कि�शोोर इससे जुडेु़े हुएु हंैं, जि�ससे ेसंभंव हैै 
कि� वे ेकई गलत बाातोंं से ेबच जााते ेहोंंगे।े 
युवुकोंं केे पाास परि�वाार, व्याापाार आदि� काा 
दाायि�त्व होोताा है ैऔर उसकेे सााथ अभाातेेयुपु 
कीी गति�वि�धि�योंं केे लि�ए अपनीी सेवेााएँँ  
देतेे े हंैं, समय नि�काालते े हंैं, यह भीी एक 
वि�शेषे बाात है।ै युवुकोंं केे पाास जोो शक्ति�ि 
होोतीी है,ै उसकाा अच्छाा उपयोोग होो तोो 
समााज और देशे केे नि�र्माा�ण मंें अच्छीी 
सफलताा भीी प्रााप्त कीी जाा सकतीी है।ै 

युुवकोंं द्वााराा ‘युुवाा वााहि�नीी’ केे अंंतर्गगत 
राास्तेे कीी सेेवाा काा एक अच्छाा क्रम हैै। 
राास्तेे कीी सेेवाा सेे युुवकोंं कोो सााधुु-
सााध्वि�ियोंं कीी सेेवाा काा मौौकाा मि�लताा 
हैै। ‘तेेराापंंथ टााइम्स’ तेेराापंंथ समााज केे 

समााचाारोंं कोो जााननेे काा अच्छाा मााध्यम 
हैै, जि�सकेे द्वााराा तेेराापंंथ समााज केे अनेेक 
समााचाार एवंं जाानकाारि�यांं� समााज कोो 
एवंं पढ़नेे वाालोंं कोो प्रााप्त होो सकतीी हैंं। 
अखबाार केे रूप मेंं तेेराापंंथ समााज मेंं 
केेवल ‘तेेराापंंथ टााइम्स’ हीी हैै, जि�समेंं 
समााज केे सााधुु-सााध्वि�ियोंं, गुुरुकुुलवाास 
कीी न्यूूज़ आदि� आतीी हैंं। माासि�क पत्रि�काा 
‘युुवाादृृष्टि�ि’ भीी हैै। ‘तेेराापंंथ टाास्क फोोर्सस’ 
केे अंंतर्गगत आपदाा-वि�पदाा मेंं सेेवाा केे 

लि�ए युुवक आगेे आतेे हैंं और लौौकि�क 
सेेवाा केे रूप मेंं लोोगोंं कोो बचाानेे काा काार्यय 
भीी करतेे हैंं। अभाातेेयुुप धाार्मि�िक दृृष्टि�ि सेे 
एक अंंश मेंं तेेराापंंथ समााज कीी सेेनाा केे 
रूप मेंं उभरतीी रहेे और कि�शोोर नई सेेनाा 
केे रूप मेंं साामनेे आतेे रहेंं।

समय-समय पर समीीक्षाा भीी होोतीी रहनीी 
चााहि�ए। कि�सीी गति�वि�धि� मंें कोोई कमीी लगेे 
तोो उसकीी पूरू्ति�ि करें, कोोई गलतीी होो तोो 
उसकोो खोोजंें। क्याा नई गति�वि�धि�, नयाा 

काार्यय शुरुू कि�याा जाा सकताा है ैऔर क्याा 
छोोड़ाा जाा सकताा है,ै उस पर समीीक्षाापूरू्णण 
चिं�तंन करें। संगंठन मंें नयाा जोोड़ने ेएवंं 
अनपेके्षि�त पुरुााने े कोो छोोड़ने े कीी प्रक्रि�याा 
चलतीी रहेे तोो वि�काास होो सकताा है।ै यह 
अधि�वेशन शुरुू हुआु है।ै तेरेाापंथं युवुक 
परि�षद केे सदस्योंं मंें धाार्मि�िक चेतेनाा और 
भाावनाा पुषु्ट होोतीी रहे।े युवुकोंं मंें अपनीी 
शक्ति�ि काा अच्छेे काार्योंं मंें नि�योोजन करनेे 
काा लक्ष्य रहेे, अपने जीीवन मंें ईमाानदाारीी 

काा मनोोभााव रहे,े सद्भाावनाा रहेे एवंं अच्छेे 
संसं्काार भीी पुषु्ट होोते ेरहंें। 

आत्मोोद्धाारक युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे आयाारोो आगम कीी अमृृत 
देेशनाा फरमाातेे हुुए कहाा कि� शब्द, रूप, 
रस, गन्ध व स्पर्शश येे पांं�च इंंद्रि�योंं केे 
पांं�च वि�षय हैंं। इनकेे प्रति� जि�सकाा मोोह 
होो जााताा हैै, वह आदमीी उन वि�षयोंं केे 
सेेवन मेंं, उनकेे दलदल मेंं नि�मग्न होो 
जााताा हैै और उसमेंं डूूब जााताा हैै। वि�षय 
साारेे मि�लेे याा नाा मि�लेे पर माानसि�क स्तर 
पर वह उनमेंं डूूबाा रह सकताा हैै। 

अध्याात्म कीी सााधनाा केे लि�ए इन्द्रि�ियोंं 
और वि�षयोंं काा संंयम आवश्यक होोताा 
हैै। इंंद्रि�योंं काा संंयम दोो प्रकाार सेे होो 
सकताा हैै, इन्द्रि�ियोंं काा नि�रोोध करनाा और 
इन्द्रि�िय वि�षयोंं मेंं रााग-द्वेेष नहींं करनाा। 
इन्द्रि�ियांं� हीी आदमीी कोो बााहर केे जगत सेे 
जोोड़नेे वाालीी होोतीी हैंं। 

जोो मनुुष्य इन्द्रि�ियोंं काा नि�रोोध कर लेतेाा 
है,ै माानोंं इसकाा बााह्य जगत से े सम्पर्कक 
टूूट-साा जााताा है।ै बााहर से ेसम्पर्कक तोोड़कर 
मनुषु्य जब भीीतर कीी ओर जााताा है ैतोो वह 
सााधनाा कीी ऊंंचााई कीी ओर बढ़ सकताा है।ै 
आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी सर्वेंद्रि�य संयंम काा 
प्रयोोग कराातेे थे।े (शेषे पेेज 16 पर) 

आचाार्ययश्रीी महााश्रमण : चि�त्रमय झलकि�यांं�

अभाातेेयुुप धाार्मि�िक दृृष्टि�� सेे तेेराापंंथ समााज कीी सेेनाा केे रूप मेंं उभरतीी रहेे : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
‘तेेराापंंथ टााइम्स’ तेेराापंंथ समााज 
केे समााचाारोंं कोो जााननेे काा अच्छाा 
मााध्यम हैै, जि�सकेे द्वााराा तेेराापंंथ 
समााज केे अनेेक समााचाार एवंं 

अनेेक जाानकाारि�यांं� समााज कोो एवंं 
पढ़नेे वाालोंं कोो प्रााप्त होो सकतीी हंैं। 

अखबाार केे रूप मेंं तेेराापंंथ समााज 
मेंं केेवल ‘तेेराापंंथ टााइम्स’ हीी हैै, 

जि�समेंं समााज केे सााधुु-सााध्वि�योंं, 
गुुरुकुुलवाास कीी न्यूूज़ आदि� आतीी 

हंैं। माासि�क पत्रि�काा ‘युुवाादृष्टि�’ भीी हैै।


