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युुगप्रधाान आचाायुय श्रीी महााश्रीमण 
जीी केे पाावन साान्नि�ध्यु मं न्निसाल्के न्निसाटीी 
साूरत केा सांयुम न्निवहाार ज्ञाानशाालाा 
न्नि�वसा केे अवसार पार �न्नि�ण गुजीरात 
साे हाजीारं ज्ञाानान्नि�ययुं केी अद्भुत प्रस्तुन्नित 
साे गुंजीायुमान हाो उठाा। न्निजीसा प्रकेार 15 
अगस्त और 26 जीनवरी केो भाारत केी 
शाौयुय और सांस्केृन्नित केी गा�ा भाारतीयु 
साेना एवं चायुन्निनत जीनता प्रस्तुत केरती हाै, 
ठाीके उसाी प्रकेार, न्निभा�-न्निभा� पारिरधाानं 
मं पारेड केे रूपा मं 12 �ेवलाोके केे नाम 
साे 12 बटीान्निलायुन केे रूपा मं तेरापां� धामय 
सांघ केी अमृत गा�ा, सांघीयु सांस्�ाओं 
एवं उनकेे आयुामं केो नन्हाे-नन्हाे 
ज्ञाानशाालाा केे ज्ञााना�ी प्रस्तुत केर रहाे �े। 

आध्युात्मि�मके सांस्केारं केे प्र�ाता 
युुगप्रधाान आचाायुय श्रीी महााश्रीमण जीी 
ने ज्ञाानान्नि�ययुं केो फरमायुा न्निके हामं 
अच्छाा जीीवन जीीना चाान्निहाए उसाकेे न्निलाए 
अच्छाे सांस्केार भाी जीरूरी हाै। न्निवद्याालायु, 
पाारिरवारिरके जीन आन्नि� केे द्वाारा अच्छाे 
सांस्केार न्नि�ए जीा साकेते हां। �ा�ा-�ा�ी, 
नाना-नानी एवं अन्यु पारिरजीन बच्चोंं 
पार सांस्केारं केी वर्षााय केरते रहां। न्निजीसा 
प्रकेार बारिरशा साे खेेत केी फसाला अच्छाी 
हाोती हाै, उसाी प्रकेार चाारं ओर साे बच्चोंं 
पार सांस्केारं केी बारिरशा हाो तो बच्चोंे 
सांस्केारी बन साकेते हां। सााधाु-साात्मिध्वयुां 
और सामन्निणयुां भाी अच्छाे सांस्केार �ेने मं 
साहाायुके बन साकेते हां। 

ज्ञाानशाालाा तेरापां� धामय सांघ केा एके 
महा�वपाूणय उपाक्रम हाै। इसाकेा बीजीारोपाण 
गणान्निधापान्नित पाूज्यु गुरु�ेव श्रीी तुलासाी ने 
न्निकेयुा �ा। सांस्�ा न्निशारोमन्निण जीैन श्वेताम्बर 
तेरापां�ी महाासाभाा केी एके प्रवृन्नि� हाै- 
ज्ञाानशाालाा, जीो स्�ानीयु तेरापां�ी साभााओं 
और अन्यु सांस्�ाओं साे जीुड़ीी हाुई हाै। 
ज्ञाानशाालाा केे उपाक्रम केा न्निवकेासा हाुआ 
हाै। इसाकेा तंत्र-प्रबंधान अच्छाा हाै। छाोटीे 
बच्चोंे भाी धाान्निमयके प्रवृन्नि� साे इसाकेे माध्युम 
साे जीुड़ीते हां। अनेके न्निवर्षायुं पार ज्ञाानान्नि�ययुं 
केी प्रस्तुन्नित भाी सामयु-सामयु पार हाोती 
रहाती हाै। ज्ञाानशाालाा साे जीुड़ीे रहाने केे 
केारण बच्चोंे केुसांस्केारं साे बचाे रहा साकेते 
हां। अन्निभाभाावके भाी अपाने बच्चोंं केो 
ज्ञाानशाालाा मं भाेजीते हां। ज्ञाानशाालाा साेवा 

�ेने वालाे प्रन्निशा�के आन्नि� साेवा �ेते हां। 
धाान्निमयके साेवा एके अच्छाी बात हाै।

ज्ञाानशाालाा केे केारण और भाी नयुे 
उपाक्रम धामयसांघ मं शाुरू हाुए हां। सांकेल्पा 
भाी बच्चोंं द्वाारा बोलाे जीाते हां। सांकेल्पा 
सांस्केार न्निनमायण केरने वालाे हाोते हां। बच्चोंे 
सामाजी और �ेशा केा भान्निवष्यु हाोते हां। मंत्र 
�ी�ा मं भाी बच्चोंं केो सांकेल्पा न्नि�लाायुे 
जीाते हां। ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंे सांस्�ाओं 
केे अध्यु� बनं अ�वा न बनं, केोई 
पा� पााएं अ�वा न पााएं, न्निकेन्तु तेरापां� 
सामाजी केे अच्छाे श्रीावके-श्रीान्निवकेा, 
अ�वा सााधाु-सााध्वी, सामण-सामन्निणयुां 
अवश्यु बनं। हामारे अनेके ज्ञाानशाालाा साे 
जीुड़ीे लाोग धामयसांघ मं चाारिरत्रा�माओं केे 
रूपा मं अपानी साेवाएं �े रहाे हां। साूरत जीैसाे 

शाहार केी ज्ञाानशाालाा और ज्ञाानशाालाा केे 
आध्युात्मि�मके पायुयवे�के भाी साूरत मं हां तो 
न्निफर केहाना हाी क्युा। ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं 
केा अच्छाा रूपा साामने आयुा हाै। व्युवस्�ा 
तंत्र, प्रन्निशा�ण तंत्र और अन्निभाभाावकें केा 
युोग�ान हाोने साे ज्ञाानशाालाा केा रूपा साामने 
आता हाै। ज्ञाानान्नि�ययुं व ज्ञाानशाालााओं केी 
सांख्युा बढ़ती रहाे, अच्छाा न्निवकेासा हाो और 
युहा बच्चोंं केे न्निलाए वर�ान साान्निबत हाो।

मुख्यु प्रवचान केायुयक्रम मं आगम 
अनुसांधााता आचाायुयश्रीी महााश्रीमणजीी ने 
आयुारो आगम पार मंगला �ेशाना प्र�ान 
केरते हाुए केहाा न्निके हामारी �ुन्निनयुा मं 
अन्निहांसाा भाी जीीन्निवत हाै और न्निहांसाा भाी 
न्निवद्यामान हाै। अन्निहांसाा केभाी भाी पाूणयतयुा 
सामाप्त नहां हाोती और युहा भाी मुत्मिश्केला 

हाै न्निके न्निहांसाा पाूरी तरहा साे सामाप्त हाो जीाए। 
केहां न्निहांसाा ज्युा�ा न्नि�खेाई �े साकेती हाै, 
तो केहां अन्निहांसाा केा सााम्रााज्यु प्रतीत 
हाो साकेता हाै। युन्नि� न्निहांसाा हाै तो अन्निहांसाा 
केा �ीपा जीलााने केा प्रयुासा न्निकेयुा जीाना 
चाान्निहाए। केोई व्युत्मिक्त अपाने न्निवचाारं केे 
केारण केोई भायु केे केारण तो केोई 
आ�मर�ा केे सां�भाय मं न्निहांसाा मं प्रवृ� हाो 
साकेता हाै। बच्चोंं मं भाी न्निहांसाा केे सांस्केार 
उ�पा� हाो साकेते हां, लाेन्निकेन अच्छाे 
सांस्केार भाी उभार साकेते हां। बाला पाीढ़ी 
मं न्निहांसाा केे सांस्केार �ीण हां और अच्छाे 
सांस्केार उजीागर हां। न्निशा�ा जीगत केे न्निलाए 
जीीवन न्निवज्ञाान केा केायुयक्रम चालाता हाै, 
न्निजीसासाे न्निवद्याान्नि�ययुं मं बचापान साे हाी अच्छाे 
सांस्केार न्नि�ए जीा साकेते हां। न्निवद्याालायुं मं 
सांस्केार न्निनमायण केा केोसाय चालाायुा जीाना 
चाान्निहाए। अन्निभाभाावके भाी अच्छाे सांस्केार 
�ेने केा आधाार बन साकेते हां। 

सााध्वीवयुाय साबंदु्धयुशााजीी न ेज्ञाानान्नि�ययुं 
केो रोचाके केहाानी केे माध्युम सा ेसामझाायुा 
न्निके ज्ञाानशाालाा केे माध्युम सा ेसासं्केारं केी 
जीड़ीं केो मजीबतू न्निकेयुा जीा साकेता हा।ै 
यु े सासं्केार लाकेेर हाी बच्चों े आग े जीाकेर 
पारिरवार, सामाजी व �शेा न्निहात मं केायुय केरते 
हंा। ज्ञाानशाालाा केे आध्युात्मि�मके पायुयव�ेके 
मनु्निन उन्नि�तकुेमारजीी न े अपान े न्निवचाार 
व्युक्त केरत े हाएु केहाा न्निके ज्ञाानशाालाा 
न्नि�वसा आचाायुयश्रीी केी न्निवशारे्षा कृेपाा केा 
पारिरणाम हा।ै असााढ़ा मं केल्युाण पारिरर्षा� 
केी मीन्निटंीग मं भााद्रपा� माहा केा पाहालाा 
रन्निववार ज्ञाानशाालाा न्नि�वसा केे रूपा मं 
मनाना तयु हाआु �ा। (शेषे पेजे 12 पेर)
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- आचाायेष श्रीी सि�क्षुु

n�ज्ञाानशाालाा दि�वस पर 1008 ज्ञाानार्थि�ियोंं द्वाारा 
महाावीर समवसरण मं �ी गई भव्य प्रसु्तुति�

n�आराध्य केे श्रीीमुख से ज्ञाानार्थि�ियोंं 
ने पायोंा वर्धधमान�ा केा शुाभाशाीष   

मनुुष्य जन्म कोो 
दुुर्ललभ कोहाा गया हाै।
 जिजन्हां यहा प्रााप्त हाै, वेे 

मनुुष्य जन्म कोा मूल्या�कोनु 
कोरनुा सीीखेंं।

- आचाायेषश्रीी सि�क्षुु



धामोपा�ेशाके आचाायुयश्रीी महााश्रीमणजीी 
ने आयुारो आगम वाणी केी अमीवर्षााय 
केराते हाुए फरमायुा न्निके हार आ�मी केे 
पाासा अतीत्मिन्द्रयु ज्ञाान हाोना जीरूरी नहां 
लागता हाै। केेवलाज्ञाानी तो सावयज्ञा, सांपाूणय 
अतीत्मिन्द्रयु ज्ञाान केे धाारके, उ�पा� ज्ञाान, 
�शायन केे धाारके अहायत् हाोते हां। उनकेे 
भाीतर साे ज्ञाान उ�पा� हाो गयुा हाै। 
केेवलाज्ञाान प्राप्त केरने केे न्निलाए केॉलाेजी मं 
पाढ़ाई केरनी जीरूरी नहां हाै। केेवलाज्ञाान 
प्राप्त केरने केे न्निलाए न्निकेसाी न्निवश्व न्निवद्याालायु 
केे प्रमाण केी अपाे�ा नहां रहाती। वहा 
तो भाीतर साे उभारने वालाा ज्ञाान हाोता हाै। 
मनःपायुयव ज्ञाान न्निकेसाी-न्निकेसाी सााधाु मं 
हाो साकेता हाै, गृहास्� मं तो वहा भाी नहां 
हाोता। अवन्निधाज्ञाान, न्निवभांग अज्ञाान भाी हार 
न्निकेसाी मनुष्यु केे पाासा नहां हाोते हां। 

ऐसाी त्मिस्�न्नित मं अहायतं केा उपा�ेशा, 
उनकेी आज्ञाा युा आगम एके आधाार 
बन साकेते हां। सााधाु केे न्निलाए आगम युा 
अन्यु ग्रन्� एके आलाम्बनभाूत बन साकेते 
हां। आगम तो न्निशारोमन्निण ग्रन्� हाोते हां। 
आगम केे अलाावा आचाायुय श्रीी न्निभा�ु व 
पाूज्यु जीयुाचाायुय द्वाारा प्रणीत साान्निहा�यु हां, वे 
हामारी तेरापां� पारंपारा केे न्निलाए महा�वपाूणय 
हां। आचाायुय न्निभा�ु हामारे धामयसांघ केे 

आधाारभाूत रहाे हां तो जीयुाचाायुय आचाायुय 
न्निभा�ु केे भााष्युकेार रहाे हां। आचाायुयश्रीी 
तुलासाी व आचाायुयश्रीी महााप्रज्ञाजीी केा 
साान्निहा�यु भाी हामं प्राप्त हाोता हाै। 

आयुारो मं केहाा गयुा हाै न्निके जीो सााधाु 
अनाज्ञाा मं वतयन केरते हां, आ�मा मं 
रमण नहां केरते हां, अहायतं केे उपा�ेशा 
केा अनुसारण नहां केरते हां वे केाम-भाोगं 
मं अपाने न्निचा� केो लागा �ेते हां। सााधाु 
बन जीाना अच्छाी बात हाै, पारन्तु छाठाे 
गुणस्�ान मं प्रमा� हाो साकेता हाै। सााधाु 

केभाी आसात्मिक्त, मोहा मं चालाा जीा साकेता 
हाै, और अन्निधाके न्निवर्षायुासाक्त हाो जीाए तो 
उसाकेा सााधाुपान भाी जीा साकेता हाै। छाोटीी 
चाोरी, गलात बात बोला �े तो सााधाुपान नहां 
जीाता, न्निकेन्तु �ोर्षा लाग साकेता हाै। बड़ीी 
चाोरी, न्निहांसाा, हा�युा मं जीाने पार सााधाुपान 
सामाप्त हाो जीाता हाै। इसान्निलाए सााधाु केो 
आ�मरमण केरने केा प्रयुासा केरना 
चाान्निहाए। 

आचाायुय प्रवर ने आगे फरमायुा- 
प्रमा� केे बारे मं मं एके न्निचांतन केर 

पाायुा हाूं न्निके प्रमा� �ो प्रकेार केा हाोता 
हाै- एके तो तीसारा आश्रीव प्रमा� हाै, एके 
अशाुभा युोग रूपा प्रमा� हाोता हाै। प्रम� 
सांयुत गुणस्�ान मं हार सामयु अशाुभा युोग 
प्रमा� हाोना आवश्युके नहां हाै, पार प्रमा� 
आश्रीव छाठाे गुणस्�ान मं हामेशाा रहाेगा। 
छाठाे गुणस्�ान वालाे सााधाु केे न्निमथ्युा�व 
आश्रीव नहां हाै, अध्र्यु आश्रीव नहां हाै, 
पारंतु प्रमा�, केर्षाायु और युोग आश्रीव 
न्निवद्यामान रहाते हां। छाठाे गुणस्�ान मं सााधाु 
स्वाध्युायु केर रहाा हाै, शाुभा युोग मं हाै, पार 

जीब तके वहा छाठाे साे साातवं गुणस्�ान मं 
नहां आ जीाता, उसाकेे प्रमा� आश्रीव चाालाू 
हाै। छाठाे गुणस्�ान मं प्रमा� आश्रीव केी 
न्निनयुमा हाै और अशाुभा युोग रूपाी प्रमा� 
आश्रीव केी भाजीना हाै, युहा मेरा न्निनष्केर्षाय 
हाै। 

भाौन्नितके सााधानं मं भाी सााधाु अनासाक्त 
रहाे। सांयुम केे हाीरे केे साामने भाौन्नितके 
चाीजीं तुच्छा हां। उनकेे जीाला मं �युागी 
सााधाु न फंसां। हामारे मन साे भाी बहाुत पाापा 
लाग साकेते हां। न्निजीतना पाापा केा बंधान 
सांज्ञाी प्राणी केरते हां, उतना पाापा केा बंधा 
असांज्ञाी प्राणी नहां केर साकेते। असांज्ञाी 
प्राणी नरके मं जीायुंगे तो पाहालाी नरके मं 
हाी जीायुंगे। सांज्ञाी प्राणी तो साातवं नरके 
तके जीा साकेते हां। सांज्ञाी प्रान्निणयुं मं भाी 
पाुरुर्षा न्निजीतना पाापा केर साकेते हां, मन्निहालाा 
उतना पाापा नहां केर साकेती। मन्निहालाा तो 
ज्युा�ा साे ज्युा�ा छाठाी नरके तके जीा 
साकेती हाै। सांज्ञाी प्राणी न्निजीतना धामय केर 
साकेते हां, उतना धामय असांज्ञाी प्राणी नहां 
केर साकेते हां। सांज्ञाी प्राणी वीतराग बन 
साकेते हां। पाापा केरने, धामय केरने व पाुण्यु 
बांधाने मं सांज्ञाी मनुष्यु, असांज्ञाी साे आगे 
रहाते हां। हाम आ�मा मं न्निजीतना रमण केरं 
उतना हामारे न्निलाए श्रीेयुस्केर हाो साकेता हाै। 

मंगला प्रवचान केे उपारान्त आचाायुयश्रीी 
ने मुन्निन गजीसाुकेुमाला केे आख्युान क्रम 
केो आगे बढ़ायुा।  (शेेष पेेज 12 पेर)
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अलोोभ और संंतोोष कीी संाधनाा संे लोोभ कीो जीीतों : आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण 

न्निजीनशाासान भाास्केर युगुप्रधाान 
आचाायुयश्रीी महााश्रीमणजीी न े आयुारो 
आगम केी न्निववचेाना केरात ेहाएु फरमायुा 
न्निके हामारी चातेना मं लाोभा भाी न्निवद्यामान हाै 
तो साा� मं अलाोभा केी चातेना भाी भाीतर मं 
हाोती हा।ै लाोभा भाी एके भााव हा,ै न्निचा� धामय 
हा,ै औ�ान्नियुके भााव हा।ै अलाोभा भाी एके 
न्निचा� धामय हा,ै जीो मोहानीयु केमय केे न्निवलायु 
सा ेसाम्बद्ध हैा।

वीतराग बनन ेकेे न्निलाए लाोभा सा ेमकु्त 
हाोना जीरूरी हा ैऔर मो� केी प्रात्मिप्त केे 
न्निलाए वीतरागता जीरूरी हा।ै मो� केी प्रात्मिप्त 
केे न्निलाए केेवलाज्ञाान-केेवला�शायन केी 
प्रात्मिप्त भाी जीरूरी हा।ै न्निजीसाकेा �ीण मोहा 
नष्टी हाो जीायुगेा वहा वीतराग बन जीाता 
हा,ै उसेा तरुतं केेवलाज्ञाान-केेवला�शायन केी 
प्रात्मिप्त हाोती हाी हा।ै आठां केमं केी मतु्मिक्त 
प्राप्त केरना मो� केे न्निलाए आवश्युके हाोता 
हा।ै मो� केी प्रात्मिप्त केे न्निलाए वीतरागता 

एके केसाौटीी हा।ै साम्युक्�व प्रात्मिप्त केे न्निलाए 
�शायन मोहानीयु केा न्निवलायु आवश्युके हा,ै 
साा� मं अनन्तानुबधंाी केर्षाायु केा न्निवलायु 
भाी आवश्युके हा।ै अनन्तानबुधंाी चाारिरत्र 
मोहानीयु केा हाी अगं हा।ै प्रश्न हाोता हा ैन्निके 
�शायन मोहानीयु केे साा� चाारिरत्र मोहानीयु 
केी बात कैेसेा आयुी? केेवलाज्ञाान प्रात्मिप्त केे 
न्निलाए ज्ञाानावरणीयु केमय केा �यु तो जीरूरी 
हा,ै पार वीतरागता क्युं जीरूरी हा?ै मोहानीयु 
केमय केा �यु हाोगा, तभाी ज्ञाानावरणीयु 
केमय केा �यु हाोगा, युहा साहाजी न्निनयुम हा।ै 

केेवलाज्ञाान केा साीधाा साम्बन्धा मोहानीयु 
केमय सा ेनहां हा ैपार उसाकेी प्रात्मिप्त केे न्निलाए 
मोहानीयु केमय केा पाहाला े�यु हाोना जीरूरी 
हा।ै उसाकेे बा� हाी ज्ञाानावरणीयु केमय केा 
�यु हाोगा। इसाी प्रकेार साम्युक्�व केा 
साीधाा साम्बन्धा �शायन मोहानीयु सा े हा ै तो 
साा� मं अनन्तानबुधंाी केा न्निवलायु हाोता हा,ै 
तभाी �शायन मोहा केे न्निवलायु केी बात साा� 
हाो साकेती हा।ै युहा एके साहाजी प्रकृेन्नितवत 
न्निनयुम हा।ै अनन्तानुबधंाी केा न्निवलायु हाोगा 
तो हाी साम्युक्�व न्निटीके साकेेगा। 

लाोभा केी वनृ्नि� साामान्यु मनषु्युं मं 
हाोती हा।ै युहाा ंतके केी सााधा ुमं भाी लाोभा 
केी चातेना न्निवद्यामान हाोता हा।ै केहाा गयुा 
हा ैन्निके �सावं गणुस्�ान तके भाी लाोभा केा 
अशंा रहाता हाी हा।ै आ�मी लाोभा केो प्रतनु 
बनाए, इसाकेा प्रयुासा केरना चाान्निहाए। 
आयुारो आगम मं एके न्निन�ेशा न्नि�युा गयुा हाै 
न्निके मानव अलाोभा सा,े सातंोर्षा केी सााधाना 
सा ेलाोभा केो जीीतं, लाोभा केो खे�म केरं। 
हामार ेभाीतर केोरा लाोभा हाी नहां हा,ै अलाोभा 
भाी हामार े भाीतर हा।ै अलाोभा केी भाावना 
न्निजीतनी पाषु्टी हाोती जीाएगी, सातंोर्षा केी 
अनपेु्र�ा न्निजीतनी पाषु्टी हाोगी, लाोभा उतना 
प्रतन ुहाो साकेता हा।ै 

लाोभा उ�यु भााव हा,ै अलाोभा �युोपाशाम 
भााव हा,ै �ोनं मं साघंर्षाय चाला।े अलाोभा केे 
धामय केो हाम और जीागतृ केरन ेकेा प्रयुासा 
केरं। इसाकेे न्निलाए अनुपे्र�ा केरं। लाोभा केा 
प्रन्नितपा� सातंोर्षा हा।ै श्रीावके केे बारहा व्रतं 
मं पााचंावा ंव्रत हा-ै इच्छाा पारिरमाण। पा�ा�ं 
केे उपाभाोग मं साीमा केरना और सातंोर्षा 
रखेन े केा प्रयुासा हाो। ज्युा�ा केमाई केे 

न्निलाए आ�मी केो ठागी, चाोरी और बईेमानी 
सा ेबचाने केा प्रयुासा केरना चाान्निहाए। मानव 
केे जीीवन मं सातंोर्षा रूपाी धान केा न्निवकेासा 
हाोना चाान्निहाए। गहृास्� भाी अपान े जीीवन 
मं लाोभा केो अलाोभा सा ेजीीतने केा प्रयुासा 
केर।े 

मगंला प्रवचान केे उपारान्त आचाायुय 
प्रवर न े मनु्निन गजीसाकुुेमाला केे जीीवन 
प्रसागंं केा सानु्�र रूपा मं वणयन न्निकेयुा। 
पाावन प्रवचान व आख्युान केे उपारान्त 
अनकेे तपात्मिस्वयुं न ेअपानी-अपानी तपास्युा 
केा आचाायुयश्रीी केे श्रीीमखुे सा ेप्र�युाख्युान 
न्निकेयुा। तरेापा�ं केन्युा मण्डला, सारूत ने 
चाौबीसाी केे गीत केा सागंान न्निकेयुा। प्रतापा 
न्निसाहंा न्निसाघंी न े अपानी पासु्तके ‘सान्निचात्र 
प्रज्ञाावान बनो’ आचाायुयश्रीी केे साम� 
लाोकेान्निपायत केी। डॉ. कुेसामु लानु्निणयुा ने 
अपानी पासु्तके ‘सावो�म जीीवनशालैाी’ केो 
आचाायुयश्रीी केे साम� लाोकेान्निपायत न्निकेयुा। 
इसा सा�ंभाय मं डॉ. लानु्निणयुा न े अपानी 
भाावान्निभाव्युत्मिक्त �ी। केायुयक्रम केा कुेशाला 
साचंाालान मनु्निन न्नि�नशेाकुेमारजीी न ेन्निकेयुा।

दुुजिनुया मं चाार चाीजं दुुर्ललभ मानुी गई हां- 
मनुुष्यत्वे, धमलश्रवेण, श्रद्धाा और  
सी�यम मं पराक्रम।
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आत्मा मं रमण कीरनाा संाधु कीे लिलोए हाै श्रीेर्यस्कीर : आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण 



व्यक्ति�त कोा हृदुय परिरवेतलनु हाो और 
व्यवेस्थाा भी अनुुकोूर्ल हाो तो दुोनुं कोे 
योग सीे 'नुैजितकोता कोी सीरिरता, महाको उठेे 
मानुवेता' कोी बाात उजागर हाो सीकोती हाै। 
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आ�मर�ा केा पााठा पाढ़ने वालाे आचाायुय श्रीी 
महााश्रीमण जीी ने र�ाबन्धान केे न्नि�न महाावीर 
सामवसारण मं मंगला �ेशाना प्र�ान केरते हाुए 
फरमायुा केी आयुरो आगम मं केहाा गयुा हाै- आ�मा 
�ण भार मं मुक्त हाो जीाती हाै। जीो व्युत्मिक्त सांयुम मं 
रमण केरता हाै, अरन्नित भााव साे �ूर रहाता हाै, सााधाना 
केरते-केरते एके �ण ऐसाा आता हाै न्निके वहा मोहा 
साे मुक्त हाो जीाता हाै, ज्ञाानावरणीयु, �शायनावरणीयु 
और अंतरायु केमं साे भाी मुक्त हाो जीाता हाै। आठा 
केमं मं साबसाे पाहालेा �ीण हाोने वालाा मोहानीयु केमय 
हाोता हाै। साबसाे ज्युा�ा नुकेसाान�ेहा और पाापां केो 
लागाने वालाा केमय मोहानीयु हाी हाोता हाै। साबसेा पाहालाे 
न्निवनाशा भाी इसाी केा हाी हाोता हाै। प्र�म चारण मं मोहा 
केमय केा, �ूसारे चारण मं ज्ञाानावरणीयु, �शायनावरणीयु 
और अंतरायु केमय केा, तीसारे और जीीवन केे अंन्नितम 
चारण मं वे�नीयु, नाम, गोत्र और आयुुष्यु केमय, इन 
चाारं केमं केा �यु हाोता हाै। 14वं गुणस्�ान केी 

सामात्मिप्त पार युे तीनं केायुय हाो जीाते हां। मुक्त हाोने 
मं बहाुत केम सामयु लागता हाै, एके सामयु मं आ�मा 
मो� मं चालाी जीाती हाै, न्निसाद्ध न्निशालाा मं अनंत सामयु 
केे न्निलाए त्मिस्�त हाो जीाती हाै। 

हार न्निसाद्ध आ�मा न्निसाद्ध�व केी प्रात्मिप्त साे पाहालेा केभाी 
न केभाी न्निमथ्युा�वी केे रूपा मं रहाती हाै। आजी श्रीावणी 
पाून्निणयमा र�ाबंधान केे रूपा मं प्रन्नितत्मिष्ठात हाै। लाौन्निकेके 
पावय मं राखेी केे न्नि�न भााई-बहान केा न्निमलान हाो जीाता 

हाै। हाालाांन्निके युहा तो बन्धान हाै। मुत्मिक्त अच्छाी हाोती 
हाै तो केहां-केहां बन्धान भाी अच्छाा हाोता हाै। हाम 
इसा सांकेल्पा केा बोधा केरं न्निके हामं हामारी आ�मा 
केी साुर�ा केरनी हाै, इंन्निद्रयुं केो वशा मं रखेना हाै। 
सांयुम केे द्वाारा आ�मा केी र�ा केरं। अरन्नि�त आ�मा 
सांसाार मं भ्रमण केरती हाै, साुरन्नि�त आ�मा मुक्त हाो 
जीाती हाै। हामारी आ�मा मोहानीयु केमय साे मुक्त हाो 
और अन्यु केमं साे भाी मुक्त हाो जीाए। केन्युाओं, 

बहानं केे सांस्केारं केी र�ा हाो, भ्रूण हा�युा जीैसाा 
केाम ना हाो। 

आ�मा केी र�ा, बहानं केी र�ा, सांस्केारं केी 
र�ा, राष्ट्र केी र�ा, अन्निहांसाा केी र�ा, सांयुम, 
ईमान�ारी, सांस्केारं केी र�ा, शारीर केी र�ा, 
प्रान्निणयुं केी र�ा, मातृभाून्निम केी र�ा त�ा �ेशा केे 
नागरिरकें केी भाी र�ा हाो। स्वयंु एवं �ूसारं केी आ�मा 
केो पाापााचारण साे बचााएं। आजी केा न्नि�न सांस्केृत 
न्नि�वसा केे रूपा मं भाी मनायुा जीाता हाै। सांस्केृत भाार्षाा 
केे प्राचाीन-अवायचाीन अनेके ग्रं� हां। गुरु�ेव श्रीी 
तुलासाी एवं आचाायुय श्रीी महााप्रज्ञा जीी सांस्केृत भाार्षाा 
केे प्रकेांड न्निवद्वाान �े। सांस्केृत भाार्षाा केा ज्ञाान हाोने साे 
आगम साुबोधा हाो साकेते हां। 

आचाायुय प्रवर केे मंगला प्रवचान साे पाूवय 
सााध्वीप्रमुखेाश्रीी न्निवश्रीुतन्निवभााजीी ने जीनता केो 
उद्बोोन्निधात केरते हाुए फरमायुा न्निके र�ा बंधान केे न्नि�न 
बहान भााई केी केलााई पार राखेी बांधाती हाै। भााई बहान 
केी र�ा केरता हाै। हामं हामारी आ�मा केी र�ा केरनी 
हाै। साबसाे बड़ीा शाास्त्रज्ञा वहा हाोता हाै जीो उपाशाम केी 
चाेतना केो जीगा लेाता हाै। (शेषे पेेज 12 पेर) 

सूुरक्षि�त आत्माा भव भ्रमाण सूे होो जाती होै माुक्त : आचाार्ययश्रीी माहोाश्रीमाण 

अनाासक्ति�ि, अपरि�ग्रह औ� अमूूर्च्छा�ा� भााव से 
मिमूल सकिी है मिसमि� : आचाार्य�श्रीी मूहाश्रीमूण 

तेरापंा� केे साार�ी आचाायुयश्रीी 
महााश्रीमणजीी ने मंगला �ेशाना प्र�ान 
केराते हाुए फरमायुा न्निके आयुारो आगम 
मं केहाा गयुा हाै न्निके केुछा मनुष्यु ऐसेा हाोते 
हां, न्निजीनकेे मन मं युहा सांकेल्पा हाोता हाै 
न्निके हाम �ीन्नि�त हांगे, सांन्युासा लांगे और 
अपारिरग्रहाी हांगे। इसा सांकेल्पा साे वे प्रव्रन्निजीत 
हाो जीाते हां पारन्तु प्रव्रन्निजीत हाोने केे बा� भाी 
वे पा�ा�ं मं, पारिरग्रहा मं उलाझा जीाते हां। 

पारिरग्रहा केे �ो भााग हाो जीाते हां- एके तो 
मूच्छााय पारिरग्रहा, भाीतर केा मोहा, आसात्मिक्त। 
इसासाे सााधाु केो मुक्त रहाना चाान्निहायेु। �ूसारा 
हाै- बाह्य पारिरग्रहा। बाह्य पारिरग्रहा आभ्यंुतर 
पारिरग्रहा केा न्निनन्निम� बन साकेता हाै। सााधुा 
अपाने जीीवन मं बाह्य और आभ्युांतर �ोनं 
प्रकेार पारिरग्रहां साे बचाने केा प्रयुासा केरना 
चाान्निहाए। आवश्युके चाीजीं केो साा� रखेा 
जीा साकेता हाै, न्निकेन्तु सााधाु केो अनावश्युके 
पा�ा�ं केा सांग्रहा नहां केरना चाान्निहाए। 

सााधाु केे न्निलाए साुन्�र शाब्� हाै- 
‘अप्पाोवन्निहा’। सााधाु केो अल्पाोपान्निधा वालाा 
हाोना चाान्निहायुे। अन्यु�ा प्रन्नितलाेखेन बढ़ 
जीायुेगा। ज्युा�ा चाीजीं रहाने साे वहाां जीीव-
जीन्तुओं केा सामावेशा हाो साकेता हाै, जीीवं 
केी न्निवराधाना हाो साकेती हाै। न्निहंासाा और 
पारिरग्रहा �ोनं �ृत्मिष्टी साे अल्पाोपान्निधा हाोना 
सााधाु केे न्निलाए न्निहातकेर हाो साकेता हाै। 

भारपाूर पारिरग्रहा मं भारत चाक्रवती केी तरहा 
अनासात्मिक्त केा भााव आ जीायुे। आसात्मिक्त 
आने साे सााधाना मं बाधाा उपात्मिस्�त हाो 
साकेती हाै।

सााधाना मं न्निनमयलाता रहाे, अनासात्मिक्त 
केी भाावना रहेा। जीब तके पारिरग्रहा रहेागा, 
सााधाना मं न्निसान्निद्ध नहां न्निमलाेगी। अनासात्मिक्त, 
अपारिरग्रहा और अमूच्छााय भााव साे न्निसान्निद्ध न्निमला 
साकेती हाै। लात्मिब्धायुां अनेके हाो साकेती हां, 
पार वीतरागता साे बड़ीी लात्मिब्धा केोई नहां हाै। 
सााधाु लाुके-न्निछापाकेर भाी पारिरग्रहा न रखेे, युहा 
तो एके तरहा केी मायुा हाो जीाती हैा।  

गृहास्� साे सााधुा न्निकेतना ऊंंचाा हाो 
जीाता हाै, केारण न्निके सााधुा केे महााव्रतं केी 
सााधाना हाै। अपारिरग्रहा केी सााधाना उच्चोंपा� 
केी सााधाना हाै। अपारिरग्रहा केी सााधाना केरने 
वालाा सांयुम केी अच्छाी सााधाना केर साकेता 
हाै। मंगला प्रवचान केे उपारान्त आचाायुय 
प्रवर ने गजीसुाकेुमाला मुन्निन केे आख्युान 
क्रम केो आगे बढ़ायुा। 

 (शेषे पेजे 12 पेर)

  सूरूत। 
  21 अगस्त, 2024

सूाधुुपेन गंवाना होै इन्द्र काा इन्द्रत्व सूमााप्त 
होोने काे सूमाान : आचाार्ययश्रीी माहोाश्रीमाण 

ती�ंकेर केे प्रन्नितन्निनन्निधा, धामोपा�ेशाके 
आचाायुयश्रीी महााश्रीमणजीी ने आगमवाणी 
केा रसाास्वा� केराते हाुए फरमायुा 
न्निके आयुारो आगम मं बतायुा गयुा 
हाै- केई भाव्यु आ�माएं सांयुम जीीवन 
केो स्वीकेार केर �ीन्नि�त हाो जीाती हां। 
केई चाारिरत्र आ�माएं सााधाुपान छाोड़ीकेर 
गृहास्� मं चालाी जीाती हां। वापासा घर मं 
जीाने केे �ो केारण हां- मन्नित मं�ता और 
मोहा केा आवरण।

जीो मन्� हाोते हां, उनकेा न्निचान्तन 
गहारा नहां हाोता हाै। बाह्य प्रभााव �ेखेकेर 
न्निचान्तन आता हाै न्निके मं सााधाु क्युं बना? 
गृहास्� न्निकेतने साुखेी हां। �सावंआन्निलायुं 
आगम मं बतायुा गयुा न्निके न्निजीसा सााधाु 
केा मन न्निवचान्निलात हाोने लागे उसाे उसा 
आगम मं उल्लाेन्निखेत 18 बातं पाढ़नी 
चाान्निहायुे न्निके गृहास्� केा जीीवन केैसाा 
हाै? इन 18 बातं केो पाढ़ने साे, न्निचान्तन 
केरने साे वापासा उनकेा मन सााधाुपान 
मं जीम साकेता हाै। �ूसारा केारण हाै न्निके 
आ�मी न्निचान्तनशाीला हाै, पार मोहा केे 
प्रभााव साे गाहायस्थ्यु मं चालाा जीाता हाै, 
सााधाुपान केो छाोड़ी �ेता हाै। तपाते साूयुय 
केे साामने बा�ला आ जीायुे तो साूयुय केी 
तेजीत्मिस्वता मन्� पाड़ी जीाती हाै। मोहा केे 
प्रभााव साे हामारे न्निचान्तन पार आवरण आ 

साकेता हाै। इसाी तरहा मन्�ता और ऊंपार 
साे मोहा केा आवरण आ गयुा तो सााधाु 
घर जीाने केो उद्यात हाो जीाते हां। केई तो 
घर चालाे जीाते हां, पार बा� मं वे केई 
पाश्चाातापा भाी केरते हां न्निके मं श्रीामण्यु 
मं रहाता तो न्निकेतना अच्छाा हाोता। 
अनेके सााधाु हामारे धामयसांघ मं हाुए हां, 
जीो �ीन्नि�त हाुए, घर चालाे गयुे और न्निफर 
वापासा �ीन्नि�त हाो गयुे।

सााधाुपान पााने केे न्निलाए बड़ीा भााग्यु 
चाान्निहायुे, तभाी वहा अंत सामयु तके 
सााधाना केर साकेता हाै। भागवान 
महाावीर ने भाी न्निगरते हाुए मुन्निन मेघ 
केुमार केो सांभाालाकेर सांयुम मं त्मिस्�र 
केर न्नि�युा। न्निगरते सामयु सांभााला लाेने 
साे व्युत्मिक्त डूबने साे बचा साकेता हाै, 
सााधाुपान मं साुत्मिस्�र हाो साकेता हाै। 
मन्�ता और मोहा केे प्रभााव साे व्युत्मिक्त 
�ला�ला मं फंसा साकेता हाै। सााधाुपान 
छाोड़ी गृहास्� मं रहाने साे �युनीयु त्मिस्�न्नित 

हाो साकेती हाै, बा� मं वहा पाश्चाातापा 
केरता हाै। सााधाुपान केा सांयुम केा हाीरा 
न्निजीसाे प्राप्त हाोता हाै और उसाे वहा गंवा 
�ेता हाै तो वहा ऐसाी त्मिस्�न्नित हाोती हाै 
जीैसाे न्निकेसाी इन्द्र केा इन्द्र�व सामाप्त हाो 
जीायुे। न्निजीन्�गी भार अन्त सामयु तके 
अच्छाी तरहा सााधाुपान पाला जीायुे तो वहा 
बड़ीा भााग्युशाालाी हाोता हाै।

मंगला प्रवचान केे उपारान्त आचाायुय 
प्रवर ने ‘चान्�न केी चाुटीकेी भालाी’ 
पाुस्तके साे आख्युान केा वाचान न्निकेयुा। 
मुन्निन उन्नि�तकेुमारजीी ने अपाने न्निवचाार 
व्युक्त न्निकेए। त�ुपारान्त तेरापां� न्निकेशाोर 
मण्डला-साूरत केे सा�स्युं ने चाौबीसाी 
केे साातवं साुपााश्वय स्तवन केा सांगान 
न्निकेयुा। पाूज्युवर ने छाोटीी-बड़ीी तपास्युा 
केरने वालाे तपात्मिस्वयुं केो तपास्युा केे 
प्र�युाख्युान केरवायुे।

केायुयक्रम केा केुशाला सांचाालान 
मुन्निनश्रीी न्नि�नेशाकेुमारजीी ने न्निकेयुा।

  सूरूत। 
  20 अगस्त, 2024



सी�प्रादुाय जिर्लफााफाा, जि�र्लकोा और शरीर 
कोी भँ�जित हाै, जबाजिको धमल पत्र, फार्ल और 
आत्मा कोी भँ�जित हाोता हाै। 
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‘जीैन वांग्मयु न्नि�व्यु ज्युोन्नितर्षा 
केायुयशाालाा - जीैन आगमं मं तंत्र-मंत्र-
युंत्र’ केायुयक्रम केा शाुभाारंभा नमस्केार 
महाामंत्र साे मुन्निन केुला�ीपाकेुमार जीी ने 
न्निकेयुा। स्वागत भाार्षाण साभाा अध्यु� 
साुरेशा डागन्निलायुा द्वाारा हुाआ। 

मुन्निन केुला�ीपा केुमार जीी ने केहाा जीैन 
पारंपारा मं ज्युोन्नितर्षा और वास्तु पार बहुात 
न्निवस्तार पाूवयके न्निलाखेा गयुा हाै। जीो न्निवन्निधा-
पाूवयके युंत्र-मंत्र-तंत्र केो केायुय मं लाेता 
हाै वो न्निवशाेर्षा लााभाात्मिन्वत हाो साकेता हाै। 
मुन्निन मुकेुलाकेुमार जीी ने केहाा जीीवन मं 
हाोने वालाी गलान्नितयुं केो साुधाार केर शाुभा 
भान्निवष्यु केा न्निनमायण केरने वालाी न्निवद्याा 
केा नाम हाै ज्युोन्नितर्षा।  मंत्र प्राण शात्मिक्त 
केो बढ़ाता हाै, न्निसान्निद्ध �ेता हाै, सांकेल्पा केो 

मजीबूत केरता हाै, मंत्र �ून्निर्षात प्रकेम्पानं 
केो नष्टी केरता हाै। 

युंत्र केा अ�य हाै न्निके एके न्निनत्मिश्चात 
साीमा मं र�ा केरने एवं इच्छााओं केो 
पाूणय केरने वालाा। तंत्र केा अ�य हाै 
सांपाूणय जीागरण और अ�यु साुखे। मुन्निन 
मुकेुलाकेुमार जीी ने जीैन शाास्त्र केे 
प्राचाीनतम् �ुलायभातम मंत्र, तंत्र एवं युंत्र, 
वास्तु न्निवज्ञाान आन्नि� केी जीानकेारी प्र�ान 
केर श्रीोताओं केा पा� प्र�शायन न्निकेयुा। 

साकेला जीैन सामाजी साे पा�ान्निधाकेारी 
गण एवं स्�ानीयु साभाा सांस्�ाओं केे 
पा�ान्निधाकेारी गण एवं श्रीावके सामाजी 
अनेकें उपानगरीयु �ेत्रं साे भााई 
बहानं केी अच्छाी उपात्मिस्�न्नित रहाी। इसा 
केायुयक्रम केो साफला बनाने मं आचाायुय 
महााप्रज्ञा न्निवद्याा न्निनन्निधा फाउंडेशान केे 
अध्यु� केुं�नमला धााकेड़ी, केायुायध्यु� 

गणपातलााला डागन्निलायुा, श्रीी जीैन श्वेतांबर 
तेरापां�ी साभाा �न्नि�ण मुंबई, तेरापां� 
युुवके पारिरर्षा�, तेरापां� मन्निहालाा मंडला, 
अणुव्रत सान्निमन्नित, न्निकेशाोर मंडला, केन्युा 
मंडला आन्नि� सांस्�ाओं केे केायुयकेतायओं 
केा न्निवशाेर्षा श्रीम रहाा। 

केायुयक्रम केे सांयुोजीके गणपातलााला 
डागन्निलायुा, साहा सांयुोजीके �ेवंद्र 
डागन्निलायुा, न्निनतेशा धााकेड़ी, रौनके  
धााकेड़ी, पाुष्पाा केच्छाारा, केायुयक्रम 
प्रयुोजीके श्रीद्धा केी प्रन्नितमून्नितय पाुष्पाा �ेवी 
मनोहारलााला, अशाोके केुमार वागरेचाा, 
प्रभााबेन प्रभाुलााला  मेहाता, मनोहार लााला 
डागा आन्नि� केा न्निवशाेर्षा साहायुोग रहाा। 

आभाार ज्ञाापान युुवके पारिरर्षा� अध्यु�  
न्निगरीशा न्निसासाोन्नि�युा ने न्निकेयुा। केायुयक्रम 
केा केुशाला सांचाालान साभाा मंत्री न्नि�नेशा 
धााकेड़ी ने न्निकेयुा।

तंंत्र-मंंत्र-यंंत्र प्रााण शक्ति�तं कोो बढ़ाातंा हैै
 �सिक्षुण (मुंबई)।

साामंंजस्यं कोे लि�ए लि�नम्रतंा कोा हैोना जरूरीी हैोतंा हैै

मुन्निन �ीपा केुमार जीी ठााणा 2 केे 
साान्नि�ध्यु मं रिरश्तं केी डोर, न हाो 
केमजीोर न्निवर्षायुके केायुयशाालाा केा 
आयुोजीन श्रीी जीैन श्वेतांबर तेरापां�ी साभाा 
केोयुम्बतूर द्वाारा न्निकेयुा गयुा। 

मुन्निन �ीपाकेुमार जीी ने केहाा साांसाारिरके 
�ुन्निनयुा सांबंधां केी �ुन्निनयुा हाै, वहाां रिरश्तं 
मं मधुारता रहेा, रिरश्तं केी डोर केमजीोर 
न हाो, उसेा प्रेम केी डोरी साे बांधाे रखेना 
जीरूरी हाै। पारिरवार केी ताकेत प्रेम 
हाै। पारिरवार केे प्रन्नित आपा न्निजीम्मेवारी 

न्निनभााते रहांगे तो पारिरवार भाी आपाकेे प्रन्नित 
न्निजीम्मेवारी न्निनभााता रहेागा। जीरूरत हाै 
आपाकेो अपाना हाा� आगे बढ़ाने केी। 

पारिरवार मं जीहाा� साासा-बहूा प्रेम साे 
रहाते हां, भााई-भााई न्निहाला न्निमलाकेर रहाते हां, 
बड़ीे बुजीुगं केा साम्मान केरते हां, �ेवरानी 
जीेठाानी बहानं जीैसाी रहाती हाै, वहा घर 
धारती केा मानो जीीता जीागता स्वगय हैा। 

मुन्निनश्रीी ने आगे केहाा घर केा हार 
सा�स्यु सांकेल्पा लाे न्निकेसाी केा न्नि�ला नहां 
�ुखेाएगा। बच्चोंं मं अच्छाे सांस्केार अवश्यु 
�ं। बच्चोंं मं अच्छाे सांस्केार साे हाी पारिरवार 
केा भान्निवष्यु बनेगा। मुन्निन केाव्युकेुमार जीी 

ने केहाा- पारिरवार मं साामंजीस्यु स्�ान्निपात 
केरना बहाुत बड़ीी केलाा हाै।

साामंजीस्यु केे न्निलाए न्निवनम्राता केा हाोना 
जीरूरी हाोता हाै। अहांकेार हार बात मं 
आड़ीे आ जीाता हाै। अहांकेार केे केारण 
न्निववा� पाै�ा हाोते हां। न्निजीसा घर रूपाी 
मंन्नि�र मं सांस्केारं केे न्नि�ए जीलाते हां, उसा 
पारिरवार रूपाी मंन्नि�र मं हामेशाा खेुशाहाालाी 
केा आलाोके रहाता हाै। 

इसा अवसार पार स्�ानीयु तेरापां� 
युुवके पारिरर्षाद् केा शापा� ग्रहाण सामारोहा 
केायुयक्रम मुन्निनश्रीी केे साान्नि�ध्यु मं  
सांपा� हाुआ।

  कोयेम्बतूर।

तेरापां� साभाा भावन न्निवजीयुनगर मं 
सााध्वी न्निसाद्धप्रभाा जीी ठााणा 4 केे साान्नि�ध्यु 
मं तेरापां� प्रीन्निमयुर लाीग केा आयुोजीन 
न्निकेयुा गयुा। तेरापां� युुवके पारिरर्षाद् 
न्निवजीयुनगर केे न्निन�ेशान मं तेरापां� न्निकेशाोर 
मंडला ने न्निनत्मिश्चात प्रश्नं पार आधाारिरत ज्ञाान 
वधायके प्रन्नितयुोन्निगता केा आयुोजीन न्निकेयुा। 
इसा अवसार पार सााध्वीश्रीी ने स्वाध्युायु 
केरने साे न्निनजीयरा केे महा�व केो बताते हाुए 
आध्युात्मि�मके न्निवकेासा केी प्रेरणा �ी। इसा 
प्रन्नितयुोन्निगता मं ज्ञाान, �शायन, चाारिरत्र और 

तपा नाम केी टीीमं ने भााग न्निलायुा। न्निक्रकेेटी 
मैचा केी शाब्�ावलाी और नोके आउटी 
आधाारिरत प्रारूपा मं साेमीफाइनला और 
फाइनला मैचा केा आयुोजीन न्निकेयुा गयुा। 
फाइनला मैचा मं �शायन और चाारिरत्र टीीम ने 
जीगहा बनाई और चाारिरत्र टीीम ने सावायन्निधाके 
अंके (रन) अन्निजीयत केरते हाुए TPL 
पार अपानी पाकेड़ी बनाई। केायुयक्रम केा 
सांचाालान उपााध्यु� न्निवकेासा बांन्निठायुा और 
टीीकेेएम साहा सांयुोजीके रिरन्निशात छााजीेड़ी 
ने न्निकेयुा। न्निकेशाोर मंडला सांयुोजीके हार्षाय 
मांडोत, साहा सांयुोजीके �शायन बाबेला केा 
अ�के श्रीम रहाा। 

तेरापां� न्निकेशाोर मंडला साूरत द्वाारा 
‘एके �ा वो सांत’ शाीर्षायके साे वीतराग 
पा� केायुयशाालाा केा आयुोजीन न्निकेयुा। 
तेयुुपा अध्यु� अन्निभानं�न गान्नि�युा ने 
अपाने वक्तव्यु साे न्निकेशाोरं मं नयुा जीोशा 
भारा, वहां साहा-सांयुोजीके गौतम जीैन ने 
साभाी केा स्वागत न्निकेयुा। मुन्निन युोगेशा 
केुमार जीी ने न्निभा�ु स्वामी केे जीीवन 
पार आधाारिरत गीतं केी पांत्मिक्तयुं केे 
माध्युम साे उनकेे जीीवन और आ�शां 
केो सामझाायुा। मुन्निनश्रीी ने न्निकेशाोरं केो 
उनकेे केरिरयुर केे साा�-साा� वीतराग 
पा� केो अपाने जीीवन केा सावोच्चों लाक्ष्यु 
बनाने केा भाी आग्रहा न्निकेयुा। मुन्निन ध्रुुव 
केुमार जीी ने न्निवन्निभा� प्रसंागं केा उल्लेाखे 
केरते हाुए न्निकेशाोरं केो आत्मि�मके न्निवकेासा 
केे महा�व केो सामझाायुा। 

केायुयक्रम केे अगलेा सात्र 
‘BRAINATHON’ मं न्निकेशाोरं ने 
अपानी बुन्निद्ध और सामझा केा पारिरचायु 
�ेते हाुए न्निवन्निभा� न्निवर्षायुं साे जीुड़ीे प्रश्नं 
केे उ�र न्नि�ए। सात्र केे अंत मं सांयुोजीके 
साुजीला जीैन ने अपाने न्निवचाार व्युक्त 
न्निकेए। मुन्निन सा�युकेुमार जीी केा सांबोधान 
भाी प्राप्त हाुआ। इसा सात्र केा सांचाालान 
न्निशाखेर बाबेला, मुन्नि�त आंचान्निलायुा, अहायम 

चापालाोत, और केल्पा मेड़ीतवाला ने 
न्निकेयुा। सात्र ‘ACTZAP’ मं न्निकेशाोरं 
ने न्निभा�ु स्वामी केे �ृष्टीांतं केो छाोटीे-छाोटीे 
नाटीकें केे माध्युम साे प्रस्तुत न्निकेयुा। इसा 
सात्र मं साूरत, अहाम�ाबा�, उधाना, और 
बारडोलाी केे न्निकेशाोर मंडलां ने भााग 
न्निलायुा न्निजीसामं प्र�म स्�ान अहाम�ाबा� 
और न्निद्वातीयु स्�ान साूरत केो प्राप्त हाुआ। 
सात्र ‘SANTROHAN’ मं मुन्निन न्निसाद्ध 
केुमार जीी ने वैराग्यु और आध्युात्मि�मके 
न्निवकेासा केे न्निसाद्धांतं पार आधाारिरत एके 
अंत�ृयत्मिष्टीपाूणय युात्रा केराई। उन्हांने 
न्निकेशाोरं केो आंतरिरके शाांन्नित और मुत्मिक्त 
केे मागय पार चालाने केे न्निलाए प्रेरिरत न्निकेयुा। 

केायुयक्रम केे अंन्नितम सात्र 
‘PARCHE PE CHARCHA’ 
मं, न्निकेशाोरं ने तेरापां� केे न्निवन्निभा� 
�ृष्टीांतं पार चाचााय केी और उन्हां गहाराई 
साे सामझाा। इसा सात्र केा सांचाालान ब्लाू 
न्नि�गेड केे साौम्यु मेड़ीतवाला ने न्निकेयुा। 
इसा आयुोजीन केे प्रबंधान मं प्रभाारी जीयु 
जीीरावालाा, साहा-सांयुोजीके ऋर्षाभा जीैन 
और वीर मेहाता ने न्निवशाेर्षा युोग�ान 
न्नि�युा। केायुयक्रम मं ब्लूा न्नि�गेड केे सा�स्यु 
न्निजीनेशा न्निसापाानी, केुशाला जीैन और मुन्नि�त 
शााहा केी भाी न्निवशाेर्षा उपात्मिस्�न्नित रहाी। 
केायुयक्रम केा सांचाालान साहा प्रभाारी भाव्यु 
बो�रा द्वाारा न्निकेयुा गयुा। 

तंेरीापंंथ प्राीलिमंयंरी �ीग साे लिमं�ी 
आध्यंाक्ति�मंको लि�कोासा कोी प्राेरीणा

‘एको था �ो सांतं’- �ीतंरीाग पंथ 
कोायंयशा�ा कोा आयंोजन

  सिवजयेनगर।

 �ूरत।

तेेराापंंथ टााइम्स/युुवाादृष्टि� 
/इंजि�नि�युस युुवाा कीी 
प्रतिते प्राप्त कीरा�े केी लि�ए 
सै्कै� कीरा।ं

मंासाखमंण तंपंोलि�न्दन सामंारीोहै मंं 
तंपंस्यंाओं कोा प्रा�यंाख्यंान

सााध्वी सांगीतश्रीीजीी केे साान्नि�ध्यु 
मं छाोटीी खेाटीू न्निनवासाी न्निवश्वासा नगर, 
न्नि�ल्लाी प्रवासाी राजेीशा भांडारी ने 31 केे 
तपा केा प्र�युाख्युान न्निकेयुा। �ूसारे तपास्वी 
बी�ासार न्निनवासाी न्निववेके न्निवहाार, न्नि�ल्लाी 
प्रवासाी हानुमान बांन्निठायुा ने 15 केा 
प्र�युाख्युान न्निकेयुा। 

सााध्वी सांगीतश्रीी जीी ने तपा केा महात्त्व 
सामझााते हाुए तेरापां� इन्नितहाासा मं प्रख्युात 
पाांचा तपास्वी सांत अ.न्निभा.रा.न्निशा.केो. केे 
जीीवन केे बारे मे सांन्नि�प्त जीानकेारी 
प्र�ान केरते हाुए केहाा न्निके हामं भाी उनकेे 

जीीवन साे प्रेरणा लाेनी चाान्निहाए। उपात्मिस्�त 
श्रीावके-श्रीान्निवकेाओं केो तपास्युा केरने 
केी प्रेरणा प्र�ान केराते हाुए अनुमो�ना 
मं गीत केा सांगान न्निकेयुा। सााध्वी 
शाांन्नितप्रभाा जीी, सााध्वी केमलान्निवभाा जीी, 
सााध्वी मुन्नि�ताश्रीी जीी ने अपाने वक्तव्यु 
केे माध्युम साे तपात्मिस्वयुं केी अनुमो�ना 
केी। शााहा�रा साभाा उपााध्यु� महाावीर 
�ुगड़ी ने सााध्वीप्रमुखेाश्रीी न्निवश्रीुतन्निवभााजीी 
केे सां�ेशा केा वाचान केर अनुमो�ना 
व्युक्त केी। तेरापां� मन्निहालाा मंडला केी 
बहानं केे मंगलााचारण साे केायुयक्रम 
केा शाुभाारम्भा हाुआ। न्नि�ल्लाी साभााध्यु� 
साुखेराजी साेन्निठायुा, शााहा�रा साभााध्यु� 

राजींद्र न्निसांघी, तेयुुपा न्नि�ल्लाी अध्यु� 
राकेेशा बंगानी, छाोटीी खेाटीू पारिरर्षा� साे 
गौतम डूंगरवाला, न्निवमलाा �ेवी भांडारी, 
भांडारी पारिरवार केी बहानं, साेन्निठायुा 
पारिरवार केी बहानं आन्नि� ने अपाने भाावं 
व गीन्नितकेा केे माध्युम साे अनुमो�ना 
केी। ममता पागारिरयुा धामयपात्नीी राजीेशा 
पागारिरयुा आयुत्मिम्बला केा मासाखेमण 
केरकेे आगे बढ़ रहाी हां। 

पान्निड़ीहाारा न्निनवासाी गौहााटीी प्रवासाी अंजीू 
धामयपात्नीी अशाोके साुराना ने एकेासान केा 
मासाखेमण न्निकेयुा। मंत्री साुरेशा भांसाालाी ने 
तपात्मिस्वयुं केा पारिरचायु �ेते हाुए केायुयक्रम 
केा सांचाालान न्निकेयुा। 

  शाह�रा, सि�ल्लीी।  



हामारी दुुजिनुया मं अज्ञाानु कोष्ट हाै, अजिभशाप हाै तथाा 
ज्ञाानु वेरदुानु हाै। अज्ञाानुी अपनुे जिहात और अजिहात 
कोा जिवेवेेको नुहां कोर पाता। 

2 सि�तम्बर - 8 सि�तम्बर, 2024
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संगठना र्यात्राा का आर्योजना

िप मूं क� जप का प्रर्योग

काोर्यंबटूूर। अभाातेममं केायुयकेारिरणी सा�स्यु एवं तन्निमलानाडु केेरला प्रभाारी मालाा 
केातरेलाा एवं अनीता बरन्निडयुा सांगठान युात्रा हाेतु केोयुंबटीूर पाधाारे। मंडला केी बहानं 
केे द्वाारा प्रेरणा गीत केा साुमधाुर सांगान न्निकेयुा गयुा। अनीता बरन्निडयुा ने  सााध्वी 
प्रमुखेाश्रीी जीी केे सां�ेशा केा वाचान न्निकेयुा। स्�ानीयु उपााध्यु� मोन्निनकेा लाुन्निनयुा ने 
राष्ट्रीयु अध्यु�ा सारिरता डागा केा सां�ेशा वाचान न्निकेयुा। स्�ानीयु अध्यु�ा मंजीू 
साेन्निठायुा ने साभाी केा स्वागत व अन्निभावा�न न्निकेयुा। ज्युोन्नित साुराणा एवं रुन्निचाकेा बै� 
ने आगंतुकें केा पारिरचायु न्नि�युा। मालाा केातरेलाा एवं अनीता बरन्निडयुा ने अन्निखेला 
भाारतीयु तेरापां� मन्निहालाा मंडला केी चाारं स्�ाई युोजीनाओं केे बारे मं, स्वस्� 
पारिरवार स्वस्� सामाजी केे अंतगयत 7 साूत्रं,  सामृद्ध राष्ट्र युोजीना केे अंतगयत केंसार 
जीागरूकेता अन्निभायुान केे न्निवर्षायु पार जीानकेारी �ी। इसाकेे बा� न्निजीज्ञाासाा एवं सामाधाान 
केा सात्र रखेा गयुा। केोयुंबटीूर मन्निहालाा मंडला केे द्वाारा तुलासाी न्निशा�ा पारिरयुोजीना केे 
अंतगयत साहायुोग रान्निशा प्र�ान केी गई। धान्युवा� ज्ञाापान स्�ानीयु मंत्री साुमन साुराणा 
ने न्नि�युा। इसा केायुयक्रम केा केुशाला सांचाालान मीनू बो�रा ने न्निकेयुा।

जोरावरपेुरा। ‘शाासानश्रीी’ सााध्वी शान्निशारेखेा जीी केे साान्नि�ध्यु मं तपास्वी भााई 
ईश्वरचां� छााजीेड़ी, ऋन्निर्षा छााजीेड़ी व साोनम बै� केा तपा अनुमो�न केायुयक्रम तेरापां� 
भावन मं रखेा गयुा। केायुयक्रम केी शाुरुआत मंगलााचारण साे ममता पाारखे ने केी। 
सााध्वीश्रीी ने भागवान ऋर्षाभा साे लाेकेर भागवान महाावीर तके केी तपास्युाओं केे 
बारे मं बताते हाुए केहाा न्निके हामारा शारीर औ�ारिरके हाै, जीब तके अंतरायु केमय केा 
�युोपाशाम नहां हाोगा, तपास्युा नहां हाोगी। जीैन धामय �युाग और तपास्युा केी खेान हाै। 
साभाी चारिरत्र आ�माओं द्वाारा गीन्नितकेा केा सांगान न्निकेयुा गयुा। सााध्वी रोन्निहातप्रभाा जीी 
ने बतायुा न्निके तपास्युा साे हामारे केमय झाड़ी जीाते हां। तपास्युा केे सामयु हामारे अं�र 
न्निनजीयरा केे अन्नितरिरक्त और केोई भााव नहां हाोना चाान्निहाए। पारिरवार केी बहानं द्वाारा तपा 
अनुमो�ना केी गई। साभाा अध्यु� बाबूलााला बुच्चोंा व जीीवराजी मरोठाी ने अपाने भाावं 
केी अन्निभाव्युत्मिक्त �ी। केायुयक्रम केा सांचाालान प्रेम बुच्चोंा ने न्निकेयुा। 

दंंपमि� कार्य�शााला का आर्योजना
�ंसिक्षुप्त खबर�ंसिक्षुप्त खबर

सूोदंंत्तीी, कानायटूका। सााध्वी साोमयुशाा जीी केे साान्नि�ध्यु मं श्रीी जीैन श्वेताम्बर 
तेरापां� भावन मं �ंपान्नि� केायुयशाालाा आयुोजीन न्निकेयुा गयुा। सााध्वी साोमयुशााजीी ने 
उपात्मिस्�त �म्पान्नितयुं केो प्रेरणा प्र�ान केरते हाुए केहाा न्निके- भाारतीयु सांस्केृन्नित मं 
सांबंधां केी पान्निवत्रता अनान्नि�केाला साे रहाी हाै, पारंतु वतयमान भाौन्नितके युुग मं �म्पान्नि� 
केे �युाग व सामपायण केे जीीवन मं केमी आ रहाी हाै। पान्नित-पात्नीी �ोनं केी उपाे�ा 
नहां अपाे�ा सामझाे। रहाना साीखें, साहाना साीखें तो हार सामस्युा सामान्निहात हाो साकेती 
हाै। डॉ. सााध्वी सारलाप्रभााजीी ने केहाा न्निके रिरश्ते बनाना आसाान हाोता हाै पार रिरश्तं 
केो न्निनभााना बहाुत मुत्मिश्केला हाोता हाै। पारिरवार केा अहाम् रिरश्ता हाोता हाै पान्नित-पात्नीी 
केा, अगर पान्नित पातंग बन जीाए तो पात्नीी उसाकेी डोर बन जीाए। एके-�ूसारे केो 
साहान केरने केी आ�त डालां। केायुयशाालाा मं तेरापां�ी एवं जीैन सामाजी केे लागभाग 
25 �ंपान्नि� त�ा श्रीावके-श्रीान्निवकेाओं केी उपात्मिस्�न्नित रहाी। तेरापां� साभाा केे अध्यु� 
जीग�ीशा केोठाारी ने आभाार प्रकेटी न्निकेयुा।

संदंेह व्र्यक्ति�ि को खोोखोला बनाा दंेिा है 
आचाायुय श्रीी महााश्रीमणजीी केी 

साुन्निशाष्युा सााध्वी श्रीी डॉ. गवेर्षाणाश्रीीजीी 
केे साान्नि�ध्यु मं 'शंाकेा - स्लाो पाोइजीन 
केा डंकेा' केायुयशाालाा केा आयुोजीन जीैन 
तेरापां� नगर, माधाावरम् केे ती�ंकेर 
सामवसारण मं हुाआ। 

सााध्वी डॉ. गवेर्षाणाश्रीीजीी ने केहाा न्निके 
शांकेा, सांशायु, सान्�ेहा साभाी पायुाययुवाचाी 
शाब्� हाै। शांकेा त�व केे प्रन्नित, सााधाना केे 
प्रन्नित, मंत्र जीापा, पारिरवार, सामाजी केे प्रन्नित 

भाी हाो साकेती हाै। श्रीीमद् भागवद् गीता मं 
केहाा गयुा न्निके सांशायुा�मा न्निवनश्युन्नित। 
सांशायुशाीला आ�मी केी आ�मा नष्टी हाो 
जीाती हाै। रात केो साोता हाुआ मन मं 
शांकेा केरं छात न्निगर गई तो, बाहार बाइके 
मं जीायुे और मन मं आयेु एक्साीडंटी हाो 
जीायुे तो? युं न्नि�माग मं शांकेा बनायुे 
रखेने साे जीीना भाी मुत्मिश्केला हाो जीाता हाै। 
युहा सां�ेहा धाीरे-धाीरे जीहार केा केाम केर 
लाेती हाै, अं�र साे व्युत्मिक्त केो खेोखेलाा 
बना �ेती हाै। सााध्वी मयंुकेप्रभााजीी ने 
केहाा न्निके जीहार केो अमृत मं ब�लाना हाै 

तो छाोटीी-छाोटीी बातं मं न उलाझाे, उन्हां 
अपानी न्निवचाारं केी गं�गी केा माध्युम 
न बनायुे। साम्युक्�व केे पाांचा �ूर्षाण 
बतायेु गयेु हां, उनमं प्र�म हाै- शांकेा। 
साम्युक्�व केो न्निमथ्युा�व मं ब�लाने मं 
साबसाे बड़ीा केारण भाी शांकेा हाै। सााध्वी 
��प्रभााजीी ने साुमधाुर गीन्नितकेा प्रस्तुत 
केी। सााध्वी मेरुप्रभााजीी ने केायुयक्रम केा 
सांचाालान न्निकेयुा। साज्जनबाई रांकेा ने 
33 केी तपास्युा केा प्र�युाख्युान न्निकेयुा। 
ट्रस्टी बोडड द्वाारा तपास्वी केा अन्निभानन्�न 
न्निकेयुा गयुा।

  चाेन्नई।  

‘माक्षिहोमाा जन्मादंाता काी’ काार्ययशेालाा मां 
जाना माां-क्षिपेता काे रिरश्ते काा माहोत्व

मुन्निन �ीपा केुमार जीी ठााणा 2 केे 
साान्नि�ध्यु मं ‘मन्निहामा जीन्म�ाता केी’ 
केायुयशाालाा केा आयुोजीन तेरापां�ी साभाा 
केोयुम्बतूर द्वाारा न्निकेयुा गयुा। 

मुन्निन श्रीी ने केहाा- माता-न्निपाता केा 
रिरश्ता �ुन्निनयुा केा साबसाे बड़ीा रिरश्ता 
हाोता हाै क्युंन्निके वहा रिरश्ता जीन्म साे नौ 
माहा पाहालाे हाी शाुरु हाो जीाता हाै। वे लाोग 
न्निकेस्मत वालाे हाोते हां, न्निजीनकेे न्निसार पार 
मां-बापा केा साायुा हाोता हाै। युा� रखें 
माता-न्निपाता बूढ़े पाेड़ी केी तरहा हाोते हां, 

जीो फला भालाे न �ं पार छाायुा जीरूर 
�ेते हां। केहाते हां सांसाार मं पाृथ्वी बहाुत 
न्निवराटी हाै, आकेाशा बहाुत न्निवशााला हाै और 
�ह्मााण्ड अन्तहाीन हाै, न्निकेन्तु मां-बापा केी 
न्निवशाालाता इसासाे भाी अन्निधाके हाै। 

मां न्निवश्वभार केी लााखें शाब्� सांपा�ा 
वालाे शाब्� भाण्डार केा साबसाे छाोटीा न्निकेंतु 
अपाने आपा मं पारिरपाूणय वा�साल्यु भाावना 
साे न्निसाक्त रहास्युगन्निभायत शाब्� हाै। माता-
न्निपाता केी साबसाे असालाी पाहाचाान बच्चोंे हाी 
हाोते हां। बच्चोंं मं उनकेे सांस्केार साहाजी 
प्रन्नितन्निबत्मिम्बत हाोते हां। बच्चोंे नागरिरकेता केा 
पाहालाा पााठा मां केे स्नेेहा और न्निपाता केे 

सांर�ण मं हाी साीखेते हां। मुन्निनश्रीी ने आगे 
केहाा- वतयमान पारिरवेशा मं माता-न्निपाता 
अपाने मूला स्वरूपा केो भाूलाते जीा रहाे हां। 
बच्चोंं केो सामयु, सांस्केार, सांर�ण नहां 
�े पाा रहाे हां, बहाुत बड़ीी न्निवडम्बना न्नि�खेाई 
�े रहाी हाै। 

इसा अवसार पार मुन्निनश्रीी ने साामून्निहाके 
एकेासान केे प्र�युाख्युान केराए। मुन्निन 
केाव्युकेुमार जीी ने केहाा- मां-न्निपाता केे 
न्निसावायु अपाना केोई नहां हाोता। अपाने 
मां-बापा पार इतना न्निवश्वासा केरो, न्निजीतना 
�वाइयुं पार केरते हाो। वहा भालाे हाी केड़ीवी 
हाोगी पार फायु�ेमं� हाोगी। 

 कोयेम्बतूर।    

तेरापां� भावन केांन्नि�वलाी मं सााध्वी 
डॉ. मंगला प्रज्ञाा जीी केे साान्नि�ध्यु मं 
एवं तेरापां� युुवके पारिरर्षा� केांन्नि�वलाी 
और मलााड केे त�वावधाान मं स्वर 
न्निवज्ञाान केायुयशाालाा आयुोन्निजीत केी गई। 
इसा अवसार पार उपात्मिस्�त धामयपारिरर्षा� 
केो साम्बोन्निधात केरते हाुए सााध्वी डॉ. 
मंगलाप्रज्ञाा जीी ने केहाा- स्वरन्निवज्ञाान 
जीैन पारम्पारा केा प्राचाीन महात्त्वपाूणय 
उपाक्रम हाै। युहा सााधाना प्राणशात्मिक्त 
केी सााधाना हाै। स्वरन्निवज्ञाान केी सााधाना 
केरना व्युत्मिक्त पार न्निनभायर हाै। युहा एके 
ऐसाी सााधाना हाै, न्निजीसाकेा साम्युक् ज्ञाान 
हाो तो अनेके सामस्युाओं साे न्निनजीात पाा 
साकेते हां। हाठायुोग केी भाार्षाा मं चांद्र 

स्वर केो ईड़ीा, साूयुयस्वर केो न्निपांगलाा 
और �ोनं स्वर केी सांयुुत्मिक्त केो 
साुर्षाुम्नाा केहाा जीाता हाै। न्नितन्नि�, वार और 
न्नि�शाा केे साा� स्वरं केा साहाी न्निनयुोजीन 
केरकेे केरनीयु और अकेरणीयु केायुय 
केा न्निनणययु न्निकेयुा जीा साकेता हाै। 

साोमवार, बुधावार और शाुक्रवार- 
युे तीनं चान्द्र स्वर साे सांबंन्निधात हाै, 
जीबन्निके मंगलावार, शान्निनवार और 
रन्निववार- युे तीनं साूयुयस्वर साे जीुड़ीे हां। 
गुरुवार साब केे साा� जीुड़ीा हाै, न्निजीसाकेा 
गुरु प्रबला हाोता हाै वहाां सामस्युाएं हाावी 
नहां हाोती। सााध्वी डॉ. मंगला प्रज्ञाा 
जीी ने केहाा- व्युत्मिक्त केोई भाी केायुय 
केरता हाै, वहा साफला हाोना चााहाता हाै, 
इसाकेे न्निलाए स्वरं केा ज्ञाान आवश्युके 
हाै। न्निकेसाी भाी केायुय केे स्�ान्नियु�व केे 

न्निलाए चान्द्र स्वर केा हाोना आवश्युके 
हाै। पाृथ्वी, जीला, वायुु, अन्नि� और 
आकेाशा - इन पाांचा त�वं केे साा� भाी 
स्वर सांयुोजीन न्निकेयुा जीाता हाै। न्निकेसाी 
केायुय केो इच्छाानुसाार साम्पाान्नि�त केरने 
केे न्निलाए स्वरं केो ब�लाा भाी जीा साकेता 
हाै। गमी केे सामयु चान्द्रस्वर केी सााधाना 
केरने साे और सा�ी मं साूयुयस्वर केी 
सााधाना केरने साे अ�युन्निधाके सा�ी युा 
गमी केा अहासाासा नहां हाोता। भाोजीन 
केरते सामयु साूयुय स्वर चालाे तो पााचान 
साहाी हाोता हाै। स्वस्�ता केे न्निलाए स्वरं 
केा सांतुलान आवश्युके हाै। 

सााध्वीवृं� ने ‘अद्भूत स्वर न्निवज्ञाान 
केा ज्ञाान’ गीत केा साामून्निहाके सांगान 
न्निकेयुा। सााध्वी साु�शायनप्रभाा जीी ने 
ध्युान केा प्रयुोग केरवायुा। 

स्वरक्षिवज्ञाान सूे होोता होै अनेका 
सूमास्र्याओं काा सूमााधुान

 कांसि�वलीी, मुंबई।   

राजराजशे्वरी नगर। तरेापा�ं युवुके पारिरर्षाद् राजीराजीशे्वरी नगर न े अपाने 
साामान्निजीके �ान्नियु�व केा न्निनवयहान केरत ेहाएु केास्युपारुा गवनयमंटी प्राइमरी स्कूेला रामनगर 
मं पाढ़ रहेा बच्चोंं केो हानमुानमला, साजंीयु कुेमार, मनोजी कुेमार ब�ै पारिरवार नोखेा 
बंगलारुु केे साहायुोग सा ेनोटी बकु्सा केा न्निवतरण केरवायुा। पारिरर्षा� अध्यु� न्निबकेाशा 
छााजीडे़ी न ेसाभाी केा स्वागत न्निकेयुा। स्कूेला प्राध्युापाके न ेउनकेी जीरूरत पार उन्हंा बकु्सा 
उपालाब्धा केरवान ेकेे न्निलाए तेयुपुा आर आर नगर केा धान्युवा� न्निकेयुा। 

स्कूल के बच्चोंं मूं मिना:शुाल्क बांटीी नाोटी बु�स 



हामारी दुुजिनुया मं अज्ञाानु कोष्ट हाै, अजिभशाप हाै तथाा 
ज्ञाानु वेरदुानु हाै। अज्ञाानुी अपनुे जिहात और अजिहात 
कोा जिवेवेेको नुहां कोर पाता। 
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हैरी दंपंलि� कोो एको दूसारीे कोा पंूरीको बनना चाालिहैए

जैन ज्यंोलितंष ए�ं �ास्तंुशास्त्र  कोायंयशा�ा कोा आयंोजन

जीतं कोे गीतं - दालियं�� बोध कोायंयशा�ा 

मनु्निन साधुााकेर कुेमार जीी केे  
साान्नि�ध्यु मं तरेापा�ं प्रोफेशानला फोरम, 
रायुपारु द्वाारा पाटीवा भावन मं ‘तमु्हाार ेन्निलाए’ 
न्निवर्षायुके �पंान्नि� केायुयशाालाा केा आयुोजीन 
न्निकेयुा। मनु्निनश्रीी न ेन्निवशााला जीन सामहूा केो 
साबंोन्निधात केरत ेहाएु केहाा स्वस्� पारिरवार 
हाी स्वस्� सामाजी एव ंराष्ट्र केा आधाार हा।ै 
उसाकेे न्निलाए पान्नित-पात्नीी केे रिरश्त ेमं आपासाी 
पान्निवत्रता एवं सा�ुढृ़ता जीरूरी हा।ै �ापंा�यु 
जीीवन मं टीकेराव केे मखु्यु पााचंा केारण 
हंा-असायंुम, आवेशा, अन्निभामान, असंातुलान 
एव ंअन्निववेके। 

रिरश्तं केो मधाुर बनाने केे न्निलाए 
सांकेीणयता केी भाावना केो �युाग केर 

न्निववेके चाेतना केो जीागृत रखेना चाान्निहाए। 
मुन्निनश्रीी ने युुवा �ंपान्नितयुं केो अध्युा�म 
और सांयुम केे छाोटीे-छाोटीे प्रयुोग केरने केी 
प्रेरणा �ी। आयुोन्निजीत सामारोहा मं मुन्निनश्रीी 
ने आगे केहाा आजी न्निबखेरते पारिरवार 
और न्निचाटीकेते रिरश्तं साे साामान्निजीके एवं 
मानवीयु मूल्युं केा हानन हाो रहाा हाै। 
रिरश्तं केी डोर केो साु�ृढ़ बनाने केे न्निलाए 
हार �ंपान्नि� केो एके �ूसारे केा पाूरके बनना 
चाान्निहाए। मुन्निन साुधााकेर जीी ने साप्तवचान, 
अ�, बला, धान, �ुखे, पारिरवार, न्निमत्रता 
एवं एकेांतचायुाय केी साुं�र व्युाख्युा केी। 
मुन्निन नरेशाकेुमार जीी ने गीन्नितकेा केा 
सांगान न्निकेयुा। 

इसा अवसार पार अनीता नाहार न े24, 
पाायुला नाहार न े23, जीयु कुेमार जीनै ने 

24, धानृ्नित �गु्गड न े24, केमला लालावानी 
न े17, प्रकेाशा चा�ं बाफना न े16 और राखेी 
गोलाछाा न े10 केी तपास्युा केा प्र�युाखेान 
न्निकेयुा। रायुपारु तरेापंा� प्रोफेशानला फोरम 
केे अध्यु� तरुण नाहार न ेअपाने वक्तव्यु 
मं साभाी धामय प्रमेी श्रीद्धालाओुं केा स्वागत 
न्निकेयुा एवं केायुयशाालाा केी रूपारेखेा केे 
बार ेमं अन्निधाके जीानकेारी �ी। केायुयशाालाा 
केे प्रायुोजीके बी.एला. जीनै, राहुाला जीनै, 
न्निवक्रम जीनै, एवं न्निवपुाला जीनै केा साम्मान 
न्निकेयुा गयुा।

तरेापंा� प्रोफेशानला फोरम, रायुपारु केी 
टीीम न े साु�ंर मगंलााचारण गीन्नितकेा केी 
प्रस्तनु्नित �ी। प्रोग्राम केा कुेशाला साचंाालान 
एवं आभाार रायुपारु तरेापंा� प्रोफेशानला 
फोरम केे सान्निचाव अरुण न्निसापाानी न ेन्निकेयुा।

सााध्वी डॉ. गवेर्षाणाश्रीी आन्नि� ठााणा-
4 केे साान्नि�ध्यु मं जीैन तेरापां� नगर केे 
ती�ंकेर सामवसारण मं जीैन ज्युोन्नितर्षा एवं 
वास्तुशाास्त्र केी केायुयशाालाा केा आयुोजीन 
हाुआ। सााध्वी श्रीी ने केहाा- जीैन ग्रं� एवं 
अन्यु ग्रं�ं मं भाी साूयुय, चांद्र, पाृथ्वी और 
न�त्र केी त्मिस्�न्नित, �ूरी और गन्नित केा 
वणयन न्निकेयुा गयुा हाै। चां�प्रज्ञात्मिप्त और 
साूयुयप्रज्ञात्मिप्त आगम मं भाी साूयुय, चांद्र, ग्रहा, 
न�त्र आन्नि� केा न्निववरण न्निवस्तार साे न्निकेयुा 

गयुा हाै। त्मिस्�न्नित, �ूरी और गन्नित केे मान 
साे हाी पाृथ्वी पार हाोने वालाे न्नि�न-रात और 
अन्यु सांन्निधाकेाला केो न्निवभाान्निजीत केर एके 
पाूणय साटीीके पांचाांग बनायुा गयुा हाै। सााध्वी 
मयुंकेप्रभाा जीी ने मंचा सांचाालान केरते 
हाुए केहाा न्निके आकेाशा केे तारामंडला केे 
न्निवन्निभा� रूपां मं न्नि�खेाई �ेने वालाे आकेार 
केो न�त्र केहाते हां। वैन्नि�के ज्युोन्नितर्षा मं 
27 न�त्रं केा उल्लाेखे आता हाै न्निकेन्तु 
जीैनधामय मं एके अन्निभाजीीत न�त्र केो भाी 
स्�ान न्नि�युा गयुा हाै। प्रमुखे वक्ता सांतोर्षा 
�ूगड़ी ने केहाा- पाूरा �ह्मााण्ड जीैसाे पाांचा 

त�वं साे न्निनन्निमयत हाै वैसाे हाी हामारे भाीतर 
केा �ह्मााण्ड भाी पाांचा त�वं साे न्निनन्निमयत 
हाै। सााध्वी मेरुप्रभाा जीी और सााध्वी 
��प्रभााजीी ने साुमधाुर गीन्नितकेा केा सांगान 
न्निकेयुा। माधाावरम ट्रस्टी अध्यु� घीसाुलााला 
बोहारा, रमेशा पार मार, अन्निनलासाेन्निठायुा, 
साुरेशा रांकेा, तेयुुपा अध्यु� सां�ीपा मु�ा, 
न्निनमयला साेन्निठायुा, साीपाी छाल्लाानी ने मुख्यु 
वक्ता केा मोमंटीं साे साम्मान न्निकेयुा। 
मुख्यु वक्ता केा पारिरचायु प्रवीण साुराणा 
एवं आभाार ज्ञाापान ट्रस्टी केे मंत्री पाुखेराजी 
चाोरन्निड़ीयुा ने न्नि�युा। 

अभाातेयुपुा केे त�वावधाान मं ओन्निडशाा 
एव ं छा�ीसागढ़ स्तरीयु �ान्नियु�व बोधा 
केायुयशाालाा केा आयुोजीन तरेापा�ं युवुके 
पारिरर्षा� केाटंीाबाजंीी द्वाारा सामणी न्निन�ेन्निशाकेा 
न्निजीनप्रज्ञाा जीी एव ंसामणी �ात्मिन्तप्रज्ञाा जीी केे 
साान्नि�ध्यु मं आयुोन्निजीत हाआु। केायुयशाालाा 
अभाातेयुपुा केे राष्ट्रीयु अध्यु� रमशेा डागा 
केी अध्यु�ता मं हाईु। केायुयशाालाा केा 
प्रारभंा सामणी जीी द्वाारा नमस्केार महाामतं्र 
केे मगंला उच्चोंारण केे साा� हाआु। तयेुपुा 
केाटंीाबाजंीी केे सा�स्युं न ेन्निवजीयु गीत केा 
सागंान न्निकेयुा। राष्ट्रीयु अध्यु� द्वाारा श्रीावके 
न्निनष्ठाा पात्र केा वाचान न्निकेयुा गयुा एवं 
केायुयशाालाा उद्घाटीन केी घोर्षाणा केी गई। 
तयेुपुा अध्यु� न्निबकेाशा जीनै द्वाारा स्वागत 
वक्तव्यु प्रस्ततु न्निकेयुा गयुा।  

केायुयशाालाा केे प्र�म सात्र मं स्�ानीयु 
साभाा अध्यु� युवुराजी जीनै, स्�ानीयु 
मन्निहालाा मडंला अध्यु�ा आशाा जीनै, शााखेा 

प्रभाारी गौतम जीनै एव ंप्रातंीयु साभाा अध्यु� 
मनोजी जीनै न ेअपान ेन्निवचाार व्युक्त न्निकेए। 
राष्ट्रीयु अध्यु� रमशेा डागा न े अपाने 
वक्तव्यु मं सावेा, सासं्केार, सागंठान केे 
अन्तगयत साभाी केायुयक्रमं केो साम्पाान्नि�त 
केरन े केे न्निलाए प्ररेिरत न्निकेयुा। सामणी 
�ात्मिन्तप्रज्ञाा जीी न ेयुवुा पाीढ़ी केो धामय साघं 
और साघंपान्नित केे प्रन्नित साच्चोंी न्निनष्ठाा और 
सामपायण भााव सा ेसामन्निपायत हाो केर धामयसाघं 
केी सावेा केरन ेकेी प्ररेणा �ी। प्र�म सात्र 
केा आभाार ज्ञाापान तयेुपुा केोर्षााध्यु� गौरव 
जीनै न ेन्निकेयुा।  न्निद्वातीयु सात्र मं अभाातयुेुपा 
साहामतं्री भापूाशेा केोठाारी न ेयुवुकें मं जीोशा 
भारत ेहाएु केहाा न्निके असाफलाता सा ेना डरं, 
अज्ञाात मं छालाागं जीरूर लागाए।ं खे�ु पार 
भारोसाा रखंे, गरुुकृेपाा सा ेसाब केायुय साफला 
हाोते हंा। राष्ट्रीयु महाामतं्री अन्निमत नाहाटीा ने 
तयेुपुा केे व्युत्मिस्�त साचंाालान एव ंअध्यु�-
मतं्री केे �ान्नियु�व केे बार ेमं बतात ेहाएु तयुेुपा 
केे न्निवन्निभा� आयुामं केे बार ेमं जीानकेारी 
�ी। उनकेा साचंाालान केरन ेऔर तयुेुपा केो 

हार केायुय पारूी प्रमान्निणकेता और साजीगता 
केे साा� केायुय केरन ेकेी प्ररेणा �ी। सामणी 
न्निजीनप्रज्ञाा जीी न े अपान े उद्बोोधान मं युुवा 
शात्मिक्त केो सागंन्निठात हाोकेर केायुय केरने 
और नशाा मकु्त जीीवन जीीन े केी प्ररेणा 
�ी।  तीसार ेसात्र मं मोन्निटीवशेानला स्पाीकेर 
धानजंीयु बानं्निठायुा न ेमनी मनैजेीमंटी न्निवर्षायु 
पार न्निवस्ततृ जीानकेारी �ी। राष्ट्रीयु महाामतं्री 
द्वाारा साभाी केे न्निजीज्ञाासाा और सामाधाान 
केा भाी सात्र रखेा गयुा। केायुयशाालाा केे 
प्रायुोजीके गोपााला�ासा जीनै, न्निवकेाशा जीनै, 
शाकंेर प्रसाा� जीनै, गौतम जीनै केा साम्मान 
न्निकेयुा गयुा। �ान्नियु�व बोधा केायुयशाालाा मं 
साहाभाान्निगता हाते ुओन्निडशाा, छा�ीसागढ़ और 
न्निवशााखेापाट्टनम केे न्निवन्निभा� �ते्रं केी 18 
पारिरर्षा�ं सा े लागभाग 150 केी साखं्युा मं 
युुवा शात्मिक्त उपात्मिस्�त �ी। केायुयशाालाा मं 
सायंुोजीके नवनीत जीनै, गौरव जीनै, अन्निमत 
जीनै और हामंेत जीनै केा साराहानीयु श्रीम 
रहाा। आभाार ज्ञाापान तयुेुपा मतं्री युशा जीनै 
एव ंमंचा साचंाालान सानु्निमत जीनै न ेन्निकेयुा।

  रायेपेुर। 

  कांटााबांजी । 

  माधाावरम, चाेन्नई।

तपे �माचाार 
नोहोर।  स्�ानीयु तरेापा�ं भावन मं मनु्निन अमतृकुेमार जीी केे साान्नि�ध्यु मं नीरू छााजीडे़ी 

न ेआठा केी तपास्युा केा प्र�युाख्युान न्निकेयुा।
राजसूमान्दं। सााध्वी लात्मिब्धायुशााजीी केे साान्नि�ध्यु मं न्निवजीयुा�वेी अशाोके डंूगरवाला ने 

ग्युारहा केी एव ंभूापेाशा धाोकेा ने नौ केी तपास्युा केा प्र�युाख्युान न्निकेयुा। 
माकं्षि�र्या। सााध्वी सायंुमलाताजीी केे साान्नि�ध्यु मं आशाा पाोकेरना मसैारू न े11 केी तपास्युा 

केे प्र�युाख्युान न्निकेयुा।

�ंसिक्षुप्त खबर

राजाजीनगर। तेरापां� युुवके पारिरर्षा� राजीाजीीनगर द्वाारा सांचाान्निलात आचाायुय तुलासाी 
डायु�ोत्मिस्टीके सांटीर श्रीीरामपुारम केे अंतगयत 78वं स्वतंत्रता न्नि�वसा केे उपाला� मं 
रिरयुायुती �र पार न्निलान्निपाड एवं �ाइरोइड प्रोफाइला टीेस्टी न्निशान्निवर केा आयुोजीन न्निकेयुा 
गयुा। इसा न्निशान्निवर साे केुला 123 सा�स्यु लााभाात्मिन्वत हाुए। 

स्व. साुखेराजी न्निहांगड केी पाुण्युस्मृन्नित मं नवीन ऋर्षाभा न्निहांगड पारिरवार ने अ�य 
न्निवसाजीयन केर न्निशान्निवर आयुोजीन केरने मं अपाना न्निवशाेर्षा साहायुोग प्र�ान न्निकेयुा। न्निशान्निवर 
केे साुव्युवत्मिस्�त आयुोजीन मं तेयुुपा पाूवय अध्यु� अरन्निवं� ग�ा, अध्यु� केमलाेशा 
चाौरन्निड़ीयुा, राजीेशा �ेरासारिरयुा, मुकेेशा भांडारी, जीयुंतीलााला गांधाी एवं न्निवनो� केोठाारी 
केा न्निवशाेर्षा साहायुोग रहाा। 

स्वास्थ्र्य जांचा मिशामिव� का आर्योजना

क्षिलालुाआ। अभाातयुेुपा न्निन�ेन्निशात जीनै सासं्केार न्निवन्निधा सा े र�ाबधंान केायुयशाालाा केा 
आयुोजीन न्निलालाआु तरेापंा� साभाा भावन मं आयुोन्निजीत न्निकेयुा गयुा। उपाासाके एवं सासं्केारके 
अरुण नाहाटीा और सासं्केारके मनीर्षा डागा न े जीनै सासं्केार न्निवन्निधा सा े र�ाबधंान केा 
प्रायुोन्निगके प्रन्निशा�ण प्र�ान न्निकेयुा। न्निलालाआु साभाा केे अध्यु� अन्निनला जीनै, तयेुपुा अध्यु� 
अन्निमत बानं्निठायुा, तरेापंा� मन्निहालाा मडंला, न्निलालाआु केी अध्यु�ा साशुाीलाा �वेी छााजीडे़ी, 
पा�ान्निधाकेारी एव ंन्निकेशाोर मडंला सान्निहात अनकेें भााई-बहानं न ेकेायुयशाालाा मं साहाभाान्निगता 
�जीय केराई। तयुेुपा न्निलालाआु केी ओर सा ेमतं्री जीयंुत घोड़ीावत न ेसासं्केारकें और मन्निहालाा 
मडंला केा आभाार ज्ञाापान न्निकेयुा।  मन्निहालाा मडंला न ेभाी यु�ासंाभाव जीनै सासं्केार न्निवन्निधा साे 
र�ाबंधान पावय मनान ेकेा साम�यन न्निकेयुा।

रार्यपेरु। आचाायुय श्रीी महााश्रीमण जीी केे न्निशाष्यु मनु्निन साधुााकेर जीी केे साान्नि�ध्यु मं 
भागवती सातू्र पार आधाारिरत न्नि�शााओं केे लाोकेपााला न्निवर्षायु पार भाव्यु केायुयशाालाा केा आयुोजीन 
श्रीी जीनै श्वेताम्बर तरेापा�ं साभाा रायुपारु केे त�वाधाान न्निकेयुा गयुा। मनु्निन साधुााकेरजीी ने 
भागवती एव ंठााण ंसातू्र मं वन्निणयत पावूय न्नि�शाा केे साोमपााला, उ�र न्नि�शाा केे वशै्रीमण, पात्मिश्चाम 
न्नि�शाा केे वरुण लाोकेपााला, �न्नि�ण न्नि�शाा केे युम लाोकेपााला केे बार ेमं न्निवस्तार सा ेबताते 
हाएु उनकेे केायुय पार प्रकेाशा डालाते हाएु केहाा न्निके न्नि�शााए ंजीीवन केी न्नि�शाा ब�ला साकेती 
हा।ै मुन्निन नरशेा कुेमार जीी न ेगीत केा संागान न्निकेयुा।

क्षिवजर्यनगर। अभाातेयुुपा न्निन�ेन्निशात हार घर टीीटीीएफ ऑनलााइन जीूम केायुयशाालाा 
आयुोन्निजीत केी गई। जीूम केायुयशाालाा केी शाुरुआत मं तेयुुपा अध्यु� केमलाेशा चाोपाड़ीा  
ने साबकेा स्वागत केरते हाुए शाुभाकेामनाएं प्रेन्निर्षात केी। अभाातेयुुपा टीीटीीएफ टीीम साे  
जीयु चाौरन्निडयुा ने सारला शाब्�ं मं अन्नि�, बाढ़, रक्त श्रीाव, �ुघयटीना मं हाड्डीी टीूटीने 
पार मरीजी केो फस्टीड एड �ेना, मरीजी केो उठााने और स्ट्रेचार बनाने केे उपाायु आन्नि� 
न्निवर्षायुं पार केायुयशाालाा केा रोचाके रूपा साे प्रस्तुत न्निकेयुा। केायुयशाालाा केे अंत मं 
उपााध्यु� न्निवकेासा बांन्निठायुा, साहा मंत्री पावन बै�, न्निनवतयमान अध्यु� राकेेशा पाोखेरणा 
ने अपानी बात रखेी। 

�क्षााबंधना कार्य�शााला का आर्योजना

मिदंशााएंं भाी बदंल सकिी हं जीवना की मिदंशाा 

ह� घ� टीीटीीएंफ ऑनालाइना कार्य�शााला का आर्योजना



हामारी दुुजिनुया मं अज्ञाानु कोष्ट हाै, अजिभशाप हाै तथाा 
ज्ञाानु वेरदुानु हाै। अज्ञाानुी अपनुे जिहात और अजिहात 
कोा जिवेवेेको नुहां कोर पाता। 
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क्तिस्परि�चाुअल हेल्थ एंवं मिफमिजकल 
हेल्थ कार्य�शााला का आर्योजना 

�ंसिक्षुप्त खबर

क्षिटूटूलाागढ़।  सामृद्ध राष्ट्र युोजीना केे अंतगयत अभाातेममं केे न्निन�ेशान मं 
तेरापां� मन्निहालाा मंडला न्निटीन्निटीलाागढ़ तीसारे चारण केे सांस्केार शाालाा केे आयुोजीन हाेतु 
शाासाकेीयु उच्चों बान्निलाकेा न्निवद्याालायु पाहाुंचाी। महााप्राण ध्वन्निन केे प्रयुोग एवं युोगासान 
केे पाश्चाात केोर्षााध्यु� पाूजीा जीैन ने सांस्केारशाालाा केे न्निवर्षायु अनुशाासान पार बच्चोंं 
केो प्रेरणा �ेते हाुए केहाा केी जीीवन मं अनुशाासान बहाुत जीरूरी हाै। युन्नि� हाम सामयु 
केी केीमत सामझांगे, न्निनयुमं केा पाालान केरंगे तो उच्चों चारिरत्र केा न्निनमायण एवं जीीवन 
मं साफलाता प्राप्त केर साकेते हां। पाूजीा जीैन ने केन्निवता एवं केहाानी केे माध्युम साे 
भाी बच्चोंं केो सामझााने केा प्रयुासा न्निकेयुा। त�पाश्चाात �ेशाभात्मिक्त गीतं पार �ो चारणं 
मं प्रन्नितयुोन्निगता केराई गई। इसा प्रन्नितयुोन्निगता मं 17 बच्चोंं ने भााग न्निलायुा। 

संस्का� शााला का आर्योजना 

संगठना र्यात्राा का आर्योजना

�ंसिक्षुप्त खबर

मादंुरै। अभाातेममं केे न्निन�ेशान मं तेरापां� मन्निहालाा मंडला, म�ुरै ने केंसार 
अवेयुरनेसा प्रोग्राम केे अंतगयत त्मिस्पारिरचाुअला हाेल्� एवं न्निफन्निजीकेला हाेल्� केी 
केायुयशाालाा केा आयुोजीन न्निकेयुा। केायुयशाालाा केा शाुभाारंभा मंडला केी बहानं द्वाारा 
नमस्केार महाामंत्र व प्रेरणा गीत साे न्निकेयुा गयुा। अध्यु� लाता केोठाारी ने साबकेा 
स्वागत न्निकेयुा। केायुयशाालाा केी मुख्यु वक्ता �ीन्निपाकेा नाहाटीा ने प्रे�ा ध्युान केे अनेके 
न्निबं�ुओं पार सांन्नि�प्त मं जीानकेारी �ेते हाुए प्रयुोग केरवायुे।  बन्निबता न्निगन्निड़ीयुा ने आभाार 
ज्ञाापान न्निकेयुा। केायुयक्रम केा सांचाालान मंत्री साुनीता केोठाारी ने न्निकेयुा।

�क्षााबंधना कार्य�शााला का आर्योजना
गांधुीनगर।  अभाातेयुुपा न्निन�ेन्निशात र�ाबंधान केायुयशाालाा केा आयुोजीन तेरापां� 

साभाा भावन गांधाीनगर मं सााध्वी उन्नि�तयुशााजीी केे साान्नि�ध्यु मं न्निकेयुा गयुा। 
पारिरर्षाद् केे जीैन सांस्केारके न्निजीतंद्र घोर्षाला, न्निवक्रम �ूगड़ी, अन्निमत भांडारी, आन्नि��यु 
मांडोत ने सांस्केारके केी भाून्निमकेा केा न्निनवयहान केरते हाुए न्निनन्नि�यष्टी न्निवन्निधा न्निवधाान एवं 
मंगला मंत्रोच्चोंार साे केायुयक्रम केो सांपाान्नि�त न्निकेयुा। तेरापां� युुवके पारिरर्षाद्, बंगलाुरु 
साे अध्यु� न्निवमला धाारीवाला, उपााध्यु� मनीर्षा भांसाालाी, मंत्री राकेेशा चाौरन्निड़ीयुा, 
साहामंत्री प्रतीके जीोगड़ी, सा�स्यु न्निवकेासा चाौरन्निड़ीयुा, न्निकेशाोर मंडला साे न्निवनीत 
घोर्षाला ने अपानी साहाभाान्निगता �ी। न्निवक्रम �ूगड़ी ने जीैन सांस्केार न्निवन्निधा केे प्रचाार 
प्रसाार हाेतु साबकेो प्रेरणा �ी। केायुयशाालाा मं लागभाग 26 लाोगं ने भााग न्निलायुा। 
केायुयक्रम केा सामापान सााध्वी उन्नि�तयुशाा जीी केे मंगला पााठा साे हाुआ ।

सीपीएंस का कार्य�क्रमू सम्पन्न
तेरापां� युुवके पारिरर्षा� अहाम�ाबा� 

द्वाारा आयुोन्निजीत केांन्निफडंटी पात्मिब्लाके स्पाीन्निकेंग 
(CPS) केे ग्रेजीुएट्सा केे रीयूुन्निनयुन केा 
केायुयक्रम साीखेने, प्रेरणा और मस्ती केा 
अनोखेा मेला �ा। न्निमनी केोठाारी ने न्निबना 
शाब्�ं केे सांवा� पार आधाारिरत आइसा-�ेन्निकेंग 
एत्मिक्टीन्निवटीी साे केायुयक्रम केी शाुरुआत केी, 
न्निजीसाने माहाौला केो जीीवंत बना न्नि�युा।

साीसाीएसा नेशानला ट्रेनर न्नि�नेशा बुरड 
ने 'एके आईन्निडयुा आपाकेी �ुन्निनयुा ब�ला 
साकेता हाै' साेशान मं साभाी केो बड़ीा साोचाने 
और केम्फटीड ज़ोोन साे बाहार न्निनकेलाने केे न्निलाए 
प्रेरिरत न्निकेयुा। 

उन्हांने अपाने अनुभाव सााझाा न्निकेए, 
न्निजीसामं एके CPS प्रन्नितभाागी साे लाेकेर 
न्निकेताब केे लाेखेके बनने केी युात्रा शाान्निमला 

�ी।  तेयुुपा अहाम�ाबा� अध्यु� पांकेजी घीयुा 
ने 'Let’s Learn Together and 
Grow Together' सात्र केा सांचाालान 
न्निकेयुा, न्निजीसामं प्रन्नितभाान्निगयुं केी अपाे�ाओं 
पार चाचााय केी गई। उन्हांने CPS क्लाब केो 
व्युत्मिक्तगत न्निवकेासा केे न्निलाए बेहातरीन मंचा 
बताते हाुए नए त्मिस्केल्सा साीखेने, नेटीवकेक 
बनाने, और साामान्निजीके �ान्नियु�व न्निनभााने केे 
अवसारं पार जीोर न्नि�युा। 

केायुयक्रम केा साफला सांचाालान और 
आभाार ज्ञाापान तेयुुपा अहाम�ाबा� साहामंत्री 
न्निजीकेेशा भारसाारिरयुा ने न्निकेयुा। सांयुोजीके 
न्निववेके सांकेलाेचाा, अन्निपायत मेहाता, न्निमनी 
केोठाारी, अन्निभारे्षाके बुरड, अरुण �ोशाी, और 
सांभाव धाेलारिरयुा केे न्निवशाेर्षा प्रयुासां साे युहा 
केायुयक्रम साफला रहाा। लागभाग 60 साीपाीएसा 
ग्रेजीुएट्सा केी उपात्मिस्�न्नित ने इसा रीयुून्निनयुन केो 
एके बड़ीी साफलाता न्नि�लााई। 

  अंहम�ाबा�।

मुन्निन न्निजीनेशाकेुमार जीी ठााणा-3 केे 
साान्नि�ध्यु मं तेरापां� युुवके पारिरर्षा� 
सााउ� हाावड़ीा द्वाारा प्रे�ा न्निवहाार मं भाार्षाण 
प्रन्नितयुोन्निगता केा आयुोजीन न्निकेयुा गयुा। 
प्रन्नितयुोन्निगता मं 6 साे 19 वर्षाय केे केुला 
29 प्रन्नितभाान्निगयुं ने भााग न्निलायुा, न्निजीसामं 
केन्निनष्ठा वगय और टीीनएजीसाय वगय शाान्निमला 
�े। न्निनणाययुके मंडला मं साुशाीला चाोरन्निड़ीयुा, 
प्रकेाशा मालाू, और साुशाीला चाौपाड़ीा �े। 

केन्निनष्ठा वगय मं प्र�म मायुरा 
चाण्डान्निलायुा, न्निद्वातीयु तन्निनष्केा केोठाारी 
और तृतीयु रन्निसाकेा न्निसांघी रहाी। टीीनएजीसाय 

वगय मं प्र�म चााहात साुराणा और न्निद्वातीयु 
न्नि�व्युम बै� रहाे। मुन्निन न्निजीनेशाकेुमार जीी ने 
धामयसाभाा केो सांबोन्निधात केरते हाुए माता-
न्निपाता और गुरु केी महा�ा पार प्रकेाशा 
डालाा और बच्चोंं केो अच्छाे सांस्केार �ेने 
केी आवश्युकेता पार जीोर न्नि�युा।

माता-न्निपाता केेवला जीन्म हाी नहां, 
जीीवन भाी �ेते हां। वे हाी माता-न्निपाता 
भााग्युशाालाी हाोते हां जीो अपाने बच्चोंं केो 
साद् मागय व धामय केी ओर अग्रन्निसात केरते 
हां। माता-न्निपाता स्वयुं सांस्केारी बने, 
चारिरत्रवान बने और धामय केे प्रन्नित आस्�ा 
रखें तो बच्चोंे अच्छाे इन्साान बनते हां।

मुन्निनश्रीी ने न्निमत्रता केे बारे मं बताते 

हाुए केहाा न्निके वास्तव मं अपानी आ�मा 
हाी न्निमत्र हाै। व्युवहाार केे धारातला पार हाम 
युहा केहा साकेते हाै न्निके न्निमत्र वहा हाोता हाै 
जीो साुखे-�ुःखे मं केाम आता हाै। स्वा�ी, 
लाोभाी, क्रोधाी �ोस्त पाग-पाग पार नुकेसाान 
पाहाुंचााते हां, इसान्निलाए साोचा न्निवचाार केर 
�ोस्त बनाना चाान्निहाए।

केायुयक्रम केा शाुभाारंभा मंगलााचारण 
साे हाुआ। स्वागत भाार्षाण तेयुुपा उपााध्यु� 
न्निवक्रम भांडारी ने और आभाार ज्ञाापान मंत्री 
अन्निमत बैगवानी ने न्निकेयुा। साभाी न्निवजीेताओं 
और प्रन्नितभाान्निगयुं केो पाुरस्केार प्र�ान न्निकेए 
गए। केायुयक्रम केा सांचाालान भारत भांडारी 
ने न्निकेयुा।

 �ाउ� हावड़ाा।    

’शाासानश्रीी’ सााध्वी रन्निवप्रभाा जीी 
ठााणा-5 केे साान्नि�ध्यु मं तरेापंा� भावन, 
न्निवकेासा मचंा, कृेष्णानगर न्नि�ल्लाी मं 
तरेापंा� युुवके पारिरर्षाद् गा�धाीनगर-
न्नि�ल्लाी द्वाारा भाक्तामर स्तोत्र अनुष्ठाान 
केा आयुोजीन न्निकेयुा गयुा। 

सााध्वीश्रीी द्वाारा नमस्केार महाामतं्र केे 
उच्चोंारण केे साा� केायुयक्रम केा शाभुाारभंा 
हाआु त�पाश्चाात तयुेुपा गा�धाीनगर-न्नि�ल्लाी 
द्वाारा न्निवजीयु गीत केा सागंान न्निकेयुा 

गयुा व श्रीावके न्निनष्ठाा पात्र केा वाचान 
गा�धाीनगर साभााध्यु� न्निनमयला छाल्लााणी 
न े न्निकेयुा। तयुेुपा गाधंाीनगर न्नि�ल्लाी 
केे अध्यु� अशाोके न्निसाघंी न े स्वागत 
भाार्षाण न्नि�युा। सााध्वी रन्निवप्रभााजीी ने 
श्रीावके-श्रीान्निवकेा सामाजी केो भाक्तामर 
केा महा�व बतात ेहाएु केहाा न्निके आचाायुय 
मानतुगं द्वाारा रन्निचात युहा स्तोत्र सावयश्रीषे्ठा 
माना गयुा हा।ै इसाकेा एके-एके श्लाोके 
मतं्र सा ेओत-प्रोत व बहुात हाी चाम�केारी 
हा।ै स्तोत्र केे साा� अ�यज्ञाान भाी हाोना 
जीरूरी हा।ै  भाक्तामर स्तोत्र अनषु्ठाान 

केे प्रायुोजीके अन्निनला ब�ै केा तयेुपुा 
गा�धाीनगर-न्नि�ल्लाी द्वाारा साम्मान न्निकेयुा 
गयुा। सायंुोजीके अरिरहातं ब�ै केा अ�के 
श्रीम रहाा। साा� हाी गा�धाीनगर साभाा 
पारिरवार, न्निवकेासा मचंा पारिरवार, मन्निहालाा 
मडंला पावूी-न्नि�ल्लाी पारिरवार केा भाी 
साहायुोग रहाा। 

मचंा साचंाालान तयेुपुा गा�धाीनगर-
न्नि�ल्लाी केे मतं्री प्रकेाशा सारुाणा ने 
न्निकेयुा। अनुष्ठाान मं लागभाग 121 जीोडे़ी 
व 81 भााइई-बहानं केे साा� कुेला 323 
लाोगं न ेभााग न्निलायुा।

भक्तामार स्तोत्र अनुष्ठाान काा आर्योजन
 गा�धाीनगर, सि�ल्लीी।  

मााता-क्षिपेता काेवला जन्मा होी नहों, 
अच्छाा जीवन भी दंेते हों 

क्षिशेवकााशेी। अभाातेममं केी केेरला एवं तन्निमलानाडु प्रभाारी मालाा केातरेलाा एवं 
अनीता बरन्निडयुा सांगठान युात्रा केे अंतगयत न्निशावकेाशाी पाहाुंचाी।  मन्निहालाा मंडला केी 
बहानं ने न्निमलाकेर केायुयक्रम केी शाुरुआत नमस्केार महाामंत्र व प्रेरणा गीत साे केी। 
अनीता बरन्निडयुा ने सााध्वी प्रमुखेाश्रीी केा सां�ेशा वाचान न्निकेयुा।  न्निशावकेासाी मन्निहालाा 
मंडला केी पाूवय मंत्री साुन्निप्रयुा साेन्निठायुा ने राष्ट्रीयु अध्यु� सारिरता डागा केा सां�ेशा 
वाचान न्निकेयुा।  अध्यु� रानी बरन्निडयुा ने �ोनं बहानं केा स्वागत न्निकेयुा व उनकेा 
पारिरचायु न्नि�युा। मालाा केातरेलाा ने 7 सांस्केारं द्वाारा पारिरवार केा न्निनमायण, स्वास्थ्यु 
और पायुायवरण केे प्रन्नित जीागरूकेता साे राष्ट्र केा न्निनमायण और मन्निहालाा मंडला केी चाार 
युोजीनाओं द्वाारा मंडला केा न्निवकेासा केरने केी प्रेरणा �ी। अनीता बरन्निडयुा ने केंसार 
केे प्रन्नित जीागरूकेता एवं मंडला मं सामपायण भााव साे केायुय केरने केी प्रेरणा �ी। मन्निहालाा 
मंडला ने भाावना चाौकेे व तुलासाी न्निवकेासा पारिरयुोजीना मं साहायुोग रान्निशा प्र�ान केी।  
न्निशावकेासाी मन्निहालाा मंडला केी गन्नित प्रगन्नित केा न्निववरण व नारी लाोके मं आए हाुए 
केरणीयु केायुय केा रन्निजीस्टीर मंत्री बेलाा केोठाारी ने प्रस्तुत न्निकेयुा।

राजराजेश्वरी नगर। 
तेरापां� युुवके पारिरर्षाद् 
राजीराजीेश्वरी नगर ने अपाने 
साामान्निजीके �ान्नियु�व केा न्निनवयहान 
केरते हाुए केास्युपाुरा गवनयमंटी 
प्राइमरी स्केूला रामनगर मं 
पाढ़ रहाे बच्चोंं केो हानुमानमला, 
सांजीयु केुमार, मनोजी केुमार 
बै� पारिरवार नोखेा बंगलाुरु 
केे साहायुोग साे नोटी बुक्सा केा 
न्निवतरण केरवायुा। 

पारिरर्षा� अध्यु� न्निबकेाशा 
छााजीेड़ी ने साभाी केा स्वागत 
न्निकेयुा। स्केूला प्राध्युापाके ने 
उनकेी जीरूरत पार उन्हां बुक्सा 
उपालाब्धा केरवाने केे न्निलाए  
तेयुुपा आर आर नगर केा 
धान्युवा� न्निकेयुा। 

स्कूल के बच्चोंं मूं मिना:शाुल्क 
बांटीी नाोटी बु�स



चारिरत्र कोी आराधनुा सीे मनु, वेचानु एवे� 
कोाया कोा सी�यम स्वेत: हाो जाता हाै। 
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�क्षााबंधना कार्य�शााला का आर्योजना
�ंसिक्षुप्त खबर

संगठना र्यात्राा का आर्योजना

�ंसिक्षुप्त खबर

पेूवा�चाला काोलाकााता। अभाातेयुुपा केे त�वावधाान मं तेयुुपा पाूवांचाला केोलाकेाता 
ने तुलासाी वान्निटीकेा मं जीैन सांस्केार न्निवन्निधा साे र�ा बंधान केायुयशाालाा आयुोन्निजीत केी। 
केायुयक्रम केा शाुभाारंभा सांस्केारके पाुष्पाराजी साुराना और साुमेरमला बै� ने नवकेार 
महाामंत्र केे उच्चोंारण साे न्निकेयुा। उन्हांने जीैन सांस्केार न्निवन्निधा केे महा�व और र�ा 
बंधान केे साहाी तरीकेे केी जीानकेारी �ी। केायुयक्रम मं 20 भााई-बहानं ने न्निहास्साा 
न्निलायुा। अध्यु� नवीन न्निसांघी ने साभाी केा स्वागत और आभाार व्युक्त न्निकेयुा। 

मिफटी र्युवा मिहटी र्युवा का आर्योजना
अहोमादंाबादं। अन्निखेला भाारतीयु तेरापां� युुवके पारिरर्षा� केे न्निन�ेशान मं न्निफटी 

युुवा-न्निहाटी युुवा आयुाम केे तहात तेरापां� युुवके पारिरर्षाद् अहाम�ाबा� ने तेरापां� 
भावन शााहाीबाग मं मुन्निन म�नकेुमारजीी त�ा प्रे�ा प्रन्निशा�के जीवेरीलााला सांकेलाेचाा 
द्वाारा प्रे�ाध्युान केे न्निवन्निभा� प्रयुोग केर स्वस्� मन सांतुन्निलात जीीवन केी सााधाना 
केी। अभाातेयुुपा द्वाारा न्निन�ेन्निशात न्निफटी युुवा न्निहाटी युुवा केे अंतगयत तेरापां� युुवके 
पारिरर्षा� अहाम�ाबा� एवं न्निकेशाोर मंडला अहाम�ाबा� द्वाारा आयुोन्निजीत सााइत्मिक्लंाग 
इवंटी केा आयुोजीन अहाम�ाबा� केे रिरवर फ्रंंटी पार आयुोन्निजीत न्निकेयुा गयुा। इसा 
केायुयक्रम मं वेस्टी जीोन केोऑन्निडडनेटीर केुला�ीपा नवलाखेा ने अपानी साहाभाान्निगता 
�जीय केराई। केायुयक्रम केा केुशाला सांचाालान मंत्री जीयु छााजीेड़ी ने न्निकेयुा।

सूूरत। अभाातेयुुपा केे न्निन�ेशान मं तेरापां� युुवके पारिरर्षा� साूरत द्वाारा तेरापां� 
टीास्के फोसाय भागवान महाावीर इंटीरनेशानला स्केूला केे बच्चोंं केो प्रन्निशा�ण प्र�ान 
न्निकेयुा गयुा। न्निजीसामं मुख्यु प्रन्निशा�के मुम्बई साे सामागत न्निचाराग पाामेचाा और साूरत 
साे जीीन्निनयुसा मेहाता उपात्मिस्�त रहाे। उन्हांने बच्चोंं केो ब्लाीन्निडंग, फ्रंैक्चार, इंजीरी और 
चाोन्निकेंग आन्नि� मं प्रा�न्निमके उपाचाार केरने केी जीानकेारी �ी। लागभाग 150 छाात्रं 
केी उपात्मिस्�न्नित केे साा� भागवान महाावीर इंटीरनेशानला स्केूला केे न्निप्रंन्निसापाला और 
न्निशा�के भाी मौजीू� रहाे। तेयुुपा अध्यु� अन्निभानं�न गान्नि�युा द्वाारा स्वागत वक्तव्यु 
न्नि�युा गयुा। टीीटीीएफ टीीम केे केायुयकेतायओं केी उपात्मिस्�न्नित रहाी। आभाार ज्ञाापान मंत्री 
साौरभा पाटीावरी द्वाारा न्निकेयुा गयुा। 

िे�ापंथ टीास्क फोस� से मिमूला प्रमिशाक्षाण

स्व� मिवज्ञााना से अनाेक समूस्र्याओं का समूाधाना
तेरापां� भावन केांन्नि�वलाी मं सााध्वी 

डॉ. मंगलाप्रज्ञाा जीी केे साान्नि�ध्यु मं 
तेरापां� युुवके पारिरर्षा� केांन्नि�वलाी 
और मलााड केे त�वावधाान मं स्वर 
न्निवज्ञाान केायुयशाालाा आयुोन्निजीत केी गई। 
इसा अवसार पार सााध्वीश्रीी ने केहाा- 
स्वर न्निवज्ञाान जीैन पारम्पारा केा प्राचाीन 
महा�वपूाणय उपाक्रम हाै। युहा सााधाना प्राण 
शात्मिक्त केी सााधाना हाै।

हाठा युोग केी भाार्षाा मं चान्द्र स्वर 
केो ईड़ीा, साूयुय स्वर केो न्निपांगलाा और 
�ोनं स्वर केी सांयुुन्नित केो साुर्षाुम्नाा केहाा 
जीाता हाै। न्नितन्नि� वार और न्नि�शाा केे साा� 

स्वरं केा साहाी न्निनयुोजीन केरकेे केरणीयु 
और अकेरणीयु केायुय केा न्निनणययु न्निकेयुा 
जीा साकेता हाै। साोमवार, बुधावार और 
शाुक्रवार युे तीनं चान्द्रस्वर साे सांबंन्निधात 
हाै, जीबन्निके मंगलावार, शान्निनवार और 
रन्निववार- युे तीनं साूयुयस्वर साे जीुड़ीे हां। 
गुरुवार साबकेे साा� जीुड़ीा हाै न्निजीसाकेा  
गुरु प्रबला हाोता हाै वहाां सामस्युाएं हाावी 
नहां हाोती।

सााध्वी श्रीी ने केहाा व्युत्मिक्त केोई भाी 
केायुय केरता हाै, वहा साफला हाोना चााहाता 
हाै। इसाकेे न्निलाए स्वरं केा ज्ञाान आवश्युके 
हाै। हार साौम्यु केायुय युा न्निकेसाी भाी केायुय 
केे स्�ान्नियु�व केे न्निलाए चान्द्र स्वर केा 
हाोना आवश्युके हाै। पाृथ्वी, जीला, वायुु, 

अन्नि� और आकेाशा इन पाांचा त�वं केे 
साा� भाी स्वर सांयुोजीन न्निकेयुा जीाता हाै। 
न्निकेसाी केायुय केो इच्छाानुसाार साम्पाान्नि�त 
केरने केे न्निलाए स्वरं केो ब�लाा भाी जीा 
साकेता हाै। गमी केे सामयु चान्द्रस्वर केी 
सााधाना केरने साे और सा�ी मं साूयुयस्वर 
केी सााधाना केरने साे अ�युन्निधाके सा�ी युा 
गमी केा अहासाासा नहां हाोता। भाोजीन 
केरते सामयु साूयुय स्वर चालाे तो पााचान 
साहाी हाोता हाै। स्वस्�ता केे न्निलाए स्वरं 
केा सांतुलान आवश्युके हाै।

सााध्वी वृं� ने ‘अद्भुत स्वर न्निवज्ञाान 
केा ज्ञाान’ गीत केा साामून्निहाके सांगान 
न्निकेयुा। सााध्वी साु�शायनप्रभाा जीी ने ध्युान 
केा प्रयुोग केरवायुा। 

  कांसि�वलीी। 

मुन्निन न्निजीनेशा केुमार जीी ठााणा-3 केे 
साान्नि�ध्यु मं लाोगस्सा जीपा अनुष्ठाान केा 
भाव्यु केायुयक्रम प्रे�ा न्निवहाार मं सााउ� 
हाावड़ीा भाी जीैन श्वेताम्बर तेरापां�ी साभाा 
द्वाारा आयुोन्निजीत न्निकेयुा गयुा। 

इसा अवसार पार उपात्मिस्�त जीन 
सामु�ायु केो सांबोन्निधात केरते हाुए मुन्निन 
श्रीी न्निजीनेशा केुमार जीी ने केहाा- जीीवन 
केो साौम्यु न्निनमयला, साात्मि�वके एवं सावांग 
बनाने केी एके न्नि�व्यु सााधाना हाै- अहायत् 
स्तुन्नित। अहायत् स्तुन्नित साे आ�मशात्मिक्त, 
प्राणशात्मिक्त, चाैतन्युशात्मिक्त जीागृत हाोती हाै 
और इसासाे न्निचा� न्निनमयला, साुखेानुभाून्नित, 

अपाूवय न्निनजीयरा हाोती हाै। अहायत् स्तुन्नित साे 
जीीव साम्युक्�व केी न्निवशाुन्निद्ध केो प्राप्त हाोता 
हाै। लाोगस्सा अहायत् स्तुन्नित केा महाामंत्र हाै। 
लाोगस्सा ती�यकेर स्तुन्नित केा महाान मंत्र हाै। 
भात्मिक्त साान्निहा�यु केी एके अमर अलाौन्निकेके 
रहास्युमयुी और न्निवन्निशाष्टी रचाना हाै। 

लाोगस्सा केा पााठा लाोकेाग्र तके जीाने 
केी न्निलाफ्टी हाै। इसामं भात्मिक्त भााव साे 
ती�यकेरं केी स्तुन्नित केी गई हाै। लाोगस्सा 
पा� हाै, स्तोत्र हाै। इसामं साात गा�ा हाै। 
प्र�युेके गा�ा केे चाार चारण हां केुला अ�र 
256 हां। ती�यकेर स्तुन्नित र�ा केवचा हाै। 
लाोगस्सा एके अपारान्निजीत मंत्र हाै। इसाकेी 
सााधाना सावयकेाला एवं सावय�ृत्मिष्टी साे 
मंगलाकेारी, केल्युाणकेारी शाुभांकेर एवं 

सावयन्निसान्निद्ध �ायुके हाै। प्रवचान साे पाूवय मुन्निन 
न्निजीनेशा केुमार जीी ने लाोगस्सा एवं उसासाे 
साम्बंन्निधात मंत्रं केा जीपा एवं अनुष्ठाान 
केरवायुा। 

केायुयक्रम केा शाुभाारंभा मुन्निन केुणाला 
केुमार जीी केे मंगला सांगान साे हाुआ। 
नी�रलांड साे सामागत आव्युा भाूतोन्निड़ीयुा 
ने चाौबीसाी केे पााश्वयस्तुन्नित गीत केा सांगान 
न्निकेयुा। स्वागत सााउ� हाावडा साभाा केे 
अध्यु� लाक्ष्मीपात बाफणा ने व आभाार 
मंत्री बसांत पाटीावरी ने न्निकेयुा। केायुयक्रम 
केा सांचाालान मुन्निन पारमानं�जीी ने न्निकेयुा। 
इसा अवसार पार बृहा�र केोलाकेाता �ेत्र 
केे 1400 साे अन्निधाके श्रीावके - श्रीान्निवकेाए� 
जीपा अनुष्ठाान मं शाान्निमला हाुए। 

 �ाउ� हावड़ाा।    

सााध्वी अन्निणमाश्रीीजीी केे साान्नि�ध्यु 
मं न्निखेलाौनी �ेवी धामयशाालाा मं मायुा 
साुरेशा भांसाालाी केा इसा चाातुमायसा 
केा न्नि�ल्लाी महाानगर केा पाहालाा 
मासाखेमण तपा अन्निभानं�न केायुयक्रम  
आयुोन्निजीत हाुआ।

सााध्वी श्रीी ने केहाा- न्निजीनशाासान 
केा प्राणत�व हाै- तपास्युा। तपास्युा 
न्निजीनशाासान केा श्रीृंगार हाै, भाै�ण-गण 
केा आधाार हाै। आजी भाी हाजीारं-
हाजीारं तपास्वी तपास्युा केरकेे गण 
केी नीवं केो मजीबूती प्र�ान केर रहेा 
हां। तपास्युा केमय न्निनजीयरा केा अमोघ 

सााधान हाै। तपास्युा वहा सांजीीवनी बूटीी 
हाै न्निजीसाे लाेकेर व्युत्मिक्त आन्निधा-व्युान्निधा 
एवं उपाान्निधा साे मुक्त बन साकेता 
हाै। तपास्युा वहा रामबाण और्षान्निधा हाै 
न्निजीसासाे तपास्वी केमय रोग साे न्निनजीात 
पाा साकेता हाै। 

सााध्वीश्रीी ने केहाा तपात्मिस्वनी बहान 
मायुा ने मासाखेमण जीैसाा �ुष्केर 
तपा न्निकेयुा हाै। तेरहा केी तपास्युा केा 
पाारणा केरने वालाी बहान गुरू�ेव केे 
आशाीवाय� एवं हामारी प्रेरणा साे आगे 
बढ़ गई और आाजी मासाखेमण तके 
पाहाुंचा गई। 

डॉ. सााध्वी साुधााप्रभाा जीी ने अपाने 
न्निवचाार व्युक्त न्निकेए। सााध्वी वृं� ने 

मासाखेमण केी अनुमो�ना साुमधाुर 
स्वर लाहारी साे केी। 

सााध्वी प्रमुखेाश्रीी जीी केे सां�ेशा 
केा वाचान मंत्री न्निवरेन्द्र जीैन ने 
न्निकेयुा। न्नि�ल्लाी साभाा उपााध्यु� न्निवमला 
बंगाणी, पाीतमपाुरा साभाा अध्यु� 
लाक्ष्मीपात भाूतोन्निड़ीयुा, तेयुुपा साे रन्निव 
जीैन, मन्निहालाा मंडला साे इन्�ु पाटीावरी, 
पारिरवार साे सांजीयु बो�रा आन्नि� ने 
तपा केी अनुमो�ना केी। न्निभा�ु भाक्त 
मंडला ने मंगला सांगान न्निकेयुा। मन्निहालाा 
मंडला एवं पाारिरवारिरके बहानं ने तपा 
अनुमो�ना मं गीत केी प्रस्तुन्नित �ी। 

आन्निभानं�न पात्र केा वाचान पाूवय 
मंत्री साुरेन्द्र मालूा ने न्निकेयुा। 

माासूखमाण तपेोक्षिभनंदंन काार्ययक्रमा
 पेीतमपेुरा।  

अहोयत् स्तुक्षित सूे जागृत होोती होै आत्माशेक्तिक्त 
प्रााणशेक्तिक्त और चाैतन्र्यशेक्तिक्त

मादंुरै। अभाातेममं केी केेरला एवं तन्निमलानाडु प्रभाारी मालाा केातरेलाा एवं 
अनीता बरन्निडयुा सांगठान युात्रा केे अंतगयत म�ुरै �ेत्र पाधाारी। अन्निनता बरन्निडयुा ने 
सााध्वीप्रमुखेा श्रीी न्निवश्रीुतन्निवभााजीी केा सां�ेशा वाचान न्निकेयुा। चां�ा�ेवी आ�चान्निलायुा ने 
अभाातेममं अध्यु�ा सारिरता डागा केा सां�ेशा वाचान न्निकेयुा। म�ुरै मन्निहालाा मंडला 
केी अध्यु� लाता केोठाारी ने साभाी केा स्वागत न्निकेयुा। राष्ट्रीयु केंसार अवेयुरनेसा 
सांयुोन्निजीकेा अनीता बरन्निडयुा ने सामृद्ध राष्ट्रीयु युोजीना केे अंतगयत हाोने वालाी 
गन्नितन्निवन्निधायुं पार सांन्नि�प्त मं जीानकेारी �ी। मालाा केातरेलाा ने अन्निखेला भाारतीयु 
तेरापां� मन्निहालाा मंडला केी चाारं युोजीनाओं केे बारे मं बहुात हाी साुं�र तरीकेे साे 
सामझाायुा। मालाा केातरेलाा ने स्वस्� पारिरवार स्वस्� सामाजी केे अंतगयत 7 साूत्र 
बताए। तेरापां� मन्निहालाा मंडला, म�ुरै द्वाारा भाावना चाौकेा मं साहायुोग रान्निशा प्र�ान 
केी गई। केायुयक्रम केा केुशाला सांचाालान मंत्री साुनीता केोठाारी ने न्निकेयुा। उपााध्यु� 
मधाु पाारखे द्वाारा धान्युवा� ज्ञाापान न्निकेयुा गयुा। 

v �इन्द्रि�ियाॅँँ�� अपनेे आप मेंं अशुुभ नेहींं हींोतींं। किं�ंतींु जब 

उने�े साँथ मेंोहीं �ँ याॅँोग हींो जँतींँ हींै तींो याॅँे �मेंमबंधने �ँ 

�ँरण बने जँतींी हींं। 
 – आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण



आदुशल चाुनुनुे कोे सीाथा सी�कोल्प बार्ल कोा हाोनुा 
भी अपेजि�त हाै। सी�कोल्प बार्ल कोे सीाथा उत्सीाहा 
वे सीाहासी भी बानुा रहानुा चााजिहाए। 
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n गुवाहोाटूी। राजीला�ेसार न्निनवासाी न्निवजीयु केुमार-शाात्मिन्त �ेवी केुण्डन्निलायुा केे साुपाौत्र  एवं चाेतन-गरिरमा केुण्डन्निलायुा केे 
साुपाुत्र केा नामकेरण जीैन सांस्केार न्निवन्निधा साे हाुआ। सांस्केारके राकेेशा जीैन, आनं� साुराणा एवं छातरन्निसांहा चाोरन्निड़ीयुा ने पाूरे 
न्निवन्निधा न्निवधाान व मंगला मंत्रोच्चोंार साे केायुयक्रम सांपाान्नि�त केरवायुा।

n राजाजीनगर। तयुेुपा राजीाजीीनगर द्वाारा स्व. बाबलूााला ग�ा केे सापुातु्र साजंीीव ग�ा केे नतून प्रन्नितष्ठाान ‘न्निवश्वासा ज्वेलासाय’ केा 
जीनै सासं्केार न्निवन्निधा सा ेशाभुाारभंा केरवायुा गयुा। सासं्केारके राजीशेा �रेासारिरयुा, सातीशा पाोरवाड़ी एवं रन्निनत केोठाारी न ेमगंला भाावना 
युतं्र एव ंजीनै सासं्केार न्निवन्निधा केी महा�ा केा न्निवश्लारे्षाण केरते हुाए न्निवन्निभा� मगंला मतं्रोच्चोंार केे द्वाारा न्निवन्निधा केो सापंा� केरवायुा। 

नूतन प्रसितष्ठाान 

संंस्कृृति� कृा संंरक्षण-संंस्कृारं कृा संंवर्द्धधन
 जैैन तिवति�-अमूूल्य तिनति� 

अमाराईवा�ी। सांगठान युात्रा केे तहात �ेत्रीयु साार सांभााला केरने अ.भाा.ते.म.मं. 
केी राष्ट्रीयु केायुयसान्निमन्नित सा�स्युा, गुजीरात �ेत्रीयु केन्युा मंडला प्रभाारी अन्नि�न्नित 
साेखेानी, �ेत्रीयु प्रभाारी नीतू बे� एवं अ.भाा.ते.म.मं. केी सा�स्युा वर्षााय लाुन्निनयुा 
पाधाारे। सााध्वी केाव्युलाता जीी ने नमस्केार महाामंत्र साे केायुयक्रम केी शाुरुआत 
केी। मन्निहालाा मंडला केी बहानं ने प्रेरणा गीत एवं स्वागत गीत केी प्रस्तुन्नित �ी। 
अध्यु�ा लाक्ष्मी न्निसासाोन्नि�युा ने पाधाारे हाुए पा�ान्निधाकेारिरयुं एवं बहानं केा स्वागत 
न्निकेयुा। अन्निखेला भाारतीयु तेरापां� मन्निहालाा मंडला केी सा�स्युा वर्षााय लाुन्निनयुा द्वाारा 
सां�ेशा वाचान केर केन्युाओं केो साा� लाेकेर चालाने हाेतु प्रेरिरत न्निकेयुा। �ेत्रीयु प्रभाारी 
नीतू बै� ने अन्निखेला भाारतीयु तेरापां� मन्निहालाा मंडला केी युोजीनाओं केे बारे मं बतायुा 
और मंडला मं चाला रहाे गन्नितन्निवन्निधा रन्निजीस्टीर केी साार सांभााला लाी और गन्नितन्निवन्निधायुं केी 
न्निवस्तृत जीानकेारी भाी �ी। शााखेा केी बहानं केी न्निजीज्ञाासाा केा सामाधाान भाी न्निकेयुा।

मूमिहला मूंडल-संगठना र्यात्राा
�ंसिक्षुप्त खबर

पेालाघर। रन्निववारीयु केायुयक्रम अतंगयत सााध्वी पाीयुरू्षाप्रभााजीी केे साान्नि�ध्यु मं 
साामून्निहाके भाक्तामर स्तोत्र पााठा केा आयुोजीन न्निकेयुा गयुा। भाक्तामर स्तोत्र केे महा�व 
केो प्रकेान्निशात केरत ेहाएु सााध्वी श्रीी न ेकेहाा न्निके भाक्तामर स्तोत्र आचाायुय मानतंुग द्वाारा 
रन्निचात एके शात्मिक्तशाालाी स्तोत्र हा।ै इसाकेी रचाना मात्र सा ेअड़ीतालाीसा तालां मं कैे� 
आचाायुय मानतुगं आजीा� हाो गए। आजी भाी इसाकेा प्रभााव हाम युत्र-तत्र �खेे साकेते 
हंा। भाक्तामर स्तोत्र केो कंेठास्� केर, प्रन्नितन्नि�न पााठा केरकेे श्रीावके अपाने आपाकेो 
शात्मिक्तशाीला बनाए। केायुयक्रम केा संाचाालान साभाा मतं्री न्नि�नशेा राठाौड़ी न ेन्निकेयुा। 

इरो�। अन्निखेला भाारतीयु तेरापां� मन्निहालाा मंडला केे न्निन�ेशाानुसाार तेरापां� 
मन्निहालाा मंडला इरोड केे त�वावधाान मं स्�ानीयु तेरापां� भावन मं युोग केे महा�व 
एवं मुद्राओं केी आवश्युकेता बताते हाुए केायुयशाालाा रखेी गई। इसा केायुयशाालाा केे 
अंतगयत ममता �मानी ने  बहाुत हाी साुं�र रूपा साे युोग केी मुद्राएं और उनकेे महा�व 
केे बारे मं जीानकेारी �ी। लागभाग 35 बहानं केी उपात्मिस्�न्नित रहाी। अध्यु� न्निपांकेी 
भांसाालाी ने स्वागत एवं मंत्री पाूनम �ुगड ने धान्युवा� ज्ञाापान न्निकेयुा। 

भा�िामू� स्िोत्रा पाठ का आर्योजना

र्योग कार्य�शााला का आर्योजना

एको सााथ दो सांतंं कोी तंपंस्यंाओं कोा प्रा�यंाख्यंान
उग्र न्निवहाारी तपाोमून्नितय मुन्निन केमला 

केुमार जीी केे साान्नि�ध्यु मं मुन्निनक् 
नन्निमकेुमार जीी व मुन्निन मुकेेशा केुमार जीी 
ने तपास्युा केा प्र�युाख्युान न्निकेयुा। इसा 
अवसार पार मुन्निन केमला केु मार जीी ने 
केहाा न्निके भाै�वशाासान जीयुवंता शाासान 
हाै, इसाकेी नंव �युाग तपास्युा साे लागी 
हाै। आचाायुय श्रीी महााश्रीमण जीी केे शाासान 
केाला मं न्निनत नयेु केीन्नितयमान बनते जीा 
रहाे हां। गत वर्षाय वर्षाीतपा केे तपात्मिस्वयुं 
केा केीन्नितयमान �ा तो गत चाातुमासाय मं 
इक्केीसा रंगी तपास्युा केा केीन्नितयमान बना। 
इसा बार साूरत मं एके साा� अठााई तपा 
केीन्नितयमान बना और भाी न्निकेतनी तरहा केे 
केीन्नितयमान बनते जीा रहाे हां। पाूज्यु प्रवर 
केी अखंेड पाुण्युाई हाै। इसा भाौन्नितके युुग 
मं इतने तपात्मिस्व युं केा हाोना अपाने आपा 
मं पारम साौभााग्यु केी बात हाै। पाूज्यु प्रवर 
केे केर केमलां सांयुम रत्नी स्वीकेार केरने 
वालाे सााधाु-साात्मिध्वयुं मं मुन्निन नन्निमकेुमार 
जीी अन्निद्वातीयु सांत केहेा जीा साकेते हां। 
इन्हांने मात्र 8 वर्षाय केे सांयुम पायुाययु मं 
तपास्युा केा अंबार लागा न्नि�युा। उपावासा, 
बेलाे, तेलाे हाी नहां 25 साे 38 तके केे 

त�ा 1 साे 16 तके केी तपास्युा केी लाड़ीी 
बना �ी, उसाकेे अलाावा 18-19-20-
51-62 केी तपास्युा और उसाकेे साा� 
इतने प्रांतं केी साु�ीघय युात्राएं साुनकेर 
मन आश्चायुय चान्निकेत हाो जीाता हाै। 

मुन्निनश्रीी ने आगे केहाा न्निके 66 वर्षाय 
केी अवस्�ा मं �ी�ा लाेकेर इसा प्रकेार 
तपास्युा और युात्रा केर पााना गुरूओं केी 
केृपाा न्निबना असंाभाव हाै। मुन्निन मुकेेशाकेुमार 
जीी केो भाी अभाी �ी�ा केे 6 महाीने हाी 
हाुए हां न्निजीसामं वर्षाीतपा, बेलाे और नौ केी 
तपास्युा केरना और स्वावलंाबी रहाना बड़ीी 
बात हाै। इनकेी इच्छाा हाै न्निके केुछा न्नि�न 
और तपास्युा केरूं पारंतु वर्षाीतपा पाचाखेा 
हाु आ हाै इसान्निलाए अभाी आगे बढ़ ना उन्निचात 
नहां लाग रहाा हाै। तपास्युा केी भाावना 
रहानी चाान्निहायेु, पारंतु द्रव्यु �ेत्र केाला भााव 
साबकेो �ेखेना जीरूरी हाै। केायुयक्रम मं 
मुन्निन नन्निम केुमार जीी ने न्निवचाार प्रकेटी 
केरते हाुए केहाा न्निके साबसाे पाहालाे मं मेरे 
गुरु�ेव आचाायुय श्रीी महााश्रीमण जीी केे 
प्रन्नित आभाार प्रकेटी केरता हाू� न्निके उन्हांने 
मुझाे इसा अवस्�ा मं �ी�ा �ेकेर तार 
न्नि�युा। न्निफर मं मेरे अग्रणी मुन्निन केमला 
केुमार जीी केे प्रन्नित आभाार प्रकेटी केरता हाू� 
न्निके आपाकेी सातत प्रेरणा और प्रो�सााहान 

केे केारण हाी मं केुछा केर पाायुा हाू�। 
मेरी केोई न्निवशाेर्षा केरणी केी हाुई �ी 
न्निके मुझाे ऐसाे अग्रणी न्निमलाे जीो मेरी पाूरी 
साार सांभााला केरते हां, मुझाे हार सामयु 
जीागरूके बनाकेर रखेते हां। मुन्निन अमन 
केुमार जीी, मुन्निन मुकेेशा केुमार जीी केा 
भाी मुझाे पाूरा साहायुोग न्निमला रहाा हाै, साबकेे 
साहा युोग साे हाी मं केुछाकेर पााता हाू�। साूरत 
साे मेरा सांसाारपा�ीयु पारिरवार आयुा हाै, 
उनकेी आज्ञाा साे हाी मुझाे �ी�ा प्राप्त हाुई, 
उनकेा भाी बड़ीा उपाकेार हाै। डंन्निबवलाी 
�ेत्र बड़ीा सााताकेारी हाै, युहाां केे भााई 
बहानं केा भाी साहायुोग रहाता हाै। 

केायुयक्रम मं मुन्निन अमनकेुमार जीी ने 
स्वरन्निचात गीत केा सांगान न्निकेयुा। मुन्निन 
मुकेेशा केुमार जीी ने भाी अपाने हृ�युोगार 
व्युक्त  न्निकेए। तरपास्वी चान्�नमला ढींंग 
ने पाूज्युवर केे सां�ेशा केा वाचान न्निकेयुा। 
भागवती लााला साोनी ने सााध्वी शाकेुंतलाा 
केुमारी जीी केी भाावना प्रस्तुत केी। 
सांजीयु खेाब्युा ने सााध्वी मंजीूयुशाा जीी केी 
त�ा साुरेशा बै� ने ‘शाासानश्रीी’ सााध्वी 
म�नश्रीीजीी केे सां�ेशा केा वाचान न्निकेयुा। 
साात्मिध्वयुं द्वाारा प्रेन्निर्षात गीत केा सांगान 
मन्निहालाा मंडला केी बहानं त�ा ज्ञाानशाालाा 
केी प्रन्निशान्नि�केाओं ने प्रस्तुन्नित �ी।  

  डोंंसिबवलीी। 

नामकरण �ंस्कार  

होावड़ाा। अणुव्रत न्निवश्व भाारती साोसाायुटीी द्वाारा न्निन�ेन्निशात अणुव्रत न्निक्रएन्निटीन्निवटीी 
केांटीेस्टी 2024 केा आयुोजीन अणुव्रत सान्निमन्नित हाावड़ीा द्वाारा न्निकेयुा गयुा। अणुव्रत 
न्निक्रएन्निटीन्निवटीी केांटीेस्टी 2024 केा न्निद्वातीयु आयुोजीन मॉडनय ग्लाोरी स्केूला मं न्निकेयुा 
गयुा, न्निजीसामं न्निचात्रकेलाा एवं गायुन केी प्रन्नितयुोन्निगता आयुोन्निजीत हाुई। मॉडनय ग्लाोरी 
स्केूला केे लागभाग 23 न्निवद्याान्नि�ययुं ने न्निहास्साा न्निलायुा। केायुयक्रम केो साफला बनाने 
मं सान्निमन्नित केे अध्यु� �ीपाके नखेत, उम्मे� राखेेचाा, मोन्निहात बै�, शाांन्नित गुजीराणी 
केा श्रीम रहाा। अणुव्रत सान्निमन्नित हाावड़ीा केे अध्यु� �ीपाके नखेत ने साभाी केा 
स्वागत केरते हाुए अणुव्रत गीत केा साामून्निहाके सांगान न्निकेयुा। केायुयसान्निमन्नित सा�स्यु 
मोन्निहात बै� ने न्निवद्याा�ी अणुव्रत केा वाचान केर सांकेत्मिल्पात केरायुा।

क्षिटूटूलाागढ़। अभाातेममं केे न्निन�ेशाानुसाार सामृद्ध राष्ट्र युोजीना केे अंतगयत 
मन्निहालाा मंडला न्निटीटीलाागढ़ स्�ानीयु शाासाकेीयु उच्चों बान्निलाकेा न्निवद्याालायु पाहाुंचाी। 
केायुयशाालाा केे अन्तगयत आलास्यु नहां सामयु केा सा�ुपायुोग केरं न्निवर्षायु पार �ीन्निपाकेा 
जीैन ने अपाने न्निवचाार व्युक्त न्निकेए। अध्यु� बबीता जीैन ने बच्चोंं साे महााप्राण ध्वन्निन 
एवं केोर्षााध्यु� पाूजीा जीैन द्वाारा वृ�ासान केा प्रयुोग केरवायुा गयुा। लागभाग 60 
बच्चोंं केे बीचा भाार्षाण प्रन्नितयुोन्निगता रखेी गई न्निजीसामं बच्चोंं ने उ�सााहा साे भााग न्निलायुा। 

अणुव्रि मिक्रएंमिटीमिवटीी कांटीेस्टी 2024 का आर्योजना

समूृ� �ाष्ट्र र्योजनाा के अंिग�ि कार्य�शााला

मंगध�ाषा अनुलिचांतंन साेलिमंनारी कोा आयंोजन
अणुव्रत भावन मं सााध्वी डॉ. 

केुन्�नरेखेा केे साान्नि�ध्यु मं मगधाभाार्षाा 
अनुन्निचांतन साेन्निमनार केा आयुोजीन न्निकेयुा 
गयुा। मुख्यु अन्नितन्नि� केे रूपा मं नेपााला 
केे डॉ. केेशाव मान शााक्यु न्निवशाेर्षा रूपा साे 
उपात्मिस्�त �े। न्निवन्निभा� �ेशां साे प्रबुद्ध वगय 
केे लाोग इसा साेन्निमनार मं शाान्निमला हाुए।

सांगोष्ठाी मं मगधा भाार्षाा केो भाारतीयु 

भाार्षााओं मं शाान्निमला केरने पार न्निवशाेर्षा 
न्निचांतन न्निकेयुा गयुा। सााध्वी केुन्�नरेखेा ने 
केहाा न्निके भागवान महाावीर ने अधायमागधाी 
भाार्षाा मं प्रवचान न्नि�ए �े, जीो न केेवला 
आगमं केे रूपा मं हाै, अन्निपातु सााधानारत 
सााधाकें केो प्रेरिरत केरते हां, साा� हाी 
सामाजी केी न्नि�शाा और �शाा केो भाी 
न्निनधाायरिरत केरने मं साहाायुके हां। उन्हांने 
केहाा न्निके भाारतीयु भाार्षााओं मं मगधा 
भाी एके महा�वपाूणय भाार्षाा हाै, जीैसाा न्निके 

भागवान महाावीर केे प्रवचानं साे प्रमान्निणत 
हाोता हाै।

राष्ट्रन्निहात न्निचांतके मंचा केे त�वावधाान 
मं आयुोन्निजीत इसा केायुयक्रम मं न्निबहाार, 
उ�रप्र�ेशा, हारिरयुाणा, पांजीाब और 
न्नि�ल्लाी साे केई प्रबुद्ध महाानुभााव शाान्निमला 
हाुए। सांगोष्ठाी केा केुशाला सांचाालान 
सांजीयु अणुव्रती ने न्निकेयुा। राजीेशा केश्युपा 
और न्निवनो� आयुय ने अपाने भाावं केी 
अन्निभाव्युत्मिक्त �ी। 

 नई सि�ल्लीी। 



आदुमी कोो अजिहा�सीा, सी�यम और तप मं पुरुषााथाल 
कोरनुा जिचााहाए। इनु तीनुं मं सीम्यक् पुरुषााथाल 
कोरनुे वेार्ला आदुमी मो� कोी जिदुशा मं गजितमानु 
हाो सीकोता हाै। 
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 (क्रमाशे:)  (क्रमाशे:)

युहां साे द्वाेर्षा बढ़ता हाै। प्रमा�, असाावधाानी, आलास्यु तमोगुणी व्युत्मिक्त केा ला�ण हाै। प्रमा�ी 
व्युत्मिक्त अकेारण हाी न्निहंासाा केर बैठाता हाै। 

अपनेे प्रयाॅँोजने �े किं�ए मेंनेुष्याॅँ पँप-�मेंम �रतींँ हींै, अधमेंम-व्याॅँँपँर 

�रतींँ हींै, याॅँहीं स्वाँभँकिंवा� हींै परंतींु किंबनेँ प्रयाॅँोजने, किंबनेँ स्वाँथम, व्याॅँथम 

मेंं अधमेंम व्याॅँँपँर �रनेँ, बुरे �ँयाॅँम �रनेँ �हींँं तीं� उकिं�तीं हींै? किंबनेँ 

मेंतीं�ब किं�साी पँप �ँयाॅँम मेंं प्रवृाकिं� �रनेे �ँ त्याॅँँग �रनेँ, अनेथम-

दण्ड किंवारकिंतीं व्रतीं हींै। गृहींस्थ �ो अपनेे स्वाँथम �े किं�ए साब �ुछ �रनेँ  

पड़तींँ हींै। आठवाँं व्रतीं हींमेंं याॅँहीं किंसाखाँतींँ हींै किं� �में-साे-�में अनेथम   

पँप साे तींो ब�ं। किंबनेँ प्रयाॅँोजने ��तींे-किं�रतींे किं�साी �ो मेंँर डँ�नेँ, 

गँ�ी देनेँ, झगड़ँ �रनेँ, ईष्याॅँँम �रनेँ, द्वेेष �रनेँ, वानेस्पकिंतीं �ो 

�ु��तींे हींुए ��नेँ, ब�ी �ो ज�ँ�र छोड़ देनेँ, घीी-तींे� �े बतींमनें  

�ो खाु�ँ छोड़ देनेँ इत्याॅँँकिंद ऐसेा अनेे� �ँमें हींं किंजनेसेा ब�नेँ याॅँँ  

परहींेज �रनेँ अकिंहंींसाँ �ी दृन्द्रिष्� साे तींो प्रशंुसानेीयाॅँ हींै हींी किं��तींु व्याॅँवाहींँर 

दृन्द्रिष्� सेा भी अच्छँ हैीं।

न्नि�त्मिग्वरन्नित, भाोगोपाभाोग न्निवरन्नित और अन�य�ंड न्निवरन्नित-युे तीनं व्रत अणुव्रतं केे पाोर्षाके हां, अतः 
इन्हां गुणव्रत केहाा गयुा हैा।

 ३४. सूावद्यर्योगक्षिवरतेरभ्र्यासूो जार्यते ततः।  
        सूमाभावक्षिवकाासूः स्र्यात्, तच्च सूामााक्षिर्यकां व्रतम्।।

किंजसासाे साँवाद्य-पँप�ँरी प्रवृाकिं�याॅँं साे किंनेवाृ� हींोनेे �ँ अभ्याॅँँसा हींोतींँ 

हींै, सामेंभँवा �ँ किंवा�ँसा हींोतींँ हैीं, वाहीं 'साँमेंँकिंयाॅँ�' व्रतीं �हीं�ँतींँ हींै।

धामय सामतामयु हाै। राग-दे्वार्षा न्निवर्षामता हाै। सामता केा अ�य हाै राग-दे्वार्षा केा अभााव। न्निवर्षामता हाै 
राग-द्वाेर्षा केा भााव। सामभााव केी आराधाना केे न्निलाए साामान्नियुके व्रत हाै। एके मुहाूतय तके साावद्या प्रवृन्नि� 
केा �युाग केरना साामान्नियुके व्रत हाै।

युहा आ�मन्निवकेासा केी साुन्�र प्रन्निक्रयुा हाै। पाूवोक्त व्रतं केी अपाे�ा इसामं आ�मा केा साान्नि�ध्यु 
अन्निधाके सााधाा जीाता हाै। इसाकेा केाला-मान ४८ न्निमनटी केा हाै। इसामं मानन्निसाके, वान्निचाके और केान्नियुके 
सामस्त असात् प्रवृन्नि�युं केा पारिर�युाग न्निकेयुा जीाता हाै। सावायरंभा-पारिर�युागी शाब्� साे साामान्नियुके केी 
तुलाना केी जीा साकेती हाै। युहा स्�ूला रूपा साे मुन्निन जीीवन केी-साी सााधाना हाै। सााधाके युहाां आकेर 
सामता मं लाीन हाो जीाता हाै। उसाकेा मन लााभा-अलााभा, साुखे-�ुःखे, जीीवन-मरण, न्निनन्�ा-प्रशांसाा 
और मान-अपामान आन्नि� द्वान्द्वां मं साम बन जीाता हाै। 'सामलाोष्टीकेांचानः' उसाकेे न्निलाए पा��र और 
साोना एके सामान हाै। गीता मं जीो भाक्त केे ला�ण हां वे सामभाावी व्युत्मिक्त केे जीीवन मं अ�रशाः 
चारिरता�य हाोते हां-जीो न प्रसा� हाोता हाै, न द्वाेर्षा केरता हाै, न �ुःखे मानता हाै, न इच्छाा केरता हाै और 
न्निजीसाने भालाे और बुरे �ोनं केा पारिर�युाग केर न्नि�युा हाै इसा प्रकेार जीो मेरी भात्मिक्त केरता हाै, वहा मुझाे 
न्निप्रयु हाै। जीो शात्रु और न्निमत्र �ोनं केे साा� एके-साा बतायव केरता हाै, जीो सा�ी-गमी और �ुःखे-साुखे 
मं एके जीैसाा रहाता हैा और जीो आसात्मिक्त साे रन्निहात हाै, वहा मुझाे न्निप्रयु हाै।'

ईसाा केे शाब्�ं मं-'वहा अपाने साूयुय केो बुरे और भालाे �ोनं पार उन्नि�त केरता हाै और वर्षााय केो 
न्युायुी और अन्युायुी �ोनं पार बरसााता हाै।'

 ३५. सूावक्षिधुकाञ्च क्षिहोंसूादंेः, पेरिरत्र्यागो र्यथााक्षिवक्षिधु।  
        क्षिक्रर्यते व्रतमाेततु्ती, दंेशेावकााक्षिशेकां भवेत्॥

ए� किंनेन्द्रि��तीं अवाकिंध �े किं�ए किंवाकिंधपूवाम� जो किंहींंसाँ �ँ परिरत्याॅँँग 

किं�याॅँँ जँतींँ हींै वाहीं 'देशुँवा�ँकिंशु�' व्रतीं �हीं�ँतींँ हैीं।

गृृहस्थ-धर्मम 
प्रबोोधन

�ंबोसिधा श्रीमण महावीर
अनुकूूल उपसगृं कूे 

अंचल र्मं-आचाायेषश्रीी महाप्रज्ञ

(क्षिपेछालाा शेेष)

भागवान् प्रायुः मौन रहाने केा सांकेल्पा पाहालाे हाी केर चाुकेे हां। अब जीैसाे-जीैसाे ध्युान केी गहाराई 
मं जीा रहाे हां वैसाे-वैसाे उसाकेा अ�य स्पाष्टी हाो रहाा हाै। वाक् और स्पान्�न केा गहारा साम्बन्धा हाै। 
न्निवचाार केी अन्निभाव्युत्मिक्त केे न्निलाए वाणी और वाणी केे न्निलाए मन केा स्पान्�न युे �ोनं साा�-साा� 
चालाते हां। नीरव हाोने केा अ�य हाै मन केा नीरव हाोना। भागवान् केे साामने एके तकेक उभार रहाा 
हाै-न्निजीसाे मं �ेखेता हाूं, वहा बोलाता नहां हाै और जीो बोलाता हाै, वहा मुझाे न्नि�खेता नहां हाै, न्निफर मं 
न्निकेसासाे बोलाूं? इसा तकेक केे अन्तस् मं उनकेा स्वर न्निवलाीन हाो रहाा हाै।

भगवाँन् बो�नेे �े आवाेग �े वाशु मेंं नेहींं हींं। बो�नेँ उने�े वाशु  

मेंं हींै। वाे उकिं�तीं अवासार पर उकिं�तीं और साीकिंमेंतीं शुब्द हींी बो�तींे हींं।  

वाे किंभक्षाँ �ी याॅँँ�नेँ और स्थँने �ी स्वाी�ृकिंतीं �े किं�ए बो�तींे हींं।  

इसा�े किंसावाँ किं�साी साे नेहींं बो�तेीं। �ोई �ुछ पूछतींँ हींै तींो उसा�ँ 

सांकिंक्षाप्तीं उ�र दे देतींे हींं। शुेष साँरँ सामेंयाॅँ अकिंभव्याॅँन्द्रि�तीं और सांप�क  

साे अतींीतीं रहींतींँ हींै।

अंनुकूली उपे�गं के अंंचाली मं
जीला केमला केो उ�पा� केरता हाै। उसाकेे पारिरमला केो फैलााता हाै पावन। उसाकेी अनुभाून्नित 

केरता हाै प्राण। साब अपाना-अपाना केाम केरते हां, तब एके केाम न्निनष्पा� हाोता हाै। वहा हाै-पारिरमला 
केे अत्मिस्त�व केा बोधा।

१. भागवान् �ीन्नि�त हाोने केो प्रस्तुत हाुए। पारिरवार केे लाोगं ने उनकेा अन्निभारे्षाके न्निकेयुा। न्निफर 
उनकेे शारीर केो साुवान्निसात न्निकेयुा-न्निकेसाी ने न्नि�व्यु गोशाीर्षाय-चान्�न साे, न्निकेसाी ने साुगंन्निधात चाूणय साे और 
न्निकेसाी ने पाटीवासा साे। भागवान् केा शारीर साुगंधामयु हाो गयुा।

मेंधु�रं �ो परिरमें� �े अन्द्रिस्तींत्वा �ँ बोध हींुआ। वाे पुन्द्रिष्पतीं वानेरँकिंज 

और �में��ोशुं �ो छोड़ भगवाँन् �े शुरीर पर मेंंडरँनेे �गे। वाे �ँरं 

ओर दे रहींे थे परिरक्रमेंँ और �र रहींे थे गुंजँरवा। उपवाने �ँ शुँंतीं और 

नेीरवा वाँतींँवारण ध्वाकिंने साे तींरंकिंगतीं हींो गयाॅँँ। मेंधु�र भगवाँन् �े शुरीर 

पर बैठे।

उ�हींं परँग-रसा नेहींं किंमें�ँ। उड़�र ��े गए। परिरमें� साे आ�ृष्� 

हींो किं�र आए और परँग ने किंमें�नेे पर किं�र उड़ गए। इसा परिरपँ�ी साे 

सांरुष्� हींो, वाे भगवाँन् �े शुरीर �ो �ँ�नेे �गे।

२. भागवान् केमायरग्राम मं गए। वहाां केुछा युुवके साुगंन्निधा साे आसाक्त हाो भागवान् केे पाासा आए। 
उन्हांने अवसार �ेखे भागवान् साे प्रा�यना केी, 'राजीकेुमार! आपाने न्निजीसा गंधाचाूणय केा प्रयुोग न्निकेयुा 
हाै, उसाकेे न्निनमायण केी युुत्मिक्त हामं भाी बताइए।' भागवान् ने इसाकेा उ�र नहां न्नि�युा। वे केुद्ध हाो 
गान्निलायुां �ेने लाग गए।

३. भागवान् केा शारीर साुगन्निठात, साुडौला और साुन्�र �ा। उनकेे घुंघरालाे बाला बहुात हाी 
आकेर्षायके लागते �े। उनकेी आखें नीलाकेमला केे सामान न्निवकेस्वर �ी। उनकेे रूपा-वैभाव केो �ेखे 
अनेके रूपान्निसायुां प्रम� हाो जीातं। एके बार रात केे सामयु भागवान् केे पाासा तीन रूपान्निसायुां आई। 
एके बोलाी, 'केुमार! तुम्हाारी स्त्री केौन हैा-�ाह्माणी हाै युा �न्नित्रयुाणी? वैश्युा हाै युा शाूद्री?'

'केोई नहां हैा।'

'हाम बन साकेती हां, तुम न्निकेसाे पासान्� केरते हाो?'

'न्निकेसाी केो भाी नहां।'

अरे। युहा केैसाा युुवके जीो हाम जीैसाी रूपान्निसायुं केो पासान्� नहां केरता ?'



व्यक्ति�त यहा सीोचेा जिको मेरा जिमत्र कोल्याणजिमत्र हैा या 
नुहां? मात्र टाइम पासी कोरनु ेकेो जिर्लए जिकोसीी कोो 
अपनुा जिमत्र बानुानुा बाड़ीी बाात नुहां हैा। 
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ध्युान न्निनवृन्नि� केा मागय हाै। स्वाध्युायु प्रवृन्नि� हाै। वहा भाी अपेान्नि�त हाै। ध्युान केे साा� उसाकेा भाी महात्त्व हाै। स्वाध्युायु 
केा अ�य हाै- सााधाना केे बारे मं जीानकेारी युा मागय�शायन प्राप्त केरना। सााधाना केी ओर अग्रसार केरने वालाी प्रवृन्नि� केा 
नाम हैा शाुभा युोग।

सूाधुना काी दृंक्तिष्टू सेू तीन शेब्दं ज्ञाातव्र्य हों-

१. अशाुभा युोग

२. शुाभा युोग

३. अयुोग।

'युोग' शाब्� केा अ�य हाै- प्रवृन्नि�। अध्युा�म युा सााधाना साे �ूर केरने वालाी मानन्निसाके, वान्निचाके और केान्नियुके प्रवृन्नि� केा 
नाम हाै अशाुभा युोग। अ�ायत् राग- द्वाेर्षा युा केर्षाायु केी प्रवृन्नि� अ�वा उसासाे जीन्निनत प्रवृन्नि� अशाुभा युोग हाै। हामारी सााधाना मं 
अवरोधा और अवनन्नित पाै�ा केरने वालाा तत्त्व केर्षाायु हाै। उसासेा हाोने वालाी प्रवृन्नि� अशुाभा युोग हाै। सााधाके केो साबसाे पाहालाे 
ध्युान �ेना हाोता हैा न्निके वहा अशाुभा युोग साे सावय�ा अ�वा अन्निधाके साे अन्निधाके बचाे।

रँग-द्वेेष-रकिंहींतीं तींथँ अध्याॅँँत्में �ी ओर अग्रसार �रनेे वाँ�ी मेंँनेकिंसा�, वाँकिं�� 

और �ँकिंयाॅँ� प्रवाृकिं� �ँ नेँमें शुुभ याॅँोग हींै। उदँहींरणँथम साँधु-पुरुषं �ँ सांग  

�रनेँ, उने�ँ उपदेशु साुनेनेँ, किंवानेयाॅँ �रनेँ, आध्याॅँँन्द्रित्में� साँकिंहींत्याॅँ �ँ स्वाँध्याॅँँयाॅँ �रनेँ 

आकिंद-आकिंद।

शाुभा युोग भाी एके सााधान हाै। सााधान न्निकेसाी अवस्�ा मं अवश्यु �युाज्यु हाोता हाै। जीब तके मनुष्यु शाुभा युोग केो भाी 
छाोड़ी नहां �ेता हाै वहा मुक्तावस्�ा केो उपालाब्धा नहां हाोता। मुक्तावस्�ा प्राप्त केरने केे न्निलाए युहा आवश्युके हाै न्निके सााधाके 
अयुोगी बने। जीैन सााधाना-पाद्धन्नित केे अनुसाार सााधाना केी चाौ�हा भाून्निमकेाएं हां- उनमं चाौ�हावं भाून्निमकेा हाै- अयुोगी केेवलाी 
गुणस्�ान। इसा त्मिस्�न्नित मं सााधाके सावय�ा अप्रकेम्पा-चांचालातारन्निहात बन जीाता हाै और चां� �णं मं वहा शारीर केा �युाग केर 
मुक्तावस्�ा केो प्राप्त हाो जीाता हाै। इसासेा हामने जीाना न्निके शाुभा युोग भाी सा�ा स्�ायुी नहां हाै। सााधाना केी पाूणयता प्राप्त केरने 
केे न्निलाए उसाकेा भाी न्निवच्छाे� केरना हाोता हाै। इसाीन्निलाए ध्युान केी एके पारिरभाार्षाा केी गई ''युोग-न्निनरोधाो ध्युानम्''- युोग (मन, 
वचान और शारीर केी प्रवृन्नि�) केे न्निनरोधा केा नाम ध्युान हाै। केोई भाी न्निक्रयुा केरते हाुए सााधाके केो युहा ध्युान �ेना चाान्निहाए न्निके 
उसाकेे द्वाारा केेवला आवश्युके प्रवृन्नि� हाो, अनावश्युके केुछा भाी प्रवृन्नि� उसाकेे द्वाारा न हाो। इसा चाचााय केा न्निनष्केर्षाय हाै सााधाना 
केे न्निलाए १. अनावश्युके प्रवृन्नि� न केरना। २. आवश्युके प्रवृन्नि� भाी सामता भााव साे केरना। ध्युान केे सांबंधा मं केहाा गयुा हाै-

 सूीसूं जहोां सूरीरस्सू, जहोां मूालां दंुमास्सू र्य।  
 सूव्वस्सू सूाहुो धुम्मास्सू, तहोा झााणं क्षिवधुीर्यते।।

'धामय मं ध्युान केा वहाी मूल्यु हाै जीो शारीर मं न्निसार केा और वृ� मं जीड़ी केा हाोता हाै।'

ध्र्यान काे प्राकाार

आगमं मं ध्युान केे चाार प्रकेार न्निनन्नि�यष्टी हां- आ�यध्युान, रौद्रध्युान, धामय ध्युान और शाुक्ला ध्युान। 'ठााणं' मं इनकेी 
न्निववेचाना प्राप्त हाोती हैा। वहाां उत्मिल्लान्निखेत हाै न्निके आ�य ध्युान चाार प्रकेार केा हाोता हाै-

 १. अमानोज्ञा– सांयुोग साे सांयुुक्त हाो जीाने पार उसाकेे न्निवयुोग केी न्निचान्ता मं लाीन हाो जीाना।

 २. मानोज्ञा– सांयुोग साे सांयुुक्त हाोने पार उसाकेे न्निवयुोग न हाोने केी न्निचान्ता मं लाीन हाो जीाना।

 ३. आतंका– साद्याोघाती रोग केे सांयुोग साे सांयुुक्त हाोने पार उसाकेे न्निवयुोग केी न्निचान्ता मं लाीन हाो जीाना।

 ४. प्राीक्षितकार– केामभाोग केे सांयुोग साे सांयुुक्त हाोने पार उसाकेे न्निवयुोग न हाोने केी न्निचान्ता मं लाीन हाो जीाना।

आ�य ध्युान केे चाार ला�ण हां- आक्रन्�न केरना, शाोके केरना, आंसाू बहााना, न्निवलाापा केरना।

रौद्र ध्युान चाार प्रकेार केा हाोता हाै-
 १. क्षिहंोसूानुबंधुी– न्निजीसामं न्निहांसाा केा अनुबन्धा (सातत प्रवतयन) हाो।
 २. माृषानुबंधुी– न्निजीसामं मृर्षाा (असा�यु) केा अनुबन्धा हाो।
 ३. स्तेर्यानुबन्धुी– न्निजीसामं चाोरी केा अनुबन्धा हाो।
 ४. सूंर�णानुबन्धुी– न्निजीसामं न्निवर्षायु केे सााधानं केे सांर�ण केा अनुबन्धा हाो।

 (क्रमाशे:)

-आचाायेषश्रीी महाश्रीमण

सर्माधिध-वृृधि� कूा 
प्रयोोगृ मेंुकिंनेश्रीी प्र�ृकिंतीं साे सार� और बहुींतीं परिरश्रीमेंी थे। 

साकिंमेंकिंतीं-गुन्द्रिप्तीं मेंं जँगरू�, किंवानेयाॅँशुी� और सांघी �े प्रकिंतीं 

पूवाम किंनेष्ठँवाँने थे तींथँ साँथ मेंं बडे तींपस्वाी भी थे। आपनेे 

उपवाँसा, बे�े, तींे�े आकिंद अनेे� बँर किं�येाॅँ। शुेष तींप �ी 

तींँकिं��ँ इसा प्र�ँर हींै - 4/1,  5/1, 7/1, 9/1,  11/1, 

12/1, 13/1, 16/1 मेंँसाखामेंण/5। आपनेे शुीतीं�ँ� 

मेंं शुीतीं और उष्ण�ँ� मेंं उष्ण बहींुतीं साहींने किं�याॅँँ।

जैैन श्वेेतांं�बर तांेरंपं�थ धर्ममसं�घ केे तांपंस्वीी सं�तां 

र्मुनिनश्रीी लांलाजैी (चं�देेरं) देीक्षां क्रर्मं�के : 122

आचंंर्यमश्रीी रंर्यचंन्दजैी र्युग

– संंभांर: शांसंन संर्मुद्र –
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15 सि�तम्बर
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दि�वस

12 सि�तम्बर
भगवान सुदिवदि�नाथ दिनवायणी 

काल्र्याणीका
आचाार्ययश्रीी तुुलूसी पट्टोोत्सव, 
(31वा� दिवकाास महाोत्सव)  

सप्तााह केे वि�शेेष वि�न
सिसंतांम्बर 2024

धामष है उत्कृष्टा मंगली 

अखि�� भाारातेीयु तेेराापंंथ टााइम्स 
समााचाारा प्रेषकीं से नि�वाेद�

नि�वाेदकी : अखि�� भाारातेीयु तेेराापंंथ टााइम्स 

संर्मंचंंर केेवला वर्डम र्यं पंीर्डीएफ 
फं�र्मेट र्मं abtyptt@gmail.com 
ईर्मेला पंर हीी भिभाजैवंए� ।

एके संे अधिधके भिदेनं केे केंर्यमक्रर्म  
जैैसंे लिशाधिवर, पंर्युमषण आभिदे केे 
संर्मंचंंर एके संंथ भिभाजैवंए� ।



यजिदु जीवेनु मं अजिहा�सीा कोी सीाधनुा कोा 
अभ्यासी हाो, इक्तिन्िय,वेाणी और भोजनु आजिदु 
कोा सी�यम हाो तथाा शुभयोग रहाे तो व्यक्ति�त 
अच्�ा बानु सीकोता हाै। 
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कोंसारी जागरूकोतंा अलि�यंान कोायंयशा�ा
अन्निखेला भाारतीयु तेरापंा� मन्निहालाा 

मंडला द्वाारा न्निन�ेन्निशात केंसार जीागरूकेता 
अन्निभायुान केी केायुयशाालाा तेरापां� 
मन्निहालाा मंडला बोरावड़ी द्वाारा तेरापां� 
भावन बोरावड़ी मं सााध्वी गुत्मिप्तप्रभााजीी 
आन्नि� ठााणा 4 केे साान्नि�ध्यु मं रखेी 
गई। केायुयक्रम केा प्रारंभा सााध्वीश्रीी केे 
नवकेार मंत्र केे उच्चोंारण साे न्निकेयुा गयुा। 

त�पाश्चाात् मन्निहालाा मंडला केी बहानं 
द्वाारा प्रेरणा गीत केा सांगान न्निकेयुा गयुा। 
तेरापंा� साभाा केे न्निनवतयमान मंत्री रायुचंा� 
बो�रा द्वाारा मुख्यु अन्नितन्नि� डॉक्टीर प्र�ीपा 
शामाय केो एवं तेरापंा� युुवके पारिरर्षा� केे 
अध्यु� न्निवकेासा चाौरन्निड़ीयुा द्वाारा अणुव्रत 
न्निवश्व भाारती केे मीन्निडयुा प्रभाारी पांकेजी 
�ूधाोरिरयुा केो �ुपाट्टा पाहानाकेर स्वागत 
न्निकेयुा गयुा। तेरापां� मन्निहालाा मंडला केी 
अध्यु� हार्षााय चाौरन्निडयुा द्वाारा स्वागत 

भाार्षाण न्नि�युा गयुा। पांकेजी �ूधाोरिरयुा 
ने केंसार जीैसाी खेतरनाके बीमारी 
पार अपाने न्निवचाार व्युक्त न्निकेए गए। 
उन्हांने बतायुा न्निके हामं अपानी �ैन्निनके 
न्नि�नचायुाय केो न्निवन्निधावत रखेना चाान्निहाए 
त�ा अपाने खेान-पाान मं जीागरूकेता 
रखेनी चाान्निहाए और युोग और प्राणायुाम 
केो अपाने जीीवन केा महा�वपाूणय अंग 
बनाना चाान्निहाए। डॉक्टीर प्र�ीपा शामाय ने 
बतायुा न्निके केंसार केई प्रकेार केा हाोता 
हाै। इसा त्मिस्�न्नित मं हामारे शारीर मं अनेके 
प्रकेार केे पारिरवतयन आने लागते हां जीैसाे 
केमजीोरी आना, भाूखे न लागना, वजीन 
केा घटीना-बढ़ना आन्नि�, ऐसाी त्मिस्�न्नित 
मं हामं तुरंत डॉक्टीर साे सांपाकेक केरना 
चाान्निहाए। आगे युहा भाी बतायुा न्निके तीन 
प्रकेार केा साफे� जीहार हाोता हाै जीो न्निके 
प्रन्नितन्नि�न हामारे शारीर केे अं�र जीाता हाै 
नमके, शाक्केर और मै�ा। इसाकेा हामं 
केम साे केम उपायुोग केरना चाान्निहाए। हामं 

न्निपाज़्ज़ोा, बगयर, पाास्ता आन्नि� फास्टी फूड 
साे बचाना चाान्निहाए। आजी साबसाे ज्युा�ा 
�ेस्टी केंसार और मुंहा केा केंसार बहाुत 
न्निवकेराला रूपा लाे रहाा हाै इसाकेे न्निलाए हामं 
तंबाकेू, न्निसागरेटी आन्नि� केा प्रयुोग नहां 
केरना चाान्निहाए। अगर युहा बीमारी न्निकेसाी 
केे हाो भाी जीाए तो उसाे अपानी साोचा केो 
साकेारा�मके रखेना चाान्निहाए। साकेारा�मके 
साोचा साे हाी वहा केंसार जीैसाी खेतरनाके 
बीमारी साे लाड़ी साकेता हाै। 

सााध्वीश्रीी ने केहाा न्निके पाहालाे केे 
जीमाने मं लाोगं केा खेान-पाान बहाुत 
साात्मि�वके �ा। उनकेी न्नि�नचायुाय साहाी �ी। 
शाुद्ध अनाजी, शाुद्ध �ूधा, शाुद्ध �हाी साब 
केुछा शाुद्ध �ा। आजीकेला साब चाीजीं मं 
केेन्निमकेला हाोता हाै, वहा हामारे शारीर मं 
अनेके प्रकेार केी बीमारिरयुं केो उ�पा� 
केरता हाै न्निजीसामं एके हाै केंसार। इसाकेे 
न्निनवारण केे न्निलाए सााध्वीश्रीी ने जीापा केो 
एके बहुात बड़ीा माध्युम बतायुा। 

  बोरावड़ा।

पंषृ्ठ 1 कें शाषे

पंषृ्ठ 2 कें शाषे

पंषृ्ठ 3 कें शाषे
आचाार्यय श्रीी तलुासूी काा...
आचंान्निलाके सायंुोजीके प्रवीण मडे़ीतवाला, 

ज्ञाानशाालाा केे राष्ट्रीयु सायंुोजीके साोहानराजी 
चाौपाड़ीा और प्रवासा व्युवस्�ा सान्निमन्नित केे 
अध्यु� साजंीयु सारुाणा न ेभाी अपानी भाावना 
अन्निभाव्युक्त केी। ज्ञाानशाालाा न्नि�वसा केे 
केायुयक्रम केी सायंुोजीना मं ज्ञाानशाालाा केे 
आध्युात्मि�मके पायुयव�ेके मनु्निन उन्नि�तकुेमार 
जीी, मनु्निन रम्युकुेमार जीी केा न्निवशारे्षा 
मागय�शायन और प्ररेणा रहाी। केायुयक्रम मं 
�न्नि�ण गजुीरात केी न्निसान्निटीलााइटी, उधाना, 
न्निलाबंायुत, पावयत पाान्निटीयुा, पााडेंसारा, 
अड़ीाजीन, अमरोलाी, वराछाा, बारडोलाी, 
बडौ�ा, चाला�ान, न्निचाखेलाी, डू�गरी, 
केामरजेी, न्निकेम, नवसाारी,  पालासााना, 
सान्निचान, साायुन, न्नित्रकेमनगर, वलासााड, 
वापाी आन्नि� ज्ञाानशाालााओं केे लागभाग 
1008 ज्ञााना�ी त�ा 300 केे क़रीब 
प्रन्निशान्नि�केाओं केी साहाभाान्निगता रहाी।

आत्माा मंा रमाण कारना...
अनकेे तपात्मिस्वयुं न ेआचाायुय प्रवर साे 

अपानी-अपानी तपास्युा केा प्र�युाख्युान 
न्निकेयुा। त�पुारान्त आचाायुयश्रीी केी मगंला 
सान्नि�न्निधा मं अन्निखेला भाारतीयु तरेापा�ं युुवके 
पारिरर्षा� द्वाारा अलंाकेरण एवं पारुस्केार 
साम्मान सामारोहा केा सामायुोजीन हाआु। 
इसा सा�ंभाय मं अन्निखेला भाारतीयु तरेापा�ं 
युवुके पारिरर्षा� केे राष्ट्रीयु अध्यु� रमेशा 

डागा न े अपानी भाावान्निभाव्युत्मिक्त �ी। वर्षाय 
2024 केे युुवा गौरव पारुस्केार अभाातयुेुपा 
केे पावूय अध्यु� न्निवमला केटीारिरयुा केो त�ा 
आचाायुयश्रीी महााश्रीमण युुवा व्युत्मिक्त�व 
पारुस्केार न्निवन्निपान न्निपातन्निलायुा केो प्र�ान 
न्निकेयुा गयुा। श्रीी केटीारिरयुा केे प्रशात्मिस्त पात्र 
केा वाचान अभाातयेुपुा केे वरिरष्ठा उपााध्यु� 
पावन माण्डोत एवं श्रीी न्निपातन्निलायुा केे 
प्रशात्मिस्त पात्र केा वाचान उपााध्यु� न्निद्वातीयु 

जीयुशेा महेाता न े न्निकेयुा। अलाकंेरण व 
पारुस्केार प्राप्तकेतायओं न ेअपानी भाावनाओं 
केो अन्निभाव्युत्मिक्त �ी। आचाायुयश्रीी ने 
अलाकंेरण/पुारस्केार प्राप्तकेतायओं केो 
पाावन आशाीवाय� प्र�ान न्निकेयुा। केायुयक्रम 
केा साचंाालान अभाातेयुुपा केे महाामंत्री अन्निमत 
नाहाटीा न े न्निकेयुा। नशेानला रलेावे केमटेीी 
ममे्बर छाोटूी भााई पाान्निटीला न ेआचाायुयश्रीी केा 
�शायन केर पाावन आशाीवाय� प्राप्त न्निकेयुा।

सूुरक्षि�त आत्माा भव...
न्निजीसाकेा मन चांचाला हाोता हाै वहा केभाी अपाने केायुं मं साफलाता केो नहां प्राप्त केर 

साकेता। श्वासा प्रे�ा व अनुप्रे�ा साे मन केी चांचालाता केो केम न्निकेयुा जीा साकेता हाै। 
सााध्वी स्तुन्नितप्रभाा जीी ने साुमधाुर गीत केा सांगान न्निकेयुा।

मंगला प्रवचान केे पाश्चाात् पाूज्यु प्रवर ने तपात्मिस्वयुं केो तपास्युाओं केा प्र�युाख्युान 
केरायुा। केायुयक्रम केा संाचाालान मुन्निन न्नि�नेशाकेुमार जीी ने न्निकेयुा।

-------------------------
अनासूक्तिक्त, अपेरिरग्रहो और...
 पाूज्यु प्रवर केे प्रवचान साे पाूवय सााध्वीवयुाय सांबुद्धयुशााजीी ने अपाने उद्बोोधान मं 

केहाा न्निके श्रीेष्ठा लाक्ष्यु और पान्निवत्र पाुरुर्षाा�य केी प्रेरणा �ेने वालाी, मनुष्यु जीीवन केो 
जीागरूके केरने वालाी आगमवाणी हाै। मनुष्यु भाव केो प्राप्त केरने केा लाक्ष्यु हाै 
पाूवय सांन्निचात केमं केो खेपााना, आ�मा केो पान्निवत्र बनाना। लाोगस्सा केा छाठाा पाद्या 
केीतयन-वन्�न साे प्रारंभा हाोता हाै और उ�म सामान्निधा पार न्निवराम लाेता हाै। केीतयन 
मं तीन शात्मिक्तयुां केायुय केरती हां- पाहालाी शाब्� शात्मिक्त, �ूसारी मानसा शात्मिक्त और 
तीसारी भागवत शात्मिक्त। युे तीन शात्मिक्तयुां न्निमलाकेर एके महााशात्मिक्त केो प्रकेटी केरती 
हाै। श्रीद्धापाूवयके केीतयन केरने साे वीतराग केे गुण हाम मं भाी प्रकेटी हाो साकेते हां।  
मंगला प्रवचान व आख्युान केे उपारान्त अनेके तपात्मिस्वयुं ने अपानी-अपानी तपास्युा 
केा प्र�युाख्युान न्निकेयुा। तेरापां� केन्युा मण्डला-साूरत ने चाौबीसाी केे गीत केा सांगान 
न्निकेयुा।  केायुयक्रम केा केुशाला सांचाालान मुन्निन न्नि�नेशाकेुमारजीी ने न्निकेयुा।

�ंसिक्षुप्त खबर

सूूरत। तेरापां� युुवके पारिरर्षा� साूरत केे न्निन�ेशान मं तेरापां� न्निकेशाोर मंडला साूरत ने 
'माइके ड्रॉॉपा' प्रन्नितयुोन्निगता केा आयुोजीन न्निकेयुा। इसा प्रन्नितयुोन्निगता मं 25 प्रन्नितभाान्निगयुं ने 
स्टींड अपा केॉमेडी, हाेल्�ी रोत्मिस्टींग, जीैन श्लाोके और स्पाीचा जीैसाी न्निवन्निभा� श्रीेन्निणयुं मं भााग 
न्निलायुा। प्र�म स्�ान रम्यु मेहाता, न्निद्वातीयु स्�ान फेन्निनला सांघवी, और तृतीयु स्�ान केारण 
मेहाता केो प्राप्त हाुआ। तेरापां� न्निकेशाोर मंडला केे एत्मिक्सासा साहा प्रभाारी ऋन्निर्षा �ुग्गड़ी, 
पाूवय टीीकेेएम एत्मिक्सासा प्रभाारी न्निवशााला न्निपातन्निलायुा एवं ब्लाू न्नि�गेड सा�स्यु मनन चाोरन्निड़ीयुा 
ने न्निकेशाोरं केो सांघ साेवा मं पाूरी न्निनष्ठाा और सामपायण केे साा� लागे रहाने, न्निनरंतर आगे 
बढ़ने और नए-नए केायुयक्रमं केा आयुोजीन केरने केी प्रेरणा �ी। तेरापां� न्निकेशाोर मंडला 
साूरत केे प्रभाारी जीयु जीीरावालाा ने अपाने वक्तव्यु साे साभाी न्निकेशाोरं मं जीोशा भारा। भाव्यु 
बो�रा ने स्वागत वक्तव्यु न्नि�युा।  केायुयक्रम केी पाूरी रचाना और सांयुोजीन KS30 केे 
सा�स्युं आयुयन बो�रा, शाुभाम बाफना, धाैयुय नौलाखेा, और प्रन्नि�त ओस्तवाला ने केी।

�ंक्षिबवलाी। उग्रन्निवहाारी तपाोमून्नितय मुन्निन केमलाकेुमार जीी केे साान्नि�ध्यु मं डंन्निबवलाी 
मं मासाखेमण तपास्वी �शायन मेहाता केा अन्निभानं�न न्निकेयुा गयुा। इसा अवसार पार 
मुन्निनश्रीी ने अपाने न्निवचाार प्रकेटी केरते हाुए केहाा न्निके जीैन धामय केी तपास्युा अपाने आपा 
मं एके आ�शाय हाै। तपास्युा केे न्निवन्निवधा प्रकेार हाै, नाना प्रकेार केी तपास्युायुं �ेखेने 
साुनने मं आती हाै, पारंतु हामारी तपास्युा केा मुख्यु उद्देेश्यु आ�म शाुन्निद्ध केमय न्निनजीयरा हाै। 
जीैसाे-जीैसाे आ�मा केी शाुन्निद्ध हाोगी केमं केी न्निनजीयरा हाोगी वैसाे-वैसाे आ�मन्निवकेासा केा 
पा� प्रशास्त हाोगा। �शायन ने बड़ीे हाी सााहासा केा पारिरचायु न्नि�युा हाै अन्यु�ा आजीकेला तो 
खेाते-पाीते भाी चाक्केर केमजीोरी केा क्रम बढ़ रहाा हाै। इसाने तपास्युा मं साामान्नियुके, 
जीपा केे साा� अच्छाी धामायराधाना भाी केी, इसा प्रकेार केी आडंबर रन्निहात और सााधाना 
युुक्त तपास्युा प्रशंासानीयु हाी नहां, साभाी केे न्निलाए अनुकेरणीयु हाै। मुन्निनश्रीी ने स्वरन्निचात 
गीत केा सांगान न्निकेयुा। तेयुुपा मंत्री सांजीयु खेाब्युा ने भाी स्वरन्निचात गीत केा सांगान केर 
तपा केा वधाायपान न्निकेयुा। सााध्वीप्रमुखेाश्रीी न्निवश्रीुतन्निवभााजीी द्वाारा प्र�� सां�ेशा केा  वाचान 
तेयुुपा अध्यु� भागवतीलााला केच्छाारा ने न्निकेयुा। 

'मूाइक ड्रॉॉप' प्रमििर्योमिगिा का आर्योजना

मूासखोमूण िप अमिभानांदंना

लाा�नूं। वृद्ध साेवा केंद्र व्युवस्�ान्निपाकेा सााध्वी प्रन्निमलाा केुमारी जीी केे साान्नि�ध्यु मं 
लााडनूं केे ऋर्षाभा द्वाार प्रांगण मं पाचारंगी तपा केरने वालाे भााई-बहानं केा तपा अन्निभानं�न 
सामारोहा आयुोन्निजीत हाुआ। तेरापां� मन्निहालाा मंडला केी बहानं ने तपा अन्निभानं�न केे रूपा 
मं गीन्नितकेा प्रस्तुत केी। श्रीी जीैन श्वेतांबर तेरापां�ी साभाा केे मंत्री राकेेशा केोचार, तेरापां� 
मन्निहालाा मंडला केी उपा मंत्री राजीश्रीी भाुतोन्निड़ीयुा, टीीपाीएफ केे अध्यु� शाोभान केोठाारी, 
तेरापां� युुवके पारिरर्षा� लााडनूं  केे अध्यु� साुन्निमत मो�ी, पाार्षाय� रेणु केोचार ने तपा 
अनुमो�न पार अपाने न्निवचाार व्युक्त न्निकेयुे। सााध्वी वृं� ने साामून्निहाके गीन्नितकेा केे द्वाारा 
तपास्वी भााई बहानं केा तपा अन्निभानं�न न्निकेयुा। सााध्वी केेवलायुशाा जीी ने गीन्नितकेा केे 
माध्युम साे तपा अन्निभानं�न न्निकेयुा। सााध्वी प्रन्निमलााकेुमारी जीी ने केहाा न्निके जीयुाचाायुय केे 
सामयु साे पाचारंगी तपा केी पारंपारा चालाती आ रहाी हाै। न्निजीन भााई बहानं ने पाचारंगी तपा 
न्निकेयुा हाै, वे आगे बढ़ने केा प्रयुासा केरं। 

उदंर्यपेरु। अभाातमेम ंकेे न्निन�ेशान मं तरेापा�ं मन्निहालाा मडंला द्वाारा डॉ. सााध्वी पारमयुशााजीी 
केे साान्नि�ध्यु मं कंेसार अवेयुरनसेा केायुयशाालाा केा आयुोजीन हाआु। सााध्वी पारमयुशााजीी ने 
स्वस्� आहाार और जीीवनशैालाी केे महा�व पार जीोर �ते ेहाएु केहाा न्निके हाम आहाार, न्निवहाार 
और न्निनहाार केा सातंलुान बनाए रखंे। डॉ. रिरचाी खेाब्युा न ेसाहाी आहाार सायंुोजीन केी सालााहा 
�ी, जीबन्निके डॉ. अन्निमत बाबलेा न ेकंेसार केे केारणं और रोके�ाम पार चाचााय केी। तरेापा�ं 
मन्निहालाा मडंला केी अध्यु�ा साीमा बाबेला न ेडॉक्टीरं केा स्वागत न्निकेयुा, और मतं्री ज्युोन्नित 
केच्छाारा न ेआभाार व्युक्त न्निकेयुा। केायुयक्रम केा संायुोजीन पारिरता पाोरवाला न ेन्निकेयुा।

िप अमिभानंादंना समूा�ोह 

कंस� अवेर्य�नाेस कार्य�शााला 



धमल कोा हाी एको महात्वेपूणल अ�ग हाै 
सीच्चााई। नुैजितकोता सीच्चााई सीे जुड़ीा 
हाुआ तत्वे हाै। 

2 सि�तम्बर - 8 सि�तम्बर, 2024
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मिचा� समूामिध मिशामिव� का आर्योजना 

संगठना र्यात्राा का आर्योजना

�ंसिक्षुप्त खबर

क्षिटूक्षिटूलाागढ़। अन्निखेला भाारतीयु तेरापां� मन्निहालाा मंडला केे न्निन�ेशाानुसाार तेरापां� 
भावन न्निटीन्निटीलाागढ़ मं युोग गुरु साुनीला पांडा केे प्रन्निशा�ण मं मानन्निसाके और शाारीरिरके 
स्वास्थ्यु केे न्निलाए न्निचा� सामान्निधा न्निशान्निवर केा आयुोजीन न्निकेयुा गयुा। नमस्केार 
महाामंत्र केे जीापा केे साा� केायुयक्रम केा प्रारंभा न्निकेयुा गयुा। बहानं केे प्रेरणा गीत 
केे सांगान केे बा� साुं�री जीैन ने मंगला भाावना केा अ�य बताते हाुए प्रयुोग केरवायुे। 
अध्यु� बबीता जीैन ने साभाी केा स्वागत न्निकेयुा। त�पाश्चाात युोग गुरु साुनीला पांडा 
ने प्रभाावी तरीकेे साे शाारीरिरके स्वास्थ्यु केे न्निलाए भात्मिस्त्रकेा, केपाालाभाान्नित, अनुलाोम 
न्निवलाोम, भ्रामरी और उद्गीत केे प्रयुोग केरवायुे एवं आत्मि�मके साुखे केे न्निलाए  
प्रे�ाध्युान केे प्रयुोग भाी केरवायुे। मु�ी जीैन ने अंग वस्त्र ओढ़ाकेर एवं मन्निहालाा 
मंडला ने मोमंटीो �ेकेर साुनीला पांडा केो साम्मान्निनत न्निकेयुा । 

�क्षााबंधना कार्य�शााला का आर्योजना
दंक्षि�ण माुबंई।  अभाातयेुपुा न्निन�ेन्निशात र�ाबधंान केायुयशाालाा केा आयुोजीन �न्नि�ण 

मुबंई मं हाआु। सासं्केारके अशाोके बरलाोटीा न ेन्निवन्निधा न्निवधाान एव ंसामनु्निचात मतं्रोच्चोंार केे 
साा� जीनै सासं्केार न्निवन्निधा सा ेर�ाबधंान मनान ेकेा प्रन्निशा�ण न्नि�युा त�ा साभाी केो अच्छेा 
सासं्केारं केा जीीवन जीीने हाते ुसाकंेल्पा केरवायुा। तयेुपुा अध्यु� न्निगरीशा न्निसासाोन्नि�युा ने 
साभाी केे प्रन्नित शाभुाकेामनायंु व्युक्त केी। केायुयक्रम मं  पारिरर्षाद् एव ंमन्निहालाा मडंला केे 
पा�ान्निधाकेारिरयुं, ज्ञाानशाालाा प्रन्निशान्नि�केाओं और उनकेी टीीम केी उपात्मिस्�न्नित रहाी।

चांबूर। अभाातेममं द्वाारा सााध्वी राकेेशाकेुमारी जीी केे साान्नि�ध्यु मं तेरापां� 
मन्निहालाा मंडला एवं केन्युा मंडला, चांबूर केी सांगठान युात्रा केा आयुोजीन न्निकेयुा 
गयुा। केायुयक्रम केी शाुरुआत सााध्वी राकेेशाकेुमारी जीी ने नमस्केार महाामंत्र साे केी। 
मन्निहालाा मंडला केे द्वाारा प्रेरणा गीत केा सांगान न्निकेयुा गयुा। चांबूर मन्निहालाा मंडला केी 
अध्यु�ा मनीर्षाा केोठाारी ने साबकेा स्वागत न्निकेयुा। त�पाश्चाात उपााध्यु� न्निवशााखेा 
बापाना ने सााध्वी प्रमुखेाजीी केे सां�ेशा केा वाचान न्निकेयुा। अभाातेममं केायुयसान्निमन्नित 
सा�स्यु न्निनमयलाा चांडान्निलायुा ने मन्निहालाा मंडला केो रन्निजीस्टीर, केायुयसान्निमन्नित सा�स्यु जीूलाी 
मेहाता ने नारी लाोके एवं केन्युा मंडला आन्नि� केे बारे मं जीानकेारी �ेते हाुए केायुं केे 
व्युवत्मिस्�त आयुोजीन हाेतु प्रो�साान्निहात न्निकेयुा। प्रेमलाता न्निसासाोन्नि�युा ने मन्निहालााओं केी 
जीागरूकेता �ेखेते हाुए प्रश्न पाूछाे न्निजीसाकेे साभाी बहानं ने सांतोर्षाजीनके उ�र न्नि�युे। 
सााध्वी राकेेशाकेुमारी जीी ने अपाने न्निवचाारं साे मन्निहालााओं और केन्युाओं केो जीागरूके 
न्निकेयुा। मन्निहालाा मंडला साहा मंत्री न्निडंपाला मेड़ीतवाला ने सांचाालान न्निकेयुा।

संगठना र्यात्राा का आर्योजना

काोर्यंबटूूर। अभाातेममं केायुयकेारिरणी सा�स्यु एवं तन्निमलानाडु केेरला प्रभाारी मालाा 
केातरेलाा एवं अनीता बरन्निडयुा सांगठान युात्रा हाेतु केोयुंबटीूर पाधाारे। मंडला केी बहानं 
केे द्वाारा प्रेरणा गीत केा साुमधाुर सांगान न्निकेयुा गयुा। अनीता बरन्निडयुा ने  सााध्वी 
प्रमुखेाश्रीी जीी केे सां�ेशा केा वाचान न्निकेयुा। स्�ानीयु उपााध्यु� मोन्निनकेा लाुन्निनयुा ने 
राष्ट्रीयु अध्यु�ा सारिरता डागा केा सां�ेशा वाचान न्निकेयुा। स्�ानीयु अध्यु�ा मंजीू 
साेन्निठायुा ने साभाी केा स्वागत व अन्निभावा�न न्निकेयुा। ज्युोन्नित साुराणा एवं रुन्निचाकेा बै� 
ने आगंतुकें केा पारिरचायु न्नि�युा। मालाा केातरेलाा एवं अनीता बरन्निडयुा ने अन्निखेला 
भाारतीयु तेरापां� मन्निहालाा मंडला केी चाारं स्�ाई युोजीनाओं केे बारे मं, स्वस्� 
पारिरवार स्वस्� सामाजी केे अंतगयत 7 साूत्रं,  सामृद्ध राष्ट्र युोजीना केे अंतगयत केंसार 
जीागरूकेता अन्निभायुान केे न्निवर्षायु पार जीानकेारी �ी। इसाकेे बा� न्निजीज्ञाासाा एवं सामाधाान 
केा सात्र रखेा गयुा। केोयुंबटीूर मन्निहालाा मंडला केे द्वाारा तुलासाी न्निशा�ा पारिरयुोजीना केे 
अंतगयत साहायुोग रान्निशा प्र�ान केी गई। धान्युवा� ज्ञाापान स्�ानीयु मंत्री साुमन साुराणा 
ने न्नि�युा। इसा केायुयक्रम केा केुशाला सांचाालान मीनू बो�रा ने न्निकेयुा।

बोारह व्रत दीीक्षाा कूायोमशााला कूा धिवृधिवृध आयोोजन
अंमराईवाड़ाी-ओढव

अभाातयुेुपा केे न्निन�ेशान मं तरेापंा� युुवके पारिरर्षा� अमराईवाड़ीी-
ओढींव द्वाारा सााध्वी केाव्युलाता जीी केे साान्नि�ध्यु मं न्निसाघंवी भावन, 
अमराईवाड़ीी मं बारहा व्रत �ी�ा केायुयशाालाा केा आयुोजीन न्निकेयुा 
गयुा। नमस्केार महाामतं्र सा े केायुयक्रम केी शारुुआत हाईु। तयुेुपा 
अध्यु� मकेुेशा न्निसाघंवी न ेकेायुयशाालाा मं पाधाार ेहाएु श्रीावके सामाजी 
केा स्वागत केरत ेहाएु केायुयशाालाा केे बारे मं न्निवस्ततृ जीानकेारी �ी। 
सााध्वी राहातप्रभाा जीी न ेबारहा व्रत पार गीन्नितकेा केा सागंान न्निकेयुा। 
सााध्वी केाव्युलाता जीी न ेमगंला उद्बोोधान �ते े हाएु बारहा व्रत केे 
न्निनयुमं केे बारे मं न्निवस्तार सा ेसामझाायुा। श्रीावके सामाजी व्रत केो 
स्वीकेार केरकेे, साीमा रखेकेर बारहा व्रती श्रीावके बन साकेत ेहंा। 
छाोटेी छाोटेी साकंेल्पा लाकेेर हाम केमं केी न्निनजीयरा केर साकेते हंा। 

पेूवा�चाली–कोलीकाता
अभाातयुेुपा केे न्निन�ेशान मं तरेापंा� युुवके पारिरर्षाद् पावूांचाला–

केोलाकेाता द्वाारा तलुासाी वान्निटीकेा, लाकेेटीाउन मं बारहा व्रत केायुयशाालाा 
केा आयुोजीन न्निकेयुा गयुा। उपाासाके सारुने्द्र साने्निठायुा न े श्रीावके-
श्रीान्निवकेा सामाजी केो बारहा व्रतं केे महा�व और उनकेे पाालान केी 
प्ररेणा �ी। तयुेुपा अध्यु� नवीन न्निसाघंी न ेबारहा व्रतं केो श्रीावके केा 
गहाना बतायुा, और केोर्षााध्यु� हार्षाय न्निसारोन्निहायुा न ेसाभाी केा आभाार 
व्युक्त केरते हुाए व्रत साकंेल्पा पात्र भारन ेकेा आग्रहा न्निकेयुा। 

 �ाउ� हावड़ाा
अभाातेयुुपा केे न्निन�ेशान मं युुगप्रधाान आचाायुय श्रीी महााश्रीमण 

जीी केे साुन्निशाष्यु मुन्निन न्निजीनेशा केुमार जीी ठााणा  3 केे साान्नि�ध्यु मं 
बारहा व्रत �ी�ा केायुयशाालाा केा आयुोजीन प्रे�ा न्निवहाार मं तेरापां� 
युुवके पारिरर्षाद् �न्नि�ण हाावड़ीा द्वाारा न्निकेयुा गयुा।  इसा अवसार 
पार उद् बोधान �ेते हाुए मुन्निन न्निजीनेशाकेुमार जीी ने केहाा भाारतीयु 
सांस्केृन्नित व्रत प्रधाान सांस्केृन्नित हाै। व्रत भाारतीयु सांस्केृन्नित केी आ�मा 
हाै। व्रत जीीवन केा साुर�ा केवचा हाै। सांयुम मं प्रवृ� हाोने केे न्निलाए 
व्रत केी उपायुोन्निगता उपाा�ेयु हाै। भागवान महाावीर ने �ो प्रकेार केा 
धामय बतायुा। अणगार धामय व आगार धामय। भागवान ने श्रीावके केे 
न्निलाए 12 व्रतं केा न्निवधाान न्निकेयुा हाै। उसाे आगार धामय केहाा हाै। 
एके गृहास्� भाी बारहा व्रतं केे माध्युम साे धामय केी आराधाना केर 
साकेता हाै, वहा साुगन्नित केा अन्निधाकेारी बन साकेता हाै। जीैन धामय केे 
अनुसाार मनुष्यु श्रीावके सांख्युात हाै। 

मुन्निनश्रीी ने आगे केहाा- व्रत केा अ�य हाै- इच्छाा केा न्निनयुंत्रण। 
वउपाभाोक्तावा�ी सांस्केृन्नित मं व्रतं मं अनुष्ठाान रखेना अपाने आपा 
मं श्रीेष्ठा हाै। केायुयक्रम केा शाुभाारंभा मुन्निन केुणाला केुमार जीी केे 
मंगला सांगान साे हाुआ। स्वागत भाार्षाण उपााध्यु� पाारसा बरन्निड़ीयुा 
ने व आभाार साहामंत्री साुनीत नाहाटीा ने न्निकेयुा। सांचाालान मुन्निन 
केुणालाकेुमार जीी ने न्निकेयुा।

रायेपेुर
रायुपुार केे पाटीवा भावन मं तरेापंा� युुवके पारिरर्षाद् न े 'बारहा 

व्रत स्वीकेरण केायुयशाालाा' केा आयुोजीन न्निकेयुा। मनु्निन साधुााकेर 
कुेमार जीी न ेकेहाा न्निके जीीवन मं अनकेे भाटीकेान ेवाला ेमागय हाोते 
हंा, इसान्निलाए माता-न्निपाता केो अपानी सातंान पार ध्युान �नेा चाान्निहाए। 
बच्चोंं केी सागंत और उनकेे न्निमत्रं केा न्निचात्र उनकेे चारिरत्र केो �शाायता 
हा।ै उन्हांने बतायुा न्निके बारहा व्रत असायंुम सा ेसायंुम केी ओर लाे 
जीात ेहंा और इनकेा पाालान केरन ेवालां केो बारहा व्रती श्रीावके-
श्रीान्निवकेा केहाा जीाता हा।ै मनु्निनश्रीी न ेजीीवन केी साच्चोंाई और सातंनु्निलात 
�तृ्मिष्टीकेोण पार बला न्नि�युा, और केायुयशाालाा मं मनु्निन नरशेाकुेमार जीी 
न ेप्ररेणा�ायुके गीन्नितकेा प्रस्ततु केी। केायुयशाालाा मं अभायु गोलाछाा, 

न्निवकेासा बरलाोटीा, पाकंेजी ब�ै, गौरव �गुड़ी, और वीरंद्र डागा जीसैाे 
लाोग उपात्मिस्�त �।े मनु्निनश्रीी न ेकेहाा न्निके हामारी नजीर उपाभाोग पार 
नहां, बत्मिल्के उपायुोग पार रहानी चाान्निहाए। बारहा व्रत केी केायुयशाालाा 
न्निसाफक प्रवचान केा न्निवर्षायु नहां हा,ै बत्मिल्के प्रयुोग केी भानू्निम हा।ै इसामं 
आपा न्निजीतनी भाी छूाटी चााहंा रखे साकेत ेहंा। भागवान महाावीर न े�ो 
मान्युताए� अगार और अणगार धामय केा प्रन्नितपाा�न न्निकेयुा। बारहा व्रत 
असायंुम सा ेसायंुम केी ओर लेा जीान ेवालाा हाोता हा।ै   

गांधाीनगर, बंगलीुरू
अभाातयेुपुा न्निन�ेन्निशात बारहा व्रत केायुयशाालाा केा आयुोजीन तरेापा�ं 

युवुके पारिरर्षाद् बंगलुारू गाधंाीनगर द्वाारा तरेापा�ं भावन गाधंाीनगर मं 
सााध्वी उन्नि�तयुशााजीी केे साान्नि�ध्यु मं न्निकेयुा गयुा। सााध्वीश्रीी ने 
केहाा हार श्रीावके-श्रीान्निवकेा केो बारहा व्रती बनना चाान्निहाए। युहा हामारे 
साम्युक्तव �ी�ा केे बा� �सूारी साीढ़ी हा।ै सााध्वीश्रीी जीी न ेएके-
एके केरकेे साभाी बारहा व्रतं केी न्निवस्तार सा ेव्युाख्युा केी। सााधुा केो 
अकेल्पानीयु आहाार-पाानी ना बहाराने, चाौ�हा न्निनयुमं केो हार न्नि�न 
न्निचातारने केी प्ररेणा �ी। केायुयशाालाा मं लागभाग 112 लाोगं न ेभााग 
न्निलायुा। केायुयशाालाा केा साफला संायुोजीन रमशेा साालेाचाा न ेन्निकेयुा।

नालीा�ोपेारा
अभाातयेुपुा केे न्निन�ेशान मं तरेापा�ं युवुके पारिरर्षा� नालाासाोपाारा 

न ेबारहा व्रत स्वीकेरण केायुयशाालाा केा सानु्�र आयुोजीन न्निकेयुा। 
प्रवक्ता उपाान्निसाकेा आशाा गु�ंचेाा केे नते�ृव मं, नालाासाोपाारा साे 
तीनं उपाान्निसाकेा बहानं, मजंी ू बाफना, प्रमेा धााकेड़ी और लाक्ष्मी 
महेाता केी उपात्मिस्�न्नित मं केायुयशाालाा केी शारुुआत नमस्केार महाामतं्र 
और मगंलााचारण सा े केी गईं। तयेुपुा अध्यु� मनोजी साोलाकंेी 
न े केायुयशाालाा मं पाधाारं हाएु साभाी श्रीावके सामाजी केा स्वागत, 
अन्निभानन्�न न्निकेयुा। प्रवक्ता उपाान्निसाकेा आशाा गु�ंचेाा न ेबारहा व्रत 
केे बार ेमं साभाी केो न्निवस्तार सा ेअध्युयुन केरायुा एवं अलाग-अलाग 
व्रत केे बार ेमं छाोटीी-छाोटीी केहाानी सानुाकेर उसाकेे अच्छेा और बरुे 
प्रभााव केे बार ेमं सामझाायुा। बारहा व्रत केायुयशाालाा केे सायंुोजीके 
राजीशेा छााजीडे़ी, तयेुपुा मतं्री �ीपाके वागरचेाा न ेअपानी भाावना व्युक्त 
केी। केायुयशाालाा केो साफला आयुोजीन मं तयेुपुा साहामतं्री पाकंेजी 
खेाब्युा न ेन्निवशारे्षा श्रीम केा न्निनयुोजीन न्निकेयुा। तयेुपुा उपााध्यु� उमशेा 
केोठाारी न ेआभाार व्युक्त न्निकेयुा। केायुयशाालाा केा साु�ंर साचंाालान 
तयेुपुा सागंठान मंत्री अन्निपायत ढींालाावत ने न्निकेयुा।

श्रीी जयााचाायाय कीी गौौरव गौाथाा गौाएंंगौे। 
साादर- साविवनया शत-शत शीश नमाायांगौे।।ध्रुुव।।

रोयाट मां जन्मा साुहाायाा, थाा कील्लूू माां कीा जायाा। 
वि�ता आईदान कीा प्याारा, जन-जन कीा भााग्या जगौायाा। 

भालूा न �ायांगौे।। 1।।
श्रीी भाारीमाालू साे विशक्षाा, श्रीी ऋवि�राया कीर दीक्षाा। 

शास्त्रोंं कीी गौहान सामाीक्षाा, कीरते तज साकीलू प्रतीक्षाा। 
सादा साुनायांगौं।। 2।।

अनुशास्ता त�साी ध्याानी, आगौमा कीे गौहारे ज्ञाानी। 
कीुलू डेेढ़ माासा मां घर कीे, तर गौएं हां चाारं प्राणीी। 

भााग्या सारायांगौे ।। 3।।
जीवन थाा �ावन विनमायलू, थाे जागौरूकी हार �लू-�लू। 

लूेखकी कीविव दूरदशी थाे, स्वाध्याायाी प्रवित�लू विनश्छलू। 
विमालूजुलू ध्याायांगौे।। 4।।
तर्जःः� कर लेे वाास नि�वाास

lमंुलिन कोमं� कोुमंारी l
     श्रीीमद् जयेाचाायेष के सिनवाषण सि�व� पेर सिवशेर्ष  



धमल कोा हाी एको महात्वेपूणल अ�ग हाै 
सीच्चााई। नुैजितकोता सीच्चााई सीे जुड़ीा 
हाुआ तत्वे हाै। 
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युुगप्रधाान आचाायुय श्रीी महााश्रीमणजीी 
केी साुन्निशाष्युा सााध्वी उन्नि�तयुशााजीी 
ठााणा 4 केे साान्नि�ध्यु मं तेरापां� भावन 
गांधाीनगर बंगलाोर मं न्निडन्निजीटीला न्निडटीॉक्सा 
पाचारंगी केा शाान�ार आयुोजीन हाुआ। 
सााध्वीश्रीी ने फरमायुा इंसाान केी साोचा पार 
भाौन्नितकेता केा पा�ाय डालाने वालाे न्निडन्निजीटीला 
गेजीेट्सा केा अनावश्युके उपायुोग रोकेना 
आवश्युके हाै। सााध्वी श्रीी केी प्रेरणा साे 
केई श्रीावके-श्रीान्निवकेाओं ने  5-4-
3-2-1 न्नि�न तके मोबाइला केा प्रयुोग 
न केरने केा सांकेल्पा न्निलायुा। सााध्वी 

भाव्युयुशाा जीी ने केुछा प्रयुोगं केे माध्युम 
साे बतायुा न्निके हामारी आ�खें एके न्नि�न मं 
केरोड़ीं रंग �ेखेती हां उतनी हाी हामारी 
शात्मिक्त खेचाय हाोती हाै। उन्हांने केुछा न्निवशाेर्षा 
प्रयुोगं केे माध्युम साे साीमन्धार स्वामी 
केे साा� ता�ा�म्यु जीोड़ीने केा अभ्युासा 
केरायुा। श्वासा केे माध्युम साे फेफड़ीं केी 
एत्मिक्टीन्निवटीी केे बारे मं बतायुा। 

सााध्वी सांगीतप्रभाा जीी, सााध्वी 
भाव्युयुशाा जीी, सााध्वी न्निशा�ाप्रभाा 
जीी ने 'न्निडन्निजीटीला न्निडटीॉक्सा पाचारंगी 
केराई' गीन्नितकेा त�ा तपात्मिस्वनी बहान 
हाेमा पाोरवाड़ी केी 31 केी तपास्युा पार 
अनुमो�ना मं  गीन्नितकेा प्रस्तुत केी। 

सााध्वी अन्निणमाश्रीीजीी केी प्रेरणा साे 
पाीतमपाुरा मं पाहालाी बार एके साा� छाः 
पाचारंगी हाुई। सावा ग्युारहा केरोड़ी केा 
न्निभाक्खेू स्वाम जीपा केा महाायुज्ञा भाी सााध्वी 
वृन्� केी प्रेरणा साे चाला रहाा हाै, न्निजीसामं 
लागभाग नौ साौ व्युत्मिक्त इसा महाायुज्ञा मं 
जीपा केे द्वाारा अपानी आहाुन्नित �े रहाे हां।

सााध्वी अन्निणमाश्रीी जीी ने अपाने 
उद्वाोधान मं केहाा- पाूज्युप्रवर ने महा�ी 
केृपाा केर हामं पाीतमपाुरा �ेत्र बक्साायुा। 
पाीतमपाुरा चाोखेलाे केे भााई-बहानं केी तपा-
जीपा एवं भागव�वाणी साे प्रीत लाग गई हाै। 
ग्युारहा केरोड़ी न्निभाक्खेुस्युाम केा जीपा अपाने 
आपामं महा�वपाूणय अनुष्ठाान हाै। युहा छाोटीा 

साा मंत्र आ�म उज्जवलाता केो बढ़ाने 
वालाा, केमय मला केा शाोधान केरने वालाा 
एवं न्निवघ्न बाधााहाारी एवं केल्युाणकेारी हाै। 
पाचारंगी तपा अपाने आपा मं न्निवन्निशाष्टी तपा 
हाै। पाीतमपाुरा मं पाहालाी बार छा पांचारंगी 
एके साा� हाोना तपाभात्मिक्त केी अन्निभाव्युत्मिक्त 
हाै। चाातुमायसा तपास्युा केा साीजीन हाै। तपा 
केी इसा साीजीन मं तपा-गंगा मं अवगाहान 
केर आ�मा केो पाावन एवं पाुनीत बनाएं।

सााध्वी केन्निणयकेाश्रीी जीी ने महाावीर 
वाणी केा साुधाापाान केरायुा। डॉ. सााध्वी 
साुधााप्रभााजीी, सााध्वी साम�वयुशााजीी एवं 
सााध्वी मैत्रीप्रभााजीी ने अपाने भाावं केी 
अन्निभाव्युत्मिक्त �ी। 

साभााध्यु� लाक्ष्मीपात भातोन्निड़ीयुा ने 
अपाने न्निवचाार व्युक्त न्निकेए।

बच्चोंं मं सांस्केार न्निनमायण केे अनेके 
उपाक्रमं मं धाान्निमयके, आध्युात्मि�मके 
साांस्केृन्नितके एवं जीीवन बोन्निधा गीतं 
केा अपाना न्निवशाेर्षा महा�व हाै। गीत केे 
बोला, स्वर त�ा उसाकेी तरंग जीीवन केो 
प्रन्नितबोन्निधात केरती हाै। चाातुमायसा केाला 
मं ऐसेा उपाक्र म साे नई पाीढ़ी केा सााधुा-
सान्तं साे जीुड़ीाव हाोता हाै। प्रन्नितभाागी जीब 
गीत केे बोलां केो गाते हां तो वे स्वयुं 
भाी प्रभाान्निवत हाुए न्निबना नहां रहाते हां। 
मुन्निन मोहाजीीतकेुमार जीी केे साान्नि�ध्यु 
एवं मुन्निन भाव्युकेुमार जीी, मुन्निन जीयुेशा 
केुमार जीी केे न्निन�ेशान मं तेरापां� 
युुवके पारिरर्षा�,न्निचाकेमंगलाूरु द्वाारा गीत 

गायुन प्रन्नितयुोन्निगता केा आयुोजीन न्निकेयुा 
गयुा। न्निजीसामं 15 वर्षाय तके केे बालाके-
बान्निलाकेाओं द्वाारा गीतं केी स्वरलाहारिरयुं 
ने जीनमेन्नि�नी केो प्रभाान्निवत हाी नहां 
अन्निपातु बोन्निधात भाी न्निकेयुा। 

इसा प्रन्नितयुोन्निगता मं 15 वर्षाय तके केे 
17 बच्चोंं ने न्निहास्साा न्निलायुा। न्निजीसामं ख्युान्नित 
गान्नि�युा, हार्षायला गान्नि�युा ने प्र�म एवं पाीयूु 
गान्नि�युा, आयुुर्षाी गान्नि�युा ने न्निद्वातीयु स्�ान 
प्राप्त न्निकेयुा।  तेरापां� युुवके पारिरर्षाद् 
न्निचाकेमगलाूर केी और साे साभाी बच्चोंं केो 
प्रो�साान्निहात एवं पाुरस्केृत न्निकेयुा गयुा। 
न्निनणाययुके केी भाून्निमकेा केरूणा गान्नि�युा 
ने न्निनभााई। तेयुुपा मंत्री राकेेशा केावन्निड़ीयुा 
ने केायुयक्रम केा केुशाला सांचाालान एवं 
आभाार ज्ञाान्निपात न्निकेयुा।

मिडमिजटील मिडटीॉ�स पचा�ंगी 
का भाव्र्य आर्योजना

सवा ग्र्या�ह क�ोड़ का जप एंवं 
�ः पचा�ंगी िप का आर्योजना

गार्यना प्रमििर्योमिगिा का आर्योजना

  गांधाीनगर, बंगलीोर। 

  पेीतमपेुरा।

  सिचाकमंगलीुरु। अभाातयुेुपा केे न्निन�ेशान मं तरेापंा� 
युुवके पारिरर्षा� हा�ैराबा� न े न्निफटी 
युुवा न्निहाटी युुवा केे अतंगयत न्निवन्निभा� 
केायुयक्रम आयुोन्निजीत न्निकेए।  अन्निवनाशा 
केॉलाजेी कुेकेटीपाल्लाी, बशाीरबाग एवम 
न्निसाकंे�राबा� शााखेा मं न्निवद्याान्नि�ययुं केो 
न्निवन्निभा� गन्नितन्निवन्निधायुं केे साा� जीमु्बा 
और युोगा केा सात्र आयुोन्निजीत न्निकेयुा गयुा 
न्निजीसामं लागभाग 300 छाात्र-छाात्राओं ने 
भााग न्निलायुा। न्निफटीनसेा टे्रनर केे रूपा मं 
स्नेहेाा नाहार न ेअपानी सावेाए ं�ी।  छाात्रं 
न ेकेाफी उ�सााहा केे साा� साभाी केायुयक्रम 
मं भााग न्निलायुा। अन्निवनाशा केॉलाजेी केे 
न्निप्रनं्निसापाला एवम स्पाोट्साय केॉन्निडडनटेीर ने 
तयुेुपा केे प्रन्नित आभाार व्युक्त न्निकेयुा। 
नके्साजीने न्निफटीनसेा अकेा�मी, अलावाला 

मं आयुोन्निजीत केायुयक्रम मं टे्रनर केे 
रूपा मं नके्साजीने सा े नवीन एवम 
साौम्युा न े सावेाए ं �ी । 
केायुयक्रमं केी श्रीृखंेलाा 
मं सााइक्लाो�ोन केा 
केायुयक्रम भाी पाालाा न्निपाट्टा 
सााइत्मिक्लंाग पााकेक केंडापारु 
मं रखेा गयुा। न्निजीसामं 
अच्छाी साखं्युा मं युुवकें 
न ेअपानी उपात्मिस्�न्नित �जीय 
केराई। हाॉटीफुटी बगेमपाटेी 
मं आयुोन्निजीत केायुयक्रम मं 
आशाीर्षा केोठाारी न े टे्रनर 
केी भानू्निमकेा मं सा�स्युं 
केो केई तरहा केी केसारत केरवाई। 

इसाी केड़ीी मं अगलाा केायुयक्रम 
शाासान सााध्वी न्निशावमालााजीी आन्नि� ठााणा 
4 केे साान्नि�ध्यु मं रखेा गयुा। सााध्वी 

अहायमप्रभााजीी न े साभाी केो प्र�ेाध्युान 
केरवायुा। तयेुपुा अध्यु� अन्निभानं�न 

नाहाटीा न े बतायुा न्निके 
न्निफटी युवुा न्निहाटी युवुा 
केे अतंगयत स्वास्� 
जीागरूकेता केो लाकेेर 
तयेुपुा हा�ैराबा� मं केई 
केायुयक्रम केर रहाी हा।ै 
मतं्री अन्निनला �गुड़ी ने 
इसा प्रकेार केे केायुयक्रम 
मं साभाी सा ेजीडु़ीन ेकेी 
अपाीला केी। 

मखु्यु सायंुोजीके केे 
रूपा मं अमतृ भासंाालाी, 

आशाीर्षा केोठाारी, राहालुा �गुड़ी, न्निवशााला 
नौलाखेा, �ीपाके बो�रा, सा�ंीपा शाखेेानी 
न ेअ�के पारिरश्रीम सा ेसाभाी केायुयक्रमं 
केो साफला बनायुा। 

क्षि�टू र्युवा क्षिहोटू र्युवा काे अंतगयत स्वास्थ्र्य 
जागरूकाता अक्षिभर्यान

 है�राबा�।  

अणुव्रत भावन केे न्निद्वातीयु तला केे 
पाुनन्निनयमायण केी सांपा�ता पार सााध्वी 
केुन्�नरेखेा केे साान्नि�ध्यु मं अन्निखेला 
भाारतीयु अणुव्रत न्युासा केे त�वावधाान 
मं भाव्यु लाोकेापायण केायुयक्रम आयुोन्निजीत 
हाुआ। इसा अवसार पार केन्हाैयुालााला 
पाटीावरी द्वाारा उद्घाटीन न्निकेयुा गयुा, और 
सााध्वी केुन्�नरेखेा व अन्यु साात्मिध्वयुं ने 
मंगलापााठा न्निकेयुा। 

प्रधाान न्युासाी केे. साी. जीैन ने अपाने 

भाार्षाण मं केहाा न्निके गुरु�ेव श्रीी तुलासाी द्वाारा 
प्र�� अणुव्रत हामारा र�ा केवचा हाै और 
युहा भावन आचाायुय तुलासाी, महााप्रज्ञा एवं 
महााश्रीमण जीैसाे महाापाुरुर्षां केी चारण धाून्निला 
साे पान्निवत्र हाै। उन्हांने भावन केे के�ं केा 
भाी उल्लाेखे न्निकेयुा और बतायुा न्निके श्रीावके 
सामाजी केी आवश्युकेताओं केो ध्युान मं 
रखेते हाुए इसा तला केा न्निनमायण हाुआ हाै।

मांगीलााला साेन्निठायुा ने साभाी केो बधााई 
�ी, और अन्निनला अग्रवाला ने अणुव्रत 
भावन केो घर जीैसाा बताते हाुए तेरापां� 
सामाजी केी प्रशांसाा केी। साुखेराजी साेन्निठायुा 

ने केहाा न्निके अणुव्रत भावन न्नि�ल्लाी केा 
हृ�यु हाै और इसाकेा नवीनीकेरण तेरापां� 
केे न्निवकेासा केा प्रतीके हाै। 

सााध्वी केुन्�नरेखेा ने केहाा न्निके 
अणुव्रत आं�ोलान मानवीयु मूल्युं केो 
प्रन्नितत्मिष्ठात केरता हाै और न्निवसाजीयन केा साूत्र 
अनासात्मिक्त केा सां�ेशा �ेता हाै। 

केायुयक्रम केा सांचाालान शाांन्नित जीैन ने 
न्निकेयुा और आभाार ज्ञाापान डालामंचान्� 
बै� ने न्निकेयुा। सााध्वी साौभााग्युयुशााजीी 
और सााध्वी केल्युाणयुशााजीी ने गीत 
प्रस्तुत न्निकेयुा।

अणवु्रि भावना के मि�िीर्य िल का उद्घाटीना
  नई सि�ल्लीी । 

सि�टा येुवा सिहटा येुवा 
के अंंतगषत स्वास्� 

जागरूकता को लीेकर 
तेयेुपे मं कई कायेषक्रम 

कर रही है।

सााध्वी डॉ. मगंलाप्रज्ञााजीी केे साान्नि�ध्यु 
मं तरेापंा� मन्निहालाा मडंला केानं्नि�वलाी केे 
त�वावधाान मं आयुत्मिम्बला तपा एव ं जीपा केा 
भाव्यु अनषु्ठाान आयुोन्निजीत हाआु। संाकेड़ीो 
भााई-बहानं न ेइसा अनुष्ठाान मं साभंाान्निगता �जीय 
केी।  इसा अवसार पार सााध्वी श्रीी न ेकेहाा न्निके 
भागवान महाावीर न ेकेहाा हा ैहामारी शारीर धामय 
सााधाना केा महा�वपाणूय आलाम्बन हा।ै इसा शारीर 
केे द्वाारा हाी ज्ञाान, �शायन, चाारिरत्र और तपा केी 
न्निवशारे्षा आराधाना केी जीाती हा।ै केमय बन्धानं केो 
तोड़ीन ेकेा साशाक्त माध्युम हा ैहामारा शारीर। 
इसान्निलाए केहाा जीाता हा ैकेमय केरत ेसामयु हामशेाा 
जीागरूके रहाना चान्निहाए।  वतयमान केे पारुूर्षाा�य 

सा ेअशाभुा केमय केो शाभुा मं पारिरवन्नितयत न्निकेयुा जीा 
साकेता हा।ै केमं केो हाल्केा केरन ेकेी अनकेे 
सााधाना हा।ै आयुनं्निबला अनषु्ठाान एके न्निवघ्न 
न्निवनाशाके शाानं्नित प्र�ायुके आनन्� प्र�ायुके 
सााधाना हा।ै  सााध्वीश्रीी न ेआग ेकेहाा- अध्युा�म 
न्निवकेासा केे न्निलाए सामयु-सामयु पार तपा-जीपा केे 
अनषु्ठाान आवश्युके हंा। शारीर स्वास्थ्यु केी 
�तृ्मिष्टी सा ेभाी सायंुम केी युहा सााधाना उ�म हा।ै 
सााध्वीश्रीी न ेसाम्पाणूय पारिरर्षाद् केो न्निवन्निवधा मतं्रं केे 
साा� अनषु्ठाान केरवायुा। सााध्वी सा�ुशायनप्रभाा 
जीी, सााध्वी राजीलुाप्रभाा जीी एवं सााध्वी शाौयुयप्रभाा 
जीी न े ‘आ�म सााधाना केा आलाम्बन केरे 
शात्मिक्त साचंाार’ गीत केा सागंान न्निकेयुा।  तरेापा�ं 
मन्निहालाा मडंला केानं्नि�वलाी केी अध्यु�ा न्निवभाा 
श्रीीश्रीीमाला न ेस्वागत स्वर प्रस्ततु न्निकेयुा। 

  कां�ीवलीी।

आयंक्ति�ब� तंपं ए�ं अनुष्ठाान 
इरो�। मनु्निन रत्मिश्मकुेमार जीी केे 

साान्नि�ध्यु मं 'मरेी शात्मिक्त-मेरी मा�' 
केायुयशाालाा केा आयुोजीन तरेापंा� 
भावन मं हाआु। मनु्निन रत्मिश्मकुेमार जीी 
न ेमा� पार आधाारिरत मधारु गीत 'माता 
भागवान हाोती हा'ै सा ेकेायुयशाालाा केा 
शाभुाारभंा न्निकेयुा। मनु्निनश्रीी न े केहाा 
न्निके मा� ममता केी मरूत, सामता 
केी सारूत हाोती हा।ै मखु्यु वक्ता 
न्निनन्निधा केोठाारी (साहामंत्री, महेाश्वरी 
मन्निहालाा मडंला, इरोड) न े मा� केे 
धायैुय, शात्मिक्त और वा�साल्यु पार 
अपान ेन्निवचाार सााझाा न्निकेए। केायुयक्रम 
मं तरेापंा� मन्निहालाा मडंला न े'मा� केा 
न्नि�ला' पार आधाारिरत लाघु नान्निटीकेा 
प्रस्ततु केी। 

मूे�ी शाक्ति�ि-मूे�ी मूा�



धमल कोा हाी एको महात्वेपूणल अ�ग हाै 
सीच्चााई। नुैजितकोता सीच्चााई सीे जुड़ीा 
हाुआ तत्वे हाै। 
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ज्ञाानशााला धिदीवृस पर धिवृधिवृध आयोोजन
जोरावरपेुरा

तरेापा�ं भावन जीोरावरपारुा मं सााध्वी 
शान्निशारखेेा जीी केे साान्नि�ध्यु मं ज्ञाानशाालाा 
न्नि�वसा केा आयुोजीन न्निकेयुा गयुा। सााध्वी 
श्रीी न े केहाा न्निके बच्चोंं केा आध्युात्मि�मके 
न्निवकेासा ज्ञाानशाालाा सा े हाी साभंाव हा।ै 
सााध्वीश्रीी न ेअनेके �षृ्टीातंं केे द्वाारा बच्चोंं 
केे न्निवकेासा केे न्निलाए ज्ञाानशाालाा केा महा�व 
बतायुा। सााध्वी केातंप्रभााजीी न ेभाी बतायुा 
न्निके बच्चोंं मं सासुासं्केारं केी नंव ज्ञाानशाालाा 
केे माध्युम सा े हाी रखेी जीा साकेती हा।ै 
सााध्वीश्रीी जीी न े चाातुमायसा केे बा� भाी 
ज्ञाानशाालाा जीारी रखेन े केी प्ररेणा �ी। 
केायुयक्रम केा साचंाालान केन्युा मडंला साे 
मसु्केान पागुन्निलायुा न ेन्निकेयुा। ज्ञाानशाालाा केे 
ज्ञाानान्नि�ययुं न ेकेव्वालाी, न�ृयु आन्नि� अनकेे 
केायुयक्रम प्रस्ततु न्निकेए। मन्निहालाा मडंला मतं्री 
मोन्निनकेा बचु्चोंा न े भाी ज्ञाानशाालाा न्नि�वसा 
पार अपान े न्निवचाार रखेत े हाएु बतायुा न्निके 
बच्चों ेएके बीजी केे सामान हाोत े हंा न्निजीन्हंा 
एके अच्छाी भानू्निम और अच्छेा न्निकेसाान केी 
आवश्युकेता हाोती हा,ै तभाी वहा बीजी आगे 
चालाकेर एके बड़ीा वटी व�ृ बन साकेता 
हा।ै साभाा अध्यु� बाबलूााला बचु्चोंा न े भाी 
अपाने भााव प्रकेटी न्निकेए। मन्निहालाा मडंला 
द्वाारा गीन्नितकेा केा सागंान न्निकेयुा गयुा। 
जीोरावरपारुा मन्निहालाा मडंला द्वाारा बच्चोंं केो 
पारुस्केार न्निवतरिरत न्निकेए गए।

डोंंसिबवलीी
उग्रन्निवहाारी तपाोमनू्नितय मनु्निन केमलाकुेमार 

जीी केे साान्नि�ध्यु मं ज्ञाानशाालाा न्नि�वसा 
केा शाभुाारभंा रलैाी द्वाारा न्निकेयुा गयुा न्निजीसामं 
साभाी साभाा सासं्�ाओं केे पा�ान्निधाकेारीगण 
केी उपात्मिस्�न्नित रहाी। ज्ञाानशाालाा गीत 
सा े मगंलााचारण हाआु। मखु्यु प्रन्निशा�के 
अन्निनता न्निवनायुकेीयुा न े स्वागत न्निकेयुा। 
साभाा अध्यु� �लापात इटंीोन्नि�युा न े अपाने 
न्निवचाार रखेे। ‘न्निववेके खेोयुा-मानव रोयुा’ 
मोबाइला न्निडटीॉक्सा पार ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं 
केी प्रस्तनु्नित रहाी। मनु्निनश्रीी न े केहाा न्निके 

अच्छेा बच्चों ेव ेहाोते हंा जीो शाालाीनता केा 
पारिरचायु �तेे हंा। बच्चोंं सा ेपाहाला ेमाता-न्निपाता 
स्वयु ंकेो अनशुाान्निसात केरं, बच्चोंं केो इसा 
�षु्प्रभााव सा ेबचााए।ं मकेान, सासं्�ान इन 
साबसेा पाहाला ेव्युत्मिक्त केी सातंान अनुशाान्निसात 
हाो। मनु्निनश्रीी अभायु �ान, ज्ञाान �ान और 
पाात्र�ान केे बारे मं जीानकेारी प्र�ान केी। 
बच्चोंं केे सावांगीण न्निवकेासा मं प्रन्निशान्नि�केाओं 
केे न्निनस्वा�य युोग�ान केी साराहाना केी।

सिचाकमगलीूरु
न्निचाकेमगलारूु ज्ञाानशाालाा केे 25 वर्षाय केी 

सापंानू्नितय केे अवसार पार रजीत वर्षाय उ�साव 
केायुयक्रम केा साफला आयुोजीन मनु्निन 
मोहाजीीत कुेमार जीी केे साान्नि�ध्यु मं न्निकेयुा 
गयुा। न्निचाकेमगलारूु त�ा सामस्त मलानाड 
�ते्र केे ज्ञाानशाालााओं केे ज्ञाानान्नि�ययुं न ेपाणूय 
उ�सााहा केे साा� भााग न्निलायुा। �ो न्नि�वसाीयु 
ज्ञाानशाालाा रजीतवर्षाय केे प्र�म न्नि�न मनु्निन 
मोहाजीीत कुेमार जीी, मनु्निन भाव्युकुेमार जीी 
मनु्निन जीयुशेा कुेमार जीी न ेज्ञाानान्नि�ययुं केो 
साम्बोन्निधात न्निकेयुा। रजीत उ�साव मं न्निवशारे्षा 
के�ा पानूम नवीन गान्नि�युा न ेलाी। स्वागत 
क्रम मं मखु्यु प्रन्निशान्नि�केा अनीता गान्नि�युा 
न ेआगन्तुके प्रन्निशान्नि�केाओं, ज्ञाानान्नि�ययुं एवं 
गणमान्यु व्युत्मिक्तयुं केा स्वागत न्निकेयुा। पारूे 
सामाजी सेा साराहानीयु साहाभाान्निगता रहाी।

कोयेंबटाूर
स्�ानीयु तरेापा�ं भावन मं तरेापंा� 

साभाा केे त�वावधाान मं ज्ञाानशाालाा 
न्नि�वसा, एके न्नि�वसाीयु न्निशान्निवर और 
ज्ञाानशाालाा वान्निर्षायकेो�साव मनु्निन �ीपाकुेमार 
जीी केे साान्नि�ध्यु मं आयुोन्निजीत न्निकेयुा 
गयुा। केायुयक्रम केी शारुुआत नमस्केार 
महाामतं्र केे द्वाारा मनु्निन �ीपाकुेमार जीी केे 
द्वाारा केरवाई गई। ज्ञाानान्नि�ययुं केे द्वाारा 
मगंलााचारण हाआु। केायुयक्रम मं ज्ञाानशाालाा 
केी मनोरजंीके प्रस्तनु्नितयुा ं रहाी। न्निजीनमं 
ज्ञाानान्नि�ययुं न े महाावीर, न्निभा�,ु तलुासाी 
एव ं महााप्रज्ञा अष्टीकेम, ती�ंकेर व�ंना, 
‘एबीसाीडी- चाढ़ो साफलाता केी साीढ़ी’ 

आन्नि� न्निवर्षायुं पार भाावभारी प्रस्तुन्नितयुा ं �ी। 
छाः लाशे्युा पार ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं केे द्वाारा 
प्ररेके नाटीके प्रस्ततु न्निकेयुा गयुा। ज्ञाानशाालाा 
केी प्रन्निशान्नि�केाओं न े सामुधारु गीन्नितकेा 
प्रस्ततु केी। मनु्निन केाव्युकुेमार जीी न ेकेहाा 
न्निके ज्ञाानशाालाा तरेापंा� साभाा केा महा�वपूाणय 
उपाक्रम हा।ै स्�ानीयु तरेापंा� साभाा अध्यु� 
�वेीचा�ं मडंोत न े साभाी ज्ञाानान्नि�ययुं केो 
न्निनयुन्निमत आन ेकेे न्निलाए प्ररेणा �ी। साभाा केे 
मतं्री अजीयु बचु्चोंा न ेअपान े न्निवचाार रखेते 
हाएु सामाजी केो आह्वाान न्निकेयुा न्निके बच्चोंं 
केो ज्ञाानशाालाा न्निभाजीवाए ं न्निजीसासा ेबच्चोंं मं 
धाान्निमयके सासं्केार आए। मनु्निन �ीपाकुेमार 
जीी न ेअपाने उद्बोोधान मं केहाा- युहा गरुु�ेव 
तलुासाी केा महा�वपूाणय अव�ान हा,ै इसासेा 
भाावी पाीढ़ी सासं्केारवान बन।े ज्ञाानशाालाा 
केी मखु्यु प्रन्निशा�केा �ीन्निपाकेा बो�रा ने 
धान्युवा� ज्ञाापान न्निकेयुा । 

ज्ञाानशाालाा न्निशान्निवर केे प्र�म चारण केा 
सायंुोजीन ज्ञाानशाालाा सायंुोजीके केनके बचु्चोंा 
न ेन्निकेयुा। न्निद्वातीयु चारण मं ज्ञाानान्नि�ययुं केो 
धाान्निमयके हााउजीी गमे न्निखेलाायुा गयुा, बच्चोंं 
न ेइसामं बडे़ी उ�सााहा सा ेभााग न्निलायुा और 
भाी केई गमे्सा न्निखेलााए गए। न्निद्वातीयु सात्र केा 
सायंुोजीन पावूय ज्ञाानशाालाा प्रभाारी स्नेहेालाता 
नाहाटीा, रूपा केलाा भाडंारी न ेन्निकेयुा। ततृीयु 
सात्र मं मनु्निन �ीपाकुेमार जीी न ेउद्बोोधान �तेे 
हाएु बच्चोंं केो केहाानी केे माध्युम सा ेयुहा 
प्ररेणा �ी न्निके हामं न्निवद्याा, न्निववकेे और न्निवनयु 
केो धाारण केरना चाान्निहाए। मनु्निन केाव्युकुेमार 
जीी न ेकेहाानी केे माध्युम सा ेप्ररेणा �ते ेहाएु 
केहाा न्निके हामं झाठूा नहां बोलाना चाान्निहाए। 
ज्ञाानशाालाा प्रन्नि�न्निशाकेाओं सारुखेेा सामेलाानी 
और न्निवजीयुलाक्ष्मी बाफना न े केायुयक्रम 
केा सायंुोजीन केरत ेहाएु ज्ञााना�ी गण केो 
प्रमाण पात्र न्निवतरण केरवाए। श्रीषे्ठा ज्ञााना�ी 
केा पारुस्केार तन्निनष्के बाफना केो प्राप्त 
हाआु।  सावायन्निधाके उपात्मिस्�न्नित केा पारुस्केार 
प्र�यु� चाौरन्निडयुा व प्रन्निशा�केा स्नेहेालाता 
नाहाटीा केो न्निमलाा। तरेापंा�ी साभाा अध्यु� 
�वेीचा�ं मडंोत, युुवके पारिरर्षा� अध्यु� 
युोगंद्र साने्निठायुा व टीीम केा साहायुोग रहाा। 

प्रन्निशान्नि�केा सारलाा बोहारा, भाावना मडंोत, 
सागंीता गनुचेाा, सान्निवता भाडंारी, प्रमेलाता 
बोहारा, शाोभाा बचु्चोंा, न्निवजीयुा बोहारा केे पाणूय 
साहायुोग सा ेज्ञाानशाालाा न्नि�वसा, एके न्नि�वसाीयु 
न्निशान्निवर एवं ज्ञाानशाालाा वान्निर्षायकेो�साव केा 
केायुयक्रम साफलाता सा ेसापंा� रहाा। 

इंं�ौर
सााध्वी रचानाश्रीीजीी न ेज्ञाानशाालाा न्नि�वसा 

केे अवसार पार केहाा न्निके तरेापा�ं धामयसाघं 
केे �रू�शाी आचाायुं न े�खेेा न्निके नंव केो 
मजीबतू बनाना जीरूरी हा।ै युन्नि� नंव मजीबतू 
हा ैतो उसा पार केई मनं्निजीलाा इमारत खेड़ीी हाो 
साकेती हा।ै आचाायुय श्रीी तलुासाी, आचाायुय श्रीी 
महााप्रज्ञाजीी और आचाायुय श्रीी महााश्रीमणजीी 
न ेनंव केो मजीबूत न्निकेयुा हा ैऔर केर रहेा 
हंा। छाोटेी-छाोटेी बचे्चों भान्निवष्यु केे सामाजी केी 
नंव हा।ै ज्ञाानशाालाा उनमं अच्छाी आ�तं 
केा न्निनमायण केरता हा।ै ज्ञाानशाालाा मं ज्ञाान 
केा प्रकेाशा और केर्षाायु केे उपाशाम केा 
प्रन्निशा�ण न्नि�युा जीाता हा ैतान्निके जीीवन रूपाी 
गाड़ीी साचुाारू रूपा सा े चाला साकेे। साभाा 
अध्यु� न्निनमयला नाहाटीा, उन्निमयलाा घीयुा, अजंीू 
केठाोन्नितयुा, ज्युोन्नित छााजीडे़ी, मनीर्षा �गुड़ी ने 
अपान ेभााव व्युक्त न्निकेए। पालाान्निसायुा भावन 
व जीगंमपारुा भावन मं साचंाान्निलात ज्ञाानशाालाा 
केी के�ाओं मं सावायन्निधाके उपात्मिस्�न्नित �जीय 
केरवान ेवाला ेज्ञााना�ी और प्रन्निशान्नि�केाओं 
केो साम्मान्निनत न्निकेयुा गयुा। केायुयक्रम  
केा मगंलााचारण मखु्यु प्रन्निशा�केा मधाु 
फलाोन्नि�युा न े न्निकेयुा। न्निवद्याान्नि�ययुं केे द्वाारा 
अनकेे ज्ञाानवधायके प्रस्तुन्नितयुा ं�ी गई। बच्चोंं 
न े ‘ज्ञाानशाालाा केी युहा न्निशा�ा, पायुायवरण 
केी केरं सारु�ा’ नाटीके केी भाावपाणूय 
प्रस्तनु्नित �ी। प्रन्निशान्नि�केाओं न ेकेायुयक्रम केा 
मगंलााचारण न्निकेयुा।

कांसि�वलीी
तरेापंा� भावन केानं्नि�वलाी मं सााध्वी डॉ 

मगंलाप्रज्ञाा जीी केे साान्नि�ध्यु मं केानं्नि�वलाी, 
गोरगेावं, जीोगशे्वरी और मलााड केी 
ज्ञाानशाालााओं न ेउ�सााहा केे साा� ज्ञाानशाालाा 

न्नि�वसा मनायुा। इसा अवसार पार सााध्वीश्रीी 
न ेकेहाा- भागवान महाावीर न ेउ�राध्युयुन 
सातू्र मं बहाशु्रीतु पाजूीा अध्युयुन मं ज्ञाान 
प्रात्मिप्त मं बाधाके पााचंा त�वं केा उल्लेाखे 
न्निकेयुा हा।ै पाहालाा बाधाके त�व हा-ै अहाकंेार। 
ज्ञाान ग्रहाण केे न्निलाए न्निवनम्रा हाोना आवश्युके 
हा।ै क्रोधाी स्वभााव भाी ज्ञाान प्रात्मिप्त मं बड़ीा 
बाधाके हा,ै इसा त्मिस्�न्नित मं ज्ञाान चातेना 
आव�ृ हाो जीाती हा।ै प्रमा�ी व्युत्मिक्त सामयु 
केा मलू्यु नहां सामझाता, वहा ज्ञाान केी 
न्नि�शाा मं बढ़ हाी नहां साकेता। ज्ञाान प्राप्त 
केरन े केे न्निलाए आलास्यु केो न्नितलााजंीन्निला 
�नेी हाोगी, जीागृत चातेना वालाा हाी ज्ञाान 
केा सामयुक् अजीयन केर साकेता हा।ै रोगी 
व्युत्मिक्त ज्ञाान प्राप्त केरन े मं अ�म हाोता 
हा।ै स्वस्� वहा हाोता हा,ै न्निजीसाकेा भाोजीन पार 
अनशुाासान हाोता हा।ै ज्ञाानान्नि�ययुं केो न्निवशारे्षा 
प्ररेणा �ते े हाएु सााध्वीश्रीी न े केहाा- जीकंे 
फूड आन्नि� केे सावेन सा ेशारीर केा पााचानतंत्र 
प्रभाान्निवत हाोता हा,ै इसान्निलाए इसासा ेबचाने केा 
प्रयुासा हाो। इसाकेे साा� हाी अपाथ्यु और 
अन्नितभाोजीन भाी वजीयनीयु हा।ै ज्ञाान न्निवकेासा 
केे न्निलाए स्वावलाम्बन जीरूरी हा।ै ज्ञाानवृन्निद्ध 
अनषु्ठाान मं साभंाागी ज्ञाानान्नि�ययुं एवं पारिरर्षा� 
केो ज्ञाान प्रात्मिप्त मं साहाायुके त�वं केी चाचााय 
केरत ेहाएु सादै्वाात्मिन्तके एवं प्रायुोन्निगके न्निटीप्सा 
सााध्वीश्रीी द्वाारा प्र�ान न्निकेए गए। केायुयक्रम 
केा प्रारभंा ज्ञाानशाालाा प्रन्निशान्नि�केा पारिरवार केे 
सागंान सा ेहाआु। डालागणी जीोन सायंुोन्निजीकेा 
साजेीला चाौरन्निड़ीयुा न ेस्वागत भाार्षाण प्रस्ततु 
न्निकेयुा। सााध्वी वृ�ं न ेगीत केा साामनू्निहाके 
सागंान न्निकेयुा। बच्चोंं द्वाारा ‘आचाायुय महााप्रज्ञा 
सापूार स्पेाशान्निलाटीी हाॉत्मिस्पाटीला’ केा न्निवशारे्षा 
आयुोजीन �शायकें केे आकेर्षायण केा केेन्द्र 
रहाा। इसा आयुोजीन मं पााचंा �ते्रं केी 
नौ ज्ञाानशाालााओं न े डॉक्टीर केी भानू्निमकेा 
अ�ा केरत े हाएु, शाारीरिरके, मानन्निसाके 
और भाावना�मके रोगं केे न्निन�ान केे न्निलाए 
सामाधाान बताए। साहासायंुोन्निजीकेा मोन्निनकेा 
चाोपाड़ीा न े आभाार ज्ञाापान न्निकेयुा एवं 
केायुयक्रम केा कुेशाला साचंाालान प्रन्निशान्नि�केा 
सागंीता इंटीोन्नि�युा न ेन्निकेयुा।

जी�न लिनमंायण कोायंयशा�ा मंं शु� �लि�ष्यं लिनमंायण कोे साूत्रं कोी व्यंाख्यंा
 गंगाशहर।

श्रीी जीनै श्वतेाम्बर तरेापा�ंी साभाा 
गगंाशाहार केे त�वावधाान मं न्निवद्याान्नि�ययुं 
केे जीीवन न्निनमायण केायुयक्रम केा आयुोजीन 
न्निकेयुा गयुा। केायुयक्रम केी शारुूआत तरेापा�ं 
युवुके पारिरर्षाद् गगंाशाहार न े न्निवजीयु गीत 
सा ेकेी। स्वागत वक्त�वयु तरेापा�ंी साभाा 
गगंाशाहार केे न्निनवतयमान अध्यु� अमरचान्� 

साोनी न े न्नि�युा। आयुोजीन प्रभाारी जीनै 
लाणूकेरण छााजीडे़ी न ेकेहाा न्निके न्निवद्याान्नि�ययुं 
केा भान्निवष्यु उज्जवला बन।े हार नयुा न्नि�न 
हामं एके नई शारुुआत केरन ेकेा अवसार 
�तेा हा।ै  जीब हाम भान्निवष्यु केी बात केरते 
हंा, तो हामारे साामन ेकेई चानुौन्नितयुा ंऔर 
साभंाावनाए ं हाोती हंा। पारंतु, युहा हामं तयु 
केरना हाोता हा ैन्निके हाम इन चानुौन्नितयुं केा 
साामना कैेसा ेकेरत ेहंा और इन साभंाावनाओं 

केो कैेसा ेसााकेार केरत ेहंा। 
सााध्वी चारिरता�यप्रभाा जीी न े अपाने 

उद्बोोधान मं न्निवद्याान्नि�ययुं केो जीापाान मं 
पााई जीान े वालाी एके प्रकेार केी मछालाी 
केे उ�ाहारण केे साा� बतायुा न्निके उसेा 
न्निजीतन े सााईजी केे टीब युा तालााब मं युा 
सामदु्र मं रखंे वहा उसाी केे बराबर अपाने 
शारीर केो न्निवस्तार � े�तेी हा।ै उसाी प्रकेार 
आपाकेे भाीतर भाी अनन्त �मताए ं हंा, 

आपा जीो चााहाो वो पाा साकेत ेहाो। आपाकेा 
साकंेल्पा मजीबतू हा ैतो साब कुेछा हा।ै आपा 
साब अपाने आपा मं युनू्निनके हंा, बसा लाक्ष्यु 
न्निनधाायरिरत केरं और उसा ेअनुरूपा आगे बढं़।  
सााध्वी प्राजंीलाप्रभाा जीी न े अपाने उद्बोोधान 
मं केहाा न्निके युन्नि� आपाकेो अपाना फ्यूुचार 
�ाइटी बनाना हा ैतो अपाना नजीरिरयुा अलाग 
रखेना हाोगा। सासंााधान केम हाो युा ज्युा�ा 
युहा मायुन ेनहां रखेता, आपाकेा नजीरिरयुा 

और आपाकेा केाम न्निडफरंटी हाो। केाम ऐसाा 
केरो न्निके केाम सा े आपाकेी पाहाचाान बन 
जीाए।  सामाजी, पारिरवार, आपाकेे �ोस्त व 
हार व्युत्मिक्त केे न्नि�ला सा ेआपाकेा नाम आए। 
सााध्वी श्रीी न ेसानुहार ेभान्निवष्यु केे न्निलाए तीन 
सातू्र न्नि�ए - साी न्निडफं्रंट्लाी, स्पाीके न्निडफं्रंट्लाी, 
एक्टी न्निडफं्रंट्लाी। सााध्वी चारिरता�यप्रभाा जीी 
न ेबच्चोंं केे प्रश्नं केा उ�र �केेर उनकेी 
न्निजीज्ञाासााओं केो शाातं न्निकेयुा।  



जीवेनु मं जबा पाप कोा उदुय हाोता हाै तो 
प्राजितकोूर्लता प्रााप्त हाोती हाै। 
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अभातरे्यपुे धुाक्षिमायका दृंक्तिष्टू सेू...
इनं्निद्रयुं मं अवरोधा डाला �ं तो न्निवर्षायुं साे 

�रू हाो साकेत ेहंा। ध्युान मं भाी हाम इनं्निद्रयुं 
केे प्रयुोग केा न्निनरोधा केरत ेहंा।

�नु्निनयुा मं रहाते हाएु भाी राग-द्वारे्षा मकु्त 
रहाने केा प्रयुासा केरं, ज्ञााता द्रष्टीा भााव रहा।े 
शाब्� केान मं पाडे़ी, उसाकेे प्रन्नित राग-द्वारे्षा न 
हाो। आखंे सा े�खेेन ेकेे बा� भाी राग-द्वारे्षा 
न हाो, भाोजीन न्निकेयुा, न्निकेन्त ु उसाकेे प्रन्नित 
राग-द्वारे्षा न हाो। राग-द्वारे्षा केी रजंी न्निवर्षायुं 
केे साा� ना जीडेु़ी, युहा इनं्निद्रयु सायंुम केी 
सााधाना हा।ै आसात्मिक्त केे केारण आ�मी 
इनं्निद्रयु न्निवर्षायुं केा सावेन केरता हा,ै आ�मा 
केा नकुेसाान तो केरता हाी हा,ै शारीर केा 
भाी नकुेसाान केरता हा।ै अपानी आ�मा केे 
केल्युाण और जीीवन केो �ःुखे सा ेमकु्त 
बनान ेकेे न्निलाए इत्मिन्द्रयुं केी सााधाना केरने 
केा प्रयुासा केरना चाान्निहाए। सााधाके सााधाना 
केरता हा ैतो राग-द्वारे्षा मकु्त हाो साकेता हा।ै 
चाातमुायसा मं अनेके तपास्युाएं हाो रहाी हंा, युहा 
भाी रसानते्मिन्द्रयु केा न्निनरोधा हाो जीाता हा।ै भाखूे 
केो साहाना भाी अच्छाी सााधाना हा।ै पाारणे 

मं भाी राग-द्वारे्षा मकु्त रहान ेकेा प्रयुासा हाो। 
हामं इनं्निद्रयुं केे प्रन्नित न्निनरोधा और राग-दे्वार्षा 
मतु्मिक्त �ोनं केा यु�ायुोग्यु प्रयुासा केरना 
चाान्निहाए। मगंला प्रवचान केे पाश्चाात आचाायुय 
प्रवर न ेमनु्निन गजीसुाकुेमाला केे आख्युान केा 
वाचान न्निकेयुा। अनकेे तपात्मिस्वयुं न ेश्रीीमखुे 
सा ेतपास्युा केा प्र�युाख्युान न्निकेयुा।

अन्निखेला भाारतीयु तरेापा�ं युुवके 
पारिरर्षा� केे 58वं वान्निर्षायके अन्निधावेशान केे 
सा�ंभाय मं अभाातयेुपुा केे राष्ट्रीयु अध्यु� 
रमशेा डागा न ेअपाने न्निवचाार व्युक्त केरते 
हाएु अभाातेयुपुा केे आयुामं केी न्निवस्ततृ 
जीानकेारी �तेे हाएु प्रन्नितव�ेन पाजू्यु प्रवर 
केो न्निनवने्नि�त न्निकेयुा। अन्निखेला भाारतीयु 
तरेापा�ं युवुके पारिरर्षा� केे आध्युात्मि�मके 
पायुयवे�के मनु्निन युोगेशाकुेमारजीी न े अपाने 
उद्गार व्युक्त केरत े हाएु केहाा न्निके युहा 
गण गणुरत्नीं केी खेान हा।ै तरेापा�ं युुवके 
पारिरर्षाद् आस्�ाशाीला, श्रीद्धाशाीला सामन्निपायत 
केायुयकेतायओं केे न्निनमायण केा केारखेाना हा।ै 
चााहा ेप्रसागं स्व सााधाना केा हाो, सामाजी न्निहात 
केा हाो, राष्ट्रन्निहात केा हाो, हार �ते्र मं युहा 

सागंठान सा�वै अपानी भानू्निमकेा न्निनभााता हा।ै 
भाारत सारकेार केा न्निवश्वासा भाी इसा सागंठान 
पार बढ़ा हा।ै

बंगलारुु �न्नि�ण केे साासंा� व भााजीपाा 
युुवामोचााय केे राष्ट्रीयु अध्यु� तजेीस्वी सायूुाय 
न ेपारम पाजू्यु आचाायुयश्रीी महााश्रीमणजीी केो 
व�ंन केर अपाने वक्तव्यु मं केहाा न्निके मरेा 
साौभााग्यु हा ै न्निके मझुा ेआपाकेे �शायन केरने 
व आशाीवाय� प्राप्त केरन े केा साअुवसार 
न्निमलाा हा।ै भाारत केी आ�मा आध्युात्मि�मके 
पारपंाराओं सा ेजीडु़ीी हाईु हंा और इसामं सााधा-ु
सातंं केे आशाीवाय� और गरुु पारपंारा केा 
बड़ीा महात्त्व हा।ै भाारत केो हामशेाा भाारत 
बनाए रखेने केी न्निजीम्म�ेारी युुवाओं केी हा।ै 
सााध्वीप्रमखुेा न्निवश्रीतुन्निवभााजीी न ेयुुवकें केो 
साबंोन्निधात केरत ेहाएु केहाा न्निके युुवावस्�ा मं 
ऊंजीाय, सामयु, और �तृ्मिष्टीकेोण (न्निवजीन) 
तीनं हाोत े हंा, इसान्निलाए युहा प्रगन्नित केा 
साबसा ेमहा�वपूाणय सामयु हा।ै युुवके पारिरर्षा� 
केा उदे्देश्यु आध्युात्मि�मके �तृ्मिष्टीकेोण साे 
साम्युके �शायन, ज्ञाान, चाारिरत्र, और तपा 
केी आराधाना केे माध्युम सा े �खुें साे 

मतु्मिक्त प्राप्त केरना हा।ै पारिरर्षा�ं न्निभा� ु�शायन 
प्रन्निशा�ण केायुयशाालाा, बारहा व्रतं केी 
केायुयशाालााओं, और �युागी �सायडे जीसैाे 
लाोकेो�र केायुयक्रमं केे साा� लाौन्निकेके 
केायुय भाी केरती हा।ै हामार े युवुके ज्ञाान 
सापंा� बनं, सासं्केार सापंा� बनं, त�वज्ञाान 
केो सामझान े केा प्रयुासा केरं और ऐसाे 
प्रबदु्ध युुवके तयैुार हाो, न्निजीनकेे बार े मं 
केहाा जीा साकेे न्निके युहा युवुके जीनै �शायन, 
तरेापंा� �शायन केा ज्ञााता हा।ै  मगंला प्रवचान 
केे उपारान्त अन्निनला ब�ै (गुडगावं) केो 
अभाातयुेुपा द्वाारा आचाायुय महााप्रज्ञा प्रन्नितभाा 
पारुस्केार प्र�ान न्निकेयुा गयुा। प्रशात्मिस्त पात्र 
केा वाचान अभाातयुेुपा उपााध्यु� पावन 
माण्डोत न े न्निकेयुा। पारुस्केार प्राप्तकेताय 
अन्निनला ब�ै न ेअपानी भाावान्निभाव्युत्मिक्त �ी। 

अन्निखेला भाारतीयु तरेापा�ं युवुके पारिरर्षा� 
न े गीत केा सागंान न्निकेयुा। केायुयक्रम केा 
साचंाालान मनु्निन न्नि�नशेाकुेमारजीी न े न्निकेयुा 
त�ा पारुस्केार साम्मान सामारोहा केायुयक्रम 
केा साचंाालान अभाातेयुुपा केे महाामंत्री अन्निमत 
नाहाटीा न ेन्निकेयुा।
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जोरावरपेूरा। ‘शाासानश्रीी’ सााध्वी 
शान्निशारेखेा जीी केी प्रेरणा साे जीोरावरपाुरा 
केन्युामंडला केा गठान हाुआ न्निजीसामं पान्द्रहा 
केन्युाओं केी उपात्मिस्�न्नित रहाी। 

सााध्वीश्रीी जीी ने केहाा न्निके युहा 
केन्युामंडला केालाूगणी केा हाी प्रतापा हाै। 
केालाूगणी ने जीब आचाायुयश्रीी तुलासाी केा 
युुवाचाायुय बनायुा तब सााध्वी न्निशा�ा व 
न्निचा� सामान्निधा पार ध्युान �ेने केे न्निलाए केहाा। 
गुरु केा वचान न्निनभााने वालाे उनकेे न्निशाष्यु 
हाी हाोते हां। 

आचाायुयश्रीी तुलासाी ने अपाने गुरु वचानं 
केा सााकेार केरते हाुए मन्निहालााओं केी घूंघटी 
प्र�ा केो हाटीाते हाुए केहाा न्निके युुग ब�ला 
रहाा हाै। उनकेा सापाना �ा न्निके मन्निहालााओं 
केो भाी जीगाना हाै। आगे न्निवकेासा केे पा� 
पार बढ़ना हाै। 

सााध्वीश्रीी ने साभाी केन्युाओं केो जीीवन 
मं आगे बढ़ने केी प्रेरणा �ी। सााध्वी 
शाीतलायुशाा जीी ने बतायुा न्निके न्निजीसा व्युत्मिक्त 
मं साभ्युता, सांस्केृन्नित और सान्निहाष्णुता हाो 
वो अपाने जीीवन मं बहाुत आगे जीा साकेता 
हाै। हामारी जीैन सांस्केृन्नित युन्नि� केायुम रहाे 
तो एके केन्युा एके अच्छाी मन्निहालाा बन 
साकेती हाै। न्निजीसा प्रकेार न�ी एके छाोटीे साे 
स्रोोत साे शाुरु हाोकेर बहाुत बड़ीी बन जीाती 
हाै उसाी प्रकेार व्युत्मिक्त मं अगर सांयुम 
सााधाना हाो तो वहा भाी अपाने जीीवन मं 
आगे बढ़ साकेता हाै। मन्निहालाा मंडला मंत्री 
मोन्निनकेा बुच्चोंा ने केायुयक्रम केी शाुरुआत 
मंगलााचारण साे केरते हाुए अपाने न्निवचाार 
व्युक्त केरते हाुए केहाा न्निके सााध्वीश्रीी जीी 
केी अ�के प्रेरणा साे आजी जीोरावरपाुरा मं 
केन्युामंडला केा गठान हाुआ। केन्युामंडला 
द्वाारा गीन्नितकेा प्रस्तुत केी गई। 

कन्र्यामंूडल का गठना 

लाा�नूं। अभाातेयुुपा केे न्निन�ेशान मं 
लााडनूं केे ऋर्षाभा द्वाार मं जीैन सांस्केार 
न्निवन्निधा साे र�ाबंधान केायुयशाालाा केा 
आयुोजीन हाुआ। सााध्वी प्रन्निमलााकेुमारीजीी 
केे मंगला पााठा साे केायुयक्रम केी शाुरुआत 
हाुई। जीैन सांस्केारके राजीेशा बोहारा ने 
न्निवन्निधापाूवयके केायुयशाालाा सांपा� केराई, 
न्निजीसामं मन्निहालाा मंडला और ज्ञाानशाालाा 
केे बच्चोंं ने भााग न्निलायुा। साभाी बहानं ने 
भााइयुं केो न्नितलाके लागाकेर जीैन सांस्केार 
न्निवन्निधा साे राखेी बा�धाी। 

आभाार ज्ञाापान तेयुुपा अध्यु� साुन्निमत 
मो�ी ने न्निकेयुा। केायुयक्रम मं न्निवन्निभा� 
मंडलां केे सा�स्यु और केायुयकेताय 
उपात्मिस्�त रहाे। केायुयक्रम केे प्रायुोजीके 
पाुष्पालाता चाौरन्निड़ीयुा पारिरवार लााडनूं 
न्निनवासाी न्निसालाचार प्रवासाी रहाे।

�क्षााबंधना कार्य�शााला 
का आर्योजना



सीरर्ल व्यक्ति�त कोे जीवेनु मं धमल सी�क्तिस्थात हाोता 
हाै। माया अजिवेश्वेासी कोा घर हाै। जहाा� सीरर्लता 
हाै, वेहाा� आत्मजिशुद्धा हाै, जिवेश्वेासी भी हाै। 

2 सि�तम्बर - 8 सि�तम्बर, 2024
17

terapanthtimes.com-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

सााध्वी न्निसाद्धप्रभाा जीी ठााणा- 4 केे 
साान्नि�ध्यु मं अभाातेयुुपा न्निन�ेन्निशात साम्युके 
�शायन केायुयशाालाा तयुेुपा न्निवजीयुनगर केे 
अतंगयत केरवाई गई। तयेुपुा न्निवजीयुनगर 
अध्यु� केमलाशेा चाोपाड़ीा न े साभाी केा 
स्वागत न्निकेयुा। 

सााध्वी न्निसाद्धप्रभाा जीी न ेभागवान महाावीर 
द्वाारा प्र�� मखु्यु तीन न्निसाद्धातंं अन्निहासंाा, 
अनकेेातं और अपारिरग्रहा पार न्निवस्तार साे 
बतायुा। अभाातेयुुपा एव ं सामण सासं्कृेन्नित 
साकंेायु द्वाारा आचाायुय श्रीी महााप्रज्ञा जीी द्वाारा 
रन्निचात पारुुर्षाो�म महाावीर पार आधाारिरत 
पासु्तके पार पारी�ा केी तयैुारी हाते ुसााध्वीश्रीी 
न ेसाबकेो अध्युयुन एवं स्वाध्युायु केरने 

केी प्ररेणा �ी। सााध्वीश्रीी न ेआरंभाी न्निहासंाा, 
उद्याोगी न्निहासंाा और न्निवरोधाी न्निहासंाा केे बार ेमं 
न्निववचेान न्निकेयुा। 

सााध्वीश्रीी न े भागवान महाावीर द्वाारा 
प्र�� केन्निठान पार उपाकेारी न्निसाद्धातं ‘साब 
जीीवं सा ेमतै्री और शात्रतुा केा अभााव’ केे 
बार े मं बताते हाएु इसा ेआजी केे युगु केी 
जीरूरत बतायुा। सााध्वीश्रीी न े आजी केे 
न्निवरोधााभाासां केो सामझाात ेहाएु अनकेेातंवा� 
केे न्निसाद्धातं केी प्रासानं्निगकेता पार बला न्नि�युा। 
इसा अवसार पार स्�ानीयु साघंीयु सासं्�ाओं 
केे पा�ान्निधाकेारी एव ं श्रीावके श्रीान्निवकेा 
सामाजी केी उपात्मिस्�त रहाी। 

सायंुोजीके पावन ब�ै केा न्निवशारे्षा श्रीम 
रहाा। केायुयक्रम केा कुेशाला साचंाालान मतं्री 
साजंीयु भाटेीवरा ने न्निकेयुा।

सम्र्यक दंशा�ना कार्य�शााला का आर्योजना
  सिवजयेनगर।

सााध्वी डॉ. मंगलाप्रज्ञाा जीी केे साान्नि�ध्यु 
मं तेरापां� युुवके पारिरर्षाद् केां�ीवलाी 
एवं मलााड मलााड केे त�वावधाान मं 
केल्युाण न्निमत्र केायुयशाालाा तेरापां� भावन 
केां�ीवलाी मं आयुोन्निजीत हाुई।

इसा अवसार पार उपात्मिस्�त न्निवशााला 
पारिरर्षा� केो सांबोन्निधात केरते हाुए सााध्वी 
डॉ. मंगलाप्रज्ञाा जीी ने केहाा- सांस्केृत 
साान्निहा�यु मं साच्चोंे न्निमत्र केे सां�भाय मं केहाा 
गयुा हाै- जीो न्निमत्र अपाने न्निहातैर्षाी न्निमत्र केो 
गलात केाम साे रोकेता हाै, न्निमत्र केे न्निहात 
केा न्निचान्तन केरता हाै, न्निमत्र केी रहास्यु केी 

बात गुप्त रखेता हाै, न्निवपान्नि� केे सामयु 
न्निमत्र केा साा� नहां छाोड़ीता, अन्निपातु 
सामयु, श्रीम और धान �ेने मं न्निहाचान्निकेचााता 
नहां, उसेा अच्छाी साीखे �ेता हाै, न्निमत्र केे 
गुणं केो प्रकेटी केरता हाै, वहा साच्चोंा 
केल्युाण न्निमत्र हाोता हाै। 

सााध्वीश्रीी ने केहाा- इसा अवसार पार 
मं युहा केहाना चााहाूंगी- अन्निभाभाावके गण 
प्रारम्भा साे हाी जीागरूके रहां। गलात न्नि�शाा 
केी ओर युन्नि� बच्चोंे जीा रहाे हां तो उन्हां 
रोकेने केा प्रयुासा केरं। केल्युाण न्निमत्र- 
साच्चोंा पा��शायके बनकेर साहाी मंन्निजीला 
तके लाे जीाता हाै। इसा अवसार पार गुरु�ेव 
द्वाारा प्र�� केोलाकेाता प्रवासाी केल्युाण 

न्निमत्र गोयुला पारिरवार केा सााध्वीश्रीी जीी ने 
उल्लेाखे न्निकेयुा। सााध्वीश्रीी जीी ने केहाा 
उपात्मिस्�त पारिरर्षा� ध्युान �ं- अपानी भाावी 
पाीढ़ी केो सांतजीनं केे साान्नि�ध्यु मं लााएं, 
तान्निके उन्हां अच्छाे सांस्केार न्निमलाे। 

इसा अवसार पार सााध्वी शाौयुय प्रभााजीी 
ने केहाा- केल्युाण न्निमत्र बनाते सामयु 
उसाकेा एमआरआई अवश्यु टीेस्टी केरे।  
एम युान्निन मोर क्वान्निलाफाइड, आर युान्निन 
रिरयुन्निलात्मिस्टीके जीो वास्तन्निवके �ुन्निनयुा साे 
जीोड़ीा रखेे, आइ अ�ायत् जीो आ�शाय हाो। 
सााध्वी वृं� ने साामून्निहाके सांगान न्निकेयुा। 
सााध्वी राजीुलाप्रभाा जीी ने केायुयक्रम केा 
सांयुोजीन न्निकेयुा।

कल्र्याण मिमूत्रा- सच्चोंा पथदंशा�क बनाक� सही मूंमिजल िक ले जािा है
  कांसि�वलीी, मुंबई।   

लि�क्षुु दशयन प्रालिशक्षुण कोायंयशा�ा
अन्निखेला भाारतीयु तेरापंा� युुवके पारिरर्षाद् 

केे न्निन�ेशान मं तेयुुपा,अमराईवाड़ीी-
ओढींव द्वाारा आयुोन्निजीत न्निभा�ु �शायन 
प्रन्निशा�ण केायुयशाालाा केा आयुोजीन 
सााध्वी केाव्युलाताजीी केे साान्नि�ध्यु मं 
न्निसांघवी भावन, अमराईवाड़ीी मं न्निकेयुा 
गयुा। केायुयक्रम केी शाुरुआत सााध्वीश्रीी 
द्वाारा नमस्केार महाामंत्र साे केी गई। तेयुुपा 
केे उ�सााहाी सा�स्यु अल्पाेशा न्निहारण एवम 
पांकेजी डांगी ने न्निवजीयु गीत केा सांगान 
न्निकेयुा। श्रीावके न्निनष्ठाा पात्र केा वाचान 
केैलााशा बाफना ने न्निकेयुा। 

तेयुुपा अध्यु� मुकेेशा न्निसांघवी ने 
स्वागत वक्तव्यु �ेते हाुवे अपाने न्निवचाार 

व्युक्त न्निकेयुे। मुख्यु वक्ता केे रूपा मं 
पाधाारी साीपाीएसा ट्रेनर न्निमनी केोठाारी ने 
अनेके उ�ाहारण केे साा� न्निभा�ु स्वामी केे 
न्निवचाार एवं तेरापां� धामय सांघ केे मौन्निलाके 
न्निसाद्धांत पार आधाारिरत अपाने न्निवचाार 
न्निवस्तृत रूपा साे व्युक्त न्निकेयुे। तेयुुपा 
अमराईवाड़ीी-ओढींव केे शााखेा प्रभाारी 
केुला�ीपा नवलाखेा ने न्निभा�ु स्वामी केो 
मैनेजीमंटी गुरु बताते हाुए अपाने न्निवचाार 
व्युक्त न्निकेयुे। 

सााध्वी साुरन्निभाप्रभाा जीी एवं सााध्वी 
राहातप्रभाा जीी ने साुं�र गीन्नितकेा द्वाारा 
सामग्र माहाौला न्निभा�ुमयु बना न्नि�युा। 
सााध्वी केाव्युलाताजीी ने अपाना उद्बोोधान 
�ेते हाुए केहाा न्निके तेरापां� धामयसांघ 
केो जीानना हाै तो हामं न्निभा�ु स्वामी केे 

न्निवचाारं केो सामझाना हाोगा त�ा न्निभा�ु 
स्वामी केो जीानना हाै तो तेरापां� धामयसांघ 
केे मौन्निलाके न्निसाद्धांतो केो सामझाना हाोगा। 
सााध्वीश्रीी ने तेरापां� केे मौन्निलाके न्निसाद्धांतं 
केी न्निवस्तृत चाचााय केी। 

आचाायुयश्रीी न्निभा�ु केे बारे मं अनसाुनी 
न्निकेस्साे बताते हाुए उनकेे न्निवचाारं केो 
साुं�र तरीकेे साे सामझाायुा। सााध्वी श्रीी 
द्वाारा श्रीावके सामाजी केो ‘न्निभा�ु न्निवचाार 
�शायन’ पाुस्तके केे न्निनयुन्निमत स्वाध्युायु 
केा सांकेल्पा न्नि�लाायुा गयुा।

आभाार ज्ञाापान तेयुुपा मंत्री साुन्निनला 
न्निचाप्पाड़ी ने एवं सांचाालान न्निनवतयमान 
अध्यु� न्निहातेशा चापालाोत ने न्निकेयुा। 
केायुयशाालाा मं लागभाग 150 सा�स्युं केी 
उपात्मिस्�न्नित रहाी। 

  अंमराईवाड़ाी।

सााध्वी सांयुमलाताजीी केे साान्नि�ध्यु 
मं ‘How to Build a Strong 
Relationship’ केायुयशाालाा केा 
आयुोजीन न्निकेयुा गयुा। आजी केी युुवापाीढींी 
अपाने रिरश्तं केो मधाुर केैसाे बनाए  
इसा न्निवर्षायु पार सााध्वी सांयुमलाताजीी ने 
केहाा- स्वास्थ्यु केे न्निबना शारीर व प्राण 
अधाूरे हां, वैसाे हाी पारिरवार केे न्निबना 
जीीवन अधाूरा हाै। पारिरवार मं अनेके 
व्युत्मिक्त न्निमलाकेर एके छात केे नीचाे �युाग, 
सामपायण व केतयव्यु केी भाावनाओं केो 
मजीबूत केरते हां। 

सााध्वीश्रीी जीी ने केहाा रिरश्ता व शाीशाा 
�ोनं नाजीुके हाोते हाै फकेक न्निसाफक इतना 
हाोता हाै न्निके शाीशाा गलाती साे टीूटीता हाै 
व रिरश्ता गलातफहामी साे। हाम रिरश्तं मं 

जीुड़ीाव व प्रेम रखें। प्राचाीन सामयु मं 
पा�ं मं खेाना खेाते तो रिरश्ते हारे-भारे 
रहाते �े, न्निमट्टी मं खेाते तो जीमीन साे 
जीुड़ीे रहाते �े। आजी केे रिरश्ते �मायकेोला 
जीैसाे हां, युूजी एंड थ्रोो वालाे हाो गए हां। 
केायुयक्रम केी मंगला शाुरुआत केन्युा 
मंडला ने केी। सााध्वी मा�यवश्रीीजीी ने 
केुशाला सांचाालान केरते हाुए केहाा- सांसाार 
रिरश्तं केा पाुन्निलां�ा हाै। हार रिरश्ते केी 
अपानी वैल्यूु हाै। रिरश्ते केी बुन्निनयुा� हाै 
आजी केी युुवापाीढ़ी। 

रिरश्तं मं हाुई गलान्नितयुं केो न्निमट्टी 
पार न्निलाखेकेर उसेा भाूला जीाएं और रिरश्तं 
केी मधाुर बातं पा��रं पार न्निलाखेकेर 
उसाे मजीबूती प्र�ान केरं। मंड्याा केन्युा 
मण्डला ने अन्निधावेशान मं तीन पाुरस्केार 
व �ो सान्निटीडन्निफकेेटी जीीते, तेरापां� सांभाा 
द्वाारा केन्युाओं केो प्रो�साान्निहात न्निकेयुा। 

रि�श्िे व शाीशाे होिे हं नााजुक
  मंसिडोंयेा।गाधंुीनगर। तरेापा�ं भावन मं सााध्वी 

उन्नि�तयुशााजीी केे साान्नि�ध्यु मं रन्निव पाषु्यु 
न�त्र केे न्निवशारे्षा अवसार पार ॐ अ. भाी. रा. 
न्निशा. केो नमः केे साामून्निहाके जीापा केे माध्युम 
सा ेऊंजीाय सावंधायन केा प्रयुोग केरायुा गयुा। 
सााध्वी उन्नि�तयुशाा जीी न ेपााचंां ऋन्निर्षायुं केे 
जीीवन सा ेजीडेु़ी रोमाचंाके प्रसंाग बताते हाएु 
उनकेे तपा केी तान्निलाकेा केो प्रस्ततु न्निकेयुा। 
जीयुाचाायुय द्वाारा रन्निचात न्निवघ्न हारण केी ढींाला 
केा साामनू्निहाके सागंान न्निकेयुा  गयुा। 

सााध्वी भाव्युयुशााजीी न ेन्निपारान्निमड केवचा 
केा न्निनमायण केरवायुा। सााध्वी न्निशा�ाप्रभाा जीी 
एव ंसााध्वी भाव्युयुशाा जीी न ेजीपा केा प्रयुोग 
केरवायुा। साहााड़ीा केे न्निवधाायुके लाा�लूााला 
न्निपातन्निलायुा, न्निसारिरयुारी न्निभा� ु सामान्निधा स्�ला 
सासं्�ान व मानव न्निहातकेारी न्निशा�ण सासं्�ान 
केे उपााध्यु� पाीयुरू्षा गोगड़ी उपात्मिस्�त �।े 
साचंाालान न्निवनो� छााजीडे़ी न ेन्निकेयुा।

आध्र्याक्ति�मूक अनाुष्ठाना 
का भाव्र्य आर्योजना

आनंद को भीतर
से जगाएं

सफलता �न��त ह ै- हमारे भीतर ब�त आकां�ाएं जगती
ह-ै यह हो जाए, वह हो जाए, यह क�ं, क�तु हम यह भीे

देख� हमार� �मता �कतनी ह,ै हमारा पु�षाथ� �कतना ह।ै यह
देखना अपने भा�य को बदलने क� कला ह,ै अपने �वकास
और सफलता क� कला ह।ै हम स�मोहन के मायाजाल से

हटकर देखना सीख जाएं तो सफलता �न��त ह।ै

कब सधता ह ै�यान - �यान के
�लए इि��य� क� सीमा को लांघना
आव�यक ह।ै �यान वही �� कर
सकता ह,ै जो इि��य, मन और बु�
क� सीमा को तोड़कर ��ा क� सीमा

म� �वेश कर जाता ह।ै

https://books.jvbharati.org+91 87420 04849 / 04949 books@jvbharati.org

आदश सा�ह�य �वभाग जनै �व� भारती

एक �� ने पूछा- आज के युग क� सबसे बड़� बीमार� �या ह ै?
म�ने (आचाय� महा��) कहा- कोरा वै�ा�नक होना और

आ�याि�मक न होना वत�मान युग क� सबसे बड़� बीमार� ह।ै ��
क� इसी मनोवृ� ने ब�त सार� बीमा�रय� को ज�म �दया ह।ै इसके

�लए आव�यक ह ै�क �� का ���व वै�ा�नक भी हो और
आ�याि�मक भी यह युगीन सम�या का सबस ेबड़ा समाधान

ह।ै इसक� संपूत� का मा�यम ह ै�े�ा�यान।

वयं को देखना - यह स�य ह,ै जहां
समाज ह ैवहां सर� को देखे �बना

काम नह� चलता, क�तु इससे भी बड़ा
सच ह�, जो �� अपने ��त जाग�क
नह� होता, वह सर� के साथ कभी
अ�छा �वहार नह� कर सकता।

बदलाव भी संभव - आदमी भीतर से
बदलता ह,ै इसका अथ� ह� वह बाहर भी

बदल जाता ह।ै हम इस स�चाई को
जान�, आदमी �वचार के �तर पर नह�
बदलता। �वचार का �तर ब�त गहरा

नह� ह।ै जब तक हम भीतर क� चेतना
तक नह� जाएंग�। तब तक बदलने क�

बात संभव नह� बन पाएगी।

भीतर आनंद जगाएं - हम आनंद
को भीतर से जगाएं। हम �ान के

आंत�रक ��ोत को �कट कर�। हम�
यह �न��त करना ह ै�क हम�

�ावहा�रक जीवन-या�ा को चालू
रखते �ए भी हम� उस महा��ोत
पर चले जाना ह,ै जो असीम ह,ै

अनंत ह।ै

पु�तक �ाि�त के �लए संपक�  कर� :

बोोलतीी   कि�तीाबो



सीाधनुा कोे �ेत्र मं सीरर्लता कोी बाहाुत 
महात्ताा हाै। ऋजु वे सीत्य सीाधको व्यक्ति�त कोा 
आभावेर्लय  पजिवेत्र हाोता हाै। 
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58वं वासिर्षषक अंसिधावेशन पेर प्र�त्त अंलींकरण एवं पेुरस्कार

सिवसिपेन सिपेतसिलीयेा
आचाायुय महााश्रीमण युुवा 

व्युत्मिक्त�व पाुरस्केार

अलि�लो भारतोीर्य तोेरापंंथ र्यु�की पंरिरषद द्वाारा 

अंसिनली बै�
आचाायुय महााप्रज्ञा 
प्रन्नितभाा पाुरस्केार 

सिवमली कटाारिरयेा
युुवा गौरव  
पाुरस्केार

प्र�त्त पेुरस्कार

डोंॉ.�ुर्षमा सि�घंवी
आचाायुय तुलासाी प्राकेृत 

पाुरस्केार 

बुधामली �ुगड़ा
सांघ साेवा पाुरस्केार

अंरुण बो�रा
प्रज्ञाा  

पाुरस्केार 

सिवमलीा डोंागसिलीयेा
गंगा�ेवी सारावगी जीैन न्निवद्याा पाुरस्केार

राजेश चेातन 
आचाायुय महााप्रज्ञा 
साान्निहा�यु पाुरस्केार 

जीैना लि�श्� भारतोी द्वाारा 

प्र�त्त पेुरस्कार एवं �म्मान  

�ुरेन्द्र बोरड़ा
तेरापां� न्निवन्निशाष्टी 
प्रन्नितभाा पाुरस्केार 

डोंॉ. राज �सेिठायेा 
तेरापां� न्निवन्निशाष्टी 
प्रन्नितभाा पाुरस्केार 

सिकशनलीाली डोंागसिलीयेा 
तेरापां� सांघ साेवा 

साम्मान 

�रुशेचान्� गोयेली 
तेरापां� सांघ साेवा 

साम्मान 

जयेतंीलीाली �रुाणा  
आचाायुय तुलासाी सामाजी 

साेवा पाुरस्केार 

लीक्ष्मीलीाली बा�ना 
आचाायुय तुलासाी सामाजी 

साेवा पाुरस्केार 

जीैना श्�ेतोाम्बर तोेरापंंथी महाासंभा द्वाारा 

पंषृ्ठ 19 कें शाषे
येुवाओं की �ही सि�शा मं ऊजाष ही �ेश की प्रगसित को 
�ुसिनश्चि�चात कर �कती है

पाूरी साे लाोकेसाभाा साांसा� सांन्निबत पाात्रा ने तेरापां� धामय सांघ केे 
अनुशाासान और अभाातेयुुपा केे रक्त�ान अन्निभायुान केी साराहाना 
केी। पाात्रा ने युुवाओं केो �ेशा केी अ�यव्युवस्�ा और साामान्निजीके 
साुधाारं मं प्रमुखे भाून्निमकेा न्निनभााने केी प्रेरणा �ी। उन्हांने इसा 
बात पार जीोर न्नि�युा न्निके युुवाओं केी साहाी न्नि�शाा मं ऊंजीाय हाी �ेशा 
केी प्रगन्नित केो साुन्निनत्मिश्चात केर साकेती हाै। ताइवान केे प्रन्निसाद्ध 
उद्याोगपान्नित टीेकेो ग्रुपा केे चाेयुरमेन युू न्निजीन ह्वाांग ने भाी उपात्मिस्�त 
युुवाशात्मिक्त केो साम्बोन्निधात न्निकेयुा। इम्पाेक्टी फोरम मं MBDD, 
न्निहाटी युुवा न्निफटी युुवा, टीीटीीएफ, सारगम आन्नि� आयुामं केे आयुाम 
प्रभाारिरयुं ने अपानी प्रस्तुन्नित �ेते हाुए आगामी केायुयक्रमं केा 
रोडमेपा प्रस्तुत न्निकेयुा। शााखेा मूल्युांकेन एवं साम्मान केे क्रम 
मं शााखेा पारिरर्षा�ं द्वाारा उनकेे द्वाारा वर्षाय भार न्निवन्निभा� आयुामं केे 
आयुोजीन हाेतु उन्हां साम्मान्निनत न्निकेयुा गयुा। साायुंकेालाीन सात्र मं 
युुवाशात्मिक्त ने गुरु इंन्निगतानुसाार शान्निनवारिरयु साामान्नियुके मं अपानी 

साहाभान्निगता �जीय केरवाई। वान्निर्षायके सााधाारण साभाा केा आयुोजीन 
राष्ट्रीयु अध्यु� श्रीी रमेशा डागा केी अध्यु�ता मं हाुआ। महाामंत्री 
श्रीी अन्निमत नाहाटीा द्वाारा मंत्री प्रन्नितवे�न प्रस्तुत न्निकेयुा गयुा। 

तृतीये सि�व�
अन्निधावेशान केा तृतीयु न्नि�वसा शााखेा मूल्युांकेन एवं 

अलांकेरण केे नाम रहाा। सा�स्यु सांख्युा केे अनुसाार पारिरर्षा�ं 
केो पाांचा श्रीेन्निणयुं लाघु, मध्युम, न्निवशााला, वृहा� और न्निवराटी  
मं न्निवभाान्निजीत केर साेवा, सांस्केार, सांगठान केे न्नित्रआयुामी  
उद्देेश्युं मं न्निकेयुे गए केायुं केे अनुसाार पारिरर्षा�ं केो साम्मान्निनत 
न्निकेयुा गयुा। साेवा सांस्केार सांगठान मं सावयश्रीेष्ठा प्र�शायन हाेतु तेयुुपा 
न्निवजीयुनगर और अहाम�ाबा� केो सांयुुक्त रूपा साे सावयश्रीेष्ठा शााखेा 
अलांकेरण प्र�ान न्निकेयुा गयुा। साेवा, सांस्केार और सांगठान केे 
�ेत्र मं न्निवन्निशाष्टी पारिरर्षा�ं केो भाी साम्मान्निनत न्निकेयुा गयुा। आगामी 
वर्षाय मं नव ऊंंचााइयुं केो छाूने केे सांकेल्पा केे साा� अन्निधावेशान 
केा सामापान हाुआ।

लघुु श्रेेणीी (1 सेे 60 सेदस्य) 

सेेवाा सेंस्काार सेंगठन 

प्रथमा टाी दासराहल्लीी प्रथमा बांांद्राा प्रथमा ऐराो�ी

द्वि�तीीय कटि�हाार द्वि�तीीय सिसेरसेा द्वि�तीीय चेेम्बूूर

तीृतीीय बेेल्लाारी तीृतीीय केलवाा तीृतीीय सेंसि�या

मध्यम श्रेेणीी (61 सेे 125 सेदस्य)
सेेवाा सेंस्काार सेंगठन

प्रथमा छ: संभाा�ी�गरा प्रथमा बांाराडोो�ी प्रथमा सेरदाारपुुरा (जोोधपुुर)

द्वि�तीीय पुाली द्वि�तीीय फरीदााबेादा द्वि�तीीय वासेई

तीृतीीय बेोइसेर तीृतीीय अमराइवााड़ीी तीृतीीय बेडोोदारा

वि�शााल श्रेेणीी (126 सेे 250 सेदस्य)

सेेवाा सेंस्काार सेंगठन

प्रथमा डोंतिबांवा�ी प्रथमा राजोाजोीनगर प्रथमा सेाउ� कोलकातीा

द्वि�तीीय इंदाौर द्वि�तीीय भाायंदार द्वि�तीीय सेांतीाकुजो

तीृतीीय  मैसेूर तीृतीीय हुबेली तीृतीीय नालासेोपुारा

�ृहद श्रेेणीी (251 सेे 500 सेदस्य)
सेेवाा सेंस्काार सेंगठन

प्रथमा पुवावती पुा�ीया प्रथमा पुूवाावचेल कोलकातीा प्रथमा सेाउ� हाावाड़ीा

द्वि�तीीय भाीलवााड़ीा द्वि�तीीय मलाडो द्वि�तीीय गंगाशहार

तीृतीीय रायपुुर तीृतीीय सिसेलीगुड़ीी तीृतीीय कांदाीवाली

वि�रााट श्रेेणीी (501+ सेदस्य)
सेेवाा सेंस्काार सेंगठन

प्रथमा ष्टिदल्लीी प्रथमा �युपंुरा प्रथमा उदयुपंुरा

द्वि�तीीय उधना द्वि�तीीय गुवााहाा�ी द्वि�तीीय हादैाराबेादा

अभांतांेर्युपं द्वांरं शांखां र्मूल्यांं�केन केे अ� तांगमतां धिवभिभान्न शे्रीलिणर्यं 
र्मं पंुरस्कृृतां पंरिरषदें केी संूचंी  (संत्र 2023-24)



सी�तोषा मं जो सीुखें हाोता हाै, वेहा सीुखें 
पदुाथाल कोी र्लार्लसीा मं नुहां हाोता।
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अन्निखेला भाारतीयु तरेापा�ं युवुके पारिरर्षा� 
केा 58 वा ं राष्ट्रीयु अन्निधावेशान "हाम" 
पाजू्यु गरुु�वे युगुप्रधाान आचाायुय श्रीी 

महााश्रीमणजीी केे साान्नि�ध्यु मं 23-24-25 अगस्त 
2024 केो वस्त्र एव ंडायुमडं नगरी सारूत केे सायंुम 
न्निवहाार पारिरसार मं आयुोन्निजीत हाआु। पाजू्यु गरुु�वे साे 
मगंला पााठा श्रीवण केे साा� न्नित्रन्नि�वसाीयु अन्निधावेशान केा 
आगाजी हाआु। 

प्र�म सि�व� 
पाजू्यु गरुु�वे केे साान्नि�ध्यु मं आयुोन्निजीत मचंाीयु 

केायुयक्रम मं राष्ट्रीयु अध्यु� रमशेा डागा न ेअभाातेयुपुा 
द्वाारा गत वर्षाय मं आयुोन्निजीत साभाी केायुयक्रमं केी 
जीानकेारी पाजू्युप्रवर केो न्निनवने्नि�त केरत ेहाएु केहाा न्निके 
तरेापा�ं केी युवुा शात्मिक्त गरुु इनं्निगत केी आराधाना केरते 
हाएु साघं एव ंसामाजी केे न्निवकेासा मं युोगभातू बन रहाी हा।ै 
केायुयक्रम मं सााध्वीप्रमखुेा श्रीी न्निवश्रीतुन्निवभााजीी न ेयुवुकें 
केो ज्ञाान और न्निववकेे सापंा� बनने केी प्ररेणा प्र�ान 
केी। अभाातयेुपुा केे आध्युात्मि�मके पायुयव�ेके मनु्निन युोगेशा 
कुेमार जीी न ेअभाातयेुपुा केो श्रीद्धाशाीला, आस्�ाशाीला 
श्रीावकें केे न्निनमायण केा केारखेाना बतायुा।
जनै �माज पूेर े�शे के सिलीए रोली मॉडोंली है

भाारतीयु जीनता पााटीी युवुा मोचााय केे राष्ट्रीयु 
अध्यु� एव ं लाोकेसाभाा साासंा� तजेीस्वी सायूुाय ने 
युवुाओं केे बीचा अपानी साारगन्निभायत अन्निभाव्युत्मिक्त  
मं केहाा न्निके जीनै सामाजी पारू े �शेा केे न्निलाए रोला  
मॉडला हा।ै हार साकंेटी केी घड़ीी मं जीनै सामाजी �शेा 
केी सावेा मं अग्रणी रहाता हा।ै साखं्युा छाोटीी हा ैलाने्निकेन 
प्रभााव बड़ीा हा।ै साासंा� सायूुाय न ेआग ेकेहाा न्निके न्निवश्व केे 
साबसा ेबडे़ी रक्त�ान न्निशान्निवर केा आयुोजीन अभाातयेुपुा ने 
न्निकेयुा हा,ै युहा अन्निभानन्�नीयु हा ै। जीनै सामाजी केे युवुा 
रक्त लाने ेकेा नहां, �ने ेकेा केाम केरत ेहा।ै गरुु�वे 
केा नशाामुत्मिक्त केा सा�ंशेा युवुा शात्मिक्त केो शाारीरिरके, 
मानन्निसाके और भाावना�मके रूपा सा ेसाशाक्त बना रहाा हा।ै 
नशाामतु्मिक्त �शेा केे युवुाओं केो सा�ुढृ़ बनान ेकेा सा�ंशेा 
हा।ै 2047 तके भाारत न्निवकेन्निसात �शेा बनेगा, लाने्निकेन 
युवुाओं केा चारिरत्र न्निनमायण हाोगा तभाी भाारत वतै्मिश्वके 
महााशात्मिक्त बन साकेेगा। अभाातेयुपुा केे माध्युम साे 
युवुाओं केो Innovation, Entrepreneurship 
भाी न्निसाखेायुा जीाता हा ैतो सावेा, सासं्केार एव ंसागंठान केे 
गरु भाी न्निसाखेाए ंजीात ेहा।ै हाम साब साा� न्निमलाकेर भाारत 
केी न्निवरासात केो, गरुु पारपंारा केो आग ेबढ़ाने केा केायुय 
केरते रहंागे।  
एक प्राणवान �ंगठान ह ैअं�ातयेेपुे

बहुाश्रीतु पारिरर्षा� सा�स्यु मनु्निन न्नि�नशेाकुेमारजीी ने 
युवुाओं केो अम्बोन्निधात केरत ेहाएु केहाा न्निके एके गरुु एके 
न्निवधाान केे घोर्षा पार चालान ेवालाा धामयसंाघ हा ैतरेापा�ं। 
इसाकेा एके प्राणवान सागंठान हा ै अभाातयेुपुा, इसाकेे 
बराबर केोई �सूारा सागंठान नहां हा।ै युहा सागंठान युगुीन 
हा,ै अपानी अलाग पाहाचाान रखेन ेवालाा हा।ै युवुकें केा 

पाहालाा न्निचातंन न्निब�ं ुहा ैपारिरवार केा सागंठान मजीबतू बना 
रहा।े सावेा ऐसाा त�व हा ैन्निजीसासा ेसाामने वाला ेसा ेहामारा 
न्निवशारे्षा जीडु़ीाव हाो जीाता हा।ै लाौन्निकेके व लाोकेो�र �ोनं 
सावेा केा महा�व हा।ै युुवकें सा ेसागंठान केी शाोभाा हा,ै 
सागंठान सा े युवुकें केी शाोभाा हा ैऔर �ोनं सा े साघं 
केी शाोभाा हा।ै आपाकेे सासं्केार इतन ेपाषु्टी हाो न्निजीसासाे 
भाावी पाीढ़ी भाी सासं्केारिरत बनेगी। हार युुवके नशाामकु्त 
रहा,े मासंााहाार सा े�रू रहेा। सासं्केार और धाान्निमयकेता हार 
पारिरवार मं रहानी चाान्निहाए।
'सिकंग मकेर' नहं, 'कायेषकताष' बनं
बहाशु्रीतु पारिरर्षा� सा�स्यु मनु्निन उन्नि�तकुेमारजीी न ेयुुवाओं 
केो सागंठान सा�ुढृ़ीकेरण केे सातू्र �ते ेहाएु केहाा न्निके तयुेुपा 
सा ेजीडेु़ी युुवा अपान-ेअपान ेव्युवसाायु मं व्युस्त रहात ेहंा, 
लाने्निकेन जीो सामयु उनकेे पाासा हा,ै उसाकेा पारूा उपायुोग 
केरत ेहंा। युवुाओं मं सामपायण केा भााव हाोना चाान्निहाए- 
अपाने केायुय, सामाजी, शाासान, और सागंठान केे प्रन्नित। 
कुेछा सा�स्यु, जीो तकेनीकेी उम्रा पाार केर चाकेुे हंा, न्निफर 
भाी तयेुपुा केे प्रन्नित सान्निक्रयु हंा। इसामं केोई सामस्युा नहां 

हा,ै लाने्निकेन उन्हंा 'न्निकंेग मकेेर' नहां, 'केायुयकेताय' केी 
भानू्निमकेा मं रहाना चाान्निहाए।
जीवन मं �ंतलुीन बनाए रखं

मनु्निन कुेमारश्रीमण जीी न ेकेहाा न्निके युहा एके भ्रानं्नित 
हा ै न्निके युुवाओं मं धामय केे प्रन्नित रुन्निचा नहां हा,ै और 
इसाकेे प्रमाण केे रूपा मं युुवके पारिरर्षा� केो �खेेा 
जीा साकेता हा।ै उन्हांने युुवाओं केो अपाने जीीवन मं 
सातंलुान बनाए रखेन ेकेी आवश्युकेता पार जीोर न्नि�युा, 
न्निजीसामं पारिरवार, व्युवसाायु, और साामान्निजीके केायुं केे 
बीचा साहाी तालामलेा हाोना चाान्निहाए। उन्हांन ेसालााहा �ी 
न्निके धाान्निमयके और आध्युात्मि�मके केायुं केे न्निलाए सामयु 
न्निनकेालाना आवश्युके हा,ै जीसैा े न्निके स्वाध्युायु, मालाा 
जीपा, और ध्युान। उन्हांने युहा भाी केहाा न्निके युवुके 
पारिरर्षा� केा मखु्यु उदे्देश्यु धामय केी सावेा केरना हा ैऔर 
इसाकेे न्निलाए ज्ञाान आवश्युके हा।ै मनु्निनश्रीी न ेन्निवशारे्षा रूपा 
सा ेनशा ेसा े�रू रहान ेऔर अपान ेसासं्केारं केो मजीबतू 
बनाए रखेने पार जीोर न्नि�युा। उन्हांने युुवाओं केो प्ररेिरत 
न्निकेयुा न्निके व ेन्निकेसाी भाी पारिरत्मिस्�न्नित मं अपान ेधामय और 

सासं्केारं सा ेसामझाौता न केरं, चााहेा उनकेे ऊंपार न्निकेसाी 
भाी प्रकेार केा साामान्निजीके �बाव क्युं न हाो।

सि�तीये सि�व�
अन्निधावशेान केे न्निद्वातीयु न्नि�वसा इम्पाके्टी फोरम केा 
आयुोजीन न्निकेयुा गयुा।
मं कुछ होना चााहता हूं

अभाातयेुपुा आध्युात्मि�मके पायुयव�ेके मनु्निन 
युोगेशाकुेमारजीी न ेसाम्भाान्निगयुं केो साम्बोन्निधात केरत ेहायुुे 
केहाा न्निके 60 सााला केी सापंा�ता केा युहा अवसार और 
इसा मौकेे पार कुेछा पारिरवतयन महासूासा हाो रहाा हा।ै कुेछा 
नयुा केरन ेकेी तड़ीफ पारिरलान्नि�त हाो रहाी हा।ै आगमं मं 
एके साकू्त आता हा-ै मं कुेछा हाोना चााहाता हाू,ं मं कुेछा 
केरना चााहाता हाू।ं हामं कुेछा नयुा केरना हा,ै युहा हामारा 
साकंेल्पा हा।ै हाम इतन ेसा�म बनं न्निके बाह्य त्मिस्�न्नितयुं साे 
प्रभाान्निवत हाोन ेकेे स्�ान पार उनकेो ब�ला साकेे। 

अभाातेयुुपा अध्यु� रमेशा डागा ने अभाातेयुुपा  
केे आयुामं केी चाचााय केरते हाुए आगामी युोजीनाओं 
केे बारे मं जीानकेारी �ी। इंन्निडयुन रेड क्रॉसा साोसाायुटीी 
केे वाइसा चाेयुरमैन अंनत पांधाारे ने रक्त �ान केे 
�ेत्र मं अभाातेयुुपा केे केायुं केी प्रशांसाा केरते हाुए 
अभाातेयुुपा केे साा� रक्त�ान केे �ेत्र मं केायुय केरने 
केी घोर्षाणा केी। (शेेष पेेज 18 पेर)

अलिख� �ारीतंीयं तंेरीापंंथ यंु�को पंरिरीषद् कोे लित्रलिद�साीयं 
रीाष्ट्रीीयं अलिध�ेशन 'हैमं' कोा हैुआ सामंायंोजन
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n�सवधश्रीेष्ठ परिरषद् - �ेेयोंुप तिवर्जायोंनगर
n�सवधश्रीेष्ठ परिरषद् - �ेेयोंुप अहाम�ाबोा�
n�सेवा मं तिवर्थिशाष्ट परिरषद् - �ेयोंुप सूर�
n�संस्काार मं तिवर्थिशाष्ट परिरषद् - �ेयोंुप चाेन्नई
n�संगठन मं तिवर्थिशाष्ट - �ेयोंुप गांर्धीनगर बोंगलाुरु
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अन्निखेला भाारतीयु तेरापां� युुवके पारिरर्षाद् केे न्निलाए मुद्रके, प्रकेाशाके एवं सांपाा�के - पेंकाज काुमाार �ागा द्वाारा मै.जीी.केे. फाइन आटीड प्रेसा, साी-1, एफआईएफ, पाटीपाड़ीगंजी औद्याोन्निगके �ेत्र, नई न्नि�ल्लाी-110092 
साे मुन्निद्रत त�ा 210, �ीन�युाला उपााध्युायु मागय, नई न्नि�ल्लाी-110002 साे प्रकेान्निशात।

जिवेद्याा जिवेनुय सीे जिशोभत हाोती हाै। जिवेद्यााजिथालयं मं जिवेनुम्रता 
कोा जिवेकोासी हाोनुा जिचााहाए। गुरु कोे ज्ञाानु प्रााप्त  
कोरनुे हाेतु जिवेनुय कोा जिवेकोासी अपेजि�त हाोता हाै। 
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अन्निखेला भाारतीयु तरेापा�ं युवुके पारिरर्षा� 
केा 58वा ं वान्निर्षायके अन्निधावेशान पारम पाजू्यु 
आचाायुय श्रीी महााश्रीमण जीी केी पाावन 
सान्नि�न्निधा मं प्रारंभा हाआु। युवुा शात्मिक्त केो 
प्ररेणा पाा�ेयु प्र�ान केरत ेहाएु युवुामनीर्षाी ने 
फरमायुा- अभाातयेुपुा पारूी तरहा सा ेसाामान्निजीके 
सासं्�ा नहां हा।ै युहा धामय एव ंधाान्निमयकेता साे 
जीडु़ीी हाईु सासं्�ा हा।ै न्निकेतने युवुके और 
न्निकेशाोर इसासेा जीडेु़ी हाएु हंा, न्निजीसासा ेसाभंाव हाै 
न्निके व ेकेई गलात बातं सा ेबचा जीात ेहांग।े 
युवुकें केे पाासा पारिरवार, व्युापाार आन्नि� केा 
�ान्नियु�व हाोता हा ैऔर उसाकेे साा� अभाातेयुपुा 
केी गन्नितन्निवन्निधायुं केे न्निलाए अपानी सावेाए�  
�ते े हंा, सामयु न्निनकेालात े हंा, युहा भाी एके 
न्निवशारे्षा बात हा।ै युवुकें केे पाासा जीो शात्मिक्त 
हाोती हा,ै उसाकेा अच्छाा उपायुोग हाो तो 
सामाजी और �शेा केे न्निनमायण मं अच्छाी 
साफलाता भाी प्राप्त केी जीा साकेती हा।ै 

युुवकें द्वाारा ‘युुवा वान्निहानी’ केे अंतगयत 
रास्ते केी साेवा केा एके अच्छाा क्रम हाै। 
रास्ते केी साेवा साे युुवकें केो सााधाु-
साात्मिध्वयुं केी साेवा केा मौकेा न्निमलाता 
हाै। ‘तेरापां� टीाइम्सा’ तेरापां� सामाजी केे 

सामाचाारं केो जीानने केा अच्छाा माध्युम 
हाै, न्निजीसाकेे द्वाारा तेरापां� सामाजी केे अनेके 
सामाचाार एवं जीानकेारिरयुां सामाजी केो 
एवं पाढ़ने वालां केो प्राप्त हाो साकेती हां। 
अखेबार केे रूपा मं तेरापां� सामाजी मं 
केेवला ‘तेरापां� टीाइम्सा’ हाी हाै, न्निजीसामं 
सामाजी केे सााधाु-साात्मिध्वयुं, गुरुकेुलावासा 
केी न्युूज़ो आन्नि� आती हां। मान्निसाके पान्नित्रकेा 
‘युुवा�ृत्मिष्टी’ भाी हाै। ‘तेरापां� टीास्के फोसाय’ 
केे अंतगयत आपा�ा-न्निवपा�ा मं साेवा केे 

न्निलाए युुवके आगे आते हां और लाौन्निकेके 
साेवा केे रूपा मं लाोगं केो बचााने केा केायुय 
भाी केरते हां। अभाातेयुुपा धाान्निमयके �ृत्मिष्टी साे 
एके अंशा मं तेरापां� सामाजी केी साेना केे 
रूपा मं उभारती रहाे और न्निकेशाोर नई साेना 
केे रूपा मं साामने आते रहां।

सामयु-सामयु पार सामी�ा भाी हाोती रहानी 
चाान्निहाए। न्निकेसाी गन्नितन्निवन्निधा मं केोई केमी लागे 
तो उसाकेी पानू्नितय केरं, केोई गलाती हाो तो 
उसाकेो खेोजंी। क्युा नई गन्नितन्निवन्निधा, नयुा 

केायुय शारुू न्निकेयुा जीा साकेता हा ैऔर क्युा 
छाोड़ीा जीा साकेता हा,ै उसा पार सामी�ापाणूय 
न्निचातंन केरं। सागंठान मं नयुा जीोड़ीन ेएवं 
अनपाने्नि�त पारुान े केो छाोड़ीन े केी प्रन्निक्रयुा 
चालाती रहेा तो न्निवकेासा हाो साकेता हा।ै युहा 
अन्निधावेशान शारुू हाआु हा।ै तरेापा�ं युवुके 
पारिरर्षा� केे सा�स्युं मं धाान्निमयके चातेना और 
भाावना पाषु्टी हाोती रहा।े युवुकें मं अपानी 
शात्मिक्त केा अच्छेा केायुं मं न्निनयुोजीन केरने 
केा लाक्ष्यु रहेा, अपाने जीीवन मं ईमान�ारी 

केा मनोभााव रहा,े साद्भाावना रहेा एवं अच्छेा 
सासं्केार भाी पाषु्टी हाोत ेरहंा। 

आ�मोद्धारके युुगप्रधाान आचाायुयश्रीी 
महााश्रीमणजीी ने आयुारो आगम केी अमृत 
�ेशाना फरमाते हाुए केहाा न्निके शाब्�, रूपा, 
रसा, गन्धा व स्पाशाय युे पाांचा इंन्निद्रयुं केे 
पाांचा न्निवर्षायु हां। इनकेे प्रन्नित न्निजीसाकेा मोहा 
हाो जीाता हाै, वहा आ�मी उन न्निवर्षायुं केे 
साेवन मं, उनकेे �ला�ला मं न्निनम� हाो 
जीाता हाै और उसामं डूब जीाता हाै। न्निवर्षायु 
साारे न्निमलाे युा ना न्निमलाे पार मानन्निसाके स्तर 
पार वहा उनमं डूबा रहा साकेता हाै। 

अध्युा�म केी सााधाना केे न्निलाए इत्मिन्द्रयुं 
और न्निवर्षायुं केा सांयुम आवश्युके हाोता 
हाै। इंन्निद्रयुं केा सांयुम �ो प्रकेार साे हाो 
साकेता हाै, इत्मिन्द्रयुं केा न्निनरोधा केरना और 
इत्मिन्द्रयु न्निवर्षायुं मं राग-द्वाेर्षा नहां केरना। 
इत्मिन्द्रयुां हाी आ�मी केो बाहार केे जीगत साे 
जीोड़ीने वालाी हाोती हां। 

जीो मनुष्यु इत्मिन्द्रयुं केा न्निनरोधा केर लातेा 
हा,ै मानं इसाकेा बाह्य जीगत सा े साम्पाकेक 
टूीटी-साा जीाता हा।ै बाहार सा ेसाम्पाकेक तोड़ीकेर 
मनषु्यु जीब भाीतर केी ओर जीाता हा ैतो वहा 
सााधाना केी ऊंंचााई केी ओर बढ़ साकेता हा।ै 
आचाायुय श्रीी महााप्रज्ञा जीी सावंन्निद्रयु सायंुम केा 
प्रयुोग केराते �।े (शेषे पेेज 16 पेर) 

आचाार्य�श्रीी मूहाश्रीमूण : मिचात्रामूर्य झलमिकर्यां

अभातेर्युपे धुाक्षिमायका दंृक्तिष्टू सूे तेरापेंथा सूमााज काी सूेना काे रूपे मां उभरती रहोे : आचाार्ययश्रीी माहोाश्रीमाण 
‘तेेराापंंथ टााइम्स’ तेेराापंंथ समााज 
केे समााचाारां केो जानने केा अच्छाा 
मााध्यमा हैै, जिजसकेे द्वााराा तेेराापंंथ 
समााज केे अनेके समााचाारा एवंं 

अनेके जानकेारिरायांां समााज केो एवंं 
पंढ़ने वंालोंं केो प्रााप्त हैो सकेतेी हंै। 

अखबाारा केे रूपं मां तेेराापंंथ समााज 
मां केेवंलों ‘तेेराापंंथ टााइम्स’ हैी हैै, 

जिजसमां समााज केे साधुु-साध्वि�यांं, 
गुुरुकुेलोंवंास केी न्यूूज़ आरि� आतेी 

हंै। माासिसके पंत्रि�केा ‘युुवाादृष्टि�’ भीी हैै।


