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जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, चतुरु्वि�िध धर्ममसंघं केे 
शाास्ताा आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी ने ेआज 
'कषााय से ेक्योंं बचंें' वि�षय पर मर्ममस्पर्शीी 

प्रति�बोोध प्रदाान कि�याा। आचाार्यय प्रवर नेे 
स्पष्ट कि�याा कि� आत्माा कीी संसंाारीी अवस्थाा 
कोो बनााए रखने ेऔर कर्मोंं केे गहरााने ेमंें 
कषाायोंं कीी मुखु्य भूूमि�काा होोतीी है।ै

कर्मम बंधं केे लि�ए उत्तरदाायीी है ैसकषाायीी 
अवस्थाा : आचाार्यय श्रीी ने े ताात्त्वि�िक चर्चाा� 
करते ेहुएु फरमाायाा कि� कर्मोंं केे आगमन 
काा द्वाार हीी 'कषााय' है।ै पूजू्य प्रवर नेे 
फरमाायाा कि� केेवल योोग (प्रवृतृ्ति�) से ेहोोनेे 
वाालाा बंधं नााम माात्र काा होोताा है,ै किं�तु ुजब 

योोग केे सााथ कषााय जुड़ु जााते ेहंैं, तोो कर्मोंं 
काा बंधं अत्यंंत गहराा और लंबंीी अवधि� 
वाालाा होोताा है।ै पूजू्य प्रवर ने ेक्रोोध, माान, 
माायाा और लोोभ—इन चाारोंं कषाायोंं सेे 
बचने ेकीी प्रेरेणाा देतेे ेहुएु उनकेे दुषु्प्रभाावोंं 
पर प्रकााश डाालाा।

आचाार्यय श्रीी द्वााराा प्रदत्त वि�जय केे सूतू्र: 
१. क्रोोध से ेअधोोगति�: क्रोोध जीीव कोो 

नीीचे ेकीी ओर लेे जााताा है।ै 
� (शेषे पेेज 13 पर)

क्रोोध और अहंंकाार हैै पतन केे द्वाार, इनसेे बचेंं : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

प्रमााद और कषााय सेे मुुक्ति� हीी जीीवन काा 
असलीी जन्मोोत्सव : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

तेरेाापंथं धर्ममसंंघ केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, शांं�ति�दूतू आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी काा 65वांं� जन्मोोत्सव 
'तेरेाापंथं कीी रााजधाानीी' लााडनूंं� मंें अभूतूपूरू्वव 
गरि�माा और उल्लाास केे सााथ मनाायाा 
गयाा। योोगक्षेमे वर्षष केे प्रवाास केे दौौराान 
आयोोजि�त इस ऐति�हाासि�क जन्मोोत्सव मंें 
चतुरु्वि�िध धर्ममसंंघ काा ऐसाा उत्सााह देखेनेे 
कोो मि�लाा, माानोंं पूरूीी श्रद्धाा लााडनूंं� कीी 
गलि�योंं मंें उतर आई होो।

सुधुर्माा� सभाा मंें श्रद्धाा काा ज्वाार : 
प्राातःःकाालीीन मुखु्य मंगंल प्रवचन काार्ययक्रम 
केे लि�ए जब आचाार्यय प्रवर 'सुधुर्माा� सभाा' 

मंें पधाारे,े तोो वहांं� मौौजूदू हजाारोंं श्रद्धाालुओुं 
ने े जयघोोष केे सााथ अपने े आरााध्य काा 
स्वाागत कि�याा। काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं 
आचाार्ययश्रीी केे ओजस्वीी महाामंंत्रोोच्चाार 
केे सााथ हुआु, जि�ससे े पूरूाा वााताावरण 
आध्याात्मि��क ऊर्जाा� से ेभर उठाा।

भक्ति�ि गीीतोंं और भाावााभि�व्यक्ति�ियोंं सेे 
दीी वर्धाा�पनाा : जन्मोोत्सव केे इस पाावन 
अवसर पर भाावनााओं काा अनूूठाा संगंम 
देखेनेे कोो मि�लाा।

महि�लाा मंडंल व समणीी वृनृ्द :  तेरेाापंंथ 
महि�लाा मंडंल-लााडनूंं� और समणीी वृनृ्द नेे 
मधुर गीीतोंं केे मााध्यम से ेगुरुु चरणोंं मंें 
अपनीी आस्थाा नि�वेदेि�त कीी।

सााध्वीी समााज कीी भाावांं�जलि� :  शाासन 
गौौरव सााध्वीी रााजीीमतीी जीी, शाासन गौौरव 

सााध्वीी श्रीी कनक श्रीी जीी और सााध्वीी वर्याा� 
संबंुदु्धयशाा जीी ने ेआचाार्ययश्रीी केे व्यक्ति�ित्व 
कोो 'प्रकााशमाान, पाारदर्शीी और प्रबल 
पुरुुषाार्थथ काा पर्याा�य' बताायाा।

संसंाार पक्षीीय परि�वाार : आचाार्ययश्रीी केे 
सांं�साारि�क परि�वाार (दूगूड़ परि�वाार) सेे 
सााध्वीी सुमुति� प्रभाा जीी, सााध्वीी चरि�त्र यशाा 
जीी, सााध्वीी वि�शााल यशाा जीी सहि�त भााई 

श्रीीचन्द दूगूड़ और महेने्द्र दूगूड़ ने ेअपनीी 
भाावपूरू्णण प्रस्तुतुि� दीी।

बााल मन कीी श्रद्धाा: 
नन्हंें बाालकोंं और बाालि�काा आद्याा 

बच्छाावत कीी भाावााभि�व्यक्ति�ि ने ेउपस्थि��त 
जनसमूहू कोो भााव-वि�भोोर कर दि�याा।

� (शेषे पेजे 13 पर)

   लााडनूंं�।       
    25 अप्रैैल, 2026

माानव जन्म भााग्य, 
पर सतु्पुरुषाार्थथ 

हीी सौौभााग्य
–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

क्रोोध, माान, माायाा और लोोभ सेे बचनेे काा आचाार्यय प्रवर नेे दि�याा पाावन संंदेेश

लााडनूंं� कीी धराा पर श्रद्धाा काा ऐति�हाासि�क महााकुंं�भ : 
आचाार्यय महााश्रमण जीी काा 65वांं� जन्मोोत्सव संंपन्न

अध्याात्म कीी पूंं�जीी सेे हीी संंभव है ैजन्म-मरण 
केे चक्र सेे मुुक्ति� : आचाार्यय महााश्रमण

   लााडनूंं�।       
    27 अप्रैैल, 2026

सााधुु-सााध्वि�योंं नेे दीी 
भाावााभि�व्यक्ति�, दोो दि�वसीीय 
वर्धाा�पनाा क्रम काा हुआ समाापन

वैैरााग्य भााव सेे कोोई छह कााय केे  
जीीवोंं कोो माारनेे काा त्यााग-प्रत्यााख्याान 
करताा हैै, वह अभयदाान कहाा गयाा हैै। 

वह धर्मम-दाान काा अंंग हैै। 
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

छ कााय माारण रोो त्यााग,
कोोई पचखेंं आंंण वेंंरााग।

अभयदाान कह्योो जि�णरााय,
धर्ममदांं�न मंें मि�लि�योो आय।।
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वि�वेेक हीी आत्माा काा वाास्तवि�क नेेत्र, कषाायोंं काा अल्पीीकरण 

हीी सच्चीी सााधनाा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, अखण्ड परि�व्रााजक, 
अहिं�संाा याात्राा प्रणेतेाा, युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी केे मंगंल महाामंतं्रोोच्चाार सेे 
काार्ययक्रम काा भव्य शुभुाारंभं हुआु। सााध्वीी 
वृंं�द ने े'प्रज्ञाा गीीत' केे संगंाान से ेवााताावरण 
कोो भक्ति�िमय कर दि�याा। आचाार्यय प्रवर केे 
जन्मोोत्सव एवं ं पट्टोोत्सव केे उपलक्ष्य मंें 
वर्धाा�पनाा काा क्रम आज भीी उत्सााहपूरू्ववक 
जाारीी रहाा।

आचाार्यय श्रीी कीी पाावन देशेनाा : 'वि�वेके 
और कषााय मुकु्ति�ि' : महाातपस्वीी आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी ने े‘उत्तरज्झयणााणि�’ आगम 
केे मााध्यम से ेचतुुर्वि�िध धर्ममसंघं कोो पाावन 
संबंोोध प्रदाान करते ेहुएु अपने प्रवचन काा 
शुभुाारंभं कि�याा। आचाार्यय श्रीी ने ेवि�वेके कोो 
धर्मम काा आधाार बतााते े हुएु फरमाायाा कि� 
वि�वेके एक अत्यंतं महत्त्वपूरू्णण तत्त्व है,ै 
परन्तुु हर व्यक्ति�ि कोो तत्कााल वि�वेके प्रााप्त 
होो जााए, यह साामाान्यतयाा कठि�न होोताा है।ै 
प्रवचन केे मुखु्य बिं�दंु ुइस प्रकाार रहे:े

अध्याात्म काा दृषृ्टि�ि दाान: आचाार्यय श्रीी 
ने ेफरमाायाा कि� लौौकि�क जीीवन मंें नेते्रदाान 
काा महत्त्व हैै, कि�न्तुु आध्याात्मि��क संदंर्भभ मंें 
कि�सीी कोो 'सम्यक् दृषृ्टि�ि' देनेाा, असंयंमीी 
कोो संंयमीी और अव्रतीी कोो व्रतीी बनाा देनेाा 
हीी वाास्तवि�क 'दृृष्टि�ि दाान' और उपकाार है।ै

वि�वेके कीी अनि�वाार्ययताा: शाास्त्राानुसुाार 
जाागृतृ वि�वेके व्यक्ति�ि काा एक नेते्र है।ै 
जि�सकेे पाास न स्वयं काा वि�वेके है ैऔर न 
हीी वह वि�वेकेशीील पुरुुषोंं कीी संंगति� करताा 
है,ै वह बााहरीी नेते्र होोनेे पर भीी आध्याात्मि��क 
रूप सेे अंंधाा है।ै

कषाायोंं से े पृथृकताा : वि�वेेक काा 
वाास्तवि�क अर्थथ है—ैकषाायोंं (क्रोोध, माान, 
माायाा, लोोभ) कोो स्वयं ंसे ेपृथृक करनाा। 
यद्यपि� इनसेे पूरू्णण मुकु्ति�ि कठि�न है,ै फि�र 
भीी इनकाा अल्पीीकरण (कमीी) करने ेकाा 
नि�रंतंर प्रयाास करनाा चााहि�ए।

क्षमाा और सौौहाार्दद : समुदुााय मंें रहते ेहुएु 
यदि� कभीी मतभेदे होो जााएं,ं तोो मन मंें गांं�ठ 
नहींं बांं�धनीी चााहि�ए। यदि� राात कोो कोोई बाात 
हुईु होो, तोो सुबुह तक उसेे भुलुााकर पुनुःः 
साामाान्य होो जाानाा चााहि�ए।

वाात्सल्यपूरू्णण अनुशुाासन : बड़ोंं कोो 

सुधुाार कीी दृषृ्टि�ि से ेछोोटोंं कोो कड़ाा कहनाा 
पड़ सकताा है,ै परन्तु ुबााद मंें उन्हंें वाात्सल्य 
से ेसंभंाालनाा चााहि�ए तााकि� उनकाा उत्सााह 
और वि�काास बााधि�त न होो।

सााधुतु्व कीी अखंडंताा : पूजू्य प्रवर 
ने ेसााधु-ुसााध्वि�ियोंं कोो प्रेरेणाा दीी कि� प्रााप्त 
संयंम जीीवन कीी अंतंि�म श्वाास तक अखंंड 
रहेे। अप्रमत्त रहकर आत्माा कीी रक्षाा केे 
सााथ-सााथ क्षेते्रोंं मंें धर्मम प्रभाावनाा काा प्रयाास 
नि�रंतंर जाारीी रहेे।

श्रद्धााभि�व्यक्ति�ि : सााधु ु सााध्वीी वृंं�द नेे 
दीी भाावांं�जलि� : काार्ययक्रम मंें बड़ीी संखं्याा 
मंें सााधु-ुसंतंोंं ने े अपनीी अभि�व्यक्ति�ि 

केे मााध्यम से े गुरुुदेवे केे प्रति� अटूूट 
श्रद्धाा नि�वेेदि�त कीी। इनमंें प्रमुुख रूप 
से े नि�म्नलि�खि�त नााम सम्मि��लि�त रहे:े 
 मुनुि� वृंं�द : मुनुि� वि�नोोद कुुमाार जीी, मुनुि� 
रजनीीश कुुमाार जीी, मुनुि� नि�कुंं�ज कुुमाार जीी, 
मुनुि� आर्षष कुुमाार जीी, मुनुि� नम्र कुुमाार जीी, 
मुनुि� हेेम ऋषि� जीी, मुनुि� नमन कुुमाार जीी।

 सााध्वीी एवंं समणीी वृंं�द: सााध्वीी सुशु्रुतु 
प्रभाा जीी, सााध्वीी स्वर्णण रेखेाा जीी, समणीी 
अमल प्रज्ञाा जीी, सााध्वीी चरि�ताार्थथ प्रभाा जीी, 
सााध्वीी मेघे प्रभाा जीी, सााध्वीी कााम्य प्रभाा जीी, 
समणीी वि�पुलु प्रज्ञाा जीी, सााध्वीी धन्य प्रभाा 
जीी, सााध्वीी तेजेस्वीी प्रभाा जीी, सााध्वीी अनन्य 

प्रभाा जीी, समणीी संगंीीत प्रज्ञाा जीी, सााध्वीी 
अक्षय प्रभाा जीी, सााध्वीी प्रीीति� प्रभाा जीी, 
सााध्वीी अक्षय वि�भाा जीी, सााध्वीी पद्मप्रभाा 
जीी, सााध्वीी मंदंाार प्रभाा जीी, सााध्वीी श्रेषे्ठ 
प्रभाा जीी, सााध्वीी मााधुरु्यय प्रभाा जीी, सााध्वीी 
सुधुांं�शु ुप्रभाा जीी, सााध्वीी जगतवत्सलाा जीी, 
सााध्वीी चाारूलताा जीी, सााध्वीी कीीर्ति�िप्रभाा जीी, 
सााध्वीी रक्षि�त यशाा जीी, सााध्वीी युकु्ति�ि प्रभाा 
जीी, सााध्वीी प्रसन्न यशाा जीी, सााध्वीी आगम 
प्रभाा जीी।

साामूहूि�क प्रस्तुुति� : सरदाारशहर सााध्वीी 
वृंं�द एवंं सि�वांं�चीी माालाानीी सााध्वीी वृंं�द नेे 
साामूहूि�क गीीतोंं केे मााध्यम से ेआचाार्यय श्रीी 
कोो वर्धाा�पि�त कि�याा।

   लााडनूंं�।       
    28 अप्रैैल, 2026

 मन मेंं न रखेंं गांं�ठ, 
सुुबह होोनेे तक मि�टाा 
दंें हर गि�लेे-शि�कवेे

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

बााहरीी वस्तुुएंं नहींं, भीीतर बैैठाा 'मोोह' हैै वि�काारोंं काा असलीी काारण : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
ग्याारहवेंं अधि�शाास्ताा, अहिं�ंसाा याात्राा 
प्रणेेताा युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी नेे आज चतुुर्वि�िध धर्ममसंंघ कोो 
संंबोोधि�त करतेे हुुए इंंद्रि�य वि�षयोंं और 
आत्म-कल्यााण केे माार्गग पर गंंभीीर 
ताात्त्वि�िक प्रकााश डाालाा। आचाार्यय प्रवर नेे 
स्पष्ट कि�याा कि� पांं�चोंं इंंद्रि�योंं केे वि�षय 
केेवल 'पुुद्गल' हैंं और वेे स्वयंं मेंं इतनेे 
शक्ति�िशाालीी नहींं कि� मन मेंं वि�काार पैैदाा 
कर सकेंं; असलीी काारक हमाारेे भीीतर 
काा 'मोोहनीीय कर्मम' हैै।

इंंद्रि�योंं काा वर्गीीकरण : काामीी और 
भोोगीी इंंद्रि�यांं� :

आचाार्यय श्रीी नेे इंंद्रि�योंं कोो दोो श्रेेणि�योंं 
मेंं वि�भााजि�त करतेे हुुए फरमाायाा कि� काान 
और आंंख 'काामीी इंंद्रि�यांं�' हैंं, क्योंंकि� 

इनकाा काार्यय केेवल शब्द और रूप कोो 
ग्रहण करनाा हैै। वहींं नााक, जीीभ और 
स्पर्शश 'भोोगीी इंंद्रि�यांं�' हैंं, जोो गंंध, रस 
और स्पर्शश केे सााथ संंलि�प्त रहतीी हैंं। 
पूूज्य प्रवर नेे फरमाायाा कि� इंंद्रि�य वि�षय 

केेवल नि�मि�त्त बनतेे हैंं, जबकि� उपाादाान 
काारण मोोहनीीय कर्मम हैै, जोो रााग-द्वेेष 
पैैदाा करताा हैै।

कााम-भोोग : चुुभन और वि�ष केे 
समाान : सांं�साारि�क आकर्षषणोंं पर प्रहाार 

करतेे हुुए आचाार्यय प्रवर नेे फरमाायाा कि� 
कााम और भोोग 'शल्य' (कांं�टाा) कीी 
तरह हैंं जोो मन मेंं चुुभन पैैदाा करतेे हैंं। 
उन्होंंनेे इन्हेंं 'आशीीवि�ष सर्पप' (जहरीीलेे 
सांं�प) केे समाान बताायाा, जि�नमेंं संंयम 
चेेतनाा कोो नष्ट करनेे कीी माारक शक्ति�ि 
होोतीी हैै। 

आचाार्यय श्रीी नेे सचेेत कि�याा कि� यदि� 
कोोई प्रत्यक्ष सेेवन न भीी करेे, तोो भीी 

कााम-भोोगोंं केे प्रति� केेवल 'आसक्ति�ि' 
रखनाा हीी व्यक्ति�ि कोो दुुर्गगति� कीी ओर 
लेे जााताा हैै।

वृृद्धाावस्थाा और सााधनाा काा प्रबंंधन:
प्रवचन केे दौौराान आचाार्यय श्रीी नेे 

अपनेे पूूर्वववर्तीी आचाार्योंं—आचाार्यय श्रीी 
तुुलसीी और आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी 
काा पाावन स्मरण कि�याा। पूूज्य प्रवर 
नेे प्रेेरणाा देेतेे हुुए फरमाायाा कि� 75 
वर्षष कीी आयुु केे पश्चाात व्यक्ति�ि कोो 
लंंबीी याात्रााओं और अनाावश्यक भााग-
दौौड़ सेे बचकर स्वयंं कोो मौौन, जप, 
स्वााध्यााय और ध्याान मेंं नि�योोजि�त 
करनाा चााहि�ए। अंंत समय मेंं नि�र्ममल 
भाावोंं केे सााथ सााधनाा कोो पुुष्ट करनाा हीी 
आत्म-कल्यााण काा सर्ववश्रेेष्ठ माार्गग हैै। 
काार्ययक्रम केे दौौराान बहि�र्वि�िहाार सेे लौौटींं 
सााध्वीी वर्धधमाान श्रीी जीी एवंं सााध्वीी 
रााजश्रीी जीी नेे गुुरुदेेव केे समक्ष अपनीी 
श्रद्धााभि�व्यक्ति�ि दीी।

कााम और भोोग कोो बताायाा वि�ष केे समाान, संयंम कीी सााधनाा पर दि�याा बल
   लााडनूंं�।       
    24 अप्रैैल, 2026

75 कीी उम्र केे बााद 
मौौन और स्वााध्यााय  
हीी आत्म-कल्यााण  

कीी कुंं�जी ी
-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

जन्मोोत्सव व पट्टोोत्सव केे उपलक्ष्य मेंं उमड़ाा वर्धाा�पनाा काा ज्वाार सद्गुरुु काा मंंत्र: अनुुशाासन मेंं होो वाात्सल्य और व्यवहाार मेंं वि�नम्रताा
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महाातपस्वीी धर्ममदि�वााकर युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 65वेंं जन्मोोत्सव, 17वेंं पट्टोोत्सव एवंं 53वेंं दीीक्षाा दि�वस पर साादर अभि�वंंदनाा

अहमदााबााद पश्चि��म तेरेाापंथंभवन मंें स्थाानीीय तेरेाापंथं 
सभाा द्वााराा आयोोजि�त आचाार्यय महााश्रमण जीी केे 65वंें 
जन्मोोत्सव एवंं 17वंें पट्टाारोोहण दि�वस केे अवसर पर अपने 
श्रद्धोोद्गाार मंें सााध्वीी अणि�मााश्रीी जीी ने े कहाा - आचाार्यय 
महााश्रमण काा जीीवन अनेेक गुणुोंं काा समवााय है।ै वि�नय 
और वाात्सल्य भााव कीी परााकााष्ठाा अद्भुत है।ै इन दोो वि�शि�ष्ट 
गुणुोंं ने ेउनकोो सरसज्ज बनाा दि�याा। चतुरु्वि�िध संंघ वि�काास 
मंें उनकाा महनीीय, वि�शााल उदाार और प्रम्बल चि�न्तन 
अनुुप्रेये है।ै परम सौौभाागीी महाामनाा व्यक्ति�ित्व ने ेआचाार्यय 
तुलुसीी और महााप्रज्ञ जीी काा सााक्षाात् साान्नि�ध्य प्रााप्त कि�याा। 
जि�नशाासन और धर्ममसंंघ कीी सेवेाा माात्र नहींं, माानव  जााति� 
कीी सेवेाा भीी उनकेे जीीवन काा परम ध्येये है।ै उनमंें आज्ञाा 
नि�ष्ठाा, संघं नि�ष्ठाा, अनुशुाासन नि�ष्ठाा और आत्म नि�ष्ठाा 
कीी सााधनाा बेजेोोड़ है।ै  आज आवश्यकताा है ैघर, परि�वाार, 
समााज केे सदस्योंं केे दि�लोंं मंें इन गुणुोंं काा अवतरण होो, 
जि�ससे ेशांं�ति� कीी ,सौौहाार्दद और प्रेमे कीी लौौ जलतीी रहे।े 
छोोटीी-छोोटीी खाामि�योंं कोो  फै़ैलाानेे केे बजााय नज़रअंंदााज़ 
करते ेचलंें। प्रमोोदभाावनाा कीी सुवुाास से ेखुदु कोो भाावि�त 
करने ेकाा पवि�त्र संकंल्प ग्रहण करें और आचाार्यय महााश्रमण 
केे जैसैे ेसहस्त्र गुणुधाारीी व्यक्ति�ित्व केे सच्चे ेअनुगुाामीी बनंें। 
प्रोोफेेसर डॉॉ सााध्वीी मंगंल प्रज्ञाा जीी ने ेकहाा —  अतीीत कीी 
वि�शि�ष्ट पुणु्यााई ने ेमोोहन कोो आचाार्यय महााश्रमण बनाा दि�याा। 
ऐसे ेपुणु्य केे पुरुोोधाा इति�हाास बनााते ेनहींं, इनकेे कर्तृृ�त्व सेे 

स्वयं ं इति�हाास बन जााताा है।ै वैशैााख काा अक्षय महीीनाा 
उनकेे जन्म, दीीक्षाा और पदाारोोहण केे सााथ जुडु़ाा, यह भीी 
प्रबल पुणु्यााई काा द्योोतक है।ै आचाार्यय तुलुसीी और आचाार्यय 
महााप्रज्ञ काा अति�शाायीी वि�श्वाास कोो प्रााप्त कर पाायदाान पर 
चढ़ते े रहे े और आज जि�नशाासन केे ख्याातनााम आचाार्यय 
केे रूप मंें प्रसि�द्धि� हाासि�ल कर लीी। हर दि�ल मंें बस गए। 
वि�शि�ष्ट प्रेरेणाा प्रदाायक अवसर पर पाारस्परि�क वि�श्वाास, 
संंवर्धधक प्रयोोग काा संकंल्प स्वीीकाार करने ेकीी सााध्वीी जीी 
ने ेप्रेरेणाा प्रदाान कीी। अपने ेअनुभुवोंं कीी सााझाा करते ेहुएु 
सााध्वीी मंगंलप्रज्ञाा जीी ने ेकहाा — मुझुे ेवर्षोंं तक आचाार्ययवर 
कीी नेकेट्य उपाासनाा, शि�क्षाा ग्रहण आदि� काा योोग मि�लाा, 
यह मेरेाा परम सौौभााग्य है।ै  

तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल पश्चि��म ने े श्रद्धाासि�क्त समूहू 
संंगाान कि�याा। अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ युवुक परि�षद केे 
नि�वर्ततमाान अध्यक्ष एवंं जयपुरु  तेरेाापंंथ सभाा केे वर्ततमाान 
उपााध्यक्ष सुरेुेन्द्र सेठेि�याा ने ेआरााध्य कीी अभ्याार्थथनाा कीी। 
महि�लाा मंडंल  अध्यक्षाा सुशुीीलाा खतंगं व श्राावक लुणुकरण 
सांं�ड, रााजेने्द्र बोोथराा ने े हृदयोोद्गाार प्रस्तुुत कि�ए। सााध्वीी 
समत्वयशाा जीी ने ेसौौम्य मधुरु संगंाान प्रस्तुतु कि�याा। सााध्वीी 
कर्णि�िकाा जीी, सााध्वीी सुदुर्शशनाा प्रभााजीी ने ेगुरुु गुणुोोत्कीीर्ततन मंें 
अपूरू्वव वि�चाारोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। एवंं सााध्वीी मैतै्रीी प्रभाा जीी 
ने ेकाार्ययक्रम काा कुुशलताापूरू्ववक संचंाालन कि�याा। संघं संंगाान 
केे सााथ काार्ययक्रम सम्पन्न हुआु।

आचाार्यय श्रीी महााश्रमण केे जन्मोोत्सव, 
पट्टोोत्सव एवं ंदीीक्षाा दि�वस केे उपलक्ष्य मंें भव्य 
आयोोजन तेरेाापंंथ भवन परि�सर केे महााप्रज्ञ 
सभाागाार मंें कि�याा गयाा। शाासनश्रीी मुनुि� वि�मल 
कुुमाार जीी एवं ंबहुशु्रुतु मुनुि� उदि�त कुुमाार जीी 
केे साान्नि�ध्य मंें आचाार्यय महााश्रमण अभि�वंदंनाा 
समाारोोह अध्याात्म सााधनाा कंेंद्र परि�सर केे महााप्रज्ञ 
सभाागाार मंें 26 अप्रैलै कोो आयोोजि�त हुआु। मुनुि� 
उदि�त कुुमाार जीी ने ेअपने ेउद्बोोधन मंें कहाा— 
आचाार्यय महााश्रमण जीी काा व्यक्ति�ित्व अगााध 
वि�नम्रताा और अद्भुत सहजताा काा वह धराातल 
है,ै जहाँँ� अहंंकाार काा पूरू्णण वि�सर्जजन होो जााताा है।ै 
एक महाान आचाार्यय केे रूप मंें उनकीी सौौम्यताा 
यह सि�द्ध करतीी है ैकि� शि�खर पर पहुँँ�चकर भीी 
जड़ोंं से ेजुडेु़े रहनाा हीी वाास्तवि�क महाानताा है।ै 
उनकाा सहज स्वरूप और वाात्सल्यमयीी दृषृ्टि�ि 
प्रत्येके जि�ज्ञाासु ुकेे अंतंर्ममन कोो शीीतलताा प्रदाान 
करतीी है।ै वेे केेवल पथ-प्रदर्शशक नहींं, अपि�तु 
माानवीीय संवेंेदनााओं और सरल जीीवन पद्धति� 
केे जीीवंंत प्रति�माान हंैं। शाासनश्रीी मुनुि� वि�मल 
कुुमाार जीी ने ेअपने ेसंकं्षि�प्त वि�चाारोंं मंें कहाा कि� 

आचाार्यय महााश्रमण जीी काा जीीवन अनुुशाासन, 
संयंम और करुणाा काा अनुपुम समन्वय है।ै 
उनकाा माार्गगदर्शशन व्यक्ति�ि कोो आत्मवि�काास कीी 
दि�शाा मंें प्रेरेि�त करताा है ैऔर समााज मंें नैतैि�क 
मूलू्योंं केे सुदुृढृ़ीीकरण काा आधाार बनताा है।ै मुनुि� 
मधुरु कुुमाार जीी, मुनुि� अक्षय कुुमाार जीी, मुनुि� 
धन्य कुुमाार जीी ने ेभीी अपने प्राासंगंि�क वि�चाार 
रखंें। काार्ययक्रम काा प्राारंभं दक्षि�ण दि�ल्लीी महि�लाा 
मंडंल केे मंगंलााचरण (संगंाान) से ेहुआु। पूरू्वीी 
दि�ल्लीी महि�लाा मंडंल ने ेभीी भक्ति�िमय गीीत कीी 
प्रस्तुतुि� दीी। इस अवसर पर आचाार्यय महााश्रमण 
प्रवाास व्यवस्थाा समि�ति� केे अध्यक्ष कन्हैयैाा 
लााल पटाावरीी, तेरेाापंथं सभाा दि�ल्लीी केे अध्यक्ष 
सुखुरााज सेठेि�याा, दक्षि�ण दि�ल्लीी सभाा केे अध्यक्ष 
सुशुीील पटाावरीी, दक्षि�ण दि�ल्लीी महि�लाा मंडंल 
से ेसरोोज भूतूोोडि�याा एवंं अणुवु्रत समि�ति� दि�ल्लीी 
से े बााबूूलााल गोोलछाा, कल्पनाा ने े वक्तव्य व 
कवि�ताा केे मााध्यम से ेअपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। 
आभाार ज्ञाापन तेरेाापंथं भवन व्यवस्थाापक संंदीीप 
डूंं�गरवााल व संचंाालन सभाा केे महाामंतं्रीी प्रमोोद 
घोोड़ाावत नेे कि�याा।

वि�नय और वाात्सल्य केे महाासुुमेेरू हैंं- आचाार्यय महााश्रमण  वि�नम्रताा एवंं सहजताा केे प्रति�माान 
हैंं आचाार्यय महााश्रमणl सााध्वीी अणि�मााश्रीी l

l शाासनश्रीी मुुनि� वि�मल कुुमाार, मुुनि� उदि�त कुुमाार l

भगवाान महाावीीर केे कैैवल्य दि�वस और आचाार्यय 
महााश्रमण केे 17वेंं पट्टोोत्सव काा अनूूठाा संंगम

बैशैााख शुकु्ल पक्ष कीी ति�थि�यांं� तेरेाापंथं 
धर्ममसंघं केे इति�हाास मंें स्वर्णाा�क्षरोंं मंें दर्जज 
होो गई हंैं। जहांं� वैशैााख शुकु्लाा नवमीी 
कोो आचाार्यय श्रीी काा 65 वांं� जन्मोोत्सव 
मनाायाा गयाा, वहीी वैशैााख शुकु्लाा दशमीी 
कोो तेरेाापंथं केे एकाादशमााधि�शाास्ताा, 
युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी काा 
17वांं� पट्टोोत्सव समाारोोह जैनै वि�श्व भाारतीी 
केे प्रांं�गण मंें अभूतूपूरू्वव हर्षोोल्लाास केे सााथ 
संपंन्न हुआु।

सााधनाा और समर्पपण काा संगंम: 
समाारोोह काा शुभुाारंभं आचाार्यय प्रवर केे 
ओजस्वीी महाामंतं्रोोच्चाार केे सााथ हुआु। 
जैनै वि�श्व भाारतीी परि�सर अपने अनुुशाास्ताा 
कीी अभि�वंदनाा मंें पूरूीी तरह नि�खराा नजर 
आ रहाा थाा। सााध्वीी वृंं�द द्वााराा प्रस्तुुत 'प्रज्ञाा 
गीीत' और संतं वृंं�द कीी 'आचाार्यय वंदंनाा' 

ने े वााताावरण कोो आध्याात्मि��क ऊर्जाा� सेे 
सरााबोोर कर दि�याा। इस अवसर पर शाासन 
गौौरव सााध्वीी कल्पलताा जीी सहि�त वरि�ष्ठ 
सााध्वीी व मुनुि� वृंं�द ने ेअपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि 
देकेर गुुरु चरणोंं मंें श्रद्धाा नि�वेदेि�त कीी।

'वि�जनरीी और अजाातशतु्रु' हंैं 
आचाार्ययवर : सााध्वीी प्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुतु वि�भाा 
जीी ने ेआचाार्ययश्रीी काा वि�श्लेषेण करतेे हुएु 
उन्हंें 'वि�जनरीी, कोोचिं�ग, डेेमोोके्रेटि�क और 
एथलेटेि�क' आचाार्यय कीी उपमाा दीी। वहींं 

मुखु्य मुनुि�श्रीी महाावीीर कुुमाार जीी ने ेउन्हंें 
'अजाातशत्रु'ु बतााते ेहुएु कहाा कि� आचाार्ययश्रीी 
पांं�च महााव्रतोंं और तीीन गुपु्ति��योंं कीी सतत 
आरााधनाा कर रहे ेहंैं, जि�नमंें वीीतराागताा केे 
स्पष्ट दर्शशन होोते ेहंैं।

महाावीीर केे माार्गग पर तेरेाापंंथ शाासन: 
चतुरु्वि�िध धर्मम संघं कोो अमृृत देशेनाा प्रदाान 
करते े हुएु आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी नेे 
फरमाायाा कि� आज श्रमण भगवाान महाावीीर 
काा कैैवल्य कल्यााणक दि�वस है।ै उन्होंंनेे 

कहाा, 'भगवाान महाावीीर ने ेसााढ़ेे बाारह वर्षोंं 
कीी सााधनाा केे बााद आज हीी केे दि�न केेवल 
ज्ञाान प्रााप्त कि�याा थाा। यह मेरेाा सौौभााग्य हैै 
कि� आज काा दि�न मेरेे ेजीीवन केे दाायि�त्व सेे 
भीी जुड़ु गयाा है।ै मुझुे ेगुरुुदेवे तुलुसीी और 
आचाार्यय महााप्रज्ञ जैसैे ेदोो-दोो महाापुरुुषोंं कीी 
असीीम कृृपाा प्रााप्त हुईु।' आचाार्ययश्रीी ने ेआगेे 
कहाा कि� आज पहलीी बाार ऐसाा अवसर 
आयाा है ै जब इतनीी वि�शााल संखं्याा मंें 
सााधु-ुसााध्वीी, समणीी और श्राावक समााज 
इस पट्टोोत्सव काा सााक्षीी बनाा है।ै

बड़ीी घोोषणाा : 2028 काा चाातुरु्माा�स 

हि�साार मंें : काार्ययक्रम केे दौौराान हरि�यााणाा 
से ेआए वि�शााल जनसमूहू और वि�धाायक 
साावि�त्रीी जिं�दंल कीी भाावपूरू्णण प्राार्थथनाा कोो 
स्वीीकाार करते े हुएु आचाार्ययश्रीी ने े एक 
बड़ीी घोोषणाा कीी। आचाार्यय प्रवर ने े वर्षष 
2028 काा चाातुरु्माा�स हि�साार (हरि�यााणाा) 
स्थि��त कुुरुक्षेते्र गौौशाालाा मंें करने े कीी 
स्वीीकृृति� प्रदाान कीी। इस घोोषणाा केे 
होोते े हीी पूरूाा प्रवचन पांं�डााल 'गुुरुदेवे' 
केे जयकाारोंं से े गुंं�जाायमाान होो उठाा। 
वि�शेषे आकर्षषण:

अद्भुत सं योोग : भगवाान महाावीीर 
काा कैैवल्य दि�वस और आचाार्ययश्रीी काा 
पट्टोोत्सव एक हीी ति�थि� पर।

गुरुु कृपाा : आचाार्ययश्रीी ने ेअपने ेनि�र्माा�ण 
मंें गुरुुदेवे तुलुसीी और आचाार्यय महााप्रज्ञ केे 
योोगदाान कोो यााद कि�याा।

वि�शााल  उपस्थि��ति�  : लााडनूंं� केे 
इति�हाास मंें पहलीी बाार पट्टोोत्सव पर 
चाारि�त्राात्मााओं काा इतनाा बड़ाा जमघट।

ऐति�हाासि�क पट्टोोत्सव: लााडनूंं� मेंं उमड़ाा आस्थाा काा महाासाागर, हरि�यााणाा कोो मि�लाा 2028 चाातुुर्माा�स काा उपहाार
   लााडनूंं�।       
    26 अप्रैैल, 2026

तुुलसीी-महााप्रज्ञ केे सपनोंं केे 
साारथीी : आचाार्यय महााश्रमण केे 

नेेतृृत्व केे 17 सफल वर्षष

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
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महाातपस्वीी धर्ममदि�वााकर युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 65वेंं 
जन्मोोत्सव, 17वेंं पट्टोोत्सव एवंं 53वेंं दीीक्षाा दि�वस पर साादर अभि�वंंदनाा

महााश्रमण शाासन श्रृंं�गाार, ऊर्जाा� केे अक्षय भंंडाार। 
गुुरु काा गौौरव गााएँँ हम, अन्तर भक्ति�ि सजााएँँ हम।।

आत्म रंंग मेंं रंंगाा हुुआ अद्भुत व्यक्ति�ित्व तुुम्हााराा 
सकल संंघ मेंं सतत बहााओ अतुुल क्षीीर रस धााराा 

तुुमसेे यह शाासन गुुलजाार, महि�माा तेेरीी अपरम्पाार।।

संंघ-चमन तुुझ साा माालीी पाा हंंसताा-खि�लताा जााताा 
आत्मभााव अमृृत सिं�ंचन सेे हर पल पुुलकन पााताा 

भव-भव केे उजलेे हस्तााक्षर, जन जीीवन केे पुुण्य पयोोधर।।

करुणाा कर्ममशीीलताा सह मैैत्रीी कीी धाार बहााई 
नव चि�न्तन, नव सृृजन योोग सेे नव तरुणााई पााई 

गुुरुवर पौौरुष केे प्रति�माान, सबकीी आस्थाा केे आस्थाान।।

दि�व्य दि�वााकर हेे ज्योोति�र्धधर आत्म लक्ष्य कल्यााणीी 
भि�क्षुु, जीीत, तुुलसीी गणि�वर कीी मुुखर कर रहेे वााणीी 

गुुरुवर महााप्रज्ञ केे पट्टधर 
जय जय महााश्रमण गण शेेखर।।

‘देेवााधि�देेव भीी तुुम हीी होो’ 
हर-हर शंंकर, हर-हर शम्भूू, महााश्रमण प्रभुु तुुम हीी होो। 
ब्रह्माा-वि�ष्णुु-महेेश प्रभुु तुुम, देेवााधि�देेव भीी तुुम हीी होो।

तेेराापंंथ केे ताारणहाारेे, भि�क्षुुगण रखवाारेे होो। 
जि�नशाासन केे ध्रुुवताारेे तुुम, दुुगड़ कुुल उजि�याारेे होो। 
पुुरुषोोत्तम-श्रमणोोत्तम प्रभुुवर, बोोहि�दयााणंं तुुम हीी होो।

तीीन त्रि�लोोकीीनााथ प्रभुु तुुम, तेेरीी क्याा महि�माा गााएंं। 
वीीतरााग-सीी मुुख-मुुद्राा प्रभुु महााश्रमण हर मन भााए। 
आनंंद-घन बरसााओ प्रभुुवर, आनंंददाायीी तुुम हीी होो।

रहनुुमाा तेेरीी रहमत सेे, धर्ममसंंघ मेंं हैै आनंंद। 
कुुशल शाासनाा तेेरीी पााकर, रचेंंगेे नूूतन अब हम छंंद। 
गण-रथ कीी हैै वल्गाा कर मेंं, महाासाारथीी तुुम हीी होो।

नई लकीीरेंं खींंच रहेे होो, गण-प्रांं�गण मेंं वि�भुुवर तुुम। 
यश-वल्लि��रि�यांं� बढ़तीी जााए, करेंं काामनाा मि�लकर हम। 
तेेराापंंथ गण-गगनांं�गण केे, दि�व्य-दि�वााकर तुुम हीी होो।

गणमाालीी तेेरीी बगि�यांं� कीी, कलि�यांं� आज वि�कस्वर हैंं। 
तेेरीी पोोथीी केे हम पन्नेे, श्रद्धाामय हर अक्षर हैंं। 

जीीओ सााल हजाारोंं गुुरुवर! करुणाा-कुुबेेर तोो तुुम हीी होो।

जन्मोोत्सव पट्टोोत्सव तेेराा, कैैसेे तुुम्हेंं बधााए हम। 
जीीवन हैै चरणोंं मेंं अर्पि�ित, नंंदीी-घोोष सुुनााएंं हम। 

जय-जय नंंदाा, जय-जय भद्राा, गण क्षेेमंंकर तुुम हीी होो।।

(लय - कलि�युुग बैैठाा माार...)

'गण शेेखर वन्दनाा' 

‘देेवााधि�देेव भीी तुुम हीी होो’ 

l मुुनि� मोोहजीीत कुुमाार l

l सााध्वीी अणि�मााश्रीी l
l डॉॉ. सााध्वीी सुुधााप्रभाा l

अध्याात्म केे सुुमेेरु आचाार्ययवर तीीर्थंंकर 
केे प्रति�नि�धि� केे रूप मेंं जैैन शाासन केे 
सााथ माानव जााति� काा पथ-दर्शशन करवाा रहेे 
हैंं। तेेराापंंथ धर्ममशाासन केे आचाार्यय अति�शय 
संंपन्न व्यक्ति�ित्व केे धनीी होोतेे हैंं। अनुुशाासन, 
समर्पपण और अप्रमत्तताा सेे नि�रंंतर प्रवर्धधमाान 
होोतेे हुुए संंघ कोो शि�खरोंं पर चढ़ाा रहेे हैंं। 
भैैक्षवगण एकाादशम अधि�शाास्ताा आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमणजीी कीी सााधनाा अनुुत्तर हैै। 
संंयम और तप केे अद्वि�तीीय सौंंदर्यय सेे 
आपकाा रूप नव सुुषमाा कोो बि�खेेरताा हुुआ 
नि�खरताा जाा रहाा हैै। चेेहरेे कीी मधुुर मुुस्काान 
और आँँखोंं मेंं वाात्सल्य रस, नि�र्झझर कीी 
तरह अमृृत रस वर्षाा� रहाा हैै। ब्रह्मचर्यय केे 
स्वााभाावि�क तेेज सेे आपकाा भव्य ललााट 
बााल सूूर्यय कीी तरह चमक रहाा हैै। समुुद्र केे 
समाान गंंभीीरताा, मेेरु केे समाान अडोोलताा, 
सूूर्यय केे समाान तेेजस्वि�िताा, चंंद्रमाा केे समाान 
शीीतलताा और पृृथ्वीी केे समाान सहनशीीलताा 
आदि� गुुणोंं सेे आपकाा जीीवन वि�शि�ष्ट हैै। 
ओजस्वि�िनीी वााणीी और मधुुर स्वर लहरीी केे 
सााथ साारगर्भि�ित प्रवचन जन-जन कोो चुुम्बक 
कीी तरह आकृृष्ट कर रहेे हैंं। महाातपस्वीी 
गुुरुदेेव केे जीीवन मेंं अनगि�न सद्गुुण समााहि�त 
होोकर तीीर्थंंकर केे अति�शय काा सबूूत देे रहेे 
हैंं। शाास्त्रोंं मेंं आचाार्यय कीी आठ संंपदाा बतलााई 
गई हैै, और येे आठोंं संंपदााएंं आपकेे जीीवन 
मेंं उत्तरोोत्तर वृृद्धिं�ंगत होो रहीी हैंं। अनुुयोोग द्वाार 
केे 13वेंं प्रकरण मेंं बताायाा गयाा हैै–

जह दीीवाा हीीवसय, पप्पए सोोय दि�प्पए 
हीी वोो।

दीीप समाा आयरि�याा, हि�प्पनि� परं च 
दीीवेंंति�॥

आचाार्यय कोो दीीपक कीी उपमाा दीी गई हैै। 
जि�स प्रकाार एक दीीपक सेे सहस्रोंं दीीपक जल 
उठतेे हैंं, वैैसेे हीी आचाार्यय ज्ञाान संंपन्न होोतेे हुुए 
अपनेे शि�ष्योंं कोो नि�रंंतर आगेे बढ़नेे कीी प्रेेरणाा 
देेतेे हैंं। महााप्रभाावक, महाायशस्वीी आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमणजीी काा व्यक्ति�ित्व इतनाा प्रभाावशाालीी 
हैै कि� उनकेे मधुुर प्रेेरक प्रसंंगोंं कीी थााह पाानाा 
कठि�न हैै। 

एक प्रेेरक संंस्मरण :
वि�. संं. 2056 (सन् 2000), तााराानगर 

मर्याा�दाा महोोत्सव काा प्रसंंग थाा। श्रद्धाास्पद 
महाायोोगीी आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञजीी कीी सुुखद 
सन्नि�धि� प्रााप्त थीी। प्राातःः सूूर्योोदय केे सााथ हीी 
हम सााध्वि�ियांं�, सााध्वीी प्रमुुखाा श्रीीजीी केे सााथ 
गुुरु सन्नि�धि� मेंं पहुंं�चतीी थींं। एक दि�न हम कुुछ 
सााध्वि�ियांं� वि�लंंब सेे पहुंं�चींं, तब तक आचाार्ययवर 
कक्ष मेंं पधाार चुुकेे थेे और सााध्वीी प्रमुुखाा 
श्रीीजीी भीी अपनेे गंंतव्य कीी ओर जाा चुुकीी थींं। 
मेेरेे भीीतर बेेचैैनीी थीी कि� अब पूूज्यप्रवर केे 
दर्शशन कैैसेे होंंगेे। हमनेे बााहर सेे आचाार्ययवर 
कोो वंंदनाा कीी और फि�र युुवााचाार्यय प्रवर 
(वर्ततमाान आचाार्यय महााश्रमणजीी) केे कक्ष मेंं 
गईं। वहाँँ� हम चाार सााध्वि�ियांं� थींं: सााध्वीी श्रीी 
वर्धधमाानश्रीीजीी, अमि�तरेखाा, रााजश्रीीजीी और 
संंवरयशााजीी।

युुवााचाार्ययवर नेे हमसेे प्रश्न कि�याा— 
'तीीर्थंंकरोंं काा रंंग कौौन साा हैै?' 
मुुझेे छोोड़कर सभीी एक-दूूसरेे कोो देेखनेे 
लगींं। कि�सीी कोो उत्तर देेतेे न देेख मैंंनेे 
नि�वेेदन कि�याा— 'भन्तेे! दोो सफेेद, दोो 
लााल (लााख), दोो हरेे, दोो काालेे और 
शेेष सोोलह तीीर्थंंकरोंं काा रंंग पीीलाा हैै'। 
युुवााचाार्ययवर नेे हमेंं बोोध देेतेे हुुए नााम-माालाा 
कीी यह गााथाा अर्थथ सहि�त मुुखस्थ करवााई–

रक्तौौ च पद्मप्रभवाासुुपूूज्यौौ, शुुक्लौौ तुु 
चन्द्रप्रभपुुष्पदन्तौौ।

कृृष्णाा पुनर्नेेमि�मुुनीी वि�नीीलौौ श्रीी 
मल्लि�िपााश्र्वौौ कनकत्वि��षोोऽन्येे॥

युुवााचाार्ययवर काा यह अनुुग्रह पााकर हमेंं 
अत्यधि�क प्रसन्नताा हुुई। भलेे हीी हम उस दि�न 
देेरीी सेे पहुंं�चीी थींं, लेेकि�न हमेंं प्रेेरणाा और ज्ञाान 
काा नयाा 'डोोज' प्रााप्त होो गयाा।

ऐति�हाासि�क उपलब्धि��यांं� :
आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी नेे उत्तरदाायि�त्व 

संंभाालतेे हीी केेलवाा चाातुुर्माा�स और आमेेट 
मर्याा�दाा महोोत्सव काा भव्य आयोोजन 
कि�याा। जसोोल कीी धरतीी पर हुुआ 
'इति�हाास दुुर्ललभ सि�द्ध चाातुुर्माा�स' भक्तोंं 
कीी स्मृृति�योंं मेंं याादगाार बन गयाा हैै। 
इति�हाास केे झरोोखोंं सेे देेखेंं तोो–

आचाार्यय श्रीी काालूूगणीी : वि�. संं. 1979, 
बीीकाानेेर चाातुुर्माा�स मेंं एक सााथ 13 दीीक्षााएंं 
दींं।

आचाार्यय श्रीी तुुलसीी: वि�. संं. 1994, 
बीीकाानेेर चाातुुर्माा�स मेंं एक सााथ 22 
दीीक्षााएंं प्रदाान कर कीीर्ति�िमाान रचाा। 
 आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी : तुुलसीी 
जन्म शतााब्दीी वर्षष मेंं संंकल्प कि�याा 
और बीीदाासर मेंं एक सााथ 43 दीीक्षााएंं 
देेकर नयाा कीीर्ति�िमाान स्थाापि�त कि�याा। 
आचाार्ययश्रीी नेे अनशनरत सााध्वि�ियोंं और 
वृृद्धाावस्थाा मेंं संंयम केे इच्छुुक भााई-बहनोंं 
कीी भाावनााओं कोो भीी पूूराा कि�याा हैै।

अवि�रााम पदयाात्राा और वि�नम्रताा
इस भौौति�क युुग मेंं संंयम काा संंदेेश देेनेे 

केे लि�ए उन्होंंनेे मेेवााड़, मरुधर, कच्छ और 
गुुजराात कीी कठि�न याात्रााएंं कींं। वेे नेेपााल और 
भूूटाान जैैसेे वि�देेशीी क्षेेत्रोंं तक भीी पहुंं�चेे, जहाँँ� 
पहलेे कि�सीी आचाार्यय केे चरण नहींं पड़ेे थेे। 
वर्ततमाान मेंं (वि�. संं. 2082-83) लााडनूंं�, 
जैैन वि�श्वभाारतीी कीी धराा पर 'योोगक्षेेम वर्षष' 
केे प्रसंंग पर आपकेे प्रेेरणाादाायीी प्रवचन 
सुुनकर चि�त्त कोो आह्लााद मि�लताा हैै। 

इसकेे बााद दि�ल्लीी, पंंजााब और 
हरि�यााणाा कीी याात्राा घोोषि�त हैै। 
आपकीी वि�नम्रताा भीी प्रशंंसनीीय हैै। 48 
कि�.मीी. केे लंंबेे वि�हाार केे बााद जि�स प्रकाार 
आपनेे शाासन मााताा कोो वंंदनाा कीी, वह दृृश्य 
हर कि�सीी कोो आश्चर्ययचकि�त करनेे वाालाा थाा। 
आचाार्यय शि�वमुुनि� महाारााज नेे भीी वि�नम्रताा कीी 
वि�शेेष सरााहनाा कीी हैै।

अभ्यर्थथनाा :
एकाादशवेंं आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी केे 

17वेंं पदााभि�षेेक अवसर पर यहीी अभ्यर्थथनाा हैै 
जैैसाा कि� 'राायपसेणि�य सूूत्र' मेंं सूूर्याा�भदेेव केे 
अभि�षेेक केे समय कहाा गयाा हैै:–

जय-जय नंदाा! जय-जय भद्दाा! महंंतेे 
अजि�यंं जि�णााहि�..

इंंदोो इव देेवााणंं, चंंदोो इव ताारााणंं...
प्रभोो! आप युुगोंं-युुगोंं तक माानव जााति� 

काा पथ प्रदर्शशन करतेे रहेंं। तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
केे हर सदस्य कीी प्रज्ञाा जाागृृत होो और आत्माा 
ऊर्ध्व�वमुखीी होो। प्रयोोगधर्माा� आचाार्यय केे श्रीी 
चरणोंं मेंं श्रद्धाासि�क्त वंंदनाा।

तुुम जीीओ वर्षष हजाार, 
हर वर्षष केे दि�न होंं पचाास हजाार।

संंयम और तप केे अद्वि�तीीय 
सूूर्यय : आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 

l सााध्वीी अमि�तरेेखाा l
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n सूूरत। तााल छाापर नि�वाासीी सूूरत प्रवाासीी प्रमोोद बेेलाा भंंसाालीी केे पुुत्र-पुुत्रवधूू वि�नीीत खुुशबूू भंंसाालीी केे प्रांं�गण मेंं कन्याा 
रत्न काा जन्म हुुआ। जि�सकाा नाामकरण संंस्काार जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक वि�जयकांं�त खटेेड, बजरंंग बैैद, अभय 
बोोथराा नेे सम्पूूर्णण वि�धि� व मंंगलमंंत्रोोच्चाार सेे साानन्द संंपन्न करवाायाा। नवजाात कन्याा काा नााम खनक घोोषि�त कि�याा।

n सूूरत। श्रीीडूंं�गरगढ़ नि�वाासीी सूूरत प्रवाासीी तेेजकरण दूूगड़ केे नूूतन गृृह प्रवेेश काा शुुभाारम्भ जैैन संंस्काार वि�धि� सेे 
संंस्काारक वि�जयकाान्त खटेेड, धर्ममचंंद साामसूूखाा नेे सम्पूूर्णण वि�धि� व मंंगलमंंत्रोोच्चाार साानन्द सम्पन्न कराायाा।
n सूूरत। बीीकाानेेर नि�वाासीी सूूरत प्रवाासीी धीीरज सुुनीीताा बोोथराा केे नूूतन गृृह प्रवेेश जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक मनीीष 
कुुमाार माालूू,पंंकज बुुचाा नेे सम्पूूर्णण वि�धि� व मंंगलमंंत्रोोच्चाार साानंंद सम्पन्न करवाायाा। संंस्काारकोंं कीी प्रेेरणाा सेे घर केे सभीी 
सदस्योंं नेे व्यक्ति�िस्: त्यााग प्रत्यााख्याान कि�याा।

n सूूरत। साायराा नि�वाासीी जीीतमल मेेहताा केे सुुपुुत्र कपि�ल मेेहताा केे नूूतन प्रति�ष्ठाान काा शुुभाारम्भ जैैन संंस्काार वि�धि� सेे 
संंस्काारक मनीीष माालूू, अरविं�ंद बााफनाा नेे सम्पूूर्णण वि�धि� व मंंगलमंंत्रोोच्चाार सेे साानन्द संंपन्न करवाायाा।
n सूूरत। गुुड़ाा रााम सिं�ंह नि�वाासीी सूूरत प्रवाासीी मदन लााल गाादि�याा केे पौौत्र व सम्पत कुुमाार गाादि�याा केे सुुपुुत्र धवल सम्पत 
कुुमाार गाादि�याा केे प्रति�ष्ठाान काा शुुभाारम्भ जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक नरेंंद्र कुुमाार भंंसाालीी, पंंकज बुुचाा नेे सम्पूूर्णण वि�धि� 
व मंंगलमंंत्रोोच्चाार सेे साानन्द संंपन्न करवाायाा 

n सूूरत। कोोमल (रााजस्थाान) नि�वाासीी सूूरत प्रवाासीी नरेेश जैैन कीी सुुपुुत्रीी प्रेेक्षाा जैैन काा शुुभ पााणि�ग्रहण संंस्काार भांं�डुुप 
(मुंं�बई) नि�वाासीी- प्रवाासीी सतीीश पंंवाार काा सुुपुुत्र सााहि�ल पंंवाार केे सााथ जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक वि�जयकांं�त खटेेड, 
मनीीष कुुमाार माालूू नेे सम्पूूर्णण वि�धि� व मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे  साानन्द संंपन्न करवाायाा।

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

नाामकरण संंस्काार

गृृह प्रवेेश

प्रति�ष्ठाान शुुभाारम्भ

पााणि�ग्रहण संंस्काार

संंक्षि�प्त खबर

नवकाार महाामंंत्र काा जप अनुुष्ठाान

टीी.पीी.एफ केे तत्वाावधाान मेंं चाार 
दि�वसीीय काार्ययशाालाा काा आयोोजन

टोोहाानाा। जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा एवंं तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल केे संंयुुक्त 
तत्वाावधाान मेंं वि�श्व नवकाार दि�वस केे उपलक्ष्य मेंं तेेराापंंथ भवन मेंं नवकाार महाामंंत्र 
काा जप अनुुष्ठाान कि�याा गयाा। इस जप अनुुष्ठाान काा आह्वाान जैैन इंंटरनेेशनल ट्रेेडिं�ंग 
ऑर्गेेनााइजेेशन अर्थाा�त जीीतोो द्वााराा कि�याा गयाा थाा और पूूरेे वि�श्व मेंं जैैन समााज द्वााराा 
आज नवकाार महाामंंत्र काा जााप अनुुष्ठाान कि�याा गयाा। तेेराापंंथ भवन मेंं भीी श्राावक 
समााज नेे बड़ीी श्रद्धाा एवंं भक्ति�ि केे सााथ नवकाार महाामंंत्र काा जााप कि�याा।  और पूूराा 
जैैन समााज इसकाा जााप अनुुष्ठाान करताा हैै। यह जैैन धर्मम कीी आत्माा हैै।

हाासन। आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी सुुशि�ष्य सााध्वीी पुुण्ययशााजीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं और टीी.पीी.एफ (TPF) हाासन  केे तत्वाावधाान मेंं चाार दि�वसीीय काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन हुुआ। इस काार्ययशाालाा काा आयोोजन आचाार्यय भि�क्षुु केे सि�द्धांं�तोंं और तेेराापंंथ 
दर्शशन कोो गहरााई सेे समझनेे केे लि�ए कि�याा गयाा। 

सााध्वीी श्रीी पुुण्ययशााजीी नेे अपनेे संंबोोधन मेंं कहाा कि� यह वर्षष 'भि�क्षुु जन्म 
द्वि�शतााब्दीी वर्षष' और 'भि�क्षुु चेेतनाा वर्षष' केे रूप मेंं मनाायाा जाा रहाा हैै। उन्होंंनेे आचाार्यय 
भि�क्षुु केे वैैरााग्य, सााधनाा और उनकेे द्वााराा प्रति�पाादि�त तेेराापंंथ कीी मौौलि�क माान्यतााओं 
पर प्रकााश डाालाा। आचाार्यय भि�क्षुु कोो 'सर्वव सि�द्धि� त्रयोोदशीी' केे दि�न सत्य कीी प्रााप्ति�� 
हुुई थीी, इसलि�ए उन्हेंं इस दि�न वि�शेेष रूप सेे यााद कि�याा जााताा हैै। काार्ययक्रम मेंं 
टीी.पीी.एफ हाासन केे अध्यक्ष प्रकााश भंंसाालीी, महि�लाा मंंडल कीी अध्यक्षाा वि�नीीताा 
सुुरााणाा और अन्य गणमाान्य व्यक्ति�ि उपस्थि��त थेे। 

महाातपस्वीी धर्ममदि�वााकर युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 65वेंं 
जन्मोोत्सव, 17वेंं पट्टोोत्सव एवंं 53वेंं दीीक्षाा दि�वस पर साादर अभि�वंंदनाा

युुग प्रधाान आचाार्ययप्रवर चरणोंं मेंं हैै शत्-शत् वंंदन, 
शब्द नहींं भाावोंं कीी भक्ति�ि स्वीीकाार करोो नेेमाानंंदन।।

कलयुुग मेंं सतयुुग साा शाासन मोोक्षवगन काा नज़ााराा हैै, 
महाावीीर साा महाातपस्वीी महााश्रमण रखवााराा हैै॥

सरदाारशहर मेंं जन्म लि�याा, शि�क्षाा भूूमि� सरदाारशहर। 
सरदाारशहर संंयम पाायाा, सरतााज बनेे सरदाारशहर।। 

धन्य हुआु सरदाारशहर, इति�हाास रचाा मनहााराा है॥ै कलयुग...।।
अदभुुत तेेराा यह शाासन हैै, अनुुपम तेेराा अनुुशाासन हैै 

नि�स्पृृह योोगीी अलबेेलेे, शोोभेे ग्याारहवांं� आसन हैै, 
तेेराापंंथ केे गगनांं�गण मेंं, चमकेंं ज्योंं ध्रुुवतााराा हैै॥ कलयुुग●...

नहिं�ं देेखाा महाावीीर प्रभुु कोो, नहींं साामनेे सीीमन्धर 
करुणाा केे महाासाागर इस युुग केे तुुम हीी तोो तीीर्थंंकर 

तीीर्थंंकर केे प्रति�नि�धि� तेेराा हमकोो सबल सहााराा हैै। कलयुुग●...
युुगोंं-युुगोंं तक रााज करोो तुुम मि�लेे शाासनाा वशाायीी, 
नयनोंं मेंं आकर्षषण ऐसाा नतमस्तक हैै सब अनुुयाायीी 

महााप्रन केे पट्टधर मेंं तुुलसीी काा रूप नि�हााराा हैै॥ कलयुुग
तर्ज़़ : धूूप समय कीी लााख सतााएंं

समय प्रबंंधन हीी जीीवन प्रबंंधन हैै। 
महााश्रमण काा समय नि�योोजन वि�लक्षण हैै।।
जीीवन केे पलोो कोो करतेे शुुद्ध चि�त्त सर्जि�ित, 
श्रम समर्पपण सााधनाा,अनुुशाासन सेे सिं�ंचि�त। 
आरााधनाा शुुभंंकर क्योंं होो स्खलनाा किं�ंचि�त,  
काार्ययशैैलीी अरु जीीवन शैैलीी उदााहरण हैै।।

समयंं गोोयम माा पमाायए सूूत्र बनाा जि�नकीी शाान  
मैैनेेजमेंंट केे महाागुुरु तुुम होो जन-जन केे महााप्रााण 

करेंं समय पर कााम देेतेे प्रेेरणााएंं महाान  
समताा अजय सेे प्रति�बि�म्बि�ित कण-कण हैै।।
काालेे काालंं समाायरेे महाावीीर वााणीी काा साार  
योोजनााबद्ध तरीीकेे सेे करेंं काार्यय समयाानुुसाार  

सूूचीीबद्ध समय साारि�णीी बनााकर प्रााथमि�कताा साार 
सफलताा केे उतुंं�ग शि�खर पर प्रभुु महााश्रमण हैै।।
आदर्शश तुुम्हााराा अति� ऊंंचाा जीीवन बड़ाा नि�राालाा  
दमि�तेेन्द्रि�िय योोगीी पि�लाातेे शांं�त सुुधाारस प्याालाा  

योोगक्षेेम वर्षष महोोत्सव पर वि�कसेे सद्गुुण माालाा 
समााधाान उपधाान प्रणेेताा करतेे हृदय काा स्पर्शशन हैै 

पट्टोोत्सव आज मनााएंं, मन पंंछीी आनाा चााहेे। 
'प्रभोो! नि�त्य नयेे राास रचााएंं। मन पंंछीी आनाा चााहेे।'

मौौसम हैै खुुशनुुमाा, हवााएंं गीीत गुुनगुुनााएंं,  
कुुदरत केे काारीीगर, नूूतन रंंग खि�लााएंं। 

चाँँ�द सि�ताारेे, नक्षत्र साारेे, गाा रहेे संंगाान।।
छोोटीी वय मेंं प्रभुुवर, संंयम रत्न पाायाा। 
गंंभीीर शौौर्यय तेेराा, तुुलसीी मन भाायाा। 

बन गए महााप्रज्ञ केे पट्टधर, ताारण - तरन जहाान।।
सुुसज्जि�त चंंदेेरीी, अमल धवल अलबेेलीी, 
आम बांं�टेंंगेे वि�भूूवर! गुुड़ कीी रसभेेलीी। 

प्रति�माा काा रूप हमेंं दोो, बनेे संंघ कीी शाान।।
करुणाा कीी कोोमल फसलेंं, लहर-लहर लहराातीी, 

क्षमाा मूूर्ति�ि आर्जजव माार्ददव, केे रंंग रंंग जाातीी। 
पल-पल अरुणोोदय जीीवन मेंं, हमाारेे होो उत्थाान।।
युुगोंं-युुगोंं आलोोक बि�खेेरोो, यूंं�हीी गााए वि�रुदाावलीी, 

श्रम कीी गााथाा सुुन, रोोमांं�चि�त होोतीी रोोमाावलीी। 
सेेवाा श्रम सिं�ंगाार बनेे, हमेंं दोो ऐसाा वरदाान।।

युुग प्रधाान आचाार्ययप्रवर चरणोंं 
मेंं हैै शत्-शत् वंंदन

महााश्रमण काा समय 
नि�योोजन वि�लक्षण हैै

प्रभोो! नि�त्य नयेे राास रचााएंं, 
मन पंंछीी आनाा चााहेे

l सााध्वीी वर्धधमाानयशाा l l सााध्वीी पुुण्ययशाा l l सााध्वीी नीीति� प्रभाा l
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चयन दि�वस रै ैशुभु अवसर पर श्रद्धाा रीी बााजैै झणकाार। 
सति� शेखेराा रै ैचरणांं� मंें मंगंल भाावांं� रोो उपहाार॥  

जन्म लि�योो चंदंेरेीी भू ूपर, सरोोज नााम होो थाारोो सुुखकाार। 
जंवंरीीमलजीी भंवंरीी बााई, ताात माात स्यूंं� पाायाा संंस्काार। 

तुलुसीी रै ैकर कमलांं� दीीक्षि�त, स्वप्न हुआंुं थााराा सााकाार॥
समण शे्रेणीी मंें पहलाा दीीक्षि�त, पहलाा नि�योोजि�काा इति�हाास। 
ज्ञाान ध्याान मंें मस्त सदाा हीी, गुरुु रोो पाायोो पूूर्णण वि�श्वाास। 
मुखु्य नि�योोजि�काा पद पाायोो, महााप्रज्ञ गुुरु कृृपाा अपाार॥  

प्रखर योोग्यताा कर्योो परीीक्षण, महााश्रमण शाासन सरदाार। 
सााध्वीी प्रमुखुाा पद सुशुोोभि�त, संभंााल्योो जद स्यूंं� थेे भाार। 

जीीत्योो दि�ल सााध्वीी समााज रोो, मीीठोो इमरत सोो व्यवहाार॥ 
कोोड दि�वाालीी रााज करोो थे,े घणीी करोो शाासन संंभााल। 
नवीी नवेलेीी चिं�तंन शैलैीी, मांं� सीी ममताा हृदय वि�शााल। 
अप्रमत्तताा अजब गजब रीी, उन्नत है ैआचाार वि�चाार॥  

चयन दि�वस रै ैशुभु अवसर पर श्रद्धाा रीी बााजैै झणकाार। 
सति� शेखेराा रै ैचरणांं� मंें मंगंल भाावांं� रोो उपहाार॥

वि�रल वि�शि�ष्ट व्यक्ति�ित्व कोो मंैं करतीी हूँँ� शत-शत वंंदन 
परम पद केे प्रवर पथि�क कोो मेरेाा श्रद्धाासि�क्त नमन॥

आत्माा मंें उपवन मंें तुमुने ेवैैरााग्य ज्ञाान केे फूूल खि�लााए 
शम-दम-क्षय केे दीीवट पर अनगि�न मंंगल दीीप जलााए 
ऊर्जाा�मयीी अभि�नव आभाा कोो मेेराा श्रद्धाासि�क्त नमन॥

मन मंदंि�र मंें स्वााध्यााय ध्याान काा नि�त प्रति� आलोोक बि�खेरेाा 
अगम वााणीी वााताायन से ेस्व-स्वरूप काा चि�त्र नयाा उकेेराा 
शीीतल चंंदाा जैसैीी उजलीी छवि� कोो श्रद्धाासि�क्त नमन॥

अरुणम रथ पर अरुणम पथ पर चरण रहे ेतेरेे ेगति�माान 
मंजंि�ल उसकोो नि�कट बुुलाातीी भीीतर बााहर हैै धृतृि�माान 
समताा ममताा कीी मूरूत कोो मेेराा श्रद्धाासि�क्त नमन॥

शुभु अवसर हैै शुभु वाासर हैै श्रमणीी गण कीी होो श्रृंं�गाार 
करूं काामनाा यहीी भाावनाा खोोलोो गण मंें प्रगति� द्वाार 

वाात्सल्यमयीी तुमु वि�मल वि�भूूति� मेरेाा श्रद्धाासि�क्त नमन॥

गुणु गााऊँँ मंैं, गााऊँँ मंैं, गुणु गााऊँँ मंैं, 
सााध्वीी प्रमुखुाा चयन दि�न आज बधााऊँँ मंैं।

अभि�नंदंन श्रम कीी तस्वीीर काा, अभि�नंदंन संयंम केे समीीर काा 
   ओजस्वीी अहिं�संाा कीी बलि�हाारीी जााऊँँ मंैं।

प्रवचन शैलैीी तेरेीी नि�राालीी है,ै  
बाातोंं बाातोंं मंें पि�लााते ेअमृतृ प्याालीी हैै 
   पाारस प्रज्ञाा देखे तेेरीी हरसााऊँँ मंैं।

समताा, ममताा कीी मूरूत होो, क्षमताा, गंंभीीरताा कीी सूरूत होो। 
   आत्मस्थ, स्वस्थ, मस्त रहोो यहीी चााहूँँ� मंैं।

चंदंेरेीी कीी चांं�दनीी बधााए, शुभु भाावोंं कीी मंगंल भाावनाा सजााए 
   आनंदं उमंगं कीी वेलेाा आई गुनुगुनुााऊँँ मंैं 
   श्रद्धाा समर्पपण तेरेे ेजैसैाा मुझुमंें चााहूँँ� मंैं। 
   शाासनाा लम्बीी तेरेीी अरसोंं पााऊँँ मंैं।

लय : रााम आएंगंे े

श्रद्धाा रीी बााजैै झणकाार वि�रल वि�शि�ष्ट व्यक्ति�ित्व कोो मैंं 
करतीी हूँँ� शत-शत वंंदन 

गुुण गााऊँँ मैंं, गााऊँँ मैंं,  
गुुण गााऊँँ मैंं, l सााध्वीी सोोमप्रभाा, लााडनूँँ� l

l सााध्वीी कााव्यलताा, चेेन्नई l l सााध्वीी रौौनक प्रभाा l

सााध्वीी प्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुतवि�भाा जीी केे चयन दि�वस पर हृदयोोद्गाार 

महाान दाार्शशनि�क सुुकराात सेे कि�सीी नेे पूूछाा- 
मनुुष्य उन्नति� करनाा चााहेे तोो उसेे क्याा करनाा 
चााहि�ए? प्रत्युुत्तर मेंं सुुकराात नेे पांं�च बिं�ंदुु बताायेे-

 अपनाा साामाान्य दाायराा बढ़ााओ (स्वाार्थथ छोोड़ोो)।
 संंतोोष धाारण करोो - संंतोोष सेे शांं�ति� और शांं�ति� 
सेे प्रसन्नताा बढ़तीी हैै।
दूसरोंं केे दोोष देेखनेे मेंं अपनीी शक्ति�ि काा 
अपव्यय मत करोो।
कठि�नााइयोंं कोो देेखकर भयभीीत नहींं होोनाा।

● हर कि�सीी मेंं जोो अच्छााई होो उसेे स्वीीकाार कर 
अपनाा ज्ञाान और उमंंग बढ़ाानाा।

सुुकराात द्वााराा प्रदत्त उपरोोक्त पांं�च बिं�ंदुु परमाार्थथ, 
समताा, गुुणाानुुरााग, सााहस और अनुुभव प्रौौढ़ताा काा 
संंकेेत देे रहेे हैंं। जब मैंं वर्ततमाान सााध्वीी प्रमुुखाा 
श्रीी वि�भूूति� नेेत्रीी केे जीीवन कौौशल व उन्नयन कोो 
देेखतीी हूंं� तोो मुुझेे लगताा हैै येे पांं�चोंं बिं�ंदुु आपकीी 
चेेतनाा मेंं पय मि�श्रीी बन रमेे हुुए हैंं। आपकाा जीीवन 
अनेेक दृृष्टि�ियोंं सेे प्रेेरणाास्रोोत हैै। गरि�माापूूर्णण दाायि�त्व 
काा नि�ष्ठाापूूर्ववक वहन आपकीी सााधनाा कीी प्रखरताा 
कोो मुुखर कर रहाा हैै। आपकीी आभाामंंडलीीय ऊर्जाा� 
व अदम्य उत्सााह कोो उन्नयन केे तीीन चरण : तीीन 
गुुरु कीी मि�लीी शरण केे रूप मेंं देेखाा जाा सकताा हैै।

तुुलसीीयुुग - समण दीीक्षाा (समणीी नि�योोजि�काा)
महााप्रज्ञ युुग - मुुख्य नि�योोजि�काा
महााश्रमण युुग - सााध्वीी प्रमुुखाा
तुुलसीी युुग - समण दीीक्षाा (समणीी नि�योोजि�काा)
आचाार्यय श्रीी तुुलसीी एक क्रांं�ति�काारीी आचाार्यय थेे। 

उन्होंंनेे अपने युुग मेंं अन्याान्य क्रांं�ति�योंं केे सााथ 
समण दीीक्षाा काा भीी एक क्रांं�ति�काारीी कदम उठाायाा। 
जि�नकेे प्राारंंभि�क बैैच मेंं प्रति�भााशाालीी मुुमुुक्षुु बहनोंं 
कोो समण दीीक्षाा प्रदाान कीी। श्रद्धेेयाा सााध्वीी प्रमुुखाा 
श्रीीजीी कोो उस प्रथम बैैच मेंं समण दीीक्षाा लेेनेे काा 
व प्रथम समणीी बननेे काा गौौरव प्रााप्त हुुआ। मोोदीी 

कुुल कीी उज्ज्वल ज्योोति�, चंंदेेरीी कीी दि�व्य वि�भूूति�, 
गुुरु तुुलसीी महाायज्ञ कीी महनीीय कृृति� बनीी समण 
श्रेेणि� काा पहलाा मोोतीी। 'सद्‌‌गुुण हीी ज्ञाान हैै और 
ज्ञाान हीी सद्‌‌गुण हैै' वि�द्वाानोंं कीी यह उक्ति�ि उस 
समय भीी आपकेे दाायि�त्व एवंं कर्तृृ�त्व कोो ऊंंचााइयांं� 
प्रदाान कर रहीी थीी। आपकीी प्रखर सााधनाा, 
स्वााध्याायशीीलताा, ज्ञाान कीी गहनताा, वि�नययुक्त 
व्यवहाार, मधुुरभााषि�ताा, संंघनि�ष्ठाा व कर्ततव्यनि�ष्ठाा 
आदि� वि�वि�ध वि�शेेषतााओं काा मूूल्यांं�कन करतेे हुुए 
आपकोो समणीी नि�योोजि�काा पद पर प्रति�ष्ठि��त कि�याा 
गयाा। आपकेे गुुरुदेेव कीी तपस्याा मेंं, अपनीी ज्ञाान 
गरि�माा, आचाार्यय नि�ष्ठाा, सााधनाा नि�ष्ठाा व अनुुशाासन 
कोो प्रााप्त करनेे पर कीी गई गरि�माामयीी घोोषणाा काा 
काार्यय उसेे आपकेे देेश-वि�देश मेंं सेेवाा कीी प्रमााणपत्र 
कोो मुुखर कि�याा। इस प्रकाार आप प्रथम समणीी 
नि�योोजि�काा बनीी।

महााप्रज्ञ युुग : मुुख्य नि�योोजि�काा
व्यक्ति�िगत वि�काास केे पांं�च गुुण हैंं:
साामने वाालेे कीी बाात कोो धैैर्ययपूर्ववक सुुननाा और 
अपनीी बाात कोो धैैर्ययपूर्ववक समझाानाा।
आवश्यकताानुुसाार प्रत्युुत्तर देेनाा याा न देेनाा।
●व्यर्थथ कीी बहस मेंं न पड़नाा।
कि�सीी काा अनाावश्यक वि�रोोध न करनाा।
कम बोोलनाा, मुुनाासि�ब बोोलनाा।
मैंंनेे श्रद्धेेयाा सााध्वीी प्रमुुखााश्रीीजीी कोो सााध्वीी 

नि�योोजि�काा, मुुख्य नि�योोजि�काा और सााध्वीी प्रमुुखाा 
- तीीनोंं रूपोंं मेंं देेखाा हैै। ऐसाा प्रतीीत होोताा हैै कि� येे 
पांं�चोंं गुुण उन्होंंनेे कम उम्र सेे हीी आत्मसाात कि�ए 
हुुए हैंं। साादगीी, सुुदृृढ़ आचाार और मधुुर व्यवहाार 
सेे उन्होंंनेे अपने जीीवन कोो सुंं�दर बनाायाा हैै। समय 
काा नि�योोजन व सदुुपयोोग तथाा वर्ततमाान मेंं जीीनेे 
वाालाा हीी आगेे बढ़नेे काा अभि�लेेख लि�ख सकताा 
हैै। समय काा नि�योोजन जीीवन याात्राा कोो साार्थथक 

तथाा सकााराात्मक बनाानेे मेंं सहाायक होोताा हैै। 
सकााराात्मक दृृष्टि�िकोोण वाालाा व्यक्ति�ि सदाा वि�कसि�त 
कमल कीी तरह होोताा हैै। वह सबकोो प्रि�य लगताा हैै। 
अपनीी इन वि�शेेषतााओं केे काारण सौौम्यताा, सरलताा, 
मुुग्धताा आदि� भााव उनकेे चेेहरेे पर सदाा दि�खााई 
देेतेे हैंं। उन्होंंनेे कवि� कीी नि�म्नलि�खि�त पंंक्ति�ियोंं कोो 
सााकाार कर दि�खलाायाा-

वक्ताा सेे लड़कर जोो नसीीब बदल देे, 
इंंसाान वहीी जोो अपनीी तस्वीीर बदल देे॥

आपकेे आचाार कीी पवि�त्रताा, चाारि�त्र कीी 
उज्ज्वलताा, श्रमशीीलताा, गुुरु केे प्रति� समर्पपण 
भााव, अध्याात्मनि�ष्ठाा इत्याादि� महाान गुुणोंं काा 
मूूल्यांं�कन करतेे हुुए श्रीी महााप्रज्ञ जीी नेे आपकोो 
मुुख्य नि�योोजि�काा पद सेे अलंंकृृत करकेे आपकोो 
संंघ मेंं दूूसरेे स्थाान पर प्रति�ष्ठि��त कर दि�याा। आप 
तेेराापंंथ धर्मम संंघ केे आज तक केे इति�हाास मेंं मुुख्य 
नि�योोजि�काा बननेे वाालीी एकमाात्र सााध्वीी प्रमुुखाा हैंं।          

महााश्रमण युुग : सााध्वीी प्रमुुखाा
शि�वखेेड़ाा नेे अपनीी पुुस्तक 'यूू कैैन वि�न' (आप 

जीीत सकतेे हैंं) मेंं लि�खाा हैै कि� सफल लोोग वि�शि�ष्ट 
कााम नहींं करतेे, वेे कााम कोो वि�शि�ष्ट ढंंग सेे करतेे 
हैंं। सााध्वीी प्रमुुखाा जीी कीी भीी कााम करनेे कीी अपनीी 
शैैलीी हैै। शुुक्ल पक्ष केे चंंद्रमाा कीी कलााओं केे समाान 
प्रवर्धधमाान आपकाा जीीवन सााधनाा और शि�क्षाा दोोनोंं 
दृृष्टि�ियोंं सेे परि�पक्व हैै। आपकाा खााद्य संंयम अनूूठाा 
हैै। आप महीीनोंं सेे ज्याादाा द्रव्य उपवाास करतीी हैंं। 
वर्षोंं केे लंंबेे उपवाास काा प्रत्याावर्ततन तथाा दीीक्षाा केे 
कुुछ समय बााद सेे आपनेे आजीीवन मि�याान रखाा 
हैै। आप बहुुत कम सोोतीी हैंं। नि�द्राा संंयम, इंंद्रि�य 
संंयम, वााणीी संंयम, और खााद्य संंयम बेेजोोड़ हैंं। 
प्रभाावशाालीी प्रवचन शैैलीी, महााप्रज्ञ वााङ्‌‌मय, आगम 
सम्पाादन, अरााप्रज्ञ प्रबोोध आदि� काा सृृजन हिं�ंदीी, 
अंंग्रेेजीी, संंस्कृृत, प्रााकृृत, रााजस्थाानीी आदि� अनेेक 

भााषााओं काा ज्ञाान आपकेे व्यक्ति�ित्व कोो अमााप 
ऊंंचााइयांं� प्रदाान कर रहाा हैै। आपनेे तीीन-तीीन 
आचाार्योंं कीी कृृपाा सेे कर्तृृ�त्व केे अनमोोल अवसर 
प्रााप्त कर अपनेे व्यक्ति�ित्व कोो प्रभाावि�त बनाायाा। 
वर्षोंं तक शाासन मााताा असााधाारण सााध्वीी प्रमुुखाा श्रीी 
महााश्रमणीीजीी केे पाास अपनेे अनुुभवोंं कीी संंपदाा कोो 
बढ़ाायाा। गुुरु दृृष्टि�ि केे प्रति� जाागरूकताा आदि� गुुणोंं 
काा अवलोोकन करतेे हुुए परमपूूज्य, महाातपस्वीी, 
मुुनि�प्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी नेे आपकोो 
सााध्वीी प्रमुुखाा जैैसेे गौौरवाान्वि��त पद पर अभि�षि�क्त 
कर दि�याा। संंघ नि�ष्ठाा, गुुरु नि�ष्ठाा, आज्ञाा नि�ष्ठाा नेे 
आपकोो सदैैव संंघ केे सम्माानि�त पदोंं पर कााम करनेे 
काा अवसर दि�याा हैै। आपकाा तेेजस्वीी व्यक्ति�ित्व, 
वर्चचस्वीी कर्तृृ�त्व एवंं कुुशल नेेतृृत्व पूूरेे सााध्वीी समााज 
कोो नई-नई दि�शााएंं प्रदाान कर रहाा हैै।

सन् 2025 भाायंंदर सेे बैंंग्लोोर जाातेे समय माार्गग 
मेंं अचाानक मेेरेे आंंखोंं केे आसपाास हर्पि�िस होो गई। 
आपश्रीी कोो जाानकाारीी मि�लते हीी तत्कााल उपशम 
संंदेेश दि�लवाायाा शीीतलनााथ कीी गीीति�काा स्वााध्यााय 
कीी प्रेेरणाा दीी। संंदेेश पढ़कर ऐसाा लगाा माानोो 
तकलीीफ मेेरेे हैै और वेेदनाा आप महसूूस कर रहेे 
हैंं। शीीतलनााथ कीी गीीति�काा बहुुत समााधि� और शांं�ति� 
काा अनुुभव हुुआ। इस प्रकाार नि�कटस्थ, दूूरस्थ, 
धर्ममसंंघ कीी हर सााध्वीी कीी समााधि�पूूर्णण सााधनाा केे 
लि�ए अपनीी वाात्सल्यमयीी नि�गााहोंं सेे हर पल आप 
पोोषण देेतीी रहतीी हैंं। 

आप इसीी तरह सााध्वीी समााज केे योोगक्षेेम कीी 
सतत संंवााहि�काा बनीी रहेंं। योोगक्षेेम वर्षष काा स्वर्णि�िम 
अवसर वि�शााल धर्ममसंंघ कीी उपस्थि��ति�, सााध्वीी 
प्रमुुखाा वि�श्रुुतवि�भााजीी काा पांं�चवांं� चयन दि�वस, 
कााश! ऐसेे महनीीय पलोंं मेंं सहभाागीी बननेे काा 
सौौभााग्य हमेंं भीी उपलब्ध होोताा। मनोोनयन दि�वस 
पर शतशःः बधााइयांं�, मंंगलकाामनााएंं।

उन्नयन केे तीीन चरण- तीीन गुुरु कीी मि�लीी शरण 
l सााध्वीी पुुण्ययशाा l
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महाातपस्वीी धर्ममदि�वााकर युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 65वेंं 
जन्मोोत्सव, 17वेंं पट्टोोत्सव एवंं 53वेंं दीीक्षाा दि�वस पर साादर अभि�वंंदनाा

परम पूूज्य आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी केे 
सत्रहवेंं महााप्रयााण दि�वस पर

धर्ममसंंघ केे योोगक्षेेम कर्ताा� प्रभुुवर, 
योोगक्षेेम वर्षष सफलतम मनाा रहेंं। 

योोगके्षेम वर्षष केे नि�मि�त सेे गणपति�, 
धर्ममसंंघ कीी नींंव गहरीी बनाा रहेंं। 

दूूरदर्शि�िताा, सरलताा, ज्ञाान गंंभीीरताा, 
आध्याात्मि��कताा मेंं डुुबकीी लगाा रहेंं।

आचाार उज्ज्वल बनेे प्रााथमि�कताा, 
जीीवंंतताा सेे सबकोो येे सि�खलाा रहेंं। 
व्यवहाार कुुशलताा कर्ततव्य हमााराा, 

बोोध जाागरूकताा सेे हमेेशाा बनाा रहेंं। 
अनमोोल नि�धि� हैै संंस्काार हमाारेे, 

पल पल स्मृृति� मेंं भााव येे जगाा रहेंं।

अर्हहत् वााणीी हैै सदैव कल्यााणीी, 
उसकाा मधुुर रसपाान करवाा रहेंं। 
पाापभीीरुताा रहेे जीीवन मेंं हर पल, 
स्वयंं सजग बनकर दि�खलाा रहेंं। 

करेंं संंयम सााधनाा आत्म आरााधनाा, 
जि�ससेे प्रज्ञाा दीीप हर घट जलताा रहेंं।

प्रवचन गुुरुवर काा प्रश्न हमााराा, 
समााधाान सेे आत्मतृृप्ति�� दि�लाा रहेंं। 
आत्माार्थीी, पुुरुषाार्थीी, कुुशल साारथीी, 
वि�वि�धताा सेे जीीवन कोो संंवाार रहेंं। 

संंघ पुुरुष रहेेगाा सदैव चि�राायुु, 
संंघ कीी बाागडोोर आप संंभााल रहेंं।

अणुु-प्रेेक्षाा, जीीवन-तेेराापंंथ-तत्त्वदर्शशन, 
काा लााडनूंं� मेंं सिं�ंचन कर रहेंं। 

प्रशि�क्षण सिं�ंचन सेे प्रभुु काा पंंथ, 
सतत प्रगति� पथ पर बढ़ताा रहेंं। 

'कुुमुुद' जााए बलि�हाारीी भि�क्षुु गण कीी, 
नन्दन वन साा गण महकताा रहेंं।

दीीक्षाा दि�वस कीी स्वर्णि�िम बेेलाा, छाायाा हैै भक्ति�ि काा रंंग। 
आनंंद उत्सव आयाा हैै, गुुरु चरणोंं मेंं रम जााएँँ हम।। 
दि�व्य रूप मेंं जन्म लि�याा, होो गई धन्य वसुंं�धराा पाावन। 
आलोोकि�त हुुई साारीी दि�शााएंं, जब पुुण्य पुंं�ज बन आयाा,  

नेेमाा नंंदन।।

छोोटीी वय मेंं हीी पाायाा, जग कीी नश्वरताा काा ज्ञाान। 
अन्तर्ममन काा द्वाार खुुलाा, हुुआ दीीक्षाा काा आह्वाान।। 

तुुलसीी, महााप्रज्ञ कीी मि�लीी प्रेेरणाा, शुुभ कर्मोंं काा संंयोोग बनाा। 
आत्माा कीी उज्जवल आभाा सेे, गुुरु बन गयेे दीीर्घघमनाा।।

ढोोल नगााड़ेे जयकाारोंं सेे, धरतीी अंंबर गूंं�ज उठेे। 
फलि�त पुुण्य होो गयाा संंघ काा, गुुरु महााश्रमण गणरााज बनेंं।। 

मि�ट गयाा ति�मि�र जगत काा, मााटीी भीी बन गई चन्दन। 
पतझड़ मेंं मधुुमाास बनेे तुुम, भर दि�याा प्रााणोंं मेंं स्पंंदन।।

वंंदन उस सौौम्य दृृष्टि�ि कोो, जि�समेंं बहतीी करुणाा कीी धाार। 
मुुख मंंडल पर तेेज अनूूठाा, जोो हैै जि�न शाासन काा श्रृंं�गाार।। 

चेेहरे पर मुुस्काान मनोोहर, श्वेेत वेेश मेंं उजलाा दर्पपण। 
अरि�हंंतोंं कीी रााह पर चलतेे, मोोक्ष माार्गग केे रााहीी बन।।

संंघ पति� केे श्रीी चरणोंं मेंं, हैै मेेराा सर्ववस्व समर्पपण। 
दीीक्षाा दि�वस कीी स्वर्णि�िम बेेलाा, छाायाा हैै भक्ति�ि काा रंंग।। 

आनंंद उत्सव आयाा हैै, गुुरु चरणोंं मेंं रम जााएँँ हम। 
जय जय गुुरु महााश्रमण, जय जय गुुरु महााश्रमण।। 

अध्याात्म कीी शरण मेंं सुुखवाास हम करतेे रहेंं। 
सद्भक्ति�ि मेंं संंलीीन बन संंबोोध नि�धि� भरतेे रहेंं।।

प्रज्ञाा जगेे हमाारीी परम कीी संंप्रााप्ति�� होो। 
संंकल्प बल प्रबल होो दुुर्भाा�वगण मरतेे रहेंं।।१।।

सद्ध्याान कीी वि�धाा कोो वि�भुु नेे कि�याा उजाागर। 
समताा रहेे नि�रंंतर दुुर्गुु�ण नि�कर गरतेे रहेंं।।२।।

संंन्याास कीी डगर पर होो चरणवि�न्याास वर। 
गहरीी जगेे मुुमुुक्षाा भवसिं�ंधुु कोो तरतेे रहेंं।।३।।

गुुरु वाार्षि�िकीी दि�न षोोडश लााडनूंं� पुुर जैै.वि�.भाा.। 
सन्माार्गग पर सनाा सब मजबूूत पग धरतेे रहेंं।।४।।

प्रभुु महााप्रज्ञ कोो प्रति�पल प्रवर श्रद्धाामय नमन। 
जय जय 'महााश्रमण' होो प्रभुुवर्यय कोो स्मरतेे रहेंं।।५।।

लय- उठ जााग रेे मुुसााफि�र ....

योोगक्षेेम वर्षष 
कोो मनाा रहे े

महााश्रमण महि�माा :  
तीीन दि�व्य दि�वस 

परम पूूज्य आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी द्वााराा रचि�त गीीत 

l मुुनि� कुुमुुद कुुमाार l l शाालि�नीी जैैन, जयगांं�व l

v �सरल व्यक्ति�ि केे जीीवन मेंं धर्मम संंस्थि�ित होोताा 

हैै। माायाा अवि�श्वाास काा घर हैै। जहांं� सरलताा 

हैै, वहांं� आत्मशुि�िद्ध हैै, वि�श्वाास भीी हैै। 

� – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

वि�श्व शांं�ति� केे लि�ए भव्य साामाायि�क 
सहि�त जााप काा आयोोजन

स्थाानीीय तेेराापंंथ सभाा भवन मेंं 
जीीतोो(JITO) बैंंगलोोर नॉॉर्थथ एवंं 
सााउथ जोोन द्वााराा आयोोजि�त वि�श्व 
नवकाार महाामंंत्र दि�वस केे उपलक्ष्य मेंं 
वि�श्व शांं�ति� केे लि�ए भव्य साामाायि�क 
सहि�त जााप काा आयोोजन कि�याा गयाा।

सकल समााज केे सभीी श्राावक-
श्राावि�कााओ कीी गरि�माामयीी उपस्थि��ति�  
केे बीीच 117 साामाायि�क केे सााथ 
नवकाार सााधनाा कर वि�श्व शांं�ति� कीी 

काामनाा कीी गई। 
स्थाानकवाासीी सम्प्रदााय सेे श् 

मि�श्रि�लााल देेसरलाा नेे साामूूहि�क 
साामाायि�क केे प्रत्यााख्याान करवाायेे।

काार्ययक्रम केे सफल संंयोोजन मेंं 
पुुर्वव तेेयुुप अध्यक्ष एवंं साामाायि�क 
संंयोोजक दि�लीीप पोोखरनाा, सभाा ट्रस्ट 
मंंत्रीी प्रवीीण बोोहराा, नि�वर्ततमाान महि�लाा 
मंंडल अध्यक्षाा नेेहाा चाावत एवंं  
वर्ततमाान तेेयुुप मंंत्रीी दि�लीीप पि�तलि�याा काा 
श्रम रहाा।  संंचाालन सभाा मंंत्रीी प्रवीीण 
बोोहराा नेे कि�याा ।

     टीी.दाासरहल्लीी। 

प्रेेक्षाा वि�श्व भाारतीी द्वााराा 8 दि�वसीीय 
प्रेेक्षााध्याान शि�वि�र काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे आज्ञाानुुवर्तीी 
मुुनि�श्रीी मुुनि� सुुव्रतकुुमाारजीीनेे उद्घााटन सत्रमेंं 
प्रेेक्षााध्याान कीी उपसंंपदाा काा शि�वि�राार्थीीयोंं कोो 
संंकल्प कराातेे हुुए कहाा, कि� प्रेेक्षााध्याान शांं�ति� 
काा  रााजमाार्गग हैै इसेे जोो जीीवन मेंं प्रयोोगशाालाा 
बनााताा हैै वोो सुुखीी शांं�ति� रााजमाार्गग कीी और 
अग्रसर होो जााताा हैै आवशयकताा हैै कि� 
नि�यमीीत प्रेेक्षााध्याान केे प्रयोोगोो कोो जीीवन काा 

अंंग बनााएंं | समणीी नि�देेर्शि�िकाा डॉॉ. मंंजुुप्रज्ञााजीी 
एवंं समणीी स्वर्णणप्रज्ञााजीी नेे शरीीर वि�ज्ञाान, 
प्रेेक्षााध्याान, काायोोत्सर्गग, अनुुप्रेेक्षााएवंं मंंत्रप्रेेक्षाा 
केे प्रयोोगोंं पर आध्याात्मि��क और वैैज्ञाानि�क 
आधाार पर गहरााई सेे प्रकााश डाालाा। सूूरत 
सेे प्रेेक्षाा प्रशि�क्षि�काा रेेणुु नााहटाा व अहमदााबााद 
सेे प्रेेक्षाा प्रशि�क्षक  जवेेरीीलााल संंकलेचाा नेे  
आसन प्रााणाायााम गमन योोग जि�ज्ञाासाा समााधाान 
व समय बद्धताा केे प्रति� वि�शेेष सक्रि�यताा 
रखीी| उद्घााटन सत्र मेंं प्रेेक्षााध्याान एकेेडेेमीी केे 
अध्यक्ष भेेरुलााल चौौपडाा नेे शि�वि�राार्थीीयोंं काा 
स्वाागत कि�याा|

वि�श्व नवकर महाामंंत्र, ONE WORLD, 
ONE CHANT TOGETHER FOR PEACE 
(JITO) काार्ययक्रम तेेराापंंथ समााज दक्षि�ण मुंं�बई 
द्वााराा आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कि� सुुशि�ष्याा शाासन 
श्रीी सााध्वीी शि�वमाालाा जीी ठााणाा-३ कीी सन्नि�धि� मेंं 
सम्पन्न हुुआ। 

सााध्वीी  जीी नेे नमस्काार महाामंंत्र पर अपनेे वि�चाार 
व्यक्त कि�ए। काार्ययक्रम मेंं श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी 

सभाा दक्षि�ण मुंं�बई केे अध्यक्ष सुुरेेश डाागलि�याा जीी 
नेे नवकर मंंत्र कि�तनाा उपयोोगीी हैै, हमाारेे दैैनि�क 
जीीवन मेंं अपनाानाा चााहि�येे एवंं पधाारेे सभीी सदस्योंं 
काा स्वाागत कि�याा। 

आचाार्यय महााप्रज्ञ वि�द्याानि�धि� फााउंंडेेशन केे 
काार्याा�ध्यक्ष गणपतलााल डाागलि�याा  नेे कहाा पूूराा वि�श्व 
आज नवकर मंंत्र जप केे इस पाावन पर्वव सेे जुुड़ाा हैै 
।काार्ययक्रम मेंं आचाार्यय महााप्रज्ञ वि�द्याानि�धि� फााउंंडेेशन 
सेे अध्यक्ष कुंं�दनमल धााकड़, महाामंंत्रीी लक्ष्मीीलााल 
डाागलि�याा आदि� कीी उपस्थि��ति� रहीी।

8 दि�वसीीय प्रेेक्षााध्याान शि�वि�र काा आयोोजन ONE WORLD ,ONE CHANT TOGETHER 
FOR PEACE (JITO) काार्ययक्रम आयोोजि�त   कोोबाा-अहमदााबााद।

     दक्षि�ण मुंं�बई।



  

�(क्रमश:)

परि�शि�ष्ट

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर

समताा केे तीीन 
आयााम-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

महाावीीर केे दर्शशन मेंं अनन्त परमााणुु हैंं और अनन्त आत्मााएंं। प्रत्येेक परमााणुु और प्रत्येेक 
आत्माा बि�म्ब हैै। हर बि�म्ब काा अपनाा-अपनाा प्रति�बि�म्ब हैै। गुुण काा स्थाायीीभााव बि�म्ब हैै और 
उसकीी गति�शीीलताा प्रति�बि�म्ब हैै।

महाावीीर नेे इस दर्शशन कीी भूूमि� मेंं सााधनाा काा बीीज बोोयाा। अचेेतन केे साामनेे सााधनाा काा कोोई 
प्रश्न नहींं हैै। उसकाा होोनाा और गति�शीील होोनाा-दोोनोंं प्रााकृृति�क नि�यम सेे जुुड़ाा हुुआ हैै कि�न्तुु 
उसकीी गति�शीीलताा प्रााकृृति�क नि�यम सेे संंचाालि�त नहींं होोतीी। वह ज्ञाानपूूर्ववक बदलताा हैै-जोो होोनाा 
चााहताा हैै उस दि�शाा मेंं प्रयााण करताा हैै। यहीी हैै उसकीी सााधनाा। मनुुष्य काा ज्ञाान वि�कसि�त होोताा हैै 
इसलि�ए वह वि�काास केे चरम-बि�न्दुु पर पहुंं�चनाा चााहताा हैै। उसकेे साामनेे चेेतनाा कीी दोो भूूमि�कााएंं 
हैंं-एक द्वन्द्व कीी और दूूसरीी द्वन्द्वाातीीत। जीीवन और मृृत्युु, सुुख और दुःः�ख, माान और अपमाान, 
हर्षष और वि�षााद जैैसेे असंंख्य द्वन्द्व हैंं। येे मन पर आघाात करतेे रहतेे हैंं। उसमेंं मन काा संंतुुलन 
बि�गड़ जााताा हैै। वह वि�षम होो जााताा हैै।

द्वन्द्व केे आघाात सेे बचनेे केे लि�ए महाावीीर नेे समताा कीी सााधनाा प्रस्तुुत कीी। उनकेे द्वााराा 
प्रति�पाादि�त धर्मम काा नााम हैै- समताा धर्मम, साामाायि�क धर्मम। इसकेे दोो अर्थथ हैंं-

१. प्रााणीी-प्रााणीी केे बीीच मेंं समताा कीी खोोज और अनुुभूूति� ।
२. द्वन्द्वोंं केे दोोनोंं तटोंं केे बीीच मेंं माानसि�क समताा केे पुुल काा नि�र्माा�ण।
समताा काा वि�काास मैैत्रीी, अभय और सहि�ष्णुुताा-इन तीीन आयाामोंं मेंं होोताा हैै। जि�स व्यक्ति�ि मेंं 

प्रति�कूूल परि�स्थि��ति� कोो सहन करनेे कीी क्षमताा जाागृृत नहींं होोतीी, वह अभय नहींं होो सकताा और 
भयभीीत मनुुष्य मेंं मैैत्रीी काा वि�काास नहींं होो सकताा। जि�समेंं अनुुकूूल परि�स्थि��ति� कोो सहन करनेे 
कीी क्षमताा जाागृृत नहींं होोतीी, वह गर्वव सेे उन्मत्त होोकर दूूसरोंं मेंं भय और अमैैत्रीी काा संंचाार करताा 
हैै। तीीनोंं आयाामोंं मेंं वि�काास करनेे पर हीी समताा स्थाायीी होोतीी हैै।

समताा एक आयााम मेंं वि�कसि�त नहींं होोतीी। यह होोताा हैै कि� हम कि�सीी व्यक्ति�ि कोो मैैत्रीी केे 
आयााम मेंं अधि�क गति�शीील देेखतेे हैंं, कि�सीी कोो अभय केे आयााम मेंं और कि�सीी कोो सहि�ष्णुुताा 
केे आयााम मेंं। इनमेंं सेे एक केे होोनेे पर शेेष दोो काा होोनाा अनि�वाार्यय हैै। समताा केे होोनेे पर इन 
तीीनोंं काा होोनाा अनि�वाार्यय हैै। इन तीीनोंं काा होोनाा हीी वाास्तव मेंं समताा काा होोनाा हैै।

१. मैत्रीी काा आयााम
काालसौौकरि�क रााजगृृह काा सबसेे बड़ाा कसााई थाा। उसकेे कसााईखाानेे मेंं प्रति�दि�न सैैकड़ोंं भैंंसेे 

माारेे जाातेे थेे। एक दि�न सम्रााट श्रेेणि�क नेे कहाा, काालसौौकरि�क!
तुुम भैंंसोंं कोो माारनाा छोोड़ दोो। मैंं तुुम्हेंं प्रचुुर धन दूंं�गाा।'
काालसौौकरि�क कोो सम्रााट् काा प्रस्तााव पसन्द नहींं आयाा। भैंंसोंं कोो माारनाा अब उसकाा धन्धाा 

हीी नहींं रहाा, वह एक संंस्काार बन गयाा। उन्हेंं माारेे बि�नाा काालसौौकरि�क कोो दि�न सूूनाा सूूनाा-साा 
लगताा। उसनेे सम्रााट् केे प्रस्तााव कोो अस्वीीकाार कर दि�याा। सम्रााट् नेे इसेे अपनाा अनाादर माान 
काालसौौकरि�क कोो अन्धकूूप मेंं डलवाा दि�याा। एक दि�न-राात वहींं रखाा।

श्रेेणि�क नेे भगवाान् महाावीीर सेे नि�वेेदन कि�याा- 'भंंतेे! मैंंनेे काालसौौकरि�क सेे भैंंसेे माारनेे छुुड़वाा 
दि�ए हैंं।'

'श्रेेणि�क ! यह सम्भव नहींं हैंं।'
'भंंतेे! वह अन्धकूूप मेंं पड़ाा हैै। वह भैंंसोंं कोो कहांं� सेे माारेेगाा?'
'उसकाा हृदय-परि�वर्ततन नहींं हुुआ हैै, फि�र वह अपने प्रगााढ़ संंस्काार कोो दंंड-बल सेे कैैसेे 

छोोड़ सकेेगाा?'
'तोो क्याा भगवाान् यह कहतेे हैंं कि� उसनेे अन्धकूूप मेंं भीी भैंंसोंं कोो मााराा हैै?'
'हांं�, मेेराा आशय यहीी हैै।'
'भंंतेे! यह कैैसेे सम्भव हैै?'
'क्याा उस अन्धकूूप मेंं गीीलीी मि�ट्टीी नहींं हैै?'

स्वभााव कीी खोोज मेंं उत्सुुक सााधक कोो इन दोोनोंं असद् ध्याानोंं सेे सतत साावधाान रहनाा 
चााहि�ए। उसेे यह जाान लेेनाा चााहि�ए कि� येे आत्म-प्रगति� मेंं कि�सीी तरह सााधक नहींं, बााधक हैंं। 
अपनीी वृृत्ति�योंं पर सतत प्रहरीी बनकर नि�रीीक्षण करतेे रहनाा सााधक काा परम धर्मम हैै। जैैसेे वि�चाार 
करतेे होो वैैसाा हीी बन जाातेे होो। वि�श्व काा नि�यम हैै, जोो जैैसाा सोोचताा हैै, करताा हैै, बोोलताा हैै 
वह सब लौौटकर पुुनःः उसमेंं हीी प्रवि�ष्ट होो जााताा हैै। सब गति� वर्तुु�लााकाार हैै। इसलि�ए सन्तोंं नेे 
सब तरह सेे मनुुष्य कोो साावधाान करनेे काा प्रयाास कि�याा हैै। तुुम अपने भााग्य केे नि�र्माा�ताा होो। तुुम 
अपनीी क्रि�याा केे प्रति� जाागरूक बनोो। ऐसाा कोोई आचरण, व्यवहाार मत करोो जोो अंंततःः तुुम्हाारीी 
हीी गर्ददन कााटनेे वाालाा होो।

प्रशस्त ध्याान हैै-धर्मम और शुुक्ल । अप्रशस्त सेे मुुक्त होोनेे काा अर्थथ हैै प्रशस्त काा द्वाार खोोलनाा। 
प्रशस्त खुुलाा हैै, अनाावृृत हैै। आवरण हैै तोो अप्रशस्त काा हैै। जैैसेे हीी व्यक्ति�ि उसेे छोोड़ताा हैै, 
प्रशस्त प्रगट होो जााताा हैै। अप्रशस्तताा अस्वााभाावि�क हैै, वह आगन्तुुक हैै। अति�थि� नि�यतवाास कैैसेे 
कर सकताा हैै ? कि�न्तुु यह सब सम्भव हैै जब हमेंं यह पताा होो कि� यह अति�थि� हैै याा शरण्य हैै। 
हम यदि� उसेे अपनाा हीी माान लेेतेे हैंं तब असंंभव हैै। प्रशस्त सहज हैै, स्वााभाावि�क हैै स्वाास्थ्य 
कीी भांं�ति�।

अपनेे घर मेंं आनाा धर्मम हैै। याात्राा काा मुख स्रोोत केे अभि�मुुख होोताा है तब केेन्द्र पर 
पहुंं�चाा जााताा हैै। चेतनाा काा चेतनाा मेंं लौौट आनाा धर्मम काा परम पवि�त्र और सर्वोोत्तम पद 
हैै। 'अप्पाा अप्पम्मि�� रओ' आत्माा मेंं रमण करनाा-यह शुुक्ल-ध्याान काा अंंति�म चरण है। 
याात्राा कीी यहांं� समााप्ति�� होो जाातीी है। कि�न्तुु यह सहज प्रााप्य नहींं है। इसलि�ए आचाार्योंं ने 
कहाा-सााधक स्थूूल सेे सूूक्ष्म और अलक्ष्य सेे लक्ष्य कीी दि�शाा मेंं अग्रसर होो, साालंंबन 
और नि�राालंंबन केे वि�भााजन काा यहीी काारण है।

साालम्ब ध्याान मेंं ध्यााताा और ध्येेय काा द्वैैत बनाा रहताा हैै। जोो आलंंबन हैै ध्यााताा उस पर 
अपनेे चि�त्त कोो एकााग्र करताा हैै। वि�केेन्द्रि�ित मन कोो सब ओर सेे समेेट कर एक दि�शाामुुखीी बनाा 
लेेनाा हीी इसकाा काार्यय हैै। जब मन इसमेंं नि�ष्णाात होो जााताा हैै तब नि�र्वि�िचाार, वि�चाारशूून्य-अमन 
No Miud कीी दि�शाा मेंं कठि�नााई नहींं होोतीी। इसलि�ए इसकाा पूूर्वाा�भ्याास साामाान्य सााधकोंं कीी 
स्थि��ति� कोो दृृष्टि�िगत रखकर उपयोोगीी समझाा हैै। इनकेे अनेेक भेेद होो सकतेे हैंं। सााधाारण तथाा 
ध्याान-सााधकोंं नेे ध्याान कोो चाार भाागोंं मेंं वि�भक्त कि�याा हैै-

(१) पि�ण्डस्थ ध्याान

(३) रूपस्थ ध्याान

(२) पदस्थ ध्याान

(४) रूपाातीीत ध्याान

(१) पि�ण्डस्थ ध्याान
पिं�ंड काा अर्थथ है-शरीीर। 
शरीीर केे वि�वि� ध अव्यवोंं कोो केेन्द्र बनााकर चि� त्त कोो एकााग्र करनाा पिं� ंडस्थ ध्याान 

हैै। पि� ण्डस्थ-पिं�ंड मेंं स्थि��त होोनाा। शरीीर बहुुत स्थूूल है । शरीीर सेे हमााराा परि�चय भीी 
बहुुत है ै और यह भीी कहाा जाा सकताा है, बहुुत कम लोोग शरीीर सेे सम्यक् परि�चि�त  
होंंगेे। शरीीरशाास्त्रि�ियोंं सेे भीी वह अब तक पूूर्णणतयाा वि�ज्ञाात नहींं हुुआ हैै और होो सकेेगाा 
इसमेंं भीी संदेेह हैै। योोगि�योंं ने अपने आंंतरि�क स्थि��रीीकरण और अनुुभवोंं सेे जैैसाा उसेे 
जाानाा है वह उन लोोगोंं केे लि�ए अति� आश्चर्ययजनक है। कि�न्तुु हमेंं यहांं� स्थूूल और सूूक्ष्म 
वि�ज्ञाात और अवि�ज्ञाात दोोनोंं हीी आलंंबनोो और उसकेे परि�णाामोंं पर ध्याान देेनाा हैै। स्थूूल 
दृृष्टि�� सेे केेन्द्रीीकरण केे मााध्यम हैंं (१) सि�र (२) भ्रूू (३) ताालुु (४) ललााट (५) मुंं�ह 
(६) नेत्र (७) काान (८) नाासााग्र (९) हृदय (१०) नााभि�। कुुछ अन्य स्थाानोंं काा नि�र्देेश 
भीी मि�लताा हैै जैैसेे कंंठकूूप, जि�ह्वााग्र, जि�ह्वाामूूल जि�ह्वाामध्य, 'त' केे उच्चाारण काा स्थाान 
मेेरुदंंड आदि�। � (क्रमश:)
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
अनुुशाासन काा 

प्रतीीक : मर्याा�दाा-महोोत्सव

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

श्रुुताानुुश्रुुत कहाा जााताा हैै कि� एक बाार जयााचाार्यय लााडनूंं� मेंं वि�रााजमाान थेे। वेे सााहि�त्य रचनाा कर रहेे थेे और 
युुवााचाार्यय मघवाा जनताा मेंं प्रवचन कर रहेे थेे। व्यााख्याान मेंं वेे कुुछ स्खलि�त होो गए। उस समय जयााचाार्यय 
काा ध्याान उस और चलाा गयाा। फि�र श्रीीमज्जयााचाार्यय व्यााख्याान मेंं पधाारेे। व्यााख्याान मेंं स्खलि�त होोनेे केे लि�ए 
युुवााचाार्यय मघवाा कोो उलााहनाा दि�याा। श्रीी मघवाा नेे वि�नम्रताा सेे उलााहनाा स्वीीकााराा। जनताा इस दृृश्य कोो देेख 
स्तब्ध थीी। दूूसरेे दि�न अनुुशाासन केे सूूत्रधाार जयााचाार्यय नेे गत दि�वस केे प्रसंंग कोो उद्धत करतेे हुुए मघवाा कीी 
भूूरि�-भूूरि� प्रशंंसाा कीी माानोो कि� इस प्रसंंग सेे उन्होंंनेे सबकोो एक बोोध-पााठ सि�खाायाा कि� वि�नम्रताा सेे गुुरू कीी 
डॉॉट कोो स्वीीकाारनाा चााहि�ए। पराानुुशाासन कीी तब तक उपयोोगि�ताा होोतीी हैै जब तक व्यक्ति�ि काा आत्माानुुशाासन 
नहींं जाागताा। आत्माानुुशाासन जगनेे केे बााद पराानुुशाासन कृृत-कृृत्य होो जााताा हैै।

अनुुशाासन वहांं� अपेेक्षि�त हैै जहांं� संंवेेगोंं पर अनि�यन्त्रण होोताा हैै, कषााय कीी प्रबलताा होोतीी हैै, इच्छाा काा 
सीीमााकरण नहींं होोताा। इस स्थि��ति� मेंं जोो बड़ोंं केे अनुुशाासन केे सहाारेे चलताा हैै, वह वि�काास कीी उच्च भूूमि�काा 
पर आरूढ़ होो सकताा हैै। मर्याा�दाा-महोोत्सव हर वर्षष अनुुशाासन कीी प्रेेरणाा देेताा रहेे और उसकेे आलोोक मेंं 
दुुनि�याा काा पथ प्रशस्त होोताा रहेे।

दीीक्षाा
जैैन दर्शशन केे अनुुसाार प्रत्येेक आत्माा काा स्वतंत्र एवंं त्रैैकाालि�क अस्ति�ित्व हैै। वह सदाा थीी, हैै और रहेेगीी। 

कोोई आत्माा कि�सीी परम सत्ताा केे अधीीनस्थ नहींं हैै। आत्माा अपने कृृत कर्मोो केे अनुुसाार स्वयंं सुुख-दुःः�ख 
काा अनुुभव करतीी हैै, जन्म-मरण केे चक्र मेंं घूूमतीी रहतीी हैै। आत्माा मेंं क्रोोध, अभि�माान, माायाा और लोोभ केे 
संंस्काार जि�तने-जि�तनेे पुुष्ट होोतेे हैंं उतनाा-उतनाा दुःः�ख बढ़ताा हैै, सुुख घटताा हैै। येे संंस्काार जि�तनेे-जि�तनेे क्षीीण 
होोतेे हैंं। उतनाा-उतनाा सुुख बढ़ताा हैै, दुःः�ख घटताा हैै।

सम्रााट श्रेेणि�क महाात्माा बुुद्ध केे दर्शशनाार्थथ गयाा। वन्दन कर वह बुद्ध केे समीीप बैठ गयाा। उसनेे 
बुुद्ध केे पाास बैठेे भि�क्षुुओं कोो देखाा। उनकेे चेहरेे प्रसन्नताा बि�खेेर रहेे थे। यह देेख रााजाा चिं�ंतन कीी 
गहरााई मेंं डूूब गयाा। उसकेे मन मेंं एक जि�ज्ञाासाा जन्मीी। ये भि�क्षुु जि�न्हेंं न पूूराा भोोजन मि�लताा है और 
न पाानीी। जमीीन हीी इनकीी शय्याा है, और भीी नाानाा प्रकाार केे कष्टोंं सेे परि�पूूर्णण है इनकाा जीीवन। फि�र 
भीी ये कि�तनेे प्रसन्न हैंं? दूूसरीी और मेरेे रााजकुुमाार, जि�न्हेंं सब प्रकाार कीी भौौति�क सुुख-सुुवि�धााएंं 
प्रााप्त हैंं, फि�र भीी वह प्रसन्नताा उनकेे चेेहरोंं सेे नहींं टपकतीी। क्याा रााज है इसकाा? बहुुत सोोचाा पर 
रााजाा कोो समााधाान नहींं मि�लाा। समााधाान थाा बुुद्ध केे पाास। रााजाा नेे बुुद्ध सेे पुुछाा तोो उन्होंंनेे कहाा-
रााजन्! प्रसन्नताा काा सम्बन्ध भौौति�क सुख-सुुवि�धाा सेे नहींं, नि�स्पृहताा और समताा सेे है। मेरेे भि�क्षु ु
अध्याात्म काा जीीवन जीीतेे हैंं। इन्होंंनेे वर्ततमाान मेंं जीीनाा सीीख लि�याा हैै। भूूत, भवि�ष्य कीी स्मृृति� और 
कल्पनााओं कीी उधेेड़बुुन सेे मुक्त रहकर ये वर्ततमाान-द्रष्टाा बन गयेे हैंं। इसलि�ए ये अनवरत सहज 
प्रसन्नताा काा अनुुभव करतेे हैंं।

तुुम्हाारेे रााजकुुमाार सुुख-सुुवि�धाा काा जीीवन जीी सकतेे हैंं पर शाान्ति�� काा नहींं। क्योंंकि� वेे आकांं�क्षााओं कोो 
पाालेे हुुए हैंं। वेे भूूत-भवि�ष्य मेंं जीीनाा जाानतेे हैंं, पर वर्ततमाान मेंं जीीनाा पूूराा नहींं जाानतेे।

हर प्रााणीी सुुखीी बननाा चााहताा हैै। सुुख दोो प्रकाार काा होोताा हैै- पदाार्थथ-जनि�त सुुख और आत्मि��क सुुख। 
पदाार्थथ-जनि�त सुुख स्थाायीी नहींं होोताा, वह वि�नााशशीील होोताा हैै, क्योंंकि� वह परााश्रि�त एवंं पराापेेक्ष सुुख हैै। 
मनोोज्ञ पदाार्थथ काा संंयोोग जब तक हैै, तब तक उसकाा अस्ति�ित्व हैै। ज्योंंहीी उस पदाार्थथ काा संंयोोग मि�टाा, वह 
सुुख भीी मि�ट जााताा हैै।

अध्याात्म-सााधनाा काा बहुुत बड़ाा सूूत्र हैै वर्ततमाान मेंं जीीनाा। वर्ततमाान-जीीवीी सााधक केे कषााय प्रतुुन होो जाातेे 
हैंं। उसकेे क्रोोध, अहंं, लोोभ आदि� वि�काार कृृश होो जाातेे हैंं। वर्ततमाान मेंं जीीनेे वाालाा व्यक्ति�ि नि�र्वि�िचाारताा केे 
नि�कट पहुंं�च सकताा हैै। नि�र्वि�िचाारताा कीी स्थि��ति� मेंं भीीतरीी आनन्द प्रस्फुुटि�त होोताा हैै। आत्मि��क सुुख स्वााश्रि�त एवंं 
स्वाापेेक्ष होोताा हैै। वह पदाार्थथ पर नि�र्भभर नहींं होोताा। आत्माा काा अपनेे आप सेे कभीी वि�योोग नहींं होोताा, इसलि�ए 
आत्मि��क सुुख स्थाायीी एवंं अवि�नााशीी होोताा हैै।

आध्याात्मि��क वि�काास और क्षमताा केे वि�काास केे लि�ए हम अनपेेक्षि�त स्मृृति� और कल्पनाा सेे बचकर वर्ततमाान 
मेंं जीीनाा सीीखेंं, भाावक्रि�याा काा अभ्याास करेंं, यह श्रेेयस्कर हैै। उसकेे लि�ए अपेेक्षाा हैै अपनीी इन्द्रि�ियोंं और मन 
पर नि�यंंत्रण पाानेे कोो। भोोग सेे त्यााग कीी ओर मुुड़नेे कीी।

भ

सप्तााह केे वि�शेेष दि�न
मई 2026

10 मई
भगवाान 

मुुनि�सुुव्रत जन्म
कल्यााणक

08 मई
भगवाान  

श्रेेयांं�सनााथ च्यवन 
कल्यााणक
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युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी केे सुुशि�ष्य मुुनि�  जि�नेेश कुुमाार 
जीी ठााणाा-3 केे साान्नि�ध्य मेंं 'स्मृृति� 
वि�काास'काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद् उत्तर कोोलकााताा 
द्वााराा वि�नाायक एन्क्लेेव मेंं कम्युुनि�टीी 

हॉॉल मेंं कि�याा गयाा। जि�सकाा वि�षय थाा-
कैैसेे करेंं स्मृृति� काा वि�काास'काार्ययशाालाा 
मेंं अच्छीी संंख्याा मेंं श्राावक-श्राावि�कााएँँ 
उपस्थि��त रहेे। 

इस अवसर पर उद्‌‌बोोधन प्रदाान 
करतेे हुुए मुुनि�  जि�नेेश कुुमाार जीी नेे 
कहाा- जीीवन कीी सफलताा काा मुुख्य 
आधाार हैै - स्मृृति� वि�काास । हमााराा 

मस्ति�िष्क चैैतन्य शक्ति�ि काा अक्षय 
भंंडाार हैै। यह कि�सीी सुुपर कम्यूूटर 
सेे कम नहींं हैै। वि�स्मृृति� वर्ततमाान कीी 
ज्वलंंत समस्याा हैै। 

इस समस्याा सेे हर वर्गग, हर जााति�, 
हर सम्प्रदााय केे लोोग ग्रसि�त हैै। इस 
समस्याा सेे नि�जाात पाानेे केे लि�ए 
सकााराात्मक सोोच, जप, तप, ध्याान 

भोोजन वि�वेेक आदि� कि� प्रयोोग काारगर 
सि�द्ध होो सकतेे हैंं। स

्�मृृति� वि�काास केे लि�ए महााप्रााण 
ध्वनि�, ज्ञाान केेन्द्र पर पीीलेे रंंग काा 
ध्याान, दीीर्घघ श्वाास प्रेेक्षाा, ज्ञाान मुुद्राा, 
तााडाासन, कोोणाासन, पााद हस्ताासन 
समपाादाासन, शशांं�क आसन, सर्वेेन्द्रि�िय 
संंयम मुुद्राा आदि� केे प्रयोोग महत्त्वपूूर्णण 

हैै। ॐ ऐं ऊंं, ऊँँ नमोो नमस्य काा जप 
अध्ययन मेंं नि�रंंतरताा व प्रसन्नताा काा 
भााव भीी स्मृृति� वि�काास मेंं सहयोोगीी 
होोताा हैै। 

मुुनि�श्रीी नेे स्मृृति� वि�काास केे लि�ए 
ध्याान केे प्रयोोग कराातेे हुुए पाावन प्रेेरणाा 
प्रदाान कीी। सहमंंत्रीी वि�रेेन्द्र वि�नाायक नेे 
आभाार व्यक्त कि�याा।

स्मृृति� वि�काास काार्ययशाालाा ‘कैैसेे करें ंस्मृृति� काा वि�काास’ काा आयोोजन 
    उत्तर कोोलकााताा। 

हैैदरााबााद। युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी केे पाावन नि�र्देेशन मेंं श्रीी जैैन 
श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा, सि�कंंदरााबााद केे तत्वाावधाान मेंं ज्ञाानशाालाा केे नव काार्यय 
वर्षष काा शुुभाारंंभ होो चुुकाा हैै। ज्ञाानशाालाा प्रकोोष्ठ, महाासभाा द्वााराा आंंचलि�क संंयोोजकोंं 
केे द्वि� वर्षीीय काार्ययकााल कीी नि�युुक्ति�ियोंं केे सााथ हीी नव काार्यय वर्षष कीी शुुरुआत होो 
गई। तेेलंंगाानाा-आंंध्राा केे प्रभाारीी केे रूप मेंं आगाामीी काार्ययकााल केे लि�ए सरोोज लोोढ़ाा 
कोो वर्षष 2026-28 केे लि�ए आंंचलि�क संंयोोजक नि�युुक्त कि�याा गयाा। आंंचलि�क 
सह संंयोोजक केे रूप मेंं यशोोदाा कोोठाारीी काा चयन कि�याा गयाा। तेेलंंगाानाा केे क्षेेत्रीीय 
संंयोोजक केे रूप मेंं संंगीीताा गोोलछाा कीी पुुन: नि�युुक्ति�ि कीी गई। इसीी क्रम मेंं क्षेेत्रीीय 
संंयोोजक द्वााराा नई टीीम कीी घोोषणाा व पद- आवंंटन समाारोोह काा आयोोजन डीी.वीी. 
कॉॉलोोनीी स्थि��त तेेराापंंथ भवन मेंं कि�याा गयाा। 

वि�जयनगर, बैंंगलोोर। तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल वि�जयनगर द्वााराा दि�नांं�क 9 अप्रैैल 
कोो वि�जयनगर तेेराापंंथ भवन मेंं वर्षीीतप करनेे वाालेे तपस्वि�ियोंं काा अभि�नंंदन समाारोोह 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। जि�समेंं वर्षष भर कठि�न तप द्वााराा अपनेे -अपनेे कर्मोंं कीी नि�र्जजराा 
करतेे हुुए अपनीी आत्माा कोो कुंं�दन बनाानेे वाालेे  तपस्वि�ियोंं केे तप कीी अनुुमोोदनाा 
मंंडल कीी बहनोंं द्वााराा कीी गई। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ नमस्काार महाामंंत्र केे मंंत्र मंंगल 
उच्चाारण सेे हुुआ। तत्पश्चाात् अध्यक्ष महि�माा पटाावरीी नेे तपस्वि�ियोंं एवंं सभीी आगंंतुुकोंं 
काा स्वाागत अभि�नंंदन करतेे हुुए तपस्वि�ियोंं कीी अनुुमोोदनाा कीी। काार्ययक्रम मेंं तपस्वि�िनीी 
दस तपस्वि�ियोंं काा अभि�नंंदन कि�याा गयाा, जि�नकाा परि�चय मंंत्रीी सरि�ताा छााजेेड़ एवंं 
सहमंंत्रीी हंंसाा दुुगड़ नेे दि�याा। सभीी तपस्वि�ियोंं केे पाारि�वाारि�क जनोंं नेे तप अनुुमोोदनाा 
मेंं अपनेे भाावोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। नि�वर्ततमाान् अध्यक्ष मंंजूू गाादि�याा नेे अपनेे वि�चाार 
व्यक्त कि�येे तथाा बेेबीी रि�यांं�शीी नेे कवि�ताा कीी प्रस्तुुति� दीी। काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन 
संंयोोजि�काा अंंजूू सेेठि�याा तथाा आभाार ज्ञाापन उपााध्यक्ष सुुमि�त्राा बरडि�याा नेे कि�याा।

सि�रि�याारीी। आचाार्यय भि�क्षुु समााधि� स्थल संंस्थाान केे महााप्रज्ञ भवन मेंं आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी केे सुुशि�ष्य मुुनि� श्रीी मुुनि�व्रत स्वाामीी ठााणाा-3 एवंं सााध्वीी पीीयूूष प्रभाा 
जीी ठााणाा-4 काा आध्याात्मि��क मि�लन सौौहाार्ददपूूर्णण एवंं स्नेेहि�ल वााताावरण मेंं हुुआ। 
मुुनि� चैैतन्य कुुमाार 'अमन' तथाा मुुनि� गि�रीीश कुुमाार जीी नेे याात्राा कीी सुुखसााताा पूूछतेे 
हुुए सुुखद याात्राा कीी मंंगल कीी तथाा लााडनूंं� पूूज्य गुुरुदेेव केे साानि�ध्य मेंं लााभ लेेनेे हेेतुु 
अहोोभााव प्रकट कि�याा। सााध्वीी डॉॉ  पीीयूूषप्रभाा जीी अपनीी सहयोोगीी सााध्वीी भाावनााश्रीी 
जीी, सााध्वीी सुुधाा कुुमाारीीजीी, सााध्वीी दीीप्ति�� यशााजीी केे सााथ सि�रि�याारीी सेे आगेे वि�हाार 
करतीी हुुई अप्रैैल केे अन्ति��म सप्तााह मेंं लााडनूंं� मेंं परम पूूज्य वर केे दर्शशन कर 
योोगक्षेेम मेंं लााभाान्वि��त होो सकेेगीी।

ज्ञाानशाालाा केे नव काार्यय वर्षष कीी शुुरूआत

वर्षीीतप तपस्वि�ियोंं काा कि�याा अभि�नंंदन

आध्याात्मि��क मि�लन
संंक्षि�प्त खबर

युुग प्रधाान, महाातपस्वीी आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी कीी सुुशि�ष्याा सााध्वीी 
पुुण्ययशााजीी केे साानि�ध्य मेंं टीी.पीी.एफ. केे 
तत्वाावधाान मेंं चाार दि�वसीीय काार्ययशाालाा 
काा शुुभाारंंभ कि�याा गयाा. सााध्वीी श्रीी जीी 
द्वााराा नवकाार मंंत्र कीी ध्वनि� सेे काार्ययक्रम 
काा शुुभाारंंभ कि�याा गयाा. टीी. पीी. एफ. 
कीी बहनोंं द्वााराा मंंगलााचरण प्रस्तुुत कि�याा 
गयाा. सााध्वीी बोोधि� प्रभााजीी नेे कहाा- 

आचाार्यय भि�क्षुु तेेराापंंथ केे महाान प्रणेेताा 
थेे. उनकाा जन्म आषााढ़ शुुक्लाा त्रयोोदशीी 
कोो हुुआ जि�सेे सर्वव सि�द्धाा त्रयोोदशीी भीी 
कहाा जााताा हैै. तद्नुुसाार उन्हेंं अपनेे चरम 
लक्ष्य कीी प्रााप्ति�� मेंं पूूर्वव सफलताा मि�लीी. 
अतःः उनकाा सर्वव सि�द्धाा त्रयोोदशीी केे दि�न 
जन्म होोनाा उनकेे सफल भाावीी जीीवन काा 
संंकेेत थाा. उनकीी वैैरााग्य सााधनाा अद्भुत 
थीी. उनकीी अंंतर्दृृ�ष्टि�ि जााग्रत थीी। सााध्वीी 
पुुण्ययशााजीी नेे अपनेे मंंगल उद्बोोधन मेंं 
कहाा- यह भि�क्षुु द्वि�शतााब्दीी वर्षष चल रहाा 

हैै. इसमेंं तेेराापंंथ दर्शशन संंबोोध काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन तेेराापंंथ व आचाार्यय भि�क्षुु 
कोो समझनेे काा एक महनीीय उपक्रम हैै. 
तेेराापंंथ और भि�क्षुु एक दूूसरेे केे पर्याा�य हैंं. 
आचाार्यय भि�क्षुु नि�र्भीीक संंत थेे. क्रांं�ति�काारीी 
महाापुुरुष थेे। 

इस अवसर पर तेेराापंंथ सभाा अध्यक्ष 
सोोहनलााल ताातेेड़, टीी. पीी. एफ. केे 
नि�तेेश सुुरााणाा महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा 
वि�नीीताा सुुरााणाा टीी. पीी. एफ. केे अध्यक्ष 
प्रकााश भंंसाालीी  कीी उपस्थि��ति� रहीी।

जीीतोो जयपुुर चैैप्टर द्वााराा जयपुुर मेंं 
वि�रााजि�त चाारि�त्राात्मााओं केे साान्नि�ध्य 
मेंं अणुुवि�भाा जयपुुर केेन्द्र पर नवकाार 
महाामंंत्र काा संंगाान आयोोजि�त कि�याा 
गयाा। 

काार्ययक्रम मेंं बड़ीी संंख्याा मेंं 
श्रद्धाालुुओं नेे सहभाागि�ताा कर 
मंंत्रोोच्चाार केे मााध्यम सेे आध्याात्मि��क 
वााताावरण नि�र्मि�ित कि�याा।आयोोजन कीी 
व्यवस्थााओं कोो सुुव्यवस्थि��त बनाानेे 
मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद जयपुुर 
कीी महत्वपूूर्णण भूूमि�काा रहीी। तेेयुुप 
जयपुुर केे अध्यक्ष  रवि� छााजेेड़ केे 
नेेतृृत्व मेंं परि�षद केे काार्ययकर्ताा�ओं नेे 
व्यवस्थाा संंचाालन एवंं समन्वय काार्योंं 
मेंं सक्रि�य योोगदाान देेतेे हुुए आयोोजन 
कोो सफल बनाानेे मेंं उल्लेेखनीीय 
सहभाागि�ताा अर्पि�ित कीी। 

काार्ययक्रम केे समाापन पर उपस्थि��त 
जनसमूूह नेे वि�श्व कल्यााण कीी 
भाावनाा केे सााथ नवकाार महाामंंत्र केे 
प्रभााव सेे समााज मेंं सकााराात्मकताा 
और सद्भााव बढ़नेे कीी काामनाा कीी।

तेेराापंंथ दर्शशन संंबोोध काार्ययशाालाा काा आयोोजन

नवकाार महाामंंत्र काा 
साामूूहि�क संंगाान  
काा आयोोजन

     हाासन। 

     जयपुुर। 
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अक्षय तृृतीीयाा पर श्रद्धाासि�क्त वि�भि�न्न काार्ययक्रम 
वि�ल्लुुपुुरम

आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे सुशुि�ष्याा 
सााध्वीी सौौमयशााजीी ठााणाा-3 केे साान्नि�ध्य 
मंें अक्षय तृतृीीयाा काार्ययक्रम आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम कीी शुरुुआत स्नेहेाा 
भंडंाारीी केे द्वााराा मंगंलााचरण से ेहुईु। सभाा 
अध्यक्ष प्रेमेचंदं सुरुााणाा ने े वि�भि�न्न क्षेते्रोंं 
से े पधाारे े श्रद्धाालुगुण एवंं तपस्वीी बहनोंं 
काा स्वाागत कि�याा। सााध्वीी  सोोमयशााजीी 
ने ेसभाा कोो सम्बोोधि�त करते ेहुएु बताायाा 
कि� भाारतीीय संसं्कृृति� त्यााग प्रधाान है ैऔर 
अक्षय तृतृीीयाा कीी महत्वताा कोो उजाागर 
करते े हुएु भगवाान ऋषभ केे जीीवन पर 
प्रकााश डाालाा। जीीवन मंें सहि�ष्णुतुाा केे 
भााव कोो वि�कसि�त करने ेकीी प्रेरेणाा देतेेे 
हुएु बताायाा कि� कि�स प्रकाार धरतीी सबकोो 
अपने े भीीतर समताा से ेसमाातीी है,ै पाानीी 
नि�र्ममलताा से ेबहते हुएु कोोई छुुआछूूत न 
कर सबकोो समाान रूप से ेप्रााप्त होोताा है।ै 
उसीी प्रकाार मनुषु्य केे पाास सबकुुछ होोतेे 
हुएु भीी धैरै्यय नहींं होोताा। हमें धरतीी एवंं 
पाानीी कीी भांं�ति� धैरै्ययशीील होोनाा चााहि�ए। डॉॉ 
सााध्वीी सरल यशाा जीी ने ेजीीवन केे चाार 
घटोंं केे बाारे े मंें बहुुत हीी सुनु्दर ढंंग सेे 
बताायाा। ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं द्वााराा भगवाान 

ऋषभ केे जीीवन झांं�कीी रोोचक प्रस्तुतुि� 
सरााहनीीय थीी एवं ंसम्पूरू्णण परि�षद केे मन 
कोो मोोह गई। मााधाावरम से ेसमाागत् भााई 
देवेीीचंदं मरलेचेाा ने ेगुरुुकृृपाा एवं ंगुरुु दृषृ्टि�ि 
केे चमत्काार काा सााक्षाात दर्शशन करवाायाा। 
काार्ययक्रम काा सफल संंचाालन सााध्वीी  
ऋषि�प्रभााजीी द्वााराा कि�याा गयाा | 

महरौौलीी, नई दि�ल्लीी
महााप्रज्ञ भवन मंें अक्षय तृतृीीयाा काा 

पर्वव अत्यंतं हर्षोोल्लाास और आध्याात्मि��क 
ऊर्जाा� केे सााथ मनाायाा गयाा। काार्ययक्रम मंें 
बहुशु्रुतु परि�षद केे सदस्य एवंं ज्ञाानशाालाा 
केे आध्याात्मि��क पर्ययवेके्षक मुनुि� उदि�त 
कुुमाार जीी ने े अक्षय तृतृीीयाा केे महत्व 
पर प्रकााश डाालते े हुएु कहाा कि� आज 
काा दि�न एक वि�शेषे तप कीी परि�संपंन्नताा 
काा दि�न है,ै जोो हमें धैरै्यय व सहि�ष्णुुताा 
कीी प्रेरेणाा देतेाा है।ै प्रसंंगवश, मुनुि�श्रीी 
ने े आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे दीीक्षाा 
प्रदााताा श्रद्धेये मंतं्रीी मुनुि�श्रीी सुमुेरेमल जीी 
स्वाामीी कीी साातवींं पुणु्यति�थि� पर उनकाा 
स्मरण कि�याा। उन्होंंनेे बताायाा कि� अक्षय 
तृतृीीयाा कीी यह पवि�त्र ति�थि� मंतं्रीी मुनुि�श्रीी 
केे देवेलोोकगमन कीी भीी सााक्षीी है,ै और 
इस अवसर पर उन्होंंनेे उनकेे प्रति� अपनाा 

गहराा श्रद्धाार्पपण कि�याा। काार्ययक्रम मंें शाासन 
मुनुि�श्रीी वि�मल कुुमाार जीी एवं ंबहुशु्रुतु मुनुि� 
उदि�त कुुमाार जीी , मुनुि� अभि�जीीत कुुमाार 
जीी केे वि�शेषे साान्नि�ध्य मंें 7 तपस्वीी भााई-
बहनोंं ने ेइकु्षुरस बहरााकर अपने ेवर्षीीतप 
काा पाारणाा कि�याा। तेरेाापंंथ सभाा दि�ल्लीी 
द्वााराा सभीी तपस्वि�ियोंं काा सााहि�त्य आदि� सेे 
सम्माान कि�याा गयाा। सभाा अध्यक्ष सुखुरााज 
सेठेि�याा सहि�त अनेके तपस्वीी परि�वाारोंं व 
श्राावकोंं ने ेअपनीी मंगंलकाामनााएं ं व्यक्त 
कींं। काार्ययक्रम काा संचंाालन तेरेाापंंथीी सभाा 
दि�ल्लीी केे उपााध्यक्ष  बााबूलूााल जीी दुगुड 
ने ेकि�याा।

वि�जयनगरम, आंंध्रप्रदेेश
युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 

केे सुशुि�ष्य मुनुि� मोोहजीीत कुुमाार जीी  केे 
पाावन साान्नि�ध्य मंें स्थाानीीय तोोषनीीवााल 
भवन केे प्रांं�गण मंें 'अक्षय तृतृीीयाा 
पाारणोोत्सव' मनाायाा गयाा। इस अवसर 
पर मुनुि� भव्य कुुमाार जीी ने ेअपने चतुुर्थथ 
वर्षीीतप काा पाारणाा कि�याा। सााथ हीी, उनकेे 
संयंम जीीवन केे  25 वर्षष पूरू्णण होोने े केे 
उपलक्ष्य मंें उन पर आधाारि�त म्यूूजि�क 
वीीडि�योो "संयंम काा सफर ये ेसुहुाानाा " 
काा वि�मोोचन भीी कि�याा गयाा। इस अवसर 

पर मुनुि� मोोहजीीत कुुमाार जीी ने ेभगवाान 
ऋषभ केे द्वााराा वि�काास कीी परम्पराा एवंं 
वर्षीीतप केे महत्व पर प्रकााश डाालाा। 
मुनुि�श्रीी ने े कहाा जैनै परम्पराा मंें अक्षय 
तृतृीीयाा काा आध्याात्मि��क महत्व प्रथम 
तीीर्थथकर भगवाान ऋषभ केे 400 दि�नोंं कीी 
तपस्याा केे बााद यह दि�न पाारणे ेकेे सााथ 
जुडु़ाा हुआु है।ै ऋषभ केे अन्तरााय कर्मम 
बंधंन कीी मुकु्ति�ि प्रपोोत्र श्रेयेांं�स केे हााथोंं 
इक्षु ुरस केे दाान से ेहुईु। भगवाान ऋषय 
इस कााल खंडं केे प्रथम भि�क्षु,ु यााचक, 
केेवलीी तीीरं्थंकर केे रूप मंें प्रति�ष्ठि��त हुएु। 
मुनुि� भव्य कुुमाारजीी केे संयंम जीीवन केे 
25वंें वसंतं कीी पूरू्णणताा और 25 वर्षोंं केे 
सााहचर्यय कीी अनुभुूतूि� केे संदंर्भभ मंें बोोलतेे 
हुएु मुनुि� मोोहजीीत कुुमाारजीी ने ेकहाा— 
"मुनुि� भव्य कुुमाारजीी ने ेसेवेाा और श्रम 
केे सााथ संतं जीीवन केे प्रत्येके काार्यय मंें 
दक्षताा हाासि�ल कीी है।ै इन्होंंनेे ज्ञाान, दर्शशन, 
चाारि�त्र और तप कीी वृदृ्धि� केे सााथ-सााथ 
अपनीी मेधेाा काा सक्रि�य उपयोोग कि�याा 
है।ै इन्होंंने ेप्रत्येके परि�स्थि��ति� मंें स्वयं ंकोो 
ढाालाा है ैतथाा वि�वेेकपूरू्णण ढंंग से ेसंघं और 
संघंपति� कीी दृषृ्टि�ि केे अनुुसाार काार्यय कर 
अपनीी एक वि�शि�ष्ट पहचाान बनााई है।ै 
इस अवसर पर मंैं उनकीी भाावीी  संयंम 

याात्राा केे स्वर्णोोत्सव केे रूप मंें प्रवर्धधमाान 
होोने े कीी मंगंलकाामनाा करताा हूँँ�। अपने 
चतुरु्थथ वर्षीीतप कीी सम्पन्नताा पर मुनुि� 
भव्य कुुमाार जीी ने ेभगवाान् ऋषभ -इकु्षु 
-श्रेयेांं�स से े जुडुीी प्रेरेणाा एवंं वर्षीीतप व 
25 वर्षीीय संयंम जीीवन केे अनुभुव सााझाा 
कि�ये। उन्होंंनेे अपने परम उपकाारीी आचाार्यय 
महााप्रज्ञ जीी, आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी,शाासन श्रीी मुनुि� सुखुलााल जीी ,मुुनि� 
मोोहजीीत कुुमाार जीी केे प्रति� कृृतज्ञ स्वर 
प्रकट कि�ए। मुनुि� जयेश कुुमाार जीी नेे 
भगवाान आदि�नााथ केे महाानतम व्यक्ति�ित्व 
केे कुुछ महत्वपूरू्णण बिं�दुओु पर प्रकााश 
डाालते ेहुएु कहाा तीीरं्थंकर ऋषभ पुरुुषाार्थथ 
चतुषु्टयीी केे पुरुोोधाा थे।े वे ेअपने युगु केे 
प्रथम प्रयोोगधर्माा� प्रवर थे।े मुनुि� भव्य 
कुुमाार जीी कीी वर्धाा�पनाा करते ेहुएु उन्होंंनेे 
कहाा कि� मुनुि�श्रीी काा दीीक्षाापूरू्वव नााम भाारत 
थाा। भाारत काा अर्थथ भरत द्वााराा बसाायाा 
हुआु देशे है।ै पर आचाार्यय महााप्रज्ञ नेे 
उनकाा नााम भव्य कुुमाार कर उन्हंें कि�सीी 
कीी कृृति� नहींं स्वयं ं कृृति�काार बनने ेकाा 
संदंेशे दि�याा ।सि�र्फफ भााग्यशाालीी नहींं स्वयंं 
भााग्यवि�धााताा बननेे काा बोोध दि�याा ।आत्माा 
से ेभव्याात्माा व परमाात्माा बननेे काा माार्गग 
प्रशस्त कि�याा।

JITO व तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
वि�जयनगरम केे तत्वाावधाान मेंं आयोोजि�त 
त्रि�दि�वसीीय Think Different 
Workshop काा समाापन मुुनि� जयेेश 
कुुमाारजीी केे प्रेेरक उद्बोोधन केे सााथ 
हुुआ। वि�शेेष रूप सेे 13 सेे 45 वर्षष केे 
युुवााओं कोो केंंद्र मेंं रखकर आयोोजि�त 
इस काार्ययशाालाा मेंं मुुनि�श्रीी नेे सफलताा केे 
व्याावहाारि�क और आध्याात्मि��क सूूत्रोंं पर 
प्रकााश डाालाा। उपस्थि��त जनसमूूह कोो 
संंबोोधि�त करतेे हुुए मुुनि� जयेेश कुुमाार 
जीी नेे कहाा कि� आज केे इस तेेज़ीी सेे 
बदलतेे युुग मेंं व्यक्ति�ि नई सोोच केे बि�नाा 
आगेे नहींं बढ़ सकताा। 

उन्होंंनेे युुवााओं मेंं जोोश भरतेे हुुए 
कहाा, 'मनुुष्य काा जन्म कुुछ नयाा करनेे 
केे लि�ए हुुआ हैै, और नयाा करनेे केे लि�ए 
पहलेे कुुछ अलग सोोचनाा (Think 
Different) जरूरीी हैै।' उन्होंंनेे स्पष्ट 
कि�याा कि� एक सााधाारण काार्यय कोो भीी 

असााधाारण उत्कृृष्टताा तब मि�लतीी हैै, 
जब उसेे करनेे वाालेे कीी सोोच मेंं नयाापन 
और गहरााई होो। 

उन्होंंनेे कहाा कि� मनुुष्य काा जन्म 
केेवल लकीीर काा फकीीर बननेे केे लि�ए 
नहींं, बल्कि�� कुुछ नयाा और मौौलि�क 
करनेे केे लि�ए हुुआ हैै। उन्होंंनेे इस 
बाात पर बल दि�याा कि� कि�सीी भीी काार्यय 
कोो असााधाारण उत्कृृष्टताा प्रदाान करनेे 
केे लि�ए व्यक्ति�ि कीी 'अलग सोोच' हीी 
सबसेे महत्वपूूर्णण उपकरण हैै। उन्होंंनेे 
प्रति�भाागि�योंं कोो प्रेेरि�त करतेे हुुए कहाा 
कि� जब हम लीीक सेे हटकर सोोचतेे हैंं, 
तभीी एक साामाान्य काार्यय भीी अद्वि�तीीय 
बन जााताा हैै। सफलताा और सुुख केे 
अंंतर्संंबंंधोंं पर प्रकााश डाालतेे हुुए मुुनि�श्रीी 
नेे एक महत्वपूूर्णण सूूत्र दि�याा। उन्होंंनेे 
कहाा, 'यद्यपि� छोोटीी-छोोटीी चीीजेंं खुुशि�यांं� 
देेतीी हैंं, लेेकि�न बि�नाा कुुछ बड़ाा कि�ए 
जीीवन मेंं महाानताा हाासि�ल नहींं कीी जाा 
सकतीी।' उन्होंंनेे युुवााओं कोो आगााह 
कि�याा कि� असााधाारण सफलताा कीी प्रााप्ति�� 

केे लि�ए अक्सर छोोटीी-छोोटीी क्षणि�क 
खुुशि�योंं काा बलि�दाान देेनाा अनि�वाार्यय 
होोताा हैै। इति�हाास गवााह हैै कि� हर महाान 
व्यक्ति�ि नेे अपनीी सुुख-सुुवि�धााओं काा 
त्यााग कर हीी शि�खर कोो छुुआ हैै।  इस 
काार्ययशाालाा मेंं 'Am I what I Think 
I Am?', 'Can I What I Think 
I Can?' और 'Will I be what 
I'm Meant to be?' जैैसेे वि�षयोंं केे 
मााध्यम सेे युुवााओं कीी वैैचाारि�क उलझनोंं 
काा समााधाान कि�याा गयाा। 

मुुनि�श्रीी नेे अंंत मेंं आशाा व्यक्त कीी 
कि� यहाँँ� प्रााप्त संंबोोध युुवााओं केे भीीतर 
न केेवल नई सोोच काा जाागरण करेेगाा, 
बल्कि�� उनकेे भवि�ष्य कोो एक स्पष्ट दि�शाा 
भीी प्रदाान करेेगाा। जीीतोो वि�जयनगरम कीी 
अध्यक्षाा ज्योोति� बच्छाावत नेे मुुनि�श्रीी 
काा आभाार व्यक्त कि�याा व इस सफल 
आयोोजन कीी सरााहनाा करतेे हुुए 
आशाा व्यक्त कीी कि� यह काार्ययशाालाा 
प्रति�भाागि�योंं केे जीीवन काा एक महत्वपूूर्णण 
'टर्निं�ंग पॉॉइंंट' बनेेगीी।

स्थाानीीय तेेराापंंथ भवन मेंं युुगप्रधाान 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी सुुशि�ष्याा 
सााध्वीी पुुण्ययशााजीी ठााणाा 4 केे पाावन 
साान्नि�ध्य मेंं पूूज्य गुुरुदेेव केे जन्मोोत्सव 
व पट्टोोत्सव काार्ययक्रम केे सााथ हीी 
तेेराापंंथ - मेेराा पंंथ काार्ययशाालाा काा 
सफल आयोोजन कि�याा गयाा। 

सााध्वीी जीी द्वााराा नवकाार महाामंंत्र केे 
मंंगलााचरण केे पश्चाात तेेराापंंथ सभाा केे 
द्वााराा सभाा गीीत हमाारेे भााग्य बड़ेे बलवाान 
काा संंगाान कि�याा गयाा, सभााध्यक्ष  
सोोहनलााल ताातेेड़ द्वााराा सभीी काा स्वाागत 
कि�याा गयाा। सााध्वीी पुुण्ययशााजीी नेे कहाा 
कि� आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु केे सि�द्धांं�तोंं कोो 
सहीी रूप सेे समझनेे कीी दि�शाा मेंं इस 
तरह कीी ज्ञाानवर्धधक काार्ययशाालााओं केे 
आयोोजन कोो समय कीी जरूरत और 
परि�णााम जनक बताायाा।

तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे संंस्थाापक 
आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु स्वाामीी कीी जन्म 
त्रि�शतााब्दीी वर्षष केे उपलक्ष मेंं संंस्थाा 

शि�रोोमणीी तेेराापंंथ महाासभाा केे नि�र्देेशन 
मेंं आयोोजि�त काार्ययशाालाा मेंं स्वाामीीजीी  
केे सि�द्धांं�तोंं कोो सहीी रूप मेंं अपनााकर 
इस पथ कोो मेेराा पंंथ बनाायाा जाा सकताा 
हैै अध्याात्म कोो सम्यक रूप मेंं समझ 
कर जीीवन मेंं अपनाानाा हैै तोो इन 
सि�द्धांं�तोंं कोो समझ कर उनकेे अनुुसाार 
चलनाा होोगाा। 

सााध्वीी वि�नि�तयशााजीी, सााध्वीी 
वर्धधमाानयशााजीी एवंं सााध्वीी बोोधि�प्रभााजीी 
नेे भीी  तेेराापंंथ काा उद्भव, स्वाामीीजीी कीी 
सााधनाा तथाा तेेराापंंथ कीी मर्याा�दााओं पर 
प्रकााश डाालाा । 

काार्ययशाालाा मेंं बैंंगलोोर सेे पधाारेे 
मुुख्य प्रशि�क्षक प्रवक्ताा उपाासक  
महेंंद्रकुुमाार दक द्वााराा वि�स्तृृत रूप सेे 
दाान,दयाा, धर्मम, पुुण्य, हृदय परि�वर्ततन, 
मूूर्ति�ि पूूजाा आदि� वि�षयोंं पर भि�क्षुु स्वाामीी 
केे सि�द्धांं�तोंं कीी सम्यक् व्यााख्याा कीी गई 
एवंं इस बाारेे मेंं प्रााप्त सभीी कीी जि�ज्ञाासाा 
काा समााधाान कि�याा गयाा। आभाार ज्ञाापन 
हाासन सभाा मंंत्रीी वि�मल कोोठाारीी द्वााराा 
कि�याा गयाा।

Think Different Workshop 
काा हुुआ भव्य आयोोजन 

तेेराापंंथ-मेेराा पंंथ काार्ययशाालाा 
काा भव्य आयोोजन

     वि�जयनगरम। 
     हाासन। 
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आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी केे 17वंें महााप्रयााण दि�वस पर वि�वि�ध काार्ययक्रम
गंंगााशहर

आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी केे 
आज्ञाानुुवर्तीी मुनुि� अमृतृ कुुमाार जीी केे 
साान्नि�ध्य मंें आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी केे 
17वंें महााप्रयााण दि�वस पर आयोोजि�त 
काार्ययक्रम मंें मुनुि� अमृतृ कुुमाार जीी ने ेअपनेे 
उद्बोोधन मंें कहाा कि� गंगंााशहर कीी पाावन 
धराा पर बाालक नथमल काा भााग्योोदय 
हुआु। पहलीी बाार अपनीी माातुशु्रीी केे सााथ 
तेरेाापंथं केे अष्टमााचाार्यय श्रीी काालुगुणीी केे 
दर्शशन करने ेगंगंााशहर आयाा जहांं� मुनुि�श्रीी 
तुलुसीी (गुुरुदेवे श्रीी तुलुसीी) काा भीी दर्शशन 
कि�याा। आपने माात्र दस वर्षष कीी अल्प 
अवस्थाा मंें माातुशु्रीी बाालु ु जीी केे सााथ 
पुजु्यपााद काालुरुााम जीी केे कर कमलोंं 
से ेसंयंम रत्न कोो प्रााप्त कर आठ दसकोंं 
तक संयंम कीी सफल सााधनाा कीी।आपने 
शि�क्षाा गुरुु श्रीी तुलुसीी कीी पााठशाालाा मंें 
अल्पज्ञ से ेमहााप्रज्ञ कीी याात्राा तय कर 21 
सदीी केे महाान् दाार्शशनि�क कहलाायंें। आगेे 
आपने ेकहाा कि� महााप्रज्ञ जीी ने ेअनेेकाानेके 
अवदाानोंं से ेमाानव कोो उपकृत कि�याा। 

मुनुि� बीीमलबि�हाारीी ने ेअपने वि�चाारोंं कोो 
व्यक्त कि�याा। जैनै श्रीी लुणुकरण छााजेेड़ नेे 
तुलुसीी महााप्रज्ञ कोो एक बतााते ेहुएु कहाा कि� 
आपने ेजीीवन कीी अद्भुत कसौौटीी पर खरेे 
उतरतेे हुएु गंगंााशहर कीी तपोोभूमूि� पर अपनेे 
उत्तरााधि�काारीी काा चयन कि�याा। 

तेरेाापंथं प्रोोफेेशनल से े पूरू्वव महाापौौर 
नााराायण चौौपड़ाा,  युवुक परि�षद सेे 
रोोहि�त बेदे, महि�लाा मण्डल से े रुचि� 
छााजेडे़, आचाार्यय तुलुसीी शांं�ति� प्रति�ष्ठाान 
से े धरे्मेन्द्र डााकलि�याा, अणुवु्रत समि�ति�  
से े मनोोज छााजेडे़ और चैनैरुप छााजेडे़ 
आदि� व्यक्तााओं ने े श्रृदृ्धाासुमुन अर्पि�ित 
कि�ए। सफल संयंोोजन करते े हुएु मुनुि� 
उपशम कुुमाार जीी ने ेकहाा कि� आचाार्यय श्रीी 
महााप्रज्ञ जीी ध्याान और स्वााध्यााय केे महाान 
सााधक थे।े

टोोहाानाा
श्रीी जैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंथंीी सभाा केे 

तत्वाावधाान मंें स्थाानीीय तेरेाापंथं भवन मंें 
तेरेाापंथं केे दशम अनुुशाास्ताा  आचाार्यय श्रीी 
महााप्रज्ञ जीी कीी 17वीी पुणु्यति�थि� केे अवसर 
पर श्रद्धाा सुमुन अर्पि�ित कि�ए गए। इस 
समाारोोह मंें काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं ओमश्रीी 
महााप्रज्ञ गुरुवे ेनमःः जप अनुषु्ठाान से ेकि�याा 
गयाा। इसकेे पश्चाात साामूहूि�क रूप सेे 
आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी कीी अनुुपम रचनाा 
'चैतै्य पुरुुष जग जााये'े काा साामूहूि�क संगंाान 
कि�याा गयाा। इसकेे पश्चाात डॉॉक्टर गोोपीी नेे 
आचाार्यय महााप्रज्ञ कोो वि�श्व केे सबसे ेबडे़े 
तथ महाान संतं कीी उपमाा से ेउपमि�त कर 

उनकाा गुणुगाान व स्तवन कि�याा। सुनुीीताा 
जैैन ने े भाावपूरू्णण गीीति�काा केे मााध्यम सेे 
अपने े उद्गाार व्यक्त कि�ये।े  सभाा मंतं्रीी 
सुभुााष जैैन ने ेकहाा कि� आचाार्यय महााप्रज्ञ 
जीी 20वीी शतााब्दीी केे उत्तराार्द्धध केे महाासूरू्यय 
थे े । उन्होंंनेे तेरेाापंथं धर्मम संंघ हीी नहींं 
अपि�तु ु सम्पूरू्णण माानवताा केे कल्यााण केे 
लि�ए  अतुलु्यनीीय एवं ंअनुपुम काार्यय कि�याा। 
उन्होंंनेे 2002 केे  गुजुराात दंगंोंं कोो शांं�त 
करााने ेमंें जोो महत्वपूर्णण भूमूि�काा नि�भााई वह 
उनकेे माानवताावाादीी तथाा अहिं�संाा परमोो 
धर्मम  दृृष्टि�िकोोण काा अनुुपम उदााहरण हैै।

अहमदााबााद पश्चि�िम
सााध्वीी अणि�मााश्रीी जीी एवं ं प्रोोफेेसर 

सााध्वीी मंगंलप्रज्ञाा जीी केे साान्नि�ध्य मंें 
तेरेाापंथं सभाा अहमदााबााद पश्चि��म द्वााराा 
आयोोजि�त आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ वाार्षि�िक 
महााप्रयााण दि�वस समाारोोह मंें उपस्थि��त 
धर्ममपरि�षद कोो सम्बोोधि�त करते ेहुएु सााध्वीी 
अणि�मााश्रीी जीी ने ेकहाा - आचाार्यय श्रीी तुलुसीी 
और महााप्रज्ञ जीी कीी जोोड़ीी वि�लक्षण थीी। 
आचाार्यय तुलुसीी ने ेएक वि�लक्षण आचाार्यय 
संंघ कोो दि�याा। परि�वाार और समााज केे 
लि�ए महााप्रज्ञ जीीवन आदर्शश है,ै प्रेरेणाा है।ै 
घर परि�वाारोंं मंें यदि� कुुछ गुणुोंं काा प्रवेेश 
होो जााए तोो, शांं�ति� कीी स्थाापनाा होो सकतीी 
है।ै चि�त्तवृतृ्ति� सम और सााध्वीीश्रीी ने ेउनकेे 
जीीवन-गुणुोंं कोो व्याावहाारि�क करते े हुएु 
जीीवन मंें अवतरि�त करनेे कीी पे्रेरणाा दीी।

उन्होंंनेे कहाा - वीीतरााग तुलु्य महााप्रज्ञ 
काा जीीवन सुदुीीर्घघ जीीवन धर्ममशाासनाा 
और जनोोद्धाार मंें व्यतीीत हुआु। 59 वर्षष 
मंें युवुााचाार्यय और 75 वर्षष कीी वय मंें 
आचाार्यय पद मंें क शााल करनाा भीी एक 
ऐति�हाासि�क दस्ताावेजे है।ै इनकेे द्वााराा प्रदत्त 
सााहि�त्य-सम्पदाा 'अनमोोल वि�राासत है'ै। 
आवश्यकताा है ै आवक-श्राावि�काा समााज 
श्रेषे्ठ रूप उनकेे सााहि�त्य संंसाार कीी सैरै 
कर अपने ेतन-मन कोो स्वस्थ बनााए और 
वि�शि�ष्ट संंकल्पोंं केे सााथ नयाा उत्थाान 
करे।े सहजताा और सरलताा केे पथ पर 
चरण-न्याास करे ेऔर कषााय चेतेनाा कोो 
आवर्जि�ित करने े कीी सााधनाा करे। इस 
अवसर पर प्रोोफेेसर सााध्वीी मंगंलप्रज्ञाा 
जीी ने े आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ केे कृृति�त्व, 
व्यक्ति�ित्व और नेतृेृत्व कोो अद्वि�तीीय बताातेे 
हुएु कहाा - समर्पपण कीी चेतेनाा केे अनुुपमेये 
उदााहरण हंैं - आचाार्यय महााप्रज्ञ। माात्र 
तेरेाापंथं संंघ हीी नहींं देशे-वि�देशोंं मंें उनकेे 
प्रभाावीी 'प्रयोोगोंं' कीी गूंं�ज है।ै अनेके जीीवन 
काा हर पक्ष जनमाानस केे लि�ए - आलम्बन 
है,ै शक्ति�ि साापेके्ष है।ै उनकीी शरण और 
नजरोंं केे जि�सने ेआस्वााद लि�ए हंैं, वह उन्हंें 
कभीी वि�स्मृृत नहींं कर पााएगाा। आचाार्यय श्रीी 

महााप्रज्ञ जीी करुणाा केे महाा साागर थे।े 
उनकेे शि�खर व आरोोहण कीी कहाानीी 
बड़ीी बेजेोोड़ है।ै अष्टमााचाार्यय दीीक्षाा गुरुु 
काालूगूणीी और वि�द्याागुरुु आचाार्यय तुलुसीी केे 
अनुशुाासन और संरंक्षण मंें उनकाा जीीवन 
वि�काास पथग्रि�म रहाा। वेे समन्वय केे 
पुरुोोधाा थे।े समदेणेाा, वि�नम्रताा से ेवेे वि�श्व 
प्रति�ष्ठि��त बन गए। सााध्वीी मंगंलप्रज्ञाा जीी 
ने े महााप्रज्ञ श्रीीचरणोंं मंें बैठैकर उपाासनाा 
केे अनुभुवोंं कोो सााझाा करते ेहुएु कहाा - 
मंैं लगभग 26 सााल तक उस महााशक्ति�ि 
काा नैकैट्य उपाासनाा और शि�क्षाा ग्रहण 
काा सौौभााग्य प्रााप्त हुआु। अन्ति��म सांं�स 
कीी सााक्षीी बनीी। ऐसे ेदि�व्याात्माा काा महि�माा 
मंडंल हजाारोंं-हजाारोंं वर्षोंं तक जीीवि�त 
रहेेगाा। पश्चि��म तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल नेे 
मंगंलसंगंाान कि�याा। अहमदााबााद पश्चि��म 
सभाा मंतं्रीी संजंय पाारख ने े श्रद्धाासि�क्त 
वि�चाार प्रस्तुुत कि�ए। सााध्वीी डॉॉ चैतैन्य 
प्रभाा जीी ने ेकहाा - कि� आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी 
अप्रति�म व्यक्ति�ित्व केे धनीी और वि�शि�ष्ट 
अवदाान प्रदाायक थे।े सााध्वीी  सुदुर्शशन प्रभाा 
ने ेअपने ेश्रद्धाा स्वर समर्पि�ित करते ेहुएु कहाा 
- महाामनाा आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी ने ेयुगु 
कोो अनेके कीीर्ति�िमाान स्वे ेगए। सााध्वीी मैतै्रीी 
प्रभाा जीी ने ेआत्म स्वरोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि मंें 
कहाा - उनकाा जीीवन हमें समर्पि�ित भक्ति�ि 
और गुरुु केे प्रति� वि�शि�ष्ट अनुशुक्ति�ि कीी 
प्रेरेणाा देनेे ेवाालाा थाा। सााध्वीी समत्वयशाा नेे 
सुरुीीलेे स्वरोंं मंें श्रद्धाा संगंाान कर वााताावरण 
कोो सुरुम्य बनाा दि�याा। सााध्वीी कणि�कााश्रीी 
ने े अभ्यर्थथनाा प्रस्तुतुि� करते े हुएु कहाा - 
आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ अनुपुम व्यक्ति�ित्व केे 
धनीी थे।े जरूरत है ैकरुणाा और समत्व 
भााव केे युगु हमाारे ेभीीतर भीी संपं्रााण होंं। 
सााध्वीी डॉॉ शौौर्यय प्रभाा जीी ने े कुुशल मंचं 
संचंाालन करते ेअपने ेसंयंोोजकीीय वक्तव्य 
मंें कहाा - युगुप्रधाान आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी 
वि�काास पुरुुष और श्रम केे देेवताा थे।े

हाासन 
परम पूजू्य युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी 

महााश्रमणजीी कीी सुशुि�ष्याा सााध्वीी श्रीी पुणु्य 
जीी केे सन्नि�धि� मंें आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञजीी 
काा 17 वाा महााप्रयााण दि�वस काा आयोोजन 
हाासन मंें कि�याा गयाा .काार्ययक्रम काा प्राारम्भ 
सााध्वीी श्रीी केे द्वााराा नमस्काार महाामंतं्र द्वााराा 
कि�याा गयाा. सााध्वीी श्रीी ने ेमंगंल उद्‌‌बोोधन मंें 
कहाा कि�आचाार्यय महााप्रज्ञ एक क्राान्ति��काारीी, 
युगुदृषृ्टाा, असााधाारण, वि�लक्षण आचाार्यय 
थे.े तेरेाापंंथ धर्ममसंघं केे वि�लक्षण आचाार्यय 
क्योंं थे?े क्योंंकि� वह अपने ेगुरुु केे हााथोंं 
से े गुरुु सन्नि�धि� मंें आचाार्यय बने.े आपकेे 
अवदाान क्राान्ति��काारीी थे ेप्रेके्षााध्याान, जीीवन 
वि�ज्ञाान आदि�. यह अवदाान समूचूे े वि�श्व 

कोो आलोोकि�त करने ेवााले ेहंैं. असााधाारण 
व्यक्ति�ित्व इसलि�ए थाा जब वह ढााई माास 
केे हुएु तब उनकेे पि�ताा काा स्वर्गगवाास होो 
गयाा. आचाार्यय श्रीी कई बाार फरमाायाा करतेे 
थे ेवह सीीन आज भीी मेरेीी आंखंोंं केे साामनेे 
है.ै आपने अपने जीीवन मंें 'भि�क्षु म्हाारेे प' 
आदि� गीीत कभीी यााद नहींं कि�ए जब आप 
छोोटेे थे ेआपकीी मााताा श्रीी आपकीी लोोरीी मंें 
एक गीीत सुनुाातीी जि�ससे ेयह गीीत आपकोो 
यााद होो गयेे। आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी काा 
जीीवन कीीर्ति�िमाानोंं काा कीीर्ति�िमाान थाा। सााध्वीी 
बोोधि�प्रभााजीी ने े अपने भाावोंं कीी प्रस्तुुति� 
दीी। सााध्वीी वर्धधमाान यशजीी ने े सुमुधुरु 
गीीत काा संगंाान कि�याा. मंगंलााचरण युवुति� 
मंडंल केे द्वााराा कि�याा गयाा। महि�लाा मंडंल 
कीी अध्यक्षाा वि�नीीताा ताातेेड़ ने े आचाार्यय 
श्रीी महााप्रज्ञ केे जीीवन पर प्रकााश डाालाा 
उसकेे तत्पश्चाात महि�लाा मंडंल केे सााथ 
गीीति�काा प्रस्तुुत कीी. तेरेाापंथं युवुक परि�षद 
केे अध्यक्ष नि�तेशे सुरुााणाा केे सााथ युवुक 
परि�षद ने ेभीी गीीति�काा प्रस्तुतु कीी. मल्लााड 
सभाा केे अध्यक्ष महाावीीर भंसंाालीी, तेरेाापंथं 
सभाा केे अध्यक्ष सोोहनलााल ताातेडे़, एवंं 
सााध्वीी बोोधि�प्रभाा जीी केे संसंाार पक्षीीय 
बढ़ि�याासाा  काान्ताादेवेीी गोोलछाा ने े अपनेे 
भाावोंं कीी प्रस्तुतुि� दीी। 

जसोोल
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी सुशुि�ष्याा 
सााध्वीी सत्यप्रभाा जीी केे साान्नि�ध्य मंें तेरेाापंथं 
केे दशम अधि�शाास्ताा आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ 
जीी कीी 17 वींं पुणु्यति�थि� काा आयोोजन 
स्थाानीीय पुरुााणाा ओसवााल भवन जसोोल 
मंें कि�याा गयाा। काार्ययक्रम कीी शुरुुआत 
तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल ने ेमहााप्रज्ञ अष्टकम 
से े कीी। शाासनश्रीी सााध्वीी सत्यप्रभााजीी नेे 
अपने ेप्रेरेक उद्धबोोधन मंें कहाा कि� आचाार्यय 
महााप्रज्ञ प्रति�भाा केे अलौौकि�क अवताार थे।े 
प्रज्ञाा केे महाासूरू्यय थे।े आपकीी प्रज्ञाा प्रकााश 
मंें अज्ञाान तीीमस्राा काा नााश हुआु। आपकेे 
हर वााक्य संतंप्त माानव जााति� कोो शांं�ति� काा 
नि�र्जजर प्रदाान कि�याा। जैनै आगमोो केे कुुशल 
भााग्यकाार एवं ं व्यााख्यााकाार थे।े सााध्वीी 
ध्याानप्रभाा जीी, सााध्वीी श्रीी श्रुतुप्रभाा जीी  नेे 
आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी केे कुुशल कृृतत्व 
व्यक्ति�ित्त्व कोो उजाागाार कि�याा। तेरेाापंथं 
सभाा अध्यक्ष भूूपतरााज कोोठाारीी, ज्ञाानशाालाा 
प्रभाारीी डूंं�गरचंदं साालेचेाा, महाासभाा संभंााग 
प्रभाारीी गौौतमचन्द साालेचेाा आदि� प्रबुुद्ध 
नाागरि�कोो ने े आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी केे 
प्रति� भाावांं�जलि� व्यक्त कीी। तेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल व तेरेाापंंथ कन्याा मंडंल ने ेसाामूहूि�क 
गीीत कीी प्रस्तुतुि� दीी। सााथ हीी ज्ञाानशाालाा केे 
नन्हे ेमुनु्हे ेबच्चोंं द्वााराा शाानदाार सुंं�दर नााटक 
कीी प्रस्तुतुि� दीी गई। काार्ययक्रम काा सफल 

संचंाालन संपंतरााज चौौपड़ाा व काान्ति��लााल 
ढ़ेेलडि�याा ने ेकि�याा।

बाालोोतराा
तेरेाापंथं भवन केे आध्याात्मि��क प्रांं�गण 

मंें दशम आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी काा 17वाा 
महााप्रााण दि�वस उपाासक कमलजीी कुुहााड़ 
एवं ंप्रेके्षाा ध्याान प्रवक्ताा ममतााजीी गोोलेेछाा 
केे द्वााराा मनाायाा। रााजेशे बााफनाा ने ेबताायाा 
तेरेाापंथं केे दशम आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ 
जीी काा 17वाँँ� महााप्रााण  दि�वस काार्ययक्रम 
काा प्राारंभं नमस्काार महाामंतं्र से े  कि�याा। 
उपाासक कमलजीी कुुहााड़ ने ेकहाा आचाार्यय 
श्रीी महााप्रज्ञ जीी एक दाार्शशनि�क महाापुरुुष हुएु 
उनकाा जीीवन सरल वि�नम्र ओर सद्गुणुोंं 
से ेभराा थाा छोोटीी उम्र मंें तेरेाापंथं केे अष्टम 
आचाार्यय श्रीी काालुगुणि� केे पाास दीीक्षि�त हुएु 
ओर मुनुि� नथमल बने ेशि�क्षाा मुनुि� तुलुसीी 
केे पाास ग्रहण कीी। कुुछ समय बााद नवम 
आचाार्यय श्रीी तुलुसीी केे सााथ रहकर अपनेे 
चाारि�त्र संयंम जीीवन कोो उतरोोतर आगेे 
बढाायाा। आचाार्यय श्रीी तुलुसीीगणीी ने ेकहाा 
मुनुि� नथमलजीी दोो काार्यय पर ध्याान देनेाा। 
जीीवन उपयोोगीी 'आध्याात्मि��क ज्ञाान सााहि�त्य 
लेखेन काार्यय, एवं ंअच्छाा व स्वाास्थ जीीवन 
जीीने ेकेे प्रयोोग जोो स्वयं केे लि�ए व जन 
माानस उपयोोगीी बनेे वैसैाा काार्यय करे।े 
तब आपने प्रेके्षाा ध्याान काायोोत्सर्गग योोग 
काा वि�शेषे प्रयोोग कर स्वयं आत्माा सेे 
सााक्षाात्काार कि�याा। 

वि�लेेपाार्लेे, मुंं�बई
आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी कीी वि�दुषुीी 

सुशुि�ष्याा सााध्वीी रााकेेशकुुमाारीीजीी आदि� 
ठााणाा 4 केे पाावन साानि�ध्य मंें वि�लेपेाारे्ले 
गोंंयल भवन मंें तेयेुपु केे तत्वाावधाान 
मंें आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञजीी काा 17 वांं� 
महााप्रयााण दि�वस मनाायाा गयाा। तेरेाापंथं 
महि�लाा मंडंल केे मंगंलााचरण से ेकाार्ययक्रम 
काा शुभुाारंभं हुआु। सााध्वीी  रााकेेश कुुमाारीीजीी 
ने े प्रेके्षााप्रणेतेाा आचाार्ययजीी महााप्रज्ञजीी कोो 
श्रद्धाासुमुन अर्घ्य�य चढ़ाातेे हुएु साामूहूि�क गीीत 
प्रस्तुतु करते े हुएु कहाा- अतीीन्दि��य ज्ञाान 
केे धनीी युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञजीी 
कीी यशोोमय यशकीीर्तीी गौौरव गााथाा सौौरभ 
वि�श्व कोो सुरुभि�त करतीी रहेेगीी। सदि�याा-२ 
यशकीीर्तीी कीी पतााकााए फहराातीी रहेेगीी और 
यशोोगााथााएं ं ब्रह्मााण्ड मंें अनुगुुंं�जि�त होोतीी 
रहेगेीी। आप एक सि�द्ध पुरुुष थे।े अपनेे 
उदाात्त व्यक्ति�ित्व, यशस्वीी कर्तृृ�त्व तथाा 
सााधनाा कीी तेजेस्वि�िताा कीी स्यााहीी वि�श्व केे 
भााल पर जोो आलेखे लि�खे ेउन पर समग्र 
वि�श्व कोो गौौरव व गर्वव कीी अनुभुूतूि� होोतीी 
है ैऔर ज्ञाान कीी रश्मीीयाा से ेसम्पूरू्णण वि�श्व 
लााभाान्वि��त होो रहाा है।ै 
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इस कृित मंे भक्तामर स्तोत्र क� भावभूिम को केवल दाश� िनक दृि� से ह� नह�, ब�� साधना और
आंत�रक अनुभव के स्तर पर भ� समझाने का प्रयास िकया गया है। पुस्तक यह बतात� है िक
भिक्त केवल श�� का उ�ारण नह�, ब�� हृदय क� गहराइय� से उत्पन्न होने वाल� वह अनुभूित
है जो मनुष्य को भ�तर से रूपांत�रत कर देत� है। जब साधक श्र�ा और समप�ण के साथ इन
भाव� को आत्मसात करता है, तब उसके ज�वन मंे शांित, सकारात्मकता और आध्या�त्मक
जागृित का संचार होता है।

पूज्य आचाय�श्र� महाश्रमण ज� क� पे्ररणादाय� वाण� से
संक�लत पुस्तक “भक्तामर अन्तस्तल का स्पश�” भक्तामर
स्तोत्र क� आध्या�त्मक गहराइय� को सरल और अनुभूितपूण�
शैल� मंे प्रसु्तत करने वाल� एक पे्ररक कृित है। जैन िवश्व
भारत� �ारा प्रका�शत यह पुस्तक भक्तामर के पद� मंे िनिहत
आध्या�त्मक संदेश� को समझने का संुदर माध्यम प्रदान
करत� है। इसमंे स्तोत्र के माध्यम से भिक्त, श्र�ा और
आत्मजागरण के भाव� को सहज भाषा मंे अ�भव्यक्त िकया
गया है।

भि�, आत्मानभूुित और आध्याित्मक जागरण का स्पंदन

              यह कृित पाठक को भक्तामर के पद� के माध्यम से आत्म�चतन और अंतम� न के स्पश�
क� पे्ररणा देत� है। इसमंे िनिहत िवचार मनुष्य को यह अनुभव कराते है ं िक स�� भिक्त केवल
बाह्य आचरण तक स�िमत नह� होत�, ब वह आत्मा के गहन स्तर पर होने वाल� एक पिवत्र
अनुभूित है। जब व्यिक्त श्र�ा, िवनय और साधना के साथ इस भाव को अपने ज�वन मंे उतारता
है, तब उसका मन िनम�ल होता है और ज�वन मंे एक नई आध्या�त्मक िदशा का उदय होता है।

भक्तामर स्तोत्र भारत�य आध्या�त्मक परंपरा क� एक अनुपम धरोहर है, �जसमंे श्र�ा, िवनय और
आत्मसमप�ण के गहन भाव प्रकट होते है।ं जब साधक इन भाव� के साथ भक्तामर का �चतन
करता है, तो उसके अंतम� न मंे शांित, आत्मिवश्वास और सकारात्मक ऊज� का संचार होता है।
यह� आध्या�त्मक अनुभूित मनुष्य के अंतस्तल को स्पश�  कर उसे आ�त्मक उन्नित क� िदशा मंे
अग्रसर करत� है। 

इस पुस्तक को ऑनलाइन पढ़ने के �लए 
अभ� डाउनलोड करंे 

स�ो�ध ई-लाइ�ेर� ऐप्प 

पुस्तक �ाप्त करने हेतु सम्पक�  करंे 

+91 87420 04849

books.jvbharati.org

books@jvbharati.org

आदश�  सािहत्य िवभाग, 
जैन िवश्व भारत� लाडनंू 

पृषृ्ठ 1 काा शेषे

महि�लाा मंडंल कीी बहनोंं नेे 
मंगंलााचरण प्रस्तुतु कर वााताावरण कोो 
भक्ति�िमय बनाा दि�याा। स्वाागत भााषण 
मंें महि�लाा मंडंल अध्यक्ष नमि�ताा नेे 
तपस्वि�ियोंं कीी अनुुमोोदनाा करते ेहुएु उनकेे 
भाावीी जीीवन हेतेु ु मंगंलकाामनााएंं प्रेषेि�त 
कींं। नगर क्षेते्र मंें वर्षीीतप करने े वाालेे 
तपस्वि�ियोंं—शर्मि�िलाा बैदै, सुशुीीलाा दुगु्गड़, 
वि�मलाा देवेीी गोोलछाा, मधु ु कोोठाारीी एवंं 
महेंद्र लुणुाावत—कोो सभीी उपस्थि��तजनोंं 
ने े अनुमुोोदनाा एवं ं शुभुकाामनााएंं प्रदाान 
कींं। आईडीीपीीएल कीी महि�लााओं द्वााराा भीी 
तपस्वि�ियोंं कीी अनुमुोोदनाा कीी गई। मंतं्रीी 

नि�शाा एवंं सह-मंतं्रीी संगंीीताा जीी गोोलछाा नेे 
अपनीी सुंं�दर प्रस्तुुति� केे मााध्यम से ेभगवाान 
ऋषभदेवे केे वर्षीीतप कीी प्रेरेणाादाायक 
कथाा काा भाावपूरू्णण वर्णणन कि�याा। इस 
अवसर पर तुलुसीी महााप्रज्ञ वेलेफेयर 
ट्रस्ट केे अध्यक्ष महेंद्र द्वााराा सभीी आगंतंुकु 
श्राावक-श्राावि�कााओं एवंं तपस्वि�ियोंं काा 
स्वाागत कि�याा गयाा। सोोल, माालाा केे द्वााराा 
तपस्वि�ियोंं काा वि�शेषे सम्माान कि�याा गयाा। 
श्रवण कोोठाारीी, सभाा अध्यक्ष सुशुीील 
संचंेतेीी, अशोोक मेडेतवााल सहि�त अन्य 
गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं ने ेउद्बोोधन मंें तप कीी 
महि�माा काा वर्णणन करते ेहुएु तपस्वि�ियोंं कीी 
सरााहनाा कीी। अंतं मंें सभाा मंतं्रीी हेमेंतं जीी 
ने ेआभाार ज्ञाापन प्रस्तुतु कि�याा। 

वर्षीीतप अनुुमोोदनाा काा भव्य काार्ययक्रम
    सि�कंंदरााबााद। 

छतरपुुर स्थि��त अध्याात्म सााधनाा केंंद्र 
नेे ति�हााड़ जेेल, दि�ल्लीी मेंं नााबाालि�ग 
और नए युुवाा अपरााधि�योंं केे माानसि�क 
स्वाास्थ्य, तनााव और व्यवहाार पर प्रेेक्षाा 
ध्याान और योोग केे प्रभााव काा 359 
दि�न (लगभग एक वर्षष) काा वि�स्तृृत 
अध्ययन शुुरू कि�याा। 

यह पहल कैैदि�योंं मेंं माानसि�क 
संंतुुलन, भाावनाात्मक लचीीलाापन 
और सकााराात्मक व्यवहाार परि�वर्ततन 
कोो बढ़ाावाा देेनेे केे उद्देेश्य सेे कीी गई 
थीी।  इस काार्ययक्रम केे दौौराान वि�शेेषज्ञ 
प्रशि�क्षक नि�यमि�त रूप सेे कैैदि�योंं सेे 

संंपर्कक मेंं रहतेे हुुए योोग, प्रााणाायााम 
और प्रेेक्षाा ध्याान केे सम्मि��लि�त सत्र 
संंचाालि�त करतेे रहेे। सााथ हीी, कैैदि�योंं 
पर नि�यमि�त अंंतरााल पर मनोोवैैज्ञाानि�क 
परीीक्षण कि�ए गए, तााकि� उनकेे 
माानसि�क स्थि��ति�, तनााव स्तर और 
भाावनाात्मक लचीीलाापन काा व्यवस्थि��त 
मूूल्यांं�कन कि�याा जाा सकेे।  

800 सेे भीी अधि�क कैैदि�योंं पर 
कीी गई शोोध केे परि�णााम अत्यंंत 
उत्सााहवर्धधक रहेे और आंंकड़ेे 
शोोधकर्ताा�ओं कीी प्राारंंभि�क अपेेक्षााओं 
सेे भीी अधि�क सकााराात्मक पााए गए। 
अध्ययन नेे स्पष्ट कि�याा कि� प्रेेक्षाा 
ध्याान और योोग काा सम्मि��लि�त अभ्याास 

कैैदि�योंं कीी चिं�ंताा, तनााव और आक्राामक 
प्रवृृत्ति�योंं कोो कम करनेे मेंं मदद करताा 
हैै, सााथ हीी उनकेे माानसि�क संंतुुलन 
और आत्म-जाागरूकताा कोो भीी बढ़ााताा 
हैै। प्रेेक्षाा ध्याान, जैैन परंपराा पर 
आधाारि�त एक प्रााचीीन ध्याान तकनीीक, 
माानसि�क स्पष्टताा, आत्मनि�रीीक्षण और 
भाावनाात्मक संंतुुलन वि�कसि�त करनेे मेंं 
सहाायक हैै। इस पद्धति� मेंं कैैदीी अपने 
शरीीर, श्वाास और भाावनााओं काा सूूक्ष्म 
नि�रीीक्षण करतेे हैंं, जि�ससेे तनााव कम 
होोताा हैै और आत्म-जाागरूकताा बढ़तीी 
हैै।  केंंद्र केे प्रशि�क्षक दैैनि�क 90 मि�नट 
केे सत्रोंं मेंं योोग, प्रााणाायााम और प्रेेक्षाा 
ध्याान काा संंयोोजन करतेे हैंं।

अपरााधीी कैैदि�योंं केे लि�ए प्रेेक्षाा ध्याान 
और योोग सत्र पुुनःः आरम्भ

     नई दि�ल्लीी। 

प्रमााद और कषााय सेे...
आचाार्ययश्रीी काा माार्मि�िक 

प्रति�बोोध : 'जन्म क्योंं होोताा हैै?' 
अपनेे 65वेंं जन्मोोत्सव पर चतुुर्वि�िध 
धर्ममसंंघ कोो पाावन प्रति�बोोध प्रदाान करतेे 
हुुए महाातपस्वीी आचाार्ययश्रीी नेे 'जन्म और 
कर्मम' केे गूूढ़ रहस्योंं कोो अत्यंंत सरल भााषाा 
मेंं समझाायाा। आचाार्ययश्रीी नेे फरमाायाा: 
'आगमोंं केे अनुुसाार, प्रमााद और हमाारेे 
भीीतर वि�द्यमाान कषााय—क्रोोध, माान, 
माायाा, लोोभ—हीी पुुनर्जजन्म केे मूूल 
काारणोंं कोो सींंचतेे हैंं। 

जन्म-मृृत्युु काा यह चक्र दुुख काा 
काारण हैै, लेेकि�न माानव जन्म मि�लनाा 
एक महाान अवसर हैै। बि�नाा माानव देेह 
पााए इस चक्र सेे मुुक्ति�ि संंभव नहींं हैै। 
जन्म लेेनाा पूूर्वव कर्मोंं काा फल (भााग्य) 
होो सकताा हैै, लेेकि�न इस जीीवन मेंं 
'सत्पुुरुषाार्थथ' करनाा पूूरीी तरह हमाारेे 
अपनेे हााथ मेंं हैै।'

शाासन मााताा काा भाावपूूर्णण स्मरण : 
आचाार्ययश्रीी नेे अपनीी देेशनाा केे दौौराान 
शाासन मााताा सााध्वीी प्रमुुखाा श्रीी कनक 
प्रभाा जीी काा वि�शेेष रूप सेे स्मरण 
कि�याा। उन्होंंनेे भाावुुक होोतेे हुुए कहाा 
कि� लााडनूंं� मेंं इस 'योोगक्षेेम वर्षष' काा 
आयोोजन उन्हींं केे वि�शेेष नि�वेेदन पर 
स्वीीकाार कि�याा गयाा थाा। यह आयोोजन 
उनकेे संंकल्पोंं कीी सि�द्धि� और संंघ कीी 
अटूूट एकताा काा प्रतीीक हैै।

गणमाान्य जनोंं नेे दीी वि�नयांं�जलि� : 
काार्ययक्रम मेंं जैैन वि�श्व भाारतीी केे मुुख्य 
न्याासीी जयन्तीीलााल सुुरााणाा, कुुलपति� 
बच्छरााज दूूगड़, अमृृत वााणीी केे अध्यक्ष 

ललि�त कुुमाार दूूगड़ सहि�त प्रमोोद बैैद 
(अध्यक्ष, प्रवाास व्यवस्थाा समि�ति�) 
और वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं सेे आए पदााधि�काारि�योंं 
नेे अपनीी वि�नयांं�जलि� अर्पि�ित कीी। 
काार्ययक्रम केे अंंत तक सुुधर्माा� सभाा मेंं 
श्रद्धाालुुओं कीी उपस्थि��ति� गुुरु-भक्ति�ि केे 
अनुुपम दृृश्य कोो दर्शाा� रहीी थीी।

------------------------
क्रोोध और अहंंकाार है...
आवेेश मेंं आनाा कमजोोरीी हैै; शांं�त 

रहकर अपनीी बाात कहनाा हीी सच्चीी 
सााधनाा हैै।

२.अहंंकाार काा त्यााग: 
माान पतन काा काारण हैै। वि�नम्रताा, 

साादगीी और व्यवहाार मेंं मधुुरताा 
अपनााकर हीी अहंंकाार सेे मुुक्ति�ि  
संंभव हैै।

३.लोोभ काा भय: लोोभीी व्यक्ति�ि 
इस लोोक और परलोोक दोोनोंं 
जगह भय सेे घि�राा रहताा हैै। 
आचाार्यय श्रीी नेे साार रूप मेंं फरमाायाा कि� 
कषााय आत्माा केे पतन काा आधाार हैंं, 
अतःः सााधक कोो इनसेे नि�रंतर बचनेे काा 
पुुरुषाार्थथ करनाा चााहि�ए।

श्रद्धाा और अभि�व्यक्ति�ि काा संंगम:
काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ आचाार्यय श्रीी 

केे मंंगल महाामंंत्रोोच्चाार और सााध्वीी वृंं�द 
केे 'प्रज्ञाा गीीत' सेे हुुआ। दोो दि�वसीीय 
वि�शेेष काार्ययक्रम केे समाापन अवसर पर 
सााधुु-सााध्वि�ियोंं केे वर्धाा�पनाा काा क्रम 
जाारीी रहाा।

अभि�व्यक्ति�ि एवंं वर्धाा�पनाा: सााध्वीी 
लब्धि�� श्रीी जीी, सााध्वीी संंघ प्रभाा जीी, 
सााध्वीी गुुप्ति�� प्रभाा जीी, समणीी नि�र्ममल प्रज्ञाा 

जीी, मुुनि� सुुमति� कुुमाार जीी, सााध्वीी पंंकज 
श्रीी जीी, सााध्वीी रचनाा श्रीी जीी, सााध्वीी 
कााव्यलताा जीी, समणीी चैैतन्य प्रज्ञाा जीी, 
मुुनि� अर्हहत् कुुमाार जीी, सााध्वीी गवेेषणाा श्रीी 
जीी, सााध्वीी हि�म श्रीी जीी, समणीी मंंजूू प्रज्ञाा 
जीी, मुुनि� जेेबूू कुुमाार जीी (सरदाारशहर), 
सााध्वीी शुुभ्रयशाा जीी, सााध्वीी मंंगल यशाा 
जीी, सााध्वीी शुुभ प्रभाा जीी, मुुनि� पाारस 
कुुमाार जीी, सााध्वीी काार्ति�िक यशाा जीी, 
सााध्वीी ऋद्धि�प्रभाा जीी, मुुनि� पृृथ्वीीरााज जीी, 
मुुनि� श्रेेयांं�स कुुमाार जीी, सााध्वीी मंंदाार प्रभाा 
जीी, सााध्वीी शतााब्दीी प्रभाा जीी और सााध्वीी 

वि�ज्ञ प्रभाा जीी।
गीीत संंगाान: सााध्वीी रति� प्रभाा जीी 

एवंं सााथीी सााध्वि�ियोंं नेे, तथाा सााध्वीी 
शांं�ति�लताा जीी, सााध्वीी पूूनम प्रभाा जीी 
और सााध्वीी श्रेेष्ठ प्रभाा जीी नेे सुुमधुुर 
गीीतोंं कीी प्रस्तुुति� दीी।

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल कीी रााष्ट्रीीय अध्यक्ष सुुमन नााहटाा 
नेे भीी इस अवसर पर अपनेे वि�चाार 
व्यक्त कि�ए। 

अंंत मेंं आचाार्यय श्रीी नेे उपस्थि��त 
श्राावक समााज कोो अपनीी पाावन देेशनाा 
सेे लााभाान्वि��त कि�याा।

बि�नाा गुुस्सेे केे 
बाात कहनाा हीी श्रेेष्ठ 

सााधनाा 
– आचाार्यय प्रवर
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लााखोंं शत्रुुओं पर जीीत सेे बड़ीी हैै 'आत्म-वि�जय' :आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैैन श्वेतेांं�बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा एवंं अहिं�साा याात्राा 
केे प्रणेतेाा महाातपस्वीी आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमणजीी ने ेआज 'युुद्ध करें: वि�जय वरें' 
वि�षय पर माार्मि�िक उद्बोोधन प्रदाान कि�याा।  
आचाार्यय प्रवर ने े स्पष्ट कि�याा कि� संसंाार 
मंें दूसूरोंं कोो हराानाा सरल है,ै किं�तु ुस्वयं 
कीी बुरुााइयोंं पर वि�जय पाानाा हीी वाास्तव मंें 
'परम वि�जय' हैै।

आचाार्यय श्रीी ने े 'उत्तरज्झयणााणि� 
आगम' केे मााध्यम से ेफरमाायाा कि� संंसाार 
मंें असलीी योोद्धाा वह नहींं है ैजोो युदु्ध केे 
मैदैाान मंें लााखोंं शत्रुओुं कोो जीीतताा है,ै 
बल्कि�� असलीी वि�जेतेाा वह है ैजोो स्वयं ंकोो 
जीीत लेतेाा है।ै

1. परम वि�जय क्याा है?ै दुनुि�याावीी 
जीीत (दूसूरोंं कोो हराानाा) अस्थाायीी है।ै 
एक सााधक जब अपनीी आत्माा कोो जीीत 
लेतेाा है,ै तोो उसे े'परम जय' कहाा जााताा 
है।ै इसेे हीी सच्चाा 'धर्ममयुुद्ध' याा 'आत्म-
युदु्ध' माानाा गयाा हैै।

2. आत्माा केे सााथ युदु्ध कैैसे ेकरें? 

यह युदु्ध हथि�याारोंं से े नहींं, बल्कि�� 
प्रवृतृ्ति�योंं केे बदलााव से ेलड़ाा जााताा है:ै 
अशुभु योोग बनााम शुभु योोग: 
गलत काार्योंं और वि�चाारोंं (अशुभु 
योोग) कोो रोोकने े केे लि�ए अच्छेे 
काार्योंं (शुभु योोग) काा सहााराा लंें। 
मि�थ्याा दर्शशन बनााम सम्यक् दर्शशन: गलत 
धाारणााओं कोो हटााकर सहीी दृषृ्टि�ि और 
सत्य कोो अपनाानेे काा प्रयाास करें।

3. कषाायोंं (वि�काारोंं) पर वि�जय केे 
सूतू्र (प्रति�पक्ष भाावनाा): आचाार्यय प्रवर नेे 
चाार मुखु्य वि�काारोंं कोो जीीतने े केे लि�ए 
उनकेे वि�परीीत गुणुोंं कोो अपनााने े कीी 
प्रेरेणाा दीी।

क्रोोध (गुुस्साा) : इसेे क्षमाा केे द्वााराा 
जीीतंें। प्रति�कूल स्थि��ति� मंें भीी मन, वचन 
और शरीीर सेे शांं�त रहंें।

माान (अहंकंाार) : इसेे माार्ददव 

(वि�नम्रताा) से ेजीीतंें।
माायाा (छल-कपट) : इसेे आर्जजव 

(सरलताा) से ेजीीतंें। कथनीी और करनीी 
मंें अंतंर न रखंें।

लोोभ (लाालच) : इसेे संतंोोष केे द्वााराा 
जीीतंें। दूसूरोंं कीी सहाायताा करने ेऔर दाान 
देनेे ेसे ेसंतंोोष बढ़ताा है।ै

4. इंदं्रि�य संयंम : आत्माा कोो जीीतने ेकेे 
लि�ए पांं�चोंं इंदं्रि�योंं (काान, आंखं, नााक, 

जीीभ, स्पर्शश) पर नि�यंतं्रण अनि�वाार्यय हैै:
काान (श्रोोतेेन्द्रि�िय) : अनुुपयोोगीी बाातंें 

न सुनंुें। केेवल भगवत् वााणीी और सााधनाा 
कीी बाातंें सुनंुें और रााग-द्वेषे से ेबचंें।

जीीभ (रसेने्द्रि�िय): स्वााद केे पीीछेे  
न भाागंें। 'वि�वााद' केे बजााय 'संवंााद' पर 
जोोर दंें।

आंखंंें : देखेने ेकीी शक्ति�ि काा संयंम 
रखंें और केेवल शुभु काा दर्शशन करें।

मंगंल प्रवचन केे पश्चाात आचाार्यय  
श्रीी ने े उपस्थि��त चाारि�त्राात्मााओं कीी  
वि�वि�ध जि�ज्ञाासााओं काा समााधाान भीी 
कि�याा, जि�ससे उपस्थि��त श्राावक समााज 
लााभाान्वि��त हुआु।

जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, युगुप्रधाान आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी कीी पाावन सन्नि�धि� मंें 
आज जैनै वि�श्व भाारतीी केे सुरुम्य परि�सर 
मंें वैरैााग्य काा अनूठूाा दृशृ्य देखेने े कोो 
मि�लाा। हज़ाारोंं कीी संखं्याा मंें उपस्थि��त 
जन समूहू केे सााक्षीी मंें 'मुुमुकु्षु ु चंदंन' 
ने े सांं�साारि�क मोोह-माायाा काा त्यााग कर 
संयंम केे माार्गग पर कदम बढ़ााए। आचाार्यय 
प्रवर ने ेवि�धि�वत मंतं्रोोच्चाार केे सााथ उन्हंें 
सााध्वीी दीीक्षाा प्रदाान कीी। योोगक्षेमे वर्षष केे 
दौौराान लााडनूंं� प्रवाास काा यह तीीसराा दीीक्षाा 
समाारोोह थाा।

इच्छााओं कीी अनन्तताा पर पाावन 
देशेनाा:

दीीक्षाा समाारोोह केे अवसर पर 
आचाार्यय श्रीी ने े 'इच्छाा कीी अनन्तताा' 
वि�षय पर गंभंीीर बोोध दि�याा। पूजू्य प्रवर 

ने ेफरमाायाा कि�, 'जैसेैे आकााश काा कोोई 
आदि� याा अंतं नहींं है,ै वह अनन्त है,ै 
वैसेैे हीी मनुषु्य कीी इच्छााएं ं भीी अनन्त 
हंैं। मोोहग्रस्त व्यक्ति�ि सदैवै असंतंोोष मंें 
जीीताा है,ै जबकि� ज्ञाानीी और सााधु ुसंतंोोष 
कोो धाारण कर परम सुखु प्रााप्त करते ेहंैं।' 
आचाार्यय प्रवर ने े शाास्त्रोंं काा संदंर्भभ देतेेे 
हुएु फरमाायाा कि� अध्ययन, जप और 
दाान मंें कभीी संंतोोष नहींं करनाा चााहि�ए, 
लेकेि�न भोोजन, धन और स्वयं ंकीी स्थि��ति� 
मंें संंतोोष अनि�वाार्यय है।ै उन्होंंनेे भौौति�क 
वस्तुुओं केे संंग्रह से े बचनेे और अपनीी 

संपंत्ति� पर स्वाामि�त्व कीी सीीमाा तय करनेे 
(परि�ग्रह परि�मााण) कीी पे्रेरणाा दीी।

चाारि�त्र हीी सर्ववश्रेषे्ठ रत्न :  सााध्वीी 
प्रमुखुाा श्रीी जीी :

सााध्वीी प्रमुखुाा श्रीी वि�श्रुतु वि�भाा जीी नेे 
अपने े उद्बोोधन मंें चाारि�त्र (संयंम) कीी 
महि�माा काा बखाान कि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� 
संसंाार मंें चाारि�त्र रत्न से ेश्रेषे्ठ कोोई दूसूराा 

रत्न नहींं है ैऔर न हीी इससे ेबड़ाा कोोई 
सुखु है।ै जब व्यक्ति�ि सांं�साारि�क भोोगोंं कोो 
तुचु्छ समझने ेलगताा है,ै तभीी वह आत्म-
वि�काास केे इस कठि�न माार्गग पर अग्रसर 
होोताा है।ै

दीीक्षाा वि�धि� और नयाा नाामकरण :
दीीक्षाा कीी प्रक्रि�याा केे दौौराान मुमुुकु्षुु 

चंदंन केे पि�ताा ने े गुरुुदेवे केे चरणोंं 
मंें 'आज्ञाा पत्र' समर्पि�ित कि�याा। मुमुुकु्षुु 
चंदंन ने ेवैरैााग्यपूरू्णण भाावोंं केे सााथ अपनीी 
अभि�व्यक्ति�ि दीी। आचाार्यय श्रीी ने ेपरि�वाारजनोंं 
से ेअंतंि�म अनुुमति� लेनेे ेकेे बााद आर्षषवााणीी 
केे सााथ मुमुुकु्षु ु कोो दीीक्षि�त कि�याा। 
आचाार्यय श्रीी कीी आज्ञाा से ेसााध्वीी प्रमुखुाा जीी 
ने ेनवदीीक्षि�त सााध्वीी कोो  रजोोहरण प्रदाान 
कि�याा और केेशलुंं�चन कीी वि�धि� संपंन्न 
कीी। मुमुुकु्षु ु चंदंन कोो संयंम जीीवन काा 
नयाा नााम 'सााध्वीी चंदंन प्रभाा' प्रदाान कि�याा 
गयाा। इसकेे सााथ हीी मुमुुकु्षु ुअर्चचनाा कोो 
सााध्वीी प्रति�क्रमण सीीखने ेकीी अनुुमति� भीी 
प्रदाान कीी गई।

इच्छााएंं अनंंत, संंतोोष हीी परम सुुख काा माार्गग : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
लााडनूंं� मेंं मुुमुुक्षुु चंंदन नेे अंंगीीकाार कि�याा संंयम पथ, बनींं 'सााध्वीी चंंदन प्रभाा'
   लााडनूंं�।       
    23 अप्रैैल, 2026

क्रोोध पर क्षमाा और अहंंकाार पर वि�नम्रताा सेे मि�लेेगीी सच्चीी जीीत

   लााडनूंं�।       
    22 अप्रैैल, 2026

अहिं�साा याात्राा प्रणेेताा 
काा संंदेेश : वि�वााद 

नहींं संंवााद करें,ं स्वााद 
नहींं संंयम चुुनेंं।

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

इच्छााओं ंकाा अंंत 
हीी सुुख कीी 
शुुरुआत है ै

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
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योोगक्षेेम चि�त्रमय झलकि�यांं�

शाासनमााताा, असााधाारण सााध्वीीप्रमुखुाा 
कनकप्रभााजीी केे समााधि� स्थल पर नि�र्मि�ित 
‘वाात्सल्य पीीठ’ काा भव्य उद्घााटन 
समाारोोह श्रद्धाा, गरि�माा और आध्याात्मि��क 
उल्लाास केे सााथ संपंन्न हुआु। इस अवसर 
पर शाासनश्रीी मुनुि� वि�मलकुमाारजीी, 
बहुशु्रुतु मुनुि� उदि�तकुमाारजीी, डाॅॅ�. मुनुि� 
अभि�जीीतकुमाारजीी एवंं सााध्वीी कुंं�दनरेेखााजीी 
केे पाावन साान्नि�ध्य ने े काार्ययक्रम कोो 
आध्याात्मि��क ऊँँचााइयोंं से े अनुपु्रााणि�त 
कि�याा। 

काार्ययक्रम मंें भाारत सरकाार केे 
रााज्यमंतं्रीी हर्षष मल्होोत्राा मुखु्य अति�थि�, 
प्रख्याात उद्योोगपति� साावि�त्रीी जिं�दल वि�शि�ष्ट 
अति�थि� तथाा जैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंथंीी 
महाासभाा केे अध्यक्ष महेंद्र नााहटाा वि�शेषे 
अति�थि� केे रूप मंें उपस्थि��त रहेे। इसकेे 
अति�रि�क्त अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल कीी अध्यक्ष सुमुन नााहटाा, आचाार्यय 
महााश्रमण प्रवाास व्यवस्थाा समि�ति� केे 
अध्यक्ष कन्हैयैाालााल जैनै पटाावरीी सहि�त 
अनेके गणमाान्य व्यक्ति�ित्वोंं ने े अपनीी 
उपस्थि��ति� से ेसमाारोोह कीी गरि�माा बढ़ााई। 
इस अवसर पर जोोधरााज जीी बैदै नेे 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी काा संदंेशे 
पढ़कर सुनुाायाा. दि�ल्लीी सभाा केे सदस्योंं नेे 

डॉॉ.सााध्वीी कुंं�दन रेखेाा जीी रचि�त भाावपूरू्णण 
गीीत प्रस्तुुत कि�याा। 

कंेंद्रीीय मंतं्रीी  हर्षष मल्होोत्राा ने े कहाा 
कि� 'यह अवसर केेवल एक स्माारक केे 
उद्घााटन काा नहींं, बल्कि�� एक दि�व्य चेतेनाा 
केे पुनुःः प्रति�ष्ठाापन काा क्षण है।ै' उन्होंंनेे 
सााध्वीीप्रमुखुाा कनकप्रभााजीी कोो 'वाात्सल्य, 
करुणाा और संंवेदेनाा कीी सााक्षाात् प्रति�मूरू्ति�ि' 
बतााते े हुएु कहाा कि� वाात्सल्य पीीठ आनेे 
वाालीी पीीढ़ि�योंं केे लि�ए एक जीीवंतं प्रेरेणाा 
कंेंद्र सि�द्ध होोगाा।' मुनुि� वि�मल कुुमाार जीी 
ने ेकहाा कि� 'वाात्सल्य केेवल भाावनाा नहींं, 
बल्कि�� सााधनाा कीी परााकााष्ठाा है,ै जि�सेे 
शाासन मााताा ने ेअपने ेजीीवन मंें जि�याा।' 
मुनुि� उदि�तकुमाार जीी ने ेकहाा कि� 'उनकाा 
जीीवन संंयम और संंतुुलन काा अद्भुत 
उदााहरण है,ै यह स्थल आत्मि��क शांं�ति� काा 
अनुभुव करााएगाा।' 

डाॅॅ�. मुनुि�श्रीी अभि�जीीतकुमाार एवंं सााध्वीी 

कुंं�दनरेखेाा ने ेशाासनमााताा केे प्रति� समर्पि�ित 
अपनीी कवि�ताा और उद्गाार व्यक्त कि�ए। 
साावि�त्रीी जिं�दंल ने ेइसेे अपने जीीवन काा 
सौौभााग्यपूरू्णण क्षण बतााते े हुएु कहाा कि� 
'वाात्सल्य पीीठ करुणाा, ममताा और सााधनाा 
काा जीीवंंत प्रतीीक है।ै' उन्होंंने ेसााध्वीीप्रमुखुाा 
कोो नाारीी शक्ति�ि कीी प्रेरेणाास्रोोत बतााते ेहुएु 
उनकेे जीीवन कोो महि�लााओं केे लि�ए 
माार्गगदर्शशक बताायाा। 

महाासभाा अध्यक्ष महेंद्र नााहटाा ने ेकहाा 
कि� 'यह केेवल वाात्सल्य पीीठ काा उद्घााटन 
नहींं, बल्कि�� एक जीीवंंत आध्याात्मि��क 
चेतेनाा एवंं उससे जुड़ुीी स्मृृति�योंं काा उत्सव 
है।ै' उन्होंंनेे इसेे 'करुणाा और सााधनाा काा 
दि�व्य तीीर्थथ' बतााते े हुएु वि�श्वाास जताायाा 
कि� यह पीीठ आने ेवाालीी पीीढ़ि�योंं कोो दि�शाा 
प्रदाान करेगेीी। आचाार्यय महााश्रमण प्रवाास 
व्यवस्थाा समि�ति� केे अध्यक्ष कन्हैयैाालााल 
जैनै पटाावरीी ने ेकहाा कि� 'यह वाात्सल्य 

पीीठ शाासनमााताा केे जीीवन मूलू्योंं काा 
सााकाार रूप है,ै जोो समााज कोो सेवेाा, संयंम 
और समर्पपण कीी पे्रेरणाा देगेाा।' 

उन्होंंने े युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण केे दि�ल्लीी केे प्रति� वि�शेषे 
अनुकंुंपाा काा उल्लेखे करते े हुएु कहाा 
कि� 'यह स्थल सााधनाा और संसं्काारोंं काा 
ऐसाा कंेंद्र बनेगेाा, जहाँँ� से ेनई पीीढ़ीी जीीवन 
केे सहीी माार्गग कोो पहचाान सकेेगीी।' इस 
अवसर पर जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंथंीी सभाा 
दि�ल्लीी केे अध्यक्ष सुखुरााज सेठेि�याा नेे 
सााध्वीीप्रमुखुाा कनकप्रभाा केे बहुआुयाामीी 
व्यक्ति�ित्व और उनकीी सााहि�त्यि��क 
उपलब्धि��योंं काा उल्लेखे करते े हुएु उन्हंें 
'तुलुसीी कीी अनुुपम कृृति�' बताायाा। 
काार्ययक्रम मंें वाात्सल्य पीीठ केे समन्वयक 
श्रीी लक्ष्मीीपत बोोथराा ने ेनि�र्माा�ण काार्यय कीी 
वि�शेषेतााओं कोो रेखेांं�कि�त कि�याा, जबकि� 
काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन महाामंतं्रीी श्रीी 

प्रमोोद घोोड़ाावत ने ेकि�याा। इस अवसर पर 
शाासन मााताा सााध्वीी प्रमुखुाा कनक प्रभाा 
जीी केे बहुआुयाामीी व्यक्ति�ित्व , कृृति�त्व पर 
और उनकेे जीीवन दर्शशन पर एक भव्य 
प्रदर्शशनीी ने ेसभीी कोो प्रभाावि�त कि�याा। 

शाासन मााताा कीी संसंाार पक्षीीय बहन 
नि�र्ममलाा पुगुलि�याा ने ेअपने  उद्गाार व्यक्त 
कि�ये।ेवि�शेषे अनुुदाानदााताा वि�काास माालूू 
कीी माातुशु्रीी  वि�जयाा देवेीी ने ेभीी इस अवसर 
पर अपने भाावपूरू्णण उद्गाार व्यक्त करतेे 
हुएु इस पाावन काार्यय कोो एक आध्याात्मि��क 
पुणु्य बताायाा। समाारोोह मंें सभीी वक्तााओं 
ने ेएक स्वर मंें कहाा कि� 'वाात्सल्य पीीठ' 
केेवल एक स्माारक नहींं, बल्कि�� करुणाा, 
सााधनाा और आत्मि��क उत्थाान काा जीीवंतं 
कंेंद्र बनेगेाा। यह स्थल आनेे वााले ेसमय मंें 
श्रद्धाा, प्रेरेणाा और आध्याात्मि��क ऊर्जाा� काा 
एक महत्वपूरू्णण तीीर्थथ बनकर उभरेगेाा, ऐसीी 
भाावनााएं ंव्यक्त कीी।

शाासनमााताा स्मृृति� स्थल 'वाात्सल्य पीीठ' काा भव्य उद्घााटन
सााध्वीीप्रमुुखाा कनकप्रभाा काा वाात्सल्य, सााधनाा और समर्पपण प्रेेरणाा काा संंगम हैै

     नई दि�ल्लीी।  


