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जैैन श्वेेताांबर ताेरापंंथ धर्ममसंंघ केे 
एकेादशर्माधिधशास्ताा, ताीथंकेर भागवेान 
र्महाावेीर केे प्रधिताधिनधिध, युुगप्रधान 
आचाायुमश्रीी र्महााश्रीर्मणजैी केे र्मंगल 
र्महाार्मंत्रोोच्चाार केे संाथ र्मुख्यु र्मंगल 
प्रवेचान केायुमक्रर्म केा शुभाारंभा हाुआ। 
संाध्वेी वेंंद ने प्रज्ञाा गीता केा संंगान धिकेयुा। 
शांधितादूता आचाायुमश्रीी र्महााश्रीर्मणजैी ने 
आहामत् वेाङ्मयु पंर आधारिरता अर्मंता देशना 
प्रदान केरताे हाुए फरर्मायुा धिके हार्म व्युवेहाार 
केे जैगता र्मं जैी रहाे हां। संंसंारी प्राणी और 
धिवेशेर्षताः संंज्ञाी र्मनुष्युं केा व्युवेहाार ताीन 

भाागं र्मं धिवेभा�ता धिकेयुा जैा संकेताा हाै - 
शब्दाश्रीयुी व्युवेहाार, अथामश्रीयुी व्युवेहाार 
और ज्ञाानाश्रीयुी व्युवेहाार। व्युवेहाार अथामत् 
लेनदेन केरना, केोई बाता बतााना, धिकेसंी 
केो बुलाना, नार्म संे पंुकेारना, केुछा 
केहाना-संुनना, धिकेसंी वेस्ताु केा आदान 
प्रदान केरना आधिद जैीवेन केे व्युवेहाार हां। 
शरीर हाोने संे व्युवेहाार भाी अधिनवेायुम हाो 
जैाताे हां। धिसंद्ध भागवेन्तां केो हार्म व्युवेहाार 
र्मु�ता अथवेा व्युवेहाार संे ऊपंर केहा 
संकेताे हां। चाौदहावें गुणस्थान केे र्महाार्मुधिन 
अयुोगी अवेस्था केो प्रा�ता शैलेर्षी 
अवेस्था र्मं स्थिस्थता हां उन्हां भाी व्युवेहाार 
र्मु�ता अवेस्था र्मं देखेा जैा संकेताा हाै। 

व्युवेहाार केी व्युवेस्था संुचाारू 

रूपं संे चाले इसं संंदभाम र्मं धिनक्षाेपं केी 
आवेश्युकेताा हाोताी हाै। वेस्ताु बोध केी 
दंस्थिष्ट धिनक्षाेपं हाै। युधिद धिनक्षाेपं व्युवेस्था न 
हाो ताो व्युवेहाार भाी केाधिठान्युपंूणम हाो संकेताा 

हाै। शब्दाश्रीयुी, अथामश्रीयुी और ज्ञाानाश्रीयुी 
व्युवेहाार केी आपंसं र्मं संम्युक् व्युवेस्था 
रहाे ताो व्युवेहाार ठाीके चाल संकेताा हाै। 
उदाहारणाथम गुरु, धिशष्यु संे प्रर्माजैमनी लाने 

हाेताु केहाताे हां ताो धिवेनीता धिशष्यु प्रर्माजैमनी 
लाकेर तात्केाल गुरु केो संंपंताे हां। युहाां 
गुरु ने प्रर्माजैमनी बोला ताो शब्दाश्रीयुी संे 
इसं वेस्ताु केी जैानकेारी हाुई। धिशष्यु केो 
अथामश्रीयुी संे इसं बाता केा बोध हाुआ धिके 
प्रर्माजैमनी इसंी वेस्ताु केो केहाा जैाताा हाै। 
अगर युहा बोध न हाो धिके इसंी वेस्ताु केा 
नार्म प्रर्माजैमनी हाै ताो धिफर वेहा वेस्ताु नहां 
आ पंाएगी। युहा ज्ञाानाश्रीयुी व्युवेहाार हाै। 
धिनयुता, धिनस्थिश्चाता वेस्ताु केा बोध केराने 
वेाला धिनक्षाेपं हाोताा हाै। 

प्रर्माजैमनी शब्द वेस्ताु धिवेशेर्ष केे धिलए 
धिनधामरिरता हाै और अन्यु संब वेस्ताुएं 
धिनराकेृता हाो जैाताी हाै, युहा नार्म धिनक्षाेपं हाै। 

(र्शरे्ष पजेै 9 पर)

व्यवहोार मं मिनक्षेेप केी होै अत्य�ता महोत्ता : आचाायशश्रीी महोाश्रीमण
   लााडनं�।       
    23 फरवरी, 2026

बु��

स�क्ा �ानं और स�क्ा दशयनं ह ैआचार 
का� पृ��ूभिम : आचार्ययश्री महाश्रमण 

जैैन श्वेेतााम्बर ताेरापंंथ धर्ममसंंघ केे 
वेतामर्मान अधिधशास्ताा, भागवेान र्महाावेीर 
केे प्रधिताधिनधिध, र्महाातापंस्वेी, युुगप्रधान 
आचाायुमश्रीी र्महााश्रीर्मणजैी युोगक्षाेर्म वेर्षम 
केे संंदभाम र्मं जैैन धिवेश्वे भाारताी लाडनूं 
र्मं प्रवेाधिसंता हां। आजै केे र्मुख्यु प्रवेचान 
केायुमक्रर्म केा शुभाारंभा आचाायुम प्रवेर केे 
र्मंगल र्महाार्मंत्रोोच्चाार केे संाथ हाुआ। 
संाध्वेी वेंंद द्वाारा प्रज्ञाा गीता केा संंगान 
धिकेयुा गयुा। तादुपंरान्ता आजै केे धिनधामरिरता 
धिवेर्षयु “आचाार केी पंंष्ठाभाूधिर्म” पंर 
आधारिरता पंावेन पंाथेयु प्रदान केरताे हाुए 
फरर्मायुा धिके ‘आचाार केी पंंष्ठाभाूधिर्म’ आजै 
केा धिवेर्षयु हाै। व्युस्थि�ता संदाचाार केे पंथ 
पंर चालताा हाै, उच्चा आचाार केा पंालन 
केरताा हाै। संाधुत्वे केे रूपं र्मं भाी आचाार 

केा पंालन हाो संकेताा हाै, श्रीावेकेत्वे केे 
रूपं र्मं भाी आचाार फधिलता हाो संकेताा हाै 
और संार्मान्यु व्युस्थि�ता भाी अणुव्रता आचाार 
संंधिहाताा आधिद केो र्मानकेर अथवेा अपंने 

ढंंग संे संदाचाार केा पंालन केर संकेताा 
हाै। युहाां प्रश्न हाै धिके आचाार केी पंंष्ठाभाूधिर्म 
�युा हाै? धिकेसं भाूधिर्मकेा केे आधार पंर 
आचाार केा पंालन हाो संकेताा हाै? 

आगर्म वेाणी संे हार्म एके आधार 
प्रा�ता केर संकेताे हां धिके चाारिरत्रो, संम्यु�त्वे 
धिवेहाीन नहां हाो संकेताा। युधिद संम्यु�त्वे 
नहां हाै ताो संम्युक् आचाार और संम्युक् 
चाारिरत्रो हाो नहां संकेताा। पंरन्ताु चाारिरत्रो केे 
धिबना संम्यु�त्वे स्वेतांत्रो रूपं र्मं हाो संकेताा 
हाै। संम्यु�त्वे और चाारिरत्रो एके संाथ भाी हाो 
संकेताे हां अथवेा पंहाले संम्यु�त्वे और बाद 
र्मं चाारिरत्रो हाो संकेताा हाै। संम्युक् दशमन, 
संम्युक् ज्ञाान, आचाार केी पंंष्ठाभाूधिर्म र्मानी 
जैा संकेताी हाै। संार्मान्यु ताौर पंर देखें ताो 
व्युस्थि�ता केा जैैसंा धिवेचाार हाोताा हाै उसंी केे 
अनुरूपं हाी व्युस्थि�ता केा आचाार भाी बन 
संकेताा हाै। ज्ञाान केो आचाार ताके लाने केे 
धिलए दशमन रूपंी संेताु केी आवेश्युकेताा 
हाोताी हाै। पंहाले व्युस्थि�ता ज्ञाान प्रा�ता केरताा 
हाै धिफर जैब संीखेे हाुए ज्ञाान पंर आस्था 
और श्रीद्धा हाोताी हाै ताब वेहा बाता आचाार 
र्मं पंरिरधिणता हाो जैाताी हाै। दूसंरे शब्दं र्मं 

केहां ताो धिवेचाार, संंस्केार और आचाार। 
पंहाले धिवेचाार हाोताा हाै जैब धिवेचाार गहारा 
हाो जैाताा हाै ताो वेहा संंस्केार बन जैाताा हाै 
वेहा आचाार केे रूपं र्मं पंरिरधिणता हाो जैाताा 
हाै। अताः संम्युक् ज्ञाान और संम्युक् दशमन 
केो आचाार केी पंंष्ठाभाूधिर्म केे रूपं र्मं देखेा 
जैा संकेताा हाै। 

व्युस्थि�ता केा व्युवेहाार प्रार्माधिणके 
हाोना चााधिहाए। केोई भाी बाता बताानी हाो 
ताो उसंकेा प्रर्माण पंासं र्मं हाोना चााधिहाए। 
धिबना पंुष्ट जैानकेारी केे केोई भाी बाता नहां 
केहानी चााधिहाए। वेचान र्मं प्रार्माधिणकेताा पंर 
संूक्ष्र्मताा संे ध्युान देने केा प्रयुासं केरना 
चााधिहाए धिके केोई भाी धिर्मथ्युा बाता र्मुंहा संे न 
धिनकेले। इसंधिलए व्युस्थि�ता केा व्युवेहाार भाी 
प्रार्माधिणकेताा संे पंूणम हाोना चााधिहाए। आचाार 
केी पंंष्ठाभाूधिर्म र्मं संम्युक् ज्ञाान वे संम्युक् 
दशमन पंुष्ट रहाे ताो आचाार भाी संम्युक् हाो 
संकेताा हाै।  (र्शरे्ष पजेै 9 पर)

   लााडनं�।       
    24 फरवरी, 2026

तेरापंथ टाइ� प�रवार
क� तरफ से सभी पाठक� को

होली क� हा�द�क शुभकामनाएं 
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सम्यक् ज्ञाान और दर्शशन केे होोनेे सेे होोताा हैै 
सम्यक् चाारि�त्र : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

   लााडनूंं�।       
    21 फरवरीी, 2026

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
केे एकाादशमााधि�शाास्ताा, महाातपस्वीी 
युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी केे 
मंंगल महाामंंत्रोोच्चाार केे सााथ आज केे 
मुुख्य प्रवचन काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ 
हुुआ। तदुुपरांं�त सााध्वीी वृंं�द नेे गीीत काा 
संंगाान कि�याा। 

समुुपस्थि��त चतुुर्वि�िध धर्ममसंंघ कोो 
आर्हहत् वााङ्मय केे मााध्यम सेे अमृृत 
देेशनाा प्रदाान करतेे हुुए शांं�ति�दूूत 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे फरमाायाा कि� 
पांं�च शब्द हैंं - गंंताा, गंंतव्य, गति�, माार्गग 
और माार्गगदर्शशक। जोो गति� करताा हैै, वह 
गंंताा होोताा हैै। जहांं� पहुँँ�चनाा हैै अर्थाा�त् जोो 
हमाारीी मंंजि�ल याा लक्ष्य हैै वह गंंतव्य 
होोताा हैै। गंंताा और गंंतव्य केे मि�लन 
केे लि�ए गंंताा कोो गति� करनीी होोगीी। 
गंंतव्य तक गति� करनेे केे लि�ए माार्गग कीी 
आवश्यकताा होोतीी हैै। प्रश्न हैै कि� गंंताा, 
गति� कि�धर करेे? कि�स माार्गग पर करेे, 
इसकेे लि�ए माार्गगदर्शशक कीी अपेेक्षाा होोतीी 
हैै। अतःः गंंताा, गंंतव्य, गति�, माार्गग और 

माार्गगदर्शशक येे पांं�च चीीजेंं होोतीी हैै तोो कोोई 
गंंताा गंंतव्य तक पहुंं�च सकताा हैै। 

अध्याात्म केे संंदर्भभ मेंं सााधनाा करनेे 
वाालाा व्यक्ति�ि गंंताा होोताा हैै। गंंतव्य मोोक्ष 
होोताा हैै। सााधनाा, आरााधनाा करनाा गति� 
होो जााताा हैै। प्रश्न हैै कि� गति� कहांं� करेंं? 
आगम मेंं कहाा गयाा - ज्ञाान, दर्शशन, 
चाारि�त्र और तप केे माार्गग पर गति� करेंं 
इनकीी आरााधनाा करेंं। अतःः ज्ञाान, दर्शशन, 
चाारि�त्र और तप रूपीी चतुुरंंगीीण माार्गग 
होोताा हैै। माार्गग पर चलनेे केे लि�ए एक 

माार्गगदर्शशक चााहि�ए तोो हमाारेे तीीर्थंंकर गुुरू 
माार्गगदर्शशक होो जाातेे हैंं। 

मोोक्ष प्रााप्ति�� केे लि�ए सम्यक्त्व काा भीी 
बहुुत महत्त्व हैै। सम्यक् दर्शशन केे बि�नाा 
सम्यक् ज्ञाान नहींं होोगाा और सम्यक् 
ज्ञाान केे बि�नाा सम्यक् चाारि�त्र काा गुुण 
नहींं आएगाा और सम्यक् चाारि�त्र केे 
बि�नाा नि�र्वाा�ण अर्थाा�त् मोोक्ष कीी प्रााप्ति�� 
नहींं होोगीी। इस संंदर्भभ मेंं सम्यक्त्व काा 
महत्व परि�लक्षि�त होो रहाा हैै। यद्यपि� जैैन 
श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्मम संंघ मेंं आगमि�क 

आधाार पर मि�थ्याात्वीी कीी करणीी कोो भीी 
मोोक्ष कीी देेश आरााधि�काा माानाा गयाा हैै 
परन्तुु उसकाा थोोड़ाा हीी लााभ माानाा जाा 
सकताा हैै। सम्यक्त्व युुक्त क्रि�याा काा लााभ 
मि�थ्याात्वीी कीी क्रि�याा कीी तुुलनाा मेंं बहुुत 
अधि�क होोताा हैै। अतःः सम्यक्त्व रत्न सेे 
बड़ाा कोोई रत्न नहींं, सम्यक्त्व रूपीी भााई 
सेे बड़ाा कोोई भााई नहींं। सम्यक्त्व स्वतंंत्र 
होो सकताा हैै, परन्तुु चाारि�त्र सम्यक्त्व केे 
बि�नाा नहींं होो सकताा हैै। 

पूूज्य प्रवर नेे कहाा कि� योोगक्षेेम वर्षष 

केे दौौराान जोो प्रााप्त नहींं हैै, उसेे प्रााप्त 
करनेे काा अच्छाा मौौकाा हैै। योोगक्षेेम वर्षष 
मेंं चिं�ंतन-मंंथन केे संंदर्भभ मेंं आचाार्यय 
श्रीी नेे सााधुु-सााध्वि�ियांं�, समणि�योंं केे 
समक्ष सम्यक्त्व और चौौथेे गुुणस्थाान 
मेंं औपशमि�क सम्यक्त्व संंबंंधीी चिं�ंतन 
हेेतुु वि�षय रखेे। तत्पश्चाात् एक जि�ज्ञाासाा 
काा अवसर प्रदाान कि�याा तोो सााध्वीीश्रीी नेे 
अपनीी जि�ज्ञाासाा प्रस्तुुत कीी तथाा आचाार्यय 
प्रवर नेे समााधाान प्रदाान कि�याा। 

लााडनूंं� मेंं हीी स्थि��त सााध्वीी सेेवाा मंंदि�र 
मेंं दि�नांं�क 20.02.2026 कोो सााध्वीी 
श्रीी सूूरजकुुमाारीीजीी काा देेवलोोक गमन 
होो गयाा थाा। इस संंदर्भभ मेंं आज उनकीी 
स्मृृति� सभाा काा आयोोजन हुुआ जि�समेंं 
आचाार्ययश्रीी नेे सााध्वीी श्रीी सूूरजकुुमाारीीजीी 
काा संंक्षि�प्त परि�चय प्रदाान कि�याा तथाा 
उनकीी आत्माा केे प्रति� आध्याात्मि��क मंंगल 
काामनाा कीी। आचाार्ययश्रीी केे सााथ चतुुर्वि�िध 
धर्ममसंंघ नेे चाार लोोगस्स काा ध्याान 
कि�याा। मुुख्यमुुनि�श्रीी महाावीीरकुुमाारजीी, 
सााध्वीी प्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी, सााध्वीी 
वर्याा� श्रीी संंबुुद्धयशाा जीी नेे भीी दि�वंंगत 
सााध्वीीश्रीी जीी कीी आत्माा केे आध्याात्मि��क 
ऊर्ध्वा�ा�रोोहण कीी मंंगलकाामनाा कीी।

जैनै वि�श्व भाारतीी परि�सर मंें बनेे 
भव्य सुधुर्माा� सभाा मंें जैनै श्वेेतााम्बर 
तेरेाापंथं धर्ममसंंघ केे वर्ततमाान अधि�शाास्ताा, 
महाातपस्वीी, युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी कीी पाावन सन्नि�धि� मंें योोगक्षेमे 
वर्षष केे संंदर्भभ मंें चल रहे े त्रि�दि�वसीीय 
अनुुष्ठाान काा आज अंतंि�म दि�वस थाा। 
शांं�ति�दूतू आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
चतुर्वि�िध धर्ममसंंघ कोो आध्याात्मि��क 
अनुुष्ठाान केे अन्तर्गगत वि�भि�न्न मंतं्रोंं काा जप 
कराायाा। तत्पश्चाात् मुनुि� कुुमाारश्रमणजीी नेे 
प्रेके्षााध्याान संंदर्भभ  वि�शेषे जाानकाारीी प्रदाान 
कीी। मुनुि� योोगेेश कुुमाारजीी ने े तत्त्वज्ञाान 
कीी कक्षााओं से े संबंंंधि�त जाानकाारीी दीी। 
सााध्वीी कनकश्रीी जीी ने ेजैनै तत्त्वदर्शशन केे 
सााध्वीी व समणि�योंं केे प्रशि�क्षण केे संंदर्भभ 
मंें जाानकाारीी दीी। 

तत्पश्चाात् युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी ने े चतुरु्वि�िध धर्ममसंघं कोो 
पाावन संंबोोध प्रदाान करते े हुएु फरमाायाा 

कि� योोगक्षेमे वर्षष केे संंदर्भभ मंें त्रि�दि�वसीीय 
अनुुष्ठाान काार्ययक्रम काा अनुकु्रम चल रहाा 
है ैजि�सकाा आज तीीसराा दि�न है।ै योोगक्षेमे 
वर्षष केे अन्तर्गगत सुनुनाा भीी एक अच्छाा 
काार्यय है।ै प्रशि�क्षक कीी बाात सुनंुें, प्रवचन 
सुनंुें और अन्य कोोई प्रेरेणाादाायक बाात होो 
तोो उसे ेसुुनंें। 

इस प्रकाार श्रुतुि� भीी योोगक्षेमे वर्षष 
काा माानोो वि�शेषे काार्यय है।ै श्रोोतेेन्द्रि�िय काा 
बहुतु महत्त्व है,ै जोो प्रााणीी सुनुने े वाालाा 
होोताा है ै वहीी जीीव पंचंेने्द्रि�िय प्रााणीी होोताा 
हे।े श्रोोत्र हमें प्रााप्त है ैऔर सुनुने ेसे ेहमें 
अनेेक जाानकाारि�यांं� मि�ल सकतीी है।ै 
सााधु-ुसााध्वि�ियोंं द्वााराा दि�याा जााने े वाालाा 
आध्याात्मि��क प्रवचन एक पवि�त्र काार्यय है।ै 
यह पुनुीीत आर्षषवााणीी जब काानोंं द्वााराा सुनुीी 
जाातीी है ैतोो माानोंं काान धन्य होो जााते ेहंैं। 
सााधु ुत्याागीी होंं और सााथ मंें ज्ञाानीी भीी होो 
तोो बहुतु अच्छीी बाात होोतीी है।ै 

चाारि�त्राात्मााओं केे मुखु से ेआगमवााणीी 
काा श्रवण करने ेकाा अवसर मि�ले ेतोो वह 
सौौभााग्य कीी बाात होोतीी है।ै सााधु-ुसााध्वि�ियोंं, 
समणि�योंं और गृृहस्थोंं कोो बहुशुु्रुत होोनाा 

एक बाात है ैऔर बहुशु्रुतु होोने ेकेे सााथ-
सााथ यदि� प्रस्तुुति� कीी कलाा भीी अच्छीी होो 
जााए तोो उसकेे सााथ अच्छीी उपलब्धि�� जुड़ु 
जाातीी है।ै कई ऐसे ेभीी होोते ेहंैं जि�नकेे पाास 
ज्ञाान तोो बहुतु होोताा है ैपरन्तु ुप्रस्तुतुि� ठीीक 
प्रकाार नहींं होो पाातीी। 

योोगक्षेमे वर्षष केे अन्तर्गगत भााषण, 
वक्तव्य आदि� केे प्रशि�क्षण काा भीी उपक्रम 
रखाा जाा सकताा है।ै परम पूजू्य आचाार्ययश्रीी 
महााप्रज्ञजीी केे प्रवचन कीी भााषाा स्पष्ट व 

शुदु्ध होोतीी थीी और सााथ मंें वैदैुषु्य भीी 
थाा। अतःः वक्तव्य कलाा केे वि�काास हेतेुु 
पूरू्वाा�चाार्योंं कीी वााणि�योंं से ेभीी प्रेरेणाा लीी जाा 
सकतीी है।ै हमाारे ेकाान दोो हंैं और मुखु 
एक है।ै इसलि�ए व्यक्ति�ि कोो सुनुनाा ज्याादाा 
चााहि�ए और कम से ेकम बोोलने ेकाा प्रयाास 
करनाा चााहि�ए। 

सुनुकर व्यक्ति�ि पााप कोो भीी जाान लेतेाा 
है ैऔर कल्यााण कोो भीी जाान लेतेाा है,ै उसमें 
जोो भीी श्रेयेस्कर होो उसकाा समााचरण 

करने े काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। कि�सीी 
दुःः�खीी व्यक्ति�ि केे दुःः�ख कोो धैरै्यय से ेसुनु लंें, 
उसकाा समााधाान दे ेपााएं ंयाा नहींं, उसकीी 
तकलीीफोंं कोो सुनुने ेमाात्र से ेभीी उसेे कुुछ 
शांं�ति� मि�ल सकतीी है।ै सुनुने ेसे ेकि�तनीी-
कि�तनीी प्रेरेणाा मि�ल सकतीी है।ै आचाार्ययश्रीी 
तुलुसीी प्रवचन कि�याा करते ेथे ेऔर प्रवचन 
केे बीीच मंें गीीत काा संगंाान भीी करते ेथे।े 
उन्होंंने ेअपने ेप्रवचनोंं से ेकि�तनाा-कि�तनाा 
ज्ञाान प्रदाान कि�याा थाा। जहांं� भीी ज्ञाान कीी 
बाातंें होंं और अच्छीी जाानकाारीी होो उसेे 
ग्रहण करने े काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 
शुदु्ध भााषाा बोोलनाा, व्यााकरण काा उच्चाारण 
भीी अच्छाा होोताा है ैतोो सुनुने ेवाालेे कोो भीी 
अच्छाा ज्ञाान प्रााप्त होो सकताा हैै। 

पूजू्य गुरुुदेवे केे प्रवचन केे पश्चाात् 
सााध्वीीवर्याा� श्रीी संबंुदु्धयशााजीी ने ेतत्त्वज्ञाान 
केे संदंर्भभ मंें जाानकाारीी दीी। पूजू्य प्रवर 
ने ेयोोगके्षेम वर्षष मंें चलने ेवाालेे नि�यमि�त 
काार्ययक्रमोंं से ेसंबंंधंि�त कुुछ नि�यमोंं आदि� 
केे संदंर्भभ मंें जाानकाारीी दीी। आचाार्यय प्रवर नेे 
तत्त्वज्ञाान और प्रेके्षाा ध्याान कीी कक्षाा कल 
से ेहीी प्राारंभं करने ेकीी प्रेरेणाा दीी।

आगमवााणीी श्रवण करनेे काा अवसर मि�लनाा सौौभााग्य कीी बाात : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
   लााडनूंं�।       
    18 फरवरीी, 2026
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v �आदर्शश चुुननेे केे सााथ संंकल्प बल काा 

होोनाा भीी अपेेक्षि�त हैै। संंकल्प बल केे 

सााथ उत्सााह व सााहस भीी बनाा रहनाा 

चााहि�ए। 
– आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

शाासनमााताा तेेरीी, 
गौौरव गााथाा गाातेे हैै  

हर पल तेेराा नााम 
गााऊंं शाासन मॉॉ 

l सााध्वीी  रौौनकप्रभाा ll सााध्वीी वि�धि�प्रभाा l
शाासनमााताा तेेरीी, गौौरव गााथाा गाातेे हैै  

बगि�याा सीीचीी करुणाा सेे, याादोंं मेे खोो जाातेे हैै।

नाारीी जााति� कीी शक्ति�ि, मीीराा सीी अद्‌‌भूूत भक्ति�ि  
भैैक्षवगण अनुुरक्ति�ि, तेेरीी जि�न्दगीी वि�रक्ति�ि  

ममताामयीी माँँ� कोो, सवि�नय शीीश झुुकाातेे हैै।

गणहि�त समर्पि�ित कण कण, सेेवााएंं दीी अनमोोल  
आश्वस्त हृदय होो जाातेे, सुुन तेेरेे मधुुरि�म बोोल  
काार्ययकुुशलताा अद्‌‌भुुत थीी, प्रेेरणाा हम पाातेे हैै।

तेेराा रूप जब भीी नि�हाारु, थकतीी न मेेरीी नयनाा 
 स्वर काानोंं मेंं हैै गुंं�जेे. अब दर्शश तुुम देे दोो नाा  

तेेरेे नााम स्मरण सेे, ऊर्जाा� हम पाातेे हैै।

लयःः तेेरेे जैैसाा याार... 

हर पल तेेराा नााम गााऊंं शाासन मॉॉ 
जीीवन कीी हर शााम तुुझसेे हीी मॉंं�।। 
मेेरेे मन मंंदि�र मेंं, नयनोंं मेंं हैै सूूरत, 
जाागूंं� याा निं�ंदि�याा मेंं, रहतीी तेेरीी सूूरत। 

भेेर दुुपष्याा सन्ध्याा, सुुख सेे तेेराा स्मरण करूंं, 
मैंं तोो इतनाा हीी जाानूंं� तेेरेे चरणोंं शीीश धरूंं।। 

हर पल तेेराा नााम।।

तुुलसीी कीी कृृति� थीी वोो, अनुुपम सुंं�दर कल्यााणीी, 
भि�क्षुु गण कीी नि�धि� थीी वोो, सुुनतेे जब मधुुरि�म वााणीी। 

जोो भीी आयाा चरणोंं मेंं, झोोलीी भरकर जााताा थाा, 
दोोनोंं हााथ लुुटाातीी, आंंनद दर पर आताा थाा।। 

हर पल तेेराा नााम।।

ममताा कीी थपकीी देेकर, सबकोो जीीनाा सि�खलाायाा, 
जन-जन केे मन उलझन कोो, शांं�त मनाा सुुलझाायाा। 

अंंधि�याारीी रााहोंं मेंं, बन दीीपशि�खाा वोो जलतीी, 
अनगि�न जन श्रद्धाा तुुम, अज्ञाान ति�मि�र हरतीी।।  

हर पल तेेराा नााम।।
लय- पल पल दि�ल केे पाास

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल नेे रचाा इति�हाास  

शाासनमााताा सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी कनकप्रभाा जीी कीी स्मृृति� मेंं

जैैन वि�श्व भाारतीी परि�सर मेंं स्थि��त 
सुुधर्माा� सभाा मेंं वि�रााजमाान पूूज्य आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी कीी पाावन सन्नि�धि� मेंं 
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
(अभाातेेममंं) द्वााराा रचि�त ऐति�हाासि�क 
उपलब्धि�� केे उपलक्ष्य मेंं भव्य सम्माान 
समाारोोह आयोोजि�त कि�याा गयाा। 

अभाातेेममंं नेे सर्ववप्रथम 4 फ़रवरीी 
2026 कोो अणुुव्रत भवन, नई दि�ल्लीी 
मेंं आयोोजि�त समाारोोह मेंं “गि�नीीज़  
वर्ल्ड�ड रि�कॉॉर्ड्स�स” मेंं अपनाा नााम दर्जज 
करवाातेे हुुए वैैश्वि�िक कीीर्ति�िमाान स्थाापि�त 
कि�याा, तत्पश्चाात इसीी अभि�याान केे  
लि�ए “एशि�याा बुुक ऑफ रि�कॉॉर्ड्स�स” 
मेंं भीी सम्माानि�त होोकर दोोहराा इति�हाास  
रच दि�याा।

वि�श्व कैंंसर दि�वस केे अवसर पर 
अभाातेेममंं द्वााराा देेशभर मेंं 309 केंंद्रोंं 
पर 17,200 महि�लााओं कीी नि�शुुल्क 
पैैप स्मीीयर जांं�च करवााई गई। इस 
वि�रााट स्वाास्थ्य-जाागरूकताा अभि�याान 
कोो अंंतररााष्ट्रीीय स्तर पर सरााहनाा मि�लीी 
और पहलेे गि�नीीज़ वर्ल्ड�ड रि�कॉॉर्ड्स�स 

तथाा उसकेे पश्चाात एशि�याा बुुक ऑफ 
रि�कॉॉर्ड्स�स मेंं वि�धि�वत दर्जज कि�याा गयाा।

काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल लााडनूंं� एवंं अभाातेेममंं केे सदस्योंं 
द्वााराा मंंगलााचरण कीी प्रस्तुुति� सेे हुुआ।

अभाातेेममंं कीी अध्यक्षाा श्रीीमतीी सुुमन 
नााहटाा नेे अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि मेंं कहाा 
कि� प्रााप्त आंंकड़ोंं केे अनुुसाार भाारत मेंं 
हर ग्याारह मि�नट मेंं एक महि�लाा कीी 
मृृत्युु सर्वाा�इकल कैंंसर केे काारण होो रहीी 
हैै। यह महि�लााओं मेंं होोनेे वाालाा दूूसराा 
सबसेे साामाान्य कैंंसर हैै, जबकि� समय 
पर स्क्रीीनिं�ंग एवंं जाागरूकताा सेे इसकाा 
पूूर्णणत: बचााव संंभव हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� 

देेशभर कीी महि�लाा मंंडलोंं कीी अभूूतपूूर्वव 
सहभाागि�ताा सेे यह अभि�याान केेवल एक 
रि�कॉॉर्डड नहींं, बल्कि�� नाारीी सशक्ति�िकरण 
और साामााजि�क उत्तरदाायि�त्व काा जीीवंंत 
उदााहरण बन गयाा हैै। यह उपलब्धि�� 
गुुरु आशीीर्वाा�द एवंं मंंगलप्रेेरणाा काा हीी 
परि�णााम हैै।

‘एशि�याा बुुक ऑफ रि�कॉॉर्ड्स�स’ केे 
प्रति�नि�धि� श्रीी संंजय भोोलाा नेे अपने 
वक्तव्य मेंं कहाा कि� एशि�याा बुुक ऑफ 
रि�कॉॉर्ड्स�स बनाानाा कोोई आसाान काार्यय 
नहींं हैै, परन्तुु इस चुुनौौतीीपूूर्णण काार्यय कोो 
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
नेे सफलताापूूर्ववक संंपाादि�त कि�याा। 

उन्होंंनेे पूूरीी प्रक्रि�याा पर प्रकााश डाालतेे 
हुुए बताायाा कि� ऑनलााइन फॉॉर्म्स�स केे 
मााध्यम सेे सभीी शााखााओं सेे प्रमााणि�त 
आंंकड़ेे एकत्रि�त कर उन्हेंं डि�जि�टल रूप 
मेंं प्रस्तुुत कि�याा गयाा, जोो अनुुशाासन, 
संंगठनाात्मक क्षमताा और प्रभाावशाालीी 
नेेतृृत्व काा उत्कृृष्ट उदााहरण हैै।

पूूज्य गुुरुदेेव नेे अपने मंंगल 
वचनोंं मेंं कहाा कि� सााध्वीीप्रमुुखाा श्रीी 
वि�श्रुुतवि�भाा जीी एवंं सााध्वीी कल्पलताा जीी 
केे नि�र्देेशन मेंं अभाातेेममंं ‘अंंकुुरम गर्भभ 
शि�शुु संंस्काार’, ‘तत्त्वज्ञाान’ आदि� अनेेक 
उपक्रमोंं काा संंचाालन कर रहीी हैै। संंस्थाा 
इसीी प्रकाार आध्याात्मि��क वि�काास और 

साामााजि�क उत्थाान केे काार्योंं मेंं नि�रंंतर 
अग्रसर रहेे, यहीी मंंगलकाामनाा हैै।

काार्ययक्रम मेंं अभाातेेममंं केे 
पदााधि�काारीीगण, काार्ययसमि�ति� सदस्योंं 
एवंं आसपाास केे शााखाा मंंडलोंं कीी 
बहनोंं कीी भीी सक्रि�य एवंं उत्सााहपूर्णण 
उपस्थि��ति� रहीी। 

यह अभि�याान संंस्थाा कीी समृृद्ध रााष्ट्र 
योोजनाा केे अंंतर्गगत देेश कीी महि�लााओं 
कोो सर्वाा�इकल कैंंसर केे प्रति� जाागरूक 
कर उन्हेंं सुुरक्षि�त एवंं स्वस्थ जीीवन 
कीी ओर प्रेेरि�त करनेे काा सशक्त प्रयाास 
हैै। स्वस्थ नाारीी हीी स्वस्थ परि�वाार और 
स्वस्थ समााज कीी सुुदृृढ़ नींंव हैै।

पहलेे गि�नीीज़ वर्ल्डड रि�कॉॉर्ड्स�स, अब एशि�याा बुुक ऑफ रि�कॉॉर्ड्स�स मेंं दर्जज उपलब्धि�
    लााडनूंं�।

आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे सुशुि�ष्य मुनुि�श्रीी 
जि�नेश कुुमाारजीी ठााणाा 3 केे साानि�ध्य मंें आचाार्यय 
श्रीी काालूगूणीी जन्मदि�वस, अणुवु्रत स्थाापनाा दि�वस 
व योोगक्षेमे वर्षष शुभुाारंभं काा मंगंलकाामनाा काार्ययक्रम 
तेरेाापंथं सभाा भवन मंें हुआु। इस अवसर पर मुनुि� 
जि�नेश कुुमाारजीी ने े कहाा-आचाार्ययश्रीी काालूगूणीी 
तेरेाापंथं धर्मम संघं केे अष्टम् अधि�शाास्ताा थे।े वेे 
नि�स्पृृह सााधक नि�र्वि�िकाारीी आचाार संपंन्न महाापुुरुष 
थे।े उन्होंंने ेअनेके क्षेते्रोंं काा वि�स्ताार कि�याा और 
स्वयं ने ेभीी याात्राा करकेे माानवताा व जि�नशाासन 
कीी अद्‌‌भुतु सेवेाा कीी। उनमंें समझााने ेकीी अद्‌‌भुतु 
कलाा थीी। उनकेे शाासनकााल मंें सैकैड़‌ोंं� सााधुु 
सााध्वीी कीी दीीक्षाा हुईु, उनमंें मुनुि� तुलुसीी, मुनुि� 
नथमलजीी धर्ममसंघं केे क्रमशःः नवम्‌‌ व दशम् 
अधि�शाासताा हुएु। उनकाा व्यक्ति�ित्व बेदेााग व 
चाारि�त्र उज्वल थाा। मुनुि�जीी ने ेआगेे कहाा आचाार्यय 
तुलुसीी माानवताा केे मसीीहाा थे।े उन्होंंनेे नैतैि�क 
मूलू्योंं केे संरंक्षण व चाारि�त्रि�क उन्नयन केे लि�ए 
अणुवु्रत आन्दोोलन काा सूतू्रपाात कि�याा। अणुुव्रत 
असााम्प्रदाायि�क आन्दोोलन है।ै आज केे वि�षााक्त 
वााताावरण केे लि�ए अणुवु्रत सुरुक्षाा कवच है।ै 
अणुवु्रत केेवल आचाार संहंि�ताा हीी नहींं अपि�तु यह 

जीीवन काा दर्शशन है।ै धर्मम और व्यवहाार काा सेतेु ुहै।ै 
अणुवु्रत काा अर्थथ है ैछोोटेे नि�यम । जीीवन शुदु्धि� कीी 
न्यूनूतम आचाार संंहि�ताा अणुुव्रत है।ै इसकीी सााधनाा 
हर कोोई सम्प्रदााय काा अनुुयाायीी कर सकताा है ै। 
वि�श्व कोो अणुबुम नहींं अणुुव्रत कीी आवश्यकताा 
है।ै सभीी सााधु ुनहीी बन सकते,े लेकेि�न अणुवु्रतोंं केे 
नि�यमोंं कीी सााधनाा करकेे जीीवन कोो, परि�वाार कोो 
समााज कोो शक्ति�िशाालीी बनाा सकते ेहै।ै पर्याा�वरण 
कोो सुरुक्षि�त रख सकते ेहंैं । मुनुि�जीी ने ेयोोगक्षेमे 
वर्षष कीी शुभुाारंंभ पर कहाा- मंैं कुुछ होोनाा चााहताा हूंं� 
कि� भाावनाा चाारोंं ओर दि�खााई देतेीी है।ै इसीी भाावनाा 
काा प्रति�नि�धि�त्व करताा हुआु यह वर्षष योोगक्षेमे वर्षष 
केे रूप मंें सााध्वीी प्रमुखुाा कनकप्रभाा जीी केे नि�वेेदन 
पर लााडनूंं� मंें आचाार्यय प्रवर केे साानि�ध्य सैकैड़ोंं 
सााधु ुसााध्वि�ियांं�, समणीीयांं�, मुमुुुक्षु ुव श्राावक समााज 
कीी उपस्थि��ति� मंें मनाायाा जाा रहाा है।ै योोग काा अर्थथ 
है-ै अप्रााप्त से ेप्रााप्त करनाा व क्षेमे काा अर्थथ जोो 
प्रााप्त है ैउसकाा संंरक्षण करनाा। योोगक्षेमे मंें वि�शेषे 
रूप से ेप्रशि�क्षण दि�याा जाायेगेाा। उपाासक जुगुरााज 
बैदै, तेरेाापंथं सभाा अध्यक्ष प्रदीीप मणोोत, तेरेाापंंथ 
महि�लाा मंडंल कीी अध्यक्षाा सुनुीीताा सुरुााणाा रााजेने्द्र 
चौौपड़ाा, उपाासक पवन दुगुड़ ने े शुभुकाामनााएंं 
प्रेषेि�त करते े हुएु वि�चाार रखे।े काार्ययक्रम काा 
संंचाालन मुनुि�श्रीी परमाानंंदजीी ने ेकि�याा। 

अणुुव्रत स्थाापनाा दि�वस, काालूूगणीी जन्म दि�वस, 
योोगक्षेेम वर्षष मंंगलकाामनाा काार्ययकम काा आयोोजन

     रि�सडाा।
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 संरता। संंभाूगढ़ धिनवेासंी संूरता प्रवेासंी संुगन चांद ड�ंगरवेाल केे संुपंुत्रो अधिनल ड�ंगरवेाल केे नूतान प्रधिताष्ठाान केा 
शुभाारम्भा जैैन संंस्केार धिवेधिध संे संंस्केारके अजैुमन र्मेड़ातावेाल, र्मनीर्ष र्मालू ने संम्पंूणम धिवेधिध वे र्मंगलर्मंत्रोोच्चाार संे संानन्द 
संंपं� केरवेायुा। 
 उदयपुर। ताेरापंंथ युुवेके पंरिरर्षद उदयुपंुर ने संहा र्मंत्रोी अधिवेनाश बुधिलयुा केे अनुजै �ाताा राहाुल बुधिलयुा केे नवेीन ऑधिफसं 
केा पंुरोधिहातां केी र्मादरी उदयुपंुर र्मं केायुमक्रर्म केी शुरुआता जैैन संंस्केारके पंंकेजै भांडारी द्वाारा 5 बार नर्मस्केार र्महाार्मंत्रो केे 
संार्मूधिहाके उच्चाारण केे संाथ शुभाारंभा केरायुा। 

 उदयपुर। र्मयुामदा नगर उदयुपंुर र्मं शांधितालाल र्महांि (र्महाासंभाा संदस्यु) अंकेुर धिसंंघवेी केे नूतान गंहा केा शुभाारंभा केरायुा। 
केायुमक्रर्म केी शुरुआता जैैन संंस्केारके पंंकेजै भांडारी द्वाारा 5 बार नर्मस्केार र्महाार्मंत्रो केे संार्मूधिहाके उच्चाारण केे संाथ हाुई।
 उदयपुर। र्मयुामदा नगर उदयुपंुर र्मं शांधितालाल र्महांि (र्महाासंभाा संदस्यु) अंकेुर धिसंंघवेी केे नूतान गंहा केा शुभाारंभा केरायुा। 
केायुमक्रर्म केी शुरुआता जैैन संंस्केारके पंंकेजै भांडारी द्वाारा 5 बार नर्मस्केार र्महाार्मंत्रो केे संार्मूधिहाके उच्चाारण केे संाथ हाुई। 

 ग�गार्शहोर। संुभाार्ष भाुरट केे संुपंुत्रो धिवेनयु भाुरट केा पंाधिणग्रहाण संंस्केार अशोके नाहाटा केी संुपंुत्रोी प्रेक्षाा नाहाटा केे संाथ 
जैैन संंस्केार धिवेधिध संे आशीवेामद भावेन गंगाशहार र्मं जैैन संंस्केारके 'युुवेके रत्न' राजैेन्ि केुर्मार संेधिठायुा, धर्मेन्ि डाकेधिलयुा, 
देवेेन्ि डागा, धिवेधिपंन बोथरा और धिवेनीता बोथरा ने धिवेवेाहा संंस्केार संानंद संंपं� केरवेायुा।

संस्क�ित का संरक्षण-संस्कारों का संव�र्न
 जैन िविध-अमूल्य िनिध 

नेंतीने प्रखितीष्ठाने

नेंतीने गंृ� प्रवीेशा 

पंाखिण��ण संस्कार
पनवेला। अधिखेल भाारताीयु ताेरापंंथ युुवेके पंरिरर्षद्‌ केे तात्वेावेधान र्मं संीपंीएसं 

एकेेडर्मी फ़ॉर लीडरधिशपं एण्ड ए�संीलंसं केे अंतागमता ताेरापंंथ युुवेके पंरिरर्षद्‌ - 
पंनवेेल द्वाारा आयुोधिजैता सं�ता धिदवेसंीयु केॉंधिफडंट पंस्थिब्लके स्पंीधिकेंग केायुमशाला केे 
दीक्षाांता संर्मारोहा केा अभााताेयुुपं राष्ट्रीीयु संंगठान र्मंत्रोी रोधिहाता केोठाारी केी अध्युक्षाताा र्मं 
आयुोजैन हाुआ। इसं अवेसंर पंर र्मुख्यु अधिताधिथ  चातारलाल र्मेहाताा (अध्युक्षा - ताेरापंंथी 
संभाा, पंनवेेल), धिवेधिशष्ट अधिताधिथ केर्मलेश भांसंाली (जैोनल इंचााजैम, अभााताेयुुपं), 
संीपंीएसं केे जैोनल प्रधिशधिक्षाकेा खेुशी केोठाारी, शाखेा प्रभाारी हाेर्मंता धाकेड़ा, ताेयुुपं 
अध्युक्षा  नरंि गुंदेचाा आधिद केी गरिरर्मार्मयु उपंस्थिस्थधिता रहाी। सं�ता धिदवेसंीयु संीपंीएसं 
केायुमशाला केे 17 संम्भाागीयुं ने धिवेधिभा� धिवेर्षयुं पंर अपंनी प्रस्ताुधिता दी।

बांगलांरु। ताेरापंंथ संर्माजै केे युुवेा वे धिकेशोरं द्वाारा जैपं अभ्युथमना 2.0 केे अंतागमता 
13 धिदनं ताके अखेण्ड जैापं केा क्रर्म अनवेरता संंचााधिलता हाुआ। संवेांगीण धिवेकेासं 
केा लक्ष्यु रखेने वेाली संंस्था ताेरापंंथ युुवेके पंरिरर्षद बंगलूरु द्वाारा अपंनी पंरिरर्षदं केे 
संाधिथयुं केे र्माध्युर्म संे दधिक्षाण जैोन र्मं (13 धिदनं ताके लगाताार) जैपं अभ्युथमना 
2.0 केे र्माध्युर्म संे अखेंड जैापं केा आयुोजैन केरवेायुा गयुा। अभााताेयुुपं अध्युक्षा 
पंवेन र्मांडोता केे नेतांत्वे एवें संंकेल्पं शस्थि�ता संे इसं जैपं केो प्रारंभा धिकेयुा गयुा। अध्युक्षा 
प्रसं� धोकेा ने बताायुा धिके ताेरापंंथ केे आद्य प्रवेतामके र्महाार्मना आचाायुम श्रीी धिभाक्षाु केे 
जैन्र्म धित्रोशतााब्दी वेर्षम एवें ताेरापंंथ केे धिवेकेासं पंुरुर्ष गणाधिधपंधिता आचाायुम श्रीी ताुलसंी केे 
दीक्षाा शतााब्दी केे पंावेन अवेसंर पंर युहा जैपं केी अभ्युथमना युुवेाओं एवें धिकेशोरं द्वाारा 
केी गई। लगाताार 156 घंटे जैापं र्मं जैुड़ाे 300 संे अधिधके ताेरापंंथी युुवेा वे धिकेशोर 
ताेरापंंथ संर्माजै केे युुवेा वे धिकेशोरं द्वाारा जैपं अभ्युथमना 2.0 केे अंतागमता 13 धिदनं 
ताके अखेण्ड जैापं केा क्रर्म अनवेरता संंचााधिलता हाुआ।

मिवजैयनगर। रिरपंोटड उपंधिनर्षद–3 केा भाव्यु संर्मापंन केायुमक्रर्म केा संफल 
आयुोजैन धिकेयुा गयुा। केायुमक्रर्म र्मधुिन डॉ. पंलुधिकेता कुेर्मार जैी ठााणा-2 केे पंावेन 
संाधि�ध्यु रं्म संम्पं� हाआु। केायुमक्रर्म रं्म र्मधिहाला र्मडंल उपंाध्युक्षा सुंधिर्मत्रोा बरधिड़ायुा, रं्मत्रोी 
संरिरताा छााजैडे ताथा केायुमकेारिरणी संदस्यु बरखेा पंगुधिलयुा केी उपंस्थिस्थधिता रहाी। केायुमक्रर्म 
केा शुभाारभंा नवेकेार र्महाार्मतं्रो केे र्मगंलाचारण सें हाआु। स्वेागता भाार्षण केन्युा रं्मडल 
संयंुोधिजैकेा खुेशी र्माडंोता और र्मधिहाला र्मडंल उपंाध्युक्षा सुंधिर्मत्रोा बरधिड़ायुा द्वाारा धिकेयुा 
गयुा। केायुमक्रर्म केा कुेशल संचंाालन झुानवेी केवेधिड़ायुा द्वाारा धिकेयुा गयुा। केायुमक्रर्म 
केे दौरान अनकेे ज्ञाानवेधमके एवे ंर्मनोरंजैके गधिताधिवेधिधयुा� आयुोधिजैता केी ग�, धिजैनरं्म 
अतंााक्षारी, धिपंके एडं स्पंीके, शधिनवेार संार्माधियुके, धिनबंध सें ताीथंकेरं केे नार्म खेोजैने 
केी गधिताधिवेधिध ताथा दादा-दादी और पंोधितायुं केे गुणं केा आदान-प्रदान शाधिर्मल रहाा।  
प्रवेचान रं्म पुंलधिकेता र्मधुिनश्रीी जैी न ेकेन्युाओं केो जैीवेन रं्म प्रगधिता केे धिलए संधिहाष्णतुाा केे 
संाथ जैीन ेकेी प्ररेणा दी। संाथ हाी उन्हांन ेआधुधिनके एवे ंताकेनीकेी युगु रं्म भाी अपंने 
दादा-दादी केे संाथ संर्मयु धिबताान ेकेा र्मागमदशमन धिदयुा। केायुमक्रर्म न ेदो पंीधिढ़युं केे बीचा 
�हेा, संसं्केार और आध्युास्थित्र्मके र्मलू्युं केो और अधिधके सुंदंढ़ धिकेयुा।

साउथा होावड़ाा। र्मगेा ब्लड डोनशेन �ाइवे केे अतंागमता अभाातेायुपुं केी शाखेा 
तारेापंथं युवुेके पंरिरर्षद संाउथ हाावेड़ाा द्वाारा स्वेचे्छाा र�तादान धिशधिवेर केा आयुोजैन 
हाआु। र�तादान धिशधिवेर केा शभुाारभंा नर्मस्केार र्महाार्मतं्रो केे संंगान सें हाआु। पंरिरर्षद केे 
अध्युक्षा आदशे चाौरधिड़ायुा न ेउपंस्थिस्थता संभाी केा स्वेागता अधिभानन्दन धिकेयुा। र�ता दान रं्म 
कुेल 35 युधूिनट केा र�ता संगं्रहा हाआु। केायुमक्रर्म केो संफल बनान ेरं्म संंयुोजैके धिनशातंा 
बदै, धिवेनीता लोढ़ा, भारता भाडंारी, संधुिर्मता बदै संधिहाता केायुमसंधिर्मधिता संदस्यु केरण गोलछाा, 
अजैीता दगुड़ा, गौरवे जैनै केा धिवेशरे्ष श्रीर्म रहाा। 

दीक्षांत समारोह का आयोजन 

जप-अभ्यथर्ना 2.0 का आयोजन 

�रपोट� उपिनषद–3 का भव्य समापन

रक्तदान िशिवर का आयोजन

संखिक्षप्ती �बीर

बसांतऋतु केे आगौमान साे पूवश होोली 
केा पवश परस्पर क्षिमालन केा पवश

l मुविन चैतन्‌य क�मारौ 'अमन' l

रगंो के �ोहार होली पवर् पर �वशेष आलेख

संसंंार रं्म धिजैतान ेपंवेम र्मनाएं जैातेा हैा, 
उनरं्म सं ेसंवेामधिधके पंवेम भाारता वेर्षम रं्म र्मनाएं 
जैाता ेहैा। चााहेा वेे लौधिकेके अथवेा लोकेोतार। 
हाोली, दीवेाली, रक्षााबधंन आधिद अनकेे 
पंवेम हैा, जैो लौधिकेके दंस्थिष्ट सं ेर्मनाएं जैाताे 
हैा। कुेछा पंवेम राष्ट्रीीयु ताथा आध्युास्थित्र्मके 
दंस्थिष्ट सं ेर्मनान ेकेी पंरम्पंरा रहाी हैा। पंवें 
केी अपंनी संाथमकेताा भाी हैा �युंधिके पंवें 
केे संाथ जैड़ुाी हैा- शारीरिरके, र्मानधिसंके, 
भाावेात्र्मके और आध्युास्थित्र्मके दंस्थिष्टकेोण। 
चाार गधिता चाौरासंी लाखे जैीवेा युोधिनयुं 
रं्म एके र्मात्रो र्मानवे जैीवेन हैा धिजैसंरं्म पंवेम 
र्मनाएं जैाता े हैा। �युंधिके अन्यु युोधिनयुं रं्म 
र्मानधिसंके धिवेकेासं केा स्तार बहुाता हाी संकू्ष्र्म 
स्तार पंर हाोताा हैा युा युं केहाा जैा संकेताा 
हैा धिके र्मानधिसंके धिवेकेासं नहां केे बराबर 
हाोताा हैा। अताः येु पंवेम धिवेशरे्ष रूपं सं ेर्मानवे 
हाी र्मनाताा हैा। हाोली केा पंवेम भाी शारीरिरके 
केे संाथ र्मानधिसंके और भाावेनात्र्मकेताा केे 
संाथ जैोड़ाा जैा संकेताा हैा। युधिद र्मानवे 
पंवे� केी आत्र्मा केो पंहाचाानन ेकेा पुंरुर्षाथम 
केर ेताो युहा बहुाता हाी र्महात्वेपूंणम पंवेम हैा। 

धिकेन्ता ुदेखेा जैाताा हैा धिके आर्म आदर्मी पंवेम 
केे अवेसंर पंर रगं-गलुाल आधिद रगंं संे 
खेले केर इधिता श्रीी केर दतेाा हा।ै जैबधिके 
रगं र्मानवे जैीवेन रं्म अत्युन्ता लाभादायुके 
धिसंद्ध हाो संकेता ेहैा। शारीरिरके दसं्थिष्ट ताो रगंं 
केा प्रभाावे हाोताा हाी हैा धिकेन्ता ु र्मानधिसंके 
और आध्युास्थित्र्मके पंक्षा पंर नजैर डाले ताो 
युहा बहुाता उपंयुोगी धिसंद्ध हाोताा हा।ै आजै 
धिचाधिकेत्संा केे क्षाते्रो रं्म केलर थरेपेंी केे प्रयुोग 
शारीरिरके स्वेास्थ्यु रं्म लाभाकेारी धिसंद्ध 
हाो रहेा हैा। र्मन रं्म उठान ेवेाली तारगंं केे 
संाथ जैब रगंं केो जैोड़ा धिदयुा जैाताा हा ैताब 
उसंकेा प्रभाावे कुेछा अलग हाी हाोताा हा।ै रगंं 
केा प्रभाावे ज्ञाानी व्युस्थि�तायुं केे अनभुावे और 
र्मागमदशमन रं्म धिकेयुा जैाना चााधिहाए। रगंं केे 
प्रयुोग सं ेव्युस्थि�ता केो शातंा अथवेा उताधेिजैता 
भाी धिकेयुा जैा संकेताा हैा। रगंं केा हाोताा हाै 
अचाकूे प्रभाावे। जैीवेन केो आध्युास्थित्र्मकेताा 
केे संाथ जैोड़ान ेवेाला संफल जैीवेन जैी 
संकेताा हैा। जैनै पंरम्पंरा रं्म नर्मस्केार 
र्महाारं्मत्रो धिवेधिभा� रगंं पंर आधारिरता हा।ै 
संद्‌ गरुू केे धिनदेशन रं्म जैब रगंं केे संाथ 

नर्मस्केार र्महाार्मतं्रो केा ध्युान धिकेयुा जैाताा 
हा।ै ताो उसंकेा अधिचान्त्यु लाभा प्रा�ता केरकेे 
संतंासु्थिष्ट केा अनभुावे केरताा हा।ै युद्यधिपं पंवेम 
एके धिदन केे धिलए आताा हा ैधिकेन्ता ुरगंं केा 
प्रयुोग प्रधिताधिदन धिकेयुा जैा संकेताा हा।ै पंवें 
केी र्महात्ता केो संर्मझुन ेवेाला हाी पंवेम केी 
संाथमकेताा धिसंद्ध केर संकेताा हा।ै ताथा पंवें 
केी र्महाताा संर्मझुन ेवेाला हाी जैीवेन केी 
संाथमकेताा धिसंद्ध केर संकेताा हा।ै पंवेम केे 
हार्षम उल्लासं केी अधिभाव्युस्थि�ता के�सं ेकेरना 
चााधिहाए। जैीवेन रं्म पंवेम आता े जैाता े रहागंे 
धिकेन्ता ुधिवेरले व्युस्थि�ता हाोता ेहैा जैो संहाी रूपं 
रं्म पंवेम केा आनदं ले पंाता ेहा।ै जैनै, बौद्ध, 
धिसंखे, संनातान, इस्लार्म संभाी संम्प्रदायुं 
रं्म पंवेम र्मनान े केी पंरम्पंरा रहाी हा ै अताः 
र्मानवेीयु चातेाना केो जैागतंा केरकेे पंवेम केो 
र्मनाए ंताथा उसंकेा युथषे्ठा रूपं रं्म लाभा 
लेन ेकेा प्रयुत्न हाो। युहा आवेश्युके हा।ै 
हाोली केा पंवेम रगंं केा पंवेम हा ैधिजैसं प्रकेार 
रगं एके दसूंर ेसं े धिर्मल जैाता े हा ै वेसैं े हाी 
र्मानवे-र्मानवे केो पंरस्पंर धिर्मलनसंार बनने 
केा प्रयुासं केरना चााधिहाए।
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 (�मर्श:)

प�रिशष्ट

संबीोखिध श्रीमाण मा�ावीीर

सह-अ�स्तत्व और 
सापेक्षता-आर्चायचश्रीी मा�ाप्रज्ञ

४. स्केंदके पंरिरव्राजैके श्रीावेस्ताी र्मं रहाताा था। भागवेान् केयुंजैला र्मं पंधारे। वेहा भागवेान् केे 
पंासं आयुा। भागवेान् ने केहाा- 'स्केंदके! ताुम्हाारे र्मन र्मं धिजैज्ञाासंा हाै धिके लोके संान्ता हाै युा अनन्ता?'

'भांताे! हाै। र्मं इसंकेी व्युाख्युा चााहाताा हाूं।'
'र्मं इसंकेा संापंेक्षा दंस्थिष्ट संे वेव्युाख्युा केरताा हाूं। उसंकेे अनुसंार लोके संान्ता भाी हाै और अनन्ता 

भाी हाै।'
'भांताे ! युहा के�संे?'
'लाोके एके होै, इसमिलाए स�ख्या केी दृ�ष्ट से वहो सान्ता होै। लाोके अस�ख्य आकेार्श मं 

फ�लाा होुआ होै, इसमिलाए क्षेेत्र केी दृ�ष्ट से वहो अनन्ता होै। लाोके थाा, होै और होोगा, इसमिलाए 
केाला केी दृ�ष्ट से वहो अनन्ता होै। लाोके वणश, ग�ध, रस और स्पर्शश केे पयाशयं से युक्ता होै, 
इसमिलाए पयाशय केी दृ�ष्ट से वहो अनन्ता होै।

अधिवेरोध र्मं धिवेरोध देखेने वेाला एके चाक्षाु हाोताा हाै और धिवेरोध र्मं अधिवेरोध देखेने वेाला अनन्ता 
चाक्षाु। भागवेान् र्महाावेीर ने अनन्ता चाक्षाु हाोकेर संत्यु केो देखेा और उसंे रूपंाधियुता धिकेयुा।

सतीती जीागंरण
अनुरस्थि�ता केी आंखे संे गुण धिदखेताा हाै। धिवेरस्थि�ता केी आंखे संे दोर्ष धिदखेताा हाै। र्मध्युस्थताा केी 

आंखे संे गुण और दोर्ष-दोनं धिदखेताे हां। भागवेान् र्महाावेीर केी संाधना अनुराग और धिवेराग केे 
अंचालं संे अताीता थी। वेे जैागंधिता केे उसं धिबन्दु पंर पंहाुंचा गए थे धिके जैहाां पंहाुंचाने पंर केोई व्युस्थि�ता 
धिप्रयु युा अधिप्रयु नहां रहाताा। वेहाां वेांछानीयु हाोताा हाै व्युस्थि�ता केा जैागंता हाोना और अवेांछानीयु हाोताा 
हाै व्युस्थि�ता केा र्मूस्थिच्छाडता हाोना। भागवेान् केा संंयुर्म हाै जैागरण। भागवेान् केी संाधना हाै जैागरण। 
भागवेान् केा ध्युान हाै जैागरण।

भागवेान् ईश्वेर नहां थे। वेे वेैसंे हाी शरीरधारी र्मनुष्यु थे जैैसंे उसं युुग केे दूसंरे र्मनुष्यु थे। वेे 
धिकेसंी केे भााग्यु-धिनर्मामताा नहां थे। न उनर्मं संंस्थिष्ट केे संजैमन और प्रलयु केी शस्थि�ता थी। वेे केरने, 
नहां केरने और अन्युथा केरने र्मं संर्मथम ईश्वेर नहां थे। वेे धिकेसंी ईश्वेरीयु संत्ता केे प्रधिता नता-
र्मस्ताके नहां थे, जैो र्मनुष्यु केे भााग्यु केी डोर अपंने हााथ र्मं थार्मे हाुए हाो, उनकेा ईश्वेर र्मनुष्यु 
संे धिभा� नहां था। उनकेा ईश्वेर आत्र्मा संे धिभा� नहां था। हार आत्र्मा उनकेा पंरर्मात्र्मा हाै। हार 
आत्र्मा उनकेा ईश्वेर हाै।

आत्र्मा केी धिवेस्र्मंधिता हाोना प्रर्माद हाै, धिनिा हाै। आत्र्मा केी स्र्मंधिता हाोना अप्रर्माद हाै , जैागरण हाै। 
आत्र्मा केी संताता स्र्मंधिता हाोना पंरर्मात्र्मा हाोना हाै, ईश्वेर हाोना हाै।

भागवान् महोावीर ने आत्मा केो परमात्मा होोने केी मिदर्शा दी, ईश्वर होोने केे रहोस्य केा 
उद्घाटन मिकेया। यहो उनकेी बाहोुता बाड़ाी देन होै। भागवान् स्वय� सताता जैागरूके रहोे, दंसरं 
केी जैागृमिता केा समथाशन और मंच्छाश केा मिवख�डन केरताे रहोे। उनकेी वहो प्रेमि�या सबा पर 
समान रूप से चालाताी रहोी।

गौतार्म भागवेान् केे प्रथर्म धिशष्यु थे। भागवेान् केी अनेकेान्ता-दंस्थिष्ट केे र्महाान् प्रवे�ताा और र्महाान् 
भााष्युकेार। एके धिदन उन्हां पंताा चाला धिके उपंासंके आनन्द संर्माधिध-र्मरण केी आराधना केर रहाा हाै। वेे 
आनन्द केे उपंासंना-गंहा र्मं गए। आनन्द ने उनकेा अधिभावेादन धिकेयुा। धर्ममचाचााम केे प्रसंंग र्मं आनन्द 
ने केहाा- 'भांताे ! भागवेान् र्महाावेीर द्वाारा प्रधितापंाधिदता अप्रर्माद केी संाधना संे र्मुझुे धिवेशाल अवेधिधज्ञाान 
(प्रत्युक्षा ज्ञाान) प्रा�ता हाुआ हाै।'

गौतार्म बोले- 'आनन्द ! गंहास्थ केो प्रत्युक्षा ज्ञाान हाो संकेताा हाै पंर इताना धिवेशाल नहां हाो 
संकेताा। ताुर्म केहाताे हाो धिके इताना धिवेशाल प्रत्युक्षा ज्ञाान हाुआ हाै, इसंकेे धिलए ताुर्म प्रायुस्थिश्चात्त केरो।'

'भान्ताे! �युा भागवेान् ने संत्यु बाता केहाने वेाले केे धिलए प्रायुस्थिश्चात्त केा धिवेधान धिकेयुा हाै?'
'नहां, संवेमथा नहां।'
'भान्ताे! युधिद भागवेान् ने संत्यु बाता केहाने वेाले केे धिलए प्रायुस्थिश्चात्त केा धिवेधान नहां धिकेयुा हाै 

ताो आपं हाी प्रायुस्थिश्चात्त केरं।'
आनन्द केी युहा बाता संुन गौतार्म केे र्मन र्मं संंदेहा उत्पं� हाो गयुा। वेे वेहाां संे प्रस्थान केर 

भागवेान् र्महाावेीर केे पंासं गए। संारी घटना भागवेान् केे संार्मने रखेकेर पंूछाा- 'भान्ताे ! प्रायुस्थिश्चात्त 
आनन्द केो केरना हाोगा युा र्मुझुे ?

बाहाुबधिल केा इधिताहाासं स्पंष्ट हाै। संब केुछा त्युागकेर भाी उन्हांने अहां केो बचाा धिलयुा था। एके 
वेर्षम ताके वेे प्रधितार्मा केी तारहा धिनश्चाेष्ट शांता खेड़ाे रहाे। बड़ाा दुधमर्षम  तापं था। धिकेन्ताु अहांकेार केे केारण 
वेे स्वेयुं संे दूर थे। अहांकेार केा उपंनयुन नहां धिकेयुा। जैैसंे हाी 'अहां' केा भाान हाुआ और अपंने 
भाीतार केे इसं र्महाान् अधिवेधिजैता शत्रोु केो देखेा ताो बाहाुबधिल केो स्वेयुं पंर तारसं आयुा। हाा�! के�संा 
धिवेधिचात्रो व्युस्थि�ता हाूं र्मं! धिजैसंे संबसंे पंहाले छाोड़ाने केा था, र्मं पंत्थर केी तारहा उसंकेा भाार अब भाी ढंोयुे 
जैा रहाा हाूं। एके क्षाण र्मं संपंम जैैसंे केंचाुकेी केो छाोड़ाताा हाै, बाहाुबधिल उसंसंे र्मु�ता हाो गयुे। अंधकेार 
आलोके र्मं पंरिरवेधितामता हाो गयुा।

'मैं अहो�केार साधना-मागश मं महोान् मिव� होंँ। महोान् साधके स्वामी रामके�ष्ण परमहो�स ने 
केहोा होै, 'अहो�केार केा त्याग होुए मिबाना ईश्वर केी के�पा नहों होोताी।' ईश्वर केे घर केे दरवाजैे 
केे रास्ताे मं अहो�केार रूपी ठ��ठ पड़ाा होुआ होै। इसे पार मिकेये मिबाना केमरे मं प्रेवेर्श नहों मिकेया 
जैा सकेताा। अहो�केार होै इसमिलाए ईश्वर केे दर्शशन नहों होंताे। केहों अहो�केार न होो जैाए, 
इसमिलाए 'मैं' केा प्रेयोग केरना भाी एके बाार मिकेसी केे देखा देखी रामके�ष्ण ने बान्द केर मिदया 
थाा। अहो�केार बाड़ाा संक्ष्म होै। साधके अपनी प्रेत्येके लाघुताम र्शारीरिरके और मानमिसके प्रेवृमित्त 
केे प्रेमिता अत्यन्ता जैागरूके रहोे ताो उसे अनुभाव होो सकेताा होै मिके केबा के�से अहो�केार उठताा 
होै? अहो�केार केे मिवसजैशन केे मिलाए उसकेे प्रेमिता सचाेष्ट होोना पहोलाा चारण होै। 'मैं' (अहो�) केा 
मिवसजैशन मिवनय होोना चाामिहोए। स्वय� केो सबा तारहो से परमात्मा केे अवतारण केे मिलाए खालाी 
केर लाेना। अहो� केे र्शंन्य होोने से होी मानमिसके, वामिचाके और केामियके मिवनय प्रेमिताफमिलाता होो 
सकेताा होै। व्य�क्ता केा रूपान्तारण अन्यथाा अस�भाव होै। बााहोर से व्य�क्ता बाड़ाा मिवन� बानताा 
होै, झुकेताा होै, मिकेन्ताु भाीतार अहो� 'मैं' अकेड़ाा रहोताा होै। महोावीर केहोताे होैं-'अहो�केार केो जैीताे 
मिबाना व्य�क्ता मृदु-मिवन� नहों बान सकेताा।' मिवन�ताा केा अथाश होै-अहो�-'मैं' केा मिमट जैाना, 
र्शंन्य होो जैाना। आचाायशश्रीी महोाप्रेज्ञा ने मिलाखा होै-'मिवनय केा वास्तामिवके अथाश होै-अपने 
आपकेो मिबाल्के�ला खालाी केर देना, अहो� से मुक्ता केर देना, केेवला अपने स्वरूप केी �स्थामिता 
मं चालाे जैाना, बााहोर से जैो के�छ भारा होुआ होै, उससे मुक्ता होो जैाना। इताना रेचान केरना 
पड़ाताा होै मिके मन खालाी होो जैाये। मिवनय केी सारी प्रेमि�या रेचान केी प्रेमि�या होै। मिवनय मं 
केर्षाय केा मिववेके होोताा होै। मिववेके केा अथाश होै-पृथाक् केरना। पृथाक् केरने केा अथाश होै-रेचान 
केरना, मिनकेालाना। इसी केा नाम होै 'मिवनयनम्'। जैबा ताके आदमी खालाी नहों होोताा ताबा 
ताके मिवनय केे �ारा जैो समामिध प्रेाप्ता होोनी होै वहो नहों होोताी। मिवनय केी चाार अपेक्षेाए� होैं-

१. गुरु केे अनुशासंन केो संुनना।

२. गुरु जैो केहाताा हाै उसंे स्वेीकेार केरना।

३. गुरु केे वेचान केी आराधना केरना।

४. अपंने र्मन केो आग्रहा संे र्मु�ता केरना।  (�मर्श:)

सााध्वी�ी तप�स्वनी थी। आपकेे तप केी ताक्षिलकेा इसा �केार 

होै- बेले /25, 3/2, 4/40, 5/3, 6/3, 7/1, 8/1, 

9/4, 10/1, 15/2, 16/4, 17/1, 18/1, 30/1 इसाकेे 

अक्षित�रक्त अढाई साौ �त्याख्यान तथा अनेके वष� तके दसा 

�त्याख्यान क्षिकेए। र्शीतकेाल माें बहोुत वष� तके र्शीत साहोा। 

सा�ीश्री मनांजी(मैनांजी-मीनांजी) (माधोपुर) दी�ा क्रमांक 235
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 (�मर्श:)

-आर्चायचश्रीी मा�ाश्रीमाण
चौबीसी : आगम क� 

आलोक में

धमाच �ै उत्क�ष्टी मांगंल 

इसंकेा आगधिर्मके आधार हाै-
जैहोा य मिके�पागफलाा मणोरमा, 
रसेण वण्णेण य भाुज्जमाणा। 
ताे खुड�ए जैीमिवय पच्चोंमाणा 

एओवमा केाम गुणा मिववागे।।
जैैसंे धिकेंपंाके फल खेाने केे संर्मयु रसं और वेणम संे र्मनोरर्म हाोताे हां और पंरिरपंाके केे संर्मयु जैीवेन केा अन्ता 

केर देताे हां। केार्मगुण भाी धिवेपंाके-केाल र्मं ऐसंे हाी हाोताे हां।
 उत्तराध्युयुन ३२/२०

जैहोा मिके�पाग फलााण�, परिरणामो न सुन्दरो। 
एव� भाुत्ताण भाोगाण, परिरणामो न सुन्दरो ।।

धिजैसं प्रकेार धिकेंपंाके फल खेाने केा पंरिरणार्म संुन्दर नहां हाोताा, उसंी प्रकेार भाोगे हाुए भाोगं केा पंरिरणार्म भाी 
संुन्दर नहां हाोताा। उत्तराध्युयुन १६/१७

अध्युात्र्म संाधना केे के्षात्रो र्मं �ह्मचायुम केी संाधना केा बहाुता र्मूल्यु हाै। युहा जैीवेन केी बहाुता बड़ाी संम्पंधित्त 
हाै। धिनर्ममल �ह्मचायुं पंालने वेालं केो देवे आधिद भाी नर्मस्केार केरताे हां। उत्तराध्युयुन संूत्रो र्मं केहाा गयुा हाै-

देव दाणव ग�धव्वा, जैक्ख-रक्खस-मिके�रा। 
बा�भायारिर� नम�स�मिता, दुक्केर� जैे केर�मिता ता� ।।

उसं केो देवे, दानवे, गन्धवेम, युक्षा, राक्षासं, और धिके�र-युे संभाी नर्मस्केार केरताे हां, जैो दुष्केर �ह्मचायुम 
केा पंालन केरताा हैा।

 उत्तराध्युयुन १६/१६
�ह्मचायुम केी संुरक्षाा केे धिलए आगर्मं र्मं 'नवेबाइ' केा भाी धिवेधान हाै। चाौबीसंी र्मं �ह्मचायुम-शुधिद्ध केे धिलए 

बार-बार संचाेता धिकेयुा गयुा हैा-
अहोो प्रेभाु! रमणी राखसणी केहोी, 

मिवर्षबाेलाी मोहो जैाला होो। २/४
त्रीयामिदके ना� स�ग ताे, आला�बान दुख दाताार रे। ११/६ 

वमिनताा जैाणी वेतारणी, मिर्शव सुन्दर वरवा हों�स घणी। १२/२ 
स्त्री �ेहो पासा दुदशन्ताा, केह्या नरके मिनगोद ताणा� प�थाा १२/५

र्मूल आगर्म र्मं इसं प्रकेार पंाठा धिर्मलताा हाै-
नो रक्खसीसु मिगज्झेज्जा, ग�डवच्छासुऽणेगमिचात्तासु ।

र्मुधिन वेक्षा (स्तानं) र्मं ग्रंधिथ वेाली, अनेके धिचात्त वेाली ताथा राक्षासंी केी भाांधिता भायुावेहा स्थिस्त्रोयुं र्मं आसं�ता न 
बने! - उत्तराध्युयुन ८/१८

चाौबीसंी र्मं २४ ताीथमकेरं केी स्ताुधिता हाै। इसंकेा र्मूल आधार उस्थि�केत्तणं (लोगस्सं उज्जोयुगरे') – 'लोगस्सं' 
केा पंाठा हैा धिजैसंर्मं चाौबीसं ताीथमकेरं केा स्तावेन हाै। इसंे चाउवेीसंत्थवे (चाताुधिवेंशधितास्तावे) भाी केहाा जैाताा हाै।

चाौबीसंवें गीता र्मं केहाा गयुा हाै-
मिन�दा नै स्ताुमिता समपणै रे, मान अनै अपमान ।

इसंकेा आगधिर्मके आधार हाै-
लााभाालााभाे सुहोे दुक्खे, जैीमिवए मरणे ताहोा। 
समो मिन�दा पस�सासु, ताहोा माणावमाणओ।।

र्मुधिन लाभा-अलाभा, संुखे-दुःखे, जैीवेन-र्मरण, धिनन्दा-प्रशंसंा और र्मान-अपंर्मान इन संभाी द्वान्द्वाात्र्मके 
स्थिस्थधितायुं र्मं संर्म रहेा।

चाौबीसंी र्मं धिनधिहाता अनेके ताथ्युं केा आधार हार्मं आगर्म-संाधिहात्यु र्मं धिर्मलताा हाै। इसं प्रकेार चाौबीसंी केा 
आगर्म केे आलोके र्मं अवेलोकेन धिकेयुा जैाए ताो हार्मं पंताा चालेगा धिके युहा ग्रन्थ स्ताुधिता-र्मात्रो नहां, आगधिर्मके ज्ञाान 
प्रदान केरने वेाला भाी हैा। प्रस्ताुता धिनबन्ध ताो उसंकेा एके धिनदशमन र्मात्रो हाै।

सप्ताह क� िवशेष िदन
माचर् 2026

12 माार्चच
भगवान 

ऋषभ दीक्षा 
कल्याणक

11 माार्चच
भगवान 

ऋषभ जन्‌म 
कल्याणक

अ�खल भारतीय तेरापंथ युवक प�रषद्

तेरापंथ टाइ� 
क� प्र�त पाने के �लए �ूआर 
कोड �ैन कर� या आवेदन कर� 

https://abtyp.org/prakashan

संघीय समाचार� 
का मुखपत्र

समाचार �काशन हेतु  
abtyptt@gmail.com पर ई-मले अथवा 

8905995002 पर �ाट्सअप कार�। 



8
02 माार्चच - 08 माार्चच 2026

श्रीी जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंंथीी सभाा 
गंगंााशहर केे तत्वाावधाान मंें रवि�वाार 
कोो बोोथराा भवन मंें एक वि�शेषे 'तप 
अभि�नंदंन' काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा 
गयाा। यह समाारोोह मुनुि� अमृृत कुुमाार जीी 
केे पाावन साान्नि�ध्य मंें युुवाा तपस्वीी अरि�हंत 
पुगुलि�याा द्वााराा कीी गई 15 दि�वसीीय कठि�न 
तपस्याा (15 उपवाास) कीी पूरू्णाा�हुतुि� केे 
उपलक्ष्य मंें रखाा गयाा। 

अरि�हंत पुगुलि�याा ने े माात्र 27 वर्षष 
कीी अल्पाायुु मंें 15 दि�नोंं तक नि�रााहाार 
रहकर 32 भक्त प्रत्यााख्याान (आगमि�क 
तप) कि�याा, जि�से ेसमााज केे लि�ए एक 
महाान आध्याात्मि��क उपलब्धि�� माानाा जाा 
रहाा है।ै काार्ययक्रम मंें उपस्थि��त जनसमूहू 
कोो संबंोोधि�त करते ेहुएु मुनुि� अमृृत कुुमाार 
जीी ने ेतप केे महत्व पर प्रकााश डाालाा। 
प्रेरेणाादाायीी युुवाा: मुनुि� श्रीी ने ेकहाा कि� उच्च 
मनोोबल केे बि�नाा ऐसीी कठि�न तपस्याा 
संभंव नहींं है।ै आज केे दौौर मंें जब युुवाा 
भौौति�कवााद कीी ओर भााग रहे ेहंैं, अरि�हंत 

जैसैे े युुवााओं काा धर्मम और तप कीी ओर 
झुकुनाा पूरूे ेसमााज केे लि�ए गौौरव कीी बाात 
है।ै तप और स्वाास्थ्य: उन्होंंनेे बताायाा कि� 
नि�यमि�त तपस्याा, नवकाारसीी और राात्रि� 
भोोजन काा त्यााग न केेवल कर्मोंं कीी नि�र्जजराा 
करताा है,ै बल्कि�� शरीीर कोो बड़ीी बीीमाारि�योंं 
से ेमुकु्त कर स्वस्थ भीी रखताा है।ै मुनुि� 
वृंं�दोंं ने ेतपस्याा केे सााथ-सााथ व्याावहाारि�क 
जीीवन मंें अहिं�संाा केे पाालन पर जोोर दि�याा। 

काार्ययक्रम मंें मुनुि� प्रबोोध कुुमाार जीी नेे 
तपस्वीी जनोंं से ेकहाा कि� तपस्याा मंें वााहनोंं 
काा प्रयोोग नहींं करनाा चााहि�ए। अनाावश्यक 
पाापोंं से ेबचने ेकाा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 
तपस्याा केे सााथ जप ओर ध्याान काा प्रयोोग 
करनाा चााहि�ए। मुनुि� श्रीी ने ेवाायुकुााय केे 
जीीवोंं कीी हिं�संाा से ेबचने कीी प्रेरेणाा प्रदाान 
कीी। तप अभि�नन्दन केे काार्ययक्रम मंें बोोलतेे 
हुएु मुनुि� श्रीी उपशम कुुमाार जीी ने ेकहाा कि� 
असंयंमि�त भोोजन बीीमाारि�योंं कीी जड़ है।ै 
बेमेेेल भोोजन करने ेसे ेभीी अनेेक बीीमाारि�यांं� 
उत्पन्न होो जाातीी है।ै मुनुि� श्रीी ने ेप्रति� मााह 
एक उपवाास करने े व राात्रि� भोोजन काा 
त्यााग करने ेकीी पे्रेरणाा प्रदाान कीी।

श्रीी जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथंीी सभाा 
गंगंााशहर केे तत्वाावधाान मंें रवि�वाार 
कोो बोोथराा भवन मंें एक वि�शेषे 'तप 
अभि�नंदंन' काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा 
गयाा। यह समाारोोह मुनुि� अमृृत कुुमाार जीी 
केे पाावन साान्नि�ध्य मंें युवुाा तपस्वीी अरि�हंत 
पुगुलि�याा द्वााराा कीी गई 15 दि�वसीीय कठि�न 
तपस्याा (15 उपवाास) कीी पूरू्णाा�हुतुि� केे 
उपलक्ष्य मंें रखाा गयाा। अरि�हंत पुगुलि�याा 
ने ेमाात्र 27 वर्षष कीी अल्पाायु ुमंें 15 दि�नोंं 
तक नि�रााहाार रहकर 32 भक्त प्रत्यााख्याान 
(आगमि�क तप) कि�याा, जि�से ेसमााज केे 
लि�ए एक महाान आध्याात्मि��क उपलब्धि�� 
माानाा जाा रहाा है।ै काार्ययक्रम मंें उपस्थि��त 
जनसमूहू कोो संबंोोधि�त करते े हुएु मुनुि� 
अमृृत कुुमाार जीी ने े तप केे महत्व पर 
प्रकााश डाालाा। प्रेरेणाादाायीी युवुाा: मुनुि� श्रीी 
ने ेकहाा कि� उच्च मनोोबल केे बि�नाा ऐसीी 
कठि�न तपस्याा संभंव नहींं है।ै 

आज केे दौौर मंें जब युवुाा भौौति�कवााद 
कीी ओर भााग रहे ेहंैं, अरि�हंत जैसेैे युवुााओं 
काा धर्मम और तप कीी ओर झुुकनाा पूरूेे 
समााज केे लि�ए गौौरव कीी बाात है।ै

डॉॉ मुनुि� श्रीी पुलुकि�त कुुमाार जीी 
केे साानि�ध्य मंें “संघं सम्माान मांं�गताा 
है”ै वि�षय पर तेरेाापंंथ सभाा भवन मंें 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
मुनुि�श्रीी ने े उद्बोोधन मंें कहाा कीी तेरेाापंंथ 
धर्मम संघं मंें नि�ष्कााम भााव से े सेवेाा पर 
बल दि�याा जााताा है।ै सेवेाा देनेे े वाालाा हीी 
मेवेाा पााताा है।ै धर्मम संघं केे प्रति� सम्माान, 
आदर भााव एवं ंश्रद्धाा समर्पपण रखनाा हीी 
उसकाा असलीी सम्माान होोताा है।ै मुनुि�श्रीी नेे 
आगे ेकहाा वर्ततमाान समय मंें संघंम् शरणम 

गच्छाामि� उत्तम वााक्य है।ै धर्मम संघं केे 
सम्माान केे लि�ए माालाा पहनाानाा हीी पर्याा�प्त 
नहींं है ैउसकेे प्रति� कर्ततव्य भााव कोो बढ़ाानाा 
चााहि�ए। मुनुि�श्रीी ने ेयुुवाा पीीढ़ीी कोो आह्वाान 
करते े हुएु कहाा तेरेाापंंथ संघं कीी युवुाा 
पीीढ़ीी दाायि�त्व शीील बनंें। सेवेाा भाावीी एवंं 
समर्पि�ित होो यह आवश्यक है।ै नचि�केेताा 
मुनुि� आदि�त्य कुुमाारजीी ने ेसंघं करताा हैै 
उन्हंें प्रणााम गीीत केे मााध्यम से ेप्रेरेणाा दीी। 
महि�लाा मंडंल बहनोंं ने ेमंगंलााचरण प्रस्तुुत 
कि�याा।सभााध्यक्ष भगवतीीलााल मांं�डोोत 
से े स्वाागत कि�याा, मुखु्य वक्ताा तेरेाापंथं 
महाासभाा केे दक्षि�णांं�चल एवंं मलनााड 

प्रभाारीी, उपाासक महेंद्र दक ने ेकहाा अपने 
पूरू्ववजोंं से ेहमें संघं सेवेाा कीी प्रेरेणाा लेनेीी 
चााहि�ए। जहांं� गुरुु कीी एवं ंधर्मम संघं कीी 
अवहेलेनाा होोतीी है ैउस प्रक्रि�याा मंें श्राावक 
भााग न लंें। 

आचाार्यय श्रीी तुलुसीी महााप्रज्ञ सेवेाा कंेंद्र 
केे अध्यक्ष ललि�त मांं�डोोत, वि�जयनगर सेे 
सभााध्यक्ष मंगंल कोोचर, आदि� ने े वि�चाार 
व्यक्त कि�ए।गांं�धीीनगर तेरेाापंथं ट्रस्ट केे 
पूरू्वाा�ध्यक्ष प्रकााश बााबेले, अणुुव्रत समि�ति� 
अध्यक्ष ललि�त बााबेले कीी उपस्थि��ति� रहीी, 
काार्ययक्रम काा संचंाालन एवंं आभाार ज्ञाापन 
मंतं्रीी प्रवीीण बोोहराा ने ेकि�याा।

तेरेाापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम, चेने्नई 
चेपे्टर द्वााराा ‘बच्चोंं कीी शि�क्षाा’ वि�षयक 
जन - जाागरण एवं ंसहयोोग केे उदे्देश्य सेे 
रवि�वाार प्राातःः एक सुवु्यवस्थि��त वॉॉकथाान 
एवं ं टे्रेजर हंटं काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
इस काार्ययक्रम मंें 90 प्रति�भाागि�योंं नेे 
पंंजीीकरण कर सक्रि�य सहभाागि�ताा नि�भााई। 

काार्ययक्रम काा संचंाालन टीीपीीएफ केे 
सचि�व गौौरव सुरुाानाा ने े कि�याा। अध्यक्षाा 
प्रमि�लाा जैनै ने ेस्वाागत भााषण मंें आयोोजन 
केे साामााजि�क उदे्देश्य, शि�क्षाा केे महत्व तथाा 

समााज मंें जाागरूकताा कीी आवश्यकताा 
पर प्रकााश डाालाा। मुखु्य अति�थि� सुंं�दर 
अलेके्जेंडर- मॉॉडल एवंं मि�स्टर इंडंि�याा 
2024 काा परि�चय अमन बोोहराा ने ेप्रस्तुुत 
कि�याा। अपने े संकं्षि�प्त प्रेरेक संबंोोधन मंें 
मुखु्य अति�थि� ने ेकहाा कि� 'फि�टनेेस और 
साामााजि�क उत्तरदाायि�त्व काा यह समन्वय 
सरााहनीीय है ैतथाा शि�क्षाा केे क्षेते्र मंें ऐसेे 
प्रयाास समााज केे लि�ए प्रेरेणाादाायक हंैं।' 

मुखु्य अति�थि� काा सम्माान टीीपीीएफ 
रााष्ट्रीीय काार्ययसमि�ति� सदस्य सदस्य 
कमलेशे नााहर एवं ंदि�नेशे धोोकाा, तेरेाापंथं 
सभाा अध्यक्ष अशोोक खतंगं, टीीपीीएफ 

चेने्नई कीी अध्यक्षाा प्रमि�लाा जैनै द्वााराा  
कि�याा गयाा। 

आयोोजन संयंोोजक अमन बोोहराा 
एवं ं श्रीी हर्षष गाादि�याा ने े प्रति�भाागि�योंं केे 
लि�ए उत्सााहवर्धधक जुमु्बाा सत्र आयोोजि�त 
कर वााताावरण कोो ऊर्जाा�वाान बनाायाा। 
प्रति�भाागि�योंं ने ेलगभग 2 कि�लोोमीीटर केे 
नि�र्धाा�रि�त क्षेते्र मंें वि�भि�न्न सुरुाागोंं कोो हल 
करते ेहुएु एवं ंसमूहू गति�वि�धि�योंं मंें भााग 
लेतेे े हुएु काार्ययक्रम कोो सफल बनाायाा। 
प्रति�भाागि�योंं द्वााराा धाारण कि�ए गए बि�म्ब पर 
शि�क्षाा-संदंेशे अंकंि�त थे,े जि�ससे ेआयोोजन 
काा उद्देशे्य स्पष्ट रूप से ेपरि�लक्षि�त हुआु। 

आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी केे सुुशि�ष्य 
मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी ठााणाा 3 केे 
साान्नि�ध्य मेंं तथाा तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
केे तत्त्वाावधाान मेंं कोोन्ननगर व रीीसड़ाा 
सभाा भवन मेंं प्रेेक्षााध्‌‌याान काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन हुुआ। इस अवसर पर 
मुुनि� जि�नेेश कुुमाारजीी नेे कहाा, ध्याान 
प्रकााश कीी ज्योोति� कीी सााधनाा हैै। ध्याान 
परि�वर्ततन कीी प्रक्रि�याा हैै। शाारीीरि�क 
स्वाास्थ्य, माानसि�क शांं�ति�, भाावनाात्मक 
संंतुुलन कीी त्रि�वेेणीी हैै। ध्याान सेे वृृत्ति�योंं 
काा परि�ष्काार होोताा हैै। मुुनि� नेे आगेे 
कहाा-धर्मम आत्म सााधनाा काा उपयोोगीी 
तत्व हैै। धर्मम काा परि�णााम हीी क्रांं�ति� और 
शांं�ति� हैै। वहीी धर्मम श्रेेष्ठ होोताा हैै जि�समेंं 
परि�वर्ततन होोताा हैै और शांं�ति� मि�लतीी 

हैै। धर्मम काा एक भेेद ध्याान हैै। ध्याान 
आभ्यन्तर तप हैै। ध्याान सेे नि�र्वि�िचाारताा, 
नि�र्वि�िकाारताा, नि�र्वि�िकल्पताा काा वि�काास 
होोताा हैै। ध्याान काा अर्थथ हैै रााग द्वेेष सेे 
दूूर होोनाा, वीीतराागताा काा अनुुभव करनाा। 
जहांं� रााग, द्वेेष हैै वह ध्याान नहींं होोताा 
हैै । ध्याान कांं� उद्देेश्य हैै चि�त्त कीी शुुद्धि� 
और माानसि�क प्रसन्नताा, ज्ञााताा तुुल्य 
भााव केे सााथ आत्माा कोो देेखनाा। अपनेे 
दोोषोंं कोो देेखनाा । प्रेेक्षाा ध्‌‌याान आचाार्ययश्रीी 
महााप्रज्ञ जीी केे उर्ववराा मस्ति�िष्क कीी देेन 
हैै। आचाार्ययश्रीी तुुलसीी केे साानि�ध्य मेंं 
आचाार्यय महााप्रज्ञजीी नेे वर्षोंं तक ध्याान 
सााधनाा केे नाानाा प्रयोोग कि�ए। नवनीीत केे 
रूप मेंं प्रेेक्षााध्याान प्रााप्त हुुआ। प्रेेक्षााध्याान 
कीी सााधनाा आध्याात्मि��कताा वैैज्ञाानि�कताा 
सेे अनुुप्रााणि�त हैै। मुुनि�जीी नेे प्रेेक्षााध्याान 
व अनुुप्रेेक्षाा केे प्रयोोग करााएंं। 

तप अभि�नंंदन काार्ययक्रम काा आयोोजन

“संंघ सम्माान मांं�गताा हैै” काार्ययशाालाा काा आयोोजन

 'बच्चोंं कीी शि�क्षाा' जन जाागरण हेेतुु वॉॉकथाान काा आयोोजन

प्रेेक्षााध्याान काार्ययशाालाा काा  
हुुआ आयोोजन 

     बीीकाानेेर, गंंगााशहर।   

     टीी दाासरहल्लीी।

     चेेन्नई।

     कोोन्ननगर, रि�सड़ाा।
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अमिहो�सा, स�यम और...
इसं युोगक्षाेर्म वेर्षम केी केालावेधिध 

केे संर्मयु ताके ज्ञाानात्र्मके दंस्थिष्ट संे 
बधिहाधिवेमहाार र्मं रहाने वेाले संाधु-संास्थिध्वेयुां 
भाी युधिद धिठाकेाणे र्मं संहाजै रूपं र्मं युू-
ट्यूब आधिद केे र्माध्युर्म संे प्रसंारण हाो 
रहाा हाै ताो उसंे देखे संकेताे हां। इसंकेे 
धिलए अनापंधित्त हाै। 

इसं दौरान चालने वेाले धिशक्षाण-
प्रधिशक्षाण केे बाद पंरीक्षाा केे पंश्चाात् हाी 
केोई उपंाधिध युा धिडग्री प्रदान केी जैाए। 
हार्मारे अष्टर्म आचाायुमश्रीी केालूगणी केा 
जैन्र्म धिदवेसं हाै। आजै केा धिदन अणुव्रता, 
पंारर्माधिथमके धिशक्षाण संंस्था संे जैुड़ाा हाुआ 
हाै। युहा वेर्षम धर्मम संंध केो ऊ�चााई प्रदान 

केरने वेाला धिसंद्ध हाो। 
र्मंगल प्रवेचान पंश्चाात् आचाायुम प्रवेर 

ने उपंस्थिस्थता चाारिरत्रोात्र्मओं केो अपंनी 
धिजैज्ञाासंाएं प्रस्ताुता केरने केा अवेसंर 
प्रदान धिकेयुा। इसंकेे बाद तात्त्वे ज्ञाान केे 
धिवेद्याधिथमयुं, प्रेक्षााध्युान केे धिशधिवेराधिथमयुं 
केो र्मंगल पंाथेयु प्रदान धिकेयुा। 
तात्पंश्चाात् आचाायुमश्रीी केे ‘ठााणं’ प्रवेचान 
केे आधार पंर जैैन धिवेश्वे भाारताी द्वाारा 
प्रकेाधिशता पंुस्ताके ‘आठा बातां ज्ञाान केी’ 
केो आचाायुम प्रवेर केे संर्मक्षा लोकेाधिपंमता 
धिकेयुा गयुा। र्मुर्मुक्षाु बधिहानं ने गीता केा 
संंगान धिकेयुा। राकेेश र्मधिण ने संंस्केृता 
भाार्षा र्मं अधिभाव्युस्थि�ता दी। ताेरापंंथ संर्माजै 
छाापंर ने गीता केा संंगान धिकेयुा।

आज “प्रवचन पाथेय ग्रंथमाला” के रूप म� उनके प्रवचन� का संकलन,
संपादन और प्रकाशन होने जा रहा ह।ै मु�न धम�रु�च के अथक प्रयास�
और अनेक साधक� के योगदान से यह महत्वपूण� वाङ्मय-पुंज पाठक�
तक प�चं रहा ह।ै यह संग्रह केवल प्रवचन� का संकलन नह�, बिल्क युग
क� चेतना का दस्तावेज ह।ै आचाय� तुलसी के �वचार�, �चतन और
�सद्धवाणी को जन-जन तक प�चंाना आज हमारे समय का धम� ह।ै
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आदश� सा�हत्य �वभाग जैन �वश्व भारती
पुस्तक प्राि�त के �लए संपक� कर� :

उनक� वाणी �ां�तकार� थी—
रू�ढ़य� को चुनौती देने वाली,
जड़ता को झकझोरने वाली।
उन्ह�ने संयम, मूल्य� और आचार
को जीवन का वास्त�वक धन
बताया। अथ�प्रधान जीवन-दृ�ष्ट के
दुष्प�रणाम� को उन्ह�ने समाज के
सामने रखा और संयम-क� �द्रत
जीवनदश�न का आ�ान �कया।
उनक� �सद्धवाणी का प्रत्येक
वाक्य �शक्षा-पद ह,ै जो मानवता
को नई दृ�ष्ट प्रदान करता ह।ै

घर का रास्ता

व्रज्याचाय� तुलसी एक महान
प�रव्राजक और �वलक्षण प्रवचनकार
थे। प्रवास और संवाद �ारा उन्ह�ने
जनमानस से सीधा संबंध स्था�पत
�कया। साठ वष� से अ�धक काल
तक, प्र�त�दन कई बार �दए गए
प्रवचन� ने एक �वराट वाङ्मय को
जन्म �दया। यह केवल शब्द� क�
�ृंखला नह�, बिल्क अनुभव और
चेतना का प्रवाह ह,ै जो आज भी
आित्मक जागरण के प्रेरक स्रोत के
रूप म� �वद्यमान ह।ै

आचाय� तुलसी केवल एक धा�मक अग्रदूत
नह� थे, वे युगद्रष्टा और युगस्रष्टा दोन� रूप� म�
उभरे। उन्ह�ने समय क� नब्ज को पहचाना,
समाज के �वचार-तंतुओं को समझा और
नवयुग के �नमा�ण का माग� प्रशस्त �कया।
नै�तकता और अध्यात्म क� दो प्रमुख धाराओं
को उन्ह�ने अपनी तेजस्वी चेतना से आलो�कत
�कया। उनके �चतन म� व्य�� और समाज
दोन� के �लए प�रवत�न क� स्पष्ट �दशा थी।
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प�ृ 1 काा शषे प�ृ 12 काा शेष
सम्यक् ज्ञाान और...
र्मंगल प्रवेचान केे उपंरान्ता पंूज्यु प्रवेर 

ने संाधु-संास्थिध्वेयुं केो धिजैज्ञाासंाएं प्रस्ताुता 
केरने केा अवेसंर प्रदान धिकेयुा और 
उनकेा संर्माधान प्रदान धिकेयुा। 

आचाायुम प्रवेर केी र्मंगल संधि�धिध र्मं 
आजै अधिखेल भाारताीयु ताेरापंंथ र्मधिहाला 
र्मंडल केे एधिशयुा बुके ऑफ रिरकेॉडड 
केा संम्र्मान संर्मारोहा आयुोधिजैता धिकेयुा 
गयुा। धिवेश्वे केंसंर जैागरूकेताा धिदवेसं 
केे अवेसंर पंर अभातार्मर्मं. ने अपंनी 
309 शाखेाओं केे र्माध्युर्म संे 17200 
पंैपं स्र्मीयुर टेस्ट केरायुा जैो एधिशयुा बुके 
ऑफ रिरकेॉडडसं र्मं दजैम हाुआ। इसं संंदभाम 
र्मं ताेर्मर्मं लाडनूं वे अभााताेर्मर्मं केी अध्युक्षा 
संुर्मन नाहाटा ने अपंनी अधिभाव्युस्थि�ता दी। 

एधिशयुा बुके ऑफ रिरकेॉडड केे अधिधकेृता 
प्रधिताधिनधिध संंजैयु फ�ला ने भाी अपंनी 
भाावेाधिभाव्युस्थि�ता दी। उन्हांने इसं रिरकेॉडड 
संे संंबंधिधता संधिटडधिफकेेट वे र्मेडल 
अभााताेर्मर्मं केे पंदाधिधकेारिरयुं केो प्रदान 
धिकेयुा। आचाायुमश्रीी ने इसं संंदभाम ने र्मंगल 
आशीवेामद प्रदान धिकेयुा।

--------------------------
व्यवहोार मं मिनक्षेेप केी...
वेस्ताु केो जैानने केे धिलए नार्म धिनक्षाेपं 

केी धिकेतानी र्महात्ता हाोताी हाै? इसंी प्रकेार 
धिकेसंी आकेृधिता, फोटो इत्युाधिद केो देखेने 
र्मात्रो संे उसंकेा नार्म आधिद ध्युान र्मं आ 
जैाताा हाै। इसं प्रकेार र्मूल चाीजै केे भाावे 
केी भाूता भाावेी अनुपंयुोगी पंयुामयु केो 
जैानना िव्यु धिनक्षाेपं हाै, इसंकेे द्वाारा भाी हार्म 

ज्ञाान केर संकेताे हां और वेास्तावे र्मं उसं 
स्थिस्थधिता केो प्रा�ता केर लेना भाावे धिनक्षाेपं हाै। 
युे हार्मारे व्युवेहाार केे र्महात्त्वेपंूणम आयुार्म 
हाै, धिजैनकेे धिबना हार्मारा व्युवेहाार चालना 
बहाुता र्मुस्थिश्केल हाो संकेताा हाै। व्युवेहाार र्मं 
धिनक्षाेपं केा बहाुता बड़ाा हााथ हाोताा हाै। युहा 
केहाा जैा संकेताा हाै धिके वेस्ताु बोध केी 
दंस्थिष्ट हाी धिनक्षाेपं हाै। आजै भाी पंूज्यु प्रवेर 
ने धिचांतान हाेताु संाधु-संास्थिध्वेयुं, संर्मधिणयुं 
केो धिवेर्षयु प्रदान धिकेयुे। तात्पंश्चाात् 
चाारिरत्रोात्र्माओं केो धिजैज्ञाासंा हाेताु अवेसंर 
प्रदान धिकेयुा और उनकेा संर्माधान प्रदान 
धिकेयुा। पंूज्यु प्रवेर द्वाारा चालायुा जैा रहाा 
युहा क्रर्म चाारिरत्रोात्र्माओं केे अधितारिर�ता 
अन्यु संब लोगं केे धिलए भाी ज्ञाान वेधमके 
धिसंद्ध हाो रहाा हाै।

युगुप्रधान आचाायुम श्रीी र्महााश्रीर्मण जैी 
केे संधुिशष्यु र्मधुिनश्रीी धिजैनेशकुेर्मार जैी ठााणा 
3 केे संाधि�ध्यु रं्म जैैन श्वेतेााम्बर तारेापंथंी 
र्महाासंभाा केे धिनदेशन रं्म तारेापंथं : र्मरेापंंथ 
केायुमशाला केा आयुोजैन रिरसंड़ाा श्रीी जैनै 
श्वेतेााम्बर तारेापंथंी संभाा द्वाारा रिरसंड़ाा 
संवेेके संघं केे हाॉल रं्म आयुोधिजैता धिकेयुा 
गयुा। केायुमशाला रं्म प्रधिशक्षाके उपंासंके 
संशुील संार्मसंखुेा थ,े इसं अवेसंर पंर 
उपंस्थिस्थता धर्मम संभाा केो संबंोधिधता केरे 
हाएु र्मधुिन धिजैनशे कुेर्मार जैी ने केहाा- हार्म 
चातेान हा ैपंरन्ता ुहा र्मारी चातेाना पंणूम धिवेकेासं 
केी स्थिस्थधिता रं्म नहां हैा। वेहा अनंताा अनतंा 
केाल सं ेपंवूेामधिजैमता केर्म� केा ताथा संसं्केारं 
सं ेआवेतं्त हा।ै उन्हंा अनावेतं्त केरना हा।ै 
आवेतं्त सं ेअनावेनं्ता केी ओर संताता गधिता 
केा नार्म हाी धिवेश्वेासं हैा। धिवेकेासं भाौधिताके 

वे आध्युास्थित्र्मके दोनं हाोताा हा।ै प्रत्येुके 
व्युस्थि�ता धिवेकेासं चााहाताा हा।ै जैो व्युस्थि�ता बरुा 
संोचाताा हा,ै बरुा केरताा हा ैउसंकेा अधिनष्ट 
संंभावे हा ै जैो व्युस्थि�ता अच्छाा संोचाताा हाै 
अच्छाा बोलताा हा ैऔर अच्छाी संता प्रवेधंिता 
केरताा हा ै उसंकेा - केा इष्ट संभंावे हा।ै 
व्युधिता ईष्युाम सं ेर्म�ुता बन,े अच्छाा संोचा।े 
र्मधुिन न ेआगे केहाा धिवेकेासं केा द ूसंरा संतू्रो 
हा.ै वेचान केी र्मधुरताा। जैो व्युस्थि�ता र्मधरु 
बोलताा हा ैअसंंभावे लगन ेवेाला केायुम भाी 
संंभावे हाो जैाताा हा।ै। व्युस्थि�ता र्मधरु बोल।े 
र्मधुर बोलन ेवेाला संबकेा धिप्रयु हाो जैाताा 
हा।ै आचाायुम धिभाक्षा ुकेा र्मन भाी पंावेमत्रो था 
और वेचान भाी धिप्रयु थ।े उनकेे अनशुासंन 
रं्म भाी धिहाता था। धिवेकेासं केा ताीसंरा संतू्रो 
हा ै धिवेचाारं रं्म शालीनताा। धिवेचाार हारे्मशा 
पंधिवेत्रो हाो, संकेारात्र्मके हाो धिवेचाारं रं्म 
संंकेीणमताा न हाो। आचाायुम धिभाक्षा ुकेे धिवेचाारं 
रं्म अनाग्रहा भाावे था। धिवेकेासं केा चाौथा 

ताथ्यु हा ै आचाारकेी धिनर्ममलताा। आचारण 
संम्युग हाोना चााधिहाए। तारेापंंथ रे्मरापंंथ 
केायुमशाला संब केे धिलए केल्युाणकेारी 
हाो। रु्मधिनश्रीी पंरर्मानदं जैी न ेकेहाा र्मानवेताा 
केे चाार आधार स्ताभंा हा।ै पे्रर्म, न्युायु, 
धिवेश्वेासं, श्रीार्म। रु्मधिन कुेणाल कुेर्मार जैी 
न ेसंरु्मधरु गीता केा संगंान धिकेयुा। स्वेागता 
भाार्षण रिरसंड़ाा श्रीी जैनै श्वेेतााम्बर तारेापंथंी 
संभाा केे अध्युक्षा प्रदीपं रु्मणोता न े धिदयुा। 
केायुमशाला केे प्रधिशक्षाके उपंासंके संशुील 
बाफना न ेकेायुमशाला केे संदंभाम रं्म अपंने 
धिवेचाार व्यु�ता धिकेयेु। 

अणवु्रता संधिर्मधिता, केोलकेाताा केे 
अध्युक्षा नवेी दगुड़ा वे संदस्युं न े ईकेो 
�ंडली हाोली केा बनैर अनावेरण केरताे 
हाएु ईकेो �ंडली हाोली केी जैानकेारी 
प्रदान केी। आभाार ज्ञाापंन संभाा केे रं्मत्रोी 
प्रकेाश भासंंाली न े धिकेयुा। केायुमक्रर्म केा 
संचंाालन रु्मधिन पंरर्मानदं न ेधिकेयुा। 

ताेराप�था-मेराप�था केायशर्शालाा केा आयोजैन
     रिरसड़ाा।

तारेापंथं धर्ममसंघं केी धिवेदरु्षी संाध्वेी 
संौर्मयुशा जैी आधिद ठााणा 3 केा पंदापंमण 
प्रकेाश चादं र्मथुा केे धिनवेासं स्थान सं ेओर्म 
रोड,धिकेलपंॉके क्षाते्रो रं्म स्थिस्थता पंखुेराजै 
बडोला केे गसे्ट हााउसं र्मधबुन रं्म प्रवेशे 
हाआु। जैहाा ंपंर धर्मम संघं केी धिवेदरु्षी संाध्वेी 
उधिदतायुशाजैी आधिद ठााणा 4 धिवेराजै रहाे 
हा।ै दोनं धिसंघंाड़ेा केा आध्युास्थित्र्मके धिर्मलन 
ओर्मसं रोड पंर हाोन ेकेे पंश्चााता संर्मारोहा 
शाधंितालाल केोठाारी केे धिनवेासं स्थान पंर 
रखेा गयुा।संाध्वेी उधिदतायुशाजैी आधिद 

ठााणा 4, संाध्वेी संौर्मयुशा जैी आधिद 
ठााणा 3 केे संम्र्मखुे स्वेागतााथम पंधारी 
और चारणं रं्म वेदंन केरतेा हाएु हार्षम धिवेभाोर 
हाो गए। संाध्वेी संंगीताप्रभााजैी केे र्मधरु 
वेाणी एवे ं र्मधुर धुन सें केायुमक्रर्म केो 
आगे बढ़ायुा।संाध्वेी भाव्युयुशा जैी न ेरं्मचा 
संंचाालन केा केायुम संंभााला। चेा�ई संभाा 
अध्युक्षा अशोके खेतंाग ने स्वेागता स्वेर 
पंशे धिकेयुा। धिवेर्मल धिचा�पंड़ा ने संाहूाकेारपेंट 
ट्रीस्ट बोडड केी और सें अपंनी भाावेना व्यु�ता 
केरतेा हाएु संाहाकुेारपंटे पंधारकेर अधिधके 
संर्मयु ताके धिवेराजैने केी अजैम केी। संाध्वेी 
संरल प्रभााजैी, संाध्वेी ऋधिर्ष प्रभााजैी ने 

अपंन ेओजैस्वेी भाार्षा रं्म अपंना व्यु�ताव्यु 
पेंश धिकेयुा। संाध्वेी संगंीता प्रभााजैी, संाध्वेी 
भाव्युायुशाजैी, संाध्वेी धिशक्षाा प्रभााजैी ने  
गीधिताकेा पेंश केी। संाध्वेी उधिदतायुशाजैी 
न ेअपंनी धिवेलक्षाण शलैी रं्म स्वेागता स्वेर 
पेंश केरता ेहुाए तारेापंंथ धर्ममसंघं केी र्मधिहार्मा 
केो और पुंष्ट केरन ेकेा लक्ष्यु रहेा। संाध्वेी 
संौर्मयुशा जैी न ेअपंन ेप्रवेचान रं्म गरुुदेवे 
केी असंीर्म कृेपंा सं ेधर्मम संघं आग े बढ़ 
रहाा हैा।चा�ेई वेाधिसंयुं न ेऔर धिवेराजैन ेकेी 
कृेपंा केराए ऐसंी अजैम केी। धिवेकेाश संधेिठायुा 
न ेआभाार ज्ञाापंन केरता ेहुाए अपंनी बाता केी 
धिवेस्तातंा जैानकेारी पेंश केी। 

आध्या�त्मके मिमलान समारोहो 
     र्चेन्नई।



योोगक्षेेम वर्षष मेंं 32 आगम केे स्वााध्यााय काा लक्ष्य रहेे :आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
   लााडनूंं�।       
    17 फरवरीी, 2026
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लााडनूंं� कीी पुुण्य धराा पर आयोोजि�त 
होोनेे वाालेे योोगक्षेेम वर्षष कीी पृृष्ठभूूमि� केे 
रूप मेंं त्रि�दि�वसीीय अनुुष्ठाान गति�माान 
हैै। इस अनुुष्ठाान केे द्वि�तीीय दि�वस जैैन 
श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे वर्ततमाान 
अधि�शाास्ताा, तीीर्थंंकर केे प्रति�नि�धि�, 
युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
चतुुर्वि�िध धर्ममसंंघ केे सााथ जप अनुुष्ठाान 
काा प्रयोोग करवाायाा। तत्पश्चाात् आर्हहत् 
वांं�ग्मय केे मााध्यम सेे महाातपस्वीी 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे अपनीी पाावन 
देेशनाा प्रदाान करतेे हुुए फरमाायाा कि� जैैन 
श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी परंंपराा 
मेंं 32 आगम सम्मत हेंं, जि�नमेंं 11 
अंंग, 12 उपांं�ग, 4 मूूल, 4 छेेद और 
1 आवश्यक हैंं। येे बत्तीीस आगम हमाारेे 
यहांं� प्रमााण केे रूप मेंं माान्य कि�ए गए हैंं। 
ग्याारह अंंग तोो स्वतःः प्रमााण हैै, इसकेे 
सााथ हीी अन्य आगम भीी हमाारेे लि�ए 
प्रमााण भूूत शाास्त्र हैंं। 

इस आगम बत्तीीसीी काा सााधुु-
सााध्वि�ियांं�, समणि�यांं� स्वााध्यााय करतेे 
हैंं, पराायण करतेे हैंं। हमाारेे यहांं� सभीी 
बत्तीीस आगमोंं काा मूूल पााठ उपलब्ध 
हैै, प्रकााशि�त हैै। इनमेंं सेे कई आगम 
साानुुवााद और सटि�प्पण प्रकााशि�त होो चुुकेे 
हैंं। कोोई केेवल मूूल पााठ हीी स्वााधीीत 
करनाा चााहेे तोो वह भीी एक स्वााध्यााय काा 
तरीीकाा होो सकताा हैै और मूूल पााठ कोो 

पढ़नेे सेे हीी प्राायःः प्राायःः अर्थथ समझ मेंं 
आ जााए तोो यह भीी एक अच्छीी गति� हैै। 
यद्यपि� अनुुवााद भीी महत्त्वपूूर्णण हैै। और भीी 
अच्छाा वि�काास यह होो सकताा हैै कि� मूूल 
पााठ कोो पढ़कर अनुुवााद कीी त्रुुटि� कोो भीी 
पकड़ लि�याा जााए। 

परम पूूज्य गुुरुदेेव तुुलसीी केे समय 
आगम संंपाादन काा काार्यय प्राारंंभ हुुआ। 
गुुरुदेेव तुुलसीी कीी यह दृृष्टि�ि रहीी कि� 
आगम काा अनुुवााद नि�ष्पक्षताा केे सााथ 
होोनाा चााहि�ए। यदि� तटस्थताा पूूर्णण अनुुवााद 
होोताा हैै, वह बहुुत अच्छाा होोताा हैै। आगम 
संंपाादन केे काार्यय मेंं आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी 
जुुड़ेे और वेे तोो माानोो आगम काार्यय केे प्रति� 

समर्पि�ित होो गए। योोगक्षेेम वर्षष काा समय 
साामनेे हैंं। सााधुु-सााध्वि�ियोंं और समणि�योंं 
केे न्यााराा मेंं रहनेे पर गोोचरीी, क्षेेत्र संंभााल 
आदि� अनेेक काार्यय होोतेे हैंं परन्तुु यहांं� 
अन्य काार्योंं मेंं समय लगाानेे कीी अपेेक्षाा 
नहींं हैै तोो इस लम्बेे समय काा उपयोोग 
आगम स्वााध्यााय केे रूप मेंं कि�याा जाानाा 
चााहि�ए। 

इन बाारह महीीनोंं केे समय मेंं यदि� 
कई आगम स्वााधीीत होो जााएंं तोो बहुुत 
अच्छीी बाात होो सकतीी हैै, सााथ मेंं कुुछ 
नोोट्स भीी बनाा लि�ए जााएंं तोो व्यााख्याान 
आदि� कीी भीी अच्छीी साामग्रीी तैैयाार होो 
सकतीी हैै। 

इस प्रकाार योोगक्षेेम वर्षष केे समय 
काा अपनेे-अपनेे ढंंग सेे अच्छाा उपयोोग 
करनाा चााहि�ए। आगम केे अति�रि�क्त अन्य 
सााहि�त्य काा कााम भीी कि�याा जाा सकताा हैै। 
गुुरुदेेव तुुलसीी केे समय शुुरु हुुए आगम 
संंपाादन काा काार्यय भीी यदि� कुुछ वर्षोंं मेंं 
पूूर्णणताा कोो प्रााप्त होो जााए तोो यह कि�तनीी 
बड़ीी बाात होो सकतीी हैै। 

अनेेक सााधुु-सााध्वि�ियोंं और समणि�योंं 
कोो जोो अलग-अलग काार्यय सौंंपेे हुुए हैंं, 
योोगक्षेेम वर्षष कीी अवधि� मेंं उन काार्योंं कोो 
पूूर्णण करनेे काा प्रयाास कि�याा जाा सकताा हैै। 
इसीी प्रकाार जोो सााधुु-सााध्वि�ियांं�, समणि�यांं� 
उच्च अध्ययन और पीी.एच.डीी. आदि� 

करेंं तोो उनकेे लि�ए भीी यह योोगक्षेेम वर्षष 
स्वर्णि�िम कााल केे समाान होो सकताा हैै। 
जैैन वि�श्व भाारतीी और ग्रन्थाागाार आदि� 
केे रूप मेंं साारीी साामग्रि�यांं� उपलब्ध होो 
सकतीी हैै।

वि�श्ववि�द्याालय सेे संंबंंधि�त अध्ययन 
और महााप्रज्ञ श्रुुताारााधनाा आदि� केे 
पााठ्यक्रमोंं मेंं भीी समय लगााकर ज्ञाान केे 
क्षेेत्र मेंं अच्छाा वि�काास कि�याा जाा सकताा 
हैै। उसमेंं भीी मुुख्य प्रवचन काार्ययक्रम मेंं 
उपस्थि��त होोनाा और साामूूहि�क रूप मेंं 
कोोई चर्चाा� और ज्ञाान कीी बाात होो तोो बहुुत 
अच्छीी बाात होो सकतीी हैै। इस प्रकाार यह 
योोगक्षेेम वर्षष हमाारेे स्वयंं केे वि�काास काा 
एक महत्त्वपूूर्णण अवसर बन सकताा हैै। 

आचाार्ययश्रीी कीी अनुुज्ञाा सेे नवदीीक्षि�त 
सााध्वीी व समणीी नेे संंत वृंं�द कोो वंंदन 
कि�याा तोो संंत वृंं�द कीी ओर सेे मुुनि� 
धर्ममरूचि�जीी नेे नवदीीक्षि�त सााध्वीीजीी और 
समणीीजीी केे प्रति� मंंगलकाामनाा कीी। 
तदुुपरांं�त बहि�र्वि�िहाार सेे गुुरु सन्नि�धि� मेंं 
पहुँँ�चीी सााध्वीी वृंं�द और समणीी वृंं�द नेे 
आचाार्यय प्रवर, मुुख्य मुुनि�श्रीी और संंत 
वृंं�द सेे खमत खाामणाा करतेे हुुए सुुख 
पृृच्छाा कीी तोो संंत वृंं�द कीी ओर सेे मुुनि� 
धर्ममरूचि�जीी नेे सााध्वीी वृंं�द और समणीी 
वृंं�द सेे खमत खाामणाा व मंंगलकाामनाा 
कीी।

मुुनि� कौौशल कुुमाारजीी नेे अपनीी 
भाावााभि�व्यक्ति�ि देेतेे हुुए गीीत काा संंगाान 
कि�याा। मुुनि� वि�नोोद कुुमाारजीी नेे भीी 
अपनीी श्रद्धाा कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी।

जैैन श्वेेतााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंंघ 
केे एकाादशमााधि�शाास्ताा, महाातपस्वीी 
युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी केे मंगंल 
महाामंतं्रोोच्चाार केे सााथ आज केे काार्ययक्रम 
काा शुभुाारंभं हुआु। सााध्वीी वृंं�द द्वााराा प्रज्ञाा 
गीीत काा संगंाान कि�याा। शांं�ति�दूतू आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी ने े समुपुस्थि��त चतुर्वि�िध 
धर्ममसंंघ कोो अमृृत देशेनाा प्रदाान करतेे 
हुएु फरमाायाा कि� आध्याात्मि��क वााङ्मय मंें 
मोोक्ष-मुकु्ति�ि कीी बाात आतीी है ैऔर जीीवन 
काा परम, अनुतु्तर और अंतंि�म लक्ष्य मोोक्ष 
होोनाा चााहि�ए। 

मोोक्ष माार्गग चाार अंगंोंं वाालाा बताायाा गयाा 
है ै- ज्ञाान, दर्शशन, चाारि�त्र और तप। ज्ञाान 
से ेजीीव भाावोंं कीी, पदाार्थोंं कोो जाानताा है,ै 

दर्शशन से ेश्रद्धाा करताा है,ै चाारि�त्र से ेकर्मोंं 
केे आगमन केे माार्गग कोो नि�रूद्ध करताा  
है ै और तप से े आत्माा काा परि�शोोधन  
करताा है।ै 

ज्ञाान अपने े आप मंें एक लब्धि�� है।ै 
दुनुि�याा मंें अपाार ज्ञाान है।ै इतनाा अध्ययन 
करनाा साामाान्य व्यक्ति�ि केे लि�ए मुशु्कि��ल है।ै 
व्यक्ति�ि केे पाास समय बहुुत थोोड़ाा है ैतथाा 
जीीवन मंें अनेेक काार्यय तथाा कठि�नााईयांं� भीी 
आ सकतीी है,ै ऐसीी स्थि��ति� मंें माार्गगदर्शशन 
दि�याा गयाा है ैकि� जोो साारभूतू होो और अपनेे 
लि�ए उपयोोगीी होो, वैसेैे ज्ञाान कोो ग्रहण 
करनाा चााहि�ए, जि�स प्रकाार हंसं पाानीी मंें 
से ेदूधू कोो नि�कााल लेतेाा है।ै पुसु्तकें ज्ञाान 
प्रााप्ति�� काा एक मााध्यम है।ै यद्यपि� पुसु्तकें, 
आगम आदि� अजीीव हंैं फि�र भीी आगमोंं 
काा सम्माान करनाा चााहि�ए। आगम कोो पढें 
तोो उन्हंें अच्छेे स्थाान पर रखने ेकाा प्रयाास 

करनाा चााहि�ए। सभीी कोो ज्ञाान कीी आरााधनाा 
मंें अपने समय कोो नि�योोजि�त करने ेकाा 
प्रयाास करनाा चााहि�ए। 

परम पूजू्य आचाार्ययवर ने े आज भीी 

सााधु-ुसााध्वि�ियोंं, समणि�योंं कोो चिं�तंन हेतेुु 
बिं�दंु ु प्रदाान कि�ए। तत्पश्चाात् जि�ज्ञाासााएंं 
प्रस्तुतु करने े काा अवसर प्रदाान कि�याा। 
अनेके सााधु-ुसााध्वि�ियोंं समणि�योंं ने ेअपनीी 

जि�ज्ञाासााएंं प्रस्तुुत कीी तथाा आचाार्यय प्रवर नेे 
समााधाान प्रदाान कि�याा। यह दृृश्य उपस्थि��त 
चाारि�त्राात्मााओं केे सााथ हीी श्रद्धाालुुओं केे 
लि�ए भीी ज्ञाान वर्धधक रहाा।

ज्ञाान सेे बड़ाा कोोई गुुरु नहींं :आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
  लााडनूंं�।      
   22 फरवरीी, 2026
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अ�ह�सा, संयम और तप �पी धमर् रहे हमारे साथ : आचायर्�ी महा�मण 
   लााडनं�।       
    19 फरवरी, 2026

जैनै धिवेश्वे भाारताी रं्म लगभाग 37 
वेर्षं बाद युोगक्षारे्म वेर्षम केे शभुाारंभा 
केा संअुवेसंर। जैनै श्वेतेाांबर तारेापंंथ 
धर्ममसंघं केे एकेादशर्माधिधशास्ताा, अखेण्ड 
पंरिरव्राजैके, र्महाातापंस्वेी आचाायुमश्रीी 
र्महााश्रीर्मणजैी जैैन धिवेश्वे भाारताी पंरिरसंर केे 
‘संधुर्माम संभाा’ रं्म पंधार ेताो पंरूा वेाताावेरण 
जैयु घोर्ष सं े गंुजैायुर्मान हाो उठाा। 
आचाायुमश्रीी केे र्मगंल र्महाार्मतं्रोोच्चाार केे संाथ 
केायुमक्रर्म केा शभुाारभंा हाआु। संाध्वेी वेंदं ने 
प्रज्ञाा गीता केा संगंान धिकेयुा। 

शाधंिता दूता आचाायुमश्रीी र्महााश्रीर्मणजैी ने 
उपंस्थिस्थता चातुाधिवेमध धर्ममसंघं केो युोगके्षार्म 
वेर्षम केे र्मगंल शभुाारभंा केे संअुवेसंर पंर 
र्मगंल पंाथयेु प्रदान केरता ेहाएु फरर्मायुा धिके 
युोगक्षारे्म वेर्षम संन् 2026-2027 केे शरुू 
हाो चाकुेन ेकेी रं्म घोर्षणा केरताा हाू�। आगर्म 
रं्म युोगक्षार्म शब्द आयुा हा।ै युोगक्षारे्म वेर्षम 
केे नार्म रं्म दो शब्द युोग और क्षारे्म, दो 
शब्दं केा संर्मस्ता रूपं हा,ै युहा हार्मारा 
आगर्म केा आधार हा।ै आगर्म रं्म युहा शब्द 
‘युोगक्षारे्म’ आयुा हा ै अताः युहा र्मानना 
चााधिहाए धिके आगधिर्मके आधार पंर युोगके्षार्म 

वेर्षम केा नार्मकेरण हाआु हा।ै भागवेान 
ऋर्षभा और भागवेान र्महाावेीर सं े जैड़ुाा 
हाआु हार्मारा जैनै शासंन हा ैऔर इसं जैनै 
शासंन केे अन्तागमता धिदगम्बर और श्वेेतााबंर 
यु ेदो धाराएं बहा रहाी हा।ै श्वेतेाांबर धारा रं्म 
एके आ�ायु तेारापंथं हा ै धिजैसंकेे प्रवेतामके 
आद्य अनशुास्ताा पंरर्म पंजू्यु आचाायुमश्रीी 
धिभाक्षा ुहाएु हंा। आचाायुम धिभाक्षा ुकेी पंरपंंरा रं्म 
उनकेे उत्तराधिधकेारिरयुं केी पंरंपंरा चाली। 
उनकेे अनतंार उत्तराधिधकेारी आचाायुम श्रीी 
भाारर्मल जैी स्वेार्मी हाएु और आचाायुम 

पंरपंंर आग े बढ़ी धिजैसंरं्म अष्टर्म आचाायुम 
श्रीी पंरर्म स्तावेनीयु आचाायुमश्रीी केालगूणी 
हुाए। आचाायुमश्रीी केालगूणी केा जैन्र्म स्थान 
लाडनू ं केे धिनकेट हाी ‘ताालछाापंर’ हैा। 
उनकेे संर्मयु रं्म धर्ममसंघं केा धिवेकेासं भाी 
हुाआ। धिवेशरे्ष बाता युहा हैा धिके उनकेे द्वाारा 
दीधिक्षाता संधुिशष्यु रु्मधिन तालुसंी और र्मधुिन 
नथर्मलजैी (टर्मकेोर) हारं्म आचाायुम केे 
रूपं रं्म प्रा�ता हुाए। केालगूणी केे अनंतार 
उत्तराधिधकेारी पंरर्म श्रीद्धयेु आचाायुमश्रीी 
तालुसंी वे उसंकेे बाद पंरर्म स्तावेनीयु 

आचाायुमश्रीी र्महााप्रज्ञाजैी हुाए। उनकेे दोनं हाी 
संधुिशष्यु जैो हारं्म आचाायुम प्रवेर केे रूपं रं्म 
धिर्मल ेवेे दोनं हाी आचाायुम ‘युगुप्रधान’ केी 
गरिरर्मा सं ेभाी रं्मधिडता हुाए थ।े येु दो आचाायुम 
ऐसं े हुाए हंा, धिजैनकेो हार्म रं्म सं ेकेईयुं ने 
प्रत्युक्षा भाी दखेेा हैा, उन्हंा नर्मन भाी धिकेयुा 
हैा और पूंज्यु केालगूणी हार्मार ेगरुुओं केे 
भाी गरुु थ,े आजै पंरर्म पूंज्यु केालूगणी केा 
जैन्र्म धिदवेसं हैा। 

आचाायुमश्रीी तालुसंी केे संर्मयु युोगक्षारे्म 
वेर्षम प्रारभंा भाी हुाआ था और संपंं� भाी हाआु 
था। लगभाग उसंी प्रागंण रं्म आजै युोगके्षार्म 
वेर्षम केी पुंनरावंेधित्त हुाई हा।ै आचाायुमश्रीी 
तालुसंी केे जैीवेन केे 75वंे वेर्षम केे उपंलक्ष्यु 
रं्म संन् 1989-1990 रं्म वेहा आयुोधिजैता 
हुाआ था। उसं युोगक्षारे्म वेर्षम केी आयुोजैना 
रं्म र्महााश्रीर्मणी संाध्वेी प्ररु्मखेा केनकेप्रभााजैी 
न ेआचाायुमश्रीी तालुसंी केे संर्मयु भाी युोगक्षारे्म 
वेर्षम केा धिनवेेदन रखेा था और उन्हांन ेहाी 
रे्मर ेसंार्मन ेभाी उसंकेा धिनवेदेन रखेा था। 
उनकेे केथन केो स्वेीकेार केर युोगक्षारे्म वेर्षम 
केी घोर्षणा केी। आजै केई वेर्षं बाद वेहा 
घोर्षणा संाकेार हुाई हैा। धिजैन्हांन े धिनवेदेन 
धिकेयुा था वेे ताो अब संदहेा उपंस्थिस्थता नहां 
हैा पंरन्ता ुउसं धिनवेेदन केे संदंभाम रं्म संाध्वेी 
प्ररु्मखेा अब धिवेश्रीतुा धिवेभााजैी केो र्मान लेताा 

हाू�। आजै युोगक्षारे्म वेर्षम प्रारभंा हाो गयुा 
हा।ै हार्मार ेधर्ममसंघं केे धिलए युहा युोगक्षारे्म 
वेर्षम खेबू अच्छाा धिसंद्ध हाो, र्मगंलर्मयु हाो। 
इसं वेर्षम केे दौरान युधिद हार्म अधिहासंंा केी 
आराधना केरता े हंा, संयंुर्म केी संाधना 
केरता ेहंा और तापंता ेहा ैताो अधिहासंंा, संयंुर्म 
और तापं रूपंी धर्मम हार्मार ेसंाथ हा ैताो युहा 
वेर्षम र्मगंलर्मयु हाो हाी जैाएगा। अनन्तार 
पंवूेमवेता� ताीन धिदनं रं्म अनषु्ठाान केा क्रर्म 
चाला इसंसें र्माना धिके युोगक्षारे्म वेर्षम रूपंी 
प्रसंाद केा धिशलान्युासं हाो गयुा था। अब 
युोगक्षारे्म वेर्षम केी केालावेधिध शरुू हाो चाकुेी 
हा।ै युहा वेर्षम युथा संभंावे हार्मार ेधिलए धिवेकेासं 
रं्म संहाायुके बन।े इसं वेर्षम रं्म अनकेे धिवेर्षयुं 
जैसैं े तात्त्वेज्ञाान, प्रके्षााध्युान, जैनै दशमन, 
तारेापंथं दशमन, आधिद केे प्रधिशक्षाण केा 
केायुम चालताा रहा।े संाथ हाी युहा वेर्षम धिचातंान, 
र्मथंन, र्मनन केे धिलए भाी हाो संकेताा हा।ै 
आचाार, धिवेचाार, संसं्केार, संाधना, आधिद 
केे संदंभाम रं्म धिचातंान-र्मथंन केरं धिके के�संे 
हार्मार े धर्मम संघं केी संाधना पंषु्ट हाो, 
वेधमर्मान हाो। इसं प्रकेार एके आयुार्म 
प्रधिशक्षाण और दूसंर ेआयुार्म धिचातंान-रं्मथन 
केे द्वाारा युोगक्षारे्म वेर्षम केो अच्छाा बनान ेकेा 
प्रयुासं धिकेयुा जैा संकेताा हा।ै 
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