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धर्माा�चरण कोो कल पर न छोोडं़ें : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 

एकाादशमााधि�शाास्ताा, भगवाान महाावीीर 
केे प्रति�नि�धि�, युुगप्रधाान आचाार्यय 
महााश्रमणजीी करीीब 12 कि�.मीी. काा 
वि�हाार कर पहुंं�चेे सलााल। अमृृत देेशनाा 
प्रदाान करतेे हुुए गुुरुदेेव नेे फरमाायाा 
कि� कि�सीी व्यक्ति�ि कोो धर्मम करनेे कीी 
प्रेेरणाा दीी जााए और साामने वाालाा उसेे 
कल पर छोोड़ देे, तोो कल पर छोोड़नेे 
काा अधि�काार तीीन मनुष्योंं कोो होोताा हैै। 
पहलाा, वह जि�सकीी मौौत सेे दोोस्तीी होो 
और वह मौौत कोो जोो बाात कहेे, वह 
माान लेे। 

दूूसराा, वह जोो इतनाा तेेज दौौड़ताा 
होो कि� यदि� मौौत उसकाा पीीछाा करेे तोो 
वह उसेे पकड़ न पााए। और तीीसराा, 
वह मनुुष्य जि�सनेे अमरत्व कोो प्रााप्त 
कर लि�याा होो। और दुुनि�याा मेंं शाायद 
ऐसाा कोोई व्यक्ति�ि नहींं मि�लेेगाा जोो 
इस प्रकाार केे अधि�काार रखताा होो। 

सृृष्टि�ि काा अपनाा नि�यम हैै कि� कोोई भीी 
प्रााणीी स्थाायीी नहींं हैै। जि�स प्रााणीी नेे जन्म 
लि�याा हैै, उसकाा अवसाान अवश्यंंभाावीी 
हैै। यह शरीीर नश्वर हैै, ऐसीी स्थि��ति� 
मेंं हमेंं धर्मम करनाा चााहि�ए। तीीन चीीजेंं 
– मृृत्युु, बुुढ़ाापाा और बीीमाारीी – कि�सीी 

केे नहींं आएंंगीी, ऐसीी कोोई भीी गाारंंटीी 
नहींं लेे सकताा। इसलि�ए व्यक्ति�ि कोो 
अपनीी आत्माा पर ध्याान देेनेे काा प्रयाास 
करनाा चााहि�ए। आत्माा शााश्वत हैै, अतःः 
व्यक्ति�ि कोो अपनीी आत्माा केे कल्यााण 
काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। सााधुु बनकर 

अहिं�ंसाा, सत्य, अचौौर्यय, ब्रह्मचर्यय और 
अपरि�ग्रह कीी सााधनाा तोो बहुुत बड़ीी 
बाात हैै। साामाान्य गृृहस्थ भीी अपने 
जीीवन मेंं जि�तनाा संंभव होो सकेे, धर्मम 
और अध्याात्म केे द्वााराा अपनीी आत्माा 
केे कल्यााण काा प्रयाास करेे। सौौभााग्य 

सेे प्रााप्त इस माानव जीीवन मेंं धर्मम कीी 
सााधनाा करनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 
आचाार्ययश्रीी नेे कहाा कि� वर्षष 2023 मेंं 
भीी सलााल आनाा हुुआ थाा और आज भीी 
यहांं� आनाा होो गयाा। सलााल वाासि�योंं मेंं 
खूूब धर्मम कीी भाावनाा बनीी रहेे।

आचाार्यय प्रवर केे मंंगल प्रवचन 
केे उपरांं�त सााध्वीीप्रमुुखाा श्रीी जीी नेे 
श्रद्धाालुुओं कोो उद्बोोधि�त करतेे हुुए कहाा 
कि� महाापुुरुषोंं काा साान्नि�ध्य मि�लनेे 
पर व्यक्ति�ि केे जीीवन कीी धााराा बदल 
जाातीी हैै, चिं�ंतन मेंं स्वस्थताा और 
सकााराात्मकताा आतीी हैै, व्यक्ति�ि कीी सोोच 
सहीी होो जाातीी हैै। यह तब संंभव होोताा 
हैै जब व्यक्ति�ि कोो एक उच्च आभाामंंडल 
वाालेे व्यक्ति�ि काा संंयोोग मि�लताा हैै। 
स्थाानीीय तेेराापंंथीी सभाा केे अध्यक्ष 
प्रकााश भंंडाारीी नेे अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि 
दीी। स्थाानीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल नेे 
गीीत काा गाायन कि�याा। नन्हींं बाालि�कााओं 
नेे अपनीी भाावपूूर्णण प्रस्तुुति� दीी। प्रि�यंंकाा 
चौौरड़ि�याा व प्रकााश चौौरड़ि�याा नेे भीी 
अपनीी श्रद्धाासि�क्त अभि�व्यक्ति�ि दीी।

शरीीर और बुुद्धि� काा 
 उपयोोग होो धाार्मि�िक वि�काास 
केे लि�ए : आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण
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छोोटे-ेछोोटे ेव्रत सेे 
आध्याात्मि�क जीीवन कोो 
करें ंबड़ाा : आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण
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नाारीी लााज बहुत करतीी है।ै वह मुखु और आंंख 
दि�ख न जााए इसलि�ए पर्दाा� रखतीी हैं,ं गाालि�यांं� 
गाानेे लगतीी है ैतोो माानोो कपडे़े हीी डााल दि�ए।

– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

आ तोो लााज करें,ं घणीी, 
न देेखाालेे मुुख नंें आंंख।

पि�ण गााल्यांं� गाावण नेंं उसरीी, 
जांं�णेंं कपड़ाा दीीधाा न्हांं�ख।।
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नाारीी 

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
केे एकाादशमााधि�शाास्ताा, तीीर्थंंकर 
केे प्रति�नि�धि�, महाातपस्वीी युुगप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 12 कि�.मीी. 
काा वि�हाार कर प्रांं�तीीज केे आवर ऑन 
वि�द्याावि�हाार मेंं पधाारेे। पाावन देेशनाा प्रदाान 
करतेे हुुए उन्होंंनेे फरमाायाा कि� हमाारेे इस 
जगत मेंं नि�त्यताा भीी हैै और अनि�त्यताा 
भीी हैै। आत्माा काा अंंख्येेय प्रदेेशाात्मक 
रूप नि�त्य हैै, इसमेंं कोोई अंंतर नहींं 
आताा। धर्माा�स्ति�िकााय, अधर्माा�स्ति�िकााय, 

आकााशाास्ति�िकााय आदि� द्रव्य पुुद्गल हैंं। 
येे द्रव्य हमेेशाा थेे और रहेंंगेे। यह हमाारीी 
दुुनि�याा कीी नि�त्यताा हैै। सााथ मेंं अनि�त्यताा 
भीी हैै क्योंंकि� पर्याा�य परि�वर्ततन होोताा रहताा 
हैै। एक जीीव जोो वर्ततमाान मेंं मनुुष्य हैै, 
वह कभीी मनुुष्य गति� छोोड़कर देेवगति� मेंं 
जाा सकताा हैै। इसीी प्रकाार अभीी जोो जीीव 
देेवगति� मेंं हैै, वह देेवगति� कोो छोोड़कर 
ति�र्यंंच अथवाा मनुुष्य गति� मेंं आ सकताा 
हैै। व्यक्ति�ि बाालक सेे जवाान और जवाान 
सेे वृृद्ध होो जााताा हैै। इस प्रकाार एक 
मनुुष्य जीीवन मेंं भीी पर्याा�य परि�वर्ततन 
होो सकताा हैै। गांं�वोंं और नगरोंं मेंं भीी 
परि�वर्ततन होो जााताा हैै। यह अनि�त्यताा हैै। 

व्यक्ति�ि काा जीीवन और शरीीर भीी अनि�त्य 
हैै। आत्माा कभीी मरतीी नहींं हैै, पर 
शरीीर काा वि�नााश होो जााताा हैै। इसलि�ए 

व्यक्ति�ि कोो यह सोोचनाा चााहि�ए कि� मैंं 
इस अनि�त्य जीीवन मेंं नि�त्य आत्माा केे 
कल्यााण केे लि�ए कुुछ प्रयाास करूंं। 

बड़ेे सेे बड़ाा और छोोटेे सेे छोोटाा कोोई भीी 
व्यक्ति�ि होो, मृृत्युु कीी पकड़ सेे कोोई छूूट 
नहींं सकताा। (शेषे पेजे 9 पर)

धर्माा�चरण बनेेगाा आत्माा कीी पूंं�जीी : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
   प्रांं�तीीज।      
    09 नवम्बर, 2025  



17 नवम्बर - 23 नवम्बर, 2025 
2

जैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंथं धर्ममसंंघ 
केे ग्याारहवें अधि�शाास्ताा, तीीरं्थंकर 
केे प्रति�नि�धि�, युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी प्रेके्षाा वि�श्व भाारतीी कोोबाा सेे 
लगभग 12 कि�मीी काा वि�हाार कर वि�श्व 
मैतै्रीी धााम पधाारेे। परि�सर मंें आयोोजि�त 
मुखु्य प्रवचन काार्ययक्रम मंें उपस्थि��त 
श्रद्धाालुओुं कोो पाावन पााथेये प्रदाान करतेे 
हुएु आचाार्यय प्रवर ने ेफरमाायाा कि� मनुषु्य 
जन्म मि�लनाा एक वि�शेषे बाात माानीी जाा 
सकतीी है।ै व्यक्ति�ि चिं�तंनशीील होोताा है,ै 
उसकेे पाास मस्ति�िष्क होोताा है,ै बुदु्धि� होोतीी 
है,ै पढ़ााई कर सकताा है ै और अच्छाा 
नि�र्णणय ले ेसकताा है।ै सााथ हीी धर्मम कीी 
सर्वोोच्च कोोटि� कीी सााधनाा भीी व्यक्ति�ि कर 
सकताा है।ै

सााधनाा केे लि�ए मनुषु्य सााधु ुबन जाातेे 
हंैं। जैनै सााधु ुकीी सााधनाा से ेपांं�च महााव्रत 
जुडेु़े हुएु हंैं। अहिं�संाा, सत्य, अचौौर्यय, 
ब्रह्मचर्यय और अपरि�ग्रह रूपीी पंचंाामृतृ 
सााधु ु मंें होोते े हंैं। करोोड़ोंं मनुषु्य सााधुु 
बन जााते े हंैं और कि�तने-ेकि�तने े मनुषु्य 

केेवलज्ञाानीी बनकर मोोक्ष कोो भीी प्रााप्त होो 
जााते े हंैं। जैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं 
कीी सााधु ु परंपंराा मंें चाातुुर्माा�स केे दौौराान 
साामाान्यतयाा एक स्थाान पर प्रवाास करनाा 
और चाातुुर्माा�स कीी संंपन्नताा पर माार्गगशीीर्षष 
कृृष्णाा एकम कोो प्रस्थाान कर देनेाा परंपंराा 
है।ै शाारीीरि�क अक्षमताा न होो और कोोई 
वि�शेषे परि�स्थि��ति� न होो तोो साामाान्यतयाा 
माार्गगशीीर्षष कृृष्णाा एकम कोो वि�हाार कर 

देनेाा। संतंोंं केे वि�चरण से े भीी कल्यााण 
काा काार्यय होो सकताा है।ै संतंोंं केे उपदेशे, 
प्रवचन, बाातचीीत व दर्शशन से े अनेके 
लोोगोंं कीी चेतेनाा मंें अध्याात्म काा सूरू्योोदय 
होो सकताा है ैऔर अध्याात्म काा वि�काास होो 
सकताा है।ै संतंोंं कीी वााणीी और उपदेशेोंं 
पर लोोगोंं कीी श्रद्धाा भीी होोतीी हैै।

कि�सीी कोो सााधुतुाा, संनं्याास प्रााप्त होोनाा 
बहुुत बड़ीी बाात होोतीी है।ै सबकोो सााधुतुाा 

न भीी मि�ले,े परंतंु ु जोो साामाान्य गृहृस्थ 
हंैं उनकाा जीीवन भीी अच्छाा रहेे, उनकेे 
जीीवन मंें सद्गुणुोंं काा वि�काास होो। गृहृस्थ 
वि�भि�न्न प्रकाार केे आभूूषण पहनकर 
शरीीर कोो अलंकृंृत करते ेहंैं, परंतंु ुआत्माा 
सद्गुणुोंं से े अलंंकृृत होो सकतीी है।ै 
जहांं� बााह्य आभूषूण धाारण कि�ए जाातेे 
हंैं, वहींं स्थाानोंं पर सद्गुणु रूपीी भूषूण 
धाारण करने ेचााहि�ए। हााथ से े दाान देनेाा 

हााथ काा आभूषूण होोताा है।ै गुरुुचरणोंं 
मंें वंदंन करनाा सि�र काा आभूषूण है।ै 
झूठू नहींं बोोलनाा वााणीी काा आभूूषण है।ै 
प्रवचन सुनुनाा, शाास्त्रोंं कीी वााणीी सुनुनाा 
आदि� काान केे आभूूषण हंैं। भुजुााओं काा 
आभूषूण कि�सीी कीी सेवेाा करने े मंें होोताा 
है।ै इन सद्गुणु रूपीी आभूषूणोंं से ेव्यक्ति�ि 
केे जीीवन काा कल्यााण होो सकताा है।ै हम 
अपने ेजीीवन मंें धाार्मि�िक आभूषूण धाारण 
करने े काा प्रयाास करें, तोो उनसे े हमाारीी 
आत्माा पवि�त्र बन सकतीी है।ै अतःः यह 
मनुषु्य जीीवन हमें प्रााप्त हुआु है,ै उसमें 
हम अधि�क से ेअधि�क धाार्मि�िक आरााधनाा 
करें और आत्मकल्यााण कीी सााधनाा करें।

मंगंल प्रवचन केे उपरांं�त आचाार्यय प्रवर 
केे समक्ष आचाार्ययश्रीी तुलुसीी दीीक्षाा शतााब्दीी 
वर्षष केे दौौराान जााणुनु्दाा मंें होोने ेवााले ेप्रवाास 
से े संबंंंधि�त बैनैर काा लोोकाार्पपण जााणुनु्दाा 
नि�वाासीी मूलूचंदं नााहर आदि� द्वााराा कि�याा 
गयाा। योोगके्षेम प्रवाास व्यवस्थाा समि�ति� 
लााडनूंं� केे अध्यक्ष प्रमोोद बैदै ने ेआचाार्ययश्रीी 
केे समक्ष अपनीी भाावनााओं कीी अभि�व्यक्ति�ि 
दीी। तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल, लााडनूंं� ने ेगीीत 
काा संगंाान कि�याा। काार्ययक्रम काा संचंाालन 
मुनुि� दि�नेशे कुुमाार जीी ने ेकि�याा।

शरीीर और बुुद्धि� काा उपयोोग होो धाार्मि�िक वि�काास केे लि�ए : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
   गांं�धीीनगर।      
    06 नवम्बर, 2025  

वीीतरााग पथ सााधक महाातपस्वीी 
युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण ने े इस 
चाातुरु्माा�स केे अंतंि�म दि�न पाावन पााथेये 
प्रदाान करतेे हुएु रााजाा प्रदेशेीी व मुनुि� 
कुुमाार श्रमण केेशीी केे प्रसंगं काा वर्णणन 
करते ेहुएु फरमाायाा कि� श्वेतेांं�बि�काा नगरीी 
काा रााजाा प्रदेशेीी नाास्ति�िक वि�चाारधााराा काा 
व्यक्ति�ि थाा। उसकेे साारथीी काा नााम चि�त्त 
थाा। एक बाार मुनुि� कुुमाार श्रमण केेशीी 
नगर केे बााहर उद्याान मंें आतेे हंैं और रााजाा 
प्रदेेशीी काा साारथीी चि�त्त युकु्ति�ि द्वााराा रााजाा 
प्रदेेशीी कोो भीी उद्याान मंें ले ेजााताा है।ै रााजाा 
प्रदेेशीी ने ेमुनुि�योंं कोो देखेकर साारथीी चि�त्त 
से ेपूछूाा कि� ये ेकौौन हंैं? साारथीी ने ेकहाा 
कि� यहांं� मुनुि� कुुमाार श्रमण केेशीी अपनेे 
पांं�च सौौ शि�ष्योंं केे सााथ वि�रााज रहे ेहंैं, और 
उनकीी माान्यताा है ै कि� आत्माा और शरीीर 
अलग-अलग हंैं। रााजाा प्रदेेशीी कीी माान्यताा 
थीी कि� आत्माा और शरीीर अलग-अलग 
नहींं, बल्कि�� एक हीी हैै।

रााजाा प्रदेेशीी मुनुि� कुुमाार श्रमण केेशीी 
केे पाास पहुंं�चताा है ै और दोोनोंं केे बीीच 
माानोंं शाास्त्राार्थथ प्राारंभं होोताा है।ै मुनुि� कुुमाार 
श्रमण केेशीी ने ेकहाा कि� हमााराा सि�द्धांं�त 

है ैकि� आत्माा अमर है।ै मृतृ्यु ुकेे बााद भीी 
आत्माा काा नााश नहींं होोताा। प्रदेशेीी ने ेकहाा 
कि� मंैं इसे ेनहींं माानताा। आत्माा और शरीीर 
एक हीी हंैं; शरीीर कीी मृतृ्यु ु केे सााथ हीी 
आत्माा भीी नष्ट होो जाातीी है।ै 

मुनुि� कुुमाार श्रमण केेशीी रााजाा प्रदेशेीी केे 
प्रत्येके प्रश्न काा अपने तर्कोंं द्वााराा उत्तर देतेेे 
हंैं। अपने सभीी प्रश्नोंं केे समााधाान पााकर 
रााजाा प्रदेशेीी अपनीी नाास्ति�िक वि�चाारधााराा 
काा परि�त्यााग करताा है ै तथाा आस्ति�िक 
वि�चाारधााराा स्वीीकाार करताा है।ै रााजाा प्रदेेशीी 
मुनुि� कुुमाार श्रमण केेशीी से े बाारह व्रत 
स्वीीकाार कर श्रमणोोपाासक बन जााताा है।ै 
इस कथाा केे मााध्यम से ेपूजू्य गुरुुदेेव नेे 
उपस्थि��त जनताा कोो पाावन प्रेरेणाा प्रदाान 
करते ेहुएु कहाा कि� अब हमें वि�हाार करनाा 
है।ै आप सभीी इस कथाा से ेप्रेरेणाा लेकेर 
इन चाार महीीनोंं मंें जोो भीी व्रत, नि�यम, 
संंकल्प स्वीीकाार कि�ए हंैं, उनकाा सजगताा 
से ेपाालन करने ेकाा प्रयाास करें। रमणीीय 
बनकर अरमणीीय नहींं बननाा। जीीवन 
मंें धर्मम केे प्रति� श्रद्धाा बनीी रहेे। धर्मम कीी 
भाावनाा बनीी रहेे, जीीवन मंें आध्याात्मि��कताा 
रहे।े आत्माा अलग और शरीीर अलग — 
इस आस्ति�िकवााद केे सि�द्धांं�त कोो माानकर 
जीीवन मंें यथाासंंभव धाार्मि�िक काार्यय करने ेकाा 

प्रयाास करनाा चााहि�ए। वर्ततमाान मंें आचाार्यय 
श्रीी भि�क्षु ु काा जन्म त्रि�शतााब्दीी वर्षष चल 
रहाा है।ै यह चाातुुर्माा�स कााल अब संपंन्न 
होो रहाा है ै और आगेे वि�हाार करनाा है।ै 
सभीी श्राावकोंं मंें धर्मम कीी भाावनाा बनीी रहे।े 
पूजू्य गुरुुदेेव केे मंगंल प्रवचन केे पूरू्वव मंगंल 
भाावनाा समाारोोह काा आयोोजन हुआु। इस 
क्रम मंें डॉॉ. अनि�ल जैनै, चाातुुर्माा�स प्रवाास 
व्यवस्थाा समि�ति� केे वरि�ष्ठ उपााध्यक्ष 
राामचंदं लूणूि�याा, डॉॉ. धीीरज मरोोठीी, 
स्वाागतााध्यक्ष भैरैूलााल चौौपड़ाा आदि� नेे 
अपनीी श्रद्धााभि�व्यक्ति�ि दीी। तेरेाापंंथ कन्याा 

मंडंल अहमदााबााद ने ेअपनीी प्रस्तुतुि� दीी। 
मंगंल प्रवचन केे पश्चाात मंगंल भाावनाा 
समाारोोह केे दूसूरे ेचरण मंें भीी श्रद्धाालुुओं 
ने ेअभि�व्यक्ति�ि दीी। तेरेाापंंथ युवुक परि�षद, 
उत्तर अहमदााबााद केे सदस्योंं ने ेगीीत कीी 
प्रस्तुतुि� दीी। मंगंल भाावनाा समाारोोह काा 
संचंाालन चाातुरु्माा�स प्रवाास व्यवस्थाा समि�ति� 
केे महाामंतं्रीी अरुण बैदै ने ेकि�याा। श्रीी जैनै 
श्वेेतांं�बर तेरेाापंंथीी महाासभाा केे अध्यक्ष 
मनसुखुलााल सेठेि�याा ने ेसम्पूरू्णण चाातुुर्माा�स 
प्रवाास व्यवस्थाा समि�ति� कोो बधााई दीी 
तथाा छोोटीी खााटूू मंें आयोोजि�त होोने ेवाालेे 

मर्याा�दाा महोोत्सव मंें पधाारने े हेतेु ु श्राावक 
समााज कोो आमंतं्रि�त कि�याा। इसकेे सााथ 
हीी दाायि�त्व हस्तांं�तरण काा उपक्रम भीी हुआु 
और इस संदंर्भभ मंें अभि�व्यक्ति�ि दीी गई। 
मेवेााड़ कॉॉन्फं्रेंस केे अध्यक्ष रााजकुमाार 
फत्ताावत ने े भीी अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। 
चाातुुर्माा�स व्यवस्थाा समि�ति� केे सदस्योंं नेे 
मेवेााड़ कॉॉन्फं्रेंस केे सदस्योंं कोो जैनै ध्वज 
हस्तांं�तरि�त कि�याा। आचाार्ययश्रीी ने ेइस संदंर्भभ 
मंें मंगंल पााठ सुनुाातेे हुएु प्रेरेणाा प्रदाान कीी। 

काार्ययक्रम काा संचंाालन मुनुि� दि�नेशे 
कुुमाार जीी ने ेकि�याा।

धर्मम केे प्रति� बनीी रहेे श्रद्धाा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
   कोोबाा, गांं�धीीनगर।      
    05 नवम्बर, 2025  
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ज्ञाानशाालाा ज्ञाानाार्थि�ियोंं काा मंंगल 
भाावनाा काार्ययक्रम आयोोजि�त

संंथााराा सााधि�काा काा 
गुुणाानुुवााद

श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ सभाा 
केे तत्वाावधाान मेंं युुगप्रधाान आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमणजीी केे सुुशि�ष्याा सााध्वीी 
पाावनप्रभााजीी केे साान्नि�ध्य मेे ज्ञाानशाालाा 
केे ज्ञाानाार्थीी द्वााराा मंंगल भाावनाा काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। राात्रि�काालीीन 
प्रवचन मेंं सााध्वीी पाावनप्रभााजीी  नेे 
अर्हहत वन्दनाा केे तत्त्वपशचाात महि�लाा 
मंंडल कीी बहनोंं द्वााराा मंंगलााचरण कीी 
सुंं�दर प्रस्तुुति� हुुयीी। 

महि�लाा मंंडल अध्यक्ष सरि�तााबााई 
बांं�ठि�याा, सभाा केे अध्यक्ष सुुदर्शशन 
बांं�ठि�याा, युुवक परि�षद केे अध्यक्ष 
चेेतन बांं�ठि�याा, जसवंंतरााज बांं�ठि�याा, 
भँँवरीीबााई हिं�ंगड, सभीी नेे सााध्वीीवृंं�द केे 
प्रति� अपनेे मंंगल भााव प्रकट कि�येे। 

ज्ञाानशाालाा केे सभीी प्रशि�क्षक व 
प्रशि�क्षि�कााएँँ व संंदीीप सेेठि�याा द्वााराा 
सुंं�दर गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी। ज्ञाानशाालाा 
केे छोोटेे-छोोटेे बच्चोंं नेे पूूरेे चाातुुर्माा�स मेंं 

हुुए काार्ययक्रम जैैसेे पाारि�वाारि�क सेेवाा, पूूरेे 
दि�न कीी सााध्वि�ियोंं कीी चर्याा�, पचरंगीी 
तप, पर्यूू�षण पर्वव पर अखण्ड जप, 
गुुरुदर्शशन केे लि�ए श्राावकोंं कोो तैैयाार 
करवाानाा, तपस्याा केे लि�ए श्राावकोो कोो 
प्रेेरणाा देेनाा, माासखमण कीी तपस्याा सेे 
सााध्वीीश्रीी कीी झोोलीी भरनाा, पूूरेे काार्ययक्रम 
कीी झलकि�योंं कीी सुंं�दर प्रस्तुुति� देेख 
सााराा वााताावरण आनंंदि�त होो गयाा। 

बच्चोंं कोो सााध्वि�ियोंं केे वेेशभूूषाा मेंं 
देेखकर व उनकीी रुबरु कोो देेखकर 
सााराा वााताावरण मंंत्रमुुग्ध होो गयाा। 
सााध्वीी पाावनप्रभााजीी नेे फ़रमाायाा कि� येे 
जोो चलचि�त्र बच्चोंं नेे प्रस्तुुत कि�याा हैै 
उसेे अगर वाास्तवि�कताा मेंं बदल दि�याा 
जाायेे तोो इस सोोनेे कीी नगरीी सेे हम 
खराा सोोनाा गुुरुदेेव कोो भेेट कर सकते 
हैंं। ज्ञाानशाालाा केे संंयोोजक कमलेश 
हिं�ंगड नेे बहुुत हीी सुंं�दर संंचाालन 
कि�याा। काार्ययक्रम मेंं श्राावक-श्राावि�काा 
और ज्ञाानाार्थीी जन सभीी कीी बहुुत अच्छीी 
उपस्थि��ति� रहीी। 

जयपुुर। अणुुवि�भाा केंंद्र स्थि��त 
'मंंत्रीीमुुनि�' सुुमेेरमल जीी स्मृृति� स्थल 
पर मंंगलवाार कोो संंथााराा सााधि�काा 
'शाासनश्रीी' सााध्वीी वि�नयश्रीी जीी कीी  
साान्नि�ध्य मेंं चाार तीीर्थथ काा संंगम हुुआ। 
इस अवसर पर तेेराापंंथ धर्मम संंघ केे 
एकाादशम अनुुशाास्ताा युुगप्रधाान आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी काा पाावन संंदेेश प्रााप्त 
हुुआ। जि�सेे चाार तीीर्थथ कीी उपस्थि��ति� मेंं 
मुुनि� तत्त्वरुचि� जीी ‘तरुण’ नेे पढ़कर 
सुुनाायाा। मौौकेे पर 'शाासनश्रीी' सााध्वीी 
मधुुस्मि�िताा जीी नेे स्वरचि�त गीीत काा मधुुर 
संंगाान कर संंथााराा सााधि�काा सााध्वीीश्रीी काा 
गुुणाानुुवााद कि�याा। तेेराापंंथ सभाा जयपुर 
अध्यक्ष शांं�ति�लााल गोोलछाा नेे सााध्वीी 
प्रमुुखााश्रीी वि�श्रुुतवि�भाा जीी काा प्रााप्त मंंगल 
सन्देेश पढ़कर सुुनाायाा। मौौकेे पर संंथााराा 
सााधि�काा सााध्वीीश्रीी कीी सहवर्तीी सााध्वि�ियांं� 
जगवत्सलाा जीी, अतुुलप्रभाा जीी, सााध्वीी 
मधुुस्मि�िताा जीी कीी सहयोोगीी सााध्वि�ियांं� 
सहजयशाा जीी, सााध्वीी अक्षयप्रभाा जीी, 
सााध्वीी प्रदीीपप्रभाा जीी व सााध्वीी धन्यप्रभाा 
जीी तथाा संंथााराा सााधि�काा केे संंसाार पक्षीीय 
परि�जन, श्राावक-श्राावि�कााएंं मौौजूूद थेे।

     केेजीीएफ।

v �आदर्शश चुनुनेे केे सााथ संकंल्प बल काा होोनाा भीी 

अपेके्षि�त है।ै संकंल्प बल केे सााथ उत्सााह व सााहस 

भीी बनाा रहनाा चााहि�ए।� – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा 
आदर्शश नगर द्वााराा युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी कीी वि�दुुषीी सुुशि�ष्याा सााध्वीी 
लक्ष्यप्रभााजीी आदि� ठााणाा-3 केे पाावस 
प्रवाास कीी परि�संंपन्नताा पर मंंगल 
भाावनाा समाारोोह काा आयोोजन उनकेे 
साान्नि�ध्य मेंं आदर्शश नगर स्थि��त तेेराापंंथ 
भवन मेंं आयोोजि�त हुुआ। काार्ययक्रम 
कीी शुुरूआत सााध्वीी लक्ष्यप्रभााजीी 
द्वााराा उच्चाारि�त नमस्काार महाामंंत्र सेे 
हुुई। पूूर्वव पाार्षषद एवंं चंंदाा जैैन, पूूर्वव 
व्यााख्यााताा मंंजुु जैैन, महि�लाा मंंडल 
कोोषााध्यक्ष धनलक्ष्मीी जैैन, महि�लाा 
मंंडल अध्यक्ष मंंजुु जैैन, तेेराापंंथीी 
सभाा सवााई मााधोोपुुर केे सक्रि�य श्राावक  
नरेेन्द्र जैैन झंंडेे वाालेे, नन्हीी बाालि�काा 
कमीीक्षाा जैैन, युुवक परि�षद अध्यक्ष 
भीीकम जैैन, पूूर्वव प्रधाानााचाार्यय शोोभाा जैैन, 
सभाा अध्यक्ष कमलेेश जैैन एडवोोकेेट, 
महि�लाा मंंडल सदस्याा गीीतेेश जैैन, 
पोोरवााल समााज केे पूूर्वव महाामंंत्रीी रतन 
लााल जैैन, प्रशि�क्षि�काा सीीमाा जैैन, 

पूूर्वव पाार्षषद एवंं प्रशि�क्षि�काा सुुमि�ताा जैैन 
सि�म्मीी, पूूर्वव प्रधाानााचाार्यय एवंं उपाासक 
चन्द्रप्रकााश जैैन, भक्ति�िरस मेंं लीीन 
रेेणुु चौौहाान, साामााजि�क काार्ययकर्त्ताा� एवंं 
तेेराापंंथीी सभाा मंंडीी रोोड़ केे अध्यक्ष 
अनि�ल जैैन एडवोोकेेट, पूूर्वव शि�क्षाा 
अधि�काारीी एवंं वरि�ष्ठ उपाासक राामेेश्वर 
प्रसााद जैैन आदि� श्राावक श्राावि�कााओं नेे 
चाातुुर्माा�स कीी उपलब्धि��योंं कीी जाानकाारीी 
दीी। सााध्वीीवृृन्द केे प्रति� कृृतज्ञताा प्रकट 
कीी। सभीी नेे सााध्वीीवृृन्द केे मंंगल बि�हाार 
हेेतुु शुुभ भाावनााएंं व्यक्त कीी। 

इस अवसर पर महि�लाा मंंडल, युुवक 
परि�षद, कन्याा मंंडल व ज्ञाानशाालाा केे 
बाालक बाालि�कााओं व प्रशि�क्षि�कााओं  
द्वााराा साामूूहि�क गीीति�कााओं कीी सुुमधुुर 
प्रस्तुुति� दीी। 

ज्ञाानशाालाा केे नन्हेंं मुुन्नोंं द्वााराा 
सााध्वीीवृृन्द केे व्यक्ति�ित्व कोो दर्शाा�नेे वाालेे 
लघुु नााटि�काा द्वााराा भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी गई। 
सभाा केे मंंत्रीी नरेेन्द्र जैैन नेे सााध्वीीश्रीी 
केे पाावस प्रवाास मेंं ज्ञाान,दर्शशन,चरि�त्र 
व तप केे क्षेेत्र मेंं प्रााप्त उपलब्धि��योंं 
कीी जाानकाारीी दीी व चाातुुर्माा�स व्यवस्थाा 

मेंं सहयोोग देेनेे वाालेे श्राावक समुुदााय 
कीी प्रशंंसाा करतेे हुुए सभाा कीी ओर सेे 
आभाार व्यक्त कि�याा। 

सााध्वीी लक्ष्यप्रभााजीी नेे अपने 
प्रेेरणाादााई उद्बोोधन मेंं पाावस प्रवाास 
मेंं प्रााप्त उपलब्धि��योंं कोो परम पूूज्य 
गुुरुदेेव आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी कीी 
दृृष्टि�ि व कृृपाा काा परि�णााम बतलाातेे 
हुुए गुुरु कीी महि�माा काा बखाान कि�याा। 
उन्होंंनेे श्राावक-श्राावि�कााओं कोो अपनेे 
कर्ततव्योंं केे प्रति� जाागरूक बनकर सतत् 
क्रमशीील बननेे कीी प्रेेरणाा दीी।

ज्ञाानशाालाा कोो भवि�ष्य कीी 
आधाारशि�लाा माानतेे हुुए नि�यमि�त 
ज्ञाानशाालाा संंचाालन करनेे कीी सीीख दीी। 
उन्होंंनेे श्राावक समााज कोो प्रवचनोंं केे 
मााध्यम सेे जोो कुुछ भीी सीीखाा उसकोो 
जीीवन अंंग बनाानेे कीी बाात भीी कहीी। 
मंंगल भाावनाा समाारोोह काा कुुशल 
संंचाालन मंंत्रीी नरेेन्द्र जैैन नेे कि�याा। 
सााध्वीीश्रीी तेेराापंंथ भवन आदर्शश नगर 
सेे वि�हाार कर रााजनगर पधाारेेगीी व 
आगाामीी जनवरीी माास मेंं गुुरु सन्नि�धि� मेंं 
उपस्थि��त होोगीी।

    आदर्शश नगर।

गुुरु कीी कृृपाा दृष्टि� मेंं हीी समााहि�त 
है ैसफलताा कीी संंभाावनाा 

    बाायतुु।

आचाार्यय भि�क्षुु त्रि�शतााब्दीी वर्षष केे 
तहत प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन

तेरेाापंंथ भवन मंें 'शाासनश्रीी' सााध्वीी 
जि�नरेखेाा केे साान्नि�ध्य मंें तेरेाापंथं धर्ममसंंघ 
केे आद्य प्रवर्ततक आचाार्यय भि�क्षु ुकेे जीीवन 
दर्शशन पर आधाारि�त प्रति�योोगि�ताा काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। जि�समें आचाार्यय 
भि�क्षु ु कीी मर्याा�दाा, आचाार, वि�चाार एवंं 
उनकेे जीीवन पर आधाारि�त प्रश्न कि�ए 
गए। इस अवसर पर सााध्वीी जि�नरेखेाा जीी 
ने ेकहाा कि� आचाार्यय भि�क्षु ुकेे जीीवन दर्शशन 
कोो समझ कर व्यक्ति�ि अपनीी आत्माा काा 
उत्थाान कर सकताा है ैअनुुशाासि�त मर्याा�दि�त 
जीीवन आचाार्यय भि�क्षु ुकीी वि�शेषे पहचाान 
है।ै वि�द्याार्थीी जीीवन मंें भीी अनुशुाासन मंें 
रहकर वि�द्याा अर्जजन कीी जााए तोो उसकाा 
प्रभााव भीी व्याापक फलदाायीी होोताा है।ै 
प्रति�योोगि�ताा मंें प्रथम स्थाान पीीयूषू बाालड़, 
भाारतीी बाालड़, संगंीीताा देवेीी ग्रुपु, द्वि�तीीय 
स्थाान कोोमल सिं�घंवीी, दि�शाा भंसंाालीी, 
दीीपि�काा बाालड़ ग्रुपु, तृतृीीय स्थाान सीीमाा 

बुरुड़, ट्विं�ं�कल भंसंाालीी, ख़ुशुीी माालूू ग्रुपु 
सहि�त सभीी प्रति�योोगि�योंं कोो नवीीन कुुमाार, 
गौौतम चौौपड़ाा, गि�रधर चौौपड़ाा परि�वाार कीी 
ओर से ेपुरुस्कृृत कि�याा गयाा। प्रति�योोगि�ताा 
मंें 31 प्रति�भाागि�योंं ने ेभााग लि�याा। सााथ मंें 
चंदंन बाालि�काा नााट्य, शि�शु ुसंसं्काार बोोध 
केे प्रति�भाागि�योंं कोो तेरेाापंथं सभाा, रााकेेश 
जैनै, दि�नेशे कुुमाार, नेमेीीचंदं अमृतृलााल 
बाालड़ एवं ंगौौतम चौौपड़ाा परि�वाार कीी ओर 
से ेसम्माानि�त कि�याा गयाा। इस अवसर पर 
सााध्वीी मधुरुयशाा जीी, सााध्वीी श्वेतेप्रभाा जीी, 
सााध्वीी धवलप्रभाा जीी, सााध्वीी माार्ददवयशाा 
जीी काा मंगंल साान्नि�ध्य प्रााप्त हुआु। 
काार्ययक्रम काा संचंाालन सााध्वीी श्वेतेप्रभाा 
जीी ने े कि�याा। इस अवसर पर संरंक्षक 
नेमेीीचंदं छााजेेड़ सभाा अध्यक्ष रााकेेश जैनै, 
कोोषााध्यक्ष मदनलााल बाालड़, जेठेमल 
छााजेेड़, पुखुरााज बाालड़, अशोोक मंडंोोत, 
नेमेीीचंदं बाालड़ महि�लाा मंडंल अध्यक्षाा 
अनि�ताा जैनै, मनोोज चौौपड़ाा आदि� 
उपस्थि��त रहे।े

तेेराापंंथ सभाा भवन मेंं वि�रााजि�त सााध्वीी 
सम्यकप्रभाा जीी ठााणाा-4 काा चाातुुर्माा�स 
संंपन्नताा पर मंंगल भाावनाा काार्ययक्रम 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा 
शुुभाारंंभ सााध्वीीश्रीी द्वााराा नमस्काार महाामंंत्र 
केे उच्चाारण सेे हुुआ। सााध्वीी सम्यकप्रभाा 
जीी द्वााराा हााजरीी काा वााचन कि�याा गयाा। 
सााध्वीी मलयप्रभाा जीी नेे फरमाायाा कि� 
आपनेे चाार मााह मेंं जोो पाायाा हैै उसकाा 
सिं�ंचन करेंं और तप, त्यााग, आध्याात्मि��क 
और धर्मम केे क्षेेत्र मेंं आगेे बढ़कर वि�काास 
करेंं। आमेेट केे श्राावकोंं कीी सेेवाा भाावनाा 
कीी प्रशंंसाा कीी। 

चाातुुर्माा�स केेवल तपस्याा केे लि�ए  
नहींं हैै बल्कि�� आत्मशुुद्धि� काा उत्सव हैै। 
जब व्यक्ति�ि अपनेे भीीतर कीी नकााराात्मकताा 
कोो त्यााग कर सकााराात्मकताा कोो अपनााताा 
हैै तभीी सच्चेे अर्थोंं मेंं जीीवन काा वि�काास 
होोताा हैै। 

इस अवसर पर मंंगल भाावनाा मेंं 
तेेराापंंथ सभाा अध्यक्ष यशवंंत कुुमाार 
चोोरड़ि�याा, नि�वर्ततमाान अध्यक्ष देेवेंंद्र कुुमाार 

मेेहताा, संंरक्षक महेंंद्र बोोहराा, उपााध्यक्ष 
ज्ञाानेेश्वर मेेहताा, हस्तीीमल पाामेेचाा, 
कौौशल मेेहताा, उपाासक शांं�ति�लााल 
छााजेेड़, वयोोवृृद्ध श्राावक मूूलचंंद 
बोोलि�याा, सहमंंत्रीी अशोोक पि�तलि�याा, 
प्रेेक्षााध्याान प्रशि�क्षक मि�श्रीीलााल चौौधरीी, 
पूूर्वव अध्यक्ष दलीीचंंद कच्छााराा, नरेंंद्र श्रीी 
श्रीीमााल, jtn प्रति�नि�धि� पवन कच्छााराा, 
महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा मंंजूू हि�रण, मंंत्रीी 
संंगीीताा चिं�ंडाालि�याा, ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षि�काा 
कोोमल भंंडाारीी,अणुुव्रत समि�ति� अध्यक्षाा 
रेेणुु छााजेेड़, व महि�लाा मंंडल द्वााराा वि�दााई 
गीीति�काा व संंभााषण द्वााराा अपनेे-अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�येे। 

ज्ञाानशाालाा केे नन्हेे-नन्हेे बच्चोंं नेे 
परि�संंवााद द्वााराा मीीठीी-मीीठीी मनुुहाार 
सेे सााध्वीीश्रीी कोो आमेेट मेंं अधि�क सेे 
अधि�क वि�रााजनेे काा नि�वेेदन कि�याा। 
संंपूूर्णण श्राावक समााज नेे सााध्वीीश्रीी केे 
प्रति� कृृतज्ञाा ज्ञाापि�त कीी। काार्ययक्रम काा 
कुुशल संंचाालन सभाा मंंत्रीी मनोोहर 
लााल पि�तलि�याा नेे कि�याा। मंंगल भाावनाा 
समाारोोह मेंं श्राावक-श्राावि�कााओं कीी 
अच्छीी उपस्थि��ति� रहीी।

     आमेेट।

मंंगल भाावनाा समाारोोह
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अणुुव्रत समि�ति� आमेेट द्वााराा महााप्रज्ञ 
अलंंकरण दि�वस जीीवन वि�ज्ञाान दि�वस 
केे रूप मेंं तेेराापंंथ सभाा भवन, तुुलसीी 
अमृृत वि�द्याापीीठ इंंग्लि��श व हिं�ंदीी मीीडि�यम 
मेंं त्रि�दि�वसीीय काार्ययक्रम आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। सााध्वीी सम्यकप्रभाा जीी नेे 
फरमाायाा कि� आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी कोो 
श्रद्धाा पूूर्ववक नमन कर उनकेे द्वााराा कि�ए 
गए जनोोपयोोगीी काार्योंं व माानव जााति� 
कोो दि�ए कल्यााणकाारीी अवदाानोंं कीी 

चर्चाा� कीी। अणुुव्रत समि�ति� अध्यक्ष 
रेेणुु छााजेेड़ नेे कहांं� कीी जन-जन मेंं 
नैैति�क, माानवीीय मूूल्योंं काा वि�काास काा 
उपक्रम हैै जीीवन वि�ज्ञाान। इसीी केे तहत 
वि�द्याार्थि�ियोंं कोो  योोगीीक्रि�याा, दीीर्घघ श्वाास 
केे प्रयोोग करवाायाा। वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
मोोबााइल कम उपयोोग करनेे जाानकाारीी 
दीी। इसीी प्रेेरणाा सेे ऋषभ डांं�गीी नेे 3 
सााल केे लि�ए मोोबााइल काा त्यााग कि�याा। 
प्रााचाार्यय प्रहलााद चंंद्र शर्माा� नेे अणुुव्रत 
समि�ति� काार्योंं कीी सरााहनाा कीी। इस 
अवसर पर छाात्र काा जन्म दि�वस मनाायाा 

गयाा एवंं उसेे संंकल्प दि�लाायाा गयाा। 
छाात्र दि�व्यांं�श नेे यह संंकल्प लि�याा कि� 
मैंं आज पूूरेे दि�न झूूठ नहींं बोोलूंं�गाा एवंं 
झूूठ काा सहााराा नहींं लूंं�गाा। इस काार्ययक्रम 
मेंं अणुुव्रत समि�ति� अध्यक्षाा रेेणुु छााजेेड़, 
मंंत्रीी अनि�ताा छााजेेड़, उपााध्यक्षाा चेेतनाा 
डांं�गीी, स्थाानीीय वि�द्याालय केे प्रफुुल्ल 
शर्माा�, मधुु मााहेेश्वरीी, मीीनाा कुुमाावत, 
पूूनम पुुरोोहि�त, मनुु सांं�खलाा, कृृति�काा 
कच्छााराा, ज्योोति� पुुरोोहि�त, अंंकि�त सिं�ंह 
भााटीी, तुुलसीीरााम आदि�  450 वि�द्याार्थि�ियोंं 
कीी उपस्थि��ति� रहीी । 

भि�क्षुु सााधनाा केंंद्र मेंं चाार माास काा 
ऐति�हाासि�क पाावस प्रवाास संंपन्नकर 
मुुनि� तत्त्वरुचि� जीी 'तरुण' एवंं मुुनि� 
संंभवकुुमाार जीी नेे गुुरुवाार कोो भव्य 
रैैलीी केे सााथ वि�हाार कि�याा। इस मौौकेे 
पर बड़ीी संंख्याा मेंं उपस्थि��त श्राावक-
श्राावि�कााओं नेे संंतोंं कोो भाावपूर्णण वि�दााई 
दीी। प्रस्थाान सेे पूूर्वव संंतोंं नेे महाामुुनि� 
केेशीी स्वाामीी और रााजाा परदेेशीी काा 
व्यााख्याान सुुनाायाा। मुुनि� श्रीी तत्त्वरुचि� जीी 

'तरुण' नेे प्रवचन मेंं कहाा - नाास्ति�िक-
आस्ति�िक काा संंबंंध धर्मम मेंं आस्थाा रखनेे 
- नहींं रखनेे सेे हैै। अच्छाा इंंसाान बननाा 
व्यक्ति�ि काा मुुख्य लक्ष्य होोनाा चााहि�ए। 
चााहेे वह आस्ति�िक होो अथवाा नाास्ति�िक। 
मुुनि�श्रीी नेे कहाा - करुणाा माानवताा काा 
सर्वोोपरि� गुुण हैै। करुणाा कीी चेेतनाा केे 
जाागरण सेे हीी स्वस्थ समााज काा नि�र्माा�ण 
संंभव हैै। करुणाा काा भााव धाार्मि�िकताा 
नैैति�कताा और माानवताा काा आधाार हैै। 
मुुनि� संंभवकुुमाार जीी नेे कहाा - संंत जन 
करुणाा केे अवताार होोतेे हैंं। इसलि�ए 

कहाा जााताा हैंं - संंतोंं कीी संंगति� सेे पाापीी 
भीी पाावन और क्रूूर भीी करुणाावाान बन 
जााताा हैै। घृृणाा पाापीी सेे नहींं पााप सेे होोनीी 
चााहि�ए। संंतद्वय प्रवचन केे तत्कााल बााद 
भि�क्षुु सााधनाा केंंद्र सेे वि�शााल जुुलूूस 
केे सााथ वि�हाार कर श्यााम नगर मेेट्रोो 
स्टेेशन केे नि�कट श्रीीमाान शांं�ति�लााल 
जीी भंंसाालीी केे नि�वाास पर पहुंं�चेे। जहांं� 
महाावीीर भगवाान कीी स्तुुति� मेंं साामूूहि�क 
गीीत काा संंगाान हुुआ। संंतोंं केे मंंगलपााठ 
और मंंगल आशीीर्वाा�द केे सााथ रैैलीी काा 
समाापन हुुआ।

महााप्रज्ञ अलंंकरण दि�वस कोो जीीवन 
वि�ज्ञाान दि�वस केे रूप मेंं मनाायाा गयाा

धाार्मि�िकताा, नैैति�कताा, माानवताा काा 
आधाार हैै- करुणाा भााव 

तपाागच्छ सम्प्रदााय अहमदााबााद 
मंें संयंम ग्रहण करने े वाालीी मुमुुुक्षुु 
दि�व्याा काा अभि�नंदन समाारोोह उपखण्ड 
मुखु्याालय स्थि��त तेरेाापंंथ भवन मंें 
आयोोजि�त हुआु। इस अवसर पर 
सााध्वीी जि�नरेखेाा ने े कहाा मोोह कोो 
त्यााग कर दीीक्षाा रूपीी संयंम जीीवन कोो 
स्वीीकाार करने ेकेे लि�ए आगेे बढ़ाा जाा 
सकताा है।ै दीीक्षाा लेनेाा माानवभव कीी 
श्रेषे्ठतम सााधनाा है।ै 

सााध्वीी श्वेतेप्रभाा जीी ने ेकहाा मुमुुुक्षुु 
दि�व्याा कोो बचपन से ेदेखेाा सााधनाा केे 
पथ कोो स्वीीकाार कर अपने े जीीवन 
कोो उज्ज्वल बनाा रहीी है।ै सााध्वीी 
धवलप्रभाा जीी ने ेकहाा जि�नकेे कर्मोंं कीी 

पुणु्यााई उदय मंें आतीी हंैं वहीी व्यक्ति�ि 
इस माार्गग कोो स्वीीकाार करताा है।ै सााध्वीी 
माार्ददवयशाा ने ेकहाा संयंम पथ भव-भव 
केे बंधंनोंं से ेमुकु्ति�ि काा माार्गग है।ै सााध्वीी 
मधुरुयशाा जीी काा मंगंल साान्नि�ध्य प्रााप्त 
हुआु। 

इस अवसर पर मुमुुकु्षु ु दि�व्याा 
चौौपड़ाा ने े अपने े ननि�हााल कीी याादोंं 
कोो जीीवंतं कर अपने वैरैााग्य जीीवन 
केे अनुभुव सााझाा करते े हुएु कहाा 
कि� संयंम-सााधनाा मोोक्ष माार्गग कीी 
तरफ़ जााने ेकाा एक मााध्यम है।ै सभीी 
व्यक्ति�ि जीीवन मंें छोोटेे- छोोटेे संकंल्पोंं 
केे मााध्यम से े भीी अपने जीीवन कोो 
संयंमीी बनाा सकते े हंैं मुमुुकु्षु ु दि�व्याा 
ने े मााताा पि�ताा एवंं ननि�हााल परि�वाार 
केे प्रति� धन्यवााद ज्ञाापि�त करते े हुएु 

अहमदााबााद मंें भगवतीी दीीक्षाा समाारोोह 
मंें आमंतं्रि�त कि�याा। इस अवसर पर 
माामाा मदनलााल बाालड़, तेरेाापंथं कन्याा 
मंडंल ने ेवक्तव्य व भााषण केे मााध्यम 
से ेमुमुुकु्षु ुकेे प्रति� मंगंल काामनाा कीी।

नेमेीीचंदं अमृृतलााल बाालड़ 
परि�वाार, तेरेाापंथं सभाा, महि�लाा मंडंल, 
कन्याामंडंल द्वााराा मुमुुकु्षु ु बहि�न काा 
मााल्याार्पपण कर अभि�नंदन कि�याा। 
काार्ययक्रम मंें नेमेीीचंदं छााजेेड़, सभाा 
अध्यक्ष रााकेेश जैनै, नेमेीीचंदं बाालड़, 
कोोषााध्यक्ष मदन बाालड़, महि�लाा 
मंडंल अध्यक्षाा अनि�ताा जैनै, वीीर 
मााताा सुशुीीलाा चौौपड़ाा, कन्याामंडंल 
संयंोोजि�काा हर्षि�िताा भंसंाालीी आदि� 
उपस्थि��त रहे।े काार्ययक्रम काा संचंाालन 
सााध्वीी श्वेतेप्रभाा जीी ने ेकि�याा।

    बाायतुु।

मुुमुुक्षुु अभि�नंंदन समाारोोह आयोोजि�त

    आमेेट।

    जयपुुर। 

साात दि�वसीीय अणुवु्रत उद्बोोधन 
सप्तााह काा समाापन समाारोोह

आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी 
सुुशि�ष्याा सााध्वीी डॉॉ. गवेेषणाा जीी आदि� 
ठााणाा- 4 केे पाावन साान्नि�ध्य मेंं साात 
दि�वसीीय अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह काा 
समाापन समाारोोह धूूमधााम सेे तेेराापंंथ 
भवन डीी. वीी. कॉॉलोोनीी मेंं आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ 
सााध्वीीश्रीी केे नमस्काार महाामंंत्र सेे 
कि�याा गयाा। जीीवन वि�ज्ञाान पर अणुुव्रत 
समि�ति� कीी बहनोंं द्वााराा बदलेे युुग केे 
द्वााराा सेे सुुमधुुर मंंगलााचरण कि�याा 
गयाा। अणुुव्रत समि�ति� केे अध्यक्ष 
रााजेंंद्र बोोथराा नेे सभीी काा स्वाागत 
कि�याा। प्रि�यंंकाा नााहटाा स्कूूल मेेनेेजमेंंट 
सेेल कोोर्डि�िनेेटर जीीवन वि�ज्ञाान वि�भााग 
नेे जीीवन वि�ज्ञाान वि�षय पर अपने 
साारगर्भि�ित वक्तव्य रखेंं। श्वाास हमेंं 
सहीी कैैसेे लेेनाा बताायाा। 

इस अवसर पर सााध्वीी 
डॉॉ.गवेेषणााश्रीी जीी नेे अपने उद्बोोधन 
मेंं कहाा - जीीवन वि�ज्ञाान केे महत्वताा 
कोो देेतेे हुुए कहाा जीीवन वि�ज्ञाान जीीनेे 
कीी कलाा हैै। कलाापूूर्णण जीीवन हीी श्रेेष्ठ 
होोताा हैै। जीीवन वि�ज्ञाान काा उद्देेश्य 
स्वस्थ व्यक्ति�ित्व काा नि�र्माा�ण करनाा 
हैै। जीीवन वि�ज्ञाान स्वस्थ समााज कीी 
संंरचनाा काा एक प्रयोोग हैै। मौौजूूदाा 
शि�क्षाा पद्धति� और संंतुुलि�त हैै। इसमेंं 
शाारीीरि�क वि�काास, माानसि�क वि�काास, 
भाावनाात्मक वि�काास आदि� केे वि�काास 
केे लि�ए गति�वि�धि�यांं� होोतीी हैै बुुद्धि� 
वि�काास केे लि�ए भीी प्रयाास कि�ए जाातेे 
हैंं। जीीवन वि�ज्ञाान केे रूप मेंं हमाारेे पाास 
इस समस्याा केे कई समस्यााओं काा 
समााधाान हैै जैैसेे सााध्वीीश्रीी नेे कहाा A 
एसि�डि�टीी- एसि�डि�टीी सेे हम कि�स तरह 
बच सकतेे हैंं हम कैैसेे मुुक्त होो सकतेे 
हैंं इस बाारेे मेंं जाानकाारीी, B बीीपीी, C 
कोोलेेस्ट्रॉॉल, D डि�प्रेेशन डाायबि�टीीज- 
आदि� सेे हम कैैसेे बच सकतेे हैंं। इनकेे 
छोोटेे छोोटेे सरल उपााय बताायेे। हमेंं 
अपनीी प्रकृृति� व परि�वेेश कोो समझ 
लेेनाा चााहि�ए। प्रााकृृति�क आहाार लेेनेे 
सेे जहांं� धन, श्रम, समय व खााद्य कीी 
बचत होोगीी। वहींं बााहरीी राासाायनि�क 
तत्वोंं कीी मि�लाावट काा भय भीी नहींं 
रहेेगाा। प्रााकृृति�क आहाार स्वस्थ रहताा 
हैै सााथीी हमााराा शरीीर नि�रोोगाा, फुुर्तीीलाा, 
सबल, और पुुष्ट रहेेगाा। 

प्रााकृृति�क अवस्थाा मेंं खाानाा हि�तकर 
वह कल्यााणकाारीी होोताा हैै। हर ऋतुु 

मेंं प्रकृृति� वहींं खााद्य वस्तुुएंं उत्पन्न 
करतीी हैै जि�नसेे रोोगोंं काा शमन होोनेे 
मेंं मदद मि�लतीी हैै तथाा जि�न्हेंं खाानेे सेे 
उसेे ऋतुु केे अनुुसाार पोोषण मि�लताा 
हैै जि�ससेे हमाारीी आयुु लंंबीी व काायाा 
नि�रोोगीी बनतीी हैै। 

साात्वि��क याा प्रााकृृति�क खााद्य पदाार्थोंं 
काा सेेवन करनाा सर्ववश्रेेष्ठ माानाा गयाा 
हैै. साात्वि��क भोोजन करनेे वाालेे केे 
मन आत्माा और शरीीर तीीनोंं शुुद्ध और 
पवि�त्र होोतेे हैंं इसलि�ए सदैैव साात्वि��क 
आहाार ग्रहण करनाा चााहि�ए जि�ससेे 
शरीीर नि�रोोगीी वह दीीर्घाा�युु बनताा हैै। 

हमाारेे शरीीर काा एंंटीीनाा मेेरुदंंड 
शक्ति�ि केंंद्र हैै। पृृष्टरज्जूू केे नि�चलाा 
हि�स्साा हैै, नि�चेे सेे मस्ति�िष्क तक हमाारीी 
ऊर्जाा� जाातीी हैै। अवचेेतन व चेेतन 
मन कोो ब्लेेन्स करताा हैै। हमेंं सहीी 
पोोजीीशाान मेंं सीीधाा बैैठनाा चााहि�ए।

सााध्वीी श्रीी नेे थाायरााइड कोो 
संंतुुलि�त करनेे केे सरल क्रि�याा बतााई, 
कई यौौगि�क क्रि�याा कीी जाानकाारीी 
दीी हमेंं अपनीी दि�नचर्याा� मेंं करनेे सेे 
स्वस्थ रह सकतेे हैै। ज्ञाान केंंद्र पर 
बुुद्धि� वि�काास, ज्ञाान वि�काास केे प्रयोोग 
काा ध्याान करवाायेे। सााध्वीी मयंक 
प्रभाा जीी नेे अपनीी उद्बोोधन मेंं कहाा 
पहले खुुद जीीवन वि�ज्ञाान कोो समझेंं 
और फि�र इसेे आसपाास केे लोोगोंं कोो 
समझााएंं आज अणुुव्रत और जीीवन 
वि�ज्ञाान कीी जुुगलबंंदीी अपनीी व्याापक 
प्रभाावशीीलताा केे सााथ आगेे बढ़ाानेे 
कोो तत्पर हैै वर्ततमाान मेंं आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी अणुुव्रत आंंदोोलन कोो 
नई ऊंंचााइयोंं पर देेखनाा चााहतेे हैंं। 
सााध्वीी मेेरुप्रभाा जीी नेे जीीवन वि�ज्ञाान 
पर ओजस्वीी भाावपूर्णण गीीति�काा कीी 
प्रस्तुुति� दीी। सााध्वीी दक्ष प्रभाा जीी नेे 
जीीवन वि�ज्ञाान केे प्रोोग्रााम काा कुुशल 
संंचाालन केे सााथ सुु मधुर गीीति�काा काा 
सांं�गाान कि�याा एवंं आभाार ज्ञाापन संंतोोष 
गुुजराानीी नेे कि�याा। प्रकृृति� कीी प्रहरीी 
जोो हैैदरााबााद मेंं प्रथम, द्वि�तीीय, तृृतीीय 
आए उनकेे रि�जल्ट अणुुव्रत समि�ति� कीी 
मंंत्रीी रीीताा सुुरााणाा नेे सभीी कोो जाानकाारीी 
दीी व महि�लाा मंंडल केे तत्वाावधाान मेंं 
होोनेे वाालेे 9 अक्टूूबर केे प्रोोग्रााम कीी 
जाानकाारीी दीी गई। अणुुव्रत समि�ति� 
केे उपााध्यक्ष अनि�लजीी काातरेलाा व 
अशोोक मैैडतवााल सि�कंंदरााबााद सभाा 
केे मंंत्रीी हेेमंंत संंचेेतीी आदि� उपस्थि��त 
थेे। सााध्वीीश्रीी केे मंंगल पााठ सेे 
काार्ययक्रम काा समाापन हुुआ।

     हैैदरााबााद।
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n जयपुुर। अशोोक छााजेेड़ केे नूूतन आवाास काा गृृह प्रवेेश संंस्काारक गौौतम बरड़ि�याा नेे मंंगल भाावनाा पत्रक स्थाापि�त 
करवााकर जैैन संंस्काार वि�धि� सेे सम्पन्न करवाायाा। 
n मेेलबोोर्नन, आस्ट्रेेलि�याा। रतननगर नि�वाासीी डोंंबि�वलीी प्रवाासीी अनि�ल हीीराावत केे सुुपुुत्र ऋषभ व पुुत्रवधुु अश्वि�िनीी 
हीीराावत काा नूूतन गृृह प्रवेेश जैैन संंस्काार वि�धि� सेे मेेलबोोर्नन, आस्ट्रेेलि�याा मेंं जूूम मीीटिं�ंग द्वााराा संंस्काारक रााजकुुमाार 
हीीराावत नेे सम्पूूर्णण वि�धि� व मंंगलमंंत्रोोच्चाार सेे साानन्द संंपन्न करवाायाा।

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

 नूूतन गृृह प्रवेेश

     सुुजाानगढ़। 

प्रति�भाा सम्माान समाारोोह 
काा हुुआ आयोोजन

तेरेाापंथं सभाा भवन मंें 'शाासनश्रीी' 
सााध्वीी श्रीी सुपु्रभााजीी ठााणाा-5 केे साान्नि�ध्य 
मंें महि�लाा मंडंल द्वााराा प्रति�भाा सम्माान 
समाारोोह काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं नमस्काार महाामंतं्र 
से े हुआु। तत्पश्चाात महि�लाा मंडंल कीी 
बहनोंं द्वााराा मंगंलााचरण प्रस्तुुत कि�याा 
गयाा।  महि�लाा मंडंल कीी अध्यक्षाा श्रीीमतीी 
रााजकुमाारीी भुतुोोड़ि�याा ने े अपने वक्तव्य 
द्वााराा सभीी बच्चोंं काा हौौसलाा बढ़ाायाा। 
सााध्वीी श्रीी मनीीषााश्रीी जीी ने ेफरमाायाा कीी 
बच्चे ेआने ेवााले ेभवि�ष्य काा नि�र्माा�ण करनेे 
वााले ेहै।ै बच्चोंं कोो मोोबााइल से ेमुकु्त रखाा 
जााए और उन्हंें आध्याात्मि��क ज्ञाान कीी 

तरफ प्रेरेि�त करें तााकि� बच्चोंं केे भवि�ष्य 
काा नि�र्माा�ण होो सकेे। श्रीीमतीी गरि�माा पींंचाा 
एवं ंमोोनि�काा पींंचाा ने ेबच्चोंं कोो आगेे बढ़ने 
कीी प्रेरेणाा दीी। तत्पश्चाात महि�लाा मंडंल कीी 
मंतं्रीी डॉॉ पूजूाा फुुलफगर ने ेआए हुएु सभीी 
महाानुुभाावोंं काा  आभाार व्यक्त कि�याा। 

महि�लाा मंडंल कीी बहन गरि�माा पींंचाा 
और मोोनि�काा पींंचाा ने े बच्चोंं कोो पुरुस्कृृत 
कर उनकाा उत्सााहवर्धधन कि�याा। पर्युु�षण 
कााल मंें हुईु प्रति�योोगि�तााओं केे प्रति�योोगि�योंं 
कोो भीी पुरुस्कृृत कि�याा गयाा एवंं ज्ञाानशाालाा 
केे बच्चे ेजि�न्होंंनेे संंवत्सरीी केे उपवाास एवंं 
पौौषध कि�ए थे ेउन्हंें भीी पुरुस्कृृत कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम काा समाापन मंगंल पााठ से ेहुआु। 
संंचाालन कन्याा मंडंल कीी उपसंयंोोजि�काा 
वैशैाालीी फुुलफगर नेे कि�याा।

     आमेेट। 

चाातुुर्माा�सि�क संंपन्नताा पर 
हुुआ मंंगल वि�हाार 

तेरेाापंथं भवन मंें वि�रााजि�त मंें युगुप्रधाान 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी सूशूि�ष्याा 
सााध्वीी सम्यकप्रभााजीी,सााध्वीी सौौम्यााप्रभााजीी, 
सााध्वीी मलयप्रभााजीी, सााध्वीी दीीक्षि�तप्रभाा 
जीी ठााणाा-4 काा चाातुुर्माा�सि�क संपंन्नताा 
पर मंगंल वि�हाार अशोोक गांं�धीी केे नि�वाास 
स्थाान जवााहर नगर पधाारेे।  चाातुरु्माा�स 
मंें जप-तप,स्वााध्यााय, त्यााग-तपस्याा, 
बाारहव्रत काार्ययशाालाा, नि�वि�, आयम्बि�िल, 
प्रति�दि�न व्यााख्याान आदि� काार्ययक्रम काा 
आयोोजन हुआु। सााध्वीी सम्यकप्रभााजीी नेे 
एक दि�न पूरू्वव मंगंल उद्बोोधन मंें परदेशेीी 
रााजाा काा प्रवचन व गीीति�काा केे मााध्यम सेे 

संंपूरू्णण श्राावक समााज केे काार्यय कीी सरााहनाा 
करते े हुएु धर्मम संंघ मंें इसीी तरह काार्यय 
करते ेरहेे व सााधु ुसंंतोंं केे राास्ते ेकीी सेवेाा 
उपाासनाा करें। मंगंल भाावनाा काार्ययक्रम मंें 
कन्याा मंडंल नि�वर्ततमाान संंयोोजि�काा अंजंलि� 
पि�तलि�याा ने ेवि�चाार व्यक्त कि�ये।े श्राावक 
समााज ने ेनाारेे कीी जयकाारोंं से ेअनुुशाासन 
रैलैीी केे सााथ मंगंल वि�हाार गेलेडाा टंेंन्ट 
गलीी, लक्ष्मीी बााजाार होोतेे हुएु जवााहर नगर 
अशोोक गांं�धीी केे नि�वाास स्थाान पर पधाारे।े 

सााध्वीीश्रीी ने ेमंगंल पााठ फरमाायाा। इस 
अवसर पर तेरेाापंथं सभाा, महि�लाा मंडंल, 
युवुक परि�षद, कन्याा मंडंल, ज्ञाानशाालाा 
केे छोोटेे-छोोटेे बच्चे ेव वयोोवृृद्ध श्राावक-
श्राावि�कााओ आदि� कीी उपस्थि��ति� रहीी। 

     जयपुुर। 

     पूूर्वांं�चल कोोलकााताा। 

भि�क्षुु सााधनाा केंंद्र, सोोडाालाा, 
श्याामनगर मेंं पाावस प्रवाास कर रहेे 
संंतद्वय मुुनि� तत्त्वरुचि� जीी 'तरुण' एवंं 
मुुनि� संंभव कुुमाार जीी केे चाातुुर्माा�सि�क 
प्रवाास कीी परि�संंपन्नताा पर बुुधवाार कोो 
मंंगलभाावनाा समाारोोह काा आयोोजन 
रखाा गयाा। जि�समेंं बड़ीी संंख्याा मेंं 
उपस्थि��त श्राावक-श्राावि�कााओं नेे अपनेे-
अपनेे अनुुभव सुुनाायेे। सााथ हीी मुुनि�श्रीी 
केे मंंगलमय संंयम याात्राा केे प्रति� 
शुुभकाामनाा व्यक्त कीी। 'क्याा खोोयाा-
क्याा पाायाा' ? वि�षय पर अपने भााव 
प्रकट करतेे हुुए श्राावक-श्राावि�कााओ मेंं 
अपनेे वि�चाार रखेंं - मुुनि�श्रीी केे मुुख 
मंंडल सेे अर्हहत वााणीी काा श्रवण कर 
हमनेे अपने अज्ञाान कोो खोोयाा और ज्ञाान 
काा अर्जजन कि�याा हैै। 

इस अवसर पर मुुनि�श्रीी  नेे अपने 
प्रेेरक उपदेेश मेंं कहाा - हमाारेे भीीतर 
ज्ञाान काा दीीप सतत प्रदीीप्त रहेे। क्योंंकि� 

अज्ञाान हीी संंसाार मेंं सर्वोोपरि� दुु:ख काा 
काारण हैै। मुुनि�श्रीी नेे कहाा - जि�नवााणीी 
काा श्रद्धाा सेे श्रवण, भक्ति�ि भााव सेे 
आचरण और सेेवाा समर्पपण आदि� 
दुु:ख मुुक्ति�ि केे और शााश्वत सुुख-
शांं�ति� पाानेे केे आधाारभूूत काारण हैै। 
इस अवसर पर मुुनि�श्रीी संंभवकुुमाार 
जीी नेे मुुक्तक सेे तथाा जैैन श्वेेतााम्बर 
तेेराापंंथीी सभाा अध्यक्ष श्रीी शांं�ति�लााल 
जीी गोोलछाा, मंंत्रीी सुुरेंंद्र सेेखााणीी, 
रााजकुुमाार बरडि�याा, ओमप्रकााश जैैन, 
रााजेंंद्र कुुमाार बांं�ठि�याा (वरि�ष्ठ उपााध्यक्ष 
सभाा), कमल सेेठि�याा, प्रवीीण बांं�ठि�याा 
(अध्यक्ष, भि�क्षुु सााधनाा केंंद्र), पवन 
जैैन (उपााध्यक्ष अणुुव्रत समि�ति�), 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल (सीी-स्कीीम) 
अध्यक्षाा कनक आंंचलि�याा, मंंत्रीी रााजश्रीी 
बााफनाा, प्रेेम मेेहताा, सुुशीीलाा नखत, 
सुुरेंंद्र सेेठि�याा, सौौरभ जैैन (आंंचलि�क 
संंयोोजक ज्ञाानशाालाा), तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद अध्यक्ष रवि� छााजेेड़, अभि�षेक 
भंंसाालीी, प्रज्ञाा सुुरााणाा, सुुशीीलाा 

पुुगलि�याा, कुुसुुम घोोड़ाावत, श्रद्धाा जैैन, 
सीीमाा दूूगड़, ज्ञाानशाालाा कीी जि�नि�शाा 
जैैन, प्रणव घोोड़ाावत, माास्टर रतन 
जैैन, शहर महि�लाा मंंडल मंंत्रीी पाायल 
जैैन, बााबूूलााल बैैद, अमृृतलााल बैैद, 
शांं�ताा कोोठाारीी, सुुमेेर चन्द बांं�ठि�याा, हेेमाा 
नााहटाा, तााराा छााजेेड़, टीीपीीएफ केे दीीपक 
जैैन, सुुशीीलाा बोोथराा, रणजीीत हीीराावत 
आदि� नेे अपनेे वि�चाारोंं सेे मुुनि�श्रीी केे 
प्रति� मंंगल भाावनाा व्यक्त कीी। 

मौौकेे पर ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षि�कााओं 
तथाा तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं 
नेे स्वतंत्र गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी। काार्ययक्रम 
मेंं सैैकड़ोो लोोगोंं नेे साामूूहि�क रूप सेे 
मुुनि�श्रीी केे उपकाारोंं केे प्रति� कृृतज्ञताा 
प्रकट कीी तथाा खमतखाामणाा भीी कि�येे। 
इस अवसर पर सुुरभि� सेेठि�याा सुुपुुत्रीी 
शांं�ति�लााल सेेठि�याा नेे 11 कीी तपस्याा काा 
प्रत्यााखाान भीी कि�याा। परि�वाार कीी बहि�नोंं 
नेे साामूूहि�क गीीत गााकर तप अनुुमोोदनाा 
कीी। मौौकेे पर सााहि�त्य भेंंट कर तपस्वनीी 
बहि�न काा बहुुमाान कि�याा गयाा।

युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी केे सुुशि�ष्य मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी 
ठााणाा-3 केे साान्नि�ध्य मेंं माासि�क शुुक्लाा 
त्रयोोदशीी पर भव्य भि�क्षुु धम्म जाागरण 
काा आयोोजन तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, 
पूूर्वांं�चल द्वााराा भि�क्षुु वि�हाार मेंं कि�याा 
गयाा।

मुुख्य संंगाायक सुुप्रसि�द्ध गाायक 
देेवेेन्द्र जीी बैंंगाानीी थेे। धम्म जाागरण मेंं 
आशीीर्ववचन प्रदाान करतेे हुुए मुुनि� जि�नेेश 
कुुमाार जीी नेे कहाा तेेराापंंथ केे प्रााणदेेवताा, 
संंस्थाापक आद्यप्रवर्ततक आचाार्यय भि�क्षुु थेे। 
वेे वि�लक्षण व वि�शि�ष्ट प्रति�भाा केे धनीी 

थेे। वेे आत्माार्थीी ,पाापभीीरू, तत्त्ववि�द, 
मरुधर केे मंंदाार, उज्ज्वल चरि�त्र केे 
धनीी थेे। वेे अनुुशाासन व सााधनाा प्रि�य 
थेे। वेे उनकीी रचनााएँँ तत्त्वबोोध प्रेेरणाा व 
कुुरूढ़ि�योंं पर प्रहाार करनेे वाालीी हैै। वेे 
सत्य केे प्रति� समर्पि�ित थेे। उनकेे जि�तने 
गुुण गााए उतनाा थोोड़ाा हैै। देेवेेन्द्र बैंंगाानीी 
मधुुर गाायक हैै इन्होंंनेे भि�क्षुु भक्ति�ि गीीतोंं 
केे द्वााराा सभीी कोो भााव-वि�भोोर कर दि�याा। 
सभीी गाायकोंं नेे सुुमधुुर संंगाान कि�याा हैै 
सभीी केे प्रति� मंंगलकाामनाा व्यक्त करताा 
हूँँ�। मुुनि�श्रीी कुुछ भि�क्षुु भक्ति�ि गीीतोंं काा 
आंंशि�क संंगाान भीी कि�याा। मुुनि� कुुणााल 
कुुमाार जीी केे मंंगलााचरण सेे काार्ययक्रम 
काा शुुभाारंंभ हुुआ। धम्म जाागरण मेंं 

पूूर्वांं�चल स्वर लहरीी, जैैन कलाा संंगम, 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, पूूर्वाा�चल, तेेराापंंथ 
कि�शोोर मंंडल पूूर्वांं�चल, जैैन श्वेेतााम्बर 
तेेराापंंथीी सभाा सॉॉल्टलेेक, तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल, सााल्टलेक नेे समूूह गीीतोंं 
व धीीरज माालूू, भूूराामल साामसुुखाा, 
गुुलााब बैैद नेे एकल गीीतोंं काा संंगाान व 
प्रस्तुुति� देेकर सभाा कोो भााव वि�भोोर कर 
दि�याा। मुुख्य संंगाायक देेवेेन्द्र बैंंगनीी नेे 
एक केे बााद एक, अनेेक भि�क्षुु भक्ति�ि 
गीीतोंं कीी प्रस्तुुति� देेकर सभाा कोो मंंत्र 
मुुग्ध कर दि�याा। उन्होंंनेे धम्मजाागरण 
कोो नई ऊंंचााई प्रदाान कीी। आभाार ज्ञाापन 
तेेयुुप मंंत्रीी सि�द्धाार्थथ दुुधेेड़ि�याा नेे कि�याा। 
संंचाालन धीीरज माालूू नेे कि�याा।

मंंगल भाावनाा समाारोोह काा आयोोजन 

वि�लक्षण व वि�शि�ष्ट प्रति�भाा केे धनीी थेे आचाार्यय भि�क्षुु 

     सााउथ दि�ल्लीी।

आचाार्यय श्रीी भि�क्षु ुजन्म त्रि�शतााब्दीी वर्षष 
पर ABTMM द्वााराा नि�र्देशि�त ॐ भि�क्षुु 
अखण्ड जप अनुषु्ठाान मंें सााउथ दि�ल्लीी 
महि�लाा मंडंल द्वााराा 2 जगहोंं पर जप 
कि�याा। “भाारत व वि�श्व शांं�ति� केे लि�ए 
एक हीी तरंगं ॐ भि�क्षु ुजप अनुषु्ठाान – 
गुरुु भक्ति�ि और सद्भाावनाा काा वि�श्वव्याापीी 
संदंेशे।” इस संदंेशे केे सााथ गोोयल श्रद्धाा 
भवन ग्रीीन पाार्कक मंें “शाासनश्रीी” सााध्वीी 
संघंमि�त्राा जीी केे पाावन साान्नि�ध्य मंें 
व्यवस्थि��त जप काा क्रम चलाा। मंतं्रीी संगंीीताा 

दुगुड़ व अक्षाा छााजेडे़ ने ेसभीी व्यवस्थाा कोो 
सुचुाारु रूप से े संंभाालाा। सााध्वीी संघंमि�त्राा 
जीी ने े ABTMM केे इस प्रयाास कीी 
सरााहनाा कीी और प्रत्येेक तेरेस कोो धम्म 
जाागरण कीी प्रेरेणाा दीी। 25 व्यक्ति�ियोंं नेे 
इस जप अनुषु्ठाान मंें भााग लि�याा। अध्याात्म 
सााधनाा कंेंद्र महरौौलीी मंें भीी वाात्सल्य पीीठ 
पर सााध्वीी डॉॉ. कुंं�दनरेेखााजीी जीी केे पाावन 
साान्नि�ध्य मंें व्यवस्थि��त जप काा क्रम चलाा। 
वहांं� भीी 25 व्यक्ति�ियोंं कीी सहभाागि�ताा रहीी। 
मंडंल अध्यक्ष सरोोज भूतूोोड़ि�याा, बबीीताा 
बोोहराा, रश्मि�ि नौौलखाा ने ेसभीी व्यवस्थाा कोो 
सफलताा पूरू्ववक संंचाालि�त कि�याा। 

ॐ भि�क्षुु अखण्ड जप अनुुष्ठाान काा आयोोजन 



  

�(क्रमश:)

मनःः प्रसााद

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर

क्राान्ति�ि काा 
सिं�ंहनााद-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

'जि�समें इन्द्रि�िय और मन काा संयंम, अहिं�साा काा आचरण और देहे काा वि�सर्जजन होोताा है ै वह  
श्रेषे्ठ यज्ञ है।ै'

'क्याा आप भीी यज्ञ करते ेहंैं?'
'प्रति�दि�न करताा हूंं�।'
मुनुि� कीी बाात सुनु रुद्रदेवे वि�स्मय मंें पड़ गयाा। उसे ेइसकीी कल्पनाा नहींं थीी। उसने ेआश्चर्यय 

केे सााथ पूूछाा- 'मुनुे े! तुमु्हाारीी ज्योोति� कौौन-सीी है?ै ज्योोति�स्थाान कौौन-साा है?ै घीी डाालने ेकीी 
करछि�याा कौौन-सीी हंैं? अग्नि� कोो चलाानेे केे कंंडे़े कौौन-से ेहंैं? ईधन और शाान्ति��-पााठ कौौन-सेे 
हंैं और कि�स होोम सेे तुुम ज्योोति� कोो हुुत करते ेहोो?'

इसकेे उत्तर मंें मुनुि� हरि�केेश ने ेअहिं�सक यज्ञ कीी व्यााख्याा कीी। वह व्यााख्याा महाावीीर से ेउन्हंें प्रााप्त थीी।
मुनुि� ने ेकहाा-'रुद्रदेवे! मेरेेे यज्ञ मंें तप ज्योोति� है,ै चैतैन्य ज्योोति�-स्थाान है।ै मन, वााणीी और काायाा कीी 

सत्यवृतृ्ति� घीी डाालने ेकीी करछि�याा हंैं। शरीीर अग्नि� जलााने ेकेे कंंडे़े हंैं। कर्मम ईन्धन है।ै संयंम शाान्ति��पााठ 
है।ै इस प्रकाार मंैं अहिं�सक यज्ञ करताा हूंं�।'

इस संवंााद मंें यज्ञ काा प्रति�वााद नहींं कि�न्तु ुरूपाान्तरण है।ै इस रूपाान्तरण से ेपशु-ुबलि� काा आधाार 
हि�ल गयाा। महाावीीर केे शि�ष्य बडे़े माार्मि�िक ढंंग से ेउसकाा प्रति�वााद करने ेमंें लग गए।

एक बकराा बलि� केे लि�ए ले ेजाायाा जाा रहाा थाा। मुनुि� ने ेउसे ेदेखेाा। वे ेउसकेे साामने ेजााकर खडे़े होो 
गए। बकराा जैसैे ेहीी नि�कट आयाा, वैसैे ेहीी मुनुि� नीीचे ेझुकेुे और अपने ेकाान बकरे केे मुंं�ह केे पाास कर 
दि�ए। देखेते-ेदेखेते ेलोोग एकत्र होो गए। कुुछ देरे बााद मुनुि� अपनीी मूलू मुदु्राा मंें खडे़े हुएु। लोोगोंं ने ेपूछूाा- 
'महाारााज ! आप क्याा कर रहे ेथेे?'

मुनुि� बोोलेे- 'बकरे से ेकुुछ बाातंें कर रहाा थाा।' 'हम आपकाा वाार्ताा�लााप सुनुनाा चााहते हंैं-लोोगोंं ने ेकहाा।'
मुनुि� बोोले-े 'मंैंनेे बकरे से ेपूूछाा-मौौत केे मुंं�ह मंें जााने ेसे ेपहले ेतुमु कुुछ कहनाा चााहते ेहोो?' 

उसनेे कहाा- 'यदि� मेरेीी बाात जनताा केे काानोंं तक पहुंं�चेे तोो मंैं अवश्य कहनाा चााहूंं�गाा।' मंैंनेे 
उसकीी भाावनाा कोो पूूराा करने ेकाा आश्वाासन दि�याा। तब उसने ेकहाा-'मेरेीी बलि� इसलि�ए होो रहीी 
है ैकि� मंैं स्वर्गग चलाा जााऊंं। तुमु इस 'होोताा' से ेकहोो कि� मुझेुे स्वर्गग मंें जााने ेकीी आकांं�क्षाा नहींं है।ै 
मंैं घाास-फूूस खााकर इस धरतीी पर संंतुष्ट हूंं�, फि�र यह मुझेुे क्योंं असंंतोोष कीी ओर ढकेेलनाा 
चााहताा है?ै यदि� यह मुझुे ेस्वर्गग मंें भेजेनाा चााहताा है ैतोो अपने ेप्रि�यजनोंं कोो क्योंं नहींं भेजेताा? 
उनकीी बलि� क्योंं नहींं चढ़ााताा?' यह कहकर बकराा मौौन होो गयाा। उपस्थि��त जनोंं! उसकाा 
आत्म-नि�वेदेन मंैंनेे आप लोोगोंं तक पहुंं�चाा दि�याा।

मुनुि� स्वयं ंमौौन होो गए। उनकाा स्वर महाावीीर कीी दि�शाा से ेआने ेवााले ेहजाारोंं-हजाारोंं स्वरोंं केे सााथ 
मि�लकर इतनाा मुखुर होो गयाा कि� युगु-युुग तक उसकीी गूंं�ज काानोंं से ेटकराातीी रहीी। बलि� कीी वेदेीी अहिं�साा 
कीी छत्रछाायाा मंें अपने ेअस्ति�ित्व कीी लि�पि� पढ़ने लगीी।

9. युदु्ध और अनााक्रमण
यह आकााश एक और अखण्ड है,ै फि�र भीी अनाादि�कााल से ेमनुषु्य घर बनााताा आ रहाा 

है ैऔर उसकीी अखण्डताा कोो खंंडि�त कर सुवुि�धाा काा अनुभुव करताा चलाा आ रहाा है।ै इस 
वि�खंंडन काा प्रयोोजन सुवुि�धाा है।ै अखण्ड आकााश मंें मनुषु्य उस सुवुि�धाा काा अनुभुव नहींं 
करताा जि�सकाा वि�खंंडि�त आकााश मंें करताा है।ै मनुषु्य जााति� कीी एकताा मंें मनुषु्य कोो अहंंतृपृ्ति�� 
काा वह अनुभुव नहींं होोताा जोो उसकीी अनेकेताा मंें होोताा है।ै अहंंवाादीी मनुषु्य अपने ेअहंं कीी तृपृ्ति�� 
केे लि�ए मनुष्य जगत् कोो अनेेक टुुकड़ोंं मंें बांं�टताा रहाा है।ै

इस वि�भााजन काा एक रूप रााष्ट्र है।ै एक संवंि�धाान और एक शाासन केे अधीीन रहने ेवाालाा भूखूण्ड एक 
रााष्ट्र बन जााताा है।ै दूसूरे रााष्ट्र से ेउसकीी सीीमाा अलग होो जाातीी है।ै वह सीीमाा-रेखेाा भूखूण्ड कोो वि�भक्त 
करने ेकेे सााथ मनुषु्य-जााति� कोो भीी वि�भक्त कर देतेीी है।ै वह वि�भााजन वि�रोोधीी हि�तोंं कीी कल्पनाा कोो उभाार 
कर युुद्ध कोो जन्म देतेाा हैै, मनुषु्य कोो मनुषु्य से ेलड़ने ेकेे लि�ए प्रेरेि�त करताा है।ै 

भगवाान् महाावीीर ने ेयुुद्ध काा इस आधाार पर वि�रोोध कि�याा कि� माानवीीय हि�त परस्पर वि�रोोधीी नहींं हंैं। 
उनमंें साामंंजस्य है ैऔर पूरू्णण साामंंजस्य। अहं ंऔर आकांं�क्षाा ने ेवि�रोोधीी हि�तोंं कीी सृषृ्टि�ि कीी है।ै पर वह 
वाास्तवि�क नहींं है।ै उस समय कीी रााजनीीति� मंें युदु्ध कोो बहुतु प्रोोत्सााहन मि�ल रहाा थाा। उसकीी प्रशस्ति�ियांं� 
गााई जाातीी थींं।

मेेघ नेे जोो कुुछ कहाा हैै, वह यहीी स्वर हैै। महाावीीर नेे कह दि�याा मुुझेे भीी मत पकड़नाा। मेेरेे 
सााथ भीी स्नेेह मत करनाा, अन्यथाा याात्राा बीीच मेंं रह जााएगीी। बस, पकड़नाा हैै केेवल अपनेे कोो। 
मेेघ नेे महाावीीर कोो बीीच सेे हटाा दि�याा। वह अकेेलाा, अनवरत सााधनाा-पथ पर बढ़ताा रहाा। सााधनाा 
सि�द्ध हुुई और महाावीीर साामने खड़ेे होो गए। अब मेेघ और महाावीीर केे बीीच द्वैैत नहींं रहाा। कृृतज्ञताा 
केे स्वरोंं मेंं मेेघ कीी आत्माा नर्ततन करनेे लगीी। सााधक सहजोोबााई नेे कहाा हैै-भगवाान् कोो छोोड़ 
सकतीी हूंं� पर गुुरु कोो नहींं। भगवाान् नेे कांं�टेे हीी कांं�टेे बि�छााए और गुुरु नेे सबकोो दूूर हटाा दि�याा। 
उसनेे बड़ेे मीीठेे, सरस और उपाालंंभभरेे पद कहेे हैंं-

	रा ाम तजूू पेे गुुरु न बि�साारूंं, गुुरु कोो सम हरि� कोो न नि�हाारूंं । 
	ह रि� नेे जनम दि�याा जग मांं�हीी, गुुरु नेे आवाागमन छुुड़ााहि�। 
	ह रि� नेे पांं�च चोोर दि�ए सााथाा, गुुरु नेे लााई छुुड़ाायाा अनााथाा ।। 
	ह रि� नेे कुुटुुम्ब जाालन मेंं गेेरीी, गुुरु नेे कााटीी ममताा वेेरीी। 
	ह रि� नेे रोोग भोोग उरझाायोो, गुुरु जोोगीी कर सर्वव छुुड़ाायोो। 
	ह रि� नेे मोोसंूं� आप छि�पाायोो, गुुरु दीीपक देेतााहि� दि�खाायोो। 
	फि� र हरि� बंंधि� मुुक्ति�ि गति� लाायेे, गुुरु नेे सबहीी भर्मम मि�टाायेे ॥ 
	 चरण दाास पर तन मन बाारूंं, गुुरु न तजूंं� हरि� कोो तज डाारूंं ॥

संंबोोधि� ग्रंंथ कीी फलश्रुुति�
	 ४८. नि�र्ग्ररन्थाानाामधि�पतेःः�, प्रवचनमि�दंं महत्। 

	      प्रति�बोोधश्च मेेघस्य, शृणुुयााच्छ्रद्दधीीत यःः॥
	 ४९. नि�र्ममलाा जाायते दृृष्टिः��ः, माार्गःः� स्यााद् दृृष्टि��माागतःः।  

	      मोोहश्च वि�लयंं गच्छेेत्, मुुक्ति�िस्तस्य प्रजाायते॥
    (युुग्मम्)
नि�ग्रंंथोंं केे अधि�पति� भगवाान् महाावीीर केे इस महाान् प्रवचन कोो और मेेघकुुमाार केे 

प्रति�बोोध कोो जोो सुुनताा हैै, श्रद्धाा रखताा हैै, उसकीी दृृष्टि�� नि�र्ममल होोतीी हैै, उसेे सम्यग्-पथ 
कीी प्रााप्ति�� होोतीी हैै, मोोह केे बंंधन टूूट जाातेे हैंं और वह मुुक्त बन जााताा हैै।

मेेघ केे मााध्यम सेे 'संंबोोधि�' काा जन्म हुुआ। मेेघ नेे महाावीीर सेे सुुनाा, समझाा और श्रद्धाा-पूूर्ववक 
उसकाा अनुुशीीलन कि�याा।

मेेघ मुुक्त होो गयाा। और भीी जोो इसेे सुुनेंंगेे, समझेंंगेे और आचरण करेंंगेे वेे भीी मुुक्त होंंगेे। हम 
सबकेे अंंतस्तल मेंं सच्चीी प्याास प्रकट होो और हम महाावीीर केे पवि�त्र चरणोंं मेंं अपनेे आपकोो 
सहज भााव सेे समर्पि�ित कर उस परम सत्य काा रसाास्वाादन करेंं।

इति� आचाार्ययमहााप्रज्ञवि�रचि�ते संंबोोधि�प्रकरणेे मनःःप्रसाादनाामाा षोोडशोोऽध्याायःः । � (क्रमश:)

सााध्वीीश्रीी तपस्वि�िनीी सााध्वीी थीी। सााध्वीी श्रीी प्रकृृति� भद्रताा, शाान्त 

कषााय तथाा समताा भााव कोो अपनेे मेंं समााहि�त कि�ये थेे। इन गुुणोंं सेे 

सुुशोोभि�त सााध्वीीश्रीी नेे उपवाास सेे आठ दि�न तक काा तप कि�याा। 

सााध्वीीश्रीी हरखूूजीी (सुुजाानगढ़) दीीक्षाा क्रमांं�क 194

आचाार्ययश्रीी राायचंंद जीी युुग 

– सााभाार : शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी तपस्वीी सााध्वि�यांं�

17 नवम्बर - 23 नवम्बर, 2025
6



  

�(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
समााज-सुुधाार केे सूूत्रधाार : 

गुुरुदेेव श्रीी तुुलसीी

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

आचाार्ययवर नेे टि�प्पणीी करतेे हुुए संंतोंं सेे कहाा- ऐसाा उपाालम्भ हर कोोई सहन नहींं कर सकताा हैै।

प्रवचन काा प्रभााव
टााडगढ़ सेे वि�हाार कर आचाार्ययवर बराार कीी ओर आगेे बढ़ रहेे थेे। सड़क पर एक भााई नेे आकर वन्दनाा 

कीी। आचाार्ययवर केे पैैर थमेे। भााई नेे अपनाा परि�चय देेतेे हुुए कहाा-आचाार्ययजीी! आप इकतीीस वर्षष पहलेे यहांं� 
पधाारेे थेे। तब मैंं छठीी कक्षाा मेंं पढ़ताा थाा। मैंंनेे आपकाा प्रवचन सुुनाा और इतनाा प्रभाावि�त हुुआ कि� मेेरेे जीीवन 
कीी दि�शाा हीी बदल गई। तब सेे अब तक मैंंनेे शरााब, मांं�स कोो छुुआ तक नहींं। धूूम्रपाान भीी कभीी नहींं कि�याा। 
मैंं हीी नहींं, मेेराा परि�वाार भीी व्यसन-मुुक्त हैै। मेेरेे हृदय पर आपकेे व्यक्ति�ित्व कीी अमि�ट छााप हैै। मैंंनेे आज 
आपकेे लि�ए पूूरीी तैैयाारीी कीी हैै। आपकोो मेेरीी कुुटि�याा मेंं पधाारनाा होोगाा। आचाार्ययश्रीी उसकेे घर पर पधाारेे। उसनेे 
दूूध लेेनेे केे लि�ए आग्रह कि�याा। आचाार्ययवर नेे इन्काार करतेे हुुए कहाा- राास्तेे मेंं हम दूूध नहींं लेेतेे, फि�र यह 
दूूध हमाारेे लि�ए तैैयाार कि�याा हुुआ हैै। अतःः हमाारेे लि�ए अग्रााह्य हैै। तुुमनेे अपने जीीवन कोो बदलाा, परि�वाार कोो 
सुुसंंस्काारि�त बनाायाा, यह सबकेे लि�ए अनुुकरणीीय हैै। तुुम्हाारीी भक्ति�िपूूर्णण भाावनाा स्तुुत्य हैै।

शि�काारि�योंं कोो आध्याात्मि��क शि�काार
परमाारााध्य आचाार्यय प्रवर टााडगढ़ मेंं वि�रााज रहेे थेे। होोलीी पर्वव काा अवसर थाा। राावल जााति� केे 

लोोग आपस मेंं मि�ले और कुुछ देेर बााद वेे आचाार्यंं प्रवर केे दर्शशनाार्थथ सभााभवन मेंं उपस्थि��त हुुए। 
दर्शशन करनेे केे बााद उन्होंंनेे आचाार्ययप्रवर सेे उपदेेश देेनेे केे लि�ए प्राार्थथनाा कोो। आचाार्ययश्रीी नेे दस-
पन्द्रह मि�नट तक उद्बोोधन दि�याा। उपदेश सेे प्रभाावि�त होोकर उन लोोगोंं मेंं सेे कि�सीी नेे शरााब, कि�सीी 
नेे अफीीम और कि�सीी नेे सि�गरेट पीीनेे काा प्रत्यााख्याान कर दि�याा।

उन लोोगोंं मेंं सेे एक नेे 'हेेडाा' मेंं जाानेे काा त्यााग करनाा चााहाा। आचाार्ययवर नेे पूूछाा-यह हैैडाा क्याा होोतीी 
हैै? लोोगोंं नेे बताायाा कि� हैैडाा शि�काार कोो कहते हैंं। आचाार्ययवर नेे शब्द केे मूूल कोो पकड़तेे हुुए फरमाायाा- 
आखेेटक-आहेेडक-आहेेडाा और उसीी काा 'हेेडाा' बनाा हैै।

आचाार्ययवर (लोोगोंं सेे) होोलीी पर शि�काार करतेे होो?

लोोग-परंंपराा तोो हैै।

आचाार्ययवर-शि�काार हिं�साा हैै, क्रूूरताा काा प्रतीीक हैै, ऐसीी तुुच्छ परंंपराा कोो तोोड़ सकोो तोो तोोड़ दोो।

उपस्थि��त सभीी लोोगोंं नेे खड़ेे होोकर हैैडाा (शि�काार) करनेे काा जीीवन भर केे लि�ए त्यााग कर दि�याा।

सच्चीी भेंंट
२३ माार्चच १९८५ कोो परमाारााध्य आचाार्यय प्रवर ज्ञाानगढ़ सेे वि�हाार कर चि�तााम्बाा पधाार रहेे थेे। 

लोोगोंं केे नि�वेेदन पर आचाार्ययवर नेे पगडण्डीी काा राास्ताा लेे लि�याा। ऊबड़-खााबड़ पथरीीलीी व 
कंंटीीलीी पगडण्डीी पर आचाार्ययवर अपनेे गन्तव्य कीी ओर अग्रसर होो रहेे थेे। छोोटेे सेे ग्रााम झीीणाा केे 
ठााकुुर वि�जय सिं�ंहजीी द्रुुतगति� सेे चलकर आचाार्ययवर केे समीीप आए। वेे गुुरुदेेव केे उपहााराार्थथ अपने 
सााथ दूूध, शक्कर, गुुड़ लााए थेे। गुुरुदेेव नेे पैैर थमााए और उनकोो अपनीी भि�क्षाा-वि�धि� बतलाातेे हुुए 
कहाा- येे सब चीीजेंं तोो नहींं, कुुछ और दोो।

ठााकुुर सााहब-क्याा दूंं�? मांं�स खााताा नहींं। मदि�राा पीीताा नहींं।

आचाार्ययश्रीी-बीीड़ीी पीीतेे होंंगेे?

ठााकुुर सााहब-पीीताा हूंं�।

आचाार्ययश्रीी-क्याा उसेे छोोड़ सकते हैंं?

सहयाात्रीी जन-बहुुत मुुश्कि��ल हैै।

ठााकुुर सााहब मुुश्कि��ल क्याा हैै? आपकाा हुुक्म होोगाा तोो छोोड़ दूंं�गाा।

आचाार्ययश्रीी-छोोड़ दोो।

ठााकुुर सााहब यह छोोड़ीी। उन्होंंनेे बीीड़ीी पीीनेे काा त्यााग कर दि�याा।

सााथ मेंं चलने वाालेे याात्रीी देेखतेे हीी रह गए।

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे तपस्वीी संंत 

मुुनि�श्रीी कीी तपश्चर्याा�मेंं अच्छीी अभि�रूचि� थीी। उनकेे तप कीी 

सूूचीी इस प्रकाार हैै- उपवाास/1750, 2/122, 3/21, 4/8, 

5/11, 6/1, 8/1 कुुलदि�न 2158 जि�नकेे 5 वर्षष 11 महीीनेे 

3 दि�न होोतेे हैै।

मुुनि�श्रीी राावतमलजीी (सुुजाानगढ़) दीीक्षाा क्रमांं�क 426

आचाार्ययश्रीी काालूूराामजीी युुग

– सााभाार : शाासन समुुद्र –

सप्तााह केे वि�शेेष दि�न
नवम्बर 2025

र

26 नवंंबर
भगवाान 

सुुवि�धि�नााथ दीीक्षाा 
कल्यााणक 

30 नवंंबर
भगवाान अरनााथ 
जन्म एवंं नि�र्वाा�ण 

कल्यााणक 
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�(क्रमश:)

-आचाार्ययश्री महााश्रमण

लक्ष्मण 
रेेखााएंं

�मय हाै उत्कृृष्ट मंगल 

मु�त्रीी काी इसे प्रशू�सेा काा उत्तर आचायय सिभांक्षुु ने एका पोद्य मुं सिदीया जैो इसे प्रकाार हीै–

� � बुति��ति�णुां�ी��ाणुीयै,��े�सेवाै�ति�ने-धमम।� 
� � अवा��बुति��तिकणु�कांम��ी,�सो�पृति�या�बांधै�कमम�।।

बुसि� वैहीी प्रशू�सेनीय हीै, जैो धुमुय काे आचर� मुं लीगे। वैही बुसि� व्यथाय हीै, सिजैसेसेे बन्धुन बढ़ेे।

स्वैामुीजैी काा ताकाकबली और बुसि�बली सिजैताना प्रबली थाा, उसेसेे काहीं असिधुका प्रबली थाा उनकाा श्र�ा-बली। 
उनकाा जैीवैन बुसि� और श्र�ा काा से�गमुस्थालीी थाा। सिनम्नसिलीसिखोता पो�क्तिक्तायं मुं उनकाा श्र�ा-भांावै प्रकाटा हीो  
रहीा हीै–

� � अध्येने�अठााबीसमा�उत्त�ाध्येने�मं,�मोक्ष�मागम�कह्याा�च्या�।� 
� � ज्ञााने-दशमने-चेरि�त्र�नेे�िपृ�तिबनेा,�नेतिहां�श्रधँं�धमम�तिलगा�।।

� � देवा�अ�हांि�तिने�मन्थ�गुरु,�माहा�े�केवालीए�भातिषोंि�धमम।� 
� � ए�िीनेँं�ई�ित्त्वा�सेठााक��झाालीया�औ��छोो��तिदया�सहाु�ममम�।।

'प्रभांो! आपोने सेम्यक्दीशूयन, ज्ञाान, चारिरत्री और तापो काो मुुक्तिक्ता काा मुागय काहीा हीै। मुं इनकाे सिसेवैाय और सिकासेी 
तात्त्वै काो धुमुय नहीं मुानताा। मुं अहीयत् काो दीेवै, सिन�यन्था काो गुरु और आपोकाे द्वाारा प्ररूसिपोता मुागय काो हीी धुमुय मुानताा 
हीू�। मुेरे सिलीए और सेब भ्रमुजैाली हीै। मुेरे सिलीए आपोकाी आज्ञाा हीी सेवैोपोरिर प्रमुा� हीै।'

आचायय सिभांक्षुु भांगवैान मुहीावैीर और उनकाी वैा�ी पोर स्वैय� काो न्योछाावैर कार चलीताे हीं। उन्हींने भांगवैान 
काी आज्ञाा मुं हीी धुमुय मुाना हीै, उसेकाे बाहीर नहीं। एतादीूसिवैषयका उनकाे अनमुोली बोली द्राष्टाव्य हीं–

� � कोई�ति�णु�आगन्या�वाा�े�धमम�कहाे,�ति�णु�आज्ञाा�माहाे�कहाे�छोे�पृापृ�हाो।� 
� � िे�दोनेँं�तिबध�बँडेे�छोे�बापृ�ा,�कूडेो�क��अग्यानेी�तिवालापृ�हाो।।

� � आपृ�ो�धमम�आपृ�ी�आज्ञाा�मझाे,�आपृ�ो�धमम�नेहां�आपृ�ी�आज्ञाा�बा��हाो। 
� � ति�णु�धमम�ति�णु�आज्ञाा�बा�े�कहाे,�िे�पृँ�ा�छोे�मँढ़�तिगंवाा��हाो।।

काुछा लीोग आपोकाी आज्ञाा काे बाहीर भांी धुमुय काहीतेा हीं और आपोकाी आज्ञाा मुं भांी पोापो काहीताे हीं। वैे दीोनं और 
सेे डूूब रहीे हीं। आपोकाा धुमुय आपोकाी आज्ञाा मुं हीै। आपोकाी आज्ञाा काे बाहीर आपोकाा धुमुय नहीं हीै। जैो सिजैनधुमुय 
काो सिजैन-आज्ञाा काे बाहीर बतालीाताे हीं, वैे मुूढ़े हीं।

भगवााने�महाावाी�� स्वाामी�ी�के� पृ�म�आ�ाध्य�थे।� तिकन्िु� उनेकी�समालोचेक�औ��सत्यान्वाेषोंी�
दृक्तिष्ट�महाावाी��की�भी�समीक्षा�क�नेे�से�नेहां�रुकी।�वाैश्यायने�ऋतिषों�गोशालक�को�मा�नेे�के� तिलए�
उष्णु�िे�ोलेश्या�का�प्रयोग�क���हाा�था।�ित्काल�भगवााने�नेे�गोशालक�को�बचेानेे�के�तिलए�शीिल�
िे�ोलेश्या�नेामक�योगशक्ति�ि�का�प्रयोग�तिकया�औ��उससे�उसे�बचेा�तिलया।�स्वाामी�ी�की�साध्य-
साधने�की�मीमांसा�के�अनेुसा��यहा�कायम�छोद्मस्थ�महाावाी��की��ाग-मुक्ति�ि�को�प्रमातिणुि�नेहां�क�िा।�
इसतिलए�उन्हांनेे�कहाा-�इस�प्रसंग�मं�भगवााने�की�वाीि�ाग-साधनेा�मं�चेँक�हाुई;��यंतिक�शक्ति�ि�का�
प्रयोग�शु��साधने�नेहां�हाै।�उनेकी�समीक्षा�की�भाषोंा�इस�प्रका��हाै-

� � छोः�लेश्या�हाँंिी��द�वाी��मं��ी,�हाँंिा�आठां�ई�कमम।� 
� � छोद्मस्थ�चेँका�तििणु�समे��ी,�मँ�ख�थापृे�धमम।।

श्र�ा और ताटास्था सेमुालीोचना मुं काोई टाकारावै नहीं हीै, यही सिभांक्षुुवैा�ी सेे प्रमुासि�ता हीोताा हीै। ताटास्था 
सेमुालीोचका काे सिलीए अपोने और पोराए काा अन्तार नहीं हीोताा। उसेकाा सेूत्री हीोताा हीै- 'शत्रो�तिपृ�गुणुा�वााच्या,�
दोषोंा�वााच्या�गु�ो�तिपृ।'

आचायय सिभांक्षुु एका आत्मुाथाी, त्यागी और सिवैरागी व्यक्तिक्ता थाे। उनकाी नीसिता सिवैशूु� थाी, सेत्यक्तिस्थाता थाी। 
उन्हींने आचार-सिवैचार काी जैो रेखोाए� खोंचं, वैे नीसितामुत्ता और सिजैनवैा�ी पोर आधुारिरता थां।

पोच्चीीसे वैषय काी युवैा अवैस्थाा मुं दीीसिक्षुता मुुसिन भांीखो�जैी अपोने गुरु पोूज्य श्री रघूुनाथाजैी काे पोासे जैैन आगमुं 
काा स्वैाध्याय कारताे, ताब उनकाा मुन आन्दीोसिलीता हीोताा, सेमुाधुान पोाने काे सिलीए सेमुुत्सेुका हीो उठीताा। उन्हीं लीगताा 
सिजैनवैा�ी और हीमुारे पोाल्यमुान आचार मुं काुछा सिवैसे�गसिता हीै। वैे गुरु-चर�ं मुं अपोने प्रश्न रखोतेा। गुरुवैर सेोचताे 
सिका यही पोापोभांीरु हीै, वैैरागी हीै, सिवैनम्र और भांक्ता हीै। ये प्रश्न मुात्री इसेकाी पोापोभांीरुताा काे पोारिर�ामुस्वैरूपो हीं।

इसे क्तिस्थासिता सेे पोताा चलीताा हीै सिका उनकाे मुन मुं आगमु-सिनदीेशूं काे प्रसिता सिकातानी आस्थाा थाी।

जीैन श्वेेतांांबरा तांेराापंंथ धमुयसांघ केी तांपंस्वीी सांतां 

र्मुनिनीश्रीी नीे सां 1996 राजनीगंर र्मं लघुुनिसांह निनीष्क्रीीनि�त तप  
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    पल्लाावरम।  

गणीी सोोहई भि�क्खुुमज्झेे' शरद पूूर्णि�िमाा महााशक्ति�ि जप अनुुष्ठाान

रााजरााजेशे्वरीी नगर। सााध्वीी पुणु्ययशााजीी 
आदि� ठााणाा-4 केे साान्नि�ध्य शरद पूरू्णि�िमाा 
कोो सांं�य तेरेाापंंथ भवन मंें गणीी सोोहई 
भि�क्खुमुज्झे े महााशक्ति�ि अनुुष्ठाान कि�याा 
गयाा। जि�समें वि�भि�न्न मुदु्रााओं, बीीजााक्षरोंं, 
स्वर वि�ज्ञाान एवं ं रंगंोंं केे सााथ वि�भि�न्न 
मंतं्रोंं काा लयबद्ध उच्चाारण कि�याा गयाा। 
सााध्वीी पुणु्ययशाा जीी ने े अपने े मंगंल 
उद्बोोधन मंें कहाा– मंतं्र मंें असीीमि�त शक्ति�ि 
होोतीी है।ै बीीजााक्षर मंतं्र लघुकााय होोते ेहुएु 
भीी अध्याात्म शक्ति�ि केे अक्षय स्त्रोोत होोतेे 

हंैं। यहीी काारण है ैकि� कि�सीी मंतं्र केे सााथ 
बीीजााक्षर जोोड़ने ेसे ेउसमें अद्‌‌भूत शक्ति�ि 
पैदैाा होो जाातीी है।ै ध्वनि� और मुदु्राा पूरू्ववक 
कि�याा गयाा। 

आह्वाान दि�व्य शक्ति�ियोंं केे सााथ संपंर्कक 
स्थाापि�त करने े काा मााध्यम बनताा है।ै 
एकााग्रताा मंतं्र सााधनाा काा प्रााण है।ै मंतं्र केे 
सााथ मुदु्राा, श्वाास, चैतैन्य केेन्द्र और रंगं कीी 
समाायोोजनाा होोने ेसे ेजीीवन कीी समस्यााओं, 
बीीमाारि�योंं, माानसि�क तनााव आदि� कोो 
दूरू कि�याा जाा सकताा है।ै काार्ययक्रम काा 
शुभुाारम्भ सााध्वीीश्रीी केे नमस्काार महाामंतं्र 
केे सााथ हुआु। सभीी समाागतोंं कोो श्रीी व 

नवकाार मंतं्र अंकंि�त रजतपत्र दि�याा गयाा। 
सभााध्यक्ष रााकेेश छााजेड़े ने े समाागत काा 
स्वाागत करते े हुएु जि�तेने्द्र व वि�क्रम केे 
सक्रि�य सहयोोग कीी अनुमुोोदनाा एवं ंउन्हंें 
सम्माानि�त कि�याा। 

कन्याामंडंल से े दि�याा छााजेड़े, झलक 
रूणवााल, प्रज्ञाा मरोोठीी, छवि� नोोलखाा व 
प्रेके्षाा मरोोठीी कीी समवसरण केे प्रति�रूप 
केे नि�र्माा�ण मंें समय व श्रम नि�योोजन हेतेुु 
सरााहनाा कीी। मंतं्रीी गुलुााब बाँँ�ठि�याा, सुशुीील 
भंसंाालीी (छाापर), सुशुीील भंसंाालीी, प्रकााश 
बोोहराा एवंं तेयेुपु व महि�लाा मंडंल कीी टीीम 
ने ेसुंं�दर व्यवस्थाा मंें सक्रि�य सहयोोग दि�याा।

     आमेेट।

आडंंबर हैै वाास्तवि�क शांं�ति� 
मेंं सबसेे बड़ाा बााधक

युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी कीी सुशुि�ष्याा सााध्वीी प्रज्ञााश्रीी जीी एवंं 
सहवर्तीी सााध्वीी प्रतीीकप्रभाा जीी द्वााराा प्रेरेणाा 
प्रदाान करते े हुएु तेरेाापंथं सभाा भवन मंें 
फरमाायाा गयाा। सााध्वीीश्रीी जीी द्वााराा नमस्काार 
महाामंतं्र केे उच्चाारण से े काार्ययक्रम काा 
आगााज हुआु। पवन कच्छााराा ने े'आत्माा 
भि�न्न शरीीर भि�न्न है ैतुमुने मंतं्र पढ़ाायाा' सेे 
संपंूरू्णण श्राावक समााज कीी ओर से ेस्वाागत 
अभि�नंदंन कि�याा। सााध्वीी प्रज्ञााश्रीी जीी नेे 
अपने प्रेरेणाादााई प्रवचन मंें सम्यक दर्शशन 
केे महत्व पर प्रकााश डाालते हुएु कहाा 
कि�-सम्यक दर्शशन जीीवन कीी दि�शाा कोो 
मोोड देतेाा है ै जब मन मंें सत्य अहिं�संाा 
करुणाा और आत्मचिं�तंन काा दीीप जलताा 
है ैतभीी सम्यक दृषृ्टि�ि काा उदय होोताा है।ै 

उन्होंंनेे बताायाा कि� आडंंबर मनुषु्य कीी 
वाास्तवि�क शांं�ति� मंें सबसे े बड़ाा बााधक 
है।ै आडंंबर और दि�खाावे े से े व्यक्ति�ि 
अपने ेआत्मस्वरूप से ेदूरू होोताा जााताा है।ै 
सााध्वीीश्रीी ने ेश्राावक-श्राावि�कााओं कोो सरल 
जीीवन, उच्च वि�चाार और आत्मसााधनाा 
काा माार्गग अपनााने ेकीी प्रेरेणाा दीी। सााध्वीीश्रीी 
ने े सुमुधुरु गीीति�काा द्वााराा श्राावक समााज 
कोो संयंमि�त जीीवन जीीने ेकाा संदंेशे दि�याा। 
तेरेाापंथं सभाा अध्यक्ष यशवंतं कुुमाार जीी 
चोोरडि�याा ने े सााध्वीीश्रीी केे प्रति� अनंंत 
अनंतं कृृतज्ञाा ज्ञाापि�त कीी व उपस्थि��त 
परि�षद केे प्रति� आभाार व्यक्त कि�याा। 
काार्ययक्रम मंें उपस्थि��त जनोंं ने ेसााध्वीीश्रीी 
जीी केे चरणोंं मंें वि�नय, श्रद्धाा अर्पि�ित 
कीी ओर आध्याात्मि��क शांं�ति� काा अनुुभव 
कि�याा। काार्ययक्रम काा समाापन सााध्वीीश्रीी केे 
मंगंल पााठ केे श्रवण से ेहुआु।

     बाायतु।

इंंसाान जैैन बनेे याा न बनेे, लेेकि�न 
गुुड मैैन जरूर बनेे 

स्थाानीीय तेरेाापंंथ भवन मंें 'शाासनश्रीी' 
सााध्वीी जि�नरेखेाा जीी केे साान्नि�ध्य मंें तेरेाापंंथ 
धर्ममसंघं केे अणुुव्रत अनुशुाास्ताा नवम 
आचाार्यय तुलुसीी केे 112वंें जन्मदि�वस कोो 
अणुुव्रत दि�वस केे रूप मंें मनाायाा गयाा। इस 
अवसर पर 'शाासनश्रीी' सााध्वीी जि�नरेखेाा जीी 
ने ेकहाा कि� जीीवन मंें सदैवै आत्मनि�रीीक्षण 
कीी प्रवृतृि� होोनीी चााहि�ए चिं�तंन करकेे 
सक्रि�य होोकर स्वयं ं कोो जाानने े वाालेे 
व्यक्ति�ि केे जीीवन मंें आनंंद ,शांं�ति�,संयंम 
काा समाावेेश होोताा है ै आचाार्यय तुलुसीी नेे 
अपने ेजीीवन सफर मंें कांं�टोो प्र भीी नैतैि�क 
सुरुभि� काा संचंाार कि�याा आचाार्यय तुलुसीी 
जीीवन कीी चि�कि�त्साा करने ेवााले ेमहाापुरुुष 
थे ेनशााखोोरीी ,रि�श्वतखोोरीी ,भ्रष्टााचाार जैसैीी 
बीीमाारि�योंं केे उन्मूलून केे लि�ए प्रााणीी माात्र 
कोो नैतैि�कताा ,सद्भाावनाा जैसैीी दवाा प्रदाान 

कीी उन्होंंनेे अपने क्रांं�ति�काारीी चिं�तंन सेे 
माानव जगत कोो नवीीन रााह प्रदाान कीी 
सभीी सााधु ु सााध्वि�ियोंं, श्राावक समााज मंें 
नि�हि�त क्षमतााओं कोो पहचाान कर उनकाा 
वि�काास करने े वााले े दूरूदृषृ्टि�ि केे धनीी 
इति�हाास पुरुुष बनेे वर्ततमाान मंें अणुुव्रत 
केे भााष्यकाार आचाार्यय महााश्रमण गांं�व-
गांं�व जााकर हर जााति� वर्गग काा अणुवु्रत केे 
मााध्यम से ेजीीवन संचंाार काा काार्यय कर रहेे 
है ैउन्होंंने ेकहाा कि� व्यक्ति�ि जैनै बनेे याा न 
बने ेलेकेि�न गुडु मैनै जरूर बने ेअणुवु्रत हीी 
इसकाा श्रेषे्ठ मााध्यम है।ै सााध्वीी मधुरुयशाा 
जीी ने े कहाा कि� जीीवन केे महाासाागर मंें 
गीीत उसीी केे गााए जााते ेजि�न्होंंने ेस्वयं कोो 
संघंर्षोंं मंें झोंंक कर माानवताा केे लि�ए काार्यय 
कि�याा होो । सााध्वीी धवलप्रभाा जीी ने ेकहाा 
कि� आचाार्यय तुलुसीी ने े अपने े जीीवन मंें 
चरैवेैेति� चरैवेैेति� मूलू मंतं्र कोो अपनााकर 
नि�रंतंर प्रवर्धधमाान रहे।े सााध्वीी माार्ददवयशाा 

जीी ने ेकहाा कि� उनकेे जीीवन मंें नवीीनताा 
थीी नेतेृतृ्व क्षमताा बेजेोोड़ थीी अन्वेषेणकर्ताा� 
जैसैीी योोग्यताा केे काारण जन-जन मंें 
लोोकप्रि�य हुएु सााध्वीी वृंं�द ने ेआचाार्यय तुलुसीी 
कोो समर्पि�ित साामूहूि�क गीीति�काा कीी प्रस्तुतुि� 
दीी। रााधाा चौौपड़ाा,नेमेीीचंदं बाालड़ ,मनोोज 
चौौपड़ाा ने ेगीीत, कवि�ताा ,भााषण केे मााध्यम 
से े अपने भाावोंं कोो व्यक्त कर आचाार्यय 
तुलुसीी केे चरणोंं मंें श्रद्धाा सुमुन अर्पि�ित 
कि�ए काार्ययक्रम मंें संरंक्षक नेमेीीचंदं छााजेडे़, 
सभाा अध्यक्ष रााकेेश जैनै, कोोषााध्यक्ष मदन 
बाालड़, अशोोक मण्डोोतर, मोोहनलााल 
गोोलेेच्छाा, गौौतम माालू,ू महि�लाा मंडंल 
अध्यक्षाा अनीीताा जैनै, मंतं्रीी कंंचन माालू,ू 
कन्याामंडंल प्रभाारीी कंंचन डीी माालू ूसहि�त 
श्राावक समााज उपस्थि��त रहाा। आचाार्यय 
तुलुसीी केे जीीवनवृतृ कोो प्रस्तुुत करतेे 
हुएु काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन सााध्वीी 
श्वेतेप्रभाा जीी ने ेकि�याा।

 यूगूप्रधाान आचाार्यय  महााश्रमण कीी 
सूशूि�ष्याा सााध्वीी प्रज्ञााश्रीी ठााणाा-4 बोोरज 
चाातुरु्माा�स संपंन्नताा कर मंगंल वि�हाार 
करते ेहुएु। माार्बबल एसोोसि�एशन आईडााणाा 
से ेआमेेट 10 कि�लोोमीीटर काा वि�हाार कर 
आमेटे पधाारे।े श्राावक समााज ने ेराास्ते ेकीी 
सेवेाा उपाासनाा काा लााभ लि�याा। सााध्वीी 
सम्यकप्रभाा, सााध्वीी सौौम्यााप्रभाा सााध्वीी 
मलयप्रभाा सााध्वीी दीीक्षि�तप्रभाा ठााणाा-4 एवंं 
सााध्वीी प्रज्ञााश्रीी, सााध्वीी सरलप्रभाा, सााध्वीी 
वि�नयप्रभाा, सााध्वीी प्रतीीकप्रभाा ठााणाा-4 

काा आध्याात्मि��क मि�लन हुआु। वि�वेकेाानंदं 
कॉॉलोोनीी पूनूम चंदं हि�रण केे नि�वाास स्थाान 
पर सााध्वीीश्रीी काा मंगंल भाावनाा काार्ययक्रम 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं जेटेीीएन 
प्रति�नि�धि� पवन कच्छााराा द्वााराा अंबंाापुरु 
नगरीी केे भााग आज खुलु गये ेहै ैसतीीवर 
आये े हंैं। सााध्वीी सम्यकप्रभाा एवं ं सााध्वीी 
प्रज्ञााश्रीी ने े प्रेरेणाा प्रदाान करते े फरमाायाा 
कि� आध्याात्मि��कताा काा अर्थथ है ैस्वयं ंकोो 
जााननाा और दूसूरोंं मंें शुभु भााव देखेनाा 
उन्होोने े जीीवन मंें संयंम साादगीी और 
आत्माानुशुाासन अपनाानेे काा संदेंेश दि�याा। 

सााध्वि�ियोंं ने ेसाामूहूि�क गीीति�काा से ेस्वाागत 
अभि�नंदंन कि�याा। मंगंल भाावनाा काार्ययक्रम 
मंें तेरेाापंथं सभाा नि�वर्ततमाान अध्यक्ष देवंेेंद्र 
मेहेताा, संरंक्षक महेंद्र बोोहराा, उपााध्यक्ष 
हस्तीी मल पाामेचेाा, उपाासक शांं�ति�लााल 
छााजेेड़,धर्ममचंदं खााब्याा एवं ंप्रााचीी कोोठाारीी, 
महि�लाा मंडंल नि�वर्ततमाान अध्यक्षाा संगंीीताा 
पाामेचेाा व महि�लाा मंडंल साामूहूि�क गीीति�काा 
व संभंााषण द्वााराा स्वाागत अभि�नंदंन कि�याा। 

काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन व 
स्वाागत अभि�नंदन सभाा उपााध्यक्ष ज्ञाानेेश्वर 
मेहेताा ने े कि�याा। काार्ययक्रम मंें श्राावक-
श्राावि�कााओं कीी अच्छीी उपस्थि��ति� रहीी। 

आध्याात्मि��क मि�लन समाारोोह
    आमेेट।
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     वि�क्रॉॉलीी, मुंं�बई।

गुुरु दर्शशन याात्राा साानंंद सम्पन्न
श्रीी जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंथं सभाा वि�क्रोोलीी 

केे तत्वाावधाान मंें गुरुु दर्शशन याात्राा काा 
आयोोजन श्रद्धाापूरू्णण वााताावरण मंें सम्पन्न 
हुआु। लगभग 75 सााधाार्मि�िक बंधंुओुं नेे 
इस याात्राा मंें सहभाागि�ताा कीी और परम 
पूजू्य आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे चरणोंं 
मंें वंदंन कर आत्मि��क आनन्द काा अनुुभव 
कि�याा। याात्राा काा प्राायोोजन रवि� भंडंाारीी नेे 
कि�याा। याात्राा केे अंतंर्गगत अनुशुाासन रैलैीी 
काा भीी आयोोजन हुआु। पंडंााल मंें प्रवेशे 
पर आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी द्वााराा मंगंल 
उद्बोोधन व मंगंलपााठ हुआु। मुखु्य मुनुि� 
महाावीीर कुुमाार जीी, सााध्वीीप्रमुखुााश्रीी जीी, 
सााध्वीी वर्याा�श्रीी जीी सहि�त सााधुु-सााध्वि�ियोंं 

केे दर्शशन एवं ं आशीीर्वाा�द काा लााभ प्रााप्त 
कि�याा। याात्राा कीी संपूंूर्णण सफलताा केे पीीछेे 
श्रीी जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं सभाा वि�क्रोोलीी 
केे अध्यक्ष जयंतीीलााल बोोरडि�याा और मंतं्रीी 
भरत एस. कोोठाारीी काा समर्पपण रहाा। 

तेरेाापंथं युवुक परि�षद् वि�क्रोोलीी केे 
अध्यक्ष मनीीष बोोहराा और मंतं्रीी वि�पि�न 
पोोखरनाा सहि�त उनकीी पूरूीी टीीम नेे 
सभीी व्यवस्थााओं कोो सुवु्यवस्थि��त और 
सफलताापूरू्ववक संपंन्न कराायाा। तेरेाापंथं 
महि�लाा मंडंल वि�क्रोोलीी कीी अध्यक्ष 
पिं�कंीी बााफनाा और मंतं्रीी कवि�ताा रााठौौड़, 
जैनै वि�द्याा केेन्द्र व्यवस्थाापक स्नेहेलताा 
पोोखरनाा, ज्ञाानशाालाा मुखु्य प्रशि�क्षक मंजंूू 
ओस्तवााल ने ेभीी इस याात्राा मंें सहयोोग और 
समर्थथन प्रदाान कि�याा। 

शां�तपूण� जीवन जीने क� बात एक वष� म� �सखाई जा सकती ह।ै उसका केवल
पाठ नह�, प्रयोग ओर अभ्यास कराया जा सकता ह।ै उस प्र�शक्षण के �ारा मनुष्य
ऐसा मिस्तष्क लेकर �नकलेगा, जो अच्छा जीवन जीने म� सहायक बनेगा। यह बात
सबके समझ म� आएगी या नह�, आएगी तो कब आएगी,कहा नह� जा सकता,
क्य��क ग्रहणशीलता म� भी बहुत अंतर होता ह।ै जो भुक्तभोगी ह�, आज क� �शक्षा
क� यातना भोग रह ेह�, उनके सामने यह बातरखी जाए तो वे बहुत जल्दी पकड़
ल�गे। �हन्दुस्तान के समाज ने अभी उतनी यातना नह� भोगी ह,ै �जतना प��म का
समाज भोग चुका ह।ै उच्छंुखलता यहां अभी उतनी नह� ह,ै �जतनी प��म म� ह।ै
�कसी बात को जल्दी पकड़लेना जरा मुिश्कल काम ह।ै इसम� बाधाएं भी बहुत
आती ह�।

धम� : एक समाधान
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आदश� सा�हत्य �वभाग जनै �वश्व भारती

जीवन का सबसे बड़ा सूत्र, �जसके प्र�त हमार� जागरूकता
बढ़े, वह ह ै स्वास्थ्य। स्थानांगसूत्र म� भगवान महावीर ने
दस प्रकार के सुख बतलाए ह�।उनम� पहला सुख है
आरोग्य। प्रच�लत कहावत भी ह-ै'पहला सुख �नरोगी
काया'। शर�र का �नरोग होना पहला सुख ह।ै य�द
स्वास्थ्य अच्छा ह,ै शर�र �नरोग ह ैतो सारे सुख आ जाते
ह�। य�द स्वास्थ्य ठ�क नह� ह ैतो सुख के सारे साधन� के
बावजूद व्य�क्त दुःख ही भोगेगा।

पुस्तक प्रािप्त के �लए संपक�  कर� :

प्राणी के �लए आवश्यक और अवश्यंभावी
बात हो सकती ह।ै मनोरंजन जरूर� हो सकता
ह ैआदमी के �लए,�क�तु इसक� कोई सीमा तो
होनी चा�हए। �दन भर वी�डयो ओर �सनेमा ही
देख�गे तो अन्य काय�, जो ज्यादा आवश्यक ह�,
कब कर�गे? यह इिन्द्रय का प्रबल असंयम
व्य�क्त और समाज दोन� के स्वास्थ्य के �लए
बहुत खतरनाक ह।ै इिन्द्रय� क� उच्छंुखलता
को समाप्त �कए �बना स्वास्थ्य क� कल्पना
नह� क� जा सकती।स्वास्थ्य के �लए आहार
�ववेक पर �च�तन जरूर� ह।ै ज्यादा चीनी
खाना, ज्यादा नमक खाना, ज्यादा चटपटी
चीज� खाना और ज्यादा द्रव्य खाना, बहुत
सार� चीज� एक साथ खाना-ये सब बीमार� के
�लए �जम्मेदार ह�। 

शां�त का प्रश् न शर�र से जुड़ा हुआ नह� ह।ै
मन से कुछ जुड़ा हुआ ह,े �क�तु मन से भी
पूरा जुड़ा हुआ नह� ह।ै वह जुड़ा हुआ है
भावना से। जब तक भावनात्मक संतुलन
नह� होता, शां�त क� बात नह� सोची जा
सकती। कोई भी आदमी तब तक शां�त
का जीवन नह� जी सकता, जब तक वह
भावना का संतुलन न साधे। भावनात्मक
दृ�� से आदमी बहुत असंतु�लत रहता ह।ै
उसी डॉक्टर ने बताया �क म� बहुत
�चड़�चड़ा हो गया �।ं बात-बात म� गुस्सा
आता ह।ै कुछ अजीब -सा स्वभाव बन
गया ह।ै
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बोोलतीी   कि�तााब 

पृषृ्ठ 1 काा शेषे

आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी कीी वि�दुषुीी 
शि�ष्याा डॉॉ. समणीी मञ्जुपु्रज्ञाा और समणीी 
स्वर्णणप्रज्ञाा जीी केे नि�र्देशन मंें तथाा अजमाान 
सभाा केे तत्वााधाान मंें एक दि�वसीीय प्रेके्षाा 
हेले्थ कैैम्प/ शि�वि�र काा आयोोजन कि�याा 
गयाा थाा। जि�समें दुबुई, अजमाान, शाारजााह 
तथाा आबुधुााबीी क्षेते्र से े103 संभंाागि�योंं नेे 
भााग लि�याा| शि�वि�र काा प्राारम्भ अजमाान 
सभाा केे सदस्योंं ने े प्रेके्षाा ध्याान गीीति�काा 
से ेकि�याा। समणीी मञ्जुपु्रज्ञााजीी ने ेशि�वि�र 
मंें प्रेके्षााध्याान मंें साावधाानि�याँँ�, व उसकीी 
पाँँ�च उपसम्पदााओं कीी व्यााख्याा कीी। 
ध्याान केे प्राायोोगि�क सत्र मंें संभंाागि�योंं नेे 
गहनताा केे सााथ प्रयोोग कि�याा। लेशे्याा 
ध्याान केे अन्तर्गगत समणीी स्वर्णणप्रज्ञाा जीी 
ने ेआभाामण्डल व रंगंोंं केे बाारे ेमंें वि�स्ताार 
से ेबताायाा। प्रेके्षाा प्रशि�क्षि�काा वि�जयाा बंेंगाानीी 
ने े श्राावि�कााओं कोो तथाा प्रेके्षाा प्रशि�क्षक, 
संसं्काारक तपस्वीी उपाासक दि�नेशे कोोठाारीी 
ने े श्राावकोंं कोो सुनु्दर काायोोत्सर्गग काा 

अभ्याास करवाायाा। डॉॉ. रााजेशे सि�सोोदि�याा 
ने े एक्सरसााईज सत्र मंें लााफिं�ग योोग केे 
सााथ वि�स्ताार से ेफैैटीी लि�वर से ेबचने केे 
उपाायोंं कोो बताायाा। इस शि�वि�र मंें बच्चोंं 
केे सत्र मंें यू ूट्यूनू स्टाार 10 और 13 
वर्षीीय जीीवि�काा और जैनैम ने े वि�भि�न्न 
काार्ययक्रमोंं काा संंपाादन कि�याा। शि�वि�र केे 
आयोोजन केे लि�ए धीीरज जैनै ने ेजैनैम-
जीीवि�काा फॉॉर्मम हााउस प्रदाान कर सुवुि�धााएंं 
सुलुभ करवाायींं। शि�वि�र कोो व्यवस्थि��त 
रूप देनेे ेमंें उपाासक श्रीी दि�नेशे कोोठाारीी केे 
सााथ अजमाान सभाा से ेअध्यक्ष अभि�नन्दन 
सेठेि�याा, उपााध्यक्ष नि�शाान्त ताातेड़े, मंतं्रीी 
रााकेेश पटाावरीी, पुषु्पाा कोोठाारीी, दीीप्ति�� 
पटाावरीी काा श्रम सरााहनीीय है।ै अन्जय 
मुणुोोत ने ेबच्चोंं कोो जैनै जीीवन शैलैीी केे 
बाारे ेमंें बताायाा| इस शि�वि�र मंें हव्याा ताातेड़े 
आदर्शश शि�वि�राार्थीी रहीी। सुमुि�त बोोथराा और 
कपि�ल मेहेताा काा तपााभि�नन्दन अजमाान 
सभाा द्वााराा कि�याा गयाा| उनकेे तप कीी 
बहुतु-बहुतु अनुमुोोदनाा| आज समणीी 
जीी केे साान्नि�ध्य मंें नवनीीताा पटाावरीी, 

धर्ममपत्नीी रााकेेश पटाावरीी केे 13 दि�नोंं कीी 
तपस्याा केे उपलक्ष मंें तपाानुमुोोदन काा 
काार्ययक्रम रखाा गयाा। इस सन्दर्भभ मंें दोोनोंं 
समणीी जीी ने ेतप कीी व्यााख्याा केे अति�रि�क्त 
तपस्वीी बहि�न केे तप कीी अनुमुोोदनाा 
गीीति�काा व भााषण से ेकीी। अजमाान सभाा 
अध्यक्ष अभि�नन्दन सेठेि�याा एवं ं मंतं्रीी 
रााकेेश पटाावरीी ने ेगीीति�काा केे मााध्यम सेे 
तपस्वीी कोो बधााई दीी। उपाासक श्रीी दि�नेशे 
कोोठाारीी, नि�शाान्त ताातेडे़, रााकेेश पटाावरीी, 
अभि�नन्दन सेठेि�याा ने ेसााहि�त्य प्रदाान कर 
तपस्वीी बहि�न कीी तपाानुमुोोदनाा कीी। शोोभाा 
बैदै, नीीलू ूमेहेताा दि�व्याा मेहेताा तथाा प्रदीीप 
मेहेताा, देवंेेंद्र मेहेताा, सुमुि�त बोोथराा नेे 
साामाायि�क आदि� आध्याात्मि��क प्रयोोगोंं मंें 
प्रथम स्थाान प्रााप्त कि�याा| तपस्वीी बहि�न 
कीी तपाानुमुोोदनाा कीी। शोोभाा बैदै, नीीलूू 
मेहेताा तथाा प्रदीीप मेहेताा ने े साामाायि�क 
आदि� आध्याात्मि��क प्रयोोगोंं मंें प्रथम स्थाान 
प्रााप्त कि�याा| काार्ययक्रम कोो सफलतम 
बनााने ेमंें श्रीी दि�नेशे कोोठाारीी एवंं पुषु्पाा जीी 
कोोठाारीी काा भरपूरू सहयोोग रहाा।

प्रेके्षााध्याान शि�वि�र काा आयोोजन  
     अजमाान (यूूएई)।  

धर्माा�चरण बनेगेाा आत्माा...
छह खंडं केे आधि�पति� चक्रवर्तीी काा भीी एक समय अवसाान 

होो जााताा है।ै तीीरं्थंकर भगवाान कीी भीी आत्माा कभीी शरीीर सेे 
मुकु्त होोकर मोोक्ष मंें चलीी जाातीी है।ै इसलि�ए कहाा गयाा है ै कि� 
शरीीर अध्रुवु है,ै यह वैभैव, धन-संपंत्ति� भीी अशााश्वत है,ै और 
मृतृ्यु ु नि�कट से े नि�कटतर आतीी जाा रहीी है।ै ऐसीी स्थि��ति� मंें 
जि�तनाा धर्मम इस माानव जीीवन मंें कर सकेे, वह हमाारीी आत्माा 
केे लि�ए बहुुत बड़ीी पूंं�जीी होो जााताा है।ै जीीवन क्षणमंंगुरु है,ै पताा 
नहींं कब आयुषु्य पूरू्णण होो जााए। इसलि�ए धर्मम करनाा चााहि�ए। 
जैैन धर्मम मंें साामाायि�क, पौौषध, उपवाास आदि� हंैं, और अहिं�साा, 
नैतैि�कताा, नशाामुकु्ति�ि, सद्भाावनाा आदि� चीीजंें जीीवन मंें रहंें तोो जीीवन 
युकु्ति�ियुकु्त बन सकताा है,ै आत्माा नि�र्ममल बन सकतीी है।ै और संनं्याास 
काा जीीवन मि�ल जााए तोो वह बहुतु बड़ीी बाात है ै— रहंें भीीतर, जि�यें 
बााहर। आज प्रांं�तीीज आनाा हुआु है।ै रााजस्थाान से ेगुजुराात जाातेे 
समय भीी यहांं� आनाा हुआु थाा और वाापसीी मंें भीी आज प्रांं�तीीज आनाा 
हुआु है।ै यहांं� ज्ञाानशाालाा और सभीी धाार्मि�िक गति�वि�धि�यांं� अच्छीी तरह 
चलतीी रहंें। यहांं� केे सभीी वर्गोंं केे लोोगोंं मंें सद्भाावनाा, नशाामुकु्ति�ि, 
नैतैि�कताा और धाार्मि�िकताा केे संसं्काार रहंें। सााधुुत्व सबकेे जीीवन 
मंें न भीी आए, पर जीीवन मंें अच्छेे संसं्काार रहंें। जीीवन मंें साादगीी 
रहे ेऔर वि�चाारोंं मंें उच्चताा रहेे — यहीी माानव जीीवन काा श्रृंं�गाार 

है।ै  ज्ञाानशाालाा कीी प्रशि�क्षि�कााएं ंज्ञाानशाालाा केे मााध्यम से ेबाालकोंं 
मंें ज्ञाान और सद्‌‌संसं्काारोंं काा वि�काास बि�नाा कि�सीी पाारि�श्रमि�क केे 
कर रहीी हंैं। ज्ञाानदाान केे रूप मंें यह सेवेाा काा बहुतु बड़ाा काार्यय है।ै 
परमपूजू्य गुरुुदेवे केे मंगंल प्रवचन केे उपरांं�त सााध्वीीप्रमुखुाा 
वि�श्रुतवि�भााजीी ने ेअपनाा उद्बोोधन देतेे े हुएु कहाा कि� आचाार्ययप्रवर 
लगभग एक वर्षष से ेगुजुराात कीी धरतीी पर परि�व्रजन कर नैतैि�कताा, 
ईमाानदाारीी और सद्भाावनाा काा संचंाार लोोगोंं मंें कर रहे ेहंैं। परमपूजू्य 
गुरुुदेवे उपाासनाात्मक धर्मम केे पक्षधर हंैं और इसकेे सााथ-सााथ 
आचरणाात्मक धर्मम पर भीी बल देतेे े हंैं, और जि�स व्यक्ति�ि काा 
आचरण अच्छाा होोताा है ैवह व्यक्ति�ि अपने जीीवन मंें उपलब्धि��यांं� 
भीी प्रााप्त कर सकताा है।ै सााध्वीीप्रमुखुााश्रीी जीी केे उद्बोोधन केे पश्चाात 
बाालक सम्यक ने ेअपनीी बाालसुलुभ प्रस्तुतुि� दीी। दीीपसिं�हं रााठौौड़ नेे 
आचाार्ययश्रीी केे स्वाागत मंें अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। 

प्रांं�तीीज ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं ने े अपनीी भाावपूरू्णण प्रस्तुतुि� 
दीी। आचाार्ययप्रवर ने ेज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो मंगंल आशीीर्वाा�द प्रदाान कि�याा। 
गुजुराात स्तरीीय ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षक-प्रशि�क्षि�कााओं ने े गीीत काा 
संगंाान कि�याा। वि�द्याा वि�हाार केे ट्रस्टीी रहि�शभााई ने ेभीी आचाार्ययप्रवर केे 
स्वाागत मंें अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। स्थाानीीय वि�धाायक गजेने्द्र सिं�हं 
ने ेभीी आचाार्ययश्रीी केे स्वाागत मंें भाावनााओं कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी और 
आचाार्ययश्रीी से ेमंंगल आशीीर्वाा�द प्रााप्त कि�याा।

प्रेके्षाा फााउंंडेेशन केे तत्वाावधाान मंें 
प्रेके्षााध्याान कल्यााण वर्षष केे समाापन 
समाारोोह काा आयोोजन प्रेके्षााध्याान दि�वस 
पर प्रेके्षाा वााहि�नीी नाागपुरु द्वााराा तेरेाापंथं 
भवन मंें आयोोजि�त कि�याा गयाा। वााहि�नीी 

संंवााहक प्रेमेलताा सेठेि�याा ने े त्रि�पदीी 
वंदंनाा से े काार्ययक्रम कीी शुरुुआत करतेे 
हुएु प्रेके्षाा गीीत काा साामूहूि�क संगंाान 
करवाायाा। तेरेाापंथं सभाा से ेसुनुीील छााजेडे़ 
ने े प्रस्ताावनाा वक्तव्य देतेेे हुएु सभीी कोो 
प्रेके्षाा ध्याान काा दैनैि�क जीीवन मंें प्रयोोग 
करने ेकीी बाात कहीी। अमि�त जैनै ने ेदीीर्घघ 

श्वाास प्रेके्षाा ध्याान काा प्रयोोग करवाायाा और 
इसकाा महत्व भीी बताायाा। सि�रि�याारीी तथाा 
लााडनूंं� मंें होोने ेवााले ेशि�वि�रोंं कीी जाानकाारीी 
दीी। जतन माालू ूने ेप्रति�दि�न सुबुह आसाान, 
प्रााणाायााम और प्रेके्षाा ध्याान कीी क्लाास केे 
बाारे ेमंें अवगत करवाायाा तथाा सभीी से ेइसेे 
ज्वााइन करने ेकेे लि�ए नि�वेदेन कि�याा। 

'प्रेके्षााध्याान कल्यााण वर्षष' समाापन समाारोोह काा आयोोजन
     नाागपुुर। 
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जीीवन मेंं धर्मम हैै तोो मंंगल स्वतःः हैै भीीतर : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंंघ 
केे एकाादशमााधि�शाास्ताा, तीीरं्थंकर केे 
प्रति�नि�धि� महाातपस्वीी युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी ने े अपनीी अमृृत देशेनाा 
प्रदाान करतेे हुएु फरमाायाा कि� धर्मम कीी 
अति� संंक्षेपे और अति� सुनु्दर व्यााख्याा हैै 
कि� धर्मम उत्कृृष्ट मंगंल है।ै प्रााणि�योंं कोो 
मंगंल अभीीष्ट होोताा है।ै प्रवेशे और प्रस्थाान 
दोोनोंं सफल होो इसकेे लि�ए अनेेक लोोग 
मुहुूरू्तत देखेते ेहंैं। मंगंल पााठ कीी भीी परम्पराा 
है।ै वि�दााई केे समय मंगंल भाावनाा समाारोोह 
भीी आयोोजि�त होोताा है ैऔर उसमें कि�तनेे 
लोोग अपने ेढंंग से ेअभि�व्यक्ति�ि देेते ेहंैं। 

यदि� हमाारे ेजीीवन मंें धर्मम है ैतोो मंगंल 
हमाारे ेभीीतर है,ै हमाारे ेसााथ है।ै चाातुुर्माा�स 
मंें सााधु-ुसााध्वि�ियांं� चाार महीीनेे अथवाा जोो 
भीी काालाावधि� है ैउसकेे लि�ए साामाान्यतयाा 
वि�धि� वि�धाान केे अनुरुूप बद्ध होो जाातेे 
हंैं। एक नि�र्धाा�रि�त क्षेते्र मंें प्रवाास करते ेहंैं। 
चाातुरु्माा�स केे समय धर्माा�रााधनाा योोजनाा केे 
अनुसुाार कााफीी व्यवस्थि��त होो सकतीी है।ै 
चाातुरु्माा�स मंें चाारि�त्र आत्मााएंं और गृहृस्थ 
लोोग दोोनोंं तप आरााधनाा करते ेहंैं। धर्मम केे 
तीीन आयााम होो जााते ेहंैं - अहिं�संाा, संंयम 
और तप। ये ेतीीनोंं धर्मम हंैं और तीीनोंं मंगंल 
हंैं। चाातुरु्माा�स मंें प्रवचन आदि� होोते ेहंैं, यह 
भीी एक प्रकाार काा तप है।ै अपने ेश्रम कीी 

परवााह कि�ए बि�नाा उपदेश देनेाा चााहि�ए, 
व्यााख्याान देनेाा चााहि�ए क्योंंकि� प्रवचन 
करने ेवाालाा स्वयं पर भीी अनुुग्रह करताा 
है ैऔर दूसूरोंं पर भीी अनुगु्रह करताा है।ै 
प्रवचन केे द्वााराा कि�सीी कोो प्रेरेणाा देनेे ेसेे 
व्यक्ति�ि केे भीीतर संंवेगे आ सकताा है,ै एक 
सफलताा कीी उपलब्धि�� होो सकतीी है।ै 

नवदीीक्षि�त सााधु-ुसााध्वि�ियोंं कोो प्रेरेणाा 
प्रदाान करते े हुएु पूजू्य गुरुुदेवे ने े कहाा 
कि� चलते े समय ईर्याा� समि�ति� काा पूरू्णण 
ध्याान रखंें और टे्रेफि�क केे प्रति� हमाारीी 
पूरू्णण जाागरूकताा रहेे। सभीी सााधु-ुसााध्वि�ियांं� 
इस वि�षय मंें जाागरूकताा रखंें। सााधुु 
जीीवन मंें अच्छाा प्रति�क्रमण होोनाा चााहि�ए, 
प्रति�क्रमण कोो छोोड़नाा नहींं चााहि�ए। इसीी 
प्रकाार प्रति�लेखन काा काार्यय भीी समय पर 
सजगताा केे सााथ होो जााए। भााषाा समि�ति� 
मंें भीी जाागरूकताा रहेे। पांं�च महााव्रत, 
पांं�च समि�ति� और तीीन गुपु्ति�� कीी अच्छीी 

आरााधनाा हमाारे े लि�ए कल्यााणकाारि�णीी 
होो सकतीी है।ै इस प्रकाार अहिं�साा, संयंम 
और तप धर्मम है ैऔर सााधु ुधर्मम मूरू्ति�ि होोनाा 
चााहि�ए। सााधु ु कीी चेतेनाा धर्मममय होोनीी 
चााहि�ए। 

चाातुरु्माा�स सम्पन्नताा कीी ओर है।ै 
चाातुरु्माा�स व्यवस्थाा समि�ति� व अन्य लोोगोंं 
कोो चाातुुर्माा�स प्राारंभं होोने े से े पूरू्वव कि�तनीी 
व्यवस्थााएं ं करनीी पड़तीी है।ै अनेके 
काार्ययकर्ताा�ओं काा श्रम नि�योोजि�त होोताा 
है।ै अनेके संसं्थााएं ं अपने े काार्यय करतीी 
है।ै इस चाातुरु्माा�स काा आयोोजन कााफीी 
अच्छाा प्रतीीत होो रहाा है ैऔर अहमदााबााद 
चाातुरु्माा�स व्यवस्थाा समि�ति� द्वााराा आयोोजि�त 
यह चाातुुर्माा�स कााफीी अच्छेे ढंंग सेे 
सम्पन्नताा केे नि�कट है।ै अपने ेव्यक्ति�िगत 
काार्योंं कोो छोोड़कर चाातुरु्माा�स व्यवस्थाा मंें 
लगनाा एक बहुुत हीी महत्त्वपूरू्णण सेवेाा काा 
काार्यय होोताा है।ै अहमदााबााद सााधु-ुसााध्वि�ियोंं 

कीी चि�कि�त्साा काा भीी एक अच्छाा केेन्द्र बन 
गयाा है।ै यहांं� काा श्राावक समााज इस संदंर्भभ 
मंें बहुतु हीी जाागरूक है।ै अच्छेे समर्पपण 
भााव से ेइस ओर ध्याान देतेे ेहंैं। 

मंगंल प्रवचन से े पूरू्वव मुखु्य प्रवचन 
काार्ययक्रम काा प्राारंभं आचाार्यय प्रवर कीी 
सन्नि�धि� मंें अहमदााबााद वाासि�योंं कीी ओर 
से े मंगंल भाावनाा समाारोोह काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। सर्ववप्रथम अहमदााबााद 
ज्ञाानशाालााओं कीी प्रशि�क्षि�कााओं ने ेगीीत केे 
मााध्यम से ेअपनीी भाावनााओं कीी प्रस्तुतुि� 
दीी। इसकेे पश्चाात् अनेके श्रद्धाालुओुं नेे 
अपनीी श्रद्धाासि�क्त भाावनााएंं प्रस्तुतु कीी। 
प्रवाास व्यवस्थाा समि�ति� केे वरि�ष्ठ उपााध्यक्ष 
नरेने्द्र पोोरवााल ने े अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि 
दीी। तेरेाापंंथ कि�शोोर मंडंल अहमदााबााद 
ने े गीीत केे मााध्यम से,े उपाासक श्रेणेीी 
कीी ओर से ेडाालमचन्द नौौलखाा व अन्य 
उपाासक श्रेणेीी केे सदस्योंं ने े गीीत केे 

संगंाान केे मााध्यम सेे भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। 
आचाार्यय प्रवर ने े मंगंल प्रवचन केे 

पश्चाात् चतुरु्ददशीी केे संदंर्भभ मंें हााजरीी केे 
क्रम कोो संपंाादि�त करते ेहुएु चाारि�त्राात्मााओं 
कोो अनेके प्रेरेणााएंं प्रदाान कीी। नवदीीक्षि�त 
सााध्वि�ियांं� - सााध्वीी भाावनााप्रभाा जीी, सााध्वीी 
मंथंनप्रभााजीी, सााध्वीी कल्यााणप्रभााजीी, 
सााध्वीी ऋतम्भरााप्रभााजीी, व सााध्वीी 
रहस्यप्रभााजीी ने े लेखे पत्र काा उच्चाारण 
कि�याा। आचाार्ययश्रीी ने े पांं�चोंं सााध्वि�ियोंं 
कोो दोो-दोो कल्यााणक बख्शीीश कि�ए। 
तदुपुराान्त उपस्थि��त चाारि�त्राात्मााओं नेे 
अपने-ेअपने े स्थाान पर खड़ेे होोकर 
लेखेपत्र काा उच्चाारण कि�याा। 

मुनुि� चौौथमलजीी द्वााराा रचि�त काालूू 
कौौमूदूीी कीी हि�न्दीी व्यााख्याा समणीी हि�मप्रज्ञाा 
जीी द्वााराा कीी गई, जि�सकीी दोो पुसु्तकोंं कोो 
आचाार्ययश्रीी केे समक्ष जैनै वि�श्व भाारतीी केे 
द्वााराा लोोकाार्पि�ित कि�याा। आचाार्यय प्रवर नेे 
मंगंल प्रेरेणाा प्रदाान कीी। सााध्वीी सरस्वतीीजीी 
ने ेअपनीी श्रद्धाासि�क्त अभि�व्यक्ति�ि दीी। 

मंगंल भाावनाा केे द्वि�तीीय चरण मंें 
प्रवाास व्यवस्थाा समि�ति� कीी सहमंतं्रीी लााड 
बााफनाा समेते अनेके श्रद्धाालुओुं ने ेअपनीी 
भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। तेरेाापंथं युवुक परि�षद्-
अहमदााबााद व तेरेाापंथं प्रोोफेेशनल फोोरम-
अहमदााबााद केे सदस्योंं ने े पृथृक-पृथृक 
गीीतोंं काा संगंाान कि�याा। 

काार्ययक्रम काा संचंाालन मुनुि� दि�नेशे 
कुुमाार जीी ने ेकि�याा।

   कोोबाा, गांं�धीीनगर।      
    04 नवम्बर, 2025  

छोोटेे-छोोटेे व्रत सेे आध्याात्मि��क जीीवन कोो करेंं बड़ाा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
अखण्ड परि�व्रााजक, महाातपस्वीी, 

युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
आर्हहत् वांं�ग्मय केे मााध्यम से ेअमृृत देशेनाा 
प्रदाान करतेे हुएु फरमाायाा कि� मनुष्य जीीवन 
मंें धर्मम कीी आरााधनाा करनाा बहुतु अच्छाा 
काार्यय होोताा है।ै अपने ेआचरणोंं मंें भीी धर्मम 
होो और जप, स्वााध्यााय, साामाायि�क, त्यााग, 
प्रत्यााख्याान, वि�नय, भक्ति�ि, इन रूपोंं मंें भीी 
धर्मम कीी आरााधनाा होो।

धर्मम दोो प्रकाार काा होो जााताा है ै- पहलाा 
काालि�क धर्मम, दूसूराा काालाातीीत धर्मम। 
काालि�क धर्मम वह है ैजि�समें समय लगाानाा 
पड़े और काालाातीीत धर्मम वह है ै जि�समें 
अलग से ेसमय लगाानेे कीी जरूरत नहींं 
होोतीी है।ै उदााहरणाार्थथ, साामाायि�क करनाा 
धर्मम है,ै परंतंु ुइसमें एक मुहुूरू्तत काा समय 
लगााएंगंे ेतोो साामाायि�क होोगीी। अष्ट प्रहरीी 
पौौषध करनाा है ैतोो उसमें अष्ट प्रहर याा 
कुुछ अधि�क समय लगााएंगंे े तब पौौषध 

होोगाा। इसीी प्रकाार माालाा जपने,े संतंोंं 
केे दर्शशन करने े याा प्रवचन सुनुने े केे 
लि�ए समय लगाानाा होोगाा। यह सााराा धर्मम 
काालि�क धर्मम होो गयाा जि�समें समय लगाानाा 
पड़ताा है।ै दूसूराा काालाातीीत धर्मम मंें समय 
लगााने ेकीी वि�शेषे अपेेक्षाा नहींं रहतीी, जैसैेे 
उपवाास, पौौरसीी आदि� अन्य काार्यय करतेे 
हुएु भीी संंपन्न होो जाातेे हंैं, अतःः ये ेएक 
प्रकाार से े काालाातीीत धर्मम हंैं। चोोरीी काा 
त्यााग, हिं�संाा काा त्यााग, आदि� ऐसे ेधर्मम हंैं 
जि�नमंें अलग से ेसमय नि�योोजि�त करने ेकीी 
आवश्यकताा नहींं है।ै संंकल्प कर लि�याा 
और उसकेे पाालन केे प्रति� मनोोबल मजबूतू 
कर लि�याा तोो आपकेे धर्मम कीी अनुपुाालनाा 
होो रहीी है।ै दुकुाान मंें कि�सीी ग्रााहक कोो नहींं 
ठगनाा, कूूट-मााप तौौल, आदि� से ेबचने ेकाा 
प्रयाास करनाा। ऑफि�स आदि� मंें ईमाानदाारीी 
रखनाा, झूूठ काा त्यााग कर लेनेाा आदि� 
काालाातीीत धर्मम होो जााताा है।ै

परमपूजू्य आचाार्यय श्रीी तुलुसीी नेे 
अणुवु्रत आंदंोोलन चलाायाा। अणुुव्रत केे 

छोोटेे-छोोटेे नि�यम जीीवन मंें आ जााते े हंैं 
जैसैे ेनशाा नहींं करनाा, प्राामााणि�कताा रखनाा, 
सांं�प्रदाायि�क सहि�ष्णुतुाा रखनाा, आदि�। 
इनकेे लि�ए कोोई अलग से ेसमय नि�काालनेे 
कीी जरूरत नहींं होोतीी, अन्य काार्योंं केे 
सााथ भीी इनकाा पाालन होो सकताा है।ै 
ईमाानदाारीी केे लि�ए व्यक्ति�ि झूूठ नहींं बोोले,े 

चोोरीी नहींं करे,े छल-कपट नहींं करे।े 
यह त्रि�-आयाामीी ईमाानदाारीी है।ै ईमाानदाारीी 
रखने ेवााले ेव्यक्ति�ि केे जीीवन मंें परेशेाानि�यांं� 
भीी आ सकतीी हंैं परंतंु ुईमाानदाारीी काा राास्ताा 
सीीधाा-सपााट है।ै अंतं मंें वि�जय सत्य कीी 
हीी होोतीी है।ै ईमाानदाारीी केे लि�ए हि�म्मत 
और नि�र्भीीकताा होोनीी चााहि�ए। शाास्त्र

कहाा गयाा है ै कि� झूठू बोोलनाा सभीी 
सााधुुओं केे लि�ए निं�दंनीीय है।ै ईमाानदाारीी 
एक प्रशंंसनीीय गुणु है।ै गृहृस्थ जीीवन मंें 
भीी जि�तनाा संभंव होो सकेे, झूठू बोोलनेे 
आदि� से ेबचकर धर्मम केे पथ पर चलनेे 
काा प्रयाास करनाा चााहि�ए।

आचाार्यय प्रवर केे मंगंल प्रवचन केे 
पश्चाात् मुनुि� अर्हहम् कुुमाार जीी ने ेअंगं्रेजेीी 
भााषाा मंें 'धर्मम केे महत्व' वि�षय पर अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ए। आचाार्ययश्रीी ने े मुनुि� 
अर्हहम् कुुमाार जीी कोो अगलेे 14 व 15 
नवम्बर कोो अगले ेवि�षय पर अंगं्रेजेीी भााषाा 
मंें भााषण देनेे ेकीी प्रेरेणाा प्रदाान करते ेहुएु 
साात कल्यााणक बख्शीीस कि�ए। तदुपुरांं�त 
पूजू्य गुरुुदेवे ने ेसमणि�योंं कोो भााषण केे 
लि�ए वि�भि�न्न वि�षय प्रदाान कि�ए।

चन्द्रप्रभलब्धि�� धााम केे मुखु्य ट्रस्टीी 
जि�ग्नेशे भााई मेहेताा ने े अपने े वि�चाार 
व्यक्त कि�ए। आचाार्यय प्रवर ने ेउन्हंें मंगंल 
आशीीर्वाा�द प्रदाान कि�याा। काार्ययक्रम काा 
संचंाालन मुनुि� दि�नेशे कुुमाार जीी ने ेकि�याा।

   कोोबाा, गांं�धीीनगर।      
    07 नवम्बर, 2025  
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आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी : मंंगल वि�हाार

महाातपस्वीी युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी अपनीी धवल सेेनाा सहि�त 
लगभग 14 कि�.मीी. काा वि�हाार कर 
तााजपुुर — स्वाामीीनााराायण इंंस्टि�िट्यूूट 
ऑफ नर्सिं�ंग पहुंं�चेे। अमृृत देेशनाा प्रदाान 
करतेे हुुए पूूज्य प्रवर नेे फरमाायाा कि� चाार 
शब्द हैंं — ज्ञाान, दर्शशन, चाारि�त्र और 
तप। ज्ञाान सेे व्यक्ति�ि पदाार्थोंं कोो जाानताा 
हैै, दर्शशन सेे श्रद्धाा करताा हैै, चाारि�त्र सेे 
कर्मम केे आगमन कोो रोोकताा हैै और 
तपस्याा सेे आत्माा काा शोोधन करताा हैै। 
ज्ञाान एक पवि�त्र तत्व हैै। हमाारीी चेेतनाा 
मेंं अनंंत ज्ञाान स्वााभाावि�क रूप मेंं हैै, 
परंंतुु वह सााराा ज्ञाान अभीी प्रकट नहींं हैै। 
साामाान्य व्यक्ति�ि काा थोोड़ाा ज्ञाान प्रकट 
होोताा हैै, बााकीी ज्ञाान आवृृत रहताा हैै। 
ज्ञाान अध्याात्म वि�द्याा और लौौकि�क वि�द्याा 
— दोोनोंं काा हीी होोताा हैै। आज कि�तनेे 

स्कूूल, कॉॉलेेज, वि�श्ववि�द्याालय व अन्य 
कई वि�द्याा केे उपक्रम वि�श्व मेंं संंचाालि�त 
हैंं, और वहांं� कि�तनेे वि�द्याार्थीी पढ़तेे हैंं, 
कि�तनेे शि�क्षक पढ़ाातेे हैंं और कि�तनेे 
लोोग प्रबंंधन संंभाालतेे हैंं, तथाा ज्ञाान 

काा आदाान-प्रदाान भीी होोताा हैै। भूूगोोल, 
खगोोल, वि�ज्ञाान, गणि�त, वि�भि�न्न भााषााएंं 
आदि� लौौकि�क वि�द्यााओं काा ज्ञाान होोताा 
हैै। इस ज्ञाान काा भीी अपनाा महत्व हैै। 
इसकेे सााथ-सााथ वि�द्याार्थि�ियोंं कोो यदाा-

कदाा अध्याात्म वि�द्याा काा भीी ज्ञाान प्रदाान 
करनेे काा प्रयाास होोनाा चााहि�ए, तााकि� 
ईमाानदाारीी, अहिं�ंसाा आदि� अच्छेे तत्वोंं काा 
संंस्काार वि�द्याार्थि�ियोंं मेंं उभर सकेे। इसकेे 
सााथ हीी योोग और ध्याान केे प्रयोोग भीी 

करवााए जााएंं तोो संंभव हैै वि�द्याार्थि�ियोंं मेंं 
चाारि�त्रि�क वि�काास भीी होो सकेेगाा। भूूगोोल, 
खगोोल आदि� काा ज्ञाान एक पक्षीीय हैै, 
सााथ मेंं संंस्काारोंं काा ज्ञाान भीी होोनाा 
चााहि�ए। शि�क्षाा संंस्काारयुुक्त शि�क्षाा होोनीी 
चााहि�ए। लौौकि�क शि�क्षाा केे सााथ-सााथ 
आध्याात्मि��क शि�क्षाा भीी दीी जाानीी चााहि�ए। 
जोो संंस्थाान धाार्मि�िक उपक्रमोंं सेे जुुड़ेे हुुए 
हैंं, वहांं� तोो आशाा कीी जाा सकतीी हैै कि� 
अच्छेे संंस्काारोंं कीी शि�क्षाा भीी दीी जाातीी 
होोगीी। 

अध्याात्म वि�द्याा काा अच्छाा ज्ञाान 
होो जााए तोो बच्चोंं मेंं अच्छेे संंस्काारोंं 
काा भीी वि�काास होो सकताा हैै। 
आचाार्ययश्रीी नेे कहाा कि� आज यहांं� आनाा 
हुुआ हैै और बााबााजीी सेे भीी मि�लनाा होो 
गयाा हैै। संंतोंं केे पाास संंतोंं काा आनाा 
और सत्संंग काा होोनाा बड़ाा हीी सुुखदाायक 
होोताा हैै। स्वाामीीनााराायण संंप्रदााय केे संंत 
प्रेेमस्वरूप स्वाामीी नेे भीी अपनीी भाावनााओं 
कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी।

ज्ञाान और श्रद्धाा सेे होो चाारि�त्र और तप काा वि�काास : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
   तााजपुुर।      
    08 नवम्बर, 2025  


