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जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, भगवाान महाावीीर 
केे प्रति�नि�धि� युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे ‘पांं�च महााव्रतोंं कीी 
आरााधनाा’ पर चतुुर्वि�िध धर्ममसंंघ कोो 
पाावन प्रति�बोोध प्रदाान कि�याा।

दंंड संंहि�ताा और कर्मम फल काा सि�द्धांं�त 
: खुुद हीी भुुगतनाा होोगाा फल–आचाार्यय 
प्रवर नेे दुुनि�याा कीी अदाालतीी व्यवस्थाा 
और कर्मोंं केे अटूूट सि�द्धांं�त कोो जोोड़तेे 

हुुए गहराा बोोध दि�याा।
१. व्यवस्थाा और न्यााय : दुुनि�याा 

मेंं दंंड संंहि�ताा चलतीी हैै जि�सकीी अपनीी 
व्यवस्थाा होोतीी हैै कि� कि�स अपरााध पर 
कि�स प्रकाार काा दंंड दि�याा जााए। सााधुु 
समुुदााय मेंं भीी द्रव्य, क्षेेत्र, कााल, भााव कोो 
यथाायोोग्य देेखकर अपरााध कीी स्थि��ति� केे 
अनुुसाार दंंड व प्राायश्चि��त काा नि�र्धाा�रण 
कि�याा जााताा हैै।

२. कर्मोंं कीी कोोर्टट : रााष्ट्र कीी 
लोोकतंंत्राात्मक याा रााजतांं�त्रि�क व्यवस्थाा 
मेंं भीी अपरााध करनेे वाालोंं केे लि�ए 
दंंड काा प्राावधाान होोताा हैै। इसीी प्रकाार, 

आदमीी कोो अपनेे शुुभ और अशुुभ कर्मोंं 
काा फल स्वयंं हीी भोोगनाा होोताा हैै। शुुभ 
कर्मोंं काा फल शुुभ रूप मेंं और पााप कर्मोंं 
काा फल अशुुभ रूप मेंं प्रााप्त होोताा हैै।

पांं�च महााव्रत बनााम भौौति�क दुुनि�याा 
: मेेरु पर्ववत उठाानेे जैैसीी बड़ीी सााधनाा– 
शांं�ति�दूूत नेे आगम केे प्रमााण और सुंं�दर 
उपमााओं केे मााध्यम सेे महााव्रतोंं कीी 

महत्ताा कोो रेेखांं�कि�त कि�याा।
१. असलीी हीीरेे : सााधुु केे लि�ए पांं�च 

महााव्रतोंं कीी पाालनाा व आरााधनाा कााम्य 
हैै। दसवैै-आलि�यंं मेंं सर्वव प्रााणााति�पाात, 
मृृषाावााद, अदत्ताादाान, मैैथुुन और परि�ग्रह 
वि�रमण केे रूप मेंं येे पांं�च महााव्रत बतााए 
गए हैंं। इन्हेंं संंक्षि�प्त रूप मेंं उत्तरााध्ययन 
मेंं अहिं�ंसाा, सत्य, अचौौर्यय, ब्रह्मचर्यय और 
अपरि�ग्रह केे नााम सेे वर्णि�ित कि�याा गयाा 
हैै, इन पांं�च महााव्रतोंं कोो पांं�च हीीरोंं केे 
रूप मेंं देेखाा जाा सकताा हैै जि�नकेे साामनेे 
दुुनि�याा केे हीीरेे तुुच्छ हैंं।

� (शेषे पेेज 9 पर)

कोोहि�नूूर सेे भीी कीीमतीी हैंं सााधुु केे 'पांं�च महााव्रत' : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
  लााडनूंं�।       
    22 जूून, 2026

जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
ग्याारहवें अधि�शाास्ताा, अखण्ड परि�व्रााजक 
युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
लााडनूंं� सुधुर्माा� सभाा मंें चतुरु्वि�िध धर्ममसंंघ 
कोो उत्तरज्झणााणि� आगम केे मााध्यम सेे 
नि�र्धाा�रि�त वि�षय ‘असभ्य वााणीी से े बचंें’ 
पर पाावन प्रति�बोोध प्रदाान कि�याा। आचाार्यय 
प्रवर ने ेइस दौौराान देशेााटन केे लााभ बताानेे 
केे सााथ-सााथ धर्ममसंघं मंें 'युवुााचाार्यय पद' 
कीी गरि�माा, वि�नय और मर्याा�दाा कोो लेकेर 
वि�शेषे माार्गगदर्शशनाात्मक पााथेये प्रदाान कि�याा।

देशेााटन से े बढ़ताा है ै अनुभुव, एक 
जगह जमकर रहने से े आ सकतीी हैै 
शि�थि�लताा–आचाार्यय प्रवर ने े सााधु ु जीीवन 
मंें नि�रंतंर गति�शीीलताा काा महत्व समझाातेे 
हुएु कहाा।

१. वि�हाार और धर्मम प्रचाार : देशेााटन 
(वि�हाार याात्राा) करने ेसे ेधर्मम काा व्याापक 

प्रचाार होोताा है,ै दीीक्षााओं मंें वृदृ्धि� होोतीी हैै 
और नए परि�वेशे व लोोगोंं से े मि�लने े केे 
काारण सााधु ुकाा अनुुभव बढ़ताा हैै।

२. मर्याा�दाा काा पाालन : हमाारेे सााधुु 
समुदुााय मंें साामाान्यतयाा लगााताार दोो 
चाातुरु्माा�स एक जगह करनाा वि�हि�त नहींं हैै 
(वृदृ्धाावस्थाा याा शाारीीरि�क अक्षमताा जैसैीी 

वि�शेषे स्थि��ति� अलग है)ै। एक जगह 
लंबंे ेसमय तक रहने से ेसंगं, मोोह, रााग 
और परि�चय बढ़ताा है,ै जि�ससे ेआचाार मंें 
शि�थि�लताा आ सकतीी है।ै सााधु ुकोो हिं�सं्र 
पशुओुं जैसैीी कठि�नााइयोंं काा साामनाा करतेे 
हुएु भीी नि�र्भीीक होोकर याात्राा करते े रहनाा 
चााहि�ए।

वााणीी होोनीी चााहि�ए 'शुुगर कोोटेेड', कठोोर 
वचनोंं कोो भीी शांं�ति� से ेसहें– भााषाा वि�वेके 
पर बोोध देेते ेहुुए शांं�ति�दूत ने ेफरमाायाा।

१. वााणीी काा संंयम : कोोई कठोोर 
वचन याा कुुवचन भीी बोोल दे,े तोो भीी सााधुु 
कोो असभ्य वााणीी से ेबचनाा चााहि�ए। स्वयंं 
पर संयंम रखनाा और अनााक्रोोशपूरू्णण भााषाा 
बोोलनाा हीी बड़ीी बाात है।ै सााफ-सााफ कहनेे 
वााले ेकोो सााफ-सााफ सुनुने ेकीी क्षमताा भीी 
रखनीी चााहि�ए।

२. वि�ष याा अमृतृ : हमाारीी भााषाा 

अमृतृ भीी बन सकतीी है ैऔर वि�ष भीी। सााधुु 
कीी भााषाा मीीठीी और 'शुगुर कोोटेेड' होोनीी 
चााहि�ए। यथाार्थथ भीी द्रव्य, के्षेत्र, कााल, भााव 
देखेकर बोोलनाा चााहि�ए, लेकेि�न अयथाार्थथ 
(झूठू) कोो शुगुर कोोटेेड करकेे भीी कभीी 
नहींं बोोलनाा चााहि�ए। मर्ममभेदेीी बाातंें कहकर 
कि�सीी कोो दुःः�खीी न करें।

युवुााचाार्यय केे प्रति� वि�नय- व्यवहाार :  
संघंीीय मर्याा�दाा केे ९ अचूकू सूतू्र– 
आचाार्ययश्रीी ने ेस्पष्ट फरमाायाा कि� धर्ममसंघं 
मंें युवुााचाार्यय काा स्थाान आचाार्यय केे पश्चाात 
द्वि�तीीय होोताा है,ै अतःः उनकेे प्रति� प्रोोटोोकॉॉल 
काा पाालन संघंीीय व्यवस्थाा काा अनि�वाार्यय 
हि�स्साा है।ै इसकेे लि�ए उन्होंंने े नि�म्न 
माार्गगदर्शशन दि�याा।

१. अमृृत काा प्याालाा : युवुााचाार्यय 
कि�सीी त्रुटुि� पर अंगंुलुीी नि�र्देश करें याा 
उलााहनाा दंें, तोो आक्रोोशि�त होोने ेकेे स्थाान 
पर समताा रखनीी चााहि�ए और उस सीीख 
कोो “अमृतृ काा प्याालाा” माानकर स्वीीकाार 
करनाा चााहि�ए। (शेषे पेेज 9 पर)

युवुााचाार्यय केे प्रति� होो उचि�त वि�नय काा व्यवहाार : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
  लााडनूंं�।       
    24 जूून, 2026

सााफ-सााफ कहनेे काा 
शौौक हैै, तोो पहलेे 

सााफ-सााफ सुुननेे काा 
मााद्दाा भीी पैैदाा करोो
–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

जीीवन मेंं बडे़े व्रत न सहीी, लेेकि�न 
छोोटे े'अणुुव्रतोंं' कोो उताारनाा हीी 
मनुुष्य कीी वाास्तवि�क संंपत्ति� 

और सबसेे बड़ाा धन है ै  
–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

शूूरवीीर आदमीी जोो संंकल्प करताा 
हैै उसेे एकधाार नि�भााताा हैै। उसकाा 

जीीवन धन्य होो जााताा हैै।
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

जेे सूूर करेंं पचखांं�ण, तेे एक धााराा रहेे। 
त्यांं� जीीतब जनम सुुधाारि�योो।।

भि�क्षुु वााणीी 

सुुधर्माा� सभाा मेंं युुगप्रधाान काा संंदेेश;— बड़ोंं केे प्रति� वि�नय और युुवााचाार्यय केे अनुुशाासन कोो 'अमृृत काा प्याालाा' मााननाा हीी असलीी पुुरुषाार्थथ हैै

दुनुि�याा कीी दंंड संंहि�ताा पर  युुगप्रधाान नेे फरमाायाा—कोोई देेश केे काानूून सेे भलेे हीी बच जााए, कर्मोंं केे फल सेे नहींं बच सकताा
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रााजनीीति� पर धर्मम काा 'ब्रेेक' हीी 'राामरााज्य' कीी पहलीी शर्तत : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंंघ 
केे एकाादशमााधि�शाास्ताा, महाातपस्वीी, 
युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी ने ेजैैन 
वि�श्व भाारतीी परि�सर कीी भव्य सुधुर्माा�सभाा 
मंें “मनुषु्य जन्म सुलुब्ध बने”े वि�षय पर 
उत्तरज्झयणााणि� आगम केे मााध्यम सेे 
पाावन पााथेये प्रदाान कि�याा। पूजू्य प्रवर नेे 
गृहृस्थोंं और युवुााओं कोो सााधु-ुसंवंााद कीी 
साार्थथकताा समझााते ेहुएु जीीवन कोो दि�खाावेे 
से ेदूरू रखने ेकाा पााठ पढ़ाायाा।

संवंााद कीी साार्थथकताा: सफलताा से ेकहींं 
बड़ाा है ैजीीवन काा 'सुफुल' होोनाा– आचाार्यय 
प्रवर ने ेरोोज़मर्राा� कीी बाातचीीत और जीीवन 
केे असलीी लक्ष्योंं काा गहराा वि�श्लेषेण 
कि�याा।

१. सााधु ुसे ेबाातचीीत बदल देतेीी हैै 
लााइफ : गृहृस्थ दि�नभर मंें कई लोोगोंं सेे 
बाातंें करताा है,ै पर जब उसेे कि�सीी संतं सेे 
धाार्मि�िक चर्चाा� करने ेऔर संबंोोध पााने ेकाा 
अवसर मि�लताा है,ै तोो उसकाा वाार्ताा�लााप 
सफल होो जााताा है।ै सााधुओुं काा आपस मंें 
तत्व बोोध और अच्छीी शि�क्षाा केे लि�ए कि�याा 
गयाा संवंााद भीी शे्रेष्ठ है।ै

२. उपलब्धि��योंं काा न करंें मि�सयूजू़ 
: सााधनाा से ेकई लब्धि��यांं� और सि�द्धि�यांं� 

मि�ल सकतीी हंैं, पर मुखु्य अचीीवमेंट 
वीीतराागताा, नि�ष्कषााय भााव और समताा है।ै 
सााधु ुहोो याा गृहृस्थ, कि�सीी कोो भीी अपनीी 
शक्ति�ियोंं याा योोग्यतााओं काा अनाावश्यक 
प्रदर्शशन और दुुरुपयोोग नहींं करनाा चााहि�ए।

३.सबसे ेबड़ाा भााई है ैधर्मम : त्यााग 
और संंयम मय जीीवन जीीने ेवाालाा व्यक्ति�ि 
धर्मम कोो पााकर सनााथ होो जााताा है।ै यदि� हम 
सचे्चे दि�ल से ेजि�न धर्मम कीी आरााधनाा करें, 
तोो धर्मम हमाारेे जीीवन मंें सबसे ेबड़ाा भााई 
और संंकट मंें सबसे ेबड़ाा मददगाार बनकर 
सााथ खड़ाा होोताा हैै।

तीीरं्थंकर और केेवलीी काा भेदे तथाा 
आचाार्यय भि�क्षु ु काा संंकल्प– शांं�ति�दूतू नेे 
आगम केे आलोोक मंें आध्याात्मि��क माार्गग 

कोो रेेखांं�कि�त कि�याा।
१. तीीरं्थंकरोंं कीी पुणु्य वत्ताा : 

तीीरं्थंकर और केेवलीी दोोनोंं हीी वीीतरााग होोतेे 
हंैं, लेकेि�न तीीरं्थंकरोंं कीी पुणु्य वत्ताा वि�शेषे 
होोतीी है।ै वेे समााज कल्यााण केे लि�ए स्वयं 
'प्रवचन' (देेशनाा) देतेे े हंैं जि�ससे ेलााखोंं 

कोो लााभ मि�लताा है,ै जबकि� केेवलीी केे 
लि�ए व्यााख्याान होोताा है।ै आचाार्यय श्रीी तुलुसीी 
और आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी केे प्रवचनोंं 
से ेभीी अनगि�नत लोोगोंं काा कल्यााण हुआु।

२. तेरेाापंंथ धर्ममशाासन कीी नींंव : 
सम्यक् ज्ञाान, दर्शशन, चाारि�त्र और तप कीी 
आरााधनाा से ेहीी माानव जीीवन सुफुल बनताा 
है।ै आद्य आचाार्यय श्रीी भि�क्षु ुने े कंंटाालि�याा 
गांं�व मंें जन्म लेकेर धर्मम केे माार्गग पर कदम 
बढ़ााए और नव्य भव्य दीीक्षाा लेकेर एक नए 
पंंथ कीी शुरुुआत कीी, जि�ससे ेआज काा 
तेरेाापंंथ धर्ममशाासन संचंाालि�त होो रहाा है।ै

पूरू्वव मंतं्रीी सत्येने्द्र जैनै कीी उपस्थि��ति� 
और महि�लाा मंडंल काा 'शि�खरोोत्सव'– 
मंगंल काार्ययक्रम मंें वि�शेषे रूप से ेदि�ल्लीी 

केे पूरू्वव कैैबि�नेटे मंतं्रीी सत्येने्द्र जैनै उपस्थि��त 
हुएु और अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि देकेर 
आचाार्ययश्रीी से ेपाावन आशीीर्वाा�द प्रााप्त कि�याा। 
इसकेे सााथ हीी, अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं 
महि�लाा मंडंल द्वााराा ‘शि�खरोोत्सव’ काार्ययक्रम 
काा मंचंीीय उपक्रम आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
इस मौौकेे पर मंडंल कीी संरंक्षि�काा पुषु्पाा 
बंैंगाानीी, रााष्ट्रीीय अध्यक्ष सुमुन नााहटाा व  
सुमुति� चंदं गोोठीी ने ेअपने ेवि�चाार रखे।े 

आचाार्ययश्रीी ने े अपने कर-कमलोंं सेे 
मुनुि� नि�कुंं�ज कुुमाार जीी व मुनुि� आगम 
कुुमाार जीी कोो महि�लाा मंडंल केे छह वर्षीीय 
पााठ्यक्रम से ेजुडेु़े प्रमााण पत्र प्रदाान कि�ए 
और स्वााध्यााय कोो सबसे ेबड़ाा धर्मम बताातेे 
हुएु ज्ञाान क्षेते्र मंें आगेे बढ़नेे कीी प्रेरेणाा दीी। 

सााध्वीी जि�न प्रभाा जीी और सााध्वीी 
प्रमुखुाा  श्रीी वि�श्रुतु वि�भाा जीी ने ेभीी अपनेे 
उद्बोोधन मंें 'आचाार्यय श्रीी तुलुसीी शि�क्षाा 
परि�योोजनाा' केे तहत तैयैाार होो रहेे तत्वज्ञ 
श्राावक-श्राावि�कााओं और सााधु-ुसााध्वि�ियोंं 
कीी सरााहनाा कीी।

जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
वर्ततमाान अनुुशाास्त्राा, महाातपस्वीी, युगुप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी ने े जैनै वि�श्व 
भाारतीी केे सुरुम्य परि�सर मंें “अनााथोंं केे 
नााथ बनोो” वि�षय पर उत्तरज्झयणााणि� 
आगम मंें वर्णि�ित रााजाा श्रेणेि�क व अनााथीी 
मुनुि� केे संवंााद केे मााध्यम से ेअमृतृ देशेनाा 
प्रदाान कीी। अन्तररााष्ट्रीीय योोग दि�वस 
(21 जूनू) केे वि�शेषे मौौकेे पर परि�सर मंें 
आयोोजि�त साामूहूि�क योोगााभ्याास काार्ययक्रम 
मंें भीी पूजू्य प्रवर ने े स्वयं ं पहुंं�चकर 
उपस्थि��त जनमेेदि�नीी कोो योोग और स्वस्थ 
जीीवन कीी पाावन प्रेरेणाा दीी।

रााजनीीति� और धर्ममनीीति� काा संतंुलुन: 
स्वाार्थथ और भेदेभााव से ेमुकु्त होो सि�स्टम– 
आचाार्यय प्रवर ने े रााजनीीति� केे क्षेते्र केे 
महाानाायक रााजाा श्रेणेि�क और धर्मम जगत 
केे महाान नि�र्ग्ररन्थ अनााथीी मुनुि� केे मि�लन 

कोो रेखेांं�कि�त करते े हुएु देशे कीी शाासन 
व्यवस्थाा पर बोोध दि�याा।

१. धर्मम केे वि�धाान से ेचले ेशाासन 
: रााष्ट्र केे संंचाालन केे लि�ए रााजनीीति� 
आवश्यक है,ै लेकेि�न रााजनीीति� हमेशेाा 
धर्मम, अहिं�संाा, नैतैि�कताा, सद्भाावनाा और 
नि�ष्पक्षताा केे सि�द्धांं�तोंं से े संंचाालि�त होोनीी 
चााहि�ए। व्यक्ति�िगत स्वाार्थथ, अनैैति�कताा और 
पक्षपाात लोोकतंत्र कोो कमजोोर करतेे हंैं।

२. भेदेभााव काा होो अंंत : शाासन-
प्रशाासन मंें जााति�, मजहब याा आर्थि�िक 
असमाानताा केे आधाार पर नाागरि�कोंं केे 
सााथ कोोई भेदेभााव नहींं होोनाा चााहि�ए। 
यदि� समााज मंें कोोई अपरााध होोताा है,ै तोो 
अपरााधीी कोो काानूनू केे दाायरे मंें सजाा देनेेे 
काा काार्यय सि�र्फफ और कोोर्टट (न्याायपाालि�काा) 
काा है।ै

लोोकतंत्र बनााम रााजतंतं्र: ऐशोो-आरााम 
मंें डूूबने ेवााले ेरााजााओं पर सीीधाा प्रहाार– 
शांं�ति�दूतू ने ेसंंस्कृृत सााहि�त्य काा उदााहरण 
देतेेे हुएु सत्ताा केे नशे े मंें चूरू रहने वाालेे 

कप्ताानोंं कोो आईनाा दि�खाायाा।
१. प्रजाा कीी सेवेाा हीी एकमाात्र लक्ष्य 

: चााहे ेलोोकतांं�त्रि�क प्रणाालीी होो याा प्रााचीीन 
रााजतंतं्रीीय व्यवस्थाा, दोोनोंं काा एकमाात्र 
लक्ष्य प्रजाा कोो सुखुीी रखनाा, देशे मंें अच्छीी 
व्यवस्थाा बनाानाा और रााष्ट्र काा वि�काास 
करनाा है।ै पहले ेचक्रवर्तीी, वाासुदेुेव और 
प्रति�वाासुदेुेव कीी व्यवस्थाा थीी, जबकि� आज 
जनताा केे द्वााराा, जनताा केे लि�ए और जनताा 

पर शाासन कीी लोोकतांं�त्रि�क प्रणाालीी लाागूू 
है।ै

२. बकरीी केे गलेे केे स्तन जैसैाा 
जीीवन : जोो रााजाा याा नेतेाा पद पर आनेे 
केे बााद जनताा कीी सुखु-सुवुि�धााओं कोो 
भूलूकर सि�र्फफ अपने ेऐशोो-आरााम मंें डूूबाा 
रहताा है,ै उसकाा जन्म संसं्कृृत सााहि�त्य 
केे अनुसुाार उसीी प्रकाार नि�रर्थथक है,ै जैसैेे 
बकरीी केे गले े मंें लटकाा हुआु स्तन 

(जि�सकाा कोोई उपयोोग नहींं होोताा)। अच्छेे 
लीीडर्सस कोो हमेशेाा जनताा कीी ज़रूरतोंं काा 
आकलन कर उन्हंें पूरूाा करनाा चााहि�ए।

अहिं�संाा महााव्रत: ऐसे ेबनंें बेजेुबुाानोंं और 
अनााथोंं केे नााथ– पूजू्य प्रवर ने ेअध्याात्म 
और व्याावहाारि�क जीीवन कोो जोोड़तेे हुएु 
कहाा कि� धर्ममनीीति� काा मूलू मंतं्र हीी अनााथोंं 
काा नााथ बननाा है।ै इसकेे लि�ए इंसंाान कोो 
षट्‌‌जीीव नि�कााय केे जीीवोंं कीी हिं�संाा काा पूरूीी 
तरह त्यााग करनाा होोगाा। 

जोो सााधु ुअहिं�संाा केे महााव्रत काा पाालन 
करते ेहंैं, वे ेसृषृ्टि�ि केे समस्त बेजेुबुाान जीीवोंं 
कोो अभयदाान देकेर वाास्तव मंें अनााथोंं केे 
सच्चे ेनााथ बन जााते ेहंैं।

अध्याात्म काा माार्गग चुुननाा 
माानोो जीीवन कीी सबसेे 

बड़ीी लॉॉटरीी लग जाानाा है ै 
–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

रााजनीीति� मेंं जब तक 
पर्ससनल स्वाार्थथ रहेगेाा, तब 
तक व्यवस्थाा अधूूरीी है ै
–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

सुुधर्माा�सभाा मेंं युुगप्रधाान कीी देेशनाा; —टैैलेंंट याा कि�सीी भीी अचीीवमेंंट काा कभीी शोो-ऑफ़ और दुुरुपयोोग न करेंं

अंंतररााष्ट्रीीय योोग दि�वस पर युुगप्रधाान कीी देेशनाा;—पद मि�लनेे केे बााद ऐशोो-आरााम मेंं डूूबनाा जीीवन कीी सबसेे बड़ीी वि�फलताा हैै
  लााडनूंं�।       
    21 जूून, 2026

  लााडनूंं�।       
    20 जूून, 2026

  जीीवन मेंं केेवल धन याा पद 
पाा लेेनाा सफलताा होो सकतीी है,ै 
लेेकि�न जब जीीवन मेंं वीीतराागताा, 
समताा और बि�नाा गुुस्सेे काा भााव 
आ जााए, तोो जीीवन सुुफल याानीी 

बेेस्ट बनताा हैै
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सााध्वीीप्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुतवि�भाा जीी 
केे साान्नि�ध्य मेंं आयोोजि�त “शुुभमस्तुु 
मंंगलम्” सत्र श्रद्धाा, शि�क्षाा एवंं संंस्काारोंं 
काा प्रेेरणाादाायीी संंगम रहाा। प्रााकृृत 
मंंगलााचरण केे सााथ शि�खरोोत्सव 
काार्ययक्रम काा आगााज़ अभाातेेममंं अध्यक्ष 
सुुमन नााहटाा एवंं महाामंंत्रीी रचनाा हि�रण 
नेे कि�याा। चीीफ ट्रस्टीी कनक बरमेेचाा नेे 
स्वाागत वक्तव्य दि�याा तथाा संंरक्षि�काा 
साायर बैंंगाानीी नेे आचाार्यय तुुलसीी शि�क्षाा 
परि�योोजनाा कीी 25 वर्षीीय गौौरवगााथाा 
प्रस्तुुत कीी। 

“श्रद्धाा सेे शि�खर कीी याात्राा” वीीडि�योो 
केे मााध्यम सेे परि�योोजनाा कीी वि�काास 
याात्राा काा अवलोोकन कराायाा गयाा। 
तत्वज्ञाान, तत्ववि�ज्ञ एवंं तेेराापंंथ दर्शशन 
पााठ्यक्रमोंं कोो पूूर्णण करनेे वाालेे १०० सेे 
अधि�क सााध्वि�ियोंं और श्रमणि�योंं काा यह 
भव्य दीीक्षांं�त समाारोोह सभीी केे आकर्षषण 
काा केंंद्र रहाा। शाासन श्रीी सााध्वीी जि�नप्रभाा 
जीी नेे परि�योोजनाा केे इति�हाास एवंं 
वि�काासक्रम पर प्रकााश डाालतेे हुुए इसकेे 
उज्ज्वल भवि�ष्य हेेतुु मंंगलकाामनााएँँ 
प्रेेषि�त कींं। वर्षोंं सेे इस परि�योोजनाा केे 

प्राायोोजक रहेे सुुमति� गोोठीी नेे भीी अपनेे 
प्रेेरक  व्यक्त कि�ए। 

अभाातेेममंं ट्रस्टीी सोोनाालीी पटाावरीी 
द्वााराा प्रस्तुुत पॉॉडकाास्ट कोो भीी वि�शेेष 
सरााहनाा प्रााप्त हुुई। 

सााध्वीीप्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुतवि�भाा जीी नेे 
तत्वज्ञाान केे महत्त्व कोो रेेखांं�कि�त करतेे 
हुुए कहाा कि� तत्वज्ञाान व्यक्ति�ि केे मन मेंं 
पााप काा भय जाागृृत कर उसेे सदााचाार 
कीी दि�शाा मेंं अग्रसर करताा हैै। उन्होंंनेे 
इस आयोोजन कोो “ज्ञाान काा महाायज्ञ” 

बताातेे हुुए सभीी उपस्थि��त चाारि�त्राात्मााओं 
कोो सााधुुवााद प्रदाान कि�याा तथाा आचाार्यय 
तुुलसीी शि�क्षाा परि�योोजनाा एवंं अभाातेेममंं 
कीी गति�वि�धि�योंं केे नि�रंंतर वि�काास हेेतुु 
मंंगलकाामनााएँँ प्रेेषि�त कींं। 

अभाातेेममंं केे पदााधि�काारीीगण एवंं 
काार्ययकाारि�णीी सदस्योंं कीी उपस्थि��ति� रहीी। 
काार्ययक्रम कीी संंयोोजि�काा रााजुुल मणोोत नेे 
सत्र काा कुुशल संंचाालन  कि�याा। यह सत्र 
सभीी सहभाागि�योंं केे लि�ए अवि�स्मरणीीय 
एवंं प्रेेरणाादाायीी अनुुभव सि�द्ध हुुआ।

तेेराापंंथ युुवक परि�षद रााजााजीीनगर 
काा सत्र 2026-27 काा दाायि�त्व बोोध 
ग्रहण समाारोोह युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमणजीी कीी सुुशि�ष्याा सााध्वीी 
पाावनप्रभााजीी ठााणाा-4 केे पाावन 
साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ सभाा भवन, 
रााजााजीीनगर मेंं जैैन संंस्काार वि�धि� केे 
सााथ सम्पन्न हुुआ। 

काार्ययक्रम काा शुुभाारम्भ पंंच 
परमेेष्ठीी नमस्काार महाामंंत्र केे 
साामूूहि�क उच्चाारण सेे हुुआ। जैैन 
संंस्काारक सतीीश पोोरवााड़ एवंं रनि�त 
कोोठाारीी नेे वि�भि�न्न मंंगल मंंत्रोोच्चाारोंं 
केे सााथ जैैन संंस्काार वि�धि� कोो संंपन्न 
करवाायाा। दाायि�त्व बोोध ग्रहण समाारोोह 
केे द्वि�तीीय सत्र मेंं तेेयुुप रााजााजीीनगर 
द्वााराा संंचाालि�त भि�क्षुु श्रद्धाा स्वर टीीम 

केे सदस्योंं नेे वि�जय गीीत काा संंगाान 
कि�याा। 

तत्पश्चाात अभाातेेयुुप केे रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष पवन मांं�डोोत नेे श्राावक नि�ष्ठाा 
पत्र काा वााचन कि�याा। तेेयुुप नि�वर्ततमाान 
अध्यक्ष जि�तेश दक नेे सभीी अति�थि�योंं 
एवंं उपस्थि��तजनोंं काा स्वाागत करतेे 
हुुए नवमनोोनीीत अध्यक्ष रााजेेश 

देेराासरि�याा कोो पद एवंं गोोपनीीयताा कीी 
शपथ दि�लााई। नवमनोोनि�त अध्यक्ष 
रााजेेश देेराासरि�याा नेे अपनीी टीीम कीी 
घोोषणाा करतेे हुुए उपााध्यक्ष प्रथम 
कमलेश गन्नाा, उपााध्यक्ष द्वि�तीीय 
सुुनीील मेेहताा, मंंत्रीी जयंतीीलााल 
गांं�धीी, सहमंंत्रीी प्रथम अनि�मेष चौौधरीी, 
सहमंंत्रीी द्वि�तीीय जीीतूू मेेहताा, संंगठन 

मंंत्रीी योोगेेश मेेहताा, कोोषााध्यक्ष कुुनााल 
गन्नाा, प्रचाार-प्रसाार एवंं मीीडि�याा 
प्रभाारीी भाावेेश बोोथराा तथाा काार्ययसमि�ति� 
सदस्योंं कोो पद एवंं गोोपनीीयताा कीी 
शपथ दि�लााई। सााध्वीी पाावनप्रभााजीी 
नेे मंंगल उद्धबोोधन प्रदाान करतेे हुुए 
अध्यक्ष पद केे दाायि�त्वोंं, संंघ एवंं 
संंगठन केे प्रति� मर्याा�दााओं तथाा गुुरु 

इंंगि�त केे अनुुरूप काार्यय करनेे कीी 
प्रेेरणाा प्रदाान कीी। सााथ हीी। 

अभाातेेयुुप रााष्ट्रीीय अध्यक्ष पवन 
मांं�डोोत नेे शुुभ-मंंगलकाामनााएंं संंप्रेेषि�त 
करतेे हुुए परि�षद कोो नई ऊँँचााइयोंं 
तक पहुँँ�चाानेे काा आवााहन कि�याा 
एवंं परि�षद केे काार्योो कोो सजगताा, 
समर्पपण एवंं अच्छीी नि�ष्पति� सेे करनेे 
केे लि�ए कहाा। अभाातेेयुुप अभूूतपूूर्वव 
अध्यक्ष युुवाा गौौरव वि�मल कटाारि�याा, 
अभाातेेयुुप रााष्ट्रीीय संंगठन मंंत्रीी रोोहि�त 
कोोठाारीी, अभाातेेयुुप प्रबुुद्ध वि�चाारक 
दि�नेेश पोोखरणाा नेे नवगठि�त टीीम कोो 
शुुभकाामनााएँँ प्रेेषि�त करतेे हुुए अपने 
वि�चाार व्यक्त कि�येे। इस अवसर पर 
परि�षद द्वााराा आयोोजि�त कि�ए जाानेे वाालेे 
योोगाा सेे होोगाा 3.0 काा बैैनर अनाावरण 
भीी कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा सफल 
संंचाालन  अनि�मेेष चौौधरीी नेे कि�याा।

आचाार्यय तुुलसीी शि�क्षाा परि�योोजनाा रजत जयंंतीी 
समाारोोह प्रथम सत्र : “शुुभमस्तुु मंंगलम््”

दाायि�त्व बोोध ग्रहण समाारोोह काा भव्य आयोोजन 

     लााडनूंं�। 
सााध्वीी अणि�मााश्रीी जीी केे साान्नि�ध्य 

मेंं तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल अहमदााबााद 
केे तत्वाावधाान मेंं मोोटेेराा तेेराापंंथ भवन 
केे मुुख्य प्रांं�गण मेंं परि�वाार प्रबोोधन 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
जि�समेंं 'रि�श्तोंं मेंं भरेंं नई उड़ाान' 
कीी शाानदाार प्रस्तुुति� दीी गई हैै। पूूरेे 
अहमदााबााद मेंं अच्छीी संंख्याा मेंं 
महि�लााओं एवंं भााईयोंं कीी उपस्थि��ति� 
रहीी। केेसरि�याा परि�धाान मेंं पंंक्ति�िबद्ध 
बैैठीी महि�लााएंं परि�षद कीी शोोभाा बढ़ाा 
रहीी थींं। 

सााध्वीी अणि�मााश्रीी जीी नेे अपनेे 
प्रेेरणाादाायीी उद्बोोधन मेंं कहाा - परि�वाार 
रूपीी रथ रि�श्तोंं कीी धुुरीी पर टि�काा हुुआ 
हैै। रि�श्तेे जि�तनेे प्रगााढ़ होंंगेे, परि�वाार 
रूपीी रथ उतनीी हीी तेेज गति� सेे दौौड़ेेगाा। 
आजकल लोोग संंबंंध भीी फाायदाा देेखकर 
बनाानेे लगेे हैंं। 

पुुराानेे लोोग भाावुुक थेे तब वोो रि�श्तोंं 
कोो संंभाालतेे थेे। बााद मेंं लोोग प्रैैक्टि�िकल 
होो गए तब वोो संंबंंधोंं काा फाायदाा उठाानेे 
लग गए अब तोो लोोग प्रोोफेेशनल होो 
गए फाायदाा अगर हैै तोो हीी संंबंंध बनाातेे 
हैंं। अगर घर-परि�वाार मेंं यह भाावनाा 
आ गई तोो परि�वाार वि�काास कीी उड़ाान 
नहींं भर पााएगाा। रि�श्तोंं मेंं सम्माान कीी 

भाावनाा होोनीी चााहि�ए। परि�वाार मेंं अहम 
रि�श्ताा माँँ�-बााप काा होोताा हैै। माँँ�-बााप कोो 
ऑनलााईन नहींं ऑफलााईन सम्माान दोो 
क्योंंकि� उन्होंंनेे आपकोो जन्म दि�याा हैै, 
डााऊनलोोड नहींं कि�याा हैै। रि�श्तोंं मेंं प्रेेम, 
अपनत्व कीी भाावनाा होोनीी चााहि�ए। वााणीी 
मेंं मााधुुर्यय रि�श्तोंं कोो नई पहचाान देेताा 
हैै। सोोच, समझ व वि�वेेक कीी त्रि�पदीी 
रि�श्तोंं मेंं नई उड़ाान भर सकतीी हैै। 
सााध्वीी श्रीी जीी नेे कहाा - सुुशीीलाा  खतंंग 
केे नेेतृृत्व मेंं महि�लाा मंंडल अहमदााबााद 
अच्छाा कााम कर रहीी हैै। बहनोंं कीी भव्य 
उपस्थि��ति� मंंडल कीी जाागरूकताा कोो 
दर्शाा� रहीी हैै। 

सााध्वीी कर्णि�िकााश्रीी जीी नेे कहाा - 
जि�स परि�वाार मेंं प्रेेम कोो महत्त्व दि�याा 
जााताा हैै तोो वोो परि�वाार चि�त्रााबेेल कीी 
तरह बढ़ताा हैै। सााध्वीी समत्वयशाा जीी 
नेे गीीत काा संंगाान कि�याा। सााध्वीी डॉॉ. 
सुुप्रभाा जीी नेे काार्ययक्रम कीी रुपरेखाा 
प्रस्तुुत कीी। काार्ययक्रम काा कुुशल 
संंचाालन सााध्वीी मैैत्रीीप्रभाा जीी नेे कि�याा। 
मंंगल संंगाान महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं 
नेे कि�याा। अध्यक्ष सुुशीीलाा जीी खतंंग 
नेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। अ.भाा.म.मंं. 
कीी काार्ययकाारि�णीी सदस्याा वर्षाा� लुुणि�याा 
नेे वि�चाार रखेे। आभाार ज्ञाापन उपााध्यक्ष 
सरि�ताा लोोढ़ाा नेे कि�याा। काार्ययक्रम मेंं 
बहनोंं कोो सम्माानि�त कि�याा गयाा।

परि�वाार प्रबोोधन काार्ययशाालाा 
काा सफल आयोोजन

    अहमदााबााद उत्तर।

     रााजााजीीनगर।

शि�खरोोत्सव
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आचाार्यय श्रीी तुलुसीी एक पंंथ केे आचाार्यय 
होोते ेहुएु भीी उन्होंंने ेजन कल्यााण केे लि�ए 
जोो अनवरत काार्यय कि�ये े वेे सबकेे लि�ए 
प्रशंसंनीीय हीी नहींं अनुकुरणीीय हंैं। इसीीकाा 
सुपुरि�णााम माान सकते ेहंैं कि� उनकेे पाावन 
साान्नि�ध्य मंें हर पंंथ केे संतं महंतं हर 
वर्गग केे अग्रणीी नेतेाा चााहे ेवेे रााजनीीति� सेे 
जुडेु़े होंं याा उद्योोग जगत से ेजुडेु़े होो बड़ीी 
हीी आत्मीीयताा से ेआतेे। उपाासनाा से ेप्रााप्त 
सद् उपदेश कोो अपने जीीवन मंें हीी नहींं 
अपने ेसम्पर्कक मंें आने ेबाालोंं कोो भीी बताातेे 
कि� इन्हंें आत्मसाात करोो जि�ससे े जीीवन 
जीीने े काा आनंदं आ सकेे। गुरुुदेेव केे 
मुखु्य तीीनोंं आयााम अणुुव्रत, प्रेके्षााध्याान, 
जीीवन वि�ज्ञाान जि�तने ेजैनैीी और तेरेाापंंथि�योंं 
केे लि�ए उपयोोगीी सि�द्ध हुएु उतने ेअन्य 
लोोगोंं केे लि�ए भीी उपयोोगीी बनेे हंैं। तेरेाापंंथ 
काा सौौभााग्य है ै कि� तेरेाापंंथीी लोोगोंं कोो 
समयाानुसुाार आचाार्यय प्रााप्त होोते े रहेे हंैं 

जि�ससे ेयह धर्मम संघं उत्तरोोत्तर गति�माान 
बनाा हुआु है।ै इस संघं केे प्रथम आचाार्यय 
आचाार्यय भि�क्षु ु हुएु उन्होंंनेे संघं वि�काास 
केे लि�ए एक गुरुु एक वि�धाान जोो मर्याा�दाा 
बनााई वह आज भीी सैकैड़ोंं वर्षोंं बााद भीी 
अक्षुणु्ण रूप से ेचल रहीी है।ै इस संघं कीी 
बड़ीी वि�शेषेताा है ैकि� आचाार्यय द्रव्य, क्षेते्र, 
कााल ओर भााव केे अनुसुाार चलते ेहंैं यहीी 
महाावीीर काा अनेकेांं�त है।ै ऐसाा हीी नहींं 
ऐसाा भीी होो यह चिं�तंन व्यक्ति�ि कोो सदाा 
उन्नत बनााने ेवाालाा है।ै आठ आचाार्योंं नेे 
जोो परि�वर्ततन नहींं कि�याा वह आचाार्यय श्रीी 
तुलुसीी ने ेकि�याा परन्तु ुउसकाा अधि�कांं�श 
सर्ववत्र स्वाागत हीी हुआु है ैतभीी यह धर्ममसंघं 
देशे वि�देशे मंें अपनीी पहचाान बनाा पाायाा 
है।ै आचाार्यय श्रीी तुलुसीी ने ेहर वर्गग हर वर्णण 
केे उत्थाान काा काार्यय बि�नाा कि�सीी स्वाार्थथ 
केे कि�याा। उन्हंें कोोई वोोट, नोोटओर 
प्लॉॉट कीी आवश्यकताा नहींं थीी बल्कि�� 

हर व्यक्ति�ि अमन-चैनै कीी जिं�दंगीी जीीयेे 
जि�ससे ेपरि�वाार समााज रााष्ट्र और वि�श्व 
काा कल्यााण होो सकेे। उनकाा चिं�तंन थाा 
कि� सम्प्रदााय भलेे भि�न्न होो, परंतंु ुव्यक्ति�ि 
केे दि�ल दि�मााग मंें सााम्प्रदाायि�कताा हाावीी 
न होो। कैैसे ेव्यक्ति�ियोंं काा जीीवन स्वच्छ 
सरल सरस बनेे जि�ससे ेआपसीी वैमैनस्य 
न बढे़े। इसकेे लि�ए उन्होंंनेे अनेेक प्रयाास 
कि�ये ेऔर अधि�कतर प्रयाास सफल रहे।े 

आज हम जब अन्य संपं्रदााय केे 
अग्रणि�योंं केे सााथ काार्ययक्रम करते ेहंैं तब 
यह स्वर सुनुने े मि�लताा है ै कि� आचाार्यय 
श्रीी तुलुसीी एक सि�द्ध पुरुुष थे े जि�न्होंंनेे 
भााईचााराा काा मााहौौल बनाायाा जोो स्वस्थ 
समााज रााष्ट्र केे लि�ए नि�तांं�त आवश्यक 
थाा। हम उनकेे पुणु्य दि�वस पर यह मंगंल 
काामनाा करते े हंैं कि� आपकेे बताायेे हुएु 
माार्गग काा दृढ़ृ नि�ष्ठाा से े सदाा अनुुकरण 
करते ेरहंेंगे।े

संंघ सुुमेेरु महाान सृृजनहाार, तुुम्हेंं नमन हैै बाार हजाार।

संंघ नाायक संंघ केे सरतााज, तुुम्हाारीी मस्त फकीीरीी पर हैै नााज, 
दुुनि�याा यााद रखेेगीी आज, सदि�योंं गूंं�जेेगीी युुगीीन आवााज। 

अंंतरमन केे रचनााकाार, कौौन साा चढ़ााऊ उपहाार, 
तुुम्हेंं नमन हैै बाार हजाार।।

ज्ञाान दााताा भााग्यवि�धााताा, शे्रेयस्कर नवम् अधि�ष्ठााताा, 
आगम केे अनुुसंंधााताा, गणनंंदन केे नवोोन्मेेष नि�र्माा�ताा, 

वि�लक्षण चिं�ंतक वि�श्व वि�ख्यााताा, प्रवचन पटुुताा केे व्यााख्यााताा, 
दीीपि�त भााल दीीदाार, हर संंकल्प बनाा सााकाार, 

तुुम्हेंं नमन हैै बाार हजाार।।

सोोई शक्ति�ि जगााई तुुलसीी नेे, सत्य सााधनाा सि�खााई तुुलसीी नेे, 
अणुुव्रत काा संंदेेश दि�याा तुुलसीी नेे, अभ्युुदय काा द्वाार खोोलाा। 
नूूतन इति�हाास रचाा तुुलसीी नेे, संंघर्षोंं सेे कभीी न माानीी हाार, 

तुुम्हेंं नमन हैै बाार हजाार।।

फूूल गुुलााब सीी कोोमल काायाा, चाार तीीर्थथ पर थाा आपकाा साायाा, 
कल्पतरु सीी मि�लीी सुुखद छाायाा, तुुलसीी जि�समेंं जि�सनेे मन लगाायाा, 

उसनेे सब कुुछ पाायाा हीी पाायाा, हेे जन-जन केे ताारणहाार, 
तुुम्हेंं नमन हैै बाार हजाार।।

कलुुष नि�कंंदन वदनाा नंंदन, चरणोंं मेंं करतेे अभि�नंंदन, 
सकल वि�श्व केे तीीर्थथ धााम, गुुण परि�मल पाावन सुुखरााम, 
अनुुपम, अतुुल, अभूूतपूूर्वव आनंंद, कर दोो भवसाागर पाार, 

तुुम्हेंं नमन हैै बाार हजाार।। 

नैतैि�कताा केे संंवााहक ने,े गांं�व गांं�व, शहर शहर, 
चरैवेैेति� चरैवेैेति� मंतं्र कोो चरि�ताार्थथ कर, 

"नैतैि�कताा कीी पुनुःः प्रति�ष्ठाा" काा संदंेशे दि�याा।
नैतैि�कताा केे संंवााहक ने,े जन-जन केे कल्यााण मंें, 

अणुुव्रत आंदंोोलन काा शंंखनााद कर, 
आजााद भाारत कोो चरि�त्र नि�र्माा�ण काा मंतं्र दि�याा।
नैतैि�कताा केे संंवााहक ने,े बदलतेे परि�वेेश मंें, 

बेडे़ि�योंं से ेजकड़ीी नाारीी काा उत्थाान कर, 
समााज कल्यााण मंें, गगनचुंं�बीी पंंख लगाा दि�याा।
नैतैि�कताा केे संंवााहक ने,े संघंीीय संपंदााओं मंें, 
दीीक्षाा, शि�क्षाा और कलाात्मक वि�काास कर, 

आध्याात्मि��क वैभैव काा नव इति�हाास बनाा दि�याा।
नैतैि�कताा केे संंवााहक ने,े भौौति�कवााद कीी चकााचौंंध मंें, 

"संयंम: खलु ुजीीवनम्" कोो आत्मसाात कर, 
बााहर से ेभीीतर याात्राा काा प्रकााशपुंं�ज दि�याा।

नैतैि�कताा केे संंवााहक ने,े माानवीीय मूलू्योंं कीी रसधााराा मंें, 
सााहि�त्य जगत कोो उपकृत कर, 

आगम संपंाादन से ेआलोोकि�त प्रकााश दि�याा।
नैतैि�कताा केे संंवााहक ने,े वर्ततमाान परि�प्रेके्ष्य मंें, 

समण, उपाासक, जैनै संसं्काारक श्रेणेीी काा उद्भव कर, 
साात समंदंर पाार महाावीीर काा अनेकेांं�त दर्शशन दि�याा।

महााश्रमण केे भााग्य वि�धााताा ने,े  
भि�क्षु ुतपोोवन मंें शि�ष्य कोो सम्रााट बनाा, 
कााम, क्रोोध, मद, मोोह पर प्रहाार कर, 

 काालजयीी श्रीी तुलुसीी ने,े  
अहंं से ेअरं्हं बनने ेकाा पथ अंगंीीकाार कि�याा।।

मस्त फकीीरीी पर हैै नााज नैैति�कताा काा संंवााहक
l सााध्वीी मुुक्तााप्रभाा ll मोोहन भन्साालीी l

– आचाार्ययश्रीी तुुलसीी

अध्याात्म जगत केे उज्ज्वल नक्षत्र, भाारतीीय ऋषि� परम्पराा जैनै परम्पराा 
मंें वैडुैुर्ययमणि�, तेरेाापंंथ धर्ममसंंघ कोो ऊचााईयांं� प्रदाान कराानेे वााले,े एक महाान् 
युगुपुरुूष थे-ेआचाार्यय श्रीी तुलुसीी। तुलुसीी एक ऐसाा नााम-जि�नकाा स्मरण 
माात्र व्यक्ति�ि कोो समााज और रााष्ट्र मंें अपनीी नई पहचाान बनााने े केे लि�ए 
प्रेरेि�त करतीी है।ै उनकाा अति�शय-वचनााति�शय आभाामंंडल आकर्षषक तथाा 
अनि�वर्चचनीीय आनंंद देनेे ेवाालाा थाा। उनकाा सम्पर्कक, उनके सााथ वाार्ताा�लााप-
संंवााद करने ेवाालाा चााहे ेवोो कि�सीी भीी सम्प्रदााय काा क्योंं न होो हमेशेाा केे लि�ए 
उनके चरणोंं कोो अपने आचरण काा केेन्द्र बि�न्दु ुमाानने ेकेे लि�ए मजबूरू होो 
जाायाा करताा थाा। याा योंं कहाा जाा सकताा है ैवोो अपने दि�ल मंें तुलुसीी कीी छवि� 
कोो हमेशाा केे लि�ए स्थाापि�त कर लेतेाा थाा क्योंंकि� उनकाा वरद हस्त, आत्मीीय 
भााव, स्नेहेि�ल दृषृ्टि�� उसकेे जीीवन काा रूपाान्तरण मंें नि�मि�त्त बन जााताा थाा- 
ऐसे ेथे ेआचाार्यय श्रीी तुलुसीी।

वर्ततमाान युगु कीी समस्यााओं काा नि�रााकरण करनाा वे ेबखूबूीी जाानते ेथे।े उनकेे 
बोोधपााठ मंें व्यक्ति�ि, समााज और रााष्ट्र कीी हर समस्याा काा समााधाान थाा। कहाा जाा 
सकताा है ैवेे समााधाायक पुरुूष थे।े युवुाापीीढ़ीी और भाावीी पीीढ़ीी, कि�शोोरपीीढ़ीी कोो आगेे 
बढ़ाानाा, संसं्काारि�त करनाा उनकाा ध्येेय थाा। उनकेे सफल जीीवन केे लि�ए सदैवै 
प्रयत्नशीील रहते थे।े युवुाापीीढ़ीी कोो सफल जीीवन केे लि�ए उनकोो अग्रि�म पंंक्ति�ि मंें 
लााने ेकेे लि�ए कुुछ टि�प्स दि�ए। लक्ष्य नि�र्धाा�रण, आत्मवि�श्वाास, दृढृ़संंकल्प, सम्यक् 
पुरुूषाार्थथ, सहि�ष्णुतुाा, व्यसनमुकु्त जीीवन प्रत्येके युवुाा कि�शोोर आत्मसाात करे।े क्योंंकि� 
आज कीी बााल पीीढ़ीी युवुाा पीीढ़ीी हीी परि�वाार समााज और रााष्ट्र काा भवि�ष्य है।ै रााष्ट्र 
काा उज्ज्वल भवि�ष्य इन्हींं केे मजबूतू कंंधोंं पर है।ै उनकाा कथन थाा धर्ममसंघं कोो 
शक्ति�िशाालीी बनााने ेमंें युुवक अपनीी शक्ति�ि काा सम्यक् नि�योोजन करे।े वे ेपदलि�प्साा, 
महत्वााकांं�क्षाा कीी दौौड़ से ेदूरू रहे।े उनकीी नजरोंं मंें युवुााशक्ति�ि आज फैैशन और नशेे 
कीी गि�रफ्त से ेदूरू रहकर हीी स्वयं ंऔर समााज काा भलाा कर सकतीी है।ै

यद्यपि� वेे एक सम्प्रदााय वि�शेषे केे आचाार्यय अवश्य थे े पर उनकाा दूरूगाामीी 
चि�न्तन माानवीीय धराातल पर थाा। इसीीलि�ए उन्होंंने ेन केेवल जैनै तेरेाापंथं अपि�तुु 
प्रत्येके धर्मम-सम्प्रदााय कोो सम्मुखु रखकर अणुुव्रत, प्रेके्षााध्याान, जीीवन वि�ज्ञाान 
जैसैे े रााष्ट्र वि�काास केे अवदाान देकेर माानवीीय एकताा रााष्ट्र एकताा कोो मजबूतूीी 
प्रदाान कीी। रााष्ट्र कीी हर इकााई कोो जोोड़ने े काा साार्थथक प्रयाास और पुरुूषाार्थथ 
कि�याा। उनकाा देहे तोो नहींं पर उनकेे वि�चाार, उनकेे अवदाान, उनकेे काार्यय आज 
भीी जीीवि�त है ै तोो मााननाा होोगाा कि� आचाार्यय तुलुसीी जि�न्दाा है ैऔर हमेशेाा जि�न्दाा 
रहंेंगंें। व्यक्ति�ि हमेशेाा जि�न्दाा नहींं रहताा पर उसकाा व्यक्ति�ित्व,  कर्तृृ�त्व, अवदाान 
जीीवि�त रहते ेहै।ै जोो उसकोो भीी व्यक्ति�ि-व्यक्ति�ि केे दि�लोंं मंें जीीवन्तताा प्रदाान करतेे 
रहते है।ै आचाार्यय तुलुसीी केे जीीवन मंें आन्तरि�क और बााह्य अनेेक संंघर्षष आए 
पर वेे संंघर्षोंं कीी आग मंें तपकर नि�खरतेे गए। तपकर हीी सोोनाा नि�खाार कोो प्रााप्त 
होोताा है।ै उसकीी चमक बढ़तीी जाातीी है।ै उसीी तरह आचाार्यय तुलुसीी भीी संघंीीय,  
समााज और रााष्ट्रीीय स्तर पर संघंर्षोंं कीी तााप मंें तपकर सदैवै नि�खाार कोो प्रााप्त 
करतेे रहे।े इसीीलि�ए तोो संघंीीय, साामााजि�क और रााष्ट्रीीय स्तर अनेके सम्बोोधन 
वि�शेषेण प्रााप्त होोते े रहेे। और धर्ममसंंघ केे सााथ वैशै्वि�िक स्तर पर एक नई  
पहचाान मि�लीी। ऐसेे महाामाानव केे बाारेे मंें जि�तनाा कहाा जााए-लि�खाा जााए कम  
हीी होोगाा। उनकीी पुणु्यति�थि� पर सदैवै उनकेे द्वााराा प्रशस्त माार्गग पर चलनाा हीी उनकीी 
पुणु्य स्मृतृि� होोगीी। अन्त मंें उनकाा नााम थाा तुुलसीी। 

तुलुसीी काा पौौधाा बड़ाा हीी गुणुकाारीी होोताा है।ै वैसैे ेहीी ज्ञाानवाान, गुणुवाान, 
भगवाान कीी महाान आत्माा तुुलसीी कोो शत-शत नमन।

30वांं� महााप्रयााण दि�वस

नि�वर्ततमाान होोकर भीी  
वर्ततमाान मेंं हैंं गुुरू तुुलसीी

l मुुनि� चैैतन्य कुुमाार ‘अमन’ l

जैैनि�योंं और तेेराापंंथि�योंं काा हीी नहींं जन-जन 
काा कल्यााण कि�याा गुुरुदेेव तुुलसीी नेे

l मुुनि� कमल कुुमाार l

v �श्राावक बाारहव्रतोंं कोो स्वीीकाार करेंं तोो कुुछ अंंशोंं 

मेंं संंयम जीीवन मेंं आ जााएगाा। 

� – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

युुगप्रधाान गणााधि�पति� आचाार्ययश्रीी तुुलसीी केे 30वींं पुुण्यति�थि� पर वि�शेेष
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चंंदेेरीी चंंदाा प्याारेे, माँँ� वदनाा केे नन्दन, 
तुुलसीी कीी यशोोगााथाा, गाातेे हैंं धराा-गगन ॥

अमृृत बांं�टाा जग कोो, शंंकर बन जहर पि�याा, 
युुगद्रष्टाा नेे युुग कोो, नूूतन आकाार दि�याा - २ 

लााखोंं-लााखोंं भक्तोंं, कीी तुुम हीी होो धड़कन ॥ 
तुुलसीी कीी यशोोगााथाा...

साारीी दुुनि�याँँ� मेंं तुुम, चमकेे बन ध्रुुवताारेे, 
अवदाान दि�ए जोो भीी, वरदाान बनेे साारेे - २ 

अणुुव्रत आन्दोोलन काा, जग करताा अभि�नन्दन ॥ 
तुुलसीी कीी यशोोगााथाा...

स्वर्णि�िम युुग तुुलसीी काा, गणमहि�माा महकााई, 
पट्टधर महााप्रज्ञ-सीी, चि�न्ताामणि� हैै पााई - २ 
अनुुपम थीी वह जोोड़ीी, यााद करेे जन-जन ॥ 

तुुलसीी कीी यशोोगााथाा...

उपकाार तेेराा कि�तनाा, कैैसेे हम बतलााएंं, 
इक रसनाा सेे अनन्त, गुुण कैैसेे हम गााएंं - २ 
महाायोोगीी महााश्रमण, मेंं होोतेे तव दर्शशन ॥ 

तुुलसीी कीी यशोोगााथाा...

लय - जब कोोई नहींं आताा...

अष्टसम्पदाा जि�नवााणीी कीी दीीप्ति�� शोोभि�त नवमाासन मेंं ॥ 
श्रद्धाा भक्ति�ि काा गुुलदस्ताा अर्पपण करतेे पूूज्य चरण मेंं ॥

सााधनाा केे शि�खर पुुरुष कोो भााव भराा प्रणााम है ै
तुुलसीी तुुलसीी ॐ जय तुुलसीी जपतेे आठोंं यााम हैै 
अष्ट सि�द्धि�योंं नौौ नि�धि�योंं बसतीी वदनाा नंंदन मेंं ॥

अणुुव्रतोंं काा बि�गुुल बजाायाा, प्रेेक्षाा काा जय ध्वज लहराायाा 
जीीवन वि�ज्ञाान सेे भााग्य सजाायाा, नए मोोड़ सेे जग मेंं छाायाा 
दि�व्य फरि�श्ताा तुुलसीी गुुरुवर, उतराा भि�क्षुु नंंदनवन मेंं ॥

काार्ययकर्ताा� अनगि�न बनााए, रत्नत्रयीी सेे जग हरसााए 
सम्यक्त्व दीीप कि�तनेे जलााए, पति�तोंं केे पाावन कहलााए 
वााह वााह धन्य धराा सपूूत, हम आए तुुलसीी शरण मेंं ॥

परमपुरुष नेे मुुझेे जगाायाा, सौौभााग्य काा सूूरज उगाायाा 
सााध्वीी बनाा वरदाान दि�लाायाा, असीीम उपकाार छत्र छाायाा 

प्रकााशपुंं�ज तेेराा हीी सबकुुछ, गूंं�ज रहीी ध्वनि� कण कण मेंं ॥

जीीवनपथ मेंं होो उजि�यााराा, आशीीर्वाा�द दोो गुुरूवर प्यााराा 
नि�र्ममल नि�श्छल जीीवनधााराा, चमक उठेे कि�स्मत सि�तााराा 

अहम् आत्माा काा अभ्युुदय, करनाा मुुझकोो तव शरण मेंं ॥

कब सेे बााट नि�हाारेे पधाारोो गण सरतााज 
दर्शश दि�खाावोो, आश पुुराावोो महााप्रााण गुुरुरााज।

जीीवन तुुम्हााराा भगवन अजब पहेेलीी,  
गीीताा केे कृृष्ण मुुराारीी अद्भुत शैैलीी 

आगम केे महाावीीर हैै तीीर्थंंकर अंंदााज।

ज्योोति� जलााओ भगवन ह्रदय मेंं हमाारेे,  
मैैत्रीी कीी पाावन गंंगाा कल्मष परवाार 

भाारत पुुण्यधराा कोो युुगप्रधाान पर हैै नााज।

आगम सम्पाादन हैै देेन नि�राालीी,  
सााहि�त्य सरि�ताा ज्ञाानाामृृत कीी खुुशहाालीी 
नई 'सदीी' नेे पाायाा मंंजुुल मनोोहर रााज।

अणुुव्रत कीी सााधनाा कोो नमन हमााराा,  
सुुरभि�त रोोशन करताा जीीवन कीी धााराा 

प्रेेक्षाा प्रज्ञाा परि�मल हैै मंंजि�ल काा मि�जााज।

नयाा मोोड़ नाारीी जग केे हौौसलोंं कीी जीीत हैै, 
जैैन वि�श्वभाारतीी सेे साारेे जग कोो प्रीीत हैै 
यूूनि�वर्सि�िटीी यूूनि�क हैै सफलताा काा तााज।

पाात्राा संंस्थाा मुुमुुक्षुु अनमोोल उपहाार 
समण श्रेेणि� सेे हुुआ वि�स्मि�ित संंसाार 

कुुर्सीी केे इस युुग मेंं पद वि�सर्जजन सुुख तााज।

आचाार्यय तुुलसीी भाारतीीय आध्याात्मि��क 
परंंपराा केे एक ऐसेे अद्वि�तीीय महाापुुरुष 
थेे, जि�नकाा चिं�ंतन धर्मम कीी संंकीीर्णण 
सीीमााओं सेे परेे समस्त माानवताा केे 
कल्यााण केे लि�ए थाा।

तेेराापंंथ केे नवेंं आचाार्यय केे रूप मेंं 
उन्होंंनेे सबसेे दीीर्घघकाालीीन शाासनकााल 
संंभाालाा, जि�सकीी वि�शेेषताा अलौौकि�क 
नेेतृृत्व, नैैति�क पुुनरुत्थाान और चरि�त्र-
क्रांं�ति� मेंं नि�हि�त थीी,उन्होंंनेे धर्मम कोो 
परंंपराागत कर्ममकांं�डोंं सेे मुुक्त कर 
जीीवन कीी सहज नैैति�कताा और व्यवहाार 
सेे जोोड़ाा।

१. आचाार्यय तुुलसीी काा नेेतृृत्व : 
आदर्शश और अनुुशाासन काा अद्वि�तीीय 
सम्मि��लन– माात्र 22 वर्षष कीी आयुु मेंं 
आचाार्ययपद स्वीीकाार करनेे वाालेे इस युुवाा 
सााधुु काा नेेतृृत्व कि�सीी धाार्मि�िक सत्ताा काा 
नहींं, बल्कि�� उच्च आदर्शोंं काा नेेतृृत्व 
थाा,उनकाा दृृढ़ वि�श्वाास थाा कि� नेेतृृत्व 
कि�सीी पद सेे नहींं, बल्कि�� स्वयं केे चरि�त्र 
और सत्यनि�ष्ठाा सेे जन्म लेेताा हैै। 

वेे परंंपराा केे संंरक्षण केे सााथ-
सााथ आधुुनि�कताा केे पक्षधर थेे; उनकेे 
अनुुसाार धर्मम कोो कााल केे सााथ नि�रंतर 
संंवााद करनाा चााहि�ए। वेे लोोगोंं केे द्वंंद्वोंं 
और भ्रमोंं कोो धैैर्यय व सहाानुुभूूति�पूर्ववक 
सुुनकर तर्ककसंंगत समााधाान देेतेे थेे, 
जि�सकेे काारण वेे एक लोोक-धर्ममगुुरु 
बन गए।

२. चाातुुर्वि�िध संंघ काा पुुनर्जाा�गरण 
: संंगठनाात्मक नेेतृृत्व काा स्वर्णि�िम 
अध्यााय– आचाार्यय तुुलसीी केे कुुशल 
नेेतृृत्व मेंं तेेराापंंथ काा चाातुुर्वि�िध संंघ 
(सााधुु, सााध्वीी, श्राावक, श्राावि�काा) एक 
अभूूतपूूर्वव ऊँँचााई पर पहुँँ�चाा।  

सााधुु-सााध्वीी संंघ काा 
सुुदृृढ़ीीकरण: संंघ मेंं अनुुशाासन, 
सााधनाा और ज्ञाान-वि�स्ताार केे लि�ए नए 
शि�क्षण-केेन्द्र स्थाापि�त कि�ए गए और 

उन्हेंं चरि�त्र-नि�र्माा�ण काा दूूत बनाायाा 
गयाा।

श्राावक-श्राावि�काा जीीवन मेंं 
नैैति�क चेेतनाा : उन्होंंनेे श्राावक समााज 
कोो केेवल अनुुयाायीी न माानकर धर्मम काा 
सजीीव वि�स्ताार माानाा और अणुुव्रत केे 
मााध्यम सेे जीीवन मेंं संंयम व ईमाानदाारीी 
काा आग्रह कि�याा।

आधुुनि�क प्रबंंधन : याात्रााओं, 
समि�ति�योंं और नि�यमि�त अध्ययन-
प्रवचन कीी सुुव्यवस्थि��त व्यवस्थाा करकेे 
उन्होंंनेे धाार्मि�िक संंघ कोो आधुुनि�क 
कााल कीी साामााजि�क व आध्याात्मि��क 
आवश्यकतााओं केे अनुुरूप ढाालाा।

३. अणुुव्रत आंंदोोलन : युुग 
परि�वर्ततन कीी नैैति�क क्रां �ंति� – आचाार्यय 
तुुलसीी काा सर्ववश्रेेष्ठ अवदाान 'अणुुव्रत 
आंंदोोलन' थाा, जोो कि�सीी जााति� याा 
संंप्रदााय वि�शेेष केे लि�ए नहींं बल्कि�� 
संंपूूर्णण माानवताा केे लि�ए थाा. इसकाा मूूल 
मंंत्र थाा—"छोोटेे-छोोटेे व्रत, परंंतुु महाान 
परि�वर्ततन", जब देेश जाातीीय संंघर्षोंं, 
भ्रष्टााचाार और साामााजि�क वि�भााजन सेे 
ग्रस्त थाा, तब उन्होंंनेे संंदेेश दि�याा कि� 
यदि� धर्मम जीीवन नहींं बदलताा तोो वह 
प्रगति� काा वि�षय नहींं हैै। अणुुव्रत काा 
वैैश्वि�िक उद्देेश्य कि�सीी कोो जैैन बनाानाा 
नहींं, बल्कि�� मनुुष्य कोो एक श्रेेष्ठ मनुुष्य 
बनाानाा हैै। 

४. संंयमय जीीवन और सााहि�त्य : 
दर्शशन– आचाार्यय तुुलसीी केे जीीवन काा 
सर्वोोच्च आदर्शश संंयम थाा, जि�सेे वेे मन 
कीी स्वतंंत्रताा और आत्माा कीी पवि�त्रताा 
माानतेे थेे, इसकेे सााथ हीी वेे एक गंंभीीर 
चिं�तक, कवि� और समााज-सुुधाारक भीी 
थेे।उनकाा सााहि�त्य और रचनााएँँ केेवल 
जैैन धर्मम कीी व्यााख्याा नहींं करतींं, बल्कि�� 
कर्ततव्य, सत्य और धर्मम जैैसेे जीीवन केे 
शााश्वत प्रश्नोंं काा सरल व ताार्कि�िक 
समााधाान प्रस्तुुत करतीी हैंं।

हि�न्दूू मुुस्लि��म सि�क्ख ईसााई प्रााणवाान कीी पुुण्य शरण मेंं। 
शत शत शीीश झुुकाातेे गुुरु कोो अर्पपण करतेे पूूज्य चरण मेंं॥

माानस रूपाान केे दुुलाारेे झूूमरमलजीी केे मनहाारेे। 
खेेदड़ कुुल केे महाासूूरज वंंदनााजीी केे नयन सि�ताारेे॥ 
चंंदेेरीी केे चाँँ�द सलोोनेे छााए जैैन अर्जजन सुुधोोजन मेंं।

अनुुभवोंं कीी दि�व्य सम्पदाा रम्य सुुरम्य नव उधोोत। 
जीीवन शैैलीी जगमग ज्योोति� वीीरवााणीी केे जोो भवपोोत॥ 
काालगणि� सेे शि�क्षाा दीीक्षाा आत्मसमीीक्षाा क्षण बचपन मेंं।

चिं�ंताा नहींं चिं�ंतन करोो महााप्रााण केे अनुुपम बोोल। 
व्यथाा नहींं व्यवस्थाा होो जीीवन बन जााए अनमोोल॥ 

प्रशस्ति�ि नहींं प्रस्तुतुि� करोो आत्मवि�जय प्रति�पल कण-कण मंें।

कलााकाार सााहि�त्यकाार भााष्यकाार भि�क्षुु दर्शशन केे। 
आगम संंपाादन अनूूठाा ज्ञााताा द्रष्टाा अनुुशीीलन केे॥ 
जीीवन मेंं संंगीीत गूंं�जताा संंगीीतकाार केे पद वंंदन मेंं।

तपोोयोोग प्रति�बि�म्बि�ित प्रभुु मेंं बाालयोोग काा नव आलोोक। 
भक्ति�ियोोग सेे दीीपि�त कण-कण सााम्ययोोग काा अद्भुत योोग॥ 
नि�ज पर शाासन फि�र अनुुशाासन देेखाा जगाानेे हर चिं�ंतन मेंं। 

चंंदेेरीी चंंदाा प्याारेे, माँँ� 
वदनाा केे नन्दन 

महाामहि�म नेे मुुझेे जगाायाा 

कब सेे बााट नि�हाारेे ....तुुलसीी 

आचाार्यय तुुलसीी : नेेतृृत्व काा दि�व्य आलोोक 
और अणुुव्रत काा नैैति�क पुुनर्जाा�गरण 

अखि�ल वि�श्व मेंं छााए तुुलसीी 

l सााध्वीी ऋजुुयशाा l

l सााध्वीी वि�नययशाा l

l डॉॉ० सााध्वीी परमयशाा l

l सााध्वीी संंघ प्रभााजीी l
l शाासनश्रीी सााध्वीी पाानकुुमाारीी (प्रथम) l

सि�ख रोोड स्थि��त बांं�ठि�याा गाार्डडन मेंं 
युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 
सुुशि�ष्य मुुनि�  दीीप कुुमाारजीी सहवर्तीी 
संंत मुुनि� कााव्य कुुमाारजीी केे साानि�ध्य 

मेंं तेेराापंंथीी सभाा सि�कंंदरााबााद द्वााराा  
गुुरु पुुष्य दि�व्य अनुुष्ठाान काा भव्य 
आयोोजन कि�याा गयाा। 

इस आध्याात्मि��क काार्ययक्रम मेंं 
लगभग 450 श्रद्धाालुुओं कीी उत्सााहपूर्णण 
उपस्थि��ति� रहीी। इस अवसर पर मुुनि� 

दीीप कुुमाार जीी नेे अपनेे प्रेेरणाादाायीी 
उद्बोोधन मेंं कहाा कि� गुुरु पुुष्य नक्षत्र 
भाारतीीय ज्योोति�ष एवंं आध्याात्मि��क 
परंपराा मेंं अत्यंंत शुुभ एवंं फलदाायीी 
माानाा गयाा हैै। 

सभाा अध्यक्ष सुुशीील संंचेेतीी 

सहि�त उनकीी टीीम, महाासभाा प्रभाारीी 
लक्ष्मीीपत बैैद, काार्ययक्रम संंयोोजक 
हुुकुुमचंंद कोोटेेचाा, प्रकााश बोोथराा, 
अरि�हंंत गुुजराानीी एवंं खुुशहााल भंंसाालीी 
नेे आयोोजन कोो सफल बनाानेे मेंं 
महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााई। 

गुुरु पुुष्य दि�व्य 
अनुुष्ठाान काा 
भव्य आयोोजन

     सि�कंंदरााबााद।

युुगप्रधाान गणााधि�पति� आचाार्ययश्रीी तुुलसीी केे 30वींं पुुण्यति�थि� पर वि�शेेष



  

�(क्रमश:)

परि�शि�ष्ट मुुक्त माानस : 
मुुक्तद्वाार

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर

– आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ
'वह अभीी राास्तेे मेंं चल रहाा हैै। बहुुत दूूर नहींं हैै। तुुम अभीी-अभीी थोोड़ीी देेर मेंं उससे मि�लोोगेे।'
'भन्तेे! क्याा मेेराा मि�त्र आपकाा शि�ष्य बनेेगाा?'
'हांं�, बनेेगाा।'
भगवाान यह कह रहेे थेे, इतनेे मेंं स्कंंदक साामनेे आ गयाा। गौौतम नेे स्कंंदक कोो 

नि�कट आतेे हुुए देेखाा। वेे तत्कााल उठेे और स्कंंदक केे साामनेे जााकर बोोलेे - 'स्वाागत 
हैै, स्कंंदक! सुुस्वाागत हैै, स्कंंदक! अन्वाागत हैै, स्कंंदक! स्वाागत-अन्याागत हैै, स्कंंदक!' 
गौौतम केे मुुक्त व्यवहाार नेे स्कंंदक कोो मैैत्रीी-सूूत्र मेंं बांं�ध लि�याा।

३. कृृतिं�ंगलाा केे पाास श्राावस्तीी नगरीी थीी। वहांं� परि�व्रााजकोंं काा एक आवाास थाा। उसकाा 
आचाार्यय थाा गर्ददभााल । स्कंंदक उनकाा शि�ष्य थाा। उस श्राावस्तीी मेंं पिं�ंगल नााम काा नि�र्गगन्थ रहताा 
थाा। एक दि�न वह परि�व्रााजक-आवाास मेंं चलाा गयाा। उसने स्कंंदक सेे पूूछाा–

१. लोोक सांं�त हैै याा अनन्त ?
२. जीीव सांं�त हैै याा अनन्त ?
३. मोोक्ष सांं�त हैै याा अनन्त ?
४. मुुक्त-आत्माा सांं�त हैै याा अनन्त ?
५. कि�स मरण सेे मरताा हुुआ जीीव जन्म-मरण कीी परम्पराा कोो बढ़ााताा हैै याा घटााताा हैै?
स्कंंदक काा मन सन्देेह सेे आलोोड़ि�त होो उठाा। वह इन प्रश्नोंं काा उत्तर नहींं देे सकाा। पिं�ंगल 

नेे इन प्रश्नोंं कोो फि�र दोोहराायाा। स्कंंदक फि�र मौौन रहाा। पिं�ंगल उससेे समााधाान लि�ये बि�नाा लौौट 
आयाा।

परि�व्रााजक– आवाास मेंं मुुक्त गमन और मुुक्त आगमन और मुुक्त प्रश्न हृदय हीी मुुक्तताा सेे 
हीी सम्भव थाा।

स्कंंदक नेे सुुनाा, भगवाान महाावीीर कृृति�गलाा सेे वि�हाार कर श्राावस्तीी आ गए हैंं। उसनेे सोोचाा- 
मैंं भगवाान महाावीीर केे पाास जााऊंं और इन प्रश्नोंं काा उत्तर प्रााप्त करूंं। उसेे भगवाान महाावीीर केे 
पाास जाानेे और प्रश्नोंं काा उत्तर पाानेे मेंं कोोई संंकोोच नहींं थाा। वह मुुक्तभााव सेे भगवाान महाावीीर 
केे पाास गयाा। भगवाान नेे मुुक्तभााव सेे स्कंंदक कोो उन प्रश्नोंं केे उत्तर दि�ए। भगवाान नेे कहाा- 
'स्कंंदक ! द्रव्य और क्षेेत्र कीी दृृष्टि�ि सेे लोोक सांं�त हैै, कााल और पर्याा�य कीी दृृष्टि�ि सेे लोोक अनन्त 
हैै। इसीी प्रकाार जीीव, मोोक्ष और मुुक्त-आत्माा भीी द्रव्य और क्षेेत्र कीी दृृष्टि�ि सेे सांं�त हैै, कााल और 
पर्याा�य कीी दृृष्टि�ि सेे अनन्त हैै। मरण दोो प्रकाार काा होोताा हैै-बााल मरण और पंंडि�त मरण। बााल 
मरण सेे मरनेे वाालाा जीीव जन्म-मरण कीी परम्पराा कोो बढ़ााताा हैै और पंंडि�त मरण सेे मरनेे वाालाा 
उसेे घटााताा हैै।'

भगवाान केे उत्तर सुुन स्कंंदक परि�व्रााजक काा माानस-चकु्षु खुुल गयाा। उसकेे मुुक्त 
माानस नेे स्वीीकृृति� दीी और वह महाावीीर केे पाास दीीक्षि�त होो गयाा।

४. भगवाान महाावीीर रााजगृृह केे गुुणशीीलक चैैत्य मेंं वि�हाार कर रहेे थेे। उस चैैत्य केे 
आसपाास अनेेक अन्यतीीर्थि�िक परि�व्रााजक रहते थेे। एक दि�न काालोोदाायीी, शैैलोोदाायीी आदि� कुुछ 
परि�व्रााजक परस्पर बाातचीीत करनेे लगेे। उनकेे वाार्ताा�लााप काा वि�षय थाा भगवाान महाावीीर केे 
पंंचाास्ति�िकााय काा नि�रूपण। वेे बोोलेे- 'श्रमण महाावीीर पांं�च अस्ति�िकाायोंं काा नि�रूपण करतेे हैंं- 
धर्माा�स्ति�िकााय, अधर्माा�स्ति�िकााय, आकााशाास्ति�िकााय, पुुद्गलाास्ति�िकााय, जीीवाास्ति�िकााय । इनमेंं पहलेे 
चाार अस्ति�िकाायोंं कोो वेे अजीीव बतलाातेे हैंं और पांं�चवेंं अस्ति�िकााय कोो जीीव । चाार अस्ति�िकाायोंं 
कोो वेे अमूूर्तत बतलाातेे हैंं और पुुद्गलाास्ति�िकााय कोो मूूर्तत। यह अस्ति�िकााय काा सि�द्धाान्त कैैसेे माानाा 
जाा सकताा हैै?

परि�व्रााजकोंं काा वाार्ततलााप चल रहाा थाा। उस समय उन्होंंनेे श्रमणोोपाासक मदुुक कोो गुुणशीीलक 
चैैत्य कीी ओर जाातेे हुुए देेखाा। एक परि�व्रााजक नेे प्रस्तााव कि�याा- 'श्रमण महाावीीर पंंचाास्ति�िकााय 
काा प्रति�पाादन करतेे हैंं, यह हमेंं भलीी-भांं�ति� ज्ञाात हैै। फि�र भीी अच्छाा हैै कि� मदुुक सेे इस वि�षय मेंं 
और जाानकाारीी प्रााप्त कर लेंं। 'इस प्रस्तााव पर सब सहमत होोकर वेे मदुुक केे पाास गए। उन्होंंनेे 
कहाा- 'मदुुक ! तुुम्हाारेे धर्माा�चाार्यय श्रमण महाावीीर पंंचाास्ति�िकााय काा प्रति�पाादन करतेे हैंं। उनमेंं चाार 
अजीीव हैंं और एक जीीव। चाार अमूूर्तत हैंं और एक मूूर्तत ! मदुुक ! अस्ति�िकााय प्रत्यक्ष नहींं हैै, अतःः 
उन्हेंं कैैसेे माानाा जाा सकताा हैै?' मद्दक नेे उन परि�व्रााजकोंं सेे कहाा- 'जोो क्रि�याा करताा हैै, उसेे हम 
जाानतेे-देेखतेे हैंं और जोो क्रि�याा नहींं करताा, उसेे हम नहींं जाानतेे-देेखतेे।'

'सोोहंं' काा जप 'सोो' काा कण्ठ चक्र पर 'हंं' काा आज्ञााचक्र पर और 'म्' काा सहस्राार चक्र पर 
तीीनोंं समय जप करनाा चााहि�ए। इससे अंंतर्ममन और सुुषुुप्त मन जाागृृत होोतेे हैंं।

इस प्रकाार अनेेक मंंत्र हैंं। उन सबकाा उल्लेेख संंभव नहींं। सााधक स्वयंं अपनीी रुचि� केे 
अनुुसाार याा योोग्य व्यक्ति�ि केे पराामर्शश सेे उन्हेंं ग्रहण करेे।

मंंत्र सााधनाा कीी एक सरल वि�धि� कोो और अपनेे ध्याान मेंं रखेंं। वह इस प्रकाार  
हैै-समय आधाा घण्टेे सेे एक घण्टेे, तीीनोंं समय, एकांं�त मेंं। जि�स मंंत्र कोो सि�द्ध करनाा 
चााहोो उसेे सुुनहरेे प्रकााश मेंं हृदय मेंं लि�खाा हुुआ देेखोो। उच्चाारण करनाा चााहोो तोो कर 
सकतेे होो। दृृष्टि�� लक्ष्य कोो न छोोड़ेे। एक महीीनेे केे पश्चाात् मंंत्रााक्षर मि�टतेे प्रतीीत होंंगेे, 
दि�व्य प्रकााश कभीी-कभीी सन्मुुख आताा प्रतीीत होोगाा। कुुछ दि�न बााद अक्षर लुुप्त 
होो जाायेेगाा, केेवल हृदय तेेज सेे भराा जाान पड़ेेगाा। उस तेेज मेंं एक मूूर्ति�ि कीी झलक  
आतीी जाान पड़ेेगीी। यह मंंत्र केे देेवताा काा रूप होोताा हैै। अभ्याास सेे और अधि�क सााफ 
होोगीी। देेवमूूर्ति�ि प्रत्यक्ष साामने आ खड़ीी होो तोो प्रश्नोंं काा उत्तर देेगीी, सहयोोग करेेगीी। 
अनुुष्ठाान पूूराा होो गयाा।

रूपस्थ ध्याान
रूपस्थ ध्याान काा वि�षय हैै-दृृश्य पदाार्थथ जोो रूपवाान्-आकृृति�वाान् हैै। जि�सेे सााकाार ध्याान भीी 

कहाा गयाा हैै। दृृश्य पदाार्थथ मेंं ध्यााताा इतनाा एकााग्र होो जााताा हैै कि� वह द्वैैत काा अनुुभव नहींं करताा। 
सुुकराात राात मेंं ताारााओं कोो देेखनेे मेंं इतनेे खोो गयेे कि� उन्हेंं समय काा कुुछ पताा हीी नहींं चलाा। 
लोोग खोोजतेे हुुए आयेे और कहाा कब बैैठेे थेे, क्याा देेखतेे होो? क्याा हैै इनमेंं ? सुुकराात नेे कहाा-
क्याा नहींं हैै इनमेंं? कााश! आंंखेंं होोतींं देेखनेे केे लि�ए। लुुकमाान हकीीम केे औषधि� आवि�ष्काार 
वृृक्षोंं कीी आत्माा केे सााथ ताादाात्म्य स्थाापनाा कीी हीी घटनाा हैै। वृृक्ष, वाायुु, पृृथ्वीी, जल सभीी केे पाास 
भााषाा हैै, कि�न्तुु वह संंवााद उसीी समय होो सकताा हैै जि�स समय सााधक बााहर सेे शूून्य होो जााताा 
हैै, उसकेे सााथ एकत्व स्थाापि�त कर लेेताा हैै।

एक घर मेंं एक छोोटेे बच्चेे काा फोोटोो थाा। स्त्रीी गर्भभवतीी हुुई और उसने वैैसाा हीी बच्चाा पैैदाा 
कि�याा। कि�सीी नेे पूूछाा-यह तोो इस फोोटोो जैैसाा हीी लगताा हैै। मांं� नेे कहाा-मैंं गर्भाा�वस्थाा मेंं इसीी काा 
ध्याान करतीी थीी। बस यहीी रहस्य हैै। यह कोोई असंंभव घटनाा नहींं हैै। सब खेेल ध्याान काा हैै। 
जैैसाा आप चााहोो वैैसाा बन सकते होो, शर्तत हैै तीीव्र ध्याान कीी।

प्रति�माा, इष्ट आदि� पर ध्याान करनाा रूपस्थ ध्याान हैै। चि�त्त कीी एकााग्रताा काा यह सरल 
उपााय हैै। जैैसेे-जैैसेे वीीतरााग केे सााथ हमााराा ताादाात्म्य होोताा चलाा जाायेेगाा मूूर्ति�ि आकाार 
खोो जााएगाा और उस भाावधााराा मेंं डूूबतेे चलेे जाायेंंगेे। कि�न्तुु यह घटनाा कोोई एक क्षण मेंं 
घटनेे वाालीी नहींं हैै। सााधक मेंं तीीव्र अभि�लााषाा चााहि�ए। समय देेनाा चााहि�ए और प्रतीीक्षाा 
करनीी चााहि�ए। इष्ट सााकाार होोताा हैै।

रूपाातीीत
रूपाातीीत ध्याान केे वि�षय मेंं आचाार्यय शुुक्लचन्द्र कहते हैंं-रूपस्थ ध्याान मेंं जब चि�त्त स्थि��र होो 

जााताा हैै, वि�कल्प वि�भ्रम क्षीीण होो जाातेे हैंं तब ध्यााताा कोो अमूूर्तत, अरूप, अजर और अव्यक्त काा 
ध्याान प्राारंंभ करनाा चााहि�ए। जोो अमूूर्तत हैै वह चि�दाानन्दमय शुुद्ध परम अवि�नााशीी हैै। उस आत्माा 
काा आत्माा केे द्वााराा ध्याान करनाा रूपाातीीत ध्याान हैै।' यह रूपाातीीत होोतेे हुुए भीी कल्पनाा प्रधाान 
तथाा अमूूर्तत अदृृश्य अवलंबन प्रधाान हैै। इसमेंं ध्येेय अन्य कोोई न होोकर आत्माा हीी हैै। कि�न्तुु यहांं� 
भीी ध्यााताा ध्येेय और ध्याान कीी त्रि�पुुटीी बनीी हुुई हैै। जब तीीनोंं कीी एकाात्मकताा होोतीी हैै तब पूूर्णण 
नि�राालंंबन कीी स्थि��ति� प्रकट होोतीी हैै।

यह साालंंबन और नि�राालंंबन काा संंधि� स्थाान हैै। एक तरफ आलंंबन हैै और दूूसरीी 
तरफ नि�राालंंबन काा प्रस्तुुतीीकरण हैै। यहांं� कााम कीी पूूर्णाा�हुुति� हैै, समस्त यौौगि�क वि�धि�यांं� 
शेेष होोतीी हैंं। ध्याान केे उपक्रमोंं मेंं थकाा सााधक वि�श्रााम मेंं डूूबताा हैै। यह अप्रयत्न होोतेे 
हुुए भीी प्रयत्न, अक्रि�याा होोतेे हुुए भीी क्रि�याा काा वेेग सर्ववत्र सि�मट कर स्वयंं कीी दि�शाा मेंं 
गति�शीील होो जााताा हैै।

इसलि�ए बहुतु अधि�क सक्रि�य हैै। दूसूरीी दि�शााओं मंें होोने ेवाालाा प्रयाास यहांं� नहींं रहताा।� (क्रमश:)
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धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल   

– आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

तीीन काारण 
अल्प आयुुष्य केे

3 बाातेंं ज्ञाान कीी 

कुुछ बच्चेे कबूूतर कोो उड़ाातेे हैंं। कबूूतर एक स्थाान सेे दूूसरेे स्थाान पर जााकर बैैठ जााताा हैै। फि�र वहांं� सेे 
भीी उसेे उड़ाायाा जााताा हैै। इस प्रकाार बच्चेे बाार-बाार कबूूतर कोो उड़ाातेे हैंं और एक खेेल-साा खेेलतेे हैंं। बच्चोंं 
केे लि�ए तोो वह मनोोवि�नोोद होो गयाा, कि�न्तुु कबूूतर कोो कि�तनीी तकलीीफ होोतीी होोगीी।

इसीी प्रकाार कुुछ पक्षीी बैैठेे हैंं, चुुगाा खाा रहेे हैंं। उनकेे बीीच मेंं अचाानक कोोई व्यक्ति�ि जााकर खड़ाा होो जााताा 
हैै तोो पक्षीी उड़ जाातेे हैंं, उन्हेंं तकलीीफ होो सकतीी हैै। वाायुुकााय कीी हिं�ंसाा भीी होो सकतीी हैै। पक्षि�योंं केे मन मेंं 
भय पैैदाा होो सकताा हैै। वेे भयभीीत होोकर उड़तेे हैंं। इस तरह अनेेक प्रकाार सेे प्रााणीी कोो कष्ट देेनाा जीीव-हिं�साा 
काा कााम होो जााताा हैै।

प्रााचीीनकााल मेंं एक युुवक बााहर पढ़कर आयाा थाा। मांं� नेे कहाा-बेेटाा! पहलेे स्नाान कर लोो। बााद 
मेंं भोोजन कर लेेनाा। वह स्नाान करनेे केे लि�ए जि�स स्थाान पर गयाा, वहांं� चींंटि�यांं� बहुत थींं। माँँ� नेे 
दूूसरेे स्थाान कीी ओर संंकेेत करतेे हुुए कहाा-बेेटाा! तुुम उधर नहाा लोो, वहांं� चींंटि�यांं� नहींं हैंं। बेेटेे नेे 
कहाा-मैंं तोो यहींं स्नाान करूंंगाा। उसनेे वहींं स्नाान कि�याा। बेेचाारीी कि�तनीी चींंटि�यांं� पाानीी मेंं डूूबकर 
मर गई होंंगीी। यदि� वह और कहींं स्नाान कर लेेताा तोो चींंटि�यांं� नहींं मरतींं। मगर उसनेे चींंटि�योंं कीी 
परवााह नहींं कीी। क्योंंकि� उसकेे मन मेंं प्रााणि�योंं केे प्रति� नि�रनुुकम्पाा काा भााव थाा। इस प्रकाार जोो 
आदमीी छोोटीी-छोोटीी बाातोंं मेंं अनाावश्यक प्रााणि�योंं कीी हिं�ंसाा करताा हैै, वह अल्प आयुुष्य केे बंंधन 
काा एक राास्ताा तैैयाार कर लेेताा हैै।

अल्प आयुुष्य केे बंंधन काा दूूसराा काारण हैै-झूूठ बोोलनाा। कि�सीी आदमीी कोो तोो काारणवश, परि�स्थि��ति�वश 
झूूठ बोोलनाा पड़ताा हैै और कोोई व्यक्ति�ि यूंं� हीी बाात-बाात मेंं, हंंसीी-मजााक मेंं झूूठ बोोल देेताा हैै। कोोई लोोभ केे 
काारण, कोोई गुुस्सेे मेंं आकर, कोोई भय केे काारण भीी झूूठ बोोल देेताा हैै। वह झूूठ बोोलकर अल्प आयुुष्य काा 
बंंधन कर सकताा हैै। इसलि�ए जि�तनाा संंभव होो सकेे उतनाा झूूठ सेे बचनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। झूूठ बोोलनेे 
सेे आत्माा मलि�न होोतीी हैै। जि�सकोो ज्याादाा झूूठ-कपट करनेे कीी आदत होोतीी हैै, वह ति�र्यंंच गति� काा आयुुष्य 
भीी बांं�ध सकताा हैै।

अल्प आयुुष्य केे बंंधन काा तीीसराा काारण हैै-गृृहस्थ केे द्वााराा सााधुु कोो अकल्पनीीय आहाार आदि� देेनाा। 
कोोई व्यक्ति�ि सााधुु कोो जाानबूूझकर छल-कपट सेे सचि�त्त वस्तुु बहराा देे तोो उससे भीी अल्प आयुुष्य काा बंंधन 
होोताा हैै। जैैसेे, कोोई संंत अपने संंसाारपक्षीीय ज्ञााति�जनोंं केे घर गोोचरीी केे लि�ए जााताा हैै और उन ज्ञााति�जनोंं 
कोो भीी यह ज्ञाात होोताा हैै कि� आज हमाारेे घर नाातीीलेे संंत गोोचरीी आनेे वाालेे हैंं तोो वेे कोोई वि�शेेष चीीज बााजाार 
सेे खरीीदकर लेे आतेे हैंं, मि�ठााई आदि� बनाा लेेतेे हैंं याा उनकोो जोो चीीज पसंंद हैै वह चीीज बनाा लेेतेे हैंं। संंत 
आकर पूूछतेे हैंं-यह कि�सकेे लि�ए बनाायाा हैै? तब वेे झूूठ बोोल देेतेे हैंं कि� हमाारेे लि�ए हीी बनाायाा हैै। इस प्रकाार 
छल-कपट केे सााथ अशुुद्ध आहाार बहराानाा, अकल्पनीीय आहाार बहराानाा अल्प आयुुष्य काा नि�मि�त्त बन जााताा 
हैै, काारण बन जााताा हैै। इसलि�ए सााधुु कोो छल-कपटपूूर्ववक, जाानबूूझकर उनकेे लि�ए बनााकर, मंंगवााकर, 
खरीीदकर आहाार नहींं बहराानाा चााहि�ए। यदि� कभीी कि�सीी काारणवश ऐसाा होो भीी जााए तोो कम सेे कम झूूठ तोो 
नहींं बोोलनाा चााहि�ए। जोो बाात हैै वह सााफ-सााफ बताा देेनीी चााहि�ए कि� महाारााज ! हमनेे बनाायाा याा मंंगवाायाा तोो 
आपकेे लि�ए हीी हैै। ऐसाा स्पष्ट कहकर पााप सेे बचने काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। इस प्रकाार शाास्त्रकाार नेे अल्प 
आयुुष्य बंंधन केे तीीन काारण बतााए हैंं।

तीीन उपकाारीी पुुरुष
ठााणंं मेंं बताायाा गयाा हैै– तओ रुक्खाा पण्णत्ताा, तंं जहाा-पत्तोोवगेे, पुुप्फोोवगेे, फलोोवगेे। एवाामेेव तओ 

पुुरि�सजााताा पण्णत्ताा, तंं जहाा-पत्तोोवाारुक्खसमााणेे, पुुप्फोोवाारुक्खसमााणेे, फलोोवाारुक्खसमााणेे। 
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वृृक्ष तीीन प्रकाार केे होोतेे हैंं-

1. पत्रोंं वाालेे,

2. पुुष्पोंं वाालेे,

3. फलोंं वाालेे।

इसीी प्रकाार पुुरुष भीी तीीन प्रकाार केे होोतेे हैंं-

1. कुुछ पुुरुष पत्रोंं वाालेे वृृक्षोंं केे समाान होोतेे हैंं-अल्प उपकाारीी,

2. कुुछ पुुरुष पुुष्पोंं वाालेे वृृक्षोंं केे समाान होोतेे हैंं-वि�शि�ष्ट उपकाारीी,

3. कुुछ पुुरुष फलोंं वाालेे वृृक्षोंं केे समाान होोतेे हैंं-वि�शि�ष्टतर उपकाारीी।
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आचाार्ययश्रीी 
तुुलसीी काा 30वां �ं 
महााप्रयााण दि�वस

07 जुुलााई

भगवाान 
वि�मलनााथ नि�र्वाा�ण 

कल्यााणक

12 जुुलााई

आचाार्ययश्रीी 
महााप्रज्ञ काा 107वांं� 

जन्म दि�वस

04 जुुलााई

भगवाान 
ऋषभ च्यवन 

कल्यााणक

09 जुुलााई

भगवाान 
नमि�नााथ दीीक्षाा 

कल्यााणक
� (क्रमश:)

सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी केे साान्नि�ध्य मंें तेयेुपु 
उत्तर अहमदााबााद केे तत्वाावधाान मंें तेरेाापंथं 
भवन-मोोटेेराा केे रमणीीय हॉॉल मंें व्यक्ति�ित्व 
वि�काास काार्ययशाालाा 'उड़ाान-शि�खर कीी ओर' काा 
भव्य व गरि�माामय काार्ययक्रम आयोोजि�त हुआु। 
इस काार्ययक्रम मंें सीीपीीएस-जोोनल टे्रेनर आकााश 
शााह मोोटि�वेेशनल स्पीीकर केे रूप मंें उपस्थि��त 
हुएु। सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी ने ेअपने ेप्रेरेणाादाायीी 
उद्बोोधन मंें कहाा - इस दुनुि�याा मंें बहुुत से ेऐसेे 
व्यक्ति�ि होोते ेहंैं, जोो शि�खर पर पहुंं�चने ेकाा चिं�तंन 
हीी नहींं करते।े ऐसाा व्यक्ति�ि भीीड़ मंें हीी पैदैाा होोतेे 
हंैं, भीीड़ मंें हीी रहते ेहंैं एवं ंभीीड़ मंें हीी ज़ि�न्दगीी 
पूरूीी कर देतेे े हंैं। कुुछ व्यक्ति�ियोंं काा स्वभााव 
कौौवेे कीी तरह होोताा है।ै कौौवाा दूसूरोंं कीी थाालीी 
कीी तरफ हीी देखेताा है ैएवं ंभीीड़ मंें हीी रहताा 
है।ै ऐसे ेव्यक्ति�ि अपनीी औकाात पहचाान हीी नहींं 
पााते।े वि�रले ेव्यक्ति�ि हीी होोते ेहंैं, जि�नकेे माानस 
मंें उड़ाान भरने े कीी भाावनाा जाागृतृ होोतीी है।ै 
उड़ाान वहीी भर सकताा है,ै जि�सकाा व्यक्ति�ित्व 
व्योोमस्पर्शीी होोताा है।ै व्यक्ति�ित्व कोो सजाानेे-
संवंाारने ेमंें अनेके बि�न्दु ुकााम करते ेहंैं। उनमंें 
महत्त्वपूरू्णण है ै - आत्मवि�श्वाास। जि�स व्यक्ति�ि 
काा आत्मवि�श्वाास प्रबल होोताा है,ै वोो शि�खर 
काा स्पर्शश कर सकताा है।ै जि�स व्यक्ति�ि काा धैरै्यय 
सहचर होोताा है,ै वोो शि�खर कीी ओर उड़ाान भरताा 
है।ै उड़ाान भरनाा अच्छीी बाात है ै कि�न्तु ुव्यक्ति�ि 

संसं्काारोंं व संसं्कृृति� काा बेले्ट बांं�धकर हीी उड़ाान 
भरे।े संसं्काारोंं केे सााथ जोो व्यक्ति�ि उड़ाान भरताा 
है,ै आगेे रहताा है,ै वह व्यक्ति�ि हर स्थाान पर 
माान-सम्माान प्रााप्त करताा है।ै अपने ेव्यक्ति�ित्व 
कोो संवंाारंें एवंं शि�खर कीी ओर प्रस्थाान करें। 
डॉॉ. सााध्वीी सुधुााप्रभााजीी ने े कहाा - व्यक्ति�ित्व 
नि�र्माा�ण केे घटक तत्त्व हंैं - खुदु कोो जाानंें। 
अपनीी योोग्यताा व क्षमताा कोो पहचााने ेबि�नाा कोोई 
भीी शि�खर तक नहींं पहुंं�च सकताा। जि�सकीी 
सोोच बड़ीी व सकााराात्मक है,ै वहीी व्यक्ति�ित्व 
कोो संवंाार सकताा है।ै पुरुुषाार्थथ व समय प्रबंधंन 
करने ेवाालेे व्यक्ति�ि कोो शि�खर तक पहुंं�चने ेमंें 
कोोई रोोक नहींं सकताा। सााध्वीी मैतै्रीी प्रभााजीी 
ने ेमंचं काा कुुशल व प्रभाावीी संचंाालन कि�याा। 
सााध्वीी कर्णि�िकााश्रीीजीी ने ेमंगंल संंगाान व सााध्वीी 
सम्यक्त्वयशााजीी ने े वि�चाार रखेे। मुखु्य वक्ताा 
आकााश शााह ने े5 D कीी चर्चाा� करते ेहुएु कहाा- 
ड्रीीम (सपने)े शि�खर तक पहुंं�चने े केे लि�ए 
डाायरेक्शन (दि�शाा) सहीी होो। डि�सीीप्लीीन व 
डेेडीीकेेशन तथाा डि�टरमि�नेशेन इन फााइव डीी 
(5 D) काा उपयोोग करने ेवाालाा लक्ष्य तक 
पहुंं�च सकताा है,ै उड़ाान शि�खर कीी ओर भर 
सकताा है।ै तेयेुपु उपााध्यक्ष कुुलदीीप नोोलखाा 
ने े अपने भाावोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। प्रवीीण 
संकंलेचेाा ने े मुखु्य वक्ताा काा परि�चय दि�याा। 
गाायक अरहंंत बााफनाा केे सााथ तेयेुपु सााथि�योंं 
ने ेसााध्वीी श्रीीजीी द्वााराा रचि�त 'उड़ाान' गीीत कीी 
सुमुधुरु प्रस्तुतुि� दीी।

व्यक्ति�त्व वि�काास काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
     अहमदााबााद उत्तर। 
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वि�श्व पर्याा�वरण दि�वस जाागरुकताा अभि�याान पर वि�भि�न्न काार्ययक्रम आयोोजि�त        
     दि�ल्लीी

अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसााइटीी द्वााराा 
नि�र्देशि�त एवंं अणुुव्रत समि�ति� ट्रस्ट, दि�ल्लीी 
द्वााराा आयोोजि�त वि�श्व पर्याा�वरण दि�वस 
जाागरुकताा अभि�याान आचाार्यय तुलुसीी 
सर्वोोदय बााल वि�द्याालय छतरपुुर, महरौौलीी 
मंें आयोोजि�त हुआु जि�समें अणुुव्रत समि�ति� 
ट्रस्ट दि�ल्लीी द्वााराा गत वर्षष लगााए गए 101 
पेडे़ोंं कीी जांं�च एवंं सााफ-सफााई कीी गई, 
तथाा नए पौौधोंं काा पौौधाा रोोपण भीी कि�याा 
गयाा। आज केे काार्ययक्रम केे मुखु्य अति�थि� 
मनदीीप कुुमाार प्रिं�संि�पल आचाार्यय तुलुसीी 
सर्वोोदय बााल वि�द्याालय, वि�शि�ष्ट अति�थि� 
डॉॉ. आलोोक कुुमाार  मि�श्राा, संयंुकु्त सचि�व 
भाारतीीय वि�श्ववि�द्याालय संघं एवं ं रााकेेश 
कुुमाार याादव, उपनि�देशक नेशेनल बुकु 
ट्रस्ट, भाारत थे।े इस अवसर पर अणुवु्रत 
समि�ति� ट्रस्ट दि�ल्लीी केे अध्यक्ष बााबूलूााल 
गोोलछाा ने े काार्ययक्रम मंें उपस्थि��त सभीी 
अति�थि�योंं काा स्वाागत व अभि�नंदन कि�याा। 

उन्होंंने े वि�श्व पर्याा�वरण दि�वस पर अपनेे 
वि�चाार रखंें एवंं अणुवु्रत आचाार संहंि�ताा पर 
वि�शेषे जाानकाारीी दीी। 

चेेन्नई
अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसााइटीी 

केे नि�र्देेशन मेंं अणुुव्रत समि�ति�, 
चेेन्नई द्वााराा आचाार्यय महााश्रमणजीी केे 
सुुशि�ष्य मुुनि� पुुलकि�तकुुमाारजीी एवंं 
मुुनि� आदि�त्यकुुमाारजीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
एचएफसीीएल कम्पनीी मेंं वि�श्व पर्याा�वरण 
दि�वस  मनाायाा गयाा। देेश भर मेंं अणुुव्रत 
वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी केे तत्वाावधाान मेंं 
संंचाालि�त पर्याा�वरण जाागरूकताा अभि�याान 
केे अंंतर्गगत एक ऐति�हाासि�क और 
प्रेेरणाादाायीी पहल 'एक संंकल्प - एक 
दि�न - एक सााथ' केे मूूल मंंत्र केे सााथ 
आयोोजि�त इस अभि�याान केे तहत दोोपहर 
2 बजेे सेे 4 बजेे तक ए सीी बंंद रखनेे काा 
अध्यक्षाा  सुुभद्राा लुुणाावत द्वााराा आह्वाान 
कि�याा गयाा, उन्होंंनेे कहाा कि� पर्याा�वरण 

कीी सुुरक्षाा सरकाार कीी जि�म्मेेदाारीी केे 
सााथ हम सब कीी भीी साामुुहि�क जि�म्मेेदाारीी 
हैै। मुुनि� पुुलकि�तकुुमाारजीी नेे कहाा कि� 
पर्याा�वरण कीी सुुरक्षाा करनाा हर नाागरि�क 
काा दाायि�त्व हैै। 

मुंं�बई
वि�श्व पर्याा�वरण दि�वस केे अवसर 

पर अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसााइटीी केे 
तत्वाावधाान मंें, अणुुव्रत समि�ति� मुंं�बई 
केे नि�र्देशन मंें, क्षेते्रि�य अणुुव्रत समि�ति� 
गोोरेगेांं�व केे संयंोोजक शांं�ति�लााल बााफनाा केे 
संयंोंंजकीीय मंें,पगरव सोोसाायटीी केे प्रांं�गण 
मंें वृकृ्षाारोोपण काा सुंं�दर आयोोजन कि�याा, 
जि�ससे ेस्थाानीीय सोोसाायटीी केे रहवाासि�योो 
नंें बहुतु हीी प्रशंसंाा कीी, एवं ंकहाँँ� कीी पेडे़ 
पर्याा�वरण काा एक अनि�वाार्यय हि�स्साा हंैं। 
धरतीी पर पेडे़ोंं और पौौधोंं केे अस्ति�ित्व 
केे बि�नाा मनुषु्य और जाानवरोंं कीी अन्य 
प्रजााति�योंं काा अस्ति�ित्व संभंव नहींं है।ै 
वृकृ्षाारोोपण केे बुनुि�याादीी लााभोंं मंें से ेएक 

यह है ैकि� यह हमें ऑक्सीीजन देतेीी हंैं। येे 
काार्बबन डााइऑक्सााइड कोो अवशोोषि�त कर 
पर्याा�वरण कोो शुदु्ध और स्वच्छ बनााने ेकाा 
काार्यय करतीी हंैं। रबर इसकेे अलाावाा फल, 
लकड़ीी, आदि� और भीी बहुतु कुुछ प्रदाान 
करते ेहंैं। लोोगोंं कोो अपने ेलााभोंं कोो बल 
देतेे ेहुएु अधि�क पेडे़ोंं केे रोोपण केे महत्व 
केे बाारे े मंें संवेंेदनशीील होोनाा चााहि�ए। 
इसकाा प्रसाार रेडेि�योो, टेेलीीवि�जन, समााचाार 
पत्र, सोोशल मीीडि�याा, होोर्डिं�ग और पत्रक 
केे मााध्यम से ेकि�याा जाा सकताा हैै। 

घााटकोोपर
अणुुव्रत समि�ति� (घााटकोोपर क्षेते्र) 

केे तत्त्वाावधाान मंें वि�श्व पर्याा�वरण दि�वस 
उल्लाासपूरू्ववक मनाायाा गयाा। अणुवु्रत 
अनुशुाास्ताा आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी कीी 
वि�दुषुीी सुशुि�ष्याा सााध्वीी नि�र्वाा�णश्रीीजीी नेे 
इस अवसर पर कहाा - जैनै तीीर्थथकरोंं एवंं 
आचाार्योंं ने े माानव जााति� कोो पर्याा�वरण 
कोो संरंक्षि�त करने ेकीी प्रेरेणाा दीी। इसकेे 

लि�ए उन्होंंने े संगंम काा शंखंनााद कि�याा। 
माानव काा अस्ति�ित्व प्रकृृति� केे अस्ति�ित्व 
केे सााथ जुडु़ाा हुआु है।ै यदि� मनुषु्य 
प्रकृृति� काा अंधंााधुंं�ध दोोहन करताा है ै तोो 
वह अपनीी भाावीी पीीढ़ीी केे सााथ न्यााय नहींं 
करताा है।ै इस अवसर पर प्रबुदु्ध सााध्वीी 
योोगक्षेमेप्रभाा जीी ने ेकहाा- भगवाान महाावीीर 
ने ेढााई हजाार वर्षष पहले ेपृथृ्वीी, पाानीी आदि� 
तत्वोंं केे सजीीव होोने ेकीी उद्‌‌घोोषणाा कीी। 
उन्होंंने ेकहाा कि� जोो इन सबकेे अस्ति�ित्व 
काा नि�षेधे करताा है ैवह अपने स्वयं केे 
अस्ति�ित्व काा नि�षेधे करताा हैै। 

पर्याा�वरण कीी सुरुक्षाा केे लि�ए पृथृ्वीी 
पाानीी, वनस्पति� आदि� सुरुक्षाा जरूरीी है।ै 
काार्ययक्रम केे प्राारंभं मंें अणुुव्रत समि�ति� केे 
श्रवण चौौरडि�याा ने ेप्राासंगंि�क अभि�व्यक्ति�ि 
दीी। काार्ययक्रम कीी समाायोोजनाा मंें मुंं�बई 
अणुवुत समि�ति� केे सहमंतं्रीी रााकेेश 
बडाालाा, रााजेशे कुुमट आदि� कीी सक्रि�य 
सहभाागि�ताा रहीी। मुंं�बई सभाा से े सुरुेशे 
रााठौौड नेे शुभुकाामनााएंं दीी। 

श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा एवंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे समााचाार
पर्ववत पााटीीयाा

श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा व 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद् काा शपथग्रहण 
समाारोोह युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी कीी वि�दुुषीी सुुशि�ष्याा शाासन श्रीी सााध्वीी 
मधुुबाालाा जीी आदि� ठााणाा 5 केे साान्नि�ध्य 
मेंं तेेराापंंथ भवन सि�टीीलााइट मेंं आयोोजि�त 
हुुआ । श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन 
कमलपुुगलि�याा नेे कि�याा ।तेेराापंंथ सभाा 
पर्ववत पााटीीयाा केे अध्यक्ष संंजय बोोहराा व 
तेेयुुप अध्यक्ष अशोोक कोोचर नेे अपनीी 
टीीम कीी घोोषणाा कीी | संंस्थाा शि�रोोमणि� 
श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी महाासभाा केे 
मुुख्य न्याासीी संंजय सुुरााणाा नेे श्रीी जैैन 
श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा पर्ववत पााटीीयाा 
कीी शपथ दि�लााई व शुुभकाामनााएंं 
मंंगलकाामनााएंं प्रेेषि�त कीी।सााध्वीी श्रीी 
मंंजुुलयशाा जीी नेे आध्याात्मि��क काार्यय 
करकेे समााज कोो कैैसेे आगेे बढ़ाायेंं 
और सभीी केे प्रति� मंंगलकाामनााएंं प्रेेषि�त 
कीी| संंस्थाा शि�रोोमणि� श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर 
तेेराापंंथीी महाासभाा केे गुुजराात रााज्य केे 
आंंचलि�क प्रभाारीी अनि�ल जीी चंंडाालि�याा, 
उपााध्यक्ष फूूलचंंद छत्राावत व अखि�ल 
भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे 
महाामंंत्रीी सौौरभ पटाावरीी,सि�टीीलााइट 
तेेराापंंथ भवन केे मैैनेेजिं�ंग ट्रस्टीी अनि�ल 
बोोथराा नेे अपनेे वि�चाार रखेे और सभीी कोो 
शुुभकाामनााएंं मंंगलकाामनााएंं प्रेेषि�त कीी|

बाालोोतराा
तेेराापंंथ भवन अमृृत सभाागाार मेंं 

शाासनश्रीी सााध्वीी सत्य प्रभााजीी एवंं सााध्वीी 
कुंं�दन प्रभााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ 
सभाा काा शपथ ग्रहण समाारोोह आयोोजि�त 
हुुआ। सााध्वीी सत्य प्रभााजीी नेे कहाा आज 
तेेराापंंथ सभाा काा शपथ ग्रहण काार्ययक्रम 
हुुआ। तेेराापंंथ सभाा स्थाानीीय स्तर पर 
महत्वपूूर्णण संंस्थाा हेे। जि�समेंं कि�सीी  
व्यक्ति�ि  कोो महत्वपूूर्णण पद संंभाालनेे सेे 
पहलेे पद और गोोपनीीयताा कीी शपथ 
दि�लााई जाातीी हैै। तेेराापंंथ सभाा केे ऊपर 
जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी महाासभाा हैै 
जि�सकोो गुुरुदेेव आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी नेे संंस्थाा शि�रोोमणि� सेे अलंंकृृत कि�याा 
हेे उसकेे नि�र्देेशाानुुसाार हर आध्याात्मि��क 
साामााजि�क काार्यय कोो समर्पपण समन्वय केे 
सााथ करनेे काा  लक्ष्य रखनाा चााहि�ए। 
नि�वर्ततमाान अध्यक्ष महेेन्द्र नेे नवनि�र्वाा�चि�त 
अध्यक्ष रााणमल फोोलाामेेहताा कोो पद एवंं 
गोोपनीीयताा  कीी शपथ दि�लााई।तत्पश्चाात 
वर्ततमाान अध्यक्ष रााणमल फोोलाामेेहताा 
नेे अपने पदााधि�काारीी एवंं काार्यय समि�ति� 
केे नाामोंं कीी घोोषणाा करतेे हुुए उन्हेंं 
पद एवंं गोोपनीीयताा कीी शपथ दि�लााई। 
जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी महाासभाा केे 
काार्ययकाारणीी सदस्य एवंं बाालोोतराा सभाा 
केे प्रभाारीी गौौतम साालेेचाा नेे श्राावक नि�ष्ठाा 
पत्र काा वााचन करवाायाा।  नि�वर्ततमाान 

अध्यक्ष महेेन्द्र नेे सभाा केे डॉॉक्यूूमेंंट कि�ट 
वर्ततमाान अध्यक्ष रााणमल फोोलाामेेहताा कोो 
हस्तांं�तरण कर सुुपर्दद कि�ये। काार्ययक्रम मेंं 
उपस्थि��त गणमाान्य अति�थि�योंं एवंं श्राावक 
समााज काा आभाार सभाा सहमंत्रीी रााजेेश 
बााफनाा नेे कि�याा। काार्ययक्रम काा सफल 
संंचाालन सभाा मंंत्रीी मोोहन बााफनाा नेे 
कि�याा।

अररि�याा कोोर्टट
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी केे सुुशि�ष्य 

मुुनि� प्रशांं�त कुुमाारजीी मुुनि� कुुमुुद 
कुुमाारजीी केे साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद अररि�याा कोोर्टट काा शपथग्रहण 
आयोोजि�त हुुआ। सभाा कोो संंबोोधि�त करतेे 
हुुए मुुनि� प्रशांं�त कुुमाारजीी नेे कहाा - सभीी 
कोो अपने आप मेंं गौौरव कीी अनुुभूूति� 
होोनीी चााहि�ए कि� मैंं तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
काा सदस्य, तेेराापंंथ युुवक परि�षद काा 
सदस्य हूंं�। मुुझेे वि�काास करनेे काा अच्छाा 
अवसर मि�लाा हैै। साामााजि�क, व्यक्ति�ित्व, 
एवंं आध्याात्मि��क वि�काास करनाा हैै। 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे सााथ जुुड़नेे 
सेे व्यक्ति�ित्व काा वि�काास होोताा हैै।आप 
साामााजि�क वि�काास मेंं भीी भूूमि�काा नि�भाा 
सकतेे हैै। स्वयंं केे लि�ए, परि�वाार केे 
लि�ए वि�काास तभीी वरदाान बनताा हैै 
जब आध्याात्मि��क वि�काास होो। गुुरु केे 
माार्गगदर्शशन सेे तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे 
काार्यय चलतेे हैै। तेेराापंंथ युुवक परि�षद 

द्वााराा साामााजि�क एवंं आध्याात्मि��क दोोनोंं 
काार्यय होोतेे हैै। हमेंं गुुरु केे माार्गगदर्शशन मेंं 
चलनाा हैै। संंस्थाा केे काार्यय मेंं सहभाागीी 
बननाा हैै। जि�म्मेेदाार एवंं भरोोसेे लाायक 
श्राावक काार्ययकर्ताा� बननाा हैै। संंस्थाा केे 
काार्यय मेंं अपनीी भूूमि�काा केे द्वााराा योोगदाान 
देेनाा चााहि�ए। संंघ वि�काास मेंं स्वयंं काा 
वि�काास समझेे।सभीी अपने अपने कर्ततव्य 
काा पाालन करेंं। धर्ममसंंघ एवंं संंस्थाा केे 
प्रति� समर्पि�ित रहेंं। तेेयुुप सदस्योंं केे वि�जय 
गीीत केे द्वााराा काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ हुुआ। 
श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन अभाातेेयुुप 
पूूर्वव महाामंंत्रीी अमि�त नााहटाा नेे करवाायाा। 
नि�वर्ततमाान अध्यक्ष अंंकि�त माालूू नेे नव 
मनोोनीीत अध्यक्ष अंंकि�त बेेगवााणीी कोो 
शपथ दि�लााई। अध्यक्ष अंंकि�त बेेगवााणीी 
नेे अपनीी टीीम कोो शपथ दि�लााई। 
अध्यक्षीीय उद्बोोधन मेंं अंंकि�त बेेगवााणीी 
नेे दाायि�त्व कोो जाागरुकताा नेे नि�भाानेे 
एवंं सबकोो मि�लकर काार्यय करनेे कीी 
बाात कहीी।मंंच संंचाालन तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद मंंत्रीी प्रदीीप चिं�ंडाालि�याा नेे कि�याा।

अहमदााबााद पूूर्वव
तेेराापंंथ युुवक परि�षद अहमदााबााद 

पूूर्वव काा शपथ ग्रहण समाारोोह शाासन श्रीी 
सााध्वीी रााम कुुमाारीी जीी आदि� ठााणाा-4  
केे साानि�ध्य मेंं तेेराापंंथ भवन कांं�करि�याा 
मणि�नगर मेंं आयोोजि�त हुुआ। काार्ययक्रम 
कीी मंंगल शुुरुआत सााध्वीी श्रीी जीी केे 

नमस्काार महाामंंत्र केे उच्चाारण सेे हुुई 
। तेेयूूप सदस्योंं द्वााराा वि�जय जीीत काा 
सगाान कि�याा गयाा। श्राावक नि�ष्ठाा पत्र 
काा वााचन तेेराापंंथीी सभाा अहमदााबााद केे 
अध्यक्ष रााकेेश सि�पाानीी नेे कि�याा। चुुनााव 
अधि�काारीी वीीरेंंद्र मणोोत एवंं सह चुुनााव 
अधि�काारीी मनोोज सिं�ंघीी नेे नवनि�युुक्त 
अध्यक्ष नलि�न दूूगड़ कोो नि�युुक्ति�ि पत्र 
भेंंट कि�याा सााथ मेंं सभीी संंस्थााओं  केे 
पदााधि�काारीी भीी जुुड़ेे  नव नि�युुक्त अध्यक्ष  
नलि�न दूूगड़ कोो तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फॉॉर्मम 
केे ट्रस्टीी राायचंंद लुुनि�याा नेे पद एवंं 
गोोपनीीयताा कीी शपथ दि�लााई। नवनि�युुक्त 
अध्यक्ष नेे अपनेे पदााधि�काारीी कीी एवंं 
काार्यय समि�ति� सदस्योंं कीी घोोषणाा कीी। 
अध्यक्ष: नलीीन दुुगड़, उपााध्यक्ष प्रथम : 
दीीपक बोोथराा, उपााध्यक्ष द्वि�तीीय: प्रशांं�त 
नााहटाा, मंंत्रीी : शीीतल डोोसीी , सह मंंत्रीी 
प्रथम : संंदीीप बरडि़��याा, सह मंंत्रीी द्वि�तीीय: 
हर्षष सिं�ंघीी, कोोषााध्यक्ष : हि�तेश लुुनि�याा , 
संंगठन मंंत्रीी : गौौरव भंंसाालीी। इन सभीी 
कोो शपथ अभाातेेयूूप केे प्रबुुद्ध वि�चाारक 
अशोोक लुुनि�याा एवंं अहमदााबााद सभाा 
केे मंंत्रीी नरेंंद्र जीी मााण्डोोतर नेे दि�लााई। 
सााध्वीी सुुवि�धि� प्रभाा जीी नेे अपने संंबोोधन 
मेंं युुवकोंं कोो प्रेेरणाा देेतेे हुुए कहाा कि� 
युुवक तेेराापंंथ भवन मेंं उपस्थि��त होोकर 
शनि�वाार कीी साामयि�क काा लक्ष्य, 
उपवाास काा लक्ष्य रखेंं अपनाा स्वयं काा 
आध्याात्मि��क वि�काास करेंं। 
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पे्रक्षा-ध्यान क� िव�भन्न प्रि�याएँ—जैसे �ास-पे्रक्षा, चैतन्य-के�-पे्रक्षा, लेश्या-ध्यान, अनुपे्रक्षा और
कायोत्सग�—मनुष्य के व्यिक्तत्व मंे सकारात्मक प�रवत�न लाने क� साधनाएँ है।ं इन अ�ास� के
माध्यम से व्यिक्त स्वयं अनुभव करने लगता है िक उसके भ�तर �ोध, भय, ईष्य� और लोभ जैस�
नकारात्मक प्रवृ��याँ ध�रे-ध�रे क्ष�ण हो रह� है।ं यहाँ केवल उपदेश नह�, ब�� प्रयोग और अनुभव
के माध्यम से आत्मिवकास का माग�  प्रसु्तत िकया गया है।

पूज्य आचाय�  तुलस� और आचाय�  महाप्रज्ञ के माग� दश� न मंे
िवक�सत पे्रक्षा-ध्यान परंपरा पर आधा�रत पुस्तक “पे्रक्षा-ध्यान :
अनुपे्रक्षा” आध्या�त्मक साधना को आधुिनक वैज्ञािनक दृि� के
साथ प्रसु्तत करने वाल� एक मह�पूण�  कृित है। इसमंे ध्यान को
केवल धा�मक अनु�ान नह�, ब�� मनुष्य के आंत�रक
रूपांतरण क� प्रभाव� प्रि�या के रूप मंे समझाया गया है। यह
पद्धित प्राच�न दाश� िनक ज्ञान और आधुिनक वैज्ञािनक �चतन के
समन्वय से िवक�सत हुई है, �जसका उ�ेश्य मनुष्य के भ�तर �छपे
आवेश, भय और �हसात्मक प्रवृ��य� को शांत कर अ�हसा,
शांित और आनंद क� �ापना करना है।

आत्मरूपांतरण और अंतम�न क� जागिृत का आध्याित्मक िव�ान

इस पुस्तक को ऑनलाइन पढ़ने के �लए 
अभ� डाउनलोड करंे 

स�ो�ध ई-लाइ�ेर� ऐप्प 

पुस्तक �ाप्त करने हेतु सम्पक�  करंे 
आदश�  सािहत्य िवभाग, 
जैन िवश्व भारत� लाडनंू 

इस कृित मंे अनुपे्रक्षा क� िवशेष चच� क� गई है, �जसे िवचार का ध्यान कहा जा सकता है। इसमंे
बताया गया है िक ध्यान केवल िन�वचार अव�ा ह� नह�, ब�� सत्य और यथाथ�  पर कंेि�त िवचार
भ� ध्यान का एक मह�पूण�  रूप है। जब मनुष्य अपने िवचार� को राग-�ेष, अहंकार और पक्षपात से
मुक्त कर सत्य क� खोज मंे लगाता है, तब उसक� देखने और जानने क� क्षमता अ�धक गहर� और
व्यापक हो जात� है। यह� िवचय-ध्यान व्यिक्त को ज�वन के सत्य का अनुभव कराने क� िदशा मंे
अग्रसर करता है।
यह पुस्तक बतात� है िक धम�  का वास्तिवक उ�ेश्य मनुष्य के स्वभाव का रूपांतरण है। केवल बाहर�
आचरण या िनयम� से प�रवत�न संभव नह� होता, ब�� उसके �लए भ�तर क� चेतना को जागृत
करना आवश्यक है। अनुपे्रक्षा के प्रयोग� के माध्यम से व्यिक्त अपने भाव� का प�रवत�न कर सकता है
और अपने व्यिक्तत्व को अ�धक शांत, संतु�लत और जागरूक बना सकता है। इस प्रकार “पे्रक्षा-
ध्यान : अनुपे्रक्षा” आधुिनक युग के �लए एक ऐस� साधना-पद्धित प्रसु्तत करत� है, जो आत्मिवकास
के साथ-साथ मानव समाज को भ� अ�धक नैितक, शांत और समरस बनाने क� पे्ररणा देत� है। पृषृ्ठ 1 काा शेषे

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक 
परि�षद् केे नि�र्देशन मंें संचंाालि�त मेगेाा 
ब्लड डोोनेशेन ड्रााइव केे अंतंर्गगत एम्बैैसीी 
गोोल्फ लिं�कं्स सॉॉफ्टवेेयर पाार्कक परि�सर 
मंें रक्तदाान शि�वि�र काा सफल आयोोजन 
कि�याा गयाा। यह शि�वि�र तेरेाापंथं युवुक 
परि�षद् वि�जयनगर एवंं गोोल्फ लिं�कं्स 
सॉॉफ्टवेेयर पाार्कक प्रााइवेटे लि�मि�टेड केे 
संयुंुक्त तत्वाावधाान मंें आयोोजि�त हुआु। 
शि�वि�र केे दौौराान तेयुेुप वि�जयनगर केे मंतं्रीी 
कमलेशे दक ने े उपस्थि��त कर्ममचाारि�योंं 
एवं ं युुवााओं कोो रक्तदाान केे महत्व सेे 

अवगत करााते े हुएु इसे े माानव सेवेाा काा 
श्रेषे्ठ मााध्यम बताायाा। उन्होंंनेे अभाातेेयुपु 
द्वााराा वैशै्वि�िक स्तर पर संचंाालि�त रक्तदाान 
अभि�याानोंं एवं ंउनकेे सकााराात्मक प्रभाावोंं 
कीी भीी जाानकाारीी दीी।

इस अवसर पर तेयेुपु वि�जयनगर कीी 
टीीम द्वााराा ईजीीएल केे वि�नय, वि�द्याा तथाा 
रक्तदाान शि�वि�र मंें सहयोोग प्रदाान करनेे 
वाालीी ब्लड बंैंक कीी चि�कि�त्साा टीीम काा 
सम्माान कि�याा गयाा। लाायंसं ब्लड बंैंक 
एवं ं बीीएमएसटीी ब्लड बंैंक कीी वि�शेषेज्ञ 
चि�कि�त्साा टीीमोंं द्वााराा रक्तदाातााओं कीी 
आवश्यक स्वाास्थ्य जांं�च केे उपरांं�त कुुल 
49 यूनूि�ट रक्त संगं्रहि�त कि�याा गयाा। 

रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन 
     बेंंगलुुरु।

तेेराापंंथ भवन, फरीीदााबााद मेंं मुुनि� 
वि�मल कुुमाार जीी ठााणाा-4 केे प्रवचन 
केे उपरांं�त  मंंगल भाावनाा समाारोोह 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। इस अवसर पर 
जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा केे अध्यक्ष 
नरेंंद्र  घोोषल, तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
कीी उपााध्यक्षाा चंंदाा भंंसाालीी, टीीपीीएफ 
केे रााष्ट्रीीय उपााध्यक्ष वि�जय नााहटाा, 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे नि�वर्ततमाान 
अध्यक्ष भरत बेेगवाानीी, अणुुव्रत समि�ति� 

केे अध्यक्ष  रााजेेश जैैन, ज्ञाानशाालाा कीी 
मुुख्य प्रशि�क्षि�काा  मंंजूू लूूनि�याा सहि�त 
अन्य श्राावक-श्राावि�कााओं नेे अपनीी 
मंंगल भाावनााएँँ व्यक्त कींं। इस अवसर 
पर मुुनि� धन्य कुुमाार जीी, मुुनि� अक्षय 
कुुमाार जीी एवंं मुुनि� श्रीी मधुुर कुुमाार 
जीी नेे भीी अपनेे प्रेेरक वि�चाार व्यक्त 
कि�ए। अंंत मेंं शाासन श्रीी मुुनि� वि�मल 
कुुमाार जीी नेे अपनेे मंंगल उद्बोोधन मेंं 
कहाा, "जोो समय काा लााभ उठाातेे हैंं, वेे 
मोोतीी प्रााप्त करतेे हैंं और जोो समय काा 
लााभ नहींं उठाा पाातेे, वेे बााद मेंं केेवल 

पछताातेे हैंं।" उन्होंंनेे आगेे प्रेेरणाा देेतेे 
हुुए कहाा कि� समााज कोो सुुई और धाागेे 
कीी तरह जोोड़कर रखेंं, परस्पर जुुड़ेे रहेंं 
और हृदय मेंं सदैैव कोोमलताा बनााए 
रखेंं। एकजुुटताा हीी समााज कीी सबसेे 
बड़ीी शक्ति�ि हैै। जोो लोोग समााज सेे दूूर 
होो गए हैंं याा नि�यमि�त रूप सेे नहींं आ 
पाा रहेे हैंं, उनकीी साार-संंभााल करतेे हुुए 
उन्हेंं प्रेेमपूर्ववक पुुनःः समााज सेे जोोड़नेे 
काा प्रयाास करेंं। काार्ययक्रम काा प्रभाावीी 
संंचाालन सभाा केे सह मंंत्रीी चैैनरूप 
ताातेेड़ नेे कि�याा। 

श्रद्धाा एवंं भाावनााओं केे मध्य मंंगल 
भाावनाा समाारोोह आयोोजि�त

     फरीीदााबााद। 

युवुााचाार्यय केे प्रति� होो...
२.वंंदन काा नि�यम: बड़ोंं कोो चौौबीीस 

घंटेंे मंें एक बाार वंदंनाा करनाा व्यवहाार-
प्रशि�क्षण काा भााग है,ै किं�तुु यह अपेके्षाा नहींं 
रखनीी चााहि�ए कि� युवुााचाार्यय स्वयं ंप्रत्येके 
संतं केे पाास जााकर वंदंनाा करें।

३. साामूहूि�क वंंदन कीी छूूट : संंतोंं 
कीी अधि�क संखं्याा होोनेे पर युवुााचाार्यय एक 
स्थाान पर बैठैकर भीी बड़ोंं काा नााम लेकेर 
वंदंन कर सकते ेहंैं।

४. माार्गग कीी मर्याा�दाा : यदि� माार्गग मंें 
अथवाा कि�सीी गलीी मंें युवुााचाार्यय साामने ेसेे 
आते ेहुएु दि�खााई दंें, तोो छोोटेे संतंोंं कोो नीीचेे 
बैठैकर वंदंनाा करनीी चााहि�ए।

५. मंंत्रणाा कीी गोोपनीीयताा: आचाार्यय 
और युवुााचाार्यय केे मध्य होोनेे वाालीी मंतं्रणााओं 
कोो पूरू्णणतःः गोोपनीीय रखनाा चााहि�ए तथाा 
कि�सीी भीी नि�र्णणय कोो साार्ववजनि�क घोोषणाा सेे 
पूरू्वव प्रसाारि�त नहींं करनाा चााहि�ए।

६. काागजाातोंं कीी मर्याा�दाा : युवुााचाार्यय 
कीी डाायरीी अथवाा अन्य नि�जीी काागजाात कोो 
उनकीी अनुुपस्थि��ति� मंें देखेनाा गंभंीीर प्रमााद 
है,ै इससे हर हााल मंें बचनाा चााहि�ए।

७. वि�हाार काा औचि�त्य : युवुााचाार्यय 

प्रत्येेक संंत कोो वि�हाार केे समय पहुँँ�चाानेे 
जााएँ,ँ यह आवश्यक नहींं है।ै इस वि�षय 
मंें द्रव्य, के्षेत्र, कााल और भााव केे अनुसुाार 
औचि�त्य काा वि�चाार कि�याा जाानाा चााहि�ए।

८. अवि�चलि�त मन : गुरुु अथवाा 
युवुााचाार्यय द्वााराा अनुशुाासि�त कि�ए जााने े पर 
मन कोो वि�चलि�त नहींं करनाा चााहि�ए तथाा 
शाासन मंें दृृढ़ताा बनााए रखनीी चााहि�ए।

९. वि�नय काा भााव : अपने से ेबड़ोंं 
केे प्रति� वि�नय काा भााव हमेशेाा बनाा रहे,े 
इसीी केे अनुरुूप वंदंनाा-व्यवहाार रखनाा 
चााहि�ए।

------------------------
कोोहि�नूरू से ेभीी कीीमतीी...
२. मेरेु पर्ववत काा भाार : कहाा गयाा 

है ै कि� पांं�च महााव्रतोंं कोो स्वीीकाार करनाा 
माानोंं मेरेु पर्ववत कोो अपने हााथ मंें ले ेलेनेाा 
है।ै इस भाार कोो वहन करने ेवााले ेसााधुु 
व चरि�त्राात्माा दुनुि�याा केे लि�ए वंदंनीीय बन 
जाातेे है।ै

महााव्रतोंं काा सूकू्ष्म वि�श्लेषेण : सत्य 
और ब्रह्मचर्यय मंें कोोई अपवााद नहींं- पूजू्य 
प्रवर ने े सााधु ु जीीवन कीी मर्याा�दाा और 
गृहृस्थोंं केे लि�ए अणुवु्रत काा माार्गग स्पष्ट 

कि�याा।
१. मर्याा�दाा और अपवााद : पांं�च 

महााव्रतोंं मंें अहिं�संाा व अपरि�ग्रह महााव्रत 
अलग कोोटि� केे और शेषे तीीन महााव्रत 
अलग रूप केे होोते े हंैं। कई व्याावहाारि�क 
परि�स्थि��ति�योंं मंें सााधु ु से े द्रव्य हिं�संाा होो 
सकतीी है;ै जैसैे े वि�हाार केे समय बरसाात 
आने ेपर अप्कााय केे जीीवोंं कीी हिं�संाा संभंव 
है,ै यद्यपि� यह भााव हिं�संाा नहींं है।ै इसीी 
प्रकाार अपरि�ग्रह महााव्रत मंें भीी धर्माेे�पकरण 
कीी कुुछ वस्तुएंुं माान्य हंैं, परन्तु ु सत्य, 
अचौौर्यय और ब्रह्मचर्यय महााव्रतोंं मंें कोोई भीी 
अपवााद माान्य नहींं है।ै

२. अनाावश्यक संंग्रह से े बचें : 
सााधनाा कोो नि�र्ममल बनााने ेकेे लि�ए सााधु-ु
सााध्वि�ियोंं कोो अनाावश्यक संगं्रह से ेबचकर 
अल्पोोपधि� होोने ेकाा प्रयाास करनाा चााहि�ए।

३. गृहृस्थोंं कोो अणुवु्रत : अहिं�संाा, 
संयंम व तप हीी सााधु ु कीी वाास्तवि�क 
संपंत्ति� और सबसे ेबड़ाा धन है।ै गृहृस्थोंं सेे 
यदि� इन महााव्रतोंं काा पाालन न होो सकेे, 
तोो उन्हंें पांं�च अणुवु्रतोंं काा पाालन कर 
छोोटेे व्रतोंं कोो जीीवन मंें उताारने ेकाा प्रयाास 
करनाा चााहि�ए।

तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे बुुद्धि�जीीवि�योंं और 
पेेशेेवरोंं केे संंगठन 'तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल 
फोोरम' (टीीपीीएफ) काा स्थाापनाा दि�वस 
समाारोोह रोोहि�णीी स्थि��त तेेराापंंथ भवन मेंं 
गरि�माापूूर्णण तरीीकेे सेे आयोोजि�त हुुआ। 

काार्ययक्रम मेंं बहुुश्रुुत मुुनि� उदि�त 
कुुमाार जीी नेे अपने पाावन साान्नि�ध्य 
और प्रेेरक उद्बोोधन सेे उपस्थि��त सदस्योंं 

काा माार्गगदर्शशन कि�याा। सभाा कोो संंबोोधि�त 
करतेे हुुए मुुनि�श्रीी नेे कहाा-"टीीपीीएफ 
धर्ममसंंघ केे प्रबुुद्ध जनोंं काा एक अत्यंंत 
महत्वपूूर्णण संंगठन हैै और समााज मेंं 
बुुद्धि�जीीवीी वर्गग नेेत्रोंं केे समाान होोताा हैै, 
जोो सबकोो सहीी दि�शाा दि�खााताा हैै। 

आप सभीी अपने-अपनेे क्षेेत्रोंं मेंं 
सफल हैंं, लेेकि�न जब बुुद्धि� केे सााथ 
संंस्काार और अध्याात्म काा समन्वय 
होोताा हैै, तभीी वह प्रज्ञाा बनतीी हैै। आप 

अपनीी शि�क्षाा और व्याावसाायि�क कौौशल 
काा उपयोोग केेवल व्यक्ति�िगत उन्नति� 
तक सीीमि�त न रखेंं, बल्कि�� इसेे धर्ममसंंघ 
कीी प्रभाावनाा, नैैति�क मूूल्योंं कीी स्थाापनाा 
और समााज कीी सेेवाा काा मााध्यम 
बनााएंं। 

इस अवसर पर टीीपीीएफ दि�ल्लीी 
कीी अध्यक्ष कवि�ताा बरडि�याा नेे स्वाागत 
भााषण दि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन  
गौौतम डूंं�गरवााल नेे कि�याा।

बुुद्धि� और संंस्काार काा समन्वय हैै अध्याात्म 
     रोोहि�णीी, दि�ल्लीी।
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जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, अखण्ड परि�व्रााजक, 
युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी 
ने े जैनै वि�श्व भाारतीी परि�सर कीी सुधुर्माा� 
सभाा मंें “अनााथ भीी बने ेसनााथ” वि�षय 
पर उत्तरज्झयणााणि� आगम केे मााध्यम सेे 
अमृृत देशेनाा प्रदाान कीी। पूजू्य प्रवर नेे  
समााज और युवुााओं कोो 'अकेेलेपेन' काा 
ताात्वि��क बोोध करााते े हुएु सच्चे ेआत्मि��क 
सपोोर्टट (सनााथताा) कोो खोोजने ेकाा माार्गग 
दि�खाायाा।

संसंाार काा सबसे ेबड़ाा कड़वाा सच : 
यहाँँ� सब अकेेलेे हंैं – आचाार्यय प्रवर नेे 
माानव जीीवन कीी अनााथताा और रि�श्तोंं कीी 
सीीमााओं काा कड़ाा वि�श्लेषेण कि�याा।

१. कोोई दुःः�ख नहींं बांं�ट सकताा : 
आगम केे अनुुसाार, इस संसंाार मंें आदमीी 
कीी सबसे ेबड़ीी अनााथताा यह है ैकि� कोोई 
भीी दूसूराा व्यक्ति�ि उसकीी आंतंरि�क वेेदनाा 

याा माानसि�क कष्ट कोो कम नहींं कर 
सकताा। ज्ञााति� जन, मि�त्र वर्गग, बेटेेे याा 
भााई—कोोई भीी दुःः�ख कोो शेयेर नहींं कर 
सकताा; मनुषु्य कोो अकेेले ेहीी इसेे भुगुतनाा 
होोताा है।ै

२. असंंभव है ै बुढु़ाापे े और मौौत 
से ेबचनाा : दुनुि�याा काा कोोई भीी रि�श्ताा 
याा पाावर इंसंाान कोो बुढु़ाापे ेऔर मृतृ्युु सेे 
बचााने ेकीी गाारंटंीी नहींं दे ेसकताा। यहाँँ� तक 
कि� गंभंीीर बीीमाारीी कीी स्थि��ति� मंें एक स्टेेज 
केे बााद बडे़े से ेबड़ाा चि�कि�त्सक भीी पूरूीी 
तरह असहााय होो जााताा है।ै इस परि�प्रेक्ष्य 
मंें देखंेें तोो इस धराा पर हर जीीव अकेेलाा 
और अनााथ है।ै

दृषृ्टि�िकोोण होो यथाार्थथ ग्रााहीी: प्रभु ु कोो 
बनााएं ंअपनाा नााथ– शांं�ति�दूतू ने ेदृषृ्टि�िकोोण 
कीी शुदु्धताा और प्रभुु भक्ति�ि केे मााध्यम सेे 
सनााथ होोनेे काा व्याावहाारि�क सूतू्र दि�याा।

१. चीीटिं�ग कीी वृतृ्ति� काा होो अंंत : 
कि�सीी भीी बाात कोो समझने ेकेे लि�ए इंसंाान 
काा दृषृ्टि�िकोोण ऋजु ु(सीीधाा) और यथाार्थथ 
कोो स्वीीकाार करने े वाालाा होोनाा चााहि�ए। 

जीीवन मंें कि�सीी कोो ठगने े कीी वृतृ्ति� 
बि�ल्कुुल नहींं होोनीी चााहि�ए।

२. सााधुतु्व से े सनााथताा : जोो 
जीीवन मंें संयंम स्वीीकाार कर अहिं�संाा काा 
पाालन करताा है,ै वह संसंाार केे जीीवोंं कोो 
अभयदाान देकेर स्वयं ं 'नााथ' बन जााताा 
है।ै यदि� कोोई खुदु कोो अकेेलाा याा अनााथ 
समझताा है,ै तोो वह परमाात्माा कोो अपनाा 

नााथ बनाा ले,े उसकीी अनााथताा तुरुंतं दूरू 
होो जााएगीी। इस संदंर्भभ मंें पूजू्य प्रवर ने ेएक 
प्रेरेक गीीत काा संगंाान भीी कि�याा।

श्रुतु पंंचमीी पर मुखु्य मुनुि� श्रीी महाावीीर 
कुुमाारजीी काा 38वांं� जन्मदि�वस– सुधुर्माा� 
सभाा मंें श्रुतु पंंचमीी काा पाावन पर्वव भीी 
उल्लाास केे सााथ मनाायाा गयाा। आचाार्यय 
प्रवर ने ेबहुुश्रुतु परि�षद केे संंयोोजक मुखु्य 

मुनुि� श्रीी महाावीीर कुुमाार जीी केे 38वंें 
जन्मदि�वस केे अवसर पर उन्हंें वि�शेषे 
पााथेये प्रदाान कि�याा। पूजू्य प्रवर ने ेकहाा 
कि� मुखु्य मुनुि� अभीी तरुणाावस्थाा मंें हंैं। 
उनकीी अच्छीी सााधनाा, श्रुतु कीी आरााधनाा 
और संघंीीय सेवेाा नि�रंतंर आगेे बढ़तीी 
रहे।े उनकेे उत्तम स्वाास्थ्य और सर्वांं�गीीण 
वि�काास केे लि�ए मंगंलकाामनाा कीी गई। 
इस खाास मौौकेे पर उपस्थि��त संतं वृंं�द नेे 
मुखु्य मुनुि� श्रीी केे सम्माान मंें एक सुंं�दर 
बधााई गीीत काा संगंाान कि�याा।

सुुधर्माा� सभाा मेंं मुुख्य मुुनि� श्रीी महाावीीर कुुमाारजीी कीी संंघीीय सेेवाा और श्रुुत आरााधनाा कोो सरााहाा; दीीर्घाा�युु और स्वस्थ शरीीर केे लि�ए पूूज्य प्रवर नेे बख्शाा पाावन आशीीर्वाा�द

लााइफ मेंं कोोई भीी 
पाार्टटनर आपकाा स्ट्रेसे और 
कर्मोंं काा दुःः�ख नहींं बांं�ट 
सकताा, इस धराा पर हर 

इंंसाान अकेेलाा है ै
–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

दुनुि�याा केे झूूठेे सपोोर्टट छोोड़ प्रभुु कोो बनााओ अपनाा परमाानेंंट नााथ : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

दि�मााग कीी ओवरथिं�ंकिं�ंग और स्ट्रेेस कोो डि�लीीट करनाा 
हीी असलीी ध्याान हैै : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, भगवाान महाावीीर केे 
प्रति�नि�धि�, युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी ने ेजैनै वि�श्व भाारतीी केे सुधुर्माा� सभाा 
परि�सर मंें चतुरु्वि�िध धर्ममसंघं कोो “अध्याात्म 
- ध्याान योोग” वि�षय पर उत्तरज्झयणााणि� 
आगम केे मााध्यम से ेअमृतृ देशेनाा प्रदाान 
कीी। पूजू्य प्रवर ने ेचंचंल मन कोो वश मंें 
करनेे और आधुनुि�क दौौर मंें कषाायोंं केे 
नि�यंतं्रण काा सबसे ेव्याावहाारि�क वैजै्ञाानि�क 
माार्गग समझाायाा।

शुभु योोग कीी महि�माा: एक सााथ शुरुू 
होोते ेहंैं पुणु्य और नि�र्जजराा– आचाार्यय प्रवर नेे 
कर्मोंं केे आगमन (आश्रव) और आत्माा 
कीी शुदु्धि� केे अंतंर्संबंंधोंं कोो बेहेद सूकू्ष्म 
रूप सेे स्पष्ट कि�याा।

१. अशुभु द्वाारोंं पर लगााएंं ताालाा : 
मि�थ्याात्व, अव्रत, प्रमााद और कषााय—येे 
सााढ़ेे चाार आश्रव पूरूीी तरह अप्रशस्त याानीी 

अशुुभ द्वाार हंैं, जि�न्हंें सााधक कोो हमेशेाा 
रोोकनाा चााहि�ए।

२. शुभु योोग कीी दोो शााखााएंं : शुभु 
कर्मोंं काा आनाा शुभु योोग है।ै जब जीीवन मंें 
शुभु योोग जाागताा है,ै तोो वहांं� से ेदोो धाारााएंं 
एक सााथ नि�कलतीी हंैं—पहलीी कर्मोंं केे 
वि�लय (नि�र्जजराा) कीी और दूसूरीी पुणु्य बंधं 
कीी। पुणु्य बंधं पहले ेहोोताा है ैऔर नि�र्जजराा 

बााद मंें, हाालांं�कि� दोोनोंं काार्योंं कीी शुरुुआत 
एक हीी समय पर होोतीी है।ै सि�द्धाावस्थाा 
और चौौदहवें गुणुस्थाान मंें पहुंं�चकर आत्माा 
इस प्रशस्त आश्रव कोो भीी पाार कर पूरू्णणतःः 
अयोोग (परम शांं�त) स्थि��ति� मंें लीीन होो 
जाातीी है।ै

मन कीी स्थि��ति�यांं� : जबरदस्तीी काा 
दमन सााधनाा नहींं – शांं�ति�दूतू ने ेआज केे 

युुवााओं और पााठकोंं कोो मन कीी व्यग्रताा 
से ेउबरनेे काा तीीखाा सूतू्र दि�याा।

१. एकााग्रताा हीी असलीी ध्याान : मन 
जब वि�भि�न्न आलंंबनोंं पर भटकताा है,ै तोो 
वह व्यग्र मन कीी चंचंलताा है।ै सााधनाा केे 
बल पर जब मन कोो एक हीी कंेंद्र पर टि�काा 
दि�याा जााताा है,ै तोो वह एकााग्रताा बनतीी है।ै 
आर्तत और रौौद्र ध्याान अशुभु हंैं, जबकि� 
धर्मम और शुकु्ल ध्याान आत्माा कोो ऊँँचाा 
उठााते ेहंैं।

२. चेेतनाा काा नि�ग्रह : खुुद कोो 
बााहर सेे जबरदस्तीी दबाानाा याा दमन 

करनाा सहीी माार्गग नहींं हैै। असलीी सााधनाा 
वह हैै जब व्यक्ति�ि अपनीी आंंतरि�क जाागृृत 
चेेतनाा सेे स्वयंं पर शाासन (प्रशस्त दम) 
करनाा सीीख जााताा हैै। योोग केे मााध्यम 
सेे खुुद कोो संंयमि�त करनाा बहुुत बड़ीी 
उपलब्धि�� हैै।

ध्याान केे व्याावहाारि�क प्रयोोग : आहाार 
और नि�द्राा केे समय रखंें स्थि��रताा– पूजू्य 
प्रवर ने ेआम जनताा केे लि�ए ध्याान कोो 
बेहेद सरल और व्याावहाारि�क रूप मंें 
प्रस्तुतु करते े हुएु कहाा कि� द्रव्य, क्षेते्र, 
कााल और भााव कीी अनुकूुूलताा कोो 
देखेकर इंसंाानोंं कोो ध्याान काा नि�यमि�त 
अभ्याास करनाा चााहि�ए। जहाँँ� भीी अनुकूुूल 
स्थाान और समय मि�ले,े व्यक्ति�ि कोो थोोड़ीी 
देरे स्थि��र होोकर अंतंर्याा�त्राा करनीी चााहि�ए। 
यहाँँ� तक कि� रोोज़ाानाा आहाार ग्रहण करतेे 
समय भीी चि�त्त कीी स्थि��रताा काा प्रयोोग 
कि�याा जाा सकताा है ैऔर राात कोो बि�स्तर 
पर सोोने ेजाानेे से ेठीीक पहले ेभीी ध्याान काा 
बेहेतरीीन प्रयोोग करकेे कषाायोंं कोो उपशांं�त 
कि�याा जाा सकताा हैै।

'अध्याात्म - ध्याान योोग' पर युुगप्रधाान कीी देेशनाा;—खुुद कोो अंंदर सेे कूूल रखनाा हीी सबसेे बड़ाा अचीीवमेंंट हैै
  लााडनूंं�।       
   18 जूून, 2026

  लााडनूंं�।       
    19 जूून, 2026

आहाार करतेे समय और 
राात कोो सोोनेे सेे ठीीक 
पहलेे भीी कर सकतेे हैं ं

मेेडि�टेशेन 
–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

बीीमाारीी होोनेे पर हॉॉस्पि�िटल कीी हेेल्प तोो लीी जाा सकतीी 
हैै, लेेकि�न लााइफ केे एक टर्निं�ंग पॉॉइंंट पर आकर 
मेेडि�कल सााइंंस भीी पूूरीी तरह असहााय होो जाातेे हैंं।
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योोगक्षेेम वर्षष चि�त्रमय झलकि�यांं� 

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
वर्ततमाान अधि�शाास्ताा, अहिं�साा याात्राा 
प्रणेेताा, शांं�ति�दूूत आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
नेे सुुधर्माा� सभाा मेंं ‘दयाानुुकंंपीी रहेंं’  
पर चतुुर्वि�िध धर्ममसंंघ कोो पाावन पााथेेय 
प्रदाान कि�याा।

आचाार्यय भि�क्षुु केे आलोोक मेंं दयाा 
कीी परि�भााषाा: पाापोंं सेे रक्षाा हीी अहिं�साा– 
आचाार्यय प्रवर नेे धर्ममसंंघ केे आद्य 
प्रवर्ततक केे सि�द्धांं�तोंं और आत्माा कीी 
शुुद्धि� कोो जोोड़तेे हुुए गहराा बोोध दि�याा।

१. संंकल्प कीी भाावनाा : आचाार्यय 
श्रीी भि�क्षुु नेे दयाा केे बाारेे मेंं बताायाा कि� 
जीीव अपनेे आयुुष्य बल सेे जीी रहाा 
हैै, उसमेंं हमाारीी कोोई दयाा नहींं हैै। 
कोोई जीीवोंं कोो माारताा हैै तोो वह हिं�ंसाा  
काा भाागीीदाार हैै। कि�सीी जीीव कोो नहींं 
माारनाा और ऐसाा संंकल्प करनेे कीी जोो 
भाावनाा हैै, वह अपने आप मेंं अहिं�साा 
और दयाा हैै।

२. पााप आचरण सेे रक्षाा : अपनेे 

आप कोो और दूूसरोंं कोो पााप आचरणोंं 
सेे बचाानाा तथाा सदुुपदेेश देेकर पााप काा 
परि�त्यााग कराा देेनाा भीी बहुुत बड़ीी दयाा 
हैै। आगम केे अनुुसाार सााधुु मेंं जीीवोंं 
केे प्रति� दयाा काा अनुुकंंपन और स्पंंदन 
होोनाा चााहि�ए कि� कोोई जीीव मर न जााए।

सााधुु जीीवन कीी मर्याा�दाा : नवनीीत 
जैैसाा कोोमल हृदय और सहज शांं�ति�– 
शांं�ति�दूूत नेे संंतत्व केे वाास्तवि�क स्वरूप 

और अभयदाान कीी महत्ताा कोो रेेखांं�कि�त 
कि�याा।

१. अभयदाानीी संंत : सााधुु काा हृदय 
नवनीीत केे समाान कोोमल होोनाा चााहि�ए। 
वह तन, मन और वचन सेे कि�सीी कोो 
दुःः�ख नहींं देेताा, यहीी बड़ीी दयाा हैै। सााधुु 
तीीन करण और तीीन योोग सेे सभीी प्रकाार 
कीी हिं�ंसाा काा परि�त्यााग करनेे केे काारण 
सृृष्टि�ि केे लि�ए अभयदाानीी होोताा हैै।

२. सहज समताा काा भााव : संंत 
वह होोताा हैै जोो शांं�त होोताा हैै; जि�समेंं 
उग्रताा हैै, वहांं� संंतताा मेंं कमीी हैै। सााधुु 
काा मुुख प्रसन्नताा काा घर होोताा हैै, वेे 
क्रोोधीी नहींं होोतेे। उनकेे चेेहरेे पर सदैैव 
सहज शांं�ति� और सहज समताा काा भााव 
झलकताा हैै। साामर्थ्य�य होोनेे पर भीी क्षमाा 
और शांं�ति� रखनाा हीी बड़ीी बाात हैै।

आचाार्यय तुुलसीी काा महााप्रयााण 
दि�वस: वि�सर्जजन और अमृृत वााणीी काा 
स्मरण– पूूज्य प्रवर नेे नवम अधि�शाास्ताा 
गुुरुदेेव तुुलसीी केे ऐति�हाासि�क अवदाानोंं 
और उनकेे बााहरीी व आंंतरि�क व्यक्ति�ित्व 
काा भाावपूूर्णण स्मरण कि�याा।

१. ऐति�हाासि�क नेेतृृत्व : आज 
आचाार्यय श्रीी तुुलसीी काा महााप्रयााण दि�वस 
हैै, जि�सेे २९ वर्षष पूूर्णण होोनेे वाालेे हैंं। 

वेे धर्ममसंंघ मेंं सबसेे छोोटीी उम्र मेंं 
युुवााचाार्यय व आचाार्यय बनेे, सर्वाा�धि�क 
समय तक पद पर रहेे और एकमाात्र ऐसेे 
आचाार्यय थेे जि�न्होंंनेे स्वयं अपने पद काा 
वि�सर्जजन कर दि�याा थाा। वर्षष 1989 केे 
योोगक्षेेम वर्षष मेंं युुवााचाार्यय महााप्रज्ञ जीी केे 
प्रवचन केे बााद आचाार्यय तुुलसीी उसकाा 
उपसंंहाार करतेे थेे, जोो आज भीी अमृृत 
वााणीी केे पाास सुुरक्षि�त हैै।

२. श्रद्धांं�जलि� और प्रदर्शशनीी : इस 
वि�शेेष मौौकेे पर गंंगााशहर केे बोोथराा 
भवन सेे तेेराापंंथ न्याास भवन तक कीी 
उनकीी अंंति�म चर्याा� कोो यााद कि�याा गयाा। 
गुुरुदेेव तुुलसीी केे महााप्रयााण दि�वस केे 
संंदर्भभ मेंं गंंगााशहर सेे लगभग 2000 
श्रद्धाालुु आचाार्ययश्रीी कीी मंंगल सन्नि�धि� मेंं 
उपस्थि��त हुुए। 

इस दौौराान गुुरुदेेव केे जीीवन कााल 
पर आधाारि�त एक वि�शेेष प्रदर्शशनीी भीी 
लगााई गई, जि�सकाा आचाार्यय प्रवर नेे 
गहन अवलोोकन कि�याा।

पद वि�सर्जजन और वत्सलताा केे युगुपुरुुष थे ेआचाार्यय तुलुसीी : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

  लााडनूंं�।       
    23 जूून, 2026

महााव्रत न सधेे, तोो 
छोोटेे-छोोटेे अणुुव्रतोंं 
कोो जीीवन मंें उताारनेे 

काा प्रयाास करें ं
–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

महााप्रयााण दि�वस पर लााडनूंं� मेंं गंंगााशहर केे २ हजाार 
श्रद्धाालुुओं ंकाा महाासंंगम; प्रदर्शशनीी काा हुआ अवलोोकन

सुुधर्माा� सभाा मेंं युुगप्रधाान काा पाावन संंदेेश—तन, मन 
और वचन सेे कि�सीी कोो दुःः�ख न देेनाा हीी सच्चीी दयाा हैै

जीीवन भर कााम करंूंगाा, गण काा भंंडाार भरंूंगाा । 
संंकल्प अटूूट नि�भाायाा रे,े महााप्रााण गुुरुदेेव ।।

30वींं पुुण्यति�थि� पर 
शत-शत वंंदन

श्रद्धाावनत : अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ टााइम्स परि�वाार 


