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जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, अखंंड परि�व्रााजक, 
युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी 
नेे आज सुुधर्माा� सभाा मेंं ‘आत्माा काा 
स्वरूप’ वि�षय पर उत्तरााध्ययन सूूत्र केे 
आलोोक मेंं गंंभीीर दाार्शशनि�क अमृृत देेशनाा 
प्रदाान कीी। आचाार्ययश्रीी नेे जैैन दर्शशन केे 

आस्ति�िकवााद, पुुद्गल केे लक्षण और मन 
(संंज्ञीी चेेतनाा) कीी दोोनोंं सीीमााओं काा 
अत्यंंत सूूक्ष्म व ताार्कि�िक वि�वेेचन कि�याा।

आत्माा काा अमूूर्तत व शााश्वत अस्ति�ित्व 
: आचाार्यय प्रवर नेे संंसाार मेंं आत्माा कीी 
उपस्थि��ति� और उसकेे मूूल स्वरूप कोो 
स्पष्ट करतेे हुुए मुुख्य बिं�ंदुु रेेखांं�कि�त 
कि�ए:

१. आस्ति�िकवााद काा आधाार: जोो 
मनुुष्य आत्माा केे शााश्वत अस्ति�ित्व कोो 

स्वीीकाार करताा हैै, वहीी पुुनर्जजन्म, स्वर्गग-
नरक और कर्मम सि�द्धांं�त कोो सहीी माायनेे 
मेंं माान सकताा हैै।

२. इंंद्रि�योंं सेे परेे : आत्माा मेंं  
शब्द, रूप, गंंध, रस और स्पर्शश नहींं 
होोतेे। जि�समेंं येे पाँँ�चोंं गुुण होोतेे हैंं, वह 
पुुद्गल (मूूर्तत पदाार्थथ) होोताा हैै। आत्माा 
अमूूर्तत होोनेे केे काारण इंंद्रि�योंं कीी पकड़  
मेंं नहींं आतीी।  

� (शेेष पेेज 9 पर)

मन काा होोनाा जीीवन केे वि�काास काा सूूचक, इसीी सेे तय होोताा हैै मोोक्ष और नरक काा माार्गग : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
   लााडनूंं�।       
    19 मई, 2026

जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, अहिं�साा याात्राा प्रणेतेाा, 
युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी नेे 
सुधुर्माा� सभाा मंें ‘प्रमााद कैैसे े कि�याा जााए’ 
वि�षय पर आगम केे आलोोक मंें अमृतृ 
देशेनाा प्रदाान कीी। आचाार्ययश्रीी ने े गृहृस्थ 
जीीवन कीी अंतंहीीन आकांं�क्षााओं और मृतृ्युु 
कीी अनि�श्चि��तताा काा जीीवंतं चि�त्रण करतेे 
हुएु संपूंूर्णण चतुरु्वि�िध धर्ममसंंघ कोो प्रमााद 
छोोड़कर जाागरूकताा केे पथ पर बढ़ने ेकाा 
पाावन पााथेये दि�याा।

इच्छााओं काा अंतंहीीन चक्र : आचाार्यय 
प्रवर ने े गृहृस्थ जीीवन कीी बुनुि�याादीी 

आवश्यकतााओं से े लेकेर उसकीी अनंंत 
तृषृ्णााओं केे मनोोवि�ज्ञाान कोो स्पष्ट करतेे 
हुएु मुखु्य बाातंें रेेखांं�कि�त कींं:

१. आवश्यकताा बनााम आकांं�क्षाा: 

गृृहस्थ होो याा सााधुु, जीीवन संंचाालन केे 
लि�ए आहाार-पाानीी पहलीी आवश्यकताा 
हैै। इसकेे बााद गृृहस्थ कोो स्वयंं केे  
घर, कपड़ेे, आभूूषण और परि�वाार कीी 

अपेेक्षाा होोतीी हैै।
२.'यह है,ै यह नहींं है'ै कीी दौौड़: 

मनुषु्य काा मन कभीी संतंुषु्ट नहींं होोताा। 
वह नि�रंतंर सोोचताा है—ै'घर तोो है ै पर 
दुकुाान नहींं, आदमीी तोो हंैं पर कंुं�डल 
नहींं।' यहीी स्थि��ति� रााजनीीति� मंें है,ै जहाँँ� 

वि�धाायक बनते े हीी मंतं्रीी बनने े कीी दौौड़ 
शुरुू होो जाातीी हैै।

३. नैतैि�कताा कीी कसौौटीी : यदि� 
मनुषु्य मंें ईमाानदाारीी और नैतैि�कताा केे 
संसं्काार पुषु्ट हंैं, तोो वह न्याायपूर्णण तरीीकेे 
से ेआजीीवि�काा चलााएगाा। इसकेे वि�परीीत, 
यदि� भीीतर काा नैतैि�क भााव कमजोोर है,ै तोो 
वह बेईेमाानीी से ेभीी धन कमााने ेकेे प्रपंचं मंें 
उलझ जााताा है।ै

अनि�श्चि��त कााल और प्रमााद काा 
वर्जजन: शांं�ति�दूतू ने े संसंाारीी प्रााणि�योंं कोो 
सचेते करते ेहुएु फरमाायाा कि� जब मनुषु्य 
'यह है ैऔर यह नहींं है'ै केे इसीी ताानेे-बाानेे 
मंें उलझाा रहताा है,ै तभीी अचाानक मृतृ्युु 
आकर उसकाा हरण कर लेतेीी है।ै

� (शेषे पेेज 9 पर)

वैैभव कीी अंंधीी दौौड़ और कमजोोर नैैति�कताा हीी इंंसाान कोो 
बेेईमाानीी कीी ओर धकेलतीी है ै: आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

   लााडनूंं�।       
    18 मई, 2026

जब मौौत काा समय 
अनि�श्चि�त है,ै तोो आत्म-

कल्यााण केे माार्गग मेंं 
प्रमााद कैैसेे करे ेमाानव? 
-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

भौौति�कताा कीी दौौड़ छोोड़ धर्मम, स्वााध्यााय और सेेवाा मेंं क्षमताा लगाानेे काा कि�याा पूूज्य प्रवर नेे आह्वाान

चाारि�त्राात्मााओं और मुुमुुक्षुुओं कोो दीी जैैन दर्शशन केे प्रकांं�ड वि�द्वाान बननेे कीी प्रेेरणाा

कुुएंं केे ऊपर जााजम बि�छााई हुई हैै। उसकेे चाारोंं 
कोोनोंं पर भाार रखाा हुआ हैै। भाेे�लाा आदमीी उस पर 

बैैठ जााताा हैै। कुुएंं मंें गि�र डूूबकर मर जााताा हैै। 
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

जााजम वि�छााई कूूवाा ऊपरेंं,
चि�हुंं कांं�नीी मेेल्योो उपर भाार।

भोोलाा वंेंसेे ति�ण उपरेंं,
तेे डूूब मरेंं रेे ति�ण कूूवाा मझाार।।

योोगक्षेेम वर्षष कीी गति�वि�धि�योंं केे दस्ताावेेजीीकरण केे दि�ए नि�र्देेश

भि�क्षुु वााणीी 
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जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, अहिं�साा याात्राा प्रणेतेाा, 
युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
ने े सुधुर्माा� सभाा मंें ‘तपोोधन महाासुखुीी’ 
वि�षय पर ताात्वि��क देशेनाा प्रदाान कीी। 
आचाार्ययश्रीी ने ेभोोगीी और त्याागीी केे जीीवन 
काा अंतंर स्पष्ट करते े हुएु माानव जााति� 
कोो ताात्काालि�क सुखुोंं केे मोोह से े ऊपर 
उठकर 'परि�णाामदर्शीी' बननेे काा पाावन 
संदेंेश दि�याा।

किं�ंपााक फल जैसैे े हंैं कााम-भोोग: 
आचाार्यय प्रवर ने े आगम गााथााओं केे 
आलोोक मंें फरमाायाा कि� संसंाार मंें दोो 
प्रकाार केे सुखु हंैं—एक सााधु ुकाा सुखु 
जोो त्याागीी है,ै और दूसूराा संसंाारीी काा जोो 
भोोगीी है।ै कााम-भोोगोंं से ेमि�लने ेवाालाा सुखु 
शुरुुआत मंें बहुतु अच्छाा लग सकताा है,ै 

लेकेि�न उसकाा अंतंि�म परि�णााम अत्यंंत 
कड़वाा होोताा है।ै इसे ेस्पष्ट करने ेकेे लि�ए 
पूजू्य प्रवर नेे दोो मुुख्य स्थि��ति�यांं� बतााईं:

१. आपाात पटुु - परि�णााम कटुु : 
जोो सांं�साारि�क सुखु तत्कााल मंें तोो बहुतु 
मीीठेे और अच्छेे लगते ेहंैं, लेकेि�न उनकाा 
अंतंि�म परि�णााम केेवल दुःः�ख और पतन 
होोताा है—ैजैैसे े'किं�ंपााक फल'।

२. आपाात कटुु - परि�णााम पटुु 
: जोो सााधनाा, तप और नि�यम शुरुुआत 

मंें तोो शरीीर कोो कष्टदाायक और कड़वेे 
लगते ेहंैं, लेकेि�न उनकाा अंतंि�म परि�णााम 
आत्माा कोो परम सुखु और मोोक्ष कीी ओर 
ले ेजााताा है।ै

तप, योोग और शम हीी सााधु ुकाा वैभैव: 
शांं�ति�दूतू ने े संनं्याास जीीवन कीी श्रेषे्ठताा 
प्रति�पाादि�त करते े हुएु फरमाायाा कि� जोो 
आनंदं शीील गुणुोंं मंें लीीन और वाासनााओं 
से े वि�रक्त भि�क्षुओुं कोो मि�लताा है,ै वह 
संसंाार मंें दुरु्ललभ है।ै एक सच्चे ेसााधु ुकेे

जीीवन मंें इन गुणुोंं काा होोनाा  
अनि�वाार्यय है:ै

१. तप, योोग और शम : यहीी सााधुु 
काा वाास्तवि�क और स्थाायीी धन हंैं, जोो 
आत्माा कोो नि�खाारते ेहंैं।

२. कषाायोंं कीी मंदंताा : सााधक केे 
जीीवन मंें क्रोोध, माान, माायाा और लोोभ 
बि�ल्कुुल पतले ेपड़ जााने ेचााहि�ए।

३. सरल और भद्र स्वभााव : 
स्वभााव मंें सरलताा, सेवेााभााव, वि�नय और 
सााधनाा केे प्रति� नि�रंतंर जाागरूकताा हीी 
संतंत्व कीी असलीी पहचाान है।ै

४. दर्शशन से े आत्म-लााभ : ऐसेे 
गुणुसंपंन्न और जाागरूक संतंोंं केे दर्शशन 
माात्र से ेहीी सांं�साारि�क प्रााणि�योंं कोो सन्माार्गग 
कीी पे्रेरणाा और आत्म-लााभ मि�लताा है।ै

जि�ज्ञाासाा समााधाान एवं ंपरीीक्षाा हेतेु ुमंगंल 
पााठ : मंगंल प्रवचन केे उपराान्त आचाार्यय 
प्रवर ने ेचाारि�त्राात्मााओं कीी वि�वि�ध शंकंााओं 
और जि�ज्ञाासााओं काा समााधाान कि�याा। 

आगाामीी परीीक्षााओं मंें सम्मि��लि�त होोने ेवाालीी 
सााध्वि�ियोंं कीी एकााग्रताा और सफलताा केे 
लि�ए गुरुुदेवे ने ेवि�शेषे रूप से ेमंगंल पााठ 
काा उच्चाारण कर पाावन आशीीष प्रदाान कि�याा। 
इस अवसर पर सााध्वीी पीीयूषूप्रभाा जीी नेे 
अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी तथाा सहवर्तीी 
सााध्वि�ियोंं केे सााथ सुमुधुरु गीीत काा संगंाान 
कि�याा। श्राावक समााज कीी ओर से े नि�लेशे 
बााफनाा ने ेश्रद्धाा गीीत प्रस्तुतु कि�याा और 
बाालक सम्यक ने ेअपनीी सुंं�दर प्रस्तुतुि� सेे 
आरााध्य केे चरणोंं मंें वंदंनाा अर्पि�ित कीी।

जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंंघ केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, भगवाान महाावीीर केे प्रति�नि�धि�, 
युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी ने े'मृतृ्यु ुकेे समय 
कोोई त्रााण नहींं' वि�षय पर उत्तरााध्ययन सूतू्र केे मााध्यम 
से ेअमृतृ देशेनाा प्रदाान कीी। आचाार्ययश्रीी ने ेजीीवन और 
मृतृ्यु ुकेे शााश्वत सत्य कोो उद्घााटि�त करते ेहुएु संंपूरू्णण 
चतुरु्वि�िध धर्ममसंघं कोो आचरण कीी पवि�त्रताा और कर्मम-
चेतेनाा केे प्रति� जाागरूक रहने काा पाावन संंदेशे दि�याा।

मृतृ्यु ु अटल सच्चााई, कोोई रक्षक नहींं: 
आचाार्यय प्रवर ने ेफरमाायाा कि� इस सृषृ्टि�ि मंें प्रााणि�योंं काा 
जन्म होोताा है,ै परंतंु ुकोोई नई आत्माा पैदैाा नहींं होोतीी; 
वहीी आत्मााएंं बाार-बाार जन्म ले े रहीी हंैं। जहाँँ� जन्म 
है,ै वहाँँ� मृतृ्यु ुभीी सर्ववथाा नि�श्चि��त है।ै इस सत्य कोो 
शाास्त्रकाार केे एक जीीवंतं उदााहरण से ेस्पष्ट करते ेहुएु 
पूजू्य प्रवर ने ेफरमाायाा।

१.मृगृ और सिं�हं काा दृषृ्टांं�त : जि�स प्रकाार एक 
शक्ति�िशाालीी सिं�हं असहााय मृगृ कोो झपटकर ले ेजााताा 
है,ै ठीीक उसीी प्रकाार कााल (मृतृ्यु)ु भीी मनुष्य कोो 

अचाानक उठाा ले ेजााताा हैै।
२. कोोई वश नहींं चलताा : मृतृ्युु केे साामने ेन 

स्वयं ंकाा पुरुुषाार्थथ कााम आताा है,ै न मााताा-पि�ताा याा 
भााई काा स्नेहे और न हीी कि�सीी डॉॉक्टर कीी चि�कि�त्साा। 
डॉॉक्टर केेवल उपचाार काा प्रयाास कर सकते ेहंैं, जीीवन 
बचााने ेकीी गाारंंटीी नहींं देे सकते।े

३.  कल पर काार्यय कौौन छोोडे़े? : संसंाार मंें केेवल 
तीीन हीी व्यक्ति�ि अपने ेकाार्यय कोो कल पर टाालने े केे 
अधि�काारीी हंैं—पहलाा जि�सकीी मृतृ्युु से ेदोोस्तीी होो, दूसूराा 
जोो मृतृ्यु ुसे ेभीी तेजे़ दौौड़ सकताा होो, और तीीसराा जोो 

स्वयं ंअमर होो। चूंं�कि� यह तीीनोंं हीी स्थि��ति�यांं� असंभंव 
हंैं, इसलि�ए प्रमााद छोोड़कर सााधनाा मंें लगनाा चााहि�ए।

कर्मम काा अनुुगमन और असााध्य वेेदनाा: 
शांं�ति�दूूत नेे कर्मम सि�द्धांं�त कीी अकााट्यताा पर प्रकााश 
डाालतेे हुुए मुुख्य बाातेंं रेेखांं�कि�त कींं।

१. वेदेनाा काा एकााकीीपन : यदि� शरीीर मंें कोोई 
गंभंीीर बीीमाारीी आ जााए, तोो परि�वाार याा मि�त्र केेवल 
सेवेाा-सहयोोग कर सकते े हंैं, लेकेि�न उस बीीमाारीी सेे 
होोने ेवाालीी शाारीीरि�क और माानसि�क वेेदनाा कोो कोोई 
बांं�ट नहींं सकताा। वह अकेेलेे हीी भोोगनीी पड़तीी है।ै 
२. बछड़े और गााय काा उदााहरण : जि�स प्रकाार 
एक छोोटाा बछड़ाा झुंं�ड मंें भीी अपनीी माँँ� (गााय) कोो 

ढंूं�ढकर उसकेे पीीछेे-पीीछेे चलताा है,ै ठीीक उसीी प्रकाार 
मनुषु्य द्वााराा कि�ए गए अच्छेे-बुुरे ेकर्मम भीी ब्रह्मांं�ड मंें 
अपने ेकर्ताा� कोो ढंूं�ढकर उसकाा अनुगुमन करते ेहंैं और 
फल देतेे ेहंैं।

पवि�त्र आचरण केे व्याावहाारि�क सूूत्र: 
मृृत्युु केे इस भय सेे मुुक्त होोनेे और भाावीी जीीवन 
कोो सुुधाारनेे केे लि�ए आचाार्ययश्रीी नेे आचरण शुुद्धि� केे 
व्याावहाारि�क नि�यम बतााए। 

अहिं�साामय जीीवन : धरतीी पर कदम रखते 
समय पूरूीी जाागरूकताा रखंें कि� कि�सीी भीी सूकू्ष्म जीीव 
कीी हिं�संाा न होो।

यत्नााचाार काा पाालन : पाानीी कोो हमेेशाा कपड़ेे 
सेे अच्छीी तरह छाानकर हीी उपयोोग मेंं लेंं।

छलरहि�त व्यवहाार : जीीवन मंें सदैवै सत्य बोोलनेे 
काा प्रयाास करें और हमााराा आपसीी व्यवहाार हर प्रकाार 
कीी वंचंनाा व छल-कपट से ेपूरूीी तरह मुकु्त होो।

जि�ज्ञाासाा समााधाान : मंगंल प्रवचन केे संपंन्न 
होोने े केे उपराान्त, ज्ञाान-चर्चाा� केे क्रम मंें आचाार्यय 
प्रवर ने ेदेशे-वि�देशे से ेआए श्राावकोंं और उपस्थि��त 
चाारि�त्राात्मााओं द्वााराा प्रस्तुतु कीी गई वि�वि�ध ताात्वि��क 
जि�ज्ञाासााओं काा अत्यंंत सरल शब्दोंं मंें समााधाान कि�याा।

   लााडनूंं�।       
    16 मई, 2026

   लााडनूंं�।       
    17 मई, 2026

कााम-भोोग ताात्काालि�क 
सुुख देेनेे वाालेे 'किं�पााक 

फल' जैैसेे 
-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

सेेवाा सब कर सकतेे हैं,ं पर 
बीीमाारीी कीी वेेदनाा कोोई बांं�ट 

नहींं सकताा  
-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

गााय केे पीीछेे चलतेे बछड़ेे कीी भांं�ति� कर्ताा� काा अनुुगमन करतेे हैंं कर्मम— शांं�ति�दूूत नेे दीी पवि�त्र आचरण अपनाानेे कीी प्रेेरणाा

भोोगीी कीी तुुलनाा मेंं महाासुुखीी होोताा हैै तपोोधन

सााधक कोो ताात्काालि�क आकर्षषणोंं सेे बचकर सदैैव होोनाा चााहि�ए 'परि�णाामदर्शीी'
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युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी 
केे वि�द्वाान संतं जयकुुमाारजीी एवंं शाासनश्रीी 
सााध्वीी सुमुनश्रीी जीी काा आध्याात्मि��क मि�लन 
समाारोोह काा भव्य काार्ययक्रम हुआु। महााश्रमण 
सभाागाार मंें सैकैड़ोो श्रद्धाालुुओ कीी उपस्थि��ति� 
मंें आनन्द और खुुशीी कीी लहर फैैलगयीी। 

शाासनश्रीी सााध्वीी सुमुनश्रीी जीी ने े मुनुि� 
श्रीी काा भाावभीीनाा स्वाागत करते े हुएु कहाा 
कि� तेरेाापंथं कीी रााजधाानीी लााडनूंं� से े भाारत 
कीी रााजधाानीी दि�ल्लीी तक काा मुनुि�श्रीी काा 
सफर उपलब्धि��योंं भराा एवंं शाासन प्रभाावीी 
रहाा और हमाारे ेलि�ए तोो आप संदेंेश वााहक 
बन आये ेहंैं। परम पूजू्य आचाार्यय प्रवर काा 
मंगंल संदेंेश हमाारे ेलि�ए टोोनि�क है ैऊर्जाा� है।ै 
हम आपकाा बहुुत स्वाागत करते ेहुएु गौौरव 

कीी अनुुभूतूि� करते े हंैं। आपकाा ध्याानयोोग, 
तपोोयोोग, और मन्त्रवि�द् शक्ति�ि एवंं अनेेक 
उपलब्धि��योंं से ेधर्मम संघं कीी वि�शेषे प्रभाावनाा 
होो रहीी है।ै आचाार्यय प्रवर कीी अनन्त ऊर्जाा� 
लेकेर आप महाावि�देहे क्षेते्र जैसैे े क्षेते्र गुरुु 
सन्नि�धि� से ेपधाारे ेहोो अब रााजधाानीी दि�ल्लीी 
मंें सााधनाा कीी ऊर्जाा� से ेजन-जन कीी चेतेनाा 
कोो जगााये ेयहीी हमाारीी मंगंल काामनाा है।ै जब 
मुनुि� जयकुुमाारजीी ने ेपूजू्य प्रवर काा संदेंेश 
सााध्वीी श्रीी कोो दि�याा तोो ॐ अर्हहम कीी ध्वनि� 
से ेहोोल गूंं�ज उठाा। मुनुि�श्रीी ने ेअपने ेप्रेरेक 
उद्बोोधन मंें कहाा-गुुरु काा संदंेशे सभीी सााधुु 
हम तोो भगवाान केे घर केे काासीीद है।ै गुरुु 
काा सन्देशे सभीी सााधुु सााध्वि�ियोंं केे लि�ए लाायंें 
है।ै शाासनश्रीी सााध्वीी सुमुनश्रीी जीी हमाारे ेधर्मम 
संघं कीी वि�दुषुीी सााध्वीी होो आप ऋजुमुनाा है,ै 
सरल है।ै याात्रााओं केे दौौराान आपने धर्ममसंधं 

कीी बडीी प्रभाावनाा कीी है।ै हमााराा धर्मम संघं 
बेजेोोड़ है ै जि�समें सााध्वीी समााज कीी बहुतु 
बड़ीी सेवेाा है ैसन्तोंं केे प्रति� उदाार और प्रमोोद 
भााव है ैयह सब जि�न शाासन काा प्रतााप हैै। 

वर्ततमाान मंें आचाार्यय महााश्रमणजीी जैसेैे 
महाातपस्वीी महाान योोगीी आचाार्यय प्रवर केे 
कुुशल अनुुशाासन मंें धर्ममसंघं अध्याात्म कीी 
ऊंंचााइयोंं कोो छूू रहाा है।ै सााध्वीी सुरेुेखाा जीी, 
सााध्वीी मधुरुलताा जीी और सााध्वीी मननप्रभाा 
जीी ने ेमधुरु गीीत' यह संघं हमााराा मन्दि��र हैै 
आओ इनकाा सम्माान करें' संगंीीत काा संगंाान 
करते ेहुएु मुनुि� श्रीी काा स्वाागत कि�याा। श्रीी 
जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंंथीी सभाा रोोहि�णीी केे 
अध्यक्ष संजंीीव जैनै एवंं तेरेाापंंथीी महि�लाा 
मण्डल उत्तर दि�ल्लीी कीी अध्यक्षाा इंंद्राा सुरुााणाा 
ने ेभाावभरे उद्गाार व्यक्त  कि�ये। काार्ययक्रम 
काा कुुशल संचंाालन परााग जैनै नेे कि�याा।

युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी केे सुशुि�ष्य मुनुि� जि�नेशेकुुमाार जीी 
ठााणाा 3 केे साानि�ध्य मंें 'कैैसे ेभरे ेरि�श्तोंं 
मंें मि�ठाास' काार्ययक्रम काा आयोोजन श्रीी 
जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंथंीी सभाा, टॉॉलीीगंजं 
द्वााराा बाादााम तल्लाा स्थि��त पूनूमचंदं 
वि�जयरााज जीी नखत केे नि�वाास स्थल 
राामसंपंत पर हुआु। इस अवसर पर 
काार्ययक्रम केे मुखु्य वक्ताा बसंतं पाारख 
आर्बि�िट ग्रुपु थे।े इस अवसर पर अच्छीी 
संखं्याा मंें श्रद्धाालु ुश्राावक -श्राावि�कााएँँ 
उपस्थि��त थे।े काार्ययक्रम मंें उद्‌‌बोोधन 
प्रदाान करते े हुएु मुनुि� जि�नेशे कुुमाार 
जीी ने े कहाा - दुनुि�याा मंें रि�श्तोंं काा 
बहुुत बड़ाा मूलू्य है।ै रि�श्तोंं कीी मि�ठाास 
जीीवन कोो आनंंद से ेसरााबोोर कर देतेीी 
है।ै रि�श्तोंं कीी कड़वााहट जीीवन कीी 
सरसताा कोो हर लेतेीी है।ै इंसंाान कीी 
सुखु-शांं�ति� व माानसि�क प्रसन्नताा मंें 
रि�श्तोंं कीी भीी अहम भूमूि�काा होो सकतीी 
है।ै रि�श्तोो कहीी मि�ठाास कोो बढ़ाानेे 
एवं ं बरकराार रखने े केे लि�ए भरोोसाा, 
वि�श्वाास, मधुरु वााणीी सहि�ष्णुतुाा, 
नम्रताा साामंजंस्यताा संयंम, प्रेमे-स्नेहे, 
सेवेाा सहयोोग, समर्पपण, नेतेृतृ्व केे 
प्रति� आस्थाा, कृृतज्ञताा आदि� गुणुोंं काा 
सम्यक वि�लाास बहुतु जरूरीी है।ै 

उन्होंंने े आगे े कहाा- वााणीी कीी 
शि�ष्टताा मंें रि�श्तोंं कीी मि�ष्टताा छि�पीी हुईु 
है।ै जि�हवाा संभंलीी तोो जीीवन संभंलाा। 
स्वस्थताा व प्रसन्नताा कीी पृषृ्ठभूमूि� व 
तनााव मुकु्त रहने कीी दवाा है ैसहि�ष्णुतुाा। 
जोो सहताा है ैवह रहताा है।ै हर क्षेते्र मंें 

सहि�ष्णुतुाा रखने े वाालाा व्यक्ति�ि रि�श्तोो 
मंें मधुरुताा लाा सकताा है।ै परि�वाार मंें 
स्नेहे भााव, वि�नय वाात्सल्य होोताा है ैतोो 
मधुरुताा बढ़तीी है।ै जीीवन एक पुषु्प हैै 
तोो, साामंजंस्य उसकीी सौौरभ है।ै जहांं� 
आश्ताा होोताा है ैवहाँँ� रि�श्तोंं मंें खटाास 
आतीी है।ै एक-दूूसरे ेकोो समझने ेऔर 
सहन करने े वाालाा रि�श्तोंं मंें मि�ठाास 
भर सकताा है।ै इस अवसर पर मुनुि� 
परमाानंदं ने ेकहाा- मीीठेे बोोल कीी दोो 
बूंं�द रि�श्तोंं कोो पोोलि�योंं से ेबचाा सकतीी 
है।ै इस अवसर पर मुनुि� कुुणााल 
कुुमाारजीी ने े सुमुधुरु गीीत काा संगंाान 
कि�याा। मुखु्य वक्ताा बसंतं जीी पाारख 
ने ेकहाा रि�श्तोंं कोो महसूसू कि�याा जाा 
सकताा है।ै जोो रि�सताा है ै वह रि�श्ताा 
है।ै रि�श्तोंं कोो गांं�ठनाा व घोोलनाा पड़ताा 
है।ै स्वाार्थथ व नि�र्ललजताा कोो तज देनेेे 
पर नि�र्ममलताा आनेे से ेरि�श्तोंं मंें अपने 
आप मि�ठाास आ जाातीी है।ै इस अवसर 
पर स्वाागत भााषण टॉॉलीीगंजं सभाा केे 
अध्यक्ष अशोोक पाारख ने ेदि�याा। 

कमल सेठेि�याा ने ेबसंतं पाारख काा 
परि�चय प्रस्तुतु कि�याा। तेरेाापंथंीी सभाा व 
तेरेाापंथं युवुक परि�षद टॉॉलीीगंजं द्वााराा 
साामूहूि�क स्वाागत गीीत प्रस्तुुत कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं तेरेाापंथं 
महि�लाा मंडंल, टॉॉलीीगंजं कीी बहनोंं 
केे मंगंल संगंाान से े हुआु। आभाार 
ज्ञाापन मंतं्रीी रााजीीव जैनै ने े कि�याा। 
काार्ययक्रम काा संचंाालन मुनुि� परमाानंदं 
जीी ने े कि�याा। सभाा द्वााराा मुखु्य वक्ताा 
काा सम्माान कि�याा गयाा। काार्ययक्रम कोो 
सफल बनााने ेमंें काार्ययकर्ताा�ओं व नखत 
परि�वाार काा वि�शेषे योोगदाान रहाा।

तेेराापंंथ युुवक परि�षद् वि�जयनगर 
द्वााराा हम्पीीनगर स्थि��त आचाार्यय तुुलसीी 
डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर मेंं ओपीीजीी एक्स-
रेे मशीीन काा वि�धि�वत लोोकाार्पपण कि�याा 
गयाा। 

काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ साामूूहि�क 
नवकाार महाामंंत्र केे संंगाान सेे हुुआ। 
जैैन संंस्काार वि�धि� केे अंंतर्गगत परि�षद् 
केे भंंवरलााल मांं�डोोत एवंं अभि�षेेक 
काावड़ि�याा नेे संंस्काारक कीी भूूमि�काा 

नि�भाातेे हुुए नि�र्धाा�रि�त वि�धि�-वि�धाान 
एवंं मंंगल मंंत्रोोच्चाार केे सााथ काार्ययक्रम 
सम्पन्न करवाायाा। 

अभाातेेयुुप रााष्ट्रीीय अध्यक्ष पवन  
मांं�डोोत नेे एक्स-रेे मशीीन पर स्वाास्ति�िक 
अंंकन कर शुुभाारंंभ कि�याा तथाा पूूरीी 
टीीम केे प्रति� मंंगलकाामनााएंं प्रेेषि�त 
कींं। तेेयुुप वि�जयनगर अध्यक्ष वि�काास 
बांं�ठि�याा नेे उपस्थि��त सभीी अति�थि�योंं 
काा स्वाागत करतेे हुुए ओपीीजीी एक्स-
रेे मशीीन केे उद्घााटनकर्ताा� कमलेेश 
एवंं भरत डूंं�गरवााल (माार्गगदर्शशन 

फााउंंडेेशन) केे प्रति� आभाार व्यक्त 
कि�याा। इस अवसर पर सभीी प्राायोोजकोंं 
काा जैैन पट्ट द्वााराा सम्माान भीी कि�याा 
गयाा।

इस अवसर पर डॉॉक्टर्सस कीी टीीम, 
अभाातेेयुुप संंगठन मंंत्रीी रोोहि�त कोोठाारीी, 
अणुुवि�भाा संंगठन मंंत्रीी रााजेेश चाावत, 
तेेराापंंथ सभाा वि�जयनगर अध्यक्ष 
मंंगल कोोचर, एटीीडीीसीी सह-प्रभाारीी 
अमि�त दक काार्ययकाारि�णीी सदस्य एवंं 
श्राावक समााज कीी वि�शेेष उपस्थि��ति� 
रहीी।

आध्याात्मि�क मि�लन काा अपूूर्वव-उत्सव 

ओपीीजीी एक्स-रेे मशीीन काा हुआ भव्य उद्घााटन

'कैैसेे भरेे रि�श्तोंं मेंं मि�ठाास' 
प्रबोोधन काार्ययक्रम काा हुुआ 

सफल आयोोजन 
     रोोहि�णीी, दि�ल्लीी। 

     वि�जयनगर।

     टॉॉलीीगंंज।

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक परि�षद् 
केे तत्वाावधाान मंें सीीपीीएस अकैैडमीी फॉॉर 
लीीडरशि�प एंडं एक्सीीलंेंस द्वााराा आयोोजि�त 
Confident Public Speaking 
(CPS)कीी 7 दि�वसीीय काार्ययशाालाा 
काा दीीक्षांं�त समाारोोह एवंं ग्रेजेुएुशन 
सेरेेमेनीी तेरेाापंथं भवन, मैसैूरू मंें अत्यंंत 
गरि�माामय वााताावरण मंें सम्पन्न हुआु। 
काार्ययक्रम कीी अध्यक्षताा अभाातेयेुपु रााष्ट्रीीय 
संंगठन मंतं्रीी  रोोहि�त कोोठाारीी ने े कीी। 
मुखु्य अति�थि� केे रूप मंें  उम्मेदे रााज 
जैनै उपस्थि��त रहेे। काार्ययक्रम मंें रााष्ट्रीीय 
प्रोोवि�जनल टे्रेनर  मोोनि�काा गांं�धीी, CPS 
रााष्ट्रीीय प्रभाारीी दि�नेशे मरोोठीी, रााष्ट्रीीय 
सहप्रभाारीी  सोोनू ू डाागाा, तेरेाापंथं सभाा अध्यक्ष 
प्रकााश दक, तेयेुपु मैसैूरू शााखाा प्रभाारीी, 

वि�काास बांं�ठि�याा सहि�त अनेेक गणमाान्य 
महाानुभुाावोंं कीी गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी। 
काार्ययक्रम काा वि�धि�वत शुभुाारंभं अध्यक्ष 
रोोहि�त कोोठाारीी द्वााराा घोोषणाा केे सााथ हुआु। 
तत्पश्चाात तेयेुपु मैसैूरू द्वााराा वि�जयगीीत सेे 
मंगंलााचरण प्रस्तुुत कि�याा गयाा। इसकेे 
उपरांं�त  रोोहि�त कोोठाारीी ने ेश्राावक नि�ष्ठाापत्र 
काा वााचन करवाायाा एवं ं स्वाागत वक्तव्य 
दि�याा। तेयेुपु मैसैूरू अध्यक्ष प्रमोोद  मुणुोोत 
ने े सभीी अति�थि�योंं एवंं उपस्थि��तजनोंं काा 
स्वाागत करते े हुएु CPS एवंं तेयुेुप मैसैूरू 
कीी गति�वि�धि�योंं कीी जाानकाारीी प्रदाान कीी। 
काार्ययक्रम काा मुखु्य आकर्षषण 7 दि�वसीीय 
CPS काार्ययशाालाा केे 25 प्रति�भाागि�योंं कीी 
प्रस्तुतुि�यांं� रहीी। सभीी प्रति�भाागि�योंं कोो एक-
एक वि�षय प्रदाान कि�याा गयाा, जि�स पर उन्होंंनेे 
अपने े साात दि�नोंं केे अनुभुव, समझ एवंं 
आत्मवि�श्वाास केे सााथ प्रभाावशाालीी भााषण 

प्रस्तुतु कि�ए। प्रति�भाागि�योंं कीी प्रस्तुतुि� ने ेसभीी 
उपस्थि��तजनोंं कोो अत्यंंत प्रभाावि�त कि�याा। 
तेयुेुप मैसैूरू शााखाा प्रभाारीी श् वि�काास बांं�ठि�याा 
ने ेअपने वक्तव्य मंें युवुााओं केे व्यक्ति�ित्व 
वि�काास मंें CPS कीी भूमूि�काा कोो सरााहाा। 
तेरेाापंंथ सभाा अध्यक्ष प्रकााश दक ने ेसभीी 
प्रति�भाागि�योंं केे प्रति� मंगंलकाामनााएंं प्रेषेि�त कीी। 
मुखु्य अति�थि� CA श्रीी उम्मेेद रााज जैनै नेे 
CPS कक्षााओं कीी महत्ताा बताातेे हुएु युुवााओं 
कोो इस प्रकाार कीी काार्ययशाालााओं से ेजुडु़नेे 
हेतेु ुप्रेरेि�त कि�याा। अंतं मंें रोोहि�त कोोठाारीी नेे 
मैसैूरू परि�षद कीी सरााहनाा करते ेहुएु प्रदाान 
सभीी प्रति�भाागि�योंं केे उज्ज्वल भवि�ष्य कीी 
मंगंलकाामनााएंं प्रेषेि�त कीी। उन्होंंने ेअभाातेयुेुप 
केे वि�भि�न्न आयाामोंं कीी जाानकाारीी देतेे ेहुएु 
युुवााओं कोो नशाामुुक्ति�ि काा प्रेरेणाादाायीी संदेंेश 
भीी प्रदाान कि�याा। सभीी प्रति�भाागि�योंं कोो प्रमााण 
पत्र प्रदाान कर प्रोोत्सााहि�त कि�याा गयाा।

सप्त दि�वसीीय CPS काार्ययशाालाा एवंं दीीक्षांं�त समाारोोह
      मैैसूूर।
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श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी महाासभाा 
कोोलकााताा केे नि�र्देेशाानुुसाार स्थाानीीय 
श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा 
द्वााराा तेेराापंंथ : मेेराा पंंथ काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन गंंगााशहर सेे समाागत 
तेेराापंंथ युुवक रत्न रााजेेन्द्र सेेठि�याा 
केे माार्गगदर्शशन मेंं तेेराापंंथ भवन आदर्शश 
नगर मेंं हुुआ। 

काार्ययशाालाा काा शुुभाारंंभ सभाा 
अध्यक्ष कमलेश जैैन एडवोोकेेट 
द्वााराा प्रस्तुुत स्वाागत भााषण सेे हुुआ। 
स्थाानीीय तत्वज्ञ श्राावक चंंद्रप्रकााश जैैन 
नेे काार्ययशाालाा केे माार्गगदर्शशक रााजेेन्द्र 
सेेठि�याा काा परि�चय प्रस्तुुत कि�याा व 
काार्ययशाालाा केे उद्देेश्योंं कीी जाानकाारीी 
दीी गई। 

काार्ययशाालाा केे माार्गगदर्शशक एवंं 
मुुख्यवक्ताा रााजेेन्द्र सेेठि�याा नेे 
काार्ययशाालाा केे वि�भि�न्न सत्रोंं मेंं तेेराापंंथ 
काा उद्भव भगवाान ऋषभ सेे आचाार्यय 
भि�क्षुु तक, सााध्य और सााधन कीी 
मीीमांं�साा, लौौकि�क दाान और लोोकोोत्तर 
दाान मेंं भेेद, लौौकि�क दयाा और 
लोोकोोत्तर दयाा मेंं भेेद, पुुण्य काा स्वतंंत्र 
बंंध माान्य नहींं, द्रव्य पूूजाा और भााव 
पूूजाा कीी भेेदरेेखाा जैैसेे मौौलि�क बिं�ंदुुओं 
पर वि�स्ताार सेे चर्चाा� प्रस्तुुत कीी व प्रााप्त 
जि�ज्ञाासााओं काा समााधाान भीी प्रस्तुुत 
कि�याा। 

काार्ययशाालाा केे अंंति�म सत्र मेंं 
संंभाागीीयोंं कीी ओर सेे युुवक परि�षद 
अध्यक्ष भीीकम जैैन नेे काार्ययशाालाा 
केे मााध्यम सेे सीीखेे गए अनुुभवोंं कीी 
जाानकाारीी दीी। 

तेेराापंंथ कीी मौौलि�क मर्याा�दााओं काा संंरक्षण 
प्रत्येेक तेेराापंंथीी परि�वाार कीी जि�म्मेेदाारीी हैै  

     आदर्शश नगर, सवााई मााधोोपुुर।  
युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 

जीी केे सुुशि�ष्य मुुनि� जि�नेेश कुुमाार  
जीी ठााणाा-3 केे साान्नि�ध्य मेंं जैैन 
श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी महाासभाा केे नि�र्देेशन 
मेंं तेेराापंंथ मेेराापंंथ काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा 
(कलकत्ताा-पूूर्वांं�चल) ट्रस्ट द्वााराा अथर्वव 
बैंंक्वेेट मेंं कि�याा गयाा। काार्ययशाालाा मेंं 
प्रशि�क्षक उपाासक प्रााध्याापक डाालि�मचंंद 
नौौलखाा थेे। 

काार्ययशाालाा मेंं उपस्थि��त धर्मम 
श्रद्धाालुुओं कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए मुुनि� 
जि�नेेश कुुमाार जीी नेे कहाा- जीीव सुुनकर 
हीी कल्यााण कोो जाानताा हैै सुुनकर हीी 
पााप कोो जाानताा हैै। दोोनोंं कोो सुुनकर 
हीी जाानेे जाातेे हैंं। जोो श्रेेय हैै उसकाा 
आचरण करनाा चााहि�ए। तेेराापंंथ केे 

आद्य प्रवर्ततक आचाार्यय भि�क्षुु नेे श्रेेय केे 
पथ बढ़नेे, चलनेे केे लि�ए धर्ममक्रांं�ति� कीी। 
वह धर्मम क्रांं�ति� हीी तेेराापंंथ केे रूप मेंं 
वि�ख्याात हुुई। उनकाा ज्ञाान नि�र्घघम अग्नि� 
साा नि�र्ममल, दर्शशन ध्रुुव ताारेे साा नि�श्चल 
और चाारि�त्र स्फटि�क साा उज्ज्वल थाा। 
वेे प्रज्ञाा सम्पन्न कुुशााग्र बुुद्धि� केे धनीी, 
क्रांं�ति�काारीी महाापुुरूप थेे। वेे ताार्कि�िक 
दाार्शशनि�क आगमवेेत्ताा, व्यवहाार कुुशल, 
आचाार सम्पन्न व पाापभीीरू थेे। वेे 
अनुुशाासि�त, आत्माार्थीी व जि�न -वााणीी 
केे प्रति� समर्पि�ित थेे। उन्होंंनेे आचाार केे 
सााथ वि�चाार क्रांं�ति� भीी कीी और व्यवस्थाा 
क्रांं�ति� भीी कीी। तेेराापंंथ कोो सि�र्फफ माानेे 
हीी नहींं अपि�तुु उसकोो जाानेे और जीीएंं। 
यह प्रभुु महाावीीर काा पंंथ हैै। तेेराापंंथ 
महाावीीर कीी अहिं�ंसाा काा महााभााष्य हैै। 
तेेराापंंथ : मेेराापंंथ काार्ययशाालाा केे मााध्यम 
सेे सभीी लोोग तेेराापंंथ केे वि�चाार दर्शशन 

कोो समझनेे काा प्रयत्न करेंं। मुुनि� जि�नेेश 
कुुमाार जीी नेे काार्ययशाालाा मेंं संंभाागि�योंं 
कोो प्रशि�क्षण प्रदाान कि�याा। मुुनि� कुुणााल 
कुुमाार जीी नेे सुुमधुुर गीीत काा संंगाान 
कि�याा। इस अवसर पर अहमदााबाार सेे 
समाागत उपाासक प्रााध्याापक डाालि�मचंंद 
नौौलखाा नेे संंभाागि�योंं कोो प्रशि�क्षण प्रदाान 
कि�याा। उन्होंंनेे तेेराापंंथ केे सि�द्धाान्तोंं कोो 
वि�स्ताार सेे समझाायाा। स्वाागत भााषण 
पूूर्वांं�चल सभाा केे अध्यक्ष संंजय जीी 
सिं�ंघीी नेे दि�याा। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं केे 
मंंगलााचरण सेे हुुई। आभाार ज्ञाापन सभाा 
केे मंंत्रीी पंंकज डोोसीी नेे दि�याा। काार्ययक्रम 
काा संंचाालन मुुनि� परमाानंंद जीी नेे कि�याा। 
काार्ययशाालाा मेंं कुुल 245 भााई-बहि�नोंं 
नेे हि�स्साा लि�याा। काार्ययशाालाा कोो सफल 
बनाानेे मेंं काार्ययकतााओं काा महत्वपूूर्णण 
योोगदाान रहाा।

युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी 
केे सुशुि�ष्य मुनुि� दीीप कुुमाारजीी ठााणाा -2  
केे साान्नि�ध्य मंें 'मााइन्ड कूूल, लााइफ 
ब्यूूटीीफूूल' प्रवचन लााफिं�ंग लॉॉटस प्रि� 
स्कूूल मंें काा आयोोजन तेरेाापंंथीी परि�वाार- 
रााघवेने्द्राा कॉॉलोोनीी  द्वााराा आयोोजि�त कि�याा 
गयाा। मुनुि� दीीप कुुमाारजीी ने ेकहाा- आज 
काा इंसंाान बााहर से े स्माार्टट है।ै लेकेि�न 
अन्दर से े डि�स्माार्टट है।ै फेेश पर फि�ल्टर 
है ैलेकेि�न दि�मााग मंें हीीटर है।ै मोोबााइल  
फाास्ट है ै लेकेि�न लााइफ फरस्टेेरटेेड हैै 
और इसलि�ए आज सबसे ेजरूरीी वि�षय 
है-ै 'मााइन्ड कूूल,  लााइफ ब्यूटूीीफूूल'। 

अगर मााइन्ड  कूूल है ै तोो, सि�चुवुेशेन 
कि�तनीी भीी कठि�न होो, लााइफ फि�र भीी 
ब्यूूटीीफूूल लगतीी हैै। 

मााइन्ड कोो सबसे े ज्याादाा जलााताा हैै 
ओवरथिं�किं�ंग। जोो हुआु नहींं, उसीी कीी 
चिं�तंाा। जोो चलाा गयाा उसीी काा दु:ुख। 
जोो... मि�लेगेाा नहींं उसीी कीी बेचेैनैीी और 
जोो मि�लाा है ै उसकीी कोोई वेले्यूू नहींं। 
मााइन्ड कूूल रखने ेकाा सबसे ेबड़ाा मंतं्र 
है-ैलेटे गोो। कुुछ लोोग पुरुाानीी। बाातोंं कोो 
पकड़ कर बैठेैे रहते हंैं। पुरुाानाा अपमाान, 
पुरुाानाा धोोखाा, पुरुाानीी एक गलतीी और 
फि�र कहते े हंैं मााइन्ड मंें शांं�ति� नहीी है।ै 
मुनुि�श्रीी ने ेआगेे कहाा- लााइफ ब्यूटूीीफूूल 
बनााने े केे लि�ए महंगंीी काार नहींं, कूूल 

मााइंडं चााहि�ए क्योंंकि� मााइन्ड कूूल हैै 
तोो छोोटीी-सीी वस्तु ु भीी खुशुीी देतेीी है।ै 
मााइन्ड हि�ट मंें होो तोो महलोंं मंें भीी बेचेैनैीी 
रहतीी है।ै मुनुि� ने े संकंल्पोंं कोो करनेे 
कीी भीी प्रेरेणाा दीी। मुनुि� कााव्य कुुमाारजीी 
ने ेकहाा- चेहेरे े पर स्टााइल है,ै हााथ मंें 
महंगंाा मोोबााइल है,ै सोोशल मीीडि�याा पोोस्ट 
पर फोोटोो मंें बढ़ि�याा स्मााइल है ै लेकेि�न 
भीीतर मंें बेचेैनैीी है,ैनि�रााशाा है,ैअशांं�ति� है।ै 
Comparison और Competition 
इन दोोनोंं ने ेआज व्यक्ति�ि केे भीीतर बहुतु 
ज्याादाा अशांं�ति� पैदैाा कीी है।ै  वि�षय पर 
प्रवचन दोोनोंं संतंोंं काा बहुतु प्रेरेणाादााई, 
प्रभाावक रहाा।  आभाार ज्ञाापन ति�लोोकचन्द 
सि�पाानीी ने ेकि�याा।

अध्याात्म सााधनाा केंंद्र मेंं ‘जीीवन 
और व्याापाार मेंं वाास्तुु सेे चमत्काार’ 
पर टीीपीीएफ दि�ल्लीी नेे काार्ययक्रम काा 
आयोोजन कि�याा। काार्ययक्रम मेंं  शाासन 
श्रीी मुुनि� वि�मल कुुमाारजीी एवंं बहुुश्रुुत 
मुुनि� उदि�त कुुमाार जीी आदि� ठााणाा 7 काा 
साानि�ध्य प्रााप्त हुुआ। टीीपीीएफ दि�ल्लीी 
कीी अध्यक्ष कवि�ताा बरड़ि�याा नेे सभीी काा 
स्वाागत कि�याा और वाास्तुु केे महत्व केे 
बाारेे मेंं बताायाा।मुुख्य अति�थीी कल्यााण 
परि�षद केे संंयोोजक केेलाास चन्द्र जैैन 

रहेे एवंं गेेस्ट आफ आनर दि�ल्लीी सभाा 
अध्यक्ष एवंं आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
प्रवाास व्यवस्थाा समि�ति�, दि�ल्लीी केे 
महाामंंत्रीी सुुखरााज सेेठि�याा रहेे। काार्ययक्रम 
केे मुुख्य वक्ताा अनुुज जैैन रहेे।  अनुुज 
जैैन कोो वाास्तुु केे क्षेेत्र मेंं करीीब 20 वर्षोंं 
सेे ज्याादाा काा अनुुभव हैै और हीीलिं�ंग कोो 
लेेकर भीी उनकाा ज्ञाान कााफीी हैै। अनुुज 
जैैन नेे पहलेे वाास्तुु क्योंं जरूरीी हैै इसकेे 
बाारेे मेंं बताायाा, सााथ हीी उन्होंंनेे व्याापाार 
मेंं उन्नति� केे लि�ए कि�न वाास्तुु केे बाारेे मेंं 
ध्याान रखाा जााए, उसकेे टि�प्स भीी दि�ए। 
इसकेे सााथ हीी उन्होंंनेे 45 मि�नट काा 

हीीलिं�ंग काा सेेशन भीी लि�याा। काार्ययक्रम केे 
आखि�र मेंं सवााल-जवााब काा सि�लसि�लाा 
भीी चलाा, जि�समेंं लोोगोंं नेे वाास्तुु केे 
बाारेे मेंं अपनीी  जि�ज्ञाासााएंं शांं�त कीी। 
काार्ययक्रम काा संंचाालन टीीपीीएफ दि�ल्लीी 
केे कोोषााध्यक्ष दीीपक कुुचेेरि�याा नेे कि�याा। 
वहींं  गौौतम डुंं�गरवााल नेे आभाार ज्ञाापन 
कि�याा। काार्ययक्रम केे कन्वेेनर टीीपीीएफ 
दि�ल्लीी कीी सह-कोोषााध्यक्ष अर्पपणाा दुुगड़ 
और गौौतम डुंं�गरवााल रहेे । उपााध्यक्ष 
प्रभाात खटेेड़, मंंत्रीी हि�मांं�शुु कोोठाारीी, 
सहमंंत्रीी वेेभव जैैन, चि�कि�त्साा प्रभाारीी 
पुुजाा जैैन आदि� काा वि�शेेष सहयोोग रहाा।

तेेराापंंथ-मेेराापंंथ काार्ययशाालाा काा आयोोजन

मााइन्ड कूूल सेे हीी लााइफ होोगीी ब्यूूटीीफूूल

जीीवन और व्याापाार मेंं वाास्तुु सेे चमत्काार पर काार्ययक्रम आयोोजि�त

      पूूर्वांं�चल कोोलकााताा। 

     रााघवेंंद्राा काालोोनीी, हैैदरााबााद। 

      दि�ल्लीी।वर्षीीतप पाारणेे काा काार्ययक्रम ग्लोोबस 
नक्षत्राा अपाार्टटमंेंट केे क्लब हााउस मंें 
सााध्वीी सि�द्धप्रभााजीी आदि� ठााणाा चाार केे 
साानि�ध्य मंें आयोोजि�त कि�याा गयाा । 

सााध्वीी  आस्थााप्रभााजीी ने े ओम् 
ऋषभााय नमःः केे जप से ेकाार्ययक्रम कीी 
शुरुूआत कीी । ग्लोोबस नक्षत्राा अपाार्टटमंेंट 
कीी बहनोंं द्वााराा सुमुधुरु मंगंलााचरण कीी 
प्रस्तुतुि� हुईु । तत्पश्चाात सभाा अध्यक्ष 
देवेीीचंदं मंडंोोत ने े तपस्वीी बहनोो एवंं 
परि�षद मंें पधाारे े सभीी भााई-बहनोंं काा 
स्वाागत अभि�नंदन कि�याा । महि�लाा मंडंल 
अध्यक्षाा रूपकलाा भंडंाारीी, ति�रुपुरु सेे 

वि�नोोद भंसंाालीी, उपाासि�काा बहन सुशुीीलाा 
बााफनाा, सााध्वीी दीीक्षाा प्रभााजीी केे भााई वैभैव 
ने े अपनीी भाावपूर्णण भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। 
काार्ययक्रम केे दौौराान मुमुुकु्षु ुसंंयम बााफनाा 
ने ेभीी कहाानीी केे मााध्यम से ेअभि�व्यक्ति�ि 
दीी व तत्पश्चाात तेरेाापंथं सभाा कोोयंबंटूूर 
द्वााराा मुमुुकु्षु ुसंंयम बााफनाा काा माालाा एवंं 
शॉॉल से ेअभि�नंदंन कि�याा गयाा । सााध्वीी 
दीीक्षाा प्रभाा जीी केे वर्षीीतप केे उपलक्ष मंें 
पूजू्य प्रवर एवंं सााध्वीी प्रमुखुाा वि�श्रुतुवि�भाा 
जीी काा संंदेेशवााचन तेरेाापंथं सभाा केे 
उपााध्यक्ष धनरााज सेठेि�याा ने े कि�याा। 
सााध्वीी मलयशााजीी, सााध्वीी आस्थााप्रभाा 
जीी एवं ंसााध्वीीश् दीीक्षााप्रभाा जीी ने े मधुरु 
गीीति�काा काा संंगाान कि�याा। 

प्रेके्षाा  फााउंंडेशन केे नि�र्देश अनुुसाार 
तथाा प्रेके्षाा वााहि�नीी टोोहाानाा केे तत्वाावधाान 
मंें मई मााह कीी प्रेके्षााध्याान काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन स्थाानीीय तेरेाापंथं भवन मंें कि�याा 
गयाा। इसकेे पश्चाात साामूहूि�क रूप से ेप्रेके्षाा 
गीीत काा संगंाान कि�याा गयाा। इस अवसर 
पर सभाा केे मंतं्रीी सुभुााष जैनै ने ेकहाा कि� 
प्रेके्षाा ध्याान आत्म अवलोोकन काा उत्कृृष्ट 
अवयव है।ै प्रेके्षााध्याान से ेआत्माा केे द्वााराा 
आत्माा काा दर्शशन होोताा है।ै इससे ेमाानसि�क 
एवं ंशाारीीरि�क रोोगोंं काा क्षय होोताा है ैतथाा 
आत्माा और शरीीर नि�राामय बनते ेहंैं। इस 
अवसर पर प्रेके्षाा ध्याान केे कई प्रयोोग कि�ए 

गए जि�समे ेकाायोोत्सर्गग, दीीर्घघ श्वाास प्रेके्षाा, 
अनुपु्रेके्षाा, महााप्रााण ध्वनि� तथाा प्रााणाायााम  
केे प्रयोोग कि�ए गए। प्रेके्षााध्याान आचाार्यय 
महााप्रज्ञ जीी द्वााराा प्रदत्त एक माानव कल्यााण 
काा उपक्रम है।ै प्रेके्षाा ध्याान  से ेलााखोंं लोोगोंं 
ने ेतनााव मुकु्त जीीवन जीीने ेकीी कलाा सीीखीी 
है।ै इस अवसर पर आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी 
केे रि�कॉॉर्डडड प्रवचनोंं काा भीी श्रवण कि�याा 
गयाा। इस अवसर पर 10 सााधकोंं ने ेपे्रेक्षाा 
ध्याान केे प्रयोोग कि�ये ेजि�समे ेप्रेके्षाा वााहि�नीी 
संंवााहि�काा उषाा जैैन,महि�लाा मंडंल अध्यक्ष 
आरतीी जैैन, पूनूम जैैन, प्रीीति� जैैन, सरोोज 
जैैन, वर्षाा� जैैन, रजनीी जैैन, मंजूंू जैनै तथाा 
सभाा केे मंतं्रीी सुभुााष जैैन एवंं राामभज नेे 
भााग लि�याा।

वर्षीीतप पाारणाा काा हुुआ आयोोजन 

प्रेेक्षााध्याान काार्ययशाालाा काा आयोोजन

     कोोयंंबतूूर। 

     टोोहाानाा।
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n सूूरत। सुुजाानगढ़ नि�वाासीी सूूरत प्रवाासीी संंतोोष देेवीी स्व. ताारााचंंद डोोसीी केे पुुत्र-पुुत्रवधूू दीीपक पि�याा डोोसीी केे प्रांं�गण मेंं 
कन्याा रत्न काा जन्म हुुआ। जि�सकाा नाामकरण संंस्काार जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक वि�नीीत साामसूूखाा, नरेेन्द्र भंंसाालीी 
नेे सम्पूूर्णण वि�धि� व मंंगलमंंत्रोोच्चाार सेेसाानन्द संंपन्न करवाायाा। नवजाात कन्याा काा नााम भाावीी घोोषि�त कि�याा।
n राायपुुर। लााडनूंं� नि�वाासीी, राायपुुर प्रवाासीी नरपतसिं�ंह - सरोोज देेवीी दुुगड़ केे सुुपुुत्र-सुुपुुत्रवधुु नमीीष- हरप्रीीत दुुगड़ 
कीी सुुपुुत्रीी केे नाामकरण संंस्काार काा आयोोजन तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, राायपुुर केे तत्वाावधाान मेंं जैैन संंस्काार वि�धि� द्वााराा 
संंस्काारक अनि�ल दुुगड़, सूूर्यय प्रकााश बैैद श्रद्धाा, संंयम एवंं मंंगल भाावनाा केे सााथ सम्पन्न कराायाा।

n सूूरत। भीीनसर (बीीकाानेेर) नि�वाासीी सूूरत प्रवाासीी शि�खरचंंद सेेठि�याा केे नूूतन गृृह प्रवेेश जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक 
मनीीष माालूू, अरवि�न्द बााफनाा, नरेेन्द्र भंंसाालीी नेे सम्पूूर्णण वि�धि� व मंंगलमंंत्रोोच्चाार साानंंद सम्पन्न करवाायाा। 
सूूरत। जोोराावरपुुराा (नोोखाा) नि�वाासीी सूूरत प्रवाासीी फतेेहचंंद जीी बुुच्चाा केे सुुपुुत्र पवन कुुमाार बुुच्चाा काा नूूतन गृृह प्रवेेश जैैन 
संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक वि�जयकांं�त खटेेड, प्रकााश डााकलि�याा, धर्ममचंंद साामसूूखाा, सुुशीील गुुलगुुलि�याा, मनीीष कुुमाार 
माालुु, अभय बोोथराा, पंंकज बुुच्चाा नेे सम्पूूर्णण वि�धि� व मंंगलमंंत्रोोच्चाार साानंंद सम्पन्न करवाायाा।

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

नाामकरण संंस्काार

नूूतन गृृह प्रवेेश

इस सम्मेेलन काा उद्देेश्य वि�भि�न्न 
धर्मोंं केे बीीच संंवााद और समझ कोो 
बढ़ाावाा देेनाा थाा। 

यह आयोोजन मुंं�बई मेंं इंंटर 
रि�लीीजि�यस सॉॉलि�डरि�टीी कााउंंसि�ल द्वााराा 
मुंं�बई केे jw marriot hotel मेंं 
आयोोजि�त कि�याा गयाा जि�समेंं संंस्थाा केे 
संंयोोजक प्रभुु केेशव चंंद्र दाास ,वि�चाारक 
इरफाान इंंजीीनि�यर,दि�ल्लीी केे पूूर्वव गवर्ननर 
नजीीब जंंग, मुुख्य वक्ताा टीी एम कृृष्णाा, 
ति�ब्बतीी वि�चाारक तेेनजि�न डेेमचोो, 
हजरत हााजीी सैैय्यद अंंबर चि�श्तीी , जैैन 
स्कॉॉलर मनीीष मोोदीी द्वााराा 'संंकट केे युुग 
मेंं धाार्मि�िक नैैति�कताा पर पुुनर्वि�िचाार: पवि�त्र 
पृृथ्वीी, पवि�त्र माानवताा' एवंं पर्याा�वरण 

केे संंबंंध मेंं हमााराा दाायि�त्व वि�षय पर 
महत्वपूूर्णण वि�चाार प्रस्तुुत कि�ए। इस 
सम्मेेलन मेंं जैैन ,ईसााई ,बौौद्ध, मुुस्लि��म 
,सनाातन ,इस्कॉॉन, क्रि�श्चि��यन ,पाारसीी , 
सि�ख समााज केे अनेेक वि�शि�ष्ट व्यक्ति�ि 
सम्मि��लि�त हुुए। 

इस अवसर पर अणुुवि�भाा उपााध्यक्ष 
वि�नोोद कोोठाारीी, अंंतररााष्ट्रीीय संंगठन मंंत्रीी 
दीीपक डाागलि�याा ,अणुुव्रत समि�ति� मुंं�बई 
अध्यक्ष रमेेश सोोनीी, घेेवरचंंद सुुरााणाा नेे 
समाारोोह मेंं उपस्थि��त वि�भि�न्न धर्ममगुुरुओं 
सेे अणुुव्रत आंंदोोलन केे वि�चाारोंं एवंं 
गति�वि�धि�योंं सेे अवगत कराायाा। इस 
आयोोजन काा उद्देेश्य थाा कि� वि�भि�न्न 
धर्मोंं केे लोोग एक सााथ आएंं और अपनेे 
अनुुभवोंं कोो सााझाा करेंं, जि�ससेे समााज 
मेंं शांं�ति� और समृृद्धि� बढ़ सकेे।

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद रााजााजीीनगर द्वााराा आयोोजि�त 
'कॉॉन्फि��डेंंट पब्लि��क स्पीीकिं�ंग (CPS)' 
कीी सप्त दि�वसीीय काार्ययशाालाा काा शुुभाारंंभ 
आज तेेराापंंथ भवन, रााजााजीीनगर 
मेंं उत्सााह एवंं उमंंग केे सााथ हुुआ। 
काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ नमस्काार महाामंंत्र 
केे साामूूहि�क मंंगल उच्चाारण सेे हुुआ। 
तेेयुुप अध्यक्ष जि�तेेश दक नेे उपस्थि��त 
सीीपीीएस प्रशि�क्षक नि�हाारि�काा सिं�ंघीी एवंं 
सभीी प्रति�भाागि�योंं काा आत्मीीय स्वाागत 
करतेे हुुए काार्ययशाालाा हेेतुु मंंगलकाामनााएंं 
प्रेेषि�त कींं। तेेयुुप मंंत्रीी अनि�मेेष चौौधरीी 
नेे प्रशि�क्षक नि�हाारि�काा सिं�ंघीी काा प्रभाावीी 
परि�चय प्रस्तुुत कि�याा।

काार्ययशाालाा केे प्रथम दि�वस पर 
प्रशि�क्षक नि�हाारि�काा सिं�ंघीी नेे परि�चय 
सत्र केे मााध्यम सेे प्रति�भाागि�योंं कोो सहज 
वााताावरण प्रदाान करतेे हुुए वक्तृृत्व कलाा 
केे महत्व कोो वि�स्ताार सेे समझाायाा। 
उन्होंंनेे बताायाा कि� एक प्रभाावशाालीी 
वक्ताा केे लि�ए केेवल शब्द हीी नहींं, 
बल्कि�� व्यक्ति�ित्व, परि�धाान, मंंच पर 

खड़ेे रहनेे काा तरीीकाा, संंवााद शैैलीी एवंं 
श्रोोतााओं कोो आकर्षि�ित करनेे कीी क्षमताा 
भीी अत्यंंत आवश्यक होोतीी हैै। उन्होंंनेे 
प्रति�भाागि�योंं कोो आत्मवि�श्वाास केे सााथ 
मंंच पर बोोलनेे, अपनेे भीीतर छि�पेे भय 
कोो पहचाानकर उसेे दूूर करनेे तथाा 
प्रभाावीी संंवााद स्थाापि�त करनेे कीी वि�भि�न्न 
तकनीीकोंं सेे अवगत कराायाा। प्रशि�क्षण 
केे दौौराान प्रति�भाागि�योंं मेंं वि�शेेष उत्सााह 
एवंं सीीखनेे कीी जि�ज्ञाासाा देेखनेे कोो मि�लीी।

इस अवसर पर सीीपीीएस केे रााष्ट्रीीय 
प्रभाारीी दि�नेेश मरोोठीी, रााष्ट्रीीय सहप्रभाारीी 
सोोनूू डाागाा, भूूतपूूर्वव रााष्ट्रीीय प्रभाारीी एवंं 
वर्ततमाान रााष्ट्रीीय सलााहकाार सतीीश 
पोोरवाार, ABTMM रााष्ट्रीीय सहमंंत्रीी 
एवंं ज़ोोनल ट्रेेनर मधुु कटाारि�याा, तेेयुुप 
रााजााजीीनगर केे नि�वर्ततमाान अध्यक्ष 
कमलेेश चौौरडि�याा, उपााध्यक्ष जयंंतीीलााल 
गांं�धीी, अजिं�ंक्याा चौौधरीी, आशि�ष मांं�डोोत, 
भाावेेश बोोथराा, सीीपीीएस ज़ोोनल ट्रेेनर 
आर्ययन गोोलेेच्छाा, सीीपीीएस प्रोोवि�जनल 
ट्रेेनर हि�तेेष चोोपड़ाा,प्रमि�त गंंग,संंदीीप 
पोोखरणाा सहि�त अनेेक गणमाान्य सदस्योंं 
कीी गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी। काार्ययक्रम 
काा सफल संंचाालन तेेयुुप मंंत्रीी अनि�मेेष 
चौौधरीी नेे कि�याा।

Conclave of Religions 
Mumbai 2026 काा आयोोजन

वक्तृृत्व कलाा कीी ओर बढ़ाा 
आत्मवि�श्वाास काा कदम

     मुंं�बई।

     रााजााजीीनगर।

v �आदमीी कोो पुुण्य कीी भीी इच्छाा नहींं करनाा चााहि�ए। उसेे हेेय और 

उपाादेेय कोो अच्छीी तरह जाानकर हेेय कोो छोोड़नेे और उपाादेेय कोो 

ग्रहण करनेे काा प्रयत्न करनाा चााहि�ए।� – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
केे वि�द्वाान सुशुि�ष्य डॉॉ मुनुि� पुलुकि�त 
कुुमाार, नचि�केेताा मुनुि� आदि�त्य कुुमाार 
काा वनि�यमबााड़ीी जैनै स्थाानक मंें पदाार्पपण 
हुआु। श्राावक समााज कोो प्रवचन देतेे ेहुएु 
मुनुि� श्रीी ने ेकहाा जैनै धर्मम मंें दाान काा 
वि�शेषे महत्व है।ै 

प्रत्येके श्राावक केे भीीतर सुपुाात्र दाान 
देनेे ेकीी भाावनाा रहनीी चााहि�ए। क्योंंकि� जैैन 
आगमोंं मंें मोोक्ष केे चाार माार्गग बतााए गए 
हंैं: दाान,शीील,तप और भााव। इसमें सबसेे 

पहलाा है ैदाान देनेाा। मुनुि� श्रीी ने ेदाान काा 
महत्व उजाागर करते ेहुएु आगे ेकहाा दाान 
देनेे ेसे ेशुभु पुणु्य कर्मम काा संचंय होोताा है।ै 
अशुभु कर्मोंं कीी नि�र्जजराा होोतीी है ैइसलि�ए 
इसे ेमोोक्ष काारक भीी कहाा गयाा हैै। 

मुनुि�श्रीी ने ेप्रेरेणाा देतेे ेहुएु कहाा हर जैनै 
श्राावक काा प्रथम कर्ततव्य है ैकि� वह अपनेे 
बच्चोंं कोो धाार्मि�िक ज्ञाान केे सााथ दाान देनेेे 
केे संसं्काार जरूर भरें। संयंमीी गुरुुजनोंं 
कोो सुपुाात्र भि�क्षाा दाान देनेाा जरूर सि�खााएं।ं 
नचि�केेताा मुनुि� आदि�त्य कुुमाार ने ेनमस्काार 
महाामंतं्र गीीत प्रस्तुुत कि�याा। दि�लीीप 
बााफनाा ने ेस्वाागत भााषण कि�याा। तेरेाापंथं 

महि�लाा मंडंल वनि�यमबााड़ीी से े खुशुबूू 
सेठेि�याा, मधु ु दुगुड़, सपनाा आंचंलि�याा, 
वीीनाा बााफनाा, वर्षाा� दुगुड, एकताा बााफनाा 
ने ेस्वाागत गीीत प्रस्तुतु कि�याा।  ज्ञाानशाालाा 
केे वि�द्याार्थीी तन्मय दुगुड वि�हाान, नैतैि�क, 
रि�त्वि��क, सांं�चीी, दीीति�याा, आरााध्याा, छवि�, 
द्युतुीी जैनै आदि� ने ेमनमोोहक प्रस्तुतुि� दीी। 
ति�रूपत्तूरू से े वि�काास संचंेतेीी सुशुीीलाा 
संचंेतेीी, वनि�यमबााड़ीी स्थाानकवाासीी 
समााज से े मंतं्रीी तेजेरााज गुलेुेछाा, रि�खब 
सुरुााणाा, भंवंरलााल सिं�घंवीी, मीीठाालााल 
टोोडरवााल, प्रसन्न सुरुााणाा  आदि� ने ेमुनुि� 
श्रीी काा स्वाागत कि�याा।

आचाार्यय श्रीी महााश्रमण केे जन्मोोत्सव, 
पट्टोोत्सव एवंं दीीक्षाा दि�वस केे उपलक्ष्य 
मंें भव्य आयोोजन कि�याा गयाा। शाासन 
मुनुि� वि�मल कुुमाार जीी एवं ंबहुशु्रुतु मुनुि� 
उदि�त कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मंें आचाार्यय 
महााश्रमण अभि�वंदंनाा समाारोोह अध्याात्म 
सााधनाा कंेंद्र परि�सर केे महााप्रज्ञ सभाागाार 
मंें आयोोजि�त हुआु। 

मुनुि� उदि�त कुुमाार जीी ने ेअपने उद्बोोधन 
मंें कहाा— आचाार्यय महााश्रमण जीी काा 
व्यक्ति�ित्व अगााध वि�नम्रताा और अद्भुत 
सहजताा काा वह धराातल है,ै जहाँँ� अहंंकाार 
काा पूरू्णण वि�सर्जजन होो जााताा है।ै एक महाान 
आचाार्यय केे रूप मंें उनकीी सौौम्यताा यह 
सि�द्ध करतीी है ै कि� शि�खर पर पहुँँ�चकर 

भीी जड़ोंं से े जुडेु़े रहनाा हीी वाास्तवि�क 
महाानताा है।ै उनकाा सहज स्वरूप और 
वाात्सल्यमयीी दृषृ्टि�ि प्रत्येेक जि�ज्ञाासु ु केे 
अंतंर्ममन कोो शीीतलताा प्रदाान करतीी है।ै 
वेे केेवल पथ-प्रदर्शशक नहींं, अपि�तुु 
माानवीीय संवेंेदनााओं और सरल जीीवन 
पद्धति� केे जीीवंंत प्रति�माान हंैं। शाासनश्रीी 
मुनुि� वि�मल कुुमाार जीी ने ेअपने ेसंकं्षि�प्त 
वि�चाारोंं मंें कहाा कि� आचाार्यय महााश्रमण 
जीी काा जीीवन अनुशुाासन, संयंम और 
करुणाा काा अनुपुम समन्वय है।ै उनकाा 
माार्गगदर्शशन व्यक्ति�ि कोो आत्मवि�काास कीी 
दि�शाा मंें प्रेरेि�त करताा है ैऔर समााज मंें 
नैतैि�क मूलू्योंं केे सुदृुृढ़ीीकरण काा आधाार 
बनताा है।ै मुनुि� मधुरु कुुमाार जीी, मुनुि� 
अक्षय कुुमाार जीी, मुनुि� धन्य कुुमाार जीी नेे 
भीी अपने प्राासंगंि�क वि�चाार रखंें। काार्ययक्रम 

काा प्राारंभं दक्षि�ण दि�ल्लीी महि�लाा मंडंल 
केे मंगंलााचरण (संगंाान) से ेहुआु। पूरू्वीी 
दि�ल्लीी महि�लाा मंडंल ने ेभीी भक्ति�िमय गीीत 
कीी प्रस्तुुति� दीी। इस अवसर पर आचाार्यय 
महााश्रमण प्रवाास व्यवस्थाा समि�ति� केे 
अध्यक्ष कन्हैयैाा लााल पटाावरीी, तेरेाापंथं 
सभाा दि�ल्लीी केे अध्यक्ष सुखुरााज सेठेि�याा, 
दक्षि�ण दि�ल्लीी सभाा केे अध्यक्ष सुशुीील 
पटाावरीी, दक्षि�ण दि�ल्लीी महि�लाा मंडंल 
से ेसरोोज भूतूोोडि�याा एवंं अणुुव्रत समि�ति� 
दि�ल्लीी से े बााबूलूााल जीी गोोलछाा,कल्पनाा 
सेठेि�याा ने े अपने े संभंााषण-कवि�ताा केे 
मााध्यम से ेअपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी।

आभाार ज्ञाापन तेरेाापंथं भवन 
व्यवस्थाापक संदंीीप डंूं�गरवााल ने े कि�याा 
तथाा काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन सभाा 
मंतं्रीी प्रमोोद घोोड़ाावत ने ेकि�याा।

बच्चोंं कोो धाार्मि�िक ज्ञाान केे सााथ सुुपाात्र दाान 
काा भीी महत्त्व सि�खााएंं मााताा-पि�ताा

वि�नम्रताा एवंं सहजताा केे प्रति�माान हंैं आचाार्यय महााश्रमण

     वनि�यमबााड़ीी।

     दि�ल्लीी।



  

�(क्रमश:)

परि�शि�ष्ट

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर

समताा केे तीीन 
आयााम-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

'फि�र आप सम्रााट कीी ओट मेंं मुुझेे क्योंं रोोकनाा चााहतेे हैंं?'
'अच्छाा वत्स ! तुुम भगवाान् कीी शरण मेंं जााओ। तुुम्हााराा कल्यााण होो । नि�र्वि�िघ्न होो तुुम्हााराा 

पथ।'
सुुदर्शशन मााताा-पि�ताा काा आशीीर्वाा�द लेे घर सेे चलाा। मि�त्रोंं नेे एक बाार फि�र रोोकाा और टोोकाा 

उन सबनेे, जि�न्हेंं इस बाात काा पताा चलाा। पर सत्यााग्रहीी केे पैैर कब रुक सकेे हैंं? उसकेे पैैर 
जि�स दि�शाा मेंं उठ जाातेे हैंं, वेे मंंजि�ल तक पहुंं�चेे बि�नाा रुक नहींं पाातेे। सुुदर्शशन अपनेे लक्ष्य कीी 
ओर आगेे बढ़ाा। वह अकेेलाा थाा। उसकेे सााथ थाा केेवल श्रद्धाा काा बल। वह प्रतोोलीी-द्वाार तक 
पहुंं�चाा। आरक्षि�क नेे उसेे रोोककर पूूछाा-

'कहांं� जाानाा चााहतेे होो?'
'गुुणशीीलक चैैत्य मेंं।'
'कि�सलि�ए?'
'भगवाान महाावीीर कीी उपाासनाा केे लि�ए।'
'बहुुत अच्छाा। कि�न्तुु श्रेेष्ठि��पुत्र ! इस रााजपथ सेे जाानाा क्याा मौौत कोो नि�मंंत्रण देेनाा नहींं हैै?'
'होो सकताा हैै, कि�न्तुु मैंं मौौत कोो नि�मंत्रि�त करनेे नहींं जाा रहाा हूंं�।' 'यह रााजपथ रााजााज्ञाा द्वााराा 

अवरुद्ध हैै, आपकोो पताा होोगाा?'
'हांं�, मुुझेे माालूूम हैै। पर मैंं जि�स उद्देेश्य सेे जाा रहाा हूंं�, वह अबााधि�त हैै। जि�सकाा सबकोो भय 

हैै, उससेे मैंं भयभीीत नहींं हूंं�, फि�र यह रााजपथ मेेरेे लि�ए क्योंं अवरुद्ध होोगाा?'
आरक्षि�क इसकेे उत्तर कीी खोोज मेंं लग गयाा। सुुदर्शशन केे पैैर आगेे बढ़ गए। सुुनसाान 

रााजपथ नेे सुुदर्शशन केे प्रत्येेक पद-चााप कोो ध्याान सेे सुुनाा। उसमेंं न कोोई धड़कन थीी, 
न आवेेग और न वि�चलन । सुुदर्शशन रााजपथ केे कण-कण कोो ध्याान सेे देेखताा जाा रहाा 
थाा पर उसेे सर्ववत्र दि�खााई देे रहाा थाा महाावीीर काा प्रति�बिं�ंब। वह सुुन रहाा थाा पग-पग पर 
महाावीीर काा सिं�ंहनााद ।

रााजपथ केे आस-पाास अरु्जु�न घूूम रहाा थाा। लग रहाा थाा जैैसेे कााल कीी छाायाा घूूम रहीी होो। 
उसनेे सुुदर्शशन कोो आतेे देेखाा। उसेे लगाा जैैसेे कोोई बलि� काा बकराा आ रहाा हैै। वह सुुदर्शशन कीी 
ओर दौौड़ाा। भय अभय कोो पराास्त करनेे केे लि�ए वि�ह्वल होो उठाा। श्रद्धाा और आवेेश केे समर कीी 
रणभेेरीी बज चुुकीी । सुुदर्शशन नेे अपनीी तैैयाारीी पूूर्णण कर लीी। उसने समताा कीी दीीक्षाा स्वीीकाार कीी। 
वह संंकल्प काा कवच पहन काायोोत्सर्गग कीी मुुद्राा मेंं खड़ाा होो गयाा। उसकीी ध्याान-मुुद्राा उपसर्गग काा 
अन्त होोनेे सेे पहलेे भग्न नहींं होोगीी, यह उसकीी आकृृति� बताा रहीी थीी।

अर्जुु�न नि�कट आतेे हीी गरज उठाा- 'तुुम कौौन होो? तुुम्हााराा नााम क्याा हैै? क्याा तुुम्हाारेे 
मााताा-पि�ताा नहींं हैंं? कोोई मि�त्र और पराामर्शशक नहींं हैै? तुुम्हेंं नहींं माालूूम हैै कि� यहांं� आनेे 
पर तुुम मृृत्युु केे अति�थि� बन जााओगेे? तुुम बोोल नहींं रहेे होो ! बड़ेे लाापरवााह दि�ख रहेे 
होो ! अब तैैयाार होो जााओ तुुम इस मुुद्गरपााणि� काा प्रसााद पाानेे केे लि�ए।'

सुुदर्शशन अपनेे ध्याान मेंं लीीन थाा। वह न बोोलाा और न प्रकंंपि�त हुुआ। अर्जुु�न काा आवेेश और 
अधि�क बढ़ गयाा। उसनेे मुुद्गर कोो आकााश मेंं उछाालने काा प्रयत्न कि�याा। पर हााथ उसकीी इच्छाा 
कोो स्वीीकाार नहींं कर रहेे थेे। वेे जहांं� थेे, वहींं स्तम्भि��त होो गए। अर्जुु�न नेे अपनीी साारीी शक्ति�ि 
लगाा दीी। पर उसकाा शरीीर उसकीी हर इच्छाा कोो अस्वीीकाार करनेे लगाा। उसकाा मनोोबल टूूट 
गयाा। आवेेश शाान्त होो गयाा।

अब अर्जुु�न केेवल अर्जुु�न थाा। उसकाा शरीीर आवेेश मेंं शि�थि�ल होो चुुकाा थाा। वह 
अपनेे कोो संंभााल नहींं सकाा। वह सुुदर्शशन केे पैैरोंं मेंं लुुढ़क गयाा।

सुुदर्शशन नेे देेखाा उपसर्गग शाान्त होो चुुकाा हैै। भय कीी काालीी घटाा बि�नाा बरसेे हीी फट गयीी हैै। 
उसनेे अपनीी अर्धोोन्मीीलि�त आखेंं खोोलींं। काायोोत्सर्गग संंपन्न कि�याा। उसने महाावीीर कीी स्मृृति� केे 
सााथ अर्जुु�न केे सि�र पर हााथ रखाा उसकीी मूूर्च्छा�ा� टूूट गई। उसकेे चि�दााकााश मेंं जाागृृति� कीी पहलीी 
कि�रण प्रकट हुुई। उसनेे जाागृृति� केे क्षण मेंं फि�र उस प्रश्न कोो दोोहराायाा–

'तुुम कौौन होो?'
'मैंं भगवाान् महाावीीर काा उपाासक हूंं�।'

श्वाास पर चि�त्त कोो एकााग्र करनेे काा दूूसराा फलि�ताार्थथ होोताा हैै-शरीीर और स्वयं-दोोनोंं केे 
पृृथक्त्व काा बोोध। इसकेे आगेे श्वाास कीी पृृथक्ताा भीी प्रतीीत होोगीी। मैंं अलग हूंं�, संंसाार अलग हैै 
और शरीीर अलग हैै। नि�राालंंबन ध्याान मेंं इसकाा महत्त्वपूूर्णण स्थाान हैै। भेेद-वि�ज्ञाान सााधनाा काा 
प्रमुुख ध्येेय हैै। शरीीर और चेेतनाा केे पृृथक् बोोध केे पश्चाात् आत्म-ध्याान असहज नहींं होोताा। 
यदि� हम थोोड़ीी-सीी कुुशलताा संंपाादन कर लेंं तोो सभीी एकााग्रताा केे सााधनोंं सेे यह प्रति�फलि�त होो 
सकताा हैै। ध्यााताा और ध्येेय यह द्वैैत सबमेंं उपस्थि��त रहताा हैै। सि�र्फफ उस दूूरीी कोो देेखनाा हैै। ध्येेय 
पृृथक् हैै, मैंं पृृथक् हूंं�, ध्याान कोो शनैःः� शनैःः� बााहर सेे हटााकर ध्यााताा कीी तरफ लेे जाानेे सेे क्रमशःः 
वह स्पष्ट होोनेे लगताा हैै और बााहर केे ध्येेय कोो छोोड़नेे मेंं भीी कठि�नााई नहींं होोतीी। केेवल बााहर 
कोो पकड़कर उसमेंं हीी चि�त्त कोो नि�योोजि�त करनेे सेे वह थोोड़ाा-साा असााध्य बन जााताा हैै। सााधनाा 
सि�र्फफ लक्ष्य कोो सााधनेे केे लि�ए हैै। वह माात्र सााधनाा हैै। सााध्य-प्रााप्ति�� केे बााद उसेे पकड़ेे रखनाा 
बुुद्धि�मत्ताा नहींं होोतीी। कि�न्तुु बााहर कीी एकााग्रताा काा आनंंद इतनाा प्रि�य होो जााताा हैै तब अंंदर सेे 
योोग होोनाा सहज नहींं रहताा। ध्येेय कीी च्युुति� न होो, यह स्मृृत रहनाा चााहि�ए।

पदस्य ध्याान
पदस्थ ध्याान शब्दाानुुसाारीी होोताा हैै। उसमेंं वर्षाा�, माातृृकाा मंंत्र तथाा बीीजााक्षरोंं काा प्रााधाान्य रहताा 

हैै। शब्द केे मााध्यम सेे अशब्द मेंं प्रवेेश काा यह द्वाार हैै। इसलि�ए योोग केे अंंतर्गगत इसकीी गणनाा 
कीी गई हैै। तंंत्र सााहि�त्य मेंं वर्णण काा बहुुत बड़ाा महत्त्व हैै। वहांं� वर्णण केे पर्याा�यवााचीी शब्द हैंं-मााताा, 
शक्ति�ियांं�, देेवि�यांं�, रश्मि�ि और कलाा। प्रत्येेक वर्णण शक्ति�ियुुक्त हैै। तंंत्रोंं मेंं उनकीी शक्ति�ियोंं काा 
वर्णणन कि�याा हैै। पराात्रिं�ंशि�काा मेंं सकाार कोो तीीसराा ब्रह्म कहाा हैै। 'स' वर्णण केे द्वााराा संंसाार स्फुुट सेे 
प्रकााशि�त होोताा हैै, प्रत्यभि�ज्ञाा शाास्त्र मेंं यह उल्लेेख हैै। शब्द और अर्थथ मेंं अवि�नााभाावीी संंबंंध हैै। 
काालीीदाास नेे शब्द और अर्थथ कोो शि�व और पाार्ववतीी केे रूप मेंं वन्दनाा कीी हैै। शब्दोंं काा संंहाारक 
और उन्नाायक रूप आज केे वैैज्ञाानि�क युुग मेंं अस्पष्ट नहींं हैै। शब्दशक्ति�ि काा प्रभााव मनुुष्य सेे 
लेेकर पेेड़ पौौधेे तक कााम कर रहाा हैै। पौौधेे और पशुुओं पर होोनेे वाालीी संंगीीत-लहरि�योंं केे प्रभााव 
कीी घटनााएंं हमनेे पढ़ीी हैै, सुुनीी हैंं। पशुु अधि�क माात्राा मेंं दूूध देेनेे लगतेे हैंं। पौौधोंं काा वि�काास 
संंवर्द्धधन शीीघ्र होोताा हैै। अशुुभ शब्दोंं काा प्रभााव इसकेे वि�परीीत होोताा हैै।

रंंग
भाारतीीय मनीीषि�योंं नेे रंंगोंं केे महत्त्व कीी भीी खोोज कीी हैै। माातृृकाा वि�वेेक मेंं अकाार केे 

संंबंंध मेंं कहाा हैै-अकाार सर्वव देेवोंं वाालाा हैै, रक्त वर्णण वाालाा हैै, सबकोो वश करनेे वाालाा 
हैै। स्पर्शश संंज्ञाा वाालेे 'क' सेे 'म' पर्ययन्त अक्षर वि�द्रुम केे समाान वर्णण वाालेे हैंं। 'य' सेे 'क्ष' 
तक केे पीीत वर्णण वाालेे हैंं। कि�न्तुु एक 'क्ष' अरुण वर्णण काा हैै। कुुछ लोोगोंं काा ऐसाा भीी मत 
हैै कि� सभीी वर्णण शुुक्ल वर्णण वाालेे होोतेे हैै।

ऋषि� और छन्द
प्रत्येेक वर्णण काा एक-एक मंंत्र माानाा गयाा हैै। इसलि�ए उसकाा अलग-अलग ऋषि�, छन्त्र, 

देेवताा, शक्ति�ि आदि� होोनेे काा उल्लेेख 'शाारदाा ति�लकतंंत्र पदाार्थाा�दर्शश टीीकाा मेंं हैै।

माातृृकाा
वर्णणमाालाा केे समुुदि�त रूप कोो माातृृकाा कहते हैंं। तंंत्र केे अनेेक ग्रंंथोंं मेंं इसकाा उल्लेेख मि�लताा 

हैै। माातृृकाा कीी महि�माा काा वर्णणन भीी कम नहींं हैै। तंंत्र मेंं कहाा हैै- 'न वि�धाा माातृृकाा पराा' माातृृकाा 
सेे परेे और कोोई वि�द्याा नहींं हैै। महाादेेवीी केे रूप मेंं उसकीी वन्दनाा कीी गई हैै। 'मन्त्रााणांं� माातृृभूूताा 
च, माातृृकाा परमेेश्वरीी' यह माातृृकाा मंंत्रोंं कीी मााताा केे समाान परमेेश्वरीी हैै। तंंत्र शाास्त्रोंं मेंं मंंत्र 
मााताा केे रूप मेंं सम्माानि�त हैै। माातृृकााओं केे साात याा आठ वर्गग काा उल्लेेख अधि�काारीी व्यक्ति�ियोंं 
नेे कि�याा हैै– अ, क, च, ट, त, प, य, श।

जैैन सााहि�त्य मेंं भीी माातृृकााओं केे ध्याान कीी चर्चाा� हैै। आचाार्यय शुुभचन्द्र नेे ज्ञाानाार्णणव मेंं कहाा हैै–
'ध्याायेेदनाादि�सि�द्धाान्तप्रसि�द्धांं� वर्णणमाातृृकााम्। 
निः�ःशेेषशब्दवि�न्याासजन्मभूूमिं� जगन्नुुतााम्।।'

अनाादि� सि�द्धांं�त मेंं प्रसि�द्ध माातृृकाा 'स्वर और व्यंंजन' काा चिं�तन करेंं। क्योंंकि� यह वर्णणमाातृृकाा 
संंपूूर्णण शब्द-वि�न्याास कीी जन्मभूूमि� और वि�श्ववंंदनीीय हैै। � (क्रमश:)
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  धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद्

तेेराापंंथ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केे लि�ए क्यूूआर 
कोोड सै्कैन करें ंयाा आवेेदन करें ं 

https://abtyp.org/prakashan 

संंघीीय समााचाारोंं 
काा मुुखपत्र

समााचाार प्रकााशन हेेतुु  
abtyptt@gmail.com 

पर ई-मेले अथवाा 8905995002 
पर व्हााट्सअप करें। 

  

�(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
काार्ययकर्त्ताा� केे 
मौौलि�क गुुण

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

संंस्थााओं केे सााथ जुुड़ेे काार्ययकर्त्ताा� केे प्रति� समााज काा वि�श्वाास होोनाा जरूरीी हैै। उसकेे लि�ए 
आवश्यक हैै-काार्ययकर्त्ताा� प्राामााणि�क होो। यदि� उसमेंं प्राामााणि�कताा नहींं हैै तोो काार्ययकर्त्ताा� मेंं सबसेे बड़ीी 
कमीी रह जाातीी हैै। काार्ययक्षमताा होोनेे केे बाावजूूद अप्राामााणि�कताा कीी कोोई छोोटीी-सीी कमीी यदि� साामनेे 
आ जाातीी हैै तोो समााज काा उसकेे प्रति� वि�श्वाास उठ जााताा हैै। संंस्थााओं/सभााओं/ परि�षदोंं काा अपनाा 
नि�जीी आर्थि�िक कोोष होोताा हैै। उसमेंं काार्ययकर्त्ताा� यदि� कोोई घोोटाालाा जैैसीी बाात कर देे तोो वह उसकेे 
जीीवन मेंं एक लांं�छन लग जााताा हैै और वह समााज काा वि�श्वाास खोो देेताा हैै। इसलि�ए काार्ययकर्त्ताा� मेंं 
ईमाानदाारीी और प्राामााणि�कताा होोनीी चााहि�ए।

मैंंनेे एक बाार कि�सीी पत्र याा पुुस्तक मेंं पढ़ाा थाा कि� बनाारस वि�श्ववि�द्याालय केे कुुलपति� थेे–'नरेेन्द्र 
देेव'। एक बाार वेे रि�क्शेे मेंं बैैठकर कहींं जाा रहेे थेे। उन्हेंं रि�क्शेे मेंं बैैठेे देेख एक आदमीी नेे कहाा-
कुुलपति� महोोदय! आप रि�क्शेे मेंं बैैठकर याात्राा क्योंं करतेे हैंं? उन्होंंनेे कहाा- भााई! काार मेंं याात्राा करँुँ, 
उतनाा पैैसाा मेेरेे पाास नहींं हैै।

आप क्याा बाात करतेे हैंं, आप तोो कुुलपति� हैंं, यूूनि�वर्सि�िटीी कीी ओर सेे आपकोो काार प्रााप्त हैै, फि�र आप काार 
काा उपयोोग क्योंं नहींं करतेे?

नरेेन्द्र देेव नेे कहाा महााशय! मुुझेे काार मि�लीी हैै, वह वि�श्ववि�द्याालय केे काार्योंं केे लि�ए मि�लीी हैै, नि�जीी काार्योंं 
केे लि�ए नहींं। यह हैै प्राामााणि�कताा कोो भाावनाा।

कि�सीी संंस्थाा केे पदााधि�काारीी होो याा अन्य कि�सीी बड़ेे ओहदेे पर कोोई काार्ययकर्त्ताा� होो, समााज उस पर वि�श्वाास 
करताा हैै, तोो समााज केे प्रति� काार्ययकर्त्ताा� काा भीी दाायि�त्व हैै कि� वह समााज केे वि�श्वाास कोो बनााए रखेे। और वह 
तब बनााए रख सकताा हैै जब उसकेे जीीवन मेंं प्राामााणि�कताा तथाा ईमाानदाारीी कीी भाावनाा होो। समााज काा एक 
पैैसाा भीी व्यक्ति�िगत कााम मेंं कभीी कहींं खर्चच न होो जााए, पूूरीी प्राामााणि�कताा काा ध्याान रखेे। अतःः काार्ययकर्त्ताा�  काा 
चौौथाा मौौलि�क गुुण हैै-प्राामााणि�कताा।

व्यक्ति�ि जि�स क्षेेत्र मेंं कााम करताा हैै उस क्षेेत्र कीी दक्षताा, काार्ययक्षमताा उसमेंं होोनीी जरूरीी हैै। 
कि�सीी संंस्थाा काा पदााधि�काारीी हैै तोो संंस्थाा काा संंचाालन करनेे कीी दक्षताा उसमेंं होोनीी चााहि�ए। दक्षताा 
नि�सर्गगत: भीी होोतीी हैै और अर्जि�ित भीी। याादि� व्यक्ति�ि मेंं नि�सर्गगत: क्षमताा न होो तोो अभ्याास प्रशि�क्षण 
केे द्वााराा उसेे प्रााप्त कर सकताा हैै। उस क्षेेत्र मेंं योोग्य बननेे केे लि�ए याा तोो ऐसेे प्रशि�क्षण केेन्द्र मेंं भााग 
लेे; याा इस तरह काा सााहि�त्य पढ़ेे जोो उस क्षेेत्र केे काार्योंं केे अनुुकूूल होो, कााम करनेे काा दि�शाानि�र्देेशन 
देेनेे वाालाा होो। याा ऐसेे लोोगोंं, जि�न्होंंनेे उस क्षेेत्र मेंं कााम कि�याा हैंं, केे अनुुभवोंं काा उपयोोग करेे तोो 
भीी व्यक्ति�ि उस क्षेेत्र मेंं काार्ययक्षम बन सकताा हैै। यद्यपि� सब काार्ययकर्त्ताा� एक समाान नहींं होोतेे। कुुछ 
मेंं अधि�क काार्ययक्षमताा होोतीी हैै, कुुछ मेंं कम होोतीी हैै, फि�र भीी काार्ययकर्त्ताा� काा लक्ष्य रहेे कि� मैंं अपनीी 
काार्ययक्षमताा कोो बढ़ााताा रहूंं�।

काार्ययक्षमताा होो पर काार्यय मेंं परि�श्रम करनेे कीी भाावनाा न होो, श्रमशीीलताा न होो तोो भीी काार्ययकर्त्ताा�  मेंं 
अधूूराापन-साा रह जााताा हैै। काार्ययकर्त्ताा� तोो सेेवक होोताा हैै, उसेे तोो राात कोो बाारह बजेे भीी जरूरत पड़ेे तोो कााम 
केे लि�ए तैैयाार रहनाा होोताा हैै। अध्ययन केे क्षेेत्र मेंं कहाा गयाा हैै–

'सुुखाार्थि�िनःः कुुतोो वि�द्याा, कुुतोो वि�द्याार्थि�िनःः सुुखम् ।'

सुुखाार्थीी केे लि�ए वि�द्याा नहींं होोतीी और जोो वि�द्याार्थीी होोताा हैै उसेे सुुख, सुुवि�धाा, आरााम नहींं मि�लताा। मैंं 
थोोड़ाा-साा इसमेंं परि�वर्ततन इस प्रकाार करनाा चााहताा हूंं�–

'सुुखाार्थि�िनःः कुुतःः काार्ययम्, कुुतःः काार्याा�र्थि�िनःः सुुखम्।'

जोो काार्याा�र्थीी हैै उसेे सुुख, आरााम सुुलभ कहांं�? और जोो सुुख, आरााम सेे रहनाा चााहेेगाा वह कााम कैैसेे कर 
पााएगाा? संंस्कृृत मेंं एक बहुुत अच्छाा श्लोोक हैै कि� जोो कााम करनेे वाालाा होोताा हैै, वह कैैसाा होोनाा चााहि�ए, 
कि�तनाा श्रमशीील और कष्ट सहि�ष्णुु होोनाा चााहि�ए-

क्वचि�द्भूमौौशयाःः� क्वचि�दपि� च पर्यंंकशयनम्, 
 क्वचि�द्कंंथााधाारीी क्वचि�दपि� च मााल्यांं�बरधरःः ।  
क्वचि�च्छााकााहाारःः क्वचि�दपि� च शााल्योोदनरुचिः�ः,  

मनस्वीी काार्याा�र्थीी न गणयति� दुःः�खम् न च सुुखम् ।।
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अनुवुि�भाा केे नि�र्देशाानुसुाार अणुवु्रत 
समि�ति�, दि�ल्लीी ने े अणुवु्रत लेखेक 
संगंोोष्ठीी काा आयोोजन भाारतीीय लोोक 
प्रशाासन संसं्थाान केे सााथ संयुंुक्त 
तत्वाावधाान मंें लोोक प्रशाासन संसं्थाान 
केे ऑडि�टोोरि�यम मंें आयोोजि�त कि�याा। 
संगंोोष्ठीी काा वि�षय थाा-‘भाारतीीय ज्ञाान 
प्रणाालीी और अणुवु्रत (इंडंि�यन नॉॉलेजे 
सि�स्टम एंडं अणुुव्रत)’। चाार सत्रोंं 
मंें काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम केे दौौराान लगभग 150 लोोगोंं कीी 
उपस्थि��ति� सुबुह से ेशााम तक बनीी रहीी। 
काार्ययक्रम बहूशू्रुतु मुनुि� उदि�त कुुमाारजीी 
केे साान्नि�ध्य मंें आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन अनि�ल 
दत्त मि�श्राा ने े कि�याा। अध्यक्ष  बााबूलूााल 
गोोलछाा ने ेआए हुएु सभीी अति�थि�योंं काा 
स्वाागत एवं ंअभि�नंदंन कि�याा तथाा वि�षय 
पर अपने ेवि�चाार रखंें। 

आईआईपीीए कीी तरफ से े संजंीीव 
ति�वाारीी ने े सभीी काा स्वाागत कि�याा और 
‘भाारतीीय ज्ञाान प्रणाालीी और अणुुव्रत’ 
पर अपने े वि�चाार रखे।े उन्होंंने े कहाा 
कि� बीीच मंें औपनि�वेशेि�क उपनि�वेशे 
कााल मंें भाारतीीय ज्ञाान परंपंराा कोो कंुं�द 
कि�याा गयाा, लेकेि�न भाारत कीी समृदृ्ध 
याात्राा रुकीी नहींं, इति�हाास केे उदााहरण 
द्वााराा उन्होंंनेे इन चीीजोंं कोो समझााने ेकीी 
कोोशि�श कीी।  उन्होंंने ेबताायाा कि� नाालंदंाा 
मंें हमााराा बहुतु बड़ाा सााहि�त्य जलाा दि�याा 
गयाा, भाारतीीय ज्ञाान परंपंराा पर एक बहुुत 
बड़ाा हमलाा थाा, परंतंु ुभाारतीीय ज्ञाान धााराा 
नि�रंतंर प्रवााहि�त होोतीी रहीी। काार्ययक्रम 

काा आरंंभ अणुुव्रत गीीत केे संगंाान सेे 
हुआु। सभीी अति�थि�योंं और लेखेकोंं नेे 
वि�षय पर अपने महत्वपूरू्णण वि�चाार रखेे। 
सभीी ने े अणुवु्रत आचाार संहंि�ताा और 
अणुवु्रत गीीत कीी पंंक्ति�ियांं� कोो समााहि�त 
करते ेहुएु भाारतीीय ज्ञाान परंपंराा केे सााथ 
जोोड़ते ेहुएु अपने ेमहत्वपूरू्णण वि�चाार रखे।े 
काार्ययक्रम मंें मुखु्य अति�थि� अतुुल कुुमाार 
ति�वाारीी (आईएएस फॉॉर्ममर सेकेे्रेट्रीी स्कि��ल 
इंडंि�याा), प्रोोफेेसर गि�रेशे्वर मि�श्राा (फाार्ममर 
वााइस चांं�सलर महाात्माा गांं�धीी इंटंरनेशेनल 
हिं�दंीी वि�श्ववि�द्याालय वर्धाा�) प्रोोफेेसर सुधुाा 
सिं�हं एवओडीी (डि�पाार्टटमंेंट ऑफ़ हिं�दंीी 
दि�ल्लीी यूनूि�वर्सि�िटीी), अमि�तााभ रंजंन 
(रजि�स्टर, आईआइपीीए)। 

दि�ल्लीी वि�श्ववि�द्याालय एवं ं इंदंि�राा 
गांं�धीी मुकु्त वि�श्ववि�द्याालय केे प्रााचाार्यय 
एवंं प्रोोफेेसर आदि� 20 अति�थि�योंं नेे 
भीी अपने वि�चाार इस वि�षय पर रखंें। 
बहुुश्रुतु मुनुि� उदि�त कुुमाार जीी ने ेअपनीी 
प्रेरेणाादााई उद्बोोधन से ेपूरूीी सभाा कोो दि�शाा 
दीी। मुनुि�श्रीी ने ेअपने ेउद्बोोधन मंें भाारतीीय 
ज्ञाान परंपंराा और अणुुव्रत केे गहने अंतंर 
संबंंधंोंं कोो रेखेांं�कि�त कि�याा। उन्होंंने ेकहाा 
कि� भाारतीीय ज्ञाान परंपंराा केेवल ग्रंथंोंं याा 
दर्शशन तक सीीमि�त नहींं है ै बल्कि�� यह 
जीीवन जीीने े कीी एक व्यवहाारि�क कलाा 
है,ै जब हम इस महाान ज्ञाान कोो अपनेे 
दैनैि�क जीीवन मंें छोोटेे-छोोटेे संकंल्पोंं केे 
मााध्यम से ेउतरतेे हंैं तोो वहीी अणुुव्रत काा 
रूप ले ेलेतेाा है।ै 

आज केे पर्याा�वरण संकंट और 
माानसि�क तनााव काा एकमाात्र समााधाान 
हमाारे ेइसीी आत्म-अनुशुाासन और संयंम 
मंें छुुपाा है।ै भाारतीीय शि�क्षाा प्रणाालीी 

प्रशि�क्षण, प्रयोोग और प्रति�बद्धताा तीीन 
चीीजोंं पर नि�र्धाा�रि�त थीी पहले ेतीीनोंं चीीज 
बरााबर थीी। प्रशि�क्षण उसकेे बााद प्रयोोग 
और फि�र प्रति�बद्धताा, प्रशि�क्षण आज 
भीी होो रहाा है ैलेकेि�न प्रयोोग कम होो रहेे 
हंैं और प्रति�बद्धताा बहुुत कम होो गई हैै 
तीीनोंं काा समन्वय से ेप्रशि�क्षण पूरूाा होोताा 
है ैपुरुााने ेसमय मंें गुरुुकुुल मंें रहकर हीी 
प्रशि�क्षण होोताा थाा और वहाँँ� हर तरह कीी 
शि�क्षाा दीी जाातीी थीी छोोटेे से ेछोोटेे कााम सेे 
लेकेर ज्ञाान वि�ज्ञाान तक। 

आज शि�क्षाा अर्निं�ंग बेसे होो गई है,ै 
मंैं क्याा पढ़ूं ंकीी कम मेहेनत मंें ज्याादाा 
कमाा सकूंं�, इसलि�ए सत्यताा, प्रमााणि�कताा 
पीीछेे रह गई है,ै पद, पैसैाा, प्रति�ष्ठाा आगेे 
होो गए हंैं। आचाार्यय श्रीी तुलुसीी ने ेकहाा 
कि� ‘मौौलि�कताा रहे े सुरुक्षि�त परि�वर्ततन 
यदि� अपेके्षि�त’ हमाारे ेमौौलि�क तत्व, ज्ञाान, 
परंपंराा सुरुक्षि�त रहने ेचााहि�ए। 

सम्यक दृषृ्टि�िकोोण बनेे संवंेदेनशीीलताा 
रहे े तभीी हमाारे े ज्ञाान परंपंराा आगेे बढ़ 
सकतीी है।ै आचाार्यय श्रीी तुलुसीी ने ेकहाा 
कि� ‘असलीी आजाादीी अपनााओ’ अपने 
आदर्शोंं कोो अपनााओ अपने े मूलू्योंं कोो 
सुरुक्षि�त रखंें तभीी हम आगेे बढ़ पााएंगंेे 
अणुवु्रत केेवल जीीवन मूलू्योंं कोो लेकेर 
चलने े काा आंदंोोलन है ै अच्छेे मूलू्य 
नैतैि�कताा प्रमााणि�कताा अणुवु्रत काा साार 
है।ै काार्ययक्रम मंें अनुुवि�भाा केे मुखु्य न्याासीी 
तेजेकरण सुरुााणाा, अणुवु्रत वि�श्व भाारतीी 
सोोसााइटीी केे पूरू्वव महाामंतं्रीी  भीीकमचंदं 
सुरुााणाा आदि� उपस्थि��त रहेे। आभाार 
ज्ञाापन मंतं्रीी पवन गि�ड़ि�याा ने े मुनुि�श्रीी, 
आईआईपीीए एवं ं उपस्थि��त सभीी काा 
आभाार व्यक्त कि�याा।

अणुुव्रत लेेखक संंगोोष्ठीी काा आयोोजन
     दि�ल्लीी।

नि�र्माा�ण नगर स्थि��त एक नि�जीी वि�द्याालय 
मंें शुकु्रवाार कोो अंतंर्राा�ष्ट्रीीय परि�वाार दि�वस 
केे अवसर पर आयोोजि�त धर्ममसभाा मंें 
जैनै संतंोंं ने े'वसुधैवै कुुटुुम्बकम्' अर्थाा�त 
पूरूे े वि�श्व कोो एक परि�वाार माानने े काा 
संदेंेश दि�याा। काार्ययक्रम मंें बड़ीी संखं्याा मंें 
श्रद्धाालुओुं एवं ंसमााजजनोंं कीी उपस्थि��ति� 
रहीी। इस अवसर पर मुनुि� तत्व रुचि� 
जीी 'तरुण' ने े अपने े उद्बोोधन मंें कहाा 
कि� भाारतीीय संंस्कृृति� सदैवै से ेपूरूे े वि�श्व 
कोो परि�वाार मााननेे कीी प्रेरेणाा देतेीी आई 
है।ै उन्होंंनेे कहाा कि� पृथृ्वीी हमााराा घर हैै 
और समस्त माानवताा हमााराा परि�वाार है।ै 
जब अपनत्व और भााईचाारे े कीी भाावनाा 
वि�कसि�त होोतीी है,ै तब आपसीी मनमुुटााव 
और कटुुताा स्वतःः समााप्त होो जाातीी हैै। 

मुनुि�श्रीी ने ेआगेे कहाा कि� जि�स प्रकाार 
व्यक्ति�ि अपने े नि�जीी परि�वाार कीी सुरुक्षाा, 
स्वच्छताा और वि�काास काा ध्याान रखताा 
है,ै उसीी प्रकाार समााज, संगंठन, रााष्ट्र 
और वि�श्व केे प्रति� भीी जि�म्मेदेाारीी काा भााव 

रखनाा चााहि�ए। सभीी एक-दूूसरे ेसे ेजुडेु़े हुएु 
हंैं, इसलि�ए व्याापक दृषृ्टि�िकोोण अपनाानाा 
समय कीी आवश्यकताा है।ै धर्ममसभाा मंें 
मुनुि� संंभव कुुमाार जीी ने ेकहाा कि� मनुषु्य 
अकेेलाा जन्म लेतेाा है ै और अकेेलाा हीी 
संंसाार से ेजााताा है,ै लेकेि�न जीीवन अकेेलेे 
नहींं जीी सकताा। जीीवन मंें अनेेक लोोगोंं 
काा सहयोोग जुडु़ाा होोताा है।ै उन्होंंने ेपरि�वाार 
मंें सुखु-शांं�ति� और समरसताा बनााए रखने 
केे लि�ए प्रेमे, वि�श्वाास, सेवेाा-सहयोोग और 
सहि�ष्णुतुाा कोो आवश्यक बताायाा। 

उन्होंंने े उदााहरण देतेेे हुएु कहाा 
कि� जैैसेे पौौधेे कोो हराा-भराा रखने केे 
लि�ए खााद, पाानीी, हवाा और प्रकााश कीी 
आवश्यकताा होोतीी है,ै वैसेैे हीी परि�वाार कोो 
मजबूतू और खुशुहााल बनाानेे केे लि�ए इन 
चाार गुणुोंं काा होोनाा जरूरीी है।ै काार्ययक्रम 
कीी शुरुुआत तीीर्थंंकर भगवाान सुपुाार्श्व�वनााथ 
कीी स्तुतुि� से े हुईु। इस दौौराान तेरेाापंंथ 
संंगठन केे संंवि�धाान काा वााचन कि�याा गयाा 
तथाा श्राावक नि�ष्ठाा पत्र केे संंकल्पोंं कोो 
दोोहराायाा गयाा। अंतं मंें मंगंल मंतं्रोोच्चाार केे 
सााथ सभाा काा समाापन हुआु।

अन्तर्राा�ष्ट्रीीय परि�वाार दि�वस काा आयोोजन
     जयपुुर।

परम पूजू्य आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी 
कीी वि�दुषुीी शि�ष्याा शाासन श्रीी सााध्वीी 
कंंचनप्रभााजीी, शाासन श्रीी सााध्वीी 
मंजंुरुेखेााजीी आदि� ठााणाा ५ केे साान्नि�ध्य 
तेरेाापन्थ सभाा भवन मंें 'तेेराापंंथ मेरेाा पंंथ' 
काार्ययशाालाा काा शुभुाारम्भ सााध्वीी वृनृ्द द्वााराा 
नमस्काार महाामंतं्र केे समुचु्चाारण पश्चाात् 
उपाासक हस्तीीमल डांं�गीी ने ेश्रद्धाा प्रणत 
गीीत काा संगंाान कि�याा। 

वि�शााल धर्मम सभाा कोो प्रेरेणाा प्रदाान 
करते ेहुएु शाासन श्रीी सााध्वीी कंंचनप्रभााजीी 
ने े कहाा - भगवाान महाावीीर केे शाासन 
मंें चाारि�त्र काा सर्वोोत्कृृष्ट मूलू्य है ै परन्तुु 
आगम काा एक वााक्य— 'नत्थि�� चरि�त्तं 
सम्मत्त वि�हुणुं'ं सम्यक्त्व केे बि�नाा चाारि�त्र 

नहींं। यह आगम वााणीी आचाार्यय भि�क्षु ुकेे 
अन्तःःकरण कोो उद्वेलेि�त कर रहीी थीी। 
आखि�र अनेेक संघंर्षोंं कोो गलेे लगााकर 
उन्होंंने ेसम्यक्त्व काा राास्ताा तय कि�याा। 
उन्होंंने ेकहाा - हिं�संाा हिं�संाा है,ै एकेेन्द्रि�िय 
कीी हिं�संाा से ेपंंचेने्द्रि�िय काा पोोषण अहिं�संाा 
नहींं, पुणु्य भीी नहींं। 

इसीी काा नााम तेरेाापंंथ है।ै आज तेरेाापंथं 
केे आचाार्यय पट्ट पर ११वंें पट्टधर परम 
श्रद्धेये आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी वि�रााजि�त 
हंैं, जि�नकीी आज्ञाा मंें चाारि�त्राात्मााओं 
काा वि�शााल परि�वाार है।ै योोगके्षेम वर्षष 
अपने ेआप मंें जैनै धर्मम काा सााईंस है।ै 
शाासनश्रीी सााध्वीी  मंजंु ुरेखेााजीी ने ेकहाा— 
लौौकि�क दयाा और लोोकोोत्तर दयाा कोो 
समझनाा बहुुत जरूरीी है।ै आचाार्यय भि�क्षुु 
केे सि�द्धाान्त प्राासंगंि�क हंैं। जि�न्होंंने ेसैकैड़ोंं 

सााल पहले ेअनुशुाासन और दि�शाा बोोध 
समझााकर सम्यकत्व काा माार्गग गलेे उतााराा 
थाा। मि�थ्याात्व काा अंधंेरेाा मि�टााने े केे 
लि�ए उन्होंंनेे कठि�नााइयोंं कोो झेलेकर भीी 
भगवाान महाावीीर केे सि�द्धाान्तोंं कोो जन-
जन तक पहुँँ�चाायाा और सहीी मंजंि�ल तय 
कीी। प्रशि�क्षक उपाासक रतन सि�यााल 
ने े छोोटेे-छोोटेे उदााहरण से े प्रति�माा पूजूाा, 
दाान, दयाा पर प्रकााश डाालाा। मुंं�बई सभाा 
केे अध्यक्ष मााणक घींंग ने े वि�चाार रखेे 
और काार्ययशाालाा प्रदााताा कीी प्रशंसंाा कीी। 
सभााध्यक्ष शाान्ति��लााल कोोठाारीी, मंतं्रीी 
संजंय सोोनीी, महि�लाा मण्डल अध्यक्षाा 
मंजंु ु बड़ाालाा तथाा उनकीी टीीम सक्रि�य 
रहे।े उपााध्यक्ष सुरुेशे रााठौौड़ ने े आभाार 
व्यक्त कि�याा। सााध्वीी वृनृ्द कीी तत्व परख 
गीीति�काा ने ेकाार्ययशाालाा मंें रंंग भर दि�याा।

तेेराापंंथ मेेराापंंथ काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
     घााटकोोपर।
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पुस्तक मंे यह स्पष्ट िकया गया है िक धम�  का वास्तिवक स्वरूप बाहर� आडंबर या िदखावे मंे नह�,
ब�� व्यि� के भ�तर िवक�सत होने वाले स�ुण� मंे िनिहत है। अ�हसा, संयम, सत्य, क्षमा और करुणा
जैसे मूल्य ह� ज�वन को वास्तव मंे मंगलमय बनाते है।ं जब ये मूल्य केवल िवचार� तक स�िमत न रहकर
व्यवहार मंे उतरते है,ं तब व्यि� के ज�वन मंे शांित, संतुलन और सकारात्मकता का वातावरण िन�मत
होता है। इस प्रकार धम�  मनुष्य के भ�तर एक नई दृिष्ट का िवकास करता है, जो उसे ज�वन को अ�धक
िववेकपूण�  और संवेदनश�ल ढंग से ज�ने क� पे्ररणा देत� है।

पूज्य आचाय�श्र� महाश्रमण ज� क� पे्ररणादाय� वाण� पर आधा�रत
पुस्तक “धम�  है उ�ृष्ट मंगल” मानव ज�वन मंे धम�  के
वास्तिवक स्वरूप और उसके गहन महत्व को अतं्यत सरल, पे्ररक
और ज�वनोपयोग� शैल� मंे प्रसु्तत करत� है। जैन िवश्व भारत�
�ारा प्रका�शत यह कृित धम�  को केवल पूजा-पाठ या परंपरा तक
स�िमत नह� मानत�, ब�� उसे ज�वन के शे्रष्ठ आचरण, स�ुण�
और आत्मशु�� का आधार बतात� है। इसमंे धम�  के उन मूल
�स�ांत� को सहज और स्पष्ट भाषा मंे समझाया गया है, जो
मनुष्य के िवचार�, भावनाओं और आचरण को अ�धक पिवत्र,
संतु�लत और साथ�क बनाने क� पे्ररणा देते है।ं

धम�, स�ुण और आत्मशिु� का जीवनदश�न

                आज के तेज़ और व्यस्त ज�वन मंे यह पुस्तक पाठक को ठहरकर अपने भ�तर झाँकने और
ज�वन के वास्तिवक मूल्य� को समझने क� पे्ररणा देत� है। इसक� सरल और प्रवाहपूण�  भाषा, गहन
िवचार� क� स्पष्ट प्रसु्तित तथा पे्ररणादाय� दृिष्ट पाठक के मन मंे आत्म�चतन और सकारात्मक प�रवत�न
का भाव जागृत करत� है। यह कृित बतात� है िक जब मनुष्य धम�  के मूल �स�ांत� को अपने ज�वन मंे
अपनाता है, तब उसका ज�वन अ�धक संतु�लत, शांत और अथ� पूण�  बन जाता है, और यह� अव�ा
वास्तव मंे “उ�ृष्ट मंगल” क� अनुभूित करात� है। 

इस पुस्तक को ऑनलाइन पढ़ने के �लए 
अभ� डाउनलोड करंे 

स�ो�ध ई-लाइ�ेर� ऐप्प 

पुस्तक �ाप्त करने हेतु सम्पक�  करंे 
आदश�  सािहत्य िवभाग, 
जैन िवश्व भारत� लाडनंू 

                                                         यह कृित पाठक को यह अनुभूित करात� है िक धम�
केवल िकस� िवशेष समय, �ान या अनुष्ठान तक स�िमत नह� होता, ब�� वह ज�वन के प्रते्यक क्षण
और प्रते्यक व्यवहार से जुड़ा होता है। जब मनुष्य अपने भ�तर झाँककर अपने दोष� को पहचानने और
उ�ंे सुधारने का प्रयास करता है, तब उसके व्यि�त्व मंे वास्तिवक प�रवत�न िदखाई देने लगता है। धम�
का यह� आंत�रक स्वरूप व्यि� को अ�धक िवनम्र, संवेदनश�ल और िववेकश�ल बनाता है, �जससे
उसका ज�वन केवल व्यि�गत उन्नित तक स�िमत नह� रहता, ब�� वह समाज के �लए भ� पे्ररणादाय�
बन जाता है।पृषृ्ठ 1 काा शेषे

युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 
वि�द्वाान सुशुि�ष्य डॉॉ मुनुि� पुलुकि�त कुुमाार 
जीी, मुनुि� आदि�त्य कुुमाारजीी ठााणाा 2 चेने्नई 
कीी तरफ बि�हाार करते े हुएु माादनुरु सेे 
10km. काा वि�हाार करते ेहुएु गुडु़ि�याात्तम 
तेरेाापंंथ सभाा भवन मंें स्वाागत जुलूुूस 
केे सााथ पधाारे।े जहांं� स्वाागत काार्ययक्रम 
आयोोजि�त हुआु। 

मुनुि�श्रीी ने ेआठ कर्मोंं मंें ज्ञाान वरणीीय 
कर्मम पर वि�वेेचन करते ेहुएु श्राावक समााज 
कोो तत्वज्ञाान कोो सीीखने कीी प्रेरेणाा दीी। 
मुनुि� श्रीी ने े कहाा गुडु़ि�याात्तम मंें हमााराा 

पहलीी बाार आगमन हुआु है ै श्राावक 
श्राावि�कााओं मंें ज्ञाान केे सााथ श्रद्धाा भक्ति�ि 
वि�शेषे बढ़नीी चााहि�ए। तेरेाापंथं सभाा अध्यक्ष 
महेंद्र गि�रि�याा, महाावीीर गि�रि�याा तेयेुपु 
अध्यक्ष भरत  गि�रि�याा, रााजेशे गि�रि�याा, 
सुशुीील गि�रि�याा, माानमल नााहर ने ेसमााज 
कीी तरफ से ेस्वाागत कि�याा। महि�लाा मंडंल 
से ेकंंचन बााई समदड़ि�याा, चंदं्रााबााई गि�रि�याा 
नीीतू ूनााहर रेखेाा गि�रि�याा वि�मल समदड़ि�याा 
ने ेस्वाागत गीीत प्रस्तुुतकि�याा। मंगंलााचरण 
रीीटाा अच्छाा ने ेकि�याा। मुनुि� आदि�त्य कुुमाार 
जीी ने ेश्राावक धर्मम पर वि�वेचेन कि�याा।माार्गग 
सेवेाा मंें गुडु़ि�याात्तम, माादनुरु काा श्राावक 
समााज उपस्थि��त थाा। 

स्वाागत काार्ययक्रम आयोोजि�त
    गुुड़ि�याात्तम।  

अणुवु्रत समि�ति�, चेने्नई द्वााराा रवि�वाार 
कोो सीी यू ूशााह, पुरुूषवााक्कम मंें ‘स्वस्थ 
समााज केे नि�र्माा�ण मंें साामााजि�क संंस्थााओं 
कीी भूमूि�काा’ वि�षय पर संगंोोष्ठीी काा 
आयोोजन हुआु। 

अणुवु्रत आंदंोोलन केे प्रवर्ततक 
आचाार्यय तुलुसीी द्वााराा रचि�त अणुुव्रत गीीत 
‘संयंममय जीीवन होो’ केे साामूहूि�क संंगाान 
से े संगंोोष्ठीी काा शुभुाारंभं हुआु। अध्यक्षाा 
सुभुद्राा लुणुाावत ने ेअपने स्वाागत-भााषण 
मंें संगंोोष्ठीी कीी थीीम केे बिं�दंु ुस्वाार्थथ- स्वयं 
नि�खरें, पराार्थथ- परि�वाार व समााज नि�खरें 
और परमाार्थथ- चेतेनाा नि�खरें पर वि�चाार 
रखे।े जैनै अंतंररााष्ट्रीीय व्याापाार संंगठन 
(जीीतोो) चेने्नई चैपै्टर केे अध्यक्ष रााजेशे 
चंदंन ने े बतौौर मुखु्य अति�थि� कहाा कि� 
जैनैााचाार्यय तुलुसीी ने े सर्वव समााज सुधुाार 
उद्देशे्य से ेआज से े75 वर्षष पूरू्वव अणुुव्रत 
आंदंोोलन काा प्रर्ववतन कि�याा। अणुुव्रत 
याानीी छोोटेे-छोोटेे व्रत-नि�यम। ये ेछोोटेे-छोोटेे 
नि�यम व्यक्ति�ि कोो बड़ाा बनााते ेहंैं। अणुवु्रत 

केे जरि�ए व्यक्ति�ि, समााज और संंस्कृृति�योंं 
कोो जोोड़ाा जाा सकताा है।ै  काार्ययक्रम कीी 
अध्यक्षताा कर रहे ेअणुवु्रत वि�श्व भाारतीी 
सोोसााइटीी केे रााष्ट्रीीय उपााध्यक्ष कैैलााश 
बोोरााणाा ने े अणुुव्रत आचाार संंहि�ताा काा 
वााचन कि�याा और अणुवु्रत समि�ति� चेने्नई 
कीी इस अभि�नव पहल कीी प्रशंसंाा कीी। 
तमि�लनााडुु अल्पसंंख्यक आयोोग सदस्य 
पीी. रााजेने्द्रप्रसााद जैनै ने ेपूरू्वव मंें प्रकााशि�त 
तमि�ल भााषाा मंें अणुवु्रतम् पत्रि�काा कोो 
पुनुःः शुरुू करने े काा आग्रह कि�याा, तोो 
वि�शि�ष्ट अति�थि� जैैन महाासंंघ केे अध्यक्ष 
प्याारेेलााल पि�तलि�याा ने ेइसकीी बहाालीी केे 
लि�ए आश्वस्त कि�याा। वि�शि�ष्ट अति�थि� 
वि�जयरााज कटाारि�याा ने ेकहाा कि� अणुवु्रत 
हमें जीीने े कीी कलाा सि�खााताा है।ै मुखु्य 
वक्ताा रााकेेश खटेड़ ने े कहाा कि� हर 
संंस्थाा अच्छाा काार्यय कर रहीी हंैं। यह 
आचाार-वि�चाार केे आदाान-प्रदाान काा मंचं 
है।ै हम अच्छााइयोंं कोो आपस मंें सााझाा 
करकेे समााज वि�काास मंें योोगदाान करें। 
उन्होंंने ेकहाा कि� ‘देहेरीी-दीीपक न्यााय’ केे 
अनुुसाार अणुुव्रत अंदंर और बााहर, दोोनोंं 

तरफ उजाालाा करताा है।ै यह माानव कोो 
दुरु्गगति� से ेबचााताा है।ै अणुुवि�भाा केे रााष्ट्रीीय 
संगंठन मंतं्रीी रााजेशे चाावत ने ेबताायाा कि� 
अणुुव्रत अभि�याान कीी गूंं�ज गाँँ�व कीी चौौपााल 
से ेलेकेर रााष्ट्रपति� भवन और संयुंुक्त रााष्ट्र 
तक पहुँँ�चीी है।ै ‘एलीीवेेट’ रााष्ट्रीीय प्रभाारीी 
मुदुि�त भंसंाालीी ने ेपीीपीीटीी केे सााथ नशाा-
मुकु्ति�ि पर अपनाा प्रभाावीी व्यक्तव्य दि�याा। 

उन्होंंने ेउदााहरण देकेर कहाा कि� जब 
भाारत केे प्रधाानमंंत्रीी नशाा कोो ‘नाा’ कह 
सकते ेहंैं तोो हमें भीी हमाारीी व्यसन-मुकु्त 
जीीवनशैलैीी पर काायम रहनाा चााहि�ए। 
सुखुीी परि�वाार और समर्थथ समााज केे 
लि�ए नशाामुुक्ति�ि अनि�वाार्यय है।ै काार्ययक्रम 
संयंोोजक, उपााध्यक्ष डॉॉ. दि�लीीप धींंग नेे 
कहाा कि� तीीर्थंंकर महाावीीर ने े गृहृस्थ केे 
लि�ए पाँँ�च अणुवु्रत दि�ए, तोो भगवाान बुदु्ध नेे 
पंंचशीील और पतंजंलि� ने ेपाँँ�च यम केे रूप 
मंें उन्हंें आगे े बढ़ाायाा। आचाार्यय हेमेचंदं्र, 
हीीरवि�जय, जैनै दि�वााकर, शांं�ति�वि�जय 
आदि� संतंोंं काा उल्लेेख करते ेहुएु उन्होंंनेे 
आचाार्यय तुलुसीी द्वााराा प्रवर्ति�ित अणुवु्रत 
आंदंोोलन कीी बाात कहीी। 

समााज और संंस्कृृति�योंं कोो जोोड़ताा है ैअणुुव्रत 
    चेेन्नई। 

वैभैव कीी अंधंीी दौौड़...
१. मौौत नि�श्चि�ित, समय अनि�श्चि�ित 

: मृतृ्यु ुकाा आनाा तोो तय है,ै लेकेि�न वह 
कि�स क्षण आएगीी, यह पूरूीी तरह अज्ञाात 
है।ै ऐसीी अनि�श्चि��त स्थि��ति� मंें भलाा कोोई 
जाागरूक आत्माा प्रमााद (लाापरवााहीी) 
कैैसे ेकर सकतीी हैै?

२. चिं�तंन कीी दि�शाा बदलंें : मनुषु्य 
कोो भौौति�क वस्तुओुं केे बजााय ज्ञाान केे 
क्षेते्र मंें सोोचनाा चााहि�ए कि�—'मंैंने ेकौौन साा 
आगम पढ़ लि�याा है ैऔर कौौन साा पढ़नाा 
बााकीी है?ै'

३.सााधनाा और स्वााध्यााय : अपनीी 
पूरूीी क्षमताा केे सााथ धर्मम, सााधनाा, 
स्वााध्यााय और सेवेाा केे काार्योंं मंें समय 
बि�ताानाा हीी जीीवन काा सच्चाा पुरुुषाार्थथ है।ै

योोगक्षेमे वर्षष कीी गति�वि�धि�योंं केे 
संकंलन काा नि�र्देश : प्रवचन केे दौौराान 
आचाार्यय प्रवर ने े वि�शेषे रूप से ेउल्लेखे 
कि�याा कि� वर्ततमाान मंें 'योोगके्षेम वर्षष' 
गति�माान है।ै इस पूरूे े काार्ययक्रम कीी 
पृषृ्ठभूूमि�, प्रशि�क्षण कक्षााएं,ं प्रशि�क्षकोंं 
केे वि�वरण, गोोष्ठि��यांं� और नि�र्णणयोंं 
जैसैीी समस्त महत्वपूर्णण साामग्रि�योंं कोो 
योोजनााबद्ध रूप से ेएकत्रि�त और प्रलेेखि�त 
(Document) कि�याा जाानाा चााहि�ए। 
पूजू्य प्रवर ने ेइस महत्वपूर्णण काार्यय केे लि�ए 
इच्छुुक सााधु-ुसााध्वि�ियोंं कोो अपने नााम देनेेे 
कीी प्रेरेणाा दीी।

अभि�व्यक्ति�ि एवं ं मंगंल आशीीर्वाा�द : 
मंगंल प्रवचन केे उपराान्त मुनुि� भरतकुुमाार 
जीी ने े वि�षय केे संंदर्भभ मंें अपनीी सुंं�दर 
अभि�व्यक्ति�ि दीी। पूजू्य गुरुुदेवे कीी पाावन 
सन्नि�धि� मंें उपस्थि��त समणीी प्रति�भााप्रज्ञाा 
जीी एवंं समणीी पुणु्यप्रज्ञाा जीी ने ेभीी अपनीी 
आध्याात्मि��क अनुभुूतूि�यांं� प्रस्तुतु कींं तथाा 
सुमुधुर गीीत काा संंगाान कि�याा। आचाार्ययश्रीी 
ने े दोोनोंं समणि�योंं कोो नि�रंतर आत्म-
वि�काास काा मंगंल आशीीर्वाा�द प्रदाान कि�याा।

----------------------
मन काा होोनाा जीीवन...
३. अखंडं और नि�त्य : जोो द्रव्य 

अमूरू्तत होोताा है,ै वह नि�त्य होोताा है।ै  
आत्माा कोो कभीी भीी खंडंि�त याा टुुकड़ोंं मंें 
वि�भााजि�त नहींं कि�याा जाा सकताा। मोोक्ष 
कीी अवस्थाा मंें आत्माा केे प्रदेेश पूरूीी तरह 
स्थि��र होो जााते ेहंैं।

मन कीी शक्ति�ि–मोोक्ष काा द्वाार याा 
साातवींं नरक काा राास्ताा : शांं�ति�दूत नेे 
संंसाारीी आत्मााओं केे परि�भ्रमण और कर्मम 
बंधंन केे वि�ज्ञाान कोो समझााते े हुएु मन 
(संंज्ञीी चेतेनाा) कीी महत्ताा पर वि�शेषे 
प्रकााश डाालाा।

१. संजं्ञीी और असंजं्ञीी काा अंतंर: 
जि�स प्रााणीी केे पाास मन है ै(संंज्ञीी), उसीी 
केे कर्मोंं काा प्रगााढ़ बंधंन होोताा है।ै बि�नाा 
मन वााले े(असंंज्ञीी) प्रााणीी केे ज्याादाा पााप 
काा बंधं नहींं होोताा, इसीीलि�ए वेे पहलीी 

नरक से ेनीीचे ेनहींं जाा सकते।े
२.मनुषु्य केे पाास दोोनोंं छोोर : मन 

काा होोनाा आत्मि��क वि�काास काा सूचूक 
है।ै यदि� मनुषु्य अपने ेमन काा दुरुुपयोोग 
कर भयंकंर दुषु्कृृत्य करे ेतोो वह साातवींं 
नरक कीी घोोर याातनााओं तक गि�र सकताा 
है।ै इसकेे वि�परीीत, यदि� वह इसीी मन सेे 
धर्मम, सेवेाा और स्वााध्यााय करे,े तोो सााधनाा 
केे उच्च शि�खर कोो छूूकर केेवलज्ञाान 
और मोोक्ष भीी प्रााप्त कर सकताा है।ै 
दर्शशन केे वि�द्वाान बनने ेकीी

प्रेरेणाा व जि�ज्ञाासाा समााधाान : प्रवचन 
केे दौौराान युुगप्रधाान ने ेशाासन गौौरव कोो 
बढ़ााने े काा आह्वाान करते े हुएु समस्त 
सााधु-ुसााध्वि�ियोंं, समणि�योंं और मुमुुुक्षुओुं 
कोो जैैन दर्शशन केे क्षेते्र मंें गहरे ेस्वााध्यााय 
केे सााथ उच्च कोोटि� काा वि�द्वाान व वि�दुषुीी 
बनने ेकीी पाावन प्रेरेणाा दीी।  इसकेे पश्चाात, 
आरााध्य ने ेचाारि�त्राात्मााओं द्वााराा प्रस्तुुत कीी 
गई गूढू़ ताात्वि��क जि�ज्ञाासााओं काा अत्यंंत 
सरल शब्दोंं मंें समााधाान कि�याा।

अभि�व्यक्ति�ि एवंं वंदंनाा : आचाार्ययश्रीी 
कीी अभि�वंदंनाा केे क्रम मंें मुनुि� कैैवल्य 
कुुमाार जीी एवंं मुनुि� धवल कुुमाार जीी नेे 
वि�षय केे संदंर्भभ मंें अपने े सुंं�दर वि�चाार 
रखे।े श्राावक समााज कीी ओर से ेसंजंय 
भाानाावत ने ेसुमुधुरु श्रद्धाा गीीत काा संगंाान 
कर आरााध्य केे चरणोंं मंें अपनीी मंगंल 
भाावनााएं ंसमर्पि�ित कींं।
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ऊंंचाा आसन व्यवस्थाा माात्र, अंंतस केे सद्गुुण हीी हैंं 
महाानताा कीी असलीी कसौौटीी :आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
केे एकाादशमााधि�शाास्ताा, महाातपस्वीी, 
युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी 
नेे आज ‘तप कीी महि�माा’ वि�षय पर 
चतुुर्वि�िध धर्ममसंंघ कोो पाावन पााथेेय प्रदाान 
कि�याा। आचाार्ययश्रीी नेे स्पष्ट कि�याा कि� 
संंसाार मेंं मनुुष्य कीी वाास्तवि�क कसौौटीी 
उसकेे बााहरीी रूप-रंंग, वेेशभूूषाा याा उच्च 
पद सेे नहींं, बल्कि�� उसकेे भीीतर छि�पेे 
ज्ञाान, तप और सद्गुुणोंं सेे होोतीी हैै।

सााधाारण वेेश मेंं भीी वि�रााजमाान होो 
सकताा हैै वि�रााट व्यक्ति�ित्व : आचाार्यय 
प्रवर नेे फरमाायाा कि� इस संंसाार मेंं लोोग 
वक्तृृत्व, कलाा याा सााहि�त्य केे मााध्यम सेे 
प्रसि�द्धि� प्रााप्त कर सकतेे हैंं, किं�ंतुु तपस्याा 
काा वैैभव सााक्षाात् दि�खााई देेताा हैै। यदि� 
कोोई सााधक साामाान्य कुुल मेंं जन्माा होो, 
मैैलेे वस्त्रोंं मेंं होो याा हीीन जााति� काा होो, 
परन्तुु यदि� उसकाा संंयम और तप उच्च 

कोोटि� काा हैै, तोो वह 'तपोोधन' बनकर 
सर्ववत्र पूूजनीीय होो जााताा हैै। कपड़ेे और 
शाारीीरि�क सुंं�दरताा माात्र बााहरीी आवरण हैंं। 
आवश्यक नहींं कि� अच्छेे वस्त्र पहननेे 
वाालाा हीी ज्ञाानीी याा महाान होो; सााधाारण 
काायाा और साामाान्य पोोशााक मेंं भीी एक 
वि�रााट आत्माा नि�वाास कर सकतीी हैै।

स्थाान नहींं, योोग्यताा और गुुण 
हैंं असलीी कसौौटीी : मर्याा�दााओं और 
व्यवस्थााओं पर प्रकााश डाालतेे हुुए 
शांं�ति�दूूत नेे फरमाायाा कि� कि�सीी काा उच्च 
स्थाान याा ऊंंचेे आसन पर बैैठनाा माात्र 
एक व्यवस्थाागत 'प्रोोटोोकॉॉल' होो सकताा 
हैै। कोोई नीीचेे बैैठनेे वाालाा व्यक्ति�ि भीी 

अपनेे गुुणोंं केे काारण महाान होो सकताा 
हैै। असलीी मूूल्यांं�कन इस बाात सेे होोनाा 
चााहि�ए कि� आत्माा मेंं कि�तनाा ज्ञाान हैै, 
जीीवन मेंं कि�तनीी तपस्याा हैै और अंंतस 
मेंं कि�तनेे सद्गुुण रूपीी आभूूषण हैंं।

प्रति�कूूलतााओं मेंं समताा : आचाार्यय 
तुुलसीी काा प्रेेरक प्रसंंग : जीीवन केे 
उताार-चढ़ाावोंं काा जि�क्र करतेे हुुए 
आचाार्ययश्रीी नेे फरमाायाा कि� अनुुकूूलताा 
और प्रति�कूूलताा—दोोनोंं हीी स्थि��ति�योंं मेंं 
सााधक कोो धैैर्यय और समताा काा परि�चय 
देेनाा चााहि�ए। युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी तुुलसीी 
काा प्रेेरक उदााहरण देेतेे हुुए पूूज्य प्रवर नेे 

बताायाा कि� आचाार्यय तुुलसीी केे जीीवन मेंं 
अनेेक बााह्य और आंंतरि�क प्रति�कूूलतााएंं 
आईं, परंंतुु उन्होंंनेे समताा और शांं�ति� केे 
महाामंंत्र सेे हर परि�स्थि��ति� काा वीीरताापूूर्ववक 
मुुकााबलाा कि�याा। हमेंं भीी अपनीी आत्माा 
कोो तपोोमय संंयम सेे भाावि�त करनेे काा 
नि�रंंतर पुुरुषाार्थथ करनाा चााहि�ए।

संंवााद और गीीतोंं सेे गुुरु-अभि�वंंदनाा: 
प्रवचन केे उपरांं�त आचाार्ययश्रीी केे 
जन्मोोत्सव एवंं पट्टोोत्सव केे उपलक्ष्य मेंं 
वर्धाा�पनाा काा क्रम आज भीी उत्सााहपूूर्ववक 
जाारीी रहाा। इस कड़ीी मेंं मुुनि� अजि�तकुुमाार 
जीी, मुुनि� देेवेंंद्रकुुमाार जीी, मुुनि� मृृदुुकुुमाार 
जीी, मुुनि� वर्धधमाानकुुमाार जीी एवंं मुुनि� 
धैैर्ययकुुमाार जीी नेे संंयुुक्त रूप सेे एक 
सुंं�दर आध्याात्मि��क संंवााद प्रस्तुुत कि�याा। 
मुुनि� देेवर्ययकुुमाार जीी, सााध्वीी परमाार्थथप्रभाा 
जीी, सााध्वीी करुणप्रभाा जीी और सााध्वीी 
नंंदि�तााश्रीी जीी नेे अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि 
दीी। श्राावक समााज कीी ओर सेे श्रीी अमि�त 
सिं�ंघीी नेे गुुरु चरणोंं मेंं सुुमधुुर श्रद्धाा-गीीत 
अर्पि�ित कि�याा।

परि�स्थि��ति�याँँ� कैैसीी भीी होंं, आचाार्यय तुुलसीी कीी भांं�ति� समताा मेंं रमन करेंं सााधक : शांं�ति�दूूत

सााध्वीीवर्याा� श्रीी संंबुुद्धयशाा जीी केे मनोोनयन काा एक दशक पूूराा; गुुरुदेेव नेे दि�याा 'चि�त्त समााधि�' काा आशीीष

   लााडनूंं�।       
    13 मई, 2026

तपोोधन केे आगेे फीीकाा 
है ैबााहरीी वैैभव

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

रााग केे समाान कोोई दुःः�ख नहींं, त्यााग केे समाान कोोई सुुख नहींं : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, तीीर्थंंकर केे प्रति�नि�धि� 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी ने े आज 
‘कााम-रााग कीी दुःः�खकाारि�ताा’ वि�षय पर 
उत्तरााध्ययन सूतू्र केे आलोोक मंें मर्ममस्पर्शीी 
देशेनाा दीी। आचाार्ययश्रीी ने े भौौति�क और 
आध्याात्मि��क दृषृ्टि�िकोोण केे बुनुि�याादीी अंतंर 
कोो स्पष्ट करतेे हुएु वैरैााग्य कीी भूमूि�काा कोो 
जीीवन काा सर्वोोच्च शि�खर बताायाा।

नि�र्जजराा से े मि�लने े वाालाा सुखु हीी 
वाास्तवि�क : आचाार्यय प्रवर ने ेफरमाायाा कि� 
संसंाार मंें दोो तरह केे दृषृ्टि�िकोोण हंैं। एक 
वह जोो इन्द्रि�िय जनि�त भोोगोंं मंें सुखु ढंूं�ढताा 
है,ै और दूसूराा वह जोो त्यााग और संंयम 
मंें भीीतरीी आनंंद पााताा है।ै कर्मोंं केे कटनेे 
(नि�र्जजराा) और मोोह केे हल्केे पड़ने ेपर 
भीीतर जोो अनुकूुूल संवंेदेनाा जाागतीी है,ै 
वहीी वाास्तवि�क सुखु है।ै पदाार्थोंं से ेमि�लनेे 
वाालाा सुखु तोो नश्वर है ैऔर वह अंतंतःः 

दुःः�ख काा हीी काारण बनताा है।ै
वैरैााग्य कीी कसौौटीी : पूजू्य प्रवर नेे 

आगम केे सूतू्रोंं कोो दोोहरााते ेहुएु फरमाायाा 
कि� वैरैााग्य कीी भूमूि�काा मंें चिं�तंन पूरूीी तरह 
बदल जााताा है।ै एक सचे्चे सााधक केे लि�ए 
संंसाार केे साारे ेराागाात्मक गीीत वि�लााप जैसैेे 
हंैं, सााराा नााट्य वि�डंंबनाा है,ै आभूषूण माात्र 

एक भाार हंैं और तमााम कााम-भोोग दुःः�खोंं 
कोो आमंतं्रण देनेे ेवााले े हंैं। संयंम मंें रत 
सााधु ुकेे लि�ए संनं्याास देवेलोोक समाान है,ै 
लेकेि�न जि�समें संयंम नहींं, उसकेे लि�ए 
यहीी जीीवन नरक तुलु्य बन जााताा है।ै 
गुरुुदेेव ने े75 वर्षष से ेअधि�क काा संयंम 
पर्याा�य पाालने ेवााले ेआचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी 

काा उदााहरण देतेे े हुएु चाारि�त्राात्मााओं कोो 
स्वाावलंबंन और नि�रंतंर आत्म-चिं�तंन कीी 
प्रेरेणाा दीी।

सााध्वीीवर्याा� केे मनोोनयन केे 10 वर्षष 
पूरू्णण : दि�न काा वि�शेषे आकर्षषण धर्ममसंघं 
कीी सााध्वीीवर्याा� श्रीी संंबुुद्धयशाा जीी काा 11वांं� 
मनोोनयन दि�वस रहाा। गुरुुदेवे ने े उनकेे 

एक दशक केे काार्ययकााल कीी सरााहनाा 
करते ेहुएु कहाा कि� वे ेज्ञाान, दर्शशन, चाारि�त्र 
और सेवेाा भाावनाा काा नि�रंतंर वि�काास करें। 
आचाार्ययश्रीी ने े उन्हंें 'चि�त्त समााधि�' बनााए 
रखने ेऔर स्वाास्थ्य काा ध्याान रखते हुएु 
बि�नाा प्रमााद सेवेाा काार्यय करने ेकाा पाावन 
आशीीर्वाा�द दि�याा।इस अवसर पर सााध्वीी 
प्रमुखुाा श्रीी वि�श्रुतुवि�भाा जीी ने े संसं्मरणोंं 
केे मााध्यम से ेभााव अभि�व्यक्ति�ि दीी। मुनुि� 
कमल कुुमाार जीी, शाासन गौौरव सााध्वीी 
कनकश्रीी जीी और समणीी नि�योोजि�काा ने ेभीी 
मंगंल भाावनााएं ंरखींं। संतंवृंं�द ने ेसाामूहूि�क 
रूप से ेसुमुधुरु गीीत काा संगंाान कि�याा।

   लााडनूंं�।       
    14 मई, 2026

मोोह हल्काा होो तोो 
संनं्याास, आसक्ति� रहे ेतोो 

नरक तुलु्य है ैजीीवन 
–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
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योोगक्षेेम चि�त्रमय झलकि�यांं�

चेेतनाा कोो सांं�साारि�क वि�षयोंं सेे हटााकर अंंतस सेे नााताा 
जोोड़नाा हीी वाास्तवि�क ध्याान : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

लााडनूंं� मेंं सर्वेेन्द्रि�िय संंयम कीी महत्ताा पर वि�शेेष देेशनाा; चक्षुु, श्रोोत्र और रसनाा कोो वि�वेेकपूूर्ववक मर्याा�दि�त रखनेे कीी दीी पाावन प्रेेरणाा

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, अखण्ड परि�व्रााजक 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी नेे आज 
‘इन्द्रि�िय संंयम कीी सााधनाा केे प्रयोोग’ 
वि�षय पर जैैन वि�श्व भाारतीी परि�सर मेंं 
गंंभीीर ताात्वि��क देेशनाा प्रदाान कीी। 

आचाार्ययश्रीी नेे बााह्य जगत बनााम 
आभ्यंंतर जगत केे रहस्योंं कोो खोोलतेे 
हुुए स्पष्ट कि�याा कि� इंंद्रि�योंं कोो रोोकनाा हीी 
भीीतर उतरनेे काा एकमाात्र माार्गग हैै।

तकनीीक बनााम अतीीन्द्रि�िय चेेतनाा: 
आचाार्यय प्रवर नेे फरमाायाा कि� माानव 
शरीीर मेंं पांं�च ज्ञाानेेन्द्रि�ियांं� और पांं�च 
कर्मेेन्द्रि�ियांं� हैंं, जोो बााहर कीी दुुनि�याा कोो 
जााननेे काा मााध्यम हैंं। आज वि�ज्ञाान और 
यंंत्रोंं केे मााध्यम सेे बहुुत दूूर (वि�प्रकृृष्ट) 
और ओझल (व्यवहि�त) चीीजोंं कोो 
देेखाा जाा सकताा हैै, लेेकि�न यंंत्र कभीी भीी 
'अतीीन्द्रि�िय चेेतनाा' कीी बरााबरीी नहींं कर 
सकतेे। अतीीन्द्रि�िय ज्ञाान केे द्वााराा सूूक्ष्म सेे 
सूूक्ष्म कोो बि�नाा कि�सीी उपकरण केे सीीधेे 

आत्माा सेे जाानाा जाा सकताा हैै।
भीीतर उतरनाा हैै तोो इंंद्रि�यांं� रोोकेंं: 

युुगप्रधाान नेे सााधनाा केे व्याावहाारि�क 
सूूत्र प्रदाान करतेे हुुए फरमाायाा कि� इंंद्रि�यांं� 
केेवल बााहर काा मााध्यम हैंं, भीीतर काा 
नहींं। यदि� लक्ष्य अंंतस कोो जााननाा हैै, 
तोो इंंद्रि�योंं केे प्रयोोग कोो सीीमाा मेंं बांं�धनाा 
होोगाा। 

आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी द्वााराा करवााए 

जाानेे वाालेे 'सर्वेेन्द्रि�िय संंयम' काा स्मरण 
करतेे हुुए गुुरुदेेव नेे कहाा कि� 'ध्याान' 
वाास्तव मेंं बााहर सेे संंबंंध तोोड़कर भीीतर 
सेे नााताा जोोड़नाा हीी हैै।

इंंद्रि�य संंयम केे व्याावहाारि�क नि�यम: 
१. चक्षुु संंयम :  दृृष्टि�ि कोो रााग-द्वेेष सेे 
बचााएंं, आवश्यकताा न होो तोो आँँखेंं नीीचेे 
रखेंं।

२. श्रोोत्र संंयम: काानोंं कोो बंंद करनाा 

संंभव न होो, तोो चेेतनाा कोो सुुननेे केे 
वि�षयोंं सेे हटाा लेंं।

३. रसन व घ्रााण संंयम : भोोजन मेंं 
वि�कृृति� और वि�मय काा वर्जजन करेंं तथाा 
गंंध कीी आसक्ति�ि सेे बचेंं।

लेेखपत्र काा उच्चाारण और हााजरीी 
वााचन : आज चतुुर्ददशीी केे पाावन प्रसंंग 
पर आचाार्यय प्रवर नेे मर्याा�दाा पत्र (हााजरीी) 
काा वााचन कर चाारि�त्राात्मााओं कोो शाासन 

केे प्रति� नि�ष्ठाा और जाागरूकताा कीी प्रेेरणाा 
दीी। इस अवसर पर उपस्थि��त समस्त 
संंतोंं, सााध्वि�ियोंं और समणि�योंं नेे अपनेे 
स्थाान पर खड़ेे होोकर साामूूहि�क रूप सेे 
लेेख पत्र काा सहर्षष उच्चाारण कि�याा।

मंंगल प्रवचन केे उपराान्त गुुरुदेेव कीी 
अभि�वंंदनाा केे क्रम मेंं सााध्वीी स्तुुति�प्रभाा 
जीी नेे सुुमधुुर गीीत काा संंगाान कि�याा 
और सााध्वीी वीीरप्रभाा जीी नेे अपनीी 
भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। 

नन्हेे बाालक परम और पाार्थथ बच्छाावत 
नेे भीी अपनीी प्रस्तुुति� सेे आरााध्य केे चरणोंं 
मेंं वंंदनाा अर्पि�ित कीी।

   लााडनूंं�।       
    15 मई, 2026

वि�ज्ञाान कभीी 
अतीीन्द्रि�य चेेतनाा कीी 

बरााबरीी नहींं कर 
सकताा

–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण


