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वृकृ्ष फल रहि�त होो सकताा  
है।ै स्त्रीी बांं�झ होो सकतीी है।ै पर करणीी  

कभीी नि�ष्फल नहींं होो सकतीी। 
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

नि�र्फफ ल रंूंखज होोय, 
नि�र्फफ ल होोय जाावेे अस्त्रीी।
सुणुज्योो भवि�यण लोोय, 

पि�ण करणीी कदेे नि�र्फफ ल नहींं।।
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जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
केे एकाादशमााधि�शाास्ताा, महाातपस्वीी, 
युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
आर्हहत् वांं�ग्मय केे मााध्यम सेे अमृृत देेशनाा 
प्रदाान करतेे हुुए फरमाायाा कि� शाास्त्र मेंं 
आसक्ति�ि और अनाासक्ति�ि कीी बाात बतााई 
गई हैै।  शरीीर हैै तोो शरीीर कोो टि�काानेे केे 
लि�ए व्यक्ति�ि कोो प्रवृृत्ति� भीी करनीी पड़तीी 
हैै, पुुरूषाार्थथ भीी करनाा पड़ताा हैै। प्रवृृत्ति� 
हैै और पदाार्थोंं केे सााथ जुुड़ााव हैै तोो वहांं� 
ध्याातव्य हैै कि� आसक्ति�ि केे अधि�क याा 

कम होोनेे केे हि�सााब सेे व्यक्ति�ि बंंधन मेंं 
आ जााताा हैै। पूूर्णणतयाा अनाासक्ति�ि कीी 
स्थि��ति� आ जााए तोो वह बहुुत बड़ीी बाात 
होोतीी हैै। 

कर्मम बंंधन मेंं दोो तत्त्वोंं काा योोगदाान 
होोताा हैै - कषााय और योोग। प्रकृृति� बंंध 
और प्रदेेश बंंध काा संंबंंध योोग केे सााथ 
तथाा स्थि��ति� बंंध और अनुुभााग बंंध काा 
संंबंंध कषााय केे सााथ होोताा हैै। स्थि��ति� 
लम्बीी हैै और वि�पााक तीीव्र हैै तोो उसमेंं 
कषााय काा योोगदाान होोताा हैै। व्यक्ति�ि 
शरीीर कोो चलाानेे केे लि�ए कोोई भीी प्रवृृत्ति� 
करेे तोो उसमेंं अनाासक्ति�ि और ज्ञााताा-दृृष्टाा 
भााव रखनेे काा प्रयाास करेे। यदि� ज्ञााताा-

दृृष्टाा भााव होोगाा तोो पााप कर्मम काा बंंधन 
याा तोो होोगाा हीी नहींं और यदि� होोगाा भीी 
तोो बहुुत मंंद होोगाा। अतःः व्यक्ति�ि जोो भीी 
प्रवृृत्ति� करेे उसमेंं मोोह, आसक्ति�ि नहींं होो, 
अनाासक्ति�ि काा भााव रहनाा चााहि�ए क्योंंकि� 
हमाारेे मन मेंं जोो रााग और द्वेेष काा भााव 
हैै वह बंंधन काा एक बड़ाा काारण बन 
सकताा हैै। जि�न प्रााणि�योंं केे मन होोताा हैै 
उन्हींं केे पााप कर्मोंं काा बंंध अधि�क होोताा 
हैै, जि�न प्रााणि�योंं केे मन नहींं होोताा उनकेे 
ज्याादाा पााप काा बंंध होोताा हीी नहींं हैै। 

दूसूराा पक्ष यह भीी है ैकि� ज्याादाा धर्मम कीी 
सााधनाा भीी मन वााले ेप्रााणीी हीी कर सकतेे 
हंैं। मोोक्ष मंें संजं्ञीी मनुषु्य हीी सााधनाा करकेे 

जाा सकते े हंैं। अतःः मन मंें रााग द्वेषे केे  
भााव भीी खूबू उभर सकते े हंैं और मन 

वाालेे प्रााणीी वीीतराागताा कोो भीी प्रााप्त कर 
सकते ेहंैं।  (शेषे पेेज 9 पर)

जीीवन मेंं अनाासक्ति�ि कीी सााधनाा करनेे काा करेंं प्रयाास : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
   लााडनूंं�।       
    15 फरवरीी, 2026

पुुरुषाार्थथ

पूूर्वव कर्मोंं काा क्षय करनेे केे लि�ए इस शरीीर 
कोो करंें धाारण : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, शांं�ति�दूूत युुगप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी जैैन वि�श्व 
भाारतीी मेंं योोगक्षेेम वर्षष केे संंदर्भभ मेंं अपनीी 
धवल सेेनाा केे सााथ वि�रााजि�त हैंं। लगभग 
37 वर्षोंं पश्चाात् लााडनूंं� कीी पाावन धराा 
पर आयोोजि�त होो रहेे योोगक्षेेम वर्षष कीी 
पृृष्ठभूूमि� केे रूप मेंं आज सेे त्रि�दि�वसीीय 
अनुुष्ठाान काा उपक्रम प्राारंंभ हुुआ। पूूज्य 
प्रवर कीी मंंगल सन्नि�धि� मेंं उपस्थि��त 
चाारि�त्राात्मााओं नेे सर्ववप्रथम सवि�धि� वंंदन 
कि�याा तदुुपराान्त आचाार्ययश्रीी केे सााथ 
लोोगस्स आदि� अनेेक मंंत्रोंं काा जप हुुआ। 

आचाार्ययश्रीी नेे समुुपस्थि��त 
चाारि�त्राात्मााओं कोो प्रेेरणाा प्रदाान करतेे 

हुुए फरमाायाा कि� योोगक्षेेम वर्षष केे संंदर्भभ 
मेंं प्रशि�क्षण काा काार्यय संंचाालि�त होोनाा हैै 
और इसकीी जि�म्मेेदाारि�यांं� भीी नि�र्धाा�रि�त कीी 
गई हैै। मुुख्य मुुनि�श्रीी महाावीीर कुुमाारजीी 

कोो जैैन दर्शशन, अणुुव्रत, जीीवन वि�ज्ञाान 
आदि� केे प्रशि�क्षण काा जि�म्माा सौंंपाा 
गयाा हैै। आचाार्ययश्रीी कीी आज्ञाा सेे मुुख्य 
मुुनि�श्रीी महाावीीर कुुमाारजीी नेे इन वि�षयोंं 

केे प्रशि�क्षण सेे संंबंंधि�त रूपरेेखाा व  
योोजनाा कीी अवगति� दीी। सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी 
वि�श्रुुतवि�भाा जीी नेे प्रेेक्षााध्याान सेे संंदर्भि�ित 
प्रशि�क्षण काार्यय कीी जाानकाारीी दीी तथाा 
सााध्वीीवर्याा� श्रीी संंबुुद्धयशााजीी नेे तत्त्व ज्ञाान 
वि�षयक प्रशि�क्षण काार्ययक्रम योोजनाा कीी 
प्रस्तुुति� दीी। 

महाातपस्वीी युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे आर्हहत् वांं�ग्मय केे 
मााध्यम सेे पाावन संंबोोध प्रदाान करतेे हुुए 
फरमाायाा कि� जैैन दर्शशन मेंं शरीीर धाारण 
करनेे काा सर्वोोत्तम काारण बताायाा गयाा हैै 
कि� पूूर्वव कर्मोंं काा क्षय करनेे केे लि�ए इस 
शरीीर काा पोोषण करनाा चााहि�ए। अर्थाा�त् 
जीीवन जीीनेे काा परम लक्ष्य हैै - मोोक्ष कीी 
प्रााप्ति��। चाारि�त्राात्मााएंं जोो घर परि�वाार कोो 
त्यााग कर संंयम स्वीीकाार करतेे हैंं और 
संंयोोग सेे वि�प्रमुुक्त होो जाातेे हैंं, सांं�साारि�क 

संंबंंधोंं सेे उपरत होो जाातेे हैंं। सााधुु वह 
हैै जोो सांं�साारि�क संंबंंधोंं केे जााल सेे मुुक्त 
होो जााताा हैै। 

सााधुु केे माालि�काानाा मेंं कोोई रुपयाा, 
पैैसाा, जमीीन, बैंंक-बैैलेंंस इत्याादि� नहींं 
होोताा हैै। संंयोोगोंं सेे मुुक्त और भि�क्षुु केे 
रूप मेंं सााधुु रहतेे हैंं। सााधुु भि�क्षाा जीीवीी 
होोताा हैै। कर्मोंं सेे मुुक्त होोनेे और मोोक्ष 
प्रााप्त करनेे केे लि�ए सााधुु त्यााग, तप 
और संंयम कीी सााधनाा करतेे हैंं। संंक्षेेप 
मेंं सााधुु कीी सााधनाा हैै - पांं�च महााव्रत, 
पांं�च समि�ति� और तीीन गुुप्ति�� कीी अखंंड 
आरााधनाा करनाा।

जीीवन भर केे लि�ए बि�नाा वि�श्रााम लि�ए 
इन तेेरह नि�यमोंं काा पाालन करनाा सााधुु 
काा धर्मम होोताा हैै। ईर्याा�, भााषाा और एषणाा 
समि�ति�योंं मेंं वि�शेेष साावधाानीी रहेंं। चलतेे 
समय बाात न करेंं। (शेषे पेजे 9 पर)

   लााडनूंं�।       
    16 फरवरीी, 2026

योोगक्षेेम वर्षष कीी पृृष्ठभूूमि� त्रि�दि�वसीीय अनुुष्ठाान काा शुुभाारंंभ
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जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंंघ 
केे वर्ततमाान अधि�शाास्ताा, अखंंड 
परि�व्रााजक, शांं�ति�दूत युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी ने ेआर्हहत् वााङ्‌‌मय केे मााध्यम 
से ेअमृतृ देशेनाा प्रदाान करते ेहुएु फरमाायाा 
कि� दुनुि�याा मंें मि�त्र भीी होोते ेहंैं। एक व्यक्ति�ि 
केे अनेेक मि�त्र भीी होो सकते ेहंैं और मि�त्रोंं 
केे सााथ वाार्ताा�लााप, हंसंीी मजााक, घूमूनाा-
फि�रनाा आदि� अनेेक उपक्रम होोते ेहंैं, कि�न्तुु 
वे ेमि�त्र परााए मि�त्र होोते ेहंैं। शाास्त्रकाार नेे 
फरमाायाा है ै कि� हे ेपुरुुष! तुमु हीी तुमु्हाारेे 
मि�त्र होो, फि�र बााहर कि�स मि�त्र कोो खोोजते 
होो? यह एक नि�श्चयनय कीी बाात है ैऔर 
परम बाात है।ै

मि�त्र दोो प्रकाार केे होो सकते ेहंैं - एक 
परम मि�त्र और दूसूराा अपरम मि�त्र। दूसूरेे 
व्यक्ति�ि जोो मि�त्र बनााए जााते ेहंैं वे ेअपरम 
मि�त्र कीी कोोटि� केे है।ै परम मि�त्र कोोई बन 

सकताा है ै तोो वह अपनीी आत्माा हीी बन 
सकतीी है।ै दूसूराा कोोई भीी व्यक्ति�ि परम 
मि�त्र कीी उच्च कोोटि� मंें नहींं आ सकताा। 
आत्माा कोो मि�त्र बनााने ेकेे लि�ए गुणुाात्मक 
वि�काास आवश्यक है ैहमाारीी आत्माा यदि� 
मि�त्र बन सकतीी है ैतोो वह शतु्रु कीी भूमूि�काा 
भीी अदाा कर सकतीी है।ै शाास्त्र मंें कहाा 
गयाा है ैकि� सुखु और दुखु कीी कर्त्ताा� और 
वि�कर्ताा� आत्माा हीी है।ै आत्माा मि�त्र भीी हैै 
और आत्माा अमि�त्र अर्थाा�त् शतु्रु भीी है।ै जोो 
आत्माा दुषु्प्रवृतृ्ति� मंें चलीी गई है ैवह अपनीी 
शतु्रु है।ै जोो आत्माा सुपु्रवृतृ्ति� और अच्छेे 
भाावोंं मंें संंलग्न है ैवह आत्माा अपनीी मि�त्र 
बन जाातीी है।ै अत: आत्माा कोो अपनाा मि�त्र 
बनााने ेकेे लि�ए सत्काार्यय करनाा, सद्‌‌वि�चाार 
रखनाा, पवि�त्र भााव रखनाा, आदि� उपााय होो 
सकते ेहंैं। दुषु्काार्यय, दुषु्प्रवृतृ्ति�यांं�, दुरु्वि�िचाार, 
दुरुााचाार आदि� अपनीी आत्माा कोो अपनाा 
दुशु्मन बनाानेे वाालीी होोतीी है।ै

जीीवन मंें यदि� अहिं�संाा है ै तोो मााननाा 
चााहि�ए कि� आत्माा कुुछ सीीमाा तक मि�त्र 

है।ै यदि� जीीवन मंें हिं�संाात्मक भााव और 
प्रवृतृ्ति�यांं� है ैतोो उस सीीमाा मंें आत्माा अपनीी 
दुशु्मन बन रहीी है।ै सच्चााई, ईमाानदाारीी, 
संयंम, संतंोोष, क्षमाा आदि� जीीवन मंें है ैतोो 
आत्माा मि�त्र है ैऔर झूठू-कपट, बेईेमाानीी, 
असंयंम क्रोोध, लोोभ-लाालच यदि� जीीवन 

मंें हंैं तोो वह आत्माा अपनीी शतु्रु है।ै जहांं� 
व्यक्ति�ि अध्याात्म कीी ओर उन्मुुख होो जााताा 
है ैवहांं� आत्माा मि�त्र बन जाातीी है ैऔर यदि� 
बहि�मुरु्खखताा-भौौति�कताा मंें आसक्ति�ि है ै तोो 
वहांं� आत्माा दुशु्मन बन जाातीी है।ै

हमाारीी पांं�च इन्द्रि�ियोंं केे पांं�च वि�षय-

शब्द, रूप, गंधं, रस, और स्पर्शश मंें जोो 
आत्माा आसक्त है,ै वह आत्माा अपनीी 
दुशु्मन बन जाातीी है।ै अहिं�संाा, सत्य, 
अचौौर्यय, ब्रह्मचर्यय, और अपरि�ग्रह कीी 
सााधनाा मंें जोो आत्माा लगीी हुईु है ैवह मि�त्र 
बन जाातीी है।ै शाास्त्र मंें जोो कहाा गयाा है ैकि� 
पुरुि�साा! तुमुमेवे तुमुं ं मि�त्तं!ं यह नि�श्चय 
नय और वि�शुदु्ध आध्याात्मि��क भूमूि�काा कीी 
बाात है।ै परन्तु ुव्यवहाार मंें दूसूरे ेमि�त्र भीी होो 
सकते ेहंैं, परन्तु ुवहांं� भीी मि�त्र ऐसाा बनााए 
जोो कल्यााण मि�त्र बन सकेे, जोो आत्माा 
केे हि�त मंें सहयोोग कर सकेे। अतःः दूसूरोंं 
कोो मि�त्र बनााएं ं अथवाा न बनााएंं परन्तुु 
स्वयं ंकीी आत्माा कोो अपनाा मि�त्र बनाानेे 
काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। अपने े जीीवन 
कोो अहिं�साा, संयंम और तप से े भाावि�त 
करकेे आत्माा कोो अपनीी मि�त्र बनाायाा 
जाा सकताा है।ै मंगंल प्रवचन केे पश्चाात् 
मुनुि� जंबंूकुूुमाारजीी (सरदाारशहर), मुनुि� 
देवेेने्द्रकुमाारजीी, मुनुि� आर्जजवकुमाारजीी नेे 
अपने ेभाावोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी।

अहिं�ंसाा, संंयम, तप सेे जीीवन कोो भाावि�त कर आत्माा 
कोो बनााएंं अपनाा मि�त्र :आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

  लााडनूंं�।       
   14 फरवरीी, 2026

भौौति�क संंपदाा कीी अपेेक्षाा आध्याात्मि��क संंपदाा 
हैै मूूल्यवाान : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

   लााडनूंं�।       
    13 फरवरीी, 2026

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, भगवाान महाावीीर केे प्रति�नि�धि�, 
महाातपस्वीी आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे जैैन वि�श्व 
भाारतीी लााडनूंं� केे सुुधर्माा� सभाा मेंं अपनीी अमृृत देेशनाा 
प्रदाान करतेे हुुए फरमाायाा कि� शाास्त्र मेंं एक सूूत्र 
दि�याा गयाा हैै कि� थोोड़ेे लााभ केे लि�ए ज्याादाा नुुकसाान 
नहींं उठाानाा चााहि�ए। थोोड़ेे लााभ केे काारण बहुुत कोो 
छोोड़नेे काा प्रयाास करनाा, यह वि�चाार मूूढ़ताा हैै।

व्यक्ति�ि कोो यह ध्याान देेनाा चााहि�ए कि� कि�सीी 
काार्यय मेंं लााभ कि�तनाा हैै और हाानि� कि�तनीी हैै? जि�स 
काार्यय मेंं थोोड़ाा लााभ होो और नुुकसाान अधि�क होो, 
उसेे करनेे सेे बचनाा चााहि�ए। जैैसेे कोोई सााधुु तपस्याा 
करताा हैै, संंयम कीी सााधनाा करताा हैै। वह सोोचताा 
हैै कि� मेेरीी इस तपस्याा, सााधनाा काा कोोई फल मि�लेे 
तोो मैंं अगलेे जन्मोंं मेंं चक्रवर्तीी बन जााऊंं, वाासुुदेेव 
बन जााऊँँ। इस प्रकाार काा नि�दाान कर लेेताा हैै। होो 
सकताा हैै कि� वह कि�सीी जन्म मेंं वाासुुदेेव अथवाा 
चक्रवर्तीी बन भीी जााए, परन्तुु यह कि�तनीी बड़ीी मूूढ़ताा 
हैै कि� सन्याास काा, तपस्याा और सााधनाा काा जीीवन 
जोो मोोक्ष दि�लाानेे वाालाा होो सकताा हैै उसेे भौौति�क 
लााभ केे लि�ए खोो देेनाा, नाा समझीी हैै। वह सााधुु जोो 

व्रत और शीील जि�नकाा बहुुत बड़ाा फल हैै, उस बड़ीी 
संंपदाा कोो एक छोोटीी-सीी भौौति�क काामनाा केे सााथ 
तुुच्छ चीीज केे लि�ए अर्थाा�त कौौड़ीी मेंं हीीरेे कोो बेेचनाा 
होो गयाा। यह मूूढ़ ताा होो जाातीी हैै। 

इसीी प्रकाार व्यक्ति�ि केे जीीवन मेंं धर्मम कीी सााधनाा 
काा बहुुत बड़ाा फल होोताा हैै, उसकेे साामनेे भौौति�क 
चीीजेे नाा कुुछ सीी होोतीी हैै। अतःः धर्मम कीी सााधनाा कोो 
नि�तांं�त मोोक्ष केे लि�ए, आध्याात्मि��क उपयोोग केे लि�ए 

प्रयोोग कि�याा जााए तोो वह बहुुत लोोकोोत्तर फलदाायीी 
होो जाातीी हैै। जहांं� भौौति�कताा काा आकर्षषण होो जााताा 
हैै और तपस्याा-सााधनाा कोो बेेच दि�याा जााताा हैै, यह 
श्रेेयस्कर बाात नहींं होोतीी हैै। 

भौौति�कताा एक चीीज हैै और आध्याात्मि��कताा 
अलग व वि�शेेष बाात होोतीी हैै। सााधुु केे मन मेंं 
भौौति�कताा कीी आकांं�क्षाा काा वि�काास नहींं होोनाा 
चााहि�ए। अध्याात्म बहुुत ऊँँचीी बाात होोतीी हैै। 

व्यक्ति�ि केे जीीवन मेंं शरीीर कीी सुंं�दरताा, कपड़ेे, 
आभूूषण, आदि� काा थोोड़ाा महत्व होो सकताा हैै, 
परन्तुु अधि�क मूूल्य इस बाात काा हैै कि� व्यक्ति�ि मेंं 
सद्‌‌गुुण कि�तनेे हैंं? संंयम, तपस्याा, आध्याात्मि��क 
परोोपकाार कीी भाावनाा कि�तनीी हैै? जीीवन मेंं अहिं�ंसाा 
कि�तनीी हैै? और चाारि�त्र कैैसाा हैै? यह बहुुत हीी 
महत्त्वपूूर्णण बाात होोतीी हैै। अतःः बााहर केे आभूूषण 
न भीी होंं तोो जीीवन मेंं सद्‌‌गुुण रूपीी आभूूषण होोनेे 
चााहि�ए। पैैसेे केे लोोभ केे काारण ईमाानदाारीी कोो खोो 
देेनाा बहुुत बड़ेे नुुकसाान कीी बाात होोतीी हैै। ज्याादाा 
धनवाान बननेे केे लि�ए ईमाानदाारीी काा नााश कर 
बेेईमाानीी करनाा भीी थोोड़ेे केे लि�ए ज्याादाा नुुकसाान 
वाालीी बाात होो जाातीी हैै। इसलि�ए व्यक्ति�ि कोो अपनेे 
जीीवन मेंं आध्याात्मि��क संंपदाा काा वि�काास करनेे काा 
प्रयाास करनाा चााहि�ए। आचाार्यय प्रवर कीी अभ्यर्थथनाा मेंं  
सााध्वीी स्वर्णणरेेखाा जीी नेे अपनीी श्रद्धााभि�व्यक्ति�ि देेतेे 
हुुए सहवर्तीी सााध्वि�ियोंं केे सााथ गीीत काा संंगाान 
कि�याा। सााध्वीी वि�नयश्रीीजीी कीी सहवर्तीी सााध्वीीजीी नेे 
तथाा समणीी कुुसुुमप्रज्ञााजीी नेे अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि 
दीी। आज आचाार्यय प्रवर कीी सन्नि�धि� मेंं रााजस्थाान 
रााज्य माानवााधि�काार आयोोग केे अध्यक्ष श्रीी जस्टि�िस 
जीी.आर. मूूलचंंदाानीी उपस्थि��त हुुए। उन्होंंनेे पूूज्य 
प्रवर केे दर्शशन कर अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। आचाार्यय 
प्रवर नेे उन्हेंं मंंगल आशीीर्वाा�द  प्रदाान कि�याा।
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संंस्काार और प्रज्ञाा काा संंगम : ज्ञाानशाालाा वाार्षि�िक सम्मेेलन

ज्ञाानशाालाा काा वाार्षि�िक सम्मेेलन 
केेवल एक आयोोजन नहींं, बल्कि�� नई 
पीीढ़ीी कीी चेेतनाा कोो संंस्काारि�त करनेे 
काा एक उत्सव रहाा। शाासनश्रीी मुुनि� 
वि�मलकुुमाार जीी एवंं मुुनि� उदि�तकुुमाार 
जीी केे पाावन साान्नि�ध्य मेंं यह काार्ययक्रम 
संंपन्न हुुआ। 

मुुनि� वि�मलकुुमाार जीी नेे कहाा कि� 
ज्ञाानशाालाा उर्ववराा भूूमि� हैै। ज्ञाानशाालाा 
केे आध्याात्मि��क पर्ययवेेक्षक मुुनि� 
उदि�तकुुमाार जीी नेे शि�क्षाा केे मर्मम 

कोो वि�स्ताार देेतेे हुुए कहाा- आज 
मस्ति�िष्क कीी प्रखरताा सेे अधि�क  
हृदय कीी सुुचि�ताा कीी आवश्यकताा 
हैै। सच्चाा ज्ञाान वहीी हैै जोो व्यक्ति�ि 
कोो आत्म-अनुुशाासन और संंयम सेे 
सााक्षाात्काार करााए। 

ज्ञाानशाालाा काा ध्येेय बाालक कोो 
केेवल सफल बनाानाा नहींं, बल्कि�� 
उसेे जीीवन केे शााश्वत मूूल्योंं सेे 
जोोड़नाा हैै। अभि�व्यक्ति�ि और अनुुभव- 
काार्ययक्रम काा मुुख्य आकर्षषण तेेराापंंथ 
सभाा दि�ल्लीी कीी 13 ज्ञाानशाालााओं केे 
बच्चोंं कीी प्रस्तुुति�यांं� रहींं, जि�नमेंं कलाा 

और संंस्काारोंं काा अद्भुत साामंंजस्य 
दि�खाा। एक वि�शेेष पॉॉडकाास्ट सत्र मेंं 
रााष्ट्रीीय ज्ञाानशाालाा प्रकोोष्ठ केे संंयोोजक 
सोोहनरााज चोोपड़ाा नेे अपनेे 28 वर्षोंं केे 
अनुुभवोंं काा नि�चोोड़ सााझाा करतेे हुुए 
बााल पीीढ़ीी कोो सकााराात्मक दि�शाा मेंं 
बढ़नेे कीी प्रेेरणाा दीी। 

कृृतज्ञताा और सम्माान- इस अवसर 
पर ज्ञाानशाालाा दि�ल्लीी केे संंयोोजक 
महि�म बोोथराा, तेेराापंंथ सभाा दि�ल्लीी 
केे अध्यक्ष सुुखरााज सेेठि�याा, अखि�ल 
भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी 
अध्यक्ष सुुमन नााहटाा, जैैन श्वेेतांं�बर 

तेेराापंंथ महाासभाा केे उपााध्यक्ष संंजय 
खटेेड़ एवंं अन्य पदााधि�काारि�योंं नेे अपनेे 
वि�चाार रखेे। 

अंंति�म सत्र मेंं उन प्रशि�क्षि�कााओं 
और ज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो सम्माानि�त कि�याा 
गयाा। जि�न्होंंनेे पूूरेे वर्षष नि�ष्ठाा और 
अनुुशाासन काा परि�चय दि�याा। काार्ययक्रम 
काा पहलाा चरण ज्ञाानशाालाा कीी दोो 
ज्ञाानाार्थीी आलाायाा और उदि�ताा एवंं द्वि�तीीय 
चरण अशोोक सेेठि�याा केे सुुव्यवस्थि��त 
संंचाालन और श्वेेताा हीीराावत केे आभाार 
ज्ञाापन केे सााथ यह सम्मेेलन गरि�माापूूर्णण 
वााताावरण मेंं संंपन्न हुुआ।

     अणुुव्रत भवन, दि�ल्लीी।    

जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंथंीी महाासभाा एवंं 
रााष्ट्रीीय ज्ञाानशाालाा प्रकोोष्ठ केे तत्वाावधाान 
मंें श्रीी जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंथंीी सभाा केे 
अंतंर्गगत तोोशााम ज्ञाानशाालाा द्वााराा ज्ञाानशाालाा 
वाार्षि�िकोोत्सव काार्ययक्रम काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। सर्ववप्रथम नमस्काार महाामंतं्र 
केे उच्चाारण से े काार्ययक्रम प्राारंभं हुआु। 
ज्ञाानाार्थीी देवेांं�श जि�यांं�श नैतैि�क व हाार्दि�िक नेे 
साामूहूि�क रूप से े वर्णणमाालाा गीीत सुनुाायाा। 
ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं ने े'सपनोंं कोो सच करें 
गुरुुवर ज्ञाानशाालाा मंें' गीीत कीी साामूहूि�क 
रूप से ेप्रस्तुुति� दीी। उपाासि�काा मंजंू ूजैैन नेे 
'संघं हमााराा प्रााण है'ै गीीत से े प्राारंभं करतेे 
हुएु कहाानीी केे मााध्यम से े ज्ञाानशाालाा केे 
महत्व कोो बताायाा। ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षि�कााओं 
ने े'प्याारे ेबच्चोंं तुमु ज्ञाानशाालाा आओ' गीीत 
काा सुमुधुरु संगंाान कि�याा। ज्ञाानाार्थीी युकु्ति�ि, 

कुुनााल, नैतैि�क हाार्दि�िक, गरि�माा, खुशुीी व 
भूमूि� ने े कवि�ताा, कहाानीी, लोोगस्स पााठ, 
ज्ञाानशाालाा प्रति�ज्ञाा,नमस्काार मुदु्राा व तेरेाापंंथ 
कीी मौौलि�क मर्याा�दााओं केे मााध्यम से ेपृथृक-
पृथृक अभि�व्यक्ति�ि दीी। ज्ञाानाार्थीी गरि�माा, 
खुशुीी, भूमूि�, लक्षि�त व अंशं ने ेलघु ुनााटि�काा 
कीी प्रस्तुुति� दीी। मुखु्य प्रशि�क्षि�काा कमलेशे 
जैनै ने ेज्ञाानाार्थीी वाार्षि�िक परीीक्षाा काा रि�जल्ट 
सुनुाायाा एवंं ज्ञाानशाालाा कीी सभीी गति�वि�धि�योंं 
कीी जाानकाारीी देतेेे हुएु वाार्षि�िक रि�पोोर्टट प्रस्तुतु 
कीी। आशु ु कवि� पंंकज जैैन ने े स्वरचि�त 
मुकु्तकोंं केे मााध्यम से ेस्थाानीीय ज्ञाानशाालाा 
कीी वि�शेषेतााओं काा वर्णणन कि�याा। तेरेाापंंथ 
सभाा केे मंतं्रीी शंकंर जैैन, शि�क्षक पंंकज जैनै 
ज्ञाानशाालाा संंयोोजक नीीरज जैनै ने ेज्ञाानाार्थि�ियोंं 
कोो प्रमााण पत्र एवं ंपुरुस्काार प्रदाान कि�ए। 
ज्ञाानशाालाा संंयोोजक नीीरज जैैन ने ेसभीी काा 
आभाार ज्ञाापन कि�याा। काार्ययक्रम काा संचंाालन 
प्रशि�क्षि�काा ज्योोति� जैनै नेे कि�याा।

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक परि�षद 
केे  नि�र्देशन मंें तेरेाापंथं युवुक परि�षद 
गंगंााशहर केे द्वााराा कैैसे ेबनेे स्वयं केे ट्रस्टीी 
व्यक्ति�ित्व वि�काास काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
सााध्वीी वि�शदप्रज्ञाा जीी, सााध्वीी लब्धि��यशाा 
जीी केे साानि�ध्य मंें शांं�ति�नि�केेतन गंगंााशहर 
मंें कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम काा मंगंलााचरण सााध्वि�ियोंं 
केे द्वााराा गीीत केे मााध्यम से े कि�याा गयाा, 
तत्पश्चाात वि�षय  केे प्रशि�क्षक केे रूप 
मंें सााध्वीी श्रीी वि�धि� प्रभाा जीी ने ेवि�षय कोो 
सरल और सुलुभ भााषाा मंें आम जन कोो 

समझाायाा। उन्होंंने े व्यक्ति�ित्व वि�काास केे 
वि�भि�न्न पहलुओुं कोो छूूते ेहुएु बताायाा कि� 
कैैसे े व्यक्ति�ि अपने े सोोशल, मंेंटल और 
स्पि�िरि�चुअुल पर्ससनेलेि�टीी कोो वि�कसि�त कर 
सकताा है ैउन्होंंने ेयह बताायाा कि� व्यक्ति�ित्व 
महंगेंे कपड़ोंं और आभूषूणोंं काा मोोहतााज 
नहींं है।ै  सााध्वीी लब्धि�� यशाा जीी ने ेअपनेे 
वक्तव्य मंें कहाा कि� यह वि�षय इतनाा गहन 
है ैकि� इस पर एक काार्ययशाालाा से ेनहींं होोगाा, 
तेरेाापंथं युवुक परि�षद कोो आगेे भीी इस 
तरह कीी अनेके काार्ययशाालााएं ंलगाानीी होोगीी।  
सााध्वीी वि�शदप्रज्ञाा जीी ने े तेरेाापंथं युुवक 
परि�षद कीी प्रशंंसाा करते े हुएु कहाा कि� 
गंगंााशहर युवुक परि�षद केे हर काार्ययकर्ताा� 

मंें एक अनूूठाा जोोश है,ै काार्ययक्रम कोो करनेे 
काा जज्बाा है।ै उन्होंंने ेबताायाा कि� व्यक्ति�ित्व 
वि�काास, बोोलने ेकीी कलाा आदि� केे मााध्यम 
से ेहर व्यक्ति�ि अपनाा चौौमुखुीी वि�काास कर 
सकताा है।ै  काार्ययक्रम केे अंतंि�म पड़ााव मंें 
तेरेाापंंथ युुवक परि�षद गंगंााशहर केे अध्यक्ष 
ललि�त रााखेचेाा ने े आभाार व्यक्त कि�याा। 
काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन उपााध्यक्ष 
देवंेेंद्र डाागाा ने े कि�याा। व्यक्ति�ित्व वि�काास 
काार्ययशाालाा केे प्रभाारीी मयंकं सेठेि�याा नेे 
बताायाा कि� इस तरह कीी काार्ययशाालााओं 
काा आयोोजन समााज कीी प्रति�भााओं कोो 
वि�कसि�त कर आगे े बढ़ााने े केे उदे्देश्य सेे 
कि�याा जााताा है।ै 

युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी केे सुुशि�ष्य मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी 
ठााणाा-3 केे साानि�ध्य मेंं श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर 
तेेराापंंथीी महाासभाा केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ-
मेेराापंंथ काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
लि�लुुआ श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा 
द्वााराा संंगम हॉॉल मेंं कि�याा गयाा। इस 
अवसर पर अच्छीी संंख्याा मेंं श्रद्धाालुुगण 
उपस्थि��त रहेे। संंभाागि�योंं कीी संंख्याा 86 
थीी। इस अवसर पर उपस्थि��त धर्ममसभाा 
कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए मुुनि� जि�नेेश 
कुुमाार जीी नेे कहाा - जि�नशाासन काा एक 
धाार्मि�िक संंगठन हैै- तेेराापंंथ, तेेराापंंथ 
तेेजस्वीी, यशस्वीी, मनस्वीी शाासन हैै। 
उसकीी तेेजस्वि�िताा काा मूूल आधाार हैै।

आचाार्यय भि�क्षुु इस संंगठन केे 
आधप्रवर्ततक थेे। वेे अपनेे युुग केे 
वि�लक्षण वि�चक्षण, वि�शि�ष्ठ, वि�वेेक 
संंपन्न थेे। वेे युुगदृृष्टाा युुगसृृष्टाा युुगपुुरुष 
थेे। वेे जमाानेे केे थपोोड़ोंं सेे घबरााए नहींं 
उन्हेंं सत्य काा प्रकााश मि�लाा, तब उन्होंंनेे 
नि�र्भीीक होोकर उस जमाानेे कीी स्थि��ति�योंं 
पर खुुलकर सैैद्धाान्ति��क वि�श्लेेषण कि�याा। 
वेे कांं�ति�काारीी आचाार्यय केे रूप मेंं पहचाानेे 
गए। उन्होंंनेे धर्मम क्रांं�ति� कीी वह तेेराापंंथ 
केे रूप मेंं वि�ख्याात हुुई। वेे 18वींं सदीी 
केे एक प्रखर जैैनााचाार्यय महाानदाार्शशनि�क 
तत्त्ववेेत्ताा व जि�नवााणीी पर गहरीी आस्थाा 
रखनेे वाालेे महाापुुरुष थेे। उन्होंंनेे जर्मम 
कीी जैैसीी सटीीक और सरल भााषाा मेंं जोो 
व्यााख्याा कीी वह अन्यत्र दुुर्ललभ हैै। 

मुुनि� नेे आगेे कहाा- आचाार्यय भि�क्षुु 
नेे सााधन और सााध्य शुुद्धि� पर बल 
दि�याा। त्यााग धर्मम भोोग अधर्मम, व्रत धर्मम 

अव्रत अधर्मम हैै, अर्हहत आज्ञाा धर्मम व 
अनााज्ञाा अधर्मम हैै हृदय परि�वर्ततन धर्मम हैै 
,बल प्रयोोग धर्मम नहींं हैै अहिं�ंसाा धर्मम हैै 
हिं�ंसाा अधर्मम नैै जैैसीी धर्मम कीी कसौौटि�यांं� 
बतााकर भव्य जीीवोंं पर बड़ाा उपकाार 
कि�याा हैै। मुुनि� नेे आगेे कहाा दाान दयाा 
काा सबंंध लौौकि�क व आध्याात्मि��क दोोनोंं 
केे सााथ हैै। जहांं� आत्म रक्षाा कीी बाात हैै 
वहांं� आध्याात्मि��क दयाा हैै जहांं� प्रणरक्षाा 
कीी बाात हैै वहाँँ� लौौकि�क दयाा हैै। मुुनि� 
नेे आगेे काा प्रत्येेक श्राावक कोो तेेराापंंथ 
केे दर्शशन कोो समझनाा जरूरीी हैै ।समझेे 
बि�नाा तेेराापंंथ मेेराापंंथ होो नहींं सकताा। 
समर्पपण वि�नयशीीलताा, सहनशीीलताा हर 
परि�स्थि��ति� मेंं संंतुुलि�त रहनेे सेे व्यक्ति�ि 
तेेराापंंथ कोो मेेराापंंथ बनाा सकताा हैै। 

उपाासक सुुशीील बााफनाा व सभीी 
श्राावक श्राावि�कााओं केे प्रति� आध्याात्मि��क 
मंंगल काामनाा। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ 
मुुनि� कुुणााल कुुमाार जीी केे मंंगलााचरण 
सेे हुुआ। स्वाागत भााषण लि�लुुआ सभाा केे 
अध्यक्ष अनि�ल जैैन नेे दि�याा। काार्ययशाालाा 
केे मुुख्य प्रशि�क्षक उपाासक सुुशीील जीी 
बााफनाा नेे उद्घााटन सत्र मेंं काार्ययशाालाा 
कीी भूूमि�काा कोो स्पष्ट कि�याा। इस अवसर 
पर जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी महाासभाा केे 
अध्यक्ष महेेन्द्रजीी नााहटाा मुुख्य न्याासीी 
सुुरेेशजीी गोोयल व महाामंंत्रीी वि�नोोद 
बैैद नेे अपनेे वि�चाारोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि 
दीी। इस अवसर महाासभाा केे नवगठि�त 
काार्ययकाारि�णीी मुुनि� दर्शशनाार्थथ वि�शेेष रूप 
सेे उपाास्थि��त हुुई।

लि�लुुआ सभाा द्वााराा अति�थि�योंं काा 
स्वाागत सम्माान कि�याा गयाा। काार्ययक्रम 
कोो सफल बनाानेे मेंं काार्ययकत्तााओं कीी 
महत्वपूूर्णण भूूमि�काा रहीी।

ज्ञाानशाालाा वाार्षि�िकोोत्सव 
काार्ययक्रम काा आयोोजन

कैैसेे बनेे स्वयंं केे ट्रस्टीी काार्ययशाालाा काा आयोोजन

तेेराापंंथ-मेेराापंंथ काार्ययशाालाा 
काा हुुआ भव्य आयोोजन 

     तोोशााम।    

     गंंगााशहर।  

     लि�लुुआ।   

नाागपुरु। टीीपीीएफ द्वााराा स्थाानीीय 
सदस्योंं कोो सुबुह कीी सैरै तथाा 
चााइल्ड एजुकेुेशन केे प्रति� जाागरूक 
करने े लि�ए वॉॉकथोोन 2026 काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। तेरेाापंंथ 
प्रोोफेेशनल फोोरम अध्यक्ष रााहुुल 
कोोठाारीी ने े SHINE एवंं आचाार्यय 
महााप्रज्ञ शि�क्षाा सहयोोग योोजनाा केे बाारेे 
मंें जाानकाारीी दीी। तत्पश्चाात सैरै करनेे 
वाालोंं काा कााफि�लाा तेरेाापंंथ भवन 
से े पैदैल माार्चच करते े हुएु करीीब 3 
कि�लोोमीीटर वॉॉकथोोन करकेे अंबंेडेकर 
गाार्डडन पहुंं�चाा और वाापस तेरेाापंंथ 
भवन मंें आकर समाापन हुआु। कुुल 
65प्रति�भाागि�योो ने े वॉॉकथोोन पूरू्णण 
कि�याा। अंबंेडेकर गाार्डडन पहुंं�चने े पर 
मधु ुराावल द्वााराा फि�टनेसे सेशेन लि�याा 
गयाा| संयंोोजक मधु ुडाागाा व उनकीी 
टीीम केे प्रयाासोो से े प्रोोग्रााम संपंन्न 
हुआु। आभाार ज्ञाापन टीीपीीएफ मंतं्रीी 
वि�वेेक पाारख ने ेकि�याा।

जयपुरु। श्यााम नगर स्थि��त भि�क्षु ुसााधनाा 
केेन्द्र मंें जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
संतंोंं काा आध्याात्मि��क मि�लन हुआु। जयपुरु 
मंें प्रवाासि�त मुनुि� तत्त्वरुचि� जीी ‘तरुण’ एवंं 
मुनुि� संभंव कुुमाार जीी काा इंदंौौर (मध्यप्रदेेश) 
चाातुुर्माा�स करकेे आए संतं अर्हहत कुुमाार जीी 
सहवर्तीी संतं भरत कुुमाार जीी, मुनुि� जयदीीप 
जीी से ेआध्याात्मि��क मि�लन हुआु। समाागत 
संतंोंं केे स्वाागत मंें काार्ययक्रम समाायोोजि�त 
हुआु। जि�समें संतंोंं ने ेपरस्पर प्रमोोद भाावनाा 
व्यक्त कीी। इस अवसर पर महि�लाा समााज 
कीी और से ेसीीमाा नवलखाा श्राावक समााज सेे 
अमृतृ लााल बैदै, संदंीीप भंडंाारीी आदि� ने ेसंंतोंं 
केे स्वाागत मंें अपनीी भाावनााएं ंव्यक्त कीी। 

वॉॉकथोोन 2026 
काा आयोोजन

भि�क्षु ुसााधनाा केेन्द्र मंें संंतोंं 
काा आध्याात्मि��क मि�लन
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इचलकरंंजीी। आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी केे वि�द्वाान सुशुि�ष्य डॉॉ. मुनुि� आलोोक 
कुुमाारजीी एवं ं सहवर्ति�ि मुनुि� हेमेकुमाार जीी केे साानि�ध्य मंें तेरेाापंथं युवुक परि�षद 
इचलकरंजंीी द्वााराा आयोोजि�त आध्याात्मि��क फीीफाा चंैंपि�यनशि�प ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं केे 
लि�ए एवं ंआध्याात्मि��क क्रि�केेट प्रति�योोगि�ताा श्राावक श्राावि�काा केे लि�ए मुनुि�श्रीी जीी केे 
साानि�ध्य मंें एक नए आध्याात्मि��क प्रश्नोोत्तरोो केे सााथ संंपन्नताा हुईु। इस प्रति�योोगि�ताा मंें 
बच्चोंं, श्राावक समााज ने ेबहुतु हीी उत्सााह पूरू्ववक प्रति�योोगि�ताा  मंें भााग लि�याा। तेरेाापंंथ 
युवुक परि�षद केे अध्यक्ष अनि�ल छााजेडे़ ने ेप्रति�योोगि�ताा मंें संंभाागि�योंं कोो शुभुेचे्छाा दीी। 
काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन मंतं्रीी अंकुंुश बााफनाा ने ेकि�याा सााथ हीी प्रति�योोगि�ताा मंें 
संभंाागि�योंं काा एवं ंश्राावक श्राावि�कााओं काा आभाार ज्ञाापन कि�याा। 

रााजााजीीनगर। अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक परि�षद केे नि�र्देशन मंें तेरेाापंथं युुवक 
परि�षद रााजााजीीनगर ने ेजप अभ्यर्थथनाा 2.0 काा काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा। महाायज्ञ 
मंें युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी केे सुशुि�ष्य मुनुि�श्रीी डॉॉ पुलुकि�तकुमाारजीी ठााणाा 
- 2 काा साानि�ध्य प्रााप्त हुआु जि�नकीी प्रेरेणाा से ेजााप सफलतम पूरू्ववक संंपन्न हुआु। 
मुनुि�श्रीी ने ेअपनीी प्रेरेणाादाायक वााणीी द्वााराा यह जाानकाारीी दीी कि� अभाातेयेुपु द्वााराा इस 
काार्यय से ेयुवुााओं कोो अध्याात्म कीी धााराा से ेजोोड़नेे केे लि�ए तप व जप केे मााध्यम सेे 
अच्छाा प्रयाास कि�याा जाा रहाा है।ै स्थाानीीय श्राावक-श्राावि�काा समााज ने ेआरााध्य केे प्रति� 
अभ्यर्थथनाा व्यक्त करते ेहुएु जप सहि�त साामाायि�क मंें अपनीी सहभाागि�ताा दर्जज करााई। 
सभाा परि�वाार, महि�लाा मण्डल परि�वाार काा भीी जप मंें वि�शेषे सहयोोग रहाा।अखण्ड जप 
मंें कुुल 175 सदस्योंं ने ेभााग लि�याा। 

आध्याात्मि��क ज्ञाानवर्धधक प्रति�योोगि�ताा 
काा हुुआ आयोोजन 

जप अभ्यर्थथनाा 2.0 केे मााध्यम 
सेे अखंंड जप काा आयोोजन

2027-28 प्रवाास हेेतुु केेन्द्रीीय 
काार्याा�लय काा उद्‌‌घााटन

संंक्षि�प्त खबर

दि�ल्लीी। परमपूजू्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी केे 2027-28 केे प्रवाास हेतुेु गठि�त 
प्रवाास व्यवस्थाा समि�ति� केे केेन्द्रीीय काार्याा�लय काा उद्‌‌घााटन रवि�वाार 15 फरवरीी 
2026 कोो शाासनश्रीी मुनुि� वि�मल कुुमाारजीी, बहुुश्रुतु मुनुि� उदि�त कुुमाारजीी, डाा० मुनुि� 
अभि�जि�त कुुमाार जीी आदि� 9 संतंोंं केे साान्नि�ध्य और मंगंलपााठ श्रवण केे पश्चाात 
प्रवाास व्यवस्थाा समि�ति� केे अध्यक्ष कन्हैयैाालााल जैैन पटाावरीी केे कर कमलोंं सेे 
हुआु। इस अवसर पर महाासभाा अध्यक्ष महेने्द्र नााहटाा, प्रधाान ट्रस्टीी सुरेुेश गोोयल, 
प्रवाास समि�ति� केे वरि�ष्ठ उपााध्यक्ष बजरंगं बोोथराा व महाामंतं्रीी सुखुरााज सेठेि�याा कीी 
भीी सहभाागि�ताा रहीी। काार्ययक्रम मंें महाासभाा उपााध्यक्ष संंजय खटेेड, प्रवाास समि�ति� 
उपााध्यक्ष रााजकुमाार नााहटाा, दि�ल्लीी सभाा महाामंतं्रीी प्रमोोद घोोड़ाावत, उपााध्यक्ष वि�मल 
बैगैाानीी व बााबूलूााल दुगुड मंतं्रीी वि�काास बोोथराा,काार्याा�लय मंतं्रीी कवि�ताा बरडि�याा सहि�त 
अनेेक पदााधि�काारि�योंं एवं ंकाार्ययकर्ताा�ओं कीी गरि�माामय उपस्थि��ति� रहीी।

श्रीीडूंं�गरगढ़। तेेराापंंथ युुवक परि�षद् श्रीीडूंं�गरगढ़ केे द्वााराा माालूू भवन मेंं 
वि�शााल एवंं भव्य भि�क्षुु धम्म जाागरण काा आयोोजन श्रद्धाा, भक्ति�ि एवंं आध्याात्मि��क 
वााताावरण केे सााथ सफलताापूूर्ववक सम्पन्न हुुआ। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ मंंगल 
पााठ केे सााथ हुुआ। इस अवसर पर सााध्वीी संंगीीतश्रीीजीी एवंं सााध्वीी डॉॉ. 
परमप्रभााजीी जीी केे साानि�ध्य मेंं भि�क्षुु नााम केे महत्व, उनकेे आदर्शोंं तथाा धम्म 
जाागरण केे भाावोंं पर प्रेेरणाादाायीी वि�चाार प्रस्तुुत कि�ए गए। समस्त जनसमुुदााय काा 
हाार्दि�िक आभाार व्यक्त कि�याा गयाा।

भि�क्षुु धम्म जाागरण काा आयोोजन युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी केे सुुशि�ष्य मुुनि� जि�नेेश कुुमाार 
जीी ठााणाा–3 केे साान्नि�ध्य मेंं अखि�ल 
भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे 
तत्वााधाान मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद् 
लि�लुुआ द्वााराा काार्ययकर्ताा� प्रशि�क्षण 
लि�लुुआ तेेराापंंथ सभाा भवन मेंं आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। बााल मुुनि� कुुणााल कुुमाार 
जीी नेे गीीति�काा काा संंगाान कर सभीी कोो 

मोोहि�त कि�याा। काार्ययक्रम मेंं मुुनि�श्रीी जीी नेे 
युुवााओं कोो प्रेेरणाा देेतेे हुुए काार्ययकतााओं 
केे उपयोोगि�ताा केे बाारेे मेंं बताायाा। उन्होंंनेे 
कहाा कि� एक मजबूूत संंगठन केे नि�र्माा�ण 
हेेतुु सक्षम काार्ययकर्ताा� नींंव केे पत्थर केे 
समाान होोताा हैै। 

मुुनि�श्रीी जीी नेे सफल काार्ययकर्ताा� केे 
गुुणोंं केे बाारेे बताायाा। त्यााग,शीील,नैैति�क 
आचरण, सहनशीीलताा, सरलताा, 
सहजताा, उदाारताा इन सभीी गुुणोंं सेे हीी 
एक अच्छाा काार्ययकर्ताा� तैैयाार होोताा हैै। 

काार्ययक्रम मेंं परि�षद अध्यक्ष अमि�त 
नााहटाा नेे स्वाागत वक्तव्य सेे सभीी 
काा अभि�नंदन कि�याा और मुुनि�श्रीी केे 
प्रति� कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त कीी उन्होंंनेे तेेयूूप 
लि�लुुआ कोो येे काार्ययक्रम आयोोजि�त करनेे 
काा अवसर प्रदाान कि�याा। तेेराापंंथ कि�शोोर 
मंंडल केे सदस्य  सि�द्धांं�त बाागरेेचाा नेे 
मंंच संंचाालन कर काार्ययक्रम कोो सुुचाारू 
रूप सेे संंचाालि�त कि�याा। परि�षद् केे 
संंगठन मंंत्रीी संंयम सेेठि�याा नेे सभीी केे 
प्रति� कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त कीी। 

रााष्ट्रीीय स्वयंसंेवेक संघं चाामरााजपेट 
द्वााराा शतााब्दीी वर्षष केे उपलक्ष मंें श्रीी सि�द्ध 
मठ आश्रम केे साामने े हिं�दूंू समााजोोत्सव 
काार्ययक्रम काा आयोोजन कि�याा गयाा।

जि�समें युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी केे वि�द्वाान शि�ष्य डॉॉ मुनुि� पुलुकि�त 
कुुमाारजीी ने े कहाा भाारतीीय संसं्कृृति� मंें 
कृृषि� और ऋषि� दोोनोंं काा बहुतु सम्माान 

है।ै कृृषि� से ेजीीवन चलताा है ैतोो ऋषि� मुनुि� 
समााज कोो माार्गगदर्शशन देनेे ेकाा काार्यय करतेे 
हंैं,भटकेे हुएु कोो सहीी माार्गग पर लााते े हंैं। 
भाारत कीी अखंंडताा केे लि�ए ऋषि�योंं काा 
महत्वपूरू्णण योोगदाान रहाा थाा, है ैऔर आगेे 
भीी रहेगेाा। जैनै समााज केे प्रति�नि�धि� केे रूप 
मंें उपस्थि��त मुनुि�श्रीी पुलुकि�त कुुमाारजीी नेे 
आगे े कहाा जैनै समााज सदैवै भाारत कीी 
एकताा व अखंंडताा केे लि�ए तत्पर रहाा हैै 
जैनै धर्मम ने ेभााषाा और जााति� केे आधाार पर 

कभीी वि�भााजन नहींं होोने ेदि�याा। भाारत कीी 
एकताा कोो बनााए रखनाा आज कीी परम 
आवश्यकताा होो गई है ै , वि�भााजनकाारीी 
प्रवृतृ्ति� कोो दूरू रखाा जााए यहीी वर्ततमाानसमय 
कीी जरूरत है।ै मुनुि� परम यशवि�जयजीी नेे 
कहाा भाारत मााताा काा वहीी सपूतू कहलााताा 
है ै जि�सने े आत्म सनाातन धर्मम तत्व कोो 
पहचाानाा है।ै सनाातन काा मतलब है ै - 
शााश्वत आत्मगुणोंं काा वि�काास हीी हमााराा 
सनाातन धर्मम होोनाा चााहि�ए। 

काार्ययकर्ताा� प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा काा भव्य आयोोजन

हिं�ंदूू समााजोोत्सव काा वि�शेेष काार्ययक्रम आयोोजि�त 

     लि�लुुआ। 

     बेंंगलुुरू।

रााजधाानीी केे अणुुव्रत भवन मंें उस 
समय श्रद्धाा, वि�श्वाास और वंदंनाा केे स्वर 
एक सााथ गूंं�ज उठेे, जब संसं्थाा शि�रोोमणि� 
जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंंथीी महाासभाा केे 
नवगठि�त ट्रस्ट बोोर्डड केे प्रधाान न्याासीी सुरुेशे 
गोोयल एवं ंमहेंद्र नााहटाा केे अध्यक्ष मनोोनीीत 
होोने े केे उपलक्ष्य मंें अभि�नंदंन समाारोोह 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। यह आयोोजन 
जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंंथीी सभाा, दि�ल्लीी एवंं 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण प्रवाास व्यवस्थाा 
समि�ति� दि�ल्लीी केे संयुंुक्त तत्वाावधाान 
एवं ंपरम पूजू्य आचाार्यय श्रीी महााश्रमण केे 
शि�ष्य 'शाासनश्रीी' मुनुि� वि�मलकुमाार जीी 
एवं ं 'बहुशु्रुतु' मुनुि� उदि�तकुमाार जीी काा 
पाावन साान्नि�ध्य प्रााप्त हुआु। शाासनश्रीी 
मुनुि� वि�मलकुमाार जीी ने े अपने प्रेरेक 
उद्बोोधन मंें कहाा कि� कि�सीी भीी संंस्थाा कीी 
वाास्तवि�क शक्ति�ि उसकेे पदााधि�काारीी होोतेे 
हंैं। पद केेवल दाायि�त्व काा प्रतीीक है,ै किं�तुु 
उसे ेसाार्थथक बनाातीी है-ैवि�नम्रताा, संगंठन 
नि�ष्ठाा और दूरूदर्शीी नेतेृतृ्व क्षमताा। तेरेाापंंथ 
धर्ममसंघं मंें आचाार्यय महााश्रमण जीी केे 
नेतेृतृ्व मंें संचंाालि�त संसं्थााओं मंें इन गुणुोंं 
काा सुंं�दर समन्वय देखेने ेकोो मि�लताा है।ै 
बहुुश्रुतु मुनुि� उदि�तकुमाार जीी ने ेकहाा कि� 
जि�स संगंठन केे काार्ययकर्ताा�ओं मंें धाार्मि�िकताा 
केे सााथ साामााजि�कताा-संवेंेदनशीीलताा 

काा भााव होोताा है,ै उसकाा इति�हाास स्वतःः 
स्वर्णि�िम बन जााताा है।ै उन्होंंने े कहाा कि� 
सुरुेशे गोोयल और महेंद्र नााहटाा मंें इन 
दोोनोंं गुणुोंं काा सशक्त समाावेशे है।ै उनकीी 
संघंनि�ष्ठाा, सेवेाा-भााव और समर्पपण कीी 
सााधनाा उन्हंें इस दाायि�त्व तक लााई है।ै 
उन्होंंने े काामनाा कीी कि� उनकाा नेतेृतृ्व 
महाासभाा कोो नई ऊंंचााइयोंं तक पहुंं�चााएगाा। 

मुनुि� अभि�जीीतकुमाार जीी ने ेभीी अपने 
वि�चाार व्यक्त करते े हुएु नव नेतेृतृ्व कोो 
कर्तृृ�त्वशीील एवंं संवेंेदनशीील बनने े कीी 
प्रेरेणाा दीी। आचाार्यय महााश्रमण प्रवाास 
व्यवस्थाा समि�ति� केे अध्यक्ष कन्हैयैाालााल 
पटाावरीी जैनै ने े दोोनोंं महाानुभुाावोंं काा 
अभि�नंदंन करते े हुएु कहाा कि� उनकीी 
सुदुीीर्घघ सेवेााएं,ं वि�नम्र व्यवहाार और संघं 
केे प्रति� अटूूट नि�ष्ठाा हीी उनकेे चयन काा 
आधाार बनीी है।ै यह केेवल व्यक्ति�िगत 
उपलब्धि�� नहींं, बल्कि�� दि�ल्लीी समााज केे 
लि�ए गौौरव काा क्षण है।ै 

तेरेाापंंथ सभाा केे अध्यक्ष सुखुरााज 
सेठेि�याा ने ेकहाा कि� दोोनोंं वि�भूतूि�यांं� उदाारताा 
और दाानशीीलताा कीी सजीीव प्रति�मूरू्ति�ि हंैं। 
समााजहि�त और संघंकाार्यय केे प्रति� उनकाा 
समर्पपण सदैवै प्रेरेक रहाा है।ै प्रवाास 
व्यवस्थाा समि�ति� केे वरि�ष्ठ उपााध्यक्ष 
बजरंगं बोोथराा ने ेकहाा कि� दोोनोंं हीी महाान 
वि�भूतूि�यांं� महाासभाा केे इति�हाास मंें नयाा 
अध्यााय लि�खंेंगीी। इस बाार महाासभाा मंें 

बड़ीी संखं्याा मंें दि�ल्लीी काा प्रति�नि�धि�त्व 
होोनाा हम सबकेे लि�ए वि�शेषे प्रसन्नताा और 
गर्वव काा वि�षय है।ै 

उन्होंंने ेकहाा कि� यह अवसर केेवल 
अभि�नंदंन काा नहींं, बल्कि�� उत्तरदाायि�त्व 
केे नए संकंल्प काा भीी है।ै महेंद्र नााहटाा नेे 
गहन श्रद्धाा केे सााथ गुरुु केे प्रति� समर्पपण 
भााव व्यक्त करते ेहुएु कहाा कि� कि�सीी भीी 
व्यक्ति�ि कीी सफलताा काा वाास्तवि�क आधाार 
गुरुु कृृपाा हीी होोतीी है।ै हमाारीी सभीी संसं्थााओं 
कीी आत्माा भीी गुरुु हंैं, उनकीी दृषृ्टि�ि, उनकाा 
माार्गगदर्शशन और उनकाा आशीीर्वाा�द हीी हमें 
दि�शाा देतेाा है।ै वहींं सुरुेशे गोोयल ने ेअपनेे 
वि�चाारोंं मंें महाासभाा केे गौौरवपूरू्णण इति�हाास 
काा स्मरण करााते े हुएु बताायाा कि� जैनै 
श्वेतेांं�बर तेरेाापंथंीी महाासभाा कीी स्थाापनाा 
आचाार्यय श्रीी काालूगूणीी केे शाासनकााल 
मंें हुईु थीी और यह तेरेाापंथं धर्ममसंघं कीी 
सबसे ेप्रााचीीन संसं्थाा है,ै जि�सने े113 वर्षष 
कीी प्रेरेक याात्राा पूरू्णण कीी है।ै काार्ययक्रम काा 
कुुशल संयंोोजन दि�ल्लीी सभाा केे महाामंतं्रीी 
श्रीी प्रमोोद घोोड़ाावत ने ेअत्यंतं गरि�माापूरू्णण 
ढंंग से े कि�याा। अभि�नंदन करने े वाालीी 
संसं्थााओं मंें तेरेाापंथं परि�षद, तेरेाापंथं 
महि�लाा मंडंल, तेरेाापंथं प्रोोफेेशनल फोोरम, 
अणुवु्रत समि�ति� ट्रस्ट, अखि�ल भाारतीीय 
अणुवु्रत न्याास सहि�त अनेके संगंठनोंं केे 
प्रति�नि�धि� उपस्थि��त रहे।े 

महाासभाा केे अध्यक्ष व प्रधाान न्याासीी काा अभि�नंंदन
     नई दि�ल्लीी।   
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n गोोरेेगांं�व, मुंं�बई। जोोधपुुर नि�वाासीी गोोरेेगांं�व प्रवाासीी अर्चचनाा प्रशांं�त दुुगड़ काा गृृह प्रवेेश जैैन संंस्काार वि�धि� द्वााराा जैैन 
संंस्काारक प्रभाारीी गौौतम ओस्तवााल एवंं सभाा अध्यक्ष एवंं जैैन संंस्काारक अशोोक चौौधरीी सम्पन्न नेे संंपाादि�त करवाायाा। 

n उदयपुुर। दीीपि�काा और संंजय माारू केे सुुपुुत्र वत्सल माारू केे नवीीन ऑफि�स काा भूूपाालपुुराा मेंं शुुभाारंंभ कराायाा। 
काार्ययक्रम कीी शुुरुआत जैैन संंस्काारक पंंकज भंंडाारीी द्वााराा नमस्काार महाामंंत्र केे साामूूहि�क उच्चाारण केे सााथ हुुई। चैैत्य पुुरुष 
जग जााए, 9 मंंगल भाावनाा आदि� वि�धि� वि�धाान मेंं नि�र्दि�िष्ट मंंत्रोोच्चाार केे सााथ ऑफि�स काा शुुभाारंंभ कि�याा गयाा।
n सूूरत। चूूरू नि�वाासीी सूूरत प्रवाासीी अशोोक कोोठाारीी केे सुुपुुत्र श्रेेयांं�श कोोठाारीी केे नूूतन प्रति�ष्ठाान काा शुुभाारम्भ जैैन संंस्काार 
वि�धि� सेे संंस्काारक नरेेन्द्र भंंसाालीी नेे सम्पूूर्णण वि�धि� व मंंगलमंंत्रोोच्चाार सेे साानन्द संंपन्न करवाायाा।

n खाारुपेेटि�याा। सरदाारशहर नि�वाासीी खाारुपेेटि�याा प्रवाासीी स्वर्गीीय चंंदनमल-इलाायचीी देेवीी बोोथराा केे सुुपौौत्र एवंं अजि�त-
कल्पनाा बोोथराा केे सुुपुुत्र रि�षभ-अंंकि�ताा बोोथराा केे सुुपुुत्र काा रि�शांं�क नाामकरण जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक अनि�ल 
बेंंगााणीी (बरपेेटाा रोोड) एवंं दीीपक हि�राावत नेे मंंगलभाावनाा यंंत्र कीी वि�धि�वत स्थाापनाा एवम् पूूरेे वि�धि� वि�धाान व मंंगल 
मंंत्रोोच्चाार सेे नाामकरण संंस्काार संंपाादि�त करवाायाा। 
n सूूरत। लााडनूंं� नि�वाासीी सूूरत प्रवाासीी महेंंद्र कुुमाार कोोठाारीी केे पुुत्र-पुुत्रवधूू मोोहि�त नि�कि�ताा जीी कोोठाारीी केे प्रांं�गण मेंं कन्याा 
रत्न काा जन्म हुुआ जि�सकाा नाामकरण संंस्काार जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक गौौतम वेेदमूूथाा, बजरंंग बैैद नेे सम्पूूर्णण वि�धि� 
व मंंगलमंंत्रोोच्चाार सेे साानन्द संंपन्न करवाायाा। 

n सूूरत। देेशनोोख नि�वाासीी सूूरत प्रवाासीी सरलाा देेवीी पाारख केे सुुपुुत्र गणेेश पाारख काा शुुभ पााणि�ग्रहण संंस्काार गंंगााशहर 
नि�वाासीी महेंंद्र कुुमाार लक्ष्मीी देेवीी आंंचलि�याा कीी सुुपुुत्रीी समताा आंंचलि�याा केे सााथ जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक पवन 
बुुचाा, मनीीष कुुमाार माालूू, बजरंंग बैैद नेे सम्पूूर्णण वि�धि� व मंंगलमंंत्रोोच्चाार सेे साानन्द संंपन्न करवाायाा।

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

नूूतन गृृह प्रवेेश

नूूतन प्रति�ष्ठाान

नाामकरण संंस्काार  

पााणि�ग्रहन संंस्काार

मरुधराा। तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम, मरुधराा द्वााराा आयोोजि�त रााष्ट्रीीय स्तर काा 
एक कदम शि�क्षाा कीी ओर– वॉॉकथाान 2026 सुुधर्माा� सभाा,जैैन वि�श्व भाारतीी सेे शुुरू 
होोकर चौौथीी पत्तीी होोतेे हुुए मंंगलम हॉॉस्पि�िटल माार्गग सेे पहलीी पत्तीी जैैन वि�श्व भाारतीी 
गेेट सेे महााश्रमण वि�हाार, प्रज्ञाा नि�लि�यम होोतेे हुुए सम्मपोोषनम मेंं सफलताापूूर्ववक 
संंपन्न हुुआ। देेश केे 100+ शहरोंं केे सााथ मरुधराा नेे भीी उत्सााह, ऊर्जाा� एवंं 
साामााजि�क प्रति�बद्धताा काा उत्कृृष्ट परि�चय प्रस्तुुत कि�याा। प्राातःः 7.15 बजेे आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी द्वााराा मंंगलपााठ सुुनकर रैैलीी प्राारंंभ हुुई। TPF पर्ययवेेक्षक मुुनि� 
रजनीीश कुुमाार जीी द्वााराा प्रेेरणाा पााथेेय प्रदाान कि�याा गयाा। इस वॉॉकााथॉॉन मेंं सभीी आयुु 
वर्गग केे प्रति�भाागि�योंं नेे बढ़-चढ़कर भााग लि�याा तथाा शि�क्षाा केे इस महााअभि�याान कोो 
सशक्त समर्थथन प्रदाान कि�याा। यह आयोोजन केेवल एक वॉॉक नहींं, बल्कि�� स्वाास्थ्य, 
समााजसेेवाा एवंं प्रोोफेेशनल एकताा काा सुंं�दर संंगम रहाा। काार्ययक्रम मेंं आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण योोगषेेम वर्षष प्रवाास व्यस्थाा समि�ति� अध्यक्ष प्रमोोद बेेद, उपााध्यक्ष उम्मेेद 
बोोकााडि�याा, तेेराापंंथ युुवक परि�षद अध्यक्ष समि�त मोोदीी, अणुुव्रत समि�ति� अध्यक्ष 
शांं�ति�लााल बेेद, मंंत्रीी रााज कोोचर, महि�लाा मंंडल सहमंंत्रीी रेेणुु कोोचर आदि� कीी 
गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी। 

गोोरेेगांं�व, मुंं�बई। अ.भाा.तेे.म.म.केे तत्वााधाान मेंं गोोरेेगांं�व महि�लाा मंंडल केे द्वााराा 
आयोोजि�त आरोोग्यम काार्ययशाालाा केे अन्तर्गगत वर्ल्ड�ड कैंंसर डेे पर पेेप स्मीीयर कैंंसर 
टेेस्ट आयोोजि�त कि�याा गयाा। स्वाागत वक्तव्य एवंं प्रोोजेेक्ट सेे जुुड़ीी वि�स्तृृत जाानकाारीी 
महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा डिं�ंपल हि�रण एवंं मंंत्रीी कल्पनाा चोोरडि�याा द्वााराा दीी गईं। यह 
स्क्रीीन टेेस्ट कैैम्प सौौरभ मेेडि�कल हैैल्थ केेयर हॉॉस्पि�िटल केे ट्रस्टीी अशोोक शााह डॉॉ 
आनंंद आंंदेे डॉॉ सााइलीी वाानखेेड़कर डॉॉ बिं�ंदुु सुुधीीर कीी पूूर्णण देेखरेेख मेंं गोोरेेगांं�व 
महि�लाा मंंडल द्वााराा निः�ः शुुल्क आयोोजि�त कि�याा गयाा। इस जाँँ�च मेंं गोोरेेगांं�व कि� अन्य 
संंस्थाा कि� स्थाानीीय बहनोंं नेे भीी जाँँ�च करााई। महि�लाा मण्डल द्वााराा 82 बहि�नोंं कीी 
निः�ःशुुल्क जाँँ�च करााई गई। काार्ययक्रम मेंं सभाा सेे मंंत्रीी सुुरेेश ओस्तवााल, कोोषााध्यक्ष 
पाारस सांं�खलाा, एवंं समस्त तेेराापंंथ समााज और महि�लाा मण्डल कीी बहि�नेे उपस्थि��ति� 
रहीी। आभाार ज्ञाापन कांं�ताा सि�सोोदि�याा द्वााराा कि�याा गयाा।

जसोोल। महाावीीर इंंटरनेेशनल वर्धधमाान बाालोोतराा, तेेराापंंथ सभाा, तेेराापन्थ युुवक 
परि�षद, तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल एवंं अणुुव्रत समि�ति� जसोोल केे सयुुक्त तत्वाावधाान 
मेंं वि�श्वस्तरीीय थाायरोोकेेयर लेेब मुुम्बई द्वााराा वि�शााल दोो दि�वसीीय संंपूूर्णण शाारीीरि�क 
स्वाास्थ्य जांं�च शि�वि�र काा आयोोजन स्थाानीीय पुुरााणाा ओसवााल भवन जसोोल मेंं 
आयोोजि�त हुुआ।  शि�वि�र सयोंंजक काान्ति��लााल ढ़ेेलडि�याा, प्रवीीण भंंसाालीी एवंं तरुण 
भंंसाालीी नेे बताायाा कि� जांं�च रि�पोोर्टट हेेल्थ ऐक्सफर्डड द्वााराा वि�शेेष जांं�चेे कीी गई। इस 
दोो दि�वसीीय शि�वि�र मेंं कुुल 38 मरीीजोंं कीी संंपूूर्णण जांं�च कीी गई। जि�समेंं वि�टाामि�न, 
हाार्टट, कॉॉलेेस्ट्रॉॉल, लि�वर, कि�डनीी, शुुगर, खुुन कीी कमीी, जोोडोो मेंं दर्दद सम्बंंधि�त 
वि�भि�न्न तरह कीी महत्वपूूर्णण जांं�चेे कीी गई।  इस शि�वि�र कोो सफल बनाानेे मेंं 
संंस्थाापक पवन नााहटाा, सरंंक्षक डॉॉ. जीी.सीी. वडेेराा, क्लब अध्यक्ष अशोोक चौौपड़ाा 
तेेराापंंथ सभाा अध्यक्ष भूूपतरााज कोोठाारीी सहि�त सदस्योो नेे सेेवााएंं दीी।

वॉॉकथाान 2026 सफल आयोोजन 

निः�ःशुुल्क सर्वाा�इकल कैंंसर 
जांं�च शि�वि�र काा आयोोजन 

स्वाास्थ्य जांं�च शि�वि�र काा आयोोजन 

संंक्षि�प्त खबर

युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
केे वि�द्वाान सुुशि�ष्य डॉॉ मुुनि� पुुलकि�त 
कुुमाारजीी ठााणाा 2 केे मंंगल साानि�ध्य मेंं 
टीी दाासरहल्लीी बैंंगलोोर द्वााराा ज्ञाानशाालाा 
कीी ज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो शि�शुु संंस्काार बोोध 
भााग 1 सेे 5 तक वर्षष 2025 परीीक्षाा मेंं 
90% सेे ज्याादाा अंंक प्रााप्त करनेे वाालेे 
वि�द्याार्थि�ियोंं कोो प्रमााण पत्र एवंं पुुरस्काार 

वि�तरि�त कि�याा गयाा। डॉॉ मुुनि� पुुलकि�त 
कुुमाारजीी नेे ज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो आशीीर्वाा�द 
दि�याा तथाा उपस्थि��त श्राावक समााज कोो 
ज्ञाानशाालाा मेंं बच्चोंं कोो ज्याादाा सेे ज्याादाा 
संंख्याा मेंं भेेजनेे काा आवााहन कि�याा। 
ज्ञाानर्थि�ियोंं कोो डिं�ंपल चाावत कीी तरफ सेे 
पुुरस्काार दि�याा गयाा इस कड़ीी मेंं शि�शुु 
संंस्काार बोोध भााग 1 मेंं प्रथम स्थाान चहक 
कोोठाारीी नेे 96%, भााग 2 मेंं सम्यक जैैन 
नेे 99%, भााग 3 मेंं तन्मय चाावत नेे 

99%, भााग 5 मेंं अनाायाा बााबेेल नेे 93% 
तथाा ताानि�याा जैैन नेे 91% अंंक प्रााप्त 
करनेे पर जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ महाासभाा 
ज्ञाानशाालाा प्रकोोष्ठ कीी तरफ सेे भेेजेे गए 
प्रमााण पत्र दि�येे गयेे। इस अवसर पर टीी 
दाासरहल्लीी ज्ञाानशाालाा संंयोोजि�काा गीीताा 
बााबेेल तथाा प्रशि�क्षि�काा डिं�ंपल चाावत 
नम्रताा पि�तलि�याा दीीपि�काा गांं�धीी केे सााथ 
रोोहि�त कोोठाारीी,दि�नेेश मरोोठीी, रााकेेश 
पोोकरणाा आदि� उपस्थि��त थेे।

तेेराापंंथीी सभाा, गंंगााशहर कीी और 
सेे आयोोजि�त काार्ययक्रम मेंं सााध्वीी श्रीी 
वि�शदप्रज्ञाा जीी नेे कहाा कि� जि�न शाासन  
काा स्तंंभ चाार खम्भोंं पर नि�र्भभर हैै,चाार 
तीीर्थथ पर टि�काा हुुआ हैै। 

सााधुु - सााध्वीी, श्राावक -श्राावि�काा। 
जैैन धर्मम काा सबसेे पुुराानाा नााम नि�ग्रन्थ  
धर्मम, श्रमण धर्मम केे नााम सेे प्रसि�द्ध थाा। 
आज लोोग इसेे जैैन धर्मम केे नााम सेे 
पहचाानतेे हैंं।  जैैन धर्मम काा मुुख्य लक्ष्य 

हैै आत्माा कोो वीीतराागताा कीी दि�शाा मेंं लेे 
जाानाा । रााग और द्वेेष कोो कम करनाा । 
और सााधुु संंत त्यााग तपस्याा केे मााध्यम 
सेे अपने जीीवन मेंं संंयम सााधनाा केे 
द्वााराा आत्माा केे कर्मोंं कोो कम करतेे-
करतेे वीीतराागताा कि� दि�शाा मेंं आगेे 
बढ़तेे हैंं। जैैन धर्मम केे अनुुयाायि�योंं कोो  
श्रमोोपाासक केे नााम सेे भीी जाानाा जााताा 
हैै ।  सााधुु  सााध्वि�ियोंं कोो शुुद्ध सााधुुपन 
कीी पाालन केे लि�ए पांं�च नि�श्राा ( आधाार 
) बतााई गई हैै।  नंंबर वन रााजाा ,रााजाा 
कीी आज्ञाा शाासन कीी आज्ञाा 2.गााथाापति� 

याानीी श्राावक समााज केे नि�श्राा 3.संंघ कीी 
नि�श्राा 4.षठजीीव कााय, कीी नि�श्राा एवंं 
5.शरीीर इन सब चीीज केे सहयोोग सेे 
हीी सााधनाा कीी जाा सकतीी। सााधनाा कीी 
दृृष्टि�ि सेे भीी चाार प्रकाार केे सााधुु होोतेे 
हैंं। स्थवि�र, जि�नकल्पीी, प्रति�मााधाारीी 
,अप्रमत सााधुु सााध्वीी श्रीी जीी नेे इन सब 
काा वि�स्ताार सेे वि�वेेचन कि�याा। सााध्वीी 
श्रीी नेे श्राावकोंं कीी तुुलनाा मााताा पि�ताा, 
भााई, मि�त्र सेे करतेे हुुए अनेेक उदााहरणोंं 
सेे बताायाा कि� कि�स प्रकाार जाागरूक 
श्राावक अपनाा दाायि�त्व नि�भााताा हैै। 

प्रति�भााशाालीी ज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो कि�याा गयाा सम्माानि�त 

जैैन धर्मम काा सबसेे पुुराानाा नााम नि�ग्रन्थ धर्मम

     टीी दाासरहल्लीी।

     गंंगााशहर।   

v �आदमीी कोो पुुण्य कीी भीी इच्छाा नहींं करनाा चााहि�ए। उसेे हेेय 

और उपाादेेय कोो अच्छीी तरह जाानकर हेेय कोो छोोड़नेे और 

उपाादेेय कोो ग्रहण करनेे काा प्रयत्न करनाा चााहि�ए।

� – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण
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�(क्रमश:)

परि�शि�ष्ट

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर

सह-अस्ति�ित्व और 
साापेेक्षताा-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

१.  एक बाार गौौतम नेे पूूछाा- 'भंंतेे! कुुछ सााधक कहतेे हैंं कि� सााधनाा अरण्य मेंं हीी होो सकतीी हैै। 
इस वि�षय मेंं आपकाा क्याा मत हैै?'
'गौौतम ! मैंं यह प्रति�पाादन करताा हूंं� कि� सााधनाा गांं�व मेंं भीी होो सकतीी हैै और अरण्य मेंं भीी 

होो सकतीी हैै। सााधनाा गांं�व मेंं भीी नहींं होोतीी और अरण्य मेंं भीी नहींं होोतीी।'
'भंंतेे! यह कैैसेे ?'
'गौौतम ! जोो आत्माा और शरीीर केे भेेद कोो जाानताा हैै, वह गांं�व मेंं भीी सााधनाा कर सकताा हैै 

और अरण्य मेंं भीी कर सकताा हैै। जोो आत्माा और शरीीर केे भेेद कोो नहींं जाानताा वह गांं�व मेंं भीी 
सााधनाा नहींं कर सकताा और अरण्य मेंं भीी नहींं कर सकताा।'

जोो सााधक आत्माा कोो नहींं देेखताा, उसकीी दृृष्टि�� मेंं ग्रााम और अरण्य काा प्रश्न मुुख्य 
होोताा हैै। जोो आत्माा कोो देेखताा हैै, उसकाा नि�वाास आत्माा मेंं हीी होोताा हैै। इसलि�ए उसकेे 
साामनेे ग्रााम और अरण्य काा प्रश्न उपस्थि��त नहींं होोताा। यह तर्कक उचि�त हैै कि� यदि� तुुम 
आत्माा कोो देेखतेे होो तोो अरण्य मेंं जााकर क्याा करोोगेे? यदि� तुुम आत्माा कोो नहींं देेखतेे 
होो तोो अरण्य मेंं जााकर क्याा करोोगेे?
२. �सोोमि�ल जााति� सेे ब्रााह्मण थाा, वैैदि�क धर्मम काा अनुुयाायीी और वेेदोंं काा पाारगाामीी वि�द्वाान् । वह 

वााणि�ज्यग्रााम मेंं रहताा थाा। भगवाान वााणि�ज्यग्रााम मेंं आए। द्वि�पलााश चैैत्य मेंं ठहरेे। सोोमि�ल 
भगवाान केे पाास आयाा। उसनेे अभि�वाादन कर पूूछाा- 'भंंतेे! आप एक हैंं याा दोो?'
'मैंं एक भीी हूंं� और दोो भीी हूंं�।'
'भंंतेे! यह कैैसेे होो सकताा हैै?'
'मैंं चेेतन द्रव्य कीी अपेेक्षाा सेे एक हूंं� तथाा ज्ञाान और दर्शशन कीी अपेेक्षाा सेे दोो हूंं�।'
'भंंतेे ! आप शााश्वत हैंं याा गति�शीील?'
'काालाातीीत चेेतनाा कीी अपेेक्षाा मैंं शााश्वत हूंं�, और त्रि�कााल-चेेतनाा कीी अपेेक्षाा मैंं गति�शीील 

हूंं�-जोो भूूत मेंं थाा, वह वर्ततमाान मेंं नहींं हूंं� और जोो वर्ततमाान मेंं हूंं�, वह भवि�ष्य मेंं नहींं होोऊंंगाा।
३. ��भगवाान कौौशााम्बीी केे चन्द्राावतरण चैैत्य मेंं वि�हाार कर रहेे थेे। महाारााज शताानीीक कीी बहन 

जयन्तीी वहांं� आई। उसने वंंदनाा कर पूूछाा-
'भंंतेे! सोोनाा अच्छाा हैै याा जाागनाा अच्छाा हैै।'
'कुुछ जीीवोंं काा सोोनाा अच्छाा हैै और कुुछ जीीवोंं काा जाागनाा अच्छाा हैै।'
'भंंतेे! येे दोोनोंं कैैसेे?'
'अधाार्मि�िक मनुुष्य काा सोोनाा अच्छाा हैै। वह जाागकर दूूसरोंं कोो सुुलाा देेताा हैै, इसलि�ए उसकाा 

सोोनाा अच्छाा हैै।'
'धाार्मि�िक मनुुष्य काा जाागनाा अच्छाा हैै। वह जाागकर दूूसरोंं कोो जगाा देेताा हैै, इसलि�ए उसकाा 

जाागनाा अच्छाा हैै।'
'भंंतेे! जीीवोंं काा दुुर्बबल होोनाा अच्छाा हैै याा सबल होोनाा?'
'कुुछ जीीवोंं काा दुुर्बबल होोनाा अच्छाा हैै और कुुछ जीीवोंं काा सबल होोनाा अच्छाा हैै।'
'भंंतेे! येे दोोनोंं कैैसेे?'
'अधाार्मि�िक मनुुष्य काा दुुर्बबल होोनाा अच्छाा हैै। वह अधर्मम सेे आजीीवि�काा कर दूूसरोंं केे दुःः�ख 

काा हेेतुु होोताा हैै इसलि�ए उसकाा दुुर्बबल होोनाा अच्छाा हैै।'
'धाार्मि�िक मनुुष्य काा सबल होोनाा अच्छाा हैै। वह धर्मम सेे आजीीवि�काा कर दूूसरोंं केे दुःः�ख काा 

हेेतुु नहींं होोताा, इसलि�ए उसकाा सबल होोनाा अच्छाा हैै।'
'भंंतेे! जीीवोंं काा आलसीी होोनाा अच्छाा हैै याा क्रि�यााशीील?'
'कुुछ जीीवोंं काा आलसीी होोनाा अच्छाा हैै और कुुछ जीीवोंं काा क्रि�यााशीील होोनाा अच्छाा हैै।'
'भंंतेे! येे दोोनोंं कैैसेे?'
'असंंयमीी काा आलसीी होोनाा अच्छाा हैै, जि�ससेे वह दूूसरोंं काा अहि�त न कर सकेे।'
'संंयमीी काा क्रि�यााशीील होोनाा अच्छाा हैै, जि�ससेे वह दूूसरोंं काा हि�त सााध सकेे।''

महाावीीर ने ेकहाा-'बीीअंं तं ंन समाायरे' दुबुााराा वैसैाा आचरण नहींं करे।े' दुबुााराा भूलू करने ेकाा अर्थथ 
है-ैआप स्वयं ंमंें जाागृतृ नहींं हंैं। संकंल्प कोो लेकेर एक बाार तोोड़ देनेेे पर मन दुरु्बबल होो जााताा है।ै संकंल्प 
केे प्रति� आस्थाा क्षीीण होो जाातीी है।ै अनेेक व्यक्ति�ि संंकल्प केे टूूट जााने ेपर पश्चाात्तााप कर संतंोोष कीी सांं�स 
ले ेलेतेे ेहंैं और बहुुतोंं केे मन से ेपश्चाात्तााप काा भााव भीी चलाा जााताा है।ै कि�न्तु ुउन्हंें यह यााद रखनाा चााहि�ए 
कि� पश्चाात्तााप और प्राायश्चि��त्त मंें महाान् अन्तर है।ै पश्चाात्तााप क्षणि�क शुदु्धि� है ैऔर प्राायश्चि��त्त सर्वाा�दि�क। 
पश्चाात्तााप करनेे वाालाा मनःःशुदु्धि� नहींं करताा। वह सोोचताा है-ैमंैं गलत नहींं हूंं�, मेरेे ेसे ेगलतीी होो गई। 
जि�से ेस्वयं केे गलत होोनेे काा वि�श्वाास है,ै वह अपनीी भूलू सुधुाार सकताा है।ै भूलू काा वाास्तवि�क प्रति�काार 
है-ैस्वयं ंकोो जैसैाा है ैवैसैाा स्वीीकाार करनाा। प्राायश्चि��त्त कर लेनेेे पर भीी अनेेक व्यक्ति�ियोंं केे जीीवन मंें 
कोोई परि�वर्ततन नहींं होोताा। इसकाा मूलू काारण यहीी है ैकि� उन्होंंने ेअपनीी यथाावत् स्थि��ति� काा स्वीीकरण 
नहींं कि�याा। केेवल भय, प्रलोोभन आदि� अन्य काारणोंं से ेप्राायश्चि��त्त कि�याा थाा। प्राायश्चि��त्त है-ैस्वयं ंकाा 
स्पष्ट दर्शशन और फि�र उस दोोष-पथ काा अस्वीीकरण। जोो अपने कोो देखेताा है ैवह भूलूोंं काा परि�माार्जजन 
कर नि�श्चि��त ध्येेय कोो प्रााप्त कर सकताा है ैऔर जोो अपने कोो सहीी माानताा है,ै काार्यय मंें भूलू देखेताा हैै 
वह पश्चाात्तााप कर स्वयं ंकोो पवि�त्र समझ लेतेाा है।ै प्राायश्चि��त्त है ैअंतंर-शोोधन। प्राायश्चि��त्त व्यक्ति�ि कोो 
बदलताा है,ै पश्चाात्तााप नहींं। महाावीीर आंतंरि�क तप कीी बाात कर रहेे हंैं। इसमें पश्चाात्तााप से ेकााम नहींं 
चलताा। स्वयं ंकोो देखेनाा और रूपाान्तरि�त करनाा है।ै 'पुरुि�साा ! तुमुमेव तुमुं ंमि�त्तं'ं पुरुुष । तू ूहीी अपनाा 
मि�त्र है।ै स्वयं ंकोो बदल लेनेे ेपर पुरुुष अपनाा मि�त्र होो जााताा है ैऔर स्वयं कोो न बदलने पर शत्रु।ु भीीतर 
मंें प्रयााण करनेे केे लि�ए प्राायश्चि��त्त काा स्थाान अत्यंतं महत्त्वपूर्णण हैै।

(२) वि�नय
'मााणोो वि�णयनाासणोो'। 'मााणं ंमद्दवयाा जि�णे'े– अहंकंाार वि�नय काा नााशक है।ै अहंंकाार कोो मृदुृु 

बनकर जीीतोो। इससे ेस्पष्ट प्रति�ध्वनि�त होोताा है ैकि� वि�नय और अहंकंाार मंें कहींं ताालमेले नहींं है।ै दोोनोंं 
कीी दोो दि�शााएं ंहंैं। वि�नय अहंंकाार-शूून्यताा है।ै अहंंकाार कीी उपस्थि��ति� मंें वि�नय सि�र्फफ औपचाारि�क होोताा 
है।ै बाायजीीद नाामक सूफूीी संतं केे पाास एक व्यक्ति�ि आयाा, झुकुाा और बोोलाा-कुुछ प्रश्न हंैं। बाायजीीद नेे 
कहाा- 'पहले तुमु झुकुोो तोो सहीी'। वह बोोलाा-आप क्याा कहते ेहंैं? क्याा आपने नहींं देखेाा, मंैंने ेआतेे हीी 
सबसे ेपहले ेझुकुकर आपकोो नमस्काार कि�याा थाा? बाायजीीद हंसंाा और बोोलाा-'मंैं शरीीर कोो झुकुााने ेकीी 
बाात नहींं कहताा। मंैं पूछूताा हूंं�, तुमु्हााराा अहंंकाार झुकुाा याा नहींं? उसेे झुकुााओ। ऐसाा हीी प्रसंगं बुदु्ध केे 
जीीवन काा है।ै एक धनीी आदमीी बहुमुूलू्य उपहाार लेकेर आ रहाा थाा। सोोचाा बुदु्ध स्वीीकाार करें याा नहींं, 
इसलि�ए एक सुनु्दर खि�लाा हुआु पुषु्प भीी सााथ ले ेलि�याा। वह उसेे बुदु्ध केे चरणोंं मंें चढ़ााने ेलगाा तोो बुदु्ध 
ने ेकहाा- गि�राा दोो इसेे। उसने वह कीीमतीी उपहाार नीीचे ेगि�राा दि�याा। अब फूूल समर्पि�ित करने ेलगाा, तब भीी 
बुदु्ध बोोले-े गि�राा दोो इसे।े उसे ेभीी गि�राा दि�याा। वह अवााक् देखेताा रह गयाा। बुदु्ध फि�र उसीी क्षण बोोलेे। इसेे 
भीी गि�राा दोो। वह बोोलाा-भगवाान।  अब कुुछ नहींं है ैमेरेेे हााथ मंें। बुदु्ध ने ेमन्द मुसु्काान केे सााथ कहाा-भलेे 
आदमीी ! मंैंने ेकब इन्हंें गि�रााने ेकेे लि�ए कहाा ? मेरेाा संंकेेत थाा, अहंंकाार कीी ओर। तू ूधनीी है।ै धन काा 
अहं ंजोो बोोल रहाा थाा, उसे ेगि�रााने ेकीी बाात है।ै � (क्रमश:)

सााध्वीीश्रीी तपस्वि�िनीी थीी। आपकेे अनेेक तपोंं मेंं कुुछ वि�वरण 
हीी प्रााप्त होोताा हैै जोो इस प्रकाार हैै- संं. 1910 मेंं 30, 1911 
मेंं 21, 1912 मेंं 35, 1913 मेंं 30, 1914 मेंं 22, 1915 
मेंं 25, 1916 मेंं 9 दि�न काा तप कि�याा। आपने और भीी तप 
कि�याा पर वि�वरण उपलब्ध नहींं हैै। 

सााध्वीीश्रीी मूूलांं�जीी (पचपदराा) दीीक्षाा क्रमांं�क 230
आचाार्ययश्रीी राायचंंद जीी युुग 

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी तपस्वीी सााध्वि�यांं�

– सााभाार : शाासन समुुद्र –
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अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद्

तेेराापंंथ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केे लि�ए क्यूूआर 
कोोड सै्कैन करें ंयाा आवेेदन करें ं 

https://abtyp.org/prakashan 

संंघीीय समााचाारोंं काा मुुखपत्र

समााचाार प्रकााशन हेेतुु  
abtyptt@gmail.com पर ई-मेले अथवाा 

8905995002 पर व्हााट्सअप करंें। 
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�(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
जयााचाार्यय कीी लोोकप्रि�य  

कृृति� : चौौबीीसीी

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

लय-समीीक्षाा
चौौबीीसीी केे गीीत लय कीी दृृष्टि�ि सेे सुुन्दर हैै। उसकेे गीीत अति� श्रुुति�-सुुखद, सुुमधुुर एवंं सरस हैंं।

इस प्रकाार प्रज्ञाापुुरुष श्रीीमद्जयााचाार्यय कीी कााव्यकृृति� चौौबीीसीी अध्याात्म, तत्त्वज्ञाान, कााव्याात्मक गुुण, लय 
आदि� अनेेक दृृष्टि�ियोंं सेे महत्त्वपूूर्णण एवंं उपयोोगीी हैंं।

चौौबीीसीी : आगम केे आलोोक मेंं
प्रज्ञाापुुरुष श्रीीमद्जयााचाार्यय जैैन आगमोंं केे मर्ममज्ञ थेे। उनकेे जीीवन मेंं श्रुुत केे बााहुुल्य और श्रद्धाा कीी गरि�माा 

काा कमनीीय योोग थाा। उनकेे ताात्त्वि�िक ग्रन्थोंं कोो पढ़नेे सेे जहांं� उनकेे बााहुुश्रुुत्य और बौौद्धि�क बल काा दर्शशन 
होोताा हैै, वहींं उनकेे स्तुुति�-कााव्योंं कोो पढ़नेे सेे उनकाा भक्त रूप और श्रद्धाा-बल प्रकट होोताा हैै। उनकेे द्वााराा 
रचि�त 'चौौबीीसीी' ग्रन्थ मेंं श्रद्धाा, भक्ति�ि, तत्त्वज्ञाान, सााधनाा-सूूत्र एवंं वैैरााग्य काा संंगम हैै। प्रस्तुुत ग्रन्थ मेंं मन 
कीी नि�र्ममलताा व नि�र्वि�िकाारताा कीी पुुनःः-पुुनःः प्रेेरणाा दीी गई हैै। मन कीी चंंचलताा काा काारण हैै— वि�षयाासक्ति�ि। 
उसकाा नि�वाारण होोताा हैै वैैरााग्य और सााधनाा सेे। गीीताा मेंं अर्जुु�न श्रीीकृृष्ण सेे कहतेे हैंं-

चञ्चलंं हि� मनःः कृृष्णःः प्रमााथि� बलवद् दुुम्।  
तस्यााहंं नि�ग्रहंं मन्येे, वाायोोरि�व सुुदुुष्करम्।।

हेे कृृष्ण! यह मन बड़ाा चंंचल, प्रमथन स्वभााव वाालाा, बड़ाा हीी दृृढ़ और बलवाान् हैै। इसकोो वश मेंं करनाा 
वाायुु कोो रोोकनेे कीी भांं�ति� दुुष्कर हैै।

श्रीीकृृष्ण अर्जुु�न कोो प्रति�बोोध देेतेे हैंं-

असंंशयंं महााबााहोो! मनोो दुुर्नि�िग्रहंं चलम् ।  
अभ्याासेेन तुु कौौन्तेेय! वैैरााग्येेण च गृृह्यतेे ।।

अर्जुु�न! नि�स्सन्देेह मन चंंचल और कठि�नताा सेे वश मेंं होोनेे वाालाा हैै, परन्तुु अभ्याास और वैैरााग्य सेे उसेे 
वश मेंं कि�याा जाा सकताा हैै।

ठीीक इसीी आशय काा सूूत्र पाातञ्जल योोग दर्शशन मेंं मि�लताा हैै– 'अभ्याासवैैरााग्यााभ्यांं� तन्नि�रोोधःः'– 
अभ्याास और वैैरााग्य सेे चि�त्तवृृत्ति�योंं काा नि�रोोध होोताा हैै। उत्तरााध्ययन सूूत्र मेंं गौौतम और केेशीी कुुमाारश्रमण 
काा संंवााद प्रााप्त होोताा हैै। केेशीी गौौतम सेे पूूछतेे हैंं-

अयंं सााहसि�ओ भीीमोो, दुुट्ठस्सोो परि�धाावई।  
जंंसि� गोोयमःः आरूढ़ोो, कहंं तेेण न हीीरसि�?।।

यह सााहसि�क (बि�नाा वि�चाारेे कााम करनेे वाालाा), भयंंकर, दुुष्ट अश्व दौौड़ रहाा हैै। गौौतम! तुुम उस पर 
चढ़ेे हुुए होो। वह तुुम्हेंं उन्माार्गग मेंं कैैसेे नहींं लेे जााताा? गौौतम नेे उत्तर दि�याा -

पघाावतंं नि�गि�ण्हाामि�, सुुयरस्सीीसमााहि�यंं।  
न मेे गच्छइ उम्मग्ग, मग्गंं च पडि�वज्जई।।

मैंंनेे इसेे श्रुुत कीी लगााम सेे बांं�ध लि�याा हैै। यह जब उन्माार्गग कीी ओर दौौड़ताा हैै, मैंं इस पर रोोक लगाा देेताा 
हूंं�, इसलि�ए मेेराा अश्व उन्माार्गग कोो नहींं जााताा, माार्गग मेंं हीी चलताा हैै।

गीीताा केे उक्त चंंचल मन और उत्तरााध्ययन केे उक्त दुुष्ट अश्व कोो वश मेंं करनेे केे लि�ए वैैरााग्य एक 
सशक्त उपााय हैै। वैैरााग्य काा फलि�त हैै संंयम। उसकेे अभााव मेंं व्यक्ति�ि काा जीीवन अशाान्त और असमााहि�त 
होो जााताा हैै। भौौति�क पदाार्थोंं सेे सुुवि�धाा मि�ल सकतीी हैै पर मन कीी शाान्ति�� नहींं।

आध्याात्मि��कताा सेे भौौति�क सुुवि�धाा प्रााप्त होो याा नहींं, परन्तुु चि�त्त-समााधि� प्रााप्त होो जाातीी हैै। भोोग केे प्रति� 
व्यक्ति�ि केे मन मेंं आकर्षषण होोताा हैै। वह भोोगाासेेवन मेंं प्रवृृत्त होोताा हैै, उसेे ताात्काालि�क सुुख भीी मि�ल सकताा 
हैै, परन्तुु उसकाा परि�णााम दुःः�खद होोताा हैै। यह तथ्य चौौबीीसीी मेंं इस प्रकाार पद्यबद्ध कि�याा गयाा हैै-

भोोग भयंंकर कटुुक-फल, देेख्याा हैै दुुर्गगति�-दााताार कैै। 

इन्द्रि�िय वि�षय वि�काार थीी, नरकाादि�क रुलि�योो जीीव रेे। 

किं�ंपााक फल नींं ओपमाा, रहि�ये दूूर थीी दूूर सदीीव रेे।।
       ३/३:११/४

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे तपस्वीी संंत 

मुुनि�श्रीी नेे तीीन बाार वर्षीीतप और चाार बाार माासखाामण तप 

कि�याा। आपकेे तप कीी सूूचीी इस प्रकाार हैै- 3/1, 4/1, 

5/1, 6/1, 7/1, 8/5, 12/1, 13/1, माासखमण/4।

मुुनि�श्रीी अर्जुु�नलाालजीी (नााथद्वााराा) दीीक्षाा क्रमांं�क 509

आचाार्ययश्रीी काालूूराामजीी युुग

– सााभाार : शाासन समुुद्र –
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पूूर्वांं�चल, कोोलकााताा
तेरेाापंथं युवुक परि�षद्, पूरू्वांं�चल-

कोोलकााताा एवं ं ATDC, पूरू्वांं�चल-
कोोलकााताा ने े  इनर व्हीील क्लब ऑफ 
गि�रीीश पाार्कक अर्बि�ियाा केे सााथ मि�लकर, 
एक सेवेाा काार्यय हेतेू ू अतुुल कृृष्णाा रााय 
बाालि�काा वि�द्याालय, सोोनाारपुरु मंें 80 
बाालि�कााओं कोो निः�ःशुलु्क सर्वाा�इकल 
कंैंसर वैकै्सीीन काा टीीकाा लगाायाा। इस 
सेवेाा काार्यय मंें हमाारे े वि�शेषे सहयोोगीी 
रहे।े श्रीी अशोोक कुुमाार डाागाा परि�वाार, 
तेरेाापंथं युवुक परि�षद, ATDC पूरू्वांं�चल 
कोोलकााताा एवंं इनर व्हीील क्लब ऑफ 
गि�रीीश पाार्कक अर्बि�ियाा केे प्रति� आभाार व्यक्त 
करते ेहुएु कहाा कीी उनकेे इस सेवेाा काार्यय 
से े80 बाालि�कााओं कोो सर्वाा�इकल कंैंसर 
जैैसीी भयाानक बीीमाारीी से ेबचााव होोगीी। 

मध्य कोोलकााताा
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा 

मंडंल नि�र्देशि�त समृदृ्ध रााष्ट्र योोजनाा 
केे अंतंर्गगत तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल, 
द्वााराा सर्वाा�इकल कंैंसर Pap Smear 
Screening (नि�शुल्क जाँँ�च) Dr. 
Lalpath Labs, सि�न्थीी मोोड़, बीी.टीी. 
रोोड, कोोलकााताा मंें आयोोजि�त कीी गई। 
काार्ययक्रम कीी शुरुुआत नमस्काार महाामंतं्र 
केे मंगंलााचरण से े हुईु। काार्ययक्रम काा 
शुभुाारम्भ डॉॉ. प्रीीति� बनर्जीी द्वााराा कि�याा 
गयाा। इस अवसर पर तेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल मध्य कोोलकााताा कीी अध्यक्ष 
सपनाा बि�रमेेचाा एवंं कोोषााध्यक्ष सरोोज 
नााहााटाा द्वााराा डॉॉ. प्रीीति� बनर्जीी काा दुपुट्टाा 
एवं ंसााहि�त्य भंेंट कर सम्माान कि�याा गयाा। 
करीीबन 103 बहनोंं ने ेउत्सााहपूरू्ववक Pap 
Smear जाँँ�च करवााई।  

वि�जयनगर ,बैंंगलोोर
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा 

मंडंल केे नि�र्देशन मंें अंतंर्राा�ष्ट्रीीय कंैंसर 
दि�वस केे अवसर पर मंें नाारीी शक्ति�ि कोो 
कंैंसर जैसैीी जाानलेवेाा बीीमाारीी से े मुकु्त 
एवं ंनि�राामय बनाानेे केे उद्देशे्य से ेतेरेाापंथं 
महि�लाा मंडंल वि�जयनगर द्वााराा दि�नांं�क 4 
फरवरीी 2026 कोो वि�जयनगर स्थि��त श्रीी 
वर्धधमाान स्थाानकवाासीी जैैन ट्रस्ट भवन मंें 
सर्वाा�इकल कंैंसर जाागरूकताा अभि�याान 
"आरोोग्यम्" केे अंतंर्गगत नि�:शुलु्क पेपे्स 
मेरे स्क्रीीनिं�ग जांं�च शि�वि�र काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। अध्यक्षाा महि�माा पटवाारीी नेे 
सभीी काा स्वाागत अभि�नंदंन कि�याा तथाा 
इस काार्ययक्रम केे उद्देशे्य एवंं रूपरेखाा कीी 
जाानकाारीी देतेे ेहुएु कहाा कि� यदि� आज हम 
जाागरूक रहकर यह जांं�च करवाा दंेंगे ेतोो 

भवि�ष्य मंें अपने ेअपने ेबच्चोंं एवं ंसंपंूरू्णण 
नाारीी जााति� केे लि�ए उत्थाान काा काार्यय होोगाा। 
इस कंैंप मंें शंकंराा हॉॉस्पि�िटल से ेडॉॉक्टर 
शुभुश्रीी टीी. ने ेकहाा दुनुि�याा मंें सर्वाा�इकल 
कंैंसर चौौथे ेनंबंर पर आताा है।ै वि�जयनगर 
महि�लाा मंडंल ने ेयह जोो कदम उठाायाा 
है ै वह बहुतु हीी साार्थथक है ै । बचााव हीी 
सबसे ेबड़ाा उपचाार है।ै शंकंराा हॉॉस्पि�िटल 
से े श्रीीनि�वाास एवं ं नटुुस हॉॉस्पि�िटल सेे 
श्रीीकांं�त  काा कंैंप केे आयोोजन मंें वि�शेषे 
सहयोोग रहाा। अभाातेमेमं ं सह मंतं्रीी मधुु 
जीी कटाारि�याा ने े शि�वि�र आयोोजन हेतेुु 
शुभुकाामनााएं ंप्रेषेि�त कीी। 

हैैदरााबााद
वि�श्व कंैंसर दि�वस पर अखि�ल 

भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल केे 
तत्वाावधाान मंें समृदृ्ध रााष्ट्र योोजनाा केे तहत 
औरआरोोग्यम प्रोोजेके्ट केे अंतंर्गगत,तेरेाापंंथ 
महि�लाा मंडंल हैदैरााबााद द्वााराा निः�ःशुलु्क 
सर्वाा�इकल कंैंसर जांं�च शि�वि�र काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। यह आयोोजन दोो 
स्थाानोंं पर कि�याा गयाा। पहलाा महाावीीर 
होोस्पीीटल व सि�ओन कंैंसर क्लीीनि�क केे 
सहयोोग से े महाावीीर होोस्पीीटल मंें तथाा 
दूसूराा यशोोदाा हाास्पीीटल केे सहयोोग से ेडीी 
वीी कोोलोोनीी,तेेराापंथं भवन, सि�कंदरााबााद 
मंें लगाायाा गयाा। तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल 
हैदैरााबााद कीी अध्यक्ष  नमि�ताा सिं�घंीी नेे 
आगंंतुुक सभीी मेहेमाानोंं काा स्वाागत 
कि�याा। डााक्टर ने े सर्वाा�इकल कंैंसर केे 
बाारेे मंें वि�स्तृतृ जाानकाारीी सभीी बहनोंं 
कोो प्रदाान कीी।इस अवसर पर तेरेाापंंथ 
सभाा , अणुुव्रत समि�ति�, जीीटोो हैदैरााबााद 
लेडेीीज विं�गं, चंदंनबाालाा महि�लाा मंडंल 
कीी संंरक्षि�काा नि�र्ममलाा बरमेचेाा , महाावीीर 
हाॅॅ�स्पीीटल कीी ट्रस्टीी डॉॉ आशाा आदि� कीी 
उपस्थि��ति� रहीी। दोोनोंं स्थाानोंं पर मि�लााकर 
लगभग 200 महि�लााओं काा निः�ःशुलु्क पेपे 
स्मि�ियर टेेस्ट कि�याा गयाा। 

ति�रुपुुर
आ.भाा.तेे.म.म. केे तत्वााधाान मंें 

ति�रुपुरु महि�लाा मंडंल केे द्वााराा आयोोजि�त 
आरोोग्यम काार्ययशाालाा केे अन्तर्गगत वर्ल्ड�ड 
कंैंसर डेे पर पेपे स्मीीयर कंैंसर टेेस्ट 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। स्वाागत वक्तव्य 
अध्यक्षाा  साारि�ताा शाामसुखुाा द्वााराा कि�याा 
गयाा ।प्रोोजेके्ट से ेजुडु़ीी वि�स्तृतृ जाानकाारीी 
आ.भाा.तेे.म.म.कीी काार्ययकाारणीी सदस्याा  
अनि�ताा बाारड़ि�याा द्वााराा दीी गई। यह 
screen test कैैम्प रेवेतीी हॉॉस्पि�िटल 
कीी पूरू्णण देखेरेेख मंें ति�रुपुरु महि�लाा मंडंल 
द्वााराा निः�ः शुलु्क आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
इस जाँँ�च मंें ति�रुपुरु कि� अन्य संसं्थाा कि� 

स्थाानीीय बहनोंं ने ेभीी जाँँ�च करााई ।ति�रुपुरु 
महि�लाा मण्डल द्वााराा 64 बहि�नोंं कीी 
निः�ःशुलु्क जाँँ�च करााई गई। काार्ययक्रम मंें 
सभाा ,युुवक परि�षद केे भीी पधाादि�काारीी 
उपस्थि��ति� रहेे। काार्ययक्रम काा कुुशल 
संचंाालन कोोषााध्यक्ष श्वेतेाा कोोठाारीी और 
आभाार सहमंत्रीी पूनूम कोोठाारीी द्वााराा कि�याा 
गयाा।

सााउथ हाावड़ाा
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ महि�लाा 

मंडंल केे नि�र्देशन मंें समृदृ्ध रााष्ट्र 
योोजनाा केे अंतंर्गगत अंतंर्राा�ष्ट्रीीय कंैंसर 
दि�वस केे पाावन अवसर पर नाारीी शक्ति�ि 
कोो सर्वाा�इकल कंैंसर जैसैीी गंभंीीर एवंं 
जाानलेवेाा बीीमाारीी से े मुकु्त कर स्वस्थ 
जीीवन प्रदाान करने ेकेे उदे्देश्य से ेतेरेाापंंथ 
महि�लाा मंडंल, सााउथ हाावड़ाा द्वााराा सााउथ 
हाावड़ाा स्थि��त EYORA Clinic मंें 
“आरोोग्यम्” अभि�याान केे अंतंर्गगत PAP 
SMEAR SCREENING जांं�च 
शि�वि�र काा सफल आयोोजन कि�याा गयाा। 
शि�वि�र काा शुभुाारंभं नमस्काार महाामंतं्र 
केे पाावन उच्चाारण केे सााथ हुआु। मंतं्रीी 
बहन लक्ष्मीी गि�ड़ि�याा ने ेसभीी अति�थि�योंं, 
डॉॉक्टरोंं एवंं बहनोंं काा स्वाागत-अभि�नंदंन 
करते े हुएु इस काार्ययक्रम केे उदे्देश्य पर 
प्रकााश डाालाा। इस अवसर पर EYORA 
Clinic केे डॉॉ. सुनुीील सुरुााणाा एवंं डॉॉ. 
इन्दुु सुरुााणाा केे प्रति� वि�शेषे आभाार व्यक्त 
कि�याा गयाा, जि�न्होंंने ेशि�वि�र आयोोजन हेतेुु 
स्थाान एवंं पूरू्णण सहयोोग प्रदाान कि�याा। डॉॉ. 
इन्दुु सुरुााणाा ने ेजाानकाारीी देतेे ेहुएु बताायाा 
कि� 9 से े25 वर्षष कीी महि�लााओं केे लि�ए 
सर्वाा�इकल कंैंसर से ेबचााव हेतेु ुवैकै्सीीनेशेन 
कीी सुवुि�धाा उपलब्ध है,ै जि�ससे ेभवि�ष्य मंें 
इस बीीमाारीी से े सुरुक्षि�त रहाा जाा सकताा 
है।ै शि�वि�र मंें जांं�च काार्यय मंें सहयोोग देनेेे 
वााले ेसभीी डॉॉक्टरोंं एवंं उनकीी टीीम काा 
दुपुट्टाा एवं ंप्रशस्ति�ि पत्र द्वााराा सम्माान कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन मंतं्रीी 
बहन लक्ष्मीी गि�ड़ि�याा द्वााराा कि�याा गयाा। इस 
जांं�च शि�वि�र मंें 125 बहनोंं ने ेअपनीी जांं�च 
करााकर स्वाास्थ्य जाागरूकताा कीी दि�शाा मंें 
एक सशक्त कदम बढ़ाायाा।

पर्ववत पााटि�याा
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ महि�लाा 

मंडंल केे तत्वाावधाान मंें तेरेाापंंथ महि�लाा 
मंडंल पर्ववत पााटि�याा द्वााराा वि�श्व कंैंसर 
दि�वस पर निः�ःशुलु्क सर्वाा�इकल कंैंसर 
(pap smear screening) जांं�च 
शि�वि�र काा आयोोजन वि�वेेक हॉॉस्पि�िटल 
उधनाा दरवााजाा मंें कि�याा गयाा। प्रथम 
सत्र उद्घााटन व सम्माान काा रहाा जि�समें 

डॉॉक्टर कमलाा व सभीी सभाा संसं्थाा केे 
पदााधि�काारीी गणोंं कीी महनीीय उपस्थि��ति� 
रहीी। नमस्काार महाामंतं्र केे सााथ काार्ययक्रम 
प्राारंभं कि�याा गयाा उसकेे पश्चाात काार्ययक्रम 
कोो मंगंलमय बनाायाा मंडंल कीी बहि�नोंं 
ने ेमंगंलााचरण से।ेअध्यक्ष सुमुन बैदै नेे 
सभीी काा स्वाागत करते ेहुएु इस काार्ययक्रम 
कीी जाानकाारीी दीी। काार्ययकाारि�णीी सदस्य 
सुनुीीताा पाारख ने े सभीी कोो डॉॉ कमलाा 
काा परि�चय दि�याा। डॉॉ कमलाा ने े पैपै 
स्मि�ियर टेेस्ट केे बाारे े मंें सभीी कोो बताातेे 
हुएु कहाा कि� एक बहुतु छोोटाा साा टेेस्ट 
है ैपर लेडेि�ज कोो अपने स्वाास्थ्य केे प्रति� 
जाागरूक बनतेे हुएु हर 2 से े3 सााल सेे 
यह करवाानाा चााहि�ए । सभाा मंतं्रीी प्रदीीप 
गंगं, ज्ञाानचंदं  कोोठाारीी ने ेभीी अपने ेभााव 
व्यक्त कि�ए। सह मंतं्रीी रेखेाा  चौौधरीी 
द्वााराा सभीी काा आभाार ज्ञाापन कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम काा सफल संचंाालन मंतं्रीी मधुु 
झााबक  ने ेकि�याा। काार्ययक्रम केे संयंोोजक 
कुुसुमु बोोथराा ,ललि�ताा पाारख, रंजंनाा 
कोोठाारीी केे अथक श्रम से े75 बहि�नोंं कीी 
टेेस्टिं�ं�ग करवााई गई। 

इचलकरंंजीी
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा 

मंडंल नि�र्देशि�त वि�श्व कंैंसर दि�वस केे 
उपलक्ष्य मंें “आरोोग्यम” (जि�समें PAP 
SMEAR CANCER TEST कि�याा 
गयाा) काा आयोोजन तेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल, इचलकरंजंीी ने े आज सफलताा 
पूरू्ववक कि�याा| काार्ययक्रम कीी शुरुुआत 
नमस्काार महाामंतं्र से ेहुआु| प्रमुखु वक्ताा 
व अति�थि� डॉॉ रेशेमाा सूरूज पवाार ( 
Director of Kolhapur Cancer 
Center) ने ेकंैंसर केे बाारे ेमंें सवि�स्कृृत 
जाानकाारीी दीी और सभीी से ेवि�शेषे आवााहन 
कि�याा कि� आम तौौर पर महि�लााएँँ जोो यह 
टेेस्टिं�ं�ग करने ेसे ेघबरााते ेहै,ै उन्हंें बि�लकुल 
न घबरााकर जाागरूकताा केे सााथ करवाानाा 
चााहि�ए| आज cancer काा इलााज सहज 
होो गयाा है ैऔर समय से ेपताा चलने ेसेे 
आसाानीी से े इसकाा इलााज होो जााताा है|ै 
उनकाा माार्गगदर्शशन से े सभीी मंें एक नयाा 
उत्सााह देखेने े मि�लाा| उनकेे प्रेरेणाा व 
सभीी केे श्रम से े 176 महि�लााएँँ टेेस्टिं�ं�ग 
कि�ये े | अध्यक्षाा वि�जयाा देवेीी बाालर नेे 
अपने े स्वाागत भााषण मंें एक नयीी सोोच 
काा स्वाागत करने े काा आवााहन कि�याा| 
अभाातेमेम काार्ययकाारि�णीी सदस्य व इस 
काार्ययक्रम कीी सहसंयंोोजि�काा जयश्रीी जोोगड़ 
ने े दीी | इस काार्ययक्रम मंें तेरेाापंथं सभाा 
केे अध्यक्ष श्रीी अशोोकजीी बााफनाा, तेयेुपु 
अध्यक्ष अनि�ल छााजेडे, अणुुव्रत समि�ति� 
केे उपााध्यक्ष सुरंुेंद्र छााजेडे़ आदि� उपस्थि��त 

थे|े काार्ययक्रम काा संचंाालन सचि�व समताा 
चोोपड़ाा ने ेकि�याा और आभाार ज्ञाापन सह 
संयंोोजि�काा नीीताा महेंद्र छााजेेड ने ेकि�याा।

मदुुरैै
वि�श्व कंैंसर दि�वस केे अवसर पर 

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल केे 
नि�र्देशन एवं ंआरोोग्यं ंप्रोोजेके्ट केे अंतंर्गगत 
मदुरुै ैतेरेाापंथं महि�लाा मंडंल द्वााराा तेरेाापंथं 
भवन मंें निः�ःशुलु्क पैपै स्मि�ियर (Pap 
Smear) स्क्रीीनिं�गं शि�वि�र काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। शि�वि�र अपोोलोो हॉॉस्पि�िटल, 
मदुरुै ैकेे अनुुभवीी चि�कि�त्सकीीय दल कीी 
देखेरेखे मंें संपंन्न हुआु। काार्ययक्रम काा 
शुभुाारंभं नवकाार मंतं्र केे साामूहूि�क उच्चाारण 
से े हुआु। मंडंल कीी अध्यक्षाा दीीपि�काा 
फुुलफगर ने ेअपोोलोो हॉॉस्पि�िटल कीी ओर 
से ेडॉॉ. हेलेेेन, नर्सिं�ंग स्टााफ काा स्वाागत 
एवं ंसम्माान करते ेहुएु उनकेे सहयोोग केे 
लि�ए खूबू-खूबू धन्यवााद ज्ञाापि�त कि�याा। 
वि�शेषे कर अपोोलोो हॉॉस्पि�िटल सीी.ओ.ओ. 
श्रीी नि�खि�ल ति�वाारीी एवं ंMHC हेडे रााजेशे 
काा भीी खूबू खूबू धन्यवााद कि�याा। इस 
अवसर पर डॉॉ. हेलेेेन ने ेमहि�लााओं कोो 
स्वाास्थ्य केे प्रति� जाागरूक करते ेहुएु पैपै 
स्मि�ियर जांं�च केे महत्व पर प्रकााश डाालाा 
तथाा बताायाा कि� यह जांं�च महि�लााओं केे 
लि�ए अत्यंंत आवश्यक है ैऔर इसेे प्रत्येके 
2 से े3 वर्षष मंें अवश्य करवाानाा चााहि�ए। 
शि�वि�र मंें स्थाानीीय क्षेते्र कीी महि�लााओं नेे 
उत्सााहपूरू्ववक भााग लि�याा, जि�समें कुुल 57 
महि�लााओं कीी निः�ःशुलु्क जांं�च कीी गई। 
उपााध्यक्षाा रेखेाा दुगुड़ ने े सभीी केे प्रति� 
आभाार व्यक्त कि�याा। 

जसोोल
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापन्थ महि�लाा 

मंडंल केे नि�र्देशन मंें तेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल जसोोल द्वााराा अध्यक्ष ममताा मेहेताा 
कीी अध्यक्षताा मंें आरोोग्यम प्रोोजेके्ट केे 
तहत, पेपे्स मि�यर सर्वि�िक्स सर्वाा�इकल 
कंैंसर निः�ःशुलु्क टेेस्ट केेम्प काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। स्त्रीी रोोग वि�शेषेज्ञ डॉॉ. पूजूाा 
पाालीीवााल द्वााराा मोोटि�वेशेनल स्पीीच दीी 
गई। सााथ हीी कंेंसर रोोग कीी वि�स्तृतृ 
जाानकाारीी दीी। शि�वि�र मंें लगभग 100 
महि�लााओ ने े अपनीी टेेस्टिं�ं�ग करवााई। 
काार्ययक्रम मंें अभाातेेममं ं वि�शेषे आमंंत्रि�त 
सदस्य साारि�काा बाागरेेचाा, महाासभाा 
काार्ययकाारि�णीी सदस्य गौौतमचन्द साालेेचाा, 
जसोोल चि�कि�त्साा प्रभाारीी डॉॉ. वि�क्रमसिं�ह 
रााजपुरुोोहि�त आदि� उपस्थि��त रहेे।काार्ययक्रम 
काा सफल संचंाालन उपााध्यक्ष रक्षाा 
साालेेचाा ने ेकि�याा तथाा सभीी केे सहयोोग केे 
आभाार ज्ञाापन कि�याा।

वि�श्व कंैंसर दि�वस पर निः�ःशुुल्क सर्वाा�इकल कंैंसर जांं�च शि�वि�र केे वि�भि�न्न आयोोजन 
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सि�कंदरााबााद तेरेाापंथं सभाा केे 
तत्वाावधाान मंें आज डीीवीी कॉॉलोोनीी भवन 
मंें कन्वोोकेेशन और मेडेल समाारोोह काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। आंधं्राा तेलंेंगाानाा कीी 
आंचंलि�क संयंोोजि�काा सीीमाा दस्साानीी नेे 
स्वाागत भााषण से ेआगंंतुकुोंं काा स्वाागत 
कि�याा। सभाा केे अध्यक्ष  सुशुीील संचेंेतीी 
ने े अपनीी शुभुकाामनााएं ं प्रेषेि�त कीी। 
प्रशि�क्षि�कााओं केे द्वााराा स्वाागत गीीति�काा 
काा गाान कि�याा गयाा। ताारनााकाा और 
कााचीीगुडु़ाा ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं ने ेअपनीी 
प्रस्तुतुि� दीी। 39 बच्चोंं ने ेहैदैरााबााद लेवेल 

पर टॉॉप कि�याा।  39 बच्चोंं ने ेभााग 5 पूरू्णण 
कर लि�याा है।ै उन बच्चोंं काा केेप और 
सेशे पहनाा कर सम्माान कि�याा गयाा। 
बेसे्ट ज्ञाानशाालाा काा अवाार्डड हााइटेेक सि�टीी 
ज्ञाानशाालाा कोो मि�लाा। इंटंर गेमे प्रति�योोगि�ताा 
केे अंतंर्गगत कााफीी ज्ञाानशाालााओं ने ेअपने 
गेमे बनााकर सबमि�ट कि�याा। काार्ययक्रम काा 
संयंोोजन उषाा सुरुााणाा ने े कि�याा। परीीक्षाा 
व्यवस्थाापक सरि�ताा नखत ने ेकन्वोोकेेशन 
और टॉॉपर्सस बच्चोंं कोो स्टेेज पर सम्माान 
केे लि�एआमंतं्रि�त कि�याा। काार्ययक्रम मंें सभाा 
केे अध्यक्ष सुशुीील संचंेतेीी  कीी गरि�माामयीी 
उपस्थि��ति� रहीी। जूलूीी बैदै केे आभाार ज्ञाापन 
केे सााथ काार्ययक्रम काा समाापन हुुआ।

कन्वोोकेेशन और मेेडल समाारोोह 
काा हुुआ आयोोजन

     हैैदरााबााद। 

आज जब श्रव्य-दृश्य माध्यम� का वच�स्व सा�हत्य के आकष�ण को चुनौती
दे रहा ह,ै तब भी आित्मक और नै�तक मूल्य� को प्रज्व�लत करने म�
सा�हत्य क� दीघ�का�लक श�क्त को नकारा नह� जा सकता। �व�ास क�
ज्यो�त य�द एक बार जग उठे, तो वह हजार� ज्यो�तयाँ जलाने का साम�य�
रखती ह।ै यही संदेश, यही प्रेरणा और यही लोकमंगल क� भावना इन
�वचार� क� शृंखला के रूप म� पाठक� के समक्ष प्रस्तुत ह।ै
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आदश� सा�हत्य �वभाग जैन �वश्व भारती
पुस्तक प्राि�त के �लए संपक�  कर� :

इन्ह� सत्य� को जन-जन तक
पहुचँाने के उ�ेश्य से अणुव्रत
आन्दोलन और उससे जुड़े सा�हत्य
ने एक सशक्त भू�मका �नभाई ह।ै
साध्वी-प्रमुखा कनकप्रभा �ारा
‘बैसा�खयाँ �व�ास क�’ और बाद
म� ‘दीये से दीया जले’ जैसे �ंथ�
का संपादन इसी प्रेरणा का
�वस्तार ह।ै इन पुस्तक� ने पाठक�
को उनके डोलते हुए �व�ास को
िस्थर करने तथा आत्मबल जागृत
करने का आधार प्रदान �कया।

दीये से दीया जले 

इसी अ�व�ास और मूल्य-संकट के
युग म� अध्यात्म और नै�तक मूल्य�
क� पुनप्र��त�ा क� आवश्यकता तीव्र
हो उठ� ह।ै �व�ास और आत्म�व�ास
ही जीवन को �दशा, उ�ेश्य और अथ�
देते ह�। �बना इन मूल्य� के मनुष्य
केवल �ास� का संचलन मात्र ह,ै
जीवन नह�। आचाय� और �च�तक� का
अनुभव भी यही बताता ह ै �क
अध्यात्म क� ज्यो�त ही भीतर के
अंधकार को काट सकती ह।ै

मनुष्य के भीतर �व�ास, श�क्त और आनंद का
अथाह भंडार ह,ै �क�तु आधु�नक जीवन क�
ज�टलताओं, भय और अ�न��तताओं ने उसे इन
क्षमताओं से दूर कर �दया ह।ै आज का व्य�क्त
बाहर� उपलि�धय� म� उलझा रहकर आंत�रक संपदा
का स्पश� तक नह� कर पाता। प�रणामस्वरूप वह
अिस्थर, भया�ांत और भ्रमजाल म� फंसा जीवन
जीने को �ववश ह।ै यह िस्थ�त केवल व्य�क्त क�
नह�, समूचे समाज क� ह,ै जहाँ �व�ास क्षीण और
संदेह प्रबल होता जा रहा ह।ै

पृषृ्ठ 1 काा शेषे

सााउथ कोोलकााताा
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल 

केे नि�र्देश पर सााउथ कोोलकााताा महि�लाा 
मंडंल ने े तेरेाापंथं भवन, हेले्थ प्वााइंटं 
नर्सिं�ंग होोम, आइरि�स हॉॉस्पि�िटल व रेडे 
स्टाार एसोोसि�एशन क्लब मंें पैपै-स्मीीयर 
टेेस्ट कंैंप आयोोजि�त कि�ए। तेरेाापंथं भवन 
मंें पल्स डाायग्नोोस्टि�िक लैबै कीी सीीओओ 
श्रीीमतीी सुनुयनाा बि�हाानीी, रोोटेेरि�यन 
डॉॉ. रीीनाा माालपाानीी, डॉॉ. अपर्णाा� व डॉॉ. 
सुपु्रतीीक वि�श्वाास एवं ंनर्सिं�ंग व सपोोर्टिं�ंग 
स्टााफ़ शाामि�ल हुएु। हेले्थ प्वााइंटं मल्टीी 
स्पेशेि�यलि�टीी नर्सिं�ंग होोम मंें डॉॉ उर्मि�िलाा 
कुंं�डलि�याा एवंं उनकीी टीीम कीी देखे रेखे 
मंें पैपै-स्मीीयर टेेस्ट कि�याा गये।े डॉॉक्टर 
अनुुरााधाा एवं ंडॉॉक्टर मेघेाा कीी देखे रेखे 
मंें पैपै स्मीीयर स्क्रीीनिं�गं टेेस्ट कि�ये ेगयाा। 
अध्यक्ष बिं�दंु ु डाागाा केे सशक्त नि�र्देशन 
तथाा सभीी काार्ययकर्ताा�ओं केे सहयोोग सेे 
सााउथ कोोलकााताा महि�लाा मंडंल ने े200+ 
केे लक्ष्य कोो हाासि�ल करते ेहुएु कुुल 224 
महि�लााओं कीी टेेस्टिं�ं�ग करवााई। 

गुुवााहााटीी
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल 

केे नि�र्देशन मंें तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल, 
गुवुााहााटीी द्वााराा महि�लााओं केे स्वाास्थ्य केे 
प्रति� जाागरूकताा बढ़ाानेे केे उद्देशे्य से ेवि�श्व 
कंैंसर दि�वस केे उपलक्ष्य पर निः�ःशुलु्क 

सर्वाा�इकल कंैंसर पेपे स्मि�ियर जांं�च शि�वि�र 
काा आयोोजन तेरेाापंथं धर्ममस्थल मंें कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ नमस्काार 
महाामंतं्र द्वााराा कि�याा गयाा। तत्पश्चाात 
महि�लाा मंडंल कीी बहनोंं द्वााराा प्रेरेणाा गीीत 
काा संंगाान कि�याा गयाा। मुखु्य अति�थि� 
रत्नाा सिं�हं (उपााध्यक्ष, भााजपाा, असम 
प्रदेशे एवं ं वाार्डड संखं्याा 31 कीी पाार्षषद) 
व सभीी गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं कोो मंचं 
पर सम्माानपूरू्ववक आमंंत्रि�त कि�याा गयाा। 
महि�लाा मंडंल अध्यक्षाा सुशुीीलाा माालू ूद्वााराा 
स्वाागत भााषण दि�याा गयाा।महि�लाा मंडंल 
कीी बहनोंं द्वााराा पधाारे ेहुएु सभीी गणमाान्य 
व्यक्ति�ियोंं काा फुुलााम गमछाा व उपहाार 
देकेर सम्माान कि�याा गयाा। मुखु्य अति�थि� 
रत्नाा सिं�हं ने ेअपने ेउद्बोोधन मंें महि�लााओं 
केे लि�ए नि�यमि�त सर्वाा�इकल कंैंसर कीी 
समय पर पहचाान तथाा रोोकथााम केे 
महत्व पर प्रकााश डाालाा एवंं डॉॉ. सुपु्रि�याा 
हजाारि�काा ने ेजाानकाारीी दीी कि� महि�लााओं 
केे लि�ए नि�यमि�त स्वाास्थ्य जांं�च अत्यंतं 
आवश्यक है ैतथाा समय पर जांं�च करनेे 
से े कंैंसर जैसैीी गंभंीीर बीीमाारीी से े बचााव 
संंभव है।ै इस अवसर पर अभाातेेममं ंकीी 
काार्ययकाारि�णीी सदस्य सुनुीीताा गुजुराानीी एवंं 
वि�शेषे आमंंत्रि�त सदस्य शि�खाा बोोथराा कीी 
गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी। शि�वि�र मंें कुुल 
87 महि�लााओं कीी सर्वाा�इकल कंैंसर जांं�च 
सफलताापूरू्ववक संंपन्न हुईु। काार्ययक्रम काा 
कुुशल संंचाालन मंतं्रीी  सुचुि�त्राा छााजेडे़ द्वााराा 

कि�याा गयाा। काार्ययक्रम केे अंतं मंें ममताा 
घोोड़ाावत ने ेधन्यवााद ज्ञाापन प्रस्तुतु कि�याा। 

कि�लपॉॉक, चेेन्नई
वि�श्व कंैंसर दि�वस केे अवसर पर 

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल 
द्वााराा सम्पूरू्णण भाारत मंें महि�लााओं केे स्वाास्थ्य 
संरंक्षण हेतेु ु पैपै स्मीीयर (सर्वाा�इकल 
कंैंसर) स्क्रीीनिं�ग अभि�याान काा व्याापक 
आयोोजन कि�याा गयाा।अभि�याान काा उदे्देश्य 
महि�लााओं मंें सर्वाा�इकल कंैंसर केे प्रति� 
जाागरूकताा बढ़ाानाा तथाा रोोग कीी प्राारंभंि�क 
अवस्थाा मंें पहचाान कर जीीवन कीी रक्षाा 
करनाा रहाा। इसीी क्रम मंें तेरेाापंंथ कि�लपॉॉक 
महि�लाा मंडंल ने ेअत्यंंत सरााहनीीय योोगदाान 
देतेे ेहुएु 13 कंेंद्रोंं पर सफलताापूूर्ववक जांं�च 
शि�वि�र आयोोजि�त कि�ए। मंडंल कीी अथक 
मेहेनत एवं ंसुवु्यवस्थि��त काार्ययप्रणाालीी केे 
परि�णाामस्वरूप नि�र्धाा�रि�त लक्ष्य कोो पाार 
करते ेहुएु कुुल 802 पैपै स्मीीयर स्क्रीीनिं�गं 
टेेस्ट संपंन्न कि�ए गए। तेरेाापंंथ सभाा केे 
अध्यक्ष अशोोक परमाार, उनकीी टीीम केे 
मंतं्रीी वनीीताा नााहर,  रााजकुमाारीी दुगुड , 
रााज नााहर, तथाा डॉॉ. वि�मलाा सोोहनरााज 
वि�शेषे रूप से ेउपस्थि��त रहेे। परि�योोजनाा 
चि�कि�त्सकोंं डॉॉ. शाालि�नीी ललि�त कुुमाार 
एवं ंडॉॉ. नीीलू ू कैैलााश मांं�डोोत कोो उनकेे 
निः�ःस्वाार्थथ, समर्पि�ित एवं ंमाानवीीय सेवेााभााव 
केे लि�ए वि�शेषे धन्यवााद एवं ं कृृतज्ञताा 
व्यक्त कीी गई। 

वि�श्व कंैंसर दि�वस पर निः�ःशुुल्क सर्वाा�इकल 
कंैंसर जांं�च शि�वि�र केे वि�भि�न्न आयोोजन 

पूूर्वव कर्मोंं काा क्षय...
साावद्य भााषाा नहींं बोोलनीी चााहि�ए। 

कटुभााषाा से े भीी बचने काा प्रयाास करनाा 
चााहि�ए। रत्नााधि�क सााधु-ुसााध्वि�ियोंं केे 
प्रति� वि�नय काा भााव रखंें। शुदु्ध आहाार 
भीी दााताा काा अभि�प्रााय जाानकर लंें। हमाारीी 
समि�ति�यांं� और गुपु्ति��यांं� सााधनाा कीी दृषृ्टि�ि 
से े बहुतु आवश्यक होोतीी है ै अतःः सभीी 
कोो अपने े नि�यमोंं और आचाार केे प्रति� 
जाागरूक रहने ेकाा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 

आज चतुरु्ददशीी केे संदंर्भभ मंें हााजरीी केे 
क्रम कोो संंपाादि�त करते ेहुएु आचाार्यय प्रवर नेे 
सााधुु-सााध्वि�ियोंं कोो वि�वि�ध प्रेरेणााएं ंप्रदाान 
कीी। जैैन दर्शशन, प्रेके्षााध्याान, आदि� वि�षयोंं 
पर सााध्वि�ियोंं और समणि�योंं केे प्रशि�क्षण 
कीी जि�म्मेदेाारीी पूजू्य प्रवर ने ेबहुुश्रुतु परि�षद् 
कीी सदस्य सााध्वीी कनकश्रीी कोो सौंंपीी। 
मुनुि� कुुमाारश्रमणजीी कोो संतंोंं केे व पुरुूषोंं 
केे प्रेके्षााध्याान और मुनुि� योोगेशेकुुमाारजीी 
कोो तत्त्वज्ञाान से ेसंदंर्भि�ित जि�म्मेदेाारीी वहन 

करने े हेतुेु कहाा। सभीी चाारि�त्राात्मााओं नेे 
खड़ेे होोकर लेखेपत्र काा उच्चाारण कि�याा।  
सााध्वीी स्तुतुि�प्रभााजीी ने े गीीत काा संगंाान 
कि�याा। सााध्वीी नि�र्णणय प्रभााजीी, सााध्वीी 
शशि�प्रभााजीी व सााध्वीी रोोशनप्रभााजीी नेे 
अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी।

-------------------------
जीीवन मंें अनाासक्ति�ि कीी...
हम मन वााले ेप्रााणीी हंैं, संंज्ञीी हंैं अतःः 

हमाारेे मन मंें कल्यााणकाारीी और पवि�त्र 
संंकल्प रहने चााहि�ए, मन मंें दुरु्वि�िचाार नहींं 
आने ेचााहि�ए। यदि� न चााहते ेहुएु भीी मन 
मंें दुरु्वि�िचाार आ जााएं ंतोो कि�सीी अच्छेे पााठ 
जैसेैे नवकाार मंतं्र, आदि� काा उच्चाारण 
कर लेनेाा चााहि�ए अथवाा मन मंें यह 
वि�चाार कर लेनेाा चााहि�ए कि� इन दुरु्वि�िचाारोंं 
कोो मेरेाा समर्थथन नहींं है।ै ऐसाा करने ेसेे 
वि�शेषे पााप कर्मोंं काा बंधं नहींं होोगाा। 
व्यक्ति�ि केे जीीवन मंें दृढ़ृधर्मि�िताा बनीी रहे,े 
चााहे े कि�तनीी भीी कठि�नााई आ जााए धर्मम 

केे प्रति� आस्थाा कम नहींं होोनीी चााहि�ए। 
हम हमाारे ेजीीवन मंें अनाासक्ति�ि कीी सााधनाा 
करने े काा प्रयाास करें, यह कााम्य है।ै  
मंगंल प्रवचन केे उपराान्त पूजू्य प्रवर नेे 
हनुमुाानगढ़ टााउन मंें चाातुरु्माा�स संपंन्न 
कर कई वर्षोंं बााद गुरुु दर्शशन हेतेु ुपहुँँ�चीी 
सााध्वि�ियोंं कोो मंगंल आशीीर्वाा�द प्रदाान 
कि�याा। नवदीीक्षि�त सााध्वीी सुकृुृत प्रभााजीी 
कोो आचाार्यय प्रवर ने ेआर्षषवााणीी केे उच्चाारण 
केे सााथ छेेदोोपस्थाापनीीय चाारि�त्र प्रदाान 
कि�याा तथाा नवदीीक्षि�त समणीी गीीत प्रज्ञााजीी 
कोो समणीी जीीवन केे संदंर्भभ मंें प्रेरेणाा प्रदाान 
कीी। गुरुु सन्नि�धि� मंें हनुमुाानगढ़ टााउन 
मंें चाातुरु्माा�स संपंन्न कर पहुँँ�चीी सााध्वीी 
सूरूजप्रभााजीी ने ेअपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी 
और सहवर्तीी सााध्वि�ियोंं केे सााथ गीीत काा 
संगंाान कि�याा। जैनै वि�श्व भाारतीी केे मंतं्रीी 
सलि�ल लोोढ़ाा ने ेआचाार्यय प्रवर कीी सन्नि�धि� 
मंें प्राारंभं होो रहेे, चि�त्त समााधि� शि�वि�र केे 
संदंर्भभ मंें जाानकाारीी प्रदाान कीी।



मोोक्ष कीी प्रााप्ति�� मेंं गुुस्साा और अहंंकाार उत्पन्न 
करतेे हैंं बााधाा :आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

   लााडनूंं�।       
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जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 

केे एकाादशमााधि�शाास्ताा, महाातपस्वीी 
युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
आर्हहत वााड़मय केे मााध्यम सेे अपनीी 
पाावन देेशनाा प्रदाान करतेे हुुए फरमाायाा 
कि� जैैन दर्शशन मेंं मोोक्ष कीी बाात नव तत्त्वोंं 
मेंं भीी मि�लतीी हैै और सााधनाा कीी अंंति�म 
नि�ष्पत्ति� मोोक्ष केे रूप मेंं होोतीी हैै। मोोक्ष 
कीी अवस्थाा मेंं आठ काार्योंं मेंं सेे कोोई 
भीी कर्मम वि�द्यमाान नहींं रहताा हैै। मोोक्ष केे 
रूप मेंं जोो जीीव हैंं वेे अशरीीरीी हैंं, अवााक् 
हैंं और अमन हैै। 

आक्रोोश कीी प्रवृृत्ति� मोोक्ष मेंं एक 
बााधाा हैै। आक्रोोश, गुुस्साा मोोहनीीय कर्मम 
केे उदय सेे होोताा हैै। दूूसरीी बााधाा हैै - 
अंंहकाार। व्यक्ति�ि कोो बुुद्धि� काा और ऋद्धि� 
काा भीी घमंंड होो सकताा हैै। ज्ञाानाावरणीीय 
कर्मम केे क्षयोोपशम मेंं मति� संंपदाा प्रााप्त 
होो सकतीी हैै, परन्तुु बुुद्धि� याा ज्ञाान कीी 

नि�ष्पत्ति� भीी अहंंकाार होो सकताा हैै। ज्ञाान 
होोनेे पर भीी मौौन रहनाा, सबकेे सााथ 
सहि�ष्णुुताा काा भााव रखनाा बड़प्पन होोताा 
हैै। इसीी प्रकाार दाान करनेे पर भीी ख्यााति� 
कीी काामनाा नहींं रखनीी चााहि�ए। गुुप्त दाान 
कोो महाापुुण्य कहाा गयाा हैै। व्यक्ति�ि कोो 

अपनीी सुुन्दरताा काा भीी घमंंड नहींं करनाा 
चााहि�ए। तपस्याा आदि� काा भीी अहंंकाार 
करनाा ठीीक नहींं होोताा क्योंंकि� तपस्याा 
तोो व्यक्ति�ि अपनेे आत्मकल्यााण केे लि�ए 
करताा हैै। इसीी प्रकाार लब्धि��, ऐश्वर्यय सत्ताा 
आदि� होंं तोो उनकाा प्रदर्शशन और अहंंकाार 

नहींं करनाा चााहि�ए।
सहसाा-बि�नाा सोोचेे वि�शेेष कााम नहींं 

करनाा चााहि�ए, अवि�वेेक परम आपत्ति�योंं 
काा स्थाान हैै। वि�मर्शश पूूर्ववक काार्यय करनेे 
वाालेे काा संंपत्ति� वरण करतीी हैै। परि�श्रम 
करनाा एक सफलताा काा आयााम हैै। 

व्यक्ति�ि बड़ाा होो याा छोोटाा सबकेे लि�ए 
परि�श्रम करणीीय हैै। आलस्य परम शत्रुु 
और परि�श्रम हमााराा बन्धुु हैै, इसेे सााथ 
रखनाा चााहि�ए। 

यथाा अनुुकूूलताा परि�श्रम करनेे मेंं 
व्यक्ति�ि कोो संंकोोच नहींं करनाा चााहि�ए। 
अतःः आगम मेंं जोो मोोक्ष प्रााप्ति�� कीी 
बााधााएंं बतााई हैंं जैैसेे-गुुस्साा, अहंंकाार, 
अनुुशाासनहीीनताा आदि� सेे हम बचकर 
रहेंं तााकि� मोोक्ष कीी प्रप्ति�� मेंं नि�र्बाा�धताा रहेे। 

मंंगल प्रवचन केे उपरांं�त आज 
भीी चाारि�त्राात्मााओं केे बोोलनेे काा क्रम 
रहाा। सााध्वीी सुुप्रभााजीी व सााध्वीी 
प्रमि�लााकुुमाारीीजीी काा सिं�ंघााड़ाा संंयुुक्त 
रूप सेे तथाा सााध्वीीप्रज्ञाावतीीजीी, सााध्वीी 
शशि�रेेखााजीी व सााध्वीी रचनााश्रीीजीी 
केे सिं�ंघोोड़ नेे पृृथक-पृृथक गीीतोंं काा 
संंगाान कर आचाार्यय प्रवर कीी अभ्यर्थथनाा 
कीी। मुुनि�श्रीी सुुमति�कुुमाारजीी व मुुनि�श्रीी 
पृृथ्वीीरााजजीी (जसोोल) नेे भीी अपनेे 
हृदयोोद्गाार व्यक्त करतेे हुुए आचाार्ययश्रीी 
कीी अभ्यर्थथनाा कीी।

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, तीीर्थंंकर महाावीीर 
केे प्रति�नि�धि�, युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे मुुख्य मंंगल प्रवचन 
काार्ययक्रम मेंं आर्हहत वााङ्मय केे मााध्यम 
सेे पाावन संंबोोधन प्रदाान कि�याा। उन्होंंनेे 
फरमाायाा कि� सााधुु काा जीीवन उच्च कोोटि� 
काा होोताा हैै। तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी आचाार-
व्यवस्थाा और मर्याा�दााओं काा सम्यक् 
पाालन करनेे वाालाा सााधुु हीी श्रेेष्ठ सााधुुत्व 
कोो प्रााप्त कर सकताा हैै।

आचाार्ययश्रीी नेे फरमाायाा कि� सााधुु केे 
लि�ए पाँँ�च महााव्रत उसकीी अमूूल्य संंपत्ति� 
हैंं—सर्ववप्रााणााति�पाात वि�रमण (अहिं�ंसाा), 
सर्ववमृृषाावााद वि�रमण (सत्य), सर्वव 
अदत्ताादाान वि�रमण (अचौौर्यय), सर्वव 
मैैथुुन वि�रमण (ब्रह्मचर्यय) तथाा सर्वव 
परि�ग्रह वि�रमण (अपरि�ग्रह)। येे पाँँ�चोंं 
महााव्रत अत्यंंत संंयमयुुक्त हैंं। सााधुु कोो 
सूूक्ष्म सेे सूूक्ष्म जीीवोंं केे प्रति� भीी अहिं�ंसाा 
काा ध्याान रखनाा चााहि�ए। स्थाावर जीीवोंं 

केे प्रति� भीी अहिं�ंसाा काा पाालन आवश्यक 
हैै। उन्होंंनेे स्पष्ट कि�याा कि� यदि� कोोई 
अप्रमत्त, वीीतरााग सााधुु जाागरूकताा सेे 
चलतेे हुुए अनजाानेे मेंं कि�सीी सूूक्ष्म जीीव 
कीी हिं�ंसाा कर बैैठताा हैै, तोो वह पााप काा 
भाागीीदाार नहींं होोताा; किं�ंतुु यदि� प्रमााद कीी 
स्थि��ति� मेंं होो, तोो भलेे हीी जीीव कीी मृृत्युु न 
होो, पााप बंंधन संंभव हैै।

दूूसराा महााव्रत सर्ववमृृषाावााद वि�रमण 
हैै। सााधुु कोो कि�सीी केे हि�त मेंं भीी असत्य 
नहींं बोोलनाा चााहि�ए। क्रोोध, लोोभ, भय 
अथवाा हाास्य कीी अवस्थाा मेंं भीी झूूठ 
वर्जि�ित हैै। तीीसराा महााव्रत सर्वव अदत्ताादाान 
वि�रमण हैै—सााधुु कोो छोोटीी सेे छोोटीी चोोरीी 
सेे भीी बचनाा चााहि�ए और कोोई वस्तुु लेेनेे 
सेे पूूर्वव अनुुमति� लेेनाा आवश्यक हैै। चौौथाा 
हैै सर्वव मैैथुुन वि�रमण संंयम कीी सााधनाा 
हैै तथाा पाँँ�चवाा सर्वव परि�ग्रह वि�रमण 
केे अंंतर्गगत सााधुु केे स्वाामि�त्व मेंं धन, 
संंपत्ति�, बैंंक बैैलेंंस, भूूमि�, भवन आदि� 
कुुछ भीी नहींं होोनाा चााहि�ए। धर्मोोपकरणोंं 
एवंं वस्त्रोंं कीी भीी सीीमि�तताा आवश्यक हैै।

आचाार्ययश्रीी नेे फरमाायाा कि� इन पाँँ�च 
महााव्रतोंं केे सााथ-सााथ धर्ममसंंघ कीी 

मर्याा�दााओं काा पाालन अनि�वाार्यय हैै—एक 
आचाार्यय कीी आज्ञाा मेंं रहनाा, समि�ति�योंं 
और गुुप्ति��योंं काा सम्यक् पाालन करनाा 
तथाा संंघीीय अनुुशाासन मेंं स्थि��त रहनाा हीी 
सााधुुत्व कीी रक्षाा करताा हैै। आचाार और 

मर्याा�दााओं केे अंंतर्गगत रहकर हीी सााधुु काा 
कल्यााण संंभव हैै।

मंंगल प्रवचन केे उपरांं�त सााध्वीी 
बसंंतप्रभााजीी एवंं सााध्वीी सुुदर्शशनााश्रीीजीी 
नेे संंयुुक्त प्रस्तुुति� दीी। सााध्वीी 

संंघप्रभााजीी, सााध्वीी प्रणवप्रभााजीी तथाा 
सााध्वीी जि�नबाालााजीी नेे गुुरु सन्नि�धि� मेंं 
श्रद्धााभि�व्यक्ति�ि प्रस्तुुत कीी। काार्ययक्रम 
मेंं आचाार्ययश्रीी नेे प्रेेक्षााध्याान शि�वि�र केे 
प्रति�भाागि�योंं कोो उपसंंपदाा भीी प्रदाान कीी।

पाँँ�च महााव्रतोंं मेंं रहेे सााधुु काा उत्कृृष्ट आचरण : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
   लााडनूंं�।       
    11 फरवरीी, 2026
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अनेेक चि�त्तोंं कोो एक मेंं समााहि�त कर धर्मम केे 
प्रति� रहेंं समर्पि�ित : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
केे ग्याारहवेंं अधि�शाास्ताा, व्यसनमुुक्ति�ि 
केे प्रेेरक, महाातपस्वीी आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे आर्हहतवााड़मय केे 
मााध्यम सेे अपनीी अमृृत देेशनाा प्रदाान 
करतेे हुुए फरमाायाा कि� ‘यह पुुरूष अनेेक 
चि�त्तोंं वाालाा होोताा हैै।’ व्यक्ति�ि केे मन मेंं 
भााव उतरतेे हैंं। मन और भााव काा गहराा 
संंबंंध बताायाा गयाा हैै। मन भाावोंं काा 
ग्रााहक और भााव मन केे ग्रााह्य हैंं। जैैसेे 
मनुुष्य केे पांं�च इंंद्रि�यांं� हैै और पांं�च इंंद्रि�योंं 
काा अपनाा-अपनाा व्याापाार होोताा हैै। 

काान काा वि�षय हैै शब्द और व्याापाार 
हैै सुुननाा। आंंख काा वि�षय रूप और 
व्याापाार देेखनाा। नााक, जि�ह्वाा और स्पर्शश 
केे भीी वि�षय और व्याापाार होोतेे हैंं। सबकीी 
अपनीी-अपनीी प्रवृृत्ति� भीी होोतीी हैै। येे पांं�च 
इंंद्रि�यांं� ज्ञाानेेद्रि�यांं� हैै। 

पांं�च कर्मेेन्द्रि�ियांं� भीी होोतीी हैै जोो मूूलतःः 
प्रवृृत्ति� केे सााधन हैै। परन्तुु श्रोोत्र, चक्षुु 
ज्ञाान कीी मााध्यम बनतीी हैै, सााथ हीी भोोग 
भीी होोताा हैै। उपयोोग चेेतनाा कीी प्रवृृत्ति� 
होोतीी हैै। चेेतनाा कीी प्रवृृत्ति� ज्ञाान और 

दर्शशन हैै। केेवल ज्ञाानीी और सि�द्धाावस्थाा 
मेंं भीी चेेतनाा कीी प्रवृृत्ति� होोतीी हैै।

केेवल ज्ञाान प्रााप्त होोनेे केे पश्चाात 
चेेतनाा कीी प्रवृृत्ति� केे लि�ए इंंद्रि�योंं और 
शरीीर कीी आवश्यकताा नहींं रहतीी हैै। 
एक समय जााननाा और एक समय 
देेखनाा ज्ञाान, दर्शशन कीी प्रवृृत्ति� चलतीी हैै। 

इन्द्रि�ियोंं कीी प्रवृृत्ति� सशरीीरीी अवस्थाा मेंं 
होोतीी हैै। परन्तुु केेवल ज्ञाान होोनेे केे बााद 
अनीीन्द्रि�िय अवस्थाा होो जाातीी हैै, यद्यपि� 
द्रव्येेन्द्रि�ियांं� रहतीी हैै। 

साामाान्य मनुुष्य संंज्ञीी हैै, समूूर्च्छि��िम 
मनुुष्य असंंज्ञीी हैै परन्तुु केेवल ज्ञाानीी 
नोोसंंज्ञीी-नोोअसंंज्ञीी होोतीी हैै। पांं�च इन्द्रि�ियांं� 

केे अपनेे-अपनेे वि�षय नि�यत होोतेे हैंं 
परन्तुु मन साारेे वि�षयोंं काा ग्रहण करनेे 
वाालाा होोताा हैै। उत्तरााध्ययन सूूत्र मेंं मन 
कोो भाावोंं काा ग्रााहक कहाा गयाा हैै। पांं�च 
इन्द्रि�ियांं� वर्ततमाान मेंं अपनेे-अपनेे वि�षय 
कोो ग्रहण करतीी हैै पर मन कीी वि�शेेषताा 
हैै कि� अतीीत मेंं जोो घटनााएंं घटीी, उन्हेंं 

भीी मन ग्रहण कर लेेताा हैै। भवि�ष्य मेंं 
होोनेे वाालेे घटनााक्रम केे वि�षय मेंं भीी मन 
कल्पनाा कर सकताा हैै। मन केे चि�त्रपट 
पर अनेेक दृृश्य उभरतेे हैंं। सुुबह दि�मााग 
मेंं कोोई एक बाात आतीी हैै और शााम 
होोतेे-होोतेे कुुछ और भााव बदल जााताा हैै। 
एक समय व्यक्ति�ि शांं�त अवस्थाा मेंं होोताा 
हैै, दूूसरेे हीी क्षण वह अनेेक प्रकाार कीी 
योोजनााएंं बनाानेे लग जााताा हैै। भाावोंं काा 
बदलााव होोताा रहताा हैै।

व्यक्ति�ि कोो अनेेक चि�त्तोंं वाालाा होोनेे 
केे सााथ-सााथ कि�सीी वि�षय पर एक 
चि�त्तवाालाा भीी होोनाा चााहि�ए। धर्मम केे प्रति� 
आस्थाा केे वि�षय मेंं व्यक्ति�ि काा एक 
चि�त्तवाालाा होोनाा भीी अच्छीी बाात होो सकतीी 
हैै। देेव, गुुरु और धर्मम केे प्रति� आस्थाा, 
समर्पपण काा भााव हैै, इसमेंं व्यक्ति�ि कोो 
एक चि�त्त वाालाा होोनाा चााहि�ए।

आचाार्ययश्रीी कीी सन्नि�धि� मेंं पहुंं�चेे 
सााध्वीी प्रति�भााश्रीीजीी नेे अपनीी अभि�व्यक्ति�ि 
दीी और सहवर्तीी सााध्वि�ियोंं केे सााथ गीीत 
काा संंगाान कि�याा। सााध्वीी शशि�रेेखााजीी नेे 
अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी।

मुुनि� तन्मय कुुमाारजीी नेे गीीत कीी 
प्रस्तुुति� दीी। मुुनि� यशवंंतकुुमाारजीी नेे 
अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी।

   लााडनूंं�।       
    12 फरवरीी, 2026


