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भााद्रव शुुक्लाा त्रयोोदशुी, तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
आद्यप्रवतेमके आचाायोमश्रीी भिभाक्षुु केा 222वां चारार्मोत्संव 
भिदवसं। वतेमर्मान भिभाक्षुु आचाायोमश्रीी र्महााश्रीर्मणजीी ने 
फरार्मायोा भिके जीैन शुासंन र्मं तेीथंकेरा केा अध्योात्र्म 
प्रवतेमन केे संंदभाम र्मं उत्केृष्ट स्थान हाोतेा हाै। 

नर्मस्केारा र्महाार्मंत्र केे पंांचा पंदं र्मं पंहालाे पंद पंरा 
अहामते भिवरााजीर्मान हाोतेे हां। वे चाारा घातेी केर्मं केा 
क्षुयो केरा चाुकेे हाोतेे हां। भिसंद्ध आठोंं केर्मं केा क्षुयो केरा 
चाुकेे हाोतेे हाै, भिफरा भाी पंांचा पंदं र्मं पंहालाे अहामतें केो 
नर्मस्केारा भिकेयोा गयोा हाै।

भिसंद्ध अशुराीराी हाोतेे हां पंरा अहामते, आचाायोम, 
उपंाध्योायो औरा संाधु संशुराीरा हाोतेे हां, र्मनुष्यो रूपं 
र्मं हाोतेे हाै। चाारां हाी अर्मुक्ते हाोतेे हां, संकेर्माम हाोतेे 
हां। इसं तेराहा भिसंद्ध औरा चाारा पंदं र्मं भिभान्नतेा 
हाोतेी हाै। अहामते भाी र्मनुष्यो हां, हार्म भाी र्मनुष्यो हां, 
पंरा र्मनुष्यो-र्मनुष्यो र्मं अन्तेरा हाोतेा हाै। तेीसंराे पंद र्मं 
आचाायोम केो नर्मस्केारा भिकेयोा गयोा हाै।  आजी भ्राादव 
शुुक्लाा त्रयोोदशुी - एके आचाायोम केा चारार्म भिदवसं हाै। 
तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे आद्य आचाायोम श्रीी भिभाक्षुु केा आजी 
संे 221 वर्षम पंूवम भिसंरिरायोाराी र्मं र्महााप्रयोाण हाुआ था। 
जीैसंे प्रभााते केाला र्मं संूयोम भाराते क्षुेत्र केो प्रकेाभिशुते 

केरातेा हाै, उसंी प्रकेारा आचाायोम भाी प्रकेाशु देने वालाे 
हाो संकेतेे हां। वे उसंी प्रकेारा शुोभाायोर्मान हाोतेे हाै, 
जीैसंे देवं केे र्मध्यो र्मं इन्द्र शुोभाायोर्मान हाोतेा हाै। 
आचाायोम भाी चातेुभिवमध धर्ममसंंघ र्मं भिवरााजीर्मान हाोतेे हां। 
आचाायोम संंघ केे संवोच्च हाोतेे हां। तेीथंकेरा केे बााद 

दूसंराा स्थान आचाायोम केा हाोतेा हाै। आचाायोम तेीथंकेरा 
केे प्रभितेभिनभिध केहालाातेे हां। जीैन शुासंन र्मं आचाायोम 
केा अपंना एके स्थान भाी हाै। तेेराापंंथ धर्ममसंंघ र्मं 
तेो संवोच्च स्थान आचाायोम केा हाोतेा हाै। इसं केाराण 
आचाायोम इन्द्र केी तेराहा शुोभाायोर्मान हाोतेे हां। आचाायोम 

श्रीुतेधरा, शुीलावान, बाुभिद्धर्मान हाो, उनर्मं शुास्त्रीयो 

ज्ञाान हाो, पंराम्पंराा केा ज्ञाान हाो, औरा भाी पंरिरापंार्श्ववम र्मं 
ज्ञाान हाो तेो बाभि�योा बााते हाोतेी हाै। अध्योयोनशुीलातेा, 
स्वाध्योायोशुीलातेा योथासंंभाव हाो। ज्ञाान केा पंुनराावतेमन 
हाोतेा राहातेा हाै तेो ज्ञाान र्मं नवीनतेा भाी आ संकेतेी हाै। 
व्योाख्योान देना भाी स्वाध्योायो हाोतेा हाै। 

आचाायोम भिभाक्षुु केे पंासं श्रीुते संंपंदा भाी थी, 
आगभिर्मके ज्ञाान उनकेा अच्छाा था। वे स्वयों ज्ञाानी 
पंुरूर्ष थे, भिशुष्यों केो पं�ाने केा भाी केार्म केरातेे थे, 
लाोगं केो भाी संर्मझाातेे थे। (शेेष पेेज 17 पेर) 

इन्द्र कीी तरह शोोभाायमाान होते हं आचाायय : आचााययश्रीी माहाश्रीमाण

वि�सर्जजन काा प्रतीीका हैै वि�काास महैोत्स� : आचाार्यजश्रीी महैाश्रीमण

भााद्रव शुुक्लाा नवर्मी। आजी हाी केे भिदन पंूज्यो 
गणाभिधपंभिते गुरुदेव श्रीी तेुलासंी पंूज्यो केालाूगणी 
केे अनन्तेरा पंट्टधरा हाुए थे, पंट्टासंीन हाुए थे। इसं 
भिदन केो हार्माराे धर्मम संंघ केे दशुम् गुरु आचाायोमश्रीी 
र्महााप्रज्ञाजीी ने भिवकेासं र्महाोत्संव केे रूपं र्मं र्मनाने 
केा भिनणमयो भिकेयोा था। 31वं भिवकेासं र्महाोत्संव केे 
अवसंरा पंरा पंरार्म पंूज्यो आचाायोम श्रीी र्महााश्रीर्मण जीी 
केे पंावन संाभिन्नध्यो र्मं हाोने जीैन भाागवतेी दीक्षुा 
हाोने जीा राहाी हाै। 

वीतेरााग केल्पं भिवकेासं पंुरुर्ष आचाायोमश्रीी 
र्महााश्रीर्मणजीी ने 31वं भिवकेासं र्महाोत्संव केे 
अवसंरा पंरा पंावन प्रेराणा प्रदान केराातेे हाुए 
फरार्मायोा भिके संन्योासं केा र्मानो एके उद्घोर्ष हाै भिके 

र्मंने अतेीते र्मं जीो प्रर्माद भिकेयोा हाै, वहा र्मं अबा नहां 
केरूंगा। आजी संाधु दीक्षुा केा प्रसंंग हाै। आज्ञाा पंत्र 
प्राप्ते हाो चाुकेे हां भिफरा भाी र्मं र्मौभि�के आज्ञाा औरा 
लाेना चााहातेा हाूं। पंूज्योप्रवरा ने पंारिरावारिराके जीनं केी 
आज्ञाा लाी, दीक्षुाथी बाहानं केी भाी स्वीकेृभिते लाी।

श्रीर्मण भागवान र्महाावीरा, आचाायोम श्रीी भिभाक्षुु एवं 
उत्तरावतेी आचाायोम पंराम्पंराा, गुरुदेव श्रीी तेुलासंी एवं 
आचाायोमश्रीी र्महााप्रज्ञाजीी केो स्र्मराण केरा नर्मस्केारा 
र्महाार्मंत्र केे र्मंगला संर्मुच्चाराण केे संाथ पंूज्यो प्रवरा 
ने दीक्षुाथी ऋजीुला र्मेहातेा एवं दीक्षुाथी दीप्तिप्ते 
वेदर्मुथा केो तेीन केराण तेीन योोग संे योावज्जीीवन 
केे भिलाए संवम संावद्य योोग केा त्योाग केरावायोा 
औरा पंावन आर्षमवाणी संे अतेीते केी आलाोचाना 
केरावायोी। 

पंूज्यो प्रवरा केे भिनदेशुानुसंारा संाध्वी प्रर्मु�ाश्रीी 
भिवश्रीुतेभिवभााजीी ने दोनं नवदीभिक्षुते संाप्तिध्वयों केा 

केेशुलाोचा संंस्केारा भिकेयोा। पंूज्यो प्रवरा ने राजीोहाराण 
प्रदान केरााने संे पंहालाे आर्षमवाणी केा उच्चाराण केरा 
ज्ञाान, दशुमन, चाारिरात्र, क्षुांभिते, र्मुप्तिक्ते र्मं वधमर्मान 
राहाने केा आशुीर्ष भिदराायोा। संाध्वीप्रर्मु�ाश्रीी ने 
दोनं संाप्तिध्वयों केो राजीोहाराण प्रदान भिकेयोा। 
नार्मकेराण संंस्केारा केे संाथ दीक्षुाथी ऋजीुला र्मेहातेा 
केो संाध्वी धन्योप्रभाा एवं दीक्षुाथी दीप्तिप्ते वेदर्मुथा 
केो संाध्वी देवायोमप्रभाा केा नूतेन नार्म प्रदान भिकेयोा 
गयोा। भिवकेासं पंुरुर्ष ने फरार्मायोा भिके भााद्रव शुुक्लाा 
नवर्मी केा भिदन। 

योहा भिदन वर्षं तेके आचाायोमश्रीी तेुलासंी केे पंाट 
र्महाोत्संव भिदवसं रूपं र्मं र्मनायोा जीातेा राहाा हाै। 
संुजीानग� र्मं 1994 र्मं गणाभिधपंभिते ने र्महााप्रज्ञाजीी 
केो आचाायोम पंद पंरा पंदासंीन केराायोा था। भिदल्लाी 
चातेुर्मामसं र्मं घोर्षणा केरावायोी भिके अबा र्मेराा 
पंट्टोत्संव नहां र्मनायोा जीाए। (शेेष पेेज 2 पेर)
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वन्�न-वन्�न-अंसि�वन्�न 
गुरुुवर भीीखण-जीीवन से ेसेद् गुणु शि�क्षण ग्रहण करं। 
श्रद्धाा सेाहसे वाक्पााटव सेाम्ययोगु का वरण करं।। 

मया�दाा-अन�ुासेन का गुण को वर अवदाान शिदाया।  
तााशि�वक बोोध प्रबोोधन से ेआत्मोदाय-उत्थाान शिकया।।

स्वामीजीी का चरमोत्सेव, भीाद्रव �कु्लाा तारेसे शिदान।  
तापा जीपा गुणु-कीता�न द्वाारा शिवमला बोनाएं ंतान वच मन।।

शिसेरिरयारी मं अन�न कर कालाधम� सेम्प्राप्ता हएुं।  
शिवभीवुर के उपादा�ें से ेशिकतान ेसेत्पाथा प्राप्ता हएुं।।

'महाश्रमण' सेरूता पाावसे धमा�राधन ठााट लागुा।  
श्रावक सेमदुाय मं मानं आध्यात्मित्मक उत्सेाह जीगुा।। 

लय - कंुं�वर सुभुाानु ुसुजुाायो

महामना शिभीक्षु के 222वं चरमोत्सेव पार पाूज्य प्रवर ने शिकया आचाय� शिभीक्षु की शिव�ेषतााओं का बोखान

दाो मुमुक्षुओं ने ग्रहण की दाीक्षा, ताो ताीन ने शिकया सेंस्थाा प्रवे� 

प्रवृृत्ति� कोो छोोड़नाा 
कोत्ति�ना हैै, परंंतुु प्रवृृत्ति� मेंं हैोनाे 
वृालीी आसक्ति�तु कोो छोोड़ा जाा 

सकोतुा हैै। त्ति�रं प्रवृृत्ति� तुुम्हैारंी 
आत्मेंा कोो मेंत्तिलीना बनाानाे वृालीी 

नाहैं बनाेगीी।
- आचाायेष श्रीी सि�क्षुु



संत्यो संागरा रं्म अवगाहा केरााने वालाे 
आचाायोम श्रीी र्महााश्रीर्मणजीी न ेआगर्मवाणी 
केा रासंास्वाद केरााते े हाएु फरार्मायोा भिके 
आयोाराो आगर्म रं्म केहाा गयोा हा-ै जीो 
कुेशुला हाोतेा हा,ै उसंकेा प्रर्माद सं े क्योा 
र्मतेलाबा? कुेशुला आदर्मी केो प्रर्माद नहां 
केराना चााभिहाए। बााराहावं गणुस्थान केे संाधु 
रं्म प्रर्माद नहां हाोतेा।

वीतेरााग केे दो प्रकेारा हंा- छाद्मस्थ ओरा 
केेवलाी वीतेरााग। तेरेाहावं गणुस्थान रं्म 
संयोोगी प्रवृभित्त हा।ै केेवलाी केे भाी द्रव्यो रूपं 
रं्म र्मन हाोतेा हा।ै अनतु्तरा भिवर्मान केे दवे केे 
केोई प्रश्न हाोतेा हा,ै उसंकेा उत्तरा वीतेरााग 
द ेदतेे ेहंा पंरा व ेदवे वहां बाठेैों अवभिधज्ञाान 
सं ेउत्तरा जीान लातेे े हंा। ग्योाराहावं, बााराहावं 
गणुस्थान केे वीतेरााग छाद्मस्थ वीतेरााग 
हाोते ेहंा। चाौबाीसंी केे गीते रं्म केहाा गयोा हा-ै

सूरु अनुतु्तर वि�माानु नुा सेू�ै र,े 
प्रश्न पेछू्याा उत्तर विजनु देे�ै र।े  
अ�वि�ज्ञाानु करी जाण लेे�,ै प्रभुु 
नुविमानुाथ जी माझु प्याारा रे।।

चाौबाीसंी रं्म स्तेभुिते केे संाथ तेत्व ज्ञाान 
केी बाातंे भाी जीयोाचाायोम न े भिनभिहाते केी 
हा।ै ग्योाराहावं गणुस्थान वालाा उपंशुान्ते 
वीतेरााग थोड़ेे संर्मयो केे भिलाए बानतेा 
हा।ै वहा अस्थायोी वीतेरााग हा।ै ग्योाराहावा ं
गणुस्थान बान्द गलाी रं्म घसुं े व्योप्तिक्ते केे 
संर्मान हा,ै जीो वापंसं र्मड़ेुेगा। क्षुपंके श्रीणेी 
वालाा वीतेरााग 8वं सं े 9वं, भिफरा दसंवं 
भिफरा संीधा बााराहावं सं े जीायोगेा। केर्षायो 
केा क्षुयो केरातेा हाआु आग ेबा�ेगा। नीचाे 

भिगरागेा नहां। तेेराहावं भिफरा चाौदहावं रं्म 
जीाकेरा र्मोक्षु केो प्राप्ते केरेागा। कुेशुला 
वीतेरााग योा वीतेरााग रं्म प्रवृत्त व्योप्तिक्ते हाोतेा 
हा।ै उनकेो उपंदशेु दने ेकेी अपंके्षुा नहां 
हा।ै जीो वीतेराागतेा केी संाधना रं्म लाग ेहाएु 
हा,ै उन्हंा उपंदेशु दने ेकेी अपंके्षुा हा ैभिके वे 
प्रर्माद न केरंा। संाध ुकेा संर्मयो प्रर्माद रं्म न 
बाीतेे। चाारा भिवकेथाओं सं ेव र्महााभिवगयो संे 
बाचंा। गलाते चाीजी केी भिगराफ्ते रं्म जीाए ंहाी 
नहां, संावधान राहंा। संाध-ुसंाध्वी, संर्मणी 
योा श्रीावके-श्रीाभिवकेा संभाी वीतेराागतेा केी 
संाधना केरान ेवाला ेहाोतेे हंा।

गलाते चाीजी केा नशुा न हाो। उसंसंे 
छुाटकेाराा पंान ेकेा प्रयोासं केरंा। चाारा केर्षायों 
रं्म प्रवतृ्त राहाना भाी प्रर्माद हा।ै हार्मारा ेकेर्षायो 
प्रतेन ू बाने। भिकेसंी केो धो�ा दने े केा 
प्रयोासं न केरंा। बाभुिद्धर्मतेा हाोन ेपंरा उसंकेा 
उपंयोोग अच्छा केायोम रं्म हाोना चााभिहायो।े 
बाभुिद्ध एके उपंलाप्ति�ध हा।ै वहा बाभुिद्ध संरााहाने 

लाायोके हा ैजीो भिजीन धर्मम केा संवेन केराातेी 
हा।ै केायोम रं्म कुेशुलातेा राहेा, व्योवस्था पंक्षु 
रं्म भाी कुेशुलातेा राहेा तेो केर्म संर्मयो रं्म केायोम 
अच्छाी तेराहा संम्पंन्न हाो संकेतेा हा।ै

भाार्षण केे दो तेराीकेे हाोते े हंा- बााह्य 
औरा आन्तेरिराके। बााह्य योाभिन कैेसं े�ड़ेा हा,ै 
भाार्षा कैेसंी हा।ै आभ्यंोतेरा भिहास्संा हा ैज्ञाान। 
दोनं तेराीकेे ठोंीके हंा तेो भाार्षण रं्म कुेशुलातेा 
राहातेी हा।ै भाार्षण दने ेसं ेपंहाला ेभिवर्षयो केा 
चायोन केरंा भिफरा उसं पंरा कुेछा तेयैोाराी हाो। 
हारा चाीजी रं्म कुेशुलातेा हाो। ला�ेन रं्म भाी 
उपंयोकु्ते संार्मग्रीी हाो। संवेा रं्म भाी कुेशुलातेा 
हाो। लाने े वाला े औरा दने े वाला े दोनं रं्म 
कुेशुलातेा हाो। केायोम रं्म भिजीतेना केौशुल्यो 
हाोतेा हा,ै तेो केायोम संसुंम्पंन्न हाो संकेतेा 
हा।ै अपंन े धर्मम व व्रतें रं्म भाी कुेशुलातेा 
हाो। संार्माभियोके रं्म भाी पंरूाी संावधानी 
राहेा। स्वयंो अपंना संधुारा केरंा, दसूंरां संे 
भाी संधुारा केा ज्ञाान भिलायोा जीा संकेतेा हा।ै 

दसूंरां केो द�ेकेरा गणुं केो ग्रीहाण भिकेयोा 
जीा संकेतेा हा।ै संसं्थाओं केी केायोम पंद्धभिते 
रं्म भाी कुेशुलातेा राहेा। अशुदु्ध अथम न आयो।े 
संबा रं्म नभैितेकेतेा केा भााव राहा।े संसं्थाओं 
रं्म र्मनै पंावरा, र्मनीपंावरा, र्मनैजेीरं्मट पंावरा 
औरा र्मोराभेिलाटी पंावरा भाी राहा।े हारं्म कुेशुला 
राहाना हा ै तेो प्रर्माद सं ेबाचान ेकेी अपेंक्षुा 
राहा संकेतेी हा।ै केायोम केा भाारा भाला ेज्योादा 
हाो पंरा भिदर्माग रं्म ज्योादा भाारा न हाो। शुाभंिते 
सं ेकेार्म केरंा, आवर्श्वयोके केो प्राथभिर्मकेतेा 
दवंे। 

संाध्वीप्रर्म�ुाश्रीी भिवश्रीतुेभिवभााजीी ने 
TPF संदस्यों केो संम्बाोभिधते केराते े हाएु 
केहाा भिके अभिधवशेुन केा उद्देरे्श्वयो हाोतेा हाै 
भिके व ेअतेीते, वतेमर्मान औरा भाभिवष्यो केे 
बाारा े रं्म भिचान्तेन केरंा। TPF रं्म भिशुभिक्षुते 
लाोग हंा औरा उनरं्म श्रीद्धा भाी हा।ै श्रीद्धा 
औरा तेकेक केी योभुिते व्योप्तिक्ते केो भिवकेासं केी 
ओरा अग्रीसंरा केरातेी हा।ै TPF आचाायोमश्रीी 

र्महााप्रज्ञाजीी केे भिदर्माग केी उपंजी हा।ै योहा 
संसं्था भिनरान्तेरा भिवकेासं केरा राहाी हा।ै 
धर्ममसंघं केे अनकेे धाभिर्ममके-आध्योाप्तित्र्मके 
व संार्माभिजीके केायोम केरा राहाी हा।ै र्महााप्रज्ञा 
नोलाजेी संने्टरा केी योोजीना सं ेसंर्माजी केे 
लाड़ेकें केो लााभा भिर्मला संकेतेा हा।ै हारं्म 
भाीतेराी जीगते रं्म प्रवशेु केरा भाीतेराी शुप्तिक्तेयों 
केा जीागराण केराना हैा।

संाध्वीवयोाम जीी न ेकेहाा भिके चातेभुिवमशुभंिते 
स्तेव केी अभंितेर्म गाथा भिवभिशुष्ट गाथा हा।ै 
इसं गाथा रं्म तेीन बाातंे, भिसंद्ध स्वरूपं 
केी, प्रकृेभिते सं े भागवान केी तेलुाना औरा 
भागवान सं ेभिसंभिद्ध केी प्राथमना केी गई हा।ै 
संयूोम सं े भाी अभिधके प्रकेाशु केरान े वालेा, 
चान्द्रर्माओं सं ेभिनर्ममलातेर्म औरा संागरा सं ेभाी 
गभंाीरा तेीथंकेरा भागवान हाोते ेहंा। व्योप्तिक्तेत्व 
भिनर्मामण केी भाी यो े तेीन बाातंे र्महात्वपंणूम 
हा।ै हारं्म नकेाराात्र्मके भाावं केो दरूा केरा 
भिनर्ममलातेा केो बा�ाना हैा। 

भागवान र्महाावीरा र्मरे्मोरिरायोला संभिर्मभिते केे 
अध्योक्षु केे एला जैीन आभिद न ेपंजू्योवरा केो 
संर्मग्री जीनै संर्माजी चातेरु्मामसं संचूाी पंसु्तेके 
संर्मभिपंमते केी। बााबूालााला जीनै न ेइसं पंसु्तेके 
केे संन्दभाम रं्म जीानकेाराी दी। भिवजीयोकृेष्ण 
नाहारा न े दो पंसु्तेकंे 'आचाायोम संतंे 
भाी�णजीी पंालाी रं्म' तेथा 'आचाायोम भाी�ण 
केे र्मागम केे आधारा पंरुुर्ष हारे्मरााजीजीी' 
पंजू्योवरा केो संर्मभिपंमते केी।  पंजू्यो प्रवरा केी 
र्मगंला संभिन्नभिध रं्म TPF केे नव भिनवामभिचाते 
अध्योक्षु भिहाम्र्मते र्माडंोोते एवं नवीन टीर्म 
केे शुपंथ ग्रीहाण संर्माराोहा केा आयोोजीन 
हाआु। पंजू्योवरा न ेनई टीर्म केो आशुीवमचान 
प्रदान भिकेयोा। केायोमक्रर्म केा संचंाालान र्मभुिन 
भिदनशेुकुेर्माराजीी न ेभिकेयोा।

 सूरूत।
 15 सि�तम्बर, 2024

धाात्तिमेंिको व्यक्ति�तु अपनाे जाीवृना मेंं 
अनाास�तु योगी कोी साधानाा कोरंे। 
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कुुशलताा कुे लिलए प्रमााद सेे बचनेे कुा होो प्रयाासे : आचायायश्रीी माहोाश्रीमाण 

वि�सूजजनु का प्रतीक है.ै..
आचाायोमश्रीी तेुलासंी केे पंट्टोत्संव केे भिदन केो 

आचाायोम श्रीी र्महााप्रज्ञा ने इसं भिदन केो भिवकेासं र्महाोत्संव 
केे रूपं र्मं स्थाभिपंते भिकेयोा।  भिवकेासं र्महाोत्संव 
भिवसंजीमन केा प्रतेीके हाै, अनुशुासंन र्मं भिवकेासं 
हाोतेा राहाे। आचाायों केे आचाायोमकेाला केा एके दशुके 
पंूणम हाुआ। एकेादशुम् शुासंनकेाला गभितेर्मान हाै। 
जीीवन र्मं भिवकेासं अभिनवायोम हाै। पंुरााने-नयोे र्मं भिववेके 
अपंेभिक्षुते हाै। पंुराानी बााते अच्छाी हाै। उसंकेे संाथ 
नयोे भिवराासं केो भाी जीोड़ें। भिवकेासं र्मं पंरिराष्केारा केी 
अपंेक्षुा हाै।  पंूज्यो प्रवरा ने आगे फरार्मायोा भिके भिवकेासं 
र्महाोत्संव संंघ भिवकेासं केे भिलाए आधारा राहाेगा।

आजी तेेराापंंथ भिवकेासं पंरिरार्षद् केे संदस्यो उपंप्तिस्थते 
हां। योे अनुभावी हां, संर्माजी केो धाभिर्ममके-आध्योाप्तित्र्मके 
भिनदेशु देतेे राहां। भिवकेासं र्महाोत्संव केे अवसंरा पंरा 
पंूज्यो प्रवरा ने तेीन बााईयों केो र्मुर्मुक्षुु श्रीेणी र्मं प्रवेशु 
केी आज्ञाा प्रदान केी। भिवकेासं र्महाोत्संव पंरा संुर्मधुरा 
गीते 'धर्मम प्रभााभिवते भिजीन्दगी हाो’ केा संुर्मधुरा संंगान 

केरावायोा। इसं अवसंरा पंरा आचाायोम प्रवरा ने संाधु-
संाप्तिध्वयों एवं संर्मभिणयों केो चाातेुर्मामसं केे पंर्श्वचााते 
भिवहाारा केे भिनदेशु भाी प्रदान भिकेए। 

संाध्वी प्रर्मु�ाश्रीी भिवश्रीुतेभिवभााजीी ने अपंने 
र्मंगला उद्बोोधन र्मं केहाा भिके तेेराापंंथ धर्ममसंंघ एके 
भिवकेासंशुीला धर्मम संंघ हाै। भिनरान्तेरा प्रगभिते केे पंथ पंरा 
आराोहाण केरा राहाा हाै। 

आचाायोम भिभाक्षु ुन ेतेरेाापंंथ केे भिवकेासं केा बाीजीाराोपंण 
भिकेयोा था। जीयोाचाायोम भिवकेासं पंरुाोधा थ।े गरुुदवे तेलुासंी 
भिवकेासं केे र्श्वलााकेा पुंरुर्ष थ।े उन्हांन ेनभैितेके रू्मल्यों केो 
प्रभितेप्तिष्ठोंते केरान ेकेे भिलाए अणवु्रते आन्दोलान शुरुू भिकेयोा 
था। तेनावग्रीस्ते र्मानव केो तेनाव सं ेर्मकु्ते केरान ेकेे 
भिलाए प्रके्षुा ध्योान भिदयोा। जीीवन केा रुपंान्तेराण केरा राहेा 
भिशुक्षुा जीगते केी संर्मस्योाओं केो संर्माभिहाते केरान ेकेे भिलाए 
जीीवन भिवज्ञाान केा उपंक्रर्म भिदयोा। तेरेाापंंथ धर्ममसंंघ रं्म 
भिवकेासं केा र्माध्योर्म हा ैदीक्षुा। तेजेीस्वी संाध-ुसंाप्तिध्वयोां 
हार्मारेा धर्ममसंंघ रं्म दीभिक्षुते हुाए हंा। 

संाध्वीवयोाम संंबुाद्धयोशुाजीी न ेकेहाा भिके आचाायोम श्रीी 

तेलुासंी पंराानकंुेपंी थ।े उन्हंा संजृीनशुीलातेा रं्म भिवर्श्ववासं 
था। संजृीनतेा केी श्रीृ�ंलाा रं्म अनेके अवदान धर्ममसंघं 
केो भिदयो।े व ेसंवांगीण भिवकेासं केे र्मतं्र दातेा थ।े उनकेा 
जीीवन जीनै शुासंन केे भिवकेासं केे भिलाए संर्मभिपंमते था। 
उन्हांन ेतेरेाापंंथ संर्माजी केा भाी बाहुाते केल्योाण भिकेयोा। 
आचाायोम श्रीी र्महााश्रीर्मण जीी भाी भिवकेासं केे भिलाए योात्राएं 
केरावा राहेा हंा, क्षुते्रं केी संभंााला केरा राहेा हंा।

संाध्वी वंृद न े'हा ैभिवकेासं केा उत्संव गण केो र्महााप्रज्ञा 
उपंहाारा' केा संरु्मधरुा संार्मभूिहाके संगंान भिकेयोा। तेरेाापंथं 
र्मभिहालाा र्मडंोला संरूाते न ेभिवकेासं र्महाोत्संव केे उपंलाक्षु 
रं्म गीते केा संगंान भिकेयोा। भिवकेासं पंरिरार्षद केे संयंोोजीके 
अजीातेशुत्र ुर्मागंीलााला संभेिठोंयोा न ेभिवकेासं र्महाोत्संव केे 
इभितेहाासं एवं अपंने भिवचाारा व्योक्ते केराते ेहाएु केहाा भिके 
भिवकेासं केा र्मखु्यो आधारा संक्षुर्म आचाायों केा नतेेतृ्व 
हा।ैहार्मारा ेधर्मम केी अनकेे संसं्थाए ंधर्ममसंघं केे भिवकेासं व 
श्रीीवृभिद्ध केराने रं्म भिनरान्तेरा गभितेशुीला हंा। भिवकेासं पंरिरार्षद 
केे संदस्यो पंदर्मचादं पंटावराी न ेकेहाा भिके भिवकेासं योात्रा 
केो तेजेीस्वी बानान ेरं्म पंजू्यो प्रवरा केा योोगदान राहाा हा।ै 

आपंन ेजीो भिकेयोा, वो केीभितेमर्मान हाो गयोा। तेरेाापंथं केे 
भिवकेासं रं्म श्रीावके संर्माजी केे योोगदान केा उल्लेा� 
केराते ेहाएु उन्हांने आचाायोम प्रवरा सं ेभिनवदेन भिकेयोा भिके 
आर्षा� शुकु्लाा त्रयोोदशुी केो श्रीावके संर्माजी केे शुौयोम 
केा भिदन घोभिर्षते केराान ेकेी कृेपंा केराावं। बानचेान्द र्मालाू 
न ेकेहाा भिके भिवकेासं रं्म हारं्म संवांगीण दपृ्तिष्टकेोण रा�ना 
हाोगा, संाभिहात्यो पंठोंन सं ेहार्माराा दपृ्तिष्टकेोण �लेुागा। दशेु 
रं्म बा� राहा ेजीला संकंेट, पंयोामवराण संंकेट केे संर्माधान 
हातेे ुभाी हारं्म भिचातंेन केराना हाोगा। 

दीक्षुा संर्माराोहा सं े पंवूम र्मरु्मकु्षु ु अजंीलाी भिसंघंवी ने 
दीक्षुाथी बाहानं केा पंरिराचायो भिदयोा। पंारार्माभिथमके भिशुक्षुण 
संसं्था केे अध्योक्षु बाजीरागं जीनै न ेआज्ञाा-पंत्र केा वाचान 
भिकेयोा। दीक्षुाथी ऋजुीला र्महेातेा व दीप्तिप्ते वदेर्मथुा ने 
अपंनी भाावना श्रीी चाराणं रं्म अभिभाव्योक्ते केी। बााव केे 
रााणा गजेीन्द्र भिसंहंा न ेअपंनी भाावना अभिभाव्योक्ते केी। 
संघंगान केे संाथ भिवकेासं र्महाोत्संव केा आयोोजीन 
संपंंन्न हाआु। केायोमक्रर्म केा कुेशुला संचंाालान केराातेे 
र्मभुिन भिदनशेुकुेर्मारा जीी न ेभिकेयोा।

पृषृ्ठ 1 काा शेषे



मेंना मेंं दुुत्तिवृिचाारंं कोा प्रवृेश हैोनाे दुेनाा मेंना कोा 
असंयमें औरं मेंना कोी अनापेत्ति�तु चांचालीतुा  
कोो कोमें कोरंनाा मेंना कोा संयमें हैोतुा हैै। 3
-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण 23 सि�तम्बर-29 सि�तम्बर, 2024

स्वाध्येाये ज्ञाान सिवका� का बहुुत 
बड़ाा माध्येम हुै, इ��े इसितहुा� 

की जानकारी बढ़ती हुै।

  गुुवाहुाटीी।

र्मुभिन प्रशुांतेकेुर्मारा जीी केे संाभिन्नध्यो र्मं 
तेेराापंंथ योुवके पंरिरार्षद् केे तेत्वावधान र्मं 
'केरा लाो दशुमन भिभाक्षुु केे, केरा लाो भाजीन 
भिभाक्षुु केे’ प्रभितेयोोभिगतेा केा आयोोजीन 
हाुआ। जीनसंभाा केो संंबाोभिधते केरातेे 
हाुए र्मुभिन प्रशुांते केुर्मारा जीी ने केहाा- 
स्वाध्योायो केरातेे राहाना चााभिहाए। स्वाध्योायो 
ज्ञाान भिवकेासं केा बाहाुते बाड़ेा र्माध्योर्म हाै, 
इसंसंे इभितेहाासं केी जीानकेाराी बा�तेी हाै। 
तेेराापंंथ केा इभितेहाासं बाहाुते संुंदरा एवं 
राोचाके पंुस्तेके हाै। 

आचाायों एवं श्रीावकें केा जीीवन 
दशुमन बाहाुते प्रेराणा देतेा हाै। केायोमक्रर्म 
हार्माराे भिवकेासं केा र्माध्योर्म बानतेा हाै। 
व्योप्तिक्ते केे जीीवन र्मं ज्ञाान केो भिवकेभिसंते 
केराने केे भिलाए ज्ञाान प्राप्तिप्ते केा लाक्ष्यो हाोना 
जीरूराी हाै। श्रीावके संर्माजी र्मं ज्ञाान केा 
र्मनोभााव भिवकेभिसंते हाोतेा राहाे। चाातेुर्मामसं 

र्मं केायोमक्रर्म, प्रभितेयोोभिगतेा हाोतेी राहातेी 
हाै। केायोमक्रर्म केे संंयोोजीके र्महाके दुगड़े 
ने बातेायोा- र्मुभिन केुर्मुदकेुर्मारा जीी एवं 
संंयोर्म छााजीेड़े ने केायोमक्रर्म केो संंचााभिलाते 
केरातेे हाुए दो रााउंडो र्मं केायोमक्रर्म केो पंूणम 
भिकेयोा। जीैन इभितेहाासं, तेेराापंंथ इभितेहाासं, 
तेत्वज्ञाान, संार्मान्यो ज्ञाान केे प्रश्न 
पंरिरार्षद् संे राोचाके तेराीकेे संे पंूछाे गए। 
तेेराापंंथ योुवके पंरिरार्षद् केे र्मंगलााचाराण संे 
केायोमक्रर्म केा शुुभााराम्भा हाुआ। 

तेेयुोपं र्मंत्री पंंकेजी संेभिठोंयोा ने केायोमक्रर्म 
केी भाूभिर्मकेा प्रस्तुेते केी। संंगठोंन र्मंत्री 
अंकेुशु र्महानोते ने  आभाारा व्योक्ते भिकेयोा। 
संर्मयो पंालाके केी भाूभिर्मकेा अनन्ते छााजेीड़े 
ने पंूणम केी।

बांगलाोरा केे प्रभितेप्तिष्ठोंते व्योवसंायोी औरा 
संर्माजीसंेवी हां, जीो स्वगीयो हाीराालाालाजीी र्मांडोोते 
औरा संुशुीलाा र्मांडोोते केे पंुत्र हां। उन्हांने 
PGDBA (MBA) केी भिशुक्षुा प्राप्ते केी औरा 
जीैन भिवद्या र्मं जीैन भिवज्ञा उपंाभिध धाराके हां। वे 
AS-IT-IS Nutrition केे Cofounder 
औरा Director हां। तेेराापंंथ प्रोफेशुनला 
फोरार्म र्मं उन्हांने ब्रांांचा संभिचाव, जीोन संभिचाव, ब्रांांचा अध्योक्षु, रााष्ट्रीीयो संहार्मंत्री, 
रााष्ट्रीीयो र्महाार्मंत्री औरा रााष्ट्रीीयो उपंाध्योक्षु केे रूपं र्मं 12 वर्षं तेके संेवा दी। 
जीीतेो संंस्थान र्मं भाी वे केायोम संभिर्मभिते संदस्यो, जीीतेो अपंैक्सं डोायोराेक्टरा औरा 
जीीतेो संंटरा फॉरा एक्संीलांसं केे प्रोजीेक्ट चाेयोरार्मैन राहाे हां। उनकेे भााई अराभिवंद 
र्मांडोोते औरा पंवन र्मांडोोते भाी प्रर्मु� संार्माभिजीके संेवाओं र्मं संभिक्रयो हां। भिहाम्र्मते 
र्मांडोोते ब्रांांभिडोंग, नेगोभिशुएशुन प्तिस्केल्सं औरा ईकेॉर्मसंम पंरा भिवशुेर्षज्ञातेा रा�तेे हां। 

केोलाकेातेा भिनवासंी एसं. केे. भिसंंघी स्व. धर्मम 
चांद भिसंंघी एवं स्व. र्मूलाी देवी भिसंंघी केे संुपंुत्र 
हां। एके अनुभावी केानूनी पंेशुेवरा औरा एसं. केे. 
भिसंंघी एंडो पंाटटनसंम एलाएलापंी केे संंस्थापंके औरा 
प्रबांध भाागीदारा हां। उन्हांने संंट जीेभिवयोसंम केॉलाेजी 
संे स्नाातेके, केंपंनी संभिचाव औरा एलाएलाबाी केी 
भिडोग्रीी प्राप्ते केी। 1994 र्मं एके प्रर्मु� केॉपंोराेट 
हााउसं संे अपंने केरिरायोरा केी शुुरुआते केी औरा 2009 र्मं अपंनी स्वतेंत्र लाॉ फर्मम 
स्थाभिपंते केी। उनकेे पंासं 25 संे अभिधके वर्षं केा केानूनी औरा केॉपंोराेट अनुभाव हाै 
औरा वे प्रर्मु� केॉपंोराेट घराानं औरा बाहाुरााष्ट्रीीयो केंपंभिनयों केे संलााहाकेारा हां। IPR 
औरा अन्यो केानूनी क्षुेत्रं र्मं उनकेा गहान अनुभाव हाै औरा उन्हां केई रााष्ट्रीीयो औरा 
अंतेराामष्ट्रीीयो पंुरास्केारां संे संम्र्माभिनते भिकेयोा गयोा हाै।

हि�म्मत मं�डोोत 

एस. केे. हिस�घीी

तेरापें� प्रोफेेशनली फेोरम के नव मनोनीत 
अंध्येक्षु एवं मुख्ये न्येा�ी का पेरिरचाये

  सिचाकमंगुलीूरू। 

तेेराापंंथ प्रोफेशुनला फोरार्म, 
भिचाकेर्मंगलाूरू द्वााराा र्मुभिन र्मोहाजीीतेकेुर्मारा 
जीी केे संाभिन्नध्यो र्मं र्मेधावी छाात्र संम्र्मान 
संर्माराोहा केा आयोोजीन भिकेयोा गयोा। इसं 
अवसंरा र्मुभिन श्रीी ने केहाा वतेमर्मान जीीवन 
शुैलाी केे भिवकेासं क्रर्म र्मं भिशुक्षुा बाहाुते 
बाड़ेा र्माध्योर्म हाै। 

नवपंी�ी केा रुझाान भाी इसंी केे 
संाथ अभिधके हाै। ऐसंे र्मं संंस्केृभिते औरा 
संंस्केारां संे स्वयंो केो जीोड़ेना जीरुराी 
हाै। जीीवन र्मूल्यों केो संुराभिक्षुते रा�ने केे 
भिलाए अध्योात्र्म केे प्रभिते लागाव जीागृते 
हाोना चााभिहाए। र्मुभिन जीयोेशु केुर्मारा जीी 
ने र्मेधावी छाात्रं केो संंबाोभिधते केरातेे 
हाुए केहाा- आजी केी भिशुक्षुा प्रणालाी र्मं 
र्माक्संम केा बाहाुते र्महात्व हाै। पंरा रिराजील्ट 

केे पंीछाे भाागतेे-भाागतेे आपं प्रोसंेसं केा 
आनंद लाेना ना भाूलां। क्योंभिके जीीवन 
केे योे केीर्मतेी पंला वापंसं नहां आतेे। 
केायोमक्रर्म केे भिवर्षयो - Acceptance: 
A Key to Success पंरा बााते केरातेे 
हाुए र्मुभिन श्रीी केहाा- केोई संाथी हार्मसंे 
पंढााई योा भिबाज़नेसं आभिद र्मं आगे भिनकेला 
जीातेा हाै। योभिद हार्म उसंकेी संफलातेा केो 
स्वीकेारा नहां केरा पंातेे तेो वहाां हार्माराे 
भाीतेरा इष्योाम केा भााव आ जीातेा हाै औरा 
योभिद हार्म स्वीकेारा केरा लां तेो हार्म भाी 
इंस्पंायोरा हाो केुछा नयोा केराने केा भााव 
जीगातेे हां। र्मंगलााचाराण TPF फेभिर्मना 
भिवंग केी बाहानं द्वााराा भिकेयोा गयोा। 

अध्योक्षु हाभिर्षमते डोोसंी ने स्वागते 
भाार्षण र्मं संभाी भिवद्याथी, अभिभाभाावकें 
औरा पंदाभिधकेारिरायों केा स्वागते भिकेयोा 
औरा TPF केे बााराे र्मं संंभिक्षुप्ते भिववराण 

भिदयोा। संूराते र्मं आयोोभिजीते र्मेधावी 
संम्र्मान संर्माराोहा केी संंभिक्षुप्ते रिरापंोटट 
TPF संदस्योा भिनभिकेतेा भिसंयोाला ने पं�ा। 
केायोमक्रर्म र्मं 10वी एवं 12वं पंराीक्षुा 
केे र्मेधावी छाात्रं केो पंरिरावारा केे संाथ, 
र्मेडोला, प्रर्माण पंत्र एवं पंुस्तेके द्वााराा 
संम्र्माभिनते भिकेयोा गयोा।

 संर्माराोहा केा संंचाालान TPF संहार्मंत्री 
अभिभार्षेके आच्छाा ने भिकेयोा। केोर्षाध्योक्षु 
नर्मन आच्छाा ने संभाी केा आभाारा व्योक्ते 
भिकेयोा। TPF र्मंत्री भिनभि�ला गाभिदयोा, 
उपंाध्योक्षुा भिशुल्पंा गाभिदयोा एवं तेर्मन्ना 
बाडोोलाा केा इसं केायोमक्रर्म र्मं भिवशुेर्ष 
योोगदान राहाा। तेेराापंंथ संभाा अध्योक्षु, 
ट्रीस्ट अध्योक्षु, र्मभिहालाा र्मंडोला अध्योक्षुा, 
योुवके पंरिरार्षद अध्योक्षु, अणुव्रते संभिर्मभिते 
अध्योक्षुा एवं संभाी संहायोोगी संंस्थाओं केे 
पंदाभिधकेाराी उपंप्तिस्थते थे ।

जीीवन शैैलीी केे हिवकेंस क्रम मं हिशैक्षां ब�ुत बड़ां मंध्यम �ै

‘कर लेो देशेजनु, भुजनु विभुक्षुु के’ 
प्रवितयाोवि�ता का आयाोजनु

आचाायोम श्रीी र्महााश्रीर्मण जीी केे संुभिशुष्यो 
र्मुभिन संुधाकेरा जीी ने 86 वर्षीयो शुांभिते 
देवी बाैद केो संंथाराा प्रत्योा�ान केरावायोा। 

भिवशुाला जीनर्मेदनी केे र्मध्यो 
पंरिरावाराजीनं केी अनुर्मभिते व संंघीयो 
संंस्थाओं केे उपंप्तिस्थते पंदाभिधकेारिरायों 

केी संाक्षुी संे र्मुभिन संुधाकेरा जीी द्वााराा 
णर्मोत्थुणं एवं र्मंत्रोच्चारा केे संाथ शुांभिते 
देवी बाैद केो पंच्च�ान केराायोा गयोा। 
र्मुभिनश्रीी ने केहाा अनशुन व्रते केे पंथ पंरा 
आगे बा�ना संचार्मुचा संच्ची वीरातेा केा 
पंरिराचायो हाै।

एके आत्र्मयोोद्धा हाी इसं पंथ पंरा 
आगे बा� संकेतेा हाै। 31 वर्षं संे भिनरांतेरा 

वर्षीतेपं केराना अपंने आपंर्मं अभिर्मते 
आत्र्मबाला केा पंरिराचायो हाै। 

गुरुदेव केी अनुकेम्पंा संे वं अपंना 
इप्तिच्छाते लाक्ष्यो प्राप्ते केरां ऐसंी केार्मना 
केरातेा हाूं। 

श्रीी जीैन र्श्ववेतेाम्बारा तेेराापंंथी संभाा, 
राायोपुंरा अध्योक्षु गौतेर्म गोलाछाा ने आचाायोम 
प्रवरा केे संंदेशु केा वाचान भिकेयोा। 

  रायेपेुर। 

अनशैन केे पथ पर आगेे बढ़नं सच्चीी वीरतं कें परिरचय �ै

डोा. दुगामबााई देशुरु्म� र्मेर्मोरिरायोला 
संीभिनयोरा संेकेेण्डोराी स्केूला केे संंकेड़ेो 
बाच्चं केे बाीचा संाध्वी डोॉ. केुन्दन राे�ा 
जीी केे संाभिन्नध्यो र्मं व्योप्तिक्तेत्व एवं रााष्ट्रीीयो 
भिनर्मामण र्मं अणुव्रते केी भाूभिर्मकेा भिवर्षयो 
पंरा एके वृहाद् संंगोष्ठोंी व्योाख्योानर्मालाा 
अणुव्रते संभिर्मभिते ट्रीस्ट भिदल्लाी द्वााराा 
अणुव्रते भावन र्मं आयोोभिजीते केी गई। 

संभिर्मभिते केे केोर्षाध्योक्षु भिवनोद 
चाोराभिडोयोा, संंगठोंन र्मंत्री रााजीीव र्महानोते, 
र्मनीर्ष र्महानोते, र्मंजूी बाा�भिठोंयोा ने अणुव्रते 
गीते केा संंगान केराकेे केायोमक्रर्म केा 
शुुभााराम्भा भिकेयोा। अणुव्रते र्महाासंभिर्मभिते 
केे पंूवम अध्योक्षु बााबूालााला गोलाछाा ने 
अणुव्रते आचाारा संभिहांतेा केा वाचान 
केे संाथ पंूराे संदन संे उच्चारिराते भाी 

केरावायोा। भिदल्लाी संभिर्मभिते अध्योक्षु र्मनोजी 
बारार्मेचाा ने संबाकेा स्वागते भिकेयोा। रारे्मशु 
केांडोपंाला द्वााराा केराायोे गयोे जीीवन भिवज्ञाान 
केे प्रयोोग प्रभाावकेाराी राहाे।  संाध्वी डोॉ. 
केुन्दन राे�ा जीी ने केहाा अणुव्रते एके 
ऐसंा प्रकेाशु हाै, जीो जीन्र्म जीन्र्मान्तेरा संे 
जीर्मे अंधकेारा केो दूरा केरातेा हाै। 

अणुव्रते जीाभिते, भिलांग, भाेद, रांग संे 
उपंराते राहाकेरा र्मानव केो र्मानव बानातेा 
हाै। छाोटे-छाोटे भिनयोर्मं संे संजीा योे 
आन्दोलान र्मानवीयो र्मूल्यों केो स्थाभियोत्व 
देतेा हाै। 

वतेमर्मान योुग भिहांसंा, आंतेके, 
भ्राष्टाचाारा केा योुग हाै। ऐसंे र्माहाौला र्मं 
प्रकेाशु स्तेम्भा केी तेराहा अणुव्रते र्मानव 
र्मात्र केी संुराक्षुा केरातेा हाै। भिफसंलान भाराे 
राास्तें केो संहाी केरा चालाना भिसं�ातेा हाै। 
अणुव्रते अनुशुास्तेा गुरुदेव तेुलासंी केा 

योे अवदान दुभिनयोा केे हारा इंसंान केे भिलाए 
वरादान बान राहाा हाै। आचाायोम र्महााश्रीर्मण 
केे पंावन भिनदेशुन संे अणुव्रते संभिर्मभितेयोा� 
इसं भिर्मशुन केो आगे बा�ा राहाी हाै। 
एसंीसंी केांटेस्ट केी संम्पंूणम जीानकेाराी 
केेन्द्रीयो संंयोोजीके चान्द्र केांते केोठोंाराी 
ने भिशुक्षुकेगण एवं भिवद्याभिथमयों केे संर्मक्षु 
प्रस्तेुते केी। 

‘शुासंनश्रीी’ संाध्वी रातेनश्रीी जीी केी 
आत्र्मा केी आध्योाप्तित्र्मके र्मंगला केार्मना 
हाेतेु बाच्चं संभिहाते 2 भिर्मनट केा ध्योान 
केरा उन्हां श्रीद्धांजीभिला अभिपंमते केी गई। इसं 
अवसंरा पंरा संाध्वी केल्योाणयोशुा जीी ने 
स्वराभिचाते गीते केा संंगान भिकेयोा।

 र्मंचा संंचाालान संभिर्मभिते केे र्मंत्री रााजेीशु 
बांगानी ने भिकेयोा। भिशुभिक्षुकेा अभिनकेा ने 
‘चाैत्यो पंुरुर्ष जीग जीायोे’ गीते केा र्मधुरा 
संंगान भिकेयोा।

अणुुव्रत प्रकााश स्तम्भ काी तरह 
माानव माात्र काी सुुरक्षाा कारता है

     नई सि�ल्लीी।



दुया कोा भाावृ आदुमेंी कोो त्तिहैंसा से बचाानाे 
वृालीा औरं परंोपकोारं मेंं प्रवृृ� कोरंनाे 
वृालीा हैो सकोतुा हैै।
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

सूजुानु�ढ़। तेेराापंंथ संभाा भावन 
रं्म ‘शुासंनश्रीी’ संाध्वी संपु्रभााजीी केे 
संाभिन्नध्यो रं्म भिवकेासं र्महाोत्संव केा 
आयोोजीन भिकेयोा गयोा। केायोमक्रर्म केा 
शुभुााराभंा नर्मस्केारा र्महाार्मतं्र सं े भिकेयोा 
गयोा। संाध्वी श्रीी न े आचाायोमश्रीी तेलुासंी 
केे पंद भिवसंजीमन केे बाारेा रं्म बातेाते े हाएु 
संजुीानग� केी धराा केो पंावन धराा बातेायोा 

औरा केहाा भिके पंद केा भिवसंजीमन केराना 
केोई आसंान बााते नहां हा।ै र्मभिहालाा र्मडंोला 
अध्योक्षु रााजीकुेर्माराी भातुेोभिड़ेयोा न ेतेलुासंी 
अष्टकेर्म द्वााराा र्मगंलााचाराण भिकेयोा। संाध्वी 
र्मनीर्षाश्रीी जीी न े आचाायोमश्रीी तेलुासंी केे 
जीीवन वतृ्त केा उल्ला�े भिकेयोा। संाध्वी 
वंृद द्वााराा गीभितेकेा केा संगंान भिकेयोा गयोा। 
संाध्वी पंल्लावप्रभााजीी न े उदाहाराण केे 

र्माध्योर्म सं ेगरुुदवे तेलुासंी द्वााराा कृेते नाराी 
संशुप्तिक्तेकेराण केे केायों केा उल्ला�े 
भिकेयोा। र्मभिहालाा र्मडंोला केी बाहानं द्वााराा 
संार्मभूिहाके गीते केा संगंान भिकेयोा गयोा। 
केेसंराीचादं र्मालूा, शुोभाा दवेी संभेिठोंयोा 
औरा संराोजी दवेी बादै न ेअपंन ेभाावं केी 
अभिभाव्योप्तिक्ते दी। केायोमक्रर्म केा संयंोोजीन 
र्मतं्री डोॉ. पंजूीा फुलाफगरा ने भिकेयोा। 

विवकाासु माहोत्सुव काा भव्य आयोजन

सूरूत। तेरेाापंथं योवुके पंरिरार्षद संरूाते द्वााराा संातेवा ं राक्तेदान भिशुभिवरा, तेेयोपूं लाॉन्जी, 
संयंोर्म भिवहाारा, वसें-ुसंरूाते रं्म आयोोभिजीते भिकेयोा गयोा। इसं राक्तेदान भिशुभिवरा रं्म अभाातेयेोपुं 
अध्योक्षु रार्मशेु डोागा औरा पंदाभिधकेाराीगण केी भिवशुरे्ष उपंप्तिस्थभिते राहाी। तेेराापंथं योवुके 
पंरिरार्षद अध्योक्षु अभिभानदंन गाभिदयोा, र्मतं्री संौराभा पंटावराी औरा पंदाभिधकेाराीगण उपंप्तिस्थते 
राहा।े भिकेराण हाॉप्तिस्पंटला �लाडो बंाके केी संहाभााभिगतेा राहाी। कुेला 40 राक्ते योभूिनट एकेभित्रते हाएु। 

सप्तम रक्तदांन हिशैहिवर कें आयोजीन

ईरोड। र्मभुिन राप्तिर्श्वर्म कुेर्माराजीी केे संाभिन्नध्यो रं्म तेपं अभिभानन्दन केायोमक्रर्म आयोोभिजीते 
भिकेयोा गयोा। र्मभुिनश्रीी तेपं शु�द केा भिववचेान केरातेे हाएु केहाा– ते-तेत्क्षुण, पं-योानी पंभिवत्र 
हाोने केी संाधना। जीो तेत्क्षुण पंभिवत्र बाना द ेवहाी तेपं हा।ै तेपं संंयोर्म केा र्मलूा हा,ै धर्ममरुपंी 
पंद्म संराोवरा केी पंाला हा,ै गणु रुपंी र्महााराथ केी धरुाा हा।ै तेपं केा र्मलूा अथम हा ैतेपंन, अथामते 
गर्मी। शुराीरा केे भाीतेरा इतेनी गर्मी पंदैा केरानी हा ैभिके उसंसें एके जीभैिवके अभि� पंदैा हाो। 
केर्मला बाोथराा न ेर्मासं�र्मण तेपं केराकेे अपंन ेजीीवन केो धन्यो भिकेयोा हा।ै  र्मभुिन भिप्रयोाशंुु 
कुेर्मारा जीी न ेअपंन े भिवचाारा रा�ते ेहाएु केहाा तेपं रं्म योभिद केोराा शुराीरा तेपंतेा हा ैतेो वहा 
अहाकंेारा केी अभिभावभृिद्ध केरान ेवालाा बान जीातेा हा,ै तेपं केे द्वााराा व्योप्तिक्ते अपंन ेअन्तेर्ममन केी 
केाभिलार्मा केो धो केरा संाफ केरा संकेतेा हा।ै

पे�ूा�चले-कोलेकाता। तेरेाापंथं योवुके पंरिरार्षद, पंवूांचाला-केोलाकेातेा द्वााराा BNI 
वॉरिरायोसंम एव ंलाायोसंं क्लाबा ऑफ केोलाकेातेा, पंाकेक एवने्यो ूकेे संहायोोग सं ेARC फार्माम 
एडंो क्लाीभिनके, संाल्टलाकेे रं्म राक्तेदान भिशुभिवरा केा आयोोजीन भिकेयोा। इसं भिशुभिवरा रं्म कुेला 
32 योभूिनट राक्ते संगं्रीभिहाते हाएु। भिशुभिवरा रं्म पंरिरार्षद केे उपंाध्योक्षु भिद्वातेीयो एव ंMBDD केे 
पंयोमवके्षुके नीराजी बंागानी एव ंMBDD केे संहाप्रभााराी औरा केर्ममठों केायोमसंभिर्मभिते संदस्यो 
योोगेशु पंगुभिलायोा ने अपंनी सेंवाए ंदी। 

जीो तत्क्षाण पहिवत्र बनं दाे व�ी तप �ै

रक्तदांन हिशैहिवर कें आयोजीन

144वा� श्रीीमाद् जयाचाायय विनवायणु वि�वसु सुमाारोह  
तेरेाापंंथ योवुके पंरिरार्षद् जीयोपंरुा द्वााराा 

संाधना केा प्रज्ञाापंीठों, राार्मभिनवासं बााग 
जीयोपंरुा रं्म श्रीीर्मद् जीयोाचाायोम केा 144 
वा ं भिनवामण संर्माराोहा र्मभुिन तेत्त्वरूभिचा जीी 
'तेरूण' केे संाभिन्नध्यो रं्म आयोोभिजीते भिकेयोा 
गयोा। र्मभुिनश्रीी न ेअपंने उद्बोोधन रं्म केहाा 
भिके संर्माजी रं्म व्योाप्ते असंर्मानतेा औरा 
असंभिहाष्णतुेा केी संर्मस्योा केा संर्माधान 
श्रीीर्मद् जीयोाचाायोम जीी केी भिशुक्षुाओं रं्म 
भिनभिहाते हा,ै आवर्श्वयोकेतेा हा ैउन्हंा व्योवहाारा 
रं्म लााने केी। केायोमक्रर्म केो संम्बाोभिधते 
केराते ेहाएु र्मखु्यो अभितेभिथ वासंदुवे दवेनानी 
(भिवधानसंभाा अध्योक्षु, रााजीस्थान) 
न े केहाा भिके दशेु औरा संर्माजी केे नव 

भिनर्मामण रं्म जीनै संर्माजी केी र्महात्वपंणूम 
भाभूिर्मकेा हा।ै भिवभिशुष्ट अभितेभिथ अजीीते 
र्मा�ड़ेण (प्रदेशु र्मतं्री, भााजीपंा) न ेकेहाा 
भिके श्रीीर्मद् जीयोाचाायोम केे संंदेशु बाहातुे 
र्महात्वपंणूम औरा प्रासंभंिगके हंा। इसं अवसंरा 
पंरा उन्हांन े र्मखु्योर्मतं्री भाजीनलााला शुर्माम 
व उपंरु्मख्योर्मतं्री दीयोाकुेर्माराी द्वााराा प्रदत्त 
संदंशेु केा वाचान केरा भाावाजंीभिला अभिपंमते 
केी। केायोमक्रर्म रं्म तेरेाापंथंी संभाा जीयोपंरुा 
केे अध्योक्षु शुाभंितेलााला गोलाछाा, तेरेाापंथं 
योवुके पंरिरार्षद जीयोपंरुा केे अध्योक्षु गौतेर्म 
बाराभिड़ेयोा, तेरेाापंंथ र्मभिहालाा र्मण्डोला संी 
स्केीर्म केी अध्योक्षुा प्रज्ञाा संरुााणा, तेरेाापंथं 
र्मभिहालाा र्मण्डोला शुहारा, तेरेाापंथं प्रोफेशुनला 
फोरार्म केे अध्योक्षु पंवन जीनै, अणवु्रते 
संभिर्मभिते केे अध्योक्षु भिवर्मला गोलाछाा, 

केायोमक्रर्म प्रायोोजीके ओर्मप्रकेाशु जीनै, 
वर्षमपंयोमन्ते रा�रा�ाव व संौन्दयोमकेराण रं्म 
संहायोोगी रााजेीशु छााजेीड़े इत्योाभिद जीनं ने 
अपंन ेवक्तेव्यो औरा गीते केे र्माध्योर्म संे 
श्रीीर्मद् जीयोाचाायोम जीी केे प्रभिते अभिभावन्दना 
व्योक्ते केी। अभितेभिथगण व प्रायोोजीके 
पंरिरावारां केा संम्र्मान भिकेयोा गयोा। इसं 
अवसंरा पंरा श्रीीर्मद् जीयोाचाायोम केे जीीवन 
पंरा 'केौन बानगेा ज्ञाानवान' प्रश्नोत्तराी संे 
श्रीावके-श्रीाभिवकेाओं ने ज्ञाानाजीमन भिकेयोा। 

केायोमक्रर्म केी संयंोोजीना रं्म संयंोोजीके 
श्रीयेोाशंु बागैानी, संरुाने्द्र नाहाटा, केराण 
नाहाटा संभिहाते तेयुेोपं व भिकेशुोरा र्मण्डोला केे 
संदस्यों केा श्रीर्म भाी उल्ला�ेनीयो राहाा। 
संचंाालान संौराभा जीनै न े भिकेयोा। आभाारा 
ज्ञाापंन र्मतं्री अभिभार्षकेे भासंंालाी न ेभिकेयोा।

 जयेपेुर।  

v �सरल व्यक्ति�ि केे जीीवन मेंं धमेंम संक्ति�िि होोिा होै। 

मेंाया अि�वश्वास केा घर होै। जीहोां सरलिा होै, वहोां 

आत्मेंअि�िद्ध होै, अिवश्वास भीी होै। 

 – आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण

v �श्राावके बाारहोव्रिं केो �वीकेार केरं िो केुछ �ं�ं 

मेंं संयमें जीीवन मेंं आ जीाएगाा। 

आचाार्यय भि�क्षुु केे 222वेंं चारमोोत्सवें पर भिवेंशेेष 

चाांदी जैीसंा उजीलाा जीीवन, अम्बारा संा संुभिवशुाला। 
केरातेी हंूा चाराणं र्मं वंदन दीपंा र्मां केे लााला।।

फौलाादी शुप्तिक्ते संागरा केा संावन घन उर्मड़ेायोा। 
र्मन वीणा केे झांकेृते तेारां ने स्वरा गान संजीायोा। 

बाहाा संुधा केा स्रोोते, भिके आगर्म अनुशुीलान संे पंायोा। 
नयोे तेरााशेु हाीराे पंाकेरा तेेराापंंथ भिनहााला।।

अलाबेालाे योोगी ने र्मराघट र्मं भाी ज्योोते जीलााई। 
रूकेा नहां वो झुाकेा नहां, केंटीलाी रााहां आई। 

भिसंरिरायोाराी बागड़ेी केंटाभिलायोा, दे राहाा आजी दुहााई। 
बाोभिध स्थला अंधेराी ओराी केे संहान भिकेयेो भाूचााला।।

भिवर्श्ववासंं केी जीलाी र्मशुालां, अनुपंर्म प्रज्ञाा जीागी। 
बानी दीवानी दुभिनयोा तेेरेा पंंथ संे बान अनुराागी। 

नयोे केुशुला अन्वेर्षके पंाकेरा, जीन-जीन बाने संौभाागी। 
र्मतेभाेदं केी दूरा हाटाई जीो थी दूगम भिदवाला।।

नई उर्मंगे नई भिदशुाएं, फलाी केार्मना संाराी। 
अर्मृते वाणी आस्वादन संे भिवकेाभिसंते जीन-जीन क्योाराी। 

पंुप्तिष्पंते फभिलाते बानी हैा दे�ो गण नंदन फुलावाराी। 
र्महाातेपंस्वी र्महााश्रीर्मण संायेो र्मं चाारा तेीराथ �ुशुहााला।।

लेया - चा�देी जैसूा रूपे

क्रांभिते केा जीो दीपं जीलाायोा, संत्यो केा संूराजी उगायोा। 
अंधेराी ओराी र्मं तेुर्मने एके नयोा इभितेहाासं राचाायोा।।

केांटं केा था पंंथ तेुम्हााराा, भिनकेला पंड़ेे थे तेुर्म अकेेलाे, 
चाराण बा�े थे भिजीधरा तेुम्हााराे, पंथ र्मं आयोे नयोे झार्मेलाे। 

केष्टं केी जीबा संुनी केहाानी, जीग भाी चाराणं र्मं झाुके आयोा।।

घी चाौपंड़े केी बााते केहाां थी, राहाने केो आवासं नहां, 
चाचााम केराने आतेा जीबा भाी, र्मुक्कें केी र्मारा संहाी।  

तेप्ते राेते पंरा केराी संाधना, जीन-जीन केा र्मानसं चाकेराायोा।।

र्मां दीपंा केी हाूं आभााराी, भिभाक्षुु जीैसंा रात्न भिदयोा था, 
भिसंरिरायोाराी केी पंुण्यो भाूभिर्म पंरा, अंभितेर्म जीो भिवश्रीार्म भिलायोा था।  
नन्दन वन संा शुासंन पंाकेरा भिर्मलातेी संबाकेो शुीतेला छाायोा।।

l 'शासुनश्रीी' सुाध्वी मा�जुप्रभा l lसुाध्वी सुुव्रतयशा l
चांांदीी जीैसा उजीला जीीवन एके नया इअििहोास रचांाया 

�ंसिक्षुप्त खबर

पेश्चि�चमा, अहैमादेाबाादे। ‘तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे चातेुथम आचाायोम 
श्रीीर्मद् जीयोाचाायोम केा गुणानुवाद केराना भिहार्मालायो पंरा बार्फ़क बाेचाने केे 
संर्मान हाै। वे ऐसंे प्रज्ञाा पंुरूर्ष थे भिजीनर्मं उद्यर्म, बाला, बाुभिद्ध, भिवद्या औरा 
पंरााक्रर्म एके संाथ संर्माभिवष्ट थे।’ उक्ते उद्गारा संाध्वी र्मधुप्तिस्र्मतेा जीी 
ने व्योक्ते भिकेयोे। संाध्वीश्रीी ने आगे बातेायोा भिके तेेराापंंथ केे आद्य प्रणेतेा 
आचाायोम भिभाक्षुु ने भागवान र्महाावीरा केे भिसंद्धांतें पंरा चालातेे हाुए धर्ममसंंघ 
केी संुदृ� नंव रा�ी। 

श्रीीर्मद् जीयोाचाायोम ने आचाायोम भिभाक्षुु द्वााराा भिनभिर्ममते संंघ संदन केो 
संुव्योवप्तिस्थते केराने औरा संहाी रूपं संे संंघ केो संफलातेापंूवमके संंचााभिलाते 
केराने र्मं अपंना संम्पंूणम जीीवन अभिपंमते केरा भिदयोा। वे अत्योन्ते दूरादशुी, 
अनुशुासंन भिप्रयो, प्तिस्थरा योोगी, र्मूद्धमन्यो संाभिहात्योकेारा औरा भिवराला भिवनम्रतेा 
केे भिलाए संभिदयों तेके स्र्मराणीयो राहांगे। 

उन्हांने र्मात्र दसं वर्षम केी आयोु र्मं संाभिहात्यो संृजीन प्रारांभा केरा भिदयोा 
था औरा केालाान्तेरा र्मं जीैन धर्मम केे अभितेभिवभिशुष्ट आगर्म भागवतेी केे 
संाठों हाज़ारा पंद्यं केा 500 अलाग-अलाग रााग रााभिगभिनयों र्मं रााजीस्थानी 
भाार्षा र्मं पंद्यानुवाद भिकेयोा जीो अपंने आपं र्मं बाहाुते बाड़ेा केीभितेमर्मान हाै। 
संाध्वी संहाजीयोशुा जीी ने आर्श्वचायोमकेाराी औरा प्रेराके घटनाओं केे र्माध्योर्म 
संे श्रीीर्मद्जीयोाचाायोम केे जीीवन पंरा भिवशुद प्रकेाशु डोालाा।

केायोमक्रर्म केे प्रारांभा र्मं र्मभिहालाा र्मंडोला केी बाहानं द्वााराा र्मंगला संंगान 
प्रस्तेुते भिकेयोा गयोा। संभााध्योक्षु संुराेशु दके ने जीयोाचाायोम केी भिवभिभान्न 
भिवशुेर्षतेाओं केा उल्लाे� केरातेे हाुए उपंप्तिस्थते जीनसंर्मुदायो केो संम्बाोभिधते 
भिकेयोा। वरिराष्ठों श्रीाभिवकेा पंुष्पंा संेभिठोंयोा ने संंक्षुेपं र्मं अपंने भिवचाारां केी 
अभिभाव्योप्तिक्ते दी। केायोमक्रर्म संंचाालान रााजीेन्द्र बाोथराा ने भिकेयोा ।

जीयंचंयय मं उद्यम, बली, बुहि�, हिवद्यं 
और परंक्रम एके संथ थे समंहिवष्ट



स्वृार्थि से सवृािर्थि कोी त्तिदुशा मेंं प्रस्र्थाना 
वृ प्रगीत्तितु कोरंनाे वृालीा व्यक्ति�तु मेंहैान् 
बनातुा हैै।
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

n पेू�ा�चले कोलेकाता। उदासंरा भिनवासंी पंूवांचाला केोलाकेातेा प्रवासंी भिवजीयो-शुभिर्ममलाा र्महानोते केे पंुत्र जीयोरााजी र्महानोते 
एवं पंुत्रवधू ज्योोभिते र्महानोते केे पंुत्र केा नार्मकेराण जीैन संंस्केारा भिवभिध संे हाुआ। जीैन संंस्केाराके भिवजीयोकेुर्मारा बारार्मेचाा ने  
नार्मकेराण केा केायोमक्रर्म संंचााभिलाते भिकेयोा।
n �ु�ाहैाटीी। श्रीीडोंंगराग� भिनवासंी भिवनोद केुर्मारा-संुर्मन बाोथराा केे संुपंौत्री  एवं संुभिजीते-लाक्�ी बाोथराा केे संुपंुत्री केा 
नार्मकेराण जीैन संंस्केारा भिवभिध संे हाुआ। संंस्केाराके आनंद संुरााणा, भिवनीते लाुभिनयोा एवं छातेराभिसंंहा चाोराभिड़ेयोा ने र्मंगलाभाावना 
योंत्र केी भिवभिधवते स्थापंना केरााई एवं पंूराे भिवभिध भिवधान व र्मंगला र्मंत्रोच्चारा संे संानन्द संंपंाभिदते केरावायोा। 
n राजाजीनु�र। र्मैसंूरा भिनवासंी स्व. रााजीर्मला-केांतेा बााई नंगावते केे संुपंौत्र एवं रााहाुला–सुंर्मन नंगावते केे पंुत्र रात्न केा 
नार्मकेराण जीैन संंस्केारा भिवभिध संे र्महाालाक्ष्र्मी लाेआउट प्तिस्थते भिनवासं स्थान पंरा संम्पंन्न भिकेयोा गयोा। संंस्केाराके रााजीेशु 
देराासंरिरायोा, संतेीशु पंोरावाड़े ने नार्मकेराण पंत्रके केा वाचान केरातेे पंारिरावारिराके संदस्यों केी अनुर्मभिते संे नवजीाते भिशुशुु केा 
नार्म ‘प्रनीते’ रा�ा।

n हैैदेराबाादे। गंगाशुाहारा भिनवासंी हाैदरााबााद प्रवासंी भिवनीते र्मीनाक्षुी संुरााणा केा नूतेन गृहा प्रवेशु जीैन संंस्केारा भिवभिध 
द्वााराा संंपंाभिदते भिकेयोा गयोा। संंस्केाराके लाभिलाते लाूभिनयोा, रााहाुला गोलाछाा, भिजीनंद्र बाैद ने र्मंगला र्मंत्रोच्चारा संे केायोमक्रर्म केो 
केुशुलातेापंूवमके पंूणम भिकेयोा। 

n कोलेकाता। तेेराापंंथ योुवके पंरिरार्षद, केोलाकेातेा र्मैन केे अंतेगमते संंस्केाराके र्मनोजी संुरााणा एवं भिबारांद्र बाोहाराा ने संर्मवेते 
र्मांगभिलाके र्मंत्रोच्चारा केे संाथ अरिराहांते इलाेप्तिक्ट्रीकेल्सं केे भाादराा भिनवासंी केोलाकेातेा प्रवासंी र्मोतेीलााला नाहाटा संे र्मंगलाभाावना 
पंत्र स्थाभिपंते केरावा केरा प्रभितेष्ठोंान केा शुुभाारांभा जीैन संंस्केारा भिवभिध संे संानन्द संंपंाभिदते भिकेयोा। 
n ���ाशेहैर। जीतेनलााला-र्मर्मोला देवी फलाोभिदयोा केे नूतेन प्रभितेष्ठोंान बााबाा राार्मदेव स्टोरा केा शुुभाारांभा जीैन संंस्केारा भिवभिध 
संे आयोोभिजीते हाुआ। केायोमक्रर्म र्मं जीैन संंस्केाराके भिवनीते बाोथराा, देवंद्र डोागा, भाराते गोलाछाा एवं राोभिहाते बाैद औरा संहायोोगी केे 
रूपं र्मं तेेयोुपं अध्योक्षु र्महाावीरा फलाोभिदयोा, केायोमकेारिराणी संदस्यो भाराते संोनी एवं संंदीपं राांकेा ने भिवभिध भिवधान पंूवमके र्मांगभिलाके 
र्मंत्रोचाारा संभिहाते जीैन संंस्केारा भिवभिध संे प्रभितेष्ठोंान केा शुुभाारांभा केरावायोा।

संंस्कृृति� कृा संंरक्षण-संंस्कृारं कृा संंवर्द्धधन
 जैैन तिवति�-अमूूल्य तिनति� 

का�विदे�लेी (माु�बाई)। तेेराापंंथ भावन केांभिदवलाी र्मं संाध्वी डोॉ. र्मंगलाप्रज्ञााजीी 
केे संाभिन्नध्यो र्मं तेपं अभिभानंदन केायोमक्रर्म आयोोभिजीते हाुआ। तेपं केे क्रर्म र्मं गोराेगांव 
प्रवासंी र्मंजीुलाा भिहाराण, नीलार्म केोठोंाराी, र्मर्मतेा भिचाप्पंड़े, बाोरिरावलाी प्रवासंी उर्षा 
भिसंंघवी, संुनीतेा भिहांगडो, र्मंजीु बाोहाराा केा केंठोंीतेपं संम्पंन्न हाुआ। केांतेा भिसंंघवी औरा 
हाेर्मलातेा बाडोोलाा ने धर्ममचाक्र तेपं केी आरााधना केी। केांभिदवलाी प्रवासंी केैलााशु 
धोकेा ने भाी केंठोंीतेपं केी संाधना केी। संभाी तेपंप्तिस्वनी बाहानं केी वधामपंना हाेतेु 
तेपं अभिभानन्दन केायोमक्रर्म आयोोभिजीते हाुआ।  इसं अवसंरा पंरा संाध्वी डोॉ.र्मंगलाप्रज्ञाा 
जीी ने केहाा  तेपंस्योा केा अच्छाा क्रर्म चाला राहाा हाै। आजी भिवशुेर्ष तेपं केी आरााधना 
संम्पंन्न हाो राहाी हाै। तेपंप्तिस्वनी बाहानं ने अपंने आत्र्मबाला संे अपंना लाक्ष्यो पंूराा 
भिकेयोा हाै। तेपंस्योा आत्र्मशुांभिते औरा आनन्द केा र्मागम तेो हाै हाी, स्वास्थ्यो प्रदायोके 
भाी हाै। शुराीरा, र्मन औरा भाावनात्र्मके राोगं केो तेपं संे दूरा भिकेयोा जीा संकेतेा हाै। जीबा 
र्मन केा संंकेल्पं र्मजीबाूते हाोतेा हाै, तेबा हाी तेपं भिकेयोा जीा संकेतेा हाै। चाातेुर्मामसं केा 
संर्मयो तेपं केी संाधना केे भिलाए उत्तर्म हाै। तेपं संे आत्र्मा पंभिवत्रतेा बा�तेी हाै। तेपं केी 
पंराम्पंराा भिनरान्तेरा चालातेी राहाे। संाध्वी संुदशुमन प्रभााजीी, संाध्वी अतेुला योशुाजीी, संाध्वी 
रााजीुला प्रभााजीी, संाध्वी चाेतेन्यो प्रभाा जीी ने नौ राागं र्मं अनुर्मोदन गीते केी संार्मूभिहाके 
प्रस्तेुभिते दी। तेेराापंंथ संभाा, र्मभिहालाा र्मण्डोला, योुवके पंरिरार्षद र्मलााडो, केांभिदवलाी द्वााराा 
अभिभानन्दन पंत्र एवं जीैन पंट्ट संे तेपंप्तिस्वनी बाहानं केा संम्र्मान भिकेयोा। 

केंठीीतप और धमयचक्र तप संहिधकें 
ब�नं कें सम्मंन समंरो�

�ंसिक्षुप्त खबर

�ु�ाहैाटीी। र्मुभिन प्रशुांतेकेुर्मारा जीी केे संाभिन्नध्यो र्मं तेेयोुपं गुवाहााटी द्वााराा 
राोचाके एवं ज्ञाानवधमके प्रभितेयोोभिगतेा संंपंन्न केरााई गई। प्रभितेयोोभिगतेा र्मं लागभाग 30 
प्रभितेभााभिगयों ने भााग भिलायोा। र्मुभिन केुर्मुदकेुर्मारा जीी ने व्योवप्तिस्थते ढांग संे प्रभितेयोोभिगतेा 
केा संंचाालान भिकेयोा। पंुरास्केारा प्रायोोजीके रातेनलााला लाो�ा पंरिरावारा थे। केायोमक्रर्म 
संंयोोजीके संंयोर्म छााजीेड़े एवं र्महाके दुगड़े थे। राभिव केुंडोभिलायोा, अनन्ते छााजीेड़े, जीयोंते 
संुरााना आभिद योुवा संाभिथयों केा संभिक्रयो संहायोोग राहाा। तेेयोुपं संभिचाव पंंकेजी संेभिठोंयोा ने 
भिवचाारा व्योक्ते भिकेयोे। धन्योवाद अंकेुशु र्महानोते ने व्योक्ते भिकेयोा। र्मुभिन प्रशुांतेकेुर्मारा 
जीी ने अपंने उद्बोोधन र्मं केहाा भिके प्रभितेयोोभिगतेा ज्ञाानाजीमन केा र्माध्योर्म हाै, इभितेहाासं 
तेत्त्व आभिद केा स्वाध्योायो हाो जीातेा हाै।

ज्ञांनवधयके प्रहितयोहिगेतं कें आयोजीन

सुाध्वी वं�� काा स्वागत सुमाारोह काा आयोजन
योगुप्रधान आचाायोम श्रीी र्महााश्रीर्मणजीी 

केी भिवदरु्षी भिशुष्योा शुासंनश्रीी संाध्वी 
भिवद्यावतेीजीी ‘भिद्वातेीयो’ ठोंाणा 5 केा दादरा 
तेरेाापंंथ भावन रं्म र्मगंला प्रवेशु हाआु। प्रवेशु 
केे उपंलाक्षु रं्म स्वागते संर्माराोहा आयोोभिजीते 
भिकेयोा गयोा।  संाध्वी श्रीी द्वााराा नर्मस्केारा 
र्महाार्मतं्र केा उच्चाराण केरान े केे पंर्श्वचााते 
तेरेाापंंथ र्मभिहालाा र्मडंोला न े र्मगंलााचाराण 
एव ंस्वागते गीते केा संगंान भिकेयोा। दादरा 
तेरेाापंंथ संभाा केे अध्योक्षु अजीुमनलााला धाकेड़े 
न ेस्वागते भाार्षण भिदयोा।  संाध्वी प्ररेाणाश्रीी 
जीी एवं संाध्वी र्मदृयुोशुाजीी न े प्ररेाणा दतेेे 
हाएु र्मधरुा गीते केा संगंान भिकेयोा। अणुव्रते 
भिवर्श्वव भाारातेी केे 56 भिवभिवध प्रकेल्पंं 

केी बाकुेलाटे अणभुिवभाा उपंाध्योक्षु भिवनोद 
केोठोंाराी, अणुव्रते संभिर्मभिते र्मुबंाई अध्योक्षु 
राोशुनलााला र्महेातेा, आभिद पंदाभिधकेारिरायों ने 
‘शुासंनश्रीी’ संाध्वी भिवद्यावतेी जीी केो भंाट 
केराते ेहाएु इन प्रकेल्पंं केे बाारा ेरं्म चाातेरु्मामसं 
केाला व शुरे्षकेाला रं्म जीन-जीन केो प्ररेाणा 
दने ेहेाते ुभिनवदेन भिकेयोा। 

संाध्वी भिप्रयोवंदाजीी न ेकेहाा- हारं्म आजी 
प्रसंन्नतेा इसं बााते केी हा ैभिके श्रीदे्धयो गरुुदवे 
द्वााराा घोभिर्षते हार्माराा चातेरु्मामभिसंके क्षुते्र दादरा 
रं्म आजी आना हाो गयोा। हाालााभंिके बाीचा-
बाीचा रं्म स्वास्थ्यो संबंंाभिधते प्रभितेकूेलातेाएं 
भाी केाफी राहाी, अबा चातुेर्मामसं केा जीो 
संर्मयो अवशुरे्ष हा ै उसं ेअध्योात्र्म केे रागंं 
सं ेप्रभाावशुालाी बानाना हा।ै संाध्वी श्रीी जीी 
न ेतेलेा ेआभिद तेपंस्योाओं केे भिलाए भाी प्ररेिराते 

भिकेयोा। संाध्वी भिवद्यावतेीजीी न ेप्ररेाणा प्रदान 
केराते े हाएु केहाा- हार्म अपंने चातेरु्मामभिसंके 
क्षुते्र रं्म दरेा सं ेआयो ेपंरा संतंेोर्ष इसं बााते केा 
हा ैभिके दरेा सं ेआयो ेपंरा आ गयो।े दादरा वासंी 
भाी हार्माराा इतंेजीारा केरा राहा ेथ।े आजी उनकेी 
र्मनोभाावना भाी पंरूाी हाो गई। संाध्वीश्रीी 
न े चातेरु्मामसं केो संफलातेर्म बानान े केा 
आह् वान भिकेयोा।  इसं अवसंरा पंरा बाडोालाा, 
वरालाी, घाटकेोपंरा, वाशुी, धाराावी, र्माटंुगा, 
एलाभिफस्टन दभिक्षुण र्मुबंाई, भाायो�लाा आभिद 
क्षुते्रं सं े भाी श्रीावकें केी उपंप्तिस्थभिते राहाी। 
प्रभितेर्मा धाराी डोालाचादं केोठोंाराी, अभाातेयेोपुं 
संदस्यो आभिद उपंप्तिस्थते थ।े आभाारा ज्ञाापंन 
स्थानीयो तेरेाापंथं योवुके पंरिरार्षद केे अध्योक्षु 
नीतेशेु भासंंालाी न ेभिकेयोा। संचंाालान तेेराापंथं 
संभाा केे र्मतं्री पंकंेजी चाौपंडोा ने भिकेयोा। 

     �ा�र (मुंबई)।

नामकरण �ंस्कार

नूतन प्रसितष्ठाान शु�ारं�

नूतन गुृहु प्रवेश

चेन्नई। संाध्वी डोॉ. गवेर्षणाश्रीीजीी केे संाभिन्नध्यो र्मं 'भिसंद्धपुंरुर्ष केे भिसंद्धर्मंत्रं 
केा' र्महाानुष्ठोंान हाुआ। संाध्वी डोॉ. गवेर्षणाश्रीीजीी ने केहाा- जीैन धर्मम र्मं अनेके 
आचाायोम भिसंद्धपंुरुर्ष केे रूपं र्मं हाुए हाै। उन्हां र्मं संे तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे एके 
भिसंद्धसंाधके, भिसंद्धयोोगी औरा भिसंद्धपंुरुर्ष आचाायोम थे- आचाायोम जीीतेर्मला जीी। 
जीो र्मंत्र भिवद्या केे भिवशुेर्षज्ञा, प्रयोोग धर्माम, तेेराापंंथ इभितेहाासं केे पंुराोधा, संबाकेो 
संाथ लाेकेरा चालाने वालाे नीभिते भिवशुाराद नेतेा, गंभाीरा भिनणामयोके औरा भाभिवष्यो केे 
भिदशुा बाोधके थे। संाध्वी र्मयोंकेप्रभााजीी ने केहाा- जीयोाचाायोम ने अपंने जीीवन केे 
संाधनाकेाला र्मं अनेके र्मंत्रं केी संाधना एवं राचाना केी। आजी भाी तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
र्मं उन र्मंत्रं केा प्रभााव दे�ने केो भिर्मलातेा हाै। संाध्वी दक्षुप्रभााजीी केे र्मंगलााचाराण 
संे केायोमक्रर्म केी शुुरुआते हाुईं। 

संाध्वी र्मेरुप्रभााजीी ने तेपंस्वी केी अनुर्मोदना र्मं संुर्मधुरा गीते प्रस्तेुते। 
केायोमक्रर्म र्मं भिवशुेर्ष भिसंद्धर्मंत्रं केा जीपं केरावाकेरा उनकेा प्रभााव बातेायोा गयोा। 
भिवर्मलाा भिसंंघवी ने संाध्वीश्रीी केे संाभिन्नध्यो र्मं र्मासं�र्मण तेपं केा एवं शुांभितेबााई 
ओस्तेवाला ने अठोंाई तेपं केा प्रत्योाख्योान भिकेयोा। ट्रीस्ट केी ओरा संे र्मंत्री पंु�रााजी 
चाोराभिडोयोा, अभाातेेयुोपं रााष्ट्रीीयो अध्योक्षु रार्मेशु डोागा, तेेयुोपं अध्योक्षु संंदीपं र्मुथा, 
र्माणकेचांद राांकेा ने तेपंस्वी बाहान केा संम्र्मान भिकेयोा। संंचाालान संुराेशु राांकेा एवं 
धन्योवाद ज्ञाापंन प्रवीण संुरााणा ने भिदयोा।

हिस�पुरुष केे हिस�म�त्रं कें म�ंनुष्ठींन

रायापेरु। तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे आचाायोम 
श्रीी जीयोाचाायोम जीी केे 144 वं भिनवामण भिदवसं 
पंरा तेरेाापंथं योवुके पंरिरार्षद्, राायोपंरुा द्वााराा र्मभुिन 
संधुाकेरा जीी व र्मभुिन नराशेुकुेर्मारा जीी केे 
संाभिन्नध्यो रं्म जीयोाचाायोम सं ेसंबंंाभिधते प्रश्न-उत्तरा 

भिलाभि�ते प्रभितेयोोभिगतेा केा आयोोजीन भिकेयोा 
गयोा। भिजीसंरं्म लागभाग 25 प्रभितेभााभिगयों न ेभााग 
भिलायोा। पंरिराणार्म तेरुातंे दकेेरा प्रभितेभााभिगयों केो 
पंरुास्कृेते भिकेयोा गयोा। आयोोजीन केे पंर्श्वचाात् 
भिवगते भिदनं आयोोभिजीते ‘णर्मोत्थुण ं पंाठों’ 

भिलाभि�ते प्रभितेयोोभिगतेा केा पंरिराणार्म घोभिर्षते 
केरा प्रभितेभााभिगयों केो र्मभुिनश्रीी केे संाभिन्नध्यो 
रं्म पंरुास्कृेते भिकेयोा गयोा। आयोोजीन रं्म तेयुेोपं, 
राायोपुंरा केे अभायो गोलाछाा, पंकंेजी बादै, गौराव 
दगुड़े व वीरंाद्र डोागा केा संहायोोग प्राप्ते हाआु।

जयाचाायय पर वि�वि�त प्रवितयोविगता काा आयोजन 



प्रसन्नतुा औरं त्तिवृनाम्रतुा से चाेहैरंे कोा 
संदुयि बढ़तुा हैै। भाय, क्रोोधा वृ शोको 
चाेहैरंे कोो त्तिवृकोृतु बनाातुे हैं। 
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

साध्वेंीश्रीी रतनश्रीी जीी जीी केी स्मोृभित मों चाारिरत्राात्मोाओं केे उद्गाार 

उ द्यान भि�ल्योो र्मन भाायोो। 
डोाला डोाला औरा पंाते-पंाते पंरा रांग अनूठोंो छाायोो।। 

गुरु तेुलासंी स्योूं दीभिक्षुते भिशुभिक्षुते भिवचारातेां देशु प्रदेशुां, 
गुरु इंभिगते आज्ञाा राो संभितेवरा रााख्योो ध्योान हार्मेशुा। 

स्वाध्योायो जीापं राा फूला भि�लााकेरा जीीवन ने र्महाकेायोो।।

जीागी चाेतेना पंौरुर्ष जीाग्योो भावसंागरा स्योूं तेराणो, 
हारा पंला हारा क्षुण शुुभा भाावां राो राह्यो प्रवाभिहाते झाराणो। 

उध्वामराोहाण राी योात्रा र्मं अद्भुते शुौयोम भिद�ायोो।।

केर्मम शुत्रु स्योूं लाोहाो लेावण संार्मी छाातेी र्मंडोग्योा, 
शुूरावीरातेा राो ओ पंरिराचायो आत्र्म संर्मरा र्मं डोटग्योा। 
र्माटी राे केायोा पंरा पंावन स्वभिणमर्म केलाशु चा�ायोो।।

अंते संर्मयो तेके भैाक्षुव गण र्मं बाण्योा राह्या उपंयोोगी, 
संुव्रते, केाभितेमके, भिचांतेन, संुर्मन राह्या संदा संहायोोगी। 
शुासंनश्रीी श्रीी रातेन श्रीी जीी गण र्मं नार्म केर्मायोो। 
र्महााश्रीर्मण राे बारातेाराे र्मं अनुपंर्म दीपं जीलाायोो।। 

तजज - जहैा� डाले डाले पेर

जीबाराो दीपंे संंथाराो। 
पंला-पंला शुराणं गुरुवां राो, धन-धन जीीवन थांराो।।

म्हााराे संंथाराो केराणो आ संदा भाावना भाातेा,  
धायोो बाो केरा भिद�लाायोो जीद तेन र्मं हाुई असंातेा,  
गुरुवरा म्हााराी नैयोा ने, अबा भाव स्योूं थे तेाराो।।
ज्योूं-ज्योूं बाीतेे संर्मयो वेदना तेन र्मं घणी संतेावे,  

आत्र्म भिभान्न शुराीरा भिभान्न ओ भिचांतेन स्वस्थ बाणावे, 
ओम् भिभाक्षुु जीयो भिभाक्षुु जीापं स्योूं हाोसंी भिनस्तेाराो।।
जीीणे राी अभिभालाार्षा छाोडोी, र्मराणे राो भायो भााग्योो,  

अंतेरा राा पंट �ुलाज्योा जीद भाीतेरा संे पंौरुर्ष जीाग्योो,  
र्महााश्रीर्मण राी शुप्तिक्ते स्योूं, फलासंी केाराजी थारां। ।
हाुई असंाध्यो बाीर्माराी भिफरा भाी र्मन र्मजीबाूतेी थांराी,  
आत्र्मसंर्मरा र्मं जीूझा राह्या आ राण राजीपंूतेी भााराी,  

अनशुन राी संौराभा फैलाी, केण केण पंुलाभिकेते थांराो।।
तजज - �माज की लेौ ज�ाएँँ हैमा  

शुासंन श्रीी संाध्वी रातेन श्रीी जीी ने हाद भिहाम्र्मते भिद�लााई। 
अनशुन केी केरा शुुभा आरााधन अंतेरा ज्योोभिते प्रगटाई।। 

चाौराभिडोयोा केुला र्मं जीन्र्म भिलायोा, गुरु तेुलासंी संे पंाई दीक्षुा,  
गुरु दृप्तिष्ट पंा आगर्म रं्मथन केरा अनुपंर्म पंाई तेुर्मने भिशुक्षुा,  

भाभिगनी त्रयो भातेीजीी ने भाी संंयोर्मधन पंायोा पंुण्योाई।। 

संहाजी संरालातेा केष्ट र्मं संर्मतेा अपंनी धुन र्मं रार्मण भिकेयोा,  
दृढा संंकेल्पंी र्मन र्मजीबाूतेी संे भाभिगनी द्वायो केा संाथ भिकेयोा,  

लांबाी-लंाबाी योात्राएं केरा गण केी गरिरार्मा �ूबा बाढााई।। 

संहाना संबा केुछा गण र्मं राहाना गण हाी रे्मराा प्राण हाै,  
संंघ भिनष्ठोंा र्मयोामदा भिनष्ठोंा गुरु भिनष्ठोंा हाी त्राण हाै,  

लाक्ष्यो बानाओ भिनज्जीराभि�ए केा अनुपंर्म भिशुक्षुा फरार्माई।। 

अनुगार्मी बान एकेदशुके तेके, संाथ राहाने केा योोग भिर्मलाा, 
पंावन प्रेराणा पंाकेरा तेुर्मसंे, र्मन उपंवन र्मं केर्मला भि�लाा,  

संौभाागी गुरु र्महााश्रीर्मण पंा लाभिक्षुते र्मंभिजीला पंाई।। 
ऐसंा आशुीवमरा बारासंाना भिर्मलाे र्मोक्षु शुीघ्र सुं�दाई।। 

केरातेी हाूं र्मं र्मंगला केार्मना उत्तराोत्तरा भिवकेासं केरां,  
र्महााभिनजीमराा केरातेे-केरातेे र्मोक्षु गभिते केो शुीघ्र वरां। 

दीघम तेुम्हााराी संंयोर्म योात्रा गुरु शुप्तिक्ते ने पंारा लागाई।।

lसुाध्वी कामा�प्रभा (बोोरज)l

lसुाध्वी शविशरे�ा l

lसुाध्वी माुक्ति�तश्रीी l

उ द्याान अि�ल्यो मेंन भीायो 

धन-धन जीीवन िांरो 

�ंिर ज्योअिि प्रगाटााई 

बा�तेा चा�तेा भाावां स्योूं, संभितेवरा पंचाख्योो हाै संंथाराो। 
रााजीधानी र्मं संंथाराे राी र्मभिहार्मा अपंरांपंारा।। 

भिदल्लाी र्मं संंथाराे राी र्मभिहार्मा अपंारा।।
संर्मतेा झाूलाे झाूला राह्या भिशुव रार्मणी लाागी प्रीते,  
उजीलाे भाावां राी श्रीेणी बा�तेी जीावै भिदन रााते।। 
संंथाराे राी संौराभा फैलाी देशु भिवदेशुां आजी,  

जीुडोग्योो र्मुप्तिक्ते स्योूं तेारा थांराो दे�ो संभितेरााजी।। 
भिनर्ममला तेन भिनर्ममला र्मन थांराो भाावां भाावना रााजी,  
रााग द्वाेर्ष ने जीीत्योां भिर्मलासंी र्मुप्तिक्ते राो ओ तेाजी।। 
राार्म केुर्माराी केरां केार्मना संु�े-संु�े भाव पंारा,  

गुरुवरा र्महााश्रीर्मण शुासंन अनशुन राी जीयोकेारा।। 
तजज - म्हैारी घूूमार हैै नुखरालेी 

चा�तेे भाावां संूं संभितेवरा, धारा भिलायोो थे संंथाराो। 
भिदल्लाी र्मं गूंजी राह्यो थांराो जीयोकेाराो।।

गुरु तेुलासंी संूं दीक्षुा, भिशुक्षुा प्रगभिते पंथ पंरा संदा बाढ्याा,  
र्महााप्रजी राे शुीतेला अनुशुासंन र्मं हारादर्म हायोाम भायोाम। 

भाागां संूं पंायोो, र्महााश्रीर्मण बारातेाराो।।
उजीलाी संंयोर्म संाधना, देख्योो थांराो उजीलाो जीीवन,  

आपंराी संभिन्नभिध र्मं जीद आतेा भि�ला जीातेो भिचात्त र्मधुवन।  
संंयोर्म राा संाथी भाभिगनी पंरिराकेरा थाराो।।

योावज्जीीवन �ूबा तेप्योा, अबा अंभितेर्म बााजीी जीीवन राी,  
लाभिक्षुते र्मंभिजीला पंाओ संभितेवरा तेोड़े श्रीृं�लाा केर्ममन राी।  

दीपंेलाा नार्म आपंराो ज्योू ध्रुुव तेाराो।। 
संाध्वी संुव्रतेां जीी संुर्मन प्रभाा जीी राो संहाकेारा हाै, 
केाभितेमके, भिचांतेन संेवाभाावी पंायोा शुुभा संंस्केारा हाै। 

संंपंूणम पंरिराकेरा राो वंदन स्वीकेाराो ।। 
तजज - घूणा सूुहैा�ो

संिारे री मेंअिहोमेंा �परंपार अिदील्ली मेंं गांंजी रह्योो िांरो जीयकेारो 
l सुाध्वी रामाकाुमाारी l

ऊंंचाे भाावां आदयोो थे संंथाराो संु�केारा, भिभाक्षुु संंघ र्मं...
जीीवन थांराो उजीलाो-२, ज्योूं संर्मदरा राा र्मोतेी,  

गुरु भिकेरापंा स्योूं भिनशुभिदन जीलातेी, श्रीद्धा राी आ ज्योोभिते,  
भिभाक्षुु-२ नार्म स्योूं, हाोसंी भिनप्तिर्श्वचाते भिनस्तेारा, भिभाक्षुु संंघ र्मं...

ॐ अहामम् ॐ अहामम् ॐ ॐ संुदृढा केवचा बानावो, 
आत्र्मा भिभान्न शुराीरा भिभान्न राो, भिनजी र्मं अनुभाव पंावो,  

नहां संहााराो दूसंराो, ओ लाे जीासंी भावपंारा, भिभाक्षुु संंघ र्मं...
अरिराहान्तेां राी शुराण संदा हाै, भिसंद्ध लाक्ष्यो आत्र्मा राा, 

गुरु आपंांराी आत्र्मप्रेराणा, भाव स्योूं तेाराणहााराा,  
संजीगतेा थांराी भालाी, जीुड़ेसंी अन्तेरा स्योूं तेारा, भिभाक्षुु संंघ र्मं...

र्मन र्मं संर्मतेा तेन र्मं संर्मतेा, संर्मतेा र्मं रार्म ज्योावै,  
र्मंभिजीला उणराै पंगां �ड़ेी हाै, आत्र्मशुप्तिक्ते जीद आवै,  

बाड़ेभाागण भिलान्हाो जीशु अणपंारा ।।
 तजज - विचरमाी

बाड़भीागाण अिलन्होो जी� �णपार 
l सुमाणुी सुन्मावितप्रज्ञाा l

l सुाध्वी सु�पूणुययशा आवि� सुाध्वी वं�� l

'शुासंनश्रीी' संाध्वीश्रीी रातेनश्रीीजीी केी 
गणुानवुाद संभाा केा आयोोजीन र्महााप्रज्ञा भावन 
र्महाराौलाी रं्म 'शुासंनश्रीी' संाध्वी संवु्रतेाजीी 
केे संाभिन्नध्यो रं्म संर्मायोोभिजीते भिकेयोा गयोा।  
संाध्वीश्रीी न ेकेहाा - र्मझुा ेदीभिक्षुते हाएु 68 वर्षम 
हाोने वाला े हंा, रं्म 18 वर्षम तेके 'शुासंनश्रीी' 
संाध्वीश्रीी भिवनयोश्रीीजीी 'बाड़ेे' केे ग्रीपुं रं्म राहाी, 50 
वर्षम आपंकेे ग्रीपुं रं्म राहाी। 

रं्मन े अनुभाव भिकेयोा व े स्वयंो आचााराभिनष्ठों 
तेो थी पंरा हार्म संाप्तिध्वयों केो संर्मयो-संर्मयो पंरा 
संयंोर्म संाधना रं्म जीागरूके राहान ेकेी प्ररेाणा दतेेी 

राहातेी थी। बााते-बााते रं्म गरुुभिनष्ठोंा, संघंभिनष्ठोंा 
अभिभाव्योक्ते केरातेी राहातेी थी। लागभाग प्रवचान 
आगर्माधारिराते एव ं आचाायों केे जीीवनाधारिराते 
-जीसेैं डोाभिलार्म चाारिरात्र, र्माणके र्मभिहार्मा,  
केालायूोशुोभिवलाासं आभिद सें संम्बाभंिधते हाोतेा था। 

आपंकेा जीीवन अनेकेानकेे भिवशुरे्षतेाओ केा 
संंग्रीहाालायो था। र्मझेुा केहातेे हाएु गौराव केी अनभूुाभिते 
हाोतेी हा ैभिके र्मझेुा तेेराापंंथ धर्मम संघं जीसैंा प्राणवान 
धर्मम संंघ भिर्मलाा। आचाायोम श्रीी तेलुासंी, आचाायोम श्रीी 
र्महााप्रज्ञा एवं आचाायोम श्रीी र्महााश्रीर्मण जीसैं ेगरुुओं 
केी छात्रछाायोा रं्म राहान े केा संौभााग्यो भिर्मलाा। 
इसंकेे संाथ-संाथ र्मरेाी ज्येोष्ठोंा भाभिगनी संाध्वी 
रातेनश्रीीजीी केी पंनुीते संभिन्नभिध रं्म योप्तित्कंेभिचाते 

उनकेी संवेा केरान े केा संअुवसंरा भिर्मलाा। 
'शुासंनश्रीी' संाध्वी संरु्मनप्रभाा जीी, संाध्वी 
केाभितेमकेप्रभााजीी, संाध्वी भिचान्तेनप्रभााजीी ने 
संाध्वीश्रीी केे प्रभिते अपंने श्रीद्धा संरु्मन संर्मभिपंमते 
भिकेयो।े भिदल्लाी संभााध्योक्षु सं�ुरााजी संभेिठोंयोा, 
दभिक्षुण भिदल्लाी संभाा अध्योक्षु संशुुीला पंटावराी, 
र्मभिहालाा र्मडंोला सं ेवर्षाम बंागानी, अणुव्रते न्योासं 
सं े केे.संी. जीनै, र्महाासंभाा उपंाध्योक्षु संजंीयो  
�टेड़े, अणभुिवभाा सं ेतेजेीकेराण संरुााणा, भिवकेासं 
पंरिरार्षद सं ेर्मागंीलााला संभेिठोंयोा, संपंंतेर्मला नाहाटा, 
तेयेोपुं भिदल्लाी सं ेर्मभुिदते लाो�ा आभिद न ेअपंने 
भिवचाारा व्योक्ते भिकेए।  केायोमक्रर्म केा संचंाालान  
भिदल्लाी संभाा र्महाार्मतं्री प्रर्मोद घोड़ेावते न ेभिकेयोा।

सू�थारा सूावि�का सूाध्�ीश्रीी रतनुश्रीीजी 
की �ुणानुु�ादे सूभुा का आयाोजनु

     सि�ल्लीी।



दुूसरंं कोा त्तिहैतु कोरंनाे वृालीा अपनाा त्तिहैतु 
स्वृतु: कोरं लीेतुा हैै औरं दुूसरंं कोा अत्तिहैतु 
कोरंनाे वृालीा अपनाा अत्तिहैतु कोरं लीेतुा हैै। 
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

साध्वेंीश्रीी धैैर्ययप्र�ा जीी केी स्मोृभित मों चाारिरत्राात्मोाओं केे उद्गाार 

जीीना एके बााते हाै। संाध्वी धैयोमप्रभाा जीी ने एके संफला 
गृभिहाणी केा जीीवन भिजीयोा तेो हार्म योहा भाी केहा संकेतेे हां भिके 
उन्हांने अपंने संंयोर्म जीीवन केो भाी संफला बानाने केा भारापंूरा 
प्रयोासं भिकेयोा। संाध्वी धैयोमप्रभााजीी केे छाहा संाला केे संंयोर्मी 
जीीवन र्मं उन्हां लागभाग 3 संाला गुरुकेुलावासं र्मं राहाने केा 
संुअवसंरा प्राप्ते हाुआ। उनकेी तेीन भिवशुेर्षतेाओं ने र्मुझाे 
प्रभााभिवते भिकेयोा। 

1.अल्पेोपेवि�- 
उनकेे पंासं अत्योन्ते अल्पं उपंकेराण थे। भाौभितेके वस्तुेओं 

केे प्रभिते उनकेा आकेर्षमण न केे बारााबारा था। दीक्षुा केे बााद चााहेा 
गर्मी हाो योा संदी उन्हांने गते्त केा उपंयोोग नहां भिकेयोा। चााहेा 
र्मच्छारां केी बाारिराशु हाी हाो राहाी हाो भिकेंतेु केभाी र्मच्छारादानी केा 
उपंयोोग नहां भिकेयोा। संदी केे भिदनं र्मं ओ�ने व भिबाछााने केे 
भिलाए ऊंनी वस्त्रं केा उपंयोोग नहां भिकेयोा। उन्हांने उपंाभिध केो 
हाी अल्पं नहां भिकेयोा बाप्तिल्के शुराीरा केो भाी अल्पं बाना भिलायोा।

2. अल्पेभुाषी- 
बाहाुभाार्षी संे अल्पंभाार्षी बानना एके बाहाुते बाड़ेी संाधना हाै। 

संाध्वी धैयोमप्रभाा जीी ने इसं संाधना केो जीीयोा हाै। उन्हांने 
अपंने ढांग संे तेपं केे भिवभिभान्न प्रयोोग भिकेए। भिजीसं भिदन भिकेसंी 
भाी प्रकेारा केी तेपंस्योा हाोतेी उसं भिदन प्रायो: र्मौन राहाने केा 
प्रयोासं केरातेी। अंभितेर्म संर्मयो र्मं भाी 4-6 भिदन केा तेपं भिकेयोा। 
इसं दौराान भाी प्रायो: र्मौन राहाी। केेवला संाध्वी प्रर्मु�ा श्रीी व 
आचाायोम श्रीी केा हाी आगारा रा�ा था।

3. अल्पेाहैारी-
जीो र्मभिहालाा गृहास्थावस्था र्मं �ाना �ाने, बानाने व भि�लााने 

केी इतेनी शुौकेीन थी। दीक्षुा लाेने केे बााद हार्मने दे�ा उन्हांने 
अपंनी रुभिचा, भिवचाारा, भाावधाराा संबाकेुछा बादला भिदयोा। आहाारा 
र्मं उनकेे भिलाए पंसंंद-नापंसंंद केुछा भाी नहां राहाा। दीक्षुा केे 
केुछा संर्मयो बााद हाी उन्हांने भिबायोासंणा केे क्रर्म केो अपंना 
भिलायोा। धीराे-धीराे तेपं केे क्षुेत्र र्मं केदर्म बा�तेे गए। 

एके संर्मयो ऐसंा भाी आयोा जीबा नीरासं आहाारा 
केो हाी अपंना लाक्ष्यो बाना भिलायोा। संंयोर्म पंयोामयो केे 
इतेने छाोटे संे केाला र्मं रासंनेप्तिन्द्रयो पंरा इतेना जीबादमस्ते 
संंयोर्म अपंने आपं र्मं एके भिवलाक्षुण बााते लागतेी हाै।  
संाध्वी धैयोमप्रभााजीी ने अल्पं संंयोर्म पंयोायोम र्मं बाहाुभिनजीमराा केे 
लाक्ष्यो केो अपंनाने केा प्रयोासं भिकेयोा।

तेेराापंंथ धर्ममसंंघ र्मं भिजीन र्मातेा-भिपंतेा ने अपंने तेीन संंतेानं 
केा दान भिदयोा हाै उन्हां आचाायोम प्रवरा द्वााराा र्महाादानी केा 
अलांकेराण भिदयोा जीातेा हाै। इसं र्मायोने र्मं संाध्वी धैयोमप्रभााजीी 
व र्मुभिनश्रीी अभिनकेेते केुर्मारा जीी भाी इसंी केोटी र्मं आ संकेतेे 
हां। ऐसंी र्महाादानी र्मां संाध्वी धैयोमप्रभाा जीी केी स्रृ्मभिते र्मं योहा 
र्मंगलाकेार्मना केरातेे हां आपं जीैसंी संंयोर्म चाेतेना हार्म संबाकेे 
भाीतेरा भाी अवतेरिराते हाो।

जीीवन धन्यो बाणायोो, धैयोमप्रभाा नार्म केर्मायोो।   
अजीबा वीरातेा, गजीबा धीरातेा, जीबाराो केार्म केराायोो।। 

संम्पंतेरााजीजीी केांतेाबााई राी, थी सुंपुंत्री लााडोलाी,   
पंुष्पंलातेा छाल्लााणी पंरिराकेरा र्मं, अभिते भिनराालाी।  

बाोहाराा केुला राी पुंत्रवधू बान, गजीबा इभितेहाासं राचाायोो।।

दृढा र्मनोबालाी संाहासं भिहाम्र्मते केी उत्तर्म संहानाणी,   
संर्मतेा र्मृदुतेा आत्र्मशुप्तिक्ते केी, थी अजीयो केहााणी।    

तेपं जीपं केी आरााभिधकेा बान, फैलाायोो नव उभिजीयोाराो।।  

र्महााश्रीर्मण राे केराकेर्मलाां स्यूों, संंयोर्म धन थे पंायोो,   
संौभाागी बान बाां चाराणां र्मं हाी, बेाड़ेो पंारा लागायोो। 

संंयोर्म जीीवन पंरा स्वभिणमर्म, संुन्दरा केलाशु चा�ायोो।।

लेया - सू�यामामाया जी�नु हैो

माा�ा�रम्। संाध्वी धैयोमप्रभााजीी केी स्र्मृभिते संभाा केो संंबाोभिधते 
केरातेे हाुए डोॉ. संाध्वी गवेर्षणाश्रीीजीी ने केहाा भिके संाध्वी धैयोमप्रभााजीी 
संहाजी, संराला संाध्वी थी। आपंकेा बाचापंन चाैन्नई र्महाानगरा केे 
छाल्लााणी पंरिराकेरा र्मं बाीतेा औरा योौवन केी दहालाीजी पंरा केदर्म रा�तेे 
हाी बाोहाराा पंरिरावारा केी पुंत्रवधू बान गयोी। संंसंारा र्मं राहातेे हुाए भाी आपं 
केर्मला केी तेराहा भिनभिलामप्ते राहाी।

इसंी केा पंरिराणार्म था भिके आपं संंसंारा केा भिवरााट वैभाव छाोड़ेकेरा 
पंूराे पंरिरावारा संभिहाते संंयोर्म केी रााहा पंरा चाला पंड़ेी। आपंकेी वैरााग्यो 
भाावना प्रबाला थी, संाधना भिनर्ममला थी, आपंकेे जीीवन केी संबासंे बाड़ेी 
भिवशुेर्षतेा थी- आपंने चाैन्नई र्मं हाी जीन्र्म, भिशुक्षुा, शुादी औरा दीक्षुा 
ग्रीहाण केी। भिजीनकेे केराकेर्मलां संे दीक्षुा लाी, उन्हां केे चाराणं र्मं 46 
भिदन केी तेपंस्योा र्मं डोायोरं्मडो भिसंटी संूराते र्मं र्महााप्रयोाण केो प्राप्ते हाो 
गयोे। भिसंंहावृभित्त संे संंयोर्म धाराण भिकेयोा औरा भिसंंहावृभित्त संे हाी उसंकेा 
पंालान भिकेयोा। आपं संर्मतेा केी प्रभितेर्मूभितेम थी।

गुणानुवाद संभाा केे अन्तेगमते संभाी संाप्तिध्वयों ने संार्मूभिहाके गीभितेकेा 
प्रस्तेुते केी। छाल्लााणी पंरिरावारा केी बाहाु एवं बाेभिटयोां, चाांदनी छाल्लााणी, 
अनुकेृभिते छाल्लााणी ने भाी भिवचाारा रा�े। संंपूंणम तेेराापंंथ संर्माजी व 
संंस्थाओं केी ओरा संे प्रभितेभिनभिधत्व केरातेे हाुए र्माधावरार्म ट्रीस्ट केे 
अध्योक्षु घीसंूलााला बाोहाराा ने भिवचाारा रा�े। 

र्महाासंभाा आंचाभिलाके संंयोोजीके ज्ञाानचांद आंचाभिलायोा ने संाध्वीश्रीी 
केे व्योप्तिक्तेत्व औरा केतेृमत्व पंरा प्रकेाशु डोालाा। छाल्लााणी औरा बाोहाराा 
पंरिरावारा ने भाावांजीभिला अभिपंमते केी।

जाएँ सूहैाएँ विनुक्ख�तो,पेरिरयााया �णमुात्तमा�।
तमाे� अणुपेालेेज्जाा, �ुणे आयारिरयासूम्माएँ।।
इसं आगर्म उप्तिक्ते केा संाध्वी धैयोमप्रभााजीी ने शुतेशुः पंालान भिकेयोा। 

वे संौभााग्योशुाभिलानी थी भिजीन्हां गुरुचाराणं र्मं अप्तिन्तेर्म र्श्ववासं लाेने केा 
अवसंरा प्राप्ते हाुआ। अपंनी संंयोर्मयोात्रा केो संर्माभिधपंूवमके पंूणम केरा 
अपंना केार्म भिसंद्ध भिकेयोा। 

नन्दनवन केा चाातुेर्मामसं आजी स्र्मृभितेपंटला पंरा तेराोतेाजीा हाो राहाा हाै। 
श्रीद्धेयोा संाध्वीप्रर्मु�ाश्रीीजीी ने अल्पं संर्मयो केे भिलाए संाध्वी धैयोमप्रभाा 
जीी केो र्मेराे संाथ रा�ा। उसं संर्मयो र्मुझाे भिनकेटतेा संे दे�ने केा र्मौकेा 
भिर्मलाा। वे धुन केी बाहाुते पंक्केी थी। जीो संंकेल्पं केरा भिलायोा उसंे पंूराा 
केरातेी। जीीवन र्मं अनेके उतेारा-चा�ाव आए, पंरा उन्हांने हारा प्तिस्थभिते 
संर्मतेा पंूवमके हंासंतेे-2 झाेलाी। 

उन्हांने उपंवासं केे पंाराणे र्मं आयंोभिबाला तेपं स्वीकेारा भिकेयोा। उसंकेो 
योाद केरातेे हाी हार्माराे रांगटे �ड़ेे हाो जीातेे हां। हार्मने आं�ं दे�ा- लाू�े 
संू�े भिनरासं आहाारा केो भाी बाहाुते हाी प्रसंन्नतेापूंवमके केरातेी। उनकेी 
संर्मतेा गजीबा केी थी। वे भिवनम्र, संेवाभाावी, स्वावलाम्बाी, जीागरूके 
औरा श्रीर्मशुीला संाध्वी थी। 

पंूराे पंरिरावारा केे संाथ दीक्षुा लाेकेरा अपंना नार्म तेेराापंंथ केे इभितेहाासं 
र्मं स्वणामक्षुरां भिला�ा भिदयोा। संाध्वी भिसंद्धाथम प्रभाा जीी तेुर्म भााग्योशुाभिलानी 
हाो जीो र्मां केी संेवा केा दुलाभाम अवसंरा प्राप्ते हाो गयोा। र्मां केे ऋण संे 
उऋण हाोने केा योत्  भिकेंभिचाते अवसंरा भिर्मला गयोा। संाध्वी धैयोमप्रभााजीी 
केी आत्र्मा शुीघ्र र्मोक्षुश्रीी केा वराण केरेा।

संाध्वी धैयोमप्रभााजीी केे जीीवन र्मं अनेके भिवशुेर्षतेाएं थी। वे बाहाुते 
संहानशुीला थी। वे दृ� संकेंल्पंी औरा र्मजीबाूते र्मनोबालाी थी। शुराीराबाला 
भालाे हाी उनकेा केर्मजीोरा हाो गयोा, भिकेन्तुे र्मनोबाला केभाी केर्मजीोरा 
नहां हाुआ। र्मं उनकेी संर्मझादाराी केा एके प्रसंंग बातेा राहाी हाूं। उनकेी 
दीक्षुा पंरार्म पंूज्यो आचाायोमश्रीी र्महााश्रीर्मणजीी केे चाेन्नै पंावसं प्रवासं केे 
दौराान संन् 2018 र्मं हाुई। लागभाग एके वर्षम संे केुछा अभिधके संर्मयो 
तेके उनकेो गुरूकेुलावासं र्मं राहाने केा अवसंरा भिर्मलाा। संन् 2019 केे 
बांगलाूरू चातेुर्मामसं केे बााद आचाायोमप्रवरा ने उनकेो बाभिहाभिवमहाारा र्मं जीाने 
केा भिनदेशु प्रदान भिकेयोा। इसं  संन्दभाम र्मं एके भिदन संाध्वी प्ररु्म�ाश्रीी 
केनकेप्रभााजीी ने संाध्वी धैयोमप्रभााजीी संे केहाा- अबा तेुर्म न्योाराा र्मं जीाने 
वालाी हाो। तेुम्हााराी दो-दो बाेभिटयोां धर्ममसंंघ र्मं संाधनाराते हाै। तेुर्म चााहाो 
तेो आचाायोमप्रवरा केो भिनवेदन केरा एके बाेटी केो तेुम्हााराे संाथ भाेजी दं।

उन्हांने बाहाुते हाी संर्मझादाराी केे संाथ भिनवेदन भिकेयोा- संाध्वी 
प्रर्मु�ाश्रीीजीी ! अभाी तेो र्मं पंूणम स्वस्थ हाूं, पंूणम संक्षुर्म हाूं। इसंभिलाए 
आपं जीहाां औरा भिजीनकेे संाथ भिभाजीवाएंगे र्मं अकेेलाी चालाी जीाऊंंगी। 
र्मेराी दोनं बाेभिटयों केो आपं अपंनी संभिन्नभिध र्मं रा�ने केी केृपंा केरां, 
भिकेन्तेु जीबा केभाी र्मं अक्षुर्म हाो जीाऊंं औरा आपंश्रीी केो भिनवेदन केरााऊंं, 
तेबा आपं र्मेराी एके बाेटी केो नहां, दोनो बाेभिटयों केो भिभाजीवाने केी केृपंा 
केरााना। संाध्वी धैयोमप्रभााजीी इसं र्मायोने र्मं बाड़ेी भााग्योशुालाी संाध्वी 
थी भिके वे केभाी अक्षुर्म बानी हाी नहां। र्मात्र अप्तिन्तेर्म 8-10 भिदनं केो 
छाोड़ेकेरा वे प्रायोः संक्षुर्म अवस्था र्मं हाी प्रयोाण केो प्राप्ते हाो गई। 
उनकेी आत्र्मा केे प्रभिते आध्योाप्तित्र्मके भिवकेासं केी र्मंगला केार्मना।

lसुाध्वी विवशा�यशा l

lडॉॉ. सुाध्वी गवेषणुाश्रीी l

lसुाध्वी कााव्य�ता l

lसुाध्वी सुुमावितप्रभा l

�ल्प संयमें पयामय-
बाहोिअिनजीमरा  

जीीवन धन्य बाणायो, 
धैयमप्रभीा नामें केमेंायो   

साध्वी धैयमप्रभीाजीी केी 
गािणानिवादी सभीा 

अिनजीमरािी, दीृढसंकेल्पी 

व �ल्पभीाषीी साध्वी 

एके बाेटाी केो नहों

v �सरल व्यक्ति�ि केे जीीवन मेंं धमेंम संक्ति�िि होोिा 

होै। मेंाया अि�वश्वास केा घर होै। जीहोां सरलिा 

होै, वहोां आत्मेंअि�िद्ध होै, अिवश्वास भीी होै। 

 – आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण



त्तिवृनाय कोरंनाे वृालीा छोोटाा नाहैं, दुुत्तिनाया कोा 
बड़ा आदुमेंी हैोतुा हैै। त्ति�रं त्तिवृनाय कोरंनाे 
मेंं संकोोचा �यं हैोनाा त्तिचााहैए।
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

पेीतमपेुरा
संाध्वी अभिणर्माश्रीीजीी केे संाभिन्नध्यो र्मं भि�लाौनी 

देवी धर्ममशुालाा र्मं पंीतेर्मपंुराा संभाा केे तेत्वावधान 
र्मं पंयोुमर्षण र्महाापंवम केा नवाभि�के केायोमक्रर्म 
भिवशुाला उपंप्तिस्थभिते र्मं उत्संाहा एवं उरं्मग केे संाथ 
र्मनायोा गयोा। 

�ाद्य संंयोर्म भिदवसं केे अवसंरा पंरा संाध्वी 
अभिणर्माश्रीी जीी ने अपंने उद् बाोधन र्मं केहाा- 
पंयोुमर्षण र्महाापंवम आत्र्मावलाोकेन केा र्महाापंवम हाै। 
आत्र्म-चाेतेना केो झांकेृते केरा ऊंध्वमगार्मी बानाने 
केा स्वभिणमर्म संर्मयो हाै। संंयोर्म केे प्रकेारां र्मं एके 
प्रकेारा हाै- �ाद्य-संंयोर्म। हाजीारा राोगं केी एके 
दवा हाै �ाद्य संंयोर्म। संाध्वी केभिणमकेा श्रीी जीी ने 
केहाा- पंयोुमर्षण केे योे आठों भिदन आठों केर्मं केो 
क्षुयो केरा भिसंद्ध ,बुाद्ध, र्मुक्ते बानने केी प्रेराणा देतेे 
हां। डोॉ. संाध्वी संुधाप्रभाा जीी ने केहाा- आत्र्मशुुभिद्ध 
केा उत्पे्रराके र्महाापंवम हाै- पंयोुमर्षण। पंीतेर्मपंुराा केी 
बाहानं ने र्मंगला संंगान भिकेयोा।

स्वाध्योायो भिदवसं पंरा संभाा केो संम्बाोभिधते केरातेे 
हाुए संाध्वीश्रीी ने केहाा- र्मन केी शुांभिते, भिचात्त केी 
शुुभिद्ध एवं भिनभिवमकेल्पं संर्माभिध केा संशुक्ते आलाम्बान 
स्वाध्योायो हाै। जीैसंे अराभिण र्मं प्तिस्थते आग घर्षमण केे 
भिबाना प्रकेट नहां हाोतेी वैसंे हाी आत्र्मस्थ ज्ञाान-दीपं 
स्वाध्योायो केे भिबाना प्रज्ज्वभिलाते नहां हाोतेा। जीैन 
शुास्त्रं र्मं स्वाध्योायो केो अंतेरांग तेपं औरा दुः� 
र्मुप्तिक्ते केा श्रीेष्ठोंतेर्म उपंायो र्माना हाै।र्मंगला संंगान 
भित्रनगरा संभाा केे भााई-बाहानं ने भिकेयोा। 

संार्माभियोके-भिदवसं पंरा संाध्वी अभिणर्माश्रीी जीी 
ने केहाा- भागवान र्महाावीरा केा जीीवन संर्मतेा केी 
संाधना केा उत्केृष्ट उदाहाराण हाै। संार्माभियोके केी 
संाधना केा फभिलाते हाै- संर्मतेा। अध्योात्र्म केी 
संाधना केा प्रथर्म संोपंान  हाै- संार्माभियोके। प्रभितेभिदन 
संार्माभियोके केी संाधना संे जीुड़े केरा संर्मतेा केी 
जीीवन र्मं प्राण प्रभितेष्ठोंा केरां। संाध्वी केभिणमकेाश्रीी 
जीी ने केहाा भिजीसंकेी चाेतेना आत्र्मा र्मं रार्मण केरातेी 
हाै, वहा आत्र्माराार्म हाै, जीो भिसंफक पंदाथम जीगते र्मं हाी 
उलाझाा राहातेा हाै, वहा पंदाथामराार्म हाै। पंयोुमर्षण केा 
योहा संर्मयो पंदाथामराार्म संे ऊंपंरा उठोंकेरा आत्र्माराार्म 
बानने केा संर्मयो हाै। र्मंगला संंगान शुालाीर्मारा बााग 
संभाा ने प्रस्तेुते भिकेयोा। 

वाणी संंयोर्म-भिदवसं - संाध्वी अभिणर्माश्रीी जीी ने 
भागवान र्महाावीरा केे भावं केा राोचाके भिचात्रण केरातेे 
हाुए वाणी-संंयोर्म केी र्महात्ता केो व्योाख्योाभियोते 
भिकेयोा। उन्हांने केहाा- हार्म अपंने जीीवन केो बाांसं 
नहां बाांसंुराी बानाएं। जीीवन केो आनन्द केा उत्संव 
बानाने केा र्महात्वपंूणम उपंायो हाै- वाणी संंयोर्म। हार्म 
इष्ट, भिर्मष्ट एवं भिशुष्ट भाार्षा केा उपंयोोग केरां। डोॉ. 
संाध्वी संुधाप्रभाा जीी ने केहाा जीो व्योप्तिक्ते ज्योादा 
बाोलातेा हाै, उसंकेा र्मप्तिस्तेष्के भिनप्तिष्क्रयो हाोने लागतेा 
हाै एवं जीो र्मौन केरातेा हाै योा केर्म बाोलातेा हाै उसंकेा 
र्मप्तिस्तेष्के संभिक्रयो राहातेा हाै। जीबा भाी भिजीन्दगी र्मं 
र्महात्वपंूणम भिडोसंीजीन लाेना हाो तेो केर्म संे केर्म र्मौन 
अवर्श्वयो केरां, आपंकेा भिडोसंीजीन आपंकेे अनुकेूला 

हाी हाोगा। केायोमक्रर्म र्मं र्मंगला संंगान उत्तरा-र्मध्यो 
संभाा केे भााई-बाहानं ने भिकेयोा।

अणुव्रते चाेतेना भिदवसं पंरा संाध्वी अभिणर्माश्रीी 
ने केहाा- भागवान र्महाावीरा ने दो प्रकेारा केे धर्मम 
केी प्ररूपंणा केी- र्महााव्रते धर्मम एवं अणुव्रते 
धर्मम। अणुव्रते केे संंयोर्म तेत्त्व केो ग्रीहाण केरा 
आचाायोम तेुलासंी ने अणुव्रते आंदोलान केा संूत्रपंाते 
भिकेयोा। अणुव्रते चारिरात्र भिनर्मामण केे दाभियोत्व केा 
संंवाहाके एके नैभितेके आन्दोलान हाै। डोॉ. संाध्वी  
संुधाप्रभााजीी ने केहाा- अणुव्रते नैभितेके अभिभायोान 
हाै, नैभितेके ज्योोभिते हाै, नैभितेके प्रेराणा हाै। संाध्वी श्रीी 
ने अणुवते केे एके-एके भिनयोर्म केी भिवस्तेारा संे 
व्योाख्योा केरातेे हाुए पंरिरार्षद केो अणुव्रतेी बानने केा 
आह्वाान भिकेयोा। संाध्वी संुधाप्रभाा जीी केे आह्वाान पंरा 
पंूराी पंरिरार्षद ने एके संाथ �ड़ेे हाोकेरा संाध्वीश्रीी संे 
संंकेल्पं स्वीकेारा भिकेए। र्मंगला संंगान केीभितेमनगरा 
केी बाहानं ने भिकेयोा। संाध्वीश्रीी ने जीपं-भिदवसं पंरा 
र्मंत्र भिवज्ञाान केी र्महात्ता केा प्रभितेपंादन केरातेे हाुए 
केहाा- अध्योात्र्म संाधना केा पंभिवत्र उद्देेर्श्वयो हाै- 
भिचात्त केी शुुभिद्ध। भिचात्त केी शुुभिद्ध औरा भिसंभिद्ध केे 
र्महात्वपंूणम संाधनं र्मं एके संाधन हाै-र्मंत्र-शुप्तिक्ते। 
र्मंत्र वहा हाोतेा हाै, जीो र्मन केो शुान्ते केरेा। प्रायोः 
प्रत्योेके र्मंत्र केी आभिद र्मं ऊंँ तेथा अन्ते र्मं नर्मः केा 
प्रयोोग हाोतेा हाै। ऊंँ केो र्मंत्र केा संेतेु र्माना गयोा हाै। 
नर्मः केो र्मंत्र-पंल्लाव केी संंज्ञाा दी गई हाै। ऊंँ ह्रींं 
केो र्मंत्रशुास्त्र केा संुर्मेरु र्माना गयोा हाै।

डोॉ. संाध्वी संुधाप्रभाा जीी ने केहाा- हार्माराी 
जीीवन रुपंी राेला र्मं केबा संे र्मान, र्मायोा, लाोभा 
रूपंी लाुटेराे बाैठोंे हाुए हां, जीो भिजीन्दगी केी ट्रीेन केो 
पंटराी संे नीचाे उतेाराने केी केोभिशुशु केरा राहाे हां। 
पंयोुमर्षण केा योहा संर्मयो ट्रीेन केो र्मंभिजीला तेके लाे 
जीाने केा संर्मयो हाै। र्मानसंराोवरा गाडोटन संभाा ने 
र्मंगला संंगान भिकेयोा। 

ध्योान भिदवसं पंरा संाध्वीश्रीी ने भागवान र्महाावीरा 
केे अंभितेर्म भावं केा संरासं भिचात्रण केरातेे हाुए केहाा- 
भागवान र्महाावीरा केी संाधना हार्माराी संाधना केा 
आधारा स्तंेभा हाै। र्महाावीरा ने घंटं- घंटं �ड़ेे 
राहाकेरा ध्योान केी संाधना केरा अपंनी आत्र्मा केो 
संाधा। ध्योान संे शुराीरा केे अवयोवं, स्नाायुोओं औरा 
राक्तेकेणं र्मं भााराी पंरिरावतेमन आतेा हाै। ध्योान एके 
प्रकेारा केा आहाारा हाै, जीो अन्तेरा केो पंुष्ट केरातेा 
हाै। एके संाथ संतेराहा तेपंप्तिस्वयों ने संाध्वीश्रीी संे 
बाड़ेी तेपंस्योा केा प्रत्योाख्योान भिकेयोा। संाध्वीवृंद 
ने तेपंप्तिस्वयों केी तेपं अनुर्मोदना र्मं भिवभिभान्न 
रााभिगभिनयों र्मं गुप्तिम्फते गीते केा संंगान भिकेयोा। 
र्मंगलासंंगान उत्तरा-पंप्तिर्श्वचार्म भिदल्लाी केी र्मभिहालाा 
र्मंडोला ने भिकेयोा। 

संम्वत्संराी र्महाापंवम केे पंभिवत्र अवसंरा पंरा 
संाध्वी अभिणर्माश्रीी जीी ने अपंने उद् बाोधन र्मं 
संम्वत्संराी केी र्महात्ता बातेातेे हाुए केहाा- संम्वत्संराी 
र्महाापंवम केर्षायों केी आग केो अध्योात्र्म, र्मैत्री व 
क्षुर्मा केे शुीतेला जीला संे शुांते केराने केा संर्मयो 
हाै। आत्र्मजीगते र्मं नई क्राप्तिप्ते उत्पंन्न केराने एवं 
इप्तिन्द्रयो भाोगं पंरा त्योाग केा अंकेुशु लागाने केा 

र्महाापंवम हाै। संाध्वीश्रीी ने चांदनबाालाा केे राोचाके 
इभितेवृत्त केी र्माभिर्ममके प्रस्तेुभिते दी। 

संाध्वी अभिणर्माश्रीी जीी ने तेेराापंंथ केे आचाायों 
केे जीीवनवृत्त केो संरासं शुैलाी र्मं प्रभितेपंाभिदते 
भिकेयोा। संाध्वी केभिणमकेाश्रीी जीी ने तेीथंकेरा 
चारिरात्र केा संांगोपंांग भिववेचान भिकेयोा। डोॉ.संाध्वी 
संुधाप्रभााजीी ने जीैन धर्मम केे प्रभाावके आचाायों 
केे चारिरात्र केा भिचात्रण प्रभाावके शुैलाी र्मं भिकेयोा। 
संाध्वी संर्मत्वयोशुाजीी ने आगर्म-वाणी केा भिवस्तेृते 
भिववेचान भिकेयोा। संाध्वी र्मैत्रीप्रभााजीी ने भागवान 
र्महाावीरा केे संाधना केाला केा राोचाके भिचात्रण 
भिकेयोा। प्रायोः प्रभितेभिदन संाध्वी संर्मत्वयोशुाजीी 
ने आगर्मवाणी केा रासंपंान केराातेे हाुए भिदवसं 
अनुरूपं प्रेराके गीते केा संंगान भिकेयोा तेथा र्मंचा 
संंचाालान संाध्वी र्मैत्रीप्रभाा जीी ने भिकेयोा।

�र्मते�ार्मना केे पंावन पंवम पंरा संाध्वीश्रीी ने 
संच्ची व प्रेराके घटना केे र्माध्योर्म संे जीीवन र्मं 
लागी रााग-दे्वार्ष केी गांठोंं केो �ोलाने केी प्रेराणा 
दी। संाध्वीश्रीी ने गुरुदेवश्रीी, संाध्वीप्रर्मु�ाश्रीीजीी, 
र्मुख्योरु्मभिनप्रवरा, संाध्वीवयोामजीी एवं संभाी 
चाारिरात्रात्र्माओं संे तेथा भिदल्लाी र्मं भिवरााभिजीते संभाी 
संाधु-संाध्वी वृन्द संे �र्मते�ार्मणा भिकेयोा। 
अपंनी संहावभितेमनी संाप्तिध्वयों एवं संम्पंूणम श्रीावके 
संर्माजी एवं उपंप्तिस्थते संभाी संभाा-संंस्थाओं केे 
पंदाभिधकेारिरायों केा नार्मोल्लेा� केरातेे हाुए उनकेे 
केायों केो योाद केरातेे हाुए �र्मते�ार्मना भिकेयोा।

     जलीगुांव
जीैन धर्मम र्मं अत्यंोते र्महात्वपूंणम र्माने जीाने 

वालाे पंयुोमर्षण पंवम केी आरााधना आचाायोम श्रीी 
र्महााश्रीर्मणजीी केी संुभिशुष्योा संाध्वी प्रबालायोशुाजीी 
ठोंाणा-3 केे संाभिन्नध्यो र्मं अणुव्रते भावन प्रांगण 
र्मं संंपंन्न हाुई। संाध्वी प्रबालायोशुाजीी, संाध्वी 
संौराभाप्रभााजीी, संाध्वी संुयोशुप्रभााजीी ने पंयुोमर्षण पंवम 
केी धर्मामरााधना र्मं भागवान र्महाावीरा केी जीीवन 
गाथा केा भिववेचान केरा आठों भिदवसंीयो केायोमक्रर्म 
र्मं �ाद्य संंयोर्म भिदवसं पंरा �ाने-पंीने केा संंयोर्म 
केरा केर्मम भिनजीमराा केा र्मर्मम संर्मझाायोा। 

स्वाध्योायो भिदवसं पंरा ज्ञाान केी ज्योोभिते केो संर्मयो 
भिनयोोजीन केराकेे वाचाना, पंृच्छाना, पंरिरावतेमना, 
अनुप्रेक्षुा व धर्ममचाचााम केरा भिनरांतेरा प्रज्वभिलाते रा�ने 
केी प्रेराणा दी। संार्माभियोके भिदवसं पंरा संार्माभियोके 
केा अथम संभिहाते व्योाख्योा देकेरा संंवरा-भिनजीमराा केे 
लााभा केे संाथ-संाथ र्मनुष्यो केो हारा पंरिराप्तिस्थभिते  
र्मं संर्म राहाकेरा संर्मतेा केी संाधना केे भिवकेासं  
केी पे्रराणा दी। 

वाणी संंयोर्म भिदवसं पंरा वाणी केे भिववेके 
केा र्मूल्यो संर्मझाायोा। अणुव्रते चाेतेना भिदवसं पंरा 
अणुव्रते आचाारा संंभिहातेा केे भिनयोर्मं केा वाचान 
भिकेयोा। गणाभिधपंभिते पंूज्यो गुरुदेव आचाायोम श्रीी 
तेुलासंी द्वााराा भिदयोे गयेो अणुव्रते अवदान केा 
जीीवन जीीने केी शुैलाी र्मं उपंयोोभिगतेा केो औरा 
संाथ हाी श्रीावके केे बााराहा व्रतें केो संरालातेा संे 
संर्मझााकेरा बााराहा व्रतेी श्रीावके बानने केे भिलाए संभाी 

केो प्रोत्संाभिहाते भिकेयोा। जीपं भिदवसं पंरा व्योाख्योा दी 
भिके प्रत्येोके अक्षुरा र्मं र्मंत्र बानने केी क्षुर्मतेा हाै औरा 
अक्षुरां केा संम्योके संंयोोजीन हाी र्मंत्र हाै, औरा संाथ 
हाी भिवशुेर्ष र्मंत्र जीपं हाोने संे हाोने वालाे आध्योाप्तित्र्मके 
लााभा केे बााराे र्मं संर्मझाायोा। 

ध्योान भिदवसं पंरा संाध्वी श्रीी ने केहाा भिके 
भिवकेंभिद्रते भिवचााराो केो केंभिद्रते केरा भिनभिवमचाारा 
अंतेयोामत्रा हाी ध्योान हाै। आचाायोम श्रीी र्महााप्रज्ञा द्वााराा 
भिदयोे गयोे अवदान प्रेक्षुा-ध्योान केा भिनरांतेरा प्रयोोग 
केराकेे र्मनुष्यो अपंने जीीवन र्मं शुांभिते केा भिवकेासं 
केरा संकेतेा हाै। 

रााभित्रकेालाीन प्रवचान र्मं संाध्वी संुयोशुप्रभााजीी 
ने तेीथंकेरां केी आध्योाप्तित्र्मके ऎराोप्लाेन व  संाध्वी 
प्रबालायोशुाजीी ने 11 आचाायों केी भाभिवष्योवाणी केा 
भिवशुद भिववेचान भिकेयोा। अंभितेर्म भिदवसं संंवत्संराी 
र्महाापंवम पंरा संभाी केो चाौभिवहाारा उपंवासं संभिहाते 
अष्टप्रहाराी पंौर्षध केराने केे भिलाए जीागरूके भिकेयोा। 
संंवत्संराी र्महाापंवम पंरा संाध्वी श्रीी ने र्मातेा भित्रशुलाा 
केे 14 संपंनं केा वणमन भिकेयोा औरा बातेायोा भिके 
आत्र्मा हाी शुत्रु व भिर्मत्र हाै, हार्म अनाभिदकेाला संे 
केालाचाक्र र्मं घूर्म राहाे हां। 

आजी केा भिदन तेपं केा पंवम हां,  अपंने भाीतेरा केा 
ईष्योाम भााव �त्र्म केरा प्रर्मोद भाावना केा जीागराण 
केरां, संेवा भाावना केा भिवकेासं केरां। आगर्म केा 
ज्ञाान केराना जीरुराी हाै, अव्रते, केर्षायों व भिर्मथ्योा 
भााव व भिकेसंी केे प्रभिते छालाकेपंट भिकेयोा हाो तेो 
उसंकेा प्रभितेक्रर्मण केरां। 

क्षुर्मायोाचाना भिदवसं पंरा भिवगते वर्षम र्मं र्मन 
वचान केायोा द्वााराा, जीाने-अनजीाने र्मं हाुई भाूलां केी 
शुुद्ध अंते:केराण संे  प्राणी र्मात्र संे क्षुर्मायोाचाना 
केा र्मूल्यो संर्मझाा केरा संाध्वी प्रबालायोशुाजीी ने 
आत्र्मशुुभिद्ध केे र्महात्व केो बातेातेे हाुए केहाा भिके 
र्मैत्री भिदवसं स्नाेहा, प्रकेाशु व संंयोर्म आरााधना केा 
पंवम हाै। क्षुर्मा, आनंद व शुांभिते केा संदन हाै जीो 
संार्मने वालाे  केो शुीतेलातेा प्रदान केरातेा हाै। भिकेसंी 
भाी प्रकेारा केी केटुतेा र्मन र्मे हाो तेो उसें भिर्मटाने 
केा योहा भिवशुुद्ध आध्योाप्तित्र्मके त्योोहाारा हाै। संाध्वी 
संौराभाप्रभााजीी, संाध्वी संुयोशुप्रभााजीी ने र्मैत्री गीते 
केी प्रस्तुेभिते दी। नन्हां बाालाकें ने भाी उपंवासं व 
प्रवचान श्रीवण केा लााभा भिलायोा। संाते भिदन अ�ंडो 
नवकेारा र्महाार्मंत्र केा जीपं भाी उल्लाे�नीयो राहाा। 

क्षुर्मायोाचाना भिदवसं पंरा पंरार्मश्रीद्धेयो गुरुदेव 
एवं संर्मस्ते चाारिरात्र आत्र्माओं संे क्षुर्मा योाचाना केरा 
संभाी श्रीावके-श्रीाभिवकेा संर्माजी ने एके दूसंराे संे भाी  
�र्मते �ार्मणा भिकेयोा। क्षुर्मापंना गीते केा संंगान 
संुनीला बाैद व नोरातेर्मला चाौराभिड़ेयोा ने भिकेयोा। 

तेेराापंंथी संभाा केे अध्योक्षु पंवन संार्मसंु�ा, 
तेेयुोपं अध्योक्षु पंंकेजी संुरााणा, र्मभिहालाा र्मंडोला 
अध्योक्षुा भिनर्ममलाा छााजीेड़े, टी.पंी.एफ. अध्योक्षु 
संंजीयो चाौराभिड़ेयोा, ज्ञाानशुालाा र्मुख्यो प्रभिशुभिक्षुकेा 
रिरातेु छााजीेड़े, �ानदेशु तेेराापंंथ संभाा केे उपंाध्योक्षु 
रााजीकेुर्मारा संेभिठोंयोा, केन्योा र्मंडोला प्रभााराी र्मंजीूर्षा 
डोोसंी ने अपंने भााव व्योक्ते भिकेए। संंचाालान 
नोरातेर्मला चाौराभिड़ेयोा ने भिकेयोा।

संर्यमो से आत्मोा केो �ाभिवेंत केरने केा पवेंय हैै पर्युयषण  



आवृेश कोी क्तिस्र्थत्तितु मेंं त्तिनार्णिय गीलीतु हैोनाे कोी 
संभाावृनाा रंहैतुी हैै, अतु: शांतु अवृस्र्था मेंं हैी 
त्तिचांतुनापूवृिको त्तिनार्णिय कोरंनाा त्तिचााहैए। 
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

     फेली�ूण्ड
तेेराापंंथ संभाा भावन र्मं भिवरााभिजीते योुगप्रधान 

आचाायोम श्रीी र्महााश्रीर्मण जीी केी संुभिशुष्योा 'शुासंनश्रीी' 
संाध्वी संत्योवतेीजीी आभिद ठोंाणा 4 केे संाभिन्नध्यो 
र्मं पंयोुमर्षण पंवम नवाभि�के केायोमक्रर्म केा आयोोजीन 
भिकेयोा गयोा। पंयोुमर्षण पंवम केा पंहालाा भिदन �ाद्य 
संंयोर्म भिदवसं केे रूपं र्मं र्मनायोा गयोा। भिजीसंकेे 
अन्तेगमते 'शुासंनश्रीी' संाध्वी संत्योवतेी जीी ने पंयोुमर्षण 
पंवम केी र्महात्ता केो संर्मझाातेे हाुए अपंनी रासंना पंरा 
भिवजीयो पंाने केी प्रेराणा दी। संाध्वी शुभिशुप्रज्ञााजीी ने 
�ाद्य-अ�ाद्य औरा भिवराोधी व अभिवराोधी पंदाथम केी 
जीानकेाराी प्रदान केरातेे हाुए इनकेे संंयोर्म केी संाधना 
र्मं संहायोोग केो उल्लाेभि�ते भिकेयोा।

दूसंराे भिदन स्वाध्योायो भिदवसं केे उपंलाक्षु र्मं 
संाध्वीश्रीी ने भागवान र्महाावीरा केे भावं केा वणमन 
केरातेे हाुए केहाा- स्वाध्योायो भाावं भिके पंभिवत्रतेा केो 
बा�ाने केा अच्छाा र्माध्योर्म हाै। संाध्वी पंुण्योदशुमना 
जीी ने केहाा भिके स्वाध्योायो भिववेके जीागृभिते, व्योवहाारा 
पंरिरावतेमन केा आधारा हैा। 

पंयोुमर्षण पंवम केा तेीसंराा भिदन संार्माभियोके भिदवसं केे 
रूपं र्मं र्मनायोा गयोा। संाध्वीश्रीी ने भागवान र्महाावीरा 
केे भावं केा वणमन केरातेे हाुए केहाा भिके भिवर्षर्मतेा संे 
संर्मतेा केी ओरा जीाने केा नार्म संार्माभियोके हाै। संाध्वी 
शुभिशुप्रज्ञााजीी ने गीते केा संंगान केरातेे हाुए केहाा संबा 
जीीवं केो आत्र्मतेुल्यो र्मानने केा नार्म संार्माभियोके हाै। 
चातेुथम भिदन वाणी संंयोर्म भिदवसं केे अन्तेगमते संाध्वी 
संत्योवतेी जीी ने केहाा- शु�दं केा तेोला-तेोला केरा 
उपंयोोग केराना चााभिहाए भिजीसंसंे हार्म र्मृदुभाार्षी बान 
संकें। संाध्वी पंुण्योदशुमना जीी ने केहाा भिके हार्माराी 
बाोलाी बाा�संुराी केी तेराहा र्मीठोंी व संीधी हाोनी चााभिहाए। 

पंवम केा पंा�चावा भिदन व्रते चाेतेना भिदवसं केे रूपं 
र्मं र्मनायोा गयोा। शुासंनश्रीी ने केहाा भिके त्योाग व व्रते 

संे हार्म हार्माराी चाेतेना केो भिनर्ममलातेा केी ओरा अग्रीसंरा 
केरा संकेतेे हां। संाध्वी राोशुनीप्रभाा जीी ने केहाा व्रते 
संे भिदनचायोाम केे उत्थान केे संाथ-संाथ हार्माराे चाारिरात्र 
केा भाी उत्थान हाो संकेतेा हाै। भाावं केी भिनर्ममलातेा 
केो बा�ाने वालाा छाठोंा भिदन जीपं भिदवसं केे रूपं र्मं 
र्मनायोा गयोा। संाध्वीश्रीी ने भागवान र्महाावीरा केे भावं 
केा वणमन केरातेे हाुए केहाा भिके जीपं अहामत् केे संर्मान 
बानने केा संरासं र्माध्योर्म हाै। संाध्वी पंुण्योदशुमना जीी 
व संाध्वी शुभिशुप्रज्ञााजीी ने गीभितेकेा केे द्वााराा भाावं केो 
व्योक्ते केरातेे हाुए केहाा भिके अजीपंाजीपं संे हार्म अपंने 
भाावं केो पंभिवत्र व संकेराात्र्मके बानायोे रा� संकेतेे 
हां।  र्महाापंवम केा संातेवां भिदन ध्योान भिदवसं केे रूपं 
र्मं र्मनायोा गयोा। शुासंनश्रीी ने केहाा भिके ध्योान भाावं 
केी उज्वलातेा केा नार्म हाै। संाध्वी शुभिशुप्रज्ञाा जीी 
ने ध्योान केे हाेतेु जीैसंे वैरााग्यो, अनासंप्तिक्ते केे बाारेा 
र्मं बातेातेे हाुए केहाा भिके चाेतेन र्मन केो संुलााने व 
अवचाेतेन र्मन केो जीगाने केा नार्म ध्योान हाै। पंयुोमर्षण 
पंवम केा आठोंवां भिदन संंवत्संराी र्महाापंवम केे रूपं र्मं 
र्मनायोा गयोा। 'शुासंनश्रीी' संाध्वीश्रीी संत्योवतेीजीी ने 
तेीथंकेरा व केेवलाी केी जीानकेाराी प्रदान केरावाई 
एवं संाध्वी पंुण्योदशुमना जीी, संाध्वी शुभिशुप्रज्ञााजीी 
व संाध्वी राोशुनीप्रभाा जीी ने अलाग-अलाग भिवर्षयों 
केे र्माध्योर्म संे दृ� श्रीद्धा, भाप्तिक्ते, केर्मम उदयो व 
संाप्तिध्वयों केे प्रेराके प्रसंंग संे संबाकेो भााभिवते भिकेयोा। 

र्महाापंवम केा अंभितेर्म भिदन क्षुर्मायोाचाना केे रूपं र्मं 
र्मनायोा गयोा। संम्पंूणम श्रीावके संर्माजी ने गुरुदेव केे 
प्रभिते अनंते केृतेज्ञातेा ज्ञााभिपंते केरातेे हाुए क्षुर्मायोाचाना 
केी। संभाा अध्योक्षु अशुोके तेातेेड़े, स्वरुपं तेातेेड़े, 
फलासंूण्डो ज्ञाानशुालाा व केन्योा र्मण्डोला ने अपंने 
भााव व्योक्ते भिकेए। फलासंूण्डो संर्माजी ने अपंने आपं 
केो भिनजीमराा संे भााभिवते केराने केे भिलाए अ�ण्डो जीापं व 
अच्छाी संंख्योा र्मं पंौर्षध व उपंवासं केरा अपंने आपं 
केो लााभााप्तिन्वते भिकेयोा।

नई सि�ल्लीी
पंयुोमर्षण र्महाापंवम अष्टाप्तिन्हाके केायोमक्रर्म केे 

अन्तेगमते प्रथर्म भिदवसं �ाद्य संंयोर्म केे रूपं र्मं 
र्मनायोा गयोा। इसं अवसंरा पंरा संाध्वी केुन्दनराे�ा 
जीी ने केहाा संंयोर्म आत्र्मशुुभिद्ध केा र्महाान उपंक्रर्म 
हाै। उसंर्मं भाी �ाद्य संंयोर्म अथामत् रासंनेप्तिन्द्रयो केो 
वशु र्मं केराना दुष्केरा केायोम हाै। पंॉंचां इप्तिन्द्रयों र्मं 
रासंनेप्तिन्द्रयो केो जीीतेने केा अथम हाै संभाी इप्तिन्द्रयों केो 
जीीते लाेना। आगर्मं र्मं केहाा हाै भिके शुराीरा भिटकेाए 
रा�ने केे भिलाए भाोजीन केी आवर्श्वयोकेतेा हाै, भिफरा भाी 
क्रोधाभिद केर्षायों संे योुक्ते हाोकेरा भाोजीन न केरां। 

स्वाध्योायो भिदवसं अवसंरा पंरा संाध्वी 
केुन्दनरेा�ाजीी ने केहाा- स्वाध्योायो स्वयों केो जीानने, 
पंहाचाानने, र्मानने औरा संर्मझाने केा संवोत्तर्म 
उपंक्रर्म हाै। स्वाध्योायो केा असंलाी अथम योहाी हाै 
भिके आत्र्मा संे जीुड़ेने केा अभिभायोान प्रारांभा हाो जीायोे। 
संाध्वी केल्योाणयोशुाजीी ने केहाा- स्वाध्योायो ज्ञाान केी 
गंगोत्री हाै, जीन-जीन केे पंापंं केा प्रक्षुालान केरातेा हाै 
स्वाध्योायो। योहा एके ऐसंी तेपंस्योा हाै भिजीसंकेे जीरिरायोे 
भाव-भ्रार्मण भिर्मटायोा जीा संकेतेा हाै। नोएडोा र्मभिहालाा 
र्मण्डोला केी बाहानं द्वााराा र्मंगलााचाराण भिकेयोा गयोा। 

संार्माभियोके भिदवसं पंरा संाध्वी श्रीी ने केहाा- 
संार्माभियोके संर्मतेा केा र्महाानतेर्म व्योापंारा हाै, जीो 
केर्मं केी भिनजीमराा केे द्वााराा आत्र्मा केा शुोधन केरातेा 
हाै औरा संंवरा केे द्वााराा आने वालाे केर्मं केो राोकेतेा 
हाै। संंवरा औरा शुोधन केे द्वााराा आत्र्मा केे भिनजी गुण 
ज्ञाान, दशुमन, चाारिरात्र एवं तेपं केे र्मागम प्रशुस्ते हाोने 
लागतेे हां। 

वाणी संंयोर्म भिदवसं पंरा संाध्वी श्रीी ने केहाा 
भिके संंयोर्म ऐसंा भााव हाै, भिजीसंर्मं संभाी संर्मस्योाओं 
केा संर्माधान भिनभिहाते हाै। तेीन प्रकेारा केे योोगं र्मं 
वाणी केा अपंना प्रभााव हाै, योहा चााहाे तेो दुर्श्वर्मन 

केो भिर्मत्र औरा भिर्मत्र केो दुर्श्वर्मन बाना संकेतेी हाै। 
संाध्वी केल्योाणयोशुाजीी ने केहाा - र्मधुरा वाणी संे 
संभाी आकेभिर्षमते हाोतेे हां औरा अपंनत्व भाी बा�तेा हाै। 

व्रते चाेतेना भिदवसं पंरा संाध्वी श्रीी ने केहाा भिके 
योुगीन पंरिराप्तिस्थभितेयों र्मं संर्माधान हाै अणुव्रते। छाोटे 
छाोटे व्रतें द्वााराा आत्र्मा केे उत्थान केा ज्ञाान हाै 
अणुव्रते। इसं अवसंरा पंरा संाध्वी संौभााग्योयोशुाजीी 
ने केहाा- अणुव्रते जीीवन केा दशुमन हाै। जीहाां र्मूल्यो 
प्तिस्थरा राहातेे हां, संर्मन्वयो एवं संार्मंजीस्यो केी चाेतेना 
व्योाप्ते राहातेी हाै वहाां अन्यो दूभिर्षते प्रवृभित्तयों केो बा�ने 
केा र्मौकेा नहां भिर्मला पंाने संे संोचा संकेाराात्र्मके बान 
जीातेी हाै। 

जीपं भिदवसं पंरा संाध्वी श्रीी ने केहाा आत्र्म 
शुोधन केा संरालातेर्म उपंायो हाै जीापं। जीपं केराने 
संे जीागरूकेतेा तेो बा�तेी हाी हाै, एकेाग्रीतेा केे संाथ 
र्मानभिसंके वृभित्तयों केा शुोधन भाी हाोतेा हाै। 

ध्योान भिदवसं पंरा संाध्वी श्रीी ने केहाा भिके 
स्वयों केे द्वााराा स्वयों तेके पंहाु�चाने केी प्रभिक्रयोा हाै 
प्रेक्षुाध्योान। केायोोत्संगम संे प्रारांभा हाोने वालाा योहा 
ध्योान र्श्ववासंप्रेक्षुा, चाैतेन्यो केेन्द्र प्रेक्षुा, लाेर्श्वयोा ध्योान, 
अनुप्रेक्षुा आभिद संे गुजीरातेा हाुआ आत्र्मा तेके लाे 
जीातेा हाै। संाध्वी संौभााग्योयोशुाजीी ने केहाा भिके ध्योान 
केे द्वााराा योोगं केी चांचालातेा पंरा भिवराार्म लागायोा जीा 
संकेतेा हाै। 

पंयोुमर्षण र्महाापंवम केे आठों भिदनं र्मं संाध्वी 
केुंदनराे�ाजीी ने केल्पंसंूत्र एवं आचााराांग संूत्र केे 
आधारा पंरा भागवान र्महाावीरा केी अध्योात्र्म योात्रा केी 
भिवस्तेारा संे चाचााम केी। संंवत्संराी र्महाापंवम गणधरावाद 
एवं भागवान र्महाावीरा केे संाधनाकेाला, उसंर्मं आने 
वालाे केष्टं तेथा र्महाासंतेी चान्दनबाालाा आख्योान 
केी राोचाके प्रस्तेुभिते केी। संाध्वी संौभााग्योयोशुाजीी ने 
भागवान ऋर्षभा केे जीीवन दशुमन, उनकेे पंूवम भाव 
आभिद केी व्योाख्योा केी। 

संर्यमो से आत्मोा केो �ाभिवेंत केरने केा पवेंय हैै पर्युयषण  

चंबारू। संाध्वी रााकेेशुकुेर्माराी जीी आभिद 
ठोंाणा ४ केे संाभिन्नध्यो रं्म तेरेाापंंथ संभाा 
भावन केे भिवशुाला प्रागंण रं्म पंयोुमर्षण र्महाापंवम 
केा तेीसंराा भिदवसं संार्माभियोके भिदवसं केे 
रूपं रं्म र्मनायोा गयोा। अभिनके आच्छाा 
न े र्मगंलााचाराण प्रस्तेतुे भिकेयोा। संाध्वी 
रााकेेशुकुेर्माराीजीी न ेकेहाा- “संार्माभियोके केी 
संाधना केर्षायो र्मपु्तिक्ते केी संवोच्च संाधना 
हा।ै आत्र्मभिवकेासं केी पंषृ्ठोंभूाभिर्म एव ंसं�ु-
शुाभंिते केी चााबाी प्राप्ते केरान े केा रााजी हाै 
संार्माभियोके। अध्योात्र्म रं्म प्रवशेु पंान ेव र्मोक्षु 
पंथ केा पंहालाा पंगभितेयोा हा ै संार्माभियोके।  
संाध्वी र्मलायोभिवभााजीी न े संर्मतेा-भिवर्षर्मतेा 
पंरा प्रकेाशु डोालाते ेहाएु केहाा- जीो द्वादं्वां रं्म 
संर्मतेाभााव सं े राहातेा हा ै उसंकेे संार्माभियोके 
फलाीभूाते हाोतेी हा।ै संाध्वी भिवपंलुायोशुाजीी 
न ेगणवेशु रं्म बाठेैों श्रीावके-श्रीाभिवकेाओं केो 
‘अभिभानव संार्माभियोके’ केा प्रयोोग केराायोा।

तप अनुमोदानं केंययक्रम 
कें आयोजीन

र्मभुिन भिजीनशेुकुेर्मारा जीी ठोंाणा-3 केे 
संाभिन्नध्यो रं्म जीयोाचाायोम केा 144वा ंभिनवामण 
भिदवसं प्रके्षुा भिवहाारा रं्म संाउथ हाावड़ेा भाी 
जीनै र्श्ववतेेाम्बारा तेरेाापंथंी संभाा द्वााराा र्मनायोा 
गयोा। धर्ममसंभाा केो संबंाोभिधते केराते े हाएु 
र्मभुिन भिजीनशेु कुेर्मारा जीी न े केहाा- संंयोर्म 
औरा तेपं रं्म पंरााक्रर्म केरान ेवालाा संाधके 
संाधना केो उज्ज्वला बानातेा हा।ै जीयोाचाायोम 
न ेअपंनी तेपंस्योा व संयंोर्म केे द्वााराा जीीवन 
केो संाधना केे भिशु�रा तेके पंहाुचंाायोा। वे 
आचाायोम भिभाकु्षु केे भााष्योकेारा व संाम्योवाद 
केे संतू्रधारा थ।े व ेधर्मम संघं केे केल्पंवकृ्षु 
थ।े व े संाभिहात्योकेारा प्रवचानकेारा, कुेशुला 
प्रशुासंके थ।े उन्हांन ेअपंन ेजीीवन केाला 
र्म ेसंा�े तेीन लाा� पंद्यो केी संरंाचाना केरा 

रााजीस्थानी संाभिहात्यो भाडंोारा केो संर्मदू्ध भिकेयोा। 
र्मभुिन कुेणाला कुेर्मारा जीी न ेसंरु्मधुरा गीते केा 
संंगान भिकेयोा। इसं अवसंरा पंरा र्महाासंभाा 
केे अध्योक्षु र्मनसुं�लााला संभेिठोंयोा न ेचातेथुम 
आचाायोम जीयोाचाायोम केो भाावाजंीभिला अभिपंमते 
केरातेे हाएु केहाा - जीयोाचाायोम न ेतेत्केालाीन 
अनेके प्तिस्थभितेयों केा पंरिरावतेमन भिकेयोा। 
हार्माराा श्रीद्धार्मयो उपंहाारा तेभाी हाोगा जीबा 
हार्म र्मयोामदाओं केा पंालान केरंाग।े श्रीावके 
भिनष्ठोंा पंत्र हार्माराा र्मयोामदा पंत्र हा।ै र्महाासंभाा 
केे र्महाार्मतं्री भिवनोद बादै, इचालाकेरंाजीी संे 
संर्मागते जीवाहारालााला भासंंालाी न े अपंने 
भिवचाारा व्योक्ते भिकेयो।े स्वागते भाार्षण संाउथ 
हाावड़ेा संभाा केे अध्योक्षु लाक्ष्र्मीपंते बााफणा 
न े भिदयोा। आभाारा ज्ञाापंन संभाा र्मतं्री बासंतंे 
पंटावराी न ेभिकेयोा । केायोमक्रर्म केा संचंाालान 
र्मभुिन पंरार्मानंद जीी न ेभिकेयोा। 

तेेराापंंथ भावन केांभिदवलाी र्मं संाध्वी 
डोॉ. र्मंगलाप्रज्ञाा जीी केे संाभिन्नध्यो र्मं तेपं-
अभिभानंदन केायोमक्रर्म आयोोभिजीते भिकेयोा 
गयोा। तेपं केे क्रर्म र्मं गोराेगांव प्रवासंी 
र्मंजीुलाा भिहाराण, नीलार्म केोठोंाराी, र्मर्मना 
भिचाप्पंड़े, बाोराीवलाी प्रवासंी उर्षा भिसंंघवी, 
संुनीतेा भिहांगडो, र्मंजीु बाोथराा केा केंठोंीतेपं 
संंपंन्न हाुआ। 

केांतेा भिसंंघवी औरा हाेर्मलातेा बाडोोलाा 
ने धर्मम चाक्र तेपं केी आरााधना केी। 
केांभिदवलाी प्रवासंी केैलााशु धोकेा ने भाी 
केंठोंी तेपं केी संाधना केी। संभाी तेपंप्तिस्वनी 
बाहानं केी वधामपंना हाेतेु आयोोभिजीते तेपं 
अभिभानन्दन केायोमक्रर्म र्मं संाध्वी डोॉ. 
र्मंगलाप्रज्ञााजीी ने केहाा - तेपंस्योा केा अच्छाा 

क्रर्म चाला राहाा हाै। आजी भिवशुेर्ष तेपं केी 
आरााधना संम्पंन्न हाो राहाी हाै। तेपंप्तिस्वनी 
बाहानं ने अपंने आत्र्मबाला संे अपंना 
लाक्ष्यो पंूराा भिकेयोा हाै। तेपंस्योा आत्र्मशुांभिते 
औरा आनन्द केा र्मागम तेो हाै हाी, स्वास्थ्यो  
प्रदायोके भाी हाै। अनेके शुराीरा-र्मन औरा 
भाावनात्र्मके राोगं केो तेपं संे दूरा भिकेयोा 
जीा संकेतेा हाै। चाातेुर्मामसं केा संर्मयो तेपं 
केी संाधना केे भिलाए उत्तर्म हाै। तेपं संे 
आत्र्म पंभिवत्रतेा बा�तेी हाै। तेपं केी पंराम्पंराा 
भिनरान्तेरा चालातेी राहाे।

संाध्वी वृन्द ने नौ राागं र्मं अनुर्मोदन  
गीते केी संार्मूभिहाके प्रसंतेुभिते दी। तेेराापंंथ 
संभाा, र्मभिहालाा र्मडोला, योुवके पंरिरार्षद, 
र्मलााडो एवं केांभिदवलाी द्वााराा अभिभानंदन 
पंत्र एवं जीैन पंट्ट संे तेपंप्तिस्वनी बाहानं केा 
संम्र्मान भिकेयोा गयोा। 

आचंयय हि�कु्षा केे �ंष्यकेंर और 
संम्यवंदा केे सूत्रधंर थे जीयंचंयय

चातुमााजसू का सूमाया हैोता हैै  
तपे आरा�नुा का

  �ाउ� हुावड़ाा।  कांसि�वलीी, मुंबई।



अपनाी शक्ति�तु कोा त्तिवृकोास कोरंो। दुसूरंं केो 
भारंोस ेरंहैनाा उ�में बातु नाहैं। 
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

 

 (क्रमाशे:)  (क्रमाशे:)

कृतव्रतकमाज :
योहा दूसंराी प्रभितेर्मा हाै। इसंकेा केालार्मान दो र्महाीनं केा हाै। इसंर्मं पंूवोक्ते उपंलाप्ति�ध केे अभितेरिराक्ते 

प्रभितेर्माधाराी उपंासंके अनेके शुीलाव्रते, गुणव्रते, भिवरार्मण, प्रत्योाख्योान, पंौर्षधोपंवासं आभिद केा 
संम्योक् प्रभितेष्ठोंापंन केरातेा हाै, भिकेन्तुे वहा संार्माभियोके औरा देशुावकेाभिशुके केा अनुपंालान नहां केरातेा।

कृतसूामाावियाक :
योहा तेीसंराी प्रभितेर्मा हाै। इसंकेा केालार्मान तेीन र्महाीनं केा हाै। इसंर्मं पंूवोक्ते उपंलाप्ति�धयों केे 

अभितेरिराक्ते प्रभितेर्माधाराी उपंासंके प्रातेः औरा संायोंकेाला संार्माभियोके औरा देशुावकेाभिशुके केा पंालान 
केरातेा हाै, पंरांतेु पंवम-भिदनं र्मं प्रभितेपूंणम पंौर्षधोपंवासं नहां केरातेा।

पेौष�ोपे�ासूविनुरत :
योहा चाौथी प्रभितेर्मा हाै। इसंकेा केालार्मान चाारा र्महाीनं केा हाै। इसंर्मं पंूवोक्ते उपंलाप्ति�धयों केे 

अभितेरिराक्ते प्रभितेर्माधाराी उपंासंके चातेुदमशुी, अष्टर्मी, अर्मावस्योा औरा पंूणमर्मासंी आभिद पंवम भिदनं र्मं 
प्रभितेपंूणम पंौर्षध केरातेा हैा पंरान्तेु 'एकेरााभित्रके उपंासंके प्रभितेर्मा' केा अनुगर्मन नहां केरातेा। 

विदेनु मां ब्रह्मचारी (कायाोत्सू�ज प्रवितमाा)
योहा पंांचावी प्रभितेर्मा हाै। इसंकेा केालार्मान पंांचा र्महाीनं केा हाै। इसंर्मं पंूवोक्ते उपंलाप्ति�धयों केे 

अभितेरिराक्ते प्रभितेर्माधाराी उपंासंके 'एकेरााभित्रकेी उपंासंके प्रभितेर्मा' केा संम्योक् अनुपंालान केरातेा हाै तेथा 
स्नाान नहां केरातेा, भिदवाभाोजीी हाोतेा हाै, धोतेी केे दोनं अंचालां केो केभिटभााग र्मं टांके लाेतेा हाै-नीचाे संे 
नहां बाांधतेा, भिदवा ब्रांह्मचााराी औरा रााभित्र र्मं अब्रांह्मचायोम केा पंरिरार्माण केरातेा हाै।

विदेनु और रात मां ब्रह्मचारी :
योहा छाठोंी प्रभितेर्मा हाै। इसंकेा केालार्मान छाहा र्महाीनं केा हाै। इसंर्मं पंूवोक्ते उपंलाप्ति�धयों केे 

अभितेरिराक्ते प्रभितेर्माधाराी उपंासंके भिदन औरा रााते र्मं ब्रांह्मचााराी राहातेा हाै। भिकेन्तेु संभिचात्त केा पंरिरात्योाग 
नहां केरातेा।

सूविचत-पेरिरत्याा�ी :
योहा संातेवं प्रभितेर्मा हाै। इसंकेा केालार्मान संाते र्महाीनं केा हाै। इसंर्मं पंूवोक्ते उपंलाप्ति�धयों केे 

अभितेरिराक्ते प्रभितेर्माधाराी उपंासंके संम्पंूणम संभिचात्त केा पंरिरात्योाग केरातेा हाै, भिकेन्तेु आरांभा केा पंरिरात्योाग 
नहां केरातेा।

आर�भु-पेरिरत्याा�ी :
योहा आठोंवं प्रभितेर्मा हाै। इसंकेा केालार्मान आठों र्महाीनं केा हाै। इसंर्मं पंूवोक्ते उपंलाप्ति�धयों केे 

अभितेरिराक्ते प्रभितेर्माधाराी उपंासंके आरंाभा-भिहांसंा केा पंरिरात्योाग केरातेा हाै, भिकेंतेु प्रेष्योारांभा केा पंरिरात्योाग 
नहां केरातेा।

प्रेष्या-पेरिरत्याा�ी :
योहा नौवं प्रभितेर्मा हाै। इसंकेा केालार्मान नौ र्महाीनं केा हाै। इसंर्मं पंूवोक्ते उपंलाप्ति�धयों केे 

अभितेरिराक्ते प्रभितेर्माधाराी उपंासंके प्रेष्यो आभिद भिहांसंा केा पंरिरात्योाग केरातेा हां, भिकेंतेु उभिद्देष्टभाक्ते केा 
पंरिरात्योाग नहां केरातेा।

उवि�ष्टीभुक्त-पेरिरत्याा�ी :
यहो दीसवं प्रअििमेंा होै। इसकेा केालमेंान दीस मेंहोीनं केा होै।  

इसमेंं पंवो�ि उपलक्ति�धयं केे �अििरिर�ि प्रअििमेंाधारी उपासके उअि�ष्टा 
भीोजीन केा परिरत्यागा केरिा होै। वहो अिसर केो क्षुिर से मेंिंडवा लेिा होै  
या चांोटाी र� लेिा होै। घर केे अिकेसी अिवषीय मेंं पंछे जीाने पर जीानिा  
होो िो केहोिा होै-' मेंं जीानिा होंं' और न जीानिा होो िो केहोिा होै- 'मेंं  
नहों जीानिा।'

गाृहैस्थ-धैमोय 
प्रबोोधैन

�ंबोसि� श्रीमण महुावीर
भिबोम्बो और 
प्रभितभिबोम्बो-आचाायेषश्रीी महुाप्रज्ञा

वहाां केा संार्मूभिहाके वातेावराण दे� लाुहाारा र्मौन हाो गयोा। वहा केुछा आगे बा�ा। भागवान्  
केे जीैसंे-जीैसंे भिनकेट गयोा, वैसंे-वैसंे उसंकेा र्मानसं आंदोभिलाते हाुआ औरा वहा संदा केे भिलाए  
शुांते हाो गयोा।

भागवान् ने अपंने तेीथंकेरा-केाला र्मं अन्धभिवर्श्ववासं केे उन्र्मूलान केा तेीव्र प्रयोत्न भिकेयोा। क्योा वहा 
इन्हां अन्धभिवर्श्ववासंपंूणम घटनाओं केी प्रभितेभिक्रयोा नहां हाै?

३. भागवान् वैशुालाी संे भिवहाारा केरा वाभिणज्योग्रीार्म जीा राहाे थे। बाीचा र्मं गंडोकेी नदी बाहा राहाी थी। 
भागवान् तेट पंरा आकेरा �ड़ेे हाो गए। एके नौकेा आई। भिकेनाराे पंरा लाग गई। योात्री चा�ने लागे। 
भागवान् भाी उसंर्मं चा� गए। नौकेा चालाी। वहा नदी पंारा केरा तेट पंरा पंहाुंचा गई। योात्री उतेराने लागे। 
भागवान् भाी उतेराे। नाभिवके संबा लाोगं संे उतेरााई लाेने लागे। एके नाभिवके भागवान् केे पंासं आयोा औरा 
उसंने उतेरााई र्मांगी। भागवान् केे पंासं केुछा नहां था, वे क्योा देतेे? उसंने भागवान् केो राोके भिलायोा। 
योात्री अपंनी-अपंनी भिदशुा र्मं चालाे गए। भागवान् वहां �ड़ेे राहाे।

केुछा संर्मयो बाीतेा। नदी र्मं हालाचाला-संी हाो गई। दे�तेे-दे�तेे नौकेाओं केा केाभिफलाा आ पंहाुंचाा। 
संैभिनके उतेराे। उनकेे र्मुभि�योा ने भागवान् केो दे�ा। वहा तेुरान्ते दौड़ेा।

भागवान् केे पंासं आ, नर्मस्केारा केरा बाोलाा, 'भान्तेे! र्मं शुं�रााजी केा भाानजीा हाूं। र्मेराा नार्म भिचात्त 
हाै। र्मं शुं�रााजी केे संाथ आपंकेे दशुमन केरा चाुकेा हाूं। अभाी र्मं नौसंैभिनकें केो संाथ लाे दैत्यो केायोम केे 
भिलाए जीा राहाा हाूं। भान्तेे! आपं धूपं र्मं क्यों �ड़ेे हां?'

'भींल केा प्रायक्तिश्चांत्त केर रहोा होंं।'

'भींल केैसी ?'

'मेंंने गांडकेी नदीी नौकेा से पार केी। नौकेा पर चांढ़िे समेंय मेंिझेे 

नाअिवकें केी �निमेंअिि लेनी चांाअिहोए िी, वहो नहों ली।'

'इसमेंं भींल �या होै, सबा लोगा चांढ़िे होी हों।'

'वे लोगा चांढ़िे हों, जीो उिराई दीे पािे हों। मेंेरे पास दीेने केो केुछ भीी 

नहों होै और ये उिराई मेंांगा रहोे हों। इसीअिलए मेंिझेे �निमेंअिि अिलये अिबाना 

नहों चांढ़ना चांाअिहोए िा।'

भिचात्त ने संैभिनके-भाावर्मुद्रा र्मं नाभिवकें केी ओरा दे�ा। वे केांपं उठोंे। भागवान् ने केरुणा प्रवाभिहाते 
केरातेे हाुए केहाा, 'भिचात्त! इन्हां भायोभाीते र्मते केराो। इनकेा केोई दोर्ष नहां हाै। योहा र्मेराा हाी प्रर्माद हाै।'

भागवान् केी बााते संुन भिचात्त शुांते हाो गयोा। उसंने नाभिवकें केो संन्तेुष्ट केरा भिदयोा। भागवान् केा 
पंरिराचायो भिर्मलाने पंरा उन्हां गहाराा अनुतेापं हाुआ। भागवान् केी केरुणा दे� वे हाभिर्षमते हाो उठोंे। भागवान्, 
भिचात्त औरा नाभिवके संबा अपंनी-अपंनी भिदशुा र्मं चालाे गए।

इस घटाना ने भीगावान् केे सामेंने एके संत्र प्र�ििि केर अिदीया-�परिरग्रहोी 

व्यक्ति�ि दींसरे केी व�िि केा उपयोगा उसकेी �निमेंअिि अिलये अिबाना न केरे।

प्रगुसित के �ंकेत
भागवान् र्महाावीरा अभाी अकेेलाे हाी भिवहाारा केरा राहाे थे। उनकेा न केोई संहाायोके हाै औरा न केोई 

भिशुष्यो। उन जीैसंे संर्मथम व्योप्तिक्ते केो भिशुष्यो केा उपंला�ध हाोना केोई बाड़ेी बााते नहां थी। पंरा वे स्वतेंत्रतेा 
केी अनुभाूभिते भिकेए भिबाना उसंकेा बान्धन अपंने पंरा डोालाना नहां चााहातेे थे।

१. भागवान् पंार्श्ववम केी भिशुष्यो-पंराम्पंराा अभाी चाला राहाी हाै। उसंर्मं केुछा संाधु बाहाुते योोग्यो हां, केुछा 
संाधना र्मं भिशुभिथला हाो चाुकेे हां औरा केुछा संाधुत्व केी दीक्षुा छाोड़े पंरिराव्राजीके योा गृहावासंी बान चाुकेे हां।

उत्पंला पंार्श्ववम केी पंराम्पंराा र्मं दीभिक्षुते हाुआ। उसंने दीक्षुाकेाला र्मं अनेके भिवद्याएं अभिजीमते कें। वहा 
दीक्षुा केो छाोड़े पंरिराव्राजीके हाो गयोा। वहा अप्तिस्थके-ग्रीार्म र्मं राहा राहाा हाै। अष्टांग भिनभिर्मत्त भिवद्या पंरा 
उसंकेा पंूणम अभिधकेारा हाै।



तुुम्हैारंे सुख-दुु:ख कोे त्तिजाम्मेंेवृारं तुुमें स्वृयं 
हैो। दुूसरंे तुो त्तिनात्तिमें� मेंात्र हैं। त्ति�रं उना परं 
आक्रोोश �यं कोरंतुे हैो?
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केायोोत्संगम, अन्तेयोमत्रा, दीघमर्श्ववासं प्रेक्षुा, चाैतेन्यो केेन्द्र प्रेक्षुा आभिद राक्षुा ध्योान पंद्धभिते केे केाला-प्रभितेबाद्ध प्रयोोग हां। एके 
भिनप्तिर्श्वचाते संर्मयो तेके इनकेा अभ्योासं भिकेयोा जीा संकेतेा हाै, भिनरंातेरा नहां भिकेयोा जीा संकेतेा। संर्मतेा, जीागरूकेतेा, भिनवृभित्तयोुक्ते 
प्रवृभित्त योे प्रेक्षुाध्योान केे केाला अप्रभितेबाद्ध प्रयोोग हां। इनकेा प्रयोोग भिनरांतेरा भिकेयोा जीा संकेतेा हाै। 

संर्मतेा केा अथम हाै-रााग द्वाेर्षर्मुक्ते क्षुण र्मं जीीना। योहाी धर्मम हाै, योहाी अभिहांसंा हाै औरा योहाी ध्योान हाै। प्रेक्षुा केे संाधके केी 
गर्मन, शुयोन, भाोजीन बाातेचाीते आभिद संभाी भिक्रयोाएं रााग-द्वाेर्ष केे भिवकेल्पंं संे र्मुक्ते औरा प्रेक्षुा केा संाधके र्मृते भिक्रयोा नहां, 
संजीीव भिक्रयोा केरातेा हाै। हारा भिक्रयोा केे संाथ उसंकेी चाेतेना जीुड़ेी हाुई राहातेी हाै। वहा चालातेे संर्मयो केेवला चालाने, बाोलातेे 
संर्मयो केेवला बाोलाने औरा �ातेे संर्मयो केेवला �ाने केा अभ्योासं केरातेा हाै। योहा भााव-भिक्रयोा योा जीागरूकेतेा केा प्रयोोग हाै। 

प्रेक्षुा केा साधके अिनवृअित्तप्रधान प्रवृअित्त केा �भ्यास केरिा होै। उसकेी होर प्रवृअित्त पर 

अिनवृअित्त केा �ंकेु� रहोिा होै। �नावश्यके न सोचांना, �नावश्यके न बाोलना, �नावश्यके 

�ारीरिरके चांेष्टाा न केरना, अिनवृअित्त- प्रधान प्रवृअित्त केा लक्षुण होै। केुछ साधके अिदीन मेंं १-२ 

घंटाे मेंौन केा �भ्यास केरिे हों। यहो मेंौन केा एके प्रकेार होै। मेंौन केा दींसरा प्रकेार होै 

�नावश्यके न बाोलना अिबाना जीरूरि एके ��दी केा भीी प्रयोगा न केरना। आवश्यकेिाव� 

बाोलिे समेंय भीी �नावश्यके जीोर से न बाोलना, धीरे बाोलना। 

केाला-अप्रभितेबाद्ध प्रेक्षुाध्योान केे प्रयोोग केो अपंनाकेरा हार्म दैभिनके जीीवन र्मं प्रेक्षुाध्योान केो प्रभितेप्तिष्ठोंते केरा संकेतेे हां।

बन्�न-मुक्ति�त का प्रयेोगु 
संंसंारा-पंरिराभ्रार्मण केा केाराण हाै आश्रीव। उसंसंे केर्मम केा संंचायो हाोतेा हाै। उसंकेा भिवपंराीते तेत्त्व हाै भिनजीमराा। उसंसें केर्मम-

संंचायो रिराक्ते हाोतेा हाै। इन दोनं केे र्मध्यो एके तेत्त्व औरा हाै, वहा हाै संंवरा। उसंकेा अथम हाै केर्मम-संंचायो केो राोकेना। संंसंारा-
पंरिराभ्रार्मण संे र्मुप्तिक्ते पंाने केे भिलाए संंवरा औरा भिनजीमराा इन दोनं केी आरााधना आवर्श्वयोके हाै। संंवराभिवहाीन भिनजीमराा केा बाहाुते 
र्मूल्यो नहां हाोतेा। उसं भिनजीमराा केी शुप्तिक्ते प्रबाला हाोतेी हाै। भिजीसंकेी आधाराभिशुलाा संंवरा हाोतेा हाै। 

आगामें-साअिहोत्य मेंं अिनजीमरा केे बाारहो भीेदी बािलाये गाए हों। उनमेंं बाारहोवां भीेदी होै-

व्यित्सगाम। व्यित्सगाम छोड़ने केा प्रयोगा होै, त्यागा केा प्रयोगा होै, बान्धन-मेंिक्ति�ि केा प्रयोगा होै। 

आत्मेंा केे �अििरिर�ि जीो केुछ भीी ित्त्व होै उसकेो छोड़ना व्यित्सगाम होै �िवा यहो भीी केहोा 

जीा सकेिा होै अिके व्यित्सगाम �केेला बानने केा प्रयोगा होै। वहो परावलम्बान से मेंि�ि होोकेर 

�वावलम्बान केो �वीकेारने केा प्रयोगा होै। 

व्योुत्संगम केे र्मुख्यो भाेद दो हां द्रव्यो-व्योुत्संगम औरा भााव-व्योुत्संगम। द्रव्यो व्योुत्संगम केा संम्बान्ध र्मुख्योतेः स्थूला अथवा बााह्य 
जीगत् संे हाै। भााव व्योुत्संगम केा संम्बान्ध र्मुख्योतेः संूक्ष्र्म अथवा आन्तेरिराके जीगते संे प्रतेीते हाोतेा हाै। द्रव्यो व्योुत्संगम केे चाारा प्रकेारा 
हां-गण-व्योुत्संगम, शुराीरा-व्योुत्संगम, उपंभिध-व्योुत्संगम औरा भाक्तेपंान-व्योुत्संगम। जीैन पंराम्पंराा र्मं दो प्रकेारा केो संाधना र्मान्यो राहाी 
हाै वैयोप्तिक्तेके संाधना औरा संंघबाद्ध संाधना। संंघीयो संाधना केो बाहाुते र्मूल्योवत्ता हाै। संंघ केे संहााराे संाधके बाहाुते आगे बा� 
संकेतेा हाै। संंघ र्मं संाराणा-वाराणा हाो संकेतेी हाै। शुाराीरिराके अस्वास्थ्यो औरा र्मानभिसंके अस्वास्थ्यो केी प्तिस्थभितेयों र्मं संंघ केा 
आर्श्ववासंन, संहााराा औरा भिवर्श्ववासं प्राप्ते हाोतेा हाै। योभिद ऐसंा न हाो तेो भिफरा संंघीयो संाधना केी र्मूल्योवत्ता पंरा प्रश्नभिचाहा लाग जीातेा 
हाै। संाधना-जीीवन र्मं जीहाां संंघ केा र्महात्त्व हाै वहां एके भाूभिर्मकेा र्मं संंघ केो छाोड़ेने केा भाी र्महात्त्व हाै। एकेाकेी संाधना केा 
भाी बाड़ेा र्मूल्यो हाै। संंघीयो संाधना केे भिलाए जीहाां संार्मान्यो योोग्योतेा संम्पंन्न व्योप्तिक्ते भाी योोग्यो हाोतेा हाै, वहां वैयोप्तिक्तेके/एकेाकेी 
संाधना केे भिलाए भिवभिशुष्ट योोग्योतेा अपंेभिक्षुते राहातेी हाै। उसं योोग्योतेा संे संम्पंन्न संाधके गण-व्योुत्संगम केरा एकेोऽहार्मप्तिस्र्म–'र्मं 
अकेेलाा हाूं' केी भिवभिशुष्ट अनुभाूभिते केरा संकेतेा हाै। राागर्मुक्तेतेा व अप्रभितेबाद्धतेा केी भिदशुा र्मं संहाी ढांग संे आगे बा� संकेतेा हाै। 

शुराीरा संाधना केा संाधन हाै। उसंकेे भिलाए शुराीरा केा भाराण-पंोर्षण भाी अपेंभिक्षुते हाै भिकेन्तेु शुराीरा केे प्रभिते भाी र्मर्मत्व नहां 
हाोना वांछानीयो हाै। उसंकेी संाजी-संज्जीा व भिवभाूर्षा केा भााव त्योाज्यो हाै। एके भाूभिर्मकेा र्मं संाधना शुराीरा- भिनरापेंक्षु बान जीातेी हाै। 
अहार्मन्योः पंुद्गलार्श्वचाान्योः 'र्मं अलाग हाूं, शुराीरा अलाग हाै' केा भााव पंुष्ट हाो जीातेा हाै। शुराीरा केी संारा संंभााला छाोड़े देना हाी वहाां 
संाधना बान जीातेी हाै। भागवान ऋर्षभा केी स्तेुभिते र्मं चाौबाीसंी र्मं केहाा गयोा हाै- 'इर्म तेन संारा तेजीी केराी प्रभाु केेवला पंायोा'- इसं 
प्रकेारा शुराीरा केी संारा-संंभााला छाोड़े केरा प्रभाु ने केेवलाज्ञाान प्राप्ते भिकेयोा। शुराीरा केी पंकेड़े केो छाोड़े र्मर्मत्व-र्मुक्ते बानने केो 
संाधना, शुराीरा केा भिशुभिथलाीकेराण व प्तिस्थराीकेराण केायोोत्संगम हाै। इसं प्रकेारा केी संाधना शुराीरा केे राहातेे हाुए भाी उसंकेे व्योुत्संगम 
केी संाधना हाै। वस्त्र आभिद उपंकेराण संाधना र्मं संहाायोके बानतेे हां। भिवशुेर्ष संाधना र्मं उनकेा भिवसंजीमन भाी भिकेयोा जीातेा हाै। 
उपंभिध केा संवमथा उत्संजीमन संाधना केा भिवशुेर्ष प्रयोोग हाै।  (क्रमाशे:)

-आचाायेषश्रीी महुाश्रीमण

समोाभिधै-वेंृभि� केा 
प्रर्योगा मेंिअिनश्राी बाड़े त्यागाी, अिवरागाी, अिवनयी, अिचांन्िन�ील और 

गाण-गाणी केे प्रअिि पंणम आ�िावान िे, साि होी िप�वी भीी 
िे। आपने उपवास से लेकेर पन्द्रहो अिदीन िके लड़ीबाद्ध िप 
अिकेया। आपकेी िप िाअिलकेा इस प्रकेार होै- उपवास/1250, 
2/42, 3/58, 4/20, 5/21, 6/4, 7/5, 8/14, 9/3, 
10/3, 11/1, 12/3, 13/1, 14/1, 15/1। आपने 16 
वषीम उष्णकेाल मेंं आिापना ली।

जैैन श्वेेतांा�बर तांेरापृ�थ धर्ममसं�घ केा तांपृस्वीी सं�तां 

र्मुनिनश्रीी बंजैराजैजैी (बाजैोलीी) दीीक्षाा क्रर्मा�का : 135

आचाार्यमश्रीी रार्यचान्दजैी र्युग

– संाभाार: शेासंन संर्मुद्र –

05 अं�टीूबर
आचाार्ययश्रीी 

काालूूरााम जीी दीीक्षाा
 दिदीवस

02 अं�टीूबर

पक्खीी 

सप्तााह केे वि�शेेष वि�न
अकू्टूबर 2024

�मष हुै उत्कृष्टी मंगुली 

तेेराापंंथ टााइम्स कीी प्रतिते पंानेे केी लि�ए क्यूूआरा 
कीोड सै्कैने कीरा ंयाा आवेेदने कीरा ं

https://abtyp.org/prakashan 

समााचाारा प्रकीाशने हेतेेु ई-माे� कीरा ं 
abtyptt@gmail.com 

संघीीया समााचाारां कीा 
माुखपंत्र

अखि�ल भाारतीीय तीेरापंंथ युवक पंरिरषद्



तुुमें सत्पुरुषाार्थि कोरंो, गीलीतु 
आचारंर्णं से बचाो, अच्छोे पुरुषाार्थि से 
भााग्य भाी अच्छोा बनातुा हैै। 
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तपेस्येा �े  
सि�सि�येां, लीक्ति��येां 

व उपेलीक्ति��येां प्राप्त 
हुोती हुै।

     माड्याा। 

तपे सूे विनुखरता बााह्य � आन्तरिरक सूंदेयाज

�ंसिक्षुप्त खबर

रक्तदांन हिशैहिवर कें आयोजीन 
सूाउथ हैा�ड़ाा। तेेराापंंथ योुवके पंरिरार्षद संाउथ हाावड़ेा द्वााराा स्वेप्तिच्छाके राक्तेदान 

भिशुभिवरा केा आयोोजीन रााघव राेसंीडोंसंी र्मं भिकेयोा गयोा। पंरिरार्षद् अध्योक्षु गगनदीपं  
बाैद ने उपंप्तिस्थते संभाी केा स्वागते अभिभानन्दन भिकेयोा। भिशुभिवरा र्मं रााघव राेसंीडोंसंी 
केे अध्योक्षु आशुु र्महाारााजी ने अपंने भााव रा�े। भिशुभिवरा र्मं संम्पंूणम प्रबांध संभिर्मभिते, 
केायोमसंभिर्मभिते, भिवभिशुष्ट आर्मंभित्रते संदस्यो, भिकेशुोरा र्मंडोला, संाधाराण संदस्यों केी 
अच्छाी उपंप्तिस्थभिते राहाी। केुला 70 योूभिनट केा संंग्रीहा भिकेयोा गयोा।

जीैन हिवद्यं प्रमंण पत्र हिवतरण समंरो�
‘शुासंनश्रीी’ संाध्वी भिशुवर्मालाा जीी 

आभिद ठोंाणा-4 केे संाभिन्नध्यो र्मं व जीैन 
र्श्ववेतेांबारा तेेराापंंथ संभाा भिसंकेंदरााबााद केे 
तेत्वाधान र्मं डोी.वी. केॉलाोनी तेेराापंंथ 
भावन र्मं जीैन भिवद्या प्रर्माण पंत्र भिवतेराण 
संर्माराोहा केा आयोोजीन हाुआ। स्वागते 
भाार्षण व जीैन भिवद्या पंराीक्षुा केी भिवस्तेृते 
जीानकेाराी संीर्मा नाहारा ने दी। अपंने 
वक्तेव्यो र्मं संभाा अध्योक्षु संुशुीला संंचेातेी 

ने संभाी केंद्र व संहा केंद्र व्योवस्थाभिपंकेाओं 
केे केायोम केी संरााहाना केी। आंध्रु तेेलंागाना 
केे जीैन भिवद्या प्रभााराी पंदर्मचांद दुगड़े 
ने भाी जीैन भिवद्या केी गभितेभिवभिधयों केी 
जीानकेाराी दी। 

संाध्वी भिशुवर्मालााजीी ने केहाा भिके ज्ञाान 
प्राप्ते केराने केा पंहालाा पंड़ेाव स्वाध्योायो 
हाै व जीैन भिवद्या पंराीक्षुा संे संर्माजी केा हारा 
व्योप्तिक्ते जीुड़ेना चााभिहाए। संाध्वी अहामर्मप्रभाा 
जीी ने संभाी केो जीैन भिवद्या केी पंराीक्षुा देने 
केी प्रेराणा दी। जीैन भिवद्या भिवज्ञा उपंाभिध 

धाराके, जीैन भिवद्या नेशुनला रांकेरा व 
उपंप्तिस्थते संभाी जीैन भिवद्या पंराीक्षुाभिथमयों 
केो संभाी संंस्थाओं केे पंदाभिधकेारिरायों द्वााराा 
संम्र्माभिनते भिकेयोा गयोा। 

जीैन र्श्ववेतेांबारा तेेराापंंथ संभाा 
भिसंकेंदरााबााद केे द्वााराा संभाी जीैन भिवद्या 
केी केंद्र व संहा केंद्र व्योवस्थाभिपंकेाओं 
केो र्मोर्मंटो केे द्वााराा संम्र्माभिनते भिकेयोा 
गयोा। अंते र्मं संुर्मन चाोराभिड़ेयोा ने संभाी 
केा आभाारा व्योापंन भिकेयोा। केायोमक्रर्म केा 
संंचाालान जीूलाी बाैद ने भिकेयोा।

 सि�कं�राबा�।

सोशैली मीहिडोयं केे स�ी उपयोगे पर केंययशैंलीं 
विटीटीलेा�ढ़। अभाातेेर्मर्मं केे भिनदेशुानुसंारा संर्मृद्ध रााष्ट्री योोजीना केे अंतेगमते र्मभिहालाा 

र्मंडोला स्थानीयो शुासंकेीयो उच्च बााभिलाकेा भिवद्यालायो पंहाुंचाी। संवम प्रथर्म बाच्चं केो 
र्महााप्राण ध्वभिन केा प्रयोोग केरावायोा गयोा। ‘संोशुला र्मीभिडोयोा केा संहाी उपंयोोग’ भिवर्षयो  
पंरा पंायोला जीैन अपंने भिवचाारा रा�तेे हाुए केहाा भिके हारा भिसंक्केे केे दो पंहालाू हाोतेे हां। 
जीहाां संोशुला र्मीभिडोयोा केा अत्योभिधके उपंयोोग हार्माराे र्मानभिसंके एवं व्योावहाारिराके दोनं 
केे भिलाए हााभिनकेाराके हाो संकेतेा हाै औरा हार्म संावधानीपंूवमके संोशुला र्मीभिडोयोा केा 
उपंयोोग नहां केरातेे हां तेो केई संर्मस्योा भाी �ड़ेी हाो संकेतेी हाै, वहां संोशुला र्मीभिडोयोा 
हार्माराी प्रभितेभाा केो संार्मने लााने केा भाी एके र्माध्योर्म बान संकेतेा हाै। केोर्षाध्योक्षु पंूजीा 
जीैन ने बाच्चं संे योोग र्मुद्रा केरावाई। अध्योक्षु बाॉबाी जीैन ने बाच्चं संे र्मंगला भाावना केा 
प्रयोोग केरावायोा। केायोमक्रर्म र्मं लागभाग 140 बाच्चे शुाभिर्मला हाुए। 

उ�नुा। अभाातेेयोुपं केे अंतेगमते तेेयोुपं उधना द्वााराा र्मेगा �लाडो डोोनेशुन ड्रााइव 
केा आयोोजीन भाेस्तेान क्षुेत्र र्मं भिकेयोा गयोा। इसं भिशुभिवरा र्मं केुला 45 �लाडो योूभिनट 
एकेभित्रते भिकेए गए। इसं आयोोजीन र्मं उधना पंरिरार्षद केी ओरा संे उधना पंरिरार्षद 
केे पंदाभिधकेाराी भिवक्रर्म भिपंतेभिलायोा एवं उनकेे संाथ संाथ  प्रभााराी रााकेेशु डोांगी 
औरा संहा-प्रभााराी र्मनोजी डोागा, अंभिकेते भिपंतेभिलायोा ने र्महात्वपंूणम भाूभिर्मकेा भिनभााई।

रायापुेर । तेेराापंंथ योुवके पंरिरार्षद्, राायोपंुरा द्वााराा संंचााभिलाते र्मानव संेवा हाेतेु 
संंकेप्तिल्पंते र्महानीयो उपंक्रर्म आचाायोम तेुलासंी डोायो�ोप्तिस्टके संंटरा, राायोपुंरा द्वााराा 
श्रीीर्मद् जीयोाचाायोम केे 144 वं भिनवामण भिदवसं केे अवसंरा पंरा दो भिदवसं हाेतेु तेीन 
टेस्ट भिनधामरिराते लाैबा र्मूल्यो संे छांट पंरा प्रदान भिकेयोे गए। इसंकेे अंतेगमते थायोराॉइडो, 
एचाबाीएवनसंी, भिलाभिपंडो प्रोफाइला केा  केुला 39 जीनं द्वााराा लााभा भिलायोा गयोा।

मेगें ब्लीडो डोोनेशैन ड्रांइव कें आयोजीन

आचंयय तुलीसी डोंयग्नोोस्टि�टके संटर मं हिवशैेष छूूट  

आचाायोमश्रीी र्महााश्रीर्मणजीी केी 
संुभिशुष्योा संाध्वी संंयोर्मलातेाजीी ठोंाणा 4 
केे संाभिन्नध्यो र्मं 'र्महाकेा तेपं उपंवन- 
र्मासं�र्मण संे' केायोमक्रर्म र्मं संकेला जीैन 
संर्माजी ने तेपंप्तिस्वयों केी अनुर्मोदना 
केी। संाध्वी संंयोर्मलातेाजीी ने केहाा भिके 
हाराा आर्म डोाला पंरा लाटके राहाा हाै उसंर्मं 
न संुगन्ध हाै, न रासं भिफरा भाी उसें तेोड़े 
पंलााशु केे पंत्तं केे बाीचा रा�ा जीातेा हाै, 
उसंकेे तेापं संे केोर्मलातेा, संुगन्ध व रासं 
भाी आ जीातेा हाै, आर्म र्मीठोंा व संरासं 
हाो जीातेा हाै। इसंी प्रकेारा तेपं केे तेेजी 
संे जीीवन संरासं एवं तेेजीस्वी बानतेा हाै। 
आजी ज्ञाानशुालाा प्रभिशुभिक्षुकेा लाभिलातेा 
भांसंालाी ने र्मासं�र्मण भिकेयोा हाै। उसंकेे 
संाथ अहामर्म आच्छाा छाोटे संे बाच्चे ने 
अपंनी टीचारा केो गुरु दभिक्षुणा देतेे हाुए 
8 केी तेपंस्योा केी। र्मूभितेमपंुजीके संाध्वी 

संंकेल्पंभिनभिधजीी केायोमक्रर्म र्मं पंधाराी, 
योहा प्रसंन्नतेा केा भिवर्षयो हाै। हार्म संबा 
भिर्मलाकेरा भिजीनशुासंन केी 
�ूबा प्रभाावना केरां। तेपं 
केराने संे अपंना बााह्य व 
आन्तेरिराके संंदयोम भिन�ारा 
पंातेा हाै।

संाध्वी र्मनीर्षाप्रभाा 
जीी ने केहाा- तेपंस्योा संे 
भिसंभिद्धयोां, लाप्ति�धयोां व 
उपंलाप्ति�धयोां प्राप्ते हाोतेी 
हाै। वासंुदेव, चाक्रवतेी 
एवं इन्द्र केी शुप्तिक्ते केो 
भाी भिहालााने वालाी शुप्तिक्ते 
तेपं र्मं हाोतेी हां। संाध्वी संंकेल्पंभिनभिधजीी 
र्म.संा. ने केहाा भिजीसं प्रकेारा चाक्रवतेी 6 
�ण्डों केो जीीतेकेरा संम्राट बानतेा हाै। 
उसंी प्रकेारा आत्र्मा रूपंी चाक्रवतेी संे 
5 इप्तिन्द्रयो व र्मन रूपंी छाः �ण्डों केो 
तेपंस्योा संे जीीते लाेतेा हाै। दोनं तेपंप्तिस्वयों 

केे भिलाए संाध्वी संंयोर्मलातेा जीी द्वााराा राभिचाते 
गीतें केा संंगान भिकेयोा गयोा। बांगलाौरा संे 

पंधाराे प्रेक्षुा संंगीते संुधा केे 
गायोकें केे संंगीते ने संभाा 
र्मं संर्मा बाांध भिदयोा। आच्छाा 
पंरिरावारा व भांसंालाी पंरिरावारा 
ने राोचाके प्रस्तेुभितेयोां दी। 
र्मूभितेमपंूजीके संंघ संे र्फ़ुटरार्मला 
जीैन व स्थानवासंी संर्माजी 
संे भिवजीयोरााजी तेलेासंराा ने 
तेपंस्वी केी अनुर्मोदना केी। 
इसं भिवभिशुष्ट अवसंरा पंरा 
संभाा र्मं 30 तेेलेा, 6 बाेलाे 
एवं आयंोभिबाला केी अठोंाई 

संे तेपं अनुर्मोदना र्मं अपंनी संहाभााभिगतेा 
दजीम केरााई। स्वागते भाार्षण तेेयोुपं अध्योक्षु 
केर्मलाेशु गो�रू ने भिकेयोा। संाध्वी 
र्मादमवश्रीीजीी ने केायोमक्रर्म केा केुशुला 
संंचाालान भिकेयोा। आभाारा ज्ञाापंन संभाा 
र्मंत्री भिवनोद भांसंालाी ने भिकेयोा।

र्मुभिन भिजीनेशु केुर्मारा जीी ठोंाणा 3 केे 
संाभिन्नध्यो र्मं रााभित्रकेालाीन केायोमक्रर्म 
र्मं केौन बानेगा ज्ञाानवान केा संफला 
आयोोजीन प्रेक्षुा भिवहाारा र्मं तेेराापंंथ 
योुवके पंरिरार्षद् संाउथ हाावड़ेा द्वााराा 
भिकेयोा गयोा। केौन बानेगा ज्ञाानवान 
केायोमक्रर्म केा र्मुख्यो भिवर्षयो था जीैन 
धर्मम, तेेराापंंथ इभितेहाासं एवं संार्मान्यो 
जीानकेाराी।

इसं केायोमक्रर्म र्मं 24 संंभााभिगयों 
ने भााग भिलायोा भिजीसंर्मं 11 चायोभिनते 
संंभाागी आगे केे केायोमक्रर्म र्मं बा�े 
भिजीसंर्मं अंते र्मं संभाी प्रश्नं केे उत्तरा 
देकेरा दो संंभाागी ज्ञाानवान बाने।

संंवाद क्रर्म केी संंपंन्नतेा केे 

पंर्श्वचााते आशुीवमचान प्रदान केरातेे हां 
हाुए र्मुभिन भिजीनेशु केुर्मारा जीी ने केहाा - 
जीीवन भिनर्मामण र्मं ज्ञाान केा र्महात्वपंूणम 
स्थान हाै। 

ज्ञाान जीीवन केा श्रीृंगारा हाै। ज्ञाान 
जीलातेी हाुई र्मशुाला हाै, ज्ञाान भिवर्श्वव केे 
संर्मस्ते पंदाथं केो प्रकेाभिशुते केरातेा 
हाै। जीैसंे अभि� ईंधन केो भास्र्म केरातेी 
हाै उसंी प्रकेारा ज्ञाान रूपंी अभि� केर्मं 
केा क्षुयो केरातेी हाै।

 ज्ञाान केे भिबाना जीीवन अधूराा हाै, 
अधूराा जीीवन �तेरानाके हाोतेा हाै 
इसंभिलाए ज्ञाान केी आरााधना केरानी 
चााभिहाए। ज्ञाान केे भिवकेासं केे भिलाए 
प्रभितेयोोभिगतेाएं केरााई जीातेी हाै। केौन 
बानेगा ज्ञाानवान केायोमक्रर्म बाहाुते हाी 
राोचाके, संरासं औरा ज्ञाानवधमके हाै। 

र्मुभिन केुणाला केुर्मारा जीी केे संुर्मधुरा 
गीते केे संंगान संे केायोमक्रर्म केा 
शुुभाारांभा हाुआ। केायोमक्रर्म केा प्रारांभिभाके 
संंचाालान संंयोोजीके र्मोभिहाते नाहाटा 
ने भिकेयोा। स्वागते भाार्षण तेेयुोपं 
अध्योक्षु गगनदीपं बाैद ने भिदयोा। 
आभाारा ज्ञाापंन संंयोोजीके जीयो प्रकेाशु 
बाांठोंीयोा ने भिकेयोा। केौन बानेगा 
ज्ञाानवान केायोमक्रर्म केो हाॉस्ट अध्योक्षु 
गगन दीपं बाैद एवं संंयोोजीके प्रवीण 
बांगानी, र्मोभिहाते नाहाटा ने भिकेयोा। 
केौन बानेगा ज्ञाानवान र्मं ज्ञाानवान बाने 
दो प्रभितेयोोभिगयों संुशुीला बााफना एवं 
संुकेुर्माला र्श्वयोार्मसंु�ा केो पंुरास्केृते 
भिकेयोा गयोा। केायोमक्रर्म केे प्रायोोजीके 
संंदीपं - जीीतेेन्द्र चाोपंड़ेा पंरिरावारा केा 
तेेयुोपं द्वााराा संम्र्मान भिकेयोा गयोा। 

केौन बनेगें ज्ञांनवंन कें सफली आयोजीन 
 �ाउ� हुावड़ाा।

संाध्वी केाव्योलातेाजीी केे संाभिनध्यो रं्म 
भिसंघंवी भावन, अर्मरााईवाड़ेी रं्म जीयोाचाायोम 
भिनवामण भिदवसं केे केायोमक्रर्म केा आयोोजीन 
संाध्वी ज्योोभितेयोशुा जीी द्वााराा र्मधरुा स्वरा 
लाहाराी सं ेप्राराभंा हाआु। संाध्वी संरुाभिभाप्रभाा 
जीी एवं संाध्वी रााहातेप्रभाा जीी न े'थे लााला 
लााडोलाा तेरेाापंथं राा केोभिहानरूा' गीते केे 
द्वााराा अपंनी श्रीद्धा अभिपंमते केी। संाध्वी 
केाव्योलातेा जीी न ेअपंन ेउद्बोोधन रं्म केहाा- 
जीयोाचाायोम केो हार्म दसूंरा ेभिभाक्षु ुकेे रूपं रं्म 
द�े संकेतेे हंा। हार्माराा संघं भिवकेासं केे 

एके भिक्षुभितेजी पंरा पंहाुचंाा हा,ै उसंरं्म जीयोाचाायोम 
केा भिचातंेन प्रथर्म स्थान पंरा था। जीयोाचाायोम 
उसं प्रभितेभाा केा नार्म हा ै भिजीसंन े शुास्त्र 
संागरा केा पंणूम जीागरूकेतेा एव ंएकेाग्रीतेा 
सं े आह्वाान भिकेयोा। भागवतेी जीसैं े र्महाान 
आगर्म केा रााजीस्थानी भाार्षा रं्म अनुवाद 
केरा धर्मम संघं केी संाभिहात्यो संपंंदा केो 
वभृिद्धगंते भिकेयोा। जीयोाचाायोम एके भिवलाक्षुण 
शुास्तेा थ े भिजीन्हांन े अपंने हााथं संुंदरा 
व्योवस्था केा संतू्रपंाते भिकेयोा। केायोमक्रर्म 
रं्म नीते ूचाोराभिड़ेयोा न े 8 केी तेपंस्योा केा 
प्रत्योा�ान भिकेयोा। केायोमक्रर्म केा कुेशुला 
संचंाालान संाध्वी ज्योोभितेयोशुा जीी न ेभिकेयोा।

स�घी हिवकेंस मं जीयंचंयय कें 
हिच�तन थं म�त्वपूणय 

 अंमराईवाड़ाी, ओढव। 



भाौत्तितुको त्तिवृकोास कोे त्तिबनाा नागीरं, प्रांतु 
औरं रंाष्ट्र परिरंपूर्ण त्तिवृकोास वृालीा नाहैं  
बना सकोतुा।
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

�ा�र, मुंबई
'शुासंनश्रीी' संाध्वी भिवद्यावतेीजीी' 

भिद्वातेीयो' ठोंाणा 5 केे संाभिन्नध्यो र्मं पंयोुमर्षण 
पंवम केा तेीसंराा भिदन संार्माभियोके भिदवसं 
केे रूपं र्मं र्मनायोा गयोा। अभाातेेयोुपं केे 
तेत्वावधान र्मं  तेेराापंंथ योुवके पंरिरार्षद 
दादरा द्वााराा आयोोभिजीते अभिभानव संार्माभियोके 
केे उपंक्रर्म र्मं संवमप्रथर्म संाध्वी भिप्रयोंवदा 
जीी ने भित्रपंदी वंदना केा प्रयोोग केराायोा। 
तेत्पंर्श्वचाात् संाध्वी प्रेराणाश्रीी जीी ने जीपं केा 
प्रयोोग केरावायोा।  संाध्वी ऋभिद्धयोशुाजीी 
द्वााराा ध्योान केा प्रयोोग संंपंाभिदते भिकेयोा 
गयोा। पंयोुमर्षण केे अंतेगमते संाध्वी 
र्मृदुयोशुाजीी ने संार्माभियोके भिदवसं पंरा 
संारागभिभामते भिवचाारा व्योक्ते भिकेयोे। संाध्वी 
भिवद्यावतेीजीी ने भागवान र्महाावीरा केी 
अध्योात्र्म योात्रा केा वणमन आगे बा�ायोा। 
संाध्वीश्रीी ने संार्माभियोके भिवर्षयो केो 
संंपंाभिदते केरातेे हाुए केहाा- भिवभााव संे 
स्वभााव र्मं आना संार्माभियोके हाै। चांचालातेा 
संे प्तिस्थरातेा केी ओरा बा�ना संार्माभियोके हाै।  
भिवर्षर्मतेा संे संर्मतेा केी श्रीेणी पंरा आराोहाण 
केराना संार्माभियोके हाै। भिवभिशुष्ट श्रीावकें केी 
संार्माभियोके केा उदाहाराण देतेे हाुए संबाकेो 
अभिधकेाभिधके संार्माभियोके केराने केी प्रेराणा 
भाी दी गई। केायोमक्रर्म केा संंचाालान संाध्वी 
भिप्रयोंवदाजीी ने भिकेयोा।

म�ुरै  
 अभाातेेयोुपं केे तेत्वावधान र्मं  
तेेराापंंथ योुवके पंरिरार्षद, र्मदुराै ने पंयोुमर्षण 
र्महाापंवम केे तेीसंराे भिदन स्थानीयो तेेराापंंथ 
भावन र्मं अभिभानव संार्माभियोके केा आयोोजीन 
भिकेयोा। प्रवक्तेा उपंासंके पंदर्मचांद 
आ�चाभिलायोा एवं संहायोोगी उपंासंके संंदीपं 
दूगड़े केी उपंप्तिस्थभिते र्मं लागभाग 60 
संार्माभियोके हाुई। उपंासंके ने बातेायोा भिके 
जीैन धर्मम र्मं संार्माभियोके केा भिवशुेर्ष र्महात्व 
र्माना जीातेा हाै।  संार्माभियोके केो संर्मतेा केी 
संाधना औरा आत्र्मा केो भिनर्ममला केराने केा 
र्महात्वपंूणम उपंक्रर्म बातेायोा गयोा हाै। 
उपंासंके द्वायो ने अभिभानव संार्मभियोके केा 
बाड़ेे हाी संुंदरा तेराीकेे संे प्रयोोग केरावायोा।

गुंगुाशहुर
अभाातेेयोुपं केे तेत्वावधान र्मं तेेराापंंथ 

योुवके पंरिरार्षद, गंगाशुहारा ने पंयोुमर्षण र्महाापंवम 
केे तेीसंराे भिदन अभिभानव संार्माभियोके केा 
आयोोजीन तेेराापंंथ भावन र्मं भिकेयोा। संाध्वी 
चारिरातेाथमप्रभााजीी, संाध्वी प्रांजीलाप्रभााजीी 
केे संाभिन्नध्यो र्मं केुला 1345 संार्माभियोके 
हाुई। पंरिरार्षद अध्योक्षु र्महाावीरा फलाोभिदयोा 
ने बातेायोा भिके अभाातेेयोुपं केी शुा�ाएं 
पंूराे देशु र्मं प्रभितेवर्षम पंयोुमर्षण र्महाापंवम केे 

दौराान अभिभानव संार्माभियोके केा आयोोजीन 
केरावातेी हाै। संाध्वी चारिरातेाथमप्रभाा जीी ने 
अपंने उद्बोोधन र्मं बातेायोा भिके जीैन धर्मम र्मं 
संार्माभियोके केा भिवशुेर्ष र्महात्व र्माना जीातेा 
हाै। संार्माभियोके केो संर्मतेा केी संाधना औरा 
आत्र्मा केो भिनर्ममला केराने केा र्महात्वपंूणम 
उपंक्रर्म बातेायोा गयोा हाै। संार्माभियोके र्मं 
व्योप्तिक्ते 48 भिर्मनट केे भिलाए संाराे संांसंारिराके 
केायोो केा त्योाग केराकेे अध्योात्र्म संाधना 
र्मं लाीन हाो जीातेा हाै। 

संाध्वी प्रांजीलाप्रभाा जीी ने बातेायोा भिके 
तेेराापंंथ योुवके पंरिरार्षद द्वााराा आयोोभिजीते योहा 
अभिभानव संार्माभियोके एके भिवशुेर्ष प्रारूपं 
केे अनुसंारा संार्मूभिहाके तेौरा पंरा संुभिनप्तिर्श्वचाते 
प्रयोोग केे द्वााराा केी जीातेी हाै तेथा इसं 
संार्मूभिहाके प्रयोोग औरा आभाार्मंडोला केे 
प्रभााव संे हार्माराी आत्र्मा औरा भाी ज्योादा 
भिनर्ममला बानतेी हाै। 

संाध्वी रूभिचाप्रभाा जीी ने अभिभानव 
संार्माभियोके केे अंतेगमते भित्रपंदी वंदना, 
भित्रगुप्तिप्ते केी संाधना, र्मंत्रं केा जीापं, ध्योान 
एवं स्वाध्योायो केराायोा। 

�र�ारपेुरा
अभाातेेयोुपं केे तेत्वावधान र्मं तेेराापंंथ 

योुवके पंरिरार्षद, संरादारापंुराा द्वााराा अभिभानव 
संार्माभियोके केा आयोोजीन र्मेघरााजी तेातेेडो 
भावन र्मं संाध्वी प्रर्मोदश्रीी जीी ठोंाणा- 5 
एवं तेेराापंंथ भावन अर्मरा नगरा र्मं संाध्वी 
भिजीनबाालाा जीी ठोंाणा-4 केे संाभिन्नध्यो 
र्मं रा�ा गयोा। र्मेघरााजी तेातेेड़े भावन, 
संरादारापंुराा र्मं 200 श्रीावके-श्रीाभिवकेाओं 
ने एवं तेेराापंंथ भावन अर्मरा नगरा र्मं 
300 श्रीावके-श्रीाभिवकेाओं ने अभिभानव 
संार्माभियोके र्मं भााग भिलायोा। संाध्वीश्रीी द्वााराा 
भित्रपंदी वंदना, जीपं केा प्रयोोग केरावायोा 
गयोा। स्वाध्योायो योोग र्मं संाध्वी श्रीी ने 
संार्माभियोके केा र्महात्व बातेायोा। चाौथे भााग 
र्मं श्रीावके-श्रीाभिवकेाओं ने भित्रगुप्तिप्ते संाधना 
केा प्रयोोग भिकेयोा।  

नालीा�ोपेारा, मुंबई
तेेयोुपं नालाासंोपंाराा द्वााराा  

प्रवक्तेा उपंासंके र्महाावीरा संंचाेतेी, संहायोोगी 
उपंासंके भिर्मश्रीीर्मला नंगावते, संहायोोगी 
उपंासंके अभिनला चांडोाभिलायोा केे भिनदेशुन 
र्मं अभिभानव संार्माभियोके केा आयोोजीन र्मारू 
हाॉला, नालाासंोपंाराा पंूवम र्मं भिकेयोा गयोा।  
तेेयोुपं अध्योक्षु र्मनोजी संोलांकेी ने संभाी केा 
स्वागते भिकेयोा। प्रवक्तेा उपंासंके र्महाावीरा 
संंचाेतेी ने  तेीथंकेरा स्तेुभिते संे केायोमक्रर्म 
केी शुुरुआते केी। र्मभिहालाा र्मंडोला द्वााराा 
र्मंगलााचाराण केी प्रस्तेुभिते हाुई। तेत्पंर्श्वचााते 
उपंासंके अभिनला चांडोाभिलायोा ने नर्मस्केारा 
र्महाार्मंत्र केे उच्चाराण केे संाथ भिवभिधवते 

भित्रपंदी वंदना केरावाई।  प्रवक्तेा पंासंके 
र्महाावीरा संंचाेतेी ने अभिभानव संार्माभिजीके 
केा र्महात्व बातेायोा। उपंासंके भिर्मश्रीीर्मला 
नंगावते ने बातेायोा संार्माभियोके वहा 
अनुष्ठोंान हाै भिजीसंसंे व्योप्तिक्ते स्वयों संर्मतेा  
केे भााव र्मं संध जीातेा हाै औरा जीैसंे-जीैसंे 
संर्मतेा केा भिवकेासं हाोतेा हाै व्योप्तिक्ते केा 
व्योप्तिक्तेत्व अपंने आपं भिन�राने लागतेा 
हाै। अभिभानव संार्माभियोके र्मं नालाासंोपंाराा 
श्रीावके संर्माजी ने 126 संार्माभियोके केी। 
आभाारा ज्ञाापंन तेेयोुपं संंगठोंन र्मंत्री अभिपंमते 
ढाालाावते ने भिकेयोा।

. �ीलीवाड़ाा
अभाातेेयोुपं केे तेत्वावधान र्मं तेेराापंंथ 

योुवके पंरिरार्षद् संंस्था भाीलावाड़ेा ने 
तेेराापंंथ भावन, तेेराापंंथ नगरा र्मं संाध्वी 
केीभितेमलातेाजीी ठोंाणा-4 केे संाभिन्नध्यो 
र्मं अभिभानव संार्माभियोके केायोमक्रर्म केा 
आयोोजीन भिकेयोा। संाध्वीश्रीी जीी ने 
संार्माभियोके केे र्महात्व संर्मझाातेे हाुए बातेायोा 
भिके 48 भिर्मनट केी संार्माभियोके संे हार्म 
अपंने केर्मं केी भिवपंुला भिनजीमराा केरा संकेतेे 
हां। लागभाग 1000 श्रीावके-श्रीाभिवकेाओं ने 
संार्माभियोके केी संाधना केी।

 सिवजयेनगुर
अभाातेेयोुपं केे भिनदेशुन र्मं तेेराापंंथ 

योुवके पंरिरार्षद भिवजीयोनगरा, रााजीाजीीनगरा, 
रााजीारााजीेर्श्ववराी नगरा, HBST हानुर्मंते 
नगरा एवं योशुवंतेपंुरा ने संार्मूभिहाके रूपं र्मं 
भिवजीयोनगरा प्तिस्थते अहामर्म भावन र्मं संाध्वी 
भिसंद्धप्रभाा जीी ठोंाणा-4 केे संाभिन्नध्यो 
र्मं पंवामभिधरााजी पंयोुमर्षण केे तेृतेीयो भिदन 
संार्माभियोके भिदवसं केे अवसंरा पंरा अभिभानव 
संार्माभियोके केायोमक्रर्म केा आयोोजीन भिकेयोा। 
संाध्वी श्रीी ने केहाा- वतेमर्मान संर्मयो र्मं हारा 
व्योप्तिक्ते तेनाव, र्मानभिसंके पंराेशुाभिनयों संे 
गुजीरा राहाा हाै, संार्माभियोके केे दौराान एके 
घंटे केा संर्मयो पंरा संे स्व केी औरा लाे 
जीातेा हाै। संार्माभियोके केा तेात्पंयोम हाै अपंने 
र्मं रार्मण केराना, अपंने संाथ जीीना। 
संाध्वी श्रीी ने आगे केहाा- उपंवासं र्मं 
भाू� संहानी हाोतेी हाै। आतेापंना र्मं तेापं 
संहाना पंड़ेतेा हाै भिकेंतेु संार्माभियोके र्मं तेो 
केोई केष्ट संहान नहां केराना पंड़ेतेा हाै। 
अभिभानव संार्माभियोके केी शुुरुआते आचाायोम 
श्रीी तेुलासंी ने जीन संार्मान्यो र्मं एकेरूपंतेा 
संे संर्मतेा केी संाधना केे भिवकेासं हाेतेु 
केी। संाध्वी आस्थाप्रभााजीी ने भागवान 
र्महाावीरा केी भाव पंराम्पंराा केा वणमन भिकेयोा 
तेथा अभिभानव संार्माभियोके केे अंतेगमते 
भित्रपंदी वंदना, जीपं, ध्योान, स्वाध्योायो केे 
क्रर्मशुः प्रयोोग केरााए। तेेयोुपं भिवजीयोनगरा, 
रााजीाजीीनगरा, रााजीरााजीेर्श्ववराी नगरा, 

एचाबाीएसंटी हानुर्मंतेनगरा, योशुवंतेपंुरा 
केी टीर्म ने संार्मूभिहाके र्मंगलााचाराण गीते 
प्रस्तेुते भिकेयोा। तेेराापंंथ योुवके पंरिरार्षद् 
रााजीारााजीेर्श्ववराी नगरा अध्योक्षु भिबाकेासं 
छााजीेडो, हानुर्मंते नगरा अध्योक्षु केर्मलाेशु 
झााबाके, योशुवंतेपंुरा अध्योक्षु र्महाावीरा 
गन्ना, रााजीाजीीनगरा अध्योक्षु केर्मलाेशु 
चाौराभिडोयोा संबाकेी ओरा संे भिवजीयोनगरा तेेयोुपं 
अध्योक्षु केर्मलाेशु चाोपंड़ेा ने उपंप्तिस्थते 
र्मुख्यो अभितेभिथ योुवा गौराव भिवर्मला केटारिरायोा 
अभाातेेयोुपं पंरिरावारा, संभाी संंस्थाओं 
केे पंदाभिधकेारिरायों, श्रीावके-श्रीाभिवकेा 
संर्माजी केा स्वागते अभिभानंदन भिकेयोा। 
भिवजीयोनगरा शुा�ा प्रभााराी राोभिहाते केोठोंाराी, 
र्मं हाूं संार्माभियोके संाधके रााष्ट्रीीयो प्रभााराी 
रााकेेशु दके ने अपंने भिवचाारा व्योक्ते भिकेए। 
अभाातेेयोुपं वरिराष्ठों उपंाध्योक्षु पंवन र्मांडोोते 
ने संार्माभियोके द्वााराा संर्मतेा केी संाधना संे 
जीीवन र्मं बादलााव केी बााते केहाी तेथा 
योुवाओं केो संार्माभियोके अभ्योासं केी प्रेराणा 
दी। केायोमक्रर्म पंूवम संार्माभियोके हाेतेु नो�ा 
भिनवासंी बांगलाोरा प्रवासंी हानुर्मानर्मला, 
संंजीयो, र्मनोजी बाैद पंरिरावारा केे संहायोोग 
संे पंरिरार्षदं द्वााराा र्मु� वाप्तिस्त्रकेा एवं र्मालाा 
केा भिवतेराण भिकेयोा गयोा। केायोमक्रर्म केे 
संंयोोजीके राोनके चाौराभिडोयोा, संहा संंयोोजीके 
र्मनीर्ष शुार्मसंु�ा, भिवकेासं बाेगवानी केा 
भिवशुेर्ष श्रीर्म राहाा। तेेयोुपं भिवजीयोनगरा र्मंत्री 
संंजीयो भाटेवराा ने केुशुला र्मंचा संंचाालान 
एवं आभाारा ज्ञााभिपंते भिकेयोा।

पेंचाकूलीा, हुरिरयेाणा
तेेराापंंथ भावन केे प्रांगण र्मं अभाातेेयोुपं 
भिनदेशुानुसंारा तेेयोुपं पंंचाकेूलाा ने प्रवक्तेा 
उपंासंके पंारासंर्मला दूगड़े एवं संहायोोगी 
उपंासंके रार्मेशु केुर्मारा भिसंंघवी केी 
उपंप्तिस्थभिते र्मं अभिभानव संार्माभियोके केा 
आयोोजीन भिकेयोा। उपंासंके द्वायो ने बातेायोा 
भिके संार्माभियोके संार्माभिजीके भाावना संे नहां, 
धाभिर्ममके औरा आध्योाप्तित्र्मके भाावना संे 
केरानी चााभिहाए। संार्माभियोके जीपं, तेपं, 
ध्योान औरा स्वाध्योायो संे केी जीाए तेो 
हार्माराे जीीवन र्मं क्रोध, र्मान, र्मायोा औरा 
लाोभा पंरा भिनयोंत्रण राहा संकेतेा हाै। अतेः 
हार्मं संार्माभियोके संदैव केरानी चााभिहाए। 
लागभाग 74 संार्माभियोके केा संफला 
आयोोजीन हाुआ।

इरोड
अभाातेेयोुपं केे भिनदेशुन र्मं अभिभानव 

संार्माभियोके केायोमशुालाा केा भाव्यो आयोोजीन 
तेेराापंंथ योुवके पंरिरार्षद् द्वााराा स्थानीयो 
तेेराापंन्थ भावन र्मं र्मुभिन राप्तिर्श्वर्म केुर्मारा जीी 
केे संाभिन्नध्यो र्मं भिकेयोा गयोा। अभिभानव 
संार्माभियोके केा आयोोजीन र्मुभिन राप्तिर्श्वर्म 

केुर्मारा जीी ने नर्मस्केारा र्महाार्मंत्र एवं 
संार्माभियोके पंाठों केे संाथ प्राराम्भा केरा जीपं, 
ध्योान योोग, भित्रगुप्तिप्ते संाधना केा प्रयोोग 
केरावाकेरा संंपंन्न केरावायोा। इसं अवसंरा 
पंरा तेेयुोपं अध्योक्षु र्महाेन्द्र भांसंालाी ने संभाी 
केा स्वागते औरा र्मंत्री ऋर्षभा न�ते द्वााराा 
आभाारा प्रकेट भिकेयोा गयोा। 

रायेपेुर
जीीवन केो केलाापंूणम औरा संफला 

बानाने केे भिलाए भिवर्षर्मतेा र्मं भाी संर्मतेा 
संे जीीना अथामते संार्माभियोके र्मं रार्मण 
केराना जीरूराी हाै। पंरिरावारा औरा संर्माजी र्मं 
नाना प्रकेारा केे स्वभााव औरा संंस्केारा केे 
व्योप्तिक्ते हाोतेे हां, उसं प्तिस्थभिते र्मं संर्मतेा औरा 
संार्मंजीस्यो केा अभ्योासं बाहाुते जीरूराी हाोतेा 
हाै। संार्माभियोके हार्मं संर्मतेा र्मं राहाने केा 
अभ्योासं केराातेी हाै। भिजीसंकेा र्मन स्वस्थ 
औरा संन्तेुभिलाते हाोतेा हाै वहा प्रभितेकेूला 
पंरिराप्तिस्थभिते केो भाी अनुकेूला बाना संकेतेा 
हाै। पंरिरावारा औरा संर्माजी केे र्मुभि�योा केे 
भिलाए संर्मतेा औरा शुाप्तिन्ते केी संाधना 
जीरूराी हाै, तेभाी वे नेतेृत्व केी भिजीम्र्मेदाराी 
केो संफलातेा संे पंूराा केरा संकेतेे हां। उक्ते 
उद्गारा 'पंयुोमर्षण र्महाापंवम' केे तेृतेीयो भिदवसं 
संार्माभियोके भिदवसं पंरा र्मुभिन संुधाकेरा जीी ने 
केहाे। र्मुभिन नरेाशु केुर्मारा जीी ने गीभितेकेा 
केा संंगान भिकेयोा। तेेयुोपं,राायोपंुरा द्वााराा 
आयोोभिजीते अभिभानव संार्माभियोके र्मं संम्पंूणम 
तेेराापंंथ संर्माजी केे संाथ भिवशुेर्ष रूपं संे 
तेेयुोपं, राायोपंुरा संदस्यो पंकेंजी बाैद, नवीन 
दुगड़े, योोगेशु बााफना, संंदीपं बाोथराा, 
भिनर्ममला गांधी, गौराव दुगड़े, वीरांद्र डोागा 
केी संहाभााभिगतेा राहाी। र्मंगलााचाराण तेेर्मर्मं 
व तेेयोुपं संदस्यों द्वााराा भिकेयोा गयोा।

इस्लीामपेुर
अभाातेेयोुपं केे भिनदेशुन र्मं तेेराापंंथ 

योुवके पंरिरार्षद् इस्लाार्मपुंरा द्वााराा पंयोुमर्षण 
र्महाापंवम केा तेृतेीयो भिदवसं संार्माभियोके 
भिदवसं केे अंतेगमते आयोोभिजीते अभिभानव 
संार्माभियोके केा क्रर्म उपंाभिसंकेा अंजीू देवी 
घोड़ेावते एवं उपंाभिसंकेा अंजीू देवी भिसंंघी 
केी उपंप्तिस्थभिते र्मं आयोोभिजीते भिकेयोा गयोा। 
उपंाभिसंकेा द्वायो ने नर्मस्केारा र्महाार्मंत्र केा 
संार्मूभिहाके र्मंत्रोच्चारा केरावायोा। तेत्पंर्श्वचाात् 
अभिभानव संार्माभियोके केा भिवभिध पंूवमके 
आयोोजीन भिकेयोा गयोा।

उन्हांने केहाा -संर्मतेा केी संाधना 
र्मोक्षु र्मागम केी ओरा अग्रीसंरा हाोने केी 
भिलाफ्ट हाै। उन्हांने संार्माभियोके पंाठों केे अथम 
केा भिवर्श्वलाेर्षण केरातेे हाुए संार्माभियोके केी 
संहाी भिवभिध पंरा प्रकेाशु डोालाा। अभाातेेयुोपं 
संदस्यो भिवकेासं बाोथराा केी गरिरार्मार्मयो 
उपंप्तिस्थभिते राहाी।

अ�ातेर्युप केे तत्वेंावेंधैान मों देेशे�र मों हैुआ समोता केी साधैना 'अभि�नवें सामोाभिर्यके' केा प्रर्योगा  



गीुरु ज्ञाानादुातुा हैोतुे हैं। वृे संस्कोारं भारंतुे 
हैं, अनाुशासना कोरंतुे हैं। त्तिजानासे कोुछो प्राप्तु 
हैुआ, उनाकोे नाामें कोो त्तिछोपाएं �यं?
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अ�ातेर्युप केे तत्वेंावेंधैान मों देेशे�र मों हैुआ समोता केी साधैना 'अभि�नवें सामोाभिर्यके' केा प्रर्योगा  
हुुबलीी

अभाातेेयोपुं केे तेत्वावधान रं्म अभिभानव 
संार्माभियोके केायोमशुालाा केा आयोोजीन 
तेरेाापंथं योवुके पंरिरार्षद हाबुालाी द्वााराा तेेराापंथं 
भावन रं्म भिकेयोा गयोा। संर्मणी कुेसंरु्मप्रज्ञाा जीी 
एव ंसंर्मणी भिजीज्ञाासंाप्रज्ञाा जीी केे संाभिन्नध्यो 
रं्म संर्मस्ते तेरेाापंथं श्रीावके संर्माजी न ेइसं 
अभिभानव संार्माभियोके केायोमशुालाा रं्म गणवेशु 
रं्म पंधाराकेरा इसं ेसंफलातेर्म बानायोा। संर्मणी 
कुेसंरु्म प्रज्ञाा जीी न ेसंुदंरा तेराीके़े सं ेअभिभानव 
संार्माभियोके केा प्रयोोग केरावायोा। उन्हांने 
प्रके्षुाध्योान, जीपं, संार्माभियोके केे र्महात्व 
बातेाते े हाएु संबाकेो प्रभितेभिदन संार्माभियोके 
केरान ेकेी प्ररेाणा दी।

इचालीकरंजी
तेरेाापंथं योवुके पंरिरार्षद इचालाकेराजंीी 

द्वााराा 'शुासंनश्रीी' संाध्वी कंेचानप्रभााजीी 
आभिद ठोंाणा 5 केे संाभिन्नध्यो रं्म अभिभानव 
संार्माभियोके केा आयोोजीन भिकेयोा गयोा। 
संाध्वीश्रीी न े  केायोमक्रर्म केा शुभुाारंाभा 
नर्मस्केारा र्महाार्मतं्र केे उच्चाराण केे संाथ 
भिकेयोा एव ं अपंन े उद्बोोधन रं्म अभिभानव 
संार्माभियोके केा र्महात्त्व संभाी श्रीावकें केो 
बातेायोा। संाध्वी चालेानाश्रीीजीी न े भित्रपंदी 
वदंना केा प्रयोोग औरा चाौबाीसंी गीते केा 
संगंान केरावायोा। संाध्वी भिनभामयोप्रभााजीी 
न ेअ.भिसं.आ.उ.संा. केा जीापं एव ंसंाध्वी 
उभिदतेप्रभााजीी न े र्श्ववासं प्रके्षुा केा प्रयोोग 
केरावायोा। 'शुासंनश्रीी' संाध्वी र्मजंीरुा�ेाजीी 
न ेबातेायोा भिके जीनै धर्मम र्म ेसंार्माभियोके केा 
भिवशुरे्ष र्महात्व र्माना जीातेा हा।ै केायोमक्रर्म केे 
संयंोोजीके अक्षुयो भि�वंसंराा एव ंसंहासंयंोोजीके 
अभंिकेते छााजेीड़े न ेसंरााहानीयो श्रीर्म भिनयोोभिजीते 
भिकेयोा। तेेयुोपं अध्योक्षु अभिनला छााजेीडो ने 
आभाारा व्योक्ते भिकेयोा। केायोमक्रर्म रं्म लागभाग 
180 संार्माभियोके हुाई।

  �ाउ� हुावड़ाा
र्मभुिन भिजीनशेु कुेर्मारा जीी ठोंाणा-3 केे 
संाभिन्नध्यो रं्म अभि�ला भाारातेीयो तेरेाापंथं 
योवुके पंरिरार्षद् केे भिनदेशुन रं्म पंयोुमर्षण पंवम 
केे तेीसंरा े भिदन संार्माभियोके भिदवसं पंरा 
अभिभानव संार्माभियोके केायोमक्रर्म केा भाव्यो 
आयोोजीन प्रके्षुा भिवहाारा रं्म तेरेाापंथं योवुके 
पंरिरार्षद् संाउथ हाावड़ेा द्वााराा भिकेयोा गयोा। 
केायोमक्रर्म रं्म उत्तरा हाावड़ेा, केलाकेत्ता र्मने, 
दभिक्षुण केलाकेत्ता, पंवूांचाला, उत्तरा 
केलाकेत्ता टोलाीगजंी, बाहेाालाा, भिलालाआु, 
भिहादंर्मोटरा केी शुा�ा पंरिरार्षदं न े अपंनी 
संहाभााभिगतेा दजीम केी। अभिभानव संार्माभियोके 
रं्म 1500 सं ेअभिधके भााई-बाहानं न ेभिहास्संा 
भिलायोा। अभिभानव संार्माभियोके केा प्रयोोग र्मभुिन 
भिजीनशेु कुेर्मारा जीी व र्मभुिन पंरार्मानदंजीी ने 

केराायोा। अभिभानव संार्माभियोके केे संदंभाम रं्म 
प्ररेाणा प्रदान केरातेे हाएु र्मभुिन भिजीनेशु कुेर्मारा 
जीी न े केहाा - प्रत्येोके व्योप्तिक्ते संफलातेा 
चााहातेा हा।ै संफलातेा केा संतू्र हा ैवतेमर्मान रं्म 
जीीना। वतेमर्मान रं्म जीीन ेकेा तेात्पंयोम हाआु 
संर्मतेा सं ेजीीना । संर्मतेा केी संाधना केा 
उपंायो संार्माभियोके हा।ै संार्माभियोके अहंा संे 
अहामम्, र्मतृ्यो ु सं े अर्मरात्व, भिवभााव संे 
स्वभााव केी योात्रा हा।ै नर्मस्केारा 
र्महाार्मतं्रोच्चारा सं े केायोमक्रर्म केा शुभुााराम्भा 
हाआु। स्वागते वक्तेव्यो तेे.युो.पं. संाउथ 
हाावड़ेा केे अध्योक्षु गगनदीपं बादै न ेभिदयोा। 
अभिभानव संार्माभियोके केायोमक्रर्म केे बागंाला 
संंयोोजीके नर्मन जीम्र्मडो न ेअपंने भिवचाारा 
व्योक्ते भिकेयो।े आभाारा ज्ञाापंन संहार्मतं्री रााहालुा 
दगुड़े न े भिकेयोा। अभिभानव संार्माभियोके 
प्रायोोजीके दीपंके बाोथराा थ।े

पेीलीीबंगुा
अभीातायेपुा शिनदेाशि�ता अशिभीनव सेामाशियक 

का प्रयोगु सेाध्वी पानुीताय�ा जीी द्वाारा 
करवाया गुया। शि�पादाी वदंाना,  जीपा प्रयोगु, 
ध्यान कायोत्सेगु� का प्रयोगु करवाया गुया।  
स्वाध्याय के क्रम मं सेामाशियक के महत्व 
और उसेसे े सेबंोशंिधता प्रसेगंुं के बोार े मं 
बोतााया। काय�क्रम मं 108 सेामाशियक हईु। 
स्थाानीय तारेापाथंा यवुक पारिरषदा अध्यक्ष 
अजंीन बोोथारा न ेकाय�क्रम मं आएं सेम्पाणू� 
श्रावक सेमाजी का स्वागुता शिकया।

बंगुलीुरू
अभाातेेयोपुं भिनदेभिशुते अभिभानव 

संार्माभियोके केा आयोोजीन तेेयोपुं बंागलारुू 
द्वााराा संाध्वी उभिदतेयोशुा जीी केे संाभिन्नध्यो 
रं्म भिकेयोा गयोा। भिवजीयो गीते केा संगंान 
प्रज्ञाा संंगीते संधुा केे संाभिथयों न े भिकेयोा। 
श्रीावके भिनष्ठोंा पंत्र केा वाचान अभाातेेयोपुं 
प्रबादु्ध भिवचााराके भिदनशेु पंो�राणा न ेभिकेयोा। 
तेेयोपुं अध्योक्षु भिवर्मला धाराीवाला न ेसंभाी केा 
स्वागते भिकेयोा। शुा�ा प्रभााराी अभिर्मते दके 
न ेसंंस्कृेते र्श्वलाोके केे र्माध्योर्म सं ेसंार्मभियोके 
केे र्महात्व केो उजीागरा भिकेयोा। संाध्वी 
संंगीतेप्रभाा जीी न ेअभिभानव संार्माभियोके केे 
प्रयोोक्तेा  गणाभिधपंभिते गरुुदवे तेलुासंी केी 
स्र्मभृिते केरातेे हाएु चाारा चाराणं केी संपूंंभितेम केे 
संाथ संार्माभियोके केा संुंदरा प्रयोोग केराायोा। 
तेेराापंथं योवुके पंरिरार्षद केे र्मतं्री रााकेेशु 
चाोराभिड़ेयोा न े भित्रपंदी वदंना केा प्रपै्तिक्टकेला 
प्रयोोग केराकेे भिद�ायोा। र्मखु्यो प्रवचान 
रं्म संाध्वी उभिदतेयोशुा जीी न े संार्माभियोके 
केी व्योाख्योा केी। संाध्वी भिशुक्षुाप्रभााजीी 
न ेसंार्माभियोके भिदवसं पंरा लाोगं केो प्ररेाणा 
दतेेे हाएु केहाा शुदु्ध संार्माभियोके केरान ेवालाे 
भिर्मश्रीीर्मला संरुााणा, भिवजीयो चादं पंटवा, 
र्मोहानलााला �टेड़े आभिद केे उदाहाराणं 

केे र्माध्योर्म सं ेसंभाी केो शुदु्ध संार्माभियोके 
केरान ेकेी प्ररेाणा दी। तेेयुोपं बंागलारुू केी 
संपंंणूम प्रबाधं र्मडंोला, तेयेोपुं संदस्यों, भिकेशुोरा 
र्मडंोला केे संदस्यों एव ं संपंंणूम बंागलारुू 
संर्माजी केे द्वााराा अभिधकेाभिधके संखं्योा रं्म 
संार्माभियोके केा प्रत्योाख्योान भिकेयोा गयोा। 
केायोमक्रर्म केो संफला बानान े रं्म तेरेाापंंथ 
संभाा, र्मभिहालाा र्मडंोला एवं संभाी संघंीयो 
संसं्थाओं केा संपूंंणम संहायोोग प्राप्ते हाआु। 
केायोमक्रर्म केा संचंाालान तेेयोपुं र्मतं्री रााकेेशु 
चाोराभिड़ेयोा न ेभिकेयोा।

सि�वानी
मशुिन दावंेद्र कुमार जीी के सेाशि�ध्य 

मं अभीातायेपुा के तात्वावधान मं स्थाानीय 
तारेापाथंा यवुक पारिरषदा शिभीवानी द्वाारा 
अशिभीनव सेामाशियक का आयोजीन तारेापाथंा 
भीवन शिभीवानी मं हआु। नवकार म�ं द्वाारा 
काय�क्रम का �भुीारभंी हआु। तात्पाश्चाता 
मशुिन दावंेद्र कुमार जीी न े शि�पादाी वदंाना, 
ध्यान, जीपा, स्वाध्याय द्वाारा अशिभीनव 
सेामाशियक का प्रयोगु करवाया। तापाोमशूिता� 
मशुिन पाथृ्वीराजी जीी न ेसेामाशियक शिदावसे पार 
प्ररेणा प्रदाान करता े हएुं कहा सेमताा का 
अथा� ह ैसेामाशियक। गुरुुदावे तालुासेी का एंक 
महत्वपाणू� अवदाान ह ैअशिभीनव सेामाशियक। 
स्वय ंको दाखेन ेका दापा�ण ह ैसेामाशियक। 
भीीतार की ओर जीान ेका मागु�, सेखु की 
अनभुीशूिता और आत्म प्रका� का दा��न 
ह ैसेामाशियक। काय�क्रम मं शिवशिभी� सेभीा 
सेसं्थााओं के पादााशिधकारी एंव ं गुणमान्य 
व्यत्मिक्ता उपात्मिस्थाता रह।े

श्रीीडू�गुरगुढ़
पायु�षण महापाव� के ताीसेर े शिदान 

अभीातायेपुा के शिनदेा�न मं तारेापाथंा यवुक 
पारिरषदा श्रीडंूं�गुरगुढ़ के तात्वावधान 
मं अशिभीनव सेामाशियक का आयोजीन 
श्रीडंूं�गुरगुढ़ सेवेा कंद्र मं शिकया गुया।  
तायेपुा अध्यक्ष मनीष नौलाखा, पावू� अध्यक्ष 
प्रदाीपा पागुुशिलाया, सेह म�ंी शिववके भीसंेालाी 
न े शिवजीय गुीता द्वाारा मगंुलााचरण शिकया। 
सेवेा कंद्र व्यवस्थााशिपाका '�ासेनश्री' 
सेाध्वी कु�थाशु्री जीी न ेकहा शिक सेामाशियक 
का अथा� ह ैसेमताा की सेाधना, आत्मा मं 
रहना और अपानी आत्मा मं त्मिस्थार होने 
का अभ्यासे करना। सेखु-दा:ुख मं, लााभी-
हाशिन मं, जीीवन-मरण मं, शिनदंाा-प्र�संेा मं, 
अनकूुला शिवषम पारिरत्मिस्थाशितायं मं, सेम भीाव 
से ेरहना, यही सेमताा भीाव सेामाशियक ह।ै 
सेाधना के क्ष�े मं सेवा�शिधक मलू्यवान है 
सेमताा। सेामाशियक से े भीाव �शुिद्धा, शिचत्त 
सेमाशिध, कषाय मदंाताा, मन की एंकाग्रताा 
का शिवकासे होताा ह।ै सेाध्वी सेमुगंुलााश्रीजीी 
न ेउत्तराध्ययन से�ू का वाचन शिकया और 

अशिभीनव सेामाशियक का सेुदंार प्रयोगु शि�पादाी 
वदंाना, जीपा, स्वाध्याय आशिदा के सेाथा 
करवाया। सेाध्वी ऋजीपु्रज्ञाा जीी और सेाध्वी 
सेम्यक्त्वप्रभीा जीी न ेसेामाशियक शिदावसे पार 
अपान ेसेारगुशिभी�ता शिवचार प्रस्तातुा शिकय।े

फेरी�ाबा�
अष्ट शिदावसेीय महापाव� के तातृाीय शिदावसे 

अभीातायेपुा शिनदेाशि�ता अशिभीनव सेामाशियक 
का काय�क्रम उपाासेक मोताीलााला 
जीीरावालाा एंव ं मनोजी कुमार ओस्तावाला 
के उपात्मिस्थाशिता मं तारेापाथंा भीवन फरीदााबोादा 
के प्रागंुण मं आयोशिजीता हआु। इसे अवसेर 
पार उपाासेकद्वाय न ेसेामाशियक की महत्ता 
एंव ंउसेसे ेप्राप्ता होन ेवाला ेलााभी से ेसेभीी 
को अवगुता कराया। इसे अवसेर पार कुला 
93 सेामाशियक की गुई।

उ�येपेुर
अभीातायेपुा द्वाारा शिनदेाशि�ता और तारेापाथंा 

यवुक पारिरषदा उदायपारु द्वाारा आयोशिजीता 
अशिभीनव सेामाशियक के काय�क्रम मं 
500 से ेअशिधक लाोगुं न ेसेामाशियक की। 
सेामाशियक अनमोला ह,ै सेम्पाणू� राज्य, 
सेमचूी सेतृ्मिष्ट की दाौलाता भीी भंीट कर दाी 
जीाएं ताो भीी 48 शिमनट की एंक सेामाशियक 
को खरीदाा नहं जीा सेकताा। यह शिवचार 
'�ासेनश्री' मशुिन सेरु�ेकुमारजीी न ेपायषु�ण 
पाव� के ताीसेर े शिदान सेामाशियक शिदावसे पार 
शिव�ाला धम�सेमा को सेम्बोोशिधता करता ेहएुं 
कही। उन्हंन ेकहा- सेमताा का भीाव ही 
सेामाशियक ह।ै दाो घड़ीी सेावद्य योगु का 
त्यागु शिनजी�रा का महान उपाक्रम ह।ै मशुिन 
सेम्बोोध कुमार जीी 'मधेा�ं' न े कहा- 
आजी की शिदानचया� तानाव पारोसे रही ह।ै 
सेामाशियक तानाव के दाौर मं सेाम्यभीाव को 
जीन्म दातेाा ह।ै मशुिन शिसेद्धाप्रज्ञाजीी न ेअशिहसंेा 
का प्रताीक पायु�षण पाव� पार अपान े शिवचार 
व्यक्ता करता े हएुं कहा- पायु�षण पाव� के 
आठा शिदानं का आधार ह ैअशिहसंेा। सेसंेार 
शिहसंेा से ेऔर अध्यात्म अशिहसंेा की बोशुिनयादा 
पार चलाताा ह।ै सेाध्वी डूंॉ. पारमय�ाजीी ने 
अशिखला भीारताीय तारेापाथंा यवुक पारिरषद् 
के शिनदेा�न मं तारेापाथंा यवुक पारिरषद् द्वाारा 
आयोशिजीता अशिभीनव सेामाशियक के शिवशिवध 
प्रयोगु करवाता े हएुं भीगुवान महावीर के 
27 भीवं के अनकु्रम मं मरीशिच  कुमार 
के रोचक प्रसेगंु पार उद्बोोधन शिदाया। सेाध्वी 
शिवनम्रय�ाजीी, सेाध्वी मकु्तााप्रभीाजीी,  
सेाध्वी कुमदुाप्रभीाजीी न े शि�गुतु्मिप्ता सेाधना, 
ध्यान, म�ं के सेाथा स्वाध्याय योगु का 
प्रयोगु करवाया। तारेापाथंा मशिहलाा मडंूंला 
न े सेमहू गुीता की प्रस्ताशुिता दाी। तायेपुा 
पादााशिधकारी एंव ं सेदास्यं न े पारमते्मिष्ठा 
वदंाना का सेगंुान शिकया। तायेपुा अध्यक्ष 

भीपूा�े खमसेेरा न े अशिभीनव सेामाशियक 
की जीानकारी दातेा े हएुं सेभीी को शिनत्य 
सेामाशियक करन ेके शिलाएं प्ररेिरता करता ेहएुं 
सेभीी का स्वागुता शिकया एंव ंअथा� प्रदाातााओं 
और पाधार ेहएुं सेभीी श्रावक सेमाजी  के 
प्रशिता आभीार व्यक्ता शिकया। मचं सेचंालान 
तारेापाथंा सेभीा म�ंी अशिभीषके पाोखरना व 
तायेपुा म�ंी सेाजीन माडंूंोता न ेशिकया।

बड़ाौ�ा
सेामाशियक शिदावसे पार अभीातायेपुा के 

शिनदेा�न मं अशिभीनव सेामाशियक का भीव्य 
आयोजीन सेाध्वी पाकंजीश्रीजीी के सेाशि�ध्य 
मं शिकया गुया। सेाध्वी �ारदााप्रभीाजीी द्वाारा 
सेभीी को अशिभीनव सेामशियक का प्रयोगु 
कराया गुया। सेामाशियक मं शि�पादाी वदंाना, 
ध्यान, स्वाध्याय एंव ंजीपा द्वाारा सेामाशियक 
का प्रयोगु शिकया गुया। सेाध्वी पाकंजीश्रीजीी 
द्वाारा सेामाशियक का महत्व सेमझााया गुया। 
तारेापाथंा यवुक पारिरषदा द्वाारा आयोशिजीता इसे 
काय�क्रम मं संेकड़ीं श्रावक-श्राशिवकाओं 
की उपात्मिस्थाशिता रही।

सि�कं�राबा�
'�ासेनश्री' सेाध्वी शि�वमालाा जीी 

के सेाशि�ध्य मं अशिभीनव सेामाशियक 
का काय�क्रम राजीा राजीशे्वरी गुाडूंडन, 
शिसेक�दाराबोादा मं मनाया गुया। सेाध्वीश्री ने 
सेामाशियक की महत्ता पार प्रका� डूंालाताे 
हएुं सेभीी को सेामशियक करन ेकी प्ररेणा 
दाी। सेभीी श्रावक-श्राशिवकाओं को आचाय� 
श्री महाश्रमण जीी द्वाारा प्रदात्त '�शिनवार की 
सेामाशियक'  की ओर शिव�षे प्रयत्न करने 
की प्ररेणा दाी। तायेपुा अध्यक्ष अशिभीनदंान 
नाहटा न ेअशिभीनव सेामाशियक के अवसेर 
पार सेभीी को इसे प्रयोगु को जीीवन मे 
उताारन े का आव्हान शिकया। सेाध्वी 
अशिमतारखेा जीी एंव ंसेाध्वी अह�मप्रभीा जीी 
न ेअशिभीनव सेामाशियक का प्रयोगु करवाया। 
ख�ुाला भीसंेालाी न ेसेीपाीएंसे एंव ंशिजीज्ञाासेा 
सेमाधान की जीानकारी दाी। काय�क्रम का 
सेचंालान लाक्ष्मीपाता बोदैा न ेशिकया । 

�सिक्षुण मुंबई
महाप्रज्ञा पात्मि�लाक स्कूला मं मशुिन कुलादाीपा 

कुमार जीी के सेाशि�ध्य मं पायु�षण महापाव� 
का ताीसेरा शिदान सेामाशियक शिदावसे के रूपा 
मं मनाया। नमस्कार महाम�ं से ेकाय�क्रम 
की �रुुआता हईु। मशुिन मकुुला कुमार 
जीी सेामाशियक का सेामशूिहक प्रत्याख्यान 
करवाया। शि�पादाी वदंाना, नवकार म�ं का 
सेामशूिहक जीपा कराया गुया। सेामाशियक  
मं करणीय और अकरणीय काय�, 
सेामाशियक की शिवशिध एंव ंदाोषं की के बोारे 
मं जीानकारी दाी गुई।  



अच्छोा कोायिकोतुाि वृहैी हैो सकोतुा हैै जाो 
अनाुशासनात्तिप्रय हैोतुा हैै।  औरं स्वृयं परं हैोनाे 
वृालीे अनाुशासना कोो सहैना कोरं सकोतुा हैै। 
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

तनाव सुे �ूर रहकार आत्मा शा�वित और आन�� काी अनुभूवित ही है विचात्त सुमाावि� 
अ�ातेमोमों केे तत्वेंावेंधैान मों भिचात्त समोाभिधै भिशेभिवेंर केे भिवेंभि�न्न केार्ययक्रमो 

 पेालीी
तेरेाापंथं योवुके पंरिरार्षद् एव ं तेरेाापंथं 

र्मभिहालाा र्मडंोला, पंालाी द्वााराा र्मभुिन संरु्मभिते 
कुेर्मारा जीी ठोंाणा -3 केे संाभिन्नध्यो रं्म 
भिचात्त संर्माभिध भिशुभिवरा एव ं तेपं अभिभानदंन 
केा केायोमक्रर्म आयोोभिजीते भिकेयोा गयोा। र्मभुिन 
संरु्मभिते कुेर्मारा जीी न ेकेहाा भिके भिचात्त संर्माभिध 
केा अथम हा ै भिके हार्मारा े र्मन रं्म संर्माभिध 
बानी राहा ेअथामते र्मन रं्म शुाभंिते बानी राहा।े 
र्मभुिनश्रीी न ेकेहाा भिके हारं्म संभिहाष्णतुेा औरा 
भिवनम्रतेा केी संाधना केरानी चााभिहाए। हार्माराे 
भाीतेरा संार्मजंीस्यो केी भाावना हाो, एके 
दसूंरा े केे भिवचाारां केो संर्मझान ेकेा प्रयोासं 
केरंा। र्मभुिनश्रीी न ेआगे बातेायोा भिके भिजीसंकेा 
र्मनोबाला र्मजीबातूे हाोतेा हा ै वहाी तेपं केरा 
संकेतेा हा।ै तेपं सं ेअशुभुा केर्मम केट जीातेे 
हंा, आत्र्मा हाल्केी बान जीातेी हा।ै तेपंस्योा केी 
केोई उम्र नहां हाोतेी हा ैतेपंस्योा तेो भाावना 
सं ेजीड़ुेी हाोतेी हा।ै र्मभुिन दवेायोम कुेर्मारा जीी ने 
केहाा- अतेीते केी भिजीतेनी भाी नकेाराात्र्मके 
स्रृ्मभितेयोा ं हंा, उनकेो अपंने भिदर्माग रूपंी 
संटूकेेसं सं े�ालाी केरादं औरा संकेाराात्र्मके 
स्रृ्मभितेयों केो स्थान दं। जीसैं े संफरा रं्म 
अत्योभिधके संार्मान नहां रा�ते े वसैं े हाी 
भाव-भाव केी योात्रा रं्म हारं्म स्रृ्मभितेयोा ंबाहातुे 
केर्म रा�नी चााभिहाए। र्मन केो शुातंे केराने 
केे भिलाए भिनयोभिर्मते र्श्ववासं प्रके्षुा केा अभ्योासं 
केरंा। रा�ेा बााभंिठोंयोा केे र्मासं�र्मण केी तेपं 
अनरु्मोदना रं्म तेरेाापंथं र्मभिहालाा र्मडंोला ने 
गीभितेकेा प्रस्तेतुे केी। तेरेाापंथं संभाा केे र्मतं्री 
प्रकेाशु केाकेभिलायोा न े संाध्वी प्रर्म�ुाश्रीी 
भिवश्रीतुेभिवभााजीी केे संंदेशु केा वाचान भिकेयोा। 
राोशुन नाहारा, संीर्मा र्मरालाचेाा, र्मध ुबााभंिठोंयोा 
न ेअपंन ेभिवचाारा व्योक्ते भिकेए। पंारिरावारिराके 
संदस्यों न े संरु्मधरुा गीते केे र्माध्योर्म संे 
तेपंस्वी बाहान केा अनरु्मोदन भिकेयोा।

 गुुवाहुाटीी
र्मभुिन प्रशुातंेकुेर्मारा जीी केे संाभिन्नध्यो रं्म 

अभाातेरे्मर्म ं द्वााराा भिनदेभिशुते भिचात्त संर्माभिध 
भिशुभिवरा केायोमशुालाा केा आयोोजीन तेरेाापंथं 
र्मभिहालाा र्मडंोला द्वााराा तेरेाापंथं धर्ममस्थला 
रं्म भिकेयोा गयोा। अध्योक्षुा अर्मरााव दवेी 
बाोथराा न ेसंभाी बाहानं केा स्वागते केरातेे 
हाएु स्वागते वक्तेव्यो प्रस्तुेते भिकेयोा। 
र्मभुिन प्रशुातंेकुेर्मारा जीी न े र्मगंला भाावना 
केे र्महात्व केो बातेाते े हाएु उसंकेा संगंान 
केरावायोा। र्मभुिन कुेर्मदुकुेर्मारा जीी न ेकेहाा 
भिके र्मन केो शुातंे रा�न ेकेा प्रयोासं केरंा, 
तेनाव सं े दरूा राहंा व संदा संकेाराात्र्मके 
संोचा सं ेआग ेबा�े। केायोमशुालाा केे र्मखु्यो 
वक्तेा डोॉ. ओ.पंी. गपु्तेा न े जीीवन केो 

�शुुहााला व स्वस्थ रा�न े केे केई भिटप्सं 
बातेाए।ं वक्तेा केभिवतेा बाभेिड़ेयोा न े जीीवन 
केा उत्तराा द्धम बान े�शुुहााला इसंकेे बाारा े रं्म 
जीानकेाराी दी। उपंाभिसंकेा केातंेा बाच्छाावते 
न े 13 कंेद्रं केी भिवस्तृेते जीानकेाराी दी। 
शुाभंिते गलुागुभिलायोा न े योोग आसंन व इदंु 
डोागा न े प्रके्षुा ध्योान केे प्रयोोग केरावाए। 
25 बाहानं न े भिवभिभान्न भिवर्षयों पंरा अपंने 
भिवचाारा रा�।े लागभाग 225 बाहानं ने 
भिशुभिवरा रं्म भााग भिलायोा। केायोमक्रर्म केा 
कुेशुला संंचाालान वरिराष्ठों उपंाध्योक्षु संनुीतेा 
गजुीराानी न े भिकेयोा। केायोमक्रर्म संयंोोभिजीकेा 
संनुीतेा गजुीराानी, केातंेा बाच्छाावते, गलुााबा 
दगुड़े, बाबाीतेा लाणुावते व र्मीन ूदधूोभिड़ेयोा 
केा भिवशुरे्ष संहायोोग राहाा। प्रथर्म चाराण केा 
आभाारा ज्ञाापंन र्मतं्री र्मर्मतेा दगुड़े व भिद्वातेीयो 
चाराण केा आभाारा ज्ञाापंन केोर्षाध्योक्षु रााजीश्रीी 
दगुड़े ने भिकेयोा। 

. कांसि�वलीी, मुंबई
अभि�ला भाारातेीयो तेेराापंथं र्मभिहालाा 

र्मडंोला केे भिनदेशुानुसंारा केाभंिदवलाी-र्मलााडो 
र्मभिहालाा र्मडंोला न े संाध्वी डोॉ. र्मगंलाप्रज्ञाा 
जीी केे संाभिन्नध्यो रं्म भिचात्त संर्माभिध भिशुभिवरा 
केा आयोोजीन भिकेयोा।  इसं अवसंरा 
पंरा संाध्वीश्रीी न े केहाा भिचात्त संर्माभिध हारा 
व्योप्तिक्ते चााहातेा हा।ै तेनाव सं े दरूा राहाकेरा 
आत्र्म शुाभंिते औरा आनन्द केी अनभूाभूिते 
हाी भिचात्त संर्माभिध हा।ै भिचात्त संर्माभिध व्योप्तिक्ते 
केे हाी हााथ रं्म हा।े जीीवन रं्म अनेके 
पंरिराप्तिस्थयोा ं आतेी हंा उतेारा-चा�ाव आतेे 
हंा, उन प्तिस्थभितेयों रं्म असंंतेभुिलाते नहां हाोना 
चााभिहाए। र्मन केी प्रसंन्नतेा हारा केायोम केो 
भिनबाामध संंपंन्न केरा दतेेी हा।ै भिजीतेना-
भिजीतेना व्योप्तिक्ते बाभिहार्मुम�तेा सं े अन्तेर्मुम�ी 
बानतेा हा,ै वहा भिचात्त संर्माभिधस्थ राहा संकेतेा 
हा।ै  संाध्वी डोॉ. र्मगंलाप्रज्ञाा जीी द्वााराा 
र्महाारं्मत्रोच्चारा केे पंर्श्वचााते केायोमक्रर्म प्रारंाभा 
हाआु। संाध्वी चातैेन्योप्रभााजीी एवं संाध्वी 
शुौयोमप्रभााजीी न े'भिचात्त संर्माभिध र्मयो हाो' गीते 
केा संंगान भिकेयोा। संाध्वी चातैेन्योप्रभााजीी ने 
जीीवन रं्म र्मदु्राओं केे र्महात्व पंरा वक्तेव्यो 
भिदयोा एव ंवजै्ञााभिनके दपृ्तिष्ट सं ेर्मदु्राओं केा 
र्महात्व संर्मझाायोा। संाध्वी शुौयोमप्रभाा जीी 
न ेवणमर्मालाा केे र्माध्योर्म सं े भिचात्त संर्माभिध 
केे भिटप्सं बातेाए। तेेराापंथं र्मभिहालाा र्मडंोला 
केाभंिदवलाी अध्योक्षुा भिवभाा श्रीीश्रीीर्माला ने 
स्वागते स्वरा प्रस्तेतुे भिकेए। तेेराापंथं र्मभिहालाा 
र्मडंोला र्मलााडो अध्योक्षुा कुेसंरु्म केोठोंाराी 
न े आभाारा जीतेायोा। भिशुभिवरा रं्म संभंाागी 
भिशुभिवरााभिथमयों केो प्रके्षुाध्योान प्रभिशुक्षुके 
पंारासं दगुड़े न ेप्रके्षुाध्योान केे भिवभिवध प्रयोोग 
केरावाए। प्रके्षुाध्योान प्रभिशुभिक्षुकेा भिवर्मलाा 

दगुडो औरा र्मलााडो सं े प्रभिशुभिक्षुकेा भाावना 
केोठोंाराी न ेयोोग सं ेभिचात्त संर्माभिध केे बाारेा रं्म 
प्रायोोभिगके जीानकेारिरायोा ंदी। 

चाेम्बूर, मुंबई
अ.भाा.ते.ेर्म.र्म. केे भिनदेशुानसुंारा 

संाध्वी रााकेेशुकुेर्माराीजीी आभिद ठोंाणा 4 
केे संाभिन्नध्यो रं्म चामे्बारूा रं्म ते.ेर्म.र्म. द्वााराा 
भिचात्त संर्माभिध भिशुभिवरा केा आयोोजीन भिकेयोा 
गयोा, भिजीसंरं्म र्मभिहालाा र्मडंोला केे 9 क्षुते्र 
जीड़ेुे।  ते.ेर्म.र्म. घाटकेोपंरा न ेर्मगंलााचाराण 
प्रस्तेतुे भिकेयोा। संाध्वी रााकेेशुकुेर्माराी जीी 
न े भिवशुाला र्मभिहालाा संर्माजी केो संम्बाोभिधते 
केराते े हाएु केहाा - �शुुनरु्मा पंरिरावारा केे 
भिलाए भिचात्तसंर्माभिध संबासं े बाड़ेा उपंहाारा 
हाोतेा हा।ै भिचात्त संर्माभिध बानी राहा े इसंकेे 
भिलाए हासंंते-ेरु्मस्कुेरााते े राहाना एके दवैीयो 
गणु हा।ै पंरिरावारा रं्म पंरास्पंरा प्ररे्म, वात्संल्यो, 
स्नाहेा, संार्मजंीस्यो, पंारागार्मी संोचा, भिनस्वाथम 
भाावना, श्रीर्मशुीलातेा, संवेा, नम्रतेा, र्मदृतुेा, 
भिवनम्रतेा आभिद संद् गणुं केी ज्योोभिते जीलातेी 
राहान ेसं ेहाी भिचात्त संर्माभिध बानी राहागेी। संाध्वी 
र्मलायोभिवभाा जीी न े9 र्मगंला भाावनाओं केो 
पंरिराभााभिर्षते केराते ेहाएु केहाा- भाावनाओं केा 
प्रपे्तिक्टकेला प्रयोोग केरान ेसं ेभिचात्त संर्माभिधस्थ 
राहातेा हा।ै  अ.भाा. तेे. र्म. र्म. पंवूम अध्योक्षु 
कुेर्मदु  केच्छााराा न ेभिचात्त संर्माभिध शु�द केी 
व्योाख्योा केी। चंाबारूा अध्योक्षुा र्मनीर्षा केोठोंाराी 
न ेस्वागते भाार्षण भिदयोा। 9 क्षुते्र केी बाहानं 
न े भिर्मलाकेरा प्ररेाणागीते केी प्रस्तेभुिते दी। 
चामे्बारूा व गोवंडोी केी बाहानं न े‘व्हााट्संऐपं 
केा जीर्माना’ भिवर्षयो पंरा संनु्दरा प्रस्तेभुिते दी। 
संाध्वी चातेेस्वीप्रभााजीी न े र्मतै्री अनुप्रके्षुा 
केा प्रयोोग केरावायोा। अ.भाा.ते.ेर्म.र्म. संे 
र्महाारााष्ट्री प्रभााराी भिनर्ममलाा चाडंोाभिलायोा केी 
गरिरार्मार्मयो उपंप्तिस्थभिते राहाी। केभिवतेा शुाहा 
न ेPPT केे र्माध्योर्म सं ेयोोगासंन प्रयोोग 
केराायोा। ते.े र्म. र्म. भााण्डुोपं अध्योक्षुा 
राणे ु बाोथराा न े आभाारा ज्ञाापंन भिकेयोा।  
र्मचंा संचंाालान संाध्वी भिवपंलुायोशुाजीी ने 
कुेशुलातेा सं े भिकेयोा। लागभाग 300 बाहानं 
केी संरााहानीयो उपंप्तिस्थभिते राहाी। 

पेीतमपेुरा, सि�ल्लीी
संाध्वी अभिणर्माश्रीीजीी केे संाभिन्नध्यो रं्म 

भि�लाौनी दवेी धर्ममशुालाा रं्म तेरेाापंंथ र्मभिहालाा 
र्मडंोला उत्तरा भिदल्लाी केे तेत्वावधान रं्म भिचात्त 
संर्माभिध भिशुभिवरा 'वाहा भिजीदंगी' केा आयोोजीन 
भिकेयोा गयोा। संाध्वीश्रीी न ेअपंने उद्बोोधन रं्म 
केहाा- हारं्म कुेदराते सं ेभिजीदंगी रूपंी नायोाबा 
तेोहाफा भिर्मलाा हा।ै इसं तेोहारे्फ़ केा र्मलू्यो 
बा�ाना भाी हार्मारा ेहााथ रं्म हा ैतेो इसं ेकूेड़ेेदान 
रं्म फंकेना भाी हार्मारा ेहााथ रं्म हा।ै अगरा हार्माराे 

र्मन रं्म प्रसंन्नतेा हा,ै तेन रं्म आनदं भिहालाोराे 
ला ेराहाा हा ैऔरा भिचात्त रं्म संर्माभिध हा ैतेो र्मानना 
चााभिहाए भिजीदंगी रूपंी तेोहाफे केा हार्मन ेर्मलू्यो 
बा�ा भिदयोा हा।ै हारं्म अपंन ेजीीवन केे उत्तरााधम 
केो हाी �शुुहााला नहां बानाना हा ै बाप्तिल्के 
पंरूाी भिजीदंगी केो �शुुहााला बानाना हा।ै जीो 
व्योप्तिक्ते छाोटी-छाोटी बाातें रं्म नहां उलाझातेा, 
इ�ोरा केराना जीानतेा हा,ै वहा अपंने भिचात्त 
रं्म प्रसंन्नतेा केा अनभुाव केरा संकेतेा हा।ै 
संाध्वी केभिणमकेाश्रीीजीी न े र्मगंला भाावना 
केा प्रयोोग केरावाते ेहाएु उनकेा भिवर्श्वलारे्षण 
भिकेयोा। डोॉ. संाध्वी संधुाप्रभााजीी न े केहाा 
भिजीसं प्रकेारा केोई इर्माराते भिपंलारा पंरा भिटकेी 
राहातेी हा,ै वसैं ेहाी भिजीदंगी रूपंी इर्माराते केे 
भिपंलारा संर्मतेा, धयैोम, संकेाराात्र्मके संोचा 
एव ंसंतंेोर्ष हाो जीाए ंतेो जीीवन आनदंर्मयो 
बान संकेतेा हा।ै  र्मखु्यो वक्तेा वास्ते ुशुास्त्र 
भिवशुरे्षज्ञा उम्र्मदे दगुड़े न ेवास्ते ुभिवज्ञाान केे 
र्माध्योर्म सं ेभिजीदंगी केो वाहा भिजीदंगी बानाने 
केे नसु्�े बातेाए। अभि�ला भाारातेीयो तेरेाापंथं 
र्मभिहालाा र्मडंोला केी उपंाध्योक्षु संरु्मन नाहाटा, 
चाीफ ट्रीस्टी पंषु्पंा बंागानी, उत्तरा भिदल्लाी 
र्मभिहालाा र्मडंोला केी अध्योक्षु र्मध ुसंभेिठोंयोा ने 
अपंन ेभिवचाारा व्योक्ते भिकेए। 

उत्तरा भिदल्लाी केी बाहानं न ेर्मगंला संगंान 
भिकेयोा। उम्र्मदे दगुड़े एवं प्रायोोजीके पंरिरावारा 
अशुोके अरुण संंचेातेी केा संम्र्मान भिकेयोा 
गयोा। केायोमक्रर्म संयंोोभिजीकेा रााजी भिसंघंी व 
अभिर्मतेा पंटावराी केा संरााहानीयो श्रीर्म राहाा। 
र्मतं्री इदं्रा संरुााणा न ेआभाारा ज्ञाापंन भिकेयोा। 
केायोमक्रर्म केा कुेशुला संचंाालान संाध्वी 
र्मतै्रीप्रभाा जीी न ेभिकेयोा।  

 रायेपेुर
श्रीी लााला गगंा पंटवा भावन रं्म र्मभुिन 

संधुाकेरा जीी केे संाभिन्नध्यो रं्म तेरेाापंथं 
र्मभिहालाा र्मडंोला द्वााराा ‘कैेसं े केरंा भिचात्त 
संर्माभिध केा भिवकेासं?’ भिवर्षयो पंरा भिवशुरे्ष 
केायोमशुालाा केा आयोोजीन भिकेयोा गयोा। 
र्मभुिनश्रीी न े बातेायोा भिके आत्र्मा औरा 
पंरार्मात्र्मा केे बाीचा रं्म जीो अवराोध हाै 
उन्हंा संर्माप्ते केराना हाी भिचात्त संर्माभिध हा।ै 
र्मभुिनश्रीी न ेकेहाा भिके हार्मारा ेजीीवन रं्म जीो 
असंयंोर्म औरा पंरिराग्रीहा केी भाावना हा ैवहाी 
हार्मारेा दःु�ं केा प्ररु्म� केाराण हा।ै जीीवन 
शुलैाी तेो संयंोर्म प्रधान हाोनी चााभिहाए अथामते 
चालान े रं्म संयंोर्म, बाोलान े रं्म संयंोर्म, �ाने 
रं्म संयंोर्म, आवेशु औरा आवगे रं्म संरं्मयो। 
र्मभुिनश्रीी न े आग े बातेायोा भिके जीहाा भिक्रयोा 
हाोगी वहाा ं प्रभितेभिक्रयोा अपंभेिक्षुते हा ै पंरातंेु 
हारं्म उसं भिक्रयोा केी प्रभितेभिक्रयोा रं्म उलाझाना 
नहां हा ै क्योंभिके प्रभितेभिक्रयोा वदेना दतेेी हाै 
भिफरा चााहेा वहा शुराीरा केी हाो योा र्मन केी। 

र्मभुिनश्रीी न ेभिचात्त संर्माभिध केे भिवर्षयो रं्म तेीन 
प्रयोोग बातेाएं - पंहालाा प्रभितेभिक्रयोा नहां 
संर्मीक्षुा हाोनी चााभिहाए। दसूंराा प्रभितेस्पंधाम 
नहां प्ररेाणा हाोनी चााभिहाए औरा तेीसंराा पंदाथम 
केी प्रभितेबाद्धतेा नहां अप्रभितेबाद्धतेा हाोनी 
चााभिहाए। र्मभुिन नराशेुकुेर्मारा जीी न ेकेहाा भिके 
धर्मम हारं्म असंर्माभिध सं ेसंर्माभिध केी ओरा लाे 
जीान ेवालाा हाोतेा हा।ै र्मगंलााचाराण तेरे्मरं्म व 
आभाारा र्मधरुा बाच्छाावते द्वााराा भिकेयोा गयोा।

�र�ारशहुर
डोॉ. संाध्वी शुभुाप्रभााजीी केे संाभिन्नध्यो रं्म 

'भिचात्त संर्माभिध भिशुभिवरा' केा आयोोजीन भिकेयोा 
गयोा। संाध्वी श्रीी न ेकेहाा- आचााराागं केे 
अनसुंारा तेीन अवस्थाएं हाोतेी हंा - बाचापंन, 
योौवन, बा�ुापंा। बाचापंन हाो तेो श्रीीकृेष्ण 
जीसैंा नट�ट, योौवन श्रीी राार्म केी तेराहा 
र्मयोामदावान, बा�ुापंा हाो र्महाादवे केी तेराहा 
वरैााग्योपूंणम। अगरा ऐसंा जीीवनयोापंन केरंागे 
तेो संदा सं�ुी राहंाग।े योहा पंरुुर्ष अनकेे 
भिचात्तवालाा हाोतेा हा।ै केोई प्रसंन्न, केोई 
भि�न्न, केोई भिवभिक्षुप्ते आभिद आभिद। घरां रं्म 
वदृ्ध र्मातेा-भिपंतेा असंर्माभिध र्महासंसूं केरा राहाे 
हंा तेबा भिचान्तेनीयो प्रश्न हाोतेा हा ैभिके कैेसं ेवे 
शुाभंिते, संर्माभिध सं�ु केा अनभुाव केरा संकंे 
तेाभिके जीीवन योात्रा संफलातेा सं े व्योतेीते 
हाो। बाजुीगुम घरा केी राौनके एव ंछााहंा हाोतेे 
हंा। वदृ्ध वकृ्षु सं ेफला-फूला नहां भाी भिर्मलाे 
पंरा छााहंा तेो भिर्मलातेी हाी हा।ै वसैं ेहाी बाजुीगुम 
घरा रं्म हाो तेो आपं भिनप्तिर्श्वचान्तेतेा सं ेजीीवन 
योापंन केरा पंाएगं।े  हारं्म कुेछा उसूंलां केो 
अपंनाना हाोगा - १. उठोंते ेहाी र्मा ंभिपंतेा केे 
प्रणार्म केरा आशुीवामद पंाए।ं  २. बाजुीगुं केे 
भिलाए कुेछा संर्मयो भिनकेालंा योानी उनकेे संाथ 
बाठैों बाातेचाीते केरंा। ३. संोन ेसं ेपंहाला ेउनकेे 
हाालाचााला पंछूाला।े हाो संकेे तेो एके टाइर्म 
योानी शुार्म केा भाोजीन एके संाथ बाठैों केरंा। 
र्मा,ं बाापं आपंसं े कुेछा नहां चााहाते,े र्मात्र 
आत्र्मीयोतेापंणूम व्योवहाारा केी अपेंक्षुा केरातेे 
हंा। उनकेो भिजीतेना बान संकेे आध्योाप्तित्र्मके 
संहायोोग द।े  संाध्वी केान्तेयोशुाजीी ने 
"बा�ुापंा केोई लावे ैतेो तेन ैबाचेा दू"ं गीते 
केा संगंान भिकेयोा। संाध्वी अनन्योप्रभााजीी ने 
संभिहाष्णतुेा केी अनुप्रके्षुा केरावाई। संभााध्योक्षु 
रााजेीशु बाचु्चा, ज्ञाानशुालाा आचंाभिलाके प्रभााराी 
केान्तेा भिचाण्डोाभिलायोा न े अपंने अनुभाव 
संाझाा भिकेए। र्म.र्म. अध्योक्षुा संरु्षर्मा पंंचाा 
न ेस्वागते भाार्षण एवं र्म.र्म. केी बाहानं एवं 
ज्ञाानशुालाा केे बाच्चं न ेसंनु्दरा 'ऐक्ट' केी 
प्रस्तेभुिते सं े संबाकेो राोर्माभंिचाते बाना भिदयोा। 
जीयोश्रीी संभेिठोंयोा न े र्मगंलााचाराण भिकेयोा। 
संोर्मलातेा दगुड़े न ेकुेशुलातेा सं ेकेायोमक्रर्म 
केा संचंाालान भिकेयोा।



यत्तिदु धाात्तिमेंिकोतुा कोी भाी प्रार्थत्तिमेंकोतुा रंहैे तुो 
जाीवृना संतुुत्तिलीतु रंहै सकोतुा हैै औरं धाना परं 
धामेंि कोा अंकोुश भाी रंहै सकोतुा हैै। 
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

ज्ञाानशेालाा भिदेवेंस पर भिवेंभिवेंधै आर्योजीन
श्रीीडू�गुरगुढ़

ज्ञाानशुालाा भिदवसं केा आयोोजीन 
संेवा केंद्र र्मालाू भावन र्मं संेवा केंद्र 
व्योवस्थाभिपंकेा ‘शुासंनश्रीी’ संाध्वी 
केुंथुश्रीीजीी केे संाभिन्नध्यो र्मं आयोोभिजीते 
भिकेयोा गयोा। केायोमक्रर्म केा शुुभाारांभा 
गीतेांशु र्मालाू द्वााराा र्मंगलााचाराण संे भिकेयोा 
गयोा। ज्ञाानशुालाा संंयोोजीके केे. एला. जीैन 
ने उपंप्तिस्थते संभाी केा स्वागते भिकेयोा। 
ज्ञाानशुालाा ज्ञाानाथी र्मोभिहाते गंग औरा 
योुवरााजी चाोपंड़ेा ने नर्मस्केारा र्महाार्मंत्र 
र्मुद्रा केी प्रस्तेुभिते दी। संाध्वी संुर्मंगलााश्रीी 
जीी ने ज्ञाानशुालाा भिदवसं पंरा ज्ञाानवधमके 
वक्तेव्यो भिदयोा। ख्वाइशु झााबाके, केाभितेमके 
र्मालाू, जीैभिनशुा बाोथराा ने अपंने भाार्षण संे 
भाावं केी अभिभाव्योप्तिक्ते दी। ज्ञाानशुालाा 
केे नन्हां ज्ञाानाभिथमयों ने ‘अभितेर्मुक्तेके 
र्मुभिन’ औरा ‘संपंनं केो संचा केरातेी 
संंस्केाराशुालाा’ केे र्माध्योर्म संे बाहाुते हाी 
संुंदरा औरा र्मनर्मोहाके प्रस्तेुभितेयोां दी। 

संाध्वी केुंथुश्रीी जीी ने ज्ञाानशुालाा 
भिदवसं पंरा उद्बोोधन देतेे हाुए केहाा भिके 
बााल्योावस्था र्मं बाच्चं र्मं जीो ज्ञाान केे 
संंस्केारां केा बाीजीाराोपंण हाोतेा हाै, बाच्चे 
उसंी प्रकेारा ढाला जीातेे हां। बाच्चं र्मं 
संवमप्रथर्म अपंनी र्मां संे संंस्केारा प्राप्ते 
हाोतेे हां भिजीनकेी उनकेे जीीवन र्मं अभिर्मट 
छाापं हाोतेी हाै। उसंकेे बााद प्रभिशुभिक्षुकेाओं 
केे संंस्केारा बाच्चं केे जीीवन र्मं गहाराा 
प्रभााव छाोड़ेतेे हां। बाच्चं र्मं संंस्केारां 
केी संभ्योतेा वो संंपंदा हाै जीो धनाजीमन 
संे भाी अभिधके र्मूल्योवान हाोतेी हाै। श्रीी 
जीैन र्श्ववेतेांबारा तेेराापंंथी संभाा केे र्मंत्री 
प्रदीपं पंुगभिलायोा ने संाध्वीश्रीी केे प्रभिते 
केृतेज्ञातेा ज्ञााभिपंते केरातेे हाुए ज्ञाानशुालाा 
केे ज्ञाानाभिथमयों, अभिभाभाावकें, संंयोोजीके, 
व्योवस्थाभिपंकेा, र्मुख्यो प्रभिशुभिक्षुकेा औरा 
संभाी प्रभिशुक्षुकेाओं केा आभाारा प्रकेट 
भिकेयोा। ज्ञाानशुालाा भिदवसं केायोमक्रर्म केा 
केुशुला संंचाालान र्मंजीू झााबाके ने भिकेयोा।

सिटीसिटीलीागुढ़
नर्मस्केारा र्महाारं्मत्र केे उच्चाराण केे संाथ 
ज्ञाानशुालाा भिदवसं केायोमक्रर्म केा प्राराभंा 
हाआु। ज्ञाानशुालाा संयंोोभिजीकेा कृेष्णा जीनै 
न े संभाी केा स्वागते भिकेयोा। संवमप्रथर्म 
संभुाद्रा जीनै एव ंस्नाहेाा जीनै केे भिनदेशुन रं्म 
लाोगस्सं पंाठों एव ं नर्मस्केारा र्महाार्मतं्र 
उच्चाराण केे संाथ राक्षुाबंाधन र्मनायोा 
गयोा। अक्षुाशंु जीनै न े ज्ञाानशुालाा पंरा 
अपंना बाहातुे हाी संुदंरा वक्तेव्यो भिदयोा। 
संभाा अध्योक्षु गौतेर्म जीनै द्वााराा ज्ञाानशुालाा 
ज्ञाानाथी पंराीक्षुा 2023 केे प्रथर्म, भिद्वातेीयो, 
तेतृेीयो आने वाला ेबाच्चं केो र्मोरं्मटो दकेेरा 

संम्र्माभिनते भिकेयोा गयोा। बाच्चं न ेभिवभिभान्न 
भिवर्षयों पंरा अपंनी राोचाके प्रस्तेभुिते दी। 
केायोमक्रर्म केा कुेशुला संंचाालान र्मखु्यो 
प्रभिशुभिक्षुकेा र्मीन ूजीनै ने भिकेयोा।

सि�कं�राबा�
योुगप्रधान आचाायोम श्रीी र्महााश्रीर्मण 

जीी केी भिवदुर्षी भिशुष्योा शुासंन श्रीी 
संाध्वी भिशुवर्मालाा जीी आभिद ठोंाणा-4 केे 
संाभिन्नध्यो र्मं श्रीी जीैन र्श्ववेतेाम्बारा तेेराापंंथी 
संभाा, भिसंकेंदरााबााद केे तेत्वावधान 
र्मं डोीवी केॉलाोनी तेेराापंंथ भावन र्मं 
ज्ञाानशुालाा भिदवसं केा भाव्यो आयोोजीन 
भिकेयोा गयोा। केायोमक्रर्म केा शुुभाारांभा 
प्रभिशुभिक्षुकेाओं केे र्मंगलााचाराण केे संाथ 
हाुआ। ‘शुासंनश्रीी’ संाध्वी भिशुवर्मालाा 
जीी ने ज्ञाानशुालाा भिदवसं पंरा प्रसंंगं 
केे र्माध्योर्म संे अपंना वक्तेव्यो प्रदान 
भिकेयोा। तेेराापंंथी संभाा, भिसंकेंदरााबााद केे 
अध्योक्षु संुशुीला संंचाेतेी ने धर्ममपंरिरार्षद् 
केा स्वागते केरातेे हाुए इसं प्रवृभित्त केो 
गुरू तेुलासंी केी संर्माजी केो र्महाान देन 
बातेायोा व अपंनी शुुभाकेार्मनाएं प्रेभिर्षते 
केी। ज्ञाानशुालाा पंराार्मशुमके अंजीू बाैद 
ने ज्ञाानशुालाा केे रूपं र्मं तेेराापंंथ संंघ 
केी उदीयोर्मान पंी�ी केो हााई-टेके 
बानाने केे भिलाए, संंस्केारिराते  बानाने केे 
भिलाए अभिभाभाावकें व  प्रभिशुभिक्षुकेाओं केी 
भाूभिर्मकेा केी र्महात्ता बातेाई। नन्हां-र्मुन्ने 
ज्ञाानाभिथमयों केी संंगीतेर्मयो र्मंचाीयो प्रस्तेुभिते 
ने पंरिरार्षद् केा र्मन र्मोहा भिलायोा। तेेलांगाना 
केी क्षुेत्रीयो संंयोोजीके संंगीतेा गोलाछाा, 
वीनू नाहाटा व संुराभिभा भिसंंघी ने ज्ञाानशुालाा 
र्मं संंपंाभिदते केायों केी रिरापंोटट डोीडोी 
न्योूजी केी संाइन लांग्वेजी एक्ट केे संाथ 
अनो�े अंदाज़ र्मं पंेशु केी। र्महाासंभाा 
संदस्यो एवं प्रबाुद्ध श्रीावके लाक्ष्र्मीपंते 
बाैद ने अपंने भिवचाारा रा�े। वाभिर्षमकेोत्संव 
केे संर्मकेक्षु ज्ञाानशुालाा भिदवसं केे इसं 
अवसंरा पंरा अभि�ला भाारातेीयो स्तेरा 
पंरा चायोभिनते हाैदरााबााद ज्ञाानशुालाा केी 
वरिराष्ठों प्रभिशुभिक्षुकेा पंुष्पंा बाराभिड़ेयोा, 
श्रीेष्ठों प्रभिशुभिक्षुकेा राे�ा संंकेलाेचाा, श्रीेष्ठों 
ज्ञाानाथी जीैनव दुगड़े,  भिवशुाराद 2021 
पंराीक्षुा र्मं क्रर्मशुः प्रथर्म व भिद्वातेीयो स्थान 
प्राप्ते र्श्ववेतेा घोर्षला व र्मीनू संंचाेतेी, 
ज्ञाानकेुंजी संूराते र्मं अभि�ला भाारातेीयो स्तेरा 
पंरा भिचात्रकेाराी प्रभितेयोोभिगतेा र्मं चायोभिनते 
हाैदरााबााद ज्ञाानशुालाा केे गभिवमते दुगड़े, 
शुार्श्ववते भिसंंघी केो प्रर्माण पंत्र भिवतेरिराते 
भिकेए गए। ज्ञाानशुालाा र्मं उपंप्तिस्थभिते 
आभिद अन्यो गभितेभिवभिधयों केे संुव्योवप्तिस्थते 
संंचाालान केे भिलाए भिडोभिजीटला ज्ञाानशुालाा 
एप्पं एके केदर्म केो लाॉन्चा भिकेयोा गयोा। 
इसंे तेैयोारा केराने र्मं भिवशुेर्ष संहायोोगी राहाे 

रिरातेेशु संेभिठोंयोा केो स्र्मृभिते भिचा� भांट केरा 
संम्र्माभिनते भिकेयोा गयोा। इसं अवसंरा पंरा 
केलाा प्रोत्संाहान र्मुभिहार्म केे तेहाते संूराते 
र्मं हाैदरााबााद ज्ञाानशुालाा संे चायोभिनते 
श्रीावके पंुण्योभाद्र र्मूवी केी स्क्रीभिनंग केी 
गई। ज्ञाानशुालाा भिदवसं केे अवसंरा पंरा 
प्रभिशुभिक्षुकेाओं व ज्ञाानाभिथमयों द्वााराा 25 
बाोला आधारिराते भिचात्रकेलाा प्रदशुमनी केा 
आयोोजीन भिकेयोा गयोा। केायोमक्रर्म केा 
संंचाालान उर्षा संुरााणा ने भिकेयोा। संभाा 
केे ज्ञाानशुालाा भिवभााग संंयोोजीके वीराेन्द्र 
घोर्षला केे आभाारा ज्ञाापंन केे संाथ 
केायोमक्रर्म संंपंन्न हाुआ।

अंररिरयेा कोटीट, सिबहुार
र्मुभिन आनंद केुर्मारा जीी 'केालाू' एवं 

संहावतेी र्मुभिन भिवकेासं केुर्मारा जीी केे 
संाभिन्नध्यो र्मं ज्ञाानशुालाा भिदवसं हार्षोल्लाासं 
केे संाथ र्मनायोा गयोा। केायोमक्रर्म 
केा शुुभााराम्भा र्मुभिनश्रीी केे नवकेारा 
र्महाार्मंत्र केे संाथ हाुआ। तेत्पंर्श्वचााते 
ज्ञाानशुालाा अरारिरायोा केोटट केे ज्ञाानाभिथमयों 
ने ज्ञाानशुालाा गीते केे संंगान केे संाथ 
आकेर्षमके प्रस्तेुभिते दी। प्रभिशुभिक्षुकेाओं ने 
स्वागते गीते प्रस्तेुते भिकेयोा। केायोमक्रर्म र्मे 
भिबाहाारा अंचाला संे पंहाु�चाे हाुए श्रीावकें केा 
स्थानीयो संभाा अध्योक्षु धर्ममचांद चाोराभिडोयोा 
ने अपंने वक्तेव्यो संे अभिभानन्दन भिकेयोा। 

केायोमक्रर्म र्मे भिबाहाारा अंचाला केे 
केभिटहाारा, भिकेशुनगंजी, गुलााबाबााग, 
फाराभिबासंगंजी, भिनर्ममलाी, अरारिरायोा, 
भाट्टा र्मधुबानी, पंूभिणमयोा, �ुशुभिकेबााग, 
भिवशुनपंुरा एवं अरारिरायोा केोटट 
ज्ञाानशुालााओं ने प्रेराणादायोके प्रस्तेुभिते संे 
श्रीोतेाओं केो र्मंत्रर्मुग्ध केरा भिदयोा। 

र्मुभिन आनंदकेुर्मारा जीी ने अपंने 
वक्तेव्यो र्मं केहाा भिके पंूज्यो आचाायोम 
तेुलासंी केे अवदान ज्ञाानशुालाा संे बाच्चं 
र्मे संंस्केारा केा भिनर्मामण हाोतेा हाै। आजी 
केे भाौभितेके योुग र्मं संंस्केारा एवं नैभितेकेतेा 
केा ह्रींासं हाो राहाा हाै भिजीसंे ज्ञाानशुालाा 
र्मं जीाकेरा हाी भिवकेभिसंते केरा संकेतेे हां। 
र्मुभिन भिवकेासंकेुर्मारा जीी ने केभिवतेा पंाठों 
भिकेयोा। नेपंाला भिबाहाारा तेेराापंंथी संभाा केे 
अध्योक्षु चाैनरूपं दुगड़े ने ज्ञाानशुालाा 
केे इभितेहाासं पंरा प्रकेाशु डोालाा। भिबाहाारा 
आंचाभिलाके संंयोोजीके संभिचान दुगड़े, 
फॉराभिबासंगंजी संभाा र्मंत्री र्मनोजी भांसंालाी 
ने अपंने भिवचाारा व्योक्ते भिकेए। भिकेशुनगंजी 
र्मभिहालाा र्मंडोला अध्योक्षु संंतेोर्ष दुगड़े, 
अणुव्रते संभिर्मभिते केे उपंाध्योक्षु प्रदीपं 
चाोराभिडोयोा ने अपंना वक़्तेव्यो भिदयोा। 
आभाारा ज्ञाापंन संभाा र्मंत्री रााजीू दूधोभिड़ेयोा 
ने भिदयोा। केायोमक्रर्म केा संफला संंचाालान 
प्रभिशुभिक्षुकेा �योूटी बांगवानी ने भिकेयोा। 

पेालीी
र्मुभिन संुर्मभिते केुर्मारा जीी आभिद 

ठोंाणा-3 केे संाभिन्नध्यो र्मं ज्ञाानशुालाा 
भिदवसं केायोमक्रर्म केी शुुरुआते बाच्चं केे 
र्मंगलााचाराण केे संाथ हाुई। र्मुभिन देवायोम 
केुर्मारा जीी द्वााराा बाच्चं केो प्रेराणात्र्मके 
केहाानी द्वााराा ज्ञाान र्मं वृभिद्ध केराने केे उपंायो 
औरा भिनयोभिर्मते ज्ञाानशुालाा र्मं आने केे बााराे 
र्मं प्रेराणा दी गयोी। र्मारावाड़े आंचाभिलाके 
संंयोोजीके संुरांद्र केुर्मारा संालाेचाा द्वााराा 
बाच्चं केो ज्ञाानशुालाा र्मं संंस्केारां केा 
भिनर्मामण केे संाथ-संाथ अपंने जीीवन 
केो आध्योाप्तित्र्मके ऊंंचााइयों पंरा लाे जीाने 
व पंालाी ज्ञाानशुालाा संे दीक्षुाथी तेैयोारा 
केराने केी प्रभिशुक्षुकें केो प्रेराणा दी। र्मुभिन 
संुर्मभिते केुर्मारा जीी ने अभिभाभाावकें केो 
प्रेराणा दी भिके बाच्चं केो ज्योादा संे ज्योादा 
ज्ञाानशुालाा र्मं भाेजीं। तेेराापंंथ भावन र्मं 
बाच्चं केा संांस्केृभितेके केायोमक्रर्म हाुआ। 
प्रभिशुभिक्षुकेाओं द्वााराा ‘ज्ञाानशुालाा लागतेी 
हार्मकेो प्योाराी र्मनहााराी’ गीते केी संुंदरा 
प्रस्तेुभिते दी गई। संर्मतेा केी संाधना, 
तेेराापंंथ केी आचाायोम पंराम्पंराा, भिनजीमराा 
केे बााराहा भाेद आभिद पंरा गीभितेकेा औरा 
नाटके केे द्वााराा प्रस्तेुभिते दी गई। संभाा 
अध्योक्षु भाूराचांद तेातेेड़े द्वााराा ज्ञाानशुालाा 
र्मं केायोमराते संभाी प्रभिशुभिक्षुकेाओं, 
व्योवस्थापंकें, संहायोोगी संंस्थाओं तेथा 
ज्ञाानशुालाा केे भिलाए प्रभितेवर्षम आभिथमके 
संहायोोग देने वालाे अनुदान दातेाओं केा 
आभाारा व्योक्ते भिकेयोा। केायोमक्रर्म र्मं पंालाी 
श्रीी संंघ संभाा अध्योक्षु रार्मेशु र्मरालाेचाा भाी 
उपंप्तिस्थते राहाे। भिशुशुु संंस्केारा बाोध केी 
पंराीक्षुा र्मं प्रथर्म, भिद्वातेीयो, तेृतेीयो आने 
वालाे बाच्चं केा संम्र्मान भिकेयोा गयोा। 
केायोमक्रर्म केा संंचाालान पंालाी ज्ञाानशुालाा 
संंयोोजीके उर्षा र्मरालाेचाा द्वााराा भिकेयोा 
गयोा। अंते र्मे लाभिलाते र्मंडोोते द्वााराा संभाी 
केा आभाारा व्योक्ते भिकेयोा गयोा। 

पेेटीलीाव�
भाारातेीयो संंस्केृभिते ऋभिर्ष प्रधान औरा 

केृभिर्ष प्रधान संंस्केृभिते राहाी हाै। आहाारा-
भिवहाारा औरा �ानपंान केी शुुभिद्ध केे 
अभााव र्मं चाेतेना भिवकेृते बान राहाी हाै। 
वतेमर्मान योुग र्मं फास्ट फूडो औरा नशुे 
केा बा�तेा चालान भिवभिभान्न प्रकेारा केी 
शुाराीरिराके बाीर्माराी औरा र्मानभिसंके 
भिवकेृभिते पंैदा केरा राहाा हाै। नशुा अपंरााधी 
र्मनोवृभित्त केी जीड़े हाै। ज्ञाानशुालाा वहा 
नसंमराी हाै जीहाां बाचापंन रूपंी पंौधं केो 
भिसंंचान प्रदान केरा भिवकेासं केी भिदशुा 
प्रदान केी जीातेी हाै। ज्ञाानशुालाा बाच्चो केे 
संंस्केारां केी भिनर्मामणशुालाा हाै। संंस्केृभिते 

संंराक्षुण व संंवधमन केा र्महात्वपंूणम केायोम 
केरातेे हाुए आचाायोमश्रीी तेुलासंी ने संर्माजी 
केो ज्ञाानशुालाा रूपंी र्महात्वपंूणम अवदान 
प्रदान भिकेयोा। आचाायोमश्रीी र्महााप्रज्ञाजीी 
ने इसंे भिनरांतेरा संंराक्षुण प्रदान भिकेयोा 
औरा वतेमर्मान आचाायोमश्रीी र्महााश्रीर्मणजीी 
केे पंावन र्मागमदशुमन र्मे योहा भिनरांतेरा 
गभितेर्मान हाै। उक्ते आशुयो केे उद्गारा 
संाध्वी उभिर्ममलााकेुर्माराी जीी ने ज्ञाानशुालाा 
भिदवसं केे आयोोजीन पंरा तेेराापंंथ भावन र्मं 
उपंप्तिस्थते बाच्चं औरा श्रीावके-श्रीभिवकेाओं 
केे संर्मक्षु व्योक्ते भिकेयोा। आपंने केहाा भिके 
आजीकेला अभिभाभाावके बाच्चं केो अच्छाे 
स्केूला-केॉलाेजी र्मं भाेजीने केी भिजीतेनी भिचांतेा 
केरातेे हां, दूरास्थ क्षुेत्रं र्मं पं�ने भाेजीतेे हां। 
उतेनी भिचांतेा उनकेे संंस्केारां केे संुराक्षुा 
केे भिलाए नहां केरातेे हाै। आपंने र्महाार्मात्यो 
चााणक्यो केे शु�दं केो उद्धराण केरातेे 
हाुए केहाा केहाा भिके जीहाां बारासंाते नहां 
हाोतेी वहाां फसंलाे �रााबा हाोतेी हाै, औरा 
जीहाां संंस्केारा नहां भिदए जीातेे, वहाां नस्लाे 
�रााबा हाोतेी हाै।  संाध्वी र्मृदुलायोशुाजीी ने 
केहाा भिके र्मां बाच्चं केे जीीवन केी संबासंे 
बाड़ेी भिनर्मामतेा हाै। बाचापंन संे छाोटे बाच्चं 
र्मं संदाचाारा केा भिवकेासं, रााभित्र भाोजीन 
त्योाग, जीर्मीकेंद त्योाग, भिनयोभिर्मते संंते 
दशुमन औरा भिनयोभिर्मते ज्ञाानशुालाा जीाने 
केे धाभिर्ममके संंस्केारां केा भिनर्मामण केराना 
चााभिहाए। ज्ञाानशुालाा भिदवसं केे अवसंरा 
पंरा बाच्चं ने भिवभिभान्न केंठोंस्थ ज्ञाान गीते 
आभिद भिवधाओं र्मं संुंदरा प्रस्तेुभिते देतेे हाुए 
ज्ञाानशुालाा केे र्महात्व केो संर्मझाायोा तेथा 
बाच्चं ने संुंदरा संंवाद केी भाी प्रस्तेुभिते 
दी। केायोमक्रर्म केा प्रारांभा संाध्वीश्रीी 
द्वााराा नर्मस्केारा र्महाार्मंत्र केे उच्चाराण संे 
हाुआ। केायोमक्रर्म केा केुशुला संंचाालान 
ज्ञाानशुालाा व्योवस्थाभिपंकेा पंुष्पंा पंालाराेचाा 
ने भिकेयोा। इसं अवसंरा पंरा ज्ञाानशुालाा 
पंरिरावारा व ज्ञाानशुालाा केे गते वर्षम केे 
प्रायोोजीके हाराकेचांद केेसंराीर्मला भांडोाराी 
पंरिरावारा द्वााराा बाच्चं केो पंुरास्केृते भाी 
भिकेयोा गयोा। 

�सिक्षुण, मुंबई
र्मुभिन केुलादीपंकेुर्मारा जीी केे नवकेारा 

र्मंत्र केे पंर्श्वचााते केायोमक्रर्म केा प्रारांभा 
प्रभिशुभिक्षुकेाओं केे र्मंगलााचाराण संे हाुआ। 
स्वागते भाार्षण संभाा अध्योक्षु संुराेशु 
डोागभिलायोा ने भिदयोा। 

ज्ञाानाभिथमयोो ने नौ तेत्व एवं र्मोबााइला 
भिडोटॉक्सं पंरा संुंदरा केायोमक्रर्म केी प्रस्तेुभिते 
दी। र्मुभिनद्वायो ने ज्ञाानशुालाा केे बाच्चं एवं 
प्रभिशुभिक्षुकेाओं केी संरााहाना केी। आभाारा 
संुर्मन नाहारा एवं केुशुला संंचाालान राे�ा 
एर्म बारालाोटा ने भिकेयोा। 



आत्में कोी दुृक्तिष्टा से जाो सेवृा कोी जाातुी 
हैै, वृहै आध्याक्तित्मेंको सेवृा हैै।
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

�ंसिक्षुप्त खबर�ंसिक्षुप्त खबर
जीयंचंयय हिनवंयण हिदावस स�पन्न

पेालेी।  र्मुभिन संुर्मभितेकेुर्मारा जीी ठोंाणा-3 केे संाभिन्नध्यो र्मं जीयोाचाायोम भिनवामण भिदवसं 
केा आयोोजीन भिकेयोा गयोा। र्मुभिन संुर्मभितेकेुर्मारा जीी ने जीयोाचाायोम भिनवामण भिदवसं पंरा गीते 
केा संंगान केरा उनकेे इभितेहाासं केी जीानकेाराी प्रदान केरातेे हाुए केहाा- र्मात्र 9 वर्षम केी 
उम्र र्मं हाी जीयोाचाायोम ने दीक्षुा लाी थी। दीभिक्षुते हाोने केे बााद भिशुक्षुा केे भिलाए जीयोाचाायोम 
र्मुभिन हाेर्मरााजी जीी केो संंपंे गए। आचाायोमश्रीी राायोचांद जीी ने भिवक्रर्म संंवते 1894 केो 
जीयोाचाायोम केो योुवाचाायोम पंद पंरा भिनयोुक्ते भिकेयोा। तेेराापंंथ धर्मम संंघ र्मं संबासंे पंहालाे 
जीयोाचाायोम हाी भिदल्लाी पंधाराे। संंघ केो संर्मृद्ध औरा संुसंंगभिठोंते रा�ने केे भिलाए उन्हांने 
नई व्योवस्थाओं केा भिनर्मामण भाी भिकेयोा। उन्हांने अपंने शुासंनकेाला र्मं आचाायोम भिभाक्षुु 
केी पंरांपंराा केो संजीायोा, संंवभिधमते भिकेयोा औरा संंगठोंन केो संुदृ� आधारा भिदयोा। र्मुभिन 
देवायोम केुर्मारा जीी ने केहाा भिके चातेुथम आचाायोम जीीतेर्मला जीी जीैन पंरांपंराा र्मं एके र्महाान 
प्रभितेभााशुालाी आचाायोम हाुए। उनकेा उपंनार्म जीयो रा�ा गयोा इसंभिलाए वहा जीयोाचाायोम केे 
नार्म संे हाी अभिधके भिवख्योाते हां। र्मुभिनश्रीी ने बातेायोा जीयोाचाायोम केी दीक्षुा, चाातेुर्मामसं औरा 
भिनवामण स्थला जीयोपंुरा हाै। 

 हिनःशैुल्के मधुमे� एव� रक्त चंप हिशैहिवर
राजाजीनु�र। तेेराापंंथ योुवके पंरिरार्षद रााजीाजीीनगरा द्वााराा संंचााभिलाते आचाायोम 

तेुलासंी डोायो�ोप्तिस्टके संंटरा श्रीीराार्मपुंरार्म केे द्वााराा भिनःशुुल्के र्मधुर्मेहा एवं राक्तेचाापं 
भिशुभिवरा केा संर्मायोोजीन स्थानीयो गायोत्री नगरा प्तिस्थते र्मरिरायोापंन पंाभिलायोा पंाकेक 
र्मं आयोोभिजीते भिकेयोा गयोा। भिशुभिवरा र्मं केुला 81 लाोग लााभााप्तिन्वते हाुए। तेेयुोपं एवं 
भिकेशुोरा र्मण्डोला संदस्यों ने अपंनी संेवाएं प्रदान केी।

अहि�नव संमंहियके केंययक्रम आयोहिजीत
विलेलेुआ। तेेराापंंथ योुवके पंरिरार्षद, भिलालाुआ द्वााराा तेेराापंंथ संभाा भावन, भिलालाुआ 

र्मं पंयोुमर्षण पंवम केे तेीसंराे भिदन अभिभानव संार्माभियोके केा केायोमक्रर्म आयोोभिजीते हाुआ। 
तेेयोुपं अध्योक्षु अभिर्मते बाांभिठोंयोा ने संभाी केा अभिभावादन भिकेयोा। आयोोजीन केे दौराान 
अच्छाी संंख्योा र्मं संार्माभियोके हाुई। केायोमक्रर्म र्मं तेेराापंंथ संभाा, र्मभिहालाा र्मंडोला, 
योुवके पंरिरार्षद औरा भिलालाुआ श्रीावके संर्माजी केी संहाभााभिगतेा राहाी।  

संाध्वी भिसंद्धप्रभाा जीी ठोंाणा-4 केे 
संाभिन्नध्यो र्मं तेेराापंंथ योुवके पंरिरार्षद्, 
भिवजीयोनगरा केे भिनदेशुन र्मं तेेराापंंथ 
भिकेशुोरा र्मंडोला औरा केन्योा र्मंडोला 
भिवजीयोनगरा ने ‘केर्मं केी र्मारा योर्मरााजी 
केा दराबाारा’ केा राोचाके र्मंचान भिकेयोा। 
संाध्वी भिसंद्धप्रभाा जीी ने र्मोक्षु र्मागम र्मं 
प्रशुस्ते हाोने केे भिलाए केर्मो केी भिनजीमराा 
केा र्महात्व बातेायोा। 

संाध्वी आस्थाप्रभाा जीी ने केर्मो पंरा 
आधारिराते गीते केा संंगान भिकेयोा। तेेराापंंथ 
योुवके पंरिरार्षद् अध्योक्षु केर्मलाेशु चाोपंड़ेा 
ने उपंप्तिस्थते संभाी केा स्वागते भिकेयोा। 
योर्मरााजी, भिचात्रगुप्ते औरा संार्मान्यो योुवके 
केी असंर्मयो र्मृत्योु पंरा घभिटते अतेीते, 
वतेमर्मान औरा भाभिवष्यो र्मं घभिटते हाोने 

वालाी घटनाओं केो बाहाुते हाी राोचाके 
तेराीकेे संे भिकेशुोरा र्मंडोला औरा केन्योा 
र्मंडोला ने प्रस्तेुते भिकेयोा। शुुभा केर्मम, 
अशुुभा केर्मम, असंाते वेदनीयो केर्मम, 
अंतेराायो केर्मम, र्मोहानीयो केर्मम एवं अन्यो 
केर्मम बांधन केे केाराण औरा र्मोक्षु र्मागम केो 
अनुसंराण केराने केा र्मागम राोचाके तेराीकेे 
संे प्रस्तेुते भिकेयोा। केायोमक्रर्म र्मं अभाातेेयोुपं 
उपंाध्योक्षु पंवन र्मांडोोते ने भिकेशुोरा र्मंडोला 
एवं केन्योार्मंडोला केो बाधाई प्रेभिर्षते केी। 
संभाा अध्योक्षु र्मंगला केोचारा, र्मभिहालाा 
र्मंडोला अध्योक्षुा र्मंजीू गाभिदयोा, भिकेशुोरा 
र्मंडोला प्रभााराी अभिर्मते दके ने शुुभाकेार्मना 
प्रेभिर्षते केी। भिकेशुोरा र्मंडोला संंयोोजीके हार्षम 
र्मांडोोते औरा टीकेेएर्म टीर्म, केन्योा र्मंडोला 
संंजीोभिजीकेा ध्वभिन गन्ना औरा टीर्म केा 
भिवशुेर्ष श्रीर्म राहाा। केायोमक्रर्म केा संंचाालान 
र्मंत्री संंजीयो भाटेवराा ने भिकेयोा।

  सिवजयेनगुर।

‘कामां काी माार यमाराज काा �रबोार’ 
नावि�काा काा आयोजन

योगुप्रधान र्महाातेपंस्वी आचाायोम 
श्रीी र्महााश्रीर्मण जीी केे संभुिशुष्यो र्मभुिन 
रारे्मशुकुेर्मारा जीी एवं र्मभुिन रात्नकुेर्मारा 
जीी संर्माजी केे भिशुष्ट र्मडंोला केे 
संाथ नपेंाला केे उपंरााष्ट्रीपंभिते 
राार्मसंहाायो प्रसंाद योादव सं े भंाट 
हातेे ु केो उपंरााष्ट्रीपंभिते भावन पंहाुचंा।े 
उपंरााष्ट्रीपंभिते र्महाोदयो न ेर्मभुिनद्वायो केा 
भाावभाराा स्वागते केराते ेहाएु केहाा - 
आपं केा धर्मम र्मानवतेा केी संवेा केरा 
राहाा हा।ै आजी अभिहासंंा, संद्भाावना केी 
आजी जीरुराते हा।ै 

इसं अवसंरा पंरा र्मभुिन रार्मशेु 
कुेर्मारा जीी न े अणवु्रते आन्दोलान 
केे बाारा े रं्म बातेाते े हाएु आचाायोम श्रीी 
तेलुासंी, आचाायोम श्रीी र्महााप्रज्ञा जीी, 
वतेमर्मान आचाायोम श्रीी र्महााश्रीर्मण जीी 
केे अवदानं केे बाारेा रं्म बातेायोा। 

र्मभुिनश्रीी न ेउपंरााष्ट्रीपंभिते केो आचाायोम 
श्रीी र्महााश्रीर्मण केे संरूाते रं्म दशुमन 
केरान े केे भिलाए प्ररेिराते भिकेयोा। जीनै 
पंरिरार्षद केे पंवूम अध्योक्षु फूलाचादं 
लालावानी न ेउपंरााष्ट्रीपंभिते सं ेर्मभुिनद्वायो 
केा पंरिराचायो केरााते ेहाएु जीनै धर्मम केे 
बाारा ेरं्म जीानकेाराी प्रदान केी। 

नपेंाला स्तेराीयो जीनै र्श्ववतेेाम्बारा 
तेरेाापंथंी संभाा केे अध्योक्षु भिदनशेु 
नौला�ा न े र्मभुिन चायोाम, तेरेाापंथं 
धर्ममसंघं, आचाायोम श्रीी र्महााश्रीर्मण 
जीी केी नपेंाला योात्रा केे बाारेा रं्म 
बातेायोा। इसं अवसंरा पंरा तेरेाापंथं 
संभाा केे अध्योक्षु संभुाागर्मला जीम्र्मडो, 
पंवूम अध्योक्षु र्महाावीरा संचेंातेी, र्मतं्री 
प्रकेाशु दगुड़े, अणवु्रते भिवर्श्वव भाारातेी 
संोसंायोटी केे संदस्यो ज्योोभिते कुेर्मारा 
बंागानी, रााजीशेु राार्मपंरुिरायोा, तेरेाापंथं 
र्मभिहालाा र्मडंोला केी अध्योक्षुा भिनशुा 
जीनै आभिद उपंप्तिस्थते थ।े

नेपा� काे उप-राष्ट्रपवित 
सुे आध्याक्तित्माका वाताय

  काठामाण्डू, नेपेाली।  

पृषृ्ठ 1 काा शेषे
इन्द्र की तरहै शेोभुायामाानु...
आचाायोम भिभाक्षु ु केे ग्रीन्थं केो हार्म द�ंे 

तेो उनकेा श्रीतुेज्ञाान अच्छाा था। ज्ञाान-शु्रीते 
केे आधारा पंरा बाभुिद्ध केा योोग चााभिहाए। 
श्रीतुे आधयेो हा,ै बाभुिद्ध आधारा हा।ै भिजीसंकेी 
�दु केी बाभुिद्ध नहां हा,ै शुास्त्र उसंकेो क्योा 
ज्ञाान दगेा? बाभुिद्ध केा प्रकेाशु हाोन ेसं ेज्ञाान 
भिवकेभिसंते हाोतेा हा,ै बााते केो ग्रीहाण केरा 
संकेतेा हा।ै आचाायोम भिभाक्षु ुकेी श्रीतुे केी पंषृ्ठों 
भाभूिर्म रं्म प्रभितेभाा थी, व ेबाभुिद्धर्मान व्योप्तिक्तेत्व 
केे धनी थ।े आचाायोम रं्म बाभुिद्ध अच्छाी हाो तेो 
भिनणमयो भाी अच्छाा केरा संकेतेा हा।ै आचाायोम 
केे आसं पंासं कुेछा संाध-ुसंाप्तिध्वयोा ं भाी 
बाभुिद्धर्मान हाो तेो आचाायोम केा केायोम कुेछा 
हाल्केा हाो संकेतेा हा।ै आचाायोम रं्म शुीला 
संपंंन्नतेा औरा आचाारा भिनष्ठोंा भाी हाो। संन्ते 
रं्म भाप्तिक्ते केे संाथ शुप्तिक्ते भाी हाो। र्मौकेे पंरा 
कुेछा केड़ेा केहान ेवालाा भाी हाो। 

आचाायोमश्रीी भिभाक्षु ु स्वार्मी केे पंासं भाी 
हारे्मरााजी जीी, �तेेसंीजीी, भााराीर्मालाजीी 
व वणेीराार्मजीी जीसैं े बाभुिद्धवन्ते संतंे थ।े 
आचाायोमत्व तेो क्षुयोोपंशुर्म भााव हा,ै पंरा 
संम्पंदा पंणु्यो केे योोग सं ेभिर्मलातेी हा।ै आचाायोम 
भिभाक्षु ुकेे जीीवन रं्म संघंर्षम भाी आयेो पंरा वे 
आग ेबा�ते ेराहेा। रााजीनगरा, बागड़ेी, केेलावा 
एवं भिसंरिरायोाराी उनसं ेसंम्बाप्तिन्धते स्थान हंा। 
उनकेी क्राप्तिन्ते केा एके भिबान्दु आचाारा भाी 
राहाा था। आचाायोम भिभाक्षु ुहार्मारा ेजीनके थ।े 
उनकेा अभंितेर्म चातेरु्मामसं भिसंरिरायोाराी रं्म संाते 
ठोंाणं सं े हाआु। उसं संर्मयो भिसंरिरायोाराी रं्म 

781 घरा श्रीद्धा केे थ।े अतंे संर्मयो रं्म कुेछा 
अस्वस्थ हाएु तेो भााद्रवा शुकु्लाा द्वाादशुी केो 
अनशुन स्वीकेारा केरा भिलायोा औरा त्रयोोदशुी 
केो र्महााप्रयोाण हाो गयोा। 

अतेीते रं्म आचाायों केा एके दशुके 
पंरूाा हाो गयोा। आचाायोम भिभाक्षु ु पंरा भिकेतेने 
गीते राचा े गयेो हंा। भिसंरिरायोाराी रं्म भाी आजी 
केे भिदन धम्र्म जीागराण हाोतेी हा।ै हार्माराे 
योहाा ंभाी धम्र्म जीागराण हाोतेी हा।ै आचाायोम 
प्रवरा न ेर्महाार्मना भिभाक्षु ुकेी स्रृ्मभिते रं्म राभिचाते 
जीीते केा संगंान भिकेयोा। संाध्वी प्रर्म�ुाश्रीी 
भिवश्रीतुेभिवभााजीी न ेबातेायोा भिके आचाायोम भिभाक्षुु 
केे नार्म रं्म हाी शुप्तिक्ते हा,ै जीो हारं्म ऊंजीाम 
संम्पंन्न बानातेी हा,ै औरा हार्म संारा ेकेायों 
केो संम्पंाभिदते केरा दतेेी हा।ै  र्मखु्यो र्मभुिन 
र्महाावीरा कुेर्मारा जीी न ेअपंने वक्तेव्यो रं्म 
केहाा भिके आचाायोम भिभाक्षु ु एके ऐसं े र्महाान 
संतंे थ ेभिके भिजीनकेा भिवरााट व्योप्तिक्तेत्व था। 
उनकेे जीीवन केे पंहालाओुं केो द�ेते ेहंा तेो 
उनकेे अनकेे रूपं संार्मन ेआते ेहंा। उन्हांने 
अपंनी संाधना औरा अपंन े व्योप्तिक्तेत्व-
केतेृमत्व केे द्वााराा ऐसंा भिवरााट रूपं भिद�ायोा 
भिके हारा केोई र्मन्त्र र्मगु्ध बान गयोा।  
र्मभुिनवनृ्द एव ंसंाध्वी वृदं न ेपंथृके-पंथृके 
रूपं सं ेसंरु्मधरुा गीते केी प्रस्तेभुिते दी। जीनै 
भिवर्श्वव भाारातेी द्वााराा दो पंसु्तेकंे आचाायोम भिभाक्षुु 
तेत्व संाभिहात्यो-3 व आचाायोम भिभाक्षु ुआख्योान 
संाभिहात्यो-5 पंजू्योवरा केो संर्मभिपंमते केी गई।  
केायोमक्रर्म केा कुेशुला संचंाालान र्मभुिन 
भिदनशेुकुेर्माराजीी न ेभिकेयोा।

पेश्चि�चमा नु�र��पेरुा। संाध्वी र्मधपु्तिस्र्मतेाजीी केी 
प्ररेाणा सं े र्मर्मतेा धर्ममपंत्नी भिकेशुोरा पंालागोतेा र्मलूा 
भिनवासंी टापंराा न े ३३ केी तेपंस्योा केा प्रत्योाख्योान 
भिकेयोा। संाध्वी श्रीी न े अपंन े उद्बोोधन रं्म केहाा भिके 
तेपंस्योा केराना वीरां केा केार्म हा।ै  गणधरा गौतेर्म ने 
भागवान र्महाावीरा सं ेपंछूाा- भातंे!े जीबंा ू द्वाीपं केे चाारां 
ओरा लावण संर्मदु्र हा,ै द्वाीपं पंानी सं े भिगराा हाआु हा,ै 
लाभेिकेन इसं संर्मदु्र केे पंानी सं ेयोहा जीबंा ूद्वाीपं डंोबातेा 
क्यों नहां हा?ै तेबा भागवान न ेकेहाा हा ेगौतेर्म! जीबा तेके 
योहाा ंपंरा तेीथंकेरा, गणधरा, तेपंस्वी लाोगं केा भिवचाराण 
राहेागा, पंानी अपंनी संीर्मा केा उल्लाघंन नहां केरागेा, 
जीबंा ूद्वाीपं संरुाभिक्षुते राहेागा। संाध्वी श्रीी न ेतेपं अनरु्मोदना 
रं्म स्वराभिचाते संनु्दरा गीभितेकेा केा संगंान भिकेयोा। 
संाध्वीप्रर्म�ुाश्रीी केा संदंशेु वाचान संाध्वी संहाजीयोशुा 
जीी न ेभिकेयोा गयोा। संभाा अध्योक्षु संरुाशेु दके न ेसंभाा केी 
ओरा सं ेतेपंस्वी र्मर्मतेा केे प्रभिते र्मगंला भाावना व्योक्ते 
केी। संाध्वी केाव्योलातेाजीी केे संन्दशेु केा वाचान संरुाशेु 
दके न ेभिकेयोा। धनरााजी तेातेडेो, रााजंीद्र बाोथराा न ेअपंने 
भाावं केी अभिभाव्योप्तिक्ते दी। अणुव्रते भिवर्श्वव भाारातेी 
अध्योक्षु अभिवनाशु नाहारा एवं संचंायो जीनै न ेअणुव्रते 
केी भिवर्श्वव व्योापंकेतेा बा�ान ेकेी रुपंरेा�ा प्रस्तुेते केी। 
केायोमक्रर्म केा संचंाालान संाध्वी संहाजीयोशुाजीी न ेभिकेयोा।

माासूखमाण तपे अविभुनु�देनु 
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नुोखा मंा जैनु... 
भाोग सं ेयोोग केी ओरा जीाना, संाधनार्मयो 

जीीवन जीीना दीक्षुा हा।ै 'शुासंनश्रीी' संाध्वी 
शुभिशुरा�ेाजीी न े नव दीभिक्षुते संाध्वी केो 
संयंोर्म संाधना केे प्रभिते जीागरूके हाो संयंोर्म 
केी संांगोपंांग संाधना केरान ेकेी प्ररेाणा दी। 
संर्मणी कुेसंरु्मप्रज्ञाा जीी न ेलाोहा ेकेे चान ेर्मोर्म 
केे दांतें सं ेचाबाान ेजीसैंा संयंोर्म पंथ बातेातेे 
हाएु भिसंहंा वभृित्त सं ेसंाधतु्व पंालान ेकेी प्ररेाणा 
दी। कुेशुला संचंाालान केराते े हाएु र्मरु्मकु्षुु 
शुांतेा जीनै न े दीक्षुा क्योा? क्यों? कैेसं?े 
व तेरेाापंथं केी भिवलाक्षुण दीक्षुा केे बाारेा रं्म 
भिवस्तेारा सं ेबातेायोा। तेरेाापंथं संभाा अध्योक्षु 
शुभुाकेराण चाौराभिडोयोा, र्मतं्री र्मनोजी घीयोा, 
उपंाध्योक्षु लााभाचंाद छााजेीड़े, नगरा पंाभिलाकेा 
उपंाध्योक्षु भिनर्ममला भारूाा न ेयोहा पंावन अवसंरा 
प्रदान केरान ेपंरा आचाायोम श्रीी र्महााश्रीर्मण जीी 
केे प्रभिते कृेतेज्ञातेा केे भााव व्योक्ते भिकेए। इसं 
अवसंरा पंरा र्महाासंभाा अध्योक्षु र्मनसं�ुलााला 
संभेिठोंयोा, अर्मतृेवाणी संयंोोजीके रूपंचंाद 
दगुडो, भिवकेासं पंरिरार्षद केे संदस्यो पंदर्मचादं 
पंटावराी, भिदल्लाी संभाा अध्योक्षु सं�ुरााजी 
संभेिठोंयोा,  केर्मलाचादं लालावानी, आभिद ने 
अपंन ेभिवचाारा व्योक्ते भिकेए। भाागवते आचाायोम 
प्रदीपं र्महाारााजी, धरे्मशु र्महाारााजी, नो�ा 
भिवधायोके संशुुीलाा डंोडोी, पंवूम संसंंदीयो 
संभिचाव केन्हायैोालााला झावंरा, आसंकेराण भाट्ट 
आभिद अनकेे गणर्मान्यो जीन एवं भिवभिभान्न 
संसं्थाओं केे प्रभितेभिनभिध संभिहाते अनकेें लाोग 
जीनै भाागवतेी दीक्षुा केे संाक्षुी बान।े



जाीवृना मंें जाब पाप कोा उदुय हैोतुा हैै तुो 
प्रत्तितुकूोलीतुा प्राप्तु हैोतुी है।ै 
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

अध्योात्र्म केे र्श्वलााकेापंुरूर्ष आचाायोम 
श्रीी र्महााश्रीर्मण जीी ने आयोाराो आगर्म 
केी अर्मृते वर्षाम केराातेे हाुए फरार्मायोा भिके 
भिजीसंसंे हाोतेा हाै, उसंसंं नहां भाी हाोतेा हाै। 
आदर्मी पंदाथं केे प्रभिते आसंक्ते बानतेा 
हाै, इसंभिलाए भिके र्मुझाे इसंकेे भाोग संे संु� 
भिर्मलाेगा। इसंभिलाए पंदाथं केो संंग्रीभिहाते 
केरातेा हाै। भिजीन पंदाथं केे भाोग संे र्मनुष्यो 
संु� पंाना चााहातेा हाै वहा संु� न भाी भिर्मलाे। 
केर्मं केा योोग हाोतेा हाै भिजीसंसंे भाोग नहां 
भिकेयोा जीा संकेतेा। इसं प्रकेारा जीरूराी नहां 
भिके अर्मुके पंदाथम हार्माराे केार्म आयोेगा। 

अनेके केाराण हां भिजीनसंे संु� भिर्मला 
संकेतेा हाै, नहां भाी भिर्मलाे। पंैसंा हार्मेशुा 
राहाेगा, शुायोद न भाी राहां। र्मोहा केो जीान 
केरा भाी अनासंप्तिक्ते केा भााव नहां लाायोा 
जीा संकेतेा हाै। अनेके प्तिस्थभितेयोां संंसंारा 
र्मं हाोतेी हाै भिके योे पंदाथम दुः� केे केाराण 
बान संकेतेे हां, र्मानभिसंके अशुाप्तिन्ते हाो 
संकेतेी हाै।  

अध्योात्र्म केा संंदेशु हाै भिके ज्योादा 
संंग्रीहा र्मते केराो। अनैभितेके तेराीकें संे 
अथामजीमन र्मते केराो। इसंसंे पंापं केा बान्ध 
हाोतेा हाै। वहा अथम संंतेापं केा केाराण बान 

संकेतेा हाै। अशुुद्ध पंैसंे संे बाचाने केा 
प्रयोासं केरां। नैभितेकेतेा-अनैभितेकेतेा केे 
भिवर्षयो र्मं जीागरूकेतेा राहाेे। 

चारिरात्र केी संुराक्षुा केरां, चारिरात्रहाीन हाोने 
संे भिकेतेने जीन्र्मं तेके केभिठोंनाई भाोगनी 
पंड़े संकेतेी हाै। भिवत्त केेे संाथ वृत्त केी भाी 
संुराक्षुा केरानी चााभिहायोे। जीीभिवकेा केर्माने र्मं 
भाी धर्मम रा�ने केा प्रयोासं केराे। गृहास्थ 

केा संम्बान्ध घरा संे जीुड़ेा हाै, पंरा धनाजीमन  
र्मं भाी नैभितेकेतेा राहाे। ईर्मानदाराी रा�ना 
एके भिनभिध हाै। पंैसंा हाोने पंरा भाी संंयोर्म-
संादगी रा�ना बाड़ेी बााते हाै। ज्ञाान, भिशुक्षुा 
पंरा हार्म ध्योान दं, संद्गुण रूपंी आभाुर्षण 
जीीवन र्मं राहां। चाेहाराा संुंदरा हाै, उसंकेा 
र्महात्व केर्म हाै, पंरा स्वस्थतेा शुराीरा र्मं 
हाोना र्महात्वपंूणम हाै। शुराीरा केी संक्षुर्मतेा 

औरा स्वस्थतेा केा र्महात्व हाै। बाुभिद्धर्मतेा, 
जीानकेाराी केा र्महात्व हाै। 

पंदाथं केी भिजीतेनी आवर्श्वयोकेतेा हाै, 
उतेना उपंयोोग तेो आवर्श्वयोके हाै, पंरा 
पंदाथं केे प्रभिते असंप्तिक्ते ना हाो। स्वाद 
भिवजीयो पंरा ध्योान दं। अन्योथा संु� देने 
वालाी, संु� केी अपंेक्षुा दुः� देने वालाी 
हाो संकेतेी हाै। भागवान र्महाावीरा ने भिकेतेनी 

संाधना केी थी। केुछा उनकेा अनुसंराण 
केराने केा प्रयोासं केरां। हार्म आसंप्तिक्ते केा 
छाोड़े अनासंप्तिक्ते केी संाधना केरां। 

पंूज्यो प्रवरा केी संभिन्नभिध र्मं हाोने जीा 
राहाी तेेराापंंथ प्रोफेशुनला फोरार्म केी भित्र-
भिदवसंीयो नेशुनला केांफ्रेंंसं केे संंदभाम र्मं 
टीपंीएफ केे आध्योप्तित्र्मके पंयोमवेक्षुके र्मुभिन 
राजीनीशुकेुर्मारा जीी ने अपंने भाावं केी 
अभिभाव्योप्तिक्ते दी। 

रााष्ट्रीीयो अध्योक्षु पंंकेजी ओस्तेवाला ने 
अपंने दो वर्षीयो केायोमकेाला र्मं भिकेए गए 
केायों केी जीानकेाराी दी। टीपंीएफ केे 
चाीफ ट्रीस्टी चान्देशु बााफणा ने आभिथमके 
प्रगभिते केी जीानकेाराी दी। पंरार्म पंूज्योवरा 
ने आशुीवमचान फरार्मायोा भिके एकेतेा अपंने 
आपं र्मं एके शुप्तिक्ते हाोतेी हाै। टीपंीएफ एके 
ऐसंा संंगठोंन हाै, जीो बाहाुते र्महात्वपंूणम हाै। 
टीपंीएफ केा बाीजी आजी वट वृक्षु केी तेराहा 
संार्मने आ राहाा हाै। 

संर्माजी केे योोग्यो धाराकें केी इसं 
संंगठोंन र्में पंहाचाान हाुई हाै। टीपंीएफ 
भिवकेासंशुीला संंगठोंन लाग राहाा हाै जीो 
तेेराापंंथ धर्मम संंघ संे जीुड़ेा हाुआ हाै। 
धाभिर्ममके प्रवृभित्तयोां भाी चाला राहाी हां। संर्माजी 
केे भिबा�राे हाुए र्मोतेी र्मालाा केे रूपं र्मं आएं 
हां, औरा भाी भिबा�राे र्मोतेी हाो संकेतेे हाै, 
उन्हां भाी जीोड़ेने केा प्रयोासं हाो।

कमाज विनुजजरा कर माोक्षु की ओर आ�े बाढ़नुा हैै जी�नु का लेक्ष्या  : आचायाजश्रीी माहैाश्रीमाण 

तेरेाापंथं धर्मम संघं केे एकेादशुम् 
अभिधशुास्तेा आचाायोम श्रीी र्महााश्रीर्मण जीी संे 
र्मगंला दशेुना प्रदान केरााते ेहाएु फरार्मायोा भिके 
आयोाराो आगर्म रं्म केहाा गयोा हा-ै आदर्मी 
केे भाीतेरा आशुा, लाोभा, तेषृ्णा केी वभृित्त 
हाोतेी हा।ै इप्तिन्द्रयो सं�ुं रं्म वतेमन केरान ेकेी 
र्मनोवभृित्त भाी हाो संकेतेी हा।ै हार्मारा े भाीतेरा 
अनाभिद केाला सं ेर्मोहानीयो केर्मम हंा। र्मोहानीयो 
केर्मम केे भाीतेरा रााग-द्वारे्ष व लाोभा वभृित्त केी 
चातेेना राहातेी हा।ै जीो वीतेरााग बान जीातेे हंा, 
उनरं्म र्मोहानीयो केर्मम केी वहा लाोभा केी वभृित्त 
नहां राहातेी। 

आदर्मी संतंेोर्ष केी ओरा बा�तेा हा,ै तेो 
लाोभा औरा लाालाचा केर्म भाी हाो संकेतेा हा।ै 
लाोभा हाोतेा हा ैतेो आदर्मी पंदाथम पंान ेकेी 
इच्छाा केरातेा हा।ै इप्तिच्छाते वस्ते ुनहां भिर्मलातेी 
हा,ै केार्मना केी पंभूितेम नहां हाोतेी हा ैतेो भिफरा 
आदर्मी रं्म गसु्संा-दःु� भाी हाो संकेतेा हा।ै 
दःु� केा एके बाड़ेा केाराण केार्मना-लाालासंा 

हा।ै हार्माराी दभुिनयोा रं्म दःु� हा,ै द�ु केे 
केाराण भाी हंा, तेो दःु� र्मपु्तिक्ते भाी हा,ै दुः� 
र्मपु्तिक्ते केे केाराण भाी हंा। आश्रीव-आसंप्तिक्ते 
यो े दःु� केा केाराण हा।ै दःु� र्मपु्तिक्ते योा 
र्मोक्षु केे केाराण हा-ै संंवरा औरा भिनजीमराा। केर्मम 
र्मपु्तिक्ते सं ेसंवम दःु� र्मपु्तिक्ते हाो संकेतेी हा।ै 
भाोगं केी अभिभालाार्षा आशुा हा ैऔरा इप्तिन्द्रयो 
सं�ुं केी वभृित्त छंाद हा।ै आशुा औरा छान्द केो 
जीो छाोड़े दतेेा हा,ै वहा पंरार्म सं�ु केो प्राप्ते 
हाोतेा हा।ै लाालासंा, केार्मना केो छाोड़ेने केे 
भिलाए आदर्मी संंतेोर्ष केा अभ्योासं, अनपेु्रक्षुा 
केरा।े अलाोभा केी चातेेना केो पंषु्ट केरान ेकेे 
भिलाए अलाोभा केी अनुप्रके्षुा केरेा।

जीो र्म�ू लाोग हाोतेे हंा व े असंतंेोर्ष रं्म 
पंराायोण हाोतेे हंा, पंभंिडोते-संाधके लाोग संन्तेोर्ष 
केो धाराण केरातेे हंा। भाौभितेके दभुिनयोा रं्म पंसैंा 
ईर्श्ववरा केी तेराहा हाोतेा हा।ै आवर्श्वयोकेतेा पंभूितेम 
पंसेैं सं ेहाो जीातेी हा।ै पंसैंा तेो जीीवन चालााने 
केा संाधन हा ैपंरा जीीवन केा लाक्ष्यो तेो केर्मम 
भिनजीमराा केरा र्मोक्षु केी ओरा आगे बा�ना हैा। 

हार्म अच्छेा लाक्ष्यो केे संाथ जीीवन 
चालााए।ं अच्छाा लाक्ष्यो हा-ै केर्मं केा क्षुयो 

केराना। धर्मम केी संाधना र्मखु्योतेयोा र्मोक्षु 
प्राप्तिप्ते केे भिलायेो हाी हा।ै वदृ्ध हाोन े पंरा भाी 
आदर्मी लाालासंा-आशुा केो नहां छाोड़ेतेा 
पंरा वदृ्ध आदर्मी केो संतंेोर्ष धाराण केराना 
चााभिहायो।े इप्तिन्द्रयो सं�ु केो छाोड़ेन ेकेा  प्रयोासं 

हाोना चााभिहायेो। अपंने भिलाए जीो आवर्श्वयोके हाै 
उनकेो रा�ू,ं बााभिके केा संगं्रीहा नहां केरंू।

अणुभिवभाा अध्योक्षु अभिवनाशु नाहारा 
न ेइसं वर्षम केे पंरुास्केारां केी घोर्षणा केी। 
TPF केी 13वं रााष्ट्रीीयो वाभिर्षमके संभाा केे 

संदंभाम रं्म रााष्ट्रीीयो उपंाध्योक्षु नवीन चाोराभिड़ेयोा 
न ेअपंनी भाावना व्योक्ते केराते ेहाएु TPF 
गौराव पंरुास्केारा भिवजीयो केोठोंाराी, अहार्मदाबााद 
केो दने ेकेी घोर्षणा केी। भिवजीयो केोठोंाराी ने 
अपंनी भाावना अभिभाव्योक्ते केी।

वि�त्त के सूाथ �ृत्त की भुी करं सूुरक्षुा : आचायाजश्रीी माहैाश्रीमाण 
 सूरूत।
    14 विसूतम्बार, 2024  

 सूरूत।
    13 विसूतम्बार, 2024  

तेरेाापंथं प्रोफेशुनला फोरार्म केी भित्र-भिदवसंीयो नशेुनला केाफंं्रेंसं केा पंजू्यो संभिन्नभिध रं्म हाआु शुभुााराभंा 
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भिजीन शुासंन प्रभाावके आचाायोमश्रीी 
र्महााश्रीर्मणजीी न ेअर्मतृे दशेुना प्रदान केराातेे 
हाएु फरार्मायोा भिके आयोाराो आगर्म रं्म केहाा 
गयोा हा-ै आदर्मी जीान लातेेा हा ैभिके जीीवन 
रं्म राोग उत्पंन्न हाो जीाते ेहंा। केार्म-भाोगं संे 
राोगं केी उत्पंभिते हाो संकेतेी हा।ै आसंप्तिक्ते संे 
भाी राोग हाो संकेतेा हा।ै इन बाातें केा बाोध हाो 
जीान ेपंरा कुेछा व्योप्तिक्ते धर्मम केे र्मागम पंरा आगे 
बा� जीातेे हंा, तेो केई भाोगं रं्म भिलाप्ते राहातेे 
हंा, धर्मम केे र्मागम पंरा केदर्म नहां रा� पंातेे।

एके हा ै योोग, एके हा ै भाोग औरा एके 
हा ै राोग। योोग धर्मम केी संाधना हा।ै इसंसंे 
आत्र्मा केे राोग व शुाराीरिराके राोग दरूा हाो जीातेे 
हंा। हार्माराा योोग रं्म भिकेतेना संर्मयो लागतेा 
हा ैऔरा पंदाथं केे भाोग रं्म भिकेतेना संर्मयो 
लागतेा हा?ै जीीवन केो चालाान ेरं्म पंदाथं केी 
अपेंक्षुा भाी हाोतेी हा।ै आदर्मी केो योहा भिवचाारा 
केराना चााभिहाए भिके आदर्मी केो अपंन ेजीीवन 
रं्म भिकेसंी पंदाथम केी आवर्श्वयोकेतेा भिकेतेनी हाै 
औरा अपंके्षुा औरा लाालासंा भिकेतेनी हा।ै भा�ू 
लाग ेतेो भाोजीन, प्योासं लाग ेतेो पंानी, शुराीरा 
केे भिलाए केपंड़ेा, आश्रीयो केे भिलाए र्मकेान 
केी आवर्श्वयोकेतेा हाोतेी हा।ै पं�न-ेभिला�ने 
केे भिलाए संंबाभंिधते पंदाथम चााभिहाए। संोन ेकेे 
भिलाए कुेसंी औरा पंलागं केी आवर्श्वयोकेतेा 
हाोतेी हा।ै यो ेसंाराी चाीजंी तेो आवर्श्वयोके हंा, 
भिकेन्ते ुइन संंदभां रं्म इच्छाा भिकेतेनी हा,ै इसंे 
ध्योान रं्म रा�न ेकेा प्रयोासं केराना चााभिहाए। 

आदर्मी संाधाराण केपंड़ेे सं ेभाी शुराीरा केो 
ढंाके संकेतेा हा,ै केोई र्महागें केपंड़ेे पंहानने 
केी केोई आवर्श्वयोकेतेा नहां हाोतेी। जीीवन 
केे भिलाए भिकेसंी चाीजी केी आवर्श्वयोकेतेा तेो 
हाो संकेतेी हा ैऔरा उसं ेपंरूाा केरान ेकेा प्रयोासं 
भाी भिकेयोा जीा संकेतेा हा,ै भिकेन्ते ुलाालासंा केे 
वशुीभातूे हाोकेरा उसंीरं्म रार्म जीाना अच्छाा 
नहां हाोतेा। 

र्मनषु्यो जीीवन संीभिर्मते हा।ै इसंरं्म योहा 
भिचातंेन राहा े भिके र्मरेाा जीीवन बाीते राहाा हा,ै 
रं्म धर्मम-र्मोक्षु केी संाधना केे भिलाए कुेछा 
केरा राहाा हाू ं योा नहां? उम्र बाीतेन े पंरा 
वदृ्धावस्था, राोग उत्पंभित्त हाो संकेतेी हा।ै धर्मम 
केी संाधना केाला प्रभितेबाद्ध औरा केालाातेीते 

बाद्ध संाधना हाोतेी हा।ै योवुावस्था रं्म भिकेयोा 
जीान ेवालाा धर्मम केाला प्रभितेबाद्ध हाोतेा हा।ै 
केालाातेीते धर्मम वदृ्धावस्था रं्म भिकेयोा जीाने 
वालाा धर्मम हाोतेा हा।ै

जीीवन रं्म ईर्मानदाराी, क्षुर्मा, अक्रोध केा 
भााव राहेा। कुेछा लाोग भाोगं केे भिवर्षयो रं्म 
संोचाते ेराहाते ेहंा। दपृ्तिष्टकेोण योहा राहेा भिके रं्म 
आत्र्मा केे बाारा ेरं्म भाी संोचाू।ं आत्र्मा शुार्श्ववते 
हा,ै आगे जीान ेवालाी हा।ै धन-संपंंभित्त, शुराीरा 
अशुार्श्ववते हा,ै आत्र्मा भिनर्ममला बान,े ऐसंा 
भिचान्तेन राहेा। आवर्श्वयोकेतेा व लाालाचा केा 
भिववकेे केरंा। पंदाथं केे प्रभिते आसंप्तिक्ते न 
राहेा, आवर्श्वयोकेतेा अलाग हा।ै गहृास्थं केे 
जीीवन रं्म धर्मम राहेा, बााराहा व्रतें केो अपंनाए,ं 

छाोटे-छाोटे त्योाग केरंा, भाोगं पंरा भिनयोतं्रण 
केरंा औरा योोगं केे बाारा े रं्म भिचातंेन केरंा। 

आगर्मं केी वाणी केल्योाणी वाणी हा,ै 
प्रके्षुाध्योान आभिद भाी हंा। यो े हार्मारा ेआत्र्मा 
केे भिहातेावहा हाो संकेते े हंा। संाभिहात्यो केे 
स्वाध्योायो सं े अच्छेा प्ररेाणा भिर्मला संकेतेी 
हा।ै पंहाला ेआदर्मी भाोग भाोगतेा हा ैभिफरा भाोग 
आदर्मी केो भाोगन ेलाग जीातेा हा।ै भाोगं केो 
क्योा भाोगा, हार्म भाोग भिलाए गयो।े आदर्मी 
बा�ुा हाो गयोा पंरा तेषृ्णा नहां गई। हार्म योोगी 
बानं, संम्योक् दशुमन, संम्योक् चाारिरात्र योोग 
केी संाधना हा।ै र्मोक्षु सं ेजीोड़ेन ेवालाी धर्मम 
केी प्रवभृित्त अपंन ेआपं रं्म योोग हा।ै 

र्मगंला प्रवचान केे उपंराान्ते हाोसंपंटे केे 
अशुोके जीनै न े अपंनी अभिभाव्योप्तिक्ते दी। 
संायोरा बाोथराा न े अपंनी भाावाभिभाव्योप्तिक्ते 
दतेे ेहाएु पंजू्योप्रवरा केे संर्मक्षु ‘चातैेन्यो केेन्द्र 
एव ं अन्यो योोग चाक्रं केा तेलुानात्र्मके 
अध्योयोन’ शुोध ग्रीन्थ केो आचाायोमश्रीी केे 
संर्मक्षु लाोकेाभिपंमते भिकेयोा। 

आचाायोमश्रीी केी र्मगंला संभिन्नभिध रं्म जीनै 
भिवर्श्वव भाारातेी द्वााराा संघं संवेा पंरुास्केारा 
संर्माराोहा केा आयोोजीन भिकेयोा गयोा। नरे्मचादं 
जीसेंरााजी सं�ेानी चारैिराटेबाला ट्रीस्ट द्वााराा 
पंानादवेी सं�ेानी संघं संवेा पंरुास्केारा-वर्षम 
2024 बाधुर्मला दगुड़े (केोलाकेातेा) केो 
प्रदान भिकेयोा गयोा। 

इसं संदंभाम रं्म संरिरातेा सं�ेानी न ेअपंनी 
अभिभाव्योप्तिक्ते दी। संम्र्मान पंत्र केा वाचान 
जीनै भिवर्श्वव भाारातेी केे र्मतं्री संभिलाला लाो�ा ने 
भिकेयोा। र्मध ुदगुड़े, संरुाने्द्र दगुड़े न ेअपंनी 
भाावना अभिभाव्योक्ते केी। भिवकेासं पंरिरार्षद 
केे संदस्यो बानचेादं र्मालूा न े भाी अपंनी 
अभिभाव्योप्तिक्ते दी। आचाायोमश्रीी न ेइसं संदंभाम 
रं्म आशुीवमचान फरार्मायोा भिके र्मनषु्यो जीन्र्म 
दलुामभा हा।ै इसंरं्म संंयोर्म-त्योाग केी संाधना 
केराना र्महात्वपंणूम हा।ै 

बाधुर्मलाजीी दगुड़े केो योहा पंरुास्केारा 
भिदयोा गयोा हा।ै वदृ्ध अवस्था रं्म पंरिराणार्म 
धाराा अच्छाी बानी राहा।े जीसेंरााजीजीी सं�ेानी 
भाी 101वं वर्षम रं्म हंा, दोनं अपंनी संाधना 
आगे बा�ाते ेराहंा। 

केायोमक्रर्म केा कुेशुला संचंाालान र्मभुिन 
भिदनशेुकुेर्माराजीी न ेभिकेयोा।

पेदेाथं के आसूे�नु मां नु हैो आसूश्चिक्त का भुा� : आचायाजश्रीी माहैाश्रीमाण 

आहामते वांग्र्मयो केे व्योाख्योातेा 
आचाायोमश्रीी र्महााश्रीर्मणजीी ने आयोाराो 
आगर्म वाणी केी देशुना प्रदान केराातेे हाुए 
फरार्मायोा भिके संु� औरा दुः� प्रत्योेके हाोतेा 
हाै, अपंना-अपंना हाोतेा हाै। केर्ममवाद केा 
भिसंद्धांते संु�-दुः� केी प्राप्तिप्ते केे संंदभाम र्मं 
ध्योान र्मं लााने केे भिलाए प्रतेीते हाो राहाा हाै। 
दुभिनयोा र्मं प्राणी दुः� भाोगतेा हाै, तेो संु� 
भाी भाोगतेा हाै। दुः�-संु� केे भिलाए हार्माराी 
आत्र्मा हाी भिजीम्र्मेदारा हाै।

जीैन दशुमन र्मं आठों केर्मम बातेायोे गयोे हां, 
उन केर्मं केे आलाोके र्मं हार्म जीीवन केी 
व्योाख्योा केरा संकेतेे हां। भिकेसंी र्मं ज्ञाान केी 
र्मन्दतेा हाै तेो ज्ञाानावराणीयो केर्मम केा उदयो 
हाोतेा हाै। ज्ञाानावराणीयो केर्मम केे क्षुयोोपंशुर्म 
संे ज्ञाान केा भिवकेासं हाोतेा हाै। असंाते 
वेदनीयो केर्मम केे उदयो संे शुराीरा र्मं वेदना 

हाो संकेतेी हाै। शुराीरा संक्षुर्म औरा र्मनोज्ञा हाै 
तेो र्मानना चााभिहायोे भिके संाते वेदनीयो केर्मम 
केा उदयो हाै। 

र्मोहानीयो केर्मम केे उदयो संे चाारां 
केर्षायो बा� संकेतेे हाै। केई व्योप्तिक्ते शुांते 
स्वभााव केे हाोतेे हां, संंतेोर्ष औरा संरालातेा 
केा जीीवन जीीतेे हां तेो लागतेा हाै उनकेे 
र्मोहानीयो केर्मम केा अभााव योा क्षुयोोपंशुर्म 
हाै। आयोुष्यो केर्मम केी शुुभातेा-अशुुभातेा संे 
आयोुष्यो ज्योादा योा केर्म हाो संकेतेा हाै। 
शुुभा नार्म केर्मम केे उदयो संे प्रभितेष्ठोंतेा 
भिर्मला संकेतेी हाै। शुराीरा संुन्दरा हाो संकेतेा 
हाै। अशुुभा नार्म केर्मम केे उदयो संे इसंसंे 
भिवपंराीते प्तिस्थभिते हाो संकेतेी हाै। शुुभा गौत्र 
केर्मम केे उदयो संे उच्च केुला व अशुुभा 
गौत्र केर्मम केे उदयो संे नीचा केुला प्राप्ते 
हाो संकेतेा हाै। अन्तेराायो केर्मम केे उदयो संे 
बााधाएं औरा क्षुयोोपंशुर्म संे अनुकेूलातेाएं 
प्राप्ते हाो संकेतेी हाै।

पंूज्योप्रवरा ने आगे र्फ़रार्मायोा - आयोाराो 

र्मं केहाा गयोा हाै भिके संु� औरा दुः� केो 
जीानकेरा संर्मझाा जीातेा हाै, भिके संबाकेा केर्मम 
अपंना-अपंना हाोतेा हाै। आत्र्मा हाी केर्मं 
केी केतेाम औरा भाोक्तेा हाै। केर्मम केा फला 
अपंना-अपंना हाोतेा हाै। केई जीन्र्मं पंहालाे 

बान्धे केर्मम भाी फला देने वालाे हाो संकेतेे हां। 
बाड़ेे-बाड़ेे र्महाापंुरुर्षं केो भाी अपंने भिकेयोे 
केर्मम भाोगने हाोतेे हां। भागवान र्महाावीरा 
केे जीीवन र्मं तेो भिकेतेने उपंसंगम आयोे, 
तेीथंकेरा बानने केे बााद भाी प्रभितेकेूलातेा केी 

प्तिस्थभिते आ गयोी। केर्मम बाड़ेा बालावान हाोतेा 
हाै। केर्मम संे बाड़ेा भिनष्पंक्षु केोई नहां हाोतेा। 
केर्मम पंक्षुपंाते नहां केरातेा। पंूवम केृते केर्मम 
संे भिनरापंरााध केो भाी संजीा भिर्मला संकेतेी हाै। 
धन, दौलाते, पंदाथं केे संेवन र्मं आसंप्तिक्ते 
न हाो, अनासंप्तिक्ते हाो तेो हार्म केर्मं केे 
बान्ध संे बाचा संकेतेे हां। केर्मम छाोटे-बाड़ेे 
भिकेसंी केो नहां दे�तेा। अनुकेूलातेा औरा 
प्रभितेकेूलातेा र्मं संर्मतेा भााव राहाे। आसंप्तिक्ते 
केा आसंेवन नहां केराना चााभिहाए।

संार्माभियोके संाधना ग्रीुपं संूराते ने 
पंूज्योवरा केे संर्मक्षु डोायोराेक्टराी लाोकेाभिपंमते 
केी। अनेकें तेपंप्तिस्वयों ने आचाायोम 
प्रवरा संे तेपंस्योा केे प्रत्योाख्योान ग्रीहाण 
भिकेए। भिकेशुोरा र्मंडोला व केन्योार्मंडोला ने 
चाौबाीसंी केे गीतें केी प्रस्तेुभिते दी। केर्मला 
राार्मपंुरिरायोा, संराोजी बाांभिठोंयोा ने अपंने 
भिवचाारा व्योक्ते भिकेए। 

केायोमक्रर्म केा संंचाालान र्मुभिन 
भिदनेशुकेुर्माराजीी ने भिकेयोा।

 सूरूत।
    11 विसूतम्बार, 2024  

 सूरूत।
    10 विसूतम्बार, 2024  

हैमेंारंे जाीवृना मेंं आत्म्बली औरं मेंनाोबली कोा बहैुतु 
मेंहैत्वृ हैै। त्तिजास व्यक्ति�तु मेंं आत्मेंबली औरं मेंनाोबली 
नाहैं हैोतुा, उसकोे त्तिलीए र्थोड़ा-सा कोत्ति�ना कोायि 
कोरंनाा भाी मेंुक्ति�कोली हैो जाातुा हैै। 
-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

भुो� पेर विनुया�त्रण और याो� का विच�तनु करं : आचायाजश्रीी माहैाश्रीमाण 
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तेरेाापंंथ धर्मम संघं केे एकेादशुम् 
अभिधशुास्तेा आचाायोम श्रीी र्महााश्रीर्मण 
जीी केी आज्ञाा सं े 'शुासंन गौराव' संाध्वी 
रााजीीर्मतेीजीी केे संाभिन्नध्यो रं्म नो�ा रं्म जीनै 
भाागवतेी दीक्षुा केा भाव्यो आयोोजीन भिकेयोा 
गयोा। संाध्वी रााजीीर्मतेीजीी न े नर्मस्केारा 
र्महाार्मतं्र केे र्मगंला स्वरां केे संाथ दीक्षुा 
र्महाोत्संव केायोमक्रर्म केा शुभुााराभंा भिकेयोा। 
तेरेाापंथं र्मभिहालाा र्मडंोला नो�ा न े संर्मवतेे 
स्वरां रं्म र्मगंलााचाराण केी प्रस्तुेभिते दी। 
संाध्वी वनृ्द द्वााराा संार्मभूिहाके गीभितेकेा केे 
र्माध्योर्म सं े आचाायोम भिभाकु्षु चारार्मोत्संव व 
र्मरु्मकु्षु ुर्मानवी केी दीक्षुा पंरा भाावना व्योक्ते 
केी गई। 'शुासंनश्रीी' संाध्वी संर्मतेाश्रीी जीी 
न ेयोगुप्रधान आचाायोम श्रीी र्महााश्रीर्मण जीी केे 
एव ंसंाध्वी कुेसुंर्मप्रभााजीी न ेसंाध्वीप्ररु्म�ा 
श्रीी भिवश्रीतुेभिवभााजीी केे संदंशेु केा वाचान 
भिकेयोा। 

'शुासंन गौराव' संाध्वी रााजीीर्मतेीजीी ने 
�ड़ेे हाोकेरा पंरार्म पंजू्यो योगुप्रधान आचाायोम 
श्रीी र्महााश्रीर्मण जीी केो वदंन केराते े हाएु 
केहाा भिके गरुुदवे न ेजीो दाभियोत्व भिदयोा हा,ै 
उसं ेउनकेे आशुीवामद केे संाथ शुरुू केरा 
राहाी हाू।ं एके घटना केा उल्लेा� केराते ेहाएु 

संाध्वीश्रीी न ेयोहा भाावना प्रकेट केी भिके जीबा 
तेके रं्म र्मभंिजीला तेके नहां पंहाुचंूंा, र्मानवी 
र्मभंिजीला तेके नहां पंहाुचेंा, गरुुदवे ! आपं 
हार्माराा हााथ पंकेड़ेे रा�ं। संाध्वीश्रीी न ेपंनुः 
आचंाभिलायोा पंरिरावारा केी र्मौभि�के आज्ञाा लाी 
व बाहान र्मानवी सं े उसंकेी दीक्षुा तेयैोाराी 
केे बाारा े रं्म पंछूाा। तेत्पंर्श्वचााते णर्मोत्थणुं 
पंाठों केरा आचाायोम श्रीी भिभाक्षु,ु आचाायोम श्रीी 
तेलुासंी, आचाायोम श्रीी र्महााप्रज्ञा एव ंआचाायोम 
श्रीी र्महााश्रीर्मण जीी केो वदंन केरा संार्माभियोके 
पंाठों केे संाथ दीक्षुा संंस्केारा प्रारंाभा भिकेयोा। 
आर्षम वाणी केा उच्चाराण केरातेे हाएु संभाी 
संावद्य केायों केा त्योाग केराायोा। संार्माभियोके 
चाारिरात्र ग्रीहाण केरान े केे बााद अतेीते केी 
आलाोचाना केरावाई गयोी। 

तेत्पंर्श्वचााते संाध्वीश्रीी न े केेशु लाोचा 
संसं्केारा केी रास्र्म पंरूाी केरा राजीोहाराण 
प्रदान केराते े हाएु केहाा - 'भिकेसंी भिदन 
आचाायोम श्रीी न ेयोहा राजीोहाराण र्मझुा े प्रदान 
भिकेयोा था आजी उनकेे नार्म केा राजीोहाराण 
रं्म तेमु्हंा प्रदान केरा राहाी हंूा। तेरु्म ज्ञाान, 
दशुमन, चारिरात्र केे संाथ क्षुर्मा, र्मपु्तिक्ते व 
अनासंप्तिक्ते केा अभ्योासं केराो।' नार्मकेराण 
संसं्केारा केे अतंेगमते पंजू्यो प्रवरा केे इभंिगते 
अनसुंारा संाध्वीश्रीी न े नवदीभिक्षुते संाध्वी 
केा नार्म संाध्वी र्मनोज्ञाप्रभाा घोभिर्षते भिकेयोा। 
नव दीभिक्षुते संाध्वी केो प्ररेाणा दतेे े हाएु 
संाध्वीश्रीी न े केहाा भिके र्मनोज्ञा केा अथम 
हा ै र्मन केो जीानन े वालाा। तेमु्हंा र्मन केो 
जीानन ेकेी योात्रा शुरुू केरानी हा,ै वीतेराागतेा 

केी भाभूिर्मकेा तेके पंहंुाचाना हा।ै नवदीभिक्षुते 
संाध्वीजीी केो आचाायोमप्रवरा केे भिनदेशुानसुंारा 
संाध्वी रााजीीर्मतेी जीी केे भिसंघंाड़ेे रं्म उनकेी 
संहावभितेमनी, संहायोोगी संाध्वी केे रूपं रं्म 
भिनयोोभिजीते भिकेयोा गयोा। 

इसंसं ेपंवूम र्मरुु्मक्षु ुभााभिवकेा न ेदीक्षुाथी 
बाहान र्मानवी केा पंरिराचायो प्रस्तेतुे भिकेयोा। 
पंारार्माभिथमके भिशुक्षुण संसं्था सं े र्मोतेीलााला 
जीीराावालाा न ेआज्ञाा पंत्र केा वाचान भिकेयोा 
तेथा र्मरुु्मक्षु ुर्मानवी केे र्मातेा-भिपंतेा संनुीतेा 
अरुण कुेर्मारा आचंाभिलायोा न ेसंाध्वी केो श्रीी 
आज्ञाा पंत्र भिनवभेिदते भिकेयोा। दीक्षुा केे भिलाए 
उत्संकुे र्मरुु्मक्षु ुर्मानवी न ेअपंने भिवचाारां केी 
भााव भाराी प्रस्तेभुिते दी।

संाध्वीश्रीी ने धर्मम पंरिरार्षद केो प्रेराणा 

देतेे हाुए केहाा भिके स्वयों केो नहां जीानना 
संबासंे बाड़ेा पंापं हाै। आत्र्मा संबासंे भिनकेट 
भाी हाै औरा संबासंे दूरा भाी हाै। उसंे पंाने केा 
एके हाी उपंायो हाै दीक्षुा। दीक्षुा लाेने केा 
अथम हाै- स्वयों केे भिनकेट राहाना, आत्र्मा 
केे भिनकेट राहाना। जीीवन केी दो धारााएं हां- 
भाोग एवं त्योाग। भाोग अभिते पंरिराभिचाते पंथ 
हाै, त्योाग नयोा पंथ हाै। त्योाग संु� छाुड़ेाने 
केे भिलाए नहां अभिपंतेु दुः� संे बाचााने केे 
भिलाए हाै। संाध्वी श्रीी ने आगे केहाा भिके 
शुराीरा औरा आत्र्मा संभाी केे पंासं हाै। इन 
दोनं केा भिहाते संंयोर्म केे द्वााराा भिकेयोा जीा 
संकेतेा हाै। संांसंारिराके केायों संे र्मुक्ते 
हाोकेरा संंयोर्म केी ओरा प्रस्थान केराना 
दीक्षुा हाै।   (शेषे पेेज 17 पेर)
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n र्मुर्मुक्षुु र्मानवी बानी संाध्वी र्मनोज्ञाप्रभाा n संंयोर्म जीीवन र्मं रार्मण केरातेे हाुए पंरा केल्योाण केी पंायोी प्रेराणा
 नुोखा। 

व्यक्ति�तु प्रयोगी औरं पुरुषाार्थि द्वाारंा क्रोोधा 
परं त्तिनायतं्रर्ण कोरंना ेकोा प्रयास कोरं,े यहै 
श्रेये कोा मेंागीि है।ै 

-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

नुोखा मां जैनु भुा��ती देीक्षुा का भुव्या आयाोजनु 


