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एक आदमीी पण्डि�त और प्रवीीण 
है।ै एक ऐसाा है ैजोो अक्षर भीी 

यााद नहींं कर पााताा। 
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

एक नर पंडंि�त प्रवीीण,
एकण ने ेअखर नाा चढे़े।

भि�क्षुु वााणीी 

आचाार्यय श्रीी नेे धर्ममसंंघ केे वि�शि�ष्ट मुुनि� 'संंघ पराामर्शशक' मुुनि� मधुुकरजीी स्वाामीी कीी पुुण्यति�थि� पर श्रद्धाा-सुुमन कि�ए अर्पि�ित
   लााडनूंं�।       
     12 अक्टूूबर, 2026

जैैन श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, भगवाान महाावीीर केे प्रति�नि�धि�, 
अहिं�साा याात्राा प्रणेतेाा, युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी 
अपनीी पाावन वााणीी से ेचतुरु्वि�िध धर्ममसंघं मंें आध्याात्मि��क 
ऊर्जाा� प्रवााहि�त कर रहे े हंैं। मुखु्य मंगंल प्रवचन मंें 
गुरुुदेवे ने ेनवाान्हि�िक आध्याात्मि��क अनुषु्ठाान काा क्रम 
संपंन्न करवाायाा। तत्पश्चाात्  नि�र्धाा�रि�त वि�षय ‘भक्त 
प्रत्यााख्याान से ेक्याा मि�लेगेाा?’ पर आगम केे मााध्यम 
से े अपनीी अमृृत देशेनाा प्रदाान करते े हुएु आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी ने ेचतुरु्वि�िध धर्ममसंघं कोो सम्बोोधि�त कि�याा।

अनशन काा स्वरूप, भेेद एवंं 'भक्त प्रत्यााख्याान' 
काा महि�माामंंडन–

१. अनशन केे प्रकाार व मरण समााधि� : 
आचाार्ययश्रीी ने े फरमाायाा कि� भक्त प्रत्यााख्याान काा 
अर्थथ है ैआहाार काा प्रत्यााख्याान कर देनेाा। भोोजन कीी 
आवश्यकताा सााधुओुं और गृहृस्थोंं दोोनोंं कोो हीी होोतीी 
है,ै परन्तु सााधु ुऔर गृहृस्थ दोोनोंं हीी भक्त प्रत्यााख्याान 
करते ेहंैं। हमाारे ेधर्ममसंघं केे आद्य आचाार्ययश्रीी भि�क्षु ुनेे 
अनशनपूूर्ववक पंडंि�त मरण कोो प्रााप्त कि�याा थाा। जैनै 
शाासन मंें अनशन काा वि�शेषे महत्त्व है।ै अनशन दोो 
प्रकाार काा होोताा है—ै

१. इत्वरि�क (अर्थाा�त् नि�श्चि��त समय केे लि�ए) 
और २. याावत्कथि�त (अर्थाा�त् जीीवनभर केे लि�ए)।

२. जीीवन भर केे अनशन केे तीीन प्रकाार 
व उनकीी शे्रेणि�याँँ�: जीीवनभर केे अनशन के े
तीीन प्रकाार बतलााए गए हैंं—भक्त प्रत्यााख्याान, 
इंंगि�नीीमरण और पाादोोपगमन। इनमेंं यदि� भक्त 
प्रत्यााख्याान कोो वि�शि�ष्ट माान लेंं तोो इंंगि�नीी मरण 
वि�शि�ष्टतर और पाादोोपगमन वि�शि�ष्टतम अनशन 
होोताा हैै। प्राायोोपगमन अथवाा पाादोोपगमन मेंं 
सााधक नि�श्चेेष्ट होोकर स्थि��त होो जााताा हैै, यह 

बहुुत उच्च कोोटि� काा अनशन हैै।
३. भव भ्रमण काा परि�सीीमन : शाास्त्र मंें भक्त 

प्रत्यााख्याान काा आश्चर्ययकाारीी लााभ बताायाा गयाा है ैकि� यह 
सैकैड़ों  ंभवों  ंकाा नि�रोोध कर देतेाा है।ै (शेषे पेजे 18 पर) 

बहुश्रुतु मुनुि�श्रीी दि�नेशेकुुमाार जीी ने ेसवााई मााधोोपुरु 
प्रवाास काा एक अतं्यंत प्रेरेक संसं्मरण सााझाा करतेे 
हुए मुनुि�श्रीी मधुकुर जीी स्वाामीी कीी नि�स्वाार्थथ सेवेाा-नि�ष्ठाा, 
सूझूबूझू और अनन्य गुरुु-भक्ति� कोो रेखेांं�कि�त कि�याा।
१.  �सवााई मााधोोपुरु काा प्रसंगं : गुरुुदेेव आचाार्ययश्रीी तुलुसीी 

केे पैरै में ंचोोट लगीी थीी और पट्टीी करनाा आवश्यक थाा। 
दोोपहर केे आहाार केे बााद जब गुरुुदेेव वि�श्रााम कर रहे ेथे,े 
तब मुनुि� श्रीी मधुकुर जीी अत्यंतं शांं�ति� और कुुशलताा सेे 
वहाँँ� पहुँँचे।े उन्होंंने ेइतनीी सहजताा से ेपट्टीी कीी कि� गुरुुदेेव 
कोो वि�श्रााम केे दौौराान इसकाा आभाास तक नहीं  ंहुआ।

२. �गुरुुदेेव तुलुसीी काा आश्चर्यय : जब गुरुुदेेव कीी नींंद 
खुलुीी और पैरै पर बँँधीी पट्टीी देेखीी, तोो वे ेआश्चर्ययचकि�त 
रह गए। पूछूने ेपर जब पताा चलाा कि� यह काार्यय मुनुि� 
मधुकुर जीी काा है,ै तोो गुरुुदेेव उनकीी मौौन, चतुरु और 
नि�ष्कााम सेवेाा-भाावनाा सेे अभि�भूतू होो उठेे।

३. �आचाार्यय महााश्रमण जीी केे सााथ दीीक्षाा-कााल केे स्मृतृि�-
शेषे : मुनुि� दि�नेशेकुमाार जीी ने ेअपने ेदीीक्षाा-कााल कोो 
यााद करतेे हुए बताायाा कि� दीीक्षाा लेतेे े हीी उन्हें ं मुनुि� 
मधुकुर जीी केे उसीी वर्गग (ग्रुपु) में ंरहने ेकाा दुरु्ललभ सुयुोोग 
मि�लाा, जि�सके एक सदस्य स्वयं वर्ततमाान अनुुशाास्ताा 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी भीी थे।े � (शेषे पेजे 18 पर)

"न कोोई खड़कोो, न कोोई आवााज़... गुुरुदेेव तुुलसीी  
रेे वि�श्रााम मंें कुुण बाँ �ँध दीी छाानाा-माानाा पट्टीी?"'

मुुनि�वर मधुुकर स्वााम गण मेंं गौौरव पाायाा जीी। 
कवि�वर मन अभि�रााम गुुरुवर रे ेमन भाायाा जीी।।
संंघ पराामर्शशक संंबोोधन गुुरु तुुलसीी मुुख उक्त। 

महााप्रज्ञ गुुरु दत्त वि�भूूषण शाासनगौौरव युुकत।।१।।
खूूब करीी गुुरुवर रीी सेेवाा अर्पि�ित तन मन प्रााण। 

गुरुु सेवेाा ने ेजप-तप माान्योो नि�ज कर्त्ततव्य सुुजााण।।२।।
नवदीीक्षि�त संंतांं� रीी सेेवाा वि�पुुल करीी दि�नराात। 

सुुसंंस्काार भर्याा� जीीवन मेंं कांं�ई बतााऊंं बाात।।३।।
मृृदुतुाामय व्यवहाार कुुशलताा आकर्षषण रोो केेन्द्र। 

हंसंतोो-खि�लतोो गमतोो चेेहरोो ज्यूंं� शाारद रोो चन्द्र।।४।।
स्थि�तप्रज्ञ रह करोो नि�रंतंर शांं�तसुुधाारस पाान। 

'महााश्रमण' मंंगल आशंंसाामय म्हाारोो संंगाान।।५।।
लय – मांं�ड....

"शाारद केे चंदं्र-सीी सौौम्यताा और गुरुु-चरणोंं में ंसर्ववस्व 
अर्पपण करने ेवााले े'शाासनगौौरव' मुुनि�वर श्रीी मधुकुरजीी 

स्वाामीी केे प्रति� पूजू्य आचाार्ययप्रवर कीी वााणीी से ेप्रस्रवि�त 
यह मंगंल आशंसंाात्मक रसााग्र कााव्य-पुषु्प" : 

पूूज्य प्रवर नेे 'भक्त प्रत्यााख्याान सेे क्याा मि�लेेगाा' वि�षय दि�याा ओजस्वीी सम्बोोधन

गृृहस्थ जीीवन मेंं रहतेे हुए  
भीी अधि�क सेे अधि�क त्यााग-
प्रत्यााख्याान करनाा चााहि�ए  

तथाा परि�ग्रह, चोोरीी और असत्य 
काा संंभव होो सके त्यााग करनेे  

काा प्रयाास करेंं

–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

आश्वि�न शुकु्लाा द्वि�तीीयाा : स्मरण काा दि�वस : पूजू्य 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी ने े अपनेे पाावन प्रवचन मेंं 
फरमाायाा कि� आश्वि�न शुकु्लाा द्वि�तीीयाा काा यह दि�वस 
'शाासनगौौरव' मुनुि�श्रीी मधुकुरजीी स्वाामीी केे कााल-धर्मम 
कीी 18वींं वाार्षि�िक पुणु्यति�थि� काा है।ै इस अवसर पर संघं 
केे प्रति� उनकेे अप्रति�म योोगदाान और महाान अवदाानोंं कोो 
भाावभीीनीी श्रद्धांं�जलि� अर्पि�ित कीी गई।

गुरुु-सेेवाा काा असााधाारण और सूकू्ष्म समर्पपण : मुनुि�श्रीी 
मधुकुरजीी ने े युगुदृष्टाा आचाार्ययश्रीी तुलुसीी केे साानि�ध्य मेंं 
रहकर वर्षों  ं तक ऐसीी नि�ष्कााम और नि�स्पृहृ सेवेाा कीी, 
जि�सकीी मि�सााल मि�लनाा दुरु्ललभ है।ै उनकेे सेवेाा-दाायि�त्वों  ंकाा 
दाायराा अतं्यंत व्याापक और सूकू्ष्म थाा–
१. �प्रति�लेखन और बौौद्धि�क सहयोोग: गुरुुदेेव केे पवि�त्र 

प्रति�लेखन काार्यों  ंमंें पूरूीी तल्लीीनताा सेे सहयोोग करनाा।
२. �गोोचरीी व पंचंमीी समि�ति� प्रबंधंन : पंचंमीी समि�ति� में ंसााथ 

रहकर पाात्रों  ंकीी देेखभााल और गोोचरीी से ेजुड़ुीी तमााम 
व्यवस्थााओं ंकोो बेेहद कुुशलताा सेे संभंाालनाा।

३. �चि�कि�त्साा और स्वाास्थ्य काा रि�कॉॉर्डड : गुरुुदेेव केे 
स्वाास्थ्य और चि�कि�त्साा संबंंधंीी रि�कॉॉर्डड (डाायरीी) कोो 
अत्यंतं सटीीकताा और गोोपनीीयताा केे सााथ सहेजेनाा।

४. �व्यक्ति�गत व राात्रि� परि�चर्याा� : सुबुह-शााम शाारीीरि�क सेवेाा 
(जैसैे ेमाालि�श आदि�) तोो करनाा हीी, सााथ हीी राात्रि� केे समय 
भीी गुरुुदेेव केे समीीप रहकर उनकीी हर आवश्यकताा केे 
लि�ए तत्पर रहनाा।

द्वि�वि�ध आचाार्यों  ंकीी साान्नि�ध्य-सेवेाा काा दुरु्ललभ सौौभााग्य: 
मुनुि�श्रीी मधुकुरजीी काा जीीवन इस बाात काा प्रतीीक है ैकि� 
नि�ष्कााम सेवेाा करने ेवाालेे संतंों  ंपर गुरुुओं ंकीी असीीम कृृपाा 
बरसतीी है।ै उन्हें ंन केेवल आचाार्ययश्रीी तुलुसीी कीी लंबंीी सेवेाा 
काा सौौभााग्य मि�लाा, बल्कि� उनकेे महााप्रयााण केे पश्चाात 
आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ कोो भीी आहाार कराानेे और उनकीी सेवेाा 
करनेे काा अप्रति�म अवसर प्रााप्त हुआ। दोो युगु-प्रवर्ततक 
आचाार्यों  ंकेे साानि�ध्य में ंऐसीी सेवेाा काा सुयुोोग उनकेे महाान 
व्यक्ति�त्व कोो और ऊँँचा ाई देेताा है।ै

'संघं पराामर्शशक' से ेलेकेर 'शाासन गौौरव' तक काा माान:
"मुनुि�श्रीी केे इस अप्रति�म सेवेाा-समर्पपण और शाासन-नि�ष्ठाा केे 

प्रति� गहराा बहुमाान व्यक्त करतेे हुए"–
 �आचाार्ययश्रीी तुलुसीी ने ेउन्हें ं'संघं पराामर्शशक' केे गरि�माापूरू्णण 
पद से ेअलंंकृृत कि�याा।
 �तत्पश्चाात, आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ जीी ने ेउनके सेवेाा-काार्योंं 
और शाासन केे प्रति� अद्वि�तीीय योोगदाान कोो देेखते ेहुए उन्हें ं
'शाासन गौौरव' केे उच्च अलंंकरण से ेसम्माानि�त कि�याा।
नवदीीक्षि�त संतंों  ं केे प्रेरेणाा-स्रोोत: मुनुि�श्रीी मधुकुरजीी 

स्वाामीी केेवल सेवेाा कीी मूरूत नहीं  ंथे,े बल्कि� वे ेअनुुशाासन 
और प्रशि�क्षण केे जीीवंंत वि�द्याालय थे।े उनकेे साानि�ध्य में ंकई 
नवदीीक्षि�त संतंों  ंकोो संघं केे उच्च संसं्काारों ,ं काार्ययकुशलताा 
और सेवेाा काा व्याावहाारि�क प्रशि�क्षण प्रााप्त हुआ। उनकाा 
मृदृुतुाामय व्यवहाार और हर परि�स्थि�ति� में ंस्थि�तप्रज्ञ रहनाा 
सभीी केे लि�ए पे्रेरणाा काा स्रोोत रहाा।

"नि�ष्कााम सााधनाा, अनन्य सेेवाा और अक्षुुण्ण गुुरु-भक्ति� केे अमर 
प्रतीीक: 'शाासनगौौरव' मुुनि�श्रीी मधुुकरजीी स्वाामीी":

'स्वर्गग कीी चााह नहींं, मोोक्ष कीी रााह हीी संंथाारेे 
काा सच्चाा मर्मम' :आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
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जैैन वि�श्व भाारतीी, लााडनूँँ� मेंं 
जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, अहिं�ंसाा याात्राा 
प्रणेेताा आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी नेे मुुख्य 
प्रवचन काार्ययक्रम मेंं नि�र्धाा�रि�त वि�षय 
‘शरीीर प्रत्यााख्याान सेे क्याा मि�लेेगाा’ पर 
आगमि�क वि�वेेचन करतेे हुुए चतुुर्वि�िध 
धर्ममसंंघ कोो सम्बोोधि�त कि�याा। पूूज्यप्रवर 
नेे फरमाायाा कि� अनंंत कााल कीी भवभ्रमण 
याात्राा मेंं शरीीर हमेेशाा आत्माा केे सााथ 
रहताा हैै। जैैन तत्त्व वि�द्याा मेंं औदाारि�क, 
वैैक्रि�य, आहाारक, तैैजस और काार्ममण—
येे पाँँ�च प्रकाार केे शरीीर बतलााए गए हैंं।

पाँँ�चोंं शरीीरोंं कीी वि�शि�ष्टताा और काार्ममण 
कीी सूकू्ष्मताा–

१. काार्ममण व औदाारि�क कीी भूूमि�काा 
: आचाार्ययश्रीी ने ेफरमाायाा कि� काार्ममण शरीीर 
सबसे े सूकू्ष्मतर और कर्मम काा शरीीर है,ै 
जोो जीीव कोो संसंाार मंें भ्रमण करााताा है।ै 
जब आत्माा स्व-स्वरूप मंें लीीन होोतीी है,ै 
तब इस पर काार्ममण काा वश नहींं चलताा। 
केेवल औदाारि�क शरीीर कीी उपस्थि��ति� मंें 
हीी केेवलज्ञाान और केेवलदर्शशन कीी प्रााप्ति�� 
सम्भव है,ै इसलि�ए यह उदाार व वि�शि�ष्ट है।ै

२. आहाारक शरीीर काा प्रयोोजन: 
संजं्ञीी मनुषु्य हीी ऐसाा प्रााणीी है ै जि�से ेपाँँ�चोंं 
शरीीर प्रााप्त होो सकते े हंैं। आहाारक शरीीर 

केेवल वि�शेष योोग्य एवं ंलब्धि��सम्पन्न सााधुु 
कोो हीी प्रााप्त होोताा है,ै जोो शंकंाा समााधाान केे 
लि�ए दूतू कीी भाँँ�ति� केेवलीी केे पाास जााकर 
उत्तर लााताा हैै।

प्रत्यााख्याान कीी श्रृंं�खलाा : कषााय, योोग 
और शरीीर–

१. सि�द्धत्व काा माार्गग : पूूज्यश्रीी 
नेे फरमाायाा कि� मोोक्ष कीी प्रााप्ति�� केे 

लि�ए शरीीर प्रत्यााख्याान आवश्यक हैै, 
परन्तुु उससेे पूूर्वव कषााय और योोग काा 
प्रत्यााख्याान अनि�वाार्यय हैै। कषााय काा पूूर्णण 
क्षय १२वेंं गुुणस्थाान मेंं होोताा हैै।

२. परम शााश्वत सुुख : मनुुष्य 
भव चरम भव हैै जि�समेंं येे तीीनोंं काार्यय 
सम्पन्न होोतेे हैंं। शाास्त्राानुुसाार शरीीर केे 
पूूर्णण प्रत्यााख्याान सेे जीीव सि�द्ध गुुणोंं कोो 
प्रााप्त कर लोोकााग्र मेंं स्थि��त होो जााताा हैै। 
यह सुुख शााश्वत हैै और देेवोंं व इन्द्रोंं केे 
सुुख सेे भीी परेे हैै।

चि�त्त समााधि� और शांं�ति�पूरू्णण सहवाास केे 
३ सूतू्र–

१. उपाादाान कीी मजबूूतीी : 
आचाार्ययप्रवर नेे वि�हाार कर आए सााधुु-

संंतोंं कीी चि�त्त समााधि� केे सन्दर्भभ मेंं 
फरमाायाा कि� भााव शुुद्धि� और उपाादाान 
मजबूूत होो, तोो बााहरीी परि�स्थि��ति�याँँ� 
समााधि� भंंग नहींं कर सकतींं।

२. दैैनि�क जीीवन काा पााथेेय : 
पूूज्यश्रीी नेे शांं�ति�पूूर्णण सहवाास और जीीवन 
केे लि�ए तीीन मुुख्य सूूत्र दि�ए—

१. सहन करनाा, २. औचि�त्यपूर्णण कहनाा 
और ३. शांं�ति� से ेरहनाा।

३. मध्यस्थ भााव : यदि� वर्ततमाान मेंं 
पूूर्णण परम सुुख कीी प्रााप्ति�� सम्भव न होो, 
तोो भीी समताा भााव रखतेे हुुए सुुख-दुःः�ख, 
लााभ-अलााभ मेंं मध्यस्थ रहकर जीीवन 
कोो शांं�ति�मय, वैैरााग्यमय और आनंंदमय 
बनाायाा जाा सकताा हैै।

   लााडनूंं�।       
     10 अक्टूूबर, 2026

‘शरीीर प्रत्यााख्याान’ और सुुखीी जीीवन केे मूूलमंंत्र पर पूूज्यप्रवर कीी पाावन प्रेेरणाा

'समताा कीी भाावनाा सेे हीी सधताा हैै शांं�ति�मय और 
आनंंदमय जीीवन’ : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

५ शरीीरोंं मेंं औदाारि�क शरीीर हीी है ैकेेवलज्ञाान और मोोक्ष काा सााधन

पूजू्य प्रवर  ने े'ओम' (ॐ) शब्द कीी जैनै 
दर्शशन एवं ंसंसं्कृतृ व्यााकरण केे आधाार पर 
अति� सूकू्ष्म और दाार्शशनि�क व्यााख्याा फरमााई। 
उन्होंंने ेस्पष्ट कि�याा कि� 'ओम' कोोई साामाान्य 
ध्वनि� नहीं ,ं बल्कि� नमस्काार महाामंतं्र केे पंचं 
परमेषे्ठीी केे प्रथम अक्षरोंं से ेसि�द्ध हुआ परम 
मंगंलकाारीी शब्द है।ै

1.   पंचं परमेषे्ठीी केे 5 पदोंं काा योोग : आचाार्यय 
श्रीी ने ेबताायाा कि�  शब्द पंचं परमेषे्ठीी केे पाावन 
पदोंं केे प्रथम अक्षरोंं केे मेले से े बनताा है:ै 
    अ — अरहत

अ — अशरीीरीी (सि�द्ध भगवाान)
आ — आचाार्यय
उ — उपााध्यााय
म — मुनुि�

2. संसं्कृतृ व्यााकरण से े शब्द कीी पूरू्णण 
नि�ष्पत्ति� : आचाार्यय श्रीी ने ेसंधंि� केे नि�यमों  ंकाा 
उदााहरण देेते े हुए इसकीी रचनाा समझााई: 
अरहत काा 'अ' + सि�द्ध (अशरीीरीी) काा 'अ' 
मि�लकर बनताा है ै — 'आ'। यह 'आ' + 
आचाार्यय काा 'आ' मि�लकर 'आ' हीी रहताा है।ै 
इसमें उपााध्यााय काा 'उ' जोोड़ने े पर (आ + उ) 
बनताा है ै— 'ओ'। अंंत में ंमुनुि� काा आधाा 'म' जुडु़नेे 
पर यह पूरू्णण 'ओम' (ॐ) शब्द सि�द्ध होोताा है।ै

3. अशरीीरीी सि�द्ध एवंं मंगंलकाारीी स्वरूप: 
आचाार्यय श्रीी ने ेवि�शेषे रूप से ेउल्लेखे कि�याा कि� 
सि�द्ध भगवाान कोो 'अशरीीरीी' कहाा गयाा है,ै क्योंकंि� 
वे े कर्मममुक्ति� केे पश्चाात पूरू्णणतःः शरीीर-रहि�त 
अवस्थाा में ंवि�रााजमाान हैं।ं जैनै परंपंराा में ं'ओम' काा 
यह स्वरूप ग्रन्थ कीी नि�र्वि�िघ्न समााप्ति� और जीीवन 
केे सर्वव मंगंल केे लि�ए अत्यंतं पाावन माानाा गयाा है।ै

'ओम' (ॐ) कीी जैैन व्यााकरणि�क व्यााख्याा : जाानि�ए 5 पदोंं 
सेे कैैसेे सि�द्ध होोताा हैै यह मंंत्र!

गृहृस्थ परि�वाार होो याा सााधुु-
सााध्वि�योंं काा संघं—आपसीी शांं�ति� 
और साामंंजस्य केे लि�ए पूजू्य प्रवर नेे 
'सहनाा, कहनाा और रहनाा' काा अतं्यंत 
व्याावहाारि�क सूूत्र प्रदाान कि�याा है।ै

जीीवन काा त्रि�सूतू्रीी फाारू्मू�लाा: 
आचाार्यय श्रीी ने ेइसेे एक महत्वपूरू्णण सूतू्र 
केे रूप में ंसमझाायाा–
१. �सहनाा : परि�वाार याा संघं में ंसाामंजंस्य 

बनााए रखने े केे लि�ए थोोड़ाा सहन 
करनाा आवश्यक है।ै चााहे ेवह साास-
बहू काा संबंंधं होो याा पि�ताा-पुुत्र काा, 
असहि�ष्णुतुाा हीी वि�वाादोंं काा मूलू 
काारण होोतीी है।ै

२. �कहनाा : केेवल सहनाा हीी पर्याा�प्त नहीं  ंहै,ै 
बल्कि� मौौकेे पर उचि�त समय देेखकर 
अपनीी बाात कोो शि�ष्टताा और औचि�त्य 
केे सााथ कहनाा भीी आवश्यक है।ै

३. �रहनाा : अंंत में,ं इन सबके बीीच 
शांं�ति� से ेसााथ रहनाा हीी जीीवन कीी 
साार्थथकताा है।ै

   �असहि�ष्णुतुाा काा दुषु्प्रभााव और 
नि�भााव कीी महत्ताा : आचाार्यय जीी नेे 
स्पष्ट कि�याा कि� वर्ततमाान समय मेंं 
चााहे ेगृहृस्थोंं केे परि�वाार होंं याा सााधु-ु
सााध्वि�योंं काा संघं, 'असहि�ष्णुतुाा' हीी 
अशांं�ति� कीी सबसे े बड़ीी जड़ है।ै इसेे 
कम करनाा हीी समााधाान काा माार्गग है।ै 

   � �नि�भााव कीी महत्ताा : पूूज्य प्रवर नेे 
इस बाात पर वि�शेेष जोोर दि�याा कि� 
परस्पर 'नि�भााव' (एक-दूूसरे े कोो 
सााथ लेेकर चलनाा) हीी संंघ और 
परि�वाार कीी व्यवस्थाा कोो सुुचाारू 
रखताा हैै। कि�सीी भीी परि�स्थि�ति� मेंं 
धैैर्यय और समताा बनााए रखनाा हीी 
शांं�ति�पूर्णण सहवाास कीी कुंं�जी ी हैै।

'घर नेे स्वर्गग बणाावणोो हैै? पढ़ लोो आचाार्यय श्रीी रोो योो मंंतर!' 

जैनै वि�श्व भाारतीी, लााडनूँँ� कीी पाावन 
धराा स्थि��त सुधुर्माा� सभाा मंें जैैन श्वेतेााम्बर 
तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे ग्याारहवें अधि�शाास्ताा, 
अखण्ड परि�व्रााजक, महाातपस्वीी आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी कीी पाावन सन्नि�धि� मंें 
अनुशुाासन पर्वव एवं ं हााजरीी केे सुअुवसर 
पर वि�शााल अध्याात्म-सभाा आयोोजि�त हुईु। 

पूजू्यप्रवर ने े 'रोोकंें काायाा कीी चंचंलताा' 
वि�षय पर चतुरु्वि�िध धर्ममसंघं कोो पाावन 

पााथेये प्रदाान करते ेहुएु संयंम, वि�वेेक और 
सााधनाा कीी बाारीीकि�योंं से ेअवगत कराायाा।

 आठ प्रवचन माातााएँँ: प्रवृृत्ति� व नि�वृतृ्ति� 
काा संतंुलुन–

१.  समि�ति� व गुपु्ति�� काा आगमि�क 
प्रयोोजन : आचाार्ययश्रीी ने ेफरमाायाा कि� सााधुु 
कीी सााधनाा-चर्याा� मंें पाँँ�च महााव्रत तथाा आठ 
प्रवचन माातााएँँ (पाँँ�च समि�ति�याँँ� और तीीन 
गुपु्ति��याँँ�) मुखु्य हंैं। समि�ति�याँँ� चाारि�त्रि�क 
प्रवृतृ्ति� और सक्रि�यताा काा प्रतीीक हंैं, जबकि� 
गुपु्ति��याँँ� अशुुभ योोगोंं कोो रोोकने े(नि�वृत्ति�) 
काा मााध्यम हंैं। सााधु ुकोो २४ घंटेंे अशुुभ 
वि�षयोंं से ेनि�वृत्त रहनाा चााहि�ए।

२. चौौदहवंें गुणुस्थाान मंें गुपु्ति��याँँ� : 

आचाार्ययप्रवर ने े समझाायाा कि� सााधनाा केे 
सर्वोोच्च १४वंें गुणुस्थाान मंें कोोई समि�ति� 
कााम नहींं करतीी क्योंंकि� वहाँँ� प्रवृतृ्ति� समााप्त 
होो जाातीी है।ै अतःः उस अवस्थाा मंें केेवल 
तीीन गुपु्ति��याँँ�— मनोोगुपु्ति��, वचनगुपु्ति�� और 
काायगुपु्ति�� हीी वि�द्यमाान रहतीी हंैं।

कााय कीी चंचंलताा और काायोोत्सर्गग कीी 
महत्ताा–

१.  मन कीी एकााग्रताा काा माार्गग : 
पूजू्यश्रीी ने े फरमाायाा कि� चंचंलताा मन, 
वााणीी और शरीीर तीीनोंं कीी होोतीी है।ै 

� (शेेष पेेज 18 पर)

'काायाा कीी स्थि��रताा हीी ध्याान काा पहलाा द्वाार' : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
अनुुशाासन पर्वव पर चाारि�त्राात्मााओं ंनेे उच्चरि�त कि�याा संंघ काा लेेखपत्र

पूूज्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 'रोोकेंं काायाा कीी चंंचलताा' वि�षय पर दि�याा पाावन सम्बोोधन

   लााडनूंं�।       
     09 अक्टूूबर, 2026 मन कीी चंचंलताा कोो कम 

करने ेकेे लि�ए सााधक पहलेे 
शरीीर कीी चंचंलताा कोो रोोकेे; 
काायाा कीी स्थि�रताा हीी ध्याान 

काा आधाार हैै
–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण



3
19 अक्टूूबर - 25 अक्टूूबर 2026 

जैनै वि�श्व भाारतीी, लााडनूँँ� मंें 
जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंंघ केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, अहिं�साा याात्राा प्रणेतेाा 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी योोगक्षेमे वर्षष केे 
संदंर्भभ मंें प्रवाासि�त हंैं। नवराात्राा प्राारंभं होोनेे 
केे अवसर पर नवाान्हि�िक आध्याात्मि��क 
अनुुष्ठाान काा वि�धि�वत् शुभुाारंभं हुआु। 
परम पूजू्य गुरुुदेवे ने ेचतुरु्वि�िध धर्मम संंघ 
कोो आगम सूकू्तोंं केे सस्वर उच्चाारण 
केे सााथ अनुुष्ठाान करवाायाा। तत्पश्चाात् 
मुखु्य प्रवचन काार्ययक्रम मंें नि�र्धाा�रि�त वि�षय 
‘सहााय प्रत्यााख्याान से े क्याा मि�लेगेाा?’ 
पर उत्तरााध्ययन आगम केे मााध्यम सेे 
पाावन पााथेये प्रदाान करते े हुएु युगुप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी ने े चतुरु्वि�िध 
धर्ममसंघं कोो सम्बोोधि�त कि�याा।

सााधनाा कीी दोो पद्धति�याँँ� और सहााय 
प्रत्यााख्याान काा मर्मम–

१.  एकााकीी व साामुदुाायि�क सााधनाा: 
आचाार्ययश्रीी ने ेफरमाायाा कि� सााधनाा कीी दोो 
पद्धति�याँँ� रहीी हंैं—एक एकााकीी सााधनाा 
और दूसूरीी साामुदुाायि�क सााधनाा। प्रााचीीन 
कााल मंें दृढृ़ संंकल्पीी और मनोोबलीी मुनुि� 
गुरुु कीी आज्ञाा से ेअकेेलेे वि�चरण करते ेहुएु 
सााधनाा करतेे थे,े जि�समें कि�सीी अन्य सााधुु 
कीी सेवेाा याा सहयोोग नहींं लेनेाा होोताा थाा। 
इससे सााधक अल्प शब्द, अल्प झंझंाा, 

अल्प कलह, अल्प कषााय, संवंर और 
समााधि� कोो प्रााप्त होोताा थाा।

२. तेरेाापंंथ कीी पद्धति� व स्वाावलंंबन 
: पूजू्यप्रवर ने े वर्ततमाान परि�प्रेके्ष्य स्पष्ट 
करते ेहुएु कहाा कि� हमाारेे जैैन श्वेेतााम्बर 
तेरेाापंथं मंें साामुदुाायि�क एवं ं संघंबद्ध 
सााधनाा पद्धति� है।ै संंघ मंें रहते े हुएु भीी 
'सहााय प्रत्यााख्याान' कीी भाावनाा यह है ैकि� 
सााधक पराावलंबंीी न बनेे। अपने े दैनैि�क 
काार्यय जैैसे ेप्रति�लेखेन, वस्त्र प्रक्षलन आदि� 
स्वयं ंकरे,े दूसूरोंं कोो परि�श्रम न दे।े संसं्कृृत 
सूकू्ति�ि काा उल्लेखे करते ेहुएु आचाार्ययश्रीी नेे 

फरमाायाा कि� परवश होोनाा दुःः�ख है ैऔर 
अपनीी आत्माा केे अनुशुाासन मंें रहनाा हीी 
सुखु है।ै काार्यय नि�र्जजराा केे उदे्देश्य से ेकरें, 
सााधक कम से ेकम सेवेाा ले ेऔर अधि�क 
से ेअधि�क सेवेाा देनेे ेकाा भााव रखे।े

सााधनाा मंें रााग कीी वि�वशताा और 
केेवलज्ञाान मंें बााधाा–

१. रााग व मोोक्ष काा संंबंंध : पूजू्यश्रीी 
ने े सााधनाा कीी सूकू्ष्मताा समझााते े हुएु 
फरमाायाा कि� संघं मंें सााथ रहने से ेकभीी-
कभीी मोोह याा रााग उत्पन्न होो सकताा है।ै 
सााधु ुसंघं मंें रहते ेहुएु भीी अपने ेआप मंें 
एकााकीी रहे,े कि�सीी से ेमोोह न बाँँ�धे।े

२. गौौतम स्वाामीी काा दृषृ्टांं�त : 
आचाार्ययप्रवर ने ेउदााहरण देतेे ेहुएु फरमाायाा 
कि� जैसैे ेगौौतम स्वाामीी काा भगवाान महाावीीर 
केे प्रति� 'रााग' हीी उनकेे केेवलज्ञाान कीी 
प्रााप्ति�� मंें बााधक बन गयाा थाा। 

शि�वि�रोंं काा शुभुाारंभं, उपसंंपदाा और 
अति�थि�योंं कीी उपस्थि��ति�–

१. अनुुष्ठाान व उपसंंपदाा : पूजू्य 
प्रवर कीी पाावन सन्नि�धि� मंें प्रेके्षााध्याान 

   लााडनूंं�।       
     11 अक्टूूबर, 2026

'सेेवाा लेेनेे सेे पहलेे सेेवाा देेनेे काा भााव जगााएँँ 
पराावलंंबीी न बनेंं’ : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

परवश होोनाा दुःः�ख है ैऔर 
अपनीी आत्माा केे अनुुशाासन मेंं 
रहनाा सुखु है।ै जब तक रााग 

नहींं छूूटताा है,ै केेवलज्ञाान कीी 
प्रााप्ति� संभंव नहींं हैै

–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

नवराात्र प्राारंभं होोनेे केे अवसर पर नवाान्हि�क आध्याात्मि�क अनुुष्ठाान काा वि�धि�वत्् शुुभाारंभं

सााधनाा केे पथ पर अग्रसर सााधक 
केे मन मेंं छि�पाा सूूक्ष्म रााग कि�स प्रकाार 
'केेवल ज्ञाान' मेंं बााधक बनताा है,ै इसेे 
पूूज्य गुुरुदेेव नेे दोो ऐति�हाासि�क दृष्टांं�तोंं 
और जीीवन केे एक कठोोर यथाार्थथ सेे 
समझाायाा है–ै

1. गौौतम स्वाामीी और प्रभुु-मोोह:
भगवाान महाावीीर केे नि�र्वाा�ण पर उनकेे 
प्रथम शि�ष्य गौौतम स्वाामीी कोो गहराा 
वि�योोग हुआ। प्रभुु काा कथन थाा— 
'गौौतम! तुुम्हााराा मेेरे े सााथ लंंबेे कााल 
काा संंसर्गग और परि�चय है,ै जोो केेवल 
ज्ञाान मेंं बााधक है।ै' जब गौौतम स्वाामीी 
नेे इस सूूक्ष्म रााग काा पूूर्णण त्यााग कि�याा, 
तब वेे केेवलज्ञाानीी बनेे।

2. आचाार्यय संंयमभव और छि�पाा 
'पुुत्र-मोोह' : आचाार्यय संंयमभव केे 
एक युुवाा शि�ष्य केे देेहाावसाान पर 
उनकीी भाावुुकताा देेख संंतोंं नेे जि�ज्ञाासाा 
कीी। आचाार्यय श्रीी नेे अनकहाा रहस्य 
खोोलाा— 'वह केेवल मेेराा शि�ष्य नहींं, 
मेेराा पुुत्र भीी थाा। दीीक्षाा लेेनेे केे बााद भीी 
वाात्सल्य काा वह सूूक्ष्म रााग हृदय केे 
नि�कट छि�पाा रहाा, जोो वि�योोग केे क्षणोंं 
मेंं छलक आयाा।'

3. जीीवन काा यथाार्थथ और कर्मम काा 
अकााट्य योोग प्रकृृति� काा उल्टाा क्रम: 
संसंाार काा स्वााभाावि�क नि�यम है ैकि� संतंाान 
बुजुुरु्गों  ंकीी अर्थीी उठााए। परंतंु ुजब आयुषु्य 
कीी अल्पताा केे काारण मााताा-पि�ताा कोो 
अपनेे जवाान बेटेे ेयाा पोोते ेकीी अर्थीी देेखनीी 
पड़ेे, तोो यह सांं�साारि�क जीीवन काा सबसेे 
असहनीीय वज्रााघाात बन जााताा है।ै

संयंम कीी सच्चीी कसौौटीी : 90-100 
वर्षष कीी आयु ुमें ंप्रि�यजन काा जाानाा सह्य 
है,ै पर कच्चीी उम्र मेंं उठीी अर्थीी तीीव्र 
स्नेेह-रााग कोो बुुरीी तरह झकझोोर 
देेतीी है।ै ऐसीी वि�षम परि�स्थि�ति� मेंं भीी 
रााग केे बंंधनोंं सेे ऊपर उठकर समताा 
भााव रखनाा हीी कर्मम-योोग कीी असलीी 
परीीक्षाा है।ै

4. साार एवंं संदेंेश : रााग चााहे ेसर्ववज्ञ 
प्रभु ु केे प्रति� अगााध नि�ष्ठाा काा होो याा 
शि�ष्य-पुुत्र केे प्रति� वाात्सल्य काा—
कोोई भीी मोोह, कि�तनाा भीी पवि�त्र क्योंं 
न होो, सर्वोोच्च आध्याात्मि�क अवस्थाा 
(केेवल ज्ञाान और वीीतराागताा) कीी प्रााप्ति� 
में ं बााधक है।ै जब तक रााग काा यह 
सूकू्ष्म बंधंन पूरूीी तरह वि�चे्छेदि�त नहींं 
होोताा, तब तक पूरू्णण मुकु्ति� संभंव नहींं है।ै

Attachment चााहेे प्रभुु सेे होो याा पुुत्र सेे... क्योंं रुकीी हैै मोोक्ष कीी रााह?' 
('बााप केे कांं�धेे पर बेेटेे कीी अर्थीी... और समताा कीी परीीक्षाा!')

पूूज्य प्रवर नेे 'सहााय प्रत्यााख्याान सेे क्याा मि�लेेगाा' वि�षय पर दि�याा ओजस्वीी सम्बोोधन

शि�वि�र और सघन सााधनाा शि�वि�र केे 
द्वि�तीीय चरण काा शुभुाारंभं हुआु। पूजू्यप्रवर 
ने ेदोोनोंं शि�वि�रोंं केे संभंाागि�योंं कोो उपसंपंदाा 
प्रदाान कीी।

२. वि�शि�ष्ट उपस्थि��ति� व मंंगल 
आशीीर्वाा�द : इस अवसर पर भाारत 
जैैन महाामंंडल केे पदााधि�काारीी उपस्थि��त 
हुुए। अ. भाा. खण्डेेलवााल दि�गंंबर जैैन 

सभाा केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष केे.सीी. जैैन, 
उच्च न्याायाालय केे पूूर्वव न्याायााधीीश 
केे.केे. ताातेेड़, भाारत जैैन महाामंंडल केे 
रााष्ट्रीीय अध्यक्ष  ख्याालीी लााल ताातेेड़ 
एवंं महाामंंत्रीी  बााबूूलााल बााफनाा नेे अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कर कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त कीी। 

पूजू्यप्रवर ने े सभीी कोो पाावन मंगंल 
आशीीर्वाा�द प्रदाान कि�याा।

ध्याान सााधनाा सेे आत्मसााक्षाात्काार कीी ओर बढ़तेे कदम
सााध्वीी पुणु्ययशाा जीी ठााणाा-4 

केे साान्नि�ध्य मंें प्रेके्षाा फााउंंडेेशन केे 
नि�र्देशाानुसुाार तेरेाापंथं सभाा द्वााराा प्रेके्षाा 
वााहि�नीी गांं�धीीनगर बंेंगलुरुु केे संयंुकु्त 
तत्वाावधाान मंें एक दि�वसीीय प्रेके्षााध्याान 
काार्ययशाालाा काा प्रेरेणाादाायीी एवंं ज्ञाानवर्धधक 
आयोोजन कि�याा गयाा। 

काार्ययशाालाा मंें मंडंल कीी बहनोंं एवंं 
भााइयोंं ने े उत्सााहपूर्ववक सहभाागि�ताा कीी। 
काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं 'आत्मसााक्षाात्काार 
प्रेके्षााध्याान केे द्वााराा' कीी सुमुधुरु संगंीीति�काा केे 
मााध्यम से ेहुआु, जि�सने पूरूे ेवााताावरण कोो 

आध्याात्मि��क एवंं सकााराात्मक ऊर्जाा� से ेभर 
दि�याा। काार्ययशाालाा मंें वरि�ष्ठ प्रेके्षाा प्रशि�क्षक 
डाालमचंदं सेठेि�याा एवंं इंटंरनेशेनल प्रेके्षाा 
टे्रेनर रेणेु ु कोोठाारीी ने े अपने प्रभाावशाालीी 
एवं ं प्रेरेणाादाायीी माार्गगदर्शशन से े सभीी कोो 
प्रेके्षााध्याान केे वि�भि�न्न आयाामोंं से ेपरि�चि�त 
कराायाा। 

सााथ हीी प्रेके्षाा प्रशि�क्षक धनरााज 
डंूं�गरवाालाा एवंं वि�मल कटाारि�याा काा भीी 
काार्ययशाालाा मंें महत्वपूरू्णण सहयोोग प्रााप्त 
हुआु। इंटंरनेशेनल प्रेके्षाा टे्रेनर रेणेु ुकोोठाारीी 
ने ेअत्यंत सरल, स्पष्ट एवं ं प्रभाावशाालीी 
शैलैीी मंें प्रेके्षााध्याान केे वि�भि�न्न आयाामोंं 
कोो वि�स्ताारपूरू्ववक समझाायाा। उन्होंंनेे 

सर्ववप्रथम प्रेके्षााध्याान क्याा है,ै इसकाा उदे्देश्य 
क्याा है ैतथाा हमाारे ेजीीवन मंें इसकाा क्याा 
महत्व है,ै इस वि�षय पर प्रकााश डाालाा। 
इसकेे पश्चाात प्रेके्षााध्याान कीी काार्ययपद्धति� 
एवं ं उसकेे व्याावहाारि�क उपयोोग कोो 
समझााते े हुएु वि�भि�न्न ध्याान-पद्धति�योंं 
काा प्रयोोगाात्मक अभ्याास करवाायाा। 
उन्होंंने े श्वाास-प्रेके्षाा, कॉॉन्शि��यस मााइंडं, 
सबकॉॉन्शि��यस मााइंडं आदि� वि�षयोंं कोो 
सरल उदााहरणोंं केे मााध्यम से ेसमझाायाा। 
वरि�ष्ठ प्रेके्षाा प्रशि�क्षक डाालमचंदं सेठेि�याा 

ने ेप्रेके्षााध्याान केे महत्व कोो रेखेांं�कि�त करतेे 
हुएु कहाा कि� 'ढााई मि�नट काा प्रेके्षााध्याान 
बेलेाा कीी तपस्याा केे बरााबर है।ै' उनकाा 
यह कथन सभीी केे लि�ए अत्यंतं प्रेरेणाादाायीी 
रहाा। उन्होंंने ेध्याान कोो केेवल काार्ययशाालाा 
तक सीीमि�त न रखते ेहुएु इसे ेअपने ेदैनैि�क 
जीीवन मंें उताारने ेकीी पे्रेरणाा दीी। 

सााध्वीी पुणु्ययशाा जीी ने ेभीी ध्याान एवंं 
प्रेके्षााध्याान केे महत्व पर अपनाा मंगंल 
माार्गगदर्शशन प्रदाान कि�याा। उन्होंंने े ध्याान 
कोो आत्मनि�रीीक्षण, माानसि�क संतुंुलन 
एवं ं आत्म-वि�काास काा प्रभाावीी मााध्यम 
बतााते ेहुएु इसेे नि�यमि�त रूप से ेजीीवन मंें 
अपनााने ेकीी प्रेरेणाा दीी। सम्पूरू्णण काार्ययशाालाा 

ज्ञाान, अनुभुव एवं ंआत्मचिं�तंन काा सुंं�दर 
संगंम रहीी। प्रत्येक प्रति�भाागीी कोो ध्याान कीी 
वि�भि�न्न वि�धि�योंं कोो समझने े केे सााथ-
सााथ उनकाा प्रत्यक्ष अनुभुव करने े काा 
अवसर मि�लाा। काार्ययशाालाा ने ेयह संदंेशे 
दि�याा कि� प्रेके्षााध्याान केेवल एक अभ्याास 
नहींं, बल्कि�� स्वयं ंसे ेजुडु़ने,े अपने ेभीीतर 
झांं�कने े एवंं सकााराात्मक परि�वर्ततन कीी 
दि�शाा मंें आगेे बढ़नेे कीी प्रभाावीी प्रक्रि�याा 
है।ै काार्ययक्रम केे अंतं मंें सुरंुेंद्र गोोखरू नेे 
आभाार व्यक्त करते े हुएु सााध्वीी जीी केे  
प्रति� कृृतज्ञताा प्रकट कीी तथाा सभीी 
प्रशि�क्षकोंं, सहभाागि�योंं एवं ंसहयोोगि�योंं काा 
धन्यवााद कि�याा।

     चि�क्कमगलूूर।  एक दि�वसीीय अभ्याास सत्र मेंं 
अनुभुूतू हुई आंंतरि�क शांं�ति�
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     कांं�करि�याा-मणि�नगर, अहमदााबााद ।     

      लााडनूंं�।  

युुवाा ऊर्जाा� कोो नई दि�शाा देेनेे केे लि�ए नए केंंद्र काा लोोकाार्पपण
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 

परि�षद् केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद्, अहमदााबााद पूूर्वव द्वााराा नि�र्मि�ित 
'युुवाालोोक' काा लोोकाार्पपण  तेेराापंंथ 
भवन, कांं�करि�याा-मणि�नगर मेंं गरि�माामय 
वााताावरण मेंं सम्पन्न हुुआ। काार्ययक्रम 
काा शुुभाारंंभ शाासनश्रीी सााध्वीी राामकुुमाारीी 
जीी कीी सहवर्तीी सााध्वीी आत्मप्रभाा जीी केे 
मंंगलपााठ सेे हुुआ। तत्पश्चाात उपाासक 
प्रााध्याापक एवंं जैैन संंस्काार वि�धि� केे 
मुुख्य प्रशि�क्षक डाालि�मचंंद नवलखाा नेे 
जैैन संंस्काार वि�धि� सेे लोोकाार्पपण सम्पन्न 
करवाायाा। 

इस अवसर पर उपाासक संसं्काारक 
बााबूलूााल चोोपड़ाा एवं ं संसं्काारक पंंकज 
डांं�गीी भीी उपस्थि��त रहेे। इस शुभु अवसर 
पर मंगंल भाावनाा यंतं्र कीी स्थाापनाा 
अभाातेयेुपु केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष पवन मांं�डोोत 
एवं ं तेरेाापंथं युवुक परि�षद्, अहमदााबााद 
पूरू्वव केे अध्यक्ष नलि�नकुुमाार दूगूड़ एवंं 
उपााध्यक्ष प्रथम दीीपक बोोथराा द्वााराा कीी गई। 
युवुाालोोक केे नि�र्माा�ण मंें श्रीी जैनै श्वेतेांं�बर 
तेरेाापंथंीी सभाा, कांं�करि�याा-मणि�नगर काा 
वि�शेषे एवंं महत्वपूरू्णण सहयोोग रहाा। सभाा 

केे सहयोोग, माार्गगदर्शशन एवं ंआशीीर्वाा�द सेे 
युवुाालोोक कीी परि�कल्पनाा सााकाार होो सकीी। 
इस महत्वपूर्णण योोगदाान केे लि�ए परि�षद् नेे 
सभाा केे अध्यक्ष चम्पाालााल गांं�धीी, मंतं्रीी 
चैनैरूप डोोसीी केे प्रति� हाार्दि�िक आभाार एवंं 
कृृतज्ञताा व्यक्त कीी। 

युवुाालोोक काार्याा�लय मंें आयोोजि�त 
रााउंंड टेेबल बैठैक मंें कांं�करि�याा 
सभाा केे अध्यक्ष चम्पाालााल गांं�धीी, 
मंंत्रीी चैनैरूप डोोसीी, अभाातेयुेुप केे 
रााष्ट्रीीय अध्यक्ष पवन मांं�डोोत, रााष्ट्रीीय 
उपााध्यक्ष तृतृीीय संंदीीप हिं�ंगड़, रााष्ट्रीीय 
उपााध्यक्ष चतुरु्थथ कमलेशे भंंसाालीी, 
रााष्ट्रीीय सहसंंगठन मंंत्रीी प्रथम वि�नय 

लिं�ंगाा, रााष्ट्रीीय सहसंंगठन मंंत्रीी 
द्वि�तीीय महेशे परमाार, शााखाा प्रभाारीी 
अर्पि�ित नााहर, प्रबुुद्ध वि�चाारक अशोोक 
लुनुि�याा, मुकेुेश गूूगलि�याा, तेरेाापंंथ 
युवुक परि�षद्, अहमदााबााद पूूर्वव केे 
उपााध्यक्ष प्रथम दीीपक बोोथराा एवंं 
सभीी संंस्काारकोंं नेे सहभाागि�ताा कीी। 

इस अवसर पर अभाातेेयुुप केे रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष पवन मांं�डोोत नेे परि�षद् केे काार्योंं 
कीी सरााहनाा करतेे हुुए संंस्काार क्षेेत्र मेंं 
प्रााप्त प्रथम पुुरस्काार एवंं त्याागीी थर्ससडेे 
अभि�याान मेंं सर्वाा�धि�क सहभाागि�ताा केे 
लि�ए मि�लेे सम्माान कीी प्रशंंसाा कीी। 
उन्होंंनेे कहाा कि� नवगठि�त परि�षद् होोनेे 

केे बाावजूूद अहमदााबााद पूूर्वव नेे संंगठन 
कोो मजबूूतीी प्रदाान करतेे हुुए उल्लेेखनीीय 
काार्यय कि�ए हैंं। उन्होंंनेे परि�षद् केे युुवााओं 
काा उत्सााहवर्धधन करतेे हुुए आह्वाान कि�याा 
कि� वेे इसीी समर्पपण एवंं सक्रि�यताा केे सााथ 
काार्यय करतेे हुुए परि�षद् कोो श्रेेष्ठ परि�षदोंं 
कीी श्रेेणीी मेंं स्थाापि�त करेंं। बैैठक मेंं 
उपस्थि��त सभीी गणमाान्यजनोंं नेे युुवाालोोक 
केे शुुभाारंंभ पर परि�षद् कोो बधााई एवंं 
शुुभकाामनााएंं दींं तथाा सेेवाा, संंस्काार 
एवंं संंगठन केे क्षेेत्र मेंं नए-नए आयााम 
स्थाापि�त करतेे हुुए नि�रंंतर आगेे बढ़नेे कीी 
प्रेेरणाा प्रदाान कीी। इस अवसर पर तेेयुुप 
अहमदााबााद पूूर्वव द्वााराा टााटाा कंंसल्टेंंसीी 

सर्वि�िसेेज (TCS) मेंं आयोोजि�त होोनेे 
वाालेे रक्तदाान शि�वि�र केे बैैनर काा 
अनाावरण भीी अभाातेेयुुप केे रााष्ट्रीीय प्रबंंध 
मंंडल द्वााराा कि�याा गयाा। इस अवसर 
पर अभाातेेयुुप केे युुवाालोोक केे रााष्ट्रीीय 
सह-प्रभाारीी दि�लीीप भंंसाालीी, व्यक्ति�ित्व 
वि�काास काार्ययशाालाा केे सह-प्रभाारीी नि�कुंं�ज 
पाारीीख, नेेत्रदाान केे सह-प्रभाारीी कुुलदीीप 
नवलखाा, जैैन तेेराापंंथ न्यूूज़ केे प्रति�नि�धि� 
वीीरेेन्द्र मणोोत, अहमदााबााद केे अभाातेेयुुप 
सदस्य, कांं�करि�याा सभाा केे मंंत्रीी चैैनरूप 
डोोसीी एवंं अन्य पदााधि�काारीीगण, वि�भि�न्न 
संंस्थााओं केे पदााधि�काारीी तथाा समााज केे 
अनेेक गणमाान्यजन उपस्थि��त रहेे। 

जैैन वि�श्व भाारतीी, लााडनूंं� मंें 7वंें 
प्रशाासनि�क अधि�काारीी अधि�वेशेन काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। इस वर्षष कॉॉन्फं्रेंस कीी 
थीीम 'Excel with AI (Adhyatmik 
Intelligence)' रखीी गई। देशेभर सेे 
प्रशाासनि�क सेवेााओं से ेजुडेु़े 23 अधि�काारि�योंं 
ने े इसमें सहभाागि�ताा कीी। काार्ययक्रम केे 
शुभुाारंभं परम पूजू्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
जीी एवंं युवुााचाार्ययश्रीी महाावीीर कुुमाार जीी काा 
प्रेरेणाा पााथेेय प्रााप्त हुआु। 

उद्घााटन अवसर पर टीीपीीएफ केे 
रााष्ट्रीीय अध्यक्ष पुषु्प जैैन पााताावरीी, 
कुुलदीीप रांं�काा (IAS) एवं ं एकताा जैनै 
(IRS) ने े अपने े वि�चाार व्यक्त कि�ए। 
कॉॉन्फं्रेंस केे दौौराान अनेकेांं�तवााद, प्रेके्षााध्याान 
एवं ंआध्याात्मि��क इंटेंेलि�जेंस जैैसेे वि�षयोंं पर 
वि�शेषे सत्र आयोोजि�त कि�ए गए। सााध्वीी 
वीीर प्रभाा जीी, सााध्वीी चाारि�ताार्थथ प्रभाा जीी 
ने ेअनेकेांं�तवााद वि�षय पर वक्तव्य दि�याा, 
जबकि� सााध्वीी समताा प्रभाा जीी ने ेप्रेके्षााध्याान 
काा प्रयोोग करवाायाा। दोोपहर केे सत्र मंें 

सााध्वीी ऋद्धि� प्रभाा जीी ने े 'Adhyatmik 
Intelligence' वि�षय पर माार्गगदर्शशन 
प्रदाान कि�याा। इसकेे पश्चाात प्रशाासनि�क 
अधि�काारि�योंं ने ेआचाार्यय प्रवर एवंं युवुााचाार्यय 
प्रवर कीी सेवेाा केे अंतंर्गगत महााश्रमण 
वि�हाार मंें सहभाागि�ताा कीी। राात्रि�काालीीन 
सत्र मंें रााजंेंद्र भूतूोोरि�याा कोोलकााताा कीी टीीम 
ने े नााट्य प्रस्तुुति� केे मााध्यम से े परि�वाार 

मंें व्यााप्त वहम पर रोोचक जाानकाारीी 
प्रदाान कीी कीी। टीीपीीएफ काार्याा�लय स्थि��त 
बोोधि�गृहृम मंें परि�चय सत्र आयोोजि�त कि�याा 
गयाा, जि�समें मुनुि� रााजनि�श कुुमाार जीी नेे 
सभीी अधि�काारीी कोो धर्ममसंघं से ेजुडु़ने ेकाा 
आह्वााहन कि�याा सााथ हीी रााष्ट्रीीय अध्यक्ष 
पुषु्प जैनै पटाावरीी, रााष्ट्रीीय महाामंतं्रीी नवीीन 
चोोरड़ि�याा ने ेटीीपीीएफ केे बाारेे मंें जाानकाारीी 
दीी। अधि�वेशेन कोो सफल बनााने ेमंें मुकेुेश 
गाादि�याा एवंं नवीीन सुरुााणाा काा वि�शेषे श्रम 
रहाा उसकेे लि�ए आभाार. 

TPF: प्रशाासनि�क सेवेााओं मंें आध्याात्मि��क 
बुदु्धि�मत्ताा काा समाावेशे

समााज नि�र्माा�ण और संंस्काार संंवर्धधन काा मजबूूत मााध्यम

रााष्ट्रीीय सम्मेलेन मंें अनेके 
वि�षयोंं पर गहन मंंथन

सेवेाा, संसं्काार और संगंठन 
कीी काार्ययशैलैीी कोो मि�लीी  

नई पहचाान सूरूत

      सूूरत।  

     उत्तर दि�ल्लीी।   

तेेराापंंथ भवन, सूूरत मेंं मुुनि� 
डॉॉ.मदनकुुमाारजीी स्वाामीी आदि� ठााणाा-3 
केे साान्नि�ध्य मेंं श्राावक समााज केे सम्मुुख 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद, सूूरत कोो अखि�ल 
भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे 60वेंं 
रााष्ट्रीीय अधि�वेेशन मेंं प्रााप्त गौौरवपूूर्णण 
सम्माानोंं (संंस्काार मेंं श्रेेष्ठ सहि�त अन्य 
7 + 2 सम्माान) काा प्रदर्शि�ित कि�येे गयेे। 

वि�शेेष उल्लेेखनीीय हैंं कि� इस 

अवसर पर अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष पवन 
मांं�डोोत सहि�त रााष्ट्रीीय पदााधि�काारीीगण 
एवंं आचाार्यय महााप्रज्ञ प्रति�भाा पुुरस्काार 
सम्माान सेे सम्माानि�त संंजय सुुरााणाा कीी 
गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी। 

सूूरत कीी केंंद्रीीय संंस्थााओं केे 
पदााधि�काारीीगण, तेेयुुप नि�वर्ततमाान 
पदााधि�काारीीगण, वर्ततमाान पदााधि�काारीीगण 
एवंं परि�षद केे समर्पि�ित काार्ययकर्ताा� तथाा 
बड़ीी संंख्याा मेंं श्राावक समााज कीी 
उपस्थि��ति� नेे काार्ययक्रम कीी गरि�माा कोो 
और बढ़ाायाा। यह अवसर परि�षद केे लि�ए 
गौौरव, कृृतज्ञताा एवंं प्रेेरणाा काा रहाा। इन 
सम्माानोंं केे मााध्यम सेे परि�षद कीी सेेवाा, 
संंस्काार, संंगठन एवंं समर्पि�ित काार्ययशैैलीी 
कोो नई पहचाान मि�लीी। 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ  
महि�लाा मंंडल उत्तर दि�ल्लीी द्वााराा  
तेेराापंंथ भवन, रोोहि�णीी मेंं चाातुुर्माा�स 
वि�वेेगेे धम्म मााहि�येे (गृृहस्थ जीीवन 
कीी अहिं�साा मेंं माार्गगदर्शि�िकाा) क्वि�िज 
प्रति�योोगि�ताा काा ज्ञाानवर्धधक एवंं रोोचक 
आयोोजन कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ शाासनश्रीी 
सााध्वीी सुुमनश्रीी जीी केे पाावन साान्नि�ध्य 
मेंं नमस्काार महाामंंत्र केे मंंगल उच्चाारण 
सेे हुुआ। तत्पश्चाात मंंडल कीी बहनोंं 
नेे प्रेेरणाागीीत प्रस्तुुत कर वााताावरण कोो 
ऊर्जाा�मय बनाा दि�याा। 

अध्यक्ष इंंद्राा सुुरााणाा नेे सभीी बहनोंं 
काा हाार्दि�िक स्वाागत एवंं अभि�नंदन करतेे 
हुुए प्रति�योोगि�ताा मेंं सहभाागि�ताा केे लि�ए 
शुुभकाामनााएँँ पे्रेषि�त कींं।

सााध्वीी केे मंंगल उद्बोोधन केे 
पश्चाात प्रति�योोगि�ताा काा शुुभाारंंभ हुुआ। 
प्रति�योोगि�ताा मेंं 3-3 बहनोंं केे 5 ग्रुुप 
बनााए गए और 5 रोोचक रााउंंड रखेे 
गए। काार्ययक्रम संंयोोजन उपााध्यक्ष 
सरि�ताा चोोपड़ाा नेे कुुशलताापूूर्ववक कि�याा। 
सहमंंत्रीी वि�नीीताा डाागाा नेे स्कोोरबोोर्डड 
तथाा रेेखाा जैैन नेे टााइमर कीी जि�म्मेेदाारीी 
संंभाालीी। आभाार ज्ञाापन सहमंंत्रीी मोोनि�काा 
पटाावरीी नेे कि�याा। 

तेेयुुप सूूरत कोो मि�लेे गौौरवपूूर्णण सम्माानोंं काा प्रदर्शशन

गृृहस्थ जीीवन कीी अहिं�ंसाा पर आधाारि�त क्वि�िज प्रति�योोगि�ताा
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युवुाा एवंं कि�शोोर शक्ति�ि काा 
अद्भुत तप-सााधनाा अभि�याान

तपस्याा सेे आत्म-शुुद्धि� और कर्मम नि�र्जजराा

उन्नयन काार्ययशाालाा मेंं स्टाार्टटअप और 
शेेयर बााजाार सेे जुुड़ेे महत्वपूूर्णण टि�प्स

तेेयुुप व TKM गाँँ�धीीनगर दि�ल्लीी केे 
इस काार्ययकााल मेंं युुवााओं एवंं कि�शोोरोंं 
द्वााराा धर्मम, तप और त्यााग केे क्षेेत्र मेंं 
जोो प्रेेरणाादाायीी उदााहरण प्रस्तुुत कि�ए 
जाा रहेे हैंं वेे नि�श्चि��त रूप सेे गौौरव एवंं 
अनुुमोोदनाा केे पाात्र हैंं। तप कीी ऐसीी 
बहाार, जि�सनेे रचाा नयाा इति�हाास!

1. TKM दि�ल्लीी केे इति�हाास मेंं प्रथम 
गौौरवपूूर्णण उपलब्धि�� TKM गाँँ�धीीनगर– 
दि�ल्लीी केे सक्रि�य सदस्य माास्टर अमन 
बुुच्चाा नेे माासखमण (31 उपवाास) 
कीी महाान तप आरााधनाा कर कि�शोोर 
शक्ति�ि केे आत्मबल एवंं धर्ममनि�ष्ठाा काा 
प्रेेरणाादाायीी उदााहरण प्रस्तुुत कि�याा।

2. तेेयुुप दि�ल्लीी केे इति�हाास मेंं प्रथम 
स्वर्णि�िम उपलब्धि��- तेेयुुप गाँँ�धीीनगर–

दि�ल्लीी केे सक्रि�य सदस्य नि�तीीश डाागाा नेे 
माासखमण (30 उपवाास) कीी तपस्याा 
पूूर्णण कर युुवाा शक्ति�ि केे तप, त्यााग एवंं 
आत्मबल काा अद्भुत परि�चय दि�याा। 
(इस माासखमण केे उपलक्ष पर तेेयुुप 
व TKM केे युुवाा व कि�शोोरोंं नेे 25 
उपवाास व 9 एकाासन कर माासखमण 
कीी अनुुमोोदनाा कीी)

3. 1 दि�न 1 युुवक 1 उपवाास - इस 
अभि�याान केे अंंतर्गगत हमाारेे युुवााओं नेे 
मि�लकर 60 दि�नोंं मेंं 60 उपवाास कीी 
अनुुपम तप आरााधनाा कीी। 

TKM द्वााराा संंचाालि�त यह प्रेेरणाादाायीी 
अभि�याान आज नि�रंंतर 91वेंं दि�न भीी 
गति�माान हैै। 

मुनुि� प्रशांं�त कुुमाारजीी और मुनुि� कुुमुदु 
कुुमाारजीी केे साानि�ध्य मंें वि�वेके पटाावरीी 
केे माासमखुणु तप अभि�नंदन समाारोोह 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। मुनुि� प्रशांं�त 
कुुमाार ने ेकहाा कि� तपस्याा महाान काार्यय है।ै 
भगवाान महाावीीर स्वाामीी ने ेइसेे मोोक्ष काा 
माार्गग बताायाा है।ै 

ज्ञाान, दर्शशन, चरि�त्र और तप केे 
वि�काास से ेमुकु्ति�ि काा राास्ताा प्रशस्त होोताा 
है।ै तपस्याा काा लक्ष्य आत्मशुद्धि� होोनाा 
चााहि�ए। भक्ति�ि, श्रद्धाा और समर्पपण केे 
भााव से ेकि�याा गयाा तप कर्मोंं कीी नि�र्जजराा 
मंें सहाायक होोताा है।ै वहींं, अभि�माान और 

भौौति�क काामनााओं केे सााथ तप करने ेसेे 
कर्ममबंधंन होोताा है।ै मुनुि� कुुमुदु कुुमाारजीी 
ने े कहाा कि� तप धाार्मि�िक जीीवन कीी 
पहचाान है।ै आसक्ति�ि, नकााराात्मक भाावोंं 
और कषाायोंं काा त्यााग करनाा भीी कठि�न 
तप है।ै आत्मबल और गुरुु कीी प्रेरेणाा सेे 
वि�वेके पटाावरीी ने ेयह तप पूरूाा कि�याा है।ै 
महि�लाा मंडंल केे मंगंलााचरण से ेकाार्ययक्रम 
शुरुू हुआु। सभाा और वि�भि�न्न संगंठनोंं नेे 
प्रशस्ति�ि पत्र व सााहि�त्य देकेर तपस्वीी काा 
अभि�नंदन कि�याा। काार्ययक्रम काा संचंाालन 
मुनुि� कुुमुुद कुुमाार नेे कि�याा।

तेयेुपु केे नि�र्देशन मंें तेरेाापंथं कि�शोोर 
मंडंल, श्रीीडंूं�गरगढ़ द्वााराा सेवेाा कंेंद्र 
व्यवस्थाापि�काा सााध्वीी 
लक्ष्यप्रभााजीी केे साानि�ध्य मंें 
‘उन्नयन’ काार्ययशाालाा कीी 
तृतृीीय कड़ीी काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। ‘Inspiring 
श्राावक’ वि�षय पर आयोोजि�त इस 
काार्ययशाालाा मंें मुंं�बई से ेपधाारे ेसंदंीीप जैनै नेे 
अपने प्रेरेणाादाायीी एवंं ज्ञाानवर्धधक वक्तव्य 

से े उपस्थि��त जनसमूहू कोो लााभाान्वि��त 
कि�याा। अपने ेवक्तव्य मंें उन्होंंने ेव्याापाार, 
शेयेर बााजाार, बि�जनेसे आइडि�याा एवंं 
स्टाार्टटअप इंडंि�याा जैसेैे महत्वपूरू्णण वि�षयोंं 

पर रोोचक और उपयोोगीी 
जाानकाारि�याँँ� सााझाा कींं। 
काार्ययशाालाा कोो सफल 
बनााने ेमंें मुदुि�त पुगुलि�याा, 
वि�शााल बोोथराा, यश 

चोोपड़ाा, मयंकं पुगुलि�याा एवंं गौौतम झााबक 
काा वि�शेष योोगदाान रहाा। मंचं संचंाालन 
वि�शााल बोोथराा नेे कि�याा। 

     गाँँ�धीीनगर दि�ल्लीी।

     कटि�हाार।

     श्रीीडूंं�गरगढ़।

नि�रंतर उपवाास और सााधनाा सेे 
स्थाापि�त कि�ए गए नए कीीर्ति�िमाान

दृढ़ संंकल्प और सााधनाा 
काा भव्य अभि�नंंदन

पगरव सोोसाायटीी केे प्रांं�गण में ंहुआ 
पर्याा�वरण संरंक्षण काा आयोोजन

व्याापाार, उद्यमशीीलताा 
और व्याावहाारि�क सोोच केे 
महत्व पर दि�याा गयाा जोोर

      राायपुुर। 

      गोोरेेगांं�व, मुंं�बई। 

     केेसिं�ंगाा।  

नशाामुुक्त परि�वाार मैैरााथन 2026 काा आयोोजन

पर्याा�वरण शुुद्धि� दि�वस पर गोोरेेगांं�व मेंं सफल वृृक्षाारोोपण

31 दि�वसीीय माासखमण तप काा भव्य अभि�नंंदन 

नशाामुुक्त परि�वाार, स्वस्थ परि�वाार और 
नशाामुुक्त भाारत केे संकंल्प कोो जन-जन 
तक पहुंं�चााने ेकेे उदे्देश्य से े देशे केे वि�भि�न्न 
शहरोंं मंें 'नशाामुकु्त परि�वाार मैरैााथन 
2026' काा आयोोजन कि�याा गयाा। 

इस अभि�याान केे मााध्यम से े देशे 
केे प्रत्येके नाागरि�क कोो नशे े केे वि�रुद्ध 
जाागरूक करने े काा प्रयाास करते े हुएु 
जनआंदंोोलन से ेजोोड़ने ेकाा प्रयाास कि�याा 
गयाा। राायपुरु मंें महाावीीर स्तूपू, कोोतवाालीी 

चौौक से े नशाामुुक्त मैरैााथन काा शुभुाारंभं 
करते े हुएु वि�भि�न्न माार्गोंं पर जाागरूकताा 
संदंेशे/संकंल्प केे सााथ भ्रमण करते े हुएु 
तेरेाापंंथ अमोोलक भवन, सदर बााजाार मंें 
मैरैााथन काा समाापन कि�याा गयाा।

 आयोोजक अणुुव्रत समि�ति�, राायपुरु नेे 
शहर केे सभीी नाागरि�कोंं केे सााथ सहभाागीी 
सभीी कोो नशेे केे दुषु्परि�णााम से े अवगत 
करााते ेनशाामुुक्त रहते हुएु स्वस्थ्य व्यक्ति�ि 
स्वस्थ परि�वाार स्वस्थ समााज स्वस्थ रााष्ट्र 
केे नि�माार्णण मंें सहभाागीी बनने ेहेतेु ुजाागरूक 
करने े काा प्रयाास कि�याा। अपीील कीी गई 

कि� सभीी नशाामुकु्त भाारत केे नि�र्माा�ण काा 
संकंल्प लंें, यह केेवल एक दौौड़ नहींं, 
बल्कि�� स्वस्थ जीीवनशैलैीी, युवुाा शक्ति�ि और 
नशाामुकु्त परि�वाार केे नि�माार्णण काा साामूहूि�क 
प्रयाास है।ै 

आयोोजन काा संकंल्प नशाामुुक्त परि�वाार 
– स्वस्थ परि�वाार – नशाामुकु्त भाारत। 
एक कदम स्वाास्थ्य कीी ओर, एक कदम 
नशाामुकु्ति�ि कीी ओर। मैरैााथन मंें वि�शेषे रूप 
से े सतपााल जैनै, गौौतम गोोलछाा, मनोोज 
बोोथराा, मनीीष सिं�घंीी, वीीरंेंद्र डाागाा, बसंतं 
जैनै, कनक छााजेेड़ सहभाागीी रहे।े 

पर्याा�वरण दि�वस केे अवसर पर 
अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसााइटीी केे 
तत्वाावधाान मेंं, अणुुव्रत समि�ति� मुंं�बई 
केे नि�र्देेशन मेंं, क्षेेत्रि�य अणुुव्रत समि�ति� 
गोोरेेगांं�व केे संंयोोजक शांं�ति�लााल बााफनाा 
केे संंयोंंजकीीय मेंं, पगरव सोोसाायटीी केे 
प्रांं�गण मेंं वृृक्षाारोोपण काा सुंं�दर आयोोजन 
कि�याा। इस काार्यय कीी स्थाानीीय सोोसाायटीी 
केे रहवाासि�योो नेे बहुुत हीी प्रशंंसाा कीी एवंं 
कहाा कि� पेेड़ पर्याा�वरण काा एक अनि�वाार्यय 
हि�स्साा हैै। 

धरतीी पर पेेड़ोंं और पौौधोंं केे अस्ति�ित्व 
केे बि�नाा मनुुष्य और जाानवरोंं कीी अन्य 
प्रजााति�योंं काा अस्ति�ित्व संंभव नहींं हैै। 
वृृक्षाारोोपण केे बुुनि�याादीी लााभोंं मेंं सेे एक 
यह हैै कि� यह हमेंं ऑक्सीीजन देेतीी हैंं। 
येे काार्बबन डााइऑक्सााइड कोो अवशोोषि�त 
कर पर्याा�वरण कोो शुुद्ध और स्वच्छ बनाानेे 

काा काार्यय करतीी हैंं। रबर केे अलाावाा फल, 
लकड़ीी, आदि� और भीी बहुुत कुुछ प्रदाान 
करतेे हैंं। लोोगोंं कोो अपनेे लााभोंं कोो बल 
देेतेे हुुए अधि�क पेेड़ोंं केे रोोपण केे महत्व 
केे बाारेे मेंं संंवेेदनशीील होोनाा चााहि�ए। 

इसकाा प्रसाार रेेडि�योो, टेेलीीवि�जन, 
समााचाार पत्र, सोोशल मीीडि�याा, होोर्डिं�ंग 
और पत्रक केे मााध्यम सेे कि�याा जाा 
सकताा हैै। वृृक्षाारोोपण पहााड़ीी इलााकोंं मेंं 
वेे मि�ट्टीी कोो पकड़ उसेे खि�सकनेे सेे भीी 
रोोकतेे हैंं। पेेड़ोंं कोो उनकेे चि�कि�त्साा गुुणोंं 
केे लि�ए भीी जाानाा जााताा हैै। पेेड़ फााइबर, 
रेेसि�न, रबड़, टैैनीीन, शहद और बहुुत सीी 
चीीजेंं प्रदाान करतेे हैंं। क्षेेत्रीीय संंयोोजक 
शांं�ति�लााल बााफनाा नेंं सभीी काा स्वाागत 
कि�याा एवंं अणुुव्रत गीीत काा संंगाान 
कि�याा, उपाासक रमेेश सिं�ंघवीी नेंं कहाँँ� 

कीी पर्याा�वरण हमाारेे चाारोंं ओर काा वह 
प्रााकृृति�क और कृृत्रि�म आवरण हैै जोो हमेंं 
हवाा, पाानीी, मि�ट्टीी और सभीी जीीव-जंंतुुओं 
सेे जोोड़ताा हैै। पर्याा�वरण शब्द दोो शब्दोंं सेे 
मि�लकर बनाा हैै:परि�'(चाारोंं-तरफ) और 
'आवरण' (घेेराा) यह हमेंं जीीनेे केे लि�ए 
शुुद्ध हवाा, सााफ पाानीी और भोोजन प्रदाान 
करताा हैै। पृृथ्वीी पर जीीवन कोो बनााए 
रखनेे केे लि�ए पर्याा�वरण काा संंतुुलन 
आवश्यक हैै, पर्याा�वरण संंरक्षण केे 
उपााय- अधि�क सेे अधि�क पेेड़ लगााएंं। 
इसकोो सफल बनाानेे मेंं अणुुव्रत परि�वाार 
मुंं�बई सेंं रााकेेश बोोहराा सभाा सेंं कमलेेश 
चंंडाालि�याा, दि�लीीप बााफनाा, शांं�ति�लााल 
कोोठाारीी, तेेयुुप सेंं अध्यक्ष मनीीष सिं�ंघवीी, 
मंंत्रीी नीीलेेश सांं�खलाा, भरत बोोहराा एवंं 
कन्याा मंंडल सेंं रैैनीी सि�सोोदि�याा आदि� 
कीी सहभाागि�ताा रहीी। काार्ययक्रम काा सुंं�दर 
संंयोोजन एवंं आभाार ज्ञाापन ABTYP 
JTN सेंं वि�काास धााकड़ नेंं कि�याा।

स्थाानीीय तेेराापंंथ भवन मेंं युुगप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी केे सुुशि�ष्य 
मुुनि� हि�मांं�शुु कुुमाारजीी एवंं मुुनि� हेेमंंत 
कुुमाारजीी काा चाातुुर्माा�स गति�माान हैै। 
चाातुुर्माा�स केे पाावन अवसर पर श्राावक-
श्राावि�कााओं द्वााराा वि�भि�न्न प्रकाार कीी 
तपस्याा एवंं सााधनाा कीी जाा रहीी हैै। 

इसीी तप आरााधनाा कीी श्रृंं�खलाा मेंं 
संंजय जैैन, सुुपुुत्र महेंंद्र जैैन एवंं उर्मि�िलाा 
देेवीी जैैन नेे 31 दि�वसीीय उपवाास कीी 
दीीर्घघ तपस्याा, जि�सेे माासखमण तप कहाा 
जााताा हैै, पूूर्णण कर आध्याात्मि��क सााधनाा 
केे क्षेेत्र मेंं प्रेेरणाादाायीी उदााहरण प्रस्तुुत 
कि�याा। काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन 
मुुनि� हेेमंंत कुुमाारजीी नेे कि�याा। समाारोोह 
मेंं तपस्वीी संंजय जैैन केे परि�वाारजनोंं नेे 

अपनीी भाावनााएंं व्यक्त करतेे हुुए उनकीी 
तपस्याा कीी हृदय सेे अनुुमोोदनाा कीी। 
उनकेे पि�तााजीी, माातााजीी, पुुत्रीी एवंं भााई 
नेे अपनेे वि�चाार सााझाा करतेे हुुए तपस्याा 
केे प्रति� गौौरव एवंं प्रसन्नताा व्यक्त कीी 
तथाा संंजय जैैन केे आध्याात्मि��क पुुरुषाार्थथ 
कीी सरााहनाा कीी।

इस अवसर पर समााज कीी ओर सेे 
भीी तपस्वीी केे प्रति� अनुुमोोदनाा व्यक्त 
कीी गई। स्थाानीीय तेेराापंंथ सभाा केे 
अध्यक्ष राामकुुमाार जैैन, उड़ीीसाा प्रांं�तीीय 
जैैन श्वेेतांं�बर सभाा केे अध्यक्ष लक्ष्मीी 
नााराायण जैैन, स्थाानीीय तेेराापंंथ युुवक 

परि�षद केे अध्यक्ष अभि�षेक जैैन, 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी मंंत्रीी नीीलम 
जैैन तथाा TPF ईस्ट जोोन केे प्रेेसि�डेंंट 
कमल कुुमाार जैैन नेे अपनीी भाावनााएंं 
व्यक्त कीी। 

मुुनि� हि�मांं�शुु कुुमाारजीीनेे अपने 
प्रेेरणाादाायीी उद्बोोधन मेंं तपस्याा केे महत्व 
कोो समझाातेे हुुए कहाा कि� तप केेवल 
शरीीर कोो कष्ट देेनेे काा मााध्यम नहींं, 
बल्कि�� आत्मशुद्धि�, संंयम और आंंतरि�क 
जाागरण कीी सााधनाा हैै। तप केे मााध्यम 
सेे व्यक्ति�ि अपनेे भीीतर कीी शक्ति�ियोंं कोो 
जाागृृत करताा हैै और आत्मि��क उन्नति� 
कीी दि�शाा मेंं आगेे बढ़ताा हैै। उन्होंंनेे 
तपस्वीी संंजय जैैन केे 31 दि�वसीीय 
माासखमण तप कीी अनुुमोोदनाा करतेे 
हुुए उनकेे आध्याात्मि��क जीीवन कीी 
मंंगलकाामनाा कीी। 

तपस्याा आत्मशुदु्धि�,  
संयंम और आंंतरि�क जाागरण 

कीी सााधनाा हैै
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      गांं�धीीनगर, बैंंगलोोर।

     कटक।

     कटि�हाार।

आध्याात्मि��क चेेतनाा और ज्ञाान संंवर्धधन

वि�घ्न नि�वाारण और आध्याात्मि��क ऊर्जाा� काा संंचाार

सद्व्यवहाार और सााधनाा सेे टलतेे हैंं ग्रह-दोोष

सााध्वीी पाावन प्रभााजीी  ठााणाा ४ कीी 
मंंगल प्रेेरणाा एवंं साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ 
भवन गांं�धीीनगर मेंं प्रति�क्रमण: द इंंटरनल 
डीीटॉॉक्स प्रश्न मंंच प्रति�योोगि�ताा काा भव्य 
आयोोजन हुुआ। 

मंंडल कीी बहनोंं द्वााराा प्रेेरणाा गीीत 
संंगाान सेे काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ हुुआ। 
सााध्वीी पाावन प्रभााजीी नेे अपनेे मंंगल 
उद्भोोदन मेंं कहाा प्रति�क्रमण हमाारीी 
आत्माा कोो नि�र्ममल एवंं हल्काा बनाातेे हुुए 
मोोक्ष माार्गग काा एक सरल उपााय हैै। नि�त 
प्रति�दि�न प्रति�क्रमण करनेे सेे प्रााणि�माात्र केे 
प्रति� दयाा केे भााव उभरतेे हैै तथाा भाावोंं कोो 

सााथ जोोड़नेे सेे सेेल्फ हीीलिं�ंग स्वतःः हीी होो 
जाातीी हैै। अध्यक्ष लक्ष्मीी बोोहराा नेे सभीी 
काा स्वाागत कि�याा। 

सााध्वीी रम्यप्रभााजीी केे अथक श्रम 
सेे श्राावक श्राावि�कााओं नेे प्रति�क्रमण 
भीी कंंठस्थ कि�याा तथाा प्रथम चरण मेंं 
प्रति�क्रमण पर आधाारि�त 500प्रश्न 
पुुस्ति�िकाा काा वि�तरण हुुआ जि�सेे भरतेे 
हुुए ज्ञाान कीी उपाासनाा हुुई । कि�तााब केे 
उत्तर लि�ख कर वाापि�स देेनेे वाालेे भााई 
बहनोंं कोो पुुरस्कृृत कि�याा गयाा। प्रश्न मंंच 
प्रति�योोगि�ताा मेंं 10 टीीम मेंं 50 प्रति�भाागीी 

रहेे जि�नकोो सांं�त्वनाा पुुरस्काार दि�याा गयाा। 
प्रश्न मंंच केे द्वि�तीीय चरण मेंं Top 10 
काा चयन हुुआ। फाास्टेेस्ट फिं�ंगर फर्स्ट�ट 
रााउंंड केे द्वााराा Top5 काा सि�लेेक्शन हुुआ 
।प्रथम रुचि�काा मेेहताा, द्वि�तीीय ममताा 
शााह, तृृतीीय रीीनाा धाारीीवााल , चतुुर्थथ मीीनाा 
बांं�टि�याा तथाा पंंचम वि�जेेताा समताा मरोोठीी 
रहेे । सभीी काा सम्माान चाँँ�दीी केे सि�क्कोो 
द्वााराा कि�याा गयाा। क्वि�िज माास्टर आदि�त्य 
मांं�डोोत रहेे जि�न्होंंनेे बड़ेे हीी रोोचक ढंंग 
सेे ppt द्वााराा प्रश्नमंंच प्रति�योोगि�ताा काा 
आयोोजन कि�याा।

संंयोोजि�काा रेेखाा भंंसाालीी नेे काार्ययक्रम 
काा कुुशल संंचाालन कि�याा तथाा संंयोोजि�काा 
मीीनाा छााजेेड़ नेे आभाार जताायाा। 

ओडि�शाा केे इति�हाास मेंं प्रथम 
बाार एवंं मुुनि�श्रीी मोोहजीीत कुुमाारजीी 
केे साान्नि�ध्य मेंं 6वींं बाार वि�घ्नहर ह्रींं 
काार अनुुष्ठाान काा आयोोजन श्रीी जैैन 
श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा, कटक केे 
तत्वाावधाान मेंं शहीीद भवन केे प्रांं�गण 
मेंं हुुआ। इस अनुुष्ठाान मेंं 108 जोोडोंं 
सह सैंंकड़ोो अनुुष्ठाानकर्ताा�ओं नेे आचाार्यय 
सि�द्धसेेन द्वााराा रचि�त कल्यााण मन्दि��र 
स्तोोत्र काा मुुनि� जयेेश कुुमाार केे भाावपूूर्णण 
संंगाान केे सााथ उच्चाारण एवंं श्रवण 
कि�याा। इस अवसर पर अनुुष्ठाान स्वर 
प्रस्तोोताा मुुनि� जयेेश कुुमाारजीी नेे कल्यााण 
मंंदि�र स्तोोत्र कीी रचनाा सेे जुुड़ीी वि�शि�ष्ट 
चमत्काारीी घटनाा काा उल्लेेख करतेे हुुए 
कहाा प्रभुु पाार्श्व�वनााथ काा मााहाात्म्य और 
प्रभााव तीीर्थंंकर परंंपराा मेंं अपनाा अलग 
वि�शि�ष्ट स्थाान रखताा हैै।उनपर रचि�त 
अनेेक स्तोोत्र भक्तोंं कीी आस्थाा केे अनन्य 
केंंद्र हैै। इन्हींं स्तोोत्रोंं कीी कड़ीी मेंं एक 
महत्वपूूर्णण नााम हैै कल्यााण मंंदि�र स्तोोत्र। 

इस स्तोोत्र केे रचयि�ताा आचाार्यय सि�द्धसेेन 
एक क्रांं�ति�काारीी पुुरुष थेे। वेे कहतेे थेे 
मेेराा जन्म सि�र्फफ अतीीत केे गीीत गाानेे नहीी 
हुुआ हैै।अगर मैंं कुुछ नयाा नहीी कर सकूंं� 
तोो मेेराा जीीवन व्यर्थथ हैै। ऐसीी सोोच वाालेे 
रखनेे व्यक्ति�ि द्वााराा महाान भक्ति�ि कााव्य 
कीी रचनाा कुुछ वि�चि�त्र लग सकतीी हैै। 
पर सि�द्धसेेन भक्ति�ि वि�रोोधीी नहीी थेे। उन्हेंं 
वह स्तुुति� पसंंद थीी जोो अपनेे आरााध्य केे 
गुुणोंं कोो आत्मसाात करनेे काा भााव जाागृृत 
करेंं नाा कि� जोो सि�र्फफ अपनीी स्वाार्थथ सि�द्धि� 
काा प्रयत्न होो। 

यह अनुुष्ठाान भीी सभीी केे लि�ए वि�घ्न 
नि�वाारक ,सि�द्धि� दाायक होोनेे केे सााथ  
हीी प्रभुु पाार्श्व�वनााथ केे गुुणोंं कोो अपनाानेे  
कीी प्रेेरणाा प्रदाान करनेे वाालाा बनेे यह 
कााम्य हैै। उपस्थि��त सभीी अनुुष्ठाान 
कर्ताा�ओं नेे मुुनि� जयेेश कुुमाारजीी द्वााराा 
प्रस्तुुत कल्यााण मंंदि�र स्तोोत्र केे संंगाान कीी 

प्रशंंसाा करतेे हुुए कहाा कि� मुुनि�श्रीी केे स्वरोंं 
केे वााइब्रेेशन नेे उन्हेंं अंंतर तक प्रकम्पि�ित 
कर दि�याा। वि�घ्नहर ह्रींं काार अनुुष्ठाान 
काा शुुभाारम्भ नमस्काार महाामंंत्र केे सााथ 
हुुआ। मुुनि� भव्य कुुमाारजीी नेे पाार्श्व�व स्तुुति� 
मेंं प्रभुु पाार्श्व�व देेव चरणोंं मेंं गीीत काा संंगाान 
कर अनुुष्ठाान केे क्रम कोो आगेे बढाायाा। 
सभााध्यक्ष मुुकेेश सेेठि�याा नेे स्वाागत स्वर 
प्रस्तुुत कि�याा। ॐ श्रीी पाार्श्व�वनााथााय केे 
सह मंंत्रोोच्चाार सेे वााताावरण मेंं अपूूर्ववताा 
प्रदाान कीी गई। अनुुष्ठाान केे दौौराान ह्रींं 
काा पि�राामि�ड प्रत्येेक सदस्य केे सि�र पर 
शक्ति�ि काा केेन्द्रीीकरण कर रहाा थाा।ह्रींं 
आकृृति� मेंं रोोशनीी काा नवीीनीीकरण स्पॉॉट 
रोोशनीी केे मााध्यम सेे कि�याा गयाा। ह्रींं काार 
अनुुष्ठाान मेंं 108 जोोड़ोंं कीी सहभाागि�ताा 
उनकीी सााधनाा केे उत्सााह कोो मुुखर कर 
रहीी थीी। कटक, ओडि�शाा केे इति�हाास 
मेंं ऐसाा उपक्रम सम्पूूर्णण नवीीनताा एवंं 
आध्याात्मि��कताा लि�ए हुुए प्रथम बाार हुुआ। 
काार्ययक्रम संंयोोजक वि�काास नौौलखाा 
नेे भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। सभाा मंंत्रीी रंंजीीत 
दुुग्गड नेे आभाार प्रकट कि�याा। 

तेरेाापंंथ सभाा कटि�हाार कीी ओर से ेमुनुि� 
प्रशांं�त कुुमाारजीी एवंं मुनुि� कुुमुुद कुुमाारजीी 
केे साान्नि�ध्य मंें हस्तरेखेाा एवंं ग्रहवि�ज्ञाान 
काार्ययशाालाा आयोोजि�त कीी गई। काार्ययशाालाा 
मंें हस्तरेखेाा और ग्रहोंं केे प्रभााव से ेजुडु़ीी 
वि�भि�न्न जाानकाारि�यांं� दीी गयींं। मुनुि� प्रशांं�त 
कुुमाार ने े कहाा कि� जैनै धर्मम वैजै्ञाानि�क 
तथ्योंं पर आधाारि�त है।ै ज्योोति�ष भीी एक 
महत्वपूरू्णण वि�ज्ञाान है।ै आचाार्यय भद्रबााहुु 

स्वाामीी ने ेअष्टांं�ग नि�मि�त्त पर वि�स्ताार सेे 
ग्रंथं लि�खाा है।ै उन्होंंने े कहाा कि� व्यक्ति�ि 
केे कर्मम और आचरण अच्छेे होंं तोो कोोई 
भीी ग्रह उसकाा कुुछ नहींं बि�गााड़ सकताा। 
इसलि�ए प्रत्येके व्यक्ति�ि कोो अपने ेकर्मम और 
आचरण कोो बेहेतर बनााने ेपर ध्याान देनेाा 
चााहि�ए। उन्होंंने ेकहाा कि� पि�ताा केे सााथ नम्र 
व्यवहाार करने े से े जीीवन तेजेस्वीी बनताा 

है।ै णमोोकाार महाामंतं्र, तीीरं्थंकरोंं काा जप 
और धाार्मि�िक सााधनाा से ेमन पवि�त्र होोताा 
है ैऔर ग्रहोंं केे प्रति�कूूल प्रभााव कोो कम 
करने ेमंें सहाायताा मि�लतीी है।ै एस्ट्रोो प्रवीीणाा 
बंसंल ने ेप्रोोजेके्टर केे मााध्यम से ेहस्तरेखेाा 
एवं ंग्रहवि�ज्ञाान कीी वि�स्तृतृ जाानकाारीी दीी। 
मंतं्र जप, भक्ताामर स्तोोत्र, लोोगस्स पााठ 
और णमोोकाार महाामंतं्र केे मााध्यम से ेग्रह 
संबंंधंीी दोोषोंं केे नि�वाारण केे उपााय बतााए। 
सभाा मंतं्रीी रााजकुमाार पुगुलि�याा, रतनलााल 
भंसंाालीी एवंं हनुमुाान नााहटाा ने ेवि�चाार रखेे।

संंक्षि�प्त खबर

रााजााजीीनगर। तेेराापंंथ युुवक परि�षद रााजााजीीनगर द्वााराा संंचाालि�त आचाार्यय तुुलसीी 
डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर, डेंंटल केेयर एवंं डेे केेयर श्रीीराामपुुरम केे अंंतर्गगत वि�श्व हॄॄदय 
दि�वस केे उपलक्ष मेंं रि�याायतीी दर पर हॄॄदय संंबंंधि�त जांं�च शि�वि�र काा समाायोोजन 
कि�याा गयाा। शि�वि�र कीी शुुरुआत साामूूहि�क नमस्काार महाामंंत्र केे उच्चाारण सेे हुुई। 
शि�वि�र मेंं काार्डि�ियक प्रोोफााइल केे अंंतर्गगत ग्याारह वि�भि�न्न प्रकाार कीी जांं�च समाावेेश 
कीी गई। कुुल 26 सदस्योंं नेे लााभ लि�याा। तेेयुुप द्वााराा उपस्थि��त सदस्योंं कोो एटीीडीीसीी 
श्रीीराामपुुरम द्वााराा प्रदत्त वि�भि�न्न सेेवााएंं, डॉॉक्टर कीी उपलब्धताा एवंं अन्य जाानकाारीी सेे 
अवगत करवाायाा। स्थाानीीय लोोगोंं नेे एटीीडीीसीी केे प्रति� आभाार व्यक्त कि�याा। एटीीडीीसीी 
स्टााफ स्मि�िताा, वि�जयलक्ष्मीी, दीीपााश्रीी, श्याामलाा एवंं धनुुश्रीी एवंं डॉॉ.सुुनयनाा काा वि�शेेष 
श्रम नि�योोजि�त हुुवाा। 

वि�श्व हृदय दि�वस केे उपलक्ष मेंं 
स्वाास्थ्य जांं�च शि�वि�र 

त्रि�दि�वसीीय प्रेेक्षााध्याान शि�वि�र काा समाापन

पर्याा�वरण शुुद्धि� दि�वस पर वृृहद 
वृृक्षाारोोपण काार्ययक्रम

बाालोोतराा। तेरेाापंथं सभाा केे तत्वाावधाान मंें प्रोोफेेसर डॉॉ सााध्वीी मंगंलप्रज्ञााजीी केे 
साान्नि�ध्य एवंं नि�र्देशन मंें, बाालोोतराा, तेरेाापंथं भवन मंें त्रि�दि�वसीीय प्रेके्षााध्याान शि�वि�र 
आयोोजि�त हुआु। आज उसकाा समाापन समाारोोह केे अवसर पर सााध्वीी मंगंल प्रज्ञाा नेे 
कहाा- प्रेके्षााध्याान दृषृ्टि�ि परि�वर्ततन कीी प्रक्रि�याा है।ै आचाार्यय तुलुसीी केे सुचुि�न्तन एवं ंप्रेके्षाा 
प्रणेतेाा आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ केे प्राायोोगि�क सााधनाा से े युगु कोो प्रेके्षााध्याान पद्धति� प्रााप्त 
हुईु। आज तनााव और वि�षम परि�स्थि��ति�योंं से ेग्रसि�त माानवजााति� केे लि�ए प्रेके्षााध्याान 
सााधनाा पद्धति�-काारगर उपााय है।ै शाारीीरि�क, माानसि�क, भाावनाात्मक अनेके समस्यााओं 
काा समााधाान प्रााप्त कि�याा जाा सकताा है।ै 

आज आपााधाापीी जि�न्दगीी से ेउबरनेे केे लि�ए व्यक्ति�ि बााहर कीी याात्राा करताा है,ै पर 
वह शाान्ति�� नहींं मि�लतीी जोो भीीतर कीी याात्राा से ेप्रााप्त होोतीी है।ै ध्याान सााधनाा माार्गग भीीतर 
प्रवेशे और खुदु कीी पहचाान काा माार्गग है।ै जब खुदु कोो पहचाान ने ेकीी गहरीी तड़फ 
होोतीी है,ै व्यक्ति�ि लक्ष्य प्रााप्त कर लेतेाा है।ै दृढृ़ संंकल्प, आस्थाा, और पुरुुषाार्थथ केे द्वााराा 
हीी मंजंि�ल मि�लतीी है।ै सााध्वीी प्रोो. मंगंल प्रज्ञााजीी ने ेकहाा देशे वि�देशेोंं मंें प्रेके्षााध्याान केे 
शि�वि�रोंं से-ेलााखोंं लोोग लााभाान्वि��त होो रहेे हंैं। प्रेके्षााध्याान केे प्रयोोगोंं द्वााराा जीीवन शैलैीी-मंें 
बदलााव संभंव है।ै बाालोोतराा मंें त्रि�दि�वसीीय शि�वि�र काा सफल आयोोजन हुआु। मुंं�बई 
से ेसमाागत उपाासक प्रेके्षााध्याान प्रशि�क्षक शांं�ति�लााल कोोठाारीी एवंं मीीनाा सााबद्राा, सााध्वीी 
सुदुर्शशनप्रभााजीी, डाा.सााध्वीी रााजुलुप्रभााजीी, डाा.सााध्वीी चैतैन्यप्रभााजीी, डाा.सााध्वीी शौौर्ययप्रभााजीी 
ने े- आसन, प्रााणाायााम, काायोोत्सर्गग, ध्याान, अनुुप्रेके्षाा, मंतं्रप्रेके्षाा आदि� प्रयोोग करवााए एवंं 
सैदै्धाान्ति��क, प्राायोोगि�क प्रशि�क्षण दि�याा। प्रशि�क्षक शांं�ति�लााल एवं ं शि�वि�राार्थीी सदस्योंं नेे 
प्रेके्षाा संंगाान कीी प्रस्तुतुि� दीी। तेरेाापंथं सभाा केे मंतं्रीी मोोहनलााल बााफनाा सहमंतं्रीी रााजेशे 
बााफनाा एवं ंसभाा team ने ेजाागरुकताा से ेदाायि�त्व काा नि�र्ववहण-कि�याा। तेरेाापंथं सभाा केे 
मंतं्रीी मोोहन लााल बााफनाा ने ेमंचं संचंाालन कि�याा। 

गुवुााहााटीी। अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसााइटीी केे तत्वाावधाान मंें अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह 
केे चतुरु्थथ दि�वस पर्याा�वरण शुदु्धि� दि�वस पर अणुवु्रत समि�ति� गुवुााहााटीी द्वााराा चांं�गसाारीी 
स्थि��ति� सुमुन बुधुि�याा केे फाार्मम हााउस मंें वृकृ्षाारोोपण काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम कीी शुरुुवाात अणुुव्रत गीीत से ेहुईु। अणुुव्रत आचाार संंहि�ताा काा वााचन अणुुवि�भाा 
केे असम त्रि�पुरुाा प्रभाारीी छत्तर सिं�हं चौौरड़ि�याा ने ेकि�याा। अणुुव्रत समि�ति� केे अध्यक्ष संजंय 
चौौरड़ि�याा ने ेस्वाागत वक्तव्य मंें वि�श्व मंें बढ़ रहेे प्रदूूषण कीी बाात कहीी एवंं सभीी सेे 
अधि�क से ेअधि�क पेडे़ लगाानेे, पाानीी, बि�जलीी आदि� काा अपव्यय न करने ेकाा नि�वेेदन 
कि�याा। इस अवसर पर उपस्थि��त अणुवुि�भाा केे असम त्रि�पुरुाा प्रभाारीी छत्तर सिं�हं चौौरड़ि�याा, 
अणुुव्रत काार्ययकाारि�णीी सदस्य एवंं समि�ति� केे नि�वर्ततमाान अध्यक्ष बजरंग बैदै ने ेअपने 
वि�चाार रखे।े धन्यवााद ज्ञाापन काार्ययकाारि�णीी सदस्य नि�र्ममल बैैद नेे कि�याा। 

प्रति�क्रमण केे गूढू़ अर्थोंं कोो 
जााननेे कीी अनूूठीी स्पर्धाा�

साामूहूि�क संगंाान और मंतं्रोोच्चाार 
से ेभक्ति�मय हुआ वााताावरण

ज्योोति�ष वि�ज्ञाान और अध्याात्म 
काा अद्भुतु संगंम
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n पूूर्वांं�चल कोोलकााताा। भूूतपूूर्वव अध्यक्ष व वर्ततमाान मेे काार्ययसमि�ति� सदस्य पूूर्वांं�चल कोोलकााताा प्रवाासीी रााजीीव खटेेड़ केे 
नूूतन गृृह केे प्रवेेश काा मंंगल काार्ययक्रम उपाासक व जैैन संंस्काारक पुुष्परााज सुुराानाा व अनूूप गंंग नेे NK Appartment, 
लेेकटााउन कोोलकााताा मेंं सम्पूूर्णण वि�धि� वि�धाान सम्पन्न कराायाा। 

नूूतन गृृह प्रवेेश

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

प्रााचीीन एवंं आधुुनि�क शि�ल्पकलाा काा अद्भुत प्रदर्शशन

जैनै तेरेाापंंथ सम्प्रदााय केे सााधु-ु
सााध्वि�ियोंं कीी ओर से ेनि�र्मि�ित वस्तुओुं कीी 
वि�शााल प्रदर्शशनीी काा समाायोोजन तेरेाापंंथ 
भवन कटक मंें हुआु। मुनुि� मोोहजीीत 
कुुमाारजीी केे साान्नि�ध्य मंें तथाा मुनुि� भव्य 
कुुमाार व मुनुि� जयेशे कुुमाारजीी केे नि�र्देशन 
मंें लगीी अद्‌‌भुत हस्तकलाा काा दि�गदर्शशन 
कर प्रत्येके देखेने ेवााले ेमहाानुभुााव दाातोंं 
तले ेअंगंुलुीी दबााये े बि�नाा नहींं रह सकेे। 
तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल व तेरेाापंंथ कन्याा 
मंडंल, कटक द्वााराा प्रस्तुतु प्रदर्शशनीी मंें 
प्रथम दि�न हीी कटक केे सैकैड़ोंं जन फि�र 
चााहे ेकि�सीी वर्णण कौौम केे होो उसेे देखेकर 
अभि�भूतू हुएु है।ै इस प्रदर्शशनीी मंें चि�त्रकलाा 
केे मााध्यम से े जीीवन दर्शशन आत्मदर्शशन 
तथाा व्यवहाार दर्शशन कोो प्रस्तुतु कि�याा गयाा 
है।ै सूकू्ष्म लि�पि� केे संसंाार काा करि�श्माा कुुछ 
अजब हीी परि�वेेश मंें है।ै सूकू्ष्म अक्षरोंं कीी 
लि�खाावट मंें सभीी धर्मोो केे प्रतीीक चि�न्होंं मंें 
हजाारोंं-हजाारोंं अक्षरोंं काा भव्य समाायोोजन 
है।ै हस्तकलाा प्रदर्शशनीी मंें तेरेाापंंथ केे प्रथम 
आचाार्यय से े लेकेर वर्ततमाान आचाार्यय तक 

कीी लि�पि� काा प्रस्तुतुि�करण प्रााचीीनताा और 
नवीीनताा काा संगंम है।ै इस अवसर पर 
मुनुि� मोोहजीीत कुुमाारजीी ने ेकहाा - प्रदर्शशनीी 
मंें हस्तशि�ल्प केे अनेेक प्रकाारोंं कोो दर्शाा�याा 
गयाा है।ै जि�स मंें चि�त्रकलाा, लि�पि�कलाा, 
सूकू्ष्मााक्षर कलाा, जीीवन कीी सुरुम्यताा काा 
बोोध, वस्त्र सि�लााई केे कई प्रकाार पाात्रोंं कीी 

रंगंााई केे सााथ वि�शि�ष्ट लि�पि�मय चि�त्रांं�कन 
बुदु्धि� परीीक्षाा काा प्रयोोग, पीीपल केे पत्तोंं पर 
कलाात्मक चि�त्रोंं काा प्रकटीीकरण जीीवन 
मूलू्योंं कोो जाागृतृ करने ेकेे लि�ए संंदेशेोंं काा 
आभाास है।ै प्रदर्शशनीी केे मुखु्य नि�र्देशक एवंं 
वि�शि�ष्ट कलाा संरंक्षक मुनुि� भव्य कुुमाार 
ने ेप्रदर्शशनीी मंें प्रस्तुुत साामग्रीी काा वि�स्तृतृ 
वि�वेेचन करते ेहुएु कहाा कि� यह उपक्रम 
कलाात्मक जीीवन जीीने ेकीी प्रेरेणाा केे सााथ 
एकााग्रताा केे वि�काास काा संंबोोध प्रदाान 
करताा है।ै मुनुि� जयेशे कुुमाार ने े कलाा 
केे प्रााचीीन इति�हाास कोो बताा वर्ततमाान युगु 
कीी समस्यााओं केे संदंर्भभ मंें उन कलााओं 

मंें छि�पे े प्रेरेक संदंेशेोंं कोो प्रकट कि�याा। 
हस्तकलाा प्रदर्शशनीी काा उद्‌‌घााट न सांं�सद 
भर्तृृ�हरि� महतााब व वि�शि�ष्ट सहयोोगीी 
मोोहनलााल सिं�घंीी ने े कि�याा। प्रदर्शशनीी 
काा अवलोोकन कर सांं�सद महोोदय नेे 
कहाा- श्रद्धाा भक्ति�ि और संयंम मंें रहनेे 
वाालेे व्यक्ति�ियोंं द्वााराा बनााए गयेे ये े चि�त्र 
और कलाा से े जुडु़ीी संंस्कृृति� भाारतीीय 
मूलू्योंं कोो वि�कसि�त करतीी है।ै उत्कल 
कीी धराा मंें इस प्रकाार कीी प्रदर्शशनीी काा 
उद्‌‌घााट न कर ने े काा अवसर सौौभााग्य 
से ेप्रााप्त हुआु। हर माानव ऐसीी कलाा कोो 
देखे जीीवन कोो पवि�त्र बनााए। इस अवसर 
पर मुखु्य अति�थि� काार्डि�ियोोलॉॉजीी वि�शेषेज्ञ 
सत्यनााराायण रााउतरााय व वि�शि�ष्ट अति�थि� 
भााजपाा रााज्य सचि�व स्मृतृि� पटनाायक नेे 
प्रदर्शशनीी केे देखे प्रसन्नताा प्रकट करते ेहुएु 
कहाा- इस प्रदर्शशनीी मंें भाारत कीी सनाातन 
संसं्कृृति� कोो कलाा केे मााध्यम से े जोो 
दि�खाायाा गयाा है।ै वह जीीवन्त इति�हाास है।ै 
यदि� इस कलाा कोो जि�ले ेकेे सभीी स्कूूलोंं, 
कोोलेजेोंं केे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो दि�खाायाा जााए 
तोो उनकेे भाावीी जीीवन कोो नई दि�शाा मि�ल 
सकतीी है।ै 

     कटक।

संंक्षि�प्त खबर

चेने्नई। ज्ञाानशाालाा प्रकोोष्ठ–महाासभाा केे नि�र्देशन मंें पूरेूे देशेभर मंें नि�र्धाा�रि�त समय 
आयोोजि�त ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षक परीीक्षाा काा आयोोजन तेरेाापंथंीी सभाा, चेने्नई केे तत्वाावधाान 
मंें तेरेाापंथं वि�द्याालय, सााहूूकाारपेेट मंें सआनंदं एवंं सुवु्यवस्थि��त रूप से ेसंंपन्न हुआु। 
चेने्नई सभाा केे अध्यक्ष महेंद्र मांं�डोोत, मंतं्रीी चंदं्रेशे चि�प्पड़, ज्ञाानशाालाा व्यवस्थाापक 
रााजेशे सांं�ड, आंचंलि�क संयंोोजि�काा कवि�ताा राायसोोनीी, सह-संंयोोजि�काा चेतेनाा वोोहराा, 
कमलेशे बााफनाा, वि�भि�न्न वि�भाागोंं केे पदााधि�काारीी उपस्थि��त रहेे इस परीीक्षाा मंें कुुल 20 
परीीक्षाार्थीी प्रशि�क्षि�कााओं ने ेपूरू्णण प्रमााणि�कताा, जाागरूकताा एवंं उत्सााह केे सााथ परीीक्षाा मंें 
भााग लि�याा। परीीक्षाा केे सफल आयोोजन मंें सहयोोग प्रदाान करने ेवााले ेसभीी काार्ययकर्ताा�ओं 
एवं ं परीीक्षाार्थि�ियोंं केे सााथ-सााथ ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षि�कााएं ं दीीपाालीी सेठेि�याा एवंं सुनुीीताा 
राायसोोनीी केे महत्वपूरू्णण सहयोोग रहाा। जाानकाारीी प्रचाार प्रसाार प्रभाारीी संंतोोष सेठेि�याा ने ेदीी। 

शि�रपुरु। अणुवु्रत समि�तीी शि�रपूरू केे द्वााराा नशाा मुकु्ति�ि मॅरेॅेथॉॉन काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। लगभग 20 सदस्य कोो कल्पेशे गेलेडाा ने ेअणुवु्रत केे मुखु्य 11 नि�यम कीी 
जाानकाारीी दीी। मॅरॅेथेॉॉन केे पश्चाात सभीी कोो नशाा मुकु्ति�ि काा संंकल्प कर अणुुव्रत गीीत 
काा संगंाान हुआु। मंगंलपााठ से ेकाार्ययक्रम कीी सम्पन्नताा हुईु। वााघााडीी आश्रम स्कूूल मेे 
जााकर रंगंोोलीी स्पर्धाा� आयोोजि�त कीी गयीी। काार्ययक्रम काा संंचाालन अणुवु्रत समि�ति� केे 
अध्यक्ष हेमेंतं गेलेडाा ने ेकि�याा। 

ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षक परीीक्षाा काा सफल आयोोजन

नशाा मुुक्ति�ि मैैरााथन काा आयोोजन

'बनोंं प्रज्ञाावाान' प्रति�योोगि�ताा केे 
वि�जेेतााओं कीी घोोषणाा

वि�जयनगर। तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल वि�जयनगर केे तत्वाावधाान मंें युगुप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी केे सुशुि�ष्य मुनुि�श्रीी वि�नीीत कुुमाारजीी कीी पाावन प्रेरेणाा एवंं मुनुि� 
पुनुीीत कुुमाारजीी केे नि�र्देशन मंें आयोोजि�त 'बनोंं प्रज्ञाावाान' प्रश्नोोत्तर प्रति�योोगि�ताा केे चौौथेे 
एवं ंअंतंि�म चरण केे परि�णााम मुनुि� केे साान्नि�ध्य मंें घोोषि�त कि�ए गए। इसकेे सााथ हीी 
मुनुि�श्रीी ने ेसभीी चाारोंं चरणोंं मंें सर्ववश्रेषे्ठ अंकं प्रााप्त करने ेवााले ेतथाा सभीी चाारोंं चरणोंं 
मंें सहभाागीी बनने ेवााले ेप्रति�योोगि�योंं केे नााम भीी घोोषि�त कि�ए गए। प्रति�योोगि�ताा केे चौौथेे 
चरण मंें प्रथम स्थाान प्रााप्त कि�याा प्रि�याा पाारख एवं ंरााकेेश दूधेूेडि�याा नेे, द्वि�तीीय स्थाान पर 
रहे ेअमि�ताा साामसुखुाा व हंसंाा दुगुड़ तथाा तृतृीीय स्थाान पर प्रााप्त कि�याा चंदंाा दुधेुेडि�याा एवंं 
अंशंु ुछााजेडे़ ने।े सभीी चाारोंं चरणोंं मंें (बम्पर )श्रेषे्ठ प्रति�योोगीी केे रूप मंें प्रथम स्थाान 
प्रााप्त कि�याा रााकेेश दूधूेडेि�याा ने ेद्वि�तीीय स्थाान पर सरोोज छााजेेड़ एवंं तृतृीीय स्थाान पर रहेे 
अमि�ताा सााम सुखुाा। सभीी प्रति�योोगि�योंं कोो महि�लाा मंंडल द्वााराा परि�तोोषि�त प्रदाान कि�याा। 

ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षि�कााओं कीी लि�खि�त परीीक्षाा 
काा सफल आयोोजन

 गांं�धीीनगर, बैंंगलोोर। श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ सभाा, गांं�धीीनगर, बेंंगलुुरु केे 
तत्वाावधाान मेंं, आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी कीी सुुशि�ष्याा सााध्वीी पाावनप्रभााजीी ठााणाा-4 
केे पाावन साान्नि�ध्य मेंं वि�ज्ञ, वि�शाारद एवंं स्नाातक कीी ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षि�कााओं कीी 
लि�खि�त परीीक्षाा काा सफल आयोोजन कि�याा गयाा। परीीक्षाा काा शुुभाारंंभ सााध्वीी पाावनप्रभाा 
केे मंंगल पााठ सेे हुुआ। इस अवसर पर सााध्वीी उन्नतयशााजीी, सााध्वीी आत्मयशााजीी 
एवंं सााध्वीी रम्यप्रभााजीी काा भीी पाावन साान्नि�ध्य प्रााप्त हुुआ। 

निः�ःस्वाार्थथ समर्पपण और सकााराात्मक चिं�ंतन सेे हीी मि�लताा हैै सच्चाा आनंंद
(प्रदीीप छााजेेड़ द्वााराा वि�चाार) 

भाारतीीय दर्शशनशाास्त्र काा यह तथ्य है ैजोो 
सत्य है ै कि� अगर कुुछ पााने ेकीी लाालसाा 
रखंेंगे ेतोो दुःः�ख व नि�रााशाा काा स्वााद चखेंगे।े 
वह इसकेे वि�परीीत यदि� देनेे ेकाा भााव रखंेंगेे 
तोो सदाा सुखु व आनन्द से ेसरोोबाार रहंेंगेे। 
यह जीीवन काा एक अजब दर्शशन हीी है।ै 
इसे ेबहुुत कम लोोग समझते ेहंैं। इसीीलि�ए 
उनकेे लि�ए यह एक प्रश्न हीी है ैलेकेि�न 
जोो समझ लेतेे ेहंैं वेे तोो माालाामााल होो जाातेे 
हंैं। आदमीी सुनुकर कल्यााण कोो जाानताा 
हंैं। वह सुनुकर पााप कोो भीी जाान लेतेाा हंैं। 
वि�शेषे बाात यह हंैं कि� दोोनोंं कोो जाानकर 
जोो श्रेये होंं, हि�तकर होंं, उसकाा समााचरण 
करने ेकाा प्रयाास हमाारे ेद्वााराा होोनाा चााहि�ए। 
मनुषु्य केे पाास पाँँ�च इन्द्रि�ियाँँ� होोतीी हंैं। येे 
पाँँ�च इन्द्रि�ियाँँ� हीी सहीी से े मााध्यम बनकर 
आदमीी कोो ज्ञाान भीी कराातीी हंैं और भोोग भीी 
कराातीी हंैं। श्रोोतेने्द्रि�िय और चक्षुरुीीन्द्रि�िय बााहर 

से ेज्ञाान प्रााप्त करने ेमंें सक्षम मााध्यम बनतीी 
हंैं। प्रवचन केे श्रवण करने ेसे ेभीी ज्ञाान कीी 
वृदृ्धि� होो सकतीी हंैं। वह कि�सीी केे बोोलनेे 
से े भीी ज्ञाान प्रााप्त होो सकताा हंैं। शि�क्षक 
बोोलकर वि�धाार्थि�ियोंं कोो ज्ञाान प्रदाान करतेे 
हंैं। अच्छीी बाातोंं केे श्रवण से ेमाानोंं काान 

धन्य होो जाातंें हंैं। कि�सीी दुःः�खीी व्यक्ति�ि कीी 
व्यथाा कोोई अच्छाा आदमीी सुनु ले ेतोो साामनेे 
वााले ेकोो थोोड़ीी रााहत मि�ल सकतीी हंैं। 

काान मंें कोोई कुुण्डल आदि� आभूषूण 
धाारण करनाा काान कीी बााहरीी शोोभाा होो 
सकतीी हंैं, परन्तु ुकाान से ेधर्मम, अध्याात्म, 
शाास्त्रोंं आदि� कीी बाातंें सुनुनाा काान काा 
धाार्मि�िक- भीीतरीी आभूूषण हंैं। आँँखोंं से ेभीी 
ज्ञाान प्रााप्त होोताा हंैं। अतःः हमें आँँखोो सेे 
अच्छीी धाार्मि�िक आध्याात्मि��क पुसु्तकें आदि� 
पढ़नीी चााहि�ए। वह जि�ससे े उत्तम ज्ञाान 
प्रााप्त होो सकताा हंैं। इस प्रकाार श्रोोत और 

चक्षु ुसे ेहमें वि�वि�ध प्रकाार काा ज्ञाान प्रााप्त 
होो सकताा है।ै हमकोो काानोंं से ेसुनुकर वह 
आँँखोो से ेदेखेकर अच्छाा ज्ञाान ग्रहण करनेे 
काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। हम आचाार्यय भि�क्षुु 
त्रि�शतााब्दीी वर्षष पर वह आगे े भीी आचाार्यय 
भि�क्षु ुकेे वह आगम आदि� अन्य आचाार्योंं 
सााधु ु- संतंोंं केे सााहि�त्य कोो पढ़े तोो हमााराा 
कल्यााण होो सकताा हंैं। मस्ति�िष्क तरंगंोंं काा 
समुदु्र है ैजि�समें अनवरत लहरें उते्तेजि�त याा 
मंदं अपनीी हीी रवाानीी मंें मस्त होो उठतीी 
रहतीी हंैं। हमाारे ेचिं�तंन काा रंगं जैसैे ेरंगं काा 
चश्माा होोताा हंैं वैसैे ेहीी सकााराात्मकताा काा याा 
नकााराात्मकताा काा होोताा हंैं। वह इसमें सृजृन 
काा याा वि�ध्वंसं काा, ईर्ष्या�ा� काा याा प्रमोोद भााव 
काा, मि�त्रताा काा याा रंजंि�श काा, इंसंाानि�यत 
काा याा वैहैषि�पन काा आदि� समाावेशे 
होोताा हंैं। यह हमाारे ेसब रहन सहन और 
परवरि�श पर और आहाार नि�हाार आदि� पर 
नि�र्भभर होोताा हंैं। अतःः हम श्रेये और हि�तकर 
कोो ग्रहण करने ेकाा प्रयाास करें। यहीी हमाारेे 
लि�ए कााम्य हंैं. 

सूकू्ष्म लि�पि�, चि�त्रकलाा  
और धाार्मि�िक प्रतीीकोंं कीी 

अनोोखीी झलक

नैतैि�क और आध्याात्मि�क ग्रंथंों  ंकेे 
नि�यमि�त अध्ययन पर बल

     बोोराावड़।

v �जोो व्यक्ति�ि भााग्य भरोोसेे बैैठ जााताा हैै, पुुरुषाार्थथ नहींं करताा, 

मेेरीी दृृष्टि�� मेंं वह दुुनि�याा काा अभाागाा व्यक्ति�ि हैै। 

v �आदर्शश चुुननेे केे सााथ संंकल्प बल काा होोनाा भीी अपेेक्षि�त हैै। 

संंकल्प बल केे सााथ उत्सााह व सााहस भीी बनाा रहनाा चााहि�ए। 

� – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण



8
19 अक्टूूबर - 25 अक्टूूबर 2026 

      कांं�करि�याा।

     बाालोोतराा।
     ति�रुपुुर।

     वि�जयनगर।

     वि�जयनगर।

त्यााग और संंयम केे सााधकोंं काा सम्माान समाारोोह 

दृृढ़ मनोोबल और संंकल्प सेे हीी पूूर्णण 
होोताा हैै आत्मसााधनाा काा माार्गग

कन्यााओं मेंं आत्मवि�श्वाास और क्षमताा संंवर्धधन केे लि�ए वि�शेेष सत्र

शाासनश्रीी सााध्वीी राामकुुमाारीी जीी एवंं 
सहवर्तीी सााध्वीी जीी केे पाावन साान्नि�ध्य 
मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, अहमदााबााद 
पूूर्वव द्वााराा तेेराापंंथ भवन, कांं�करि�याा 
मेंं भव्य तप अभि�नंंदन समाारोोह काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययक्रम मेंं 
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् 
केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष पवन मांं�डोोत एवंं 
प्रबंंध मण्डल, अभाातेेयुुप केे सााथीी, 
सभाा पदााधि�काारीीगण, तेेयुुप अहमदााबााद 
पूूर्वव केे पदााधि�काारीी एवंं सदस्यगण तथाा 

समााज केे गणमाान्य श्राावक-श्राावि�कााओं 
कीी गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी। काार्ययक्रम 
काा शुुभाारंंभ सााध्वीी आत्मप्रभाा जीी केे 
उद्बोोधन सेे हुुआ। 

सााध्वीी जीी केे पाावन साान्नि�ध्य मेंं 
तपस्याा केे आध्याात्मि��क महत्व कोो 
रेेखांं�कि�त करतेे हुुए तपस्वि�ियोंं केे त्यााग, 
संंयम एवंं आत्मबल कीी अनुुमोोदनाा कीी 
गई। समाारोोह मेंं 8 उपवाास सेे अधि�क 
कीी तपस्याा करनेे वाालेे तपस्वीी भााई-

बहनोंं काा भाावपूूर्णण अभि�नंंदन कि�याा गयाा। 
सभीी तपस्वि�ियोंं कोो क्रमशःः आमंंत्रि�त कर 
उपस्थि��त अति�थि�योंं एवंं पदााधि�काारि�योंं 
द्वााराा सम्माानि�त कि�याा गयाा। रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष पवन मांं�डोोत सहि�त उपस्थि��त 
महाानुुभाावोंं नेे तपस्वि�ियोंं केे त्यााग, तप एवंं 
दृृढ़ संंकल्प कीी सरााहनाा करतेे हुुए उनकेे 
आध्याात्मि��क पुुरुषाार्थथ कीी अनुुमोोदनाा 
कीी। समाारोोह मेंं उपस्थि��त सभीी श्राावक-
श्राावि�कााओं नेे उत्सााहपूूर्ववक सहभाागि�ताा 
करतेे हुुए तपस्वि�ियोंं काा उत्सााहवर्धधन 
कि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन परि�षद् केे 
सहमंंत्रीी हर्षष सिं�ंघीी नेे कि�याा। 

प्रोोफेेसर सााध्वीी मंंगलप्रज्ञाा जीी 
केे साान्नि�ध्य मेंं, तेेराापंंथ भवन 
मेंं आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी द्वााराा 
पाारमाार्थि�िक शि�क्षण संंस्थाा प्रवेेश 
हेेतुु स्वीीकृृति� प्रााप्त होोनेे केे पश्चाात 
सीीमाा साालेेचाा काा मंंगल भाावनाा 
समाारोोह मनाायाा गयाा। इस अवसर पर 
सााध्वीी मंंगलप्रज्ञाा जीी नेे कहाा-आज 
अंंकुुरि�त वैैरााग्य-बीीज कोो पुुष्पि�ित और 
पल्लवि�त करनेे केे लि�ए सीीमाा गुुरु 
चरणोंं मेंं जाा रहीी हैै। वैैरााग्य पथ वीीरोंं 
और शक्ति�िशाालीीयोो काा पथ हैै। 

उन्होंंनेे कहाा भगवाान महाावीीर 
कीी कल्यााणीी वााणीी- 'जााए सद्धााए 
नि�क्खंंतोो तमेेव अणुुपाालि�याा' कोो 
जीीवन काा आदर्शश बनााकर आगेे 
बढ़नाा हैै। आज सीीमाा काा एक संंकल्प 
पूूर्णण होो रहाा हैै। हर व्यक्ति�ि काा स्वतंत्र 
संंकल्प होोताा हैै। संंकल्प पूूति�,लक्ष्य 

प्रााप्ति�� मेंं अनेेक बााधााएंं आ सकतीी 
हैै। रि�श्तोंं और परि�वाार काा मोोह 
अवरोोध पैैदाा कर सकताा हैै, पर खुुद 
केे पौौरुष और वैैरााग्यभााव सेे साारीी 
परि�स्थि��ति�यांं� अनुुकूूल बन जाातीी हैै। 
सााध्वीी मंंगलप्रज्ञाा जीी नेे कहाा - प्रबल 
वैैरााग्यभाावनाा देेखकर पाारि�वाारि�क जन 
इस माार्गग पर बढ़नेे केे लि�ए सहयोोगीी 
बनेे हैंं। 

परि�षद भीी स्वाार्थथ केे काारण 
परमाार्थथपथि�कोंं कोो वि�चलि�त न करेंं। 
परि�षद कोो प्रेेरणाा प्रदाान करतेे हुुए 
उन्होंंनेे कहाा- हर अभि�भाावक अपनीी 
संंताान कोो सत्य प्रशि�क्षण देंं, वैैरााग्य 
केे माार्गग पर बढ़नेे वाालीी आत्मााओं 
कोो, संंयम चेेताा बच्चोंं कोो प्रोोत्सााहि�त 
करेंं, यह आवश्यकतााहैै। महि�लाा 
मंंडल नेे मंंगलभाावनाा-संंगाान कि�याा। 

तेेराापंंथ सभाा मंंत्रीी मोोहन बााफनाा, 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद मंंत्रीी नवीीन 
साालेेचाा, महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा 
चंंचल भंंडाारीी, पाारस साालेेचाा, महेेन्द्र 
चौौपड़ाा नेे सीीमाा केे प्रति� शुुभकाामनााएंं 
व्यक्त कीी। सीीमाा नेे अपने उद्‌‌गाार मेंं 
कहाा- शाासनश्रीी सााध्वीी सत्य प्रभाा जीी 
एवंं मुुनि� सुुमति� कुुमाार जीी कीी प्रेेरणाा 
सेे वैैरााग्य बीीज मन मेंं प्रस्फुुटि�त  
हुुआ और प्रोोफेेसर सााध्वीी मंंगलप्रज्ञाा 
जीी द्वााराा सिं�ंचन मि�लाा मेेरीी भाावनाा 
सााकाार हुुई। 

पाारि�वाारि�क सदस्योंं द्वााराा संंस्काारोंं 
काा सिं�ंचन मि�लाा मेेरीी माँँ� हर वक्त 
पीीलर बनकर मेरेाा हौौसलाा बढ़ाातीी 
रहीी। सााध्वीी सुदुर्शशन प्रभाा जीी, सााध्वीी 
रााजुलुप्रभाा जीी, सााध्वीी चैतैन्यप्रभाा जीी 
एवं ंसााध्वीी शौौर्ययप्रभाा जीी ने ेसाामूहूि�क-
गीीत केे द्वााराा आध्याात्मि��क मंगंलकाामनाा 
कीी। सभाा सहमंतं्रीी रााजेशे बााफनाा नेे 
कुुशल मंचं संचंाालन कि�याा। 

तेेराापंंथ कन्याा मंंडल द्वााराा 
तेेराापंंथ भवन मेंं 'PEECHE THE 
DEKHO' काार्ययक्रम काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। यह काार्ययक्रम मुुनि�श्रीी 
वि�नीीत कुुमाार जीी ठााणाा-2 केे साान्नि�ध्य 
मेंं आयोोजि�त हुुआ। 

मुुनि�श्रीी नेे अपनेे प्रेेरणाादाायीी उद्बोोधन 
मेंं कहाा कि� हमेंं अपनेे मााताा-पि�ताा कोो 
केेवल वि�शेेष दि�नोंं पर हीी नहींं, बल्कि�� 
वर्षष केे प्रत्येेक दि�न महत्व देेनाा चााहि�ए। 

उन्होंंनेे कन्यााओं कोो धर्मम सेे जुुड़नेे केे 
लि�ए प्रेेरि�त कि�याा महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा 
महि�माा पटाावरीी नेे सभीी काा स्वाागत एवंं 
अभि�नंंदन कि�याा। 

मंंडल कीी मंंत्रीी सरि�ताा जैैन केे सााथ 
अन्य महि�लााओं कीी उपस्थि��ति� रहीी। 
काार्ययक्रम केे प्रशि�क्षक Adithya 
Mandoth, Prov. National CPS 
Trainer रहेे। सत्र मेंं Inspiration, 

Humour, Interaction, Real 
Life Examples एवंं Personal 
Growth केे सााथ वि�भि�न्न रोोचक एवंं 
इंंटरैैक्टि�िव गति�वि�धि�याँँ� करवााई गईं, 
जि�नमेंं कन्यााओं नेे उत्सााहपूूर्ववक भााग 
लि�याा। 

इन गति�वि�धि�योंं एवंं संंवााद केे मााध्यम 
सेे प्रति�भाागि�योंं कोो अपनीी क्षमतााओं कोो 
पहचााननेे, आत्मवि�श्वाास बढ़ाानेे और 
व्यक्ति�िगत वि�काास केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा 
गयाा। पूूराा सत्र उत्सााह, सकााराात्मकताा 
और सीीख सेे भरपूूर रहाा। 

श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ सभाा केे 
तत्वाावधाान मेंं परम पूूज्य आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी कीी सुुशि�ष्याा सााध्वीी सि�द्ध 
प्रभाा जीी ठााणाा-4 केे पाावन साान्नि�ध्य मेंं 
तीीन दि�वसीीय ‘संंस्काार नि�र्माा�ण शि�वि�र 
काा सफल आयोोजन कि�याा गयाा। 

इस शि�वि�र काा मुुख्य उद्देेश्य बच्चोंं 
मेंं नैैति�क मूूल्योंं, अनुुशाासन, अहिं�ंसाा, 
संंयम, आध्याात्मि��क चेेतनाा तथाा 
व्यक्ति�ित्व वि�काास कोो बढ़ाावाा देेनाा थाा। 

शि�वि�र मेंं 39 ज्ञाानाार्थि�ियोंं नेे 
उत्सााहपूूर्ववक भााग लि�याा। सााध्वीी सि�द्ध 
प्रभाा जीी ठााणाा-4 नेे अपनेे प्रेेरणाादाायीी 
उद्बोोधन ‘ELEVATE YOUR 
LIFE’ और ‘AHA OR SWAHA’ 
केे मााध्यम सेे बच्चोंं कोो सकााराात्मक 
सोोच, क्रोोध पर नि�यंंत्रण, मैैत्रीीभााव और 
अपनीी गलति�योंं सेे सीीख लेेकर जीीवन मेंं 
आगेे बढ़नेे काा संंदेेश दि�याा। 

सााध्वीीवृंं�द द्वााराा ‘जैैसाा संंग वैैसाा रंंग’ 
एवंं ‘नोो योोर बॉॉडीी’ जैैसेे वि�षयोंं पर 
प्रेेरक प्रसंंगोंं एवंं कहाानि�योंं सेे बच्चोंं कोो 
माार्गगदर्शि�ित कि�याा गयाा। मुुख्य प्रशि�क्षि�काा 

श्वेेताा पीीपााड़ाा नेे ‘ट्रि�पल R थ्योोरीी’ द्वााराा 
स्मरणशक्ति�ि (Memory) बढ़ाानेे केे 
सहज तरीीकेे, ‘होोलि�स्टि�िक पर्ससनाालि�टीी 
डेेवलपमेंंट’ तथाा ‘KNOW YOUR 
BRAIN’ सत्रोंं केे ज़रि�ए बच्चोंं केे 
बौौद्धि�क व भाावनाात्मक संंतुुलन काा 
माार्गगदर्शशन कि�याा। इसकेे सााथ हीी, वि�शेेष 
आमंंत्रि�त वक्ताा वैैभव नााहटाा द्वााराा लि�ए 
गए ‘CHAMPION IS YOU’ सत्र 
कोो बच्चोंं नेे खूूब सरााहाा। समाापन सत्र 
मेंं अभि�भाावकोंं कीी गरि�माामय उपस्थि��ति� 
रहीी, जहाँँ� बच्चोंं नेे शि�वि�र सेे मि�लेे अपनेे 
अनुुभवोंं कोो सााझाा कि�याा। 

सभीी प्रति�भाागीी बच्चोंं कोो प्रमााण पत्र 
एवंं प्रोोत्सााहन उपहाार प्रदाान कि�ए गए 
तथाा मुुख्य प्रशि�क्षि�काा काा सम्माान कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम केे संंयोोजक संंतोोष 
सिं�ंघवीी नेे शि�वि�र कोो सफल बनाानेे मेंं 
अमूूल्य योोगदाान देेनेे वाालेे सहसंंयोोजक 
मुुकेेश कोोठाारीी, ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षि�कााओं, 
काार्ययकर्ताा�ओं, अभि�भाावकोंं एवंं बच्चोंं केे 
प्रति� आभाार व्यक्त कि�याा।

 बााल मन मेंं नैैति�क मूूल्योंं और 
आध्याात्मि��क चेेतनाा काा बीीजाारोोपण

नि�रंंतर उत्कृृष्ट सेेवााओं केे लि�ए 
युुवाा संंगठन काा अभि�नंंदन

तेेराापंंथ युुवक परि�षद् कोो अभाातेेयुुप 
केे 60वेंं रााष्ट्रीीय अधि�वेेशन मेंं लगााताार 
तीीसरीी बाार सर्ववश्रेष्ठ परि�षद् केे सम्माान 
सेे अलंंकृृत होोनेे केे गौौरवपूूर्णण अवसर 
पर तेेराापंंथ सभाा भवन मेंं युुगप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी केे सुुशि�ष्य 
मुुनि� वि�नीीत कुुमाार जीी ठााणाा-2 केे 
साान्नि�ध्य मेंं अभि�नन्दन समाारोोह काा 
आयोोजन कि�याा गयाा।

काार्ययक्रम कीी शुुरुआत मुुनि� वि�नीीत 
कुुमाार जीी ठााणाा-2 द्वााराा मंंगलााचरण सेे 
हुुई। मुुनि�श्रीी वि�नीीत कुुमाार जीी ठााणाा-
2 नेे वर्ततमाान टीीम और गत टीीम केे 
प्रति� आध्याात्मि��क मंंगल काामनाा कीी। 
तत्पश्चाात तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे 
अध्यक्ष पवन बैैद नेे सबकाा स्वाागत 
करतेे हुुए अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद द्वााराा आयोोजि�त 60th 
अधि�वेेशन संंवर्धधन कीी जाानकाारीी 
देेतेे हुुए बताायाा कीी तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद वि�जयनगर कोो 374 शााखाा मेंं 

सर्ववश्रेेष्ठ परि�षद सेे सम्माानि�त कि�याा 
गयाा। तेेराापंंथ सभाा अध्यक्ष भंंवरलााल 
मांं�डोोत, तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल अध्यक्ष 
महि�माा पटवाारीी, अणुुव्रत समि�ति� 
अध्यक्ष महेंंद्र टेेबाा, तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद संंस्थाापक अध्यक्ष सुुशीील 
चोोरड़ि�याा और अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद कीी ओर सेे शााखाा प्रभाारीी 
आलोोक छााजेेड, संंगठन मंंत्रीी रोोहि�त 
कोोठाारीी और अभाातेेयुुप अध्यक्ष पवन 
मंंडोोत नेे सबकोो बधााई दि�याा। काार्ययक्रम 
मेंं गत टीीम काा प्रबंंध मंंडल,वर्ततमाान 
प्रबंंध मंंडल, पूूर्वव अध्यक्ष, पराामर्शशक 
काार्ययकाारीीणीी सदस्य परि�षद सदस्य 
और श्राावक समााज कीी उपस्थि��ति� रहीी। 
काार्ययक्रम काा संंचाालन मंंत्रीी कमलेश 
दक और आभाार नि�वर्ततमाान अध्यक्ष 
वि�काास बांं�ठि�याा नेे कि�याा। 

कठोोर सााधनाा कीी अनुमुोोदनाा 
में ंउमड़ाा श्राावक समााज

परमाार्थथ पथ पर अग्रसर 
मुमुुकु्षु ुकाा अभि�नंदंन

तीीन दि�वसीीय आवाासीीय एवंं 
आध्याात्मि�क सत्र संंपन्न

दैैनि�क जीीवन में ंपाारि�वाारि�क 
मूलू्योंं और संसं्काारोंं काा महत्व

रााष्ट्रीीय स्तर पर मि�लीी 
उपलब्धि� पर मनाायाा गयाा 

गौौरव उत्सव
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     कोोलकााताा। 

गौौरवशाालीी 35 वर्षोंं काा सफर 
पूूर्णण, संंस्थाा काा नयाा संंकल्प

जैैन काार्ययवााहि�नीी काा स्थाापनाा 
दि�वस समाारोोह महाासभाा भवन 
स्थि��त भि�क्षुु ग्रंंथाागाार मेंं श्रद्धाा व 
उल्लाासपूूर्णण वााताावरण मेंं आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ 
जैैन काार्ययवााहि�नीी कीी भि�क्षुु भजन 
मंंडलीी द्वााराा प्रस्तुुत मंंगलााचरण 
सेे हुुआ। अणुुव्रत उद्बोोधन दि�वस 
केे अवसर पर आयोोजि�त अणुुव्रत 
महाासंंगाान केे अंंतर्गगत अणुुव्रत 
समि�ति� कोोलकााताा एवंं अणुुव्रत 
समि�ति� हाावड़ाा केे अणुुव्रत 
पदााधि�काारि�योंं/काार्ययकर्ताा�ओं तथाा 
जैैन काार्ययवााहि�नीी केे काार्ययवााहकोंं नेे 
साामूूहि�क रूप सेे अणुुव्रत गीीत काा 
सुुमधुुर संंगाान कि�याा। अणुुवि�भाा केे 
रााष्ट्रीीय संंयुुक्त न्याासीी रतन दुुगड़ 
नेे अपनाा भाावपूूर्णण वक्तव्य प्रस्तुुत 
कि�याा। 

जैैन काार्ययवााहि�नीी केे संंयोोजक 
पंंकज दुुधोोड़ि�याा नेे संंस्थाा केे 
वाार्षि�िक प्रति�वेेदन काा वााचन 
कि�याा। क्रम कोो आगेे बढ़ाातेे हुुए 
बहुुश्रुुत परि�षद केे संंयोोजक मुुनि� 
उदि�त कुुमाार जीी ठााणाा द्वााराा प्रेेषि�त 
पाावन संंदेेश काा वााचन संंयोोजक 
नवीीन दुुगड़ नेे कि�याा तथाा मुुनि� 
जि�नेेश कुुमाार जीी ठााणाा द्वााराा 
प्रााप्त संंदेेश काा वााचन संंयोोजक 
डाालम गि�डि�याा द्वााराा कि�याा गयाा। 
समाारोोह मेंं जैैन काार्ययवााहि�नीी केे 
समन्वयक महेेन्द्र दुुधोोड़ि�याा नेे 
संंस्थाा केे आय-व्यय काा वि�वरण 
प्रस्तुुत कि�याा। इसकेे उपरांं�त 
प्रचाार-प्रसाार संंयोोजक बसंंत 
पटाावरीी नेे जाागरूक काार्ययवााहकोंं 
कीी जाानकाारीी दीी। 

याात्राा संंयोोजक रंंजीीत सेेठि�याा 
नेे डाायरीी लेेखन करनेे वाालेे 
काार्ययवााहकोंं काा वि�वरण रखाा। 
संंयोोजक रााजकुुमाार भाादाानीी नेे 
तपस्याा करनेे वाालेे काार्ययवााहकोंं 
कीी जाानकाारीी सााझाा कीी तथाा जय 
सिं�ंह बैैद नेे भि�क्षुु भजन मंंडलीी केे 
काार्ययवााहकोंं केे नाामोंं कीी जाानकाारीी 
सदन केे समक्ष रखीी। उल्लेेखनीीय 
हैै कि� मंंत्रीी मुुनि� सुुमेेरमल जीी 
स्वाामीी ठााणाा केे पाावन साानि�ध्य मेंं 
27 सि�तम्बर 1991 कोो मि�त्र परि�षद् 

भवन मेंं माात्र 13 सदस्योंं केे सााथ 
जैैन काार्ययवााहि�नीी काा गठन हुुआ 
थाा, जोो आज अपनेे 35 वर्षष पूूर्णण 
कर 36वेंं वर्षष मेंं प्रवेेश कर चुुकीी 
हैै। संंस्थाा मेंं चुुनााव कीी प्रक्रि�याा 
नहींं हैै; प्रति�वर्षष 4 संंयोोजकोंं मेंं सेे 
2 नए संंयोोजकोंं कीी नि�युुक्ति�ि जैैन 
काार्ययवााहि�नीी केे नि�र्देेशक बजरंंग 
जैैन द्वााराा कीी जाातीी हैै। इसीी परंंपराा 
केे अंंतर्गगत जैैन काार्ययवााहि�नीी केे 
समन्वयक महेेन्द्र दुुधोोड़ि�याा नेे नए 
दाायि�त्वोंं कीी घोोषणाा कीी। काार्ययक्रम 
मेंं समन्वयक, 2 नि�वर्ततमाान 
संंयोोजकोंं, हााजरीी संंयोोजक, 
जाागरूक काार्ययवााहकोंं, तपस्याा 
करनेे वाालेे काार्ययवााहकोंं, डाायरीी 
लेेखन करनेे वाालेे काार्ययवााहकोंं 
एवंं भि�क्षुु भजन मंंडलीी केे सदस्योंं 
कोो सम्माानि�त कि�याा गयाा। मंंच काा 
कुुशल संंचाालन हााजरीी संंयोोजक 
प्रदीीप बैैद नेे कि�याा। वि�दि�त रहेे 
कि� जैैन काार्ययवााहि�नीी कोोलकााताा 
केे पूूर्वव सदस्य मुुनि� वि�नोोद कुुमाार 
जीी ठााणाा केे अलाावाा संंस्थाा केे 
सदस्य परि�वाारोंं सेे अनेेक सााधुु-
सााध्वीी संंघ कोो समर्पि�ित हुुए हैंं। 
इनमेंं अभाातेेयुुप केे आध्याात्मि��क 
पर्ययवेेक्षक मुुनि� योोगेेश कुुमाार जीी 
ठााणाा (सुुपुुत्र: रणजीीत चोोरडि�याा), 
मुुनि� मुुदि�त कुुमाार जीी ठााणाा 
(सुुपुुत्र: बाालचंंद बोोथराा), सााध्वीी 
मौौलि�कयशाा जीी ठााणाा (सुुपुुत्रीी: 
महेेन्द्र दुुधोोड़ि�याा / भगि�नीी: पंंकज 
दुुधोोड़ि�याा), समणीी स्वााति� प्रज्ञाा 
जीी ठााणाा (सुुपुुत्रीी: संंजय पाारख) 
एवंं सुुकृृतप्रभाा जीी ठााणाा (सुुपुुत्रीी: 
दीीपक नखत) संंघ सेेवाा मेंं 
समर्पि�ित हैंं। 

इसकेे अति�रि�क्त काार्ययवााहि�नीी 
सेे लगभग 30 काार्ययवााहक 
उपाासक श्रेेणीी मेंं सेेवााएंं देेनेे गए 
हैंं तथाा कई काार्ययवााहक केंंद्रीीय 
व स्थाानीीय संंघीीय संंस्थााओं मेंं 
सक्रि�य दाायि�त्व नि�भाा रहेे हैंं। यह 
प्रेेस वि�ज्ञप्ति�� जैैन काार्ययवााहि�नीी 
कोोलकााताा केे नवनि�युुक्त प्रचाार-
प्रसाार संंयोोजक वीीरेंंद्र बोोहराा द्वााराा 
जाारीी कीी गई।

     सूूरत।   

     कााठमांं�डूू ।

     चेेन्नई ट्रि�प्लीीकेेन।

वि�शुुद्ध ज्ञाान और सद्गुुणोंं सेे हीी महाान बनताा हैै जीीवन

बााल मन कीी रचनाात्मकताा और सकााराात्मक सोोच काा उत्सव

साादगीी, संंयम और अनुुशाासन केे अभ्याास काा अनूूठाा दि�न

परम पूूज्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी 
केे सुुशि�ष्य मुुनि� डॉॉ. मदनकुुमाार जीी ठााणाा 
केे मंंगल साानि�ध्य मेंं अणुुव्रत उद्बोोधन 
सप्तााह बड़ेे उत्सााह पूूर्ववक मनाायाा गयाा। 

केंंद्रीीय संंस्थाा अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी 
सोोसाायटीी केे तत्वाावधाान मेंं अणुुव्रत 
समि�ति� ग्रेेटर सूूरत द्वााराा तेेराापंंथ भवन, 
रेेलवेे स्टेेशन, स्कूूल, कॉॉलेेज आदि� 
वि�वि�ध स्थाानोंं पर वि�वि�ध काार्ययक्रमोंं 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। आज 'जीीवन 
वि�ज्ञाान दि�वस' केे अवसर पर उपस्थि��त 
जनमेेदि�नीी कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए मुुनि�श्रीी 

नेे कहाा कि� हर व्यक्ति�ि वि�काास चााहताा हैै, 
जि�सकेे लि�ए श्रद्धाा और अनुुशाासन अत्यंत 
आवश्यक हैंं। उन्होंंनेे कहाा कि� जीीवन मेंं 
ज्ञाान काा बहुुत बड़ाा मूूल्य हैै; जब वि�शुुद्ध 
ज्ञाान काा द्वाार खुुलताा हैै, तोो जीीवन आनंंद 
सेे परि�पूर्णण होो जााताा हैै। 

मुुनि�श्रीी नेे आगेे कहाा संंत-सााधुु 
आध्याात्मि��क चि�कि�त्सक होोतेे हैंं, जोो शरीीर 
कीी नहींं बल्कि�� आत्माा कीी चि�कि�त्साा 
करतेे हैंं। अणुुव्रत, प्रेेक्षााध्याान और जीीवन 
वि�ज्ञाान इस आत्म-चि�कि�त्साा केे प्रमुुख 

उपक्रम हैंं। वह चाारि�त्रि�क वि�काास एवंं 
सुुखमय जीीवन जीीनेे कीी श्रेेष्ठ कलाा हैै। 
आचाार्ययश्रीी तुुलसीी नेे वि�श्व कोो अणुुव्रत 
काा दर्शशन दि�याा। अहिं�ंसाा, सत्य, अचौौर्यय, 
ब्रह्मचर्यय और अपरि�ग्रह चरि�त्र केे मुुख्य 
आधाार हैंं। 

धन बढ़ जाानेे सेे कोोई महाान नहींं 
होोताा, चरि�त्र काा वि�काास होोनेे सेे आदमीी 
महाान होोताा हैै। इसीी प्रकाार धन कीी कमीी 
सेे कोोई दरि�द्र नहींं होोताा वाास्तवि�क दरि�द्र 
वह हैै जि�सकेे जीीवन मेंं चाारि�त्रि�क सद्गुुण 
नहींं हैंं। जीीवन कोो प्राायोोगि�क बनाानेे केे 
लि�ए उन्होंंनेे चाार सूूत्रोंं कोो अपनाानेे कीी 
प्रेेरणाा दीी।  

अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसााइटीी द्वााराा 
आयोोजि�त तथाा अणुुव्रत समि�ति� कााठमांं�डूू 
केे तत्वाावधाान मेंं अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी 
कॉॉन्टेेस्ट काा जि�लाा स्तरीीय समाारोोह 
भगवाान महाावीीर जैैन नि�केेतन मेंं भव्य 
रूप सेे संंपन्न हुुआ। 

नेेपााल कीी धरतीी पर पहलीी बाार 
आयोोजि�त इस प्रति�योोगि�ताा नेे रचनाात्मकताा, 
सकााराात्मक चिं�ंतन और वि�द्याार्थि�ियोंं कीी 
अंंतर्नि�िहि�त प्रति�भाा कोो प्रोोत्सााहि�त करनेे 
कीी दि�शाा मेंं एक नयाा इति�हाास रचाा। इस 
प्रति�योोगि�ताा मेंं वि�द्याालय स्तर पर कुुल 
16 वि�द्याालयोंं केे 10,000 सेे अधि�क 
वि�द्याार्थि�ियोंं नेे उत्सााहपूर्ववक भााग लि�याा। 
जि�लाा स्तरीीय प्रति�योोगि�ताा मेंं चयनि�त 32 
प्रति�भाागि�योंं नेे अपनीी रचनाात्मक प्रति�भाा 

काा प्रदर्शशन कि�याा। कााठमांं�डूू केे प्रति�ष्ठि��त 
वि�द्याालयोंं केे प्रधाानााचाार्योंं एवंं समन्वयकोंं 
कीी गरि�माामयीी उपस्थि��ति� नेे काार्ययक्रम  
कीी शोोभाा बढ़ााई। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ 
केंंद्रीीय वि�द्याालय कीी छाात्राा आभाा आर. 
दहााल द्वााराा अणुुव्रत गीीत कीी भाावपूूर्णण 
प्रस्तुुति� सेे हुुआ। 

अणुुव्रत समि�ति� कााठमांं�डूू केे वरि�ष्ठ 
उपााध्यक्ष चंंद बेेगाानीी नेे सभीी अति�थि�योंं 
एवंं प्रति�भाागि�योंं काा स्वाागत कि�याा। 
समाारोोह मेंं मुुख्य अति�थि� केे रूप मेंं 
अणुुव्रत नेेपााल केे रााष्ट्रीीय प्रभाारीी ज्योोति� 
कुुमाार बेेगाानीी उपस्थि��त रहेे। ऑनलााइन 

द्वााराा जुुड़ेे अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसााइटीी 
केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष सम्माानीीय प्रतााप 
दुुगड़ तथाा रााष्ट्रीीय उपााध्यक्ष कुुसुुम 
लूूनि�याा नेे अपने उद्बोोधन मेंं वि�द्याार्थि�ियोंं 
काा उत्सााहवर्धधन करतेे हुुए नेेपााल मेंं इस 
आयोोजन कोो एक ऐति�हाासि�क उपलब्धि�� 
बताायाा। 

नेेपााल महाासभाा केे अध्यक्ष दि�नेेश 
नौौलखाा नेे अणुुव्रत केे आदर्शोंं एवंं जीीवन 
मेंं नैैति�क मूूल्योंं कीी महत्ताा पर प्रकााश 
डाालाा। तेेराापंंथ सभाा केे अध्यक्ष रमेेश 
लूूनि�याा, महि�लाा मंंडल कीी अध्यक्ष संंगीीताा 
बोोथराा, तेेराापंंथ युुवक परि�षद अध्यक्ष 
नि�श्चल लाालवाानीी टीीपीीफ अध्यक्ष वि�नीीत 
चौौरडि�याा कीी गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी। 
काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन महाासचि�व 
प्रभाात नााहटाा नेे कि�याा तथाा स्वस्ति�ि नौौलखाा 
नेे धन्यवााद ज्ञाापन प्रस्तुुत कि�याा। 

तेरेाापंंथ भवन मंें डॉॉ मुनुि� पुलुकि�त कुुमाार 
जीी ठााणाा-2, नचि�केेताा मुनुि� आदि�त्य कुुमाार 
जीी ठााणाा केे मंगंल साानि�ध्य मंें तेरेाापंंथ कि�शोोर 
मंडंल द्वााराा day like a monk एक दि�न 
सााधुपुन जैसैाा अनुुभूूति� शि�वि�र काा आयोोजन 
तेरेाापंंथ युवुक परि�षद केे तत्वाावधाान मंें कि�याा 
गयाा। दि�न भर चले ेशि�वि�र मंें उपस्थि��त बच्चोंं 
ने ेउत्सााह पूरू्ववक संयंम जीीवन काा आनंंद एवंं 
अनुभुव प्रााप्त कि�याा। प्रवचनसत्र मंें डॉॉ मुनुि�श्रीी 
ने े कहाा मुनुि� जीीवन काा आनंंद अपरि�मि�त 
होोताा है ैक्योंंकि� इससे ेआत्मसंयंम कीी प्रेरेणाा 
जगाातीी हंैं। जैनै धर्मम मंें त्यााग कोो वि�शेषे 
महत्व दि�याा जााताा है,ै जीीवन मंें सहजताा और 
सरलताा काा वि�काास हीी सााधुपुन कहलााताा है।ै 

मुनुि�श्रीी ने ेआगे ेकहाा आज केे मोोबााइल युगु 
मंें बच्चे ेसंसं्काार और साादगीी कीी तरफ ऐसेे 
शि�वि�रोंं केे मााध्यम से ेहीी आकर्षि�ित होोते ेहंैं। 
आज काा शि�वि�र संयंम केे भाावोंं काा वि�काास 

करने ेमंें अवश्य सहाायक होोगाा। मुनुि�वर नेे 
उपसंपंदाा संकंल्प स्वीीकाार करवााकर दीीक्षाा 
वि�धि� संपंन्न कीी। हरीीश भंडंाारीी ने े योोग 
प्रााणाायााम तथाा माानकचंदं रांं�काा ने ेकाायोोत्सर्गग 
कक्षाा लीी। शि�वि�र काा वि�शेषे आकर्षषण यह 
थाा कि� शि�वि�राार्थि�ियोंं ने ेजैनै मुनुि� कीी तरह 
वेेशभूूषाा पहनीी थीी तथाा पाात्र मंें गोोचरीी करतेे 
हुएु भोोजन ग्रहण कि�याा तोो दि�न भर ओघाा- 

रजोोहरण एवंं मुंं�हपट्टीी केे सााथ संयंम पूरू्ववक 
चलने े बोोलने े व खााने-ेपीीने े काा अभ्याास 
कि�याा। मुनुि�श्रीी ने ेसंयंम जीीवन कीी कहाानीी 
स्वयं ंकीी जुबुाानीी केे अंतंर्गगत मुनुि� जीीवन काा 
महत्व समझााते ेहुएु स्वयं केे संयंम जीीवन कीी 
कहाानीी सुनुााई। नचि�केेताा मुनुि� आदि�त्य कुुमाार 
जीी ठााणाा ने ेमनुषु्य जीीवन काा क्याा लक्ष्य व 
उद्देशे्योंं पर वि�वेचेन कि�याा। अर्हहत वंदंनाा केे 
पश्चाात सााधुपुन जैसेैे अनुुभव कर रहेे मयंकं 
मर्लेचाा, ऋत्वि��क चोोरडि�याा, आरुष चोोपड़ाा, 
कुुशल जैनै व अमृृत डाागाा ने ेअनुुभव सुनुााए। 
इस अवसर पर महाासभाा केे आंचंलि�क प्रभाारीी 
वि�मल चि�पड, जैनै वि�श्व भाारतीी केे मंतं्रीी 
ललि�त दूगूड़, कोोषााध्यक्ष गौौतम समदड़ि�याा 
तेयेुपु अध्यक्ष कोोमल डाागाा, मंतं्रीी श्रीीकांं�त 
चौौरडि�याा ने ेशुभुकाामनााएं ंप्रकट कीी। 

नैैति�कताा काा संंदेेश, संंयम काा संंकल्प: नैैति�कताा काा संंदेेश, संंयम काा संंकल्प: 'अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह' 'अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह' पर देेश भर मेंं उमड़ाा अपाार उत्सााह!पर देेश भर मेंं उमड़ाा अपाार उत्सााह!

सप्तााह भर चले ेनैैति�क जाागरण 
काार्ययक्रमोंं काा समाापन

सेवेाा और समर्पपण केे सााथ 
नए सत्र काा शुभुाारंंभ

वि�द्याार्थि�ियोंं ने ेवि�वि�ध 
कलााओं ंकेे मााध्यम सेे 

दि�खाायाा हुनर

कि�शोोरोंं नेे एक दि�न केे लि�ए 
अनुभुूतू कि�याा सााधुु जीीवन
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     गंंगााशहर। 

     जसोोल।      

     जलगांं�व।      

आत्माानुुशाासन और संंस्काारोंं सेे 
हीी संंभव हैै वाास्तवि�क सफलताा

जीीवन केे प्रत्येेक क्षेेत्र मेंं नि�यम और 
मर्याा�दाा काा पाालन अनि�वाार्यय

धाार्मि�िक सि�द्धांं�तोंं और प्राामााणि�कताा कीी परीीक्षाा संंपन्न

अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी नि�र्देशि�त 
अणुवु्रत उद्बोोधन सप्तााह काा षष्ठम दि�वस 
'अनुुशाासन दि�वस' आज अणुवु्रत समि�ति� 
द्वााराा आदर्शश वि�द्याा मंदंि�र उच्च मााध्यमि�क 
वि�द्याालय घड़सीीसर रोोड केे प्रांं�गण मंें 
मनाायाा गयाा। 

काार्ययक्रम काा शुभुाारम्भ अणुुव्रत समि�ति� 
केे सह मंतं्रीी मनोोज छााजेेड़ द्वााराा मंगंलााचरण 
से े कि�याा गयाा। इस अवसर पर अच्छीी 
संखं्याा मंें अणुवु्रत समि�ति� केे काार्ययकर्ताा� 
वि�द्याालय केे शि�क्षक और वि�द्याार्थीीगण कीी 
उपस्थि��ति� रहीी। 

अणुुव्रत समि�ति� केे अध्यक्ष करणीी दाान 
रांं�काा ने ेबताायाा कि� 'मुुख्य वक्ताा चक्रवर्तीी 
नााराायण श्रीीमाालीी ने ेअपने वक्तव्य मंें कहाा 
कि� अणुुव्रत माानव कोो अपने अनुुशाासन पर 
जोोर देतेाा है।ै जब व्यक्ति�ि स्वयं अनुुशाासि�त 
होोगाा तभीी समााज और रााष्ट्र सदृढृ़ होोगाा। 
आगे ेउन्होंंने ेकहाा कि� जोो अपने ेकल कोो 
बेहेतर करनाा चााहते े हंैं वह अनुशुाासन 

से े योोजनाा बनाातेे हंैं जि�से अपने जीीवन 
मंें सफल होोनाा है ैउसे ेअनुशुाासि�त होोकर 
हीी काार्यय करनाा पड़ेगाा। अनुशुाासन और 
संसं्काार कोो सााथ लेकेर चलनाा पड़ेगाा 
क्योंंकि� सफलताा काा कोोई शॉॉर्टटकट नहींं 
होोताा है।ै' 

अणुवु्रत समि�ति� केे दि�लीीप सि�रोोहि�योंं 
ने ेबताायाा कि� शाालाा केे प्रधाानााचाार्यय नवल 
कि�शोोर सैनैीी ने े अणुुव्रत समि�ति� केे इस 
प्रयाास कोो सरााहाा और कहाा कि� ऐसेे 
आयोोजन से े छाात्र-छाात्रााओं कोो एक नई 
दि�शाा एक नयाा मोोटि�वेशेन मि�लताा हैै 
शि�क्षक वह है ै जोो बच्चोंं मंें अनुशुाासन 
काा दीीप जलााकर अंधंकाार रूपीी अज्ञाान 
कोो नष्ट करताा है ै प्रााचाार्यय नवल कि�शोोर 
सैनैीी ने े माानव कोो माानव से े जोोड़ने ेकाा 
आह्वाान कि�याा। संचंाालन अणुवु्रत समि�ति� केे 
उपााध्यक्ष मनोोज सेठेि�याा ने ेकि�याा। आभाार 
ज्ञाापन अध्यक्ष करणीी दाान रांं�काा ने ेकि�याा।

     चि�कमगलूूर।   

     हाावड़ाा ।

     गुुवााहााटीी ।

स्वस्थ एवंं नैैति�क समााज केे लि�ए नशाामुुक्त जीीवन काा आह्वाान

ऐति�हाासि�क पुुल सेे उठीी नशाामुुक्ति�ि कीी गूंं�ज

नुुक्कड़ नााटक केे जरि�ए साामााजि�क बुुरााई पर करााराा प्रहाार

अणुुव्रत समि�ति� द्वााराा नशाामुुक्ति�ि केे 
संंदेेश कोो जन-जन तक पहुंं�चाानेे केे उद्देेश्य 
सेे रवि�वाार कोो भव्य रैैलीी काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। रैैलीी मेंं ब्रह्मााकुुमाारीी संंस्थाा, 
मााय भाारत सहि�त वि�भि�न्न संंगठनोंं केे 
प्रति�नि�धि�योंं एवंं नाागरि�कोंं नेे उत्सााहपूूर्ववक 
भााग लि�याा। लगभग ढााई कि�लोोमीीटर कीी 
रैैलीी ताालुुक काार्याा�लय सेे एम.जीी. रोोड 
होोतेे हुुए तेेराापंंथ सभाा भवन पहुंं�चीी। 

रैलैीी केे समाापन अवसर पर सााध्वीी 
पुणु्ययशाा जीी ठााणाा-4 केे साान्नि�ध्य मंें 
मंगंलााचरण एवंं नैतैि�कताा गीीति�काा कीी 
प्रस्तुतुि� युवुक परि�षद, महि�लाा मंडंल एवंं 

तेरेाापंंथ सभाा केे सदस्योंं द्वााराा कीी गई। 
काार्ययक्रम मंें मुखु्य अति�थि� केे रूप मंें 
जि�लााधि�काारीी भंवंर सिं�हं मीीणाा उपस्थि��त 
रहेे। उन्होंंने े नशाामुकु्ति�ि अभि�याान कीी 
आवश्यकताा पर जोोर देतेे े हुएु कहाा कि� 
भाारत सरकाार भीी नशाामुुक्ति�ि केे लि�ए 
व्याापक स्तर पर प्रयाास कर रहीी है।ै 
उन्होंंने े कहाा, 'सबसेे पहले े हमें स्वयं 
नशाामुकु्त होोनाा होोगाा, तभीी हम दूसूरोंं कोो 
नशाामुकु्ति�ि केे लि�ए प्रेरेि�त कर सकेंगे।े' 
सााध्वीी पुणु्ययशाा जीी ने े अपने उद्बोोधन 
मंें नशाामुुक्ति�ि केे महत्व पर प्रकााश 

डाालतेे हुएु युवुााओं कोो नशे ेसे ेदूरू रहनेे 
और स्वस्थ एवं ं नैतैि�क जीीवन अपनाानेे 
काा संदंेशे दि�याा। काार्ययक्रम मंें अणुवु्रत 
समि�ति� अध्यक्षाा मंजंूबूााई भंसंाालीी ने ेमुखु्य 
अति�थि� काा स्वाागत कि�याा। मदन गाादि�याा 
ने ेसंंचाालन कि�याा तथाा गौौतम आच्छाा नेे 
सभीी अति�थि�योंं एवंं सहभाागि�योंं केे प्रति� 
आभाार व्यक्त कि�याा। काार्ययक्रम कोो सफल 
बनााने े मंें तेरेाापंथं सभाा, महि�लाा मंडंल, 
युवुक परि�षद, TPF तथाा ब्रह्मााकुुमाारीी 
एवं ं मााय भाारत केे प्रति�नि�धि�योंं नेे 
उत्सााहपूरू्ववक सहयोोग एवंं सहभाागि�ताा 
प्रदाान कीी। सभाा केे अध्यक्ष महेंद्र डोोषीी 
आदि� अन्य गणमाान्य व्यक्ति�ि उपस्थि��त 
रहकर काार्ययक्रम कीी शोोभाा बढ़ााई।

अणुुव्रत अनुुशाास्ताा युुगप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी केे सुुशि�ष्य 
मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी ठााणाा 3 कीी वि�शेेष 
प्रेेरणाा सेे अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी 
द्वााराा नि�र्देेशि�त 'नशाामुुक्त परि�वाार' 
मैैरााथन 2026 काा आयोोजन अणुुव्रत 
समि�ति� हाावड़ाा द्वााराा ऐति�हाासि�क हाावड़ाा 
ब्रि�ज केे नि�कट सेे योोगक्षेेम वि�हाार तक 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। 

इस अवसर पर पश्चि��म बंंगााल 
सरकाार मेंं संंसदीीय काार्यय और शहरीी 
वि�काास केे रााज्य मंंत्रीी उमेेश रााय, 
अणुुवि�भाा परि�वाार सेे रााष्ट्रीीय प्रचाार प्रसाार 
मंंत्रीी पंंकज दूूधोोडीीयाा, उत्तर हाावड़ाा सभाा 
अध्यक्ष संंदीीप डाागाा एवंं टीीम, उत्तर 
हाावड़ाा ट्रस्ट केे मंंत्रीी बुुधमल लुुनि�याा, 

तेेयुुप उत्तर हाावड़ाा - सााउथ हाावड़ाा - 
लि�लुुआ केे पदााधि�काारीी, भाारत सरकाार 
युुवाा एवंं खेेल मंंत्राालय केे पदााधि�काारीी 

कीी गरि�माामय उपस्थि��ति� रहीी। मैैरााथन 
काा आयोोजन पश्चि��म बंंगााल सरकाार केे 
मंंत्रीी उमेेश रााय द्वााराा साामूूहि�क रााष्ट्र गाान 
केे पश्चाात अणुुव्रत ध्वज दि�खाा कर दौौड़ 
प्राारंंभ कीी गई जोो कि� योोगक्षेेम वि�हाार तक 
आयोोजि�त हुुई। मैैरााथन मेंं लगभग 200 
सेे अधि�क संंभाागि�योंं नेे सहभाागि�ताा दर्जज 
करवााई। योोगक्षेेम वि�हाार पहुंं�चनेे पर मुुनि� 
जि�नेेश कुुमाार जीी ठााणाा 3 केे साानि�ध्य 
मेंं अणुुव्रत गीीत केे सााथ काार्ययक्रम 
प्राारंंभ हुुआ। मुुनि�श्रीी नेे इस अवसर पर 
प्रेेरणाा पााथेेय प्रदाान करतेे हुुए सभीी कोो 

नशाामुुक्त जीीवन जीीनेे कीी प्रेेरणाा दीी। 
अणुुव्रत समि�ति� हाावड़ाा केे अध्यक्ष दीीपक 
नखत नेे अपनेे भााव प्रकट करतेे हुुए 
सभीी काा स्वाागत कि�याा। मैैरााथन मेंं प्रथम 
20 पहुंं�चेे सभीी सहभाागीीगण कोो मेेडल 
सेे सम्माानि�त कि�याा गयाा। इस मैैरााथन 
कोो सफल बनाानेे मेंं संंयोोजक सुुनीीताा 
बैैद, श्वेेताा चौौरडि�याा सहि�त अणुुव्रत 
काार्ययकर्ताा�ओं नेे अपनाा श्रम नि�योोजन 
कि�याा। मैैरााथन कोो सफल बनाानेे मेंं उत्तर 
हाावड़ाा सभाा, ATDC उत्तर हाावड़ाा, 
तेेयुुप उत्तर हाावड़ाा, सााउथ हाावड़ाा, 
लि�लुुआ, उत्कृृष्ट परि�वाार, JITO 
परि�वाार, मााई भाारत पोोर्टटल केे संंभाागि�योंं, 
जैैन काार्ययवााहि�नीी, शाासन प्रशाासन 
काा वि�शेेष सहयोोग रहाा। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन मंंत्रीी बि�रेंंद्र बोोहराा, आभाार पाारस 
बरडि�याा नेे कि�याा। 

अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह केे अंतंर्गगत 
अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसााइटीी केे 
तत्वाावधाान मंें पंंचम दि�वस – नशाामुकु्ति�ि 
दि�वस केे अवसर पर अणुवु्रत समि�ति� 
द्वााराा एक प्रभाावशाालीी नुकु्कड़ नााटक 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। इस नुकु्कड़ 
नााटक ने ेउपस्थि��त लोोगोंं केे बीीच नशेे केे 
दुषु्परि�णाामोंं कोो लेकेर गहरीी जाागरूकताा 
पैदैाा कीी। नााटक काा नि�र्देशन व मुखु्य 
अभि�नय अवकााश कुुमाार जम्मड़ ने ेकि�याा। 
नााटक मंें अब्दुलु कय्यूूम ने ेभीी अभि�नय 
कि�याा। दोोनोंं कलााकाारोंं ने ेअपने सशक्त 
अभि�नय, भाावपूरू्णण संवंााद अदाायगीी और 

प्रभाावशाालीी हााव-भााव केे मााध्यम से ेनशेे 
कीी गि�रफ्त मंें फंंसते ेव्यक्ति�ि, उसकेे परि�वाार 
तथाा समााज पर पड़ने ेवााले ेदुषु्प्रभाावोंं कोो 
जीीवंतं रूप मंें प्रस्तुुत कि�याा। समि�ति� कीी 

मंतं्रीी रंजंनाा बरडि�याा ने ेबताायाा कि� नुकु्कड़ 
नााटक केे मााध्यम से ेयह संदंेशे देनेे ेकाा 
प्रयाास कि�याा कि� नशाा केेवल एक व्यक्ति�ि 
केे जीीवन कोो हीी नहींं, बल्कि�� उसकेे पूरूेे 
परि�वाार और समााज केे भवि�ष्य कोो प्रभाावि�त 
करताा है।ै अभि�नय केे दौौराान कलााकाारोंं 

केे चेहेरे ेकेे भााव, संवंाादोंं कीी गंभंीीरताा और 
परि�स्थि��ति�योंं केे अनुुरूप उनकीी भाावनाात्मक 
प्रस्तुतुि� ने ेदर्शशकोंं कोो भीीतर तक झकझोोर 
दि�याा। नुकु्कड़ नााटक काा उदे्देश्य केेवल 
मनोोरंजंन करनाा नहींं, बल्कि�� आमजन 
कोो यह समझाानाा थाा कि� नशाामुकु्त समााज 
काा नि�र्माा�ण प्रत्येक व्यक्ति�ि कीी जि�म्मेदेाारीी 
है।ै इसकेे केे मााध्यम से ेयुवुााओं कोो नशेे 
से ेदूरू रहने,े परि�वाारोंं कोो अपने ेबच्चोंं केे 
प्रति� जाागरूक रहने ेतथाा समााज केे प्रत्येक 
वर्गग कोो नशेे केे खि�लााफ साामूहूि�क रूप 
से े आवााज उठाानेे काा संदंेशे दि�याा। इस 
अवसर पर अणुुव्रत समि�ति� केे अध्यक्ष 
संजंय चौौरड़ि�याा, अणुवुि�भाा केे काार्ययकाारि�णीी 
सदस्य आदि� उपस्थि��त थे।े

अणुुव्रत समि�ति� केे तत्वाावधाान मेे 
आदर्शश वि�धाा मन्दि��र उच्च प्रााथमि�क 
वि�द्याालय नााकोोड़ाा रोोड़ मे े अणुवु्रत 
उद्बोोधन काा छठाा दि�वस अनुशुाासन दि�वस 
समाारोोह केे रूप मंें मनाायाा। सर्वव प्रथम- 
मांं� सरस्वतीी केे शरणोो मे ेदि�प प्रज्ज्वलि�त 
करते े हुएु मंगंलााचरण केे सााथ कि�याा। 
अति�थि�गणोो कोो स्कूूल कीी बाालि�कााओ नेे 
ति�लक लगााकर स्वाागत अभि�नदंनं कि�याा। 
स्कूूल केे प्रधाानााचाार्यय रााजेने्द्र कुुमाार 
सैनै ने ेअणुुव्रत अति�थि�गणोो काा स्वाागत 
कि�याा। अणुवु्रत समि�तीी केे प्रचाार प्रसाार 
मंतं्रीी डंुं�गरचन्द बाागरेचेाा ने े मंगंलााचरण 

संंयममय जीीवन होो गीीत संंगाान कि�याा। 
अणुवु्रत समि�ति� केे अध्यक्ष महाावीीरचंदं 
साालेचेाा ने े स्वाागत भााषण व अणुुव्रत 
आचाार सहिं�तंाा काा वााचन जयन्तीीलााल 
जीीराावलाा ने ेकि�याा, सााथ हीी अपने वि�चाार 
व्यक्त करते ेकहाा कि� अनुशुाासन जीीवन 
केे हर क्षेते्र मंें सफलताा कीी कुंं�जीी है,ै 
अनुुशाासन काा अर्थथ है ैजीीवन मे ेनि�यमोंं, 
समय और आदर्शश आचरण काा पाालन 
करनाा है।ै इस काार्ययक्रम काा सफल 
संंचाालन अणुवु्रत समि�ति� केे पूरू्वव अध्यक्ष 
पाारसमल गोोलेचे्छाा नेे कि�याा। 

ज्ञाानशाालाा केे तत्वाावधाान मंें ज्ञाानशाालाा 
प्रशि�क्षि�काा परीीक्षाा काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
परीीक्षाा प्राारंभं होोने ेसे ेपूरू्वव सभाा अध्यक्ष द्वााराा 
परीीक्षाार्थि�ियोंं कोो नमस्काार महाामंतं्र एवंं 
मंगंलपााठ सुनुाायाा गयाा। इस परीीक्षाा मंें कुुल 
4 प्रशि�क्षि�कााओं ने ेसहभाागि�ताा कीी, जि�समें 

वि�ज्ञ – 2, वि�शाारद – 1 एवंं स्नाातक – 1 
परीीक्षाार्थीी ने ेपरीीक्षाा दीी। परीीक्षाा केे प्रश्नपत्र 
सभाा अध्यक्ष माानक चांं�द बैदै, शेषे महाारााष्ट्र 
आंचंलि�क संयंोोजि�काा नम्रताा सेठेि�याा, 
महि�लाा मंडंल अध्यक्षाा वि�नीीताा समदरि�याा 
एवं ंयुवुक परि�षद अध्यक्ष आकााश चोोपड़ाा 
कीी उपस्थि��ति� मंें खोोलेे गए। 

नैैति�कताा काा संंदेेश, संंयम काा संंकल्प: नैैति�कताा काा संंदेेश, संंयम काा संंकल्प: 'अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह' 'अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह' पर देेश भर मेंं उमड़ाा अपाार उत्सााह!पर देेश भर मेंं उमड़ाा अपाार उत्सााह!

जन-जाागरूकताा रैैलीी में ंवि�भि�न्न 
संसं्थााओं ंनेे लीी सहभाागि�ताा

वि�द्याालय प्रांं�गण में ंसंयंमि�त 
जीीवनशैलैीी काा आह्वाान

सैकैड़ोंं धाावकोंं ने ेलगााई 
संकंल्प कीी दौौड़

छाात्र-छाात्रााओं ंने ेग्रहण कि�ए 
नैतैि�क आचरण केे संकंल्प

कलाात्मक अभि�व्यक्ति� 
से ेदि�याा नशाामुकु्त 
समााज काा संदेंेश
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     जसोोल। 

     गंंगााशहर।        

     कटक।      

नशाा मुुक्त परि�वाार मैैरााथन 
2026 काा आयोोजन

अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह केे तहत 
नशाामुुक्ति�ि दि�वस मनाायाा गयाा

‘फि�ट युुवाा - हि�ट युुवाा’ मैैरााथन दौौड़ काा आयोोजन

आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी केे सुशुि�ष्याा 
सााध्वीी कुंं�दनप्रभााजीी केे साान्नि�ध्य मंें व 
नगरपाालि�काा जसोोल अध्यक्ष नि�र्ममलाा 
देवेीी प्रजाापत, उपााध्यक्ष रमेेश कुुमाार 
भन्साालीी, पाार्षषद मंजुंुदेवेीी छााजेेड, महाासभाा 
जोोधपुरु संभंााग प्रभाारीी गौौतमचन्द साालेचेाा, 
अणुवु्रत समि�ति� प्रभाारीी भूपूतरााज कोोठाारीी, 

समि�ति� अध्यक्ष महाावीीरचंंद साालेचेाा  
आदि� अति�थि�योंं ने े हरि� झंडंीी दि�खााकर  
प्राातःः 9.30 बजेे सााध्वीी केे मंगंल पााठ 
सुनुकर पुरुााणाा ओसवााल भवन,जसोोल सेे 
सुभुाारम्भ हुुआ। 

मंतं्रीी सफरु खाान ने ेबताायाा कि� रैलैीी मंें 
पर्याा�वरण सुरुक्षाा सम्बंधंि�त पर जाानकाारीी 
दीी। नवकाार शि�क्षण संसं्थाान जसोोल केे 
बाालक बाालि�कााओं ने ेभााग लि�याा। 

     गुुवााहााटीी।   

     बाालोोतराा।

     उत्तर हाावड़ाा।

नशाामुुक्ति�ि : स्वस्थ और संंस्काारि�त जीीवन काा आधाार

अणुुव्रत कोोई धर्मम नहींं, माानवीीय आचाार संंहि�ताा हैै

अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह काा 'पर्याा�वरण शुुद्धि� दि�वस' आयोोजि�त

नशाा मनुुष्य केे जीीवन कोो भीीतर सेे 
खोोखलाा करनेे वाालीी एक ऐसीी बुुरााई 
हैै, जोो धीीरेे-धीीरेे व्यक्ति�ि कीी शाारीीरि�क 
शक्ति�ि, माानसि�क शांं�ति�, पाारि�वाारि�क सुुख 
और साामााजि�क प्रति�ष्ठाा कोो नष्ट कर 
देेतीी हैै। नशेे कीी शुुरुआत प्राायःः शौौक याा 
मि�त्रोंं केे आग्रह सेे होोतीी हैै, लेेकि�न आगेे 
चलकर वहीी आदत व्यक्ति�ि कीी स्वतंंत्रताा 
छीीन लेेतीी हैै। 

नशाामुुक्ति�ि दि�वस हमेंं यह संंकल्प 
लेेनेे कीी प्रेेरणाा देेताा हैै कि� हम स्वयंं नशेे 
सेे दूूर रहेंं और दूूसरोंं कोो भीी नशाामुुक्त 
जीीवन केे लि�ए प्रेेरि�त करेंं। नशाा केेवल 

व्यक्ति�ि कोो हीी प्रभाावि�त नहींं करताा, 
बल्कि�� उसकाा दुुष्प्रभााव पूूरेे परि�वाार पर 
पड़ताा हैै। 

नशेे केे काारण परि�वाार मेंं तनााव, 
आर्थि�िक कठि�नााइयाँँ� और आपसीी 
वि�श्वाास कीी कमीी उत्पन्न होो सकतीी 
हैै। वि�शेेष रूप सेे युुवाा पीीढ़ीी कोो नशेे सेे 
बचाानाा आज कीी महत्वपूूर्णण आवश्यकताा 
हैै। युुवााओं कीी ऊर्जाा� रााष्ट्र कीी शक्ति�ि 
हैै। यदि� यहीी ऊर्जाा� नशेे मेंं नष्ट होोनेे केे 
बजााय शि�क्षाा, संंस्काार, सेेवाा, सााधनाा 

और रचनाात्मक काार्योंं मेंं लगेे, तोो समााज 
और रााष्ट्र दोोनोंं काा भवि�ष्य उज्ज्वल बन 
सकताा हैै। अणुुव्रत आंंदोोलन नेे व्यक्ति�ि 
केे चरि�त्र नि�र्माा�ण और संंयमि�त जीीवन कोो 
वि�शेेष महत्त्व दि�याा हैै। 

नशाामुुक्ति�ि केेवल कि�सीी एक दि�न काा 
अभि�याान नहींं, बल्कि�� जीीवनभर नि�भाायाा 
जाानेे वाालाा संंकल्प हैै। 

व्यक्ति�ि यदि� अपनेे मन पर नि�यंंत्रण 
रखनाा सीीख जााए और बुुरीी आदतोंं केे 
प्रति� दृृढ़ताा सेे ‘नहींं’ कहनाा सीीख लेे, 
तोो नशेे कीी जकड़न सेे मुुक्त होोनाा संंभव 
हैै। आत्मसंंयम, वि�वेेक और अच्छीी 
संंगति� नशाामुुक्त जीीवन कीी मजबूूत 
आधाारशि�लाा हैंं। 

प्रोोफेेसर डॉॉ सााध्वीी मंगंलप्रज्ञााजीी केे 
साान्नि�ध्य मंें बाालोोतराा तेरेाापंंथ भवन मंें 
अणुुव्रत समि�ति� द्वााराा अणुवु्रत उद्‌‌बोोधन 
सप्तााह केे तहत 'सााम्प्रदाायि�क सौौहाार्दद 
दि�वस' काा आयोोजन हुआु। प्रोोफेेसर डॉॉ 
सााध्वीी मंगंलप्रज्ञााजीी ने ेअपने उद्‌‌बोोधन मंें 
कहाा अणुुव्रत कोोई धर्मम नहींं माानवीीय आचाार 
संहंि�ताा है।ै धर्मम आत्माा कीी पवि�त्रताा है ैजब 
देशे आजााद हुआु, तब आचाार्ययश्रीी तुलुसीी 
ने े ' असलीी आजाादीी अपनााओ' काा घोोष 
दि�याा थाा। अणुवु्रत कीी गूंं�ज गरीीबोंं कीी झुगु्गीी 
झोोपड़ि�योंं से े लेकेर रााष्ट्रपति� भवन तक 
पहुंं�चााई। आचाार्ययश्रीी तुलुसीी और आचाार्ययश्रीी 
महााप्रज्ञ ने े कहाा धर्मम सम्प्रदााय नि�ष्पेके्ष 
होोनाा चााहि�ए, पंंथ नि�रपेके्ष होोनाा चााहि�ए। 
हमााराा वि�श्वाास सह आसन, सह चि�न्तन 
और सह क्रि�याान्वयन मंें है।ै अणुुव्रत हि�न्दुु 
धर्मम नहींं संसं्कृृति� है।ै सााम्प्रदाायि�क सौौहाार्दद 

कीी भाावनाा पुषु्ट बने,े यह आज कीी शख्त 
जरूरत है।ै सौौहाार्दद पूरू्णण वााताावरण केे लि�ए 
सबकोो दृढ़ृ संकंल्पि�ित होोनाा होोगाा। सााध्वीी 
प्रोोफेेसर मंगंल प्रज्ञाा ने ेकहाा- आज परि�वाार, 
समााज मंें प्रेमे पवि�त्रताा और साामंजंस्य काा 
वााताावरण बनेे, यह अपेेक्षि�त है।ै चाारि�त्रि�क 
ह्राास कोो मि�टााने ेकीी दि�शाा मंें आगे ेबढ़ने ेकेे 
लि�ए वैचैाारि�क क्रांं�ति� करनीी होोगीी। जरूरत 
है ैमुसुलमाान सच्चाा मुसुलमाान बनेे, हि�न्दुु 
सच्चाा हि�न्दु ुबने ेऔर जैनै सच्चाा जैनै बनेे। 
ऐसाा लग रहाा है ै- आदमीी काा माात्र छाायाा 
दि�खााई दे ेरहाा है,ै इंसंाानि�यत कीी रोोशनीी गुमु 
होोतीी जाा रहीी है।ै उन्होंंने ेकहाा- युगुप्रधाान 
अणुुव्रत अनुुशाास्ताा आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
ने े नैतैि�कताा, नशाामुुक्ति�ि और सद्‌‌भाावनाा 
कीी सम्पूरू्णण वि�श्व मंें अहिं�साा याात्राा केे दौौराान 
अलख जगााई। हजाारोंं हजाारोंं लोोगोंं ने ेप्रेरेणाा 
पााकर अपने ेजीीवन कीी दशाा और दि�शाा 
बदलीी है।ै महाापुरुुष पवि�त्र रााजमाार्गग बताातेे 
हंैं पर उस पर चलने ेकेे लि�ए पौौरुष-दीीप, 

संकंल्प-दीीप हााथोंं मंें थाामनाा पड़ताा है।ै इस 
अवसर पर - वर्धधमाान आदर्शश वि�द्याा मंदंि�र 
केे प्रिं�संि�पल पूनूमचन्द सुधुाार ने े कहाा- 
माानव कल्यााण और सद्‌‌भााव हम सबकीी 
जि�म्मेवेाारीी है।ै मौौलवीी सैयैद ने े कहाा- 
अणुवु्रतधर्मम आचाार्यय तुलुसीी द्वााराा प्रदत्त 
एक वरदाान है,ै जोो भााईचााराा सि�खााताा है।ै 
ब्रह्माा कुुमाारीी उमाादीीदीी ने ेकहाा- नैतैि�कताा 
कीी स्थाापनाा और मूलू्योंं केे स्रोोत से ेकनेके्ट 
होोनाा आवश्यक हंैं। उपाासक मनोोज 
ओस्तवााल ने ेमंगंल संगंाान कि�याा। सााध्वीी 
सुदुर्शशन प्रभााजीी, सााध्वीी डॉॉ रााजुलुप्रभााजीी 
एवं ं सााध्वीी डाँँ� चैतैन्यप्रभााजीी ने े 'प्रााण, 
प्रााण मंें शांं�ति� दीीप जल जााए' काा साामूहूि�क 
संगंाान कि�याा। अणुवु्रत समि�ति� कीी ओर सेे 
आगन्तुक महाानुभुाावोंं काा सम्माान कि�याा 
गयाा। अणुवु्रत समि�ति� अध्यक्ष जवेरेीीलााल 
साालेचेाा ने ेसभीी काा आभाार व्यक्त कि�याा। 
काार्ययक्रम काा संचंाालन अणुवु्रत समि�ति� 
उपााध्यक्ष कमल कुुहााड़ ने ेकि�याा। 

युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी केे 
सुशुि�ष्य मुनुि� जि�नेशे कुुमाारजीी ठााणाा-3 केे 
साान्नि�ध्य मंें अणुवु्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी 
केे तत्वाावधाान मंें अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह 
केे चतुरु्थथ दि�न 'पर्याा�वरण शुदु्धि� दि�वस' 
काा आयोोजन अणुुव्रत समि�ति�, हाावड़ाा - 
कोोलकााताा द्वााराा योोगााक्षेमे सभाागाार मंें कि�याा 
गयाा। इस अवसर पर अणुवु्रत वि�श्व भाारतीी 
सोोसाायटीी केे अध्यक्ष प्रतााप सिं�हं दुगुड़ मुखु्य 
अति�थि� केे रूप मंें उपस्थि��त थे।े इस अवसर 
पर उपस्थि��त धर्मम सभाा कोो संबंोोधि�त करतेे 

हुएु मुनुि� जि�नेशे कुुमाार ने ेकहाा पर्याा�वरण 
काा अर्थथ है ैजोो चाारोंं ओर से े घि�राा हुआु। 
जहाँँ� पर्याा�वरण सुरुक्षि�त है ै वहाँँ� संसं्कृृति� 
सुरुक्षि�त है ैऔर जहाँँ� संसं्कृृति� सुरुक्षि�त हैै 
वहाँँ� आनंदं हीी आनंदं है।ै बदलते ेमााहोोल मंें 
पर्याा�वरण असुुरक्षि�त होोताा जाा रहाा है।ै जल, 
जंगंल, जमीीन केे दुरुुपयोोग से े पर्याा�वरण 
प्रदूषूण कीी और अधि�क जटि�ल बनाा दि�याा 
है।ै जैनै धर्मम मंें छह जीीव नि�काायोंं केे संयंम 
कीी बाात कहीी गई है।ै प्रााकृृति�क उपहाारोंं कोो 
दूषूि�त व दुरुुपयोोग न करें। अणुवु्रत काा 
संकंल्प 'पर्याा�वरण कोो प्रदूूषि�त न करने ेकाा 
संकंल्प' है।ै वैचैाारि�क प्रदूषूण से ेमुकु्त बने।े 

जैनै सााधु ुपर्याा�वरण काा सच्चाा मि�त्र होोताा है।ै 
अणुवु्रत आंदंोोलन केे द्वााराा पर्याा�वरण केे प्रति� 
जाागरूकताा फैैलााने ेकाा काार्यय कि�याा जाा रहाा 
है।ै काार्ययक्रम केे मुखु्य अति�थि� अणुवुि�भाा 
केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष प्रतााप सिं�हं दुगुड़ नेे 
अपने ेवि�चाार व्यक्त कि�ए कहाा - अणुवुि�भाा 
द्वााराा 242 अणुवु्रत समि�ति�योंं व मंचंोंं केे 
मााध्यम से ेअणुवु्रत आचाार संहंि�ताा कोो जन 
जन तक पहुँँ�चााने ेकाा प्रयाास कि�याा जाा रहाा 
है।ै अणुुव्रत शब्द छोोटाा होो सकताा है ैपर 
वि�चाार बहुतु बडे़े हंैं। हम पर्याा�वरण केे प्रति� 
जाागरूक रहंें। काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं मुनुि� 
कुुणााल कुुमाारजीी केे मंगंलााचरण से ेहुआु। 

 अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी केे 
नि�र्देशन मंें अणुवु्रत समि�ति�, गंगंााशहर 
द्वााराा अणुवु्रत उद्बोोधन सप्तााह काा चतुरु्थथ 
दि�वस 'नशाामुुक्ति�ि दि�वस केे रूप मंें 
मनाायाा गयाा। अध्यक्ष करणीीदाान रांं�काा नेे 
बताायाा कि� इस दि�वस कोो प्राातःः नशाामुुक्ति�ि 
जाागरूकताा हेतेू ू मेरेााथन काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। मेरेााथन तेरेाापंथं भवन 
से े आरम्भ हुईुं, जि�से े समि�ति� अध्यक्ष 
करणीीदाान रांं�काा, मंतं्रीी कन्हैयैाालााल 
बोोथराा, आचाार्यय तुलुसीीशंंति� प्रति�ष्ठाान 
केे मंतं्रीी दीीपक आँँचलि�याा, तेरेाापंथंीी सभाा 
केे मंतं्रीी जतन लााल संचेंेतीी, तेरेाापंथं 
प्रोोफेेशनल फोोरम केे अध्यक्ष रतन 

छल्लााणीी, तेयेुपु अध्यक्ष देवंेेंद्र डाागाा नेे 
हरीी झंडंीी दि�खााकर रवाानाा कि�याा। बोोथराा 
भवन मंें वि�रााजि�त मुनुि� अमृृत कुुमाारजीी नेे 
सभीी कोो आशीीर्वाा�द प्रदाान कि�याा। समि�ति� 
केे मंतं्रीी एडवोोकेेट कन्हैयैाालााल बोोथराा नेे 
बताायाा कि� 'मेेरााथन से ेपूरू्वव तेरेाापंथं भवन 
केे प्रांं�गण मंें अपने ेमंगंल सन्देशे मंें सााध्वीी 
त्रि�शलााकुुमाारीीजीी ने े कहाा कि� आज़ कि� 
पीीढ़ीी नशेे से े ग्रस्त होोतीी जाा रहीी है,ै येे 
सभीी देशे केे भवि�ष्य है।ै इस पीीढ़ीी कोो 
शसक्त बनाानाा रााष्ट्र कोो मजबूत बनाानाा 
है।ै नशे ेकेे काारण समााज मंें संंस्काारोंं काा 
ह्याास होोताा जाा रहाा है,ै ये ेचिं�तंन काा वि�षय 
है।ै सााध्वीी श्रीी सभीी कोो नशाामुुक्ति�ि काा 
संंकल्प दि�लवाायाा। काार्ययक्रम काा संचंाालन 
उपााध्यक्ष मनीीष बााफनाा ने ेकि�याा। 

अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह एवं ं Fit 
Yuva – Hit Yuva अभि�याान केे 
अंतंर्गगत युवुााओं कोो स्वस्थ जीीवनशैलैीी, 
फि�टनेसे एवं ंनशाामुकु्ति�ि केे प्रति� जाागरूक 
करने ेकेे उद्देशे्य से ेतेरेाापंथं युवुक परि�षद्, 
कटक एवंं अणुुव्रत समि�ति�, कटक केे 
संयंुकु्त तत्वाावधाान मंें 'Fit Yuva – 
Hit Yuva Marathon' काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। 'नशाामुुक्त परि�वाार, नयाा दौौर 
– नई दौौड़' केे संदंेशे केे सााथ आयोोजि�त 
इस मैरैााथन मंें युवुााओं ने े उत्सााहपूरू्ववक 
सहभाागि�ताा करते े हुएु स्वस्थ एवंं 
नशाामुकु्त समााज केे नि�र्माा�ण काा संकंल्प 
लि�याा। मैरैााथन केे मााध्यम से े फि�ट युवुाा 
– सशक्त समााज एवंं नशाामुुक्त युवुाा 
काा संदेंेश जन-जन तक पहुँँ�चाायाा गयाा। 
काार्ययक्रम मंें मुखु्य अति�थि� सुभुााष सिं�हं, 

मेयेर, कटक एवंं रोोशन कुुमाार (Youth 
Officer, My Bharat, Cuttack) 
कीी गरि�माामय उपस्थि��ति� रहीी। सााथ हीी डॉॉ. 
सुभुााषि�स मोोहंतंीी, Medical Officer, 
42 MUJA, Cuttack कीी वि�शेषे 
उपस्थि��ति� एवं ं माार्गगदर्शशन प्रााप्त हुआु। 
मैरैााथन मंें तेरेाापंथं युवुक परि�षद्, अणुवु्रत 
समि�ति� तथाा वि�भि�न्न संंस्थााओं केे युवुााओं 
ने े उत्सााह एवं ंअनुशुाासन केे सााथ भााग 
लि�याा। पूरेूे आयोोजन केे दौौराान युवुााओं मंें 
वि�शेषे ऊर्जाा� एवंं जोोश देखेनेे कोो मि�लाा। 
काार्ययक्रम कोो सफल बनााने ेमंें कटक कीी 
वि�भि�न्न संंस्थााएंं जैैसेे कीी स्पोोर्ट्स�स ऑथोोरि�टीी 
ऑफ इंडंि�याा, YMCA, माारवााड़ीी महि�लाा 
समि�ति�, एंजंेले्स, FTS एवंं लाायंसं पर्लल, 
श्रीी जैैन श्वेतेााम्बर तेरेाापंथंीी सभाा, तेरेाापंंथ 
महि�लाा मंडंल, कि�शोोर मंडंल, अणुवु्रत 
समि�ति� एवंं परि�षद केे सदस्योंं काा वि�शेषे 
सहयोोग प्रााप्त हुआु। 

नैैति�कताा काा संंदेेश, संंयम काा संंकल्प: नैैति�कताा काा संंदेेश, संंयम काा संंकल्प: 'अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह' 'अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह' पर देेश भर मेंं उमड़ाा अपाार उत्सााह!पर देेश भर मेंं उमड़ाा अपाार उत्सााह!

स्वस्थ समााज केे नि�र्माा�ण मेंं 
परि�वाार, वि�द्याालय और युवुााओं ंकीी 

महत्वपूरू्णण भूमूि�काा
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v �आदमीी कोो पुुण्य कीी भीी इच्छाा नहींं करनाा चाि�िहए। उसेे हेेय और उपाादेेय 
कोो अच्छीी तरह जाानकर हेेय कोो छोोड़नेे और उपाादेेय कोो ग्रहण करनेे काा 
प्रयत्न करनाा चाि�िहए।

v �जोो व्यक्ति�ि भााग्य भरोोसेे बैैठ जााताा हैै, पुुरुषाार्थथ नहींं करताा, मेेरीी दृृष्टि�� मेंं वह 
दुुनि�याा काा अभाागाा व्यक्ति�ि हैै।

�-आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

     उत्तर हाावड़ाा ।
     उत्तर हाावड़ाा।

     चेेन्नई। 

      गंंगााशहर।   

     जसोोल।

व्यसनोंं केे त्यााग हेेतुु जन-जाागरण अभि�याानप्रााकृृति�क उपहाारोंं कोो दूूषि�त न 
करनेे काा लि�याा गयाा संंकल्प

अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह काा पंंचम 
दि�वस हर्षोोल्लाास सेे मनाायाा गयाा

संंप्रदााय सि�र्फफ एक हैै माानव संंप्रदााय और इसकाा धर्मम माानवताा

रााजकीीय वि�द्याालय मेंं नशाा मुुक्ति�ि दि�वस समाारोोह आयोोजि�त

अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी केे 
तत्वाावधाान मंें मुनुि� जि�नेशे कुुमाारजीी ठााणाा 
- 3 केे साान्नि�ध्य मंें अणुवु्रत उद्बोोधन 
सप्तााह केे पांं�चवेे दि�न नशाामुकु्ति�ि दि�वस 
काा आयोोजन अणुवु्रत समि�ति� हाावड़ाा, 
कोोलकााताा द्वााराा योोगक्षेमे वि�हाार केे योोगक्षेमे 
सभाागाार मंें आयोोजि�त कि�याा गयाा। इस 
अवसर पर उपस्थि��त धर्ममसभाा कोो संबंोोधि�त 
करते े हुएु मुनुि� जि�नेशे कुुमाारजीी ने ेकहाा 
- नशाा पतन कीी नि�शाानीी है।ै सप्त व्यसन 
जुआु, मांं�सााहाार, शरााब, वेेश्याा-गमन, 
शि�काार, चोोरीी और परस्त्रीीगमन काा त्यााग 
करनाा चााहि�ए ये े जीीवन कीी बुरुााइयाँँ� हंैं। 

इनकेे सेवेन से ेधर्मम काा नााश होोताा है ैऔर 
जीीवन पति�त होोताा है।ै नशे े केे काारण 
व्यक्ति�ि बीीमाारि�योंं कोो नि�मंतं्रण देतेाा है।ै 
कलह, झगड़ाा परि�वाार मंें आमंतं्रि�त करताा 
है।ै जीीवन मंें अशांं�ति� तनााव कोो बढ़ाावाा देतेाा 
है।ै आज देशे मंें व्यसन, नशाा, ड्रग्स सेवेन 
कीी स्थि��ति�याँँ� चिं�तंााजनक बनीी हुईु हंैं। नशेे 
केे घाातक परि�णााम अवसााद, अकर्ममण्यताा, 
आलस्य, मति�भ्रम, स्नाायवि�क दुरु्बबलताा, 
आदि� केे रूप मंें साामने ेआ रहे ेहंैं जि�ससेे 
व्यक्ति�ि कीी काार्ययक्षमताा कमजोोर होोतीी है।ै 
अणुुव्रत केे नि�यम नशाामुकु्ति�ि कीी प्रेरेणाा देतेाा 

है।ै अनुवु्रत आंदंोोलन केे जरि�ये ेलााखोंं लोोग 
नशाामुकु्त बने े हंैं। सभीी लोोग नशाामुकु्त 
रहंें और परि�चि�तोंं कोो भीी नशाामुकु्त करनेे 
काा प्रयत्न करें। इस अवसर पर मुनुि� 
परमाानंदंजीी ने े वि�चाार व्यक्त करते े हुएु 
कहाा - नशाा व्यक्ति�ि, समााज, रााष्ट्र कीी 
उन्नति� कोो अवरुद्ध करताा है।ै अणुवु्रत केे 
संकंल्प केे अनुसुाार दूसूरोंं कोो नशाामुुक्त 
बनाायंें। काार्ययक्रम कीी शुरुुआत अणुवु्रत 
समि�ति� केे सदस्योंं द्वााराा अणुुव्रत गीीत केे 
संगंाान से े हुआु। स्वाागत भााषण अणुुव्रत 
समि�ति� हाावड़ाा केे अध्यक्ष दीीपक नखत 
व आभाार अणुवु्रत समि�ति� कोोलकााताा केे 
अध्यक्ष नवीीन दुगुड़ ने े कि�याा। काार्ययक्रम 
काा संचंाालन मुनुि� परमाानंदंजीी ने ेकि�याा।

अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी 
नि�र्देशि�त अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह काा 
तृतृीीय दि�वस 'सांं�प्रदाायि�क सौौहाार्दद दि�वस' 
आज अणुवु्रत समि�ति� गंगंााशहर द्वााराा बोोथराा 
कन्याा महाावि�द्याालय केे प्रांं�गण मंें समणीी 
नि�र्वाा�ण प्रज्ञाा एवम चैतैन्य प्रज्ञाा केे साानि�ध्य 
मंें मनाायाा गयाा। काार्ययक्रम काा शुभुाारम्भ 
काार्ययक्रम प्रभाारीी रााजेने्द्र बोोथराा द्वााराा 
मंगंलााचरण से ेकि�याा गयाा। इस अवसर पर 
अच्छीी संखं्याा मंें अणुवु्रत समि�ति� गंगंााशहर 
केे काार्ययकर्ताा�, बोोथराा गर्ल्स�स स्कूूल, कॉॉलेजे 
केे शि�क्षक और वि�द्याार्थीीगण कीी उपस्थि��ति� 
रहीी। स्वाागत एवंं परि�चय वक्तव्य बोोथराा 

गर्ल्स�स कॉॉलेजे केे प्रबंंधक शांं�ति�लााल बोोथराा 
ने े दि�याा। अणुवु्रत समि�ति� केे अध्यक्ष 
करणीी दाान रांं�काा ने े बताायाा कि� समणीी 
नि�र्वाा�ण प्रज्ञाा ने ेअपने मंगंल पााथेये मंें कहाा 
कि� 'संपं्रदााय सि�र्फफ एक है ैमाानव सम्प्रदााय 
और इसकाा धर्मम सि�र्फफ एक है,ै माानवताा। 
आचाार्यय तुलुसीी काा यहीी मि�शन थाा कि� 
सम्पूरू्णण रााष्ट्र एक होो। इस हेतेू ूहीी उन्होंंनेे 
अणुुव्रत काा प्रति�पाादन कि�याा। माानवताा 
और नैतैि�कताा इसकेे प्रााण हंैं। समि�ति� केे 
मंतं्रीी एडवोोकेेट कन्हैयैाालााल बोोथराा नेे 
बताायाा कि� समणीी चेतेन्य प्रज्ञाा ने ेकहाा कि� 
'हर संपं्रदााय काा उदे्देश्य माानव कोो माानव 
से ेजोोड़नाा होोनाा चााहि�ए। इसीी से ेवि�श्व कोो 
वैमैनस्य कि� आग से ेबचाा सकते ेहंैं। प्रभाारीी 

हेमेरााज गुलुगुलुि�याा ने ेबताायाा कि� अणुवु्रत 
समि�ति�, गंगंााशहर केे पदााधि�काारीी, सदस्य 
और महि�लाा विं�गं केे द्वााराा कॉॉलेजे प्रबंधंक 
प्रााचाार्यय और स्कूूल प्रधाानााचाार्यय काा पतााकाा 
पहनााकर और सााहि�त्य भंेंट कर सम्माान 
कि�याा गयाा। सााथ हीी कॉॉलेजे प्रबंंधक और 
प्रााचाार्यय ने ेअणुवु्रत समि�ति� कोो मोोमंेंटोो भंेंट 
कर सम्माान कि�याा। प्रभाारीी आशीीष गर्गग 
ने े बताायाा कि� 'इस अवसर पर अणुवु्रत 
समि�ति� गंगंाा शहर केे अध्यक्ष करनीीदाान 
रांं�काा आदि� मौौजूदू रहेे। काार्ययक्रम काा 
कुुशल संचंाालन अणुवु्रत समि�ति� गंगंााशहर 
केे मंतं्रीी एडवोोकेेट कन्हैयैाा लााल बोोथराा 
ने े कि�याा। आभाार ज्ञाापन काार्ययक्रम प्रभाारीी 
आशीीष गर्गग नेे कि�याा। 

अणुुव्रत समि�ति� जसोोल केे तत्वाावधाान 
मे े रााजकीीय उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालय 
अमरपुुराा स्कूूल जसोोल मे े आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी कीी सुशुि�ष्याा सााध्वीी 
कुंं�दनप्रभााजीी ठााणाा 4 केे साानि�ध्य मे े'नशाा 
मुकु्ति�ि दि�वस' समाारोोह काार्ययक्रम आयोोजि�त 
हुआु। सर्वव प्रथम अणुुव्रत समि�तीी जसोोल 
केे प्रचाार प्रसाार मंतं्रीी डंुं�गरचन्द बाागरेेचाा नेे 
मंगंलााचरण अणुुव्रत गीीत काा संगंाान संयंम 
मय जीीवन होो...। कि�याा। स्वाागत भााषण 
व अणुवु्रत आचाार सहिं�तंाा काा वााचन 
अणुुव्रत समि�ति� अध्यक्ष महाावीीरचंदं 
साालेचेाा प्रस्तुतु कि�याा। अणुवु्रत समि�ति� 
सलााहकाार ईश्वरसिं�हं इन्दाा ने े कहाा कि� 
नशाा आज केे समय मे ेहमाारे ेसमााज और 

वि�शेषेकर युवुााओ केे लि�ए एक दीीमक कीी 
तरह बनताा जाा रहाा है,ै युवुाा अक्सर तनााव 
( दोोस्तोो केे दबााव) याा गलत संगंति� केे 
काारण इसकीी शुरुुआत करते े है।ै शुरुू 
शुरुू मे ेयह शौौक याा मौौज मस्तीी लगताा है,ै 
लेकेि�न बााद मे ेयह जाानलेवेाा लत पर जााताा 
है,ै इसलि�ए सभीी वि�द्याार्थि�ियोंं कोो संदंेशे देतेेे 
हुएु कहाा कि� नशाा नहीी करनाा है।ै सााध्वीी 
कि�रणयशााजीी ने े अपने े उद्बोोधन मे े कहाा 
कि� शाारीीरि�क नुकुसाान नशाा हमाारे ेशरीीर 
केे मुखु्य अंगंोंं जैसेैे फेेफडे़े, लि�वर, कि�डनीी 
और दि�मााग कोो पूरूीी तरह से ेनष्ट कर देतेाा 
है,ै इससे े कंैंसर और दि�ल कीी बीीमाारि�यांं� 
जैसैीी गंभंीीर समस्यााएं ंहोोतीी हंैं। माानसि�क 
असर ये ेहंैं कि� व्यक्ति�ि कोो सोोचने-ेसमझनेे 
कीी शक्ति�ि कम होो जाातीी है ैऔर वह तनााव 
याा डि�प्रेशेन मंें चलाा जााताा है।ै इसलि�ए 

सभीी वि�द्याार्थि�ियोंं कोो संदेंेश देतेे े हुएु कहाा 
कि� नशाा जीीवन भर नशाा मुकु्त रहेेगे,े सभीी 
वि�द्याार्थि�ियोंं संकंल्प स्वीीकाार कि�याा। सााध्वीी 
वि�द्युतुप्रभाा ने ेउद्‌‌बोोधन मे ेकहाा कीी - नशाा 
केेवल एक व्यक्ति�ि कोो नहीी बल्कि�� उसकेे 
पूरूे े परि�वाार कोो बर्बाा�द कर देतेाा। हँँसतेे 
खेलेते ेपरि�वाार बि�खर जााते ेहै,ै मूलू नशाा 
अपने ेजीीवन केे लि�ए पढ़ााई, खेलेोो, कलाा 
और रचनाात्मक काार्योो मे े अपनाा ध्याान 
कंेंद्रि�त करनाा चााहि�ए। शाारीीरि�क शि�क्षक 
प्रताापसिं�हं रााव ने ेकहाा कीी - नशाा स्वाास्थ्य 
केे बहुतु बहुतु घाातक है,ै नशे ेसे ेजीीवन कीी 
बर्बाा�दीी और पैसैोो नााश होोताा है ैव समााज 
मे ेइज्ज़त कम होोतीी है।ै हर वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
जीीवन मे ेनशे ेसे ेदूरू रहे।े काार्ययक्रम काा 
सफल संचंाालन अणुुव्रत समि�ति� केे पूरू्वव 
अध्यक्ष पाारसमल गोोलेचे्छाा ने ेकि�याा। 

मुनुि� जि�नेशे कुुमाारजीी ठााणाा-3 केे 
साान्नि�ध्य मंें अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी 
केे तत्वाावधाान मंें अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह 
केे चतुरु्थथ दि�न 'पर्याा�वरण शुदु्धि� दि�वस' 
काा आयोोजन अणुवु्रत समि�ति�, हाावड़ाा 
- कोोलकााताा द्वााराा योोगााके्षेम सभाागाार मंें 
कि�याा गयाा। इस अवसर पर अणुुव्रत वि�श्व 
भाारतीी सोोसाायटीी केे अध्यक्ष प्रतााप सिं�ह 
दुगुड़ मुखु्य अति�थि� केे रूप मंें उपस्थि��त 
थे।े इस अवसर पर उपस्थि��त धर्मम सभाा कोो 
संबंोोधि�त करते ेहुएु मुनुि� जि�नेशे कुुमाार नेे 
कहाा पर्याा�वरण काा अर्थथ है ैजोो चाारोंं ओर 
से े घि�राा हुआु। जहाँँ� पर्याा�वरण सुरुक्षि�त हैै 
वहाँँ� संसं्कृृति� सुरुक्षि�त है ैऔर जहाँँ� संसं्कृृति� 
सुरुक्षि�त है ैवहाँँ� आनंदं हीी आनंदं है।ै बदलतेे 
मााहोोल मंें पर्याा�वरण असुुरक्षि�त होोताा जाा रहाा 
है।ै जल, जंगंल, जमीीन केे दुरुुपयोोग सेे 
पर्याा�वरण प्रदूषूण कीी और अधि�क जटि�ल 
बनाा दि�याा है।ै जैनै धर्मम मंें छह जीीव नि�काायोंं 
केे संयंम कीी बाात कहीी गई है।ै प्रााकृृति�क 

उपहाारोंं कोो दूषूि�त व दुरुुपयोोग न करें। 
अणुवु्रत काा संकंल्प 'पर्याा�वरण कोो प्रदूूषि�त 
न करने ेकाा संकंल्प' है।ै वैचैाारि�क प्रदूूषण 
से ेमुकु्त बने।े जैनै सााधुु पर्याा�वरण काा सच्चाा 
मि�त्र होोताा है।ै अणुुव्रत आंदंोोलन केे द्वााराा 
पर्याा�वरण केे प्रति� जाागरूकताा फैैलााने ेकाा 
काार्यय कि�याा जाा रहाा हैै। 

काार्ययक्रम केे मुखु्य अति�थि� अणुुवि�भाा 
केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष प्रतााप सिं�ह दुगुड़ नेे 
अपने ेवि�चाार व्यक्त कि�ए कहाा - अणुवुि�भाा 
द्वााराा 242 अणुवु्रत समि�ति�योंं व मंचंोंं केे 
मााध्यम से े अणुवु्रत आचाार संहंि�ताा कोो 
जन जन तक पहुँँ�चााने ेकाा प्रयाास कि�याा जाा 
रहाा है।ै अणुवु्रत शब्द छोोटाा होो सकताा हैै 
पर वि�चाार बहुुत बडे़े हंैं। हम पर्याा�वरण केे 
प्रति� जाागरूक रहंें। काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं 
मुनुि� कुुणााल कुुमाारजीी केे मंगंलााचरण सेे 
हुआु। स्वाागत भााषण उत्तर हाावड़ाा श्रीी 
जैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंथंीी सभाा केे अध्यक्ष 
संदंीीप डाागाा ने े दि�याा। आभाार ज्ञाापन सभाा 
मंतं्रीी वि�नीीत कोोठाारीी ने े व संचंाालन मुनुि� 
परमाानंदं जीी नेे कि�याा।

अणुवु्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी केे 
तत्वाावधाान मंें अणुवु्रत समि�ति�, चेने्नई कीी 
आयोोजनाा मंें अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह केे 
अंतंर्गगत पंचंम दि�वस  नशाामुकु्ति�ि दि�वस 
काा काार्ययक्रम चेने्नई महाानगर केे वि�भि�न्न 
स्थाानोंं पर आयोोजि�त कि�याा गयाा।

ट्रि�प्लि��केेन तेरेाापंथं भवन मंें अणुवु्रत 
अनुुशाास्ताा युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी केे सुशुि�ष्य मुनुि� श्रीी डाॅॅ� 
पुलुकि�त कुुमाारजीी ठााणाा- 2 एवंं कि�लपाॅॅ�क 
तेरेाापंथं भवन मंें सााध्वीी उदि�तयशाा जीी 
ठााणाा- 4 केे साान्नि�ध्य मंें मंचंीीय काार्ययक्रम 
हुएु। मुनुि�श्रीी पुलुकि�तकुमाारजीी ने ेकहाा कि� 
परि�वाार केे एक सदस्य केे नशे ेकीी लत मंें 
रहने से ेपुरुे ेपरि�वाार कीी सुखु शांं�ति� बि�गड़ 
जाातीी हंैं। नशाा नााश काा काारण बनताा हंैं। 

वह परि�वाार साामााजि�क, आर्थि�िक, माानसि�क 
हर रुप से ेकमजोोर पड़ जााताा है।ै हर व्यक्ति�ि 
कोो सप्त कुुव्यसनोंं से ेमुकु्त रहनाा चााहि�ए, 
जि�ससे व्यक्ति�ि स्वयं तोो सुखुीी बनताा हीी 
है ै और समााज, रााष्ट्र भीी उन्नत, समृदृ्ध 
बनताा हंैं। सााध्वीी उदि�तयशााजीी ने े कहाा 
कि� अणुवु्रत एक स्वच्छ आचाार संहंि�ताा 
है।ै उससे जुडु़कर व्यक्ति�ित्व मंें नि�खाार आ 
जााताा हंैं। नशे ेसे ेमुकु्त व्यक्ति�ि- मुकु्ति�ि कोो 
भीी प्रााप्त कर सकताा। 

जहांं� समि�श्रि�त भोोजन बनताा है,ै उन 
होोटलोंं मंें खाानाा खाानेे से े बचे।े अध्यक्षाा 
सुभुद्राा लुणुाावत ने ेरवि�वाार कोो समाायोोजि�त 
मैरैााथन दौौड़ एवंं मंतं्रीी कुुशल बाँँ�ठि�याा, 
सहमंतं्रीी कमल साामसुखुाा ने े अणुुव्रत 
वााटि�काा उद्घााटन कीी जाानकाारीी नि�वेेदि�त 
कीी। उपााध्यक्ष स्वरूप चन्द दाँँ�तीी नेे 
नशाामुकु्ति�ि पर अपने ेवि�चाार व्यक्त कि�ए। 

नैैति�कताा काा संंदेेश, संंयम काा संंकल्प: नैैति�कताा काा संंदेेश, संंयम काा संंकल्प: 'अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह' 'अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह' पर देेश भर मेंं उमड़ाा अपाार उत्सााह!पर देेश भर मेंं उमड़ाा अपाार उत्सााह!

नशे ेकेे दुषु्प्रभाावोंं सेे मुकु्ति� और 
स्वस्थ समााज काा नि�र्माा�ण
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     नाागपुुर। 

तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे आद्य प्रवर्ततक, क्रााति�काारीी 
आचाार्ययश्रीी भि�क्षु ु स्वाामीी केे 224 वंें चरमोोत्सव 
केे पाावन अवसर पर नाागपुरु श्रीी जैनै श्वेेतााम्बर 
तेरेाापंथंीी सभाा एंवं तेरेाापंंथ युवुक परि�षद द्वााराा भि�क्षुु 
धम्म जाागरण काा भव्य आयोोजन कि�याा गयाा। 

यह आयोोजन भााद्रपद शुकु्ल तेरेस केे उपलक्ष्य 
मंें  नाागपुुर अणुुव्रत भवन मंें आयोोजि�त हुआु। 

काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं ॐ भि�कु्षु - जय 
भि�क्षु ु केे साामूहूि�क जााप केे उच्चाारण से े हुआु। 
आचाार्ययश्रीी भि�क्षु ुकेे चरणोंं मंें अपनीी श्रद्धाा अर्पि�ित 
कीी एंवं आध्याात्मि��क ऊर्जाा� काा अनुभुव कि�याा। 
इस गौौरवशाालीी अवसर पर चाारोंं संसं्थााओं केे 

शीीर्षष पदााधि�काारीी, प्रबुदु्ध जन और अच्छीी संखं्याा 
मंें श्राावक-श्राावि�कााएं ं उपस्थि��त रहे।े काार्ययक्रम 
केे सफल आयोोजन मंें श्रीी जैनै श्वेेतााम्बर 
तेरेाापंथंीी सभाा, तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल, तेरेाापंथं 
युवुक परि�षद, तेरेाापंथं प्रोोफेेशनल फोोरम एंवं 
काार्ययकर्ताा�ओं ने ेकाार्ययक्रम मंें पूरू्णण सहयोोग प्रदाान 
कि�याा। तत्पश्चाात नाागपुरु स्वर लहरीी केे गाायकोो 
द्वााराा तेरेस धम्म जाागरण काा काार्ययक्रम जय घोोष 
नाारे ेकेे सााथ काार्ययक्रम संपंन्न हुआु।  

आद्य प्रवर्ततक स्वाामीीजीी पर धम्म जाागरण
भक्ति�, जप और वि�चाारोंं सेे 

सरााबोोर हुई संधं्याा

आद्यप्रवर्ततक केे चरणोंं मेंं भाावांं�जलि�: आद्यप्रवर्ततक केे चरणोंं मेंं भाावांं�जलि�: चरमोोत्सवचरमोोत्सव पर देेश भर मेंं गूँँ�जीी भि�क्षुु-भक्ति�ि और गुुरु-समर्पपण कीी पाावन लहर! पर देेश भर मेंं गूँँ�जीी भि�क्षुु-भक्ति�ि और गुुरु-समर्पपण कीी पाावन लहर!

युुगदृृष्टाा केे पाावन जीीवन और युुगदृृष्टाा केे पाावन जीीवन और 
सि�द्धांं�तोंं कोो भाावांं�जलि�सि�द्धांं�तोंं कोो भाावांं�जलि�

दांं�डीी याात्राा केे प्रणेेताा नेे अंंग्रेेजोंं कोो ललकााराा थाा, 
अहिं�ंसाा केे पुुजाारीी नेे आजाादीी काा बि�गुुल बजाायाा थाा! 

माानवीीय मूूल्योंं केे वि�चाारक नेे जन-जन कोो जगाायाा थाा, 
2 अक्टूूबर कोो जन्मेंं गांं�धीी काा जीीवन संंयम प्रदाान थाा।। 

अहिं�ंसाा केे पुुजाारीी नेे आजाादीी काा...

महाान् दाार्शशनि�क नेे शांं�ति� काा पााठ पढ़ाायाा थाा, 
अंंधि�याारीी गलि�योंं मेंं दीीप सेे दीीपक जलाायाा थाा, 

स्वप्नदृृष्टाा नेे तपस्वि�िनीी कस्तूूरबाा काा सााथ पाायाा थाा, 
वतन काा साारथीी! चहुंं�ओर जगत मेंं जगमगाायाा थाा।। 

अहिं�ंसाा केे पुुजाारीी नेे आजाादीी काा...

स्वदेेशीी केे प्रचाारक नेे खाादीी कोो अपनाायाा थाा, 
स्वााभि�माानीी नेे स्वच्छ भाारत काा सोोपाान सजाायाा थाा, 

सत्यााग्रह केे रााहीी नेे हिं�ंद मााटीी काा ति�लक लगाायाा थाा, 
जन-माानस काा हृदय सम्रााट!रााष्ट्रपि�ताा बाापूू कहलाायाा थाा। 

अहिं�ंसाा केे पुुजाारीी नेे आजाादीी काा...

क्राान्ति��काारीी महाात्माा नेे संंतताा काा जीीवन जीीयाा थाा, 
सहनशीील श्रमवीीर नेे सहि�ष्णुुताा काा श्रृंं�गाार कि�याा थाा, 

चरखाा चाालक नेे नवनीीत कीीर्ति�िमाान स्थाापि�त कि�याा थाा, 
रााम काा अनुुयााई गांं�धीी! अजर अमर बलि�दाानीी थाा।। 

अहिं�ंसाा केे पुुजाारीी नेे आजाादीी काा...

अहिं�ंसाा केे पुुजाारीी नेे आजाादीी काा बि�गुुल बजाायाा थाा! 
अहिं�ंसाा दि�वस पर साादर समर्पि�ित

सत्य, अहिं�ंसाा और 
स्वााभि�माान काा अमर संंदेेश

l मोोहन भन्साालीी l

     उधनाा।        

पर्युु�षण पर्वव केे अवसर पर अखंंड जााप 
एवंं साामाायि�क काा सफल आयोोजन

तप, जप और क्षमाापनाा कीी पाावन धााराा: तप, जप और क्षमाापनाा कीी पाावन धााराा: पर्युु�षण महाापर्ववपर्युु�षण महाापर्वव पर आत्म-वि�शुुद्धि� केे रंंग मेंं रंंगाा संंपूूर्णण तेेराापंंथ समााज! पर आत्म-वि�शुुद्धि� केे रंंग मेंं रंंगाा संंपूूर्णण तेेराापंंथ समााज!

     केेसिं�ंगाा।   

क्षमाापनाा और आत्मशुुद्धि� काा आध्याात्मि��क पर्वव
जैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंंथ परंपंराा केे पाावन 

पर्युु�षण महाापर्वव केे अवसर पर स्थाानीीय तेरेाापंंथ 
भवन, केेसिं�गाा मंें नौौ दि�वसीीय 'पर्यु�षण महाापर्वव 
आरााधनाा' काार्ययक्रम काा आध्याात्मि��क एवंं 
अनुशुाासि�त वााताावरण मंें आयोोजन कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम काा पाावन साान्नि�ध्य युगुप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी केे सुशुि�ष्य मुनुि� हि�मांं�शुु 
कुुमाारजीी एवं ंमुनुि� हेमंेंत कुुमाारजीी काा प्रााप्त हुआु। 
पर्युु�षण महाापर्वव जैनै धर्मम मंें आत्माावलोोकन, 
संंयम, तप, स्वााध्यााय, ध्याान, जप, प्रति�क्रमण 
एवं ंआत्मशुदु्धि� कीी सााधनाा काा वि�शेषे पर्वव माानाा 
जााताा है।ै इसीी भाावनाा कोो कंेंद्र मंें रखतेे हुएु 
केेसिं�गाा मंें नौौ दि�नोंं तक वि�भि�न्न धाार्मि�िक एवंं 
आध्याात्मि��क गति�वि�धि�योंं काा क्रमबद्ध आयोोजन 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम केे अंतंर्गगत प्रत्येके दि�न 
कोो वि�शेषे आध्याात्मि��क वि�षय केे सााथ मनाायाा 
गयाा। खााद्य संयंम दि�वस, स्वााध्यााय दि�वस, 
साामाायि�क दि�वस, वााणीी संयंम दि�वस, अणुुव्रत 

चेतेनाा दि�वस, जप दि�वस, ध्याान दि�वस, 
भगवतीी संवंत्सरीी महाापर्वव एवं ं क्षमाापनाा दि�वस 
केे मााध्यम से ेसााधकोंं कोो जीीवन मंें संयंम और 
आत्मनि�रीीक्षण केे वि�भि�न्न आयाामोंं से े जोोड़ाा 
गयाा। प्रति�दि�न धाार्मि�िक काार्ययक्रमोंं कीी नि�यमि�तताा 
बनीी रहीी। संधं्याा समय साामूहूि�क प्रति�क्रमण काा 
आयोोजन हुआु, वहींं राात्रि� मंें प्रवचन केे मााध्यम 
से े मुनुि�श्रीी ने े धर्मम, संयंम, आत्मचिं�तंन, कर्मम 
सि�द्धांं�त एवं ं जीीवन मंें आध्याात्मि��क चेतेनाा केे 
महत्व पर माार्गगदर्शशन प्रदाान कि�याा। श्रद्धाालुुओं नेे 
नि�यमि�त रूप से ेइन काार्ययक्रमोंं मंें सहभाागि�ताा कर 
पर्युु�षण कीी आरााधनाा कोो जीीवन से ेजोोड़ने ेकाा 
प्रयाास कि�याा। 

अठााई एवंं तप सााधनाा मंें दि�खाा उत्सााह 
पर्युु�षण केे दौौराान अनेेक श्राावक-श्राावि�कााओं नेे 
अपनीी साामर्थ्य�य एवं ं श्रद्धाा केे अनुसुाार वि�भि�न्न 
तपस्यााओं काा संकंल्प लि�याा। काार्ययक्रम केे 
अंतंर्गगत उपवाास, एकाासन, बि�याासन, अठााई तथाा 
अन्य तप-अनुषु्ठाानोंं मंें सहभाागि�ताा हुईु। इसकेे 
सााथ हीी सााधकोंं कोो क्रोोध कोो शांं�त रखनेे, मौौन 

सााधनाा, प्रति�दि�न साामाायि�क करने ेतथाा नि�यमि�त 
रूप से ेतीीनोंं समय प्रवचन सुनुने ेजैसैे ेसंकंल्पोंं केे 
लि�ए प्रेरेि�त कि�याा गयाा। वि�शेषे रूप से ेई-अठााई 
केे मााध्यम से ेमोोबााइल एवंं टीीवीी जैसेैे डि�जि�टल 
मााध्यमोंं से ेसंयंम रखने ेकाा संदेंेश भीी दि�याा गयाा। 

पर्युु�षण आरााधनाा केे दौौराान अखंडं जााप मंें 
सहभाागि�ताा, वि�भि�न्न प्रकाार केे तप-अनुषु्ठाान, 
संवंत्सरीी केे दि�न उपवाास एवंं पौौषध तथाा राात्रि� 
संवंर जैसैे े वि�शेषे उपक्रम भीी आयोोजि�त कि�ए 
गए। इन उपक्रमोंं काा उद्देशे्य केेवल धाार्मि�िक 
अनुषु्ठाान तक सीीमि�त न रहकर सााधनाा एवंं 
संयंम कोो दैनैि�क जीीवन मंें उताारनाा रहाा। पर्युु�षण 
महाापर्वव केे सबसे े महत्वपूरू्णण दि�वस भगवतीी 
संवंत्सरीी पर वि�शेषे धाार्मि�िक आयोोजन हुआु। इस 
दि�न प्राातःः 9:00 बजे ेसे ेसंधं्याा 4:15 बजेे तक 
वि�स्तृतृ प्रवचन एवं ंआध्याात्मि��क काार्ययक्रम चलाा। 
मुनुि�श्रीी केे साान्नि�ध्य मंें संवंत्सरीी कीी आरााधनाा, 
आत्माावलोोकन एवं ं क्षमाापनाा कीी भाावनाा कोो 
वि�शेषे रूप से ेअभि�व्यक्त कि�याा गयाा। संवंत्सरीी 
केे अवसर पर लगभग 106 पौौषध हुएु रहाा। 

तेेयुुप उधनाा द्वााराा पर्युु�षण 
पर्वव केे पाावन अवसर पर 
अखंंड जााप काा आयोोजन 
नि�रंंतर रूप सेे सफलताापूूर्ववक 
सम्पन्न हुुआ। 

इस दौौराान प्रति�दि�न राात्रि� 
8 बजेे सेे प्राातःः 7 बजेे तक 
सभीी सााथि�योंं द्वााराा श्रद्धाा एवंं 
भक्ति�ि भााव सेे जााप कि�याा 
गयाा। इस आयोोजन केे 
अंंतर्गगत कुुल 349 साामाायि�क 
सम्पन्न हुुईं, जोो सभीी 
सदस्योंं कीी धाार्मि�िक नि�ष्ठाा 
एवंं अनुुशाासन काा प्रतीीक 
हैै। इस सम्पूूर्णण आयोोजन 
कीी सुुचाारू एवंं सुुव्यवस्थि��त 
व्यवस्थाा मेंं गौौतम भाालाावत, 
कमलेेश बीी. बााफनाा एवंं 

मनीीष भाालाावत काा वि�शेेष 
माार्गगदर्शशन एवंं महत्वपूूर्णण 
योोगदाान रहाा, जि�नकेे नेेतृृत्व 
मेंं अखंंड जााप अत्यंंत 
अनुुशाासि�त एवंं आध्याात्मि��क 
वााताावरण मेंं संंपन्न हुुआ। 
इस आध्याात्मि��क आयोोजन 
मेंं परि�षद केे सभीी सदस्योंं 
एवंं सााथि�योंं काा सक्रि�य 
सहयोोग प्रााप्त हुुआ, जि�ससेे 
काार्ययक्रम सफलताापूूर्ववक 
सम्पन्न हुुआ। 

तेेयुुप उधनाा परि�वाार 
सभीी सहभाागीी सााथि�योंं 
एवंं प्रभाारि�योंं काा हृदय सेे 
आभाार व्यक्त करताा हैै एवंं 
प्रभुु सेे मंंगलकाामनाा करताा 
हैै कि� सभीी केे जीीवन मेंं 
आध्याात्मि��क उन्नति� एवंं 
शांं�ति� बनीी रहेे। 

     चेेन्नई । 

केेल्लीीस मेंं वि�रााजि�त सााध्वीी उदि�तयशाा 
जीी ठााणाा-4 केे पाावन साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथीी 
सभाा द्वााराा ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षि�कााओं केे लि�ए एक 
वि�शेेष काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
इस काार्ययशाालाा मेंं लगभग 40 प्रशि�क्षि�कााओं नेे 
उत्सााहपूर्ववक भााग लि�याा। 

'IT'S BETTER TO SLEEP 
THAN TO SLIP' काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ 
सााध्वीी संंगीीत प्रभाा जीी ठााणाा केे मंंगल उद्बोोधन 
सेे हुुआ। उन्होंंनेे कहाा कि� हम सभीी अपने 
जीीवन मेंं कभीी प्रशि�क्षक तोो कभीी वि�द्याार्थीी कीी 
भूूमि�काा नि�भाातेे हैंं। 

उन्होंंनेे मांं� और साास कीी तुुलनाा एक 

प्रशि�क्षक सेे करतेे हुुए कहाा कि� जि�स प्रकाार 
एक मांं� अपनेे बच्चेे कोो पााल-पोोसकर बड़ाा 
करतीी हैै, उसीी प्रकाार एक साास अपनीी बहूू 
कोो परि�वाार एवंं घर कीी जि�म्मेेदाारि�यांं� नि�भाानाा 
सि�खाातीी हैै। 

उन्होंंनेे शि�क्षाा और ज्ञाान केे बीीच केे अंंतर 
कोो भीी सरल एवंं प्रभाावीी ढंंग सेे समझाायाा। 
सााध्वीी उदि�तयशाा जीी ठााणाा-4 नेे अपने मंंगल 
उद्बोोधन मेंं सभीी प्रशि�क्षि�कााओं कीी सरााहनाा 
करतेे हुुए काार्ययशाालाा केे वि�षय 'स्लि��प होोनेे 
सेे बेेहतर हैै नींंद लेे लेेनाा'– केे दोोनोंं पहलुुओं 

कोो समझाायाा। उन्होंंनेे कहाा कि� कि�सीी भीी काार्यय 
कोो करनेे सेे पहलेे हीी डरकर पीीछेे हट जाानेे सेे 
बेेहतर हैै कि� ठोोकर खााकर भीी आगेे बढ़ाा जााए। 

उन्होंंनेे सभीी कोो दाायि�त्व-बोोध कीी भाावनाा 
कोो समझनेे तथाा अपने दाायि�त्वोंं काा सजगताा 
एवंं समर्पपण केे सााथ नि�र्ववहन करनेे कीी प्रेेरणाा 
दीी। काार्ययक्रम केे अंंत मेंं ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षि�काा 
अनीीताा चोोपड़ाा द्वााराा शि�शुु संंस्काार बोोध भााग 1 
सेे 5 पूूर्णण करनेे वाालीी सभीी प्रशि�क्षि�कााओं काा 
सम्माान कि�याा गयाा।

ज्ञाानशाालाा परि�वाार कीी ओर सेे सााध्वीी 
उदि�तयशाा जीी ठााणाा-4 केे प्रति� अनंंत कृृतज्ञताा। 
आपकेे अमूूल्य माार्गगदर्शशन एवंं आशीीर्वाा�द काा 
लााभ सम्पूूर्णण ज्ञाानशाालाा परि�वाार कोो सदैैव 
मि�लताा रहेे, ऐसीी मंंगलकाामनाा। 

दाायि�त्व बोोध और सजगताा सेे हीी संंभव हैै जीीवन नि�र्माा�ण
संसं्काार नि�र्माा�ण वि�षय पर वि�शेष 

प्रशि�क्षण शि�वि�र आयोोजि�त
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पृषृ्ठ 2 काा शेषे

पृषृ्ठ 1 काा शेषे

नैैति�क और बौौद्धि�क वि�काास हेेतुु परीीक्षाा सम्पन्न
श्रीी जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंथं सभाा, 

गांं�धीीनगर, बंेंगलुरुु केे तत्वाावधाान मंें, 
सााध्वीी पाावनप्रभााजीी ठााणाा-4 केे पाावन 
साान्नि�ध्य मंें वि�ज्ञ, वि�शाारद एवंं स्नाातक 
कीी ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षि�कााओं कीी लि�खि�त 
परीीक्षाा काा सफल आयोोजन कि�याा गयाा। 
परीीक्षाा काा शुभुाारंभं सााध्वीी पाावनप्रभाा जीी 
केे मंगंल पााठ से ेहुआु। 

इस अवसर पर सााध्वीी उन्नतयशाा, 

सााध्वीी आत्मयशाा एवंं सााध्वीी रम्यप्रभाा 
जीी काा भीी पाावन साान्नि�ध्य प्रााप्त हुआु। 
इस अवसर पर जुगुरााज श्रीीमााल एवंं 
ज्ञाानशाालाा प्रभाारीी प्रकााश कटाारि�याा नेे 
नि�रीीक्षण हेतुेु उपस्थि��त होोकर परीीक्षाा 
कीी व्यवस्थााओं काा अवलोोकन कि�याा। 
इस लि�खि�त परीीक्षाा मंें कुुल 25 बहनोंं 
ने े उत्सााहपूर्ववक भााग लि�याा। यह परीीक्षाा 

प्रशि�क्षि�कााओं केे ज्ञाान, समर्पपण एवंं शि�क्षण 
कौौशल कोो परखने ेकेे सााथ-सााथ उनकेे 
आध्याात्मि��क एवंं बौौद्धि�क वि�काास कीी दि�शाा 
मंें एक महत्वपूरू्णण कदम रहीी। ज्ञाानशाालाा 
प्रशि�क्षि�कााएँँ भाावीी पीीढ़ीी मंें संसं्काार, नैतैि�क 
मूलू्योंं एवं ंजैनै दर्शशन केे बीीज रोोपि�त करनेे 
काा महत्वपूरू्णण दाायि�त्व नि�भाातीी हंैं। ऐसीी 
परीीक्षााएँँ उनकेे ज्ञाान कोो परि�ष्कृृत करने,े 
आत्मवि�श्वाास बढ़ााने े तथाा ज्ञाानशाालाा केे 
शैकै्षणि�क स्तर कोो और अधि�क सुदुृढृ़ 
बनााने ेमंें सहाायक सि�द्ध होोतीी हंैं।

     गांं�धीीनगर, बेंंगलुुरु। संंस्काारोंं केे रोोपण मेंं प्रशि�क्षि�कााओं ं
कीी महत्वपूूर्णण भूूमि�काा

     इरोोड।

सााध्वीी सोोमयशााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
स्थाानीीय तेेराापन्थ सभाा भवन मेंं 'पच्चीीस 
कंंठीी रक्षाा कवच दि�व्य अनुुष्ठाान ' एक 
दि�व्य अनुुष्ठाान करवाायाा गयाा । इसमेंं 
तीीर्थंंकर जप एवंं स्तुुति� केे सााथ अपनेे 
रक्षाा कवच काा सृृजन हैै। इस अनुुष्ठाान 
सेे भााई - बहनोंं नेे आत्मि��क शांं�ति� , 
माानसि�क स्थि��रताा और आध्याात्मि��क 
ऊर्जाा� काा गहन अनुुभव कि�याा। सााध्वीी 
नेे नमस्काार महाामंंत्र सेे संंकल्पोंं केे 
सााथ अनुुष्ठाान काा शुुभाारंंभ कि�याा। 24 
तीीर्थंंकरोंं कीी स्तुुति� सेे युुक्त एक अद्भुत 
अनुुष्ठाान बताायाा। आत्म जाागरण काा 
जैैन सााहि�त्य मेंं 24 तीीर्थंंकरोंं काा जीीवन 

चरि�त्र पूूरेे वि�स्ताार केे सााथ वर्णि�ित हैै। 
तीीर्थंंकर जैैसाा बोोलतेे हैै वैैसाा हीी करतेे 
हैै। और जैैसाा करतेे हैै वैैसाा हीी बोोलतेे 
हैै। इसीीलि�ए उनकेे जीीवन मेंं कि�सीी 
प्रकाार कीी वि�संंगति� नहींं होोतीी हैै। जि�स 
परि�सर मेंं अर्हंंत् देेव वि�रााजमाान रहतेे 
हैै । वहाा सेे 125 योोजन तक मेंं ज्वर 
रोोग, वि�रोोध, भति�वृृष्टि�ि, अनाावृृषटि�, 
उत्रि�सीी आदि� नहींं होोतीी हैै। इसीीलि�ए वेे 
जन - जन केे ताारक हैै। त्रि�लोोकीीनााथ 
हैै। महाामाानव हैै। पुुरुषोोत्तम हैै। वि�भि�न्न 
अति�शयोंं सेे युुक्त हैै। उनकाा बताायाा 
हुुआ माार्गग कि�सीी समुुदााय वि�शेेष केे लि�ए 
नहींं हैै। अपि�तु सर्ववजन हि�तााय हैै। इरोोड 
केे सभीी भााई - बहनोंं नेे बड़ेे उत्सााह सेे 
इस अनुुष्ठाान मेंं भााग लि�याा।

तीीर्थंकंरों  ंकीी भक्ति� और आत्मि�क ऊर्जाा� काा संचंाार
काायाा कीी स्थि��रताा...
यदि� मन कीी चंचंलताा कोो कम करनाा 

है,ै तोो सााधक कोो सबसे े पहले े शरीीर 
कीी चंचंलताा रोोकने े काा अभ्याास करनाा 
चााहि�ए। शरीीर कीी स्थि��रताा स्वयं ंध्याान काा 
एक सशक्त आयााम है।ै

२. काायगुप्ति�� काा स्वरूप : 
प्रेके्षााध्याान केे प्रथम चरण काायोोत्सर्गग मंें 
स्थि��रताा, शि�थि�लताा और जाागरूकताा 
हीी मुखु्य हंैं। शरीीर कोो हिं�संाा, प्रमााद 
और अशुुभ योोगोंं से े मुकु्त रखनाा, तथाा 
हााथोंं, पैरैोंं, इन्द्रि�ियोंं व वााणीी काा संयंम हीी 
वाास्तवि�क काायगुपु्ति�� है।ै

अनुशुाासन पर्वव (हााजरीी) और 
धर्ममसंघंीीय मर्याा�दााएँँ–

१.  एक आचाार्यय कीी आज्ञाा मंें नि�ष्ठाा 

: आचाार्ययप्रवर ने ेफरमाायाा कि� आज हााजरीी 
व अनुुशाासन पर्वव काा दि�न है।ै आद्यप्रवर्ततक 
स्वाामीी भि�क्षु ुने ेधर्ममसंघं मंें मर्याा�दााएँँ स्थाापि�त 
कीी थींं, जि�नमंें सर्वोोच्च यह है ै कि� समस्त 
सााधु-ुसााध्वि�ियाँँ� एक हीी आचाार्यय कीी आज्ञाा मंें 
रहंें। वि�हाार, चाातुरु्माा�स आचाार्यय-आज्ञाा से ेहीी 
करें और स्वयं शि�ष्य न बनााएँँ।

२. श्रमण परंंपराा कीी सम्यक् 
आरााधनाा : पूजू्यप्रवर ने े फरमाायाा 
कि� जोो मुनुि� महााव्रतोंं व मर्याा�दााओं काा 
प्राामााणि�कताा से े पाालन करताा है,ै वहीी 
श्रमण परंपंराा कीी सच्चीी आरााधनाा करताा 
है।ै सााधु-ुसााध्वि�ियोंं कोो सदैवै चि�त्त समााधि� 
मंें रहते हुएु धर्ममसंघं केे गौौरव केे प्रति� 
जाागरूक रहनाा चााहि�ए।

लेखेपत्र वााचन व धाार्मि�िक प्रस्तुतुि�याँँ�–

१. लेखेपत्र उच्चाारण व बख्शीीश 
: गुरुुदेवे कीी अनुजु्ञाा से ेमुनुि� हि�तकरजीी 
व मुनुि� बाालयोोगीीजीी ने े वाार्षि�िक लेखेपत्र 
काा वााचन कि�याा। पूजू्यप्रवर ने ेमुनुि�द्वय कोो 
३-३ कल्यााणक कीी बख्शीीश प्रदाान कीी। 
तीीन नई समणि�योंं द्वााराा समणीी संबंंधंीी पत्र 
काा वााचन करने ेपर उन्हें २१ लोोगस्स पााठ 
कीी बख्शीीश मि�लीी। तत्पश्चाात समस्त 
चाारि�त्राात्मााओं ने े साामूहूि�क रूप से े खडे़े 
होोकर लेखेपत्र काा उच्चाारण कि�याा।

२. श्रद्धांं�जलि� व संंगाान : काार्ययक्रम मंें 
रााणाावाास संंस्थाान केे अध्यक्ष मोोहनलााल 
गाादि�याा ने ेअपने ेश्रद्धााभााव व्यक्त कि�ए। 
शि�क्षकोंं एवं ं वि�द्याार्थि�ियोंं ने े सुमुधुरु गीीत 
काा संगंाान कर पूजू्य गुरुुदेवे केे चरणोंं मंें 
अपनीी भाावनााएँँ समर्पि�ित कींं।

बोोलतीी   कि�तााब 
 अणुव्रत के 11 �नयम
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 आचाय�  महाश्रमण �ारा र�चत ‘अणुव्रत के 11 िनयम’ अणुव्रत
आंदोलन क� आचार-संिहता को सरल ढंग से समझाने का
प्रयास है। अणुव्रत को केवल िकस� एक धम�  या संप्रदाय तक
स�िमत नह� माना गया है। इसका आधार आत्मानुशासन और
संयम है। पुस्तक के अनुसार व्यिक्त अपन� धा�मक मान्यताओं
को बनाए रखते हुए भ� अणुव्रत के िनयम� को अपना सकता
है। इसका उ�ेश्य मनुष्य के ज�वन मंे नैितकता और मानव�य
शु�चता को मजबूत करना है।

 अिहंसा और िवश्व शांित का संदशे

इस पुस्तक को ऑनलाइन पढ़ने के �लए 
अभ� डाउनलोड करंे 

स�ो�ध ई-लाइ�ेर� ऐप्प 

पुस्तक �ाप्त करने हेतु सम्पक�  करंे 
आदश�  सािहत्य िवभाग, 
जैन िवश्व भारत� लाडनंू 

 अणुव्रत के प्रारं�भक िनयम अ�हसा और शांित क� भावना को मजबूत करते है।ं इनमंे िकस�
िनरपराध प्राण� का संकल्पपूव� क वध न करने, आत्मह�ा और �ूणह�ा से बचने का संदेश िदया
गया है। साथ ह� आक्रमणकार� न�ित का समथ�न न करने और िवश्व शांित के �लए प्रयास करने
क� पे्ररणा द� गई है। पुस्तक मंे �हसात्मक और तोड़-फोड़ वाल� गितिव�धय� से दूर रहने पर भ�
जोर िदया गया है। िवरोध क� �स्थित मंे भ� अ�हसात्मक रास्ता अपनाने क� बात कह� गई है। 

 अणुव्रत का एक महत्वपूण�  पक्ष मानव�य एकता और धा�मक सिह�ुता है। जाित, रंग या िकस�
अन्य आधार पर िकस� व्यिक्त को ऊंचा-न�चा मानने और असृ्पश्यता क� भावना रखने से बचने
क� पे्ररणा द� गई है। अलग-अलग धम�  और संप्रदाय� का स�ान करते हुए साम्प्रदा�यक उ�ेजना
न फैलाने का संदेश िदया गया है। पुस्तक मंे यह िवचार सामने आता है िक िव�भन्नताओं के
बावजूद मानवता के स्तर पर सभ� मंे एकता देख� जा सकत� है। आपस� मै�� और स�ाव समाज
को स्वस्थ बनाने मंे महत्वपूण�  भूिमका िनभाते है।ं

 अणुव्रत के आगे के िनयम नशामुिक्त और पय�वरण संरक्षण जैसे ज�वन से जुडे़ िवषय� पर कंेि�त
है।ं व्यसनमुक्त ज�वन ज�ने तथा मादक और नश�ले पदाथ� से दूर रहने का स्पष्ट संदेश िदया गया
है। इसके साथ हरे-भरे वृक्ष� क� रक्षा, पान� और िबजल� के अनावश्यक उपयोग से बचने तथा
पय�वरण के प्रित जागरूक रहने क� पे्ररणा द� गई है।   समग्र रूप से अणुव्रत व्यिक्त को संयम,
अ�हसा, नैितकता और �ज�ेदार� के साथ ज�वन ज�ने क� िदशा िदखाता है।

न कोोई खड़कोो...
४. संंस्कृृत मेंं ज्ञाान-चर्चाा� और 

स्मृतृि�याँँ�: मुनुि� दि�नेशेकुमाार जीी, मुनुि� 
जि�नेशेकुमाार जीी और धर्ममरुचि� स्वाामीी 
एक सााथ मुनुि� मधुकर जीी केे पाास 
आए थे।े उन्होंंनेे यााद कि�याा कि� उस 
दौौराान गुरुुदेेव और मुनुि� मधुकर जीी 
केे बीीच अक्सर संसं्कृतृ में ं गंभंीीर 
वाार्ताा�लााप होोताा थाा, जि�से सुनुनाा भीी 
अपने े आप में ं एक महाान अनुुभव थाा। 
मुनुि� श्रीी दि�नेशेकुमाार जीी ने ेभाावुुक होोकर 
कहाा कि� मुनुि� मधुकर जीी केे गुणुोंं काा 
जि�तनाा बखाान कि�याा जााए, उतनाा कम है।ै

साार संदेंेश : "सच्चीी सेवेाा वह है ैजोो बि�नाा 
कि�सीी शोोर-शरााबे े  केे केेवल गुुरु-चरणोंं 
में ंसमर्पि�ित होो जााए—और मुनुि� मधुकुर जीी 
इसीी नि�ष्कााम सेवेाा केे अनूठेूे प्रतीीक थे।े"

स्वर्गग कीी चााह नहींं...
 संंथाारेे सेे जीीव कोो भव भ्रमण सेे 

मुुक्ति�ि मि�ल जाातीी हैै। आहाार काा त्यााग 
कर देेनेे सेे भीीतर केे अध्यवसाायोंं मेंं 
ममत्व मुुक्ति�ि काा भााव आ जाानेे सेे भव 
भ्रमण काा परि�सीीमन होो जााताा हैै।

अपश्चि��म माारणांं�ति�क संंलेेखनाा और 
जीीवन-संंध्याा काा पााथेेय–

१. तीीसराा मनोोरथ व मोोक्ष भाावनाा 
: चाारि�त्राात्मााओं और श्राावकोंं दोोनोंं काा 
तीीसराा मनोोरथ ‘अपश्चि��म माारणांं�ति�क 
संंलेेखनाा’ समाान हैै। मन मेंं यह भााव 
रहेे कि� अनशन कीी अवस्थाा मेंं हीी 
प्रााण व्युुत्सर्गग होंं। कोोई बााह्य आकर्षषण 
जैैसेे देेवलोोक आदि� कीी काामनाा न होो, 
एकमाात्र मोोक्ष कीी भाावनाा हीी मन मेंं रहेे।

२. जीीवन-संंध्याा काा नि�योोजन 
: यह भीी संंभव हैै कि� संंथााराा लेेनेे काा 
मौौकाा न मि�लेे, अतःः अंंति�म समय जैैसेे 
७० याा ८० कीी उम्र मेंं गृृहस्थ होो याा 
सााधुु, अपनेे आप कोो धर्मम सााधनाा मेंं 
नि�योोजि�त करनेे काा प्रयाास करेंं। भाावोंं 
कीी शुुद्धि� रहेे और संंवर व नि�र्जजराा कीी 

सााधनाा खूूब अच्छीी चलेे।
३. वृृद्धाावस्थाा व गृृहस्थोंं काा 

चिं�ंतन : वृृद्धाावस्थाा कीी स्थि��ति� मेंं जब 
शरीीर कमजोोर होो जााए तोो अपनाा समय 
धर्मम-ध्याान मेंं लगाानेे काा प्रयाास करेंं। 
गृृहस्थोंं काा यह चिं�ंतन रहेे कि� अधि�क सेे 
अधि�क त्यााग प्रत्यााख्याान करेंं, साामाायि�क 
करेंं। परि�ग्रह काा अल्पीीकरण, चोोरीी काा 
त्यााग, झूूठ बोोलनेे काा जि�तनाा संंभव 
होो सकेे त्यााग करनेे काा प्रयाास करनाा 
चााहि�ए।

'संंघ पराामर्शशक' मुुनि� मधुुकरजीी 
स्वाामीी काा स्मरण एवंं तप प्रत्यााख्याान–

१. मुुनि� मधुुकरजीी स्वाामीी कोो 
श्रद्धांं�जलि�: आचाार्यय प्रवर नेे आगेे 
फरमाायाा कि� आज आश्वि�िन शुुक्लाा 
द्वि�तीीयाा हैै और मुुनि� मधुुकरजीी स्वाामीी 
केे प्रयााण कीी वाार्षि�िक ति�थि� हैै। मुुनि� 
मधुुकरजीी स्वाामीी हमाारेे धर्ममसंंघ केे 
वि�शि�ष्ट मुुनि� रहेे हैंं। मुुनि�श्रीी नेे गुुरुदेेव 
तुुलसीी कीी सेेवाा मेंं अपनाा जीीवन समर्पि�ित 
कि�याा थाा  पूूज्यश्रीी नेे उनकीी स्मृृति� करतेे 
हुुए मंंगलकाामनाा कीी कि� मुुनि�श्रीी कीी 

आत्माा जहाँँ� भीी होो, खूूब शांं�ति� और 
समााधि� मेंं रहेे और जल्दीी हीी मोोक्ष श्रीी 
काा वरण करेे।

२. तप प्रत्यााख्याान : सााध्वीी  
स्मि�ितप्रभाा जीी नेे पूूज्य गुुरुदेेव केे श्रीीमुुख 
सेे २८ दि�नोंं कीी तपस्याा (माासखमण) 
काा प्रत्यााख्याान ग्रहण कर आशीीर्वाा�द 
प्रााप्त कि�याा।
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योोगक्षेेम वर्षष चि�त्रमय झलकि�यांं� 

जैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, भगवाान महाावीीर केे 
प्रति�नि�धि�, अहिं�संाा याात्राा प्रणेतेाा, युगुप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी कीी पाावन 
सन्नि�धि� मंें धर्ममसंंघ कोो आध्याात्मि��क गहरााई 
से ेओतप्रोोत करनेे वाालाा पाावन पााथेये प्रााप्त 
हुआु। पूजू्यप्रवर ने े'योोग प्रत्यााख्याान से ेक्याा 
मि�लेगेाा?' वि�षय पर अत्यंतं दाार्शशनि�क और 
आगमि�क उद्बोोधन प्रदाान करते े हुएु योोग, 
संवंर और अयोोग अवस्थाा केे रहस्योंं काा 
उद्घााटन कि�याा।

योोग काा शााब्दि�िक व जैैन दर्शशन मंें 
पाारि�भााषि�क स्वरूप–

१. अनेकेाार्थथक योोग और आचाार्यय 
हेमेचंंद्र काा कथन : पूजू्यप्रवर ने ेमंगंल 
प्रवचन मंें फरमाायाा कि� 'योोग' शब्द 
अनेेकाार्थथक है ै और सााधनाा केे संदंर्भभ मंें 
भीी व्यवहृत होोताा है।ै आचाार्यय हेमेचंदं्र केे 
अनुुसाार मोोक्ष काा उपााय योोग है,ै जि�सकाा 
स्वरूप ज्ञाानाात्मक, श्रद्धाानाात्मक और 
चाारि�त्रणाात्मक होोताा है।ै संपंूरू्णण धर्मम सााधनाा 
योोग है ै क्योंंकि� यह आत्माा कोो मोोक्ष सेे 
जोोड़तीी है।ै

२. शाारीीरि�क, वााचि�क और 
माानसि�क प्रवृृत्ति� : जैैन दर्शशन मंें 'योोग' 
एक पाारि�भााषि�क शब्द है,ै जि�सकेे अंतंर्गगत 
शरीीर, वााणीी और मन कीी प्रवृृत्ति� कोो योोग 
कहाा गयाा है।ै प्रवृतृ्ति� चााहेे आस्ति�िक करे,े 
नाास्ति�िक करे ेयाा कोोई भीी जीीव माात्र करे,े 

वह योोग हीी है।ै तत्त्व कीी दृषृ्टि�ि से ेस्थाावर 
जीीवोंं मंें केेवल कााय योोग, वि�कलेने्द्रि�ियोंं 
मंें कााय व वचन योोग, तथाा देवेोंं, नाारकोंं, 
संजं्ञीी मनुषु्य व पंचंेने्द्रि�िय ति�र्यंचोंं मंें मन, 
वचन और काायाा तीीनोंं योोग होोतेे हंैं।

३. संंज्ञीी प्रााणि�योंं कीी महत्ताा : मन 
वााले े(संजं्ञीी) प्रााणीी हीी सबसे ेज्याादाा धर्मम 
और सबसे ेज्याादाा पााप कर सकते ेहंैं, जोो 
वि�कलेने्द्रि�िय याा स्थाावर जीीव नहींं कर 
सकते।े साातवींं नरक जााने ेसे ेलेकेर मोोक्ष 
प्रााप्ति�� तक काा साामर्थ्य�य संजं्ञीी मनुषु्य मंें हीी 
होोताा है।ै

योोग प्रत्यााख्याान: योोग से े अयोोग कीी 
ओर याात्राा–

१. अयोोगवस्थाा और चौौदहवांं� 
गुणुस्थाान : आचाार्ययश्रीी ने े समझाायाा कि� 
'योोग प्रत्यााख्याान' काा अर्थथ है ै योोग सेे 
अयोोग कीी ओर आगेे बढ़नाा— अर्थाा�त मन, 
वचन और शरीीर कीी प्रवृतृ्ति� काा पूरू्णण नि�रोोध, 
क्योंंकि� जब तक योोग रहेेगाा, मोोक्ष नहींं 

मि�लेगेाा। अयोोग संवंर कीी पूरू्णण अवस्थाा माात्र 
चौौदहवें गुणुस्थाान मंें प्रााप्त होोतीी है।ै

२. शैलेैेषीी अवस्थाा व अकर्ममबंंध : 
चौौदहवें गुणुस्थाान मंें कि�सीी भीी प्रकाार कीी 
प्रवृतृ्ति� न होोने ेकेे काारण 'अबंंध' अवस्थाा 
रहतीी है ै और जीीव मेरेु पर्ववत कीी भाँँ�ति� 
अकंंप, 'शैैलेषेीी अवस्थाा' कोो प्रााप्त कर 
लेतेाा है।ै यहाँँ� मन, वचन और काायाा कीी 
चंचंलताा पूरू्णणतयाा समााप्त होो जाातीी है,ै 
शुकु्ल ध्याान कीी परााकााष्ठाा मंें पूरू्णण स्थि��रताा 
होोतीी है ैऔर नए कर्मोंं काा बंधं रुककर 

पूरू्ववबद्ध कर्मोंं कीी नि�र्जजराा से ेजीीव अल्पकााल 
मंें सि�द्धत्व कोो प्रााप्त होो जााताा है।ै

आंशंि�क योोग प्रत्यााख्याान और अर्हहत् 
वंदंनाा काा प्राायोोगि�क अभ्याास–

१. आंंशि�क सााधनाा काा प्रयोोग : 
पूजू्यप्रवर ने ेफरमाायाा कि� यद्यपि� चौौदहवें 
गुणुस्थाान कीी परााकााष्ठाा अनंतं जन्मोंं मंें 
एक बाार अति� अल्पकााल केे लि�ए आतीी है,ै 
किं�तु ु हम आंशंि�क योोग प्रत्यााख्याान बाार-
बाार कर सकते ेहंैं। शरीीर, वााणीी और मन 
कीी चंचंलताा कोो स्थूूल रूप से ेरोोकने ेकाा 

प्रयाास कर अयोोग कीी आंशंि�क सााधनाा कीी 
जाा सकतीी है।ै

२. कााय स्थि��रताा काा प्रयोोग : 
आचाार्ययश्रीी ने ेवंदंनाासन मंें बैठैकर मेरेुदंडं 
और गर्ददन सीीधीी रखकर, हााथोंं कोो स्थि��र 
और आँँखें बंदं कर आगम केे पााठोंं केे 
वााचन कोो कााय स्थि��रताा काा सुंं�दर प्रयोोग 
बताायाा। पूजू्यप्रवर केे नि�र्देश पर सभाा मंें 
उपस्थि��त संघं ने ेभाावभीीनीी वंदंनाा केे संगंाान 
केे सााथ इसकाा प्राायोोगि�क अभ्याास भीी कि�याा, 
जि�ससे ेनि�र्जजराा काा उत्तम लााभ प्रााप्त होोताा है।ै

   लााडनूंं�।       
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योोग प्रत्यााख्याान सेे क्याा मि�लेेगाा?' वि�षय पर पूूज्यप्रवर कीी आगमि�क देेशनाा

अर्हहत् वंंदनाा और कााय स्थि��रताा सेे सााधेंं मन-काायाा 
कीी एकााग्रताा’ : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

धर्ममसंंघ नेे अर्हहत वंंदनाा केे सााथ कि�याा कााय स्थि�रताा काा प्राायोोगि�क अभ्याास

मन, वचन और शरीीर कीी 
चंंचलताा कोो रोोकनाा हीी 
आंंशि�क अयोोग सााधनाा 

काा माार्गग है ै
–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

पूजू्य प्रवर ने े फरमाायाा कि� अर्हहत वंदंनाा मेंं 
व्यतीीत समय केेवल औपचाारि�कताा न बनकर 
ध्याान और कर्मम-नि�र्जजराा काा मााध्यम बन सकताा है।ै 
अर्हहत वंदंनाा काा सहीी तरीीकाा और मुखु्य बिं�दु–ु
1. �काायि�क स्थि�रताा: वंदंनाासन में ं बैठंैें, मेरेुदंंड 

(रीीढ़ कीी हड्डीी) और गर्ददन कोो सीीधाा रखें।ं
2. �पूरू्णण एकााग्रताा : हााथोंं कीी स्थि�रताा बनााए रखंें 

और मन कोो भटकने ेन दंें। वंदंनाा केे समय पूरू्णण 
तल्लीीनताा आवश्यक है।ै

3. �दृष्टि� संयंम : ध्याान कोो एकााग्र रखने ेकेे लि�ए 
आंंखोंं कोो स्थि�र रखें ंयाा बंंद कर लें।ं

4. �भाावपूरू्णण वंदंनाा : 'भाावभीीनीी वंदंनाा....' केेवल 
पााठ बोोलनाा पर्याा�प्त नहींं है,ै बल्कि� भगवाान 
केे गुणुोंं काा चिं�तन करते ेहुए भीीतर शुदु्धताा व 
नि�र्ममलताा काा अनुभुव करनाा अनि�वाार्यय है।ै

5. �ऐति�हाासि�क संदंर्भभ : अर्हहत वंदंनाा काा यह क्रम 
युगुप्रधाान आचाार्यय तुलुसीी केे समय प्राारंभं 
हुआ थाा। काालाान्तर में ंआचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ 
जीी केे समय इसमें 'श्रद्धाा स्वीीकाारोो' काा पाावन 
सूतू्र जोोड़ाा गयाा। यह हमाारे ेधर्ममसंघं काा एक 
महत्वपूरू्णण साामूहूि�क अनुषु्ठाान है,ै जि�समें 
प्रते्येक श्राावक-श्राावि�काा कोो सक्रि�य रूप सेे 
सहभाागीी बननाा चााहि�ए।

'अर्हहत वंंदनाा: सि�र्फफ  औपचाारि�क नमन नहींं, आत्म-वि�शुुद्धि� कीी अचूूक कुंं� जीी!'

आचाार्यय श्रीी केे पाावन कंंठ सेे झराा 'भाावभीीनीी' काा अमृृत
जब आचाार्यय प्रवर केे श्रीीमुुख सेे यह पाावन गीीत केे स्वर फूूटे,े तोो पूूराा वााताावरण माानोो दि�व्यताा और 
शांं�ति� केे समंंदर मेंं डूूब गयाा। यह रचनाा केेवल शब्दोंं कीी श्रृंं�खलाा नहींं है,ै बल्कि� हर सााधक केे 
भीीतर सोोई हुई चेेतनाा कोो झकझोोर कर जगाा देेनेे वाालीी एक अंंतराात्माा कीी पुुकाार है—ै

भााव भीीनीी वंंदनाा भगवाान चरणोंं मेे चढ़ााएंं।
शुुद्ध ज्योोति�र्ममय नि�राामय, रूप अपनेे आप पााएंं ॥
ज्ञाान सेे नि�ज कोो नि�हाारें,ं दृष्टि� सेे नि�ज कोो नि�खाारें।ं

आचरण कीी उर्ववराा मेे, लक्ष्य तरुवर लहलहााएंं ॥१॥
सत्य मेंं आस्थाा अचल होो, चि�त्त संंशय सेे न चल होो।
सि�द्धकर आत्माानुुशाासन, वि�जय काा संंगाान गााएंं ॥२॥

बि�न्दु ुभीी हम सि�नु्धु भीी हैै, भक्त भीी भगवाान भीी हैंं।
छि�न्न कर सब ग्रंंथि�योंं कोो, सुुप्त-चेेतन कोो जगााएंं ॥३॥

धर्मम हैै समताा हमााराा, कर्मम समताामय हमााराा।
सााम्य योोगीी बन हृदय मंें, स्रोोत समताा काा बहााएंं ॥४॥

आंंतरि�क अनुुभूूति�: यह गीीत हमेंं यााद दि�लााताा है ैकि� हम बााहर क्याा तलााश रहे ेहैं?ं हम खुुद हीी बिं�दु ु
भीी हैं ंऔर सिं�धुु भीी। जब भीीतर काा संंशय मि�टताा है ैऔर आचरण कीी धरतीी पर समताा काा झरनाा 
बहताा है,ै तभीी जीीवन कीी असलीी साार्थथकताा खि�ल उठतीी है।ै
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जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
केे एकाादशमााधि�शाास्ताा, महाातपस्वीी, 
अणुुव्रत अनुुशाास्ताा आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
जीी कीी पाावन सन्नि�धि� मेंं जैैन वि�श्व 
भाारतीी परि�सर कीी सुुधर्माा� सभाा मेंं 
'अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह' केे समाापन 
अवसर पर 'जीीवन वि�ज्ञाान दि�वस' काा 
गरि�माामय आयोोजन हुुआ। 

ज्ञाान काा वि�काास और शि�क्षाा काा 
महत्त्व–

१. चिं�ंतन और नि�र्णणय क्षमताा 
काा आधाार : पूजू्यप्रवर ने े मुखु्य मंगंल 
प्रवचन मंें फरमाायाा कि� शि�क्षाा जीीवन काा 
एक अत्यंतं महत्त्वपूरू्णण तत्त्व है।ै जीीवन 
मंें ज्ञाान काा वि�काास रहने े से े मनुषु्य 
वि�वेकेशीील, अच्छीी चिं�तंनशैलैीी और 
प्रखर नि�र्णणय क्षमताा वाालाा बनताा है।ै 
२. वर्ततमाान शि�क्षाा परि�दृश्य: आचाार्ययश्रीी 
ने े फरमाायाा कि� आज दुनुि�याा मंें अनेके 
वि�द्याालय, महाावि�द्याालय व वि�श्ववि�द्याालय 
हंैं जहाँँ� वि�द्याार्थीी वि�द्याा अर्जजन कर रहे े हंैं। 
सााधुु-समुदुााय मंें ज्ञाान व शि�क्षाा कीी अवि�रल 
परंपंराा वि�द्यमाान है,ै वहींं गृहृस्थ समााज मंें 
भीी शि�क्षाा कीी सुंं�दर व्यवस्थााएँँ संचंाालि�त 
हंैं। वर्ततमाान समय मंें अतीीत कीी तुलुनाा मंें 
शि�क्षाा कीी उत्तम व्यवस्थााएँँ हंैं और लोोगोंं 
काा शि�क्षाा केे प्रति� रुझाान भीी बढ़ाा है।ै

जीीवन वि�ज्ञाान : अणुुव्रत व प्रेके्षााध्याान 
काा अनूठूाा संगंम और संसं्काारि�त शि�क्षाा–

१. असांं�प्रदाायि�क व लोोक 
कल्यााणकाारीी उपक्रम : पूजू्य गुरुुदेवे 
ने े फरमाायाा कि� अणुुव्रत और प्रेके्षााध्याान 
काा समन्वि��त रूप हीी 'जीीवन वि�ज्ञाान' है।ै 
यह हमाारे ेधर्ममसंघं काा लोोक कल्यााणकाारीी, 
व्याापक और असांं�प्रदाायि�क काार्ययक्रम है।ै 
इसकाा मुखु्य उद्देशे्य शि�क्षाा जगत मंें केेवल 
बौौद्धि�क ज्ञाान हीी नहींं, बल्कि�� संसं्काारयुकु्त 
शि�क्षाा प्रदाान करनाा हैै।

२. भाावोंं पर नि�यंंत्रण और 
वि�कृति�योंं काा शमन : जीीवन वि�ज्ञाान 
केे मााध्यम से े वि�द्याार्थि�ियोंं काा भाावनाात्मक 
वि�काास करनाा और क्रोोध, अहंकंाार 

जैसैीी माानसि�क वि�कृति�योंं पर नि�यंत्रण 
पाानाा प्रमुुख लक्ष्य है।ै सााधुु-सााध्वीीवृंं�द 
बहि�र्वि�िहाार केे दौौराान याा साामाान्य समय 
मंें वि�द्याालयोंं व जेलेोंं आदि� मंें कहाानि�योंं, 
दृषृ्टाान्तोंं, महााप्रााण ध्वनि� और योोगााभ्याास 
केे प्रयोोगोंं द्वााराा बाालकोंं मंें सहजताा  
से े अच्छेे संसं्काारोंं काा बीीजाारोोपण कर 
सकते ेहंैं।

३. शि�क्षाा केे तीीन प्रमुुख आयााम : 
आचाार्ययश्रीी ने ेशि�क्षाा केे तीीन प्रमुखु आयाामोंं 
कोो रेखेांं�कि�त करते ेहुएु फरमाायाा कि� पहलाा 
आयााम वि�श्ववि�द्याालयीीन शि�क्षाा (जैसैेे 
B.A., M.A., Ph.D. आदि�) है,ै दूसूराा 
संघंीीय पााठ्यक्रम 'महााप्रज्ञ श्रुतुाारााधनाा' है,ै 
तथाा तीीसराा महि�लाा मंडंल द्वााराा संचंाालि�त 
'तत्त्वज्ञाान' काा पााठ्यक्रम है।ै

वि�द्याार्थि�ियोंं द्वााराा महााप्रााण ध्वनि� कीी 
प्रस्तुतुि� व संकंल्प ग्रहण–

१. संंस्काारोंं काा बीीजाारोोपण : 
काार्ययक्रम मंें सेठे सूरूजमल भूतूोोड़ि�याा 
रााजकीीय कन्याा वि�द्याालय एवं ंसुभुााष चंदं्र 
बोोस इंगं्लि��श मीीडि�यम स्कूूल केे छाात्र-
छाात्रााएँँ तथाा शि�क्षकगण उपस्थि��त रहे।े 
वि�द्याार्थि�ियोंं ने े भाावपूरू्णण अणुुव्रत गीीत काा 
संगंाान कि�याा तथाा प्राार्थथनाा सभाा मंें होोने ेवाालेे 
जीीवन वि�ज्ञाान केे उपक्रम 'महााप्रााण ध्वनि�' 
आदि� कीी सुंं�दर प्रस्तुुति� दीी।

२. अणुवु्रत संंकल्प त्रयीी काा 
स्वीीकाार : पूजू्यप्रवर कीी प्रेरेणाा से ेवि�द्याार्थि�ियोंं 
ने ेसद्भाावनाा, नैतैि�कताा और नशाामुुक्ति�ि कीी 
संकंल्प त्रयीी कोो सहर्षष स्वीीकाार कर 'जीीवन 
वि�ज्ञाान दि�वस' केे उद्देशे्य कोो साार्थथक कि�याा।

English भााषाा मंें साार-संकें्षेप–
१. अंंगेजेीी भााषाा मंें प्रवचन साार: 

मुखु्य प्रवचन केे उपरांं�त आचाार्ययश्रीी 
केे इंगंि�त पर मुनुि� योोगेशे कुुमाार 
जीी ने े अंगं्रेजेीी भााषाा (English) 

मंें कहाा 'Jeevan Vigyan bridges 
moral philosophy with practical 
discipline. Anuvrat instills ethical 
values, while Preksha Dhyan 
puts them into action. Through 
simple techniques like Mahapran 
Dhwani, which vibrates memory-
related neurons, it sharpens focus 
and unlocks human potential.' 
पूजू्यश्रीी केे पाावन सम्बोोधन काा सुंं�दर 
साार प्रस्तुुत कि�याा। तत्पश्चाात मुनुि� आर्षष 
कुुमाार जीी ने ेभीी अति� संकं्षेपे मंें अंगं्रेजेीी 

भााषाा मंें  भााव प्रस्तुतु करते े हुुए कहाा 
'Jeevan Vigyan works at the 
deepest psychological levels 
to overcome Anger, Pride, 
Deceit, and Greed. Its practical 

tools transform habits and 
prioritize character building, 
making it a sacred legacy for 
universal peace and individual 
growth.

   लााडनूंं�।       
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'ज्ञाान केे सााथ संंस्काारोंं कीी शि�क्षाा हीी बनाातीी 
हैै जीीवन कोो श्रेेष्ठ' : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह काा 'जीीवन वि�ज्ञाान दि�वस' केे सााथ भव्य समाापन

पूूज्य प्रवर काा संंदेेश: 'अणुुव्रत और प्रेेक्षााध्याान काा मि�श्रि�त रूप है ैजीीवन वि�ज्ञाान'

पूजू्य प्रवर ने े आचाार्यय भि�क्षु ु और 
जयााचाार्यय जीी केे अगााध आगम-ज्ञाान काा 
उल्लेखे करते ेहुए वाास्तवि�क वि�द्वताा काा 
मर्मम फरमाायाा।
१. �बि�नाा डि�ग्रीी केे अगााध ज्ञाान: पूजू्य 

प्रवर ने े फरमाायाा कि� आचाार्यय भि�क्षु, 
जयााचाार्यय जीी और मुनुि� हेमेरााज जीी 
केे पाास कोोई आधुनुि�क 'डि�ग्रीी' (MA, 
PhD) नहींं थीी, फि�र भीी उनकाा आगम 
और तत्वज्ञाान इतनाा वि�शााल थाा 
कि� आज केे डि�ग्रीीधाारीी वि�द्वाान उनकेे 
साामने ेनगण्य प्रतीीत होोते ेहैं।ं

२. �7 PhDs से े भीी बड़ाा आगम-ज्ञाान 
: आचाार्यय श्रीी ने े उदााहरण देेते े हुए 
फरमाायाा कि� यदि� आज केे 7 पीीएचडीी 

धाारक भीी एक सााथ बैठै जााएँँ , तोो भीी 
वे ेजयााचाार्यय जीी केे अगााध आगम-ज्ञाान 
कीी बरााबरीी नहीं  ंकर सकते।े

३. �'प्रोोफेेसर' शब्द भीी छोोटाा : उन्होंंनेे 
कहाा कि� आज कीी शब्दाावलीी मेंं 
उन्हें ं केेवल 'प्रोोफेेसर' कहनाा उनकेे 
ज्ञाान केे सााथ न्यााय नहींं होोगाा; 
उनकाा पांं�डि�त्य कि�सीी भीी आधुुनि�क 
शैैक्षणि�क माानक सेे कहींं ऊँँचा ा थाा।

४. �सााधनाा और चिं�तन काा बल: उस 
समय कीी शि�क्षाा पद्धति� भले े हीी 
डि�ग्रि�योंं वाालीी नहींं थीी, लेकेि�न 
सााधनाा, गहरे े अध्ययन और चिं�तन 
पर आधाारि�त वह प्रणाालीी स्वयं ं मेंं 
वि�शि�ष्ट ज्ञाान काा सर्वोोच्च माानक थीी।

7 PhDs एक तरफ, जयााचाार्यय जीी काा ज्ञाान एक तरफ! 

पूूज्य प्रवर नेे शि�क्षाा केे क्षेेत्र मेंं आए 
सकााराात्मक बदलाावोंं और सााधुु-
सााध्वीी समुुदााय कीी शैैक्षणि�क प्रगति� 
पर वि�स्ताार सेे चर्चाा� कीी–

1. शि�क्षाा काा तुुलनाात्मक वि�काास 
(90 सााल काा सफर) : आचाार्ययश्रीी 
नेे 90 वर्षष पहलेे और वर्ततमाान समय 
कीी तुुलनाा करतेे हुए बताायाा कि� उस 
समय सााधुु-सााध्वीी समुुदााय मेंं अंंग्रेेजीी 
भााषाा, आधुुनि�क डि�ग्रीी (जैैसेे MA, 
डॉॉक्टरेटे) याा शैैक्षणि�क संंस्थाानोंं मेंं 
जााकर भााषण देेनेे कीी परंपंराा न केे 
बरााबर थीी।

2. आधुुनि�क शि�क्षाा और सााधुु-
सााध्वीी (वि�शि�ष्ट बदलााव) : आज केे 
समय मेंं सााधुु-सााध्वीी और समणि�योंं 
काा शैैक्षणि�क स्तर कााफीी वि�कसि�त 
हुआ है।ै अब वेे न केेवल उच्च शि�क्षि�त 
हैं,ं बल्कि� अंंग्रेेजीी मेंं संंवााद करनेे, शोोध 
करनेे और शि�क्षण (Teaching) जैैसेे 

क्षेेत्रोंं मेंं भीी सक्रि�य हैं।ं उन्होंंनेे उल्लेेख 
कि�याा कि� आज हमाारे े बीीच अनेेक 
डॉॉक्टरेटे, सीीए (CA), और वकीील हैं,ं 
जोो एक बड़ाा परि�वर्ततन है।ै

3. गुुरुदेेव तुुलसीी काा ऐति�हाासि�क 
योोगदाान : आचाार्ययश्रीी नेे वि�शेेष रूप 
सेे गुुरुदेेव तुुलसीी केे प्रयाासोंं कोो 
रेखेांं�कि�त कि�याा। उन्होंंनेे बताायाा कि� 
कि�स प्रकाार परम पूूज्य काालूूगणीी 
केे समय सेे चलीी आ रहीी मर्याा�दााओं ं
केे बीीच, गुुरुदेेव तुुलसीी नेे शि�क्षाा केे 
महत्व कोो समझाा और सााध्वीी समुुदााय 
मेंं आधुुनि�क शि�क्षाा और अंंग्रेेजीी भााषाा 
केे ज्ञाान कोो प्रोोत्सााहि�त कि�याा।

4. भााषण और ज्ञाान-प्रसाार (बड़ीी 
उपलब्धि�) : सााध्वि�योंं द्वााराा अब 
कॉॉलेेज, यूूनि�वर्सि�िटीी और सू्कूलोंं मेंं 
जााकर हिं�दीी व अंंग्रेेजीी मेंं भााषण देेनाा 
और ज्ञाान काा प्रसाार करनाा, समााज केे 
लि�ए एक बड़ीी उपलब्धि� है।ै

'90 सााल पहलेे काा वोो दौौर... और आज  
यूूनि�वर्सि�िटीीज मेंं गूंं�जतीी आवााज़!' 

शि�क्षाा से ेज्ञाान काा 
वि�काास होोताा है,ै लेकेि�न 

जीीवन वि�ज्ञाान से ेजीीवन मेंं 
संसं्काारोंं काा नि�र्माा�ण होोताा हैै

–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

आचाार्यय श्रीी नेे 'जीीवन वि�ज्ञाान' केे 
मूूल मर्मम कोो अत्यंंत सरलताा और 
स्पष्टताा केे सााथ समझाायाा।

1. कि�तााबीी ज्ञाान नहींं, आचरण 
काा वि�ज्ञाान : आचाार्यय जीी नेे स्पष्ट 
कि�याा कि� जीीवन वि�ज्ञाान केेवल 
कि�तााबोंं तक सीीमि�त ज्ञाान नहींं, 
बल्कि� आचरण काा वि�ज्ञाान है।ै 
उन्होंंनेे इसेे एक सरल महाामंंत्र मेंं 
पि�रोोयाा– 'बुुराा मत देेखोो • बुुराा मत 
सुुनोो • बुुराा मत बोोलोो • बुुराा मत 
सोोचोो • बुुराा मत करोो'

2.  सकााराात्मकताा हीी असलीी 
'आत्माा' : उन्होंंनेे वि�द्याार्थि�ियोंं 
और जनसाामाान्य कोो हमेेशाा 
सकााराात्मकताा अपनाानेे कीी प्रेेरणाा 
दीी। आचाार्यय जीी नेे फरमाायाा कि� बुुरााई 
केे त्यााग केे सााथ—हमेेशाा अच्छाा 
सुुननाा, देेखनाा, बोोलनाा, सोोचनाा और 
अच्छाा कााम करनाा—यहीी जीीवन 
वि�ज्ञाान कीी वाास्तवि�क 'आत्माा' है।ै

3. संंस्काार नि�र्माा�ण काा सरल 
माार्गग: यह कोोई कठि�न याा जटि�ल 
वि�द्याा नहींं, बल्कि� दैैनि�क व्यवहाार मेंं 
सकााराात्मक बदलााव लाानेे काा सरल 
तरीीकाा है।ै यह संंस्काार नि�र्माा�ण काा 
सबसेे प्रभाावीी मााध्यम है,ै जि�सेे बच्चेे 
आसाानीी सेे अपनेे जीीवन काा हि�स्साा 
बनाा सकतेे हैं।ं

4. अंंति�म लक्ष्य—स्वभााव 
परि�वर्ततन : आचाार्ययजीी नेे 'स्वभााव 
परि�वर्ततन' कोो जीीवन वि�ज्ञाान काा 
अंंति�म लक्ष्य बताायाा है,ै जहाँँ� व्यक्ति� 
अपनेे वि�चाारोंं और काार्योंं केे मााध्यम 
सेे स्वयंं कोो नि�रंतंर बेेहतर बनााताा है।ै

4 कड़वे सच, जोो बदल 
दंेंगेे आपकाा जीीवन! 


