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कुुएंं कुा मेंंढकु कुुएंं मंें रााजीी राहताा है, 
क्योंंकिकु उसनेे सागरा कुी लहरा नेहं देेखीी। 

जिजीन्होंंनेे साधुुओं ंकुो नेहं देेखीा है उन्हों ं
पााखींड कुा मेंता मेंीठाा लगताा है। 

– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

कूआ र्तणो डेेडेक कूए रंजे,
विर्तण सार्यर लहर � दीीठ।

ज्यूंूं साधां री संगर्त करी �हं,
त्यांां�े लागं पेाषंंडे मर्त मीठ।।

terapanthtimes.org

मांं�डवीी मंां दोो दिदोवीसीीय प्रवींसी पूरू्णण कर भैकै्षवी 
गर्ण सीरतांज आचांयणश्रीी मांहांश्रीमांर्णजी अपूनीी धवील 
सीनेीं के सींथ लगभैग 12 दिकमांी दिवीहांर कर तालवींनीं 
स्थि�थता श्रीी मांंमांल भैवीनी पूधंर।े मां�गल प्ररेर्णं पूंथये मंां 
पूजू्यश्रीी नी ेफरमांंयं दिक जय और पूरंजय जीवीनी के 
दोो पूहाल ूहंा। दोदुिनीयं मंां कोई जीतातां हा ैताो कोई हांरतां 
हा,ै लदेिकनी शां�त्रोंं मंां दोो प्रकंर की जय कं उल्लखे 
दिमांलतां हा ै– सींमांंन्य जय और पूरमां जय।  

आचांयणप्रवीर नी े सीमांझांयं दिक यदिदो कोई योद्धां 
रर्णभूैदिमां मंां दोसी लंख सीदैिनीकं को अकेल ेपूरंदिजता कर 
दो,े ताो वीहा उसीकी जय कहालंताी हा।ै लदेिकनी यदिदो कोई 
अपूनीी �वीय� की आत्मांं को जीता ल,े ताो वीहा पूरमां जय 
कहालंताी हा।ै पूरमां जय इसीदिलए श्रीषे्ठ मांंनीी गई हाै 
क्यंदिक इसीमंां व्यस्थिक्ता को 'मांोहानीीय कमांण' को पूरंदिजता 
करनीं हाोतां हा,ै जो अत्य�ता कदिठनी कंयण हा।ै  

जैनी तात्त्वीदिवीद्यां के अनुीसींर आठ प्रकंर के 

कमांण बतांए गए हां, दिजनीमांं सीे एक प्रमांुख कमांण 
मांोहानीीय कमांण हाै। इसीकं प्रभैंवी अत्य�ता व्यंपूक 
हाोतां हाै। जो इसी कमांण को क्षीर्ण कर दोेतां हाै, 

वीहाी पूरमां दिवीजयी कहालंतां हाै। गु�सीं, अहा�कंर, 
घृृर्णं, मांंयं, लोभै, रंग-द्वेेष, दिमांथ्यंदोशाणनी आदिदो 
सीभैी मांोहानीीय कमांण के पूरिरवींर के सीदो�य हाोताे हां।  

भैगवींनी मांहांवीीर नीे कठोर सींधनीं द्वेंरं मांोहानीीय 
कमांण कं नींशा कर दिदोयं थं। केवीलज्ञांनी प्रंप्ता करनेी 
सीे पूूवीण, मांोहानीीय कमांण कं नींशा अदिनीवींयण हाोतां हाै।  

जो सींधु पूरिरवींर, सीं�सींरिरक सीुख-सीुदिवीधंएँ और 
भैौदिताकतां को त्यंग कर सी�यमां और तापू�यं के 
मांंगण पूर चालताे हां, उनीकं मांुख्य लक्ष्य मांोहा को 
जीतानीं हाोतां हाै। अध्यंत्मां की सींधनीं मांं अग्रसीर 
हाोनीं और मांोहानीीय कमांण सीे मांुक्ता हाोनीे कं प्रयंसी 
करनीं, एक सींधु के दिलए सीवीोच्च दिवीजय की ओर 
बढ़नीे कं मांंगण हाै। आचांयणश्रीी नीे कहां दिक यदिदो 
हामां कभैी पूरमां जय को प्रंप्ता करनीं चांहाताे हां, 
ताो हामांं अपूनीी आत्मांं को जीतानीे कं सी�कल्पू लेनीं 
हाोगं। जो आत्मांं को जीता लेतां हाै, वीहा इस्थिन्ियं और 
कषंयं को भैी जीता सीकतां हाै।  

सींधु जीवीनी मांं दिचात्त की सीमांंदिध और मांोहा पूर 
दिवीजय अत्य�ता मांहात्वीपूूर्णण हाोताी हाै। भैौदिताक सी�सींधनी 
केवील सीुदिवीधंएँ प्रदोंनी कर सीकताे हां, पूर�ताु सीच्ची 
शां�दिता केवील अध्यंत्मां की सींधनीं सीे हाी प्रंप्ता की 
जं सीकताी हाै। (शेषे पेेज 14 पेर)

भक्ति�ि और समपेपण हैंं आक्ति�मक वि�कास के उत्तम सूत्र : आचाार्यपश्रीी महैंाश्रीमण 

कच्छ यंत्रोंं के अ�तागणता ताेरंपू�थ के 
नींयक आचांयणश्रीी मांहांश्रीमांर्णजी कं द्वेी 
दिदोवीसीीय प्रवींसी हाेताु मांं�डवीी मांं पूधंरनीं 
हाुआ। आचांयण प्रवीर नीे अमांृता दोेशानीं 
दोेताे हाुए  फरमांंयं दिक चाौबीसी ताीथंकरं 
को नीमां�कंर दिकयं गयं हाै—भैगवींनी 
ऋषभैदोेवी सीे लेकर भैगवींनी मांहांवीीर 
पूयंता, वीताणमांंनी अवीसीदिपूणर्णी कंल के 
भैरता क्षेत्रों के सीमां�ता ताीथंकरं को। इसी 
नीमांनी मांं भैस्थिक्ता की भैंवीनीं अ�तादिनीणदिहाता हाै। 
पूरमांंत्मांं बनी चाुके वीीतारंग और दिसीद्धां 

के प्रदिता भैस्थिक्ता श्रीद्धां और सीमांपूणर्ण को 
पूुष्ट करताी हाै। जब व्यस्थिक्ता मांं भैस्थिक्ता और 

सीमांपूणर्ण कं भैंवी प्रबल हाो जंतां हाै, ताो 
वीहा कदिठनी कंयण करनीे के दिलए भैी सीक्षमां 

हाो जंतां हाै।  
जैनी दोशाणनी मांं नीमां�कंर मांहांमां�त्रों एक 

ऐसीं मांहांमां�त्रों हाै, दिजसीमांं दिनीतां�ता दिवीशाुद्धा 
आत्मांंओं को नीमांनी दिकयं गयं हाै। 
नीमां�कंर मां�त्रों कं एक मांहात्वीपूूर्णण तात्वी 
वीीतारंगतां हाै। अहाणता पूूर्णण वीीतारंग हाोताे 
हां। दिसीद्धा दिनीलेपू और दिनीरंकंर हाोताे हां, 
वीे अलेश्य-अयोग हाोताे हां और आठं 
कमांं सीे मांुक्ता हाो चाुके हाोताे हां। वीे दिवीशाुद्धा 
आत्मांं हाोताे हां। आचांयण ताीथंकर के 
प्रदितादिनीदिध और छत्तीसी गुर्णं सीे युक्ता हाोताे 
हां। उपूंध्यंय आगमां के ज्ञांतां हां और 
पूंँचावीं पूदो मांं मांहांव्रताधंरी सींधनींशाील 
सींधु हाोताे हां। इनी पूं�चा पूदों को अहाणतां, 

दिसीदिद्धा, आचांर, ज्ञांनी और सींधनीं कं 
प्रताीक मांंनीं जं सीकतां हाै।

इनी पूंँचां पूदों मांं पूूर्णणताः यं अ�शाताः 
वीीतारंगतां दिवीद्यामांंनी हाोताी हाै। जब हामां 
इनी सीभैी को नीमांनी करताे हां, ताो अहा�कंर 
कं दिवीलय हाोतां हाै। दिजनीकं हामां नीमांनी 
कर रहाे हां, हामांं उनीके जैसीं बनीनीे कं 
प्रयंसी भैी करनीं चांदिहाए। भैस्थिक्ता सीे कमांण 
दिनीजणरं सी�भैवी हाै, और भैस्थिक्ता सीे हाी व्यस्थिक्ता 
आस्थित्मांक दिवीकंसी की ओर अग्रसीर हाो 
सीकतां हाै।  

आचांयणश्रीी नीे कहां दिक वीहाी सीत्य  
और दिनीशा�क हाै, जो दिजनीेश्वीरं नीे प्रवीेदिदोता 
दिकयं हाै। (शेषे पेजे 14 पेर)

मोोहनीीर्य कमोय पर वि�जर्य प्रााप्त करनीा ह ैसंंर्यमो 
का मोूल उदे्देश्य : आचाार्ययश्रीी मोहाश्रीमोण   

  िल�ानाा।
    24 फर�री, 2025  

   मा�ड�ी। 
    22 फर�री, 2025  
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मांं�डवीी प्रवींसी कं दोूसीरं दिदोनी। 
पूरमां पूंवीनी आचांयणश्रीी मांहांश्रीमांर्णजी नीे 
आत्मांमां�थनी कं सी�दोेशा प्रदोंनी करताे हाुए 
फरमांंयं - दोुदिनीयं मांं सीमांय-सीमांय पूर 
युद्धा हाोताे रहाताे हां, युद्धा के कई रूपू हाो 
सीकताे हां। जैनी शां�त्रोंं मांं भैी युद्धा की बंता 
कहाी गई हाै, लेदिकनी यहा बंहारी युद्धा नीहां, 
बस्थिल्क आ�तारिरक युद्धा हाै—अपूनीे आपू 
सीे सी�घृषण करनीे कं युद्धा, आत्मांं सीे युद्धा 
करनीे कं युद्धा।  

आगमांकंरं नीे कहां हाै – ''अपूनीे आपू 
सीे हाी युद्धा करो। बंहारी युद्धा सीे ताुम्हां क्यं 
लेनीं?'' आत्मांं कं आत्मांं सीे युद्धा दिकयं 
जंए ताो वीं�तादिवीक सीुख की प्रंस्थिप्ता हाो 
सीकताी हाै। अपूनीे आपू सीे दिकयं गयं युद्धा 
धमांणयुद्धा बनी जंतां हाै। यहा युद्धा बंहारी 
पूदोंथं के दिलए नीहां, बस्थिल्क आध्यंस्थित्मांक 
सी�पूदों प्रंप्ता करनीे के दिलए लड़ां जंतां हाै।  

आत्मांयुद्धा के ताीनी मांहात्वीपूूर्णण प्रश्न 
आचांयणश्रीी नीे कहां दिक आत्मांयुद्धा ताीनी 
मांुख्य प्रश्नं पूर आधंरिरता हाोतां हाै:  

1. कौनी युद्धा करे?  
2. दिकसीके सींथ युद्धा करं?  
3. युद्धा कैसीे करं?  
1. कौना र्युद्ध करे?  
आगमां शां�त्रोंं मांं आठ प्रकंर की 

आत्मांंओं कं उल्लेख दिकयं गयं हाै। 

इनीमांं सीे चांरिरत्रों आत्मांं, दोशाणनी आत्मांं 
और शाुभै योग आत्मांं युद्धा करनीे मांं सीमांथण 
हाो सीकताी हां।  

2. विकसके साथ र्युद्ध करं?  
युद्धा करनीं हाै कषंय आत्मांं, अशाुभै 

योग आत्मांं और दिमांथ्यंदोशाणनी आत्मांं के 
सींथ। ये आत्मांं को नीीचाे दिगरंनीे वींले 
तात्वी हां। हामांं अपूनीे क्रोोध, मांंनी, मांंयं 
और लोभै—इनी चांर कषंयं को पूरं�ता 
करनीं हाोगं।  

3. र्युद्ध कैसे करं?  
l �क्रोोध को उपेशेम से जीिं – 

आत्मांदिनीरीक्षर्ण और मांौनी सीे क्रोोध पूर 
दिवीजय पूंई जं सीकताी हाै।  

l �माना को मृदुुिा से जीिं – ज्ञांनी 
कं घृमां�ड नी करं, शास्थिक्ता हाोताे हाुए भैी 
क्षमांंशाील बनीं।  

l �मार्या को ऋजुिा से जीिं – 
कथनीी और करनीी मांं सीमांंनीतां रखनीे 
वींलं हाी सीदोंत्मांं कहालंतां हाै।  

l �लोभ को स�िोष से जीिं – गृहा�थ 
जीवीनी मांं जो दिमांले उसीमांं सी�ताुष्ट रहां, 
सींधु भैी सीमांतां और सीहानीशाीलतां 
बनींए रखं।  
आचांयणश्रीी नीे सीमांझांयं दिक भैोजनी 

और धनी मांं सी�ताोष रखनीं चांदिहाए, लेदिकनी 
ज्ञांनी और अध्ययनी मांं सी�ताोष नीहां रखनीं 
चांदिहाए। आस्थित्मांक उन्नदिता के दिलए दिनीर�तार 

प्रयंसीरता रहानीं आवीश्यक हाै। ध्यंनी और 
जपू मांं भैी सी�ताोष नी करं, बस्थिल्क सीताता 
अभ्यंसी करताे रहां। जब हामां आत्मांयुद्धा 
मांं दिवीजयी हाोताे हां, ताो पूरमां अवी�थं को 
प्रंप्ता कर सीकताे हां।  

इसी अवीसीर पूर सींध्वीीवीयंण श्रीी 
सी�बुद्धायशांजी नीे कहां दिक सीच्चे गुरु मांं 
ज्ञांनी और गुरुतां हाोताी हाै। वीे हामांंरे अज्ञांनी 
कं नींशा करताे हां और आत्मांं सीे पूरमांंत्मांं 
बनीनीे कं मांंगण दिदोखंताे हां। पूरमांंत्मांं बनीनीे 
के दिलए �वींध्यंय और आत्मांदिचा�तानी 
आवीश्यक हाै। जो व्यस्थिक्ता अध्यंत्मां को 
जंनीनीे और सीमांझानीे कं प्रयंसी करतां हाै, 
वीहाी वीं�तादिवीक उन्नदिता की ओर बढ़तां 

हाै। सी�सींरपूक्ष मांं मांंण्डवीी सीे सी�बद्धा 
सींध्वीी मां�गलयशांजी नीे आचांयणश्रीी के 
सीमांक्ष अपूनीी भैंवींदिभैव्यस्थिक्ता दोेताे हाुए गीता 
कं सी�गंनी दिकयं। बंलक दिप्रयंनी और 
आरवी नीे अपूनीी प्र�ताुदिता दोी। 

दिजताेन्िभैंई डोशाी, दिजग्नेेशा भैंई शांहा, 
चान्िेशा भैंई, अशाोक भैंई, मांयूरभैंई 
शांहा, दिचा�तानीभैंई मांेहातां, भैंवीीनीभैंई 
शांहा, मांेहाुलभैंई शांहा, ‘बेटी ताेरंपू�थ 
की’ कोआदिडिनीेटर सीेजलबेनी सी�घृवीी, 
आयुष डोशाी, भैूदिमां सी�घृवीी नीे श्रीीचारर्णं मांं 
अपूनीे हृदोयोद्गंर व्यक्ता दिकए। मांंण्डवीी 
ज्ञांनीशांलं के ज्ञांनींदिथणयं नीे भैंवीपूूर्णण 
प्र�ताुदिता दोी। 

कंयणक्रोमां कं कुशाल सी�चांलनी मांुदिनी 
दिदोनीेशाकुमांंर जी नीे दिकयं।

�ास्िवि�क सुख की प्रााक्ति�ि के विलए करं आ�मा से र्युद्ध : आचाार्यपश्रीी महैंाश्रीमण
   मा�ड�ी।
    23 फर�री, 2025  

पन्द्रह�ां बोोल : 
आत्माा आठ  

1. द्रव्य आत्माा  
2. कुषााय आत्माा  
3. योग आत्माा  
4. उपायोग आत्माा  
5. ज्ञााने आत्माा  
6. देर्शमने आत्माा  
7. चाारिरात्र आत्माा  
8. वीयम आत्माा

किपव्र्य के बोोध और सम्र्यक् विना�पहैंना से प्राा�ि हैंोिी हैंै सफलिा : आचाार्यपश्रीी महैंाश्रीमण 

ताेरंपू�थ के गर्णनींयक आचांयणश्रीी 
मांहांश्रीमांर्णजी अपूनीी धवील सीेनीं के 
सींथ लगभैग 11 दिकलोमांीटर कं दिवीहांर 
कर पूुनींडी स्थि�थता नीवीजीवीनी हाोम्सी मांं 
पूधंरे। मां�गल दोेशानीं प्रदोंनी करतेा हाुए 
पूरमां पूूज्यवीर नीे फरमांंयं दिक व्यस्थिक्ता के 
जीवीनी मांं कताणव्य कं मांहात्वीपूूर्णण �थंनी 
हाोतां हाै। पूहाले कताणव्य कं बोध हाोनीं, 
दिफर उसीकं सीम्यक् दिनीवींणहा करनीं—
दिजसी व्यस्थिक्ता के जीवीनी मांं यहा क्रोमां 
चालतां हाै, वीहा अपूनीे जीवीनी मांं मांध्यमां 
यं उच्च कोदिट की स्थि�थदिता प्रंप्ता कर 
सीकतां हाै। व्यस्थिक्ता को यहा बोध हाोनीं 
चांदिहाए दिक उसीकं कताणव्य क्यं हैा।

आचांयणश्रीी ताुलसीी की एक प्रदिसीद्धा 
रचानीं हाै—कताणव्यषट् दित्रों�दिशाकं। इसीमांं 
कताणव्य के मांहात्वी को बतांयं गयं हाै। 
जो लोग अपूनीे कताणव्य और अकताणव्य 

को नीहां जंनीताे, उनीके सींथ कभैी ऐसीं 
अदिनीष्ट हाो सीकतां हाै, दिजसीके बंरे मांं 
उन्हांनेी कल्पूनीं भैी नी की हाो। ऐसेी लोग 
मांनीुष्य हाोताे हाुए भैी पूशाु के सीमांंनी हाोताे 
हां, क्यंदिक वीे अपूनेी कताणव्य सीे अनीदिभैज्ञा 
रहातेा हां। पूशाुओं मांं भैी बोध हाोतां हाै, 
इसेी एक दिहारर्णी के प्रसी�ग द्वेंरं सीमांझांयं 
गयं हाै। भैक्तांमांर �ताोत्रों मांं भैी कताणव्य 
के मांहात्वी को दोशांणयं गयं हाै दिक कताणव्य 
के दिलए एक मांृग भैी शाेर सीे सींमांनीं कर 
सीकतां हाै।

सींधु कं पूहालं कताणव्य हाै—अपूनीे 
सींधुपूनी कं पूंलनी करनीं। भैगवींनी 
ऋषभैदोेवी नीे भैी अपूनीं कताणव्य सीमांझाताे 
हाुए लोगं को अदिसी, मांदिसी और कृदिष कं 
प्रदिशाक्षर्ण दिदोयं थं। ताीथंकरं कं भैी 
कताणव्य हाै—दोेशानीं दोेनीं और ताीथण की 
�थंपूनीं करनीं। 

इसीी प्रकंर श्रींवीक हां अथवीं 
सींमांंन्य गृहा�थ, सीभैी को अपूनीे कत्तणव्य 
के प्रदिता जंगरूक रहानीे कं प्रयंसी करनीं 

चांदिहाए। जो व्यस्थिक्ता कताणव्य को सीमांझाताे 
हां और उसीकं पूंलनी करतेा हां, वीे जीवीनी 
मांं सीफलतां प्रंप्ता कर सीकताे हां। 

नीवीजीवीनी हाोम्सी की ओर सीे पूूज्यवीर 
के �वींगता मांं ईशांनीी मांोरदिबयं और 
प्रदितामांं मांोरदिबयं नीे अपूनीी भैंवीनीं 

अदिभैव्यक्ता की। 
कंयणक्रोमां कं सी�चांलनी मांुदिनी 

दिदोनीेशाकुमांंर जी नीे दिकयं।

  ना�जी�ना हैंोम्स, पेनुााडी। 
    20 फर�री, 2025  
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विफट र्यु�ा, विहैंट र्यु�ा के प्राोजे�ट 
फोकस के अं�िर्गपि कार्यपक्रोम 

प्रास्िावि�ि िेरापे�थ भ�ना की 
भूविम पेर स�िं का पेदुापेपण  

अभैंताेयुपू के तात्वींवीधंनी मांं ताेरंपू�थ 
युवीक पूरिरषदो उदोयपुूर एवी� श्रीी रंजकीय 
फताेहा उच्च दिवीद्यांलय, उदोयपूुर द्वेंरं 
'दिफट युवीं, दिहाट युवीं' प्रोजेक्ट फोकसी 
के ताहाता सीूयण नीमां�कंर कं आयोजनी 
दिकयं गयं। इसी कंयणक्रोमां मांं दिवीद्यांलय 
के अनीेक छंत्रोंं सीदिहाता ताेरंपू�थ युवीक 
पूरिरषदो के सीदो�यं नीे भैंग दिलयं। फताेहा 
�कूल ग्रंउंड मांं प्रंर�भै हाुए इसी आयोजनी 
मांं दिवीद्यांलय के प्रधंनींध्यंपूक चाेतानी 
पूंनीेरी नीे �वींगता उद्बोोधनी दिदोयं। 

ताेरंपू�थ युवीक पूरिरषदो के अध्यक्ष 
भैूपूेशा खमांेसीरं नीे उपूस्थि�थता सीभैी 
अदितादिथयं कं �वींगता करताे हाुए अदिखल 
भैंरताीय ताेरंपू�थ युवीक पूरिरषदो एवी� 
इसीके दिवीदिभैन्न आयंमांं की जंनीकंरी 
दोी। उन्हांनेी सीूयण नीमां�कंर के मांहात्वी को 
रेखं�दिकता करताे हाुए इसीे दिवीद्यांलय के 
दिनीयदिमांता अभ्यंसी मांं शांदिमांल करनीे एवी� 
अन्य सी��थंओं मांं भैी इसीे अपूनींनीे कं 

आह्वांनी दिकयं। इसीके अदितारिरक्ता नीेत्रोंदोंनी 
के प्रदिता जंगरूकतां बढ़ंनीे हाेताु पूु�ताक 
दिवीतारर्ण कर सी�कल्पू पूत्रों भैरवींए गए।  

कंयणक्रोमां कं सी�चांलनी दिवीद्यांलय के 
योगंि दिसी�हा भैंटी नीे दिकयं, जबदिक योग 
प्रदिशाक्षक डॉ. सीताीशा चाौधरी एवी� उनीकी 
टीमां नीे उपूस्थि�थता सीभैी लोगं को सीूयण 
नीमां�कंर कं अभ्यंसी करवींयं। 

आभैंर ज्ञांपूनी दिशाक्षक धमांंि दिसी�हा 
शाक्तांवीता नीे दिकयं। इसी अवीसीर पूर 
दिशाक्षं दिवीभैंग सीे दिजलं दिशाक्षं अदिधकंरी 
मांहांि जैनी, क्रोीड़ां भैंरताी के पूदोंदिधकंरी, 
दिवीधंयक प्रदितादिनीदिध जगदोीशा सीुथंर, 
पूता�जदिल योग सीदिमांदिता सीे योग गुरु 
दोेवींि अग्रवींल, प्रोफेसीर डी. के. गुप्तां 
सीदिहाता दिवीद्यांलय सी�पूूर्णण �टंफ एवी� शांलं 
क्रोीड़ां सी�गठनी के 20 शांरीरिरक दिशाक्षक 
उपूस्थि�थता रहाे। अभैंताेयुपू सीदो�य सी�दोीपू 
दिहा�गड़ा, पूरिरषद् मां�त्रोंी सींजनी मां�डोता, 
पूदोंदिधकंरी, कंयणक्रोमां प्रभैंरी पू�कज बैदो, 
पूरंमांशाणक, सीदो�य कई गर्णमांंन्यजनी इसी 
कंयणक्रोमां मांं उपूस्थि�थता रहाे।  

     उ�येपेुर। 

मांुदिनी दिजनीेशा कुमांंर जी के 
सींदिन्नध्य मांं अदिखल भैंरताीय 
ताेरंपू�थ मांदिहालं मां�डल वी प्रेक्षं 
फंउन्डेशानी के दिनीदोेशांनीुसींर ताेरंपू�थ 
मांदिहालं मां�डल के द्वेंरं मां�त्रों प्रेक्षं 
कंयणशांलं कं आयोजनी ताेरंपू�थ 
भैवीनी मांं हाुआ। इसी अवीसीर पूर 
मांुदिनीश्रीी नीे कहां हार व्यस्थिक्ता सीुख 
कं जीवीनी चांहातां हाै, पूर जीवीनी कं 
सीुख नीहां चांहातां। 

जीवीनी कं सीुख दिमांले दिबनीं 
व्यस्थिक्ता सीुखी नीहां बनी सीकतां। सीुखी 
जीवीनी जीनीे कं मांहात्वीपूूर्णण आल�बनी 
हाै- मां�त्रों प्रेक्षं। दिवीदिशाष्ट अक्षरं 
की सी�योजनीं कं नींमां मां�त्रों हाै। 
मां�त्रों शास्थिक्ता अदिचान्त्य हाोताी हाै। मां�त्रों 
सींधनीं के द्वेंरं व्यस्थिक्ता शांरीरिरक, 
मांंनीदिसीक, भैंवीनींत्मांक �वीं�थ्य को 
प्रंप्ता हाो सीकतां हाै। मां�त्रोंं मांं एक मां�त्रों 

हाै नीमां�कंर मांहांमां�त्रों। यहा सीभैी मां�त्रोंं 
मांं श्रीेष्ठ मां�त्रों हाै। 

यहा नीवीकंर मां�त्रों दोुःखं को 
हारर्ण करनीे वींलं, सीुखं कं प्रदोंतां, 
यशादोंतां और भैवी सींगर कं शाोषर्ण 
करनीे वींलं हाै। यहा मां�त्रों अनी�ता 
शास्थिक्ता वी अनी�ता ऊजंण सीे भैरं हाुआ 
हाै। इसीके दिनीरन्तार जपू सीे लस्थि�धयं� 
प्रंप्ता हाोताी हां और सीमां�यंओं कं 
सीमांंधंनी दिमांलतां हाै। मांुदिनीश्रीी नीे 
नीवीकंर मां�त्रों कं ध्यंनी करंयं। 

मां�गलंचारर्ण सींउथ कोलकंतां 
ताेरंपू�थ मांदिहालं की बहानीं नीे नीवीकंर 
गीता के सींथ दिकयं। �वींगता भैंषर्ण 
सींउथ कोलकंतां ताेरंपू�थ मांदिहालं 
मां�डल की अध्यक्षं पूदोमांं कोचार   
नीे दिकयं, वी�दोनीं जैनी नीे प्रेक्षंध्यंनी 
की जंनीकंरी दोी। आभैंर ज्ञांपूनी 
मां�त्रोंी अनीुपूमांं नींहाटं नीे दिकयं। 
कंयणक्रोमां कं सी�चांलनी मांुदिनी कुर्णंल 
कुमांंर जी नीे दिकयं। 

मांहांवीीर पूंकक स्थि�थता श्रीी जैनी 
मांहांसीभैं मांं ताेरंपू�थ प्रोफेशानील फोरमां 
गुरुग्रंमां द्वेंरं मांेगं मांेदिडकल कंपू 
कं सीफल आयोजनी दिकयं गयं। 
इसी कंपू मांं दिवीशाेषज्ञा डॉक्टरं द्वेंरं 
दिनी:शाुल्क दिचादिकत्सीं सीेवींए� प्रदोंनी की 
गईं। कंपू मांं जनीरल दिफजीदिशायनी, 
डंदिट�ट, हाोम्योपैूथ, ऑथोपूेदिडक्सी, 
न्यूरोदिफजीदिशायनी, डंयटीदिशायनी, �त्रोंी 
रोग दिवीशाेषज्ञा एवी� ऑप्टोमांेदि��ट नीे अपूनीी 
सीेवींए� दों। इसीके सींथ हाी बीपूी, शाुगर, 
कैस्थिल्शायमां, यूरिरक एदिसीड, कोले��ॉल 
एवी� ईसीीजी जैसीी जं�चां मांुफ्ता की गईं, 
जबदिक रक्ता पूरीक्षर्ण पूर दिवीशाेष छूट 
प्रदोंनी की गई। 

कोरिरयनी ताकनीीक सीे फ्रीी थमांणल 
थेरेपूी की सीुदिवीधं दोी गई और जरूरतामां�दो 
मांरीजं को दिनी:शाुल्क चाश्मांे वी दोवींइयं� 
दिवीतारिरता की गईं। इसी कंपू मांं कुल 300 
ओपूीडी कंसील्टेशानी दिकए गए।  

कंयणक्रोमां की शाुरुआता जे.एमां. 
दिसीपूंनीी द्वेंरं नीमां�कंर मांहांमां�त्रों के 
उच्चंरर्ण सीे हाुई। उद्घृंटनी श्रीी जैनी 
मांहांसीभैं, मांहांवीीर पूंकक के अध्यक्ष 

सीताीशा जैनी एवी� सीुभैंष जैनी की उपूस्थि�थदिता 
मांं हाुआ। मांहांवीीर इ�टरनीेशानील सीे 
दिहाताेशा जैनी एवी� सी�ता फूलचा�दो चाैरिरटेबल 
हाॉस्थि�पूटल के अध्यक्ष अदिनील जैनी नीे 
भैी अपूनीी गरिरमांंमांयी उपूस्थि�थदिता सीे 
कंयणक्रोमां की शाोभैं बढ़ंई।  

आयोजनी को सीफल बनींनेी मांं 
ताेरंपू�थ मांदिहालं मां�डल, ताेरंपू�थ युवीक 
पूरिरषदो एवी� ताेरंपू�थ सीमांंज नीे मांहात्वीपूूर्णण 
भैूदिमांकं दिनीभैंई। कंयणक्रोमां कं सी�योजनी 
टीपूीएफ सीदिचावी एवी� मांेदिडकल सी�योजक 
मांोदिहाता जैनी नीे दिकयं।  इसी अवीसीर 
पूर TPF गुरुग्रंमां के अध्यक्ष अरुर्ण 
जैनी, ताेरंपू�थ सीभैं गुरुग्रंमां के सीदिचावी 
दिजतांि जैनी, अभैंतेायुपू कंयणकंरिरर्णी 
सीदो�य अ�कुर लुदिर्णयं, NEC सीदो�य 
अजय सी�चाेताी सीदिहाता अनेीक दिवीदिशाष्ट 
अदितादिथ उपूस्थि�थता रहेा। आयोजनी को 
सीफल बनींनीे मांं डॉक्टसीण, मांहांवीीर 
इ�टरनीेशानील टीमां एवी� मांैक्सी लै�सी टीमां 
कं मांहात्वीपूूर्णण योगदोंनी रहां, दिजसीके 
दिलए दिवीशाेष आभैंर व्यक्ता दिकयं गयं। 
सींथ हाी, �वीय�सीेवीकं मांं TPF गुरुग्रंमां 
के कोषंध्यक्ष अवीनीीशा दोुग्गड़ा, सी�युक्ता 
सीदिचावी अनुीरंग जैनी एवी� अन्य सीदो�यं 
नीे सीदिक्रोय भैूदिमांकं दिनीभैंई।  

म�त्र प्राेक्षाा कार्यपशेाला 
का आर्योजना 

मेर्गा मेविडकल कंपे का 
सफल आर्योजना

 सोाउ� कोलीका�ा।  

     गुुरुग्राामा। 

छत्रपेविि स�भाजी नार्गर। ताेरंपू�थ प्रोफेशानील 
फोरमां छत्रोंपूदिता सी�भैंजी नीगर के तात्वींवीधंनी 
मांं वीूमांंसी जनीरल हाेल्थ ए�ड सीवींणइकल कंसीर 
अवीेयरनीेसी सीेदिमांनींर कं आयोजनी मांैदिजक बैग्सी 
के प्रं�गर्ण मांं दिकयं गयं। मांुख्य वीक्तां डॉ. श्रीद्धां 
पूरिरताकर नीे मांदिहालंओं की दिवीदिवीध सीमां�यंओं 
पूर सीु�दोर ढंंग सीे मांंगणदोशाणनी दिकयं। आपूनीे 
मांदिहालंओं के शांरीरिरक और मांंनीदिसीक �वीं�थ्य 
को �वी�थ रखनीे के अनीेक उपूंय भैी बतांए�। 
मांुख्य अदितादिथ कं �वींगता ताेरंपू�थ प्रोफेशानील 
फोरमां के अध्यक्ष डॉ. आनी�दो नींहार और मांैदिजक 
बैग्सी के सी�चांलक दिप्र�सी चाोरदिड़ायं नीे दिकयं। डॉ. 
आनी�दो नींहार नीे मांदिहालंओं को अपूनीे �वीं�थ्य 
की ओर ध्यंनी दोेनीे की प्रेरर्णं दोी। उन्हांनीे कहां 
दिक एक पूरिरवींर ताभैी �वी�थ रहा सीकतां हाै जब 
पूरिरवींर की नींरी �वी�थ हाै। 

डॉ. श्रीद्धां पूरिरताकर नीे उपूस्थि�थता मांदिहालंओं 
की सीमां�यंओं कं सीमांंधंनी दिकयं। फेदिमांनीं 
दिवी�ग सी�योदिजकं डॉ. रुपूंली नींहार नीे कंयणक्रोमां 
कं सीुन्दोर सी�चांलनी दिकयं। मांैदिजक बैग्सी के 
सी�चांलक दिप्र�सी चाोरदिड़ायं नीे सीभैी कं आभैंर 
प्रकट दिकयं।

कंसर अं�ेर्यरनाेस 
सेविमनाार का आर्योजना

दिशावीं ब�ताी मांं प्र�तांदिवीता ताेरंपू�थ 
भैवीनी हाेताु भैूदिमां दोंनी करनेी और भैवीनी 
दिनीमांंणर्ण की घृोषर्णं करनेी वींले पूूनीमांचा�दो 
मां�जूदोेवीी बोथरं पूरिरवींर के प्रदिता दिवीचांर 
व्यक्ता करताे हाुए उग्रदिवीहांरी तापूोमांूदिताण 
मांुदिनी कमांलकुमांंर जी नीे कहां दिक जो 
व्यस्थिक्ता अपूनेी सीमांंज के दिलए सीोचातां हाै 
और कंयण करतां हाै, वीहा अपूनीे कताणव्य 
को पूूर्णण करतां हाै। 

मांुदिनीश्रीी नीे कहां दिक ग�गंशाहार के 
श्रींवीक-श्रींदिवीकंओं मांं सीेवीं भैंवीनीं 
अत्य�ता प्रबल हाै। ग�गंशाहार सीेवीं कंि मांं 
दिवीरंदिजता सींस्थिध्वीयंँ भैी यहाी कहाताी हां दिक 
यहांँ दिकसीी भैी चाीज़ की कमांी नीहां हाै, 
सीब कुछ गुरुदोेवी के प्रतांपू सीे हाी सी�भैवी 
हाै। उन्हांनेी कहां दिक ग�गंशाहार की भैूदिमां 
सीेवीं भैंवीनीं सीे ओता-प्रोता हैा।  

मांुदिनी श्रीी नीे आगे कहां दिक पूूदिर्णणमांं कं 
यहा दिदोनी दिवीशाेष हाै क्यंदिक यहा उनीके 
और मांुदिनी श्रीेयं�सी कुमांंर जी के दोीक्षं 
दिदोवीसी की वीषणगं�ठ कं दिदोनी हाै। उन्हांनेी 
�मांरर्ण करताे हाुए कहां दिक दोोनीं नीे एक 

सींथ सी�यमां जीवीनी धंरर्ण दिकयं थं। इसी 
अवीसीर पूर मांुदिनी श्रीेयं�सी कुमांंर जी नीे 
एक दिवीशाेष कदिवीतां कं सी�गंनी दिकयं। 
मांुदिनीश्रीी नीे दिशावीं ब�ताी मांं प्र�तांदिवीता 
ताेरंपू�थ भैवीनी के दिलए भैूदिमां दोंनी पूर 
हाषण व्यक्ता करताे हाुए कहां दिक वीषं सीे 
इसी क्षेत्रों के श्रींवीकं मांं भैवीनी के दिनीमांंणर्ण 
की भैंवीनीं थी, दिजसेी पूूनीमांचा�दो मां�जूदोेवीी 
बोथरं पूरिरवींर नीे सींकंर दिकयं। उन्हांनेी 
कहां दिक जो सीुख शां�दिता सीे प्रंप्ता हाोतां 
हाै, वीहा दिकसीी भैी भैौदिताक पूदोंथण सीे सी�भैवी 
नीहां हाै।  

मांुदिनी सीुमांदिता कुमांंर जी नीे सी�यदिमांता 
और असी�यदिमांता जीवीनी के अ�तार को 
सीमांझांताे हाुए कहां दिक सी�यदिमांता जीवीनी 
की मांदिहामांं अपूंर हाै। उन्हांनीे मांुदिनी 
कमांल कुमांंर जी और मांुदिनी श्रीेयं�सी 
कुमांंर जी �वींमांी के दोीक्षं दिदोवीसी पूर 
मां�गलकंमांनींएँ व्यक्ता कं।

प्रोफेसीर धनीपूता जैनी नीे पूूनीमांचा�दो 
बोथरं पूरिरवींर की प्रशा�सीं करतेा हाुए 
कहां दिक केवील वीीर पूुरुष हाी इतानीं बड़ां 
दिवीसीजणनी कर सीकताे हां। 

ताेरंपू�थी मांहांसीभैं के सी�रक्षक जैनी 

लूर्णकरर्ण छंजेड़ा नीे भैी पूूनीमांचा�दो बोथरं 
पूरिरवींर के प्रदिता आभैंर व्यक्ता दिकयं 
और कहां दिक यहा भैवीनी ल�बे सीमांय सीे 
दिशावीं ब�ताी के ताेरंपू�थी अनीुयंदिययं की 
मांं�ग थी, दिजसीे सींकंर हाोताे दोेखनीं हाषण 
कं दिवीषय हाै।  

ताेरंपू�थी सीभैं ग�गंशाहार के दिनीवीताणमांंनी 
अध्यक्ष अमांरचा�दो सीोनीी नीे आचांयण श्रीी 
मांहांश्रीमांर्ण जी सीे प्रंप्ता सी�दोेशा कं वींचानी 
दिकयं और बोथरं पूरिरवींर को बधंई 
दोेताे हाुए आभैंर व्यक्ता दिकयं। ताेयुपू 
के सीहामां�त्रोंी एवी� दिशावीं ब�ताी दिनीवींसीी 
मांं�गीलंल बोथरं नीे भैी ताेरंपू�थी सीभैं 
और पूूनीमांचा�दो बोथरं पूरिरवींर के प्रदिता 
कृताज्ञातां प्रकट की।  

पूूनीमांचा�दो बोथरं नीे इसी दिनीर्णणय 
कं श्रीेय अपूनीी पूत्नीी मां�जूदोेवीी बोथरं 
को दिदोयं और उनीके त्यंग वी भैंवीनीं 
की सीरंहानीं की। उन्हांनेी अपूनेी पूुत्रोंं 
आसीकरर्ण एवी� कमांल बोथरं के सीमांथणनी 
कं उल्लेख करताे हाुए जैनी लूर्णकरर्ण 
छंजेड़ा और मांुदिनीश्रीी के प्रदिता कृताज्ञातां 
प्रकट की। कंयणक्रोमां कं सी�चांलनी सीभैं 
के मां�त्रोंी जतानीलंल सी�चाेताी नीे दिकयं।

     गुंगुाशहर। 
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तपस्याा काा मुुख्या लक्ष्या होो कामुम नि�र्जमराा 
उग्रदिवीहांरी तापूोमांदूिताण मांदुिनी कमांल कुमांंर 

जी के सींदिन्नध्य मंां मांदुिनी श्रीयें�सी कुमांंर 
जी वी मांदुिनी नीदिमां कुमांंर जी की तापू�यं 
कं वीध णंपूनी दिकयं गयं। मांदुिनी कमांल 
कुमांंर जी नी ेअपूनी े उद्गंर प्रकट करतेा 
हाएु कहां दिक मांदुिनी श्रीयें�सी कुमांंर जी नीे 
चा�दो दिदोनीं मंां ताीनी थोकडे़ा कर नीए इदिताहांसी 
कं सीजृनी दिकयं हा।ै मांदुिनी नीदिमां कुमांंर जी 
दोीदिक्षता हाोनी ेके बंदो पूहाली बंर ग�गंशाहार 
आए हंा। आज इनीके 29 की तापू�यं हा।ै 
पूूज्य गरुुदेोवी कं भैी सी�दोशेा प्रंप्ता हाआु दिक 
मांदुिनी नीदिमां कुमांंरजी अपूनीी अनुीकूलतां के 
अनीसुींर आग े बढ़ सीकता े हंा इसीदिलए वीे 
अब कुछ आग ेबढ़नी ेकी भैंवीनीं प्र�तातुा 
कर रहा ेहंा। तापू�यं मंां मांदुिनी सीमुांदिता कुमांंर 

जी आदिदो सी�तां कं मांहानीीय सीहायोग प्रंप्ता 
हाआु, दिजसीसी े मांरें कई क्षते्रोंं मंां भ्रमांर्ण 
सी�भैवी हाो सीकं। तापू�यं कं मांखु्य लक्ष्य 
कमांण दिनीजणरं हाोनीं चांदिहाए, तांदिक दिशावीपूथ 
प्रंप्ता करनेी मंां दिवील�ब नी हाो। मांदुिनीश्रीी नीे 
गीता के मांंध्यमां सी े दोोनीं तापूस्थि�वीयं कं 
वीध णंपूनी दिकयं। मांदुिनी श्रीयें�सी कुमांंर जी नीे 
12 और मांदुिनी नीदिमां कुमांंर जी नी े30 की 
तापू�यं कं प्रत्यंख्यंनी दिकयं। 

मांदुिनी सीमुांदिता कुमांंर जी नी े दोोनीं 
तापूस्थि�वीयं के मांनीोबल की प्रशा�सीं करता ेहाएु 
कहां दिक तापू�यं सी ेपूरुंनेी कमांं कं क्षय 
हाोतां हा।ै मांदुिनी श्रीयें�सी कुमांंर जी नी ेअपूनीे 
दिवीचांर व्यक्ता करतेा हाएु कहां दिक मांदुिनीश्रीी 
कं ग�गंशाहार आगमांनी सीनुीकर �वीताः 
भैंवीनीं जंगतृा हाईु दिक मांदुिनीश्रीी उग्रदिवीहांरी 
तापूोमांदूिताण हंा, वी मांरे ेसीहा-दोीदिक्षता हंा, अताः 

मंां उनीकं �वींगता तापू�यं के मांंध्यमां सीे 
करंू और 13, 12 और चाोल ेकी तापू�यं 
हाो गई। मांदुिनी नीदिमां कुमांंर जी नी े अपूनेी 
उद्गंर व्यक्ता करता े हाएु कहां दिक पूरमां 
पूजू्य गरुुदोवेी की असीीमां कृपूं सी ेमांझुा ेइसी 
उम्र मंां दोीक्षं प्रंप्ता हाईु। मांरे ेअग्रगण्य मांदुिनी 
कमांल कुमांंर जी की प्ररेर्णं सी ेमंां तापू�यं 
के मांंगण पूर अग्रसीर हाआु।  

कंयणक्रोमां मंां मांदुिनी दिवीमांलदिवीहांरी जी, 
मांदुिनी प्रबोधकुमांंर जी, मांदुिनी दोवेींयणकुमांंर 
जी, मांदुिनी आगमांकुमांंर जी, मांदुिनी 
मांकेुशाकुमांंर जी आदिदो सी�तां नी ेमांदुिनी द्वेय 
के सींहासी और तापू�यं की भैरूी-भैरूी 
अनीमुांोदोनीं की। सीकैड़ां भैंई-बहानीं नीे 
सींमांंदियक के बलेे, सीौ सी ेअदिधक उपूवींसी 
दिकए और कई पूरिरवींरं नी ेदोशा-पूचाखंर्ण 
करके तापू�यं की अनीमुांोदोनीं की।

     गुंगुाशहर।  

सोंदि�प्� खबर

राजाजी का करेड़ाा। सींध्वीी कीदिताणलतां जी के सींदिन्नध्य मांं ताेरंपू�थ 
युवीक पूरिरषदो के तात्वींवीधंनी मांं ताेरंपू�थ भैवीनी मांं भैक्तांमांर जपू अनीुष्ठंनी कं 
आयोजनी दिकयं गयं। सींध्वीी शां�दितालतां जी नीे दित्रोंपूदोी वी�दोनीं करवींताे हाुए आचांयण  
मांंनीताु�ग द्वेंरं रदिचाता भैक्तांमांर �ताोत्रों को एक चामांत्कंरिरक एवी� प्रभैंवीशांली �ताोत्रों 
बतांयं। सींध्वीी पूूनीमांप्रभैं जी नीे पूूरे �ताोत्रों कं सींमांूदिहाक पूंठ करवींतेा हाुए दिवीदिभैन्न 
पूद्यां की मांदिहामांं बतांई। 

सींध्वीी कीदिताणलतां जी नीे उपूसी�हांर करतेा हाुए कहां दिक भैक्तांमांर �ताोत्रों मांं जो 
मां�त्रों हां, जो उनीकी सींधनीं तान्मांयतां एवी� एकंग्रतां सीे करतां हाै, वीहा दिनीस्थिश्चाता रूपू 
सीे फल प्रंप्ता कर सीकतां हैा। अनीुष्ठंनी मांं कुल 26 जोड़ां नीे जपू दिकयं।

कोर्य�बोटूर। अभैंताेमांमां� एवी� प्रेक्षं फंउंडेशानी के दिनीदोेशांनीुसींर ताेरंपू�थ मांदिहालं 
मां�डल कोय�बटूर नीे कंयोत्सीगण कंयणशांलं कं आयोजनी दिकयं। �थंनीीय मां�डल 
अध्यक्ष मां�जू सीेदिठयं नीे कंयणशांलं मांं उपूस्थि�थता सीभैी प्रदिताभैंदिगयं कं �वींगता दिकयं। 
प्रेक्षं प्रदिशादिक्षकं मांधु बं�दिठयं नीे अत्य�ता सीरल और प्रभैंवीी तारीके सीे कंयोत्सीगण 
के आध्यंस्थित्मांक, शांरीरिरक, मांंनीदिसीक एवी� भैंवीनींत्मांक लंभैं के बंरे मांं बतांयं। 
कंयणशांलं मांं आधे घृ�टे कं कंयोत्सीगण अभ्यंसी भैी करंयं गयं। धन्यवींदो ज्ञांपूनी 
मां�त्रोंी सीुमांनी सीुरंर्णं नीे दिकयं। कंयणशांलं मांं कुल 13 सीदो�य उपूस्थि�थता रहाे।

भक्ताामर जप अनुुष्ठाानु काा आयोोजनु

काायोोत्सर्गग काायोगशाालाा काा आयोोजन 

र्ग�र्गाशेहैंर। अभैंताेमांमां� द्वेंरं वीषणभैर चालंए गए कंसीर जंगरूकतां अदिभैयंनी 
के अ�तागणता ताेरंपू�थ मांदिहालं मां�डल ग�गंशाहार नीे दिवीदिभैन्न चारर्णं मांं आयोदिजता 
कंयणशांलंओं के एक चारर्ण को आचांयण ताुलसीी कंसीर अ�पूतांल मांं मांरीजं और 
उनीके पूरिरजनीं के सींथ सींझां दिकयं। उन्हां सीमांझांयं गयं दिक कंसीर कं इलंज 
कदिठनी जरूर हाै, लेदिकनी असी�भैवी नीहां। मांरीजं को प्लंस्थि�टक, अखबंर और फॉयल 
पूेपूर के उपूयोग सीे हाोनीे वींले दोुष्पूरिरर्णंमांं की जंनीकंरी दोेकर इनीके उपूयोग सीे 
बचानीे की सीलंहा दोी गई। मां�डल की बहानीं नीे �वीं�थ्य सी�ब�धी कुछ अनीुप्रेक्षंए� 
एवी� कंयोत्सीगण कं अभ्यंसी करंयं। वीहांँ उपूस्थि�थता डॉक्टरं को इसी अदिभैयंनी 
की जंनीकंरी दोी गई, दिजसेी उन्हांनीे सीरंहां और भैदिवीष्य मांं सी�युक्ता कंयणशांलंए� 
आयोदिजता करनीे कं आश्वींसीनी दिदोयं। 

डॉ. नीीदिता शामांंण नीे अ�पूतांल के मांुख्य द्वेंर पूर सीुरक्षं कदिमांणयं के मांंध्यमां सीे 
प्लंस्थि�टक, अखबंर और फॉयल पूेपूर मांं खंनेी-पूीनीे कं सींमांंनी लंनेी वींलं की 
जं�चा करवींनीे और इसीे रोकनीे कं आश्वींसीनी दिदोयं। डॉ. पू�कज टं�दिटयं नीे बच्चं के 
वीैक्सीीनीेशानी की जंनीकंरी प्रदोंनी की। पूैदिलएदिटवी यूदिनीट के डॉक्टरं नीे जीवीनी के 
अ�दितामां चारर्ण मांं पूहुा�चाे मांरीजं को प्रेरिरता करनीे के तारीकं पूर चाचांण की। कंयणशांलं 
के सीफल आयोजनी पूर डॉक्टरं, अध्यक्ष और मां�त्रोंी द्वेंरं पूर�पूर आभैंर व्यक्ता 
दिकयं गयं। इसी कंयणशांलं मांं अध्यक्ष सी�जु लंलंर्णी, पूदोंदिधकंरी, कंयणकंरिरर्णी 
सीदो�य कदिवीतां चाोपूड़ां, सीरोज भै�सींली एवी� सींधंरर्ण सीदो�य शां�दिता सीेदिठयं और 
सीरिरतां आ�चादिलयं नीे अपूनीी सीेवीं प्रदोंनी की।

कांसर जागरूकाताा अभिभयोानु

इचालकर�जी। ज्ञांनीशांलं मांं ज्ञांनींदिथणयं के सींथ मांयंणदों मांहाोत्सीवी हाषोल्लंसी  
के सींथ मांनींयं गयं। इसी अवीसीर पूर बच्चं को ताेरंपू�थ धमांणसी�घृ की �थंपूनीं, 
मांयंणदों दिनीमांंणर्ण ताथं मांयंणदों मांहाोत्सीवी के मांहात्वी की जंनीकंरी दोी गई। ज्ञांनीशांलं 
प्रकोष्ठ के दिनीदोेशांनुीसींर दिभैक्षु �वींमांी की मांौदिलक मांयंणदोंओं पूर आधंरिरता  
रोचाक खेल भैी आयोदिजता दिकए गए, दिजनीके मांंध्यमां सीे बच्चं को पूंँचा मांौदिलक 
मांयंणदोंएँ सीीखनीे कं अवीसीर दिमांलं।

ज्ञाानुाभि�ियों नुे सीखीी मौभि�का मयोािदााएंं 

दित्रोंदिदोवीसीीय प्रेक्षं प्रदिशाक्षक कंयणशांलं 
की शाुरुआता नीमां�कंर मांहांमां�त्रों सीे मांुदिनी 
श्रीी धमांेशा कुमांंर जी  द्वेंरं हाुई। 

कंयणशांलं मांं मांु�बई सीे 21 प्रदिशाक्षकं 
की उपूस्थि�थदिता रहाी। इसी कंयणशांलं मांं 
दिवीशाेष उपूस्थि�थदिता मांु�बई सीे सीमांंगता वीरिरष्ठ 
प्रेक्षं प्रदिशाक्षक एनी.सीी.जैनी, वीरिरष्ठ 
प्रेक्षं प्रदिशादिक्षकं मांंलताी जैनी एवी� मांुिं 
दिवीज्ञांनी दिवीशाेषज्ञा वीरिरष्ठ प्रेक्षं प्रदिशाक्षक 
पूंरसी दोुग्गड की रहाी। सी��थंनी के मांुख्य 
प्रब�धक मांहांवीीर कुमांंर द्वेंरं �वींगता 
वीक्ताव्य दिदोयं गयं। उद् घृंटनी सीत्रों मांं 

मांुदिनी धमांेशाकुमांंर जी द्वेंरं मां�त्रों सींधनीं 
मांं मांहांप्रंर्ण ध्वीदिनी के सींथ मां�त्रों प्रेक्षं 
कं प्रयोग करवींयं गयं एवी� मां�चा कं 
सीुचांरू वी कुशाल सी�चांलनी कंयणशांलं 
व्यवी�थंपूक गौरवी बरमांेचां द्वेंरं दिकयं 
गयं। आभैंर ज्ञांपूनी पूवीनी गंदिदोयं द्वेंरं 
दिकयं गयं। 

प्रदिशाक्षर्ण सीत्रों मांं कंयणशांलं मांं प्रर्णवी 
ध्यंनी, अन्यत्वी अनीुप्रेक्षं (भैेदो दिवीज्ञांनी) 
एवी� कंयोत्सीगण के प्रयोगं के सींथ मांुदिनीश्रीी 
नीे 7 वीषण एवी� 21 वीषण की आगंमांी 
उल्लेखनीीय उत्तरोत्तर आध्यंस्थित्मांक 
दिवीकंसी हाेताु दिवीशाेष सींधनीं योजनीं को 
भैदिवीष्य के दिलये मांंगणदोदिशाणता दिकयं। इसी 

कंयणशांलं मांं जैनी एवी� जैनीेतार लोगं नीे 
बड़ाे उत्सींहा के सींथ भैंग दिलयं। 21 
प्रदिशाक्षकं के अलंवीं �थंनीीय 7 लोगं 
नीे सीहाभैंदिगतां दोजण करंई। 

प्रदितादिदोनी दिदोवीसी कं शाुभैंर�भै मां�त्रों 
सींधनीं एवी� यौदिगक दिक्रोयंओं के सींथ 
हाुआ एवी� प्रदितादिदोनी 3 बंर कंयोत्सीगण के 
प्रयोग मांं सींधकं नीे लेटकर, बैठकर एवी� 
खड़ाे हाोकर दिवीशाेष 5 चारर्णं कं प्रयोग 
करताे हाुए भैेदो दिवीज्ञांनी की अनीुभैूदिता की। 

मांुदिनीश्रीी नीे प्रेक्षंध्यंनी के पूं�चा आधंर 
�ता�भैं भैंवीदिक्रोयं, प्रदितादिक्रो यं दिवीरदिता, मांैत्रोंी, 
दिमांतांहांर, और दिमांताभैंषर्ण कं जीवीनी मांं 
मांहात्वी बतांयं।

वित्रविदु�सीर्य प्राेक्षाा प्राविशेक्षाक कार्यपशेाला 
का हैंुआ आर्योजना  

  दिसोरिरयेारी।  

मांदुिनी दिजनीशेा कुमांंर जी ठंर्णं-3 
के सींदिन्नध्य मंां, मां�त्रोंं के सींथ जपू 
और प्रके्षंध्यंनी कं अद्भुता प्रयोगंत्मांक 
कंयणक्रोमां 'मां�त्रोंोत्सीवी-1' श्रीी जनैी श्वेीतां�बर 
तारेंपू�थी सीभैं टॉलीग�ज द्वेंरं सींउथ 
दिसीटी इ�टरनीशेानील �कूल ऑदिडटोरिरयमां 
मंां सीफलतांपूूवीणक आयोदिजता दिकयं 
गयं।  कंयणक्रोमां मंां मांदुिनी दिजनीशेा कुमांंर 
जी नी ेदिवीदिभैन्न मां�त्रोंं कं जपू करंता ेहाएु 
नीमां�कंर मांहांमां�त्रों कं ध्यंनी करंयं। 
इसी अवीसीर पूर उपूस्थि�थता श्रीद्धांलओुं 
को सी�बोदिधता करता े हाएु उन्हांनीे  

कहां— दिवीदिशाष्ट अक्षरं की सी�योजनीं कं  
नींमां मां�त्रों हा।ै मां�त्रों एक कवीचा, एक 
प्रदितारोधंत्मांक शास्थिक्ता और एक सीशाक्ता 
दोगुण के सीमांंनी हा।ै मां�त्रों शा�दोंत्मांक हाोतां 
हा ै और उसीमंां अदिचा�त्य शास्थिक्ता दिनीदिहाता 
हाोताी हा,ै दिजसीके मांंध्यमां सी ेआस्थित्मांक 
जंगरर्ण सी�भैवी हा।ै मां�त्रों दिवीकल्पू सीे 
दिनीदिवीणकल्पू ताक पूहुा�चानी ेकी प्रदिक्रोयं हाै 
और सीदिवीचांर सी ेदिनीदिवीणचांर ताक पूहाु�चानीे 
की पूद्धादिता हा।ै 

मांदुिनीश्रीी नी ेआग ेकहां दिक मां�त्रोंं मंां 
एक अत्य�ता शास्थिक्तासी�पून्न दिवीदिशाष्ट मां�त्रों 
हा—ै'नीमां�कंर मांहांमां�त्रों'। इसी ेमांहांमां�त्रों 
इसीदिलए कहां जंतां हा ै क्यंदिक इसीमंां 

गरु्णं की पूजूं हाोताी हा ै और इच्छंए� 
शां�ता हाोताी हंा। इसी मांहांमां�त्रों के जपू और 
ध्यंनी सी ेबौदिद्धाक क्षमांतां कं दिवीकंसी, 
दोःुख मांसु्थिक्ता और मांंनीदिसीक प्रसीन्नतां 
प्रंप्ता हाोताी हा।ै 

शाभुैंर�भै मांदुिनी कुर्णंल कुमांंर जी 
के मां�गलंचारर्ण सी ेहाआु। इसी अवीसीर 
पूर सीभैं अध्यक्ष अशाोक पूंरख नीे 
�वींगता भैंषर्ण दिदोयं और मां�त्रोंी रंजीवी 
दोगुड़ा नी ेआभैंर व्यक्ता दिकयं। सी�चांलनी 
मांदुिनी पूरमांंनी�दो जी नी ेदिकयं। कंयणक्रोमां 
को सीफल बनींनी े मंां सीभैं, मांदिहालं 
मां�डल और तारेंपू�थ यवुीक पूरिरषदो कं 
मांहात्वीपूरू्णण योगदोंनी रहां।

म�त्र मं अंविचा��र्य शेक्ति�ि विनाविहैंि हैंोिी हैंै
  टॉॉलीीगुंज।  
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n र्गुरुग्रााम। पूीयूष प्रकंशा भैूताेदिडयं के नीवीदिनीदिमांणता आवींसी कं गृहा प्रवीेशा सी��कंर सी��कंरक अ�कुर लुदिर्णयं नीे दिवीदिध 
पूूवीणक सी�पून्न करवींयं।
n विदुल्ली। ग�गंशाहार दिनीवींसीी दिदोल्ली प्रवींसीी शाुभैकरर्ण बोथरं के नीूतानी गृहाप्रवीेशा कं शाुभैंर�भै जैनी सी��कंर दिवीदिध सीे 
सी��कंरक रंजकुमांंर जैनी एवी� दिवीशांल सीुरंनीं नीे सीम्पूूर्णण दिवीदिध दिवीधंनी वी मां�गल मां�त्रोंोच्चंर सेी सींनीन्दो सी�पून्न करवींयं।

n जर्यपेुर। सीत्यंश्रीी-दिसीद्धांथण भैंदोंनीी की सीुपूुत्रोंी, रेर्णु-सी�जय भैंदोंनीी की सीुपूौत्रोंी कं नींमांकरर्ण सी��कंर जयपूुर स्थि�थता 
उनीके आवींसी मांं ‘हृी’ सी��कंरक रंजेन्ि बं�दिठयं नीे मां�गलमांय वींतांवीरर्ण मांं सीम्पूूर्णण प्रदिक्रोयं को जैनी सी��कंर दिवीदिध सीे 
सीम्पून्न करवींयं।

n विललुआ। सीरदोंरशाहार दिनीवींसीी–दिललुआ प्रवींसीी हानीुमांंनीमांल –अ�कुशा छंजेड़ा के पूंकुदिड़ायं स्थि�थता कंरखंनीे कं 
शाुभैंरम्भै जैनी सी��कंर दिवीदिध सीे सी��कंरक रंकेशा रंखेचां नीे सीम्पूूर्णण दिवीदिध वी मां�गल मां�त्रोंोच्चंर सीे सींनीन्दो सीम्पून्न करवींयं।

n र्ग�र्गाशेहैंर। �वी. सीुरेन्ि कुमांंर मांंलू के सीुपूुत्रों सी�दोीपू मांंलू कं शाुभै दिवीवींहा प्रदोीपू कुमांंर मांहानीोता की सीुपूुत्रोंी दिदोव्यं 
मांहानीोता के सींथ ओसीवींल पू�चांयताी भैवीनी मांं जैनी सी��कंर दिवीदिध सीे सींनी�दो सी�पून्न हाुआ। जैनी सी��कंरक पूवीनी छंजेड़ा, 
दोेवीेन्ि डंगं और रोदिहाता बैदो नीे दिवीवींहा सी��कंर कं आयोजनी दिवीदिध दिवीधंनी पूूवीणक सीम्पून्न करवींयं। 
n साउथ हैंा�ड़ाा। सीरदोंरशाहार दिनीवींसीी कोलकंतां प्रवींसीी बंबूलंल श्यंमांसुीखं के सीुपूुत्रों अदिनील श्यंमांसीुखं कं शाुभै 
दिवीवींहा लंडनीू� दिनीवींसीी इ�िंजमांल बं�दिठयं की सीुपूुत्रोंी दिप्रयं सीुखंनीी सीे जैनी सी��कंर दिवीदिध सीे सीम्पूंदिदोता हाुआ। सी��कंरक 
पूवीनी बंगंर्णी एवी� दिबरंि बोहारं नीे जैनी मां�त्रोंोच्चंर के द्वेंरं कंयणक्रोमां को सी�पूंदिदोता करंयं। 
n साउथ हैंा�ड़ाा। फताेहापूुर शाेखंवींटी दिनीवींसीी कोलकंतां प्रवींसीी मांंर्णक चा�दो बोहारं के सीुपूुत्रों रदिवी बोहारं कं शाुभै 
दिवीवींहा बंगंई गं�वी दिनीवींसीी तारुर्ण मांजूमांदोंर की सीुपूुत्रोंी कंवेीरी मांजूमांदोंर सीे जैनी सी��कंर दिवीदिध सीे सीम्पूंदिदोता हाुआ। 
सी��कंरक पूवीनी बंगंर्णी, दिबरंि बोहारं एवी� दिहातांि बैदो नीे मां�त्रोंोच्चंर एवी� दिवीदिध पूूवीणक कंयणक्रोमां को सी�पूंदिदोता करंयं।

संंस्कृृति� कृा संंरक्षण-संंस्कृारं कृा संंवर्द्धधन
 जैैन तिवति�-अमूूल्य तिनति� 

नू�न प्रदि�ष्ठाान शुभाारंभा 

पेादिणग्राहण सोंस्कार

नू�न गुृह प्रवेश

जर्यपेुर। 76वीं गर्णता�त्रों दिदोवीसी के अवीसीर पूर ताेरंपू�थ युवीक पूरिरषद् जयपुूर 
एवी� रेलवीे सीुरक्षं बल, जयपूुर मां�डल (उत्तर पूस्थिश्चामां रेलवीे) के सी�युक्ता 
तात्वींवीधंनी मांं रक्तादोंनी दिशादिवीर कं आयोजनी RPF गर्णपूदिता नीगर �टेदिडयमां मांं 
दिकयं गयं। उत्तर पूस्थिश्चामां रेलवीे के IG PCS ज्योदिता कुमांंर सीताीजं के सींथ 
अन्य पूदोंदिधकंरीयं एवी� कंयणक्रोमां की प्रंयोजक दिबमांलं दोुगड़ा (कं�दिताकुमांंर 
दोुगड़ा मांेमांोरिरयल ��ट) कं पूरिरषद् की ओर सीे �वींगता दिकयं गयं। दिशादिवीर 
मांं कुल 51 यूदिनीट रक्ता कं सी�ग्रहार्ण शाेखंवीटी �लड सीेन्टर द्वेंरं दिकयं गयं। 
कंयणक्रोमां मांं श्रीी जैनी श्वेीतांम्बर ताेरंपू�थ मांदिहालं मां�ड़ाल जयपुूर शाहार की अध्यक्षं 
नीीरू मांेहातां, ताेयुपू जयपुूर के अध्यक्ष गौतामां बरदिड़ायं, पूदोंदिधकंरी, कंयणसीदिमांदिता 
सीदो�य आदिदो उपूस्थि�थता थे। कंयणक्रोमां की कुशाल सी�योजनीं मांं मांुख्य सी�योजक 
करर्ण नींहाटं, सी�योजक रदिवी छंजेड़ा, प्रवीीर्ण बोथरं, शारदो बरदिड़ायं, जय�ता भैूरं 
कं श्रीमां उल्लेखनीीय रहां।

पेू�ा�चाल-कोलकािा। ताेरंपू�थ युवीक पूरिरषदो, पूूवींंचाल-कोलकंतां नीे पूी. 
एसी. एक्जोरं ओनीसीण एसीोदिसीएशानी के सीहायोग सीे अपूंटिमांंट के कम्युदिनीटी हाॉल 
मांं रक्तादोंनी दिशादिवीर कं आयोजनी दिकयं। दिशादिवीर मांं पूरिरषदो के उपूंध्यक्ष दिद्वेताीय 
एवी� MBDD के पूयणवीेक्षक नीीरज बंगंनीी, कंयणसीदिमांदिता सीदो�य एवी� दिकशाोर मां�डल 
सीदो�यं नीे अपूनीी सीेवींए� दोी। दिशादिवीर के सी�योजक दिवीनीीता दिसी�घृी, अ�दिकता जैनी एवी� 
कॉम्प्लेक्सी के फैदिसीदिलटी मांैनीेजर दिबजनी दिमां�त्रोंी कं व्यवीस्थि�थता आयोजनी हाेताु 
सीहायोग प्रंप्ता हाुआ। पूरिरषदो द्वेंरं ATDC के मांंध्यमां सीे सीभैी रक्तादोंतांओं की 
दिनी:शाुल्क Hb1AC जं�चा की गई। दिशादिवीर मांं कुल 26 यूदिनीट रक्ता सी�ग्रहा हाुआ। 

अंमराई�ाड़ाी ओढ�। अभैंताेयुपू के तात्वींवीधंनी मांं ताेरंपू�थ युवीक पूरिरषद्, 
अमांरंईवींड़ाी-ओढंवी  द्वेंरं दोो रक्तादोंनी दिशादिवीरं कं आयोजनी दिकयं गयं। 
दोोनीो दिशादिवीर सीभैं, मांदिहालं मां�डल, दिकशाोर मां�डल के सींथ गर्णमांंन्य व्यस्थिक्तायं 
की उपूस्थि�थदिता मांं नीमां�कंर मांहांमां�त्रों के उच्चंरर्ण के सींथ आर�भै हाुए। ताेयुपू 
अध्यक्ष मांुकेशा दिसी�घृवीी  नीे सीभैी रक्तादोंतांओं, दोंनीदोंतांओं, सीहायोगी सी��थं 
और कंयणकतांणओं को धन्यवींदो दिदोयं। मां�त्रोंी सीुनीील दिचाप्पूड़ा नीे �लड बंकं वी 
डॉक्टर टीमां, सीरकंरी एवी� प्रशांसीदिनीक अदिधकंरिरयं को धन्यवींदो दिदोयं। सी�योजक 
दिदोलीपू टोडरवींल, दिपून्टू दोुग्गड़ा, दिदोनेीशा टुकदिलयं, पू�कज डं�गी, दिवीनीोदो शांहा कं 
सीरंहानीीय श्रीमां रहां। प्रंयोजक मांनीोज, लदिलता दिचाप्पूड़ा पूरिरवींर कं पूरिरषद् द्वेंरं 
सीम्मांंनी दिकयं गयं। दिशादिवीर मांं कुल 57 रक्तादोंतांओं नीे रक्तादोंनी दिकयं।

पूरिरष्कंर, खोखरं मांं आयोदिजता रक्तादोंनी दिशादिवीर मांं 94 रक्तादोंतांओं नीे 
�वीेच्छं सीे रक्तादोंनी दिकयं। दिशादिवीर मांं शांखं प्रभैंरी कुलदोीपू नीवीलखं की भैी 
दिवीशाेष उपूस्थि�थदिता रहाी। लदिलता वींगरेचां नीे �लड बंकं वी डॉक्टर टीमां, सीरकंरी 
एवी� प्रशांसीदिनीक अदिधकंरिरयं के सीहायोग के दिलए सींधुवींदो दिदोयं।

अंहैंमदुाबोादु। ताेरंपू�थ युवीक पूरिरषद् अहामांदोंबंदो द्वेंरं मांेगं �लड डोनीेशानी 
ड्रांइवी कं आयोजनी दिसीटी सींटर मांं दिकयं गयं। कैम्पू मांं प्रथमांं �लड बंक के 
सीहायोग सीे 35 यूदिनीट कं कलेक्शानी दिकयं गयं। कैम्पू सी�योजक के रूपू मांं 
कंयणसीदिमांदिता सीदो�य सीौरभै टंँदिटयं और अदिभैषेक वीडेरं नीे अपूनीी सीेवींए� दोी। नि�कु्षु दर्शम� प्रनिर्शक्षुण काायामर्शाला काा आयाोर्ज�

प्रेक्षुा ध्याा� काल्यााण वर्षम परा मंुत्र प्रेक्षुा काायामर्शाला काा आयाोर्ज�  

अदिखल भैंरताीय ताेरंपू�थ युवीक 
पूरिरषद् के दिनीदोेशानी मांं  ताेरंपू�थ युवीक 
पूरिरषद् अहामांदोंबंदो द्वेंरं दिभैक्षु दोशाणनी 
प्रदिशाक्षर्ण कंयणशांलं कं आयोजनी 
ताेरंपू�थ भैवीनी, शांहाीबंग मांं मांुदिनी 
धमांणरुदिचा जी, मांुदिनी डॉ. मांदोनीकुमांंर 
जी, मांुदिनी जम्बूकुमांंर जी एवी� मांुदिनी 
मांनीनीकुमांंर जी के सींदिन्नध्य मांं हुाआ।  

दिवीजय गीता एवी� श्रींवीक दिनीष्ठंपूत्रों के 

वींचानी के पूश्चांता ताेयुपू अहामांदोंबंदो के 
अध्यक्ष पू�कज घृीयं नीे अपूनेी �वींगता 
वीक्ताव्य मांं सी�पूूर्णण सीमांंज कं �वींगता 
एवी� अदिभैनी�दोनी दिकयं। 

मांुख्य वीक्तां मांुदिनी डॉ. मांदोनीकुमांंर 
जी नीे दिवी�ताृता रूपू मांं दिभैक्षु दिवीचांर 
दोशाणनी की मांूल बंतां उपूस्थि�थता श्रींवीक 
सीमांंज के सीमांक्ष प्र�ताुता कं और 
प्रत्येक दिजज्ञांसीं कं उदिचाता सीमांंधंनी 
दिकयं। 

कंयणशांलं को सीफल बनींनीे मांं 

कुलदोीपू नीवीलखं, रोदिहाता कोठंरी   
एवी� रंहाुल बंलर कं दिवीशाेष योगदोंनी 
रहां। 

कंयणक्रोमां मांं अहामांदोंबंदो अभैंताेयुपू 
पूरिरवींर के सीदो�य, ताेयुपू अहामांदोंबंदो 
के पूदोंदिधकंरीगर्ण, दिवीदिभैन्न सीभैं-
सी��थंओं के पूदोंदिधकंरीगर्ण, सीमांंज  
के गर्णमांंन्य व्यस्थिक्ता एवी� सी�भैंगी 
उपूस्थि�थता रहाे। अ�ता मांं ताेयुपू अहामांदोंबंदो 
के कोषंध्यक्ष कुलदोीपू नीवीलखं नीे 
आभैंर व्यक्ता दिकयं। 

     अंहमा�ाबा�।

रक्��ान दिशदिवर के 
दिवदिभान्न आयेोजन 

v �देेश काा भवि�ष्य बच्चोंं पर वि�भभर कारताा हैै। यविदे बाल पीढ़ीी 

अच्छीी हैोगीी ताो देेश काा भवि�ष्य भी सुु�हैरा ब� सुकाेगीा।

– आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण

इरोड। अदिखल भैंरताीय ताेरंपू�थ 
मांदिहालं मां�डल एवी� प्रेक्षं फंउंडेशानी के 
दिनीदोेशानी मांं प्रेक्षं ध्यंनी कल्यंर्ण वीषण के 
उपूलक्ष मांं ताेरंपू�थ मांदिहालं मां�डल इरोड 
द्वेंरं फरवीरी मांंहा की कंयणशांलं 'प्रेक्षं 

प्रवींहा - शां�दिता और शास्थिक्ता की ओर' के 
अ�तागणता मां�त्रों प्रेक्षं कं आयोजनी दिकयं 
गयं। कंयणशांलं कं शाुभैंर�भै नीमां�कंर 
मांहांमां�त्रों एवी� मांहांप्रंर्ण ध्वीदिनी सीे दिकयं 
गयं। मां�डल की बहानीं द्वेंरं मां�गलंचारर्ण 

दिकयं गयं। सीभैी कं �वींगता अध्यक्ष 
दिपू�की भै�सींली एवी� आभैंर ज्ञांपूनी मां�त्रोंी 
पूूनीमां दोुगड़ा नीे दिकयं। कंयणक्रोमां मांं 
मां�त्रोंोच्चंर के सींथ ध्यंनी कं प्रयोग दिकयं 
गयं।

र्ग�र्गाशेहैंर। जैनी श्वीेतांम्बर ताेरंपू�थी सीभैं ग�गंशाहार द्वेंरं अपूनीं घृर आश्रीमां, 
बीकंनीेर मांं लौदिकक सीेवीं कंयण के ताहाता भैोजनी दिवीतारर्ण दिकयं गयं। इसी कंयण 
मांं ताेरंपू�थी सीभैं ग�गंशाहार के उपूंध्यक्ष नीवीरतानी बोथरं, पूवीनी छंजेड़ा, सीहामां�त्रोंी 
मांं�गीलंल लुदिर्णयं, सी�गठनी मां�त्रोंी शांस्थिन्ता लंल पूुगदिलयं, मांोताी लंल ललवींर्णी, 
सीम्पूता बंफनीं आदिदो कंयणकतांणओं नीे सीहाभैंदिगतां प्रदोंनी की।

सोामाादिजक सोेवा कायेष 
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मांुदिनी अहाणताकुमांंरजी के सींदिन्नध्य 
मांं ताेरंपू�थ सीभैं खंमांगं�वी द्वेंरं 
मांुक्ताेश्वीर आश्रीमां मांं 161वीं� मांयंणदों 
मांहाोत्सीवी मांनींयं गयं। कंयणक्रोमां की 
शाुरुआता दिभैक्षु अष्टकमां के सी�गंनी 
सीे हाुई। मांुदिनीश्रीी नीे अपूनीे उद्बोोधनी मांं 
कहां दिक मांयंणदों दिवीकंसी कं सीोपूंनी 
हाै। अनीुशांसीनी और मांयंणदों कं मांंगण 
क �ंटं सीे भैरं हाो सीकतां हाै, लेदिकनी 
जब उसी मांंगण को पूंर दिकयं जंतां हाै, 
ताो हार कं�टं फूल बनीकर मांु�कुरंनीे 
लगतां हाै। जो व्यस्थिक्ता मांयंणदों मांं नीहां 
रहातां, वीहा कभैी भैी �वीता�त्रों नीहां हाो 
सीकतां। मांयंणदों कं अ�वीीकंर करनीं 
जीवीनी की पूहाली हांर हाै, जबदिक 
अनुीशांसीनी जीवीनी कं उपूहांर, श्रीृ�गंर 
और अल�कंर हाै। मांयंणदों सीमांंज की 
मांेरुदो�ड हाोताी हाै। इसीकं दितार�कंर 
जीवीनी को व्यथण बनीं दोेतां हाै। मांयंणदों 
सीफलतां की जनीनीी हाै—दिजसी प्रकंर 
जब ताक पूंनीी मांयंणदों मांं रहातां हाै, ताब 
ताक पूृथ्वीी सीुरदिक्षता रहाताी हाै, वीैसीे हाी 
जब ताक व्यस्थिक्ता मांयंणदों मांं रहातां हाै, 
ताब ताक मांंनीवीतां सीुरदिक्षता रहाताी हाै। 

आयण दिभैक्षु नीे मांयंणदों कं सीु�दोर कवीचा 
बनींकर ताेरंपू�थ धमांण सी�घृ को सीुदोृढ़ 
दिकयं। लोग सीोचाताे हां दिक मांयंणदों नीे 
उनीकी आज़ंदोी छीनी ली और उन्हां 
ब�धनीं मांं डंल दिदोयं, लेदिकनी वीे यहा 
नीहां सीमांझाताे दिक मांयंणदों हाी सीफलतां 
की पूहाली सीीढ़ी हाै। अनीुशांसीनी 
जीवीनी को सी�वींरनीे और दिनीखंरनीे 
वींलं तात्वी हाै। ताेरंपू�थ धमांण सी�घृ 
सीमांपूणर्ण, अनीुशांसीनी और मांयंणदों कं 
पूयंणय हाै। आयण दिभैक्षु नीे मांयंणदोंओं कं 
सीूत्रोंपूंता दिकयं, पूूवीणवीताी आचांयं नीे 
अपूनीे खूनी-पूसीीनीे सीे इसी धमांण सी�घृ 
को सींचां, जयंचांयण नीे इसीे मांहाोत्सीवी 
कं रूपू दिदोयं और आज शां�दिता-दोूता 
युगप्रधंनी आचांयण श्रीी मांहांश्रीमांर्ण जी 
मांयंणदों की मांदिहामांं को दोसीं दिदोशांओं 
मांं मांहाकं रहाे हां। हामांं भैी मांयंणदों मांं 
रहाकर नीए दिक्षदिताज को छूनीे कं प्रयंसी 
करनीं चांदिहाए।  

�थंनीकवींसीी सी�प्रदोंय सीे सीमांंगता 
सींध्वीी आशांजी नीे कहां दिक सींधु-
सी�तां की अपूनीी-अपूनीी मांयंणदों हाोताी 
हाै, जो मांहानीीय हाोताी हाै। लेदिकनी 
ताेरंपू�थ धमांण सी�घृ की मांयंणदोंए� पूूरे 
दिवीश्वी मांं अदिद्वेताीय और अनुीकरर्णीय 

हाै। मांुदिनी भैरताकुमांंरजी नीे मांयंणदों 
दिवीषय पूर अपूनेी दिवीचांर प्र�तुाता दिकए, 
मांुदिनी जयदोीपू कुमांंर जी नीे मांयंणदों 
के मांहात्वी पूर प्रकंशा डंलं। ताेरंपू�थ 
मांदिहालं मां�डल खंमांगं�वी द्वेंरं मांयंणदों 
पूर सीु�दोर शा�दो-दिचात्रों प्र�तुाता दिकयं 
गयं।  

खंमांगं�वी, नींगपूुर, अकोलं, 
और�गंबंदो और जंलनीं सीे आए 
प्रदितादिनीदिधयं नीे मांयंणदों मांहाोत्सीवी पूर 
सी�गीतामांय प्र�ताुदिता दोी। ताेरंपू�थ सीभैं 
खंमांगं�वी के अध्यक्ष चाेतानी चाोपूड़ां 
नीे अदितादिथयं कं �वींगता दिकयं। 
नींगपूुर सीे अरूर्णं नीखता, ताेरंपू�थ 
युवीक पूरिरषदो मां�त्रोंी अ�कुर बोरड़ा और 
खंमांगं�वी सीे श्रीेयं�शा चाोपूड़ां नीे अपूनेी 
दिवीचांर व्यक्ता दिकए। 

कंयणक्रोमां मांं नींगपूुर ताेरंपू�थ सीभैं 
सीहासीदिचावी दिवीकंसी बुच्चं, ताेरंपू�थ 
मांदिहालं मां�डल, ताेरंपू�थ युवीक पूरिरषदो 
के पूदोंदिधकंरी एवी� आसी-पूंसी के 
दिवीदिभैन्न �थंनीं सीे आए सीैकड़ां 
श्रींवीक-श्रींदिवीकं उपूस्थि�थता थे। 
मां�चा सी�चांलनी और आभैंर प्रदोशाणनी 
ताेरंपू�थ सीभैं खंमांगं�वी के मां�त्रोंी सी�जय 
छल्लंनीी नीे दिकयं। 

सफलिा की पेहैंली सीढ़ीी हैंै मर्यापदुा

मांुदिनी दिजनीेशाकुमांंर जी ठंर्णं-3 के सींदिन्नध्य 
मांं ताेरंपू�थ धमांणसी�घृ के 161वीं मांयंणदों मांहाोत्सीवी 
के दित्रोंदिदोवीसीीय कंयणक्रोमां के भैव्य शाुभैंर�भै 
सीमांंरोहा कं आयोजनी टॉलीग�ज श्रीी जैनी 
श्वीेतां�बर ताेरंपू�थी सीभैं द्वेंरं दोसींर्णी �टूदिडयो मांं 
दिकयं गयं। इसी अवीसीर पूर 'मांंनीवीीय सी�ब�धं 
की सीमांरसीतां मांं सीेवीं की भैूदिमांकं' दिवीषय 
पूर जनीसीमांुदोंय को सी�बोदिधता करताे हाुए मांुदिनी 
दिजनीेशाकुमांंर जी नीे कहां— 'मांंनीवीीय सी�ब�धं की 
दोुदिनीयं मांं जीनीे वींले व्यस्थिक्ता के दिलए सीमांरसीतां 
कं हाोनीं अत्य�ता आवीश्यक हाै। सीमांरसीतां के 
अभैंवी मांं सी�ब�ध ताो हाोताे हां, लेदिकनी उनीमांं स्नेेहा, 
सीुख, आत्मांीयतां और प्रेमां कं अभैंवी रहातां हाै। 
मांंनीवीीय सी�ब�धं मांं सीमांरसीतां बनींए रखनीे के 
दिलए सीेवीं की भैूदिमांकं अत्य�ता मांहात्वीपूूर्णण हाोताी 
हाै। जहांँ सी�ब�धं मांं सीेवीं की भैंवीनीं जुड़ाताी हाै, 
वीहांँ सी�ब�ध मांजबूता और मांधुर हाो जंताे हां।'  

उन्हांनीे आगे कहां दिक ताेरंपू�थ धमांणसी�घृ के 

प्रर्णेतां आचांयण दिभैक्षु नीे सीेवीं पूर दिवीशाेष बल 
दिदोयं। सीेवीं के गुर्ण की बदोौलता हाी ताेरंपू�थ 
आज भैी अपूनीी दिवीदिशाष्ट पूहाचांनी बनींए हाुए 
हाै। सीेवीं एक वीशाीकरर्ण मां�त्रों हाै, यहा पूरमां 
धमांण, आभ्य�तार तापू, पूूवीण जन्मां की पूुण्यंई 
और वीताणमांंनी की जंगरूकतां कं प्रताीक हाै। 
दिनीरवीद्या सीेवीं के मांंध्यमां सीे कमांण दिनीजणरं हाोताी 
हाै, सीमांंदिध प्रंप्ता हाोताी हाै, और सीम्मांंनी एवी� 
प्रदिताष्ठं बढ़ताी हाै। 

मांुदिनीश्रीी नीे कहां दिक सीेवीं दिनीः�वींथण भैंवी सीे, 
दिबनीं नींमां और यशा की कंमांनीं के, दिनीमांणल 
भैंवीं सीे करनीी चांदिहाए। ताेरंपू�थ धमांणसी�घृ मांं 
सीेवीं को अत्यदिधक मांहात्वी दिदोयं गयं हाै, और 
प्रत्येक व्यस्थिक्ता को सीेवीं के दिलए सीदोैवी प्र�ताुता 
रहानीं चांदिहाए। इसी अवीसीर पूर मांुदिनी पूरमांंनी�दो 
जी नीे अपूनीे दिवीचांर व्यक्ता करताे हाुए कहां— 
सीेवीं और पूर�पूर सीहायोग पूरिरवींर एवी� सीमांंज 
को सीशाक्ता बनींताे हां। सीेवीं की शाुरुआता बंहार 
सीे नीहां, बस्थिल्क घृर सीे हाोनीी चांदिहाए। जब 
सीेवीं ज्ञांनीयुक्ता हाोताी हाै, ताो वीहा और अदिधक 

फलदोंयी बनीताी हाै। मांुदिनी कुर्णंल कुमांंर जी  
नीे सीुमांधुर गीता कं सी�गंनी दिकयं। टॉलीग�ज  
श्रीी जैनी श्वीेतां�बर ताेरंपू�थी सीभैं के अध्यक्ष 
अशाोक पूंरख नीे �वींगता भैंषर्ण दिदोयं। इसी 
अवीसीर पूर पूंषणदो दिमांतांली बनीजी नीे भैी अपूनीे 
दिवीचांर व्यक्ता दिकए।  

दोसींर्णी �टूदिडयो के मांंदिलक अदिमांतांभै दोसींर्णी 
और उनीके पूरिरवींर की मांदिहालंओं नीे गीता और 
वीक्ताव्य के मांंध्यमां सीे अपूनीी भैंवीनींएँ व्यक्ता 
कं। कंयणक्रोमां कं शाुभैंर�भै ताेरंपू�थ मांदिहालं 
मां�डल, टॉलीग�ज के मां�गलंचारर्ण सीे हाुआ।  
सीभैं के मां�त्रोंी रंजीवी दोुगड़ा नीे आभैंर व्यक्ता 
दिकयं। सीभैं द्वेंरं अदितादिथयं कं सीम्मांंनी दिकयं 
गयं। कंयणक्रोमां कं सी�चांलनी मांुदिनी पूरमांंनी�दो जी 
नीे दिकयं। 

कंयणक्रोमां को सीफल बनींनीे मांं सीभैं, ताेरंपू�थ 
युवीक पूरिरषदो और ताेरंपू�थ मांदिहालं मां�डल कं 
दिवीशाेष योगदोंनी रहां।  इसी अवीसीर पूर बृहात्तर 
कोलकंतां सीे बड़ाी सी�ख्यं मांं श्रींवीक-श्रींदिवीकंए� 
उपूस्थि�थता रहाे।  

मुयाामदा मुहोोत्सव : सेवा औरा 
समुरासता काा होै संगमु  

     टॉॉलीीगुंज। 

  खामागुांव। 

सींध्वीी कनीकरेखंजी के सींदिन्नध्य मंां 
तारेंपू�थ सीभैं के तात्वींवीधंनी मंां 161वीं� मांय णंदों 
मांहाोत्सीवी भैव्य रूपू सी ेआयोदिजता दिकयं गयं। 
कंयणक्रोमां कं शाभुैंर�भै सींध्वीीवीृ�दो के मांय णंदों 
सी�गंनी की सीमुांधरु �वीर लहारिरयं के सींथ 
हाआु। लदुिधयंनीं क्लब हांउसी कं दिवीशांल 
हाॉल श्रीद्धांलओुं की अपूंर उपूस्थि�थदिता सीे 
कंयणक्रोमां की शाोभैं बढ़ं रहां थं।  

सींध्वीीश्रीी नी े अपूनेी वीक्ताव्य मंां श्रीद्धांलु 
पूरिरषदो को सी�बोदिधता करता े हाएु कहां— 
'आचांयण दिभैक्ष ु नी े आचांर दिशादिथलतां के 
दिनीषधे हातेा ु धमांणक्रों�दिता की, दिजसीकं आधंर 
बनीी मांय णंदों। इसी मांय णंदों पूथ कं अनीसुीरर्ण 
करता े हाएु श्रीद्धांलजुनी आज भैी अदिभैभैतूा 
हाो रहा े हंा।' उन्हांनी े आग े कहां— 'एक 
आचांर, एक दिवीचांर, और एक आचांयण 
की कुशाल अनीशुांसीनीं सी े तारेंपू�थ कं यहा 
पूसु्थिष्पूता-पूल्लदिवीता चामांनी दिखलं हाआु हा।ै 
इसी धमांणसी�घृ मंां हामां दोखे रहा ेहंा दिक लोकता�त्रों 
मंां एकता�त्रों की मांय णंदों एक सीरुक्षं कवीचा 
के रूपू मंां कंयण कर रहाी हा।ै'  मांय णंदोंओं 
की दिवीदिभैन्न धंरंओं कं दिवीश्लषेर्ण करतेा 
हाएु उन्हांनी े बतांयं दिक वीताणमांंनी मंां तारेंपू�थ 
धमांणसी�घृ के यशा�वीी एकंदोशामां अदिधशां�तां 

आचांयणश्रीी मांहांश्रीमांर्णजी की आज्ञां मंां 750 
सी े अदिधक सींधु-सींस्थिध्वीयं ँ सींधनीं कर  
रहा ेहंा। आचांयण दिभैक्ष ुनी ेमांय णंदोंओं की �थंपूनीं 
कर धमांणसी�घृ को सीदुोढृ़ दिकयं, और जयंचांयण 
नी े इसी े एक ऐदिताहांदिसीक उत्सीवी के रूपू मंां 
प्रदितास्थिष्ठता कर दिदोयं। अनीशुांसीनी, सीमांपूणर्ण, 
श्रीद्धां, व्यवी�थं, आज्ञां वी मांय णंदों— इनी सीभैी 
तात्वीं कं सीमांंवीशेा इसी अदिभैनीवी उत्सीवी मंां 
दोखें जं सीकतां हा।ै इसी अवीसीर पूर सींध्वीी 
गरु्णप्रके्षंजी नी ेसीवेीं, सी��कंर वी सी�गठनी के 
सींथ वीताणमांंनी पूरिरप्रके्ष्य मंां मांय णंदों के मांहात्वी 
पूर प्रकंशा डंलं। सींध्वीी सी�वीरदिवीभैंजी एवी� 
सींध्वीी हामेां�ताप्रभैंजी नी ेभैी अपूनेी प्ररेर्णंदोंयी 
दिवीचांर रख।े  

मांदिहालं मां�डल की अनीठूी दिसी�पूोदिजयमां 
प्र�तादुिता, पूणु्य एक्शानी, �वीर सी�गंनी, ज्ञांनीशांलं 
सी�घृ सीनेींनीी की लघृ ु नींदिटकं, गीता आदिदो 
सीरसी वी रोचाक प्र�तादुितायं नी ेपूूरी पूरिरषदो को 
भैंवी-दिवीभैोर कर दिदोयं। कंयणक्रोमां मंां सीभैंध्यक्ष 
धीरज सीदेिठयं, तायेपुू अध्यक्ष उज्जवील जनैी, 
मांदिहालं मां�डल अध्यक्ष इ�दो ुसीदेिठयं, दोंनीमांल 
पूंरख वी सीरोज कोचार नी ेअपूनेी दिवीचांर व्यक्ता 
दिकए। लदुिधयंनीं की उपूंदिसीकं बहानीं एवी� 
गंदियकं सींधनीं दिप्रयं श्यंमांसीखुं नी ेसीमुांधरु 
गीता की प्र�तुादिता दोी। आभैंर ज्ञांपूनी रंजशेा बदैो 
द्वेंरं प्र�तातुा दिकयं गयं।

  लीुदि�येाना।  

मुयाामदा- मुहोोत्सव ऐनितहोानिसका दस्तावेर्ज 
तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 161वेंं र्मर्याामदाा र्महोोत्संवें पंरा विवेंविवेंध आर्याोजन 

श्रीी जैनी श्वेीतां�बर ताेरंपू�थी सीभैं, दिसीकंदोरंबंदो के तात्वींवीधंनी 
मांं हाैदोरंबंदो मांं सी�चांदिलता 20 ज्ञांनीशांलंओं मांं मांयंणदों मांहाोत्सीवी 
के मांहात्वी पूर अत्य�ता उत्सींहापूूवीणक कंयणक्रोमां आयोदिजता दिकए गए। 
ज्ञांनीशांलं के ज्ञांनींदिथणयं को प्रदिशादिक्षकंओं द्वेंरं मांयंणदों मांहाोत्सीवी 
के दिवीषय मांं प्रदिशाक्षर्ण दिदोयं गयं, दिजसीके मांंध्यमां सीे मांयंणदों 
मांहाोत्सीवी के मांहात्वी, इदिताहांसी और प्रंसी�दिगकतां के बंरे मांं बतांयं 
गयं। प्रदिशाक्षर्ण ज्ञांनीवीधणक प्रदितायोदिगतां के मांंध्यमां सीे सी�पून्न  
हाुआ। दिवीजेतां ज्ञांनींदिथणयं को पूुर�कृता दिकयं गयं।

इसीसीे पूूवीण बच्चं को मांयंणदों मांहाोत्सीवी की सीमांझा दिवीकदिसीता 
करनीे के दिलए एक वीीदिडयो दिदोखंयं गयं, दिजसीे ज्ञांनीशांलं की 
क्षेत्रोंीय सी�योदिजकं सी�गीतां गोलछं नीे सीरल भैंषं मांं ताैयंर दिकयं 
थं। इसी दोौरंनी ताेरंपू�थ धमांण सी�घृ के नीीदिता-दिनीयमांं और मांौदिलक 
मांयंणदोंओं की भैी जंनीकंरी दोी गई। 

     है�राबा�।

ज्ञाा�र्शालाओं मुं मुयाामदा 
मुहोोत्सव काा आयाोर्ज� 

v �आदेमीी काो पुण्य काी भी इच्छीा �हैं कार�ा 

चााविहैए। उसुे हैेय और उपादेेय काो अच्छीी 

तारहै जाा�कार हैेय काो छीोड़�े और उपादेेय काो 

ग्रहैण कार�े काा प्रयत्न कार�ा चााविहैए।
 – आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण
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शासोनमाा�ा बनी माहान् र्चरणं शीश झुुकाएँँ श्रद्धाा अंर्ध्ययेष र्चढ़ााएँं

अंदिपेष� - श्रद्धाासोुमान 

l साध्वी संवरानिव�ा l  l साध्वी संयामुलता l  l साध्वी गुणप्रेक्षुा l  

l साध्वी होेमुंतप्र�ा l  

दिवीमांल रदिवी की दिवीमांल चां�दोनीी,  
सीबको लगताी बड़ाी सीुहांनीी। 

मांलय-दिनीलय की मां�ता बहांरं,  
ताब गौरवी की गंथं गंए�। 

शांसीनीमांंतां बनीी मांहांन्, शांसीनीमांंनीं बनीी मांहांन्।।

सींगर दिजसीके चारर्ण पूखंरं,  
उत्तु�ग दिहामांदिगरी ताुम्हां दिनीहांरे।  
दिनीमांंणर्णं कं नीीड़ा सी�वींरं,  

दिदोव्य ताेज बनीकर ताुमां दिनीखरे।  
शांसीनीमांंतां सी�घृ की शांनी, शांसीनीमांंतां बनीी मांहांन्।।

सी�कल्पूं के दोीपू जलंकर,  
प्रगदिता के नीूतानी द्वेंर खोलकर। 
सीपूनीं को सीचा कर दिदोखंकर, 

पूंई दिदोव्यदोृस्थिष्ट सी�घृ दिदोवींकर। 
शांसीनीमांंतां बनीी मांहांन्, शांसीनीमांंनीं बनीी मांहांन्।।

आशांओं के नीवी आ�थंनी,  
करूं सी�घृ उत्थंनी।

उम्मांीदों के नीवी पूंयदोंनी,  
मांेरं सी�घृ मांहांनी। 

शांसीनीमांंतां कं आह्वांनी - मांेरं सी�घृ मांहांन्।।

 मांमांतांमांयी करुर्णंमांयी मांंँ के चारर्णं शाीशा झाुकंएँ, 
श्रीद्धां सीुमांनी चाढ़ंए हाोऽऽऽ, सीुदिमांरनी दोीपू जलंएँ।।

उसी रत्नीकुदिक्ष धंत्रोंी मांं� छोटी घृर जन्मांी कन्यं, 
थं वीर्णण गेहाुआ� दिफर भैी मांुखमांण्डल छटं अनीन्यं।  

जब आब अलौदिकक दिबखरी आलोदिकता थं हार कोनीं,  
थे चादिकता-2 सीब पूरिरजनी पूंकर वीो रत्नी अमांोलं, 

बैदो वी�शा की मांहांज्योदिता सीे हाोऽऽऽ रोशानी दोशां दिदोशांए�।।

व्यस्थिक्तात्वी दिनीरंलं मांैयं वींर्णी कं दिवीषय नी बनीतां, 
इक बंर चारर्ण जो आतां वीो ताेरं बनीकर रहातां।  
कताृणत्वी ऋचांए� ताेरी वीो गू�जे हार अधर-2 पूर, 

लेखनी सीम्पूंदोनी कौशाल पूर न्यौच्छंवीर दिवीद्वेदोवीर, 
अदिता प्रभैंवीी प्रवीचानी शाैली हाोऽऽऽ दिदोल छूताी रचानींए�।।

मांं� ताेरं स्नेेदिहाल आ�चाल दिकतानीं कं थं आश्वींसीनी, 
इक झाटके मांं हाी ताोड़ां ताुमांनीे मांमांतां कं बन्धनी।  
सीदिदोयं� नीहां भैूल सीकेगी उपूकंर अनी�ता ताुम्हांरे, 

इक बंर धरं पूर आओ हामां दिदोल सीे ताुम्हां पूुकंरे, 
क्यं थी जल्दोी क्यं थी दिवीवीशातां हाोऽऽऽ जो यं छोड़ा दिसीधंए।।

िजप : धरिी सुनाहैंरी

शांसीनी मांं� की पूुण्यदितादिथ पूर श्रीद्धां अध्यण चाढंंए�। 
ताुलसीी कलंकृदिता कं गौरवी युगं-युगं ताक गंए�।।

पूल-पूल पूलकं मांं नीूर आपूकं वीत्सीलतां कं झारनीं, 
अनीुशांसीनी के फूलं मांं भैी करुर्णं की सीौरभै भैरनीं। 

रंहा ताुम्हांरी चांहा हामांंरी, अदिभैनीवी ऊजंण पूंए, 
ताुलसीी कलंकृदिता कं गौरवी युगं-युगं ताक गंए�।।

सीदों सीमांपूणर्ण गुरुदोृस्थिष्ट मांं दिवीनीम्रतां की बनीी नीजीर, 
सीहाज, सीरलतां और सीौम्यतां गुरु चारर्णं मांं रहाताी हांदिजर। 

दिजसी पूर दिटके दोृस्थिष्ट ताुम्हांरी वीहा दिनीहांल हाो जंए, 
ताुलसीी कलंकृदिता कं गौरवी युगं-युगं ताक गंए�।।

दिशाक्षंमांृता कं सी�दोेशा दोेकर ज्ञांनींमांृता कं पूंनी करंताे, 
सीृजनीशाीलतां बेजोड़ा ताुम्हांरी नीवी सीृजनी के �वीस्थि�ताक रचाताे। 

पूौरुष की तावी दोीपूदिशाखं सीे ज्योदितामांणय हामां बनी जंए�, 
ताुलसीी कलंकृदिता कं गौरवी युगं-युगं ताक गंए।।

ताीनी आचांयं की सीेवीं कं अनीुपूमां सीौभैंग्य लुभैंयं, 
मांंताृहृदोयं प्रमांुखं पूदो सीे सी�घृ मांं नीयं र�ग दिखलंयं।  
सीमांतां सींधक, श्रीुता आरंधक सीे आरंधक पूदो पूंए�, 
शांसीनी मांं� की पूुण्यदितादिथ पूर श्रीध्दों अध्यण चाढंंए�।।

अनीुभैवी के खुले वींतांयनी मांं  
�वील्पू सीमांय की �वीदिर्णणमां �मांृदितायं�  

�मांृदिता पूटल पूर तारोतांजं हाो रहाी हां- 
मांनी अपूनीे भैंग्य की सीरंहानीं कर रहां हाै। 

हाे सीदिताशाेखरे ! शांसीनीमांंतां -

एक कुसीुमां कली को फूल कं आकंर दिमांलं 
मांनी कं सीपूनीं सींकंर हाुआ  

नीौ मांहाीनीे ताक मांं� की हारी भैरी गोदो दिमांली  
मांं� नीे बच्चे कं पूंलनी पूोषर्ण दिकयं, सी�वीधणनी दिकयं  

और दिकयं - सीद्सी��कंरं कं वीषणर्ण 

अ�गुली पूकड़ाकर चालनीं दिसीखंयं  
सी�यमां पूथ पूर बढ़नीं दिसीखंयं  

उसी मांमांतांमांयी मांं� नीे मांुझाे स्नेेदिहाल फ्रीेमां मांं सीहाेज दिलयं। 

कंशा ! ढंंई वीषण कं वीहा गोल्डनी चां�सी सीचामांुचा मांं - 

मांेरी लंइफ के दिलए गॉड-दिगफ्ट थं  
मांंनीे सीसीीमां भैंवीं सीे दोेखं असीीमां जीवीनी दोशाणनी  

गगनी के अनीदिगनी तांरं मांं दोेखं - चामांकतां ध्रुुवीतांरं  
भैंवीनींओं के सीमां�दोर मांं दोेखं - अमांूल्य मांोताी  

लगतां हाै - उनी शाुभै पूरमांंर्णुओं कं उतानीं हाी सी�योग थं  
बसी, हार सीं�सी सीमांदिपूणता तावी चारर्णं मांं  

अदिपूणता - श्रीद्धांसीुमांनी

शाासंनर्मातेा संाध्वेंीप्रर्मुखााश्रीी केनकेप्रभााजी केी चतेुथम पंुण्र्यावितेविथ पंरा चारिरात्राात्र्माओं केे उद्गाारा  

अभैंताेयुपू के दिनीदोेशानी मांं ताेयुपू दिवीजयनीगर 
द्वेंरं आयोदिजता एमांबीडीडी �लड डोनीेशानी 
एक मांंदिसीक कंपू '�लड ऑनी व्हाील्सी' कं 
सीमांंपूनी दिडदिवीदिनीटी अपूंटिमांंट के क्लब 
हांउसी मांं हाुआ। इसी अवीसीर पूर रक्तादोंनी 
दिशादिवीर कं भैी आयोजनी दिकयं गयं। 

कंयणक्रोमां की शाुरुआता सींमांूदिहाक नीवीकंर 
मां�त्रों के सी�गंनी सीे हाुई। ताेयुपू दिवीजयनीगर 
के अध्यक्ष कमांलेशा चाोपूड़ां नीे सीभैी कं 
�वींगता करताे हाुए सीमांंज सीेवीं के प्रदिता 
अपूनीी प्रदिताबद्धातां दोोहारंई। उन्हांनेी कहां दिक 
दिवीजयनीगर टीमां अभैंतेायुपू द्वेंरं दिनीदोेदिशाता 
सीेवीं, सी��कंर और सी�गठनी के ताीनीं आयंमांं 
मांं कंयणरता रहातेा हाुए सी�घृ सीेवीं के दिलए सीताता 
प्रयंसीरता हाै और आगे भैी रहाेगी। मांेगं �लड 

डोनीेशानी ड्रांइवी '�लड ऑनी व्हाील्सी' के 
अ�तागणता दिवीदिभैन्न �थंनीं पूर लंय�सी �लड बंक 
के सीहायोग सीे रक्तादोंनी दिशादिवीरं कं आयोजनी 
दिकयं गयं। दिजसीमांं कुल 534 यूदिनीट रक्ता 
सी�ग्रदिहाता दिकयं गयं। इसी अदिभैयंनी कं 
शाुभैंर�भै अहाणमां भैवीनी प्रं�गर्ण सीे अभैंतेायुपू 
रंष्�ीय अध्यक्ष रमेांशा डंगं की अध्यक्षतां 
मांं हाुआ थं।   

दोदिक्षर्ण भैंरता एमांबीडीडी प्रभैंरी अदिमांता 
दोक नीे रक्तादोंनी के क्षेत्रों मांं दिवीजयनीगर की 
दिनीर�तारतां एवी� सींमांंदिजक भैूदिमांकं की सीरंहानीं 
की। सीभैं के उपूंध्यक्ष भै�वीरलंल मांं�डोता नीे 
अपूनीे दिवीचांर व्यक्ता करतेा हाुए शाुभैकंमांनींएँ 
प्रेदिषता की। 

मांंदिसीक दिशादिवीरं मांं सीहायोग दोेनीे हाेताु 
लंय�सी �लड बंक एवी� मांुख्य प्रंयोजक 
बंबूलंल अशाोक कुमांंर अदिमांता दोक पूरिरवींर 

कं सीम्मांंनी दिकयं गयं। दिडदिवीदिनीटी अपूंटिमांंट 
ऑनीसीण एसीोदिसीएशानी के अध्यक्ष सींई एवी� 
उनीकी पूूरी टीमां को भैी सीम्मांंदिनीता दिकयं 
गयं। 

इसी अवीसीर पूर ताेयुपू दिवीजयनीगर 
के दिनीवीताणमांंनी अध्यक्ष रंकेशा पूोखरर्णं, 
अभैंतेायुपू पूरिरवींर, ताेयुपू दिवीजयनीगर के 
पूदोंदिधकंरी, पूरंमांशाणक सीदिहाता पूरिरषद् 
सीदो�य, सी�घृीय सी��थंओं के पूदोंदिधकंरी 
एवी� युवीं शास्थिक्ता की गरिरमांंमांयी उपूस्थि�थदिता 
रहाी। इसी अदिभैयंनी मांं एमांबीडीडी सी�योजक 
दिवीशांल दोक एवी� सीहा-सी�योजक सी�जय 
बंफनीं, प्रदोीपू गं�धी कं दिवीशाेष श्रीमां रहां। 

रक्तादोंनी दिशादिवीर के आयोजनी मांं ताेयुपू 
दिवीजयनीगर पूरंमांशाणक दोीपूक भैूरं कं 
मांहात्वीपूूर्णण योगदोंनी रहां। कंयणक्रोमां कं 
सी�चांलनी मां�त्रोंी सी�जय भैटेवीरं नीे दिकयं।

‘शांसीनीश्रीी’ सींध्वीी सीत्यवीताी जी आदिदो 
ठंर्णं-4 के सींदिन्नध्य मांं भैक्तांमांर �ताोत्रों 
अनीुष्ठंनी कं आयोजनी दिकयं गयं। 

सींध्वीीश्रीी नीे कहां दिक इसी �तावीनी सीे हामां 
सी�दिचाता कमांं कं नींशा कर सीकताे हां, दोुलणभै 

बोदिध को सीुलभैतां सीे प्रंप्ता कर सीकताे हां  
और सींथ हाी सींथ प्रमांोदो भैंवीनीं की 
अदिभैव्यस्थिक्ता कं सीहाजतां सीे दिवीकंसी कर 
सीकताे हां दिजसीसीे गुर्ण सी�क्रोमांर्ण कं दिसीद्धां�ता 
सीहाजतायं दिसीद्धा हाो जंतां हाै। 

सींध्वीी शादिशाप्रज्ञां जी नीे कहां दिक पूुरंनीे 
सीमांय मांं चामांत्कंर को नीमां�कंर दिकयं 

जंतां थं। उसी सीमांय बेदिड़ायं मांं ब�धे हाुए 
आचांयण मांंनीताु�ग की दोृढ़ श्रीद्धां और भैस्थिक्ता नीे 
चामांत्कंर घृदिटता दिकयं।

सी�पूूर्णण श्रींवीक-श्रींदिवीकं सीमांंज नीे दिनीष्ठं 
के सींथ एकंग्र दिचात्त हाोकर भैक्तांमांर �ताोत्रों 
के पूंठ कं रसीं�वींदोनी कर आध्यंस्थित्मांक 
आनीन्दो की अनीुभैूदिता की।

  दिवजयेनगुर।  

  पेार्श्ववषना� दिसोटॉी, जो�पेुर।  

एमुबीीडीीडीी ब्लडी ऑ� व्होील्स मुाहो काा समुाप�  

�क्तामुरा स्तोत्र अ�ुष्ठाा� काा  होुआ आयाोर्ज�
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 (क्रोमशे:)

 (क्रोमशे:)

प्रशस्ता भा��ा सुे भावि�ता पुरुष सुद्गीविता काो प्राप्ता हैोताा हैै। अप्रशस्ता 

भा��ा सुे सुद्गीविता वि�रावि�ता हैोताी हैै, देुगीभविता प्राप्ता हैो जााताी हैै।

वीताणमांंनी की नीई दिचा�तानी शाैली नीे इसीे दिसीद्धा कर दिदोयं हाै दिक सीुखी, शां�ता, प्रसीन्न, �वी�थ और 
दिचा�तानीमांुक्ता व्यस्थिक्ता वीहाी हाै दिजसीकं दिचा�तानी सीदों सीकंरंत्मांक हाोतां हाै। सीकंरंत्मांक सीोचा, दिचा�तानी वी 
भैंवी मांं नी अपूनीं अदिहाता हाोतां हाै और नी दोूसीरं कं। दिनीषेधंत्मांक भैंवी �वी और पूर दोोनीं के दिलए 
अदिनीष्टकंरक हाोताे हां, दिकन्ताु वीे पूर के दिलए इतानीे नीहां हाोताे दिजतानीे अपूनीे दिलए हाोताे हाै। मांनीुष्य �वीं�थ्य 
चांहातां हाै, शां�दिता चांहातां हाै दिकन्ताु वीहा पूॉदिजदिटवी दिचा�तानी को मांहात्त्वी नीहां दोेतां।

पूॉदिजदिटवी सीोचा एक तापू�यं हाै, एक सींधनीं हाै और यहा सींधनीं ऐसीी सींधनीं हाै दिक व्यस्थिक्ता इसीके 
द्वेंरं सीब कुछ प्रंप्ता कर लेतां हाै। यहा कथनी सीवीणथं सीत्य हाै, दिक आपू जैसीं सीोचाताे हां वीैसीं हाी बनीताे 
हां। बुरं सीोचानीं नीरक हाै और अच्छं सीोचानीं �वीगण हाै। इसीके दिलए एक हाी अपूेक्षं हाै दिक व्यस्थिक्ता अपूनीे 
मांनी मांं क्षुि दिवीचांरं, भैंवीं को प्रवीेशा नी करनीे दों, जैसीे हाी लगे दिक दोूदिषता भैंवी की तार�गं उठ रहाी हां इन्हां 
वीहां रोक दोे, उनीकं दिनीयमांनी कर लं और उनीके �थंनी पूर शाुभै, पूदिवीत्रों, मां�गलमांय और कल्यंर्णकंरी 
भैंवीं को दिवीरंदिजता कर लं। ईष्यंण, घृृर्णं, क्रोोध, बीमांंरी, अहा�कंर, दोूसीरं कं अदिहाता दिचा�तानी, मांंयं, 
दोम्भै, भैय, लंलचा आदिदो असी�ख्य नीकंरंत्मांक भैंवी हां ये सीब हामांंरे मांनी, मांस्थि�ताष्क और हृदोय को 
सी�कीर्णण, दोूदिषता वी रुग्र्ण बनींताे हां। 

गाृविहोधर्ममचर्यााम

सोंबोदि� श्रमाण माहावीर

तेीथम औरा 
तेीथंकेरा -आर्चायेषश्री माहाप्रज्ञ

'पूरिरस्थि�थदिता दिनीदिमांत्त कंरर्ण हाो सीकताी हाै पूर वीहा मांूल कंरर्ण नीहां हाै। पूरिरस्थि�थदिता की 
अनीुकूलतां मांं अ�कुर फूटतां हाै, पूर वीहा अ�कुर कं मांूल कंरर्ण नीहां हाै। उसीकं मांूल कंरर्ण बीज 
हाै। दिवीकंसी कं तांरताम्य पूरिरस्थि�थदिता सीे प्रभैंदिवीता हाोतां हाै, पूर उसीकं मांूल कंरर्ण पूरिरस्थि�थदिता नीहां 
हाै, दिकन्ताु कमांण हाै।'

अवि�भूविता काी तााविकािका क्षमीताा काामी �हैं कार रहैी थीी। भगी�ान् काे 

प्रथीमी देशभ� मीं हैी उ�मीं विशष्यत्� काी भा��ा जाागी उठीी थीी। विशष्यत्� 

और ताकाि-देो�ं एका सुाथी काैसुे चाल सुकाताे हैं? �े लम्बी चाचााभ काे 

विब�ा हैी सुबुद्ध हैो गीए। �े आए थीे इन्द्रभूविता काो �ापसु ले जाा�े काे विलए, 

पर वि�यविता �े उन्हैं इन्द्रभूविता काा सुाथी देे�े काो वि��श कार विदेया। �े 

अप�े पा�चा सुौ विशष्यं काे सुाथी भगी�ान् काी शरण मीं आ गीए।

पा�ा काी जा�ताा काुछी �ई घट�ा घविटता हैो�े काी प्रताीक्षा मीं थीी। 

उसु�े अवि�भूविता काी देीक्षा काा सु��ादे बड़े आश्चायभ काे सुाथी सुु�ा। 

�है �ायुभूविता काे काा�ं ताका पहैु�चाा। �े चाविकाता रहै गीए। उ�मीं सु�घषभ 

काी अपेक्षा विजाज्ञाासुा काा भा� अवि�का थीा। उन्हैं�े सुोचाा-श्रमीण�ेताा 

मीं ऐसुी क्या वि�शेषताा हैै, विजासु�े मीेरे देो�ं बड़े भाइयं काो पराविजाता कार 

विदेया। मीं जाा�ताा हैू�, मीेरे भाई ताकािबल सुे पराविजाता हैो�े �ाले �हैं हैं। 

�े श्रमीण�ेताा काी आत्मीा�ुभूविता सुे पराविजाता हैुए हैं। �ायुभूविता काे मी� मीं 

भगी�ान् काो देेख�े काी उत्कांठीा प्रबल हैो गीई। �े अप�े पा�चा सुौ विशष्यं 

काो सुाथी लेकार भगी�ान् काे पासु पहैु�चा गीए।

भैगवींन् नीे उन्हां सी�बोदिधता कर कहां, 'वींयुभैूदिता! ताुम्हांरी वीहा धंरर्णं सीशाोधनीीय हाै दिक जो 
शारीर हाै वीहाी जीवी हाै। मांं सींक्षंत् दोेखतां हाू� दिक शारीर और जीवी एक नीहां हां। ये दोोनीं दिभैन्न हां, 
एक अचाेतानी और दूोसीरं चाेतानी।'

'भै�ताे! क्यं इसी दिवीषय कं सींक्षंत् दिकयं जं सीकतां हाै?'

'दिनीस्थिश्चाता हाी दिकयं जं सीकतां हाै।'

'क्यं यहा मांेरे दिलए भैी सी�भैवी हाै?'

'उनी सीबके दिलए सी�भैवी हाै जो आत्मांवींदोी हां और आत्मांं के शास्थिक्ता-स्रोोतां को दिवीकदिसीता 
करनीं जंनीताे हां।'

वींयुभैूदिता के मांनी मांं एक प्रबल प्यंसी जंग गई। वीे आत्मां-सींक्षंत्कंर करनीे के दिलए अधीर 
हाो उठे। उन्हांनीे उसीी सीमांय भैगवींन् सीे आत्मांवींदो की दोीक्षं �वीीकंर कर ली।

भैगवींन् कं पूरिरवींर कुछ हाी घृ�टं मांं बड़ां हाो गयं। वीषं ताक वीे अकेले रहाे। आज पून्िहा 
सीौ दिशाष्य उन्हां घृेरे बैठे हां और दोरवींजं अभैी ब�दो नीहां हाै।

यज्ञाशाला मीं एका वि�विचात्र स्थिस्थीविता वि�विमीभता हैो गीई। उसुकाे  

आयोजाका विचा�ताा मीं डूूब गीए। यज्ञा काी असुफलताा उ�काे चाेहैरे  

पर झलका�े लगीी। सु�भत्र उदेासुी काा �ाताा�रणा छीा गीया। आयोजाका 

�गीभ �े अन्य वि�द्वाा�ं काो श्रमीण�ेताा काे पासु जाा�े सुे रोका�े काे प्रयत्न 

शुरू कार विदेये।

पूैसीे के पूंसी पूैसीं जंतां हाै। धनींत्मांक शास्थिक्ता ऋर्णंत्मांक शास्थिक्ता को अपूनीी ओर खंचा लेताी 
हाै। मांहांवीीर नीे शाेष दिवीद्वेंनीं को इसी प्रकंर खंचां दिक वीे वीहां� जंनीे सीे रुक नीहां सीके।

सुाध्�ीश्री मीुवि� स्�रूपचा�देजाी, मीुवि� भीमीजाी और जायाचाायभ काी 

मीा� थीी। सुाध्�ीश्री गीुण�ताी, चाारिरत्र मीं वि�शेष सुजागी, प्रकाृविता सुे 

स्�स्थी, आकाृविता सुे सुौम्य, काायभ मीं काुशल और तात्पर, गी�भीर, 

वि��य�ताी, �ैराग्य�ताी � तापस्थिस्��ी थीी।

सुाध्�ीश्री �े प्रारम्भ सुे हैी अप�ा जाी�� तापस्या मीं लगीा 

विदेया। प्रथीमी चाताुमीाभसु मीं आप�े एका प�चाोला, देूसुरे मीं 8, ताीसुरे 

मीं 15, चाौथीे मीं 17, पा�चा�ं मीं 20, छीट्ठेे मीं मीासुखमीण, सुाता�ं 

मीं मीासुखमीण, आठी�ं मीं 25 विदे�, �ौ�ं मीं मीासुखमीण, देसु�ं मीं 

मीासुखमीण, 11�ं मीं मीासुखमीण ताप विकाया। बादे काे पा�चा चााताुमीाभसुं 

मीं आप�े उप�ासु, बेले, ताेले, चाोले और प�चाोले अ�ेका बार विकाये।

अन्ता मीं आप�े सु�लेख�ा ताप प्रारम्भ विकाया। इसुमीं एका मीाहै 

ऊ�ोदेरी, विफर 15 विदे� एकाान्तार विकाये। विफर सुाता उप�ासु विकाये। 

उसुकाे बादे ताेले-2 ताप चाालू विकाया। लगीभगी 50 ताेले विकाये। 

बीचा मीं 8 बेले विकाये। यहै सुारी तापस्या-चाौवि�हैार काी। भोजा� मीं 

चाार द्रव्य लेताे। उसुकाे बादे एका मीासुखमी�, 11 � 8 विदे� काा ताप 

विकाया। विफर एका ताेला विकाया, उसुमीं थीोड़ी आछी ली। उसुकाे बादे 

ताी� मीहैी�े एकाान्तार विफर बहैुता विदे�ं ताका ऊ�ोदेरी ताप विकाया। एका 

प्रहैर काे सुागीारी अ�श� मीं आपकाा स्�गीभ प्रस्थीा� हैो गीया।

सााध्वीीश्रीी कल्लूूजीी (रोोयट) दीीक्षाा क्रमांा�क 74

आचाार्यय �ारमोल जी र्युग 

– संा�ार: शाासंनी संमोुद्र –

जैनी श्वेेतांांबोर तांेरापंथ धमोयसंंघ की तांपस्वीी संाध्वि�र्यां
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 (क्रोमशे:)

-आर्चायेषश्री माहाश्रमाण

विवेंविशाष्ट धर्मामरााधना केा 
पंवेंम : पंर्याुषण

�माष है उत्कृष्टॉ मांगुली 

– संा�ार: शाासंनी संमोुद्र –

जैनी श्वेेतांांबोर तांेरापंथ धमोयसंंघ के तांपस्वीी संंतां 

मीुवि�श्री बड़े तापस्�ी थीे। उन्हैं�े बहैुता ताप विकाया पर ताप काी तााविलकाा 

प्राप्ता �हैं हैोतां पर एका आछी काे आ�ार पर छीहैमीासुी (187 विदे�) 

ताप काा उल्लेख प्राप्ता हैोताा हैै। 

मोुनिनीश्रीी चाौथमोलजी (पुर) दीक्षुा क्रमोांक 300

आचाार्ययश्रीी मोघराजजी र्युग

अखि�ल भाारोतीीय तीेरोापं�थ युवक पंरिरोषद्

तीेरोापं�थ टाइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केी लि�ए क्यूूआर कीोड 

सै्कैने कीर ंयाा आवेेदने कीर ं 
https://abtyp.org/prakashan 

संंघीीय संमााचाारोंं काा माुखपत्र

समााचाार प्रकााशन हेेतुु  
abtyptt@gmail.com पर ई-मांले अथ�ा 

8905995002 पर व्हााट्संअप करं। 

सप्तााह केे वि�शेेष वि�न
मोाचाय 2025

11 माार्चष
भगवाान 

मल्लि�िनाथ निनवाा�ण, 
भगवाान मुनिनसुुव्रत 
दीीक्षाा क�यााणक

14 माार्चष

चाातुमा�निसुक 
पक्खीी

13 माार्चष

होोनििका

(विपेछला शेेष)

वीहां� सीे प्र�थंनी करनेी पूर सींधु कुछ दोूर ताक उनीकं अनुीगमांनी करतेा हां। दिफर जब वीे दोृस्थिष्ट सीे ओझाल हाो जंताे हां, सींधु 
अपूनीे �थंनी पूर लौट जंताे हां और इसी बंता सीे आनीस्थिन्दोता हाोताे हां दिक इसी भैगवींनी (हामांंरे पूूज्य आचांयण) नीे सीुखसीेवीनीीय 
�थदिवीरकल्पू को छोड़ा दोुष्कर अभ्युद्याता दिवीहांर को �वीीकंर दिकयं हाै। दिजनीकल्पू को �वीीकंर करनेी वींलं यदिदो सींमांंन्य 
सींधु हाोतां हाै ताो वीहा खमांताखंमांर्ण कर लेतां हाै और दिफर वीहां� सीे प्र�थंनी कर दोेतां हाै।

दिवदिशष्टॉ �मााषरा�ना का पेवष : पेयेुषर्षण
सी�सींर मांं दोो हाी तात्त्वी हां अथवीं दोो हाी तात्त्वीं कं पूरिरर्णमांनी सी�सींर हाै। वीे दोो तात्त्वी हां चाेतानी और अचाेतानी। हामांंरं जीवीनी 

भैी इन्हां दोो तात्त्वीं कं योग हाै। आत्मांं चाेतानी तात्त्वी हाै और शारीर अचेातानी तात्त्वी हाै, जड़ा तात्त्वी हाै। इनी दोोनीं के दिमांलनी कं 
नींमां हाी जीवीनी हाै। इनी दोोनीं के दिबछुड़ानीे सीे जीवीनी अजीवीनी के रूपू मांं पूरिरर्णता हाो जंतां हाै। केवील आत्मांं भैी जीवीनी 
नीहां कहालंताी और केवील शारीर भैी जीवीनी नीहां कहालंतां। मांोक्ष मांं अनीन्ता मांुक्ता आत्मांंए� हां, पूर शारीर कं योग नी हाोनीे 
सीे वीहां� उनीकं कोई जीवीनी नीहां हाै। मांृत्यु के पूश्चांत् मांंत्रों शारीर को जीवीनी नीहां कहां जंतां। जीवीनी कं अथण हाै द्वे�द्वे, दोो 
कं सीहा अस्थि�तात्वी ।

आदेमीी बन्दे कामीरे मीं अकाेला बैठीा हैुआ स्�ाध्याय आविदे कार रहैा हैै। �है अप�े 

आपकाो अकाेला अ�ुभ� कारताा हैै। उसुकाा अ�ुभ� सुहैी भी हैै परन्ताु सुाथी मीं यहै भी 

उता�ा हैी सुहैी हैै विका �है अकाेला �हैं हैै, देो (शरीर और आत्मीा) हैै। चाेता� और शरीर 

काी सुहैस्थिस्थीविता हैोताी हैै, विकान्ताु उ�मीं ऐक्य �हैं हैोताा। उ�काा अस्थिस्तात्� अलगी-अलगी 

रहैताा हैै। ये देो�ं अस्थिस्तात्� काी देृस्थिष्ट सुे पाथीभक्य रखतेा हैुए भी परस्पर सुापेक्ष रहैतेा हैं। 

ज्यंहैी वि�रपेक्षताा घविटता हैोताी हैै, जाी��-लीला सुमीाप्ता हैो जााताी हैै जाी� और स्थूील शरीर 

काे सुहैा�स्थीा� काी स्थिस्थीविता जाी�� हैै और इ�काा सु�भथीा पृथीक् हैो�ा मीृत्यु हैै।

जीवीनी (शारीर और आत्मांं कं योग) के दिलए पूोषर्ण की अपेूक्षं रहाताी हाै। केवील आत्मांं को पूोषर्ण नीहां चांदिहाए! 
केवील शारीर को भैी पूोषर्ण नीहां चांदिहाए। नी जीवीमांुक्ता शारीर (शावी) को भैोजनी की अपूेक्षं हाोताी हाै और नी शारीरमांुक्ता जीवी 
(मांुक्ता आत्मांं, दिसीद्धा) को भैोजनी की अपूेक्षं रहाताी हाै।

हामांंरे जीवीनी के दोो पूहालु हां-भैौदिताक और आध्यंस्थित्मांक। उसीके आधंर पूर पूोषर्ण (जीवीनी कं पूोषक तात्त्वी) भैी दोो 
प्रकंर कं हाो जंतां हाै-भैौदिताक पूोषर्ण और आध्यंस्थित्मांक पूोषर्ण। इनी दोोनीं प्रकंर के पूोषर्णं की सीम्यकू पूूदिताण �वी�थ जीवीनी 
के दिलए अपूेदिक्षता हाै। आदोमांी रोटी, पूंनीी आदिदो के द्वेंरं भैौदिताक पूोषर्ण प्रंप्ता करतां हाै, शांरीरिरक बल प्रमांुखतायं अदिजणता 
करतां हाै। यहा जीवीनी कं एक पूक्ष हाै। इसी पूक्ष कं सी�ब�ध इसी (वीताणमांंनी जन्मां के) जीवीनी ताक सीीदिमांता हाै।

जीवीनी कं दोूसीरं पूक्ष हाै आध्यंस्थित्मांक। इसीकं सी�ब�ध मांंनीदिसीक शां�दिता, दिचात्त सीमांंदिध, सीहाज प्रसीन्नतां, पूरमां आनीन्दो 
और आत्मांशाुदिद्धा के सींथ हाै। यहा पूक्ष केवील वीताणमांंनी जीवीनी ताक हाी सीीदिमांता नीहां हाै। इसी जीवीनी की इदिताश्रीी के बंदो भैी 
वीहा पूक्ष अपूनीं प्रभैंवी बनींए रखतां हाै। भैौदिताक पूक्ष जीवीनी कं अदिनीवींयण अ�ग हाै, दिकन्ताु अध्यंत्मां शाून्य भैौदिताकतां अशांस्थिन्ता 
भैी पूैदों कर सीकताी हैा, इसीदिलए कमां सीे कमां दोोनीं मांं सी�ताुलनी ताो �थंदिपूता हाोनीं हाी चांदिहाए।

आध्यंस्थित्मांक पूक्ष को पूोषर्ण प्रदोंनी करनीे के दिलए उनी उपूज़ूमांं की अपूेक्षं रहाताी हाै जो हामांंरे कषंय (कोध, मांंनी, 
मांंयं, लोभै) को दिनीयस्थिन्त्रोंता, उपूशांन्ता वी दिनीजीर्णण करनेी वींले हां। उनी दिवीदिभैन्न उपूक्रोमांं को सीमांझानीं और उनीकं प्रयोग 
करनीं अपूेदिक्षता हैा। एक शा�दो मांं उनी उपूक्रोमांं को 'धमांण' सी�ज्ञां दोी जं सीकताी हाै।

जैनी धमांण आत्मांवींदोी धमांण हाै। आत्मांं उसीकं केन्िीय तात्त्वी हाै। जैनी आचांर और दिवीचांर की प्रंयः सीभैी अवीधंरर्णंए� 
उसीी की पूरिरदिध मांं अवीस्थि�थता हां। जैनी दोशाणनी मांं प्रत्येक आत्मांं कं �वीतान्त्रों और त्रोंैकंदिलक अस्थि�तात्वी सीम्मांता हाै। वीहा सीदों 
थी, सीदों हाै और सीदों रहेागी। वीहा अपूनेी मांूल �वीरूपू मांं शाुद्धा, अमूांताण, ज्योदितामांणय और दिनीरंमांय हाै। वीहा अपूनेी उत्तर अथवीं 
आरोदिपूता �वीरूपू मांं अशुाद्धा, मांूताण, अ�धकंरमांय और सींमांय (सीरोग) भैी हाै। वीहा सीुख-दोुःख कं अनुीभैवी करताी हाै। वीहा 
�वीय� उसीकी दिवीधंतां हाै। वीहा नींनीं योदिनीयं मांं पूरिरसी�चारर्ण करताी हाुई कभैी मांनीुष्य योदिनी मांं भैी पूहाु�चा जंताी हाै। मांनीुष्य जन्मां 
रूपूी वृीक्ष के छः फल बतांए गए हां-

 विजनाेन्द्रपेूजा र्गुरुपेर्युपपेाक्तिस्िः, सत्त्�ानाुकम्पेा शेुभपेात्रदुानाम्।  
 र्गुणानुारार्गः शु्रीवििरार्गमस्र्य, नृाजन्म�ृक्षास्र्य फलान्र्यमूविना।।
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बसी�ता ऋता ुकं आगमांनी र�गं की नीई बहांर लकेर 
आतां हा।ै प्रकृदिता भैी इन्िधनीषुी र�गं की सीतार�गी जंजमां 
दिबछंकर ऋतारुंज कं �वींगता करताी हा।ै प्रकृदिता के 
पूरिरवीताणनीशाील पूरिरधंनी को दोखेकर सीसृ्थिष्ट कं कर्ण-कर्ण 
नीवीीनीतां सी ेसीरंबोर हाो जंतां हा।ै र�ग-दिबर�गे फूलं की 
चांदोर ओढे़ प्रकृदिता इठलंताी सीी नीजर आनी ेलगताी हा।ै 
पूदिक्षयं कं कलरवी, भै�वीरं की गु�जंर मांधरु सी�गीता की 
भैं�दिता कंनीं को सीहुांवीनीं लगतां हा ैदिजसीसेी मांनी मंां नीई 
उमां�ग एवी� नीई ऊज णं कं सी�चांर हाोनी ेलगतां हा।ै नीए 
पूत्तं एवी� फूलं सी ेलदो ेपूडे़ा-पूौध ेभैी अपूनी ेसीगु�धमांय 
वींतांवीरर्ण सी ेआनी े वींल े हार दिकसीी को अपूनीी ओर 
आकदिषणता कर लतेा े हंा। प्रकृदिता की गोदो मंां हार इ�सींनी 
कभैी दोीवींली ताो कभैी हाोली की खदुिशायं� लटुंतां हा।ै 
उत्सीवी की पूरम्पूरं मंां भैंरता मंां दिजतानी ेभैी उत्सीवी मांनींये 
जंता ेहंा उसीमंां दोीपूंवीली की तारहा हाोली को भैी रंष्�ीय 
पूवीण रूपू मंां मांंनीं गयं हा।ै दोीपूंवीली कृष्र्ण पूक्ष की 
अमांंवी�यं को आलोकमांय बनींताी हा,ै ताो हाोली शाकु्ल 
पूक्ष की शाीताल चां�दोनीी सी ेजीवीनी को शाीताल एवी� सीरसी 
बनींताी हा।ै 

दिवीक्रोमां सी�वीत् कैलंडर के अनीसुींर फंल्गनुीी पूदूिर्णणमांं, 
अस्थिन्तामां मांहाीनेी कं अस्थिन्तामां दिदोनी हा-ै हाोली। इसी लोकदिप्रय 
पूवीण को सीमांचूां दिवीश्वी बडे़ा हाी आमांोदो-प्रमांोदो के सींथ 
मांनींतां हा।ै दिवीशाषे रूपू सी ेगहूेा�, चानी,े हाोल ेआदिदो की 
फसील पूककर जब दिकसींनीं के हांथ मंां आताी हा ैताब 
अपूनेी श्रीमां बू�दों की सींथणकतां पूर दिकसींनी भैी खदुिशायं 
मंां गलुंल उड़ांता ेहंा एवी� हाोदिलकं दोहानी करता ेहंा। यहा 
लौदिकक पूवीण हामंां आध्यंस्थित्मांक सी�दोशेा भैी दोतेां हा ै दिक 
हार इ�सींनी अपूनेी कषंयं की हाोली जलंए, आपूसीी कटु 
व्यवीहांर कं दोहानी कर,े दिजसीसी ेजीवीनी मंां खदुिशायं कं 
सींवीनी आए। 

अ�ग्रजेी भैंषं मंां हाोली कं अथण हा-ै पूदिवीत्रोंतां। 
व्यस्थिक्ता अपूनी ेमांनीोदिवीकंरं को दोरू कर शाभुै-कमांं के 

द्वेंरं पूदिवीत्रोंतां कं दिवीकंसी कर।े मांतै्रोंी, प्रमेां वी सीौहांदोण के 
र�गं सी ेसीद् भैंवीनींपूरू्णण हाोली खले।े सीमांतां की र�गोली सीे 
जीवीनी के उपूवीनी को सीजंए�, सी�वींर।े यहाी आध्यंस्थित्मांक 
सी�दोशेा लकेर र�गं पूर पूंवीनी पूवीण आतां हा।ै व्यस्थिक्ता र�गं 
की दोदुिनीयं मंां जीतां हा ैऔर र�ग व्यस्थिक्ता की भैंवीधंरं को 
प्रभैंदिवीता करता ेहंा। वीजै्ञांदिनीकं के अनीसुींर हामांंरं सींरं 
जीवीनी ता�त्रों र�गं के आधंर पूर चालतां हा।ै र�ग व्यस्थिक्ता के 
मांस्थि�ताष्क एवी� अवीचातेानी मांनी को सीबसी ेअदिधक प्रभैंदिवीता 
करतां हा।ै सीमां�ता प्रंदिर्णयं के �वीं�थ्य और व्यवीहांर पूर 
र�गं कं दिवीशाषे प्रभैंवी पूड़ातां हा।ै इसीीदिलए पूस्थिश्चामांी जगता 
मंां 'कलर थरेपेूी' कं बहुाता प्रचालनी रहां हा।ै शांरीरिरक 
वी मांंनीदिसीक रोगं की दिचादिकत्सीं मंां भैी र�ग कं दिवीदिशाष्ट 
�थंनी हा।ै र�ग की कमांी हाोनी ेके कंरर्ण 
व्यस्थिक्ता शांरीरिरक, मांंनीदिसीक रूपू सीे 
अ�वी�थ हाो जंतां हा।ै अनेीक बीमांंरिरयं� 
उत्पून्न हाो जंताी हा।ै र�ग की पूूदिताण हाोताे 
हाी व्यस्थिक्ता �वी�थ हाो जंतां हा।ै जनैी 
दोशाणनी मंां लशे्यं की चाचा णं करतेा हाएु 
बतांयं हा ै दिक जसैीं हामांंरं भैंवी हाोतां 
हा ै वीसैीं हाी र�ग हाोतां हा ैऔर र�ग के 
अनीरुुपू हाी भैंग्य बनी जंतां हा।ै इसीी के आधंर पूर 
कृष्र्ण, नीील, कंपूोता, ताजेस्, पूद्म, शाकु्ल लशे्यंओं कं 
दिनीमां णंर्ण हाआु हा।ै य ेशाभुै-अशाभुै मांनीोभैंवी और र�ग हाी 
व्यस्थिक्तात्वी दिवीकंसी मंां दिनीदिमांत्त बनीता ेहंा ताो कहां ह्वांसी के 
कंरर्ण भैी बनीतेा हंा। मांनी के अपूदिवीत्रों आदिदो दिवीचांरं को 
प्रशा�ता लशे्यं वी र�गं के �थंनी सी ेपूदिवीत्रों बनींयं जं 
सीकतां हा।ै लशे्यं कं भैंवीं के सींथ गहारं सी�ब�ध हैा।

जसैा र�र्ग �सैा भा� - र�गं कं मांहात्वी अनींदिदोकंल 
सी ेहाी हा।ै आचांयणश्रीी मांहांप्रज्ञा जी नी ेप्रके्षंध्यंनी के मांंध्यमां 
सी ेभैंवी पूरिरवीताणनी के अनीके प्रयोग बतांय ेहंा और सींथ 
हाी र�ग दिचादिकत्सीं के प्रयोग भैी करवींए� हंा। हामां दिजसी र�ग 
के कमांरे मंां रहातेा हंा उसीकं भैी हामांंर ेदिवीचांरं पूर प्रभैंवी 
पूड़ातां हा।ै दिवीचांर हामांंरे मांनी को प्रभैंदिवीता करतेा हंा। मांनी 
कं सीीधं असीर शारीर पूर हाोतां हा।ै र�ग पूॉजदेिटवी और 

नीगेदेिटवी दोोनीं तारहा कं प्रभैंवी डंलता ेहंा। 
र�र्गं का प्राभा� और उनाका महैं��  
लाल र�र्ग— सीदिक्रोयतां और �फूदिताण कं प्रताीक हा।ै 

यहा र�ग जीवीनीी शास्थिक्ता, सींहासी और आत्मांदिवीश्वींसी को 
बढ़ंनी ेवींलं हा।ै हाल्कं लंल र�ग अध्यंत्मां कं र�ग हा,ै 
दिजसीसी ेआध्यंस्थित्मांक चातेानीं कं जंगरर्ण हाोतां हा।ै दोशाणनी 
केन्ि पूर अरुर्ण र�ग कं ध्यंनी दिकयं जंतां हा,ै ध्यंनी-
सींधनीं की गहारंई मंां सींधक ताीसीर ेनीते्रों को खोलकर 
ज्ञांनी-सीरिरतां मंां अदिभैस्नेंता हाो जंतां हा।ै  

पेीला र�र्ग— प्रसीन्नतां कं प्रताीक हा।ै ज्ञांनीता�ता ुएवी� 
मांनी पूर पूील ेर�ग कं दिवीशाषे प्रभैंवी पूड़ातां हा।ै दिजनीकं 
बदुिद्धाबल कमांजोर हा ै यं दिजनीके मांस्थि�ताष्कीय स्नेंयु 

दोबुणल हंा, उन्हंा सीदिक्रोय करनी ेके दिलए 
ताथं बदुिद्धा को ताीव्र बनींनी ेके दिलए पूीले 
र�ग कं ध्यंनी दिकयं जंतां हा।ै यहा र�ग 
वीचैांरिरक उलझानीं को दोरू कर सी�तादुिलता 
जीवीनी जीनीं दिसीखंतां हा।ै पूीलं र�ग 
बौदिद्धाक दिवीकंसी एवी� भैंवीनीं शादुिद्धा कं 
प्रताीक हा।ै इसी र�ग सी ेदिनीकलनी ेवींली 
ऊज णं हामांंर ेअन्तामांणनी को प्रंर्णवींनी एवी� 

प्रसीन्न बनींताी हा।ै पूील ेर�ग के पूरमांंर्ण ुसी ेव्यस्थिक्ता अल्पू 
कषंयी एवी� अल्पूभैंषी हाोतां हा।ै 

हैंरा र�र्ग— शाीतालतां कं प्रताीक हा।ै हार ेर�ग मंां रोग-
प्रदितारोधक शास्थिक्ता की अपूूवीण क्षमांतां हा।ै यहा कीटंर्णओुं 
को नीष्ट करनी ेकं शास्थिक्ताशांली सींधनी हा।ै लीवीर एवी� 
गदेुो के दिवीकंरं को दोरू करनी ेके दिलए हार ेर�ग की ऊज णं 
सीहांयक हाोताी हा।ै यहा तानी-मांनी को शाीताल बनींतां हा।ै  

नाीला र�र्ग— पूदिवीत्रों दिवीचांरं कं प्रताीक हा।ै यहा 
मांनी मंां पूदिवीत्रों दिवीचांर उत्पून्न करतां हा ैऔर सीकंरंत्मांक 
सीोचा को बढ़ंतां हा।ै यहा मांस्थि�ताष्क को शां�दिता दोनेी ेवींलं 
र�ग हा ैऔर नींड़ाी सी��थंनी को रंहाता पूहुा�चांतां हा।ै हामांंरे 
शांरीरिरक सीौदोयण एवी� रचानींत्मांक प्रदिताभैं को दिवीकदिसीता 
करतां हा।ै इसीसी ेजीवीनी शास्थिक्ताशांली बनीतां हा।ै  भैय 
और दिचा�तां सी ेमुांक्ता हाोनी ेके दिलए नीीलं र�ग लंभैप्रदो हा।ै  

श्�ेि र�र्ग— सीमांतां कं प्रताीक हा।ै श्वीतेा र�ग की 
प्रधंनीतां सी े व्यस्थिक्ता कं दिचात्त शा �ंता-प्रशा �ंता रहातां हा।ै 
आत्मांसी�यमां, सीमांतां एवी� उपूशामां भैंवी की सींधनीं के 
दिलए सीफेदो र�ग मांहात्वीपूरू्णण मांंनीं गयं हा।ै इसीसी ेक्रोोध 
और अहा�कंर कं शामांनी हाोतां हा।ै सीफेदो र�ग की मांंत्रोंं 
बढ़नी ेसी ेनीई तांजगी, नीई उमां�ग, नीयं उत्सींहा बढ़तां हा।ै 
व्यस्थिक्ता की भैंवीधंरं सींस्थित्वीक बनीताी हा,ै प्रंमांंदिर्णकतां, 
नीदैिताकतां आदिदो श्रीषे्ठ गरु्णं के सींथ व्यस्थिक्तात्वी कं सीनु्दोर 
दिनीमां णंर्ण हाोतां हा।ै 

काला र�र्ग— दिजसीमंां कंल ेर�ग की प्रधंनीतां हाोताी 
हा,ै उसी व्यस्थिक्ता कं दोसृ्थिष्टकोर्ण दिवीशाषे रूपू सी ेनीकंरंत्मांक 
हाोतां हा।ै उसीके भैीतार आक �ंक्षं अदिधक हाोताी हा,ै उसीकं 
व्यवीहांर आकषणक नीहां हाोतां, और उसीके आभैंमां�डल 
कं भैी कोई प्रभैंवी नीहां पूड़ातां। उसीमंां ईष्य णं, पूरिरग्रहा 
और प्रमांंदो दिवीशाषे रूपू सी ेदिदोखंई दोतेेा हंा।  हामांंर ेशारीर 
मंां दिजतानीी भैी ग्र�दिथय �ं (ग्लंड्सी) हंा, उनीकं अपूनीं र�ग 
हाोतां हा।ै दिजतानी ेभैी चातैान्य केन्ि हंा, उनीकं भैी अपूनीं-
अपूनीं र�ग हा।ै इसीी के आधंर पूर व्यस्थिक्ता के व्यस्थिक्तात्वी 
कं अ�कनी दिकयं जंतां हा।ै

हैंोली का पेौराविणक स�दुभप  
हाोली मांनींनी ेके पूीछे पूौरंदिर्णक घृटनींओं कं उल्लखे 

दिमांलतां हा।ै रंजं दिहारण्यकश्यपू अन्यंयी एवी� नींस्थि�ताक 
थं। उसीकं पूतु्रों प्रह्लांदो आस्थि�ताक एवी� ईश्वीरीय गरु्णं सीे 
यकु्ता थं। दिवीष्र्ण ुभैक्ता प्रह्लांदो को दिपूतां दिहारण्यकश्यपू 
बंर-बंर दिवीष्र्ण-ुभैस्थिक्ता करनेी सी ेरोकतां थं। जब वीहा 
नीहां रुकं, ताो उसेी मांंरनी ेके दिलए अनेीक प्रयत्नी दिकए 
गए, जो दिवीफल हाो गए। ताब दिहारण्यकश्यपू नी ेअपूनीी 
बहानी हाोदिलकं सी ेसीहांयतां मां �ंगी। हाोदिलकं को आग मंां 
नी जलनेी कं वीरदोंनी प्रंप्ता थं, पूर हाोदिलकं कं यहा 
वीरदोंनी उसी सीमांय सीमांंप्ता हाो गयं थं। इसी बंता सीे 
अनीदिभैज्ञा हाोदिलकं, प्रह्लांदो को लकेर दिचातां मंां जं बठैी। 
पूर�ता ुदिवीष्र्ण-ुकृपूं सी ेप्रह्लांदो सीरुदिक्षता रहां और हाोदिलकं 
जलकर भै�मां हाो गई। ताब सी ेप्रदितावीषण फंल्गनुी पूदूिर्णणमांं 
को हाोदिलकं दोहानी की प्रथं चाली आ रहाी हा।ै

रंंगोंं काा महत्व व्यक्ति�ित्व नि�र्माा�ण र्मां 

सींध्वीी पूंवीनीप्रभैंजी के सींदिन्नध्य मंां मांसैीरू के 
तारेंपू�थ सीभैं भैवीनी मंां 161 वीं ँ मांय णंदों मांहाोत्सीवी बडे़ा 
हाी उत्सींहा के सींथ मांनींयं गयं। कंयणक्रोमां के प्रंर�भै सीे 
पूूवीण आचांयण तालुसीी डंयग्नेोस्थि�टक संीटर सी े सीभैं भैवीनी 
ताक रलैी दिनीकंली गई। कंयणक्रोमां मंां मांसैीरू एवी� लगभैग 
13 क्षते्रोंं सी े श्रींवीक-श्रींदिवीकंओं की उपूस्थि�थदिता रहाी। 
कंयणक्रोमां कं मां�गलंचारर्ण तारेंपू�थ कन्यं मां�डल, मांसैीरू द्वेंरं 
दिभैक्ष ुअष्टकम् के सींथ दिकयं गयं। सीभैंध्यक्ष प्रकंशा दोक 
रॉयल द्वेंरं �वींगता भैंषर्ण प्र�तुाता दिकयं। इसी अवीसीर पूर 
सींध्वीी पूंवीनीप्रभैंजी नी ेकहां - मांय णंदों वीहा मांशांल हा ैजो 
जीवीनी को जगमांगं दोतेाी हा,ै मांय णंदों वीहा पूतावींर हा ै जो 
डगमांगंताी नीौकं को पूंर लगं दोतेाी हा।ै  मांय णंदों दोगुुणर्णं के 

दिलए �पूीड ब्रेकेर हा ैताो सीद्गरु्णं के दिलए वीनीवी ेहा।ै जहा �ं 
मांय णंदों हा ैवीहांँ दिवीकंसी और दिवीश्वींसी हा।ै दिकसीी भैी धमांण सी�घृ 
कं आधंर सी�ख्यं नीहां, सीदुोढृ़ आचांर वी मांय णंदों हा।ै आचांयण 
दिभैक्ष ुनी ेअपूनेी धमांण सी�घृ मंां क्वी �ंदिटटी को नीहां, क्वींदिलटी 
को मांहात्वी दिदोयं। इसीीदिलए दोीक्षं दोतेा ेसीमांय दोीक्षंथी को 
वीरैंग्य की कसीौटी पूर कसीं। आचांयण दिभैक्ष ु नी े आज्ञां, 
अनीशुांसीनी, मांय णंदों, सी�गठनी व्यवी�थं कं सीतू्रोंपूंता कर सी�घृ 
को मांहांनी बनीं दिदोयं। सींध्वीी आत्मांयशांजी और सींध्वीी 
उन्नतायशां जी नी ेअपूनी ेदिवीचांरं की अदिभैव्यस्थिक्ता वीक्ताव्य 
के मांंध्यमां सी ेदोी। मांसैीरुु मांदिहालं मां�डल, तायेपुू, टीपूीएफ 
एवी� पूरेिरयंपूटनीं, दिचात्रोंदोगु णं, दिहारीयरू, मां�ड्यां आदिदो क्षते्रोंं सीे 
पूधंर ेपूदोंदिधकंरीगर्ण नी ेअपूनी ेदिवीचांरं की अदिभैव्यस्थिक्ता दोी। 
बच्चं नी ेआचांयण श्रीी दिभैक्ष ुएवी� उनीकी मांय णंदों पूर आधंरिरता 
प्र�तादुिता दोी। सी�चांलनी सींध्वीी रम्यप्रभैं जी नी ेदिकयं।

मांुदिनी दिजनीेशा कुमांंर जी के सींदिन्नध्य मांं प्रेक्षं 
फंऊन्डेशानी के दिनीदोेशानी मांं वी ताेरंपू�थ सीभैं 
द्वेंरं डंयमांण्ड दिसीटी सींउथ मांं दित्रोंदिदोवीसीीय 
प्रेक्षंध्यंनी कंयणशांलं कं भैव्य आयोजनी 
हाुआ। दिजसीमांं 45 सीे अदिधक सी�भैंदिगयं नीे 
उत्सींहा वी दिनीष्ठं के सींथ भैंग दिलयं। 

इसी अवीसीर पूर मांुदिनी दिजनीेशा कुमांंर जी नीे 
कहां धमांण उत्कृष्ट मां�गल हाै, शाोधनी वी मांुस्थिक्ता 
कं पूथ हाै। अदिहा�सीं, सी�यमां और तापू धमांण के 
लक्षर्ण हाै। 

धमांण के दोो भैेदो हां- सी�वीर और दिनीजणरं। 
दिनीजणरं कं एक भैेदो ध्यंनी हाै। ध्यंनी दिनीवीृदित्त 
वी जंगरूकतां की सींधनीं हाै। ध्यंनी मांं 
भैंवीदिक्रोयं, प्रदितादिक्रोयं दिवीरदिता, मांैत्रोंी, दिमांतांहांर 

वी दिमांताभैंषर्ण कं दिवीशाेष मांहात्त्वी हाै। प्रेक्षंध्यंनी 
कषंय उपूशामांनी, दिवीषय वीमांनी की सींधनीं हाै। 
कंयोत्सीगण सीे व्यस्थिक्ता की कमांणजं शास्थिक्ता बढंताी 
हाै, श्वींसी प्रेक्षं सीे एकंग्रतां वी �मांरर्णशास्थिक्ता 
कं दिवीकंसी हाोतां हाै और ज्ञांतां िष्टंभैंवी कं 
दिवीकंसी हाोतां हाै। दिनीरन्तार ध्यंनी की सींधनीं सीे 
अपूूवीण आनी�दो और शां�दिता कं अनीुभैवी हाोतां हाै। 

मांुदिनीश्रीी नीे सीभैी सी�भैंदिगयं के प्रदिता 
आध्यंस्थित्मांक मां�गलं कंमांनीं व्यक्ता करतेा हाुए 
प्रेरर्णं दोी दिक सीभैी दिनीरन्तार ध्यंनी कं अभ्यंसी 
करताे रहां। मांुदिनीश्रीी नीे ध्यंनी के प्रयोग करंए। 
इसी अवीसीर पूर सी�भैंदिगयं नीे अपूनीे अनीुभैवी 
सीुनींए। अ�जु कोठंरी वी नीीतां जैनी नीे प्रदिशाक्षर्ण 
दिदोयं। ताेरंपू�थ सीभैं के अध्यक्ष अशाोक पूंरख, 
हानुीमांंनीमांल छंजेड़ा, योगं टीचार कुलवी�ता दिसी�हा, 
रिरकु दिसी�हा, मांीनींक्षी छंजेड़ा नीे दिवीचांर रखे।

डर्गमर्गािी नाौका को पेार लर्गानाे 
�ाली पेि�ार हैंै मर्यापदुा  

कषार्य उपेशेमना की साधनाा हैंै प्राेक्षााध्र्याना
     माैसोूर। 

     टॉॉलीीगुंज ।

l साध्वी का�काराेखाा  l  
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मांदुिनी आनी�दो कुमांंर जी 'कंल'ू ठंर्णं -2 
के सींदिन्नध्य मंां अदिखल भैंरताीय तारेंपू�थ 
यवुीक पूरिरषद् एवी� सीमांर्ण सी��कृदिता सी�कंय 
के तात्वींवीधंनी मंां आयोदिजता सीम्यक दोशाणनी 
कंयणशांलं की पूरीक्षं के प्रमांंर्ण पूत्रों 
दिवीतारर्ण कं कंयणक्रोमां आयोदिजता दिकयं 
गयं। दिवीगता अग�ता मांंहा मंां आयोदिजता इसी 
पूरीक्षं मंां इ�लंमांपुूर क्षते्रों के पूरीक्षंदिथणयं 

नी ेभैी भैंग दिलयं। कंयणक्रोमां कं शाभुैंर�भै 
मांदुिनीश्रीी द्वेंरं मांहांमां�त्रोंोच्चंर के सींथ हाआु। 
तात्पूश्चांता तायुेपू टीमां नी े दिवीजय गीता सीे 
मां�गलंचारर्ण दिकयं। तायुेपू अध्यक्ष रंकेशा 
धंडे़ावीं नी ेभैदिवीष्य  मंां जंगरूक हाोकर इसी 
कंयणशांलं मंां अदिधक सी ेअदिधक सी�ख्यं 
मंां जडु़ानी ेहातेा ुआह्वांनी दिकयं। तायेपुू मां�त्रोंी 
मांदुिदोता पूंचां नी ेकंयणशांलं की जंनीकंरी 
दोी। इसी मांौके पूर मांदुिनी आनी�दो कुमांंर जी 
कंल ूनी ेअपूनेी वीक्ताव्य मंां कहां दिक सीम्यक 

दोशाणनी के आधंरभैतूा तात्वी ताीनी हंा - दोवेी, 
गरुु, धमांण । सीम्यक दोशाणनी के मांलू ताीनी 
लंभै हंा - सीम्यक दोसृ्थिष्टकोर्ण कं दिवीकंसी, 
दिवीधंयक दोसृ्थिष्टकोर्ण कं दिवीकंसी ताथं 
ताीव्रतामां, क्रोोध, मांंनी, मांंयं और लोभै कं 
उपूशामांनी। तारेंपू�थ सीभैं, तामेांमां�, तायेपुू, 
अर्णवु्रता सीदिमांदिता और ज्ञांनीशांलं पूरिरवींर 
सीदिहाता कंफी सी�ख्यं मंां श्रींवीक-श्रींदिवीकंए� 
उपूस्थि�थता थ।े पूरिरषद् द्वेंरं प्रदिताभैंदिगयं को 
प्रमांंर्ण पूत्रों दिवीतारिरता दिकय ेगए। 

पराीक्षुा प्रमुाण पत्र निवतराण काायामक्रमु काा आयाोर्ज�
     इस्लीामापेुर। 

सोंदि�प्� खबर

मदुरु।ै अभैंतामेांमां� दिनीदेोशा अनीसुींर तामेांमां� मांदोरैु द्वेंरं प्रके्षं ध्यंनी के ताीसीर ेचारर्ण मंां मां�त्रों 
प्रके्षं (ध्यंनी एक शास्थिक्ताशांली प्रयोग) कंयणशांलं कं आयोजनी दिकयं गयं। कंयणशांलं 
कं शाभुैंर�भै मां�डल की बहानीं द्वेंरं सीीमां�धर �तादुिता वी प्रके्षंध्यंनी गीता सी ेकी गई। मांखु्य 
वीक्तां मांध ुजीरंवीलं नी ेमां�त्रों प्रके्षं कं अथण सीमांझांता ेहाएु कहां दिक दिवीदिशाष्ट अक्षरं के 
सी�योजनी कं नींमां मां�त्रों हा।ै मां�त्रों और सींधक के सीकू्ष्मां शारीर जब ताक एकरूपू नीहां हाो 
जंता ेताब ताक नीं सींधक सीफल हाोता ेहंा और नीं मां�त्रों। उन्हांनेी पूं�चा चातैान्य कंि एवी� उनीसीे 
सीम्ब�दिधता मां�त्रोंं के बंर ेमंां बतांयं और नीवीकंर मां�त्रों कं ध्यंनी करवींयं। आभैंर ज्ञांपूनी 
सीोनीं चाोपूड़ां नी ेदिकयं। कंयणक्रोमां कं सी�चांलनी मां�त्रोंी सीनुीीतां कोठंरी नी ेदिकयं।

विदुल्ली। पूरीक्षं के सीमांय मांं बच्चं के सींथ हाी मांंतां-दिपूतां भैी तानींवी ले लेताे हां। 
ऐसीे मांं इसी तानींवी सीे दोूरी बनींनीे के उपूंयं पूर चाचांण के दिलए आयोदिजता गोष्ठी मांं 
टीपूीएफ दिदोल्ली की अध्यक्ष कदिवीतां बरदिड़ायं नीे सीभैी कं �वींगता दिकयं। कंयणक्रोमां 
मांं मांुख्य वीक्तां लंइफ कोचा और कंउंसीलर रिरताु जैनी नीे पूेरंट्सी को एग्जंमां टंइमां मांं 
तानींवी मांुक्ता रहानीे के उपूंय बतांताे हाुए प्रयोग भैी करवींए। उन्हांनीे तानींवी कमां करनीे 
के दिलए आइसी क्यूब हाैक, 60 सीेकंड रिरसीेट, फनी ब्रेीदिथ�ग एक्सीरसींइज और ग्रेदिटट्यूूट 
जंर के बंरे मांं बतांयं। सीत्रों के अ�ता मांं दिजज्ञांसीं-सीमांंधंनी कं क्रोमां भैी रखं गयं। 
टीपूीएफ दिदोल्ली की ज्वींइ�ट सीेक्रोेटरी और फेदिमांनीं कन्वीेनीर �वींदिता जैनी नीे कंयणक्रोमां कं 
सी�योजकीय दोंदियत्वी सी�भैंलं। कंयणक्रोमां मांं टीपूीएफ के नीेशानील वींइसी प्रेदिजडंट दिवीजय 
नींहाटं, नीेशानील फेदिमांनीं दिवी�ग कन्वीेनीर रदिक्षतां जैनी, नीेशानील फेदिमांनीं दिवी�ग को-कन्वीेनीर 
गरिरमांं बोथरं, टीपूीएफ नीॉथण जोनी अध्यक्ष रंजेशा जैनी, टीपूीएफ नीॉथण जोनी सीेक्रोेटरी 
रंहाुल बोथरं, दिदोल्ली सीभैं सीे लदिलता लुदिर्णयं और अन्य गर्णमांंन्य व्यस्थिक्तायं की 
उपूस्थि�थदिता रहाी। सीहा मां�त्रोंी प्रीदिता दोुगड़ा नीे आभैंर ज्ञांपूनी दिकयं।

र्ग�ुाहैंाटी। अभैंतामेांमां� द्वेंरं दिनीदेोदिशाता रंष्� �तारीय वींदो दिवीवींदो प्रदितायोदिगतां (दिवीषय - 
आधदुिनीक जीवीनी शालैी एवी� पूंरिरवींरिरक सी��कंर - सीहा अस्थि�तात्वी यं सी�घृषण) कं आयोजनी 
�थंनीीय �तार पूर तारेंपू�थ मांदिहालं मां�डल, गवुींहांटी द्वेंरं तारेंपू�थ धमांण�थल मंां दिकयं गयं। 
कंयणक्रोमां की शारुुआता नीमां�कंर मांहांमां�त्रों एवी� प्ररेर्णं गीता सी ेहाईु। अध्यक्ष अमांरंवी दोवेीी 
बोथरं नी ेसीभैी कं �वींगता करतेा हाएु कंयणशांलं पूर प्रकंशा डंलं। रंष्�ीय कंयणकंरिरर्णी 
सीदो�य सीदुिचात्रोंं छंजडे़ा नी ेअपूनेी भैंवीं की अदिभैव्यस्थिक्ता दोी। सी�योदिजकं शादिशा सीरुंर्णं नीे 
प्रदितायोदिगतां के दिनीयमांं की जंनीकंरी दोी। दिनीर्ण णंयक के रूपू मंां पूवूीण अध्यक्ष र�ज ूखटेड़ा 
एवी� नीदिलनीी सीदेिठयं नी ेअपूनीी अहामां भैदूिमांकं दिनीभैंई। प्रदितायोदिगतां के सीभैी प्रदिताभैंदिगयं वी 
दिवीजेतांओं कं मां�डल द्वेंरं सीम्मांंनी दिकयं गयं। आभैंर ज्ञांपूनी मां�त्रोंी मांमांतां दोगुड़ा नी ेदिकयं। 
कंयणक्रोमां कं सी�चांलनी मां�ज ूमांहेातां नेी दिकयं। 

र्ग�र्गाशेहैंर। उग्रदिवीहांरी तापूोमांदुिताण मांदुिनी कमांल कुमांंर जी के सींदिन्नध्य मंां कमांलंदोवेीी 
भैरूं की �मांदृिता सीभैं कं आयोजनी दिकयं गयं। मांदुिनीश्रीी नी ेअपूनी ेदिवीचांर व्यक्ता करता ेहाएु 
कहां दिक ग�गंशाहार मंां मांंत्रों 20 दिदोनीं मंां कई सी�थंर ेहाो गए। कमांलंदोवेीी कं सी�थंरं भैल ेहाी 
अल्पूकंदिलक रहां, लदेिकनी अत्य�ता प्रभैंवीशांली थं।  �वी. सींध्वीी इलंकुमांंरी जी की भैंभैी 
एवी� मांं�गीलंल जी भैरूं की पूत्नीी नी ेजीवीनीभैर सीवेीं, सींमांंदियक, प्रवीचानी और पूंत्रोंदोंनी 
कं लंभै दिलयं। उन्हांनी ेअपूनी ेजीवीनी के अ�दितामां सीमांय मंां सी�थंरं करके आत्मांकल्यंर्ण 
के सींथ पूरिरवींर वी धमांणसी�घृ की गरिरमांं को बढ़ंयं। कंयणक्रोमां मंां मांदुिनी सीमुांदिताकुमांंर जी, 
मांदुिनी श्रीयें�सीकुमांंर जी और मांदुिनी दिवीमांलदिवीहांरी जी नी ेअपूनेी वीक्ताव्यं के मांंध्यमां सीे 
उनीके अनीके गरु्णं को �मांरर्ण करता ेहाएु उनीके उत्तरोत्तर दिवीकंसी की मां�गलकंमांनीं की।  
कंयणक्रोमां मंां सीभैं के मां�त्रोंी जतानी सी�चेाताी, डॉ. केदोंरनींथ, डॉ. रस्थिश्मां पूगुदिलयं, मांंलचा�दो 
भैरूं, मांोहानी भैरूं और सी�गीतां डंगं नी ेभैी अपूनेी दिवीचांर व्यक्ता दिकए। कंयणक्रोमां के अ�ता 
मंां एक लोग�सी कं सींमांदूिहाक ध्यंनी कर दिदोवी�गता आत्मांं को श्रीद्धां�जदिल अदिपूणता की गई।

‘प्रेेक्षाा प्रेवााह : शाक्ति�ि एवंा शाांतिि काी 
ओर’ काायोगशाालाा काा आयोोजन

परीक्षाा काे समयो काैसे कारं बेेहिर पेरंति�ंर्ग ?

वााद-तिवावााद प्रेतिियोोतिर्गिा काा आयोोजन 

आत्मकाल्योाण काा मार्गग है संथाारा 

व्र्यक्ति�ि�� वि�कास कार्यपशेाला का आर्योजना

म�र्गल भा�नाा समारोहैं का आर्योजना

टीपेीएफ का मेर्गा मेविडकल कंपे का आर्योजना

मांुदिनी डॉ. ज्ञांनींि कुमांंर जी के 
सींदिन्नध्य एवी� अदिखल भैंरताीय ताेरंपू�थ 
युवीक पूरिरषद् के तात्वींवीधंनी मांं ताेरंपू�थ 
युवीक पूरिरषद्, धुबड़ाी द्वेंरं 'व्यस्थिक्तात्वी 
दिवीकंसी कंयणशांलं – Happy & 
Healthy Life' कं आयोजनी दिकयं 
गयं। कंयणक्रोमां की शाुरुआता मां�गलंचारर्ण 
सीे हाुई। ताेयुपू धुबड़ाी के सींदिथयं नीे दिवीजय 

गीता कं सी�गंनी दिकयं। ताेयुपू अध्यक्ष 
बजर�ग कुंडदिलयं नीे मांुदिनीश्रीी के प्रदिता 
कृताज्ञातां व्यक्ता करताे हाुए सीभैी सी�भैंदिगयं 
कं �वींगता दिकयं।  

मांुदिनी डॉ. ज्ञांनींि कुमांंर जी नीे दिवीदिभैन्न 
दिवीषयं के मांंध्यमां सीे पूरिरवींर को सीुखी 
बनींनीे के उपूंय बतांए। उन्हांनीे कहां  
दिक जो पूरिरवींर सीुखी हाोताे हां, वीे   
�वींभैंदिवीक रूपू सीे सीमांृद्धा हाो जंताे हां। 
सींथ हाी, उन्हांनीे �वीय� को �वी�थ रखनीे 

पूर भैी दिवीशाेष जोर दिदोयं। 
मांुदिनीश्रीी नीे सी�भैंदिगयं की दिजज्ञांसींओं 

कं सीु�दोर ढंंग सीे सीमांंधंनी दिकयं। मांुदिनी 
पूदोमांकुमांंर जी नीे कंयणशांलं मांं उपूस्थि�थता 
सी�भैंदिगयं को पूरिरवींर मांं सीुखी रहानीे की 
मांहात्तं पूर जोर दोेताे हाुए मांंगणदोशाणनी दिदोयं। 
कंयणशांलं के अ�ता मांं ताेयुपू उपूंध्यक्ष 
अ�दिकता मांंलू नीे धन्यवींदो ज्ञांपूनी प्र�ताुता 
दिकयं। इसी कंयणशांलं मांं कुल 96 
सी�भैंदिगयं नीे भैंग दिलयं।

‘शांसीनी गौरवी’ सींध्वीी कल्पूलतां जी 
के सींदिन्नध्य मांं सीेवीं कंि व्यवी�थंदिपूकं 
सींध्वीी प्रदिमांलंकुमांंरी जी एवी� सीहावीताी 
सींध्वीीवीृ�दो कं मां�गल भैंवीनीं सीमांंरोहा 
ऋषभै द्वेंर मांं आयोदिजता हाुआ। नीमां�कंर 
मांहांमां�त्रों के सींथ कंयणक्रोमां की शाुरुआता 
हाुई। मांदिहालं मां�डल की बहानीं द्वेंरं 
मां�गलंचारर्ण प्र�ताुता दिकयं गयं। जैनी 
दिवीश्वी भैंरताी के सी�युक्ता मां�त्रोंी रमांेशा खटेड़ा, 
श्रीी जैनी श्वीेतां�बर ताेरंपू�थ सीभैं वीरिरष्ठ 

उपूंध्यक्ष रंजंि खटेड़ा, उपूंदिसीकं डॉ. 
सीुशाीलं बंफनीं, ताेरंपू�थ युवीक पूरिरषदो 
मां�त्रोंी रंजेशा बोहारं, ताेरंपू�थ प्रोफेशानील 
फोरमां अध्यक्ष शाोभैनी कोठंरी, अर्णुव्रता 
सीदिमांदिता लंडनीू� सी�रक्षक शां�दितालंल बैदो, 
मांुमांुक्षु बहानीं एवी� सी�गीतां भै�सींली नीे अपूनीे 
भैंवीं की प्र�ताुदिता दोी। 

सींध्वीी कंचानीरेखं जी एवी� सीमांर्णी 
दिनीयोदिजकं मांधुरप्रज्ञां जी  नीे अपूनेी 
भैंवीं की अदिभैव्यस्थिक्ता दोी। सींध्वीी वीृ�दो 
नीे सींमांूदिहाक गीदिताकं कं सी�गंनी दिकयं।  
दिनीवीताणमांंनी सीेवीं कंि व्यवी�थंदिपूकं 

सींध्वीी प्रदिमांलंकुमांंरी जी नीे ‘शांसीनी 
गौरवी’ सींध्वीी कल्पूलतां जी को चांकरी 
कं दोंदियत्वी प्रदोंनी दिकयं। सीमांंरोहा 
मांं सी�योजनी श्रीी जैनी श्वीेतां�बर ताेरंपू�थ 
मांदिहालं मां�डल की कंयणसीदिमांदिता सीदो�य 
सीुनीीतां बैदो नीे दिकयं। जैनी दिवीश्वी भैंरताी 
के पूूवीण अध्यक्ष धमांणचा�दो लु�कड़ा की 
गरिरमांंमांय उपूस्थि�थदिता रहाी। 

सीभैी सीभैं सी��थं के पूदोंदिधकंरी 
गर्ण, कंयणसीदिमांदिता सीदो�य, अन्य सीदो�य, 
जैनी दिवीश्वी भैंरताी पूरिरवींर, श्रींवीक-
श्रींदिवीकं सीमांंज मांौजूदो रहां।

टीपूीएफ दिदोल्ली की ओर सीे अर्णुव्रता 
भैवीनी मांं दिनीःशाुल्क मांेगं मांेदिडकल कंपू 
कं आयोजनी दिकयं गयं। 

इसी मांेगं मांेदिडकल कंपू मांं लगभैग 
100 सीे ज्यंदों लोगं नीे अपूनीी जं�चा 
करवींई। इसी मांेदिडकल कंपू मांं बीएलके-
मांैक्सी हाॉस्थि�पूटल के द्वेंरं डॉक्टसीण की 
टीमां कं सीहायोग प्रंप्ता हाुआ। 

कंपू मांं  �लड प्रेशार,  �लड शाुगर,  बोनी 
दिमांनीेरल डेनीदिसीटी (बीएमांडी),   ईसीीजी, 
 पूीएसीए टे�ट (पूुरुषं के दिलए),  पूैपू 

�मांीयर (मांदिहालंओं के दिलए) आदिदो 
जं�चा की गई। 

इसी दोौरंनी बीएलके-मांैक्सी की ओर 
सीे कंदिडियोलॉदिज�ट, दिफदिजदिशायनी, 
ऑथोपेूदिडक, कंसीर, यूरोलोदिज�ट, 
दिफदिजयोथेरेपूी, डंयदिटदिशायनी आदिदो 
डॉक्टर की टीमां मांौजूदो थी। सींथ हाी 
कंसीर अवेीरनीेसी पूर एक टॉक शाो कं भैी 
आयोजनी दिकयं गयं।  

शांपूण सींइट आई हाॉस्थि�पूटल की 
तारफ सीे नीेत्रों जं�चा, क्लोवी डंटल की 
तारफ सीे डंटल चाेकअपू एवी� आचांयण 
ताुलसीी डंयग्नेोस्थि�टक सींटर के द्वेंरं 

�लड चाेदिकंग की सीुदिवीधं दोी गई। इसी 
मांेदिडकल कंपू मांं टीपूीएफ गौरवी सी�पूता 
नींहाटं, टीपूीएफ की रंष्�ीय फेदिमांनीं 
को-कन्वीेनीर गरिरमांं बोथरं, टीपूीएफ 
नीॉथण जोनी सीेक्रोेटरी रंहाुल बोथरं, 
जेएसीटी दिदोल्ली के अध्यश्री सीुखरंज 
सीेदिठयं जी, ताेयुपू दिदोल्ली अध्यक्ष रंकेशा 
बंगंनीी की गरिरमांंमांय उपूस्थि�थदिता रहाी। 

इसी मांेदिडकल कंपू के दिलए मांन्नंलंल 
बैदो, दिवीशांल दोुगड़ा और अ�कुशा पूुगदिलयं 
कं आदिथणक योगदोंनी रहां। कंयणक्रोमां के 
कन्वीेनीर जैनींि जैनी और को-कन्वीेनीर 
गौतामां डुंगरवींल थे।

     �ुबड़ीी। 

     लीाडनूं। 

     दि�ल्लीी। 



सोंदि�प्� खबर

सोामाादिजक सोेवा कायेष 
राजाजीनार्गर। ताेरंपू�थ युवीक पूरिरषदो रंजंजीनीगर द्वेंरं आश्रीेयं सीेवीं ��ट और 

आयण सीेवींश्रीमां ��ट मांं मांं�गीलंल बोहारं एवी� पूरिरवींर के सीहायोग सीे सीेवीं कंयण 
सी�पूंदिदोता दिकयं गयं। आशे्रीयं सीेवीं ��ट मांं प्रवींदिसीता 29 वीृद्धा मांदिहालंओं को दोैदिनीक 
जरूरता की रंशानी सींमांग्री प्रदोंनी की गई। आयण सीेवींश्रीमां ��ट मांं 57 बच्चं को खंद्या 
सींमांग्री दिवीतारिरता की गयी। ताेयुपू अध्यक्ष कमांलेशा चाौरदिड़ायं नीे बोहारं पूरिरवींर के प्रदिता 
धन्यवींदो व्यक्ता दिकयं। इसी अवीसीर पूर ताेयुपू सीे रंजेशा दोेरंसीरिरयं, दिवीनीोदो कोठंरी 
की उपूस्थि�थदिता रहाी।

कांद्रीीया बीर्जट काे निवश्लेर्षण परा काायामक्रमु
टीपूीएफ दिदोल्ली द्वेंरं कंिीय बजट 

के दिवीश्लेषर्ण पूर आयोदिजता कंयणक्रोमां 
मांं अध्यक्ष कदिवीतां बरदिड़ायं नीे सीभैी  
कं �वींगता दिकयं और बतांयं 
दिक  बजट पूूरे दोेशा के दिलए अत्य�ता 
मांहात्वीपूूर्णण हाोतां हाै। 

कंयणक्रोमां के मांुख्य वीक्तां डॉ. 
रदिवी गुप्तां नीे बजट सीे जुड़ाे अहामां 
पूहालुओं पूर दिवी�ताृता चाचांण की। 
उन्हांनीे आयकर पूर गहारंई सीे प्रकंशा 
डंलं और कंिीय बजट मांं दिकए गए 
नीए बदोलंवीं की दिवी�ताृता जंनीकंरी 
दोी। सींथ हाी, उन्हांनेी सीरकंर द्वेंरं 

प्र�तांदिवीता नीए प्रंवीधंनीं, एनीपूीएसी, 
टैक्सी, टीडीएसी, टीसीीएसी आदिदो 
दिवीषयं पूर भैी चाचांण की।  

सीीए मांोदिहाता गोलछं नीे जीएसीटी 
के प्रंवीधंनीं पूर दिवी�तांर सीे चाचांण 
की। उन्हांनेी टैक्सी, क्रोेदिडट नीोट, 
वींउचार �ं�जैक्शानी आदिदो दिवीषयं की 
भैी गहानी जंनीकंरी प्रदोंनी की।  

इसीी क्रोमां मांं सीीए अशाोक कुमांंर 
जैनी नीे डंयरेक्ट और इनीडंयरेक्ट 
टैक्सी पूर चाचांण की। 

सींथ हाी, आयकर, कैदिपूटल गेनी 
के प्रंवीधंनीं, टीडीएसी और टीसीीएसी 
पूर भैी जंनीकंरी दोी। कंयणक्रोमां के 
अ�ता मांं प्रश्नोत्तर सीत्रों आयोदिजता दिकयं 

गयं, दिजसीमांं प्रदिताभैंदिगयं नीे बजट 
सीे सी�ब�दिधता मांहात्वीपूूर्णण प्रश्न पूूछे, 
दिजनीकं उत्तर उपूस्थि�थता वीक्तांओं द्वेंरं 
दिदोयं गयं।  

कंयणक्रोमां की सी�योजक एडवीोकेट 
रीमांं जैनी और सीहा-सी�योजक सीीए 
मांोदिहाता चाौधरी जैनी के सींथ इसी 
आयोजनी मांं टीपूीएफ नीेशानील वींइसी 
प्रेदिसीडंट दिवीजय नींहाटं, नीेशानील 
ज्वींइ�ट सीेक्रोेटरी मांोदिहाता बैदो, टीपूीएफ 
गौरवी सी�पूता नींहाटं, एनीईसीी सीदो�य 
और टीपूीएफ दिदोल्ली के सीलंहाकंर, 
पूदोंदिधकंरी एवी� सीदो�यं की 
उपूस्थि�थदिता रहाी।  

     दि�ल्लीी। 
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v �जाहैा� ताका सु�भ� हैो सुकाे, परा�ल�बी ब��े सुे बचां

v �जाो व्यस्थिक्ता भाग्य भरोसुे बैठी जााताा हैै, पुरुषाथीभ  

�हैं कारताा, मीेरी देृस्थिष्ट मीं �है देुवि�या काा अभागीा व्यस्थिक्ता 

हैै। 
 – आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण

संस्काारा नि�मुामण काे निलए बीच्चोंं काो 
ज्ञाा�र्शाला �ेर्ज�ा होै आवश्याका 

सींध्वीी प्रज्ञांवीताीजी और सींध्वीी 
सीुदोशाणनींश्रीी जी के सींदिन्नध्य मांं ज्ञांनीशांलं 
प्रकोष्ठ द्वेंरं ताेरंपू�थ भैवीनी, सीूरतागढ़ 
मांं ज्ञांनीशांलं के बच्चं के दिलए फंसीी 
ड्राेसी प्रदितायोदिगतां कं आयोजनी  दिकयं 
गयं। कंयणक्रोमां की शाुरुआता ज्ञांनीशांलं 
प्रदिशादिक्षकंओं द्वेंरं मां�गलंचारर्ण सीे हाुई।  

सींध्वीी सीुदोशाणनींश्रीी जी नीे ज्ञांनीशांलं 
की उपूयोदिगतां पूर प्रकंशा डंलताे हाुए 
कहां दिक जैसीे सीोनीं खदोंनी सीे दिनीकलनीे 
के बंदो तापूकर हाी शाुद्धा सीोनीे कं 
रूपू लेतां हाै, उसीी प्रकंर बच्चं मांं भैी 
सी��कंरं कं दिवीकंसी ज्ञांनीशांलं के 
मांंध्यमां सीे हाोतां हाै। सींध्वीी प्रज्ञांवीताी जी 
नीे ज्ञांनीशांलं के मांहात्वी को सीमांझांताे हाुए 

कहां दिक दिजसी प्रकंर अदिभैभैंवीक बच्चं 
के बौदिद्धाक और शांरीरिरक दिवीकंसी के 
दिलए दिवीदिभैन्न कक्षंओं मांं भैेजताे हां, उसीी 
प्रकंर आध्यंस्थित्मांक ज्ञांनी और सी��कंर 
दिनीमांंणर्ण के दिलए भैी उन्हां ज्ञांनीशांलं मांं 
भैेजनीं आवीश्यक हैा।  

ज्ञांनीशांलं की सी�योदिजकं मांहाक 
रं�कं नीे बतांयं दिक सीत्रों 2023-24 और 
2024-25 की पूरीक्षं मांं प्रथमां, दिद्वेताीय 
और ताृताीय �थंनी प्रंप्ता करनेी वींले ताथं 
पूरीक्षं उत्तीर्णण करनेी वींले बच्चं को 
पूुर�कंर प्रदोंनी दिकए गए।  

मांुख्य प्रदिशादिक्षकं सींरिरकं रं�कं 
नीे कुछ दिदोनी पूूवीण आयोदिजता ज्ञांनीकुंज 
दिचात्रोंकलं प्रदितायोदिगतां के दिवीजेतांओं 
की घृोषर्णं की। फंसीी ड्राेसी प्रदितायोदिगतां 
के पूरिरर्णंमांं की घृोषर्णं दिनीर्णंणयक 

मां�डल की नीेहां बैदो और प्रज्ञां नीौलखं 
नीे की। प्रदितायोदिगतां मांं भैंग लेनीे वींले 
सीभैी बच्चं को पूुर�कृता दिकयं गयं। 
पूुर�कंर दिवीतारर्ण कं सी�चांलनी मांुख्य 
व्यवी�थंदिपूकं नीीतूा बैदो नीे दिकयं, जबदिक 
मां�चा सी�चांलनी कन्यं मां�डल की स्नेेहां 
चाौरदिड़ायं नीे दिकयं।  

कंयणक्रोमां के दोौरंनी, मांयंणदों मांहाोत्सीवी 
मांं भैंग लेनीे वींली ताेरंपू�थ मांदिहालं 
मां�डल, कन्यं मां�डल और ज्ञांनीशांलं के 
बच्चं कं भैी ताेरंपू�थ मांदिहालं मां�डल द्वेंरं 
सीम्मांंनी दिकयं गयं। 

इसी अवीसीर पूर बड़ाी सी�ख्यं मांं 
ताेरंपू�थी सीभैं, ताेरंपू�थ मांदिहालं मां�डल, 
ताेरंपू�थ युवीक पूरिरषदो, ताेरंपू�थ कन्यं 
मां�डल और ताेरंपू�थ प्रोफेशानील फोरमां 
के सीदो�य उपूस्थि�थता रहाे।

     सोूर�गुढ़ा। 

राजाजीनार्गर। ताेरंपू�थ युवीक पूरिरषदो रंजंजीनीगर के तात्वींवीधंनी मांं आचांयण 
ताुलसीी डंयग्नेोस्थि�टक सींटर श्रीीरंमांपूुरमां के अ�तागणता दिनीःशाुल्क मांधुमांेहा एवी� रक्ताचांपू 
पूरीक्षर्ण दिशादिवीर कं सीमांंयोजनी मांंरिरयंपूनीपूल्यं स्थि�थता, गंयत्रोंी पूंकक मांं आयोदिजता 
दिकयं गयं। दिशादिवीर की शाुरुआता सींमांूदिहाक नीमां�कंर मांहांमां�त्रों के उच्चंरर्ण सीे दिकयं 
गयं। सीभैी सीदो�यं कं रंडमां �लड शाुगर लेवील ग्लूकोमांीटर के मांंध्यमां सीे एवी� 
रक्ता चांपू पूरीक्षर्ण दिकयं गयं। इसी दिशादिवीर सीे कुल 73 लोग लंभैंस्थिन्वीता हाुए। 
ताेयुपू अध्यक्ष कमांलेशा चाोरदिड़ायं , रंजेशा दोेरंसीरिरयं, जय�ताीलंल गंँधी एवी� दिवीनीोदो 
कोठंरी नीे अपूनीी सीेवींए� प्रदोंनी की।

दिनःशुल्क मा�ुमाेह एँवं रक्� र्चापे दिशदिवर  

नाोखा। ताेरंपू�थ धमांण सी�घृ मांं इसी वीषण प्रेक्षंध्यंनी कल्यंर्ण वीषण मांनींयं जं रहां हाै। 
आचांयण श्रीी मांहांप्रज्ञा जी नीे अपूनीी दोूरदोदिशाणतां सीे इसीकी खोजकर एक नीए तारीके सीे 
प्र�ताुता दिकयं। 'शांसीनीगौरवी' सींध्वीी रंजीमांताीजी नीे नीोखं ताेरंपू�थ भैवीनी मांं 'प्रेक्षंध्यंनी 
प्रवीचानी मांंलं' के दोौरंनी कहां दिक जब भैी सीमांय दिमांले, श्वींसी प्रेक्षं कं अभ्यंसी करनीं 
चांदिहाए। उन्हांनीे सीमांझांयं दिक 'श्वींसी आ रहां हाै, श्वींसी जं रहां हाै' – इसी प्रदिक्रोयं को 
शां�ता दिचात्त और स्थि�थर योग सीे दोेखनीं अत्य�ता लंभैकंरी हाै। यहा अनीेक बीमांंरिरयं को 
ठीक करनीे मांं सीहांयक हाै, क्यंदिक सीम्पूूर्णण जीवीनी श्वींसी पूर हाी आधंरिरता हाै। आज 
की भैंगदोौड़ा भैरी दिज�दोगी मांं सीहाी ढंंग सीे श्वींसी लेनीं सीीखनीं अत्य�ता आवीश्यक हाै। 
प्रवीचानी मांंलं के प्रंर�भै मांं ताीथंकर �ताुदिता के सींथ सींध्वीी कुसीुमांप्रभैंजी नीे प्रमांंदो और 
आल�य को त्यंगकर जीवीनी मांं धमांण अपूनींनीे पूर बल दिदोयं।

हैंदैुराबोादु। 76वंी गर्णता�त्रों दिदोवीसी पूर तारेंपू�थ सीभैं द्वेंरं ध्वीजंरोहार्ण कं कंयणक्रोमां डॉ. 
रंजने्ि दिशाक्षं दिनीकेतानी दिवीद्यांलय, उत्तरपूंडं मंां आयोदिजता हाआु। सीवीणप्रथमां उत्तरपूंडं 
सीभैं के सीलंहाकंर मांदोनीलंल डोसीी द्वेंरं ध्वीज फहारंयं गयं। नीमां�कंर मांहांमां�त्रों एवी� 
रंष्�गंनी कं सींमांदूिहाक सी�गंनी दिकयं गयं। सीभैंध्यक्ष दिनीकेशा सीदेिठयं नी ेगर्णता�त्रों दिदोवीसी 
की शुाभैकंमांनीं देोता ेहाएु अपूनेी दिवीचांर व्यक्ता दिकए। 

सीभैं द्वेंरं दिवीद्यांलय को 500 लीटर पूंनीी की टंकी प्रदोंनी की गयी। कंयणक्रोमां के 
दोसूीर ेचारर्ण मंां ज्ञांनीशांलं के दिवीद्यांदिथणयं और दिवीद्यांलय के दिवीद्यांदिथणयं द्वेंरं गर्णता�त्रों दिदोवीसी 
सीमांंरोहा पूर सीं��कृदिताक कंयणक्रोमां की प्र�तादुिता की गई। सीं��कृदिताक कंयणक्रोमां मंां भैंग लनेीे 
वींल ेदिवीद्यांदिथणयं को सीभैं के गर्णमांंन्य सीदो�यं द्वेंरं सीम्मांंदिनीता दिकयं गयं।

श्वाासप्रेेक्षाा से व्योक्ति�ि रह 
सकािा है स्वास्था 

िेरापंथा सभाा द्वाारा ध्वाजारोहण काा काायोगक्रम

सींध्वीी पूंवीनीप्रभैंजी ठंर्णं 4 एवी� 
सींध्वीी दिसीध्दोप्रभैंजी ठंर्णं 4 के दिमांलनी के 
दोौरंनी तारेंपू�थ धमांणसी�घृ के सीौहांदोण, सीमांन्वीय 
और सींमां�ज�य कं अद्भुदो नीजंरं दोखेनीे 
को दिमांलं। मांंगण मंां दिमांलनी के दोौरंनी दोोनीं 
वीगं नी ेभैंवीपूूर्णण गीदिताकं कं सी�गंनी दिकयं। 
तात्पूश्चांत् भैव्य रलैी के सींथ सींध्वीीवृी�दो 
कं मां�ड्यां तारेंपू�थ भैवीनी मंां पूदोंपूणर्ण हाआु। 
मां�गलंचारर्ण कन्यं मां�डल द्वेंरं ताथं �वींगता 
वीक्ताव्य अध्यक्ष सीरुशेा भै�सींली द्वेंरं हाआु। 

तात्पूश्चांता दोोनीं वीगं नी ेसीमुांधरु गीदिताकं 
कं सी�गंनी दिकयं, ताथं सीभैी सींध्वीीवीृ�दो 

के प्रदिता प्रमांोदोभैंवीनीं व्यक्ता की।  सींध्वीी 
पूंवीनीप्रभैंजी नी ेकहां दिक आज कं यहा 
उत्सींहा, दिखलता ेहाएु फूल, मां�ुकुरंता ेहाएु 
चाहेार ेप्रसीन्नतां की अनीभुैदूिता करं रहा े हंा। 
मां�ड्यां भैवीनी के इसी प्रंग�र्ण मंां भैकै्षवीशांसीनी 
के सीमां�दोर की दोो  नीदिदोयं कं सी�गमां हाो रहां 
हा।ै सींध्वीी दिसीद्धा प्रभैंजी और हामंां कई वीषं 
मंां सींथ रहानी ेकं अवीसीर दिमांलं हा।ै सींध्वीी 
दिसीध्दोप्रभैंजी सी े हामांंरं दिमांलनी दोधू और 
दिमांश्रीी कं दिमांलनी हा,ै दिवीनीय और वींत्सील्य 

कं दिमांलनी हा।ै सींध्वीी आत्मांयशांजी, सींध्वीी 
आ�थंप्रभैंजी, सींध्वीी मांलययशांजी, 
सींध्वीी  रम्यप्रभैंजी सींध्वीी दोीक्षंप्रभैंजी 
नी े अपूनेी दिवीचांर व्यक्ता दिकए। कंयणक्रोमां 
कं कुशाल सी�चांलनी सींध्वीी उन्नतायशांजी 
नी ेदिकयं। कंयणक्रोमां मंां ज्ञांनीशांलं, यवुीक 
पूरिरषद्, मांदिहालं मां�डल, सीभैं नी े अपूनीी 
अच्छी उपूस्थि�थदिता दोजण करंई वी बंगलोर 
दिवीजयनीगर, आर.आर. नीगर, मांसैीरू, HD 
कोटे, आदिदो क्षते्रोंं सी ेश्रींवीक-श्रींदिवीकंओं 
की भैी उपूस्थि�थता रहाी। आभैंर ज्ञांपूनी सीभैं 
के मां�त्रोंी दिवीनीोदो भै�सींली नी ेदिकयं।

आध्र्याविमक विमलना समारोहैं आर्योविजि
     मांड्याा। 
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�ोशामा
जनैी श्वीतेां�बर तारेंपू�थी मांहांसीभैं एवी� 

ज्ञांनीशांलं प्रकोष्ठ के तात्वींवीधंनी मंां श्रीी 
जनैी श्वीतेां�बर तारेंपू�थी सीभैं के अ�तागणता 
ताोशांमां ज्ञांनीशांलं द्वेंरं ज्ञांनीशांलं 
वींदिषणकोत्सीवी कंयणक्रोमां कं आयोजनी दिकयं 
गयं। नीमां�कंर मांहांमां�त्रों के उच्चंरर्ण सीे 
कंयणक्रोमां प्रंर�भै हाआु। बच्चं नी ेज्ञांनीशांलं 
गीता सी�गंनी सी े मां�गलंचारर्ण दिकयं। 
ज्ञांनींदिथणयं नी े 'हामां बच्च ेहाोनीहांर हंा' गीता 
की सींमांदूिहाक प्र�तुादिता दोी। प्रदिशादिक्षकं बहानीं 
नी ेभैी सीु�दोर गीता प्र�तातुा दिकयं।  

ज्ञांनींदिथणयं नी े वीर्णणमांंलं गीता, मां�गल 
पूंठ, ताीथंकर �तादुिता और कदिवीतां के 
मांंध्यमां सी े अलग-अलग प्र�तादुितायं� 
दों। मांखु्य प्रदिशादिक्षकं कमांलशेा जनैी नीे 
ज्ञांनीशांलं के मांहात्वी को सीमांझांता ेहाएु सीभैी 
बच्चं को दिनीयदिमांता रूपू सी ेज्ञांनीशांलं मंां 
आनी ेकी प्ररेर्णं दोी। सीभैं अध्यक्ष पूवीनी 
जनैी, मां�त्रोंी शा�कर जनैी और दिशाक्षक पू�कज 
जनैी नी े ज्ञांनीशांलं के सी�दोभैण मंां अपूनीे 
दिवीचांर व्यक्ता दिकए।  

ज्ञांनीशांलं सी�योजक नीीरज जनैी नी ेदिशाशाु 
सी��कंर बोध वींदिषणक पूरीक्षं कं पूरिरर्णंमां 
सीनुींयं, वींदिषणक रिरपूोटि प्र�तातुा की और सीभैी 
कं आभैंर व्यक्ता दिकयं। तारेंपू�थ सीभैं की 
ओर सी े सीभैी बच्चं को पूरु�कंर प्रदोंनी 
दिकए गए ताथं मांदिहालं मां�डल द्वेंरं सीभैी 
प्रदिशादिक्षकंओं को सीम्मांंदिनीता दिकयं गयं। 
कंयणक्रोमां कं कुशाल सी�चांलनी प्रदिशादिक्षकं 
ज्योदिता जनैी नी े दिकयं। इसी अवीसीर पूर 
तारेंपू�थी सीभैं, तारेंपू�थ मांदिहालं मां�डल, 
बच्चं के अदिभैभैंवीक और ज्ञांनीशांलं 
पूरिरवींर की दिवीशाषे उपूस्थि�थदिता रहाी।

वापेी
सींध्वीी रंकेशाकुमांंरी जी ठंर्णं 4 के 

सींदिन्नध्य मंां वींपूी की मांहांवीीर रजेीडंसीी 
मंां वींपूी ज्ञांनीशांलं के वींदिषणक उत्सीवी 
कं आयोजनी दिकयं गयं। सींध्वीीश्रीी 
द्वेंरं नीमां�कंर मांहांमां�त्रों के उच्चंरर्ण सीे 

कंयणक्रोमां की शारुुआता हाईु। ज्ञांनीशांलं 
प्रदिशादिक्षकं बहानीं द्वेंरं मां�गलंचारर्ण 
प्र�तातुा दिकयं गयं। ज्ञांनीशांलं की मांखु्य 
प्रदिशादिक्षकं पूूनीमां डं�गरं एवी� वींपूी सीभैं 
के अध्यक्ष झा�वीर गलुगदुिलयं नी े �वींगता 
वीक्ताव्य दिदोयं। मांहांसीभैं सी ेज्ञांनीशांलं के 
आ�चादिलक सी�योजक प्रवीीर्ण मांडेतावींल, 
आ�चादिलक सीहासी�योजक रंजशेा बंफनीं, 
वींपूी ज्ञांनीशांलं क्षते्रोंीय सी�योजक भैंवीशेा 
दिहारर्ण, क्षते्रोंीय सीहासी�योजक प्रकंशा 
कंदिलयं और वींपूी ज्ञांनीशांलं सी�योदिजकं 
छंयं कोठंरी नी े ज्ञांनीशांलं के दिवीकंसी 
हातेा ु मांहात्वीपूूर्णण दिवीचांर श्रींवीक सीमांंज के 
सीमांक्ष प्र�तुाता दिकए।  अ�डर-5 के बच्चं 
नी े रोचाक प्र�तादुिता दोी। 'पूहाचांनीो कौनी' 
प्रदितायोदिगतां के मांंध्यमां सी ेसींधु-सींस्थिध्वीयं 
के उपूकरर्णं की जंनीकंरी श्रींवीक सीमांंज 
को दोी गई। ज्ञांनींदिथणयं नी ेकषंय दिवीषय 
पूर नींदिटकं के मांंध्यमां सी े प्रभैंवीशांली 
प्र�तादुिता दोी। अभैंतायुेपू मांीदिडयं सीलंहाकंर 
सी�जय भै�डंरी और दिवीजय बोथरं नी े भैी 
अपूनी ेदिवीचांर व्यक्ता दिकए। मांखु्य अदितादिथ 
के रूपू मंां उपूस्थि�थता गजुरंता सीरकंर के 
वीनी मां�त्रोंी रमांनी भैंई पूंटकर नी े तारेंपू�थ 
सीमांंज द्वेंरं चालंई जं रहाी गदितादिवीदिधयं 
की सीरंहानीं की।  सींध्वीी रंकेशाकुमांंरी जी 
नी ेबच्चं को सीमांंज और रंष्� कं भैदिवीष्य 
बतांता ेहाएु ज्ञांनीशांलं को गर्णंदिधपूदिता पूजू्य 
गरुुदेोवी तालुसीी की अनुीपूमां दोनेी बतांयं। 
सींध्वीी चातेा�वीीप्रज्ञांजी नी े ज्ञांनींदिथणयं को 
ज्ञांनी के दिवीकंसी की दिदोशां मंां प्ररेिरता करतेा 
हाएु रोचाक प्रसी�ग प्र�तातुा दिकयं। 

कंयणक्रोमां मंां सीभैं, ��ट, तायेपुू, मांदिहालं 
मां�डल के पूदोंदिधकंरी अपूनीी टीमां के सींथ 
उपूस्थि�थता थ।े दिशाशा ुसी��कंर बोध पूरीक्षं 
की व्यवी�थंदिपूकं प्रीदिता सीं�खलं नी ेबच्चं 
कं पूरिरर्णंमां घृोदिषता दिकयं और उन्हंा 
सीम्मांंदिनीता दिकयं। कंयणक्रोमां कं सी�चांलनी 
श्रीद्धां कोठंरी और दिप्रयं जनैी नी े दिकयं। 
कंयणक्रोमां के दिवीदिशाष्ट सीहायोगी के रूपू 
मंां रतानीी दोवेीी एवी� कन्हायैं लंल बोथरं 
उपूस्थि�थता रहेा। अ�ता मंां, ज्ञांनीशांलं की 

सीहासी�योदिजकं शाीताल डंुगरवींल नी े सीभैी 
कं आभैंर व्यक्ता दिकयं।

लीाडनूं
ज्ञांनीशांलं कं वींदिषणकोत्सीवी सीवेीं कंि 

व्यवी�थंदिपूकं सींध्वीी प्रदिमांलंकुमांंरी जी के 
सींदिन्नध्य मंां आयोदिजता हाआु। कंयणक्रोमां 
कं शाभुैंर�भै नीमां�कंर मांहांमां�त्रों एवी� 
सींध्वीीश्रीी के मां�गल पूंठ द्वेंरं हाआु। इसीके 
बंदो प्रदिशादिक्षकंओं नी ेतालुसीी अष्टकमां कं 
सी�गंनी दिकयं। मांहांसीभैं उपूंध्यक्ष सी�जय 
खटेड, मांहांसीभैं सीदो�य रंजंि खटेड, 
तारेंपू�थ यवुीक पूरिरषदो लंडनीू� अध्यक्ष 
सीदुिमांता मांोदोी, तारेंपू�थ मांदिहालं मां�डल लंडनीू� 
मां�त्रोंी रंज कोचार, अरु्णव्रता सीदिमांदिता लंडनीू� 
सी�रक्षक शां�दितालंल बदैो, उपूंदिसीकं सीशुाीलं 
बंफनीं नी ेअपूनी ेभैंवीं की अदिभैव्यस्थिक्ता दोी। 
ज्ञांनीशांलं के सी�चांलनी मंां जनैी श्वेीतां�बर 
तारेंपू�थी सीभैं मांखु्य भैदूिमांकं दिनीभैंताी हा।ै 
आज के इसी कंयणक्रोमां मंां भैी श्रीी जनैी 
श्वीतेां�बर तारेंपू�थी सीभैं के उपूंध्यक्ष रंजंि 
खटेड, मां�त्रोंी रंकेशा कोचार, कोषंध्यक्ष 
मांहंाि बंफनीं आदिदो की सीम्मांंनीजनीक 
उपूस्थि�थदिता रहाी। ज्ञांनीशांलं की नीन्हाी पूौध 
द्वेंरं योग-प्रर्णंयंमां की सीु�दोर प्र�तादुिता दोी 
गई सींथ हाी ज्ञांनींदिथणयं द्वेंरं 'कैसेी करे 
सी��कंर कं बीजंरोपूर्ण' एक सीु�दोर नीतृ्य के 
मांंध्यमां सी ेबतांयं गयं। इसीके अदितारिरक्ता 
कंयं-6 को एक सीु�दोर नींटक के द्वेंरं 
प्र�तातुा दिकयं गयं। सींध्वीी ताजे�वीीप्रभैंजी 
एवी� सींध्वीी रोदिहार्णीप्रभैंजी नी े भैी रोचाक 
प्र�तादुिता दोी। सींध्वीी प्रदिमांलंकुमांंरी जी 
के उद्बोोधनी सी े ज्ञांनीशांलं को मांंगणदोशाणनी 
प्रंप्ता हाआु। �थंनीीय सीभैं द्वेंरं सीभैी 
प्रदिशादिक्षकंओं वी ज्ञांनींदिथणयं को पूरु�कृता 
दिकयं गयं। कंयणक्रोमां को सीफल बनींनी ेमंां 
ज्ञांनीशांलं की सीभैी सीदिक्रोय प्रदिशादिक्षकंओं 
कं सीहायोग रहां। कंयणक्रोमां कं आभैंर 
व्यक्ता ज्ञांनीशांलं लंडनीू� सी�योदिजकं 
अदिनीतां चाौड़ारिरयं नी े दिकयं एवी� कंयणक्रोमां 
कं सीफल सी�योजनी ज्ञांनीशांलं लंडनीू� 
मांखु्य प्रदिशादिक्षकं सीपूनीं भै�सींली नी ेदिकयं।

ज्ञाानशाालाा वेंाविषमके उत्संवें केा आर्याोजन

ज्ञांनीशांलं ज्ञांनींदिथणयं के दिलए ब्रेेनी 
बज़्ज़ स्थिक्वीज प्रदितायोदिगतां कं आयोजनी 
दिकयं गयं। कंयणक्रोमां की शाुरुआता 
सीभैी प्रदिशादिक्षकं बहानीं द्वेंरं सींमूांदिहाक 
मां�गलंचारर्ण सेी हाुई।

मांु�बई आ�चादिलक सी�योदिजकं रंजश्रीी 
कच्छंरं एवी� सीहा सी�योदिजकं अ�जू 
चाौधरी, चा�चाल पूरमांंर और दिवीनीीतां जैनी 
की दिवीशाेष उपूस्थि�थदिता मांं प्रदितायोदिगतां कं 
शाुभैंर�भै हाुआ।  

अल्कं आच्छं एवी� शाीताल दिसी�घृवीी 
नीे गेमां की डोर सी�भैंली, जबदिक जॉनी 
सी�योदिजकं भैंवीनीं सीं�खलं नीे पूधंरे 
हाुए सीभैी पूदोंदिधकंरिरयं कं �वींगता 

एवी� अदिभैनी�दोनी दिकयं और अपूनीे भैंवीं 
की सीु�दोर अदिभैव्यस्थिक्ता दोी। हाषंण जैनी 
नीे �वींगता भैंषर्ण प्र�तुाता दिकयं। सीभैी 
सीमांूहां के बच्चं नीे बड़ाे उत्सींहा के सींथ 
प्रदितायोदिगतां मांं भैंग दिलयं।  

मांुख्य प्रदिशादिक्षकं रेखं दिसी�घृवीी,  
�वीीटी धंग, मां�जू दिसी�घृवीी, नीीलमां 
कोठंरी और कल्पूनीं चाौरदिडयं कं 
दिवीशाेष सीहायोग रहां। प्रदितायोदिगतां मांं 
प्रथमां, दिद्वेताीय एवी� ताृताीय �थंनी प्रंप्ता 
करनेी वींले बच्चं को पूुर�कंर प्रदोंनी 
दिकए गए, सींथ हाी सीभैी प्रदिताभैंदिगयं को 
सीं�त्वीनीं पूुर�कंर दिदोयं गयं। कंयणक्रोमां 
कं कुशाल सी�चांलनी सीीमांं दिसी�घृवीी एवी� 
रूपूल मांेहातां नीे दिकयं, जबदिक आभैंर 
ज्ञांपूनी सीुनीीतां दोक नेी दिकयं।  

अभैंताेमांमां� के दिनीदोेशांनीुसींर ताेरंपू�थ 
मांदिहालं मां�डल नीवीर�गपूुर द्वेंरं सीमांृद्धा रंष्� 
योजनीं के अ�तागणता 'उड़ांनी - सीुनीहारं 
भैदिवीष्य - एक कदोमां �वींवील�बनी की 
ओर' कंयणशांलं कं आयोजनी दिकयं 
गयं। कंयणक्रोमां की शाुरुआता नीमां�कंर 
मांहांमां�त्रों सीे हाुई। अध्यक्ष बॉबी जैनी नीे 
सीभैी कं �वींगता करताे हाुए कंयणक्रोमां 
के बंरे मांं जंनीकंरी दोी। गरिरमांं सीुरंर्णं 
नीे कहां दिक ताेरंपू�थ मांदिहालं मां�डल की 
ओर सीे 'एक कदोमां �वींवील�बनी की ओर' 

योजनीं चालंई गई हाै तांदिक हार मांदिहालं 
सीशाक्ता और आत्मांदिनीभैणर बनी सीके। वीैसीे 
ताो आज मांदिहालंए� हार क्षेत्रों मांं आगे हां 
लेदिकनी इसीकी जरूरता उनी मांदिहालंओं 
को हाै जो आज भैी पूुरुषं पूर दिनीभैणर हां। 
इसीदिलए कई ऐसीे घृरेलू कंमां हाै दिजनीके 
द्वेंरं मांदिहालंए� आत्मांदिनीभैणर बनी सीकताी हां। 
बेदिकंग, कुदिकंग, दिटदिफनी सीेवीं, स्थि�टदिचा�ग, 
पूंलणर जैसीे अनीेकं कंयण घृर सीे हाी दिकये 
जं सीकताे हां। बॉबी जैनी नीे और दिवीभैं जैनी 
नीे दिमांलकर बेदिकंग क्लंसी के मांंध्यमां सीे 
केक और कुकीज बनींनीं दिसीखंयं। मां�त्रोंी 
रीनीं जैनी नीे आभैंर ज्ञांपूनी दिकयं। 

उड़ाान काार्ययशाालाा काा आर्योजन 
     नवरंगुपेुर।

     गुोरेगुांव (माुंबई)। 

ज्ञाानार्थि�यर्यं केा र्थिलाए क्वि�िज 
प्रर्थि�र्योर्थि��ा काा आर्योजन  

श्रीी जनैी श्वीतेां�बर तारेंपू�थ सीभैं 
दिसीकंदोरंबंदो के तात्वींवीधंनी मंां नीगरत्रोंय मंां 
21 ज्ञांनीशांलंओं कं सीचुांरू सी�चांलनी हाो 
रहां हा।ै इसी वीषण आयोदिजता ज्ञांनींथी पूरीक्षं 
मंां लगभैग 265 बच्चं नी ेभैंग दिलयं। दिशाशाु 
सी��कंर बोध पूरीक्षं (हैादोरंबंदो �तारीय) 
मंां भैंग एक सी ेपूं�चा ताक दिवीदिभैन्न भैंगं मंां 
उत्कृष्ट प्रदोशाणनी करनी ेवींल ेदिवीद्यांदिथणयं को 
सीभैं द्वेंरं सीम्मांंदिनीता दिकयं गयं। अपूनीी-
अपूनीी इकंई ज्ञांनीशांलंओं मंां टॉपूसीण को 
मांडेल प्रदोंनी कर प्रोत्सींदिहाता दिकयं गयं, 
और पूरीक्षं उत्तीर्णण करनेी वींल े सीभैी 
ज्ञांनींदिथणयं को प्रमांंर्ण पूत्रों दिवीतारिरता दिकए 
गए। वीषण 2023 और 2024 मंां भैंग-5 
पूरू्णण करनेी वींल ेसीभैी ज्ञांनींदिथणयं के दिलए 

दोीक्षं�ता सीमांंरोहा आयोदिजता दिकयं गयं।  
सीभैं के तात्वींवीधंनी मंां पूरंमांशाणदोंतां 

अ�जू बदैो के मांंगणदोशाणनी ताथं आ�चादिलक 
सी�योजक सीीमांं दो�सींर्णी, सीहा सी�योजक 
सीरोज लोढ़ं और क्षते्रोंीय सी�योजक सी�गीतां 
गोलछं के नीतृेात्वी मंां सीभैी कंयणक्रोमां 
सीफलतांपूवूीणक सी�पून्न हाएु। पूरीक्षं 
व्यवी�थंपूक सीरिरतां नीखता, क्षते्रोंीय 
सीहासी�योजक यशाोदों कोठंरी, सीरुदिभै 
दिसी�घृी, अरुर्णं भै�डंरी, उषं सीरुंर्णं और 
दिवीदिभैन्न दिवीभैंगं की सी�योदिजकंओं कं 
दिवीशाषे योगदोंनी रहां। 

सीभैं दिसीकंदोरंबंदो के अध्यक्ष 
सीशुाील सी�चातेाी, पूरंमांशाणक लक्ष्मांीपूता 
बदैो, ज्ञांनीशांलं दिवीभैंग सी�योजक वीीरंि 
घृोषल एवी� अन्य पूदोंदिधकंरिरयं नी ेपूरीक्षं 
आयोजनी मंां सीदिक्रोय भैदूिमांकं दिनीभैंई। 

ज्ञाा�र्शाला पराीक्षुानि�मयां काा सम्मुा�
     है�राबा�। 

तारेंपू�थी सीभैं के अ�तागणता आयोदिजता 
ज्ञांनीशांलं के ज्ञांनींदिथणयं की वींदिषणक 
पूरीक्षं कं पूरिरर्णंमां घृोदिषता दिकयं गयं। 
इसी पूरीक्षं मंां कुल 104 बचे्च उत्तीर्णण हाएु। 
कंयणक्रोमां कं शाभुैंर�भै नीमां�कंर मांहांमां�त्रों 
सी े दिकयं गयं।  ज्ञांनीशांलं के सी�योजक 
रोदिहाता सीरुंर्णं एवी� प्रदिशादिक्षकं दिवीजयलक्ष्मांी 

पूगुदिलयं के नीतेातृ्वी मंां आयोदिजता कंयणक्रोमां 
मंां ज्ञांनींथी प्रमांंर्ण-पूत्रों दिवीतारिरता दिकए 
गए। इसी अवीसीर पूर प्रमांंर्ण पूत्रों के सींथ 
पूरु�कंर दोकेर बच्चं को सीम्मांंदिनीता दिकयं 
गयं। इसी कंयणक्रोमां मंां तारेंपू�थी सीभैं के 
अध्यक्ष बंबलूंल सीरुंर्णं के सींथ सी�घृीय 
सी��थंओं के पूदोंदिधकंरी, ज्ञांनीशांलं के 
आ�चादिलक प्रभैंरी रंकेशा जनैी, ज्ञांनीशांलं 
के आ�चादिलक सीहा-प्रभैंरी दिवीकंसी झांबक 

एवी� सीहा-सी�योजक रदिवी कंुडदिलयं भैी 
उपूस्थि�थता थ।े पूरीक्षं व्यवी�थंदिपूकं 
लदिलतां सींमांसीखुं नी ेज्ञांनीशांलं पूरीक्षं की 
रिरपूोटि प्र�तातुा की। ज्ञांनीशांलं के सी�योजक 
रोदिहाता सीरुंर्णं नी ेउपूस्थि�थता सीभैी मांहांनीभुैंवीं  
एवी� ज्ञांनीशांलं टीमां कं �वींगता-अदिभैनी�दोनी 
दिकयं। कंयणक्रोमां कं सी�चांलनी दोीदिपूकं 
कंुडदिलयं वी सी�गीतां बदैो नी ेदिकयं। धन्यवींदो 
ज्ञांपूनी दिवीजयलक्ष्मांी पूगुदिलयं नी ेदिकयं। 

ज्ञाानाशेाला �ाविषपक पेरीक्षाा आर्योविजि
     गुुवाहाटॉी। 
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आदश सा�हय �वभाग जनै �व भारती

अणुत: आमानुशासन और संयम का माग -
अणु�त एक ऐसा नै�तक आंदोलन ह ैजो आमानुशासन
और संयम पर आधा�रत ह।ै यह �कसी �वशेष धम या
संदाय से बंधा नह� ह,ै बि�क सभी के �लए उपयोगी
ह।ै परमपूय आचाय तुलसी ने 1949 म� इस आंदोलन
क� शुआत क�, �जसम� सय, अह�सा, नशामु� और
नै�तक आचरण को अपनाने पर जोर �दया गया। इसका
उ�े�य �� के आचरण को शु� करना और समाज
को अ�धक मानवीय बनाना ह।ै

पु�तक ाित के �लए संपक  कर� :

��गत और सामा�जक उथान का माग - इस आचारसं�हता 
को अपनाकर कोई भी �� अपने जीवन को �े� बना सकता ह।ै
यह न केवल ��गत �वकास म� सहायक ह ैबि�क 
समाज म� स�ाव, शां�त और नै�तकता को 
भी बढ़ावा देता ह।ै अणु�त को 
अपनाकर �� स�णु क� ओर
असर हो सकता ह,ै �जससे समाज 
और �वयं दोन का उथान संभव ह।ै

अणुत आचारसं�हता के मुख
�सांत - इस आचारसं�हता म�
नशामु जीवन, अह�सा, सय�न�ा
और नै�तकता को अपनाने पर �वशेष
बल �दया गया ह।ै यह गर�बी और
अमीर� क� अ�तशयता से बचने, संह
क� सीमा �नधा�रत करने और जीवन म�
संतुलन बनाए रखने क� ेरणा देता ह।ै
अणु�त का उ�े�य �� को सदाचार�
बनाकर समाज म� सकारामक बदलाव
लाना ह।ै

सवधम समभाव और पयावरण
संरण - अणु�त केवल धाम�क
उपदेश नह� देता, बि�क यह जीवन के
हर े म� नै�तकता और संयम क�
ेरणा देता ह।ै यह �कसी भी धम और
�व�ास म� ह�तेप नह� करता, बि�क
केवल मानव क�याण के �लए नै�तकता
को अपनाने पर जोर देता ह।ै यह
पयावरण-संरण, सामा�जक सौहाद
और ��गत शु�ता को भी
ोसा�हत करता ह।ै

बोोलतीी   कि�तीाबो

पषृ्ठ 1 का शेाष

स्वागत एवं मुंगल�ाव�ा समुाराोहो आयाोनिर्जत

दंपनि� मंुत्र आरााध�ा अ�ुष्ठाा� काा आयाोर्ज�

आध्याात्मित्मुका मुंगल निमुल�

ताेरंपू�थ धमांणसी�घृ की पूरम्पूरंनीुसींर 
चांकरी प्रवींसी सीम्पून्न करनीे पूर मांुदिनी 
रर्णजीता कुमांंरजी कं मां�गलभैंवीनीं 
कंयणक्रोमां एवी� मांुदिनी दिवीजय कुमांंर जी कं 
�वींगता कंयणक्रोमां जैनी दिवीश्वीभैंरताी स्थि�थता 
मांहांश्रीमांर्ण दिवीहांर मांं आयोदिजता हाुआ। 
कंयणक्रोमां को सी�बोदिधता करताे हाुए मांुदिनी 
जय कुमांंरजी नीे कहां दिक दिवीचारर्ण करनीं 
मांुदिनी प्रवीृदित्त को दिनीमांणलतां प्रदोंनी करतां 
हाै। सी�ता जहां� जंताे हां वीहां� अपूनीे दिवीचांरं 
सीे श्रींवीक सीमांंज को अध्यंत्मां के मांंगण 

पूर अग्रसीर करनीे कं प्रयंसी करताे हां। 
इसीदिलए अदिधक सीे अदिधक लोगं को धमांण 
और अध्यंत्मां सीे जोड़ानीे के दिलए दिनीरन्तार 
दिवीहांर करताे हां। ताेरंपू�थ धमांणसी�घृ मांं इसीकी 
बहाुता अच्छी व्यवी�थं हाै। आगंमांी वीषण मांं 
चांकरी प्रवींसी के दिलए पूधंरे मांुदिनी दिवीजय 
कुमांंर नीे कहां दिक गर्णंदिधपूदिता आचांयण 
ताुलसीी की जन्मां धरं हाोनीे के सींथ 
ताेरंपू�थ की रंजधंनीी कं गौरवी भैी लंडनीू� 
को प्रंप्ता हाै। यहां� चांकरी प्रवींसी करनीं 
प्रत्येक ताेरंपू�थ धमांणसी�घृ के सींधु-सींध्वीी 
की अदिभैलंषं हाोताी हाै। हामांं यहा सीौभैंग्य 
प्रंप्ता हाुआ हाै। इसीके दिलए हामां आचांयण 

प्रवीर के प्रदिता कृताज्ञातां ज्ञांदिपूता करताे 
हां। मांुदिनी रर्णजीता कुमांंरजी नीे कहां दिक 
उनीकं प्रवींसी बहाुता हाी सीुखदो रहां। जैनी 
दिवीश्वीभैंरताी के आध्यंस्थित्मांक वींतांवीरर्ण मांं 
रहानीं और वीृद्धा सी�तां की सीेवीं कं यहा 
अवीसीर दिमांलनीं अदिवी�मांरर्णीय रहाेगं।

मांुदिनी कौशाल कुमांंरजी, मांुदिनी मांुदिदोता 
कुमांंरजी नीे भैी दिवीचांर व्यक्ता दिकए। 
कंयणक्रोमां मांं मांदिहालं मां�डल की बहानीं 
द्वेंरं मां�गलंचारर्ण प्र�ताुता दिकयं गयं। इसी 
अवीसीर पूर मांुदिनी दिवीजय कुमांंरजी सीदिहाता 
अन्य सी�तां कं �वींगता दिकयं गयं। 
सी�योजनी रंजेन्ि खटेड़ा नीे दिकयं।

श्रीी जैनी श्वीेतां�बर ताेरंपू�थी सीभैं, 
गदोग द्वेंरं डॉ. मांुदिनी पूुलदिकता कुमांंरजी 
ठंर्णं 2 के सींदिन्नध्य मांं दिदोव्य दो�पूदित्त 
मां�त्रों आरंधनीं अनीुष्ठंनी कं आयोजनी 
दिकयं गयं। श्रीी वीधणमांंनी जैनी �थंनीक 
मांं 71 जोड़ां के सींथ सीकल जैनी सीमांंज 
के अनेीक श्रींवीक-श्रींदिवीकंओं नीे मां�त्रों 
आरंधनीं अनीुष्ठंनी कं लंभै दिलयं। 

रदिवी योग के शाुभै अवीसीर पूर 
आयोदिजता मां�त्रों अनीुष्ठंनी मांं डॉ. मांुदिनी 
पूुलदिकता कुमांंर जी नीे अनीेक अदिता 
प्रंचाीनी जैनी मां�त्रोंं कं मांहात्त्वी बतांताे हाुए 

सी�कल्पू के सींथ मां�त्रों उच्चंरर्ण करवींयं। 
‘नीदिचाकेतां’ मांुदिनी आदिदोत्य कुमांंर जी नीे 
दिवीदिभैन्न हांथं की मांुिंओं के प्रयोग 
करवींताे हाुए जैनी मां�त्रोंं कं जंपू करंयं। 
मां�त्रों अनीुष्ठंनी मांं सीहाभैंगी आरंधकं 
को सी�बोदिधता करताे हाुए मांुदिनी पूुलदिकता 
कुमांंरजी नीे कहां- मां�त्रों मांनी की प्रसीन्नतां 
बढ़ंनीे वींले हाोताे हां। शाुभै योग, शाुभै 
दितादिथ, शाुभै वींर और शाुभै दिदोनी मांं प्रंर�भै 
दिकयं गयं मां�त्रों जंपू दिवीशाेष फलदोंई 
हाोतां हाै।

कंयणक्रोमां के अ�ता मांं ताेरंपू�थ सीभैं 
के अध्यक्ष सीुरेशा कोठंरी नीे उपूस्थि�थता 
सीभैी अनीुष्ठंनी आरंधकं कं आभैंर 

व्यक्ता दिकयं। उत्तर कनींणटक ताेरंपू�थ 
सीेवीं सीदिमांदिता के पूूवीण अध्यक्ष जय�ताीलंल 
चाोपूड़ां नीे दिवीचांर रखे। ताेरंपू�थ युवीक 
पूरिरषदो अध्यक्ष अदिमांता जैनी, सीभैं मां�त्रोंी 
दिजतांि जीरंवीलं, मांदिहालं मां�डल अध्यक्ष 
दिवीजेतां भै�सींली एवी� अन्य कंयणकतांणओं 
कं दिवीशाेष श्रीमां रहां। �थंनीकवींसीी 
सीमांंज अध्यक्ष रूपूचा�दो पूंलरेचां 
एवी� मांूदिताणपूूजक सीमांंज के पूृथ्वीीरंज 
सी�कलेचां, रंजू भैंई दिसी�गर एवी� जैनी 
सीमांंज के अनीेक दिवीदिशाष्ट जनी उपूस्थि�थता 
थे। अनीुष्ठंनी मांं गदोग के अलंवीं 
बल्लंरी, दिचात्रोंदोुगंण, दिहारिरयुर आदिदो क्षेत्रोंं 
के श्रींवीक भैी उपूस्थि�थता थे।

     लीाडनूं। 

     गु�गु। 

     दि�रुवन्नामालीै। 

मोहैंनाीर्य कमप पेर वि�जर्य...
यहाी कंरर्ण हाै दिक सींधुओं के सीमांक्ष 

गृहा�थ श्रीद्धां सीे दिसीर झाुकंताे हां, क्यंदिक 
सींधु तापू, त्यंग और सी�यमां के प्रताीक 
हाोतेा हां। सी�यमां कं मांूल उद्देेश्य मांोहानीीय 
कमांण पूर दिवीजय प्रंप्ता करनीं हाै। जब यहा 
कमांण क्षीर्ण हाोनीे लगतां हाै, ताभैी व्यस्थिक्ता 
मांं सींधुत्वी कं प्रंदुोभैंणवी हाोतां हाै। यहाी 
वीं�तादिवीक दिवीजय हाै—अपूनीी आत्मांं को 
जीतानीं।  

पूूज्यवीर के �वींगता मांं दिजनीेशा भैंई 
मांेहातां ताथं श्रीी मांंमांल भैवीनी की ओर 
सीे सीुरेन्ि ढंेदिढंयं नीे अपूनीी भैंवीनींएँ 
व्यक्ता कं। कंयणक्रोमां कं सी�चांलनी मांुदिनी 
दिदोनीेशाकुमांंरजी नीे दिकयं। 

----------------------
भक्ति�ि और समपेपण हैंं...
भैस्थिक्ता और सीमांपूणर्ण केवील पूर�पूरं कं 

दिहा�सीं नीहां हां, बस्थिल्क यहा आत्मांोन्नदिता के 
मांहात्वीपूूर्णण सीूत्रों हां। जो यथंथण और सीच्चंई 
को सीमांझातां हाै और उसीी के प्रदिता भैस्थिक्ता 
रखतां हाै, वीहाी सीच्ची भैस्थिक्ता करतां हाै। 

लेदिकनी सीत्य बोलनीं भैी दिवीवीेकपूूर्णण हाोनीं 
चांदिहाए—हार सीत्य बोलनीं आवीश्यक 
नीहां, लेदिकनी झाूठ बोलनीं अनीुदिचाता हाै। 
जब बोलं, ताो सीत्य हाी बोलं।  

आचांयणश्रीी नीे उल्लेख दिकयं दिक 
आचांयण रंयचा�दोजी नीे मांं�डवीी मांं छहा 
रंदित्रोंयंँ दिबतांई थं। करीब 192 सींल पूूवीण 
की बंता हाै, 192 वीषं के पूश्चांता मांेरं 
आनीं हाुआ हाै। यहा वीहाी भैूदिमां हाै जहांँ 
ऋदिषरंय मांहांरंज के पूंवीनी चारर्ण पूड़ाे 
थे। मांुदिनी डंलचा�दोजी भैी मांं�डवीी पूधंरे 
थे। मांं�डवीी की जनीतां मांं धंदिमांणक दिनीष्ठं 
और अध्यंत्मां की आ�थं बनीी रहाे, यहाी 
मां�गलकंमांनीं हाै। 

आचांयणश्रीी मांहांप्रज्ञाजी की वींर्णी के 
फल�वीरूपू हाी आज हामां मांं�डवीी आए� 
हां। आचांयण प्रवीर नीे आगे कहां दिक धमांण 
जीवीनी कं मांूल आधंर हाै। जीवीनी मांं 
सी�यमां, तापू और त्यंग हाोनीं चांदिहाए। 
मांनीुष्य जन्मां कं सीबसीे बड़ां लंभै यहाी हाै 
दिक हामां धमांण की सींधनीं करं।  

सींध्वीीप्रमांुखंश्रीी दिवीश्रीुतादिवीभैंजी नीे 

अपूनीे उद्बोोधनी मांं कहां दिक आचांयणवीर 
सीदोैवी अध्यंत्मां की चाचांण करताे हां, 
भैौदिताकतां की नीहां। वीे आत्मांं के सींदोयण 
को दिनीखंरनीे पूर बल दोेताे हां। वीीतारंगतां 
प्रंप्ता करनीे के दिलए क्रोोध, मांंनी, मांंयं और 
लोभै कं त्यंग आवीश्यक हाै। आचांयणवीर 
एक बहाुता बड़ाे सी�घृ के मांंगणदोशाणक हां। सी�घृ 
कं नीेताृत्वी करनीं सीरल नीहां हाोतां, अनीेक 
प्रकंर की सीमां�यंएँ आताी हां, पूर�ताु वीे 
अत्य�ता शां�तादिचात्ततां और धैयण सीे उन्हां हाल 
करनीे कं प्रयंसी करताे हां। आचांयणवीर मांं 
कभैी झाुँझालंहाट नीहां आताी। जो व्यस्थिक्ता 
स्थि�थताप्रज्ञातां मांं आगे बढ़ जंतां हाै, वीहा 
दिनीस्थिश्चाता रूपू सीे वीीतारंगतां की ओर 
अग्रसीर हाो जंतां हाै।  

मांं�डवीी के दिवीधंयक अदिनीरुद्धा भैंई 
दोवीे एवी� �थंनीीय सी�घृ प्रमांुख रंजूभैंई 
डोशाी नीे आचांयणश्रीी के �वींगता मांं अपूनीी 
अदिभैव्यस्थिक्ता दोी। �थंनीीय ताेरंपू�थ मांदिहालं 
मांण्डल नीे अपूनीी प्र�ताुदिता दोी। 

कंयणक्रोमां कं सी�चांलनी मांुदिनी 
दिदोनीेशाकुमांंरजी नीे दिकयं।

मांहांवीीर भैवीनी के पूरिरसीर मांं युगप्रधंनी 
आचांयण श्रीी मांहांश्रीमांर्ण जी के सीुदिशाष्य 
मांुदिनी दोीपू कुमांंर जी कं मांूदिताण पूूजक 
सीम्प्रदोंय के आचांयण दोेवींिसींगर जी सीे 
मां�गल दिमांलनी और सी�युक्ता प्रवीचानी हाुआ। 

आचांयण दोेवींिसींगर जी नीे मांौनी के 
मांहात्त्वी पूर प्रवीचानी दिकयं और दिमांलनी 
के प्रसी�ग पूर अपूनीी भैंवीनीं व्यक्ता करताे 
हाुए कहां – बहाुता वीषण पूहाले आचांयण 
श्रीी मांहांश्रीमांर्ण जी सीे दिदोल्ली मांं दिमांलनी 
हाुआ थं उसीके बंदो 2 वीषण पूूवीण बोरीवीली 
मांं दिमांलनी हाुआ। आचांयण श्रीी बहाुता 
दिमांलनीसींर हां।  वीे दिजनीशांसीनी की अद्भुता 

प्रभैंवीनीं कर रहाे हां। उन्हांनीे मांुदिनी दोीपू 
कुमांंर जी सीे कुछ दिदोनी सींथ मांं प्रवीचानी 
करनीे कं, रहानीे कं आग्रहा दिकयं। 

मांुदिनी दोीपू कुमांंर जी नीे कहां- 
यहा दिनीग्रणन्थ प्रवीचानी हाी सीत्य हाै और 
अनीुत्तर हाै। हामां सीौभैंगी हां दिक हामांं दिजनी  
शांसीनी प्रंप्ता हाुआ हाै। सी�प्रदोंय भैेदो हाै  
पूर दिजनी शांसीनी की बंता हाो वीहां� हामां 
सीब एक हाै। 

आचांयण श्रीी मांहांश्रीमांर्ण जी जैनी एकतां 
पूर बहाुता बल दोेताे हां। हामां सीभैी दिजनी 
शांसीनी की प्रभैंवीनीं मांं योगभैूता बनीे। 
दिमांलनी कं प्रसी�ग आल्हांदोकंरी हाै। यहा 
दिमांलनी दितारुवीन्नंमांलै जैनी सीमांंज के दिलए 
ऐदिताहांदिसीक प्रसी�ग बनी गयं।
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दिजनीवींर्णी के व्यंख्यंतां आचांयणश्रीी 
मांहांश्रीमांर्णजी प्रंताः 8 दिकमांी कं दिवीहांर 
कर दोहांसीरं पूधंरे। आगमां वींर्णी की 
अमृांता वीषंण करतेा हाुए आचांयण प्रवीर नीे 
फरमांंयं दिक इसी सी�सींर मांं हार सीमांय 
कमां सीे कमां बीसी ताीथंकर दिवीरंजमांंनी 
रहाताे हां, जबदिक अदिधकतामां एक सींथ 
एक सीौ सीत्तर ताीथंकर हाो सीकतेा हां।  

आचांयणश्रीी नीे कहां दिक जैसीे सीभैी 
प्रंदिर्णयं कं आधंर पूृथ्वीी हाोताी हाै, वीैसीे 
हाी दिजतानीे बुद्धा अताीता मांं हाुए हां और 
दिजतानीे बुद्धा भैदिवीष्य मांं हांगे, उनी सीबकं 
आधंर शां�दिता हाै। ताीथंकर और बुद्धा बनीनीे 
के दिलए केवीलज्ञांनीी हाोनीं आवीश्यक हाै, 
और केवील ज्ञांनी उसीी को प्रंप्ता हाोतां हाै 
दिजसीके मांोहानीीय कमांण क्षीर्ण हाो चाुके हां। 
मांोहानीीय कमांण के क्षय हाोनीे पूर व्यस्थिक्ता 
को सीच्ची शां�दिता प्रंप्ता हाो जंताी हैा।  

मांनीुष्य को शां�दिता दिप्रय हाोताी हाै, दिकंताु 
गु�सीं, लोभै, अहा�कंर, भैय और दिचा�तां 
इसीके प्रमुांख बंधक तात्वी हां। आल�य 
भैी शां�दिता मांं दिवीघ्न डंलतां हाै। व्यस्थिक्ता 

के चाेहारे को दोेखकर यहा ज्ञांता दिकयं जं 
सीकतां हाै दिक वीहा प्रसीन्न हाै यं व्यदिथता। 
दिचा�तां और दिचातां मांं कोई दिवीशाेष अ�तार 
नीहां—दोोनीं हाी जलंनीे कं कंयण करताी 
हां। दिचातां केवील दिनीजीवी शारीर को 
जलंताी हाै, जबदिक दिचा�तां जीदिवीता व्यस्थिक्ता 
को भैीतार सीे जलं दोेताी हाै। इसीदिलए 
दिचा�तां करनीे के बजंय दिचा�तानी करनीं 
चांदिहाए और सीमां�यंओं के सीमांंधंनी 
खोजनीे कं प्रयंसी करनीं चांदिहाए।  

आचांयण प्रवीर नीे आगे कहां - दिचात्त मांं 
प्रसीन्नतां एवी� क्षमांंशाीलतां हाोनीी चांदिहाए। 
अपूशा�दो सीुनीकर दिवीचादिलता नीहां हाोए� 
बस्थिल्क धैयण रखं। दिनीभैणय रहानीे सीे शां�दिता 
प्रंप्ता हाोताी हाै। लोभै सीे बचाकर सी�ताोष मांं 
रहानेी कं प्रयंसी करं, क्यंदिक सी�ताोष हाी 
सीबसीे बड़ां धनी हाै और पूरमां सीुख कं 
स्रोोता हाै। मांंनीवी जीवीनी कं वीं�तादिवीक 
लंभै धमांण और अध्यंत्मां की सींधनीं 
मांं हाै। सी�वीर-दिनीजणरं और त्यंग-सी�यमां 
की आरंधनीं सीे जीवीनी को सीफल एवी� 
सीुफल बनींयं जं सीकतां हाै।  

दिकसीी प्रदिताकूल पूरिरस्थि�थदिता मांं भैी 
क्रोोध नी करनीं व्यस्थिक्ता के बड़ाप्पूनी को 
दोशांणतां हाै। जो क्रोोध पूर दिनीय�त्रोंर्ण रखतां 

हाै, वीहाी धैयणवींनी पूुरुष कहालंतां हाै। 
आचांयणश्रीी ताुलसीी के जीवीनी मांं अनीेक 
सी�घृषण आए, दिकंताु उन्हांनेी सीहानीशाीलतां 
और शां�दिता को बनींए रखं। ध्यंनी की 
सींधनीं कं दिनीर�तार अभ्यंसी करनीं 
चांदिहाए। इसी अमांूल्य मांंनीवी जीवीनी 

को पूंपू और भैोग-दिवीलंसी मांं व्यथण नी 
ग�वींएँ। यहा जीवीनी कल्पूवृीक्ष, दिचा�तांमांदिर्ण 
रत्नी और गजरंज के सीमांंनी बहाुमांूल्य 
हाै, अताः इसेी व्यथण गँवींनीे के बजंय 
इसीकं पूूर्णण लंभै उठंनेी कं प्रयंसी करं। 
शां�दिता मांं रहानेी कं दिनीर�तार प्रयंसी करनीं 

चांदिहाए, क्यंदिक यहाी सीच्चं सीुख हाै।  
इसी अवीसीर पूर पूूज्यवीर के �वींगता 

मांं कन्यंशांलं की ओर सीे मांनीोज 
भैंई नीे अपूनीी भैंवीनींएँ अदिभैव्यक्ता 
कं। कंयणक्रोमां कं सी�चांलनी मांुदिनी 
दिदोनीेशाकुमांंरजी नीे दिकयं।

स��र और विनाजपरा से प्राा�ि हैंोिी हैंै अंख�ड शेा�विि : आचाार्यपश्रीी महैंाश्रीमण

भैैक्षवी गर्ण के मांहांसीूयण आचांयणश्रीी 
मांहांश्रीमांर्णजी दिमांजंणपूुर कुमांंरशांलं सीे 
लगभैग 12 दिकमांी दिवीहांर कर नींरर्णपूर 
के कन्यं दिवीद्यांलय मांं पूधंरे। पूरमां पूूज्य 
नीे फरमांंयं—शां�त्रोंं मांं सीुनीनीे के मांहात्वी 
को दिवीशाेष रूपू सीे बतांयं गयं हाै। 
सीुभैंदिषतां को सीुनीकर ताथं आचांयण की 
अप्रमांता भैंवी सीे सीेवीं करताे हाुए दिशाष्य 
अनेीक गुर्णं की आरंधनीं करतां हाै और 
अनुीत्तर दिसीदिद्धा को प्रंप्ता कर सीकतां हाै।  

सीुभैंदिषतां को सीुनीनीं मांंनीो कंनीं 
को श्रीेष्ठ और शाुद्धा करनेी जैसीं हाै। यदिदो 
दिकसीी व्यस्थिक्ता के पूंसी सीुनीनीे की क्षमांतां 
हाै, ताो उसेी यहा दिवीचांर करनीं चांदिहाए 
दिक वीहा क्यं सीुनेी, क्यं सीुनेी और कैसीे 
सीुनेी। मांंनीवी शारीर मांं नीौ दिछि हाोताे हां, 
दिजनीमांं सीे दोो कंनी भैी सीस्थिम्मांदिलता हां। 
इनीके मांंध्यमां सीे ध्वीदिनी को ग्रहार्ण दिकयं 
जंतां हाै। शारीर अदिनीत्य, अशांश्वीता एवी� 
अशाुदिचामांय हाै, जबदिक मांोक्ष शांश्वीता एवी� 
पूदिवीत्रों �थंनी हाै।  

शारीर मांं पूंँचा ज्ञांनेीस्थिन्ियंँ एवी� पूंँचा 
कमांेस्थिन्ियंँ हाोताी हां। इनीमांं सीे श्रीोत्रोंेस्थिन्िय 

दिवीशाेष रूपू सीे मांहात्वीपूूर्णण हाै। व्यस्थिक्ता 
को दोो कंनी और एक मांु�हा प्रंप्ता हाुआ 
हाै, दिजसीकं तांत्पूयण हाै दिक उसीे अदिधक 
सीुनीनीं और कमां बोलनीं चांदिहाए। 
सीुनीनीे कं उपूयोग �वीय� और दोूसीरं के 
कल्यंर्ण के दिलए हाोनीं चांदिहाए। अच्छे 
भैजनी, ज्ञांनीमांयी बंतां, दिजनी शांसीनी की 
प्रेरर्णंएँ और आचांयं की कल्यंर्णमांयी 
वींर्णी कं श्रीवीर्ण करनीे कं प्रयंसी करनीं 

चांदिहाए।  
यदिदो कोई व्यस्थिक्ता दिकसीी अच्छी बंता 

को सीुनीनीे कं अवीसीर प्रंप्ता करतां हाै, ताो 
उसीे उसेी ग्रहार्ण करनीे कं प्रयंसी करनीं 
चांदिहाए। व्यस्थिक्ता सीुनीकर कल्यंर्ण को भैी 
जंनी लेतां हाै और पूंपू को भैी जंनी लेतां 
हाै। अप्रमांता भैंवी सीे शां�त्रों-वीचानी सीुनीनीे 
सीे अपूंर लंभै प्रंप्ता हाो सीकतां हाै। सीुनीी 
हाुई बंतां को अपूनेी जीवीनी मांं आत्मांसींता 

करनीे कं प्रयंसी करनीं चांदिहाए। प्रवीचानी 
एवी� धमांणकथं के श्रीवीर्ण सीे जीवीनी की 
अनीेक सीमां�यंओं कं सीमांंधंनी दिमांल 
सीकतां हाै और जीवीनी की दोशां एवी� 
दिदोशां बदोल सीकताी हाै। कभैी-कभैी 
दिकसीी दोुःखी व्यस्थिक्ता कं दोुःख सीुनीनीं भैी 
मांहात्वीपूूर्णण हाोतां हाै, ताो कभैी दिकसीी की 
सीलंहा और सीीख को ग्रहार्ण करनेी कं 
प्रयंसी करनीं चांदिहाए। यदिदो हामां अपूनीे 

कंनीं कं सीहाी उपूयोग करं, ताो वीे 
अत्य�ता सींथणक दिसीद्धा हाो सीकताे हां।  

इसी अवीसीर पूर सीमांर्णी ख्यंदिताप्रज्ञांजी 
नीे पूूज्यवीर के �वींगता मांं अपूनीी भैंवीनींएँ 
श्रीीचारर्णं मांं सीमांदिपूणता कं। मांदिहालं मां�डल 
नीे मांधुर गीता की प्र�तुादिता दोी। ज्ञांनीशांलं 
के दिवीद्यांदिथणयं द्वेंरं दिवीशाेष प्र�तुादिता दोी 
गई। हांदिदोणक ख�डोल, दिवीनीोदोभैंई डोषी, 
सीं�घृवीी डोषी, भैरताभैंई गौर, सीुरेशाभैंई, 
मांेघृजीभैंई भैूरिरयं एवी� दिप्र�दिसीपूल 
अदिनीलभैंई रूपूंरेल सीदिहाता अन्य 
गर्णमांंन्य व्यस्थिक्तायं नीे पूूज्य प्रवीर के 
�वींगता मांं अपूनीे उद्गंर व्यक्ता दिकए।  

कंयणक्रोमां कं कुशाल सी�चांलनी मांुदिनी 
दिदोनीेशाकुमांंरजी नीे दिकयं।

श्री�ण शेक्ति�ि का उठााए� स�ोच्च लाभ : आचाार्यपश्रीी महैंाश्रीमण
  नाारणपेर।
    18 फर�री, 2025  

   दुहैंंसरा।
    19 फर�री, 2025  
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आचाायोगश्रीी महाश्रीमण : तिचात्रमयो झलातिकायोां
तिवेहाार 
माार्गग मां 

स्थाानेकीवेासीी 
सींप्रदाया केी 
माुनिनेवेंंद सीे 

माधुुर मिमा�ने 

माण्डर्वी के 445र्वं 
स्थाापे�ा दिदीर्वस 
पेर आर्योक्तिजर्त 

‘साइक्लोोथॉॉ�’ के 
संभादिगर्यं को प्राेरणा 
पेाथॉेर्य प्रादीा� करर्ते 

पेूज्यूंप्रार्वर

पाूज्यप्रवेर 
केी 

स्वाार्ग� मां 
ज्ञाानेशाा�ा 
केी ज्ञाानेार्थीी 

मांयंणदों पूुरुष आचांयणश्रीी मांहांश्रीमांर्णजी 
कं कोडंय के बहात्तर दिजनींलय मांं 
मां�गल पूदोंपूणर्ण हाुआ। अहाणतावींर्णी कं 
अमृांतापूंनी करंताे हाुए पूूज्यप्रवीर नीे 
फरमांंयं दिक यदिदो व्यस्थिक्ता के जीवीनी मांं 
शास्थिक्ता हाोताी हाै, ताो वीहा कुछ दिवीशाेष कर 
सीकतां हाै। लेदिकनी यदिदो शास्थिक्ता नी हाो, ताो 
कुछ दिवीशाेष करनीं कदिठनी यं असी�भैवी 
हाो सीकतां हाै। ताीथंकरं के पूंसी अपूंर 
शास्थिक्ता हाोताी हाै। जब अ�तारंय कमांण क्षीर्ण 
हाो जंतेा हां, ताो शास्थिक्ता के मांंगण मांं कोई 
बंधं नीहां रहा जंताी।  

ताीथंकर पूूर्णणतायं अभैय हाोताे हां। 
दिजसीनीे भैय को जीता दिलयं, वीहा अत्य�ता 
शास्थिक्ताशांली बनी जंतां हाै। प्रत्येक 
अवीसीदिपूणर्णी और उत्सीदिपूणर्णी कंल मांं 
चाौबीसी ताीथंकर हाोताे हां। यहा सीृस्थिष्ट कं 
�वींभैंदिवीक क्रोमां हाै दिक ज�बूद्वेीपू के भैरता 
और ऐरंवीता क्षेत्रों मांं ताीथंकरं की सी�ख्यं 
सीदैोवी चाौबीसी हाी हाोताी हाै। अढ़ंई द्वेीपू के 
भैरता, ऐरंवीता और मांहांदिवीदेोहा क्षेत्रोंं मांं 
एक सींथ कुल 170 ताीथंकर दिवीरंजमांंनी 
हाो सीकताे हां।  

ताीथंकरं की चाौबीसीी ताीनी प्रकंर की 
हाोताी हाै—वीताणमांंनी, अताीता और आगंमांी। 
वीताणमांंनी और अताीता के ताीथंकर वी�दोनीीय 

हां, पूर�ताु आगंमांी उत्सीदिपूणर्णी कंल के 
ताीथंकर अभैी वी�दोनीीय नीहां हां, क्यंदिक 
वीताणमांंनी मांं वीे दिकसीी अन्य गदिता मांं 
स्थि�थता हाो सीकताे हां। दिसीद्धां�ताताः वीे अभैी 
सींधु भैी नीहां हां, लेदिकनी भैदिवीष्य मांं वीे 
ताीथंकर बनीनीे वींले हां। यहा इसी सी�सींर 
कं सीौभैंग्य हाै दिक यहांँ ताीथंकरं कं 
प्रंदोुभैंणवी हाोतां हाै।  

वीताणमांंनी मांं ज�बूद्वेीपू के भैरता क्षेत्रों 
मांं कोई ताीथंकर दिवीरंजमांंनी नीहां हां। 
आगंमांी उत्सीदिपूणर्णी के प्रथमां ताीथंकर 
रंजं श्रीेदिर्णक के जीवी हांगे, जो 
'पूद्मनींभै' नींमां सीे भैगवींनी मांहांवीीर की 
भैं�दिता हांगे। वीताणमांंनी मांं सीीमां�धर �वींमांी 
मांहांदिवीदोेहा क्षेत्रों मांं दिवीरंजमांंनी हां, लेदिकनी 
हामांं उनीके प्रत्यक्ष दोशाणनी उपूल�ध नीहां 

हां। दिफर भैी, हामां अपूनीे भैीतार उनीकं 
ध्यंनी कर सीकताे हां। हामांं अनी�ता दिसीद्धां 
और ताीथंकरं को वी�दोनी करनीं चांदिहाए। 
प्रत्यक्ष ताीथंकर दोशाणनी हां यं नी हां, हामांं 
अपूनीी आत्मांं के दोशाणनी कं प्रयंसी करनीं 
चांदिहाए। जब व्यस्थिक्ता अपूनीी आत्मांं की 
ओर ध्यंनी दोेतां हाै, ताो वीहा �वीय� कं 
कल्यंर्ण कर सीकतां हाै।  

'लोग�सी पूंठ' सीे चाौबीसी ताीथंकरं 
की भैस्थिक्ता, �ताुदिता और वी�दोनी हाो जंतां 
हाै, जो वीताणमांंनी अवीसीदिपूणर्णी मांं हाुए हां। 
लोग�सी पूंठ की एक मांंलं फेरनीं 
अत्य�ता लंभैकंरी हाै। 'र्णमांो दिसीद्धांर्ण�' 
कं जपू करनीे सीे अनी�ता दिसीद्धां कं वी�दोनी 
हाो जंतां हाै। हामांंरे भैीतार भैी ताीथंकरं 
जैसीं दिवीकंसी सी�भैवी हाै। यदिदो अष्टकमांं 
कं क्षय हाो जंए, ताो पूरमांंत्मांं पूदो की 
प्रंस्थिप्ता सी�भैवी हाै। भैस्थिक्ता और दिवीनीय सीे 
कमांण दिनीजणरं कं लंभै दिमांल सीकतां हाै 
और शास्थिक्ता भैी प्रंप्ता हाो सीकताी हाै।  

शास्थिक्ता के अनेीक �वीरूपू हाो सीकताे 
हां। मांनी, वीचानी और कंयं की शास्थिक्ता 
हाोताी हाै। धनीबल और जनीबल भैी शास्थिक्ता 
के रूपू हां। शास्थिक्ता कं अहा�कंर नी करं, 
बस्थिल्क उसीकं उपूयोग �वीय� और दोूसीरं 
के कल्यंर्ण के दिलए करं। तापू�यं सीे भैी 
शास्थिक्ता प्रंप्ता की जं सीकताी हाै, लेदिकनी 
उसीकं उपूयोग दिकसीी को कष्ट दोेनीे 
के दिलए नीहां हाोनीं चांदिहाए। यदिदो सीभैी 
शास्थिक्तायं के सींथ धमांण और अध्यंत्मां 
जुड़ा जंए, ताो इनीकं सीहाी सीदोुपूयोग 
सी�भैवी हाो सीकेगं। अपूनीी शास्थिक्ता को 
दिछपूंएँ नीहां, बस्थिल्क उसीकं सीदोुपूयोग 
करं। मां�गल प्रवीचानी के उपूरं�ता बहात्तर 
दिजनींलय सीे जुड़ाे कल्पूेशा भैंई नीे अपूनीी 
भैंवीनींएँ अदिभैव्यक्ता कं। कंयणक्रोमां कं 
सी�चांलनी मांुदिनी दिदोनीेशाकुमांंरजी नीे दिकयं।

�वि� और वि�नीर्य संे प्रााप्त हो संकतांी है शावि� : आचाार्ययश्रीी मोहाश्रीमोण
  कोडार्य।
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