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कुुएंं काा मेंंढक कुुएंं मंें रााजीी रहताा हैै, 
क्योंंकि� उसनेे साागर कीी लहर नहींं देेखीी। 

जि�न्होंंनेे सााधुुओं ंकोो नहींं देेखाा हैै उन्हें ं
पााखंंड काा मत मीीठाा लगताा हैै। 

– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

कूूआ तणोो डेेडक कूूए रंंजेे,
ति�ण साायर लहर न दीीठ।

ज्यूंं� सााधांं� रीी संंगत करीी नहींं,
त्यांं�नेे लाागंें पााषंंड मत मीीठ।।

terapanthtimes.org

मांं�डवीी मंें दोो दि�वसीीय प्रवाास पूरू्णण कर भैकै्षव 
गण सरतााज आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी अपनीी धवल 
सेनेाा केे सााथ लगभग 12 कि�मीी वि�हाार कर तलवाानाा 
स्थि��त श्रीी माामल भवन पधाारे।े मंंगल प्रेरेणाा पााथेये मंें 
पूजू्यश्रीी ने ेफरमाायाा कि� जय और परााजय जीीवन केे 
दोो पहलू ूहंैं। दुनुि�याा मंें कोोई जीीतताा है ैतोो कोोई हाारताा 
है,ै लेकेि�न शाास्त्रोंं मंें दोो प्रकाार कीी जय काा उल्लेखे 
मि�लताा है ै– साामाान्य जय और परम जय।  

आचाार्ययप्रवर ने े समझाायाा कि� यदि� कोोई योोद्धाा 
रणभूमि� मंें दस लााख सैनैि�कोंं कोो अकेेले ेपरााजि�त कर 
दे,े तोो वह उसकीी जय कहलाातीी है।ै लेकेि�न यदि� कोोई 
अपनीी स्वयंं कीी आत्माा कोो जीीत ले,े तोो वह परम जय 
कहलाातीी है।ै परम जय इसलि�ए श्रेषे्ठ माानीी गई हैै 
क्योंंकि� इसमें व्यक्ति�ि कोो 'मोोहनीीय कर्मम' कोो परााजि�त 
करनाा होोताा है,ै जोो अत्यंंत कठि�न काार्यय है।ै  

जैैन तत्त्ववि�द्याा केे अनुुसाार आठ प्रकाार केे 

कर्मम बतााए गए हैंं, जि�नमेंं सेे एक प्रमुुख कर्मम 
मोोहनीीय कर्मम हैै। इसकाा प्रभााव अत्यंंत व्याापक 
होोताा हैै। जोो इस कर्मम कोो क्षीीण कर देेताा हैै, 

वहीी परम वि�जयीी कहलााताा हैै। गुुस्साा, अहंंकाार, 
घृृणाा, माायाा, लोोभ, रााग-द्वेेष, मि�थ्याादर्शशन आदि� 
सभीी मोोहनीीय कर्मम केे परि�वाार केे सदस्य होोतेे हैंं।  

भगवाान महाावीीर नेे कठोोर सााधनाा द्वााराा मोोहनीीय 
कर्मम काा नााश कर दि�याा थाा। केेवलज्ञाान प्रााप्त करनेे 
सेे पूूर्वव, मोोहनीीय कर्मम काा नााश अनि�वाार्यय होोताा हैै।  

जोो सााधुु परि�वाार, सांं�साारि�क सुुख-सुुवि�धााएँ और 
भौौति�कताा कोो त्यााग कर संंयम और तपस्याा केे 
माार्गग पर चलतेे हैंं, उनकाा मुुख्य लक्ष्य मोोह कोो 
जीीतनाा होोताा हैै। अध्याात्म कीी सााधनाा मेंं अग्रसर 
होोनाा और मोोहनीीय कर्मम सेे मुुक्त होोनेे काा प्रयाास 
करनाा, एक सााधुु केे लि�ए सर्वोोच्च वि�जय कीी ओर 
बढ़नेे काा माार्गग हैै। आचाार्ययश्रीी नेे कहाा कि� यदि� 
हम कभीी परम जय कोो प्रााप्त करनाा चााहतेे हैंं, 
तोो हमेंं अपनीी आत्माा कोो जीीतनेे काा संंकल्प लेेनाा 
होोगाा। जोो आत्माा कोो जीीत लेेताा हैै, वह इन्द्रि�ियोंं और 
कषाायोंं कोो भीी जीीत सकताा हैै।  

सााधुु जीीवन मेंं चि�त्त कीी समााधि� और मोोह पर 
वि�जय अत्यंंत महत्वपूूर्णण होोतीी हैै। भौौति�क संंसााधन 
केेवल सुुवि�धााएँ प्रदाान कर सकतेे हैंं, परंंतुु सच्चीी 
शांं�ति� केेवल अध्याात्म कीी सााधनाा सेे हीी प्रााप्त कीी 
जाा सकतीी हैै। (शेषे पेेज 14 पर)

भक्ति�ि और समर्पपण हैंं आत्मि��क वि�काास केे उत्तम सूूत्र : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

कच्छ याात्राा केे अंंतर्गगत तेेराापंंथ केे 
नाायक आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी काा द्वीी 
दि�वसीीय प्रवाास हेेतुु मांं�डवीी मेंं पधाारनाा 
हुुआ। आचाार्यय प्रवर नेे अमृृत देेशनाा 
देेतेे हुुए  फरमाायाा कि� चौौबीीस तीीर्थंंकरोंं 
कोो नमस्काार कि�याा गयाा हैै—भगवाान 
ऋषभदेेव सेे लेेकर भगवाान महाावीीर 
पर्यंंत, वर्ततमाान अवसर्पि�िणीी कााल केे 
भरत क्षेेत्र केे समस्त तीीर्थंंकरोंं कोो। इस 
नमन मेंं भक्ति�ि कीी भाावनाा अंंतर्नि�िहि�त हैै। 
परमाात्माा बन चुुकेे वीीतरााग और सि�द्धोंं 

केे प्रति� भक्ति�ि श्रद्धाा और समर्पपण कोो 
पुुष्ट करतीी हैै। जब व्यक्ति�ि मेंं भक्ति�ि और 

समर्पपण काा भााव प्रबल होो जााताा हैै, तोो 
वह कठि�न काार्यय करनेे केे लि�ए भीी सक्षम 

होो जााताा हैै।  
जैैन दर्शशन मेंं नमस्काार महाामंंत्र एक 

ऐसाा महाामंंत्र हैै, जि�समेंं नि�तांं�त वि�शुुद्ध 
आत्मााओं कोो नमन कि�याा गयाा हैै। 
नमस्काार मंंत्र काा एक महत्वपूूर्णण तत्व 
वीीतराागताा हैै। अर्हहत पूूर्णण वीीतरााग होोतेे 
हैंं। सि�द्ध नि�र्लेेप और नि�रााकाार होोतेे हैंं, 
वेे अलेेश्य-अयोोग होोतेे हैंं और आठोंं 
कर्मोंं सेे मुुक्त होो चुुकेे होोतेे हैंं। वेे वि�शुुद्ध 
आत्माा होोतेे हैंं। आचाार्यय तीीर्थंंकर केे 
प्रति�नि�धि� और छत्तीीस गुुणोंं सेे युुक्त होोतेे 
हैंं। उपााध्यााय आगम केे ज्ञााताा हैंं और 
पाँँ�चवेंं पद मेंं महााव्रतधाारीी सााधनााशीील 
सााधुु होोतेे हैंं। इन पांं�च पदोंं कोो अर्हहताा, 

सि�द्धि�, आचाार, ज्ञाान और सााधनाा काा 
प्रतीीक माानाा जाा सकताा हैै।

इन पाँँ�चोंं पदोंं मेंं पूूर्णणतःः याा अंंशतःः 
वीीतराागताा वि�द्यमाान होोतीी हैै। जब हम 
इन सभीी कोो नमन करतेे हैंं, तोो अहंंकाार 
काा वि�लय होोताा हैै। जि�नकाा हम नमन 
कर रहेे हैंं, हमेंं उनकेे जैैसाा बननेे काा 
प्रयाास भीी करनाा चााहि�ए। भक्ति�ि सेे कर्मम 
नि�र्जजराा संंभव हैै, और भक्ति�ि सेे हीी व्यक्ति�ि 
आत्मि��क वि�काास कीी ओर अग्रसर होो 
सकताा हैै।  

आचाार्ययश्रीी नेे कहाा कि� वहीी सत्य  
और नि�शंंक हैै, जोो जि�नेेश्वरोंं नेे प्रवेेदि�त 
कि�याा हैै। (शेषे पेजे 14 पर)

मोोहनीीय कर्मम पर वि�जय प्रााप्त करनाा है ैसंंयम 
काा मूूल उदे्देश्य : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण   

  तलवाानाा।
    24 फरवरीी, 2025  

   मांं�डवीी। 
    22 फरवरीी, 2025  

दसवांं� बोोल : कर्मम आठ  

1. ज्ञाानाावरणीीय कर्मम  
2. दर्शशनाावरणीीय कर्मम  
3. वेेदनीीय कर्मम  
4. मोोहनीीय कर्मम  
5. आयुुष्य कर्मम  
6. नााम कर्मम  
7. गोोत्र कर्मम  
8. अंंतरााय कर्मम
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मांं�डवीी प्रवाास काा दूूसराा दि�न। 
परम पाावन आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
आत्ममंंथन काा संंदेेश प्रदाान करतेे हुुए 
फरमाायाा - दुुनि�याा मेंं समय-समय पर 
युुद्ध होोतेे रहतेे हैंं, युुद्ध केे कई रूप होो 
सकतेे हैंं। जैैन शाास्त्रोंं मेंं भीी युुद्ध कीी बाात 
कहीी गई हैै, लेेकि�न यह बााहरीी युुद्ध नहींं, 
बल्कि�� आंंतरि�क युुद्ध हैै—अपनेे आप 
सेे संंघर्षष करनेे काा युुद्ध, आत्माा सेे युुद्ध 
करनेे काा युुद्ध।  

आगमकाारोंं नेे कहाा हैै – ''अपनेे आप 
सेे हीी युुद्ध करोो। बााहरीी युुद्ध सेे तुुम्हेंं क्याा 
लेेनाा?'' आत्माा काा आत्माा सेे युुद्ध कि�याा 
जााए तोो वाास्तवि�क सुुख कीी प्रााप्ति�� होो 
सकतीी हैै। अपनेे आप सेे कि�याा गयाा युुद्ध 
धर्ममयुुद्ध बन जााताा हैै। यह युुद्ध बााहरीी 
पदाार्थोंं केे लि�ए नहींं, बल्कि�� आध्याात्मि��क 
संंपदाा प्रााप्त करनेे केे लि�ए लड़ाा जााताा हैै।  

आत्मयुुद्ध केे तीीन महत्वपूूर्णण प्रश्न 
आचाार्ययश्रीी नेे कहाा कि� आत्मयुुद्ध तीीन 
मुुख्य प्रश्नोंं पर आधाारि�त होोताा हैै:  

1. कौौन युुद्ध करेे?  
2. कि�सकेे सााथ युुद्ध करेंं?  
3. युुद्ध कैैसेे करेंं?  
1. कौौन युुद्ध करेे?  
आगम शाास्त्रोंं मेंं आठ प्रकाार कीी 

आत्मााओं काा उल्लेेख कि�याा गयाा हैै। 

इनमेंं सेे चाारि�त्र आत्माा, दर्शशन आत्माा 
और शुुभ योोग आत्माा युुद्ध करनेे मेंं समर्थथ 
होो सकतीी हैंं।  

2. कि�सकेे सााथ युुद्ध करेंं?  
युुद्ध करनाा हैै कषााय आत्माा, अशुुभ 

योोग आत्माा और मि�थ्याादर्शशन आत्माा केे 
सााथ। येे आत्माा कोो नीीचेे गि�राानेे वाालेे 
तत्व हैंं। हमेंं अपनेे क्रोोध, माान, माायाा 
और लोोभ—इन चाार कषाायोंं कोो पराास्त 
करनाा होोगाा।  

3. युुद्ध कैैसेे करेंं?  
l �क्रोोध कोो उपशम सेे जीीतेंं – 

आत्मनि�रीीक्षण और मौौन सेे क्रोोध पर 
वि�जय पााई जाा सकतीी हैै।  

l �माान कोो मृृदुुताा सेे जीीतेंं – ज्ञाान 
काा घमंंड न करेंं, शक्ति�ि होोतेे हुुए भीी 
क्षमााशीील बनेंं।  

l �माायाा कोो ऋजुुताा सेे जीीतेंं – 
कथनीी और करनीी मेंं समाानताा रखनेे 
वाालाा हीी सदाात्माा कहलााताा हैै।  

l �लोोभ कोो संंतोोष सेे जीीतेंं – गृृहस्थ 
जीीवन मेंं जोो मि�लेे उसमेंं संंतुुष्ट रहेंं, 
सााधुु भीी समताा और सहनशीीलताा 
बनााए रखेंं।  
आचाार्ययश्रीी नेे समझाायाा कि� भोोजन 

और धन मेंं संंतोोष रखनाा चााहि�ए, लेेकि�न 
ज्ञाान और अध्ययन मेंं संंतोोष नहींं रखनाा 
चााहि�ए। आत्मि��क उन्नति� केे लि�ए नि�रंंतर 

प्रयाासरत रहनाा आवश्यक हैै। ध्याान और 
जप मेंं भीी संंतोोष न करेंं, बल्कि�� सतत 
अभ्याास करतेे रहेंं। जब हम आत्मयुुद्ध 
मेंं वि�जयीी होोतेे हैंं, तोो परम अवस्थाा कोो 
प्रााप्त कर सकतेे हैंं।  

इस अवसर पर सााध्वीीवर्याा� श्रीी 
संंबुुद्धयशााजीी नेे कहाा कि� सच्चेे गुुरु मेंं 
ज्ञाान और गुुरुताा होोतीी हैै। वेे हमाारेे अज्ञाान 
काा नााश करतेे हैंं और आत्माा सेे परमाात्माा 
बननेे काा माार्गग दि�खाातेे हैंं। परमाात्माा बननेे 
केे लि�ए स्वााध्यााय और आत्मचिं�ंतन 
आवश्यक हैै। जोो व्यक्ति�ि अध्याात्म कोो 
जााननेे और समझनेे काा प्रयाास करताा हैै, 
वहीी वाास्तवि�क उन्नति� कीी ओर बढ़ताा 

हैै। संंसाारपक्ष मेंं मााण्डवीी सेे संंबद्ध 
सााध्वीी मंंगलयशााजीी नेे आचाार्ययश्रीी केे 
समक्ष अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि देेतेे हुुए गीीत 
काा संंगाान कि�याा। बाालक प्रि�याान और 
आरव नेे अपनीी प्रस्तुुति� दीी। 

जि�तेेन्द्रभााई डोोशीी, जि�ग्नेेश भााई शााह, 
चन्द्रेेश भााई, अशोोक भााई, मयूूरभााई 
शााह, चिं�ंतनभााई मेेहताा, भाावीीनभााई 
शााह, मेेहुुलभााई शााह, ‘बेेटीी तेेराापंंथ 
कीी’ कोोआर्डि�िनेेटर सेेजलबेेन संंघवीी, 
आयुुष डोोशीी, भूूमि� संंघवीी नेे श्रीीचरणोंं मेंं 
अपनेे हृदयोोद्गाार व्यक्त कि�ए। मााण्डवीी 
ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं नेे भाावपूूर्णण 
प्रस्तुुति� दीी। 

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाार जीी नेे कि�याा।

वाास्तवि�क सुुख कीी प्रााप्ति�� केे लि�ए करेंं आत्माा सेे युुद्ध : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
   मांं�डवीी।
    23 फरवरीी, 2025  

पन्द्रहवांं� बोोल : 
आत्माा आठ  

1. द्रव्य आत्माा  
2. कषााय आत्माा  
3. योोग आत्माा  
4. उपयोोग आत्माा  
5. ज्ञाान आत्माा  
6. दर्शशन आत्माा  
7. चाारि�त्र आत्माा  
8. वीीर्यय आत्माा

कर्ततव्य केे बोोध और सम्यक् नि�र्ववहन सेे प्रााप्त होोतीी हैै सफलताा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

तेेराापंंथ केे गणनाायक आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी अपनीी धवल सेेनाा केे 
सााथ लगभग 11 कि�लोोमीीटर काा वि�हाार 
कर पुुनााडीी स्थि��त नवजीीवन होोम्स मेंं 
पधाारेे। मंंगल देेशनाा प्रदाान करतेे हुुए 
परम पूूज्यवर नेे फरमाायाा कि� व्यक्ति�ि केे 
जीीवन मेंं कर्ततव्य काा महत्वपूूर्णण स्थाान 
होोताा हैै। पहलेे कर्ततव्य काा बोोध होोनाा, 
फि�र उसकाा सम्यक् नि�र्वाा�ह करनाा—
जि�स व्यक्ति�ि केे जीीवन मेंं यह क्रम 
चलताा हैै, वह अपनेे जीीवन मेंं मध्यम 
याा उच्च कोोटि� कीी स्थि��ति� प्रााप्त कर 
सकताा हैै। व्यक्ति�ि कोो यह बोोध होोनाा 
चााहि�ए कि� उसकाा कर्ततव्य क्याा हैै।

आचाार्ययश्रीी तुुलसीी कीी एक प्रसि�द्ध 
रचनाा हैै—कर्ततव्यषट् त्रिं�ंशि�काा। इसमेंं 
कर्ततव्य केे महत्व कोो बताायाा गयाा हैै। 
जोो लोोग अपनेे कर्ततव्य और अकर्ततव्य 

कोो नहींं जाानतेे, उनकेे सााथ कभीी ऐसाा 
अनि�ष्ट होो सकताा हैै, जि�सकेे बाारेे मेंं 
उन्होंंनेे कल्पनाा भीी न कीी होो। ऐसेे लोोग 
मनुुष्य होोतेे हुुए भीी पशुु केे समाान होोतेे 
हैंं, क्योंंकि� वेे अपने कर्ततव्य सेे अनभि�ज्ञ 
रहते हैंं। पशुुओं मेंं भीी बोोध होोताा हैै, 
इसेे एक हि�रणीी केे प्रसंंग द्वााराा समझाायाा 
गयाा हैै। भक्ताामर स्तोोत्र मेंं भीी कर्ततव्य 
केे महत्व कोो दर्शाा�याा गयाा हैै कि� कर्ततव्य 
केे लि�ए एक मृृग भीी शेेर सेे साामनाा कर 
सकताा हैै।

सााधु काा पहलाा कर्ततव्य हैै—अपनेे 
सााधुपन काा पाालन करनाा। भगवाान 
ऋषभदेेव नेे भीी अपनाा कर्ततव्य समझतेे 
हुुए लोोगोंं कोो असि�, मसि� और कृृषि� काा 
प्रशि�क्षण दि�याा थाा। तीीर्थंंकरोंं काा भीी 
कर्ततव्य हैै—देेशनाा देेनाा और तीीर्थथ कीी 
स्थाापनाा करनाा। 

इसीी प्रकाार श्राावक होंं अथवाा 
साामाान्य गृृहस्थ, सभीी कोो अपनेे कर्त्ततव्य 
केे प्रति� जाागरूक रहनेे काा प्रयाास करनाा 

चााहि�ए। जोो व्यक्ति�ि कर्ततव्य कोो समझतेे 
हैंं और उसकाा पाालन करतेे हैंं, वेे जीीवन 
मेंं सफलताा प्रााप्त कर सकतेे हैंं। 

नवजीीवन होोम्स कीी ओर सेे पूूज्यवर 
केे स्वाागत मेंं ईशाानीी मोोरबि�याा और 
प्रति�माा मोोरबि�याा नेे अपनीी भाावनाा 

अभि�व्यक्त कीी। 
काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 

दि�नेेशकुुमाार जीी नेे कि�याा।

  नवजीीवन होोम्स, पुनुााडीी। 
    20 फरवरीी, 2025  



03 माार्चच - 09 माार्चच, 2025
3

फि�ट युुवाा, हि�ट युुवाा केे प्रोोजेेक्ट 
फोोकस केे अंंतर्गगत काार्ययक्रम 

प्रस्ताावि�त तेेराापंंथ भवन कीी 
भूूमि� पर संंतोंं काा पदाार्पपण  

अभाातेेयुुप केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद उदयपुुर एवंं श्रीी रााजकीीय 
फतेेह उच्च वि�द्याालय, उदयपुुर द्वााराा 
'फि�ट युुवाा, हि�ट युुवाा' प्रोोजेेक्ट फोोकस 
केे तहत सूूर्यय नमस्काार काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। इस काार्ययक्रम मेंं वि�द्याालय 
केे अनेेक छाात्रोंं सहि�त तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद केे सदस्योंं नेे भााग लि�याा। फतेेह 
स्कूूल ग्रााउंंड मेंं प्राारंंभ हुुए इस आयोोजन 
मेंं वि�द्याालय केे प्रधाानााध्याापक चेेतन 
पाानेेरीी नेे स्वाागत उद्बोोधन दि�याा। 

तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे अध्यक्ष 
भूूपेेश खमेेसराा नेे उपस्थि��त सभीी 
अति�थि�योंं काा स्वाागत करतेे हुुए अखि�ल 
भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद एवंं 
इसकेे वि�भि�न्न आयाामोंं कीी जाानकाारीी 
दीी। उन्होंंनेे सूूर्यय नमस्काार केे महत्व कोो 
रेेखांं�कि�त करतेे हुुए इसेे वि�द्याालय केे 
नि�यमि�त अभ्याास मेंं शाामि�ल करनेे एवंं 
अन्य संंस्थााओं मेंं भीी इसेे अपनाानेे काा 

आह्वाान कि�याा। इसकेे अति�रि�क्त नेेत्रदाान 
केे प्रति� जाागरूकताा बढ़ाानेे हेेतुु पुुस्तक 
वि�तरण कर संंकल्प पत्र भरवााए गए।  

काार्ययक्रम काा संंचाालन वि�द्याालय केे 
योोगेंंद्र सिं�ंह भााटीी नेे कि�याा, जबकि� योोग 
प्रशि�क्षक डॉॉ. सतीीश चौौधरीी एवंं उनकीी 
टीीम नेे उपस्थि��त सभीी लोोगोंं कोो सूूर्यय 
नमस्काार काा अभ्याास करवाायाा। 

आभाार ज्ञाापन शि�क्षक धर्मेंंद्र सिं�ंह 
शक्ताावत नेे कि�याा। इस अवसर पर 
शि�क्षाा वि�भााग सेे जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारीी 
महेंंद्र जैैन, क्रीीड़ाा भाारतीी केे पदााधि�काारीी, 
वि�धाायक प्रति�नि�धि� जगदीीश सुुथाार, 
पतंंजलि� योोग समि�ति� सेे योोग गुुरु 
देेवेंंद्र अग्रवााल, प्रोोफेेसर डीी. केे. गुुप्ताा 
सहि�त वि�द्याालय संंपूूर्णण स्टााफ एवंं शाालाा 
क्रीीड़ाा संंगठन केे 20 शाारीीरि�क शि�क्षक 
उपस्थि��त रहेे। अभाातेेयुुप सदस्य संंदीीप 
हिं�ंगड़, परि�षद् मंंत्रीी सााजन मंंडोोत, 
पदााधि�काारीी, काार्ययक्रम प्रभाारीी पंंकज बैैद, 
पराामर्शशक, सदस्य कई गणमाान्यजन इस 
काार्ययक्रम मेंं उपस्थि��त रहेे।  

     उदयपुुर। 

मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं अखि�ल भाारतीीय 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल व प्रेेक्षाा 
फााउन्डेेशन केे नि�र्देेशाानुुसाार तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल केे द्वााराा मंंत्र प्रेेक्षाा 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन तेेराापंंथ 
भवन मेंं हुुआ। इस अवसर पर 
मुुनि�श्रीी नेे कहाा हर व्यक्ति�ि सुुख 
काा जीीवन चााहताा हैै, पर जीीवन काा 
सुुख नहींं चााहताा। 

जीीवन काा सुुख मि�लेे बि�नाा 
व्यक्ति�ि सुुखीी नहींं बन सकताा। सुुखीी 
जीीवन जीीनेे काा महत्वपूूर्णण आलंंबन 
हैै- मंंत्र प्रेेक्षाा। वि�शि�ष्ट अक्षरोंं 
कीी संंयोोजनाा काा नााम मंंत्र हैै। 
मंंत्र शक्ति�ि अचि�न्त्य होोतीी हैै। मंंत्र 
सााधनाा केे द्वााराा व्यक्ति�ि शाारीीरि�क, 
माानसि�क, भाावनाात्मक स्वाास्थ्य कोो 
प्रााप्त होो सकताा हैै। मंंत्रोंं मेंं एक मंंत्र 

हैै नमस्काार महाामंंत्र। यह सभीी मंंत्रोंं 
मेंं श्रेेष्ठ मंंत्र हैै। 

यह नवकाार मंंत्र दुःः�खोंं कोो 
हरण करनेे वाालाा, सुुखोंं काा प्रदााताा, 
यशदााताा और भव साागर काा शोोषण 
करनेे वाालाा हैै। यह मंंत्र अनंंत 
शक्ति�ि व अनंंत ऊर्जाा� सेे भराा हुुआ 
हैै। इसकेे नि�रन्तर जप सेे लब्धि��यांं� 
प्रााप्त होोतीी हैंं और समस्यााओं काा 
समााधाान मि�लताा हैै। मुुनि�श्रीी नेे 
नवकाार मंंत्र काा ध्याान कराायाा। 

मंंगलााचरण सााउथ कोोलकााताा 
तेेराापंंथ महि�लाा कीी बहनोंं नेे नवकाार 
गीीत केे सााथ कि�याा। स्वाागत भााषण 
सााउथ कोोलकााताा तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल कीी अध्यक्षाा पदमाा कोोचर   
नेे कि�याा, वंंदनाा जैैन नेे प्रेेक्षााध्याान 
कीी जाानकाारीी दीी। आभाार ज्ञाापन 
मंंत्रीी अनुुपमाा नााहटाा नेे कि�याा। 
काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� कुुणााल 
कुुमाार जीी नेे कि�याा। 

महाावीीर पाार्कक स्थि��त श्रीी जैैन 
महाासभाा मेंं तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम 
गुुरुग्रााम द्वााराा मेेगाा मेेडि�कल कैंंप 
काा सफल आयोोजन कि�याा गयाा। 
इस कैंंप मेंं वि�शेेषज्ञ डॉॉक्टरोंं द्वााराा 
नि�:शुुल्क चि�कि�त्साा सेेवााएंं प्रदाान कीी 
गईं। कैंंप मेंं जनरल फि�जीीशि�यन, 
डेंंटि�स्ट, होोम्योोपैैथ, ऑर्थोोपेेडि�क्स, 
न्यूूरोोफि�जीीशि�यन, डाायटीीशि�यन, स्त्रीी 
रोोग वि�शेेषज्ञ एवंं ऑप्टोोमेेट्रि�स्ट नेे अपनीी 
सेेवााएंं दींं। इसकेे सााथ हीी बीीपीी, शुुगर, 
कैैल्शि��यम, यूूरि�क एसि�ड, कोोलेेस्ट्रॉॉल 
एवंं ईसीीजीी जैैसीी जांं�चेंं मुुफ्त कीी गईं, 
जबकि� रक्त परीीक्षण पर वि�शेेष छूूट 
प्रदाान कीी गई। 

कोोरि�यन तकनीीक सेे फ्रीी थर्ममल 
थेेरेेपीी कीी सुुवि�धाा दीी गई और जरूरतमंंद 
मरीीजोंं कोो नि�:शुुल्क चश्मेे व दवााइयांं� 
वि�तरि�त कीी गईं। इस कैंंप मेंं कुुल 300 
ओपीीडीी कंंसल्टेेशन कि�ए गए।  

काार्ययक्रम कीी शुुरुआत जेे.एम. 
सि�पाानीी द्वााराा नमस्काार महाामंंत्र केे 
उच्चाारण सेे हुुई। उद्घााटन श्रीी जैैन 
महाासभाा, महाावीीर पाार्कक केे अध्यक्ष 

सतीीश जैैन एवंं सुुभााष जैैन कीी उपस्थि��ति� 
मेंं हुुआ। महाावीीर इंंटरनेेशनल सेे 
हि�तेेश जैैन एवंं संंत फूूलचंंद चैैरि�टेेबल 
हॉॉस्पि�िटल केे अध्यक्ष अनि�ल जैैन नेे 
भीी अपनीी गरि�माामयीी उपस्थि��ति� सेे 
काार्ययक्रम कीी शोोभाा बढ़ााई।  

आयोोजन कोो सफल बनााने मेंं 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद एवंं तेेराापंंथ समााज नेे महत्वपूूर्णण 
भूूमि�काा नि�भााई। काार्ययक्रम काा संंयोोजन 
टीीपीीएफ सचि�व एवंं मेेडि�कल संंयोोजक 
मोोहि�त जैैन नेे कि�याा।  इस अवसर 
पर TPF गुुरुग्रााम केे अध्यक्ष अरुण 
जैैन, तेेराापंंथ सभाा गुुरुग्रााम केे सचि�व 
जि�तेंंद्र जैैन, अभाातेयुुप काार्ययकाारि�णीी 
सदस्य अंंकुुर लुुणि�याा, NEC सदस्य 
अजय संंचेेतीी सहि�त अनेेक वि�शि�ष्ट 
अति�थि� उपस्थि��त रहेे। आयोोजन कोो 
सफल बनाानेे मेंं डॉॉक्टर्सस, महाावीीर 
इंंटरनेेशनल टीीम एवंं मैैक्स लैैब्स टीीम 
काा महत्वपूूर्णण योोगदाान रहाा, जि�सकेे 
लि�ए वि�शेेष आभाार व्यक्त कि�याा गयाा। 
सााथ हीी, स्वयंंसेेवकोंं मेंं TPF गुुरुग्रााम 
केे कोोषााध्यक्ष अवनीीश दुुग्गड़, संंयुुक्त 
सचि�व अनुुरााग जैैन एवंं अन्य सदस्योंं 
नेे सक्रि�य भूूमि�काा नि�भााई।  

मंंत्र प्रेेक्षाा काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन 

मेेगाा मेेडि�कल कैंंप काा 
सफल आयोोजन

सा ाउथ कोोलकााताा।  

     गुुरुग्रााम। 

छत्रपति� संंभााजीी नगर। तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल 
फोोरम छत्रपति� संंभााजीी नगर केे तत्वाावधाान 
मेंं वूूमेंंस जनरल हेेल्थ एंंड सर्वाा�इकल कैंंसर 
अवेेयरनेेस सेेमि�नाार काा आयोोजन मैैजि�क बैैग्स 
केे प्रांं�गण मेंं कि�याा गयाा। मुुख्य वक्ताा डॉॉ. श्रद्धाा 
परि�तकर नेे महि�लााओं कीी वि�वि�ध समस्यााओं 
पर सुंं�दर ढंंग सेे माार्गगदर्शशन कि�याा। आपनेे 
महि�लााओं केे शाारीीरि�क और माानसि�क स्वाास्थ्य 
कोो स्वस्थ रखनेे केे अनेेक उपााय भीी बतााएंं। 
मुुख्य अति�थि� काा स्वाागत तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल 
फोोरम केे अध्यक्ष डॉॉ. आनंंद नााहर और मैैजि�क 
बैैग्स केे संंचाालक प्रिं�ंस चोोरड़ि�याा नेे कि�याा। डॉॉ. 
आनंंद नााहर नेे महि�लााओं कोो अपनेे स्वाास्थ्य 
कीी ओर ध्याान देेनेे कीी प्रेेरणाा दीी। उन्होंंनेे कहाा 
कि� एक परि�वाार तभीी स्वस्थ रह सकताा हैै जब 
परि�वाार कीी नाारीी स्वस्थ हैै। 

डॉॉ. श्रद्धाा परि�तकर नेे उपस्थि��त महि�लााओं 
कीी समस्यााओं काा समााधाान कि�याा। फेेमि�नाा 
विं�ंग संंयोोजि�काा डॉॉ. रुपाालीी नााहर नेे काार्ययक्रम 
काा सुुन्दर संंचाालन कि�याा। मैैजि�क बैैग्स केे 
संंचाालक प्रिं�ंस चोोरड़ि�याा नेे सभीी काा आभाार 
प्रकट कि�याा।

कैंंसर अवेेयरनेेस 
सेेमि�नाार काा आयोोजन

शि�वाा बस्तीी मेंं प्रस्ताावि�त तेेराापंंथ 
भवन हेेतुु भूूमि� दाान करनेे और भवन 
नि�र्माा�ण कीी घोोषणाा करनेे वाालेे पूूनमचंंद 
मंंजूूदेेवीी बोोथराा परि�वाार केे प्रति� वि�चाार 
व्यक्त करतेे हुुए उग्रवि�हाारीी तपोोमूूर्ति�ि 
मुुनि� कमलकुुमाार जीी नेे कहाा कि� जोो 
व्यक्ति�ि अपने समााज केे लि�ए सोोचताा हैै 
और काार्यय करताा हैै, वह अपनेे कर्ततव्य 
कोो पूूर्णण करताा हैै। 

मुुनि�श्रीी नेे कहाा कि� गंंगााशहर केे 
श्राावक-श्राावि�कााओं मेंं सेेवाा भाावनाा 
अत्यंंत प्रबल हैै। गंंगााशहर सेेवाा केंंद्र मेंं 
वि�रााजि�त सााध्वि�ियाँँ� भीी यहीी कहतीी हैंं कि� 
यहाँँ� कि�सीी भीी चीीज़ कीी कमीी नहींं हैै, 
सब कुुछ गुुरुदेेव केे प्रतााप सेे हीी संंभव 
हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� गंंगााशहर कीी भूूमि� 
सेेवाा भाावनाा सेे ओत-प्रोोत हैै।  

मुुनि� श्रीी नेे आगेे कहाा कि� पूूर्णि�िमाा काा 
यह दि�न वि�शेेष हैै क्योंंकि� यह उनकेे 
और मुुनि� श्रेेयांं�स कुुमाार जीी केे दीीक्षाा 
दि�वस कीी वर्षषगांं�ठ काा दि�न हैै। उन्होंंनेे 
स्मरण करतेे हुुए कहाा कि� दोोनोंं नेे एक 

सााथ संंयम जीीवन धाारण कि�याा थाा। इस 
अवसर पर मुुनि� श्रेेयांं�स कुुमाार जीी नेे 
एक वि�शेेष कवि�ताा काा संंगाान कि�याा। 
मुुनि�श्रीी नेे शि�वाा बस्तीी मेंं प्रस्ताावि�त 
तेेराापंंथ भवन केे लि�ए भूूमि� दाान पर 
हर्षष व्यक्त करतेे हुुए कहाा कि� वर्षोंं सेे 
इस क्षेेत्र केे श्राावकोंं मेंं भवन केे नि�र्माा�ण 
कीी भाावनाा थीी, जि�से पूूनमचंंद मंंजूूदेेवीी 
बोोथराा परि�वाार नेे सााकाार कि�याा। उन्होंंनेे 
कहाा कि� जोो सुुख शांं�ति� सेे प्रााप्त होोताा 
हैै, वह कि�सीी भीी भौौति�क पदाार्थथ सेे संंभव 
नहींं हैै।  

मुुनि� सुुमति� कुुमाार जीी नेे संंयमि�त 
और असंंयमि�त जीीवन केे अंंतर कोो 
समझाातेे हुुए कहाा कि� संंयमि�त जीीवन 
कीी महि�माा अपाार हैै। उन्होंंनेे मुुनि� 
कमल कुुमाार जीी और मुुनि� श्रेेयांं�स 
कुुमाार जीी स्वाामीी केे दीीक्षाा दि�वस पर 
मंंगलकाामनााएँँ व्यक्त कींं।

प्रोोफेेसर धनपत जैैन नेे पूूनमचंंद 
बोोथराा परि�वाार कीी प्रशंंसाा करतेे हुुए 
कहाा कि� केेवल वीीर पुुरुष हीी इतनाा बड़ाा 
वि�सर्जजन कर सकतेे हैंं। 

तेेराापंंथीी महाासभाा केे संंरक्षक जैैन 

लूूणकरण छााजेेड़ नेे भीी पूूनमचंंद बोोथराा 
परि�वाार केे प्रति� आभाार व्यक्त कि�याा 
और कहाा कि� यह भवन लंंबेे समय सेे 
शि�वाा बस्तीी केे तेेराापंंथीी अनुुयाायि�योंं कीी 
मांं�ग थीी, जि�सेे सााकाार होोतेे देेखनाा हर्षष 
काा वि�षय हैै।  

तेेराापंंथीी सभाा गंंगााशहर केे नि�वर्ततमाान 
अध्यक्ष अमरचंंद सोोनीी नेे आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी सेे प्रााप्त संंदेेश काा वााचन 
कि�याा और बोोथराा परि�वाार कोो बधााई 
देेतेे हुुए आभाार व्यक्त कि�याा। तेेयुुप 
केे सहमंंत्रीी एवंं शि�वाा बस्तीी नि�वाासीी 
मांं�गीीलााल बोोथराा नेे भीी तेेराापंंथीी सभाा 
और पूूनमचंंद बोोथराा परि�वाार केे प्रति� 
कृृतज्ञताा प्रकट कीी।  

पूूनमचंंद बोोथराा नेे इस नि�र्णणय 
काा श्रेेय अपनीी पत्नीी मंंजूूदेेवीी बोोथराा 
कोो दि�याा और उनकेे त्यााग व भाावनाा 
कीी सरााहनाा कीी। उन्होंंनेे अपने पुुत्रोंं 
आसकरण एवंं कमल बोोथराा केे समर्थथन 
काा उल्लेेख करतेे हुुए जैैन लूूणकरण 
छााजेेड़ और मुुनि�श्रीी केे प्रति� कृृतज्ञताा 
प्रकट कीी। काार्ययक्रम काा संंचाालन सभाा 
केे मंंत्रीी जतनलााल संंचेेतीी नेे कि�याा।

     गंंगााशहर। 
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तपस्याा काा मुुख्य लक्ष्य होो कर्मम नि�र्जजराा 
उग्रवि�हाारीी तपोोमूरू्ति�ि मुनुि� कमल कुुमाार 

जीी केे साान्नि�ध्य मंें मुनुि� श्रेयेांं�स कुुमाार 
जीी व मुनुि� नमि� कुुमाार जीी कीी तपस्याा 
काा वर्धाा�पन कि�याा गयाा। मुनुि� कमल 
कुुमाार जीी ने ेअपने े उद्गाार प्रकट करतेे 
हुएु कहाा कि� मुनुि� श्रेयेांं�स कुुमाार जीी नेे 
चंंद दि�नोंं मंें तीीन थोोकड़ेे कर नए इति�हाास 
काा सृजृन कि�याा है।ै मुनुि� नमि� कुुमाार जीी 
दीीक्षि�त होोने ेकेे बााद पहलीी बाार गंंगााशहर 
आए हंैं। आज इनके 29 कीी तपस्याा है।ै 
पूूज्य गुरुुदेेव काा भीी संंदेशे प्रााप्त हुआु कि� 
मुनुि� नमि� कुुमाारजीी अपनीी अनुुकूूलताा केे 
अनुसुाार आगे े बढ़ सकते े हंैं इसलि�ए वेे 
अब कुुछ आगे ेबढ़ने ेकीी भाावनाा प्रस्तुतु 
कर रहे ेहंैं। तपस्याा मंें मुनुि� सुमुति� कुुमाार 

जीी आदि� संंतोंं काा महनीीय सहयोोग प्रााप्त 
हुआु, जि�ससे े मेरेाा कई क्षेते्रोंं मंें भ्रमण 
संंभव होो सकाा। तपस्याा काा मुखु्य लक्ष्य 
कर्मम नि�र्जजराा होोनाा चााहि�ए, तााकि� शि�वपथ 
प्रााप्त करनेे मंें वि�लंंब न होो। मुनुि�श्रीी नेे 
गीीत केे मााध्यम से े दोोनोंं तपस्वि�ियोंं काा 
वर्धाा�पन कि�याा। मुनुि� श्रेयेांं�स कुुमाार जीी नेे 
12 और मुनुि� नमि� कुुमाार जीी ने े30 कीी 
तपस्याा काा प्रत्यााख्याान कि�याा। 

मुनुि� सुमुति� कुुमाार जीी ने े दोोनोंं 
तपस्वि�ियोंं केे मनोोबल कीी प्रशंंसाा करते ेहुएु 
कहाा कि� तपस्याा से ेपुरुााने कर्मोंं काा क्षय 
होोताा है।ै मुनुि� श्रेयेांं�स कुुमाार जीी ने ेअपनेे 
वि�चाार व्यक्त करतेे हुएु कहाा कि� मुनुि�श्रीी 
काा गंंगााशहर आगमन सुनुकर स्वतःः 
भाावनाा जाागृतृ हुईु कि� मुनुि�श्रीी उग्रवि�हाारीी 
तपोोमूरू्ति�ि हंैं, व मेरेे ेसह-दीीक्षि�त हंैं, अतःः 

मंैं उनकाा स्वाागत तपस्याा केे मााध्यम सेे 
करंूं और 13, 12 और चोोले ेकीी तपस्याा 
होो गई। मुनुि� नमि� कुुमाार जीी ने े अपने 
उद्गाार व्यक्त करते े हुएु कहाा कि� परम 
पूजू्य गुरुुदेवे कीी असीीम कृृपाा से ेमुझुे ेइस 
उम्र मंें दीीक्षाा प्रााप्त हुईु। मेरेे ेअग्रगण्य मुनुि� 
कमल कुुमाार जीी कीी प्रेरेणाा से ेमंैं तपस्याा 
केे माार्गग पर अग्रसर हुआु।  

काार्ययक्रम मंें मुनुि� वि�मलवि�हाारीी जीी, 
मुनुि� प्रबोोधकुुमाार जीी, मुनुि� देवेाार्ययकुमाार 
जीी, मुनुि� आगमकुमाार जीी, मुनुि� 
मुकेुेशकुमाार जीी आदि� संंतोंं ने ेमुनुि� द्वय 
केे सााहस और तपस्याा कीी भूरूीी-भूरूीी 
अनुमुोोदनाा कीी। सैकैड़ोंं भााई-बहनोंं नेे 
साामाायि�क केे बेलेेे, सौौ से ेअधि�क उपवाास 
कि�ए और कई परि�वाारोंं ने ेदश-पचखााण 
करकेे तपस्याा कीी अनुमुोोदनाा कीी।

     गंंगााशहर।  

संंक्षि�प्त खबर

रााजााजीी काा करेेड़ाा। सााध्वीी कीीर्ति�िलताा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ भवन मेंं भक्ताामर जप अनुुष्ठाान काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। सााध्वीी शांं�ति�लताा जीी नेे त्रि�पदीी वंंदनाा करवाातेे हुुए आचाार्यय  
माानतुंं�ग द्वााराा रचि�त भक्ताामर स्तोोत्र कोो एक चमत्काारि�क एवंं प्रभाावशाालीी स्तोोत्र 
बताायाा। सााध्वीी पूूनमप्रभाा जीी नेे पूूरेे स्तोोत्र काा साामूूहि�क पााठ करवााते हुुए वि�भि�न्न 
पद्योंं कीी महि�माा बतााई। 

सााध्वीी कीीर्ति�िलताा जीी नेे उपसंंहाार करतेे हुुए कहाा कि� भक्ताामर स्तोोत्र मेंं जोो 
मंंत्र हैंं, जोो उनकीी सााधनाा तन्मयताा एवंं एकााग्रताा सेे करताा हैै, वह नि�श्चि��त रूप 
सेे फल प्रााप्त कर सकताा हैै। अनुुष्ठाान मेंं कुुल 26 जोोड़ोंं नेे जप कि�याा।

कोोयंंबटूूर। अभाातेेममंं एवंं प्रेेक्षाा फााउंंडेेशन केे नि�र्देेशाानुुसाार तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल कोोयंंबटूूर नेे काायोोत्सर्गग काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा। स्थाानीीय मंंडल 
अध्यक्ष मंंजूू सेेठि�याा नेे काार्ययशाालाा मेंं उपस्थि��त सभीी प्रति�भाागि�योंं काा स्वाागत कि�याा। 
प्रेेक्षाा प्रशि�क्षि�काा मधुु बांं�ठि�याा नेे अत्यंंत सरल और प्रभाावीी तरीीकेे सेे काायोोत्सर्गग 
केे आध्याात्मि��क, शाारीीरि�क, माानसि�क एवंं भाावनाात्मक लााभोंं केे बाारे मेंं बताायाा। 
काार्ययशाालाा मेंं आधेे घंंटेे काा काायोोत्सर्गग अभ्याास भीी कराायाा गयाा। धन्यवााद ज्ञाापन 
मंंत्रीी सुुमन सुुरााणाा नेे कि�याा। काार्ययशाालाा मेंं कुुल 13 सदस्य उपस्थि��त रहेे।

भक्ताामर जप अनुुष्ठाान काा आयोोजन

काायोोत्सर्गग काार्ययशाालाा काा आयोोजन 

गंंगााशहर। अभाातेेममंं द्वााराा वर्षषभर चलााए गए कैंंसर जाागरूकताा अभि�याान 
केे अंंतर्गगत तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल गंंगााशहर नेे वि�भि�न्न चरणोंं मेंं आयोोजि�त 
काार्ययशाालााओं केे एक चरण कोो आचाार्यय तुुलसीी कैंंसर अस्पतााल मेंं मरीीजोंं और 
उनकेे परि�जनोंं केे सााथ सााझाा कि�याा। उन्हेंं समझाायाा गयाा कि� कैंंसर काा इलााज 
कठि�न जरूर हैै, लेेकि�न असंंभव नहींं। मरीीजोंं कोो प्लाास्टि�िक, अखबाार और फॉॉयल 
पेेपर केे उपयोोग सेे होोनेे वाालेे दुुष्परि�णाामोंं कीी जाानकाारीी देेकर इनकेे उपयोोग सेे 
बचनेे कीी सलााह दीी गई। मंंडल कीी बहनोंं नेे स्वाास्थ्य संंबंंधीी कुुछ अनुुप्रेेक्षााएंं 
एवंं काायोोत्सर्गग काा अभ्याास कराायाा। वहाँँ� उपस्थि��त डॉॉक्टरोंं कोो इस अभि�याान 
कीी जाानकाारीी दीी गई, जि�से उन्होंंनेे सरााहाा और भवि�ष्य मेंं संंयुुक्त काार्ययशाालााएंं 
आयोोजि�त करनेे काा आश्वाासन दि�याा। 

डॉॉ. नीीति� शर्माा� नेे अस्पतााल केे मुुख्य द्वाार पर सुुरक्षाा कर्मि�ियोंं केे मााध्यम सेे 
प्लाास्टि�िक, अखबाार और फॉॉयल पेेपर मेंं खााने-पीीनेे काा साामाान लााने वाालोंं कीी 
जांं�च करवाानेे और इसेे रोोकनेे काा आश्वाासन दि�याा। डॉॉ. पंंकज टांं�टि�याा नेे बच्चोंं केे 
वैैक्सीीनेेशन कीी जाानकाारीी प्रदाान कीी। पैैलि�एटि�व यूूनि�ट केे डॉॉक्टरोंं नेे जीीवन केे 
अंंति�म चरण मेंं पहुंं�चेे मरीीजोंं कोो प्रेेरि�त करनेे केे तरीीकोंं पर चर्चाा� कीी। काार्ययशाालाा 
केे सफल आयोोजन पर डॉॉक्टरोंं, अध्यक्ष और मंंत्रीी द्वााराा परस्पर आभाार व्यक्त 
कि�याा गयाा। इस काार्ययशाालाा मेंं अध्यक्ष संंजुु लाालााणीी, पदााधि�काारीी, काार्ययकाारि�णीी 
सदस्य कवि�ताा चोोपड़ाा, सरोोज भंंसाालीी एवंं सााधाारण सदस्य शांं�ति� सेेठि�याा और 
सरि�ताा आंंचलि�याा नेे अपनीी सेेवाा प्रदाान कीी।

कैंंसर जाागरूकताा अभि�याान

इचलकरंंजीी। ज्ञाानशाालाा मेंं ज्ञाानाार्थि�ियोंं केे सााथ मर्याा�दाा महोोत्सव हर्षोोल्लाास  
केे सााथ मनाायाा गयाा। इस अवसर पर बच्चोंं कोो तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी स्थाापनाा, 
मर्याा�दाा नि�र्माा�ण तथाा मर्याा�दाा महोोत्सव केे महत्व कीी जाानकाारीी दीी गई। ज्ञाानशाालाा 
प्रकोोष्ठ केे नि�र्देेशाानुसाार भि�क्षुु स्वाामीी कीी मौौलि�क मर्याा�दााओं पर आधाारि�त  
रोोचक खेेल भीी आयोोजि�त कि�ए गए, जि�नकेे मााध्यम सेे बच्चोंं कोो पाँँ�च मौौलि�क 
मर्याा�दााएँँ सीीखनेे काा अवसर मि�लाा।

ज्ञाानाार्थि�ियोंं नेे सीीखीी मौौलि�क मर्याा�दााएंं 

त्रि�दि�वसीीय प्रेेक्षाा प्रशि�क्षक काार्ययशाालाा 
कीी शुुरुआत नमस्काार महाामंंत्र सेे मुुनि� 
श्रीी धर्मेेश कुुमाार जीी द्वााराा हुुई। 

काार्ययशाालाा मेंं मुंं�बई सेे 21 प्रशि�क्षकोंं 
कीी उपस्थि��ति� रहीी। इस काार्ययशाालाा मेंं 
वि�शेेष उपस्थि��ति� मुंं�बई सेे समाागत वरि�ष्ठ 
प्रेेक्षाा प्रशि�क्षक एन.सीी.जैैन, वरि�ष्ठ 
प्रेेक्षाा प्रशि�क्षि�काा माालतीी जैैन एवंं मुुद्राा 
वि�ज्ञाान वि�शेेषज्ञ वरि�ष्ठ प्रेेक्षाा प्रशि�क्षक 
पाारस दुुग्गड कीी रहीी। संंस्थाान केे मुुख्य 
प्रबंंधक महाावीीर कुुमाार द्वााराा स्वाागत 
वक्तव्य दि�याा गयाा। उद्‌‌घााटन सत्र मेंं 

मुुनि� धर्मेेशकुुमाार जीी द्वााराा मंंत्र सााधनाा 
मेंं महााप्रााण ध्वनि� केे सााथ मंंत्र प्रेेक्षाा 
काा प्रयोोग करवाायाा गयाा एवंं मंंच काा 
सुुचाारू व कुुशल संंचाालन काार्ययशाालाा 
व्यवस्थाापक गौौरव बरमेेचाा द्वााराा कि�याा 
गयाा। आभाार ज्ञाापन पवन गाादि�याा द्वााराा 
कि�याा गयाा। 

प्रशि�क्षण सत्र मेंं काार्ययशाालाा मेंं प्रणव 
ध्याान, अन्यत्व अनुुप्रेेक्षाा (भेेद वि�ज्ञाान) 
एवंं काायोोत्सर्गग केे प्रयोोगोंं केे सााथ मुुनि�श्रीी 
नेे 7 वर्षष एवंं 21 वर्षष कीी आगाामीी 
उल्लेेखनीीय उत्तरोोत्तर आध्याात्मि��क 
वि�काास हेेतुु वि�शेेष सााधनाा योोजनाा कोो 
भवि�ष्य केे लि�येे माार्गगदर्शि�ित कि�याा। इस 

काार्ययशाालाा मेंं जैैन एवंं जैैनेेतर लोोगोंं नेे 
बड़ेे उत्सााह केे सााथ भााग लि�याा। 21 
प्रशि�क्षकोंं केे अलाावाा स्थाानीीय 7 लोोगोंं 
नेे सहभाागि�ताा दर्जज करााई। 

प्रति�दि�न दि�वस काा शुुभाारंंभ मंंत्र 
सााधनाा एवंं यौौगि�क क्रि�यााओं केे सााथ 
हुुआ एवंं प्रति�दि�न 3 बाार काायोोत्सर्गग केे 
प्रयोोग मेंं सााधकोंं नेे लेेटकर, बैैठकर एवंं 
खड़ेे होोकर वि�शेेष 5 चरणोंं काा प्रयोोग 
करतेे हुुए भेेद वि�ज्ञाान कीी अनुुभूूति� कीी। 

मुुनि�श्रीी नेे प्रेेक्षााध्याान केे पांं�च आधाार 
स्तंंभोंं भाावक्रि�याा, प्रति�क्रि�याा वि�रति�, मैैत्रीी, 
मि�तााहाार, और मि�तभााषण काा जीीवन मेंं 
महत्व बताायाा।

त्रि�दि�वसीीय प्रेेक्षाा प्रशि�क्षक काार्ययशाालाा 
काा हुुआ आयोोजन  

  सि�रि�याारीी।  

मुनुि� जि�नेशे कुुमाार जीी ठााणाा-3 
केे साान्नि�ध्य मंें, मंंत्रोंं केे सााथ जप 
और प्रेके्षााध्याान काा अद्भुत प्रयोोगाात्मक 
काार्ययक्रम 'मंंत्रोोत्सव-1' श्रीी जैनै श्वेेतांं�बर 
तेरेाापंंथीी सभाा टॉॉलीीगंंज द्वााराा सााउथ 
सि�टीी इंंटरनेशेनल स्कूल ऑडि�टोोरि�यम 
मंें सफलताापूूर्ववक आयोोजि�त कि�याा 
गयाा।  काार्ययक्रम मंें मुनुि� जि�नेशे कुुमाार 
जीी ने ेवि�भि�न्न मंंत्रोंं काा जप करााते ेहुएु 
नमस्काार महाामंंत्र काा ध्याान कराायाा। 
इस अवसर पर उपस्थि��त श्रद्धाालुओुं 
कोो संंबोोधि�त करते े हुएु उन्होंंनेे  

कहाा— वि�शि�ष्ट अक्षरोंं कीी संंयोोजनाा काा  
नााम मंंत्र है।ै मंंत्र एक कवच, एक 
प्रति�रोोधाात्मक शक्ति�ि और एक सशक्त 
दुरु्गग केे समाान है।ै मंंत्र शब्दाात्मक होोताा 
है ै और उसमें अचिं�ंत्य शक्ति�ि नि�हि�त 
होोतीी है,ै जि�सके मााध्यम से ेआत्मि��क 
जाागरण संंभव है।ै मंंत्र वि�कल्प सेे 
नि�र्वि�िकल्प तक पहुंं�चने ेकीी प्रक्रि�याा हैै 
और सवि�चाार से ेनि�र्वि�िचाार तक पहुंं�चनेे 
कीी पद्धति� है।ै 

मुनुि�श्रीी ने ेआगे ेकहाा कि� मंंत्रोंं मंें 
एक अत्यंंत शक्ति�िसंंपन्न वि�शि�ष्ट मंंत्र 
है—ै'नमस्काार महाामंंत्र'। इसे ेमहाामंंत्र 
इसलि�ए कहाा जााताा है ै क्योंंकि� इसमें 

गुणुोंं कीी पूजूाा होोतीी है ै और इच्छााएंं 
शांं�त होोतीी हंैं। इस महाामंंत्र केे जप और 
ध्याान से ेबौौद्धि�क क्षमताा काा वि�काास, 
दुःः�ख मुकु्ति�ि और माानसि�क प्रसन्नताा 
प्रााप्त होोतीी है।ै 

शुभुाारंंभ मुनुि� कुुणााल कुुमाार जीी 
केे मंंगलााचरण से ेहुआु। इस अवसर 
पर सभाा अध्यक्ष अशोोक पाारख नेे 
स्वाागत भााषण दि�याा और मंंत्रीी रााजीीव 
दुगुड़ ने ेआभाार व्यक्त कि�याा। संंचाालन 
मुनुि� परमाानंंद जीी ने ेकि�याा। काार्ययक्रम 
कोो सफल बनााने े मंें सभाा, महि�लाा 
मंंडल और तेरेाापंंथ युवुक परि�षद काा 
महत्वपूरू्णण योोगदाान रहाा।

मंंत्र मेंं अचिं�ंत्य शक्ति�ि नि�हि�त होोतीी हैै
  टॉॉलीीगंंज।  
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नाामकरण संंस्काार

n गुुरुग्रााम। पीीयूूष प्रकााश भूूतेेडि�याा केे नवनि�र्मि�ित आवाास काा गृृह प्रवेेश संंस्काार संंस्काारक अंंकुुर लुुणि�याा नेे वि�धि� 
पूूर्ववक संंपन्न करवाायाा।
n दि�ल्लीी। गंंगााशहर नि�वाासीी दि�ल्लीी प्रवाासीी शुुभकरण बोोथराा केे नूूतन गृृहप्रवेेश काा शुुभाारंंभ जैैन संंस्काार वि�धि� सेे 
संंस्काारक रााजकुुमाार जैैन एवंं वि�शााल सुुराानाा नेे सम्पूूर्णण वि�धि� वि�धाान व मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे साानन्द संंपन्न करवाायाा।

n जयपुुर। सत्यााश्रीी-सि�द्धाार्थथ भाादाानीी कीी सुुपुुत्रीी, रेेणुु-संंजय भाादाानीी कीी सुुपौौत्रीी काा नाामकरण संंस्काार जयपुुर स्थि��त 
उनकेे आवाास मेंं ‘हृीी’ संंस्काारक रााजेेन्द्र बांं�ठि�याा नेे मंंगलमय वााताावरण मेंं सम्पूूर्णण प्रक्रि�याा कोो जैैन संंस्काार वि�धि� सेे 
सम्पन्न करवाायाा।

n लि�लुुआ। सरदाारशहर नि�वाासीी–लि�लुुआ प्रवाासीी हनुुमाानमल –अंंकुुश छााजेड़ केे पााकुुड़ि�याा स्थि��त काारखाानेे काा 
शुुभाारम्भ जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक रााकेेश रााखेेचाा नेे सम्पूूर्णण वि�धि� व मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे साानन्द सम्पन्न करवाायाा।

n गंंगााशहर। स्व. सुुरेेन्द्र कुुमाार माालूू केे सुुपुुत्र संंदीीप माालूू काा शुुभ वि�वााह प्रदीीप कुुमाार महनोोत कीी सुुपुुत्रीी दि�व्याा 
महनोोत केे सााथ ओसवााल पंंचाायतीी भवन मेंं जैैन संंस्काार वि�धि� सेे साानंंद संंपन्न हुुआ। जैैन संंस्काारक पवन छााजेड़, 
देेवेेन्द्र डाागाा और रोोहि�त बैैद नेे वि�वााह संंस्काार काा आयोोजन वि�धि� वि�धाान पूूर्ववक सम्पन्न करवाायाा। 
n सााउथ हाावड़ाा। सरदाारशहर नि�वाासीी कोोलकााताा प्रवाासीी बााबूूलााल श्याामसुखाा केे सुुपुुत्र अनि�ल श्याामसुुखाा काा शुुभ 
वि�वााह लााडनूंं� नि�वाासीी इंंद्रााजमल बांं�ठि�याा कीी सुुपुुत्रीी प्रि�याा सुुखाानीी सेे जैैन संंस्काार वि�धि� सेे सम्पाादि�त हुुआ। संंस्काारक 
पवन बैंंगााणीी एवंं बि�रेंंद्र बोोहराा नेे जैैन मंंत्रोोच्चाार केे द्वााराा काार्ययक्रम कोो संंपाादि�त कराायाा। 
n सााउथ हाावड़ाा। फतेेहपुुर शेेखाावााटीी नि�वाासीी कोोलकााताा प्रवाासीी मााणक चंंद बोोहराा केे सुुपुुत्र रवि� बोोहराा काा शुुभ 
वि�वााह बोंंगााई गांं�व नि�वाासीी तरुण मजूूमदाार कीी सुुपुुत्रीी काावेरीी मजूूमदाार सेे जैैन संंस्काार वि�धि� सेे सम्पाादि�त हुुआ। 
संंस्काारक पवन बैंंगााणीी, बि�रेंंद्र बोोहराा एवंं हि�तेंंद्र बैैद नेे मंंत्रोोच्चाार एवंं वि�धि� पूूर्ववक काार्ययक्रम कोो संंपाादि�त कराायाा।

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

नूूतन प्रति�ष्ठाान शुुभाारंंभ 

पााणि�ग्रहण संंस्काार

नूूतन गृृह प्रवेेश

जयपुुर। 76वेंं गणतंंत्र दि�वस केे अवसर पर तेेराापंंथ युुवक परि�षद् जयपुुर 
एवंं रेेलवेे सुुरक्षाा बल, जयपुुर मंंडल (उत्तर पश्चि��म रेेलवेे) केे संंयुुक्त 
तत्वाावधाान मेंं रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन RPF गणपति� नगर स्टेेडि�यम मेंं 
कि�याा गयाा। उत्तर पश्चि��म रेेलवेे केे IG PCS ज्योोति� कुुमाार सतीीजाा केे सााथ 
अन्य पदााधि�काारीीयोंं एवंं काार्ययक्रम कीी प्राायोोजक बि�मलाा दुुगड़ (कांं�ति�कुुमाार 
दुुगड़ मेेमोोरि�यल ट्रस्ट) काा परि�षद् कीी ओर सेे स्वाागत कि�याा गयाा। शि�वि�र 
मेंं कुुल 51 यूूनि�ट रक्त काा संंग्रहण शेेखाावटीी ब्लड सेेन्टर द्वााराा कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम मेंं श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ महि�लाा मंंड़ल जयपुुर शहर कीी अध्यक्षाा 
नीीरू मेेहताा, तेेयुुप जयपुुर केे अध्यक्ष गौौतम बरड़ि�याा, पदााधि�काारीी, काार्ययसमि�ति� 
सदस्य आदि� उपस्थि��त थेे। काार्ययक्रम कीी कुुशल संंयोोजनाा मेंं मुुख्य संंयोोजक 
करण नााहटाा, संंयोोजक रवि� छााजेड़, प्रवीीण बोोथराा, शरद बरड़ि�याा, जयंंत भूूराा 
काा श्रम उल्लेेखनीीय रहाा।

पूूर्वांं�चल-कोोलकााताा। तेेराापंंथ युुवक परि�षद, पूूर्वांं�चल-कोोलकााताा नेे पीी. 
एस. एक्जोोराा ओनर्सस एसोोसि�एशन केे सहयोोग सेे अपाार्टटमेंंट केे कम्युुनि�टीी हॉॉल 
मेंं रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन कि�याा। शि�वि�र मेंं परि�षद केे उपााध्यक्ष द्वि�तीीय 
एवंं MBDD केे पर्ययवेेक्षक नीीरज बेंंगाानीी, काार्ययसमि�ति� सदस्य एवंं कि�शोोर मंंडल 
सदस्योंं नेे अपनीी सेेवााएंं दीी। शि�वि�र केे संंयोोजक वि�नीीत सिं�ंघीी, अंंकि�त जैैन एवंं 
कॉॉम्प्लेेक्स केे फैैसि�लि�टीी मैैनेेजर बि�जन मि�स्त्रीी काा व्यवस्थि��त आयोोजन हेेतुु 
सहयोोग प्रााप्त हुुआ। परि�षद द्वााराा ATDC केे मााध्यम सेे सभीी रक्तदाातााओं कीी 
नि�:शुुल्क Hb1AC जांं�च कीी गई। शि�वि�र मेंं कुुल 26 यूूनि�ट रक्त संंग्रह हुुआ। 

अमरााईवााड़ीी ओढव। अभाातेेयुुप केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, 
अमरााईवााड़ीी-ओढव  द्वााराा दोो रक्तदाान शि�वि�रोंं काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
दोोनोो शि�वि�र सभाा, महि�लाा मंंडल, कि�शोोर मंंडल केे सााथ गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं 
कीी उपस्थि��ति� मेंं नमस्काार महाामंंत्र केे उच्चाारण केे सााथ आरंंभ हुुए। तेेयुुप 
अध्यक्ष मुुकेेश सिं�ंघवीी  नेे सभीी रक्तदाातााओं, दाानदाातााओं, सहयोोगीी संंस्थाा 
और काार्ययकर्ताा�ओं कोो धन्यवााद दि�याा। मंंत्रीी सुुनीील चि�प्पड़ नेे ब्लड बैंंकोंं व 
डॉॉक्टर टीीम, सरकाारीी एवंं प्रशाासनि�क अधि�काारि�योंं कोो धन्यवााद दि�याा। संंयोोजक 
दि�लीीप टोोडरवााल, पि�न्टूू दुुग्गड़, दि�नेश टुुकलि�याा, पंंकज डांं�गीी, वि�नोोद शााह काा 
सरााहनीीय श्रम रहाा। प्राायोोजक मनोोज, ललि�त चि�प्पड़ परि�वाार काा परि�षद् द्वााराा 
सम्माान कि�याा गयाा। शि�वि�र मेंं कुुल 57 रक्तदाातााओं नेे रक्तदाान कि�याा।

परि�ष्काार, खोोखराा मेंं आयोोजि�त रक्तदाान शि�वि�र मेंं 94 रक्तदाातााओं नेे 
स्वेेच्छाा सेे रक्तदाान कि�याा। शि�वि�र मेंं शााखाा प्रभाारीी कुुलदीीप नवलखाा कीी भीी 
वि�शेेष उपस्थि��ति� रहीी। ललि�त वाागरेेचाा नेे ब्लड बैंंकोंं व डॉॉक्टर टीीम, सरकाारीी 
एवंं प्रशाासनि�क अधि�काारि�योंं केे सहयोोग केे लि�ए सााधुुवााद दि�याा।

अहमदााबााद। तेेराापंंथ युुवक परि�षद् अहमदााबााद द्वााराा मेेगाा ब्लड डोोनेेशन 
ड्रााइव काा आयोोजन सि�टीी सेंंटर मेंं कि�याा गयाा। कैैम्प मेंं प्रथमाा ब्लड बैंंक केे 
सहयोोग सेे 35 यूूनि�ट काा कलेेक्शन कि�याा गयाा। कैैम्प संंयोोजक केे रूप मेंं 
काार्ययसमि�ति� सदस्य सौौरभ टाँँ�टि�याा और अभि�षेेक वडेेराा नेे अपनीी सेेवााएंं दीी। भि�कु्षु दर्शशन प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा काा आयोोजन

प्रेेक्षाा ध्याान कल्यााण वर्षष पर मंंत्र प्रेेक्षाा काार्ययशाालाा काा आयोोजन  

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद् केे नि�र्देेशन मेंं  तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद् अहमदााबााद द्वााराा भि�क्षुु दर्शशन 
प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
तेेराापंंथ भवन, शााहीीबााग मेंं मुुनि� 
धर्ममरुचि� जीी, मुुनि� डॉॉ. मदनकुुमाार 
जीी, मुुनि� जम्बूूकुुमाार जीी एवंं मुुनि� 
मननकुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं हुुआ।  

वि�जय गीीत एवंं श्राावक नि�ष्ठाापत्र केे 

वााचन केे पश्चाात तेेयुुप अहमदााबााद केे 
अध्यक्ष पंंकज घीीयाा नेे अपने स्वाागत 
वक्तव्य मेंं संंपूूर्णण समााज काा स्वाागत 
एवंं अभि�नंंदन कि�याा। 

मुुख्य वक्ताा मुुनि� डॉॉ. मदनकुुमाार 
जीी नेे वि�स्तृृत रूप मेंं भि�क्षुु वि�चाार 
दर्शशन कीी मूूल बाातेंं उपस्थि��त श्राावक 
समााज केे समक्ष प्रस्तुुत कींं और 
प्रत्येेक जि�ज्ञाासाा काा उचि�त समााधाान 
कि�याा। 

काार्ययशाालाा कोो सफल बनाानेे मेंं 

कुुलदीीप नवलखाा, रोोहि�त कोोठाारीी   
एवंं रााहुुल बाालर काा वि�शेेष योोगदाान 
रहाा। 

काार्ययक्रम मेंं अहमदााबााद अभाातेेयुुप 
परि�वाार केे सदस्य, तेेयुुप अहमदााबााद 
केे पदााधि�काारीीगण, वि�भि�न्न सभाा-
संंस्थााओं केे पदााधि�काारीीगण, समााज  
केे गणमाान्य व्यक्ति�ि एवंं संंभाागीी 
उपस्थि��त रहेे। अंंत मेंं तेेयुुप अहमदााबााद 
केे कोोषााध्यक्ष कुुलदीीप नवलखाा नेे 
आभाार व्यक्त कि�याा। 

     अहमदााबााद।

रक्तदाान शि�वि�र केे 
वि�भि�न्न आयोोजन 

v �देेश काा भवि�ष्य बच्चोंं पर नि�र्भभर करताा हैै। यदि� बााल पीीढ़ीी 

अच्छीी होोगीी तोो देेश काा भवि�ष्य भीी सुुनहराा बन सकेेगाा।

– आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

इरोोड। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल एवंं प्रेेक्षाा फााउंंडेेशन केे 
नि�र्देेशन मेंं प्रेेक्षाा ध्याान कल्यााण वर्षष केे 
उपलक्ष मेंं तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल इरोोड 
द्वााराा फरवरीी मााह कीी काार्ययशाालाा 'प्रेेक्षाा 

प्रवााह - शांं�ति� और शक्ति�ि कीी ओर' केे 
अंंतर्गगत मंंत्र प्रेेक्षाा काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। काार्ययशाालाा काा शुुभाारंंभ नमस्काार 
महाामंंत्र एवंं महााप्रााण ध्वनि� सेे कि�याा 
गयाा। मंंडल कीी बहनोंं द्वााराा मंंगलााचरण 

कि�याा गयाा। सभीी काा स्वाागत अध्यक्ष 
पिं�ंकीी भंंसाालीी एवंं आभाार ज्ञाापन मंंत्रीी 
पूूनम दुुगड़ नेे कि�याा। काार्ययक्रम मेंं 
मंंत्रोोच्चाार केे सााथ ध्याान काा प्रयोोग कि�याा 
गयाा।

गंंगााशहर। जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा गंंगााशहर द्वााराा अपनाा घर आश्रम, 
बीीकाानेेर मेंं लौौकि�क सेेवाा काार्यय केे तहत भोोजन वि�तरण कि�याा गयाा। इस काार्यय 
मेंं तेेराापंंथीी सभाा गंंगााशहर केे उपााध्यक्ष नवरतन बोोथराा, पवन छााजेेड़, सहमंंत्रीी 
मांं�गीीलााल लुुणि�याा, संंगठन मंंत्रीी शाान्ति�� लााल पुुगलि�याा, मोोतीी लााल ललवााणीी, 
सम्पत बााफनाा आदि� काार्ययकर्ताा�ओं नेे सहभाागि�ताा प्रदाान कीी।

साामााजि�क सेेवाा काार्यय 
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मुुनि� अर्हहतकुुमाारजीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं तेेराापंंथ सभाा खाामगांं�व द्वााराा 
मुुक्तेेश्वर आश्रम मेंं 161वांं� मर्याा�दाा 
महोोत्सव मनाायाा गयाा। काार्ययक्रम कीी 
शुुरुआत भि�क्षुु अष्टकम केे संंगाान 
सेे हुुई। मुुनि�श्रीी नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं 
कहाा कि� मर्याा�दाा वि�काास काा सोोपाान 
हैै। अनुुशाासन और मर्याा�दाा काा माार्गग 
कां �ंटोंं सेे भराा होो सकताा हैै, लेेकि�न 
जब उस माार्गग कोो पाार कि�याा जााताा हैै, 
तोो हर कांं�टाा फूूल बनकर मुुस्कुुराानेे 
लगताा हैै। जोो व्यक्ति�ि मर्याा�दाा मेंं नहींं 
रहताा, वह कभीी भीी स्वतंंत्र नहींं होो 
सकताा। मर्याा�दाा काा अस्वीीकाार करनाा 
जीीवन कीी पहलीी हाार हैै, जबकि� 
अनुुशाासन जीीवन काा उपहाार, श्रृंं�गाार 
और अलंंकाार हैै। मर्याा�दाा समााज कीी 
मेेरुदंंड होोतीी हैै। इसकाा ति�रस्काार 
जीीवन कोो व्यर्थथ बनाा देेताा हैै। मर्याा�दाा 
सफलताा कीी जननीी हैै—जि�स प्रकाार 
जब तक पाानीी मर्याा�दाा मेंं रहताा हैै, तब 
तक पृृथ्वीी सुुरक्षि�त रहतीी हैै, वैैसेे हीी 
जब तक व्यक्ति�ि मर्याा�दाा मेंं रहताा हैै, 
तब तक माानवताा सुुरक्षि�त रहतीी हैै। 

आर्यय भि�क्षुु नेे मर्याा�दाा काा सुंं�दर कवच 
बनााकर तेेराापंंथ धर्मम संंघ कोो सुुदृृढ़ 
कि�याा। लोोग सोोचतेे हैंं कि� मर्याा�दाा नेे 
उनकीी आज़ाादीी छीीन लीी और उन्हेंं 
बंंधनोंं मेंं डााल दि�याा, लेेकि�न वेे यह 
नहींं समझतेे कि� मर्याा�दाा हीी सफलताा 
कीी पहलीी सीीढ़ीी हैै। अनुुशाासन 
जीीवन कोो संंवाारनेे और नि�खाारनेे 
वाालाा तत्व हैै। तेेराापंंथ धर्मम संंघ 
समर्पपण, अनुुशाासन और मर्याा�दाा काा 
पर्याा�य हैै। आर्यय भि�क्षुु नेे मर्याा�दााओं काा 
सूूत्रपाात कि�याा, पूूर्वववर्तीी आचाार्योंं नेे 
अपनेे खूून-पसीीनेे सेे इस धर्मम संंघ 
कोो सींंचाा, जयााचाार्यय नेे इसेे महोोत्सव 
काा रूप दि�याा और आज शांं�ति�-दूूत 
युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
मर्याा�दाा कीी महि�माा कोो दसोंं दि�शााओं 
मेंं महकाा रहेे हैंं। हमेंं भीी मर्याा�दाा मेंं 
रहकर नए क्षि�ति�ज कोो छूूनेे काा प्रयाास 
करनाा चााहि�ए।  

स्थाानकवाासीी संंप्रदााय सेे समाागत 
सााध्वीी आशााजीी नेे कहाा कि� सााधुु-
संंतोंं कीी अपनीी-अपनीी मर्याा�दाा होोतीी 
हैै, जोो महनीीय होोतीी हैै। लेेकि�न 
तेेराापंंथ धर्मम संंघ कीी मर्याा�दााएंं पूूरेे 
वि�श्व मेंं अद्वि�तीीय और अनुुकरणीीय 

हैै। मुुनि� भरतकुुमाारजीी नेे मर्याा�दाा 
वि�षय पर अपने वि�चाार प्रस्तुत कि�ए, 
मुुनि� जयदीीप कुुमाार जीी नेे मर्याा�दाा 
केे महत्व पर प्रकााश डाालाा। तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल खाामगांं�व द्वााराा मर्याा�दाा 
पर सुंं�दर शब्द-चि�त्र प्रस्तुत कि�याा 
गयाा।  

खाामगांं�व, नाागपुुर, अकोोलाा, 
औरंंगााबााद और जाालनाा सेे आए 
प्रति�नि�धि�योंं नेे मर्याा�दाा महोोत्सव पर 
संंगीीतमय प्रस्तुुति� दीी। तेेराापंंथ सभाा 
खाामगांं�व केे अध्यक्ष चेेतन चोोपड़ाा 
नेे अति�थि�योंं काा स्वाागत कि�याा। 
नाागपुुर सेे अरूणाा नखत, तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद मंंत्रीी अंंकुुर बोोरड़ और 
खाामगांं�व सेे श्रेेयांं�श चोोपड़ाा नेे अपने 
वि�चाार व्यक्त कि�ए। 

काार्ययक्रम मेंं नाागपुुर तेेराापंंथ सभाा 
सहसचि�व वि�काास बुुच्चाा, तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल, तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
केे पदााधि�काारीी एवंं आस-पाास केे 
वि�भि�न्न स्थाानोंं सेे आए सैैकड़ोंं 
श्राावक-श्राावि�काा उपस्थि��त थेे। 
मंंच संंचाालन और आभाार प्रदर्शशन 
तेेराापंंथ सभाा खाामगांं�व केे मंंत्रीी संंजय 
छल्लाानीी नेे कि�याा। 

सफलताा कीी पहलीी सीीढ़ीी हैै मर्याा�दाा

मुुनि� जि�नेेशकुुमाार जीी ठााणाा-3 केे साान्नि�ध्य 
मेंं तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 161वेंं मर्याा�दाा महोोत्सव 
केे त्रि�दि�वसीीय काार्ययक्रम केे भव्य शुुभाारंंभ 
समाारोोह काा आयोोजन टॉॉलीीगंंज श्रीी जैैन 
श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा द्वााराा दसााणीी स्टूूडि�योो मेंं 
कि�याा गयाा। इस अवसर पर 'माानवीीय संंबंंधोंं 
कीी समरसताा मेंं सेेवाा कीी भूूमि�काा' वि�षय 
पर जनसमुुदााय कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए मुुनि� 
जि�नेेशकुुमाार जीी नेे कहाा— 'माानवीीय संंबंंधोंं कीी 
दुुनि�याा मेंं जीीनेे वाालेे व्यक्ति�ि केे लि�ए समरसताा 
काा होोनाा अत्यंंत आवश्यक हैै। समरसताा केे 
अभााव मेंं संंबंंध तोो होोतेे हैंं, लेेकि�न उनमेंं स्नेेह, 
सुुख, आत्मीीयताा और प्रेेम काा अभााव रहताा हैै। 
माानवीीय संंबंंधोंं मेंं समरसताा बनााए रखनेे केे 
लि�ए सेेवाा कीी भूूमि�काा अत्यंंत महत्वपूूर्णण होोतीी 
हैै। जहाँँ� संंबंंधोंं मेंं सेेवाा कीी भाावनाा जुुड़तीी हैै, 
वहाँँ� संंबंंध मजबूूत और मधुुर होो जाातेे हैंं।'  

उन्होंंनेे आगेे कहाा कि� तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 

प्रणेेताा आचाार्यय भि�क्षुु नेे सेेवाा पर वि�शेेष बल 
दि�याा। सेेवाा केे गुुण कीी बदौौलत हीी तेेराापंंथ 
आज भीी अपनीी वि�शि�ष्ट पहचाान बनााए हुुए 
हैै। सेेवाा एक वशीीकरण मंंत्र हैै, यह परम 
धर्मम, आभ्यंंतर तप, पूूर्वव जन्म कीी पुुण्यााई 
और वर्ततमाान कीी जाागरूकताा काा प्रतीीक हैै। 
नि�रवद्य सेेवाा केे मााध्यम सेे कर्मम नि�र्जजराा होोतीी 
हैै, समााधि� प्रााप्त होोतीी हैै, और सम्माान एवंं 
प्रति�ष्ठाा बढ़तीी हैै। 

मुुनि�श्रीी नेे कहाा कि� सेेवाा निः�ःस्वाार्थथ भााव सेे, 
बि�नाा नााम और यश कीी काामनाा केे, नि�र्ममल 
भाावोंं सेे करनीी चााहि�ए। तेेराापंंथ धर्ममसंंघ मेंं 
सेेवाा कोो अत्यधि�क महत्व दि�याा गयाा हैै, और 
प्रत्येेक व्यक्ति�ि कोो सेेवाा केे लि�ए सदैैव प्रस्तुुत 
रहनाा चााहि�ए। इस अवसर पर मुुनि� परमाानंंद 
जीी नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त करतेे हुुए कहाा— 
सेेवाा और परस्पर सहयोोग परि�वाार एवंं समााज 
कोो सशक्त बनाातेे हैंं। सेेवाा कीी शुुरुआत बााहर 
सेे नहींं, बल्कि�� घर सेे होोनीी चााहि�ए। जब 
सेेवाा ज्ञाानयुुक्त होोतीी हैै, तोो वह और अधि�क 

फलदाायीी बनतीी हैै। मुुनि� कुुणााल कुुमाार जीी  
नेे सुुमधुुर गीीत काा संंगाान कि�याा। टॉॉलीीगंंज  
श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा केे अध्यक्ष 
अशोोक पाारख नेे स्वाागत भााषण दि�याा। इस 
अवसर पर पाार्षषद मि�ताालीी बनर्जीी नेे भीी अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ए।  

दसााणीी स्टूूडि�योो केे माालि�क अमि�तााभ दसााणीी 
और उनकेे परि�वाार कीी महि�लााओं नेे गीीत और 
वक्तव्य केे मााध्यम सेे अपनीी भाावनााएँँ व्यक्त 
कींं। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल, टॉॉलीीगंंज केे मंंगलााचरण सेे हुुआ।  
सभाा केे मंंत्रीी रााजीीव दुुगड़ नेे आभाार व्यक्त 
कि�याा। सभाा द्वााराा अति�थि�योंं काा सम्माान कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� परमाानंंद जीी 
नेे कि�याा। 

काार्ययक्रम कोो सफल बनाानेे मेंं सभाा, तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद और तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल काा 
वि�शेेष योोगदाान रहाा।  इस अवसर पर बृृहत्तर 
कोोलकााताा सेे बड़ीी संंख्याा मेंं श्राावक-श्राावि�कााएंं 
उपस्थि��त रहेे।  

मर्याा�दाा महोोत्सव : सेेवाा और 
समरसताा काा हैै संंगम  

     टॉॉलीीगंंज। 

  खाामगांं�व। 

सााध्वीी कनकरेेखााजीी केे साान्नि�ध्य मंें 
तेरेाापंंथ सभाा केे तत्वाावधाान मंें 161वांं� मर्याा�दाा 
महोोत्सव भव्य रूप से ेआयोोजि�त कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ सााध्वीीवृंं�द केे मर्याा�दाा 
संंगाान कीी सुमुधुरु स्वर लहरि�योंं केे सााथ 
हुआु। लुधुि�याानाा क्लब हााउस काा वि�शााल 
हॉॉल श्रद्धाालुओुं कीी अपाार उपस्थि��ति� सेे 
काार्ययक्रम कीी शोोभाा बढ़ाा रहाा थाा।  

सााध्वीीश्रीी ने े अपने वक्तव्य मंें श्रद्धाालु 
परि�षद कोो संंबोोधि�त करते े हुएु कहाा— 
'आचाार्यय भि�क्षु ु ने े आचाार शि�थि�लताा केे 
नि�षेधे हेतेु ु धर्ममक्रांं�ति� कीी, जि�सकाा आधाार 
बनीी मर्याा�दाा। इस मर्याा�दाा पथ काा अनुसुरण 
करते े हुएु श्रद्धाालुजुन आज भीी अभि�भूतू 
होो रहे े हंैं।' उन्होंंने े आगे े कहाा— 'एक 
आचाार, एक वि�चाार, और एक आचाार्यय 
कीी कुुशल अनुशुाासनाा से े तेरेाापंंथ काा यह 
पुषु्पि�ित-पल्लवि�त चमन खि�लाा हुआु है।ै 
इस धर्ममसंंघ मंें हम देखे रहे ेहंैं कि� लोोकतंंत्र 
मंें एकतंंत्र कीी मर्याा�दाा एक सुरुक्षाा कवच 
केे रूप मंें काार्यय कर रहीी है।ै'  मर्याा�दााओं 
कीी वि�भि�न्न धाारााओं काा वि�श्लेषेण करतेे 
हुएु उन्होंंने े बताायाा कि� वर्ततमाान मंें तेरेाापंंथ 
धर्ममसंंघ केे यशस्वीी एकाादशम अधि�शाास्ताा 

आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी कीी आज्ञाा मंें 750 
से े अधि�क सााधु-सााध्वि�ियाँँ� सााधनाा कर  
रहे ेहंैं। आचाार्यय भि�क्षु ुने ेमर्याा�दााओं कीी स्थाापनाा 
कर धर्ममसंंघ कोो सुदुृढृ़ कि�याा, और जयााचाार्यय 
ने े इसे े एक ऐति�हाासि�क उत्सव केे रूप मंें 
प्रति�ष्ठि��त कर दि�याा। अनुशुाासन, समर्पपण, 
श्रद्धाा, व्यवस्थाा, आज्ञाा व मर्याा�दाा— इन सभीी 
तत्वोंं काा समाावेशे इस अभि�नव उत्सव मंें 
देखेाा जाा सकताा है।ै इस अवसर पर सााध्वीी 
गुणुप्रेके्षााजीी ने ेसेवेाा, संंस्काार व संंगठन केे 
सााथ वर्ततमाान परि�प्रेके्ष्य मंें मर्याा�दाा केे महत्व 
पर प्रकााश डाालाा। सााध्वीी संंवरवि�भााजीी एवंं 
सााध्वीी हेमेंंतप्रभााजीी ने ेभीी अपने प्रेरेणाादाायीी 
वि�चाार रखे।े  

महि�लाा मंंडल कीी अनूठूीी सिं�ंपोोजि�यम 
प्रस्तुतुि�, पुणु्य एक्शन, स्वर संंगाान, ज्ञाानशाालाा 
संंघ सेनेाानीी कीी लघु ु नााटि�काा, गीीत आदि� 
सरस व रोोचक प्रस्तुतुि�योंं ने ेपूूरीी परि�षद कोो 
भााव-वि�भोोर कर दि�याा। काार्ययक्रम मंें सभााध्यक्ष 
धीीरज सेठेि�याा, तेयेुपु अध्यक्ष उज्जवल जैनै, 
महि�लाा मंंडल अध्यक्ष इंंदु ुसेठेि�याा, दाानमल 
पाारख व सरोोज कोोचर ने ेअपने वि�चाार व्यक्त 
कि�ए। लुधुि�याानाा कीी उपाासि�काा बहनोंं एवंं 
गाायि�काा सााधनाा प्रि�याा श्याामसुखुाा ने ेसुमुधुरु 
गीीत कीी प्रस्तुति� दीी। आभाार ज्ञाापन रााजेशे बैदै 
द्वााराा प्रस्तुतु कि�याा गयाा।

  लुुधि�याानाा।  

मर्याा�दाा- महोोत्सव ऐति�हाासि�क दस्ताावेेज 
तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 161वेंं मर्याा�दाा महोोत्सव पर वि�वि�ध आयोोजन 

श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा, सि�कंंदरााबााद केे तत्वाावधाान 
मेंं हैैदरााबााद मेंं संंचाालि�त 20 ज्ञाानशाालााओं मेंं मर्याा�दाा महोोत्सव 
केे महत्व पर अत्यंंत उत्सााहपूूर्ववक काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�ए गए। 
ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो प्रशि�क्षि�कााओं द्वााराा मर्याा�दाा महोोत्सव 
केे वि�षय मेंं प्रशि�क्षण दि�याा गयाा, जि�सकेे मााध्यम सेे मर्याा�दाा 
महोोत्सव केे महत्व, इति�हाास और प्राासंंगि�कताा केे बाारेे मेंं बताायाा 
गयाा। प्रशि�क्षण ज्ञाानवर्धधक प्रति�योोगि�ताा केे मााध्यम सेे संंपन्न  
हुुआ। वि�जेेताा ज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो पुुरस्कृृत कि�याा गयाा।

इससेे पूूर्वव बच्चोंं कोो मर्याा�दाा महोोत्सव कीी समझ वि�कसि�त 
करनेे केे लि�ए एक वीीडि�योो दि�खाायाा गयाा, जि�सेे ज्ञाानशाालाा कीी 
क्षेेत्रीीय संंयोोजि�काा संंगीीताा गोोलछाा नेे सरल भााषाा मेंं तैैयाार कि�याा 
थाा। इस दौौराान तेेराापंंथ धर्मम संंघ केे नीीति�-नि�यमोंं और मौौलि�क 
मर्याा�दााओं कीी भीी जाानकाारीी दीी गई। 

     हैैदरााबााद।

ज्ञाानशाालााओं मेंं मर्याा�दाा 
महोोत्सव काा आयोोजन 

v �आदमीी कोो पुुण्य कीी भीी इच्छाा नहींं करनाा 

चााहि�ए। उसेे हेेय और उपाादेेय कोो अच्छीी 

तरह जाानकर हेेय कोो छोोड़नेे और उपाादेेय कोो 

ग्रहण करनेे काा प्रयत्न करनाा चााहि�ए।
� – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण
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शाासनमााताा बनीी महाान् चरणोंं शीीश झुुकााएँँ श्रद्धाा अर्ध्य�य चढ़ााएंं

अर्पि�ित - श्रद्धाासुुमन 

l सााध्वीी संंवरवि�भाा l  l सााध्वीी संंयमलताा l  l सााध्वीी गुुणप्रेेक्षाा l  

l सााध्वीी हेेमंंतप्रभाा l  

वि�मल रवि� कीी वि�मल चांं�दनीी,  
सबकोो लगतीी बड़ीी सुुहाानीी। 

मलय-नि�लय कीी मस्त बहाारेंं,  
तब गौौरव कीी गााथाा गााएंं। 

शाासनमााताा बनीी महाान्, शाासनमाानाा बनीी महाान्।।

साागर जि�सकेे चरण पखाारेंं,  
उत्तुंं�ग हि�मगि�रीी तुुम्हेंं नि�हाारेे।  
नि�र्माा�णोंं काा नीीड़ संंवाारेंं,  

दि�व्य तेेज बनकर तुुम नि�खरेे।  
शाासनमााताा संंघ कीी शाान, शाासनमााताा बनीी महाान्।।

संंकल्पोंं केे दीीप जलााकर,  
प्रगति� केे नूूतन द्वाार खोोलकर। 
सपनोंं कोो सच कर दि�खााकर, 

पााई दि�व्यदृृष्टि�ि संंघ दि�वााकर। 
शाासनमााताा बनीी महाान्, शाासनमाानाा बनीी महाान्।।

आशााओं केे नव आस्थाान,  
करूंं संंघ उत्थाान।

उम्मीीदोंं केे नव पाायदाान,  
मेेराा संंघ महाान। 

शाासनमााताा काा आह्वाान - मेेराा संंघ महाान्।।

 ममताामयीी करुणाामयीी माँँ� केे चरणोंं शीीश झुुकााएँँ, 
श्रद्धाा सुुमन चढ़ााए होोऽऽऽ, सुुमि�रन दीीप जलााएँँ।।

उस रत्नकुुक्षि� धाात्रीी मांं� छोोटीी घर जन्मीी कन्याा, 
थाा वर्णण गेेहुुआंं फि�र भीी मुुखमण्डल छटाा अनन्याा।  

जब आब अलौौकि�क बि�खरीी आलोोकि�त थाा हर कोोनाा,  
थेे चकि�त-2 सब परि�जन पााकर वोो रत्न अमोोलाा, 

बैैद वंंश कीी महााज्योोति� सेे होोऽऽऽ रोोशन दशोंं दि�शााएंं।।

व्यक्ति�ित्व नि�राालाा मैैयाा वााणीी काा वि�षय न बनताा, 
इक बाार चरण जोो आताा वोो तेेराा बनकर रहताा।  
कर्तृृ�त्व ऋचााएंं तेेरीी वोो गूंं�जेे हर अधर-2 पर, 

लेेखन सम्पाादन कौौशल पर न्यौौच्छाावर वि�द्वदवर, 
अति� प्रभाावीी प्रवचन शैैलीी होोऽऽऽ दि�ल छूूतीी रचनााएंं।।

मांं� तेेराा स्नेेहि�ल आंंचल कि�तनोंं काा थाा आश्वाासन, 
इक झटकेे मेंं हीी तोोड़ाा तुुमनेे ममताा काा बन्धन।  
सदि�यांं� नहींं भूूल सकेेगीी उपकाार अनंंत तुुम्हाारेे, 

इक बाार धराा पर आओ हम दि�ल सेे तुुम्हेंं पुुकाारेे, 
क्याा थीी जल्दीी क्याा थीी वि�वशताा होोऽऽऽ जोो योंं छोोड़ सि�धााए।।

तर्जज : धरतीी सुुनहरीी

शाासन मांं� कीी पुुण्यति�थि� पर श्रद्धाा अर्ध्य�य चढााएंं। 
तुुलसीी कलााकृृति� काा गौौरव युुगोंं-युुगोंं तक गााएंं।।

पल-पल पलकोंं मेंं नूूर आपकाा वत्सलताा काा झरनाा, 
अनुुशाासन केे फूूलोंं मेंं भीी करुणाा कीी सौौरभ भरनाा। 

रााह तुुम्हाारीी चााह हमाारीी, अभि�नव ऊर्जाा� पााए, 
तुुलसीी कलााकृृति� काा गौौरव युुगोंं-युुगोंं तक गााएंं।।

सदाा समर्पपण गुुरुदृृष्टि�ि मेंं वि�नम्रताा कीी बनीी नजीीर, 
सहज, सरलताा और सौौम्यताा गुुरु चरणोंं मेंं रहतीी हााजि�र। 

जि�स पर टि�केे दृृष्टि�ि तुुम्हाारीी वह नि�हााल होो जााए, 
तुुलसीी कलााकृृति� काा गौौरव युुगोंं-युुगोंं तक गााएंं।।

शि�क्षाामृृत काा संंदेेश देेकर ज्ञाानाामृृत काा पाान कराातेे, 
सृृजनशीीलताा बेेजोोड़ तुुम्हाारीी नव सृृजन केे स्वस्ति�िक रचतेे। 

पौौरुष कीी तव दीीपशि�खाा सेे ज्योोति�र्ममय हम बन जााएंं, 
तुुलसीी कलााकृृति� काा गौौरव युुगोंं-युुगोंं तक गााए।।

तीीन आचाार्योंं कीी सेेवाा काा अनुुपम सौौभााग्य लुुभाायाा, 
माातृृहृदयाा प्रमुुखाा पद सेे संंघ मेंं नयाा रंंग खि�लाायाा।  
समताा सााधक, श्रुुत आरााधक सेे आरााधक पद पााएंं, 
शाासन मांं� कीी पुुण्यति�थि� पर श्रध्दाा अर्ध्य�य चढााएंं।।

अनुुभव केे खुुलेे वााताायन मेंं  
स्वल्प समय कीी स्वर्णि�िम स्मृृति�यांं�  

स्मृृति� पटल पर तरोोतााजाा होो रहीी हैंं- 
मन अपनेे भााग्य कीी सरााहनाा कर रहाा हैै। 

हेे सति�शेेखरेे ! शाासनमााताा -

एक कुुसुुम कलीी कोो फूूल काा आकाार मि�लाा 
मन काा सपनाा सााकाार हुुआ  

नौौ महीीनेे तक मांं� कीी हरीी भरीी गोोद मि�लीी  
मांं� नेे बच्चेे काा पाालन पोोषण कि�याा, संंवर्धधन कि�याा  

और कि�याा - सद्संंस्काारोंं काा वर्षषण 

अंंगुुलीी पकड़कर चलनाा सि�खाायाा  
संंयम पथ पर बढ़नाा सि�खाायाा  

उस ममताामयीी मांं� नेे मुुझेे स्नेेहि�ल फ्रेेम मेंं सहेेज लि�याा। 

कााश ! ढााई वर्षष काा वह गोोल्डन चांं�स सचमुुच मेंं - 

मेेरीी लााइफ केे लि�ए गॉॉड-गि�फ्ट थाा  
मैंंनेे ससीीम भाावोंं सेे देेखाा असीीम जीीवन दर्शशन  

गगन केे अनगि�न ताारोंं मेंं देेखाा - चमकताा ध्रुुवतााराा  
भाावनााओं केे समंंदर मेंं देेखाा - अमूूल्य मोोतीी  

लगताा हैै - उन शुुभ परमााणुुओं काा उतनाा हीी संंयोोग थाा  
बस, हर सांं�स समर्पि�ित तव चरणोंं मेंं  

अर्पि�ित - श्रद्धाासुुमन

शाासनमााताा सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी कनकप्रभााजीी कीी चतुुर्थथ पुुण्यति�थि� पर चाारि�त्राात्मााओं केे उद्गाार  

अभाातेेयुुप केे नि�र्देेशन मेंं तेेयुुप वि�जयनगर 
द्वााराा आयोोजि�त एमबीीडीीडीी ब्लड डोोनेेशन 
एक माासि�क कैंंप 'ब्लड ऑन व्हीील्स' काा 
समाापन डि�वि�नि�टीी अपाार्टटमेंंट केे क्लब 
हााउस मेंं हुुआ। इस अवसर पर रक्तदाान 
शि�वि�र काा भीी आयोोजन कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम कीी शुुरुआत साामूूहि�क नवकाार 
मंंत्र केे संंगाान सेे हुुई। तेेयुुप वि�जयनगर 
केे अध्यक्ष कमलेश चोोपड़ाा नेे सभीी काा 
स्वाागत करतेे हुुए समााज सेेवाा केे प्रति� 
अपनीी प्रति�बद्धताा दोोहरााई। उन्होंंनेे कहाा कि� 
वि�जयनगर टीीम अभाातेयुुप द्वााराा नि�र्देेशि�त 
सेेवाा, संंस्काार और संंगठन केे तीीनोंं आयाामोंं 
मेंं काार्ययरत रहते हुुए संंघ सेेवाा केे लि�ए सतत 
प्रयाासरत हैै और आगेे भीी रहेेगीी। मेेगाा ब्लड 

डोोनेेशन ड्रााइव 'ब्लड ऑन व्हीील्स' केे 
अंंतर्गगत वि�भि�न्न स्थाानोंं पर लाायंंस ब्लड बैंंक 
केे सहयोोग सेे रक्तदाान शि�वि�रोंं काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। जि�समेंं कुुल 534 यूूनि�ट रक्त 
संंग्रहि�त कि�याा गयाा। इस अभि�याान काा 
शुुभाारंंभ अर्हहम भवन प्रांं�गण सेे अभाातेयुुप 
रााष्ट्रीीय अध्यक्ष रमेेश डाागाा कीी अध्यक्षताा 
मेंं हुुआ थाा।   

दक्षि�ण भाारत एमबीीडीीडीी प्रभाारीी अमि�त 
दक नेे रक्तदाान केे क्षेेत्र मेंं वि�जयनगर कीी 
नि�रंंतरताा एवंं साामााजि�क भूूमि�काा कीी सरााहनाा 
कीी। सभाा केे उपााध्यक्ष भंंवरलााल मांं�डोोत नेे 
अपनेे वि�चाार व्यक्त करतेे हुुए शुुभकाामनााएँँ 
प्रेेषि�त कीी। 

माासि�क शि�वि�रोंं मेंं सहयोोग देेनेे हेेतुु 
लाायंंस ब्लड बैंंक एवंं मुुख्य प्राायोोजक 
बााबूूलााल अशोोक कुुमाार अमि�त दक परि�वाार 

काा सम्माान कि�याा गयाा। डि�वि�नि�टीी अपाार्टटमेंंट 
ऑनर्सस एसोोसि�एशन केे अध्यक्ष सााई एवंं 
उनकीी पूूरीी टीीम कोो भीी सम्माानि�त कि�याा 
गयाा। 

इस अवसर पर तेेयुुप वि�जयनगर 
केे नि�वर्ततमाान अध्यक्ष रााकेेश पोोखरणाा, 
अभाातेयुुप परि�वाार, तेेयुुप वि�जयनगर केे 
पदााधि�काारीी, पराामर्शशक सहि�त परि�षद् 
सदस्य, संंघीीय संंस्थााओं केे पदााधि�काारीी 
एवंं युुवाा शक्ति�ि कीी गरि�माामयीी उपस्थि��ति� 
रहीी। इस अभि�याान मेंं एमबीीडीीडीी संंयोोजक 
वि�शााल दक एवंं सह-संंयोोजक संंजय 
बााफनाा, प्रदीीप गांं�धीी काा वि�शेेष श्रम रहाा। 

रक्तदाान शि�वि�र केे आयोोजन मेंं तेेयुुप 
वि�जयनगर पराामर्शशक दीीपक भूूराा काा 
महत्वपूूर्णण योोगदाान रहाा। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन मंंत्रीी संंजय भटेेवराा नेे कि�याा।

‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी सत्यवतीी जीी आदि� 
ठााणाा-4 केे साान्नि�ध्य मेंं भक्ताामर स्तोोत्र 
अनुुष्ठाान काा आयोोजन कि�याा गयाा। 

सााध्वीीश्रीी नेे कहाा कि� इस स्तवन सेे हम 
संंचि�त कर्मोंं काा नााश कर सकतेे हैंं, दुुर्ललभ 

बोोधि� कोो सुुलभताा सेे प्रााप्त कर सकतेे हैंं  
और सााथ हीी सााथ प्रमोोद भाावनाा कीी 
अभि�व्यक्ति�ि काा सहजताा सेे वि�काास कर 
सकतेे हैंं जि�ससेे गुुण संंक्रमण काा सि�द्धांं�त 
सहजतयाा सि�द्ध होो जााताा हैै। 

सााध्वीी शशि�प्रज्ञाा जीी नेे कहाा कि� पुुराानेे 
समय मेंं चमत्काार कोो नमस्काार कि�याा 

जााताा थाा। उस समय बेेड़ि�योंं मेंं बंंधेे हुुए 
आचाार्यय माानतुंं�ग कीी दृृढ़ श्रद्धाा और भक्ति�ि नेे 
चमत्काार घटि�त कि�याा।

संंपूूर्णण श्राावक-श्राावि�काा समााज नेे नि�ष्ठाा 
केे सााथ एकााग्र चि�त्त होोकर भक्ताामर स्तोोत्र 
केे पााठ काा रसाास्वाादन कर आध्याात्मि��क 
आनन्द कीी अनुुभूूति� कीी।

  वि�जयनगर।  

  पाार्श्व�वनााथ सि�टीी, जोोधपुुर।  

एमबीीडीीडीी ब्लड ऑन व्हीील्स मााह काा समाापन  

भक्ताामर स्तोोत्र अनुुष्ठाान काा  हुुआ आयोोजन
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� (क्रमश:)

�(क्रमश:)

प्रशस्त भाावनाा सेे भाावि�त पुुरुष सद्गति� कोो प्रााप्त होोताा हैै। अप्रशस्त 

भाावनाा सेे सद्गति� वि�रााधि�त होोतीी हैै, दुुर्गगति� प्रााप्त होो जाातीी हैै।

वर्ततमाान कीी नई चिं�ंतन शैैलीी नेे इसेे सि�द्ध कर दि�याा हैै कि� सुुखीी, शांं�त, प्रसन्न, स्वस्थ और 
चिं�ंतनमुुक्त व्यक्ति�ि वहीी हैै जि�सकाा चिं�ंतन सदाा सकााराात्मक होोताा हैै। सकााराात्मक सोोच, चिं�ंतन व 
भााव मेंं न अपनाा अहि�त होोताा हैै और न दूूसरोंं काा। नि�षेेधाात्मक भााव स्व और पर दोोनोंं केे लि�ए 
अनि�ष्टकाारक होोतेे हैंं, कि�न्तुु वेे पर केे लि�ए इतनेे नहींं होोतेे जि�तनेे अपनेे लि�ए होोतेे हैै। मनुुष्य स्वाास्थ्य 
चााहताा हैै, शांं�ति� चााहताा हैै कि�न्तुु वह पॉॉजि�टि�व चिं�ंतन कोो महत्त्व नहींं देेताा।

पॉॉजि�टि�व सोोच एक तपस्याा हैै, एक सााधनाा हैै और यह सााधनाा ऐसीी सााधनाा हैै कि� व्यक्ति�ि इसकेे 
द्वााराा सब कुुछ प्रााप्त कर लेेताा हैै। यह कथन सर्ववथाा सत्य हैै, कि� आप जैैसाा सोोचतेे हैंं वैैसाा हीी बनतेे 
हैंं। बुुराा सोोचनाा नरक हैै और अच्छाा सोोचनाा स्वर्गग हैै। इसकेे लि�ए एक हीी अपेेक्षाा हैै कि� व्यक्ति�ि अपनेे 
मन मेंं क्षुुद्र वि�चाारोंं, भाावोंं कोो प्रवेेश न करनेे देंं, जैैसेे हीी लगेे कि� दूूषि�त भााव कीी तरंंगेंं उठ रहीी हैंं इन्हेंं 
वहींं रोोक देे, उनकाा नि�यमन कर लेंं और उनकेे स्थाान पर शुुभ, पवि�त्र, मंंगलमय और कल्यााणकाारीी 
भाावोंं कोो वि�रााजि�त कर लेंं। ईर्ष्या�ा�, घृृणाा, क्रोोध, बीीमाारीी, अहंंकाार, दूूसरोंं काा अहि�त चिं�ंतन, माायाा, 
दम्भ, भय, लाालच आदि� असंंख्य नकााराात्मक भााव हैंं येे सब हमाारेे मन, मस्ति�िष्क और हृदय कोो 
संंकीीर्णण, दूूषि�त व रुग्ण बनाातेे हैंं। 

गृृहि�धर्ममचर्याा�

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर

तीीर्थथ और 
तीीर्थंंकर -आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

'परि�स्थि��ति� नि�मि�त्त काारण होो सकतीी हैै पर वह मूूल काारण नहींं हैै। परि�स्थि��ति� कीी 
अनुुकूूलताा मेंं अंंकुुर फूूटताा हैै, पर वह अंंकुुर काा मूूल काारण नहींं हैै। उसकाा मूूल काारण बीीज 
हैै। वि�काास काा ताारतम्य परि�स्थि��ति� सेे प्रभाावि�त होोताा हैै, पर उसकाा मूूल काारण परि�स्थि��ति� नहींं 
हैै, कि�न्तुु कर्मम हैै।'

अग्नि�भूूति� कीी ताार्कि�िक क्षमताा कााम नहींं कर रहीी थीी। भगवाान् केे 

प्रथम दर्शशन मेंं हीी उनमेंं शि�ष्यत्व कीी भाावनाा जााग उठीी थीी। शि�ष्यत्व 

और तर्कक-दोोनोंं एक सााथ कैैसेे चल सकतेे हैंं? वेे लम्बीी चर्चाा� केे 

बि�नाा हीी सबुुद्ध होो गए। वेे आए थेे इन्द्रभूूति� कोो वाापस लेे जाानेे केे लि�ए, 

पर नि�यति� नेे उन्हेंं इन्द्रभूूति� काा सााथ देेनेे कोो वि�वश कर दि�याा। वेे 

अपनेे पांं�च सौौ शि�ष्योंं केे सााथ भगवाान् कीी शरण मेंं आ गए।

पाावाा कीी जनताा कुुछ नई घटनाा घटि�त होोनेे कीी प्रतीीक्षाा मेंं थीी। 

उसनेे अग्नि�भूूति� कीी दीीक्षाा काा संंवााद बड़ेे आश्चर्यय केे सााथ सुुनाा। 

वह वाायुुभूूति� केे काानोंं तक पहुंं�चाा। वेे चकि�त रह गए। उनमेंं संंघर्षष 

कीी अपेेक्षाा जि�ज्ञाासाा काा भााव अधि�क थाा। उन्होंंनेे सोोचाा-श्रमणनेेताा 

मेंं ऐसीी क्याा वि�शेेषताा हैै, जि�सनेे मेेरेे दोोनोंं बड़ेे भााइयोंं कोो परााजि�त कर 

दि�याा। मैंं जाानताा हूंं�, मेेरेे भााई तर्ककबल सेे परााजि�त होोनेे वाालेे नहींं हैंं। 

वेे श्रमणनेेताा कीी आत्माानुुभूूति� सेे परााजि�त हुुए हैंं। वाायुुभूूति� केे मन मेंं 

भगवाान् कोो देेखनेे कीी उत्कंंठाा प्रबल होो गई। वेे अपनेे पांं�च सौौ शि�ष्योंं 

कोो सााथ लेेकर भगवाान् केे पाास पहुंं�च गए।

भगवाान् नेे उन्हेंं संंबोोधि�त कर कहाा, 'वाायुभूूति�! तुुम्हाारीी वह धाारणाा सशोोधनीीय हैै कि� जोो 
शरीीर हैै वहीी जीीव हैै। मैंं सााक्षाात् देेखताा हूंं� कि� शरीीर और जीीव एक नहींं हैंं। येे दोोनोंं भि�न्न हैंं, 
एक अचेेतन और दूूसराा चेेतन।'

'भंंतेे! क्याा इस वि�षय काा सााक्षाात् कि�याा जाा सकताा हैै?'

'नि�श्चि��त हीी कि�याा जाा सकताा हैै।'

'क्याा यह मेेरेे लि�ए भीी संंभव हैै?'

'उन सबकेे लि�ए संंभव हैै जोो आत्मवाादीी हैंं और आत्माा केे शक्ति�ि-स्रोोतोंं कोो वि�कसि�त 
करनाा जाानतेे हैंं।'

वाायुुभूूति� केे मन मेंं एक प्रबल प्याास जााग गई। वेे आत्म-सााक्षाात्काार करनेे केे लि�ए अधीीर 
होो उठेे। उन्होंंनेे उसीी समय भगवाान् सेे आत्मवााद कीी दीीक्षाा स्वीीकाार कर लीी।

भगवाान् काा परि�वाार कुुछ हीी घंंटोंं मेंं बड़ाा होो गयाा। वर्षोंं तक वेे अकेेलेे रहेे। आज पन्द्रह 
सौौ शि�ष्य उन्हेंं घेेरेे बैैठेे हैंं और दरवााजाा अभीी बंंद नहींं हैै।

यज्ञशाालाा मेंं एक वि�चि�त्र स्थि�िति� नि�र्मि�ित होो गई। उसकेे  

आयोोजक चिं�ंताा मेंं डूूब गए। यज्ञ कीी असफलताा उनकेे चेेहरेे  

पर झलकने लगीी। सर्ववत्र उदाासीी काा वााताावरणाा छाा गयाा। आयोोजक 

वर्गग नेे अन्य वि�द्वाानोंं कोो श्रमणनेेताा केे पाास जाानेे सेे रोोकनेे केे प्रयत्न 

शुुरू कर दि�ये।

पैैसेे केे पाास पैैसाा जााताा हैै। धनाात्मक शक्ति�ि ऋणाात्मक शक्ति�ि कोो अपनीी ओर खींंच लेेतीी 
हैै। महाावीीर नेे शेेष वि�द्वाानोंं कोो इस प्रकाार खींंचाा कि� वेे वहांं� जाानेे सेे रुक नहींं सकेे।

सााध्वीीश्रीी मुुनि� स्वरूपचंंदजीी, मुुनि� भीीमजीी और जयााचाार्यय कीी 

मांं� थीी। सााध्वीीश्रीी गुुणवतीी, चाारि�त्र मेंं वि�शेेष सजग, प्रकृृति� सेे 

स्वस्थ, आकृृति� सेे सौौम्य, काार्यय मेंं कुुशल और तत्पर, गंंभीीर, 

वि�नयवतीी, वैैरााग्यवतीी व तपस्वि�िनीी थीी।

सााध्वीीश्रीी नेे प्राारम्भ सेे हीी अपनाा जीीवन तपस्याा मेंं लगाा 

दि�याा। प्रथम चतुुर्माा�स मेंं आपनेे एक पंंचोोलाा, दूूसरेे मेंं 8, तीीसरेे 

मेंं 15, चौौथेे मेंं 17, पांं�चवेंं मेंं 20, छट्ठेे मेंं माासखमण, साातवेंं 

मेंं माासखमण, आठवेंं मेंं 25 दि�न, नौौवेंं मेंं माासखमण, दसवेंं मेंं 

माासखमण, 11वेंं मेंं माासखमण तप कि�याा। बााद केे पांं�च चाातुुर्माा�सोंं 

मेंं आपनेे उपवाास, बेेलेे, तेेलेे, चोोलेे और पंंचोोलेे अनेेक बाार कि�येे।

अन्त मेंं आपनेे संंलेेखनाा तप प्राारम्भ कि�याा। इसमेंं एक मााह 

ऊनोोदरीी, फि�र 15 दि�न एकाान्तर कि�येे। फि�र साात उपवाास कि�येे। 

उसकेे बााद तेेलेे-2 तप चाालूू कि�याा। लगभग 50 तेेलेे कि�येे। 

बीीच मेंं 8 बेेलेे कि�येे। यह साारीी तपस्याा-चौौवि�हाार कीी। भोोजन मेंं 

चाार द्रव्य लेेतेे। उसकेे बााद एक माासखमन, 11 व 8 दि�न काा तप 

कि�याा। फि�र एक तेेलाा कि�याा, उसमेंं थोोड़ीी आछ लीी। उसकेे बााद 

तीीन महीीनेे एकाान्तर फि�र बहुुत दि�नोंं तक ऊनोोदरीी तप कि�याा। एक 

प्रहर केे साागाारीी अनशन मेंं आपकाा स्वर्गग प्रस्थाान होो गयाा।

सााध्वीीश्रीी कल्लूूजीी (रोोयट) दीीक्षाा क्रमांं�क 74

आचाार्यय भाारमल जीी युुग 

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी तपस्वीी सााध्वि�यांं�



 

03 माार्चच - 09 माार्चच, 2025
9

�(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

वि�शि�ष्ट धर्माा�रााधनाा काा 
पर्वव : पयुुषण

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे तपस्वीी संंत 

मुुनि�श्रीी बड़ेे तपस्वीी थेे। उन्होंंनेे बहुुत तप कि�याा पर तप कीी ताालि�काा 

प्रााप्त नहींं होोतींं पर एक आछ केे आधाार पर छहमाासीी (187 दि�न) 

तप काा उल्लेेख प्रााप्त होोताा हैै। 

मुुनि�श्रीी चौौथमलजीी (पुुर) दीीक्षाा क्रमांं�क 300

आचाार्ययश्रीी मघरााजजीी युुग

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद्

तेेराापंंथ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केे लि�ए क्यूूआर कोोड 

सै्कैन करें ंयाा आवेेदन करें ं 
https://abtyp.org/prakashan 

संंघीीय समााचाारोंं काा मुुखपत्र

समााचाार प्रकााशन हेेतुु  
abtyptt@gmail.com पर ई-मेले अथवाा 

8905995002 पर व्हााट्सअप करंें। 

सप्तााह केे वि�शेेष दि�न
माार्चच 2025

11 माार्चच
भगवाान 

मल्लि�िनााथ नि�र्वाा�ण, 
भगवाान मुुनि�सुुव्रत 
दीीक्षाा कल्यााणक

14 माार्चच

चाातुुर्माा�सि�क 
पक्खीी

13 माार्चच

होोलि�काा

(पि�छलाा शेेष)

वहांं� सेे प्रस्थाान करनेे पर सााधु कुुछ दूूर तक उनकाा अनुुगमन करतेे हैंं। फि�र जब वेे दृृष्टि�ि सेे ओझल होो जाातेे हैंं, सााधुु 
अपनेे स्थाान पर लौौट जाातेे हैंं और इस बाात सेे आनन्दि��त होोतेे हैंं कि� इस भगवाान (हमाारेे पूूज्य आचाार्यय) नेे सुुखसेेवनीीय 
स्थवि�रकल्प कोो छोोड़ दुुष्कर अभ्युुद्यत वि�हाार कोो स्वीीकाार कि�याा हैै। जि�नकल्प कोो स्वीीकाार करनेे वाालाा यदि� साामाान्य 
सााधुु होोताा हैै तोो वह खमतखाामण कर लेेताा हैै और फि�र वहांं� सेे प्रस्थाान कर देेताा हैै।

वि�शि�ष्ट धर्माा�रााधनाा काा पर्वव : पर्युु�षण
संंसाार मेंं दोो हीी तत्त्व हैंं अथवाा दोो हीी तत्त्वोंं काा परि�णमन संंसाार हैै। वेे दोो तत्त्व हैंं चेेतन और अचेेतन। हमााराा जीीवन 

भीी इन्हींं दोो तत्त्वोंं काा योोग हैै। आत्माा चेेतन तत्त्व हैै और शरीीर अचेेतन तत्त्व हैै, जड़ तत्त्व हैै। इन दोोनोंं केे मि�लन काा 
नााम हीी जीीवन हैै। इन दोोनोंं केे बि�छुुड़नेे सेे जीीवन अजीीवन केे रूप मेंं परि�णत होो जााताा हैै। केेवल आत्माा भीी जीीवन 
नहींं कहलाातीी और केेवल शरीीर भीी जीीवन नहींं कहलााताा। मोोक्ष मेंं अनन्त मुुक्त आत्मााएंं हैंं, पर शरीीर काा योोग न होोनेे 
सेे वहांं� उनकाा कोोई जीीवन नहींं हैै। मृृत्युु केे पश्चाात् माात्र शरीीर कोो जीीवन नहींं कहाा जााताा। जीीवन काा अर्थथ हैै द्वंंद्व, दोो 
काा सह अस्ति�ित्व ।

आदमीी बन्द कमरेे मेंं अकेेलाा बैैठाा हुुआ स्वााध्यााय आदि� कर रहाा हैै। वह अपनेे 

आपकोो अकेेलाा अनुुभव करताा हैै। उसकाा अनुुभव सहीी भीी हैै परन्तुु सााथ मेंं यह भीी 

उतनाा हीी सहीी हैै कि� वह अकेेलाा नहींं हैै, दोो (शरीीर और आत्माा) हैै। चेेतन और शरीीर 

कीी सहस्थि�िति� होोतीी हैै, कि�न्तुु उनमेंं ऐक्य नहींं होोताा। उनकाा अस्ति�ित्व अलग-अलग 

रहताा हैै। येे दोोनोंं अस्ति�ित्व कीी दृृष्टि�� सेे पाार्थथक्य रखतेे हुुए भीी परस्पर साापेेक्ष रहते हैंं। 

ज्योंंहीी नि�रपेेक्षताा घटि�त होोतीी हैै, जीीवन-लीीलाा समााप्त होो जाातीी हैै जीीव और स्थूूल शरीीर 

केे सहाावस्थाान कीी स्थि�िति� जीीवन हैै और इनकाा सर्ववथाा पृृथक् होोनाा मृृत्युु हैै।

जीीवन (शरीीर और आत्माा काा योोग) केे लि�ए पोोषण कीी अपेेक्षाा रहतीी हैै। केेवल आत्माा कोो पोोषण नहींं चााहि�ए! 
केेवल शरीीर कोो भीी पोोषण नहींं चााहि�ए। न जीीवमुुक्त शरीीर (शव) कोो भोोजन कीी अपेेक्षाा होोतीी हैै और न शरीीरमुुक्त जीीव 
(मुुक्त आत्माा, सि�द्ध) कोो भोोजन कीी अपेेक्षाा रहतीी हैै।

हमाारेे जीीवन केे दोो पहलुु हैंं-भौौति�क और आध्याात्मि��क। उसकेे आधाार पर पोोषण (जीीवन काा पोोषक तत्त्व) भीी दोो 
प्रकाार काा होो जााताा हैै-भौौति�क पोोषण और आध्याात्मि��क पोोषण। इन दोोनोंं प्रकाार केे पोोषणोंं कीी सम्यकूू पूूर्ति�ि स्वस्थ जीीवन 
केे लि�ए अपेेक्षि�त हैै। आदमीी रोोटीी, पाानीी आदि� केे द्वााराा भौौति�क पोोषण प्रााप्त करताा हैै, शाारीीरि�क बल प्रमुुखतयाा अर्जि�ित 
करताा हैै। यह जीीवन काा एक पक्ष हैै। इस पक्ष काा संंबंंध इस (वर्ततमाान जन्म केे) जीीवन तक सीीमि�त हैै।

जीीवन काा दूूसराा पक्ष हैै आध्याात्मि��क। इसकाा संंबंंध माानसि�क शांं�ति�, चि�त्त समााधि�, सहज प्रसन्नताा, परम आनन्द 
और आत्मशुुद्धि� केे सााथ हैै। यह पक्ष केेवल वर्ततमाान जीीवन तक हीी सीीमि�त नहींं हैै। इस जीीवन कीी इति�श्रीी केे बााद भीी 
वह पक्ष अपनाा प्रभााव बनााए रखताा हैै। भौौति�क पक्ष जीीवन काा अनि�वाार्यय अंंग हैै, कि�न्तुु अध्याात्म शूून्य भौौति�कताा अशाान्ति�� 
भीी पैैदाा कर सकतीी हैै, इसलि�ए कम सेे कम दोोनोंं मेंं संंतुुलन तोो स्थाापि�त होोनाा हीी चााहि�ए।

आध्याात्मि��क पक्ष कोो पोोषण प्रदाान करनेे केे लि�ए उन उपज़ूूमोंं कीी अपेेक्षाा रहतीी हैै जोो हमाारेे कषााय (कोोध, माान, 
माायाा, लोोभ) कोो नि�यन्त्रि��त, उपशाान्त व नि�र्जीीर्णण करनेे वाालेे होंं। उन वि�भि�न्न उपक्रमोंं कोो समझनाा और उनकाा प्रयोोग 
करनाा अपेेक्षि�त हैै। एक शब्द मेंं उन उपक्रमोंं कोो 'धर्मम' संंज्ञाा दीी जाा सकतीी हैै।

जैैन धर्मम आत्मवाादीी धर्मम हैै। आत्माा उसकाा केेन्द्रीीय तत्त्व हैै। जैैन आचाार और वि�चाार कीी प्राायःः सभीी अवधाारणााएंं 
उसीी कीी परि�धि� मेंं अवस्थि��त हैंं। जैैन दर्शशन मेंं प्रत्येेक आत्माा काा स्वतन्त्र और त्रैैकाालि�क अस्ति�ित्व सम्मत हैै। वह सदाा 
थीी, सदाा हैै और सदाा रहेेगीी। वह अपने मूूल स्वरूप मेंं शुुद्ध, अमूूर्तत, ज्योोति�र्ममय और नि�राामय हैै। वह अपने उत्तर अथवाा 
आरोोपि�त स्वरूप मेंं अशुुद्ध, मूूर्तत, अंंधकाारमय और साामय (सरोोग) भीी हैै। वह सुुख-दुःः�ख काा अनुुभव करतीी हैै। वह 
स्वयंं उसकीी वि�धााताा हैै। वह नाानाा योोनि�योंं मेंं परि�संंचरण करतीी हुुई कभीी मनुुष्य योोनि� मेंं भीी पहुंं�च जाातीी हैै। मनुुष्य जन्म 
रूपीी वृृक्ष केे छःः फल बतााए गए हैंं-

	जि�ने ेन्द्रपूूजाा गुुरुपर्युु�पाास्तिः��ः, सत्त्वाानुुकम्पाा शुुभपाात्रदाानम्।  
	गु ुणाानुुराागःः शु्रुति�राागमस्य, नृृजन्मवृृक्षस्य फलाान्यमूनि�।।
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बसंंत ऋतु ुकाा आगमन रंंगोंं कीी नई बहाार लेकेर 
आताा है।ै प्रकृृति� भीी इन्द्रधनुषुीी रंंगोंं कीी सतरंंगीी जााजम 
बि�छााकर ऋतुरुााज काा स्वाागत करतीी है।ै प्रकृृति� केे 
परि�वर्ततनशीील परि�धाान कोो देखेकर सृषृ्टि�ि काा कण-कण 
नवीीनताा से ेसरााबोोर होो जााताा है।ै रंंग-बि�रंंगे फूूलोंं कीी 
चाादर ओढे़े प्रकृृति� इठलाातीी सीी नजर आने ेलगतीी है।ै 
पक्षि�योंं काा कलरव, भंंवरोंं कीी गुंं�जाार मधुरु संंगीीत कीी 
भांं�ति� काानोंं कोो सुहुाावनाा लगताा है ैजि�ससे मन मंें नई 
उमंंग एवंं नई ऊर्जाा� काा संंचाार होोने ेलगताा है।ै नए 
पत्तोंं एवंं फूूलोंं से ेलदे ेपेडे़-पौौधे ेभीी अपने ेसुगुंंधमय 
वााताावरण से ेआने े वााले े हर कि�सीी कोो अपनीी ओर 
आकर्षि�ित कर लेतेे े हंैं। प्रकृृति� कीी गोोद मंें हर इंंसाान 
कभीी दीीवाालीी तोो कभीी होोलीी कीी खुशुि�यांं� लुटुााताा है।ै 
उत्सव कीी परम्पराा मंें भाारत मंें जि�तने ेभीी उत्सव मनाायेे 
जााते ेहंैं उसमें दीीपाावलीी कीी तरह होोलीी कोो भीी रााष्ट्रीीय 
पर्वव रूप मंें माानाा गयाा है।ै दीीपाावलीी कृृष्ण पक्ष कीी 
अमाावस्याा कोो आलोोकमय बनाातीी है,ै तोो होोलीी शुकु्ल 
पक्ष कीी शीीतल चांं�दनीी से ेजीीवन कोो शीीतल एवंं सरस 
बनाातीी है।ै 

वि�क्रम संंवत् कैैलंेंडर केे अनुसुाार फााल्गुनुीी पूरू्णि�िमाा, 
अन्ति��म महीीनेे काा अन्ति��म दि�न है-ै होोलीी। इस लोोकप्रि�य 
पर्वव कोो समूचूाा वि�श्व बडे़े हीी आमोोद-प्रमोोद केे सााथ 
मनााताा है।ै वि�शेषे रूप से ेगेहेूंं�, चने,े होोले ेआदि� कीी 
फसल पककर जब कि�साानोंं केे हााथ मंें आतीी है ैतब 
अपने श्रम बूंं�दोंं कीी साार्थथकताा पर कि�साान भीी खुशुि�योंं 
मंें गुलुााल उड़ााते ेहंैं एवंं होोलि�काा दहन करते ेहंैं। यह 
लौौकि�क पर्वव हमें आध्याात्मि��क संंदेशे भीी देतेाा है ै कि� 
हर इंंसाान अपने कषाायोंं कीी होोलीी जलााए, आपसीी कटुु 
व्यवहाार काा दहन करे,े जि�ससे ेजीीवन मंें खुशुि�योंं काा 
साावन आए। 

अंंग्रेजेीी भााषाा मंें होोलीी काा अर्थथ है-ै पवि�त्रताा। 
व्यक्ति�ि अपने ेमनोोवि�काारोंं कोो दूरू कर शुभु-कर्मोंं केे 

द्वााराा पवि�त्रताा काा वि�काास करे।े मैतै्रीी, प्रेमे व सौौहाार्दद केे 
रंंगोंं से ेसद्‌‌भाावनाापूरू्णण होोलीी खेलेे।े समताा कीी रंंगोोलीी सेे 
जीीवन केे उपवन कोो सजााएंं, संंवाारे।े यहीी आध्याात्मि��क 
संंदेशे लेकेर रंंगोंं पर पाावन पर्वव आताा है।ै व्यक्ति�ि रंंगोंं 
कीी दुनुि�याा मंें जीीताा है ैऔर रंंग व्यक्ति�ि कीी भाावधााराा कोो 
प्रभाावि�त करते ेहंैं। वैजै्ञाानि�कोंं केे अनुसुाार हमााराा सााराा 
जीीवन तंंत्र रंंगोंं केे आधाार पर चलताा है।ै रंंग व्यक्ति�ि केे 
मस्ति�िष्क एवंं अवचेतेन मन कोो सबसे ेअधि�क प्रभाावि�त 
करताा है।ै समस्त प्रााणि�योंं केे स्वाास्थ्य और व्यवहाार पर 
रंंगोंं काा वि�शेषे प्रभााव पड़ताा है।ै इसीीलि�ए पश्चि��मीी जगत 
मंें 'कलर थेरेेपेीी' काा बहुुत प्रचलन रहाा है।ै शाारीीरि�क 
व माानसि�क रोोगोंं कीी चि�कि�त्साा मंें भीी रंंग काा वि�शि�ष्ट 
स्थाान है।ै रंंग कीी कमीी होोने ेकेे काारण 
व्यक्ति�ि शाारीीरि�क, माानसि�क रूप सेे 
अस्वस्थ होो जााताा है।ै अनेेक बीीमाारि�यांं� 
उत्पन्न होो जाातीी है।ै रंंग कीी पूूर्ति�ि होोतेे 
हीी व्यक्ति�ि स्वस्थ होो जााताा है।ै जैनै 
दर्शशन मंें लेशे्याा कीी चर्चाा� करतेे हुएु 
बताायाा है ै कि� जैसैाा हमााराा भााव होोताा 
है ै वैसैाा हीी रंंग होोताा है ैऔर रंंग केे 
अनुरुुप हीी भााग्य बन जााताा है।ै इसीी केे आधाार पर 
कृृष्ण, नीील, काापोोत, तेजेस्, पद्म, शुकु्ल लेशे्यााओं काा 
नि�र्माा�ण हुआु है।ै ये ेशुभु-अशुभु मनोोभााव और रंंग हीी 
व्यक्ति�ित्व वि�काास मंें नि�मि�त्त बनते ेहंैं तोो कहींं ह्वाास केे 
काारण भीी बनते हंैं। मन केे अपवि�त्र आदि� वि�चाारोंं कोो 
प्रशस्त लेशे्याा व रंंगोंं केे स्थाान से ेपवि�त्र बनाायाा जाा 
सकताा है।ै लेशे्याा काा भाावोंं केे सााथ गहराा संंबंंध हैै।

जैसैाा रंंग वैसैाा भााव - रंंगोंं काा महत्व अनाादि�कााल 
से ेहीी है।ै आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ जीी ने ेप्रेके्षााध्याान केे मााध्यम 
से ेभााव परि�वर्ततन केे अनेके प्रयोोग बतााये ेहंैं और सााथ 
हीी रंंग चि�कि�त्साा केे प्रयोोग भीी करवााएंं हंैं। हम जि�स रंंग 
केे कमरे मंें रहते हंैं उसकाा भीी हमाारे ेवि�चाारोंं पर प्रभााव 
पड़ताा है।ै वि�चाार हमाारे मन कोो प्रभाावि�त करतेे हंैं। मन 
काा सीीधाा असर शरीीर पर होोताा है।ै रंंग पॉॉजेटेि�व और 

नेगेेटेि�व दोोनोंं तरह काा प्रभााव डाालते ेहंैं। 
रंंगोंं काा प्रभााव और उनकाा महत्व  
लााल रंंग— सक्रि�यताा और स्फूर्ति�ि काा प्रतीीक है।ै 

यह रंंग जीीवनीी शक्ति�ि, सााहस और आत्मवि�श्वाास कोो 
बढ़ााने ेवाालाा है।ै हल्काा लााल रंंग अध्याात्म काा रंंग है,ै 
जि�ससे ेआध्याात्मि��क चेतेनाा काा जाागरण होोताा है।ै दर्शशन 
केेन्द्र पर अरुण रंंग काा ध्याान कि�याा जााताा है,ै ध्याान-
सााधनाा कीी गहरााई मंें सााधक तीीसरे ेनेते्र कोो खोोलकर 
ज्ञाान-सरि�ताा मंें अभि�स्नाात होो जााताा है।ै  

पीीलाा रंंग— प्रसन्नताा काा प्रतीीक है।ै ज्ञाानतंंतु ुएवंं 
मन पर पीीले ेरंंग काा वि�शेषे प्रभााव पड़ताा है।ै जि�नकाा 
बुदु्धि�बल कमजोोर है ै याा जि�नके मस्ति�िष्कीीय स्नाायुु 

दुरु्बबल हंैं, उन्हंें सक्रि�य करने ेकेे लि�ए 
तथाा बुदु्धि� कोो तीीव्र बनााने ेकेे लि�ए पीीलेे 
रंंग काा ध्याान कि�याा जााताा है।ै यह रंंग 
वैचैाारि�क उलझनोंं कोो दूरू कर संंतुलुि�त 
जीीवन जीीनाा सि�खााताा है।ै पीीलाा रंंग 
बौौद्धि�क वि�काास एवंं भाावनाा शुदु्धि� काा 
प्रतीीक है।ै इस रंंग से ेनि�कलने ेवाालीी 
ऊर्जाा� हमाारे ेअन्तर्ममन कोो प्रााणवाान एवंं 

प्रसन्न बनाातीी है।ै पीीले ेरंंग केे परमााणु ुसे ेव्यक्ति�ि अल्प 
कषाायीी एवंं अल्पभााषीी होोताा है।ै 

हराा रंंग— शीीतलताा काा प्रतीीक है।ै हरे ेरंंग मंें रोोग-
प्रति�रोोधक शक्ति�ि कीी अपूूर्वव क्षमताा है।ै यह कीीटााणुओुं 
कोो नष्ट करने ेकाा शक्ति�िशाालीी सााधन है।ै लीीवर एवंं 
गुरेु्दे केे वि�काारोंं कोो दूरू करने ेकेे लि�ए हरे ेरंंग कीी ऊर्जाा� 
सहाायक होोतीी है।ै यह तन-मन कोो शीीतल बनााताा है।ै  

नीीलाा रंंग— पवि�त्र वि�चाारोंं काा प्रतीीक है।ै यह 
मन मंें पवि�त्र वि�चाार उत्पन्न करताा है ैऔर सकााराात्मक 
सोोच कोो बढ़ााताा है।ै यह मस्ति�िष्क कोो शांं�ति� देनेे ेवाालाा 
रंंग है ैऔर नााड़ीी संंस्थाान कोो रााहत पहुंं�चााताा है।ै हमाारेे 
शाारीीरि�क सौौदर्यय एवंं रचनाात्मक प्रति�भाा कोो वि�कसि�त 
करताा है।ै इससे ेजीीवन शक्ति�िशाालीी बनताा है।ै  भय 
और चिं�ंताा से ेमुुक्त होोने ेकेे लि�ए नीीलाा रंंग लााभप्रद है।ै  

श्वेेत रंंग— समताा काा प्रतीीक है।ै श्वेते रंंग कीी 
प्रधाानताा से े व्यक्ति�ि काा चि�त्त शां �ंत-प्रशां �ंत रहताा है।ै 
आत्मसंंयम, समताा एवंं उपशम भााव कीी सााधनाा केे 
लि�ए सफेद रंंग महत्वपूरू्णण माानाा गयाा है।ै इससे ेक्रोोध 
और अहंंकाार काा शमन होोताा है।ै सफेद रंंग कीी माात्राा 
बढ़ने ेसे ेनई तााजगीी, नई उमंंग, नयाा उत्सााह बढ़ताा है।ै 
व्यक्ति�ि कीी भाावधााराा साात्वि��क बनतीी है,ै प्राामााणि�कताा, 
नैतैि�कताा आदि� श्रेषे्ठ गुणुोंं केे सााथ व्यक्ति�ित्व काा सुनु्दर 
नि�र्माा�ण होोताा है।ै 

काालाा रंंग— जि�समें कााले ेरंंग कीी प्रधाानताा होोतीी 
है,ै उस व्यक्ति�ि काा दृषृ्टि�िकोोण वि�शेषे रूप से ेनकााराात्मक 
होोताा है।ै उसके भीीतर आकां �ंक्षाा अधि�क होोतीी है,ै उसकाा 
व्यवहाार आकर्षषक नहींं होोताा, और उसके आभाामंंडल 
काा भीी कोोई प्रभााव नहींं पड़ताा। उसमें ईर्ष्या�ा�, परि�ग्रह 
और प्रमााद वि�शेषे रूप से ेदि�खााई देतेेे हंैं।  हमाारे ेशरीीर 
मंें जि�तनीी भीी ग्रंंथि�यां �ं (ग्लंैंड्स) हंैं, उनकाा अपनाा रंंग 
होोताा है।ै जि�तने ेभीी चैतैन्य केेन्द्र हंैं, उनकाा भीी अपनाा-
अपनाा रंंग है।ै इसीी केे आधाार पर व्यक्ति�ि केे व्यक्ति�ित्व 
काा अंंकन कि�याा जााताा है।ै

होोलीी काा पौौरााणि�क संंदर्भभ  
होोलीी मनााने ेकेे पीीछेे पौौरााणि�क घटनााओं काा उल्लेखे 

मि�लताा है।ै रााजाा हि�रण्यकश्यप अन्याायीी एवंं नाास्ति�िक 
थाा। उसकाा पुतु्र प्रह्लााद आस्ति�िक एवंं ईश्वरीीय गुणुोंं सेे 
युकु्त थाा। वि�ष्णु ुभक्त प्रह्लााद कोो पि�ताा हि�रण्यकश्यप 
बाार-बाार वि�ष्णु-ुभक्ति�ि करनेे से ेरोोकताा थाा। जब वह 
नहींं रुकाा, तोो उसेे माारने ेकेे लि�ए अनेेक प्रयत्न कि�ए 
गए, जोो वि�फल होो गए। तब हि�रण्यकश्यप ने ेअपनीी 
बहन होोलि�काा से ेसहाायताा मां �ंगीी। होोलि�काा कोो आग मंें 
न जलनेे काा वरदाान प्रााप्त थाा, पर होोलि�काा काा यह 
वरदाान उस समय समााप्त होो गयाा थाा। इस बाात सेे 
अनभि�ज्ञ होोलि�काा, प्रह्लााद कोो लेकेर चि�ताा मंें जाा बैठैीी। 
परंंतु ुवि�ष्णु-ुकृृपाा से ेप्रह्लााद सुरुक्षि�त रहाा और होोलि�काा 
जलकर भस्म होो गई। तब से ेप्रति�वर्षष फााल्गुनु पूरू्णि�िमाा 
कोो होोलि�काा दहन कीी प्रथाा चलीी आ रहीी है।ै

रंंगोंं काा महत्व व्यक्ति�ित्व नि�र्माा�ण मेंं 

सााध्वीी पाावनप्रभााजीी केे साान्नि�ध्य मंें मैसैूरू केे 
तेरेाापंंथ सभाा भवन मंें 161 वाँँ� मर्याा�दाा महोोत्सव बडे़े 
हीी उत्सााह केे सााथ मनाायाा गयाा। काार्ययक्रम केे प्राारंंभ सेे 
पूूर्वव आचाार्यय तुलुसीी डाायग्नोोस्टि�िक संेंटर से े सभाा भवन 
तक रैलैीी नि�काालीी गई। काार्ययक्रम मंें मैसैूरू एवंं लगभग 
13 क्षेते्रोंं से े श्राावक-श्राावि�कााओं कीी उपस्थि��ति� रहीी। 
काार्ययक्रम काा मंंगलााचरण तेरेाापंंथ कन्याा मंंडल, मैसैूरू द्वााराा 
भि�क्षु ुअष्टकम् केे सााथ कि�याा गयाा। सभााध्यक्ष प्रकााश दक 
रॉॉयल द्वााराा स्वाागत भााषण प्रस्तुत कि�याा। इस अवसर पर 
सााध्वीी पाावनप्रभााजीी ने ेकहाा - मर्याा�दाा वह मशााल है ैजोो 
जीीवन कोो जगमगाा देतेीी है,ै मर्याा�दाा वह पतवाार है ै जोो 
डगमगाातीी नौौकाा कोो पाार लगाा देतेीी है।ै  मर्याा�दाा दुरु्गुु�णोंं केे 

लि�ए स्पीीड ब्रेकेर है ैतोो सद्गुणुोंं केे लि�ए वनवे ेहै।ै जहां �ं 
मर्याा�दाा है ैवहाँँ� वि�काास और वि�श्वाास है।ै कि�सीी भीी धर्मम संंघ 
काा आधाार संंख्याा नहींं, सुदुृढ़ृ आचाार व मर्याा�दाा है।ै आचाार्यय 
भि�क्षु ुने ेअपने धर्मम संंघ मंें क्वां �ंटि�टीी कोो नहींं, क्वाालि�टीी 
कोो महत्व दि�याा। इसीीलि�ए दीीक्षाा देतेे ेसमय दीीक्षाार्थीी कोो 
वैरैााग्य कीी कसौौटीी पर कसाा। आचाार्यय भि�क्षु ु ने े आज्ञाा, 
अनुशुाासन, मर्याा�दाा, संंगठन व्यवस्थाा काा सूतू्रपाात कर संंघ 
कोो महाान बनाा दि�याा। सााध्वीी आत्मयशााजीी और सााध्वीी 
उन्नतयशाा जीी ने ेअपने ेवि�चाारोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि वक्तव्य 
केे मााध्यम से ेदीी। मैसैुरुु महि�लाा मंंडल, तेयेुपु, टीीपीीएफ 
एवंं पेरेि�याापटनाा, चि�त्रदुरु्गाा�, हि�रीीयूरू, मंंड्याा आदि� क्षेते्रोंं सेे 
पधाारे ेपदााधि�काारीीगण ने ेअपने ेवि�चाारोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। 
बच्चोंं ने ेआचाार्यय श्रीी भि�क्षु ुएवंं उनकीी मर्याा�दाा पर आधाारि�त 
प्रस्तुतुि� दीी। संंचाालन सााध्वीी रम्यप्रभाा जीी ने ेकि�याा।

मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं प्रेेक्षाा 
फााऊन्डेेशन केे नि�र्देेशन मेंं व तेेराापंंथ सभाा 
द्वााराा डाायमण्ड सि�टीी सााउथ मेंं त्रि�दि�वसीीय 
प्रेेक्षााध्याान काार्ययशाालाा काा भव्य आयोोजन 
हुुआ। जि�समेंं 45 सेे अधि�क संंभाागि�योंं नेे 
उत्सााह व नि�ष्ठाा केे सााथ भााग लि�याा। 

इस अवसर पर मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी नेे 
कहाा धर्मम उत्कृृष्ट मंंगल हैै, शोोधन व मुुक्ति�ि 
काा पथ हैै। अहिं�ंसाा, संंयम और तप धर्मम केे 
लक्षण हैै। 

धर्मम केे दोो भेेद हैंं- संंवर और नि�र्जजराा। 
नि�र्जजराा काा एक भेेद ध्याान हैै। ध्याान नि�वृृत्ति� 
व जाागरूकताा कीी सााधनाा हैै। ध्याान मेंं 
भाावक्रि�याा, प्रति�क्रि�याा वि�रति�, मैैत्रीी, मि�तााहाार 

व मि�तभााषण काा वि�शेेष महत्त्व हैै। प्रेेक्षााध्याान 
कषााय उपशमन, वि�षय वमन कीी सााधनाा हैै। 
काायोोत्सर्गग सेे व्यक्ति�ि कीी कर्ममजाा शक्ति�ि बढतीी 
हैै, श्वाास प्रेेक्षाा सेे एकााग्रताा व स्मरणशक्ति�ि 
काा वि�काास होोताा हैै और ज्ञााताा द्रष्टााभााव काा 
वि�काास होोताा हैै। नि�रन्तर ध्याान कीी सााधनाा सेे 
अपूूर्वव आनंंद और शांं�ति� काा अनुुभव होोताा हैै। 

मुुनि�श्रीी नेे सभीी संंभाागि�योंं केे प्रति� 
आध्याात्मि��क मंंगलाा काामनाा व्यक्त करतेे हुुए 
प्रेेरणाा दीी कि� सभीी नि�रन्तर ध्याान काा अभ्याास 
करतेे रहेंं। मुुनि�श्रीी नेे ध्याान केे प्रयोोग करााए। 
इस अवसर पर संंभाागि�योंं नेे अपनेे अनुुभव 
सुुनााए। अंंजुु कोोठाारीी व नीीताा जैैन नेे प्रशि�क्षण 
दि�याा। तेेराापंंथ सभाा केे अध्यक्ष अशोोक पाारख, 
हनुमाानमल छााजेेड़, योोगाा टीीचर कुुलवंंत सिं�ंह, 
रि�कुु सिं�ंह, मीीनााक्षीी छााजेेड़ नेे वि�चाार रखेे।

डगमगाातीी नौौकाा कोो पाार लगाानेे 
वाालीी पतवाार हैै मर्याा�दाा  

कषााय उपशमन कीी सााधनाा हैै प्रेेक्षााध्याान
     मैैसूूर। 

     टॉॉलीीगंंज ।

l सााध्वीी कनकरेेखाा  l  
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मुनुि� आनंंद कुुमाार जीी 'काालू'ू ठााणाा -2 
केे साान्नि�ध्य मंें अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ 
युवुक परि�षद् एवंं समण संंस्कृति� संंकााय 
केे तत्वाावधाान मंें आयोोजि�त सम्यक दर्शशन 
काार्ययशाालाा कीी परीीक्षाा केे प्रमााण पत्र 
वि�तरण काा काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा 
गयाा। वि�गत अगस्त मााह मंें आयोोजि�त इस 
परीीक्षाा मंें इस्लाामपुर क्षेते्र केे परीीक्षाार्थि�ियोंं 

ने ेभीी भााग लि�याा। काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ 
मुनुि�श्रीी द्वााराा महाामंंत्रोोच्चाार केे सााथ हुआु। 
तत्पश्चाात तेयुेुप टीीम ने े वि�जय गीीत सेे 
मंंगलााचरण कि�याा। तेयुेुप अध्यक्ष रााकेश 
धााड़ेवाा ने ेभवि�ष्य  मंें जाागरूक होोकर इस 
काार्ययशाालाा मंें अधि�क से ेअधि�क संंख्याा 
मंें जुडु़ने ेहेतेु ुआह्वाान कि�याा। तेयेुपु मंंत्रीी 
मुदुि�त पींंचाा ने ेकाार्ययशाालाा कीी जाानकाारीी 
दीी। इस मौौकेे पर मुनुि� आनंंद कुुमाार जीी 
काालू ूने ेअपने वक्तव्य मंें कहाा कि� सम्यक 

दर्शशन केे आधाारभूतू तत्व तीीन हंैं - देवे, 
गुरुु, धर्मम । सम्यक दर्शशन केे मूलू तीीन 
लााभ हंैं - सम्यक दृषृ्टि�िकोोण काा वि�काास, 
वि�धाायक दृषृ्टि�िकोोण काा वि�काास तथाा 
तीीव्रतम, क्रोोध, माान, माायाा और लोोभ काा 
उपशमन। तेरेाापंंथ सभाा, तेमेमंं, तेयेुपु, 
अणुवु्रत समि�ति� और ज्ञाानशाालाा परि�वाार 
सहि�त कााफीी संंख्याा मंें श्राावक-श्राावि�कााएंं 
उपस्थि��त थे।े परि�षद् द्वााराा प्रति�भाागि�योंं कोो 
प्रमााण पत्र वि�तरि�त कि�ये ेगए। 

परीीक्षाा प्रमााण पत्र वि�तरण काार्ययक्रम काा आयोोजन
     इस्लाामपुुर। 

संंक्षि�प्त खबर

मदुरुै।ै अभाातेमेमंं नि�र्देश अनुसुाार तेमेमंं मदुरैुै द्वााराा प्रेके्षाा ध्याान केे तीीसरे ेचरण मंें मंंत्र 
प्रेके्षाा (ध्याान एक शक्ति�िशाालीी प्रयोोग) काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययशाालाा 
काा शुभुाारंंभ मंंडल कीी बहनोंं द्वााराा सीीमंंधर स्तुतुि� व प्रेके्षााध्याान गीीत से ेकीी गई। मुखु्य 
वक्ताा मधु ुजीीराावलाा ने ेमंंत्र प्रेके्षाा काा अर्थथ समझााते ेहुएु कहाा कि� वि�शि�ष्ट अक्षरोंं केे 
संंयोोजन काा नााम मंंत्र है।ै मंंत्र और सााधक केे सूकू्ष्म शरीीर जब तक एकरूप नहींं होो 
जााते ेतब तक नाा सााधक सफल होोते ेहंैं और नाा मंंत्र। उन्होंंनेे पांं�च चैतैन्य कंेंद्र एवंं उनसेे 
सम्बंंधि�त मंंत्रोंं केे बाारे ेमंें बताायाा और नवकाार मंंत्र काा ध्याान करवाायाा। आभाार ज्ञाापन 
सोोनाा चोोपड़ाा ने ेकि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन मंंत्रीी सुनुीीताा कोोठाारीी ने ेकि�याा।

दि�ल्लीी। परीीक्षाा केे समय मेंं बच्चोंं केे सााथ हीी मााताा-पि�ताा भीी तनााव लेे लेेतेे हैंं। 
ऐसेे मेंं इस तनााव सेे दूूरीी बनाानेे केे उपाायोंं पर चर्चाा� केे लि�ए आयोोजि�त गोोष्ठीी मेंं 
टीीपीीएफ दि�ल्लीी कीी अध्यक्ष कवि�ताा बरड़ि�याा नेे सभीी काा स्वाागत कि�याा। काार्ययक्रम 
मेंं मुुख्य वक्ताा लााइफ कोोच और कााउंंसलर रि�तुु जैैन नेे पेेरेंंट्स कोो एग्जााम टााइम मेंं 
तनााव मुुक्त रहनेे केे उपााय बताातेे हुुए प्रयोोग भीी करवााए। उन्होंंनेे तनााव कम करनेे 
केे लि�ए आइस क्यूूब हैैक, 60 सेेकेंंड रि�सेेट, फन ब्रीीथिं�ंग एक्सरसााइज और ग्रेेटि�ट्यूूट 
जाार केे बाारेे मेंं बताायाा। सत्र केे अंंत मेंं जि�ज्ञाासाा-समााधाान काा क्रम भीी रखाा गयाा। 
टीीपीीएफ दि�ल्लीी कीी ज्वााइंंट सेेक्रेेटरीी और फेेमि�नाा कन्वेेनर स्वााति� जैैन नेे काार्ययक्रम काा 
संंयोोजकीीय दाायि�त्व संंभाालाा। काार्ययक्रम मेंं टीीपीीएफ केे नेेशनल वााइस प्रेेजि�डेंंट वि�जय 
नााहटाा, नेेशनल फेेमि�नाा विं�ंग कन्वेेनर रक्षि�ताा जैैन, नेेशनल फेेमि�नाा विं�ंग कोो-कन्वेेनर 
गरि�माा बोोथराा, टीीपीीएफ नॉॉर्थथ जोोन अध्यक्ष रााजेेश जैैन, टीीपीीएफ नॉॉर्थथ जोोन सेेक्रेेटरीी 
रााहुुल बोोथराा, दि�ल्लीी सभाा सेे ललि�त लुुणि�याा और अन्य गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं कीी 
उपस्थि��ति� रहीी। सह मंंत्रीी प्रीीति� दुुगड़ नेे आभाार ज्ञाापन कि�याा।

गुवुााहााटीी। अभाातेमेमंं द्वााराा नि�र्देशि�त रााष्ट्र स्तरीीय वााद वि�वााद प्रति�योोगि�ताा (वि�षय - 
आधुनुि�क जीीवन शैलैीी एवंं पाारि�वाारि�क संंस्काार - सह अस्ति�ित्व याा संंघर्षष) काा आयोोजन 
स्थाानीीय स्तर पर तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल, गुवुााहााटीी द्वााराा तेरेाापंंथ धर्ममस्थल मंें कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम कीी शुरुुआत नमस्काार महाामंंत्र एवंं प्रेरेणाा गीीत से ेहुईु। अध्यक्ष अमरााव देवेीी 
बोोथराा ने ेसभीी काा स्वाागत करतेे हुएु काार्ययशाालाा पर प्रकााश डाालाा। रााष्ट्रीीय काार्ययकाारि�णीी 
सदस्य सुचुि�त्राा छााजेडे़ ने ेअपने भाावोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। संंयोोजि�काा शशि� सुरुााणाा नेे 
प्रति�योोगि�ताा केे नि�यमोंं कीी जाानकाारीी दीी। नि�र्णाा�यक केे रूप मंें पूरू्वव अध्यक्ष रंंजू ूखटेेड़ 
एवंं नलि�नीी सेठेि�याा ने ेअपनीी अहम भूमूि�काा नि�भााई। प्रति�योोगि�ताा केे सभीी प्रति�भाागि�योंं व 
वि�जेतााओं काा मंंडल द्वााराा सम्माान कि�याा गयाा। आभाार ज्ञाापन मंंत्रीी ममताा दुगुड़ ने ेकि�याा। 
काार्ययक्रम काा संंचाालन मंंजू ूमेहेताा नेे कि�याा। 

गंंगााशहर। उग्रवि�हाारीी तपोोमुरु्ति�ि मुनुि� कमल कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मंें कमलाादेवेीी 
भूरूाा कीी स्मृतृि� सभाा काा आयोोजन कि�याा गयाा। मुनुि�श्रीी ने ेअपने ेवि�चाार व्यक्त करते ेहुएु 
कहाा कि� गंंगााशहर मंें माात्र 20 दि�नोंं मंें कई संंथाारे ेहोो गए। कमलाादेवेीी काा संंथााराा भले ेहीी 
अल्पकाालि�क रहाा, लेकेि�न अत्यंंत प्रभाावशाालीी थाा।  स्व. सााध्वीी इलााकुमाारीी जीी कीी भााभीी 
एवंं मांं�गीीलााल जीी भूरूाा कीी पत्नीी ने ेजीीवनभर सेवेाा, साामाायि�क, प्रवचन और पाात्रदाान 
काा लााभ लि�याा। उन्होंंने ेअपने ेजीीवन केे अंंति�म समय मंें संंथााराा करकेे आत्मकल्यााण 
केे सााथ परि�वाार व धर्ममसंंघ कीी गरि�माा कोो बढ़ाायाा। काार्ययक्रम मंें मुनुि� सुमुति�कुमाार जीी, 
मुनुि� श्रेयेांं�सकुमाार जीी और मुनुि� वि�मलवि�हाारीी जीी ने ेअपने वक्तव्योंं केे मााध्यम सेे 
उनके अनेके गुणुोंं कोो स्मरण करते ेहुएु उनके उत्तरोोत्तर वि�काास कीी मंंगलकाामनाा कीी।  
काार्ययक्रम मंें सभाा केे मंंत्रीी जतन संंचेतीी, डॉॉ. केेदाारनााथ, डॉॉ. रश्मि�ि पुगुलि�याा, माालचंंद 
भूरूाा, मोोहन भूरूाा और संंगीीताा डाागाा ने ेभीी अपने वि�चाार व्यक्त कि�ए। काार्ययक्रम केे अंंत 
मंें एक लोोगस्स काा साामूहूि�क ध्याान कर दि�वंंगत आत्माा कोो श्रद्धांं�जलि� अर्पि�ित कीी गई।

‘प्रेेक्षाा प्रवााह : शक्ति�ि एवंं शांं�ति� कीी 
ओर’ काार्ययशाालाा काा आयोोजन

परीीक्षाा केे समय कैैसेे करेंं बेेहतर पेेरेंंटिं�ंग ?

वााद-वि�वााद प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन 

आत्मकल्यााण काा माार्गग हैै संंथााराा 

व्यक्ति�ित्व वि�काास काार्ययशाालाा काा आयोोजन

मंंगल भाावनाा समाारोोह काा आयोोजन

टीीपीीएफ काा मेेगाा मेेडि�कल कैंंप काा आयोोजन

मुुनि� डॉॉ. ज्ञाानेंंद्र कुुमाार जीी केे 
साान्नि�ध्य एवंं अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद् केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद्, धुुबड़ीी द्वााराा 'व्यक्ति�ित्व 
वि�काास काार्ययशाालाा – Happy & 
Healthy Life' काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत मंंगलााचरण 
सेे हुुई। तेेयुुप धुुबड़ीी केे सााथि�योंं नेे वि�जय 

गीीत काा संंगाान कि�याा। तेेयुुप अध्यक्ष 
बजरंंग कुंं�डलि�याा नेे मुुनि�श्रीी केे प्रति� 
कृृतज्ञताा व्यक्त करतेे हुुए सभीी संंभाागि�योंं 
काा स्वाागत कि�याा।  

मुुनि� डॉॉ. ज्ञाानेंंद्र कुुमाार जीी नेे वि�भि�न्न 
वि�षयोंं केे मााध्यम सेे परि�वाार कोो सुुखीी 
बनाानेे केे उपााय बतााए। उन्होंंनेे कहाा  
कि� जोो परि�वाार सुुखीी होोतेे हैंं, वेे   
स्वााभाावि�क रूप सेे समृृद्ध होो जाातेे हैंं। 
सााथ हीी, उन्होंंनेे स्वयंं कोो स्वस्थ रखनेे 

पर भीी वि�शेेष जोोर दि�याा। 
मुुनि�श्रीी नेे संंभाागि�योंं कीी जि�ज्ञाासााओं 

काा सुंं�दर ढंंग सेे समााधाान कि�याा। मुुनि� 
पदमकुुमाार जीी नेे काार्ययशाालाा मेंं उपस्थि��त 
संंभाागि�योंं कोो परि�वाार मेंं सुुखीी रहनेे कीी 
महत्ताा पर जोोर देेतेे हुुए माार्गगदर्शशन दि�याा। 
काार्ययशाालाा केे अंंत मेंं तेेयुुप उपााध्यक्ष 
अंंकि�त माालूू नेे धन्यवााद ज्ञाापन प्रस्तुुत 
कि�याा। इस काार्ययशाालाा मेंं कुुल 96 
संंभाागि�योंं नेे भााग लि�याा।

‘शाासन गौौरव’ सााध्वीी कल्पलताा जीी 
केे साान्नि�ध्य मेंं सेेवाा केंंद्र व्यवस्थाापि�काा 
सााध्वीी प्रमि�लााकुुमाारीी जीी एवंं सहवर्तीी 
सााध्वीीवृंं�द काा मंंगल भाावनाा समाारोोह 
ऋषभ द्वाार मेंं आयोोजि�त हुुआ। नमस्काार 
महाामंंत्र केे सााथ काार्ययक्रम कीी शुुरुआत 
हुुई। महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं द्वााराा 
मंंगलााचरण प्रस्तुुत कि�याा गयाा। जैैन 
वि�श्व भाारतीी केे संंयुुक्त मंंत्रीी रमेेश खटेेड़, 
श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ सभाा वरि�ष्ठ 

उपााध्यक्ष रााजेंंद्र खटेेड़, उपाासि�काा डॉॉ. 
सुुशीीलाा बााफनाा, तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
मंंत्रीी रााजेेश बोोहराा, तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल 
फोोरम अध्यक्ष शोोभन कोोठाारीी, अणुुव्रत 
समि�ति� लााडनूंं� संंरक्षक शांं�ति�लााल बैैद, 
मुुमुुक्षुु बहनेंं एवंं संंगीीताा भंंसाालीी नेे अपनेे 
भाावोंं कीी प्रस्तुुति� दीी। 

सााध्वीी कंंचनरेेखाा जीी एवंं समणीी 
नि�योोजि�काा मधुुरप्रज्ञाा जीी  नेे अपने 
भाावोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। सााध्वीी वृंं�द 
नेे साामूूहि�क गीीति�काा काा संंगाान कि�याा।  
नि�वर्ततमाान सेेवाा केंंद्र व्यवस्थाापि�काा 

सााध्वीी प्रमि�लााकुुमाारीी जीी नेे ‘शाासन 
गौौरव’ सााध्वीी कल्पलताा जीी कोो चााकरीी 
काा दाायि�त्व प्रदाान कि�याा। समाारोोह 
मेंं संंयोोजन श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल कीी काार्ययसमि�ति� सदस्य 
सुुनीीताा बैैद नेे कि�याा। जैैन वि�श्व भाारतीी 
केे पूूर्वव अध्यक्ष धर्ममचंंद लुंं�कड़ कीी 
गरि�माामय उपस्थि��ति� रहीी। 

सभीी सभाा संंस्थाा केे पदााधि�काारीी 
गण, काार्ययसमि�ति� सदस्य, अन्य सदस्य, 
जैैन वि�श्व भाारतीी परि�वाार, श्राावक-
श्राावि�काा समााज मौौजूूद रहाा।

टीीपीीएफ दि�ल्लीी कीी ओर सेे अणुुव्रत 
भवन मेंं निः�ःशुुल्क मेेगाा मेेडि�कल कैंंप 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। 

इस मेेगाा मेेडि�कल कैंंप मेंं लगभग 
100 सेे ज्याादाा लोोगोंं नेे अपनीी जांं�च 
करवााई। इस मेेडि�कल कैंंप मेंं बीीएलकेे-
मैैक्स हॉॉस्पि�िटल केे द्वााराा डॉॉक्टर्सस कीी 
टीीम काा सहयोोग प्रााप्त हुुआ। 

कैंंप मेंं ब्लड प्रेेशर, ब्लड शुुगर, बोोन 
मि�नेेरल डेेनसि�टीी (बीीएमडीी),   ईसीीजीी, 
पीीएसए टेेस्ट (पुुरुषोंं केे लि�ए), पैैप 

स्मीीयर (महि�लााओं केे लि�ए) आदि� 
जांं�च कीी गई। 

इस दौौराान बीीएलकेे-मैैक्स कीी ओर 
सेे काार्डि�ियोोलॉॉजि�स्ट, फि�जि�शि�यन, 
ऑर्थोोपेेडि�क, कैंंसर, यूूरोोलोोजि�स्ट, 
फि�जि�योोथेेरेेपीी, डाायटि�शि�यन आदि� 
डॉॉक्टर कीी टीीम मौौजूूद थीी। सााथ हीी 
कैंंसर अवेेरनेेस पर एक टॉॉक शोो काा भीी 
आयोोजन कि�याा गयाा।  

शाार्पप सााइट आई हॉॉस्पि�िटल कीी 
तरफ सेे नेेत्र जांं�च, क्लोोव डेंंटल कीी 
तरफ सेे डेंंटल चेेकअप एवंं आचाार्यय 
तुुलसीी डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर केे द्वााराा 

ब्लड चेेकिं�ंग कीी सुुवि�धाा दीी गई। इस 
मेेडि�कल कैंंप मेंं टीीपीीएफ गौौरव संंपत 
नााहटाा, टीीपीीएफ कीी रााष्ट्रीीय फेेमि�नाा 
कोो-कन्वेेनर गरि�माा बोोथराा, टीीपीीएफ 
नॉॉर्थथ जोोन सेेक्रेेटरीी रााहुुल बोोथराा, 
जेेएसटीी दि�ल्लीी केे अध्यश्र सुुखरााज 
सेेठि�याा जीी, तेेयुुप दि�ल्लीी अध्यक्ष रााकेेश 
बेंंगाानीी कीी गरि�माामय उपस्थि��ति� रहीी। 

इस मेेडि�कल कैंंप केे लि�ए मन्नाालााल 
बैैद, वि�शााल दुुगड़ और अंंकुुश पुुगलि�याा 
काा आर्थि�िक योोगदाान रहाा। काार्ययक्रम केे 
कन्वेेनर जैैनेंंद्र जैैन और कोो-कन्वेेनर 
गौौतम डुंं�गरवााल थेे।

     धुुबड़ीी। 

     लााडनूंं�। 

     दि�ल्लीी। 



संंक्षि�प्त खबर

साामााजि�क सेेवाा काार्यय 
रााजााजीीनगर। तेेराापंंथ युुवक परि�षद रााजााजीीनगर द्वााराा आश्रेेयाा सेेवाा ट्रस्ट और 

आर्यय सेेवााश्रम ट्रस्ट मेंं मांं�गीीलााल बोोहराा एवंं परि�वाार केे सहयोोग सेे सेेवाा काार्यय 
संंपाादि�त कि�याा गयाा। आशे्रेयाा सेेवाा ट्रस्ट मेंं प्रवाासि�त 29 वृृद्ध महि�लााओं कोो दैैनि�क 
जरूरत कीी रााशन साामग्रीी प्रदाान कीी गई। आर्यय सेेवााश्रम ट्रस्ट मेंं 57 बच्चोंं कोो खााद्य 
साामग्रीी वि�तरि�त कीी गयीी। तेेयुुप अध्यक्ष कमलेेश चौौरड़ि�याा नेे बोोहराा परि�वाार केे प्रति� 
धन्यवााद व्यक्त कि�याा। इस अवसर पर तेेयुुप सेे रााजेश देेराासरि�याा, वि�नोोद कोोठाारीी 
कीी उपस्थि��ति� रहीी।

केंंद्रीीय बजट केे वि�श्लेेषण पर काार्ययक्रम
टीीपीीएफ दि�ल्लीी द्वााराा केंंद्रीीय बजट 

केे वि�श्लेेषण पर आयोोजि�त काार्ययक्रम 
मेंं अध्यक्ष कवि�ताा बरड़ि�याा नेे सभीी  
काा स्वाागत कि�याा और बताायाा 
कि�  बजट पूूरेे देेश केे लि�ए अत्यंंत 
महत्वपूूर्णण होोताा हैै। 

काार्ययक्रम केे मुुख्य वक्ताा डॉॉ. 
रवि� गुुप्ताा नेे बजट सेे जुुड़ेे अहम 
पहलुुओं पर वि�स्तृृत चर्चाा� कीी। 
उन्होंंनेे आयकर पर गहरााई सेे प्रकााश 
डाालाा और केंंद्रीीय बजट मेंं कि�ए गए 
नए बदलाावोंं कीी वि�स्तृृत जाानकाारीी 
दीी। सााथ हीी, उन्होंंनेे सरकाार द्वााराा 

प्रस्ताावि�त नए प्राावधाानोंं, एनपीीएस, 
टैैक्स, टीीडीीएस, टीीसीीएस आदि� 
वि�षयोंं पर भीी चर्चाा� कीी।  

सीीए मोोहि�त गोोलछाा नेे जीीएसटीी 
केे प्राावधाानोंं पर वि�स्ताार सेे चर्चाा� 
कीी। उन्होंंनेे टैैक्स, क्रेेडि�ट नोोट, 
वााउचर ट्रांं�जैैक्शन आदि� वि�षयोंं कीी 
भीी गहन जाानकाारीी प्रदाान कीी।  

इसीी क्रम मेंं सीीए अशोोक कुुमाार 
जैैन नेे डाायरेेक्ट और इनडाायरेेक्ट 
टैैक्स पर चर्चाा� कीी। 

सााथ हीी, आयकर, कैैपि�टल गेेन 
केे प्राावधाानोंं, टीीडीीएस और टीीसीीएस 
पर भीी जाानकाारीी दीी। काार्ययक्रम केे 
अंंत मेंं प्रश्नोोत्तर सत्र आयोोजि�त कि�याा 

गयाा, जि�समेंं प्रति�भाागि�योंं नेे बजट 
सेे संंबंंधि�त महत्वपूूर्णण प्रश्न पूूछेे, 
जि�नकाा उत्तर उपस्थि��त वक्तााओं द्वााराा 
दि�याा गयाा।  

काार्ययक्रम कीी संंयोोजक एडवोोकेेट 
रीीमाा जैैन और सह-संंयोोजक सीीए 
मोोहि�त चौौधरीी जैैन केे सााथ इस 
आयोोजन मेंं टीीपीीएफ नेेशनल वााइस 
प्रेेसि�डेंंट वि�जय नााहटाा, नेेशनल 
ज्वााइंंट सेेक्रेेटरीी मोोहि�त बैैद, टीीपीीएफ 
गौौरव संंपत नााहटाा, एनईसीी सदस्य 
और टीीपीीएफ दि�ल्लीी केे सलााहकाार, 
पदााधि�काारीी एवंं सदस्योंं कीी 
उपस्थि��ति� रहीी।  

     दि�ल्लीी। 
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v �जहांं� तक संंभव होो सकेे, पराावलंंबीी बननेे सेे बचेंं

v �जोो व्यक्ति�ि भााग्य भरोोसेे बैैठ जााताा हैै, पुुरुषाार्थथ  

नहींं करताा, मेेरीी दृृष्टि�� मेंं वह दुुनि�याा काा अभाागाा व्यक्ति�ि 

हैै। 
� – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

संंस्काार नि�र्माा�ण केे लि�ए बच्चोंं कोो 
ज्ञाानशाालाा भेेजनाा हैै आवश्यक 

सााध्वीी प्रज्ञाावतीीजीी और सााध्वीी 
सुुदर्शशनााश्रीी जीी केे साान्नि�ध्य मेंं ज्ञाानशाालाा 
प्रकोोष्ठ द्वााराा तेेराापंंथ भवन, सूूरतगढ़ 
मेंं ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं केे लि�ए फैंंसीी 
ड्रेेस प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन  कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत ज्ञाानशाालाा 
प्रशि�क्षि�कााओं द्वााराा मंंगलााचरण सेे हुुई।  

सााध्वीी सुुदर्शशनााश्रीी जीी नेे ज्ञाानशाालाा 
कीी उपयोोगि�ताा पर प्रकााश डाालतेे हुुए 
कहाा कि� जैैसेे सोोनाा खदाान सेे नि�कलनेे 
केे बााद तपकर हीी शुुद्ध सोोनेे काा 
रूप लेेताा हैै, उसीी प्रकाार बच्चोंं मेंं भीी 
संंस्काारोंं काा वि�काास ज्ञाानशाालाा केे 
मााध्यम सेे होोताा हैै। सााध्वीी प्रज्ञाावतीी जीी 
नेे ज्ञाानशाालाा केे महत्व कोो समझाातेे हुुए 

कहाा कि� जि�स प्रकाार अभि�भाावक बच्चोंं 
केे बौौद्धि�क और शाारीीरि�क वि�काास केे 
लि�ए वि�भि�न्न कक्षााओं मेंं भेेजतेे हैंं, उसीी 
प्रकाार आध्याात्मि��क ज्ञाान और संंस्काार 
नि�र्माा�ण केे लि�ए भीी उन्हेंं ज्ञाानशाालाा मेंं 
भेेजनाा आवश्यक हैै।  

ज्ञाानशाालाा कीी संंयोोजि�काा महक 
रांं�काा नेे बताायाा कि� सत्र 2023-24 और 
2024-25 कीी परीीक्षाा मेंं प्रथम, द्वि�तीीय 
और तृृतीीय स्थाान प्रााप्त करनेे वाालेे तथाा 
परीीक्षाा उत्तीीर्णण करनेे वााले बच्चोंं कोो 
पुुरस्काार प्रदाान कि�ए गए।  

मुुख्य प्रशि�क्षि�काा साारि�काा रांं�काा 
नेे कुुछ दि�न पूूर्वव आयोोजि�त ज्ञाानकुंं�ज 
चि�त्रकलाा प्रति�योोगि�ताा केे वि�जेेतााओं 
कीी घोोषणाा कीी। फैंंसीी ड्रेेस प्रति�योोगि�ताा 
केे परि�णाामोंं कीी घोोषणाा नि�र्णाा�यक 

मंंडल कीी नेेहाा बैैद और प्रज्ञाा नौौलखाा 
नेे कीी। प्रति�योोगि�ताा मेंं भााग लेेनेे वाालेे 
सभीी बच्चोंं कोो पुुरस्कृृत कि�याा गयाा। 
पुुरस्काार वि�तरण काा संंचाालन मुुख्य 
व्यवस्थाापि�काा नीीतूू बैैद नेे कि�याा, जबकि� 
मंंच संंचाालन कन्याा मंंडल कीी स्नेेहाा 
चौौरड़ि�याा नेे कि�याा।  

काार्ययक्रम केे दौौराान, मर्याा�दाा महोोत्सव 
मेंं भााग लेेनेे वाालीी तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल, कन्याा मंंडल और ज्ञाानशाालाा केे 
बच्चोंं काा भीी तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल द्वााराा 
सम्माान कि�याा गयाा। 

इस अवसर पर बड़ीी संंख्याा मेंं 
तेेराापंंथीी सभाा, तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद, तेेराापंंथ कन्याा 
मंंडल और तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम 
केे सदस्य उपस्थि��त रहेे।

     सूूरतगढ़। 

रााजााजीीनगर। तेेराापंंथ युुवक परि�षद रााजााजीीनगर केे तत्वाावधाान मेंं आचाार्यय 
तुुलसीी डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर श्रीीराामपुुरम केे अंंतर्गगत निः�ःशुुल्क मधुुमेेह एवंं रक्तचााप 
परीीक्षण शि�वि�र काा समाायोोजन माारि�याापनपल्याा स्थि��त, गाायत्रीी पाार्कक मेंं आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। शि�वि�र कीी शुुरुआत साामूूहि�क नमस्काार महाामंंत्र केे उच्चाारण सेे कि�याा 
गयाा। सभीी सदस्योंं काा रैंंडम ब्लड शुुगर लेेवल ग्लूूकोोमीीटर केे मााध्यम सेे एवंं 
रक्त चााप परीीक्षण कि�याा गयाा। इस शि�वि�र सेे कुुल 73 लोोग लााभाान्वि��त हुुए। 
तेेयुुप अध्यक्ष कमलेेश चोोरड़ि�याा , रााजेेश देेराासरि�याा, जयंंतीीलााल गाँँ�धीी एवंं वि�नोोद 
कोोठाारीी नेे अपनीी सेेवााएंं प्रदाान कीी।

निः�ःशुुल्क मधुुमेेह एवंं रक्त चााप शि�वि�र  

नोोखाा। तेेराापंंथ धर्मम संंघ मेंं इस वर्षष प्रेेक्षााध्याान कल्यााण वर्षष मनाायाा जाा रहाा हैै। 
आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी नेे अपनीी दूूरदर्शि�िताा सेे इसकीी खोोजकर एक नए तरीीकेे सेे 
प्रस्तुुत कि�याा। 'शाासनगौौरव' सााध्वीी रााजीीमतीीजीी नेे नोोखाा तेेराापंंथ भवन मेंं 'प्रेेक्षााध्याान 
प्रवचन माालाा' केे दौौराान कहाा कि� जब भीी समय मि�लेे, श्वाास प्रेेक्षाा काा अभ्याास करनाा 
चााहि�ए। उन्होंंनेे समझाायाा कि� 'श्वाास आ रहाा हैै, श्वाास जाा रहाा हैै' – इस प्रक्रि�याा कोो 
शांं�त चि�त्त और स्थि��र योोग सेे देेखनाा अत्यंंत लााभकाारीी हैै। यह अनेेक बीीमाारि�योंं कोो 
ठीीक करनेे मेंं सहाायक हैै, क्योंंकि� सम्पूूर्णण जीीवन श्वाास पर हीी आधाारि�त हैै। आज 
कीी भाागदौौड़ भरीी जिं�ंदगीी मेंं सहीी ढंंग सेे श्वाास लेेनाा सीीखनाा अत्यंंत आवश्यक हैै। 
प्रवचन माालाा केे प्राारंंभ मेंं तीीर्थंंकर स्तुुति� केे सााथ सााध्वीी कुुसुुमप्रभााजीी नेे प्रमााद और 
आलस्य कोो त्याागकर जीीवन मेंं धर्मम अपनाानेे पर बल दि�याा।

हैदैरााबााद। 76वंें गणतंंत्र दि�वस पर तेरेाापंंथ सभाा द्वााराा ध्वजाारोोहण काा काार्ययक्रम डॉॉ. 
रााजेने्द्र शि�क्षाा नि�केतन वि�द्याालय, उत्तरपााडाा मंें आयोोजि�त हुआु। सर्ववप्रथम उत्तरपााडाा 
सभाा केे सलााहकाार मदनलााल डोोसीी द्वााराा ध्वज फहराायाा गयाा। नमस्काार महाामंंत्र एवंं 
रााष्ट्रगाान काा साामूहूि�क संंगाान कि�याा गयाा। सभााध्यक्ष नि�केश सेठेि�याा ने ेगणतंंत्र दि�वस 
कीी शुुभकाामनाा देेते ेहुएु अपने वि�चाार व्यक्त कि�ए। 

सभाा द्वााराा वि�द्याालय कोो 500 लीीटर पाानीी कीी टंंकीी प्रदाान कीी गयीी। काार्ययक्रम केे 
दूसूरे ेचरण मंें ज्ञाानशाालाा केे वि�द्याार्थि�ियोंं और वि�द्याालय केे वि�द्याार्थि�ियोंं द्वााराा गणतंंत्र दि�वस 
समाारोोह पर सांं�स्कृति�क काार्ययक्रम कीी प्रस्तुतुि� कीी गई। सांं�स्कृति�क काार्ययक्रम मंें भााग लेनेेे 
वााले ेवि�द्याार्थि�ियोंं कोो सभाा केे गणमाान्य सदस्योंं द्वााराा सम्माानि�त कि�याा गयाा।

श्वाासप्रेेक्षाा सेे व्यक्ति�ि रह 
सकताा हैै स्वस्थ 

तेेराापंंथ सभाा द्वााराा ध्वजाारोोहण काा काार्ययक्रम

सााध्वीी पाावनप्रभााजीी ठााणाा 4 एवंं 
सााध्वीी सि�ध्दप्रभााजीी ठााणाा 4 केे मि�लन केे 
दौौराान तेरेाापंंथ धर्ममसंंघ केे सौौहाार्दद, समन्वय 
और साामंंजस्य काा अद्भुद नजााराा देखेनेे 
कोो मि�लाा। माार्गग मंें मि�लन केे दौौराान दोोनोंं 
वर्गोंं ने ेभाावपूूर्णण गीीति�काा काा संंगाान कि�याा। 
तत्पश्चाात् भव्य रैलैीी केे सााथ सााध्वीीवृंं�द 
काा मंंड्याा तेरेाापंंथ भवन मंें पदाार्पपण हुआु। 
मंंगलााचरण कन्याा मंंडल द्वााराा तथाा स्वाागत 
वक्तव्य अध्यक्ष सुरुेशे भंंसाालीी द्वााराा हुआु। 

तत्पश्चाात दोोनोंं वर्गोंं ने ेसुमुधुरु गीीति�काा 
काा संंगाान कि�याा, तथाा सभीी सााध्वीीवृंं�द 

केे प्रति� प्रमोोदभाावनाा व्यक्त कीी।  सााध्वीी 
पाावनप्रभााजीी ने ेकहाा कि� आज काा यह 
उत्सााह, खि�लते ेहुएु फूूल, मुसु्कुरााते ेहुएु 
चेहेरे ेप्रसन्नताा कीी अनुभुूतूि� कराा रहे े हंैं। 
मंंड्याा भवन केे इस प्राागंंण मंें भैकै्षवशाासन 
केे समंंदर कीी दोो  नदि�योंं काा संंगम होो रहाा 
है।ै सााध्वीी सि�द्धप्रभााजीी और हमें कई वर्षोंं 
मंें सााथ रहने ेकाा अवसर मि�लाा है।ै सााध्वीी 
सि�ध्दप्रभााजीी से े हमााराा मि�लन दूधू और 
मि�श्रीी काा मि�लन है,ै वि�नय और वाात्सल्य 

काा मि�लन है।ै सााध्वीी आत्मयशााजीी, सााध्वीी 
आस्थााप्रभााजीी, सााध्वीी मलययशााजीी, 
सााध्वीी  रम्यप्रभााजीी सााध्वीी दीीक्षााप्रभााजीी 
ने े अपने वि�चाार व्यक्त कि�ए। काार्ययक्रम 
काा कुुशल संंचाालन सााध्वीी उन्नतयशााजीी 
ने ेकि�याा। काार्ययक्रम मंें ज्ञाानशाालाा, युवुक 
परि�षद्, महि�लाा मंंडल, सभाा ने े अपनीी 
अच्छीी उपस्थि��ति� दर्जज करााई व बंैंगलोोर 
वि�जयनगर, आर.आर. नगर, मैसैूरू, HD 
कोोटेे, आदि� क्षेते्रोंं से ेश्राावक-श्राावि�कााओं 
कीी भीी उपस्थि��त रहीी। आभाार ज्ञाापन सभाा 
केे मंंत्रीी वि�नोोद भंंसाालीी ने ेकि�याा।

आध्याामि�क मि�लन समाारोोह आयोोजि�त
     मंंड्याा। 
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तोोशााम
जैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंंथीी महाासभाा एवंं 

ज्ञाानशाालाा प्रकोोष्ठ केे तत्वाावधाान मंें श्रीी 
जैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंंथीी सभाा केे अंंतर्गगत 
तोोशााम ज्ञाानशाालाा द्वााराा ज्ञाानशाालाा 
वाार्षि�िकोोत्सव काार्ययक्रम काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। नमस्काार महाामंंत्र केे उच्चाारण सेे 
काार्ययक्रम प्राारंंभ हुआु। बच्चोंं ने ेज्ञाानशाालाा 
गीीत संंगाान से े मंंगलााचरण कि�याा। 
ज्ञाानाार्थि�ियोंं ने े 'हम बच्चे ेहोोनहाार हंैं' गीीत 
कीी साामूहूि�क प्रस्तुति� दीी। प्रशि�क्षि�काा बहनोंं 
ने ेभीी सुंं�दर गीीत प्रस्तुतु कि�याा।  

ज्ञाानाार्थि�ियोंं ने े वर्णणमाालाा गीीत, मंंगल 
पााठ, तीीरं्थंकर स्तुतुि� और कवि�ताा केे 
मााध्यम से े अलग-अलग प्रस्तुतुि�यांं� 
दींं। मुखु्य प्रशि�क्षि�काा कमलेशे जैनै नेे 
ज्ञाानशाालाा केे महत्व कोो समझााते ेहुएु सभीी 
बच्चोंं कोो नि�यमि�त रूप से ेज्ञाानशाालाा मंें 
आने ेकीी प्रेरेणाा दीी। सभाा अध्यक्ष पवन 
जैनै, मंंत्रीी शंंकर जैनै और शि�क्षक पंंकज 
जैनै ने े ज्ञाानशाालाा केे संंदर्भभ मंें अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ए।  

ज्ञाानशाालाा संंयोोजक नीीरज जैनै ने ेशि�शुु 
संंस्काार बोोध वाार्षि�िक परीीक्षाा काा परि�णााम 
सुनुाायाा, वाार्षि�िक रि�पोोर्टट प्रस्तुतु कीी और सभीी 
काा आभाार व्यक्त कि�याा। तेरेाापंंथ सभाा कीी 
ओर से े सभीी बच्चोंं कोो पुरुस्काार प्रदाान 
कि�ए गए तथाा महि�लाा मंंडल द्वााराा सभीी 
प्रशि�क्षि�कााओं कोो सम्माानि�त कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन प्रशि�क्षि�काा 
ज्योोति� जैनै ने े कि�याा। इस अवसर पर 
तेरेाापंंथीी सभाा, तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल, 
बच्चोंं केे अभि�भाावक और ज्ञाानशाालाा 
परि�वाार कीी वि�शेषे उपस्थि��ति� रहीी।

वाापीी
सााध्वीी रााकेशकुमाारीी जीी ठााणाा 4 केे 

साान्नि�ध्य मंें वाापीी कीी महाावीीर रेजेीीडंेंसीी 
मंें वाापीी ज्ञाानशाालाा केे वाार्षि�िक उत्सव 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। सााध्वीीश्रीी 
द्वााराा नमस्काार महाामंंत्र केे उच्चाारण सेे 

काार्ययक्रम कीी शुरुुआत हुईु। ज्ञाानशाालाा 
प्रशि�क्षि�काा बहनोंं द्वााराा मंंगलााचरण 
प्रस्तुतु कि�याा गयाा। ज्ञाानशाालाा कीी मुखु्य 
प्रशि�क्षि�काा पूूनम डांं�गराा एवंं वाापीी सभाा 
केे अध्यक्ष झंंवर गुलुगुलुि�याा ने े स्वाागत 
वक्तव्य दि�याा। महाासभाा से ेज्ञाानशाालाा केे 
आंंचलि�क संंयोोजक प्रवीीण मेडेतवााल, 
आंंचलि�क सहसंंयोोजक रााजेशे बााफनाा, 
वाापीी ज्ञाानशाालाा क्षेते्रीीय संंयोोजक भाावेशे 
हि�रण, क्षेते्रीीय सहसंंयोोजक प्रकााश 
काालि�याा और वाापीी ज्ञाानशाालाा संंयोोजि�काा 
छाायाा कोोठाारीी ने े ज्ञाानशाालाा केे वि�काास 
हेतेु ु महत्वपूूर्णण वि�चाार श्राावक समााज केे 
समक्ष प्रस्तुत कि�ए।  अंंडर-5 केे बच्चोंं 
ने े रोोचक प्रस्तुतुि� दीी। 'पहचाानोो कौौन' 
प्रति�योोगि�ताा केे मााध्यम से ेसााधु-सााध्वि�ियोंं 
केे उपकरणोंं कीी जाानकाारीी श्राावक समााज 
कोो दीी गई। ज्ञाानाार्थि�ियोंं ने ेकषााय वि�षय 
पर नााटि�काा केे मााध्यम से े प्रभाावशाालीी 
प्रस्तुतुि� दीी। अभाातेयुेुप मीीडि�याा सलााहकाार 
संंजय भंंडाारीी और वि�जय बोोथराा ने े भीी 
अपने ेवि�चाार व्यक्त कि�ए। मुखु्य अति�थि� 
केे रूप मंें उपस्थि��त गुजुराात सरकाार केे 
वन मंंत्रीी रमन भााई पााटकर ने े तेरेाापंंथ 
समााज द्वााराा चलााई जाा रहीी गति�वि�धि�योंं 
कीी सरााहनाा कीी।  सााध्वीी रााकेशकुमाारीी जीी 
ने ेबच्चोंं कोो समााज और रााष्ट्र काा भवि�ष्य 
बतााते ेहुएु ज्ञाानशाालाा कोो गणााधि�पति� पूजू्य 
गुरुुदेेव तुलुसीी कीी अनुुपम देने बताायाा। 
सााध्वीी चेतेस्वीीप्रज्ञााजीी ने े ज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो 
ज्ञाान केे वि�काास कीी दि�शाा मंें प्रेरेि�त करतेे 
हुएु रोोचक प्रसंंग प्रस्तुतु कि�याा। 

काार्ययक्रम मंें सभाा, ट्रस्ट, तेयेुपु, महि�लाा 
मंंडल केे पदााधि�काारीी अपनीी टीीम केे सााथ 
उपस्थि��त थे।े शि�शु ुसंंस्काार बोोध परीीक्षाा 
कीी व्यवस्थाापि�काा प्रीीति� सांं�खलाा ने ेबच्चोंं 
काा परि�णााम घोोषि�त कि�याा और उन्हंें 
सम्माानि�त कि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन 
श्रद्धाा कोोठाारीी और प्रि�याा जैनै ने े कि�याा। 
काार्ययक्रम केे वि�शि�ष्ट सहयोोगीी केे रूप 
मंें रतनीी देवेीी एवंं कन्हैयैाा लााल बोोथराा 
उपस्थि��त रहेे। अंंत मंें, ज्ञाानशाालाा कीी 

सहसंंयोोजि�काा शीीतल डुंं�गरवााल ने े सभीी 
काा आभाार व्यक्त कि�याा।

लााडनूंं�
ज्ञाानशाालाा काा वाार्षि�िकोोत्सव सेवेाा कंेंद्र 

व्यवस्थाापि�काा सााध्वीी प्रमि�लााकुमाारीी जीी केे 
साान्नि�ध्य मंें आयोोजि�त हुआु। काार्ययक्रम 
काा शुभुाारंंभ नमस्काार महाामंंत्र एवंं 
सााध्वीीश्रीी केे मंंगल पााठ द्वााराा हुआु। इसके 
बााद प्रशि�क्षि�कााओं ने ेतुलुसीी अष्टकम काा 
संंगाान कि�याा। महाासभाा उपााध्यक्ष संंजय 
खटेेड, महाासभाा सदस्य रााजेंद्र खटेेड, 
तेरेाापंंथ युवुक परि�षद लााडनूंं� अध्यक्ष 
सुमुि�त मोोदीी, तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल लााडनूंं� 
मंंत्रीी रााज कोोचर, अणुुव्रत समि�ति� लााडनूंं� 
संंरक्षक शांं�ति�लााल बैदै, उपाासि�काा सुशुीीलाा 
बााफनाा ने ेअपने ेभाावोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। 
ज्ञाानशाालाा केे संंचाालन मंें जैनै श्वेेतांं�बर 
तेरेाापंंथीी सभाा मुखु्य भूमूि�काा नि�भाातीी है।ै 
आज केे इस काार्ययक्रम मंें भीी श्रीी जैनै 
श्वेतेांं�बर तेरेाापंंथीी सभाा केे उपााध्यक्ष रााजेंद्र 
खटेेड, मंंत्रीी रााकेश कोोचर, कोोषााध्यक्ष 
महेंद्र बााफनाा आदि� कीी सम्माानजनक 
उपस्थि��ति� रहीी। ज्ञाानशाालाा कीी नन्हीी पौौध 
द्वााराा योोग-प्रणाायााम कीी सुंं�दर प्रस्तुतुि� दीी 
गई सााथ हीी ज्ञाानाार्थि�ियोंं द्वााराा 'कैैसेे करेे 
संंस्काार काा बीीजाारोोपण' एक सुंं�दर नृतृ्य केे 
मााध्यम से ेबताायाा गयाा। इसके अति�रि�क्त 
काायाा-6 कोो एक सुंं�दर नााटक केे द्वााराा 
प्रस्तुतु कि�याा गयाा। सााध्वीी तेजेस्वीीप्रभााजीी 
एवंं सााध्वीी रोोहि�णीीप्रभााजीी ने े भीी रोोचक 
प्रस्तुतुि� दीी। सााध्वीी प्रमि�लााकुमाारीी जीी 
केे उद्बोोधन से े ज्ञाानशाालाा कोो माार्गगदर्शशन 
प्रााप्त हुआु। स्थाानीीय सभाा द्वााराा सभीी 
प्रशि�क्षि�कााओं व ज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो पुरुस्कृत 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम कोो सफल बनााने ेमंें 
ज्ञाानशाालाा कीी सभीी सक्रि�य प्रशि�क्षि�कााओं 
काा सहयोोग रहाा। काार्ययक्रम काा आभाार 
व्यक्त ज्ञाानशाालाा लााडनूंं� संंयोोजि�काा 
अनि�ताा चौौड़रि�याा ने े कि�याा एवंं काार्ययक्रम 
काा सफल संंयोोजन ज्ञाानशाालाा लााडनूंं� 
मुखु्य प्रशि�क्षि�काा सपनाा भंंसाालीी ने ेकि�याा।

ज्ञाानशाालाा वाार्षि�िक उत्सव काा आयोोजन

ज्ञाानशाालाा ज्ञाानाार्थि�ियोंं केे लि�ए ब्रेेन 
बज़्ज़ क्वि�िज प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत 
सभीी प्रशि�क्षि�काा बहनोंं द्वााराा साामूहि�क 
मंंगलााचरण सेे हुुई।

मुंं�बई आंंचलि�क संंयोोजि�काा रााजश्रीी 
कच्छााराा एवंं सह संंयोोजि�काा अंंजूू 
चौौधरीी, चंंचल परमाार और वि�नीीताा जैैन 
कीी वि�शेेष उपस्थि��ति� मेंं प्रति�योोगि�ताा काा 
शुुभाारंंभ हुुआ।  

अल्काा आच्छाा एवंं शीीतल सिं�ंघवीी 
नेे गेेम कीी डोोर संंभाालीी, जबकि� जॉॉन 
संंयोोजि�काा भाावनाा सांं�खलाा नेे पधाारे 
हुुए सभीी पदााधि�काारि�योंं काा स्वाागत 

एवंं अभि�नंंदन कि�याा और अपनेे भाावोंं 
कीी सुंं�दर अभि�व्यक्ति�ि दीी। हर्षाा� जैैन 
नेे स्वाागत भााषण प्रस्तुत कि�याा। सभीी 
समूूहोंं केे बच्चोंं नेे बड़ेे उत्सााह केे सााथ 
प्रति�योोगि�ताा मेंं भााग लि�याा।  

मुुख्य प्रशि�क्षि�काा रेेखाा सिं�ंघवीी,  
स्वीीटीी धींंग, मंंजूू सिं�ंघवीी, नीीलम 
कोोठाारीी और कल्पनाा चौौरडि�याा काा 
वि�शेेष सहयोोग रहाा। प्रति�योोगि�ताा मेंं 
प्रथम, द्वि�तीीय एवंं तृृतीीय स्थाान प्रााप्त 
करनेे वाालेे बच्चोंं कोो पुुरस्काार प्रदाान 
कि�ए गए, सााथ हीी सभीी प्रति�भाागि�योंं कोो 
सांं�त्वनाा पुुरस्काार दि�याा गयाा। काार्ययक्रम 
काा कुुशल संंचाालन सीीमाा सिं�ंघवीी एवंं 
रूपल मेेहताा नेे कि�याा, जबकि� आभाार 
ज्ञाापन सुुनीीताा दक नेे कि�याा।  

अभाातेेममंं केे नि�र्देेशाानुुसाार तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल नवरंंगपुुर द्वााराा समृृद्ध रााष्ट्र 
योोजनाा केे अंंतर्गगत 'उड़ाान - सुुनहराा 
भवि�ष्य - एक कदम स्वाावलंंबन कीी 
ओर' काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत नमस्काार 
महाामंंत्र सेे हुुई। अध्यक्ष बॉॉबीी जैैन नेे 
सभीी काा स्वाागत करतेे हुुए काार्ययक्रम 
केे बाारेे मेंं जाानकाारीी दीी। गरि�माा सुुरााणाा 
नेे कहाा कि� तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी 
ओर सेे 'एक कदम स्वाावलंंबन कीी ओर' 

योोजनाा चलााई गई हैै तााकि� हर महि�लाा 
सशक्त और आत्मनि�र्भभर बन सकेे। वैैसेे 
तोो आज महि�लााएंं हर क्षेेत्र मेंं आगेे हैंं 
लेेकि�न इसकीी जरूरत उन महि�लााओं 
कोो हैै जोो आज भीी पुुरुषोंं पर नि�र्भभर हैंं। 
इसलि�ए कई ऐसेे घरेेलूू कााम हैै जि�नकेे 
द्वााराा महि�लााएंं आत्मनि�र्भभर बन सकतीी हैंं। 
बेेकिं�ंग, कुुकिं�ंग, टि�फि�न सेेवाा, स्टि�िचिं�ंग, 
पाार्ललर जैैसेे अनेेकोंं काार्यय घर सेे हीी कि�येे 
जाा सकतेे हैंं। बॉॉबीी जैैन नेे और वि�भाा जैैन 
नेे मि�लकर बेेकिं�ंग क्लाास केे मााध्यम सेे 
केेक और कुुकीीज बनाानाा सि�खाायाा। मंंत्रीी 
रीीनाा जैैन नेे आभाार ज्ञाापन कि�याा। 

उड़ाान काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
     नवरंंगपुुर।

     गोोरेेगांं�व (मुंं�बई)। 

ज्ञाानाार्थि�ियोंं केे लि�ए क्वि�िज 
प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन  

श्रीी जैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंंथ सभाा 
सि�कंदरााबााद केे तत्वाावधाान मंें नगरत्रय मंें 
21 ज्ञाानशाालााओं काा सुचुाारू संंचाालन होो 
रहाा है।ै इस वर्षष आयोोजि�त ज्ञाानाार्थीी परीीक्षाा 
मंें लगभग 265 बच्चोंं ने ेभााग लि�याा। शि�शुु 
संंस्काार बोोध परीीक्षाा (हैैदरााबााद स्तरीीय) 
मंें भााग एक से ेपांं�च तक वि�भि�न्न भाागोंं मंें 
उत्कृृष्ट प्रदर्शशन करने ेवााले ेवि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
सभाा द्वााराा सम्माानि�त कि�याा गयाा। अपनीी-
अपनीी इकााई ज्ञाानशाालााओं मंें टॉॉपर्सस कोो 
मेडेल प्रदाान कर प्रोोत्सााहि�त कि�याा गयाा, 
और परीीक्षाा उत्तीीर्णण करनेे वााले े सभीी 
ज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो प्रमााण पत्र वि�तरि�त कि�ए 
गए। वर्षष 2023 और 2024 मंें भााग-5 
पूरू्णण करनेे वााले ेसभीी ज्ञाानाार्थि�ियोंं केे लि�ए 

दीीक्षांं�त समाारोोह आयोोजि�त कि�याा गयाा।  
सभाा केे तत्वाावधाान मंें पराामर्शशदााताा 

अंंजू बैदै केे माार्गगदर्शशन तथाा आंंचलि�क 
संंयोोजक सीीमाा दस्सााणीी, सह संंयोोजक 
सरोोज लोोढ़ाा और क्षेते्रीीय संंयोोजक संंगीीताा 
गोोलछाा केे नेतृेृत्व मंें सभीी काार्ययक्रम 
सफलताापूरू्ववक संंपन्न हुएु। परीीक्षाा 
व्यवस्थाापक सरि�ताा नखत, क्षेते्रीीय 
सहसंंयोोजक यशोोदाा कोोठाारीी, सुरुभि� 
सिं�ंघीी, अरुणाा भंंडाारीी, उषाा सुरुााणाा और 
वि�भि�न्न वि�भाागोंं कीी संंयोोजि�कााओं काा 
वि�शेषे योोगदाान रहाा। 

सभाा सि�कंदरााबााद केे अध्यक्ष 
सुशुीील संंचेतेीी, पराामर्शशक लक्ष्मीीपत 
बैदै, ज्ञाानशाालाा वि�भााग संंयोोजक वीीरंेंद्र 
घोोषल एवंं अन्य पदााधि�काारि�योंं ने ेपरीीक्षाा 
आयोोजन मंें सक्रि�य भूमूि�काा नि�भााई। 

ज्ञाानशाालाा परीीक्षाार्थि�ियोंं काा सम्माान
     हैैदरााबााद। 

तेरेाापंंथीी सभाा केे अंंतर्गगत आयोोजि�त 
ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं कीी वाार्षि�िक 
परीीक्षाा काा परि�णााम घोोषि�त कि�याा गयाा। 
इस परीीक्षाा मंें कुुल 104 बचे्चे उत्तीीर्णण हुएु। 
काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ नमस्काार महाामंंत्र 
से े कि�याा गयाा।  ज्ञाानशाालाा केे संंयोोजक 
रोोहि�त सुरुााणाा एवंं प्रशि�क्षि�काा वि�जयलक्ष्मीी 

पुगुलि�याा केे नेतेृतृ्व मंें आयोोजि�त काार्ययक्रम 
मंें ज्ञाानाार्थीी प्रमााण-पत्र वि�तरि�त कि�ए 
गए। इस अवसर पर प्रमााण पत्र केे सााथ 
पुरुस्काार देकेर बच्चोंं कोो सम्माानि�त कि�याा 
गयाा। इस काार्ययक्रम मंें तेरेाापंंथीी सभाा केे 
अध्यक्ष बााबूलूााल सुरुााणाा केे सााथ संंघीीय 
संंस्थााओं केे पदााधि�काारीी, ज्ञाानशाालाा केे 
आंंचलि�क प्रभाारीी रााकेश जैनै, ज्ञाानशाालाा 
केे आंंचलि�क सह-प्रभाारीी वि�काास झााबक 

एवंं सह-संंयोोजक रवि� कुंं�डलि�याा भीी 
उपस्थि��त थे।े परीीक्षाा व्यवस्थाापि�काा 
ललि�ताा साामसुखुाा ने ेज्ञाानशाालाा परीीक्षाा कीी 
रि�पोोर्टट प्रस्तुतु कीी। ज्ञाानशाालाा केे संंयोोजक 
रोोहि�त सुरुााणाा ने ेउपस्थि��त सभीी महाानुभुाावोंं  
एवंं ज्ञाानशाालाा टीीम काा स्वाागत-अभि�नंंदन 
कि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन दीीपि�काा 
कुंं�डलि�याा व संंगीीताा बैदै ने ेकि�याा। धन्यवााद 
ज्ञाापन वि�जयलक्ष्मीी पुगुलि�याा ने ेकि�याा। 

ज्ञाानशाालाा वाार्षि�िक परीीक्षाा आयोोजि�त
     गुुवााहााटीी। 
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आदश� सा�ह�य �वभाग जनै �व� भारती

अणु�त: आ�मानुशासन और संयम का माग� -
अणु�त एक ऐसा नै�तक आंदोलन ह ैजो आ�मानुशासन
और संयम पर आधा�रत ह।ै यह �कसी �वशेष धम� या
सं�दाय से बंधा नह� ह,ै बि�क सभी के �लए उपयोगी
ह।ै परमपू�य आचाय� तुलसी ने 1949 म� इस आंदोलन
क� शु�आत क�, �जसम� स�य, अ�ह�सा, नशामु�� और
नै�तक आचरण को अपनाने पर जोर �दया गया। इसका
उ�े�य ��� के आचरण को शु� करना और समाज
को अ�धक मानवीय बनाना ह।ै

पु�तक �ाि�त के �लए संपक�  कर� :

���गत और सामा�जक उ�थान का माग� - इस आचारसं�हता 
को अपनाकर कोई भी ��� अपने जीवन को �े� बना सकता ह।ै
यह न केवल ���गत �वकास म� सहायक ह ैबि�क 
समाज म� स�ाव, शां�त और नै�तकता को 
भी बढ़ावा देता ह।ै अणु�त को 
अपनाकर ��� स�णु� क� ओर
अ�सर हो सकता ह,ै �जससे समाज 
और �वयं दोन� का उ�थान संभव ह।ै

अणु�त आचारसं�हता के �मुख
�स�ांत - इस आचारसं�हता म�
नशामु� जीवन, अ�ह�सा, स�य�न�ा
और नै�तकता को अपनाने पर �वशेष
बल �दया गया ह।ै यह गर�बी और
अमीर� क� अ�तशयता से बचने, सं�ह
क� सीमा �नधा��रत करने और जीवन म�
संतुलन बनाए रखने क� �ेरणा देता ह।ै
अणु�त का उ�े�य ��� को सदाचार�
बनाकर समाज म� सकारा�मक बदलाव
लाना ह।ै

सव�धम� समभाव और पया�वरण
संर�ण - अणु�त केवल धा�म�क
उपदेश नह� देता, बि�क यह जीवन के
हर �े� म� नै�तकता और संयम क�
�ेरणा देता ह।ै यह �कसी भी धम� और
�व�ास म� ह�त�ेप नह� करता, बि�क
केवल मानव क�याण के �लए नै�तकता
को अपनाने पर जोर देता ह।ै यह
पया�वरण-संर�ण, सामा�जक सौहाद�
और ���गत शु�ता को भी
�ो�सा�हत करता ह।ै

बोोलतीी   कि�तााब

पृषृ्ठ 1 काा शेेष

स्वाागत एवंं मंंगलभाावनाा समाारोोह आयोोजि�त

दंंपत्ति� मंंत्र आरााधनाा अनुुष्ठाान काा आयोोजन

आध्याात्मि��क मंंगल मि�लन

तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी परम्पराानुुसाार 
चााकरीी प्रवाास सम्पन्न करनेे पर मुुनि� 
रणजीीत कुुमाारजीी काा मंंगलभाावनाा 
काार्ययक्रम एवंं मुुनि� वि�जय कुुमाार जीी काा 
स्वाागत काार्ययक्रम जैैन वि�श्वभाारतीी स्थि��त 
महााश्रमण वि�हाार मेंं आयोोजि�त हुुआ। 
काार्ययक्रम कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए मुुनि� 
जय कुुमाारजीी नेे कहाा कि� वि�चरण करनाा 
मुुनि� प्रवृृत्ति� कोो नि�र्ममलताा प्रदाान करताा 
हैै। संंत जहांं� जाातेे हैंं वहांं� अपनेे वि�चाारोंं 
सेे श्राावक समााज कोो अध्याात्म केे माार्गग 

पर अग्रसर करनेे काा प्रयाास करतेे हैंं। 
इसलि�ए अधि�क सेे अधि�क लोोगोंं कोो धर्मम 
और अध्याात्म सेे जोोड़नेे केे लि�ए नि�रन्तर 
वि�हाार करतेे हैंं। तेेराापंंथ धर्ममसंंघ मेंं इसकीी 
बहुुत अच्छीी व्यवस्थाा हैै। आगाामीी वर्षष मेंं 
चााकरीी प्रवाास केे लि�ए पधाारेे मुुनि� वि�जय 
कुुमाार नेे कहाा कि� गणााधि�पति� आचाार्यय 
तुुलसीी कीी जन्म धराा होोनेे केे सााथ 
तेेराापंंथ कीी रााजधाानीी काा गौौरव भीी लााडनूंं� 
कोो प्रााप्त हैै। यहांं� चााकरीी प्रवाास करनाा 
प्रत्येेक तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे सााधुु-सााध्वीी 
कीी अभि�लााषाा होोतीी हैै। हमेंं यह सौौभााग्य 
प्रााप्त हुुआ हैै। इसकेे लि�ए हम आचाार्यय 

प्रवर केे प्रति� कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त करतेे 
हैंं। मुुनि� रणजीीत कुुमाारजीी नेे कहाा कि� 
उनकाा प्रवाास बहुुत हीी सुुखद रहाा। जैैन 
वि�श्वभाारतीी केे आध्याात्मि��क वााताावरण मेंं 
रहनाा और वृृद्ध संंतोंं कीी सेेवाा काा यह 
अवसर मि�लनाा अवि�स्मरणीीय रहेेगाा।

मुुनि� कौौशल कुुमाारजीी, मुुनि� मुुदि�त 
कुुमाारजीी नेे भीी वि�चाार व्यक्त कि�ए। 
काार्ययक्रम मेंं महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं 
द्वााराा मंंगलााचरण प्रस्तुुत कि�याा गयाा। इस 
अवसर पर मुुनि� वि�जय कुुमाारजीी सहि�त 
अन्य संंतोंं काा स्वाागत कि�याा गयाा। 
संंयोोजन रााजेेन्द्र खटेेड़ नेे कि�याा।

श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा, 
गदग द्वााराा डॉॉ. मुुनि� पुुलकि�त कुुमाारजीी 
ठााणाा 2 केे साान्नि�ध्य मेंं दि�व्य दंंपत्ति� 
मंंत्र आरााधनाा अनुुष्ठाान काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। श्रीी वर्धधमाान जैैन स्थाानक 
मेंं 71 जोोड़ोंं केे सााथ सकल जैैन समााज 
केे अनेेक श्राावक-श्राावि�कााओं नेे मंंत्र 
आरााधनाा अनुुष्ठाान काा लााभ लि�याा। 

रवि� योोग केे शुुभ अवसर पर 
आयोोजि�त मंंत्र अनुुष्ठाान मेंं डॉॉ. मुुनि� 
पुुलकि�त कुुमाार जीी नेे अनेेक अति� 
प्रााचीीन जैैन मंंत्रोंं काा महत्त्व बताातेे हुुए 

संंकल्प केे सााथ मंंत्र उच्चाारण करवाायाा। 
‘नचि�केेताा’ मुुनि� आदि�त्य कुुमाार जीी नेे 
वि�भि�न्न हााथोंं कीी मुुद्रााओं केे प्रयोोग 
करवाातेे हुुए जैैन मंंत्रोंं काा जााप कराायाा। 
मंंत्र अनुुष्ठाान मेंं सहभाागीी आरााधकोंं 
कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए मुुनि� पुुलकि�त 
कुुमाारजीी नेे कहाा- मंंत्र मन कीी प्रसन्नताा 
बढ़ाानेे वाालेे होोतेे हैंं। शुुभ योोग, शुुभ 
ति�थि�, शुुभ वाार और शुुभ दि�न मेंं प्राारंंभ 
कि�याा गयाा मंंत्र जााप वि�शेेष फलदााई 
होोताा हैै।

काार्ययक्रम केे अंंत मेंं तेेराापंंथ सभाा 
केे अध्यक्ष सुुरेेश कोोठाारीी नेे उपस्थि��त 
सभीी अनुुष्ठाान आरााधकोंं काा आभाार 

व्यक्त कि�याा। उत्तर कर्नाा�टक तेेराापंंथ 
सेेवाा समि�ति� केे पूूर्वव अध्यक्ष जयंंतीीलााल 
चोोपड़ाा नेे वि�चाार रखेे। तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद अध्यक्ष अमि�त जैैन, सभाा मंंत्रीी 
जि�तेंंद्र जीीराावलाा, महि�लाा मंंडल अध्यक्ष 
वि�जेेताा भंंसाालीी एवंं अन्य काार्ययकर्ताा�ओं 
काा वि�शेेष श्रम रहाा। स्थाानकवाासीी 
समााज अध्यक्ष रूपचंंद पाालरेेचाा 
एवंं मूूर्ति�िपूूजक समााज केे पृृथ्वीीरााज 
संंकलेेचाा, रााजूू भााई सिं�ंगर एवंं जैैन 
समााज केे अनेेक वि�शि�ष्ट जन उपस्थि��त 
थेे। अनुुष्ठाान मेंं गदग केे अलाावाा 
बल्लाारीी, चि�त्रदुुर्गाा�, हि�रि�युर आदि� क्षेेत्रोंं 
केे श्राावक भीी उपस्थि��त थेे।

     लााडनूंं�। 

     गदग। 

     ति�रुवन्नाामलैै। 

मोोहनीीय कर्मम पर वि�जय...
यहीी काारण हैै कि� सााधुुओं केे समक्ष 

गृृहस्थ श्रद्धाा सेे सि�र झुुकाातेे हैंं, क्योंंकि� 
सााधुु तप, त्यााग और संंयम केे प्रतीीक 
होोतेे हैंं। संंयम काा मूूल उद्देेश्य मोोहनीीय 
कर्मम पर वि�जय प्रााप्त करनाा हैै। जब यह 
कर्मम क्षीीण होोनेे लगताा हैै, तभीी व्यक्ति�ि 
मेंं सााधुुत्व काा प्राादुर्भाा�व होोताा हैै। यहीी 
वाास्तवि�क वि�जय हैै—अपनीी आत्माा कोो 
जीीतनाा।  

पूूज्यवर केे स्वाागत मेंं जि�नेेश भााई 
मेेहताा तथाा श्रीी माामल भवन कीी ओर 
सेे सुुरेेन्द्र ढेेढि�याा नेे अपनीी भाावनााएँँ 
व्यक्त कींं। काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा। 

----------------------
भक्ति�ि और समर्पपण हैंं...
भक्ति�ि और समर्पपण केेवल परंंपराा काा 

हि�स्साा नहींं हैंं, बल्कि�� यह आत्मोोन्नति� केे 
महत्वपूूर्णण सूूत्र हैंं। जोो यथाार्थथ और सच्चााई 
कोो समझताा हैै और उसीी केे प्रति� भक्ति�ि 
रखताा हैै, वहीी सच्चीी भक्ति�ि करताा हैै। 

लेेकि�न सत्य बोोलनाा भीी वि�वेेकपूूर्णण होोनाा 
चााहि�ए—हर सत्य बोोलनाा आवश्यक 
नहींं, लेेकि�न झूूठ बोोलनाा अनुुचि�त हैै। 
जब बोोलेंं, तोो सत्य हीी बोोलेंं।  

आचाार्ययश्रीी नेे उल्लेेख कि�याा कि� 
आचाार्यय राायचंंदजीी नेे मांं�डवीी मेंं छह 
राात्रि�याँँ� बि�तााई थींं। करीीब 192 सााल पूूर्वव 
कीी बाात हैै, 192 वर्षोंं केे पश्चाात मेेराा 
आनाा हुुआ हैै। यह वहीी भूूमि� हैै जहाँँ� 
ऋषि�रााय महाारााज केे पाावन चरण पड़ेे 
थेे। मुुनि� डाालचंंदजीी भीी मांं�डवीी पधाारेे 
थेे। मांं�डवीी कीी जनताा मेंं धाार्मि�िक नि�ष्ठाा 
और अध्याात्म कीी आस्थाा बनीी रहेे, यहीी 
मंंगलकाामनाा हैै। 

आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी कीी वााणीी केे 
फलस्वरूप हीी आज हम मांं�डवीी आएंं 
हैंं। आचाार्यय प्रवर नेे आगेे कहाा कि� धर्मम 
जीीवन काा मूूल आधाार हैै। जीीवन मेंं 
संंयम, तप और त्यााग होोनाा चााहि�ए। 
मनुुष्य जन्म काा सबसेे बड़ाा लााभ यहीी हैै 
कि� हम धर्मम कीी सााधनाा करेंं।  

सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी नेे 

अपनेे उद्बोोधन मेंं कहाा कि� आचाार्ययवर 
सदैैव अध्याात्म कीी चर्चाा� करतेे हैंं, 
भौौति�कताा कीी नहींं। वेे आत्माा केे सौंंदर्यय 
कोो नि�खाारनेे पर बल देेतेे हैंं। वीीतराागताा 
प्रााप्त करनेे केे लि�ए क्रोोध, माान, माायाा और 
लोोभ काा त्यााग आवश्यक हैै। आचाार्ययवर 
एक बहुुत बड़ेे संंघ केे माार्गगदर्शशक हैंं। संंघ 
काा नेेतृृत्व करनाा सरल नहींं होोताा, अनेेक 
प्रकाार कीी समस्यााएँँ आतीी हैंं, परंंतुु वेे 
अत्यंंत शांं�तचि�त्तताा और धैैर्यय सेे उन्हेंं हल 
करनेे काा प्रयाास करतेे हैंं। आचाार्ययवर मेंं 
कभीी झुँँ�झलााहट नहींं आतीी। जोो व्यक्ति�ि 
स्थि��तप्रज्ञताा मेंं आगेे बढ़ जााताा हैै, वह 
नि�श्चि��त रूप सेे वीीतराागताा कीी ओर 
अग्रसर होो जााताा हैै।  

मांं�डवीी केे वि�धाायक अनि�रुद्ध भााई 
दवेे एवंं स्थाानीीय संंघ प्रमुुख रााजूूभााई 
डोोशीी नेे आचाार्ययश्रीी केे स्वाागत मेंं अपनीी 
अभि�व्यक्ति�ि दीी। स्थाानीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मण्डल नेे अपनीी प्रस्तुुति� दीी। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

महाावीीर भवन केे परि�सर मेंं युुगप्रधाान 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे सुुशि�ष्य 
मुुनि� दीीप कुुमाार जीी काा मूूर्ति�ि पूूजक 
सम्प्रदााय केे आचाार्यय देेवेंंद्रसाागर जीी सेे 
मंंगल मि�लन और संंयुुक्त प्रवचन हुुआ। 

आचाार्यय देेवेंंद्रसाागर जीी नेे मौौन केे 
महत्त्व पर प्रवचन कि�याा और मि�लन 
केे प्रसंंग पर अपनीी भाावनाा व्यक्त करतेे 
हुुए कहाा – बहुुत वर्षष पहलेे आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी सेे दि�ल्लीी मेंं मि�लन 
हुुआ थाा उसकेे बााद 2 वर्षष पूूर्वव बोोरीीवलीी 
मेंं मि�लन हुुआ। आचाार्यय श्रीी बहुुत 
मि�लनसाार हैंं।  वेे जि�नशाासन कीी अद्भुत 

प्रभाावनाा कर रहेे हैंं। उन्होंंनेे मुुनि� दीीप 
कुुमाार जीी सेे कुुछ दि�न सााथ मेंं प्रवचन 
करनेे काा, रहनेे काा आग्रह कि�याा। 

मुुनि� दीीप कुुमाार जीी नेे कहाा- 
यह नि�र्ग्ररन्थ प्रवचन हीी सत्य हैै और 
अनुुत्तर हैै। हम सौौभाागीी हैंं कि� हमेंं जि�न  
शाासन प्रााप्त हुुआ हैै। संंप्रदााय भेेद हैै  
पर जि�न शाासन कीी बाात होो वहांं� हम 
सब एक हैै। 

आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी जैैन एकताा 
पर बहुुत बल देेतेे हैंं। हम सभीी जि�न 
शाासन कीी प्रभाावनाा मेंं योोगभूूत बनेे। 
मि�लन काा प्रसंंग आल्हाादकाारीी हैै। यह 
मि�लन ति�रुवन्नाामलैै जैैन समााज केे लि�ए 
ऐति�हाासि�क प्रसंंग बन गयाा।
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जि�नवााणीी केे व्यााख्यााताा आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी प्राातःः 8 कि�मीी काा वि�हाार 
कर दहींंसराा पधाारे। आगम वााणीी कीी 
अमृृत वर्षाा� करतेे हुुए आचाार्यय प्रवर नेे 
फरमाायाा कि� इस संंसाार मेंं हर समय 
कम सेे कम बीीस तीीर्थंंकर वि�रााजमाान 
रहतेे हैंं, जबकि� अधि�कतम एक सााथ 
एक सौौ सत्तर तीीर्थंंकर होो सकतेे हैंं।  

आचाार्ययश्रीी नेे कहाा कि� जैैसेे सभीी 
प्रााणि�योंं काा आधाार पृृथ्वीी होोतीी हैै, वैैसेे 
हीी जि�तनेे बुुद्ध अतीीत मेंं हुुए हैंं और 
जि�तनेे बुुद्ध भवि�ष्य मेंं होंंगेे, उन सबकाा 
आधाार शांं�ति� हैै। तीीर्थंंकर और बुुद्ध बननेे 
केे लि�ए केेवलज्ञाानीी होोनाा आवश्यक हैै, 
और केेवल ज्ञाान उसीी कोो प्रााप्त होोताा हैै 
जि�सकेे मोोहनीीय कर्मम क्षीीण होो चुुकेे होंं। 
मोोहनीीय कर्मम केे क्षय होोनेे पर व्यक्ति�ि 
कोो सच्चीी शांं�ति� प्रााप्त होो जाातीी हैै।  

मनुुष्य कोो शांं�ति� प्रि�य होोतीी हैै, किं�ंतुु 
गुुस्साा, लोोभ, अहंंकाार, भय और चिं�ंताा 
इसकेे प्रमुुख बााधक तत्व हैंं। आलस्य 
भीी शांं�ति� मेंं वि�घ्न डाालताा हैै। व्यक्ति�ि 

केे चेेहरे कोो देेखकर यह ज्ञाात कि�याा जाा 
सकताा हैै कि� वह प्रसन्न हैै याा व्यथि�त। 
चिं�ंताा और चि�ताा मेंं कोोई वि�शेेष अंंतर 
नहींं—दोोनोंं हीी जलाानेे काा काार्यय करतीी 
हैंं। चि�ताा केेवल नि�र्जीीव शरीीर कोो 
जलाातीी हैै, जबकि� चिं�ंताा जीीवि�त व्यक्ति�ि 
कोो भीीतर सेे जलाा देेतीी हैै। इसलि�ए 
चिं�ंताा करनेे केे बजााय चिं�ंतन करनाा 
चााहि�ए और समस्यााओं केे समााधाान 
खोोजनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए।  

आचाार्यय प्रवर नेे आगेे कहाा - चि�त्त मेंं 
प्रसन्नताा एवंं क्षमााशीीलताा होोनीी चााहि�ए। 
अपशब्द सुुनकर वि�चलि�त नहींं होोएंं 
बल्कि�� धैैर्यय रखेंं। नि�र्भभय रहनेे सेे शांं�ति� 
प्रााप्त होोतीी हैै। लोोभ सेे बचकर संंतोोष मेंं 
रहने काा प्रयाास करेंं, क्योंंकि� संंतोोष हीी 
सबसेे बड़ाा धन हैै और परम सुुख काा 
स्रोोत हैै। माानव जीीवन काा वाास्तवि�क 
लााभ धर्मम और अध्याात्म कीी सााधनाा 
मेंं हैै। संंवर-नि�र्जजराा और त्यााग-संंयम 
कीी आरााधनाा सेे जीीवन कोो सफल एवंं 
सुुफल बनाायाा जाा सकताा हैै।  

कि�सीी प्रति�कूूल परि�स्थि��ति� मेंं भीी 
क्रोोध न करनाा व्यक्ति�ि केे बड़प्पन कोो 
दर्शाा�ताा हैै। जोो क्रोोध पर नि�यंंत्रण रखताा 

हैै, वहीी धैैर्ययवाान पुुरुष कहलााताा हैै। 
आचाार्ययश्रीी तुुलसीी केे जीीवन मेंं अनेेक 
संंघर्षष आए, किं�ंतुु उन्होंंनेे सहनशीीलताा 
और शांं�ति� कोो बनााए रखाा। ध्याान कीी 
सााधनाा काा नि�रंंतर अभ्याास करनाा 
चााहि�ए। इस अमूूल्य माानव जीीवन 

कोो पााप और भोोग-वि�लाास मेंं व्यर्थथ न 
गंंवााएँँ। यह जीीवन कल्पवृक्ष, चिं�ंताामणि� 
रत्न और गजरााज केे समाान बहुुमूूल्य 
हैै, अतःः इसेे व्यर्थथ गँँवाानेे केे बजााय 
इसकाा पूूर्णण लााभ उठााने काा प्रयाास करेंं। 
शांं�ति� मेंं रहने काा नि�रंंतर प्रयाास करनाा 

चााहि�ए, क्योंंकि� यहीी सच्चाा सुुख हैै।  
इस अवसर पर पूूज्यवर केे स्वाागत 

मेंं कन्यााशाालाा कीी ओर सेे मनोोज 
भााई नेे अपनीी भाावनााएँँ अभि�व्यक्त 
कींं। काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

संंवर और नि�र्जजराा सेे प्रााप्त होोतीी हैै अखंंड शांं�ति� : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

भैैक्षव गण केे महाासूूर्यय आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी मि�र्जाा�पुुर कुुमाारशाालाा सेे 
लगभग 12 कि�मीी वि�हाार कर नाारणपर 
केे कन्याा वि�द्याालय मेंं पधाारे। परम पूूज्य 
नेे फरमाायाा—शाास्त्रोंं मेंं सुुननेे केे महत्व 
कोो वि�शेेष रूप सेे बताायाा गयाा हैै। 
सुुभााषि�तोंं कोो सुुनकर तथाा आचाार्यय कीी 
अप्रमत भााव सेे सेेवाा करतेे हुुए शि�ष्य 
अनेेक गुुणोंं कीी आरााधनाा करताा हैै और 
अनुुत्तर सि�द्धि� कोो प्रााप्त कर सकताा हैै।  

सुुभााषि�तोंं कोो सुुननाा माानोो काानोंं 
कोो श्रेेष्ठ और शुुद्ध करनेे जैैसाा हैै। यदि� 
कि�सीी व्यक्ति�ि केे पाास सुुननेे कीी क्षमताा 
हैै, तोो उसेे यह वि�चाार करनाा चााहि�ए 
कि� वह क्याा सुुनेे, क्योंं सुुनेे और कैैसेे 
सुुनेे। माानव शरीीर मेंं नौौ छि�द्र होोतेे हैंं, 
जि�नमेंं सेे दोो काान भीी सम्मि��लि�त हैंं। 
इनकेे मााध्यम सेे ध्वनि� कोो ग्रहण कि�याा 
जााताा हैै। शरीीर अनि�त्य, अशााश्वत एवंं 
अशुुचि�मय हैै, जबकि� मोोक्ष शााश्वत एवंं 
पवि�त्र स्थाान हैै।  

शरीीर मेंं पाँँ�च ज्ञाानेन्द्रि�ियाँँ� एवंं पाँँ�च 
कर्मेेन्द्रि�ियाँँ� होोतीी हैंं। इनमेंं सेे श्रोोत्रेेन्द्रि�िय 

वि�शेेष रूप सेे महत्वपूूर्णण हैै। व्यक्ति�ि 
कोो दोो काान और एक मुंं�ह प्रााप्त हुुआ 
हैै, जि�सकाा ताात्पर्यय हैै कि� उसेे अधि�क 
सुुननाा और कम बोोलनाा चााहि�ए। 
सुुननेे काा उपयोोग स्वयंं और दूूसरोंं केे 
कल्यााण केे लि�ए होोनाा चााहि�ए। अच्छेे 
भजन, ज्ञाानमयीी बाातेंं, जि�न शाासन कीी 
प्रेेरणााएँँ और आचाार्योंं कीी कल्यााणमयीी 
वााणीी काा श्रवण करनेे काा प्रयाास करनाा 

चााहि�ए।  
यदि� कोोई व्यक्ति�ि कि�सीी अच्छीी बाात 

कोो सुुननेे काा अवसर प्रााप्त करताा हैै, तोो 
उसेे उसेे ग्रहण करनेे काा प्रयाास करनाा 
चााहि�ए। व्यक्ति�ि सुुनकर कल्यााण कोो भीी 
जाान लेेताा हैै और पााप कोो भीी जाान लेेताा 
हैै। अप्रमत भााव सेे शाास्त्र-वचन सुुननेे 
सेे अपाार लााभ प्रााप्त होो सकताा हैै। सुुनीी 
हुुई बाातोंं कोो अपने जीीवन मेंं आत्मसाात 

करनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। प्रवचन 
एवंं धर्ममकथाा केे श्रवण सेे जीीवन कीी 
अनेेक समस्यााओं काा समााधाान मि�ल 
सकताा हैै और जीीवन कीी दशाा एवंं 
दि�शाा बदल सकतीी हैै। कभीी-कभीी 
कि�सीी दुःः�खीी व्यक्ति�ि काा दुःः�ख सुुननाा भीी 
महत्वपूूर्णण होोताा हैै, तोो कभीी कि�सीी कीी 
सलााह और सीीख कोो ग्रहण करनेे काा 
प्रयाास करनाा चााहि�ए। यदि� हम अपनेे 

काानोंं काा सहीी उपयोोग करेंं, तोो वेे 
अत्यंंत साार्थथक सि�द्ध होो सकतेे हैंं।  

इस अवसर पर समणीी ख्यााति�प्रज्ञााजीी 
नेे पूूज्यवर केे स्वाागत मेंं अपनीी भाावनााएँँ 
श्रीीचरणोंं मेंं समर्पि�ित कींं। महि�लाा मंंडल 
नेे मधुुर गीीत कीी प्रस्तुति� दीी। ज्ञाानशाालाा 
केे वि�द्याार्थि�ियोंं द्वााराा वि�शेेष प्रस्तुति� दीी 
गई। हाार्दि�िक खंंडोोल, वि�नोोदभााई डोोषीी, 
सांं�घवीी डोोषीी, भरतभााई गौौर, सुुरेेशभााई, 
मेेघजीीभााई भूूरि�याा एवंं प्रिं�ंसि�पल 
अनि�लभााई रूपाारेेल सहि�त अन्य 
गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं नेे पूूज्य प्रवर केे 
स्वाागत मेंं अपनेे उद्गाार व्यक्त कि�ए।  

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

श्रवण शक्ति�ि काा उठााएंं सर्वोोच्च लााभ : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
  नाारणपर।
    18 फरवरीी, 2025  

   दहींंसराा।
    19 फरवरीी, 2025  
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3. घ्रााणेेन्द्रि�य  
4. चक्षुुरि�न्द्रि�य  
5. श्रोोत्रेेन्द्रि�य
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आचाार्ययश्रीी महााश्रमण : चि�त्रमय झलकि�यांं�
वि�हाार 
माार्गग मेंं 

स्थाानकवाासीी 
संंप्रदााय केे 
मुुनि�वृंं�द सेे 

मधुुर मि�लन 

मााण्डवीी केे 445वेंं 
स्थाापनाा दि�वस 
पर आयोोजि�त 

‘सााइक्लोोथॉॉन’ केे 
संंभाागि�योंं कोो प्रेेरणाा 
पााथेेय प्रदाान करतेे 

पूूज्यप्रवर

पूूज्यप्रवर 
केे 

स्वाागत मेंं 
ज्ञाानशाालाा 
केे ज्ञाानाार्थीी 

मर्याा�दाा पुुरुष आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
काा कोोडााय केे बहत्तर जि�नाालय मेंं 
मंंगल पदाार्पपण हुुआ। अर्हहतवााणीी काा 
अमृृतपाान कराातेे हुुए पूूज्यप्रवर नेे 
फरमाायाा कि� यदि� व्यक्ति�ि केे जीीवन मेंं 
शक्ति�ि होोतीी हैै, तोो वह कुुछ वि�शेेष कर 
सकताा हैै। लेेकि�न यदि� शक्ति�ि न होो, तोो 
कुुछ वि�शेेष करनाा कठि�न याा असंंभव 
होो सकताा हैै। तीीर्थंंकरोंं केे पाास अपाार 
शक्ति�ि होोतीी हैै। जब अंंतरााय कर्मम क्षीीण 
होो जााते हैंं, तोो शक्ति�ि केे माार्गग मेंं कोोई 
बााधाा नहींं रह जाातीी।  

तीीर्थंंकर पूूर्णणतयाा अभय होोतेे हैंं। 
जि�सनेे भय कोो जीीत लि�याा, वह अत्यंंत 
शक्ति�िशाालीी बन जााताा हैै। प्रत्येेक 
अवसर्पि�िणीी और उत्सर्पि�िणीी कााल मेंं 
चौौबीीस तीीर्थंंकर होोतेे हैंं। यह सृृष्टि�ि काा 
स्वााभाावि�क क्रम हैै कि� जंंबूूद्वीीप केे भरत 
और ऐराावत क्षेेत्र मेंं तीीर्थंंकरोंं कीी संंख्याा 
सदैव चौौबीीस हीी होोतीी हैै। अढ़ााई द्वीीप केे 
भरत, ऐराावत और महाावि�देह क्षेेत्रोंं मेंं 
एक सााथ कुुल 170 तीीर्थंंकर वि�रााजमाान 
होो सकतेे हैंं।  

तीीर्थंंकरोंं कीी चौौबीीसीी तीीन प्रकाार कीी 
होोतीी हैै—वर्ततमाान, अतीीत और आगाामीी। 
वर्ततमाान और अतीीत केे तीीर्थंंकर वंंदनीीय 

हैंं, परंंतुु आगाामीी उत्सर्पि�िणीी कााल केे 
तीीर्थंंकर अभीी वंंदनीीय नहींं हैंं, क्योंंकि� 
वर्ततमाान मेंं वेे कि�सीी अन्य गति� मेंं 
स्थि��त होो सकतेे हैंं। सि�द्धांं�ततःः वेे अभीी 
सााधु भीी नहींं हैंं, लेेकि�न भवि�ष्य मेंं वेे 
तीीर्थंंकर बननेे वाालेे हैंं। यह इस संंसाार 
काा सौौभााग्य हैै कि� यहाँँ� तीीर्थंंकरोंं काा 
प्राादुुर्भाा�व होोताा हैै।  

वर्ततमाान मेंं जंंबूद्वीीप केे भरत क्षेेत्र 
मेंं कोोई तीीर्थंंकर वि�रााजमाान नहींं हैंं। 
आगाामीी उत्सर्पि�िणीी केे प्रथम तीीर्थंंकर 
रााजाा श्रेेणि�क केे जीीव होंंगेे, जोो 
'पद्मनााभ' नााम सेे भगवाान महाावीीर कीी 
भांं�ति� होंंगेे। वर्ततमाान मेंं सीीमंंधर स्वाामीी 
महाावि�देेह क्षेेत्र मेंं वि�रााजमाान हैंं, लेेकि�न 
हमेंं उनकेे प्रत्यक्ष दर्शशन उपलब्ध नहींं 

हैंं। फि�र भीी, हम अपनेे भीीतर उनकाा 
ध्याान कर सकतेे हैंं। हमेंं अनंंत सि�द्धोंं 
और तीीर्थंंकरोंं कोो वंंदन करनाा चााहि�ए। 
प्रत्यक्ष तीीर्थंंकर दर्शशन होंं याा न होंं, हमेंं 
अपनीी आत्माा केे दर्शशन काा प्रयाास करनाा 
चााहि�ए। जब व्यक्ति�ि अपनीी आत्माा कीी 
ओर ध्याान देेताा हैै, तोो वह स्वयंं काा 
कल्यााण कर सकताा हैै।  

'लोोगस्स पााठ' सेे चौौबीीस तीीर्थंंकरोंं 
कीी भक्ति�ि, स्तुुति� और वंंदन होो जााताा 
हैै, जोो वर्ततमाान अवसर्पि�िणीी मेंं हुुए हैंं। 
लोोगस्स पााठ कीी एक माालाा फेेरनाा 
अत्यंंत लााभकाारीी हैै। 'णमोो सि�द्धााणंं' 
काा जप करनेे सेे अनंंत सि�द्धोंं काा वंंदन 
होो जााताा हैै। हमाारेे भीीतर भीी तीीर्थंंकरोंं 
जैैसाा वि�काास संंभव हैै। यदि� अष्टकर्मोंं 
काा क्षय होो जााए, तोो परमाात्माा पद कीी 
प्रााप्ति�� संंभव हैै। भक्ति�ि और वि�नय सेे 
कर्मम नि�र्जजराा काा लााभ मि�ल सकताा हैै 
और शक्ति�ि भीी प्रााप्त होो सकतीी हैै।  

शक्ति�ि केे अनेेक स्वरूप होो सकतेे 
हैंं। मन, वचन और काायाा कीी शक्ति�ि 
होोतीी हैै। धनबल और जनबल भीी शक्ति�ि 
केे रूप हैंं। शक्ति�ि काा अहंंकाार न करेंं, 
बल्कि�� उसकाा उपयोोग स्वयंं और दूूसरोंं 
केे कल्यााण केे लि�ए करेंं। तपस्याा सेे भीी 
शक्ति�ि प्रााप्त कीी जाा सकतीी हैै, लेेकि�न 
उसकाा उपयोोग कि�सीी कोो कष्ट देेनेे 
केे लि�ए नहींं होोनाा चााहि�ए। यदि� सभीी 
शक्ति�ियोंं केे सााथ धर्मम और अध्याात्म 
जुुड़ जााए, तोो इनकाा सहीी सदुुपयोोग 
संंभव होो सकेेगाा। अपनीी शक्ति�ि कोो 
छि�पााएँ नहींं, बल्कि�� उसकाा सदुुपयोोग 
करेंं। मंंगल प्रवचन केे उपरांं�त बहत्तर 
जि�नाालय सेे जुुड़ेे कल्पेेश भााई नेे अपनीी 
भाावनााएँँ अभि�व्यक्त कींं। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन मुुनि� दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

भक्ति� और वि�नय सेे प्रााप्त होो सकतीी हैै शक्ति� : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
  कोोडााय।
    21 फरवरीी, 2025  


