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त्यांं� जीीवाादि�क नव पदाार्थथ तणोंं,
नि�रणोंं कीीयोंं भांं�त भांं�त।

त्यांं�नें ंहलूकूर्मीी जीीव ओलखे,े
पूरूीी मन रीी खांं�त।।
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जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, भगवाान महाावीीर 
केे प्रति�नि�धि�, युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे होोलीी पर्वव केे संंदर्भभ मेंं 
‘मनोोरंंजन पर आत्मरंंजन’ वि�षय पर 
अपनीी पाावन देेशनाा प्रदाान करतेे हुुए 
फरमाायाा कि� व्यक्ति�ि मनोोरंंजन मेंं भीी 
रूचि� लेेताा हैै इसलि�ए हाास्य, वि�नोोद, 
वि�भि�न्न दृृश्योंं कोो देेखनाा, वि�भि�न्न शब्दोंं 
काा प्रयोोग करनाा आदि� दुुनि�याा मेंं होोतेे हैंं। 
पांं�चोंं वि�षयोंं कोो सेेवन करनाा व्यक्ति�ि केे 
भीीतर कीी सुुखााकांं�क्षाा काा भीी द्योोतक होो 

सकताा हैै। 
व्यक्ति�ि सुुख चााहताा हैै। सुुख दोो 

प्रकाार काा होो सकताा हैै एक वैैषयि�क 
सुुख और एक आध्याात्मि��क सुुख। 
दोोनोंं हीी सुुख हैंं परन्तुु दोोनोंं हीी सुुखोंं 
मेंं प्रकृृति�गत, स्वरूपगत अंंतर होोताा हैै। 
वैैषयि�क सुुख, सुुख तोो एक दृृष्टि�ि सेे होो 
सकताा हैै परन्तुु यदि� वह आसक्ति�ि केे 
सााथ भोोगाा जाा रहाा हैै तोो वह दुःः�खोंं कोो 
भीी सााथ लेेकर आ रहाा होोताा हैै। व्यक्ति�ि 
जन्म लेेताा हैै, जीीवन जीीताा हैै और एक 
दि�न अवसाान कोो प्रााप्त होो जााताा हैै। जि�स 
प्रकाार व्यक्ति�ि जन्म केे सााथ मृृत्युु कोो भीी 
सााथ लेेकर आताा हैै उसीी प्रकाार वैैषयि�क 
सुुख यदि� आसक्ति�ि केे सााथ भुुक्त होो रहेे 

हैंं तोो वेे दुःः�ख कोो सााथ लेेकर आतेे हैंं। 
परन्तुु जैैसेे-जैैसेे व्यक्ति�ि सााधनाा केे पथ 
पर बढ़ताा हैै, उत्तम तत्त्व कोो प्रााप्त होोताा 

जााताा हैै वैैसेे वैैसेे वैैषयि�क सुुख रूचि�कर 
नहींं लगतेे और जैैसेे-जैैसेे वि�रक्ति�ि बढ़तीी 
हैै वैैसेे-वैैसेे व्यक्ति�ि उत्तम तत्त्व कोो प्रााप्त 

कर सकताा हैै। जब आत्माा सेे लगााव, 
त्यााग कीी ओर आकर्षषण और संंयम काा 
रसाास्वाादन होोताा हैै, व्यक्ति�ि वि�षय भोोगोंं 
सेे वि�रक्ति�ि काा अनुुभव कर सकताा हैै। 

मनोोरंंजन पर आत्मरंंजन काा अंंकुुश 
होोनाा चााहि�ए। संंसाार मेंं लोोग मनोोरंंजन, 
वि�भि�न्न मााध्यमोंं जैैसेे खाानाा-पीीनाा, 
आमोोद प्रमोोद आदि� सेे करतेे हैंं, पर 
इससेे भीी ऊपर हैै आत्माा मेंं रमण करनाा। 
जब व्यक्ति�ि कोो यह अनुुभूूति� होो जाातीी हैै 
कि� येे बााह्य सुुख किं�ंपााक फल केे समाान 
हैै तोो वह आत्मरंंजन कीी ओर बढ़ सकताा 
हैै और आत्मरमण और वि�षय वि�रक्ति�ि 
सेे मि�लनेे वाालाा सुुख बहुुत अच्छाा और 
पवि�त्र होोताा हैै। (शेषे पेजे 9 पर)

मनोोरंंजन कोो छोोड़ आत्मरंंजन करनेे काा प्रयाास करेंं : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
   लााडनूंं�।       
    02 माार्चच, 2026

प्रकृृति� कोो महत्ताा दंें, आकृृति� कोो नहींं : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 

एकाादशमााधि�शाास्ताा, भगवाान महाावीीर 
केे प्रति�नि�धि�, महाातपस्वीी आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी कीी पाावन सन्नि�धि� मेंं 
काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ आचाार्यय प्रवर 
केे मंंगल महाामंंत्रोोच्चाार केे सााथ हुुआ। 
सााध्वीी वृंं�द नेे प्रज्ञाागीीत काा संंगाान कि�याा। 
युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
अमृृत देेशनाा प्रदाान करतेे हुुए फरमाायाा 
कि� व्यक्ति�ि समााज मेंं साामूूहि�क जीीवन 
जीीताा हैै वहांं� संंगति� काा भीी एक वि�षय 
बन जााताा हैै कि� व्यक्ति�ि कि�सकीी संंगति� 
मेंं ज्याादाा रहताा हैै। दुुनि�याा मेंं मि�त्र बनााए 
जाातेे हैंं और फि�र उनसेे संंपर्कक काा क्रम भीी 
रहताा हैै। शाास्त्रााकाार नेे एक दि�शाा नि�र्देेश 
देेतेे हुुए साावधाान कि�याा हैै कि� संंगति�, 
संंसर्गग क्षुुद्रोंं कीी मत करोो। जि�नकीी प्रकृृति� 
क्षुुद्र हैै, आदतेंं अच्छीी नहींं हैै, जीीवन मेंं 
उच्चताा नहींं हैै, संंस्काार अच्छेे नहींं हैै, 

भााषाा काा प्रयोोग भीी जि�नकाा अच्छाा नहींं 
हैै, धर्मम, अहिं�ंसाा, अध्याात्म, आदि� काा 
जीीवन मेंं प्रभााव नहींं हैै, उनकीी संंगति� 
करनाा अच्छाा नहींं होोताा। एक व्यक्ति�ि 
प्रकृृति� सेे अच्छाा होो सकताा हैै, तोो दूूसराा 
व्यक्ति�ि प्रकृृति� सेे नीीचाा होो सकताा हैै। 

आकृृति� और प्रकृृति� इन दोोनोंं काा 

महत्त्वांं�कन करेंं तोो आकृृति� केे आधाार 
पर, कोोई वि�श्लेेषण कि�याा जाा सकताा हैै। 
कि�सीी व्यक्ति�ि काा चेेहराा अच्छाा हैै परन्तुु 
यदि� उसकीी प्रकृृति� क्षुुद्र हैै तोो उसकीी 
आकृृति� काा कोोई महत्त्व नहींं हैै। 

व्यक्ति�ि प्रकृृति� सेे हीी बड़ाा और प्रकृृति� 
सेे हीी छोोटाा होोताा हैै, आकृृति� सेे कोोई 

व्यक्ति�ि नीीच नहींं बन जााताा और न हीी 
आकृृति� सेे कोोई महाान बनताा हैै। जि�स 
व्यक्ति�ि मेंं नम्रताा हैै, अहंंकाार नहींं हैै, 
क्षमाा करनेे वाालाा हैै और आरााध्य केे प्रति� 
भक्ति�िभााव रखताा हैै व सबकेे प्रति� आदर 
भााव हैै वह बड़ेे स्वभााव वाालाा व्यक्ति�ि हीी 
बड़ाा होोताा हैै। अतःः व्यक्ति�ि कोो अपनीी 

प्रकृृति� पर ध्याान देेनाा चााहि�ए। 
व्यक्ति�ि यदि� कि�सीी अच्छेे ज्ञाान वाालेे 

कीी संंगति� करेे तोो अच्छाा ज्ञाान मि�ल 
सकताा हैै। संंगति� तीीन प्रकाार कीी होोतीी हैै 
- मनुुष्योंं कीी संंगति�, सााहि�त्य कीी संंगति� 
और मीीडि�याा कीी संंगति�। व्यक्ति�ि कोो 
अच्छेे मनुुष्योंं कीी संंगति� मेंं रहनाा चााहि�ए। 
ज्ञाानीी, संंस्काारीी और अनुुभवीी व्यक्ति�ियोंं 
केे पाास रहेंं तोो कुुछ अच्छाा मि�लनेे कीी 
संंभाावनाा बन सकतीी हैै। दूूसरेे प्रकाार 
कीी संंगति� हैै - सााहि�त्य संंगति�। अच्छीी 
कि�तााबेंं पढ़नेे सेे भीीतर कीी चेेतनाा मेंं 
अच्छेे संंस्काार आ सकतेे हैंं। हिं�ंसाात्मक 
और खरााब सााहि�त्य पढ़नेे सेे हमाारेे 
संंस्काारोंं पर भीी दुुष्प्रभााव पड़ सकताा हैै। 

तीीसराा प्रकाार हैै - मीीडि�याा संंगति�। 
टीी.वीी., मोोबााइल, इत्याादि� मेंं कोोई  
खरााब चीीजेंं देेखेंं तोो संंस्काार भीी दूूषि�त  
होो सकतेे हैंं। इसकेे वि�परि�त यदि� कोोई 
संंतोंं केे प्रवचन, ज्ञाान कीी वााणीी आदि� 
सुुनतेे हैंं तोो अच्छीी जाानकाारीी व संंस्काार 
मि�ल सकतेे हैंं। (शेषे पेेज 9 पर)

   लााडनूंं�।       
    03 माार्चच, 2026

इन पुरुूषोंं नेे भि�न्न-भि�न्न प्रकाार से ेजीीव आदि� 
नव पदाार्थोंं काा स्वरूप-नि�रूपण कि�याा है।ै 
हलुकुर्मीी जीीव उनकीी पूूरे ेमनोोयोोग पूूर्ववक 

ओलख (पहचाान) करतेे हैं।ं
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सहन करोो, सफल बनोो : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
   लााडनूंं�।       
    28 फरवरीी, 2026

जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
अधि�शाास्ताा, आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी द्वााराा 
दि�ए गए प्रवचन  काा मुखु्य कंेंद्र 'सहन 
करोो, सफल बनोो' काा सि�द्धांं�त रहाा। 
आचाार्ययश्रीी ने ेरेखेांं�कि�त कि�याा कि� माानवीीय 
साामुदुाायि�क जीीवन कीी शांं�ति� और वि�काास 
केे लि�ए शाासन प्रणाालीी और अनुुशाासन 
अनि�वाार्यय हंैं। दस्ताावेेज़ मंें शाासन केे 
वि�भि�न्न अंगंोंं (वि�धाायि�काा, काार्ययपाालि�काा 
और न्याायपाालि�काा) कीी भूमूि�काा, धाार्मि�िक 
संगंठनोंं मंें मर्याा�दााओं काा महत्व और 
व्यक्ति�िगत सफलताा केे लि�ए अनुशुाासन 
कोो स्वीीकाार करने े कीी आवश्यकताा पर 
वि�स्ताार से ेप्रकााश डाालाा गयाा है।ै

1. साामुुदाायि�क जीीवन मंें शाासन 
प्रणाालीी कीी अनि�वाार्ययताा

आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी ने े फरमाायाा 
कि� मनुषु्य एक साामााजि�क प्रााणीी है ैऔर 
जहांं� भीी साामुदुाायि�क जीीवन होोताा है,ै वहांं� 
एक सुवु्यवस्थि��त शाासन प्रणाालीी कीी 
आवश्यकताा स्वतःः उत्पन्न होो जाातीी हैै।

व्यवस्थाा और नेतेृतृ्व : वि�श्व केे 
प्रत्येके स्तर (देशे, रााष्ट्र, प्रांं�त याा नगर) 
पर शाासन प्रणाालीी काा होोनाा आवश्यक है।ै 
चााहे ेवह रााजतंत्र होो (जहाँँ� रााजाा प्रधाान 
होोताा है)ै याा लोोकतंतं्र (जहाँँ� प्रधाानमंंत्रीी 
और मंतं्रीी होोतेे हंैं), एक मुखुि�याा काा होोनाा 
अनि�वाार्यय है।ै

मौौलि�क आवश्यकतााओं कीी 

सुरुक्षाा : शाासन प्रणाालीी काा प्रााथमि�क 
उद्देशे्य व्यक्ति�ि कीी मूलूभूतू आवश्यकतााओं 
जैसेैे भोोजन और आवाास कीी सुरुक्षाा करनाा 
है।ै यदि� कोोई व्यवस्थाा न होो, तोो अरााजकताा 
फैैल सकतीी है ै जहाँँ� शक्ति�िशाालीी लोोग 
दूसूरोंं केे संंसााधन छीीन सकते ेहंैं।

शांं�ति� और न्यााय: अपरााधोंं कोो 
रोोकने,े अपरााधि�योंं कोो दंडंि�त करने ेऔर 
समााज केे नि�र्धधन एवंं जरूरतमंदं वर्गोंं कीी 
सहाायताा सुनुि�श्चि��त करने ेकेे लि�ए शाासन 
तंतं्र आवश्यक है।ै

2. शाासन केे प्रमुखु अंगं और 
उनके उत्तरदाायि�त्व

एक सुचुाारू शाासन तंतं्र केे तीीन प्रमुुख 
स्तंभंोंं काा वर्णणन कि�याा गयाा है,ै जोो समााज 

केे वि�काास और सुखु-शांं�ति� केे लि�ए 
उत्तरदाायीी हंैं:

अंगं भूूमि�काा और उत्तरदाायि�त्व
वि�धाायि�काा :नि�यम , काायदेे 

और काानूनूोंं काा नि�र्माा�ण करनाा।
काार्ययपाालि�काा :शा ासन-प्रशाासन 

कीी देखेरेखे करनाा और यह सुनुि�श्चि��त 
करनाा कि� काार्यय नि�यमोंं केे अनुसुाार होंं।

न्याायपाालि�काा : अपरााधि�योंं कोो 
दंडंि�त करनाा तााकि� उनमंें सुधुाार आए और 
समााज केे अन्य लोोग अपरााध करने ेसेे 
बचंें।

मुखु्य नि�ष्कर्षष : वि�धाान (संवंि�धाान) 
श्रेषे्ठ होोनाा चााहि�ए और समय कीी 
आवश्यकताानुसुाार उसमें संशंोोधन याा 

परि�वर्ततन कीी गुंं�जााइश होोनीी चााहि�ए। यदि� 
वि�धाान और उसकाा पाालन दोोनोंं उत्कृृष्ट 
होंं, तोो संगंठन याा रााष्ट्र काा वि�काास 
सुनुि�श्चि��त है।ै

3. धाार्मि�िक संगंठनोंं मंें अनुशुाासन 
और वि�धाान

आचाार्ययश्रीी ने ेस्पष्ट कि�याा कि� शाासन 
और अनुशुाासन केेवल रााजनीीति�क क्षेते्रोंं 
तक सीीमि�त नहींं हंैं, बल्कि�� धाार्मि�िक 
संगंठनोंं केे सफल संचंाालन केे लि�ए भीी 
उतने ेहीी महत्वपूरू्णण हंैं।

तेरेाापंथं धर्ममसंघं कीी वि�राासत: 
जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंंथ धर्ममसंंघ केे प्रथम 
अनुशुाास्ताा, आचाार्यय श्रीी भि�क्षु ु ने े संघं 
कीी मर्याा�दााओं केे लि�ए ठोोस नि�यम और 
व्यवस्थााएंं बनााई थींं।

प्रमुखु नि�यमाावलीी : धर्ममसंघं 
केे सुचुाारू संचंाालन केे लि�ए 
नि�म्नलि�खि�त वि�धाान उपलब्ध हंैं: 
  अनुशुाासन संहंि�ताा और मर्याा�दाावलीी: 
सााधु-ुसााध्वि�ियोंं केे लि�ए नि�र्धाा�रि�त नि�यम।

श्राावक संदंेशेि�काा : गृहृस्थ 
अनुयुाायि�योंं (श्राावकोंं) केे लि�ए माार्गगदर्शशक 
नि�र्देश।

नि�रंतंर अध्ययन काा महत्व: नि�यमोंं 
कीी जाानकाारीी केे अभााव मंें होोने े वाालीी 
गलति�योंं से ेबचने केे लि�ए सााधुु-सााध्वि�ियोंं 
और श्राावकोंं कोो समय-समय पर इन 
नि�यमाावलि�योंं काा अध्ययन करते े रहनाा 
चााहि�ए।

4. 'सहन करोो, सफल बनोो': 
अनुशुाासन काा व्याावहाारि�क दर्शशन

प्रवचन काा सबसे े महत्वपूरू्णण वि�षय 
'कैैसे ेसहें अनुशुाासन' थाा। आचाार्ययश्रीी नेे 
इस बाात पर जोोर दि�याा कि� अनुशुाासन कोो 
केेवल मााननाा हीी पर्याा�प्त नहींं है,ै बल्कि�� 
उसे ेधैरै्ययपूरू्ववक सहन करनाा हीी सफलताा 
कीी कुंं�जीी है।ै

सफलताा काा सूूत्र : 'सहन करोो- 
सफल बनोो' काा मंतं्र यह दर्शाा�ताा है ै कि� 
अनुशुाासन केे पाालन मंें आनेे वाालीी 
कठि�नााइयोंं कोो सहन करने ेसे ेहीी व्यक्ति�ि 
और संगंठन दोोनोंं कीी प्रगति� होोतीी है।ै

अनुशुाासन कीी स्वीीकाार्ययताा : शाासन 
कीी समस्त व्यवस्थााएंं सुचुाारू रूप सेे 
चलतीी रहंें, इसकेे लि�ए प्रत्येके सदस्य कोो 
अनुशुाासन केे प्रति� समर्पि�ित रहनाा चााहि�ए। 
संवंााद और जि�ज्ञाासाा : अनुशुाासन 
केेवल आदेेशोंं काा पाालन नहींं है;ै इसमें 
जि�ज्ञाासााओं काा समााधाान भीी शाामि�ल है,ै 
जैसैाा कि� आचाार्ययश्रीी ने े प्रवचन केे बााद 
सााधुु-सााध्वि�ियोंं कीी जि�ज्ञाासााओं कोो शांं�त 
कर प्रदर्शि�ित कि�याा।

5. उपाासक सेमेि�नाार और 
संगंठनाात्मक गति�वि�धि�याँँ�

उपाासक श्रेणेीी : जैनै श्वेतेांं�बर 
तेरेाापंथंीी महाासभाा केे अंतंर्गगत आयोोजि�त 
इस सेमेि�नाार मंें रााष्ट्रीीय संयंोोजक 
सूरू्ययप्रकााश श्याामसुखाा और जयंतीीलााल 
सुरुााणाा नेे अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी।

साामूूहि�क प्रस्तुुति� : उपाासक श्रेणेीी 
केे सदस्योंं द्वााराा समूहू गीीत कीी प्रस्तुतुि� 
दीी गई, जि�से ेआचाार्ययश्रीी ने ेअपनाा मंगंल 
आशीीर्वाा�द प्रदाान कि�याा।

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी जीी कीी पाावन सन्नि�धि� 
मेंं योोगक्षेेम वर्षष केे संंदर्भभ मेंं मुुख्य 
मंंगल प्रवचन काा शुुभाारंंभ आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी केे मंंगल महाामंंत्रोोच्चाार केे 
सााथ हुुआ। 

सााध्वीी वृंं�द नेे प्रज्ञाा गीीत काा संंगाान 
कि�याा। तदुुपराान्त परम पूूज्य आचाार्यय 
प्रवर नेे नि�र्धाा�रि�त वि�षय ‘सााध्य-सााधन 
शुुद्धि�’ पर अमृृत देेशनाा प्रदाान करतेे हुुए 
फरमाायाा कि� सााध्य, सााधन, शुुद्धि� येे तीीन 
शब्द हैै। एक सााध्य होोताा हैै और सााध्य 
सेे कि�सीी दृृष्टि�ि सेे जुुड़ाा हुुआ सााधन होोताा 
हैै। सााध्य और सााधन दोोनोंं मेंं समाानताा 
काा दर्शशन कि�याा जाा सकताा हैै। जैैसाा 
सााध्य होोताा हैै उसकेे अनुुकल हीी यदि� 

सााधन होोताा हैै तोो सााध्य कीी प्रााप्ति�� होो 
सकतीी हैै। 

धाार्मि�िक जगत मेंं आत्मवााद काा 
सि�द्धाान्त हैै। जोो आत्माा केे अस्ति�ित्व 
कोो माानताा हैै, पूूर्ववजन्म-पुुनर्जजन्म केे 
सि�द्धाान्त कोो माानताा हैै, पुुण्य-पााप केे 
फल कोो माानताा हैै, वह आस्ति�िक हैै। 
जैैन दर्शशन आत्माा मेंं वि�श्वाास करताा हैै 
कि� आत्माा हैै और आत्माा शााश्वत हैै, 
पूूर्ववजन्म-पुुनर्जजन्म व पुुण्य-पााप केे फल 
और कर्ममवााद कोो भीी जैैन दर्शशन स्वीीकाार 
करताा हैै। आत्माा जन्म-मरण करतीी हैै तोो 
उसकेे मोोक्ष कीी बाात भीी होोतीी हैै। 

सााधुुपन स्वीीकाार करनेे काा अंंति�म 
लक्ष्य अर्थाा�त् सााध्य मोोक्ष हैै। प्रश्न हैै 
कि� मोोक्ष प्रााप्ति�� काा सााधन क्याा हैै? मोोक्ष 
परम पवि�त्र तत्त्व हैै तोो उसकाा सााधन भीी 
पवि�त्रताा हीी बन सकताा हैै और वह पवि�त्र 
सााधन हैै - धर्मम। मोोक्ष मेंं वीीतराागताा होोतीी 
हैै तोो मोोक्ष काा सााधन भीी वीीतराागताा हीी 

बनेेगाा। मोोक्ष मेंं अनंंत ज्ञाान, अनंंत दर्शशन 
हैै तोो उसकाा सााधन भीी सम्यक् ज्ञाान और 
सम्यक् दर्शशन हीी बनेंंगेे। मोोक्ष रााग-द्वेेष 
रहि�त हैै, उसमेंं संंयम हैै तोो मोोक्ष काा 
सााधन भीी संंयम बनेेगाा। हमाारेे सााध्य 
केे स्वरूप केे अनुुरूप हीी हमााराा सााधन 
होोनाा चााहि�ए। सााधनाा कााल केे सााधन 

ज्ञाान, दर्शशन चाारि�त्र सि�द्धि� प्रााप्त होोनेे केे 
बााद सााध्य मेंं वि�लीीन होो जाातेे हैंं। 

आचाार्यय प्रवर नेे कहाा कि� आज 
फााल्गुुन शुुक्लाा त्रयोोदशीी हैै। ति�थि� केे 
अनुुसाार आज आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु काा 
माासि�क जन्म दि�वस भीी हैै और माासि�क 
महााप्रयााण दि�वस भीी हैै। अभीी आचाार्यय श्रीी 

भि�क्षुु जन्म त्रि�शतााब्दीी वर्षष चल रहाा हैै, 
जि�सेे भि�क्षुु चेेतनाा वर्षष नााम दि�याा गयाा हैै। 
मंंगल प्रवचन केे उपरांं�त आचाार्यय प्रवर 
नेे चाारि�त्राात्मााओं कोो अपनीी जि�ज्ञाासााएंं 
प्रस्तुुत करनेे काा अवसर प्रदाान कर उन्हेंं 
समााहि�त कि�याा। 

आज सेे चाारि�त्राात्मााओं केे लि�ए प्राारंंभ 
होो रहेे प्रेेक्षााध्याान शि�वि�र केे शुुभाारंंभ 
केे संंदर्भभ मेंं संंभाागीी चाारि�त्राात्मााओं कोो 
आचाार्ययश्रीी नेे प्रेेक्षााध्याान कीी उपसंंपदाा 
प्रदाान कीी। मुुनि� श्रेेयांं�श कुुमाारजीी नेे गीीत 
काा संंगाान कि�याा। 

अणुुव्रत स्थाापनाा दि�वस केे संंदभ्र मेंं 
अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसााइटीी केे रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष प्रतााप सिं�ंह दूूगड़ व अणुुव्रत 
समि�ति� लााडनूंं� केे अध्यक्ष शांं�ति�लााल 
बैैद नेे अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। पाायल 
बैैद नेे गीीत काा संंगाान कि�याा। मंंत्रीी रााज 
कोोचर नेे भीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। आचाार्यय 
प्रवर नेे मंंगल आशीीर्वाा�द प्रदाान कि�याा।

सााध्य केे स्वरूप केे अनुुरूप हीी होो सााधन : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
   लााडनूंं�।       
    01 माार्चच, 2026
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सर्वांं�गीीण वि�काास काा लक्ष्य रखने ेवाालीी संसं्थाा 
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक परि�षद् रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष पवन मांं�डोोत केे नेतेृतृ्व मंें संंपूूर्णण भाारत एवंं 
नेपेााल कीी 300 से ेअधि�क परि�षदोंं मंें दि�नांं�क 15 
दि�संबंर 2025 से े6 फरवरीी 2026 तक 54 दि�नोंं 
तक लगााताार अभ्यर्थथनाा 2.0 केे मााध्यम से ेअखंडं 
जप काा आयोोजन कि�याा गयाा। जि�समें 6700 सेे 
ज्याादाा घंटेंे जप केे क्रम से ेतेरेाापंथंीी युवुाा एवंं कि�शोोरोंं 
ने ेजप कि�याा, संपंूरू्णण श्राावक समााज भीी सहयोोगीी बनाा।

अत्यंतं गौौरव कीी बाात है ैकि� इस अखंंड जप काा 
शुभुाारंभं भीी परम पूजू्य आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 
श्रीीमुखु से ेहुआु और इसकाा समाापन भीी आचाार्यय प्रवर 
केे श्रीीमुखु से ेहुआु। 

यह केेवल एक संयंोोग नहींं, अपि�तु गुरुुकृृपाा कीी 
वह पाावन अनुकंुंपाा है ैजि�सने इस संकंल्प कोो सि�द्धि� 
तक पहुँँ�चाायाा। हमाारे ेआरााध्य परम पूजू्य गुरुुदेवे काा 
वााक्य — 'सपने पूरूे ेनहींं होोते,े संंकल्प पूरेूे होोतेे हंैं' 
अब केेवल एक पंकं्ति�ि नहींं रहाा, अपि�तु ुअभाातेयेुपु केे 
लि�ए एक जीीवंतं साारांं�श बन गयाा है।ै

रााष्ट्रीीय अध्यक्ष पवन मांं�डोोत ने ेकहाा कि� तेरेाापंथं 
केे आद्य प्रवर्ततक महाामनाा आचाार्यय श्रीी भि�क्षु ु केे 
जन्म त्रि�शतााब्दीी वर्षष एवं ं तेरेाापंथं केे वि�काास पुरुुष 
गणााधि�पति� आचाार्यय श्रीी तुलुसीी केे दीीक्षाा शतााब्दीी केे 
पाावन अवसर पर यह जप कीी अभ्यर्थथनाा युवुााओं एवंं 
कि�शोोरोंं द्वााराा कीी गई। जप काा शुभुाारंभं 15 दि�संंबर कोो 
तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे ग्याारहवें आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
ने ेस्वयं केे मुखुाारविं�दं से ेआचाार्यय भि�क्षु ुकीी जन्मस्थलीी 
कंंटाालि�याा रााजस्थाान मंें कि�याा एवं ंदि�नांं�क 6 फरवरीी 
कोो तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे नवमें आचाार्यय गणााधि�पति� 
गुरुुदेवे श्रीी तुलुसीी केे जन्म स्थाान लााडनूंं� रााजस्थाान 
मंें सम्पन्न कि�याा। 

संसं्थाा केे रााष्ट्रीीय महाामंतं्रीी सौौरभ पटाावरीी नेे 
जाानकाारीी दीी कि� अभाातेेयुपु द्वााराा पहलीी बाार 54 दि�नोंं 
तक अखंंड जप काा आयोोजन कि�याा गयाा जि�समें 
बड़ीी संखं्याा मंें देशे और नेपेााल केे युवुाा एवं ंकि�शोोरोंं 
ने ेतन्मयताा से ेजप कि�याा। जप 'ॐ भि�क्षु ुॐ भि�क्षुु 

ॐ भि�क्षु ुॐ, जय तुलुसीी जय तुलुसीी जय तुलुसीी 
जय' केे मंतं्र केे सााथ साामाायि�क मंें एकााग्रचि�त्त होोकर 
कि�याा गयाा। आयोोजन प्रभाारीी देवे चाावत ने ेबताायाा 
कि� इस आध्याात्मि��क सााधनाा कोो सुवु्यवस्थि��त बनाानेे 
हेतुेु परि�षदोंं कोो चाार ज़ोोन मंें वि�भााजि�त कि�याा गयाा—
नॉॉर्थथ ज़ोोन :  15 दि�संबंर – 27 दि�संबंर 2025
वेसे्ट ज़ोोन : 28 दि�संबंर – 09 जनवरीी 2026
ईस्ट ज़ोोन : 10 जनवरीी – 22 जनवरीी 2026
सााउथ ज़ोोन : 23 जनवरीी – 04 फरवरीी 2026 

5 फरवरीी कोो अभाातेेयुुप कीी संपूंूर्णण टीीम तथाा 6 
फरवरीी कोो देशे-वि�देशे कीी शााखाा परि�षदोंं कोो एक-
एक घंटेंे काा समय आवंटंि�त कि�याा गयाा। जि�समें 
कि�शोोरोंं और युवुााओं ने ेअपनीी सक्रि�य सहभाागि�ताा सेे 
इस जप कोो सशक्त बनाायाा। 

सहप्रभाारीी वि�नोोद मुथुाा ने े जाानकाारीी दीी इस 
आयोोजन काा प्रमुुख उदे्देश्य तेरेाापंंथ केे एकाादशम 
अधि�शाास्ताा परम पूजू्य आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 
वि�हाार प्रवाास कीी शुभुकाामनाा एवं ंयोोगक्षेमे वर्षष कीी 
सफलताा हेतुेु मंंगलकाामनाा करनाा थाा।

वि�शेषे उल्लेखनीीय है ैकि� अभाातेेयुुप प्रबंंध मंडंल 
एवं ंटीीम ने ेमध्यराात्रि� 12 बजे ेसे ेप्राातःः 6 बजे ेतक 
नि�रंतंर जप कर अनुशुाासन, समर्पपण एवं ं संगंठन 
शक्ति�ि काा अनुपुम उदााहरण प्रस्तुतु कि�याा। श्रीी 
अभि�षेके जैैन (केेसिं�गंाा) ने ेलगााताार 54 दि�नोंं तक 
मध्यराात्रि� मंें नि�यमि�त एक घंटेंे जप कर अद्भुत सााधनाा 

श्रीीमुुख सेे श्रीीमुुख तक : 54 दि�नोंं केे अखंंड जप कीी ऐति�हाासि�क सि�द्धि� 
    लााडनूंं�।

समााज कोो नशेे जैैसीी घाातक प्रवृृत्ति�योंं सेे 
दूूर रखनेे तथाा स्वस्थ, जाागरूक एवंं संंस्काारि�त 
जीीवनशैैलीी कोो बढ़ाावाा देेनेे केे उद्देेश्य सेे अणुुव्रत 
समि�ति� दि�ल्लीी द्वााराा यमुुनाा स्पोोर्ट्स�स कॉॉम्प्लेेक्स मेंं 
एक वि�शााल नशाामुुक्ति�ि जन-जाागरूकताा मैैरााथन 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। 

इस प्रेेरणाादाायीी मैैरााथन मेंं लगभग 4000 
युुवााओं, वि�द्याार्थि�ियोंं, महि�लााओं एवंं समााज केे 
वि�भि�न्न वर्गोंं केे नाागरि�कोंं नेे उत्सााहपूूर्ववक भााग 
लि�याा। प्रति�भाागि�योंं नेे 'स्वस्थ युुवाा – सशक्त 

रााष्ट्र' जैैसेे प्रेेरक संंदेेशोंं केे मााध्यम सेे जनमाानस 
कोो व्यसनमुुक्त जीीवन अपनाानेे काा आह्वाान 
कि�याा। काार्ययक्रम कीी वि�शेेष गरि�माा बहुुश्रुुत मुुनि� 
श्रीी उदि�त कुुमाार जीी कीी पाावन उपस्थि��ति� सेे 
बढ़ीी। अपनेे प्रेेरक उद्बोोधन मेंं मुुनि� श्रीी नेे कहाा 
— नशाा मनुुष्य कीी वि�वेेक शक्ति�ि कोो नष्ट 
करताा हैै, जबकि� संंयम और सदााचाार जीीवन 
कोो उन्नति�, शांं�ति� एवंं आत्मबल प्रदाान करतेे हैंं। 
यदि� युुवाा वर्गग दृृढ़ संंकल्प लेे लेे, तोो नशाामुुक्त 
समााज काा नि�र्माा�ण नि�श्चि��त हैै। मुुनि� श्रीी नेे 
युुवााओं कोो आत्मअनुुशाासन, सकााराात्मक सोोच 
तथाा नैैति�क मूूल्योंं कोो जीीवन मेंं अपनाानेे कीी 

प्रेेरणाा देेतेे हुुए कहाा कि� सच्चीी प्रगति� वहीी हैै, जोो 
व्यक्ति�ि कोो शाारीीरि�क, माानसि�क एवंं आध्याात्मि��क 
रूप सेे सशक्त बनाातीी हैै। मैैरााथन मेंं साान्नि�ध्य 
प्रदाान करनेे केे पश्चाात् मुुनि� श्रीी तेेराापंंथ भवन, 
सूूर्ययनगर पधाारेे, जहाँँ� अणुुव्रत समि�ति� गााजि�यााबााद 
द्वााराा अणुुव्रत स्थाापनाा दि�वस काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। इस अवसर पर मुुनि� श्रीी केे प्रेेरक उद्बोोधन 
केे सााथ स्थाानीीय नि�गम पाार्षषद कृृष्ण कुुमाार 
खेेमकाा नेे भीी अणुुव्रत आंंदोोलन केे संंदर्भभ मेंं 
अपनेे वि�चाार व्यक्त करतेे हुुए आचाार्यय श्रीी तुुलसीी 
केे प्रति� श्रद्धांं�जलि� अर्पि�ित कीी। सम्पूूर्णण काार्ययक्रम 
अत्यंंत प्रेेरणाादाायीी एवंं प्रभाावशाालीी रहाा।

    नई दि�ल्लीी।

अणुुव्रत स्थाापनाा दि�वस पर नशाामुुक्ति�ि मैैरााथन काा सफल आयोोजन

तेेराापंंथ कीी युुवाा शक्ति�ि काा दि�व्य संंकल्प : अभ्यर्थथनाा 2.0 

l मुुनि� कमलकुुमाार l
मुनुि� गणेशे उपदेशे से,े जााग उठाा वैैरााग

तुलुसीी मुखु दीीक्षाा ग्रहीी, जगाा परम सौौभााग।।
महााप्रज्ञ महााश्रमण से,े मि�लाा खूबू सत्काार

शाासनश्रीी सााध्वीी बनीी, जन मन हर्षष अपाार।।
लााडांं�-कनक-वि�श्रुतुवि�भाा, महाा सति�यांं� जीी तीीन
कृृपाा पाात्र बनकर रहीी, आत्म ध्याान मंें लीीन।।
संथंााराा स्वीीकाार कर, कि�याा है ैअनुपुम कााम
सरोोज कुुमाारीी काा हुआु अमर संघं मंें नााम।।
चढ़तेे बढ़तेे हीी रहे ेप्रति�पल अब परि�णााम
यहीी भाावनाा भाा रहे ेहम सब आठोंं यााम।।
महााश्रमण गुुरुदेवे काा है ैव्यक्ति�ित्व वि�रााट

सभाा सुधुर्माा� मंें लगाा स्मृृति� सभाा काा ठााठ।।
करकेे क्रमशःः सााधनाा प्रााप्त करें शि�व धााम
जन्म मरण केे चक्र से ेकमल वरें वि�श्रााम।।

स्व. शाासनश्रीी सााध्वीी सरोोज कुुमाारीीजीी केे प्रति�

54 दि�नोंं तक अखंंड 6700 सेे ज्याादाा  
घंंटेे जााप मेंं जुुड़ेे 300 सेे अधि�क परि�षद  

केे तेेराापंंथीी युुवाा एवंं कि�शोोर

काा परि�चय दि�याा। 
'अभ्यर्थथनाा 2.0' केेवल एक जप अनुुष्ठाान नहींं, 

बल्कि�� तेरेाापंंथ कीी युुवाा शक्ति�ि कीी एकजुटुताा, अटूूट 
श्रद्धाा और गहन आध्याात्मि��क प्रति�बद्धताा काा जीीवंतं 
उदााहरण बनकर उभराा हैै। 

यह आयोोजन आनेे वाालीी पीीढ़ीी केे लि�ए प्रेरेणाा 

काा दि�व्य स्रोोत सि�द्ध हुआु है।ै इस पाावन संकंल्प 
कोो सााकाार रूप दि�याा तपोोयज्ञ टीीम ने े— आदि�त्य 
संचंेतेीी, भूपूेशे खमेसेराा, देवंेेंद्र नि�माानीी, कमलेशे 
चोोपड़ाा एवंं मुकेुेश सिं�घंवीी — जि�नकेे समर्पपण, संयंम 
और सतत प्रयाास ने ेइस महााअनुषु्ठाान कोो ऐति�हाासि�क 
ऊँँचााई प्रदाान कीी।

ज़ोोन वााइज डि�टेले  

नॉॉर्थथ ज़ोोन (15 दि�संबंर – 27 दि�संबंर)
परि�षदोंं कीी संखं्याा : 	 92
कुुल जप घंटंे े: 		  1,502
1. लुुधि�याानाा 
2. सि�रसाा 
3. उदयपुर 
4. जगरााओंं  
5. बाालोोतराा  
वेसे्ट ज़ोोन (28 दि�संबंर – 09 जनवरीी)
परि�षदोंं कीी संखं्याा : 	 102
कुुल जप घंटंे े: 		  1,878
1. सूूरत 
2. जोोगेशे्वरीी 
3. अहमदााबााद पूूर्वव 
4. रतलााम 
5. अहमदााबााद उत्तर 48 घंंटे ेजप 
ईस्ट ज़ोोन (10 जनवरीी – 22 जनवरीी)
परि�षदोंं कीी संखं्याा: 	 73

कुुल जप घंटंे े: 		  2,043
1. उत्तर कोोलकााताा 
2. रााजनांं�दगांं�व 
3. पूरू्वांं�चल 
4. उत्तर हाावड़ाा 
5. सााउथ कोोलकााताा 
सााउथ ज़ोोन (23 जनवरीी – 04 फ़रवरीी)
परि�षदोंं कीी संंख्याा : 	 44
कुुल जप घंटंे े: 		  1,271
1. हैदैरााबााद 
2. वि�जयनगर 
3. गांं�धीीनगर बैंगंलोोर 
4. टीी. दाासरहल्लीी 
5. चेने्नई 
5. रााजााजीीनगर
     इसीी केे सााथ अभाातेयेुपु टीीम द्वााराा 348 
घंटंे ेएवंं जैनै तेरेाापंंथ न्यूज़ू केे प्रति�नि�धि�योंं 
द्वााराा 36 घंटंे ेजप कि�याा गयाा।

प्रत्येके ज़ोोन से ेसर्वाा�धि�क जप करने ेवाालीी 5-5 परि�षदंें 
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शाासन मााताा कीी अमर कहाानीी 
हर अधरोंं पर जुुबाानीी 

l सााध्वीी श्रीी गुुरूयशाा, सााध्वीी श्रीी जयंंतप्रभाा l

पूूर्वांं�चल कोोलकााताा। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद द्वााराा नि�र्देेशि�त 
जैैन संंस्काार वि�धि� सेे तेेराापंंथ युुवक परि�षद, पूूर्वांं�चल कोोलकााताा ATDC मैंं नई 
OPG मशीीन काा उदघााटन दि�नांं�क 19, फरवरीी 2026 कि�याा गयाा। सर्ववप्रथम 
नमस्काार महाामंंत्र काा जााप सेे  जैैन संंस्काारक  वि�जय बरमेेचाा द्वााराा कि�याा गयाा। 
तत् पश्चाात संंपूूर्णण जैैन संंस्काार वि�धि� द्वााराा नई मशीीन काा उदघााटन  काा काार्ययक्रम 
संंपाादि�त कराायाा । ATDC केे पराामर्शशक रवि� दुुगड़, पूूर्वाा�ध्यक्ष  रतन लााल 
श्याामसुुखाा, अध्यक्ष रााजीीव बोोथराा, उपााध्यक्ष द्वि�तीीय आशीीष लिं�ंगाा, सहमंंत्रीी प्रथम 
लोोकेेश दुुगड़ संंगठन मंंत्रीी मनोोज श्याामसुुखाा, भाारत नखत एवंं श्रीी हर्षष सि�रोोहि�याा  
आदि� कीी उपस्थि��ति� रहीी।

उदयपुुर। एमबीीडीीडीी केे तहत अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे 
नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद उदयपुुर और बाार एसोोसि�एशन केे संंयुुक्त 
तत्वाावधाान मेंं बाार सभाागाार मेंं रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन। कैैम्प कीी शुुरुआत 
जि�लाा एवंं सत्र न्याायााधीीश ज्ञाान प्रकााश गुुप्ताा द्वााराा दीीप प्रज्ज्वलन कर कीी गई। इस 
शि�वि�र मेंं कुुल 51 यूूनि�ट रक्तदाान एकत्रि�त हुुआ। रक्तदाान शि�वि�र मेंं अभाातेेयुुप 
व तेेयुुप द्वााराा संंचाालि�त एटीीडीीसीी कीी ओर सेे फ्रीी डेंंटल चेेक अप, बीीपीी और सुुगर 
चेेक अप कीी सुुवि�धाा उपलब्ध करााई गई। इस अवसर पर नमि�त मेेहताा जि�लाा 
कलेेक्टर, गणपत वि�श्नोोई ADJ, ओसवााल सभाा अध्यक्ष प्रकााश कोोठाारीी और 
महाामंंत्रीी प्रमि�लाा जैैन, अभाातेेयुुप सेे संंदीीप हिं�ंगड़ सहि�त कई सदस्य उपस्थि��त थेे।

उदयपुर। अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक परि�षद द्वााराा नि�र्देशि�त फि�ट युवुाा हि�ट 
केे तहत नि�रंतंर काार्ययक्रम कीी श्रंखंलाा मंें आज प्राातःः तेरेाापंथं युवुक परि�षद उदयपुर 
द्वााराा प्रोोफेेशनल योोग प्रशि�क्षि�काा डॉॉ. शुभुाा सुरुााणाा एवं ंटीीम केे गााइडंेंस मंें योोग शि�वि�र 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययक्रम कीी शुरुुआत प्राातःः 8:15 बजेे हुईु। कई प्रकाार 
केे आसन और व्याायााम द्वााराा शरीीर कोो कैैसे ेफि�ट रखाा जााए इस बाारेे मंें बताायाा गयाा। 
योोग और व्याायााम केे पश्चाात टे्रेनर रुचि�काा बि�लोोचीी और ज्योोति� द्वााराा जुंं�बाा योोगाा 
कराायाा गयाा। इस अवसर पर अभाातेेयुपु से ेअभि�षेक पोोखरनाा, अजीीत छााजेडे़, संंदीीप 
हिं�गंड़, भूपूेशे खमेसेराा, तेयेुपु अध्यक्ष अशोोक चोोरड़ि�याा कीी उपस्थि��त रहीी।

वि�जयनगर। सर्वांं�गीीण वि�काास काा लक्ष्य रखनेे वाालीी संंस्थाा अखि�ल भाारतीीय 
तेरेाापंथं युवुक परि�षद रााष्ट्रीीय अध्यक्ष पवन मांं�डोोत केे नेतृेृत्व मंें नेपेााल केे सााथ 
सााथ पूरूे ेदेशे कीी 368 परि�षदोो मंें (54 दि�नोंं तक लगााताार) जप अभ्यर्थथनाा 2.0 
केे मााध्यम से ेअखंडं जााप काा आयोोजन कि�याा। इसीी कड़ीी मे ेतेरेाापंथं युुवक परि�षद 
वि�जयनगर से ेकुुल 157 घंटेंे युवुाा एवं ंकि�शोोर सााथीी जप केे क्रम मंें जुड़ंुें। 

गंगंााशहर। तेरेाापंथं युवुक परि�षद ट्रस्ट गंगंााशहर द्वााराा आचाार्यय तुलुसीी 
डाायग्नोोस्टि�िक संेंटर कीी पांं�चवीी वर्षषगांं�ठ केे अंतंर्गगत रााजकीीय सेटेेेलााइट हॉॉस्पि�िटल 
गंगंााशहर मंें सेवेाा काार्यय केे अंतंर्गगत मरीीजोंं कीी साार संंभल कीी गई। इस अवसर 
पर जतन दुगुड़, महेन्द्र चोोपड़ाा, बच्छरााज रांं�काा, हॉॉस्पि�िटल केे प्रभाारीी डॉॉ मुकेुेश 
वााल्मीीकि� कीी गरि�माामय उपस्थि��ति� रहीी। प्रभाारीी वि�जेंद्र छााजेडे़ ने ेबताायाा कि� इस 
वि�शेषे संेंटर मंें सभीी प्रकाार कीी जांं�चे कि�फाायतीी दरोंं पर कीी जाातीी हैै 

शाासन मााताा कीी अमर कहाानीी, हर अधरोंं पर जुुबाानीी।  
बलि�हाारीी जााताा सााराा संंसाार हैै। 

होो मााताा! चरणोंं मेंं प्रणति� बाारंंबाार हैै।।

चंंदेेरीी कीी दि�व्यमणीी मेंं साागर सीी गहरााई। 
शि�खरोंं छूूनेे वाालीी तेेरीी काार्यय शक्ति�ि ऊंंचााई। 

समताा तोोलीी भाापीी नहींं जाातीी, पााई थीी अद्भुत ख्यााति�। 
तेेरीी महि�माा तोो अपरंंपर हैै�।।

जोो भीी आताा सन्नि�धि� मेंं वोो सम्मोोहि�त होो जााताा। 
जीीवन भर वोो भूूल न पााताा तेेराा हीी बन जााताा। 

बहताा ममताा काा स्रोोत शुुभंंकर, दृृष्टि�ि सम रहतीी सब पर। 
तेेरीी क्षमताा काा आर न पाार हैै�।

सद्संंस्काारोंं सेे कोोमल कलि�योंं कोो सुुरभि�त करतीी। 
अमृृत वचनोंं सेे प्रााणोंं मेंं नव स्पंंदन तुुम भरतीी। 

इतनीी जल्दीी तुुम छोोड़ दोोगीी, हम सेे मुुख मोोड़ लोोगीी। 
स्मृृति�योंं मेंं बसताा दि�व्य दि�दाार हैै�।।

शाासन मााताा सम्बोोधन सेे गुुरुवर नेे वि�रूदाायाा। 
अमृृत मोोच्छव गण उपवन मेंं, अभि�नव खुुशि�यांं� लाायाा। 

नि�ष्ठाा पंंचक सेे थीी अनुुरक्ति�ि, गुुरू चरणोंं सेे गहरीी प्रीीति�। 
खोोलाा शि�वपुुर कोो तुुमनेे द्वाार हैै�।।

सेेवाा कर गुुरूओं कीी तुुमनेे अर्जि�ित कीी पुुन्यााई। 
मााझीी बन गुुरू महााश्रमण नेे नैैय्याा पाार लगााई। 

प्याासेे नयनोंं कीी प्याास बुुझााओ, दर्शशन देे तृृप्त बनााओ। 
सुुन लोो अन्तरदि�ल कीी पुुकाार हैै�।

योोगक्षेेम वर्षष काा अद्भुत होोगाा भव्य नजााराा। 
सााक्षीी नजरोंं मेंं उभरेेगाा, वोो अतीीत उजि�यााराा। 

याादेंं स्मृृति�योंं मेंं रंंग भरेेगीी, सपनेे सााकाार करेेगीी। 
गुुरू महााश्रमण साायाा सुुखकाार हैै�।।

लय- मेेरीी आशाा केे अमर…

ATDC कीी नई OPG मशीीन काा उद्घााटन

रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन

फि�ट युवुाा हि�ट युवुाा केे तहत योोग 
काार्ययक्रम काा आयोोजन 

जप अभ्यर्थथनाा 2.0 केे अंंतर्गगत 54 
दि�नोंं तक लगााताार अखण्ड जााप 

संंक्षि�प्त खबर

सेेवाा काार्ययक्रम

शाासनमााताा सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी 
कनकप्रभाा जीी कीी स्मृृति� मेंं

युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
केे सुुशि�ष्य मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी ठााणाा-
3 केे साानि�ध्य मेंं जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी 
महाासभाा केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ-मेेराापंंथ 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन जैैन श्वेेतााम्बर 
तेेराापंंथीी सभाा, उतरपााड़ाा द्वााराा मााखलाा 
स्थि��त रि�ति�ज हॉॉल मेंं कि�याा गयाा। 

काार्ययशाालाा मेंं प्रशि�क्षक, उपाासक 
सुुरेेन्द्र सेेठि�याा थेे। काार्ययशाालाा मेंं लगभग 
68 संंभाागीी थेे। इस अवसर पर उपस्थि��त 
धर्ममसभाा कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए मुुनि� 
जि�नेेश कुुमाार जीी नेे कहाा - आचाार्यय 
भि�क्षुु तेेराापंंथ धर्मम संंघ केे संंस्थाापक थेे। 
उन्होंंनेे आचाार वि�चाार व्यवस्थाागत मेंं 
आई शि�थि�लताा कोो दूूर करनेे केे लि�ए 

धर्मम क्रांं�ति� कीी, वह धर्मम क्रांं�ति� तेेराापंंथ 
केे रूप मेंं वि�ख्याात हुुई। आचाार्यय भि�क्षुु 
वि�चक्षण, वि�लक्षण, नक्षत्रीी महाापुुरुष 
थेे। वेे अखंंड पुुन्योो केे पंंज, माारवााड़ केे 
घोोरि�, चि�न्तनशीील, आत्माार्थीी पाापभीीरू 
आचाार्यय कोो तेेराापंंथ कीी पहचाान एक 
आचाार एक वि�चाार एक आचाार्यय, एक 
संंवि�धाान, एक गुुरु कीी परंंपराा हीी तेेराापंंथ 
काा अर्थथ हैै। आत्मोोत्सर्गग अहंंकाार और 
ममकाार काा वि�सर्जजन तेेराापेेथ काा हाार्टट 
हैै। सााध्य केे लि�ए सााधन भीी शुुद्ध होोनाा 
चााहि�ए। संंयमीी दाान मोोक्ष काा माार्गग और 
असंंयमीी दाान संंसाार काा माार्गग। ज्ञाानदाान, 
अभयदाान संंयति�दाान, धर्ममदाान केे भेेद 
हैै। सुुपाात्रदाान, जाागरूकताा, संंयम, 
समताा धर्मम  केे तत्व हैंं। जोो मूूर्छाा� मेंं जीीतेे 
हैै वेे मूूर्खख होोतेे हैंं। जोो जाागृृत अवस्थाा मेंं 

जीीतेे हैंं वेे समझदाार होोतेे हैै। जाागरूकताा 
केे बि�नाा सााधनाा संंभव नहीी। सभीी 
श्राावक श्राावि�कााओं कोो तेेराापंंथ मेेराापंंथ 
केे दर्शशन कोो समझनाा चााहि�ए। 

इस अवसर पर मुुनि� परमाानंंद नेे 
कहाा- आचाार्यय भि�क्षुु सााधनाा मेंं दृृढ़ थेे। 
उन्होंंनेे धर्ममक्रांं�ति� कर तेेराापंंथ काा माार्गग 
दि�खलाायाा। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ मुुनि� 
कुुणााल कुुमाार जीी केे मंंगलााचरण सेे 
हुुआ। स्वाागत भााषण श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर 
तेेराापंंथीी सभाा, उत्तरपााड़ाा केे अध्यक्ष 
नि�केेश सठि�याा नेे कि�याा। इस अवसर पर 
उत्तरपााड़ाा कीी बहनोंं नेे सुुमधुुर गीीत काा 
संंगाान कि�याा। उत्तर पााड़ाा नगरपाालि�काा 
केे चेेयरमेेन दि�लीीप याादव नेे भीी अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ए। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन मुुनि� परमाानंंद नेे कि�याा। 

तेेराापंंथ-मेेराापंंथ काार्ययशाालाा काा आयोोजन
     उत्तरपााड़ाा।

तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 11वेंं 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 
वि�द्वाान् सुुशि�ष्य मुुनि� आनंंद 
कुुमाार जीी 'काालूू' एवंं सहवर्तीी 
मुुनि� वि�काास कुुमाार जीी 
ठााणाा -2 केे पाावन साान्नि�ध्य 
मेंं मंंगल भाावनाा काार्ययक्रम 
आयोोजि�त कि�याा गयाा।काार्ययक्रम 
काा शुुभाारंंभ मुुनि�  आनंंद कुुमाार 
जीी 'काालूू' केे महाामंंत्रोोच्चाार 
केे सााथ हुुआ। इस मौौकेे पर 
मुुनि� आनंंद कुुमाार जीी 'काालूू' 
नेे अपनेे मंंगल पााथेेय मेंं कहाा 
कि� संंतोंं काा लगाा रहताा हैै 
आनाा जाानाा, उनकाा नहींं कोोई 
ठि�काानाा। संंत कि�सीी भीी एक 
जगह पर नहींं रह सकतेे। जि�स 
तरह बहताा पाानीी नि�र्ममलाा, पड़ाा 
गंंदीीलाा होोय, सााधुु तोो रमताा 
भलाा, दााग न लाागेे कोोय'। इस 
तरह संंतोंं कोो भीी मोोह माायाा 
त्यााग कर हमेेशाा वि�हाार करतेे 
रहनाा चााहि�ए। मुुनि�श्रीी नेे आगेे 
कहाा कि� व्यक्ति�ि कोो सरल व 
गंंभीीर होोनाा चााहि�ए। व्यक्ति�ि 
कोो केेश कीी तरह मुुलाायम, 
मोोमबत्तीी कीी तरह प्रकााशि�त, 
सुुई कीी तरह जोोड़नाा, कंंधीी 
कीी तरह सुुलझाानेे काा प्रयाास 
करनाा चााहि�ए। ठीीक वैैसेे हीी 
सभीी संंस्थााओं कोो मि�ल-जुुल 

कर कााम करकेे एकरूपताा 
दि�खाानीी चााहि�ए। सााधुु-
सााध्वि�ियांं�, श्राावक-श्राावि�काा 
धर्मम संंघ केे अभि�न्न अंंग हैंं। 
जैैसेे सलि�ल कीी शोोभाा कंंगन सेे 
होोतीी हैै, वैैसेे हीी मणि� कीी शोोभाा 
धर्मम संंघ केे सााधुु सााध्वि�ियोंं सेे 
होोतीी हैै। ज्ञाान, दर्शशन, चाारि�त्र 
व तप कीी आरााधनाा सभीी कोो 
करनीी हैै। हमाारेे जाानेे केे बााद 
श्राावक समााज अरमणीीक 
मत बननाा, रमणीीक बननेे 
काा प्रयाास करनाा। तेेराापंंथ 
सभाा, तेेराापंंथ युुवक परि�षद, 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल एवंं 
ज्ञाानशाालाा परि�वाार सभीी केे 
लि�ए मुुनि� आनंंद कुुमाार जीी 
'काालूू एवंं अपनेे सहवर्तीी संंत 
मुुनि� वि�काास कुुमाार जीी नेे 
आशीीर्वाा�द दि�ए। इस अवसर 
पर जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी 
सभाा केे अध्यक्ष  कि�शनलााल 
नााहटाा नेे बताायाा कि� जैैन धर्मम 
केे सभीी सााधुु-संंत चाार महीीनाा 
चाातुुर्माा�स केे लि�ए एक जगह 
स्थि��त होोकर धर्मम आरााधनाा मेंं 
लीीन होो जाातेे हैंं। इस अवसर 
पर तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी 
बहि�नोो द्वााराा साामूूहि�क वि�दााई 
गीीत प्रस्तुुत कि�याा गयाा, 
काार्ययक्रम काा सफल संंचाालन 
तेेराापंंथीी सभाा केे मंंत्रीी  दि�लीीप 
सेेठि�याा नेे कि�याा।

    कोोकरााझाार।

मंंगल भाावनाा काार्ययक्रम 
काा हुुआ आयोोजन 
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n सूूरत। सुुजाानगढ़ नि�वाासीी सूूरत प्रवाासीी स्व अशोोक जीी सुुरााणाा केे पुुत्र-पुुत्रवधूू कुुशल -स्वााति� सुुरााणाा केे प्रांं�गण मेंं पुुत्र 
रत्न काा जन्म हुुआ। जि�सकाा नाामकरण संंस्काार जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक धर्ममचंंद साामसूूखाा, मनीीष कुुमाार माालूू नेे 
सम्पूूर्णण वि�धि� व मंंगलमंंत्रोोच्चाार सेे साानन्द संंपन्न करवाायाा।

n सूूरत। खजवाानाा नि�वाासीी नंंदुुरबाार प्रवाासीी रवि�न्द्र कोोठाारीी केे सुुपुुत्र दि�पेेश कोोठाारीी काा शुुभ पााणि�ग्रहण संंस्काार डेेगाानीी 
नि�वाासीी सूूरत प्रवाासीी रि�खबचंंद जोोगड़ कीी सुुपुुत्रीी ज्योोतीी जैैन केे सााथ जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक वि�जयकाान्त खटेेड, 
बजरंंग बैैद नेे सम्पूूर्णण वि�धि� व मंंगलमंंत्रोोच्चाार सेे  साानन्द संंपन्न करवाायाा।
n गंंगााशहर। नि�र्ममल रााखेेचाा केे सुुपुुत्र अरि�हन्त रााखेेचाा काा पााणि�ग्रहण संंस्काार कन्हैैयाा लााल दुुगड़ कीी सुुपुुत्रीी रीीनाा दुुगड़ 
केे सााथ जैैन संंस्काार वि�धि� सेे समताा भवन, नई लााइन गंंगााशहर मेंं जैैन संंस्काारक 'युुवक रत्न' रााजेेन्द्र कुुमाार सेेठि�याा, 
देेवेेन्द्र डाागाा, वि�पि�न बोोथराा और वि�नीीत बोोथराा नेे वि�वााह संंस्काार काा सााराा मांं�गलि�क आयोोजन वि�धि� वि�धाान पूूर्ववक साानंंद 
संंपन्न करवाायाा। 
n सूूरत। आसींंद नि�वाासीी सूूरत प्रवाासीी स्व. गणपत लााल जैैन केे सुुपुुत्र श्रीी नि�लेेश कुुमाार जैैन काा शुुभ पााणि�ग्रहण संंस्काार 
जलगांं�व नि�वाासीी जलगांं�व प्रवाासीी अनि�ल कुुमाार जैैन कीी सुुपुुत्रीी सोोनि�याा जैैन केे सााथ जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक 
वि�जयकाान्त खटेेड, धर्ममचंंद साामसूूखाा नेे सम्पूूर्णण वि�धि� व मंंगलमंंत्रोोच्चाार सेे  साानन्द संंपन्न करवाायाा।

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

नाामकरण संंस्काार

पााणि�ग्रहन संंस्काार

कि�लपॉॉक, चेेन्नई। श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा कि�लपॉॉक द्वााराा संंघ केे 
100 व्यक्ति�ियोंं नेे आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे साानि�ध्य मेंं चि�त्त समााधि� शि�वि�र 
मेे भााग लि�याा यह शि�वि�र आध्याात्मि��क वि�काास और आत्म-शांं�ति� केे लि�ए एक 
महत्वपूूर्णण अवसर प्रदाान करताा हैै। यह एक महत्वपूूर्णण याात्राा हैै जि�समेंं वेे अपनेे 
आध्याात्मि��क अनुुभवोंं कोो अपनेे दैैनि�क जीीवन मेंं लाागूू करनेे काा अवसर मि�लाा। 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे साानि�ध्य मेंं इस शि�वि�र काा आयोोज एक बड़ाा सौौभााग्य 
हैै, और इसमेंं भााग लेेनेे वाालेे सभीी व्यक्ति�ियोंं कोो अपनेे जीीवन मेंं सकााराात्मक 
परि�वर्ततन लाानेे काा अवसर मि�लाा। 

पूूर्वांं�चल कोोलकााताा। टीीपीीएफ पूूर्वांं�चल कोोलकााताा नेे टीीपीीएफ नाार्थथ हाावड़ाा 
और कोोलकााताा जनरल केे सााथ मि�लकर वााकथन काा आयोोजन decathlon, 
sector V, Kolkata मेंं कि�याा। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ मंंगलााचरण केे सााथ 
कि�याा गयाा, इसकेे पश्चाात जुुम्बाा काा काार्ययक्रम हुुआ जि�समेंं सभीी नेे कााफ़ीी आनन्द 
और उत्सााह केे सााथ भाागंं लि�याा। इस दौौराान केे मुुख्य अति�थि� RJ Rakesh थेे 
।काार्ययक्रम मेंं पूूर्वांं�चल सभाा केे मुुख्य ट्रस्टीी बााबूूलााल गंंग, टीीपीीएफ केे ट्रस्टीी सुुशीील 
चोोपड़ाा, टीीपीीए पूूर्वांं�चल केे अध्यक्ष रााकेेश सिं�ंघीी और उनकीी टीीम कााफ़ीी सक्रि�य 
रहीी। सभीी संंस्थाा केे पदााधि�काारि�योंं और सदस्योंं कीी अच्छीी उपस्थि��ति� रहीी। BSF 
केे जवाानोंं नेे भीी इस काार्ययक्रम मेंं बढ़ चढ़कर हि�स्साा लि�याा। इस walkathon मेंं 
लगभााग 450 लोोगोंं नेंं हि�स्साा लि�याा।

हाावड़ाा। अणुुवि�भाा द्वााराा नि�र्देेशि�त 'ईकोो फ्रेंंडलीी फेेस्टि�िवल' काा प्रचाार प्रसाार 
अणुुव्रत समि�ति� हाावड़ाा द्वााराा क्षेेत्र केे वि�भि�न्न जगहोंं पर कि�याा जाा रहाा हैै। अणुुव्रत 
समि�ति� हाावड़ाा ईकोो फ्रेंंडलीी फेेस्टि�िवल केे वि�षय मेंं संंक्षि�प्त जाानकाारीी प्रदाान करतेे 
हुुए पर्याा�वरण केे प्रति� जाागरूक रहकर होोलीी मनाानेे केे लि�याा व्याापक प्रचाार प्रसाार 
कि�याा गयाा। इसीी क्रम मेंं लघुु नााटि�काा एवंं बैैनर द्वााराा भीी प्रचाार कि�याा गयाा। 

कटक। अणुवुि�भाा केे नि�र्देशाानुसुाार अणुुव्रत समि�ति� कटक द्वााराा आज 78 वाँँ� 
अणुुव्रत स्थाापनाा दि�वस समाारोोह स्थाानीीय तेरेाापंथं भवन कटक मंें मनाायाा गयाा। समि�ति� 
कीी ओर से ेजन जाागरूकताा हेतेु ुरैलैीी काा शुभुाारंंभ अणुवु्रत ध्वजाारोोहण करकेे कि�याा 
गयाा। अणुवु्रत केे नाारे,े उदघोोष द्वााराा रैलैीी मंें सभीी संंस्थााओं ने ेभाागीीदाारीी नि�भााई। रैलैीी 
केे संपंन्न होोने ेपर तेरेाापंथं भवन मंें आज केे काार्ययक्रम काा प्राारंभं हुआु। काार्ययक्रम काा 
प्राारंभं पूरू्वव प्रवक्ताा उपाासक पाानमल नााहटाा द्वााराा नमस्काार महाामंतं्र केे साामूहूि�क संगंाान 
द्वााराा कि�याा गयाा। सभीी काार्यय मंगंल होो इस हेतुेु मंगंलााचरण समि�ति� कीी बहनोंं द्वााराा 
कि�याा गयाा। कटक अणुवु्रत समि�ति� केे संंस्थाापक सुनुीील कोोठाारीी द्वााराा आज अणुुव्रत 
आचाार संहंि�ताा काा वााचन कि�याा गयाा। आज केे इस काार्ययक्रम मंें सभीी संंस्थााओं तेरेाापंंथ 
सभाा, भवन समि�ति�, तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल, युवुक परि�षद, कटक ज्ञाानशाालाा कीी 
उपस्थि��ति� रहीी। अणुवु्रत समि�ति� केे अध्यक्ष संंतोोष सिं�घंीी द्वााराा स्वाागत भााषण द्वााराा सभीी 
पदााधि�काारीीयोो काा स्वाागत कि�याा गयाा। आज केे मुखु्य अति�थि�  डि�प्टीी कमि�श्नर ऑफ़ 
कटक म्युनुि�सि�पाालि�टीी जुबुलीी चरण सााहू ूकोो उत्तरीी पहनााकर स्वाागत कि�याा गयाा। 
ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं द्वााराा व्यसन मुकु्ति�ि पर एक सुनु्दर नााटक प्रस्तुतु कि�याा गयाा। 
समि�ति� केे नि�वर्ततमाान अध्यक्ष मुकेुेश डूंं�गरवााल द्वााराा अणुवु्रत केे बाारेे मंें वि�स्ताार सेे 
जाानकाारीी दीी गई। आज केे काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन नि�शाा पुगुलि�याा द्वााराा कि�याा 
गयाा। आभाार ज्ञाापन संगंठन मंंत्रीी मोोनि�काा सेेठि�याा द्वााराा कि�याा गयाा। 

चि�त समााधि� शि�वि�र काा आयोोजन 

वााकााथोोन काा सफल आयोोजन 

ईकोो फ्रेंंडलीी फेेस्टि�िवल काा प्रचाार प्रसाार

अणुुव्रत स्थाापनाा दि�वस  
समाारोोह काा हुुआ आयोोजन 

संंक्षि�प्त खबर

आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी केे सुुशि�ष्य 
मुुनि� जि�नेेश कुुमाारजीी ठााणाा 3 केे 
साान्नि�ध्य मेंं तथाा प्रेेक्षाा फााऊन्डेेशन केे 
तत्वाावधाान मेंं तथाा तेेराापंंथ सभाा केे 
सहयोोग सेे प्रेेक्षााध्याान काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन उत्तरपााड़ाा स्थि��त शांं�ति�नगर मेंं 
हुुआ। जि�समेंं 35 संंभाागीी व ज्ञाानशाालाा 
केे ज्ञाानाार्थीी भीी उपस्थि��त थेे। 

इस अवसर पर मुुनि� जि�नेेशकुुमाारजीी 
नेे कहाा- भौौति�कताा कीी अंंधीी दौौड़ मेंं 
व्यक्तीी तनााव सेे ग्रसि�त हैै। आज कीी 

सबसेे बड़ीी बीीमाारीी तनााव हैै। तनााव 
माानसि�क असंंतुुलन काा बड़ाा काारण हैै। 

जहांं� एकांं�गीी दृृष्टि�िकोोण होोताा हैै 
वहांं� वि�लाासि�ताा काा भााव बढ़ताा हैै। 
तनााव मुुक्ति�ि काा उपााय हैै-काायोोत्सर्गग। 
काायोोत्सर्गग प्रेेक्षााध्याान व अध्याात्म कीी 
आधाार भूूमि� हैै। काायोोत्सर्गग कर्मम नि�र्जजराा 
काा काारण हैै। अभ्यांं�तर तप हैै। 

रााजाा चन्द्राावतंंसक नेे काायोोत्सर्गग 
कीी सााधनाा सेे परम तत्व कोो पाायाा। 
काायोोत्सर्गग सेे शाारीीरि�क, माानसि�क, 
भाावनाात्मक स्वाास्थ्य कोो प्रााप्त होोताा 
हैै। मुुनि�जीी नेे आगेे कहाा काायोोत्सर्गग केे 

तीीन अर्थथ–शि�थि�लीीकरण, सहि�ष्णुुताा, 
अभय हैै। 

अभय धर्मम काा रहस्य, धर्मम काा 
आदि� बि�न्दुु हैै, कष्टोंं कोो, दर्दद कोो सहन 
करनाा संंहि�ष्णुताा होो प्रत्येेक अवदव केे 
प्रति� जाागरुकताा रखनाा काायोोत्सर्गग हैै। 
काायोोत्सर्गग सेे शरीीर मेंं स्फूूर्ति�ि आताा हैै। 
अनि�द्राा कोो दूूर करनेे वाालाा तत्व हैै। 
मुुनि�जीी नेे काायोोत्सर्गग काा प्रयोोग कराायाा 
व ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं आदि� कोो भीी 
संंबोोध दि�याा। प्रेेक्षाा प्रशि�क्षि�काा मनीीषाा 
नााहटाा, व श्रीीमति� डोोसीी नेे वि�चाार रखेे 
व प्रयोोग करााएंं।

आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी केे 
सुुशि�ष्याा सााध्वीी संंयमलताा जीी ठााणाा 
(4) केे साानि�ध्य मेंं अपनीी आभाा 
कोो शुुद्ध करेंं- एक वि�शेेष काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन हुुआ। प्रशांं�त (6) और 
तवि�श (4) नेे भीी इस काार्ययशाालाा मेंं 
भााग लि�याा। 

प्रशि�क्षि�काा पूूजाा गुुगलि�याा एवंं रेेणुु 
कोोठाारीी नेे आभाा काा मतलब, वह कैैसेे 
कााम करताा हैै, उसकाा प्रभााव और उसेे 
कैैसेे शुुद्ध करेंं केे बाारेे मेंं अपनाा वक्तव्य 
दि�याा। उन्होंंनेे दोो छोोटेे-छोोटेे प्रेेक्षााध्याान 
केे प्रयोोग भीी करवााए। 

सााध्वीी माार्ददवश्रीी जीी नेे काार्ययक्रम काा 

संंचाालन करतेे हुुए आभाा काा महत्व 
बताायाा। 

सााध्वीी संंयमलताा जीी नेे अपनेे 
उद्‌‌बोोधन मेंं कहाा– स्माार्टट(smart) 
दि�खनाा चााहतेे हैंं याा बननाा? इसकीी 
व्यााख्याा करतेे हुुए कहाा स्माार्टट दि�खनेे 
केे लि�ए तोो स्माार्टट मोोबााइल याा महंंगाा 
मोोबााइल काा उपयोोग करतेे हैंं, स्माार्टट 
बननेे केे लि�ए एक स्मााइल (smile) 
कााफीी हैै। स्मााइल सेे हमाारीी सकााराात्मक 
ऊर्जाा� बढ़तीी हैै उससेे हमाारीी आभाा  
शुुद्ध होोतीी हैै। 

प्रेेक्षाावााहि�नीी सह संंचाालक महाावीीर 
मूूथाा नेे अपने अनुुभवोंं और अपनीी 
प्रेेक्षााध्याान कीी याात्राा केे बाारेे मेंं अपने 
वि�चाार प्रस्तुुत कि�ए। उन्होंंनेे अपनेे 

शाारीीरि�क लााभ काा उल्लेख कि�याा– 
जैैसेे Vertigo, Psoriasis ठीीक होो 
गए। उनकीी तपस्याा केे प्रति� रुचि� और 
क्षमताा बढ़तीी गई। 

तेेराापंंथ सभाा गांं�धीीनगर मंंत्रीी वि�नोोद 
छााजेेड़ नेे सााध्वीीश्रीी जीी केे स्वस्थ 
स्वाास्थ कीी मंंगल काामनाा करतेे हुुए 
गांं�धीीनगर भवन पधाारनेे हेेतुु नि�वेेदन 
कि�याा। महाावीीर मुुथाा केे तपस्याा कीी 
अनुुमोोदनाा कीी एवंं प्रेेक्षाा प्रशि�क्षि�काा  
पूूजाा गुुगलि�याा एवंं रेेणुु कोोठाारीी केे श्रम 
कीी सरााहनाा कीी। 

इस अवसर पर नवीीन सि�रोोहि�याा, 
अशोोक कोोठाारीी भीी उपस्थि��त थेे। अंंत 
मेंं प्रेेक्षाावााहि�नीी संंचाालक रााखीी नााहर नेे 
आभाार प्रकट कि�याा।

प्रेेक्षााध्याान काार्ययशाालाा काा हुुआ आयोोजन 

वि�शेेष काार्ययशाालाा काा हुुआ आयोोजन 

     उत्तरपााड़ाा।

     गांं�धीीनगर, बैंंगलोोर।
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�(क्रमश:)

परि�शि�ष्ट

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर

सतत 
जाागरण-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

भगवाान नेे कहाा- 'आनन्द नेे जोो कहाा हैै, वह जाागरण केे क्षण मेंं कहाा हैै। वह सहीी हैै। उसेे 
प्राायश्चि��त्त करनेे कीी कोोई आवश्यकताा नहींं हैै। प्रमााद तुुमनेे कि�याा हैै। तुुमनेे जोो कहाा, वह सहीी 
नहींं हैै, इसलि�ए तुुम हीी प्राायश्चि��त्त करोो। आनन्द केे पाास जााओ, उसकीी सत्यताा कोो समर्थथन दोो 
और क्षमाायााचनाा करोो।'

गौौतम तत्कााल आनन्द केे उपाासनाा-गृृह मेंं पहुंं�चेे। भगवाान केे प्रधाान शि�ष्य काा आनन्द केे 
पाास जाानाा, उसकेे ज्ञाान काा समर्थथन करनाा, अपने प्रमााद काा प्राायश्चि��त्त करनाा और क्षमाा मांं�गनाा 
व्यक्ति�ि-नि�र्माा�ण कीी दि�शाा मेंं कि�तनाा अद्भुत प्रयोोग हैै।'

भगवाान जाानतेे थेे कि� असत्य केे समर्थथन सेे गौौतम कीी प्रति�ष्ठाा सुुरक्षि�त नहींं रह 
सकतीी। सत्यवाादीी आनन्द कोो झुुठलााकर यदि� गौौतम कीी प्रति�ष्ठाा कोो बचाानेे काा यत्न 
कि�याा जााताा तोो गौौतम काा अहंं अमर होो जााताा, उनकीी आत्माा मर जाातीी। आत्माा काा हनन 
भगवाान कोो क्षण भर केे लि�ए भीी इष्ट नहींं थाा। फि�र वेे क्याा करतेे-गौौतम कीी आत्माा 
कोो बचाातेे याा उनकेे अहंं कोो?

महाावीीर केे धर्मम काा पहलाा पााठ हैै-जाागरण और अंंति�म पााठ हैै-जाागरण। बीीच काा कोोई भीी 
पााठ जाागरण कीी भााषाा सेे शूून्य नहींं हैै। जहांं� मूूर्च्छा�ा� आई वहांं� महाावीीर काा धर्मम वि�दाा होो गयाा। 
मूूर्च्छा�ा� और उनकाा धर्मम-दोोनोंं एक सााथ नहींं चल सकतेे।

महााशतक उपाासनाा-गृृह मेंं धर्मम कीी आरााधनाा कर रहाा थाा। उसकीी पत्नीी रेेवतीी बहुुत 
नि�र्ददय थीी। उसनेे महााशतक कोो वि�चलि�त करनेे काा प्रयत्न कि�याा। उसकीी ध्याान-धााराा 
वि�च्छि�िन्न नहींं हुुई। उसकाा सााधनाा क्रम अवि�चल रहाा। कुुछ दि�न बााद रेेवतीी नेे फि�र वैैसाा 
प्रयत्न कि�याा। इस बाार महााशतक कुुद्ध होो गयाा। उसनेे रेेवतीी कीी भर्त्स�सनाा कीी। क्रोोध केे 
आवेेश मेंं कहाा- 'रेेवतीी! तुुम इसीी सप्तााह वि�शूूचि�काा सेे पीीड़ि�त होोकर मर जााओगीी। 
मृृत्युु केे पश्चाात् तुुम नरक मेंं जन्म लोोगीी।'

रेेवतीी भयभीीत होो गई। वह रोोग, मृृत्युु और नरक काा नााम सुुन घबराा गई। शब्द-संंसाार मेंं 
येे तीीनोंं शब्द सर्वाा�धि�क अप्रि�य हैंं। महााशतक नेे एक सााथ इन तीीनोंं काा प्रयोोग कर दि�याा। वह 
सप्तााह पूूराा होोतेे-होोतेे मर गई।

भगवाान महाावीीर रााजगृृह आए। भगवाान नेे गौौतम सेे कहाा- 'उपाासक महााशतक नेे अपनीी 
पत्नीी केे लि�ए अप्रि�य शब्दोंं काा प्रयोोग कि�याा हैै। तुुम जााओ और उससे कहोो-समत्व कीी सााधनाा 
मेंं तन्मय उपाासक केे लि�ए अप्रि�य शब्दोंं काा प्रयोोग करनाा उचि�त नहींं हैै। इसलि�ए तुुम उसकाा 
प्राायश्चि��त्त करोो।'

गौौतम महााशतक केे पाास गए। भगवाान काा संंदेेश उसेे बताायाा। उसेे अपनेे प्रमााद काा अनुुभव 
हुुआ। उसनेे प्राायश्चि��त्त कि�याा। अप्रमााद कीी ज्योोति� फि�र प्रज्वलि�त होो गई।

आत्माा कीी वि�स्मृृति� केे क्षण दुुर्घघटनाा केे क्षण होोतेे हैंं। माानवीीय जीीवन मेंं जि�तनीी दुुर्घघटनााएंं 
घटि�त होोतीी हैंं, वेे सब इन्हींं क्षणोंं मेंं होोतीी हैंं।

एक बाार सम्रााट् श्रेेणि�क काा अन्तःःपुुर अवि�श्वाास कीी आग सेे धधक उठाा। सम्रााट् कोो 
महााराानीी चेेलनाा केे चरि�त्र पर सन्देेह होो गयाा। उसनेे क्रोोध मेंं अभि�भूूत होोकर अभयकुुमाार 
कोो अन्तःःपुुर जलाानेे काा आदेेश देे दि�याा। सम्रााट् नि�र्ममम आदेेश देेकर भगवाान महाावीीर 
केे समवसरण मेंं चलाा गयाा।

भगवाान नेे उसकेे प्रमााद कोो देेखाा। भगवाान नेे परि�षद् केे बीीच कहाा- 'संंदेेह बहुुत बड़ाा आवर्त्तत 
हैै। उसमेंं फंंसनेे वाालीी कोोई भीी नौौकाा सुुरक्षि�त नहींं रह पाातीी। आज श्रेेणि�क कीी नौौकाा संंदेेह केे 
आवर्त्तत मेंं फंंस गई हैै। उसेे चेेलनाा केे सतीीत्व पर संंदेेह होो गयाा हैै। मैंं देेखताा हूंं� कि� कि�तनाा 
नि�र्ममल, कि�तनाा अवदाात और कि�तनाा उज्ज्वल चरि�त्र हैै चेेलनाा काा। फि�र भीी सन्देेह काा रााहुु उसेे 
ग्रसनेे काा प्रयाास कर रहाा हैै।'

सम्रााट् कीी नि�द्राा भंंग होो गई। आखेंं खुुल गई। उसेे अपने प्रमााद पर अनुुतााप हुुआ। वह 
तत्कााल रााज-प्राासााद पहुंं�चाा। अन्तःःपुर काा वैैश्वाानर अप्रमााद केे जल सेे शांं�त होो गयाा। सम्रााट् 
धन्य होो गयाा।

आत्माा कीी स्मृृति� केे क्षण जीीवन कीी साार्थथकताा केे क्षण होोतेे हैंं। माानवीीय जीीवन मेंं जि�तनीी 
साार्थथकतााएंं नि�ष्पन्न होोतीी हैंं, वेे सब इन्हींं क्षणोंं मेंं होोतीी हैंं।

(३) वैैयाावृृत्य
वैैयाावृृत्य काा अर्थथ हैै-सेेवाा, शुुश्रूूषाा। गौौतम नेे महाावीीर सेे पूूछाा- 'भंंतेे ! सेेवाा करनेे सेे क्याा 

होोताा हैै?' महाावीीर नेे कहाा- 'गौौतम! सेेवाा करनेे वाालाा सााधक तीीर्थंंकर गौौत्र नााम काा उपाार्जजन कर 
लेेताा हैै।' अस्ति�ित्व-बुुद्धत्व कीी अवस्थाा कोो उपलब्ध होोकर लोोक-कल्यााण काा पथ प्रशस्त करताा 
हैै। तपःःसााधनाा वि�जाातीीय तत्त्व सेे मुुक्त करनेे कीी सााधनाा हैै। महाावीीर नेे कहाा– 'ऐहि�क फल 
प्रााप्ति�� केे लि�ए तप मत करोो, पाारलौौकि�क आकांं�क्षाा रख कर तप मत करोो और न यश, प्रति�ष्ठाा, 
प्रशंंसाा केे लि�ए तप करोो। तप करोो-नि�र्जजराा केे लि�ए। चेेतनाा कोो आवृृत करनेे वाालेे काार्ममण शरीीर 
कोो प्रकंंपि�त करनेे केे लि�ए तप करोो।' इससे यह स्पष्ट हैै कि� वैैयाावृृत्य मेंं कोोई लि�प्साा नहींं 
रहतीी। इसनेे मेेरीी सेेवाा कीी, इसलि�ए मैंं करूंं याा इसलि�ए मैंं करूंं कि� जब मुुझेे जरूरत पड़ेेगीी, तब 
यह मेेरीी करेेगाा, मेेराा इसकेे सााथ संंबंंध हैै, इसलि�ए करूंं-आदि� समस्त वि�कल्प तथाा सकाामताा 
वैैयाावृृत्य कीी वि�शुुद्धताा नहींं हैै। वैैयाावृृत्य ऋण-मुुक्ति�ि हैै। अपने कर्मम-मल कोो शुुद्ध करनाा हैै। वह 
पूूर्णण नि�ष्कााम हैै। जहांं� न कि�सीी कोो अपनाा बनाानेे काा भााव हैै और न कोोई काामनाा हैै। आचाार्ययश्रीी 
महााप्रज्ञ नेे लि�खाा हैै-'कि�सीी केे कााम मेंं व्यााप्त होोनाा याा व्याापाार करनाा हीी सेेवाा नहींं हैै। सेेवाा काा 
और कुुछ रहस्य हैै। वह रहस्य हैै-ताादाात्म्य कीी स्थाापनाा करनाा। समग्रताा कीी अनुुभूूति� काा प्रयोोग 
हैै सेेवाा। दूूसरेे व्यक्ति�ि केे सााथ इतनाा ताादाात्म्य कर लेेनाा कि� उसकाा दुःः�ख और मेेराा दुःः�ख कोोई दोो 
चीीज न रहेे, दोोनोंं एक होो जाायेे। उसकीी अपेेक्षाा और मेेरीी अपेेक्षाा दोो न रहेे, एक होो जााए। यह 
जोो ताादाात्म्य कीी अनुुभूूति� हैै, समत्व कीी अनुुभूूति� हैै, एकत्व कीी अनुुभूूति� हैै, यह हैै सेेवाा। कााम 
करनाा और करवाानाा, यह व्यवहाार माात्र हैै। यह अन्तर तप कैैसेे होो सकताा हैै? अन्तर तप उसमेंं 
हैै कि� सेेवाा करनेे वाालाा व्यक्ति�ि, इतनाा बदल जााताा हैै, उसमेंं इतनीी करुणाा आ जाातीी हैै, अहंं काा 
इतनाा वि�सर्जजन होो जााताा हैै कि� वह यह कभीी नहींं माानताा कि� यह शरीीर मेेराा हैै और वह उसकाा। 
वह यह कभीी नहींं माानताा कि� यह जरूरत उसकीी हैै और यह मेेरीी। अभि�न्नताा कीी बाात सेेवाा हैै।

(४) स्वााध्यााय
स्वााध्यााय और ध्याान मेंं सतत अभ्यस्त रहनेे वाालाा व्यक्ति�ि पुुराातन कर्मम-मल कोो दूूर कर देेताा 

हैै, जैैसेे अग्नि� सोोनेे मेंं मि�श्रि�त मल कोो। इस आर्षषवााणीी सेे स्वााध्यााय काा महत्त्व जाानाा जाा सकताा 
हैै। तपोोयोोग मेंं स्वााध्यााय काा स्थाान ध्याान सेे पूूर्वव हैै। स्वााध्यााय ध्याान काा द्वाार हैै। बीीज बोोनेे सेे पूूर्वव 
जैैसेे खेेत कोो उपयुुक्त बनाायाा जााताा हैै, स्वााध्यााय ध्याान केे बीीज-वपन काा आधाार हैै। स्वााध्यााय 
सेे वृृत्ति�यांं� शांं�त होो जाातीी हैंं, चि�त्त काा भटकााव कम होो जााताा हैै, सााधक अपनेे अंंतस्तल मेंं उठनेे 
वाालीी तरंंगोंं सेे सम्यग् परि�चि�त होो जााताा हैै, तब चि�त्त काा कि�सीी वि�षय पर स्थि��रीीकरण याा नि�रोोध 
करनाा सहज होो जााताा हैै।

स्वााध्यााय अन्तर तप होोनेे केे काारण केेवल पठन-पााठन, श्रवण तक सीीमि�त नहींं हैै। वह हैै 
सत्य काा प्रत्यक्षीीकरण। सि�र्फफ पठन-पााठन करनेे सेे सत्य काा अनुुभव नहींं होोताा। धर्मम केेवल 
वि�श्वाासगम्य नहींं हैै। वह तोो जीीवन-बोोध कीी नि�श्चि��त दि�शाा देेताा हैै। � (क्रमश:)

सााध्वीीश्रीी बड़ीी तपस्वि�िनीी थीी। आप संंयम काा रसाास्वाादन 

करतीी हुुई तप मेंं लहलीी होो गई। आपकीी तप कीी ताालि�काा इस 

प्रकाार हैै-  5/4, 7/1, 10/3, 11/4, 12/10, 13/4, 

14/1, 15/1, 16/1, 19/1, 20/1, 22/1, 30/4, 

33/1, 37/1 Ḥ

सााध्वीीश्रीी दोोलांं�जीी (मलााबाावड़ीी रााणाावाास केे पाास ) दीीक्षाा क्रमांं�क 249

आचाार्ययश्रीी राायचंंद जीी युुग 

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी तपस्वीी सााध्वि�यांं�

– सााभाार : शाासन समुुद्र –
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�(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
काालूूयशोोवि�लाास मेंं 

तत्त्व नि�रूपण

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

काालूूयशोोवि�लाास आचाार्यय श्रीी तुुलसीी द्वााराा प्रणीीत एक गेेय कााव्य हैै। इसकाा अध्येेताा न केेवल तेेराापंंथ केे 
अष्टमााचाार्यय श्रीी काालूू केे जीीवन-चरि�त्र सेे परि�चि�त होोताा हैै अपि�तुु अनेेक आनुुषंंगि�क उपलब्धि��योंं काा भीी वरण 
करताा हैै। उनमेंं मुुख्य हैंं–

१. आगमि�क तथ्योंं कीी जाानकाारीी
२. प्रााचीीन रााग-राागि�नि�योंं सेे परि�चय
३. संंस्कृृत, हि�न्दीी व रााजस्थाानीी केे शब्द-संंग्रह कीी वृृद्धि�
४. कााव्य-प्रणयन-कौौशल
५. वि�वि�ध छन्दोंं काा ज्ञाान

प्रस्तुुत कृृति� मेंं तत्त्व-वि�वेेचनाा अनेेक वि�धााओं मेंं हुुई हैै। उपमाा अलंंकाार मेंं भीी तत्त्व काा  
उपयोोग कि�याा गयाा हैै। शाास्त्राार्थथ केे अनेेक प्रसंंग भीी तत्त्व-नि�रूपण केे मााध्यम बनेे हैंं। भगवत्-
स्तुुति� मेंं भीी सैैद्धाान्ति��क प्रस्तुुति� हुुई हैै। काालूू यशोोवि�लाास मेंं यत्र-तत्र वि�कि�र्णण तत्त्व-मुुक्तााओं  
काा प्रााचुुर्यय हैै, पर तीीसरेे उल्लाास कीी छठीी, साातवींं और आठवींं येे तीीनोंं गीीति�कााएंं तत्त्वज्ञाान कीी 
दृृष्टि�� सेे कृृति�काार कीी अत्यन्त कृृपाापाात्र प्रतीीत होोतीी हैंं। उनमेंं दयाा, दाान, अनुुकम्पाा केे दोो भेेद, 
भगवाान महाावीीर छद्मस्थ अवस्थाा मेंं चूूकेे, मि�थ्याात्वीी कीी करणीी नि�रवद्य, छठेे गुुणस्थाान मेंं छह 
लेेश्यााओं कीी स्वीीकृृति�, देेशव्रतीी मेंं अप्रत्यााख्याान क्रि�याा, आर्याा� द्वााराा आनीीत भोोजन सााधुुओं केे लि�ए 
भोोज्य हैै-आदि� तथ्योंं कीी वि�शद वि�वेेचनाा कीी गई हैै। प्रस्तुुत ग्रन्थ कीी कुुछ ताात्त्वि�िक झलकि�यांं� इस 
प्रकाार हैंं–

१. नि�र्जजराा और पुुण्य काा सााहचर्यय
पूूज्य डाालगणीी व मुुनि� काालूू केे सााहचर्यय काा वर्णणन करतेे हुुए कवि�वर नेे लि�खाा हैै–

जि�ण-जि�ण ग्रााम नगर पुुर वि�चरै, लेे लेे लम्बोो गेेड़ जीी।  
छोोगांं�-अंंगज संंग रहैै, ज्यूंं� पुुण्य धरम रैै केेड़ जीी।।

 (काा. १/९/१५)

जैैसेे पुुण्य नि�र्जजराा-धर्मम केे सााथ होोताा हैै, नि�र्जजराा सेे पृृथक, स्वतंत्र रूप सेे पुुण्य काा बन्ध नहींं होोताा, वैैसेे 
हीी मुुनि� काालूू डाालगणीी केे सााथ रहते थेे। वेे स्वतंंत्र वि�हाार नहींं करतेे थेे।

स्वतंंत्र पुुण्य काा बन्ध भीी जैैनााचाार्योो द्वााराा सम्मत हैै। पर आचाार्यय भि�क्षुु काा मत हैै कि� नि�र्जजराा केे सााथ हीी 
पुुण्य-बंंध होो सकताा हैै। शुुभ योोग सेे दोो काार्यय नि�ष्पन्न होोतेे हैंं-पूूर्ववबद्ध पााप कर्मोंं कीी नि�र्जजराा और पुुण्य काा 
बंंध। नि�ष्पत्ति� कीी अपेेक्षाा शुुभयोोग द्वीीप बन जााताा हैै। शुुभ योोग आश्रव और शुुभ योोग नि�र्जजराा। इन दोोनोंं केे 
अपनेे-अपनेे काारण हैंं। शुुभयोोग कीी प्रवृृत्ति� केे दोो काारण हैंं–

मोोहकर्मम काा वि�योोग (उपशम, क्षय, क्षयोोपशम) तथाा नााम कर्मम काा उदय। मोोहकर्मम काा संंयोोग 
योोग कोो अशुुभ और मोोहकर्मम काा वि�योोग उसेे शुुभ बनााताा हैै। शुुभ योोग मेंं मोोहकर्मम काा वि�योोग 
रहताा हैै। इसलि�ए उससेे नि�र्जजराा होोतीी हैै। कवि� प्रवर नेे धर्मम और पुुण्य केे एक दाार्शशनि�क तथ्य कोो 
उपमाा केे रूप मेंं प्रयुुक्त कि�याा हैै।

२. 'अष्ट' शब्द केे द्वााराा अनेेक ताात्त्वि�िक वि�ज्ञप्ति��यांं�
आचाार्ययश्रीी काालूूगणीी तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे अष्टमााचाार्यय थेे। 'आठ' अंंक केे मााहाात्म्य कोो प्रदर्शि�ित करतेे हुुए 

कााव्यकाार नेे आठ-आठ कीी संंख्याा वाालेे नौौ तथ्योंं काा नाामोोल्लेेख कि�याा हैै–
अष्ट कर्मम-अरि� दल दलीी, होो अष्टम गुुणठााण। 
अष्ट इलाा-तल ऊपरैै, अष्ट महाागुुण-ठााण।।
गन्तुुमनाा सुुमनाा सदाा, अष्ट माातृृ-पद लीीन। 

महाामनाा मथ अष्ट मद, अष्टम पद आसीीन ।। 
अष्ट सि�द्धि� आगम कथि�त, अष्ट आप्त-प्रति�हाार्यय। 
अष्ट रुचक रुचि�कर बणेे अष्ट अंंक अवि�काार्यय ।।

सप्तााह केे वि�शेेष दि�न
माार्चच 2026

21 माार्चच
भगवाान

कुुन्थुुनााथ केेवलज्ञाान 
कल्यााणक

18 माार्चच

पक्खीी 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद्

तेेराापंंथ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केे लि�ए क्यूूआर 
कोोड सै्कैन करें ंयाा आवेेदन करें ं 

https://abtyp.org/prakashan 

संंघीीय समााचाारोंं 
काा मुुखपत्र

समााचाार प्रकााशन हेेतुु  
abtyptt@gmail.com पर ई-मेले अथवाा 

8905995002 पर व्हााट्सअप करें। 
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सूूर्यय नगर स्थि��त नवनि�र्मि�ित तेेराापंंथ 
भवन काा भव्य उद्घााटन बहुुश्रुुत 
मुुनि�श्रीी उदि�त कुुमाार जीी स्वाामीी केे 
पाावन साान्नि�ध्य मेंं महाासभाा केे अध्यक्ष 
महेंंद्र नााहटाा द्वााराा अत्यंंत गरि�माामय 
वााताावरण मेंं संंपन्न हुुआ। प्राातःःकााल 
प्लैैटि�नम वैैलीी इंंटरनेेशनल स्कूूल 
सेे प्राारंंभ हुुआ भव्य जुुलूूस पूूरेे क्षेेत्र 
कोो धर्मममय बनाा गयाा। मंंगलगीीतोंं, 
जयघोोषोंं और श्रद्धाा सेे भरेे भाावोंं केे 
सााथ समााजजन तेेराापंंथ भवन तक 
पहुँँ�चेे। वि�धि�वत् उद्घााटन केे पश्चाात 
आयोोजि�त काार्ययक्रम काा प्राारंंभ महि�लाा 
मंंडल द्वााराा मंंगलााचरण सेे हुुआ।

तेेराापंंथ सभाा गााजि�यााबााद केे अध्यक्ष 
सुुशीील सि�पाानीी नेे अपनेे स्वाागत भााषण 
मेंं सभीी कीी उपस्थि��ति� केे लि�ए आभाार 
व्यक्त कि�याा। जयसिं�ंह दुुगड़ आदि� नेे 
सााध्वीी श्रीी संंघमि�त्राा जीी द्वााराा रचि�त 
गीीति�काा काा सुुमधुुर संंगाान प्रस्तुुत 

कि�याा। इस अवसर पर जैैन श्वेेतांं�बर 
तेेराापंंथीी सभाा शााहदराा केे मंंत्रीी सुुरेेश 
भंंसाालीी, जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा 
गांं�धीीनगर केे अध्यक्ष नि�र्ममल छलााणीी, 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद दि�ल्लीी केे  
अध्यक्ष पवन श्याामसुखाा, तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद गांं�धीीनगर केे अध्यक्ष क्रांं�ति� 
बरडि�याा, वि�काास मंंच केे मंंत्रीी दि�नेेश 
डूंं�गरवााल, जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा 
गााजि�यााबााद केे प्रबंंध न्याासीी  भीीकमचंंद 
सुुरााणाा, जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ महाासभाा 
केे अध्यक्ष महेंंद्र नााहटाा, महाासभाा 
केे उपााध्यक्ष संंजय खटेेड़, आदि� कीी 
उपस्थि��ति� रहीी। 

समााज केे वरि�ष्ठ व्यक्ति�ित्व जीीतमल 
चौौरडि�याा भीी काार्ययक्रम मेंं उपस्थि��त रहेे। 
अपनेे ओजस्वीी एवंं हृदयस्पर्शीी उद्बोोधन 
मेंं मुुनि�श्रीी नेे कहाा—'धाार्मि�िक स्थि��ति� 
कोो सुुदृृढ़ करनेे तथाा नि�यमि�त धाार्मि�िक 
क्रि�यााओं कोो गति� प्रदाान करनेे मेंं एक 
धाार्मि�िक स्थल कीी अत्यंंत महत्वपूूर्णण 
भूूमि�काा होोतीी हैै। जब दूूसरोंं सेे उनकाा 

स्थाान मांं�ग कर कोोई काार्ययक्रम करतेे 
हैंं, वहाा काार्ययक्रम तोो होो जााताा हैै यदि� 
वहीी काार्ययक्रम यदि� समााज अपने 
भवन मेंं करताा हैै वह साामााजि�क दृृष्टि�ि 
सेे अधि�क गरि�माा पूूर्णण बन जााताा हैै। 
मुुनि�श्रीी नेे स्पष्ट शब्दोंं मेंं कहाा कि� यह 
भवन अब समााज काा अपनाा घर हैै। 

इसकीी वाास्तवि�क साार्थथकताा तभीी 
सि�द्ध होोगीी जब यहाँँ� अधि�क सेे अधि�क 
धाार्मि�िक गति�वि�धि�याँँ�, स्वााध्यााय, सााधनाा 
और संंस्काारमय आयोोजन होंंगेे। केेवल 
भवन काा नि�र्माा�ण होो जाानाा हीी पर्याा�प्त 
नहींं; उसेे जीीवंंत बनाानाा समााज काा 
दाायि�त्व हैै। 

मुुनि� ज्योोति�र्ममयकुुमाार जीी नेे भीी 
अपनेे प्राासंंगि�क वि�चाार रखेंं। अंंत मेंं 
गााजि�यााबााद सभाा केे मंंत्रीी रमेेश बैंंगाानीी 
नेे आभाार ज्ञाापन कि�याा। 

मंंगलपााठ केे सााथ काार्ययक्रम काा 
समाापन हुुआ। काार्ययक्रम काा कुुशल 
संंचाालन दि�ल्लीी सभाा केे महाामंंत्रीी 
प्रमोोद घोोड़ाावत नेे कि�याा।

World  Cancer Day केे 
अवसर पर सि�वि�ल हॉॉस्पि�िटल, कैंंसर 
वाार्डड, अहमदााबााद मेंं एक अत्यंंत 
संंवेेदनशीील एवंं प्रेेरणाादाायीी सेेवाा प्रकल्प 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। 

इस सेेवाा प्रकल्प काा उद्देेश्य कैंंसर 
सेे पीीड़ि�त 3 सेे 18 वर्षष आयुु वर्गग केे 
नन्हेे योोद्धााओं केे चेेहरोंं पर मुुस्काान 
लाानाा, उनकेे आत्मवि�श्वाास कोो बढ़ाानाा 
एवंं उन्हेंं यह एहसाास कराानाा थाा। एक 
छोोटाा लेेकि�न प्रभाावशाालीी संंवााद सत्र 

Motivational Sessionलि�याा 
गयाा, जि�समेंं उन्हेंं मैंं मजबूूत हूँँ�, मैंं 
हाार नहींं माानूँँ�गाा, मैंं ठीीक होो सकताा 
हूँँ�, जैैसेे सकााराात्मक भाावोंं केे मााध्यम 
सेे कैंंसर सेे लड़नेे कीी माानसि�क शक्ति�ि 
प्रदाान कीी गई। पूूरेे सत्र काा केंंद्रबिं�ंदुु 
बच्चोंं काा आत्मवि�श्वाास बढ़ाानाा, भय 
कोो कम करनाा और आशाा काा संंचाार 
करनाा रहाा। इस सेेवाा प्रकल्प नेे यह 
सि�द्ध कि�याा कि� सेेवाा केेवल साामग्रीी 
देेनेे सेे नहींं, बल्कि�� समय, संंवेेदनाा 
और सााथ देेनेे सेे पूूर्णण होोतीी हैै। बच्चोंं 
केे चेेहरोंं पर दि�खााई देेतीी मुुस्काान इस 

काार्ययक्रम कीी सबसेे बड़ीी सफलताा रहीी। 
इस सेेवाा प्रकल्प मेंं तेेराापंंथ कि�शोोर 
मंंडल–अहमदााबााद केे प्रभाारीी अक्षय 
संंकलेेचाा, सह-प्रभाारीी मुुदि�त छााजेेड़ एवंं 
रााहुुल बोोरणाा, Unlock Happiness 
5.0 केे मााध्यम सेे यह प्रयाास कि�याा गयाा 
कि� कैंंसर सेे जूूझ रहेे बच्चोंं केे जीीवन 
मेंं एक दि�न केे लि�ए हीी सहीी, लेेकि�न 
आशाा, आनंंद और आत्मबल काा दीीप 
प्रज्वलि�त होो। तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल-
अहमदााबााद भवि�ष्य मेंं भीी ऐसेे सेेवाा 
प्रकल्पोंं केे मााध्यम सेे समााज केे प्रति� 
अपनीी जि�म्मेेदाारीी नि�भााताा रहेेगाा।

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ महि�लाा 
मंडंल केे नि�र्देशन मंें वि�श्व कंैंसर 
दि�वस अवसर पर महि�लााओं मंें बढ़ते 
सर्वाा�इकल कंैंसर कीी रोोकथााम समय 
पर पहचाान और जाागरूकताा कोो लेकेर 
देशेव्याापीी स्तर पर एक वि�शााल पेपे्स मंें 
टेेस्ट काा अभि�याान चलाायाा गयाा। तेरेाापंंथ 
महि�लाा मंडंल नाागपुरु द्वााराा शहर मंें दोो 
जगह सीीतााबर्डीी माातृ ृसेवेाा संघं एंवं श्रीी 
कृृष्णाा नगर गीीताा प्रेमे नर्सिं�ंग होोम मंें 
निः�ःशुलु्क सर्वाा�इकल कंैंसर कीी जांं�च 
कंैंप काा आयोोजन कि�याा गयाा। तेरेाापंंथ 

महि�लाा मंडंल अध्यक्षाा प्रमि�लाा माालूू नेे 
शि�वि�र काा मुखु्य उदे्देश्य है ैकि� महि�लााओं 
कोो कंैंसर केे प्रति� जाागरूक करनाा एवंं 
प्राारंभंि�क स्तर पर हीी बीीमाारीी कीी पहचाान 
कर समय रहते ेउपचाार उपलब्ध कराानाा 
यह टेेस्ट सर्वव समााज कीी महि�लााओं काा 
कराायाा गयाा है।ै माातृ ृसेवेाा संघं केे एम डीी 
डॉ़़�. पुषु्पाा भाावे ेने ेमंडंल कीी काार्ययकाारि�णीी 
बहनोंं और सभीी महि�लााओं कोो इस कंैंसर 
कीी जाानकाारीी देतेे ेहुएु बतााएंं कि� यह क्योंं 
जरूरीी है ैऔर यह भीी कहाा कीी अखि�ल 
भाारतीीय तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल यह जोो 
सेवेाा काा काार्यय नि�:शुलु्क कर रहीी है,ैबहुतु 
पुणु्य काा काार्यय है।ै Pep Smare टेेस्ट 

45 बहनोंं ने े करवाायाा है।ै प्रोोजेके्ट 
डाायरेके्टर कुुसुमु छााजेडे़  वंदंनाा सेठेि�याा 
ने े बहुतु हीी मेहेनत व उत्सााह केे सााथ 
काार्ययक्रम कोो सफल बनाायाा। 

डॉॉ. मेहेरबाानोो कमााल द्वााराा सेमेि�नाार 
भीी कराायाा गयाा ।डॉॉ. स्वााति� माालपाानीी नेे 
अपने ेगााइडंेंस मंें टेेस्ट करवााएं ंऔर बैनैर 
काा अवलोोकन भीी कि�याा। श्रीीमतीी मनीीष 
नखत द्वााराा वीीडि�योो और फ्लाायर बनााकर 
टेेस्ट काा प्रचाार प्रसाार कि�याा गयाा । तेरेाापंथं 
महि�लाा मंडंल मंतं्रीी श्रीीमतीी सुमुन माालूू नेे 
सभीी काा आभाार मंें धन्यवााद ज्ञाापन कर 
काार्ययक्रम कीी सरााहनाा कीी और सभीी काा 
उत्सााह बढ़ाायाा।

भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक परि�षद द्वााराा 
नि�र्देशि�त फि�ट युवुाा हि�ट युवुाा केे अंतंर्गगत 
तेरेाापंथं युवुक परि�षद सााउथ कोोलकााताा 
संगं तेरेाापंथं प्रोोफेेशनल फोोरम कोोलकााताा 
सााउथ & सााउथ हाावड़ाा ने े शाारीीरि�क 
स्वाास्थ्य कोो ध्याान रखतेे हुएु लाायंसं 
सफाारीी पाार्कक, लेके मंें प्रेके्षाा फााउंंडेशन 
सााउथ कोोलकााताा केे सहयोोग से ेYoga 
योोग काा काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा। 
नवकाार मंतं्र से े काार्ययक्रम कीी शुरुुआत 
अध्यक्ष अंकंि�त दुगुड़ एवंं काार्ययकाारि�णीी 
सदस्योंं द्वााराा कीी गई। तत्पश्चाात लगभग 
7.00 बजे ेWalkathoN काा उदघााटन 
बि�नोोद चोोरड़ि�याा (अध्यक्ष-सााउथ सभाा) 
तथाा धरं्मेंद्र चोोरड़ि�याा (अध्यक्ष JITO, 
कोोलकााताा) द्वााराा कि�याा गयाा। अभाातेयुेुप केे 

उपााध्यक्ष-1 अनंंत बाागरेचेाा एवंं टीीपीीएफ 
ईस्ट जोोन-1 केे अध्यक्ष प्रवीीण सि�रोोहीीयाा 
ने े जैैसेे हीी हरीी झंडंीी दि�खााई, तकरीीबन 
275 लोोगोंं ने ेउत्सााह केे सााथ इसकाा लााभ 
उठाायाा। 4Km लंबेंे इस walkathon 
मंें सभीी ने ेएक कताार मंें चलते हुएु हमाारेे 
आयााम फि�ट युवुाा हि�ट युवुाा केे द्वााराा स्वस्थ 
रहने ेकीी जाागरूकताा बढ़ााई। नवीीन दुगुड़ 
(अध्यक्ष - अणुवु्रत समि�ति�, कोोलकााताा), 
जय चोोरड़ि�याा, हर्षष दुगुड़ (अभाातेयुेुप 
सदस्य), नरंेंद्र सि�रोोहीीयाा (अध्यक्ष - 
TPF कोोलकााताा सााउथ), सुनुीीताा जैनै 
(संंयोोजि�काा - प्रेके्षाा फााउंंडेशन सााउथ 
कोोलकााताा), कीी उपस्थि��ति� रहीी। मोोहि�त 
बैदै (नि�वर्ततमाान अध्यक्ष) ने े स्वाागत  
करते ेहुएु Walkathon कीी जाानकाारीी दीी 
तथाा सभीी वि�शि�ष्ट व्यक्ति�ियोंं काा आभाार 
व्यक्त कि�याा।

नवनि�र्मि�ित तेेराापंंथ भवन काा भव्य लोोकाार्पपण

UNLOCK HAPPINESS 5.0 सेेवाा प्रकल्प काा आयोोजन

सर्वाा�इकल कैंंसर जांं�च शि�वि�र काा आयोोजन

वॉॉकथॉॉन, प्रेेक्षााध्याान  
काा हुुआ आयोोजन 

     सूूर्यय नगर, दि�ल्लीी।   

    अहमदााबााद।

     नाागपुुर।

     सााउथ कोोलकााताा।
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प्रस्तुत पुस्तक 'एक शब्द : एक �चत्र' संक्षेप म� गहन �वषय� पर प्रकाश डालती
ह।ै इसम� सार को संक्षेप म� प्रस्तुत करने का प्रयास �कया गया ह,ै ता�क पाठक
एक दृ�� म� संदेश ग्रहण कर सक� । गुरु के प्र�त श्रद्धा और सम्मान व्यक्त करना
कभी सूय� को दीपक �दखाने के समान नह� ह,ै बि�क यह उनके �वचार� और
�शक्षाओं के प्र�त सम्मान प्रकट करने का माध्यम बन सकता ह।ै म� आचाय�श्री
महाप्रज्ञजी के प्र�त अपनी �वनम्र श्रद्धा अ�प�त करता � ँऔर पाठक से अपेक्षा
करता � ँ�क वे पुस्तक के सार को गहराई से समझ� और अपने जीवन म� उतारने
का प्रयास कर�।
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आदश� सा�हत्य �वभाग जैन �वश्व भारती
पुस्तक प्रािप्त के �लए संपक�  कर� :

परमपूज्य आचाय�श्री महाप्रज्ञजी शब्द
जगत् के अ�तु ज्ञाता थे। उन्ह� अनेक
भाषाओं का गहन ज्ञान प्राप्त था और
वे शब्द� क� दु�नया म� रहते हुए भी
अशब्द जगत् के अनुभव म� �नपुण थे।
उनके प्रवचन और रचनाएँ शब्द और
अथ� के इस अनुपम संगम का जीवंत
उदाहरण ह�। वे साधना और �ववेक क�
उस ऊँचाई तक पहुचँे, जहाँ शब्द
साधक को ज्ञान प्रदान करता ह ैऔर
अशब्द जगत् उसे परमात्मा के
अनुभव से जोड़ता ह।ै

एक शब्द एक �चत्र

ज्ञान क� प्रािप्त म� शब्द का महत्व अत्यंत
ह।ै संसार के महान प्रवचनकार अपने
शब्द� के माध्यम से दूसर� को प्रबुद्ध करते
ह�। शब्द क� उपेक्षा करके ज्ञान प्रािप्त क�
को�शश करना अक्सर �नरथ�क सा�बत हो
सकता ह।ै हालां�क शब्द जगत् महत्वपूण�
ह,ै परंतु उसके पार एक शब्दातीत, अशब्द
संसार भी ह,ै �जसक� अनुभू�त उच्च
साधक ही कर पाते ह�। अध्याित्मक
साधना म� शब्द जगत् से अशब्द जगत्
तक क� यात्रा परमात्मा के अनुभव के
�लए आवश्यक ह।ै

शब्द और अथ� का आपसी सम्बन्ध अत्यंत गहन ह।ै
शब्द केवल ध्व�न या अक्षर� का समूह नह� ह,ै बि�क
वह अथ� क� वह वे�दका ह,ै �जसम� ज्ञान और अनुभू�त
सं�चत होती ह।ै शब्द एक प्रकार का शर�र ह ैऔर
अथ� उसक� आत्मा होता ह।ै कभी शब्द कटोरे के
समान होता ह,ै �जसम� अथ� का दूध सं�चत रहता ह;ै
कभी म्यान क� तरह, �जसम� तलवार रूपी अथ�
सुर�क्षत रहता ह।ै इसी प्रकार शब्द एक पेटी, मंजूषा
या �तजोर� का रूप भी धारण करता ह,ै �जसम� अथ�
का सामान या आभूषण सुर�क्षत रहता ह।ै

पृषृ्ठ 1 काा शेषे

तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम (TPF), 
बीीकाानेेर द्वााराा आचाार्यय महााप्रज्ञ शि�क्षाा 
सहयोोग योोजनाा केे अंंतर्गगत फंंड रेेज़िं�ंग 
उद्देेश्य सेे आयोोजि�त भि�क्षुु भजन संंध्याा  
काा आयोोजन गंंगााशहर स्थि��त 
शांं�ति�नि�केेतन (सााध्वीी सेेवाा केंंद्र) 
मेंं अत्यंंत श्रद्धाामय एवंं आध्याात्मि��क 
वााताावरण मेंं संंपन्न हुुआ। 

काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं एकताा पुगुलि�याा 
द्वााराा मंगंलााचरण से े कि�याा गयाा। TPF 
बीीकाानेरे अध्यक्ष रतन छलााणीी केे स्वाागत 
वक्तव्य मंें पधाारे े हुएु समस्त गणमाान्य 
अति�थि�योंं, श्राावक-श्राावि�कााओं काा 
साादर स्वाागत करते ेहुएु आचाार्यय महााप्रज्ञ 
शि�क्षाा सहयोोग योोजनाा कीी जाानकाारीी दीी। 
उन्होंंने े बताायाा कि� यह योोजनाा समााज 

केे पाात्र वि�द्याार्थि�ियोंं कोो छाात्रवृृत्ति� प्रदाान 
कर उनकीी उच्च शि�क्षाा मंें सहयोोग एवंं 
सर्वांं�गीीण वि�काास काा एक प्रभाावीी मााध्यम 
है।ै इस अवसर पर TPF रााष्ट्रीीय अध्यक्ष 
हि�म्मत मांं�डोोत ने ेअपने उद्बोोधन मंें तेरेाापंंथ 
प्रोोफेेशनल फोोरम केे उद्देशे्योंं पर प्रकााश 
डाालते हुएु कहाा कि� TPF ने ेप्रोोफेेशनल्स 
कोो एक ऐसे े मंचं से े जोोड़ाा है,ै जहाँँ� 
आध्याात्मि��कताा काा भीी सशक्त जुुड़ााव हैै। 

वर्ततमाान मंें TPF केे देशेभर मंें 11,000 
से ेअधि�क सदस्य समााज सेवेाा, शि�क्षाा एवंं 
वि�भि�न्न साामााजि�क गति�वि�धि�योंं मंें सक्रि�य 
भूमूि�काा नि�भाा रहेे हंैं। उन्होंंनेे आचाार्यय 
महााप्रज्ञ शि�क्षाा सहयोोग योोजनाा केे उदे्देश्य 
कोो रेखेांं�कि�त करते ेहुएु समााजजनोंं से ेइस 
पुणु्य काार्यय से ेजुडु़ने काा आह्वाान कि�याा। 
इन प्रेरेक वि�चाारोंं से ेप्रेरेि�त होोकर उपस्थि��त 
श्राावक समााज केे अनेके सदस्योंं ने ेशि�क्षाा 

सहयोोग योोजनाा केे अंतंर्गगत सहयोोग प्रदाान 
करने ेकीी घोोषणाा कीी, जि�ससे ेआयोोजन 
कीी साार्थथकताा और अधि�क बढ़ गई। भि�क्षुु 
भजन संधं्याा मंें श्रद्धाानि�ष्ठ संगंाायक श्रीी 
कमल जीी सेठेि�याा ने ेअपनीी भाावपूरू्णण एवंं 
सुमुधुरु प्रस्तुतुि� से ेवााताावरण कोो भक्ति�िरस 
मंें सरााबोोर कर दि�याा। भि�क्षु ुपरंपंराा से ेजुडेु़े 
अनेके भजनोंं कीी प्रस्तुुति� पर संपूंूर्णण सभाा 
मंतं्रमुुग्ध होो गई और संधं्याा ने ेभक्ति�िमय 
समांं� बाँँ�ध दि�याा। काार्ययक्रम मंें TPF कीी 
रााष्ट्रीीय टीीम, स्थाानीीय तेरेाापंंथ सभाा-
संसं्थाान केे पदााधि�काारीी एवंं सदस्यगण 
उपस्थि��त रहे।े सााथ हीी बड़ीी संखं्याा मंें 
श्राावक-श्राावि�कााओं कीी सहभाागि�ताा नेे 
काार्ययक्रम कोो भव्य एवं ं सफल बनाायाा। 
काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन इस प्रकल्प 
केे रााष्ट्रीीय प्रभाारीी प्रवीीण जैनै तथाा देवंेेंद्र जीी 
डाागाा द्वााराा कि�याा गयाा।

भि�क्षुु भजन संंध्याा काा भव्य आयोोजन
     गंंगााशहर।

अणुवु्रत समि�ति� केे 78वंें स्थाापनाा 
दि�वस केे उपलक्ष्य मंें द्वि�तीीय चरण काा 
भव्य एवंं प्रेरेणाादाायीी काार्ययक्रम मोोड़ाा 
माारे्केट स्थि��त टैैगोोर स्कूूल परि�सर मंें 
गरि�माामय वााताावरण मंें सम्पन्न हुआु। यह 
आयोोजन अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसााइटीी 
केे तत्वाावधाान मंें स्थाानीीय अणुुव्रत समि�ति�, 
हैदैरााबााद द्वााराा आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम कीी अध्यक्षताा अनि�ल काातरेलाा 
एवं ंअशोोक मेडेतवााल ने ेकीी। मंतं्रीी रीीटाा 
सुरुााणाा ने ेजाानकाारीी देतेे े हुएु बताायाा कि� 
काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं नमस्काार महाामंतं्र 

एवं ं अणुवु्रत गीीत केे सुमुधुर संगंाान सेे 
हुआु, आचाार संंहि�ताा काा प्रभाावपूर्णण वााचन 
चंदंन द्वााराा कि�याा गयाा। तत्पश्चाात नि�शाा 
चंदंन एवं ंवि�द्याार्थि�ियोंं ने ेलघु ुनााटि�काा एवंं 
कवि�ताा पााठ केे मााध्यम से े अणुवु्रत केे 
नैतैि�क मूलू्योंं कोो सजीीव रूप मंें प्रस्तुुत 
कि�याा। एस. अंजंलीी, खुशुबूू, कौौशि�क 
साामंतंाा तथाा दि�गेश वैषै्णव ने ेनशाा मुकु्ति�ि 
वि�षय पर अपने ओजस्वीी एवं ंजाागरूकताा 
से ेपरि�पूरू्णण वि�चाार रखे।े अणुवु्रत वि�षयक 
गीीत काा संंगाान कर उसकेे भाावाार्थथ कीी 
संंक्षि�प्त व्यााख्याा कीी गई तथाा वि�द्याार्थि�ियोंं 
कोो अणुवु्रत केे सि�द्धांं�तोंं काा पाालन करनेे 
हेतुेु संंकल्प दि�लाायाा गयाा। इस अवसर 

पर अणुुव्रत रैलैीी काा आयोोजन भीी कि�याा 
गयाा, जि�समें वि�द्याार्थि�ियोंं ने े उत्सााहपूर्ववक 
सहभाागि�ताा नि�भााते ेहुएु समााज मंें नैतैि�कताा, 
संयंम एवंं नशाा मुकु्ति�ि काा संदेंेश जन-
जन तक पहुँँ�चाायाा। काार्ययक्रम मंें टैैगोोर 
स्कूूल कीी प्रिं�सि�पल  गाायत्रीी शंकंर ने ेसभीी 
अति�थि�योंं काा आत्मीीय स्वाागत कि�याा तथाा 
अणुुव्रत समि�ति� द्वााराा कि�ए जाा रहे ेनैतैि�क 
एवं ं साामााजि�क काार्योंं कीी सरााहनाा कीी। 
उन्होंंने ेकहाा कि� समि�ति� काा वि�द्याालय कोो 
नि�रंतंर वि�शेषे सहयोोग मि�लताा रहाा है।ै 
वि�द्याालय कीी इंचंाार्जज बरमरम्भाा, ललि�ताा, 
सुनुीीताा सहि�त अन्य प्रााध्याापकगण कीी 
उपस्थि��ति� ने ेकाार्ययक्रम कीी गरि�माा बढ़ााई। 

श्रीी जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंथंीी सभाा द्वााराा 
आयोोजि�त ज्ञाानशाालाा कीी अध्याात्मि��क 
रंगंोो कीी होोलीी काा काार्ययक्रम नमस्काार 
महाामंतं्र से े प्राारंभं हुआु। ज्ञाानशाालाा गीीत 
कीी प्रस्तुतुि� ज्ञाानाार्थीीयोंं द्वााराा प्रस्तुुत कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम मंें बृहृद कोोलकााताा एवंं 
दक्षि�ण बंगंााल आंचंलि�क ज्ञाानशाालाा सह-
संयंोोजि�काा नि�धि� कोोचर, सााउथ कोोलकााताा 
क्षैतै्र संयंोोजक प्रकााश दुगुङ, सह-
संयंोोजि�काा जयश्रीी सुरुााणाा एवं ंकाार्ययकाारणीी 
सदस्य नीीतु ु बैदै कीी उपस्थि��त मंें बच्चोंं 

द्वााराा नवकाार महाामंतं्र केे रंगंोो कीी महत्व 
बताायाा ए वं ं नि�धि� कोोचर ने ेमहाामंतं्र केे 
पांं�च रंगंोो केे छोोटेे-छोोटेे काार्डोंं द्वााराा रंगंोो 
पर आधाारि�त चीीजोंं काा संकंल्प बच्चोंं केे 
सााथ-सााथ उपस्थि��त सभाा केे सभीी जनोंं 
कोो करवाायाा। मुखु्य प्रशि�कक्षि�काा सरोोज 
पाारख ने ेआध्याात्मि��क रंगंोंं कीी होोलीी काा 
महत्व बताायाा एवंं प्रशि�कक्षि�कााओं द्वााराा 
सांं�स्कृृति�क प्रस्तुतुीी दीी गयीी। सभाा केे 
संगंठन मंतं्रीी अजय आनन्द पुगुलि�याा नेे 
बच्चोंं कोो उपहाार देकेर सम्माानि�त कि�याा। 
ज्ञाानशाालाा संयंोोजक वि�नय सेठेि�याा नेे 
काार्ययक्रम काा संचंाालन कि�याा।

78वेंं स्थाापनाा दि�वस पर भव्य काार्ययक्रम

आध्याात्मि��क रंंगोंं कीी होोलीी 
काा भव्य आयोोजन

    हैैदरााबााद।

     टॉॉलीीगंंज।

प्रकृृति� कोो महत्ताा दे.े..
अतःः इन तीीनोंं कीी संगंति� करनेे से ेपूरू्वव 

यह चिं�तंन कर लेनेाा चााहि�ए कि� मनुषु्य 
अच्छेे प्रकृृति� केे होंं, क्षुदु्रताा केे नहींं होो। 
सााहि�त्य उच्च स्तर काा होो और मीीडि�याा 
मंें ऐसीी चीीजंें देखेने ेसे ेबचनाा चााहि�ए जोो 
अपने ेलाायक नहींं होो। प्रवचन कीी समााप्ति�� 
केे पश्चाात् पूजू्य प्रवर ने ेचाारि�त्राात्मााओं कीी 
जि�ज्ञाासााओं कोो समााहि�त कि�याा।

------------------------
मनोोरंजंन कोो छोोड़...
आगम मंें सुखु कोो परि�भााषि�त करतेे 

हुएु कहाा है ैकि� कर्मम नि�र्जीीर्णण होोने ेसे ेजोो 
मि�लताा है ैवह वाास्तवि�क सुखु है।ै मोोक्ष मंें 
जोो सुखु है ैवह एकांं�त सुखु हैै और वि�षय 
भोोगोंं काा सुखु अनेकेांं�त सुखु है।ै मोोहनीीय 

कर्मम केे क्षीीण होोनेे केे बााद जोो सुखु प्रााप्त 
होोताा है ैवह अक्षय सुखु है।ै  अतःः संसंाार 
मंें, गृहृस्थ जीीवन मंें बााह्य मनोोरंजंन भीी 
होो सकताा है ैपरन्तु ुसााधक अथवाा गृहृस्थ 
यह सोोचे ेकि� हमााराा लक्ष्य आत्मि��क सुखु 
प्रााप्त करने ेकाा होोनाा चााहि�ए। यदि� हमााराा 
चिं�तंन प्रशस्त होो जााए तोो हम माानसि�क 
दुःः�ख से ेमुकु्त भीी होो सकते ेहंैं। यदि� कोोई 
समस्याा जीीवन मंें आ भीी जााए तोो दि�मााग 
मंें अधि�क तनााव नहींं रखनाा चााहि�ए। चिं�तंाा 
काा भाार न ढोोकर समााधाान काा चिं�तंन 
करनाा चााहि�ए। अतःः जोो अनुकूुूलताा-
प्रति�कूलताा आ जााए तोो उसमें समताा 
व संंतोोष रखनाा चााहि�ए। बााह्य सुखुोंं मंें 
लि�प्तताा सुखुोंं काा काारण बन सकतीी हैै 
अतःः व्यक्ति�ि कोो मनोोरंंजन पर आत्मरंजंन 

काा अंकुंुश रखनाा चााहि�ए। आज चतुरु्ददशीी 
केे संदंर्भभ मंें परम पूजू्य आचाार्यय प्रवर द्वााराा 
चाारि�त्राात्मााओं कोो वि�भि�न्न प्रेरेणााएंं प्रदाान 
करते े हुएु हााजरीी केे क्रम कोो संपंाादि�त 
कि�याा गयाा। समस्त चाारि�त्राात्मााओ ने ेलेखे 
पत्र काा उच्चाारण कि�याा। शाासन मााताा 
सााध्वीीश्रीी कनकप्रभााजीी कीी चतुरु्थथ पुणु्य 
ति�थि� केे संंदर्भभ मंें शाासनमााताा केे संसंाार 
पक्षीीय पौौत्र और योोगक्षेमे वर्षष प्रवाास 
व्यवस्थाा समि�ति� केे अध्यक्ष प्रमोोद बैदै 
ने ेअपनीी भाावांं�जलि� दीी। नरपत दूगूड़ नेे 
भीी अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। मुनुि�श्रीी श्रेयेांं�श 
कुुमाारजीी, मुनुि� कमलकुमाारजीी ने ेअपनीी 
भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। मुनुि�श्रीी दि�नेशेकुुमाारजीी 
ने ेएक पद्य केे मााध्यम से ेशाासनमााताा कीी 
भााव स्मृतृि� कीी।
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जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, तीीर्थंंकर महाावीीर 
केे प्रति�नि�धि�, महाातपस्वीी आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी केे मंगंल महाामंतं्रोोच्चाार 
केे सााथ काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं हुआु। 
सााध्वीी वृनृ्द ने े प्रज्ञाा गीीत काा संगंाान 
कि�याा। तत्पश्चाात् युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी ने ेआर्हहत् वााङ्मय केे मााध्यम 
से ेसमुपुस्थि��त श्रद्धाालुओुं कोो अमृृत देशेनाा 
प्रदाान करते ेहुएु फरमाायाा कि� जैनै श्वेतेांं�बर 
आम्नााय मंें बत्तीीस आगम माान्य है।ै इनमंें 
ग्याारह अंगं, बाारह उपांं�ग, चाार मूलू, चाार 
छेेद और एक आवश्यक है।ै सभीी आगम 
प्रमााण केे रूप मंें सम्मत हंैं। इनमंें एक 
आगम है ै- उत्तरज्झयणााणि�। इस आगम 
मंें तत्त्व ज्ञाान भीी उपलब्ध होोताा है ैऔर 
घटनााओं व कथाानक केे मााध्यम से ेभीी 
कुुछ देनेे े काा प्रयाास हुआु है।ै अध्याात्म 
कीी दृषृ्टि�ि से ेसााधक आत्माा कोो एक सुंं�दर 
दि�शाा-नि�र्देश प्रााप्त होो सकताा है।ै परि�षहोंं 
कोो सहन करने ेकाा सुंं�दर शि�क्षण हमें इस 
आगम केे दूसूरे ेअध्ययन से ेप्रााप्त होोताा है।ै 
कई चाारि�त्राात्मााएंं इस आगम कोो कंंठस्थ 
करने ेकाा भीी प्रयाास करते ेहंैं। 

जि�न शाासन मंें ज्ञाान काा बहुतु महत्त्व 
है।ै ज्ञाान अध्याात्म वि�द्याा काा भीी होोताा हैै 
तोो लौौकि�क वि�द्याा काा भीी होो सकताा है।ै 

जोो चाारि�त्राात्मााएं ंहंैं, उनकोो कि�स प्रकाार केे 
ज्ञाान कोो ग्रहण करने ेकाा अधि�क प्रयाास 
करनाा चााहि�ए, यह एक वि�वेचे्य बाात होो 
सकतीी है।ै एक ज्ञाान वह होोताा है ै जि�सेे 
ग्रहण करने े से े आत्मोोत्थाान कीी प्रेरेणाा 
मि�ल सकतीी है,ै सुंं�दर आध्याात्मि��क शि�क्षाा 
प्रााप्त होो सकतीी है।ै दूसूरे े ऐसे े ग्रन्थ भीी 
हंैं, जि�नकाा अध्याात्म से ेसीीधाा संबंंंध नहींं 
होोताा, अपि�तु ुजि�नकोो ज्याादाा पढ़ने ेसे ेमन 
मंें अपवि�त्रताा भीी आ सकतीी है।ै

यद्यपि� ज्ञाान कीी जहांं� तक बाात है,ै वह 
अपने आप मंें शुदु्ध है।ै क्योंंकि� ज्ञेये तोो 
नव हीी तत्त्व हंैं, परन्तु ुउनमंें हेये भीी हंैं 

और उपाादेेय भीी हंैं। जोो ग्रहण करने ेयोोग्य 
होो, जि�स ज्ञाान से े आत्माा काा कल्यााण 
होो, उसीी ज्ञाान कोो जीीवन मंें उताारने ेकाा 
प्रयाास करनाा चााहि�ए। ज्ञाान होोने े केे बााद 
कि�स चीीज कोो छोोड़नाा और कि�से ेअपनेे 
जीीवन काा अंगं बनाानाा, यह वि�वेेक काा 
वि�षय होोताा है।ै जि�स ज्ञाान से ेअध्याात्म कीी 
दि�शाा तय होो, जि�ससे ेमन मंें वैरैााग्य केे 
भााव उत्पन्न होो जााएं,ं वैसैे ेज्ञाान कोो ग्रहण 
करने ेकाा प्रयाास करनाा चााहि�ए। वह ज्ञाान 
हि�ताावह भीी होो सकताा है।ै जि�न शाासन 
मंें वह ज्ञाान है,ै वह आध्याात्मि��क ज्ञाान हैै 
जि�ससे े रााग से े वि�रााग कीी ओर गति� होो 

जााए। व्यक्ति�ि रााग-चेतेनाा से ेवैरैााग्य चेतेनाा 
कीी ओर बढ़ जााए, भोोग से ेयोोग कीी ओर 
गति� होो जााए, मनोोरंजंन से ेआत्म रंजंन कीी 
ओर प्रगति� होो जााए, वैसैे ेज्ञाान कोो ग्रहण 
करने ेकाा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 

सााधुओुं कोो और वि�शेषे रूप से ेछोोटेे 
सााधुओुं कोो अपने े सुबुह केे समय काा 
उपयोोग आध्याात्मि��क ज्ञाान कोो सीीखनेे 
मंें करने ेकाा प्रयाास करनाा चााहि�ए। ज्ञाान 
प्रााप्त करने े केे बााद व्यक्ति�ि कोो वि�नीीत 
और अवि�नीीत कीी पहचाान भीी अच्छेे ढंंग 
से े होो जाातीी है।ै जोो सााधुु आज्ञाा, नि�र्देश 
काा पाालन करने ेवााले,े आगम व गुरुु कीी 

आज्ञाा, नि�र्देश काा पाालन करने ेवाालेे होोतेे 
हंैं, वे े वि�नीीत होोते े हंैं। मंगंल प्रवचन केे 
उपराान्त पूजू्य प्रवर ने ेआज भीी जि�ज्ञाासाा 
प्रदाान करने े काा अवसर प्रदाान कि�याा।  
आचाार्ययश्रीी कीी मंगंल सन्नि�धि� मंें आज 
शाासन श्रीी सााध्वीी सरोोजकुमाारीी (मुंं�बई) 
कीी स्मृृति� सभाा हुईु। आचाार्यय प्रवर 
ने े उनकेे जीीवन काा संकं्षि�प्त परि�चय 
प्रदाान कि�याा और उनकीी आत्माा केे प्रति� 
आध्याात्मि��क मंगंलकाामनाा कीी। आचाार्यय 
प्रवर केे सााथ चतुरु्वि�िध धर्मम संघं ने ेचाार 
लोोगस्स काा ध्याान कि�याा। तदुपुरांं�त 
मुखु्य मुनुि�श्रीी महाावीीर कुुमाारजीी, सााध्वीी 
प्रमुखुाा श्रीी वि�श्रुतु वि�भााजीी, सााध्वीी वर्याा� 
श्रीी संंबुुद्धयशााजीी ने ेउनकीी आत्माा केे प्रति� 
आध्याात्मि��क मंगंल काामनाा कीी। उनकीी 
सहवर्तीी सााध्वीी चि�रााग प्रभााजीी, गुजुराात कीी 
सााध्वि�ियोंं व समणीीवृंं�द ने ेसमूहू रूप मंें 
गीीत कीी प्रस्तुतुि� दीी। शाासन गौौरव सााध्वीी 
कनकश्रीीजीी, सााध्वीी लब्धि��श्रीीजीी, सााध्वीी 
रचनााश्रीीजीी व समणीी कुुसुमु प्रज्ञााजीी नेे 
उनकेे प्रति� अपनीी भाावांं�जलि� दीी। सााध्वीी 
श्रीी सरोोज कुुमाारीीजीी कीी सहवर्ति�िनीी 
सााध्वीी वृंं�द ने े गीीत काा संगंाान कि�याा। 
मुनुि� कमलकुमाारजीी ने े भीी भाावांं�जलि� 
दीी। उनकेे संसंाार पक्षीीय परि�वाार कीी ओर 
से े भाारतीी झवेरेीी, योोगके्षेम वर्षष प्रवाास 
व्यवस्थाा समि�ति� केे अध्यक्ष प्रमोोद बैदै, 
तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल-लााडनूंं� कीी अध्यक्षाा 
शोोभाा ने ेअपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी।

युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी केे सुुशि�ष्य मुुनि�  अनंंत कुुमाार 
जीी एवंं मुुनि� जैैनमकुुमाार जीी भि�क्कूू 
संंघााज यूूनााइटेेड बुुद्धि�स्ट मि�शन केे 
पूूज्य डॉॉक्टर भदंंत रााहुुल बोोधि� जीी 
केे 75 मेंं अमृृत महोोत्सव जन्मदि�न 
केे उपलक्ष मेंं आयोोजि�त सर्ववधर्मम 
सद्भाावनाा समाारोोह मेंं तेेराापंंथ धर्मम 
संंघ काा प्रति�नि�धि�त्व कि�याा। 

मुुनि� अनंंत कुुमाार जीी नेे अपनेे 
उद्बोोधन मेंं कहाा कि� भाारतीीय संंस्कृृति� 
मेंं मुुख्यतःः दोो धाारााएंं हैै। वैैदि�क 
संंस्कृृति� एवंं श्रवण संंस्कृृति� श्रमण 
संंस्कृृति� केे अंंतर्गगत बौौद्ध एवंं जैैन 
धर्मम काा समाागम होोताा हैै ।भगवाान 
महाावीीर और महाात्माा बुुद्ध भीी 

समकाालीीन थेे। दोोनोंं केे जीीवन सूूत्र 
पढ़तेे हैंं तोो समाान सेे लगतेे हैंं। 

महाात्माा बुुद्ध कहते थेे अप्प 
दीीवोो भव:और भगवाान महाावीीर काा 
उपदेेश थाा अप्पणाा सच्च मेंं सेेज्जाा। 
मुुनि�श्रीी नेे भदंंत रााहुुल बोोधि� कोो इस 
समाारोोह केे संंबंंध उनकेे सााधनाा केे 
प्रति� अनुुमोोदन करतेे हुुए कहाा कि� 
रााहुुल बोोधि�  नेे अपनेे गुुरु केे प्रति�  
समर्पपण कि�याा। 

उन्होंंनेे अपने जीीवन मेंं 8000 सेे 
अधि�क प्रवचन कि�ए हैंं। अनेेक देेशोंं 
मेंं माानवताा काा मि�शन लेेकर घूूमेे 
हैंं। 1996 मेंं कनााडाा मेंं भीी महाात्माा 
बुुद्ध केे अवशेेष लेेनेे केे जाानेे वाालीी 
टीीम मेंं आपकोो बौौद्ध धर्मम कीी ओर 
सेे भेेजाा थाा। 

मुुनि�श्रीी नेे कहाा कि� मुुझेे यााद 

हैै  कि� इस काार्ययक्रम मेंं क्रि�श्चि��यन 
धर्मम कीी ओर सेे फाादर मााइकल 
रोोझाारीीयोो,हिं�ंदूू धर्मम कीी ओर सेे स्वाामीी 
सद्गुुरु मंंगेेश दाा, ब्रह्मााकुुमाारीी 
सखुु दीीदीी, ब्रह्माा कुुमाारीी प्रति�भाा 
बहन ,स्वाामीी गुुरुनााथ बाालााजीी 
,स्वाामीी गोोविं�ंद गि�रीी महाारााज एवंं 
बौौद्ध संंप्रदााय सेे अरुणााचल सेे 
अनि�रुद्धाा, तेेराापंंथ समााज कीी 
ओर सेे ख्याालीीलााल ताातेेड ,नरेंंद्र  
ताातेेड, जीीतूू भााई भााभेेराा, रााजकुुमाार  
चपलोोत, ताारााचंंद गन्नाा , लक्ष्मण 
कोोठाारीी, ललि�त लोोढ़ाा आदि� भीी 
उपस्थि��त थेे। महाारााष्ट्र सरकाार केे 
केेबि�नेेट मंंत्रीी मंंगल प्रभाात लोोढाा कीी 
वि�शेेष उपस्थि��ति� थींं।इस काार्ययक्रम 
कीी रूपरेखाा मेंं मुुख्यतःः भूूमि�काा 
रााजकुुमाार  चपलोोत कीी रहीी हैै।

अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसााइटीी केे 
तत्वाावधाान मेंं अणुुव्रत समि�ति�, गुुवााहााटीी 
द्वााराा स्थाानीीय तेेराापंंथ धर्ममस्थल मेंं अणुुव्रत 
स्थाापनाा दि�वस एवंं अणुुव्रत कााव्यधााराा काा 
भव्य आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययक्रम केे 
प्रथम चरण मेंं अणुुव्रत झंंडाारोोहण केे सााथ 
अणुुव्रत गीीत काा संंगाान हुुआ। 

काार्ययक्रम केे द्वि�तीीय चरण काा शुुभाारंंभ 
अणुुव्रत आचाार संंहि�ताा केे वााचन सेे हुुआ। 
समि�ति� केे अध्यक्ष संंजय चौौरड़ि�याा नेे अपनेे 
संंबोोधन मेंं सभीी काा स्वाागत - अभि�नंंदन 
करतेे हुुए अणुुव्रत दर्शशन केे वि�षय मेंं 
वि�स्तृृत जाानकाारीी देेतेे हुुए बताायाा कि� 1 
माार्चच 1949 कोो सरदाारशहर (रााजस्थाान) 
कीी धरतीी सेे युुगद्रष्टाा आचाार्यय श्रीी तुुलसीी नेे 
एक महाान आंंदोोलन काा शंंखनााद कि�याा, 

जि�सेे हम 'अणुुव्रत आंंदोोलन' केे नााम सेे 
जाानतेे हैंं। समि�ति� केे पराामर्शशक कैैलााश 
कााबराा नेे कहाा कि� अणुुव्रत समि�ति� सेे जुुड़नेे 
केे पश्चाात मेेरेे मेंं कााफीी परि�वर्ततन आयाा 
हैै। मुुख्य अति�थि� प्रति�ष्ठि��त उद्योोगपति�, 
समााजसेेवीी एवंं रााजस्थाान फााउंंडेेशन, 
असम केे अध्यक्ष रतन शर्माा� काा परि�चय 
स्मि�िताा सुुरााणाा नेे दि�याा। उनकाा मोोमेंंटोो, 
डाायरीी आदि� सेे सम्माान कि�याा गयाा।  रतन 
शर्माा� नेे कहाा कि� आज काा दि�न संंयम और 
चरि�त्र कीी भाावनाा सि�खााताा हैै। 

उन्होंंनेे अणुुव्रत समि�ति� कोो अपनीी संंस्थाा 
केे सााथ मि�लकर वृृहद काार्ययक्रम काार्यय 
करनेे हेेतुु आमंंत्रि�त कि�याा। इस अवसर पर 
अणुुव्रत लेेखक मंंच केे संंयोोजक सीीए रतन 
अगरवाालाा कीी पुुस्तक 'आत्मकथाा - मेेरीी 
और आपकीी' काा उपस्थि��त अति�थि�योंं द्वााराा 
वि�मोोचन कि�याा गयाा। 

सर्वव धर्मम सद्भाावनाा महाामंंगल 
मैैत्रीी समाारोोह काा हुुआ आयोोजन

अणुुव्रत स्थाापनाा दि�वस 
समाारोोह काा आयोोजन

    चेेम्बूूर, मुंं�बई।     गुुवााहााटीी।
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धर्मम काा मूूल हैै वि�नय  : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
   लााडनूंं�।       
    27 फरवरीी, 2026

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
ग्याारहवेंं अधि�शाास्ताा, भगवाान महाावीीर 
केे प्रति�नि�धि�, युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी केे मंंगल महाामंंत्रोोच्चाार  
केे सााथ काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ हुुआ। 
इसकेे पश्चाात् सााध्वीी वृंं�द नेे प्रज्ञाागीीत काा 
संंगाान कि�याा। 

महाातपस्वीी आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
नेे आज केे नि�र्धाा�रि�त वि�षय ‘क्योंं करेंं 
वि�नय’? क्योंं कि� प्रत्येेक काार्यय करनेे 
केे पीीछेे एक प्रयोोजन होोताा हैै। यदि� 
वि�नय केे बाारेे मेंं बाात करेंं तोो वि�नय, 
अहंंकाार पर चोोट पहुंं�चाानेे काा एक उपााय 
हैै। वि�नय काा वि�रोोधीी तत्त्व अहंंकाार हैै। 
अतःः वि�नय, माान कषााय कोो नष्ट करनेे, 
कृृष करनेे काा एक उपााय हैै। अहंंकाार 
काा अभााव और सााथ मेंं नम्रताा काा प्रयोोग 
वि�नय हैै। 

कहाा गयाा हैै कि� नि�र्बाा�ध और अखण्ड 
सुुख पाानाा हैै तोो मोोक्ष कोो पाानाा आवश्यक 
हैै। चाारि�त्र केे पाालन सेे मोोक्ष कीी प्रााप्ति�� होो 
जाातीी हैै। दर्शशन और श्रद्धाा अच्छीी होोनेे पर 
चाारि�त्र काा पाालन होो सकेेगाा। दर्शशन कीी 
प्रााप्ति�� ज्ञाान प्रााप्त करनेे सेे होो सकतीी हैै 
और ज्ञाान वि�नय सेे प्रााप्त होोताा हैै। अतःः 
वि�नय सेे ज्ञाान, ज्ञाान सेे दर्शशन, दर्शशन सेे 
चाारि�त्र और चाारि�त्र सेे मोोक्ष कीी प्रााप्ति�� 
कीी जाा सकतीी हैै। मोोक्ष मि�ल जाानेे पर 
नि�रबााध सुुख कीी प्रााप्ति�� होो सकेेगीी। अतःः 
वि�नय कोो शााश्वत सुुख कीी आधाारशि�लाा 
केे रूप मेंं देेखाा जाा सकताा हैै। धर्मम काा 
मूूल वि�नय कोो बताायाा गयाा हैै। अहंंकाार 

शूून्यताा और सााथ मेंं वि�नम्रताा आ जााए 
तोो यह वि�नय होोताा हैै। 

संंस्कृृत केे एक श्लोोक मेंं कहाा गयाा 
कि� जोो अभि�वाादनशीील हैै, हमेेशाा वृृद्धोंं 
कीी सेेवाा करनेे वाालाा और नि�कट रहनेे 
वाालाा व्यक्ति�ि हैै, उसकेे चाार बाातोंं काा 
वि�काास होोताा हैै - आयुुष्य लंंबाा होोताा 
हैै, वि�द्याा बढ़तीी हैै, यश फैैलताा हैै और  
शक्ति�ि बढ़तीी हैै। वि�नय नम्रताा काा प्रयोोग 
हैै और अभि�वाादन करनेे सेे भीी नम्रताा 
झलकतीी हैै। माार्गग मेंं बड़ेे संंत मि�लेे, 
कोोई बड़ाा मि�लेे तोो उसेे यथाा वि�धि� वंंदन 
अथवाा अभि�वाादन करकेे उनकेे प्रति� 
वि�नय काा भााव अभि�व्यक्त करनेे काा 
प्रयाास करनाा चााहि�ए। 

व्यक्ति�ि काा व्यवहाार प्राामााणि�क 
होोनाा चााहि�ए। सहीी बाात बताानेे मेंं कोोई 
संंकोोच अथवाा भय नहींं रखनाा चााहि�ए। 
दंंड अथवाा उलााहनेे सेे बचनेे केे लि�ए 
प्राामााणि�कताा मेंं कमीी आ जाानाा अच्छीी 
बाात नहींं होोतीी हैै। अनााचाार काा भीी 
सेेवन यदि� होो जााए तोो उसेे छि�पाानाा 
नहींं चााहि�ए। प्राामााणि�कताा काा पथ सीीधाा 
सपााट होोताा हैै। अपनीी भूूल कोो छि�पाानेे सेे 
तनााव पैैदाा होो सकताा हैै। चाारि�त्राात्मााओं 

कोो प्राामााणि�कताा केे प्रति� वि�शेेष जाागरूक 
रहनाा चााहि�ए, यह हमाारीी आत्माा केे लि�ए 
हि�तकर हैै। चाारि�त्राात्मााओं सेे कोोई छोोटीी-
मोोटीी गलतीी होो जााए तोो उनकीी प्राायश्चि��त 
और आलोोयणाा कीी वृृत्ति� रहनीी चााहि�ए। 
आलोोयणाा लेेनेे सेे हमाारीी सफााई होोतीी 
रहतीी हैै। प्रति�क्रमण कोो भीी शुुद्ध रखनेे 
काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। गलतीी काा 
प्राायश्चि��त लेे लेेनेे सेे चाारि�त्र नि�र्ममल रह 
सकताा हैै। वि�नय कीी भाावनाा होो तोो शीील 
कीी प्रााप्ति�� होो सकतीी हैै। 

मंंगल प्रवचन केे उपराान्त पूूज्य प्रवर 
नेे चाारि�त्राात्मााओं कोो जि�ज्ञाासाा रखनेे काा 
अवसर प्रदाान कि�याा तोो चाारि�त्राात्मााओं नेे 
अपनीी जि�ज्ञाासााएंं प्रस्तुुत कीी और पूूज्य 
प्रवर नेे उनकाा समााधाान प्रदाान कि�याा। 
तदुुपरांं�त आचाार्यय प्रवर जैैन श्वेेतांं�बर 
तेेराापंंथीी महाासभाा द्वााराा नवनि�र्मि�ित 
भवन ‘अभ्युुदय’ एवंं उसकेे अन्तर्गगत 
बनेे उपाासक सााधनाा केेन्द्र मेंं पधाारेे। 
आचाार्ययश्रीी सेे मंंगल पााठ काा श्रवण 
कर भवन केे नि�र्माा�ण कर्त्ताा� व अनुुदाान 
दााताा जयंंतीीलााल सुुरााणाा, वि�जय, सुुयश 
सुुरााणाा परि�वाार नेे भवन काा लोोकाार्पपण 
कि�याा। सुुरेेशचंंद गोोयल मुुख्य न्याासीी 
नेे भवन केे संंदर्भभ मेंं अवगति� दीी। 
जयंंतीीलााल सुुरााणाा व उपाासक श्रेेणीी केे 
रााष्ट्रीीय संंयोोजक सूूर्ययप्रकााश श्याामसुुखाा 
नेे अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। 

इस संंदर्भभ मेंं आचाार्यय प्रवर नेे 
उपाासक-उपाासि�कााओं कोो मंंगल 
आशीीर्वाा�द प्रदाान कि�याा और उपाासक-
उपाासि�कााओं कोो वि�धि�वत प्रशि�क्षण 
प्रदाान करतेे हुुए उपाासक सााधनाा केेन्द्र 
काा प्राायोोगि�क शुुभाारंंभ भीी कि�याा।
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