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कुुएंं केे ऊपर जााजम बि�छााई हुई हैै। उसकेे 
चाारोंं कोोनोंं पर भाार रखाा हुआ हैै। भाेे�लाा 
आदमीी उस पर बैैठ जााताा हैै। कुुएंं मंें गि�र 

डूूबकर मर जााताा हैै। 
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

जााजम वि�छााई कूूवाा ऊपरेंं,
चि�हुंं कांं�नीी मेेल्योो उपर भाार।

भोोलाा वंेंसेे ति�ण उपरेंं,
तेे डूूब मरेंं रेे ति�ण कूूवाा मझाार।।

terapanthtimes.org

भगवाान महाावीीर केे प्रति�नि�धि� 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी अपनीी धवल 
सेेनाा केे सााथ गांं�धीीधााम मेंं स्थि��त 
अमर पंंचवटीी मेंं पंंद्रह दि�वसीीय प्रवाास 
हेेतुु पधाारेे। महाावीीर आध्याात्मि��क 
समवसरण मेंं मंंगल देेशनाा प्रदाान करतेे 
हुुए पूूज्यप्रवर नेे फरमाायाा कि� मनुुष्य 
केे जीीवन मेंं व्यवहाार कुुशलताा और 
आध्याात्मि��कताा दोोनोंं आवश्यक हैंं।  

अहंंकाार एक ऐसाा तत्व हैै, जोो हमाारेे 
व्यवहाार कोो दूूषि�त कर सकताा हैै। 
वि�नय सेे वि�द्याा शोोभि�त होोतीी हैै, क्योंंकि� 
अहंंकाार और वि�नय मेंं शत्रुुताा होोतीी हैै। 
शाास्त्रोंं मेंं कहाा गयाा हैै कि� यदि� कि�सीी 
कोो वि�नय कीी प्रेेरणाा दीी जााए और वह 
व्यक्ति�ि इस प्रेेरणाा कोो ग्रहण करनेे केे 
बजााय कुुपि�त होो जााए, तोो वह अपनेे 
हीी अहि�त काा काार्यय करताा हैै। यह वैैसाा 

हीी हैै जैैसेे आतीी हुुई लक्ष्मीी कोो डंंडेे से े
पीीटनाा।  

जोो लोोग अहंंकाारीी, उच्छृंं�खल याा 
घमंंडीी होोतेे हैंं, वेे दुुखीी जीीवन जीीतेे 
हैंं, जबकि� सुुवि�नीीत व्यक्ति�ि सुुखीी रहते 

हैंं। देेव जगत मेंं भीी सुुवि�नीीत देेवताा 
आनंंदि�त होोतेे हैंं, जबकि� अवि�नीीत 
आत्मााएंं दुुखीी रहतीी हैंं। हमेंं अपनेे 
व्यवहाार मेंं नि�रहंंकाार रहनाा चााहि�ए और 
बड़ोंं केे प्रति� सदैैव वि�नयभााव रखनाा 

चााहि�ए। हमेंं ज्ञाान, धन और बल काा 
अहंंकाार नहींं करनाा चााहि�ए। सत्ताा हमेंं 
सेेवाा केे लि�ए प्रााप्त होोतीी हैै, इसलि�ए 
उसकाा सदुुपयोोग करनाा चााहि�ए। 
अभि�माान मदि�राापाान केे समाान हैै, जोो 

वि�वेेक कोो नष्ट कर सकताा हैै।  
हर पदाार्थथ काा एक वि�शेेष महत्व 

होोताा हैै। हमेंं अपनेे भीीतर यह देेखनाा 
चााहि�ए कि� कौौन-सीी चीीज़ अनाावश्यक 
हैै और उसेे त्याागनाा चााहि�ए। ज्ञाान काा 
अहंंकाार हमाारेे व्यवहाार और चिं�ंतन मेंं 
नहींं आनाा चााहि�ए, क्योंंकि� यह आत्माा 
केे लि�ए अवांं�छनीीय हैै। जहाँँ� झुुकनेे कीी 
आवश्यकताा होोतीी हैै, वहाँँ� अहंंकाार काा 
त्यााग करनाा चााहि�ए। कहाा गयाा हैै कि� 
अभि�वाादनशीील व्यक्ति�ि केे चाार गुुणोंं 
मेंं वृृद्धि� होोतीी हैै - आयुुष्य, वि�द्याा, यश 
और बल। हमेंं अहंंकाार सेे मुुक्त रहकर 
अपनेे व्यवहाार कोो उत्कृृष्ट बनाानाा 
चााहि�ए।  

पूूज्यप्रवर नेे गांं�धीीधााम पदाार्पपण केे 
अवसर पर फरमाायाा कि� 2013 मेंं भीी 
यहाँँ� आगमन हुुआ थाा। यहाँँ� अनेेक जैैन 
समााज केे लोोग रहतेे हैंं। चााहेे जैैन होो 
याा अजैैन, यदि� कोोई व्यक्ति�ि 'गुुडमैैन' 
हैै, तोो वह उत्तम हैै। (शेषे पेजे 10 पर)

वैैर सेे नहींं समताा और सहि�ष्णुुताा सेे संंभव हैै शांं�ति� : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जि�नशाासन प्रभाावक आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी काा वसहीी केे भदे्रेश्वर 
जैैन तीीर्थथ मेंं पदाार्पपण हुुआ। अमृृत 
देेशनाा प्रदाान करतेे हुुए परम पूूज्य नेे 
फरमाायाा कि� क्षमाा एक धर्मम हैै। प्रति�कूूल 
परि�स्थि��ति�योंं मेंं भीी अपनीी अवहेलनाा 
करनेे वाालेे केे प्रति� क्षमाा काा भााव बनााए 
रखनाा एक सााधनाा हैै। जब अहंंकाार पर 
चोोट पड़तीी हैै और फि�र भीी मन शांं�त 
बनाा रहताा हैै, तोो यह समताा कीी सााधनाा 
होो जाातीी हैै।  

जि�सकेे पाास क्षमाा धर्मम हैै, उसकाा 
कोोई क्याा बि�गााड़ सकताा हैै? जि�सकेे 
हााथ मेंं क्षमाा रूपीी खड्ग हैै, उसेे दुुर्जजन 
क्याा हाानि� पहुँँ�चाा सकताा हैै? जैैसेे सूूखीी 
घाास मेंं आग लग सकतीी हैै, लेेकि�न 
सूूखीी मि�ट्टीी पर डाालीी गई आग कुुछ 
हीी देेर मेंं बुुझ जाातीी हैै, वैैसेे हीी यदि� 
कोोई कि�तनाा भीी कटुु बोोलेे और साामनेे 
सेे कोोई उत्तर न मि�लेे, तोो वह वि�वााद 
समााप्त होो जााताा हैै। 'मैंं सबकोो क्षमाा 
करताा हूँँ�, सब मुुझेे क्षमाा करेंं'—यह 
समाानताा काा आदर्शश बन जााताा हैै।  

सभीी प्रााणि�योंं केे प्रति� मैैत्रीी भााव 
रखनाा और कि�सीी सेे बैैर-द्वेेष न रखनाा 

एक उच्च आध्याात्मि��क वि�चाारधााराा हैै। 
ईंट काा जवााब पत्थर सेे देेनेे केे बजााय 
पुुष्पोंं सेे देेनाा हीी सच्चाा अध्याात्म हैै। जहाँँ� 
धर्मम हैै, वहाँँ� क्षमाा और शांं�ति� कोो हीी 
लक्ष्य बनाायाा जाानाा चााहि�ए। यदि� हम 
क्षमाा भााव मेंं रहेंंगेे, तोो एक दि�न साामनेे 
वाालाा भीी क्षमाा केे भााव मेंं आ सकताा हैै। 
वैैर सेे वैैर शांं�त नहींं होोताा, बल्कि�� समताा 
और सहि�ष्णुुताा सेे हीी शांं�ति� संंभव हैै। 

परि�वाार, समााज, संंगठन और समूूह 
मेंं न्यााय, नीीति� और सौौहाार्दद बनाा रहनाा 
चााहि�ए। सौौहाार्दद हीी सशक्त समााज काा 
आधाार हैै।

� (शेेष पेेज 10 पर)

व्यवहाार मेंं रहेे नि�रहंंकाारि�ताा और वि�नयभााव : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण   
  गांं�धीीधााम।
    05 माार्चच, 2025  

    वसहीी। 
    02 माार्चच, 2025  

पंंद्रह दि�वसीीय प्रवाास हेेतुु हुुआ पूूज्यप्रवर काा गांं�धीीधााम मेंं मंंगल प्रवेेश  
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अहिं�ंसाा याात्राा केे प्रवर्ततक आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी प्राातःः लगभग 12 
कि�लोोमीीटर काा वि�हाार कर मुंं�द्राा केे 
आर्ट्स�स एंंड कॉॉमर्सस कॉॉलेेज मेंं प्रवाास 
हेेतुु पधाारेे। पाावन उपदेेश प्रदाान करतेे 
हुुए युुगदृृष्टाा नेे कहाा कि� हमाारीी आत्माा 
अनंंत कााल तक संंसाार मेंं भ्रमण कर 
रहीी हैै। यह नि�रंंतर जन्म-मरण काा 
चक्र क्योंं चल रहाा हैै? यह वि�चाारणीीय 
प्रश्न हैै। यह चक्र—जन्म, मरण, 
पुुनर्जजन्म—अवि�रल रूप सेे चलताा आ 
रहाा हैै।  

इस जन्म-मरण केे चक्र काा मुुख्य 
काारण आत्माा केे भीीतर वि�द्यमाान कषााय 
हैंं। कर्मम, जोो आत्माा कोो संंचाालि�त 
करताा हैै, उसेे नि�त नए जन्मोंं मेंं भेेजताा 
रहताा हैै। इन कषाायोंं मेंं सेे प्रमुुख 
कषााय हैै—लोोभ। जैैन वांं�ग्मय मेंं चाार 
संंज्ञााएँँ बतााई गई हैंं—मैैथुुन, आहाार, 
भय और परि�ग्रह। इनमेंं परि�ग्रह संंज्ञाा 
लोोभ सेे संंबंंधि�त हैै।  

लोोभ एक गहरीी जड़ेंं जमाानेे वाालाा 
कषााय हैै। अन्य तीीन कषााय यदि� शांं�त 
भीी होो जााएँँ, तोो भीी लोोभ दसवेंं गुुणस्थाान 
तक बनाा रहताा हैै। यह एक ऐसीी प्रवृृत्ति� 
हैै, जोो अन्य कषाायोंं कोो भीी पोोषण 
देेतीी हैै। यहाँँ� तक कि� सााधुुओं मेंं भीी 

छठेे गुुणस्थाान तक लोोभ उभर सकताा 
हैै। गृृहस्थोंं मेंं तोो स्वााभाावि�क रूप सेे 
परि�ग्रह और लोोभ कीी प्रवृृत्ति� पााई जाातीी 
हैै, बस उसकीी तीीव्रताा भि�न्न होो सकतीी 
हैै। गृृहस्थ जीीवन मेंं परि�ग्रह स्वााभाावि�क 
रूप सेे होोताा हैै, जबकि� सााधुु अणगाार 
होोतेे हैंं—वेे संंयोोगोंं सेे वि�मुक्त रहतेे 
हैंं। यहीी गृृहस्थ और सााधुु केे बीीच काा 
सबसेे बड़ाा अंंतर हैै। गृृहस्थ सांं�साारि�क 
संंबंंधोंं सेे बंंधेे होोतेे हैंं, जबकि� सााधुु 
संंबंंधाातीीत चेेतनाा मेंं स्थि��त होोतेे हैंं।  

स्वेेच्छाा सेे भोोगोंं काा त्यााग करनाा हीी 

सच्चेे त्याागीी कीी पहचाान हैै। सााधुुओं मेंं 
अलोोभ चेेतनाा प्रकट होोनीी चााहि�ए और 
गृृहस्थोंं मेंं भीी लोोभ कीी प्रवृृत्ति� न्यूूनतम 
होोनीी चााहि�ए। इच्छााओं काा सीीमााकरण 
आवश्यक हैै। श्राावकोंं केे व्रत संंयम कोो 
दृृढ़ बनाानेे वाालेे होोतेे हैंं।  

ज्ञाान केे सााथ संंस्काारोंं काा भीी 
वि�काास होोनाा चााहि�ए। वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
कॉॉलेेज सेे केेवल नॉॉलेेज हीी नहींं, 
बल्कि�� संंस्काारयुुक्त आचरण कीी शि�क्षाा 
भीी प्रााप्त होोनीी चााहि�ए। अहिं�ंसाा और 
संंयम केे सााथ आध्याात्मि��क सेेवाा कीी 

भाावनाा भीी वि�कसि�त होोनीी चााहि�ए। 
जीीवन मेंं कदााचाार न होोकर सदााचाार 
काा वाास होो। भ्रष्टााचाार केे स्थाान पर 
शि�ष्टााचाार कोो प्रााथमि�कताा मि�लेे। हमाारेे 
जीीवन मेंं लोोभ अति�रेेक न बनेे, बल्कि�� 
नि�यंंत्रि�त रहेे। जीीवन मेंं अलोोभ कीी 
चेेतनाा जाागेे। गृृहस्थ केे लि�ए इच्छाा 
परि�मााण, भोोगोोपभोोग परि�मााण व्रत कीी 
बाात आतीी हैै। पूूराा नहींं तोो उपभोोग काा 
अल्पीीकरण तोो करे। लोोभ कोो कम कर 
व्यक्ति�ि अपनेे जीीवन कोो साार्थथक बनाा 
सकताा हैै। 

काार्ययक्रम मेंं आचाार्यय प्रवर नेे कॉॉलेेज 
केे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो सद्भाावनाा, नैैति�कताा 
एवंं नशाामुुक्ति�ि केे संंकल्प स्वीीकाार 
करवााए। स्वाागत केे क्रम मेंं मुंं�द्राा 
नगरपाालि�काा कीी मेेयर रचनाा जोोशीी 
नेे अणुुव्रत अनुुशाास्ताा काा अभि�नंंदन 
कि�याा। समस्त जैैन समााज कीी ओर 
सेे भोोगीीलााल भााई मेेहताा, कॉॉलेेज केे 
प्रिं�ंसि�पल डॉॉ. फफल शााह नेे वि�चाारोंं 
कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी।

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� दि�नेेश 
कुुमाार जीी नेे कि�याा। 

लोोभ कोो कम कर जीीवन कोो बनााएंं साार्थथक : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
   मुंं�द्राा। 
    28 फरवरीी, 2025  

बााईसवांं� बोोल : 
श्राावक केे 12 व्रत  

1. अहिं�ंसाा अणुुव्रत 
2.सत्य  अणुुव्रत 
3. अस्तेय अणुुव्रत
4. ब्रह्मचर्यय अणुुव्रत
5. अपरि�ग्रह अणुुव्रत
6. दि�ग् परि�मााण व्रत 
7. भोोगोोपभोोग परि�मााण व्रत 
8.  अनर्थथदंंड वि�रमण व्रत 
9.सा ामाायि�क व्रत 
10. देेशाावकााशि�क व्रत 
11. पौौषधोोपवाास व्रत 
12. यथाासंंवि�भााग व्रत

भोोग सेे नहींं, त्यााग सेे होोतीी हैै तृृप्ति�� : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
तीीर्थंंकर केे प्रति�नि�धि� आचाार्ययश्रीी 

महााश्रमणजीी 12 कि�लोोमीीटर काा 
वि�हाार कर देेशलपुुर कंंठीी मेंं स्थि��त 
पंंचाायत प्रााथमि�क ग्रुुप स्कूूल मेंं पधाारेे। 
आध्याात्मि��क प्रशि�क्षण प्रदाान कराातेे हुुए 
अध्याात्म पुुरूष नेे फरमाायाा कि� दोो शब्द 
हैै - एक हैै भोोग और दूूसराा हैै योोग। 
भोोग और योोग दोोनोंं मेंं वि�परीीतताा भीी हैै। 
भोोग व्यक्ति�ि कोो बन्धन सेे बाान्धने वाालाा 
होोताा हैै वहीी योोग व्यक्ति�ि कोो मुुक्ति�ि कीी 
दि�शाा मेंं लेे जाानेे वाालाा, मुुक्त कराानेे 
वाालाा होोताा हैै। 

भोोग कोो अधर्मम और त्यााग कोो धर्मम 
कहाा गयाा हैै। योोग भीी धर्मम हैै। मोोक्ष काा 
उपााय योोग हैै। वह ज्ञाान रूप, श्रद्धाा रूप 
और चाारि�त्र रूप होोताा हैै। ज्ञाान, दर्शशन, 
चाारि�त्र कीी सााधनाा योोग होोतीी हैै। मोोक्ष 
सेे आत्माा कोो जोोड़ने वाालीी साारीी धर्मम कीी 

प्रवृृति� योोग होोतीी हैै। भोोगाासक्त व्यक्ति�ि 
कर्मोंं सेे चि�पक जााताा हैै जैैसेे श्लेेष्म सेे 
मक्खीी। पहलेे व्यक्ति�ि भोोग भोोगताा हैै, 
फि�र माानोो भोोग व्यक्ति�ि कोो भोोगनेे लग 
जाातेे हैंं। 

अध्याात्म कीी सााधनाा मेंं खुुद कीी 
आत्माा कोो सााध लेंं। खुुद कीी इन्द्रि�ियोंं काा 
वशीीकरण कर लेंं। आसक्ति�िजनक भोोगोंं 
मेंं जोो डूूबाा हुुआ हैै, मोोक्ष सेे वि�परीीत 
भाावनाा वाालाा हैै वह बााल, मन्द और 
मूूढ़ हैै। 

हमेंं पदाार्थोंं काा उपभोोग करनाा पड़ताा 
हैै पर उसमेंं आसक्ति�ि न होो। संंयम, 
साादगीी और संंतोोष रखेंं। धर्मम ध्याान करेंं, 
सेेवाा काा काार्यय करेंं। भोोग काा सीीमााकरण 
करेंं। आवश्यकताा कीी तोो पूूर्ति�ि होो 
सकतीी हैै पर इच्छााएंं तोो असीीमि�त होोतीी 
हैंं, इच्छााओं काा परि�सीीमन करेंं। 

सााधुु काा जीीवन तोो संंयममय 
हीी होोनाा चााहि�ए। सााधुु होो याा गृृहस्थ 
राास्ताा तोो एक हीी हैै। धीीरेे-धीीरेे त्यााग 

कीी तरफ आगेे बढ़नाा चााहि�ये।  पूूज्यवर 
केे स्वाागत मेंं  जि�नेेश भााई मेेहताा एवंं 

प्रााथमि�क शाालाा केे आचाार्यय नााराायण 
भााई गढ़वीी नेे अपनीी श्रद्धाा-भक्ति�ि 

अभि�व्यक्त कीी। काार्ययक्रम काा संंचाालन 
मुुनि� दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

  देशेलपुर कंंठीी। 
    26 फरवरीी, 2025  
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77वेंं अणुुव्रत स्थाापनाा दि�वस काा आयोोजन

महाावीीर कीी अमृृतवााणीी कोो 
जन-जन तक पहुंं�चाानाा जरूरीी 

डॉॉ. मुुनि� पुुलकि�त कुुमाारजीी  केे 
साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ भवन, दाावणगि�रीी 
मेंं अणुुव्रत काा 77वांं� स्थाापनाा दि�वस 
काार्ययक्रम उत्सााह केे सााथ मनाायाा गयाा। 
डॉॉ. मुुनि� पुुलकि�तकुुमाारजीी नेे इस 
अवसर पर कहाा अणुुव्रत पति�त कोो पवन 
बनताा हैै। माानव मेंं माानवताा केे संंस्काार 
जगााताा हैै। अणुुव्रत प्रणेेताा आचाार्ययश्रीी 
तुुलसीी काा अणुुव्रत आंंदोोलन आज भीी 
दि�शाा बोोध देेनेे काा काार्यय कर रहाा हैै। 
नचि�केेताा मुुनि� आदि�त्य कुुमाारजीी नेे गीीत 
एवंं वक्तव्य केे मााध्यम सेे अणुुव्रत काा 

महत्व प्रकट कि�याा। काार्ययक्रम काा प्राारंंभ 
मुुनि�श्रीी द्वााराा महाामंंत्र उच्चाारण सेे हुुआ। 
स्वाागत भााषण सभाा अध्यक्ष रतनचंंद 
कोोठाारीी नेे कि�याा। तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
अध्यक्ष कुुणााल पोोकरणाा तथाा तेेराापंंथ 
प्रोोफेेशनल फोोरम सेे अंंकि�त बेेगवाानीी नेे 
वि�चाार रखेे। अणुुव्रत गीीत केे मााध्यम 
सेे तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी अध्यक्ष 
सुुधाा कोोठाारीी केे सााथ सदस्यााओं नेे 
मंंगलााचरण कि�याा। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन महेंंद्र कोोठाारीी नेे कि�याा। 

इस अवसर पर मुुनि�श्रीी नेे सभीी 
श्राावक श्राावि�कााओं कोो ज्याादाा सेे ज्याादाा 
अणुुव्रतीी बनाानेे कीी प्रेेरणाा दीी।

वि�देशे याात्राा केे लक्ष्य केे सााथ वि�हााररत 
मुनुि� अभि�जीीत कुुमाार जीी एवंं जयपुरु मंें 
प्रवाासि�त सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी ठााणाा-5 काा 
टैैगोोर नगर मंें करणीीदाान, उदि�त सेठेि�याा केे 
नवनि�र्मि�ित नि�वाास मंें आध्याात्मि��क मंंगल 
मि�लन हुआु। मि�लन केे इस नयनााभि�रााम 
नजाारे ेकोो देखेकर परि�षद भााव वि�भोोर होो 
गई। जब मुनुि�श्रीी पूजू्यप्रवर केे हााथोंं सेे 
लि�खि�त पत्र सााध्वीीश्रीी कोो उपहृत करनेे 
लगे े तोो सााध्वीीश्रीी ने े खड़ेे होोकर परम 
आदर केे सााथ उसे ेशि�रोोधाार्यय कर कहाा- 
यह सि�र्फफ काागज काा पत्र नहींं हमाारे ेलि�ए 
तोो यह अक्षय ऊर्जाा� काा छत्र है।ै

मुनुि� अभि�जीीत कुुमाार जीी ने ेकहाा परम 
पूजू्य गुरुूदेवे केे मंंगल आशीीर्वाा�द एवंं 
दि�व्य ऊर्जाा� से ेएक मि�शन केे सााथ हमनेे 
याात्राा प्राारंंभ कीी है।ै पूजू्यप्रवर कीी शक्ति�ि 
हमाारीी भक्ति�ि कोो अभि�वर्धि�ित कर रहीी है।ै 
हम अपनीी सााधनाा केे सााथ जीीवन केे एक-
एक पल कोो संंघ प्रभाावनाा मंें योोजि�त करें, 
यहीी हमााराा परम लक्ष्य है।ै याात्राा करते-े
करते ेआज हम जयपुरु पहुंं�च कर धर्ममसंंघ 

कीी प्रबुदु्ध सााध्वीी सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी 
केे दर्शशन पााकर प्रमुदुि�त हंैं। मुमु्बई मंें भीी 
हमााराा अनेके बाार सााध्वीीश्रीी से े मि�लनाा 
हुआु है।ै ऐसाा लगताा है ैआज हम अपनेे 
नाातीीले ेमहाारााज सेे मि�ले ेहंैं। सााध्वीीश्रीी कीी 
सााधनाा, क्षेते्र संंभााल अनुकुरणीीय है ैएवंं 
प्रवचन शैलैीी बेजेोोड़ है।ै आपकेे कर्तृृ�त्व कीी 
अनुगुूंं�ज केेन्द्र मंें भीी है।ै आपकेे मेनेेजेमेन्ट 
व डि�सीीप्लि��न कीी चर्चाा� हर जगह सुनुते ेहंैं। 
दि�ल्लीी मंें संंघ प्रभाावक काार्ययक्रम आपनेे 
कि�ए हंैं। आप जहांं� भीी जाातीी हंैं वहांं� केे 
दि�ल मंें स्थाान बनाा लेतेीी हंैं। आप हमें ऐसाा 
माार्गगदर्शशन दंें कि� हम भीी संंघ प्रभाावनाा कीी 
श्रृंं�खलाा मंें जुड़ु जााए। सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी 
ने े अपने े भाावोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि देतेे े हुएु 
कहाा आज हमाारेे ऊपर अमृृत बूंं�दोंं कीी 
बरसाात हुईु है।ै पूजू्य प्रवर काा अमृतृ 
संंदेशे हमाारेे भीीतर अमृतृ कणोंं काा संंचाार 
कर रहाा है।ै यूंं� तोो पूजू्य प्रवर केे समय-
समय पर अनेके संंदेशे प्रााप्त हुएु हंैं पर 
पूजू्य प्रवर केे करकमलोंं सेे लि�खि�त पत्र 
मुनुि� प्रवर लेकेर पधाारेे हंैं। यह हमाारेे लि�ए 
अनमोोल उपहाार है।ै सचमुचु मुनुि�श्रीी प्रभुु 
केे संंदेशेवााहक बनकर आए हंैं। मुनुि�श्रीी 

अभि�जीीत कुुमाार जीी एवंं मुनुि� जाागृतृ कुुमाार 
जीी ने ेप्रोोफेेसर मुनुि� महेेन्द्रकुुमाार जीी स्वाामीी 
से ेज्ञाान मणि�योंं कोो बटोोराा हैै। 

मुनुि�श्रीी ने ेउनकीी जीीवन वााटि�काा कोो 
संंस्काारोंं से े सरसब्ज बनाायाा है।ै दोोनोंं 
प्रति�भााशाालीी संंत हंैं। संंघ नि�ष्ठाा, आचाार 
नि�ष्ठाा एवंं मर्याा�दाा नि�ष्ठाा केे गहरे ेसंंस्काार 
हंैं। आप पूजू्यप्रवर केे आशीीर्वाा�द सेे 
सुदुीीर्घघ याात्राा पर जाा रहेे हंैं। आप धर्ममसंंघ 
मंें नयाा कीीर्ति�िमाान गढं़ें, नए इति�हाास काा 
सृजृन करें, संंघ प्रभाावनाा मंें चाार चांं�द 
लगााए। पूजू्यप्रवर कीी दृषृ्टि�ि से ेनई सृषृ्टि�ि 
काा नि�र्माा�ण करें। जि�नशाासन एवंं तेरेाापंंथ 
संंघ केे गौौरव कोो शतगुणि�त करें। मुनुि� 
जाागृतृकुमाारजीी ने े कहाा - सााध्वीीश्रीी कीी 
स्मााइल, मंेंनेजेमेन्ट पाावर व मााईण्ड पाावर 
गजब काा है।ै सााध्वीी कर्णि�िकााश्रीी जीी, डॉॉ. 
सााध्वीी सुधुााप्रभााजीी, सााध्वीी समत्वयशााजीी 
एवंं सााध्वीी मैतै्रीीप्रभाा जीी ने े मुनुि�श्रीी कीी 
अगवाानीी मंें ‘मंैं प्रभुवुर रोो संंदेशेोो लाायोो 
जीी’ गीीत काा संंगाान कि�याा। शााहदराा सभाा 
केे पूरू्वव अध्यक्ष पन्नाालााल बैदै, वि�जय 
चोोपड़ाा, सरलाा बैैद एवंं  वि�जयाा छल्लााणीी 
ने ेअपने ेभाावोंं कीी प्रस्तुतुि� दीी।

उग्रवि�हाारीी तपोोमूरू्ति�ि मुनुि� कमल कुुमाार 
जीी केे साान्नि�ध्य मंें मुनुि� नमि� कुुमाार जीी केे 
39 उपवाास कीी तपस्याा पूरू्णण करने ेपर तप 
अनुमुोोदन काार्ययक्रम काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। मुनुि� नमि� कुुमाार जीी ने ेगीीति�काा केे 
मााध्यम से ेअपनेे भााव प्रकट करते े हुएु 
कहाा कि� आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 
संंदेशे से ेइतनीी ऊर्जाा� प्रााप्त हुईु कि� 29 
उपवाास करने ेवााले ेसंंत ने े39 उपवाास 
कीी कठि�न तपस्याा पूरू्णण कर लीी। 

मुनुि� कमल कुुमाार जीी ने े अपनेे 
वक्तव्य मंें कहाा कि� तपस्याा से े कर्मोंं 
कीी नि�र्जजराा होोतीी है,ै जि�ससे ेआत्माा शुदु्ध 
होोतीी है।ै उन्होंंने ेमुनुि� नमि� कुुमाार जीी कीी 
तपस्याा कोो लक्ष्यबद्ध बतााते ेहुएु कहाा कि� 
उन्होंंने े अपने े सभीी साामााजि�क दाायि�त्वोंं 
कोो पूरू्णण कर, एक भरीी-पूरूीी गृहृस्थीी और 
माायाामोोह कोो त्याागकर दीीक्षाा ग्रहण कीी 
थीी। दीीक्षाा केे पश्चाात् वे े नि�रंंतर कठोोर 
तपस्यााएंं कर रहे ेहंैं।  

मुनुि� श्रेयेांं�श कुुमाार जीी ने े5 उपवाास 
कीी तपस्याा कर मुनुि� नमि� कुुमाार जीी काा 
अभि�नंंदन कि�याा। मुनुि� वि�मलबि�हाारीी 
जीी ने े तप अनुुमोोदनाा करते े हुएु कहाा 
कि� तपस्याा से े शाारीीरि�क और माानसि�क 
स्वाास्थ्य बनाा रहताा है ैतथाा मनोोबल दृढृ़ 
होोताा है।ै उन्होंंने ेकहाा कि� तपस्याा आत्मि��क 
शुदु्धि� और कर्मम नि�र्जजराा केे लि�ए अत्यंंत 
लााभकाारीी है।ै  मुनुि� प्रबोोध कुुमाार जीी नेे 
तपस्याा कीी अभ्यर्थथनाा करते ेहुएु कहाा कि� 
जीीवन कोो पाावन और पवि�त्र बनाानेे काा 
माार्गग संंयम और नि�र्जजराा है,ै जोो मोोक्ष-माार्गग 
कीी दोो प्रमुखु पटरि�यांं� हंैं। उन्होंंने ेनि�र्जजराा 
केे 12 भेदेोंं पर प्रकााश डाालतेे हुएु बताायाा 

कि� अनशन इसकाा प्रथम भेदे है।ै उन्होंंनेे 
यह भीी कहाा कि� अपनेे लक्ष्य कीी प्रााप्ति�� हीी 
सर्वोोत्तम तपस्याा हैै।  

काार्ययक्रम मंें मुनुि� मुकेुेश कुुमाार 
जीी ने े कहाा कि� आज केे समय मंें, 
जब नवकाारसीी और पौौरसीी जैसैीी छोोटीी 
तपस्यााएँँ भीी कठि�न माानीी जाातीी हंैं, तब 
मुनुि� श्रीी द्वााराा 39 उपवाास कीी तपस्याा 
करनाा पूरूे ेसंंघ केे लि�ए गौौरव काा वि�षय 
है।ै उन्होंंने े तेरेाापंंथ धर्ममसंंघ केे तपस्वीी 
सााधुुओं कीी परंंपराा काा उल्लेखे करतेे  
हुएु कहाा कि� तपस्याा से ेकर्मोंं कीी नि�र्जजराा 
होोतीी है ै और यह मोोक्षगाामीी बनने े मंें 
सहाायक है।ै  

स्वयंं मुनुि� नमि� कुुमाार जीी ने ेअपनीी 
तपस्याा कोो गुरुुदेवे काा आशीीर्वाा�द बताातेे 
हुएु कहाा कि� "तप मंें आगेे बढ़तेे रहोो"—
इस दि�व्य संंदेशे ने े उन्हंें प्रेरेि�त कि�याा। 
उन्होंंने ेअपनेे अग्रणीी उग्रवि�हाारीी तपोोमूरू्ति�ि 
मुनुि� कमल कुुमाार जीी कीी प्रेरेणाा कोो अपनीी 
तपस्याा कीी आधाारशि�लाा माानाा। सााथ हीी, 
उन्होंंने ेसभीी संंतोंं केे प्रति� कृृतज्ञताा प्रकट 
करते ेहुएु कहाा कि� सभीी ने ेउनकाा ध्याान 
रखाा और उन्हंें पूरूाा सहयोोग दि�याा।  

इस अवसर पर प्रााप्त संंदेशेोंं काा 
वााचन कि�याा गयाा, जि�समें हंंसरााज डाागाा 
ने े आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी काा, जैनै 
लूणूकरण छााजेेड़ ने ेमुनुि� अमन कुुमाारजीी 
काा और जतनलााल संंचेतेीी ने ेमुनुि� सुमुति� 
कुुमाार जीी केे भाावोंं कोो प्रस्तुत कि�याा। 
सााध्वीी वि�नम्रयशाा जीी केे भीी उद्गाार प्रााप्त 
हुएु। तप अनुुमोोदन काार्ययक्रम केे दौौराान 
शांं�ति�नि�केेतन प्रवचन पंंडााल मंें सैकैड़ोंं 
श्रद्धाालुुओं ने े साामाायि�क केे बेलेेे कीी 
सााधनाा कर इस पाावन अवसर पर अपनीी 
श्रद्धाा व्यक्त कीी।  

गुुरु संंदेेश हैै अक्षय ऊर्जाा� काा छत्र

तपस्याा सेे होोतीी हैै 
आत्माा कीी शुुद्धि� 

 टैैगोोर नगर, जयपुुर।

      दाावणगि�रीी।

     गंंगााशहर। 

महरौौलीी स्थि��त तेरेाापंंथ भवन 
काालूूकुंं�ज मंें अमृृतवााणीी काार्याा�लय केे 
उद्घााटन समाारोोह कोो संंबोोधि�त करते ेहुएु 
'शाासनश्रीी' सााध्वीी सुबु्रतांं�जीी ने ेकहाा कि� 
भगवाान महाावीीर केे अहिं�ंसाा, अनेकेांं�त, 
सहअस्ति�ित्व एवंं शांं�ति� केे संंदेशे कोो जन-
जन तक पहुंं�चाानेे कीी आज सर्वाा�धि�क 
आवश्यकताा है।ै 

आज काा मनुुष्य तनााव, अशांं�ति�, 
आतंंकवााद एवंं हिं�ंसाा केे मााहौौल मंें जीीवन 
जीी रहाा है,ै और ऐसे ेसमय मंें महाापुुरुषोंं 
कीी वााणीी हीी शांं�ति�, संंतुलुन एवंं सुखु काा 
मााध्यम बन सकतीी है।ै जैनै तीीरं्थंकरोंं 
केे सााथ-सााथ आचाार्योंं एवंं मुनुि�जनोंं केे 
उपदेशे शांं�ति�पूरू्णण जीीवन काा आधाार हंैं।  

सााध्वीीश्रीी ने े कहाा कि� आचाार्यय श्रीी 
तुलुसीी, आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ एवंं वर्ततमाान 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण तथाा तीीरं्थंकरोंं कीी 
वााणीी कोो संंचाार मााध्यमोंं द्वााराा देशे और 
दुनुि�याा मंें पहुंं�चााने ेकेे उद्देशे्य से ेअमृतृवााणीी 
संंस्थाा एक अनूठूाा काार्यय कर रहीी हैै। 

समाारोोह कीी अध्यक्षताा जैनै वि�श्वभाारतीी 
केे उपााध्यक्ष पन्नाालााल बैदै ने ेकीी, जबकि� 

समाारोोह केे वि�शि�ष्ट अति�थि� जोोधरााज 
बैदै थे।े अमृृतवााणीी पि�छले चाार दशकोंं 
सेे तीीरं्थंकरोंं केे उपदेेशोंं एवंं आचाार्योंं कीी 
वााणीी कोो वि�भि�न्न टीीवीी चैनैलोंं एवंं यूटूू्यूब 
केे मााध्यम सेे प्रति�दि�न देशे और दुनुि�याा मंें 
प्रसाारि�त करने ेकाा उल्लेखेनीीय काार्यय कर 
रहीी है।ै अब तक इसकाा प्रधाान काार्याा�लय 
लााडनूंं�, रााजस्थाान मंें थाा, जि�से े अब 
दि�ल्लीी मंें स्थाापि�त कि�याा गयाा हैै। 

अमृतृवााणीी केे संंरक्षक सुखुरााज 
सेेठि�याा ने ेसंंस्थाा काा परि�चय प्रस्तुतु करतेे 
हुएु समााजभूषूण जेसेरााज सेेखाानीी कीी 
उल्लेखेनीीय सेेवााओं काा उल्लेख कि�याा। 
उन्होंंने ेबताायाा कि� अमृतृवााणीी आचाार्योंं कीी 
वााणीी कोो संंरक्षि�त, सुरुक्षि�त और संंप्रेषेि�त 
करने ेकाा काार्यय कर रहीी है।ै इस अवसर 
पर पन्नाालााल बैदै ने ेकहाा कि� आज केे 
संंचाार युगु मंें गुरुुओं कीी वााणीी कोो देशे 
और दुनुि�याा मंें पहुंं�चााकर अमृृतवााणीी 
ने े एक महााक्रांं�ति� घटि�त कीी है।ै यह 
संंस्थाा एक छोोटेे बीीज सेे वटवृकृ्ष बनकर 
आधुनुि�क जीीवन मंें धर्मम कोो स्थाापि�त करनेे 
काा महाान काार्यय कर रहीी है।ै  काार्ययक्रम काा 
संंयोोजन संंदीीप डूंं�गरवााल ने ेकुुशलताा से े
कि�याा। इस अवसर पर संंस्थाा केे अध्यक्ष 

ललि�त दूगूड़ एवंं महाामंंत्रीी अशोोक पाारख 
ने ेजैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंंथीी सभाा दि�ल्लीी कोो 
काार्याा�लय काा स्थाान प्रदाान करने ेकेे लि�ए 
आभाार व्यक्त कि�याा। 

इस अवसर पर अमृतृवााणीी कोो 
उल्लेखेनीीय सेवेााएंं देनेे ेवााले ेकाार्ययकर्ताा�ओं 
काा अभि�नंंदन भीी कि�याा गयाा। काार्ययक्रम केे 
प्राारंंभ मंें सााध्वीी काार्ति�िकप्रभााजीी एवंं सााध्वीी 
चिं�ंतनप्रभााजीी ने ेमंंगलााचरण प्रस्तुत कि�याा। 
आभाार ज्ञाापन दि�ल्लीी सभाा केे महाामंंत्रीी 
प्रमोोद घोोड़ाावत ने ेकि�याा।  

समाारोोह से े पूरू्वव जैनै संंस्काार 
वि�धि� से े संंस्काारक सुशुीील डाागाा एवंं  
सुशुीील बंैंगाानीी ने ेउद्घााटन प्रक्रि�याा संंपन्न 
करााई। इस समाारोोह मंें देशे केे वि�भि�न्न 
भाागोंं से े वि�शि�ष्ट व्यक्ति�ियोंं ने े भााग 
लि�याा। समाारोोह केे पश्चाात शाासनमााताा 
सााध्वीीप्रमुखुााश्रीी कनकप्रभााजीी केे समााधि� 
स्थल वाात्सल्य पीीठ पर सभीी ने े मंंगल 
पााठ सुनुकर अमृृतवााणीी काार्याा�लय केे लि�ए 
शुभुकाामनााएंं व्यक्त कींं। 

समाारोोह मंें संंपतमल नााहााटाा, गोोविं�ंद 
बााफनाा, जसरााज माालू,ू सुशुीील कुुहाार, 
अमरचंंद कुंं�डलि�याा आदि� कीी वि�शेषे 
उपस्थि��ति� रहीी।

     नई दि�ल्लीी।  
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मंंगलभाावनाा समाारोोह काा आयोोजन
युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 

जीी कीी सुुशि�ष्याा सााध्वीी चरि�ताार्थथप्रभााजीी 
एवंं सााध्वीी प्रांं�जलप्रभााजीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं मंंगल भाावनाा समाारोोह शांं�ति�नि�केेतन 
सेेवाा केंंद्र मेंं आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
मंंगल भाावनाा समाारोोह कोो संंबोोधि�त 
करतेे हुुए सााध्वीी चरि�ताार्थथप्रभााजीी नेे कहाा 
कि� जीीवन मेंं लक्ष्य नि�र्धाा�रण आवश्यक 
हैै। सेेवाा प्रााप्त होोनेे पर हमनेे यह लक्ष्य 
बनाायाा कि� हमेंं अपनेे दाायि�त्व कोो पूूर्णण 
जाागरूकताा सेे नि�भाानाा हैै।

इस सेेवाा काार्यय केे दौौराान माातृृवत 
वाात्सल्य सदैैव बनाा रहाा। उन्होंंनेे कहाा 
कि� इससेे पूूर्वव हमनेे सुुनाा थाा कि� जि�सनेे 
गंंगााशहर सेेवाा केंंद्र मेंं सेेवाा कर लीी, 
उसनेे सभीी स्थाानोंं पर सेेवाा काा सौौभााग्य 
प्रााप्त कर लि�याा। यहाँँ� काा श्राावक 

समााज भीी अत्यंंत सुुदृृढ़ और धर्ममशीील 
हैै। उन्होंंनेे सभीी केे प्रति� आध्याात्मि��क 
मंंगलकाामनााएँँ व्यक्त कींं।  

इस अवसर पर सााध्वीी प्रांं�जलप्रभााजीी 
नेे कहाा कि� नि�श्चय नय और व्यवहाार 
नय कीी दृृष्टि�ि सेे न स्वाागत कीी अपेेक्षाा 
हैै, न हीी मंंगलकाामनाा कीी। यह सेेवाा 
गुुरुदेेव केे आशीीर्वाा�द और नि�र्देेश सेे हीी 
सफल होो पााई हैै। यहाँँ� हमेंं बहुुत कुुछ 
सीीखनेे कोो मि�लाा। वरि�ष्ठ सााध्वि�ियोंं काा 
अपनाापन, परस्पर सहयोोग, समन्वय 
और आपसीी सहनशीीलताा केे काारण 
यह सेेवाा सफल रहीी। संंघ कीी प्रवृृत्ति�योंं 
कोो आगेे बढ़ाानेे मेंं तेेराापंंथीी सभाा, युुवक 
परि�षद और महि�लाा मंंडल काा अथक 
परि�श्रम रहाा।  

'शाासनश्रीी' सााध्वीी ज्ञाानवतीीजीी, 
सााध्वीी वि�वेेकश्रीीजीी और सााध्वीी 
कंंचनबाालााजीी नेे भीी अपनेे वि�चाार व्यक्त 

कि�ए। सेेवााग्रााहीी और सेेवाादाायीी सााध्वि�ियोंं 
नेे गीीति�काा केे मााध्यम सेे अपनेे भााव 
प्रकट कि�ए। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत 
महि�लाा मंंडल द्वााराा मंंगलााचरण सेे हुुई। 
तेेराापंंथ कन्याा मंंडल और तेेराापंंथीी सभाा 
कीी ओर सेे भीी गीीति�काा केे मााध्यम सेे 
भााव प्रस्तुुत कि�ए गए।  

इस अवसर पर तेेराापंंथीी सभाा केे 
नि�वर्ततमाान अध्यक्ष एवंं तेेराापंंथ न्याास 
केे ट्रस्टीी अमरचंंद सोोनीी, सभाा केे 
मंंत्रीी जतन संंचेेतीी, आचाार्यय तुुलसीी 
शांं�ति� प्रति�ष्ठाान केे पूूर्वव अध्यक्ष 
हंंसरााज डाागाा, तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
केे उपााध्यक्ष ललि�त रााखेेचाा, अणुुव्रत 
समि�ति� सेे करणीीदाान रांं�काा, युुवक 
रत्न रााजेंंद्र सेेठि�याा और रोोहि�त बैैद नेे 
भीी अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। काार्ययक्रम 
काा सफल संंचाालन तेेराापंंथीी सभाा केे 
कोोषााध्यक्ष रतन छलााणीी नेे कि�याा।

     शाान्ति��नि�केेतन, गंंगााशहर।

संंक्षि�प्त खबर

कांं�टााबांं�जीी। स्थाानीीय तेेराापंंथ भवन मेंं वर्षष 2024 हेेतुु ज्ञाानशाालाा काा 
पुुरस्काार वि�तरण समाारोोह आयोोजि�त कि�याा गयाा। यह काार्ययक्रम तेेराापंंथ सभाा 
अध्यक्ष युुवरााज जैैन, महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा आशाा जैैन, तेेयुुप अध्यक्ष वि�काास 
जैैन और जैैन वि�द्याा, प्रेेक्षााध्याान एवंं जीीवन वि�ज्ञाान कीी ओडि�शाा प्रभाारीी ममताा 
जैैन कीी उपस्थि��ति� मेंं प्राारंंभ हुुआ।  ज्ञाानाार्थि�ियोंं द्वााराा मंंगलााचरण केे पश्चाात सभाा 
अध्यक्ष नेे सभीी काा स्वाागत कि�याा। मुुख्य प्रशि�क्षि�काा सपनाा जैैन नेे ज्ञाानशाालाा 
केे वि�भि�न्न आयाामोंं पर प्रकााश डाालाा। नन्हेे ज्ञाानाार्थीी रेेहांं�स, अक्षत और हि�मांं�शीी 
नेे अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि प्रस्तुुत कीी। आशाा जैैन और वि�काास जैैन नेे बच्चोंं काा 
माार्गगदर्शशन कि�याा, जबकि� ममताा जैैन नेे दीीर्घघ श्वाास जैैसीी तकनीीकोंं केे मााध्यम 
सेे परीीक्षाा केे तनााव कोो कम करनेे केे प्रयोोग करवााए।  सभीी वर्गोंं केे श्रेेष्ठ 
ज्ञाानाार्थि�ियोंं केे अलाावाा अनुुशाासन, गणवेेश, उपस्थि��ति� और सक्रि�य अभि�भाावकोंं 
कोो भीी वि�शेेष पुुरस्काार प्रदाान कि�ए गए। जैैन वि�द्याा मेंं 'वि�ज्ञ' उपााधि� प्रााप्त बहनोंं 
तथाा भााग 1 सेे भााग 5 मेंं अखि�ल भाारतीीय स्तर पर वरीीयताा प्रााप्त भााई-बहनोंं कोो 
सभाा और महि�लाा मंंडल कीी ओर सेे सम्माानि�त कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा कुुशल 
संंचाालन ज्ञाानशाालाा संंयोोजि�काा स्मि�िताा जैैन नेे कि�याा।

मैैसूूर। तेेराापंंथ युुवक परि�षद मैैसूूर केे नि�र्देेशन मेंं शहर केे प्रसि�द्ध माारुति� 
टेेम्पल केे साामनेे आचाार्यय तुुलसीी डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर द्वााराा निः�ःशुुल्क मधुुमेेह व 
ब्लड प्रेेशर चेेक अप कैैम्प काा आयोोजन कि�याा गयाा। शि�वि�र मेंं लगभग 60 सेे 
अधि�क लोोगोंं नेे अपनीी जाँँ�च करााई।

रतनगढ़। शहर केे नवोोदयन एकेेडमीी कि�ड्स स्कूूल मेंं आचाार्यय श्रीी तुुलसीी 
द्वााराा प्रति�पाादि�त अणुुव्रत आंंदोोलन केे 76 वर्षष पूूर्णण होोनेे केे पर अमृृत महोोत्सव 
केे गौौरवशाालीी अवसर पर अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी समि�ति� कीी प्रस्तुुति� ‘अणुुव्रत 
गीीत महाासंंगाान’ काा काार्ययक्रम मुुख्य अति�थि� अशोोक रांं�काावत व रि�टाायर्डड फौौजीी 
नेेमीीचंंद बाानाा कीी उपस्थि��ति� मेंं आयोोजि�त कि�याा गयाा। इस अवसर पर अणुुव्रत के े
नि�यमोंं केे महत्व केे बाारेे मेंं बच्चोंं कोो सवि�स्ताार बताायाा गयाा। वि�द्याालय कीी छाात्राा 
यशवीी चौौधरीी नेे अणुुव्रत पर प्रकााश डाालतेे हुुए भााषण प्रस्तुुत कि�याा। नवोोदयन 
एकेेडमीी नि�देेशक राामचंंद्र पाारीीक नेे आचाार्यय श्रीी तुुलसीी काा संंक्षि�प्त जीीवन परि�चय 
सभीी कोो बताायाा व उनकेे जीीवन सेे प्रेेरणाा लेेनेे काा आह्वाान कि�याा। इस अवसर पर 
अध्याापि�काा रेेणुु पाारीीक, कोोमल मीीणाा व राामचंंद्र पाारीीक सहि�त अभि�भाावक  एवंं 
छाात्र-छाात्रााएंं उपस्थि��त रहेे। 

ज्ञाानशाालाा तथाा जैैन वि�द्याा 
पुुरस्काार वि�तरण समाारोोह 

निः�ःशुुल्क मधुुमेेह व ब्लड प्रेेशर 
चेेक अप कैैम्प काा आयोोजन 

अणुुव्रत चेेतनाा दि�वस पर अणुुव्रत 
गीीत महाासंंगाान काा आयोोजन 

तेेराापंंथ भवन मेंं ‘शाासनगौौरव’ 
सााध्वीी रााजमतीीजीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
फाास्ट फूूड काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। 

काार्ययशाालाा केे मुुख्य अति�थि� डॉॉ. 
मधुुकर जैैन थेे। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत 
महि�लाा मंंडल केे द्वााराा मंंगलााचरण सेे 
हुुई। अध्यक्षाा सुुमन मरोोठीी नेे अति�थि�योंं 
काा स्वाागत अपनेे भाावोंं सेे कि�याा। 
मुुस्काान रांं�काा, शाासन सेेवीी  डॉॉ. 

प्रेेमसुुख मरोोठीी, सााध्वीी मनोोज्ञप्रभाा जीी, 
सााध्वीी प्रभाातप्रभाा जीी आदि� नेे फाास्ट 
फूूड, जंंक फूूड केे बाारेे मेंं बताायाा। 
मुुख्य वक्ताा डॉॉ. मधुुकर जैैन नेे बताायाा 
कि� फाास्ट फूूड खाानेे सेे हमाारेे जीीवन 
मेंं तरह-तरह कीी बीीमाारि�यांं� पनपतीी हैंं 
जोो आगेे जााकर हमाारेे जीीवन केे लि�ए 
घाातक सााबि�त होोतीी हैंं, इसलि�ए  हम 
सभीी कोो इन फाास्ट फूूड, जंंक फूूड 
आदि� सेे बचनाा चााहि�ए। सााथ मेंं यह भीी 
बताायाा कि� हमेंं अपनेे स्वाास्थ्य केे लि�ए 
हमेशाा घर केे भोोजन कोो अधि�क महत्व 

देेनाा चााहि�ए। 
काार्ययक्रम मेंं तेेराापंंथ सभाा सेे मंंत्रीी 

मनोोज घीीयाा, तेेयुुप अध्यक्ष नि�र्ममल 
चोोपड़ाा, मंंत्रीी सुुरेेश बोोथराा, केे सााथ 
सभाा, तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, युुवक 
परि�षद्, कि�शोोर मंंडल, कन्याा मंंडल, 
ज्ञाानशाालाा आदि� केे सदस्योंं कीी 
उपस्थि��ति� रहीी। 

तेेराापंंथ सभाा केे मंंत्रीी मनोोज घीीयाा 
नेे आभाार ज्ञाापन कि�याा। काार्ययक्रम  
काा कुुशल संंचाालन भाावनाा मरोोठीी नेे 
कि�याा। 

काार्ययशाालाा मेंं जाानेे फाास्ट फूूड केे नुुकसाान
  नोोखाा।   

युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी केे सुुशि�ष्य मुुनि� मोोहजीीत 
कुुमाारजीी ठााणाा 3 काा मंंगल प्रवेेश 
गांं�धीीनगर स्थि��त तेेराापंंथ सभाा भवन 
मेंं हुुआ। 

धर्ममसभाा कोो संंबोोधि�त करतेे 
हुुए मुुनि�श्रीी नेे कहाा कि� जोो व्यक्ति�ि 
संंयम मेंं रहताा हैै, वह परम लक्ष्य 
कोो प्रााप्त करताा हैै। परम वि�जय कोो 
पाानेे केे लि�ए संंयम कीी चेेतनाा काा 
जाागरण आवश्यक हैै। कोोई भीी काार्यय 
धैैर्ययपूूर्ववक करनाा चााहि�ए। व्यक्ति�ि जोो 
क्रि�याा करताा हैै, उसकेे परि�णााम काा 
भीी ध्याान रखनाा चााहि�ए। प्रवचन 

सुुननेे सेे वि�चाारधााराा बदलतीी हैै और 
वि�चाार बदलनेे सेे आत्माा काा उत्थाान 
होोताा हैै। मुुनि� भव्य कुुमाार जीी नेे 
अपनेे वक्तव्य मेंं साामाायि�क सााधनाा 
केे वि�षय मेंं वि�शेेष जाानकाारीी दीी और 
बताायाा कि� एक हीी बाात केे अनेेक 
शब्दाार्थथ होोतेे हैंं, जि�न्हेंं समझनेे वाालाा 
अपनीी बुुद्धि� और वि�वेेक केे अनुुसाार 
ग्रहण करताा हैै। तेेराापंंथ सभाा केे 
अध्यक्ष पाारसमल भंंसाालीी नेे स्वाागत 
वक्तव्य दि�याा। 

सभाा मंंत्रीी वि�नोोद छााजेेड़ नेे 
आगाामीी काार्ययक्रमोंं कीी जाानकाारीी 
देेतेे हुुए मुुनि�श्रीी सेे सभाा भवन मेंं 
अधि�कााधि�क वि�रााजनेे काा नि�वेेदन 
कि�याा। सभाा केे पूूर्वव अध्यक्ष बहाादुुर 

सेेठि�याा नेे गीीति�काा काा संंगाान कि�याा। 
ट्रस्ट अध्यक्ष सुुशीील चोोरड़ि�याा 

नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। इस 
अवसर पर सभाा परि�वाार द्वााराा आचाार्यय 
तुुलसीी महााप्रज्ञ चेेतनाा केंंद्र और सेेवाा 
केंंद्र केे नव-मनोोनीीत अध्यक्ष एवंं 
संंपूूर्णण टीीम कोो बधााई दीी गई तथाा 
अध्यक्ष मदन बोोरााणाा काा सम्माान 
कि�याा गयाा।  

इस अवसर पर सभाा केे पूूर्वव 
अध्यक्ष, पदााधि�काारीी, तेेयुुप अध्यक्ष 
वि�मल धाारीीवााल, महि�लाा मंंडल 
अध्यक्षाा रि�जु डूंं�गरवााल एवंं स्थाानीीय 
वि�भि�न्न संंस्थााओं केे पदााधि�काारीी  
उपस्थि��त थेे। काार्ययक्रम काा संंचाालन 
सभाा मंंत्रीी वि�नोोद छााजेेड़ नेे कि�याा।

संंतोंं काा हुुआ मंंगल प्रवेेश  
  गांं�धीीनगर।  

v �आदर्शश चुुननेे केे सााथ संंकल्प बल काा होोनाा भीी 

अपेेक्षि�त हैै। संंकल्प बल केे सााथ उत्सााह व सााहस 

भीी बनाा रहनाा चााहि�ए। 

v �जोो व्यक्ति�ि भााग्य भरोोसेे बैैठ जााताा हैै, पुुरुषाार्थथ  

नहींं करताा, मेेरीी दृृष्टि�� मेंं वह दुुनि�याा काा अभाागाा 

व्यक्ति�ि हैै। � – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण
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n संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

नूूतन प्रति�ष्ठाान शुुभाारंंभ 

नूूतन गृृह प्रवेेश
‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी सत्यवतीी जीी आदि� 

ठााणाा-4 केे साान्नि�ध्य मंें उपसर्गगहर स्तोोत्र 
केे अनुुष्ठाान काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
सााध्वीी शशि�प्रज्ञाा जीी ने ेकहाा कि� आचाार्यय 
भद्रबााहुु द्वााराा रचि�त यह स्तोोत्र जन-जन 
केे जीीवन मंें मंंगल करने ेकाा कााम करताा 
है।ै  जब-जब संंघ पर संंकट आये ेतब-
तब आचाार्योंं केे द्वााराा अनेकेाानेके स्तोोत्रोंं 

कीी रचनाा कीी गई। ये े स्तोोत्र अपनेे  
आप मंें बहुतु शक्ति�िशाालीी एवम् 
प्रभाावशाालीी हंैं, जि�ससेे माानव अपने े आप 
अध्याात्म कवच द्वााराा अपनाा  उत्थाान कर 
सकताा है।ै पाार्श्व�वनााथ सि�टीी काा संंपूरू्णण 
श्राावक-श्राावि�काा समााज नि�ष्ठाा, लगन,  
आस्थाा केे सााथ, एकााग्र चि�त्त होोकर 
आध्याात्मि��क आनन्द कीी अनुभुूतूि� कर 
रहाा थाा एवम् अपने ेआप कोो भाावि�त कर 
रहाा थाा।

     पाार्श्व�वनााथ सि�टीी, जोोधपुुर।   

उपसर्गगहर स्तोोत्र अनुुष्ठाान 
काा हुुआ आयोोजन

आध्याात्मि��क मि�लन समाारोोह आयोोजि�त
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 

सुुशि�ष्य मुुनि� हि�मांं�शुु कुुमाार जीी एवंं 
मुुनि� रश्मि�ि कुुमाार जीी काा आध्याात्मि��क 
मि�लन राामन एंंड राामन पैैट्रोोल पंंप, 
पिं�ंडाारीी कुुलम केे पाास, कुुम्भकोोणम 
तमि�लनााडुु मेंं हुुआ। आस-पाास केे 11 
क्षेेत्रोंं सेे पधाारेे श्राावक-श्राावि�कााएंं इन 
अद्वि�तीीय क्षणोंं केे सााक्षीी बनेे।  जुुलूूस केे 
सााथ MP रेेसीीडेंंसीी मेंं मुुनि�वृंं�द काा भव्य 
प्रवेेश हुुआ। कुुम्भकोोणम सभाा सेे रााजेेश 
सेेठि�याा नेे मुुनि�वृंं�द काा एवंं बााहर सेे पधाारेे 
अति�थि�योंं काा स्वाागत अभि�नन्द कि�याा। 
मदुुरैै तेेराापंंथ ट्रस्ट अध्यक्ष ओमप्रकााश 

कोोठाारीी, गुुड़ि�याातम, कुुम्भकोोणम और 
मदुुरैै कीी तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, ति�रुपुुर 
सभाा अध्यक्ष अनि�ल आंंचलि�याा आदि� 
नेे अपनेे भााव गीीति�काा एवंं वक्तव्य 
केे द्वााराा रखेे। मदुुरैै वाासि�योंं नेे मुुनि� 
हि�मांं�शुु कुुमाार जीी केे चाातुुर्माा�स हेेतुु एवंं 
गुुडि�याातम वाासि�योंं नेे मुुनि� रश्मि�ि कुुमाार 
जीी केे चाातुुर्माा�स हेेतुु खड़ेे होोकर गुुरुदेेव 
केे प्रति� हृदय सेे कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त कीी 
ओर मुुनि�श्रीी कोो जल्द सेे जल्द पधाारनेे 
काा नि�वेेदन कि�याा। 

मुुनि� रश्मि�ि कुुमाार जीी नेे मुुनि� हि�मांं�शुु 
कुुमाार जीी एवंं मुुनि� हेेमंंत कुुमाार जीी केे 
बाारेे मेंं कई वि�शेेषतााएंं बताातेे हुुए कहाा 
कि� हि�मांं�शुु कुुमाार जीी जैैसेे संंतोो काा संंघ 

मेंं होोनाा अपनेे आप मेंं वि�लक्षण बाात हैै। 
आप एक हीी 11 केे बरााबर हैै। 

वहींं मुुनि� हि�मांं�शुु कुुमाार जीी नेे भीी 
कुुम्भकोोणम समााज कोो सक्रि�य बताातेे 
हुुए मुुनि� रश्मि�ि कुुमाार केे बाारेे मेंं भीी 
उनकीी सरलताा, वि�शेेषताा आदि� बताातेे 
हुुए मुुनि� प्रि�यांं�शुु कुुमाार जीी कोो भीी 
वि�काास पथ पर बढ़ते रहनेे कीी प्रेेरणाा 
दीी। मुुनि�श्रीी नेे बताायाा कि� संंत मि�लन 
आध्याात्मि��क आत्मााओं काा मि�लन होोताा 
हैै, जोो संंघ कीी प्रभाावनाा मेंं सहाायक 
होोताा हैै। मुुनि� हेेमंंत कुुमाार जीी नेे भीी 
अपनेे भााव रखेे। 

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मुुनि� 
प्रि�यांं�शुु कुुमाार जीी नेे कि�याा। 

     कुुम्भकोोणम।

सााउथ कोोलकााताा। तेेयुुप सााउथ कोोलकााताा द्वााराा क्षेेत्र मेंं राास बि�हाारीी क्रॉॉसिं�ंग 
मेंं टॉॉलीीगंंज ट्रैैफि�क पुुलि�स केे सहयोोग सेे बि�नाा हेेलमेेट केे दोोपहि�याा वााहन चलाा रहेे 
लोोगोंं कोो हेेलमेेट दि�याा तथाा उनकोो हेेलमेेट लगाानेे सेे होोनेे वाालेे फाायदोंं केे बाारेे मेंं 
अवगत करवाायाा। इस सेेवाा काार्यय मेंं तेेयुुप सााउथ कोोलकााताा केे उपााध्यक्ष आनंंद 
मनोोत, जि�नेंंद्र सुुराानाा एवंं काार्ययसमि�ति� सदस्य हर्षष दुुगड़ उपस्थि��त थेे।

बीीकाानेेर। श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा गंंगााशहर द्वााराा नाागणेेचीी मंंदि�र केे 
पाास स्थि��त वि�मंंदि�त पुुनर्वाा�स गृृह केे सेेवाा आश्रम मेंं भोोजन वि�तरण काा काार्यय कि�याा। 
इस अवसर पर तेेराापंंथीी सभाा केे नि�र्ववतमाान अध्यक्ष अमरचंंद सोोनीी, पदााधि�काारीी 
एवंं काार्ययकाारि�णीी सदस्य उपस्थि��त रहेे। 

साामााजि�क सेेवाा काार्यय 

n गाँँ�धीीनगर दि�ल्लीी। श्रीीडूंं�गरगढ़ नि�वाासीी कृृष्णाानगर, दि�ल्लीी प्रवाासीी जतन-हेेमाा श्याामसुुखाा काा नूूतन गृृह  
प्रवेेश जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक प्रकााश सुुरााणाा व अशोोक सिं�ंघीी नेे वि�धि� वि�धाान व मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे  
साानन्द संंपाादि�त करवाायाा।
n भीीलवााड़ाा। सुुरेंंद्र मेेहताा केे नूूतन गृृह प्रवेेश काा काार्ययक्रम जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक अशोोक सिं�ंघवीी व नि�र्ममल 
सुुतरि�याा द्वााराा वि�शि�ष्ट मंंत्रोोच्चाार केे सााथ संंपन्न करवाायाा गयाा।
n गुुरुग्रााम। तेेराापंंथ युुवक परि�षद् गुुरुग्रााम केे अंंतर्गगत वि�वेेक पदम कुुमाार सेेठि�याा केे नवनि�र्मि�ित आवाास काा गृृह प्रवेेश 
संंस्काार संंस्काारक अंंकुुर लुुणि�याा नेे वि�धि� पूूर्ववक संंपन्न करवाायाा।

n सूूरत। ज्ञाानशाालाा गुुजराात अंंचल टेेक्नोो ऑफि�स काा शुुभाारंंभ रााष्ट्रीीय संंयोोजक मनीीष माालूू एवंं सहयोोगीी संंस्काारक 
एवंं टेेक्नोो टीीम संंयोोजक वि�शााल पाारीीख नेे मंंत्रोोच्चाार केे सााथ जैैन संंस्काार वि�धि� सेे काार्ययक्रम करवाायाा। इसीी केे सााथ 
गुुजराात अंंचल केे नए 'प्रोोजेेक्ट मैैजि�क ऑफ नवकाार' काा भीी शुुभाारंंभ कि�याा गयाा।
n सााउथ हाावड़ाा। रतनगढ़ नि�वाासीी सााउथ हाावड़ाा प्रवाासीी बि�मल कुुमाार सि�पाानीी केे सुुपुुत्र ऋषभ सि�पाानीी केे नूूतन 
प्रति�ष्ठाान सि�पाानीी एंंटरप्रााइज काा शुुभाारंंभ जैैन संंस्काार वि�धि� सेे तेेराापंंथ युुवक परि�षद् सााउथ हाावड़ाा द्वााराा संंपाादि�त हुुआ। 
संंस्काारक ऋषभ दुुधोोड़ि�याा एवंं सुुनीीत नााहटाा नेे मंंत्रोोच्चाार केे द्वााराा काार्ययक्रम संंपाादि�त करवाायाा।

संंक्षि�प्त खबर

सााउथ  कोोलकााताा। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे तत्वाावधाान 
मेंं फि�ट युुवाा हि�ट युुवाा केे अंंतर्गगत प्रोोजेेक्ट फोोकस केे दूूसरेे चरण मेंं योोग तथाा 
ध्याान काा आयोोजन प्रेेक्षाा फााउंंडेेशन केे सहयोोग सेे लाायंंस सफाारीी पाार्कक मेंं हुुआ। 
तेेयुुप सााउथ कोोलकााताा केे अध्यक्ष मोोहि�त बैैद नेे अपनेे स्वाागत वक्तव्य केे सााथ 
योोग सेे होोनेे वाालेे फाायदे कीी जाानकाारीी प्रदाान कीी। 

काार्ययक्रम मेंं सााउथ सभाा, तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम कोोलकााताा सााउथ, 
अणुुव्रत समि�ति�, कोोलकााताा, तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल सााउथ कोोलकााताा, 
प्रेेक्षाा फााउंंडेेशन कोोलकााताा, तेेयुुप सााउथ कोोलकााताा तथाा कि�शोोर मंंडल केे  
सदस्योंं कीी अच्छीी उपस्थि��ति� रहीी। कॉॉर्डि�िनेटर रोोहि�त बैैद एवंं कन्वेेनर रोोहि�त 
दूूगड़ नेे पूूरीी मेेहनत कर काार्ययक्रम कोो सफल प्राारूप दि�याा। काार्ययक्रम मेंं लगभग 
65 लोोगोंं कीी उपस्थि��ति� रहीी। 

धुुबड़ीी। अभाातेेयुुप केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद् धुुबड़ीी द्वााराा 
मुुनि� डॉॉ. ज्ञाानेंंद्र कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं द्वि�दि�वसीीय बाारह व्रत काार्ययशाालाा काा 
स्थाानीीय तेेराापंंथ भवन मेंं आयोोजन कि�याा गयाा। वि�जय गीीत एवंं श्राावक नि�ष्ठाा 
पत्र केे वााचन केे पश्चाात तेेयुुप धुुबड़ीी केे अध्यक्ष बजरंंग कुंं�डलि�याा नेे अपनेे 
स्वाागत व्यक्तत्व मेंं संंपूूर्णण समााज काा स्वाागत व अभि�नंंदन कि�याा। काार्ययशाालाा मेंं 
मुुनि� डॉॉ ज्ञाानेंंद्र कुुमाार जीी नेे वि�स्तृृत रूप सेे बाारह व्रतोंं कोो समझाायाा। मुुनि�श्रीी नेे 
हर व्रत मेंं कि�न बाातोंं पर ध्याान दि�याा जााए व कैैसेे उसकेे पाालन कि�याा जााए पर 
भीी जोोर डाालाा। इस काार्ययशाालाा मेंं कुुल 76 संंभाागि�योंं नेे भााग लि�याा। काार्ययक्रम मेंं 
तेेयुुप धुुबड़ीी केे सदस्यगण, वि�भि�न्न सभाा–संंस्थााओं केे पदााधि�काारीीगण, समााज 
केे गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं कीी उपस्थि��ति� रहीी।

योोग तथाा ध्याान काा आयोोजन

बाारह व्रत काार्ययशाालाा काा आयोोजन 

मंंत्र प्रेेक्षाा काार्ययशाालाा काा आयोोजन
श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ महि�लाा 

मंंडल गुुवााहााटीी तथाा प्रेेक्षाा वााहि�नीी केे 
संंयुुक्त तत्वााधाान मेंं केंंद्र द्वााराा नि�र्देेशि�त 
मंंत्र प्रेेक्षाा काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
स्थाानीीय तेेराापंंथ धर्ममस्थल मेंं कि�याा 
गयाा। नमस्काार महाामंंत्र सेे काार्ययक्रम 
कीी शुुरुआत हुुई। 

बहनोंं द्वााराा प्रेेक्षाा गीीत काा संंगाान 
कि�याा गयाा। अध्यक्ष अमरााव देेवीी 

बोोथराा नेे अपनेे वक्तव्य सेे सभीी काा 
स्वाागत कि�याा। काार्ययक्रम संंयोोजि�काा 
कांं�ताा बच्छाावत नेे मंंत्र प्रेेक्षाा केे महत्व 
कोो समझाातेे हुुए बताायाा कि� मंंत्र काा 
जााप यदि� श्रद्धाा और वि�श्वाास केे सााथ 
कि�याा जााए तोो वह हमाारेे जीीवन मेंं 
कााफीी काारगर सि�द्ध होो सकताा हैै। 

मुुख्य प्रशि�क्षि�काा केे रूप मेंं खुुश्कीीबााग 
सेे पधाारीी कवि�ताा दूूगड़ नेे नवकाार मंंत्र 
कीी प्रेेक्षाा करवााई और बहुुत हीी सुंं�दर 
तरीीकेे सेे इसकेे महत्व कोो समझाायाा। 

काार्ययक्रम केे दूूसरेे चरण मेंं मंंत्रीी ममताा 
दूूगड़ नेे प्रेेरणाा गीीत कीी कााव्याात्मक रूप 
सेे प्रस्तुुति� कीी। प्रति�योोगि�ताा केे वि�जेेताा व 
प्रति�भाागीी बहनोंं काा नााम घोोषि�त कि�याा। 
प्रति�योोगि�ताा मेंं 11 बहनोंं नेे भााग लि�याा।  
सभीी कोो पाारि�तोोषि�क देेकर सम्माानि�त 
कि�याा गयाा। इस प्रति�योोगि�ताा मेंं सर्ववश्रेेष्ठ 
प्रस्तुुति� डॉॉ साारि�काा दूूगड़ कीी रहीी। 
प्रति�योोगि�ताा केे नि�र्णाा�यक कीी भूूमि�काा 
कवयि�त्रीी प्रज्ञाा शर्माा� नेे नि�भााई। काार्ययक्रम 
मेंं बहनोंं कीी सरााहनीीय उपस्थि��ति� रहीी।

     गुुवााहााटीी। 



10 माार्चच - 16 माार्चच, 2025
6

 

� (क्रमश:)

�(क्रमश:)

इसलि�ए आगम तथाा ऋषि� सााहि�त्य मेंं सत्संंकल्पोंं कीी एक लंंबीी धााराा प्रवााहि�त होो रहीी हैै, उन 
संंकल्पोंं काा चयन कर चि�त्त कोो भाावि�त करतेे हुुए नकााराात्मक सोोच सेे अपनेे कोो मुुक्त कर जीीवन 
कोो स्वर्णि�िम बनाायेंं। 'दैैवीीसंंपवि�मोोक्षााय' मुुक्ति�ि केे लि�ए दैैवीी गुुणोंं काा अवलंंबन लेेनाा। यह प्रशस्त 
भाावनाा काा हीी रूप हैै। सद्गति� काा यह सीीधाा सरल पथ हैै। इससेे उल्टेे अप्रशस्तभााव आसुुरीी संंपद् 
बंंधन केे लि�ए हैै, दुुर्गगति� केे लि�ए हैै।

	 ४३. वााचःः काायस्य कौौकुुच्यंं, कन्दर्पप वि�कथाा तथाा।  
	       कृृत्वाा वि�स्माापयत्यन्याान्, काान्दर्पीी तस्य भाावनाा॥

वााणीी और शरीीर कीी चपलताा, काामचेेष्टाा और वि�कथाा केे द्वााराा 

जोो दूूसरोंं कोो वि�स्मि�ित करताा हैै, उसकीी भाावनाा 'काान्दर्पीी' भाावनाा   

कहलाातीी हैै।

	 ४४. मन्त्रयोोगंं भूूति�कर्मम, प्रयुुक्तेे सुुखहेेतवेे।  
	       अभि�योोगीी भवेेत्तस्य, भाावनाा वि�षयैैषि�णःः।।

वि�षय कीी गवेेषणाा करनेे वाालाा जोो व्यक्ति�ि सुुख कीी प्रााप्ति�� केे लि�ए मंंत्र 

और जाादूू-टोोनेे काा प्रयोोग करताा हैै, उसकीी भाावनाा 'अभि�योोगीी' भाावनाा 

कहलाातीी हैै।

	 ४५.' ज्ञाानस्य ज्ञाानि�नोो नि�त्यंं, संंघस्य धर्ममसेेवि�नााम्।  
	वद न्नऽवर्णाा�नााप्नोोति�, कि�ल्वि�िषि�कीीञ्च भाावनााम्।।

ज्ञाान, ज्ञाानवाान्, संंघ और धाार्मि�िकोंं काा जोो अवर्णणवााद बोोलताा हैै, उसकीी 

भाावनाा 'कि�ल्वि�िषि�कीी' भाावनाा कहलाातीी हैै।

	 ४६. अव्यवच्छि�िन्नरोोषस्य, क्षमणाान्त्र प्रसीीदतःः।  
	       प्रमाादेे नाानुुतपतःः, आसुुरीी भाावनाा भवेेत्॥

जि�सकेे रोोष नि�रंंतर बनाा रहताा हैै, जोो क्षमाायााचनाा करनेे पर भीी प्रसन्न 

नहींं होोताा और जोो अपनीी भूूल पर अनुुतााप नहींं करताा, उसकीी भाावनाा 

'आसुुरीी' भाावनाा कहलाातीी हैै।

गृृहि�धर्ममचर्याा�

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर

तीीर्थथ और 
तीीर्थंंकर -आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

एक-एक वि�द्वाान् आतेे गयेे और भगवाान् सेे संंबोोधन और अपनीी धाारणाा मेंं संंशोोधन पााकर 
दीीक्षि�त होोतेे गयेे। उनकीी धाारणााएंं थींं-

व्यक्त– पंंचभूत काा अस्ति�ित्व नहींं हैै।
सुुधर्माा�– प्रााणीी मृृत्युु केे बााद अपनीी हीी योोनि� मेंं उत्पन्न होोताा हैै।
मंंडि�त– बंंध और मोोक्ष नहींं हैै।
मौौर्ययपुुत्र– स्वर्गग नहींं हैै।
अकंंपि�त– नरक नहींं हैै।
अचलभ्रााताा– पुुण्य और पााप पृृथक् नहींं हैंं।
मेेताार्यय– पुुनर्जजन्म नहींं हैै।
प्रभाास– मोोक्ष नहींं हैै।

भगवाान् नेे परि�षद् केे सम्मुुख धर्मम कीी व्यााख्याा कीी। उसकेे दोो अंंग 

थेे अहिं�ंसाा और समताा। भगवाान् नेे कहाा, 'वि�षमताा सेे हिं�ंसाा और हिं�ंसाा 

सेे व्यक्ति�ि केे चरि�त्र काा पतन होोताा हैै। व्यक्ति�ि-व्यक्ति�ि केे चरि�त्र पतन 

सेे साामााजि�क चरि�त्र काा पतन होोताा हैै। इस पतन कोो रोोकनेे केे लि�ए 

अहिं�ंसाा और उसकीी प्रति�ष्ठाा केे लि�ए समताा आवश्यक हैै।

हिं�ंसाा, घृृणाा, पशुुबलि� और उच्च-नीीचताा केे दमनपूूर्णण वााताावरण मेंं भगवाान् काा प्रवचन अमाा 
कीी सघन अंंधि�याारीी मेंं सूूर्यय कीी पहलीी कि�रण जैैसाा लगाा। जनताा नेे अनुुभव कि�याा कि� आज इस 
प्रकााश कीी अपेेक्षाा हैै। महाावीीर जैैसेे समर्थथ धर्ममनेेताा केे द्वााराा वह पूूर्णण होोगीी। उसकीी संंपन्नताा मेंं 
अपनीी आहुुति� देेनेे केे लि�ए अनेेक स्त्रीी-पुुरुष भगवाान् केे चरणोंं मेंं समर्पि�ित होो गए।

चन्दनबाालाा सााध्वीी बननेे केे लि�ए भगवाान् केे साामनेे उपस्थि��त हुुई।

वैैदि�क धर्मम केे संंन्याासीी स्त्रीी कोो दीीक्षि�त करनेे केे वि�रोोधीी थेे। श्रमण-

परम्पराा मेंं स्त्रि�ियांं� दीीक्षि�त होोतीी थींं, भगवाान् पाार्श्वव� कीी सााध्वि�ियांं� उस 

समय वि�द्यमाान थींं कि�न्तुु उनकाा नेेतृृत्व शि�थि�ल होो गयाा थाा। उनमेंं सेे 

अनेेक सााध्यि�ियांं� दीीक्षाा कोो त्यााग परि�व्रााजि�कााएंं बन चुुकीी थींं।

भगवाान् महाावीीर स्त्रीी केे प्रति� वर्ततमाान दृृष्टि��कोोण मेंं परि�वर्ततन लाानाा 

चााहतेे थेे। वैैदि�क प्रवक्ताा उसकेे प्रति� हीीनताा काा प्रसाार करतेे थेे। 

भगवाान् कोो वह इष्ट नहींं थाा। उन्होंंनेे सााध्वीी संंघ कीी स्थाापनाा कर स्त्रीी 

जााति� केे पुुनरुत्थाान केे काार्यय कोो फि�र गति�शीील बनाा दि�याा।

भगवाान् नेे चंंदनाा कोो दीीक्षि�त कर उसेे सााध्वीी संंघ काा नेेतृृत्व सौंंप दि�याा। सााधुु-संंघ काा 
नेेतृृत्व इन्द्रभूूति� आदि� ग्याारह वि�द्वाानोंं कोो सौंंपाा !

भगवाान् महाावीीर गणतंंत्र केे वााताावरण मेंं पलेे-पुुसेे थेे। सत्ताा और अर्थथ केे वि�केेन्द्रीीकरण 
काा सि�द्धाान्त उनकेे रक्त मेंं समाायाा हुुआ थाा। वर्ततमाान मेंं वेे अहिं�ंसाा केे वााताावरण मेंं जीी रहेे थेे। 
उसमेंं केेन्द्रीीकरण केे लि�ए कोोई अवकााश नहींं हैै।

भगवाान् नेे सााधुु-संंघ कोो नौौ गणोंं मेंं वि�भक्त कर उसकीी व्यवस्थाा काा वि�केेन्द्रीीकरण कर 
दि�याा। इन्द्रभूूति� आदि� कीी गणधर केे रूप मेंं नि�युुक्ति�ि कीी। प्रथम साात गणोंं काा नेेतृृत्व एक-एक 
गणधर कोो सौंंपाा। आठवेंं काा नेेतृृत्व अंंकपि�त और अचलभ्रााताा तथाा नौौवेंं गण काा नेेतृृत्व मेेताार्यय 
और प्रभाास कोो सौंंपकर संंयुक्त नेेतृृत्व कीी व्यवस्थाा कीी।

जोो लोोग सााधुु-जीीवन कीी दीीक्षाा लेेनेे मेंं समर्थथ नहींं थेे, कि�न्तुु समताा 

धर्मम मेंं दीीक्षि�त होोनाा चााहतेे थेे, उन्हेंं भगवाान् नेे अणुुव्रत कीी दीीक्षाा दीी। वेे 

श्राावक-श्राावि�काा कहलााए।

सााध्वीीश्रीी बड़ीी तपस्वि�िनीी थीी। आपनेे सतरह चाातुुर्माा�स मेंं 

एकाान्तर तप कि�याा। उपवाास, बेेलेे बहुुत कि�येे। तेेलेे सेे लेेकर 

ग्याारह तक लड़ीी, दोो बाार तेेरह और एक बाार पाानीी केे आगाार सेे 

20 दि�न काा तप कि�याा। 

शीीत ऋतुु मेंं 17 वर्षोंं तक दोो पछेेवडीी और 13 वर्षाा� तक एक 

पछेेवड़ीी रखीी। इस प्रकाार शीीतसहन कि�याा। अन्त मेंं दोो प्रहर केे 

अनशन सेे समााधि�मरण कोो प्रााप्त हुुई।

सााध्वीीश्रीी नगांं�जीी ( बोोराावड़ ) दीीक्षाा क्रमांं�क 76

आचाार्यय भाारमल जीी युुग 

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी तपस्वीी सााध्वि�यांं�
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�(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

वि�शि�ष्ट धर्माा�रााधनाा काा 
पर्वव : पर्युु�षण

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे तपस्वीी संंत 

मुुनि�श्रीी बड़ेे तपस्वीी थेे। आपनेे 31 काा तप दोो बाार और 36 काा 

तप एक बाार कि�याा और भीी बहुुत तपस्याा कीी। अपनेे अंंति�म 

चतुुर्माा�स मेंं आपनेे जोो तप कि�याा वह इस प्रकाार हैै- पंंचोोलेे/2, 

6/1, 7/1, 8/1, 9/1, 10/1, 11/1, 12/1, 13/1, 14/1 

इस तपस्याा केे कुुल दि�न 100 और पाारवेे केे दि�न केेवल 11 थेे।

मुुनि�श्रीी दुुलीीचंंदजीी (पचपदराा ) दीीक्षाा क्रमांं�क 309

आचाार्ययश्रीी मााणकलाालजीी युुग

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद्

तेेराापंंथ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केे लि�ए क्यूूआर कोोड 

सै्कैन करें ंयाा आवेेदन करें ं 
https://abtyp.org/prakashan 

संंघीीय समााचाारोंं काा मुुखपत्र

समााचाार प्रकााशन हेेतुु  
abtyptt@gmail.com पर ई-मेले अथवाा 

8905995002 पर व्हााट्सअप करंें। 

सप्तााह केे वि�शेेष दि�न
माार्चच 2025

22 माार्चच
भगवाान 

ऋषभ जन्म 
कल्यााणक, वर्षीीतप 

प्राारंंभ 

23 माार्चच
भगवाान 

ऋषभ दीीक्षाा
कल्यााणक 

19 माार्चच
भगवाान 

चन्द्रप्रभुु च्यवन 
कल्यााणक

18 माार्चच
भगवाान 

पाार्श्व�वनााथ च्यवन 
एवंं केेवलज्ञाान 

कल्यााणक

१. जि�नेेन्द्रपूूजाा– वीीतरााग तीीर्थंंकरोंं केे प्रति� भक्ति�ि ।

२. गुुरु-उपाासनाा– धर्ममगुरुओं कीी उपाासनाा-सेेवाा।

३. सत्त्वाानुुकम्पाा– प्रााणि�योंं केे प्रति� दयाा-भााव।

४. शुुभपाात्रदाान– सुुपाात्र दाान।

५. गुुणाानुुरााग– गुुणोंं केे प्रति� अनुुरााग, आकर्षषण।

६. आगमश्रुुति�– आगमोंं, धर्ममशाास्त्रोंं काा श्रवण ।

इन छःः बाातोंं काा आचरण जीीवन मेंं होोनाा चााहि�ए।

व्यक्ति�ि सुुखेेच्छुु होोताा हैै। सुुख प्रााप्ति�� केे लि�ए वह कृृतसमर्पि�ित बनाा रहताा हैै। वह सुुख प्रााप्ति�� केे लि�ए संंकल्प और 
प्रयाास करताा हैै और प्रत्युत् कई बाार पुुनःः दुःः�ख केे आवर्त्तत मेंं फंंस जााताा हैै। स्थाायीी और नि�रपेेक्ष सुुख कीी प्रााप्ति�� काा 
एकमाात्र माार्गग हैै अध्याात्म। उसकीी आरााधनाा सदैैव कीी जाानीी चााहि�ए। परन्तुु उसकीी सघन सााधनाा सबकेे लि�ए सदाा सम्भव 
नहींं बनतीी। इसलि�ए कुुछ दि�नोंं कोो धर्माा�रााधनाा केे लि�ए वि�शेेष रूप सेे नि�र्धाा�रि�त कि�याा गयाा हैै। जैैसेे अन्य परम्परााओं 
मेंं रोोजाा व नवराात्र काा समय वि�शेेष आरााधनाा काा होोताा हैै। वैैसेे हीी जैैन श्वेेतााम्बर परम्पराा मेंं परु्यु�षण और दि�गम्बर 
परम्पराा मेंं दशलक्षण पर्वव वि�शेेष धर्माा�रााधनाा काा समय हैै। प्रकृृष्ट सााधनाा साार्ववजनि�क रूपेेण होो, इस दृृष्टि�ि सेे कुुछ 
समय नि�र्धाा�रि�त कि�ए गए हैंं, उन समयोंं काा अपनाा वैैशि�ष्ट्य और महत्त्व भीी होो सकताा हैै। श्राावण, भााद्रव महीीनोंं मेंं तपःः 
आरााधनाा अधि�क कीी जाातीी हैै। अष्टमीी, चतुुर्ददशीी आदि� ति�थि�योंं मेंं भीी वि�शेेष आरााधनाा काा नि�र्देेश आगमोंं मेंं उपलब्ध 
हैै। श्वेेतााम्बर जैैन परम्पराा मेंं पर्युु�षण कोो पूूरेे वर्षष मेंं वि�शेेष धर्माा�रााधनाा केे अवसर केे रूप मेंं गौौरव प्रााप्त हैै। उसमेंं भीी 
सर्वाा�धि�क महत्त्व और मूूर्धधन्य स्थाान संंवत्सरीी महाापर्वव केे दि�न कोो प्रााप्त हैै। इस दि�न सााधुु-सााध्वि�ियांं� अनि�वाार्ययतयाा पूूर्णण 
उपवाास करतेे हैंं। श्राावक-श्राावि�कााएंं भीी उपवाास और यथाासम्भव पौौषध कीी आरााधनाा करतेे हैंं। बच्चोंं कोो भीी यथाासम्भव 
उपवाास, साामाायि�क व प्रवचन-श्रवण केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा जााताा हैै। संंवत्सरीी केे दि�न तोो प्रलम्ब प्रवचन काा काार्ययक्रम 
चलताा हीी हैै। संंवत्सरीी कीी तैैयाारीी स्वरूप पूूर्वववर्तीी साात दि�नोंं मेंं भीी वि�शेेष रूप सेे प्रवचन व धर्माा�रााधनाा काा काार्ययक्रम 
चलताा हैै। जहांं� आचाार्योंं, सााधुु-सााध्वि�ियोंं कीी उपस्थि��ति� होोतीी हैै, वहांं� तोो उन पूूज्यवरोंं सेे पर्युु�षण पर्वव कोो आरााधनाा मेंं 
श्राावक-समााज कोो सहयोोग मि�लताा हीी हैै, उनकोो अनुुपस्थि��ति� मेंं भीी स्वााध्याायि�योंं, उपाासकोंं आदि� केे मााध्यम सेे उसकीी 
यत्किं��ंचि�त् पूूर्ति�ि करनेे काा प्रयाास कि�याा जााताा हैै।

संंवत्सरीी मैैत्रीी पर्वव केे रूप मेंं प्रख्याात हैै। इस दि�न वैैमनस्य कोो सौौमनस्य मेंं  

हृदय सेे रूपांं�तरि�त कि�याा जााए तोो इस पर्वव कोो मनाानेे कीी अधि�क साार्थथकताा होोतीी हैै। 

यदि� वैैर-वैैमनस्य होो हीी नहींं तोो बहुुत अच्छीी स्थि�िति� हैै, भवि�ष्य मेंं सदाा सौौमनस्य कोो 

पुुष्ट बनााए रखनेे काा संंकल्प इस दि�न कि�याा जााए। पर्युु�षण-संंवत्सरीी कीी आरााधनाा 

सेे उस आध्याात्मि��क ऊर्जाा� कोो प्रााप्त कि�याा जााए जि�सकेे आधाार पर वर्षष भर कीी  

साारीी गति�वि�धि�यांं� अध्याात्म प्रभाावि�त रह सकेंं, मन मेंं क्षमााशीीलताा काा भााव कुुछ  

वि�कसि�त रूप मेंं रह सकेे।

आध्याात्मि��क पोोषण काा अवसर पर्युु�षण
दशलक्षण एवंं पर्युु�षण पर्वव धर्मम कीी प्रकृृष्ट आरााधनाा अथवाा सघन आध्याात्मि��क 

पोोषण-प्रााप्ति�� काा महाान् अवसर होोताा हैै। क्षमाा आदि� दस धर्मोंं कोो जााननेे और उन्हेंं 

आचीीर्णण करनेे कीी प्रेेरणाा पाानेे काा सुुन्दर अवसर दशलक्षण पर्वव कोो कहाा जाा सकताा हैै। 

उसीी काा सहोोदर भााई हैै परु्यु�षण पर्वव, जि�समेंं वि�भि�न्न तरीीकोंं सेे धर्माा�रााधनाा कीी जाातीी हैै। 

यह समय प्रमुुख रूप सेे धर्माा�रााधनाा केे लि�ए हीी नि�र्धाा�रि�त रहनाा चााहि�ए।
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इन्डि��यन योोग एसोोशि�येेशन रााज्य समि�ति�योंं काा रााष्ट्रीीय सम्मेेलन
इन्डि��यन योोग एसोोसि�एशन काा 

रााष्ट्रीीय अधि�वेेशन श्रीी श्रीी रवि�शंंकर 
जीी कीी अध्यक्षताा मेंं अणुुव्रत भवन केे 
सभाागाार मेंं आयोोजि�त हुुआ। इस अवसर 
पर अणुुव्रत अनुुशाास्ताा आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी कीी सुुशि�ष्याा डॉॉ. सााध्वीी 
कुुन्दनरेेखााजीी, योोग एसोोसि�एशन कीी 
अध्यक्ष डॉॉ. हंंसाा योोगेेन्द्र, डॉॉ. एच. 
आर. नाागेेन्द्र, डॉॉ. ईश्वर वाासवाारेेड्डीी 
सहि�त कई गणमाान्य महाानुुभाावोंं कीी 
उपस्थि��ति� थीी। अणुुव्रत भवन आगमन 
पर अखि�ल भाारतीीय अणुुव्रत न्याास केे 
प्रबन्ध न्याासीी व योोग एसोोशि�येेशन केे 
कोोषााध्यक्ष केे. सीी. जैैन नेे सभीी संंत 
जनोंं व एसोोसि�एशन केे पदााधि�काारि�योंं 
काा स्वाागत कि�याा। 

इस अवसर पर सााध्वीी कुुन्दनरेेखाा 
जीी नेे कहाा कि� अणुुव्रत आंंदोोलन 
आचाार्यय श्रीी तुुलसीी कीी अनुुपम देेन हैै। 
प्रेेक्षााध्याान और जीीवन वि�ज्ञाान वर्ततमाान 
तनााव भरेे वााताावरण केे लि�ए संंजीीवनीी 
हैै जि�सकेे प्रणेेताा आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ 

जीी रहेे। वर्ततमाान मेंं अणुुव्रत अनुुशाास्ताा 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण भीी पूूरेे देेश मेंं 
पदयाात्राा कर जन-जन कोो नैैति�कताा, 
नशाामक्ति�ि व सद्भाावनाा काा संंदेश देे 
रहेे हैंं। अध्याात्म वि�भूूति� आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी प्रेेक्षााध्याान पद्धति� कीी 
डोोर थाामेे जन-जन कीी अंंतर चेेतनाा कोो 
जगाानेे हेेतुु प्रयाासरत हैंं। 

सााध्वीी श्रीी नेे श्रीी श्रीी रवि�शंंकर 
सेे कहाा कि� यदि� महाातपस्वीी आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी काा इन्डि��यन योोग 
एसोोशि�येेशन कीी गवर्निं�ंग बॉॉडीी मेंं 
स्थाान होो तोो यह केेन्द्र और वि�श्व स्तर 
पर काार्यय कर सकताा हैै एवंं गुुरूदेेव केे 
काारण इसमेंं अनेेकताा मेंं एकताा काा सूूत्र 
स्थाापि�त होो सकताा हैै। श्रीी श्रीी नेे कहाा 
यदि� ऐसाा होो जााए तोो हमााराा बहुुत बड़ाा 
सौौभााग्य होोगाा। आचाार्यय महााश्रमण एक 
वि�रल संंत हैंं। मांं� हंंसाा नेे भीी इस बाात 
कीी अनुुमोोदनाा कीी। 

काार्ययक्रम मेंं सर्वव प्रथम योोग 
एसोोशि�येेशन कीी एक्जक्यूूटि�व 
कााउंंसि�ल कीी अध्यक्ष मांं� डॉॉ. हंंसाा 
योोगेेन्द्र जीी नेे सबकाा अभि�वाादन करतेे 

हुुए कहाा कि� आज काा यह काार्ययक्रम 
बहुुत हीी ऐति�हाासि�क हैै। योोग कीी सभीी 
संंस्थााओं काा केेन्द्रीीय संंगठन इंंडि�यन 
योोग एशोोसि�येेशन आज व्याापक रूप सेे 
योोग पर काार्यय कर रहाा हैै। इसकाा यह 
अधि�वेेशन जैैन धर्मम केे अणुुव्रत भवन 
मेंं होोनाा भीी अपनेे आप मेंं वि�शि�ष्ट हैै। 
पूूज्य श्रीी श्रीी सहि�त सभीी वरि�ष्ठ संंत 
वृृन्द कीी उपस्थि��ति� मेंं यह काार्ययक्रम होो 
रहाा हैै यह अपनेे आप मेंं वि�रल हैै।

सााध्वीी डॉॉ. कुुन्दनरेेखाा जीी नेे कहाा 
कि� आज काा मंंच वाास्तव मेंं सबकोो 
जोोड़नेे वाालाा हैै। अलग-अलग क्षेेत्रोंं 
सेे पधाारेे इतने वि�द्वाान संंतोंं काा इस 
अणुुव्रत भवन मेंं आगमन अद्भुत हैै। 
उन्होंंनेे कहाा कि� वर्ततमाान तनााव भरेे 
वााताावरण मेंं योोग व ध्याान वह मााध्यम 
सेे जि�ससेे व्यक्ति�ि शाारीीरि�क, माानसि�क 
व भाावनाात्मक तनाावोंं सेे मुुक्त रह 
सकताा हैै। 

इस अवसर पर आर्टट ऑफ़ 
लि�विं�ंग केे संंस्थाापक व इण्डि��यन 
योोग एसोोशि�येशन केे पूूर्वव अध्यक्ष श्रीी 
श्रीी रवि�शंंकर जीी नेे कहाा कि� आचाार्यय 

तुुलसीी व आचाार्यय महााप्रज्ञ नेे आधुुनि�क 
शि�क्षाा प्रणाालीी संंतुुलि�त करनेे केे लि�ए 
वि�ज्ञाान एवंं अध्याात्म काा समन्वि��त रूप 
प्रेेक्षााध्याान प्रस्तुुत कि�याा। सन 1982 
मेंं जब आचाार्यय श्रीी तुुलसीी, युुवााचाार्यय 
श्रीी महााप्रज्ञ जीी अणुुक्त भवन मेंं थेे, 
हम तब 24 वर्षष केे थेे, उस समय 
हमनेे एक सप्तााह यहांं� रहकर ध्याान 
काा अभ्याास कि�याा, अणुुव्रत भवन सेे 
हमाारीी गहरीी स्मृति�यांं� हैै। आज इस 
भवन कोो और भव्य बनाा दि�याा गयाा हैै। 
यह अत्यन्त पवि�त्र स्थल हैै। यहांं� यह 
काार्ययकम होोनाा हीी अपनेे आप मेंं योोग 
केे महत्व कोो बढ़ााताा हैै। 

इस अवसर पर डॉॉ. एच. आर. 
नाागेेन्द्र नेे कहाा कि� आज और व्याापक 
स्तर पर योोग केे काार्यय कोो करनाा 
हैै। योोग हीी वसुुधैैव कुुटुुम्बकम् कीी 
परि�कल्पनाा कोो सााकाार कर सकताा 
हैै। उन्होंंनेे इण्डि��यन योोग एसोोशि�येेशन 
कीी स्थाापनाा, इसकेे इति�हाास व इसकेे 
वि�काास और भवि�ष्य कीी संंभाावनााओं 
पर प्रकााश डाालाा। प्रबन्ध न्याासीी केे. 
सीी. जैैन नेे अणुुव्रत भवन मेंं सभीी 

काा स्वाागत करतेे हुुए कहाा कि� आज 
अणुुव्रत भवन मेंं सभीी संंतोंं काा आगमन 
हम सबकेे लि�ए सौौभााग्य कीी बाात हैै। 
उन्होंंनेे जैैन धर्मम मेंं योोग व ध्याान केे 
महत्व पर प्रकााश डाालतेे हुुए कहाा कि� 
आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी नेे प्रेेक्षााध्याान काा 
आवि�ष्काार कर माानवताा केे लि�ए बहुुत 
बडाा वरदाान दि�याा।

काार्ययक्रम काा संंचाालन एक्जूूक्यूूटि�व 
कांं�उसि�ल केे जनरल सेेकेेट्रीी सुुबोोध 
ति�वाारीी नेे कुुशलताा पूूर्ववक कि�याा।

इस अवसर पर 22 रााज्योंं सेे पधाारेे 
एक्जक्यूूटि�व सदस्य, श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर 
तेेराापंंथीी सभाा केे अध्यक्ष सुुखरााज 
सेेठि�याा, अखि�ल भाारतीीय अणुुव्रत 
न्याास केे न्याासीी शांं�ति� कुुमाार जैैन, 
सुुशीील रााखेेचाा, प्रमोोद घोोडाावत, पीी. 
सीी. कपूूर, डाा. एस.पीी. मि�श्राा, डाा. डीी. 
आर. काार्ति�िकेेयन, डाा. रााघवेेन्द्र रााव, 
प्रोो. सरोोज शर्माा� सहि�त कई महाानुुभाावोंं 
कीी सहभाागि�ताा रहीी। काार्ययक्रम कोो 
सफल बनाानेे मेंं इण्डि��यन योोग संंस्थाान 
व अखि�ल भाारतीीय अणुुव्रत न्याास केे 
काार्ययकर्ताा�ओं कीी प्रमुुख भूूमि�काा रहीी।

     नई दि�ल्लीी। 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल हैैदरााबााद द्वााराा रााष्ट्रीीय अध्यक्ष 
सरि�ताा डाागाा कीी अध्यक्षताा मेंं प्रवर्धधन 
काार्ययशाालाा काा भव्य आयोोजन तेेराापंंथ 
भवन, डीी. वीी. कॉॉलोोनीी, सि�कंंदरााबााद मेंं 
कि�याा गयाा। काार्ययशाालाा सेे पूूर्वव रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष द्वााराा रााधाास्वाामीी कॉॉलोोनीी मेंं 
कन्याा वि�काास योोजनाा केे अन्तर्गगत बैंंचोंं 
काा उद्घााटन कि�याा गयाा। रााष्ट्रीीय टीीम 
नेे आचाार्यय श्रीी महााश्रमण फि�जि�योोथेेरेेपीी 
सेेन्टर काा अवलोोकन कि�याा। इसकेे 
पश्चाात समृृद्ध रााष्ट्र योोजनाा केे तहत 
तेेराापंंथ भवन मेंं सिं�ंगल यूूज प्लाास्टि�िक 
क्रशिं�ंग मशीीन काा अनाावरण भीी रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष केे करकमलोंं सेे कि�याा गयाा। 
प्रवर्धधन काार्ययशाालाा मेंं स्थाानीीय अध्यक्ष 
कवि�ताा आच्छाा नेे अपनेे स्वाागत भााषण 
मेंं रााष्ट्रीीय टीीम, सभीी आगंंतुुक मेेहमाानोंं, 
अन्य संंस्थााओं केे पदााधि�काारि�योंं काा 
स्वाागत कि�याा और तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
हैैदरााबााद कीी गति�वि�धि�योंं कीी जाानकाारीी 

दीी। महि�लाा मंंडल हैैदरााबााद कीी 
काार्ययसमि�ति� बहनोंं द्वााराा स्वाागत गीीति�काा 
कीी प्रस्तुुति� दीी गई।

काार्ययशाालाा केे प्रथम सत्र 'प्रबुुद्ध 
महि�लाा सेेमि�नाार' मेंं हैैदरााबााद कीी प्रबुुद्ध 
महि�लााओं कोो वि�शि�ष्ट अति�थि� केे रुप मेंं 
आमंंत्रि�त कि�याा गयाा। अरोोमाा सिं�ंह ठााकुुर 
(आई जीी - RPF), वीी. श्याामलाा 
(एसि�स्टेंंट सब इंंस्पेेक्टर), रााजकुुमाारीी 
श्रीीश्रीीमााल, नि�र्ममलाा भंंसाालीी, सुुनीीताा 
बगाारि�याा प्रबुुद्ध महि�लाा पैैनल काा हि�स्साा 

बनीी। रााष्ट्रीीय अध्यक्ष और महाामंंत्रीी नेे 
टॉॉक शोो केे मााध्यम सेे उन सभीी महि�लााओं 
कीी सफलताा कीी याात्राा व जीीवन केे संंघर्षष 
कोो जाानाा। प्रवर्धधन काार्ययशाालाा मेंं बताायाा 
गयाा कि� एक महि�लाा स्वयंं काा वि�काास 
कर देेश कीी उन्नति� मेंं अपनाा योोगदाान देे 
सकतीी हैै। द्वि�तीीय सत्र मेंं रााष्ट्रीीय अध्यक्ष 
नेे शााखाा मंंडल कीी साार संंभााल कीी 
और बहनोंं कीी जि�ज्ञाासााओं काा समााधाान 
दि�याा। कन्याामंंडल द्वााराा एक नााटि�काा कीी 
प्रस्तुुति� दीी गई सााथ उन्होंंनेे कन्यााओं 

द्वााराा संंपाादि�त काार्योंं कीी जाानकाारीी भीी  
दीी। वीीणाा बैैद नेे स्वस्थ एवंं शांं�ति�पूूर्णण 
जीीवन हेेतुु प्रेेक्षााध्याान काा प्रयोोग 
करवाायाा। दूूसरेे सत्र काा आभाार सह मंंत्रीी 
प्रेेम संंचेेतीी नेे कि�याा। 

इस काार्ययशाालाा मेंं तेेराापंंथ सभाा केे 
अध्यक्ष सुुशीील संंचेेतीी, तेेयुुप अध्यक्ष 
अभि�नन्दन नााहटाा, टीीपीीएफ केे अध्यक्ष 
वि�रेेन्द्र घोोषल, अणुुव्रत समि�ति� केे 
अध्यक्ष प्रकााश भंंडाारीी, ज्ञाानशाालाा क्षेेत्रीीय 
प्रभाारीी संंगीीताा गोोलछाा उपस्थि��ति� थेे। 

सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी जीी केे संंदेेश काा वााचन 
मंंडल कीी संंरक्षि�काा वि�मलेेश सिं�ंघीी द्वााराा 
व आभाार ज्ञाापन उपााध्यक्ष नमि�ताा सिं�ंघीी 
द्वााराा कि�याा गयाा। मंंत्रीी सुुशीीलाा मोोदीी व 
काार्ययसमि�ति� सदस्य मनीीषाा सुुरााणाा नेे 
काार्ययक्रम काा सफल संंचाालन कि�याा। 

काार्ययशाालाा मेंं वरि�ष्ठ बहनोंं केे 
सााथ पदााधि�काारीी एवंं महि�लाा मंंडल 
कीी सदस्यााएंं उपस्थि��त थीी। प्रवर्धधन 
काार्ययशाालाा कोो सफल बनाानेे मेंं संंयोोजि�काा 
बहनोंं काा सरााहनीीय सहयोोग रहाा। 

प्रवर्धधन काार्ययशाालाा काा हुुआ भव्य आयोोजन 
     हैैदरााबााद। 

तनााव मुुक्ति�ि काा अमोोघ सााधन हैै योोग 
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बेंंगलुुरु। तेेराापंंथ युुवक परि�षद, 
बेंंगलुुरु गांं�धीीनगर द्वााराा फि�ट युुवाा हि�ट 
युुवाा अभि�याान केे अंंतर्गगत प्रोोजेेक्ट फोोकस 
शुुभाारंंभ मुुनि� मोोहजीीत कुुमाार जीी ठााणाा-
3 केे साान्नि�ध्य मेंं हुुआ। शुुभाारंंभ सत्र मेंं 
मुुनि� मोोहजीीत कुुमाार जीी नेे अपनेे उद्बोोधन 
मेंं कहाा कि� योोग केेवल शरीीर कोो स्वस्थ 
रखनेे काा मााध्यम नहींं, बल्कि�� मन कोो 
शुुद्ध और आत्माा कोो उन्नत करनेे काा 
सशक्त सााधन हैै। स्वस्थ व्यक्ति�ि सेे हीी 
एक स्वस्थ समााज और सशक्त रााष्ट्र काा 
नि�र्माा�ण संंभव हैै। 

गांं�धीीनगर स्थि��त तेेराापंंथ भवन मेंं 
आयोोजि�त होोनेे वाालेे इस सााप्तााहि�क 
काार्ययक्रम हेेतुु परि�षद् नेे समााज केे 
सभीी वर्गोंं सेे इस स्वाास्थ्य जाागरूकताा 
अभि�याान मेंं जुुड़नेे कीी अपीील कीी। 
काार्ययक्रम मेंं तेेयुुप बेंंगलुुरु अध्यक्ष वि�मल 
धाारीीवााल, पदााधि�काारीी, परि�षद् सदस्य 
एवंं श्राावक-श्राावि�काा उपस्थि��त थेे। 

रााउरकेेलाा। अभाातेमेमंं केे 
नि�र्देशाानुसुाार तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल 
रााउरकेेलाा द्वााराा काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। वााद-वि�वााद प्रति�योोगि�ताा 
काा वि�षय 'आधुुनि�क जीीवन शैलैीी और 
पाारि�वाारि�क संंस्काार, सह अस्ति�ित्व याा 
संंघर्षष' थाा। काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ नमस्काार 
मंंत्र केे उच्चाारण से ेकि�याा गयाा। तत्पश्चाात 
मंंडल कीी बहनोंं द्वााराा मंंगलााचरण कि�याा 
गयाा। अध्यक्ष तरुलताा जैनै ने ेसभीी काा 
स्वाागत कि�याा तथाा सभीी प्रति�योोगि�योंं कोो 
शुभुकाामनााएंं देतेे े हुएु अपनेे भााव व्यक्त 
कि�ए। मधु ुगोोलछाा तथाा रंंजीीताा कोोठाारीी नेे 
नि�र्णाा�यक कीी भूमूि�काा नि�भााई। प्रथम स्थाान 
पर प्रेरेणाा जैनै, द्वि�तीीय स्थाान पर संंगीीताा 
दुगुड रहीी। मंंडल द्वााराा सभीी प्रति�भाागि�योंं 
कोो पुरुस्कृत कि�याा गयाा तथाा फरवरीी मााह 
तक केे सभीी काार्ययकर्ताा�ओं कोो प्रोोत्सााहि�त 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन 
ज्योोति� भंंसाालीी ने े कि�याा। आभाार ज्ञाापन 
सहमंंत्रीी सीीमाा जैनै ने ेकि�याा।

अहमदााबााद। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद केे नि�र्देेशन मेंं फि�ट युुवाा हि�ट युुवाा केे अंंतर्गगत 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद अहमदााबााद, तेेराापंंथ सेेवाा 
समााज व प्रेेक्षाा वााहि�नीी शााहीीबााग अहमदााबााद केे 
संंयुुक्त तत्वाावधाान मेंं साात दि�वसीीय योोगाा फेेस्टि�िवल व 
प्रेेक्षाा ध्याान काा आगााज हुुआ। प्रथम दि�न योोग प्रशि�क्षक 
सोोहन भरसाारि�याा नेे सभीी कोो योोगाासन और प्रााणाायााम 
केे वि�शेेष प्रयोोग करवााए। काार्ययक्रम केे समाापन मेंं मुुनि� 
मदनकुुमाार जीी प्रेेक्षाा ध्याान केे प्रयोोग करवााए। तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद केे अध्यक्ष पंंकज घीीयाा नेे मुुनि�श्रीी केे 
प्रति� कृृतज्ञताा व्यक्त कीी एवंं योोग प्रशि�षक्षक सोोहन 
भरसाारि�याा और पधाारेे सभीी श्राावक समााज काा आभाार 
व्यक्त कि�याा। काार्ययक्रम काा कुुशल संंयोोजन, त्रि�पदीी 
वंंदनाा व सूूचनाा प्रेेक्षाा प्रशि�क्षक जवेेरीीलााल संंकलेेचाा नेे 
दीी। इस काार्ययक्रम मेंं फि�ट युुवाा हि�ट युुवाा केे गुुजराात 
रााज्य प्रभाारीी कुुलदीीप नवलखाा, तेेराापंंथ सेेवाा समााज केे 
ट्रस्टीी मंंत्रीी दि�नेेश बाालड़ और तेेयुुप अहमदााबााद प्रबंंध 
मंंडल कीी वि�शेेष उपस्थि��ति� रहीी। काार्ययक्रम कोो सफल 
बनाानेे मेंं तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल कीी सहभाागि�ताा एवंं 
सभीी संंयोोजकोंं काा सरााहनीीय श्रम रहाा।

प्रोोजेेक्ट फोोकस 
काा शुुभाारंंभ

वााद वि�वााद प्रति�योोगि�ताा 
काा आयोोजन योोगाा फेेस्टि�िवल व प्रेेक्षाा 

ध्याान काा आयोोजन 

तस्वीीर तेेरीी हीी समााई हैै थीी संंघ कीी एक नजीीर 
l सााध्वीी मौौलि�कयशाा l  l सााध्वीी गुुप्ति��प्रभाा l  

आंंखोंं मेंं मेेरेे तस्वीीर तेेरीी हीी समााई हैै।  
हर पल हर क्षण खोोजेे येे मन मुुझेे तेेरीीऽऽ यााद आई हैै।।

तुुलसीी कीी कृृति� नि�राालीी, सबनेे येे माानाा थाा।  
गुुरु वचनोंं पेे चलनाा, प्रण कोो नि�भाायाा थाा।  
तीीनोंं गुुरुओं केे दि�ल, कोो जीीत लि�यााऽऽऽ,  
शम, श्रम, सम मय जीीवन, गीीत रहाा।।

अद्वि�तीीय, असााधाारण सााध्वीीप्रमुुखाा थेे।  
महाानि�र्देेशि�काा महााश्रमणीी कहाातेे थेे।  

शाासनमााताा बनकर संंभाालाा हमेंं,  
सााध्वीी समााज तेेराा ऋणीी रहेे ।।

महाावीीर नेे चुुनीी दि�वाालीी, तुुम्हेंं भाायीी होोलीी थीी।  
जन उद्वाार करनेे, खुुलीी तेेरीी झोोलीी थीी।  
हर सांं�स कहेे हर पल, मांं� तूू कहांं�ऽऽऽ, 

बि�न तेेरेे लगताा हैै सूूनाा जहांं� ॥

फााल्गुुन पूूनम आतेे हीी, आँँखेंं भर आई हैै।  
वर्ततमाान सााध्वीी प्रमुुखाा तेेरीी परछााई हैै।  
भैैक्षव शाासन नंंदन, वन येे मि�लााऽऽऽ, 
महााश्रमण साायेे मेंं जीीवन खि�लाा ।।

तर्जज : आंंखोंं मेंं तेेरीी

वि�नय वि�वेेक वि�द्याा कीी अधि�ष्ठाात्रीी श्रमणीी गण कीी जाागीीर।  
अनााग्रह अनाावेेश अनाासक्ति�ि सेे तोोड़तीी कर्मोंं कीी प्रााचीीर। 

सहस्त्र गुुणोंं कीी धाारक अनगि�न अर्हहतााओं कीी पुंं�ज।  
शाासनमााताा सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी जीी थीी संंघ कीी एक नजीीर।।

आचाार्यय त्रय कीी कृृपाा बनीी धीीर, वीीर और गंंभीीर। 
साातोंं सााध्वीी प्रमुुखााओं थीी उनमेंं उजलीी तस्वीीर।  

खूूबि�योंं कोो देेख खुुशमि�जााजीी, बन जााताा थाा हर दर्शशक।  
शाासनमााताा सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी जीी थीी संंघ कीी एक नजीीर।।

भगवई आगम काा संंपाादन करतेे, नहींं बनीी कभीी अधीीर। 
श्रद्धाा और समर्पपण कीी चलतीी प्रति� पल सुुख शांं�त समीीर।। 

सााध्वीीगण मेंं आधाार श्रृंं�गाार और उपहाार थीी ललााम। 
शाासनमााताा सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी जीी थीी संंघ कीी एक नजीीर।।

आखोंं मेंं तेेजस्वि�िताा, वााणीी मेंं ओजस्वि�िताा हरतीी सबकीी पीीर। 
सहजताा सुुघड़ताा सरलताा सेे जीीवन बनाा गंंगाा साा नि�र्ममल नीीर।। 
अप्रमााद कोो योोगक्षेेम काा आदर्शश बनाायाा अपनेे संंयम जीीवन मेंं।  

शाासनमााताा सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी जीी थीी संंघ कीी एक नजीीर।।

आठवेंं दशक मेंं गुुरु सहयाात्राा अद्भुत थीी तकदीीर।  
सााधनाा आरााधनाा और प्रशाासनाा मेंं करतीी कि�तनाा तदवीीर॥ 

प्रेेरणाा पााथेेय याा उनसेे पुुलकि�त हैै रोोम-रोोम श्रमणीी गण काा।  
शाासन मााताा सााध्वीी प्रमुुखााश्रीी जीी थीी संंघ कीी एक नजीीर।।

शाासनमााताा सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी कनकप्रभााजीी कीी 
चतुुर्थथ पुुण्यति�थि� पर चाारि�त्राात्मााओं केे उद्गाार  

धुुबड़ीी। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे 
तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, धुुबड़ीी द्वााराा कोो मुुनि� 
डॉॉ. ज्ञाानेंंद्र कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं भि�क्षुु दर्शशन प्रशि�क्षण 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन स्थाानीीय तेेराापंंथ भवन मेंं कि�याा गयाा। 
वि�जय गीीत एवंं श्राावक नि�ष्ठाापत्र केे वााचन केे पश्चाात् तेेयुुप 
धुुबड़ीी केे अध्यक्ष बजरंंग कुंं�डलि�याा नेे अपनेे स्वाागत वक्तव्य 
मेंं संंपूूर्णण समााज काा स्वाागत एवंं अभि�नंंदन कि�याा। 

काार्ययशाालाा मेंं मुुनि� डॉॉ. ज्ञाानेंंद्र कुुमाार जीी नेे वि�स्तृृत रूप  
मेंं भि�क्षुु वि�चाार दर्शशन कीी मूूल बाातोंं सेे श्राावक समााज कोो 
अवगत कराायाा। 

इस काार्ययशाालाा मेंं कुुल 66 संंभाागि�योंं नेे भााग लि�याा। 
काार्ययक्रम मेंं तेेयुुप धुुबड़ीी केे सााथीी गण, वि�भि�न्न सभाा-
संंस्थााओं केे पदााधि�काारीी गण, समााज केे गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं 
कीी एवंं संंभाागि�योंं कीी गरि�माामय उपस्थि��ति� रहीी।

मदुुरैै। तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल मदुुरैै केे तत्वाावधाान मेंं 
स्थाानीीय तेेराापंंथ भवन मेंं अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल केे नि�र्देेशाानुुसाार स्वरधााराा-प्रेेरणाा गीीत काा कााव्यपााठ 
प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन कि�याा गयाा। 

मंंडल कीी बहनोंं केे द्वााराा प्रेेरणाा गीीत सेे काार्ययक्रम कीी 
शुुरुआत कीी गई। कुुल 6 प्रति�योोगि�योंं नेे भााग लि�याा जि�समेंं 
प्रथम स्थाान पर मधुु पाारख रहीी। नि�र्णाा�यक कीी भूूमि�काा चंंदाादेेवीी 
आंंचलि�याा और सपनाा गोोलछाा नेे नि�भााई। काार्ययक्रम काा संंयोोजन 
अध्यक्ष लताा कोोठाारीी नेे कि�याा।

कांं�टााबांं�जीी। एक कदम स्वाावलंंबन कीी ओर केे तहत् 
त्रैैमाासि�क काार्ययशाालाा ‘ग्रााफ़ि�क डि�ज़ााइन’ काा आयोोजन तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल कांं�टााबांं�जीी द्वााराा साात दि�वसीीय काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन स्थाानीीय तेेराापंंथ भवन मेंं कि�याा गयाा। काार्ययशाालाा कीी 
शुुरुआत नमस्काार मंंत्र सेे कीी गई तत्पश्चाात् प्रेेरणाा गीीत काा 
संंगाान कि�याा गयाा। 

महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा आशाा जैैन नेे सबकाा स्वाागत 
कि�याा। काार्ययशाालाा केे दौौराान ट्रेेनर कौौशल जिं�ंदल नेे ग्रााफ़ि�क 
डि�जााइनिं�ंग, बि�ज़नेेस ब्रांं�डिं�ंग, डि�जि�टल माार्केेटिं�ंग आदि� केे बाारेे 
मेंं प्रशि�क्षण प्रदाान कि�याा। काार्ययशाालाा काा लााभ लगभग 50 
सदस्योंं नेे लि�याा। मंंडल द्वााराा ट्रेेनर कौौशल जिं�ंदल काा सम्माान 
कि�याा गयाा। मंंत्रीी रि�तु जैैन नेे आभाार ज्ञाापन कि�याा।

भि�क्षुु दर्शशन प्रशि�क्षण 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन 

प्रेेरणाा गीीत काा कााव्यपााठ 
प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन

समृृद्ध रााष्ट्र योोजनाा केे अंंतर्गगत 
उड़ाान काार्ययशाालाा काा आयोोजन 

संंक्षि�प्त खबर

v �जोो व्यक्ति�ि भााग्य भरोोसेे बैैठ जााताा हैै, पुुरुषाार्थथ  

नहींं करताा, मेेरीी दृृष्टि�� मेंं वह दुुनि�याा काा 

अभाागाा व्यक्ति�ि हैै। � – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण



10 माार्चच - 16 माार्चच, 2025
10

आओ हम जीना सीख�

https://books.jvbharati.org+91 87420 04849 / 04949 books@jvbharati.org

आदश� सा�ह�य �वभाग जनै �व� भारती

जीवन जीने क� कला - जीवन का �ारंभ ज�म ह ैऔर
अंत मृ�यु। जीवन आ�मा और शर�र के संयोग से ही
संभव ह।ै केवल जीना कोई बड़� बात नह�, मह�वपूण� है
कला�मक जीवन जीना। स�चा कला�मक जीवन वही है
जो धम� और कौशल से �े�रत हो। ��� अनेक
कला� म� �नपुण हो सकता ह,ै ले�कन जीवन जीने क�
स�ची कला — धम� और नै�तकता — सीखना सबसे
आव�यक है।

पु�तक �ाि�त के �लए संपक�  कर� :

�ि� ट का मू�य -  �कसी भी ��या क� �न�प�� के पीछे �ि� टकोण ब�त बड़ा �न�म�
बनता ह ै। �ब�ली अपने ब�चे को भी पकड़ती ह ैऔर चूह ेको भी पकड़ती ह ैपर दोन�
क� पकड़ म� ब�त बड़ा अ�तर होता ह ै। ब�चे के ��त ममता का भाव ह,ै चूह ेके ��त
�ूरता का । ब�चे को बचा लेती ह ै। चूह� को मार देती ह ै। अ�त��ि� ट का अ�तर ह ै।
�ि� ट म� अ�तर आते ही प�रणाम म� अ�तर आ जाता ह ै। एक श�य�च�क�सक भी पेट
को औजार से चीरता ह ैऔर एक डाकू भी पेट को छूरा 
भ�ककर चीरता ह ै। पेट को चीरने क� ��या एक होने पर भी
 �ि� ट क� समानता नह� ह ै। डॉ�टर क� �ि� ट ��� को 
जीवनदान देने पर �टक� ह ै। डाकू क� �ि� ट जीवन को 
लूटने पर �टक� ह ै। �ि� ट म� बदलाव आते ही सब 
कुछ बदल जाता ह ै।

आ�मदश�न क� ���या - आदमी �ायः
�सर� के दोष देखने म� अ�धक ��च
लेता ह,ै जब�क अपनी �ब�लता� को
�छपाने का �यास करता ह।ै स�चा
आ�मदश�न तब होता ह ै जब ���
अपने सुधार और प�र�कार पर �यान
क� ��त करे। हर छोटी-बड़� भूल के ��त
सजग रह,े उसे दोहराने से बचे, और
अपने आचरण के ��त �वयं उ�रदायी
बने। यही आ�मदश�न क� ���या ह,ै जो
जीवन को उ��वल और स�तु�लत बना
सकती ह।ै

जैसी ��� वैसी सृ�� - मनु�य ��नया
का �े� �ाणी ह,ै �जसक� पांच इं��यां
ह� — आंख, नाक, कान, �ज�ा और
�वचा। इनसे वह देखता, सूंघता,
सुनता, चखता और �पश� करता ह।ै इन
इं��य� से �ा�त अनुभव� पर मन �च�तन
करता ह।ै सभी इं��य� म� आंख का
�वशेष मह�व ह,ै �य��क �बना आंख�
के संसार सूना लगता ह।ै �जनके पास
��� नह� होती, उ�ह� अंधा या ��ाच�ु
कहा जाता ह।ै वा�तव म�, हमार� ���
ही हमार� सृ�� का �नमा�ण करती ह।ै

बोोलतीी   कि�तााब

पृषृ्ठ 1 काा शेेष

युुवाा वााहि�नीी केे अंंतर्गगत सेेवाा केे 
सााथ पाायीी वि�भि�न्न प्रेेरणाा 

प्रधाान काार्याा�लय काा भव्य उद्घााटन 

आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी केे श्रीीचरणोंं 
मंें अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ युवुक परि�षद 
केे तत्वाावधाान मंें युवुाा वााहि�नीी केे अंंतर्गगत 
तेरेाापंंथ युवुक परि�षद रााजााजीीनगर अध्यक्ष 
कमलेशे चौौरड़ि�याा केे नेतेृतृ्व मंें तेयेुपु 
सदस्य उपस्थि��त हुएु।  युवुाा सााथि�योंं द्वााराा 
त्रि�-दि�वसीीय सेवेाा-उपाासनाा केे अंंतर्गगत 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी ने े वि�शेषे कृृपाा 
बरसााते ेहुएु प्रति�दि�न साामाायि�क एवंं तेरेाापंंथ 
सभाा भवन मंें शाानि�वाारि�क साामयि�क एवंं 
आध्याात्मि��क गति�वि�धि� करने े कीी प्रेरेणाा 
प्रदाान करवााई। तेयेुपु अध्यक्ष कमलेशे 
चौौरड़ि�याा ने ेतेयेुपु द्वााराा क्रि�याान्वि��त वि�भि�न्न 
गति�वि�धि�योंं केे बाारे ेजाानकाारीी प्रदाान कीी। 
मुखु्य मुनुि�महाावीीर कुुमाार जीी कीी सेवेाा-
उपाासनाा केे तहत तेरेाापंंथ धर्मम संंघ कीी 

वि�शेषेतााएंं एवंं भााव पूजूाा पर वि�शेषे 
प्रशि�क्षण प्रााप्त कि�याा। सााध्वीीप्रमुखुााश्रीी 
वि�श्रुतुवि�भााजीी ने े आचाार्यय श्रीी भि�क्षु ु त्रि�-
शतााब्दीी वर्षष केे तहत स्वाामीीजीी केे 
इति�हाास कोो पढ़ने ेकीी प्रेरेणाा प्रदाान कीी। 
सााध्वीीवर्याा� संंबुदु्धयशाा जीी ने े तेरेाापंंथ केे 
इति�हाास कोो जााननेे एवंं स्वााध्यााय करनेे 
कीी प्रेरेणाा दीी। मुनुि� दि�नेशे कुुमाार जीी नेे 
राात्रि�काालीीन वि�शेषे कक्षाा मंें युवुाा वााहि�नीी 
सेेवाार्थि�ियोंं कोो नमस्काार महाामंंत्र केे पांं�च 
पदोंं एवंं आचाार्यय कीी अष्ट संंपदााओं सेे 
अवगत करवाायाा। तेयेुपु रााजााजीीनगर कीी 
वि�शेषे सेेवाा केे अंंतर्गगत युवुााओं कोो तीीन 
मुखु्य बिं�ंदु ुव्यक्ति�िगत सााधनाा, संंगठन एवंं 
धर्मम संंघ एवंं साार्ववजनकि� कल्यााण और 
वि�भि�न्न जि�ज्ञाासााओं काा समााधाान कि�याा। 
त्रि�-दि�वसीीय सेेवाा केे अंंतर्गगत सााथि�योंं नेे 
सभीी सााधु-ुसााध्वि�ियोंं कीी सेेवाा उपाासनाा 

काा लााभ लि�याा। गांं�धीीधााम मंें वि�रााजि�त 
तेयुेुप पर्ययवेके्षक मुनुि� योोगश कुुमाार जीी कीी 
भीी सेवेाा उपाासनाा हुईु। मुनुि�श्रीी ने े प्रेरेणाा 
प्रदाान करते े हुएु कहाा आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु 
कीी त्रि�-शतााब्दीी वर्षष पर तेयुेुप द्वााराा 'जाानोो 
भि�क्षु ुकोो' केे अंंतर्गगत वि�भि�न्न काार्ययक्रमोंं 
काा आयोोजन कि�याा जााए। एटीीडीीसीी एवंं 
मेगेाा ब्लड डोोनेशेन ड्रााइव आदि� अनेके 
आयाामोंं पर चर्चाा� कीी गई। तेयुेुप अध्यक्ष 
कमलेशे चौौरड़ि�याा केे नेतेृतृ्व मंें अभाातेयुेुप 
द्वााराा संंचाालि�त चौौकाा सत्काार मंें भीी सेवेााएंं 
प्रदाान कीी गई। इस अवसर पर वर्ततमाान 
एवंं नि�वर्ततमाान पदााधि�काारीी, काार्ययसमि�ति� 
सदस्य एवंं कि�शोोर मंंडल सदस्योंं कीी 
उपस्थि��ति� रहीी। तेयुेुप रााजााजीीनगर ने ेकुुल 
6 दि�न मंें दोो ग्रुपु मंें आचाार्यय प्रवर एवंं 
चरि�त्राात्मााओं कीी लगभग 60 कि�मीी राास्ते 
कीी सेवेाा कीी।

छत्तीीसगढ़ कीी रााजधाानीी राायपुरु मंें 
भगवाान महाावीीर काा जन्म कल्यााणक 
महोोत्सव बडे़े धूमूधााम से ेवि�भि�न्न आयोोजनोंं 
काा समाावेेश करते े हुएु 16 दि�वसीीय 
आयोोजन राायपुरु सकल जैनै समााज 
द्वााराा भगवाान महाावीीर जन्म कल्यााणक 
महोोत्सव समि�ति� केे अंंतर्गगत कि�याा जााताा 
है।ै भगवाान महाावीीर जन्मकल्यााणक 
महोोत्सव समि�ति� - 2025 केे गठन एवंं 
जन्म कल्यााणक कीी गति�वि�धि�योंं केे 
संंचाालन व रुपरेेखाा नि�र्धाा�रण हेतेु ु प्रधाान 

काार्याा�लय काा उद्घााटन वि�शेषे रूप सेे 
तेरेाापंंथ युवुक परि�षद्, राायपुरु केे संंयोोजन 
मंें जैनै संंस्काार वि�धि� सेे पूरू्वव कैैबि�नेटे मंंत्रीी 
व राायपुरु पश्चि��म वि�धाायक रााजेशे मूणूत 
केे कर-कमलोंं द्वााराा श्रीी ऋषभ देवे जैनै 
मंंदि�र सदर बााजाार, राायपुरु मंें कि�याा गयाा। 
इस अवसर पर भगवाान महाावीीर जन्म 
कल्यााणक महोोत्सव समि�ति� केे अध्यक्ष 
महाावीीर कोोचर महाासचि�व सि�ध्दाार्थथ डाागाा, 
कोोषााध्यक्ष वीीरंेंद्र डाागाा, राायपुरु नगर नि�गम 
कीी नवनि�र्वाा�चि�त पाार्षषद कृृति�काा जैनै, पूरू्वव 
पाार्षषद सतीीश जैनै, यशवंंत जैनै, चन्द्रेशे 
शााह, महेेन्द्र कोोचर, वि�जय चोोपड़ाा, गुलुााब 

दस्साानीी केे सााथ सकल जैनै समााज केे 
सभीी घटकोंं केे ट्रस्टीी/अध्यक्ष, समााज 
प्रमुखुोंं केे सााथ तेयुेुप, राायपुर केे सदस्योंं 
कीी गरि�माामय उपस्थि��ति� रहीी। संंस्काारक 
अनि�ल दुगुड़ व सूरू्यय प्रकााश बैदै ने ेसंंपूरू्णण 
वि�धि� मंंत्रोोच्चाार करते े हुएु जैनै संंस्काार 
वि�धि� संंपन्न करााई। मुखु्य अति�थि� रााजेशे 
मूणूत ने ेकहाा कि� जैनै समााज देनेे ेवाालाा 
समााज है।ै हमें जन्म कल्यााणक केे मााध्यम 
से ेसर्वव समााज केे साामने ेउत्कृष्ट उदााहरण 
प्रस्तुतु करने ेकाा प्रयाास कर अनुकुरणीीय 
काार्यय संंपाादि�त करते ेहुएु 'हम' कीी भाावनाा 
से ेकाार्यय करनाा चााहि�ए।

     रााजााजीीनगर। 

     राायपुुर। 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद द्वााराा नि�र्देेशि�त फि�ट युुवाा हि�ट 
युुवाा केे प्रोोजेेक्ट फोोकस केे अन्तर्गगत 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद रााजााजीीनगर द्वााराा 
प्रथम दि�वस स्थाानीीय धोोबीी घााट पाार्कक 
मेंं खुुलेे आसमाान केे नीीचेे एवंं द्वि�तीीय 
दि�वस सेे तेेराापंंथ सभाा भवन मेंं सकल 
समााज केे सहयोोग सेे तेेयुुप अध्यक्ष 
कमलेेश चौौरड़ि�याा केे नेेतृृत्व मेंं योोग 
शि�वि�र काा समाायोोजन कि�याा गयाा। 
शि�वि�र मेंं प्रथम दि�वस प्रेेक्षाा प्रशि�क्षक 

रेेणुु कोोठाारीी द्वााराा एवंं बााकीी केे छ: दि�न 
योोग प्रशि�क्षक उत्तमचंंद गन्नाा द्वााराा 
काायोोत्सर्गग, महााप्रााण ध्वनि� काा प्रयोोग, 
सूूर्यय नमस्काार, भुुजंंगाासन, पर्ववताासन 
आदि� वि�भि�न्न प्रकाार केे आसनोंं केे  
द्वााराा सप्तदि�वसीीय शि�वि�र काा समाापन 
कि�याा गयाा। 

सप्तदि�वसीीय योोग शि�वि�र मेंं 
उपस्थि��त सदस्योंं कीी संंख्याा 32  
रहीी। इस अवसर पर तेेयुुप सदस्योंं, 
कि�शोोर मण्डल सदस्य, सभाा परि�वाार, 
महि�लाा मण्डल सदस्योंं आदि� कीी 
उपस्थि��ति� रहीी। 

सप्तदि�वसीीय योोग शि�वि�र 
काा हुुआ समाापन

     रााजााजीीनगर।
व्यवहाार मेंं रहेे नि�रहंंकाारि�ताा
 इस प्रवाास केे दौौराान हमेंं 

आध्याात्मि��क लााभ उठाानेे काा प्रयाास 
करनाा चााहि�ए और उत्तम संंस्काारोंं कोो 
आत्मसाात करनाा चााहि�ए।  इस अवसर 
पर सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी नेे 
अपनेे उद्बोोधन मेंं कहाा कि� गुुरु भीी गुुड़ 
केे समाान त्रि�दोोष नााशक होोतेे हैंं। येे 
तीीन दोोष हैंं—अज्ञाान, अनाास्थाा और 
अनााचाार। आचाार्ययश्रीी गांं�धीीधााम केे लोोगोंं 
केे इन तीीन दोोषोंं कोो दूूर करनेे केे लि�ए 
पधाारेे हैंं। जोो श्रद्धाा-सम्पन्न होोताा हैै, वहीी 
सच्चाा ज्ञाान प्रााप्त करताा हैै। ज्ञाान केेवल 
उत्तम गुुरु सेे हीी मि�लताा हैै, क्योंंकि� वेे 

हमाारीी ज्ञाान चेेतनाा कोो जाागृृत करनेे वाालेे 
होोतेे हैंं।  काार्ययक्रम मेंं स्थाानीीय तेेराापंंथीी 
सभाा केे अध्यक्ष अशोोक सिं�ंघवीी तथाा 
बृृहद् जैैन समााज कीी ओर सेे चंंपाालााल  
परीीख नेे अपनेे उद्गाार व्यक्त कि�ए। 
ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं नेे अपनीी 
भाावपूूर्णण प्रस्तुुति� दीी। तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल कीी सदस्यााओं नेे स्वाागत गीीत काा 
संंगाान कि�याा। तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे 
सदस्योंं नेे भीी स्वाागत गीीत काा संंगाान 
कि�याा। आचाार्ययश्रीी कीी मंंगल सन्नि�धि� 
मेंं उपस्थि��त गुुजराात सरकाार केे पूूर्वव 
मंंत्रीी वाासनभााई अहीीर नेे भीी आचाार्ययश्रीी 
केे स्वाागत मेंं अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी 
और आचाार्ययश्रीी सेे मंंगल आशीीर्वाा�द प्रााप्त 

कि�याा।  काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन 
मुुनि� दि�नेेश कुुमाार जीी नेे कि�याा।

-------------------------
वैैर सेे नहींं समताा और
 जैैसेे कोोई व्यक्ति�ि उल्टीी करताा हैै, 

तोो हम भीी उसेे देेखकर उल्टीी न करनेे 
लगेंं, उसीी प्रकाार हमेंं नकााराात्मकताा 
कोो ग्रहण नहींं करनाा चााहि�ए। गृृहस्थ 
जीीवन मेंं भीी समताा और शांं�ति� बनीी 
रहनीी चााहि�ए, क्योंंकि� यहीी एक अच्छीी 
आत्माा केे लि�ए श्रेेष्ठ माार्गग हैै।  पूूज्यवर 
केे स्वाागत मेंं भद्रेेश्वर तीीर्थथ कीी ओर 
सेे प्रवीीण भााई शााह नेे अपनीी भाावनााएँँ 
अभि�व्यक्त कींं। काार्ययक्रम काा संंचाालन 
मुुनि� दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।
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जन-जन केे उद्धाारक आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी कच्छ प्राान्त कीी याात्राा करतेे 
हुुए साामाागोोगाा स्थि��त श्रीी ओपीी जि�न्दल 
वि�द्याा नि�केेतन मेंं पधाारेे। अमृृत देेशनाा 
प्रदाान कराातेे हुुए पूूज्य प्रवर नेे फरमाायाा 
- शाास्त्र मेंं कहाा गयाा हैै कि� कााम शल्य 
हैै, वि�ष हैै। कााम कीी काामनाा करनेे वाालेे 
दुुर्गगति� कोो प्रााप्त होो जाातेे हैंं।

पांं�च इन्द्रि�ियोंं केे अपनेे-अपनेे वि�षय 
हैंं, इनकेे प्रति� आकर्षषण, रााग, काामनााएंं 
हैंं तोो येे वि�षय अपनेे आप मेंं शल्य कीी 
तरह नुुकसाान देेनेे वाालेे बन सकतेे हैंं। 
वि�ष कीी तरह नााश करनेे वाालेे बन सकतेे 
हैंं। कई व्यक्ति�ि पदाार्थोंं काा भोोग तोो नहींं 
करतेे पर उन वि�षयोंं केे प्रति� लाालसाा 
हैै तोो भीी वेे पतन कीी ओर गति�माान बन 
सकतेे हैंं। पदाार्थोंं केे प्रति� संंयम रखनाा 
बड़ाा हीी महत्वपूूर्णण होोताा हैै।

उत्तरााध्ययन आगम मेंं पांं�च इन्द्रि�ियोंं 

केे वि�षय मेंं सुुन्दर वर्णणन कि�याा गयाा हैै। 
सााधुु जीीवन मेंं जोो रमण करनेे लग जााताा 
हैै, भीीतर मेंं रमण करनेे लग जााताा हैै, 
फि�र पदाार्थोंं केे प्रति� अनााकांं�क्षाा होो सकतीी 
हैै। जैैसेे-जैैसेे उत्तम तत्व काा बोोध होोताा, 
उत्तम तत्व आत्मसाात होोतेे हैंं तोो सुुलभ 
वि�षय केे प्रति� भीी रूचि� नहींं रहतीी हैै। 
पदाार्थोंं केे प्रति� अनााकांं�क्षाा और उत्तम 
तत्व काा प्रााप्त होोनाा दोोनोंं काा परस्पर 
सम्बन्ध हैै। 

सााधुु जीीवन प्रााप्त होोनाा, अध्याात्म काा 
प्रााप्त होो जाानाा ऊंंचीी बाात होो जाातीी हैै। 
सााधनाा मेंं आत्मरमण होो जाायेे, भौौति�क 
सााधन उसकोो दूूषि�त न कर सकेे ऐसीी 
मजबूूत स्थि��ति� बन जाायेे। क्षयोोपशम 
मजबूूत होोताा हैै, तोो कोोई संंयम रत्न कोो 
चुुराा नहींं सकताा। 

दोो दृृष्टि�ियोंं होोतीी हैै - स्वाास्थ्य कीी 
दृृष्टि�ि और अध्याात्म कीी दृृष्टि�ि। राात्रि� 
भोोजन न करनाा दोोनोंं दृृष्टि�ियोंं सेे अच्छाा 
हैै। यह अध्याात्म और वि�ज्ञाान कीी 
समाानताा कीी बाात हैै। भगवाान महाावीीर तोो 

वैैज्ञाानि�क नहींं सर्ववज्ञाानि�क थेे, सर्ववज्ञ थेे। 
मैंं अध्याात्म और वि�ज्ञाान मेंं असमाानताा 
भीी देेखताा हूंं�। अध्याात्म काा तोो परम लक्ष्य 
मोोक्ष पाानाा हैै, पर वि�ज्ञाान मेंं ऐसीी बाात 
नहींं हैै। मोोक्ष प्रााप्ति�� केे लि�ए तोो सम्यक् 
ज्ञाान, सम्यक् दर्शशन, सम्यक् चाारि�त्र और 
सम्यक् तप कीी आरााधनाा कीी बाात हैै पर 
वि�ज्ञाान मेंं ऐसीी बाात नहींं हैै। अध्याात्म 
मेंं तोो रााग-द्वेेष मुुक्ति�ि कीी सााधनाा हैै पर 
वि�ज्ञाान मेंं ऐसीी बाात नहींं हैै। 

पूूर्वव कीी ओर चलनेे वाालेे रााहगीीर और 
पश्चि��म कीी ओर चलनेे वाालेे रााहगीीर 
मेंं भीी कहींं कहींं मि�लन होो सकताा हैै। 
अध्याात्म केे सि�द्धाान्तोंं कोो समझनेे मेंं 
वि�ज्ञाान काा सहयोोग लेे सकतेे हैंं। वि�ज्ञाान 
कोो भीी अध्याात्म केे सहयोोग सेे खोोज 
करनेे मेंं सहयोोग मि�ल सकताा हैै। दोोनोंं मेंं 
समाानताा-असमाानताा होो सकतीी हैै। हम 
अकााम और भीीतर सेे भीी शल्य रहि�त होोनेे 
काा प्रयाास करेंं। 

पूूज्यप्रवर नेे आगेे फरमाायाा कि� आज 
चतुुर्ददशीी और अमाावस्याा काा मि�लन हैै, 
पक्खीी भीी हैै, हााजरीी काा भीी प्रसंंग हैै। 
आपस कीी चर्चाा�एंं भीी ज्ञाान वि�काास मेंं 
साामग्रीी देेनेे मेंं सहयोोग देे सकतीी हैंं। 
आज प्राातःः चर्चाा� मेंं मैंंनेे समझाायाा थाा 
कि� लौौकि�क और लोोकाात्तर उपकाार कोो 
हम कैैसेे समझेंं ? आत्माा काा उपकाार 
लोोकोोत्तर उपकाार हैै। शाारीीरि�क और बााह्य 
उपकाार लौौकि�क उपकाार हैै। पूूज्यवर 
नेे हााजरीी काा वााचन कराातेे हुुए प्रेेरणााएंं 
प्रदाान करवाायीी। मुुनि� चन्द्रप्रभजीी व मुुनि� 
कैैवल्यकुुमाारजीी नेे आचाार्ययश्रीी कीी अनुुज्ञाा 
सेे लेेखपत्र काा वााचन कि�याा। आचाार्ययश्रीी 
नेे मुुनि�द्वय कोो 21 कल्यााणक बक्सीीस 
कि�ए। उपस्थि��त चाारि�त्राात्मााओं नेे अपनेे-
अपनेे स्थाान पर खड़ेे होोकर लेेखपत्र काा 
उच्चाारण कि�याा। वि�द्याा नि�केेतन कीी ओर 
सेे संंजय झाा नेे आचाार्ययश्रीी केे स्वाागत मेंं 
अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

अकााम और शल्य रहि�त होोनेे काा करेंं प्रयाास : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

संंयम केे सुुमेेरू आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी अपनीी धवल सेेनाा केे सााथ 
बि�दड़ाा केे माानव मंंदि�र प्रांं�गण मेंं पधाारेे। 
अमृृत देेशनाा प्रदाान करतेे हुुए पूूज्यवर 
नेे कहाा कि� आत्माा केे चाार प्रकाार होोतेे 
हैंं—परमाात्माा, महाात्माा, सदाात्माा और 
दुुराात्माा। परमाात्माा वेे होोतेे हैंं जोो सि�द्ध 
भगवाान बन चुुकेे होोतेे हैंं। अनंंत सि�द्ध 
आत्मााएँँ हैंं, जि�नकाा न शरीीर होोताा हैै, न 
मन, न वााणीी, न लेेश्याा और न योोग।  

तीीर्थंंकरोंं और केेवलज्ञाानि�योंं कोो भीी 
हम परमाात्माा माान सकतेे हैंं। जोो सााधुु 
पुुरुष होोतेे हैंं, वेे महाात्माा होोतेे हैंं, क्योंंकि� 
वेे सााधनााशीील होोतेे हैंं। सज्जन आत्मााएँँ 
सदाात्माा होोतीी हैंं। वहींं, जोो मि�थ्याा 
दृृष्टि�ि रखतेे हैंं और हिं�ंसाा, लूूटपााट तथाा 
अठाारह पाापोंं मेंं संंलग्न रहते हैंं, वेे 
दुुराात्माा कहलाातेे हैंं। शाास्त्रोंं मेंं उल्लेेख 
कि�याा गयाा हैै कि� दुुराात्माा जि�तनीी पीीड़ाा 
देेताा हैै, उतनीी तोो शत्रुु भीी नहींं देेतेे।  

दुुराात्माा अपनेे कर्मोंं केे काारण नरक 
और अन्य दुुर्गगति� स्थाानोंं मेंं भ्रमण करताा 
हैै। इसलि�ए हमेंं दुुराात्माा बननेे सेे बचनाा 
चााहि�ए। सभीी कोो सदााचाारपूूर्णण जीीवन 
जीीनाा चााहि�ए और दुुर्जजनताा सेे मुुक्त 
रहनाा चााहि�ए। यदि� कि�सीी दुुर्जजन केे पाास 

वि�द्याा होोतीी हैै, तोो वह उसेे व्यर्थथ वि�वााद 
मेंं लगााताा हैै, जबकि� सज्जन व्यक्ति�ि 
वि�द्याा काा उपयोोग संंवााद और ज्ञाान केे 
वि�काास केे लि�ए करताा हैै। यदि� सज्जन 
केे पाास धन होोताा हैै, तोो वह उसेे दाान 
कर समााज हि�त मेंं लगााताा हैै, जबकि� 
दुुर्जजन धन काा अहंंकाार करताा हैै।  

दुुर्जजन केे पाास यदि� शक्ति�ि होोतीी 
हैै, तोो वह दूूसरोंं कोो प्रतााड़ि�त करताा 
हैै, जबकि� सज्जन अपनीी शक्ति�ि काा 
उपयोोग सेेवाा और रक्षाा केे लि�ए करताा 
हैै। धर्मम काा पाालन करनेे वाालाा व्यक्ति�ि 

सज्जनताा सेे युुक्त होो सकताा हैै। धर्मम 
दोो प्रकाार केे होोतेे हैंं—उपाासनाात्मक 
और आचरणाात्मक। व्यवहाार मेंं अहिं�ंसाा 
और सद्भाावनाा बनााए रखनीी चााहि�ए। 
उपाासनाा केे रूप मेंं साामाायि�क, जप, 
त्यााग आदि� करनाा चााहि�ए।  

गृृहस्थ कोो भीी धर्मम काा पाालन करनेे 
काा अधि�काार हैै, लेेकि�न उसेे अपनेे 
दाायि�त्वोंं काा नि�र्वाा�ह करतेे हुुए मोोह 
और आसक्ति�ि सेे बचनाा चााहि�ए। उसेे 
सूूखेे मि�ट्टीी केे गोोलेे कीी तरह अर्थाा�त 
अनाासक्त रहनाा चााहि�ए। सज्जन और 

दुुर्जजन केे बीीच अंंतर केेवल आचरण काा 
होोताा हैै। जि�सकाा स्वभााव बड़ाा होोताा हैै, 
वहीी वाास्तव मेंं बड़ाा व्यक्ति�ि होोताा हैै। 
जि�नकाा स्वभााव सहज रूप सेे दूूसरोंं कोो 
अच्छाा लगेे, वेे हीी सच्चेे सज्जन होोतेे हैंं। 
अणुुव्रत आंंदोोलन सज्जनताा कोो बढ़ाावाा 
देेनेे काा आंंदोोलन हैै। हमाारीी प्रवृृत्ति� 
वीीतराागताा कीी ओर होोनीी चााहि�ए।  

सााधुु कोो वि�शेेष रूप सेे ध्याान रखनाा 
चााहि�ए कि� अशुुभ योोग उत्पन्न न होंं। 
मोोह-कर्मम केे प्रभााव सेे योोग अशुुभ होो 
सकतेे हैंं। योोगोंं मेंं कषााय रूपीी मल न 

मि�ल जााए, क्योंंकि� जब योोग नि�र्ममल 
होोतेे हैंं, तब नि�र्जजराा संंभव होोतीी हैै। हमेंं 
अपनीी आत्माा कोो उत्कृृष्ट बनाानाा चााहि�ए 
और दुुराात्माा बननेे सेे बचनाा चााहि�ए।  

आचाार्ययश्रीी नेे आगेे कहाा कि� कच्छ 
कीी याात्राा केे दौौराान आज यहांं� माानव 
मंंदि�र मेंं आनाा हुुआ हैै। कई दि�नोंं पहले 
सेे दि�नेेशचन्द्रजीी महाारााज काा नााम सुुन 
रहाा थाा। आज आपसेे मि�लनाा होो गयाा। 
अच्छीी सााधनाा, धर्मम-ध्याान आदि� चलताा 
रहेे। 

काार्ययक्रम मेंं स्थाानकवाासीी आठ 
कोोटि� मोोटीी पक्ष केे मुुनि� दि�नेेशचंंद्रजीी 
एवंं अनेेक सााध्वि�ियाँँ� पूूज्यवर कीी 
सन्नि�धि� मेंं पहुँँ�चींं। मुुनि� दि�नेेशचंंद्र जीी 
नेे कहाा कि� हमेंं अपनीी आत्माा कोो संंयम 
और सााधनाा केे माार्गग पर आगेे बढ़ाानाा 
चााहि�ए। आत्माा कीी उन्नति� कर हम 
सि�द्ध गति� कोो प्रााप्त कर सकतेे हैंं। 

उन्होंंनेे आचाार्ययश्रीी केे स्वाागत मेंं कहाा 
कि� आज अपनीी धवल सेेनाा केे सााथ 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी काा आगमन 
हुुआ हैै। प्रेेम, भाावनाा और श्रद्धाा भााव 
सेे आपकाा स्वाागत करताा हूंं�। आज 
आपनेे माानव मंंदि�र कीी धराा कोो धन्य 
कर दि�याा हैै। 

मंंगल प्रवचन केे उपराान्त आचाार्यय 
प्रवर केे स्वाागत मेंं भाावेेन भााई संंघवीी नेे 
अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी।

आत्माा कोो बनााएंं सदाात्माा और महाात्माा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
   बि�दड़ाा।
    25 फरवरीी, 2025  

    साामाागोोगाा।
    27 फरवरीी, 2025  
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सेे मुुद्रि�त तथाा 210, दीीनदयााल उपााध्यााय माार्गग, नई दि�ल्लीी-110002 सेे प्रकााशि�त।
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आचाार्ययश्रीी महााश्रमण : चि�त्रमय झलकि�यांं�

पूूज्य प्रवर सेे 
शुुभााशीीष प्रााप्त करतेे 
पूूर्वीी कच्छ केे पुुलि�स 

अधीीक्षक साागर 
बााघमाार और अन्य 

पुुलि�सकर्मीी

आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमणजीी और 
स्थाानक वाासीी आठ 
कोोटि� मोोटीी पक्ष केे 
मुुनि� दि�नेेशचंंद्र जीी 

काा हुआ आध्याात्मि�क 
मि�लन 

स्वााध्यााय मेंं रत परम पूूज्य आचाार्यय प्रवर

युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
अपनीी धवल सेेनाा केे सााथ मुंं�द्राा सेे 
लगभग 9 कि�लोोमीीटर काा वि�हाार कर 
लूूणीी, कच्छ पधाारेे। आज सेे लगभग 
76 वर्षष पूूर्वव, आचाार्ययश्रीी तुुलसीी नेे इसीी 
दि�न अणुुव्रत आंंदोोलन काा शुुभाारंंभ 
कि�याा थाा। इस पाावन अवसर पर 
अणुुव्रत अनुुशाास्ताा नेे फरमाायाा कि� 
आज फााल्गुुन शुुक्ल द्वि�तीीयाा हैै, जोो 
परमपूूज्य आचाार्यय काालूूगणीी काा जन्म 
दि�वस भीी हैै।  

तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी आचाार्यय परंंपराा 
मेंं आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु केे उत्तरवर्तीी अष्टम 
आचाार्यय परमपूूज्य काालूूगणीी हुुए। 
उनकाा संंपूर्णण जीीवन माात्र 60 वर्षोंं काा 
थाा। आचाार्ययश्रीी तुुलसीी काा जन्म दि�वस 
काार्ति�िक शुुक्ल द्वि�तीीयाा कोो होोताा हैै। 
आचाार्ययश्रीी काालूूगणीी केे दोो शि�ष्य—
मुुनि� तुुलसीी और मुुनि� नथमलजीी—
क्रमशःः तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे आचाार्यय बनेे 
और दोोनोंं हीी युुगप्रधाान आचाार्यय हुुए।  

आचाार्यय श्रीी काालूूगणीी काा 
आचाार्ययकााल 27 वर्षोंं तक रहाा। 
जब उनकीी जन्मशतााब्दीी काा समय 

आयाा, तब आचाार्ययश्रीी तुुलसीी छाापर मेंं 
वि�रााजमाान थेे। उन्होंंनेे मघवाागणीी कीी 
कृृपाा प्रााप्त कीी थीी। डाालगणीी नेे प्रच्छन्न 
रूप सेे उन्हेंं आचाार्यय पद प्रदाान कि�याा, 
इसलि�ए वेे प्रकट रूप सेे युुवााचाार्यय नहींं 
रहेे। माात्र 33 वर्षष कीी आयुु मेंं वेे तेेराापंंथ 
धर्ममसंंघ केे आचाार्यय बनेे।  

आचाार्यय काालूूगणीी नेे रााजस्थाान केे 
बााहर एक चाातुुर्माा�स और एक मर्याा�दाा 
महोोत्सव कि�याा थाा, शेेष जीीवन वेे 
रााजस्थाान मेंं हीी रहेे। उन्होंंनेे हरि�यााणाा 

और माालवाा कीी याात्रााएँँ भीी कींं। संंस्कृृत 
भााषाा काा प्रसाार उनकाा एक महत्वपूर्णण 
योोगदाान थाा। उनकेे द्वााराा दीीक्षि�त 
अनेेक सााधुु-सााध्वि�ियाँँ� संंस्कृृत भााषाा केे 
वि�द्वाान बनेे।  आज केे हीी दि�न, वि�क्रम 
संंवत 2005 मेंं, आचाार्ययश्रीी तुुलसीी नेे 
सरदाारशहर मेंं अणुुव्रत आंंदोोलन काा 
शुुभाारंंभ कि�याा थाा। यह दि�न पाारमाार्थि�िक 
शि�क्षण संंस्थाा कीी स्थाापनाा काा भीी दि�न 
हैै। आचाार्ययश्रीी तुुलसीी नेे तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
कोो अनेेक महत्वपूूर्णण अवदाान प्रदाान 

कि�ए, जि�नमेंं अणुुव्रत आंंदोोलन प्रमुुख 
हैै। आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु काा यह कथन—
"मि�थ्याात्वीी कीी धाार्मि�िक करणीी भीी मोोक्ष 
कीी आरााधि�काा होोतीी हैै"— अणुुव्रत 
आंंदोोलन कीी आधाारशि�लाा बनाा। यह 
केेवल जैैन अनुुयाायि�योंं तक सीीमि�त 
नहींं हैै, बल्कि�� जैैन-अजैैन सभीी इसेे 
अपनाा सकतेे हैंं।  

गुुरुदेेव तुुलसीी नेे अणुुव्रत केे प्रचाार 
केे लि�ए अनेेक लंंबीी याात्रााएँँ कींं, जि�नमेंं 
कच्छ कीी याात्राा भीी शाामि�ल थीी। अणुुव्रत 

कीी स्थाापनाा केे पश्चाात इस दि�शाा मेंं कई 
संंस्थााएँँ भीी स्थाापि�त कीी गईं। अणुुवि�भाा 
(अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी) तोो बााद मेंं 
अस्ति�ित्व मेंं आई, लेेकि�न वर्ततमाान 
मेंं सभीी अणुुव्रत संंस्थााएँँ अणुुवि�भाा मेंं 
समााहि�त होो चुुकीी हैंं।  

अणुुव्रत केे वि�भि�न्न केंंद्रोंं पर 
आचाार्योंं केे चाातुुर्माा�स हुुए हैंं। प्रति� वर्षष 
व्याापक स्तर पर 'अणुुव्रत उद्बोोधन 
सप्तााह' काा आयोोजन कि�याा जााताा हैै। 
अणुुव्रत धर्मम स्थाानोंं पर हीी नहींं बल्कि�� 
जेेलोंं मेंं जााएंं, बााजाारोंं पर, चौौरााहोंं तक 
जााएंं, दुुकाान, ऑफि�स, वि�द्याालयोंं मेंं भीी 
अणुुव्रत पहुंं�चेे। अणुुव्रत हर व्यक्ति�ि केे 
जीीवन मेंं आ जााए तोो वह सब जगह 
आ जााएगाा। अहिं�ंसाा, संंयम और तप काा 
प्रभााव व्यक्ति�ि और समााज—दोोनोंं केे 
जीीवन मेंं स्थाायि�त्व लाा सकताा हैै।

काार्ययक्रम मेंं अणुुवि�भाा केे अध्यक्ष 
प्रतााप दूूगड़, महाामंंत्रीी मनोोज सिं�ंघवीी 
नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। अणुुवि�भाा 
टीीम द्वााराा गीीत काा संंगाान कि�याा गयाा। 
महााजन वााडीी भवन कीी ओर सेे नि�ति�न 
केेडि�याा नेे पूूज्य प्रवर काा स्वाागत कि�याा।

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाार जीी नेे कि�याा।

हर व्यक्ति� केे जीीवन मेंं आए अणुुव्रत : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
  लूणूीी।
    01 माार्चच, 2025  

अणुुव्रत अनुुशाास्ताा कीी सन्नि�धि� मेंं आयोोजि�त हुुआ 77वांं� अणुुव्रत स्थाापनाा दि�वस  


