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कुुएंं केु ऊपर जााजाम बि�छााई हुई हैै। उसकेु 
चाारं कुोनोंं पर भाार रखाा हुआ हैै। भााेलाा 
आदमी उस पर �ैठ जााताा हैै। कुुएंं मं बि�र 

डूू�कुर मर जााताा हैै। 
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

जीाजीम विवछााई कूोवा ऊपेरं,
चिचाहुंं कोांनी मेल्यो उपेर भार।

भोलोा वंसाे वितण उपेरं,
ते डूूब मरं रे वितण कूोवा मझाार।।

terapanthtimes.org

भगवाान महाावाीर केे प्रति�तिनति� 
आचाार्ययश्रीी महााश्रीमणजीी अपनी �वाल 
सेेना केे सेाथ गा��ी�ाम मं स्थि�थ� 
अमर प�चावाटीी मं प�द्रहा ति�वासेीर्य प्रवाासे 
हाे�ु प�ारे। महाावाीर आध्र्यास्थि�मके 
सेमवासेरण मं म�गल �ेशना प्र�ान केर�े 
हाुए पूज्र्यप्रवार ने फरमार्या तिके मनुष्र्य 
केे जीीवान मं व्र्यवाहाार केुशल�ा और 
आध्र्यास्थि�मके�ा �ोनं आवाश्र्यके हां।  

अहा�केार एके ऐसेा ��वा हाै, जीो हामारे 
व्र्यवाहाार केो �ूति�� केर सेके�ा हाै। 
तिवानर्य सेे तिवाद्याा शोतिभ� हाो�ी हाै, क्र्यंतिके 
अहा�केार और तिवानर्य मं शत्रुु�ा हाो�ी हाै। 
शा�त्रुं मं केहाा गर्या हाै तिके र्यति� तिकेसेी 
केो तिवानर्य केी प्रेरणा �ी जीाए और वाहा 
व्र्यस्थिक्� इसे प्रेरणा केो ग्रहाण केरने केे 
बजीार्य केुतिप� हाो जीाए, �ो वाहा अपने 
हाी अतिहा� केा केार्यय केर�ा हाै। र्यहा वाैसेा 

हाी हाै जीैसेे आ�ी हाुई लक्ष्मी केो डंंडंे से े
पीटीना।  

जीो लोग अहा�केारी, उच्छृंंंखल र्या 
घम�डंी हाो�े हां, वाे �ुखी जीीवान जीी�े 
हां, जीबतिके सेुतिवानी� व्र्यस्थिक्� सेुखी रहा�े 

हां। �ेवा जीग� मं भी सेुतिवानी� �ेवा�ा 
आन�ति�� हाो�े हां, जीबतिके अतिवानी� 
आ�माए� �ुखी रहा�ी हां। हामं अपने 
व्र्यवाहाार मं तिनरहा�केार रहाना चाातिहाए और 
बड़ोंं केे प्रति� से�ैवा तिवानर्यभावा रखना 

चाातिहाए। हामं ज्ञाान, �न और बल केा 
अहा�केार नहां केरना चाातिहाए। सेत्ताा हामं 
सेेवाा केे तिलए प्राप्� हाो�ी हाै, इसेतिलए 
उसेकेा से�ुपर्योग केरना चाातिहाए। 
अतिभमान मति�रापान केे सेमान हाै, जीो 

तिवावाेके केो नष्टी केर सेके�ा हाै।  
हार प�ाथय केा एके तिवाशे� महा�वा 

हाो�ा हाै। हामं अपने भी�र र्यहा �ेखना 
चाातिहाए तिके केौन-सेी चाीज़ अनावाश्र्यके 
हाै और उसेे �र्यागना चाातिहाए। ज्ञाान केा 
अहा�केार हामारे व्र्यवाहाार और तिचा��न मं 
नहां आना चाातिहाए, क्र्यंतिके र्यहा आ�मा 
केे तिलए अवाा�छृंनीर्य हाै। जीहाा� झुुकेने केी 
आवाश्र्यके�ा हाो�ी हाै, वाहाा� अहा�केार केा 
�र्याग केरना चाातिहाए। केहाा गर्या हाै तिके 
अतिभवाा�नशील व्र्यस्थिक्� केे चाार गुणं 
मं वाृति� हाो�ी हाै - आरु्यष्र्य, तिवाद्याा, र्यश 
और बल। हामं अहा�केार सेे मुक्� रहाकेर 
अपने व्र्यवाहाार केो उ�केृष्टी बनाना 
चाातिहाए।  

पूज्र्यप्रवार ने गा��ी�ाम प�ापयण केे 
अवासेर पर फरमार्या तिके 2013 मं भी 
र्यहाा� आगमन हाुआ था। र्यहाा� अनेके जीैन 
सेमाजी केे लोग रहा�े हां। चााहाे जीैन हाो 
र्या अजीैन, र्यति� केोई व्र्यस्थिक्� 'गुडंमैन' 
हाै, �ो वाहा उत्ताम हाै। (शेषे पेजे 10 पेर)

वैैर सेे नहींं सेमताा और सेहिहींष्णुुताा सेे सेंभवै हींै शेांहिता : आचाार्ययश्रीी महींाश्रीमणु 

तिजीनशासेन प्रभावाके आचाार्ययश्रीी 
महााश्रीमणजीी केा वासेहाी केे भदे्रश्वार 
जीैन �ीथय मं प�ापयण हाुआ। अमृ� 
�ेशना प्र�ान केर�े हाुए परम पूज्र्य ने 
फरमार्या तिके क्षमा एके �मय हाै। प्रति�केूल 
परिरस्थि�थति�र्यं मं भी अपनी अवाहेालना 
केरने वााले केे प्रति� क्षमा केा भावा बनाए 
रखना एके सेा�ना हाै। जीब अहा�केार पर 
चाोटी पड़ों�ी हाै और तिफर भी मन शा�� 
बना रहा�ा हाै, �ो र्यहा सेम�ा केी सेा�ना 
हाो जीा�ी हाै।  

तिजीसेकेे पासे क्षमा �मय हाै, उसेकेा 
केोई क्र्या तिबगाड़ों सेके�ा हाै? तिजीसेकेे 
हााथ मं क्षमा रूपी खड्ग हाै, उसेे �ुजीयन 
क्र्या हाातिन पहाु�चाा सेके�ा हाै? जीैसेे सेूखी 
घासे मं आग लग सेके�ी हाै, लेतिकेन 
सेूखी तिमट्टीी पर डंाली गई आग केुछृं 
हाी �ेर मं बुझु जीा�ी हाै, वाैसेे हाी र्यति� 
केोई तिके�ना भी केटीु बोले और सेामने 
सेे केोई उत्तार न तिमले, �ो वाहा तिवावाा� 
सेमाप्� हाो जीा�ा हाै। 'मं सेबकेो क्षमा 
केर�ा हाू�, सेब मुझुे क्षमा केरं'—र्यहा 
सेमान�ा केा आ�शय बन जीा�ा हाै।  

सेभी प्रातिणर्यं केे प्रति� मैत्रुी भावा 
रखना और तिकेसेी सेे बैर-द्वेे� न रखना 

एके उच्च आध्र्यास्थि�मके तिवाचाार�ारा हाै। 
ईंटी केा जीवााब प�थर सेे �ेने केे बजीार्य 
पुष्पं सेे �ेना हाी सेच्चा अध्र्या�म हाै। जीहाा� 
�मय हाै, वाहाा� क्षमा और शा�ति� केो हाी 
लक्ष्र्य बनार्या जीाना चाातिहाए। र्यति� हाम 
क्षमा भावा मं रहांगे, �ो एके ति�न सेामने 
वााला भी क्षमा केे भावा मं आ सेके�ा हाै। 
वाैर सेे वाैर शा�� नहां हाो�ा, बस्थि�के सेम�ा 
और सेतिहाष्णु�ा सेे हाी शा�ति� से�भवा हाै। 

परिरवाार, सेमाजी, से�गठन और सेमूहा 
मं न्र्यार्य, नीति� और सेौहाा�य बना रहाना 
चाातिहाए। सेौहाा�य हाी सेशक्� सेमाजी केा 
आ�ार हाै।

 (शेेष पेेज 10 पेर)

व्यवहाार मेंं रहेा नि�रहंाकाारिरताा और विव�यभााव : आचााययश्रीी मेंहााश्रीमेंण   
  गांाधंीीधीाम।
    05 माचाय, 2025  

    वैसेहींी। 
    02 माचाय, 2025  

प�द्रहा ति�वासेीर्य प्रवाासे हाे�ु हाुआ पूज्र्यप्रवार केा गा��ी�ाम मं म�गल प्रवाेश  
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अतिहा�सेा र्यात्रुा केे प्रवा�यके आचाार्ययश्रीी 
महााश्रीमणजीी प्रा�ः लगभग 12 
तिकेलोमीटीर केा तिवाहाार केर मु�द्रा केे 
आर्ट्ससेय ए�डं केॉमसेय केॉलेजी मं प्रवाासे 
हाे�ु प�ारे। पावान उप�ेश प्र�ान केर�े 
हाुए र्युग�ृष्टीा ने केहाा तिके हामारी आ�मा 
अन�� केाल �के से�सेार मं भ्रमण केर 
रहाी हाै। र्यहा तिनर��र जीन्म-मरण केा 
चाक्र क्र्यं चाल रहाा हाै? र्यहा तिवाचाारणीर्य 
प्रश्न हाै। र्यहा चाक्र—जीन्म, मरण, 
पुनजीयन्म—अतिवारल रूप सेे चाल�ा आ 
रहाा हैा।  

इसे जीन्म-मरण केे चाक्र केा मुख्र्य 
केारण आ�मा केे भी�र तिवाद्यामान के�ार्य 
हां। केमय, जीो आ�मा केो से�चाातिल� 
केर�ा हाै, उसेे तिन� नए जीन्मं मं भेजी�ा 
रहा�ा हाै। इन के�ार्यं मं सेे प्रमुख 
के�ार्य हाै—लोभ। जीैन वाा�ग्मर्य मं चाार 
से�ज्ञााए� ब�ाई गई हां—मैथुन, आहाार, 
भर्य और परिरग्रहा। इनमं परिरग्रहा से�ज्ञाा 
लोभ सेे से�ब�ति�� हाै।  

लोभ एके गहारी जीड़ोंं जीमाने वााला 
के�ार्य हाै। अन्र्य �ीन के�ार्य र्यति� शा�� 
भी हाो जीाए�, �ो भी लोभ �सेवां गुण�थान 
�के बना रहा�ा हाै। र्यहा एके ऐसेी प्रवाृतित्ता 
हाै, जीो अन्र्य के�ार्यं केो भी पो�ण 
�े�ी हाै। र्यहाा� �के तिके सेा�ुओं मं भी 

छृंठे गुण�थान �के लोभ उभर सेके�ा 
हाै। गृहा�थं मं �ो �वााभातिवाके रूप सेे 
परिरग्रहा और लोभ केी प्रवृातित्ता पाई जीा�ी 
हाै, बसे उसेकेी �ीव्र�ा तिभन्न हाो सेके�ी 
हाै। गृहा�थ जीीवान मं परिरग्रहा �वााभातिवाके 
रूप सेे हाो�ा हाै, जीबतिके सेा�ु अणगार 
हाो�े हां—वाे से�र्योगं सेे तिवामुक्� रहा�े 
हां। र्यहाी गृहा�थ और सेा�ु केे बीचा केा 
सेबसेे बड़ोंा अ��र हाै। गृहा�थ सेा�सेारिरके 
से�ब��ं सेे ब��े हाो�े हां, जीबतिके सेा�ु 
से�ब��ा�ी� चाे�ना मं स्थि�थ� हाो�े हां।  

�वाेच्छृंा सेे भोगं केा �र्याग केरना हाी 

सेच्चे �र्यागी केी पहाचाान हाै। सेा�ुओं मं 
अलोभ चाे�ना प्रकेटी हाोनी चाातिहाए और 
गृहा�थं मं भी लोभ केी प्रवृातित्ता न्रू्यन�म 
हाोनी चाातिहाए। इच्छृंाओं केा सेीमाकेरण 
आवाश्र्यके हाै। श्रीावाकें केे व्र� से�र्यम केो 
�ृढ़ बनाने वााले हाो�े हां।  

ज्ञाान केे सेाथ से��केारं केा भी 
तिवाकेासे हाोना चाातिहाए। तिवाद्याातिथयर्यं केो 
केॉलेजी सेे केेवाल नॉलेजी हाी नहां, 
बस्थि�के से��केाररु्यक्� आचारण केी तिशक्षा 
भी प्राप्� हाोनी चाातिहाए। अतिहा�सेा और 
से�र्यम केे सेाथ आध्र्यास्थि�मके सेेवाा केी 

भावाना भी तिवाकेतिसे� हाोनी चाातिहाए। 
जीीवान मं के�ाचाार न हाोकेर से�ाचाार 
केा वाासे हाो। भ्रष्टीाचाार केे �थान पर 
तिशष्टीाचाार केो प्राथतिमके�ा तिमले। हामारे 
जीीवान मं लोभ अति�रेके न बने, बस्थि�के 
तिनर्य�तित्रु� रहेा। जीीवान मं अलोभ केी 
चाे�ना जीागे। गृहा�थ केे तिलए इच्छृंा 
परिरमाण, भोगोपभोग परिरमाण व्र� केी 
बा� आ�ी हाै। पूरा नहां �ो उपभोग केा 
अ�पीकेरण �ो केरे। लोभ केो केम केर 
व्र्यस्थिक्� अपने जीीवान केो सेाथयके बना 
सेके�ा हैा। 

केार्ययक्रम मं आचाार्यय प्रवार ने केॉलेजी 
केे तिवाद्याातिथयर्यं केो सेद्भाावाना, नैति�के�ा 
एवा� नशामुस्थिक्� केे से�के�प �वाीकेार 
केरवााए। �वााग� केे क्रम मं मु�द्रा 
नगरपातिलकेा केी मेर्यर रचाना जीोशी 
ने अणुव्र� अनुशा��ा केा अतिभन��न 
तिकेर्या। सेम�� जीैन सेमाजी केी ओर 
सेे भोगीलाल भाई मेहा�ा, केॉलेजी केे 
तिप्र�तिसेपल डंॉ. फफल शाहा ने तिवाचाारं 
केी अतिभव्र्यस्थिक्� �ी।

केार्ययक्रम केा से�चाालन मुतिन ति�नेश 
केुमार जीी ने तिकेर्या। 

लोोभ कोो कोम कोर जीवैन कोो बनाएंं सेार्थयको : आचाार्ययश्रीी महींाश्रीमणु
   मुदं्राा। 
    28 फरवैरी, 2025  

बााईसवांा� बाोल : 
श्रीावांक के 12 व्रत  

1. अतिहा�सेा अणुव्र� 
2. से�र्य अणुव्र� 
3. अ��ेर्य अणुव्र�
4. ब्रह्मचार्यय अणुव्र�
5. अपरिरग्रहा अणुव्र�
6.  ति�ग् परिरमाण व्र� 
7.  भोगोपभोग परिरमाण व्र� 
8.  अनथय��डं तिवारमण व्र� 
9. सेामातिर्यके व्र� 
10. �ेशावाकेातिशके व्र� 
11. पौ��ोपवाासे व्र� 
12. र्यथासे�तिवाभाग व्र�

भोगां सेे नहींं, त्र्यागां सेे हींोताी हींै ताृप्ति�ता : आचाार्ययश्रीी महींाश्रीमणु 
�ीथंकेर केे प्रति�तिनति� आचाार्ययश्रीी 

महााश्रीमणजीी 12 तिकेलोमीटीर केा 
तिवाहाार केर �ेशलपुर केंठी मं स्थि�थ� 
प�चाार्य� प्राथतिमके ग्रुप �केूल मं प�ारे। 
आध्र्यास्थि�मके प्रतिशक्षण प्र�ान केरा�े हाुए 
अध्र्या�म पुरू� ने फरमार्या तिके �ो शब्� 
हाै - एके हाै भोग और �ूसेरा हाै र्योग। 
भोग और र्योग �ोनं मं तिवापरी��ा भी हाै। 
भोग व्र्यस्थिक्� केो बन्�न सेे बान्�ने वााला 
हाो�ा हाै वाहाी र्योग व्र्यस्थिक्� केो मुस्थिक्� केी 
ति�शा मं ले जीाने वााला, मुक्� केराने 
वााला हाो�ा हाै। 

भोग केो अ�मय और �र्याग केो �मय 
केहाा गर्या हाै। र्योग भी �मय हाै। मोक्ष केा 
उपार्य र्योग हाै। वाहा ज्ञाान रूप, श्री�ा रूप 
और चाारिरत्रु रूप हाो�ा हाै। ज्ञाान, �शयन, 
चाारिरत्रु केी सेा�ना र्योग हाो�ी हाै। मोक्ष 
सेे आ�मा केो जीोड़ोंने वााली सेारी �मय केी 

प्रवाृति� र्योग हाो�ी हाै। भोगासेक्� व्र्यस्थिक्� 
केमं सेे तिचापके जीा�ा हाै जीैसेे श्लेष्म सेे 
मक्खी। पहाले व्र्यस्थिक्� भोग भोग�ा हाै, 
तिफर मानो भोग व्र्यस्थिक्� केो भोगने लग 
जीा�े हां। 

अध्र्या�म केी सेा�ना मं खु� केी 
आ�मा केो सेा� लं। खु� केी इस्थिन्द्रर्यं केा 
वाशीकेरण केर लं। आसेस्थिक्�जीनके भोगं 
मं जीो डंूबा हाुआ हाै, मोक्ष सेे तिवापरी� 
भावाना वााला हाै वाहा बाल, मन्� और 
मूढ़ हाै। 

हामं प�ाथं केा उपभोग केरना पड़ों�ा 
हाै पर उसेमं आसेस्थिक्� न हाो। से�र्यम, 
सेा�गी और से��ो� रखं। �मय ध्र्यान केरं, 
सेेवाा केा केार्यय केरं। भोग केा सेीमाकेरण 
केरं। आवाश्र्यके�ा केी �ो पूति�य हाो 
सेके�ी हाै पर इच्छृंाए� �ो असेीतिम� हाो�ी 
हां, इच्छृंाओं केा परिरसेीमन केरं। 

सेा�ु केा जीीवान �ो से�र्यममर्य 
हाी हाोना चाातिहाए। सेा�ु हाो र्या गृहा�थ 
रा��ा �ो एके हाी हाै। �ीरे-�ीरे �र्याग 

केी �रफ आगे बढ़ना चाातिहारे्य।  पूज्र्यवार 
केे �वााग� मं  तिजीनेश भाई मेहा�ा एवा� 

प्राथतिमके शाला केे आचाार्यय नारार्यण 
भाई गढ़वाी ने अपनी श्री�ा-भस्थिक्� 

अतिभव्र्यक्� केी। केार्ययक्रम केा से�चाालन 
मुतिन ति�नेशकेुमारजीी ने तिकेर्या।

  देशेेलोपुेर कंोठीी। 
    26 फरवैरी, 2025  
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77वैं अणुुव्रता स्र्थापेना हिदेवैसे कोा आर्योजन

महींावैीर कोी अमृतावैाणुी कोो 
जन-जन ताको पेहींुंचााना जरूरी 

डंॉ. मुतिन पुलतिके� केुमारजीी  केे 
सेातिन्नध्र्य मं �ेराप�थ भवान, �ावाणतिगरी 
मं अणुव्र� केा 77वाा� �थापना ति�वासे 
केार्ययक्रम उ�सेाहा केे सेाथ मनार्या गर्या। 
डंॉ. मुतिन पुलतिके�केुमारजीी ने इसे 
अवासेर पर केहाा अणुव्र� पति�� केो पवान 
बन�ा हाै। मानवा मं मानवा�ा केे से��केार 
जीगा�ा हाै। अणुव्र� प्रणे�ा आचाार्ययश्रीी 
�ुलसेी केा अणुव्र� आ��ोलन आजी भी 
ति�शा बो� �ेने केा केार्यय केर रहाा हाै। 
नतिचाकेे�ा मुतिन आति��र्य केुमारजीी ने गी� 
एवा� वाक्�व्र्य केे माध्र्यम सेे अणुव्र� केा 

महा�वा प्रकेटी तिकेर्या। केार्ययक्रम केा प्रार�भ 
मुतिनश्रीी द्वेारा महााम�त्रु उच्चारण सेे हाुआ। 
�वााग� भा�ण सेभा अध्र्यक्ष र�नचा�� 
केोठारी ने तिकेर्या। �ेराप�थ र्युवाके परिर�� 
अध्र्यक्ष केुणाल पोकेरणा �था �ेराप�थ 
प्रोफेशनल फोरम सेे अ�तिके� बेगवाानी ने 
तिवाचाार रखे। अणुव्र� गी� केे माध्र्यम 
सेे �ेराप�थ मतिहाला म�डंल केी अध्र्यक्ष 
सेु�ा केोठारी केे सेाथ से��र्याओं ने 
म�गलाचारण तिकेर्या। केार्ययक्रम केा 
से�चाालन महांद्र केोठारी ने तिकेर्या। 

इसे अवासेर पर मुतिनश्रीी ने सेभी 
श्रीावाके श्रीातिवाकेाओं केो ज्र्या�ा सेे ज्र्या�ा 
अणुव्र�ी बनाने केी प्रेरणा �ी।

तिवा�शे र्यात्रुा केे लक्ष्र्य केे सेाथ तिवाहाारर� 
मतुिन अतिभजीी� कुेमार जीी एवा� जीर्यपरु मं 
प्रवाातिसे� सेाध्वाी अतिणमाश्रीीजीी ठाणा-5 केा 
टैीगोर नगर मं केरणी�ान, उति�� सेतेिठर्या केे 
नवातिनतिमय� तिनवाासे मं आध्र्यास्थि�मके म�गल 
तिमलन हाआु। तिमलन केे इसे नर्यनातिभराम 
नजीार ेकेो �खेकेर परिर�� भावा तिवाभोर हाो 
गई। जीब मतुिनश्रीी पजू्र्यप्रवार केे हााथं सेे 
तिलतिख� पत्रु सेाध्वाीश्रीी केो उपहृ� केरने 
लग े �ो सेाध्वाीश्रीी न े खडे़ों हाोकेर परम 
आ�र केे सेाथ उसे ेतिशरो�ार्यय केर केहाा- 
र्यहा तिसेफफ केागजी केा पत्रु नहां हामार ेतिलए 
�ो र्यहा अक्षर्य ऊजीाय केा छृंत्रु हा।ै

मतुिन अतिभजीी� कुेमार जीी न ेकेहाा परम 
पजू्र्य गरुू�वेा केे म�गल आशीवााय� एवा� 
ति�व्र्य ऊजीाय से ेएके तिमशन केे सेाथ हामने 
र्यात्रुा प्रार�भ केी हा।ै पजू्र्यप्रवार केी शस्थिक्� 
हामारी भस्थिक्� केो अतिभवाति�य� केर रहाी हा।ै 
हाम अपनी सेा�ना केे सेाथ जीीवान केे एके-
एके पल केो से�घ प्रभावाना मं र्योतिजी� केरं, 
र्यहाी हामारा परम लक्ष्र्य हा।ै र्यात्रुा केर�-े
केर� ेआजी हाम जीर्यपरु पहाु�चा केर �मयसे�घ 

केी प्रब�ु सेाध्वाी सेाध्वाी अतिणमाश्रीीजीी 
केे �शयन पाकेर प्रमतुि�� हंा। ममु्बई मं भी 
हामारा अनकेे बार सेाध्वाीश्रीी से े तिमलना 
हाआु हा।ै ऐसेा लग�ा हा ैआजी हाम अपने 
ना�ील ेमहााराजी सेे तिमल ेहंा। सेाध्वाीश्रीी केी 
सेा�ना, क्षते्रु से�भाल अनकुेरणीर्य हा ैएवा� 
प्रवाचान शलैी बजेीोड़ों हा।ै आपकेे के�ृय�वा केी 
अनगूु�जी केेन्द्र मं भी हा।ै आपकेे मनेजेीमेन्टी 
वा तिडंसेीस्थिप्लन केी चाचााय हार जीगहा सेनु� ेहंा। 
ति��ली मं से�घ प्रभावाके केार्ययक्रम आपने 
तिकेए हंा। आप जीहाा� भी जीा�ी हंा वाहाा� केे 
ति�ल मं �थान बना ल�ेी हंा। आप हामं ऐसेा 
मागय�शयन �ं तिके हाम भी से�घ प्रभावाना केी 
श्रीृ�खला मं जीडु़ों जीाए। सेाध्वाी अतिणमाश्रीीजीी 
न े अपन े भावां केी अतिभव्र्यस्थिक्� ��े े हाएु 
केहाा आजी हामारे ऊपर अमृ� बू��ं केी 
बरसेा� हाईु हा।ै पजू्र्य प्रवार केा अम�ृ 
से��शे हामारे भी�र अम�ृ केणं केा से�चाार 
केर रहाा हा।ै र्यू� �ो पजू्र्य प्रवार केे सेमर्य-
सेमर्य पर अनकेे से��शे प्राप्� हाएु हंा पर 
पजू्र्य प्रवार केे केरकेमलं सेे तिलतिख� पत्रु 
मतुिन प्रवार लकेेर प�ारे हंा। र्यहा हामारे तिलए 
अनमोल उपहाार हा।ै सेचामचुा मतुिनश्रीी प्रभु 
केे से��शेवााहाके बनकेर आए हंा। मतुिनश्रीी 

अतिभजीी� कुेमार जीी एवा� मतुिन जीाग�ृ कुेमार 
जीी न ेप्रोफेसेर मतुिन महेान्द्रकुेमार जीी �वाामी 
से ेज्ञाान मतिणर्यं केो बटीोरा हैा। 

मतुिनश्रीी न ेउनकेी जीीवान वाातिटीकेा केो 
से��केारं से े सेरसेब्जी बनार्या हा।ै �ोनं 
प्रति�भाशाली से�� हंा। से�घ तिनष्ठा, आचाार 
तिनष्ठा एवा� मर्याय�ा तिनष्ठा केे गहार ेसे��केार 
हंा। आप पजू्र्यप्रवार केे आशीवााय� सेे 
से�ुीघय र्यात्रुा पर जीा रहेा हंा। आप �मयसे�घ 
मं नर्या केीति�यमान गढं़, नए इति�हाासे केा 
सेजृीन केरं, से�घ प्रभावाना मं चाार चाा�� 
लगाए। पजू्र्यप्रवार केी �सृ्थिष्टी से ेनई सेसृ्थिष्टी 
केा तिनमायण केरं। तिजीनशासेन एवा� �रेाप�थ 
से�घ केे गौरवा केो श�गुतिण� केरं। मतुिन 
जीाग�ृकुेमारजीी न े केहाा - सेाध्वाीश्रीी केी 
�माइल, मंनजेीमेन्टी पावार वा माईण्डं पावार 
गजीब केा हा।ै सेाध्वाी केतिणयकेाश्रीी जीी, डंॉ. 
सेाध्वाी से�ुाप्रभाजीी, सेाध्वाी सेम�वार्यशाजीी 
एवा� सेाध्वाी मतै्रुीप्रभा जीी न े मतुिनश्रीी केी 
अगवाानी मं ‘मं प्रभवुार रो से��शेो लार्यो 
जीी’ गी� केा से�गान तिकेर्या। शाहा�रा सेभा 
केे पवूाय अध्र्यक्ष पन्नालाल ब�ै, तिवाजीर्य 
चाोपड़ोंा, सेरला बै� एवा�  तिवाजीर्या छृं�लाणी 
न ेअपन ेभावां केी प्र��तुि� �ी।

उग्रतिवाहाारी �पोमतूि�य मतुिन केमल कुेमार 
जीी केे सेातिन्नध्र्य मं मतुिन नतिम कुेमार जीी केे 
39 उपवाासे केी �प�र्या पणूय केरन ेपर �प 
अनमुो�न केार्ययक्रम केा आर्योजीन तिकेर्या 
गर्या। मतुिन नतिम कुेमार जीी न ेगीति�केा केे 
माध्र्यम से ेअपने भावा प्रकेटी केर� े हाएु 
केहाा तिके आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण जीी केे 
से��शे से ेइ�नी ऊजीाय प्राप्� हाईु तिके 29 
उपवाासे केरन ेवााल ेसे�� न े39 उपवाासे 
केी केतिठन �प�र्या पणूय केर ली। 

मतुिन केमल कुेमार जीी न े अपने 
वाक्�व्र्य मं केहाा तिके �प�र्या से े केमं 
केी तिनजीयरा हाो�ी हा,ै तिजीसेसे ेआ�मा श�ु 
हाो�ी हा।ै उन्हांन ेमतुिन नतिम कुेमार जीी केी 
�प�र्या केो लक्ष्र्यब� ब�ा� ेहाएु केहाा तिके 
उन्हांन े अपन े सेभी सेामातिजीके �ातिर्य�वां 
केो पणूय केर, एके भरी-परूी गहृा�थी और 
मार्यामोहा केो �र्यागकेर �ीक्षा ग्रहाण केी 
थी। �ीक्षा केे पश्चाात् वा े तिनर��र केठोर 
�प�र्याए� केर रहा ेहंा।  

मतुिन श्रीरे्या�श कुेमार जीी न े5 उपवाासे 
केी �प�र्या केर मतुिन नतिम कुेमार जीी केा 
अतिभन��न तिकेर्या। मतुिन तिवामलतिबहाारी 
जीी न े �प अनुमो�ना केर� े हाएु केहाा 
तिके �प�र्या से े शारीरिरके और मानतिसेके 
�वाा�थ्र्य बना रहा�ा हा ै�था मनोबल �ढृ़ 
हाो�ा हा।ै उन्हांन ेकेहाा तिके �प�र्या आस्थि�मके 
शतुि� और केमय तिनजीयरा केे तिलए अ�र्य�� 
लाभकेारी हा।ै  मतुिन प्रबो� कुेमार जीी ने 
�प�र्या केी अभ्र्यथयना केर� ेहाएु केहाा तिके 
जीीवान केो पावान और पतिवात्रु बनाने केा 
मागय से�र्यम और तिनजीयरा हा,ै जीो मोक्ष-मागय 
केी �ो प्रमखु पटीरिरर्या� हंा। उन्हांन ेतिनजीयरा 
केे 12 भ�ें पर प्रकेाश डंाल�े हाएु ब�ार्या 

तिके अनशन इसेकेा प्रथम भ�े हा।ै उन्हांने 
र्यहा भी केहाा तिके अपने लक्ष्र्य केी प्रास्थिप्� हाी 
सेवाोत्ताम �प�र्या हैा।  

केार्ययक्रम मं मतुिन मकेुेश कुेमार 
जीी न े केहाा तिके आजी केे सेमर्य मं, 
जीब नवाकेारसेी और पौरसेी जीसैेी छृंोटीी 
�प�र्याए� भी केतिठन मानी जीा�ी हंा, �ब 
मतुिन श्रीी द्वेारा 39 उपवाासे केी �प�र्या 
केरना परू ेसे�घ केे तिलए गौरवा केा तिवा�र्य 
हा।ै उन्हांन े �रेाप�थ �मयसे�घ केे �प�वाी 
सेा�ुओं केी पर�परा केा उ�लखे केर�े  
हाएु केहाा तिके �प�र्या से ेकेमं केी तिनजीयरा 
हाो�ी हा ै और र्यहा मोक्षगामी बनन े मं 
सेहाार्यके हा।ै  

�वार्य� मतुिन नतिम कुेमार जीी न ेअपनी 
�प�र्या केो गरुु�वेा केा आशीवााय� ब�ा�े 
हाएु केहाा तिके "�प मं आगे बढ़�े रहाो"—
इसे ति�व्र्य से��शे न े उन्हंा प्ररेिर� तिकेर्या। 
उन्हांन ेअपने अग्रणी उग्रतिवाहाारी �पोमतूि�य 
मतुिन केमल कुेमार जीी केी प्ररेणा केो अपनी 
�प�र्या केी आ�ारतिशला माना। सेाथ हाी, 
उन्हांन ेसेभी से��ं केे प्रति� कृे�ज्ञा�ा प्रकेटी 
केर� ेहाएु केहाा तिके सेभी न ेउनकेा ध्र्यान 
रखा और उन्हंा परूा सेहार्योग ति�र्या।  

इसे अवासेर पर प्राप्� से��शें केा 
वााचान तिकेर्या गर्या, तिजीसेमं हा�सेराजी डंागा 
न े आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण जीी केा, जीनै 
लणूकेरण छृंाजेीड़ों न ेमतुिन अमन कुेमारजीी 
केा और जी�नलाल से�चा�ेी न ेमतुिन सेमुति� 
कुेमार जीी केे भावां केो प्र��ु� तिकेर्या। 
सेाध्वाी तिवानम्रर्यशा जीी केे भी उद्गार प्राप्� 
हाएु। �प अनुमो�न केार्ययक्रम केे �ौरान 
शा�ति�तिनकेे�न प्रवाचान प�डंाल मं सेकैेड़ोंं 
श्री�ालुओं न े सेामातिर्यके केे बलेे केी 
सेा�ना केर इसे पावान अवासेर पर अपनी 
श्री�ा व्र्यक्� केी।  

गांुरु सेंदेेशे हींै अक्षर्य ऊजाय कोा छत्र

तापेस्र्या सेे हींोताी हींै 
आत्मा कोी शेुहि� 

 टैैगोोर नगोर, जयेपेुर।

      �ावणदिगोरी।

     गोंगोाशहर। 

महारौली स्थि�थ� �रेाप�थ भवान 
केालूकंुेजी मं अमृ�वााणी केार्यायलर्य केे 
उद्घाटीन सेमारोहा केो से�बोति�� केर� ेहाएु 
'शासेनश्रीी' सेाध्वाी सेबु्र�ा�जीी न ेकेहाा तिके 
भगवाान महाावाीर केे अतिहा�सेा, अनकेेा��, 
सेहाअस्थि���वा एवा� शा�ति� केे से��शे केो जीन-
जीन �के पहाु�चााने केी आजी सेवाायति�के 
आवाश्र्यके�ा हा।ै 

आजी केा मनुष्र्य �नावा, अशा�ति�, 
आ��केवाा� एवा� तिहा�सेा केे माहाौल मं जीीवान 
जीी रहाा हा,ै और ऐसे ेसेमर्य मं महाापुरु�ं 
केी वााणी हाी शा�ति�, से��लुन एवा� सेखु केा 
माध्र्यम बन सेके�ी हा।ै जीनै �ीथंकेरं 
केे सेाथ-सेाथ आचाार्यं एवा� मतुिनजीनं केे 
उप�शे शा�ति�पणूय जीीवान केा आ�ार हंा।  

सेाध्वाीश्रीी न े केहाा तिके आचाार्यय श्रीी 
�लुसेी, आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञा एवा� वा�यमान 
आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण �था �ीथंकेरं केी 
वााणी केो से�चाार माध्र्यमं द्वेारा �शे और 
�तुिनर्या मं पहाु�चाान ेकेे उद्देशे्र्य से ेअम�ृवााणी 
से��था एके अनठूा केार्यय केर रहाी हैा। 

सेमारोहा केी अध्र्यक्ष�ा जीनै तिवाश्वाभार�ी 
केे उपाध्र्यक्ष पन्नालाल ब�ै न ेकेी, जीबतिके 

सेमारोहा केे तिवातिशष्टी अति�तिथ जीो�राजी 
ब�ै थ।े अमृ�वााणी तिपछृंले चाार �शकें 
सेे �ीथंकेरं केे उप�ेशं एवा� आचाार्यं केी 
वााणी केो तिवातिभन्न टीीवाी चानैलं एवा� र्यटूू्यूब 
केे माध्र्यम सेे प्रति�ति�न �शे और �तुिनर्या मं 
प्रसेारिर� केरन ेकेा उ�लखेनीर्य केार्यय केर 
रहाी हा।ै अब �के इसेकेा प्र�ान केार्यायलर्य 
लाडंनू�, राजी�थान मं था, तिजीसे े अब 
ति��ली मं �थातिप� तिकेर्या गर्या हैा। 

अम�ृवााणी केे से�रक्षके सेखुराजी 
सेेतिठर्या न ेसे��था केा परिरचार्य प्र���ु केर�े 
हाएु सेमाजीभ�ूण जीसेेराजी सेेखानी केी 
उ�लखेनीर्य सेेवााओं केा उ�लेख तिकेर्या। 
उन्हांन ेब�ार्या तिके अम�ृवााणी आचाार्यं केी 
वााणी केो से�रतिक्ष�, सेरुतिक्ष� और से�प्रतेि�� 
केरन ेकेा केार्यय केर रहाी हा।ै इसे अवासेर 
पर पन्नालाल ब�ै न ेकेहाा तिके आजी केे 
से�चाार र्यगु मं गरुुओं केी वााणी केो �शे 
और �तुिनर्या मं पहाु�चााकेर अमृ�वााणी 
न े एके महााक्रा�ति� घतिटी� केी हा।ै र्यहा 
से��था एके छृंोटेी बीजी सेे वाटीवाकृ्ष बनकेर 
आ�तुिनके जीीवान मं �मय केो �थातिप� केरने 
केा महाान केार्यय केर रहाी हा।ै  केार्ययक्रम केा 
से�र्योजीन से��ीप डंूंगरवााल न ेकुेशल�ा से े
तिकेर्या। इसे अवासेर पर से��था केे अध्र्यक्ष 

लतिल� �गूड़ों एवा� महााम�त्रुी अशोके पारख 
न ेजीनै श्वा�ेा�बर �रेाप�थी सेभा ति��ली केो 
केार्यायलर्य केा �थान प्र�ान केरन ेकेे तिलए 
आभार व्र्यक्� तिकेर्या। 

इसे अवासेर पर अम�ृवााणी केो 
उ�लखेनीर्य सेवेााए� �ने ेवााल ेकेार्ययके�ायओं 
केा अतिभन��न भी तिकेर्या गर्या। केार्ययक्रम केे 
प्रार�भ मं सेाध्वाी केाति�यकेप्रभाजीी एवा� सेाध्वाी 
तिचा��नप्रभाजीी न ेम�गलाचारण प्र��ु� तिकेर्या। 
आभार ज्ञाापन ति��ली सेभा केे महााम�त्रुी 
प्रमो� घोड़ोंावा� न ेतिकेर्या।  

सेमारोहा से े पवूाय जीनै से��केार 
तिवाति� से े से��केारके सेशुील डंागा एवा�  
सेशुील बंगानी न ेउद्घाटीन प्रतिक्रर्या से�पन्न 
केराई। इसे सेमारोहा मं �शे केे तिवातिभन्न 
भागं से े तिवातिशष्टी व्र्यस्थिक्�र्यं न े भाग 
तिलर्या। सेमारोहा केे पश्चाा� शासेनमा�ा 
सेाध्वाीप्रमखुाश्रीी केनकेप्रभाजीी केे सेमाति� 
�थल वाा�से�र्य पीठ पर सेभी न े म�गल 
पाठ सेनुकेर अमृ�वााणी केार्यायलर्य केे तिलए 
शभुकेामनाए� व्र्यक्� कें। 

सेमारोहा मं से�प�मल नाहााटीा, गोतिवा�� 
बाफना, जीसेराजी माल,ू सेशुील कुेहाार, 
अमरचा�� कंुेडंतिलर्या आति� केी तिवाश�े 
उपस्थि�थति� रहाी।

     नई दि�ल्लीी।  
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मंंगलभाावनाा समंारोोह काा आयोोजना
र्युगप्र�ान आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण 

जीी केी सेुतिशष्र्या सेाध्वाी चारिर�ाथयप्रभाजीी 
एवा� सेाध्वाी प्रा�जीलप्रभाजीी केे सेातिन्नध्र्य 
मं म�गल भावाना सेमारोहा शा�ति�तिनकेे�न 
सेेवाा केंद्र मं आर्योतिजी� तिकेर्या गर्या। 
म�गल भावाना सेमारोहा केो से�बोति�� 
केर�े हाुए सेाध्वाी चारिर�ाथयप्रभाजीी ने केहाा 
तिके जीीवान मं लक्ष्र्य तिन�ायरण आवाश्र्यके 
हाै। सेेवाा प्राप्� हाोने पर हामने र्यहा लक्ष्र्य 
बनार्या तिके हामं अपने �ातिर्य�वा केो पूणय 
जीागरूके�ा सेे तिनभाना हाै।

इसे सेेवाा केार्यय केे �ौरान मा�ृवा� 
वाा�से�र्य से�ैवा बना रहाा। उन्हांने केहाा 
तिके इसेसेे पूवाय हामने सेुना था तिके तिजीसेने 
ग�गाशहार सेेवाा केंद्र मं सेेवाा केर ली, 
उसेने सेभी �थानं पर सेेवाा केा सेौभाग्र्य 
प्राप्� केर तिलर्या। र्यहाा� केा श्रीावाके 

सेमाजी भी अ�र्य�� सेु�ृढ़ और �मयशील 
हाै। उन्हांने सेभी केे प्रति� आध्र्यास्थि�मके 
म�गलकेामनाए� व्र्यक्� कें।  

इसे अवासेर पर सेाध्वाी प्रा�जीलप्रभाजीी 
ने केहाा तिके तिनश्चार्य नर्य और व्र्यवाहाार 
नर्य केी �ृस्थिष्टी सेे न �वााग� केी अपेक्षा 
हाै, न हाी म�गलकेामना केी। र्यहा सेेवाा 
गुरु�ेवा केे आशीवााय� और तिन�ेश सेे हाी 
सेफल हाो पाई हाै। र्यहाा� हामं बहुा� केुछृं 
सेीखने केो तिमला। वारिरष्ठ सेास्थिध्वार्यं केा 
अपनापन, पर�पर सेहार्योग, सेमन्वार्य 
और आपसेी सेहानशील�ा केे केारण 
र्यहा सेेवाा सेफल रहाी। से�घ केी प्रवाृतित्तार्यं 
केो आगे बढ़ाने मं �ेराप�थी सेभा, र्युवाके 
परिर�� और मतिहाला म�डंल केा अथके 
परिरश्रीम रहाा।  

'शासेनश्रीी' सेाध्वाी ज्ञाानवा�ीजीी, 
सेाध्वाी तिवावाेकेश्रीीजीी और सेाध्वाी 
केंचानबालाजीी ने भी अपने तिवाचाार व्र्यक्� 

तिकेए। सेेवााग्राहाी और सेेवाा�ार्यी सेास्थिध्वार्यं 
ने गीति�केा केे माध्र्यम सेे अपने भावा 
प्रकेटी तिकेए। केार्ययक्रम केी शुरुआ� 
मतिहाला म�डंल द्वेारा म�गलाचारण सेे हाुई। 
�ेराप�थ केन्र्या म�डंल और �ेराप�थी सेभा 
केी ओर सेे भी गीति�केा केे माध्र्यम सेे 
भावा प्र��ु� तिकेए गए।  

इसे अवासेर पर �ेराप�थी सेभा केे 
तिनवा�यमान अध्र्यक्ष एवा� �ेराप�थ न्र्यासे 
केे ट्र�टीी अमरचा�� सेोनी, सेभा केे 
म�त्रुी जी�न से�चाे�ी, आचाार्यय �ुलसेी 
शा�ति� प्रति�ष्ठान केे पूवाय अध्र्यक्ष 
हा�सेराजी डंागा, �ेराप�थ र्युवाके परिर�� 
केे उपाध्र्यक्ष लतिल� राखेचाा, अणुव्र� 
सेतिमति� सेे केरणी�ान रा�केा, र्युवाके 
रत्न राजींद्र सेेतिठर्या और रोतिहा� बै� ने 
भी अपने तिवाचाार व्र्यक्� तिकेए। केार्ययक्रम 
केा सेफल से�चाालन �ेराप�थी सेभा केे 
केो�ाध्र्यक्ष र�न छृंलाणी ने तिकेर्या।

     शान्ति��दिनके�न, गोंगोाशहर।

सोंदि�प्� खबर

कोांटााबांजी। �थानीर्य �ेराप�थ भवान मं वा�य 2024 हाे�ु ज्ञाानशाला केा 
पुर�केार तिवा�रण सेमारोहा आर्योतिजी� तिकेर्या गर्या। र्यहा केार्ययक्रम �ेराप�थ सेभा 
अध्र्यक्ष र्युवाराजी जीैन, मतिहाला म�डंल अध्र्यक्षा आशा जीैन, �ेर्युप अध्र्यक्ष तिवाकेासे 
जीैन और जीैन तिवाद्याा, प्रेक्षाध्र्यान एवा� जीीवान तिवाज्ञाान केी ओतिडंशा प्रभारी मम�ा 
जीैन केी उपस्थि�थति� मं प्रार�भ हाुआ।  ज्ञाानातिथयर्यं द्वेारा म�गलाचारण केे पश्चाा� सेभा 
अध्र्यक्ष ने सेभी केा �वााग� तिकेर्या। मुख्र्य प्रतिशतिक्षकेा सेपना जीैन ने ज्ञाानशाला 
केे तिवातिभन्न आर्यामं पर प्रकेाश डंाला। नन्हाे ज्ञाानाथी रेहाा�से, अक्ष� और तिहामा�शी 
ने अपनी भावाातिभव्र्यस्थिक्� प्र��ु� केी। आशा जीैन और तिवाकेासे जीैन ने बच्चं केा 
मागय�शयन तिकेर्या, जीबतिके मम�ा जीैन ने �ीघय श्वाासे जीैसेी �केनीकें केे माध्र्यम 
सेे परीक्षा केे �नावा केो केम केरने केे प्रर्योग केरवााए।  सेभी वागं केे श्रीेष्ठ 
ज्ञाानातिथयर्यं केे अलावाा अनुशासेन, गणवेाश, उपस्थि�थति� और सेतिक्रर्य अतिभभावाकें 
केो भी तिवाशे� पुर�केार प्र�ान तिकेए गए। जीैन तिवाद्याा मं 'तिवाज्ञा' उपाति� प्राप्� बहानं 
�था भाग 1 सेे भाग 5 मं अतिखल भार�ीर्य ��र पर वारीर्य�ा प्राप्� भाई-बहानं केो 
सेभा और मतिहाला म�डंल केी ओर सेे सेम्मातिन� तिकेर्या गर्या। केार्ययक्रम केा केुशल 
से�चाालन ज्ञाानशाला से�र्योतिजीकेा स्थि�म�ा जैीन ने तिकेर्या।

मैसेूर। �ेराप�थ र्युवाके परिर�� मैसेूर केे तिन�ेशन मं शहार केे प्रतिसे� मारुति� 
टीेम्पल केे सेामने आचाार्यय �ुलसेी डंार्यग्नोोस्थि�टीके सेंटीर द्वेारा तिनःशु�के म�ुमेहा वा 
ब्लडं प्रेशर चाेके अप केैम्प केा आर्योजीन तिकेर्या गर्या। तिशतिवार मं लगभग 60 सेे 
अति�के लोगं ने अपनी जीा�चा केराई।

रतानगांढ़। शहार केे नवाो�र्यन एकेेडंमी तिकेड्से �केूल मं आचाार्यय श्रीी �ुलसेी 
द्वेारा प्रति�पाति�� अणुव्र� आ��ोलन केे 76 वा�य पूणय हाोने केे पर अमृ� महाो�सेवा 
केे गौरवाशाली अवासेर पर अणुव्र� तिवाश्वा भार�ी सेतिमति� केी प्र��ुति� ‘अणुव्र� 
गी� महाासे�गान’ केा केार्ययक्रम मुख्र्य अति�तिथ अशोके रा�केावा� वा रिरटीार्यडंड फौजीी 
नेमीचा�� बाना केी उपस्थि�थति� मं आर्योतिजी� तिकेर्या गर्या। इसे अवासेर पर अणुव्र� के े
तिनर्यमं केे महा�वा केे बारे मं बच्चं केो सेतिवा��ार ब�ार्या गर्या। तिवाद्याालर्य केी छृंात्रुा 
र्यशवाी चाौ�री ने अणुव्र� पर प्रकेाश डंाल�े हाुए भा�ण प्र��ु� तिकेर्या। नवाो�र्यन 
एकेेडंमी तिन�ेशके रामचा�द्र पारीके ने आचाार्यय श्रीी �ुलसेी केा से�तिक्षप्� जीीवान परिरचार्य 
सेभी केो ब�ार्या वा उनकेे जीीवान सेे प्रेरणा लेने केा आह्वाान तिकेर्या। इसे अवासेर पर 
अध्र्यातिपकेा रेणु पारीके, केोमल मीणा वा रामचा�द्र पारीके सेतिहा� अतिभभावाके  एवा� 
छृंात्रु-छृंात्रुाए� उपस्थि�थ� रहेा। 

ज्ञाानशाालाा तथाा जैैन वि�द्याा 
पुुरस्काार वि�तरण समाारोह 

विनःशाुल्का माधुुमाेह � ब्लाड प्रेेशार 
चेेका अपु काैम्पु काा आयोोजैन 

अणुव्रत चेेतना वि��स पुर अणुव्रत 
गीीत माहासंगीान काा आयोोजैन 

�ेराप�थ भवान मं ‘शासेनगौरवा’ 
सेाध्वाी राजीम�ीजीी केे सेातिन्नध्र्य मं 
फा�टी फूडं केार्ययशाला केा आर्योजीन 
तिकेर्या गर्या। 

केार्ययशाला केे मुख्र्य अति�तिथ डंॉ. 
म�ुकेर जीैन थे। केार्ययक्रम केी शुरुआ� 
मतिहाला म�डंल केे द्वेारा म�गलाचारण सेे 
हाुई। अध्र्यक्षा सेुमन मरोठी ने अति�तिथर्यं 
केा �वााग� अपने भावां सेे तिकेर्या। 
मु�केान रा�केा, शासेन सेेवाी  डंॉ. 

प्रेमसेुख मरोठी, सेाध्वाी मनोज्ञाप्रभा जीी, 
सेाध्वाी प्रभा�प्रभा जीी आति� ने फा�टी 
फूडं, जी�के फूडं केे बारे मं ब�ार्या। 
मुख्र्य वाक्�ा डंॉ. म�ुकेर जीैन ने ब�ार्या 
तिके फा�टी फूडं खाने सेे हामारे जीीवान 
मं �रहा-�रहा केी बीमारिरर्या� पनप�ी हां 
जीो आगे जीाकेर हामारे जीीवान केे तिलए 
घा�के सेातिब� हाो�ी हां, इसेतिलए  हाम 
सेभी केो इन फा�टी फूडं, जी�के फूडं 
आति� सेे बचाना चाातिहाए। सेाथ मं र्यहा भी 
ब�ार्या तिके हामं अपने �वाा�थ्र्य केे तिलए 
हामेशा घर केे भोजीन केो अति�के महा�वा 

�ेना चाातिहाए। 
केार्ययक्रम मं �ेराप�थ सेभा सेे म�त्रुी 

मनोजी घीर्या, �ेर्युप अध्र्यक्ष तिनमयल 
चाोपड़ोंा, म�त्रुी सेुरेश बोथरा, केे सेाथ 
सेभा, �ेराप�थ मतिहाला म�डंल, र्युवाके 
परिर�द्, तिकेशोर म�डंल, केन्र्या म�डंल, 
ज्ञाानशाला आति� केे से��र्यं केी 
उपस्थि�थति� रहाी। 

�ेराप�थ सेभा केे म�त्रुी मनोजी घीर्या 
ने आभार ज्ञाापन तिकेर्या। केार्ययक्रम  
केा केुशल से�चाालन भावाना मरोठी ने 
तिकेर्या। 

कोार्ययशेालोा मं जाने फास्टा फूड कोे नुकोसेान
  नोखा।   

र्युगप्र�ान आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण 
जीी केे सेुतिशष्र्य मुतिन मोहाजीी� 
केुमारजीी ठाणा 3 केा म�गल प्रवाेश 
गा��ीनगर स्थि�थ� �ेराप�थ सेभा भवान 
मं हाुआ। 

�मयसेभा केो से�बोति�� केर�े 
हाुए मुतिनश्रीी ने केहाा तिके जीो व्र्यस्थिक्� 
से�र्यम मं रहा�ा हाै, वाहा परम लक्ष्र्य 
केो प्राप्� केर�ा हाै। परम तिवाजीर्य केो 
पाने केे तिलए से�र्यम केी चाे�ना केा 
जीागरण आवाश्र्यके हाै। केोई भी केार्यय 
�ैर्ययपूवायके केरना चाातिहाए। व्र्यस्थिक्� जीो 
तिक्रर्या केर�ा हाै, उसेकेे परिरणाम केा 
भी ध्र्यान रखना चाातिहाए। प्रवाचान 

सेुनने सेे तिवाचाार�ारा ब�ल�ी हाै और 
तिवाचाार ब�लने सेे आ�मा केा उ�थान 
हाो�ा हाै। मुतिन भव्र्य केुमार जीी ने 
अपने वाक्�व्र्य मं सेामातिर्यके सेा�ना 
केे तिवा�र्य मं तिवाशे� जीानकेारी �ी और 
ब�ार्या तिके एके हाी बा� केे अनेके 
शब्�ाथय हाो�े हां, तिजीन्हां सेमझुने वााला 
अपनी बुति� और तिवावाेके केे अनुसेार 
ग्रहाण केर�ा हाै। �ेराप�थ सेभा केे 
अध्र्यक्ष पारसेमल भ�सेाली ने �वााग� 
वाक्�व्र्य ति�र्या। 

सेभा म�त्रुी तिवानो� छृंाजेीड़ों ने 
आगामी केार्ययक्रमं केी जीानकेारी 
�े�े हाुए मुतिनश्रीी सेे सेभा भवान मं 
अति�केाति�के तिवाराजीने केा तिनवाे�न 
तिकेर्या। सेभा केे पूवाय अध्र्यक्ष बहाा�ुर 

सेेतिठर्या ने गीति�केा केा से�गान तिकेर्या। 
ट्र�टी अध्र्यक्ष सेुशील चाोरतिड़ोंर्या 

ने अपने तिवाचाार व्र्यक्� तिकेए। इसे 
अवासेर पर सेभा परिरवाार द्वेारा आचाार्यय 
�ुलसेी महााप्रज्ञा चाे�ना केंद्र और सेेवाा 
केंद्र केे नवा-मनोनी� अध्र्यक्ष एवा� 
से�पूणय टीीम केो ब�ाई �ी गई �था 
अध्र्यक्ष म�न बोराणा केा सेम्मान 
तिकेर्या गर्या।  

इसे अवासेर पर सेभा केे पूवाय 
अध्र्यक्ष, प�ाति�केारी, �ेर्युप अध्र्यक्ष 
तिवामल �ारीवााल, मतिहाला म�डंल 
अध्र्यक्षा रिरजुी डंूंगरवााल एवा� �थानीर्य 
तिवातिभन्न से��थाओं केे प�ाति�केारी  
उपस्थि�थ� थे। केार्ययक्रम केा से�चाालन 
सेभा म�त्रुी तिवानो� छृंाजीेड़ों ने तिकेर्या।

सेंतां कोा हींुआ मंगांलो प्रवैेशे  
  गोांधीीनगोर।  

v �आदर्शश चुुनने केे सााथ सांकेल्प बल केा होोना भीी 

अपेक्षि�त होै। सांकेल्प बल केे सााथ उत्सााहो व सााहोसा 

भीी बना रहोना चुाक्षिहोए। 

v �जोो व्यक्ति�त भीाग्य भीरोसाे बैठ जोाता होै, पुरुषााथश  

नहों केरता, मेेरी दृक्ति�� में वहो दुक्षिनया केा अभीागाा 

व्यक्ति�त होै।  – आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण
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n संंस्कृृति� कृा संंरक्षण-संंस्कृारं कृा संंवर्द्धधन
 जैैन तिवति�-अमूूल्य तिनति� 

नू�न प्रदि�ष्ठाान शुभाारंभा 

नू�न गोृह प्रवेश
‘शासेनश्रीी’ सेाध्वाी से�र्यवा�ी जीी आति� 

ठाणा-4 केे सेातिन्नध्र्य मं उपसेगयहार ��ोत्रु 
केे अनुष्ठान केा आर्योजीन तिकेर्या गर्या। 
सेाध्वाी शतिशप्रज्ञाा जीी न ेकेहाा तिके आचाार्यय 
भद्रबाहुा द्वेारा रतिचा� र्यहा ��ोत्रु जीन-जीन 
केे जीीवान मं म�गल केरन ेकेा केाम केर�ा 
हा।ै  जीब-जीब से�घ पर से�केटी आर्य े�ब-
�ब आचाार्यं केे द्वेारा अनकेेानकेे ��ोत्रुं 

केी रचाना केी गई। र्य े ��ोत्रु अपने  
आप मं बहा�ु शस्थिक्�शाली एवाम् 
प्रभावाशाली हंा, तिजीसेसेे मानवा अपन े आप 
अध्र्या�म केवाचा द्वेारा अपना  उ�थान केर 
सेके�ा हा।ै पाश्वायनाथ तिसेटीी केा से�पणूय 
श्रीावाके-श्रीातिवाकेा सेमाजी तिनष्ठा, लगन,  
आ�था केे सेाथ, एकेाग्र तिचात्ता हाोकेर 
आध्र्यास्थि�मके आनन्� केी अनभुतूि� केर 
रहाा था एवाम् अपन ेआप केो भातिवा� केर 
रहाा था।

     पेार्श्ववषना� दिसोटैी, जोधीपेुर।   

उपसगगहरो स्तोोत्र अनाुष्ठााना 
काा हुआ आयोोजना

आध्योात्मि�मंका मिमंलना समंारोोह आयोोमिजतो
आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण जीी केे 

सेुतिशष्र्य मुतिन तिहामा�शु केुमार जीी एवा� 
मुतिन रस्थिश्म केुमार जीी केा आध्र्यास्थि�मके 
तिमलन रामन ए�डं रामन पैट्रोल प�प, 
तिप�डंारी केुलम केे पासे, केुम्भकेोणम 
�तिमलनाडंु मं हाुआ। आसे-पासे केे 11 
क्षेत्रुं सेे प�ारे श्रीावाके-श्रीातिवाकेाए� इन 
अतिद्वे�ीर्य क्षणं केे सेाक्षी बने।  जीुलूसे केे 
सेाथ MP रेसेीडंंसेी मं मुतिनवाृ�� केा भव्र्य 
प्रवेाश हाुआ। केुम्भकेोणम सेभा सेे राजीेश 
सेेतिठर्या ने मुतिनवाृ�� केा एवा� बाहार सेे प�ारे 
अति�तिथर्यं केा �वााग� अतिभनन्� तिकेर्या। 
म�ुरै �ेराप�थ ट्र�टी अध्र्यक्ष ओमप्रकेाश 

केोठारी, गुतिड़ोंर्या�म, केुम्भकेोणम और 
म�ुरै केी �ेराप�थ मतिहाला म�डंल, ति�रुपुर 
सेभा अध्र्यक्ष अतिनल आ�चातिलर्या आति� 
ने अपने भावा गीति�केा एवा� वाक्�व्र्य 
केे द्वेारा रखे। म�ुरै वाातिसेर्यं ने मुतिन 
तिहामा�शु केुमार जीी केे चाा�ुमायसे हाे�ु एवा� 
गुतिडंर्या�म वाातिसेर्यं ने मुतिन रस्थिश्म केुमार 
जीी केे चाा�ुमायसे हाे�ु खड़ोंे हाोकेर गुरु�ेवा 
केे प्रति� हृ�र्य सेे केृ�ज्ञा�ा ज्ञाातिप� केी 
ओर मुतिनश्रीी केो जी�� सेे जी�� प�ारने 
केा तिनवाे�न तिकेर्या। 

मुतिन रस्थिश्म केुमार जीी ने मुतिन तिहामा�शु 
केुमार जीी एवा� मुतिन हाेम�� केुमार जीी केे 
बारे मं केई तिवाशे��ाए� ब�ा�े हाुए केहाा 
तिके तिहामा�शु केुमार जीी जीैसेे से��ो केा से�घ 

मं हाोना अपने आप मं तिवालक्षण बा� हाै। 
आप एके हाी 11 केे बराबर हाै। 

वाहां मुतिन तिहामा�शु केुमार जीी ने भी 
केुम्भकेोणम सेमाजी केो सेतिक्रर्य ब�ा�े 
हाुए मुतिन रस्थिश्म केुमार केे बारे मं भी 
उनकेी सेरल�ा, तिवाशे��ा आति� ब�ा�े 
हाुए मुतिन तिप्रर्या�शु केुमार जीी केो भी 
तिवाकेासे पथ पर बढ़�े रहाने केी प्रेरणा 
�ी। मुतिनश्रीी ने ब�ार्या तिके से�� तिमलन 
आध्र्यास्थि�मके आ�माओं केा तिमलन हाो�ा 
हाै, जीो से�घ केी प्रभावाना मं सेहाार्यके 
हाो�ा हाै। मुतिन हाेम�� केुमार जीी ने भी 
अपने भावा रखे। 

केार्ययक्रम केा केुशल से�चाालन मुतिन 
तिप्रर्या�शु केुमार जीी ने तिकेर्या। 

     कुम्भाकोणमा।

सेाउर्थ कोोलोकोाताा। �ेर्युप सेाउथ केोलकेा�ा द्वेारा क्षेत्रु मं रासे तिबहाारी क्रॉतिसे�ग 
मं टीॉलीग�जी ट्रैतिफके पुतिलसे केे सेहार्योग सेे तिबना हाेलमेटी केे �ोपतिहार्या वााहान चाला रहाे 
लोगं केो हाेलमेटी ति�र्या �था उनकेो हाेलमेटी लगाने सेे हाोने वााले फार्य�ं केे बारे मं 
अवाग� केरवाार्या। इसे सेेवाा केार्यय मं �ेर्युप सेाउथ केोलकेा�ा केे उपाध्र्यक्ष आन�� 
मनो�, तिजीनंद्र सेुराना एवा� केार्ययसेतिमति� से��र्य हा�य �ुगड़ों उपस्थि�थ� थे।

बीकोानेर। श्रीी जीैन श्वाे�ा�बर �ेराप�थी सेभा ग�गाशहार द्वेारा नागणेचाी म�ति�र केे 
पासे स्थि�थ� तिवाम�ति�� पुनवाायसे गृहा केे सेेवाा आश्रीम मं भोजीन तिवा�रण केा केार्यय तिकेर्या। 
इसे अवासेर पर �ेराप�थी सेभा केे तिनवाय�मान अध्र्यक्ष अमरचा�� सेोनी, प�ाति�केारी 
एवा� केार्ययकेारिरणी से��र्य उपस्थि�थ� रहाे। 

सोामाादिजक सोेवा कायेष 

n गांा�धीीनगांर हिदेल्लोी। श्रीीडंूंगरगढ़ तिनवाासेी केृष्णानगर, ति��ली प्रवाासेी जी�न-हाेमा श्र्यामसेुखा केा नू�न गृहा  
प्रवेाश जीैन से��केार तिवाति� सेे से��केारके प्रकेाश सेुराणा वा अशोके तिसे�घी ने तिवाति� तिवा�ान वा म�गल म�त्रुोच्चार सेे  
सेानन्� से�पाति�� केरवाार्या।
n भीलोवैाड़ाा। सेुरंद्र मेहा�ा केे नू�न गृहा प्रवेाश केा केार्ययक्रम जीैन से��केार तिवाति� सेे से��केारके अशोके तिसे�घवाी वा तिनमयल 
सेु�रिरर्या द्वेारा तिवातिशष्टी म�त्रुोच्चार केे सेाथ से�पन्न केरवाार्या गर्या।
n गांुरुग्रााम। �ेराप�थ र्युवाके परिर�द् गुरुग्राम केे अ��गय� तिवावाेके प�म केुमार सेेतिठर्या केे नवातिनतिमय� आवाासे केा गृहा प्रवाेश 
से��केार से��केारके अ�केुर लुतिणर्या ने तिवाति� पूवायके से�पन्न केरवाार्या।

n सेूरता। ज्ञाानशाला गुजीरा� अ�चाल टीेक्नोो ऑतिफसे केा शुभार�भ राष्ट्रीर्य से�र्योजीके मनी� मालू एवा� सेहार्योगी से��केारके 
एवा� टीेक्नोो टीीम से�र्योजीके तिवाशाल पारीख ने म�त्रुोच्चार केे सेाथ जीैन से��केार तिवाति� सेे केार्ययक्रम केरवाार्या। इसेी केे सेाथ 
गुजीरा� अ�चाल केे नए 'प्रोजीेक्टी मैतिजीके ऑफ नवाकेार' केा भी शुभार�भ तिकेर्या गर्या।
n सेाउर्थ हींावैड़ाा। र�नगढ़ तिनवाासेी सेाउथ हाावाड़ोंा प्रवाासेी तिबमल केुमार तिसेपानी केे सेुपुत्रु ऋ�भ तिसेपानी केे नू�न 
प्रति�ष्ठान तिसेपानी ए�टीरप्राइजी केा शुभार�भ जीैन से��केार तिवाति� सेे �ेराप�थ र्युवाके परिर�द् सेाउथ हाावाड़ोंा द्वेारा से�पाति�� हाुआ। 
से��केारके ऋ�भ �ु�ोतिड़ोंर्या एवा� सुेनी� नाहाटीा ने म�त्रुोच्चार केे द्वेारा केार्ययक्रम से�पाति�� केरवाार्या।

सोंदि�प्� खबर

सेाउर्थ  कोोलोकोाताा। अतिखल भार�ीर्य �ेराप�थ र्युवाके परिर�द् केे ��वाावा�ान 
मं तिफटी र्युवाा तिहाटी र्युवाा केे अ��गय� प्रोजीेक्टी फोकेसे केे �ूसेरे चारण मं र्योग �था 
ध्र्यान केा आर्योजीन प्रेक्षा फाउंडंेशन केे सेहार्योग सेे लार्य�से सेफारी पाकेफ मं हाुआ। 
�ेर्युप सेाउथ केोलकेा�ा केे अध्र्यक्ष मोतिहा� बै� ने अपने �वााग� वाक्�व्र्य केे सेाथ 
र्योग सेे हाोने वााले फार्य�े केी जीानकेारी प्र�ान केी। 

केार्ययक्रम मं सेाउथ सेभा, �ेराप�थ प्रोफेशनल फोरम केोलकेा�ा सेाउथ, 
अणुव्र� सेतिमति�, केोलकेा�ा, �ेराप�थ मतिहाला म�डंल सेाउथ केोलकेा�ा, 
प्रेक्षा फाउंडंेशन केोलकेा�ा, �ेर्युप सेाउथ केोलकेा�ा �था तिकेशोर म�डंल केे  
से��र्यं केी अच्छृंी उपस्थि�थति� रहाी। केॉतिडंडनेटीर रोतिहा� बै� एवा� केन्वाेनर रोतिहा� 
�ूगड़ों ने पूरी मेहान� केर केार्ययक्रम केो सेफल प्रारूप ति�र्या। केार्ययक्रम मं लगभग 
65 लोगं केी उपस्थि�थति� रहाी। 

धीुबड़ाी। अभा�ेर्युप केे ��वाावा�ान मं �ेराप�थ र्युवाके परिर�द् �ुबड़ोंी द्वेारा 
मुतिन डंॉ. ज्ञाानंद्र केुमार जीी केे सेातिन्नध्र्य मं तिद्वेति�वासेीर्य बारहा व्र� केार्ययशाला केा 
�थानीर्य �ेराप�थ भवान मं आर्योजीन तिकेर्या गर्या। तिवाजीर्य गी� एवा� श्रीावाके तिनष्ठा 
पत्रु केे वााचान केे पश्चाा� �ेर्युप �ुबड़ोंी केे अध्र्यक्ष बजीर�ग केुंडंतिलर्या ने अपने 
�वााग� व्र्यक्��वा मं से�पूणय सेमाजी केा �वााग� वा अतिभन��न तिकेर्या। केार्ययशाला मं 
मुतिन डंॉ ज्ञाानंद्र केुमार जीी ने तिवा��ृ� रूप सेे बारहा व्र�ं केो सेमझुार्या। मुतिनश्रीी ने 
हार व्र� मं तिकेन बा�ं पर ध्र्यान ति�र्या जीाए वा केैसेे उसेकेे पालन तिकेर्या जीाए पर 
भी जीोर डंाला। इसे केार्ययशाला मं केुल 76 से�भातिगर्यं ने भाग तिलर्या। केार्ययक्रम मं 
�ेर्युप �ुबड़ोंी केे से��र्यगण, तिवातिभन्न सेभा–से��थाओं केे प�ाति�केारीगण, सेमाजी 
केे गणमान्र्य व्र्यस्थिक्�र्यं केी उपस्थि�थति� रहाी।

योोग तथाा ध्योान काा आयोोजन

बाारह व्रत काायोयशाालाा काा आयोोजन 

मंंत्र प्रेेक्षाा काायोगशााला काा आयोोजना
श्रीी जीैन श्वेा�ाम्बर �ेराप�थ मतिहाला 

म�डंल गुवााहााटीी �था प्रेक्षा वाातिहानी केे 
से�र्युक्� ��वाा�ान मं केंद्र द्वेारा तिन�ेतिश� 
म�त्रु प्रेक्षा केार्ययशाला केा आर्योजीन 
�थानीर्य �ेराप�थ �मय�थल मं तिकेर्या 
गर्या। नम�केार महााम�त्रु सेे केार्ययक्रम 
केी शुरुआ� हाुई। 

बहानं द्वेारा प्रेक्षा गी� केा से�गान 
तिकेर्या गर्या। अध्र्यक्ष अमरावा �ेवाी 

बोथरा ने अपने वाक्�व्र्य सेे सेभी केा 
�वााग� तिकेर्या। केार्ययक्रम से�र्योतिजीकेा 
केा��ा बच्छृंावा� ने म�त्रु प्रेक्षा केे महा�वा 
केो सेमझुा�े हाुए ब�ार्या तिके म�त्रु केा 
जीाप र्यति� श्री�ा और तिवाश्वाासे केे सेाथ 
तिकेर्या जीाए �ो वाहा हामारे जीीवान मं 
केाफी केारगर तिसे� हाो सेके�ा हाै। 

मुख्र्य प्रतिशतिक्षकेा केे रूप मं खुश्केीबाग 
सेे प�ारी केतिवा�ा �ूगड़ों ने नवाकेार म�त्रु 
केी प्रेक्षा केरवााई और बहुा� हाी सेु��र 
�रीकेे सेे इसेकेे महा�वा केो सेमझुार्या। 

केार्ययक्रम केे �ूसेरे चारण मं म�त्रुी मम�ा 
�ूगड़ों ने प्रेरणा गी� केी केाव्र्या�मके रूप 
सेे प्र��ुति� केी। प्रति�र्योतिग�ा केे तिवाजीे�ा वा 
प्रति�भागी बहानं केा नाम घोति�� तिकेर्या। 
प्रति�र्योतिग�ा मं 11 बहानं ने भाग तिलर्या।  
सेभी केो पारिर�ोति�के �ेकेर सेम्मातिन� 
तिकेर्या गर्या। इसे प्रति�र्योतिग�ा मं सेवायश्रीेष्ठ 
प्र��ुति� डंॉ सेारिरकेा �ूगड़ों केी रहाी। 
प्रति�र्योतिग�ा केे तिनणायर्यके केी भूतिमकेा 
केवातिर्यत्रुी प्रज्ञाा शमाय ने तिनभाई। केार्ययक्रम 
मं बहानं केी सेराहानीर्य उपस्थि�थति� रहाी।

     गोुवाहाटैी। 
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 (क्रमशे:)

 (क्रमशे:)

इसेतिलए आगम �था ऋति� सेातिहा�र्य मं से�से�के�पं केी एके ल�बी �ारा प्रवाातिहा� हाो रहाी हाै, उन 
से�के�पं केा चार्यन केर तिचात्ता केो भातिवा� केर�े हाुए नकेारा�मके सेोचा सेे अपने केो मुक्� केर जीीवान 
केो �वातिणयम बनार्यं। 'देैवैीसेंपे हिवैमोक्षार्य' मुस्थिक्� केे तिलए �ैवाी गुणं केा अवाल�बन लेना। र्यहा प्रश�� 
भावाना केा हाी रूप हाै। सेद्गति� केा र्यहा सेी�ा सेरल पथ हाै। इसेसेे उ�टीे अप्रश��भावा आसेुरी से�पद् 
ब��न केे तिलए हाै, �ुगयति� केे तिलए हाै।

 ४३. वैाचाः कोार्यस्र्य कोौकोुच्र्यं, कोन्देपेय हिवैकोर्था तार्था।  
       कोृत्वैा हिवैस्मापेर्यत्र्यन्र्यान्, कोान्देपेी तास्र्य भावैना॥

वाणीी और र्शरीर केी चुपलता, केामेचुे��ा और क्षिवकेथा केे द्वाारा 

जोो दूसारं केो क्षिवक्ति�मेत केरता होै, उसाकेी भीावना 'केान्दपी' भीावना   

केहोलाती होै।

 ४४. मन्त्रर्योगांं भूहिताकोमय, प्रर्युक्ताे सेुखहींेतावैे।  
       अहिभर्योगांी भवैेत्तस्र्य, भावैना हिवैषर्यैहिषणुः।।

क्षिवषाय केी गावेषाणीा केरने वाला जोो व्यक्ति�त साुख केी प्रााक्ति�त केे क्षिलए मेंत्र 

और जोादू-�ोने केा प्रायोगा केरता होै, उसाकेी भीावना 'अक्षिभीयोगाी' भीावना 

केहोलाती होै।

 ४५.' ज्ञाानस्र्य ज्ञााहिननो हिनत्र्यं, सेंघस्र्य धीमयसेेहिवैनाम्।  
 वैदेन्नऽवैणुायनाप्नोोहिता, हिकोप्तिल्वैहिषकोीञ्च भावैनाम्।।

ज्ञाान, ज्ञाानवान्, सांघ और धााक्षिमेशकें केा जोो अवणीशवाद बोलता होै, उसाकेी 

भीावना 'क्षिकेक्तिल्वक्षिषाकेी' भीावना केहोलाती होै।

 ४६. अव्र्यवैप्तिच्छन्नरोषस्र्य, क्षमणुान्त्र प्रसेीदेताः।  
       प्रमादेे नानुतापेताः, आसेुरी भावैना भवैेत्॥

क्षिजोसाकेे रोषा क्षिनरंतर बना रहोता होै, जोो �मेायाचुना केरने पर भीी प्रासान्न 

नहों होोता और जोो अपनी भीूल पर अनुताप नहों केरता, उसाकेी भीावना 

'आसाुरी' भीावना केहोलाती होै।

गृृहि�धर्ममचर्यााम

सोंबोदिधी श्रमाण माहावीर

तीीर्थम और 
तीीर्थंकर -आर्चायेषश्री माहाप्रज्ञ

एके-एके तिवाद्वेान् आ�े गर्ये और भगवाान् सेे से�बो�न और अपनी �ारणा मं से�शो�न पाकेर 
�ीतिक्ष� हाो�े गर्ये। उनकेी �ारणाए� थं-

व्र्यक्ता– प�चाभू� केा अस्थि���वा नहां हाै।
सेुधीमाय– प्राणी मृ�र्यु केे बा� अपनी हाी र्योतिन मं उ�पन्न हाो�ा हाै।
मंहिडता– ब�� और मोक्ष नहां हाै।
मौर्ययपेुत्र– �वागय नहां हाै।
अकोंहिपेता– नरके नहां हाै।
अचालोभ्रााताा– पुण्र्य और पाप पृथक् नहां हां।
मेताार्यय– पुनजीयन्म नहां हैा।
प्रभासे– मोक्ष नहां हाै।

भीगावान् ने परिरषाद् केे साम्मेुख धामेश केी व्याख्या केी। उसाकेे दो अंगा 

थे अक्षिहोंसाा और सामेता। भीगावान् ने केहोा, 'क्षिवषामेता साे क्षिहोंसाा और क्षिहोंसाा 

साे व्यक्ति�त केे चुरिरत्र केा पतन होोता होै। व्यक्ति�त-व्यक्ति�त केे चुरिरत्र पतन 

साे साामेाक्षिजोके चुरिरत्र केा पतन होोता होै। इसा पतन केो रोकेने केे क्षिलए 

अक्षिहोंसाा और उसाकेी प्राक्षित�ठा केे क्षिलए सामेता आवश्यके होै।

तिहा�सेा, घृणा, पशुबतिल और उच्च-नीचा�ा केे �मनपूणय वाा�ावारण मं भगवाान् केा प्रवाचान अमा 
केी सेघन अ�ति�र्यारी मं सेूर्यय केी पहाली तिकेरण जीैसेा लगा। जीन�ा ने अनुभवा तिकेर्या तिके आजी इसे 
प्रकेाश केी अपेक्षा हाै। महाावाीर जीैसेे सेमथय �मयने�ा केे द्वेारा वाहा पूणय हाोगी। उसेकेी से�पन्न�ा मं 
अपनी आहुाति� �ेने केे तिलए अनेके �त्रुी-पुरु� भगवाान् केे चारणं मं सेमतिपय� हाो गए।

चान्�नबाला सेाध्वाी बनने केे तिलए भगवाान् केे सेामने उपस्थि�थ� हाुई।

वैक्षिदके धामेश केे सांन्यासाी �त्री केो दीक्षि�त केरने केे क्षिवरोधाी थे। श्रमेणी-

परम्परा में क्ति�त्रयां दीक्षि�त होोती थं, भीगावान् पाश्वश केी सााक्ति�वयां उसा 

सामेय क्षिवद्यमेान थं क्षिकेन्तु उनकेा नेतृत्व क्षिर्शक्षिथल होो गाया था। उनमें साे 

अनेके सााक्ति�ययां दी�ा केो त्यागा परिरव्रााक्षिजोकेाएं बन चुुकेी थं।

भीगावान् मेहोावीर �त्री केे प्राक्षित वतशमेान दृक्ति��केोणी में परिरवतशन लाना 

चुाहोते थे। वैक्षिदके प्राव�ता उसाकेे प्राक्षित होीनता केा प्रासाार केरते थे। 

भीगावान् केो वहो इ�� नहों था। उन्होंने साा�वी सांघ केी �थापना केर �त्री 

जोाक्षित केे पुनरुत्थान केे केायश केो क्षि�र गाक्षितर्शील बना क्षिदया।

भगवाान् ने चा��ना केो �ीतिक्ष� केर उसेे सेाध्वाी से�घ केा ने�ृ�वा सेंप ति�र्या। सेा�ु-से�घ केा 
ने�ृ�वा इन्द्रभूति� आति� ग्र्यारहा तिवाद्वेानं केो सेंपा !

भगवाान् महाावाीर गण��त्रु केे वाा�ावारण मं पले-पुसेे थे। सेत्ताा और अथय केे तिवाकेेन्द्रीकेरण 
केा तिसे�ान्� उनकेे रक्� मं सेमार्या हाुआ था। वा�यमान मं वाे अतिहा�सेा केे वाा�ावारण मं जीी रहाे थे। 
उसेमं केेन्द्रीकेरण केे तिलए केोई अवाकेाश नहां हाै।

भगवाान् ने सेा�ु-से�घ केो नौ गणं मं तिवाभक्� केर उसेकेी व्र्यवा�था केा तिवाकेेन्द्रीकेरण केर 
ति�र्या। इन्द्रभूति� आति� केी गण�र केे रूप मं तिनर्युस्थिक्� केी। प्रथम सेा� गणं केा ने�ृ�वा एके-एके 
गण�र केो सेंपा। आठवां केा ने�ृ�वा अ�केतिप� और अचालभ्रा�ा �था नौवां गण केा ने�ृ�वा मे�ार्यय 
और प्रभासे केो सेंपकेर से�रु्यक्� ने�ृ�वा केी व्र्यवा�था केी।

जोो लोगा सााधाु-जोीवन केी दी�ा लेने में सामेथश नहों थे, क्षिकेन्तु सामेता 

धामेश में दीक्षि�त होोना चुाहोते थे, उन्हों भीगावान् ने अणीुव्रात केी दी�ा दी। वे 

श्रावके-श्राक्षिवकेा केहोलाए।

साा�वीश्री बड़ीी तपक्ति�वनी थी। आपने सातरहो चुातुमेाशसा में 

एकेान्तर तप क्षिकेया। उपवासा, बेले बहोुत क्षिकेये। तेले साे लेकेर 

ग्यारहो तके लड़ीी, दो बार तेरहो और एके बार पानी केे आगाार साे 

20 क्षिदन केा तप क्षिकेया। 

र्शीत ऋतु में 17 वषां तके दो पछेेवडीी और 13 वषााश तके एके 

पछेेवड़ीी रखी। इसा प्राकेार र्शीतसाहोन क्षिकेया। अन्त में दो प्राहोर केे 

अनर्शन साे सामेाक्षिधामेरणी केो प्राा�त होुई।

सााध्वीीश्रीी नगांा�जीी ( बोोराावड़ ) दीीक्षाा क्रमांा�क 76

आचाार्यय �ारमल जीी र्युग 

– सा�ार: शाासन समुद्र –

जीैन श्वेेता�बार तेरापं�थ धमयस�घ की तपंस्वीी साध्वि�र्या�
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 (क्रमशे:)

-आर्चायेषश्री माहाश्रमाण

हि�हि�ष्ट धर्मामराधनाा का 
प�म : पर्याुमषण

धीमाष है उत्कृष्टै मांगोली 

– सा�ार: शाासन समुद्र –

जीैन श्वेेता�बार तेरापं�थ धमयस�घ के तपंस्वीी स�त 

मेुक्षिनश्री बड़ीे तप�वी थे। आपने 31 केा तप दो बार और 36 केा 

तप एके बार क्षिकेया और भीी बहोुत तप�या केी। अपने अंक्षितमे 

चुतुमेाशसा में आपने जोो तप क्षिकेया वहो इसा प्राकेार होै- पंचुोले/2, 

6/1, 7/1, 8/1, 9/1, 10/1, 11/1, 12/1, 13/1, 14/1 

इसा तप�या केे केुल क्षिदन 100 और पारवे केे क्षिदन केेवल 11 थे।

मुनिनश्रीी दुुलीचा�दुजीी (पंचापंदुरा ) दुीक्षुा क्रमा�क 309

आचाार्ययश्रीी माणकलालजीी र्युग

अखि�ल भाारातीीय तीेराापं�थ युवक पंरिराषद्

तीेराापं�थ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केी लि�ए क्यूूआर कीोड 

सै्कैने कीर ंयाा आवेेदने कीर ं 
https://abtyp.org/prakashan 

संंघीीय संमााचाारोंं काा माुखपत्र

समााचाार प्रकााशन हेेतुु  
abtyptt@gmail.com पंर ई-मांले अथवांा 

8905995002 पंर व्हााट्सअपं करं। 

सप्तााह केे वि�शेेष वि�न
माचाय 2025

22 माार्चष
भगवाान 

ऋषभ जन्म 
कल्यााणक, वाषीतप 

प्राारंंभ 

23 माार्चष
भगवाान 

ऋषभ दीीक्षाा
कल्यााणक 

19 माार्चष
भगवाान 

चन्द्रप्राभु च्यावान 
कल्यााणक

18 माार्चष
भगवाान 

पार्श्ववावनाथ च्यावान 
एवां केवालज्ञाान 

कल्यााणक

१. हिजनेन्द्रापेूजा– वाी�राग �ीथंकेरं केे प्रति� भस्थिक्� ।

२. गांुरु-उपेासेना– �मयगुरुओं केी उपासेना-सेेवाा।

३. सेत्त्वैानुकोम्पेा– प्रातिणर्यं केे प्रति� �र्या-भावा।

४. शेुभपेात्रदेान– सेुपात्रु �ान।

५. गुांणुानुरागां– गुणं केे प्रति� अनुराग, आके�यण।

६. आगांमश्रीुहिता– आगमं, �मयशा�त्रुं केा श्रीवाण ।

इन छृंः बा�ं केा आचारण जीीवान मं हाोना चाातिहाए।

व्र्यस्थिक्� सेुखेच्छृंु हाो�ा हाै। सेुख प्रास्थिप्� केे तिलए वाहा केृ�सेमतिपय� बना रहा�ा हाै। वाहा सेुख प्रास्थिप्� केे तिलए से�के�प और 
प्रर्यासे केर�ा हाै और प्र�रु्यत् केई बार पुनः �ुःख केे आवात्ताय मं फंसे जीा�ा हाै। �थार्यी और तिनरपेक्ष सेुख केी प्रास्थिप्� केा 
एकेमात्रु मागय हाै अध्र्या�म। उसेकेी आरा�ना से�ैवा केी जीानी चाातिहाए। परन्�ु उसेकेी सेघन सेा�ना सेबकेे तिलए से�ा सेम्भवा 
नहां बन�ी। इसेतिलए केुछृं ति�नं केो �मायरा�ना केे तिलए तिवाशे� रूप सेे तिन�ायरिर� तिकेर्या गर्या हाै। जीैसेे अन्र्य परम्पराओं 
मं रोजीा वा नवारात्रु केा सेमर्य तिवाशे� आरा�ना केा हाो�ा हाै। वाैसेे हाी जीैन श्वेा�ाम्बर परम्परा मं परु्यय�ण और ति�गम्बर 
परम्परा मं �शलक्षण पवाय तिवाशे� �मायरा�ना केा सेमर्य हाै। प्रकेृष्टी सेा�ना सेावायजीतिनके रूपेण हाो, इसे �ृस्थिष्टी सेे केुछृं 
सेमर्य तिन�ायरिर� तिकेए गए हां, उन सेमर्यं केा अपना वाैतिशष्ट्यू और महात्त्वा भी हाो सेके�ा हाै। श्रीावाण, भाद्रवा महाीनं मं �पः 
आरा�ना अति�के केी जीा�ी हाै। अष्टीमी, चा�ु�यशी आति� ति�तिथर्यं मं भी तिवाशे� आरा�ना केा तिन�ेश आगमं मं उपलब्� 
हाै। श्वाे�ाम्बर जीैन परम्परा मं पर्युय�ण केो पूरे वा�य मं तिवाशे� �मायरा�ना केे अवासेर केे रूप मं गौरवा प्राप्� हाै। उसेमं भी 
सेवाायति�के महात्त्वा और मू�यन्र्य �थान से�वा�सेरी महाापवाय केे ति�न केो प्राप्� हाै। इसे ति�न सेा�ु-सेास्थिध्वार्या� अतिनवाार्यय�र्या पूणय 
उपवाासे केर�े हां। श्रीावाके-श्रीातिवाकेाए� भी उपवाासे और र्यथासेम्भवा पौ�� केी आरा�ना केर�े हां। बच्चं केो भी र्यथासेम्भवा 
उपवाासे, सेामातिर्यके वा प्रवाचान-श्रीवाण केे तिलए प्रेरिर� तिकेर्या जीा�ा हाै। से�वा�सेरी केे ति�न �ो प्रलम्ब प्रवाचान केा केार्ययक्रम 
चाल�ा हाी हाै। से�वा�सेरी केी �ैर्यारी �वारूप पूवायवा�ी सेा� ति�नं मं भी तिवाशे� रूप सेे प्रवाचान वा �मायरा�ना केा केार्ययक्रम 
चाल�ा हाै। जीहाा� आचाार्यं, सेा�ु-सेास्थिध्वार्यं केी उपस्थि�थति� हाो�ी हाै, वाहाा� �ो उन पूज्र्यवारं सेे पर्युय�ण पवाय केो आरा�ना मं 
श्रीावाके-सेमाजी केो सेहार्योग तिमल�ा हाी हाै, उनकेो अनुपस्थि�थति� मं भी �वााध्र्यातिर्यर्यं, उपासेकें आति� केे माध्र्यम सेे उसेकेी 
र्यस्थि�केंतिचात् पूति�य केरने केा प्रर्यासे तिकेर्या जीा�ा हाै।

सांवत्सारी मेैत्री पवश केे रूप में प्राख्यात होै। इसा क्षिदन वैमेन�य केो साौमेन�य में  

हृदय साे रूपांतरिरत क्षिकेया जोाए तो इसा पवश केो मेनाने केी अक्षिधाके सााथशकेता होोती होै। 

यक्षिद वैर-वैमेन�य होो होी नहों तो बहोुत अच्छेी क्ति�थक्षित होै, भीक्षिव�य में सादा साौमेन�य केो 

पु�� बनाए रखने केा सांकेल्प इसा क्षिदन क्षिकेया जोाए। पयुशषाणी-सांवत्सारी केी आराधाना 

साे उसा आ�याक्तित्मेके ऊजोाश केो प्राा�त क्षिकेया जोाए क्षिजोसाकेे आधाार पर वषाश भीर केी  

साारी गाक्षितक्षिवक्षिधायां अ�यात्मे प्राभीाक्षिवत रहो साकें, मेन में �मेार्शीलता केा भीाव केुछे  

क्षिवकेक्षिसात रूप में रहो साकेे।

आध्र्याप्तित्मको पेोषणु कोा अवैसेर पेर्युयषणु
दर्शल�णी एवं पयुशषाणी पवश धामेश केी प्राकेृ�� आराधाना अथवा साघन आ�याक्तित्मेके 

पोषाणी-प्रााक्ति�त केा मेहोान् अवसार होोता होै। �मेा आक्षिद दसा धामें केो जोानने और उन्हों 

आचुीणीश केरने केी प्राेरणीा पाने केा साुन्दर अवसार दर्शल�णी पवश केो केहोा जोा साकेता होै। 

उसाी केा साहोोदर भीाई होै पयुशषाणी पवश, क्षिजोसामें क्षिवक्षिभीन्न तरीकें साे धामेाशराधाना केी जोाती होै। 

यहो सामेय प्रामेुख रूप सेा धामेाशराधाना केे क्षिलए होी क्षिनधााशरिरत रहोना चुाक्षिहोए।
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इत्मि��योना योोग एसोमिशायोेशाना रोाज्यो समिमंमितोयों काा रोाष्ट्रीीयो सम्मंेलना
इस्थिन्डंर्यन र्योग एसेोतिसेएशन केा 

राष्ट्रीर्य अति�वाेशन श्रीी श्रीी रतिवाश�केर 
जीी केी अध्र्यक्ष�ा मं अणुव्र� भवान केे 
सेभागार मं आर्योतिजी� हाुआ। इसे अवासेर 
पर अणुव्र� अनुशा��ा आचाार्यय श्रीी 
महााश्रीमण जीी केी सेुतिशष्र्या डंॉ. सेाध्वाी 
केुन्�नरेखाजीी, र्योग एसेोतिसेएशन केी 
अध्र्यक्ष डंॉ. हा�सेा र्योगेन्द्र, डंॉ. एचा. 
आर. नागेन्द्र, डंॉ. ईश्वार वाासेवाारेड्डीी 
सेतिहा� केई गणमान्र्य महाानुभावां केी 
उपस्थि�थति� थी। अणुव्र� भवान आगमन 
पर अतिखल भार�ीर्य अणुव्र� न्र्यासे केे 
प्रबन्� न्र्यासेी वा र्योग एसेोतिशर्येशन केे 
केो�ाध्र्यक्ष केे. सेी. जीैन ने सेभी से�� 
जीनं वा एसेोतिसेएशन केे प�ाति�केारिरर्यं 
केा �वााग� तिकेर्या। 

इसे अवासेर पर सेाध्वाी केुन्�नरेखा 
जीी ने केहाा तिके अणुव्र� आ��ोलन 
आचाार्यय श्रीी �ुलसेी केी अनुपम �ेन हाै। 
प्रेक्षाध्र्यान और जीीवान तिवाज्ञाान वा�यमान 
�नावा भरे वाा�ावारण केे तिलए से�जीीवानी 
हाै तिजीसेकेे प्रणे�ा आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञा 

जीी रहाे। वा�यमान मं अणुव्र� अनुशा��ा 
आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण भी पूरे �ेश मं 
प�र्यात्रुा केर जीन-जीन केो नैति�के�ा, 
नशामस्थिक्� वा सेद्भाावाना केा से��ेश �े 
रहाे हां। अध्र्या�म तिवाभूति� आचाार्यय श्रीी 
महााश्रीमण जीी प्रेक्षाध्र्यान प�ति� केी 
डंोर थामे जीन-जीन केी अ��र चाे�ना केो 
जीगाने हाे�ु प्रर्यासेर� हां। 

सेाध्वाी श्रीी ने श्रीी श्रीी रतिवाश�केर 
सेे केहाा तिके र्यति� महाा�प�वाी आचाार्यय 
श्रीी महााश्रीमण जीी केा इस्थिन्डंर्यन र्योग 
एसेोतिशर्येशन केी गवातिनंग बॉडंी मं 
�थान हाो �ो र्यहा केेन्द्र और तिवाश्वा ��र 
पर केार्यय केर सेके�ा हाै एवा� गुरू�ेवा केे 
केारण इसेमं अनेके�ा मं एके�ा केा सेूत्रु 
�थातिप� हाो सेके�ा हाै। श्रीी श्रीी ने केहाा 
र्यति� ऐसेा हाो जीाए �ो हामारा बहुा� बड़ोंा 
सेौभाग्र्य हाोगा। आचाार्यय महााश्रीमण एके 
तिवारल से�� हां। मा� हा�सेा ने भी इसे बा� 
केी अनुमो�ना केी। 

केार्ययक्रम मं सेवाय प्रथम र्योग 
एसेोतिशर्येशन केी एक्जीक्रू्यतिटीवा 
केाउंतिसेल केी अध्र्यक्ष मा� डंॉ. हा�सेा 
र्योगेन्द्र जीी ने सेबकेा अतिभवाा�न केर�े 

हाुए केहाा तिके आजी केा र्यहा केार्ययक्रम 
बहाु� हाी ऐति�हाातिसेके हाै। र्योग केी सेभी 
से��थाओं केा केेन्द्रीर्य से�गठन इ�तिडंर्यन 
र्योग एशोतिसेर्येशन आजी व्र्यापके रूप सेे 
र्योग पर केार्यय केर रहाा हाै। इसेकेा र्यहा 
अति�वाेशन जीैन �मय केे अणुव्र� भवान 
मं हाोना भी अपने आप मं तिवातिशष्टी हाै। 
पूज्र्य श्रीी श्रीी सेतिहा� सेभी वारिरष्ठ से�� 
वाृन्� केी उपस्थि�थति� मं र्यहा केार्ययक्रम हाो 
रहाा हाै र्यहा अपने आप मं तिवारल हाै।

सेाध्वाी डंॉ. केुन्�नरेखा जीी ने केहाा 
तिके आजी केा म�चा वाा��वा मं सेबकेो 
जीोड़ोंने वााला हाै। अलग-अलग क्षेत्रुं 
सेे प�ारे इ�ने तिवाद्वेान से��ं केा इसे 
अणुव्र� भवान मं आगमन अद्भु� हाै। 
उन्हांने केहाा तिके वा�यमान �नावा भरे 
वाा�ावारण मं र्योग वा ध्र्यान वाहा माध्र्यम 
सेे तिजीसेसेे व्र्यस्थिक्� शारीरिरके, मानतिसेके 
वा भावाना�मके �नावां सेे मुक्� रहा 
सेके�ा हैा। 

इसे अवासेर पर आटीड ऑफ़ 
तिलतिवा�ग केे से��थापके वा इस्थिण्डंर्यन 
र्योग एसेोतिशरे्यशन केे पूवाय अध्र्यक्ष श्रीी 
श्रीी रतिवाश�केर जीी ने केहाा तिके आचाार्यय 

�ुलसेी वा आचाार्यय महााप्रज्ञा ने आ�ुतिनके 
तिशक्षा प्रणाली से��ुतिल� केरने केे तिलए 
तिवाज्ञाान एवा� अध्र्या�म केा सेमस्थिन्वा� रूप 
प्रेक्षाध्र्यान प्र��ु� तिकेर्या। सेन 1982 
मं जीब आचाार्यय श्रीी �ुलसेी, र्युवााचाार्यय 
श्रीी महााप्रज्ञा जीी अणुक्� भवान मं थे, 
हाम �ब 24 वा�य केे थे, उसे सेमर्य 
हामने एके सेप्�ाहा र्यहाा� रहाकेर ध्र्यान 
केा अभ्र्यासे तिकेर्या, अणुव्र� भवान सेे 
हामारी गहारी �मृति�र्या� हाै। आजी इसे 
भवान केो और भव्र्य बना ति�र्या गर्या हाै। 
र्यहा अ�र्यन्� पतिवात्रु �थल हाै। र्यहाा� र्यहा 
केार्ययकेम हाोना हाी अपने आप मं र्योग 
केे महा�वा केो बढ़ा�ा हाै। 

इसे अवासेर पर डंॉ. एचा. आर. 
नागेन्द्र ने केहाा तिके आजी और व्र्यापके 
��र पर र्योग केे केार्यय केो केरना 
हाै। र्योग हाी वासेु�ैवा केुटीुम्बकेम् केी 
परिरके�पना केो सेाकेार केर सेके�ा 
हाै। उन्हांने इस्थिण्डंर्यन र्योग एसेोतिशर्येशन 
केी �थापना, इसेकेे इति�हाासे वा इसेकेे 
तिवाकेासे और भतिवाष्र्य केी से�भावानाओं 
पर प्रकेाश डंाला। प्रबन्� न्र्यासेी केे. 
सेी. जीैन ने अणुव्र� भवान मं सेभी 

केा �वााग� केर�े हाुए केहाा तिके आजी 
अणुव्र� भवान मं सेभी से��ं केा आगमन 
हाम सेबकेे तिलए सेौभाग्र्य केी बा� हाै। 
उन्हांने जीैन �मय मं र्योग वा ध्र्यान केे 
महा�वा पर प्रकेाश डंाल�े हाुए केहाा तिके 
आचाार्यय महााप्रज्ञा जीी ने प्रेक्षाध्र्यान केा 
आतिवाष्केार केर मानवा�ा केे तिलए बहाु� 
बडंा वार�ान ति�र्या।

केार्ययक्रम केा से�चाालन एक्जीूक्र्यूतिटीवा 
केा�उतिसेल केे जीनरल सेेकेेट्री सेुबो� 
ति�वाारी ने केुशल�ा पूवायके तिकेर्या।

इसे अवासेर पर 22 राज्र्यं सेे प�ारे 
एक्जीक्र्यूतिटीवा से��र्य, श्रीी जीैन श्वेा�ाम्बर 
�ेराप�थी सेभा केे अध्र्यक्ष सेुखराजी 
सेेतिठर्या, अतिखल भार�ीर्य अणुव्र� 
न्र्यासे केे न्र्यासेी शा�ति� केुमार जीैन, 
सेुशील राखेचाा, प्रमो� घोडंावा�, पी. 
सेी. केपूर, डंा. एसे.पी. तिमश्रीा, डंा. डंी. 
आर. केाति�यकेेर्यन, डंा. राघवाेन्द्र रावा, 
प्रो. सेरोजी शमाय सेतिहा� केई महाानुभावां 
केी सेहाभातिग�ा रहाी। केार्ययक्रम केो 
सेफल बनाने मं इस्थिण्डंर्यन र्योग से��थान 
वा अतिखल भार�ीर्य अणुव्र� न्र्यासे केे 
केार्ययके�ायओं केी प्रमुख भूतिमकेा रहाी।

     नई दि�ल्लीी। 

अतिखल भार�ीर्य �ेराप�थ मतिहाला 
म�डंल केे तिन�ेशन मं �ेराप�थ मतिहाला 
म�डंल हाै�राबा� द्वेारा राष्ट्रीर्य अध्र्यक्ष 
सेरिर�ा डंागा केी अध्र्यक्ष�ा मं प्रवा�यन 
केार्ययशाला केा भव्र्य आर्योजीन �ेराप�थ 
भवान, डंी. वाी. केॉलोनी, तिसेकें�राबा� मं 
तिकेर्या गर्या। केार्ययशाला सेे पूवाय राष्ट्रीर्य 
अध्र्यक्ष द्वेारा रा�ा�वाामी केॉलोनी मं 
केन्र्या तिवाकेासे र्योजीना केे अन्�गय� बंचां 
केा उद्घाटीन तिकेर्या गर्या। राष्ट्रीर्य टीीम 
ने आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण तिफतिजीर्योथेरेपी 
सेेन्टीर केा अवालोकेन तिकेर्या। इसेकेे 
पश्चाा� सेमृ� राष्ट्र र्योजीना केे �हा� 
�ेराप�थ भवान मं तिसे�गल र्यूजी प्लास्थि�टीके 
क्रतिश�ग मशीन केा अनावारण भी राष्ट्रीर्य 
अध्र्यक्ष केे केरकेमलं सेे तिकेर्या गर्या। 
प्रवा�यन केार्ययशाला मं �थानीर्य अध्र्यक्ष 
केतिवा�ा आच्छृंा ने अपने �वााग� भा�ण 
मं राष्ट्रीर्य टीीम, सेभी आग��ुके मेहामानं, 
अन्र्य से��थाओं केे प�ाति�केारिरर्यं केा 
�वााग� तिकेर्या और �ेराप�थ मतिहाला म�डंल 
हाै�राबा� केी गति�तिवाति�र्यं केी जीानकेारी 

�ी। मतिहाला म�डंल हाै�राबा� केी 
केार्ययसेतिमति� बहानं द्वेारा �वााग� गीति�केा 
केी प्र��ुति� �ी गई।

केार्ययशाला केे प्रथम सेत्रु 'प्रबु� 
मतिहाला सेेतिमनार' मं हाै�राबा� केी प्रबु� 
मतिहालाओं केो तिवातिशष्टी अति�तिथ केे रुप मं 
आम�तित्रु� तिकेर्या गर्या। अरोमा तिसे�हा ठाकेुर 
(आई जीी - RPF), वाी. श्र्यामला 
(एतिसे�टींटी सेब इ��पेक्टीर), राजीकेुमारी 
श्रीीश्रीीमाल, तिनमयला भ�सेाली, सेुनी�ा 
बगारिरर्या प्रबु� मतिहाला पैनल केा तिहा�सेा 

बनी। राष्ट्रीर्य अध्र्यक्ष और महााम�त्रुी ने 
टीॉके शो केे माध्र्यम सेे उन सेभी मतिहालाओं 
केी सेफल�ा केी र्यात्रुा वा जीीवान केे से�घ�य 
केो जीाना। प्रवा�यन केार्ययशाला मं ब�ार्या 
गर्या तिके एके मतिहाला �वार्य� केा तिवाकेासे 
केर �ेश केी उन्नति� मं अपना र्योग�ान �े 
सेके�ी हाै। तिद्वे�ीर्य सेत्रु मं राष्ट्रीर्य अध्र्यक्ष 
ने शाखा म�डंल केी सेार से�भाल केी 
और बहानं केी तिजीज्ञाासेाओं केा सेमा�ान 
ति�र्या। केन्र्याम�डंल द्वेारा एके नातिटीकेा केी 
प्र��ुति� �ी गई सेाथ उन्हांने केन्र्याओं 

द्वेारा से�पाति�� केार्यं केी जीानकेारी भी  
�ी। वाीणा बै� ने �वा�थ एवा� शा�ति�पूणय 
जीीवान हाे�ु प्रेक्षाध्र्यान केा प्रर्योग 
केरवाार्या। �ूसेरे सेत्रु केा आभार सेहा म�त्रुी 
प्रेम से�चाे�ी ने तिकेर्या। 

इसे केार्ययशाला मं �ेराप�थ सेभा केे 
अध्र्यक्ष सेुशील से�चाे�ी, �ेर्युप अध्र्यक्ष 
अतिभनन्�न नाहाटीा, टीीपीएफ केे अध्र्यक्ष 
तिवारेन्द्र घो�ल, अणुव्र� सेतिमति� केे 
अध्र्यक्ष प्रकेाश भ�डंारी, ज्ञाानशाला क्षेत्रुीर्य 
प्रभारी से�गी�ा गोलछृंा उपस्थि�थति� थे। 

सेाध्वाीप्रमुखाश्रीी जीी केे से��ेश केा वााचान 
म�डंल केी से�रतिक्षकेा तिवामलेश तिसे�घी द्वेारा 
वा आभार ज्ञाापन उपाध्र्यक्ष नतिम�ा तिसे�घी 
द्वेारा तिकेर्या गर्या। म�त्रुी सेुशीला मो�ी वा 
केार्ययसेतिमति� से��र्य मनी�ा सेुराणा ने 
केार्ययक्रम केा सेफल से�चाालन तिकेर्या। 

केार्ययशाला मं वारिरष्ठ बहानं केे 
सेाथ प�ाति�केारी एवा� मतिहाला म�डंल 
केी से��र्याए� उपस्थि�थ� थी। प्रवा�यन 
केार्ययशाला केो सेफल बनाने मं से�र्योतिजीकेा 
बहानं केा सेराहानीर्य सेहार्योग रहाा। 

प्रवैधीयन कोार्ययशेालोा कोा हींुआ भव्र्य आर्योजन 
     है�राबा�। 

�नाव माुन्ति�� का अंमाोघ सोाधीन है येोगो 
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बंगांलोुरु। �ेराप�थ र्युवाके परिर��, 
बंगलुरु गा��ीनगर द्वेारा तिफटी र्युवाा तिहाटी 
र्युवाा अतिभर्यान केे अ��गय� प्रोजीेक्टी फोकेसे 
शुभार�भ मुतिन मोहाजीी� केुमार जीी ठाणा-
3 केे सेातिन्नध्र्य मं हाुआ। शुभार�भ सेत्रु मं 
मुतिन मोहाजीी� केुमार जीी ने अपने उद्बोो�न 
मं केहाा तिके र्योग केेवाल शरीर केो �वा�थ 
रखने केा माध्र्यम नहां, बस्थि�के मन केो 
शु� और आ�मा केो उन्न� केरने केा 
सेशक्� सेा�न हाै। �वा�थ व्र्यस्थिक्� सेे हाी 
एके �वा�थ सेमाजी और सेशक्� राष्ट्र केा 
तिनमायण से�भवा हाै। 

गा��ीनगर स्थि�थ� �ेराप�थ भवान मं 
आर्योतिजी� हाोने वााले इसे सेाप्�ातिहाके 
केार्ययक्रम हाे�ु परिर�द् ने सेमाजी केे 
सेभी वागं सेे इसे �वाा�थ्र्य जीागरूके�ा 
अतिभर्यान मं जीुड़ोंने केी अपील केी। 
केार्ययक्रम मं �ेर्युप बंगलुरु अध्र्यक्ष तिवामल 
�ारीवााल, प�ाति�केारी, परिर�द् से��र्य 
एवा� श्रीावाके-श्रीातिवाकेा उपस्थि�थ� थे। 

राउरकेोलोा। अभा�मेम� केे 
तिन�ेशानसुेार �रेाप�थ मतिहाला म�डंल 
राउरकेेला द्वेारा केार्ययशाला केा आर्योजीन 
तिकेर्या गर्या। वाा�-तिवावाा� प्रति�र्योतिग�ा 
केा तिवा�र्य 'आ�ुतिनके जीीवान शलैी और 
पारिरवाारिरके से��केार, सेहा अस्थि���वा र्या 
से�घ�य' था। केार्ययक्रम केा शभुार�भ नम�केार 
म�त्रु केे उच्चारण से ेतिकेर्या गर्या। ��पश्चाा� 
म�डंल केी बहानं द्वेारा म�गलाचारण तिकेर्या 
गर्या। अध्र्यक्ष �रुल�ा जीनै न ेसेभी केा 
�वााग� तिकेर्या �था सेभी प्रति�र्योतिगर्यं केो 
शभुकेामनाए� ��े े हाएु अपने भावा व्र्यक्� 
तिकेए। म� ुगोलछृंा �था र�जीी�ा केोठारी ने 
तिनणायर्यके केी भतूिमकेा तिनभाई। प्रथम �थान 
पर प्ररेणा जीनै, तिद्वे�ीर्य �थान पर से�गी�ा 
�गुडं रहाी। म�डंल द्वेारा सेभी प्रति�भातिगर्यं 
केो परु�कृे� तिकेर्या गर्या �था फरवारी माहा 
�के केे सेभी केार्ययके�ायओं केो प्रो�सेातिहा� 
तिकेर्या गर्या। केार्ययक्रम केा कुेशल से�चाालन 
ज्र्योति� भ�सेाली न े तिकेर्या। आभार ज्ञाापन 
सेहाम�त्रुी सेीमा जीनै न ेतिकेर्या।

अहींमदेाबादे। अतिखल भार�ीर्य �ेराप�थ र्युवाके 
परिर�� केे तिन�ेशन मं तिफटी र्युवाा तिहाटी र्युवाा केे अ��गय� 
�ेराप�थ र्युवाके परिर�� अहाम�ाबा�, �ेराप�थ सेेवाा 
सेमाजी वा प्रेक्षा वाातिहानी शाहाीबाग अहाम�ाबा� केे 
से�र्युक्� ��वाावा�ान मं सेा� ति�वासेीर्य र्योगा फेस्थि�टीवाल वा 
प्रेक्षा ध्र्यान केा आगाजी हाुआ। प्रथम ति�न र्योग प्रतिशक्षके 
सेोहान भरसेारिरर्या ने सेभी केो र्योगासेन और प्राणार्याम 
केे तिवाशे� प्रर्योग केरवााए। केार्ययक्रम केे सेमापन मं मुतिन 
म�नकेुमार जीी प्रेक्षा ध्र्यान केे प्रर्योग केरवााए। �ेराप�थ 
र्युवाके परिर�� केे अध्र्यक्ष प�केजी घीर्या ने मुतिनश्रीी केे 
प्रति� केृ�ज्ञा�ा व्र्यक्� केी एवा� र्योग प्रतिश�क्षके सेोहान 
भरसेारिरर्या और प�ारे सेभी श्रीावाके सेमाजी केा आभार 
व्र्यक्� तिकेर्या। केार्ययक्रम केा केुशल से�र्योजीन, तित्रुप�ी 
वा��ना वा सेूचाना प्रेक्षा प्रतिशक्षके जीवाेरीलाल से�केलेचाा ने 
�ी। इसे केार्ययक्रम मं तिफटी र्युवाा तिहाटी र्युवाा केे गुजीरा� 
राज्र्य प्रभारी केुल�ीप नवालखा, �ेराप�थ सेेवाा सेमाजी केे 
ट्र�टीी म�त्रुी ति�नेश बालड़ों और �ेर्युप अहाम�ाबा� प्रब�� 
म�डंल केी तिवाशे� उपस्थि�थति� रहाी। केार्ययक्रम केो सेफल 
बनाने मं �ेराप�थ तिकेशोर म�डंल केी सेहाभातिग�ा एवा� 
सेभी से�र्योजीकें केा सेराहानीर्य श्रीम रहाा।

प्रोोजेेक्ट फोोकस 
का शुुभाारंंभा

वााद विवावााद प्रोवि�योोवि��ा 
का आयोोजेन योो�ा फोेस्टि�टवाल वा प्रोेक्षाा 

ध्योान का आयोोजेन 

�स्वीर �ेरी ही सोमााई है �ी सोंघ की एक नजीर 
l साध्वी मंौमिलकायोशाा l  l साध्वी गुत्मि�तोप्रेभाा l  

आ�खं मं मेरे ��वाीर �ेरी हाी सेमाई हाै।  
हार पल हार क्षण खोजीे र्ये मन मुझुे �ेरीऽऽ र्या� आई हाै।।

�ुलसेी केी केृति� तिनराली, सेबने र्ये माना था।  
गुरु वाचानं पे चालना, प्रण केो तिनभार्या था।  
�ीनं गुरुओं केे ति�ल, केो जीी� तिलर्याऽऽऽ,  
शम, श्रीम, सेम मर्य जीीवान, गी� रहाा।।

अतिद्वे�ीर्य, असेा�ारण सेाध्वाीप्रमुखा थे।  
महाातिन�ेतिशकेा महााश्रीमणी केहाा�े थे।  

शासेनमा�ा बनकेर से�भाला हामं,  
सेाध्वाी सेमाजी �ेरा ऋणी रहाे ।।

महाावाीर ने चाुनी ति�वााली, �ुम्हां भार्यी हाोली थी।  
जीन उद्वेार केरने, खुली �ेरी झुोली थी।  
हार सेा�से केहाे हार पल, मा� �ू केहाा�ऽऽऽ, 

तिबन �ेरे लग�ा हाै सेूना जीहाा� ॥

फा�गुन पूनम आ�े हाी, आ�खं भर आई हाै।  
वा�यमान सेाध्वाी प्रमुखा �ेरी परछृंाई हाै।  
भैक्षवा शासेन न��न, वान र्ये तिमलाऽऽऽ, 
महााश्रीमण सेार्ये मं जीीवान तिखला ।।

ताजय : आंखं मं ताेरी

तिवानर्य तिवावाेके तिवाद्याा केी अति�ष्ठात्रुी श्रीमणी गण केी जीागीर।  
अनाग्रहा अनावाेश अनासेस्थिक्� सेे �ोड़ों�ी केमं केी प्राचाीर। 

सेहा�त्रु गुणं केी �ारके अनतिगन अहाय�ाओं केी पु�जी।  
शासेनमा�ा सेाध्वाीप्रमुखाश्रीी जीी थी से�घ केी एके नजीीर।।

आचाार्यय त्रुर्य केी केृपा बनी �ीर, वाीर और ग�भीर। 
सेा�ं सेाध्वाी प्रमुखाओं थी उनमं उजीली ��वाीर।  

खूतिबर्यं केो �ेख खुशतिमजीाजीी, बन जीा�ा था हार �शयके।  
शासेनमा�ा सेाध्वाीप्रमुखाश्रीी जीी थी से�घ केी एके नजीीर।।

भगवाई आगम केा से�पा�न केर�े, नहां बनी केभी अ�ीर। 
श्री�ा और सेमपयण केी चाल�ी प्रति� पल सेुख शा�� सेमीर।। 

सेाध्वाीगण मं आ�ार श्रीृ�गार और उपहाार थी ललाम। 
शासेनमा�ा सेाध्वाीप्रमुखाश्रीी जीी थी से�घ केी एके नजीीर।।

आखं मं �ेजीस्थि�वा�ा, वााणी मं ओजीस्थि�वा�ा हार�ी सेबकेी पीर। 
सेहाजी�ा सेुघड़ों�ा सेरल�ा सेे जीीवान बना ग�गा सेा तिनमयल नीर।। 
अप्रमा� केो र्योगक्षेम केा आ�शय बनार्या अपने से�र्यम जीीवान मं।  

शासेनमा�ा सेाध्वाीप्रमुखाश्रीी जीी थी से�घ केी एके नजीीर।।

आठवां �शके मं गुरु सेहार्यात्रुा अद्भु� थी �के�ीर।  
सेा�ना आरा�ना और प्रशासेना मं केर�ी तिके�ना ��वाीर॥ 

प्रेरणा पाथेर्य र्या उनसेे पुलतिके� हाै रोम-रोम श्रीमणी गण केा।  
शासेन मा�ा सेाध्वाी प्रमुखाश्रीी जीी थी से�घ केी एके नजीीर।।

�ासनार्मातीा साध्�ीप्रर्मुखााश्रीी कनाकप्रभााजीी की 
चतीुर्थम पुण्र्याहितीहिर्थ पर चारिरत्राात्र्माओं के उद्गृार  

धीुबड़ाी। अतिखल भार�ीर्य �ेराप�थ र्युवाके परिर�द् केे 
��वाावा�ान मं �ेराप�थ र्युवाके परिर�द्, �ुबड़ोंी द्वेारा केो मुतिन 
डंॉ. ज्ञाानंद्र केुमार जीी केे सेातिन्नध्र्य मं तिभक्षु �शयन प्रतिशक्षण 
केार्ययशाला केा आर्योजीन �थानीर्य �ेराप�थ भवान मं तिकेर्या गर्या। 
तिवाजीर्य गी� एवा� श्रीावाके तिनष्ठापत्रु केे वााचान केे पश्चाात् �ेर्युप 
�ुबड़ोंी केे अध्र्यक्ष बजीर�ग केुंडंतिलर्या ने अपने �वााग� वाक्�व्र्य 
मं से�पूणय सेमाजी केा �वााग� एवा� अतिभन��न तिकेर्या। 

केार्ययशाला मं मुतिन डंॉ. ज्ञाानंद्र केुमार जीी ने तिवा��ृ� रूप  
मं तिभक्षु तिवाचाार �शयन केी मूल बा�ं सेे श्रीावाके सेमाजी केो 
अवाग� केरार्या। 

इसे केार्ययशाला मं केुल 66 से�भातिगर्यं ने भाग तिलर्या। 
केार्ययक्रम मं �ेर्युप �ुबड़ोंी केे सेाथी गण, तिवातिभन्न सेभा-
से��थाओं केे प�ाति�केारी गण, सेमाजी केे गणमान्र्य व्र्यस्थिक्�र्यं 
केी एवा� से�भातिगर्यं केी गरिरमामर्य उपस्थि�थति� रहाी।

मदेुरै। �ेराप�थ मतिहाला म�डंल म�ुरै केे ��वाावा�ान मं 
�थानीर्य �ेराप�थ भवान मं अतिखल भार�ीर्य �ेराप�थ मतिहाला 
म�डंल केे तिन�ेशानुसेार �वार�ारा-प्रेरणा गी� केा केाव्र्यपाठ 
प्रति�र्योतिग�ा केा आर्योजीन तिकेर्या गर्या। 

म�डंल केी बहानं केे द्वेारा प्रेरणा गी� सेे केार्ययक्रम केी 
शुरुआ� केी गई। केुल 6 प्रति�र्योतिगर्यं ने भाग तिलर्या तिजीसेमं 
प्रथम �थान पर म�ु पारख रहाी। तिनणायर्यके केी भूतिमकेा चा��ा�ेवाी 
आ�चातिलर्या और सेपना गोलछृंा ने तिनभाई। केार्ययक्रम केा से�र्योजीन 
अध्र्यक्ष ल�ा केोठारी ने तिकेर्या।

कोांटााबांजी। एके के�म �वाावाल�बन केी ओर केे �हात् 
त्रुैमातिसेके केार्ययशाला ‘ग्रातिफ़के तिडंज़ाइन’ केा आर्योजीन �ेराप�थ 
मतिहाला म�डंल केा�टीाबा�जीी द्वेारा सेा� ति�वासेीर्य केार्ययशाला केा 
आर्योजीन �थानीर्य �ेराप�थ भवान मं तिकेर्या गर्या। केार्ययशाला केी 
शुरुआ� नम�केार म�त्रु सेे केी गई ��पश्चाात् प्रेरणा गी� केा 
से�गान तिकेर्या गर्या। 

मतिहाला म�डंल अध्र्यक्षा आशा जीैन ने सेबकेा �वााग� 
तिकेर्या। केार्ययशाला केे �ौरान ट्रेनर केौशल तिजी��ल ने ग्रातिफ़के 
तिडंजीाइतिन�ग, तिबज़नेसे ब्रा�तिडंंग, तिडंतिजीटील माकेेतिटींग आति� केे बारे 
मं प्रतिशक्षण प्र�ान तिकेर्या। केार्ययशाला केा लाभ लगभग 50 
से��र्यं ने तिलर्या। म�डंल द्वेारा ट्रेनर केौशल तिजी��ल केा सेम्मान 
तिकेर्या गर्या। म�त्रुी रिर�ु जीैन ने आभार ज्ञाापन तिकेर्या।

विभाक्षाु दशुशन प्रोविशुक्षाण 
कायोशशुाला का आयोोजेन 

प्रोेरंणा �ी� का काव्योपााठ 
प्रोवि�योोवि��ा का आयोोजेन

समृृद्ध रंाष्ट्र योोजेना के अंं��श� 
उड़ाान कायोशशुाला का आयोोजेन 

सोंदि�प्� खबर

v �जोो व्यक्ति�त भीाग्य भीरोसाे बैठ जोाता होै, पुरुषााथश  

नहों केरता, मेेरी दृक्ति�� में वहो दुक्षिनया केा 

अभीागाा व्यक्ति�त होै।  – आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण
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आदश सा�हय �वभाग जनै �व� भारती

जीवन जीने क कला - जीवन का �ारंभ ज�म ह ैऔर
अंत मृ�यु। जीवन आ�मा और शर�र के संयोग से ही
संभव ह।ै केवल जीना कोई बड़� बात नह�, मह�वपूण� है
कला�मक जीवन जीना। स�चा कला�मक जीवन वही है
जो धम� और कौशल से �े�रत हो। � अनेक
कला म� �नपुण हो सकता ह,ै ले�कन जीवन जीने क�
स�ची कला — धम� और नै�तकता — सीखना सबसे
आव�यक है।

पु�तक �ाि�त के �लए संपक�  कर� :

ि� ट का मू�य -  �कसी भी �या क� �न�प�� के पीछे �ि� टकोण ब�त बड़ा �न�म�
बनता ह ै। �ब�ली अपने ब�चे को भी पकड़ती ह ैऔर चूह ेको भी पकड़ती ह ैपर दोन�
क� पकड़ म� ब�त बड़ा अ�तर होता ह ै। ब�चे के ��त ममता का भाव ह,ै चूह ेके ��त
रता का । ब�चे को बचा लेती ह ै। चूह� को मार देती ह ै। अ�त��ि� ट का अ�तर ह ै।
�ि� ट म� अ�तर आते ही प�रणाम म� अ�तर आ जाता ह ै। एक श�य�च�क�सक भी पेट
को औजार से चीरता ह ैऔर एक डाकू भी पेट को छूरा 
भ�ककर चीरता ह ै। पेट को चीरने क� �या एक होने पर भी
 �ि� ट क� समानता नह� ह ै। डॉ�टर क� �ि� ट � को 
जीवनदान देने पर �टक� ह ै। डाकू क� �ि� ट जीवन को 
लूटने पर �टक� ह ै। �ि� ट म� बदलाव आते ही सब 
कुछ बदल जाता ह ै।

आमदशन क �या - आदमी �ायः
�सर� के दोष देखने म� अ�धक ��च
लेता ह,ै जब�क अपनी �ब�लता को
�छपाने का �यास करता ह।ै स�चा
आ�मदश�न तब होता ह ै जब �
अपने सुधार और प�र�कार पर �यान
क� ��त करे। हर छोटी-बड़� भूल के ��त
सजग रह,े उसे दोहराने से बचे, और
अपने आचरण के ��त �वयं उ�रदायी
बने। यही आ�मदश�न क� ��या ह,ै जो
जीवन को उ��वल और स�तु�लत बना
सकती ह।ै

जैसी �� वैसी सृ�� - मनु�य ��नया
का े� �ाणी ह,ै �जसक� पांच इं��यां
ह� — आंख, नाक, कान, �जा और
�वचा। इनसे वह देखता, सूंघता,
सुनता, चखता और �पश� करता ह।ै इन
इं��य� से �ा�त अनुभव� पर मन �च�तन
करता ह।ै सभी इं��य� म� आंख का
�वशेष मह�व ह,ै �य��क �बना आंख�
के संसार सूना लगता ह।ै �जनके पास
��� नह� होती, उ�ह� अंधा या ��ाच�ु
कहा जाता ह।ै वा�तव म�, हमार� ���
ही हमार� सृ�� का �नमा�ण करती ह।ै

बोोलतीी   कि�तीाबो

पंषृ्ठ 1 का शेाष

योुवा वामिहनाी काे अंतोगगतो सेवा काे 
साथ पायोी मिवमिभान्न प्रेेरोणाा 

प्रेधााना काायोागलयो काा भाव्यो उद्घााटना 

आचाार्यय श्रीी महााश्रीमणजीी केे श्रीीचारणं 
मं अतिखल भार�ीर्य �रेाप�थ र्यवुाके परिर�� 
केे ��वाावा�ान मं र्यवुाा वाातिहानी केे अ��गय� 
�रेाप�थ र्यवुाके परिर�� राजीाजीीनगर अध्र्यक्ष 
केमलशे चाौरतिड़ोंर्या केे न�े�ृवा मं �रे्यपु 
से��र्य उपस्थि�थ� हाएु।  र्यवुाा सेातिथर्यं द्वेारा 
तित्रु-ति�वासेीर्य सेवेाा-उपासेना केे अ��गय� 
आचाार्यय श्रीी महााश्रीमणजीी न े तिवाश�े कृेपा 
बरसेा� ेहाएु प्रति�ति�न सेामातिर्यके एवा� �रेाप�थ 
सेभा भवान मं शातिनवाारिरके सेामतिर्यके एवा� 
आध्र्यास्थि�मके गति�तिवाति� केरन े केी प्ररेणा 
प्र�ान केरवााई। �रे्यपु अध्र्यक्ष केमलशे 
चाौरतिड़ोंर्या न े�रे्यपु द्वेारा तिक्रर्यास्थिन्वा� तिवातिभन्न 
गति�तिवाति�र्यं केे बार ेजीानकेारी प्र�ान केी। 
मखु्र्य मतुिनमहाावाीर कुेमार जीी केी सेवेाा-
उपासेना केे �हा� �रेाप�थ �मय से�घ केी 

तिवाश�े�ाए� एवा� भावा पजूीा पर तिवाश�े 
प्रतिशक्षण प्राप्� तिकेर्या। सेाध्वाीप्रमखुाश्रीी 
तिवाश्री�ुतिवाभाजीी न े आचाार्यय श्रीी तिभक्ष ु तित्रु-
श�ाब्�ी वा�य केे �हा� �वाामीजीी केे 
इति�हाासे केो पढ़न ेकेी प्ररेणा प्र�ान केी। 
सेाध्वाीवार्याय से�ब�ुर्यशा जीी न े �रेाप�थ केे 
इति�हाासे केो जीानने एवा� �वााध्र्यार्य केरने 
केी प्ररेणा �ी। मतुिन ति�नशे कुेमार जीी ने 
रातित्रुकेालीन तिवाश�े केक्षा मं र्यवुाा वाातिहानी 
सेेवाातिथयर्यं केो नम�केार महााम�त्रु केे पा�चा 
प�ं एवा� आचाार्यय केी अष्टी से�प�ाओं सेे 
अवाग� केरवाार्या। �रे्यपु राजीाजीीनगर केी 
तिवाश�े सेेवाा केे अ��गय� र्यवुााओं केो �ीन 
मखु्र्य तिब�� ुव्र्यस्थिक्�ग� सेा�ना, से�गठन एवा� 
�मय से�घ एवा� सेावायजीनतिके के�र्याण और 
तिवातिभन्न तिजीज्ञाासेाओं केा सेमा�ान तिकेर्या। 
तित्रु-ति�वासेीर्य सेेवाा केे अ��गय� सेातिथर्यं ने 
सेभी सेा�-ुसेास्थिध्वार्यं केी सेेवाा उपासेना 

केा लाभ तिलर्या। गा��ी�ाम मं तिवारातिजी� 
�रुे्यप पर्ययवाके्षके मतुिन र्योगश कुेमार जीी केी 
भी सेवेाा उपासेना हाईु। मतुिनश्रीी न े प्ररेणा 
प्र�ान केर� े हाएु केहाा आचाार्यय श्रीी तिभक्षु 
केी तित्रु-श�ाब्�ी वा�य पर �रुे्यप द्वेारा 'जीानो 
तिभक्ष ुकेो' केे अ��गय� तिवातिभन्न केार्ययक्रमं 
केा आर्योजीन तिकेर्या जीाए। एटीीडंीसेी एवा� 
मगेा ब्लडं डंोनशेन ड्रााइवा आति� अनकेे 
आर्यामं पर चाचााय केी गई। �रुे्यप अध्र्यक्ष 
केमलशे चाौरतिड़ोंर्या केे न�े�ृवा मं अभा�रुे्यप 
द्वेारा से�चाातिल� चाौकेा से�केार मं भी सेवेााए� 
प्र�ान केी गई। इसे अवासेर पर वा�यमान 
एवा� तिनवा�यमान प�ाति�केारी, केार्ययसेतिमति� 
से��र्य एवा� तिकेशोर म�डंल से��र्यं केी 
उपस्थि�थति� रहाी। �रुे्यप राजीाजीीनगर न ेकुेल 
6 ति�न मं �ो ग्रपु मं आचाार्यय प्रवार एवा� 
चारिरत्रुा�माओं केी लगभग 60 तिकेमी रा��े 
केी सेवेाा केी।

छृंत्ताीसेगढ़ केी राजी�ानी रार्यपरु मं 
भगवाान महाावाीर केा जीन्म के�र्याणके 
महाो�सेवा बडे़ों �मू�ाम से ेतिवातिभन्न आर्योजीनं 
केा सेमावेाश केर� े हाएु 16 ति�वासेीर्य 
आर्योजीन रार्यपरु सेकेल जीनै सेमाजी 
द्वेारा भगवाान महाावाीर जीन्म के�र्याणके 
महाो�सेवा सेतिमति� केे अ��गय� तिकेर्या जीा�ा 
हा।ै भगवाान महाावाीर जीन्मके�र्याणके 
महाो�सेवा सेतिमति� - 2025 केे गठन एवा� 
जीन्म के�र्याणके केी गति�तिवाति�र्यं केे 
से�चाालन वा रुपरेखा तिन�ायरण हा�े ु प्र�ान 

केार्यायलर्य केा उद्घाटीन तिवाश�े रूप सेे 
�रेाप�थ र्यवुाके परिर�द्, रार्यपरु केे से�र्योजीन 
मं जीनै से��केार तिवाति� सेे पवूाय कैेतिबनटेी म�त्रुी 
वा रार्यपरु पस्थिश्चाम तिवा�ार्यके राजीशे मणू� 
केे केर-केमलं द्वेारा श्रीी ऋ�भ �वेा जीनै 
म�ति�र से�र बाजीार, रार्यपरु मं तिकेर्या गर्या। 
इसे अवासेर पर भगवाान महाावाीर जीन्म 
के�र्याणके महाो�सेवा सेतिमति� केे अध्र्यक्ष 
महाावाीर केोचार महाासेतिचावा तिसेध्�ाथय डंागा, 
केो�ाध्र्यक्ष वाीरंद्र डंागा, रार्यपरु नगर तिनगम 
केी नवातिनवाायतिचा� पा�य� कृेति�केा जीनै, पवूाय 
पा�य� से�ीश जीनै, र्यशवा�� जीनै, चान्द्रशे 
शाहा, महेान्द्र केोचार, तिवाजीर्य चाोपड़ोंा, गलुाब 

��सेानी केे सेाथ सेकेल जीनै सेमाजी केे 
सेभी घटीकें केे ट्र�टीी/अध्र्यक्ष, सेमाजी 
प्रमखुं केे सेाथ �रुे्यप, रार्यपुर केे से��र्यं 
केी गरिरमामर्य उपस्थि�थति� रहाी। से��केारके 
अतिनल �गुड़ों वा सेरू्यय प्रकेाश ब�ै न ेसे�पणूय 
तिवाति� म�त्रुोच्चार केर� े हाएु जीनै से��केार 
तिवाति� से�पन्न केराई। मखु्र्य अति�तिथ राजीशे 
मणू� न ेकेहाा तिके जीनै सेमाजी �ने ेवााला 
सेमाजी हा।ै हामं जीन्म के�र्याणके केे माध्र्यम 
से ेसेवाय सेमाजी केे सेामन ेउ�कृेष्टी उ�ाहारण 
प्र���ु केरन ेकेा प्रर्यासे केर अनकुेरणीर्य 
केार्यय से�पाति�� केर� ेहाएु 'हाम' केी भावाना 
से ेकेार्यय केरना चाातिहाए।

     राजाजीनगोर। 

     रायेपेुर। 

अतिखल भार�ीर्य �ेराप�थ र्युवाके 
परिर�� द्वेारा तिन�ेतिश� तिफटी र्युवाा तिहाटी 
र्युवाा केे प्रोजीेक्टी फोकेसे केे अन्�गय� 
�ेराप�थ र्युवाके परिर�� राजीाजीीनगर द्वेारा 
प्रथम ति�वासे �थानीर्य �ोबी घाटी पाकेफ 
मं खुले आसेमान केे नीचाे एवा� तिद्वे�ीर्य 
ति�वासे सेे �ेराप�थ सेभा भवान मं सेकेल 
सेमाजी केे सेहार्योग सेे �ेर्युप अध्र्यक्ष 
केमलेश चाौरतिड़ोंर्या केे ने�ृ�वा मं र्योग 
तिशतिवार केा सेमार्योजीन तिकेर्या गर्या। 
तिशतिवार मं प्रथम ति�वासे प्रेक्षा प्रतिशक्षके 

रेणु केोठारी द्वेारा एवा� बाकेी केे छृं: ति�न 
र्योग प्रतिशक्षके उत्तामचा�� गन्ना द्वेारा 
केार्यो�सेगय, महााप्राण ध्वातिन केा प्रर्योग, 
सेूर्यय नम�केार, भुजी�गासेन, पवाय�ासेन 
आति� तिवातिभन्न प्रकेार केे आसेनं केे  
द्वेारा सेप्�ति�वासेीर्य तिशतिवार केा सेमापन 
तिकेर्या गर्या। 

सेप्�ति�वासेीर्य र्योग तिशतिवार मं 
उपस्थि�थ� से��र्यं केी से�ख्र्या 32  
रहाी। इसे अवासेर पर �ेर्युप से��र्यं, 
तिकेशोर मण्डंल से��र्य, सेभा परिरवाार, 
मतिहाला मण्डंल से��र्यं आति� केी 
उपस्थि�थति� रहाी। 

सप्�विदवासीयो योो� विशुविवारं 
का हुुआ समृापान

     राजाजीनगोर।
व्र्यवैहींार मं रहींे हिनरहींंकोारिरताा
 इसे प्रवाासे केे �ौरान हामं 

आध्र्यास्थि�मके लाभ उठाने केा प्रर्यासे 
केरना चाातिहाए और उत्ताम से��केारं केो 
आ�मसेा� केरना चाातिहाए।  इसे अवासेर 
पर सेाध्वाीप्रमुखाश्रीी तिवाश्रीु�तिवाभाजीी ने 
अपने उद्बोो�न मं केहाा तिके गुरु भी गुड़ों 
केे सेमान तित्रु�ो� नाशके हाो�े हां। र्ये 
�ीन �ो� हां—अज्ञाान, अना�था और 
अनाचाार। आचाार्ययश्रीी गा��ी�ाम केे लोगं 
केे इन �ीन �ो�ं केो �ूर केरने केे तिलए 
प�ारे हां। जीो श्री�ा-सेम्पन्न हाो�ा हाै, वाहाी 
सेच्चा ज्ञाान प्राप्� केर�ा हाै। ज्ञाान केेवाल 
उत्ताम गुरु सेे हाी तिमल�ा हाै, क्र्यंतिके वाे 

हामारी ज्ञाान चाे�ना केो जीागृ� केरने वााले 
हाो�े हां।  केार्ययक्रम मं �थानीर्य �ेराप�थी 
सेभा केे अध्र्यक्ष अशोके तिसे�घवाी �था 
बृहाद् जीैन सेमाजी केी ओर सेे चा�पालाल  
परीख ने अपने उद्गार व्र्यक्� तिकेए। 
ज्ञाानशाला केे ज्ञाानातिथयर्यं ने अपनी 
भावापूणय प्र��ुति� �ी। �ेराप�थ मतिहाला 
म�डंल केी से��र्याओं ने �वााग� गी� केा 
से�गान तिकेर्या। �ेराप�थ र्युवाके परिर�� केे 
से��र्यं ने भी �वााग� गी� केा से�गान 
तिकेर्या। आचाार्ययश्रीी केी म�गल सेतिन्नति� 
मं उपस्थि�थ� गुजीरा� सेरकेार केे पूवाय 
म�त्रुी वाासेनभाई अहाीर ने भी आचाार्ययश्रीी 
केे �वााग� मं अपनी भावाातिभव्र्यस्थिक्� �ी 
और आचाार्ययश्रीी सेे म�गल आशीवााय� प्राप्� 

तिकेर्या।  केार्ययक्रम केा केुशल से�चाालन 
मुतिन ति�नेश केुमार जीी ने तिकेर्या।

-------------------------
वैैर सेे नहींं सेमताा और
 जीैसेे केोई व्र्यस्थिक्� उ�टीी केर�ा हाै, 

�ो हाम भी उसेे �ेखकेर उ�टीी न केरने 
लगं, उसेी प्रकेार हामं नकेारा�मके�ा 
केो ग्रहाण नहां केरना चाातिहाए। गृहा�थ 
जीीवान मं भी सेम�ा और शा�ति� बनी 
रहानी चाातिहाए, क्र्यंतिके र्यहाी एके अच्छृंी 
आ�मा केे तिलए श्रीेष्ठ मागय हाै।  पूज्र्यवार 
केे �वााग� मं भद्रेश्वार �ीथय केी ओर 
सेे प्रवाीण भाई शाहा ने अपनी भावानाए� 
अतिभव्र्यक्� कें। केार्ययक्रम केा से�चाालन 
मुतिन ति�नेशकेुमारजीी ने तिकेर्या।
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जीन-जीन केे उ�ारके आचाार्ययश्रीी 
महााश्रीमणजीी केच्छृं प्रान्� केी र्यात्रुा केर�े 
हाुए सेामागोगा स्थि�थ� श्रीी ओपी तिजीन्�ल 
तिवाद्याा तिनकेे�न मं प�ारे। अमृ� �ेशना 
प्र�ान केरा�े हाुए पूज्र्य प्रवार ने फरमार्या 
- शा�त्रु मं केहाा गर्या हाै तिके केाम श�र्य 
हाै, तिवा� हाै। केाम केी केामना केरने वााले 
�ुगयति� केो प्राप्� हाो जीा�े हां।

पा�चा इस्थिन्द्रर्यं केे अपने-अपने तिवा�र्य 
हां, इनकेे प्रति� आके�यण, राग, केामनाए� 
हां �ो र्ये तिवा�र्य अपने आप मं श�र्य केी 
�रहा नुकेसेान �ेने वााले बन सेके�े हां। 
तिवा� केी �रहा नाश केरने वााले बन सेके�े 
हां। केई व्र्यस्थिक्� प�ाथं केा भोग �ो नहां 
केर�े पर उन तिवा�र्यं केे प्रति� लालसेा 
हाै �ो भी वाे प�न केी ओर गति�मान बन 
सेके�े हां। प�ाथं केे प्रति� से�र्यम रखना 
बड़ोंा हाी महा�वापूणय हाो�ा हाै।

उत्ताराध्र्यर्यन आगम मं पा�चा इस्थिन्द्रर्यं 

केे तिवा�र्य मं सेुन्�र वाणयन तिकेर्या गर्या हाै। 
सेा�ु जीीवान मं जीो रमण केरने लग जीा�ा 
हाै, भी�र मं रमण केरने लग जीा�ा हाै, 
तिफर प�ाथं केे प्रति� अनाकेा�क्षा हाो सेके�ी 
हाै। जीैसेे-जीैसेे उत्ताम ��वा केा बो� हाो�ा, 
उत्ताम ��वा आ�मसेा� हाो�े हां �ो सेुलभ 
तिवा�र्य केे प्रति� भी रूतिचा नहां रहा�ी हाै। 
प�ाथं केे प्रति� अनाकेा�क्षा और उत्ताम 
��वा केा प्राप्� हाोना �ोनं केा पर�पर 
सेम्बन्� हाै। 

सेा�ु जीीवान प्राप्� हाोना, अध्र्या�म केा 
प्राप्� हाो जीाना ऊंचाी बा� हाो जीा�ी हाै। 
सेा�ना मं आ�मरमण हाो जीार्ये, भौति�के 
सेा�न उसेकेो �ूति�� न केर सेकेे ऐसेी 
मजीबू� स्थि�थति� बन जीार्ये। क्षर्योपशम 
मजीबू� हाो�ा हाै, �ो केोई से�र्यम रत्न केो 
चाुरा नहां सेके�ा। 

�ो �ृस्थिष्टीर्यं हाो�ी हाै - �वाा�थ्र्य केी 
�ृस्थिष्टी और अध्र्या�म केी �ृस्थिष्टी। रातित्रु 
भोजीन न केरना �ोनं �ृस्थिष्टीर्यं सेे अच्छृंा 
हाै। र्यहा अध्र्या�म और तिवाज्ञाान केी 
सेमान�ा केी बा� हाै। भगवाान महाावाीर �ो 

वाैज्ञाातिनके नहां सेवायज्ञाातिनके थे, सेवायज्ञा थे। 
मं अध्र्या�म और तिवाज्ञाान मं असेमान�ा 
भी �ेख�ा हाू�। अध्र्या�म केा �ो परम लक्ष्र्य 
मोक्ष पाना हाै, पर तिवाज्ञाान मं ऐसेी बा� 
नहां हाै। मोक्ष प्रास्थिप्� केे तिलए �ो सेम्र्यक् 
ज्ञाान, सेम्र्यक् �शयन, सेम्र्यक् चाारिरत्रु और 
सेम्र्यक् �प केी आरा�ना केी बा� हाै पर 
तिवाज्ञाान मं ऐसेी बा� नहां हाै। अध्र्या�म 
मं �ो राग-द्वेे� मुस्थिक्� केी सेा�ना हाै पर 
तिवाज्ञाान मं ऐसेी बा� नहां हाै। 

पूवाय केी ओर चालने वााले राहागीर और 
पस्थिश्चाम केी ओर चालने वााले राहागीर 
मं भी केहां केहां तिमलन हाो सेके�ा हाै। 
अध्र्या�म केे तिसे�ान्�ं केो सेमझुने मं 
तिवाज्ञाान केा सेहार्योग ले सेके�े हां। तिवाज्ञाान 
केो भी अध्र्या�म केे सेहार्योग सेे खोजी 
केरने मं सेहार्योग तिमल सेके�ा हाै। �ोनं मं 
सेमान�ा-असेमान�ा हाो सेके�ी हाै। हाम 
अकेाम और भी�र सेे भी श�र्य रतिहा� हाोने 
केा प्रर्यासे केरं। 

पूज्र्यप्रवार ने आगे फरमार्या तिके आजी 
चा�ु�यशी और अमावा�र्या केा तिमलन हाै, 
पक्खी भी हाै, हााजीरी केा भी प्रसे�ग हाै। 
आपसे केी चाचाायए� भी ज्ञाान तिवाकेासे मं 
सेामग्री �ेने मं सेहार्योग �े सेके�ी हां। 
आजी प्रा�ः चाचााय मं मंने सेमझुार्या था 
तिके लौतिकेके और लोकेात्तार उपकेार केो 
हाम केैसेे सेमझुं ? आ�मा केा उपकेार 
लोकेोत्तार उपकेार हाै। शारीरिरके और बाह्य 
उपकेार लौतिकेके उपकेार हाै। पूज्र्यवार 
ने हााजीरी केा वााचान केरा�े हाुए प्रेरणाए� 
प्र�ान केरवाार्यी। मुतिन चान्द्रप्रभजीी वा मुतिन 
केैवा�र्यकेुमारजीी ने आचाार्ययश्रीी केी अनुज्ञाा 
सेे लेखपत्रु केा वााचान तिकेर्या। आचाार्ययश्रीी 
ने मुतिनद्वेर्य केो 21 के�र्याणके बक्सेीसे 
तिकेए। उपस्थि�थ� चाारिरत्रुा�माओं ने अपने-
अपने �थान पर खड़ोंे हाोकेर लेखपत्रु केा 
उच्चारण तिकेर्या। तिवाद्याा तिनकेे�न केी ओर 
सेे से�जीर्य झुा ने आचाार्ययश्रीी केे �वााग� मं 
अपनी अतिभव्र्यस्थिक्� �ी। 

केार्ययक्रम केा से�चाालन मुतिन 
ति�नेशकेुमारजीी ने तिकेर्या।

अकोाम और शेल्र्य रहिहींता हींोने कोा कोरं प्रर्यासे : आचाार्ययश्रीी महींाश्रीमणु

से�र्यम केे सेुमेरू आचाार्ययश्रीी 
महााश्रीमणजीी अपनी �वाल सेेना केे सेाथ 
तिब�ड़ोंा केे मानवा म�ति�र प्रा�गण मं प�ारे। 
अमृ� �ेशना प्र�ान केर�े हाुए पूज्र्यवार 
ने केहाा तिके आ�मा केे चाार प्रकेार हाो�े 
हां—परमा�मा, महाा�मा, से�ा�मा और 
�ुरा�मा। परमा�मा वाे हाो�े हां जीो तिसे� 
भगवाान बन चाुकेे हाो�े हां। अन�� तिसे� 
आ�माए� हां, तिजीनकेा न शरीर हाो�ा हाै, न 
मन, न वााणी, न लेश्र्या और न र्योग।  

�ीथंकेरं और केेवालज्ञाातिनर्यं केो भी 
हाम परमा�मा मान सेके�े हां। जीो सेा�ु 
पुरु� हाो�े हां, वाे महाा�मा हाो�े हां, क्र्यंतिके 
वाे सेा�नाशील हाो�े हां। सेज्जन आ�माए� 
से�ा�मा हाो�ी हां। वाहां, जीो तिमथ्र्या 
�ृस्थिष्टी रख�े हां और तिहा�सेा, लूटीपाटी �था 
अठारहा पापं मं से�लग्नो रहा�े हां, वाे 
�ुरा�मा केहाला�े हां। शा�त्रुं मं उ�लेख 
तिकेर्या गर्या हाै तिके �ुरा�मा तिजी�नी पीड़ोंा 
�े�ा हाै, उ�नी �ो शत्रुु भी नहां �े�े।  

�ुरा�मा अपने केमं केे केारण नरके 
और अन्र्य �ुगयति� �थानं मं भ्रमण केर�ा 
हाै। इसेतिलए हामं �ुरा�मा बनने सेे बचाना 
चाातिहाए। सेभी केो से�ाचाारपूणय जीीवान 
जीीना चाातिहाए और �ुजीयन�ा सेे मुक्� 
रहाना चाातिहाए। र्यति� तिकेसेी �ुजीयन केे पासे 

तिवाद्याा हाो�ी हाै, �ो वाहा उसेे व्र्यथय तिवावाा� 
मं लगा�ा हाै, जीबतिके सेज्जन व्र्यस्थिक्� 
तिवाद्याा केा उपर्योग से�वाा� और ज्ञाान केे 
तिवाकेासे केे तिलए केर�ा हाै। र्यति� सेज्जन 
केे पासे �न हाो�ा हाै, �ो वाहा उसेे �ान 
केर सेमाजी तिहा� मं लगा�ा हाै, जीबतिके 
�ुजीयन �न केा अहा�केार केर�ा हाै।  

�ुजीयन केे पासे र्यति� शस्थिक्� हाो�ी 
हाै, �ो वाहा �ूसेरं केो प्र�ातिड़ों� केर�ा 
हाै, जीबतिके सेज्जन अपनी शस्थिक्� केा 
उपर्योग सेेवाा और रक्षा केे तिलए केर�ा 
हाै। �मय केा पालन केरने वााला व्र्यस्थिक्� 

सेज्जन�ा सेे र्युक्� हाो सेके�ा हाै। �मय 
�ो प्रकेार केे हाो�े हां—उपासेना�मके 
और आचारणा�मके। व्र्यवाहाार मं अतिहा�सेा 
और सेद्भाावाना बनाए रखनी चाातिहाए। 
उपासेना केे रूप मं सेामातिर्यके, जीप, 
�र्याग आति� केरना चाातिहाए।  

गृहा�थ केो भी �मय केा पालन केरने 
केा अति�केार हाै, लेतिकेन उसेे अपने 
�ातिर्य�वां केा तिनवाायहा केर�े हाुए मोहा 
और आसेस्थिक्� सेे बचाना चाातिहाए। उसेे 
सेूखे तिमट्टीी केे गोले केी �रहा अथाय� 
अनासेक्� रहाना चाातिहाए। सेज्जन और 

�ुजीयन केे बीचा अ��र केेवाल आचारण केा 
हाो�ा हाै। तिजीसेकेा �वाभावा बड़ोंा हाो�ा हाै, 
वाहाी वाा��वा मं बड़ोंा व्र्यस्थिक्� हाो�ा हाै। 
तिजीनकेा �वाभावा सेहाजी रूप सेे �ूसेरं केो 
अच्छृंा लगे, वाे हाी सेच्चे सेज्जन हाो�े हां। 
अणुव्र� आ��ोलन सेज्जन�ा केो बढ़ावाा 
�ेने केा आ��ोलन हाै। हामारी प्रवाृतित्ता 
वाी�राग�ा केी ओर हाोनी चाातिहाए।  

सेा�ु केो तिवाशे� रूप सेे ध्र्यान रखना 
चाातिहाए तिके अशुभ र्योग उ�पन्न न हां। 
मोहा-केमय केे प्रभावा सेे र्योग अशुभ हाो 
सेके�े हां। र्योगं मं के�ार्य रूपी मल न 

तिमल जीाए, क्र्यंतिके जीब र्योग तिनमयल 
हाो�े हां, �ब तिनजीयरा से�भवा हाो�ी हाै। हामं 
अपनी आ�मा केो उ�केृष्टी बनाना चाातिहाए 
और �ुरा�मा बनने सेे बचाना चाातिहाए।  

आचाार्ययश्रीी ने आगे केहाा तिके केच्छृं 
केी र्यात्रुा केे �ौरान आजी र्यहाा� मानवा 
म�ति�र मं आना हाुआ हाै। केई ति�नं पहाले 
सेे ति�नेशचान्द्रजीी महााराजी केा नाम सेुन 
रहाा था। आजी आपसेे तिमलना हाो गर्या। 
अच्छृंी सेा�ना, �मय-ध्र्यान आति� चाल�ा 
रहाे। 

केार्ययक्रम मं �थानकेवाासेी आठ 
केोतिटी मोटीी पक्ष केे मुतिन ति�नेशचा�द्रजीी 
एवा� अनेके सेास्थिध्वार्या� पूज्र्यवार केी 
सेतिन्नति� मं पहाु�चां। मुतिन ति�नेशचा�द्र जीी 
ने केहाा तिके हामं अपनी आ�मा केो से�र्यम 
और सेा�ना केे मागय पर आगे बढ़ाना 
चाातिहाए। आ�मा केी उन्नति� केर हाम 
तिसे� गति� केो प्राप्� केर सेके�े हां। 

उन्हांने आचाार्ययश्रीी केे �वााग� मं केहाा 
तिके आजी अपनी �वाल सेेना केे सेाथ 
आचाार्ययश्रीी महााश्रीमणजीी केा आगमन 
हाुआ हाै। प्रेम, भावाना और श्री�ा भावा 
सेे आपकेा �वााग� केर�ा हाू�। आजी 
आपने मानवा म�ति�र केी �रा केो �न्र्य 
केर ति�र्या हाै। 

म�गल प्रवाचान केे उपरान्� आचाार्यय 
प्रवार केे �वााग� मं भावाेन भाई से�घवाी ने 
अपनी भावाातिभव्र्यस्थिक्� �ी।

आत्मा कोो बनाएंं सेदेात्मा और महींात्मा : आचाार्ययश्रीी महींाश्रीमणु
   हिबदेड़ाा।
    25 फरवैरी, 2025  

    सेामागांोगांा।
    27 फरवैरी, 2025  



अतिखल भार�ीर्य �ेराप�थ र्युवाके परिर�द् केे तिलए मुद्रके, प्रकेाशके एवा� से�पा�के - पेंकोज कोुमार डागांा द्वेारा मै.जीी.केे. फाइन आटीड प्रेसे, सेी-1, एफआईएफ, पटीपड़ोंग�जी औद्याोतिगके क्षेत्रु, नई ति��ली-110092 
सेे मुतिद्र� �था 210, �ीन�र्याल उपाध्र्यार्य मागय, नई ति��ली-110002 सेे प्रकेातिश�।
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आचाायोयश्रीी महाश्रीमण : चिचात्रमयो झलाचिकायोा�

पाूज्य प्रवेर सेे 
शुुभााशुीष प्राप्त कीर�े 
पाूवेी कीच्छ केी पाुलि�से 

अधीीक्षकी सेागर 
बााघमाार और अन्य 

पाुलि�सेकीमाी

आचाायाय श्रीी 
माहााश्रीमाणजीी और 
स्थाानेकी वेासेी आठ 
कीोटि� माो�ी पाक्ष केी 
माुटिने दिदनेेशुचांद्र जीी 

कीा हुआ आध्याात्मि�की 
दिमा�ने 

स्वााध्यााया मां र� पारमा पाूज्य आचाायाय प्रवेर

र्युगप्र�ान आचाार्ययश्रीी महााश्रीमणजीी 
अपनी �वाल सेेना केे सेाथ मु�द्रा सेे 
लगभग 9 तिकेलोमीटीर केा तिवाहाार केर 
लूणी, केच्छृं प�ारे। आजी सेे लगभग 
76 वा�य पूवाय, आचाार्ययश्रीी �ुलसेी ने इसेी 
ति�न अणुव्र� आ��ोलन केा शुभार�भ 
तिकेर्या था। इसे पावान अवासेर पर 
अणुव्र� अनुशा��ा ने फरमार्या तिके 
आजी फा�गुन शुक्ल तिद्वे�ीर्या हाै, जीो 
परमपूज्र्य आचाार्यय केालूगणी केा जीन्म 
ति�वासे भी हाै।  

�ेराप�थ �मयसे�घ केी आचाार्यय पर�परा 
मं आचाार्ययश्रीी तिभक्षु केे उत्तारवा�ी अष्टीम 
आचाार्यय परमपूज्र्य केालूगणी हाुए। 
उनकेा से�पूणय जीीवान मात्रु 60 वा�ं केा 
था। आचाार्ययश्रीी �ुलसेी केा जीन्म ति�वासे 
केाति�यके शुक्ल तिद्वे�ीर्या केो हाो�ा हाै। 
आचाार्ययश्रीी केालूगणी केे �ो तिशष्र्य—
मुतिन �ुलसेी और मुतिन नथमलजीी—
क्रमशः �ेराप�थ �मयसे�घ केे आचाार्यय बने 
और �ोनं हाी र्युगप्र�ान आचाार्यय हुाए।  

आचाार्यय श्रीी केालूगणी केा 
आचाार्ययकेाल 27 वा�ं �के रहाा। 
जीब उनकेी जीन्मश�ाब्�ी केा सेमर्य 

आर्या, �ब आचाार्ययश्रीी �ुलसेी छृंापर मं 
तिवाराजीमान थे। उन्हांने मघवाागणी केी 
केृपा प्राप्� केी थी। डंालगणी ने प्रच्छृंन्न 
रूप सेे उन्हां आचाार्यय प� प्र�ान तिकेर्या, 
इसेतिलए वाे प्रकेटी रूप सेे र्युवााचाार्यय नहां 
रहाे। मात्रु 33 वा�य केी आरु्य मं वाे �ेराप�थ 
�मयसे�घ केे आचाार्यय बने।  

आचाार्यय केालूगणी ने राजी�थान केे 
बाहार एके चाा�ुमायसे और एके मर्याय�ा 
महाो�सेवा तिकेर्या था, शे� जीीवान वाे 
राजी�थान मं हाी रहाे। उन्हांने हारिरर्याणा 

और मालवाा केी र्यात्रुाए� भी कें। से��केृ� 
भा�ा केा प्रसेार उनकेा एके महा�वापूणय 
र्योग�ान था। उनकेे द्वेारा �ीतिक्ष� 
अनेके सेा�ु-सेास्थिध्वार्या� से��केृ� भा�ा केे 
तिवाद्वेान बने।  आजी केे हाी ति�न, तिवाक्रम 
से�वा� 2005 मं, आचाार्ययश्रीी �ुलसेी ने 
सेर�ारशहार मं अणुव्र� आ��ोलन केा 
शुभार�भ तिकेर्या था। र्यहा ति�न पारमातिथयके 
तिशक्षण से��था केी �थापना केा भी ति�न 
हाै। आचाार्ययश्रीी �ुलसेी ने �ेराप�थ �मयसे�घ 
केो अनेके महा�वापूणय अवा�ान प्र�ान 

तिकेए, तिजीनमं अणुव्र� आ��ोलन प्रमुख 
हाै। आचाार्ययश्रीी तिभक्षु केा र्यहा केथन—
"तिमथ्र्या�वाी केी �ातिमयके केरणी भी मोक्ष 
केी आराति�केा हाो�ी हाै"— अणुव्र� 
आ��ोलन केी आ�ारतिशला बना। र्यहा 
केेवाल जीैन अनुर्यातिर्यर्यं �के सेीतिम� 
नहां हाै, बस्थि�के जीैन-अजैीन सेभी इसेे 
अपना सेके�े हां।  

गुरु�ेवा �ुलसेी ने अणुव्र� केे प्रचाार 
केे तिलए अनेके ल�बी र्यात्रुाए� कें, तिजीनमं 
केच्छृं केी र्यात्रुा भी शातिमल थी। अणुव्र� 

केी �थापना केे पश्चाा� इसे ति�शा मं केई 
से��थाए� भी �थातिप� केी गईं। अणुतिवाभा 
(अणुव्र� तिवाश्वा भार�ी) �ो बा� मं 
अस्थि���वा मं आई, लेतिकेन वा�यमान 
मं सेभी अणुव्र� से��थाए� अणुतिवाभा मं 
सेमातिहा� हाो चाुकेी हां।  

अणुव्र� केे तिवातिभन्न केंद्रं पर 
आचाार्यं केे चाा�ुमायसे हाुए हां। प्रति� वा�य 
व्र्यापके ��र पर 'अणुव्र� उद्बोो�न 
सेप्�ाहा' केा आर्योजीन तिकेर्या जीा�ा हाै। 
अणुव्र� �मय �थानं पर हाी नहां बस्थि�के 
जीेलं मं जीाए�, बाजीारं पर, चाौराहां �के 
जीाए�, �ुकेान, ऑतिफसे, तिवाद्याालर्यं मं भी 
अणुव्र� पहाु�चाे। अणुव्र� हार व्र्यस्थिक्� केे 
जीीवान मं आ जीाए �ो वाहा सेब जीगहा 
आ जीाएगा। अतिहा�सेा, से�र्यम और �प केा 
प्रभावा व्र्यस्थिक्� और सेमाजी—�ोनं केे 
जीीवान मं �थातिर्य�वा ला सेके�ा हाै।

केार्ययक्रम मं अणुतिवाभा केे अध्र्यक्ष 
प्र�ाप �ूगड़ों, महााम�त्रुी मनोजी तिसे�घवाी 
ने अपने तिवाचाार व्र्यक्� तिकेए। अणुतिवाभा 
टीीम द्वेारा गी� केा से�गान तिकेर्या गर्या। 
महााजीन वााडंी भवान केी ओर सेे तिनति�न 
केेतिडंर्या ने पूज्र्य प्रवार केा �वााग� तिकेर्या।

केार्ययक्रम केा से�चाालन मुतिन 
ति�नेशकेुमार जीी ने तिकेर्या।

हर व्यक्ति� के जीीवांन मं आए अणुव्रत : आचाार्ययश्रीी महाश्रीमण
  लोणूुी।
    01 माचाय, 2025  

अणुव्र� अनुशा��ा केी सेतिन्नति� मं आर्योतिजी� हाुआ 77वाा� अणुव्र� �थापना ति�वासे  


