
छोोटोंं कोो माार बड़ोंं कोा पोोषण कोरताा 
हैै, यहै बाता अर्थथहैीन हैै। उसमां जोो धमाथ 

बतााताे हैं वेे गरीब जोीवें केो वेैरी हैं।
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

रांं�कांं� नेे मांरां धींंगां नंे पोोख्यांं�,
ए तोो बांतो दीीसेंं घणीी गंारांी।
तितोणी मां�हेंं दीुष्टीी धींमाम बातोंवेंं,

तोे रांं�कां जीीवेंं� रांं उठ्यां वेंंरांी।।

ऋजीुतों नेहेंं हें ैतोो 
शुुद्धि� केां आगाे हें ै
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संंयम और संाधनाा केे प्रतीीके, अहिं�ंसंा यात्राा केे 
यशस्वीी पहिं�के ती�ा अणुुव्रती आंंदोोलना केे वीतीतमाना 
नाेतीृत्वीकेतीात युगप्रधाना आंचाायतश्रीी म�ाश्रीमणुजीी केा 
64वीां जीन्म हिंदोवीसं पालनापुर मं अत्यंती श्रीद्धाा, 
भक्ति�ती और संमपतणु केे वीातीावीरणु मं मनााया गया।

63 वीर्षत पूवीत संरदोारश�र केे दोुगड़ परिरवीार मं 
मातीा नाेमा केी पुण्य केुहिं� संे बाालके ‘मो�ना’ केे 
रूप मं जीन्मे। तीेजीस्वीी बाालके आंगे चालकेर मुहिंना 
संुमेरमल जीी संे दोी�ा लेकेर ‘मुहिंना मुहिंदोती’ बाना गए। 
पूज्य गुरुदोेवी तीुलसंी केी दोूरदृोक्ति�ि नाे उन्�ं म�ाश्रीमणु 
पदो पर प्रहिंतीक्ति��ती हिंकेया, और पूज्य आंचाायत 
म�ाप्रज्ञजीी नाे उन्�ं युवीाचाायत घोोहिंर्षती हिंकेया। आंजी वीे 
संम्पूणुत तीेरापं� धमतसंंघो केे अहिंधपहिंती �ं — जीना-
जीना केे मनामो�ना - ज्योहिंतीचारणु श्रीी म�ाश्रीमणु। 

परम पावीना आंचाायत प्रवीर केे 64 वीं जीन्मोत्संवी केे 
पावीना अवीसंर पर गुजीराती केे राज्यपाल म�ामहिं�म 
आंचाायत दोेवीव्रतीजीी हिंवीशेर्ष रूप संे उपक्तिस्�ती �ुए।

भााग्य और पुुरुषाार्थथ कीी होो संंतुुलि�तु संाधनाा
अपनाे जीन्मोत्संवी पर पूज्य आंचाायत श्रीी 

म�ाश्रीमणु जीी नाे मंगल पा�ेय प्रदोाना केरतेी �ुए 
फ़रमाया — एके प्रश्न �ो संकेतीा �ै हिंके जीीवीना �यं 
हिंजीएं? प्राचाीना संाहिं�त्य मं 84 लाख जीीवी योहिंनायां 
बातीाई गई �ं, उनामं य� मानावी जीीवीना जीो �मं प्राप्ती 
�ै वी� दोुलतभ �ै। मानावी जीीवीना हिंमल गया �ै तीो 
य� हिंवीशेर्ष चाीज़ हिंमल गई। जीन्म-मरणु संे, अत्यंती 
दोु�ख संे मुक्ति�ती इसं मानावी जीीवीना संे �ी �ो संकेतीी 
�ै। जीन्म �ोनाा एके संामान्य घोिनाा �ै। जीन्म तीो �र 
प्राणुी लेतीा �ै। हिंवीशेर्ष बााती य� �ै हिंके जीन्म लेनाे केे 
बाादो आंदोमी जीीवीना मं संत्पुरुर्षा�त �या केरतीा �ै? 
अच्छाा पुरुर्षा�त केरनेा वीाला अच्छाे फल केो प्राप्ती 
केर संकेतीा �ै। इक्तिच्छाती फल ना हिंमलनाे संे हिंनाराशा 
भी �ो संकेतीी �ै। दोो अवीधारणुाएं �ं — भाग्यवीादो 
और पुरुर्षा�तवीादो। मं भाग्यवीादो केो भी मानातीा �ूं। 

केमतवीादो भाग्यवीादो संे जीुड़ा �ै। केतीतव्य पुरुर्षा�त �ै। 
भाग्यवीादो केो जीाना लं, पर भाग्य केो भी अच्छाा 
बानाानाा �ै तीो पुरुर्षा�त केरनाा �ोगा। प्रयत्न केरनाे 
पर भी हिंसंहिंद्धा, संफलतीा ना हिंमले तीो इसंमं केोई दोोर्ष 
ना�ं �ै। दोुबाारा पुरुर्षा�त केरो, संफलतीा हिंमल भी 
जीाए। केोई पुरुर्षा�त ऐसंा ना�ं �ोतीा हिंजीसंकेा केोई 
फल ना�ं �ोतीा �ै। दोेर भले �ो जीाए, अंधेर ना�ं �ै।

मानावी जीीवीना मं भी यहिंदो केोई संंन्यासं केो प्राप्ती 
केर लेतीा �ै तीो बा�ुती बाड़े संौभाग्य केी बााती �ै। 
संंन्यासं केी तीुलनाा मं दोूसंरी भौहिंतीके संंपदोा ना�ं 
आं संकेतीी। हिंजीसंनाे शुद्धा संंन्यासं पाल हिंलया, वी� 
धन्य �ो जीातीा �ै। त्याग केे संमाना संुख ना�ं, और 
राग केे संमाना दोुख ना�ं। जीो त्याग केे मागत पर 
चालतीा �ै, वी� म�ानातीा केे मागत पर अग्रसंर �ोतीा 
�ै। जीीवीना �यं जीीएं, इसंकेा संमाधाना शास्त्रा केे 
माध्यम संे हिंदोया गया हिंके मानावी जीीवीना मं धमत केे 
मागत पर चालतीे �ुए मो� केी हिंदोशा मं आंगे बाढ़नाे 
केा प्रयासं केरनाा चााहिं�ए। आंत्मा केे केल्याणु केे 
हिंलए मानावी जीीवीना जीीनाे केा प्रयासं केरनाा चााहिं�ए। 

पूज्यवीर नाे संंन्यासं केो जीीवीना केा संवीोच्च पुरुर्षा�त 
बातीातीे �ुए के�ा हिंके आंजी वीैशाख शु�ल नावीमी 
�ै। मं जीन्म हिंदोवीसं केो ज्यादोा म�त्त्वी ना�ं दोेतीा। 
संंन्यासं लेनाा म�त्त्वी केी बााती �ै। 

आपु भाी संंन्यासं �े �ेनाा
राज्यपुा� महोोदय कीी उपुस्थि�र्थलितु पुर 

पुूज्यप्रवर नाे कीहोा — आज महोामलिहोम 
राज्यपुा� महोोदय कीा आगमना होोनाा महोत्वपूुर्णथ 
होै। आपुकीा पुांच बाार पुदापुथर्ण होोनाा बाड़ीी बाातु 
होै। मुझेे याद नाहों लिकी कीोई एकी राज्यपुा� यहोा ं
पुांच बाार आए हों। आपुकीे भााषार्ण मुझेे अच्छेे 
�गतेु हों। आपुकीा भााषार्ण संंन्यासंी कीा-संा 
भााषार्ण �गतुा होै। कीभाी मौकीा आए तुो आपु 
भाी संंन्यासं �े �ेनाा। 

पूज्यवीर नाे आंगे के�ा - दोुगड़ परिरवीार भी 
आंया �ै, संुजीानामलजीी ना�ं आं पाए। पूरे परिरवीार 
मं धाहिंमतकेतीा केे अच्छाे संंस्केार बानाे र�ं। मुझमं 
भी धाहिंमतके-आंध्याक्तित्मकेतीा संाधनाा केा हिंवीकेासं  
�ोतीा र�े। 

राज्यपाल म�ोदोय नाे पूज्यवीर केी केृहिंती 'तीीना 
बाातीं ज्ञाना केी' केे अंग्रेज़ी संंस्केरणु 'Three 
Aspects of Wisdom' केो पुज्य्प्रवीर केो अहिंपतती 
केर पुस्तीके केा लोकेापतणु हिंकेया। य� पुस्तीके जीैना 
हिंवीश्वी भारतीी, लाडनाूं द्वाारा प्रकेाहिंशती केी गई �ै।

राज्यपुा� महोोदय नाे अपुनाी भाावपुूर्णथ 
कीलिवतुा मं संंन्यासं कीो यू� पुरिरभाालिषातु लिकीया —

'होै संंन्यासं क्या — ग़म मं औरं कीे ग�नाा,
पुड़ीी लिचतुा मं औरं कीे ज�नाा,
खंंजर कीी धारा पुर पुग धरकीर च�नाा,
ना होरलिगज़ लिहोचकीनाा, ना होरलिगज़ मच�नाा।
इधर तुोड़ीनाा बांधना संबा खंानाुमां कीे,
इधर बाापु बाना जानाा संारे जहोां कीे।
लिकीया संंन्यासं कीा रुतुबाा आ�ा,
तुपु�वी महोाश्रमर्ण जी, तेुरा बाो�बाा�ा।''
उन्�ंनाे आंगे के�ा, 'जीन्म-जीन्मांतीर केा संंयोग 

�ोतीा �ै, तीबा मुझे आंपकेे केायतक्रम मं पांचावीं बाार 
आंनाे अवीसंर हिंमला �ै। आंपकेे हिंवीचाार, आंपकेा 
जीीवीना दोशतना, प्राणुी मात्रा केे प्रहिंती केरुणुा और दोया 
केा भावी — सं�ी अ�ं मं बा�ुती बाड़ी प्रेरणुा �ै। 

पूज्य आंचाायत म�ाश्रीमणु जीी नाे संंन्यासं धमत केा 
पालना केरतीे �ुए अपनाा संम्पूणुत जीीवीना प्राणुीमात्रा केी 
भलाई केे हिंलए संमहिंपतती हिंकेया �ै। आंपकेे प्रवीचानां 
मं युवीा पीढ़ी केो नाशामु�ती बानाानाा, जीीवीना चारिरत्रा 
ऊंंचाा केरनाा, संामाहिंजीके केतीतव्यं केे प्रहिंती जीागरूके 
केरनाा — ये प्रेरणुाएं हिंमलतीी �ं। आंचाायतजीी 
केा हिंचांतीना एके बा�ुती बाड़ा मागतदोशतना �ै। आंप 
म�ातीपस्वीी और संंयमी �ं और शास्त्रां केे संा� 
जीुड़केर �मारी परम्पराओं और संांस्केृहिंतीके मूल्यं 
केी स्�ापनाा केरनाे मं आंपकेा बा�ुती बाड़ा योगदोाना 
र�तीा �ै। ऐसंे म�ापुरुर्ष केा जीन्महिंदोना �म संबाकेे 
केे हिंलए एके प्रेरणुा �ै। मं पूज्यश्रीी केे जीन्महिंदोना 
पर मंगलकेामनाा केरतीा �ूं हिंके आंप शतीायु �ं, 
मानावीतीा केा केल्याणु केरतीे र�ं। आंपकेा संाहिं�ध्य 
�म संभी केो प्राप्ती �ोतीा र�े।

  (शेषेा पेुज 12 पुर)

आत्माा केे केल्यााण केे लि�ए माानव जीीवन जीीने 
केा केरंें प्रर्यास : आचाार्ययश्रीी माहााश्रीमाण

  पुा�नापुरु।  
    6 मई, 2025  

जोो स्वय ंआचाारहैीन है ैऔर दूसूरं कोो 
आचाार कोा उपोदेूश देूताा है ैवेहै व्यर्थथ हैी 

बकोवेास कोर रहैा है।ै ऐसा लगताा है ैमाानो 
गौओं ंकेो टोंोल ेमा ंगधा रकंो रहैा है।ै

– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

जीे अणीं��ंरांी थकांं आ�ंरां बातोंवंें,
तोे र्यं�हेंी अन्हांखीी कंांकंां।

जीं�णीं गांर्यं� तोणीं� टोोलोंरांे मां�हिंहंें,
निनेकेांवेंलो गाधींं ज्यूंं� भंकेां।।

उपदेेष्टाा

64वं जन्मोत्संव पर उमड़ा श्रीद्धाा केा संलैाबा, गजुीराती केे राज्यपाल संहिं�ती �ज़ारं श्रीद्धााल ु�एु उपक्तिस्�ती
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क्षमा और शेांलितु मं नाहों रखंं दुराग्रहो : आचायथश्री महोाश्रमर्ण 

चाार हिंदोवीसंीय डीसंा प्रवीासं केा अंहिंतीम 
हिंदोना केा प्रवीासं। जीना-जीना केे उद्धाारके 
आंचाायतश्रीी म�ाश्रीमणुजीी नाे प्राती� तीेरापं� 
संभा भवीना डीसंा मं पदोापतणु हिंकेया। वी�ा ं
केुछा संमय हिंवीराजीनाा भी �ुआं। अ�य 
संमवीसंरणु मं युगप्रधाना आंचाायतश्रीी नाे 
अमृती दोेशनाा प्रदोाना केरातीे �ुए फरमाया 
हिंके आंदोमी केे जीीवीना मं �मा केा बा�ुती 
म�त्वी �ै। �मा एके धमत �ै। जीैना शासंना 
मं तीो भगवीतीी संंवीत्संरी केा संमारो� 
�मा केा पवीत �ोतीा �ै। �मा केा अ�त 
�ै - सं�ना केरनाा।

�मा मांग लेनाा और �मा केर 
दोेनाा उदोारतीा केी क्तिस्�हिंती �ो संकेतीी �ै। 
शक्ति�तीशाली �ोनाे पर भी �मा केर दोेनाा 
या �मा केा भावी रखनाा बाड़ी बााती �ै। 
'�मा शोभतीी उसं भुजंीग केो हिंजीसंकेे 
पासं गरल �ो।' जी�ां शुद्धा अध्यात्म केी 
बााती �ै, वी�ां ईंि केा जीवीाबा ईंि संे ना�ं, 
ईंि केा जीवीाबा अहिंचात्त फूलं संे दों। जीैसंे 
केो तीैसंा ना �ो। 

चाण्डकेौहिंशके नाे भगवीाना म�ावीीर 
केो डसंा पर भगवीाना नाे उसंकेो �मा 
केर उसें ज्ञाना हिंदोया। चाण्डकेौहिंशके केो 
ज्ञाना �ुआं और वी� धमत संाधनाा मं लग 

गया। अध्यात्म केी नाीहिंती केुछा अलग 
और ऊंंचाी �ो संकेतीी �ै। अध्यात्म केा 
मागत अलग �ै, संंसंार केा मागत अलग 
�ो संकेतीा �ै। संाधु केो केोई चाोि भी 
प�ुंचाा दोे पर संाधु उसंकेी के�ं हिंशकेायती 
ना�ं केरतीे। संाधु तीो �मामूहिंतीत �ोतीे �ं। 
हिंजीसंकेे पासं �मारूपी खड़ग �ै, उसंकेा 
दोुजीतना �या केरेगा। जी�ां संूखी घोासंपूसं 
�ै, वी�ां आंग लग संकेतीी �ै। खाली 
मैदोाना मं आंग केी हिंचानागारी �या केर 
संकेेगी। 

शास्त्रा मं के�ा गया �ै हिंके वीचाना केा 

प्र�ार संामनाे संे आंतीा �ै, केाना मं शब्दो 
पड़तीे �ं, दोौमतनास्य पैदोा केरनाे वीाले �ोतीे 
�ं। पर आंदोमी संोचाे �मा मेरा धमत �ै, 
गाली दोेनाे संे गुमड़े ना�ं �ोतीे। �मारे 
जीीवीना मं शांहिंती र�े। अगर अहिं�ंसंा और 
शांहिंती संे केाम �ो जीाए तीो हिं�ंसंा, अशांहिंती 
�यं केरं।

शस्त्रा केो �ा� मं ना लेनाा पड़े, 
शास्त्रां केो �ा� मं लं। न्याय-नाीहिंती 
संे संलिारा केरा दोेवीं। आंचाायतश्रीी 
म�ाप्रज्ञजीी नाे अब्दोुल केलाम केो शांहिंती 
केी हिंमसंाइल बानाानाे केी बााती बातीाई �ी। 

परिरवीार मं भी व्य�त हिंवीवीादो ना केरं। 
�मा, शांहिंती, न्याय-नाीहिंती मं दोुराग्र� ना�ं 
रखनाा चााहिं�ए। अणुुव्रती केे द्वाारा गुरुदोेवी 
तीुलसंी नाे नाैहिंतीकेतीा-अहिं�ंसंा केा संंदोेश 
हिंदोया �ा। आंचाायत हिंभ�ु जीो �मारे आंद्य 
प्रवीतीतके �े, वीे हिंकेसं तीर� हिंवीवीादो केो 
शांहिंती संे संमाप्ती केर दोेतीे �े। हिंना�प� 
�ोकेर बााती बातीानाे केा प्रयासं केरं। 
संमझानाे केे अनाेके तीरीकेे �ो संकेतीे �ं। 

दोो दोेशं केे बाीचा भी अहिं�ंसंा संे 
संलिारा �ो जीाए। अध्यात्म केे �ेत्रा मं 
तीो प्रहिंतीकेार केी बााती �ी ना�ं �ै। शांहिंती 

संे संलिारा �ो जीाए, इसंसें बाड़ी �या 
बााती �ो संकेतीी �ै। �म जीीवीना मं �मा 
केो अपनााएं।

संाध्वीीवीयातजीी नाे अपनेा वी�तीव्य मं 
के�ा हिंके गलतीी ना केरनाे वीाले मनाु�य 
और गलतीी ना केरनाे वीाली मशीना मं 
हिंकेसंकेो चाुनानाा चााहिं�ए। मनाु�य मशीना 
बानाा संकेतीा �ै। मशीना मनाु�य ना�ं बानाा 
संकेतीी। �मं मनाु�य जीन्म हिंमला �ै। 
इसंकेी मूल्यवीत्ता बानााए रखनाे केा एके 
संाधना �ै - शरीर। आंचाायतश्रीी म�ाप्रज्ञजीी 
नाे तीीना शरीर बातीाए �ं - स्�ूल शरीर, 
यश� शरीर और धमत शरीर। यश� शरीर 
मरनाे पर भी जीीहिंवीती र�तीा �ै। 

धमत शरीर �मारा पु�ि �ै तीो �मारा 
औदोारिरके और यश� शरीर भी पु�ि 
र�ेगा। इसंहिंलए �मं धमत शरीर केा 
पोर्षणु केरनाा �ै। �मं केर्षायं केो मंदो 
केर धमत केो अपनाानाा �ै।

पूज्यवीर केे स्वीागती मं उपासंके 
रतीनालाल मे�तीा, म�ाराणुा प्रतीाप 
स्केूल संे �र्षतदो भाई नाे अपनाी भावीनाा 
अहिंभव्य�ती केी। ज्ञानाशाला ज्ञानााहिं�तयं 
द्वाारा चाौबाीसंी केे गीती केी संुंदोर प्रस्तीुहिंती 
दोी गई। संंगीतीा बाोरहिंदोया नाे अपनाी 
भावीनाा अहिंभव्य�ती केी।

केायतक्रम केा केुशल संंचाालना मुहिंना 
हिंदोनाेशकेुमारजीी नाे हिंकेया।

   डीीसंा।  
    2 मई, 2025  

मूच्छेाथ और मोहो संे दूर रहोनाे कीी संाधनाा होै अध्यात्म : आचायथश्री महोाश्रमर्ण 

संमतीा केे संागर आंचाायतश्रीी 
म�ाश्रीमणुजीी नाे डीसंा केे अ�य 
संमवीसंरणु मं पावीना प्रेरणुा पा�ेय प्रदोाना 
केरातीे �ुए फरमाया हिंके य� शरीर जीो 
हिंदोखाई दोे र�ा �ै, वी� पौद्गहिंलके �ी �ै 
या केुछा और �ै? इसं हिंवीर्षय मं शरीर 
और आंत्मा पर ध्याना दोेनाा जीरूरी �ै। 
एके पुरानाी नााक्तिस्तीके परंपरा र�ी �ै - तीद् 
जीीवी तीद् शरीर, यानाी शरीर और आंत्मा 
एके �ी �ं, अलग-अलग ना�ं �ं।

एके हिंवीचाारधारा आंक्तिस्तीकेवीादो केी 
भी र�ी �ै - अन्य जीीवी, अन्य शरीर। 
अध्यात्म केा ढांांचाा तीभी संुरहिं�ती र� 
संकेतीा �ै जीबा अन्य जीीवी, अन्य शरीर 
केा हिंसंद्धाांती �ो। नााक्तिस्तीकेवीादो केे अनुासंार 
तीो वीतीतमाना जीीवीना �ी संबा केुछा �ै। आंगे 
केुछा ना�ं �ै। 

शरीर संमाप्ती तीो आंत्मा भी ना�ं। 
उनाकेे अनाुसंार तीो धमत केी अपे�ा ना�ं 
�ै। हिंसंफफ खाओ, पीओ और मौजी केरो। 

य� हिंसंद्धाांती भौहिंतीकेतीा केो पु�ि केरनाे 
वीाला �ै। य� अध्यात्म और धमत संे 
हिंवीपरीती हिंवीचाारधारा �ै।

पर य�ा�त �या �ै? अन्य जीीवी, 
अन्य शरीर - य� अध्यात्मवीादो केी 
बााती �ै। आंत्मा अलग तीत्वी �ै, शरीर 
अलग तीत्वी �ै। मृत्यु केे बाादो शरीर केा 
नााश �ो जीातीा �ै पर आंत्मा केा नााश 
ना�ं �ोतीा। आंत्मा तीो अनंातीकेाल प�ले 
�ी, वीतीतमाना मं �ै और अनंातीकेाल तीके 
र�ेगी। आंक्तिस्तीकेवीादो हिंवीचाारधारा मं 
आंत्मा केो शाश्वीती मानाा गया �ै।

�म हिंवीचाार केरं तीो आंत्मा और शरीर 
अलग-अलग �ोनाे चााहिं�ए। �म दोेखं हिंके 
एके आंदोमी �र प्रकेार संे संुखी �ै, तीो 
एके �र प्रकेार संे दोु:खी भी �ै। य� अंतीर 
पूवीतकेृती केमं केा फल �ै। पूवीतजीन्म केी 
स्मृहिंतीयां य� बातीातीी �ं हिंके आंत्मा केा 
अक्तिस्तीत्वी प�ले भी �ा। बाौहिंद्धाकेतीा केे 
आंधार पर केुछा हिंनाणुतय हिंकेया जीा संकेतीा 
�ै हिंके आंत्मा �ै, आंत्मा संुख-दोु:ख 
केी केतीात �ै। जीैना धमत केे शास्त्रां मं �ी 
ना�ं, अन्य धमत केे ग्रं�ं मं भी य� बाातीं 

हिंमलतीी �ै। 
शरीर पुद्गल �ै, इसंकेे प्रहिंती वी 

अन्य पुद्गल पदोा�ं केे प्रहिंती ममत्वी 
ना�ं केरनाा चााहिं�ए। ये चाीजीं संा� मं 
ना�ं जीातीं। अध्यात्म केी संाधनाा मूच्छाात 
और मो� संे दोूर र�नाे केी संाधनाा �ै। मं 
आंत्मा �ूं, मुझे शुद्धा बानानाा �ै। मं आंत्मा 

केे हिंलए �या केर र�ा �ूं, य� हिंचांतीना 
केरं। आंत्मा केे केल्याणु केे हिंलए धमत 
और अध्यात्म संाधनाा केरनाी चााहिं�ए। दोो 
प्रकेार केे धमत बातीाए गए �ं - संमयबाद्धा 
धमत और संमयातीीती धमत। ईमानादोारी-
नाैहिंतीकेतीा संमयातीीती धमत केी संाधनाा �ै। 

जी�ां भी केायत केरं, व्यापार-धंधा 

केुछा भी केरं, वी�ां ईमानादोारी रखनाे केा 
प्रयासं केरनाा चााहिं�ए। जी�ां तीके संंभवी 
�ो संकेे, झू� और चाोरी संे बाचानाे केा 
प्रयासं केरनाा चााहिं�ए। हिंजीतीनाा संंभवी 
�ो संकेे, धाहिंमतके केायं केे हिंलए संमय 
हिंनाकेालनाे केा प्रयासं केरनाा चााहिं�ए। 
परम पूज्य आंचाायतश्रीी तीुलसंी नाे अणुुव्रती 
केे रूप मं ऐसंा हिंवीधाना हिंदोया �ै हिंके जी�ां 
धमत केो अपनाे व्यवी�ार केे संा� �ी जीोड़ 
हिंलया जीाए तीो उसंकेे अलग संे संमय भी 
लगानेा केी आंवीश्यकेतीा ना�ं �ोतीी �ै। 
�मारे जीीवीना मं अध्यात्म केी संाधनाा 
चाले। �म अच्छाा केाम केरं। 

पूज्यवीर केी अहिंभवंीदोनाा मं प्राचाी 
मे�तीा नाे अपनाी भावीाहिंभव्यक्ति�ती दोी। 
डीसंा ज्ञानाशाला केे ज्ञानााहिं�तयं नाे अपनेा 
आंराध्य केे संम� अपनाी भावीपूणुत 
प्रस्तीुहिंती दोी। अहिंनाल मे�तीा नाे गीती 
केा संंगाना हिंकेया। ‘बेािी तीेरापं� केी’ 
आंयाम संे जीुड़ी डीसंा केी बाेहिंियं नाे भी 
आंचाायतश्रीी केे संम� अपनाी प्रस्तीुहिंती दोी। 

केायतक्रम केा संंचाालना मुहिंना हिंदोनाेश 
केुमार जीी नाे हिंकेया।

   डीीसंा।   
    1 मई, 2025  
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7 दि�वसीीय कॉॉन्फि�डंेंट पब्लि�कॉ स्पीीदिकंॉग 
कॉाययशाालाा कॉा भव्य सीमाापन

एस्पाायर आर्कक : नए नेतृृत्व र्की दि�शाा

अहिंखल भारतीीय तीेरापं� युवीके 
परिरर्षद् केे तीत्वीावीधाना मं तीेरापं� 
युवीके परिरर्षद्, बांगलूरु- गांधीनागर 
द्वाारा आंयोहिंजीती 7 हिंदोवीसंीय केॉक्तिन्फडंि 
पक्तिब्लके स्पीहिंकेंग केायतशाला केा 
संमापना तीेरापं� भवीना, गांधीनागर मं 
एके भव्य दोी�ांती संमारो� केे संा� 
�ुआं। केायतशाला केा उद्देेश्य युवीाओं 
मं आंत्महिंवीश्वीासं भरनाा, प्रभावीी मंचा 
संंचाालना केी केला हिंसंखानाा ती�ा स्प�ि, 
संंस्केारिरती एवंी प्रभावीशाली वी�तीा तीैयार 
केरनाा र�ा।

संाध्वीी पावीनाप्रभा जीी एवीं संाध्वीी 
पुण्ययशा जीी नाे उपक्तिस्�तीजीनां केो प्रेरणुा 
प्रदोाना केरतीे �ुए के�ा, 'हिंकेसंी भी केायत 
केो केरनाे संे प�ले गुरु केी आंराधनाा 
केरनाा आंवीश्यके �ै जीो �मं संंयहिंमती, 

संंस्केारिरती एवीं उद्देेश्यपूणुत जीीवीना केी 
हिंदोशा हिंदोखातेी �ं। 

केायतक्रम केी अध्य�तीा अभातीेयुप 
वीरिर�� उपाध्य� पवीना मांडोती नाे 
केी। मुख्य अहिंतीहिं� हिंदोनाेश पोखरणुा  
नाे वी�तीृत्वी केला केो जीीवीना केे �र  
�ेत्रा मं उपयोगी बातीातीे �ुए अपनेा  
हिंवीचाार रखे। 

मुख्य प्रहिंश�के अरहिंवीन्दो मांडोती 
नाे केायतशाला केे संभी प्रहिंतीभाहिंगयं केो 
व्यावी�ारिरके केुशल प्रहिंश�णु हिंदोया। 
प्रहिंश�के हिंवीनाीती हिंसंंघोवीी, मोहिंनाकेा 
गांधी वी लतीा नावीलखा नाे 7 वींडसंत, 
मॉके हिं�ल, रोल-मॉडल एवंी अनेाके 
प्रकेार केे भार्षणु अभ्यासं केे माध्यम 
संे प्रहिंतीभाहिंगयं केो मंचा पर बाोलनाे केा 
प्रहिंश�णु प्रदोाना हिंकेया। 

संमारो� मं संीपीएसं रा�ट्रीीय प्रभारी 
हिंदोनाेश मरो�ी, संभा अध्य� पारसंमल 

भंसंाली, संीपीएसं संला�केार संतीीश 
पोरवीाड़, शाखा प्रभारी अहिंमती दोके एवीं 
अन्य गणुमान्य जीनां केी गरिरमामयी 
उपक्तिस्�हिंती र�ी, हिंजीन्�ंनाे अपनाे उद्बोोधना 
संे प्रहिंतीभाहिंगयं केा उत्संा�वीधतना हिंकेया। 
केायतक्रम केे संमापना पर प्रहिंतीभाहिंगयं 
केो प्रमाणु पत्रा एवंी हिंवीशेर्ष उप�ार प्रदोाना 
हिंकेए गए। मंत्राी राकेेश चाोरहिंड़या नाे संभी 
सं�भाहिंगयं, प्रहिंश�कें, प्रायोजीकें एवीं 
संेवीा मं तीत्पर युवीाओं केा आंभार व्य�ती 
हिंकेया। इसं केायतक्रम मं मुख्य प्रायोजीके 
केे रूप मं लादोुराम तीाराचांदो मु�ीचांदो 
धारीवीाल - छाोिी खािू एवंी सं�-
प्रायोजीके केे नावीरत्नमल हिंवीनाोदोकेुमार 
आंदोशत गाहिंदोया - केंिाहिंलया केा 
आंहिं�तके सं�योग प्राप्ती �ुआं। 

केायतक्रम केा केुशल संंयोजीना 
संाहिं�ल केो�ारी एवंी सं� संंयोजीना 
आंहिंदोत्य संेहिं�या नाे हिंकेया।

तीेरापं� हिंकेशोर मंडल संूरती द्वाारा 
एस्पायर आंकेफ केा संफलतीापूवीतके 
आंयोजीना हिंकेया गया। 

य� आंयोजीना तीेरापं� हिंकेशोर 
मंडल-एक्ति�संसं केी ओर संे युवीा नाेतीृत्वी 
केो हिंदोशा दोेनाे एवंी व्यक्ति�तीगती हिंवीकेासं 
केे माध्यम संे संंघो संेवीा केी भावीनाा केो 
जीागृती केरनाे �ेतीु एके संा�तके प्रयासं 
�ा। 

केायतक्रम मं तीेरापं� हिंकेशोर मंडल 
एक्ति�संसं केे ब्लू हिं�गेड मंबार पुलहिंकेती 

केो�ारी एवीं एग्जीी�यूहिंिवी ब्लू हिं�गेड 
मंबार भव्य बाो�रा नाे अपनेा वी�तीव्यं केे 
माध्यम संे हिंकेशोरं मं नावी ऊंजीात केा 
संंचाार हिंकेया। 

उन्�ंनेा अपनाे अनाुभवीं केे माध्यम 
संे बातीाया हिंके तीेरापं� हिंकेशोर मंडल 
केे मंचा केा उपयोग केरतीे �ुए एके 
हिंकेशोर ना केेवील अपनेा व्यक्ति�तीगती 
हिंवीकेासं केी हिंदोशा मं अग्रसंर �ो संकेतीा 
�ै, बाक्तिल्के संंघो केे प्रहिंती अपनाे केतीतव्यं 
केो संमझकेर उनाकेा प्रभावीी हिंनावीात� केर 
संकेतीा �ै। 

केायतक्रम केे अगले चारणु मं संभी 

हिंकेशोरं केो पा�चा-पा�चा केे संमू�ं 
मं हिंवीभाहिंजीती केर संंस्केार हिंवीर्षय 
पर दोो हिंमनाि केा एके छाोिा नााट्य-
प्रस्तीुतीीकेरणु प्रस्तीुती केरनाे केा अवीसंर 
हिंदोया गया। इसं संत्रा केा उद्देेश्य �ा हिंके 
हिंकेशोर रचानाात्मकेतीा केे संा� अपनाे 
हिंवीचाारं केो व्य�ती केरं और िीमवीकेफ 
केा अनाुभवी प्राप्ती केरं। 

इसं अवीसंर पर तीेरापं� युवीके 
परिरर्षदो, संूरती केे मंत्राी संौरभ पिावीरी 
नाे भी केायतक्रम केी संरा�नाा केरतीे �ुए 
तीेरापं� हिंकेशोर मंडल संूरती द्वाारा हिंकेए 
जीा र�े केायं केी प्रशंसंा केी ।

     बेंंगलीूरु।

     सोूर�।

तीेरापं� संभा भवीना मं 'शासंनाश्रीी' 
संाध्वीी संुप्रभा जीी केे संाहिं�ध्य मं 
तीपक्तिस्वीनाी बा�ना संाधनाा रांकेा केे वीर्षीतीप 
अनाुमोदोना केा केायतक्रम आंयोहिंजीती 
हिंकेया गया। 

केायतक्रम केा शुभारंभ नामस्केार 
म�ामंत्रा संे �ुआं। इसंकेे पश्चााती तीेरापं� 
महिं�ला मंडल केी बा�नां द्वाारा तीप 
अनाुमोदोनाा केी गीहिंतीकेा प्रस्तुीती केी गई। 
संाध्वीी मुकेुलयशा जीी द्वाारा भावीपूणुत 

गीहिंतीकेा केा संंगाना हिंकेया गया। 
'शासंनाश्रीी' संाध्वीी संुप्रभा जीी नाे 

अपनाे वी�तीव्य मं के�ा हिंके मुक्ति�ती केे 
चाार मागत बातीाए गए �ं — ज्ञाना, दोशतना, 
चाारिरत्रा और तीप। इना चाारं मं तीप केा 
हिंवीशेर्ष म�त्वी �ै, �यंहिंके य� आंत्मशुहिंद्धा 
केा मागत �ै। संाध्वीी मनाीर्षाश्रीीजीी नाे 
तीपक्तिस्वीनाी केो तीप केे �ेत्रा मं आंगे बाढ़नाे 
केी प्रेरणुा दोी। 

तीपक्तिस्वीनाी केे संुपुत्रा संम�त रांकेा, 
ज्ञानाशाला संंयोजीके संंजीय बाो�रा नाे 
अपनाी भावीनााएं प्रकेि केरतेी �ुए तीप 

अनाुमोदोनाा केी। तीपक्तिस्वीनाी केे दोादोा 
धमतचांदो बाो�रा नाे स्वीरहिंचाती गीती केा 
संंगाना हिंकेया। तीपक्तिस्वीनाी बा�ना संाधनाा 
रांकेा नाे बातीाया हिंके मुहिंना हिंजीनाेश  
केुमार जीी केी प्रेरणुा संे उन्�ंनेा वीर्षीतीप 
केा संंकेल्प हिंलया और इसं मागत पर 
आंगे बाढ़ं। 

पुखराजी दोेवीी मालू नाे पांचा केे तीप 
केा संंकेल्प लेतीे �ुए तीप केा अहिंभनांदोना 
संाहिं�त्य भंि केर हिंकेया। केायतक्रम केा 
संफल संंयोजीना महिं�ला मंडल मंत्राी डॉ. 
पूजीा फूलफगर नाे हिंकेया।

वषाीतुपु अनाुमोदना कीायथक्रम आयोलिजतु 
  सोुजानगढ़।

वृहोद् भाक्तुामर प्रकील्पु 
अनाुष्ठााना भाव्य आयोजना
     उत्तर हाावड़ाा।   

मुहिंना हिंजीनाेशकेुमारजीी केे संाहिं�ध्य 
मं वीृ�त्तर केोलकेातीा मं भ�तीामर 
प्रकेल्प अनुा��ाना केे 100 वीं संप्तीा� 
मं प्रवेीश केरनाे पर वीृ�द् भ�तीामर 
प्रकेल्प अनुा��ाना एवंी संमारो� केा 
भव्य आंयोजीना उत्तर �ावीड़ा श्रीी जैीना 
श्वेीतीाम्बार तीेरापं�ी संभा द्वाारा तीेरापं� 
संभागार मं आंयोहिंजीती हिंकेया गया। 
वीृ�त्तर केोलकेातीा केे हिंवीहिंभ� संभा 
�ेत्रां संे अच्छाी संंख्या मं श्रीद्धाालु 
उपक्तिस्�ती र�े। 

संमारो� संे पूवीत चारणु मं मुहिंनाश्रीी 
द्वाारा भ�तीामर प्रकेल्प अनुा��ाना 
केरवीाया गया। अनाु��ाना केे पश्चााती 
आंयोहिंजीती संमारो� मं धमतसंभा केो 
संंबाोहिंधती केरतीे �ुए मुहिंना हिंजीनाेश 
केुमार जीी नाे के�ा – “भ�तीामर 
स्तीोत्रा आंचाायत मानातीुंग केी अनामोल 
केृहिंती �ै। 

इसंकेी रचानाा संातीवीं शतीाब्दोी 
मं �ुई। य� एके चामत्केारिरके भक्ति�ती 
केाव्य स्तीोत्रा �ै। इसंमं भगवीाना 

ऋर्षभ केी स्तीुहिंती केी गई �ै। �जीारं-
�जीारं जीैना अनुायायी प्रहिंतीहिंदोना इसंकेा 
पा� केरतीे �ं। इसंमं मंत्राा�रं केी 
संंयोजीनाा केी गई �ै। इसंकेे जीाप 
संे रोग, शोके, दोु�ख, पीड़ा, हिंवीघ्न 
दोूर �ो जीातेी �ं। उत्तरवीतीी आंचाायं 
नाे भ�तीामर स्तीोत्रा पर केई केल्प 
तीैयार हिंकेये �ं। भ�तीामर केा पा� 
एवीं जीाप केरनाे संे अनाेके भौहिंतीके एवीं 
आंध्याहिंमके लाभ �ोतीे �ं।

इसं अवीसंर पर मुहिंना परमानांदो 
जीी नाे के�ा- भ�तीामर पा� संे 
नाकेारात्मके ऊंजीात दोूर �ोतीी �ै और 
संकेारात्मके ऊंजीात केा प्रसंार �ोतीा 
�ै। केायतक्रम केा शुभारंभ बााल मुहिंना 
केुणुाल केुमार जीी केे मंगलाचारणु 
संे �ुआं। स्वीागती भार्षणु संभा केे 
सं�मंत्राी डॉ. अरिर�ंती हिंसंंघोी नाे हिंदोया। 

भ�तीामर प्रकेल्प अनुा��ाना 
ग्रुप उत्तर �ावीड़ा नाे संुमधुर गीती 
केा संंगाना हिंकेया। आंभार ज्ञापना 
संंयोजीके हिंवीकेासं श्यामसंुखा नाे 
हिंकेया। केायतक्रम केा संंचाालना मुहिंना 
परमानांदो जीी नाे हिंकेया। 

श्रीी जीैना श्वेीतीांबार तीेरापं�ी संभा, 
उत्तर चाे�ै केे तीत्वीावीधाना मं तीेरापं� 
भवीना, िक्तिन्डयारपेि मं मुहिंना दोीप केुमार 
जीी केे संाहिं�ध्य मं वीर्षीतीप तीपोहिंभनांदोना 
संमारो� केा आंयोजीना हिंकेया गया। 
केायतक्रम केी शुरुआंती मंजीु दोके द्वाारा 
मंगलाचारणु संे �ुई। संभा अध्य� 
इन्दोरचांदो डू�गरवीाल नाे मुहिंनाश्रीी केा 
स्वीागती केरतीे �ुए तीपक्तिस्वीयं केी तीप 
अनाुमोदोनाा केी। 

तीक्तिण्डयारपेि ट्रीस्ि केे ट्रीस्िी 
पूनामचांदो नाे स्वीागती-संंवीादो प्रस्तुीती 
हिंकेया। मुहिंना दोीप केुमार जीी नाे अपनेा 
वी�तीव्य मं के�ा हिंके व्यक्ति�ती केे जीीवीना 
मं तीपस्या बाढ़े, लेहिंकेना केर्षायं केा तीाप 
घोिे। तीपस्या संे केमं केी हिंनाजीतरा �ोतीी 
�ै। उन्�ंनाे अहिंभग्र� संहिं�ती तीपस्या के े
म�त्वी पर प्रकेाश डालतीे �ुए संाध्वीी 
प�ाजीी केे अहिंभग्र� फहिंलती केी घोिनाा 

केा उल्लेख केर उसंकेा म�त्वी स्प�ि 
हिंकेया। उन्�ंनाे संभी तीपक्तिस्वीयं केी 
अनाुमोदोनाा केरतेी �ुए मंगलकेामनााए� 
संंप्रेहिंर्षती केी।

वीर्षीतीप तीपक्तिस्वीयं—शांतीा बााफनाा, 
संौभाग्यवीतीी चाोपड़ा, हिंवीमला दोेवीी 
मांडोती, शोभा बााई खीवीेसंरा, एवंी 
संंगीतीा भरसंारिरया—केा तीपोहिंभनांदोना-
पत्रा द्वाारा संम्माना हिंकेया गया। तीपक्तिस्वीयं 
केे परिरजीनां नाे अपनेा भावीं केे माध्यम 
संे तीप अनाुमोदोनाा केी। 

स्�ानाीय बा�नां नाे गीहिंतीकेा केे 
माध्यम संे तीप अनुामोदोनाा प्रस्तुीती केी। 
केायतक्रम केा संंचाालना केोर्षाध्य� 
केमलेश बााफनाा नाे हिंकेया और 
धन्यवीादो ज्ञापना उपाध्य� हिंदोलीप 
गेलड़ा नाे हिंदोया। इसं अवीसंर पर 
आंंचाहिंलके प्रभारी हिंवीमल हिंचाप्पड़, तीेयुप 
अध्य� संंदोीप मु�ा संहिं�ती उत्तर चाे�ै 
केे प्रभारीगणु एवीं श्रीावीके संमाजी केी 
गरिरमामयी उपक्तिस्�हिंती र�ी।

तुपु�या कीा तुापु बाढ़ेे और 
कीषााय कीा तुापु घटेे 

     टन्डि��येारपेेट, चेेन्नई। 
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प्रेक्षाा ध्येान, जीवन-दिवज्ञाान और सोादिहात्ये के महाान आचेायेष 
के 16वं महााप्रयेाण दि�वसो पेर दिवदिवध कायेषक्रम

दिसोलीवासोा
हिंसंलवीासंा केे तीेरापं� भवीना मं 

प्रे�ा प्रणेुतीा आंचाायत श्रीी म�ाप्रज्ञ जीी केी 
16वीं वीाहिंर्षतके पुण्यहिंतीहिं� केा आंयोजीना 
प्रोफेसंर संाध्वीी डॉ. मंगलप्रज्ञा जीी केे 
संाहिं�ध्य मं श्रीद्धाा, संमपतणु और संाधनाा 
केे संा� संम्प� �ुआं। इसं अवीसंर पर 
अपनाे हिंवीचाार व्य�ती केरतीे �ुए संाध्वीी 
मंगलप्रज्ञा जीी नाे के�ा, 'आंचाायत श्रीी 
म�ाप्रज्ञ जीी एके शक्ति�तीशाली म�ापुरुर्ष 
�े। उन्�ंनेा भगवीाना म�ावीीर केे वीचाना 
‘णुो हिंणुण्�वेीज्ज वीीरिरयं’—अपनाी शक्ति�ती 
केा संंगोपना मती केरो—केो जीीवीना मं 
आंत्मसंाती हिंकेया। 

पुरुर्षा�त और पराक्रम केे बाल पर 
उन्�ंनाे संफलतीा केे हिंशखर केो छाुआं। 
वीे प्रज्ञा केे म�ासंागर �े। असंाधारणु 
प्रहिंतीभा लेकेर िमकेोर जीैसंे छाोिे केस्बाे मं 
जीन्म लेकेर अपनाे हिंवीनाय और संमपतणु 
संे हिंवीश्वीहिंवीख्याती बाना गए।'

उन्�ंनेा के�ा हिंके, 'म�ाप्रज्ञ जीी 
द्वाारा रहिंचाती संाहिं�त्य एके हिंवीशाल वीैभवी 
�ै, हिंजीसंमं व्यक्ति�तीगती, पारिरवीारिरके, 
संामाहिंजीके और राजीनाीहिंतीके संमस्याओं 
केे संमाधाना संमाहिं�ती �ं। पूवीत प्रधानामंत्राी 
अिल हिंबा�ारी वीाजीपेयी नाे स्वीयं स्वीीकेार 
हिंकेया �ा हिंके वीे म�ाप्रज्ञ संाहिं�त्य केे 
प्रेमी पा�के �ं।' अपनाे अनाुभवी संाझा 
केरतेी �ुए संाध्वीीश्रीी नाे के�ा, 'उनाकेे 
श्रीीचारणुं मं वीर्षं तीके संाधनाा और 
हिंश�ा प्राप्ती केरनाे केा अवीसंर हिंमलनाा 
मेरे जीीवीना केा परम संौभाग्य र�ा 
�ै। तीुलसंी-म�ाप्रज्ञ केाल वीास्तीवी मं 
तीेरापं� केा स्वीहिंणुतम केाल �ा। उनाकेी 
प्रज्ञा रक्तिश्मयं नाे अनाेकें व्यक्ति�तीत्वीं केो 
हिंनाखारा।' केायतक्रम केो प्रेरणुादोायके 
बानाातीे �ुए संाध्वीीश्रीी नाे के�ा, 'आंजी 
म�ाप्रज्ञ पुण्यहिंतीहिं� पर �मं संंकेल्प लेनाा 
चााहिं�ए हिंके �म वीचाना केिुतीा संे बाचां, 
जीो आंजीकेल वीैमनास्य केी क्तिस्�हिंती केा 

केारणु बानातीी �ै। संुसंंस्केृती भार्षा केा 
प्रयोग केरं, उपशांती केर्षायं केी संाधनाा 
केरं और वीतीतमाना मं शुभ संंकेल्पं 
केे संा� आंगे बाढ़ं।' इसं अवीसंर पर 
संाध्वीी वीृन्दो नाे गीती केा संुमधुर संंगाना 
हिंकेया। संाध्वीी अतुीलयशा जीी, संाध्वीी 
राजीुलप्रभा जीी और संाध्वीी चाैतीन्यप्रभा 
जीी नाे अपनाी केहिंवीतीाओं और वी�तीव्यं 
केे माध्यम संे श्रीद्धाा व्य�ती केी। 
केायतक्रम मं तीेरापं� संभा हिंसंलवीासंा 
केे हिंनावीतीतमाना अध्य� हिंनातीेश भंडारी, 
अणुुव्रती संहिंमहिंती केी अध्य�ा एडवीोकेेि 
मधुवीाला जीैना और तीेरापं� संभा वीापी 
केे अध्य� झंवीरलाल गुलगुहिंलया नाे भी 
अपनाे श्रीद्धााहिंसं�ती हिंवीचाार प्रस्तीुती हिंकेए। 
तीेरापं� महिं�ला मंडल द्वाारा संामूहिं�के 
संंगाना हिंकेया गया और राहिंत्राकेालीना 
केायतक्रम मं ज्ञानाशाला केे हिंवीद्याहिं�तयं नाे 
संुंदोर प्रस्तुीहिंती दोी। केायतक्रम केा संंचाालना 
संाध्वीी संुदोशतनाप्रभा जीी नेा हिंकेया।

सोम�ड़ाी
संाध्वीी अहिंणुमाश्रीी जीी केे संाहिं�ध्य 

मं म�ावीीर भवीना केे संुरम्य प्रांगणु मं 
आंचाायत म�ाप्रज्ञ जीी केा 16वीा� म�ाप्रयाणु 
हिंदोवीसं श्रीद्धाा और भक्ति�ती केे संा� मनााया 
गया। संाध्वीीश्रीी नाे अपनेा श्रीद्धाासंुमना 
अहिंपतती केरतीे �ुए के�ा, 'तीेरापं� धमतसंंघो 
केे नाीलगगना मं म�ाप्रज्ञ केे रूप मं प्रज्ञा 
केे म�ासंूयत केा अवीतीरणु �ुआं �ा। 
उसं म�ासंूयत केी प्रत्येके हिंकेरणु नावीीना 
और तीेजीस्वीी �ी। उनाकेे मक्तिस्ती�के मं 
हिंनारंतीर नावीीना हिंवीचाारं केा स्फुरणु �ोतीा 
र�तीा �ा। उनाकेे अहिंचांतीना संे उत्प� 
हिंचान्तीना नाे तीेरापं� धमतसंंघो केो हिंवीकेासं 
केे हिंशखरं पर आंरूढ़ हिंकेया। उनाकेा 
तीृतीीय नाेत्रा जीागृती �ा, इसंहिंलए उनाकेी 
प्रज्ञा नेा केीहिंतीतमानां केे नावी केोर्ष रचाे।'

संाध्वीीश्रीी नाे आंगे के�ा, 'उनाकेे 
जीीवीना मं म�ावीीर जीैसंी संमतीा, बाुद्धा जीैसंी 
केरुणुा, आंचाायत हिंभ�ु जीैसंी आंचाार-

हिंना��ा और संत्यहिंना��ा, जीयाचाायत जीैसंी 
प्रज्ञा, ती�ा तीुलसंी जीैसंी तीेजीक्तिस्वीतीा केे 
दोशतना �ोतीे �े। वीे उपशांती केर्षाय केे 
हिं�मालय �े। उपशम केर्षाय केी संाधनाा 
नाे उन्�ं अगहिंणुती ऊंजीातए� प्रदोाना कें। �मं 
भी उनाकेे जीीवीना संे प्रेरणुा लेकेर अपनेा 
जीीवीना केो संाधनामय बानाानाा चााहिं�ए।'

संाध्वीी केहिंणुतकेाश्रीी जीी नाे के�ा, 
'जीन्म संे केोई व्यक्ति�ती म�ाना ना�ं 
�ोतीा, अपनाे हिंवीहिंश�ि गुणुं संे �ी वी� 
म�ानातीा केे प� पर अग्रसंर �ोतीा �ै। 
जीबा वी� मंहिंज़ल तीके प�ु�चातीा �ै, तीो 
संबाकेे हिंलए प्रेरणुा केा प्रदोीप बाना जीातीा 
�ै। आंचाायत म�ाप्रज्ञ जीी हिंवीहिंश�ि गुणुं 
केे म�ानाायके �े।' डॉ. संाध्वीी संुधाप्रभा 
जीी नाे के�ा केी हिंदोव्य प्रकेाश और नाई 
ऊंजीात केे संंवीा�के आंचाायत म�ाप्रज्ञ जीी 
नाे असंंख्य जीीवीनां केो उजीासं संे भर 
हिंदोया। अध्यात्म केी ऊंजीात संे उन्�ंनाे 
अनाहिंगनाती लोगं केो जीागृती और ऊंजीात-
संम्प� बानााया। संाध्वीी मैत्राीप्रभा जीी 
नाे के�ा - आंचाायत म�ाप्रज्ञ आंत्मद्र�िा 
और भहिंवी�यद्र�िा संंती �े। उन्�ंनाे अपनाी 
प्रज्ञा संे धमतसंंघो केे स्वीहिंणुतम भहिंवी�य केे 
अनाेके आंलेख हिंलखे।

संाध्वीी संमत्वीयशा जीी नाे मंचा केा 
प्रभावीशाली संंचाालना केरतीे �ुए के�ा, 
'आंचाायत म�ाप्रज्ञ संमपतणु केे शलाकेा 
पुरुर्ष �े। वीे धमतसंंघो मं हिंबांदोु बानाकेर 
आंए और हिंसंंधु बानाकेर म�ाप्रयाणु 
हिंकेया।'

संमदोड़ी महिं�ला मंडल नाे मंगल 
संंगाना हिंकेया। भूपतीराजी खांिेड़, 
म�ावीीर छााजीेड़, बाालके हिंदोयाना एवीं 
संुश्रीी प्रजील नाे अपनेा-अपनाे भावीपूणुत 
प्रस्तीुहिंतीकेरणु संे उपक्तिस्�ती जीनां केो 
भावीहिंवीभोर केर हिंदोया।

सोां�वा
संाध्वीी संंघोप्रभा जीी केे संाहिं�ध्य मं 

आंचाायत म�ाप्रज्ञ जीी केे 16वीं म�ाप्रयाणु 

हिंदोवीसं केा भव्य आंयोजीना संम्प� 
�ुआं। केायतक्रम केा मंगलाचारणु संाध्वीी 
प्रांशुप्रभा जीी नाे म�ाप्रज्ञ अ�िकेम केे 
संुमधुर पा� संे हिंकेया। संाध्वीी संंघोप्रभा 
जीी नाे अपनेा उद्बोोधना मं के�ा, 'आंचाायत 
म�ाप्रज्ञ केेवील रा�ट्रीसंंती ना�ं, वीरन् 
हिंवीश्वीसंंती �े। उन्�ंनेा संंतीत्वी केे मूल्यं, 
मानाकें, आंदोशं और हिंसंद्धाांतीं केो 
जीीवीना केी प्रयोगशाला मं उतीारकेर 
अध्यात्म और धमत केो व्यावी�ारिरके 
स्वीरूप प्रदोाना हिंकेया। उनाकेे द्वाारा 
आंहिंवी�केृती प्रे�ाध्याना पद्धाहिंती एके ऐसंी 
संुगम प्रहिंक्रया �ै, हिंजीसंकेे माध्यम संे 
हिंवीश्वीजीना अशांहिंती संे शांहिंती, भ्रांांहिंती संे 
क्रांहिंती, वीासंनाा संे उपासंनाा और नार संे 
नाारायणु केी ओर अग्रसंर �ो संकेतीे �ं।' 
इसंी क्रम मं संाध्वीी संोमश्रीी जीी नाे अपनेा 
संंयम प्रदोातीा केो भावीांजीहिंल अहिंपतती 
केरतीे �ुए के�ा हिंके आंचाायत म�ाप्रज्ञ 
केरुणुा केे संाकेार रूप �े। उन्�ंनेा 'जीय 
म�ाप्रज्ञ गुरु मेरे' संुमधुर गीहिंतीकेा प्रस्तीुती 
केरतीे �ुए उनाकेे हिंदोव्य व्यक्ति�तीत्वी और 
केमतशील केतीृतत्वी केो उजीागर हिंकेया।

बाजीरंग भंसंाली नाे अपनेा भावीपूणुत 
वी�तीव्य द्वाारा आंचाायत श्रीी केे प्रहिंती 
श्रीद्धाा व्य�ती केी। संंतीोर्ष दोेवीी भंसंाली 
नाे गीती केे माध्यम संे वीातीावीरणु केो 
म�ाप्रज्ञमय बानाा हिंदोया। केायतक्रम केा 
केुशल संंचाालना संाध्वीी प्रांशुप्रभा जीी 
द्वाारा हिंकेया गया। इसं अवीसंर पर बाड़ी 
संंख्या मं श्रीद्धाालु श्रीावीके-श्रीाहिंवीकेाओं 
केी संरा�नाीय उपक्तिस्�हिंती र�ी।केायतक्रम 
केी राहिंत्राकेालीना केड़ी मं 'एके शाम 
म�ाप्रज्ञ केे नााम' भजीना संंध्या केा 
आंयोजीना �ुआं, हिंजीसंमं श्रीद्धाा और भक्ति�ती 
केा अद्भुती संंगम दोेखनाे केो हिंमला।

श्येाम नगर, जयेपेुर
युगप्रधाना आंचाायत श्रीी म�ाश्रीमणु जीी 

केी प्रबुाद्धा हिंश�या, बा�ुश्रीुती 'शासंनागौरवी' 
संाध्वीी केनाकेश्रीी जीी केे संाहिं�ध्य मं 

प्रज्ञापुरुर्ष आंचाायत श्रीी म�ाप्रज्ञ जीी केा 
16वीां म�ाप्रयाणु हिंदोवीसं श्रीद्धाा, जीप, 
तीप और ध्याना केे माध्यम संे मनााया 
गया। जीयपुर केे श्याम नागर क्तिस्�ती हिंभ�ु 
संाधनाा केंद्र मं आंयोहिंजीती केायतक्रम केी 
शुरुआंती नामस्केार म�ामंत्रा केे उच्चारणु 
संे �ुई। तीत्पश्चााती तीेरापं� महिं�ला 
मंडल संी-स्केीम केी बा�नां नाे संुमधुर 
स्वीर ल�रिरयं केे संा� मंगल संंगाना 
प्रस्तीुती हिंकेया।

तीेरापं�ी संभा जीयपुर केे तीत्वीावीधाना 
मं आंयोहिंजीती इसं संमारो� केो संंबाोहिंधती 
केरतीे �ुए 'शासंनागौरवी' संाध्वीी केनाकेश्रीी 
जीी नाे के�ा हिंके आंचाायत श्रीी म�ाप्रज्ञ 
जीी हिंवीश्वी केी हिंवील�णु आंध्याक्तित्मके 
हिंवीभूहिंतीयं मं संे एके �े। वीे एके 
दोाशतहिंनाके, स्वीतंीत्रा हिंचांतीके, संाहिं�त्यकेार 
और केुशल प्रवी�तीा �े। उन्�ंनाे 
अपनाे प्रेरके और रोचाके संंस्मरणुं केे 
माध्यम संे श्रीोतीाओं केो आंचाायत श्रीी केी 
जीीवीनागा�ा केे प्रेरणुादोायके प्रसंंगं संे 
भावीहिंवीभोर केर हिंदोया। संाध्वीी वीृंदो नाे 
संाध्वीीश्रीी द्वाारा रहिंचाती गीती 'वींदोनाा केरो 
ज्योहिंतीचारणु संे' केी रोचाके प्रस्तीुहिंती दोी। 
संाध्वीी मधुलतीा जीी नाे अपनेा वी�तीव्य मं 
आंचाायत श्रीी केे हिंदोव्य प्रसंंगं केो संाझा 
हिंकेया, वी�ं संाध्वीी मधुलेखा जीी और 
संाध्वीी संंस्केृहिंती प्रभा जीी नाे भी श्रीद्धााभावी 
संे अपनाी अहिंभव्यक्ति�ती दोी। 

संभा केे अध्य� शांहिंतीलाल 
गोलछाा, महिं�ला मंडल संी-स्केीम केी 
अध्य� प्रज्ञा संुराणुा और मधुर गायके 
संंदोीप भंडारी नाे भी आंस्�ा और श्रीद्धाा 
केे भावी प्रकेि हिंकेए। महिं�ला मंडल केी 
नावीयुवीहिंतीयं नाे 'ग्रं�ं संे हिंघोरे हिंनाग्रं�' 
व्यक्ति�तीत्वी — आंचाायत श्रीी म�ाप्रज्ञ जीी 
केी अनामोल संाहिं�त्य-संंपदोा केो संुंदोर 
शब्दोहिंचात्रा केे माध्यम संे प्रस्तीुती हिंकेया। 
केायतक्रम केा केुशल संंयोजीना संुशीला 
नाखती नाे हिंकेया।

 अहिंखल भारतीीय तीेरापं� महिं�ला 
मंडल केे हिंनादोेशानाुसंार तीेरापं� महिं�ला 
मंडल केोयंबािूर द्वाारा 'प्रे�ा ध्याना 
और हिंडप्रेशना' हिंवीर्षय पर एके प्रेरके 
केायतशाला केा आंयोजीना हिंकेया गया। 

य� केायतशाला प्रे�ा फाउ�डेशना एवंी 
प्रे�ा वीाहिं�नाी केे संंयु�ती तीत्वीावीधाना मं 
संंप� �ुई।

केायतक्रम केी शुरुआंती नामस्केार 
म�ामंत्रा एवंी म�ाप्राणु ध्वीहिंना केे संा� केी 
गई, हिंजीसंसें वीातीावीरणु मं आंध्याक्तित्मके 
ऊंजीात केा संंचाार �ुआं। केायतशाला मं 

प्रे�ा ध्याना प्रहिंशहिं�केा मधु बाांहिं�या नाे 
'अनान्ती वीीयेभ्यो नाम�' केा तीैजीसं केेन्द्र 
पर मानाहिंसंके वी वीाहिंचाके जीप ती�ा ध्याना 
केा अभ्यासं केरवीाया।

उन्�ंनाे बातीाया हिंके हिंडप्रेशना जीैसंी 
बाीमारी केा मूल केारणु हिंनाराशा और 
असंहिं��णुुतीा �ोतीा �ै।

 इसंकेे संमाधाना �ेतीु प्रे�ा ध्याना 
और अनुाप्रे�ा केे हिंनायहिंमती अभ्यासं केो 
अत्यंती प्रभावीी बातीाया। 

उनाकेे अनुासंार ध्याना द्वाारा मानाहिंसंके 
संंतीुलना, ऊंजीात एवीं संकेारात्मके संोचा 
केो हिंवीकेहिंसंती हिंकेया जीा संकेतीा �ै, 
हिंजीसंसंे व्यक्ति�ती धीरे-धीरे अवीसंादो संे 

उबार संकेतीा �ै।
केायतशाला मं बाड़ी संंख्या मं भाई-

बा�नां नाे सं�भाहिंगतीा हिंनाभाई। 
केायतक्रम केे अंती मं तीेरापं� महिं�ला 

मंडल केोयंबािूर केी अध्य�ा मंजीू 
संेहिं�या नाे संभी आंगंतीुकें केा धन्यवीादो 
ज्ञाहिंपती हिंकेया।

प्रेेक्षााध्यान सेे दि�प्रेेशान जैैसेी बीीमाारी र्को दिर्कया जैा सेर्कतृा हैै �ूर 
 कोयेंबेंटूर |
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नामकरण सोंस्कार

नू�न प्रदि�ष्ठाान शुभाारंभा

n संंस्कृृति� कृा संंरक्षण-संंस्कृारं कृा संंवर्द्धधन
 जैैन तिवति�-अमूूल्य तिनति� 

n बाा�ोतुरा। स्वीगीय दोीपके केुमार जीैना (संंघोवीी) केे संुपुत्रा-पुत्रावीधु संहिंचाना-हिंप्रया केे पुत्रा केा नाामकेरणु संंस्केार जीैना 
संंस्केार हिंवीहिंध संे संंस्केारके राजींद्र वीैदो मे�तीा और रोशना बाागरेचाा नाे संम्पूणुत हिंवीहिंध वी मंगल मंत्राोच्चार संे संानान्दो संंप� 
केरवीाया। हिंशशु केा नााम ‘वीधतमाना’ रखा गया।

n राजाजीनागर। राजीलदोेसंर हिंनावीासंी बांगलोर प्रवीासंी संरिरतीा केमल हिं�रावीती केे संुपौत्रा एवंी अनुाजी-संुरुहिंचा केे संुपुत्रा केा 
नाामकेरणु जीैना संंस्केार हिंवीहिंध संे आंरपीसंी लेआंउि क्तिस्�ती अ�तम भवीना मं संंस्केारके हिंवीकेासं बाांहिं�या एवंी रनाीती केो�ारी 
नाे द्वाारा संंपाहिंदोती हिंकेया गया। नावीजीाती हिंशशु केा नााम ‘य�ा�त’ रखा गया। 

n गंगाशेहोर। बाीकेानाेर हिंनावीासंी शांहिंतीलाल केोचार केे संुपुत्रा संुहिंमती केा शुभ हिंवीवीा� गंगाश�र हिंनावीासंी शाक्तिन्तीलाल डाकेहिंलया 
हिंके संुपुत्राी मीनाू केे संा� जीैना संंस्केार हिंवीहिंध संे संानांदो संंप� �ुआं। जीैना संंस्केारके धमेन्द्र डकेाहिंलया, भरती गोलछाा, दोेवींद्र 
डागा, हिंवीनाीती बाो�रा नाे हिंवीवीा� संंस्केार हिंवीहिंध हिंवीधाना पूवीतके संम्प� केरवीाया।

n संाउर्थ होावड़ीा।  स्वी. भरती केुमार-अरुणुा जीैना केे संुपुत्रा श्रीेयांश जीैना केा शुभ हिंवीवीा� चााड़वीासं हिंनावीासंी हिंदोल्ली प्रवीासंी 
अजीीती केुमार बाैदो केी संुपुत्राी अहिंनाशा जीैना संे जीैना संंस्केार हिंवीहिंध संे संम्पाहिंदोती �ुआं। संंस्केारके पवीना बांगाणुी एवीं हिंबारंद्र बाो�रा 
नाे मंत्राोच्चार केे संा� केायतक्रम केो संंपाहिंदोती केरवीाया।

n जा�नाा। जीालनाा प्रवीासंी स्वी. इंदोरचांदो-केमलाबााई दोुग्गड केे संुपुत्रा शुभम एवीं मे�केर प्रवीासंी केमलेश-लहिंलतीा 
आं�चाहिंलया केी संुपुत्राी प्रे�ा केा पाहिंणुग्र�णु संंस्केार, जीालनाा केे गणुेश भवीना मं संानांदो संंप� �ुआं। संंस्केारके अहिंभजीीती 
बांगानाी, पुणुे, हिंनाहिंतीना नावीलखा, जीालनाा, केल्पेश गेलडा, श�ादोा, हिंनामतल हिंखवीेसंरा, पुणुे, हिंपयूर्ष छााजीेड, हिंपंपरी हिंचांचावीड़ नाे 
हिंवीवीा� संंस्केार हिंवीहिंध संंपाहिंदोती केरवीाई।

n नाोखंा। राजीेश दोुगड़ केे नाूतीना प्रहिंती��ाना संरिरतीा इंिरप्राइजीेजी केा शुभारंभ जीैना संंस्केार हिंवीहिंध संे संंस्केारके आंनांदो 
संुराणुा एवीं छातीरहिंसंं� हिंसंं� चाौरहिंड़या नाे हिंवीहिंध हिंवीधाना वी मंगल मंत्राोच्चार संे संानान्दो संंपाहिंदोती केरवीाया।

n बांग�ुरु। संी िी स्ट्रीीि, बांगलुरु क्तिस्�ती संंतीोर्ष - शुभद्रा बाा�हिं�या केे नाूतीना प्रहिंती��ाना एम. पी. डायमंड्सं  केा शुभारंभ 
जीैना संंस्केारके आंहिंदोत्य मांडोती द्वाारा जीैना संंस्केार हिंवीहिंध संे संंपाहिंदोती हिंकेया गया। 

n  गुवाहोाटेी। छाापर हिंनावीासंी हिंवीजीय हिंसंं�-संम्पती दोेवीी नाा�िा केे संुपुत्रा रहिंवी केुमार-हिंमनाू नाा�िा केा नाूतीना गृ� प्रवीेश जीैना 
संंस्केार हिंवीहिंध संे संंस्केारके हिंवीनाीती लूहिंनाया एवीं तीेयुप अध्य� संतीीश केुमार भादोानाी नाे हिंवीहिंध हिंवीधाना वी मंगल मंत्राोच्चार 
संे संानान्दो संंपाहिंदोती केरवीाया।

n  उत्तर कीो�कीातुा। संंजीय-ममतीा हिंबानाायहिंकेया केे नावीहिंनाहिंमतती गृ� केा गृ� प्रवेीश जीैना संंस्केार हिंवीहिंध द्वाारा जीैना 
संंस्केारके गगनादोीप बाैदो एवीम् वीीरंद्र बाो�रा नाे मंत्राोच्चार केे संा� संम्प� केरवीाया। 

सोंदिक्षाप्� खबेंर

मुहिंना अ�तती केुमार जीी केे संाहिं�ध्य मं 
नाेपानागर नागरपाहिंलकेा अध्य�ा भारतीी 
हिंवीनाोदो पाहिंिल द्वाारा आंयोहिंजीती 'िूितीे 
रिरश्तीे - हिंबाखरतीे परिरवीार' केायतक्रम 
आंयोहिंजीती हिंकेया गया। मुहिंनाश्रीी नाे 
के�ा, 'रिरश्तीं केे रसं केो रिरसंनाे नाा दों। 
ईंि पत्�र चाूनाे संे बानाा मकेाना �ोतीा 
�ै, घोर परिरवीार ना�ं। घोर-परिरवीार वी� 
�ोतीा �ै, हिंजीसंमं प्रेम प्यार केा आंंगना 
�ोतीा �ै, मयातदोा केी दोीवीारं �ोतीी �ै, 
अनाेकेांती केा दोरवीाजीा �ोतीा �ै, हिंवीवीेके 

केी हिंखड़केी �ोतीी �ै, बाड़े बाुजीुगं केी 
आंशीवीातदो रुपी छाती �ोतीी �ै, वी� घोर-
घोर �ी ना�ं बाक्तिल्के स्वीगत बाना जीातीा �ै। 
परिरवीार केो दोीघोतजीीवीी वीे �ी बानाा संकेतीे 
�ं हिंजीनामं सं�नाशीलतीा, संमपतणु, संेवीा 
और संापे�तीा केा हिंवीकेासं �ो।' 

मुहिंना जीयदोीप केुमार जीी नाे अपनाे 
हिंवीचाार व्य�ती हिंकेए। केायतक्रम मं 
नागरपाहिंलकेा अध्य�ा भारतीी हिंवीनाोदो 
पाहिंिल, �ानाा प्रभारी रीनाू जीायसंवीाल, 
नाेपा हिंमल संे राजीेश मखानाी, नाेपानागर 
श्रीावीके संमाजी एंवी संदोस्यं केी अच्छाी 
उपक्तिस्�हिंती र�ी। 

सहनशीीलताा, समर्पपण और सेवाा 
बना सकताे हं दीीर्घपजीीवाी र्परिरवाार

तीेरापं� युवीके परिरर्षदो बाारडोली 
केे हिंनादोेशना मं तीेरापं� हिंकेशोर मंडल 
बाारडोली द्वाारा आंयोहिंजीती ASPIRE 
ARC इवींि केा संफल आंयोजीना हिंकेया 
गया। इसं केायतक्रम केा उद्देेश्य हिंकेशोरं 
मं धमतसंंघो केे प्रहिंती जीुड़ावी, संामूहिं�के 
हिंवीकेासं और नाेतीृत्वी केौशल केा हिंवीकेासं 
केरनाा र�ा।

केायतक्रम केे मुख्य वी�तीा केे रूप मं 
ब्लू हिं�गेड संदोस्य पुलहिंकेती केो�ारी एवीं 

सं�वी�तीा केुशल चांडाहिंलया उपक्तिस्�ती 
र�े। संा� �ी केायतक्रम मं अभातीेयुप 
केे उपाध्य� जीयेश मे�तीा, ब्लू हिं�गेड 
संदोस्य उत्संवी मे�तीा एवीं अंकेुर बााफनाा 
केी भी हिंवीशेर्ष उपक्तिस्�हिंती र�ी।

केायतक्रम केा शुभारंभ स्वीागती भार्षणु 
केे संा� �ुआं। तीत्पश्चााती अभातीेयुप 
उपाध्य� जीयेश मे�तीा नाे हिंकेशोरं केो 
उद्बोोहिंधती हिंकेया। मुख्य वी�तीा एवीं केो-
स्पीकेर नाे TKM AXIS केे हिंवीहिंभ� 
आंयामं पर हिंवीस्तीारपूवीतके जीानाकेारी दोी 
और हिंकेशोरं केो धमतसंंघो संे संहिंक्रय रूप 

संे जीुड़नाे केी प्रेरणुा दोी। उन्�ंनाे बातीाया 
हिंके हिंमल-जीुलकेर केायत केरनाे संे संंग�ना 
और स्वीयं दोोनां केा हिंवीकेासं संंभवी �ै।

केायतक्रम केे दोौराना आंगामी तीीना 
म�ीनां मं �ोनाे वीाली गहिंतीहिंवीहिंधयं केे बाैनार 
केा अनाावीरणु हिंकेया गया। संत्रा केो रोचाके 
बानाानाे केे हिंलए वी�तीाओं नाे हिंकेशोरं केे 
संा� केुछा इंिरैक्ति�िवी गेम्सं भी खेले, 
हिंजीनामं ना केेवील मनाोरंजीना �ुआं बाक्तिल्के 
िीमवीकेफ, नाेतीृत्वी और त्वीरिरती हिंनाणुतय जीैसंे 
गुणुं केी भी हिंश�ा हिंमली। केायतक्रम मं 
लगभग 15 हिंकेशोरं केी उपक्तिस्�हिंती र�ी। 

ASPIRE ARC इवंट मां दिर्कशाोरं 
र्को दिमालाा माार्गग�शागन और पे्रेरणाा 

 बेंार�ोलीी| 

 नेपेानगर, मध्येप्र�ेश। 

संाउर्थ कीो�कीातुा। श्रीी जीैना श्वीेतीाम्बार तीेरापं�ी संभा और केेबाीडी फाउ�डेशना 
केे संंयु�ती तीत्वीावीधाना मं हिंना:शुल्के नाेत्रा जीांचा, चाश्मा एवीं दोवीा हिंवीतीरणु और 
ऑपरेशना केंप केा आंयोजीना तीेरापं� भवीना मं हिंकेया गया। तीेरापं� युवीके परिरर्षदो 
संाउ� केोलकेातीा नाे म�ावीीर संेवीा संदोना केे संा� हिंमलकेर इसं केंप केे संुचाारू 
संंचाालना मं सं�योग हिंदोया। नामस्केार म�ामंत्रा केे संा� केंप केा शुभारंभ �ुआं। 
तीत्पश्चााती रोहिंगयं केा परी�णु शुरू हिंकेया गया। नाेत्रा जीांचा एवीं चाश्मा हिंवीतीरणु 
मं लगभग 200 रहिंजीस्ट्रीेशना �ुए। संेवीा केायत मं तीेयुप संाउ� केोलकेातीा केे 
केायतसंहिंमहिंती संदोस्यं नाे अपनाी संेवीाएं प्रदोाना केी।

सोामादिजक सोेवा कायेष 

डीेगानाा। एमपी गली क्तिस्�ती जीैना भवीना मं हिंवीश्वी नावीकेार म�ामंत्रा हिंदोवीसं 
मनााया गया। संुबा� 8:01 बाजीे संे 9:36 बाजीे तीके चाले केायतक्रम मं नावीकेार मंत्रा 
केा एके लय जीप हिंकेया गया। जीैना संमाजी केे संभी महिं�ला-पुरुर्ष इसं केायतक्रम 
मं उपक्तिस्�ती र�े। संामाहिंयके एवंी जीप केे माध्यम संे धमत आंराधनाा केी गई।

कीामरेज। तीेरापं� युवीके परिरर्षदो केामरेजी केे हिंनादोेशना मं तीेरापं� हिंकेशोर 
मंडल केामरेजी द्वाारा एस्पायर आंकेफ केा आंयोजीना हिंकेया गया हिंजीसंमं मुख्य 
स्पीकेर केे रूप मं ब्लू हिं�गेड मंबार अंकेुर बााफनाा एवीं केो-स्पीकेर केे रूप 
मं केौशल चांडाहिंलया केी उपक्तिस्�हिंती र�ी। इसंकेे संा� तीेरापं� युवीके परिरर्षदो 
केामरेजी केे पदोाहिंधकेारीगणु केी भी उपक्तिस्�हिंती र�ी। हिंकेशोर मंडल प्रभारी लोकेेश 
मांडोती नाे हिंकेशोरं केो संम्बाोहिंधती हिंकेया। 

रायपुरु। तीरेाप�ं यवुीके परिरर्षद्, रायपरु द्वाारा संंचााहिंलती आंचाायत तीलुसंी 
डायग्नोोक्तिस्िके संंिर, रायपरु केे माध्यम सं ेरायपरु संकेल जीनैा संमाजी द्वाारा आंयोहिंजीती 
भगवीाना म�ावीीर जीन्म केल्याणुके म�ोत्संवी संहिंमहिंती - 2025 अतंीगतती 16 हिंदोवीसंीय 
आंयोजीना मं 3 िेस्ि हिंना�शलु्के प्रदोाना हिंकेए। संोल� हिंदोनां मं �ाइरोइड, ब्लड शगुर 
और संीबाीसंी केा कुेल 513 लोगं द्वाारा लाभ हिंलया गया। स्िाफ केे संा� हिंनामतल 
गाधंी, हिंनाकंुेजी संाचाला, वीीरंद्र डागा केा हिंवीशेर्ष सं�योग र�ा।

वि�श्� न�काार महाामंत्र वि��स मनायाा 

एस्पाायार आकाक काा आयाोजन

निःनःशीुल्क स्वाास्थ्य सेवाा
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श्रषे्ठा कीौना? 
बाार� म�ीनां मं बासैंाख मा� श्री�े� मानाा जीातीा 

�।ै ऐसंा बातीाया जीातीा � ैहिंके त्रातेीा यगु केा प्रारंभ इसंी 
मासं मं �आुं �ा। दोवेीहिंर्षत नाारदोजीी केे अनुासंार – 
हिंवीद्याओं मं वीदेो, मतं्रां मं प्रणुवी, वी�ृं मं केल्पवी�ृ, 
धनेा ु मं केामधनेा,ु दोवेीतीाओं मं हिंवी�णुु, वी�ैणुवीं मं 
हिंशवी, वीणुं मं �ाह्मणु, हिंप्रयं मं प्राणु, नाहिंदोयं मं 
गगंा, तीजेीं मं संयूत, अस्त्रा-शस्त्रां मं चाक्र, धातीओुं 
मं स्वीणुत, रत्नं मं केौस्तीभु महिंणु उत्तम �ं, वीसेैं �ी 
म�ीनां मं बासैंाख उत्तम �।ै इसें पढ़तेी �ी मरेे मना 
मं य� हिंवीचाार आंया हिंके यहिंदो इसंमं एके हिंबादंो ुऔर 
जीोड़ हिंदोया जीाए, तीो शायदो अत्यकु्ति�ती ना�ं �ोगी – 
वी� �,ै 'संतंीं मं शे्री�� �ं आंचाायत म�ाश्रीमणु।'

मरे ेइसं हिंचातंीना पर परम पजू्य गरुुदोवेी श्रीी तीलुसंी 
ना ेपवूीत मं �ी म�ुर लगा दोी �ी जीबा उनाकेे संम� य� 
हिंजीज्ञासंा आंई हिंके संतंी कैेसंा �ोनाा चााहिं�ए? प्रत्युत्तर 
मं उन्�ंनेा फरमाया – 'म�ाश्रीमणु महुिंदोती जीसैंा।' 
‘म�ाश्रीमणु अ�िकेम्’ मं आंदोरास्पदो शासंनामातीा 
संाध्वीीप्रमुखा केनाकेप्रभाजीी ना े इसं प्रसंंग केा 
उल्लेख भी हिंकेया �।ै

संन् 2014 केे चाातीमुातसं मं हिंदोगबंार महुिंना 
तीरुणुसंागरजीी ना ेहिंदोल्ली केी हिंवीशाल संभा मं, संभी 
जीनैा संपं्रदोायं केी उपक्तिस्�हिंती मं के�ा �ा – '�म तीो 
संबा श्रीमणु �ं और य ेम�ाश्रीमणु �ं।' उनाकेे इसं 
के�ना पर परूा �ॉल 'अ�तम्' ध्वीहिंना सं ेगंुजीायमाना 
�ो उ�ा।

महूिंतीतपजूीके गहिंणुवीयत आंदोशतरत्नसंागरजीी 
ना ेअपनेा अहिंभभार्षणु मं के�ा – मरे े मना मं दोो 
व्यक्ति�तीयं केे प्रहिंती अत्यंती आंदोरभावी � ै – एके 
�ं हिंदोगंबार आंचाायत हिंवीद्यासंागरजीी और दोसूंरे �ं 
आंचाायतश्रीी म�ाश्रीमणुजीी, हिंजीनाकेा जीीवीना �ी प्ररेणुा 
�।ै इन्�ं प्रवीचाना केरनेा केी आंवीश्यकेतीा �ी ना�ं, 
इनाकेे आंचारणु और व्यवी�ार मं संमतीा केा प्रभावी 
स्प�ि दोकृ्ति�िगोचार �ोतीा �।ै य े हिंकेसंी भी केायत मं 
जील्दोबााज़ी ना�ं केरती।े �र हिंक्रया केो शातंीहिंचात्त और 
भावीपवूीतके केरती े �ं। ऐसें गरिरमामय यगुपरुुर्ष केा 
अवीतीरणु धरतीी पर यदोा-केदोा �ी �ो पातीा �।ै संचा 
�ी के�ा � ैहिंकेसंी केहिंवीचातेीा ना ेइना पकं्ति�तीयं मं–

संहिंदोयं धरतीी तीप केर,े वीर्षं केर ेपकुेार।
म�ाश्रीमणु सें संतंी केा, तीबा �ोतीा अवीतीार।।
य�ी ना�ं, मानानाीय प्रधानामतं्राी नारंद्र मोदोी 

एके केायतक्रम मं गवुीा�ािी जीा र�े �।े रास्तेी मं 
उन्�ंना ेएके बाड़ा �ोहिंडंग दोखेा, हिंजीसंमं आंचाायतश्रीी 
म�ाश्रीमणु केा हिंचात्रा �ा। उसं ेदोखेती े�ी वी ेगाड़ी संे 
उतीर ेऔर वीदंोना मदु्रा मं प्रणुती �ोती े�एु बाोल े– मं 
इसं त्याग और संयंम केी प्रहिंतीमूहिंतीत केो नामना केरतीा 
�ू,ं प्रणुाम केरतीा �ू।ं

प्रर्णम्य कीौना?
तीबा मना मं प्रश्न उ�ा – म�ातीपस्वीी आंचाायत 

म�ाश्रीमणु केा इतीनाा मा�ात्म्य �यं? जीना-जीना केे 
मना मं उनाकेे प्रहिंती इतीनाा आंकेर्षतणु �यं? संमाधाना 
केी ल�रं भीतीर मं उ�ं – हिंजीनाकेे हृदोय मं आंसंमाना 
जीसैंी हिंवीशालतीा, परैं मं पवीना-संी गहिंतीशीलतीा, 
वीाणुी मं आंगम सं�ूतीं केी प्रहिंतीध्वीहिंनाया ंअनुागूहंिंजीती 
�ं, चा�ेरे पर हिंचान्मय चातेीनाा केी मधुर मसु्केाना 
हिंनारतंीर प्रवीाहिं�ती �ो, भाग्य-पुरुर्षा�त-प्रज्ञामयी 
रत्नत्रायी केे संंवीा�के �ं, अतंी�केरणु मं ज़मं पर 
खडे़ र�केर नाभ केो छूाना े केी अदोम्य लालसंा 
�ो, धयैत-धमत-पुण्य और प्रतीाप सं�चार �ं, मना-
वीचाना-केाया एवंी केायतजीा �मतीा एकेहिंदोशागामी या 
ऊंध्वीतलक्ष्यगामी �ो, हिंमतीा�ार-हिंमतीभार्षणु-मतै्राी-
प्रहिंतीहिंक्रया हिंवीरहिंती और भावीहिंक्रया केी उपसंपंदोाएं 
आंत्मसंाती �ं, आंत्मा केी संतीती र�ा केरनाी � ै– 
इसं भगवीद्वाचाना केी अ�हिंनातश अनुापे्र�ा �ो, प्रहिंतीपल 
अ�ोहिंवी�ार मं रमणु केरती े�ं, हिंदोल और हिंदोमाग मं 
'शभु ंभयूात् – केल्याणु ंभयूात् – मगंल ंभयूात्' केी 
मगंलभावीनााएं भाहिंवीती �ं, आंत्मबाोध–जीगतीबाोध–
जीनाबाोध–जीीवीनाबाोध–संंयमबाोध–वीैराग्यबाोध–
आंचाारबाोध–व्यवी�ारबाोध–संं स्केारबाोध–
हिंवीचाा र बाो ध–जीै ना प्र बाो ध–तीे रा पं � प्र बाो ध–
श्रीावीकेसंंबाोध–मानावीप्रबाोध केी हिंवीहिंश�ि अ�ततीा �ो 
– वी�ी संबाकेे हिंलए प्रणुम्य और वीरेण्य �ोतीा �ै।

संनुाा, पढ़ा और दोखेा भी � ै हिंके हिंजीना-हिंजीना 
अहंिंधयारे गहिंलयारं सं ेवी ेगजु़रती े�ं, वी�ा ंमानावीीय 
हिंवीश्वीासं केी आंलोकेमयी हिंकेरणंु हिंबाछा जीातीी �ं। 
वी ेलोगं केे रोम-रोम मं बासं गए �ं। हिंजीसं ेउन्�ंनाे 
दोकृ्ति�ि उ�ाकेर दोखेा, उसंकेे प्रश्न संमाहिं�ती �ो गए। 
हिंजीसं ेएके बाार संंबाोहिंधती हिंकेया, उसंकेी उखड़तीी 
आंस्�ा जीम गई। पावंी-पावंी चालकेर धरतीी केो 
नाापा तीो उसंकेे �र हिं�स्सं े सं े भावीात्मके रिरश्तीा 
केायम �ो गया। अपनेा हिंक्रयाकेलापं सं,े हिंचातंीना संे 
उन्�ंनेा अनेाकेानाकेे फौलादोी के�ाहिंनाया ंरचां। संवीतत्रा 
आंत्मीयतीा केा प्रसंादो बाांिा। इसंीहिंलए वी े संबाकेे 
अपना ेबाना गए �ं। आंशीवीातदो केी मदु्रा मं उ�े �ा� 
आंगतुंीकें केे मना केो तीकु्ति�ि प्रदोाना केर र� े�ं ती�ा 
संखु-शाहंिंती-संमृहिंद्धा-संमत्वी पाना ेकेा संकेंेती दो ेर�े 
�ं।

श्रीद्धायेा म�ाश्रीमणुीजीी केी इना पकं्ति�तीयं सं ेउ�ती 
प�लओुं केी पकु्ति�ि �ोतीी �ै। उन्�ंना ेहिंलखा –

'हिंिकेती ेचारणु जी�ा ंगरुुवीर केे, धरा तीी�त बाना 
जीातीी �।ै

नाहैिंतीकेतीा केा नाादो गंूजीतीा, हिंबानाा तीले जीलतीी 
बाातीी �।ै।

दोसूंरी बााती– मंनेा 29 जीनावीरी 2024 केे दोहैिंनाके 
भास्केर मं एके संंवीादो पढ़ा – �ाई आंई�यू वीाल ेमं 
तीीना �वीाहिंलिीज़ �ोतीी �ं – एनााहिंलहिंिकेल हिं�हंिंकंेग, 
प्रॉब्लम संॉक्तिल्वीगं, लॉहिंजीकेल रीज़हिंनागं। स्िीवी 
जीॉब्सं, जीफे बाजे़ोसं, माकेफ ज़कुेरबागत, एलना मस्के, 

लरैी पजेी, हिंबाल गटे्सं आंहिंदो म�ानाभुावी �ाई आंई�यू 
केी गणुनाा मं आंती े�ं। इसं परिरप्रके्ष्य मं जीबा मंनाे 
आंचाायतश्रीी म�ाश्रीमणु केो दोखेा, संमझा और हिंचातंीना 
हिंकेया, तीो मझु ेलगा हिंके य ेतीीनां गणुु तीो आंपश्रीी 
मं स्प�ि रूप सं े परिरलहिं�ती �ो र� े �ं। यद्यहिंप 
आंचाायतश्रीी केा केायत�ते्रा उनासें हिंभ� �,ै ती�ाहिंप 
उनाकेी इना हिंवीहिंश�ितीाओं केी संगुधं केो यत्रा-तीत्रा-
संवीतत्रा अनाभुवी हिंकेया जीा संकेतीा �।ै स्वील्प चाचाात मं 
�ी ये हिंचात्रााहंिंकेती �ो संकेतीी �ं –

1. एनाालि�लिटेकी� लिर्थलंिकंीग –
आंचाायतवीर ऋतीभंरा प्रज्ञा केे धारके �ं। इसंहिंलए 

वी े �र हिंबादुंो, �र प�लू, �र घोिनाा, �र हिंनायम, 
�र मयातदोा, �र केथ्य, �र तीथ्य, �र चायात केा 
संकू्ष्मतीा सं ेअवीलोकेना केरती े�ं। �या, �यं, केबा, 
कैेसं,े के�ा,ं हिंकेतीनाी – य ेप्रश्न उनाकेे मक्तिस्ती�के 
मं संदोवैी संहिंक्रय र�ती े�ं। वी ेसंदंोहिंभतती संमस्या केा 
संमाधाना आंलोड़ना-हिंवीलोड़ना द्वाारा प्रस्तीतुी केर 
दोतेी े �ं। उनाकेा महिंतीज्ञाना हिंवीशदो �,ै फलती� ई�ा-
अपो�-मागतणुा-गवेीर्षणुा केे माध्यम सं े वी े मलू 
तीके प�ंुचा जीाती े�ं। गभंीर श्रीतुीज्ञाना और प्रवीर मधेा 
सं े वी े संमानाातंीर संमाधाना भी खोजी लतेी े �ं। वीे 
आंत्माराधनाा और श्रीतुीोपासंनाा – इना दोो संश�ती 
आंलबंानां सं ेसंसुंहिंज्जती �ं। उनाकेा माइडंफुलनासें 
संधा �आुं �ै।

संन् 2021 केे भीलवीाड़ा चाातीमुातसं मं एके 
संामहूिं�के गो��ी मं चाचाात चाली – �या संाध्वीी 
आंचाायत बाना संकेतीी �?ै पजू्यवीर ना ेहिंजीसं ढां�ग संे 
इसं हिंवीर्षय केो आंगहिंमके, श्रीतुीानाशु्रीतुी, पारपंरिरके, 
आंधहुिंनाके, व्यावी�ारिरके और तीाहिंकेफके दोकृ्ति�ि संे 
प्रस्तीतुी हिंकेया, वी� हिंचात्त केो आंदंोोहिंलती केरना ेवीाला 
�ा।

2. प्रॉब्�म संॉस्थिल्वगं –
आंजी संमस्याए ंचाारं ओर व्याप्ती �ं। व्यक्ति�ती, 

परिरवीार, संमाजी, दोशे और हिंवीदोशे – संभी इसंकेी 
चापिे मं �ं। फलती� तीना-मना-केमत-हिंचातंीना और 
भावीधारा संभी अस्वीस्� �ो गए �ं। ऐसं े संकंेि 
मं संबाकेी हिंनागा�ं अध्यात्म हिंशखर परुुर्षं केी 
ओर �ं। आंचाायतश्रीी अपनाी भखू, नांदो, केायं केो 
गौणु मानाकेर, लोकेकेल्याणु �तेी ुसंतीती प्रयासंरती 
�ं। व्यक्ति�तीगती संवंीादो, प्रवीचाना, संगंो��ी, संाहिं�त्य 
संजीतनाा और उनाकेी अहिं�ंसंा यात्राा – नाहैिंतीकेतीा केा 
प्रसंार, नाशामकु्ति�ती, संद्भाावीनाा – इनाकेे माध्यम संे 
उन्�ंना ेशाहंिंती केा मागत प्रशस्ती हिंकेया।

3. �ॉलिजकी� रीज़लिनागं –
उनाकेा मानानाा � ै– 'ज्ञानााजीतना मं �ो तीकेफ, पर 

आंज्ञा-आंराधना मं र�ं संतीकेफ।' वी ेबााल्यकेाल संे 
�ी हिंजीज्ञासं ुर�े �ं। �र हिंवीर्षय केी ग�राई मं जीाकेर 
संमझना ेकेा प्रयासं केरती े�ं। जीबा तीके केोई बााती 
आंत्मसंाती ना�ं �ोतीी, वी ेप्रश्न केरती ेर�ती े�ं। मंनाे 

श्रेेष्ठताा केे पेेराामीीटरा
l सेाध्वी शाुभप्रेभा  l

बेंजी शहानाइयेां! गण मं आज

ज्येोदि� भारो ज्येोदि�धाषरी

बाजीी श�नााइयां! गणु मं आंजी,  
नाेमानांदोना नाे प�नाा �ै �ां, हिंभ�ु गणु केा तीाजी।।

1. संो�नाी संूरती, मो�नाी मूरती, हिंचा�ुं हिंदोहिंश फैली �ै केीरती, 
शौयत संमु�ती, श्रीम �ै अनावीरती, जीग केो �ै तीेरी जीरूरती। 

�ै तीेजी हिंनाराला-2, तीू हिंकेस्मती वीाला, हिंपलातीा संुधारसं प्याला।।

2. अहिंखयां तीेजीस्वीी, वीाणुी वीचातस्वीी आंभा तीेरी �ै ओजीस्वीी, 
म�ामनास्वीी तीरुणु तीपस्वीी, गौरवी गा�ा यशस्वीी। 

परम केृपालु-2, तीुम �ो दोयालु, झुकेतीे �ं लाखं श्रीद्धाालु।।

3. तीलुसंी संी प्रभतुीा, म�ाप्रज्ञ ऋजीतुीा, भाल जीो चामचाम चामकेतीा, 
संमवीसंरणु मं, ज्योहिंतीचारणु ये, म�ावीीर ज्यं पग धरतीा। 

दोो �ा� उ�ाएं-2, आंशीर्ष हिंदोराएं, भ�तीं केे हिंदोल हिंखल जीाए।।

�य - डीफ�ी वा�े

म�ाप्रज्ञ रा सं�म पिधर, म�ाश्रीमणु महिं�माधारी।  
हिंभ�ु री गादोी दोीपावीै म�ाश्रीमणु युग अवीतीारी।।

1. गुरू तीुलसंी �ा केुशल पारखी, �ांरे केौशल नाे हिंनारख्यो, 
युवीाचाायत रा अंतीरग सं�योगी केर पौरूर्ष परख्यो।  

चांदोेरी मं म�ाश्रीमणु पदो संृजीना �ुयो शासंना �रख्यो। 
भादोूड़ी बाारसं नाे पाया युवीराजी अहिंतीशयधारी।।

2. वीैशाखी संुदो दोशमी नाे, संाध्वीीप्रमुखा आंह्वााना केरयो,  
‘संंघो संार�े �ामो वील्गा’ उच्चस्वीर संंगाना केरयो। 

जीय-जीय ज्योहिंतीचारणु प्रभु, जीय-जीय म�ाश्रीमणु मंगलकेारी।।

3. हिंमती भोजीी, हिंमती भार्षी, स्वी�िवीाहिंदोतीा प्रभु री अलबाेली, 
हिंदोव्य हिंदोवीाकेर, केरूणुा संागर अद्भुती अनाुशासंना शैली।  
क्तिस्�तीप्रज्ञतीा दोेख अलौहिंकेके हिंवीक्तिस्मती �ै दोुहिंनाया संारी।।

4. इमरती झरतीा नायना युगल, पुण्याई रा पुतीला अहिंभराम, 
तीेजीस्वीी आंभा मण्डल ओ जीना-जीना री आंस्�ा रो धाम।  

दोेवी केंवीर संो रूप हिंनारालो, जीीकेारो संंकेि�ारी।

5. र�ै हिंनारामय गात्रा आंपरो, केोड दोीवीाली राजी केरो, 
‘दोीवीसंमा आंयरिरया’ गहिंणुवीर गणु मं नावी उद्योती भरो।  
केरै केामनाां �ारी हिंकेरणुां, ज्योहिंती भरो ज्योहिंतीधातरी।।

�य - ब्याऊंं बाीनार्णी लिबा�खंूं

l सेाध्वी आस्थााप्रेभा l

l सेाध्वी अनुशाासेनश्रीी l

स्वीय ंदोखेा � ै– वी ेतीकेफ मं उलझातेी ना�ं, पर अपनाी शकंेा केा 
संमाधाना अवीश्य खोजीती े�ं।

बालुि� केी आठा गरु्ण – शशु्रीरू्षा, श्रीवीणु, ग्र�णु, धारणु, ऊं�, 
अपो�, अ�तहिंवीज्ञाना और तीत्वीज्ञाना – उनामं हिंवीद्यमाना �ं। इसंी केारणु 
वी ेनावीीना तीथ्यं केे संा�-संा� परुानाी मान्यतीाओं केी हिंवीवीचेानाा केर, 
हिंना�केर्षत हिंनाकेालना ेमं सं�म �ं।

अतंी मं केेवील य�ी भावी-संमुना अहिंपतती केर संकेतीी �ू ं–
यहो लिचर वसंतंु फू� ेअनातंु, जीवना शेाखंा पुर �वर्णथ फू�।
होम शेीशे चढ़ेातेु रहंो संदा, शेीतु� चदंना संी चरर्ण ध�ू।।

महाातपस्वीी धममदि�वााकर युुगप्रधान आचाायुम श्रीी महााश्रीमण जीी के 64वां 
जीन्मोोत्सवा, 16वां पट्टोोत्सवा एवां 52वां �ीक्षाा दि�वास पर सा�र अदि�वां�ना
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मंगली भाावां रो लीे उपेहाार  वैशाख महाीना पेावन-पेावन 

जये ज्येोदि�चेरण व��न 

म�ाश्रीमणु आंचाायत प्रवीर री आंरतीी उतीारां म्�ं, 
मंगल भावीां रो ले उप�ार �ो।।

संोनाे रो संूरजी ऊंग्यो �ै, भै�वी शासंना आंंगणु मं, 
दोूध रो बारसंे अमृती धार �ो।।

छाायो �ै संुरंगं रंग तीेरापं� शासंना मं,  
खुहिंशयां रो उमड्योो पारावीार �ो।।

गुरुदोेवी रे संूझ-बाूझ री जीावीां म्�ं बाहिंल�ारी �ो,  
�ीरो हिंनाकेल्यो संुखकेार �ो।।

मंगल बाेला मं म्�ं आंजी मोत्यां चाौके पुरावीां �ो, 
केुंकेुम रा पगल्या उतीरया आंंगणुे।।

केरो आंपश्रीी राजी जीुग-जीुग शासंना �ो संांतीरी,  
तीेरापं� गणु री जीय जीय केार।।

�य - तुेजा रे

पुलहिंकेती �ं �म संबाकेे आंनाना, खुहिंशयं केा शुभ हिंदोना �ै आंया।  
नाेमा झूमर नान्दोना प्यारा, प्रभु म�ाश्रीमणु संबाकेो भाया।।
मुस्केानां केा बा�तीा झरनाा, आंखं संे प्रसंृती �ै केरूणुा। 
वीत्संलतीा केे म�ासंागर संे, य� संंघो तीरुवीर हिंवीकेसंाया।।
�े शांहिंतीदोूती ! तीवी केृपा दोृक्ति�ि पानाे केो लालाहिंयती दोुहिंनाया।  

आंहिंध व्याहिंध संबा हिंमि जीाए जीबा गुरु केा �ै हिंसंर पर संाया।।
गुरु तीुलसंी संा व्यक्ति�तीत्वी तीेरा, दोेवीकेंवीर संा स्वीरूप तीेरा।  
केोमलतीा म�ाप्रज्ञ केी संी, केंचाना संी केोमल �ै केाया।।

संम, शम, श्रीम केी संूरती मना�ारी, बाढ़ी हिंत्राभुवीना मं महिं�मा भारी। 
खुदो पर खुदो केा अनाुशासंना �ै, जीना-जीना नाे गौरवी �ै गाया।।

अद्भुती तीेरी प्रवीचाना शैली, आंगम संूत्रां केी संौरभ फैली। 
जीय ज्योहिंतीचारणु - जीय म�ाश्रीमणु, य� घोोर्ष आंजी �र मुख छााया।।

जीन्मोत्संवी, दोी�ा केा उत्संवी, पट्टोोत्संवी केा शुभ हिंदोना आंया।  
वीैशाख म�ीनाा पावीना-पावीना, गणु मं अना�दो खुहिंशयां लाया।।

�य -  दुलिनाया मं संंघ

जीय ज्योहिंतीचारणु वीन्दोना, जीय म�ाश्रीमणु वीन्दोना, 
अहिंभवीेके हिंदोवीसं पर �म केरतीी �ं अहिंभनान्दोना।   
इसं जीन्म हिंदोवीसं पर �म केरतीी �ं अहिंभनान्दोना।   
इसं युवीा हिंदोवीसं पर �म केरतीी �ं अहिंभनान्दोना।   
धन्य धरा संरदोारश�र मं उतीरे ज्योहिंतीचारणु,  

दोुगड़ केुल मां नाेमां हिंपतीु झूमर मना पुलकेना।।

मुस्केाना भरा मुख मंडल -2, ये संौम्य शान्ती मो�के मुद्रा मना भाए, 
अमृतीमय तीेरी वीाणुी -2, संुनानाे केो �र मानावी ललचााए।  

शुभ दोृक्ति�ि पड़े जी�ां हिंखल जीाए भाग संुभाग, 
ये खुश नासंीबाी �म संबाकेी हिंमले म�ाश्रीमणु-म�ाभाग।।

केमनाीय केीहिंतीतधर तीेरी-2, ये संुयश केीरहिंतीयां प�ुंचाी दोेश-हिंवीदोेश,  
ओजीस्वीी अहिं�ंसंा यात्राा-2, संे हिंदोया हिंवीश्वी केो तीुमनाे शांहिंती संंदोेश।  

डगर-डगर चाल नागर-नागर, पं�ुचाे हिंसंक्ति�केम भूिाना, 
नाशामुक्ति�ती नाैहिंतीकेतीा संद्भाावी तीेरे अवीदोाना।।

इहिंती�ासं पुरुर्ष �ो गुरुवीर-2, �र रोजी नाए-2 गढ़े इहिंती�ासं, 
संंकेल्प और संा�सं केी-2, बास्तीर यात्राा बानाी पृ�� इके खासं।  

तीुम शांहिंतीदोूती, �ो तीप�पूती, गौरवी गातीा �ै जी�ाना, 
सं�म म�ाप्रज्ञ पट्टोधर तीुलसंी संा तीेजी म�ाना।।

�य - क्या खंूबा �गतुी होो

�ुम को हाम आज बेंधाएंं 

�े म�ातीपस्वीी गुरुवीर, तीुम केो �म आंजी बाधाएं।  
तीुम �ो इसं जीग मं अनाुपम, हिंफर भी दोेतीे उपमाएं।।

तीुम संूरजी संम तीेजीस्वीी, नाभ चांदोा जीैसंे शीतील, 
तीुम संागर जीैसंे ग�रे और गंगा जीैसंे हिंनामतल।  

दोीपके संम जीलकेर पल-पल, जीीवीना मं ज्योती जीलाएं।।

संुमनां संम संुरहिंभ फैलातीे, तीुम जील ज्यं जीीवीना दोायी, 
तीुम अहिंग्नो संम �ो प्रकेाशी, वीायु जीैसंे वीरदोायी।  

तीुम केल्पवीृ� संम केरतीे, संबाकेी पूरणु आंशाएं।।

तीरु ज्यं दोेतीे मी�े फल, तीुम माली ज्यं रखवीारे, 
तीुम गगना संमाना संुहिंवीस्तीृती, तीुमसंे �ै गणु मं बा�ारं। 
तीुम संोनाे संे भी म�ंगे, संार�ी बाना प� हिंदोखलाए।।

�माशील धरतीी संम �ो, शंख संमाना संमुज्जवील, 
बाना संुदोृढ़ नांवी म�ल केी, भरतीे हिंश�यं मं संंबाल। 

तीवी पदोाहिंभर्षेके, जीन्मोत्संवी, दोी�ोत्संवी मंगल गाएं।।

�य - ए मेरे वतुना कीे �ोगं

l �ॉ. सेमाणाी ज्योदितृप्रेज्ञाा l

l शाासेनश्रीी सेाध्वी पाानर्कुमाारी l l सेाध्वी र्कारुण्यप्रेभा l

l सेाध्वी सेंयमालातृा l

'Annadata Khammaghani!'
Heads bowed in devotion, 

hands folded in dedication, and 
eyes filled with gratitude! I 
kept hearing this from devotees 
addressing Gurudev with all their 
heart. But I wondered — does the 
adjective fit? As a Gen-Z logical 
mind, I kept asking myself: 
Annadata means the provider of 
food, so how can Acharyashri be 
called Annadata when he does not 
provide us with any food?

This curiosity led me to seek 
an answer, but for some reason, 
I couldn’t accept most of the 
explanations—until I found the 
one that led to a deep realization. 
Anna is connected to Aahaar, 
which means nutrition. According 
to Jain philosophy, there are 
three types of Aahaar:

1. Oj Aahaar
2. Rom Aahaar
3. Kawal Aahaar
This is how Annadata 

Acharyashri provides us with 
these three Aahaars:

Oj Aahaar
This is the very first nutrition 

received by the soul — the 
foundation of all development. 
When a child is conceived in the 
mother’s womb, it is through Oj 
Aahaar that it gets the energy to 
develop further. In a similar way, 
when a soul enters the Terapanth 

Dharm Sangh, just after Diksha, 
'Annadata' provides us with our 
first Aahaar — Anushashan ka 
Oj Aahaar, the first nutrition of 
discipline. This discipline becomes 
the basis of our development.

Khamaghani, Oj Aahaardata!
Kawal Aahaar
Just as the body draws strength 

from morsels of food, the soul too 
hungers for sustenance — not of 
taste, but of truth. Kawal Aahaar 
is nourishment received through 
the mouth, but in the life of a 
sadhak, the true Kawal Aahaar 
comes from the vachan of the 
Acharya — each word, a divine 
morsel; each direction, a sacred 
spice; each gesture, a fragrant 
offering.

Annadata, you have not only 
filled my bowl with wisdom, but 
my being with resolve. Even the 
physical gifts you provided — the 
pen to write, the kerchief — are 
not just gifts, but tools for tap.

Thank you, O Kawal 
Aahaardata, for feeding not 
just my stomach, but my spirit. 
Khammaghani!

Rom Aahaar
This is the unseen nourishment, 

absorbed not through the mouth 
or mind, but through every pore 
of our being — through sunlight 
and the environment. Just as 
the air carries fragrance, the 

environment around you — not 
just physically but even from afar 
— carries the essence of your 
presence. Oh Annadata! In your 
proximity, every breath becomes 
a blessing, and every moment, a 
meditation. Your aura radiates 
like a gentle breeze, awakening 
every cell. Rom-rom se harsha 
utpann hota hai.

May my skin drink deeply 
from this sacred atmosphere. 
May each pore be a window to 
your wisdom. May I continue to 
be bathed in your purity, your 
power, and your peace.

Khammaghani, Rom 
Aahaardata!

On this auspicious day —
Annadata, bless us that we 

make the most — and more — of 
the three Aahaars you provide us.

Bless us that we intake the 
nutrition to fulfill all your 
dreams!

Oh Lord! Bless me that I 
continue to receive Aahaar from 
you until my last moment. 

My soul is Aaharak — and 
with your nutrition, may I reach 
the Anaharak stage the soonest.

Once again, this time with a 
logically self-satisfied brain and 
a devotion-dipped heart:

Annadata Khammaghani!
Annadata Khammaghani!
Annadata Khammaghani!

Khammaghani Annadata
l Sadhvi Dikshaprabha l
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नवम सााध्वीप्रमुखााश्रीी विवश्रीुतविवभााजीी केे चतुर्थथ चयन वि�वसा  पर चारिरत्राात्माओं केे उद् गाार

संाध्वीीप्रमुखा हिंवीश्रीतुीहिंवीभाजीी केे 68वंी जीन्महिंदोवीसं केा 
प्रसंगं �ा। परमपजू्य आंचाायतप्रवीर ना े शभुाशीवीातदो प्रदोाना 
केरती े�एु फरमाया— जीीवीना मं तीीना बाातीं केा हिंवीशेर्ष म�त्वी 
�:ै  1. शरीरबाल, 2. मनाोबाल या मानाहिंसंके प्रसं�तीा, 3. 
मानाहिंसंके शाहंिंती।  संाध्वीीप्रमखुा जीी केा मनाोबाल अच्छाा �ै 
और सं�जी मानाहिंसंके शाहंिंती बानाी र�तीी �।ै इना दोोनां केा 
�ोनाा संौभाग्य केा प्रतीीके �।ै य ेदोोनां यहिंदो �ं तीो केदोाहिंचात् 
शरीर केी दोकृ्ति�ि सं ेकेोई केहिं�नााई भी आं जीाए तीो वी� ज्यादोा 
प्रभाहिंवीती ना�ं केरतीी। पाश्वीतक्तिस्�ती मखु्यमहुिंनाश्रीी ना ेहिंनावेीदोना 
हिंकेया— गरुुदोवेी! केभी-केभी केी बााती छाोड़ दंो, प्राय� 
स्वीास्थ्य भी अनुाकूेल र�तीा �।ै शरीरबाल केो भी 90% 
अकंे हिंदोए जीा संकेती े�ं।

संारी बााती संनुाकेर आंचाायत म�ाप्रज्ञजीी द्वाारा प्रणुीती एके 
श्लोके सं�संा मरे े स्महृिंतीपिल पर उभर आंया। आंचाायत 
म�ाप्रज्ञजीी हिंलखती े�ं—

दहेोप्रसंादो रसंनााजयेना, मनाःप्रसंादः संमतुाश्रयरे्ण।
दसृ्थिष्टेप्रसंादो ग्रहोमोचनेाना, पुणु्यत्रयीयं मम दवे! 

भायूात्।।
शेारीरिरकी �वा�थ्य और श्रमशेी�तुा 
संाधनाा केा प�ला और संश�ती माध्यम � ै शरीर। 

इसंीहिंलए के�ा गया �—ै 'शरीरमाद्य ंखल ुधमतसंाधनाम्।' 
हिंजीसंकेा शरीर स्वीस्� �,ै वी� संहिंक्रयतीा केा जीीवीना जीी 
संकेतीा �।ै उसें हिंकेतीनाा भी श्रीम केरनाा पडे़, वी� केभी पीछेा 
ना�ं �ितीा। संाध्वीीप्रमखुाश्रीीजीी केे जीीवीना मं श्रीमशीलतीा �।ै 
जी�ा ंश्रीम केी संवुीासं �ोतीी �,ै आंना ेवीाला �र व्यक्ति�ती स्वीती� 
आंकेहिंर्षतती �ोतीा �।ै यात्राा केे दोौराना आंचाायतप्रवीर नाए-नाए 
�ते्रां मं पधारतेी �ं। लोग अपनेा-अपना ेघोरं मं पधारनेा केी 
प्रा�तनाा केरती े�ं। संाध्वीीप्रमखुाजीी प्राय� दोरू-दोरू तीके केे घोरं 
मं भी पधारतीी �ं। चाातीमुातसं केे संमय भी, चाा� ेहिंकेसंी केे 
जीन्महिंदोना केा प्रसंगं �ो या शादोी केी संालहिंगर� केा, बाीमार 
या वीदृ्धा केो दोशतना दोनेा ेकेा अवीसंर �ो या तीपस्या केे पारणुे 
केा, प्राय� प्रहिंतीहिंदोना गोचारी केे हिंलए पधारनाा �ो जीातीा �।ै 
केभी-केभी तीो दोोनां-तीीनां संमय भी के�ं ना के�ं पधारनाा 
�ोतीा �।ै श्रीम केे संा� आंपकेी सं�जीतीा और प्रसं�तीा 
अनाकुेरणुीय �।ै आंचाायत म�ाप्रज्ञ केे शब्दों मं— ‘तीपे हिंबानाा 
केोई ज्योहिंती ना�ं बानातीा और खपे हिंबानाा केोई मोतीी ना�ं 
बानातीा, इसंहिंलए श्रीम केरो, संफल बानाो।’ संाध्वीीप्रमखुा जीी 
केी श्रीमशीलतीा उनाकेी संफलतीा केा स्वीयंभ ूसंाक्ष्य �ै।

आहोार-संयंम केी प्रयोग 
�मारे शरीर केे हिंलए आं�ार हिंजीतीनाा जीरूरी �,ै उतीनाा 

�ी जीरूरी � ैआं�ार केा संयंम और अस्वीादो केी संाधनाा। 
संाध्वीीप्रमुखाश्रीीजीी केा आं�ार-संयंम अद्भुती �।ै प्राय� 
आं�ार-संयंम और स्वीादोहिंवीजीय केी संाधनाा केे प्रयोग केरतीी 
र�तीी �ं। आंपकेे द्वाारा हिंकेए गए कुेछा प्रयोग इसं प्रकेार �ं—  

•v संमणुशे्रीणुी मं वीर्षं तीके चाीनाी केा परिर�ार।  
•v  प्रत्यकेे रहिंवीवीार केो नामके केा और अमावीस्या केो 

अ� केा परिर�ार। बाादो मं अमावीस्या केो उपवीासं 
केरनाा शुरू केर हिंदोया।  

• v हिंदोनाभर मं 21 द्रव्यं केी संीमा।  
• vतीले �एु पदोा�ं केा पणूुततीया वीजीतना।  
• vदोीहिं�ती �ोनेा केे कुेछा संमय बाादो हिंम��ा� केा 

त्याग। उल्लखेनाीय � ैहिंके संाध्वीीप्रमखुा श्रीी केनाकेप्रभा जीी 
द्वाारा प्रदोत्त ग्रासं इसंकेा अपवीादो �ा, अबा य� हिंनायम भी 
मानाो हिंनारपवीादो बाना गया �।ै शरीर और संाधनाा केे हिंलए 
हिं�तीकेर वीस्ती ुकेो, चाा� ेवी� बासे्वीादो और केड़वीी �ी �यं 
ना �ो, आंप सं�जीतीा सं ेग्र�णु केर लतेीी �ं। मात्रा स्वीादो केे 
आंधार पर केभी भी हिंकेसंी वीस्ती ुकेो ग्र�णु ना�ं केरतीं। 
आं�ार-संयंम और अस्वीादो केी संाधनाा केा �ी परिरणुाम �ै 
हिंके केभी-केभी शारीरिरके केहिं�नााई आंतीी तीो �,ै पर ज्यादोा 
बााहिंधती ना�ं केरतीी। स्वील्प संमय मं �ी स्वीस्� �ोकेर आंप 
अपनाी मलू हिंदोनाचायात मं आं जीातीी �ं। 

संाधनाा केा एके म�नाीय उपक्रम �-ै तीपस्या। कुेछा 
व्यक्ति�ती तीपस्याएं केर लतेी े�ं, पर आं�ार केा संंयम ना�ं केर 
पाती े�ं। कुेछा आं�ार संयंम केर लतेी े�ं, पर उपवीासं केरनाा 

भी उनाकेे हिंलए केहिं�ना �ोतीा �।ै संाध्वीीप्रमुखा हिंवीश्रीतुीहिंवीभाजीी 
केायत केी व्यस्तीतीा केे चालती ेलबंाी तीपस्या तीो ना�ं केरतीी, पर 
उपवीासं, बालेा, तीलेा आंहिंदो केरना ेकेी अहिंभरूहिंचा बानाी र�तीी 
� ैऔर बाड़ी सं�जीतीा केे संा� केरतीी भी �ं। गरुुकुेलवीासं मं 
जीबा भी पचारगंी केा अना�ु�ाना �ोतीा, आंप प्राय� पचंाोल ेमं 
अपनाा नाामांकेना केरातीी। आंपकेे मना मं नाए-नाए संकंेल्प 
उ�ती े र�ती े �ं। तीलुसंी जीन्म शतीाब्दोी पर संकंेल्प केर 
हिंलया— इसं वीर्षत मझु े संौ उपवीासं केरना े �ं। उसं वीर्षत 
आंपना ेसंलक्ष्य संौ सं ेअहिंधके उपवीासं केरकेे अपनेा संकंेल्प 
केो मानाो हिंशखर तीके प�ुचंाा हिंदोया। हिंपछाल ेकेाफी वीर्षं संे 
आंपकेे प्रहिंतीमा� पांचा उपवीासं केा क्रम चाल र�ा �ा। संन् 
2020 मं छा� और संन् 2021 मं प्रहिंतीमा� संाती उपवीासं 
केरना ेकेा संंकेल्प केर हिंलया। प्रहिंतीहिंदोना नावीकेारसंी केरनाा, 
हिंवी�ारं मं प्राय: मौना और चाौहिंवी�ार या हिंतीहिंवी�ार प्र�र केरनाा 
और कुेछा ना कुेछा त्याग प्रत्याख्याना केरतेी र�नेा मं आंपकेी 
नासैंहिंगतके रुहिंचा र�तीी �।ै इसें हिंवीशरे्ष जीागरूकेतीा केा भी 
प्रतीीके मानाा जीा संकेतीा �।ै इसं प्रकेार आं�ार-संयंम और 
अनाा�ार दोोनां तीर� केी तीप�संाधनाा सं ेअनापु्राहिंणुती आंपकेा 
जीीवीना वीतीतमाना यगु केी भोगवीादोी मानाहिंसंकेतीा मं जीीनेा वीालं 
केे हिंलए जीीवीन्ती प्रहिंतीबाोध �ै।

मानालिसंकी प्रसंन्नतुा कीा आधार हो ैसंमतुा  
जीीवीना केी संफलतीा केा दोसूंरा म�त्वीपूणुत घोिके 

�—ै मानाहिंसंके प्रसं�तीा। इसंकेी प�ृ�भूहिंम मं संमतीा केी 
प्रभावीी भहूिंमकेा र�तीी �।ै जी�ा ंजीीवीना �,ै वी�ा ंसंखु-दो�ुख, 
अनाकूुेलतीा-प्रहिंतीकूेलतीा, संयंोग-हिंवीयोग केी धाराएं संा�-
संा� प्रवी�माना र�तीी �ं। जीसैं ेउहिंदोती �ोती ेसंयूत केी भाहंिंती 
अस्ती �ोतीा संयूत भी रक्ति�तीम आंभा हिंलए �एु �ोतीा �,ै वीसैंे 
�ी कुेछा हिंवीहिंश�ि व्यक्ति�तीत्वी �र क्तिस्�हिंती मं संदोा एकेरूप 
र�ती े�ं। उनाकेे भावीं केी पहिंवीत्रातीा केा ग्राफ केभी नाीचा ेना�ं 
आंतीा। ऐसें हिंवीहिंश�ि व्यक्ति�तीत्वीं मं एके नााम संाध्वीीप्रमुखा 
हिंवीशु्रीतीहिंवीभाजीी केा हिंलया जीा संकेतीा �ै।  

संौम्यतुा और मदुृभाालिषातुा 
संमतीा केी संाधनाा मं वी�ी व्यक्ति�ती अवीक्तिस्�ती र� संकेतीा 

�,ै हिंजीसंकेे जीीवीना मं संहिं��णुतुीा, संवेंीग-हिंनायतं्राणु और 
उपशम केा भावी संधा �आुं �।ै आंचाायत म�ाप्रज्ञजीी केे 
अनासुंार— 'हिंजीसंकेे जीीवीना मं संहिं��णुतुीा �ोतीी �,ै वी� दोसूंरं 
पर भार ना�ं बानातीा, बाक्तिल्के उसंमं भारवी�ना केी �मतीा आं 
जीातीी �।ै इसंी तीर� हिंजीसंकेा अपनेा संवेंीगं पर हिंनायतं्राणु 
�,ै वी� बाड़ी सं ेबाड़ी हिंजीम्मेदोारी केा हिंनावीत�ना केर संकेतीा 
�।ै' संाध्वीीप्रमखुा हिंवीशु्रीतीहिंवीभाजीी केी संहिं��णुतुीा और संवेंीग-
हिंनायंत्राणु केी संाधनाा हिंवील�णु �।ै आंपना े ‘उवीसंमसंारं 
संामण्णु’ं केी आंर्षतवीाणुी केो अपना ेजीीवीना मं आंत्मसंाती 
हिंकेया �।ै आंपकेे व्यवी�ारं मं संौम्यतीा और वीाणुी मं मदृोतुीा 
र�तीी �।ै हिंकेसंी केी भलू �ोना ेपर आंप उपालभं दोतेीी �ं, पर 
के�ोर शब्दों केा प्रयोग केभी ना�ं केरतीं। संाधनाा केे प� 
पर आंग ेबाढ़ना ेवीाला संमाहिंधस्� तीभी र� संकेतीा �,ै जीबा 
वी� संमतीा केी संाधनाा मं हिंना�णुाती �ोतीा �।ै के�ा जीातीा �ै 
– ‘संाम्य ंहिंश्रीती� स्यात् परमात्मरूप�’ - संमत्वी केा आंश्रीय 
लनेा ेवीाला परमात्म-रूप बाना जीातीा �ै।  

तीरेाप�ं केे दोशम अहिंधशास्तीा आंचाायत म�ाप्रज्ञजीी 
केरुणुा केे संागर और ध्याना केे हिंशखर परुुर्ष �।े 
संाध्वीीप्रमखुाजीी केो हिंनाकेितीा सं ेउनाकेी संवेीा केा अवीसंर 
हिंमला। आंपना ेउनाकेी अनान्य कृेपा प्राप्ती केी। संन् 2010 मं 
अकेस्मात् उनाकेा म�ाप्रयाणु �ो गया। रिर�तीतीा केे उना �णुं 
मं भी आंपकेी संमतीा और संंतुीलना दोखेकेर आंश्चायत केी 
अनाभुहूिंती �ोतीी �ी। उसं चाातीमुातसं मं आंना ेवीाले अनेाके लोगं 
ना ेके�ा — म�ाराजी ! आंपकेी संमतीा और सं�जीतीा स्तीतु्य 
�,ै �मार ेहिंलए तीो प्ररेके बाोधपा� �।ै जीो व्यक्ति�ती संमतीा और 
संंतीलुना केी डोर सं ेबाधंा र�तीा �,ै वी� हिंनाती नाई ऊंंचााइयं 
केा स्पशत केरतीा �।ै उसंकेी प्रसं�तीा केो केोई खहंिंडती ना�ं 
केर संकेतीा। 'मना�प्रसंादो� संमतीाश्रीयेणु' सं ेभाहिंवीती आंपकेा 
जीीवीना संबाकेे हिंलए प्ररेणुा �ै। 

दसृ्थिष्टे बानााम सृंस्थिष्टे
प्रसंादोत्रायी सं े जीडु़ा तीीसंरा तीत्वी �-ै दोकृ्ति�िकेोणु केी 

हिंनामतलतीा। आंचाारागं संतू्रा केा प्रहिंसंद्धा सं�ूती �—ै 'संलिमयं 
लितु मण्र्णमार्ण�सं संलिमया वा असंलिमया वा संलिमया 
होोइ उवेहोाए। असंलिमयं लितु मण्र्णमार्ण�सं संलिमया वा 
असंलिमया वा असंलिमया होोइ उवेहोाए।' अ�ातती हिंजीसंकेी 
दोकृ्ति�ि संम्यक् �,ै उसंकेे हिंलए असंम्यक् भी संम्यक् बाना 
जीातीा �।ै हिंजीसंकेी दोकृ्ति�ि असंम्यक् � ैउसंकेे हिंलए संम्यक् 
भी असंम्यक् मं परिरणुती �ो जीातीा �।ै इसंहिंलए दोकृ्ति�िकेोणु 
संम्यक् और संकेारात्मके र�े, य� बा�ुती आंवीश्यके �ै।

प्रशे�य हो ैअनााग्रहो कीी चतेुनाा
दोकृ्ति�िकेोणु केो उदोात्त बानााना े वीाला मखु्य तीत्त्वी � ै - 

अनााग्र�। आंग्र� अवीरोध पदैोा केरतीा �।ै अनााग्र� केी 
चातेीनाा मागत केो हिंनाबाातध बानाातीी �।ै संाध्वीीप्रमुखाजीी केी 
अनााग्र�वीहृिंत्त प्रशस्य �।ै स्वीीकृेती संकंेल्पं और हिंनायमं 
केे प्रहिंती आंपकेी दोढ़ृतीा जी�ा ंअनामुोदोनाीय �,ै वी�ं गरुु-
इहंिंगती केे प्रहिंती संवीातत्मनाा संमपतणु केा भावी उल्लेखनाीय और 
प्ररेणुादोायी �ै।  

प्रसंगं पौर्ष कृे�णुा दोशमी केा �।ै आंप दोशमी केा 
उपवीासं और एकेादोशी केो बालेा केरनाा चाा�तीी �ी। 
एकेादोशी केे हिंदोना हिंवी�ार बा�तुी लम्बाा (लगभग 16 हिंकेमी) 
�ोना े सं े अनेाके संाक्तिध्वीयं ना े बालेा ना केरना ेकेा हिंनावीदेोना 
हिंकेया। आंपना े के�ा — मरेा वीर्षं केा क्रम बानाा �आुं 
�,ै मं इसें तीोडनाा ना�ं चाा�तीी। दोशमी केे हिंदोना संाक्तिध्वीयां 
गरुुदोशतनाा�त गईं। संाध्वीीप्रमुखाजीी केे ना चाा�ना े पर भी 
गरुुदोवेी केो संारी बााती हिंनावीहेिंदोती केर दोी। आंचाायतवीर नाे 
फरमाया — संाध्वीीप्रमुखाजीी पौर्ष दोशमी केा उपवीासं और 
एकेादोशी केे हिंदोना बालेा केरनाा चाा�तीी �ं, लहेिंकेना �मारा 
हिंचातंीना कुेछा हिंभ� �।ै पौर्ष कृे�णुा दोशमी केा हिंदोना भगवीाना 
पाश्वीत केी जीन्म जीयन्तीी सं ेजीडु़ा �आुं �।ै जीन्महिंदोना पर 
प्राय� उपवीासं ना�ं हिंकेया जीातीा। म�ाप्रयाणु हिंदोना या हिंनावीातणु 
हिंदोना पर �ी प्राय� उपवीासं हिंकेया जीातीा �।ै एकेादोशी केा 
हिंदोना आंचाायत म�ाप्रज्ञ केे म�ाप्रयाणु केा हिंदोना �।ै इसंहिंलए 
एकेादोशी केा उपवीासं केरनाा �ी उपयु�ती लगतीा �।ै  
आंचाायतप्रवीर केे फरमाना ेकेे बाादो संाध्वीीप्रमुखाजीी ना ेय�ी 
के�ा — जीसैं े गरुुदोवेी केी मजीी। ना केोई तीकेफ और ना 
प्रा�तनाा केी पनुारावीहृिंत्त। य� � ैआंपकेी अनााग्र�शीलतीा केा 
उदोा�रणु।

इसंी प्रकेार केा एके प्रसंगं फाल्गुना श�ुला चातीदुोतशी केे 
हिंदोना केा �।ै संबुा� गरुुवीदंोनाा केे पश्चाात् संाध्वीीप्रमुखाजीी 
ना े हिंनावीदेोना हिंकेया — गरुुदोवेी! आंजी म�ाश्रीमणुीजीी केे 
म�ाप्रयाणु केा हिंदोना �,ै कृेपा केर मझु ेबाले ेकेा प्रत्याख्याना 
केराएं। आंचाायतप्रवीर ना ेके�ा — आंपकेे वीसैं ेभी बा�तुी केायत 
र�ती े�ं, अनाकेे प्रकेार केी हिंजीम्मवेीारिरया ंभी �ं, अती� बाले ेकेी 
बााती ना�ं जीचातीी। संाध्वीीप्रमुखाजीी ना ेके�ा — गरुुदोवेी! मं 
संार ेकेायत केरतेी �एु, अपनाी हिंजीम्मदेोारी केा हिंनावीत�ना केरतीे 
�एु भी बालेा केर संकेतीी �ू।ं मझु ेकेोई केहिं�नााई ना�ं �,ै 
आंप कृेपा केराएं। आंचाायतवीर ना ेफरमाया — बालेा केरानाे 
केी इच्छाा ना�ं �,ै हिंवीगय वीजीतना हिंकेया जीा संकेतीा �।ै आंपनाे 
आंचाायतवीर केे इहंिंगती केो हिंशरोधायत केरतेी �एु य�ी के�ा — 
जीसैं ेगुरुदोवेी केी मजीी।

संाध्वीीप्रमुखाश्रीी जीी केे जीीवीना मं सं�जी हिंवीनाम्रतीा �।ै 
बाड़ं सं ेबााती केरतेी संमय आंपकेे �ा� �मशेा जीडेु़ र�तेी 
�ं। छाोिं केी अच्छाी बााती पर आंपकेी प्रसं�तीा और प्रमोदो 
भावीनाा स्वीती� व्य�ती �ो जीातीी �।ै जी�ा ं हिंवीनाम्रतीा और 
ग्र�णुशीलतीा �ोतीी �,ै वी�ा ंआंग्र� केभी भी अपनाा आंसंना 
ना�ं जीमा संकेतीा। अनााग्र�ी व्यक्ति�ती केी संोचा संकेारात्मके 
�ोतीी �।ै संाध्वीीप्रमुखाश्रीी जीी केी संोचा मं संकेारात्मके 
उच्चतीा र�तीी �ै। 

'दसृ्थिष्टेप्रसंादो ग्रहोमोचनानेा' केी उक्ति�ती आंपकेे 
जीीवीना व्यवी�ारं मं पणूुततीया चारिरतीा�त �ोतीी �।ै दो�ेप्रसंादो, 
मना�प्रसंादो और दोकृ्ति�िप्रसंादो केी इसं पणु्य हिंत्राप�गा मं 
अहिंभस्नााती आंपश्रीी केे जीीवीना केा �र �णु प्रसंादोमय �ो। 
आंपकेे द्वाारा �मं संदोा प्ररेणुा केा प्रसंादो प्राप्ती �ोतीा र�े, 
तीाहिंके मंहिंजील केा मागत हिंनाबाातध बाना संकेे। 

मनाोनायना हिंदोवीसं पर शतीश� बाधाइया,ं मगंलकेामनााए।ं

प्रसाादत्रयीी केे आलोोके साे उद्भाासिसाता सााध्वीीप्रमीुखाा सिवीश्रेुतासिवीभाा

भाैक्षवी शाासान मीं छााई हैै 
खाुसिशायीा� बेे अन्दाज

l सेाध्वी माुदि�तृयशाा l

भै�वी शासंना मं छााई �ै खुहिंशयां बाे अन्दोाजी।  
संाध्वीीप्रमुखा जीी केा चायना हिंदोवीसं �ै आंजी।।

1. गौरवीशाली नान्दोना वीना संा गणु पाया,  
हिंभ�ु चामना केा गौरवी दोुहिंनाया नाे गाया।   

म�ातीपस्वीी म�ाश्रीमणु प्रभु भै�वी गणु संरतीाजी।।

2. वीदोनाा नांदोना चारणुं मं संंयम पाया, 
म�ाप्रज्ञ दोृक्ति�ि पा जीीवीना संरसंाया।   

गुरु केृपा केा ऐसंा संुन्दोर नाजीर ना आंया राजी।

3. श्रीी संरदोारश�र भूहिंम केा रंग हिंखला,  
नावीमी संाध्वीीप्रमुखा केा उप�ार हिंमला।   

हिंनायोहिंजीकेा हिंवीश्रीुतीहिंवीभा केे हिंसंर पर रखा �ै तीाजी।।

4. चान्दोेरी भूहिंम जीागी पुण्याई, 
हिंवीश्रीुती, लाडां, केनाकेप्रभा गणु मं छााई।  

श्रीी तीुलसंी केी जीन्म धरा पर �म संबाकेो �ै नााजी।।

5. अप्रमत्ततीा तीवी जीीवीना केी हिंदोल भाई,  
संुघोड़ लेखनाी, प्रवीचाना शैली �ै छााई।  

र�ो हिंनारामय संदोा आंजी य� अन्तीरमना आंवीाजी।

�य - बाार-बाार तुोये

l सेाध्वी र्कारुण्यप्रेभा  l

सा�घमीसि� आज 
बेधााएँँ हैमी 

मगंलमय य ेघोहिंड़या ंआंई, केणु-केणु मं खशु�ाली छााई। 
शासंना भाग्य लतीा ल�राई, मानासं केहिंल-केहिंल हिंवीकेसंाई। 
भावीं केा उप�ार संजीाए ं�म, संघंो महिंणु आंजी बाधाए� �म।।

1. वैीशाखी चाौदोसं केो प्रभु ना ेनावी इहिंती�ासं रचााया, 
म�ाश्रीमणु केी कृेपा संवीाई, प्रमखुा पदो बा�संाया। 

अम्बार अमृती रसं बारसंावी,े दोशं हिंदोशाएं गीती सुंनाावी।े 
श्रीद्धाा दोीप जीलाएं �म, स्वीागती �ाल संजीाए ं�म।।

2. ममतीा मयी मा ंपाकेर तीमुकेो, प्रफुक्तिल्लती मानासं मरेा, 
�र्षोल्लासं केे �णु लाया, चायना हिंदोवीसं य� तीरेा। 

चायना पर मना मयरू नााचा,ै छाम-छाम यश घोु�घोरुु अ ैबााजी।ै 
अन्तीर ज्योहिंती जीलाएं �म, उपशम आंभा केो पाए ं�म।।

3. हिंचात्त संमाहिंध पणूुत व्यवीस्�ा, जीागरूकेतीा �रदोम, 
हिंवील�णु प्रहिंतीभा, सं�जी संरलतीा, संहिं��णुुतीा प्रबालतीम। 

आंपकेा हिंमला �मं आंधार, नााजी �मं � ैबाारम्बाार। 
इहंिंगती पर बाढ़ती े�ी जीाए �म, नाती मस्तीके शीश झकुेाएं �म।।

4. हिंचाराय ुशतीाय ुर�ो हिंनारामय, ती�हेिंदोल य�ी केामनाा, 
�र हिंदोना नावी इहिंती�ासं रचेा, �मारी य�ी भावीनाा। 

चायना हिंदोवीसं संदोा मनााए,ं श्रीम सं ेगणु बाहिंगया म�केाए।ं 
संघंोमहिंणु आंजी बाधाए� �म, भावीं केा उप�ार संजीाए ं�म।।

�य - नाी�े घोडे़ी रा

l सेाध्वी शाीलायशाा  l
l सेाध्वी सेदिलालायशाा  l
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नवम सााध्वीप्रमुखााश्रीी विवश्रीुतविवभााजीी केे चतुर्थथ चयन वि�वसा  पर चारिरत्राात्माओं केे उद् गाार

आंजी केा यगु हिंवीज्ञाना और प्रौद्योहिंगकेी केी तीजे़ी 
सं े बाढ़तीी प्रगहिंती केा यगु �।ै हिंश�ा, स्वीास्थ्य, भगूोल, 
संचंाार और दोहैिंनाके केायं केो संगुम बानााना े मं हिंवीज्ञाना 
केी भहूिंमकेा असंाधारणु र�ी �।ै हिंवीज्ञाना ना ेकेई र�स्यं 
सं े पदोात उ�ाया �,ै लहेिंकेना अभी भी कुेछा तीत्वी �ं, जीो 
वीजै्ञाहिंनाके हिंवीवीचेानााओं सं े परे �ं, जीसैं-े ब्लकैे �ोल, 
बारमूडा ट्रीायएगंल, यएूफ़ओ-एहिंलयन्सं और संाइबेारिरयना 
हिंसंकंे�ोल्सं आंहिंदो। इना तीत्वीं केा र�स्य अबा तीके परूी तीर� 
सं ेउद्घोाहिंिती ना�ं �आुं �।ै य ेर�स्य य� संकेंेती केरती े�ं 
हिंके �मारी बाहुिंद्धा और इहंिंद्रयं केी अपनाी संीमाएं �ं और 
संमस्ती ज्ञाना केो केेवील तीकेफ या अनुाभवी सं ेजीाना पानाा 
संभंवी ना�ं �।ै इसं संदंोभत मं र�स्यवीादो केा उद् भवी �आुं, 
जीो दोशतना केी एके म�त्वीपणूुत शाखा �।ै 

र�स्यवीादो एके आंध्याक्तित्मके यात्राा भी �,ै जीो संाधके केो 
आंत्मा सं ेपरमात्मा केी ओर उन्मखु केरतीी �।ै र�स्यवीादो 
केी हिंदोशा मं अग्रसंर एके संाधके केी आंध्याक्तित्मके उच्चतीा 
केो कुेछा ल�णुं केे आंधार पर प�चाानाा जीा संकेतीा �,ै 
जीसैं-े अ�ं हिंवीलय, हिंनायम हिंना��ा, आंत्मलीनातीा, संमपतणु, 
वीसंधुवैी कुेिुम्बाकेम केी भावीनाा आंहिंदो। य ेल�णु अध्यात्म 
केी हिंदोशा मं प्रक्तिस्�ती हिंवीरल व्यक्ति�तीयं मं �ी प्राप्ती �ोती े�ं। 
इना हिंवीरल व्यक्ति�तीत्वीं मं एके व्यक्ति�तीत्त्वी �-ै संाध्वीीप्रमुखा 
हिंवीश्रीतुीहिंवीभा। संाध्वीीप्रमखुाजीी केा संपंणूुत जीीवीना र�स्यवीादो 
केी एके ऐसंी यात्राा �,ै हिंजीसंमं चातेीना अ�ंकेार केे आंवीरणु 
केो �िाकेर परम चातेीनाा सं े तीादोात्म्य स्�ाहिंपती केरतीा 
�।ै आंपकेे जीीवीना मं इसं र�स्यवीादो केा प्रभावी और 
उसंकेी उपक्तिस्�हिंती केो कुेछा मानाके हिंबादंोओुं केे आंधार पर 
स्प�ितीया अनुाभवी हिंकेया जीा संकेतीा �।ै वी ेमानाके हिंबादंोु 
इसं प्रकेार �ं-

लिनायम लिनाष्ठाा
परमतीत्त्वी केी प्राक्तिप्ती केे हिंलए कुेछा हिंनायमं केा पालना 

अत्यतंी आंवीश्यके �।ै स्वीीकृेती हिंनायमं मं अहिंडग र�नाे 
वीाला व्यक्ति�ती �ी इक्तिच्छाती महंिंजील केो प्राप्ती केरना ेमं संफल 
बाना संकेतीा �।ै संासंंारिरके उपलक्तिब्धयं केो �ाहिंसंल केरनाे 
मं भी हिंनायमं केा पालना आंवीश्यके �,ै तीो आंत्मतीत्त्वी केी 
प्राक्तिप्ती मं हिंनायमं केा दोढ़ृतीा सं ेपालना अत्यन्ती आंवीश्यके 
�ो जीातीा �ै। 

संीहिंमती संमयावीहिंध मं आंबाद्धा हिंनायमं केा पालना 
हिंकेसंी संीमा तीके आंसंाना �ो संकेतीा �,ै हिंकंेती ुआंजीीवीना 
हिंनायमं केे स्वीीकेरणु एवी ंपालना मं केहिं�नााइयं केा ज्यादोा 
संामनाा केरनाा पड़ संकेतीा �।ै मना केो चाचंाल अश्वी 
केी उपमा दोी गई �।ै हिंजीसं प्रकेार अहिंवीनाीती या चाचंाल 
अश्वी केो हिंनायहंिंत्राती केरनाा केहिं�ना �,ै उसंी प्रकेार मना पर 
दोीघोतकेाल तीके लगाम केसंनाा कुेछा केहिं�ना �ो संकेतीा �,ै 
हिंकेन्तुी जी�ा ंसंकंेल्प शक्ति�ती मं दोढृांतीा �ोतीी �,ै वी�ा ंमना केो 
हिंनायहंिंत्राती केरनाा केहिं�ना ना�ं �ोतीा। आंचाायत म�ाप्रज्ञजीी नाे 
संकंेल्पशक्ति�ती केे हिंवीर्षय मं एके श्लोके हिंलखा �ै-

संकंील्पुशेस्थिक्तु: प्रबा�ा मम �यात्, 
एकीाग्रतुा म ेलिशेखंर ंप्रयातुा।
लिवलिनामथ� ंलिचत्तलिमद ंलिवधातुु,ं 

लिचत्त ेप्रलिसं�े संकी� ंप्रलिसं�म्।।

संाध्वीीप्रमुखाश्रीी जीी केे जीीवीना मं य� श्लोके चारिरतीा�त 
�ो र�ा �।ै आंपकेे हिंचात्त केी प्रसं�तीा केा आंधार - संकंेल्प 
शक्ति�ती केी प्रबालतीा �।ै आंप वीज्रसंकंेल्पी व्यक्ति�तीत्वी केी 
धनाी �ं। वीर्षत 2003, संरूती चाातुीमातसं केा प्रसंगं �।ै आंपकेे 
पिे केी ओपना संजीतरी �ईु �ी। डॉ�िर ना ेतीीना महिं�नां केे 
हिंलए लम्बा ेसंमय तीके बा�ैना ेकेा हिंनार्षधे हिंकेया और पिे 
मं झिकेे ना लग ेइसंकेा हिंवीशरे्ष ध्याना रखनेा केो के�ा। 

जीनैा संाध्वीाचाार केे अनासुंार संंवीत्संरी सं ेपवूीत केेश लोचा 
केा हिंवीधाना �।ै चाातुीमातसं केे प्रारहंिंभके हिंदोनां मं ऑपरेशना 
�आुं अती� संवंीत्संरी हिंनाकेि �ी। उसं संमय तीके आंपकेो 
ऑपरशेना केराय े�एु कुेछा �ी हिंदोना �एु �।े ऐसंी परिरक्तिस्�हिंती 
मं भी आंपना ेय� ना�ं संोचाा हिंके मं लोचा ना�ं केराऊँं। 
बाडे पर लिेे-लिेे �ी लोचा केरवीा हिंलया। य� � ैआंपकेी 
हिंनायमं केे प्रहिंती हिंना��ा। डॉ�िर द्वाारा बातीाए गए हिंनायमं 
केा पालना केरती े�एु संाधुत्वी केे हिंनायमं केा पालना भी 
य�ावीत् हिंकेया। आंपना ेमानाो संबाकेे संामना ेएके आंदोशत 
प्रस्तीतुी केर हिंदोया।

वीतीतमाना यगु मं यगंस्िसंत केा एके स्वीर संनुााई दो ेर�ा 
�-ै ‘हिंनायम तीो तीोड़ना े केे हिंलए बानााए जीातेी �ं।’ हिंकंेतुी 
यवुीावीस्�ा सं े �ी आंपकेा आंदोशत र�ा- ‘हिंनायम जीीवीना 
केी उ�हिंती केे हिंलए बानााए जीातेी �ं।’ वीरैाग्य प्रस्फुरणु केे 
संमय सं े�ी आंप हिंनायमं केे प्रहिंती जीागरूके र�ी। एके बाार 
जीो संकंेल्प हिंकेया, उसंकेे हिंलए संदोा केहिंिबाद्धा र�-े 3.30 
बाजी ेजीागरणु, आंगम आंहिंदो ग्र�ंं केा स्वीाध्याय। संंयम 
ग्र�णु केे पश्चाात् - गरुू दोशतना केे बाादो आं�ार ग्र�णु 
केरनाा, आं�ार केे मध्य ना बाोलनाा। यहिंदो बाोलनाा पडे़ तीो 
खडे़ �ोकेर बाोलनाा, कैेसंी भी परिरक्तिस्�हिंती �ो, प्रहिंतीक्रमणु 
केे मध्य ना बाोलनाा। 

इसं पकं्ति�ती केो हिंलखती े�एु मझु ेहिंवीगती म�ावीीर जीयतंीी 
केी शाम यादो आं गई। आंपश्रीी केे उपवीासं �ा। उसं 
शाम गरुुवीर संहिं�ती संभी गरुुकुेलवीासंी संाध-ुसंाक्तिध्वीयं केा 
हिंवी�ार �ा। हिंवी�ार केे पश्चाात् संाक्तिध्वीया ंआंपकेे संाहिं�ध्य 
मं प्रहिंतीक्रमणु केर र�ी �ं। गमी केी अहिंधकेतीा केे केारणु 
आंपकेा जीी-घोबाराना े लगा। प्रहिंतीक्रमणु केे मध्य वीमना 
�आुं। इसं हिंनाहिंमत्त वी�ा ंउपक्तिस्�ती संाक्तिध्वीयं मं चाचाात �ोनाे 
लगी। कुेछा के� र� े गमी अहिंधके �,ै हिंकेसंी केो लगा 
हिंवी�ार लम्बाा �ा। आंपना ेसंंकेेती सं ेमौना केी प्ररेणुा प्रदोाना 
केरती े�एु प्रहिंतीक्रमणु चाालू रखना ेकेो के�ा। वीमना �ोना ेकेे 
बाादो आंपकेो स्वीस्�तीा केा अनुाभवी �आुं और आंप पनुा� 
प्रहिंतीक्रमणु मं लग गए। इसं दोौराना आंपना ेमौना व्रती केा 
पालना हिंकेया। उसं क्तिस्�हिंती मं भी आंप अपना ेहिंनायम केे प्रहिंती 
पणूुत जीागरूके �े।  

लिहोतु-लिचतंुना
र�स्यवीादो केी यात्राा मं यात्रााहिंयती संाधके केा एके 

ल�णु �-ै हिं�ती-हिंचातंीना। हिं�ती-हिंचंातीना केे दोो प�लू �ं- 1. 
स्वीहिं�ती हिंचातंीना, 2. परहिं�ती हिंचातंीना। प्राय� संभी दोशतनां मं 
परहिं�ती हिंचातंीना केो प्रशस्य मानाा गया �ै। 

पुरोपुकीार पुुण्याय, पुापुाय पुरपुीडीनाम्।
अष्टेादशे पुरुार्णषेा,ु व्यासं�य वचनाद्वयम्।।

अहिंधकेाशं प्राणुी स्वीहिं�ती हिंचातंीना केरती े �ं। परहिं�ती 
हिंचातंीना केरना े वीाल े केोई-केोई व्यक्ति�ती �ी �ोती े �ं। 
संाध्वीीप्रमुखाश्रीीजीी स्वीहिं�ती हिंचातंीना केरती े �एु परहिं�ती 
हिंचातंीना केो भी गौणु ना�ं केरतेी �ं। 

नाानाी हिंचाराई गा�वी मं आंचाायतवीर केा अहिं�ंसंा यात्राा 
केे दोौराना दोो बाार पादोापतणु �आुं। उसं गावंी मं संाक्तिध्वीयं 
केी ��रना ेकेी व्यवीस्�ा दोो स्�ानां पर �ी। एके स्�ाना 
आंचाायतप्रवीर केे नाजीदोीके �ा, दोसूंरा 800-900 मीिर 
दोरू क्तिस्�ती �ा। 

जीबा प्र�म बाार पादोापतणु �आुं तीबा संाध्वीीप्रमखुाजीी 
गरुुदोवेी केे पासं वीाल े स्�ाना पर ��र,े हिंकंेतुी जीबा पनुा� 
पधार ेतीबा आंपना ेगरुुदोवेी केे पासं वीाल ेस्�ाना पर ��रनाे 
केी मनाा�ी केर दोी। संाक्तिध्वीयं ना ेहिंनावेीदोना हिंकेया हिंके जीबा 
आंप दोोप�र मं 2 बाजी ेआंचाायतप्रवीर केी संवेीा मं पधारंग ेतीो 
बा�तुी तीजेी धपू �ोगी। आंप कृेपाकेर उसंी स्�ाना पर हिंवीराजी 

जीाएं। संाध्वीीप्रमखुाजीी ना ेफरमाया— हिंपछाली बाार मरेे संे 
दोरू र�नेा मं संाक्तिध्वीयं केो केहिं�नााई �ईु। इसं बाार मं वी�ां 
ना�ं ��रंूगी। धपू केी केोई खासं बााती ना�ं �।ै संाक्तिध्वीयं 
केो संातीा प�ुंचानाी चााहिं�ए। आंपना ेपरहिं�तीाय स्वीयं के�ि 
केा मागत स्वीीकेार हिंकेया। 

आंत्मतीत्त्वी या परमतीत्त्वी केी प्राक्तिप्ती केे हिंलए परहिं�ती 
हिंचातंीना संदोा अपेहिं�ती �।ै आंप स्वीयं केे हिंवीश्रीाम केे 
संमय, स्वीाध्याय-अध्ययना केे संमय केो गौणु केर 
परहिं�तीाय प्रयत्नरती र�तेी �ं। व्यक्ति�तीगती, पारिरवीारिरके या 
संंग�नाात्मके संंस्�ाओं केो संमय प्रदोाना केरवीाती े �ं। 
शोकेाकुेल परिरवीारं केो भी संंभालतेी �ं। महिं�ला मण्डल, 
केन्या मण्डल केे हिंवीकेासं केे बाार ेमं भी हिंचातंीना केरातेी �ं। 
इसं प्रकेार हिंवीहिंभ� माध्यमं द्वाारा आंप परहिं�ती हिंचातंीना मं 
संंलग्नो र�ती े�ं। 

संमपुथर्ण
आंत्मतीत्त्वी या परमत्तत्त्वी केी प्राक्तिप्ती केा म�त्त्वीपणूुत 

हिंबंादो ु�-ै संमपतणु। संमपतणु केो दोसूंर ेशब्दों मं अ�-ंहिंवीलय 
भी के� संकेती े�ं। अ�ं केो हिंवीलीना हिंकेये हिंबानाा संमपतणु 
संंभवी ना�ं �ो संकेतीा �।ै आंचाायं केा छाोिी चाीजी केे हिंलए 
इहंिंगती �ो या बाड़ी चाीजी केे हिंलए, वी� आंपकेे हिंलए संवीोपरिर 
�ोतीा �।ै आंचाायं केी दोकृ्ति�ि केे अनुासंार केायत केरना े मं 
तीत्पर र�ती े�ं। इसंकेे संा� �ी औरं केो भी गरुु-दृोक्ति�ि केे 
अनारुूप केायत केरनेा केे हिंलए पे्ररिरती केरतेी �ं।

तीरेापं� केे आंचाायं द्वाारा संाध्वीीप्रमखुाओं केो कुेछा 
अहिंधकेार प्राप्ती �ं, हिंकंेतुी संाध्वीीप्रमखुाओं केो इसं बााती 
केा अ� ंकेभी छूा ना�ं पाया। संाध्वीीप्रमखुा हिंवीश्रीतुीहिंवीभाजीी 
केे मखु सं े�म अनेाके बाार य� संनुातेी �ं- जीसेैं गरुुदोवेी 
केी दोकृ्ति�ि �ोगी, वीसेैं �ी �म केायत केर लंगे। य�ा ंतीके 
केी केोई अपना ेघोर पर शय्यातीर केा अवीसंर प्रदोाना केरनाे 
केा हिंनावेीदोना केरतीा � ैतीबा भी आंपकेे मखु सं ेय�ी संनुानाे 
केो हिंमलतीा �-ै गरुुदोवेी जीसैंा फरमाएंगे, �म वीसैंा �ी केर 
लंगे। शासंना मातीा केो �मना ेदोखेा। उन्�ं जीबा संाक्तिध्वीयां 
हिंकेसंी नाए हिंवीर्षय केे बाार ेमं हिंजीज्ञासंा केरतीी तीो वी ेप्राय� 
य�ी फरमाती ेहिंके गरुुदोवेी सं ेपछूाकेर बातीाउ�गी। य�ी बााती 
�म वीतीतमाना मं संाध्वीीप्रमखुाश्रीी जीी केे जीीवीना मं दोखेतीे 
�ं। केोई भी नाई प्रवृीहिंत्त शरुू केरना ेसं े पवूीत गरुुदोवेी संे 
मागतदोशतना लतेेी �ं। आंपकेा �र केायत गरुुदोवेी केी दोकृ्ति�ि केे 
अनारुूप �ोतीा �।ै गरुु इहंिंगती केी आंराधनाा आंपकेा प्रमखु 
ध्यये र�तीा �।ै य� संमपतणु और जीागरूकेतीा संाध्वीी 
संमाजी केे हिंलए अनुाकेरणुीय �।ै 

संाध्वीीप्रमखुाश्रीी जीी केा जीीवीना केेवील तीप और संंयम 
केा ना�ं, बाक्तिल्के एके र�स्यवीादोी संाधके केा जीीवीना �।ै 
आंप ‘आंत्मा हिंभ� शरीर हिंभ�’ इसं अनाभूुहिंती केो जीीतेी 
�ं। आंपकेा जीीवीना इसं बााती केा प्रमाणु � ैहिंके र�स्यवीादो 
केोई दोाशतहिंनाके केल्पनाा मात्रा ना�ं, बाक्तिल्के जीीवीना जीीनेा केी 
एके ग�ना और अनाशुाहिंसंती शलैी �।ै आंपकेी जीीवीना-
यात्राा वीतीतमाना यगु केे हिंजीज्ञासं ु संाधकें केे हिंलए प्ररेणुा 
केा स्रोोती �।ै हिंनायम-हिंना��ा, संंकेल्प-शक्ति�ती और संमपतणु 
— य ेसंभी र�स्यवीादो केी अहिंनावीायत शतंी �ं, हिंजीन्�ं आंपनाे 
अपना ेजीीवीना मं संाकेार हिंकेया �ै। 

वीतीतमाना यगु केे अनुारूप और आंत्मतीत्त्वी केे 
संा�ात्केार केे हिंलए संदोवैी प्रयत्नशील संाध्वीीप्रमखुाश्रीी  
जीी केा जीीवीना तीरेापं� संाध्वीी संमाजी केे हिंलए एके 
हिंनादोशतना �ै। 

चायना हिंदोवीसं केे अवीसंर पर �म संाध्वीीप्रमखुाश्रीी जीी 
सं ेय�ी आंशीवीातदो चाा�ती े �ं हिंके �म भी आंत्मतीत्त्वी केी 
खोजी मं उनाकेे गणुुं केो अपनााकेर अपनाी लहिं�ती महंिंजील 
प्राप्ती केर संकंे।

‘राहैस्यीवीाद’ केे आलोोके मीं सााध्वीीप्रमीुखाा सिवीश्रेुतासिवीभाा
l सेाध्वी तृन्मायप्रेभा l

ताेराी सााधाना
 रा�ग लोा राहैी 

पेरामी पेद आराासिधाकेा हैो 

श्रीमणुी गणु संरतीाजी, तीेरी शासंनाा मना भा र�ी।  
शासंनाा मना भा र�ी, तीेरी संाधनाा रंग ला र�ी।।

1. मोदोी केुल मं आं गई तीुम लाडनाूं केी लाडली।  
चांदोेरी केी चाा�दोनाी बाना संबाकेे हिंदोल पर छाा र�ी ।।

2. गुरुवीर तीुलसंी म�ाप्रज्ञ केी म�र नाजीर तीुमनाे पाई ।  
म�ाश्रीमणु अनाुशासंनाा मं �ीरकेणुी बाना लुभा र�ी।।

3. ज्ञाना दोशतना चारणु तीप मं राती हिंदोना र�तीी मगना।  
स्वीाध्याय केी हिंप्रयतीा तीुम्�ारी संबाकेे मना केो भा र�ी।।

4. नावीमी संाध्वीीप्रमुखा केी �म केरतीे �ं अहिंभवीन्दोनाा।   
श्रीद्धाा केा स्वीक्तिस्तीके ले 'पावीना' मधुरी तीाना संुनाा र�ी।।

�य - संांव�ी संूरतु मं मोहोना

परम पदो आंराहिंधकेा �ो 
संत्य प� संंधाहिंयकेा �ो  
स्वीहिंसंहिंद्धा संंचााहिंलकेा �ो  

गुरुचारणु संमुपाहिंसंकेा �ो।।
आंत्मयज्ञ केी वीेहिंदोकेा �ो  
केमत-शत्राु हिंवीभेहिंदोकेा �ो  
मंत्रा पदों केी संेहिंवीकेा �ो  

म�ाज्योहिंती केी वीहिंतीतकेा �ो।।
वीीतीराग केी भूहिंमकेा �ो  

संाधके मना केी चाूहिंलकेा �ो  
उपशम रसंमय केूहिंपकेा �ो 
आंर-पार केी पूहिंलकेा �ो।।
श्रीमणुी गणु केी नााहिंयकेा �ो 
हिंचात्त संमाहिंध प्रदोाहिंयकेा �ो  
प्रबान्धना हिंवीधाहिंयकेा �ो 

संाधनाा मं सं�ाहिंयकेा �ो।।
संमणुी वीगत हिंनायोहिंजीकेा �ो  
आंधी दोुहिंनाया प्रबाोहिंधकेा �ो  
चामके-दोमके हिंवीरोहिंधकेा �ो  
शूल-केांिे संंशोहिंधकेा �ो।।
गुरु-हिंश�या संंवीाहिंदोकेा �ो  
चारणु-केमल प्रसंाहिंदोकेा �ो  

म�ाप्रज्ञ संंपाहिंदोकेा �ो  
नावी मूल्यं केी प्रवीाहिंदोकेा �ो।।

ज्ञाना चा�ु उद्  घोाहिंिकेा �ो  
संम्यग दोशतना संाहिंधकेा �ो 
संदोाचारणु केी पाहिंलकेा �ो 
तीपोभूहिंम केी केारिरकेा �ो।।
म�ाश्रीमणु केी चायहिंनाकेा �ो  
स्वीयं स्वीयं केी माहिंलकेा �ो  
ऊंध्वीतल�ी अट्टोाहिंलकेा �ो  

शुभ भावीं केी संंग्राहिं�केा �ो।।

l सेाध्वी पाावनप्रेभा l

l सेाध्वी शाुभप्रेभा l
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साध्वीीश्रीी संचिचातयुशााजीी के प्रयुाण पर चाारिरत्राात्मााओं ंके उद्गाार

नव इदि�हाासो रचेायेा हाै

संाध्वीी संंहिंचाती केी जीयकेार, केरकेे संं�ारा स्वीीकेार। 
गणु पर केलश चाढ़ाया �ै, नावी इहिंती�ासं रचााया �ै।।

1. डालचांदो जीी हिंकेरणु दोेवीी केी केु�ी �ै उजीाली। 
चांडाहिंलया केुल केी �ी लाडेसंर संबाकेो लगतीी प्यारी। 

चाढ़तीी वीय मं संंयम पाया, संरला संे संंहिंचाती नााम संु�ाया। 
जीीवीना धन्य बानााया �ै।।

2. गुरु तीुलसंी केे केर केमलं संे संंयमश्रीी केो पाया। 
गुरु म�ाप्रज्ञ केी प्रज्ञा संे ज्ञाना केा दोीप जीलाया। 

आंत्म भावी संे भाहिंवीती बानानाा, हिंनाजी-पर केा केल्याणु केरनाा। 
ऐसंा लक्ष्य बानााया �ै।।

3. शासंनाश्रीी संतीी संोमलतीा जीी केो संेवीा खूबा संु�ाई। 
संाध्वीी शकेुंतीला, जीागृती, रहिं�ती सं�योगी मनाभाई। 

ग्रुप केी संुपर स्िार संाध्वीी, आंलराउ�डर भी �ी संाध्वीी।  
संबाकेे हिंदोल केो लुभाया �ै।।

4. इतीनाी जील्दोी चाले गये �यं संबाकेा संा� छाोड़केर। 
आंंखं मं आंंसंू ना�ं �मतीे हिंदोल मं दोदोत दोेकेर। 

दोेवीलोके संे फोना आंया, संीमंधर केा दोशतना पाया। 
गुरु केा वीचाना संवीाया �ै।।

5. बाड़े भाग्य संे भै�वी शासंना, नांदोना वीना �ै पाया। 
म�ायशस्वीी म�ाश्रीमणु केा, हिंसंर पर �ा� संवीाया। 
तीेयुप केी संेवीा �ै भारी, महिं�ला मंडल �ै आंभारी।। 

अद्भुदो दोृश्य हिंदोखाया �ै।। हिंवीलेपाले मं �ा� लगाया �ै।।

�य- नाी�े घोड़ीे रा असंवार

l सेाध्वी रदिक्षातृयशाा l
आंजी शब्दो हिंनाशब्दो �ं, जीबुाा ं बाजुे़बाा ं �।ै य� 

अचाानाके कैेसें �ो गया? एके चामकेतीा, मसु्कुेरातीा 
ज़मं केा तीारा चापुकेे सं ेआंसंमा ंमं संमा गया। �मनाे 
संपनेा मं भी ना�ं संोचाा �ा हिंके संाध्वीी संंहिंचातीयशा जीी 
इतीनाी जील्दोी इसं दोहुिंनाया सं ेहिंवीदोा �ो जीाएगंी। �यं? 
के�ा�? कैेसं?े य� अना�ोनाी कैेसं े�ो गई? संचा मं, 
हिंनायहिंती केो िाला ना�ं जीा संकेतीा।

'फूल मरुझा जीातीा �,ै पर खशुबा ूर� जीातीी �;ै 
व्यक्ति�ती चाला जीातीा �,ै पर स्महृिंतीया� र� जीातीी �ं।' इसं 
धरा पर अनेाके आंत्माए� जीन्म लतेीी �ं और संमय केे 
संा� केाल-केवीहिंलती �ो जीातीी �ं। परतुंी जीन्म उन्�ं 
केा संफल �ोतीा �,ै हिंजीनाकेा व्यक्ति�तीत्वी संदोवैी दोसूंरं 
केे जीीवीना केो नाई हिंदोशा वी सं�ी रा� हिंदोखातीा �।ै ऐसंी 
�ी संयंम जीीवीना जीीना ेवीाली, रत्नत्राय केी आंराहिंधकेा 
�ं— संाध्वीी संहंिंचातीयशा जीी।

संाध्वीी संंहिंचातीयशा जीी 'शासंनाश्रीी' संाध्वीी 
संोमलतीा जीी केे संा� लगभग 25 वीर्षं तीके तीना केा 
केपड़ा बानाकेर र�ं। उन्�ंना ेउनाकेी खबूा संवेीा केी 
ती�ा हिंचात्त संमाहिंध प�ुचंााई। वी� एके प्रहिंतीभासंम्प� 
ती�ा तीत्वीज्ञ संाध्वीी �ं। 

�मार े ग्रपु केी ऑल-राउ�डर संाध्वीी �ं। मझेु 
उनाकेे संा� लगभग 26 वीर्षं तीके र�नेा केा संअुवीसंर 
हिंमला। उन्�ंना ेमझु ेप्रत्यकेे केायत मं अपनाा अनापुम 
ती�ा अतीलुनाीय सं�योग प्रदोाना हिंकेया। उनाकेा तीना 
दोबुातल, पर आंत्मबाल अत्यंती मजीबूाती �ा। वी ेबाड़ं 
केे प्रहिंती संमहिंपतती ती�ा छाोिी संाक्तिध्वीयं केो वीात्संल्य 
दोतेीी �ं। उनाकेा गरुुदोवेी केे प्रहिंती आंत्म-संमपतणु भावी 

गज़बा केा �ा। जीसेैं संयूतमुखी प�ुप केा डायर�ेशना 
संदोवैी संयूत केी ओर र�तीा �,ै वीसैं े �ी संाध्वीी 
संंहिंचातीयशा जीी गरुुदोवेी केे प्रहिंती संवीततीोभावीनेा संमहिंपतती 
संाध्वीी �ं। �र संमय संवेीा मं तील्लीना र�ना ेवीाली 
संाध्वीी, पल मं �ी हिंवीलीना �ो जीाएगंी, ऐसंा केभी 
ना�ं संोचाा �ा।

इसं हिंभ� ु शासंना मं गणुाहिंधपहिंती गरुुदेोवी श्रीी 
तीलुसंी केे केर-केमलं सं ेयोग�मे वीर्षत मं संाध्वीीश्रीी 
ना ेसंंयम रत्न केो प्राप्ती हिंकेया। आंचाायत श्रीी म�ाप्रज्ञ 
जीी ती�ा आंचाायत श्रीी म�ाश्रीमणु जीी केी कुेशल 
अनुाशासंनाा मं संंयम केी संाधनाा केरतीी र�ं। उन्�ं 
तीीना आंचाायं ती�ा दोो संाध्वीी प्रमखुाओं केी हिंवीशरे्ष 
कृेपा प्राप्ती र�ी।

संरलमनाा संाध्वीी श्रीी संहंिंचातीयशा जीी केे बाार ेमं 
यगुप्रधाना आंचाायत श्रीी म�ाश्रीमणु जीी ना ेस्महृिंती संभा 
मं फरमाया —

'संाध्वीी संंहिंचातीयशा जीी केी आंत्मा प्रगहिंती केर।े 
दोवेीगहिंती मं संीमधंर स्वीामी आंहिंदो तीी�ंकेरं केे दोशतना 
�ो संकंे तीो प्रयासं केरं। वी�ा� सं ेप्ररेणुा संदंोशे प्राप्ती 
केरकेे अगले भवी मं मनुा�य जीन्म केो प्राप्ती केर, 
अपनाी संाधनाा केरना ेकेा लक्ष्य रखं ती�ा मो�श्रीी 
केा वीरणु केरं।'

गरुुदोवेी केे मखुारहिंवीदंो सं ेहिंनाकेल ेवीचाना, संाध्वीी 
संंहिंचातीयशा जीी केे हिंलए वीरदोाना बाना गए। मं, संाध्वीी 
जीागृतीप्रभा जीी ती�ा संाध्वीी रहिं�तीयशा जीी, अपनाे 
प्रभो केे प्रहिंती अनंाती कृेतीज्ञतीा ज्ञाहिंपती केरती े�ं। 

के�ती े�ं — संयूत केी शोभा हिंकेरणुं सं,े जील केी 

शोभा तीकृ्तिप्ती सं,े चाा�दो केी शोभा शीतीलतीा सं े�ोतीी 
�;ै वीसैं े �ी संाधके केी शोभा सं�ंार ेसं े �ोतीी �।ै 
संाध्वीी संहंिंचातीयशा जीी केी भी अहंिंतीम इच्छाा य�ी 
�ी। जीबा उन्�ं अस्पतीाल केे आंईसंीयू मं भतीी केराया 
गया, तीभी सं ेलकेेर अहंिंतीम संातीवंी हिंदोना तीके, य�ी 
शब्दो दोो�रातीी र�ं — 'मझु ेभवीना ल ेजीाओ, सं�ंारा 
केराओ।'अहंिंतीम संाती हिंदोनां मं असंातीा वीदेोनाीय केमं 
केा भयकंेर उदोय �ा। उनाकेी वीदेोनाा केो दोखेनाे 
वीालं केा रोम-रोम केापं उ�तीा, आं�खं सं ेआं�संू 
बा�ना ेलगतेी। लहेिंकेना उनाकेी संमतीा, संहिं��णुतुीा केो 
संौ बाार प्रणुाम, नामना। गजीबा केा संा�सं।

उनाकेी सं�ंारे केी भावीनाा केो दोखेती े�एु उन्�ं 
अस्पतीाल सं ेगोयल फ्लिै, हिंवीलपेाले लाया गया। 
गरुुदेोवी केी कृेपा सं े मझु े हिंपछाल े वीर्षत अग्रगण्य 
'शासंनाश्रीी' संाध्वीी संोमलतीा जीी और इसं वीर्षत 
संाध्वीी संहंिंचातीयशा जीी केो सं�ंारा पचाखानेा केा 
संौभाग्य प्राप्ती �आुं।

संाध्वीी संहंिंचातीयशा जीी ना े तीरेापं� शासंना केी 
गरिरमा पर संयुश केा केलश चाढ़ाया �।ै यगुप्रधाना 
आंचाायत श्रीी म�ाश्रीमणु जीी केी शासंनाा मं नावी 
इहिंती�ासं केा संजृीना हिंकेया ती�ा धमतसंघंो मं अपनाा 
नााम रोशना केर हिंदोया।

अतंी मं, मं भावीपणूुत श्रीद्धााजंीहिंल केे संा� �ाहिंदोतके 
मगंलकेामनाा केरतीी �ू� हिंके संाध्वीी संंहिंचातीयशा जीी 
केी पुण्यात्मा शीघ्र �ी मो�श्रीी केा वीरणु केरे।

''तीप-त्याग केी रोशनाी गमु �ो गई के�ा�,
जी�ा� मं यादंो �ं आंपकेी, मगर आंप �ं के�ा� ?''

हिं�न्दोी संाहिं�त्य मं तीीना शब्दो आंतीे 
�ं— प्राचाीना, नावीीना, संमीचाीना।

1. प्राचीना – हिंजीसं वीृ� मं मूल 
संुरहिं�ती �ै लेहिंकेना पत्ते, फल, फूल संबा 
गायबा �ो गए �ं।

2. नावीना – वीृ� मं पत्ते, फल, फूल 
संबा �ं, पर मूल संे संंबांध िूि गया �ै। 
ज्यादोा संमय तीके ना�ं हिंिकेतीा।

3. संमीचीना – हिंजीसं वीृ� मं मूल, 
शाखा, प्रशाखा, फल-फूल संबा �ं।

संाध्वीीश्रीी संंहिंचातीयशाजीी केा जीीवीना ना 
प्राचाीना �ा, ना नावीीना �ा, पर संमीचाीना 
�ा। उनाकेे जीीवीना मं हिंनाश्चाय वी व्यवी�ार 
केा संमन्वीय �ा। हिंजीतीनाी वीे आंत्मा�ी 
�ं, उतीनाी �ी व्यवी�ारिरके भी। आंप 
अपनाे व्यवी�ार केे ज़रिरए जी�ा� के�ं, हिंजीसं 
हिंकेसंी केे संा� र�ं, उनाकेी बानाकेर र�ं। 
सं�नाशीलतीा, संमतीा वी संजीगतीा ये तीीना 

गुणु ऐसंे �े उनाकेे जीीवीना मं, हिंजीनाकेी 
वीजी� संे अध्यात्म वी व्यवी�ार केा बाैलंसं 
बानाा र�ा।

संहोनाशेी�तुा – सं�े हिंबानाा शुहिंद्धा 
ना�ं, शुहिंद्धा हिंबानाा हिंसंहिंद्धा ना�ं। संाध्वीी 
संंहिंचातीयशाजीी एके सं�नाशील संाध्वीी 
�ं। अंहिंतीम संमय मं घोोर वीेदोनाा केो भी 
संमभावी संे सं�ना हिंकेया �ा।

संमतुा – 'संमया धम्म मुदोा�रे मुणुी 
— इसं आंगम संूक्ति�ती केो उन्�ंनाे अपनाे 
जीीवीना मं उतीारा �ा। वीे संमत्वी केी धनाी 
�ं। उनाकेा व्यवी�ार संबाकेे प्रहिंती संम �ा। 
बाड़ं केी संेवीा और छाोिं केे प्रहिंती स्नाे� वी 
वीात्संल्य केा भावी रखतीी �ं।

3. संजगतुा – आंप अपनाे प्रहिंती पूणुत 
संजीग �ं। 'केाले केालं संमायरे' भगवीाना 
म�ावीीर केी वीाणुी केे अनाुसंार उन्�ंनाे 
संमय पर सं�ी हिंनाणुतय लेकेर चाौहिंवी�ार 

संं�ारा हिंलया। य� उनाकेी संजीगतीा केा 
परिरणुाम �ै।

संाध्वीी संंहिंचातीयशाजीी केा व्यक्ति�तीत्वी 
हिंनाराला �ा। आंपकेी वीाणुी संरल, शांती 
और स्प�ि �ी। आंपकेा मना प्रसं� और 
पाप-भीरु �ा और आंपकेा शरीर �मेशा 
संबाकेा सं�योग केरनाे केो तीत्पर र�तीा 
�ा।

वीर्षं संे आंपकेे संा� र�तीे �ुए 
मंनाे अनाुभवी हिंकेया हिंके आंप मेरी 
संाइकेोलॉहिंजीस्ि �ं। मुझे केुछा के�नाे केी 
आंवीश्यकेतीा ना�ं र�तीी—आंप मेरे मना 
केो भली-भांहिंती पढ़ लेतीी �ं और उसंकेे 
अनाुरूप संमाधाना भी दोेतीी �ं। 

आंप मेरी ती�ा �मारे वीगत केी डॉ�िर 
भी �ं। जीबा केभी हिंकेसंी केो जीरूरती 
पड़तीी, तीबा डॉ�िर केे रूप मं हिंकेसंे 
हिंकेतीनाा 'एम.जीी.' िेबालेि आंवीश्यके �ै, 

उसंी रूप मं उपचाार केरतीी �ं। अ�ातती 
पूरी श्रीद्धाा वी आंस्�ा केे संा� स्वीामीजीी 
केी गीहिंतीकेाएं, मंत्रा केा जीाप, ध्याना, 
केायोत्संगत, स्वीाध्याय संे �मं संमाहिंध 
प�ुंचाातीी �ं।

आंप मेरी िीचार भी �ं। संमय-संमय 
पर पढ़नाे केे हिंलए मुझे मोहिंिवीेि केरनाा, 
ज्ञाना प्रदोाना केरनाा, हिंसंखानाा आंहिंदो।

आंप मेरी केल्याणुहिंमत्रा भी �ं—
केल्याणुहिंमत्राा बानाकेर मुझे संंयम वी 
संाधनाा मं आंगे बाढ़ाया।

'एगो मं संासंओ अप्पुा' — केो 
ध्याना मं रखतीे �ुए अंहिंतीम मनाोर� पूणुत 
केरनाे केे हिंलए परम पूज्य गुरुदोेवी केी केृपा 
संे चाौहिंवी�ार संं�ारा स्वीीकेार हिंकेया।

पूज्य गुरुदोेवी नाे अंहिंतीम आंराधनाा 
स्वीरूप आंलोचानाा केरवीाई, और उन्�ंनाे 
गुरु-दोशतना केी भावीनाा रखी। तीबा गुरुदोेवी 

नाे केृपा बारसंातीे �ुए फरमाया हिंके—
''अबा तुुम संीमंधर भागवाना कीे 

संार्थ तुार जोड़ी दो।''
गुरुदोेवी तीुलसंी केी वीे पंक्ति�तीया� — 

'संंहिंचाती पुण्याई केो ना�ं आंरपार �ो' — 
इसंकेा दोशतना �ुआं। आंप मुमु�ु संरला संे 
संाध्वीी संंहिंचातीयशा बानां। अपनाे वीैराग्य, 
संंयम मं पुण्याई केो संंहिंचाती हिंकेया। 
तीत्त्वीज्ञाना, स्वीाध्याय संे ज्ञाना केो संंहिंचाती 
हिंकेया। संेवीाभावीनाा, हिंवीनाम्रतीा, सं�जीतीा 
आंहिंदो गुणुं केो संंहिंचाती केर अपनाा नााम 
संा�तके हिंकेया और अपनाा केाम हिंसंद्धा 
हिंकेया।

मं संाध्वीी संंहिंचातीयशा जीी केी आंत्मा 
केे प्रहिंती शुभकेामनाा वी मंगलकेामनाा 
केरतीी �ू� हिंके उनाकेी आंत्मा उत्तरोत्तर 
प्रगहिंती केरतीी �ुई अपनाी लहिं�ती मंहिंजील 
केो प्राप्ती केरे।

पेलो मीं सिवीलोीन, साेवीा मीं ताल्लोीन : सााध्वीी सा�सि�तायीशाा

डॉॉक्टरा, टी�रा औरा केल्यीा�सिमीत्र सााध्वीी सा�सि�तायीशााजी  

l सेाध्वी शार्कु�तृलाा र्कुमाारी l

l सेाध्वी जैार्गृतृप्रेभा l
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'शाासानश्रीी' सााध्वी म�नश्रीीजीी केे प्रयाण पर चारिरत्राात्माओं केे उद्गाार  

जीीवीना मं हिंना��ा केे संा� संतीती 
गहिंतीशील र�ना े वीाली संहिंक्रय चातेीनाा केा 
नााम �-ै संाध्वीी मदोनाश्रीी। जीीवीना केे �र 
मोड़ केो सं�जीतीा केे संा� पार केर दोनेाे 
वीाली पहिंवीत्राात्मा केा नााम �-ै संाध्वीी 
मदोनाश्रीी। स्वीस्�, संखुी ओर आंनान्दोमय 
जीीवीना जीीना ेवीाली �केीकेती केा नााम �-ै 
संाध्वीी मदोनाश्रीी। संमतीा और हिंवीनाम्रतीा केे 
यगुपत् योग केा नााम �-ै संाध्वीी मदोनाश्रीी। 
हिंजीनाकेी हिंवीहिंश�ि संवेीावीहृिंत्त ना े परिरपाश्वीत 
मं र�ना े वीाली �म संाक्तिध्वीयं मं संवेीा केे 
संसं्केारो केो संंप�ुि हिंकेया।

परम पजू्य आंचाायत श्रीी तीलुसंी केी कृेपा 
सं ेसंाध्वीी रायकुेमारी जीी केे संा� सं�वीतीी 
केे रूप मं र�ती े�एु उनाकेे संा� लगभग 
24 वीर्षत संा� र�नेा केा अवीसंर प्राप्ती �आुं। 
मरे े जीीवीना हिंनामातणु मं संाध्वीी रायकुेमारी 
जीी, संाध्वीी केानाकुेमारी जीी केे संा�-संा� 
संाध्वीी मदोनाश्रीीजीी केा भी हिंनारन्तीर आंत्मीय 

सं�योग प्राप्ती �आुं। अतीीती केे वी ेप्ररेके पल 
आंजी भी प्ररेणुा केा प� प्रशस्ती केरती े�ं। 
रत्नाहिंधके �ोना ेकेे बाावीजीदूो उनाकेा वीात्संल्य 
प्राणु-प्राणु मं पलुकेना भर दोतेीा �ा। वी ेप्राय: 
�मं आंग ेबाढ़ना ेकेे हिंलए प्ररेिरती केरतीी र�तीी 
�ं। उनाकेी प्रमोदो-भावीनाा, गणुु ग्रा�केतीा 
अद्भुती �ी।

अपनाी जीन्मभूहिंम मं क्तिस्�रवीासंी 
बानाकेर अपनाी संंयम यात्राा केो चाौहिंवी�ार 
अनाशना पवूीतके संम्प� केर धन्य बाना गई। 
संंसंारप�ीय भाणुजीी संाध्वीी मजुंीयशाजीी केे 
उनाकेी अहंिंतीम संवेीा, सं�योग एवंी अनाशना 
केे प्रत्याख्याना केे संा�-संा� अहंिंतीम श्वीासं 
केी संा�ी बानाना े केा गरुुदोवेी आंचाायत श्रीी 
म�ाश्रीमणु जीी कृेपा सं ेअनूा�ा योग प्राप्ती 
�आुं। य� आंह्लाादो केा हिंवीर्षय �।ै उसं पल 
मं संा� जीीना ेकेा संौभाग्य हिंकेसंी-हिंकेसंी केो 
उपलब्ध �ोतीा �।ै हिंदोवीगंती आंत्मा हिंनारन्तीर 
वीीतीराग प� पर अग्रसंर र�,े मगंलकेामनाा। 

सामीताा, सिवीनम्रताा केी मीूराता : 
'शाासानश्रेी' सााध्वीी मीदनश्रेीजी

l सेाध्वी अदिणामााश्रीी l

प्राप्� करो भाव �ाहाजीवन सोौम्ये दिवधायेक हाो 

जीयवींतीा �मकेो हिंमला, जीग मं तीेरापं�,  
नांदोनावीना केे तीुल्य �ै, महिं�मा केा �या अंती?

'शासंनाश्रीी' संे अलंकेृती, संाध्वीी मदोना संुनााम,  
बाीदोासंर केी लाडली, स्मृहिंती केर र�े तीमाम।।

संंलेखना केे संा� मं, संं�ारा स्वीीकेार,  
केलात्मके जीीवीना संफल, केर गई जीय-जीयकेार।। 

तीुलसंी गुरुमुख केमल संे, दोीहिं�ती �ुई सं�र्षत,  
संजीग र�ी पल-पल संतीती, हिंदोखा हिंदोया आंदोशत।।

म�ाप्रज्ञ-म�ाश्रीमणु केी, आंज्ञा केे अनाुसंार, 
हिंवी�रणु केरकेे अंती मं, केर गई बाेड़ा पार।।

मंजीुयशा संतीीवीर संजीग, संेवीा मं �र याम,  
वीैशाख केृ�णु एकेादोशी, हिंसंद्धा हिंकेया हिंनाजी केाम।। 

क्रमश� बाढ़तीी �ी र�ो, प्राप्ती केरो भवी �ा�, 
केमल-नाहिंम केे हृदोय केी, य�ी एके �ै चाा�।।

शासंनाश्रीी संाध्वीी मदोना श्रीीजीी, जीीवीना संौम्य हिंवीधायके �ो।  
शान्ती स्वीभावीी संरलमनाा, हिंनामतल संंयम उद्बोोधके �ो।।

संरदोारश�र नाौ केी दोी�ा, तीुलसंी गुरूवीर मुखकेमल ग्र�ी, 
संाध्वीी श्रीी रायकेंवीरजीी केी अनाुगाहिंमनाी, संंयम बााि बा�ी। 

संंघो संमाहिंपतती जीीवीना �ांरं, ओ प्रेरणुा दोायके �ो।।
जीीवीना जीीयो �े एके ग्रुप मं, बाणुकेर आंंख्यां रो तीारो, 
हिंमलना संारिरतीा संाक्तित्वीके स्नाे�, पूरिरती �ो जीीवीना �ांरो। 

ओर हिंनाजीतरा नाीहिंती रो, बाोध पा� प्रदोायके �ो।।
पंचाायती ना�ं �ांरी म्�ारी, जीो भुलायो केाम केरयो, 

व्यवी�ार केुशलतीा सं�नाशीलतीा, मानासं राख्यो �रयो भरयो। 
वीसंुमतीी री संेवीा म�ाहिंनाजीतरा, �े �ी र�या सं�ायके �ो।।
संमाहिंध केेन्द्र मं केाम केरयो, नाीहिंती हिंवीशुद्धा संदोा �ांरी, 
जीन्म भूहिंम बाीदोासंर, और प्रयाणु भूहिंम बाना गई �ांरी।  
संंयम यात्राा केा लाभ पूणुत ले, मुक्ति�ती केे लायके �ो।। 

संाध्वीी मंजीुयशा जीी संेवीा मं, हिंसंद्धा केाम मना भावीके �ो।। 
�य - तुु�संी होै प्रार्णा �यूं प्यारो

l माुदिन र्कमालार्कुमाार ll 'शाासेनश्रीी' सेाध्वी धनश्रीी l
l सेाध्वी शाीलायशाा l

2624वं भागावान महाावीर जीन्म केल्याणके पर श्रीद्धााविसाक्त केायथक्रम
अंहाम�गढ़ (पेंजाबें)

भगवीाना म�ावीीर केा 2624वीा� 
जीन्मकेल्याणुके हिंदोवीसं पूरे �र्षोल्लासं केे 
संा� मनााया गया। केायतक्रम केे प्र�म 
चारणु मं अहिं�ंसंा रैली केा आंयोजीना हिंकेया 
गया, हिंजीसंमं संमस्ती जीैना संमाजी नाे नाारे 
और गीतीं केे माध्यम संे सं�भाहिंगतीा 
दोी। य� रैली नागर केे मुख्य मागं संे 
�ोकेर तीेरापं� भवीना प�ुंचाी, जी�ा� य� 
एके संभा केे रूप मं परिरवीहिंतीतती �ो गई। 
दोूसंरे चारणु मं संाध्वीी केनाकेरेखा जीी नाे 
भगवीाना म�ावीीर केे जीीवीना एवीं हिंसंद्धाांतीं 
पर प्रकेाश डालतीे �ुए के�ा - चाैत्रा 
शु�ला त्रायोदोशी केे हिंदोना राजीा हिंसंद्धाा�त 
और रानाी हिंत्राशला केी रत्नकेुहिं� संे एके 
हिंदोव्य बाालके केा जीन्म �ुआं – हिंजीसंे 
'म�ावीीर' नााम हिंमला। वीे क्रांहिंतीकेारी 
म�ापुरुर्ष �े, हिंजीन्�ंनेा शांहिंतीपूणुत मागत पर 
चालतीे �ुए संत्य, अपरिरग्र� और अनाेकेांती 
जीैसंे हिंसंद्धाांतीं केो संमाजी केे संम� 
प्रस्तीुती हिंकेया। उन्�ंनाे के�ा हिंके भगवीाना 
म�ावीीर केा जीीवीना वीैराग्य, संाधनाा और 
आंत्मकेल्याणु केी पराकेा��ा केा प्रतीीके 
�ै। उनाकेा संंदोेश आंजी भी घोर, संमाजी, 
दोेश और हिंवीश्वी केे हिंलए प�प्रदोशतके �ै। 
संाध्वीी गुणुप्रे�ाजीी, संाध्वीी संंवीरहिंवीभाजीी 
एवीं संाध्वीी �ेमंतीप्रभा जीी नाे नावीीना शैली 
मं 'म�ावीीर अमृतीवीाणुी' प्रस्तुीती केर 
श्रीद्धाालुओं केो भावीहिंवीभोर केर हिंदोया। 

इसं अवीसंर पर पूवीातध्य� बालदोेवी जीैना 
एवीं राकेेश जीैना नाे स्वीागती भार्षणु दोेतीे 
�ुए संभी अहिंतीहिं�यं केा आंत्मीय स्वीागती 
हिंकेया। महिं�ला मंडल द्वाारा संुमधुर 
संंगाना केे संा� मंगलाचारणु प्रस्तुीती 
हिंकेया गया। तीेरापं� युवीतीी मंडल ती�ा 
स्�ानाकेवीासंी युवीतीी मंडल नाे संरगम 
केे स्वीर मं संंगीतीमय प्रस्तुीहिंती दोेकेर 
उपक्तिस्�ती श्रीोतीाओं केो मंत्रामुग्ध केर 
हिंदोया। केन्यामंडल और ज्ञानाशाला 
केे बाच्चं नाे आंकेर्षतके प्रस्तीुहिंतीयां दोी। 
लुहिंधयानाा संभा केे पूवीत अध्य� अभय 
हिंसंं� जीैना, पंजीाबा प्रांतीीय ज्ञानाशाला संे 
मंजुी हिंसंंघोी, मीनाा�ी जीैना, अलकेा जीैना 
नाे अपनेा हिंवीचाार रखे। केायतक्रम केा 
संंचाालना संाध्वीी गुणुप्रे�ा जीी नाे हिंकेया।

जयेपेुर 
बा�ुश्रीुती 'शासंनागौरवी' संाध्वीी 

केनाकेश्रीीजीी केे संाहिं�ध्य मं भगवीाना 
म�ावीीर जीन्म केल्याणु संमारो� 
आंध्याक्तित्मके उल्लासंमय वीातीावीरणु 
मं संंप� �ुआं। हिंभ�ु संाधनाा केेन्द्र 
संहिंमहिंती मं तीेरापं�ी संभा जीयपुर द्वाारा 
संमायोहिंजीती केायतक्रम केा मंगलाचारणु 
हिंनाहिंध बाो�रा नाे म�ावीीर अ�िकेम केे 
संंगाना संे हिंकेया। संाध्वीी मधुलतीाजीी 
नाे आंजी केे केायतक्रम केी म�त्ता केो 
उजीागर केरतीे �ुए 'लोगुत्तमे संमणुे 
णुायपुत्ते' केा संामूहिं�के जीप केरवीाया। 

धमतसंभा केो संंबाोहिंधती केरतीे �ुए 
'शासंनागौरवी' संाध्वीी केनाकेश्रीी जीी 
नाे के�ा - हिंजीना युग पुरूर्षं नाे अपनाी 
संाधनाा, तीपस्या, ग�ना हिंचांतीना और 
अध्यात्म दोशतना संे मानावीीय संंस्केृहिंती 
और संभ्यतीा केो प्रभाहिंवीती हिंकेया, 
उनामं भगवीाना म�ावीीर केा हिंवीहिंश�ि 
स्�ाना �ै। म�ावीीर केा अहिं�ंसंा दोशतना, 
अपरिरग्र� दोशतना और अनेाकेांती दोशतना 
मानावी मनाीर्षा केी उज्जवील धरो�र �ै। 
भगवीाना म�ावीीर केी हिंश�ाओं केो संदोा 
प्रासंंहिंगके बातीातीे �ुए संाध्वीीश्रीी नाे के�ा 
हिंके भगवीाना म�ावीीर अहिं�ंसंा और हिंवीश्वी 
शाक्तिन्ती केे पुरोधा �े। वीे म�ाना पयातवीरणु 
हिंवीज्ञानाी �े। इच्छााओं केे अलपीकेरणु, 
संंयम और संुहिंवीधावीादोी दोृ�िकेोणु केा 
परिरवीतीतना केर मनाु�य पयातवीरणु केी 
संुर�ा केर संकेतीा �ै। इसं अवीसंर पर 
संाध्वीी मधुलेखा जीी, संाध्वीी संहिंमहिंतीप्रभा 
जीी नाे म�ावीीर दोशतना केो संमझनाे केी 
प्रेरणुा दोी।

'केुंडलपुर गौरवीशाली पुण्यशहिंलनाी 
वीैशाली' गीती केी मधुर स्वीर ल�री केे 
संा� संाध्वीीवंृीदो नाे अपनाी आंस्�ा केी 
अहिंभव्यक्ति�ती दोी। अभातेीममं संदोस्य 
नाीरू पुगहिंलया नाे अपनाे हिंवीचाार व्य�ती 
हिंकेए। युवीके परिरर्षदो संे श्रीेयांसं केो�ारी 
और अहिंभरे्षके भंसंाली नाे परिरसंंवीादो केे 
माध्यम संे आंराध्य केी अहिंभवींदोनाा केी। 
ज्ञानाशाला केे ज्ञानाहिं�तयं नाे संामूहिं�के 

केलात्मके प्रस्तीुहिंती दोी। संी स्केीम 
महिं�ला मंडल केी बा�ना श्रीद्धाा बाोरड, 
नान्�ा संंगायके, प्रतीीके लोढ़ा नाे अपनाी 
संुमधुर स्वीरल�री मं उपक्तिस्�ती परिरर्षदो 
केा मना मो� हिंलया। केायतक्रम केा 
संंयोजीना संी स्केीम महिं�ला मंडल केी 
अध्य� प्रज्ञा संुराणुा नेा हिंकेया। 

रात्राीकेालीना भक्ति�ती गीती संंध्या मं 
संाध्वीीवंृीदो ओर गायके केलाकेारं नाे 
भगवीाना म�ावीीर और आंचाायतश्रीी हिंभ�ु 
केे भक्ति�ती गीतीं केो संुमधुर स्वीरं मं 
प्रस्तीुहिंती दोेकेर वीातीावीरणु केो श्रीद्धााहिंभभूती 
केर हिंदोया।

बेंुरहाानपेुर
मुहिंना अ�तती केुमार जीी �ाणुा 3 केे 

संाहिं�ध्य मं बाुर�ानापुर संकेल जीैना 
संमाजी द्वाारा 2624वीां म�ावीीर जीन्म 
केल्याणुके हिंदोवीसं आंयोहिंजीती हिंकेया 
गया। मुहिंनाश्रीी नाे के�ा हिंके जीन्म और 
जीाहिंती संे केोई म�ाना ना�ं �ोतीा, अहिंपतीु 
केमत संे म�ाना �ोतीा �ै। भगवीाना म�ावीीर 
नाे ऐसें अनेाके हिंसंद्धाांती हिंदोए जीो �मारी 
आंत्मा और जीीवीना दोोनां केो संवीततीोपरी 
रूप संे पु�ि केरतीे �ं। भगवीाना म�ावीीर 
नाे 3 ‘S’ केा हिंसंद्धाांती हिंदोया। प�ला S 
�ै संैहिंिस्फै�शना – अ�ातत् जीीवीना मं 
संंतीोर्ष केो स्वीीकेार केरं। दोूसंरा S �ै 
संाइलंसं – जीबा भी जीीवीना मं हिंवीवीादो या 
तीनाावी केी क्तिस्�हिंती उत्प� �ो, तीबा मौना 

केो अपनााएं। तीीसंरा S �ै संॉल्यूशना – 
जी�ा� संमाधाना �ोतीा �ै, वी�ा� व्यवीधाना 
ना�ं �ोतीा। मुहिंनाश्रीी नाे आंगे के�ा, '�म 
भगवीाना केो तीो मानातेी �ं, पर भगवीाना 
केी ना�ं मानातेी। जीबा तीके �म भगवीाना 
केी ना�ं मानांगे, तीबा तीके �मारे जीीवीना 
मं मुक्ति�ती संंभवी ना�ं �ै। 3 S केे 
हिंसंद्धाांती केो जीीवीना मं आंत्मसंाती केरं, 
तीभी भगवीाना म�ावीीर जीन्म केल्याणुके 
हिंदोवीसं संा�तके �ो संकेेगा।' मुहिंना भरती 
केुमार जीी नाे के�ा हिंके भगवीाना म�ावीीर 
केे जीीवीना संे संंवीर और हिंनाजीतरा केी प्रेरणुा 
लेनाी चााहिं�ए। मुहिंना जीयदोीप केुमार जीी नाे 
भी अपनाे हिंवीचाार व्य�ती हिंकेए। श्रीावीके 
संमाजी केी गरिरमामय उपक्तिस्�हिंती र�ी। 

रायेपेुर
तीेरापं� युवीके परिरर्षद्, रायपुर द्वाारा 

संंचााहिंलती आंचाायत तीुलसंी डायग्नोोक्तिस्िके 
संंिर, रायपुर केे माध्यम संे रायपुर 
संकेल जीैना संमाजी द्वाारा आंयोहिंजीती 
भगवीाना म�ावीीर जीन्मकेल्याणुके 
म�ोत्संवी संहिंमहिंती - 2025 अंतीगतती 
आंयोहिंजीती 16 हिंदोवीसंीय आंयोजीना मं 
3 िेस्ि हिंना�शुल्के प्रदोाना हिंकेए। संोल� 
हिंदोनां मं �ाइरोइड, ब्लड शुगर और 
संीबाीसंी केा केुल 513 लोगं द्वाारा लाभ 
हिंलया गया। स्िाफ केे संा� हिंनामतल 
गांधी, हिंनाकेुंजी संाचाला, वीीरंद्र डागा केा 
हिंवीशेर्ष सं�योग र�ा।
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पषृ्ठ 1 केा शेषे

अहिंखल भारतीीय तीेरापं� महिं�ला 
मंडल केे हिंनादोेशानाुसंार, तीेरापं� महिं�ला 
मंडल केोयम्बातीूर द्वाारा ‘एके बाूंदो: एके 
संागर: जील संंर�णु’ केायतशाला केा 
आंयोजीना हिंकेया गया। केायतक्रम केी 
शुरुआंती नामस्केार म�ामंत्रा केे उच्चारणु 
संे केी गई। तीत्पश्चााती मंडल केी बा�नां 
द्वाारा प्रेरणुा गीती केा संंगाना हिंकेया गया।

मंडल अध्य� मंजीू संेहिं�या नाे संभी 
अहिंतीहिं�यं केा स्वीागती एवीं अहिंभनांदोना 
हिंकेया। मंडल केी बा�नां — रुपकेला 
भंडारी, गुणु बाो�रा, हिंनामतला केांकेरिरया, 
संुरेखा संेमलानाी और केुसंुम बाुच्चा — 

नाे बा�ुती �ी संुंदोर वी संरल शब्दों मं 
संमझाया हिंके शरीर अ� केे हिंबानाा केुछा 
हिंदोना तीो र� संकेतीा �ै, परंतीु पानाी केे हिंबानाा 
जीीवीना असंंभवी �ै। उन्�ंनाे बातीाया हिंके 
जील संंर�णु मं महिं�लाओं केी भूहिंमकेा 
अत्यंती म�त्वीपूणुत �ोतीी �ै। संा� �ी य� 
भी संमझाया हिंके जीैना धमत केे अनाुसंार 
यहिंदो �म संंयमपूवीतके जील केा उपयोग 
केरं, तीो अपकेाय जीीवीं केी हिं�ंसंा संे भी 
बाचा संकेतीे �ं। 

संभी बा�नां नाे जील केे संंयहिंमती 
उपयोग केा संंकेल्प हिंलया। धन्यवीादो 
ज्ञापना मंडल अध्य� मंजीू संेहिं�या 
द्वाारा हिंकेया गया। केायतक्रम केा केुशल 
संंचाालना अपराहिंजीतीा नाा�िा नाे हिंकेया।

अभातेीयपु हिंनादेोशानासुंार यवुीा हिंदोवीसं 
केे उपलक्ष्य मं तीयेपु राजीाजीीनागर द्वाारा 
स्�ानाीय तीरेापं� भवीना मं म�ाश्रीमणु आंिट 
गलैरी मं केलाकृेहिंतीयं केी प्रदोशतनाी लगाई 
गई। तीयेपु राजीाजीीनागर द्वाारा हिंवीहिंभ� �ते्रां 
सं ेप्राप्ती ग्यार� केलाकृेहिंतीयं केी प्रदोशतनाी 
लगाई गई, हिंजीनामं सं े पाचंा केलाकृेहिंतीयं 
केा चायना संभा अध्य� द्वाारा हिंकेया गया। 
तीरेाप�ं संभा अध्य� अशोके चाौधरी नाे 
अपना े हिंवीचाार व्य�ती केरती े�एु के�ा हिंके 

ऐसं ेकेायतक्रम केरती े र�नेा सं ेसंमाजी केे 
अन्दोर हिंछापी �ईु केला बाा�र आंतीी � ेऔर 
संबाकेो अपनाा िैलंि हिंदोखाना े केा मौकेा 
हिंमलतीा �।ै संभा अध्य� ना ेकेलाकृेहिंतीयं 
केो संरा�ती े�एु संभी केो धन्यवीादो हिंदोया। 
ममतीा राजीशे बाो�रा इल�ेट्रीॉहिंनाके हिंसंिी, 
हिंचाराग जीनैा राजीाजीीनागर, भव्या दोसंानाी 
�नामुतंीनागर, �ाहिंदोतके दोके राजीाजीीनागर, 
रिरहिंद्धा गाधंी बासंवीशे्वीरनागर केी केलाकृेहिंतीयं 
केा चायना �आुं। तीयेपु अध्य� केमलशे 
चाौरहिंड़या, मतं्राी जीयतंीीलाल गाधंी एवीं 
केलाकृेहिंती संदोस्यं केी उपक्तिस्�हिंती र�ी।

ज� संंरक्षर्ण कीायथशेा�ा 
कीा भाव्य आयोजना

महोाश्रमर्ण आटेट गै�री कीा आयोजना

 कोयेम्बें�ूर।  

 राजाजीनगर।   

माेर्क योर माार्कक र्कायगशाालाा मां 
सेीखेे जैीवनोपायोर्गी सेूत्र 

अहिंखल भारतीीय तीेरापं� युवीके परिरर्षदो 
केे तीत्वीावीधाना मं व्यक्ति�तीत्वी हिंवीकेासं 
केायतशाला केे अंतीगतती 'मेके योर माकेफ' 
केा आंयोजीना अभातीेयुप रा�ट्रीीय संंग�ना 
मंत्राी अहिंमती संेहिं�या केी अध्य�तीा मे 
तीेरापं� युवीके परिरर्षदो अ�मदोाबाादो द्वाारा 
तीेरापं� भवीना शा�ीबााग मं हिंकेया गया। 
संामूहिं�के नावीकेार मंत्रा केे मंत्राोच्चार केे 
पश्चााती हिंवीजीय गीती केा संंगाना हिंकेशोर 
मंडल िीम द्वाारा हिंकेया गया। केायतक्रम 
केी अध्य�तीा केर र�े अभातीेयुप रा�ट्रीीय 
संंग�ना मंत्राी अहिंमती संेहिं�या नाे श्रीावीके 
हिंना��ा पत्रा केा वीाचाना हिंकेया और संभी 
केा स्वीागती हिंकेया। तीेयुप अध्य� पंकेजी 
घोीया नाे संभी केा स्वीागती केरतीे �ुए मेके 
योर माकेफ केायतशाला केा उनाकेे जीीवीना 

मं �ुए लाभ केो केो बातीातीे �ुए संभी केा 
अहिंभनांदोना हिंकेया। 

केायतक्रम मं हिंकेशोरं केी हिंवीशेर्ष 
सं�भाहिंगतीा दोेखतीे �ुए उन्�ंनाे हिंकेशोर 
मंडल केा हिंवीशेर्ष उत्संा�वीधतना हिंकेया। 
मुख्य प्रहिंश�के मनाीर्षा संेहिं�या और 
अहिंखल मारु नाे तीीना अलग-अलग संत्रा 
मं प्रहिंतीभाहिंगयं केो अपनाे जीीवीना केे लक्ष्य 
हिंनाधातरणु, आंत्महिंवीश्वीासं, संतीती अभ्यासं, 
संमय पाबांदोतीा, हिंनाणुतय लेनाे केी �मतीा 
केा हिंवीकेासं, केम्युहिंनाकेेशना, िीम वीकेफ, 
मोहिंिवीेशना, नाेतीृत्वी �मतीा केे हिंवीकेासं, 
व्यक्ति�तीगती छााप छाोड़नाे �ेतीु अनाेके हिंबांदोुओं 
केो हिंवीस्तीार संे संमझातीे �ुए दोैहिंनाके 
उपयोगी संूत्रा और गुर हिंसंखाये। 

केायतक्रम केे संमापना मं संभी 
प्रहिंतीभाहिंगयं नाे प्रणु हिंलया हिंके वी� 
आंगामी जीीवीना मं बातीाए गए संमाधाना 

पर अमल केरतीे �ुए अपनाे जीीवीना मं 
संकेारात्मके परिरवीतीतना केरंगे और संा� 
�ी अपनाी प्रा�हिंमकेतीाओं केो ध्याना मं 
रखतीे �ुए रचानाात्मके केायत केरंगे। तीेयुप 
अ�मदोाबाादो प्रबांध मंडल द्वाारा मुख्य 
प्रहिंश�के मनाीर्षा संेहिं�या और अहिंखल 
मारु केा संम्माना हिंकेया गया। 

केायतक्रम मं 26 लोगं नाे अपनाी 
सं�भाहिंगतीा दोजीत केरवीाई। केायतशाला 
केो संफल बानाानाे मं संंयोजीके अहिंभर्षेके 
बाुरड, हिंवीशाल हिंपंचाा, तीनाुर्ष मांडोती, 
प्रतीीके जीैना, मनाना बाागरेचाा और केुश 
चाोपड़ा केा अ�के श्रीम र�ा। इसं अवीसंर 
पर अभातीेयुप संदोस्य गणु, परिरर्षद् पूवीत 
अध्य�, केायतकेारिरणुी एवीं संदोस्यं केी 
गरिरमामय उपक्तिस्�हिंती र�ी। केायतक्रम केा 
संंचाालना अहिंभर्षेके बाुरड नाे हिंकेया। संभी 
केा आंभार मंत्राी जीय छााजीेड़ नाे हिंकेया।

     अंहाम�ाबेंा�।

श्रीी उत्सेव र्कायगक्रमा र्का भव्य आयोजैन

ज्ञाानशाालाा वादि�गर्क उत्सेव सेमाारोहै सेम्पान्न

अभातीेममं केे हिंनादोेशना मं एवीं तीेरापं� 
महिं�ला मंडल �ैदोराबाादो केे तीत्वीावीधाना 
मं 'श्रीी उत्संवी – एके केदोम स्वीावीलंबाना 
केी ओर' केा भव्य आंयोजीना तीेरापं� 
भवीना, डी.वीी. केॉलोनाी मं संंप� 
�ुआं। केायतक्रम केी शुरुआंती नामस्केार 
म�ामंत्रा केे उच्चारणु संे �ुई।

संमाजीसंेवीी प्रभाती संेहिं�या एवीं संंगीतीा 
संेहिं�या द्वाारा 'श्रीी उत्संवी' केा हिंवीहिंधवीती 
उद्घोािना हिंकेया गया। इसं अवीसंर पर 
मुख्य अहिंतीहिं� केे रूप मं संमाजीसंेवीी 
अमृती केुमार जीैना, संम्मानानाीय अहिंतीहिं� 
केे रूप मं हिंवीजीय हिंसंं� एवीं नाीलम 
पारख, ती�ा हिंवीशेर्ष अहिंतीहिं� केे रूप मं 

हिंकेरणु दोेवीी केो�ारी वी अशोके �ीरावीती 
केी गरिरमामयी उपक्तिस्�हिंती र�ी।

महिं�ला मंडल केी अध्य� केहिंवीतीा 
आंच्छाा नाे संभी आंगंतीुकें केा �ाहिंदोतके 
स्वीागती एवीं अहिंभनांदोना हिंकेया। इसं 
अवीसंर पर संभा अध्य� संुशील संंचेातीी, 
तीेयुप अध्य� अहिंभनंादोना नाा�िा, िी.पी.
एफ. अध्य� वीीरेन्द्र घोोर्षल, अणुुव्रती 
संहिंमहिंती संे मंत्राी रीिा संुराणुा ती�ा जीैना 
हिंवीश्वी भारतीी केे सं�-मंत्राी नावीीना बांगानाी 
नाे भी अपनाी उपक्तिस्�हिंती दोजीत केरवीाई 
एवंी 'श्रीी उत्संवी' केी संफलतीा केे हिंलए 
शुभकेामनााएं प्रेहिंर्षती कें।

महिं�ला मंडल केी मंत्राी संुशीला मोदोी 
नाे बातीाया हिंके इसं श्रीी उत्संवी प्रदोशतनाी 
मं �ैदोराबाादो केे अलावीा केोलकेातीा, 

जीयपुर, बाीदोासंर, जीोधपुर, बाीकेानाेर 
आंहिंदो स्�ानां संे हिंवीहिंवीध स्िॉल्सं नाे भाग 
हिंलया। 

प्रदोशतनाी केा हिंवीशेर्ष आंकेर्षतणु 
'हिंडज़ायर ज्वेील्सं, केोलकेातीा' र�ा। 
दोोनां �ी हिंदोना प्रदोशतनाी मं खरीदोारी केे 
हिंलए ग्रा�कें केी भारी भीड़ दोेखनाे केो 
हिंमली। 

संभी अहिंतीहिं�यं केो मोमंिो भंि केर 
संम्माहिंनाती हिंकेया गया। 'श्रीी उत्संवी' 
केो संफल बानाानाे मं संंयोहिंजीकेाओं केा 
उल्लेखनाीय श्रीम एवंी सं�योग र�ा। 
उद्घोािना संत्रा केा केुशल संंचाालना 
संुशीला मोदोी एवीं मीनाा�ी संुराणुा नाे 
हिंकेया, ती�ा आंभार ज्ञापना रुबाी दोुगड़ 
द्वाारा प्रस्तीुती हिंकेया गया।

ज्ञानाशाला केे वीाहिंर्षतके उत्संवी 
केायतक्रम केा शुभारंभ 'शासंनाश्रीी' 
संाध्वीी केंचानाप्रभाजीी एवीं संाध्वीीवीृंदो केे 
संाहिं�ध्य मं नामस्केार म�ामंत्रा संे �ुआं। 

प्रहिंशहिं�केाओं द्वाारा मंगलाचारणु 
प्रस्तीुती हिंकेया गया। स्वीागती भार्षणु 
अनाीतीा हिंसंयाल नाे हिंदोया। ध्रुुवीी केावीहिंड़या 
वी हिंदोहिंतीर्षा बााफनाा नाे नाृत्य प्रस्तीुती 

हिंकेया। संभा अध्य� पंकेजी चांडाहिंलया, 
तीेयुप अध्य� अरहिंवींदो खािेड़, महिं�ला 
मंडल सं�मंत्राी हिंवीजीेतीा भसंाली संहिं�ती 
अन्य अहिंतीहिं�यं नाे अपनेा हिंवीचाार रखे। 
मुख्य प्रहिंशहिं�केा हिंपंकेी केो�ारी नाे वीर्षत 
2024 केी गहिंतीहिंवीहिंधयं केी प्रस्तीुहिंती दोी, 
वी�ं वीर्षत 2025 केे हिंलए नाम्रतीा खािेड़ 
केो नाई मुख्य प्रहिंशहिं�केा मनाोनाीती हिंकेया 
गया। श्रीे�� प्रदोशतना �ेतीु ज्ञानााहिं�तयं केो 
संम्माहिंनाती हिंकेया गया। वीर्षत 2024 केी 

बाेस्ि प्रहिंशहिं�केा केे रूप मं संंगीतीा 
गोखरू वी बाेस्ि फैहिंमली केे रूप मं 
संंचाेतीी परिरवीार केो संम्माहिंनाती हिंकेया 
गया। संाध्वीी केंचानारेखा जीी एवीं संाध्वीी 
मंजीूरेखा जीी नाे प्रहिंश�कें वी ज्ञानााहिं�तयं 
केो आंशीवीतचाना प्रदोाना हिंकेया। 

केायतक्रम केा संंचाालना संेजील हिंसंयाल 
एवीं संोहिंनाया हिंसंंघोवीी नाे हिंकेया। आंयोजीना 
केो संफल बानाानाे मं संभी प्रहिंशहिं�केाओं 
केा उल्लेखनाीय योगदोाना र�ा।

     हाै�राबेंा�।     

     वाशी।      

आत्मा कीे कील्यार्ण कीे...
वधाथपुनाा कीा क्रम
संाध्वीीवीयातश्रीी संंबाुद्धायशाजीी नाे के�ा 

हिंके आंचाायत प्रवीर पांवी-पांवी चालनाे 
वीाले म�ासूंयत �ं। आंप प्रबाल पुरुर्षा�ी 
और पुण्यशाली �ं। आंपकेो लंबाड़ी 
संंप्रदोाय केे आंचाायतजीी नाे 'पुण्य संम्राि' 
अलंकेरणु संे उपहिंमती हिंकेया �ा। आंपकेी 
श्रीम-हिंना��ा, तीपो-हिंना��ा म�ाना �ै। श्रीम 
संे आंप मोतीी हिंनापजीातीे �ुए धमतसंंघो केी 
श्रीीवीृहिंद्धा केरवीा र�े �ं। आंप व्यक्ति�तीत्वी 
हिंनामातणु केी केायतशाला �ं। 

पूज्यवीर केे मंगल प्रवीचाना संे पूवीत 
तीेरापं� संमाजी-पालनापुर नाे गीती केी 
प्रस्तीुहिंती दोी। मुहिंना अ�यप्रकेाशजीी, मुहिंना 
हिंचान्मयकेुमारजीी, मुहिंना गौरवीकेुमारजीी, 
मुहिंना संंयमकेुमारजीी, मुहिंना केेशीकेुमारजीी 
नाे अपनाी अहिंभव्यक्ति�ती दोी। मुहिंना 
राजीकेुमारजीी, मुहिंना नाम्रकेुमारजीी 
नाे गीती केा संंगाना हिंकेया। संाध्वीी 

हिंवीशालयशाजीी, संाध्वीी संुमहिंतीप्रभाजीी, 
संाध्वीी ख्यातीयशाजीी नाे अपनाी 
अहिंभव्यक्ति�ती दोी। संाध्वीी प्रवीीणुप्रभाजीी 
एवीं संाध्वीी आंर्षतप्रभाजीी नाे अपनाी संंयु�ती 
प्रस्तीुहिंती दोी। संमणुी हिंनामतलप्रज्ञाजीी नाे भी 
अपनाी प्रस्तीुहिंती दोी। 

आंचाायतश्रीी केे संंसंारप�ीय भाई 
श्रीीचांदो दोूगड़, म�ेन्द्र दोूगड़ वी रत्नी 
बााई और मैत्राी बाो�रा नाे अपनाी प्रस्तीुहिंती 
दोी। दोूगड़ परिरवीार केी ओर संे गीती 
केो प्रस्तुीहिंती दोी गई। बााहिंलकेा आंद्या 
बाच्छाावीती, पालनापुर ज्ञानाशाला केे 
ज्ञानााहिं�तयं नाे अपनाी भावीपूणुत प्रस्तीुहिंती 
दोी। मुमु�ु भाइयं नाे भी अपनाी प्रस्तीुहिंती 
केे द्वाारा आंचाायतश्रीी केो वीधातहिंपती हिंकेया। 
‘दोादोी मां एके स्मृहिंती पुस्तीके’ नावीनाीती 
मू�ा आंहिंदो द्वाारा पूज्यप्रवीर केो हिंनावेीहिंदोती 
केी गई। 

केायतक्रम केा केुशल संंचाालना मुहिंना 
हिंदोनेाशकेुमार जीी नाे हिंकेया।  
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एस्पाायर आर्कक इवंट र्का भव्य आयोजैन

जैूदिनयर सेी पाी एसे र्कायगशाालाा र्का आयोजैन

‘प्रेेक्षाा प्रेवाहै - शाक्ति�तृ एवं शाांदितृ र्की 
ओर’ र्कायगशाालाा र्का आयोजैन

तीेरापं� हिंकेशोर मंडल द्वाारा एस्पायर 
आंकेफ नाामके केायतक्रम केा भव्य 
आंयोजीना हिंकेया गया। इसं केायतक्रम 
मं �ावीड़ा केे तीीना हिंकेशोर मंडल – 
उत्तर �ावीड़ा, दोहिं�णु �ावीड़ा और 
हिंललुआं केे हिंकेशारं नाे सं�भाहिंगतीा दोजीत 
केराई। केायतक्रम मं मुंबाई संे ब्लू हिं�गेड  
संदोस्य तीन्मय झवीेरी और केोलकेातीा 
संे ब्लू हिं�गेड संदोस्य अहिंपतती मालू केी 
उपस्�हिंती र�ी। 

तीन्मय झवीेरी नाे अपनाे अनाुभवीं केे 
माध्यम संे हिंकेशोरं केो जीागरूके केरतीे 
�ुए बातीाया हिंके हिंकेशोर हिंसंफफ भहिंवी�य केे 
नाागरिरके केे संा�-संा� वीतीतमाना मं केायत 

हिंनामाततीा �ै। �र छाोिा संे छाोिा प्रयासं 
केायत मं प्रगहिंती लेकेर आंतीा �ै। उन्�ंनेा 
उदोा�रणुं और के�ाहिंनायं केे माध्यम 
संे य� संंदोेश हिंदोया हिंके संामाहिंजीके संेवीा 
�र हिंकेशोर केे जीीवीना केा उद्देेश्य �ोनाा 
चााहिं�ए। 

सं�वी�तीा अहिंपतती मालू नाे भी हिंकेशोरं 
संे संीधा संंवीादो केरतीे �ुए उन्�ं अपनाी 
अंदोर केी �मतीाओं केो प�चाानानेा केे 
संा� केायत प्रणुाली संे संमाजी केो नाई 
हिंदोशा प्रदोाना केरनाे केा आंह्वााना हिंकेया। 
उन्�ंनाे बातीाया हिंके हिंकेशोर अपनेा 
केौशल, संमय और ऊंजीात केो संमाजी केे 
उत्�ाना मं लगा संकेतीे �ं।

तीीनां हिंकेशोर मंडल नाे संाल भर 
मं उनाकेे द्वाारा हिंकेये गये केायतक्रम केो 

प्रहिंतीवीेदोना केे रूप मं प्रस्तीुती हिंकेया। 
केायतकेमत केे दोौराना हिंकेशोरं केे अंदोर 
िीम भावीनाा और एकेतीा बाढ़ानाे केे हिंलए 
एके प्रहिंतीयोहिंगतीा भी रखी गई हिंजीसंमं 
संभी हिंकेशोरो केो 5 िीमं मं बाांिा गया 
और उन्�ं अलग-अलग हिंवीर्षय पर 
प्रस्तीुहिंती दोेनाे केो के�ा गया। 

केायतक्रम मं अभातेीयुप केायतसंहिंमहिंती 
संदोस्य संंदोीप डागा, संदोस्य नामना 
जीम्मड, तीेरापं� युवीके परिरर्षदो हिंललुआं 
केे अध्य� अहिंमती बाांहिं�या, मंत्राी जीयन्ती 
घोोड़ावीती, संाउ� �ावीड़ा अध्य� गगना 
दोीप बाैदो, उत्तर �ावीड़ा परिरर्षदो केे मंत्राी 
हिंवीनाीती भंसंाली, तीेयुप संदोस्य, हिंकेशोर 
मंडल केे प्रभारी, सं�प्रभारी एवंी हिंकेशोर 
संा�ी उपक्तिस्�ती �े।

अहिंखल भारतीीय तीेरापं� युवीके 
परिरर्षद् केे तीत्वीावीधाना मं तीेरापं� युवीके 
परिरर्षद् हिंवीजीयनागर द्वाारा आंयोहिंजीती 
केॉक्तिन्फडंि पक्तिब्लके स्पीहिंकेंग केे अंतीगतती 
दोेश केी प्र�म जीूहिंनायर संी पी एसं 
केायतशाला केा आंयोजीना संे� चाम्पालाल 
झणुकेारबााई डु�गरवीाल, जीैना भवीना, चांद्रा 
लेआंउि मं �ुआं। 

केायतक्रम केी शुरुआंती नावीकेार मंत्रा 
केे मंगल मंत्राोच्चार संे �ुई। तीेयुप िीम नाे 

हिंवीजीय गीती केा संंगाना हिंकेया।
अभातीेयुप केे संीपीएसं रा�ट्रीीय प्रभारी 

हिंदोनाेश मरो�ी नाे श्रीावीके हिंना��ा पत्रा केा 
वीाचाना हिंकेया।

तीेयुप हिंवीजीयनागर अध्य� केमलेश 
चाोपड़ा नाे अपनाे स्वीागती वी�तीव्य मं 
बाचापना संे वी�तीव्य केला केे हिंवीकेासं �ेतीु 
नाए आंयाम केो आंजी केी जीरूरती बातीातेी 
�ुए सं�भाहिंगयं केो पूरा लाभ उ�ानाे केी 
अपील केी। 

शाखा प्रभारी रोहिं�ती केो�ारी नाे 
अभातीेयुप केे अनाेके आंयामं केो 

हिंवीजीयनागर संे शुरुवीाती �ोनाे केी परंपरा 
केा हिंनावीत�ना �ेतीु परिरर्षद् परिरवीार केो 
बाधाई दोी। 

रा�ट्रीीय प्रभारी हिंदोनाेश मरो�ी नाे संी पी 
एसं जीूहिंनायर केे हिंवीहिंश�ि प्र�म आंयोजीना 
केो ऐहिंती�ाहिंसंके बातीातेी �ुए इसं प्रहिंश�णु 
केो जीीवीना हिंवीकेासं एवीं आंत्म हिंवीश्वीासं 
बाढ़ानाे केा माध्यम बातीाया।

इसं अवीसंर पर संीपीएसं मुख्य 
प्रहिंश�के अरहिंवीन्दो मांडोती, ट्रीेनार हिंडम्पल 
हिंसंयाल, परिरर्षद् पदोाहिंधकेारी संहिं�ती 
परिरर्षद् परिरवीार केी उपक्तिस्�हिंती र�ी ।

मुहिंना हिंजीनाेश केुमार जीी केे संाहिं�ध्य 
मं अभातीेममं द्वाारा हिंनादोेहिंशती ‘प्रे�ा प्रवीा�: 
शक्ति�ती एवीं शांहिंती केी ओर’ केायतशाला केा 
आंयोजीना तीेरापं� महिं�ला, उत्तर �ावीड़ा 
द्वाारा हिंकेया गया। इसंमं उत्तर �ावीड़ा, 
संाउ� केलकेत्ता, संाउ� �ावीड़ा, 
िांलीगंजी, बाे�ाला और बााली-बाेलर �ेत्रां 
केे तीेरापं� महिं�ला मंडलं केी सं�भाहिंगतीा 
र�ी। मुहिंनाश्रीी नाे उपक्तिस्�ती बा�नां केो 
प्रे�ाध्याना केे प्रयोग केराये ती�ा उद्बोोधना 
मं प्रे�ाध्याना और हिंडप्रेशना हिंवीर्षय पर 
हिंवीचाार व्य�ती केरतीे �ुए के�ा, 'प्रे�ाध्याना 
- तीनाावी मुक्ति�ती केी उत्तम प्रहिंक्रया �ै। 

प्रे�ाध्याना केा एके म�त्त्वीपूणुत चारणु �ै 
- केायोत्संगत । केायोत्संगत आंभ्यन्तीर तीप 
�ै, ध्याना केी पृ��भूहिंम �ै, अनाासंक्ति�ती केी 
संाधनाा �ै। केायोत्संगत केा अ�त �ै शरीर 
केे प्रहिंती आंसंक्ति�ती केो छाोड़नाा।

मुहिंना श्रीी नाे आंगे के�ा, 'आंजी केा युग 
तीनाावी केा अवीसंादो केा युग �ै। तीनाावी तीीना 
प्रकेार केा �ोतीा �ै। शारीरिरके, मानाहिंसंके 
वी भावीनाात्मके तीनाावी। तीनाावी संे नाानाा 
प्रकेार केी बाीमारिरयां �ो जीातीी �ं, संोचानाे 

केी �मतीा केम �ो जीातीी �ै, स्मरणुशक्ति�ती 
केमजीोर �ो जीातीी �ै। शरीर, मना और 
भावी पर भी बाुरा असंर पड़तीा �ै। इसंहिंलए 
व्यक्ति�ती तीनाावीमुक्ति�ती केा जीीवीना जीीएं।' 
केायतशाला केा शुभारंभ संभी शाखा 
मंडलं केी बाहिं�नां द्वाारा मंडल गीती केे 
संामूहिं�के संंगाना संे �ुआं। स्वीागती भार्षणु 
उत्तर �ावीड़ा महिं�ला मंडल केी उपाध्य� 
संीमा बाैदो नाे हिंदोया। मनाोहिंचाहिंकेत्संके डा. 
अभय डे नाे 'हिंडप्रेशना केे प्रभावी' हिंवीर्षय 
पर वी�तीव्य हिंदोया। 

प्रे�ा ट्रीेनार अंजीु हिंसंंघोी नाे योगाभ्यासं 
एवीं माधुरी बााबाेल नाे प्रे�ाध्याना केे प्रयोग 
केरवीाए। आंभार एवीं संंचाालना मंत्राी रेणुु 
संमदोरिरया नाे हिंकेया।

     उत्तर हाावड़ाा/ सोाउ� हाावड़ाा।    

     दिवजयेनगर।    

     उत्तर हाावड़ाा।     

मुहिंना अ�तती केुमार केी �ाणुा 3 केे 
संाहिं�ध्य मं नाेपानागर मं नाेपा हिंमल मं 
‘तीनाावी : केारणु – हिंनावीारणु’ संेहिंमनाार 
केा आंयोजीना हिंकेया गया। मुहिंना अ�तती 
केुमार जीी नाे के�ा हिंके, 'आंजी केा युग 
एके हिंवीर्षम संमस्या सें जूीझ र�ा �ै। य� 
संमस्या 8 संाल संे लेकेर 80 संाल 
तीके केे संभी व्यक्ति�तीयं मं पाई जीातीी 
�ै उसं संमस्या केो जीना भार्षा मं तीनाावी 
के�ा जीातीा �ै। �म खुदो �ी संमस्या केे 
जीनाके �ं और �म स्वीयं �ी संमस्या 
केे संमाधायके भी �ं। य� तीनाावी �मं 
मानाहिंसंके, शारीरिरके और भावीनाात्मके 
रूप संे तीोड़तीा जीा र�ा �ै। संमस्या 
आंनाा पािट ऑफ लाइफ �ै और तीनाावी 
हिंलए हिंबानाा �ंसंतीे-�ंसंतीे उसं संमस्या केा 

संमाधाना ढांू�ढां लेनाा आंिट ऑफ लाइफ 
�ै। तीनाावी केो पालनाे केी जीग� िालनाे 
केा प्रयासं केरं।'

मुहिंनाश्रीी नाे तीनाावी केे हिंनावीारणु केे 
हिंवीर्षय मं आंगे के�ा, 'तीनाावी केे हिंनावीारणु 
केा प्र�म चारणु �ै -‘संकेारात्मके 
हिंचंातीना’। संकेारात्मके हिंचंातीना �मारे 
जीीवीना मं रचानाात्मके संृजीना केरतीा �ै 
�मेशा अपनाी संोचा केो पॉहिंजीहिंिवी ऊंजीात 
संे एक्ति�िवीेि केरतेी र�ं। तीनाावी हिंनावीारणु 
केा दोूसंरा उपाय �ै ‘वीतीतमाना मं जीीनाा’। 
व्यक्ति�ती या तीो भूतीकेाल केी हिंचांतीा मं 
जीीतीा �ै या भहिंवी�य केी केल्पनााओं मं 
जीीतीा �ै। वीतीतमाना मं र�नाा मानाो मानावी 
नाे संीखा �ी ना�ं �ै।'

मुहिंना भरती केुमार जीी और मुहिंना 
जीयदोीप केुमार जीी नाे अपनेा हिंवीचाार 
व्य�ती हिंकेये। 

 तुनााव कीो पुा�नाे कीी जगहो 
टेा�नाे कीा प्रयासं कीरं

     नेपेानगर, मध्येप्र�ेश। 

कायेोत्सोगष का अं�ष हाै 
शरीर के प्रदि� आसोन्डि�� 

को छोोड़ाना
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आदश सा�ह�य �वभाग जनै �व� भारती

�नभर ह ै योग पर - हमारे आचाय� ने आ�मा के �व�प का
�वशद वणन �कया ह ै। आ�मा शु होती ह,ै शर�र मु� होता है
उसम� अनंत �ान, अनंत दशन, अनंत श�� , अनंत आनंद होते
ह�, वह अमूत ह,ै शर�र-�माण ह ै। आ�द-आ�द । ब�त �व�तार के
साथ आ�मा क� चचा �ई ह ैक�तु उीण या अनुीण होना उस
चचा पर �नभर नह� ह ै। वह �योग पर �नभर ह ै। य�द �योग के
�ारा हमार� ऐसी भू�मका बन जाए, �जसम� शर�र भी साथ दे, मन
और भावना भी साथ दे, कोई बाधा न आए, उस ि�थ�त म� हम
�यान करने बैठ�  और एक �सर� ि�थ�त म� चले जाएं तो �येय का
सा�ा�कार संभव बन सकता ह ै।

पु�तक �ाि�त के �लए संपक  कर� :

आ�म-साा�कार ेा�यान के ारा- यह �े�ा गीत का �ुवपद ह ै। आ�मा
का सा�ा�कार ब�त क�ठन लगता ह,ै पर असंभव नह� ह ै। ��न हो सकता ह–ै
आ�मा अमूत ह,ै इं��यां एवं मन मूत को जानते ह�, तो 
सा�ा�कार कैसे संभव होगा ? हमारे पास जानने के
 जो साधन ह�, वे न मूत को जानने वाले ह�, न अमूत को 
।इन चम च�ु से मूत परमाणु का सा�ा�कार नह�
 हो सकता,सू�म �कंध को भी नह� हो सकता । 
अनंत �देशी �कंध ह�, अनंत परमाणु इक�े �ए ह�, 
क�तु प�रण�त सू�म ह ै। हम इन आंख� से उ�ह�
 नह� देख पाते । 

जर ह ै सूम �� का �वकास - सू�म
पयाय� को जानने के �लए सू�म �� का
�वकास ज�र� ह ै । और वह होता है
�वचारानुगत �यान या पयाय �यान से । जब
हम पयाय का �यान कर�गे तब वह
�वक�सत होगा । य�द हम एक �दन के ब�चे
से लेकर, जब वह एक वष का हो जाए तब
तक ��त�दन उसके पयाय� का सू�मता से
अ�ययन करे तो ��� अ�छा �यानी बन
जाए । उसे �फर �े�ा�यान के �श�वर म�
भाग लेने क� ज�रत नह� ह,ै पदाथ का
आलंबन लेने क� आव�यकता नह� ह ै। 

समय ौढ़ता का - �यान के �लए हमने
एक आलंबन �लया, पर वह हमारे साथ
�यादा रह नह� पाएगा । उसके साथ दो�ती
नह� होती । य�द दो�ती होती तो लंबे समय
तक �टक जाता। वह आया ओर चला गया।
�च क� एक अव�था ह ैयातायात। �यान
�कया, एक �मनट या आधी �मनट �यान
�का और �फर चला गया । �फर आया,
�फर चला गया । जब तक यह यातायात
क� ि�थ�त रहती ह ै तब तक �यान का
बचपन रहता ह ै। 

बोोलतीी   कि�तीाबो

प्रेदितृक्रमाणा र्को अपानाइए, मान �पागणा स्वच्छ बीनाइए
तीरेाप�ं भवीना भीलवीाड़ा मं तीरेाप�ं 

महिं�ला मडंल केे तीत्वीावीधाना मं 
‘प्रहिंतीक्रमणु ए�संपे्रसं – रूपातंीरणु 
हिंशल्पशाला’ केायतक्रम केा आंयोजीना 
डॉ. संाध्वीी परमयशा जीी केे संाहिं�ध्य मं 
संपं� �आुं।

डॉ. संाध्वीी परमयशा जीी ना े अपनेा 
उद्बोोधना मं प्रहिंतीक्रमणु केी बा�आुंयामी 
उपयोहिंगतीा पर प्रकेाश डालती े �एु के�ा 
- प्रहिंतीक्रमणु �मारा केल्याणु हिंमत्रा �,ै 
य� व्यक्ति�तीत्वी हिंनामातणु, मानाहिंसंके पोर्षणु, 
पारिरवीारिरके एकेतीा, संामाहिंजीके संदुोढ़ृीकेरणु 
और आंत्मा केी जीागहृिंती केा संपूंणुत स्रोोती �।ै 

उन्�ंना े आंगे के�ा हिंके प्रहिंतीक्रमणु 
केेवील जीनैा धमत केा �ी ना�ं, बाक्तिल्के संम्पणूुत 
हिंवीश्वी केो हिंदोया गया एके आंध्याक्तित्मके 

उप�ार �।ै य� जीीवीना मं संकेारात्मके 
ऊंजीात, मनाोबाल और आंक्तित्मके शहुिंद्धा केा 
संंचाार केरतीा �।ै प्रहिंतीक्रमणु केे द्वाारा 
�म इ�लोके और परलोके—दोोनां केा 
केल्याणु केर संकेती े�ं।

संाध्वीीश्रीी ना ेसंमझाया हिंके प्रहिंतीक्रमणु 
शदु्धा, स्प�ि, लयबाद्धा उच्चारणु केे संा� 
केरनाा चााहिं�ए। य� संयूोदोय-सूंयातस्ती सं े48 
हिंमनाि प�ल ेया बाादो मं हिंकेया जीा संकेतीा 
�।ै प्रहिंतीहिंदोना, प�खी, चाौमासंा अ�वीा 
संंवीत्संरी प�खी केे हिंदोना प्रहिंतीक्रमणु केरनाा 
चााहिं�ए। संाध्वीीश्रीी ना ेके�ा हिंके संम्य�त्वी 
केी र�ा �तुेी प्रहिंतीक्रमणु आंवीश्यके �ै। 

उन्�ंना ेहिंवीशरे्ष रूप सं ेखमती खामणुा 
केी हिंवीनाम्रतीा केा उल्लखे केरती े �एु 
के�ा हिंके हिंवीनाय केरना ेवीाला केभी छाोिा 
ना�ं �ोतीा, अती� �मायाचानाा केो दोहैिंनाके 
जीीवीना केा अगं बानााए।ं केायतक्रम केा 

शभुारभं तीरेापं� महिं�ला मडंल भीलवीाड़ा 
द्वाारा मगंलाचारणु संंगाना सं े�आुं। मडंल 
अध्य� मीनाा बााबेाल ना े प्रहिंतीक्रमणु केे 
म�त्वी पर अपना े हिंवीचाार व्य�ती हिंकेए। 
संाध्वीीवीनृ्दो ना ेप्राकृेती, संसं्कृेती, हिं�ंदोी और 
अगं्रजे़ी – चाार भार्षाओं मं मधुर गीतीं केे 
माध्यम सं ेप्रहिंतीक्रमणु सं ेआंत्मगलुशना केो 
म�केाना ेकेा आंह्वााना हिंकेया।  

महिं�ला मडंल द्वाारा प्रस्तुीती ‘प्रहिंतीक्रमणु 
ए�संप्रसें’ रूपातंीरणु हिंशल्पशाला केायतक्रम 
मं 13 स्िेशनां केे माध्यम सं ेश्रीावीके केे 
12 व्रतीं केो बा�ुती रोचाके और संजीीवी ढां�ग 
सं े प्रस्तीतुी हिंकेया गया, हिंजीसंसं े उपक्तिस्�ती 
श्रीद्धाालओुं केो प्रहिंतीक्रमणु केी ग�राई 
और उसंकेा जीीवीना सं ेसंबंंाध संमझना ेमं 
संरलतीा �ईु। केायतक्रम केा संचंाालना रणेुु 
चाोरहिंड़या ती�ा आंभार प्रदोशतना प्र�ेा म�ेतीा 
द्वाारा हिंकेया गया।

     भाीलीवाड़ाा।   

'शासंनाश्रीी' संाध्वीी संत्यवीतीीजीी 
केे संाहिं�ध्य मं 'वीर्षीतीप अहिंभनांदोना 
केायतक्रम' केा आंयोजीना हिंकेया गया। 
संाध्वीीश्रीी नाे के�ा हिंके हिंनाजीतरा केा एके 
प्रकेार तीपस्या भी �ै, हिंजीसंकेे द्वाारा 
प्राणुी अपनाी चाेतीनाा केो हिंनामतलतीा संे 
अहिंभस्नााती केर संकेतीा �ै। संाध्वीीश्रीी नाे 
वीर्षीतीप केरनाे वीालं केे संाधनाा-संंवीधतना 
�ेतीु प्रेरके उद्बोोधना प्रदोाना हिंकेया। संाध्वीी 
शहिंशप्रज्ञा जीी नाे गीहिंतीकेा केे माध्यम संे 
अपनाे भावीं केो व्य�ती हिंकेया। 

अहिंभनांदोना केे स्वीर मं संक्तिम्महिंलती 

�ोतीे �ुए उत्संाहिं�ती तीेरापं� महिं�ला 
मंडल नाे भी गीहिंतीकेा केे माध्यम संे 
अपनाे भावीं केी अहिंभव्यक्ति�ती दोी। संभा 
अध्य� संुरेश जीीरावीला, तीेयुप मंत्राी 
दोेवीीचांदो तीातेीड़, संरिरतीा बाैदो और शहिंश 
िांहिंिया नाे पृ�के-पृ�के गीहिंतीकेाओं केा 
संंगाना केर तीपक्तिस्वीयं केा उत्संा�वीधतना 
हिंकेया। केायतक्रम केे अंहिंतीम चारणु मं 
तीपस्वीी भाई-बा�नां केा संम्माना हिंकेया 
गया। केायतक्रम केा शुभारंभ तीेयुप द्वाारा 
मंगलाचारणु संे �ुआं। 

केुशल संंचाालना म�ावीीर चाौपड़ा नाे 
हिंकेया ती�ा आंभार ज्ञापना केैलाश तीातेीड़ 
द्वाारा प्रस्तीुती हिंकेया गया।

वषाीतुपु अलिभानांदना कीायथक्रम 
कीा होुआ आयोजना 

     अंमरनगर, जोधपेुर।    

तीेरापं� धमत संंघो केे म�ानाायके 
आंचाायतश्रीी म�ाश्रीमणुजीी अपनाी धवील 
संेनाा केे संा� लगभग 8 हिंकेमी केा 
हिंवी�ार केर पालनापुर केे एमबाी केणुातवीि 
�ाईस्केूल परिरसंर मं हिंत्राहिंदोवीसंीय प्रवीासं 
�ेतुी पधारे। म�ामनाीर्षी आंचाायत प्रवीर 
नाे आं�तती वीाणुी केी अमृती वीर्षात केरातेी 
�ुए फरमाया हिंके आंदोमी केे जीीवीना 
मं संद्गुणुं केा हिंवीकेासं �ोनाा चााहिं�ए। 
�मारे जीीवीना केी एके बाड़ी संंपहिंत्त 
संुसंंस्केार और संद्गुणु �ोतीे �ं। संद्गुणुं 
केा मूल उपादोाना �मारे भीतीर �ो संकेतीा 
�ै। बाच्चा केोरा केागजी ना�ं �ोतीा �ै; 
वी� पीछाे संे भी संंस्केार लेकेर आंतीा �ै, 
और वीे संंस्केार उभर संकेतीे �ं। आंत्मा 
केा शाश्वीती अक्तिस्तीत्वी �ै, और जीन्म-
जीन्मांतीर केी परंपरा चालतीी र�तीी �ै।

संबा संाधु बानाे या ना बानाे, पर उनामं 
संंस्केारं केा खजीानाा �ो संकेतीा �ै। 
संंस्केार अच्छाे-बाुरे �ो संकेतीे �ं। गुरुदोेवी 
तीुलसंी वी आंचाायतश्रीी म�ाप्रज्ञजीी पीछाे संे 
संंस्केार लेकेर आंए �े। संंस्केार उभरे 
और छाोिी उम्र मं �ी संाधु बाना गए। 
पढ़नाे संे भी अच्छाे संंस्केार आं संकेतीे 
�ं। अच्छाे संंस्केारं मं र�नाे संे अच्छाे 
संंस्केार प्राप्ती �ो संकेतीे �ं। आंद्य प्रवीतीतके 
आंचाायत हिंभ�ु हिंपछाले जीन्मं संे संंस्केार 
और ज्ञानाावीरणुीय केमत केा �योपशम 

लेकेर आंए �े। हिंश�ा संंस्�ानां मं भी 
अच्छाे संंस्केार हिंदोए जीातीे र�तेी �ं। जीीवीना 
हिंवीज्ञाना संे हिंवीद्याहिं�तयं केा शारीरिरके, 
मानाहिंसंके और भावीनाात्मके संंस्केारं केा 
हिंवीकेासं �ो संकेतीा �ै।

 हिंश�णु संंस्�ानां संे बाौहिंद्धाके संंस्केारं 
केे संा�-संा� अच्छाे संंस्केार भी दोेनाे केा 
प्रयासं �ो। बाचापना मं अच्छाे संंस्केार 
आं जीाए� और जीीवीना भर हिंिकेे र�ं तीो 
वी� श्रीे�� �ो संकेतीा �ै। हिंवीद्याहिं�तयं मं 
अनाावीश्यके घोमंड ना आंए। हिंवीद्या हिंवीनाय 
संे शोभतीी �ै। ज्ञाना केा उपयोग केरं, 
दोुरुपयोग ना केरं। शक्ति�ती वी धना केा भी 
घोमंड ना �ो। हिंनार�ंकेारिरतीा भी एके अच्छाा 
संंस्केार �ै। अ�ंकेार संुरापाना केे संमाना 
�ै। ज्ञाना केा हिंदोखावीा ना �ो, उपलक्तिब्ध 
�ो संकेतीी �ै, पर उसंमं प्रदोशतना ना �ो। 
शक्ति�ती �ो, तीो भी �मा रखं। गृ�स्� दोाना 
दोेतीे �ं, पर उसंमं नााम केी भावीनाा ना �ो। 
�म संभी मं अच्छाे संंस्केार र�ं तीो आंत्मा 
श्रीे�� �ो संकेतीी �ै। आंगे केी गहिंती भी 
उत्तम �ो संकेतीी �ै।

संाध्वीीप्रमुखाश्रीी जीी नाे अपनाे उद्बोोधना 
मं के�ा हिंके आंचाायतवीर केा 2025 केा 
चाातीुमातसं तीो अ�मदोाबाादो मं �ै, परंतीु 
आंचाायतवीर गुजीराती केे �र �ेत्रा मं प्रवीासं 
केरवीा र�े �ं। संमुद्र केा अवीगा�ना 
केरनाे संे रत्न हिंमलतीे �ं, वीैसंे �ी म�ाना 
व्यक्ति�तीयं केा संाहिं�ध्य भी व्यक्ति�ती केो 
म�ाना बानाा दोेतीा �ै। संंस्केार दोो प्रकेार 
केे �ोतीे �ं – नाैसंहिंगतके, जीो बाच्चा संा� मं 
लेकेर आंतीा �ै, और अहिंजीतती, जीो जीीवीना 
मं प्राप्ती �ोतीे �ं। गुरु �मं अच्छाे संंस्केार 
दोेनाे वीाले �ोतीे �ं। बाच्चे केो अच्छाे 
संंस्केार दोेनाे वीाली मा� �ोतीी �ै।

�मारे भहिंवी�य केो अच्छाा बानाानाे 
केे हिंलए बाच्चं केो अच्छाे संंस्केार दों। 
बाच्चं केो आंधुहिंनाके बानाानाे केे संा�-
संा� आंध्याक्तित्मके भी बानााएं। पूज्यवीर 
केे स्वीागती मं स्वीागतीाध्य� रहिंसंकेभाई 
मोदोी, तीेरापं� संभा अध्य� संुभार्ष 
खिेड, केायतक्रम संंयोजीके हिंकेरीिभाई 
परीख, महिं�ला मंडल अध्य� संरोजी 
चाोरहिंड़या, केन्या मंडल संे हिंकेंजील 
मोदोी, हिंवीनाोदोभाई परीख, पालनापुर केे 
हिंवीधायके अहिंनाकेेतीभाई, केणुातवीि स्केूल 
केे प्रमुख ईश्वीरभाई पिेल नाे अपनाी 
भावीनााए� अहिंभव्य�ती कें। 

संमणुी हिंनामतलप्रज्ञाजीी नाे अपनाे 
हृदोयोद्गार व्य�ती हिंकेए। तीेरापं� महिं�ला 
मंडल नाे स्वीागती गीती केा संंगाना हिंकेया। 
केायतक्रम केा केुशल संंचाालना मुहिंना 
हिंदोनाेशकेुमारजीी नाे हिंकेया।

सुसंस्काार और सद्गाुण हाोते हां जीीवान की 
बड़ीी संपत्ति� : आचाायुमश्रीी महााश्रीमण

  पुा�नापुरु। 
    5 मई, 2025  
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संंयम केे संुमेरु आंचाायतश्रीी 
म�ाश्रीमणुजीी चाडोतीर केे म�ावीीर धाम 
परिरसंर मं पधारे। अमृती दोेशनाा प्रदोाना 
केरातीे �ुए अमृती पुरुर्ष नाे फरमाया हिंके 
संाधनाा केे �ेत्रा मं ऋजुीतीा केा म�त्वीपूणुत 
स्�ाना �ै। 

प्रश्न हिंकेया गया हिंके मो�-हिंनावीातणु 
केो केौना प्राप्ती केर संकेतीा �ै ? के�ा 
गया हिंके हिंजीसंकेे जीीवीना मं धमत �ोतीा 
�ै, वी� हिंनावीातणु केो प्राप्ती केर संकेतीा 
�ै। हिंफर प्रश्न हिंकेया गया हिंके धमत हिंकेसं 
आंदोमी केे जीीवीना मं ��रतीा �ै?

शास्त्रा मं के�ा गया �ै हिंके शुद्धातीा 
जी�ां �ै, वी�ां धमत ��रतीा �ै। हिंफर प्रश्न 
हिंकेया गया हिंके शुहिंद्धा हिंकेसंकेी �ोतीी �ै? 
आंगम मं के�ा गया �ै हिंके जीो ऋजीुभूती 
�ै, उसंकेी शुहिंद्धा �ोतीी �ै।

छा�े गुणुस्�ाना मं भी गलतीी �ो 
संकेतीी �ै। संरलतीा संे जीो गुरु केो अपनाी 
गलतीी बातीा दोेतीा �ै, तीो शोहिंध �ो संकेतीी 
�ै। गुरु संे गलतीी मती हिंछापाओ। ऋजीुतीा 
ना�ं �ै तीो शुहिंद्धा केे आंगे प्रश्नहिंचाह्न 
�ै। बाच्चे जीैसंी संरलतीा आं जीाए।  
'भूल हिंछापानाा पाप, बााती बातीाओ संाफ।  

य�ां बाचाोगे पर ना�ं, आंगे �ोगी माफ।' 
संरलतीा मं भी धमत �ै। झू�े और 
छालकेपिी केा हिंवीश्वीासं ना�ं हिंकेया 
जीा संकेतीा। बााती के�ं, तीो संाफ के�ं। 
संरलतीा संे स्वीीकेार केर लं। �म अपनाे 
जीीवीना मं ऋजीुतीा पर ध्याना दों, संरलतीा 
र�े। छाल-केपि ना �ो। भरोसंा �ि 
जीानाा बाड़ी �हिंती �ै।  माया अहिंवीश्वीासं 
बाढ़ातीी �ै, संरलतीा संे भरोसंा बाढ़ संकेतीा 
�ै। छाल-केपि संे एके बाार केाम केो 
संुलझाया जीा संकेतीा �ै, पर पाप केा 
घोड़ा एके हिंदोना फूितीा �ै। गृ�स्� जीीवीना 
मं छाल-केपि संे बाचां। संरलतीा र�े, 
तीो आंत्मा केा केल्याणु �ो संकेतीा �ै। 
पूज्यवीर केे स्वीागती मं म�ावीीर धाम संे 
नावीीना मोदोी नाे अपनाी भावीनाा अहिंभव्य�ती 
केी। केायतक्रम केा संंचाालना मुहिंना 
हिंदोनेाशकेुमारजीी नाे हिंकेया।

ऋजुतुा नाहों होै तुो शेुलि� कीे आगे होै 
प्रश्नलिचह्न : आचायथश्री महोाश्रमर्ण

   महोावीर धाम, चडीोतुर।    
    4 मई, 2025  भरती �ेत्रा मं भी म�ाहिंवीदोे� केा आंभासं 

केरानाे वीाले आंचाायतश्रीी म�ाश्रीमणुजीी 
लगभग 9 हिंकेमी केा हिंवी�ार केर आंखोल 
क्तिस्�ती श्रीी म�ाहिंवीदोे� तीी�तधाम मं पधारे। 
तीी�ंकेर वीाणुी केा रसंास्वीादोना केरातीे 
�ुए परम पुरुर्ष नाे फरमाया हिंके संंसंार 
मं संाधु �ोतीे �ं—केोई वीेर्षधारी, केोई 
नाामधारी, तीो केोई भावी-हिंना�ेप संे संाधु 
�ोतीा �ै। यहिंदो संाधु �ै पर संाधुतीा ना�ं 
�ै, तीो वी� केेवील नाामधारी �ै। भावी-
हिंना�ेप वीाला संाधु वी� �ै, हिंजीसंमं छा�े 
गुणुस्�ाना संे लेकेर चातीुदोतश गुणुस्�ाना 
तीके केी क्तिस्�हिंती संंभवी �ै। भावी-हिंना�ेप संे 
यु�ती संाधुतीा �ी केल्याणुकेारी �ोतीी �ै। 
भावी-हिंना�ेप अ�ातती जीो वीस्तीुती� संाधु �ै, 
मूलती� वी�ी संच्चा संाधु �ै। माध्यम केोई 
भी �ो संकेतीा �ै—�म भार्षा केे माध्यम 
संे जीानानाे केा प्रयासं केरतीे �ं, चाा�े वी� 
नााम �ो, शब्दो �ो, रूप �ो या स्�ापनाा।

पूज्यवीर नाे के�ा, 'आंजी �म 
म�ाहिंवीदोे� तीी�त मं आंए �ं। य� नााम-
स्�ापनाा-हिंना�ेप �ो संकेतीा �ै। �मारे 
मुख संे बाार-बाार संीमंधर स्वीामी केा 
नााम आंतीा �ै। वीतीतमाना मं अ�तती संीमंधर 
स्वीामी हिंवीद्यमाना �ं। प्रश्न य� उ�तीा �ै 
हिंके उनाकेा नााम बाार-बाार �यं आंतीा �ै? 

�या संीमंधर स्वीामी केोई पुरुर्ष दोानाी 
�ं? ना�ं, बाक्तिल्के वी� �मारे हिंलए संबासंे 
हिंनाकेितीम अ�तती �ं। �मारे भीतीर चाारिरत्रा 
केी उच्चतीा बानाी र�नाी चााहिं�ए। आंजी मुझे 
ऊंंचाे पट्टो पर बाै�ाया गया �ै—पर उसंकेा 
अ�त य�ी �ै हिंके �म चाारिरत्रा केी ऊंंचााई 
केो संाधं।'

आंचाायतश्रीी नाे के�ा, 'तीी�ंकेर केी 
दोेशनाा संे जीीवीं केा केल्याणु संंभवी �ै। 
नााम तीो केेवील नााम �ै, हिंकेंतीु भावीरूप 
मं जीो �ै, वी�ी भगवीाना �ं। �मारी परंपरा 
मं भावी-हिंना�ेप �ी वीास्तीहिंवीके संाधुतीा �ै। 
जीबा तीके जीीवीना �ै, संाधुपनाा बानाा र�तीा 
�ै, पर मृत्यु केे बाादो आंत्मा मं वी� ना�ं 
र�तीा। केेवील नााम-हिंना�ेप वीाले वीेर्षधारी 
नारकेगामी �ो संकेतीे �ं। �मं चााहिं�ए हिंके 
�म अहिं�ंसंा केे प� पर आंगे बाढ़ं—य�ी 
�मारा लक्ष्य �ो, और वी�ी �मारे हिंलए 
केल्याणुकेारी �ो।'

संाध्वीी संंहिंचातीयशाजीी केी स्मृहिंती संभा 
आंयोहिंजीती मंगल प्रवीचाना केे उपरान्ती 

आंचाायतश्रीी केी मंगल संहिं�हिंध मं 
संाध्वीी संंहिंचातीयशाजीी केी स्मृहिंतीसंभा केा 
आंयोजीना हिंकेया गया। पूज्यवीर नाे उनाकेा 
संंहिं�प्ती परिरचाय दोेतीे �ुए बातीाया हिंके वीे 
डबाल एम.ए. और पीएचा.डी. धारके �ं। 
वीे हिंचात्राकेला एवीं रंगाई मं भी हिंनापुणु �ं। 
�म उनाकेी आंत्मा केे प्रहिंती मंगलकेामनाा 
केरतीे �ं हिंके वीे संीमंधर स्वीामी केे दोशतना 
केरं और अपनाे अंहिंतीम लक्ष्य मो� केो 
प्राप्ती केरं। आंचाायतश्रीी केे संा� चातीुहिंवीतध 
धमतसंंघो नाे चाार लोगस्सं केा ध्याना हिंकेया। 

मुख्य मुहिंना प्रवीर नाे के�ा, '�मारा 
धमत संंघो संंसंार रूपी संमुद्र �ै, हिंजीसंमं 
अनाेके रत्न �ुए �ं। संाध्वीी संंहिंचातीयशा जीी 
एके डॉ�िर संाध्वीी �ं। उन्�ंनाे अनाेके 
संाक्तिध्वीयं केी हिंना�केाम भावी संे संेवीा केी 
�ी। संाध्वीीप्रमुखाश्रीीजीी नाे के�ा, 'यहिंदो 
व्यक्ति�ती अपनाा जीीवीना संमाहिंधपूवीतके जीीतीा 
�ै, तीो जीीवीना संफल �ो जीातीा �ै। संाध्वीी 
संंहिंचातीयशा जीी एके संाधनाा शील संाध्वीी 
�ं। उन्�ंनाे संमाहिंधमरणु प्राप्ती हिंकेया �ै। 
मं स्वीयं भी उनाकेे संा� र�ी �ूं। वीे संेवीा 
भावीनााओं संे यु�ती �ं। �म प्रा�तनाा केरतीे 
�ं हिंके वीे शीघ्र मो� श्रीी केो वीरणु केरं।'

इसं अवीसंर पर रेखा बाोरहिंदोया 
(डीसंा) नाे पूज्यवीर संे 43 उपवीासं केी 
तीपस्या केा प्रत्याख्याना ग्र�णु हिंकेया।

केायतक्रम केा केुशल संंचाालना मुहिंना 
हिंदोनाेशकेुमारजीी नाे हिंकेया।

तीी�ंकेर केे प्रहिंतीहिंनाहिंध, मतै्राी केे म�ाना 
प्ररेणुा स्रोोती आंचाायतश्रीी म�ाश्रीमणुजीी 
अपनाी धवील संनेाा केे संा� अ�य तीतृीीया 
म�ोत्संवी केे आंयोजीना �तेी ुचाार हिंदोवीसंीय 
प्रवीासं पर डीसंा नागर पधार।े हिंवीशाल 
अ�य संमवीसंरणु मं तीप केे अ�य केोर्ष 
आंचाायतप्रवीर ना ेके�ा— प्रश्न �—ै'मकु्ति�ती 
केबा हिंमलेगी?' उत्तर दोतेी े �एु उन्�ंनेा 
के�ा, 'मो� केा मलू आंधार केर्षाय मकु्ति�ती 
�।ै केेवील हिंदोगबंार या श्वेीतीाबंार के�लानाे 
सं े मकु्ति�ती ना�ं हिंमलतीी। जीबा व्यक्ति�ती 
क्रोध, माना, माया और लोभ—इना चाारं 
केर्षायं सं ेम�ुती �ो जीातीा �,ै तीभी मकु्ति�ती 
संहुिंनाक्तिश्चाती �।ै �ीणु मो� केी प्राक्तिप्ती �ी 
मो� केा द्वाार खोलतीी �ै।'

पजू्यवीर ना ेक्रोध केो मना�ुय केा शत्राु 

बातीाती े �एु के�ा हिंके गसु्संा संामाहिंजीके, 
व्यावीसंाहिंयके, व्यावी�ारिरके और 
आंध्याक्तित्मके दोकृ्ति�ि सं ेअहिं�तीकेारी �।ै य� 
एके नााग केे संमाना �।ै �मा केर दोनेाा, 
हिंवीशरे्षती� संामथ्यत �ोती े�एु भी, म�ानातीा 
केा हिंचाह्न �।ै ‘मार संकेे मार ेना�ं तीाकेो 
नााम मदोत’, ‘�मी वीीरस्य भरू्षणुम्।’ 
पजू्यवीर ना ेआंगे के�ा हिंके संंवीत्संरी �मा 

पवीत �—ैय� मतै्राी और �मा केा प्रतीीके 
�।ै �र व्यक्ति�ती केो चााहिं�ए हिंके वी� जीीवीना 
मं शाहंिंती बानााए रख ेऔर गडुमैना बाना।े

आंजी �मारा अ�य तीतृीीया संमारो� 
केे संदंोभत मं डीसंा मं आंनाा �आुं �।ै य� 
संमारो� भगवीाना ऋर्षभ सं ेजीडु़ा �आुं �।ै 
आंजी अ�य तीतृीीया केा पवूीत केा हिंदोना �।ै 
वी े�ीणु मो� बाना गए और उसं जीीवीना केे 

बाादो मो� केो भी प्राप्ती �ो गए। हिंकेतीना-े
हिंकेतीना े ग�ृस्� वीर्षीतीप केरना े वीाले �ोतीे 
�ं। य� वीर्षीतीप एकेदोम अखण्ड �ो जीाए 
तीो बा�ुती अच्छाी तीपस्या �ो संकेतीी �।ै 
वीर्षीतीप केे संा� धमत, ध्याना संाधनाा, जीप 
आंहिंदो केा क्रम चालतीा � ैतीो य� हिंवीभहूिंर्षती 
�ो संकेतीा �।ै अ�य तीतृीीया केे संदंोभत मं 
आंजी �मना ेडीसंा मं प्रवीशे हिंकेया �।ै परम 
पजू्य आंचाायतश्रीी म�ाप्रज्ञजीी डीसंा मं पधारे 
�।े लगभग 23 वीर्षं केे बाादो इसं बाार 
�मारा आंनाा �आुं �।ै य�ा ंकेे संभी लोगं 
मं धाहिंमतके भावीनाा प�ुि �ोतीी र�।े 

संाध्वीीप्रमखुा श्रीी हिंवीश्रीतुीहिंवीभाजीी 
ना े �ोना े उद्बोोधना मं के�ा, 'परम पजू्य 
आंचाायतप्रवीर केेवील अ�य तीतृीीया मनाानाे 
ना�ं, बाक्तिल्के लोकेकेल्याणु �तेी ुपधारे �ं। 
वी े जीनैा एकेतीा केी बााती केरती े �ं। आंप 
केेवील जीनैााचाायत ना�ं, बाक्तिल्के जीनााचाायत 
भी �ं, और जीनााचाायत �ी संबाकेे हिं�ती केी 

बााती केर संकेती े�ं। जीनैा बाना ेना बाना,े पर 
गडुमनैा अवीश्य बानंा।'

पजू्यवीर केे स्वीागती मं अ�य तीतृीीया 
प्रवीासं व्यवीस्�ा संहिंमहिंती, डीसंा केे 
स्वीागतीाध्य� फूलचादंो बााफणुा, संभाध्य� 
प्रकेाशचादंो बााफणुा, तीरेाप�ं यवुीके परिरर्षदो 
केे अध्य� नावीीना श्रीीश्रीीमाल, तीरेाप�ं 
महिं�ला मडंल केी अध्य� प्रमेदोवेीी 
बाोरहिंदोया आंहिंदो ना ेअपनाी भावीनााए ंप्रकेि 
कें। तीरेाप�ं संमाजी-डीसंा ना ेस्वीागती गीती 
केा संगंाना हिंकेया। तीरेाप�ं यवुीके परिरर्षदो-
डीसंा ना ेभी गीती केा संगंाना हिंकेया। 

दोरबाार संमाजी केे अध्य� बा�ादोरुहिंसं�ं 
बााघेोला, बाीकेे न्यूजी चानैाल केे मगनालाल 
माली, जीनैा जीागृहिंती संंिर केे अध्य� 
मी�ालाल जीीरावीला ना े पजू्यवीर केे 
स्वीागती मं अपनाी श्रीद्धााहिंभव्यक्ति�ती दोी। 

केायतक्रम केा कुेशल संचंाालना महुिंना 
हिंदोनाशेकुेमारजीी ना ेहिंकेया।

चाारिरत्रा की ऊंंचााई को साधं : आचाायुमश्रीी महााश्रीमण

मोोक्ष �ा आधाार हैै �षााय मोुक्ति�ती : आचााययश्रीी मोहैाश्रीमोण

  आखंो�।
    28 अप्रै�, 2025  

  डीीसंा। 
    29 अप्रै�, 2025  

अ�य तीतृीीया केायतक्रम संहिं�ती चाार हिंदोवीसंीय प्रवीासं �तेी ुपजू्यवीर ना ेहिंकेया डीसंा मं मगंल प्रवीशे  
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आचाायायश्रीी महााश्रीमणजी काे जन्मोत्स� : झलविकायाां

अ�य तीृतीीया म�ोत्संवी केे हिंनाहिंमत्त 
चाार हिंदोवीसंीय डीसंा प्रवीासं संम्प� 
केर, अप्रमती केी संाधनाा केे संाधके 
आंचाायतश्रीी म�ाश्रीमणुजीी अपनाी धवील 
संेनाा केे संा� लगभग 12 हिंकेमी केा 
हिंवी�ार केर मालवीापरा केी प्रा�हिंमके 
शाला मं पधारे। पावीना प्रेरणुा प्रदोाना 
केरातीे �ुए परम पावीना नाे फरमाया हिंके 
व्यक्ति�ती केे भीतीर इच्छाा जीागृती �ोतीी �ै, 
लोभ केा भावी जीागतीा �ै।

शास्त्रा मं के�ा गया �ै हिंके एके 
लोभी आंदोमी केो यहिंदो संोनेा-चाांदोी केे 
असंंख्य-असंंख्य पवीतती भी हिंमल जीाएं, 
तीो भी उसंे संंतीोर्ष ना�ं हिंमलतीा। ऐसंा 
�ोनाे केा केारणु �ै हिंके इच्छााएं आंकेाश 
केे संमाना अनांती �ोतीी �ं। जीैना श्रीावीकें 
केे बाार� व्रतीं मं पा�चावीां व्रती �ै - इच्छाा 
परिरणुाम व्रती। व्यक्ति�ती केो इच्छााओं केो 
संीहिंमती रखनाा चााहिं�ए। तीीना तीर� केे 
व्यक्ति�ती �ो संकेतीे �ं - म�ेच्छा, अल्पेच्छा 
और अनेाच्छा। आंदोमी केो इच्छााओं केा 
अल्पीकेरणु केरनेा केा प्रयासं केरनाा 
चााहिं�ए। संंतीोर्ष संे लोभ पर हिंनायंत्राणु 
हिंकेया जीा संकेतीा �ै।

मूढ़ और मो�ग्रस्ती व्यक्ति�ती लोभ 
परायणु �ोतीा �ै, पर पंहिंडती आंदोमी 
अलोभ परायणु �ोतीा �ै। संंतीोर्ष परम 

संुख �ोतीा �ै। अनाेके प्रकेार केे धना 
बातीाए गए �ं, पर संंतीोर्ष धना केे संामनाे 
संबा धना धूहिंल संमाना �ोतीे �ं। �मं लोभ 
केो संंतीोर्ष संे परास्ती केरनाे केा प्रयासं 
केरनाा चााहिं�ए। पूज्यवीर नाे संमझाया हिंके 
हिंजीसं तीर� हिंजीसंनाे जीूतीा प�ना हिंलया, 
उसंकेे हिंलए पूरी धरतीी चामड़े संे मढ़ी 
�ुई केे संमाना �ै, वीैसंे �ी संंतीोर्षी व्यक्ति�ती 
नाे संंतीोर्ष धारणु केर हिंलया, उसंकेे हिंलए 
संबा जीग� संम्पदोा �ी संम्पदोा �ै।

आंप लोग गृ�स्� �ं, पर व्यापार-
केमाई मं ज्यादोा लालचा ना केरं। 
नाुकेसंाना भी अगर �ो जीाए, तीो दोु�खी-

हिंनाराश ना �ं। असंफलतीा केे केारणुं केो 
खोजीं। पुरुर्षा�त केरनाा अपनाे �ा� केी 
बााती �ै, संफलतीा या फल हिंमलनाा अपनेा 
�ा� केी बााती ना�ं �ै। जीीवीना केे हिंवीहिंभ� 
प�लुओं मं �मं संंतीोर्ष रखनाा चााहिं�ए। 
जीीवीना मं संंतीोर्ष एके धना �ै, वी� �मं 
प्राप्ती �ो जीाए, य�ी बाड़ी बााती �ै। 

पूज्यवीर केे स्वीागती मं हिंवीद्यालय 
परिरवीार संे हिंप्रंहिंसंपल अशोके भाई 
प्रजीापहिंती वी हिंदोलीप भाई शा� नाे अपनाी 
भावीनाा अहिंभव्य�ती केी।

केायतक्रम केा संंचाालना मुहिंना 
हिंदोनाेशकेुमारजीी नाे हिंकेया।

�ोभा कीो संंतुोषा संे पुरा�तु कीरनाे कीा 
कीरं प्रयासं : आचायथश्री महोाश्रमर्ण

   मा�वापुरा।     
    3 मई, 2025  बााईसवा� बाो� : 

श्रीावके केे बाारेंहा व्रत  
1.  अहिंहंैसा अणुव्रता  
2.  सत्य अणुव्रता 
3.  अस्तेेय अणुव्रता 
4.  ब्रह्मचायथ अणुव्रता 
5.  अपोरिरग्रहै अणुव्रता 
6.  हिंदूग् पोरिरमााण व्रता  
7.  भोोगोपोभोोग पोरिरमााण व्रता 
8.  अनर्थथदूण्ड विवेरमाण व्रता  
9.  सामाायियको व्रता  
10. देूशावेकोायिशको व्रता  
11.  पोौषधोपोवेास व्रता  
12.  यर्थासंविवेभोाग व्रता

अंहाषम् 

�ा�. सोाध्वी सोंदिचे�येशा जी   
का �ेवलीाेकगमन

जीन्म : 18 नावींबार, 1965, हिंवी. संं. 2022, 
 केाहिंतीतके शु�ला चातीुदोतशी, संरदोारश�र
मातीा : श्रीद्धाा केी प्रहिंतीमूहिंतीत हिंकेरणु दोेवीी चांडाहिंलया 
हिंपतीा : श्रीद्धााहिंना�� श्रीावीके स्वीगीय डालचांदो चांडाहिंलया
दोी�ा :   गणुाहिंधपहिंती गुरुदोेवी श्रीी तीुलसंी केे मुख केमल संे 

'योग�ेम वीर्षत' लाडनाूं मं केाहिंतीतके केृ�णुा अ�िमी 
हिंवी.संं. 2046

यात्राा :  राजीस्�ाना, �रिरयाणुा, पंजीाबा, म�ारा�ट्री, गुजीराती, हिंदोल्ली
कें�स्� : चाौबाीसंी, दोशवीेआंहिंलयं, भ�तीामर, केल्याणु मंहिंदोर, 
 शांती संुधारसं भावीनाा, आंचाार बाोध, संंस्केार, 
 व्यवी�ार बाोध, आंलंबाना संू�त्रा, केतीतव्यर्षक्तिड्त्रांहिंशकेा, 
 25 बाोल, जीैना तीत्वी प्रवीेश, (अनाेके �ोकेड़े)
संं�ारा :  हिंदोनाांके 27 अप्रैल 2025 केो संाध्वीी शकेुंतीला 
 केुमारी जीी द्वाारा लगभग 1.40pm पर हिंतीहिंवी�ार 
 प्रत्याख्याना एवीं 1.47pm पर चाौहिंवी�ार प्रत्याख्याना। 
स्वीगतवीासं :  27 अप्रैल 2025, दोोप�र लगभग 3:35 बाजीे

जीवन पेरिरचेये


