
छोोटोंं कोो माार बड़ोंं काा पोोषण करताा 
हैै, यह बाात अर्थथहीीन हैै। उसमेंं जोो धर्मम 

बताातेे हैंं वेे गरीीब जीीवोंं केे वैैरीी हैंं।
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

रांं�कांं� नेे माार धींंगाा नंें पोोख्यांं�,
ए तोो बाात दीीसेंं घणीी गंेंरीी।
ति�ण मांं�हेंं दुुष्टीी धर्मम बताावेंं,

तेे रांं�क जीीवांं� राा उठ्याा वेंंरीी।।

ऋजुुताा नहींं है ैतोो 
शुुद्धि� केे आगेे है ै
प्रश्नचि�ह्न : आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण
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लोोभ कोो संंतोोष सेे 
पराास्त करनेे काा करें ं
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संंयम और सााधनाा केे प्रतीीक, अहिं�ंसाा याात्राा केे 
यशस्वीी पथि�क तथाा अणुुव्रत आंंदोोलन केे वर्ततमाान 
नेेतृृत्वकर्ताा� युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी काा 
64वांं� जन्म दि�वस पाालनपुुर मेंं अत्यंंत श्रद्धाा, 
भक्ति�ि और समर्पपण केे वााताावरण मेंं मनाायाा गयाा।

63 वर्षष पूूर्वव सरदाारशहर केे दुुगड़ परि�वाार मेंं 
मााताा नेेमाा कीी पुुण्य कुुक्षि� सेे बाालक ‘मोोहन’ केे 
रूप मेंं जन्मेे। तेेजस्वीी बाालक आगेे चलकर मुुनि� 
सुुमेेरमल जीी सेे दीीक्षाा लेेकर ‘मुुनि� मुुदि�त’ बन गए। 
पूूज्य गुुरुदेेव तुुलसीी कीी दूूरदृृष्टि�ि नेे उन्हेंं महााश्रमण 
पद पर प्रति�ष्ठि��त कि�याा, और पूूज्य आचाार्यय 
महााप्रज्ञजीी नेे उन्हेंं युुवााचाार्यय घोोषि�त कि�याा। आज वेे 
सम्पूूर्णण तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे अधि�पति� हैंं — जन-
जन केे मनमोोहन - ज्योोति�चरण श्रीी महााश्रमण। 

परम पाावन आचाार्यय प्रवर केे 64 वेंं जन्मोोत्सव केे 
पाावन अवसर पर गुुजराात केे रााज्यपााल महाामहि�म 
आचाार्यय देेवव्रतजीी वि�शेेष रूप सेे उपस्थि��त हुुए।

भााग्य और पुुरुषाार्थथ कीी होो संंतुुलि�त सााधनाा
अपनेे जन्मोोत्सव पर पूूज्य आचाार्यय श्रीी 

महााश्रमण जीी नेे मंंगल पााथेेय प्रदाान करतेे हुुए 
फ़रमाायाा — एक प्रश्न होो सकताा हैै कि� जीीवन क्योंं 
जि�एंं? प्रााचीीन सााहि�त्य मेंं 84 लााख जीीव योोनि�यांं� 
बतााई गई हैंं, उनमेंं यह माानव जीीवन जोो हमेंं प्रााप्त 
हैै वह दुुर्ललभ हैै। माानव जीीवन मि�ल गयाा हैै तोो 
यह वि�शेेष चीीज़ मि�ल गई। जन्म-मरण सेे, अत्यंंत 
दुःः�ख सेे मुुक्ति�ि इस माानव जीीवन सेे हीी होो सकतीी 
हैै। जन्म होोनाा एक साामाान्य घटनाा हैै। जन्म तोो हर 
प्रााणीी लेेताा हैै। वि�शेेष बाात यह हैै कि� जन्म लेेनेे केे 
बााद आदमीी जीीवन मेंं सत्पुुरुषाार्थथ क्याा करताा हैै? 
अच्छाा पुुरुषाार्थथ करनेे वाालाा अच्छेे फल कोो प्रााप्त 
कर सकताा हैै। इच्छि��त फल न मि�लनेे सेे नि�रााशाा 
भीी होो सकतीी हैै। दोो अवधाारणााएंं हैंं — भााग्यवााद 
और पुुरुषाार्थथवााद। मैंं भााग्यवााद कोो भीी माानताा हूंं�। 

कर्ममवााद भााग्यवााद सेे जुुड़ाा हैै। कर्ततव्य पुुरुषाार्थथ हैै। 
भााग्यवााद कोो जाान लेंं, पर भााग्य कोो भीी अच्छाा 
बनाानाा हैै तोो पुुरुषाार्थथ करनाा होोगाा। प्रयत्न करनेे 
पर भीी सि�द्धि�, सफलताा न मि�लेे तोो इसमेंं कोोई दोोष 
नहींं हैै। दुुबााराा पुुरुषाार्थथ करोो, सफलताा मि�ल भीी 
जााए। कोोई पुुरुषाार्थथ ऐसाा नहींं होोताा जि�सकाा कोोई 
फल नहींं होोताा हैै। देेर भलेे होो जााए, अंंधेेर नहींं हैै।

माानव जीीवन मेंं भीी यदि� कोोई संंन्याास कोो प्रााप्त 
कर लेेताा हैै तोो बहुुत बड़ेे सौौभााग्य कीी बाात हैै। 
संंन्याास कीी तुुलनाा मेंं दूूसरीी भौौति�क संंपदाा नहींं 
आ सकतीी। जि�सनेे शुुद्ध संंन्याास पााल लि�याा, वह 
धन्य होो जााताा हैै। त्यााग केे समाान सुुख नहींं, और 
रााग केे समाान दुुख नहींं। जोो त्यााग केे माार्गग पर 
चलताा हैै, वह महाानताा केे माार्गग पर अग्रसर होोताा 
हैै। जीीवन क्योंं जीीएंं, इसकाा समााधाान शाास्त्र केे 
मााध्यम सेे दि�याा गयाा कि� माानव जीीवन मेंं धर्मम केे 
माार्गग पर चलतेे हुुए मोोक्ष कीी दि�शाा मेंं आगेे बढ़नेे 
काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। आत्माा केे कल्यााण केे 
लि�ए माानव जीीवन जीीनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 

पूूज्यवर नेे संंन्याास कोो जीीवन काा सर्वोोच्च पुुरुषाार्थथ 
बताातेे हुुए कहाा कि� आज वैैशााख शुुक्ल नवमीी 
हैै। मैंं जन्म दि�वस कोो ज्याादाा महत्त्व नहींं देेताा। 
संंन्याास लेेनाा महत्त्व कीी बाात हैै। 

आप भीी संंन्याास लेे लेेनाा
रााज्यपााल महोोदय कीी उपस्थि��ति� पर 

पूूज्यप्रवर नेे कहाा — आज महाामहि�म 
रााज्यपााल महोोदय काा आगमन होोनाा महत्वपूूर्णण 
हैै। आपकाा पांं�च बाार पदाार्पपण होोनाा बड़ीी बाात 
हैै। मुुझेे यााद नहींं कि� कोोई एक रााज्यपााल यहांं� 
पांं�च बाार आए होंं। आपकेे भााषण मुुझेे अच्छेे 
लगतेे हैंं। आपकाा भााषण संंन्याासीी काा-साा 
भााषण लगताा हैै। कभीी मौौकाा आए तोो आप 
भीी संंन्याास लेे लेेनाा। 

पूूज्यवर नेे आगेे कहाा - दुुगड़ परि�वाार भीी 
आयाा हैै, सुुजाानमलजीी नहींं आ पााए। पूूरेे परि�वाार 
मेंं धाार्मि�िकताा केे अच्छेे संंस्काार बनेे रहेंं। मुुझमेंं 
भीी धाार्मि�िक-आध्याात्मि��कताा सााधनाा काा वि�काास  
होोताा रहेे। 

रााज्यपााल महोोदय नेे पूूज्यवर कीी कृृति� 'तीीन 
बाातेंं ज्ञाान कीी' केे अंंग्रेेज़ीी संंस्करण 'Three 
Aspects of Wisdom' कोो पुुज्य्प्रवर कोो अर्पि�ित 
कर पुुस्तक काा लोोकाार्पपण कि�याा। यह पुुस्तक जैैन 
वि�श्व भाारतीी, लााडनूंं� द्वााराा प्रकााशि�त कीी गई हैै।

रााज्यपााल महोोदय नेे अपनीी भाावपूूर्णण 
कवि�ताा मेंं संंन्याास कोो यूँँ� परि�भााषि�त कि�याा —

'हैै संंन्याास क्याा — ग़म मेंं औरोंं केे गलनाा,
पड़ीी चि�ताा मेंं औरोंं केे जलनाा,
खंंजर कीी धााराा पर पग धरकर चलनाा,
न हरगि�ज़ हि�चकनाा, न हरगि�ज़ मचलनाा।
इधर तोोड़नाा बंंधन सब खाानुुमांं� केे,
इधर बााप बन जाानाा साारेे जहांं� केे।
कि�याा संंन्याास काा रुतबाा आलाा,
तपस्वीी महााश्रमण जीी, तेेराा बोोलबाालाा।''
उन्होंंनेे आगे कहाा, 'जन्म-जन्मांं�तर काा संंयोोग 

होोताा हैै, तब मुुझेे आपकेे काार्ययक्रम मेंं पांं�चवींं बाार 
आनेे अवसर मि�लाा हैै। आपकेे वि�चाार, आपकाा 
जीीवन दर्शशन, प्रााणीी माात्र केे प्रति� करुणाा और दयाा 
काा भााव — सहीी अर्थोंं मेंं बहुुत बड़ीी प्रेेरणाा हैै। 

पूूज्य आचाार्यय महााश्रमण जीी नेे संंन्याास धर्मम काा 
पाालन करतेे हुुए अपनाा सम्पूूर्णण जीीवन प्रााणीीमाात्र कीी 
भलााई केे लि�ए समर्पि�ित कि�याा हैै। आपकेे प्रवचनोंं 
मेंं युुवाा पीीढ़ीी कोो नशाामुुक्त बनाानाा, जीीवन चरि�त्र 
ऊंंचाा करनाा, साामााजि�क कर्ततव्योंं केे प्रति� जाागरूक 
करनाा — येे प्रेेरणााएंं मि�लतीी हैंं। आचाार्ययजीी 
काा चिं�ंतन एक बहुुत बड़ाा माार्गगदर्शशन हैै। आप 
महाातपस्वीी और संंयमीी हैंं और शाास्त्रोंं केे सााथ 
जुुड़कर हमाारीी परम्परााओं और सांं�स्कृृति�क मूूल्योंं 
कीी स्थाापनाा करनेे मेंं आपकाा बहुुत बड़ाा योोगदाान 
रहताा हैै। ऐसेे महाापुुरुष काा जन्मदि�न हम सबकेे 
केे लि�ए एक प्रेेरणाा हैै। मैंं पूूज्यश्रीी केे जन्मदि�न 
पर मंंगलकाामनाा करताा हूंं� कि� आप शताायुु होंं, 
माानवताा काा कल्यााण करतेे रहेंं। आपकाा साान्नि�ध्य 
हम सभीी कोो प्रााप्त होोताा रहेे।

  (शेषे पेेज 12 पर)

आत्माा केे कल्यााण केे लि�ए माानव जीीवन जीीनेे 
काा करंें प्रयाास : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

  पाालनपुरु।  
    6 मई, 2025  

जोो स्वयं ंआचाारहीीन है ैऔर दूसूरोंं कोो 
आचाार काा उपदेश देेताा है ैवह व्यर्थथ हीी 

बकवाास कर रहाा है।ै ऐसाा लगताा है ैमाानोो 
गौौओं ंकेे टोोले ेमें ंगधाा रेंकं रहाा है।ै

– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

जेे अणांं�चाारीी थकाा आचाार बताावंें,
तेे यूंं�हीी अन्हााखीी कूूकें ।

जांं�णेंं गाायांं� तणांं� टोोलाारेे मांं�हिं�ं,
नि�केवल गधाा ज्यूंं� भूूके।।

उपदेेष्टाा

64वंें जन्मोोत्सव पर उमड़ाा श्रद्धाा काा सैलैााब, गुजुराात केे रााज्यपााल सहि�त हज़ाारोंं श्रद्धाालु ुहुएु उपस्थि��त
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क्षमाा और शांं�ति� मेंं नहींं रखेंं दुुरााग्रह : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

चाार दि�वसीीय डीीसाा प्रवाास काा अंंति�म 
दि�न काा प्रवाास। जन-जन केे उद्धाारक 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे प्राातःः तेेराापंंथ 
सभाा भवन डीीसाा मेंं पदाार्पपण कि�याा। वहांं� 
कुुछ समय वि�रााजनाा भीी हुुआ। अक्षय 
समवसरण मेंं युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी नेे 
अमृृत देेशनाा प्रदाान कराातेे हुुए फरमाायाा 
कि� आदमीी केे जीीवन मेंं क्षमाा काा बहुुत 
महत्व हैै। क्षमाा एक धर्मम हैै। जैैन शाासन 
मेंं तोो भगवतीी संंवत्सरीी काा समाारोोह 
क्षमाा काा पर्वव होोताा हैै। क्षमाा काा अर्थथ 
हैै - सहन करनाा।

क्षमाा मांं�ग लेेनाा और क्षमाा कर 
देेनाा उदाारताा कीी स्थि��ति� होो सकतीी हैै। 
शक्ति�िशाालीी होोनेे पर भीी क्षमाा कर देेनाा 
याा क्षमाा काा भााव रखनाा बड़ीी बाात हैै। 
'क्षमाा शोोभतीी उस भुुजंंग कोो जि�सकेे 
पाास गरल होो।' जहांं� शुुद्ध अध्याात्म कीी 
बाात हैै, वहांं� ईंट काा जवााब ईंट सेे नहींं, 
ईंट काा जवााब अचि�त्त फूूलोंं सेे देंं। जैैसेे 
कोो तैैसाा न होो। 

चण्डकौौशि�क नेे भगवाान महाावीीर 
कोो डसाा पर भगवाान नेे उसकोो क्षमाा 
कर उसेे ज्ञाान दि�याा। चण्डकौौशि�क कोो 
ज्ञाान हुुआ और वह धर्मम सााधनाा मेंं लग 

गयाा। अध्याात्म कीी नीीति� कुुछ अलग 
और ऊंंचीी होो सकतीी हैै। अध्याात्म काा 
माार्गग अलग हैै, संंसाार काा माार्गग अलग 
होो सकताा हैै। सााधुु कोो कोोई चोोट भीी 
पहुंं�चाा देे पर सााधुु उसकीी कहींं शि�काायत 
नहींं करतेे। सााधुु तोो क्षमाामूूर्ति�ि होोतेे हैंं। 
जि�सकेे पाास क्षमाारूपीी खड़ग हैै, उसकाा 
दुुर्जजन क्याा करेेगाा। जहांं� सूूखीी घाासपूूस 
हैै, वहांं� आग लग सकतीी हैै। खाालीी 
मैैदाान मेंं आग कीी चि�नगाारीी क्याा कर 
सकेेगीी। 

शाास्त्र मेंं कहाा गयाा हैै कि� वचन काा 

प्रहाार साामनेे सेे आताा हैै, काान मेंं शब्द 
पड़तेे हैंं, दौौर्ममनस्य पैैदाा करनेे वाालेे होोतेे 
हैंं। पर आदमीी सोोचेे क्षमाा मेेराा धर्मम हैै, 
गाालीी देेनेे सेे गुुमड़ेे नहींं होोतेे। हमाारेे 
जीीवन मेंं शांं�ति� रहेे। अगर अहिं�ंसाा और 
शांं�ति� सेे कााम होो जााए तोो हिं�ंसाा, अशांं�ति� 
क्योंं करेंं।

शस्त्र कोो हााथ मेंं न लेेनाा पड़ेे, 
शाास्त्रोंं कोो हााथ मेंं लेंं। न्यााय-नीीति� 
सेे सलटााराा कराा देेवेंं। आचाार्ययश्रीी 
महााप्रज्ञजीी नेे अब्दुुल कलााम कोो शांं�ति� 
कीी मि�सााइल बनाानेे कीी बाात बतााई थीी। 

परि�वाार मेंं भीी व्यर्थथ वि�वााद न करेंं। 
क्षमाा, शांं�ति�, न्यााय-नीीति� मेंं दुुरााग्रह नहींं 
रखनाा चााहि�ए। अणुुव्रत केे द्वााराा गुुरुदेेव 
तुुलसीी नेे नैैति�कताा-अहिं�ंसाा काा संंदेेश 
दि�याा थाा। आचाार्यय भि�क्षुु जोो हमाारेे आद्य 
प्रवर्ततक थेे, वेे कि�स तरह वि�वााद कोो 
शांं�ति� सेे समााप्त कर देेतेे थेे। नि�ष्पक्ष 
होोकर बाात बताानेे काा प्रयाास करेंं। 
समझाानेे केे अनेेक तरीीकेे होो सकतेे हैंं। 

दोो देेशोंं केे बीीच भीी अहिं�ंसाा सेे 
सलटााराा होो जााए। अध्याात्म केे क्षेेत्र मेंं 
तोो प्रति�काार कीी बाात हीी नहींं हैै। शांं�ति� 

सेे सलटााराा होो जााए, इससे बड़ीी क्याा 
बाात होो सकतीी हैै। हम जीीवन मेंं क्षमाा 
कोो अपनााएंं।

सााध्वीीवर्याा�जीी नेे अपनेे वक्तव्य मेंं 
कहाा कि� गलतीी न करनेे वाालेे मनुुष्य 
और गलतीी न करनेे वाालीी मशीीन मेंं 
कि�सकोो चुुननाा चााहि�ए। मनुुष्य मशीीन 
बनाा सकताा हैै। मशीीन मनुुष्य नहींं बनाा 
सकतीी। हमेंं मनुुष्य जन्म मि�लाा हैै। 
इसकीी मूूल्यवत्ताा बनााए रखनेे काा एक 
सााधन हैै - शरीीर। आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी 
नेे तीीन शरीीर बतााए हैंं - स्थूूल शरीीर, 
यशःः शरीीर और धर्मम शरीीर। यशःः शरीीर 
मरनेे पर भीी जीीवि�त रहताा हैै। 

धर्मम शरीीर हमााराा पुुष्ट हैै तोो हमााराा 
औदाारि�क और यशःः शरीीर भीी पुुष्ट 
रहेेगाा। इसलि�ए हमेंं धर्मम शरीीर काा 
पोोषण करनाा हैै। हमेंं कषाायोंं कोो मंंद 
कर धर्मम कोो अपनाानाा हैै।

पूूज्यवर केे स्वाागत मेंं उपाासक 
रतनलााल मेेहताा, महाारााणाा प्रतााप 
स्कूूल सेे हर्षषद भााई नेे अपनीी भाावनाा 
अभि�व्यक्त कीी। ज्ञाानशाालाा ज्ञाानाार्थि�ियोंं 
द्वााराा चौौबीीसीी केे गीीत कीी सुंं�दर प्रस्तुुति� 
दीी गई। संंगीीताा बोोरदि�याा नेे अपनीी 
भाावनाा अभि�व्यक्त कीी।

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

   डीीसाा।  
    2 मई, 2025  

मूूर्च्छा�ा� और मोोह सेे दूूर रहनेे कीी सााधनाा हैै अध्याात्म : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

समताा केे साागर आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे डीीसाा केे अक्षय 
समवसरण मेंं पाावन प्रेेरणाा पााथेेय प्रदाान 
कराातेे हुुए फरमाायाा कि� यह शरीीर जोो 
दि�खााई देे रहाा हैै, वह पौौद्गलि�क हीी हैै 
याा कुुछ और हैै? इस वि�षय मेंं शरीीर 
और आत्माा पर ध्याान देेनाा जरूरीी हैै। 
एक पुुराानीी नाास्ति�िक परंंपराा रहीी हैै - तद् 
जीीव तद् शरीीर, याानीी शरीीर और आत्माा 
एक हीी हैंं, अलग-अलग नहींं हैंं।

एक वि�चाारधााराा आस्ति�िकवााद कीी 
भीी रहीी हैै - अन्य जीीव, अन्य शरीीर। 
अध्याात्म काा ढांं�चाा तभीी सुुरक्षि�त रह 
सकताा हैै जब अन्य जीीव, अन्य शरीीर 
काा सि�द्धांं�त होो। नाास्ति�िकवााद केे अनुुसाार 
तोो वर्ततमाान जीीवन हीी सब कुुछ हैै। आगेे 
कुुछ नहींं हैै। 

शरीीर समााप्त तोो आत्माा भीी नहींं। 
उनकेे अनुुसाार तोो धर्मम कीी अपेेक्षाा नहींं 
हैै। सि�र्फफ खााओ, पीीओ और मौौज करोो। 

यह सि�द्धांं�त भौौति�कताा कोो पुुष्ट करनेे 
वाालाा हैै। यह अध्याात्म और धर्मम सेे 
वि�परीीत वि�चाारधााराा हैै।

पर यथाार्थथ क्याा हैै? अन्य जीीव, 
अन्य शरीीर - यह अध्याात्मवााद कीी 
बाात हैै। आत्माा अलग तत्व हैै, शरीीर 
अलग तत्व हैै। मृृत्युु केे बााद शरीीर काा 
नााश होो जााताा हैै पर आत्माा काा नााश 
नहींं होोताा। आत्माा तोो अनंंतकााल पहले 
थीी, वर्ततमाान मेंं हैै और अनंंतकााल तक 
रहेेगीी। आस्ति�िकवााद वि�चाारधााराा मेंं 
आत्माा कोो शााश्वत माानाा गयाा हैै।

हम वि�चाार करेंं तोो आत्माा और शरीीर 
अलग-अलग होोनेे चााहि�ए। हम देेखेंं कि� 
एक आदमीी हर प्रकाार सेे सुुखीी हैै, तोो 
एक हर प्रकाार सेे दुु:खीी भीी हैै। यह अंंतर 
पूूर्ववकृृत कर्मोंं काा फल हैै। पूूर्ववजन्म कीी 
स्मृृति�यांं� यह बताातीी हैंं कि� आत्माा काा 
अस्ति�ित्व पहलेे भीी थाा। बौौद्धि�कताा केे 
आधाार पर कुुछ नि�र्णणय कि�याा जाा सकताा 
हैै कि� आत्माा हैै, आत्माा सुुख-दुु:ख 
कीी कर्ताा� हैै। जैैन धर्मम केे शाास्त्रोंं मेंं हीी 
नहींं, अन्य धर्मम केे ग्रंंथोंं मेंं भीी यह बाातेंं 

मि�लतीी हैै। 
शरीीर पुुद्गल हैै, इसकेे प्रति� व 

अन्य पुुद्गल पदाार्थोंं केे प्रति� ममत्व 
नहींं करनाा चााहि�ए। येे चीीजेंं सााथ मेंं 
नहींं जाातींं। अध्याात्म कीी सााधनाा मूूर्च्छा�ा� 
और मोोह सेे दूूर रहनेे कीी सााधनाा हैै। मैंं 
आत्माा हूंं�, मुुझेे शुुद्ध बननाा हैै। मैंं आत्माा 

केे लि�ए क्याा कर रहाा हूंं�, यह चिं�ंतन 
करेंं। आत्माा केे कल्यााण केे लि�ए धर्मम 
और अध्याात्म सााधनाा करनीी चााहि�ए। दोो 
प्रकाार केे धर्मम बतााए गए हैंं - समयबद्ध 
धर्मम और समयाातीीत धर्मम। ईमाानदाारीी-
नैैति�कताा समयाातीीत धर्मम कीी सााधनाा हैै। 

जहांं� भीी काार्यय करेंं, व्याापाार-धंंधाा 

कुुछ भीी करेंं, वहांं� ईमाानदाारीी रखनेे काा 
प्रयाास करनाा चााहि�ए। जहांं� तक संंभव 
होो सकेे, झूूठ और चोोरीी सेे बचनेे काा 
प्रयाास करनाा चााहि�ए। जि�तनाा संंभव 
होो सकेे, धाार्मि�िक काार्योंं केे लि�ए समय 
नि�काालनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 
परम पूूज्य आचाार्ययश्रीी तुुलसीी नेे अणुुव्रत 
केे रूप मेंं ऐसाा वि�धाान दि�याा हैै कि� जहांं� 
धर्मम कोो अपनेे व्यवहाार केे सााथ हीी जोोड़ 
लि�याा जााए तोो उसकेे अलग सेे समय भीी 
लगाानेे कीी आवश्यकताा नहींं होोतीी हैै। 
हमाारेे जीीवन मेंं अध्याात्म कीी सााधनाा 
चलेे। हम अच्छाा कााम करेंं। 

पूूज्यवर कीी अभि�वंदनाा मेंं प्रााचीी 
मेेहताा नेे अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। 
डीीसाा ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं नेे अपनेे 
आरााध्य केे समक्ष अपनीी भाावपूूर्णण 
प्रस्तुुति� दीी। अनि�ल मेेहताा नेे गीीत 
काा संंगाान कि�याा। ‘बेेटीी तेेराापंंथ कीी’ 
आयााम सेे जुुड़ीी डीीसाा कीी बेेटि�योंं नेे भीी 
आचाार्ययश्रीी केे समक्ष अपनीी प्रस्तुुति� दीी। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� दि�नेेश 
कुुमाार जीी नेे कि�याा।

   डीीसाा।   
    1 मई, 2025  
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7 दि�वसीीय कॉॉन्फि�डंेंट पब्लि�क स्पीीकिं�ग 
काार्ययशाालाा काा भव्य समाापन

एस्पाायर आर्कक : नए नेेतृृत्व कीी दि�शाा

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद् केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद्, बेंंगलूूरु- गांं�धीीनगर 
द्वााराा आयोोजि�त 7 दि�वसीीय कॉॉन्फि��डेंंट 
पब्लि��क स्पीीकिं�ंग काार्ययशाालाा काा 
समाापन तेेराापंंथ भवन, गांं�धीीनगर मेंं 
एक भव्य दीीक्षांं�त समाारोोह केे सााथ 
हुुआ। काार्ययशाालाा काा उद्देेश्य युुवााओं 
मेंं आत्मवि�श्वाास भरनाा, प्रभाावीी मंंच 
संंचाालन कीी कलाा सि�खाानाा तथाा स्पष्ट, 
संंस्काारि�त एवंं प्रभाावशाालीी वक्ताा तैैयाार 
करनाा रहाा।

सााध्वीी पाावनप्रभाा जीी एवंं सााध्वीी 
पुुण्ययशाा जीी नेे उपस्थि��तजनोंं कोो प्रेेरणाा 
प्रदाान करतेे हुुए कहाा, 'कि�सीी भीी काार्यय 
कोो करनेे सेे पहले गुुरु कीी आरााधनाा 
करनाा आवश्यक हैै जोो हमेंं संंयमि�त, 

संंस्काारि�त एवंं उद्देेश्यपूूर्णण जीीवन कीी 
दि�शाा दि�खाातेे हैंं। 

काार्ययक्रम कीी अध्यक्षताा अभाातेेयुुप 
वरि�ष्ठ उपााध्यक्ष पवन मांं�डोोत नेे 
कीी। मुुख्य अति�थि� दि�नेेश पोोखरणाा  
नेे वक्तृृत्व कलाा कोो जीीवन केे हर  
क्षेेत्र मेंं उपयोोगीी बताातेे हुुए अपनेे  
वि�चाार रखेे। 

मुुख्य प्रशि�क्षक अरवि�न्द मांं�डोोत 
नेे काार्ययशाालाा केे सभीी प्रति�भाागि�योंं कोो 
व्याावहाारि�क कुुशल प्रशि�क्षण दि�याा। 
प्रशि�क्षक वि�नीीत सिं�घवीी, मोोनि�काा 
गांं�धीी व लताा नवलखाा नेे 7 वंंडर्सस, 
मॉॉक ड्रि�ल, रोोल-मॉॉडल एवंं अनेेक 
प्रकाार केे भााषण अभ्याास केे मााध्यम 
सेे प्रति�भाागि�योंं कोो मंंच पर बोोलनेे काा 
प्रशि�क्षण प्रदाान कि�याा। 

समाारोोह मेंं सीीपीीएस रााष्ट्रीीय प्रभाारीी 
दि�नेेश मरोोठीी, सभाा अध्यक्ष पाारसमल 

भंंसाालीी, सीीपीीएस सलााहकाार सतीीश 
पोोरवााड़, शााखाा प्रभाारीी अमि�त दक एवंं 
अन्य गणमाान्य जनोंं कीी गरि�माामयीी 
उपस्थि��ति� रहीी, जि�न्होंंनेे अपनेे उद्बोोधन 
सेे प्रति�भाागि�योंं काा उत्सााहवर्धधन कि�याा। 
काार्ययक्रम केे समाापन पर प्रति�भाागि�योंं 
कोो प्रमााण पत्र एवंं वि�शेेष उपहाार प्रदाान 
कि�ए गए। मंंत्रीी रााकेेश चोोरड़ि�याा नेे सभीी 
सहभाागि�योंं, प्रशि�क्षकोंं, प्राायोोजकोंं एवंं 
सेेवाा मेंं तत्पर युुवााओं काा आभाार व्यक्त 
कि�याा। इस काार्ययक्रम मेंं मुुख्य प्राायोोजक 
केे रूप मेंं लाादुुरााम ताारााचंंद मुुन्नीीचंंद 
धाारीीवााल - छोोटीी खााटूू एवंं सह-
प्राायोोजक केे नवरत्नमल वि�नोोदकुुमाार 
आदर्शश गाादि�याा - कंंटाालि�याा काा 
आर्थि�िक सहयोोग प्रााप्त हुुआ। 

काार्ययक्रम काा कुुशल संंयोोजन 
सााहि�ल कोोठाारीी एवंं सह संंयोोजन 
आदि�त्य सेेठि�याा नेे कि�याा।

तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल सूूरत द्वााराा 
एस्पाायर आर्कक काा सफलताापूूर्ववक 
आयोोजन कि�याा गयाा। 

यह आयोोजन तेेराापंंथ कि�शोोर 
मंंडल-एक्सि�िस कीी ओर सेे युुवाा नेेतृृत्व 
कोो दि�शाा देेनेे एवंं व्यक्ति�िगत वि�काास 
केे मााध्यम सेे संंघ सेेवाा कीी भाावनाा कोो 
जाागृृत करनेे हेेतुु एक साार्थथक प्रयाास 
थाा। 

काार्ययक्रम मेंं तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल 
एक्सि�िस केे ब्लूू ब्रि�गेेड मेंंबर पुुलकि�त 

कोोठाारीी एवंं एग्जीीक्यूूटि�व ब्लूू ब्रि�गेेड 
मेंंबर भव्य बोोथराा नेे अपनेे वक्तव्योंं केे 
मााध्यम सेे कि�शोोरोंं मेंं नव ऊर्जाा� काा 
संंचाार कि�याा। 

उन्होंंनेे अपनेे अनुुभवोंं केे मााध्यम 
सेे बताायाा कि� तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल 
केे मंंच काा उपयोोग करतेे हुुए एक 
कि�शोोर न केेवल अपनेे व्यक्ति�िगत 
वि�काास कीी दि�शाा मेंं अग्रसर होो सकताा 
हैै, बल्कि�� संंघ केे प्रति� अपनेे कर्ततव्योंं 
कोो समझकर उनकाा प्रभाावीी नि�र्वाा�ह कर 
सकताा हैै। 

काार्ययक्रम केे अगलेे चरण मेंं सभीी 

कि�शोोरोंं कोो पाँँ�च-पाँँ�च केे समूहोंं 
मेंं वि�भााजि�त कर संंस्काार वि�षय 
पर दोो मि�नट काा एक छोोटाा नााट्य-
प्रस्तुुतीीकरण प्रस्तुुत करनेे काा अवसर 
दि�याा गयाा। इस सत्र काा उद्देेश्य थाा कि� 
कि�शोोर रचनाात्मकताा केे सााथ अपनेे 
वि�चाारोंं कोो व्यक्त करेंं और टीीमवर्कक 
काा अनुुभव प्रााप्त करेंं। 

इस अवसर पर तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद, सूूरत केे मंंत्रीी सौौरभ पटाावरीी 
नेे भीी काार्ययक्रम कीी सरााहनाा करतेे हुुए 
तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल सूूरत द्वााराा कि�ए 
जाा रहेे काार्योंं कीी प्रशंंसाा कीी ।

     बेंंगलूूरु।

     सूूरत।

तेेराापंंथ सभाा भवन मेंं 'शाासनश्रीी' 
सााध्वीी सुुप्रभाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
तपस्वि�िनीी बहन सााधनाा रांं�काा केे वर्षीीतप 
अनुुमोोदन काा काार्ययक्रम आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ नमस्काार 
महाामंंत्र सेे हुुआ। इसकेे पश्चाात तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं द्वााराा तप 
अनुुमोोदनाा कीी गीीति�काा प्रस्तुुत कीी गई। 
सााध्वीी मुुकुुलयशाा जीी द्वााराा भाावपूूर्णण 

गीीति�काा काा संंगाान कि�याा गयाा। 
'शाासनश्रीी' सााध्वीी सुुप्रभाा जीी नेे 

अपनेे वक्तव्य मेंं कहाा कि� मुुक्ति�ि केे 
चाार माार्गग बतााए गए हैंं — ज्ञाान, दर्शशन, 
चाारि�त्र और तप। इन चाारोंं मेंं तप काा 
वि�शेेष महत्व हैै, क्योंंकि� यह आत्मशुुद्धि� 
काा माार्गग हैै। सााध्वीी मनीीषााश्रीीजीी नेे 
तपस्वि�िनीी कोो तप केे क्षेेत्र मेंं आगेे बढ़नेे 
कीी प्रेेरणाा दीी। 

तपस्वि�िनीी केे सुुपुुत्र समर्थथ रांं�काा, 
ज्ञाानशाालाा संंयोोजक संंजय बोोथराा नेे 
अपनीी भाावनााएंं प्रकट करतेे हुुए तप 

अनुुमोोदनाा कीी। तपस्वि�िनीी केे दाादाा 
धर्ममचंंद बोोथराा नेे स्वरचि�त गीीत काा 
संंगाान कि�याा। तपस्वि�िनीी बहन सााधनाा 
रांं�काा नेे बताायाा कि� मुुनि� जि�नेेश  
कुुमाार जीी कीी प्रेेरणाा सेे उन्होंंनेे वर्षीीतप 
काा संंकल्प लि�याा और इस माार्गग पर 
आगेे बढ़ींं। 

पुुखरााज देेवीी माालूू नेे पांं�च केे तप 
काा संंकल्प लेेतेे हुुए तप काा अभि�नंंदन 
सााहि�त्य भेंंट कर कि�याा। काार्ययक्रम काा 
सफल संंयोोजन महि�लाा मंंडल मंंत्रीी डॉॉ. 
पूूजाा फूूलफगर नेे कि�याा।

वर्षीीतप अनुुमोोदन काार्ययक्रम आयोोजि�त 
  सुुजाानगढ़।

वृृहद् भक्ताामर प्रकल्प 
अनुुष्ठाान भव्य आयोोजन
     उत्तर हाावड़ाा।   

मुुनि� जि�नेेशकुुमाारजीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं वृृहत्तर कोोलकााताा मेंं भक्ताामर 
प्रकल्प अनुुष्ठाान केे 100 वेंं सप्तााह 
मेंं प्रवेेश करनेे पर वृृहद् भक्ताामर 
प्रकल्प अनुुष्ठाान एवंं समाारोोह काा 
भव्य आयोोजन उत्तर हाावड़ाा श्रीी जैैन 
श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा द्वााराा तेेराापंंथ 
सभाागाार मेंं आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
वृृहत्तर कोोलकााताा केे वि�भि�न्न सभाा 
क्षेेत्रोंं सेे अच्छीी संंख्याा मेंं श्रद्धाालुु 
उपस्थि��त रहेे। 

समाारोोह सेे पूूर्वव चरण मेंं मुुनि�श्रीी 
द्वााराा भक्ताामर प्रकल्प अनुुष्ठाान 
करवाायाा गयाा। अनुुष्ठाान केे पश्चाात 
आयोोजि�त समाारोोह मेंं धर्ममसभाा कोो 
संंबोोधि�त करतेे हुुए मुुनि� जि�नेेश 
कुुमाार जीी नेे कहाा – “भक्ताामर 
स्तोोत्र आचाार्यय माानतुंं�ग कीी अनमोोल 
कृृति� हैै। 

इसकीी रचनाा साातवींं शतााब्दीी 
मेंं हुुई। यह एक चमत्काारि�क भक्ति�ि 
कााव्य स्तोोत्र हैै। इसमेंं भगवाान 

ऋषभ कीी स्तुुति� कीी गई हैै। हजाारोंं-
हजाारोंं जैैन अनुुयाायीी प्रति�दि�न इसकाा 
पााठ करतेे हैंं। इसमेंं मंंत्रााक्षरोंं कीी 
संंयोोजनाा कीी गई हैै। इसकेे जााप 
सेे रोोग, शोोक, दुःः�ख, पीीड़ाा, वि�घ्न 
दूूर होो जाातेे हैंं। उत्तरवर्तीी आचाार्योंं 
नेे भक्ताामर स्तोोत्र पर कई कल्प 
तैैयाार कि�येे हैंं। भक्ताामर काा पााठ 
एवंं जााप करनेे सेे अनेेक भौौति�क एवंं 
आध्याामि�क लााभ होोतेे हैंं।

इस अवसर पर मुुनि� परमाानंंद 
जीी नेे कहाा- भक्ताामर पााठ सेे 
नकााराात्मक ऊर्जाा� दूूर होोतीी हैै और 
सकााराात्मक ऊर्जाा� काा प्रसाार होोताा 
हैै। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ बााल मुुनि� 
कुुणााल कुुमाार जीी केे मंंगलााचरण 
सेे हुुआ। स्वाागत भााषण सभाा केे 
सहमंंत्रीी डॉॉ. अरि�हंंत सिं�ंघीी नेे दि�याा। 

भक्ताामर प्रकल्प अनुुष्ठाान 
ग्रुुप उत्तर हाावड़ाा नेे सुुमधुुर गीीत 
काा संंगाान कि�याा। आभाार ज्ञाापन 
संंयोोजक वि�काास श्याामसुुखाा नेे 
कि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
परमाानंंद जीी नेे कि�याा। 

श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा, 
उत्तर चेेन्नैै केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ 
भवन, टन्डि��याारपेेट मेंं मुुनि� दीीप कुुमाार 
जीी केे साान्नि�ध्य मेंं वर्षीीतप तपोोभि�नंंदन 
समाारोोह काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम कीी शुुरुआत मंंजुु दक द्वााराा 
मंंगलााचरण सेे हुुई। सभाा अध्यक्ष 
इन्दरचंंद डूंं�गरवााल नेे मुुनि�श्रीी काा 
स्वाागत करतेे हुुए तपस्वि�ियोंं कीी तप 
अनुुमोोदनाा कीी। 

तण्डि��याारपेेट ट्रस्ट केे ट्रस्टीी 
पूूनमचंंद नेे स्वाागत-संंवााद प्रस्तुुत 
कि�याा। मुुनि� दीीप कुुमाार जीी नेे अपनेे 
वक्तव्य मेंं कहाा कि� व्यक्ति�ि केे जीीवन 
मेंं तपस्याा बढ़ेे, लेेकि�न कषाायोंं काा तााप 
घटेे। तपस्याा सेे कर्मोंं कीी नि�र्जजराा होोतीी 
हैै। उन्होंंनेे अभि�ग्रह सहि�त तपस्याा के े
महत्व पर प्रकााश डाालतेे हुुए सााध्वीी 
पन्नााजीी केे अभि�ग्रह फलि�त कीी घटनाा 

काा उल्लेेख कर उसकाा महत्व स्पष्ट 
कि�याा। उन्होंंनेे सभीी तपस्वि�ियोंं कीी 
अनुुमोोदनाा करतेे हुुए मंंगलकाामनााएँँ 
संंप्रेेषि�त कीी।

वर्षीीतप तपस्वि�ियोंं—शांं�ताा बााफनाा, 
सौौभााग्यवतीी चोोपड़ाा, वि�मलाा देेवीी 
मांं�डोोत, शोोभाा बााई खीीवेेसराा, एवंं 
संंगीीताा भरसाारि�याा—काा तपोोभि�नंंदन-
पत्र द्वााराा सम्माान कि�याा गयाा। तपस्वि�ियोंं 
केे परि�जनोंं नेे अपनेे भाावोंं केे मााध्यम 
सेे तप अनुुमोोदनाा कीी। 

स्थाानीीय बहनोंं नेे गीीति�काा केे 
मााध्यम सेे तप अनुुमोोदनाा प्रस्तुुत कीी। 
काार्ययक्रम काा संंचाालन कोोषााध्यक्ष 
कमलेेश बााफनाा नेे कि�याा और 
धन्यवााद ज्ञाापन उपााध्यक्ष दि�लीीप 
गेेलड़ाा नेे दि�याा। इस अवसर पर 
आंंचलि�क प्रभाारीी वि�मल चि�प्पड़, तेेयुुप 
अध्यक्ष संंदीीप मुुथाा सहि�त उत्तर चेेन्नैै 
केे प्रभाारीीगण एवंं श्राावक समााज कीी 
गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी।

तपस्याा काा तााप बढ़ेे और 
कषााय काा तााप घटेे 

     टन्डि��याारपेेट, चेेन्नई। 
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प्रेेक्षाा ध्याान, जीीवन-वि�ज्ञाान और सााहि�त्य केे महाान आचाार्यय 
केे 16वेंं महााप्रयााण दि�वस पर वि�वि�ध काार्ययक्रम

सि�लवाासाा
सि�लवाासाा केे तेेराापंंथ भवन मेंं 

प्रेेक्षाा प्रणेेताा आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी कीी 
16वींं वाार्षि�िक पुुण्यति�थि� काा आयोोजन 
प्रोोफेेसर सााध्वीी डॉॉ. मंंगलप्रज्ञाा जीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं श्रद्धाा, समर्पपण और सााधनाा 
केे सााथ सम्पन्न हुुआ। इस अवसर पर 
अपनेे वि�चाार व्यक्त करतेे हुुए सााध्वीी 
मंंगलप्रज्ञाा जीी नेे कहाा, 'आचाार्यय श्रीी 
महााप्रज्ञ जीी एक शक्ति�िशाालीी महाापुुरुष 
थेे। उन्होंंनेे भगवाान महाावीीर केे वचन 
‘णोो णि�ण्हवेज्ज वीीरि�यं’—अपनीी शक्ति�ि 
काा संंगोोपन मत करोो—कोो जीीवन मेंं 
आत्मसाात कि�याा। 

पुुरुषाार्थथ और परााक्रम केे बल पर 
उन्होंंनेे सफलताा केे शि�खर कोो छुुआ। 
वेे प्रज्ञाा केे महाासाागर थेे। असााधाारण 
प्रति�भाा लेेकर टमकोोर जैैसेे छोोटेे कस्बेे मेंं 
जन्म लेेकर अपनेे वि�नय और समर्पपण 
सेे वि�श्ववि�ख्याात बन गए।'

उन्होंंनेे कहाा कि�, 'महााप्रज्ञ जीी 
द्वााराा रचि�त सााहि�त्य एक वि�शााल वैैभव 
हैै, जि�समेंं व्यक्ति�िगत, पाारि�वाारि�क, 
साामााजि�क और रााजनीीति�क समस्यााओं 
केे समााधाान समााहि�त हैंं। पूूर्वव प्रधाानमंंत्रीी 
अटल बि�हाारीी वााजपेेयीी नेे स्वयंं स्वीीकाार 
कि�याा थाा कि� वेे महााप्रज्ञ सााहि�त्य केे 
प्रेेमीी पााठक हैंं।' अपनेे अनुुभव सााझाा 
करतेे हुुए सााध्वीीश्रीी नेे कहाा, 'उनकेे 
श्रीीचरणोंं मेंं वर्षोंं तक सााधनाा और 
शि�क्षाा प्रााप्त करनेे काा अवसर मि�लनाा 
मेेरेे जीीवन काा परम सौौभााग्य रहाा 
हैै। तुुलसीी-महााप्रज्ञ कााल वाास्तव मेंं 
तेेराापंंथ काा स्वर्णि�िम कााल थाा। उनकीी 
प्रज्ञाा रश्मि�ियोंं नेे अनेेकोंं व्यक्ति�ित्वोंं कोो 
नि�खााराा।' काार्ययक्रम कोो प्रेेरणाादाायक 
बनाातेे हुुए सााध्वीीश्रीी नेे कहाा, 'आज 
महााप्रज्ञ पुुण्यति�थि� पर हमेंं संंकल्प लेेनाा 
चााहि�ए कि� हम वचन कटुुताा सेे बचेंं, 
जोो आजकल वैैमनस्य कीी स्थि��ति� काा 

काारण बनतीी हैै। सुुसंंस्कृृत भााषाा काा 
प्रयोोग करेंं, उपशांं�त कषाायोंं कीी सााधनाा 
करेंं और वर्ततमाान मेंं शुुभ संंकल्पोंं 
केे सााथ आगेे बढ़ेंं।' इस अवसर पर 
सााध्वीी वृृन्द नेे गीीत काा सुुमधुुर संंगाान 
कि�याा। सााध्वीी अतुुलयशाा जीी, सााध्वीी 
रााजुुलप्रभाा जीी और सााध्वीी चैैतन्यप्रभाा 
जीी नेे अपनीी कवि�तााओं और वक्तव्योंं 
केे मााध्यम सेे श्रद्धाा व्यक्त कीी। 
काार्ययक्रम मेंं तेेराापंंथ सभाा सि�लवाासाा 
केे नि�वर्ततमाान अध्यक्ष नि�तेेश भंंडाारीी, 
अणुुव्रत समि�ति� कीी अध्यक्षाा एडवोोकेेट 
मधुुवाालाा जैैन और तेेराापंंथ सभाा वाापीी 
केे अध्यक्ष झंंवरलााल गुुलगुुलि�याा नेे भीी 
अपनेे श्रद्धाासि�क्त वि�चाार प्रस्तुुत कि�ए। 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल द्वााराा साामूूहि�क 
संंगाान कि�याा गयाा और राात्रि�काालीीन 
काार्ययक्रम मेंं ज्ञाानशाालाा केे वि�द्याार्थि�ियोंं नेे 
सुंं�दर प्रस्तुुति� दीी। काार्ययक्रम काा संंचाालन 
सााध्वीी सुुदर्शशनप्रभाा जीी नेे कि�याा।

समदड़ीी
सााध्वीी अणि�मााश्रीी जीी केे साान्नि�ध्य 

मेंं महाावीीर भवन केे सुुरम्य प्रांं�गण मेंं 
आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी काा 16वाँँ� महााप्रयााण 
दि�वस श्रद्धाा और भक्ति�ि केे सााथ मनाायाा 
गयाा। सााध्वीीश्रीी नेे अपनेे श्रद्धाासुुमन 
अर्पि�ित करतेे हुुए कहाा, 'तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
केे नीीलगगन मेंं महााप्रज्ञ केे रूप मेंं प्रज्ञाा 
केे महाासूूर्यय काा अवतरण हुुआ थाा। 
उस महाासूूर्यय कीी प्रत्येेक कि�रण नवीीन 
और तेेजस्वीी थीी। उनकेे मस्ति�िष्क मेंं 
नि�रंंतर नवीीन वि�चाारोंं काा स्फुुरण होोताा 
रहताा थाा। उनकेे अचिं�ंतन सेे उत्पन्न 
चि�न्तन नेे तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कोो वि�काास 
केे शि�खरोंं पर आरूढ़ कि�याा। उनकाा 
तृृतीीय नेेत्र जाागृृत थाा, इसलि�ए उनकीी 
प्रज्ञाा नेे कीीर्ति�िमाानोंं केे नव कोोष रचेे।'

सााध्वीीश्रीी नेे आगेे कहाा, 'उनकेे 
जीीवन मेंं महाावीीर जैैसीी समताा, बुुद्ध जैैसीी 
करुणाा, आचाार्यय भि�क्षुु जैैसीी आचाार-

नि�ष्ठाा और सत्यनि�ष्ठाा, जयााचाार्यय जैैसीी 
प्रज्ञाा, तथाा तुुलसीी जैैसीी तेेजस्वि�िताा केे 
दर्शशन होोतेे थेे। वेे उपशांं�त कषााय केे 
हि�माालय थेे। उपशम कषााय कीी सााधनाा 
नेे उन्हेंं अगणि�त ऊर्जाा�एँँ प्रदाान कींं। हमेंं 
भीी उनकेे जीीवन सेे प्रेेरणाा लेेकर अपनेे 
जीीवन कोो सााधनमय बनाानाा चााहि�ए।'

सााध्वीी कर्णि�िकााश्रीी जीी नेे कहाा, 
'जन्म सेे कोोई व्यक्ति�ि महाान नहींं 
होोताा, अपनेे वि�शि�ष्ट गुुणोंं सेे हीी वह 
महाानताा केे पथ पर अग्रसर होोताा हैै। 
जब वह मंंज़ि�ल तक पहुँँ�चताा हैै, तोो 
सबकेे लि�ए प्रेेरणाा काा प्रदीीप बन जााताा 
हैै। आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी वि�शि�ष्ट गुुणोंं 
केे महाानाायक थेे।' डॉॉ. सााध्वीी सुुधााप्रभाा 
जीी नेे कहाा कीी दि�व्य प्रकााश और नई 
ऊर्जाा� केे संंवााहक आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी 
नेे असंंख्य जीीवनोंं कोो उजाास सेे भर 
दि�याा। अध्याात्म कीी ऊर्जाा� सेे उन्होंंनेे 
अनगि�नत लोोगोंं कोो जाागृृत और ऊर्जाा�-
सम्पन्न बनाायाा। सााध्वीी मैैत्रीीप्रभाा जीी 
नेे कहाा - आचाार्यय महााप्रज्ञ आत्मद्रष्टाा 
और भवि�ष्यद्रष्टाा संंत थेे। उन्होंंनेे अपनीी 
प्रज्ञाा सेे धर्ममसंंघ केे स्वर्णि�िम भवि�ष्य केे 
अनेेक आलेेख लि�खे।

सााध्वीी समत्वयशाा जीी नेे मंंच काा 
प्रभाावशाालीी संंचाालन करतेे हुुए कहाा, 
'आचाार्यय महााप्रज्ञ समर्पपण केे शलााकाा 
पुुरुष थेे। वेे धर्ममसंंघ मेंं बिं�ंदुु बनकर 
आए और सिं�ंधुु बनकर महााप्रयााण 
कि�याा।'

समदड़ीी महि�लाा मंंडल नेे मंंगल 
संंगाान कि�याा। भूूपतरााज खांं�टेेड़, 
महाावीीर छााजेेड़, बाालक दि�याान एवंं 
सुुश्रीी प्रजल नेे अपनेे-अपनेे भाावपूूर्णण 
प्रस्तुुति�करण सेे उपस्थि��त जनोंं कोो 
भााववि�भोोर कर दि�याा।

सांं�डवाा
सााध्वीी संंघप्रभाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 

आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी केे 16वेंं महााप्रयााण 

दि�वस काा भव्य आयोोजन सम्पन्न 
हुुआ। काार्ययक्रम काा मंंगलााचरण सााध्वीी 
प्रांं�शुुप्रभाा जीी नेे महााप्रज्ञ अष्टकम केे 
सुुमधुुर पााठ सेे कि�याा। सााध्वीी संंघप्रभाा 
जीी नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं कहाा, 'आचाार्यय 
महााप्रज्ञ केेवल रााष्ट्रसंंत नहींं, वरन् 
वि�श्वसंंत थेे। उन्होंंनेे संंतत्व केे मूूल्योंं, 
माानकोंं, आदर्शोंं और सि�द्धांं�तोंं कोो 
जीीवन कीी प्रयोोगशाालाा मेंं उताारकर 
अध्याात्म और धर्मम कोो व्याावहाारि�क 
स्वरूप प्रदाान कि�याा। उनकेे द्वााराा 
आवि�ष्कृृत प्रेेक्षााध्याान पद्धति� एक ऐसीी 
सुुगम प्रक्रि�याा हैै, जि�सकेे मााध्यम सेे 
वि�श्वजन अशांं�ति� सेे शांं�ति�, भ्रांं�ति� सेे 
क्रांं�ति�, वाासनाा सेे उपाासनाा और नर सेे 
नााराायण कीी ओर अग्रसर होो सकतेे हैंं।' 
इसीी क्रम मेंं सााध्वीी सोोमश्रीी जीी नेे अपनेे 
संंयम प्रदााताा कोो भाावांं�जलि� अर्पि�ित 
करतेे हुुए कहाा कि� आचाार्यय महााप्रज्ञ 
करुणाा केे सााकाार रूप थेे। उन्होंंनेे 'जय 
महााप्रज्ञ गुुरु मेेरेे' सुुमधुुर गीीति�काा प्रस्तुुत 
करतेे हुुए उनकेे दि�व्य व्यक्ति�ित्व और 
कर्ममशीील कर्तृृ�त्व कोो उजाागर कि�याा।

बजरंंग भंंसाालीी नेे अपनेे भाावपूूर्णण 
वक्तव्य द्वााराा आचाार्यय श्रीी केे प्रति� 
श्रद्धाा व्यक्त कीी। संंतोोष देेवीी भंंसाालीी 
नेे गीीत केे मााध्यम सेे वााताावरण कोो 
महााप्रज्ञमय बनाा दि�याा। काार्ययक्रम काा 
कुुशल संंचाालन सााध्वीी प्रांं�शुुप्रभाा जीी 
द्वााराा कि�याा गयाा। इस अवसर पर बड़ीी 
संंख्याा मेंं श्रद्धाालुु श्राावक-श्राावि�कााओं 
कीी सरााहनीीय उपस्थि��ति� रहीी।काार्ययक्रम 
कीी राात्रि�काालीीन कड़ीी मेंं 'एक शााम 
महााप्रज्ञ केे नााम' भजन संंध्याा काा 
आयोोजन हुुआ, जि�समेंं श्रद्धाा और भक्ति�ि 
काा अद्भुत संंगम देेखनेे कोो मि�लाा।

श्यााम नगर, जयपुुर
युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 

कीी प्रबुुद्ध शि�ष्याा, बहुश्रुुत 'शाासनगौौरव' 
सााध्वीी कनकश्रीी जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 

प्रज्ञाापुुरुष आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी काा 
16वांं� महााप्रयााण दि�वस श्रद्धाा, जप, 
तप और ध्याान केे मााध्यम सेे मनाायाा 
गयाा। जयपुुर केे श्यााम नगर स्थि��त भि�क्षुु 
सााधनाा केंंद्र मेंं आयोोजि�त काार्ययक्रम कीी 
शुुरुआत नमस्काार महाामंंत्र केे उच्चाारण 
सेे हुुई। तत्पश्चाात तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल सीी-स्कीीम कीी बहनोंं नेे सुुमधुुर 
स्वर लहरि�योंं केे सााथ मंंगल संंगाान 
प्रस्तुुत कि�याा।

तेेराापंंथीी सभाा जयपुुर केे तत्वाावधाान 
मेंं आयोोजि�त इस समाारोोह कोो संंबोोधि�त 
करतेे हुुए 'शाासनगौौरव' सााध्वीी कनकश्रीी 
जीी नेे कहाा कि� आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ 
जीी वि�श्व कीी वि�लक्षण आध्याात्मि��क 
वि�भूूति�योंं मेंं सेे एक थेे। वेे एक 
दाार्शशनि�क, स्वतंत्र चिं�ंतक, सााहि�त्यकाार 
और कुुशल प्रवक्ताा थेे। उन्होंंनेे 
अपनेे प्रेेरक और रोोचक संंस्मरणोंं केे 
मााध्यम सेे श्रोोतााओं कोो आचाार्यय श्रीी कीी 
जीीवनगााथाा केे प्रेेरणाादाायक प्रसंंगोंं सेे 
भााववि�भोोर कर दि�याा। सााध्वीी वृंं�द नेे 
सााध्वीीश्रीी द्वााराा रचि�त गीीत 'वंंदनाा करोो 
ज्योोति�चरण सेे' कीी रोोचक प्रस्तुुति� दीी। 
सााध्वीी मधुुलताा जीी नेे अपनेे वक्तव्य मेंं 
आचाार्यय श्रीी केे दि�व्य प्रसंंगोंं कोो सााझाा 
कि�याा, वहींं सााध्वीी मधुुलेेखाा जीी और 
सााध्वीी संंस्कृृति� प्रभाा जीी नेे भीी श्रद्धााभााव 
सेे अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। 

सभाा केे अध्यक्ष शांं�ति�लााल 
गोोलछाा, महि�लाा मंंडल सीी-स्कीीम कीी 
अध्यक्ष प्रज्ञाा सुुरााणाा और मधुुर गाायक 
संंदीीप भंंडाारीी नेे भीी आस्थाा और श्रद्धाा 
केे भााव प्रकट कि�ए। महि�लाा मंंडल कीी 
नवयुुवति�योंं नेे 'ग्रंंथोंं सेे घि�रेे नि�र्ग्रंंथ' 
व्यक्ति�ित्व — आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी 
कीी अनमोोल सााहि�त्य-संंपदाा कोो सुंं�दर 
शब्दचि�त्र केे मााध्यम सेे प्रस्तुुत कि�याा। 
काार्ययक्रम काा कुुशल संंयोोजन सुुशीीलाा 
नखत नेे कि�याा।

 अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल केे नि�र्देेशाानुुसाार तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल कोोयंंबटूूर द्वााराा 'प्रेेक्षाा ध्याान 
और डि�प्रेेशन' वि�षय पर एक प्रेेरक 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा गयाा। 

यह काार्ययशाालाा प्रेेक्षाा फााउंंडेेशन एवंं 
प्रेेक्षाा वााहि�नीी केे संंयुुक्त तत्वाावधाान मेंं 
संंपन्न हुुई।

काार्ययक्रम कीी शुुरुआत नमस्काार 
महाामंंत्र एवंं महााप्रााण ध्वनि� केे सााथ कीी 
गई, जि�ससे वााताावरण मेंं आध्याात्मि��क 
ऊर्जाा� काा संंचाार हुुआ। काार्ययशाालाा मेंं 

प्रेेक्षाा ध्याान प्रशि�क्षि�काा मधुु बांं�ठि�याा नेे 
'अनन्त वीीर्येेभ्योो नमःः' काा तैैजस केेन्द्र 
पर माानसि�क व वााचि�क जप तथाा ध्याान 
काा अभ्याास करवाायाा।

उन्होंंनेे बताायाा कि� डि�प्रेेशन जैैसीी 
बीीमाारीी काा मूूल काारण नि�रााशाा और 
असहि�ष्णुुताा होोताा हैै।

 इसकेे समााधाान हेेतुु प्रेेक्षाा ध्याान 
और अनुुप्रेेक्षाा केे नि�यमि�त अभ्याास कोो 
अत्यंंत प्रभाावीी बताायाा। 

उनकेे अनुुसाार ध्याान द्वााराा माानसि�क 
संंतुुलन, ऊर्जाा� एवंं सकााराात्मक सोोच 
कोो वि�कसि�त कि�याा जाा सकताा हैै, 
जि�ससेे व्यक्ति�ि धीीरेे-धीीरेे अवसााद सेे 

उबर सकताा हैै।
काार्ययशाालाा मेंं बड़ीी संंख्याा मेंं भााई-

बहनोंं नेे सहभाागि�ताा नि�भााई। 
काार्ययक्रम केे अंंत मेंं तेेराापंंथ महि�लाा 

मंंडल कोोयंंबटूूर कीी अध्यक्षाा मंंजूू 
सेेठि�याा नेे सभीी आगंतुुकोंं काा धन्यवााद 
ज्ञाापि�त कि�याा।

प्रेेक्षााध्याान सेे डि�प्रेेशन जैैसीी बीीमाारीी कोो कि�याा जाा सकताा हैै दूूर 
को ोयंंबटूूर |
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नूूतन गृृह प्रवेेश

पााणि�ग्रहण संंस्काार

नाामकरण संंस्काार

नूूतन प्रति�ष्ठाान शुुभाारंंभ

n संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

n बाालोोतराा। स्वर्गीीय दीीपक कुुमाार जैैन (संंघवीी) केे सुुपुुत्र-पुुत्रवधुु सचि�न-प्रि�याा केे पुुत्र काा नाामकरण संंस्काार जैैन 
संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक रााजेंंद्र वैैद मेेहताा और रोोशन बाागरेेचाा नेे सम्पूूर्णण वि�धि� व मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे साानन्द संंपन्न 
करवाायाा। शि�शुु काा नााम ‘वर्धधमाान’ रखाा गयाा।

n रााजााजीीनगर। रााजलदेेसर नि�वाासीी बैंंगलोोर प्रवाासीी सरि�ताा कमल हि�राावत केे सुुपौौत्र एवंं अनुुज-सुुरुचि� केे सुुपुुत्र काा 
नाामकरण जैैन संंस्काार वि�धि� सेे आरपीीसीी लेेआउट स्थि��त अर्हहम भवन मेंं संंस्काारक वि�काास बांं�ठि�याा एवंं रनीीत कोोठाारीी 
नेे द्वााराा संंपाादि�त कि�याा गयाा। नवजाात शि�शुु काा नााम ‘यथाार्थथ’ रखाा गयाा। 

n गंंगााशहर। बीीकाानेेर नि�वाासीी शांं�ति�लााल कोोचर केे सुुपुुत्र सुुमि�त काा शुुभ वि�वााह गंंगााशहर नि�वाासीी शाान्ति��लााल डााकलि�याा 
कि� सुुपुुत्रीी मीीनूू केे सााथ जैैन संंस्काार वि�धि� सेे साानंंद संंपन्न हुुआ। जैैन संंस्काारक धर्मेेन्द्र डकाालि�याा, भरत गोोलछाा, देेवेंंद्र 
डाागाा, वि�नीीत बोोथराा नेे वि�वााह संंस्काार वि�धि� वि�धाान पूूर्ववक सम्पन्न करवाायाा।

n सााउथ हाावड़ाा।  स्व. भरत कुुमाार-अरुणाा जैैन केे सुुपुुत्र श्रेेयांं�श जैैन काा शुुभ वि�वााह चााड़वाास नि�वाासीी दि�ल्लीी प्रवाासीी 
अजीीत कुुमाार बैैद कीी सुुपुुत्रीी अनि�शाा जैैन सेे जैैन संंस्काार वि�धि� सेे सम्पाादि�त हुुआ। संंस्काारक पवन बैंंगााणीी एवंं बि�रेंंद्र बोोहराा 
नेे मंंत्रोोच्चाार केे सााथ काार्ययक्रम कोो संंपाादि�त करवाायाा।

n जाालनाा। जाालनाा प्रवाासीी स्व. इंंदरचंंद-कमलााबााई दुुग्गड केे सुुपुुत्र शुुभम एवंं मेेहकर प्रवाासीी कमलेेश-ललि�ताा 
आँँचलि�याा कीी सुुपुुत्रीी प्रेेक्षाा काा पााणि�ग्रहण संंस्काार, जाालनाा केे गणेेश भवन मेंं साानंंद संंपन्न हुुआ। संंस्काारक अभि�जीीत 
बैंंगाानीी, पुुणेे, नि�ति�न नवलखाा, जाालनाा, कल्पेेश गेेलडाा, शहाादाा, नि�र्ममल खि�वेेसराा, पुुणेे, पि�यूूष छााजेेड, पिं�ंपरीी चिं�ंचवड़ नेे 
वि�वााह संंस्काार वि�धि� संंपाादि�त करवााई।

n नोोखाा। रााजेेश दुुगड़ केे नूूतन प्रति�ष्ठाान सरि�ताा इंंटरप्रााइजेेज काा शुुभाारंंभ जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक आनंंद 
सुुरााणाा एवंं छतरसिं�ंह सिं�ंह चौौरड़ि�याा नेे वि�धि� वि�धाान व मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे साानन्द संंपाादि�त करवाायाा।

n बेंंगलुुरु। सीी टीी स्ट्रीीट, बेंंगलुुरु स्थि��त संंतोोष - शुुभद्राा बाँँ�ठि�याा केे नूूतन प्रति�ष्ठाान एम. पीी. डाायमंंड्स  काा शुुभाारंंभ 
जैैन संंस्काारक आदि�त्य मांं�डोोत द्वााराा जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंपाादि�त कि�याा गयाा। 

n  गुुवााहााटीी। छाापर नि�वाासीी वि�जय सिं�ंह-सम्पत देेवीी नााहटाा केे सुुपुुत्र रवि� कुुमाार-मि�नूू नााहटाा काा नूूतन गृृह प्रवेेश जैैन 
संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक वि�नीीत लूूनि�याा एवंं तेेयुुप अध्यक्ष सतीीश कुुमाार भाादाानीी नेे वि�धि� वि�धाान व मंंगल मंंत्रोोच्चाार 
सेे साानन्द संंपाादि�त करवाायाा।

n  उत्तर कोोलकााताा। संंजय-ममताा बि�नाायकि�याा केे नवनि�र्मि�ित गृृह काा गृृह प्रवेेश जैैन संंस्काार वि�धि� द्वााराा जैैन 
संंस्काारक गगनदीीप बैैद एवम् वीीरेंंद्र बोोहराा नेे मंंत्रोोच्चाार केे सााथ सम्पन्न करवाायाा। 

संंक्षि�प्त खबर

मुुनि� अर्हहत कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
नेेपाानगर नगरपाालि�काा अध्यक्षाा भाारतीी 
वि�नोोद पााटि�ल द्वााराा आयोोजि�त 'टूूटतेे 
रि�श्तेे - बि�खरतेे परि�वाार' काार्ययक्रम 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। मुुनि�श्रीी नेे 
कहाा, 'रि�श्तोंं केे रस कोो रि�सनेे नाा देंं। 
ईंट पत्थर चूूनेे सेे बनाा मकाान होोताा 
हैै, घर परि�वाार नहींं। घर-परि�वाार वह 
होोताा हैै, जि�समेंं प्रेेम प्याार काा आंंगन 
होोताा हैै, मर्याा�दाा कीी दीीवाारेंं होोतीी हैै, 
अनेेकांं�त काा दरवााजाा होोताा हैै, वि�वेेक 

कीी खि�ड़कीी होोतीी हैै, बड़ेे बुुजुुर्गोंं कीी 
आशीीर्वाा�द रुपीी छत होोतीी हैै, वह घर-
घर हीी नहींं बल्कि�� स्वर्गग बन जााताा हैै। 
परि�वाार कोो दीीर्घघजीीवीी वेे हीी बनाा सकतेे 
हैंं जि�नमेंं सहनशीीलताा, समर्पपण, सेेवाा 
और साापेेक्षताा काा वि�काास होो।' 

मुुनि� जयदीीप कुुमाार जीी नेे अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ए। काार्ययक्रम मेंं 
नगरपाालि�काा अध्यक्षाा भाारतीी वि�नोोद 
पााटि�ल, थाानाा प्रभाारीी रीीनूू जाायसवााल, 
नेेपाा मि�ल सेे रााजेेश मखाानीी, नेेपाानगर 
श्राावक समााज एंंव सदस्योंं कीी अच्छीी 
उपस्थि��ति� रहीी। 

सहनशीीलताा, समर्पपण और सेेवाा 
बनाा सकतेे हैंं दीीर्घघजीीवीी परि�वाार

तेेराापंंथ युुवक परि�षद बाारडोोलीी 
केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल 
बाारडोोलीी द्वााराा आयोोजि�त ASPIRE 
ARC इवेंंट काा सफल आयोोजन कि�याा 
गयाा। इस काार्ययक्रम काा उद्देेश्य कि�शोोरोंं 
मेंं धर्ममसंंघ केे प्रति� जुुड़ााव, साामूूहि�क 
वि�काास और नेेतृृत्व कौौशल काा वि�काास 
करनाा रहाा।

काार्ययक्रम केे मुुख्य वक्ताा केे रूप मेंं 
ब्लूू ब्रि�गेेड सदस्य पुुलकि�त कोोठाारीी एवंं 

सहवक्ताा कुुशल चंंडाालि�याा उपस्थि��त 
रहेे। सााथ हीी काार्ययक्रम मेंं अभाातेेयुुप 
केे उपााध्यक्ष जयेेश मेेहताा, ब्लूू ब्रि�गेेड 
सदस्य उत्सव मेेहताा एवंं अंंकुुर बााफनाा 
कीी भीी वि�शेेष उपस्थि��ति� रहीी।

काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ स्वाागत भााषण 
केे सााथ हुुआ। तत्पश्चाात अभाातेेयुुप 
उपााध्यक्ष जयेेश मेेहताा नेे कि�शोोरोंं कोो 
उद्बोोधि�त कि�याा। मुुख्य वक्ताा एवंं कोो-
स्पीीकर नेे TKM AXIS केे वि�भि�न्न 
आयाामोंं पर वि�स्ताारपूूर्ववक जाानकाारीी दीी 
और कि�शोोरोंं कोो धर्ममसंंघ सेे सक्रि�य रूप 

सेे जुुड़नेे कीी प्रेेरणाा दीी। उन्होंंनेे बताायाा 
कि� मि�ल-जुुलकर काार्यय करनेे सेे संंगठन 
और स्वयंं दोोनोंं काा वि�काास संंभव हैै।

काार्ययक्रम केे दौौराान आगाामीी तीीन 
महीीनोंं मेंं होोनेे वाालीी गति�वि�धि�योंं केे बैैनर 
काा अनाावरण कि�याा गयाा। सत्र कोो रोोचक 
बनाानेे केे लि�ए वक्तााओं नेे कि�शोोरोंं केे 
सााथ कुुछ इंंटरैैक्टि�िव गेेम्स भीी खेेलेे, 
जि�नमेंं न केेवल मनोोरंंजन हुुआ बल्कि�� 
टीीमवर्कक, नेेतृृत्व और त्वरि�त नि�र्णणय जैैसेे 
गुुणोंं कीी भीी शि�क्षाा मि�लीी। काार्ययक्रम मेंं 
लगभग 15 कि�शोोरोंं कीी उपस्थि��ति� रहीी। 

ASPIRE ARC इवेंंट मेंं कि�शोोरोंं 
कोो मि�लाा माार्गगदर्शशन और पे्रेरणाा 

बा ारडोोलीी| 

ने ेपाानगर, मध्यप्रदेेश। 

सााउथ कोोलकााताा। श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा और केेबीीडीी फााउंंडेेशन 
केे संंयुुक्त तत्वाावधाान मेंं नि�:शुुल्क नेेत्र जांं�च, चश्माा एवंं दवाा वि�तरण और 
ऑपरेेशन कैंंप काा आयोोजन तेेराापंंथ भवन मेंं कि�याा गयाा। तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
सााउथ कोोलकााताा नेे महाावीीर सेेवाा सदन केे सााथ मि�लकर इस कैंंप केे सुुचाारू 
संंचाालन मेंं सहयोोग दि�याा। नमस्काार महाामंंत्र केे सााथ कैंंप काा शुुभाारंंभ हुुआ। 
तत्पश्चाात रोोगि�योंं काा परीीक्षण शुुरू कि�याा गयाा। नेेत्र जांं�च एवंं चश्माा वि�तरण 
मेंं लगभग 200 रजि�स्ट्रेेशन हुुए। सेेवाा काार्यय मेंं तेेयुुप सााउथ कोोलकााताा केे 
काार्ययसमि�ति� सदस्योंं नेे अपनीी सेेवााएंं प्रदाान कीी।

साामााजि�क सेेवाा काार्यय 

डेेगाानाा। एमपीी गलीी स्थि��त जैैन भवन मेंं वि�श्व नवकाार महाामंंत्र दि�वस 
मनाायाा गयाा। सुुबह 8:01 बजेे सेे 9:36 बजेे तक चलेे काार्ययक्रम मेंं नवकाार मंंत्र 
काा एक लय जप कि�याा गयाा। जैैन समााज केे सभीी महि�लाा-पुुरुष इस काार्ययक्रम 
मेंं उपस्थि��त रहेे। साामाायि�क एवंं जप केे मााध्यम सेे धर्मम आरााधनाा कीी गई।

काामरेेज। तेेराापंंथ युुवक परि�षद काामरेेज केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ कि�शोोर 
मंंडल काामरेेज द्वााराा एस्पाायर आर्कक काा आयोोजन कि�याा गयाा जि�समेंं मुुख्य 
स्पीीकर केे रूप मेंं ब्लूू ब्रि�गेेड मेंंबर अंंकुुर बााफनाा एवंं कोो-स्पीीकर केे रूप 
मेंं कौौशल चंंडाालि�याा कीी उपस्थि��ति� रहीी। इसकेे सााथ तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
काामरेेज केे पदााधि�काारीीगण कीी भीी उपस्थि��ति� रहीी। कि�शोोर मंंडल प्रभाारीी लोोकेेश 
मांं�डोोत नेे कि�शोोरोंं कोो सम्बोोधि�त कि�याा। 

राायपुरु। तेरेाापंथं युवुक परि�षद्, राायपुरु द्वााराा संंचाालि�त आचाार्यय तुलुसीी 
डाायग्नोोस्टि�िक संेंटर, राायपुरु केे मााध्यम से ेराायपुरु सकल जैनै समााज द्वााराा आयोोजि�त 
भगवाान महाावीीर जन्म कल्यााणक महोोत्सव समि�ति� - 2025 अंतंर्गगत 16 दि�वसीीय 
आयोोजन मंें 3 टेेस्ट निः�ःशुलु्क प्रदाान कि�ए। सोोलह दि�नोंं मंें थााइरोोइड, ब्लड शुगुर 
और सीीबीीसीी काा कुुल 513 लोोगोंं द्वााराा लााभ लि�याा गयाा। स्टााफ केे सााथ नि�र्ममल 
गांं�धीी, नि�कुंं�ज सााचलाा, वीीरंेंद्र डाागाा काा वि�शेष सहयोोग रहाा।

वि�श्व नवकाार महाामंंत्र दि�वस मनाायाा 

एस्पाायर आर्कक काा आयोोजन

निः�ःशुुल्क स्वाास्थ्य सेेवाा
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श्रेषे्ठ कौौन? 
बाारह महीीनोंं मंें बैसैााख मााह श्रेषे्ठ माानाा जााताा 

है।ै ऐसाा बताायाा जााताा है ैकि� त्रेतेाा युगु काा प्राारंंभ इसीी 
माास मंें हुआु थाा। देवेर्षि�ि नाारदजीी केे अनुुसाार – 
वि�द्यााओं मंें वेदे, मंतं्रोंं मंें प्रणव, वृकृ्षोंं मंें कल्पवृकृ्ष, 
धेनेु ु मंें काामधेनेु,ु देवेतााओं मंें वि�ष्णुु, वैषै्णवोंं मंें 
शि�व, वर्णोंं मंें ब्रााह्मण, प्रि�योंं मंें प्रााण, नदि�योंं मंें 
गंगंाा, तेजेोंं मंें सूरू्यय, अस्त्र-शस्त्रोंं मंें चक्र, धाातुओुं 
मंें स्वर्णण, रत्नोंं मंें कौौस्तुभु मणि� उत्तम हंैं, वैसेैे हीी 
महीीनोंं मंें बैसैााख उत्तम है।ै इसेे पढ़ते हीी मेरेेे मन 
मंें यह वि�चाार आयाा कि� यदि� इसमें एक बिं�दंु ुऔर 
जोोड़ दि�याा जााए, तोो शाायद अत्युकु्ति�ि नहींं होोगीी – 
वह है,ै 'संतंोंं मंें शे्रेष्ठ हंैं आचाार्यय महााश्रमण।'

मेरेे ेइस चिं�तंन पर परम पूजू्य गुरुुदेवे श्रीी तुलुसीी 
ने ेपूरू्वव मंें हीी मुहुर लगाा दीी थीी जब उनकेे समक्ष यह 
जि�ज्ञाासाा आई कि� संतं कैैसाा होोनाा चााहि�ए? प्रत्युुत्तर 
मंें उन्होंंनेे फरमाायाा – 'महााश्रमण मुदुि�त जैसैाा।' 
‘महााश्रमण अष्टकम्’ मंें आदराास्पद शाासनमााताा 
सााध्वीीप्रमुुखाा कनकप्रभााजीी ने े इस प्रसंंग काा 
उल्लेेख भीी कि�याा है।ै

सन् 2014 केे चाातुरु्माा�स मंें दि�गंबंर मुनुि� 
तरुणसाागरजीी ने ेदि�ल्लीी कीी वि�शााल सभाा मंें, सभीी 
जैनै संपं्रदाायोंं कीी उपस्थि��ति� मंें कहाा थाा – 'हम तोो 
सब श्रमण हंैं और ये ेमहााश्रमण हंैं।' उनकेे इस 
कथन पर पूरूाा हॉॉल 'अर्हहम्' ध्वनि� से ेगुंं�जाायमाान 
होो उठाा।

मूरू्ति�िपूजूक गणि�वर्यय आदर्शशरत्नसाागरजीी 
ने ेअपनेे अभि�भााषण मंें कहाा – मेरेे े मन मंें दोो 
व्यक्ति�ियोंं केे प्रति� अत्यंंत आदरभााव है ै – एक 
हंैं दि�गंबर आचाार्यय वि�द्याासाागरजीी और दूसूरे हंैं 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी, जि�नकाा जीीवन हीी प्रेरेणाा 
है।ै इन्हंें प्रवचन करनेे कीी आवश्यकताा हीी नहींं, 
इनकेे आचरण और व्यवहाार मंें समताा काा प्रभााव 
स्पष्ट दृषृ्टि�िगोोचर होोताा है।ै ये े कि�सीी भीी काार्यय मंें 
जल्दबााज़ीी नहींं करते।े हर क्रि�याा कोो शांं�तचि�त्त और 
भाावपूरू्ववक करते े हंैं। ऐसेे गरि�माामय युगुपुरुुष काा 
अवतरण धरतीी पर यदाा-कदाा हीी होो पााताा है।ै सच 
हीी कहाा है ैकि�सीी कवि�चेतेाा ने ेइन पंकं्ति�ियोंं मंें–

सदि�योंं धरतीी तप करे,े वर्षोंं करे ेपुकुाार।
महााश्रमण सेे संतं काा, तब होोताा अवताार।।
यहीी नहींं, मााननीीय प्रधाानमंतं्रीी नरेंद्र मोोदीी 

एक काार्ययक्रम मंें गुवुााहााटीी जाा रहेे थे।े राास्तेे मंें 
उन्होंंने ेएक बड़ाा होोर्डिं�ग देखेाा, जि�समें आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण काा चि�त्र थाा। उसे ेदेखेते ेहीी वे ेगााड़ीी सेे 
उतरे ेऔर वंदंन मुदु्राा मंें प्रणत होोते ेहुएु बोोले े– मंैं 
इस त्यााग और संयंम कीी प्रति�मूर्ति�ि कोो नमन करताा 
हूंं�, प्रणााम करताा हूंं�।

प्रणम्य कौौन?
तब मन मंें प्रश्न उठाा – महाातपस्वीी आचाार्यय 

महााश्रमण काा इतनाा मााहाात्म्य क्योंं? जन-जन केे 
मन मंें उनकेे प्रति� इतनाा आकर्षषण क्योंं? समााधाान 
कीी लहरें भीीतर मंें उठींं – जि�नकेे हृदय मंें आसमाान 
जैसैीी वि�शाालताा, पैरैोंं मंें पवन-सीी गति�शीीलताा, 
वााणीी मंें आगम सूकू्तोंं कीी प्रति�ध्वनि�यांं� अनुुगूंं�जि�त 
होंं, चेहेरे पर चि�न्मय चेतेनाा कीी मधुुर मुसु्काान 
नि�रंतंर प्रवााहि�त होो, भााग्य-पुुरुषाार्थथ-प्रज्ञाामयीी 
रत्नत्रयीी केे संंवााहक होंं, अंतंःःकरण मंें ज़मींं पर 
खडे़े रहकर नभ कोो छूूने े कीी अदम्य लाालसाा 
होो, धैरै्यय-धर्मम-पुुण्य और प्रतााप सहचर होंं, मन-
वचन-काायाा एवंं काार्ययजाा क्षमताा एकदि�शाागाामीी याा 
ऊर्ध्व�वलक्ष्यगाामीी होो, मि�तााहाार-मि�तभााषण-मैतै्रीी-
प्रति�क्रि�याा वि�रति� और भाावक्रि�याा कीी उपसंपंदााएंं 
आत्मसाात होंं, आत्माा कीी सतत रक्षाा करनीी है ै– 
इस भगवद्वचन कीी अहर्नि�िश अनुुपे्रेक्षाा होो, प्रति�पल 
अहोोवि�हाार मंें रमण करते ेहोंं, दि�ल और दि�मााग मंें 
'शुभुं ंभूयूाात् – कल्यााणं ंभूयूाात् – मंगंलं ंभूयूाात्' कीी 
मंगंलभाावनााएंं भाावि�त होंं, आत्मबोोध–जगतबोोध–
जनबोोध–जीीवनबोोध–संंयमबोोध–वैैरााग्यबोोध–
आचाारबोोध–व्यवहाारबोोध–संं स्काारबोोध–
वि�चाा र बोो ध–जैै न प्र बोो ध–तेे राा पंं थ प्र बोो ध–
श्राावकसंंबोोध–माानवप्रबोोध कीी वि�शि�ष्ट अर्हहताा होो 
– वहीी सबकेे लि�ए प्रणम्य और वरेण्य होोताा हैै।

सुनुाा, पढ़ाा और देखेाा भीी है ै कि� जि�न-जि�न 
अंधंि�याारेे गलि�याारोंं से ेवे ेगुजु़रते ेहंैं, वहांं� माानवीीय 
वि�श्वाास कीी आलोोकमयीी कि�रणंें बि�छ जाातीी हंैं। 
वे ेलोोगोंं केे रोोम-रोोम मंें बस गए हंैं। जि�से ेउन्होंंनेे 
दृषृ्टि�ि उठााकर देखेाा, उसकेे प्रश्न समााहि�त होो गए। 
जि�से ेएक बाार संंबोोधि�त कि�याा, उसकीी उखड़तीी 
आस्थाा जम गई। पांं�व-पांं�व चलकर धरतीी कोो 
नाापाा तोो उसकेे हर हि�स्से े से े भाावाात्मक रि�श्ताा 
काायम होो गयाा। अपनेे क्रि�यााकलाापोंं से,े चिं�तंन सेे 
उन्होंंनेे अनेेकाानेके फौौलाादीी कहाानि�यांं� रचींं। सर्ववत्र 
आत्मीीयताा काा प्रसााद बांं�टाा। इसीीलि�ए वे े सबकेे 
अपने ेबन गए हंैं। आशीीर्वाा�द कीी मुदु्राा मंें उठेे हााथ 
आगंतुंुकोंं केे मन कोो तुषु्टि�ि प्रदाान कर रहे ेहंैं तथाा 
सुखु-शांं�ति�-समृद्धि�-समत्व पााने ेकाा संकेंेत दे ेरहेे 
हंैं।

श्रद्धेयेाा महााश्रमणीीजीी कीी इन पंकं्ति�ियोंं से ेउक्त 
पहलुओुं कीी पुषु्टि�ि होोतीी हैै। उन्होंंने ेलि�खाा –

'टि�कते ेचरण जहांं� गुरुुवर केे, धराा तीीर्थथ बन 
जाातीी है।ै

नैतैि�कताा काा नााद गूंं�जताा, बि�नाा तेले जलतीी 
बाातीी है।ै।

दूसूरीी बाात– मंैंनेे 29 जनवरीी 2024 केे दैनैि�क 
भाास्कर मंें एक संंवााद पढ़ाा – हााई आईक्यू वााले ेमंें 
तीीन क्वाालि�टीीज़ होोतीी हंैं – एनाालि�टि�कल थिं�कंिं�ग, 
प्रॉॉब्लम सॉॉल्विं�ं�ग, लॉॉजि�कल रीीज़निं�गं। स्टीीव 
जॉॉब्स, जेफे बेजे़ोोस, माार्कक ज़ुकुरबर्गग, एलन मस्क, 

लैरैीी पेजे, बि�ल गेटे्स आदि� महाानुभुााव हााई आईक्यू 
कीी गणनाा मंें आते ेहंैं। इस परि�प्रेके्ष्य मंें जब मंैंनेे 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण कोो देखेाा, समझाा और चिं�तंन 
कि�याा, तोो मुझुे ेलगाा कि� ये ेतीीनोंं गुणु तोो आपश्रीी 
मंें स्पष्ट रूप से े परि�लक्षि�त होो रहे े हंैं। यद्यपि� 
आचाार्ययश्रीी काा काार्ययक्षेते्र उनसे भि�न्न है,ै तथाापि� 
उनकीी इन वि�शि�ष्टतााओं कीी सुगुंधं कोो यत्र-तत्र-
सर्ववत्र अनुभुव कि�याा जाा सकताा है।ै स्वल्प चर्चाा� मंें 
हीी येे चि�त्रांं�कि�त होो सकतीी हंैं –

1. एनाालि�टि�कल थिं�कंिं�ग –
आचाार्ययवर ऋतंभंराा प्रज्ञाा केे धाारक हंैं। इसलि�ए 

वे े हर बिं�दुंु, हर पहलू, हर घटनाा, हर नि�यम, 
हर मर्याा�दाा, हर कथ्य, हर तथ्य, हर चर्याा� काा 
सूकू्ष्मताा से ेअवलोोकन करते ेहंैं। क्याा, क्योंं, कब, 
कैैसे,े कहांं�, कि�तनीी – ये ेप्रश्न उनकेे मस्ति�िष्क 
मंें सदैवै सक्रि�य रहते ेहंैं। वे ेसंदंर्भि�ित समस्याा काा 
समााधाान आलोोड़न-वि�लोोड़न द्वााराा प्रस्तुतु कर 
देतेे े हंैं। उनकाा मति�ज्ञाान वि�शद है,ै फलतःः ईहाा-
अपोोह-माार्गगणाा-गवेेषणाा केे मााध्यम से े वे े मूलू 
तक पहुंं�च जााते ेहंैं। गंभंीीर श्रुतुज्ञाान और प्रवर मेधेाा 
से े वे े समाानांं�तर समााधाान भीी खोोज लेतेे े हंैं। वेे 
आत्माारााधनाा और श्रुतुोोपाासनाा – इन दोो सशक्त 
आलंबंनोंं से ेसुसुज्जि�त हंैं। उनकाा मााइंडंफुुलनेसे 
सधाा हुआु हैै।

सन् 2021 केे भीीलवााड़ाा चाातुरु्माा�स मंें एक 
साामूहूि�क गोोष्ठीी मंें चर्चाा� चलीी – क्याा सााध्वीी 
आचाार्यय बन सकतीी है?ै पूजू्यवर ने ेजि�स ढंंग सेे 
इस वि�षय कोो आगमि�क, श्रुतुाानुशु्रुतु, पाारंपंरि�क, 
आधुनुि�क, व्याावहाारि�क और ताार्कि�िक दृषृ्टि�ि सेे 
प्रस्तुतु कि�याा, वह चि�त्त कोो आंदंोोलि�त करने ेवाालाा 
थाा।

2. प्रॉॉब्लम सॉॉल्विं�ं�ग –
आज समस्यााएं ंचाारोंं ओर व्यााप्त हंैं। व्यक्ति�ि, 

परि�वाार, समााज, देशे और वि�देशे – सभीी इसकीी 
चपेटे मंें हंैं। फलतःः तन-मन-कर्मम-चिं�तंन और 
भाावधााराा सभीी अस्वस्थ होो गए हंैं। ऐसे े संकंट 
मंें सबकीी नि�गााहंें अध्याात्म शि�खर पुरुुषोंं कीी 
ओर हंैं। आचाार्ययश्रीी अपनीी भूखू, नींंद, काार्योंं कोो 
गौौण माानकर, लोोककल्यााण हेतेु ुसतत प्रयाासरत 
हंैं। व्यक्ति�िगत संवंााद, प्रवचन, संगंोोष्ठीी, सााहि�त्य 
सर्जजनाा और उनकीी अहिं�ंसाा याात्राा – नैतैि�कताा काा 
प्रसाार, नशाामुकु्ति�ि, सद्भाावनाा – इनकेे मााध्यम सेे 
उन्होंंने ेशांं�ति� काा माार्गग प्रशस्त कि�याा।

3. लॉॉजि�कल रीीज़निं�गं –
उनकाा मााननाा है ै– 'ज्ञाानाार्जजन मंें होो तर्कक, पर 

आज्ञाा-आरााधन मंें रहंें सतर्कक।' वे ेबााल्यकााल सेे 
हीी जि�ज्ञाासु ुरहेे हंैं। हर वि�षय कीी गहरााई मंें जााकर 
समझने ेकाा प्रयाास करते ेहंैं। जब तक कोोई बाात 
आत्मसाात नहींं होोतीी, वे ेप्रश्न करते ेरहते ेहंैं। मंैंनेे 

श्रेेष्ठताा केे पेेराामीीटर
l सााध्वीी शुुभप्रभाा  l

बजीी शहनााइयांं�! गण मेंं आज

ज्योोति� भरोो ज्योोति�र्धाा�रीी

बजीी शहनााइयांं�! गण मेंं आज,  
नेेमाानंंदन नेे पहनाा हैै हांं�, भि�क्षुु गण काा तााज।।

1. सोोहनीी सूूरत, मोोहनीी मूूरत, चि�हुंं� दि�शि� फैैलीी हैै कीीरत, 
शौौर्यय समुुन्नत, श्रम हैै अनवरत, जग कोो हैै तेेरीी जरूरत। 

हैै तेेज नि�राालाा-2, तूू कि�स्मत वाालाा, पि�लााताा सुुधाारस प्याालाा।।

2. अखि�यांं� तेेजस्वीी, वााणीी वर्चचस्वीी आभाा तेेरीी हैै ओजस्वीी, 
महाामनस्वीी तरुण तपस्वीी, गौौरव गााथाा यशस्वीी। 

परम कृृपाालुु-2, तुुम होो दयाालुु, झुुकतेे हैंं लााखोंं श्रद्धाालुु।।

3. तुलुसीी सीी प्रभुतुाा, महााप्रज्ञ ऋजुतुाा, भााल जोो चमचम चमकताा, 
समवसरण मेंं, ज्योोति�चरण येे, महाावीीर ज्योंं पग धरताा। 

दोो हााथ उठााएंं-2, आशीीष दि�रााएंं, भक्तोंं केे दि�ल खि�ल जााए।।

लय - डफलीी वाालेे

महााप्रज्ञ राा सक्षम पटधर, महााश्रमण महि�मााधाारीी।  
भि�क्षुु रीी गाादीी दीीपाावैै महााश्रमण युुग अवताारीी।।

1. गुुरू तुुलसीी हाा कुुशल पाारखीी, थांं�रेे कौौशल नेे नि�रख्योो, 
युुवााचाार्यय राा अंंतरग सहयोोगीी कर पौौरूष परख्योो।  

चंंदेेरीी मेंं महााश्रमण पद सृृजन हुुयोो शाासन हरख्योो। 
भाादूूड़ीी बाारस नेे पाायाा युुवरााज अति�शयधाारीी।।

2. वैैशााखीी सुुद दशमीी नेे, सााध्वीीप्रमुुखाा आह्वाान करयोो,  
‘संंघ साारथेे थाामोो वल्गाा’ उच्चस्वर संंगाान करयोो। 

जय-जय ज्योोति�चरण प्रभुु, जय-जय महााश्रमण मंंगलकाारीी।।

3. मि�त भोोजीी, मि�त भााषीी, स्वष्टवाादि�ताा प्रभुु रीी अलबेेलीी, 
दि�व्य दि�वााकर, करूणाा साागर अद्भुत अनुुशाासन शैैलीी।  
स्थि��तप्रज्ञताा देेख अलौौकि�क वि�स्मि�ित हैै दुुनि�याा साारीी।।

4. इमरत झरताा नयन युुगल, पुुण्यााई राा पुुतलाा अभि�रााम, 
तेेजस्वीी आभाा मण्डल ओ जन-जन रीी आस्थाा रोो धााम।  

देेव कंंवर सोो रूप नि�राालोो, जीीकाारोो संंकटहाारीी।

5. रहैै नि�राामय गाात्र आपरोो, कोोड दीीवाालीी रााज करोो, 
‘दीीवसमाा आयरि�याा’ गणि�वर गण मेंं नव उद्योोत भरोो।  
करैै काामनांं� थाारीी कि�रणांं�, ज्योोति� भरोो ज्योोति�र्धाा�रीी।।

लय - ब्यााऊंं बीीनणीी बि�लखूंं�

l सााध्वीी आस्थााप्रभाा l

l सााध्वीी अनुुशाासनश्रीी l

स्वयं ंदेखेाा है ै– वे ेतर्कक मंें उलझाातेे नहींं, पर अपनीी शंकंाा काा 
समााधाान अवश्य खोोजते ेहंैं।

बुदु्धि� केे आठ गुणु – शुशु्रूषूाा, श्रवण, ग्रहण, धाारण, ऊह, 
अपोोह, अर्थथवि�ज्ञाान और तत्वज्ञाान – उनमें वि�द्यमाान हंैं। इसीी काारण 
वे ेनवीीन तथ्योंं केे सााथ-सााथ पुरुाानीी माान्यतााओं कीी वि�वेचेनाा कर, 
नि�ष्कर्षष नि�काालने ेमंें सक्षम हंैं।

अंतं मंें केेवल यहीी भााव-सुमुन अर्पि�ित कर सकतीी हूंं� –
यह चि�र वसंतं फूूले ेअनंतं, जीीवन शााखाा पर स्वर्णण फूूल।
हम शीीश चढ़ाातेे रहंें सदाा, शीीतल चंदंन सीी चरण धूलू।।

महाातपस्वीी धर्ममदि�वााकर युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 64वेंं 
जन्मोोत्सव, 16वेंं पट्टोोत्सव एवंं 52वेंं दीीक्षाा दि�वस पर साादर अभि�वंंदनाा
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मंंगल भाावांं� रोो लेे उपहाार  वैैशााख महीीनाा पाावन-पाावन 

जय ज्योोति�चरण वन्दन 

महााश्रमण आचाार्यय प्रवर रीी आरतीी उताारांं� म्हैंं, 
मंंगल भाावांं� रोो लेे उपहाार होो।।

सोोनेे रोो सूूरज ऊग्योो हैै, भैैक्षव शाासन आंंगण मेंं, 
दूूध रोो बरसेे अमृृत धाार होो।।

छाायोो हैै सुुरंंगोंं रंंग तेेराापंंथ शाासन मेंं,  
खुुशि�यांं� रोो उमड्योो पााराावाार होो।।

गुुरुदेेव रेे सूूझ-बूूझ रीी जाावांं� म्हैंं बलि�हाारीी होो,  
हीीरोो नि�कल्योो सुुखकाार होो।।

मंंगल बेेलाा मेंं म्हैंं आज मोोत्यांं� चौौक पुुराावांं� होो, 
कुंं�कुुम राा पगल्याा उतरयाा आंंगणेे।।

करोो आपश्रीी रााज जुुग-जुुग शाासन होो सांं�तरीी,  
तेेराापंंथ गण रीी जय जय काार।।

लय - तेेजाा रेे

पुुलकि�त हैंं हम सबकेे आनन, खुुशि�योंं काा शुुभ दि�न हैै आयाा।  
नेेमाा झूूमर नन्दन प्यााराा, प्रभुु महााश्रमण सबकोो भाायाा।।
मुुस्काानोंं काा बहताा झरनाा, आखोंं सेे प्रसृृत हैै करूणाा। 
वत्सलताा केे महाासाागर सेे, यह संंघ तरुवर वि�कसाायाा।।
हेे शांं�ति�दूूत ! तव कृृपाा दृृष्टि�ि पाानेे कोो लाालाायि�त दुुनि�याा।  

आधि� व्यााधि� सब मि�ट जााए जब गुुरु काा हैै सि�र पर साायाा।।
गुुरु तुुलसीी साा व्यक्ति�ित्व तेेराा, देेवकंंवर साा स्वरूप तेेराा।  
कोोमलताा महााप्रज्ञ कीी सीी, कंंचन सीी कोोमल हैै काायाा।।

सम, शम, श्रम कीी सूूरत मनहाारीी, बढ़ीी त्रि�भुुवन मेंं महि�माा भाारीी। 
खुुद पर खुुद काा अनुुशाासन हैै, जन-जन नेे गौौरव हैै गाायाा।।

अद्भुत तेेरीी प्रवचन शैैलीी, आगम सूूत्रोंं कीी सौौरभ फैैलीी। 
जय ज्योोति�चरण - जय महााश्रमण, यह घोोष आज हर मुुख छाायाा।।

जन्मोोत्सव, दीीक्षाा काा उत्सव, पट्टोोत्सव काा शुुभ दि�न आयाा।  
वैैशााख महीीनाा पाावन-पाावन, गण मेंं अनहद खुुशि�यांं� लाायाा।।

लय -  दुुनि�याा मेंं संंघ

जय ज्योोति�चरण वन्दन, जय महााश्रमण वन्दन, 
अभि�वेेक दि�वस पर हम करतीी हैंं अभि�नन्दन।   
इस जन्म दि�वस पर हम करतीी हैंं अभि�नन्दन।   
इस युुवाा दि�वस पर हम करतीी हैंं अभि�नन्दन।   
धन्य धराा सरदाारशहर मेंं उतरेे ज्योोति�चरण,  

दुुगड़ कुुल मांं� नेेमांं� पि�तुु झूूमर मन पुुलकन।।

मुुस्काान भराा मुुख मंंडल -2, येे सौौम्य शाान्त मोोहक मुुद्राा मन भााए, 
अमृृतमय तेेरीी वााणीी -2, सुुननेे कोो हर माानव ललचााए।  

शुुभ दृृष्टि�ि पड़ेे जहांं� खि�ल जााए भााग सुुभााग, 
येे खुुश नसीीबीी हम सबकीी मि�लेे महााश्रमण-महााभााग।।

कमनीीय कीीर्ति�िधर तेेरीी-2, येे सुुयश कीीरति�यांं� पहुंं�चीी देेश-वि�देेश,  
ओजस्वीी अहिं�ंसाा याात्राा-2, सेे दि�याा वि�श्व कोो तुुमनेे शांं�ति� संंदेेश।  

डगर-डगर चल नगर-नगर, पंंहुुचेे सि�क्कि��म भूूटाान, 
नशाामुुक्ति�ि नैैति�कताा सद्भााव तेेरेे अवदाान।।

इति�हाास पुुरुष होो गुुरुवर-2, हर रोोज नए-2 गढ़ेे इति�हाास, 
संंकल्प और सााहस कीी-2, बस्तर याात्राा बनीी पृृष्ठ इक खाास।  

तुुम शांं�ति�दूूत, होो तपःःपूूत, गौौरव गााताा हैै जहाान, 
सक्षम महााप्रज्ञ पट्टधर तुुलसीी साा तेेज महाान।।

लय - क्याा खूूब लगतीी होो

तुुम कोो हम आज बधााएंं 

हेे महाातपस्वीी गुुरुवर, तुुम कोो हम आज बधााएंं।  
तुुम होो इस जग मेंं अनुुपम, फि�र भीी देेतेे उपमााएंं।।

तुुम सूूरज सम तेेजस्वीी, नभ चंंदाा जैैसेे शीीतल, 
तुुम साागर जैैसेे गहरेे और गंंगाा जैैसेे नि�र्ममल।  

दीीपक सम जलकर पल-पल, जीीवन मेंं ज्योोत जलााएंं।।

सुुमनोंं सम सुुरभि� फैैलाातेे, तुुम जल ज्योंं जीीवन दाायीी, 
तुुम अग्नि� सम होो प्रकााशीी, वाायुु जैैसेे वरदाायीी।  

तुुम कल्पवृृक्ष सम करतेे, सबकीी पूूरण आशााएंं।।

तरु ज्योंं देेतेे मीीठेे फल, तुुम माालीी ज्योंं रखवाारेे, 
तुुम गगन समाान सुुवि�स्तृृत, तुुमसेे हैै गण मेंं बहाारेंं। 
तुुम सोोनेे सेे भीी महंंगेे, साारथीी बन पथ दि�खलााए।।

क्षमााशीील धरतीी सम होो, शंंख समाान समुुज्जवल, 
बन सुुदृृढ़ नींंव महल कीी, भरतेे शि�ष्योंं मेंं संंबल। 

तव पदााभि�षेेक, जन्मोोत्सव, दीीक्षोोत्सव मंंगल गााएंं।।

लय - ए मेेरेे वतन केे लोोगोंं

l डॉॉ. समणीी ज्योोति�प्रज्ञाा l

l शाासनश्रीी सााध्वीी पाानकुुमाारीी l l सााध्वीी काारुण्यप्रभाा l

l सााध्वीी संंयमलताा l

'Annadata Khammaghani!'
Heads bowed in devotion, 

hands folded in dedication, and 
eyes filled with gratitude! I 
kept hearing this from devotees 
addressing Gurudev with all their 
heart. But I wondered — does the 
adjective fit? As a Gen-Z logical 
mind, I kept asking myself: 
Annadata means the provider of 
food, so how can Acharyashri be 
called Annadata when he does not 
provide us with any food?

This curiosity led me to seek 
an answer, but for some reason, 
I couldn’t accept most of the 
explanations—until I found the 
one that led to a deep realization. 
Anna is connected to Aahaar, 
which means nutrition. According 
to Jain philosophy, there are 
three types of Aahaar:

1. Oj Aahaar
2. Rom Aahaar
3. Kawal Aahaar
This is how Annadata 

Acharyashri provides us with 
these three Aahaars:

Oj Aahaar
This is the very first nutrition 

received by the soul — the 
foundation of all development. 
When a child is conceived in the 
mother’s womb, it is through Oj 
Aahaar that it gets the energy to 
develop further. In a similar way, 
when a soul enters the Terapanth 

Dharm Sangh, just after Diksha, 
'Annadata' provides us with our 
first Aahaar — Anushashan ka 
Oj Aahaar, the first nutrition of 
discipline. This discipline becomes 
the basis of our development.

Khamaghani, Oj Aahaardata!
Kawal Aahaar
Just as the body draws strength 

from morsels of food, the soul too 
hungers for sustenance — not of 
taste, but of truth. Kawal Aahaar 
is nourishment received through 
the mouth, but in the life of a 
sadhak, the true Kawal Aahaar 
comes from the vachan of the 
Acharya — each word, a divine 
morsel; each direction, a sacred 
spice; each gesture, a fragrant 
offering.

Annadata, you have not only 
filled my bowl with wisdom, but 
my being with resolve. Even the 
physical gifts you provided — the 
pen to write, the kerchief — are 
not just gifts, but tools for tap.

Thank you, O Kawal 
Aahaardata, for feeding not 
just my stomach, but my spirit. 
Khammaghani!

Rom Aahaar
This is the unseen nourishment, 

absorbed not through the mouth 
or mind, but through every pore 
of our being — through sunlight 
and the environment. Just as 
the air carries fragrance, the 

environment around you — not 
just physically but even from afar 
— carries the essence of your 
presence. Oh Annadata! In your 
proximity, every breath becomes 
a blessing, and every moment, a 
meditation. Your aura radiates 
like a gentle breeze, awakening 
every cell. Rom-rom se harsha 
utpann hota hai.

May my skin drink deeply 
from this sacred atmosphere. 
May each pore be a window to 
your wisdom. May I continue to 
be bathed in your purity, your 
power, and your peace.

Khammaghani, Rom 
Aahaardata!

On this auspicious day —
Annadata, bless us that we 

make the most — and more — of 
the three Aahaars you provide us.

Bless us that we intake the 
nutrition to fulfill all your 
dreams!

Oh Lord! Bless me that I 
continue to receive Aahaar from 
you until my last moment. 

My soul is Aaharak — and 
with your nutrition, may I reach 
the Anaharak stage the soonest.

Once again, this time with a 
logically self-satisfied brain and 
a devotion-dipped heart:

Annadata Khammaghani!
Annadata Khammaghani!
Annadata Khammaghani!

Khammaghani Annadata
l Sadhvi Dikshaprabha l

महाातपस्वीी धर्ममदि�वााकर युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 64वेंं 
जन्मोोत्सव, 16वेंं पट्टोोत्सव एवंं 52वेंं दीीक्षाा दि�वस पर साादर अभि�वंंदनाा
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नवम सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी केे चतुुर्थथ चयन दि�वस  पर चाारि�त्राात्मााओं केे उद् गाार

सााध्वीीप्रमुुखाा वि�श्रुतुवि�भााजीी केे 68वंें जन्मदि�वस काा 
प्रसंगं थाा। परमपूजू्य आचाार्ययप्रवर ने े शुभुााशीीर्वाा�द प्रदाान 
करते ेहुएु फरमाायाा— जीीवन मंें तीीन बाातोंं काा वि�शेष महत्व 
है:ै  1. शरीीरबल, 2. मनोोबल याा माानसि�क प्रसन्नताा, 3. 
माानसि�क शांं�ति�।  सााध्वीीप्रमुखुाा जीी काा मनोोबल अच्छाा हैै 
और सहज माानसि�क शांं�ति� बनीी रहतीी है।ै इन दोोनोंं काा 
होोनाा सौौभााग्य काा प्रतीीक है।ै ये ेदोोनोंं यदि� हंैं तोो कदााचि�त् 
शरीीर कीी दृषृ्टि�ि से ेकोोई कठि�नााई भीी आ जााए तोो वह ज्याादाा 
प्रभाावि�त नहींं करतीी। पाार्श्व�वस्थि��त मुखु्यमुनुि�श्रीी ने ेनि�वेदन 
कि�याा— गुरुुदेवे! कभीी-कभीी कीी बाात छोोड़ दंें, प्राायःः 
स्वाास्थ्य भीी अनुुकूूल रहताा है।ै शरीीरबल कोो भीी 90% 
अंकं दि�ए जाा सकते ेहंैं।

साारीी बाात सुनुकर आचाार्यय महााप्रज्ञजीी द्वााराा प्रणीीत एक 
श्लोोक सहसाा मेरेे े स्मृतृि�पटल पर उभर आयाा। आचाार्यय 
महााप्रज्ञजीी लि�खते ेहंैं—

देहेप्रसाादोो रसनााजयेेन, मनःःप्रसाादःः समतााश्रयेणे।
दृषृ्टि��प्रसाादोो ग्रहमोोचनेेन, पुणु्यत्रयीीयंं मम देवे! 

भूयूाात्।।
शाारीीरि�क स्वाास्थ्य और श्रमशीीलताा 
सााधनाा काा पहलाा और सशक्त मााध्यम है ै शरीीर। 

इसीीलि�ए कहाा गयाा है—ै 'शरीीरमााद्यं ंखलु ुधर्ममसााधनम्।' 
जि�सकाा शरीीर स्वस्थ है,ै वह सक्रि�यताा काा जीीवन जीी 
सकताा है।ै उसेे कि�तनाा भीी श्रम करनाा पडे़े, वह कभीी पीीछेे 
नहींं हटताा। सााध्वीीप्रमुखुााश्रीीजीी केे जीीवन मंें श्रमशीीलताा है।ै 
जहांं� श्रम कीी सुवुाास होोतीी है,ै आने ेवाालाा हर व्यक्ति�ि स्वतःः 
आकर्षि�ित होोताा है।ै याात्राा केे दौौराान आचाार्ययप्रवर नए-नए 
क्षेते्रोंं मंें पधाारतेे हंैं। लोोग अपनेे-अपने ेघरोंं मंें पधाारनेे कीी 
प्राार्थथनाा करते ेहंैं। सााध्वीीप्रमुखुााजीी प्राायःः दूरू-दूरू तक केे घरोंं 
मंें भीी पधाारतीी हंैं। चाातुरु्माा�स केे समय भीी, चााहे ेकि�सीी केे 
जन्मदि�न काा प्रसंगं होो याा शाादीी कीी साालगि�रह काा, बीीमाार 
याा वृदृ्ध कोो दर्शशन देनेे ेकाा अवसर होो याा तपस्याा केे पाारणेे 
काा, प्राायःः प्रति�दि�न गोोचरीी केे लि�ए पधाारनाा होो जााताा है।ै 
कभीी-कभीी तोो दोोनोंं-तीीनोंं समय भीी कहींं न कहींं पधाारनाा 
होोताा है।ै श्रम केे सााथ आपकीी सहजताा और प्रसन्नताा 
अनुकुरणीीय है।ै आचाार्यय महााप्रज्ञ केे शब्दोंं मंें— ‘तपे बि�नाा 
कोोई ज्योोति� नहींं बनताा और खपेे बि�नाा कोोई मोोतीी नहींं 
बनताा, इसलि�ए श्रम करोो, सफल बनोो।’ सााध्वीीप्रमुखुाा जीी 
कीी श्रमशीीलताा उनकीी सफलताा काा स्वयंभू ूसााक्ष्य हैै।

आहाार-संयंम केे प्रयोोग 
हमाारेे शरीीर केे लि�ए आहाार जि�तनाा जरूरीी है,ै उतनाा 

हीी जरूरीी है ैआहाार काा संयंम और अस्वााद कीी सााधनाा। 
सााध्वीीप्रमुुखााश्रीीजीी काा आहाार-संयंम अद्भुत है।ै प्राायःः 
आहाार-संयंम और स्वाादवि�जय कीी सााधनाा केे प्रयोोग करतीी 
रहतीी हंैं। आपकेे द्वााराा कि�ए गए कुुछ प्रयोोग इस प्रकाार हंैं—  

•v समणश्रेणीी मंें वर्षोंं तक चीीनीी काा परि�हाार।  
•v  प्रत्येके रवि�वाार कोो नमक काा और अमाावस्याा कोो 

अन्न काा परि�हाार। बााद मंें अमाावस्याा कोो उपवाास 
करनाा शुुरू कर दि�याा।  

• v दि�नभर मंें 21 द्रव्योंं कीी सीीमाा।  
• vतले हुएु पदाार्थोंं काा पूरू्णणतयाा वर्जजन।  
• vदीीक्षि�त होोनेे केे कुुछ समय बााद मि�ष्ठाान्न काा 

त्यााग। उल्लेखेनीीय है ैकि� सााध्वीीप्रमुखुाा श्रीी कनकप्रभाा जीी 
द्वााराा प्रदत्त ग्राास इसकाा अपवााद थाा, अब यह नि�यम भीी 
माानोो नि�रपवााद बन गयाा है।ै शरीीर और सााधनाा केे लि�ए 
हि�तकर वस्तु ुकोो, चााहे ेवह बेसे्वााद और कड़वीी हीी क्योंं 
न होो, आप सहजताा से ेग्रहण कर लेतेीी हंैं। माात्र स्वााद केे 
आधाार पर कभीी भीी कि�सीी वस्तु ुकोो ग्रहण नहींं करतींं। 
आहाार-संयंम और अस्वााद कीी सााधनाा काा हीी परि�णााम हैै 
कि� कभीी-कभीी शाारीीरि�क कठि�नााई आतीी तोो है,ै पर ज्याादाा 
बााधि�त नहींं करतीी। स्वल्प समय मंें हीी स्वस्थ होोकर आप 
अपनीी मूलू दि�नचर्याा� मंें आ जाातीी हंैं। 

सााधनाा काा एक महनीीय उपक्रम है-ै तपस्याा। कुुछ 
व्यक्ति�ि तपस्यााएंं कर लेतेे ेहंैं, पर आहाार काा संंयम नहींं कर 
पााते ेहंैं। कुुछ आहाार संयंम कर लेतेे ेहंैं, पर उपवाास करनाा 

भीी उनकेे लि�ए कठि�न होोताा है।ै सााध्वीीप्रमुुखाा वि�श्रुतुवि�भााजीी 
काार्यय कीी व्यस्तताा केे चलते ेलंबंीी तपस्याा तोो नहींं करतीी, पर 
उपवाास, बेलेाा, तेलेाा आदि� करने ेकीी अभि�रूचि� बनीी रहतीी 
है ैऔर बड़ीी सहजताा केे सााथ करतीी भीी हंैं। गुरुुकुुलवाास मंें 
जब भीी पचरंगंीी काा अनुषु्ठाान होोताा, आप प्राायःः पंचंोोले ेमंें 
अपनाा नाामांं�कन कराातीी। आपकेे मन मंें नए-नए संकंल्प 
उठते े रहते े हंैं। तुलुसीी जन्म शतााब्दीी पर संकंल्प कर 
लि�याा— इस वर्षष मुझुे े सौौ उपवाास करने े हंैं। उस वर्षष 
आपने ेसलक्ष्य सौौ से ेअधि�क उपवाास करकेे अपनेे संकंल्प 
कोो माानोो शि�खर तक पहुंं�चाा दि�याा। पि�छले ेकााफीी वर्षोंं सेे 
आपकेे प्रति�मााह पांं�च उपवाास काा क्रम चल रहाा थाा। सन् 
2020 मंें छह और सन् 2021 मंें प्रति�मााह साात उपवाास 
करने ेकाा संंकल्प कर लि�याा। प्रति�दि�न नवकाारसीी करनाा, 
वि�हाारोंं मंें प्रााय: मौौन और चौौवि�हाार याा ति�वि�हाार प्रहर करनाा 
और कुुछ न कुुछ त्यााग प्रत्यााख्याान करतेे रहने मंें आपकीी 
नैसैर्गि�िक रुचि� रहतीी है।ै इसेे वि�शेषे जाागरूकताा काा भीी 
प्रतीीक माानाा जाा सकताा है।ै इस प्रकाार आहाार-संयंम और 
अनााहाार दोोनोंं तरह कीी तपःःसााधनाा से ेअनुपु्रााणि�त आपकाा 
जीीवन वर्ततमाान युगु कीी भोोगवाादीी माानसि�कताा मंें जीीनेे वाालोंं 
केे लि�ए जीीवन्त प्रति�बोोध हैै।

माानसि�क प्रसन्नताा काा आधाार है ैसमताा  
जीीवन कीी सफलताा काा दूसूराा महत्वपूर्णण घटक 

है—ै माानसि�क प्रसन्नताा। इसकीी पृषृ्ठभूमि� मंें समताा कीी 
प्रभाावीी भूमूि�काा रहतीी है।ै जहांं� जीीवन है,ै वहांं� सुखु-दुःः�ख, 
अनुकूुूलताा-प्रति�कूलताा, संयंोोग-वि�योोग कीी धाारााएंं सााथ-
सााथ प्रवहमाान रहतीी हंैं। जैसैे ेउदि�त होोते ेसूरू्यय कीी भांं�ति� 
अस्त होोताा सूरू्यय भीी रक्ति�िम आभाा लि�ए हुएु होोताा है,ै वैसैेे 
हीी कुुछ वि�शि�ष्ट व्यक्ति�ित्व हर स्थि��ति� मंें सदाा एकरूप 
रहते ेहंैं। उनकेे भाावोंं कीी पवि�त्रताा काा ग्रााफ कभीी नीीचे ेनहींं 
आताा। ऐसेे वि�शि�ष्ट व्यक्ति�ित्वोंं मंें एक नााम सााध्वीीप्रमुुखाा 
वि�श्रुतवि�भााजीी काा लि�याा जाा सकताा हैै।  

सौौम्यताा और मृदुृुभााषि�ताा 
समताा कीी सााधनाा मंें वहीी व्यक्ति�ि अवस्थि��त रह सकताा 

है,ै जि�सकेे जीीवन मंें सहि�ष्णुतुाा, संवेंेग-नि�यंतं्रण और 
उपशम काा भााव सधाा हुआु है।ै आचाार्यय महााप्रज्ञजीी केे 
अनुसुाार— 'जि�सकेे जीीवन मंें सहि�ष्णुतुाा होोतीी है,ै वह दूसूरोंं 
पर भाार नहींं बनताा, बल्कि�� उसमें भाारवहन कीी क्षमताा आ 
जाातीी है।ै इसीी तरह जि�सकाा अपनेे संवेंेगोंं पर नि�यंतं्रण 
है,ै वह बड़ीी से ेबड़ीी जि�म्मेेदाारीी काा नि�र्ववहन कर सकताा 
है।ै' सााध्वीीप्रमुखुाा वि�श्रुतवि�भााजीी कीी सहि�ष्णुतुाा और संवेंेग-
नि�यंत्रण कीी सााधनाा वि�लक्षण है।ै आपने े ‘उवसमसाारंं 
साामण्णं’ं कीी आर्षषवााणीी कोो अपने ेजीीवन मंें आत्मसाात 
कि�याा है।ै आपकेे व्यवहाारोंं मंें सौौम्यताा और वााणीी मंें मृदृुतुाा 
रहतीी है।ै कि�सीी कीी भूलू होोने ेपर आप उपाालंभं देतेीी हंैं, पर 
कठोोर शब्दोंं काा प्रयोोग कभीी नहींं करतींं। सााधनाा केे पथ 
पर आगे ेबढ़ने ेवाालाा समााधि�स्थ तभीी रह सकताा है,ै जब 
वह समताा कीी सााधनाा मंें नि�ष्णाात होोताा है।ै कहाा जााताा हैै 
– ‘सााम्यं ंश्रि�तःः स्याात् परमाात्मरूपःः’ - समत्व काा आश्रय 
लेनेे ेवाालाा परमाात्म-रूप बन जााताा हैै।  

तेरेाापंथं केे दशम अधि�शाास्ताा आचाार्यय महााप्रज्ञजीी 
करुणाा केे साागर और ध्याान केे शि�खर पुरुुष थे।े 
सााध्वीीप्रमुखुााजीी कोो नि�कटताा से ेउनकीी सेवेाा काा अवसर 
मि�लाा। आपने ेउनकीी अनन्य कृृपाा प्रााप्त कीी। सन् 2010 मंें 
अकस्माात् उनकाा महााप्रयााण होो गयाा। रि�क्तताा केे उन क्षणोंं 
मंें भीी आपकीी समताा और संंतुुलन देखेकर आश्चर्यय कीी 
अनुभुूतूि� होोतीी थीी। उस चाातुरु्माा�स मंें आने ेवाालेे अनेेक लोोगोंं 
ने ेकहाा — महाारााज ! आपकीी समताा और सहजताा स्तुतु्य 
है,ै हमाारे ेलि�ए तोो प्रेरेक बोोधपााठ है।ै जोो व्यक्ति�ि समताा और 
संंतुलुन कीी डोोर से ेबंधंाा रहताा है,ै वह नि�त नई ऊंंचााइयोंं 
काा स्पर्शश करताा है।ै उसकीी प्रसन्नताा कोो कोोई खंडंि�त नहींं 
कर सकताा। 'मनःःप्रसाादःः समतााश्रयेण' से ेभाावि�त आपकाा 
जीीवन सबकेे लि�ए प्रेरेणाा हैै। 

दृषृ्टि�� बनााम सृृष्टि��
प्रसाादत्रयीी से े जुडु़ाा तीीसराा तत्व है-ै दृषृ्टि�िकोोण कीी 

नि�र्ममलताा। आचाारांं�ग सूतू्र काा प्रसि�द्ध सूकू्त है—ै 'समि�यं 
ति� मण्णमााणस्स समि�याा वाा असमि�याा वाा समि�याा 
होोइ उवेेहााए। असमि�यं ति� मण्णमााणस्स समि�याा वाा 
असमि�याा वाा असमि�याा होोइ उवेेहााए।' अर्थाा�त जि�सकीी 
दृषृ्टि�ि सम्यक् है,ै उसकेे लि�ए असम्यक् भीी सम्यक् बन 
जााताा है।ै जि�सकीी दृषृ्टि�ि असम्यक् है ैउसकेे लि�ए सम्यक् 
भीी असम्यक् मंें परि�णत होो जााताा है।ै इसलि�ए दृषृ्टि�िकोोण 
सम्यक् और सकााराात्मक रहेे, यह बहुत आवश्यक हैै।

प्रशस्य है ैअनााग्रह कीी चेतेनाा
दृषृ्टि�िकोोण कोो उदाात्त बनााने े वाालाा मुखु्य तत्त्व है ै - 

अनााग्रह। आग्रह अवरोोध पैदैाा करताा है।ै अनााग्रह कीी 
चेतेनाा माार्गग कोो नि�र्बाा�ध बनाातीी है।ै सााध्वीीप्रमुुखााजीी कीी 
अनााग्रहवृतृ्ति� प्रशस्य है।ै स्वीीकृृत संकंल्पोंं और नि�यमोंं 
केे प्रति� आपकीी दृढृ़ताा जहांं� अनुमुोोदनीीय है,ै वहींं गुरुु-
इंगंि�त केे प्रति� सर्वाा�त्मनाा समर्पपण काा भााव उल्लेेखनीीय और 
प्रेरेणाादाायीी हैै।  

प्रसंगं पौौष कृृष्णाा दशमीी काा है।ै आप दशमीी काा 
उपवाास और एकाादशीी कोो बेलेाा करनाा चााहतीी थीी। 
एकाादशीी केे दि�न वि�हाार बहुतु लम्बाा (लगभग 16 कि�मीी) 
होोने े से े अनेेक सााध्वि�ियोंं ने े बेलेाा न करने ेकाा नि�वेदेन 
कि�याा। आपने े कहाा — मेरेाा वर्षोंं काा क्रम बनाा हुआु 
है,ै मंैं इसेे तोोडनाा नहींं चााहतीी। दशमीी केे दि�न सााध्वि�ियांं� 
गुरुुदर्शशनाार्थथ गईं। सााध्वीीप्रमुुखााजीी केे न चााहने े पर भीी 
गुरुुदेवे कोो साारीी बाात नि�वेदेि�त कर दीी। आचाार्ययवर नेे 
फरमाायाा — सााध्वीीप्रमुुखााजीी पौौष दशमीी काा उपवाास और 
एकाादशीी केे दि�न बेलेाा करनाा चााहतीी हंैं, लेकेि�न हमााराा 
चिं�तंन कुुछ भि�न्न है।ै पौौष कृृष्णाा दशमीी काा दि�न भगवाान 
पाार्श्व�व कीी जन्म जयन्तीी से ेजुडु़ाा हुआु है।ै जन्मदि�न पर 
प्राायःः उपवाास नहींं कि�याा जााताा। महााप्रयााण दि�न याा नि�र्वाा�ण 
दि�न पर हीी प्राायःः उपवाास कि�याा जााताा है।ै एकाादशीी काा 
दि�न आचाार्यय महााप्रज्ञ केे महााप्रयााण काा दि�न है।ै इसलि�ए 
एकाादशीी काा उपवाास करनाा हीी उपयुुक्त लगताा है।ै  
आचाार्ययप्रवर केे फरमााने ेकेे बााद सााध्वीीप्रमुुखााजीी ने ेयहीी 
कहाा — जैसैे े गुरुुदेवे कीी मर्जीी। न कोोई तर्कक और न 
प्राार्थथनाा कीी पुनुराावृतृ्ति�। यह है ैआपकीी अनााग्रहशीीलताा काा 
उदााहरण।

इसीी प्रकाार काा एक प्रसंगं फााल्गुुन शुकु्लाा चतुरु्ददशीी केे 
दि�न काा है।ै सुबुह गुरुुवंदंनाा केे पश्चाात् सााध्वीीप्रमुुखााजीी 
ने े नि�वेदेन कि�याा — गुरुुदेवे! आज महााश्रमणीीजीी केे 
महााप्रयााण काा दि�न है,ै कृृपाा कर मुझुे ेबेलेे ेकाा प्रत्यााख्याान 
करााएंं। आचाार्ययप्रवर ने ेकहाा — आपकेे वैसैे ेभीी बहुतु काार्यय 
रहते ेहंैं, अनेके प्रकाार कीी जि�म्मेवेाारि�यांं� भीी हंैं, अतःः बेलेे ेकीी 
बाात नहींं जचतीी। सााध्वीीप्रमुुखााजीी ने ेकहाा — गुरुुदेवे! मंैं 
साारे ेकाार्यय करतेे हुएु, अपनीी जि�म्मेदेाारीी काा नि�र्ववहन करतेे 
हुएु भीी बेलेाा कर सकतीी हूंं�। मुझुे ेकोोई कठि�नााई नहींं है,ै 
आप कृृपाा करााएंं। आचाार्ययवर ने ेफरमाायाा — बेलेाा कराानेे 
कीी इच्छाा नहींं है,ै वि�गय वर्जजन कि�याा जाा सकताा है।ै आपनेे 
आचाार्ययवर केे इंगंि�त कोो शि�रोोधाार्यय करतेे हुएु यहीी कहाा — 
जैसैे ेगुुरुदेवे कीी मर्जीी।

सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी जीी केे जीीवन मंें सहज वि�नम्रताा है।ै 
बड़ोंं से ेबाात करतेे समय आपकेे हााथ हमेशेाा जुड़ेुे रहते 
हंैं। छोोटोंं कीी अच्छीी बाात पर आपकीी प्रसन्नताा और प्रमोोद 
भाावनाा स्वतःः व्यक्त होो जाातीी है।ै जहांं� वि�नम्रताा और 
ग्रहणशीीलताा होोतीी है,ै वहांं� आग्रह कभीी भीी अपनाा आसन 
नहींं जमाा सकताा। अनााग्रहीी व्यक्ति�ि कीी सोोच सकााराात्मक 
होोतीी है।ै सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी जीी कीी सोोच मंें सकााराात्मक 
उच्चताा रहतीी हैै। 

'दृषृ्टि��प्रसाादोो ग्रहमोोचनेने' कीी उक्ति�ि आपकेे 
जीीवन व्यवहाारोंं मंें पूरू्णणतयाा चरि�ताार्थथ होोतीी है।ै देहेप्रसााद, 
मनःःप्रसााद और दृषृ्टि�िप्रसााद कीी इस पुणु्य त्रि�पथगाा मंें 
अभि�स्नाात आपश्रीी केे जीीवन काा हर क्षण प्रसाादमय होो। 
आपकेे द्वााराा हमें सदाा प्रेरेणाा काा प्रसााद प्रााप्त होोताा रहेे, 
तााकि� मंंजि�ल काा माार्गग नि�र्बाा�ध बन सकेे। 

मनोोनयन दि�वस पर शतशःः बधााइयांं�, मंगंलकाामनााएं।ं

प्रसाादत्रयीी केे आलोोक सेे उद्भाासि�त सााध्वीीप्रमुुखाा वि�श्रुुतवि�भाा

भैैक्षव शाासन मेंं छााई हैै 
खुुशि�यांं� बेे अन्दााज

l सााध्वीी मुुदि�तयशाा l

भैैक्षव शाासन मेंं छााई हैै खुुशि�यांं� बेे अन्दााज।  
सााध्वीीप्रमुुखाा जीी काा चयन दि�वस हैै आज।।

1. गौौरवशाालीी नन्दन वन साा गण पाायाा,  
भि�क्षुु चमन काा गौौरव दुुनि�याा नेे गाायाा।   

महाातपस्वीी महााश्रमण प्रभुु भैैक्षव गण सरतााज।।

2. वदनाा नंंदन चरणोंं मेंं संंयम पाायाा, 
महााप्रज्ञ दृृष्टि�ि पाा जीीवन सरसाायाा।   

गुुरु कृृपाा काा ऐसाा सुुन्दर नजर न आयाा रााज।

3. श्रीी सरदाारशहर भूूमि� काा रंंग खि�लाा,  
नवमीी सााध्वीीप्रमुुखाा काा उपहाार मि�लाा।   

नि�योोजि�काा वि�श्रुुतवि�भाा केे सि�र पर रखाा हैै तााज।।

4. चन्देेरीी भूूमि� जाागीी पुुण्यााई, 
वि�श्रुुत, लााडांं�, कनकप्रभाा गण मेंं छााई।  

श्रीी तुुलसीी कीी जन्म धराा पर हम सबकोो हैै नााज।।

5. अप्रमत्तताा तव जीीवन कीी दि�ल भााई,  
सुुघड़ लेेखनीी, प्रवचन शैैलीी हैै छााई।  

रहोो नि�राामय सदाा आज यह अन्तरमन आवााज।

लय - बाार-बाार तोोयेे

l सााध्वीी काारुण्यप्रभाा  l

संंघमणि� आज 
बधााएँँ हम 

मंगंलमय ये ेघड़ि�यांं� आई, कण-कण मंें खुशुहाालीी छााई। 
शाासन भााग्य लताा लहरााई, माानस कलि�-कलि� वि�कसााई। 
भाावोंं काा उपहाार सजााएं ंहम, संघं मणि� आज बधााएँँ हम।।

1. वैैशााखीी चौौदस कोो प्रभुु ने ेनव इति�हाास रचाायाा, 
महााश्रमण कीी कृृपाा सवााई, प्रमुखुाा पद बक्साायाा। 

अम्बर अमृृत रस बरसाावे,े दशोंं दि�शााएंं गीीत सुुनाावे।े 
श्रद्धाा दीीप जलााएंं हम, स्वाागत थााल सजााएं ंहम।।

2. ममताा मयीी मांं� पााकर तुमुकोो, प्रफुुल्लि��त माानस मेरेाा, 
हर्षोोल्लाास केे क्षण लाायाा, चयन दि�वस यह तेरेाा। 

चयन पर मन मयूरू नााचै,ै छम-छम यश घुँँ�घुरुु अै ैबााजै।ै 
अन्तर ज्योोति� जलााएंं हम, उपशम आभाा कोो पााएं ंहम।।

3. चि�त्त समााधि� पूरू्णण व्यवस्थाा, जाागरूकताा हरदम, 
वि�लक्षण प्रति�भाा, सहज सरलताा, सहि�ष्णुुताा प्रबलतम। 

आपकाा मि�लाा हमें आधाार, नााज हमें है ैबाारम्बाार। 
इंगंि�त पर बढ़ते ेहीी जााए हम, नत मस्तक शीीश झुकुााएंं हम।।

4. चि�राायु ुशताायु ुरहोो नि�राामय, तहेदेि�ल यहीी काामनाा, 
हर दि�न नव इति�हाास रचेे, हमाारीी यहीी भाावनाा। 

चयन दि�वस सदाा मनााएं,ं श्रम से ेगण बगि�याा महकााएं।ं 
संघंमणि� आज बधााएँँ हम, भाावोंं काा उपहाार सजााएं ंहम।।

लय - नीीलेे घोोडे़े राा

l सााध्वीी शीीलयशाा  l
l सााध्वीी सलि�लयशाा  l
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नवम सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी केे चतुुर्थथ चयन दि�वस  पर चाारि�त्राात्मााओं केे उद् गाार

आज काा युगु वि�ज्ञाान और प्रौौद्योोगि�कीी कीी तेज़ेीी 
से े बढ़तीी प्रगति� काा युगु है।ै शि�क्षाा, स्वाास्थ्य, भूगूोोल, 
संचंाार और दैनैि�क काार्योंं कोो सुगुम बनााने े मंें वि�ज्ञाान 
कीी भूमूि�काा असााधाारण रहीी है।ै वि�ज्ञाान ने ेकई रहस्योंं 
से े पर्दाा� उठाायाा है,ै लेकेि�न अभीी भीी कुुछ तत्व हंैं, जोो 
वैजै्ञाानि�क वि�वेचेनााओं से े परेे हंैं, जैसैे-े ब्लैकै होोल, 
बरमूूडाा ट्राायएंगंल, यूएूफ़ओ-एलि�यन्स और सााइबेेरि�यन 
सिं�कंहोोल्स आदि�। इन तत्वोंं काा रहस्य अब तक पूरूीी तरह 
से ेउद्घााटि�त नहींं हुआु है।ै ये ेरहस्य यह संकेंेत करते ेहंैं 
कि� हमाारीी बुदु्धि� और इंदं्रि�योंं कीी अपनीी सीीमााएंं हंैं और 
समस्त ज्ञाान कोो केेवल तर्कक याा अनुुभव से ेजाान पाानाा 
संभंव नहींं है।ै इस संदंर्भभ मंें रहस्यवााद काा उद्‌‌भव हुआु, 
जोो दर्शशन कीी एक महत्वपूरू्णण शााखाा है।ै 

रहस्यवााद एक आध्याात्मि��क याात्राा भीी है,ै जोो सााधक कोो 
आत्माा से ेपरमाात्माा कीी ओर उन्मुखु करतीी है।ै रहस्यवााद 
कीी दि�शाा मंें अग्रसर एक सााधक कीी आध्याात्मि��क उच्चताा 
कोो कुुछ लक्षणोंं केे आधाार पर पहचाानाा जाा सकताा है,ै 
जैसैे-े अहंं वि�लय, नि�यम नि�ष्ठाा, आत्मलीीनताा, समर्पपण, 
वसुधुैवै कुुटुुम्बकम कीी भाावनाा आदि�। ये ेलक्षण अध्याात्म 
कीी दि�शाा मंें प्रस्थि��त वि�रल व्यक्ति�ियोंं मंें हीी प्रााप्त होोते ेहंैं। 
इन वि�रल व्यक्ति�ित्वोंं मंें एक व्यक्ति�ित्त्व है-ै सााध्वीीप्रमुुखाा 
वि�श्रुतुवि�भाा। सााध्वीीप्रमुखुााजीी काा संपंूरू्णण जीीवन रहस्यवााद 
कीी एक ऐसीी याात्राा है,ै जि�समें चेतेन अहंंकाार केे आवरण 
कोो हटााकर परम चेतेनाा से े ताादाात्म्य स्थाापि�त करताा 
है।ै आपकेे जीीवन मंें इस रहस्यवााद काा प्रभााव और 
उसकीी उपस्थि��ति� कोो कुुछ माानक बिं�दंुओुं केे आधाार पर 
स्पष्टतयाा अनुुभव कि�याा जाा सकताा है।ै वे ेमाानक बिं�दंुु 
इस प्रकाार हंैं-

नि�यम नि�ष्ठाा
परमतत्त्व कीी प्रााप्ति�� केे लि�ए कुुछ नि�यमोंं काा पाालन 

अत्यंतं आवश्यक है।ै स्वीीकृृत नि�यमोंं मंें अडि�ग रहनेे 
वाालाा व्यक्ति�ि हीी इच्छि��त मंजंि�ल कोो प्रााप्त करने ेमंें सफल 
बन सकताा है।ै सांं�साारि�क उपलब्धि��योंं कोो हाासि�ल करनेे 
मंें भीी नि�यमोंं काा पाालन आवश्यक है,ै तोो आत्मतत्त्व कीी 
प्रााप्ति�� मंें नि�यमोंं काा दृढ़ृताा से ेपाालन अत्यन्त आवश्यक 
होो जााताा हैै। 

सीीमि�त समयाावधि� मंें आबद्ध नि�यमोंं काा पाालन 
कि�सीी सीीमाा तक आसाान होो सकताा है,ै किं�तु ुआजीीवन 
नि�यमोंं केे स्वीीकरण एवं ंपाालन मंें कठि�नााइयोंं काा ज्याादाा 
साामनाा करनाा पड़ सकताा है।ै मन कोो चंचंल अश्व 
कीी उपमाा दीी गई है।ै जि�स प्रकाार अवि�नीीत याा चंचंल 
अश्व कोो नि�यंतं्रि�त करनाा कठि�न है,ै उसीी प्रकाार मन पर 
दीीर्घघकााल तक लगााम कसनाा कुुछ कठि�न होो सकताा है,ै 
कि�न्तुु जहांं� संकंल्प शक्ति�ि मंें दृढृताा होोतीी है,ै वहांं� मन कोो 
नि�यंतं्रि�त करनाा कठि�न नहींं होोताा। आचाार्यय महााप्रज्ञजीी नेे 
संकंल्पशक्ति�ि केे वि�षय मंें एक श्लोोक लि�खाा हैै-

संकंल्पशक्ति�ि: प्रबलाा मम स्याात्, 
एकााग्रताा मे ेशि�खरं ंप्रयााताा।
वि�नि�र्ममलं ंचि�त्तमि�दं ंवि�धाातुंं�, 

चि�त्ते ेप्रसि�द्धे सकलं ंप्रसि�द्धम्।।

सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी जीी केे जीीवन मंें यह श्लोोक चरि�ताार्थथ 
होो रहाा है।ै आपकेे चि�त्त कीी प्रसन्नताा काा आधाार - संकंल्प 
शक्ति�ि कीी प्रबलताा है।ै आप वज्रसंकंल्पीी व्यक्ति�ित्व कीी 
धनीी हंैं। वर्षष 2003, सूरूत चाातुुर्माा�स काा प्रसंगं है।ै आपकेे 
पेटे कीी ओपन सर्जजरीी हुईु थीी। डॉॉक्टर ने ेतीीन महि�नोंं केे 
लि�ए लम्बे ेसमय तक बैठैने ेकाा नि�षेधे कि�याा और पेटे 
मंें झटकेे न लगे ेइसकाा वि�शेषे ध्याान रखनेे कोो कहाा। 

जैनै सााध्वााचाार केे अनुसुाार संंवत्सरीी से ेपूरू्वव केेश लोोच 
काा वि�धाान है।ै चाातुुर्माा�स केे प्राारंभंि�क दि�नोंं मंें ऑपरेेशन 
हुआु अतःः संवंत्सरीी नि�कट थीी। उस समय तक आपकोो 
ऑपरेशेन करााये ेहुएु कुुछ हीी दि�न हुएु थे।े ऐसीी परि�स्थि��ति� 
मंें भीी आपने ेयह नहींं सोोचाा कि� मंैं लोोच नहींं करााऊँँ। 
बेडे पर लेटेेे-लेटेेे हीी लोोच करवाा लि�याा। यह है ैआपकीी 
नि�यमोंं केे प्रति� नि�ष्ठाा। डॉॉक्टर द्वााराा बतााए गए नि�यमोंं 
काा पाालन करते ेहुएु सााधुुत्व केे नि�यमोंं काा पाालन भीी 
यथाावत् कि�याा। आपने ेमाानोो सबकेे साामने ेएक आदर्शश 
प्रस्तुतु कर दि�याा।

वर्ततमाान युगु मंें यंगंस्टर्सस काा एक स्वर सुनुााई दे ेरहाा 
है-ै ‘नि�यम तोो तोोड़ने े केे लि�ए बनााए जाातेे हंैं।’ किं�तुु 
युवुाावस्थाा से े हीी आपकाा आदर्शश रहाा- ‘नि�यम जीीवन 
कीी उन्नति� केे लि�ए बनााए जाातेे हंैं।’ वैरैााग्य प्रस्फुुरण केे 
समय से ेहीी आप नि�यमोंं केे प्रति� जाागरूक रहीी। एक बाार 
जोो संकंल्प कि�याा, उसकेे लि�ए सदाा कटि�बद्ध रहे-े 3.30 
बजे ेजाागरण, आगम आदि� ग्रंथंोंं काा स्वााध्यााय। संंयम 
ग्रहण केे पश्चाात् - गुरुू दर्शशन केे बााद आहाार ग्रहण 
करनाा, आहाार केे मध्य न बोोलनाा। यदि� बोोलनाा पड़ेे तोो 
खड़ेे होोकर बोोलनाा, कैैसीी भीी परि�स्थि��ति� होो, प्रति�क्रमण 
केे मध्य न बोोलनाा। 

इस पंकं्ति�ि कोो लि�खते ेहुएु मुझुे ेवि�गत महाावीीर जयंतंीी 
कीी शााम यााद आ गई। आपश्रीी केे उपवाास थाा। उस 
शााम गुरुुवर सहि�त सभीी गुरुुकुुलवाासीी सााधु-ुसााध्वि�ियोंं काा 
वि�हाार थाा। वि�हाार केे पश्चाात् सााध्वि�ियांं� आपकेे साान्नि�ध्य 
मंें प्रति�क्रमण कर रहीी थींं। गर्मीी कीी अधि�कताा केे काारण 
आपकाा जीी-घबरााने े लगाा। प्रति�क्रमण केे मध्य वमन 
हुआु। इस नि�मि�त्त वहांं� उपस्थि��त सााध्वि�ियोंं मंें चर्चाा� होोनेे 
लगीी। कुुछ कह रहे े गर्मीी अधि�क है,ै कि�सीी कोो लगाा 
वि�हाार लम्बाा थाा। आपने ेसंंकेेत से ेमौौन कीी प्रेरेणाा प्रदाान 
करते ेहुएु प्रति�क्रमण चाालूू रखने ेकोो कहाा। वमन होोने ेकेे 
बााद आपकोो स्वस्थताा काा अनुुभव हुआु और आप पुनुःः 
प्रति�क्रमण मंें लग गए। इस दौौराान आपने ेमौौन व्रत काा 
पाालन कि�याा। उस स्थि��ति� मंें भीी आप अपने ेनि�यम केे प्रति� 
पूरू्णण जाागरूक थेे।  

हि�त-चिं�तंन
रहस्यवााद कीी याात्राा मंें याात्राायि�त सााधक काा एक 

लक्षण है-ै हि�त-चिं�तंन। हि�त-चिं�तन केे दोो पहलू हंैं- 1. 
स्वहि�त चिं�तंन, 2. परहि�त चिं�तंन। प्राायःः सभीी दर्शशनोंं मंें 
परहि�त चिं�तंन कोो प्रशस्य माानाा गयाा हैै। 

परोोपकाार पुुण्यााय, पाापााय परपीीडनम्।
अष्टाादश पुरुााणेषेु,ु व्याासस्य वचनद्वयम्।।

अधि�कांं�श प्रााणीी स्वहि�त चिं�तंन करते े हंैं। परहि�त 
चिं�तंन करने े वााले े कोोई-कोोई व्यक्ति�ि हीी होोते े हंैं। 
सााध्वीीप्रमुुखााश्रीीजीी स्वहि�त चिं�तंन करते े हुएु परहि�त 
चिं�तंन कोो भीी गौौण नहींं करतेे हंैं। 

नाानीी चि�रााई गाँँ�व मंें आचाार्ययवर काा अहिं�ंसाा याात्राा 
केे दौौराान दोो बाार पाादाार्पपण हुआु। उस गांं�व मंें सााध्वि�ियोंं 
कीी ठहरने ेकीी व्यवस्थाा दोो स्थाानोंं पर थीी। एक स्थाान 
आचाार्ययप्रवर केे नजदीीक थाा, दूसूराा 800-900 मीीटर 
दूरू स्थि��त थाा। 

जब प्रथम बाार पाादाार्पपण हुआु तब सााध्वीीप्रमुखुााजीी 
गुरुुदेवे केे पाास वााले े स्थाान पर ठहरे,े किं�तुु जब पुनुःः 
पधाारे ेतब आपने ेगुरुुदेवे केे पाास वााले ेस्थाान पर ठहरनेे 
कीी मनााहीी कर दीी। सााध्वि�ियोंं ने ेनि�वेदन कि�याा कि� जब 
आप दोोपहर मंें 2 बजे ेआचाार्ययप्रवर कीी सेवेाा मंें पधाारंेंगे ेतोो 
बहुतु तेजे धूपू होोगीी। आप कृृपााकर उसीी स्थाान पर वि�रााज 

जााएंं। सााध्वीीप्रमुखुााजीी ने ेफरमाायाा— पि�छलीी बाार मेरेेे सेे 
दूरू रहने मंें सााध्वि�ियोंं कोो कठि�नााई हुईु। इस बाार मंैं वहांं� 
नहींं ठहरूंगीी। धूपू कीी कोोई खाास बाात नहींं है।ै सााध्वि�ियोंं 
कोो सााताा पंहुंुचनीी चााहि�ए। आपने ेपरहि�तााय स्वयं कष्ट 
काा माार्गग स्वीीकाार कि�याा। 

आत्मतत्त्व याा परमतत्त्व कीी प्रााप्ति�� केे लि�ए परहि�त 
चिं�तंन सदाा अपेेक्षि�त है।ै आप स्वयं केे वि�श्रााम केे 
समय, स्वााध्यााय-अध्ययन केे समय कोो गौौण कर 
परहि�तााय प्रयत्नरत रहते हंैं। व्यक्ति�िगत, पाारि�वाारि�क याा 
संंगठनाात्मक संंस्थााओं कोो समय प्रदाान करवााते े हंैं। 
शोोकााकुुल परि�वाारोंं कोो भीी संंभाालतेे हंैं। महि�लाा मण्डल, 
कन्याा मण्डल केे वि�काास केे बाारे ेमंें भीी चिं�तंन कराातेे हंैं। 
इस प्रकाार वि�भि�न्न मााध्यमोंं द्वााराा आप परहि�त चिं�तंन मंें 
संंलग्न रहते ेहंैं। 

समर्पपण
आत्मतत्त्व याा परमत्तत्त्व कीी प्रााप्ति�� काा महत्त्वपूरू्णण 

बिं�दु ुहै-ै समर्पपण। समर्पपण कोो दूसूरे ेशब्दोंं मंें अहं-ंवि�लय 
भीी कह सकते ेहंैं। अहंं कोो वि�लीीन कि�ये बि�नाा समर्पपण 
संंभव नहींं होो सकताा है।ै आचाार्योंं काा छोोटीी चीीज केे लि�ए 
इंगंि�त होो याा बड़ीी चीीज केे लि�ए, वह आपकेे लि�ए सर्वोोपरि� 
होोताा है।ै आचाार्योंं कीी दृषृ्टि�ि केे अनुुसाार काार्यय करने े मंें 
तत्पर रहते ेहंैं। इसकेे सााथ हीी औरोंं कोो भीी गुरुु-दृृष्टि�ि केे 
अनुरुूप काार्यय करनेे केे लि�ए पे्रेरि�त करतेे हंैं।

तेरेाापंंथ केे आचाार्योंं द्वााराा सााध्वीीप्रमुखुााओं कोो कुुछ 
अधि�काार प्रााप्त हंैं, किं�तुु सााध्वीीप्रमुखुााओं कोो इस बाात 
काा अहं ंकभीी छूू नहींं पाायाा। सााध्वीीप्रमुखुाा वि�श्रुतुवि�भााजीी 
केे मुखु से ेहम अनेेक बाार यह सुनुते हंैं- जैसेैे गुरुुदेवे 
कीी दृषृ्टि�ि होोगीी, वैसेैे हीी हम काार्यय कर लंेंगेे। यहांं� तक 
कीी कोोई अपने ेघर पर शय्याातर काा अवसर प्रदाान करनेे 
काा नि�वेदन करताा है ैतब भीी आपकेे मुखु से ेयहीी सुनुनेे 
कोो मि�लताा है-ै गुरुुदेवे जैसैाा फरमााएंंगेे, हम वैसैाा हीी कर 
लंेंगेे। शाासन मााताा कोो हमने ेदेखेाा। उन्हंें जब सााध्वि�ियांं� 
कि�सीी नए वि�षय केे बाारे ेमंें जि�ज्ञाासाा करतीी तोो वे ेप्राायःः 
यहीी फरमााते ेकि� गुरुुदेवे से ेपूछूकर बतााउंंगीी। यहीी बाात 
हम वर्ततमाान मंें सााध्वीीप्रमुखुााश्रीी जीी केे जीीवन मंें देखेतेे 
हंैं। कोोई भीी नई प्रवृृत्ति� शुरुू करने ेसे े पूरू्वव गुरुुदेवे सेे 
माार्गगदर्शशन लेतेेे हंैं। आपकाा हर काार्यय गुरुुदेवे कीी दृषृ्टि�ि केे 
अनुरुूप होोताा है।ै गुरुु इंगंि�त कीी आरााधनाा आपकाा प्रमुखु 
ध्येये रहताा है।ै यह समर्पपण और जाागरूकताा सााध्वीी 
समााज केे लि�ए अनुुकरणीीय है।ै 

सााध्वीीप्रमुखुााश्रीी जीी काा जीीवन केेवल तप और संंयम 
काा नहींं, बल्कि�� एक रहस्यवाादीी सााधक काा जीीवन है।ै 
आप ‘आत्माा भि�न्न शरीीर भि�न्न’ इस अनुभूुूति� कोो जीीतेे 
हंैं। आपकाा जीीवन इस बाात काा प्रमााण है ैकि� रहस्यवााद 
कोोई दाार्शशनि�क कल्पनाा माात्र नहींं, बल्कि�� जीीवन जीीनेे कीी 
एक गहन और अनुशुाासि�त शैलैीी है।ै आपकीी जीीवन-
याात्राा वर्ततमाान युगु केे जि�ज्ञाासु ु सााधकोंं केे लि�ए प्रेरेणाा 
काा स्रोोत है।ै नि�यम-नि�ष्ठाा, संंकल्प-शक्ति�ि और समर्पपण 
— ये ेसभीी रहस्यवााद कीी अनि�वाार्यय शरं्तें हंैं, जि�न्हंें आपनेे 
अपने ेजीीवन मंें सााकाार कि�याा हैै। 

वर्ततमाान युगु केे अनुुरूप और आत्मतत्त्व केे 
सााक्षाात्काार केे लि�ए सदैवै प्रयत्नशीील सााध्वीीप्रमुखुााश्रीी  
जीी काा जीीवन तेरेाापंंथ सााध्वीी समााज केे लि�ए एक 
नि�दर्शशन हैै। 

चयन दि�वस केे अवसर पर हम सााध्वीीप्रमुखुााश्रीी जीी 
से ेयहीी आशीीर्वाा�द चााहते े हंैं कि� हम भीी आत्मतत्त्व कीी 
खोोज मंें उनकेे गुणुोंं कोो अपनााकर अपनीी लक्षि�त मंजंि�ल 
प्रााप्त कर सकें।

‘रहस्यवााद’ केे आलोोक मेंं सााध्वीीप्रमुुखाा वि�श्रुुतवि�भाा
l सााध्वीी तन्मयप्रभाा l

तेेरीी सााधनाा
 रंंग लाा रहीी 

परम पद आरााधि�काा होो 

श्रमणीी गण सरतााज, तेेरीी शाासनाा मन भाा रहीी।  
शाासनाा मन भाा रहीी, तेेरीी सााधनाा रंंग लाा रहीी।।

1. मोोदीी कुुल मेंं आ गई तुुम लााडनूंं� कीी लााडलीी।  
चंंदेेरीी कीी चाँँ�दनीी बन सबकेे दि�ल पर छाा रहीी ।।

2. गुुरुवर तुुलसीी महााप्रज्ञ कीी महर नजर तुुमनेे पााई ।  
महााश्रमण अनुुशाासनाा मेंं हीीरकणीी बन लुुभाा रहीी।।

3. ज्ञाान दर्शशन चरण तप मेंं राात दि�न रहतीी मगन।  
स्वााध्यााय कीी प्रि�यताा तुुम्हाारीी सबकेे मन कोो भाा रहीी।।

4. नवमीी सााध्वीीप्रमुुखाा कीी हम करतेे हैंं अभि�वन्दनाा।   
श्रद्धाा काा स्वस्ति�िक लेे 'पाावन' मधुुरीी ताान सुुनाा रहीी।।

लय - सांं�वलीी सूूरत मेंं मोोहन

परम पद आरााधि�काा होो 
सत्य पथ संंधाायि�काा होो  
स्वसि�द्धि� संंचाालि�काा होो  

गुुरुचरण समुुपाासि�काा होो।।
आत्मयज्ञ कीी वेेदि�काा होो  
कर्मम-शत्रुु वि�भेेदि�काा होो  
मंंत्र पदोंं कीी सेेवि�काा होो  

महााज्योोति� कीी वर्ति�िकाा होो।।
वीीतरााग कीी भूूमि�काा होो  

सााधक मन कीी चूूलि�काा होो  
उपशम रसमय कूूपि�काा होो 
आर-पाार कीी पूूलि�काा होो।।
श्रमणीी गण कीी नाायि�काा होो 
चि�त्त समााधि� प्रदाायि�काा होो  
प्रबन्धन वि�धाायि�काा होो 

सााधनाा मेंं सहाायि�काा होो।।
समणीी वर्गग नि�योोजि�काा होो  
आधीी दुुनि�याा प्रबोोधि�काा होो  
चमक-दमक वि�रोोधि�काा होो  
शूूल-कांं�टेे संंशोोधि�काा होो।।
गुुरु-शि�ष्याा संंवाादि�काा होो  
चरण-कमल प्रसाादि�काा होो  

महााप्रज्ञ संंपाादि�काा होो  
नव मूूल्योंं कीी प्रवाादि�काा होो।।

ज्ञाान चक्षुु उद्‌‌घााटि�काा होो  
सम्यग दर्शशन सााधि�काा होो 
सदााचरण कीी पाालि�काा होो 
तपोोभूूमि� कीी काारि�काा होो।।
महााश्रमण कीी चयनि�काा होो  
स्वयंं स्वयंं कीी माालि�काा होो  
ऊर्ध्व�वलक्षीी अट्टाालि�काा होो  

शुुभ भाावोंं कीी संंग्रााहि�काा होो।।

l सााध्वीी पाावनप्रभाा l

l सााध्वीी शुुभप्रभाा l
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सााध्वीीश्रीी संंचि�तयशााजीी केे प्रयााण पर चाारि�त्राात्मााओं ंकेे उद्गाार

नव इति�हाास रचाायाा हैै

सााध्वीी संंचि�त कीी जयकाार, करकेे संंथााराा स्वीीकाार। 
गण पर कलश चढ़ाायाा हैै, नव इति�हाास रचाायाा हैै।।

1. डाालचंंद जीी कि�रण देेवीी कीी कुुक्षीी हैै उजाालीी। 
चंंडाालि�याा कुुल कीी थीी लााडेेसर सबकोो लगतीी प्याारीी। 

चढ़तीी वय मेंं संंयम पाायाा, सरलाा सेे संंचि�त नााम सुुहाायाा। 
जीीवन धन्य बनाायाा हैै।।

2. गुुरु तुुलसीी केे कर कमलोंं सेे संंयमश्रीी कोो पाायाा। 
गुुरु महााप्रज्ञ कीी प्रज्ञाा सेे ज्ञाान काा दीीप जलाायाा। 

आत्म भााव सेे भाावि�त बननाा, नि�ज-पर काा कल्यााण करनाा। 
ऐसाा लक्ष्य बनाायाा हैै।।

3. शाासनश्रीी सतीी सोोमलताा जीी कोो सेेवाा खूूब सुुहााई। 
सााध्वीी शकुंं�तलाा, जाागृृत, रक्षि�त सहयोोगीी मनभााई। 

ग्रुुप कीी सुुपर स्टाार सााध्वीी, आलरााउंंडर भीी थीी सााध्वीी।  
सबकेे दि�ल कोो लुुभाायाा हैै।।

4. इतनीी जल्दीी चलेे गयेे क्योंं सबकाा सााथ छोोड़कर। 
आंंखोंं मेंं आंंसूू नहींं थमतेे दि�ल मेंं दर्दद देेकर। 

देेवलोोक सेे फोोन आयाा, सीीमंंधर काा दर्शशन पाायाा। 
गुुरु काा वचन सवाायाा हैै।।

5. बड़ेे भााग्य सेे भैैक्षव शाासन, नंंदन वन हैै पाायाा। 
महाायशस्वीी महााश्रमण काा, सि�र पर हााथ सवाायाा। 
तेेयुुप कीी सेेवाा हैै भाारीी, महि�लाा मंंडल हैै आभाारीी।। 

अद्भुद दृृश्य दि�खाायाा हैै।। वि�लेेपाार्लेे मेंं ठााठ लगाायाा हैै।।

लय- नीीलेे घोोड़ेे राा असवाार

l सााध्वीी रक्षि�तयशाा l
आज शब्द नि�शब्द हंैं, जुबुांं� बेज़ुेुबांं� है।ै यह 

अचाानक कैैसेे होो गयाा? एक चमकताा, मुसु्कुुरााताा 
ज़मींं काा तााराा चुपुकेे से ेआसमांं� मंें समाा गयाा। हमनेे 
सपनेे मंें भीी नहींं सोोचाा थाा कि� सााध्वीी संंचि�तयशाा जीी 
इतनीी जल्दीी इस दुनुि�याा से ेवि�दाा होो जााएंगंीी। क्योंं? 
कहाँँ�? कैैसे?े यह अनहोोनीी कैैसे ेहोो गई? सच मंें, 
नि�यति� कोो टाालाा नहींं जाा सकताा।

'फूूल मुरुझाा जााताा है,ै पर खुशुबू ूरह जाातीी है;ै 
व्यक्ति�ि चलाा जााताा है,ै पर स्मृतृि�याँँ� रह जाातीी हंैं।' इस 
धराा पर अनेेक आत्मााएँँ जन्म लेतेीी हंैं और समय केे 
सााथ कााल-कवलि�त होो जाातीी हंैं। परंतुंु जन्म उन्हींं 
काा सफल होोताा है,ै जि�नकाा व्यक्ति�ित्व सदैवै दूसूरोंं 
केे जीीवन कोो नई दि�शाा व सहीी रााह दि�खााताा है।ै ऐसीी 
हीी संयंम जीीवन जीीने ेवाालीी, रत्नत्रय कीी आरााधि�काा 
थींं— सााध्वीी संचंि�तयशाा जीी।

सााध्वीी संंचि�तयशाा जीी 'शाासनश्रीी' सााध्वीी 
सोोमलताा जीी केे सााथ लगभग 25 वर्षोंं तक तन काा 
कपड़ाा बनकर रहींं। उन्होंंने ेउनकीी खूबू सेवेाा कीी 
तथाा चि�त्त समााधि� पहुंं�चााई। वह एक प्रति�भाासम्पन्न 
तथाा तत्वज्ञ सााध्वीी थींं। 

हमाारे े ग्रुपु कीी ऑल-रााउंंडर सााध्वीी थींं। मुझेुे 
उनकेे सााथ लगभग 26 वर्षोंं तक रहने काा सुअुवसर 
मि�लाा। उन्होंंने ेमुझुे ेप्रत्येके काार्यय मंें अपनाा अनुपुम 
तथाा अतुलुनीीय सहयोोग प्रदाान कि�याा। उनकाा तन 
दुरु्बबल, पर आत्मबल अत्यंंत मजबूत थाा। वे ेबड़ोंं 
केे प्रति� समर्पि�ित तथाा छोोटीी सााध्वि�ियोंं कोो वाात्सल्य 
देतेीी थींं। उनकाा गुरुुदेवे केे प्रति� आत्म-समर्पपण भााव 

गज़ब काा थाा। जैसेैे सूरू्ययमुखीी पुषु्प काा डाायरेके्शन 
सदैवै सूरू्यय कीी ओर रहताा है,ै वैसैे े हीी सााध्वीी 
संंचि�तयशाा जीी गुरुुदेवे केे प्रति� सर्ववतोोभाावेने समर्पि�ित 
सााध्वीी थींं। हर समय सेवेाा मंें तल्लीीन रहने ेवाालीी 
सााध्वीी, पल मंें हीी वि�लीीन होो जााएंगंीी, ऐसाा कभीी 
नहींं सोोचाा थाा।

इस भि�क्षु ु शाासन मंें गणााधि�पति� गुरुुदेेव श्रीी 
तुलुसीी केे कर-कमलोंं से ेयोोगक्षेमे वर्षष मंें सााध्वीीश्रीी 
ने ेसंंयम रत्न कोो प्रााप्त कि�याा। आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ 
जीी तथाा आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी कुुशल 
अनुुशाासनाा मंें संंयम कीी सााधनाा करतीी रहींं। उन्हंें 
तीीन आचाार्योंं तथाा दोो सााध्वीी प्रमुखुााओं कीी वि�शेषे 
कृृपाा प्रााप्त रहीी।

सरलमनाा सााध्वीी श्रीी संचंि�तयशाा जीी केे बाारे ेमंें 
युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी ने ेस्मृतृि� सभाा 
मंें फरमाायाा —

'सााध्वीी संंचि�तयशाा जीी कीी आत्माा प्रगति� करे।े 
देवेगति� मंें सीीमंधंर स्वाामीी आदि� तीीरं्थंकरोंं केे दर्शशन 
होो सकें तोो प्रयाास करें। वहाँँ� से ेप्रेरेणाा संदंेशे प्रााप्त 
करकेे अगलेे भव मंें मनुुष्य जन्म कोो प्रााप्त कर, 
अपनीी सााधनाा करने ेकाा लक्ष्य रखंें तथाा मोोक्षश्रीी 
काा वरण करें।'

गुरुुदेवे केे मुखुाारविं�दं से ेनि�कले ेवचन, सााध्वीी 
संंचि�तयशाा जीी केे लि�ए वरदाान बन गए। मंैं, सााध्वीी 
जाागृृतप्रभाा जीी तथाा सााध्वीी रक्षि�तयशाा जीी, अपनेे 
प्रभोो केे प्रति� अनंंत कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त करते ेहंैं। 

कहते ेहंैं — सूरू्यय कीी शोोभाा कि�रणोंं से,े जल कीी 

शोोभाा तृपृ्ति�� से,े चाँँ�द कीी शोोभाा शीीतलताा से ेहोोतीी 
है;ै वैसैे े हीी सााधक कीी शोोभाा संथंाारे ेसे े होोतीी है।ै 
सााध्वीी संचंि�तयशाा जीी कीी भीी अंतंि�म इच्छाा यहीी 
थीी। जब उन्हंें अस्पतााल केे आईसीीयूू मंें भर्तीी कराायाा 
गयाा, तभीी से ेलेकेर अंतंि�म साातवें दि�न तक, यहीी 
शब्द दोोहराातीी रहींं — 'मुझुे ेभवन ले ेजााओ, संथंााराा 
करााओ।'अंतंि�म साात दि�नोंं मंें असााताा वेदेनीीय कर्मोंं 
काा भयंकंर उदय थाा। उनकीी वेदेनाा कोो देखेनेे 
वाालोंं काा रोोम-रोोम कांं�प उठताा, आँँखोंं से ेआँँसूू 
बहने ेलगतेे। लेकेि�न उनकीी समताा, सहि�ष्णुतुाा कोो 
सौौ बाार प्रणााम, नमन। गजब काा सााहस।

उनकीी संथंाारेे कीी भाावनाा कोो देखेते ेहुएु उन्हंें 
अस्पतााल से ेगोोयल फ्लैटै, वि�लेपेाारे्ले लाायाा गयाा। 
गुरुुदेेव कीी कृृपाा से े मुझुे े पि�छले े वर्षष अग्रगण्य 
'शाासनश्रीी' सााध्वीी सोोमलताा जीी और इस वर्षष 
सााध्वीी संचंि�तयशाा जीी कोो संथंााराा पचखाानेे काा 
सौौभााग्य प्रााप्त हुआु।

सााध्वीी संचंि�तयशाा जीी ने े तेरेाापंंथ शाासन कीी 
गरि�माा पर सुयुश काा कलश चढ़ाायाा है।ै युगुप्रधाान 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी शाासनाा मंें नव 
इति�हाास काा सृजृन कि�याा तथाा धर्ममसंघं मंें अपनाा 
नााम रोोशन कर दि�याा।

अंतं मंें, मंैं भाावपूरू्णण श्रद्धांं�जलि� केे सााथ हाार्दि�िक 
मंगंलकाामनाा करतीी हूँँ� कि� सााध्वीी संंचि�तयशाा जीी 
कीी पुुण्याात्माा शीीघ्र हीी मोोक्षश्रीी काा वरण करे।

''तप-त्यााग कीी रोोशनीी गुमु होो गई कहाँँ�,
जहाँँ� मंें याादंें हंैं आपकीी, मगर आप हंैं कहाँँ� ?''

हि�न्दीी सााहि�त्य मेंं तीीन शब्द आतेे 
हैंं— प्रााचीीन, नवीीन, समीीचीीन।

1. प्रााचीीन – जि�स वृृक्ष मेंं मूूल 
सुुरक्षि�त हैै लेेकि�न पत्तेे, फल, फूूल सब 
गाायब होो गए हैंं।

2. नवीीन – वृृक्ष मेंं पत्तेे, फल, फूूल 
सब हैंं, पर मूूल सेे संंबंंध टूूट गयाा हैै। 
ज्याादाा समय तक नहींं टि�कताा।

3. समीीचीीन – जि�स वृृक्ष मेंं मूूल, 
शााखाा, प्रशााखाा, फल-फूूल सब हैंं।

सााध्वीीश्रीी संंचि�तयशााजीी काा जीीवन न 
प्रााचीीन थाा, न नवीीन थाा, पर समीीचीीन 
थाा। उनकेे जीीवन मेंं नि�श्चय व व्यवहाार 
काा समन्वय थाा। जि�तनीी वेे आत्माार्थीी 
थींं, उतनीी हीी व्यवहाारि�क भीी। आप 
अपनेे व्यवहाार केे ज़रि�ए जहाँँ� कहींं, जि�स 
कि�सीी केे सााथ रहींं, उनकीी बनकर रहींं। 
सहनशीीलताा, समताा व सजगताा येे तीीन 

गुुण ऐसेे थेे उनकेे जीीवन मेंं, जि�नकीी 
वजह सेे अध्याात्म व व्यवहाार काा बैैलेंंस 
बनाा रहाा।

सहनशीीलताा – सहेे बि�नाा शुुद्धि� 
नहींं, शुुद्धि� बि�नाा सि�द्धि� नहींं। सााध्वीी 
संंचि�तयशााजीी एक सहनशीील सााध्वीी 
थींं। अंंति�म समय मेंं घोोर वेेदनाा कोो भीी 
समभााव सेे सहन कि�याा थाा।

समताा – 'समयाा धम्म मुुदााहरेे मुुणीी 
— इस आगम सूूक्ति�ि कोो उन्होंंनेे अपनेे 
जीीवन मेंं उतााराा थाा। वेे समत्व कीी धनीी 
थींं। उनकाा व्यवहाार सबकेे प्रति� सम थाा। 
बड़ोंं कीी सेेवाा और छोोटोंं केे प्रति� स्नेेह व 
वाात्सल्य काा भााव रखतीी थींं।

3. सजगताा – आप अपनेे प्रति� पूूर्णण 
सजग थींं। 'काालेे काालंं समाायरेे' भगवाान 
महाावीीर कीी वााणीी केे अनुुसाार उन्होंंनेे 
समय पर सहीी नि�र्णणय लेेकर चौौवि�हाार 

संंथााराा लि�याा। यह उनकीी सजगताा काा 
परि�णााम हैै।

सााध्वीी संंचि�तयशााजीी काा व्यक्ति�ित्व 
नि�राालाा थाा। आपकीी वााणीी सरल, शांं�त 
और स्पष्ट थीी। आपकाा मन प्रसन्न और 
पााप-भीीरु थाा और आपकाा शरीीर हमेेशाा 
सबकाा सहयोोग करनेे कोो तत्पर रहताा 
थाा।

वर्षोंं सेे आपकेे सााथ रहतेे हुुए 
मैंंनेे अनुुभव कि�याा कि� आप मेेरीी 
सााइकोोलॉॉजि�स्ट थींं। मुुझेे कुुछ कहनेे कीी 
आवश्यकताा नहींं रहतीी—आप मेेरेे मन 
कोो भलीी-भांं�ति� पढ़ लेेतीी थींं और उसकेे 
अनुुरूप समााधाान भीी देेतीी थींं। 

आप मेेरीी तथाा हमाारेे वर्गग कीी डॉॉक्टर 
भीी थींं। जब कभीी कि�सीी कोो जरूरत 
पड़तीी, तब डॉॉक्टर केे रूप मेंं कि�सेे 
कि�तनाा 'एम.जीी.' टेेबलेेट आवश्यक हैै, 

उसीी रूप मेंं उपचाार करतीी थींं। अर्थाा�त 
पूूरीी श्रद्धाा व आस्थाा केे सााथ स्वाामीीजीी 
कीी गीीति�कााएंं, मंंत्र काा जााप, ध्याान, 
काायोोत्सर्गग, स्वााध्यााय सेे हमेंं समााधि� 
पहुंं�चाातीी थींं।

आप मेेरीी टीीचर भीी थींं। समय-समय 
पर पढ़नेे केे लि�ए मुुझेे मोोटि�वेेट करनाा, 
ज्ञाान प्रदाान करनाा, सि�खाानाा आदि�।

आप मेेरीी कल्यााणमि�त्र भीी थींं—
कल्यााणमि�त्राा बनकर मुुझेे संंयम व 
सााधनाा मेंं आगेे बढ़ाायाा।

'एगोो मेंं साासओ अप्पाा' — कोो 
ध्याान मेंं रखतेे हुुए अंंति�म मनोोरथ पूूर्णण 
करनेे केे लि�ए परम पूूज्य गुुरुदेेव कीी कृृपाा 
सेे चौौवि�हाार संंथााराा स्वीीकाार कि�याा।

पूूज्य गुुरुदेेव नेे अंंति�म आरााधनाा 
स्वरूप आलोोचनाा करवााई, और उन्होंंनेे 
गुुरु-दर्शशन कीी भाावनाा रखीी। तब गुुरुदेेव 

नेे कृृपाा बरसाातेे हुुए फरमाायाा कि�—
''अब तुुम सीीमंंधर भगवाान केे 

सााथ ताार जोोड़ दोो।''
गुुरुदेेव तुुलसीी कीी वेे पंंक्ति�ियाँँ� — 

'संंचि�त पुुण्यााई कोो नहींं आरपाार होो' — 
इसकाा दर्शशन हुुआ। आप मुुमुुक्षुु सरलाा सेे 
सााध्वीी संंचि�तयशाा बनींं। अपनेे वैैरााग्य, 
संंयम मेंं पुुण्यााई कोो संंचि�त कि�याा। 
तत्त्वज्ञाान, स्वााध्यााय सेे ज्ञाान कोो संंचि�त 
कि�याा। सेेवााभाावनाा, वि�नम्रताा, सहजताा 
आदि� गुुणोंं कोो संंचि�त कर अपनाा नााम 
साार्थथक कि�याा और अपनाा कााम सि�द्ध 
कि�याा।

मैंं सााध्वीी संंचि�तयशाा जीी कीी आत्माा 
केे प्रति� शुुभकाामनाा व मंंगलकाामनाा 
करतीी हूँँ� कि� उनकीी आत्माा उत्तरोोत्तर 
प्रगति� करतीी हुुई अपनीी लक्षि�त मंंजि�ल 
कोो प्रााप्त करेे।

पल मेंं वि�लीीन, सेेवाा मेंं तल्लीीन : सााध्वीी संंचि�तयशाा

डॉॉक्टर, टीीचर और कल्यााणमि�त्र सााध्वीी संंचि�तयशााजीी  

l सााध्वीी शकुंं�तलाा कुुमाारीी l

l सााध्वीी जाागृृतप्रभाा l
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'शाासनश्रीी' सााध्वीी मदनश्रीीजीी केे प्रयााण पर चाारि�त्राात्मााओं केे उद्गाार  

जीीवन मंें नि�ष्ठाा केे सााथ सतत 
गति�शीील रहने े वाालीी सक्रि�य चेतेनाा काा 
नााम है-ै सााध्वीी मदनश्रीी। जीीवन केे हर 
मोोड़ कोो सहजताा केे सााथ पाार कर देनेेे 
वाालीी पवि�त्राात्माा काा नााम है-ै सााध्वीी 
मदनश्रीी। स्वस्थ, सुखुीी ओर आनन्दमय 
जीीवन जीीने ेवाालीी हकीीकत काा नााम है-ै 
सााध्वीी मदनश्रीी। समताा और वि�नम्रताा केे 
युगुपत् योोग काा नााम है-ै सााध्वीी मदनश्रीी। 
जि�नकीी वि�शि�ष्ट सेवेाावृतृ्ति� ने े परि�पाार्श्व�व 
मंें रहने े वाालीी हम सााध्वि�ियोंं मंें सेवेाा केे 
संसं्काारोो कोो संंपुषु्ट कि�याा।

परम पूजू्य आचाार्यय श्रीी तुलुसीी कीी कृृपाा 
से ेसााध्वीी राायकुुमाारीी जीी केे सााथ सहवर्तीी 
केे रूप मंें रहते ेहुएु उनकेे सााथ लगभग 
24 वर्षष सााथ रहने काा अवसर प्रााप्त हुआु। 
मेरेे े जीीवन नि�र्माा�ण मंें सााध्वीी राायकुुमाारीी 
जीी, सााध्वीी काानकुमाारीी जीी केे सााथ-सााथ 
सााध्वीी मदनश्रीीजीी काा भीी नि�रन्तर आत्मीीय 

सहयोोग प्रााप्त हुआु। अतीीत केे वे ेप्रेरेक पल 
आज भीी प्रेरेणाा काा पथ प्रशस्त करते ेहंैं। 
रत्नााधि�क होोने ेकेे बाावजूदू उनकाा वाात्सल्य 
प्रााण-प्रााण मंें पुलुकन भर देतेाा थाा। वे ेप्रााय: 
हमें आगे ेबढ़ने ेकेे लि�ए प्रेरेि�त करतीी रहतीी 
थींं। उनकीी प्रमोोद-भाावनाा, गुणु ग्रााहकताा 
अद्भुत थीी।

अपनीी जन्मभूूमि� मंें स्थि��रवाासीी 
बनकर अपनीी संंयम याात्राा कोो चौौवि�हाार 
अनशन पूरू्ववक सम्पन्न कर धन्य बन गई। 
संंसाारपक्षीीय भााणजीी सााध्वीी मंजुंुयशााजीी केे 
उनकीी अंतंि�म सेवेाा, सहयोोग एवंं अनशन 
केे प्रत्यााख्याान केे सााथ-सााथ अंतंि�म श्वाास 
कीी सााक्षीी बनने े काा गुरुुदेवे आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी कृृपाा से ेअनूूठाा योोग प्रााप्त 
हुआु। यह आह्लााद काा वि�षय है।ै उस पल 
मंें सााथ जीीने ेकाा सौौभााग्य कि�सीी-कि�सीी कोो 
उपलब्ध होोताा है।ै दि�वंगंत आत्माा नि�रन्तर 
वीीतरााग पथ पर अग्रसर रहे,े मंगंलकाामनाा। 

समताा, वि�नम्रताा कीी मूूरत : 
'शाासनश्रीी' सााध्वीी मदनश्रीीजीी

l सााध्वीी अणि�मााश्रीी l

प्रााप्त करोो भव थााहजीीवन सौौम्य वि�धाायक होो 

जयवंंताा हमकोो मि�लाा, जग मेंं तेेराापंंथ,  
नंंदनवन केे तुुल्य हैै, महि�माा काा क्याा अंंत?

'शाासनश्रीी' सेे अलंंकृृत, सााध्वीी मदन सुुनााम,  
बीीदाासर कीी लााडलीी, स्मृृति� कर रहेे तमााम।।

संंलेेखन केे सााथ मेंं, संंथााराा स्वीीकाार,  
कलाात्मक जीीवन सफल, कर गई जय-जयकाार।। 

तुुलसीी गुुरुमुुख कमल सेे, दीीक्षि�त हुुई सहर्षष,  
सजग रहीी पल-पल सतत, दि�खाा दि�याा आदर्शश।।

महााप्रज्ञ-महााश्रमण कीी, आज्ञाा केे अनुुसाार, 
वि�हरण करकेे अंंत मेंं, कर गई बेेड़ाा पाार।।

मंंजुुयशाा सतीीवर सजग, सेेवाा मेंं हर यााम,  
वैैशााख कृृष्ण एकाादशीी, सि�द्ध कि�याा नि�ज कााम।। 

क्रमशःः बढ़तीी हीी रहोो, प्रााप्त करोो भव थााह, 
कमल-नमि� केे हृदय कीी, यहीी एक हैै चााह।।

शाासनश्रीी सााध्वीी मदन श्रीीजीी, जीीवन सौौम्य वि�धाायक होो।  
शाान्त स्वभाावीी सरलमनाा, नि�र्ममल संंयम उद्बोोधक होो।।

सरदाारशहर नौौ कीी दीीक्षाा, तुुलसीी गुुरूवर मुुखकमल ग्रहीी, 
सााध्वीी श्रीी राायकंंवरजीी कीी अनुुगाामि�नीी, संंयम बााट बहीी। 

संंघ समाार्पि�ित जीीवन थांं�रोंं, ओ प्रेेरणाा दाायक होो।।
जीीवन जीीयोो थेे एक ग्रुुप मेंं, बणकर आंंख्यांं� रोो ताारोो, 
मि�लन साारि�ताा साात्वि��क स्नेेह, पूूरि�त होो जीीवन थांं�रोो। 

ओर नि�र्जजराा नीीति� रोो, बोोध पााठ प्रदाायक होो।।
पंंचाायत नहींं थांं�रीी म्हाारीी, जोो भुुलाायोो कााम करयोो, 

व्यवहाार कुुशलताा सहनशीीलताा, माानस रााख्योो हरयोो भरयोो। 
वसुुमतीी रीी सेेवाा महाानि�र्जजराा, थेे हीी रहयाा सहाायक होो।।
समााधि� केेन्द्र मेंं कााम करयोो, नीीति� वि�शुुद्ध सदाा थांं�रीी, 
जन्म भूूमि� बीीदाासर, और प्रयााण भूूमि� बन गई थांं�रीी।  
संंयम याात्राा काा लााभ पूूर्णण लेे, मुुक्ति�ि केे लाायक होो।। 

सााध्वीी मंंजुुयशाा जीी सेेवाा मेंं, सि�द्ध कााम मन भाावक होो।। 
लय - तुुलसीी हैै प्रााणाा स्यूंं� प्याारोो

l मुुनि� कमलकुुमाार ll 'शाासनश्रीी' सााध्वीी धनश्रीी l
l सााध्वीी शीीलयशाा l

2624वेंं भगवाान महाावीीर जन्म कल्यााणक पर श्रद्धाासि�क्त काार्ययक्रम
अहमदगढ़ (पंंजााब)

भगवाान महाावीीर काा 2624वाँँ� 
जन्मकल्यााणक दि�वस पूूरेे हर्षोोल्लाास केे 
सााथ मनाायाा गयाा। काार्ययक्रम केे प्रथम 
चरण मेंं अहिं�ंसाा रैैलीी काा आयोोजन कि�याा 
गयाा, जि�समेंं समस्त जैैन समााज नेे नाारेे 
और गीीतोंं केे मााध्यम सेे सहभाागि�ताा 
दीी। यह रैैलीी नगर केे मुुख्य माार्गोंं सेे 
होोकर तेेराापंंथ भवन पहुंं�चीी, जहाँँ� यह 
एक सभाा केे रूप मेंं परि�वर्ति�ित होो गई। 
दूूसरेे चरण मेंं सााध्वीी कनकरेेखाा जीी नेे 
भगवाान महाावीीर केे जीीवन एवंं सि�द्धांं�तोंं 
पर प्रकााश डाालतेे हुुए कहाा - चैैत्र 
शुुक्लाा त्रयोोदशीी केे दि�न रााजाा सि�द्धाार्थथ 
और राानीी त्रि�शलाा कीी रत्नकुुक्षि� सेे एक 
दि�व्य बाालक काा जन्म हुुआ – जि�सेे 
'महाावीीर' नााम मि�लाा। वेे क्रांं�ति�काारीी 
महाापुुरुष थेे, जि�न्होंंनेे शांं�ति�पूूर्णण माार्गग पर 
चलतेे हुुए सत्य, अपरि�ग्रह और अनेेकांं�त 
जैैसेे सि�द्धांं�तोंं कोो समााज केे समक्ष 
प्रस्तुुत कि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� भगवाान 
महाावीीर काा जीीवन वैैरााग्य, सााधनाा और 
आत्मकल्यााण कीी परााकााष्ठाा काा प्रतीीक 
हैै। उनकाा संंदेेश आज भीी घर, समााज, 
देेश और वि�श्व केे लि�ए पथप्रदर्शशक हैै। 
सााध्वीी गुुणप्रेेक्षााजीी, सााध्वीी संंवरवि�भााजीी 
एवंं सााध्वीी हेेमंंतप्रभाा जीी नेे नवीीन शैैलीी 
मेंं 'महाावीीर अमृृतवााणीी' प्रस्तुुत कर 
श्रद्धाालुुओं कोो भााववि�भोोर कर दि�याा। 

इस अवसर पर पूूर्वाा�ध्यक्ष बलदेेव जैैन 
एवंं रााकेेश जैैन नेे स्वाागत भााषण देेतेे 
हुुए सभीी अति�थि�योंं काा आत्मीीय स्वाागत 
कि�याा। महि�लाा मंंडल द्वााराा सुुमधुुर 
संंगाान केे सााथ मंंगलााचरण प्रस्तुुत 
कि�याा गयाा। तेेराापंंथ युुवतीी मंंडल तथाा 
स्थाानकवाासीी युुवतीी मंंडल नेे सरगम 
केे स्वर मेंं संंगीीतमय प्रस्तुुति� देेकर 
उपस्थि��त श्रोोतााओं कोो मंंत्रमुग्ध कर 
दि�याा। कन्याामंंडल और ज्ञाानशाालाा 
केे बच्चोंं नेे आकर्षषक प्रस्तुुति�यांं� दीी। 
लुुधि�याानाा सभाा केे पूूर्वव अध्यक्ष अभय 
सिं�ंह जैैन, पंंजााब प्रांं�तीीय ज्ञाानशाालाा सेे 
मंंजुु सिं�ंघीी, मीीनााक्षीी जैैन, अलकाा जैैन 
नेे अपनेे वि�चाार रखेे। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन सााध्वीी गुुणप्रेेक्षाा जीी नेे कि�याा।

जयपुुर 
बहुुश्रुुत 'शाासनगौौरव' सााध्वीी 

कनकश्रीीजीी केे साान्नि�ध्य मेंं भगवाान 
महाावीीर जन्म कल्यााण समाारोोह 
आध्याात्मि��क उल्लाासमय वााताावरण 
मेंं संंपन्न हुुआ। भि�क्षुु सााधनाा केेन्द्र 
समि�ति� मेंं तेेराापंंथीी सभाा जयपुुर द्वााराा 
समाायोोजि�त काार्ययक्रम काा मंंगलााचरण 
नि�धि� बोोथराा नेे महाावीीर अष्टकम केे 
संंगाान सेे कि�याा। सााध्वीी मधुुलतााजीी 
नेे आज केे काार्ययक्रम कीी महत्ताा कोो 
उजाागर करतेे हुुए 'लोोगुुत्तमेे समणेे 
णाायपुुत्तेे' काा साामूूहि�क जप करवाायाा। 

धर्ममसभाा कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए 
'शाासनगौौरव' सााध्वीी कनकश्रीी जीी 
नेे कहाा - जि�न युुग पुुरूषोंं नेे अपनीी 
सााधनाा, तपस्याा, गहन चिं�ंतन और 
अध्याात्म दर्शशन सेे माानवीीय संंस्कृृति� 
और सभ्यताा कोो प्रभाावि�त कि�याा, 
उनमेंं भगवाान महाावीीर काा वि�शि�ष्ट 
स्थाान हैै। महाावीीर काा अहिं�ंसाा दर्शशन, 
अपरि�ग्रह दर्शशन और अनेेकांं�त दर्शशन 
माानव मनीीषाा कीी उज्जवल धरोोहर हैै। 
भगवाान महाावीीर कीी शि�क्षााओं कोो सदाा 
प्राासंंगि�क बताातेे हुुए सााध्वीीश्रीी नेे कहाा 
कि� भगवाान महाावीीर अहिं�ंसाा और वि�श्व 
शाान्ति�� केे पुुरोोधाा थेे। वेे महाान पर्याा�वरण 
वि�ज्ञाानीी थेे। इच्छााओं केे अलपीीकरण, 
संंयम और सुुवि�धाावाादीी दृृष्टकोोण काा 
परि�वर्ततन कर मनुुष्य पर्याा�वरण कीी 
सुुरक्षाा कर सकताा हैै। इस अवसर पर 
सााध्वीी मधुुलेेखाा जीी, सााध्वीी समि�ति�प्रभाा 
जीी नेे महाावीीर दर्शशन कोो समझनेे कीी 
प्रेेरणाा दीी।

'कुंं�डलपुुर गौौरवशाालीी पुुण्यशलि�नीी 
वैैशाालीी' गीीत कीी मधुुर स्वर लहरीी केे 
सााथ सााध्वीीवृंं�द नेे अपनीी आस्थाा कीी 
अभि�व्यक्ति�ि दीी। अभाातेेममंं सदस्य 
नीीरू पुुगलि�याा नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त 
कि�ए। युुवक परि�षद सेे श्रेेयांं�स कोोठाारीी 
और अभि�षेक भंंसाालीी नेे परि�संंवााद केे 
मााध्यम सेे आरााध्य कीी अभि�वंंदनाा कीी। 
ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानर्थि�ियोंं नेे साामूूहि�क 

कलाात्मक प्रस्तुुति� दीी। सीी स्कीीम 
महि�लाा मंंडल कीी बहन श्रद्धाा बोोरड, 
नन्हाा संंगाायक, प्रतीीक लोोढ़ाा नेे अपनीी 
सुुमधुुर स्वरलहरीी मेंं उपस्थि��त परि�षद 
काा मन मोोह लि�याा। काार्ययक्रम काा 
संंयोोजन सीी स्कीीम महि�लाा मंंडल कीी 
अध्यक्ष प्रज्ञाा सुुरााणाा नेे कि�याा। 

राात्रीीकाालीीन भक्ति�ि गीीत संंध्याा मेंं 
सााध्वीीवृंं�द ओर गाायक कलााकाारोंं नेे 
भगवाान महाावीीर और आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु 
केे भक्ति�ि गीीतोंं कोो सुुमधुुर स्वरोंं मेंं 
प्रस्तुुति� देेकर वााताावरण कोो श्रद्धााभि�भूूत 
कर दि�याा।

बुुरहाानपुुर
मुुनि� अर्हहत कुुमाार जीी ठााणाा 3 केे 

साान्नि�ध्य मेंं बुुरहाानपुुर सकल जैैन 
समााज द्वााराा 2624वांं� महाावीीर जन्म 
कल्यााणक दि�वस आयोोजि�त कि�याा 
गयाा। मुुनि�श्रीी नेे कहाा कि� जन्म और 
जााति� सेे कोोई महाान नहींं होोताा, अपि�तुु 
कर्मम सेे महाान होोताा हैै। भगवाान महाावीीर 
नेे ऐसेे अनेेक सि�द्धांं�त दि�ए जोो हमाारीी 
आत्माा और जीीवन दोोनोंं कोो सर्ववतोोपरीी 
रूप सेे पुुष्ट करतेे हैंं। भगवाान महाावीीर 
नेे 3 ‘S’ काा सि�द्धांं�त दि�याा। पहलाा S 
हैै सैैटि�स्फैैक्शन – अर्थाा�त् जीीवन मेंं 
संंतोोष कोो स्वीीकाार करेंं। दूूसराा S हैै 
सााइलेंंस – जब भीी जीीवन मेंं वि�वााद याा 
तनााव कीी स्थि��ति� उत्पन्न होो, तब मौौन 

कोो अपनााएंं। तीीसराा S हैै सॉॉल्यूूशन – 
जहाँँ� समााधाान होोताा हैै, वहाँँ� व्यवधाान 
नहींं होोताा। मुुनि�श्रीी नेे आगे कहाा, 'हम 
भगवाान कोो तोो माानते हैंं, पर भगवाान 
कीी नहींं माानते। जब तक हम भगवाान 
कीी नहींं माानेंंगेे, तब तक हमाारेे जीीवन 
मेंं मुुक्ति�ि संंभव नहींं हैै। 3 S केे 
सि�द्धांं�त कोो जीीवन मेंं आत्मसाात करेंं, 
तभीी भगवाान महाावीीर जन्म कल्यााणक 
दि�वस साार्थथक होो सकेेगाा।' मुुनि� भरत 
कुुमाार जीी नेे कहाा कि� भगवाान महाावीीर 
केे जीीवन सेे संंवर और नि�र्जजराा कीी प्रेेरणाा 
लेेनीी चााहि�ए। मुुनि� जयदीीप कुुमाार जीी नेे 
भीी अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। श्राावक 
समााज कीी गरि�माामय उपस्थि��ति� रहीी। 

राायपुुर
तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, राायपुुर द्वााराा 

संंचाालि�त आचाार्यय तुुलसीी डाायग्नोोस्टि�िक 
सेंंटर, राायपुुर केे मााध्यम सेे राायपुुर 
सकल जैैन समााज द्वााराा आयोोजि�त 
भगवाान महाावीीर जन्मकल्यााणक 
महोोत्सव समि�ति� - 2025 अंंतर्गगत 
आयोोजि�त 16 दि�वसीीय आयोोजन मेंं 
3 टेेस्ट निः�ःशुुल्क प्रदाान कि�ए। सोोलह 
दि�नोंं मेंं थााइरोोइड, ब्लड शुुगर और 
सीीबीीसीी काा कुुल 513 लोोगोंं द्वााराा लााभ 
लि�याा गयाा। स्टााफ केे सााथ नि�र्ममल 
गांं�धीी, नि�कुंं�ज सााचलाा, वीीरेंंद्र डाागाा काा 
वि�शेेष सहयोोग रहाा।
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पृषृ्ठ 1 काा शेषे

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल केे नि�र्देेशाानुुसाार, तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल कोोयम्बतूूर द्वााराा ‘एक बूंं�द: एक 
साागर: जल संंरक्षण’ काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययक्रम कीी 
शुुरुआत नमस्काार महाामंंत्र केे उच्चाारण 
सेे कीी गई। तत्पश्चाात मंंडल कीी बहनोंं 
द्वााराा प्रेेरणाा गीीत काा संंगाान कि�याा गयाा।

मंंडल अध्यक्ष मंंजूू सेेठि�याा नेे सभीी 
अति�थि�योंं काा स्वाागत एवंं अभि�नंंदन 
कि�याा। मंंडल कीी बहनोंं — रुपकलाा 
भंंडाारीी, गुुण बोोहराा, नि�र्ममलाा कांं�करि�याा, 
सुुरेेखाा सेेमलाानीी और कुुसुुम बुुच्चाा — 

नेे बहुुत हीी सुंं�दर व सरल शब्दोंं मेंं 
समझाायाा कि� शरीीर अन्न केे बि�नाा कुुछ 
दि�न तोो रह सकताा हैै, परंंतुु पाानीी केे बि�नाा 
जीीवन असंंभव हैै। उन्होंंनेे बताायाा कि� 
जल संंरक्षण मेंं महि�लााओं कीी भूूमि�काा 
अत्यंंत महत्वपूूर्णण होोतीी हैै। सााथ हीी यह 
भीी समझाायाा कि� जैैन धर्मम केे अनुुसाार 
यदि� हम संंयमपूूर्ववक जल काा उपयोोग 
करेंं, तोो अपकााय जीीवोंं कीी हिं�ंसाा सेे भीी 
बच सकतेे हैंं। 

सभीी बहनोंं नेे जल केे संंयमि�त 
उपयोोग काा संंकल्प लि�याा। धन्यवााद 
ज्ञाापन मंंडल अध्यक्ष मंंजूू सेेठि�याा 
द्वााराा कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा कुुशल 
संंचाालन अपरााजि�ताा नााहटाा नेे कि�याा।

अभाातेेयुपु नि�र्देशाानुसुाार युवुाा दि�वस 
केे उपलक्ष्य मंें तेयेुपु रााजााजीीनगर द्वााराा 
स्थाानीीय तेरेाापंंथ भवन मंें महााश्रमण आर्टट 
गैलैरीी मंें कलााकृृति�योंं कीी प्रदर्शशनीी लगााई 
गई। तेयेुपु रााजााजीीनगर द्वााराा वि�भि�न्न क्षेते्रोंं 
से ेप्रााप्त ग्याारह कलााकृृति�योंं कीी प्रदर्शशनीी 
लगााई गई, जि�नमें से े पांं�च कलााकृृति�योंं 
काा चयन सभाा अध्यक्ष द्वााराा कि�याा गयाा। 
तेरेाापंथं सभाा अध्यक्ष अशोोक चौौधरीी नेे 
अपने े वि�चाार व्यक्त करते ेहुएु कहाा कि� 

ऐसे ेकाार्ययक्रम करते े रहने से ेसमााज केे 
अन्दर छि�पीी हुईु कलाा बााहर आतीी हे ेऔर 
सबकोो अपनाा टैैलंेंट दि�खााने े काा मौौकाा 
मि�लताा है।ै सभाा अध्यक्ष ने ेकलााकृृति�योंं 
कोो सरााहते ेहुएु सभीी कोो धन्यवााद दि�याा। 
ममताा रााजेशे बोोहराा इलेके्ट्रॉॉनि�क सि�टीी, 
चि�रााग जैनै रााजााजीीनगर, भव्याा दसाानीी 
हनुमुंतंनगर, हाार्दि�िक दक रााजााजीीनगर, 
रि�द्धि� गांं�धीी बसवेशे्वरनगर कीी कलााकृृति�योंं 
काा चयन हुआु। तेयेुपु अध्यक्ष कमलेशे 
चौौरड़ि�याा, मंतं्रीी जयंतंीीलााल गांं�धीी एवंं 
कलााकृृति� सदस्योंं कीी उपस्थि��ति� रहीी।

जल संंरक्षण काार्ययशाालाा 
काा भव्य आयोोजन

महााश्रमण आर्टट गैैलरीी काा आयोोजन

को ोयम्बतूूर।  

रा ाजााजीीनगर।   

मेेक योोर माार्कक काार्ययशाालाा मेंं 
सीीखेे जीीवनोोपयोोगीी सूूत्र 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
केे तत्वाावधाान मेंं व्यक्ति�ित्व वि�काास 
काार्ययशाालाा केे अंंतर्गगत 'मेेक योोर माार्कक' 
काा आयोोजन अभाातेेयुुप रााष्ट्रीीय संंगठन 
मंंत्रीी अमि�त सेेठि�याा कीी अध्यक्षताा मेे 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद अहमदााबााद द्वााराा 
तेेराापंंथ भवन शााहीीबााग मेंं कि�याा गयाा। 
साामूूहि�क नवकाार मंंत्र केे मंंत्रोोच्चाार केे 
पश्चाात वि�जय गीीत काा संंगाान कि�शोोर 
मंंडल टीीम द्वााराा कि�याा गयाा। काार्ययक्रम 
कीी अध्यक्षताा कर रहेे अभाातेेयुुप रााष्ट्रीीय 
संंगठन मंंत्रीी अमि�त सेेठि�याा नेे श्राावक 
नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन कि�याा और सभीी 
काा स्वाागत कि�याा। तेेयुुप अध्यक्ष पंंकज 
घीीयाा नेे सभीी काा स्वाागत करतेे हुुए मेेक 
योोर माार्कक काार्ययशाालाा काा उनकेे जीीवन 

मेंं हुुए लााभ कोो कोो बताातेे हुुए सभीी काा 
अभि�नंंदन कि�याा। 

काार्ययक्रम मेंं कि�शोोरोंं कीी वि�शेेष 
सहभाागि�ताा देेखतेे हुुए उन्होंंनेे कि�शोोर 
मंंडल काा वि�शेेष उत्सााहवर्धधन कि�याा। 
मुुख्य प्रशि�क्षक मनीीषाा सेेठि�याा और 
अखि�ल माारु नेे तीीन अलग-अलग सत्र 
मेंं प्रति�भाागि�योंं कोो अपनेे जीीवन केे लक्ष्य 
नि�र्धाा�रण, आत्मवि�श्वाास, सतत अभ्याास, 
समय पााबंंदताा, नि�र्णणय लेेनेे कीी क्षमताा 
काा वि�काास, कम्युुनि�केेशन, टीीम वर्कक, 
मोोटि�वेेशन, नेेतृृत्व क्षमताा केे वि�काास, 
व्यक्ति�िगत छााप छोोड़नेे हेेतुु अनेेक बिं�ंदुुओं 
कोो वि�स्ताार सेे समझाातेे हुुए दैैनि�क 
उपयोोगीी सूूत्र और गुुर सि�खाायेे। 

काार्ययक्रम केे समाापन मेंं सभीी 
प्रति�भाागि�योंं नेे प्रण लि�याा कि� वह 
आगाामीी जीीवन मेंं बतााए गए समााधाान 

पर अमल करतेे हुुए अपनेे जीीवन मेंं 
सकााराात्मक परि�वर्ततन करेंंगेे और सााथ 
हीी अपनीी प्रााथमि�कतााओं कोो ध्याान मेंं 
रखतेे हुुए रचनाात्मक काार्यय करेंंगेे। तेेयुुप 
अहमदााबााद प्रबंंध मंंडल द्वााराा मुुख्य 
प्रशि�क्षक मनीीषाा सेेठि�याा और अखि�ल 
माारु काा सम्माान कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम मेंं 26 लोोगोंं नेे अपनीी 
सहभाागि�ताा दर्जज करवााई। काार्ययशाालाा 
कोो सफल बनाानेे मेंं संंयोोजक अभि�षेेक 
बुुरड, वि�शााल पिं�ंचाा, तनुुष मांं�डोोत, 
प्रतीीक जैैन, मनन बाागरेेचाा और कुुश 
चोोपड़ाा काा अथक श्रम रहाा। इस अवसर 
पर अभाातेेयुुप सदस्य गण, परि�षद् पूूर्वव 
अध्यक्ष, काार्ययकाारि�णीी एवंं सदस्योंं कीी 
गरि�माामय उपस्थि��ति� रहीी। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन अभि�षेेक बुुरड नेे कि�याा। सभीी 
काा आभाार मंंत्रीी जय छााजेेड़ नेे कि�याा।

     अहमदााबााद।

श्रीी उत्सव काार्ययक्रम काा भव्य आयोोजन

ज्ञाानशाालाा वाार्षि�िक उत्सव समाारोोह सम्पन्न

अभाातेेममंं केे नि�र्देेशन मेंं एवंं तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल हैैदरााबााद केे तत्वाावधाान 
मेंं 'श्रीी उत्सव – एक कदम स्वाावलंंबन 
कीी ओर' काा भव्य आयोोजन तेेराापंंथ 
भवन, डीी.वीी. कॉॉलोोनीी मेंं संंपन्न 
हुुआ। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत नमस्काार 
महाामंंत्र केे उच्चाारण सेे हुुई।

समााजसेेवीी प्रभाात सेेठि�याा एवंं संंगीीताा 
सेेठि�याा द्वााराा 'श्रीी उत्सव' काा वि�धि�वत 
उद्घााटन कि�याा गयाा। इस अवसर पर 
मुुख्य अति�थि� केे रूप मेंं समााजसेेवीी 
अमृृत कुुमाार जैैन, सम्मााननीीय अति�थि� 
केे रूप मेंं वि�जय सिं�ंह एवंं नीीलम 
पाारख, तथाा वि�शेेष अति�थि� केे रूप मेंं 

कि�रण देेवीी कोोठाारीी व अशोोक हीीराावत 
कीी गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी।

महि�लाा मंंडल कीी अध्यक्ष कवि�ताा 
आच्छाा नेे सभीी आगंंतुुकोंं काा हाार्दि�िक 
स्वाागत एवंं अभि�नंंदन कि�याा। इस 
अवसर पर सभाा अध्यक्ष सुुशीील संंचेेतीी, 
तेेयुुप अध्यक्ष अभि�नंदन नााहटाा, टीी.पीी.
एफ. अध्यक्ष वीीरेेन्द्र घोोषल, अणुुव्रत 
समि�ति� सेे मंंत्रीी रीीटाा सुुरााणाा तथाा जैैन 
वि�श्व भाारतीी केे सह-मंंत्रीी नवीीन बैंंगाानीी 
नेे भीी अपनीी उपस्थि��ति� दर्जज करवााई 
एवंं 'श्रीी उत्सव' कीी सफलताा केे लि�ए 
शुुभकाामनााएंं प्रेेषि�त कींं।

महि�लाा मंंडल कीी मंंत्रीी सुुशीीलाा मोोदीी 
नेे बताायाा कि� इस श्रीी उत्सव प्रदर्शशनीी 
मेंं हैैदरााबााद केे अलाावाा कोोलकााताा, 

जयपुुर, बीीदाासर, जोोधपुुर, बीीकाानेेर 
आदि� स्थाानोंं सेे वि�वि�ध स्टॉॉल्स नेे भााग 
लि�याा। 

प्रदर्शशनीी काा वि�शेेष आकर्षषण 
'डि�ज़ाायर ज्वेेल्स, कोोलकााताा' रहाा। 
दोोनोंं हीी दि�न प्रदर्शशनीी मेंं खरीीदाारीी केे 
लि�ए ग्रााहकोंं कीी भाारीी भीीड़ देेखनेे कोो 
मि�लीी। 

सभीी अति�थि�योंं कोो मोोमेंंटोो भेंंट कर 
सम्माानि�त कि�याा गयाा। 'श्रीी उत्सव' 
कोो सफल बनाानेे मेंं संंयोोजि�कााओं काा 
उल्लेेखनीीय श्रम एवंं सहयोोग रहाा। 
उद्घााटन सत्र काा कुुशल संंचाालन 
सुुशीीलाा मोोदीी एवंं मीीनााक्षीी सुुरााणाा नेे 
कि�याा, तथाा आभाार ज्ञाापन रुबीी दुुगड़ 
द्वााराा प्रस्तुुत कि�याा गयाा।

ज्ञाानशाालाा केे वाार्षि�िक उत्सव 
काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ 'शाासनश्रीी' 
सााध्वीी कंंचनप्रभााजीी एवंं सााध्वीीवृंं�द केे 
साान्नि�ध्य मेंं नमस्काार महाामंंत्र सेे हुुआ। 

प्रशि�क्षि�कााओं द्वााराा मंंगलााचरण 
प्रस्तुुत कि�याा गयाा। स्वाागत भााषण 
अनीीताा सि�यााल नेे दि�याा। ध्रुुवीी काावड़ि�याा 
व दि�ति�षाा बााफनाा नेे नृृत्य प्रस्तुुत 

कि�याा। सभाा अध्यक्ष पंंकज चंंडाालि�याा, 
तेेयुुप अध्यक्ष अरविं�ंद खााटेेड़, महि�लाा 
मंंडल सहमंत्रीी वि�जेेताा भसाालीी सहि�त 
अन्य अति�थि�योंं नेे अपनेे वि�चाार रखेे। 
मुुख्य प्रशि�क्षि�काा पिं�ंकीी कोोठाारीी नेे वर्षष 
2024 कीी गति�वि�धि�योंं कीी प्रस्तुुति� दीी, 
वहींं वर्षष 2025 केे लि�ए नम्रताा खााटेेड़ 
कोो नई मुुख्य प्रशि�क्षि�काा मनोोनीीत कि�याा 
गयाा। श्रेेष्ठ प्रदर्शशन हेेतुु ज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो 
सम्माानि�त कि�याा गयाा। वर्षष 2024 कीी 

बेेस्ट प्रशि�क्षि�काा केे रूप मेंं संंगीीताा 
गोोखरू व बेेस्ट फैैमि�लीी केे रूप मेंं 
संंचेेतीी परि�वाार कोो सम्माानि�त कि�याा 
गयाा। सााध्वीी कंंचनरेेखाा जीी एवंं सााध्वीी 
मंंजूूरेेखाा जीी नेे प्रशि�क्षकोंं व ज्ञाानाार्थि�ियोंं 
कोो आशीीर्ववचन प्रदाान कि�याा। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन सेेजल सि�यााल 
एवंं सोोनि�याा सिं�ंघवीी नेे कि�याा। आयोोजन 
कोो सफल बनाानेे मेंं सभीी प्रशि�क्षि�कााओं 
काा उल्लेेखनीीय योोगदाान रहाा।

     हैैदरााबााद।     

     वााशीी।      

आत्माा केे कल्यााण केे...
वर्धाा�पनाा काा क्रम
सााध्वीीवर्याा�श्रीी संंबुुद्धयशााजीी नेे कहाा 

कि� आचाार्यय प्रवर पांं�व-पांं�व चलनेे 
वाालेे महाासूूर्यय हैंं। आप प्रबल पुुरुषाार्थीी 
और पुुण्यशाालीी हैंं। आपकोो लींंबड़ीी 
संंप्रदााय केे आचाार्ययजीी नेे 'पुुण्य सम्रााट' 
अलंंकरण सेे उपमि�त कि�याा थाा। आपकीी 
श्रम-नि�ष्ठाा, तपोो-नि�ष्ठाा महाान हैै। श्रम 
सेे आप मोोतीी नि�पजाातेे हुुए धर्ममसंंघ कीी 
श्रीीवृृद्धि� करवाा रहेे हैंं। आप व्यक्ति�ित्व 
नि�र्माा�ण कीी काार्ययशाालाा हैंं। 

पूूज्यवर केे मंंगल प्रवचन सेे पूूर्वव 
तेेराापंंथ समााज-पाालनपुर नेे गीीत कीी 
प्रस्तुुति� दीी। मुुनि� अक्षयप्रकााशजीी, मुुनि� 
चि�न्मयकुुमाारजीी, मुुनि� गौौरवकुुमाारजीी, 
मुुनि� संंयमकुुमाारजीी, मुुनि� केेशीीकुुमाारजीी 
नेे अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। मुुनि� 
रााजकुुमाारजीी, मुुनि� नम्रकुुमाारजीी 
नेे गीीत काा संंगाान कि�याा। सााध्वीी 

वि�शाालयशााजीी, सााध्वीी सुुमति�प्रभााजीी, 
सााध्वीी ख्याातयशााजीी नेे अपनीी 
अभि�व्यक्ति�ि दीी। सााध्वीी प्रवीीणप्रभााजीी 
एवंं सााध्वीी आर्षषप्रभााजीी नेे अपनीी संंयुुक्त 
प्रस्तुुति� दीी। समणीी नि�र्ममलप्रज्ञााजीी नेे भीी 
अपनीी प्रस्तुुति� दीी। 

आचाार्ययश्रीी केे संंसाारपक्षीीय भााई 
श्रीीचंंद दूूगड़, महेेन्द्र दूूगड़ व रत्नीी 
बााई और मैैत्रीी बोोथराा नेे अपनीी प्रस्तुुति� 
दीी। दूूगड़ परि�वाार कीी ओर सेे गीीत 
कोो प्रस्तुुति� दीी गई। बाालि�काा आद्याा 
बच्छाावत, पाालनपुुर ज्ञाानशाालाा केे 
ज्ञाानाार्थि�ियोंं नेे अपनीी भाावपूूर्णण प्रस्तुुति� 
दीी। मुुमुुक्षुु भााइयोंं नेे भीी अपनीी प्रस्तुुति� 
केे द्वााराा आचाार्ययश्रीी कोो वर्धाा�पि�त कि�याा। 
‘दाादीी मांं� एक स्मृृति� पुुस्तक’ नवनीीत 
मूूथाा आदि� द्वााराा पूूज्यप्रवर कोो नि�वेदि�त 
कीी गई। 

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मुुनि� 
दि�नेशकुुमाार जीी नेे कि�याा।  
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एस्पाायर आर्कक इवेंंट काा भव्य आयोोजन

जूूनि�यर सीी पीी एस काार्ययशाालाा काा आयोोजन

‘प्रेेक्षाा प्रवााह - शक्ति�ि एवंं शांं�ति� कीी 
ओर’ काार्ययशाालाा काा आयोोजन

तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल द्वााराा एस्पाायर 
आर्कक नाामक काार्ययक्रम काा भव्य 
आयोोजन कि�याा गयाा। इस काार्ययक्रम 
मेंं हाावड़ाा केे तीीन कि�शोोर मंंडल – 
उत्तर हाावड़ाा, दक्षि�ण हाावड़ाा और 
लि�लुुआ केे कि�शाारोंं नेे सहभाागि�ताा दर्जज 
करााई। काार्ययक्रम मेंं मुंं�बई सेे ब्लूू ब्रि�गेेड  
सदस्य तन्मय झवेेरीी और कोोलकााताा 
सेे ब्लूू ब्रि�गेेड सदस्य अर्पि�ित माालूू कीी 
उपस्थति� रहीी। 

तन्मय झवेेरीी नेे अपनेे अनुुभवोंं केे 
मााध्यम सेे कि�शोोरोंं कोो जाागरूक करतेे 
हुुए बताायाा कि� कि�शोोर सि�र्फफ भवि�ष्य केे 
नाागरि�क केे सााथ-सााथ वर्ततमाान मेंं काार्यय 

नि�र्माा�ताा हैै। हर छोोटाा सेे छोोटाा प्रयाास 
काार्यय मेंं प्रगति� लेेकर आताा हैै। उन्होंंनेे 
उदााहरणोंं और कहाानि�योंं केे मााध्यम 
सेे यह संंदेेश दि�याा कि� साामााजि�क सेेवाा 
हर कि�शोोर केे जीीवन काा उद्देेश्य होोनाा 
चााहि�ए। 

सहवक्ताा अर्पि�ित माालूू नेे भीी कि�शोोरोंं 
सेे सीीधाा संंवााद करतेे हुुए उन्हेंं अपनीी 
अंंदर कीी क्षमतााओं कोो पहचाानने केे 
सााथ काार्यय प्रणाालीी सेे समााज कोो नई 
दि�शाा प्रदाान करनेे काा आह्वाान कि�याा। 
उन्होंंनेे बताायाा कि� कि�शोोर अपनेे 
कौौशल, समय और ऊर्जाा� कोो समााज केे 
उत्थाान मेंं लगाा सकतेे हैंं।

तीीनोंं कि�शोोर मंंडल नेे सााल भर 
मेंं उनकेे द्वााराा कि�ये गयेे काार्ययक्रम कोो 

प्रति�वेेदन केे रूप मेंं प्रस्तुुत कि�याा। 
काार्ययकर्मम केे दौौराान कि�शोोरोंं केे अंंदर 
टीीम भाावनाा और एकताा बढ़ाानेे केे लि�ए 
एक प्रति�योोगि�ताा भीी रखीी गई जि�समेंं 
सभीी कि�शोोरोो कोो 5 टीीमोंं मेंं बांं�टाा गयाा 
और उन्हेंं अलग-अलग वि�षय पर 
प्रस्तुुति� देेनेे कोो कहाा गयाा। 

काार्ययक्रम मेंं अभाातेेयुुप काार्ययसमि�ति� 
सदस्य संंदीीप डाागाा, सदस्य नमन 
जम्मड, तेेराापंंथ युुवक परि�षद लि�लुआ 
केे अध्यक्ष अमि�त बांं�ठि�याा, मंंत्रीी जयन्त 
घोोड़ाावत, सााउथ हाावड़ाा अध्यक्ष गगन 
दीीप बैैद, उत्तर हाावड़ाा परि�षद केे मंंत्रीी 
वि�नीीत भंंसाालीी, तेेयुुप सदस्य, कि�शोोर 
मंंडल केे प्रभाारीी, सहप्रभाारीी एवंं कि�शोोर 
सााथीी उपस्थि��त थेे।

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद् केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद् वि�जयनगर द्वााराा आयोोजि�त 
कॉॉन्फि��डेंंट पब्लि��क स्पीीकिं�ंग केे अंंतर्गगत 
देेश कीी प्रथम जूूनि�यर सीी पीी एस 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन सेेठ चम्पाालााल 
झणकाारबााई डुंं�गरवााल, जैैन भवन, चंंद्राा 
लेेआउट मेंं हुुआ। 

काार्ययक्रम कीी शुुरुआत नवकाार मंंत्र 
केे मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे हुुई। तेेयुुप टीीम नेे 

वि�जय गीीत काा संंगाान कि�याा।
अभाातेेयुुप केे सीीपीीएस रााष्ट्रीीय प्रभाारीी 

दि�नेेश मरोोठीी नेे श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा 
वााचन कि�याा।

तेेयुुप वि�जयनगर अध्यक्ष कमलेेश 
चोोपड़ाा नेे अपनेे स्वाागत वक्तव्य मेंं 
बचपन सेे वक्तव्य कलाा केे वि�काास हेेतुु 
नए आयााम कोो आज कीी जरूरत बताातेे 
हुुए सहभाागि�योंं कोो पूूराा लााभ उठाानेे कीी 
अपीील कीी। 

शााखाा प्रभाारीी रोोहि�त कोोठाारीी नेे 
अभाातेेयुुप केे अनेेक आयाामोंं कोो 

वि�जयनगर सेे शुुरुवाात होोनेे कीी परंंपराा 
काा नि�र्ववहन हेेतुु परि�षद् परि�वाार कोो 
बधााई दीी। 

रााष्ट्रीीय प्रभाारीी दि�नेेश मरोोठीी नेे सीी पीी 
एस जूूनि�यर केे वि�शि�ष्ट प्रथम आयोोजन 
कोो ऐति�हाासि�क बताातेे हुुए इस प्रशि�क्षण 
कोो जीीवन वि�काास एवंं आत्म वि�श्वाास 
बढ़ाानेे काा मााध्यम बताायाा।

इस अवसर पर सीीपीीएस मुुख्य 
प्रशि�क्षक अरवि�न्द मांं�डोोत, ट्रेेनर डि�म्पल 
सि�यााल, परि�षद् पदााधि�काारीी सहि�त 
परि�षद् परि�वाार कीी उपस्थि��ति� रहीी ।

मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं अभाातेेममंं द्वााराा नि�र्देेशि�त ‘प्रेेक्षाा प्रवााह: 
शक्ति�ि एवंं शांं�ति� कीी ओर’ काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन तेेराापंंथ महि�लाा, उत्तर हाावड़ाा 
द्वााराा कि�याा गयाा। इसमेंं उत्तर हाावड़ाा, 
सााउथ कलकत्ताा, सााउथ हाावड़ाा, 
टांं�लीीगंंज, बेेहाालाा और बाालीी-बेेलर क्षेेत्रोंं 
केे तेेराापंंथ महि�लाा मंंडलोंं कीी सहभाागि�ताा 
रहीी। मुुनि�श्रीी नेे उपस्थि��त बहनोंं कोो 
प्रेेक्षााध्याान केे प्रयोोग कराायेे तथाा उद्बोोधन 
मेंं प्रेेक्षााध्याान और डि�प्रेेशन वि�षय पर 
वि�चाार व्यक्त करतेे हुुए कहाा, 'प्रेेक्षााध्याान 
- तनााव मुुक्ति�ि कीी उत्तम प्रक्रि�याा हैै। 

प्रेेक्षााध्याान काा एक महत्त्वपूूर्णण चरण हैै 
- काायोोत्सर्गग । काायोोत्सर्गग आभ्यन्तर तप 
हैै, ध्याान कीी पृृष्ठभूूमि� हैै, अनाासक्ति�ि कीी 
सााधनाा हैै। काायोोत्सर्गग काा अर्थथ हैै शरीीर 
केे प्रति� आसक्ति�ि कोो छोोड़नाा।

मुुनि� श्रीी नेे आगेे कहाा, 'आज काा युुग 
तनााव काा अवसााद काा युुग हैै। तनााव तीीन 
प्रकाार काा होोताा हैै। शाारीीरि�क, माानसि�क 
व भाावनाात्मक तनााव। तनााव सेे नाानाा 
प्रकाार कीी बीीमाारि�यांं� होो जाातीी हैंं, सोोचनेे 

कीी क्षमताा कम होो जाातीी हैै, स्मरणशक्ति�ि 
कमजोोर होो जाातीी हैै। शरीीर, मन और 
भााव पर भीी बुुराा असर पड़ताा हैै। इसलि�ए 
व्यक्ति�ि तनाावमुुक्ति�ि काा जीीवन जीीएंं।' 
काार्ययशाालाा काा शुुभाारंंभ सभीी शााखाा 
मंंडलोंं कीी बहि�नोंं द्वााराा मंंडल गीीत केे 
साामूूहि�क संंगाान सेे हुुआ। स्वाागत भााषण 
उत्तर हाावड़ाा महि�लाा मंंडल कीी उपााध्यक्ष 
सीीमाा बैैद नेे दि�याा। मनोोचि�कि�त्सक डाा. 
अभय डेे नेे 'डि�प्रेेशन केे प्रभााव' वि�षय 
पर वक्तव्य दि�याा। 

प्रेेक्षाा ट्रेेनर अंंजुु सिं�ंघीी नेे योोगााभ्याास 
एवंं मााधुुरीी बााबेेल नेे प्रेेक्षााध्याान केे प्रयोोग 
करवााए। आभाार एवंं संंचाालन मंंत्रीी रेेणुु 
समदरि�याा नेे कि�याा।

     उत्तर हाावड़ाा/ सााउथ हाावड़ाा।    

     वि�जयनगर।    

     उत्तर हाावड़ाा।     

मुुनि� अर्हहत कुुमाार कीी ठााणाा 3 केे 
साान्नि�ध्य मेंं नेेपाानगर मेंं नेेपाा मि�ल मेंं 
‘तनााव : काारण – नि�वाारण’ सेेमि�नाार 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। मुुनि� अर्हहत 
कुुमाार जीी नेे कहाा कि�, 'आज काा युुग 
एक वि�षम समस्याा सेे जूूझ रहाा हैै। यह 
समस्याा 8 सााल सेे लेेकर 80 सााल 
तक केे सभीी व्यक्ति�ियोंं मेंं पााई जाातीी 
हैै उस समस्याा कोो जन भााषाा मेंं तनााव 
कहाा जााताा हैै। हम खुुद हीी समस्याा केे 
जनक हैंं और हम स्वयंं हीी समस्याा 
केे समााधाायक भीी हैंं। यह तनााव हमेंं 
माानसि�क, शाारीीरि�क और भाावनाात्मक 
रूप सेे तोोड़ताा जाा रहाा हैै। समस्याा 
आनाा पाार्टट ऑफ लााइफ हैै और तनााव 
लि�ए बि�नाा हंंसतेे-हंंसतेे उस समस्याा काा 

समााधाान ढूंं�ढ लेेनाा आर्टट ऑफ लााइफ 
हैै। तनााव कोो पाालनेे कीी जगह टाालनेे 
काा प्रयाास करेंं।'

मुुनि�श्रीी नेे तनााव केे नि�वाारण केे 
वि�षय मेंं आगेे कहाा, 'तनााव केे नि�वाारण 
काा प्रथम चरण हैै -‘सकााराात्मक 
चिं�तन’। सकााराात्मक चिं�तन हमाारेे 
जीीवन मेंं रचनाात्मक सृृजन करताा हैै 
हमेेशाा अपनीी सोोच कोो पॉॉजि�टि�व ऊर्जाा� 
सेे एक्टि�िवेेट करतेे रहेंं। तनााव नि�वाारण 
काा दूूसराा उपााय हैै ‘वर्ततमाान मेंं जीीनाा’। 
व्यक्ति�ि याा तोो भूूतकााल कीी चिं�ंताा मेंं 
जीीताा हैै याा भवि�ष्य कीी कल्पनााओं मेंं 
जीीताा हैै। वर्ततमाान मेंं रहनाा माानोो माानव 
नेे सीीखाा हीी नहींं हैै।'

मुुनि� भरत कुुमाार जीी और मुुनि� 
जयदीीप कुुमाार जीी नेे अपनेे वि�चाार 
व्यक्त कि�येे। 

तनााव कोो पाालनेे कीी जगह 
टाालनेे काा प्रयाास करेंं

     नेेपाानगर, मध्यप्रदेेश। 

काायोोत्सर्गग काा अर्थथ हैै 
शरीीर केे प्रति� आसक्ति�ि 

कोो छोोड़नाा
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आदश� सा�ह�य �वभाग जनै �व� भारती

�नभ�र ह ै �योग पर - हमारे आचाय� ने आ�मा के �व�प का
�वशद वण�न �कया ह ै। आ�मा शु� होती ह,ै शर�र मु� होता है
उसम� अनंत �ान, अनंत दश�न, अनंत श�� , अनंत आनंद होते
ह�, वह अमूत� ह,ै शर�र-�माण ह ै। आ�द-आ�द । ब�त �व�तार के
साथ आ�मा क� चचा� �ई ह ै�क�तु उ�ीण� या अनु�ीण� होना उस
चचा� पर �नभ�र नह� ह ै। वह �योग पर �नभ�र ह ै। य�द �योग के
�ारा हमार� ऐसी भू�मका बन जाए, �जसम� शर�र भी साथ दे, मन
और भावना भी साथ दे, कोई बाधा न आए, उस ि�थ�त म� हम
�यान करने बैठ�  और एक �सर� ि�थ�त म� चले जाएं तो �येय का
सा�ा�कार संभव बन सकता ह ै।

पु�तक �ाि�त के �लए संपक�  कर� :

आ�म-सा�ा�कार �े�ा�यान के �ारा- यह �े�ा गीत का �ुवपद ह ै। आ�मा
का सा�ा�कार ब�त क�ठन लगता ह,ै पर असंभव नह� ह ै। ��न हो सकता ह–ै
आ�मा अमूत� ह,ै इं��यां एवं मन मूत� को जानते ह�, तो 
सा�ा�कार कैसे संभव होगा ? हमारे पास जानने के
 जो साधन ह�, वे न मूत� को जानने वाले ह�, न अमूत� को 
।इन चम� च�ु� से मूत� परमाणु का सा�ा�कार नह�
 हो सकता,सू�म �कंध को भी नह� हो सकता । 
अनंत �देशी �कंध ह�, अनंत परमाणु इक�े �ए ह�, 
�क�तु प�रण�त सू�म ह ै। हम इन आंख� से उ�ह�
 नह� देख पाते । 

ज�र� ह ै सू�म ��� का �वकास - सू�म
पया�य� को जानने के �लए सू�म ��� का
�वकास ज�र� ह ै । और वह होता है
�वचारानुगत �यान या पया�य �यान से । जब
हम पया�य का �यान कर�गे तब वह
�वक�सत होगा । य�द हम एक �दन के ब�चे
से लेकर, जब वह एक वष� का हो जाए तब
तक ��त�दन उसके पया�य� का सू�मता से
अ�ययन करे तो ��� अ�छा �यानी बन
जाए । उसे �फर �े�ा�यान के �श�वर म�
भाग लेने क� ज�रत नह� ह,ै पदाथ� का
आलंबन लेने क� आव�यकता नह� ह ै। 

समय �ौढ़ता का - �यान के �लए हमने
एक आलंबन �लया, पर वह हमारे साथ
�यादा रह नह� पाएगा । उसके साथ दो�ती
नह� होती । य�द दो�ती होती तो लंबे समय
तक �टक जाता। वह आया ओर चला गया।
�च� क� एक अव�था ह ैयातायात। �यान
�कया, एक �मनट या आधी �मनट �यान
�का और �फर चला गया । �फर आया,
�फर चला गया । जब तक यह यातायात
क� ि�थ�त रहती ह ै तब तक �यान का
बचपन रहता ह ै। 

बोोलतीी   कि�तााब

प्रति�क्रमण कोो अपनााइए, मन दर्पपण स्वच्छ बनााइए
तेरेाापंथं भवन भीीलवााड़ाा मंें तेरेाापंथं 

महि�लाा मंडंल केे तत्वाावधाान मंें 
‘प्रति�क्रमण एक्सप्रेस – रूपांं�तरण 
शि�ल्पशाालाा’ काार्ययक्रम काा आयोोजन 
डॉॉ. सााध्वीी परमयशाा जीी केे साान्नि�ध्य मंें 
संपंन्न हुआु।

डॉॉ. सााध्वीी परमयशाा जीी ने े अपनेे 
उद्बोोधन मंें प्रति�क्रमण कीी बहुआुयाामीी 
उपयोोगि�ताा पर प्रकााश डाालते े हुएु कहाा 
- प्रति�क्रमण हमााराा कल्यााण मि�त्र है,ै 
यह व्यक्ति�ित्व नि�र्माा�ण, माानसि�क पोोषण, 
पाारि�वाारि�क एकताा, साामााजि�क सुदुृढृ़ीीकरण 
और आत्माा कीी जाागृतृि� काा संपूंूर्णण स्रोोत है।ै 

उन्होंंने े आगे कहाा कि� प्रति�क्रमण 
केेवल जैनै धर्मम काा हीी नहींं, बल्कि�� सम्पूरू्णण 
वि�श्व कोो दि�याा गयाा एक आध्याात्मि��क 

उपहाार है।ै यह जीीवन मंें सकााराात्मक 
ऊर्जाा�, मनोोबल और आत्मि��क शुदु्धि� काा 
संंचाार करताा है।ै प्रति�क्रमण केे द्वााराा 
हम इहलोोक और परलोोक—दोोनोंं काा 
कल्यााण कर सकते ेहंैं।

सााध्वीीश्रीी ने ेसमझाायाा कि� प्रति�क्रमण 
शुदु्ध, स्पष्ट, लयबद्ध उच्चाारण केे सााथ 
करनाा चााहि�ए। यह सूरू्योोदय-सूूर्याा�स्त से े48 
मि�नट पहले ेयाा बााद मंें कि�याा जाा सकताा 
है।ै प्रति�दि�न, पक्खीी, चौौमाासाा अथवाा 
संंवत्सरीी पक्खीी केे दि�न प्रति�क्रमण करनाा 
चााहि�ए। सााध्वीीश्रीी ने ेकहाा कि� सम्यक्त्व 
कीी रक्षाा हेतुेु प्रति�क्रमण आवश्यक हैै। 

उन्होंंने ेवि�शेषे रूप से ेखमत खाामणाा 
कीी वि�नम्रताा काा उल्लेखे करते े हुएु 
कहाा कि� वि�नय करने ेवाालाा कभीी छोोटाा 
नहींं होोताा, अतःः क्षमाायााचनाा कोो दैनैि�क 
जीीवन काा अंगं बनााएं।ं काार्ययक्रम काा 

शुभुाारंभं तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल भीीलवााड़ाा 
द्वााराा मंगंलााचरण संंगाान से ेहुआु। मंडंल 
अध्यक्ष मीीनाा बााबेेल ने े प्रति�क्रमण केे 
महत्व पर अपने े वि�चाार व्यक्त कि�ए। 
सााध्वीीवृनृ्द ने ेप्रााकृृत, संसं्कृृत, हिं�ंदीी और 
अंगं्रेजे़ीी – चाार भााषााओं मंें मधुुर गीीतोंं केे 
मााध्यम से ेप्रति�क्रमण से ेआत्मगुलुशन कोो 
महकााने ेकाा आह्वाान कि�याा।  

महि�लाा मंडंल द्वााराा प्रस्तुुत ‘प्रति�क्रमण 
एक्सप्रेसे’ रूपांं�तरण शि�ल्पशाालाा काार्ययक्रम 
मंें 13 स्टेेशनोंं केे मााध्यम से ेश्राावक केे 
12 व्रतोंं कोो बहुत रोोचक और सजीीव ढंंग 
से े प्रस्तुतु कि�याा गयाा, जि�ससे े उपस्थि��त 
श्रद्धाालुओुं कोो प्रति�क्रमण कीी गहरााई 
और उसकाा जीीवन से ेसंबंंंध समझने ेमंें 
सरलताा हुईु। काार्ययक्रम काा संचंाालन रेणेुु 
चोोरड़ि�याा तथाा आभाार प्रदर्शशन प्रेके्षाा मेहेताा 
द्वााराा कि�याा गयाा।

     भीीलवााड़ाा।   

'शाासनश्रीी' सााध्वीी सत्यवतीीजीी 
केे साान्नि�ध्य मेंं 'वर्षीीतप अभि�नंंदन 
काार्ययक्रम' काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
सााध्वीीश्रीी नेे कहाा कि� नि�र्जजराा काा एक 
प्रकाार तपस्याा भीी हैै, जि�सकेे द्वााराा 
प्रााणीी अपनीी चेेतनाा कोो नि�र्ममलताा सेे 
अभि�स्नाात कर सकताा हैै। सााध्वीीश्रीी नेे 
वर्षीीतप करनेे वाालोंं केे सााधनाा-संंवर्धधन 
हेेतुु प्रेेरक उद्बोोधन प्रदाान कि�याा। सााध्वीी 
शशि�प्रज्ञाा जीी नेे गीीति�काा केे मााध्यम सेे 
अपनेे भाावोंं कोो व्यक्त कि�याा। 

अभि�नंंदन केे स्वर मेंं सम्मि��लि�त 

होोतेे हुुए उत्सााहि�त तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल नेे भीी गीीति�काा केे मााध्यम सेे 
अपनेे भाावोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। सभाा 
अध्यक्ष सुुरेेश जीीराावलाा, तेेयुुप मंंत्रीी 
देेवीीचंंद ताातेेड़, सरि�ताा बैैद और शशि� 
टांं�टि�याा नेे पृृथक-पृृथक गीीति�कााओं काा 
संंगाान कर तपस्वि�ियोंं काा उत्सााहवर्धधन 
कि�याा। काार्ययक्रम केे अंंति�म चरण मेंं 
तपस्वीी भााई-बहनोंं काा सम्माान कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ तेेयुुप द्वााराा 
मंंगलााचरण सेे हुुआ। 

कुुशल संंचाालन महाावीीर चौौपड़ाा नेे 
कि�याा तथाा आभाार ज्ञाापन कैैलााश ताातेेड़ 
द्वााराा प्रस्तुुत कि�याा गयाा।

वर्षीीतप अभि�नंंदन काार्ययक्रम 
काा हुुआ आयोोजन 

     अमरनगर, जोोधपुुर।    

तेेराापंंथ धर्मम संंघ केे महाानाायक 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी अपनीी धवल 
सेेनाा केे सााथ लगभग 8 कि�मीी काा 
वि�हाार कर पाालनपुुर केे एमबीी कर्णाा�वट 
हााईस्कूूल परि�सर मेंं त्रि�दि�वसीीय प्रवाास 
हेेतुु पधाारेे। महाामनीीषीी आचाार्यय प्रवर 
नेे आर्हहत वााणीी कीी अमृृत वर्षाा� कराातेे 
हुुए फरमाायाा कि� आदमीी केे जीीवन 
मेंं सद्गुुणोंं काा वि�काास होोनाा चााहि�ए। 
हमाारेे जीीवन कीी एक बड़ीी संंपत्ति� 
सुुसंंस्काार और सद्गुुण होोतेे हैंं। सद्गुुणोंं 
काा मूूल उपाादाान हमाारेे भीीतर होो सकताा 
हैै। बच्चाा कोोराा काागज नहींं होोताा हैै; 
वह पीीछेे सेे भीी संंस्काार लेेकर आताा हैै, 
और वेे संंस्काार उभर सकतेे हैंं। आत्माा 
काा शााश्वत अस्ति�ित्व हैै, और जन्म-
जन्मांं�तर कीी परंंपराा चलतीी रहतीी हैै।

सब सााधुु बनेे याा न बनेे, पर उनमेंं 
संंस्काारोंं काा खजाानाा होो सकताा हैै। 
संंस्काार अच्छेे-बुुरेे होो सकतेे हैंं। गुुरुदेेव 
तुुलसीी व आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी पीीछेे सेे 
संंस्काार लेेकर आए थेे। संंस्काार उभरेे 
और छोोटीी उम्र मेंं हीी सााधुु बन गए। 
पढ़नेे सेे भीी अच्छेे संंस्काार आ सकतेे 
हैंं। अच्छेे संंस्काारोंं मेंं रहनेे सेे अच्छेे 
संंस्काार प्रााप्त होो सकतेे हैंं। आद्य प्रवर्ततक 
आचाार्यय भि�क्षुु पि�छलेे जन्मोंं सेे संंस्काार 
और ज्ञाानाावरणीीय कर्मम काा क्षयोोपशम 

लेेकर आए थेे। शि�क्षाा संंस्थाानोंं मेंं भीी 
अच्छेे संंस्काार दि�ए जाातेे रहते हैंं। जीीवन 
वि�ज्ञाान सेे वि�द्याार्थि�ियोंं काा शाारीीरि�क, 
माानसि�क और भाावनाात्मक संंस्काारोंं काा 
वि�काास होो सकताा हैै।

 शि�क्षण संंस्थाानोंं सेे बौौद्धि�क संंस्काारोंं 
केे सााथ-सााथ अच्छेे संंस्काार भीी देेनेे काा 
प्रयाास होो। बचपन मेंं अच्छेे संंस्काार 
आ जााएँँ और जीीवन भर टि�केे रहेंं तोो 
वह श्रेेष्ठ होो सकताा हैै। वि�द्याार्थि�ियोंं मेंं 
अनाावश्यक घमंंड न आए। वि�द्याा वि�नय 
सेे शोोभतीी हैै। ज्ञाान काा उपयोोग करेंं, 
दुुरुपयोोग न करेंं। शक्ति�ि व धन काा भीी 
घमंंड न होो। नि�रहंंकाारि�ताा भीी एक अच्छाा 
संंस्काार हैै। अहंंकाार सुुराापाान केे समाान 
हैै। ज्ञाान काा दि�खाावाा न होो, उपलब्धि�� 
होो सकतीी हैै, पर उसमेंं प्रदर्शशन न होो। 
शक्ति�ि होो, तोो भीी क्षमाा रखेंं। गृृहस्थ दाान 
देेतेे हैंं, पर उसमेंं नााम कीी भाावनाा न होो। 
हम सभीी मेंं अच्छेे संंस्काार रहेंं तोो आत्माा 
श्रेेष्ठ होो सकतीी हैै। आगेे कीी गति� भीी 
उत्तम होो सकतीी हैै।

सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी जीी नेे अपनेे उद्बोोधन 
मेंं कहाा कि� आचाार्ययवर काा 2025 काा 
चाातुुर्माा�स तोो अहमदााबााद मेंं हैै, परंंतुु 
आचाार्ययवर गुुजराात केे हर क्षेेत्र मेंं प्रवाास 
करवाा रहेे हैंं। समुुद्र काा अवगााहन 
करनेे सेे रत्न मि�लतेे हैंं, वैैसेे हीी महाान 
व्यक्ति�ियोंं काा साान्नि�ध्य भीी व्यक्ति�ि कोो 
महाान बनाा देेताा हैै। संंस्काार दोो प्रकाार 
केे होोतेे हैंं – नैैसर्गि�िक, जोो बच्चाा सााथ मेंं 
लेेकर आताा हैै, और अर्जि�ित, जोो जीीवन 
मेंं प्रााप्त होोतेे हैंं। गुुरु हमेंं अच्छेे संंस्काार 
देेनेे वाालेे होोतेे हैंं। बच्चेे कोो अच्छेे 
संंस्काार देेनेे वाालीी माँँ� होोतीी हैै।

हमाारेे भवि�ष्य कोो अच्छाा बनाानेे 
केे लि�ए बच्चोंं कोो अच्छेे संंस्काार देंं। 
बच्चोंं कोो आधुुनि�क बनाानेे केे सााथ-
सााथ आध्याात्मि��क भीी बनााएंं। पूूज्यवर 
केे स्वाागत मेंं स्वाागतााध्यक्ष रसि�कभााई 
मोोदीी, तेेराापंंथ सभाा अध्यक्ष सुुभााष 
खटेेड, काार्ययक्रम संंयोोजक कि�रीीटभााई 
परीीख, महि�लाा मंंडल अध्यक्ष सरोोज 
चोोरड़ि�याा, कन्याा मंंडल सेे किं�ंजल 
मोोदीी, वि�नोोदभााई परीीख, पाालनपुर केे 
वि�धाायक अनि�केेतभााई, कर्णाा�वट स्कूूल 
केे प्रमुुख ईश्वरभााई पटेेल नेे अपनीी 
भाावनााएँँ अभि�व्यक्त कींं। 

समणीी नि�र्ममलप्रज्ञााजीी नेे अपनेे 
हृदयोोद्गाार व्यक्त कि�ए। तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल नेे स्वाागत गीीत काा संंगाान कि�याा। 
काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

सुुसंंस्काार और सद्गुुण होोतेे हैंं जीीवन कीी 
बड़ीी संंपत्ति� : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

  पाालनपुरु। 
    5 मई, 2025  
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संंयम केे सुुमेेरु आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी चडोोतर केे महाावीीर धााम 
परि�सर मेंं पधाारेे। अमृृत देेशनाा प्रदाान 
कराातेे हुुए अमृृत पुुरुष नेे फरमाायाा कि� 
सााधनाा केे क्षेेत्र मेंं ऋजुुताा काा महत्वपूूर्णण 
स्थाान हैै। 

प्रश्न कि�याा गयाा कि� मोोक्ष-नि�र्वाा�ण 
कोो कौौन प्रााप्त कर सकताा हैै ? कहाा 
गयाा कि� जि�सकेे जीीवन मेंं धर्मम होोताा 
हैै, वह नि�र्वाा�ण कोो प्रााप्त कर सकताा 
हैै। फि�र प्रश्न कि�याा गयाा कि� धर्मम कि�स 
आदमीी केे जीीवन मेंं ठहरताा हैै?

शाास्त्र मेंं कहाा गयाा हैै कि� शुुद्धताा 
जहांं� हैै, वहांं� धर्मम ठहरताा हैै। फि�र प्रश्न 
कि�याा गयाा कि� शुुद्धि� कि�सकीी होोतीी हैै? 
आगम मेंं कहाा गयाा हैै कि� जोो ऋजुुभूूत 
हैै, उसकीी शुुद्धि� होोतीी हैै।

छठेे गुुणस्थाान मेंं भीी गलतीी होो 
सकतीी हैै। सरलताा सेे जोो गुुरु कोो अपनीी 
गलतीी बताा देेताा हैै, तोो शोोधि� होो सकतीी 
हैै। गुुरु सेे गलतीी मत छि�पााओ। ऋजुुताा 
नहींं हैै तोो शुुद्धि� केे आगेे प्रश्नचि�ह्न 
हैै। बच्चेे जैैसीी सरलताा आ जााए।  
'भूूल छि�पाानाा पााप, बाात बतााओ सााफ।  

यहांं� बचोोगेे पर नहींं, आगेे होोगीी मााफ।' 
सरलताा मेंं भीी धर्मम हैै। झूूठेे और 
छलकपटीी काा वि�श्वाास नहींं कि�याा 
जाा सकताा। बाात कहेंं, तोो सााफ कहेंं। 
सरलताा सेे स्वीीकाार कर लेंं। हम अपनेे 
जीीवन मेंं ऋजुुताा पर ध्याान देंं, सरलताा 
रहेे। छल-कपट न होो। भरोोसाा हट 
जाानाा बड़ीी क्षति� हैै।  माायाा अवि�श्वाास 
बढ़ाातीी हैै, सरलताा सेे भरोोसाा बढ़ सकताा 
हैै। छल-कपट सेे एक बाार कााम कोो 
सुुलझाायाा जाा सकताा हैै, पर पााप काा 
घड़ाा एक दि�न फूूटताा हैै। गृृहस्थ जीीवन 
मेंं छल-कपट सेे बचेंं। सरलताा रहेे, 
तोो आत्माा काा कल्यााण होो सकताा हैै। 
पूूज्यवर केे स्वाागत मेंं महाावीीर धााम सेे 
नवीीन मोोदीी नेे अपनीी भाावनाा अभि�व्यक्त 
कीी। काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

ऋजुुताा नहींं हैै तोो शुुद्धि� केे आगेे हैै 
प्रश्नचि�ह्न : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

   महाावीीर धााम, चडोोतर।    
    4 मई, 2025  भरत क्षेेत्र मेंं भीी महाावि�देेह काा आभाास 

कराानेे वाालेे आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
लगभग 9 कि�मीी काा वि�हाार कर आखोोल 
स्थि��त श्रीी महाावि�देेह तीीर्थथधााम मेंं पधाारेे। 
तीीर्थंंकर वााणीी काा रसाास्वाादन कराातेे 
हुुए परम पुुरुष नेे फरमाायाा कि� संंसाार 
मेंं सााधुु होोतेे हैंं—कोोई वेेषधाारीी, कोोई 
नाामधाारीी, तोो कोोई भााव-नि�क्षेेप सेे सााधुु 
होोताा हैै। यदि� सााधुु हैै पर सााधुुताा नहींं 
हैै, तोो वह केेवल नाामधाारीी हैै। भााव-
नि�क्षेेप वाालाा सााधुु वह हैै, जि�समेंं छठेे 
गुुणस्थाान सेे लेेकर चतुुर्ददश गुुणस्थाान 
तक कीी स्थि��ति� संंभव हैै। भााव-नि�क्षेेप सेे 
युुक्त सााधुुताा हीी कल्यााणकाारीी होोतीी हैै। 
भााव-नि�क्षेेप अर्थाा�त जोो वस्तुुतःः सााधुु हैै, 
मूूलतःः वहीी सच्चाा सााधुु हैै। मााध्यम कोोई 
भीी होो सकताा हैै—हम भााषाा केे मााध्यम 
सेे जााननेे काा प्रयाास करतेे हैंं, चााहेे वह 
नााम होो, शब्द होो, रूप होो याा स्थाापनाा।

पूूज्यवर नेे कहाा, 'आज हम 
महाावि�देेह तीीर्थथ मेंं आए हैंं। यह नााम-
स्थाापनाा-नि�क्षेेप होो सकताा हैै। हमाारेे 
मुुख सेे बाार-बाार सीीमंंधर स्वाामीी काा 
नााम आताा हैै। वर्ततमाान मेंं अर्हहत सीीमंंधर 
स्वाामीी वि�द्यमाान हैंं। प्रश्न यह उठताा हैै 
कि� उनकाा नााम बाार-बाार क्योंं आताा हैै? 

क्याा सीीमंंधर स्वाामीी कोोई पुुरुष दाानीी 
हैंं? नहींं, बल्कि�� वह हमाारेे लि�ए सबसेे 
नि�कटतम अर्हहत हैंं। हमाारेे भीीतर चाारि�त्र 
कीी उच्चताा बनीी रहनीी चााहि�ए। आज मुुझेे 
ऊंंचेे पट्ट पर बैैठाायाा गयाा हैै—पर उसकाा 
अर्थथ यहीी हैै कि� हम चाारि�त्र कीी ऊंंचााई 
कोो सााधेंं।'

आचाार्ययश्रीी नेे कहाा, 'तीीर्थंंकर कीी 
देेशनाा सेे जीीवोंं काा कल्यााण संंभव हैै। 
नााम तोो केेवल नााम हैै, किं�ंतुु भाावरूप 
मेंं जोो हैै, वहीी भगवाान हैंं। हमाारीी परंंपराा 
मेंं भााव-नि�क्षेेप हीी वाास्तवि�क सााधुुताा हैै। 
जब तक जीीवन हैै, सााधुुपनाा बनाा रहताा 
हैै, पर मृृत्युु केे बााद आत्माा मेंं वह नहींं 
रहताा। केेवल नााम-नि�क्षेेप वाालेे वेेषधाारीी 
नरकगाामीी होो सकतेे हैंं। हमेंं चााहि�ए कि� 
हम अहिं�ंसाा केे पथ पर आगेे बढ़ेंं—यहीी 
हमााराा लक्ष्य होो, और वहीी हमाारेे लि�ए 
कल्यााणकाारीी होो।'

सााध्वीी संंचि�तयशााजीी कीी स्मृृति� सभाा 
आयोोजि�त मंंगल प्रवचन केे उपराान्त 

आचाार्ययश्रीी कीी मंंगल सन्नि�धि� मेंं 
सााध्वीी संंचि�तयशााजीी कीी स्मृृति�सभाा काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। पूूज्यवर नेे उनकाा 
संंक्षि�प्त परि�चय देेतेे हुुए बताायाा कि� वेे 
डबल एम.ए. और पीीएच.डीी. धाारक थींं। 
वेे चि�त्रकलाा एवंं रंंगााई मेंं भीी नि�पुुण थींं। 
हम उनकीी आत्माा केे प्रति� मंंगलकाामनाा 
करतेे हैंं कि� वेे सीीमंंधर स्वाामीी केे दर्शशन 
करेंं और अपनेे अंंति�म लक्ष्य मोोक्ष कोो 
प्रााप्त करेंं। आचाार्ययश्रीी केे सााथ चतुुर्वि�िध 
धर्ममसंंघ नेे चाार लोोगस्स काा ध्याान कि�याा। 

मुुख्य मुुनि� प्रवर नेे कहाा, 'हमााराा 
धर्मम संंघ संंसाार रूपीी समुुद्र हैै, जि�समेंं 
अनेेक रत्न हुुए हैंं। सााध्वीी संंचि�तयशाा जीी 
एक डॉॉक्टर सााध्वीी थींं। उन्होंंनेे अनेेक 
सााध्वि�ियोंं कीी नि�ष्कााम भााव सेे सेेवाा कीी 
थीी। सााध्वीीप्रमुुखााश्रीीजीी नेे कहाा, 'यदि� 
व्यक्ति�ि अपनाा जीीवन समााधि�पूूर्ववक जीीताा 
हैै, तोो जीीवन सफल होो जााताा हैै। सााध्वीी 
संंचि�तयशाा जीी एक सााधनाा शीील सााध्वीी 
थींं। उन्होंंनेे समााधि�मरण प्रााप्त कि�याा हैै। 
मैंं स्वयंं भीी उनकेे सााथ रहीी हूंं�। वेे सेेवाा 
भाावनााओं सेे युुक्त थींं। हम प्राार्थथनाा करतेे 
हैंं कि� वेे शीीघ्र मोोक्ष श्रीी कोो वरण करेंं।'

इस अवसर पर रेेखाा बोोरदि�याा 
(डीीसाा) नेे पूूज्यवर सेे 43 उपवाास कीी 
तपस्याा काा प्रत्यााख्याान ग्रहण कि�याा।

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

तीीरं्थंकर केे प्रति�नि�धि�, मैतै्रीी केे महाान 
प्रेरेणाा स्रोोत आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
अपनीी धवल सेनेाा केे सााथ अक्षय तृतृीीयाा 
महोोत्सव केे आयोोजन हेतेु ुचाार दि�वसीीय 
प्रवाास पर डीीसाा नगर पधाारे।े वि�शााल 
अक्षय समवसरण मंें तप केे अक्षय कोोष 
आचाार्ययप्रवर ने ेकहाा— प्रश्न है—ै'मुकु्ति�ि 
कब मि�लेगीी?' उत्तर देतेे े हुएु उन्होंंनेे 
कहाा, 'मोोक्ष काा मूलू आधाार कषााय मुकु्ति�ि 
है।ै केेवल दि�गंबंर याा श्वेेतांं�बर कहलाानेे 
से े मुकु्ति�ि नहींं मि�लतीी। जब व्यक्ति�ि 
क्रोोध, माान, माायाा और लोोभ—इन चाारोंं 
कषाायोंं से ेमुकु्त होो जााताा है,ै तभीी मुकु्ति�ि 
सुनुि�श्चि��त है।ै क्षीीण मोोह कीी प्रााप्ति�� हीी 
मोोक्ष काा द्वाार खोोलतीी हैै।'

पूजू्यवर ने ेक्रोोध कोो मनुषु्य काा शत्रुु 

बतााते े हुएु कहाा कि� गुसु्साा साामााजि�क, 
व्याावसाायि�क, व्याावहाारि�क और 
आध्याात्मि��क दृषृ्टि�ि से ेअहि�तकाारीी है।ै यह 
एक नााग केे समाान है।ै क्षमाा कर देनेाा, 
वि�शेषेतःः साामर्थ्य�य होोते ेहुएु भीी, महाानताा 
काा चि�ह्न है।ै ‘माार सकेे माारे ेनहींं तााकोो 
नााम मर्दद’, ‘क्षमीी वीीरस्य भूषूणम्।’ 
पूजू्यवर ने ेआगे कहाा कि� संंवत्सरीी क्षमाा 

पर्वव है—ैयह मैतै्रीी और क्षमाा काा प्रतीीक 
है।ै हर व्यक्ति�ि कोो चााहि�ए कि� वह जीीवन 
मंें शांं�ति� बनााए रखे ेऔर गुडुमैैन बने।े

आज हमााराा अक्षय तृतृीीयाा समाारोोह 
केे संदंर्भभ मंें डीीसाा मंें आनाा हुआु है।ै यह 
समाारोोह भगवाान ऋषभ से ेजुड़ुाा हुआु है।ै 
आज अक्षय तृतृीीयाा काा पूरू्वव काा दि�न है।ै 
वे ेक्षीीण मोोह बन गए और उस जीीवन केे 

बााद मोोक्ष कोो भीी प्रााप्त होो गए। कि�तने-े
कि�तने े गृहृस्थ वर्षीीतप करने े वाालेे होोतेे 
हंैं। यह वर्षीीतप एकदम अखण्ड होो जााए 
तोो बहुत अच्छीी तपस्याा होो सकतीी है।ै 
वर्षीीतप केे सााथ धर्मम, ध्याान सााधनाा, जप 
आदि� काा क्रम चलताा है ैतोो यह वि�भूषूि�त 
होो सकताा है।ै अक्षय तृतृीीयाा केे संदंर्भभ मंें 
आज हमने ेडीीसाा मंें प्रवेशे कि�याा है।ै परम 
पूजू्य आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी डीीसाा मंें पधाारेे 
थे।े लगभग 23 वर्षोंं केे बााद इस बाार 
हमााराा आनाा हुआु है।ै यहांं� केे सभीी लोोगोंं 
मंें धाार्मि�िक भाावनाा पुषु्ट होोतीी रहे।े 

सााध्वीीप्रमुखुाा श्रीी वि�श्रुतुवि�भााजीी 
ने े होोने े उद्बोोधन मंें कहाा, 'परम पूजू्य 
आचाार्ययप्रवर केेवल अक्षय तृतृीीयाा मनाानेे 
नहींं, बल्कि�� लोोककल्यााण हेतेु ुपधाारेे हंैं। 
वे े जैनै एकताा कीी बाात करते े हंैं। आप 
केेवल जैनैााचाार्यय नहींं, बल्कि�� जनााचाार्यय 
भीी हंैं, और जनााचाार्यय हीी सबकेे हि�त कीी 

बाात कर सकते ेहंैं। जैनै बने ेन बने,े पर 
गुडुमैनै अवश्य बनें।'

पूजू्यवर केे स्वाागत मंें अक्षय तृतृीीयाा 
प्रवाास व्यवस्थाा समि�ति�, डीीसाा केे 
स्वाागतााध्यक्ष फूूलचंदं बााफणाा, सभााध्यक्ष 
प्रकााशचंदं बााफणाा, तेरेाापंथं युवुक परि�षद 
केे अध्यक्ष नवीीन श्रीीश्रीीमााल, तेरेाापंथं 
महि�लाा मंडंल कीी अध्यक्ष प्रेमेदेवेीी 
बोोरदि�याा आदि� ने ेअपनीी भाावनााएं ंप्रकट 
कींं। तेरेाापंथं समााज-डीीसाा ने ेस्वाागत गीीत 
काा संगंाान कि�याा। तेरेाापंथं युवुक परि�षद-
डीीसाा ने ेभीी गीीत काा संगंाान कि�याा। 

दरबाार समााज केे अध्यक्ष बहाादुरुसिं�हं 
बााघेेलाा, बीीकेे न्यूूज चैनैल केे मगनलााल 
माालीी, जैनै जाागृृति� संेंटर केे अध्यक्ष 
मीीठाालााल जीीराावलाा ने े पूजू्यवर केे 
स्वाागत मंें अपनीी श्रद्धााभि�व्यक्ति�ि दीी। 

काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन मुनुि� 
दि�नेशेकुुमाारजीी ने ेकि�याा।

चाारि�त्र कीी ऊंंचााई कोो सााधेंं : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

मोोक्ष काा आधाार हैै कषााय मुुक्ति�ि : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

  आखोोल।
    28 अप्रैैल, 2025  

  डीीसाा। 
    29 अप्रैैल, 2025  

अक्षय तृतृीीयाा काार्ययक्रम सहि�त चाार दि�वसीीय प्रवाास हेतेु ुपूजू्यवर ने ेकि�याा डीीसाा मंें मंगंल प्रवेशे  
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आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी केे जन्मोोत्सव : झलकि�यांं�

अक्षय तृृतीीयाा महोोत्सव केे नि�मि�त्त 
चाार दि�वसीीय डीीसाा प्रवाास सम्पन्न 
कर, अप्रमत कीी सााधनाा केे सााधक 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी अपनीी धवल 
सेेनाा केे सााथ लगभग 12 कि�मीी काा 
वि�हाार कर माालवाापराा कीी प्रााथमि�क 
शाालाा मेंं पधाारेे। पाावन प्रेेरणाा प्रदाान 
कराातेे हुुए परम पाावन नेे फरमाायाा कि� 
व्यक्ति�ि केे भीीतर इच्छाा जाागृृत होोतीी हैै, 
लोोभ काा भााव जाागताा हैै।

शाास्त्र मेंं कहाा गयाा हैै कि� एक 
लोोभीी आदमीी कोो यदि� सोोनेे-चांं�दीी केे 
असंंख्य-असंंख्य पर्ववत भीी मि�ल जााएंं, 
तोो भीी उसेे संंतोोष नहींं मि�लताा। ऐसाा 
होोनेे काा काारण हैै कि� इच्छााएंं आकााश 
केे समाान अनंंत होोतीी हैंं। जैैन श्राावकोंं 
केे बाारह व्रतोंं मेंं पाँँ�चवांं� व्रत हैै - इच्छाा 
परि�णााम व्रत। व्यक्ति�ि कोो इच्छााओं कोो 
सीीमि�त रखनाा चााहि�ए। तीीन तरह केे 
व्यक्ति�ि होो सकतेे हैंं - महेेच्छ, अल्पेेच्छ 
और अनेेच्छ। आदमीी कोो इच्छााओं काा 
अल्पीीकरण करनेे काा प्रयाास करनाा 
चााहि�ए। संंतोोष सेे लोोभ पर नि�यंंत्रण 
कि�याा जाा सकताा हैै।

मूूढ़ और मोोहग्रस्त व्यक्ति�ि लोोभ 
पराायण होोताा हैै, पर पंंडि�त आदमीी 
अलोोभ पराायण होोताा हैै। संंतोोष परम 

सुुख होोताा हैै। अनेेक प्रकाार केे धन 
बतााए गए हैंं, पर संंतोोष धन केे साामनेे 
सब धन धूूलि� समाान होोतेे हैंं। हमेंं लोोभ 
कोो संंतोोष सेे पराास्त करनेे काा प्रयाास 
करनाा चााहि�ए। पूूज्यवर नेे समझाायाा कि� 
जि�स तरह जि�सनेे जूूताा पहन लि�याा, 
उसकेे लि�ए पूूरीी धरतीी चमड़ेे सेे मढ़ीी 
हुुई केे समाान हैै, वैैसेे हीी संंतोोषीी व्यक्ति�ि 
नेे संंतोोष धाारण कर लि�याा, उसकेे लि�ए 
सब जगह सम्पदाा हीी सम्पदाा हैै।

आप लोोग गृृहस्थ हैंं, पर व्याापाार-
कमााई मेंं ज्याादाा लाालच न करेंं। 
नुुकसाान भीी अगर होो जााए, तोो दुःः�खीी-

नि�रााश न होंं। असफलताा केे काारणोंं कोो 
खोोजेंं। पुुरुषाार्थथ करनाा अपनेे हााथ कीी 
बाात हैै, सफलताा याा फल मि�लनाा अपनेे 
हााथ कीी बाात नहींं हैै। जीीवन केे वि�भि�न्न 
पहलुुओं मेंं हमेंं संंतोोष रखनाा चााहि�ए। 
जीीवन मेंं संंतोोष एक धन हैै, वह हमेंं 
प्रााप्त होो जााए, यहीी बड़ीी बाात हैै। 

पूूज्यवर केे स्वाागत मेंं वि�द्याालय 
परि�वाार सेे प्रिं�ंसि�पल अशोोक भााई 
प्रजाापति� व दि�लीीप भााई शााह नेे अपनीी 
भाावनाा अभि�व्यक्त कीी।

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

लोोभ कोो संंतोोष सेे पराास्त करनेे काा 
करेंं प्रयाास : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

   माालवाापराा।     
    3 मई, 2025  बााईसवांं� बोोल : 

श्राावक केे बाारह व्रत  
1.  अहिं�ंसाा अणुुव्रत  
2.  सत्य अणुुव्रत 
3.  अस्तेेय अणुुव्रत 
4.  ब्रह्मचर्यय अणुुव्रत 
5.  अपरि�ग्रह अणुुव्रत 
6.  दि�ग्् परि�मााण व्रत  
7.  भोोगोोपभोोग परि�मााण व्रत 
8.  अनर्थथदण्ड वि�रमण व्रत  
9.  साामाायि�क व्रत  
10. देेशाावकााशि�क व्रत  
11.  पौौषधोोपवाास व्रत  
12.  यथाासंंवि�भााग व्रत

अर्हहम् 

डाॅॅ�. सााध्वीी संंचि�तयशाा जीी   
काा देेवलाेे�कगमन

जन्म : 18 नवंंबर, 1965, वि�. संं. 2022, 
का ार्ति�िक शुुक्लाा चतुुर्ददशीी, सरदाारशहर
मााताा :श्र द्धाा कीी प्रति�मूूर्ति�ि कि�रण देेवीी चंंडाालि�याा 
पि�ताा :श्र द्धाानि�ष्ठ श्राावक स्वर्गीीय डाालचंंद चंंडाालि�याा
दीीक्षाा :   गणााधि�पति� गुुरुदेेव श्रीी तुुलसीी केे मुुख कमल सेे 

'योोगक्षेेम वर्षष' लााडनूंं� मेंं काार्ति�िक कृृष्णाा अष्टमीी 
वि�.संं. 2046

याात्राा : रा ाजस्थाान, हरि�यााणाा, पंंजााब, महाारााष्ट्र, गुुजराात, दि�ल्लीी
कंंठस्थ : चौौबीीसीी, दशवेेआलि�यंं, भक्ताामर, कल्यााण मंंदि�र, 
शांं�त  सुुधाारस भाावनाा, आचाार बोोध, संंस्काार, 
 व्यवहाार बोोध, आलंंबन सू््�त्र, कर्ततव्यषड्त्रिं�ं�शि�काा, 
 25 बोोल, जैैन तत्व प्रवेेश, (अनेेक थोोकड़ेे)
संंथााराा : दि�नांं�क  27 अप्रैैल 2025 कोो सााध्वीी शकुंं�तलाा 
कु ुमाारीी जीी द्वााराा लगभग 1.40pm पर ति�वि�हाार 
 प्रत्यााख्याान एवंं 1.47pm पर चौौवि�हाार प्रत्यााख्याान। 
स्वर्गगवाास :  27 अप्रैैल 2025, दोोपहर लगभग 3:35 बजेे

जीीवन परि�चय


