
'प्रमााद और हंसंीी-मजााक 
सेे खाालीी होोताा है ैपुुण्य 
काा बैंंक' : आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण
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'मौौत कीी गाारंटंीी पक्कीी है!ै 
लााइफ इंंश्योोरेंसं नहींं, धर्मम 
काा प्रीीमि�यम हीी बचााएगाा': 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
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तीीरं्थंकर केे प्रति�नि�धि� आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी ने ेजैनै वि�श्व भाारतीी परि�सर 
स्थि��त वि�शााल सुधुर्माा� सभाा मंें ‘शााश्वत 
वाास काा स्थाान’ वि�षय पर पाावन पााथेये 
प्रदाान कि�याा। पूजू्य प्रवर ने ेशाारीीरि�क व 
माानसि�क दुःः�खोंं केे मर्मम कोो समझाातेे हुएु 
मोोक्ष रूपीी शााश्वत स्थाान कीी महत्ताा पर 
प्रकााश डाालाा।

दुःः�ख दोो प्रकाार केे: शाारीीरि�क और 
माानसि�क समााधि� काा महत्व–

१. शाारीीरि�क कष्ट और बीीमाारि�याँँ�: 
आचाार्ययप्रवर नेे फरमाायाा कि� संंसाार मेंं 
मनुुष्य, पशुु, स्थाावर और वि�कलेेन्द्रि�िय 
आदि� सभीी जीीवोंं केे शरीीर मेंं कष्ट और 
कठि�नााइयाँँ� आतीी हैंं। बीीमाारि�योंं केे काारण 
लोोगोंं कोो डॉॉक्टर और अस्पतााल काा 
सहााराा लेेनाा पड़ताा हैै।

२. माानसि�क दुःः�ख व अवसााद: 
शरीीर स्वस्थ होोनेे पर भीी पद काा वि�योोग, 
पदाावनति� याा प्रि�य वस्तु/व्यक्ति�ि केे बि�छड़नेे 
से ेमन दुःः�खीी होो जााताा है।ै ताात्त्वि�िक भााषाा 
मंें यह 'आर्त्तत ध्याान' है,ै जोो व्यक्ति�ि कोो 
अवसााद (डि�प्रेशन) मंें धकेल देेताा हैै।

३. मनोोबल रखेंं मजबूूत : पूूज्य 
प्रवर नेे सीीख दीी कि� यदि� शरीीर मेंं कोोई 
समस्याा होो, लेेकि�न मन मेंं शांं�ति� और 
समााधि� बनीी रहेे तोो यह श्रेेष्ठ बाात हैै। 

तन और मन दोोनोंं मेंं अशांं�ति� होोनाा 
खतरनााक हैै, इसलि�ए शाारीीरि�क कष्ट मेंं 

भीी मनोोबल मजबूूत रखनाा चााहि�ए।
� (शेेष पेेज 13 पर)

'कहाँँ� हैै वोो शााश्वत धााम, जहाँँ� कोोई दुःः�ख छूू भीी नहींं सकताा?': आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
  लााडनूंं�।       
    20 जुुलााई, 2026

अहिं�ंसाायाात्राा प्रणेेताा, युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी नेे सुुधर्माा� सभाा मेंं उपस्थि��त 
चतुुर्वि�िध धर्ममसंंघ कोो नि�र्धाा�रि�त वि�षय ’’जहााज 
मेंं सवाारःः पहुंं�चेे भवपाार’’ पर अमृृत देेशनाा 
प्रदाान कीी। पूूज्य प्रवर नेे आगम केे गूूढ़ रहस्योंं  
और राामाायण केे प्रेेरक प्रसंंगोंं केे मााध्यम  
सेे जीीवन रूपीी नौौकाा कोो सहीी दि�शाा देेनेे काा 
पााथेेय दि�याा।

शरीीर हीी हमाारीी नौौकाा, वि�वेके से ेतय करंें कि� 
नौौकाा छि�द्रयुकु्त है ैयाा नि�श्छि��द्र!

१. औदाारि�क शरीीर रूपीी नौौकाा: 
आचाार्ययप्रवर नेे फरमाायाा कि� यह संंसाार जन्म-
मरण कीी परंंपराा वाालाा एक महाासमुुद्र हैै और हमााराा 

औदाारि�क शरीीर इस समुुद्र मेंं तैैरनेे वाालीी नौौकाा हैै। 
दोो प्रकाार कीी नौौकााएँँ: आगम मेंं बताायाा गयाा हैै 
कि� नौौकाा दोो तरह कीी होोतीी हैै—एक 'आश्रव 
वाालीी' (छेेदोंं वाालीी) जोो समुुद्र मेंं डुुबोो देेतीी हैै, 
और दूूसरीी 'नि�रााश्रव' (बि�नाा छेेद वाालीी) जोो 
सुुरक्षि�त कि�नाारेे पर पहुँँ�चाा देेतीी हैै।

२. अशुुभ योोग सेे बचेंं : यदि� शरीीर सेे पााप 
और अशुुभ योोग कीी प्रवृृत्ति� होोतीी हैै, तोो नौौकाा मेंं 
छेेद होो जाातेे हैंं जोो कर्ममबंंध काा काारण बनतेे हैंं। 
संंयमीी जीीवन, सम्यक्त्व (सम्यक दर्शशन) और 
चाारि�त्र केे मेेल सेे हीी यह नौौकाा बि�नाा छेेद वाालीी 
बनतीी हैै और मोोक्ष तक लेे जाातीी हैै।

मल्लााह कभीी मल्लााह सेे मल्लााहीी नहींं 
लेतेाा भैयैाा! : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

  लााडनूंं�।       
    18 जुुलााई, 2026

शरीीर मेंं बीीमाारीी होो  
सकतीी है,ै पर मन मेंं  

समााधि� रहे ेतोो इंंसाान हर 
दुखु सेे पाार पाा सकताा है।ै   
–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

पूूज्य प्रवर नेे फरमाायाा—जैैसेे केेवट नेे नदीी पाार करााई, वैैसेे हीी गुुरु और धर्मम आत्माा कोो भवसाागर सेे पाार लगाातेे हैंं

सुुधर्माा� सभाा मेंं खुुलाा 'शााश्वत धााम' काा रहस्य; आचाार्ययश्रीी नेे फरमाायाा—आठोंं कर्मम कााट दि�ए तोो लोोकााग्र मेंं मि�लेेगीी परमाानेंंट नोो-एंंट्रीी दुःः�खोंं सेे!
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शूूरवीीर आदमीी जोो संंकल्प करताा 
हैै उसेे एकधाार नि�भााताा हैै। उसकाा 

जीीवन धन्य होो जााताा हैै।
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

जेे सूूर करेंं पचखांं�ण, तेे एक धााराा रहेे। 
त्यांं� जीीतब जनम सुुधाारि�योो।।

भि�क्षुु वााणीी 

terapanthtimes.org

केेवट-रााम संंवााद केे मर्ममस्पर्शीी संंदर्भभ

पूजू्य प्रवर ने े केेवट और 
भगवाान श्रीीरााम कीी कथाा 
काा मर्ममस्पर्शीी संदंर्भभ देेते े हुए 
समझाायाा।
१. कि�राायाा चुकुााने ेकाा आग्रह 
: जब श्रीीरााम ने ेगंगंाा पाार कराानेे 
केे बााद केेवट से ेकि�राायाा देेनाा 
चााहाा तााकि� वे े ऋणमुकु्त होो 
सकंें, तोो केेवट ने ेबड़ीी वि�नम्रताा 
से ेमनाा कर दि�याा।
२. केेवट काा भाावुुक उत्तर : 
केेवट ने ेकहाा—'मल्लााह कभीी 

मल्लााहोंं से े मल्लााह हीी लेतेेे 
हैं ं भैयैाा, मजदूरू कभीी मजदूरूोंं 
से े मजदूरूीी लेतेे े हैं ं भैयैाा।' मैंनंेे 
आपकोो थोोडे़े से े जल से े पाार 
कराायाा है,ै जब मेरेीी बाारीी आए 
तोो आप मुझुे ेइस भवसाागर सेे 
पाार लगाा देेनाा।
३. गुरुु कीी शरण काा महत्व 
: इस कहाानीी से े आचाार्ययश्रीी 
ने े संदेंेश दि�याा कि� जैसैेे 
केेवट ने ेश्रीीरााम से ेभवसाागर 
पाार लगाानेे कीी प्राार्थथनाा कीी। 
�  (शेेष पेेज 13 पर)

केेवट और श्रीीरााम काा अद्भुतु प्रसंंग 
मल्लााह मल्लााह से ेमजदूरूीी नहींं लेतेाा
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आग काा जवााब 'बर्फफ ' सेे देेनाा सीीखेंं! : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

माानाा कि� अंंधकाार है ैघनाा, पर दीीपक जलाानाा कब है ैमनाा! : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

नेमेाानंदंन,महाातपस्वीी आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी ने े मुखु्य मंगंल प्रवचन 
काार्ययक्रम मंें ‘प्रज्वलि�त अग्नि� कोो बुझुााएं’ं 
वि�षय पर चतुरु्वि�िध धर्ममसंघं कोो पाावन 
पााथेेय प्रदाान कि�याा। पूजू्य प्रवर ने ेआगम 
केे हवााले ेसे ेमुनुि� केेशीी और स्वाामीी गौौतम 
केे प्रसंगं काा उल्लेखे करते ेहुएु बताायाा कि� 
मनुषु्य केे भीीतर क्रोोध, माान, माायाा और 
लोोभ रूपीी अग्नि�याँँ� नि�रंतंर प्रज्वलि�त होो 
रहीी हंैं, जि�न्हें सााधनाा रूपीी जल से े हीी 
शांं�त कि�याा जाा सकताा है।ै

क्याा है ै भीीतर कीी अग्नि�? (कषााय 
और आश्रव)–

१. मुुनि� केेशीी-गौौतम संंवााद : 
आगम मंें मुनुि� केेशीी केे प्रश्न पर स्वाामीी 
गौौतम ने ेसमााधाान दि�याा थाा कि� भीीतर कीी 
उष्ण अग्नि� कोो उत्तम जल से ेबुझुाायाा जाा 
सकताा है।ै

२. कषााय हीी असलीी अग्नि�: 
आचाार्ययश्रीी नेे फरमाायाा कि� क्रोोध, माान, 
माायाा और लोोभ रूपीी कषााय हीी वह 
आग हैंं जोो माानव केे भीीतर जलतीी 
रहतीी हैै। यह कषााय साामाान्य गृृहस्थ 
हीी नहींं, बल्कि�� छठेे-साातवेंं गुुणस्थाान 
मेंं स्थि��त सााधुु केे भीीतर भीी सूूक्ष्म रूप 

सेे चलतीी रहतीी हैै।
३. अशुुभ योोग से ेबचााव : यदि� 

कषााय मन मंें आ जााए और मनोोयोोग 
अशुभु होो जााए, तोो प्रयाास यह होोनाा 
चााहि�ए कि� वह वााणीी और शरीीर तक न 
पहुँँ�चेे। उसे ेमन केे स्तर पर हीी शांं�त कर 
देनेाा चााहि�ए।

तीीन उत्तम जल: श्रुतु, शीील  
और तप–

कषााय रूपीी इस भयंकंर अग्नि� कोो 
बुझुााने े केे लि�ए पूजू्य प्रवर ने े ३ अचूकू 
'शीीतल जल' बतााए।

१. श्रुुत (ज्ञाान व स्वााध्यााय): 
आगम कीी वााणीी काा नि�रंतंर स्वााध्यााय, 
चिं�तंन और अनुपेु्रेक्षाा करने ेसे ेकषााय शांं�त 

होोते ेहंैं। जि�तनाा ज्ञाान व्यवहाार मंें उतरेगेाा, 
कषााय कीी अग्नि� उतनीी हीी मंदं होोगीी।

२. शीील (शाालीीन व्यवहाार व 
चाारि�त्र): हमााराा व्यवहाार शांं�ति�पूर्णण और 
मधुरु होोनाा चााहि�ए। यदि� साामने े वाालाा 
व्यक्ति�ि गुसु्साा करे,े तोो भीी उस पर मधुरु 
व्यवहाार रूपीी जल डाालकर शांं�त करनाा 
चााहि�ए।

३. तप (तपस्याा) : तपस्याा भीी 
आत्माा केे भीीतर भड़क रहीी कषााय कीी 
अग्नि� कोो शांं�त करनेे केे लि�ए उत्तम 
शीीतल जल काा काार्यय करतीी है।ै

महाातपस्वीी युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी नेे  सुुधर्माा� सभाा मेंं 
नि�र्धाा�रि�त वि�षय ‘उद्योोत कौौन करेेगाा?’ 
कोो उत्तरज्झयणााणि� आगम केे मााध्यम 
सेे व्यााख्याायि�त कि�याा। पूूज्य प्रवर नेे 
फरमाायाा कि� इस संंसाार मेंं अज्ञाान और 
नि�रााशाा काा भयंंकर अंंधकाार हैै, जि�सेे दूूर 
करनेे केे लि�ए मनुुष्य कोो नि�रंंतर ज्ञाान 
और पुुरुषाार्थथ काा सहााराा लेेनाा चााहि�ए।

अज्ञाान काा भयंंकर अंंधकाार और 
'ज्ञाान रूपीी सूूर्यय' काा उदय–

१. सर्ववलोोक केे लि�ए चिं�ंताा काा 
प्रश्न : आचाार्ययश्रीी नेे आगम केे हवाालेे 
सेे फरमाायाा कि� दुुनि�याा मेंं अंंधाा बनाा  
देेनेे वाालाा घोोर अंंधकाार व्यााप्त हैै।  
ऐसेे मेंं सवााल उठनाा स्वााभाावि�क हैै 

कि� प्रााणि�योंं केे लि�ए प्रकााश (उद्योोत)  
कौौन करेेगाा?

२. तीीर्थंंकर प्रभुु हैंं 'वि�मल भाानुु': 
इस प्रश्न काा समााधाान देेतेे हुुए पूूज्य 
प्रवर नेे फरमाायाा कि� तीीर्थंंकर प्रभुु स्वयं 
सर्ववज्ञ हैंं और वेे ऐसेे भाास्कर (सूूर्यय) 
हैंं जि�नकाा संंसाार क्षीीण होो चुुकाा हैै। 
भगवाान महाावीीर रूपीी सूूर्यय कीी वााणीी 

और उनकेे शब्द-पुुद्गल लोोगोंं काा 
अज्ञाान रूपीी अंंधकाार दूूर करतेे हैंं।

३. ज्ञाान बि�नाा वि�वेेक असंंभव : 
अज्ञाान हीी जीीवन काा सबसे बड़ाा दुुख 
हैै। ज्ञाान केे बि�नाा व्यक्ति�ि कोो क्याा करनेे 
योोग्य हैै और क्याा नहींं (करणीीय-
अकरणीीय), इसकाा वि�वेेक नहींं रहताा। 
इसलि�ए सााधुु-सााध्वि�ियोंं और श्राावकोंं 

कोो शाास्त्रोंं केे अध्ययन व अपनीी प्रज्ञाा 
सेे नि�रंंतर ज्ञाान बढ़ाानाा चााहि�ए।

ज्ञाान काा प्रज्वलि�त दीीपक–
जीीवन मेंं व्यााप्त नि�रााशाा, हिं�ंसाा और 

अज्ञाानताा केे संंदर्भभ मेंं पूूज्य प्रवर नेे बेेहद 
माार्मि�िक पााथेेय दि�याा। 

१. सत्कर्मोंं काा दीीप जलााएंं : 
आचाार्ययश्रीी नेे फरमाायाा कि� दुुनि�याा मेंं चााहेे 
कि�तनीी भीी नकााराात्मकताा क्योंं न होो, 
मनुुष्य कोो नि�रााश होोकर बैैठनेे केे बजााय 
अपनेे पुुरुषाार्थथ और सत्कर्मोंं काा दीीपक 

जलााए रखनाा चााहि�ए।
२. छोोटेे प्रयाास, बड़ाा उजाालाा : 

हमाारेे छोोटेे-छोोटेे सकााराात्मक प्रयाास भीी 
इस घनेे अंंधकाार कोो दूूर करनेे मेंं बहुुत 
सहाायक सि�द्ध होोतेे हैंं।

३. अणुुव्रत काा अमर संंदेेश : 
आचाार्यय श्रीी तुुलसीी नेे अणुुव्रत आंंदोोलन, 
प्रेेक्षााध्याान और जीीवन वि�ज्ञाान काा जोो 
दीीप जलाायाा, उसनेे समााज सेे अनैैति�कताा 
और असंंयम काा अंंधेेराा दूूर करनेे काा 
महाान काार्यय कि�याा हैै।

टीी.पीी.एफ. मेेधाावीी वि�द्याार्थीी सम्माान 
व अन्य आयोोजन–

टीी.पीी.एफ. काा काार्ययक्रम: तेेराापंंथ 
प्रोोफेेशनल फोोरम (TPF) द्वााराा 
आयोोजि�त मेेधाावीी वि�द्याार्थीी सम्माान 
समाारोोह केे संंदर्भभ मेंं TPF केे रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष हि�म्मत मांं�डोोत नेे अपनेे वि�चाार 
व्यक्त कि�ए। 

क्रोोध कीी अग्नि� मेंं जलनेे सेे 
बेेहतर है,ै स्वााध्यााय और 

मधुुर वााणीी केे शीीतल जल 
सेे आत्माा कोो शांं�त रखनाा।  
–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

नि�रााशाा और नकााराात्मकताा 
केे आगेे घुुटनेे न टेकंेें,  

अपनेे भीीतर सत्कर्मम काा 
उजाालाा जलााए रखेंं 

–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

उत्तरज्झयणााणि� आगम सेे उद्योोत (प्रकााश) काा मर्मम समझाायाा—'तीीर्थंंकर प्रभुु ज्ञाान केे वोो सूूर्यय हैं ंजोो अज्ञाान रूपीी अंंधेेराा हर लेेतेे हैंं
  लााडनूंं�।       
    19 जुुलााई, 2026

  लााडनूंं�।       
    15 जुुलााई, 2026

सुुधर्माा� सभाा मेंं 'प्रज्वलि�त अग्नि�' पर आचाार्ययश्रीी महााश्रमण काा पााथेेय;—'गुुस्साा और अहंकंाार मन मेंं हीी दफन कर दंें, जुुबांं� पर आयाा तोो सब भस्म कर देेगाा।'

  आचाार्यय श्रीी ने े आचाार्यय श्रीी 
महााप्रज्ञ जीी केे संसं्मरण से ेएक 
कहाानीी सााझाा कीी। एक गांं�व मेंं 
एक बूढू़ीी महि�लाा थीी जि�सने ेनयाा 
चूडू़ाा खरीीदाा थाा। वह चााहतीी थीी 
कि� गांं�व कीी अन्य महि�लााएंं आएंं 
और उसकेे चूडेू़े कीी ताारीीफ करें,ं 
लेकेि�न कोोई ध्याान नहींं देे रहाा 
थाा। अंंत में,ं अहंकंाार और प्रशंंसाा 
पााने ेकीी लाालसाा में,ं उसने ेअपनीी 
हीी झोोपड़ीी कोो आग लगाा दीी। 
   जैसेैे हीी आग लगीी, गांं�व केे 
लोोग उसेे बुझुााने े केे लि�ए दौौडे़े। 
उसीी अफराा-तफरीी केे बीीच, कुुछ 
महि�लााएंं उसकेे पाास आईं और 
देेखाा कि� उसने े नयाा चूडू़ाा पहनाा 
है।ै उन्होंंनेे पूछूाा, "माासाा, यह चूडू़ाा 
कब पहनाा?" उस बूढू़ीी महि�लाा नेे 
उत्तर दि�याा, "अब आई होो चूडू़ाा 
पूछूने?े अगर पहले आ जाातींं तोो 
मेरेीी झोोपड़ीी नहींं जलतीी।"

एक पंकं्ति� मंें साार  
   अहंकंाार और वााहवााहीी कीी 
भूखू व्यक्ति� काा वि�वेक छीीन लेतेीी 
है,ै जि�ससे ेवह केेवल दूसूरोंं काा 
ध्याान खींंचने ेकेे लि�ए अपनाा हीी 
सर्ववस्व नष्ट कर बैठैताा है।ै

बूूढ़ीी महि�लाा और 
चंंद्रबााई काा चूूड़ाा
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अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल केे नि�रे्देशन मंें तेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल उत्तर दि�ल्लीी द्वााराा आयोोजि�त 'श्रीी 
उत्सव – एक कदम स्वाावलंबंन कीी ओर 
'काा भव्य आयोोजन पीीतमपुुराा मंें अत्यंतं 
उत्सााहपूरू्णण, सुवु्यवस्थि��त एवंं अखि�ल 
भाारतीीय केे नि�रे्देशाानुसुाार एवं ंउल्लाास पूरू्णण 
वााताावरण मंें संपंन्न हुुआ। 

काार्ययक्रम काा शुभु उद्घााटन मुखु्य 
अति�थि� अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल कीी रााष्ट्रीीय अध्यक्ष सुमुन नााहटाा, 
दि�ल्लीी मेयेर मााननीीय प्रवेशे वााहीी द्वााराा 
रि�बन खोोलकर कि�याा गयाा। मुखु्य 
अति�थि�, वि�शेषे अति�थि� काा द्वाार पर ति�लक 
व पटकेे केे सााथ स्वाागत कन्याा मंडंल कीी 

कन्यााओं द्वााराा कि�याा गयाा। काार्ययक्रम मंें 
वि�शेषे अति�थि� DDMA उपााध्यक्ष रि�तुु 
गोोयल, वि�श्व मांं�गल्य सभाा व वि�श्व 
हिं�दंू ू परि�षद दि�ल्लीी प्रांं�त कीी उपााध्यक्ष 
ज्योोति� शर्माा�, सााध्वीी ऋतंभंराा कीी शि�ष्याा 
सााध्वीी समााहि�ताा व दि�ल्लीी सभाा केे 
अध्यक्ष वि�मल बंैंगाानीी आदि� उपस्थि��त 
रहे।े उद्घााटन केे पश्चाात ABTMM सेे 
तत्वज्ञाान, तेरेाापंथं-दर्शशन कीी संयंोोजि�काा 
कुुसुमु बंैंगाानीी ने े नमस्काार महाामंतं्र केे 
सााथ मंचंीीय काार्ययक्रम काा आगााज कि�याा, 
मंडंल कीी बहनोंं ने ेप्रेरेणाा गीीत केे द्वााराा 
काार्ययक्रम मंें एक नयाा जोोश, नई ऊर्जाा� 
काा संचंाार कि�याा। रााष्ट्रीीय अध्यक्षाा सुमुन 
नााहटाा ने े अपनेे वक्तव्य मंें मंडंल केे 
आयोोजन कीी सरााहनाा कीी एवंं लि�खि�त 
संदंेशे मंें कहाा कीी 'उत्तर दि�ल्लीी महि�लाा 

मंडंल काा श्रीी उत्सव काा आयोोजन बहुत 
हीी सुंं�दर, व्यवस्थि��त और उदे्देश्य कीी पूरू्ति�ि 
करने ेवाालाा है ैमंैं अध्यक्ष, मंतं्रीी पर समस्त 
टीीम कोो कंेंद्र केे अनुरुूप आयोोजि�त करनेे 
हेतेु ु धन्यवााद व मंगंल काामनाा देतेीी 
हूंं� आपकाा हर काार्यय सरााहनीीय होोताा हैै 

आप पर अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल कोो गर्वव हैै।

 रि�तु ु गोोयल व ज्योोति� शर्माा� ने े भीी 
आयोोजन कीी दि�ल से ेप्रशंंसाा करतेे हुएु 
तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल कीी सरााहनाा कीी। 
श्रीी उत्सव काा उदे्देश्य महि�लााओं कोो 

आत्मनि�र्भभरताा व स्वाावलंबंन कीी दि�शाा 
मंें प्रोोत्सााहि�त करनाा, उनके कौौशल कोो 
पहचाान दि�लाानाा तथाा महि�लाा उद्यमि�योंं 
कोो अपनेे व्यवसााय कोो आगेे बढ़ाानेे 
केे लि�ए प्रेरेि�त कर एक सशक्त मंचं 
प्रदाान करनाा थाा। प्रदर्शशनीी मंें लगााए गए 
51 वि�भि�न्न आकर्षषक स्टॉॉलोंं अखि�ल 
भाारतीीय द्वााराा नि�रे्देशि�त रााजस्थाानीी थीीम 
कोो आधाार बनााकर चुनुरीी व कठपुतुलि�योंं 
से ेबंैंक्वि�िट हॉॉल कोो सजाायाा गयाा। बहनोंं 
ने ेमंडंल लोोगोो कीी मंेंहंदंीी लगवााई। मंचं 
काा संचंाालन मंतं्रीी प्रवीीणाा सिं�घंीी ने ेकि�याा। 
काार्ययक्रम संयंोोजि�काा रेखेाा जैनै नि�शाा 
पाारख व समस्त काार्यय समि�ति� बहनोंं केे 
अथक परि�श्रम, से्नेह और सहयोोग कीी 
भाावनाा से ेश्रीी उत्सव काा आयोोजन अत्यंतं 
हीी सफलताापूरू्ववक संपंन्न हुआु।

‘श्रीी उत्सव एक कदम स्वाावलंंबन कीी ओर’ काार्ययशाालाा काा आयोोजन

प्रेेक्षाा फााउंंडेेशन केे नि�र्देेश अनुुसाार 
तथाा प्रेेक्षाा वााहि�नीी टोोहाानाा केे तत्वाावधाान 
मेंं स्थाानीीय तेेराापंंथ  भवन मेंं तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा आरतीी जैैन कीी 
अध्यक्षताा मेंं जुुलााई माास कीी प्रेेक्षााध्याान  
काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा। 

इस अवसर पर तेेराापंंथ सभाा केे  
नि�वर्ततमाान मंंत्रीी सुुभााष जैैन नेे कहाा कि� 
प्रेेक्षााध्याान  आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी काा  
माानवताा कोो दि�याा गयाा एक उत्कृृष्ट 

अवदाान हैै जोो आत्माा और शरीीर दोोनोंं 
कोो नि�र्ममल, नि�राामय तथाा पाावन बनााताा 
हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� प्रेेक्षााध्याान  सेे 
आत्माा नि�र्ममल एवंं नि�राामय बनतीी हैै तथाा 
व्यक्ति�ि माानसि�क रोोगोंं सेे भीी मुुक्ति�ि पााताा 
हैै। प्रेेक्षााध्याान  आत्माा केे द्वााराा आत्माा काा 
अवलोोकन हैै और इससेे आधि� व्यााधि� 
और उपााधि� काा क्षय होोताा हैै।

उन्होंंनेे कहाा कि� प्रेेक्षााध्याान  सेे 
मनुुष्य कीी जीीवन शैैलीी मेंं काार्ययक्रम मेंं 
प्रेेक्षाावााहि�नीी  संंवााहि�काा  उषाा जैैन  नेे 
सभीी काा आभाार व्यक्त कि�याा।

जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंथंीी महाासभाा 
नि�रे्देशि�त तथाा श्रीी जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंथंीी 
सभाा चेने्नई द्वााराा आयोोजि�त प्रशि�क्षण 
काार्ययशाालाा मंें उपस्थि��ति� प्रति�नि�धि�योंं 
कोो उद्बोोधन प्रदाान करतेे हुएु डॉॉ. मुनुि� 
पुलुकि�तकुमाार जीी ने ेकहाा- जैनै धर्मम काा 
नवीीनतम संसं्करण है ै तेरेाापंथं धर्ममसंघं। 
हमााराा सौौभााग्य है ै कि� हमें अनुुशाासि�त 
तेरेाापंंथ संघं मि�लाा है।ै अनुुशाासन और 
मर्याा�दाा तेरेाापंंथ कीी शाान और पहचाान है।ै 
इसमंें सााधु ुऔर सााध्वि�ियांं� हीी नहींं श्राावक 
और श्राावि�कााएं ंभीी संघं एवंं गुरुु आज्ञाा केे 
प्रति� नि�ष्ठाापूरू्ववक समर्पि�ित रहते े हंैं। मुनुि� 
श्रीी ने ेकाार्ययकर्ताा�ओं कोो प्रशि�क्षण केे सूतू्र 
प्रदाान करतेे हुएु देतेे ेकहाा कि� काार्ययकर्ताा�ओं 
मंें एक दूसूरे े केे प्रति� सम्माान काा भााव 
होोनाा चााहि�ए जैसैे ेचााबीी केे गुचु्छेे मंें हर 

चााबीी काा अपनाा वि�शेषे महत्व होोताा हैै 
वैसैे ेहीी हर काार्ययकर्ताा� मंें अपनीी वि�शेषेतााएंं 
होोतीी है,ै ईर्ष्या�ा� वृतृ्ति� से े बचें। मुनुि�श्रीी 
ने े आगे े कहाा-तेरेाापंथं कीी वि�शेषेताा हैै 
कि� यहांं� एक गुरुु और एक वि�धाान है।ै 
नचि�केताा मुनुि� आदि�त्य कुुमाार ने ेमधुुर-
प्रेरेणाादाायक गीीत केे मााध्यम से े प्रेरेणाा 
दीी। अनेेक सत्र मंें वि�भााजि�त व संचंाालि�त 
काार्ययशाालाा मंें महाासभाा अध्यक्ष  महंेंद्र 
नााहटाा, नि�वर्ततमाान अध्यक्ष मनसुखलााल 
सेठेि�याा, उपााध्यक्ष प्रकााश लोोढ़ाा आदि� नेे 
महाासभाा कीी वि�वि�ध प्रवृतृ्ति�योंं पर  सम्पूरू्णण 
जाानकाारीी केे सााथ सभाा संचंाालन व केे 
प्रत्येके पहलू ूपर उपयोोगीी प्रशि�क्षण प्रदाान 
कि�याा।स्वाागत वक्तव्य चेने्नई सभााध्यक्ष 
महंेंद्र मांं�डोोत ने ेप्रस्तुतु कि�याा। धन्यवााद 
ज्ञाापन काार्ययशाालाा संयंोोजक महंेंद्र 
आंचंलि�याा व मनोोज गाादि�याा एवं ंसंचंाालन 
मंतं्रीी चन्द्रेश चि�प्पड़ ने ेकि�याा। 

     टोोहाानाा।  

     चेेन्नई।   

     उत्तर दि�ल्लीी।

     अहमदााबााद।

युुद्ध, अहिं�ंसाा और अणुुव्रत पर व्यााख्याान 
मेंं शांं�ति� एवंं नैैति�क जीीवन काा संंदेेश

इन्स्टीीट्यूटू ऑफ जैनैोोलॉॉजीी, 
अहमदााबााद, अणुवु्रत लेखेक मंचं 
(प्रकल्प : अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी) एवंं 
अणुुव्रत समि�ति�, अहमदााबााद केे संयंुकु्त 
तत्वाावधाान मंें गुजुराात वि�श्व कोोष भवन, 
अहमदााबााद मंें 'युुद्ध, अहिं�साा और 
अणुुव्रत' वि�षय पर आचाार्यय महााश्रमण 
केे प्रबुदु्ध सुशुि�ष्याा सााध्वीी अणि�मााश्रीी जीी_ 
केे साानि�ध्य मंें संपंन्न हुआु। काार्ययक्रम 
मंें मुखु्य वक्ताा केे रूप मंें पद्मश्रीी डॉॉ. 
कुुमाारपाालभााई देसेााई उपस्थि��त रहे।े 

काार्ययक्रम मंें सााध्वीी अणि�मााश्रीी जीी 
ने े अपने े प्रेरेक उद्बोोधन मंें कहाा कि� 
वर्ततमाान वैशै्वि�िक परि�स्थि��ति�योंं मंें युदु्ध 
कि�सीी समस्याा काा समााधाान नहींं, बल्कि�� 
वि�नााश काा माार्गग है।ै भगवाान महाावीीर केे 
अहिं�साा, करुणाा एवंं आत्मसंंयम केे संदंेशे 

कोो अपनााकर हीी वि�श्व मंें स्थाायीी शांं�ति� 
स्थाापि�त कीी जाा सकतीी है।ै उन्होंंने ेअणुवु्रत 
आंदंोोलन कोो व्यक्ति�ि नि�र्माा�ण से े समााज 
नि�र्माा�ण कीी प्रभाावीी पहल बताायाा।आज केे 
युदु्ध केे मााहौौल मंें अहिं�साात्मक जीीवनशैलीी 
जीीने ेकेे लि�ए अणुवु्रत हीी सटीीक माार्गग है।ै 
यदि� व्यक्ति�ि अणुवु्रतोंं काा पाालन करेे और 
संयंम कोो प्रधाानताा दे ेतोो बंधुंुत्व काा भााव 
स्वयं ंमुखुर होोगाा। 

वि�शि�ष्ट वक्ताा पद्मश्रीी डॉॉ. कुुमाारपााल 
देसेााई ने े कहाा कि� अणुवु्रत केेवल एक 
वि�चाार नहींं, बल्कि�� जीीवन जीीनेे कीी 
वैजै्ञाानि�क एवं ं व्याावहाारि�क पद्धति� है।ै 
उन्होंंने ेनैतैि�क मूलू्योंं, माानवीीय संवेंेदनााओं 
तथाा आत्माानुशुाासन कोो आज केे समय 
कीी सबसे े बड़ीी आवश्यकताा बतााते े हुएु 
युवुााओं कोो अणुुव्रत केे सि�द्धांं�तोंं से ेजुडु़नेे 
काा आह्वाान कि�याा।

आचाार्यय श्रीी तुलुसीी आचाार्यय महााप्रज्ञजीी 

केे सााहि�त्य व अणुवु्रत से ेवर्ततमाान युदु्ध व 
हिं�संाा जैसैीी समस्यााओं काा समााधाान प्रााप्त 
होोताा है।ै काार्ययक्रम मंें अणुवु्रत लेखेक 
मंचं केे रााष्ट्रीीय संयंोोजक जि�नेंद्र कुुमाार 
कोोठाारीी कीी वि�शेषे उपस्थि��ति� रहीी। उन्होंंनेे 
अणुुव्रत सााहि�त्य एवं ंवैचैाारि�क गति�वि�धि�योंं 
केे मााध्यम से ेसमााज मंें नैतैि�क चेतेनाा केे 
प्रसाार केे लि�ए लेखेक मंचं कीी वि�भि�न्न 
योोजनााओं कीी जाानकाारीी दीी। सााध्वीी डॉॉ. 
सुधुााप्रभााजीी ने ेअणुुव्रत कीी पृषृ्ठभूमि� बताातेे 
हुएु कहाा कि� 'अणुवु्रत इंसंाान कोो इंसंाान 
बनााने ेकाा आंदंोोलन हैै'। 

नैतैि�कताा और प्राामााणि�कताा केे  
उदााहरण भीी दि�ए। अणुुव्रत समि�ति� 
अहमदााबााद कीी अध्यक्षाा डि�म्पल श्रीीमााल 
ने ेअति�थि�योंं काा स्वाागत एवं ंअभि�वाादन 
कि�याा। काार्ययक्रम काा प्रभाावीी संचंाालन 
संतंोोष कुुमाार सुरुााणाा ने े कि�याा। आभाार 
ज्ञाापन मंतं्रीी मनीीषाा दक ने ेकि�याा। 

    बेंंगलुुरु। 

सााउंंड हीीलिं�ंग काार्ययक्रम काा हुुआ आयोोजन
युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी 

कीी सुशुि�ष्याा सााध्वीी पाावनप्रभाा जीी ठााणाा 
४ केे साानि�ध्य मंें शांं�ति�नगर मंें तेरेाापंथं 
सभाा गाँँ�धीीनगर मंें सााउंंड हीीलिं�गं सेशेन 
काार्ययक्रम काा आयोोजन हुआु।इसमंें मुखु्य 
प्रशि�क्षक मि�थुनु बााफनाा एवं ंप्रीीति� बााफनाा 
ने े बहुतु हीी सुंं�दर व व्यवस्थि��त वि�वि�ध 
प्रकाार केे ध्वनि� यंतं्रोो से ेशांं�त वााताावरण 

काा नि�र्माा�ण कि�याा एवं ं उपस्थि��त श्राावकोंं 
कोो गहरीी शांं�ति� कीी अनुुभूतूि� करवााई। 
आध्याात्मि��कताा और शांं�ति� केे संदेंेश कोो 
लेकेर भव्य आध्याात्मि��क काार्ययक्रम काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। सााध्वीी  पाावनप्रभाा 
जीी ने े अपनेे प्रवचन मंें कहाा कि� आज 
कीी भाागदौौड़ भरीी जिं�दंगीी मंें मन कीी शांं�ति� 
सबसे े बड़ीी जरूरत है।ै उन्होंंनेे कहाा, 
_'क्रोोध, तनााव और नकााराात्मक वि�चाार हीी 
सभीी रोोगोंं कीी जड़ हंैं। यदि� हम प्रति�दि�न 

15 मि�नट ध्याान केे सााथ हि�लीीग व 
सकााराात्मक सोोच कोो जीीवन मंें उताार लंें 
तोो जीीवन अपने ेआप सरल होो जााएगाा। 
शांं�ति� नगर स्थि��त काार्ययक्रम स्थल पर प्राातःः 
भव्य रेलेीी केे सााथ श्रद्धाालु ुस्वाागत केे लि�ए 
उपस्थि��त हुएु। सााध्वीी उन्नतयशाा जीी, 
सााध्वीी आत्मयशाा जीी, सााध्वीी रम्यप्रभाा जीी 
ने ेश्राावकोंं कोो चाातुुर्माा�स मंें त्यााग तपस्याा 
से ेजुडु़ने ेकाा आह्वाान कि�याा। काार्ययक्रम काा 
संचंाालन जि�तेंद्र घोोषल ने ेकि�याा ।

प्रेके्षााध्याान काार्ययशाालाा काा आयोोजन

प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा काा आयोोजन



4
27 जुुलााई - 02 अगस्त 2026 

लााडनूंं�। परम पूजू्य युगु प्रथाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे साानि�ध्य मंें संपंन्न 
हुआु 18वांं� चि�त समााधि� शि�वि�र, लााडनूंं�। समण संसं्कृति� संकंााय द्वााराा आयोोजि�त 18वांं� 
चि�त समााधि� शि�वि�र लााडनूंं� मंें सफलताापूूर्ववक संपंन्न हुआु। साात दि�वसीीय इस शि�वि�र मंें 
रााजस्थाान सहि�त वि�भि�न्न स्थाानोंं से ेआए 60 शि�वि�राार्थि�ियोंं ने ेचि�त समााधि� काा अभ्याास 
कि�याा। इस अवसर पर अशोोक पाारेखे, सलीील लोोढ़ाा, माालचंंद बंेंगाानीी, पुखुरााज  डाागाा, 
डॉॉ वि�जय संचेंेतीी, रााजेशे दुगुड़ एवं ंप्रेमेलताा  शि�शोोदि�याा वि�शेषे रूप से ेउपस्थि��त रहे।े 
शि�वि�र केे दौौराान प्रति�दि�न वि�भि�न्न वि�षयोंं पर व्यााख्याान आयोोजि�त कि�ए गए। सलीील 
लोोढ़ाा ने ेजैनै वि�श्व भाारतीी केे वि�षय पर, उपाासक  रणजीीत चोोरडि�याा ने ेजैनैदर्शशन तेरेाापंंथ 
पर, शांं�तााबााई नेे '50 केे बााद चि�त मंें कैैसेे रहंें' वि�षय पर माार्गगदर्शशन दि�याा। 

पूूर्वांं�चल कोोलकााताा। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् द्वााराा नि�र्देेशि�त 
आयााम सेेवाा - संंस्काार - संंगठन कोो पूूर्णण सााकाार करतेे हुुए तेेराापंंथ युुवक परि�षद् 
पूूर्वांं�चल-कोोलकााताा नेे सत्र 2026-27 केे प्रथम सेेवाा काार्यय केे अंंतर्गगत आचाार्यय 
तुुलसीी डाायग्नॉॉस्टि�िक सेंंटर  पूूर्वांं�चल द्वााराा तुुलसीी वााटि�काा लेेक टााउन मेंं 14 लोोगोंं काा 
नि�शुुल्क लि�पि�ड प्रोोफााइल टेेस्ट, 20 लोोगोंं काा नि�शुुल्क मधुुमेेह  परीीक्षण एवम  20 
लोोगोंं काा नि�शुुल्क रक्तचााप परीीक्षण कि�याा गयाा। काार्ययक्रम मेंं उपस्थि��ति� रहीी पूूर्वांं�चल 
सभाा केे अध्यक्ष बि�नोोद दूूगड़, मंंत्रीी पंंकज डोोसीी, तेेयूूप केे सदस्योंं, कि�शोोर मंंडल 
सदस्योंं एवंं महि�लाा मंंडल केे सदस्योंं कीी अच्छीी उपस्थि��ति� थीी। सभीी केे अथक श्रम 
सेे शि�वि�र सुुव्यवस्ति�िथ और सफ़ल रहाा।

18वांं� चि�त समााधि� शि�वि�र

नि�:शुुल्क लि�पि�ड प्रोोफााइल, मधुुमेेह 
एवंं रक्तचााप प्रशि�क्षण शि�वि�र

संंक्षि�प्त खबर

जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंंथीी महाासभाा 
केे तत्वाावधाान मंें युगुप्रधाान आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी केे सुशुि�ष्य मुनुि� 
जि�नेशेकुमाार जीी ठााणाा-3 केे साान्नि�ध्य 
मंें सभाा संचंाालन प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन सााउथ हाावड़ाा श्रीी जैनै 
श्वेतेााम्बर तेरेाापंंथीी सभाा द्वााराा कि�याा गयाा। 

काार्ययशाालाा मेंं महाासभाा केे प्रधाान 
न्याासीी सुुरेेश गोोयल, उपााध्यक्ष 
मांं�गीीलााल बोोथराा, कोोषााध्यक्ष मदनचंंद 
मरोोठीी, ट्रस्टीी न्याासीी नगरााज बरमेेचाा, 
आंंचलि�क प्रभाारीी प्रकााश चंंद माालूू कीी 
गरि�माामयीी उपस्थि��तीी रहीी। काार्ययशाालाा 
मेंं बृृहत्तर कोोलकााताा व शेेष बंंगााल 
क्षेेत्र सेे कुुल 19 सभााओं केे 136 
पदााधि�काारीी व सदस्योंं नेे हि�स्साा लि�याा। 

काार्ययशाालाा केे उद्‌‌घााटन एवंं प्रेेरणाा 
सत्र मेंं उद्‌‌बोोधन प्रदाान करतेे हुुए मुुनि� 
जि�नेेश कुुमाार जीी नेे कहाा- जि�नशाासन 
केे चाार अंंग हैै- सााधुु-सााध्वीी, श्राावक, 
श्राावि�काा, जि�नशाासन मेंं सााधुु सााध्वीी 
काा जि�तनाा महत्त्व हैै उतनाा हीी श्राावक-
श्राावि�काा काा महत्व हैै। दोोनोो एक दूूसरेे 
केे पूूरक हैै।

श्राावक अपनीी सााधनाा करताा हुुआ 
धर्मम संंघ केे प्रति� मेेराा क्याा कर्ततव्य हैै 
जोो इसकेे प्रति� जाागरूक रहेे। तेेराापंंथ 
धर्मम संंघ एक अनुुशाासि�त धर्ममसंंघ हैै। 
इसकीी प्रवर्धधमाानताा केे चाार सूूत्र हैै, 
अनुुशाासन, समर्पपण, एक नेेतृृत्व व 
कषाायोंं काा अल्पीीकरण। 

प्रत्येेक श्राावक धर्ममसंंघ कीी मर्याा�दाा 
व अनुुशाासन मेंं रहेे। अनुुशाासन काा 
लोोप करनेे वाालाा सुुख व शांं�ति� सेे 

वंंचि�त रह जााताा हैै। गुुरु केे प्रति� समर्पपण 
काा भााव होोनाा चााहि�ए। 

आज्ञाा मेंं सतर्कक ज्ञाान मेंं तर्कक होोनाा 
चााहि�ए। गुुरु दृृष्टि�ि कीी आरााधनाा करनीी 
चााहि�ए। नि�यमोंं केे प्रति� सजग रहनाा 
चााहि�ए। आलोोचनाा नि�न्दाा सेे बचनाा 
चााहि�ए। कषााय जि�तने कम होंंगेे 
उतनाा हीी व्यक्ति�ि प्रभाावशाालीी होोगाा। 
प्रशंंसाा प्रदर्शशन सेे दूूर रहनाा चााहि�ए। 
जैैन संंस्काारोंं केे प्रति� सजग रहनाा 
चााहि�ए। साात्वि��क जीीवन जीीनाा चााहि�ए' 
सधाार्मि�िक वाात्सल्य काा भााव होोनाा 
चााहि�ए। पदााधि�काारीी हैै उसकोो जैैन 
धर्मम व तेेराापंंथ धर्मम संंघ कीी साामाान्य 
जाानकाारीी होोनीी चााहि�ए। प्रकााश  माालूू 
नेे स्वाागत भााषण प्रस्तुुत कि�याा । आभाार 
ज्ञाापन सााउथ हाावड़ाा सभाा केे सहमंंत्रीी 
मनोोज कोोचर नेे कि�याा।

प्रोोफेेसर डॉॉ. सााध्वीीश्रीी मंंगलप्रज्ञाा जीी 
केे साान्नि�ध्य मेंं जसोोल न्यूू ओसवााल 
भवन मेंं 'परि�वाार बनेे सुुरक्षाा कवच' 
वि�षयक परि�वाार प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा 
आयोोजि�त हुुई।  सााध्वीीश्रीी नेे उद्बोोधन 
प्रदाान करतेे हुुए कहाा - हम सभीी 
समूूह मेंं रहनेे वाालेे और सााधनाा करनेे 
वाालेे प्रााणीी हैंं। जहांं� सााथ रहतेे हैंं वहांं� 
वि�चाारभेेद होोनाा असंंभव नहींं। 

पाारस्परि�क सौौहाार्दद, प्रेेम संंवर्धधन 
केे लि�ए व्यवहाार कोो सौौम्य बनाानेे 
कीी जरूरत होोतीी हैै। परि�वाार इज्जत 
सेे चलताा हैै आग्रह सेे नहींं। जि�न्दगीी  

मेंं आनेे वाालीी परि�स्थि��ति�योंं और 
कठि�नााइयोंं कोो आसाान करनेे केे लि�ए 
अपनेे नजरि�ए कोो बदलेंं याा कुुछ बाातोंं 
कोो नजरंंदााज करेंं। 

पाारि�वाारि�क शांं�ति� केे लि�ए 
सहनशीीलताा परमाावश्यक तत्व हैै। एक 
छत केे नीीचेे रहनेे वाालेे कोो सहन करेंं, 
समझदाार वह होोताा हैै जोो ईंट काा जवााब 
पत्थर सेे नहींं देेताा बल्कि�� फेंंकीी गई 
ईंटोंं सेे आशि�याानाा बनााए। अतीीत मेंं हुुई 
कड़वााहट और दुःः�खप्रद घटनाा प्रसंंग कोो 
भूूलनेे और शुुभ भवि�ष्य केे लि�ए काारगर 
संंकल्प बद्धताा आवश्यक हैै। बड़ेे - 
बुुजुुर्गोंं केे प्रति� सम्माान और छोोटोंं केे प्रति� 
वाात्सल्य भाावोंं काा प्रवााह बहताा रहेे, यदि� 

कि�सीी कीी खाामीी बतााएंं तोो अकेेलेे कोो 
और समूूह मेंं गुुणाानुुवााद करेंं। 

सााध्वीी डॉॉ रााजुुल प्रभाा एवंं चैैतन्य 
प्रभाा नेे मंंगलाा चरण प्रस्तुुत कि�याा। 
सााध्वीी वृृन्द नेे साामूूहि�क संंगाान कि�याा। 
सााध्वीी डॉॉ -चैैतन्यप्रभाा जीी नेे 'परि�वाार' 
काा वि�श्लेेषण करतेे हुुए कहाा- परि�वाार 
प्रशि�क्षण सम - साामयि�क अपेेक्षाा हैै। 
स्वाार्थथवृृत्ति� और अहंंकाार वृृति� कोो कम 
करनेे काा लक्ष्य रहेे तोो तनााव सेे बचाा 
जाा सकताा हैै। 

येे जाानकाारीी तेेराापंंथ सभाा संंगठन 
मंंत्रीी जयंंतीीलााल जीीराावलाा नेे दीी। 
काार्ययक्रम काा कुुशल मंंच संंचाालन 
सााध्वीी डॉॉ - शौौर्यय प्रभाा जीी नेे कि�याा।

प्रेेक्षाा वि�श्व भाारतीी कोोबाा द्वााराा 
आयोोजि�त आठ दि�वसीीय आवाासीीय 
प्रेेक्षााध्याान शि�वि�र काा समाापन 
आध्याात्मि��क उल्लाास एवंं मंंगलभाावनाा 
केे सााथ सम्पन्न हुुआ। समाापन सत्र काा 
शुुभाारंंभ प्रेेक्षाा गीीत एवंं मंंगलााचरण सेे 
कि�याा गयाा। 

स्वाागत भााषण अध्यक्ष भैैरुलााल 
चौौपडाा और ट्रस्टीी व् मनोोनीीत अध्यक्ष  
गौौतम बााफनाा नेे कि�याा पूूर्वव माानद 
मंंत्रीी  गजेेन्द्र भंंडाारीी नेे कहाा कीी 
प्रेेक्षााध्याान हमाारेे जीीवन कीी प्रयोोगशाालाा 

बनेे| समाापन अवसर पर प्रेेक्षाा वि�श्व 
भाारतीी केे एवंं प्रशि�क्षकोंं नेे कहाा कि� 
प्रेेक्षााध्याान केेवल एक ध्याान-पद्धति� 
नहींं, बल्कि�� जीीवन जीीनेे कीी वैैज्ञाानि�क 
एवंं आध्याात्मि��क कलाा हैै। यदि� व्यक्ति�ि 
प्रेेक्षाा, अनुुप्रेेक्षाा, भाावक्रि�याा, प्रति�क्रि�याा-
वि�रति�, मैैत्रीी, मि�तााहाार एवंं मि�तभााषण 
कोो अपनेे दैैनि�क जीीवन मेंं अपनााए, तोो 
वह शाारीीरि�क, माानसि�क एवंं भाावनाात्मक 
संंतुुलन प्रााप्त कर सकताा हैै। शि�वि�र केे 
दौौराान प्रति�भाागि�योंं नेे योोग, प्रेेक्षााध्याान, 
काायोोत्सर्गग, श्वाास-प्रेेक्षाा, अनुुप्रेेक्षाा तथाा 
जीीवन-वि�ज्ञाान केे वि�भि�न्न प्रयोोगोंं काा 
नि�यमि�त अभ्याास कि�याा। प्रशि�क्षक  रेेणुु 

नााहटाा, प्रशि�क्षक जवेेरीीलााल संंकलेेचाा, 
प्रशि�क्षक संंध्याा राायसोोनीी नेे सभीी 
प्रति�भाागि�योंं सेे आग्रह कि�याा कि� शि�वि�र 
मेंं सीीखेे गए अभ्याासोंं कोो नि�यमि�त 
रूप सेे अपनेे जीीवन कीी प्रयोोगशाालाा 
बनााएंं, जि�ससेे स्वस्थ, संंतुुलि�त एवंं 
आनंंदमय जीीवन कीी दि�शाा मेंं नि�रंंतर 
आगेे बढ़ सकेंं। अंंत मेंं मंंगलभाावनाा काा 
साामूूहि�क आयोोजन कि�याा गयाा तथाा सभीी 
शि�वि�राार्थि�ियोंं कोो उज्ज्वल, स्वस्थ एवंं 
शांं�ति�मय जीीवन केे लि�ए मंंगलकाामनााएँँ 
दीी गईं। आभाार ज्ञाापन एवंं कुुशल 
संंयोोजन जवेेरीीलााल संंकलेेचाा नेे कि�याा। 
वि�शेेष श्रम वि�मल घि�याा काा रहाा |

सभाा संंचाालन प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा 

परि�वाार प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा आयोोजि�त 

8 दि�वसीीय प्रेेक्षााध्याान शि�वि�र काा समाापन

     सााउथ हाावड़ाा। 

     जसोोल।

     अहमदााबााद (कोोबाा)। 

सााउथ हाावङाा। तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, सााउथ हाावड़ाा द्वााराा आयोोजि�त 'श्रीी 
उत्सव 2026' अत्यंंत भव्य, आकर्षषक एवंं सफलताापूूर्ववक संंपन्न हुुआ। काार्ययक्रम 
काा शुुभाारंंभ णमोोकाार महाामंंत्र केे मंंगल उच्चाारण केे सााथ हुुआ। उद्घााटन 
समाारोोह मेंं अखि�ल भाारतीीय सचि�व, सहकाार भाारतीी  नंंदनीी रॉॉय, प्रवाासीी बंंगाालीी 
(रााजस्थाान) रााज्य प्रभाारीी भरत पुुलाासरि�याा,तथाा MLA संंजय सिं�ह  केे नि�जीी 
असि�स्टेंंट सहि�त कोोलकााताा सभाा केे अध्यक्ष  शि�खरचंंद लुुणाावत, तेेराापंंथ सभाा, 
सााउथ हाावड़ाा केे अध्यक्ष प्रकााशचंंद माालूू कीी गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी।  आभाार 
ज्ञाापन संंयोोजि�काा सरि�ताा साामसुुखाा नेे कि�याा। काार्ययक्रम कीी सफलताा मेंं सरि�ताा 
साामसुुखाा, सुुषमाा बोोथराा तथाा महि�लाा मंंडल कीी सभीी पदााधि�काारि�योंं, काार्ययसमि�ति� 
सदस्योंं एवंं सहयोोगीी बहनोंं काा महत्वपूर्णण योोगदाान रहाा।

श्रीी उत्सव 2026 महि�लाा सशक्ति�िकरण, 
सेेवाा एवंं सहयोोग काा भव्य आयोोजन

पूूर्वांं�चल-कोोलकााताा। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे नि�र्देेशन मेंं 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद,पूूर्वांं�चल-कोोलकााताा द्वााराा आयोोजि�त इस सत्र केे प्रथम रक्तदाान 
शि�वि�र, काालीीपदाा बांं�गुुड़ फ्रेंंड्स क्लब, बांं�गुुड़ एवेेन्यूू कोोलकााताा मेंं कि�याा गयाा। 
जि�समेे कुुल 54 यूूनि�ट रक्त काा दाान प्रााप्त हुुआ। शि�वि�र मेंं आज अपनीी सेेवााएंं दीी 
परि�षद केे अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद पूूर्वांं�चल कोोलकााताा केे ATDC केे 
सलााहकाार  रवि� दुुगड़, अध्यक्ष सि�द्धाार्थथ दुुधेेड़ि�याा, उपााध्यक्ष प्रथम  आशीीष लिं�ंगाा, 
मंंत्रीी पाारस नााहटाा, सहमंंत्रीी प्रथम लोोकेेश दूूगड़, संंगठन मंंत्रीी  वि�क्रम पटाावरीी, 
नि�वर्ततमाान अध्यक्ष रााजीीव बोोथराा शि�वि�र मेंं  उपस्थि��ति� रहीी रााजाारहााट न्यूू टााउन सेे 
नवनि�र्वाा�चि�त MLA  पीीयूूष कनोोडि�याा कीी व शि�वि�र कीी आयोोजनाा मेंं वि�शेेष सहयोोग 
प्रााप्त हुुआ काालीीपदाा बांं�गुुड़ फ्रेंंड्स क्लब केे  हेेमंंताा घोोष काा।

रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन 
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संंक्षि�प्त खबर

मैैसूूर। जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा, मैैसूूर कीी नवगठि�त काार्ययकाारि�णीी (2026–
28) कीी प्रथम बैैठक   आयोोजि�त कीी गई। बैैठक काा शुुभाारंंभ नि�वर्ततमाान अध्यक्ष 
प्रकााश दक एवंं मंंत्रीी दि�लीीप पीीतलि�याा द्वााराा नवनि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष मदनलााल माारु एवंं 
मंंत्रीी महाावीीर माारु कोो दाायि�त्वोंं केे औपचाारि�क हस्तांं�तरण केे सााथ हुुआ। नवनि�र्वाा�चि�त 
अध्यक्ष मदनलााल माारु नेे सभीी पदााधि�काारि�योंं एवंं सदस्योंं काा स्वाागत कि�याा।बैैठक 
काा संंचाालन मंंत्रीी महाावीीर माारु नेे कि�याा। बैैठक मेंं महाासभाा सदस्य वि�मल पि�तलि�याा 
एवंं सभीी सदस्य उपस्थि��त रहेे।  वि�नोोद मुुणोोत नेे सभीी काा आभाार व्यक्त कि�याा।

उधनाा। डॉॉक्टर्सस डेे केे पाावन अवसर पर तेरेाापंथं युवुक परि�षद, उधनाा द्वााराा ATDC 
मंें सेवेाा भाावीी चि�कि�त्सकोंं काा सम्माान कर  उनके अमूलू्य योोगदाान केे प्रति� कृृतज्ञताा व्यक्त 
कीी गई। काार्ययक्रम मंें परि�षद केे पदााधि�काारि�योंं कीी सक्रि�य एवं ंगरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी। 
मंतं्रीी-कमलेशे डांं�गीी, सह मंतं्रीी-पाारस आंचंलि�याा, कोोषााध्यक्ष - संजंय कच्छााराा, संगंठन 
मंतं्रीी - स्मि�ित चोोरड़ि�याा, ATDC प्रभाारीी-रौौनक श्रीीश्रीीमााल, सभीी पदााधि�काारि�योंं ने ेअपनेे 
भाावोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि से ेशुभुकाामनााएं ं प्रेषेि�त कीी। इस अवसर पर सभीी चि�कि�त्सकोंं 
केे सेवेााभााव, समर्पपण और माानवताा केे प्रति� उनके अथक प्रयाासोंं कोो नमन करतेे हुएु 
उनकाा सम्माान कि�याा गयाा। काार्ययक्रम संचंाालन रौौनक श्रीीश्रीीमााल ने ेकि�याा। तेरेाापंथं युवुक 
परि�षद सदैवै सेवेाा, संसं्काार एवं ंसंगंठन केे मूलू्योंं केे सााथ आगे ेबढ़तेे हुएु ऐसे ेसेवेाा 
काार्योंं मंें सक्रि�य भूमूि�काा नि�भााताा रहेेगाा।

भुुवनेशे्वर। युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे सुशुि�ष्य मुनुि� मोोहजीीत कुुमाारजीी, 
मुनुि� भव्य कुुमाार जीी एवं ंमुनुि� जयेशे कुुमाार जीी केे प्रति� मंगंल भाावनाा काार्ययक्रम काा 
आयोोजन तेरेाापंथं भवन, भुवुनेशे्वर मंें श्रद्धाा एवंं भक्ति�ि केे सााथ सम्पन्न हुआु। काार्ययक्रम 
काा शुभुाारंभं नमस्काार महाामंंत्र केे साामूहूि�क उच्चाारण से ेहुआु। इस अवसर पर वरि�ष्ठ 
श्राावक प्रतााप सिं�घंीी तेरेाापंथं सभाा केे अध्यक्ष रंजंीीत बैदै, तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल कीी मंतं्रीी 
संतंोोष सेठेि�याा, तेरेाापंथं युवुक परि�षद्, भुवुनेश्वर केे अध्यक्ष जि�तेंद्र बैदै आदि� ने ेमुनुि�श्रीी 
केे प्रति� मंगंल भाावनााएँँ अर्पि�ित कींं। मंगंल उद्बोोधन मंें मुनुि�श्रीी ने ेसभीी कीी मंगंल भाावनााओं 
कोो स्वीीकाार करतेे हुएु धर्मम, सााधनाा एवंं सद्भाावनाा काा संदंेशे प्रदाान कि�याा तथाा उपस्थि��त 
श्राावकोंं कोो मंगंल आशीीर्वाा�द प्रदाान कि�याा। काार्ययक्रम काा संचंाालन सभाा मंतं्रीी  वीीरंेंद्र बैतैाालाा 
ने ेकि�याा। अंतं मंें मंगंलपााठ केे उच्चाारण एवं ंजयघोोष केे सााथ काार्ययक्रम सम्पन्न हुुआ।

प्रथम काार्ययकाारि�णीी बैैठक व 
दाायि�त्व काा हस्तांं�तरण सम्पन्न

डॉॉक्टर्सस डेे पर चि�कि�त्सकोंं काा सम्माान

मंंगल भाावनाा काार्ययक्रम सम्पन्न

गंंगााशहर। वि�श्व चि�कि�त्सक दि�वस केे पाावन अवसर पर तेरेाापंथं युवुक परि�षद 
ट्रस्ट, गंगंााशहर द्वााराा आचाार्यय तुलुसीी डाायग्नोोस्टि�िक सेने्टर केे अंतंर्गगत स्थाानीीय सेवेााभाावीी 
चि�कि�त्सकोंं काा सम्माान समाारोोह आयोोजि�त कि�याा गयाा। तेयेुपु ट्रस्ट अध्यक्ष देवेेेन्द्र 
कुुमाार डाागाा ने ेकहाा कि� 'वैैद्योो नााराायणोो हरि�:' भाारतीीय संसं्कृति� मंें चि�कि�त्सक कोो 
सााक्षाात् नााराायण काा रुप माानाा गयाा है।ै हर आपाात स्थि��ति� मंें चि�कि�त्सकोंं ने ेजोो त्यााग 
और परि�श्रम कि�याा है,ै वह अवि�स्मरणीीय है।ै  मंतं्रीी दि�नेशे कुुमाार सोोनीी ने ेबताायाा कि� 
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक परि�षद् केे नेतृेृत्व मंें तेयेुपु ट्रस्ट, गंगंााशहर द्वााराा संचंाालि�त 
_आचाार्यय तुलुसीी डाायग्नोोस्टि�िक सेने्टर, मेगेाा स्वाास्थ्य जांं�च शि�वि�र, रक्तदाान शि�वि�र, 
नेते्रदाान जाागरूकताा_ जैसैे ेसेवेाा काार्योंं मंें चि�कि�त्सकोंं काा नि�रंंतर सहयोोग मि�लताा रहाा है।ै 
तेरेाापंथं युवुक परि�षद ट्रस्ट द्वााराा समस्त चि�कि�त्सकोंं काा सम्माानकि�याा गयाा।

चि�कि�त्सकोंं काा जैैन पतााकाा व 
मोोमेंंटोो सेे कि�याा गयाा सम्माान

     नाागपुुर। 

     चेंंबूूर। 

तेेराापंंथ-मेेराापंंथ काार्ययशाालाा काा आयोोजन

पर्याा�वरण वि�शुुद्धि� रैैलीी एवंं स्वाागत समाारोोह

आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु केे जन्म त्रि�शतााब्दीी 
वर्षष केे उपलक्ष्य मेंं श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर 
तेेराापंंथीी महाासभाा द्वााराा नि�र्देेशि�त 'तेेराापंंथ 
मेेराा पंंथ' काार्ययशाालाा काा सफल आयोोजन 
श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा, नाागपुुर 
द्वााराा अणुुव्रत भवन मेंं कि�याा गयाा। 

काार्ययशाालाा प्रशि�क्षक उपाासक रतन 
सिं�ंयााल मुंं�बई सेे पधाारेे। सभाा अध्यक्ष 
संंजय पुुगलि�याा नेे स्वाागत वक्तव्य 
प्रस्तुुत करतेे हुुए सभीी उपस्थि��त श्राावक - 
श्रवि�कााओं काा हाार्दि�िक अभि�नन्दन कि�याा 
काार्ययशाालाा कीी उपयोोगि�ताा एंंव उद्देेश्य 
पर भीी प्रकााश डाालाा। उन्होंंनेे कहाा कि� 

आचाार्यय भि�क्षुु जन्म त्रि�शतााब्दीी वर्षष केे 
अवसर पर आयोोजि�त यह काार्ययशाालाा 
तेेराापंंथ केे सि�द्धांं�तोंं एवंं आदर्शोंं कोो 
गहरााई सेे समझनेे काा एक महत्वपूूर्णण 
मााध्यम हैै। 

उपाासक  रतन सिं�ंयााल काा प्रेेरणाादाायीी 
माार्गगदर्शशन प्रााप्त हुुआ। हम तेेराापंंथीी हैै, 
लेेकि�न तेेराापंंथीी हैै, तोो आपकाा मकसद 
क्याा हैै? आपकाा लक्ष्य क्याा हैै? क्याा 
आप येे चााहतेे होो कीी मैंं हिं�ंसाा करताा 
जााऊंं और उसमेंं मैंं धर्मम माानताा जााऊंं? 
मैंं अधर्मम कीी क्रि�याा करताा जााऊंं और 
उसीी मेंं मैंं धर्मम भीी माान लूँँ� नहींं होो 
सकताा। हिं�ंसाा हिं�ंसाा हीी हैै और अहिं�ंसाा 
अहिं�ंसाा हीी हैै। चााहेे आपनेे आवश्यक 

कााम केे लि�ए भीी हिं�ंसाा कीी हैै तोो भीी वह 
हिं�ंसाा हीी गि�नीी जााएगीी। उन्होंंनेे जैैन तत्व 
दर्शशन तथाा दाान-दयाा केे दोो पक्ष लौौकि�क 
और लोोकोोत्तर केे बाारेे मेंं वि�स्तृृत प्रकााश 
डाालाा। शुुद्ध सााध्य कीी प्रााप्ति�� केे लि�ए 
शुुद्ध सााधन कीी आवश्यकताा व प्रति�माा 
पूूजाा केे संंबंंध मेंं तेेराापंंथ केे दृृष्टि�िकोोण 
कोो भीी वि�स्ताार सेे प्रस्तुुत कि�याा। 

तत्पश्चाात नाागपुुर उपाासक आदि�त्य 
कोोठाारीी नेे अत्यंंत सरल, ताार्कि�िक एवंं 
प्रभाावीी शैैलीी मेंं जैैन धर्मम केे मूूल तत्वोंं, 
तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी वि�शि�ष्टतााओं,एंंव 
आचाार्यय भि�क्षुु द्वााराा प्रति�पाादि�त लौौकि�क 
एवंं लोोकोोत्तर धर्मम केे सि�द्धांं�तोंं काा वि�स्तृृत 
वि�वेेचन कि�याा। 

सुशुि�ष्याा सााध्वीी नि�र्वाा�णश्रीी ठााणाा-६ 
काा चेमे्बूरू चाातुुर्माा�स हेतेु ुभव्य मंगंल प्रवेशे 
हुआु। वि�रााट स्वाागत सभाा कोो संबंोोधि�त 
करते ेहुएु वि�दुषुीी सााध्वीी नि�र्वाा�णश्रीी जीी नेे 
कहाा-चाातुरु्माा�स काा समय अध्याात्म कीी 
आरााधनाा केे लि�ए सीीजन काा समय है।ै 
बच्चोंं, युवुकोंं, प्रौौढ़ोंं, कन्यााओं, युवुति�योंं 
सभीी मंें नए उत्सााह काा जाागरण होो। आप 
सभीी ज्ञाानााचाार, दर्शशनााचाार, चाारि�त्रााचाार 
आदि� कीी आरााधनाा केे लि�ए स्वयं ं कोो 
संकंल्पि�ित करंेंगेे। अध्याात्म काा आलोोक 
आपकेे व्यक्ति�ित्व मंें नई आभाा प्रस्फुरि�त 

करेगेाा। प्रबुुद्ध सााध्वीी डॉॉ.योोगक्षेमेप्रभााजीी नेे 
अपने े प्रेरेक संबंोोधन मंें कहाा- आज केे 
समाारोोह एवंं रैलैीी कीी भव्यताा अध्याात्म केे 
प्रति� जनताा केे रुझाान काा दस्ताावेजे है।ै 
युवुाावर्गग कोो चाार मााह तक वि�शेषे रूप सेे 
सक्रि�य होोनाा है।ै आज मंैं आपकोो अध्याात्म 
कीी ABCD सीीखाानाा चााहूंं�गीी जि�ससेे 
सबके जीीवन मंें समन्वयाात्मक सक्रि�यताा, 
सौंंदर्यय मंें उज्ज्वलताा शांं�ति� केे सााथ 
प्रयोोगाात्मकताा काा वि�काास होोगाा। सााध्वीीवृंं�द 
ने ेसमवेते स्वरोंं मंें 'संघं दि�वााकर कीी येे 
कि�रणंें गीीत कीी प्रस्तुतुि� से े सबकाा मन 
मोोहाा। काार्ययक्रम से ेपूरू्वव एक वि�शााल रैलैीी 
उपनगर केे वि�भि�न्न माार्गोो से े होोतीी हुईु 

सि�ग्नेचेर बि�जनेसे पाार्कक केे द्वि�तीीय तल पर 
वि�शााल जन सभाा मंें परि�वर्ति�ित होो गई। ल 
व्यक्त कि�ए। तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल कीी 
बहनोंं तथाा चेमे्बूरू तेरेाापंथं सभाा परि�वाार नेे 
मधुरुगीीतोंं से ेसााध्वीीश्रीी काा स्वाागत कि�याा। 
शाासन सेवेीी वि�मल सोोनीी ने े आचाार्यय 
प्रवर केे मौौखि�क शुभुसंदंेशे कीी प्रति�लि�पि� 
सााध्वीीश्रीी कोो उपहत कीी। कन्याामंडंल 
ने े एक पोोस्टर भंेंट कि�याा। नगरसेवेि�काा 
आशाा तााई ने े अहोो भाावपूर्ववक सााध्वीीश्रीी 
काा स्वाागत कि�याा। मंचं संचंाालन सभाा 
केे पूरू्वव अध्यक्ष रमेशे धोोकाा ने े कुुशलताा 
से ेकि�याा।आभाार ज्ञाापन सभाा मंतं्रीी दि�लीीप 
मेहेताा ने ेकि�याा।

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

n उधनाा। रौौनक श्रीीमााल, महाावीीर भााई शााह, सनीी जैैन, ओम प्रकााश पााठक, जय परमाार, अमीीश भााई, गहरीीलााल, 
जयेेश भााई एवंं नीीलेेश भााई केे नूूतन प्रति�ष्ठाान 'डि�वााइन इंंटरनेेशनल' काा शुुभाारंंभ जैैन संंस्काार वि�धि� द्वााराा संंस्काारक 
नेेमीीचंंद काावड़ि�याा एवंं संंजय बोोथराा नेे सम्पन्न करवाायाा। 
n गांं�धीीनगर दि�ल्लीी। रााकेेश पुुगलि�याा व उनकेे सहयोोगीी प्रवीीण फूूलफगर व रााजेंंद्र हीीराावत केे नूूतन प्रति�ष्ठाान (MS/-
ALLORA) काा शुुभाारंंभ जैैन संंस्काार वि�धि� सेे उपाासक संंस्काारक मनीीष छलााणीी व हेेमरााज रााखेेचाा नेे सम्पूूर्णण वि�धि� 
वि�धाान व मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे साानन्द संंपन्न करवाायाा।

n लि�लुुआ। रााजलदेेसर नि�वाासीी अशोोक– सुुनीीताा देेवीी नााहर केे वि�ष्णुु वााटि�काा, बेेलूूड़ स्थि��त गृृह प्रवेेश अनुुष्ठाान जैैन 
संंस्काार वि�धि� सेे उपाासक और संंस्काारक अरुण नााहटाा नेे सम्पूूर्णण वि�धि� व मंंगलमंंत्रोोच्चाार सेे साानन्द सम्पन्न करवाायाा। 

n गंंगााशहर। कमल चन्द - रााखीी डाागाा केे सुुपुुत्र पीीयूूष काा शुुभ वि�वााह स्व. प्रदीीप - नीीलि�माा मि�न्नीी कि� सुुपुुत्रीी मेेघाा 
केे सााथ जैैन संंस्काार वि�धि� सेे जैैन संंस्काारक पवन छााजेेड़, वि�नीीत बोोथराा और देेवेेन्द्र डाागाा नेे वि�वााह संंस्काार काा सााराा 
मांं�गलि�क आयोोजन वि�धि� वि�धाान पूूर्ववक तथाा मांं�गलि�क मंंत्रोोचाार केे सााथ सम्पन्न करवाायाा। 

नूूतन प्रति�ष्ठाान

नूूतन गृृह प्रवेेश

पााणि�ग्रहण संंस्काार
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महाातपस्वीी आचाार्यय श्रीी महााश्रमण  
जीी कीी सुशुि�ष्याा 'शाासनश्रीी' सााध्वीी सुमुन 
श्रीी जीी केे साान्नि�ध्य मंें मुमुुुक्षु ु सुमुन बैदै 
काा मंगंल भाावनाा समाारोोह मनाायाा गयाा।

काार्ययक्रम काा प्राारम्भ तेेराापंंथ  
महि�लाा मण्डल उत्तर दि�ल्लीी कीी मंंत्रीी 
प्रवीीणाा सिं�ंघीी केे मंंगल गीीत सेे हुुआ । 
शाासनश्रीी सााध्वीी सुुमन श्रीी जीी नेे प्रेेरक 
उद्बोोधन केे दौौराान कहाा कि� भवसाागर कोो 
पाार करनेे केे लि�ए हमेंं संंयम कीी नौौकाा 

काा सहााराा लेेनाा होोगाा। 
इस नौौकाा कोो पाार पंहंुचुााने े वाालेे 

हमें कुुशल नाावि�क गुरुु मि�ले े है ै रााम 
और केेवट काा माार्मि�िक प्रसंगं सुनुाातेे  
हुएु सााध्वीी श्रीीजीी ने ेबताायाा कि� ऐसे ेयुगु  
मंें वि�लक्षण धर्ममसंघं और महााश्रमण जीी 
जैसैे े महाातेेजस्वीी गुरुु कीी अनुुशाासनाा 
मंगंल सन्नि�धि� मि�लनाा हमााराा परम 
सौौभााग्य है।ै 

मुमुुुक्षु ु सुमुन गुरुु चरणोंं मंें जााकर 
समर्पि�ित होोकर (दीीक्षि�त होोकर) अपनीी 
संयंम सााधनाा मंें सदाा आगेे बढ़तीी रहेे यहीी 

मंगंल काामनाा है।ै रोोहि�णीी सभाा केे अध्यक्ष 
संजंीीव जैनै ने े स्वाागत भााषण देतेे े हुएु 
मुमुुकु्षु ुसुमुन बैदै केे प्रति� मंगंल काामनाा 
करते ेहुएु अपनेे वि�चाारोो कीी प्रस्तुति� दीी। 
श्रीी जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथंीी सभाा रोोहि�णीी 
केे अध्यक्ष संजंीीव जैनै, इस मंगंल भाावनाा 
काार्ययक्रम मंें दि�ल्लीी केे वरि�ष्ठ श्राावक 
श्राावि�कााओं कीी उपस्थि��ति� सरााहनीीय रहीी। 

सेके्टर-3, रोोहि�णीी मंें पहलीी बाार 
मुमुुकु्ष काा मंगंलभाावनाा समाारोोह मनाायाा 
गयाा। काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन 
श्याामसुंं�दर जैनै ने ेकि�याा।

आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे सुशुि�ष्य 
मुनुि� प्रशांं�त कुुमाारजीी मुनुि� कुुमुदु कुुमाारजीी 
काा कटि�हाार जैनै भवन मंें अत्यन्त 
उत्सााहपूरू्णण वााताावरण मंें भव्य चाातुुर्माा�सि�क 
मंगंल प्रवेेश हुआु। स्वाागत समाारोोह कोो 
सम्बोोधि�त करतेे हुएु मुनुि� प्रशांं�त कुुमाारजीी 
ने ेकहाा- जीीवन मंें मंगंल काा बड़ाा महत्व 
होोताा है।ै जीीवन मंें मंगंल आचरण करनेे 
से े जीीवन मंगंलमय बनताा है।ै अपनीी 
- अपनीी क्षमताा अनुुसाार संतंोो से े कुुछ 
ज्ञाान ग्रहण करंें और धाार्मि�िक पुरुुषाार्थथ करंें 
तभीी यह चाातुुर्माा�स आप सभीी केे लि�ए 
लााभदाायीी बन सकेेगाा। 

धर्मम केे प्रति� श्रद्धाा उत्सााह होोनाा अपनेे 
आप मंें शुभु है।ै जहांं� त्यााग कीी भाावनाा 
होोतीी है ैवहांं� वि�काास केे राास्ते ेखुलु जाातेे 
है।ै चाातुरु्माा�स मंें अपने े स्वाार्थथ काा त्यााग 

करकेे संयंम कीी भाावनाा बढ़ााएंं। अपनीी 
सुवुि�धााओं कोो छोोड़कर अध्याात्म केे सााथ 
जुडु़नाा हीी चाातुुर्माा�स कीी नि�ष्पति� है।ैआपस 
मे े सभीी मि�लकर सौौहाार्दद केे सााथ रहंें 
जि�ससे ेसमााज काा वि�काास होो। सााधुु काा 
द्वाार सभीी केे लि�ए खुलुाा है।ै 

चाारि�त्राात्माा सभीी कोो कल्यााणकाारीी बोोध 
देतेे ेहंैं लेनेे ेवाालाा अपनीी - अपनीी योोग्यताा 
से े उसेे ग्रहण करताा है।ै अपनेे वि�चाारोंं 
कोो खुलुाा रखकर सम्यग ज्ञाान कोो ग्रहण 
करनाा चााहि�ए। मुनुि� रमेेश कुुमाार जीी काा 
सौौहाार्दद भााव मि�लताा रहाा है।ै मुनुि� कुुमुदु 
कुुमाार जीी ने ेकहाा - संतंोो काा आगमन सोोई 
चेतेनाा कोो जगााने ेवाालाा होोताा है।ैचाातुरु्माा�स 
केेवल बड़े - बड़े आयोोजनोो से ेहीी सफल 
नहींं होोताा ।संतंोंं केे चाातुरु्माा�स मंें तोो तप - 
त्यााग आदि� आध्याात्मि��क सााधनाा चलनीी 
चााहि�ए इसीी से े जीीवन कीी साार्थथकताा 
फलीीत होोतीी है।ैज्ञाान,दर्शशन,चरि�त्र और 

तप कीी आरााधनाा चलतीी रहंें। माासखमण 
,अट्ठााई,तेलेेे कीी सााधनाा करंें।चाातुुर्माा�स 
आत्मकल्यााण मंें नि�मि�त्त बने े अपनेे 
आचरण, व्यवहाार, वि�चाारोंं मंें परि�वर्ततन 
लााएं।ंतप ,त्यााग,संंवर ,साामाायि�क ,पौौषध,  
ध्याान,जप कुुछ न कुुछ प्रयोोग अवश्य 
करंें। पच्चीीस बोोल,भक्ताामर, श्राावक 
सम्बोोध,प्रति�क्रमण इत्याादि� कोो सीीखने ेकाा 
मनोोभााव रखंें। 

हनुमुाान नााहटाा ने ेबताायाा - काार्ययक्रम 
काा शुभुाारम्भ महि�लाा मण्डल केे 
मंगंलााचरण से ेहुआु।सभाा अध्यक्ष वि�मल 
बंैंगााणीी ने ेस्वाागत भााषण  प्रस्तुत कि�याा। 
तेरेाापंथं युवुक परि�षद अध्यक्ष मनीीष 
नााहटाा, महि�लाा मंडंल उपााध्यक्ष  सुषुमाा 
पटाावरीी ने े व्यक्तव्य दि�याा।काार्ययक्रम काा 
कुुशल संयंोोजन नेपेााल बि�हाार अध्यक्ष 
वि�रंेंद्र संचंेतेीी ने ेकि�याा। आभाार सभाा मंतं्रीी 
रााजकुमाार पुगुलि�याा ने ेकि�याा।

युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी 
कीी वि�दुषुीी शि�ष्याा सााध्वीी रााकेेश कुुमाारीी 
जीी आदि� सााध्वीीवृंं�द ठााणाा-4 काा वि�लेपेाारे्ले 
स्थि��त गोोयल जीी केे नि�वाास पर भव्य मंगंल 
प्रवेेश हुआु।  तुलुसीी महााप्रज्ञ फााउंंडेेशन 
केे अध्यक्ष मेघेरााज धााकड़, मुंं�बई सभाा 
केे अध्यक्ष सुरंुेंद्र कोोठाारीी, पूरू्वव अध्यक्ष 
मााणक धींंग तथाा भाारत जैनै महाामंंडल 
युवुाा इकााई केे अध्यक्ष भूपूेशे कोोठाारीी नेे 
अपने ेवि�चाार व्यक्त कि�ए। 

आयोोजि�त समाारोोह काा शुभुाारंभं 
सााध्वीी रााकेेश कुुमाारीी जीी केे नवकाार 
मंतं्र से ेहुआु।तेेयुुप वि�लेपेाारे्ले केे अध्यक्ष 
महंेंद्र वडाालाा एवंं तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल 
कीी अध्यक्षाा कुुसुमु कोोठाारीी ने े स्वाागत 
उद्बोोधन दि�याा। टीीपीीएफ मुंं�बई वेसे्टर्नन 
जोोन केे अध्यक्ष प्रशांं�त परमाार ने े भीी 
अपने ेवि�चाार व्यक्त कि�ए। सााध्वीी मलय 
वि�भाा जीी, सााध्वीी वि�पुलुयशाा जीी एवंं 
सााध्वीी चेतेस्वीीप्रभााजीी ने े अष्टमंंगल केे 
आध्याात्मि��क महत्व पर प्रेरेक प्रस्तुतुि� देतेेे 
हुएु त्यााग एवं ंतप कीी भाावनाा कोो जीीवन मंें 

अपनाानेे काा संदंेशे दि�याा।  अपनेे प्रेरेणाास्पद 
उद्बोोधन मंें सााध्वीी रााकेेश कुुमाारीी जीी नेे 
कहाा कि� चाातुुर्माा�स आध्याात्मि��क खेतेीी काा 
समय है।ै इस अवधि� मंें आत्माा केे वि�काास 
हेतुेु सााधनाा, स्वााध्यााय एवं ं धर्माा�रााधनाा 
केे मााध्यम से ेआध्याात्म रूपीी खेतेीी काा 
सिं�चंन करनाा चााहि�ए। 

उन्होंंने े कहाा कि� वि�लेपेाारे्ले मंें इस 
चाातुरु्माा�स केे दौौराान अध्याात्म कीी गंगंाा 
प्रवााहि�त होोगीी, जि�सकाा लााभ लेकेर 
प्रत्येके श्राावक-श्राावि�काा अपनेे पााप, 
तााप एवं ंसंतंााप कोो दूरू कर सकताा है।ै 
सााध्वीी श्रीी जीी ने ेवि�लेपेाारे्ले कोो एक छोोटेे 
से े आध्याात्मि��क टाापू ू कीी संजं्ञाा देतेे े हुएु 
कहाा कि� यह क्षेते्र सेवेाा, जाागरूकताा एवंं 
धर्ममनि�ष्ठाा केे लि�ए सदैवै अग्रणीी रहाा है।ै 
उन्होंंने े सभीी काार्ययकर्ताा�ओं केे समर्पपण 
एवं ं सक्रि�यताा कीी सरााहनाा करतेे हुएु 
वि�श्वाास व्यक्त कि�याा कि� इस चाातुुर्माा�स 
काा अधि�कतम आध्याात्मि��क लााभ सभीी 
कोो प्रााप्त होोगाा। सााथ हीी काार्ययक्रम केे अंतं 
मंें मुकेुेश वडाालाा ने ेआभाार ज्ञाापि�त कि�याा 
तथाा काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन दीीपक 
डाागलि�याा ने ेकि�याा।

युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
जीी कीी सुुशि�ष्याा 'शाासनश्रीी' सााध्वीी 
वि�द्याावतीीजीी 'द्वि�तीीय' व सहवर्तीीनीी 
सााध्वीीवृंं�द काा कांं�दि�वलीी तेेराापंंथ भवन 
मेंं चाातुुर्माा�सि�क मंंगल प्रवेेश हुुआ। इस 
अवसर पर सााध्वीी वि�द्याावतीी जीी नेे 
अपनेे उद्बोोधन मेंं कहाा- तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
श्रद्धााशीील समााज हैै।ज्ञाान,दर्शशन,चाारि�त्र 
सेे अपनेे आप कोो परीीपुुर्णण करेंं तथाा 
त्यााग और तपस्याा कीी प्रेेरणाा दीी। सााध्वीी 
प्रीीयंंवदाा जीी नेे कहाा-  यह संंग हीी हमाारीी 
आन,बाान और शाान हैै तथाा चाातुुर्माा�स 
संंबंंधि�त वि�शेेष सुुचनााएंं दीी। सााध्वीी 
प्रेेरणााश्रीीजीी, सााध्वीी मृृदुुयशााजीी एवंं 
डाा. सााध्वीी ऋद्धि�यशााजीी नेे साामुुहि�क 
गीीति�काा 'जाागोो जाागोो तुुम्हेंं जगाायेंं' केे 
द्वााराा श्राावक समााज सेे आह्वाान कि�याा 
कीी त्यााग, तपस्याा काा माार्गग अपनाा 
कर चाातुुर्माा�स सफल बनाानाा हैै। श्रीी 
जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा मुंं�बई केे 

अध्यक्ष सुुरेेन्द्र कोोठाारीी नेे कहाा 'हमेंं 
इस चाातुुर्माा�स मेंं भरपुुर आध्याात्मि��क 
लााभ लेेनाा हैै और आत्म कल्यााण 
करनाा हैै' तथाा सभीी पदााधि�काारि�योंं 
काा स्वाागत कि�याा। श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर 
तेेराापंंथीी महाासभाा केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष 
महेंंद्र नााहटाा नेे अपनेे वक्तव्य मेंं कहाा 
'हम सौौभााग्यशाालीी हैै कि� हमेंं आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी जेेसेे गुुरु मि�लेंं, मैंं 
महाासभाा कीी ओर सेे आपकाा स्वाागत 
करताा हूंं� आप सभीी इस चाातुुर्माा�स मेंं 
आध्याात्मि��क वि�काास करेंं। महाासभाा 
रााष्ट्रीीय महाामंंत्रीी वि�नोोद बैैद नेे कहाा 
'सााध्वीी श्रीीजीी आपकाा येे चाातुुर्माा�स 
मंंगलमय होो श्राावक समााज सेे आह्वाान 
हैै कीी सभीी इस चाातुुर्माा�स काा पुुराा लााभ 
लेंं।' कांं�दि�वलीी सभाा अध्यक्ष मि�ठाालााल 
धााकड़ नेे अपनाा वक्तव्य दि�याा। 
काार्ययक्रम काा सफल मंंच संंचाालन तेेयुुप 
अध्यक्ष आशीीष श्रीी श्रीीमााल नेे कि�याा। 
सभीी काा आभाार ज्ञाापन तेेयुुप कांं�दि�वलीी 
मंंत्रीी वि�मल धााकड़ नेे कि�याा।

जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंंथीी महाासभाा 
केे नि�रे्देशाानुसुाार परम आरााध्य आचाार्यय 
भि�क्षु ु कोो ज्ञाानाात्मक श्रद्धांं�जलि� अर्पि�ित 
करने े केे उदे्देश्य से े श्रीी जैनै श्वेेतााम्बर 
तेरेाापंंथीी सभाा केे तत्वाावधाान मंें 'तेेराापंंथ 
मेरेाा पंथं' काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। काार्ययशाालाा मंें प्रशि�क्षि�काा केे रूप 
मंें पंचंकूलाा से ेसमाागत उपाासि�काा बहन 
सुशु्रीी सुरुजीीत सिं�गंलाा ने ेआचाार्यय भि�क्षु ुकेे 
व्यक्ति�ित्व एवं ंकृृति�त्व पर वि�स्तृतृ प्रकााश 
डाालते े हुएु श्राावक समााज कोो उनके 
जीीवन, सि�द्धांं�तोंं तथाा धर्मम क्रांं�ति� से ेजुडेु़े 
अनेके ज्ञाानवर्धधक प्रसंगंोंं एवंं दृषृ्टांं�तोंं सेे 
अवगत कराायाा। उन्होंंने े कहाा कि� कोोई 
भीी महाान काार्यय केेवल उपाादाान से ेनहींं, 

बल्कि�� नि�यति� एवंं योोग्य नि�मि�त्त केे संयंोोग 
से े पूरू्णण होोताा है।ै सत्य क्रांं�ति� केे लि�ए 
आचाार्यय भि�क्षु ु मंें जोो अदम्य सााहस थाा, 
उसीी काा परि�णााम है ैकि� तेरेाापंथं धर्ममसंघं 
काा सूरू्यय उदि�त हुआु। अस्ति�ित्व उसीी काा 
बनाा रहताा है,ै जोो तूफूाानोंं एवंं वि�परीीत 
परि�स्थि��ति�योंं मंें भीी झुकुने ेकेे बजााय सीीनाा 
ताानकर उनकाा साामनाा करताा है।ै उन्होंंनेे 
कहाा कि� आचाार्यय भि�क्षु ुने ेसत्य क्रांं�ति� एवंं 
मर्याा�दाा पाालन केे लि�ए अनेके कष्ट सहे,े 
जि�न्हें सुनुकर आज भीी रोंंगटे खड़े होो जाातेे 
हंैं। तेरेाापंंथ धर्ममसंघं केे वि�काास मंें मुनुि� 
थि�रपाालजीी एवंं फतेहेचंदंजीी नि�मि�त्त बनेे 
तथाा आचाार, वि�चाार, ज्ञाान, दर्शशन, चरि�त्र 
और तप कीी क्रांं�ति� कोो आगे े बढ़ााने े मंें 
उनकीी महत्वपूरू्णण भूमूि�काा रहीी। उपाासि�काा 
बहन सुशु्रीी सुरुजीीत सिं�गंलाा ने ेकहाा कि� 

आचाार्यय भि�क्षु ुने ेअनाासक्त भााव से ेजीीवन 
जि�याा। उन्हें न अपनेे प्रााणोंं काा मोोह थाा 
और न हीी अपने ेशि�ष्योंं केे प्रति� आसक्ति�ि। 
उनकाा वाास्तवि�क अनुरुााग केेवल सत्य 
और अहिं�संाा केे माार्गग से े थाा। उन्होंंनेे 
बताायाा कि� आचाार्यय भि�क्षु ुकाा उद्देशे्य कोोई 
नयाा धाार्मि�िक संपं्रदााय स्थाापि�त करनाा नहींं 
थाा, बल्कि�� प्रकृृति� कीी वि�लक्षण व्यवस्थाा 
केे अनुुसाार सहज रूप से ेतेरेाापंथं धर्ममसंघं 
काा नि�र्माा�ण हुआु। इस धर्मम क्रांं�ति� केे मूलू 
मंें आचाार शि�थि�लताा से ेलेकेर गृहृ-प्रभााव 
तक अनेके दृशृ्य एवंं अदृशृ्य काारणोंं काा 
योोगदाान रहाा, किं�तु ुइसकीी सफलताा तभीी 
संभंव हुईु, जब सत्यनि�ष्ठ, धर्ममपराायण 
एवं ं महत्तम व्यक्ति�ित्व केे धनीी आचाार्यय 
भि�क्षु ुजैसैाा नेतेृतृ्व प्रााप्त हुआु। 

मंंगल भाावनाा समाारोोह आयोोजि�त

चाातुुर्माा�स मेंं करें आध्याात्मि�क वि�कााससााध्वीी वृंं�द काा चाातुुर्माा�सि�क  
हुुआ भव्य मंंगल प्रवेेश

भव्य रैैलीी केे सााथ हुुआ 
चाातुुर्माा�सि�क मंंगल प्रवेेश

'तेेराापंंथ-मेेराापंंथ' काार्ययशाालाा काा आयोोजन

     रोोहि�णीी, दि�ल्लीी। 

     कटि�हाार।

     वि�लेेपाार्लेे, मुंं�बई। 

     कांं�दि�वलीी। 

     टोोहाानाा। 



7
27 जुुलााई - 02 अगस्त 2026 

गुुलााब बााग
आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी केे 107 वंें 

जन्मदि�वस केे आयोोजन कोो संबंोोधि�त करतेे 
हुएु मुनुि� प्रशांं�त कुुमाार जीी ने ेकहाा- स्वयंं 
कीी सााधनाा, गुरुु केे प्रति� अदभुत समर्पपण 
से ेशूनू्य से ेशि�खर तक पहुंं�च गए महाात्माा 
महााप्रज्ञ जीी। गुरुु नि�ष्ठाा एवं ंआत्मनि�ष्ठाा 
से े उनकीी प्रज्ञाा जाागृतृ हुईु।आचाार्यय श्रीी 
महााप्रज्ञ जीी एक महाान अध्याात्म योोगीी 
संतं थे।े उनकीी योोग सााधनाा अत्यंतं गहन 
थीी। स्वयं ं प्रयोोगधर्माा� पुरुुष थे।ेआगम 
आधाारि�त योोग सााधनाा केे सूतू्र कोो गहरााई 
से ेआत्मसाात कर स्वयं ंने े प्रयोोग करकेे 
सााधु ुसााध्वीी कोो प्रयोोग करवााएंं। प्रेके्षााध्याान 
पद्धति� काा अवि�ष्काार कि�याा। प्रेके्षााध्याान कोो 
वैजै्ञाानि�क स्वरूप प्रदाान कि�याा। ध्याान केे 
वि�वि�ध प्रयोोग जनताा केे साामनेे प्रस्तुतु 
कि�ये।े रााजनीीति�ज्ञ, प्रशाासनि�क साामााजि�क 
सभीी स्तर केे व्यक्ति�ियोंं ने े उनसे े बहुतु 
कुुछ प्रााप्त कि�याा।उनकाा चिं�तंन हमेशेाा 
सकााराात्मक रहाा। मुनुि� कुुमुदुकुमाार जीी 
ने े कहाा- खुलुे े आकााश मंें जन्म लेनेेे 
वााले ेबाालक नत्थु ुने ेखुलुे ेआकााश जैसैीी 
हीी वि�रााटताा कोो प्रााप्त कि�याा।वि�नय और 
गुरुु केे प्रति� समर्पपण केे तोो वे े मूरू्ति�िमाान 
स्वरूप थे।े तेरेाापंथं सभाा अध्यक्ष मनोोज 
पुगुलि�याा, नेपेााल बि�हाार सभाा अध्यक्ष 
वि�रंेंद्र संचेंेतीी,अभाातेयेुपु कोोषााध्यक्ष 
वि�काास बोोथराा,तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल 
से े बबि�ताा गि�रि�याा,ने े गीीत एवं ं व्यक्तव्य 
केे द्वााराा अभि�व्यक्ति�ि दीी। काार्ययक्रम काा 
संचंाालन मुनुि� कुुमुदु कुुमाार जीी ने ेकि�याा। 
आभाार सभाा मंतं्रीी सुनुीील भंसंाालीी ने ेकि�याा।

बेंंगलुुरु
तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे दशम अधि�शाास्ताा, 

शतााब्दीी पुुरुष आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी 
केे 107वेंं जन्म दि�वस केे अवसर पर 
तेेराापंंथ सभाा, वि�जय नगर, बेंंगलुुरु 
केे तत्वाावधाान मेंं रााज भवन, बेंंगलुुरु, 
शांं�ति�दूूत युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
जीी केे सुुशि�ष्य मुुनि�  वि�नीीतकुुमाार जीी, 
मुुनि� पुुनीीतकुुमाार जीी काा पर्दाा�पण हुुआ। 
कर्नाा�टक केे रााज्यपााल महाामहि�म श्रीी 
थाावरचंंद गहलोोत नेे कहाा कि� आचाार्यय 
श्रीी महााप्रज्ञ जीी नेे अणुुव्रत आंंदोोलन, 
प्रेेक्षाा ध्याान और सााहि�त्य जीीवन वि�ज्ञाान  
केे मााध्यम सेे समााज कोो नई दि�शाा दीी। 
वेे माानव केे मसीीहाा थेे। इस अवसर पर 
मुुनीी वि�नीीत कुुमाार जीी नेे कहाा आचाार्यय 
श्रीी महााप्रज्ञ जीी केे व्यक्ति�ित्व एवंं कृृति�त्व, 
नैैति�क मूूल्योंं कीी स्थाापनाा केे लि�ए अपनाा 
पूूराा जीीवन समर्पि�ित कर दि�याा। पर 
वि�शेेष जाानकाारीी दीी। मुुनि� पुुनीीतकुुमाार 
जीी नेे कहाा  'महााप्रज्ञ: युुगदृृष्टाा और 

युुगनि�र्माा�ताा'  आचाार्ययश्रीी काा जीीवन त्यााग, 
तप और सााधनाा काा अनुुपम उदााहरण 
हैै। सभाा अध्यक्ष भंंवरलााल मांं�डोोत नेे 
महाामहि�म महोोदय रााज्यपााल कोो मुुनि�श्रीी 
काा वि�जयनगर सभाा मेंं चाातुुर्माा�स प्रवेेश 
पर मुुख्य अति�थि� केे रूप मेंं नि�वेेदन 
कि�याा काार्ययक्रम मेंं तेेराापंंथ सभाा वि�जय 
नगर केे पदााधि�काारीी उपस्थि��त थेे। सभाा 
अध्यक्ष भंंवरलााल मांं�डोोत, उपााध्यक्ष 
दि�नेेश  हिं�ंगड़, मंंत्रीी  मनोोज सेेठि�याा कीी 
उपस्थि��ति� रहीी।

कटक
युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी 

काा 107 वांं� जन्मोोत्सव प्रज्ञाा दि�वस 
केे रूप मेंं मुुनि� मोोहजीीतकुुमाार जीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं  मनाायाा गयाा।  इस अवसर 
पर मुुनि� मोोहजीीत कुुमाार जीी  नेे कहाा 
आचाार्यय महााप्रज्ञ  वैैश्वि�िक संंत परम्पराा केे 
कीीर्ति�िधर आचाार्यय थेे। उनकाा जन्म उदाार 
वि�चाारोंं, नई सोोच, नई दृृष्टि�ि, करुणाा, 
सद्‌‌भाावनाा, सााधनाा, समााधि� काा जन्म 
थाा।  आचाार्यय महााप्रज्ञ नेे दर्शशन जगत् केे 
सााथ व्यवहाार जगत कोो भीी ऊंंचााई दीी। 
उन्होंंनेे जन जन कोो प्रशस्त जीीवन जीीनेे 
काा युुग बोोध दि�याा। मुुनि�श्रीी नेे आचाार्यय 
महााप्रज्ञ द्वााराा सम साामयि�क प्रबोोध प्रदाान 
करनेे वाालेे संंस्मरणोंं कोो प्रकट कि�याा। 
मुुनि� भव्यकुुमाारजीी नेे अपनेे दीीक्षाा गुुरु 
'आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी केे व्यक्ति�ित्व कीी 
अनेेक वि�शेेषतााओं कोो स्वाानुुभूूत प्रसंंगोंं 
केे मााध्यम सेे प्रकट कि�याा। मुुनि� जयेेश 
कुुमाार जीी नेे अपनेे आदर्शश आचाार्यय 
महााप्रज्ञ जीी कोो अपनीी वि�नयांं�जलि� 
समर्पि�ित करतेे हुुए कहाा कि� महााप्रज्ञ काा 
जीीवन समर्पपण, सततााभ्याास,साामंंजस्य 
सर्ववधर्ममसद्‌‌भााव केे गुुणोंं काा समवााय हैै। 
उनकाा व्यक्ति�ित्व आज कीी पीीढ़ीी केे लि�येे 
प्रेेरणाास्रोोत बनाा हुुआ हैै। 

जयपुुर
आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी काा वि�श्व 

शांं�ति� संंदेेश वर्ततमाान वि�षम स्थि��ति�योंं मेंं 
अधि�क प्राासंंगि�क होो गयाा हैै। महााप्रज्ञ 
नेे मि�सााइल मैैन डॉंं�. ए. पीी. जेे. अब्दुुल 
कलााम सेे कहाा थाा आज दुुनि�यांं� कोो हिं�ंसाा 
और अशांं�ति� कीी नहींं, शांं�ति� और अहिं�ंसाा 
कीी मि�सााइल कीी जरूरत हैै। येे वि�चाार 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी केे सुुशि�ष्य मुुनि� 
तत्त्व रुचि� 'तरुण' नेे आचाार्यय महााप्रज्ञ 
जीी केे 107 वेंं जन्मोोत्सव काार्ययक्रम कोो 
सम्बोोधि�त करतेे हुुए व्यक्त कि�येे। मुुनि�श्रीी 
जीी नेे आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी द्वााराा सुुझाायेे 
सफलताा केे पांं�च सूूत्रोंं कीी चर्चाा� करतेे 
हुुए कहाा- सहनशीीलताा, वि�नम्रताा, 
सेेवाा, श्रमशीीलताा और संंयम जीीवन मेंं 

सफलताा दि�लाानेे वाालेे महत्त्वपूूर्णण सूूत्र 
हैंं। इस अवसर पर मुुनि� संंभव कुुमाार 
जीी नेे कहाा - आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी 
करुणााशीील महाापुुरुष थेे। उन्होंंनेे बताायाा 
कि� महााप्रज्ञ मेंं वि�द्वताा केे सााथ वि�नम्रताा 
काा अद्भुत संंयोोग थाा। सर्ववधर्मम सद्भाावनाा 
काार्ययक्रम मेंं तेेराापंंथ सभाा केे मंंत्रीी 
रााजकुुमाार बााफनाा नेे समाागत अति�थि�योंं 
काा स्वाागत तथाा मंंदि�र कमेेटीी केे सहयोोग 
केे प्रति� आभाार ज्ञाापन कि�याा। 

रोोहि�णीी, दि�ल्लीी
युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 

कीी सुुशि�ष्याा शाासन श्रीी सााध्वीी सुुमनश्रीी 
जीी केे साानि�ध्य मेंं प्रेेक्षााप्रणेेताा आचाार्यय 
श्रीी महााप्रज्ञजीी काा 107 वांं� जन्म दि�वस 
मनाायाा गयाा। काार्ययक्रम काा प्राारम्भ 
महाावीीर अष्टकम् सेे हुुआ। शाासन श्रीी 
सााध्वीी सुुमनश्रीी जीी नेे अपनेे उद्बोोधन 
मेंं कहाा-आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी काा जीीवन 
दर्शशन एक व्यक्ति�ि नहींं वि�चाार हैै, साागर 
नहींं महाासाागर हैै। उन्होंंनेे माानवजााति� केे 
लि�ए ऐसेे दोो बड़ेे अवदाान दि�येे हैै जि�समेंं 
जीीवन भीी अनेेक समस्यााओं काा समााधाान 
समााहि�त हैै। प्रेेक्षाा ध्याान और जीीवन 
वि�ज्ञाान केे प्रशि�क्षण और प्रयोोगोंं सेे जीीवन 
मेंं अवश्य बदलााव आताा हैै। आचाार्यय 
महााप्रज्ञजीी महाान् सााहि�त्यकाार चिं�ंतक 
दाार्शशनि�क हीी नहींं महाान् योोगीी महाावीीर 
वााणीी केे भााष्यकाार थेे।  सााहि�त्यकाारोंं 
कीी वि�द्ववाानोंं कीी दृृष्टि�ि मेंं आधुुनि�क 
युुग केे वि�वेेकाानन्द थेे। सााहि�त्य सृृजन 
सेे जैैनधर्मम काा जन धर्मम बनाायाा और 
भगवाान महाावीीर केे सि�द्धाान्तोंं कोो सुुदूूर 
देेशोंं तक पहुँँ�चाायाा। वोो वीीतरााग तुुल्य 
थेे और बचपन सेे हीी प्रज्ञाा सम्पन थेे। 
सााध्वीी मधुुर लताा नेे 'गुुरुवर हमाारेे जैैन 
जगत केे सि�ताारेे' मधुुर संंगीीत सेे ताावरण 
कोो भााववि�भोोर बनाा दि�याा। मंंगल पााठ सेे 
काार्ययक्रम सम्पन्न हुुआ।

सााउथ हाावड़ाा
युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 

केे सुुशि�ष्य मुुनि� जि�नेेशकुुमाार जीी ठााणाा-
3 केे साान्नि�ध्य मेंं युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी 
महााप्रज्ञ जीी काा 107 वाँँ� जन्म दि�वस 
समाारोोह काा भव्य आयोोजन कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम केे मुुख्य अति�थि� रााजेेन्द्र 
रााठौौड़ ( पूूर्वव प्रति�पक्ष नेेताा रााजस्थाान 
वि�धाानसभाा) थेे। महाासभाा केे प्रधाान 
न्याासीी सुुरेेश गोोयल, उपााध्यक्ष मांं�गीीलााल 
बोोथराा, कोोषााध्यक्ष मदन मरोोठीी ,ट्रस्टीी 
नगरााज  बरमेेचाा आदि� कीी गरि�माामयीी 
उपस्थि��ति� रहीी। इस अवसर पर उपस्थि��त 
धर्ममसभाा कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए मुुनि� 
जि�नेेश कुुमाार जीी नेे कहाा- आचाार्ययश्रीी 

महााप्रज्ञ जीी जि�नशाासन केे ज्योोति�र्धधर 
पुुरुष थेे। उनकाा जीीवन बहुु आयाामीी 
थाा। वेे प्रवचनकाार, सााहि�त्यकाार कवि�, 
लेेखक थेे। वेे आगमवेेत्ताा, वि�धि�वेेत्ताा, 
तत्व वेेत्ताा केे सूूर्ययन हींं महाासूूर्यय थेे। वेे 
तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे वैैडुुयर्वव आचाार्ययश्रीी 
तुुलसीी केे सक्षम पट्टधर थेे। उनकाा जन्म 
रााजस्थाान केे टमकोोर कस्बेे मेंं हुु आ। 
छोोटीी आयुु मेंं संंन्याास लेेकर सर्ववतोोमुुखीी 
वि�काास कि�याा। प्रेेक्षााध्याान, जीीवन वि�ज्ञाान 
काा आयााम देेकर तनाावग्रस्त लोोगोंं कोो 
संंजीीवनीी दीी। शि�क्षाा जगत कोो नयाा 
आयााम देेकर वि�द्याार्थि�ियोंं कोो जीीवन जीीनेे 
कीी कलाा सि�खााई । मुुनि� श्रीी नेे आगेे 
कहाा- आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी काा जन्म खुुलेे 
आकााश मेंं हुुआ। उनकाा चि�न्तन भीी खुुलेे 
आकााश कीी तरह व्याापक थाा। वेे प्रझाा 
पुुरुषथेे। जैैन न्यााय केे रााधााकृृष्णन थेे, 
दूूसरेे वि�वेेकाानंंद थेे। उनकीी वि�नम्रताा 
संंकल्पबल, समर्पपण कृृतज्ञताा अपनेे आप 
मेंं वि�शि�ष्ठ थीी। उस महााप्ररुष काा जन्म 
दि�वस मनाानाा अपनेे आप मेंं गौौरव कीी 
बाात हैै । महााप्ररुष केे द्वााराा बतााए गयेे 
माार्गग पर चलेे तोो जन्म दि�वस मनाानाा और 
अधि�क साार्थथक होोगाा। इस अवसर पर 
मुुनि� कुुणााल कुुमाार जीी नेे सुुमधुुर गीीत 
काा संंगाान कि�याा। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, सााउथ हाावड़ाा 
केे मंंगलााचरण सेे हुुआ। स्वाागत भााषण 
सााउथ हाावड़ाा श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी 
सभाा केे अध्यक्ष प्रकााश माालूू नेे दि�याा। 
आभाार ज्ञाापन सााउथ हाावडाा सभाा केे 
मंंत्रीी वसंंत पटाावरीी नेे कि�याा। काार्ययक्रम 
काा संंचाालन मुुनि� परमाानंंदजीी नेे कि�याा। 
अति�थि�योंं काा सम्माान कि�याा गयाा। इस 
अवसर पर सांं�वरमल धनाानि�याा आदि� 
गणमाान्य लोोग उपस्थि��त थेे।

रााजााजीीनगर
तेेराापंंथ युुवक परि�षद रााजााजीीनगर 

द्वााराा संंचाालि�त आचाार्यय तुुलसीी 
डाायग्नोोस्टि�िक सेेन्टर श्रीीराामपुुरम केे 
अंंतर्गगत तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे दशम 
अधि�शाासस्ताा प्रेेक्षाा प्रणेेताा आचाार्यय श्रीी 
महााप्रज्ञजीी केे 107वेे जन्म दि�वस केे 
उपलक्ष मेंं रि�याायतीी शुुल्क पर लि�पि�ड 
प्रोोफााइल जि�समेंं साात वि�भि�न्न प्रकाार केे 
कोोलेेस्ट्रॉॉल कीी जांं�च कि� गई । शि�वि�र कीी 
शुुरुआत साामूूहि�क नमस्काार महाामंंत्र सेे 
हुुई, लगभग दोो घण्टेे तक चलेे शि�वि�र मेंं 
43 सदस्य लााभाान्वि��त हुुए। 

गुुवााहााटीी
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे वि�द्वाान 

सुुशि�ष्य मुुनि� आनंंदकुुमाार जीी 'काालूू' 
एवंं सहवर्तीी मुुनि� वि�काास कुुमाार जीी केे 

साान्नि�ध्य तथाा श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी 
सभाा, गुुवााहााटीी द्वााराा सभीी संंघीीय संंस्थााओं 
केे सहयोोग सेे भव्य आयोोजन कि�याा गयाा। 
इस अवसर पर उपस्थि��त जनमेेदि�नीी कोो 
संंबोोधि�त करतेे हुुए मुुनि�  आनंंद कुुमाार 
जीी नेे कहाा - आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी एक 
महाान अध्याात्म योोगीी संंत थेे। उनकीी 
अन्त:प्रज्ञाा जाागृृत थीी। बड़ेे - बड़ेे धर्ममगुुरु 
उनकेे पाास माार्गगदर्शशन केे लि�ए आतेे थेे। 
इस अवसर पर मुुनि� वि�काास कुुमाार जीी 
नेे सुुमधुुर गीीति�काा केे मााध्यम सेे तेेराापंंथ 
धर्ममसंंघ केे दशमााचाार्यय महााप्रज्ञ जीी कोो 
अपनीी भाावांं�जलि� दीी। मुुनि�श्रीीजीी द्वााराा 
नमस्काार महाामंंत्र सेे प्राारंंभ काार्ययक्रम मेंं 
स्वाागत वक्तव्य तेेराापंंथीी सभाा केे अध्यक्ष 
रि�तेेश खटेेड़ नेे दि�याा। ज्ञाानशाालाा कीी 
प्रशि�क्षि�कााओं नेे मंंगलााचरण एवंं महि�लाा 
मंंडल कीी सदस्यााओं नेे गीीति�काा प्रस्तुुत 
कीी। काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन सभाा 
केे उपााध्यक्ष  अशोोक सेेठि�याा कि�याा। 
धन्यवााद ज्ञाापन  रंंजीीत बोोथराा नेे कि�याा।

वि�लेेपाार्लेे
आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी काा 107वांं� 

जन्म दि�वस अत्यंंत श्रद्धाा, भक्ति�ि और 
हर्षोोल्लाास केे सााथ 'प्रज्ञाा दि�वस' केे रूप 
मेंं मनाायाा गयाा। यह भव्य एवंं मांं�गलि�क 
काार्ययक्रम सााध्वीी रााकेेश कुुमाारीी जीी आदि� 
ठााणाा-4 केे पाावन साानि�ध्य मेंं गरि�माापूूर्णण 
ढंंग सेे संंपन्न हुुआ। इसकेे पश्चाात वरि�ष्ठ 
उपाासक गंंभीीरमल नेे आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ 
जीी केे जीीवन-वृृत्त, उनकेे दर्शशन और 
समााज केे प्रति� उनकेे महाान अवदाानोंं 
पर वि�स्तृृत प्रकााश डाालाा। काार्ययक्रम कोो 
आगेे बढ़ाातेे हुुए सााध्वीी  मलयवि�भााजीी नेे 
आचाार्यय प्रवर केे जीीवन सेे जुुड़ेे कई प्रेेरक 
और रोोचक प्रसंंग सााझाा कि�ए, 'नथमल' 
सेे 'महााप्रज्ञ' बननेे कीी ऐति�हाासि�क याात्राा 
काा मुुख्य प्रवचन मेंं पूूज्य सााध्वीी रााकेेश 
कुुमाारीी जीी नेे आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी 
कीी प्रज्ञाा, ध्याान सााधनाा और अद्भुत 
अध्याात्म याात्राा कोो रेेखांं�कि�त कि�याा। सभाा 
कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए उन्होंंनेे कहाा, 
'पूूज्य गुुरुदेेव वाास्तव मेंं प्रज्ञाा केे अक्षय 
धनीी थेे। उन्होंंनेे अपनेे महाान गुुरुओं—
आचाार्यय श्रीी काालूूगणीी जीी एवंं आचाार्यय श्रीी 
तुुलसीी जीी केे साानि�ध्य मेंं रहकर अपनेे 
जीीवन कोो वि�काास केे सर्वोोच्च शि�खरोंं 
तक पहुँँ�चाायाा।'सााध्वीी जीी नेे आगेे कहाा 
कि� गुुरुकृृपाा, समर्पपण, वि�नम्रताा, सरलताा 
और अनवरत योोग सााधनाा केे बल पर हीी 
एक सााधाारण बाालक 'नत्थूू' (नथमल) 
सेे जैैन शाासन केे महाान 'महााप्रज्ञ' बननेे 
कीी ऐति�हाासि�क याात्राा संंभव होो सकीी। 
उनकाा जीीवन हर सााधक केे लि�ए एक 
जीीवंंत माार्गगदर्शि�िकाा हैै। 

आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ जीी काा 107 वांं� जन्मदि�वस पर वि�शेेष



 

�(क्रमश:)

परि�शि�ष्ट समन्वय कीी दि�शाा 
काा उद्घााटन

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर

– आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ
क्याा आज काा महाावीीर काा अनुुयाायीी समााज समन्वयवाादीी हैै? इस प्रश्न काा उत्तर सि�द्धाान्त 

मेंं नहींं खोोजाा जाा सकताा। यह खोोजाा जाा सकताा हैै— चि�न्तन-भेेद, घृृणाा अथवाा व्यक्ति�िगत याा 
सााम्प्रदाायि�क महत्त्वााकांं�क्षाा केे धराातल पर। सब लोोगोंं काा (और एक समााज मेंं रहने वाालेे सब 
लोोगोंं काा भीी) चि�न्तन एक जैैसाा नहींं होोताा। जब तक उसकाा समीीकरण होोताा रहताा हैै तब तक 
वेे सााथ रह पाातेे हैंं और जब अहंं कीी प्रबलताा समीीकरण नहींं होोनेे देेतीी, तब चि�न्तन-भेेद स्थि��ति�-
भेेद मेंं बदल जााताा हैै। घृृणाा और महत्त्वााकांं�क्षाा भीी स्थि��ति�-भेेद उत्पन्न करतीी हैंं। इन परि�स्थि��ति�योंं 
मेंं बौौद्धि�क समन्वयवााद व्यवहाार कोो प्रभाावि�त नहींं करताा; उसेे प्रभाावि�त करताा हैै— अहिं�ंसक 
समन्वयवााद। भगवाान् महाावीीर काा समन्वय काा सि�द्धाान्त वस्तुु-जगत् मेंं बौौद्धि�क हैै, प्रााणीी-जगत् 
मेंं वह अहिं�ंसक हैै।

कि�तनाा कठि�न हैै वि�चाार और व्यवहाार मेंं साामंंजस्य लाानेे वाालेे अहिं�ंसक समन्वय कीी दि�शाा 
काा उद्घााटन!

सर्ववजन हि�तााय, सर्ववजन सुुखााय
'भि�न्न-भि�न्न वस्तुुओं कोो देेखतेे केे लि�ए भि�न्न-भि�न्न आँँखोंं कीी ज़रूरत नहींं हैै'— इस वााक्य 

कीी अभि�धाा सेे असहमति� नहींं हैै, तोो इसकीी व्यंंजनाा सेे पूूर्णण सहमति� भीी नहींं हैै।
गुुरु नेे शि�ष्य सेे पूूछाा— 'देेखताा कौौन हैै?'
शि�ष्य नेे कहाा— 'आँँख।'
गुुरु— 'क्याा अन्धकाार मेंं आँँख देेख सकतीी हैै?'
शि�ष्य— 'प्रकााश और आँँख दोोनोंं मि�लकर देेखतेे हैंं।'
गुुरु— 'आँँख भीी हैै और प्रकााश भीी हैै, पर आदमीी अन्यमनस्क (कहींं और खोोयाा हुुआ) हैै 

तोो क्याा वह देेखताा हैै?'
शि�ष्य— 'मैंं अपनीी बाात मेंं थोोड़ाा संंशोोधन करनाा चााहताा हूँँ�। मन, प्रकााश और आँँख—तीीनोंं 

मि�लकर देेखतेे हैंं।'
गुरुु— 'एक बच्चे ेने ेआग कोो देखेाा और उसमंें हााथ डााल दि�याा। क्याा उसने ेआग कोो नहींं देखेाा?'
शि�ष्य— 'बच्चेे मेंं बुुद्धि� काा वि�काास नहींं होोताा। वाास्तव मेंं पूूर्णण दर्शशन तब होोताा हैै जब बुुद्धि�, 

मन, आँँख और प्रकााश—येे चाारोंं एक सााथ होोतेे हैंं।'
गुुरु— 'एक बुुद्धि�माान आदमीी कोो मैंंनेे जुुआ खेेलतेे देेखाा हैै। क्याा वह देेखताा हैै?'
शि�ष्य— 'नहींं, सहीी अर्थथ मंें वहीी देखेताा हैै, जि�सकीी बुदु्धि� पर अस्ति�ित्व काा वरदहस्त होोताा है।ै'

व्यक्ति�ि केे दोो रूप होोतेे हैंं— 
व्यक्ति�ित्व और अस्ति�ित्व। अस्ति�ित्व काा अर्थथ हैै 'होोनाा' और व्यक्ति�ित्व काा अर्थथ हैै 'कुुछ होोनाा'। 

हम नााम-रूप आदि� कोो देेखतेे हैंं, तब हमेंं व्यक्ति�ित्व काा दर्शशन होोताा हैै। हम चेेतनाा केे जाागरण 
कोो देेखतेे हैंं, तब हमेंं व्यक्ति�ित्व कीी पृृष्ठभूूमि� मेंं क्रि�यााशीील अस्ति�ित्व काा दर्शशन होोताा हैै।

महाावीीर केे व्यक्ति�ित्व काा अस्ति�ित्व पर अधि�काार होोताा तोो उनकीी वााणीी मेंं मृृदुुताा और हृदय 
मेंं क्रूूरताा होोतीी। उनकीी वााणीी और हृदय—दोोनोंं मेंं मृृदुुताा काा अतल प्रवााह हैै। इससेे प्रतीीत होोताा 
हैै कि� उनकाा अस्ति�ित्व व्यक्ति�ित्व पर छाायाा हुुआ थाा।

व्यक्ति�ित्व केे धराातल पर महाावीीर एक संंघ केे शाास्ताा, संंघबद्ध धर्मम केे व्यााख्यााताा और एक 
पंंथ केे प्रवर्ततक हैंं। अस्ति�ित्व केे धराातल पर वेे केेवल 'हैंं'। 'होोनेे' केे सि�वााय और कुुछ नहींं हैंं। 
वेे न संंघ केे शाास्ताा हैंं और न शाासि�त, न धर्मम केे व्यााख्यााताा हैंं और न श्रोोताा, न द्वैैतवाादीी हैंं और 
न अदै्वैतवाादीी। द्वैैत और अद्वैैत, व्यााख्याा और श्रुुति�, शाासन और स्वीीकृृति�—येे सब अस्ति�ित्व कीी 
शााखााएँँ हैंं। महाावीीर कीी सम्पूूर्णण याात्राा व्यक्ति�ित्व सेे अस्ति�ित्व कीी ओर हैै। महाावीीर नेे कहाा हैै–

'जि�सेे तूू माारनाा चााहताा हैै, वह तूू हीी हैै।'
'जि�स पर तूू शाासन करनाा चााहताा हैै, वह तूू हीी हैै।'
'जि�सेे तूू परि�तप्त करनाा चााहताा हैै, वह तूू हीी हैै।'
'जि�सेे तूू दाास बनाानाा चााहताा हैै, वह तूू हीी हैै।'
'जि�सेे तूू उपद्रुुत करनाा चााहताा हैै, वह तूू हीी हैै।'

वि�मलाा ठक्कर नेे मौौन मेंं तथ्य केे सााक्षाात्काार कीी बाात कहीी हैै। 'मौौन चि�त्त कीी नि�ष्कंंपन 
कीी अवस्थाा हैै, जि�समेंं वि�चाार और भाावनाा कीी तरंंग नहींं हैै। वि�चाार, भाावनाा, अहंंकाार मेंं साारीी 
कीी साारीी ऊर्जाा� जोो बि�खर गई थीी वह सि�मट कर अपनेे आप मेंं इकटठीी होो जाातीी हैै। वह फि�र 
देेखतीी हैै। उसकाा देेखनाा द्रष्टाा और दृृश्य—दोोनोंं कोो मि�टाा देेताा हैै। तथ्य काा सााक्षाात्काार होोनाा 
तथ्यााकाार होो जाानाा हैै।'

बौौद्ध ध्याान परम्पराा केे महाान् आचाार्यय बोोधि�धर्मम नेे सत्य मेंं प्रवेेश केे दोो द्वाारोंं काा प्रयोोग प्रस्तुत 
कि�याा हैै—ज्ञाान और कर्मम।

ज्ञाान— 
मेेराा यह दृृढ़ वि�श्वाास हैै कि� सब प्रााणि�योंं मेंं एक हीी सत्य नि�हि�त हैै। वेे सदैैव बााह्य वि�षयोंं सेे 

अवरुद्ध रहते हैंं, इसलि�ए मैंं उनसे असत्य कोो त्याागकर सत्य केे ग्रहण करनेे काा आग्रह करताा हूंं�। 
दीीवाार कोो देेखतेे हुुए उन्हेंं अपनेे चि�त्त कीी वृृत्ति�योंं कोो यह मनन करतेे हुुए एकााग्र करनाा चााहि�ए 
कि� अहंं (मैंं) और अपर (दूूसरेे) काा अस्ति�ित्व हीी नहींं हैै तथाा ज्ञाानीी और अज्ञाानीी एक समाान हैंं।

कर्मम—
सााधक कोो सब कठि�नााइयोंं कोो यह समझ कर सहनाा चााहि�ए कि� मैंं अपनेे पूूर्वव जन्म केे कुुकर्मम 

काा फल भोोग रहाा हूंं�। उसेे अपनेे भााग्य सेे संंतुुष्ट रहनाा चााहि�ए, चााहेे सुुख होो याा दुःः�ख, लााभ होो 
याा हाानि�। उसकोो कि�सीी वस्तुु कीी तृृष्णाा नहींं करनीी चााहि�ए। उसकोो धर्मम (सत्य) काा अनुुसरण 
करनाा चााहि�ए।

इसीी परम्पराा केे एक अन्य ध्याानीी सााधक नेे अपनेे शि�ष्य कोो नि�म्नोोक्त वि�धि� केे अनुुसरण 
काा नि�र्देेश दि�याा हैै— 'शाास्त्र केे प्रवचन और अध्ययन कोो कुुछ समय केे लि�ए छोोड़ोो। कुुछ दि�न 
केे लि�ए अपनेे कमरेे मेंं बन्द होो जााओ। गर्ददन सीीधीी कर शांं�त होोकर बैैठोो और अपनेे वि�चाारोंं कोो 
एकााग्र करोो। अच्छेे-बुुरेे केे द्वन्द्वाात्मक तर्कक कोो छोोड़कर आंंतरि�क संंसाार कोो देेखोो। ज्ञाान उसकेे 
लि�ए 'प्रत्याात्मवेेद्य' होोनाा चााहि�ए।'

ध्याान और समत्व
ध्येेय मंंजि�ल हैै और ध्याान उसकाा माार्गग हैै। सााधक काा ध्येेय होोताा हैै—शुुद्ध आत्माा काा 

अनुुभव। आत्माा कोो आवृृत करनेे वाालेे हैंं—रााग और द्वेेष। चि�त्त प्रति�क्षन इसकेे द्वााराा प्रकंंपि�त 
रहताा हैै। चेेतनाा प्रकंंपनोंं केे काारण परि�लक्षि�त नहींं होोतीी। ध्याान केे सााथ जोो प्रति�क्रि�याा-मुुक्ति�ि कीी 
बाात जुुड़ीी हैै याा कहीी जाातीी हैै वह इसलि�ए कि� प्रति�क्रि�याा प्रकंंपन हैै और प्रकंंपन सेे हम ध्येेय केे 
सन्नि�कट नहींं पहुंं�च सकतेे। आगम कीी परि�भााषाा मेंं प्रति�क्रि�याा-मुुक्ति�ि केे लि�ए शब्द हैै—समताा। 
सााधक समस्त अनुुकूूल और प्रति�कूूल द्वंंद्वोंं मेंं सतत समताावाान् रहेे, तटस्थ रहेे। 'समयााए समणोो 
होोइ' श्रमण समताा सेे होोताा हैै।

'जोो समोो सव्वभूूएसुु, तसेेसुु थाावरेेसुु य। 
तस्स साामााइयंं होोइ, इति� केेवलि�भाासि�यंं।।'

'आत्मद्रष्टाा पुुरुषोंं नेे कहाा हैै कि� साामाायि�क उसीी सााधक केे होोतीी हैै जोो त्रस, स्थाावर, स्थूूल 
और सूूक्ष्म चरााचर जगत् केे प्रति� सम रहताा हैै।'

समताा केे अभााव मेंं ध्याान-सााधनाा अपनाा कोोई प्रति�फल नहींं लाा सकतीी। सााधक कोो प्राारंंभ 
मेंं हीी इस सत्य काा बोोध होो जाानाा चााहि�ए कि� मेेरीी प्रत्येेक क्रि�याा मेंं समत्व प्रति�ष्ठि��त रहेे। बााहर 
सेे होोनेे वाालेे आघाातोंं केे प्रति� सतत जाागरूक रहनाा और अपनेे मन कोो किं�ंचि�दपि� आंंदोोलि�त नहींं 
करनाा, ध्यााताा केे लि�ए यह नि�तांं�त अपेेक्षि�त हैै। इसलि�ए ध्याान मेंं प्रति�ष्ठि��त सााधकोंं नेे समताा 
और ध्याान कोो भि�न्न नहींं माानाा। येे दोोनोंं एक-दूूसरेे केे पूूरक हैंं। आचाार्यय हेेमचंंद्र नेे कहाा हैै—

'समत्वमवलम्ब्यााय, ध्याानंं योोगीी समााश्रयेत्। 
वि�नाा समत्वमाारब्धेे, ध्याानेे स्वाात्माा वि�डम्ब्यतेे ।।'

'योोगीी समताा काा आलंंबन लेेकर ध्याान केे पथ पर अग्रसर बनेे। समत्व केे शुुभाारंंभ केे अभााव 
मेंं वह ध्याान मेंं बैैठकर अपनेे-आपकोो वि�डंंबि�त करताा हैै।' � (क्रमश:)
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धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल   

– आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

तीीन पदोंं सेे उऋण  
होोनाा दुःः�शक्य

3 बाातेंं ज्ञाान कीी 

इन तीीनोंं केे उपकाारोंं सेे व्यक्ति�ि इतनाा दब जााताा हैै कि� उऋण होोनाा बड़ाा मुुश्कि��ल होोताा हैै। पहले उपकाारीी 
हैंं—मााताा-पि�ताा। मााताा-पि�ताा अपनीी संंताान कोो जन्म देेतेे हैंं, लाालन-पाालन करतेे हैंं, पढ़ाातेे-लि�खाातेे हैंं, 
संंस्काार देेतेे हैंं, उसकीी शाादीी करतेे हैंं, उसेे व्याापाार कराातेे हैंं। यह कि�तनाा बड़ाा उपकाार हैै। संंस्कृृत सााहि�त्य 
मेंं तोो यहाँँ� तक कहाा गयाा हैै कि� वह मांं� शत्रुु हैै और वह पि�ताा दुुश्मन हैै, जोो अपनेे बाालक कोो पढ़ााताा नहींं हैै, 
जोो बाालक कोो अच्छेे संंस्काार नहींं देेताा हैै।

प्रश्न होोताा हैै कि� यदि� हमाारेे जीीवन मेंं मााताा-पि�ताा काा इतनाा उपकाार हैै तोो क्याा कोोई उपााय हैै 
उनकेे उपकाार सेे उऋण होोनेे काा? शाास्त्रकाार नेे कहाा कि� तुुम अपनेे मााताा-पि�ताा कीी चााहेे कि�तनीी हीी 
सांं�साारि�क सेेवाा कर लोो, चााहेे उन्हेंं स्नाान कराा दोो, चााहेे उत्तम सेे उत्तम शतपााक याा सहस्रपााक तेेल 
सेे उनकीी माालि�श कर दोो, चााहेे स्वाादि�ष्ट सेे स्वाादि�ष्ट भोोजन कराा दोो, चााहेे सुुगंंधि�त चूूर्णण सेे उनकाा 
उबटन कर दोो, आभूूषणोंं सेे उनकेे शरीीर कोो वि�भूषि�त कर दोो, चााहेे श्रवण कुुमाार कीी तरह उन्हेंं 
जीीवनभर काावड़ मेंं याात्राा कराा दोो, इतनाा करने पर भीी उनकेे उपकाार सेे उऋण नहींं होो पााओगेे। यदि� 
तुुम उनकोो धाार्मि�िक बनाा दोो, उन्हेंं तत्त्वज्ञाान सि�खाा दोो, उन्हेंं केेवलीी प्रज्ञप्त माार्गग मेंं स्थाापि�त कर दोो, 
उनकेे मन मेंं देेव, गुुरु, धर्मम केे प्रति� आस्थाा जगाा दोो, उनकीी आत्माा काा उत्थाान कर कर दोो तोो तुुम 
उनकेे उपकाारोंं सेे उऋण होोनेे कीी स्थि��ति� मेंं आ सकतेे होो। जैैसेे, कि�सीी केे मााताा-पि�ताा धर्मम-कर्मम मेंं 
अनाास्थाा रखतेे होंं और उनकीी संंताान उन्हेंं धर्मम केे माार्गग मेंं स्थाापि�त कर देे तोो ऐसीी धाार्मि�िक सेेवाा सेे 
मााताा-पि�ताा केे उपकाार सेे उऋण हुुआ जाा सकताा हैै।

दूूसरेे उपकाारीी हैंं—भर्ताा�। कभीी कोोई धनवाान सेेठ कि�सीी दरि�द्र काा आर्थि�िक सहयोोग कर उसकाा घर बसाा 
देे, उसेे कमााई करनाा सि�खाा देे, उसेे अपनेे पैैरोंं पर खड़ाा कर देे, आत्मनि�र्भभर बनाा देे तोो ऐसेे सेेठ केे उपकाार 
सेे उऋण होोनाा बड़ाा मुुश्कि��ल हैै। प्रश्न होोताा हैै कि� ऐसाा कौौन-साा उपााय हैै जि�ससेे ऐसेे पाालन-पोोषण करनेे 
वाालेे सेेठ केे उपकाार सेे उऋण हुुआ जाा सकताा हैै? शाास्त्रकाार नेे कहाा कि� ऐसेे उपकाारीी सेेठ कीी चााहेे कि�तनीी 
हीी सांं�साारि�क सेेवाा कर लोो, जैैसेे दुुर्भाा�ग्य सेे कि�सीी दि�न वहीी उपकाारीी और धनवाान सेेठ दरि�द्र बन जााए और 
उसीी उपकृृत व्यक्ति�ि केे पाास सहयोोग मांं�गनेे आए, तब वह उपकृृत व्यक्ति�ि यह कहेे कि� 'सेेठ सााहब! आपनेे 
मेेरेे ऊपर कि�तनाा उपकाार कि�याा थाा। मैंं आपकाा हीी दि�याा हुुआ खाा रहाा हूंं�। आपनेे मुुझेे तैैयाार कि�याा, आगेे 
बढ़ाायाा, मेेराा सााराा धन मैंं आपकोो देेनेे कोो तैैयाार हूंं�।' यदि� वह अपनीी साारीी संंपत्ति� उस सेेठ कोो देे देे, फि�र भीी 
वह उसकेे उपकाार सेे उऋण नहींं होो सकताा। यदि� वह व्यक्ति�ि उस सेेठ कोो धर्मम केे माार्गग पर स्थाापि�त कर देे 
तोो वह अपनेे भर्ताा� केे उपकाार सेे उऋण होोनेे कीी स्थि��ति� मेंं आ सकतेे हैंं।

तीीसरेे उपकाारीी हैंं— धर्माा�चाार्यय। धर्ममगुुरु कि�तनोंं कोो दीीक्षि�त करतेे हैंं, शि�क्षण देेतेे हैंं, समझाातेे हैंं, 
माार्गगदर्शशन देेतेे हैंं, संंयम कीी सााधनाा मेंं सहयोोग देेतेे हैंं, संंसाार समुुद्र सेे पाार लगाानेे मेंं योोगदाान देेतेे हैंं। इस 
प्रकाार धर्माा�चाार्यय अनेेक आध्याात्मि��क उपकाार करतेे हैंं। क्याा उनकेे उपकाार सेे उऋण होोनेे काा कोोई उपााय हैै? 
शाास्त्रकाार नेे बताायाा कि� कभीी कि�सीी धर्माा�चाार्यय काा मन कि�सीी काारण सेे अस्थि��र होो जााए, धर्मम केे प्रति� आस्थाा 
कमजोोर होो जााए, कदााचि�त पथभ्रष्ट होो जााए, भौौति�कताा केे राास्ते पर चलाा जााए, ऐसेे धर्माा�चाार्यय कोो कोोई वाापस 
धर्मम मेंं सुुस्थि��र कर देे, उनकीी आस्थाा कोो मजबूूत बनाा देे तोो वह धर्माा�चाार्यय केे उपकाार सेे उऋण होोनेे कीी 
स्थि��ति� मेंं आ सकताा हैै।

एक बाार कीी बाात हैै, आषााढ़भूूति� नााम केे एक आचाार्यय हुुए। उनकेे साामनेे उन्हींं केे शि�ष्य महाामाारीी 
केे प्रकोोप सेे दि�वंंगत होोनेे लगेे। नि�यति� काा ऐसाा योोग बनाा कि� देेखतेे-हीी-देेखतेे एक शि�ष्य वि�नोोद 
कोो छोोड़कर सभीी शि�ष्य स्वर्गगवाासीी बन गए। जब वि�नोोद भीी मरणाासन्न अवस्थाा मेंं आ गयाा, तब 
आचाार्ययप्रवर नेे कहाा—'वत्स! तुुम देेवलोोक मेंं जााकर पुुनःः मेेरेे दर्शशन करनाा और बताानाा कि� देेवगति� 
काा स्वरूप क्याा हैै?' शि�ष्य वि�नोोद नेे गुुरुदेेव कीी इस बाात कोो स्वीीकाार कर लि�याा। कुुछ हीी क्षणोंं मेंं 
वह अंंति�म शि�ष्य भीी दि�वंंगत होो गयाा। वह देेवलोोक मेंं जााकर ज्योंंहीी गुुरुदर्शशन केे लि�ए आनेे कोो 
उद्यत हुुआ, त्योंंहीी कुुछ देेवांं�गनााओं नेे उसेे वहींं रोोक लि�याा और कहाा—'यहाँँ� काा एक नााटक तोो 
देेखकर जााओ तााकि� अपनेे गुुरु केे साामनेे स्वर्गगलोोक काा गौौरव बताा सकोो।' जब शि�ष्य देेवलोोक सेे 
वाापस नहींं आयाा, तब गुुरु नेे सोोचाा कि� स्वर्गग-नरक कुुछ नहींं हैै। गुुरु काा मन अस्थि��र होो गयाा, श्रद्धाा 
टूूट गई, स्वर्गग-नरक केे अस्ति�ित्व सेे वि�श्वाास उठ गयाा।

आषााढ़भूूति� नेे सोोचाा कि� 'मैंं तोो अनाावश्यक हीी सााधुु बनाा। अब मैंं इन कष्टोंं कोो क्योंं झेेलूंं�? गृृहस्थ बनकर 
मौौज-मस्तीी काा जीीवन जीीऊंंगाा।' इस प्रकाार धर्माा�चाार्यय होोनेे केे बाावजूूद मन अनाास्थाावाान होो गयाा। वह घर जाानेे 
काा चिं�ंतन करनेे लगाा। इतनेे मेंं देेवरूप शि�ष्य काा सिं�ंहाासन प्रकंंपि�त हुुआ। उसनेे अपनेे ज्ञाान सेे जाानाा कि� मेेरेे 
गुुरु श्रद्धाा सेे च्युुत होो गए हैंं। वह तत्कााल भूूतल पर आयाा और एक माायााजााल रचाा। उसनेे पृृथ्वीीकााय, अप्कााय, 
तेेजस्कााय, वाायुुकााय, वनस्पति�कााय और त्रसकााय नाामक छह बच्चोंं कीी वि�कुुर्ववणाा कीी।

भ
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युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
कीी वि�दुुषीी सुशुि�ष्याा शाासन श्रीी सााध्वीी श्रीी 
मधुबुाालाा जीी आदि� ठााणाा 5 काा तेरेाापंथं 
सभाा भवन पर्ववत पााटीीयाा मंें भव्य व 
अनुशुाासन रैलैीी केे सााथ मंगंल प्रवेेश 
हुआु|  सााध्वीी मधुबुाालाा जीी ने ेनमस्काार 
महाामंतं्र केे संगंाान से े कि�याा| उसकेे 
पश्चाात स्थाानीीय सभाा अध्यक्ष संजंय 
बोोहराा, महि�लाा मंडंल अध्यक्षाा सुमुन 
बैदै, तेयेुपु अध्यक्ष अशोोक कोोचर नेे 
सााध्वीी वृंं�द काा स्वाागत अभि�नन्दन कि�याा| 
शाासनश्रीी सााध्वीी  मधुुबाालाा जीी ने ेकहाा 
पर्ववत पााटीीयाा श्राावक समााज मंें जोो श्रद्धाा, 
उत्सााह एवं ंधर्मम केे प्रति� समर्पपण काा भााव 

दि�खााई दे ेरहाा है,ैवह परम पूजू्य आचाार्यय 
प्रवर केे आर्शि�िवााद एवंं तेरेाापंथं धर्ममसंघं कीी 
गौौरवशाालीी परंंपराा काा परि�णााम हैै| 

सााध्वीी वि�ज्ञाान श्रीी जीी ने ेकहाा तेरेाापंंथीी 
सभाा, युवुक परि�षद् मंें संघं सेवेाा केे प्रति� 
जोो उत्सााह समर्पपण एवंं काार्ययभाावनाा दि�खााई 
देतेीी है ैवहीी तेरेाापंथं धर्ममसंघ कीी वाास्तवि�क 
शक्ति�ि और गौौरव है|ै सााध्वीी श्रीी सौौभााग्य 
श्रीी जीी, सााध्वीी मंजुंुल यशाा जीी व सााध्वीी 
मेधेाावीी प्रभाा जीी ने ेसंयंुकु्त परि�संवंााद कि�याा 
जि�समंें ज्याादाा से े ज्याादाा चाार्तुु�माास कााल 
मंें ज्ञाान, दर्शशन, चरि�त्र व तप करतेे हुएु 
चाातुरु्माा�स कााल मंें लााभ लेनेेे कीी प्रेरेणाा 
परि�संवााद केे द्वााराा दीी। संचंाालन सभाा मंतं्रीी 
अनि�ल  चौौधरीी व आभाार कोोषााध्यक्ष प्रदीीप 
पुगुलि�याा नेे कि�याा|

युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
केे सुशुि�ष्य मुनुि� जि�नेश कुुमाार जीी ठााणाा-
3 काा भव्य चाातुरु्माा�सि�क मंगंल प्रवेशे 
हुआु। योोगक्षेमे रैलैीी केे उत्तर हाावड़ाा 
पहुंं�चने ेपर उमेशे रॉॉय रााज्यमंतं्रीी पश्चि��म 
बंगंााल सरकाार ने े संतं वृंं�द काा स्वाागत 
कि�याा। धर्ममसभाा कोो संबंोोधि�त करतेे हुएु 
मुनुि� जि�नेशेकुमाार जीी ने े कहाा -प्रत्येेक 
देशे व समााज केे अपने ेसांं�स्कृति�क मूलू्य 
होोतेे हंैं। संसं्कृति� एक काालजयीी तत्व है।ै 
उसकेे अनेके अंगं है।ै उनमें धर्मम काा स्थाान 
सर्वोोपरि� व धर्मम जीीवन काा अंतंरंगं तत्त्व 
है।ै वह अब जीीवन केे लि�ए उतनाा हीी 
अनि�वाार्यय है,ै जि�तनाा हवाा और पाानीी। धर्मम 
कीी प्रेरेणाा देनेे े वााले े संतं होोते े हंैं। आज 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी कीी अनंतं कृृपाा 
से ेहमनेे उतर हाावड़ाा मंें सकुुशल चाातुरु्माा�स 
मंगंल प्रवेशे कर लि�याा है।ै चाातुरु्माा�स 
आध्याात्मि��क वैभैव पााने े काा स्वर्णि�िम 
अवसर है।ै चाातुरु्माा�स सााधनाा सि�द्धि� काा 
द्वाार है।ै चाातुरु्माा�स ज्ञाान, दर्शशन, चाारि�त्र 
तप कीी आरााधनाा काा पर्वव है।ै चाातुुर्माा�स 
कोो सफत बनााने े मंें उत्सााह, उदाारताा, 
आत्मीीयताा, आरााधनाा व अनुुमोोदनाा केे 
सूतू्र महत्त्वपूर्णण है।ै मुनुि� जि�नेश कुुमाार नेे 
आगे ेकहाा - संतंोंं केे आगमन केे अवसर 
पर स्वाागत, अभि�नंदंन कि�याा जाा रहाा 
है।ै यह संतंोंं काा नहींं संसं्कृति�, त्यााग, 
गुरुुकृृपाा व संयंम काा स्वाागत है।ै संतं 
भाारतीीय संसं्कृति� केे अनमोोल रत्न होोतेे 

हंैं। संतं समाागम से े सत्संंस्काार, चेतेनाा 
काा ऊध्र्वाारोोहण, अंधंकाार काा नााश व 
चेतेनाा काा आलोोक प्रााप्त होोताा है।ै संतंोंं 
केे समाागम से े समााज मंें जुडु़ााव होोताा 
है।ै बृहृत्तर कोोलकााताा काा श्राावक समााज 
वि�नीीत व श्रद्धाालुु है।ै मंगंल प्रवेशे जैसैेे 
अवसरोंं पर बड़ीी संखं्याा मंें उपस्थि��त होोताा 
है।ै सभीी सााधुुवााद केे पाात्र है।ै इस अवसर 
पर मुनुि� परमाानंदंजीी ने ेकहाा - चाातुरु्माा�स 
कीी व्यवस्थाा चाातुरु्माा�स काा शरीीर है ैमोोक्ष 
माार्गग कीी आरााधनाा चाातुरु्माा�स कीी आत्माा 
है।ै उत्तर हाावड़ाा चाातुरु्माा�स सभीी केे लि�ये 
मंगंलमय बनें। मुनुि� कुुणााल कुुमाार जीी नेे 
सुमुधुुर गीीत काा संगंाान कि�याा। काार्ययक्रम 
केे मुखु्य अति�थि� उमेशे रॉॉय (रााज्यमंतं्रीी, 
पश्चि��म बंगंााल सरकाार) ने ेशहर मंें संतंोंं 
केे चाातुुर्माा�स प्रवाास कोो अपनाा सौौभााग्य 
बतााते ेहुएु जैनै समााज केे सेवेाा काार्यय कीी 
सरााहनाा कीी। श्रीी जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंंथीी 
सभाा केे अध्यक्ष संदंीीप डाागाा ने े दि�याा। 
जैनै वि�श्व भाारतीी केे न्याासीी जतनलााल 
जीी पाारख, अणुवु्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी 
केे अध्यक्ष प्रतााप सिं�ह दुगुड, श्रीी जैनै 
श्वेतेााम्बर तेरेाापंथंीी सभाा- कोोलकााताा केे 
अध्यक्ष शि�खरचंंद लुणुाावत, तेयेुपु हाावड़ाा 
केे अध्यक्ष बसंतं पटाावरीी, तेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल, उत्तर हाावड़ाा कीी अध्यक्षाा सुजुााताा 
दुगु्गड, टीीपीीएफ केे अध्यक्ष रि�तेश दुगु्गड, 
अणुवु्रत समि�ति� हाावड़ाा केे अध्यक्ष दीीपक 
नखत ने ेस्वाागत मंें अपने े वि�चाार व्यक्त 
कि�ए। काार्ययक्रम काा संचंाालन सभाा मंें मंतं्रीी 
वि�नीीत कोोठाारीी ने ेकि�याा। 

चाार्तुु�माासि�क मंंगल प्रवेेश व 
भव्य स्वाागत काा आयोोजन 

चाातुुर्माा�स आध्याात्मि��क वैैभव 
पाानेे काा स्वर्णि�िम अवसर

     पर्ववत पााटीीयाा।

     उत्तर हाावड़ाा। 

महााप्रज्ञ पब्लि��क स्कूूल मेंं चाातुुर्माा�साार्थथ 
युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी 
कीी प्रबुुद्ध सुुशि�ष्याा शाासन श्रीी सााध्वीी 
कंंचनप्रभााजीी एवंं सहवर्तीी शाासन श्रीी 
सााध्वीी मंंजुुरेेखााजीी आदि� ठााणाा-5 काा 
भव्य एवंं वि�शााल रैैलीी केे सााथ मंंगल 
प्रवेेश हुुआ। मंंगल उद्बोोधन मेंं शाासन श्रीी 
सााध्वीी कंंचनप्रभााजीी नेे कहाा कि� वि�भि�न्न 
नगरोंं सेे समाागत श्राावक-श्राावि�कााओं 
मेंं जोो श्रद्धाा, उत्सााह एवंं धर्मम केे प्रति� 
समर्पपण काा भााव दि�खााई देे रहाा हैै, वह 
परम पूूज्य आचाार्यय प्रवर केे आशीीर्वाा�द 
एवंं तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी गौौरवशाालीी 
परंंपराा काा परि�णााम हैै। उन्होंंनेे सभीी सेे 
चाातुुर्माा�स मेंं राात्रि� भोोजन त्यााग, सचि�त्त 
एवंं जमीीकंंद काा परि�त्यााग तथाा तेेलाा, 

अठााई, माासखमण आदि� तपस्यााओं एवंं 
धर्माा�रााधनाा कोो उत्सााहपूूर्ववक अपनाानेे 
काा आह्वाान कि�याा शाासन श्रीी सााध्वीी  
मंंजुुरेेखााजीी नेे अपनेे संंबोोधन मेंं कहाा 
कि� तेेराापंंथीी सभाा, तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
एवंं महि�लाा मंंडल केे पदााधि�काारि�योंं मेंं 
संंघ सेेवाा केे प्रति� जोो उत्सााह, समर्पपण 
एवंं काार्ययभाावनाा दि�खााई देेतीी हैै, वहीी 
तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी वाास्तवि�क शक्ति�ि 
और गौौरव हैै। उन्होंंनेे सभीी कोो चाातुुर्माा�स 
कोो आत्मवि�काास एवंं आध्याात्मि��क 
सााधनाा काा श्रेेष्ठ अवसर बनाानेे कीी 
प्रेेरणाा दीी। इस अवसर पर सााध्वीी 
मंंजुुरेेखााजीी, सााध्वीी उदि�तप्रभााजीी, सााध्वीी 
नि�र्भभयप्रभााजीी एवंं सााध्वीी चेेलनााश्रीीजीी 
नेे प्रेेरणाादाायीी गीीतोंं कीी प्रस्तुुति� देेकर 
वााताावरण कोो भक्ति�िमय बनाा दि�याा 
स्वाागत भााषण केे क्रम मेंं फााउंंडेेशन 

केे अध्यक्ष कुंं�दनमल धााकड़, तेेराापंंथ 
सभाा दक्षि�ण मुंं�बई केे अध्यक्ष देेवेंंद्र 
डाागलि�याा, तेेराापंंथ युुवक परि�षद दक्षि�ण 
मुंं�बई केे अध्यक्ष सुुमि�त सुुरााणाा आदि� नेे 
अपनेे स्वाागत उद्गाार व्यक्त कि�ए, इस 
अवसर पर श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी 
सभाा मुंं�बई केे अध्यक्ष सुुरेंंद्र कोोठाारीी, 
भाारत जैैन महाामंंडल केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष 
ख्याालीीलााल ताातेेड, अणुुव्रत वि�श्व 
भाारतीी सेे रोोशन मेेहताा, अखि�ल भाारतीीय 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे सहमंंत्रीी अंंकुुर 
लुुनि�याा एवंं जोोनल कॉॉर्डि�िनेेटर कमलेेश 
भंंसाालीी कीी गरि�माामयीी उपस्थि��ति� 
मेंं संंयम सुुपर मैैरााथन केे बैैनर काा 
अनाावरण भीी कि�याा गयाा घााटकोोपर सभाा 
केे अध्यक्ष शांं�ति�लााल कोोठाारीी, महि�लाा 
मंंडल कीी अध्यक्षाा मंंजूू बडाालाा , आदि� 
कीी उपस्थि��ति� रहीी।

आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी केे वि�द्वाान 
सुुशि�ष्य मुुनि� आकााश कुुमाार जीी एवंं 
सहवर्तीी मुुनि� हि�तेेन्द्र कुुमाार जीी काा 
रााजरााजेेश्वरीी नगर केे तेेराापंंथ भवन मेंं 
चाातुुर्माा�स हेेतुु मंंगल प्रवेेश हुुआ। 

मुुनि� श्रीी नेे कहाा मुुझेे वि�शेेष प्रसन्नताा 
हैै कि� गुुरुदेेव केे नि�र्देेशाानुुसाार आज हमनेे 
रााजरााजेेश्वरीी नगर केे भवन मेंं चाातुुर्माा�स 
केे लि�ए प्रवेेश कि�याा हैै। हमाारेे जीीवन 
कीी सफलताा काा रहस्य हैै गुुरुकृृपाा। गुुरु 
केे स्मरण माात्र सेे हर काार्यय सुुगमताा सेे 
संंपन्न होो जाातेे हैंं। गुुरु कृृपाासेे हीी हम 
लगभग 2500 कि�लोोमीीटर कीी याात्राा 
मेंं हजाारोंं घरोंं कीी सााथ संंभााल करतेे 
हुुए आज रााजरााजेेश्वरीी नगर पधाारेे हैंं। 
चाातुुर्माा�स मेंं यहांं� जप-तप कीी खूूब वर्षाा� 

होोगीी जोो आत्माा कोो उर्ववर बनााएगीी एवंं 
धर्मम काा बगीीचाा लहलहााएगाा। फूूलोंं 
कीी नगरीी बेंंगलुुरु मेंं जप-तप कीी 
आध्याात्मि��क सुुरभि� फैैलेेगीी। आचाार्यय 
भि�क्षुु केे 300 वेंं वर्षष केे समाापन कोो 
साामूूहि�क अठााई तप सेे संंपन्न करनेे काा 
आह्वाान कि�याा। 

मुुनि� वि�नीीतकुुमाार जीी नेे दोोनोंं संंतोंं 
केे प्रति� आध्याात्मि��क मंंगल काामनाा करतेे 
हुुए कहाा कि� आज क्षेेत्र केे अनुुसाार तथाा 
दीीक्षाा पर्याा�य केे अनुुसाार बड़ाा भााई छोोटेे 
भााई केे पाास आयाा हैै। 

मुुनि� हि�तेेन्द्र कुुमाार जीी नेे मुुनि� वि�नीीत 
कुुमाार जीी ठााणाा-2 केे प्रति� कृृतज्ञताा 
व्यक्त कीी तथाा चाातुुर्माा�स मेंं सम्यक् 
ज्ञाान, दर्शशन एवंं चाारि�त्र एवंं तप कीी 
रूपरेेखाा बतााई। तप जप-स्वााध्यााय कीी 
श्रीी वृृद्धि� होो, खूूब धर्माा�रााधनाा होो। यह 

चाातुुर्माा�स ऐति�हाासि�क और उपलब्धि�� 
भराा होो। तेेराापंंथीी सभााध्यक्ष कमलसिं�ंह 
दुुगड़ नेे संंपूूर्णण श्राावक समााज कीी ओर 
सेे मुुनि�वृृन्द काा श्रद्धाासि�क्त स्वाागत करतेे 
हुुए रााजरााजेेश्वरीी नगर मेंं प्रथम बाार संंतोंं 
काा चाातुुर्माा�स हेेतुु प्रसन्नताा व्यक्त करतेे 
हुुए गुुरुदेेव केे प्रति� अनंंत कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त 
कीी। महाासभाा केे काार्ययसमि�ति� सदस्य 
एवंं तेेराापंंथ ट्रस्ट अध्यक्ष रााकेेश छााजेेड़, 
तेेयुुप अध्यक्ष सरल पटाावरीी, महि�लाा 
मंंडल अध्यक्ष मंंजुु बोोथराा, अभाातेेयुुप केे 
रााष्ट्रीीय अध्यक्ष पवन मांं�डोोत, अभाातेेममंं 
सेे सहमंंत्रीी मधुु कटाारि�याा, TPF केे 
सााउथ जोोन केे अध्यक्ष वि�क्रम कोोठाारीी 
नेे भीी वि�चाार व्यक्त कि�ए।  

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन 
कोोषााध्यक्ष देेवेेन्द्र नााहटाा एवंं आभाार 
ज्ञाापन मंंत्रीी अमि�त नौौलखाा नेे कि�याा।

सााध्वीी संंयमलतााजीी ठााणाा-4 काा 
सेेलम नगरीी मेंं मंंगल प्रवेेश श्रद्धाा, 
भक्ति�ि एवंं उत्सााह केे सााथ संंपन्न 
हुुआ। इस पाावन अवसर पर सेेलम केे 
श्राावक-श्राावि�कााओं नेे सााध्वीीवृंं�द काा 
भाावपूूर्णण स्वाागत एवंं अभि�नंंदन कि�याा। 
काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ सेेलम सभाा 
केे अध्यक्ष प्रवीीण बोोहराा केे स्वाागत 
अभि�वंंदनाा सेे हुुआ। उन्होंंनेे सााध्वीीवृंं�द 

काा हाार्दि�िक अभि�नंंदन करतेे हुुए सभीी सेे 
चाातुुर्माा�स काा अधि�कतम आध्याात्मि��क 
लााभ लेेनेे काा आह्वाान कि�याा। तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल, सेेलम कीी अध्यक्षाा 
सरि�ताा चोोपड़ाा तथाा तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद केे अध्यक्ष भरत चोोपड़ाा नेे भीी 
सााध्वीीवृंं�द काा हाार्दि�िक स्वाागत कि�याा। 
इसकेे बााद अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल कीी ट्रस्टीी नीीलम सेेठि�याा 
नेे सााध्वीीवृंं�द कोो चाातुुर्माा�सि�क मंंगल 
प्रवाास कीी शुुभकाामनााएँँ प्रेेषि�त करतेे 

हुुए कहाा कि� उनकेे पाावन साान्नि�ध्य मेंं 
संंपन्न होोनेे वाालाा प्रत्येेक काार्यय 'सत्यम्, 
शि�वम्, सुुन्दरम्' कीी भाावनाा कोो सााकाार 
करेे। अपनेे मंंगल प्रवचन मेंं सााध्वीी 
संंयमलतााजीी केे सााथ सााध्वीी माार्ददव श्रीी 
जीी ,सााध्वीी मनीीषाा श्रीी जीी एवंं सााध्वीी 
रौौनक प्रभाा जीी नेे मधुुर प्रेेरणाादाायीी 
गीीति�काा केे मााध्यम सेे सेेलमवाासि�योंं 
कोो आह्वाान कि�याा कि� वेे चाातुुर्माा�स कोो 
धर्मम, ध्याान, तप एवंं आत्म-सााधनाा काा 
स्वर्णि�िम अवसर बनााएंं। 

चाातुुर्माा�सि�क मंंगल प्रवेेश एवंं 
स्वाागत समाारोोह संंपन्न

अनुुशाासन रैैलीी केे सााथ चाातुुर्माा�स मंंगल प्रवेेश

सााध्वीीवृंं�द काा भाावपूूर्णण चाातुुर्माा�स मंंगल प्रवेेश

     दक्षि�ण मुंं�बई। 

     रााजरााजेेश्वरीी नगर।

     सेेलम। 
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आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी कीी 
सुशुि�ष्याा सााध्वीी पाावन प्रभााजीी ठााणाा 4 
काा गांं�धीीनगर स्थि��त तेरेाापंंथ भवन मंें 
चाातुरु्माा�सि�क प्रवेशे हुआु। सााध्वीी श्रीी जीी 
केे मंंगलााचरण से ेआयोोजन प्राारंभं हुआु। 

सााध्वीी पाावनप्रभाा जीी ने े धर्ममसभाा 
कोो संबंोोधि�त करते े हुएु कहाा कि� हम 
गुरुु इंगंि�त कीी आरााधनाा हेतेु ु यहांं� आए 
हंैं हमने ेलगभग पूरूे े बंैंगलोोर केे तेरेाापंंथ 
परि�वाारोंं केे यहांं� जााकर उनकीी साार 
सम्भााल कीी है।ै अब हमााराा चाातुरु्माा�स इस 
भवन मंें है ैपूरूे ेसमााज कोो धर्मम आरााधनाा 
करनीी है।ै सााध्वीी आत्मयशााजीी, सााध्वीी 

उन्नतयशााजीी, सााध्वीी  रम्यप्रभााजीी ने ेबड़े 
नि�रााले ेअंदंााज़ मंें इस चाातुरु्माा�स मंें होोनेे 
वााले ेआयोोजनोंं कीी प्रस्तुतुि� दीी। 

सभाा अध्यक्ष  प्रकााश बााबेेल नेे 
अध्यक्षीीय वक्तव्य देतेे े हुएु कहाा कि� 
चाातुरु्माा�स सफल बने े यह हम सभीी काा 
दाायि�त्व है ैगुरुुदेेव केे प्रति� हम कृृतज्ञ हेे 
कि� हमें इस वर्षष भीी एक वि�द्वाान श्रमशीील 
सााध्वीी वृंं�द काा चाातुरु्माा�स प्रदाान कि�याा है।ै 
हम सभीी काार्ययकर्ताा� हर काार्यय हेतेु ुअपनेे 
दाायि�त्व नि�र्ववहन हेतेु ुसतर्कक एवं ंतैयैाार रहेे। 
महि�लाा मंडंल अध्यक्षाा लक्ष्मीी बोोहराा एवंं 
मंतं्रीी वि�जेतेाा राायसोोनीी केे नेतेृतृ्व मंें स्वाागत 
गीीत काा संगंाान कि�याा। 

ट्रस्ट अध्यक्ष सुशुीील चोोरड़ि�याा, तेयेुपु 

अध्यक्ष वि�नोोद कोोठाारीी, टीीपीीएफ अध्यक्ष 
पुषु्परााज चोोपड़ाा, अणुवु्रत समि�ति� अध्यक्ष 
ललि�त बााबेेल, तुलुसीी महााप्रज्ञ चेतेनाा कंेंद्र 
अध्यक्ष ललि�त मांं�डोोत, केेजीीएफ सभाा 
अध्यक्ष श्रीी गेहेरीीलााल हिं�गंड,अखि�ल 
भाारतीीय महि�लाा मंडंल से ेमधु ुकटाारि�याा 
ने ेअपनीी भाावनाा प्रस्तुतु कीी। 

इस अवसर पर अभाातेयेूपू रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष पवन मांं�डोोत, सहमंत्रीी रोोहि�त 
कोोठाारीी, ने ेभााव प्रस्तुत कि�ए। काार्ययक्रम 
काा संचंाालन सभाा मंतं्रीी सुभुााष पोोखरणाा 
ने े कि�याा तथाा दि�नेशे छााजेेड़ ने ेआभाार 
देतेे े हुएु रैलैीी एवं ंआयोोजन व्यवस्थाा मंें 
सहयोोग देनेे ेवाालीी सभीी काार्ययकर्ताा�ओं कोो 
सााधुुवााद  दि�याा। 

चाातुुर्माा�सि�क मंंगल भव्य प्रवेेश
     गांं�धीीनगर, बैंंगलोोर।

युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी 
केे सुुशि�ष्य मुुनि� मोोहजीीत कुुमाार जीी 
सहवर्तीी मुुनि� भव्य कुुमाार जीी एवंं मुुनि� 
जयेेश कुुमाार जीी काा कटक नगर मेंं भव्य 
सीीमाा प्रवेेश हुुआ। स्थाानीीय वि�धाायक 
सोोफि�याा फि�रदौौस नेे मुुनि�श्रीी काा कटक 
नगर सीीमाा पर भाावभीीनाा स्वाागत कि�याा। 
इस अवसर पर श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर 
तेेराापंंथीी सभाा,तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे काार्ययकर्ताा�ओं केे 
सााथ कटक व भुुवनेेश्वर तेेराापंंथ समााज 
केे श्राावक-श्राावि�कााओं कीी बड़ीी संंख्याा 
मेंं उपस्थि��ति� रहीी। 

स्वाागत काार्ययक्रम मेंं श्रद्धाालुुओं कोो 

प्रेेरणाा प्रदाान करतेे हुुए मुुनि� मोोहजीीत 
कुुमाार जीी नेे कहाा आज उत्सााह, उमंंग 
काा प्रवेेश हैै। श्रद्धाा, भक्ति�ि, संंयम, 
संंवर काा प्रवेेश हैै। अध्याात्म चेेतनाा 
केे जाागरण काा प्रवेेश हैै।मुुनि� नेे कहाा 
कि� हम पुुज्य प्रवर कीी दृृष्टि�ि, इंंगि�त कीी 
आरााधनाा करतेे हुुए उनकेे संंदेेश कोो 
सम्पुुष्ट कर रहेे हैै। मुुनि� भव्यकुुमाार 
नेे आगाामीी करणीीय काार्योंं कीी रुपरेेखाा 
बताातेे हुुए ज्ञाान, दर्शशन, चरि�त्र तप त्यााग 
सेे आप्लाावि�त होोनेे काा आह्वाान कि�याा। 
मुुनि� जयेेश कुुमाार जीीनेे ऐति�हाासि�क तथ्य 
उजाागर करतेे हुुए कहाा कि� हम आचाार्यय 
प्रवर कीी 2018 चाातुुर्माा�स भूूमि� चेेन्नई 
सेे 2018 कीी मर्याा�दाा महोोत्सव भूूमि� 
कटक मेंं आए हैै। पूूज्य प्रवर कीी दृृष्टि�ि 

कीी आरााधनाा करतेे हुुए इस चाातुुर्माा�स 
कोो अपूूर्वव सफलताा दि�लाानेे हेेतुु सम्पूूर्णण 
कटक समााज संंकल्पि�ित होो। अपनेे दीीक्षाा 
दि�वस केे अवसर पर उन्होंंनेे आचाार्यय श्रीी 
कीी दुुर्ललभ कृृपाा सेे जुुड़ेे महनीीय घटनाा 
प्रसंंगोंं काा उल्लेेख कि�याा। काार्ययक्रम केे 
प्राारम्भ मेंं नमस्काार महाामंंत्र समुुच्चाारण 
केे पश्चाात महि�लाा मंंडल,कटक 
कीी बहि�नोंं नेे स्वाागत संंगाान कि�याा। 
सभााध्यक्ष मुुकेेश सेेठि�याा नेे स्वाागत स्वर 
प्रस्तुुत कि�याा। 

ग्रैंंड बााजाार कीी ओर सेे  मोोहनलााल 
सिं�ंघीी नेे अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। 
भुुवनेेश्वर सभाा मंंत्रीी वीीरेंंद्र बेेताालाा नेे 
मंंगलकाामनाा प्रकट कीी। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन वि�काास नवलखाा नेे कि�याा।

आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी केे सुुशि�ष्य 
मुुनि� प्रशांं�त कुुमाारजीी, मुुनि� कुुमुुद 
कुुमाारजीी केे साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद गुुलााब बााग,बलुुआ काालि�याागंंज, 
इस्लाामपुुर (बंंगााल) काा एक सााथ 
दाायि�त्व बोोध ग्रहण (शपथग्रहण) 
समाारोोह आयोोजि�त हुुआ। 

जनसभाा कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए 
मुुनि� प्रशांं�त कुुमाारजीी नेे कहाा - हमााराा 
धर्ममसंंघ वि�भि�न्न दृृष्टि�िकोोणोंं सेे समृृद्ध हैै। 
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
अपनेे शााखाा परि�षद केे द्वााराा अनेेकाानेेक 
गति�वि�धि�योंं कोो संंचाालि�त कर रहीी हैै। 
आध्याात्मि��क और साामााजि�क वि�काास कीी 

ओर गति�माान रहतीी हैै। युुवक संंघ सेेवाा 
और वि�काास करतेे रहेे। हमाारेे भीीतर 
श्राावकत्व परि�पक्व होोनाा चााहि�ए। गुुरु 
दर्शशन, सेेवाा उपाासनाा कीी जाागरुकताा 
बनीी रहेंं। 

युुवक परि�षद राास्तेे कीी सेेवाा मेंं 
जाागरुक रहतीी हैै।तेेयुुप अध्यक्ष और 
उनकेे सदस्योंं केे प्रति� मंंगलकाामनाा 
अपनीी शक्ति�ि, साामर्थ्य�य कोो सकााराात्मक 
दि�शाा मेंं नि�योोजि�त कर अपनाा एवंं संंघ 
काा गौौरव बढ़ााए। अखि�ल भाारतीीय 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद कोोषााध्यक्ष वि�काास 
बोोथराा नेे कहाा - मुुनि� श्रीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं दाायि�त्व ग्रहण होो रहाा हैै। तीीनोंं परि�षद 
अपनेे दाायि�त्व केे प्रति� सजग रहेंं। संंस्थाा 
केे वि�धाान केे अनुुसाार काार्यय करेंं। 

गति�वि�धि�योंं कीी जाानकाारीी समय समय 
पर प्रसाारि�त होोनेे सेे काार्यय कोो अधि�क 
बल मि�लताा हैै। 

श्राावक नि�ष्ठाापत्र काा वााचन रााष्ट्रीीय 
कोोषााध्यक्ष वि�काास बोोथराा नेे कि�याा। 
रााष्ट्रीीय कोोषााध्यक्ष वि�काास बोोथराा नेे 
गुुलााब बााग तेेयुुप अध्यक्ष मोोहि�त संंचेेतीी, 
इस्लाामपुुर अध्यक्ष मुुदि�त पींंचाा, बलुुआ 
काालि�याागंंज अध्यक्ष हुुलाास माालूू कोो 
अध्यक्षीीय शपथ दि�लााई। 

तीीनोंं अध्यक्ष नेे अपनीी टीीम कोो  
शपथ दि�लााई।गुुलााब बााग तेेयुुप अध्यक्ष 
मोोहि�त संंचेेतीी नेे व्यक्तव्य प्रस्तुुत कि�याा। 
आभाार मंंत्रीी रवि� बोोथराा नेे कि�याा। 
काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन चंंदन 
डाागाा नेे कि�याा।

चाातुुर्माा�सि�क मंंगल प्रवेेश व भाावभीीनाा स्वाागत

बंंगााल-बि�हाार कीी त्रि� तेेयुुप कीी शपथ वि�धि� 

      ग्रैंंड बााजाार, कटक।

     गुुलााब बााग। 

संंक्षि�प्त खबर

रााउरकेलाा। अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल केे तत्वाावधाानतेरेाापंथं भवन मंें 
वाार्षि�िक सााधाारण सभाा काा सफल आयोोजन कि�याा।अध्यक्षाा संगंीीताा दूगूड़ ने ेउपस्थि��त 
सभीी बहनोंं काा स्वाागत एवं ंअभि�नंदंन कि�याा। अपने ेअध्यक्षीीय उद्बोोधन मंें उन्होंंने ेवर्षषभर 
मंडंल द्वााराा आयोोजि�त वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं, काार्ययक्रमोंं एवं ंसेवेाा काार्योंं मंें महि�लाा मंडंल 
कीी बहनोंं तथाा काार्ययकाारि�णीी टीीम केे सदस्योंं द्वााराा दि�ए गए सहयोोग एवं ंसक्रि�य सहभाागि�ताा 
कीी सरााहनाा कीी। इसकेे पश्चाात मंतं्रीी नीीतूू जीी कोोठाारीी ने ेवर्षषभर आयोोजि�त काार्ययक्रमोंं, 
काार्ययशाालााओं, गोोष्ठि��योंं एवंं वि�भि�न्न परि�योोजनााओं काा वि�स्तृतृ वाार्षि�िक प्रति�वेदन प्रस्तुत 
कि�याा। काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन  वि�नीीताा जैनै ने ेकि�याा तथाा ज्योोति� नााहटाा ने ेकि�याा

काँँ�टााबांं�जीी। अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक परि�षद कीी शााखाा परि�षद तेरेाापंंथ 
युवुक परि�षद काँँ�टााबांं�जीी काा चुनुााव मनााव 15 जुलुााई 2026 कोो साानंदं संपंन्न हुआु। 
जि�समंें सर्वव समि�ति� से ेश्रीी गौौरव जीी जैनै कोो आगाामीी काार्ययकााल 2026- 27 केे लि�ए 
अध्यक्ष पद केे रूप मंें मनोोनीीत कि�याा गयाा। 

कोोयंंबटूर। अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल केे नि�रे्देशाानुुसाार तेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल द्वााराा श्रीीउत्सव काा भव्य आयोोजन तेरेाापंथं भवन मंें कि�याा गयाा। महि�लाा मंडंल 
अध्यक्ष रूपकलाा भंडंाारीी ने ेपधाारेे सभीी अति�थि�योंं काा स्वाागत कि�याा  पत्रकाार कि�शोोर, 
प्रिं�टंिं�ग मंें सपोोर्टट केे लि�ए नि�शांं�त बैदै एवं ंअधि�कतम पाास वि�तरि�त करने ेकेे लि�ए सुमुन 
सुरुााणाा काा सम्माान कि�याा गयाा । धन्यवााद ज्ञाापन महि�लाा मंडंल मंतं्रीी रेखेाा मरोोठीी केे द्वााराा 
कि�याा गयाा । काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन श्रीी उत्सव संयंोोजि�काा बबीीताा गुनुेचेाा ने ेकि�याा 
एंवं सह संयंोोजि�काा केे रूप मंें चि�त्राा गोोलछाा एवंं वंदंनाा पाारख एवंं एडवर्टाा�इजमेंट केे लि�ए 
रुचि�काा माालूू काा योोगदाान सरााहनीीय रहाा। 

वाार्षि�िक सााधाारण सभाा–प्रति�वेेदन काा आयोोजन 

चुुनााव/मनााव काार्ययक्रम अयोोजि�त

श्रीी उत्सव काा भव्य आयोोजन 

गाँँ�धीीनगर-दि�ल्लीी। युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी केे सुशुि�ष्य मुनुि� डॉॉ. 
अभि�जीीतकुमाार जीी व मुनुि� जाागृतृ कुुमाार जीीकेे साान्नि�ध्य मंें तेरेाापंथं युवुक परि�षद 
गाँँ�धीीनगर दि�ल्लीी केे तृतृीीय काार्ययकााल सत्र 2026-27 अध्यक्ष प्रकााश सुरुााणाा व उनकीी 
टीीम काा शपथ ग्रहण काा समाारोोह जैनै संसं्काार वि�धि� से ेतेरेाापंथं भवन, वि�काास मंचं, 
कृृष्णाानगर दि�ल्लीी मे ेआयोोजि�त कि�याा गयाा। संसं्काारक व उपाासक मनीीष छलााणीी व 
महेने्द्र कुुमाार श्याामसुुखाा ने ेपुरुे े वि�धि� वि�धाान व मंगंल मंतं्रोोच्चाार से ेसाानन्द संपंाादि�त 
करवाायाा। दि�ल्लीी सभाा अध्यक्ष वि�मल बंेंगाानीी ने ेनव नि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष प्रकााश सुरुााणाा 
कोो पद एवं ंदाायि�त्व कीी शपथ दि�लााई। डॉॉ. मुनुि� अभि�जीीत कुुमाार जीी ने ेप्रेरेणाा पााथेये 
प्रदाान कर नव मनोोनीीत सदस्योंं काा उत्सााह वर्धधन कि�याा। इस शुभु अवसर पर आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण प्रवाास व्यवस्थाा समि�ति� दि�ल्लीी महाामंतं्रीी  सुखुरााज सेठेि�याा, दि�ल्लीी सभाा 
अध्यक्ष वि�मल बंेंगाानीी आदि� कीी गरि�माामय उपस्थि��ति� रहीी। इसकेे सााथ काार्ययक्रम मंें 
अभाातेयेुपु प्रवृृत्ति� सलााहकाार जतन श्याामसुुखाा, TKM ब्लू ूब्रि�गेडे सदस्य सौौरभ सिं�घंीी 
सहि�त तेयेुपु व TKM केे लगभग 70-90 से ेज्याादाा सदस्यगण एवंं कााफीी संखं्याा मंें 
श्राावक श्राावि�काा समााज कीी उपस्थि��ति� रहीी। काार्ययक्रम काा कुुशल मंचं संचंाालन उपााध्यक्ष 
प्रथम अंकंि�त श्याामसुखु़ाा व शपथ केे बााद नवमनोोनीीत मंतं्रीी रााजेशे सेठेि�याा ने ेकि�याा। 
आभाार ज्ञाापन उपााध्यक्ष प्रथम अंकंि�त श्याामसुखुाा नेे कि�याा।

शपथ ग्रहण समाारोोह

गंंगााशहर। तेरेाापंथं युवुक परि�षद ट्रस्ट गंगंााशहर केे अध्यक्ष देवेेने्द्र डाागाा ने ेबताायाा कि� सेवेाा 
प्रकल्प केे अंतंर्गगत सेवेाा काार्ययक्रम रााजकीीय सैटेैेलााइट चि�कि�त्साालय, गंगंााशहर मंें कि�याा गयाा। 

सेेवाा काार्ययक्रम
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दि�ल्लीी
गणााधि�पतीी पूजू्य गुरुुदेवे श्रीी तुलुसीी 

काा तीीसवांं� महााप्रयााण दि�वस काा आयोोजन 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी वि�दुषुीी 
शि�ष्याा शाासन श्रीी सााध्वीी  सुवु्रंतंााजीी ठााणाा 
4 केे साानि�ध्य मंें जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथंीी 
सभाा दि�ल्लीी द्वााराा अणुुव्रत भवन केे प्रांं�गण 
मंें आयोोजि�त कि�याा गयाा। शाासन श्रीी 
सााध्वीी सुवु्रतांं� जीी ने ेफ़रमाायाा आकााश कीी 
ऊंंचााई, पाातााल कीी गहरााई, एवंं दि�शााओं 
केे वि�स्ताार कोो माापनाा अति� मुशु्कि��ल है,ै 
वैसैे े हीी आचाार्यय श्रीी तुलुसीी केे तेजेस्वीी 
व्यक्ति�ित्व केे संदंर्भभ मंें बताानाा कठि�न है।ै  
उनके जीीवन मंें 3 चीीजोंं संघंर्षष,भााग्य एवंं 
सहयोोग कीी प्रबलताा रहीी। जहांं� जााते ेवहांं� 
वि�रोोध संघंर्षष भयंकंर रूप से ेहोोताा पर वेे 
उसेे हि�ले ेनहींं, मुडेु़े नहींं अपनेे काार्यय क्षेते्र मंें 
आगे ेबढ़ते ेरहे ेइसलि�ए उनकीी यश सुरुभि� 
दि�ग दि�गंतं मंें फैैल गई। शाासन श्रीी सााध्वीी  
सुमुन प्रभाा जीी ने ेकहाा गुरुुदेवे तुलुसीी दि�वाा 
स्वप्न देखेने े वााले े ओर उसकोो सााकाार 
करने े वााले े वि�शााल व्यक्ति�ित्व केे पुरुोोधाा 
महाापुरुुष थे,ेहम आपकेे बतााए माार्गग काा, 
प्रेरेणाा काा अनुुसरण करंें। सााध्वीी काार्ति�िक 
प्रभाा जीी एवंं चिं�तंन प्रभाा जीी ने े सुमुधुरु 
गीीति�काा काा संगंाान कि�याा। काार्ययक्रम मंें 
वि�काास परि�षद केे संयंोोजक समााजभूषण 
मांं�गीीलााल सेठेि�याा, प्रवाास व्यवस्थाा समि�ति� 
महाामंतं्रीी सुखुरााज सेठेि�याा, जैनै श्वेतेााम्बर 
तेरेाापंथंीी सभाा दि�ल्लीी केे अध्यक्ष वि�मल 
बंैंगाानीी अखि�ल भाारतीीय अणुवु्रत न्याास 
केे न्याासीी शांं�ति�  जैनै, दि�ल्लीी सभाा 
पदााधि�काारीीयोो सहि�त श्राावक श्राावि�काा 
समााज ने ेउपस्थि��त रहकर गुरुुदेवे केे प्रति� 
भाावांं�जलि� अर्पि�ित कीी काार्ययक्रम मंें श्रीी जैनै 
श्वेतेााम्बर तेरेाापंंथीी सभाा गांं�धीीनगर क्षेते्र केे 
श्राावक समााज कीी वि�शेषे उपस्थि��ति� रहीी 
|काार्ययक्रम काा संचंाालन सााध्वीी चिं�तंन 
प्रभााजीी ने ेकि�याा।

हैैदरााबााद
तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल, हैदैरााबााद केे 

तत्वाावधाान मंें तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे नवम 
आचाार्यय, युगुद्रष्टाा एवं ंअणुवु्रत आंदंोोलन 
केे प्रणेतेाा आचाार्यय श्रीी तुलुसीी काा 30वांं� 
महााप्रयााण दि�वस 'वि�सर्जजन दि�वस' केे 
रूप मंें श्रद्धाासि�क्त एवंं भाावपूर्णण वााताावरण 
मंें आयोोजि�त कि�याा गयाा। काार्ययक्रम मंें 
युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 
सुशुि�ष्य मुनुि� दीीप कुुमाार जीी एवंं सहवर्तीी 
संतं मुनुि� कााव्य कुुमाार जीी काा पाावन 
साान्नि�ध्य प्रााप्त हुआु। श्राावक समााज कोो 
संबंोोधि�त करते ेहुएु मुनुि� दीीप कुुमाार जीी नेे 
कहाा कि� 'आचाार्यय श्रीी तुलुसीी केे अवदाान 
आज समााज केे लि�ए वरदाान सि�द्ध होो 

रहे े हंैं।' उन्होंंनेे आगेे कहाा कि� अणुुव्रत 
आंदंोोलन, नैतैि�कताा, संयंम और माानवीीय 
मूलू्योंं केे क्षेते्र मंें उनके द्वााराा कि�ए गए काार्यय 
समााज केे लि�ए प्रकााश स्तंभं हंैं। आचाार्यय 
तुलुसीी ने ेव्यक्ति�ि नि�र्माा�ण केे मााध्यम से ेरााष्ट्र 
नि�र्माा�ण काा माार्गग प्रशस्त कि�याा। मुनुि�श्रीी नेे 
कहाा कि� महााप्रयााण केे तीीन दशक बााद भीी 
उनकाा व्यक्ति�ित्व और चिं�तंन आनेे वाालीी 
पीीढ़ि�योंं केे लि�ए अत्यंतं प्राासंगंि�क और 
अनुुकरणीीय है।ै मुनुि� कााव्य कुुमाार जीी 
ने ेअपनेे उद्बोोधन मंें कहाा कि� आचाार्यय श्रीी 
तुलुसीी ने ेधर्मम कोो जीीवनोोपयोोगीी बनााकर 
जन-जन तक पहुँँ�चाायाा। उन्होंंने ेउपस्थि��त 
श्रद्धाालुओुं काा आह्वाान करते े हुएु कहाा 
कि� 'वि�सर्जजन दि�वस' केेवल स्मरण काा 
अवसर नहींं है,ै बल्कि�� यह उनके आदर्शोंं 
कोो अपनेे जीीवन मंें आत्मसाात करने ेकाा 
संकंल्प लेनेे ेकाा दि�वस है।ै काार्ययक्रम काा 
शुभुाारंंभ प्राातःः स्मरणीीय नमस्काार महाामंंत्र 
व प्रभाावतीी जोोन कीी युवुति�योंं द्वााराा 
मंगंलााचरण केे सााथ हुआु। महि�लाा मंडंल 
कीी अध्यक्ष नमि�ताा सिं�घंीी ने ेस्वाागत भााषण 
दि�याा। इस अवसर पर समााज केे वि�भि�न्न 
प्रबुदु्धजनोंं ने ेभीी अपने ेवि�चाार व्यक्त कि�ए 
एवं ंआचाार्यय श्रीी केे प्रति� कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त 
कीी। काार्ययक्रम मंें सभााध्यक्ष सुशुीील 
संचेंेतीी सहि�त अनेके श्रद्धाालु ु उपस्थि��त 
रहे।े काार्ययक्रम केे दौौराान महि�लाा मंडंल 
द्वााराा भाावपूरू्णण गीीति�काा कीी प्रस्तुतुि� दीी गई। 
काार्ययक्रम काा संचंाालन मंडंल कीी मंतं्रीी 
नि�शाा सेेठि�याा नेे कुुशलताापूूर्ववक कि�याा।

कांं�दि�वलीी
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल 

केे नि�रे्देशाानुुसाार कांं�दि�वलीी महि�लाा मंडंल 
द्वााराा आचाार्यय श्रीी तुलुसीी कीी पुणु्यति�थि� काा 
ओर भाावीी  आयोोजि�त काार्ययक्रम श्रीी उत्सव 
केे बैनैर काा अनाावरण शाासन श्रीी सााध्वीी 
वि�द्याावतीी जीी द्वि�तीीय एवंं सहवर्तीी सााध्वीी 
वृंं�द केे साानि�ध्य मंें कि�याा गयाा। सााध्वीी श्रीी 
जीी केे मुखुाारविं�दं से े मंगंल पााठ श्रवण 
कर काार्ययक्रम कीी शुभु शुरुुआत कीी गई 
।मंगंलााचरण मंडंल कीी बहनोंं द्वााराा कि�याा 
गयाा। स्वाागत भााषण एवंं आचाार्यय श्रीी 
तुलुसीी कीी पुणु्यति�थि� पर महि�लाा मंडंल 
अध्यक्षाा नि�र्ममलाा कोोठाारीी ने ेअपनेे भाावोंं कीी 
अभि�व्यक्ति�ि दीी। सााध्वीी वि�द्याावति� जीी द्वााराा 
प्रेरेणाा पााथेये प्रदाान कि�याा गयाा। आचाार्यय 
श्रीी तुलुसीी केे जीीवन दृषृ्टांं�त पर एक 
रोोचक प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन कि�याा 
गयाा जि�समंें लगभग 30 भााई बहनोंं ने ेबड़े 
उत्सााह से े भााग लि�याा। वि�सर्जजन दि�वस 
केे उपलक्ष मंें कांं�दि�वलीी से ेलगभग 40 
भााई बहनोंं ने ेआयंंबि�ल कि�ये।े काार्ययक्रम 
मंें महि�लाा मंडंल कीी संरंक्षक पराामर्शशक 
बहने,े काार्यय समि�ति� बहने, नि�वर्ततमाान 

अध्यक्षाा कांं�दि�वलीी सभाा अध्यक्ष,मंंत्रीी, 
एवं ंTYP अध्यक्ष मंतं्रीी, एवं ंकांं�दि�वलीी केे 
लगभग 80 भााइयोंं और बहनोंं कीी वि�शेषे 
उपस्थि��ति� रहीी। आभाार ज्ञाापन मंतं्रीी रेखेाा 
धोोखाा ने ेकि�याा।

शि�रपुुर
अणुुव्रत अनुशुाास्ताा गणााधि�पति� 

गुरुुदेेव आचाार्ययश्रीी तुलुसीी केे 30 वेे 
महााप्रयााण दि�वस नि�मि�त्त शि�रपुुर मे े'एक 
शााम गुरुु तुलुसीी केे नााम' भक्ति�ि संधं्याा 
एवं ंजााप काा आयोोजन कि�याा गयाा। इस 
महााप्रयााण दि�वस कोो एकाासन दि�वस केे 
रूप मंें मनाायाा गयाा जि�समंें 11 एकाासन 
हुयेुे। भक्ति�ि संधं्याा कीी शुरुुवाात सर्ववप्रथम 
तुलुसीी अष्टकम से े हुईु। साामूहूि�क रूप 
मंें जााप और गुरुु तुलुसीी पर आधाारि�त 
गीीतोंं काा संगंाान हुआु। युवुक परि�षद् 
कीी ओर से ेगणााधि�पति� पूजू्य गुरुुदेेव श्रीी 
तुलुसीी केे जीीवन पर आधाारि�त Rapid 
Fire Quiz रखीी गई जि�समंें सभीी नेे 
उत्सााह केे सााथ भााग लि�याा। मंगंलपााठ सेे 
काार्ययक्रम काा समाापन हुआु। इस अवसर 
पर ज्ञाानशाालाा,महि�लाा मंडंल एवं ं शि�रपुुर 
सभाा कीी उपस्ति�िथि� रहीी।

वि�जयनगर
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल 

केे नि�रे्देशन मंें तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल 
वि�जयनगर द्वााराा गणााधि�पति� गुरुुदेेव श्रीी 
तुलुसीी कीी 30वीी पुणु्यति�थि� ‘वि�सर्जजन 
दि�वस’ केे उपलक्ष्य मंें चंदं्राा लेआेउट स्थि��त 
'सहाानाा चैरैि�टेबल ट्रस्ट आश्रम'(यह 
दृषृ्टि�िहीीन एवंं बधि�र कन्यााओं काा आश्रम 
है)ै मंें खााद्य साामग्रीी एवं ं पााठ्य पुसु्तक 
काा वि�तरण कि�याा गयाा। अध्यक्ष महि�माा 
पटाावरीी,मंतं्रीी सरि�ताा छााजेडे,कोोषााध्यक्ष 
मंजंू ू भंसंाालीी उपााध्यक्ष सुमुि�त्राा बरडीी 
याा,सहमंतं्रीी अनीीताा जीीराावलाा सहभाागीी 
बने।े सभीी पदााधि�काारीी बहि�नोंं काा वि�शेषे 
सहयोोग रहाा। 

रोोहि�णीी
गुरुुदेेव तुलुसीी काा महााप्रयााण दि�वस 

शाासनश्रीी सााध्वीी सुमुनश्रीी जीी केे साान्नि�ध्य 
मंें गणााधि�पति� गुरुुदेेव श्रीी तुलुसीी काा 
30वांं� महाा-प्रयााण दि�वस वि�सर्जजन दि�वस 
केे रूप मंें मनाायाा गयाा। साामूहूि�क जप-
अनुषु्ठाान केे पश्चाात शाासनश्रीी सााध्वीी 
सुमुन श्रीी जीी ने ेधर्मम सभाा कोो सम्बोोधि�त 
करते े हुयेुे गुरुुदेेव श्रीी तुलुसीी अध्याात्म 
जगत केे महाासूरू्यय थे।े उन्होंंने ेजीीवन भर 
माानव जााति� कोो आलोोक बांं�टाा। वे े इस 
युगु केे रााजर्षि�ि थे,े देवेर्षि�ि थे ेब्रह्म ऋषि� थे।े  
श्रीीतुलुसीी माानव रत्न थे े उनके  प्रलम्ब 
काान, रोोशनीी से ेभरे ेयुुगल नयन, तेजेस्वीी 

आभाामंडंल और स्फूर्तत गजगाामि�नीी गति� 
सबके आकर्षषण काा केेन्द्र थाा। उनकीी 
वााणीी सि�द्ध थीी। जि�समंें जाादूईू चमत्काार 
थाा। जोो समााज रूढ़ि�योंं से ेघि�राा हुआु थाा 
उसकोो जगाायाा। अणुवु्रत और  नयाा -मोोड 
जैसैे ेअभि�याान से ेनाारीी चेतेनाा कोो जगााकर 
पूरूे े समााज काा काायााकल्प कि�याा। सााथ 
हीी सााध्वीी समााज कोो वि�काास केे अनेके 
अवसर प्रदाान कि�ये।े रााष्ट्र कीी समस्यााओं 
काा भीी समााधाान दि�याा। अनेेक संसं्मरणोंं 
और प्रसंंगोंं कोो सुनुकर सााध्वीीश्रीी जीी नेे 
पूरूीी सभाा कोो भााव वि�भोोर बनाा दि�याा। 
सााध्वीी सुरुेखेााजीी ने े वि�रााट व्यक्ति�ित्व केे 
मधुरु प्रसंगंोो कोो प्रस्तुतु करते ेहुएु गुरुुदेवे 
श्रीी तुलुसीी कोो माानवताा काा मसीीहाा 
बताायाा। सााध्वीी मधुरुलतााजीी ने ेसााध्वीी-श्रीी 
जीी  द्वााराा रचि�त सुनु्दर गीीत 'आसमांं� कीी 
गोोद मंें छुुप गयाा नूरू वोो' गीीत सुनुाातेे हुएु 
धर्मम सभाा मंें भक्ति�ि काा दरि�याा बहाा दि�याा। 
रोोहि�णीीसभाा केे अध्यक्ष संजंीीव जैनै नेे 
स्वाागत भााषण केे सााथ अपने ेवि�चाार रखे।े 
महि�लाा मंडंल कीी मंतं्रीी प्रवीीणाा सिं�घंीी, 
काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन मंतं्रीी परााग 
जैनै ने ेकि�याा।

घााटकोोपर
सााध्वीी नि�र्वाा�णश्रीीजीी केे पाावन 

साान्नि�ध्य मंें 'वि�सर्जजन दि�वस' पर गुरुुदेवे 
तुलुसीी कीी स्मृति�यांं� कीी गई। तेरेाापंथं 
भवन, घााटकोोपर मंें आयोोजि�त श्रद्वांं�जलीी 
समाारोोह कोो सम्बोोधि�त करते ेहुएु वि�दुषुीी 
सााध्वीी श्रीीजीी ने े कहाा- आचाार्यय तुलुसीी 
युगु प्रवर्ततक थे।े उनके इतने अवदाान हैै 
कि� कई ग्रंथं भर जााए। गुरुुदेवे तुलुसीी 
ने ेमाानव माात्र कीी युगुीीन समस्यााओं काा 
समााधाान दि�याा। अणूवू्रत काा शंखंनााद 
युगु कीी मांं�ग थीी। वह आज भीी प्राासंगंि�क 
है।ै उन्होंंनेे धर्मम केे मंतं्र से ेजोो क्रांं�ति� कीी 
वह वि�लक्षण थीी। प्रबुुद्ध सााध्वीी डाा. 
योोगक्षेमे प्रभाा जीी ने े श्रद्वाासि�क्त उद्‌‌गाार 
प्रकट करतेे हुएु कहाा- गुरुुदेवे तुलुसीी 
एक दूरूगाामीी सोोच, प्रभाावक अभि�व्यक्ति�ि 
और सौौहाार्ददपूरू्णण व्यवहाार केे मूरू्तत रूप 
थे।ेउन्होंंने े तेरेाापंंथ कीी अवधाारणााओं कोो 
जन भोोग्य बनाायाा। सााध्वीी लाावण्यप्रभााजीी 
ने ेआचाार्यय श्रीी तुलुसीी केे प्रखर व्यक्ति�ित्त्व 
केे संदंर्भभ मंें उद्‌‌गाार व्यक्त कि�ए। तेरेाापंथं 
सभाा केे अध्यक्ष शांं�ति�लााल कोोठाारीी, तेयेुपु 
अध्यक्ष रााकेेश सुरुााणाा, उपाासक हस्तीीमल 
डांं�गीी, समण संसं्कृति� संकंााय से ेउपाासक 
माालचंदं भंसंाालीी आदि� ने े अपने े वि�चाार 
व्यक्त कि�ए। 

शाास्त्रीी नगर
बहुश्रुतु मुनुि� उदि�त कुुमाार जीी केे 

पाावन साान्नि�ध्य मंें युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी 

तुलुसीी काा 30वांं� महााप्रयााण दि�वस एवंं 
तेरेाापंथं सभाा शाास्त्रीी नगर काा शपथ ग्रहण 
समाारोोह अत्यंतं गरि�माापूरू्णण वााताावरण मंें 
संपंन्न हुआु। तेरेाापंथं भवन शाास्त्रीी नगर मंें 
आयोोजि�त इस काार्ययक्रम मंें श्रद्धााभि�व्यक्ति�ि 
करते ेहुएु बहुशु्रुतु मुनुि� उदि�त कुुमाार जीी 
ने ेकहाा -आचाार्यय तुलुसीी ने े तेरेाापंथं कोो 
एक लघु ुसंपं्रदााय केे स्वरूप से ेउठााकर 
लोोकप्रि�य धर्ममसंघं केे रूप मंें स्थाापि�त 
कि�याा। उन्होंंनेे युगु कीी आवश्यकताा और 
समय कीी मांं�ग केे अनुुरूप धर्ममसंघं मंें 
अपेके्षि�त संशंोोधनोंं व परि�वर्ततनोंं कोो सहर्षष 
अंगंीीकाार कि�याा।' मुनुि�श्रीी ने े उन्हें एक 
'प्रेरेणाास्रोोत आचाार्यय' केे रूप मंें अभि�हि�त 
करते ेहुएु कहाा कि� वे ेअपनेे प्रत्येेक शि�ष्य 
कीी योोग्यतााओं कोो नि�खाारने,े प्रेरेणाा देनेेे 
तथाा उन्हें प्रोोत्सााहन प्रदाान करनेे मंें सदैवै 
तत्पर रहते ेथे।े इसीी क्रम मंें नवनि�र्वाा�चि�त 
अध्यक्ष रााजाा कोोठाारीी ने े जैनै श्वेेतांं�बर 
तेरेाापंथंीी महाासभाा केे उपााध्यक्ष संजंय 
खटेड़ सेे शपथ ग्रहण कीी। 

जयपुुर
भि�क्षु ु सााधनाा कंेंद्र मंें आचाार्यय श्रीी 

तुलुसीी केे 30वंें महााप्रयााण दि�वस 
‘वि�सर्जजन दि�वस’ केे अवसर पर श्रद्धाा, 
भक्ति�ि एवंं प्रेरेणाा से ेओत-प्रोोत काार्ययक्रम 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। यह आयोोजन 
मुनुि� तत्त्वरुचि� जीी तरुण एवंं मुनुि� 
संभंव कुुमाार जीी (ठााणाा–2) केे पाावन 
साान्नि�ध्य मंें सम्पन्न हुआु। तत्पश्चाात 
जयपुरु शहर महि�लाा मंडंल कीी अध्यक्ष 
कौौशल्याा जैनै ने ेअपनेे भाावपूर्णण उद्बोोधन 
मंें आचाार्यय तुलुसीी द्वााराा स्थाापि�त माानवीीय 
मूलू्योंं, अनुशुाासन कोो  अपनाानेे काा संदंेशे 
दि�याा। इस अवसर पर तेरेाापंथं समााज 
कीी वि�भि�न्न संसं्थााओं केे प्रति�नि�धि�योंं नेे 
भीी अपने े श्रद्धाासुमुन अर्पि�ित करते े हुएु 
आचाार्यय तुलुसीी केे व्यक्ति�ित्व एवंं कृृति�त्व 
काा स्मरण कि�याा। मुनुि� संभंव कुुमाार जीी 
ने ेआचाार्यय तुलुसीी केे  लि�ए स्वयं ंरचि�त 
गीीति�काा काा भाावपूरू्णण संगंाान प्रस्तुतु कर 
वााताावरण कोो भक्ति�िमय बनाा दि�याा। अपनेे 
प्रेरेणाादाायीी प्रवचन मंें मुनुि� तत्त्वरुचि� 
जीी तरुण ने ेआचाार्यय तुलुसीी केे तेजेस्वीी 
एवं ं दि�व्य व्यक्ति�ित्व काा स्मरण करतेे 
हुएु उनके सााथ बि�तााए अनेेक संसं्मरण 
सााझाा कि�ए। उन्होंंनेे बताायाा कि� आचाार्यय 
तुलुसीी काा व्यक्ति�ित्व आज भीी अणुुव्रत 
आंदंोोलन, नाारीी जाागरण, नैतैि�क मूलू्योंं 
और अनुुशाासन केे मााध्यम से े समााज 
काा माार्गगदर्शशन कर रहाा है।ै उन्होंंनेे सभीी 
श्राावक-श्राावि�कााओं से े आचाार्यय तुलुसीी 
केे आदर्शोंं कोो जीीवन मंें अपनााने े काा 
आह्वाान कि�याा तथाा एक दि�वसीीय त्यााग काा 
प्रत्यााख्याान भीी करवाायाा।

युुगप्रधाान गणााधि�पति� आचाार्ययश्रीी तुुलसीी कीी 30वींं पुुण्यति�थि� पर वि�शेेष
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अ�ात्म कोई संक�ण�  माग�  नह�, ब�� सत्य क� खोज और उसे प्राप्त करने का राजमाग�  है। प्रसु्तत
पुस्तक मंे समािहत िवचार इस� अ�ात्म के रस से स�चे गए है,ं इस�लए इनमंे िकस� भ� प्रकार का
दुराग्रह या हठ नह�, ब�� समन्वय क� संुदर भावना �छप� है। यहाँ सत्य को िकस� एक नज�रए से
नह�, ब�� 'अनेकांत' और सापेक्षता के दृिष्टकोण से देखा गया है। ज�वन क� िकस� भ� सम�ा को
सह� ढंग से समझने और सुलझाने क� कला ह� वास्तव मंे सापेक्षता का दृिष्टकोण है, जो हमंे िनरपेक्ष
होने के भ्रम से बचात� है।

चेतना क� दो मुख्य अवस्थाएं है—ंिवचार और िन�वचार। इस
संसार मंे हर मनुष्य िवचार� के बंधन मंे बंधा हुआ है और �जतने
मनुष्य है,ं उतने ह� अलग िवचार है।ं िवचार� क� यह �भन्नता
वास्तव मंे हमार� वैचा�रक स्वतंत्रता का प्रत�क है, इस�लए सभ�
के िवचार� को एक करने क� को�शश करना उनक� स्वतंत्रता मंे
हस्तके्षप करने जैसा है। इसके िवपर�त, यिद हम सचमुच एकता
और समरसता चाहते है,ं तो उसका एकमात्र अचूक सूत्र
'िन�वचार' होना है। जहाँ िवचार शांत होकर िन�वचार मंे िवल�न
होते है,ं वह� परम सत्य पूण�  रूप से प्रकट होता है।

िवचार� क� िभन्नता और िनिव�चार क� एकता

इस पुस्तक को ऑनलाइन पढ़ने के �लए 
अभ� डाउनलोड करंे 

स�ो�ध ई-लाइ�ेर� ऐप्प 

पुस्तक �ाप्त करने हेतु सम्पक�  करंे 
आदश�  सािहत्य िवभाग, 
जैन िवश्व भारत� लाडनंू 

इस संसार मंे सुख और दुख का चक्र िनरंतर चलता रहता है, लेिकन आम इंसान सुख से �ादा दुख
का अनुभव करता है। इसका कारण यह है िक मनुष्य को सम�ा को सह� ढंग से देखना नह� आता,
�जसके चलते परेशािनयां उसके ज�वन मंे स्थाय� आसन िबछाकर बैठ जात� है।ं यिद हम अपने
िववेक के 'त�सरे नेत्र' को जाग्रत कर लंे, तो दुख अपने आप कम होने लगते है।ं ज�वन के कष्ट� को
िमटाने का सबसे बड़ा महामंत्र यह� है िक हम सम�ाओं से भागंे नह�, ब�� तटस्थ होकर उ�ंे
देखना और समझना स�खंे।

इस गहरे दाश� िनक और आ�ा�त्मक ज्ञान को पाठक� तक सुलभ रूप मंे पहँुचाने मंे कुशल संपादन
क� बहुत बड़� भूिमका रह� है। मुिन दुलहराज ज� लंबे समय से सािहत्य-संपादन के काय�  मंे पूर� दक्षता
के साथ लगे हुए है।ं उनके साथ ह�, इस िव�शष्ट पुस्तक को अंितम रूप देने और इसे िनखारने मंे मुिन
धनंजयकुमार ज� ने भ� अतं्यत िन�ा और कडे़ श्रम के साथ संपादन का काय�  िकया है। आचाय�
महाप्रज्ञ ज� के इन िवचार� से सज� यह कृित समाज को ज�वन ज�ने क� एक नई दृिष्ट प्रदान करेग�।

पृषृ्ठ 1 काा शेषे

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल केे नि�रे्देशन मंें तेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल नाागपुरु द्वााराा श्रीी उत्सव एक कदम 
स्वाावलंबंन कीी ओर' प्रदर्शशनीी काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। इस प्रदर्शशनीी काा मुखु्य उद्देशे्य 
महि�लाा सशक्ति�िकरण,काार्ययकुुशलताा 
कोो बढ़ाावाा देतेे े हुएु आत्मनि�र्भभर तथाा 
आर्थि�िक रूप से े स्वतंतं्र बनााने े हेतेु ु मंचं 
प्रदाान करनाा रहाा।काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं 
नमस्काार महाामंतं्र केे साामूहूि�क उच्चाारण 
केे सााथ हुआु तत्पश्चाात मंडंल कीी बहनोंं 
द्वााराा प्रेरेणाा गीीत कीी मनभाावन प्रस्तुति� 

दीी गई। तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल अध्यक्षाा 
प्रमि�लाा माालूू ने ेपधाारंें हुएु सभीी अति�थि�योंं 
काा स्वाागत कि�याा एवं ंशुभुकाामनाायंें प्रेषेि�त 
कीी। तेरेाापंथं सभाा अध्यक्ष संजंय पुगुलि�याा 
ने े मंडंल कोो बधााई देतेे े हुएु कहाा इसीी 
तरह और काार्यय करते े रहे े हम सदैवै 
आपकेे सााथ हंैं। 

तेरेाापंथं युवुक परि�षद अध्यक्ष प्रि�यंकं 
छााजेेड़ एंवं टीीपीीएफ अध्यक्ष रााहुलु 
कोोठाारीी ने ेमंडंल केे काार्योंं कीी सरााहनाा 
कीी ।काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन एवंं 
आभाार ज्ञाापन मंतं्रीी सुमुन माालूू ने ेकि�याा। 
इस काार्ययक्रम कीी जाानकाारीी प्रचाार प्रसाार 
मंतं्रीी मनीीषाा नखत ने ेदीी।

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी महाासभाा 
केे नि�र्देेशन मेे तेेराापंंथ सभाा,शि�रपुुर 
द्वााराा 'तेेराापंंथ मेेराा पंंथ' काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। 

काार्ययशाालाा प्रशि�क्षक सूूरत सेे 
पधाारेे अर्जुु�न मेेडतवााल (प्रवक्ताा 
उपाासक) नेे नमस्काार महाामंंत्र काा 
मंंगल उच्चाारण करतेे हुुए काार्ययशाालाा 
काा शुुभाारंंभ करवाायाा। तेेराापंंथ सभाा 
अध्यक्ष पंंकज गेेलडाा नेे स्वाागत वक्तव्य 

दि�याा। काार्ययशाालाा मेंं माार्गगदर्शशन देेतेे हुुए 
प्रशि�क्षक अर्जुु�न मेेडतवााल नेे कहाा - 
आचाार्यय भि�क्षुु हमाारेे आरााध्य हैंं। उन्होंंनेे 
आगमोंं काा गहन अध्ययन कि�याा। धर्मम 
क्षेेत्र मेंं व्यााप्त शि�थि�लााचाार कोो समााप्त 
करनेे काा उन्होंंनेे बीीड़ाा उठाायाा। उन्होंंनेे 
जैैन धर्मम काा जोो वि�शुुद्ध रूप जनताा केे 
साामनेे रखाा उसीीकाा नााम हैै तेेराापंंथ। 
वर्ततमाान वर्षष आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु काा जन्म 
त्रि�शतााब्दीी वर्षष हैै। इस अवसर पर हमेंं 
तेेराापंंथ केे दर्शशन कोो गहरााई सेे समझनाा 
चााहि�ए। उन्होंंनेे जैैन तत्व दर्शशन तथाा 

दाान-दयाा केे दोो पक्ष लौौकि�क और 
लोोकोोत्तर केे बाारेे मेंं वि�स्तृृत प्रकााश 
डाालाा। शुुद्ध सााध्य कीी प्रााप्ति�� केे लि�ए 
शुुद्ध सााधन कीी आवश्यकताा व प्रति�माा 
पूूजाा केे संंबंंध मेंं तेेराापंंथ केे दृृष्टि�िकोोण 
कोो भीी वि�स्ताार सेे प्रस्तुुत कि�याा। उन्होंंनेे  
भि�क्षुु स्वाामीी केे 3 दृृष्टांं�त केे जरि�ए 
धर्मम कीी परि�भााषाा कोो सरल भााषाा मेंं 
समझाायाा।आगेे जि�ज्ञाासाा समााधाान काा 
रोोचक क्रम चलाा। तेेराापंंथ सभाा केे मंंत्रीी 
दि�नेेश गेेलडाा नेे आभाार ज्ञाापन कि�याा। 
मंंच संंचाालन कल्पेेश गेेलडाा नेे कि�याा।

तेेराापंंथ महि�लाा मंंडलद्वााराा आयोोजि�त 
दोो दि�वसीीय श्रीी उत्सव 2026अत्यंंत 
भव्यताा, उल्लाास और अभूूतपूूर्वव 
सफलताा केे सााथ संंपन्न हुुआ। 
काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ पवि�त्र 'णमोोकाार 
महाामंंत्र'केे मंंगल संंगाान केे सााथ हुुआ। 

महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं नेे अपनेे हााथोंं 
पर मंंडल नेे मेेहंंदीी रचााकर इस उत्सव 
काा एक अनोोखाा और रचनाात्मक प्रचाार 
कि�याा। मुुख्य अति�थि� शशि� सिं�ंह झाा  
(कॉॉउंंसलर, रि�सड़ाा) अध्यक्ष मनोोज 
गुुलगुुलि�याा, पूूर्वव अध्यक्ष प्रदीीप महनोोत, 
मंंत्रीी सुुनीील गुुलगुुलि�याा अनेेक गणमाान्य 
अति�थि�योंं नेे काार्ययक्रम कीी शोोभाा बढ़ााई। 

महि�लाा मंंडल केे पदााधि�काारीी गण 
काार्यय समि�ति� बहनेे मंंडल और श्रीी 
उत्सव काार्ययक्रम कीी संंयोोजि�काा समताा 
बैैद, पिं�ंकीी बैैद, मधुु महनोोत, बबीीताा  
घोोड़ाावत रंंगोोलीी चोोरडि�याा श्रीी उत्सव केे 
मुुख्य आकर्षषण मेेलेे मेंं तेेराापंंथ समााज 
कीी बहनोंं तथाा अन्य सहयोोगि�योंं द्वााराा 
33 आकर्षषक स्टॉॉल लगााए गए।

‘श्रीी उत्सव' काा भव्य आयोोजन 

तेेराापंंथ-मेेराापंंथ काार्ययशाालाा काा आयोोजन

श्रीी उत्सव 2026 महि�लाा सशक्ति�िकरण, सेेवाा एवंं सहयोोग काा संंगम

     नाागपुुर।

     हाावड़ाा। 

     रि�सड़ाा। 

आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी सुशुि�ष्याा 
प्रोोफेेसर डॉॉ सााध्वीी मंगंलप्रज्ञााजीी ठााणाा5  
काा हुआु।  सााध्वीी मंगंलप्रज्ञाा जीी नेे 
वि�शााल परि�षद कोो सम्बोोधि�त करतेे हुएु 
कहाा - गुरुु नि�रे्देशि�त क्षेते्र बाालोोतराा मंें 
पहुँँ�च गई, इसकीी मुझुे ेपरम प्रसन्नताा है।ै 
गुरुु आशीीर्वाा�द और संकंल्प केे सााथ चले,े 
मंजंि�ल तक पहुँँ�च गए। 

लम्बाा राास्ताा और गर्मीी काा मौौसम थाा, 
कल्पनाातीीत बाात लग रहीी थीी पर गुरुु कृृपाा, 
गुरुु शक्ति�ि वि�घ्नहर्ताा� होोतीी है।ै उन्होंंने ेकहाा 

आज बाालोोतराा मंें शुभुाागमन हुआु है,ै यह 
अध्याात्म, शुचुि�ताा, संकंल्प,श्रद्धाा, शांं�ति� 
और भक्ति�ि काा मााध्यम है।ै हमाारीी प्रेरेणाा हैै 
हर व्यक्ति�ि भीीतर कीी पवि�त्रताा प्रकट करनेे 
काा संकंल्प करंें, पुरुुषाार्थथ करंें। यदि� सोोच 
मंें उदाारताा, सहयोोग भााव, प्रगााढ़ श्रद्धाा 
होोतीी है ै तोो वि�काास केे शि�खरोंं पर जाा 
सकताा है।ै हमें सौौभााग्य से ेवीीतरााग शाासन 
मि�लाा है।ै मर्याा�दि�त अनुशुाासि�त तेरेाापंंथ संघं  
मंें नेतृेृत्व करने ेवााले ेदि�व्य वि�भूतूि� आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी काा नेतृेृत्व मि�लाा यह 
हमााराा सौौभााग्य है।ै सााध्वीी सुदुर्शशन 
प्रभााजीी,सााध्वीी रााजुलुप्रभााजीी, सााध्वीी 

चैतैन्य प्रभााजीी,सााध्वीी शौौर्यय प्रभााजीी नेे 
साामूहूि�क  महााश्रमण मंगंल रि�फााइनरीी 
काार्ययक्रम कीी प्रतुतुि� ओर गीीत काा संगंाान 
कि�याा। स्वाागत अभि�नंदंन मंें तेरेाापंंथ सभाा 
अध्यक्ष रााणमल फोोलाामेहेताा, महि�लाा 
मंडंल अध्यक्ष चंचंल भंडंाारीी, Tpf 
अध्यक्ष रमेेश भंसंाालीी, अणुुव्रत समि�ति� 
अध्यक्ष जवेरेीीलााल साालेचेाा,तेयुेुप द्वााराा 
नवीीन साालेचेाा,ज्ञाानशाालाा ज्ञाानाार्थीी इशि�काा 
छााजेड़े ने े अपने े वि�चाारोंं ओर भाावोंं सेे 
स्वाागत अभि�नंदंन कीी प्रतुतुि� दीी।संचंाालन 
सभाा सहमंतं्रीी रााजेेश बााफनाा ने ेकि�याा।

मंंगल भव्य प्रवेेश
     बाालोोतराा।  
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मल्लााह कभीी मल्लााह सेे...
वैैसेे हीी सााधक कोो अपनेे गुुरु और 

धर्माा�चाार्यय सेे आत्म-कल्यााण काा माार्गग 
पाानाा चााहि�ए।

२७ सेे ३१ जुुलााई तक 'पंंचरंंगीी तप' 
काा बड़ाा आह्वाान

१. भि�क्षुु जन्म त्रि�शतााब्दीी वर्षष 
: स्वाामीी भि�क्षुु केे ३००वेंं जन्म वर्षष 
केे समाापन काा समय नि�कट हैै। इस 
योोगक्षेेम वर्षष मेंं आचाार्ययश्रीी नेे श्राावक-
श्राावि�कााओं केे लि�ए २७ जुुलााई सेे ३१ 
जुुलााई तक पंंचरंंगीी तप काा वि�शेेष 
काार्ययक्रम घोोषि�त कि�याा।

२. कर्मम नि�र्जजराा काा माार्गग : पूूज्य 
प्रवर नेे सभीी कोो तपस्याा मेंं एक-एक 
कदम आगेे बढ़ाानेे कीी प्रेेरणाा देेतेे हुुए 
कहाा कि� तप भीी शरीीर रूपीी नौौकाा कोो 
बि�नाा छेेद कीी बनाानेे काा पुुरुषाार्थथ हैै, 
जि�ससेे कर्मोंं कीी नि�र्जजराा होोतीी हैै।

-------------------------
'कहाँँ� हैै वोो शााश्वत...
लोोकााग्र स्थि��त मोोक्ष हीी हैै असलीी 

'शााश्वत स्थाान'–
१. जहाँ �ँ आधि�-व्यााधि� और 

बुुढ़ाापाा नहींं : शाास्त्रोंं काा हवाालाा देेतेे 
हुुए आचाार्ययश्रीी नेे बताायाा कि� सृृष्टि�ि मेंं 

एक ऐसाा क्षेेम, शि�व और अनााबााध 
स्थाान हैै जोो लोोक केे अग्र भााग मेंं  
स्थि��त हैै—वहीी 'मोोक्ष' हैै। वहाँँ� न 
बुुढ़ाापाा हैै, न शाारीीरि�क वेेदनाा और न 
कोोई बीीमाारीी।

२. ४५ लााख योोजन काा क्षेेत्र 
: भवसाागर काा अंंत करनेे वाालेे मुुनि� 
आठोंं कर्मोंं सेे मुुक्त होोकर इस स्थाान 
कोो प्रााप्त करतेे हैंं। 

४५ लााख योोजन केे इस क्षेेत्र मेंं 
अनंंत सि�द्ध आत्मााएँँ समाा जाातीी हैंं। वहाँँ� 
पहुँँ�चनेे केे बााद जीीव कोो पुुनःः संंसाार मेंं 
नहींं आनाा पड़ताा।



भीीतर संंतोोष काा धन आतेे हीी, संंसाार केे साारेे वैैभव 
धूूल होो जाातेे हैंं : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

'प्रमााद और हंंसीी-मजााक सेे खाालीी होोताा हैै पुुण्य काा बैंंक' : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
वर्ततमाान अनुशुाास्ताा, शांं�ति�दूतू, महाातपस्वीी 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी ने ेप्राातःःकाालीीन 
मुखु्य प्रवचन काार्ययक्रम मंें सुधुर्माा� सभाा कोो 
संबंोोधि�त कि�याा। पूजू्य प्रवर ने े‘भवतृष्णाा 
काा छेेदन करंें’ वि�षय पर अपनीी ओजस्वीी 
वााणीी से ेप्रकााश डाालाा।

मनुषु्य केे हृदय मंें तृषृ्णाा कीी बेले : 
वि�षफल देनेे ेवाालीी भवतृष्णाा–

१. हृदय कीी अदृृश्य लताा : आचाार्यय 
प्रवर ने ेफरमाायाा कि� हर मनुुष्य केे हृदय 
केे भीीतर एक ऐसीी बेले फैैलीी रहतीी है,ै जोो 
जीीवन मंें केेवल वि�षतुलु्य कड़वे ेफल हीी 
पैदैाा करतीी है।ै यह घाातक लताा कुुछ और 
नहींं, बल्कि�� हमाारीी 'भवतृष्णाा' है।ै

२. लोोभ और दुःः�ख काा काारण: 
तृषृ्णाा काा सीीधाा अर्थथ है—ै जोो हमाारे ेपाास 
नहींं है,ै उसेे पााने ेकीी तीीव्र इच्छाा। यहीी 
लाालसाा मनुषु्य केे भीीतर लोोभ जगाातीी हैै 
और उसे ेजीीवनभर अशांं�त रखतीी हैै।

इच्छााओं केे दोो रूप:प्रशस्त और 

अप्रशस्त काा भेदे–
१. प्रशस्त इच्छाा (सच्चाा पुुरुषाार्थथ): 

वर्ततमाान मंें धर्ममसंघ मंें 'योोगक्षेमे वर्षष' चल 
रहाा है।ै इस संदंर्भभ मंें नयाा सद्ज्ञाान पाानाा, 
स्वााध्यााय, सेवेाा और सााधनाा कीी इच्छाा 
रखनाा प्रशस्त इच्छाा है।ै यह इच्छाा मनुुष्य 
कोो ऊपर उठाातीी है।ै

२. अप्रशस्त इच्छाा (संंसाार काा 

बंंधन): सांं�साारि�क तृषृ्णाा, भौौति�क 
आकांं�क्षाा और बााहरीी चमक-दमक कीी 
लाालसाा रखनाा अप्रशस्त इच्छाा है।ै यहीी 
बेले जीीवन मंें केेवल कड़वााहट और 
तनााव भरतीी है।ै

संतंोोष धन कीी महि�माा : गृहृस्थ जीीवन 
मंें इच्छाा-परि�मााण व्रत–

१. संंत जैैसाा गृृहस्थ जीीवन: 

आचाार्ययश्रीी नेे फरमाायाा कि� कई गृृहस्थ 
ऐसेे भीी होोतेे हैंं जि�नकीी संंयम चेेतनाा 
सााधुुओं सेे भीी अधि�क होोतीी हैै। वेे 
गृृहवाास मेंं रहकर भीी संंत जैैसाा मर्याा�दि�त 
जीीवन जीीतेे हैंं।

२. व्याापाार मंें पाारदर्शि�िताा : श्राावक 
केे बाारह व्रतोंं मंें पांं�चवांं� व्रत 'इच्छाा 
परि�मााण व्रत' (इच्छााओं कीी सीीमाा तय 

करनाा) है।ै गृहृस्थोंं कोो अपने े व्याापाार-
धंधंे ेमंें भीी पूरूीी ईमाानदाारीी और पाारदर्शि�िताा 
रखनीी चााहि�ए।

अणुवु्रतोंं केे पाालन काा आह्वाान और 
मर्याा�दाा–

१. इच्छााओं काा परि�सीीमन : पूजू्य 
प्रवर ने े गृहृस्थोंं कोो व्याावहाारि�क माार्गग 
दि�खााते ेहुएु कहाा कि� यदि� कठि�न महााव्रतोंं 
कोो स्वीीकाार करनाा संभंव न होो, तोो 
अणुवु्रतोंं काा यथाासंंभव पाालन करंें।

२. दैनैि�क चिं�ंतन काा नि�यम : मनुषु्य 
कोो हर क्षण यह चिं�तंन रखनाा चााहि�ए 
कि� वह अपने ेभीीतर बैठैीी इस वि�षतुलु्य 
भवतृषृ्णाा कोो जि�तनाा होो सकेे कम करेे 
और अपनीी तृषृ्णााओं कोो सीीमि�त करे।े

जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, अहिं�संाा याात्राा प्रणेतेाा, 
शांं�ति�दूतू आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी नेे 
प्राातःःकाालीीन मुखु्य प्रवचन काार्ययक्रम मंें 
सुधुर्माा� सभाा कोो पाावन प्रति�बोोध प्रदाान 
कि�याा। आज केे नि�र्धाा�रि�त वि�षय ’’उत्तम 
जााति� काा घोोड़ाा’’ कोो उत्तरज्झयणााणि� 
आगम मंें वर्णि�ित ऐति�हाासि�क केेशीी-गौौतम 
संवंााद केे मााध्यम से ेपूजू्य प्रवर ने ेअत्यंतं 
माार्मि�िक ढंंग से ेवि�वेचेि�त कि�याा।

वि�वेके हीी जीीवन काा आधाार : हंसं कीी 
तरह करंें करणीीय काा चयन–

१. अवि�वेके से े बचें: आचाार्ययप्रवर 
ने ेफरमाायाा कि� आदमीी कोो सहसाा बि�नाा 
सोोचेे-समझे े कोोई कदम नहींं उठाानाा 
चााहि�ए। काार्यय करने ेमंें हमेशेाा वि�वेके होोनाा 
बहुतु जरूरीी है।ै

२. क्षीीर-नीीर साा न्यााय: मनुषु्य 

कोो उचि�त-अनुचुि�त, हि�त-अहि�त और 
कर्ततव्य-अकर्ततव्य काा पूरूाा ध्याान रखनाा 
चााहि�ए। जि�स प्रकाार हंसं दूधू और पाानीी 
कोो अलग कर देतेाा है,ै वैसेैे हीी मनुषु्य 
कोो करणीीय और अकरणीीय काा अंतंर 
समझनाा चााहि�ए।

पुणु्य कीी महि�माा और सााधु ुजीीवन मंें 
प्रमााद काा खतराा:

१. अनुुकूलतााओं काा आधाार: पुणु्य 
केे योोग से ेमनुुष्य कोो यश, कीीर्ति�ि, पद-
प्रति�ष्ठाा और अनुकूुूलतााएं ंमि�लतीी हंैं। पुणु्य 
काा थोोड़ाा अर्जजन होो तोो शरीीर स्वस्थ रहताा 

है ैऔर जीीवन मंें सहयोोग बनाा रहताा है।ै
२. प्रमााद से े पुुण्य काा क्षय: यदि� 

कोोई सााधु ुअच्छेे परि�वाार मंें जन्म लेकेर 
छोोटीी उम्र मंें दीीक्षि�त होो जााए, पर बााद मंें 
प्रमााद, हंसंीी-मजााक, वि�कथाा और खाान-
पाान मंें रस लेनेे ेलगे,े तोो उसकाा पुणु्य कम 
होो जााताा है।ै

३. संंवर और नि�र्जजराा हीी धर्मम: पूजू्य 
प्रवर ने ेस्पष्ट कि�याा कि� पुणु्य कोोई बहुत 

बड़ीी बाात नहींं है,ै असलीी धर्मम तोो नि�र्जजराा 
है।ै मोोक्ष पााने े केे लि�ए हमें संवंर और 
नि�र्जजराा पर हीी ध्याान कंेंद्रि�त करनाा चााहि�ए।

स्वस्थ शरीीर से े हीी संभंव है ैसााधनाा 
और लंबंाा वि�हाार–

१. शरीीर कीी उपयोोगि�ताा: सााधुु काा 
शरीीर यदि� ठीीक रहताा है,ै तोो वह सुचुाारू 
रूप से ेव्यााख्याान दे ेसकताा है,ै धर्मम याात्रााएंं 
कर सकताा है ैऔर श्रम उठाा सकताा हैै।

२. पुुण्य कीी लाालसाा काा नि�षेधे: 
स्वस्थ शरीीर होोने े पर वााणीी सहीी रहतीी 
है ैऔर एक-दोो घंटेंे तक व्यााख्याान देनेाा 
संभंव होोताा है।ै इतनाा पुणु्य रहने से ेसााधनाा 
मंें सहयोोग मि�लताा है,ै परंतंु ु पुणु्य कीी 
लाालसाा कभीी नहींं रखनीी चााहि�ए।

मन रूपीी दुषु्ट अश्व पर ज्ञाान कीी 
अचूकू लगााम–

१. उन्माार्गग पर लेे जााताा हैै मन: 
आगम केे हवाालेे सेे आचाार्ययश्रीी नेे 
फरमाायाा कि� हमााराा मन एक दुुष्ट और 
भयंंकर घोोड़ेे कीी तरह हैै, जोो बि�नाा सोोचेे 
कहींं भीी दौौड़ लगाा देेताा हैै। हर जीीव इस 
पर सवाार हैै और यह उसेे गलत राास्तेे 
पर लेे जााताा हैै।

२. श्रुुत (ज्ञाान) कीी लगााम: जोो 
मनुषु्य अपने ेमन रूपीी दुषु्ट घोोडे़े पर ज्ञाान 
रूपीी लगााम कसकर रखताा है,ै वह कभीी 
गलत राास्ते ेपर नहींं जााताा। ज्ञाान केे बल 
पर हीी इस दुषु्ट अश्व कोो उत्तम जााति� काा 
घोोड़ाा बनाायाा जाा सकताा हैै।

अनुुशाास्ताा कीी ओजस्वीी देेशनाा; गृृहस्थोंं कोो व्याापाार-धंंधेे मेंं पूूरीी ईमाानदाारीी और पाारदर्शि�िताा बनााए रखनेे काा दि�याा पाावन संंदेेश

पूूज्य प्रवर कीी सीीख:पुुण्य कोोई परमाानेंंट फि�क्स डि�पॉॉजि�ट नहींं है;ै अगर लााइफ मेंं सक्सेेस और अनुुकूूलताा चााहि�ए, तोो संंयम सेे बढ़ााएंं अपनाा आत्म-धन

  लााडनूंं�।       
    14 जुुलााई, 2026

  लााडनूंं�।       
    16 जुुलााई, 2026

इच्छााओं ंकोो सीीमि�त 
करनाा हीी अशांं�त मन  
कोो शांं�त करनेे काा 
एकमाात्र मंंत्र है।ै  

–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

ज्ञाान कीी लगााम न होो 
तोो मन रूपीी दुषु्ट घोोड़ाा 
जीीव कोो लेे जााताा है ै

पतन कीी ओर
–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
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योोगक्षेेम वर्षष चि�त्रमय झलकि�यांं� 

'मौौत कीी गाारंंटीी पक्कीी हैै! लााइफ इंंश्योोरेंंस नहींं, धर्मम 
काा प्रीीमि�यम हीी बचााएगाा' : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

अखण्ड परि�व्रााजक, युुगप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी  नेे प्राातःःकाालीीन 
मुुख्य प्रवचन काार्ययक्रम मेंं सुुधर्माा� सभाा 
कोो अपनेे पाावन वचनाामृृत सेे सिं�ंचि�त 
कि�याा। आज केे वि�शेेष वि�षय ’’बुुढ़ाापाा, 
मृृत्युु सेे कैैसेे बचेंं’’ कोो उत्तरज्झयणााणि� 
आगम केे गूूढ़ रहस्योंं केे मााध्यम सेे पूूज्य 
प्रवर नेे अत्यंंत सरल और मर्ममस्पर्शीी ढंंग 
सेे समझाायाा।

संंसाार काा भयंंकर वेेग: कहाँँ� मि�लेेगीी 
जीीव कोो सच्चीी शरण?

१. महााउदक काा बहााव: 
आचाार्ययप्रवर नेे फरमाायाा कि� यह संंसाार 
पाानीी केे एक बहुत बड़ेे और तेेज वेेग 
(महााउदक) कीी तरह हैै, जि�समेंं सभीी 
प्रााणीी बहेे जाा रहेे हैंं।

२. चाार बड़ेे सवााल : इस तेेज 
बहााव मेंं बहतेे हुुए जीीवोंं केे लि�ए सच्चीी 
शरण क्याा हैै? उनकीी गति�, प्रति�ष्ठाा और 
सुुरक्षि�त द्वीीप कौौन साा हैै? इन जलतेे हुुए 
सवाालोंं काा जवााब आगम मेंं वि�स्ताार सेे 

दि�याा गयाा हैै।
बुुढ़ाापाा और मृृत्युु अनि�वाार्यय, सि�र्फफ 

'धर्मम' हीी हैै सुुरक्षि�त द्वीीप
१. मृृत्युु सबकीी नि�श्चि�ित : हर 

जीीव नेे अनंंत बाार जन्म और मरण काा 
चक्र पूूराा कि�याा हैै। जीीवन मेंं बुुढ़ाापाा और 
शाारीीरि�क कष्ट (जराा) आएंं याा न आएंं, 
लेेकि�न मौौत काा आनाा हर प्रााणीी केे लि�ए 

शत-प्रति�शत नि�श्चि��त हैै।
२. धर्मम काा मजबूूत द्वीीप : बुुढ़ाापेे 

और मौौत केे इस थपेड़ेे सेे बचाानेे वाालाा 
एकमाात्र सुुरक्षि�त टाापूू 'धर्मम' हैै। धर्मम एक 
ऐसाा द्वीीप हैै जहाँँ� जराा, कष्ट और मृृत्युु 
केे वेेग काा कोोई प्रवेेश नहींं होोताा।

३. परम गति� और मोोक्ष : धर्मम 
हीी जीीवोंं कोो दुःः�खोंं सेे मुुक्ति�ि दि�लााकर 

मोोक्ष तक लेे जााताा हैै। अरि�हंंत और 
सि�द्ध भीी इसीी धर्मम कीी सााधनाा सेे बनतेे 
हैंं, इसलि�ए मूूल शरण केेवल 'केेवलीी 
प्रज्ञप्त धर्मम' हीी हैै।

सााधुुओं केे चेेहरोंं पर दि�खनेे वाालेे 
आध्याात्मि��क आनंंद काा असलीी रााज

१. कठोोर जीीवन मेंं भीी प्रसन्नताा: 
सााधुु संंत तमााम भौौति�क सुुख-सुुवि�धााओं 
कोो छोोड़कर बेेहद कष्टमयीी और कठोोर 
जीीवन जीीतेे हैंं, फि�र भीी उनकेे चेेहरोंं पर 
हमेशाा अलौौकि�क शांं�ति� और मुुस्काान 
तैैरतीी हैै।

२. वर्ततमाान मेंं जीीनाा : इसकाा 
सबसेे बड़ाा काारण यह हैै कि� सााधनाा 

मेंं लीीन सााधुु न तोो अतीीत (पाास्ट) कीी 
पुुराानीी स्मृृति�योंं मेंं खोोए रहतेे हैंं और न 
हीी भवि�ष्य (फ्यूूचर) कीी चिं�ंताा करतेे 
हैंं। वेे पूूरीी तरह आज याानीी वर्ततमाान मेंं 
जीीतेे हैंं।

३. चिं�ंताा नहींं, चिं�ंतन : सााधुु कभीी 
कि�सीी बाात कीी फाालतूू चिं�ंताा नहींं करतेे, 
बल्कि�� आत्म-चिं�तन करतेे हैंं। पूूरीी 
तरह संंतोोष मेंं रहनेे केे काारण उनकेे 
भीीतर सेे आध्याात्मि��क आनंंद फूूटताा हैै। 
गृृहस्थोंं केे लि�ए सुुखमय जीीवन काा 
अचूूक महाामंंत्र

१. अनाावश्यक याादोंं सेे बचेंं : 
पूूज्य प्रवर नेे गृृहस्थोंं कोो सीीख देेतेे हुुए 
कहाा कि� आम आदमीी कोो भीी अतीीत 
कीी फाालतूू याादोंं और भवि�ष्य कीी अंंधीी 
आकांं�क्षााओं सेे जि�तनाा होो सकेे, दूूर 
रहनाा चााहि�ए।

२. मध्यस्थ भााव और संंतोोष: 
अगर सांं�साारि�क जीीवन मेंं सुुखीी रहनाा 
हैै, तोो परि�स्थि��ति�योंं केे बीीच मध्यस्थ 
भााव (न्यूूट्रल) रखकर संंतोोष केे सााथ 
जीीनेे काा अभ्याास आज सेे हीी शुुरू कर 
देेनाा चााहि�ए।

चिं�ताा मेंं जि�योोगेे 
तोो बि�खर जााओगेे, 

वर्ततमाान मेंं जि�योोगेे तोो 
नि�खर जााओगेे।

–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

गृृहस्थोंं कोो आचाार्ययश्रीी कीी सीीख—चिं�ंताा छोोड़ोो, आत्म-चिं�ंतन और संंतोोष सेे हीी प्रस्फुुटि�त होोगाा असलीी आनंंद
  लााडनूंं�।       
    17 जुुलााई, 2026


