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जैनै श्वेेतांं�बर धर्ममसंघं केे ग्याारहवंें 
और वर्ततमाान अधि�शाास्ताा, महाातपस्वीी 
युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
‘सुधुर्माा� सभाा’ मंें अपनीी पाावन देशेनाा 
प्रदाान करते े हुएु फरमाायाा कि� वीीतरााग 
व्यक्ति�ि कर्मम क्षय करताा है।ै मोोहनीीय 
कर्मम काा संंपूर्णणतयाा क्षय होो जााने े पर 
सााधु ु क्षीीणमोोह वीीतरााग बन जााताा है।ै 
बाारहवंें गुणुस्थाान कीी संंपन्न्ताा पर तेरेहवंें 
गुणुस्थाान केे पहले ेसमय मंें वीीतरााग सााधुु 
ज्ञाानाावरणीीय कर्मम काा पूरू्णणतयाा क्षय कर 

देतेाा है,ै दर्शशन कोो आवृृत्त करने ेवााले ेकर्मम 
काा भीी क्षय कर देतेाा है ैऔर फि�र अन्तरााय 
कर्मम काा भीी नााश कर देतेाा है।ै इस प्रकाार 
पहले ेमोोहनीीय कर्मम और फि�र शेषे तीीन 
कर्मम ज्ञाानाावरणीीय, दर्शशनाावरणीीय और 
अन्तरााय काा नााश तेरेहवंें गुणुस्थाान मंें होो 
जााताा है।ै

आज केे वि�षय ‘वीीतरााग कल्प मघवाा’ 
केे संंदर्भभ मंें गुरुुदेवे ने ेकहाा कि� आज चैतै्र 
कृृष्णाा पंंचमीी है।ै हमाारे ेधर्मम संंघ केे पंंचम 
आचाार्यय ‘वीीतरााग कल्प’ मघवाागणीी काा 
आज महााप्रयााण दि�वस है।ै वि�.सं.ं 1949 
चैतै्र कृृष्णाा पंंचमीी कोो सरदाारशहर मंें 
जम्मड़ परि�वाार कीी हवेलेीी मंें मधवाागणीी 

ने ेअंंति�म श्वाास लि�याा थाा। लगभग बाावन 
वर्षोंं काा उनकाा जीीवन कााल आज केे दि�न 

संपंन्न हुआु थाा। वेे बााल्याावस्थाा मंें लााडनूंं� 
मंें दीीक्षि�त हुएु और उन्हंें जयााचाार्यय प्रवर 

जैसैे ेप्रज्ञाा पुरुूष केे साान्नि�ध्य मंें रहनेे काा 
अवसर मि�लाा। मघवाागणीी ने ेजयााचाार्यय केे 
युवुााचाार्यय रहते ेहुएु आगम काार्योंं मंें बहुतु 
सहयोोग कि�याा। इतने ेसक्षम युवुााचाार्यय केे 
सहयोोग केे काारण हीी जयााचाार्यय भगवतीी 
जोोड़ जैैसेे वि�शााल ग्रंंथ और अन्य ग्रंंथोंं कीी 
रचनाा मंें अपनाा समय नि�योोजि�त कर सकेे 
और काार्यय कीी संपंन्नताा कीी।  मघवाागणीी 
काा स्वभााव बहुुत हीी शांं�त व कोोमल थे।े 
वे ेअजाात शत्रु ुथे।े एक प्रसंगं मंें अपनेे 
गुरुु जयााचाार्यय कीी डांं�ट और उपाालंंभ कोो 
युवुााचाार्यय जैसैे ेमहत्वपूरू्णण पद पर होोते ेहुएु 
भीी भरीी सभाा मंें अत्यंंत समताा और वि�नय 
भााव से ेसहन कि�याा। �(शेषे पेेज 9 पर)

'वीीतरााग कल्प' मघवाागणीी जैैसीी समताा काा लक्ष्य रहेे : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
   लााडनूंं�।       
    08 माार्चच, 2026

प्राायश्चि�त्तदााताा केे पाास करंें गलतीी काा 
नि�वेेदन : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैनै श्वेेतां �ंबर तेरेाापंंथ धर्ममसंघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, भगवाान महाावीीर 
केे प्रति�नि�धि� युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी योोगक्षेमे वर्षष केे अन्तर्गगत 
नि�र्धाा�रि�त वि�षय ‘स्पष्ट भााषि�ताा’ पर आगम 
आधाारि�त अमृृत देशेनाा प्रदाान करते े हुएु 
फरमाायाा कि� मनुषु्य कीी जीीवन रूपीी चाादर 
उज्ज्वल भीी रह सकतीी है ैऔर इसमें कहींं 
छोोटेे-मोोटेे धब्बे ेभीी लग सकते ेहंैं। व्यक्ति�ि 
जाागरूकताा पूरू्णण जीीवन भीी जीी सकताा हैै 
तोो कहींं-कहींं प्रमााद भीी होो सकताा हैै। 

सााधु ु भीी मनुषु्य है ै और प्राायःः छठेे  
गुणुस्थाान प्रमत्त संंयत गुणुस्थाान मंें रहताा 
है।ै इस छद्मस्थताा कीी स्थि��ति� मंें भूलू 
अथवाा प्रमााद होोनाा असंंभव नहींं हैै। अतःः 
कभीी गलतीी होो जााए तोो गलतीी होोने े केे 
बााद स्पष्ट भााषि�त होो और प्राामााणि�क 

व्यवहाार होोनाा चााहि�ए। कई बाार मोोहनीीय 
कर्मम केे प्रभााव अथवाा और कि�सीी काारण 
से े गलतीी होोनेे पर भीी उसकोो स्वीीकाार 
करने ेकाा सााहस व्यक्ति�ि नहींं कर पााताा 
और परि�णाामस्वरूप वह मृषृाावााद काा 
अवलंंबन भीी लेे लेतेाा है।ै

शाास्त्रकाार ने ेस्पष्टभााषि�ताा केे संंदर्भभ मंें 
बताायाा है ैकि� कदााचि�त कोोई अनााचरणीीय 
काार्यय सााधु ुअथवाा गृहृस्थ से ेहोो जााए तोो 
उत्तम बाात यह है ैकि� कि�सीी केे बि�नाा पूछेूे 
भीी अपनेे अनुुशाास्ताा अथवाा प्राायश्चि��त्तदााताा 
केे पाास गलतीी काा नि�वेेदन कर उससेे 

शुदु्ध होोने ेकीी प्राार्थथनाा करनीी चााहि�ए और 
प्राायश्चि��त ग्रहण करनाा चााहि�ए। यदि� ऐसाा 
न होो तोो अनुुशाास्ताा कोो गलतीी केे वि�षय 
मंें पूछूने ेपर प्राामााणि�क व्यवहाार रखते ेहुएु 
स्पष्ट भााषि�ताा रखनीी चााहि�ए और अपनीी 
भूलू कोो स्वीीकाार करनाा चााहि�ए। यदि� भूलू 

न कीी होो तोो इस प्रकाार काा नि�वेदेन कर 
देनेाा चााहि�ए। 

जि�न्दगीी मंें गलतीी होो सकतीी है ैपरन्तुु 
गलतीी होोने े केे बााद उसकाा परि�ष्काार 
करने ेकाा संंकल्प करनाा चााहि�ए और यह 
भाावनाा रखंें कि� भवि�ष्य मंें उस गलतीी 
कीी पुनुराावृतृ्ति� न होो। अनुुशाास्तााओं और 
संगंठनोंं कोो भीी कि�सीी से ेगलतीी होो जााने 
पर अंंति�म नि�र्णणय लेेने े मंें अधीीरताा नहींं 
दि�खाानीी चााहि�ए। जैसैे े सर्जजरीी से े पहलेे 
दवााई देकेर बीीमाारीी ठीीक करने ेकाा प्रयाास 
कि�याा जााताा है ैउसीी प्रकाार भूलू करने ेवाालेे 
कोो भीी भूलू सुधुाार करने ेकाा अवसर प्रदाान 
करनाा चााहि�ए। 

परम पूजू्य गुरुुदेवे ने े ‘आलोोचनाा’ 
केे महत्त्व कोो समझााते े हुएु कहाा कि� 
जि�स प्रकाार एक बच्चाा अपने ेमााताा-पि�ताा  
केे साामने े सरलताा से े अपनीी बाात कह  
देतेाा है ै वैसैीी हीी सरलताा आलोोचनाा मंें  
होोनीी चााहि�ए। � (शेषे पेेज 9 पर)

   लााडनूंं�।       
    09 माार्चच, 2026

अंंतररााष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस पर महि�लाा मण्डल कोो दि�याा वि�शेेष संंदेेश

– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

जीीव अजीीव ओलख्याा वि�नां �ं,
मि�टें ंनहींं मन मन रोो भर्मम।

समकत आयां �ं वि�ण जीीव नंें,
रूकेे नहींं आवताा कर्मम।।

जीीव-अजीीव कीी पहचाान हुए बि�नाा मन  
काा भ्रम नहींं मि�टताा। सम्यकत्व आए बि�नाा 

जीीव केे आने ेवााले ेकर्मम नहींं रूकतेे हैं।ं
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सााधुु दि�नचर्याा� मेंं जनोोपकाार, संंघोोपकाार और  
आत्मोोपकाार काा रहेे लक्ष्य : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

   लााडनूंं�।       
    07 माार्चच, 2026

जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंंथ धर्ममसंंघ 
केे एकाादशमााधि�शाास्ताा, शांं�ति�दूतू, 
महाातपस्वीी आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
केे पाावन साान्नि�ध्य मंें लााडनूंं� कीी 
धराा पर योोगके्षेम वर्षष केे काार्ययक्रम 
गति�माान है।ै काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ पूजू्य 
गुरुुदेवे केे मंंगल महाामंंत्रोोच्चाार केे सााथ 
हुआु। तदुपुराान्त युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी ने े पाावन संंबोोध करते े हुएु 
फरमाायाा कि� सााधु ु जीीवन मंें स्वााध्यााय 
काा बहुुत महत्त्व है ैऔर ध्याान काा नि�र्देश 
भीी हमंें आगम वााङ्मय मंें प्रााप्त होोताा है।ै 
सााधु ुकाा जीीवन सम्यकत्व संंवर और सर्वव 
वि�रति� संंवर से ेसंंपन्न होोताा है।ै अप्रमााद 
संंवर भीी होो सकताा है ैअर्थाा�त् सााधु ुकाा 
जीीवन संंवरमय होोताा है।ै जहांं� जहांं� 
सााधुतु्व है ैवहांं�-वहांं� संंवर होोगाा हीी और 
जहांं� संंपूरू्णण रूप मंें वि�रति� संंवर है ैवहांं� 
अवश्य सााधुतु्व होोगाा। अतःः संंवर केे बि�नाा 
सााधुतु्व नहींं होो सकताा।

संंवर और नि�र्जजराा, इन दोोनोंं तत्त्वोंं 
काा अपनाा-अपनाा महत्त्व है,ै परन्तु ुसंंवर 
ज्याादाा गरि�माा वाालाा और महत्त्वपूर्णण तत्त्व 
है।ै कोोई व्यक्ति�ि यदि� तपस्याा नहींं भीी करेे 
परन्तु ुयदि� वह संंवर कीी सााधनाा करताा हैै 

तोो मुकु्ति�ि अवश्य हीी होोगीी। कोोरीी तपस्याा 
से ेमुकु्ति�ि होो हीी जााए यह नि�यम नहींं है।ै 
अभव्य जीीव कीी भीी तपस्याा, नि�र्जजराा होो 
सकतीी है ैपर उसकीी मुकु्ति�ि नहींं होो सकतीी। 
इसीीलि�ए संंवर कोो मोोक्ष काा काारण कहाा 

गयाा है।ै यदि� संंवर कीी सााधनाा संंपुष्ट हैै 
तोो कर्मोंं काा झड़नाा अवश्य होोगाा। 

सााधु ु काा जीीवन संंवर मय होोताा हैै 
सााथ हीी शुभु योोग से ेनि�र्जजराा भीी होोतीी है।ै 
सााधु ुकीी दैनैि�क चर्याा� काा एक ऐसाा मॉॉडल 

होोनाा चााहि�ए जोो सााधु ु कीी दि�नचर्याा� केे 
लि�ए दि�शाा नि�र्देश प्रदाान कर सकेे। मॉॉडल 
ऐसाा होो जि�समें जनोोपकाार, संंघोोपकाार 
और आत्मोोपकाार काा यथाासंंभव होो 
सकेे। यद्यपि� हमाारे संंघ मंें 75  केे लि�ए 

'सुपु्रणि�धाान सााधनाा' काा एक प्राारूप तैयैाार 
कि�याा गयाा है,ै जि�समें वे ेइच्छाा होोने ेपर 
अग्रणीी काा दाायि�त्व छोोड़कर खाान-पाान 
और जनसंपंर्कक कोो सीीमि�त कर अपनीी 
प्रकृृष्ट सााधनाा, स्वााध्यााय और कषााय 
मुकु्ति�ि मंें अधि�क समय लगाा सकें। इस 
संंदर्भभ मंें पूजू्य प्रवर ने ेसुपु्रणि�धाान सााधनाा 
कीी धाारााओं कीी संंक्षि�प्त जाानकाारीी प्रदाान 
कीी। 

आचाार्यय प्रवर ने े आज केे नि�र्धाा�रि�त 
वि�षय 'अकेेलेे ध्याान करोो' केे संंदर्भभ 
मंें कहाा कि� आगम मंें कहाा गयाा है ै कि� 
अकेेलेे ध्याान करोो। ध्याान अकेेलेे कि�याा 
जाा सकताा है ैपरन्तुु स्वााध्यााय मंें कई बाार 
दूसूरे े कीी आवश्यकताा पड़ सकतीी है।ै 
जैसैे ेकोोई पढ़ााने वाालाा भीी होो और पढ़ने 
वाालाा भीी होोनाा चााहि�ए। कभीी समूहू रूप मंें 
भीी स्वााध्यााय कि�याा जाा सकताा है।ै परन्तुु 
ध्याान तोो अकेेलेे हीी कि�याा जााताा है।ै शरीीर 
कोो स्थि��र करनाा, चि�त्त कोो एकााग्रचि�त 
करनाा याा नि�र्वि�िचाारताा मंें जाानाा यह व्यक्ति�ि 
अकेेलेे हीी बैठैकर कर सकताा है।ै कभीी 
राात कोो नींंद टूूट जााए तोो दोो-तीीन बजेे 
उठकर काायोोत्सर्गग, ध्याान कि�याा जाा सकताा 
है,ै जप भीी कि�याा जाा सकताा हैै। 

प्रवचन केे पश्चाात् पूजू्य प्रवर नेे 
चाारि�त्राात्मााओं कीी जि�ज्ञाासााएंं सुनुकर 
उनकाा समााधाान प्रदाान कि�याा।

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, भगवाान महाावीीर 
केे प्रति�नि�धि�, महाातपस्वीी आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे ‘बहुुत मत बोोलोो’ 
वि�षय पर आगम आधाारि�त पाावन देेशनाा 
प्रदाान करतेे हुुए फरमाायाा कि� वि�कसि�त 
भााषाा लब्धि�� काा होोनाा प्रगति� कीी पहचाान 
हैै और भााषाा काा उपयोोग हमाारे व्यवहाार 
काा एक सक्षम आधाार हैै। जोो व्यक्ति�ि 
सूूक्ष्मताा और नि�पुुणताा सेे सुुनताा हैै, वह 
श्रोोताा कभीी एक वक्ताा भीी बन सकताा 
हैै। 

एक व्यक्ति�ि केे बैैठनेे कीी मुुद्राा, कंंठ 
कीी आवााज, हााव-भााव, आदि� बााह्य 
चीीजेंं प्रवचन काा ‘शरीीर’ हैै जबकि� 
वक्ताा काा ज्ञाान, अध्ययन, और उसकाा 
अनुुभव उस प्रवचन कीी ‘आत्माा’ याा 

प्रााण तत्त्व होोतेे हैंं।
क्षेेत्रोंं मेंं वि�चरण केे दौौराान सााधुु-

सााध्वि�ियोंं मेंं जि�सकीी भीी व्यााख्याान देेनेे 
कीी ड्यूूटीी होो, उसेे पूूर्वव तैैयाारीी करनीी 
चााहि�ए। 

समयबद्धताा काा ध्याान रखनाा चााहि�ए। 
श्रोोताा ध्याान सेे सुुनेंं याा नाा सुुनेंं, यदि� 
वक्ताा ‘अनुुग्रह बुुद्धि�’ सेे बोोलताा हैै, तोो 
उसकाा स्वयंं काा हि�त और आत्मवि�काास 
अवश्य होोताा हैै। परम पूूज्य आचाार्यय 
प्रवर नेे प्रेेरणाा देेतेे हुुए कहाा कि� अणुुव्रत, 
नैैति�कताा और सद्भाावनाा काा संंदेेश जेेल, 
वि�द्याालयोंं, वि�द्याा संंस्थााओं और बााजाार 
केे चौौरााहोंं तक भीी पहुंं�चनाा चााहि�ए। 

आचाार्ययप्रवर नेे फरमाायाा कि� बाात 
साारगर्भि�ित होोनीी चााहि�ए, बाात कोो 
अनाावश्यक लंंबाा करनाा और उसमेंं साार 
न होोनाा येे वााणीी केे दोो दोोष हैंं। इसकेे 
वि�परीीत संंयमि�त बोोलनाा और साारपूूर्णण 
बोोलनाा वााणीी केे गुुण होोतेे हैंं। वााचाालताा 

व्यक्ति�ि कोो लघुु बनााने वाालीी होो सकतीी 
हैै जबकि� मौौनशीीलताा उन्नति� कीी ओर 
लेे जाानेे वाालीी होोतीी हैै। अतःः व्यक्ति�ि कोो 

हमेेशाा सोोच-समझकर और तौौलकर हीी 
बोोलनाा चााहि�ए। मि�तभााषीी होोनाा सच्चााई 
कीी सााधनाा मेंं भीी सहयोोगीी बनताा हैै। 

वााणीी संंयम व्यवहाार प्रशि�क्षण काा एक 
बहुुत अच्छाा सूूक्त हैै, जि�सकीी हम सभीी 
कोो अपनेे जीीवन मेंं आरााधनाा करनीी 
चााहि�ए। 

मंंगल प्रवचन केे उपरांं�त पूूज्य 
गुुरुदेेव नेे सााधुु-सााध्वि�ियोंं, समणि�योंं 
सेे जि�ज्ञाासाा आमंंत्रि�त कीी और उनकाा 
समााधाान प्रदाान कि�याा। 

तदुुपरांं�त जैैन वि�श्व भाारतीी द्वााराा 
प्रज्ञाा पुुरस्काार काा आयोोजन हुुआ 
जि�सकेे अंंतर्गगत अभय दुुग्गड़ (बेंंगलुुरु-
जयपुुर) कोो यह पुुरस्काार प्रदाान कि�याा। 
जैैन वि�श्व भाारतीी केे अध्यक्ष अमरचंंद 
लुंं�कड़, मुुख्य न्याासीी जयंंतीीलााल 
सुुरााणाा, जैैन वि�श्व भाारतीी माान्य 
वि�श्ववि�द्याालय केे कुुलपति� बच्छरााज 
दुुगड़, योोगक्षेेम प्रवाास व्यवस्थाा समि�ति� 
केे अध्यक्ष प्रमोोद बैैद नेे यह पुुरस्काार 
अभय दुुगड़ कोो प्रदाान कि�याा। रााजेंंद्र 
खटेेड़ नेे परि�चय प्रदाान कि�याा।

संंयमि�त और साारपूूर्णण बोोलनेे काा प्रयाास रहेे :आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
   लााडनूंं�।       
    05 माार्चच, 2026
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नाारीी चेतेनाा केे उन्नाायक आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी कीी प्रबुदु्ध सुशुि�ष्याा 
सााध्वीी नि�र्वाा�ण श्रीीजीी ठााणाा-6 केे पाावन 
साानि�ध्य मंें अंंतर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस पर 
वि�शेषे काार्ययक्रम आयोोजि�त हुआु। 

समाारोोह मंें उपस्थि��त NGO और 
वि�शााल महि�लाा समााज कोो संंबोोधि�त 
करते ेहुएु वि�दुषुीी सााध्वीी नि�र्वाा�ण श्रीी जीी नेे 
कहाा - सुदुूरू आगम कााल से ेहीी भाारतीीय 
समााज मंें नाारीी काा गरि�माापूरू्णण स्थाान रहाा 
है।ै नाारीी अपनेे वि�वेके चक्षुओुं कोो खोोलंें 
व समााज तथाा परि�वाार मंें घुसुने ेवाालीी 
वि�कृति�योंं से े बच सकेे। औपचाारि�क 

शि�क्षाा केे सााथ व्याावहाारि�क शि�क्षाा सेे 
स्वयंं कोो सुशुि�क्षि�त कर सकेे, यहीी कााम्य 
है।ै प्रबुुद्ध सााध्वीी डॉॉ. योोगक्षेमे प्रभााजीी नेे 
अपनेे प्रखर वक्तव्य मंें महि�लााओं कोो 
संंबोोधि�त करते े हुएु कहाा - स्वााभि�माान 
और आत्मसम्माान ये े दोो शब्द बहुुत 
महत्वपूरू्णण है।ै अपनाा सम्माान कैैसेे 
सुरुक्षि�त करें यह प्रत्येेक महि�लाा केे 
लि�ए मााननीीय है ैस्वयंं सम्माान पााए और 
दूसूरोंं कोो भीी सम्माान दंें। अभाातेममंं 
कीी रााष्ट्रीीय महाामंंत्रीी रचनाा हि�रण नेे 
अपनेे वि�शेषे वक्तव्य मंें महि�लााओं मंें 
प्रेरेणाा भरते ेहुएु अभाातेमेमंं कीी वि�भि�न्न 
गति�वि�धि�योंं कीी जाानकाारीी दीी। सााध्वीी 
योोगक्षेमे प्रभााजीी, सााध्वीी लाावण्याा 

प्रभााजीी,  सााध्वीी कुंं�दनयशाा जीी,  सााध्वीी 
मुदुि�त प्रभााजीी व सााध्वीी मधुरु प्रभााजीी नेे 
'अब अंंतर तेजे जगााओ' गीीत से े नयाा 
शमाा बांं�धाा। तेमेमंं ठााणे ेकीी युवुति� बहनोंं 
ने ेसुंं�दर लघुनुााटि�काा प्रस्तुतु कीी, जि�सकाा 
संंयोोजन मंंत्रीी खुशुबू ूपाामेचेाा ने े कि�याा। 
ठााणे े कीी नगरसेवेि�काा मृणृााल पंेंडसेे 
ने े सभीी NGO कोो रााजनीीति� मंें आनेे 
काा आहवाान कि�याा। NGO Meet मंें 
उपस्थि��त करीीब 18 संसं्थााओं ने ेपैनैल 
डि�स्कशन मंें शाानदाार चर्चाा� कीी जि�सकाा 
संचंाालन प्रचाार प्रसाार मंंत्रीी रंंजनाा बााफनाा 
ने े कि�याा। अभाातेममंं कीी पूरू्वव महाामंंत्रीी 
तरुणाा बोोहराा मंें अपनेे साारपूरू्णण वक्तव्य 
मंें नाारीी शक्ति�ि कोो उत्सााहि�त कि�याा। 

काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ प्रेरेणाा गीीत सेे 
हुआु जि�सकीी स्थाानीीय मंंडल कीी बहनोंं 
ने े सुंं�दर प्रस्तुतुि� दीी। तेमेमंं अध्यक्ष 
संंगीीताा चंंडाालि�याा ने ेसमाागत अति�थि�योंं 
काा स्वाागत करते ेहुएु सााध्वीी श्रीी केे प्रति� 
कृृतज्ञताा प्रकट कीी। 

धन्यवााद ज्ञाापन मंंत्रीी खुशुबू ूपाामेचेाा 
ने ेकि�याा। अंंतर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस पर 
मुनुि� जयेशे कुुमाार जीी कीी संंसाारपक्षि�य 
नाानीी पवन देवेीी स्व. अमरचंंद गाादि�याा 
कोो प्रेरेणाा सम्माान दि�याा गयाा, जि�से 
अभाातेमेमंं एवंं स्थाानीीय मंंडल कीी 
बहनोंं ने े उप कि�याा। सम्माान-पत्र काा 
काा वचन तेमेमंं ठााणे े कीी नि�र्ववतमाान 
अध्यक्ष मीीनााक्षीी श्रीीश्रीीमााल ने े कि�याा। 

अणुवु्रत समि�ति� मुंं�बई अध्यक्ष रमेेश 
सोोनीी व TPF ठााणे अध्यक्ष अवि�नााशीी 
गोोगड़ ने ेकाार्ययक्रम कीी शुभु शुभुकाामनााएंं 
दीी । तेरेाापंंथ सभाा केे पदााधि�काारीी भीी 
उपस्थि��त रहे।े डॉॉ. श्रीीमतीी लताा जीी जैनै 
ने ेमहि�लााओं कोो आरोोग्य अवेयेरनेेस केे 
टि�प्स बतााएंं। काार्ययक्रम पूरू्णण भव्यताा केे 
सााथ समाायोोजि�त हुुआ। 

अभाातेयेुपु केे सहमंंत्रीी अंंकुर लुनुि�याा, 
अभाातेमेमंं से े समृदृ्धि� जीी बोोकााडि�याा 
व रेखेााजीी सिं�ंयााल तथाा वर्धधमाान 
स्थाानकवाासीी महि�लाा मंंडल आदि� 
वि�शेषे रूप से ेउपस्थि��त रहे।े काार्ययक्रम 
काा कुुशल संचंाालन काार्ययसमि�ति� सदस्य 
भाारतीी सिं�ंघवीी ने ेकि�याा ।

वि�रााट NGO MEET मेंं हुुआ गहन मंंथन 
    ठााणेे।

तेरेाापंंथ धर्मम संघं केे एकाादशम 
अधि�शाास्ताा महाातपस्वीी आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी केे वि�द्वाान् सुशुि�ष्य मुनुि�  
आनंंद कुुमाार जीी 'काालू' एवंं सहवर्तीी 
मुनुि� वि�काास कुुमाार जीी केे पाावन 
साान्नि�ध्य मंें श्रीी जैैन श्वेतेााम्बर तेरेाापंंथीी 
सभाा, बंंगााईगांं�व दक्षि�ण केे तत्वाावधाान 
मंें तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल भवन मंें होोलीी 
चाातुर्माा�स काा काार्ययक्रम बडे़े हर्षोोल्लाास केे 
सााथ मनाायाा गयाा। काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ 
मुनुि� श्रीी केे महाामंंत्रोोच्चाार से े हुआु। 
तत्पश्चाात मुनुि� श्रीी ने े होोलीी चाातुर्माा�स 
सि�द्ध मंंत्रोो केे सााथ साामूहूि�क श्राावक-
श्राावि�कााओं कोो जप अनुषु्ठाान बडे़े रोोचक 
ढंंग से ेकरवाायाा। मुनुि�  आनंंद कुुमाार जीी 
'काालू'ू ने ेअपने ेमंंगल पााथेय मंें फरमाायाा 
कि� भाारतीीय संंस्कृृति� मंें होोलीी केेवल 

रंंगोो काा त्योोहाार नहीी बल्कि�� यह आत्माा 
केे परमाात्माा से ेमि�लन और अहंंकाार केे 
वि�सर्जजन काा एक महाान अनुुष्ठाान है।ै यह 
पर्वव सदैवै आत्म- शुदु्धि� और साामााजि�क 
समरसत्ताा कोो सुदुृढृ़ करने ेकाा एक पाावन 
अवसर है।ै इति�हाास गवााह है ै कि� होोलीी 
चाातुरु्माा�स काा आध्याात्मि��क और दाार्शशनि�क 
महत्व अत्यंंत गहराा है।ै मुनुि�श्रीी ने ेजैनै 
तेरेाापंंथ धर्मम संंघ मंें होोलीी चाातुर्माा�स काा 
वि�शेषे महत्व बताायाा है।ै यह त्यौौहाार 
सभीी श्राावक समााज मंें एकताा केे रंंग कीी 
और गहरााताा है,ै यह पाावन पर्वव आनंंद 
भराा उत्सव है ै और इसे े मनााने े से े नए 
उत्सााह काा संचंाार होोताा है।ै मुनुि�श्रीी नेे 
कहाा कि� होोलीी मेले मि�लााप केे भााव केे 
सााथ पाारस्परि�कताा काा भीी संंदेशे देतेाा 
है।ै तेरेाापंंथीी सभाा बंंगााईगांं�व दक्षि�ण केे 
उपााध्यक्ष  हनुमुाानमल नााहटाा ने ेस्वाागत 
भााषण मंें होोलीी कीी शुभु काामनाा दीी। 

तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल बंंगााईगांं�व दक्षि�ण 
कीी बहनोंं द्वााराा साामूहूि�क लााल परि�धाान 
मंें रंंगोंं काा त्यौौहाार होोलीी पर भाावपूरू्णण 
गीीति�काा कीी प्रस्तुतुि� दीी। मुनुि� वि�काास 
कुुमाार जीी ने े'होोलीी आयीी रे ेखुशुि�यांं� रीी 
भर-भर होोलीी ल्याायीी रे'े भाावपूरू्णण गीीति�काा 
कीी प्रस्तुतुि� देकेर उपस्थि��त श्रोोतााओं 
कोो भााव-वि�भोोर कर दि�याा। ज्ञाानशाालाा 
केे बच्चोंं द्वााराा नााटक कीी प्रस्तुतुि� हुईु 
। जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंंथीी महाासभाा 
केे काार्ययकाारि�णीी सदस्य प्रकााश बैदै, 
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल 
कीी काार्ययकाारि�णीी सदस्य  सोोनि�काा पाारख 
ने े होोलीी पर शुभुकाामनाा देतेेे हुएु अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�याा।  काार्ययक्रम काा 
कुुशल व सफल संंचाालन डोोलीी नााहटाा 
व आभाार ज्ञाापन जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंंथीी 
महाासभाा केे असम आंंचलि�क प्रभाारीी 
सुशुीील भंंसाालीी नेे कि�याा। 

होोलीी पर सि�द्ध मंंत्रोंं काा अनुुष्ठाान
     बंंगााईगाँँ�व (दक्षि�ण)।

महाातपस्वीी  आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
कीी वि�दुषुीी सुशुि�ष्याा सााध्वीी नि�र्वाा�णश्रीीजीी 
आदि� थााणाा-६  केे पाावन साान्नि�ध्य 
मंें उल्लाासनगर मंें  'तेेराापंंथ मेरेाापंंथ' 
काार्ययशाालाा काा सफल समाायोोजन हुआु। 
जैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंंथ महाासभाा केे नि�र्देशन 
मंें समाायोोजि�त इस काार्ययशाालाा कोो संंबोोधि�त 
करते ेहुएु वि�दुषुीी सााध्वीीश्रीी नि�र्वाा�णश्रीीजीी नेे 
कहाा- आचाार्यय भि�क्षु ु केे दर्शशन कोो स्वयंं 
गहरााई से ेसमझे ेऔर आनेे वाालीी पीीढ़ीी कोो 
भीी समझााएंं। 

'हे े प्रभोंं! यह तेरेाापंंथ' केेवल एक 
उद्घोोष नहींं है,ै इसकेे हाार्दद कोो समझनाा 
जरूरीी है।ै आचाार्यय भि�क्षु ु केे दर्शशन कोो 
पढं़ें ,उसे े भीीतर मंें ले े जााने े काा प्रयाास 
करें। प्रबुदु्ध सााध्वीी डाा.योोगके्षेमप्रभााजीी नेे 
अपने ेप्रेरेक वक्तव्य मंें कहाा- जैनै धर्मम 
शाासन केे नभ मंें तेरेाापंंथ  काा उदय 

एक तेजेस्वीी सूरू्यय केे उदय कीी भां �ंति� थाा। 
आचाार्यय भि�क्षु ु ने े आचाार, वि�चाार, और 
व्यवहाार कीी त्रि�पदीी केे आधाार पर  एक 
नई धर्ममक्रां �ंति� कीी। सााध्वीी लाावण्यप्रभााजीी 
, सााध्वीी कुंं�दनयशााजीी, सााध्वीी मुदुि�तप्रभाा, 
सााध्वीी मधुरुप्रभााजीी ने े समवेते स्वरोंं मंें 
मधुरु गीीत प्रस्तुतु कि�याा।प्रशि�क्षक रतन 
सि�यााल( प्रवक्ताा उपाासक) ने े तेरेाापंंथ 
कीी दाान,दयाा ,मूरू्ति�िपूजूाा आदि� सि�द्धां �ंतोंं 
काा वि�शेषे प्रशि�क्षण दि�याा। उन्होंंनेे तेरेाापंंथ 
केे मुलुभूतू  सि�द्धां �ंतोंं केे संंदर्भभ मंें आचाार्यय 
भि�क्षु ुकेे व्यक्ति�ित्व कीी झां �ंकीी प्रस्तुतु कीी। 
काार्ययशाालाा काा शुभुाारंंभ उल्हाासनगर 
महि�लाा मंंडल केे मंंगल संंगाान से ेहुआु। 
उल्हाासनगर क्षेते्र केे प्रभाारीी सुरुेशे वैदै 
ने े प्राासंंगि�क अभि�व्यक्ति�ि दीी । स्थाानीीय 
तेरेाापंंथ सभाा केे उत्सााहीी अध्यक्ष जीीतुभुााई 
ने ेसमाागत अति�थि�योंं काा स्वाागत कि�याा। 
वंंदनाा जैनै ने ेअपनीी खुशुीी प्रकट करते ेहुएु 
सभाा परि�वाार कोो बधााई दीी। 

आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी द्वााराा नव वर्षष 
केे उपलक्ष्य मंें ‘पंंच परमेषे्ठीी’ गीीति�कााओं 
कोो कंंठस्थ करने े हेतेु ु जोो दि�शाानि�र्देश 
एवंं माार्गगदर्शशन प्रदाान कि�याा गयाा, उसेे 
क्रि�याान्वि��त करने े केे उद्देशे्य से े अखि�ल 
भाारतीीय तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल ने े इन 
गीीति�कााओं कोो कंंठस्थ करााने ेकाा संंकल्प 
ग्रहण कि�याा। इस प्रयाास मंें महि�लाा मंंडल 
सहि�त युवुतीी वि�भााग एवंं कन्याा मंंडल 

कीी सहभाागि�ताा अत्यंंत प्रेरेणाादाायीी रहीी। 
सभीी बहनोंं और कन्यााओं ने े श्रद्धाा, 
उत्सााह एवंं आत्मवि�श्वाास केे सााथ भााग 
लेेकर प्रति�योोगि�ताा कोो गरि�माामय स्वरूप 
प्रदाान कि�याा। 15 फरवरीी तक कुुल 312 
प्रति�भाागि�योंं ने ेइस अभि�याान मंें सहभाागि�ताा 
दर्जज करााई। उनकीी सक्रि�य प्रस्तुतुि�ने ेइस 
उपक्रम कोो समग्र रूप से ेयाादगाार बनाा 
दि�याा तथाा पूजू्य प्रवर्ततक कीी प्रााचीीन 
गीीति�कााओं केे पुनुरुद्धाार केे स्वरूप कोो 
सााकाार करने ेमंें महत्वपूरू्णण योोगदाान दि�याा।

'तेेराापंंथ मेेराापंंथ' काार्ययशाालाा 
काा सफल समाायोोजन 

पंंच परमेेष्ठीी गीीति�कााओंं काा कंंठस्थ अभि�याान

     उल्हाासनगर।

     लााडनूंं�।अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद, बेंंगलुुरु द्वााराा 'भि�क्षुु दर्शशन 
प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा' काा आयोोजन 
कि�याा गयाा।

काार्ययक्रम मेंं श्राावक-श्राावि�कााओं नेे 
सहभाागि�ताा कर भि�क्षुु दर्शशन केे सि�द्धांं�तोंं 
काा गहन अध्ययन कि�याा। काार्ययक्रम मेंं 
उपाासि�काा पुुष्पाा गन्नाा नेे भि�क्षुु दर्शशन 
वि�षय कीी सुंं�दर गणनाा प्रस्तुुत करतेे हुुए 
उपस्थि��त जनोंं कोो वि�षय कीी गहरााई 

सेे परि�चि�त कराायाा। डॉॉ. मुुनि� पुुलकि�त 
कुुमाार जीी नेे भि�क्षु दर्शशन केे सि�द्धांं�तोंं 
एवंं उसकेे व्याावहाारि�क पक्ष पर अपनेे 
वि�चाार रखतेे हुुए बताायाा कि� आचाार्यय 
भि�क्षु केे दर्शशन जीीवन कोो संंयम, 
अनुुशाासन और आत्मवि�काास कीी दि�शाा 
प्रदाान करतेे हैंं। 

काार्ययशाालाा केे दौौराान मुुनि�श्रीी नेे 
उपस्थि��त जि�ज्ञाासुओं केे वि�भि�न्न प्रश्नोंं 
काा समााधाान कर वि�षय कोो और 
अधि�क स्पष्ट कि�याा। वहींं नचि�केेताा 
मुुनि� आदि�त्य कुुमाार जीी स्वाामीी नेे गीीत 
काा संंगाान कराातेे हुुए काार्ययक्रम कोो 

आध्याात्मि��क गरि�माा प्रदाान कीी। 
इस अवसर पर अखि�ल भाारतीीय 

तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे संंगठन मंंत्रीी  
रोोहि�त कोोठाारीी कीी भीी उपस्थि��ति� रहीी। 

तेेराापंंथ युुवक परि�षद हनुुमंंतनगर 
अध्यक्ष  स्वरूप चोोपड़ाा कीी उपस्थि��ति� 
रहीी। काार्ययक्रम मेंं परि�षद केे अध्यक्ष 
प्रसन्न धोोकाा नेे वक्तााओं एवंं उपस्थि��त 
श्रद्धाालुुओं केे प्रति� आभाार व्यक्त करतेे 
हुुए कहाा कि� ऐसेे प्रशि�क्षण काार्ययक्रम 
धर्ममज्ञाान कोो गहरााई सेे समझनेे और 
जीीवन मेंं उताारनेे काा महत्वपूर्णण 
मााध्यम हैंं।

भि�क्षुु दर्शशन प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा काा आयोोजन
     गांं�धीीनगर, बेंंगलुुरु।  
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अमरााईवााड़ीी।  आचाार्यय तुुलसीी डाायग्नोोस्टि�िक सेेन्टर, अमरााईवााड़ीी मेेघाा ब्लड 
टेेस्ट केेम्प काा आयोोजन  ATDC, अमरााईवााड़ीी पर कि�याा गयाा। सुुबह सेे हीी पूूरीी  
टीीम इस केेम्प कोो सफल बनाानेे मेंं अपनाा पूूराा पूूराा योोगदाान देे रहीी थीी। कैैम्प मेंं 
बेेजीीक बॉॉडीी प्रोोफााइल,सुुपर बॉॉडीी प्रोोफााइल  एवम फुुल बॉॉडीी प्रोोफााइल केे तीीन 
पैैकेेज रखेे गए। कैैम्प मेंं 28 सदस्योंं नेे लााभ लि�याा। कैैम्प कोो सफल बनाानेे 
मेंं ATDC संंयोोजक मुुकेेश सिं�ंघवीी, सहसंंयोोजक  हि�तेेश चपलोोत, पराामर्शशक 
कैैलााश बााफनाा तथाा पूूरीी ATDC टीीम काा वि�शेेष श्रम रहाा। 

चेंंबूूर। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल केे नि�र्देेशन मेंं चेंंबूूर महि�लाा 
मंंडल द्वााराा तेेराापंंथ सभाा भवन, चेंंबूूर मेंं एक प्रेेरणाादाायीी एवंं उत्सााहवर्धधक 
काार्ययक्रम काा आयोोजन कि�याा गयाा। मंंडल कीी अध्यक्षाा  ममताा कच्छााराा 
द्वााराा सभीी अति�थि�योंं काा हाार्दि�िक स्वाागत कि�याा गयाा। इस अवसर पर वि�भि�न्न 
साामााजि�क संंस्थााओं केे प्रति�नि�धि�योंं कीी गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी, जि�नमेंं प्रमुुख 
रूप सेे स्वयंंसि�द्धाा सोोसााइटीी फॉॉर हैंंडीीकैैप्ड, चेंंबूूर सुुनीीताा नाागरेे, डॉॉ. योोगि�ताा 
शेंंडगेे,  प्रेेसि�डेंंट – रोोटरीी क्लब ऑफ बॉॉम्बेे, सुुरभीी महि�लाा सेेवाा सहकाारीी 
संंस्थाा रााजश्रीी  पलांं�डेे, चेंंबूूर महि�लाा समााज वीीणाा माालीी इन सभीी अति�थि�योंं कीी 
उपस्थि��ति� नेे काार्ययक्रम कीी गरि�माा कोो और बढ़ाायाा। सम्माान प्रााप्त करनेे वाालीी 
वि�भूूति�याँँ� मेंं बदाामबााई सिं�ंघवीी (सााध्वीी कुुसुुम प्रभाा जीी कीी माातााश्रीी) मीीनाा 
डाागलि�याा (मुुनि� अनुुशाासन कुुमाार जीी एवंं मुुनि� मृृदुु कुुमाार जीी कीी माातााश्रीी) 
इन माातृृशक्ति�ियोंं काा जीीवन समााज केे लि�ए प्रेेरणाा काा स्रोोत हैै। 

नोोखाा। शाासन गौौरव सााध्वीी श्रीी रााजीीमतीी जीी केे पाावन साान्नि�ध्य मेंं 
ज्ञाानशाालाा काा वाार्षि�िक उत्सव अत्यंंत हर्षोोल्लाास एवंं आध्याात्मि��क वााताावरण 
मेंं मनाायाा गयाा। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत ज्ञाानशाालाा बच्चोंं द्वााराा मंंगलााचरण केे 
सााथ हुुई, जि�सकेे पश्चाात ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं नेे वि�वि�ध सांं�स्कृृति�क एवंं धाार्मि�िक 
प्रस्तुुति�याँँ� देेकर सभीी काा मन मोोह लि�याा। बच्चोंं द्वााराा प्रस्तुुत नााटि�काा, कवि�ताा, 
और धाार्मि�िक गीीतीीकाा नेे काार्ययक्रम कोो अत्यंंत प्रेेरणाादाायक बनाा दि�याा। ज्ञाानशाालाा 
केे प्रशि�क्षकोंं द्वााराा भीी सुंं�दर गीीतीीकाा प्रस्तुुत कीी गई। इस अवसर पर शि�शुु 
संंस्काार बोोध परीीक्षाा – 2025 मेंं उत्कृृष्ट प्रदर्शशन करनेे वाालेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो भीी 
सम्माानि�त कि�याा गयाा। ज्ञाानशाालाा केे श्रेेष्ठ ज्ञाानाार्थीी केे रूप मेंं वि�वेेक भूूराा और 
आयुुष माालूू कोो वि�शेेष सम्माान प्रदाान कि�याा गयाा। बच्चोंं मेंं उत्सााह और प्रेेरणाा 
बनााए रखनेे केे लि�ए सभीी ज्ञाानशाालाा वि�द्याार्थि�ियोंं कोो भीी पुुरस्कृृत कि�याा गयाा।

मेेघाा ब्लड टेेस्ट कैैम्प काा आयोोजन 

माातृृशक्ति�ियोंं काा सम्माान एवंं 
वि�भि�न्न एनजीीओ सेे संंवााद

ज्ञाानशाालाा काा वाार्षि�िक उत्सव 
हर्षोोल्लाास सेे संंपन्न

संंक्षि�प्त खबर

युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
केे सुुशि�ष्य मुुनि� अनंंत कुुमाार जीी एवंं 
मुुनि� जैैनमकुुमाार जीी भि�क्कूू संंघााज 
यूूनााइटेेड बुुद्धि�स्ट मि�शन केे पूूज्य 
डॉॉक्टर भदंंत रााहुुल बोोधि� जीी केे 75 मेंं 
अमृृत महोोत्सव जन्मदि�न केे उपलक्ष मेंं 
आयोोजि�त सर्ववधर्मम सद्भाावनाा समाारोोह मेंं 
तेेराापंंथ धर्मम संंघ काा प्रति�नि�धि�त्व कि�याा। 

मुुनि� अनंंत कुुमाार जीी नेे अपनेे 
उद्बोोधन मेंं फरमाायाा कि� भाारतीीय संंस्कृृति� 
मेंं मुुख्यतःः दोो धाारााएंं हैै । वैैदि�क संंस्कृृति� 
एवंं श्रवण संंस्कृृति� श्रमण संंस्कृृति� केे 
अंंतर्गगत बौौद्ध एवंं जैैन धर्मम काा समाागम 
होोताा हैै ।भगवाान महाावीीर और महाात्माा 

बुुद्ध भीी समकाालीीन थेे। दोोनोंं केे जीीवन 
सूूत्र पढ़तेे हैंं तोो समाान सेे लगतेे हैंं । 
महाात्माा बुुद्ध कहतेे थेे अप्प दीीवोो 
भव:और भगवाान महाावीीर काा उपदेेश 
थाा अप्पणाा सच्च मेंं सेेज्जाा। 

मुुनि�श्रीी नेे भदंंत रााहुुल बोोधि� कोो इस 
समाारोोह केे संंबंंध उनकेे सााधनाा केे प्रति� 
अनुुमोोदन करतेे हुुए कहाा कि� रााहुुल 
बोोधि� नेे अपनेे गुुरु केे प्रति�  समर्पपण 
कि�याा। उन्होंंनेे अपनेे जीीवन मेंं 8000 
सेे अधि�क प्रवचन कि�ए हैंं। अनेेक देेशोंं 
मेंं माानवताा काा मि�शन लेेकर घूूमेे हैंं।19 
96 मेंं कनााडाा मेंं भीी महाात्माा बुुद्ध केे 
अवशेेष लेेनेे केे जाानेे वाालीी टीीम मेंं 
आपकोो बौौद्ध धर्मम कीी ओर सेे भेेजाा थाा। 
मुुनि�श्रीी नेे कहाा कि� मुुझेे यााद हैै। इस 

काार्ययक्रम मेंं क्रि�श्चि��यन धर्मम कीी ओर 
सेे फाादर मााइकल रोोझाारीीयोो,हिं�ंदूू धर्मम 
कीी ओर सेे स्वाामीी सद्गुुरु मंंगेेश दाा, 
ब्रह्मााकुुमाारीी सखुु दीीदीी, ब्रह्माा कुुमाारीी 
प्रति�भाा बहन ,स्वाामीी गुुरुनााथ बाालााजीी 
,स्वाामीी गोोविं�ंद गि�रीी महाारााज एवंं बौौद्ध 
संंप्रदााय सेे अरुणााचल सेे अनि�रुद्धाा, 
तेेराापंंथ समााज कीी ओर सेे ख्याालीीलााल 
ताातेेड ,नरेंंद्र  ताातेेड, जीीतूू भााई भााभेेराा, 
रााजकुुमाार  चपलोोत, ताारााचंंद गन्नाा , 
लक्ष्मण कोोठाारीी, ललि�त लोोढ़ाा आदि� 
भीी उपस्थि��त थेे।  महाारााष्ट्र सरकाार केे 
केेबि�नेेट मंंत्रीी मंंगल प्रभाात लोोढाा कीी 
वि�शेेष उपस्थि��ति� थींं।इस काार्ययक्रम कीी 
रूपरेेखाा मेंं मुुख्यतःः भूूमि�काा रााजकुुमाार  
चपलोोत कीी रहीी हैै।

संंत उस आत्मज्ञाानीी, सत्य आचरण 
करनेे वाालेे और सांं�साारि�क मोोह-माायाा 
सेे वि�रक्त आत्माा कोो कहतेे हैंं, जि�सकेे 
जीीवन मेंं सहनशीीलताा, करुणाा और 
ईश्वर केे प्रति� नि�श्चल भक्ति�ि होो। वेे 
संंप्रदााय-मुुक्त होोकर सभीी मेंं ईश्वर कोो 
देेखतेे हैंं, कााम-क्रोोध-लोोभ सेे मुुक्त 
होोतेे हैंं और साादगीीपूूर्णण जीीवन जीीतेे 

हुुए समााज कोो सहीी माार्गग दि�खाातेे हैंं। 
ऐसेे सभीी सर्ववगुुणोो कोो सााक्षाात मैै आज 
अपनीी आंंखोो सेे मनीीषीीसंंत सेे मि�लकर 
देेख रहाा हूंं�। येे शब्द पंंचकूूलाा सेे 
मुुनि� मनक कुुमाार जीी मनीीषीीसंंत मुुनि� 
वि�नयकुुमाारजीी आलोोक सेे मुुलााकाात 
दौौराान कहेे। 

इस दौौराान मनीीषीीसंंत नेे कहाा संंत 
वह हैै जोो शीीलवाान होो और वि�परीीत 
परि�स्थि��ति�योंं मेंं भीी धैैर्यय न खोोए। धन, 

यश और मोोह-माायाा सेे दूूर रहनेे वाालेे। 
संंक्षेेप मेंं, संंत वह हैै जोो ज्ञाान और भक्ति�ि 
केे रंंग मेंं रंंगाा हुुआ होो और जि�सकाा हृदय 
चंंद्रमाा कीी तरह शीीतल होो। साावधाानीी 
भवि�ष्य केे प्रति� सबसेे बड़ीी साावधाानीी तोो 
यह रखनाा हैै कि� हमााराा भवि�ष्य भूूत और 
वर्ततमाान सेे हमेेशाा ऊंंचाा ग्रााफ़ लि�ए होो। 
याानीी आनेे वाालाा कल जोो कि� कुुछ समय 
बााद हमााराा आज बन जााएगाा, इसकेे 
ग्रााफ़ मेंं हमेेशाा ऊंंचााई होो। 

जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंंथीी सभाा, गंंगााशहर 
केे तत्वाावधाान मंें शांं�ति�नि�केेतन सेवेाा कंेंद्र 
केे प्रांं�गण मंें एक भव्य 'मंंगलभाावनाा 
समाारोोह' काा आयोोजन कि�याा गयाा। यह 
काार्ययक्रम आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी 
सुशुि�ष्याा सााध्वीी श्रीी वि�शदप्रज्ञाा जीी एवंं 
सााध्वीी श्रीी लब्धि��यशाा जीी द्वााराा गंंगााशहर 
सेवेाा कंेंद्र मंें सफलताापूर्ववक संंपन्न कीी 
गई 13 महीीने ेकीी सेवेाा केे उपलक्ष्य मंें 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। 

सेवेाा केंद्र: बुजुुरु्गग सााध्वि�ियोंं काा संबंल 
गंंगााशहर काा शांं�ति�नि�केेतन सेवेाा कंेंद्र उन 
बुजुुरु्गग और रुग्ण सााध्वि�ियोंं काा 'स्थि��रवाास' 
है,ै जि�न्होंंने ेअपनाा पूरूाा जीीवन संंयम और 
सााधनाा मंें समर्पि�ित कर दि�याा है।ै 

आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी प्रति�वर्षष 
यहाँँ� इन सााध्वि�ियोंं कीी सेवेाा केे लि�ए वि�शेषे 
'ग्रुपु  (सााध्वीी समूहू) नि�युकु्त करते ेहंैं। 
इसीी कड़ीी मंें सााध्वीी श्रीी वि�शदप्रज्ञाा जीी एवंं 
सााध्वीी श्रीी लब्धि��यशाा जीी केे समूहू ने े13 

महीीनोंं तक अपनीी नि�ष्कााम सेवेााएँँ दींं। 
समाारोोह कोो संंबोोधि�त करते े हुएु सााध्वीी 
श्रीी वि�शदप्रज्ञाा जीी ने ेसेवेाा केे महत्व पर 
प्रकााश डाालाा। 

अखूूट ज्ञाान का ा भंंडा ार: उन्होंंनेे 
कहाा कि� बुजुुरु्गग सााध्वि�ियांं� धर्मम संंघ कीी 
अमूूल्य धरोोहर हंैं। इनकीी सेवेाा से े न 
केेवल कर्मोंं कीी नि�र्जजराा होोतीी है,ै बल्कि�� 
ज्ञाान और वैरैााग्य मंें भीी वृदृ्धि� होोतीी है।ै 
सााधनाा ओर संंयम कीी तााकत होोतीी है।ै 
इनकीी सेवेाा करने ेसे ेकर्मम नि�र्जजराा केे सााथ 
ज्ञाान वैरैााग्य कीी वृृद्धि� होोतीी है।ै 

सााध्वीी जीी ने े कहाा कि� 'मााईतोंं' 
(बुुजुरु्गग सााध्वि�ियोंं) कीी सेवेाा करनाा 
सााक्षाात् भगवाान महाावीीर कीी वााणीी काा 
अनुसुरण करनाा है,ै जि�ससे ेआत्मसंंतुषु्टि�ि 
और नि�श्चिं��ंतताा प्रााप्त होोतीी है।ै 

गंंगााशहर समााज कीी अद्वि�तीीय सेवेाा 
भाावनाा सााध्वीी श्रीी लब्धि��यशाा जीी नेे 
गंंगााशहर प्रवाास केे दौौराान मि�लेे वाात्सल्य 
और स्नेहे काा आभाार व्यक्त कि�याा। 
गंंगााशहर कीी तेरेाापंंथीी  सभाा अद्वि�तीीय 

है।ै श्राावक जाागरूक है।ै सभीी मंें  सेवेाा 
भाावनाा केे भााव है।ै काार्ययक्रम मंें सााध्वीी 
मंंदाारप्रभाा जीी और वि�धि�प्रभाा जीी ने ेरोोचक 
संंवााद प्रस्तुुत कि�याा, वहींं महि�लाा मंंडल 
कीी बहनोंं ने ेसुमुधुरु गीीति�काा केे मााध्यम 
से ेअपनीी मंंगलभाावनााएँँ व्यक्त कींं। 

काार्ययक्रम मंें सााध्वीी कंंचनबाालाा जीी नेे 
कहाा कि� इन दोोनोंं ग्रुपु ने ेसेवेाा केे द्वााराा 
मोोक्ष, मुकु्ति�ि काा रि�जर्वेशन करवाा लि�याा 
है।ै आज आप सभीी काा असलीी, सच्चाा 
स्वाागत  है।ै अग्रणीी श्राावकोंं कीी उपस्थि��ति� 
समाारोोह मंें  सााध्वीी प्रभााश्रीी जीी, सााध्वीी 
मल्लि��कााश्रीी जीी, सााध्वीी स्वस्थप्रभाा जीी, 
सााध्वीी कौौशलप्रभाा जीी आदि� सााध्वि�ियोंं 
ने े अपने े वि�चाार व्यक्त कि�ये।े सहि�त 
अनेके सााध्वि�ियोंं ने े अपने े वि�चाार रखे।े 
श्राावक समााज कीी ओर से ेकाार्ययक्रम मंें 
जैनै लूणूकरण छााजेड़, नवरतन बोोथराा, 
आदि� ने ेअपने े वि�चाारोंं से ेगीीति�कााओ सेे 
भााव प्रकट कि�ये।े काार्ययक्रम काा कुुशल 
संचंाालन तेरेाापंंथीी सभाा गंंगााशहर केे मंंत्रीी 
जतनलााल संंचेतेीी ने ेकि�याा। 

सर्वव धर्मम सद्भाावनाा महाामंंगल मैैत्रीी समाारोोह काा आयोोजन

संंत वह जोो शीीलवाान और वि�परीीत परि�स्थि��ति�योंं मेंं भीी धैैर्यय न खोोए 

मंंगल भाावनाा समाारोोह आयोोजि�त

     चेेम्बूूर, मुंं�बई। 

     चंंडीीगढ।

     बीीकाानेेर/गंंगााशहर।

इरोोड। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल केे नि�र्देेशाानुुसाार अंंतर्राा�ष्ट्रीीय 
महि�लाा दि�वस केे उपलक्ष मेंं तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल इरोोड द्वााराा प्रेेरणाा गीीत सेे 
मंंडल कीी बहनोंं नेे काार्ययक्रम कीी शुुरुआत कीी, काार्ययक्रम केे प्रथम चरण मेंं 
NGO सेे आई हुुई  बहन काा  सम्माान व उनकाा परि�चय उनकेे NGO कि�स 
तरह महि�लाा सशक्ति�िकरण ,महि�लाा सुुरक्षाा और कन्यााओं कीी शि�क्षाा केे लि�ए कााम 
कर रहीी हैै उसकेे बाारेे मेंं बताायाा गयाा। प्रेेरणाा सम्माान केे तहत मुुनि� हेेम ऋषि� 
जीी व मुुनि� उपशम कुुमाार जीी केे संंसाार पक्षीीय  मााताा व धर्ममपत्नीी काा सम्माान 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन समताा जीीराावलाा  नेे कि�याा।सभीी काा 
धन्यवााद ज्ञाापन मंंत्रीी कवि�ताा सिं�ंघीी नेे कि�याा। 

गृृहलक्ष्मीी स्वााभि�माान अभि�याान काा आयोोजन



5
16 माार्चच - 22 माार्चच 2026 

n सूूरत। भीीम नि�वाासीी सूूरत प्रवाासीी धर्ममचंंद मेेहताा कीी पौौत्रीी व रमेेश मेेहताा कीी सुुपुुत्रीी पाायल मेेहताा काा शुुभ पााणि�ग्रहण 
संंस्काार भीीलवााड़ाा नि�वाासीी मदनलााल डांं�गीी काा पौौत्र व स्व दि�नेेश डांं�गीी काा पुुत्र अंंकुुर डांं�गीी केे सााथ जैैन संंस्काार वि�धि� 
सेे संंस्काारक वि�जयकाान्त खटेेड, धर्ममचंंद साामसूूखाा, मनीीष कुुमाार माालूू, अशोोक बाापनाा वि�नीीत साामसूूखाा नेे सम्पूूर्णण वि�धि� 
व मंंगलमंंत्रोोच्चाार सेे  साानन्द संंपन्न करवाायाा।
n गंंगााशहर। नि�र्ममल रााखेेचाा केे सुुपुुत्र अरि�हन्त रााखेेचाा काा पााणि�ग्रहण संंस्काार कन्हैैयाा लााल दुुगड़ कीी सुुपुुत्रीी रीीनाा दुुगड़ 
केे सााथ जैैन संंस्काार वि�धि� सेे समताा भवन, नई लााइन गंंगााशहर मेंं जैैन संंस्काारक 'युुवक रत्न' रााजेेन्द्र कुुमाार सेेठि�याा, 
देेवेेन्द्र डाागाा, वि�पि�न बोोथराा और वि�नीीत बोोथराा नेे वि�वााह संंस्काार काा सााराा मांं�गलि�क आयोोजन वि�धि� वि�धाान पूूर्ववक साानंंद 
संंपन्न करवाायाा।

n सूूरत। भुुनाासर नि�वाासीी सूूरत प्रवाासीी अरि�हंंत शि�ल्पाा जैैन (स्थाानकवाासीी) केे नूूतन प्रति�ष्ठाान काा शुुभाारम्भ जैैन संंस्काार 
वि�धि� सेे संंस्काारक मनीीष माालूू, अभय बोोथराा नेे सम्पूूर्णण वि�धि� व मंंगलमंंत्रोोच्चाार सेे साानन्द संंपन्न करवाायाा।
n उदयपुुर। स्व. हेेमरााज-कमलााबााई बरडि�याा केे पुुत्र हर्षष-रुचि� बरडि�याा (चूूरू-कोोलकत्ताा- सि�डनीी नि�वाासीी) केे 
नवीीन मकाान काा सि�डनीी मेंं गृृह प्रवेेश जैैन संंस्काार वि�धि� सेे ऑनलााइन मााध्यम सेे करवाायाा गयाा। संंस्काारक सुुबोोध 
दुुगड़ एवंं प्रशि�क्षुु संंस्काारक भूूपेेश खि�मेेसराा द्वााराा नमस्काार महाामंंत्र केे साामूूहि�क उच्चाारण सेे गृृह प्रवेेश काार्ययक्रम 
सम्पाादि�त करवाायाा गयाा। 
n उदयपुुर। अनि�ल खि�मेेसराा केे नवीीन फ्लैैट काा गृृह प्रवेेश जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक सुुबोोध दुुगड़ एवंं प्रशि�क्षु 
संंस्काारक भूूपेेश खि�मेेसराा द्वााराा नमस्काार महाामंंत्र केे साामूूहि�क उच्चाारण सेे गृृह प्रवेेश काार्ययक्रम सम्पाादि�त करवाायाा गयाा। 

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

पााणि�ग्रहण संंस्काार

नूूतन प्रति�ष्ठाान

चेने्नई। आचाार्यय तुलुसीी द्वााराा अणुुव्रत आंंदोोलन प्रवर्ततन कीी 78वींं वर्षषगांं�ठ केे 
उपलक्ष्य मंें अणुवु्रत समि�ति� और जैनै लेेखक मंंच, तमि�लनााडु केे संंयुकु्त तत्वाावधाान 
मंें कााव्य धााराा काार्ययक्रम समाायोोजि�त हुआु। तीीरं्थंकर स्तुतुि� सेे प्राारंंभ कवि� सम्मेलेन मंें 
मंंच अध्यक्ष एम. गौौतमचंंद बोोहराा (सीीए) ने ेअणुुव्रत आंंदोोलन कोो माानव माात्र केे 
लि�ए हि�तकाारीी बताायाा। अणुुव्रत अध्यक्षाा सुभुद्राा लुणुाावत ने ेकहाा कि� अणुुव्रत आंंदोोलन 
कोो आगेे बढ़ााने मंें लेखेकोंं और कवि�योंं काा योोगदाान भीी जुड़ुाा है।ै सााहि�त्यकाार डॉॉ. 
दि�लीीप धींंग ने े‘देशे, जााति�, वर्णण, पंंथ से ेऊपर आदमीी है,ै आदमीी कोो आदमीी काा 
ध्याान होोनाा चााहि�ए’ छंंद सुनुााकर रााजस्थाानीी गीीत सुनुाायाा। वरि�ष्ठ गीीतकाार नैनैमल 
जैनै, अमि�त मरडि�याा, केेवल कोोठाारीी, जयंंतीीलााल ‘जाागरुक’, मनोोहर ‘महक’ और 
सरि�ताा सरगम ने ेअणुुव्रत मूलू्योंं से ेअनुुप्रााणि�त रचनााओं काा पााठ कि�याा। कााव्य गोोष्ठीी 
काा संचंाालन शि�ल्पाा बंंब जैनै ने ेकि�याा। धन्यवााद ज्ञाापन मंंत्रीी कुुशल बांं�ठि�याा ने ेदि�याा।

इचलकरंंजीी। अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल द्वााराा नि�र्देशि�त तेरेाापंंथ महि�लाा 
मंंडल इचलकंरजीी द्वााराा  NGO मीीट एवंं प्रेरेणाा सम्माान काार्ययक्रम अंंतररााष्ट्रीीय महि�लाा 
दि�वस पर स्थाानीीय स्तर पर तेरेाापंंथ भवन मंें आयोोजि�त कि�याा गयाा। अध्यक्ष वि�जयाा 
बाालड ने ेसभीी कोो अपनेे भाावोंं कोो अभि�व्यक्त कि�याा। एबीीटीीमएम केे कन्याामंंडल 
सहसंंयोोजि�काा जयश्रीी जोोगड ने ेअपनेे व्यक्ति�ित्व मंें तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल काार्ययक्षेते्र बाारे 
मंें केेवल आध्याात्मि��क हीी नहींं अपि�तु ुsocial समााज मंें भीी अपनीी भूमूि�काा कैैसे ेनि�भाा 
रहे ेहै ै,नयेे नयेे projects केे बाारे ेमंें वि�स्ताार से ेबताायाा। सीीताादेवेीी अशोोक वेदे मेहेताा 
कोो प्रेरेणाा सम्माान पत्र से ेसम्माानि�त कि�याा गयाा। टीीएमएम केे सचि�व समताा चोोपड़ाा नेे 
काार्ययक्रम काा संंचाालन कि�याा एवंं सहमंंत्रीी नीीताा छााजेडे़ ने ेकाार्ययक्रम काा आभाार कि�याा।

अणुुव्रत कााव्य धााराा काा हुुआ आयोोजन 

NGO मीीट एवंं प्रेेरणाा सम्माान काार्ययक्रम
संंक्षि�प्त खबर

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद द्वााराा नि�र्देेशि�त, फि�ट युुवाा 
हि�ट युुवाा केे अंंतर्गगत तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद पूूर्वांं�चल कोोलकााताा संंग 
तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम पूूर्वांं�चल, 
उत्तर हाावड़ाा एवंं कोोलकााताा जेेनरल 
नेे शाारीीरि�क स्वाास्थ्य कोो ध्याान रखतेे 
हुुए डेेकााथलन, सेेक्टर 5 मेंं प्रेेक्षाा 
फााउंंडेेशन कोोलकााताा केे सहयोोग 
सेे वॉॉकथॉॉन, प्रेेक्षाा ध्याान व जुंं�बाा काा 
काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा। नवकाार 

मंंत्र सेे काार्ययक्रम कीी शुुरुआत मंंत्रीी 
सि�द्धाार्थथ दुुधेेड़ि�याा एवंं काार्ययकाारि�णीी 
सदस्योंं द्वााराा कीी गई। 

वॉॉकथॉॉन काा उदघााटन जय सिं�ंह 
डाागाा (अध्यक्ष - सााल्टलेेक सभाा) 
तथाा रााकेेश सिं�ंघीी (अध्यक्ष TPF 
पूूर्वांं�चल कोोलकााताा) द्वााराा कि�याा गयाा। 

पूूर्वांं�चल सभाा केे मुुख्य न्याासीी 
बााबूूलााल गंंग एवंं टीीपीीएफ केे मुुख्य 
न्याासीी सुुशीील चोोपड़ाा नेे जैैसेे हीी हरीी 
झंंडीी दि�खााई, तकरीीबन 400 लोोगोंं नेे 
उत्सााह केे सााथ इसकाा लााभ उठाायाा। 
3Km लंंबेे इस वााकााथोोन मेंं सभीी नेे 

एक सााथ मेंं चलतेे हुुए हमाारेे आयााम 
फि�ट युुवाा हि�ट युुवाा केे द्वााराा स्वस्थ 
रहनेे कीी जाागरूकताा बढ़ााई। 

इस काार्ययक्रम मेंं अजय भंंसाालीी,  
(अध्यक्ष - कोोलकााताा सभाा), अशोोक 
पाारख (अध्यक्ष - टॉॉलीीगंंज सभाा), 
जय सिं�ंह  डाागाा (अध्यक्ष - सााल्ट लेेक 
सभाा), प्रेेम डाागाा (अध्यक्ष - सााल्ट 
लेेक महि�लाा मंंडल),  कुुसुुम शेेखाानीी 
(मंंत्रीी - सााल्ट लेेक महि�लाा मंंडल), 
रााकेेश सिं�ंघीी(अध्यक्ष - TPF 
कोोलकााताा पूूर्वांं�चल) आदि� उपस्थि��त 
रहेे।

युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी कीी सुुशि�ष्याा सााध्वीी श्रीी पाावन 
प्रभाा ठााणाा -4, एवंं सााध्वीी सि�द्ध प्रभाा 
जीी ठााणाा -4 केे साान्नि�ध्य मेंं होोलीी 
चाातुुर्माा�स महोोत्सव अपूूर्वव उल्लाास केे 
सााथ मनाायाा गयाा। 

इस काार्ययक्रम मेंं कोोच्चि� , ति�रूपुुर, 
पाालघााट, बैंंगलोोर आदि� अनेेक क्षेेत्रोंं सेे 
उपस्थि��त जैैन एवंं जैैनेेतर समााज कोो  
पाावन प्रवचन करतेे हुुए सााध्वीी पाावन 
प्रभाा जीी नेे कहांं� कि� आज प्रसन्नताा हेे 

कि� कोोच्चि� कीी इस हरीी भरीी धरतीी पर 
हम हराा भराा त्यौौहाार मनाा रहेे हेे रंंग मेंं 
रााग भीी हेे ओर आग भीी हैै। 

हमेे मैैत्रीी भााईचाारे कोो बढ़ाानाा हेे ओर 
अवगुुणोंं कोो जलाानाा हैै ओर होोलि�काा 
केे भांं�ति� नेेगेेटि�व कोो जलाानाा हैै और 
प्रहलााद केे पवि�त्र भाावोंं कोो आगेे  
बढ़ाानाा हैै। 

होोलीी  चाातुुर्माा�सि�क  पखीी केे वि�शेेष 
महत्व कोो बताातेे हुुए प्रति�क्रमण कीी 
वि�शेेष प्रेेरणाा प्रदाान  सभाा कोो संंबोोधि�त 
करतेे हुुए सााध्वीी सि�द्धप्रभाा जीी नेे 
नमस्काार महाामंंत्र सेे संंबधि�त अनेेक 

प्रैैक्टि�िकल  छोोटेे छोोटेे  प्रयोोग  बतााए 
ओर प्रत्येेक रंंग केे ताार्कि�िक दृृष्टि�िकोोण 
कोो समझाायाा  ओर नमस्काार महाामंंत्र 
केे वैैशि�ष्ट्य काा वि�स्ताार कि�याा। 

महाामंंत्र केे द्वााराा अनेेक शाारीीरि�क 
, माानसि�क एवंं ज्योोति�षि�क संंबंंधीी 
समस्यााओं केे समााधाान बताा कर सभीी 
जनताा कोो लााभाान्वि��त कि�याा।  

ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं द्वााराा प्रति�क्रमण 
कीी प्रस्तुुति�  उनकीी प्रति�भाा कोो  
दर्शाा� रहीी थीी ,काार्ययक्रम काा  कुुशल 
संंचाालन सााध्वीी आस्थााप्रभाा जीी द्वााराा 
कि�याा गयाा।

वॉॉकथॉॉन एवंं प्रेेक्षाा ध्याान काा सफल आयोोजन

होोलीी चाातुुर्माा�स महोोत्सव उल्लाास केे सााथ मनाायाा

     पूूर्वांं�चल कोोलकााताा।

     कोोचीीन, केेरल।

अभाातेयेुपु द्वााराा नि�र्देशि�त एवंं  तेयेुपु 
ठााणे  द्वााराा आयोोजि�त भि�क्षु ु दर्शशन 
काार्ययशाालाा तेरेाापंंथ मााजीीवााड़ाा मे ेसफ़लताा 
से े समाायोोजि�त हुईु। काार्ययशाालाा कोो 
सम्बोोधि�त करते े हुएु आचाार्यय भि�क्षु ु काा 
दर्शशन गहरााई और ऊंंचााई काा समवय 
थाा उन्हंें समझने े केे लि�ए चिं�ंतन कीी 
एकााग्रताा जरूरीी है ैआचाार्यय भि�क्षु ुने ेमि�श्र 
धर्मम कीी अवधाारणाा कोो हीी नि�रााकृत कर 
दि�याा /बड़ेे जीीवोो कीी रक्षाा केे लि�ए छोोटोो 
कीी हिं�ंसाा कोो उन्होंंनेे हिं�ंसाा हीी माानाा 
उनकेे चिं�ंतन काा नि�ष्कर्मम:यहीी थाा कि� 
हिं�ंसाा त्रि�कााल मंें हिं�ंसाा हीी माानीी जाायेगीी। 
     काार्ययशाालाा कीी मुख़ु्य वक्ताा सााध्वीी डॉॉ 
योोगक्षेमे प्रभााजीी ने ेअपनेे प्रखर वक्तव्य 
मंें कहाा-- आचाार्यय भि�क्षु ु धर्मम केे महाान 
व्यख्यााकाार थे ेउन्होंंनेे धर्मम कीी छोोटीी छोोटीी 
परि�भााषााओ मंें गहन सत्य कोो गुमु्पि�ित कर 
दि�याा। उन्होंंने ेअसंंयम कोो अधर्मम कहाा तोो 
असंंयमीी केे पोोषण भीी अधर्मम कीी कोोटि� 
मंें लि�याा। सााध्वीी लाावन्यप्रभााजीी ने ेआचाार्यय 
भि�क्षु ुकेे संगंठन और सााध्वीी कुंं�दन यशााजीी 
ने े उनकेे अनुभुवोो कीी संंक्षि�प्त व्यख्याा 

कीी। सााध्वीी  योोगके्षेम प्रभााजीी आदि� सभीी 
सााध्वि�ियोंं ने े जम्बुदु्वीीप केे भरत क्षेते्र मंें'' 
गीीत कीी भाावपूर्णण प्रस्तुुति� दीी! काार्ययक्रम कीी 
अध्यक्षताा अभाातेयेुपु केे रााष्ट्रीीय सहमंंत्रीी 
अंंकुर लूणूि�याा ने ेआचाार्यय भि�क्षु ुकेे सि�द्धांं�तोंं 
कीी संंक्षि�प्त प्रस्तुुति� दीी! उन्होंंनेे अभाातेयुुप 
केे आयाामोो कीी जाानकाारीी दीी। रााष्ट्रीीय 
काार्ययकाारणीी सदस्य नि�र्ममल चंंडाालि�याा नेे 
अपने ेभाावोंं कीी प्रस्तुुति� दीी। काार्ययक्रम काा 
शुभुाारंंभ नमस्काार महाामन्त्र केे संंगाान सेे 
हुआु। तेयेुपु ठााणे ेकेे सदस्योंं ने ेवि�जय गीीत 
काा संंगाान कि�याा श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा 
वााचन सााध्वीी मुदुि�त प्रभााजीी ने ेकरवाायाा! 
तेयेुपु अध्यक्ष सुरेुेश श्रीीश्रीीमााल ने ेसमस्त  
अति�थि�योो काा स्वाागत करते े हुएु सााध्वीी 
श्रीी केे प्रति� कृृतज्ञताा प्रकट कीी  तेमेम 
अध्यक्षाा संंगीीताा चंंडाालि�याा ने ेकाार्ययशाालाा 
केे लि�ए शुभुकाामनााएंं संंप्रेषेीीत कीी! 
धन्यवााद ज्ञाापन तेयेुपु केे मंंत्रीी कल्पेशे  
टोोडरवााल ने ेकि�याा। सहसंंयोोजक केे रूप 
मंें उपााध्यक्ष भाावि�न भंंसाालीी ने ेअपनीी सेवेाा 
दीी। तेयेुपु कोोषााध्यक्ष महाावीीर नोोलखाा 
अणुवु्रत सि�मि�ति� केे उपााध्यक्ष मनोोहर 
कच्छााराा कीी उपस्थि��ति� रहीी मंंच संचंाालन 
दीीपेशे मोोटाावत  नेे कि�याा।

भि�क्षुु दर्शशन काार्ययशाालाा 
काा सफल आयोोजन

     ठााणेे।
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�(क्रमश:)

परि�शि�ष्ट

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर

सतत 
जाागरण-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

भगवाान नेे ध्याान केे क्षणोंं मेंं अनुुभव कि�याा कि� आत्माा सूूर्यय कीी भांं�ति� प्रकााशमय हैै, 
चैैतन्यमय हैै। उसमेंं न जीीवन हैै और न मृृत्युु। न जीीवन कीी आकांं�क्षाा हैै और न मृत्युु काा 
भय। देह और प्रााण काा योोग मि�लताा है, आत्माा देहीी केे रूप मेंं प्रकट होो जाातीी है, जीीवि�त 
होो जाातीी हैै। देेह और प्रााण काा सम्बन्ध टूूटताा है, आत्माा देेह सेे छूूट जाातीी हैै, मर जाातीी हैै।

आत्माा देेह केे होोनेे पर भीी रहतीी हैै और उसकेे छूूट जाानेे पर भीी रहतीी हैै। फि�र जीीवन कीी 
आकांं�क्षाा और मृृत्युु काा भय क्योंं होोताा हैै? भगवाान नेे इस रहस्य कोो देेखाा और बताायाा कि� आत्माा 
मेंं आकांं�क्षाा नहींं हैै। उसकीी वि�स्मृृति� हीी आकांं�क्षाा हैै। आत्माा मेंं भय नहींं हैै। उसकीी वि�स्मृृति� हीी 
भय हैै। भगवाान कीी यह ध्वनि� आज भीी प्रति�ध्वनि�त होो रहीी हैै- 'सब्बओ पमत्तस्स भयंं' प्रमत्त कोो 
सब ओर सेे भय हैै। 'सव्वओ अप्पमत्तस्स णत्थि�� भयंं' 'अप्रमत्त कोो कहींं सेे भीी भय नहींं हैै।''

एक बाार भगवाान नेे 'आर्योंं! आओ', कहकर गौौतम और श्रमणोंं कोो आमंंत्रि�त कि�याा। सभीी 
श्रमण भगवाान केे पाास आए। भगवाान् नेे उनसेे पूूछाा- 'आयुुष्माान् श्रमणोो! जीीव कि�ससेे डरतेे 
हैंं? गौौतम बोोलेे- भगवाान! हम नहींं समझ पााए इस प्रश्न काा आशय। भगवाान कोो कष्ट न होो 
तोो आप हीी इसकाा आशय हमेंं समझााएंं। हम सब जााननेे केे उत्सुुक हैंं।'

'आर्योंं! जीीव दुःः�ख सेे डरतेे हैंं।'
'भन्तेे! दुःः�ख काा कर्ताा� कौौन हैै?'
'जीीव।'
'भन्तेे! दुःः�ख काा हेेतुु क्याा हैै?'
'प्रमााद।'
भन्तेे! दुःः�ख काा अन्त कौौन करताा हैै?
'जीीव।'
'भन्तेे!' दुःः�ख केे अन्त काा हेेतुु क्याा हैै?
'अप्रमााद।'
इस प्रसंंग मेंं भगवाान नेे एक गम्भीीर सत्य काा उद्घााटन कि�याा। भगवाान कह रहेे हैंं 

कि� भय और दुःः�ख शााश्वत नहींं हैंं। वेे मनुुष्य द्वााराा कृृत हैंं। प्रमााद काा क्षण हीी भय कीी 
अनुुभूूति� काा क्षण है और प्रमााद काा क्षण हीी दुःः�ख कीी अनुुभूूति� काा क्षण है। अप्रमत्त 
मनुुष्य कोो न भय कीी अनुुभूूति� होोतीी हैै और न दुःः�ख कीी।

काामदेेव अपनेे उपाासनाा-गृृह मेंं शीील और ध्याान कीी आरााधनाा कर रहाा थाा। पूूर्ववराात्रि� 
काा समय थाा। उसकेे साामनेे अकस्माात् पि�शााच कीी डराावनीी आकृृति� उपस्थि��त होो गई। वह 
कर्ककश ध्वनि� मेंं बोोलीी- 'काामदेेव! इस शीील और ध्याान केे पााखण्ड कोो छोोड़ दोो। यदि� नहींं 
छोोड़ोोगेे तोो तलवाार सेे तुुम्हाारेे सि�र केे टुुकड़ेे-टुुकड़ेे कर डाालूंं�गाा।' काामदेेव अप्रमााद केे क्षण 
काा अनुुभव कर रहाा थाा। उसकेे मन मेंं न भय आयाा, न कम्पन और न दुःः�ख।

पि�शााच कोो अपनेे प्रयत्न कीी व्यर्थथताा काा अनुुभव हुुआ। वह खि�सि�याा गयाा। उसने वि�शााल 
हााथीी काा रूप बनाा काामदेेव कोो फि�र वि�चलि�त करनेे कीी चेेष्टाा कीी। उसेे गेंंद कीी भांं�ति� आकााश 
मेंं उछाालाा। नीीचेे गि�रनेे पर पैैरोंं सेे रौंंदाा। पर उसकाा ध्याान भंंग नहींं कर सकाा।

पि�शााच अब पूूराा सठि�याा गयाा। उसने भयंंकर सर्पप काा रूप धाारण कि�याा। काामदेेव केे शरीीर 
कोो डंंक माार-माारकर बींंध डाालाा। पर उसेे भयभीीत नहींं कर सकाा। आखि�र वह अपनेे मौौलि�क 
देेवरूप मेंं उपस्थि��त होो वहांं� सेे चलाा गयाा। प्रमााद अप्रमााद सेे परााजि�त होो गयाा।

भगवाान महाावीीर चंंपाा मेंं आए। काामदेेव भगवाान् केे पाास आयाा। भगवाान नेे कहाा- 'काामदेेव! 
वि�गत राात्रि� मेंं तुुमनेे धर्मम-जाागरि�काा कीी?'

'भन्तेे ! कीी।'
'तुुम्हेंं वि�चलि�त करनेे काा प्रयत्न हुुआ?'
'भन्तेे ! हुुआ।'
'बहुुत अच्छाा हुुआ, तुुम कसौौटीी पर खरेे उतरेे ।'
'भन्तेे! यह आपकीी धर्मम-जाागरि�काा काा हीी प्रभााव हैै।'

स्वाामीी राामकृृष्ण नेे वि�वेेकाानंंद सेे कहाा-'मैंंनेे वेेदाान्त आदि� शाास्त्र पढ़ेे नहींं, इसकाा मुुझेे खेेद 
नहींं हैै, कि�न्तुु मैंं जाानताा हूंं� कि� वेेदांं�त काा साार हैै-'ब्रह्म सत्य हैै और जगत मि�थ्याा।' उन्होंंनेे कहाा 
हैै- 'शाास्त्र काा साार श्रीीगुुरुमुुख सेे जाान लेेनाा चााहि�ए। शाास्त्रोंं काा साार जाान लेेनेे केे बााद पुुस्तकेंं पढ़नेे 
कीी क्याा आवश्यकताा ?' महाावीीर नेे कहाा हैै-'छिं�ंदााहि� दोोसंं वि�णएज्ज राागंं, एवंं सुुहीी होोहि�सि� संंपरााए' 
सुुखीी होोनेे काा मंंत्र हैै-'रााग कोो दूूर करनाा और द्वेेष काा छेेदन करनाा।' रााग-द्वेेष कीी ऊर्मि�ियांं� हीी संंसाार 
हैै। स्वााध्यााय कीी सााधनाा मेंं संंलग्न व्यक्ति�ि अपनेे भीीतर इन तरंंगोंं कोो बहुुत सूूक्ष्मेेक्षि�कयाा देेखताा हैै 
और वृृत्ति�योंं केे उद्गम स्थल पर हीी इनकाा नि�वाारण कर शांं�त और सुुखीी बनताा हैै।

(5) ध्याान
तप और योोग केे समस्त अंंगोंं मेंं ध्याान प्रााण हैै, जीीवन हैै, आत्माा हैै। ध्याान केे अभााव मेंं समस्त 

अंंग नि�र्जीीव हैंं। ध्याान हीी उन्हेंं सजीीव बनााताा हैै। ध्याान सत्य केे नि�कट हीी नहींं अपि�तुु सत्य कीी 
अनुुभूूति� और प्रत्यक्षताा कोो सााधक केे साामनेे प्रस्तुुत करताा हैै। यथाार्थथ धर्मम ध्याान हैै। शाास्त्रोोक्त 
बाातोंं कीी प्रत्यक्ष उपलब्धि�� उसकेे अभााव मेंं असंंभव हैै। धर्मम वि�षयक वि�चाार, भााषण तथाा ग्रंंथोंं 
काा पााराायण यथाार्थथ नहींं हैै, कि�न्तुु यथाार्थथ कीी दि�शाा मेंं प्रेेरि�त करनेे केे उपााय माात्र हैंं। बुुद्ध नेे बड़ीी 
महत्त्वपूूर्णण बाात अपनेे शि�ष्योंं सेे कहीी-

'तुुम्हेेहि� कि�च्च आतप्पंं, अक्खााताारोो तथाागताा ।  
पटि�पन्नाा पमोोक्खन्ति��, झााणि�नोो माारबन्धनाा ।।'

भि�क्षुुओ ! श्रम तोो तुुम्हेंं हीी करनाा हैै। तथाागत सि�र्फफ उपदेेश देेनेे वाालेे हैंं। जोो ध्याानीी उस पथ पर 
आरूढ़ होोतेे हैंं, वेे माार (शैैताान) केे भय सेे मुुक्त होोतेे हैंं।

अब हम ध्याान केे संंबंंध मेंं ध्याान काा महत्त्व क्याा हैै? ध्याान क्याा हैै? ध्याान काा वि�षय क्याा हैै? 
ध्यााताा, ध्येेय आदि� वि�षयोंं पर वि�चाार करेंंगेे।

ध्याान काा महत्त्व
स्वाामीी राामकृृष्ण परमहंंस नेे कहाा हैै- 'जि�तनेे मत हैंं उतनेे माार्गग हैंं, सभीी उस मंंजि�ल पर पहुंं�चतेे 

हैंं।' ध्याान सेे वि�रक्त कोोई धर्मम नहींं हैै। सभीी धर्मोंं मेंं ध्याान कीी मुुक्तकण्ठ सेे स्तवनाा कीी हैै। शरीीर 
मेंं जोो महत्त्व मेेरुदण्ड काा हैै, धर्मम मेंं वहीी स्थाान ध्याान काा हैै। कोोई भीी योोग काा अभ्याास करेे, ध्याान 
अनि�वाार्यय हैै। ध्याान केे बि�नाा न नााद-श्रवण कि�याा जाा सकताा हैै, न मंंत्र सााधनाा, न बि�न्दुु सााधनाा 
और न आत्म-सााधनाा होो सकतीी हैै। ध्याान कोो कि�सीी भीी तरह अस्वीीकाार नहींं कि�याा जाा सकताा। 
जैैन परम्पराा केे महाान् सााधक अर्हहद् दगमाालीी नेे कहाा हैै-

'सीीसंं जहाा सरीीरस्स, जहाा मूूलंं दुुमस्स य।  
सव्वस्स सााधुुधम्मस्स, तहाा झााणंं वि�धीीयतेे ।।'

मनुुष्य काा सि�र कााट देेनेे पर उसकीी मृृत्युु होो जाातीी हैै, वृृक्ष केे मूूल कोो उखााड़ देेनेे पर धरााशाायीी 
होो जााताा हैै, वैैसेे हीी ध्याान कोो छोोड़ देेनेे पर धर्मम नि�र्जीीव होो जााताा हैै। शरीीर मेंं जोो स्थाान मस्ति�िष्क 
काा हैै, धर्मम मेंं वहीी स्थाान ध्याान काा हैै। � (क्रमश:)

सााध्वीीश्रीी बड़ीी तपस्वि�िनीी थीी। आपनेे उपवाास सेे 20 दि�न 

तक क्रमबद्ध तप कि�याा तथाा 2 चाेे�लेे, 25 पंंचोोलेे, 1 अठााई, 1 

बाारह, 1 चौौदह और एक बाार 16 दि�न काा तप कि�याा। एक बाार  

धर्मम चक्र तप कि�याा।

सााध्वीीश्रीी ऊमांं�जीी (रााजलदेेसर ) दीीक्षाा क्रमांं�क 257
आचाार्ययश्रीी राायचंंद जीी युुग 

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी तपस्वीी सााध्वि�यांं�

– सााभाार : शाासन समुुद्र –
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�(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
काालूूयशोोवि�लाास मेंं 

तत्त्व नि�रूपण

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

१. आठ कर्मम– जैैन अध्याात्म-मीीमांं�साा मेंं आठ कर्मम प्रति�पाादि�त हैंं। उन्हेंं क्षीीण कर मनुुष्य परमाात्माा बनताा हैै।
२. अष्टम गुुणस्थाान– जैैन धर्मम केे अनुुसाार मोोक्ष केे चौौदह सौौपाान हैंं। पाारि�भााषि�क शब्दाावलीी मेंं उन्हेंं 
जीीवस्थाान और गुुणस्थाान कहाा जााताा हैै। बीीच मेंं एक दुुरााहाा आताा हैै। वह हैै आठवांं� गुुणस्थाान। यहांं� सेे एक 
माार्गग उपशम श्रेेणीी काा तथाा दूूसराा माार्गग क्षपक श्रेेणीी काा नि�कलताा हैै।
उपशम श्रेेणीी केे पथ पर चलनेे वाालाा सााधक अपनेे लक्ष्य कोो प्रााप्त नहींं होो सकताा, उसेे लौौटनाा पड़ताा हैै। 
क्षपक श्रेेणीी केे माार्गग पर चलने वाालाा सााधक नि�श्चि��त रूप सेे अपनेे लक्ष्य कोो प्रााप्त होो जााताा हैै।
३. आठ पृृथ्वि�ियांं� – जैैन वि�श्व मि�माासांं� (कोोस्मोोलोोजीी) केे अनुुसाार आठ पृृथ्वि�ियांं� हैंं–
१. रत्नप्रभाा २. शर्ककरााप्रभाा ३. बाालुुकााप्रभाा
४. पंंकप्रभाा  ५. धूूमप्रभाा  ६. तमःःप्रभाा 
७. तमस्तमःःप्रभाा  ८. ईषत्प्रााग्भााराा।
४. आत्माा केे आठ गुण– १. केेवल ज्ञाान २. केेवल दर्शशन     ३. असंंवेेदन     ४. आत्मरमण 
                              ५. अटल अवगााहन   ६. अमूूर्ति�ि    ७. अगुुरुलघुुत्व  ८. नि�रन्तराायताा।
५. आठ प्रवचनमाातााएंं– पांं�च समि�ति�यांं�, तीीच गुुप्ति��यांं�।
६. आठ मदस्थाान– जााति�, कुुल, बल, रूप, तपस्याा, लााभ, श्रुुत, ऐश्वर्यय।
७. आठ सि�द्धि�यांं�– लघि�माा, वशि�ताा, ईशि�त्व, प्रााकााम्य, महि�माा, अणि�माा, काामाावसाायि�त्व, प्रााप्ति��।
८. आठ प्रााति�हाार्यय– १. अशोोकवृृक्ष   २. सुुरपुुष्पवृृष्टि�ि     ३. दि�व्यध्वनि�   ४. देेवदुन्दुुभि�, 
   ५. स्फटि�क सिं�ंहाासन, ६. धर्ममचक्र,        ७. छत्र,         ८. चाामर।
'प्रााति�हाार्यय' शब्द काा एक अर्थथ हैै जाादुुई याा चाामत्काारि�क। अर्थाा�त् तीीर्थथकरोंं केे वेे अति�शय जोो वि�लक्षण होोतेे 
हैंं, चमत्काार कीी तरह प्रतीीत होोतेे हैंं। प्रााति�हाार्यय काा दूूसराा अर्थथ यह कि�याा जााताा हैै-प्रति�हाार-द्वाारपााल। द्वाारपााल 
कीी तरह सेेवाा मेंं जाागरूक रहनेे वाालेे देेवोंं द्वााराा कृृत तीीर्थथकरोंं केे अति�शय।
६. आठ रूचक प्रदेेश– जैैन भूूगोोल-मीीमांं�साा केे अनुुसाार चौौदह रज्ज्वाात्मक लोोक केे असंंख्य प्रतरोंं मेंं 
सर्ववक्षुुल्लक प्रतर सुुमेेरू पर्ववत केे मध्य मेंं होोतेे हैंं। उनमेंं चाार ऊपर और चाार नीीचेे गोोस्तनााकाार मेंं आठ प्रदेेश 
होोतेे हैंं। वेे रूचक प्रदेेश कहलाातेे हैंं। लोोकााकााश कीी भांं�ति� आत्माा केे भीी आठ रूचक प्रदेेश होोतेे हैंं।

३. अनेेकाान्तवााद और स्यााद्वााद
भगवाान महाावीीर कीी स्तुुति� करतेे हुुए रचनााकाार नेे उनकेे एक सि�द्धाान्त अनेेकाान्तवााद काा संंक्षि�प्त वर्णणन  
कि�याा हैै–

स्वंंगीी सत-भंंगीी सुुखद सत-मत-संंगीी हेेत। 
व्यंंगीी एकांं�गीी कृृतेे झंंगीी सोो दुःः�ख देेत ।।  

इतर दर्शशणीी कर्षषणीी नय-वणि�ज्य-अनभि�ज्ञ । 
वि�ज्ञ वणि�ग् जि�नदर्शशणीी नय दुर्ननय वि�पणि�ज्ञ।।  

वस्तु अंंश-ग्रााहीी वि�शद अंंशेेतर-साापेेक्ष।  
नय-नयज्ञ-नि�र्दि�िष्ट हैै नयााभाास-नि�रपेेक्ष ।।

       (काा. २/उल्लाास-प्रवेेश ३-५)
अनेेकाान्तवााद एक सि�द्धाान्त हैै। स्यााद्वााद उसकीी प्रति�पाादन कीी पद्धति� हैै। स्वााद्वााद कीी सप्तभंंगीी सुुप्रसि�द्ध हैै। 
प्रमााण और नय येे अनेेकाान्त कोो दोो प्रति�पाादन-शैैलि�यांं� हैंं। दुुर्ननय अनेेकाान्त काा वि�रोोधीी माार्गग हैै। प्रमााण कीी 
व्यााख्याा पद्धति� मेंं वस्तुु काा समग्र रूप प्रति�पााद्य बनताा हैै, जबकि� नय कीी व्यााख्याा-पद्धति� मेंं अन्य अंंशोंं काा 
खण्डन न करनेे वाालाा वस्तुु काा एक अंंश हीी प्रति�पााद्य बनताा हैै। दुुर्ननय एकाान्त माार्गग हैै।
उदााहरण स्वरूप– 
स्याादयंं घटःःकर्थथचि�  त् यह घड़ाा हैै   - प्रमााण-वााक्य
घटोोयम्य   ह घडाा हैै   - नय वााक्य
घट एवाायम्य  ह घड़ाा हैै हीी   - दुुर्ननय वााक्य

सप्तााह केे वि�शेेष दि�न
माार्चच 2026

29 माार्चच
भगवाान

सुुमति�नााथ केेवलज्ञाान 
कल्यााणक

27 माार्चच
भगवाान

सुुमति�नााथ नि�र्वाा�ण 
कल्यााणक

23 माार्चच
भगवाान अजि�तनााथ 

नि�र्वाा�ण, भगवाान 
संंभवनााथ नि�र्वाा�ण, 
भगवाान अनंंतनााथ 
नि�र्वाा�ण कल्यााणक

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद्

तेेराापंंथ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केे लि�ए क्यूूआर 
कोोड सै्कैन करें ंयाा आवेेदन करें ं 

https://abtyp.org/prakashan 

संंघीीय समााचाारोंं 
काा मुुखपत्र

समााचाार प्रकााशन हेेतुु  
abtyptt@gmail.com पर ई-मेले अथवाा 

8905995002 पर व्हााट्सअप करंें। 
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अंंतर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस पर वि�वि�ध आयोोजन
जयपुरु

भि�क्षु ुसााधनाा कंेंद्र श्यााम नगर मंें महि�लाा 
दि�वस पर मुनुि�  तत्व रुचि� जीी 'तरुण' 
केे साान्नि�ध्य मंें तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल 
सीी-स्कीीम द्वााराा 'ग्रहलक्ष्मीी स्वााभि�माान 
अभि�याान'  काार्ययक्रम रखाा गयाा। जि�समें 
भाामााशााह समााज सेवेीीकाा, मुकुुुलि�काा 
जीी बैदै बतोोर मुखु्य अति�थि� व N.G.O. 
कीी अनेके संसं्थााओं से े प्रति�नि�धि� बहि�नें  
मेहेमाान थींं। काार्ययक्रम मंें दीीक्षाार्थीी परि�वाार 
कीी महाादाानीी बहि�नोंं तथाा महि�लाा उत्थाान केे 
लि�ए काार्ययरत समााज सेवेीी बहि�नोंं कोो दुपुट्टाा 
पहनााकर व मोोमंेंटोो भंेंट कर सम्माान कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम कीी अध्यक्षताा मंंडल कीी 
अध्यक्षाा कनक आंंचलि�याा ने ेकीी। उन्होंंनेे 
मंंडल कीी गति�वि�धि�योंं कीी जाानकाारीी दीी व 
समाागत अति�थि�योंं और बहि�नोंं काा स्वाागत 
भीी कि�याा। सरि�ताा डाागाा (पूरू्वव अध्यक्षाा 
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल), 
सहि�त सेेकडोो बहि�नें उपस्थि��त थींं।

मदुुरैै
गृहृणि�योंं केे सम्माान और गरि�माा कोो 

बढ़ाावाा देनेेे केे उद्देशे्य से,े अखि�ल भाारतीीय 
तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल केे तत्वाावधाान 
मंें तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल मदुरुै ै द्वााराा 
अंंतररााष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस केे उपलक्ष्य 
मंें ‘गृृह लक्ष्मीी स्वााभि�माान अभि�याान’ और 
एक 'एनजीीओ मीीट' (NGO Meet) काा 
भव्य आयोोजन कि�याा गयाा। इस काार्ययक्रम 
मंें 30 से ेअधि�क एनजीीओ (NGOs) 
और वि�भि�न्न साामााजि�क संगंठनोंं केे 
प्रति�नि�धि�योंं ने ेहि�स्साा लि�याा। काार्ययक्रम कीी 
शुरुुआत प्रेरेणाा गीीत केे सााथ हुईु, जि�सकेे 
बााद अध्यक्षाा दीीपि�काा फुुलफगर ने ेस्वाागत 
भााषण दि�याा। काार्ययक्रम काा मुखु्य आकर्षषण 
एक संंवाादाात्मक पैनैल चर्चाा� रहीी, जि�समें 
महि�लााओं कोो साामााजि�क अपेेक्षााओं सेे 
ऊपर उठकर अपनीी आंंतरि�क क्षमताा कोो 
पहचाानने े और नि�रंंतर कौौशल वि�काास 
(upskilling) केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त 
कि�याा गयाा।  काार्ययक्रम काा संंचाालन मंंत्रीी 
मधु ुपाारख द्वााराा कि�याा। उपााध्यक्ष सुनुीीताा 
कोोठाारीी ने ेधन्यवााद ज्ञाापन प्रस्तुतु कि�याा। 

जसोोल
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापन्थ महि�लाा 

मंंडल व तेरेाापन्थ महि�लाा मंंडल जसोोल 
केे तत्वाावधाान मंें अंंतररााष्ट्रीीय महि�लाा 
दि�वस केे उपलक्ष मंें 'गृहृलक्ष्मीी स्वााभि�माान 
अभि�याान व प्रेरेणाा सम्माान समाारोोह काा 
आयोोजन स्थाानीीय पुरुााणाा ओसवााल 
भवन मंें हुआु। कोोमल चौौपड़ाा ने ेबताायाा 

कि� काार्ययक्रम मंें बाालोोतराा नगर परि�षद 
पूरू्वव चेयेरमैैन सुमुि�त्राा देवेीी जैैन, वि�शेषे 
आमंंत्रि�त सदस्य साारि�काा बाागरेचेाा सहि�त 
पदााधि�काारीी केे आति�थ्य मंें मौौजूदू थे।े 
इस अवसर पर महि�लाा मंंडल अध्यक्ष 
ममताा मेहेताा ने ेकहाा कि� आज काा दि�न 
आर्थि�िक,साामााजि�क, सांं�स्कृृति�क, खेले 
सहि�त हर क्षेते्र मंें महि�लााओं कीी उपलब्धि��योंं 
से ेभराा हुआु है।ै मंंत्रीी जयश्रीी साालेचेाा नेे 
कहाा कि� आधुनुि�क दौौर मंें महि�लाा एक 
पूरू्णण चक्र है।ै उसकेे भीीतर सृजृन, पौौषण 
और परि�वर्ततन कीी असीीम शक्ति�ि और भीी 
प्रबल तब होो जाातीी है ैजब एक ।महि�लाा 
घर कीी दहलीीज से ेबााहर आकाार खुदु कीी 
काामकााजीी महि�लााओं केे कताार मंें खड़ीी 
करतीी है।ै वाास्तव मंें काामकााजीी महि�लााएंं 
, महि�लाा सशक्ति�िकरण कीी पर्याा�यवााचीी 
और पूरूक है।ै इस वर्षष काा 'प्रेरेणाा सम्माान'  
मोोहि�नीी देवेीी संंखलेचेाा व अणसीी देेवीी 
ढ़ेेलडि�याा कोो दि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा 
सफल संंचाालन कोोमल चौौपड़ाा नेे कि�याा।

हैैदरााबााद
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल 

केे दि�शाा नि�र्देशन मंें तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल 
हैदैरााबााद द्वााराा अंंतर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस 
काा आयोोजन कि�याा गयाा । तत्पश्चाात 
अध्यक्ष  नमि�त सिं�ंघीी ने े आगंंतुकु सभीी 
बहनोंं काा स्वाागत कि�याा। प्रथम चरण 
प्रेरेणाा सम्माान मंें उन माातााओं,दाादीी व 
नाानीी कोो सम्माानि�त कि�याा गयाा जि�न्होंंनेे 
अपने े बच्चोंं मंें आध्याात्म केे संसं्काारोंं 
काा बीीजाारोोपण कि�याा। सम्माानि�त होोनेे 
वाालीी माातााएंं थीी- सज्जन देवेीी चोोरङि�याा, 
गट्टुदेवेीी (सुुमन देवेीी) दुधुोोङि�याा,  कमलाा 
देवेीी संंकलेचेाा,  जीीवनीी देवेीी, सुनुीीताा 
आंंचलि�याा। एक पैनैल डि�स्कशन मंें इस 
वि�षय पर चर्चाा� परि�चर्चाा� हुईु कि� कैैसे ेएक 
गृहृणीी केे स्वााभि�माान केे लि�ए प्रशाासन नयीी 
योोजनााएंं लााए ,समााज व परि�वाार कीी सोोच 
बदलें। तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल केे द्वााराा सभीी 
संसं्थााओं कोो प्रशस्ति�ि पत्र से े सम्माानि�त 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम मंें अध्यक्ष नमि�ताा 
सिं�ंघीी व मंंत्रीी नि�शाा सेठेि�याा आदि�  काा 
वि�शेषे श्रम रहाा। 

मध्य कोोलकााताा
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल 

केे नि�र्देशन मंें मध्य कोोलकााताा महि�लाा 
मंंडल द्वााराा अंंतर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस केे 
उपलक्ष्य मंें 'गृृहलक्ष्मीी स्वााभि�माान अभि�याान 
– महि�लाा सशक्ति�िकरण' काार्ययक्रम मंें 
मुखु्य अति�थि� केे रूप मंें सुचुि�स्मि�िताा 
मि�श्राा (डि�प्टीी कमि�श्नर) कीी गरि�माामयीी 

उपस्थि��ति� रहीी। मध्य कोोलकााताा महि�लाा 
मंंडल कीी अध्यक्ष सपनाा बि�रमेेचाा नेे 
सभीी अति�थि�योंं काा स्वाागत एवंं अभि�नंंदन 
कि�याा। आयोोजि�त पैनैल डि�स्कशन काा 
नेतेृतृ्व करते ेहुएु अध्यक्ष वि�भि�न्न एनजीीओ 
प्रति�नि�धि�योंं केे सााथ महि�लाा सशक्ति�िकरण 
वि�षय पर साार्थथक चर्चाा� कीी। इस चर्चाा� मंें 
लगभग 10 एनजीीओ 20 प्रति�नि�धि�योंं नेे 
भााग लि�याा और अपने ेवि�चाार सााझाा कि�ए। 
इस अवसर पर सभीी वि�शि�ष्ट अति�थि�योंं 
एवंं एनजीीओ प्रति�नि�धि�योंं काा पचरंंगीी पट्टीी 
ओढ़ााकर सम्माान कि�याा गयाा तथाा उन्हंें 
प्रमााण पत्र (सर्टि�िफि�केेट) भीी प्रदाान कि�ए 
गए। चीीफ गेसे्ट सुचुि�स्मि�िताा मि�श्राा ने ेअपनाा 
प्रेरेणाादाायक व्यक्तव्य दि�याा। Taaza 
टीीवीी स्पीीकर शर्मिं�ष्टाा बााग़ ने ेमहि�लाा कीी 
शक्ति�ि नौौ रूपोंं काा माार्मि�िक वर्णणन कि�याा। 
काार्ययक्रम काा सफल संचंाालन मंंत्रीी सुनुीीताा 
बैदै ने े कि�याा तथाा संंगीीताा  लुनुि�याा नेे 
आभाार व्यक्त कि�याा। 

वि�लेेपाार्लेे, मुंं�बई
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ महि�लाा 

मंंडल केे नि�र्देशाानुसुाार वि�लेपेाार्ले महि�लाा 
मंंडल द्वााराा महि�लाा दि�वस केे उपलक्ष मंें 
सााध्वीी रााकेेश कुुमाारीी जीी आदि� ठााणाा ४ कि� 
साान्नि�ध्य मंें काार्ययक्रम काा आयोोजन हुआु। 
महि�लाा मंंडल अध्यक्ष कुुसुमु कोोठाारीी नेे 
सभीी काा स्वाागत कि�याा। इस काार्ययक्रम मंें 
दोो एन जीी ओ केे काार्ययकर्ताा� भीी शाामि�ल 
हुएु। सााध्वीी रााकेेश कुुमाारीी जीी ने ेअपनेे 
मंंगल उद्बोोधन मंें नाारीी सशक्ति�िकरण केे 
बाारे मंें बताायाा। उन्होंंने ेकहाा नाारीी मंें हीी 
यह गुणु है ैजोो समताा वाात्सल्य ममताा केे 
सााथ न केेवल अपने ेपरि�वाार कोो अपि�तु 
पूरूे े समााज कोो नए आयााम पर लेकेर 
जाा सकतीी है।ै रेखेाा कोोठाारीी ने ेसभीी काा 
आभाार ज्ञाापन कि�याा।काार्ययक्रम काा कुुशल 
संचंाालन अनीीताा सिं�ंघवीी ने ेकि�याा। बहनोंं 
कीी सरााहनीीय उपस्थि��ति� रहीी।

वि�जयनगर
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ महि�लाा 

मंंडल केे तत्वाावधाान मंें अंंतर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा 
दि�वस केे उपलक्ष्य मंें गृहृ लक्ष्मीी स्वााभि�माान 
अभि�याान केे अंंतर्गगत तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल 
वि�जयनगर द्वााराा दि�नांं�क 7 माार्चच 2026, 
शनि�वाार कोो वि�जयनगर स्थि��त अनमोोल 
रेजेीीडंेंसीी मंें अंंतर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस काा 
काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा गयाा। शुभुाारंंभ 
मंंडल कीी बहि�नोंं ने ेप्रेरेणाा गीीत से ेकि�याा। 
अध्यक्ष महि�माा  पटाावरीी ने ेप्रेरेणाा सम्माान 
से ेसम्माानि�त तीीन परि�वाार एवंं 9 एनजीीओ 
से े समाागत सभीी काा स्वाागत करते े हुएु 

काार्ययक्रम काा उदे्देश्य बताायाा और आगाामीी 
काार्ययक्रम श्रीी उत्सव केे लि�ए सभीी कोो 
अवगत करवाायाा।मुखु्य वक्ताा,अति�थि� 
अखि�ल भाारतीीय महि�लाा मंंडल कीी पूरू्वव 
महाा मंंत्रीी वीीणाा बैदै ने ेभक्तााम्बर केे पद्य 
द्वााराा स्त्रीी केे महत्व कोो बताायाा और नाारीी केे 
हर रूप कोो पाारि�वाारि�क,साामााजि�क,रााष्ट्रीीय 
एवंं सरकाारीी स्तर पर प्रस्तुुत करते े हुएु 
कहाा नाारीी केे हर रूप मंें जैनैत्व काा गुणु 
बनाा रहे ेसााथ हीी 9 एनजीीओ जि�समे ेकेेयर 
केेयर, जय जैनै गीीत मंंडल,लब्धि�� छाायाा 
सेवेाा ग्रुपु,लाायंंस क्लब,सोोजत जैनै महि�लाा 
मंंडल,श्रीी जैनै वर्धधमाान स्थाानक महि�लाा 
मंंडल,भाारतीीय जैनै संंगठन,बीी जीी एस 
मंंडल,श्रीी जैनै बहुु मंंडल केे सााथ वि�चाार 
वि�मर्शश करते ेहुएु लाायंंस क्लब संंस्थाा नेे 
कहाा कि� हमाारीी संसं्थाा हर नयाा आयााम 
जि�समें बुजुुरु्गग,युुवतीी और हर आयुु,वर्गग 
कीी महि�लाा केे उत्थाान केे लि�ए नए काार्यय 
कर रहेे हंैं वहीी बहू ूमंंडल संसं्थाा जि�समें 
40 कीी उम्र कीी युवुतीी बहि�नें है ैजोो रोोज़ 
प्रति�क्रमण केे सााथ महि�लाा स्वााभि�माान 
हेतेु ुप्रयाासरत है ैवहीी एक और संसं्थाा सेे 
माायनॉॉरि�टीी पर भीी सरस चर्चाा� हुईु और 
महि�लाा समााज से ेजुडु़ीी हर संसं्थाा ने ेअपनेे 
वि�चाार रखेे जि�स से ेकाार्ययक्रम कोो सफल 
साार्थथकताा मि�लीी। वि�शेष अति�थि� एडवोोकेेट 
स्वर्णण माालाा जीी पोोकरणाा ने ेवि�चाार व्यक्त 
कि�ए, मंंत्रीी सरि�ताा छााजेडे़ ने ेप्रेरेणाा सम्माान 
से ेसम्माानि�त कााव्य मुनुि� कीी मााताा अनि�शाा 
बााबेले, पूरू्वाा�ध्यक्ष प्रेमे भंंसाालीी ने े गुरुुदेवे 
तुलुसीी एवंं सााध्वीी प्रमुुखाा कनक प्रभाा जीी 
कोो वंंदन करतेे हुुए कहाा आज महि�लाा काा 
यह रूप उन्हीी काा योोगदाान है।ै अखि�ल 
भाारतीीय युवुक परि�षद अध्यक्ष वि�काास 
बांं�ठि�याा एवंं मंंत्रीी योोगेशे पोोरवााल उपस्थि��त 
रहेे एवंं वि�चाार व्यक्त कि�ए। संंचाालन 
उपााध्यक्ष सुमुि�त्राा बरडि�याा और आभाार 
प्रचाार प्रसाार मंंत्रीी बबीीताा दस्सााणीी ने ेकि�याा।

रााउरकेेलाा
काार्ययक्रम कीी मुखु्य अति�थि� ममताा 

गौौतम (Executive Director 
– CJS, District Governor 
Inspector – Lions Club 
International District) रहींं तथाा 
वि�शि�ष्ट अति�थि� मेघेाा अग्रवााल (अध्यक्ष 
– अखि�ल भाारतीीय अग्रवााल महि�लाा 
सम्मेलेन ) ने ेअपनीी गरि�माामयीी उपस्थि��ति� 
से ेकाार्ययक्रम कीी शोोभाा बढ़ााई। 

तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल कीी मंंत्रीी नीीतूू 
कोोठाारीी एवंं सभीी अति�थि�योंं काा स्वाागत 
तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल कीी अध्यक्षाा संंगीीताा 
दुगु्गड़ द्वााराा कि�याा गयाा।काार्ययक्रम काा सुंं�दर 

संंयोोजन पूजूाा दुगु्गड़ एवंं प्रि�यंंकाा कोोचर 
द्वााराा कि�याा गयाा। काार्ययक्रम केे दौौराान एक 
सुंं�दर नााट्य प्रस्तुुति� दीी गई, जि�समें नाारीी 
केे अनेके रूपोंं काा सजीीव चि�त्रण कि�याा 
गयाा। सााथ हीी सभीी एनजीीओ प्रति�नि�धि�योंं 
ने े अपने-ेअपने े संसं्थाानोंं केे काार्योंं और 
गति�वि�धि�योंं कीी जाानकाारीी सााझाा कीी। 
इस अवसर पर सरोोज गोोलछाा ने ेअपनेे 
अनुभुव सााझाा करते ेहुएु बताायाा कि� उन्होंंनेे 
घर से े हीी गृहृ उद्योोग केे रूप मंें भोोजन 
बनााने े काा काार्यय प्राारंंभ कि�याा और आज 
उसमें उन्हंें अपाार आनंंद और संंतोोष प्रााप्त 
होो रहाा है।ैकाार्ययक्रम मंें बहनोंं केे लि�ए 
रोोचक गति�वि�धि�याँँ� और ओपन मााइक 
भीी आयोोजि�त कि�याा गयाा, जि�समें सभीी नेे 
उत्सााहपूरू्ववक भााग लि�याा। अंंत मंें मोोनि�काा 
बोोथराा द्वााराा सभीी अति�थि�योंं एवंं उपस्थि��त 
बहनोंं केे प्रति� आभाार व्यक्त कि�याा गयाा।

हुुबलीी
काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ मुनुि�  आलोोक 

कुुमाार जीी द्वााराा नवकाार मंंत्र से े हुआु। 
तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं नेे 
'प्रेरेणाागीीत केे संंगाान से'े मंंगलााचरण 
प्रस्तुतु कि�याा। अपने े उद्बोोधन मंें मुनुि� 
आलोोक कुुमाार जीी ने ेकहाा कि� महि�लााओं 
कोो संंस्काारोंं केे सााथ आधुुनि�कताा कोो 
अपनाानाा चााहि�ए, परंंतु ु अपनीी मौौलि�कताा 
और मूलू्योंं कोो कभीी नहींं छोोड़नाा चााहि�ए। 
मुनुि�  हि�म कुुमाार जीी ने ेकहाा कि� महि�लाा 
अनेके रूपोंं मंें जाानीी और पहचाानीी जाातीी 
है।ै दुरु्गाा�, सरस्वतीी और लक्ष्मीी केे रूपोंं सेे 
महि�लाा अपनीी वि�शि�ष्ट पहचाान स्थाापि�त 
कर सकतीी है।ै काार्ययक्रम कीी मुखु्य 
अति�थि� हुबुलीी-धाारवााड़ महाानगर नि�गम 
केे वाार्डड नंं. 56 कीी पाार्षषद चंंद्रि�काा वंेंकटेश 
मि�स्त्रीी थींं तथाा मुखु्य वक्ताा केे रूप मंें 
एसडीीएम कॉॉलेेज, धाारवााड़ कीी प्रोोफेेसर 
डॉॉ. महि�माा दंंड उपस्थि��त रहींं। तेरेाापंंथ 
महि�लाा मंंडल कीी अध्यक्षाा भााग्यवंंतीी 
बाागरेचेाा ने ेअति�थि�योंं काा स्वाागत कि�याा। 
प्रेरेणाा सम्माान पत्र काा वााचन प्रचाार-प्रसाार 
मंंत्रीी दि�व्याा बोोहराा द्वााराा कि�याा गयाा। तेरेाापंंथ 
महि�लाा मंंडल कीी मंंत्रीी कंंचन चोोपड़ाा नेे 
'साामााजि�क स्तर पर महि�लााओं कीी पहचाान' 
वि�षय पर अपनीी प्रस्तुतुि� दीी। सि�वां �ंचीी 
महि�लाा मंंडल कीी मंंत्रीी  सुमुन बााफनाा 
ने ेभीी अपने े वि�चाार व्यक्त कि�ए। तेरेाापंंथ 
सभाा अध्यक्ष पाारसमल भंंसाालीी ने ेमहि�लाा 
दि�वस कीी शुभुकाामनााएंं दींं, काार्ययक्रम काा 
कुुशल संचंाालन तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल कीी 
सहमंंत्रीी  अंंजलीी कोोठाारीी ने े कि�याा तथाा 
अंंत मंें सहमंंत्रीी ममताा बाागरेचेाा ने ेआभाार 
व्यक्त कि�याा।
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इन्ह� समकालीन चुनौ�तय� पर �ववेचन और समाधान प्रस्तुत करने के उ�ेश्य से
यह सा�हत्य तैयार �कया गया ह।ै समस्याओं के अनेक कोण होते ह� और
समाधान� के भी कई माग�। �बखरे �वचार� को तटबंध� क� तरह संक�लत कर
�लया जाए तो वे �दशाएँ �दखाने वाला सा�हत्य बन जाते ह�। साध्वीप्रमुखा
कनकप्रभा �ारा संपा�दत ‘जीवन क� साथ�क �दशाएँ’ इसी प्र��या का साथ�क
प�रणाम ह।ै य�द यह रचना कुछ पाठक� के जीवन म� �दशा-प्रेरणा बन सके, तो
यह संकलन अपने उ�ेश्य को पूण� करेगा।
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आदश� सा�हत्य �वभाग जैन �वश्व भारती
पुस्तक प्रािप्त के �लए संपक�  कर� :

�क�तु मनुष्य केवल �वचार� से नह�
चलता। व्यवहार के धरातल पर च�रत्र
और मूल्य ही समस्याओं का वास्त�वक
समाधान प्रस्तुत करते ह�। आज रा�� ीय
स्तर पर च�रत्र-संकट गहरा रहा ह।ै
जनतां�त्रक व्यवस्था और चुनाव पद्ध�त
पर अ�व�ास, पारस्प�रक अ�व�ास और
मूल्य� क� उपे�ा ने अनेक व्यावहा�रक
संकट� को जन्म �दया ह।ै ऐसे म� संयम
और अ�ह�सा ही वे दो आधार�शलाएँ ह�,
�जनसे मानव समाज पुनः �व�ास और
शु�चता क� राह पकड़ सकता ह।ै

जीवन क� साथ�क �दशाएं 

वत�मान समय क� अनेक समस्याओं क�
जड़ वैचा�रक आग्रह� म� �न�हत ह।ै जा�त,
भाषा, सम्प्रदाय और अलगाववाद जैसे
संकट हमारे सामू�हक मानस क� अनम्य
सोच से ही उपजे ह�। भगवान महावीर के
अनेकांतवाद म� िस्थत �वचार-धोवन क�
प्र��या आज भी उतनी ही प्रासं�गक ह,ै
क्य��क यह हम� आग्रह� से मुक्त होकर
सत्य के बहुप�ीय स्वरूप को देखने क�
दृ�� प्रदान करती ह।ै जब तक मनुष्य
अपना वैचा�रक अह ं नह� छोड़ता, तब
तक पीड़ा और संघष� उसके जीवन का
अ�भन्न-संघी बने रह�गे।

संसार का अिस्तत्व स्वयं समस्याओं क�
उपिस्थ�त का प्रमाण ह।ै जहाँ जीवन ह,ै वहाँ
प्रश्न और चुनौ�तयाँ स्वाभा�वक ह�। आश्चय� यह
ह ै�क समाधान� क� उपलब्धता होने के बाद भी
समस्याएँ समाप्त नह� होत�। मानो ‘पानी म� मीन
�पयासी’ क� लोक-कथा जीवन-प�रिस्थ�तय� का
दप�ण बनकर हमारे सामने खड़� हो। �वचार� और
व्यवहार–इन दोन� स्तर� पर उत्पन्न होने वाली
क�ठनाइयाँ उसी समय दूर हो सकती ह�, जब
समाधान भी इन्ह� दो स्तर� पर खोजा जाए।

पृषृ्ठ 1 काा शेषे

भि�क्षुु सााधनाा केेन्द्र श्यााम नगर मेंं 
होोलीी पर्वव केे संंदर्भभ मेंं आयोोजि�त वि�शेेष 
प्रवचन देेतेे हुुए कहाा संंदेेह कीी होोलीी 
जलाानेे और श्रद्धाा केे फूूल खि�लााने काा 
पर्वव हैै - होोलीी।

उन्होंंनेे होोलीी कीी घटनाा काा उल्लेेख 
करतेे हुुए कहाा कि� होोलीी एक प्रकाार 
सेे बीीतेे हुुए कल केे खि�लााफ बगाावत 
हैै। आज मन मुुटाावोंं, बुुरेे वि�चाारोंं और 
व्यवहाारोंं कोो भुुलाानेे काा एक स्वर्णि�िम 
अवसर हैै। होोलीी अशुुभ भाावोंं कोो 
जलाानेे काा और शुुभ भाावोंं केे रंंग मेंं 
रंंगनेे-रंंगाानेे काा सुंं�दर मौौकाा हैै। मुुनि� श्रीी 

जीी नेे आगेे कहाा - सत्य कोो परेेशाान तोो 
कि�याा जाा सकताा हैै, परंंतुु पराास्त नहींं 
कर सकतेे। 

अंंत मेंं जीीत हमेेशाा सच्चााई और 
अच्छााई कीी हीी होोतीी हैै। मुुनि� संंभव 
कुुमाार जीी नेे कहाा - होोलीी केे अवसर 
पर ऋतुु बदलतीी हैै। बदलााव जीीवन 
मेंं भीी आनाा चााहि�ए। तनााव मुुक्त और 
हल्काा होोनेे काा पर्वव हैै होोलीी। इस 
अवसर पर तेेराापंंथ धर्मम संंघ कीी आठवींं 
सााध्वीीप्रमुुखाा शाासन मााताा सााध्वीी श्रीी 
कनकप्रभााजीी कीी पांं�चवींं पुुण्यति�थि� पर 
उन्हेंं श्रद्धाा सेे यााद कर भाावांं�जलि� अर्पि�ित 
कीी। मौौकेे पर श्राावक संंदीीप भंंडाारीी नेे 
गीीत सेे उन्हेंं श्रद्धांं�जलीी अर्पि�ित कीी। 

होोलीी केे रंंग आध्याात्मि��कताा केे संंग
     जयपुुर।

भूूल काा नि�वेदेन...
साारीी बाात गुरुु केे साामने स्पष्टताा केे सााथ खोोलकर रख देनेीी 

चााहि�ए। वि�शेषेकर जीीवन केे अंंति�म समय याा संंथाारे से े पूरू्वव 
व्यक्ति�ि कोो अपनेे जीीवन भर केे ज्ञाात अथवाा अज्ञाात दोोषोंं कीी 
कि�सीी बहुुश्रुतु याा गुरुु केे समक्ष समग्र रूप से ेआलोोचनाा कर लेनेीी 
चााहि�ए, जि�ससे ेआत्माा पूरू्णणतःः शुदु्ध होो सकेे। तत्पश्चाात् गुरुुदेवे 
केे इंंगि�ताानुसुाार सााध्वीी मुदुि�तयशााजीी एवंं सााध्वीी श्रुतुयशााजीी नेे 
‘शुकु्लपक्षीी व कृृष्णपक्षीी’ तथाा ‘परीीत-अपरीीत संंसाारीी’ वि�षय 
पर संंयुकु्त रूप से ेप्रस्तुुति� दीी। डॉॉ. समणीी शशि�प्रज्ञााजीी ने ेअपनीी 
भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। आठ चाातुरु्माा�सोंं कीी सुदुीीर्घघ सहवर्तीी सााध्वि�ियोंं 
केे सााथ गीीत काा संंगाान कि�याा।

-----------------------------------------
'वीीतरााग कल्प' मघवाागणीी...
मघवाागणीी तेरेाापंंथ धर्ममसंघं केे प्रथम संसं्कृृत वि�द्वाान भीी माानेे 

जााते ेहंैं। उनकाा युवुााचाार्यय कााल अधि�क और आचाार्यय कााल कम 
रहाा, परन्तु ुउनकाा जीीवन और उनकीी सााधनाा हमंें नि�रंंतर प्रेरेणाा 
देतेीी हैै। 

अन्तरााष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस केे संंदर्भभ मंें परम पूजू्य गुरुुदेवे नेे 
प्रेरेणाा प्रदाान करते ेहुएु कहाा कि� हमाारे ेधर्ममसंघं मंें गुरुुदेवे तुलुसीी 

केे वि�शेषे अवदाान से ेसााध्वीी समााज, समणीी समुदुााय काा बहुतु 
वि�काास हुआु है।ै तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल काा अवदाान महि�लाा जााति� 
केे लि�ए उपकाार है।ै महि�लााएंं आध्याात्मि��क व धाार्मि�िक हर क्षेते्र मंें 
अपनाा वि�काास करतीी रहेे, यह मंंगल काामनाा है।ै 

मंंगल प्रवचन केे उपरांं�त आचाार्यय प्रवर कीी सन्नि�धि� मंें शाासन 
श्रीी सााध्वीी वि�द्याावतीी जीी (प्रथम) कीी स्मृृति� सभाा काा आयोोजन 
हुआु। गुरुुदेवे ने ेसााध्वीी श्रीी काा संंक्षि�प्त परि�चय प्रदाान करते ेहुएु 
कहाा कि� सााध्वीी वि�द्याावतीी जीी ने ेवि�.सं.ं 2008 मंें गुरुुदेवे तुलुसीी 
केे मुखुाारविं�ंद से ेदीीक्षाा ग्रहण कीी थीी। उन्होंंने ेलगभग 48 वर्षोंं 
तक सााध्वीी केेसर जीी केे सााथ रहकर ज्ञाानाार्जजन और सेवेाा केे 
उत्कृृष्ट काार्यय कि�ए। वेे अनेेक आगमोंं कोो कंंठस्थ करने ेवाालीी, 
शि�ल्पकलाा मंें नि�पुणु और डााक्टरीी सेवेाा मंें भीी दक्ष सााध्वीी थीी। गत 
3 माार्चच 2026 कोो साादुलुपुर (रााजगढ़) मंें उनकाा देवेलोोकगमन 
होो गयाा। उनकीी आत्माा केे ऊर्ध्वा�ा�रोोहण केे लि�ए मंंगल काामनाा। 
चतुरु्वि�िध धर्मम संघं ने ेचाार लोोगस्स काा ध्याान कि�याा। 

तत्पश्चाात् मुखु्य मुनुि� श्रीी महाावीीर कुुमाारजीी, सााध्वीी प्रमुखुाा श्रीी 
वि�श्रुतुवि�भााजीी ने ेअपनीी श्रद्धााभि�व्यक्ति�ि दीी। साादुलुपुर केे श्राावक 
समााज एवंं सााध्वीीश्रीीजीी केे संंसाारपक्षीीय ज्ञााति�जनोंं ने ेगीीत और 
वि�चाारोंं केे मााध्यम से ेअपनीी भाावां �ंजलि� दीी।

अंंतर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस पर वि�वि�ध आयोोजन
टि�टि�लाागढ़

नमस्काार महाामंंत्र से े काार्ययक्रम कीी 
शुरुुआत हुईु अध्यक्ष  भाावनाा जैनै ने े नाारीी 
शक्ति�ि काा स्वाागत करते ेहुएु कहाा कि� नाारीी 
शक्ति�िमाान बनतीी है ैतोो रााष्ट्र मजबूतू होोताा 
है।ै आज केे हमाारे काार्ययक्रम कीी मुखु्य 
अति�थि� नगर पाालि�काा अध्यक्ष  ममताा 
जैनै कोो दुपुट्टाा उड़ाा कर एवंं हंैंपर भंेंट कर 
सम्माानि�त कि�याा गयाा, उन्होंंने े कहाा कीी 
नाारीी परि�वाार, समााज और रााष्ट्र कीी आधाार 
होोतीी है ैजहांं� नाारीी मांं� केे रूप मंें प्याार देतेीी 
है ै,बहन केे रूप मंें स्नेहे प्रदाान करतीी हैै 
वहींं बेटेीी केे रूप मंें घर मंें खुशुि�यांं� लाातीी 
है।ै ज्ञाानशाालाा संंयोोजि�काा कृृष्णाा जैनै कोो 
भीी सम्माानि�त कि�याा गयाा ,उन्होंंने ेने ेअपनेे 
वि�चाार रखते ेहुएु कहाा कीी भगवाान ने ेतोो 
नाारीी कोो लक्ष्मीी ,सरस्वतीी, दुरु्गाा� प्रेमे कीी 
प्रति�मूर्ति�ि रााधाा बनाा कर सर्ववशक्ति�िमाान 
बनाायाा थाा। पर नाारीी कमजोोर कैैसे ेहोो गई 
आज यह हमंें आत्म नि�रीीक्षण करने ेकीी 
आवश्यकताा है।ै मंंडल कीी और से ेजि�न 
मााताा कीी कोोख से ेबैरैाागीी बहनोंं काा जन्म 
हुआु उन माातााओं कोो प्रेरेणाा सम्माान सेे 
सम्माानि�त कि�याा गयाा ।सम्माानि�त करकेे हमंें 
अत्यधि�क प्रसन्नताा एवंं गौौरव कीी अनुभुूतूि� 
हुईु वहींं सााध्वीी  भव्यश्रीी जीी कीी मााताा जीी 
केे सुंं�दर वि�चाार भीी जााननेे कोो मि�ले ेकीी 
व्यवहाार, आहाार और वि�चाार तीीनोंं सुंं�दर हैै 
तोो जीीवन हीी सुंं�दर है।ै  अंंतर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा 
दि�वस पर माारवााड़ीी महि�लाा समि�ति�, 
अग्रवााल सभाा, प्रगति� शााखाा, सृजृन शााखाा 
,प्रकृृति� रक्षाा फााउंडेेशन,  UPMS   कीी 

अध्यक्षााओं कोो दुपुट्टाा उढााकर एवंं प्रमााण 
पत्र देकेर सम्माानि�त कि�याा गयाा। आज केे 
काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन मंंत्रीी पूजूाा 
जैैन एवंं उपााध्यक्ष दीीपि�काा जैैन ने ेकि�याा।

गोोरेगेांं�व, मुंं�बई
काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ नवकाार मंंत्र केे 

उच्चाारण से े कि�याा गयाा मंंडल कीी बहनोंं 
द्वााराा प्रेरेणाा गीीत काा संंगाान कि�याा गयाा। 
स्वाागत व्यक्तव्य गोोरेेगांं�व महि�लाा मंंडल 
अध्यक्ष डि�म्पल हि�रण द्वााराा कि�याा गयाा, 
उन्होंंनेे गोोरेेगांं�व मंें  महि�लाा हि�त केे लि�ए 
काार्ययरत NGO जि�समें VNNO, महाावीीर 
इंंटरनेशेनल वीीराा, साामााजि�क वि�काास कंेंद्र 
एवंं श्रीी सााईं लीीलाा फााउंडेेशन चाारोंं काा 
स्वाागत एवंं अभि�नंंदन कि�याा एवंं सााथ 
हीी गोोरेेगांं�व केे 2 दीीक्षाार्थीी परि�वाार रााठौौड़ 
एवंं भंंसाालीी परि�वाार काा भीी स्वाागत कि�याा 
जहांं� से े2 सााध्वीी श्रीी जीी दीीक्षि�त हुएु थे।े 
महि�लााओं कीी पढ़ााई  से ेलेकेर रोोजगाार एवंं 
शाादीी करााने ेकाा कााम भीी ये ेसंंस्थााएंं करतीी 
है।ै प्रेरेणाा सम्माान मंें गोोरेेगांं�व केे रााठौौड़ 
परि�वाार मंें से े तेरेाापंंथ धर्ममसंंघ मंें दीीक्षि�त 
सााध्वीी  लाावण्यप्रभाा जीी केे मााताा स्वरूप 
भााभीी काा सम्माान कि�याा गयाा। भंंसाालीी 
परि�वाार से ेतेरेाापंंथ मंें दीीक्षि�त सााध्वीी भव्य 
यशाा कीी मााताा मंंजू देवेीी भंंसाालीी काा 
सम्माान कि�याा गयाा। अति�थि� मंें भााजपाा 
केे महाामंंत्रीी:भााजपाा,उत्तर भाारतीीय मोोर्चाा� 
रश्मि�ि  उपााध्यााय कीी वि�शेषे उपस्थि��ति� 
रहीी। उन्होंंनेे सभीी महि�लााओं कोो प्रोोत्सााहि�त 
कि�याा एवंं कुुछ नाा कुुछ करते ेरहोो अपनेे 
खाालीी समय काा सदुपुयोोग करोो ये ेकहाा। 

वोो खुदु एक NGO चलाातीी है।ै काार्ययक्रम 
काा कुुशल संंचाालन प्रचाार मंंत्रीी ममताा जीी 
चि�प्पड़ द्वााराा कि�याा गयाा। 

पर्ववत पटि�याा
नमस्काार महाामंंत्र केे सााथ काार्ययक्रम 

काा प्राारंंभ व नवयुवुतीी बहि�नोंं द्वााराा प्रेरेणाा 
गीीत से े मंंगलााचरण कि�याा गयाा ति�लक 
लगााकर सभीी अति�थि�योंं काा स्वाागत कि�याा 
गयाा मंंडल कीी अध्यक्ष सुमुन बैदै नेे 
अपने ेवक्तव्य मंें कहाा कीी नाारीी हर क्षेते्र 
मंें अपनाा परचम लहराा रहीी है ैघर परि�वाार 
कोो संभंाालते े हुएु साामााजि�क, रााजनीीति�क 
याा शि�क्षाा केे क्षेते्र सभीी मंें आगेे बढ़ रहीी 
है।ै काार्ययक्रम केे मुखु्य अति�थि� डॉॉ. मन्नूू 
आर जैनै (government officer, 
microbiology smmimer 
hospital head of department)  
ने ेकहाा महि�लाा केे अंंदर एक अद्भुत शक्ति�ि 
है ैउसेे पहचााने और आगे ेबढ़ने केे लि�ए 
अगर संंकल्प मजबूतू होो तोो हर राास्ताा 
आसाान होो जााताा है ैउन्होंंने ेपर्ववत पााटि�याा 
महि�लाा मंंडल कोो बहुुत-बहुुत सााधुवुााद 
दि�याा ऐसेे काार्ययक्रम आयोोजन करने े केे 
लि�ए।  प्रेरेणाा सम्माान पत्र काा वााचन 
संगंठन मंंत्रीी कृृष्णाा पुगुलि�याा  ने े कि�याा 
सााध्वीी वि�दि�त प्रभाा जीी व मुमुुुक्षु ुरुचि�काा 
बााई कीी संंसाारपक्षीी मााताा कंंचन मेहेताा  कोो 
प्रेरेणाा सम्माान प्रदाान कि�याा गयाा। महि�लाा 
मंंडल मंंत्रीी मधु ुझााबक ने ेसभीी काा आभाार 
ज्ञाापन कि�याा। काार्ययक्रम काा सफल व 
सुंं�दर संंचाालन काार्ययकाारि�णीी सदस्य चेषे्टाा 
कदमाालि�याा व सुनुीीताा पाारख नेे कि�याा। 
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जैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंंथ धर्ममसंघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी कीी पाावन सन्नि�धि� मंें 
योोगके्षेम वर्षष केे काार्ययक्रम गति�माान 
हंैं। आज केे काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ 
पूजू्य गुरुुदेवे केे मंंगल महाामंंत्रोोच्चाार 
केे सााथ हुआु। सााध्वीी वृंं�द द्वााराा प्रज्ञाा 
गीीत काा संंगाान कि�याा गयाा। तदुपुराान्त 
महाातपस्वीी आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
ने े आर्हहत् वााङ्मय केे आधाार पर अमृृत 
देशेनाा प्रदाान करते ेहुएु कहाा कि� शाास्त्र 
मंें कहाा गयाा है ै - ‘नि�ष्ठुुरताा से े बचंें।’ 
हमाारे े भीीतर कषााय काा जगत है ै और 
क्रोोध, माान, माायाा, लोोभ वि�द्यमाान हंैं।  
मोोह काा सत्ताा रूप ग्याारहवंें गुणुस्थाान तक 
रहताा है।ै ग्याारहवंें गुणुस्थाान मंें मोोहकर्मम 
काा बि�ल्कुुल उदय नहींं होोताा परन्तुु 
सत्ताा रहतीी है।ै जोो सााधक उपशम श्रेणेीी 

से ेआगे ेबढ़ताा है ैवह मोोह कोो उपशांं�त 
करताा हुआु आगेे बढ़ताा है ैऔर ग्याारहवंें 
गुणुस्थाान मंें पूरू्णणतयाा उपशांं�त मोोह कीी 
स्थि��ति� बन जाातीी है।ै आठवें गुणुस्थाान सेे 
दोो माार्गग नि�कलते हंैं- एक उपशम श्रेणेीी 
काा माार्गग और दूसूराा क्षपक श्रेणेीी काा माार्गग। 
जोो सााधक उपशम श्रेणेीी काा माार्गग स्वीीकाार 
करताा है ैवह अपनेे कषाायोंं कोो उपशांं�त 

करताा हुआु आगे े बढ़ताा है,ै क्षीीण नहींं 
करताा। ग्याारहवंें स्थाान मंें यदि� सााधक 
पहुंं�च गयाा तोो उसे े लौौटनाा हीी पडे़़�गाा 
क्योंंकि� ग्याारहवांं� गुणुस्थाान बंंद गलीी केे 
समाान है,ै इसकेे आगे ेकोोई माार्गग है ैहीी नहींं, 
अर्थाा�त् वह नीीचे ेकेे गुणुस्थाानोंं मंें नि�श्चि��त 
रूप से े आएगाा। क्षपक श्रेणेीी काा माार्गग 
स्वीीकाार करने ेवाालाा जीीव अपनेे कषाायोंं 

कोो क्षीीण करताा हुआु दसवें गुणुस्थाान 
केे पश्चाात् सीीधे े बाारहवंें गुणुस्थाान 
मंें पहुंं�चताा है,ै ग्याारहवंें गुणुस्थाान काा 
स्पर्शश हीी नहींं करताा। बाारहवंें गुणुस्थाान 
मंें मोोह पूरू्णणतयाा क्षीीण होो जााताा है ै फि�र 
तेरेहवांं� व चौौदहवांं� गुणुस्थाान और उसकेे 
पश्चाात् मोोक्ष कीी प्रााप्ति�� होो जाातीी है।ै 
हमाारीी पाारंंपरि�क माान्यताा केे अनुुसाार 
वर्ततमाान व्यवस्थाा मंें साातवें गुणुस्थाान सेे 
आगे ेनहींं बढ़ाा जाा सकताा। छठेे-साातवें 
गुणुस्थाान मंें कभीी कषााय कीी उद्दीीप्तताा भीी 
होो सकतीी है।ै 

छठेे गुणुस्थाान काा नााम प्रमत्त संंयत 
है ैअतःः उसमें प्रमााद आश्रव होोताा हीी है।ै 
सााधु ुसे ेकभीी कभीी अशुुभ योोग रूपीी प्रमााद 
होो सकताा है।ै प्रमााद वश सााधु से ेजीीव 
हिं�ंसाा होो सकतीी है,ै असत्य बाात नि�कल 
सकतीी है ैऔर मूरू्च्छा�ा� भीी आ सकतीी हैै 
और सााधुपुन मंें दोेे�ष लग सकताा है।ै  
शाास्त्र मंें कहाा गयाा है ै कि� सााधु कोो 
नि�ष्ठुुरताा काा कर्मम नहींं करनाा चााहि�ए। 

चांं�डाालि�क-नि�ष्ठुुर कर्मोंं से े बचने काा 
प्रयाास करनाा चााहि�ए। कभीी आक्रोोश होो 
जााए तोो मन मंें झुंं�झलााहट आ जााने सेे 
मनोोयोोग अशुभु होो जााताा है।ै कुुछ बोोल 
दि�याा तोो वचन योोग और क्रोोध मंें कोोई 
शाारीीरि�क चेषे्टाा यदि� कर दंें तोो कााय 
योोग भीी अशुभु होो सकताा है।ै अतःः सााधु 
कोो नि�ष्ठुुरताा से े बचनाा चााहि�ए। कोोई 
बड़ाा सााधु उलााहनाा भीी दे े देे तोो उसेे 
वि�नम्रताापूरू्ववक सहन कर छोोटेे सााधु कोो 
वि�नय भााव रखनाा चााहि�ए। बड़ेे सााधु कोो 
भीी अनाावश्यक तेजेीी नहींं लाानीी चााहि�ए। 
शांं�ति�पूर्ववक सहन करने ेसे ेकर्मम नि�र्जजराा काा 
लााभ भीी होो सकताा है ैऔर स्वयंं काा उत्थाान 
भीी होो सकताा है।ै वि�नयवाान आदमीी कोो 
ऊंंचीी स्थि��ति�यांं� प्रााप्त होो सकतीी है।ै अतःः 
सााधु कोो नि�ष्ठुुरताा से े बचनाा चााहि�ए।  
प्रवचन केे उपराान्त पूजू्य प्रवर नेे 
चाारि�त्राात्मााओं कोो अपनीी जि�ज्ञाासााएंं प्रस्तुतु 
करने ेकाा अवसर दि�याा और प्रस्तुतु कीी 
गई जि�ज्ञाासााओं काा समााधाान प्रदाान कि�याा।

   लााडनूंं�।       
    04 माार्चच, 2026

78वेंं अणुुव्रत स्थाापनाा दि�वस पर वि�भि�न्न आयोोजन
हिं�दंमोोटर

अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी 
केे नि�र्देशन मंें युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी केे सुशुि�ष्य मुनुि� जि�नेशे 
कुुमाार जीी ठााणाा-3 केे साान्नि�ध्य मंें 78 वाँँ� 
अणुवु्रत स्थाापनाा दि�वस अणुुव्रत समि�ति� 
हाावड़ाा, कोोलकााताा एवंं श्रीी जैनै श्वेेतााम्बर 
तेरेाापंंथीी सभाा हिं�ंदमोोटर द्वााराा रि�जेंट गंंगाा' 
केे कम्युनुि�टि� हॉॉल मंें समाारोोह पूरू्ववक 
मनाायाा गयाा। इस अवसर पर अणुवुि�भाा 
केे प्रचाार-प्रसाार मंंत्रीी पंंकज  दुधुेडे़ि�याा भीी 
वि�शेषे रूप से ेउपस्थि��त थे।े इस अवसर 
पर उपस्थि��त धर्ममसभाा कोो संंबोोधि�त करतेे 
हुएु मुनुि�  जि�नेशे कुुमाार जीी ने े कहाा-
अणुवु्रत आंंदोोलन संंयम काा माार्गग दि�खााताा 
है।ै अणुुव्रत सााधनाा काा पथ है।ै अणुुव्रत 
केेवल आचाार संंहि�ताा हीी नहींं अपि�त, पूरूाा 
जीीवन दर्शशन है।ै अणुुव्रत जीीवन जीीने ेकीी 
कलाा है।ै | अणुवु्रत एक नैतैि�क आंंदोोलन 
है।ै आचाार्याा� श्रीी तुलुसीी ने े अणुुव्रत 
आंंदोोलन केे जरि�ये ेगरीीब कीी झोोपड़ीी सेे 
लेकेर रााष्ट्रपति� भवन तक पदयाात्राा कर 
नैतैि�कताा कीी अलख जगााई । अणुवु्रत 
आंंदोोलन केे मााध्यम से ेउन्होंंनेे साामााजि�क 
कुुरि�धि�योंं व अंंधवि�श्वाासोंं पर प्रहाार 
कि�याा। अणुुव्रत काा अर्थथ है-ैजीीवन शुदु्धि� 
कीी न्यूनूतम आचाार-संंहि�ताा । अणुुव्रत काा 
मुखु्य उदे्देश्य है-ै सााम्प्रदाायि�क सौौहाार्दद, 
नैतैि�कताा व भााईचााराा काा वि�काास । मुनुि� 
जि�नेश कुुमाारजीी ने े आगेे कहाा आज 

अणुवु्रत आंंदोोलन काा 78 वाँँ� स्थाापनाा 
दि�वस है।ै अणुवु्रत आंंदोोलन काा शुभुाारंंभ। 
माार्चच 1948 कोो सरदाारशहर मंें आचाार्यय 
श्रीी तुुलसीी केे द्वााराा हुआु । 

वर्ततमाान मंें अणुवु्रत कीी प्राासंंगि�कताा 
उपाादेये है।ै अणुवु्रत केे नि�यम कोो जीीवन 
मंें अपनााएँँ। इसकेे नि�यमोंं काा पाालन कि�सीी 
भीी जााति�, धर्मम काा व्यक्ति�ि कर सकताा है।ै 
वि�श्व कोो शांं�ति� केे लि�ए अणुबुम कीी 
नहींं अणुवु्रत कीी आवश्यकताा है।ै आभाार 
ज्ञाापन अणुुव्रत समि�ति�, कोोलकााताा केे 
अध्यक्ष नवीीन दुगुड़ व हि�न्दमोोटर सभाा केे 
मंंत्रीी मनीीष रांं�काा ने ेदि�याा। संचंाालन मुनुि� 
परमाानंंद जीी ने ेकि�याा। 

    गुवुााहााटीी
अणुवु्रत वि�श्व भाारतीी सोोसााइटीी केे 

तत्वाावधाान मंें अणुुव्रत समि�ति�, गुवुााहााटीी 
द्वााराा स्थाानीीय तेरेाापंंथ धर्ममस्थल मंें अणुवु्रत 
स्थाापनाा दि�वस एवंं अणुुव्रत कााव्यधााराा काा 
भव्य आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययक्रम केे 
प्रथम चरण मंें अणुवु्रत झंंडाारोोहण केे सााथ 
अणुवु्रत गीीत काा संंगाान हुआु। काार्ययक्रम 
केे द्वि�तीीय चरण काा शुभुाारंंभ अणुुव्रत 
आचाार संंहि�ताा केे वााचन से ेहुआु। समि�ति� 
केे अध्यक्ष संंजय चौौरड़ि�याा ने े अपनेे 
संंबोोधन मंें सभीी काा स्वाागत - अभि�नंंदन 
करते े हुएु अणुुव्रत दर्शशन केे वि�षय मंें 
वि�स्तृतृ जाानकाारीी देेते े हुएु बताायाा कि� 1 
माार्चच 1949 कोो सरदाारशहर (रााजस्थाान) 
कीी धरतीी से ेयुगुद्रष्टाा आचाार्यय श्रीी तुलुसीी 

ने े एक महाान आंंदोोलन काा शंंखनााद 
कि�याा, जि�से ेहम 'अणुवु्रत आंंदोोलन' केे 
नााम से ेजाानते े हंैं। समि�ति� केे पराामर्शशक 
कैैलााश कााबराा ने े कहाा कि� अणुवु्रत 
समि�ति� से ेजुड़ुने ेकेे पश्चाात मेरेे ेमंें कााफीी 
परि�वर्ततन आयाा है।ै मुखु्य अति�थि� प्रति�ष्ठि��त 
उद्योोगपति�, समााजसेवेीी एवंं रााजस्थाान 
फााउंडेेशन, असम केे अध्यक्ष रतन शर्माा� 
काा परि�चय स्मि�िताा सुरुााणाा ने ेदि�याा। उनकाा 
मोोमंेंटोो, डाायरीी आदि� से े सम्माान कि�याा 
गयाा।  रतन शर्माा� ने ेकहाा कि� आज काा 
दि�न संंयम और चरि�त्र कीी भाावनाा सि�खााताा 
है।ै अणुुव्रत लेखेक मंंच केे संंयोोजक सीीए 
रतन अगरवाालाा कीी पुसु्तक 'आत्मकथाा - 
मेरेीी और आपकीी' काा उपस्थि��त अति�थि�योंं 
द्वााराा वि�मोोचन कि�याा गयाा। 

इचलकरंजंीी
78वाा अणुुव्रत स्थाापनाा दि�वस केे 

उपलक्ष मंें अणुवु्रत समि�ति� इचलकरंंजीी 
द्वााराा सर्ववप्रथम सााई इंंग्लि��श स्कूूल केे 
वि�धाार्थि�ियोंं केे सााथ अणुवु्रत रैलैीी काा 
आयोोजन उत्सााह रूप से ेकि�याा गयाा। इस 
रैलैीी मे ेअणुुव्रत केे संदंेशे कीी जाानकाारीी 
पोोस्टर केे मााध्यम से ेदीी गयीी।  तेरेाापंंथ 
सभाा इचलकरंंजीी केे अध्यक्ष अशोोक 
बााफनाा ने ेअणुवु्रत केे अनुशुाास्ताा आचाार्यय 
श्रीी तुलुसीी कोो यााद करते े हुएु अपनेे 
व्यक्तव मे ेसाारे ेवि�धाार्थि�ियोंं काा स्वाागत एवंं 
उनकेे भवि�ष्य केे प्रति� मंंगलकाामनाा प्रेषेि�त 
कीी। अणुवु्रत स्थाापनाा दि�वस केे रााष्ट्रीीय 

संंयोोजक केे सदस्य  दि�नेशे छााजेड नेे 
अणुुव्रत केे बाारे ेमे ेसंंक्षि�प्त जाानकाारीी दीी 
एवंं हर प्रकाार काा व्यसन अपने ेजीीवन 
मे े कि�तनाा हाानि�काारक होोताा है ै यह साारेे 
वि�द्याार्थि�ियोंं कोो अपने ेशब्दोंं केे मााध्यम सेे 
समझाायाा। अणुवु्रत समि�ति� केे उपााध्यक्ष 
सुरंुेंद्र छााजेडे ने ेसाारे ेवि�द्याार्थि�ियोंं काा स्वाागत 
कि�याा। काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मंंत्रीी 
संंतोोष भंंसाालीी ने ेकि�याा।

जसोोल
अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी 

एवंं अणुवु्रत समि�ति� जसोोल केे सयुकु्त 
तत्वाावधाान मंें 78 वांं� अणुुव्रत स्थाापनाा 
दि�वस समाारोोह स्थाानीीय पुरुााणाा ओसवााल 
भवन जसोोल मंें मनाायाा गयाा। मंंत्रीी सफरु 
खाान ने ेबताायाा कि� काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ 
तेरेाापन्थ महि�लाा मंंडल जसोोल कीी बहि�नोो 
द्वााराा मंंगलााचरण से ेहुआु। अणुवु्रत आचाार 
संंहि�ताा काा वााचन तेरेाापन्थ सभाा अध्यक्ष 
भूपूतरााज कोोठाारीी ने ेकि�याा। स्वाागत भााषण 
समि�ति� अध्यक्ष महाावीीर केे.साालेेचाा नेे 
प्रस्तुतु कि�याा। तेरेाापन्थ महि�लाा मंंडल द्वााराा 
साामूहूि�क गीीति�काा 'जिं�ंदगीी काा साार सयंंम 
सााधनाा कर लोो... कीी शाानदाार प्रस्तुतुि� 
दीी। काार्ययक्रम मंें जसरााज बुरुड़, महाासभाा 
से ेगौौतमचन्द साालेचेाा, ज्ञाानशाालाा प्रभाारीी 
डूंं�गरचन्द साालेचेाा आदि� ने े अणुुव्रत केे 
बाारे े मंें वि�स्ताार पूरू्ववक जाानकाारीी प्रदाान 
कीी। आभाार ज्ञाापन नि�वर्ततमाान अध्यक्ष 
पाारसमल गोोलेचे्छाा ने े कि�याा। काार्ययक्रम 

काा सफल संंचाालन अणुुव्रत मीीडि�याा 
प्रभाारीी काान्ति��लााल ढ़ेेलडि�याा ने ेकि�याा।

. चेने्नई
अणुवुि�भाा केे तत्वाावधाान मंें अणुुव्रत 

समि�ति�, चेने्नई कीी आयोोजनाा मंें 
78वाा अणुुव्रत स्थाापनाा दि�वस सााध्वीी 
सोोमयशााजीी, सााध्वीी  उदि�तयशााजीी केे 
साान्नि�ध्य मंें कोोलाा सरस्वतीी वि�द्याालय मंें 
मनाायाा गयाा। नमस्काार महाामंंत्र समुचु्चाारण 
केे सााथ काार्ययक्रम मंें सााध्वीी  सोोमयशााजीी 
ने ेकहाा कि� भाारतीीय संसं्कृृतीी व्रत, त्यााग 
प्रधाान संंस्कृृतीी है।ै साामााजि�क नि�यम जहांं� 
बााह्य जगत कोो प्रभाावि�त करते े है,ै वहीी 
आध्याात्मि��क व्रत चेतेनाा काा उर्द्वाा�रोोहण 
करताा है,ै भीीतरीी शक्ति�ि काा संंचरण करताा 
है।ै अणुवु्रत केे छोोटेे-छोोटेे नि�यम व्यक्ति�ि 
केे जीीवन कोो सुधुाारतेे है,ै वि�काासोोन्मुखुीी 
बनााते हंैं। सााध्वीी उदि�तयशााजीी ने े कहाा 
कि� आचाार्यय श्रीी तुुलसीी वि�चाारक से ेज्याादाा 
दृषृ्टाा थे।े समय कीी नब्ज कोो पहचाान कर 
काार्यय करने ेवाालेे थे।े उसीी केे आधाार पर 
समााज संरंक्षण उपयोोग केे लि�ए, माानव 
मंें माानवताा केे प्रााण प्रवााहन, प्रति�ष्ठाापन 
केे लि�ए अणुवु्रत आंंदोोलन काा प्रर्ववतन 
कि�याा। शरीीर आत्माा काा आवरण है,ै उसीी 
तरह 'व्रत आवरण है,ै जीीवन काा सुरुक्षाा 
अध्यक्षाा श्रीीमतीी सुभुद्राा लुणुाावत ने ेस्वाागत 
स्वर प्रस्तुतु कि�याा। मंंत्रीी कुुशल बांं�ठि�याा नेे 
धन्यवााद ज्ञाापन और उपााध्यक्ष स्वरुपचन्द 
दाँँ�तीी ने ेकाार्ययक्रम काा संंचाालन कि�याा। 
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शि�क्षाा–परीीक्षाा–समीीक्षाा केे बााद बन सकताा है ै 
दीीक्षाा काा योोग : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

   लााडनूंं�।       
    06 माार्चच, 2026

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, तीीर्थंंकर महाावीीर केे प्रति�नि�धि�, 
शांं�ति�दूूत आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी कीी पाावन सन्नि�धि� 
मेंं आज जैैन भगवतीी दीीक्षाा समाारोोह आयोोजि�त 
हुुआ, जि�समेंं तीीन मुुमुुक्षुुओं - प्रि�याा महनोोत, रक्षाा 
ओस्तवााल और प्रि�शाा गाादि�याा नेे संंसाार काा माार्गग 
छोोड़कर संंन्याास और संंयम काा माार्गग स्वीीकाार 
कि�याा। आज केे समाारोोह कीी वि�शेेष बाात यह रहीी 
कि� माात्र 10 वर्षीीय बाालि�काा प्रि�शाा गाादि�याा नेे इतनीी 
अल्प आयुु मेंं दीीक्षाा अंंगीीकाार कीी। 

आज केे काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ सााध्वीीवृंं�द द्वााराा 
प्रज्ञाा गीीत केे संंगाान केे सााथ हुुआ। दीीक्षाा संंस्काार सेे 
पूूर्वव मुुमुुक्षुु भाावनाा नााहटाा नेे दीीक्षाार्थि�ियोंं काा संंक्षि�प्त 
परि�चय प्रस्तुुत कि�याा। तत्पश्चाात् पाारमाार्थि�िक शि�क्षण 
संंस्थाा केे बजरंंग जैैन नेे दीीक्षाार्थि�ियोंं केे परि�जनोंं केे 
आज्ञाा पत्रोंं काा वााचन कि�याा। परि�जनोंं नेे आज्ञाा पत्र 
पूूज्य गुुरुदेेव केे चरणोंं मेंं सौंंपेे। तीीनोंं दीीक्षाार्थि�ियोंं 
नेे अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। तदुुपराान्त परम पूूज्य 
गुुरुदेेव नेे भगवाान महाावीीर, आचाार्यय भि�क्षुु और पूूर्वव 
आचाार्योंं काा स्मरण कर आगम सूूक्तोंं केे वााचन केे 

सााथ तीीनोंं मुुमुुक्षुुओं कोो संंयम जीीवन प्रदाान कि�याा। 
सााध्वीी प्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुत वि�भााजीी नेे नवदीीक्षि�त 
सााध्वि�ियोंं काा केेश लुुचन कि�याा। केेश लुंं�चन केे 
पश्चाात् नवदीीक्षि�तोंं कोो सााधुु चर्याा� काा अभि�न्न अंंग 

‘रजोोहरण’ प्रदाान कि�याा। 
सााध्वीी प्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुतु वि�भााजीी ने ेअपनेे उद्बोोधन 

मंें कहाा कि� जोो व्यक्ति�ि आत्म वि�द्याा केे रहस्योंं कोो 
जाानने ेकेे लि�ए तत्पर होोताा है ैवह दीीक्षाा केे माार्गग कोो 

स्वीीकाार करताा है।ै उनकाा एक हीी लक्ष्य होोताा हैै 
अपनीी आत्माा काा अभ्युदुय करनाा, आत्माा काा वि�काास 
करनाा। उन्होंंने ेतीीनोंं नवदीीक्षि�तोंं केे लि�ए मंंगलकाामनाा 
करते ेहुएु कहाा कि� गुरुुदेवे केे इंंगि�ताानुसाार चल कर 
अपने ेजीीवन केे माार्गग कोो प्रशस्त करतीी रहे।े 

आचाार्यय प्रवर ने े पाावन संंबोोध प्रदाान करते े हुएु 
फरमाायाा कि� पहलेे शि�क्षाा होोतीी है,ै फि�र परीीक्षाा और 
फि�र अन्त मंें समीीक्षाा केे बााद दीीक्षाा काा क्रम आताा 
है।ै दीीक्षाा कोोई साामाान्य काार्यय नहींं है,ै इसमें जीीवन 
भर केे लि�ए सर्वव-साावद्य योोग काा त्यााग कि�याा जााताा 
है ैऔर गुरुु केे अनुशुाासन मंें रहनाा होोताा है।ै आगम 
केे अनुसुाार ‘समय पर अध्ययन होो।’ नवदीीक्षि�त 
सााध्वि�ियोंं काा स्वााध्यााय नि�रंंतर चलनाा चााहि�ए क्योंंकि� 
स्वााध्यााय संंयम कीी असलीी खुरुााक है।ै

स्वााध्यााय केे सााथ हीी उच्चाारण शुदु्धि� काा भीी बहुतु 
महत्त्व है।ै ज्ञाान केे संंदर्भभ मंें केेवल सूतू्र पााठ हीी 
नहींं बल्कि�� अर्थथ काा भीी अवबोोध होोनाा चााहि�ए तााकि� 
आगम कीी बाातें दि�शाा-नि�र्देशक बन सकें। इन सबकेे 
सााथ मन मंें सेवेाा कीी प्रबल भाावनाा रहनीी चााहि�ए। 
अपनीी साामर्थ्य�यनुसाार बीीमाार, वृदृ्ध, और सेवेाा साापेके्ष 
चाारि�त्राात्मााओं कीी यथाायोोग्य सेवेाा करें। नवदीीक्षि�तोंं कोो 
संभंाालनाा, उन्हंें संसं्काार देनेाा और तैयैाार करनाा भीी 
बहुतु बड़ीी आध्याात्मि��क सेेवाा है।ै

भव्य भगवतीी दीीक्षाा समाारोोह काा आयोोजन


