
जैसे कछुआ अपने  
अंगों को अपने शरीर में  

समेट लेता है, इसी प्रकार 
पंडित पुरुष अपनी आतमा 
को पापों से बचा अध्ातम 

में ले जाए।

lवर्ष 25  lअंक 37   l 17 जून - 23 जून, 2024नई दिल्ली प्रत्येक सोमवार  lप्रकाशन दिदि : 15-06-2024 lपयेज 12 ` 10 रुप्ये

Delhi Postal Regd. No. DL(C)-01/1272/2024, R.N.I. No. 720 14/99 Posted at LPC Delhi RMS, Delhi-6 Monday & Tuesday

terapanthtimes.com

तीर्थंकर के प्रतततिति परम पूज्य 
आचा्य्यश्ी महाश्मणजी िे पावि प्रेरणा 
पार्े्य प्रदाि कराते हुए फरमा्या तक 
ध्याि अध्यातम साििा का एक अंग है। 
ध्याि पाप कम्य बनि का भी एक सािि 
बि सकता है। ध्याि अर्ा्यत तचनति। 
एक आलंबि पर मि को केंतरित कर देिा 
अर्वा मि, वचि, का्य की प्रवृतति्यों 
का तिरोि करिा ध्याि होता है। मि, 
वचि, का्य की प्रवृतति्यों का तिरोि तो 
आध्याततमक ध्याि है। 

एकाग्रता अशुद्ध है तो अशुद्ध तवष्य 

से पाप का बनि हो सकता है। तिम्यल 
तवष्य में एकाग्रता है तो वह िम्य लाभ 
वाला का्य्य हो सकता है। शरीर में जो 
सर्ाि शीष्य का है, वृक्ष में जो सर्ाि मूल 
का है, वही सर्ाि सव्य सािु िम्य में ध्याि 
का होता है। 

जैि वांगम्य में ध्याि के चार प्रकार 
बताए गए हैं : आति्य ध्याि, रौरि ध्याि, 
िम्य ध्याि और शुकल ध्याि। आति्य-रौरि 
अशुभ ध्याि है तो िम्य और शुकल ध्याि 
शुभ ध्याि हो जाते हैं। 

हमारा मि गततशील है, इसमें अिेक 
तवचार आते रहते हैं। मि में दो कतम्यां 
है- चंचलता और मतलिता। वैसे मि 
तवकास का द्ोतक है। संज्ी पंचेतनरि्य के 

ही मि होता है। तजसके मि है वो ही िम्य 
की ज्यादा और ऊंची साििा कर सकता 
है तो पाप का बंि भी ज्यादा मि वाला 
प्राणी ही कर सकता है।

ध्याि की अिेक पद्धतत्यां चलती हैं, 
हमारे ्यहां प्रेक्षाध्याि पद्धतत चलती है। 
प्रेक्षा अर्ा्यत तसफ्फ देखिा, गहराई से, 
राग-द्ेष मुकत हो देखिा। दीर्य शवास का 
प्र्योग कर, तवचारों को कम करिे का 
प्र्यास करें। हर तरि्या के सार् ध्याि को 
जोडा जा सकता है। भाव तरि्या रखें, 
समता भाव रखें। 

कषा्यमुकत रहते हुए अिासतकत का 
भाव रखें। िम्य और ध्याि को हम जीवि 
शैली का अंग बिािे का प्र्यास करें।

शुद्ध, निर्मल निषय रें एकाग्रता हो सकती है धर्म के अर्मि का कारण: आचाय्मश्ी रहाश्रण
 राजरू।  
 07 जनू, 2024 

ध्ान अध्ातम साधना का एक अंग है

- आचा््ष श्ली दिक्षु

 केलवद।
 05 जनू, 2024 

आदमी की वाणी रहे कल्ाणी : आचार्यश्ी महाश्मण

भकै्षवगण सरताज आचा्य्यश्ी 
महाश्मणजी ि े आगम वाणी का 
रसासवाद करवात ेहुए फरमा्या तक शासत्र 
की वातण्यां तशक्षाप्रद रूप में प्रापत होती 
ह।ै प्राचीि तशक्षाए ंजो शासत्री्य भाषा में 
हैं, उिकी अपिी गररमा होती है। आदमी 
के पास वाणी है, वह वाणी कल्याणी 
रह,े पाप ग्रातहका ि बि,े ऐसा ्यर्ासभंव 
प्र्यास रखिा वाछंिी्य है।

 वाणी स ेआदमी सत्य ्या मषृा बोल 
सकता ह।ै तप्र्य ्या कटु भी बोल सकता है 
तो सामान्य वचि भी प्र्ुयकत कर सकता 
ह।ै इरादति झठू बोलिा गलत बात होती 
ह।ै तवसमतृत ्या प्रमाद स े ज्ािी आदमी 
के मुख स ेभी सखलिा हो सकती ह,ै पर 
मुति उसका उपहास ि करें। झठू बोलिे 
के पीछे अलग-अलग उदे्श्य हो सकते 
हैं।  दसूर े को कषट ि हो जाए, सव्यं 
का अतहत ि हो जाए ्या तकसी का तहत 
हो जाए इि कारणों स ेव्यतकत झठू बोल 
सकता ह।ै कभी-तकसी का अतहत करिे 
व फंसाि ेके तलए भी व्यतकत झठू बोल 
सकता ह।ै इस प्रकार अिके कारणों-
सदंभभों स ेव्यतकत मषृावाद का प्र्योग कर 

सकता ह।ै शासत्रकार ि ेकहा ह ैतक सािु 
को तहसंाकारी झठू िहीं बोलिा चातहए। 

इरादा क्या है, वह बडी चीज ह।ै  
 (शषे पजे 3 पर) 

28वां महाप्रराण ददवस
आचार्यश्री तुलसरी 

श्द्ावनत: अखिल भारतरीर तेरापंथ टाइम्स पररवार 

जीवन भर काम करूं गा, गण का भूंडार भरूं गा । 
सूंकल्प अटूट ननभाया र,े महाप्ाण गुरुदेव ।।

सन ् 1914 में कार त्िक शकु्ल दजू को चंदेरी (लाड़नंू) की धर्ी पर 
जन्म लने ेवाल ेआचार्य ्लुसी ने 11 वर्य की उम्र में जनै भागव्ी दीक्ा 
स्ीकार कर जनै आगमों एव ंभार्ीर दश्यनों का गहन अध्यरन ककरा। 
अपन े11 वरषीर मकुनकाल में 20 हजार पद्ों को कंठस्थ कर लेना, 16 
वर्य की उम्र में अध्यापन कौशल में पारगं् हो जाना, 22 वर्य की उम्र में 
्रेापथं जसेै रवशाल धम्य सघं के दायरत्व की चादर ओढ़कर वरषों ्क 
उसे बखूबी कनभाकर आपने गण का अथाह भडंार भरा ह।ै 

आषाढ़ कृष्ा 03| 24 जून, 2024

मखु्य मुकन के कनरयुति ददवस पर सबको रमला रवकास और समायध का आशीवा्यद

आचार्य प्रवर ने फ़रमारा- आज जरेष्ठ कृष्ा चतुर्यशी है, मुखरमुनन का 
ननरुक्त नरवस है। रह कोई संरोग ही है नक वैशाख शु््ा चतुर्यशी को 
साधवीप्रमुखा नवश्ुतनवभाजी का मनोनरन नरवस, जरेष्ठ कृष् द्ारशी 
को साधवीवरा्य संबुद्धरशाजी का ननरुक्त नरवस और आज मुखरमुनन 
महावीरकुमारजी का ननरुक्त नरवस है। मुखर मुनन को ननरु्त हुए आ्ठ 
वर्य हो गए हैं। साधवीप्रमुखा पर तो पह्े से च्ा आ रहा है, बार में नए-
नए उनमेर आए हैं। उनमें रो उनमेर - साधवीवरा्य का पर सृजन और उसी 
बै्ठक में ननरुक्त, उसी प्रकार मुखर मुनन का भी पर सृजन और उसी बै्ठक 
में ननरुक्त। उनमेर बहुत उपरोगी रहें, और जीवन में नए-नए उनमेर ्ाने 
में भी नननमत्त बने। मुखर मुनन भी खूब ज्ान, रश्यन, चाररत्र, सवाधरार, धरान, 
सेवा, कौश् सब का नवकास होता रहे। साधवीप्रमुखाजी का तो बड़ा रानरतव 
है ही, साधवी समुरार का, बाइरों का, समाज का रानरतव है। 



जि-जि का कल्याण करिे वाले 
महातपसवी आचा्य्य श्ी महाश्मणजी 
िे महाराषट्र के तवदभ्य क्षेत्र से खानदेश 
में मंगल प्रवेश तक्या। लगभग चौदह 
तकलोमीटर का तवहार कर आचा्य्यप्रवर 
अपिी िवल सेिा के सार् जलगांव 
तजले के देवलगांव (गुजरी) के तजला 
पंचा्यत मराठी प्रार्तमकशाला पिारे। 
महामिसवी िे पावि प्रेरणा पार्े्य प्रदाि 
कराते हुए फरमा्या तक हमारे आतम 
तहत के तलए ज्ाि का बहुत महत्व है। 
सद्ज्ाि, आतम कल्याण का बोि प्रापत 
हो जा्ये, जीवि कल्याण का बोि प्रापत 
हो जाए और सम्यगज्ाि के अिुसार 
हमारा आचरण हो जा्ये तो हमारी आतमा 
मुतकत की तदशा में अग्रसर हो सकती है। 

ज्ाि एक ऐसा ततव है, तजससे 
करणी्य और अकरणी्य की जािकारी 
प्रापत हो सकती है। िातम्यक ज्ाि में मि 
तिमग्न हो जाता है उससे चेतिा-आतमा 
की शुतद्ध भी हो सकती है। सतसंगत का 
महतव बता्या जाता है। सािु जो त्यागी 
है, सन्यास का जीवि सवीकार कर तल्या 
है, संसार से उपरत हो ग्या है, कंचि 
कातमिी के चरि से मुकत हो ग्या है वह 
एक त्यागी व्यतकत हो सकता है। 

संतों से सद्ज्ाि प्रापत होता है। 

सािु की वाणी से कभी वैराग्य भाव भी 
जाग सकता है। व्यतकत जनम-मरण की 
परमपरा से अपिे आप को मुकत करिे 
के तलए साििा का पर् सवीकार करे। 
गृहसर् जीवि भी अचछा बिे। जीवि 
में अतहंसा, सं्यम और िैततकता का 

समावेश रहे। ्यह मािव जीवि बडा 
दुल्यभ बता्या ग्या है। वीतराग प्रभु के 
प्रतत हमारी भतकत हो और प्राणीमात्र के 
प्रतत द्या-करुणा की भाविा हो। 

मिुष्य का जीवि सादा हो, तवचार 
ऊंचे हो। सतद्चार-सदाचार जीवि में 

हो, अणुव्रत, प्रेक्षाध्याि आतद अध्यातम 
की साििा चले तो जीवि अचछा बि 
सकता है। सम्य बीत रहा है, इसके प्रतत 
जागरूक बिें। मिुष्य जीवि में पाप से 
बचिा और िम्य करिा इि दो बातों पर 
हम ध्याि देकर अचछा आचरण करें, ्यह 

हमारे तलए कल्याणकारी हो सकता है।
पूज्यवर के सवागत में सर्ािी्य 

सरपंच जोगेंरि तसंह िे अपिी भाविा 
अतभव्यकत की। 

का्य्यरिम का संचालि मुति 
तदिेशकुमारजी िे तक्या।

 दवेलगावं (गजुरी)।
 09 जनू, 2024 

महातपसवी आचा्य्यश्ी महाश्मणजी िलगंगा 
िदी के तट पर बसे रोतहणखेड ग्राम में पिारे। 
मंगल देशिा प्रदाि कराते हुए पूज्यप्रवर िे फरमा्या 
तक चौरासी लाख जीव ्योति्यों में मिुष्य जनम 
तमलिा बहुत अचछी और बडी बात हो सकती है। 
मिुष्य जनम प्रापत करिे के बाद आदमी उसे तकस 
प्रकार जीता है ्यह महतवपूण्य बात हो जाती है। एक 
आदमी पाप का, अिम्य का जीवि जीता है, तो 
मरकर िरक ्या तत्यथंच गतत में पैदा हो जाता है। 
कुछ मिुष्य ऐसे भी हो सकते हैं, जो तवशेष पाप ्या 
िम्य भी िहीं करते हैं और मरकर वे मिुष्य जनम 
को प्रापत हो जाते हैं। कई मिुष्य जो िम्य करते हैं, 
सािु बि जाते हैं, श्ावकतव का अचछा पालि करते 
हैं, तपस्या-तिज्यरा करते हैं वे मरकर देवगतत में ्या 
मोक्ष में भी चले जाते हैं। 

मिुष्य से िरक ्या तत्यथंच गतत में जािा पति 
की बात हो जाती है। मिुष्य से मिुष्य बि जािा 
सािारण बात हो ग्यी,  देवगतत में जाए ्ये तवशेष 

बात हो जाती है। मिुष्य जनम से मोक्ष में चले जािा 
तो सववोतिम बात होती है।

हम ध्याि दें तक हमारे जीवि का रिम, आचरण 

व जीवि शैली कैसी है? अज्ािी आदमी गलत 
माग्य पर चलकर मूल पंूजी ही गंवा देता है। जीवि 
में भाग्य का सह्योग ि हो तो जीवि में, तवकास 

में अवरोि आ सकता है। पढा-तलखा, भाग्यशाली 
और पुरुषार्थी जीवि में बहुत आगे बढ जाता है।

तपता को तो वो बेटा प्यारा होता है, जो अचछी 
कमाई करके लाए। मिुष्य जनम तो एक कमाई है। 
हम तीर्थंकर भगवाि के बेटे हैं, हम ऐसा िम्य का 
जीवि जीएं तातक हमें आगे सुगतत प्रापत हो सके। 
मिुष्य जनम अिमोल है, जो हमें अभी प्रापत है, 
इसका फा्यदा उठािे का प्र्यास करिा चातहए।

हम िातम्यक साििा में सम्य लगाएं, व्यवहार में 
अतहंसा और सं्यम रहे। सािु बििा बडी बात है। 
सािु जीवि में तिम्यलता-जागरुकता रहे। गृहसर् 
श्ावक भी श्ावकतव में और ध्याि दें। एक उम्र के 
बाद तो रोज सामात्यक हो जाए, ऐसा प्र्यास करें। 
िातम्यक साििा हमारी पूंजी को आगे बढािे वाली 
बि सकती है। 

जैि हैं ्या िहीं पर गुड मैि अवश्य बिें। जीवि 
में िातम्यकता क ेप्रतत जागरूकता रखें।

मंगल प्रवचि के पशचात िवजीवि तवद्ाल्य के 
चे्यरमैि रमेश िािा इंडोले िे पूज्यवर के सवागत 
में अपिी भाविा अतभव्यकत की। का्य्यरिम का 
संचालि मुति तदिेश कुमारजी िे तक्या।

ज्ािी, भागयशाली और पुरुषार्थी वयक्त रीिि रें बढ़ सकता है आगे: आचाय्मश्ी रहाश्रण
 रोहिणखडे़। 
 08 जनू, 2024 

जनम के साथ प्राणी पीछे से क्ा लेकर 
आ्ा है, इसकी गहराई में कोई जा सके 
तो प्रकाश प्रापत हो सकता है। 

17 जून - 23 जून, 2024
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रिुषय रीिि रें पाप से बचें और धर्म का आचरण करें : आचाय्मश्ी रहाश्रण 



भौडतक डवकास के डबना नगर, प्रांत 
और राष्ट्र पररपूण डवकास वाला नहीं  
बन सकता।

17 जून - 23 जून, 2024
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आचाय्यश्ी तुलसी जी के महाप्याण ददवस पर िवशेष

तरेापंर् िम्यसरं एक प्रगततशील और 
अिशुातसत िम्यसरं ह।ै इस सरं के 
आतदकता्य आचा्य्य तभक्ष ु हएु। जिै िम्य 
अिातदकाल से चल रहा ह ैपरनत ुतरेापरं् 
िम्यसरं को जैि िम्य का िवीि ससंकरण 
कहा जा सकता ह।ै आचा्य्य तभक्ष ुि ेदखेा 
तक सािओुं में तशतर्लाचार बढ रहा ह,ै 
साि-ुसंत अपिे-अपिे चले ेबिािे में लगे 
हएु हैं। सािुतव की ्योग्यता के अभाव 
में बिे हएु चेल ेस ेसखं्या बल भले बढ 
जा्य ेपरतं ुिम्य प्रभाविा िहीं हो सकती। 
आचा्य्य तभक्ष ुि ेिम्यरिांतत की और एक 
गरुु-एक तविाि का तिरूपण कर तरेापरं् 
िम्यसरं की सर्ापिा की। उस सम्य तेरह 
सतं र् े परंत ु सातधव्या ं िहीं र्ी। लोग 
अकसर मजाक तक्या करत ेर् ेतक भीखण 
जी! आपका लड्डु खांडा ह?ै परतं ुआचा्य्य 
तभक्ष ु उिकी मजाक से आहत िहीं हएु 
और िीर-ेिीर े सातधव्या ं भी दीतक्षत 

होिे लगी। लोगों का सवामीजी के प्रतत 
आकष्यण भी बढिे लगा, श्द्धालुओं की 
संख्या दखेकर आचा्य्य तभक्ष ुि ेसातहत्य 
की भी रचिा की। उिके मौतलक और 
उदाति तवचारों का ही प्रभाव र्ा तक चनद 
सम्य में मारवाड, मवेाड में ही िहीं अन्य 
अिेक प्रातंों में तेरापरं् की मतहला फैल 
गई। सम्य-सम्य पर ्यगुािकूुल आचा्य्य 
आते रह ेऔर संर सुरक्षा के सार् प्रत्ेयक 
आचा्य्य ि ेअपिी सूझ बझू से सरं की 
खबू श्ीवतृद्ध की। 

आचा्य्य श्ी तुलसी इस सरं के 
िवमाचा्य्य र्।े मात्र बाईस वष्य की 
अवसर्ा में उनहें अषटामाचा्य्य कालूगणी 
अपिा उतिरातिकारी बिाकर देवलोक 
पिार ग्य।े आचा्य्य श्ी तुलसी ि े इस 
िम्यसंर का मािो का्याकलप कर 
तदखा्या। उनहोंि ेअपि ेदरूदशथी तचनति से 
िम्यसंर को अिेक ि्य-ेि्ेय आ्याम दकेर 

सरं को प्राणवाि बिा तद्या । आज ्यह 
िम्यसरं जो तवशव तवख्यात हुआ है, दशे-
तवदशे के तदगगज लोगों के आसर्ा का 
आिार बिा है, उसमें आचा्य्यश्ी तुलसी 
का िाम गौरव से समरण तक्या जाता 
है। आगम सातहत्य, अणवु्रत सातहत्य, 
पे्रक्षा सातहत्य, कर्ा सातहत्य, ततवज्ाि 
सातहत्य, इततहास सातहत्य, गद्-पद्म्य 
सातहत्य, मारवाडी, तहनदी, ससंककृत, प्राककृत 
अगं्रजेी में तिबद्ध, प्राजंल भाषा में तलखे 
ग्य ेसातहत्य को पढकर जिै-अजिै सभी 
अपिी तजज्ासाओं के समािाि के सार् 
दढृ आसर्ा-शील बित े िजर आत े हैं।  
आचा्य्यश्ी तलुसी ि ेअपि ेसदुुपदशेों से 
रूतढग्रसत लोगों को भी सही माग्यदश्यि 
दकेर उनहें अतहंसा, स्ंयम, तप के माग्य पर 
गततशील बिा्या। रूरंट प्रर्ा, मृत्ुयभोज, 
छुआछूत जसैी अिेक कुप्रर्ाओं को मािो 
तवराम ही लगा तद्या। व्यतकत-व्यतकत के 

तिमा्यण के तलए कई सगंठिों की शरुुआत 
हुई। ्यवुक पररषद, मतहला मडंल, 
तकशोर मडंल, कन्या मडंल, ज्ािशाला 
जसै ेउपरिमों स ेजडुकर प्रत्यके व्यतकत 
माला के रुप में शातमल होिे लगा। उिकी 
हर दतृषट से सरुक्षा होि ेलगी, आज हमारे 
सरं में अिेकों वकता, लेखक, गा्यक, 
बतुद्धजीवी दखेि-ेसिुि ेको तमलत ेहैं, ्यह 
सब गरुुदवे के तक्य ेग्य ेसतपरुुषार््य का 
फल कहा जा सकता है। तरेापंर् समाज 
में  मतहलाओं का जो तवकास हआु ह,ै 
वह अन्य लोगों के तलए प्ररेणा ह।ै जो 
राजसर्ािी मतहलाएं रूरंट में रहती और 
अिपढ र्ी उिका जो आज हम वच्यसव 
दखेत ेऔर सिुत ेहैं तो हमें साततवक गौरव 
की अिुभूतत होती है। तरेापंर् की सातधव्यां 
भी आचा्य्य श्ी तलुसी स े पवू्य तचनतक, 
लखेक और वकता रूप में िहीं सुिी ग्यी 
र्ी, आज सातधव्या ंअपिे कुशल प्रवचि, 

प्राजंल लेखि, सक्षम ितेतृव स े सबको 
मोतहत कर लेती हैं। 

आचा्य्यश्ी तलुसी को दखेें तो उनहोंिे 
इससे बढकर अणवु्रत आनदोलि का 
सतू्रपात कर अन्य मतावलंतब्यों को भी 
अमि-चिै में रहिे की कला तसखाई। 
अणवु्रत आनदोलि से अिेक िम्यगरुु, 
राजितेा और उद्ोगपतत भी आपके भकत 
बि गए र्।े आचा्य्यश्ी तलुसी केवल 
तरेापंर् और जिै िम्य के तवकास से 
ऊपर उठकर मािवी्य गणुों की सुरक्षा 
में लग ेरहत ेइसीतलए व ेराषट्रसतं ही िहीं 
तवशवसंत कहला्य।े हम उिके महाप्र्याण 
तदवस पर मंगल कामिा करत े हैं तक 
उिके द्ारा चला्ेय ग्ेय हर आ्याम तिरतंर 
प्रवि्यमाि रहें तजसस ेजि-जि के तदल-
तदमाग में शातंत और आिदं का वातावरण 
बिा रह ेऔर आचा्य्यश्ी तलुसी का िाम 
भी अमर रह।े

lमुनि कमल कुमार  l
आचार्यश्री तुलसरी ने इस धर्यसंघ का रानो काराकल्प कर दिखारा

गंगाशहर
अतखल भारती्य तेरापंर् मतहला मंडल के 

तिददेशािुसार तेरापंर् मतहला मंडल गंगाशहर के 
तिददेशि में तेरापंर् कन्या मंडल गंगाशहर द्ारा 
'मदरहुड तवर् मदस्य' का्य्यरिम आ्योतजत तक्या ग्या। 
का्य्यरिम की शुरुआत िमसकार महामंत्र से की गई। 
का्य्यरिम का सफल संचालि कन्या मंडल सं्योतजका 
तप्र्या संचेती व सहसं्योतजका मुतदता डाकतल्या  
द्ारा तक्या ग्या।

का्य्यरिम में 9 मां बेटी की जोडी िे भाग तल्या 
तजसमें मां बेटी के तालमेल पर आिाररत प्रतत्योतगता 
आ्योतजत की गई। इसका आ्योजि तीि राउंड में 
तक्या ग्या और सबसे अतिक पॉइंटस हातसल करिे 
वाली मां बेटी की जोडी को ‘बेसट मां बेटी जोडी’ 
के टाइटल से सममातित तक्या ग्या। सार् ही ‘बेसट 
जैि फूड मेतकंग कमपटीशि’ का आ्योजि भी तक्या 
ग्या। तजसमें कुल 11 प्रततभातग्यों िे भाग तल्या। 
आभार कन्या मंडल प्रभारी सीमा बोर्रा िे तक्या।

बा्ोिरा
तेरापंर् मतहला मंडल बालोतरा द्ारा साधवी 

रततप्रभा जी क ेसातनिध्य में तप अिुमोदिा का्य्यरिम 
आ्योतजत तक्या ग्या। मंत्री रेखा बालड िे बता्या 
तक आचा्य्यश्ी महाश्मणजी के सं्यम प्या्य्य के 
50 वष्य की संपनिता पर दीक्षा कल्याण महोतसव 
के अंतग्यत तप अिुमोदिा का का्य्यरिम आ्योतजत 
तक्या ग्या। मतहला मंडल अध्यक्ष तिम्यला संकलेचा 

िे आशादेवी गोलेचछा की मासखमण, दीतपका 
सालेचा की पंरिह और बाबूलाल देवता के िौ की 
तपस्या का उललेख करते हुए सभी तपतसव्यों के 
तप की अिुमोदिा की। मतहला मंडल की बहिों 
द्ारा सामूतहक गीततका प्रसतुत की गई। इस अवसर 
पर साधवी रततप्रभा जी िे तवशेष पे्ररणा प्रदाि करते 
हुए कहा तक आचा्य्यश्ी महाश्मण जी िे जीवि 
भर उपशम की साििा की है इसतलए उिका 
आभा मंडल अतत पतवत्र है। तपस्या से व्यतकत 
अपिे पूव्य संतचत अशुभ कमभों को िषट कर सकता 
है। आशादेवी गोलेचछा िे मासखमण की तपस्या 
करके गोलेचछा पररवार एवं मतहला मंडल को भी 
गौरवातनवत तक्या। 

साधवी कलाप्रभाजी िे कहा तक तपस्या में  
अिंत शतकत होती है जो तपस्या करता है उिका 
शरीर सवसर् व तिरोग रहता है। साधवी पावि्यशाजी 
िे कहा तक आचा्य्यश्ी महाश्मणजी एक अमृत  
पुरुष हैं उनहोंिे कोई तवशेष तपस्या तो िहीं की है 
लेतकि गुरु और सं्यम के प्रतत उिका समप्यण भाव 
अिूठा है। का्य्यरिम का संचालि साधवी मिोज््यशा 
जी िे तक्या।

राजराजयेशवरली नगर
तेरापंर् मतहला मंडल राजराजेशवरी िगर, 

बेंगलुरू के ततवाविाि में कन्यामंडल द्ारा साधवी 
उतदत्यशा जी के सातनिध्य में 'एकसपलोर वनस 
टैलेंट' तशतवर का आ्योजि तक्या ग्या। तजसमें 
संपूण्य बेंगलुरु की कन्या मंडल शाखाओं िे भाग 

तल्या। िमसकार महामंत्र के उच्ारण से का्य्यरिम 
का शुभारंभ साधवी उतदत्यशा जी द्ारा तक्या ग्या। 
उनहोंिे रोचक कहािी द्ारा लाइफ में बैलेंस बिाकर 
चलिे की प्रेरणा दी। अध्यक्ष सुमि पटवारी िे 
सभी का सवागत तक्या। साधवी संगीतप्रभा जी िे 
'एकसपलोर ्योर ट्रू टैलेंट' गीत के माध्यम से अपिी 
भाविा व्यकत की। 

साधवी भव्य्यशा जी िे एक चाट्ट के माध्यम से 
कन्याओं को समझा्या तक लाइफ में तकतिा टाइम 
तकस चीज में ्यूज़ करिा चातहए। साधवी संगीतप्रभा 
जी िे कन्याओं को ्यह प्रेरणा दी तक हमें पहले बड े
लक््य को पूरा करिा चातहए। 

साधवी तशक्षाप्रभा जी िे 'लीड ्योर सेलफ' द्ारा 
खुद को जाििे और समझिे की प्रेरणा दी। सभी 
कन्याओं को सामात्यक, तडतजटल त्याग, 24 
तीर्थंकर प्रतत्योतगता, तडबेट आतद के माध्यम से 
िातम्यक गतततवति्यों से जुडिे की प्रेरणा दी गई। 
तडबेट प्रतत्योतगता के जज के रूप में  प्रततभा िाहर 
एवं प्रततषठा तप्र्यदतश्यिी जैि िे अपिा तिण्य्य तद्या। 
तजसमें प्रर्म सर्ाि पर तवज्यिगर कन्या मंडल, 
तद्ती्य सर्ाि पर ्यशवंतपुर कन्या मंडल तर्ा 
तृती्य सर्ाि पर आर.आर. िगर कन्या मंडल रहा। 

का्य्यरिम के अंत में कन्याओं िे तशतवर के 
अपिे अिुभव को साझा तक्या। कन्या मंडल प्रभारी 
पूिम दुगड िे संचालि एवं सहप्रभारी तिशा छाजेड 
िे सभी का आभार ज्ापि तक्या। का्य्यरिम की 
सं्योतजका तद्या छाजेड एवं सह-सं्योतजका तृतपत 
छाजेड के िेतृतव में का्य्यरिम संपनि हुआ। 

ियेरापंि मदह्ा मंड् के दवदवध आ्ोजन
आदमी की वाणी....
साधवीव्या्यजी पर समण श्णेी,  

ममुकु्ष,ु सरि साििा तशतवर, समुगंल साििा 
आतद का दात्यतव है। सबका सवास्थ्य अचछा 
रह,े तवकास और सवेा का लक््य रह।े  तचति में 
शांतत, समाति रहे। अपिा जीवि भी शातंतम्य 
रह े और दसूरों की सवेा का अचछा लाभ 
उठात े रह।े मिोबल बतढ्या रहे। हम चारों में 
साधवीप्रमखुा जी उम्र में बडे हैं, दीक्षा प्या्य्य में 
मरे ेस ेछोटे होत ेहैं पर जीवि प्या्य्य मेर ेसे ज्यादा 
ह।ै आपका जीवि प्या्य्य और स्ंयम प्या्य्य खबू 
आग ेबढता रह।े अध्य्यि, सवाध्या्य, लखेि का 
तवकास हो। सबका सवास्थ्य, मिोबल बतढ्या 
रह,े जलदी स ेडर-भ्य ि हो, उच्ावट, उद्गे, 
दःुख ि हो, ऐसी साििा पषुट रहे।  चतुद्यशी के 
उपलक्ष में पजू्यवर ि ेहाजरी का वचि कराते हएु 
ई्या्य सतमतत, ्याता्यात आतद के बारे में तशक्षाएं 
प्रदाि करवा्यी। आचा्य्यप्रवर के तिददेशािसुार 
मतुि ्योगशेकुमारजी ि े ्याता्यात ति्यमों की 
जािकारी दी। आचा्य्य प्रवर के सातनिध्य में मतुि 
तिम्यलकुमारजी की समतृत सभा आ्योतजत की 
गई। पजू्य प्रवर ि ेसतंक्षपत जािकारी प्रदाि करते 
हएु चततुव्यि िम्य सरं के सार् चार लोगसस का 
ध्याि करवा्या। 

साधवीप्रमखुाश्ी, मखु्यमतुिश्ी, मतुि 
तवश्तुकुमारजी, मतुि ्योगशेकुमारजी एव ं मतुि 
तदिेशकुमारजी ि ेभी उिकी आतमा की उतिरोतिर 
प्रगतत की मगंलकामिा की। का्य्यरिम का 
कुशल सचंालि मतुि तदिशेकुमारजी ि ेतक्या। 

प्रिम पृष्ठ का शयेर



गुरु ज्ानदाता होते हैं। वे संसकार भरते 
हैं, अनुशासन करते हैं। डजनसे कुछ 
प्रापत हुआ, उनके नाम को डछपाएं क्ों?
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आचाय्यश्ी महाश्मण जी के दीक्ा कल्ाण वष्य की सम्पन्नता पर िवववध आयोजन 
 शास्त्ली नगर, दिल्ली

परम पूज्य ्युगप्रिाि आचा्य्यश्ी 
महाश्मणजी के 50वें दीक्षा कल्याण 
महोतसव पर अभातेममं द्ारा तिददेतशत 
'महाश्मणोसतु मंगलम' का्य्यरिम मध्य 
तदलली मतहला मंडल द्ारा तेरापंर् 
भवि शासत्री िगर में 'शासिश्ी' 
साधवी लतलतप्रभाजी के सातनिध्य में 
आ्योतजत तक्या ग्या। साधवीश्ी जी 
द्ारा िमसकार महामंत्र से का्य्यरिम 
का शुभारंभ हुआ। मतहला मंडल एवं 
कन्या मंडल द्ारा महाश्मण अषटकम 
का संगाि तक्या ग्या। अध्यक्ष दीतपका 
छललाणी िे सभी का सवागत तक्या 
एवं आचा्य्य प्रवर के जीवि के बारे में 
अपिे तवचार व्यकत तक्या। मंत्री सुमि 
बरतड्या िे अषटगणी संपदा से सुशोतभत 
आचा्य्य महाश्मण जी की वाचिा 
संपदा का सुंदर तववेचि कर गुरुदेव 
के 50वें दीक्षा कल्याणक पर अभ्यर््यिा 
अतप्यत की। 'आराििा आराध्य की' के 
अंतग्यत क्षेत्र के शांततलाल सेतठ्या िे 
8 की तपस्या कर गुरु चरणों में तप 
की भेंट अतप्यत की। 'शासिश्ी' साधवी 
लतलतप्रभा जी िे अषटगणी संपदा को 
तवसतार से समझा्या। कन्या मंडल और 
मतहला मंडल िे गुरुदेव को गीततकाओं 
के माध्यम से श्द्धा सुमि अतप्यत तकए। 
का्य्यरिम का कुशल सं्योजि चंचल 
सुराणा द्ारा तक्या ग्या।

 शा्लीमार बाग, दिल्ली
आचा्य्यश्ी महाश्मण का दीक्षा 

कल्याण महोतसव समारोह शालीमार 

बाग गो्यल भवि में उतिर मध्य 
मतहला मंडल द्ारा 'शासिश्ी' साधवी 
रतिश्ीजी के सातनिध्य में समा्योतजत 
तक्या ग्या। समारोह को संबोतित 
करते हुए 'शासिश्ी' साधवी सुव्रतांजी 
िे कहा- आचा्य्य श्ी महाश्मण जी 
का आचार-तवचार तहमाल्य से भी 
ऊंचा है। अध्यातमतिषठा, संरतिषठा 
और आगमतिषठा अलौतकक है। आपिे 
दो-दो आचा्यभों का अिुशासि सहजता 
से सहि तक्या है, तभी तबनदु से तसनिु, 
लरु से महाि बिे हैं।  आपमें आचा्य्य 
श्ी तुलसी जैसी श्मशीलता, आचा्य्यश्ी 
महाप्रज् जैसी गंभीरता और ज्याचा्य्य 
जैसी तसर्तप्रज्ता है। 

मैं दीक्षा कल्याण महोतसव के पुण्य 
अवसर पर ्यही कामिा करती हूं तक 
आपका देहरत्न तिराम्य रहे, आप ्युगों-
्युगों तक भैक्षव शासि को संरक्षण देते 
रहें। साधवी तचनतिप्रभाजी िे आचा्य्य 
अतभवंदिा में अपिे भावों को प्रसतुत 
करते हुए कहा- आचा्य्यश्ी महाश्मण 
उतदतोतदत व्यतकततव के ििी हैं। इस 
कतलकाल में ऐसे तेजसवी, ्यशसवी, 
वच्यसवी आचा्य्य को पाकर हम िन्यता 
ककृत-पुण्यता की अिुभूतत कर रहे हैं। 
आपिे 12 वष्य में दीक्षा, 24 वष्य में 
साझपतत, 36 वष्य में ्युवाचा्य्य एवं 47 
वें वष्य में तेरापंर् के शीष्य सर्ाि आचा्य्य 
पद को तवभूतषत तक्या। उतिर मध्य 
मतहला मंडल के मंगल गीत संगाि 
के सार् का्य्यरिम का शुभारंभ हुआ। 
मॉडल टाउि मतहला मंडल िे आचा्य्य 
की आठ संपदाओं का तवसतृत तववेचि 
तक्या। आचा्य्य प्रवर द्ारा तलतखत 

पुसतक के आिार पर आ्योतजत प्रश्न 
मंच प्रतत्योतगता के का्य्यरिम में 21 
मतहलाओं िे भाग तल्या। प्रतत्योतगता 
का संचालि सरोज छाजेड एवं इतनदरा 
सुराणा िे तक्या। का्य्यरिम का संचालि 
भारती जैि िे तक्या।

कोटा
श्ी जैि शवेतामबर तेरापंर्ी सभा 

के ततवाविाि में 'शासिश्ी' साधवी 
ििश्ीजी के सातनिध्य में आचा्य्य श्ी 
महाश्मण जी का 63वां जनमतदवस, 
51वां दीक्षा तदवस एवं 15वां पदातभषेक 
तदवस गुलाबबाडी तसर्त तेरापंर् भवि 
में मिा्या ग्या। तेरापंर् मतहला मंडल 
के मंगल संगाि के सार् का्य्यरिम का 
प्रारंभ हुआ। इस अवसर पर साधवीश्ी 
िे कहा तक आचा्य्य महाश्मण प्राणवाि 
आचा्य्य हैं। दीतक्षत होते ही ऐसा ज्ाि 
माग्य खुला तक दसवैकातलक, अतभिाि 
तचनतामतण, रामा्यण, भगवत गीता जैसे 
महाकाव्य कंठसर् कर तलए। साधवी 
तवतदतप्रभाजी िे मुकतक के माध्यम से 
भाविा व्यकत की। साधवी शील्यशाजी 
और साधवी सतलल्यशाजी िे आचा्य्यश्ी 
महाश्मण के दीक्षा कल्याण महोतसव 
समापि समारोह के अवसर पर 
पूज्यचरणों में आध्याततमक भेंट अतप्यत 
करिे के तलए छह तदिों के तििा्यररत 
छह संकलपों को रोचक का्य्यरिम के 
द्ारा प्रसतुतत दी। इस शुभ अवसर पर 
तेरापंर् सभा के िवतिवा्यतचत अध्यक्ष 
गजराज बोर्रा, पूव्य अध्यक्ष संज्य 
बोर्रा, अणुव्रत सतमतत के मंत्री भूपेनरि 
िे भावसुमिों को अतप्यत तक्या।

श्लीडूंगरगढ़
आचा्य्य महाश्मण का िै्य्य, 

गामभी्य्य, मािु्य्य जि-जि को प्रभातवत 
करता है। आचा्य्यश्ी का अंतःकरण 
शांतत, समता और करुणा से आपलातवत 
है। ्ये तवचार 'शासिश्ी' साधवी 
कुंर्ुश्ीजी िे आचा्य्य श्ी महाश्मण के 
सं्यम जीवि के 50वष्य की समपूण्यता 
पर मालू भवि में आ्योतजत का्य्यरिम 
में व्यकत तकए। साधवीश्ी िे कहा तक 
आचा्य्य महाश्मण िे अपिा समपूण्य 
जीवि परोपकार को समतप्यत कर 
तद्या है, आप का दीक्षोतसव ्युगों-्युगों 
तक मिा्या जाए और सभी को प्रेरणा 
तमलती रहे। साधवी सुमंगलाजी िे कहा 
तक आचा्य्य प्रवर िे देश-तवदेशों में 
सद्ाविा, िैततकता और िशामुतकत का 
संदेश देकर राषट्र को समृद्ध करिे की 
पद्यात्रा की है। हम सौभाग्यशाली हैं तक 
ऐसे तवशव संत का हमें सातनिध्य तमला। 
का्य्यरिम के मुख्य अतततर् तविा्यक 
ताराचनद सारसवत िे आचा्य्यप्रवर को 
िमि करते हुए उिके द्ारा देशभर में 
तकए जा रहे िशामुतकत के का्य्य को 
सराहा और उिके जीवि से प्रेरणा लेिे 
की बात कही। का्य्यरिम के तवतशषट 
अतततर् राजसर्ाि तवशवकमा्य कौशल 
तवकास बोड्ट के अध्यक्ष रामगोपाल 
सुर्ार िे अपिा एक संसमरण सुिाते हुए 
संतों के जीवि को प्रेरणादा्यक कहा। 
सुर्ार िे कहा तक आचा्य्यश्ी का से्तहल 
आशीवा्यद हमेशा उनहें तमलता रहा है। 
का्य्यरिम में मौजूद उप-तजला कलेकटर 
उमा तमतिल िे कहा तक आचा्य्य श्ी 

महाश्मणजी का दीक्षा तदवस मिािा पूरे 
समाज के तलए कल्याणकारी है। मुख्य 
वकता सातहत्यकार डॉ. चेति सवामी िे 
कहा तक आचा्य्य श्ी महाश्मणजी में 
श्ेषठ आचा्य्य के सभी गुण तो हैं ही, 
परनतु वे शे्षठ शासिकता्य भी हैं। उनहोंिे 
तेरापंर् िम्य संर को बहुत ऊंचाई तक 
पहुंचा्या है। वे बौतद्धक होिे के सार् 
दीर्य तपसवी भी हैं। डॉ. सवामी िे कहा 
तक तजि जातत्यों, समप्रदा्यों के पास 
गुरु हैं, उि जातत्यों के लोग भौततक 
और अभौततक दोिों तरह की उनितत का 
वरण कर रहे हैं। गुरु तवतहि जातत्यां 
तवतभनि तरह के कालगत संरिमणों 
से बच िहीं सकती। का्य्यरिम में 
आचा्य्यश्ी महाश्मण को श्द्धातसकत 
अतभिनदि करते हुए िेता प्रततपक्ष 
अंजू मिोज पारख िे मंगलाचरण 
करते हुए का्य्यरिम का शुभांरभ तक्या। 
सभाध्यक्ष तवज्यराज सेतठ्या, मतहला 
मंडल संरतक्षका तझणकार देवी बोर्रा, 
तुलसीराम चौरतड्या, अणुव्रत सतमतत से 
सत्यिारा्यण सवामी, सुतमत बरतड्या व 
शुभम बोर्रा िे आचा्य्य प्रवर के प्रतत 
अतभव्यतकत दी। का्य्यरिम में समागत 
अतततर््यों का सभा द्ारा प्रतीक तचनह 
देकर सममाि तक्या ग्या। का्य्यरिम का 
संचालि पवि सेतठ्या िे तक्या।

दस्लीगषुडली
आचा्य्य श्ी महाश्मण जी के 50वें 

दीक्षा कल्याण महोतसव के उपलक्ष में 
अतखल भारती्य तेरापंर् मतहला मंडल 
द्ारा तिददेतशत का्य्यरिम 'महाश्मणोसत ु
मंगलम्' का आ्योजि तेरापंर् मतहला 
मंडल तसलीगुडी द्ारा समणी तिददेतशका 
डॉ. मंजूप्रज्ा जी एवं समणी सवण्यप्रज्ा 
जी के सातनिध्य में तक्या ग्या। 
का्य्यरिम की शुरुआत िमसकार महामंत्र 
से हुई। ततपशचात मतहला मंडल द्ारा 
मंगलाचरण तक्या ग्या। अध्यक्ष संगीता 
रोषल द्ारा सवागत वकतव्य तद्या ग्या। 
मतहला मंडल की बहिों द्ारा आचा्य्यश्ी 
महाश्मणजी के जीवि पर एक िाटक 
की प्रसतुतत दी गई। इस का्य्यरिम में कई 
भाई-बहिों िे अपिे भाव व्यकत तकए। 

अखिल भारतीय तरेापथं टाइम्स 
के अंक 36 के पषृ्ठ 2 पर िदनाकं 24 

मई का शीर्षक 'पापों स ेबचने स ेदःुि 
का मूल भी हो सकता ह ैउनू्ललत : 

आचाय्षश्ी महाश्मण' की जगह 'समस्त 
प्ालणयों के प्तत रिें अभय का भाव : 

आचाय्षश्ी महाश्मण' पढा जाए। 

िू् सषुधार

जालना। तरेापंर् िम्यसरं के एकादशम् अतिशासता आचा्य्यश्ी महाश्मणजी 
के 50वें दीक्षा कल्याणक महोतसव की संपनिता के अवसर पर गुरु चरणों की 
अभ्यर््यिा में आमटे स ेश्ी्या तहगंड और आ्यषुी तहगंड दो बहिों ि ेआचा्य्य 
श्ी महाश्मण जी के जीवि वतृि को िागों से 50 कलाककृतत्यों पर उकेरा। इि 
कलाककृतत्यों में आचा्य्य महाश्मण जी के जीवि से संबंतित तवतभनि प्रसंगों को 
दशा्य्या ग्या। इनहें आचा्य्य महाश्मण जीवि झांकी 'मडे तवर् थ्डे' प्रदश्यिी 
के रूप में बता्या ग्या। आचा्य्य प्रवर, मखु्यमतुि प्रवर, साधवीप्रमुखाश्ी जी, 
साधवीव्या्य जी एव ंअिेक चाररत्रातमाओं ि ेप्रदश्यिी का अवलोकि तक्या और 
अिकंुपा बरसाई। गरुुदवे ि े तवशषे ककृपा कर मगंलपाठ सुिा्या। अभात्ुेयप 
राषट्री्य अध्यक्ष रमेश डागा और अभाते्यपु राषट्री्य उपाध्यक्ष पवि मांडोत िे 
भी प्रदश्यिी का अवलोकि तक्या। िागों से तितम्यत प्रदश्यिी को अिूठा प्र्यास 
बतात ेहएु दोिों बहिों को इस के्षत्र में और आगे बढि ेकी प्ररेणा दी। जालिा 
तविा्यक एवं अन्य गणमान्य लोगों ि ेभी इस प्रदश्यिी को तिहारा और आचा्य्यश्ी 
महाश्मणजी के जीवि वतृि को प्रदश्यिी के माध्यम से जािा। समपणू्य समाज िे 
भी इस प्रदश्यिी का तिरीक्षण तक्या। दोिों बहिों ि ेबता्या तक उनहें इस प्रदश्यिी 
की प्ररेणा मतुि तहतनेरिकुमार जी से तमली। इस प्रदश्यिी में तवतभनि व्यतकत्यों और 
तरेापंर् ्यवुक पररषद, जालिा का तवशषे सह्योग प्रापत हआु।   

धागों सये उकेरा आचा््षश्ली का जलीवन वृत्त
राजाजीनगर। ्युग प्रिाि आचा्य्यश्ी महाश्मणजी के 63वें जनम तदवस 

के अवसर पर तेरापंर् ्युवक पररषद राजाजीिगर द्ारा संचातलत आचा्य्य तुलसी 
डा्यग्नोतसटक सेंटर श्ीरामपुरम में तलवर से संबंतित रोगों की सरिीतिंग हेतु 
तिःशुलक फाइब्ो सकैि तशतवर का आ्योजि तक्या ग्या। 

तशतवर की शुरुआत िमसकार महामंत्र के उच्ारण से हुई। मतणपाल 
हॉतसपटल के गैसट्रोएंटेरोलॉतजसट डॉ. तवद्ासागर रामपपा िे तिःशुलक परामश्य 
प्रदाि करते हुए तशतवरातर््य्यों को खाि-पाि में शुद्धता, ति्यतमत व्या्याम आतद 
सलाह प्रदाि की। तशतवर के अंतग्यत तिःशुलक रकतचाप जांच भी की गई। इस 
तशतवर में कुल 25 सदस्य लाभातनवत हुए तजसमें से लगभग 17 सदस्य फैटी 
लीवर ग्रेड 2 से ग्रसत र्े। ते्युप सदस्यों िे सर्ािी्य लोगों से वाता्यलाप करते 
हुए एटीडीसी द्ारा प्रदति तवतभनि सेवाओं एवं डॉकटरों की उपलबिता से अवगत 
करवा्या। सर्ािी्य जिता िे पररषद पररवार के प्रतत मंगलकामिा संप्रेतषत करते 
हुए सेनटर द्ारा प्रदति सेवाओं के प्रतत अपिी मंगलकामिा व्यकत की। 

पररषद पररवार द्ारा डॉकटर का जैि पट्ट से सममाि तक्या ग्या। इस  
तशतवर के सुव्यवतसर्त आ्योजि में एटीडीसी सटाफ का समपूण्य सह्योग  
रहा। ते्युप से सुिील मेहता, अिुज हीरावत एवं राजेश देरासरर्या िे अपिी 
सेवाएं प्रदाि की।

दनःशषुलक फाइब्ो स्ककैन दशदवर का आ्ोजन



मुलुंड।  उग्रतवहारी तपोमूतत्य मुति कमलकुमारजी के सातनिध्य में क्षेत्री्य 
श्ावक सममेलि का का्य्यरिम रखा ग्या। मुतिश्ी िे फरमा्या तक श्ावक-
श्ातवकाओं का सह्योग तमलिे से ही सािु-सातधव्यों का सं्यम पलता है। 
श्ावक-श्ातवकाओं को भगवाि िे माता-तपता तुल्य बता्या है। श्ावकों को 
अपिे बारह व्रतों की जािकारी होिी चातहए, उिका जीवि व्यसिमुकत और 
साििा्युकत होिा चातहए। प्रत्येक श्ावक-श्ातवका अपिे बच्ों को संसकारी 
बिािे के तलए प्र्यत्नशील हो तजससे पररवार और िम्यसंर की गररमा मतहमा 
बढािे में आप सह्योगी बि सकें। 

संरी्य आ्यामों के तवकास में श्ावक व श्ातवकाओं की अहम भूतमका होती 
है। उपासक श्ेणी, ज्ािशाला, प्रेक्षाध्याि, ्युवक पररषद, मतहला मंडल, तकशोर 
मंडल, कन्यामंडल में भी श्ावक-श्ातवकाओं का उतचत सह्योग तमले तब ही 
सभी सतरि्य और गततशील बि सकते हैं। का्य्यरिम में गणणपत डागतल्या और 
सतलल लोढा िे भी अपिे सारगतभ्यत तवचार प्रसतुत तकए। 

क्षेत्रीय श्रावक सम्षेलन कराय्यक्र्

संदक्पि खबर

संिारा समाचार  

n सरदारशिर। सरदारशहर तिवासी सूरत प्रवासी िम्यचंद जैि के सुपुत्र सुतमत जैि का िूति गृह प्रवेश जैि संसकार 
तवति से संसकारक तवज्यकांत खटेड, िरेनरि भंसाली िे समपूण्य तवति व मंगलमंत्रोच्ार से सािनद संपनि करवा्या।

n झाड़सुगड़ा। डीडवािा तिवासी झाडसुगडा प्रवासी िमदेनरि तसंह, ज्यंत तसंह मिोत का गृह प्रवेश जैि संसकार तवति 
से तेरापंर् ्युवक पररषद् साउर् हावडा के सह्योग से समपातदत हुआ। संसकारक मालचंद भंसाली एवं पवि बैंगाणी िे 
जैि मंत्रोच्ार के द्ारा का्य्यरिम संपातदत करवा्या।

n बेंगलुरु। सूरतगढ तिवासी बेंगलुरु प्रवासी तशखा तववेक गोलछा सुपुत्र राजेनरि गोलछा का िूति गृह प्रवेश जैि 
संसकार तवति से सरजापुरा, बेंगलुरु में ते्युप बेंगलुरु से संबद्ध जैि संसकारक अतमत भंडारी िे करवा्या।

n कोलकाता। लाडिंू तिवासी न्यूटाउि कोलकाता प्रवासी अिुराग जैि के िूति गृह प्रवेश का का्य्यरिम जैि 
संसकारक पुषपराज सुराणा एवं अिूप गंग िे समपूण्य तवति तविाि द्ारा पररवार जिों की उपतसर्तत मे संपातदत करवा्या।

n सूरत। लोहावट तिवासी सूरत प्रवासी मांगीलाल चोपडा के सुपुत्र तितति चोपडा के िूति प्रततषठाि का शुभारमभ जैि 
संसकार तवति से संसकारक तवज्यकांत खटडे, बजरंग बैद िे समपूण्य तवति व मंगलमंत्रोच्ार से सािनद संपनि करवा्या। 

n पीपरड़ा, राजसमनद। तेरापंर् ्युवक पररषद उद्यपुर द्ारा दीपक श्ीमाल एवं िीरज चोरतड्या के िवीि प्रततषठाि 
का शुभारमभ पीपरडा (राजसमनद) में जैि संसकार तवति से आ्योतजत हुआ। तवतभनि मंत्रोच्ार के सार् जैि संसकार 
तवति से संसकारक सुबोि दुगड िे का्य्यरिम समपनि करवा्या।

नूिन गृह प्रवयेश 

नूिन प्रदिष्ठान 

संस्कृति ्ा संरक्षण-संस्ारों ्ा संवर्द्धन
 जैन तवति-अमूल्य तनति 

रायपुर। संर्ारा सािक छतरतसंह बचछावत चाडवास के जािे मािे लेखक, 
कतव, वकता और संचालक र्े। आपिे 88 वष्य की आ्यु में अक्ष्य तृती्या के तदि 
सव्यं संज्ाि लेते हुए 10 मई 2024 को रा्यपुर तेरापंर् सभा के अध्यक्ष गौतम 
गोलछा, पुत्री इंदू जैि एवं पुत्र किक बचछावत व समसत पाररवाररक जिों की 
उपतसर्तत में सागारी संर्ारा का प्रत्याख्याि तक्या।

्युगप्रिाि आचा्य्य श्ी महाश्मण जी िे महतिी ककृपा कर समणी तिददेतशका 
तवपुल प्रज्ाजी एवं समणी आदश्यप्रज्ाजी को आध्याततमक संबल हेतु रा्यपुर 
तभजवा्या। तदिांक 13 मई 2024 को गुरुदेव की आज्ा अिुसार तततवहार सागारी 
संर्ारे का प्रत्याख्याि करवा्या ग्या और 14 तदि बाद वैशाख शुकल पूतण्यमा 
की प्रातः ब्ह्म मुहूत्य में 4 बजे चौतवहार संर्ारे का प्रत्याख्याि करवा्या ग्या। 
दृढ मिोबल के सार् आपिे िमा्यराििा करते हुए 2 जूि वैशाख ककृषणा दशमी 
को  मध्यरातत्र 1:35 बजे िशवर देह को त्याग तद्या। आचा्य्यप्रवर िे पररवार को 
लगभग 3 बार संदेश प्रदाि करवाए। श्ी बचछावत िे ्योजिातमक ढंग से, पूण्य 
सजगता व जागरूकता के सार् अिशि सवीकार तक्या व समभाव से अपिी ्यात्रा 
पूण्य की व श्ावक के अंततम मिोरर् को तसद्ध तक्या।

औरगंाबाद। तरेापरं् प्रोफेशिल फोरम छत्रपतत संभाजी िगर के ततवाविाि 
में जीवि एक परर्योजिा तवष्य पर लकेचर का आ्योजि तक्या ग्या। का्य्यरिम 
की शरुुआत िमसकार महामतं्र स े पूजा बागरेचा एव ंडॉ. रुपाली िाहर ि ेकी। 
टीपीएफ अध्यक्ष डॉ. आिंद िाहर ि ेअतततर््यों का सवागत करते हएु टीपीएफ की 
गतततवति्यों की जािकारी दी। 

का्य्यरिम के मुख्य वकता अरतवंद िाहटा ि ेजीवि के प्राइमरी, सेकेंडरी गोल 
तििा्यररत कर जीवि सुदंर ढंग जीि ेकी प्ररेणा दी। मतुि तसद्धकुमारजी ि ेजीवि में 
आध्याततमक उनितत करिे का आह्ाि तक्या। मतुि रजिीशकुमारजी ि ेसभी को 
तमलजलु कर का्य्य करिे की प्ररेणा दी और जीवि में ईमािदारी व  ितैतकता रखिे 
की प्ररेणा दी। का्य्यरिम में टीपीएफ वसेट जोि के सेरेिटरी अकुंर लतूण्या और 
टीपीएफ सरूत के मतं्री िे भी अपिी सहभातगता दज्य कराई।

का्य्यरिम के सुदंर सचंालि म ेजॉइंट सेरेिटरी चेति सुराणा, जॉइंट सेरेिटरी 
डॉ. हष्यल कोठारी और सतचि जैि का बहतु अचछा सह्योग तमला। का्य्यरिम का 
सचंालि उपाध्यक्ष तितकता मरु्ा और जॉइंट सेरेिटरी अतंकत बोर्रा ि े तक्या। 
आभार मतं्री शे््या मरु्ा िे तक्या।

जरीवन एक परियोजनरा ववषय 
पि लषेक्चि करा आयोजन

अणवु्रत अिशुासता आचा्य्यश्ी 
महाश्मण के दीक्षा कल्याण महोतसव 
पर अपिी अतभवंदिा समतप्यत करिे 
भारत सरकार के ससंदी्य का्य्य मंत्री 
अजु्यिराम मेरवाल मुति तजिशेकुमार 
जी के सातनिध्य में उपतसर्त हुए। उतिर 
हावडा तसर्त श्ीराम वातटका में श्ी जैि 
शवेतामबर तरेापंर्ी सभा उतिर हावडा 
द्ारा ्यह गररमा पूण्य का्य्यरिम आ्योतजत 
तक्या ग्या। मेरवाल ि े कहा तक मैं 
राजिीतत में तवशव के महाि दाश्यतिक 
आचा्य्यश्ी महाप्रज्जी के आशीवा्यद से 
आ्या। मािवता के मसीहा आचा्य्यश्ी 
महाश्मणजी के सातनिध्य में मैं अतंहसा, 
ितैतकता व िशामुतकत पर बल देि ेवाले 
अणवु्रत आनदोलि का सतरि्य तसपाही हंू। 

अणवु्रत ससंदी्य मंच के राषट्री्य 
स्ंयोजक के िात ेमेर ेअिके का्य्यरिमों से 
चाररत्र तिमा्यण व राषट्र उतर्ाि का सीिा 
सदंशे ग्या है। मैं सम्य-सम्य पर आचा्य्य 
प्रवर के दश्यि करता रहता हंू, उि जसैे 
महापुरुषों स ेहमें उजा्य तमलती है, वासतव 
में आचा्य्य श्ी महाश्मण जी अक्ष्य 
उजा्य के स्ोत हैं।  उपतसर्त िम्यसभा को 

सबंोतित करत ेहुए मुति तजिशेकुमार जी 
ि ेकहा- अिुतिर श्द्धा, अप्रततहत तिण्य्य 
शतकत, अभीक्ण ज्ािोप्योग, अप्रततम 
करुणा, अतवरल चाररत्र एव ं उपशम 
कषा्य के समुच््य का िाम ह-ै आचा्य्य 
श्ी महाश्मण। वे मािवता के मसीहा, 
शातंत के दवेता, वीतरागता की प्रततमुतत्य, 
तसद्ध सािक अिुतिर स्ंयम्योगी, तवि्य 
वातसल्य स ेभरपूर तिशछल व्यतकततव के 
ििी हैं। उिकी उज्वल जीवि गार्ा 
सबके तलए पे्ररणासपद है। व ेसम्य-सम्य 
पर समाज में व्यापत बरुाइ्यों व कुरुतढ्यों 
पर प्रहार करते हैं। वे प्रदश्यि िहीं तिदश्यि 
की साििा पर बल दते ेहैं। वशैाख शुकला 
चतदु्यशी के तदि सरदारशहर में आचा्य्य श्ी 
तलुसी की आज्ा स ेमुतिश्ी समुरेमलजी 
'लाडिू'ं के करकमलों स ेव ेदीतक्षत हएु। 
उिकी प्रततभा एवं तिषठा को दखेकर 
आचा्य्य श्ी तलुसी ि ेउिको महाश्मण 
अलकंरण स ेअलकंकृत तक्या और आचा्य्य 
श्ी महाप्रज् जी ि ेअपि ेउतिरातिकारी के 
रूप में उनहें ्यवुाचा्य्य के पद पर प्रतततषठत 
तक्या। लाखों-लाखों लोगों को अतहसंा 
्यात्रा के जरर्ेय सद्ाविा, ितैतकता, 
िशामुतकत का पावि संदशे प्रदाि तक्या। 
उिके दीक्षा के 50वषभों की समपनिता पर 

मगंलकामिा करते हैं तक व ेदीरा्य्य ुहों, 
तिराम्य रहत े हएु दीर्यकाल तक मािव 
समाज का पर् दश्यि करत ेरहें। 

मतुि कुणालकुमार जी ि ेसमुिुर गीत 
का सगंाि तक्या। का्य्यरिम का शुभारभं 
सामात्यक के सार् िमसकार महामतं्र 
के जप अिषुठाि से हआु। अभ्यर््यिा 
गीत उतिर हावडा तरेापंर्ी सभा, तरेापरं् 
्यवुक पररषद, तरेापरं् प्रोफेशिल फोरम 
के सदस्यों द्ारा स्ुंयकत रूप से प्रसततु 
तक्या ग्या। सवागत भाषण उतिर हावडा 
सभा के अध्यक्ष राकेश संचतेी ि े तद्या। 
तरेापंर् कन्या मडंल ि े महाश्मण 
अषटकम् का सगंाि तक्या। अभ्यर््यिा के 
रिम में कोलकाता की अिकेों सभाओं के 
पदातिकारर्यों ि ेअपि ेभावों की प्रसततुत 
दी। आभार ज्ापि सभा के मतं्री सुरनेरि 
बोर्रा ि ेव संचालि मतुि परमािदं जी 
ि ेतक्या।

केनरिी्य मंत्री अजु्यिराम मेरवाल 
का सभा द्ारा सममाि तक्या ग्या। मतुि 
तजिशेकुमार जी द्ारा रतचत गीतों के 
फोलडर 'श्द्धा सततुत' का उतिर हावडा 
सभा ट्रसट द्ारा अिावरण तक्या ग्या। इस 
अवसर पर उपतसर्त श्द्धालुओं ि ेस्ंयम 
के सकंलप भी सवीकार तकए।

आचार्यश्री महाश्मण जरी हैं अक्षर 
उजा्य के स्रोत : अज््यनराम मेघवाल

 उत्तर हावडा।

व्ककत का हृद् पररवत्तन हो और 
व्वसथा भी अनुकूल हो तो दोनों के 
्ोग से नैडतकता की सररता, महक उठे 
मानवता की बात उजागर हो सकती है। 
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 (क्रमश:)  (क्रमश:)

मेघः प्ाि

३२.  केनोपायेन देवेदं, मनः स्थैय्य समश्ुते ?  
 सवीकृतसयाधवनो येनाऽप्चयवः हसहधिमाप्ुयात् ॥

मेर बोला–देव! तकस उपा्य से मि की तसर्रता प्रापत हो सकती है, तजससे सवीककृत माग्य पर 
आरूढ रहिे का माग्य तसद्ध हो जाए।

भगवान् प्ाि

३३.  मनः सािहसको भीमो, दृष्ोऽशवः पररधावहत ।  
 समयग् हनगृह्यते येन, स जनो नथैव नशयहत ॥

भगवान् िे कहा–मि दुषट रोडा है। वह साहतसक और भ्यंकर है। वह दौड रहा है। उसे 
जो भली-भांतत अपिे अिीि करता है, वह मिुष्य िषट िहीं होता– सनमाग्य से च्युत िहीं होता।

३४.  उनमागगे प्सस्ता ये च, ये च गच्छसनत माग्यतः।  
 सवगे ते हवहदता यसय, स जनो नथैव नशयहत ॥

जो उनमाग्य में चलते हैं और जो माग्य में चलते हैं, वे सब तजसे ज्ात हैं, वह मिुष्य िषट िहीं 
होता सनमाग्य से च्युत िहीं होता।

३५.  आतमायमहजतः शतुः, कषायाः इसनरियाहण च।  
 हजतवा तान् हविरेहनितयं, स जनो नथैव नशयहत ॥

कषा्य और इतनरि्यां शत्रु हैं। वह आतमा भी शत्रु है, जो इिके द्ारा परातजत है। जो उनहें 
जीतकर तवहार करता है, वह मिुष्य िषट िहीं होता– सनमाग्य से च्युत िहीं होता।

३६. रागद्ेषादयसतीवाः, स्ेिाः पाशा भयंकराः ।  
 तास््छतवा हविरेहनितयं, स जनो नथैव नशयहत ॥

प्रगाढ राग-द्ेष और स्ेह– ्ये भ्यंकर पाश हैं, जो इनहें तछनि कर तवहार करता है, वह मिुष्य 
िषट िहीं होता– सनमाग्य से च्युत िहीं होता।

३७.  अनतोहृदयसमभूता, भवतृषणा लता भवेत् । 
 हविरेतां समुसच्छतय, स जनो नथैव नशयहत ॥

्यह भव-तृषणा रूपी लता हृद्य के भीतर उतपनि होती है। उसे उखाडकर जो तवहार करता है, 
वह मिुष्य िषट िहीं होता– सनमाग्य से च्युत िहीं होता।

३८.  कषाया अग्नयः प्ोकताः, श्ुत-शील-तपोजलम् ।  
 एतद्ारािता यसय, स जनो नथैव नशयहत ॥

कषा्यों को अतग्न कहा ग्या है। श्ुत, शील और तप-्यह जल है। तजसिे इस जलिारा से 
कषा्यातग्न को आहत कर डाला-बुझा डाला, वह मिुष्य िषट िहीं होता– सनमाग्य से च्युत िहीं 
होता।

इि शलोकों में कुमारश्मण केशी और गणिर गौतम के प्रश्न और उतिर हैं।

कुरारश्रण केशरी भगवान् ्पारव्यनाथ करी ्परं्परा के चौथे ्पट्टधर थे। एक 

बार वे ग्ारानुग्ार दवहार करते हुए श्ावसतरी रें आए और 'दतनिुक' उद्ान 

रें ठहरे। भगवान् रहावरीर के दशषर गणधर गौतर भरी संरोगवश उसरी नगर 

रें आए और 'कोष्टक' उद्ान रें ठहरे। िोनों के दशषरों ने एक-िूसरे को 

िेखा। बाह्य वेशभूषा, वरवहार आदि करी दभन्नता के कारण उनरें ऊहा्पोह 

होने लगा। िोनों आचारयों ने रह सुना। वे दशषरों करी शंकाओं का दनराकरण 

करना चाहते थे, अतः वे एक सथान ्पर दरले। आ्पस रें संवाि हुआ। 

प्रश्ोत्तर चले।

साधर-साधन- 
संज्ान

संबोदध श्मण महावलीर
आनरवानसरों 

के बीच-आचा््षश्ली महाप्रज्ञ

'उस प्रदेश में ततल िहीं होते र्े। गाएं भी वहुत कम र्ीं। जो र्ीं, उिके भी दूि बहुत कम होता 
र्ा। वहां कपास िहीं होती र्ी। आतदवासी रास के प्रावरण ओढते-पहिते र्े। उिका भोजि रूखा 
र्ा–री और तेल से रतहत। वहां के तकसाि प्रातःकालीि भोजि में अमलरस के सार् ठंडा भात खाते 
र्े। उसमें िमक िहीं होता र्ा। मध्यानह के भोजि में वे रूखे चावल और मांस खाते र्े। इस रूक्ष 
भोजि के कारण वे बहुत रिोिी र्े। बात-बात पर लडते-झगडते रहते र्े। गाली देिा और मारिा-
पीटिा उिके तलए सहज कम्य जैसा र्ा। भगवान् एक गांव में जा रहे र्े। ग्रामवासी लोगों िे कहा, 
'िग्न! तुम तकसतलए हमारे गांव में जा रहे हो? वापस चले जाओ।' भगवान् वापस चले आए।

भगवान् एक गांव में गए। वहां तकसी िे ठहरिे को सर्ाि िहीं तद्या। वे वापस जंगल में जा 
पेड के िीचे ठहर गए।

'आप क्षमा करेंगे, मैं बीच में ही एक बात पूछ लेता हूं–भगवान् एकांतवास के तलए वहां गए, 
तफर उनहें क्या आवश्यकता र्ी गांव में जािे की?'

'भगवाि आहार-पािी लेिे के तलए गांव में जाते र्े। छह मातसक प्रवास में वे वषा्यवास तबतािे 
के तलए गांव में ग्ये। कहीं भी कोई सर्ाि िहीं तमला। उनहोंिे वह वषा्यवास इिर-उिर रूमकर, 
पेडों के िीचे, तबता्या। कभी-कभी आतदवासी लोग रुषट होकर उनहें शारीररक ्यातिा भी देते र्े।'

'क्या उस पव्यती्य प्रदेश में भगवान् को जंगली जािवरों का कषट िहीं हआ ?'

'मुझे िहीं मालूम तक उनहें तसंह-बार का सामिा करिा पडा ्या िहीं, तकनतु ्यह मुझे मालूम 
है तक कुतिों िे उनहें बहुत सता्या। वहां कुतिे बडे भ्यािक र्े। पास में लाठी होिे पर भी वे काट 
लेते र्े। भगवाि के पास ि लाठी र्ी और ि िातलका। उनहें कुतिे रेर लेते और काटिे लग जाते। 
कुछ लोग छू-छूकर कुतिों को बुलाते और भगवाि को काटिे के तलए इंतगत करते। वे भगवाि पर 
झपटते, तब आतदवासी लोग हष्य से झूम उठते। कुछ लोग भले भी र्े। वे वहां जाकर कुतिों को 
दूर भगा देते र्े।

एक बार भगवान् ्पूव्य दिशा करी ओर रुंह कर खड़े-खड़े सूर्य का आत्प 

ले रहे थे। कुछ लोग आए। सारने खड़े हो गए। भगवान् ने उनकरी ओर नहीं 

िेखा। वे दचढ़ गरे। वे हूं-हूं कर भगवान् ्पर थूककर चले गए। भगवान् 

शांत खड़े रहे। वे ्परस्पर कहने लगे, 'अरे! रह कैसा आिररी है, थूकने ्पर 

भरी क्ोध नहीं करता, गादलरां नहीं िेता।'

एक बोला, 'देखो, मैं अब इसे गुससे में लाता हूं।'

वह िूल लेकर आ्या। भगवान् की आखें अिखुली र्ीं। उसिे भगवान् पर िूल फेंकी। भगवान् 
िे ि आखें मूंदी और ि रिोि तक्या। उसका प्र्यत्न तवफल हो ग्या। उसिे रिुद्ध होकर भगवान् 
पर मुतषट-प्रहार तक्या। तफर भी भगवान् की शांतत भंग िहीं हुई। उसिे ढेले फेंके। हतडि्यां फेंकी। 
आतखर भाले से प्रहार तक्या। लोग खडे-खडे तचललािे लगे। भगवान् वैसे ही मौि और शांत र्े। 
उिकी मुरिा से प्रसनिता टपक रही र्ी। वह बोला, 'चलो, चलें। ्यह कोई आदमी िहीं है। ्यतद 
आदमी होता तो जरूर गुससे में आ जाता।

एक बार भगवान् पव्यत की तलहटी में ध्याि कर रहे र्े। पद्ासि लगाकर बैठे र्े। कुछ लोग 
जंगल में काम करिे के तलए जा रहे र्े। उनहोंिे भगवान् को बैठे हुए देखा। वे इस मुरिा में बैठे 
आदमी को पहली बार देख रहे र्े। वे कुतूहलवश खडे हो गए। रंटा भर खडे रहे। भगवान् ततिक 
भी इिर-उिर िहीं डोले। वे असमंजस में पड गए। ्यह कौि है, कोई आदमी है ्या और कुछ? 
एक आदमी आगे बढा। उसिे जाकर िकका तद्या। भगवान् लुढक गए। भगवान् तफर पद्ासि लगा 
ध्याि में तसर्र हो गए। वे भरिप्रककृतत के आदमी र्े। भगवान् की प्रशांत मुरिा देख उिका शांतभाव 
जागृत हो ग्या। वे भगवान् के तिकट आए, पैरों में प्रणत होकर बोले, 'हमिे आपको कषट तद्या है। 
आप हमें क्षमा करिा। 'क्या भगवान् आतदवासी लोगों से बातचीत करते र्े?' मैंिे पूछा।

देवति्यगणी िे कहा, 'भगवान् बातचीत करिे में रस िहीं लेते र्े। उिका रस सब तवष्यों से 
तसमटकर केवल सत्य की खोज में ही केतनरित हो रहा र्ा। अपररतचत चेहरा देखकर कुछ लोग 
भगवान् के पास आकर बैठ जाते। वे पूछते, 'तुम कौि हो?'

अचछा का््तकता्त वही हो सकता है जो 
अनुशासनडप्र् होता है।  और सव्ं पर होने 
वाले अनुशासन को सहन कर सकता है। 
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कषा्य-प्र्योग से होिे वाली हाति्यों का उललेख दशवैकातलक सूत्र में तमलता है-

कोिो पीइं पणासेइ– रिाेि प्रीतत का िाश करता है।

माणो हवणयनासणो– अतभमाि तवि्य का िाश करता है।

माया हमताहण नासेइ– मा्या तमत्रता का तविाश करती है।

लोिो सबय हवणासणो– लोभ सब का तविाश करता है।

इि चारों को जीतिे के तलए एक-एक उपा्य भी तितद्यषट तक्या ग्या है-

उवसमेण िणे कोिं– उपशम के द्ारा रिोि का हिि करो।

माणं मद्दवया हजणे– मुदुता के द्ारा अतभमाि को जीतो।

मायं चज्जवभावेण– ऋजुता के द्ारा मा्या को जीतो।

लोिं संतोसओ हजणे– सनतोष के द्ारा लोभ को जीतो।

प्रदत्पक्ष भावना िुव््यदत्तरों को जरीतने का उ्पार है। क्ोध करी व्दत्त को दनरन्नरित करने के 

दलए उ्पशर का अभरास दकरा जाए, उ्पशर को अनुप्रेक्षा (भावना, अनुदचनतन) करी जाए। 

उतकणठा्पूव्यक उ्पशर करी साधना क्ोधरुन््त का उ्पार है। इसरी प्रकार अदभरान, रारा और 

लोभ को व्दत्त का शोधन करने के दलए क्रशः र्िुता, ऋजुता और सनतोष (अनासन््त) करी 

अनुप्रेक्षा एवं अभरास अ्पेदक्षत है।

योग-ग्रहतसंलीनता

१०. मनोयोग-प्हतसंलीनता– अकुशल मि का तिरोि, कुशल मि की उदीरणा और मि को एकाग्र करिा, 
अमि की तसर्तत को प्रापत होिा।

११. वचनयोग-प्हतसंलीनता– अकुशल वचि का तिरोि, कुशल वचि की उदीरणा और मौि का अभ्यास।

१२. कायप्हतसंलीनता– का्यगुतपत का अभ्यास करिा, हार्, पैर आतद शरीर के अव्यवों को संकतुचत कर 
रखिा, शारीररक तसर्रता का प्र्योग करिा।

हवहवकत शयनासन-सेवन

१३. हवहवकत शयनासन-सेवन– एकानत सर्ाि– जहां पशु, सत्री (तवपरीततलंगी) आतद ि हों, वहां रहिा।

्यह एकानतवास की साििा का प्र्योग है। साििा की पूण्य पररपकवता के बाद बाहर के तितमतिों का कोई प्रभाव िहीं 
होता पर पूण्य पररपकवता के अभाव में तितमतिों से बचिा सुरक्षा कवच की तरह आवश्यक है।

प्रततसंलीिता अंतमु्यखी बििे का माग्य है, साििा को तवतशषट बिािे का प्र्योग है। ्यह बाह्यतप का एक प्रकार है पर 
आभ्यनतर तप से भी इसकी बहुत तिकटता प्रतीत होती है।

दवशषुदधि का प्र्ोग
सािक वह होता है जो अपिा शोिि करता रहता है। जहां शोिि की अपेक्षा ही िहीं रहती, पूण्य तवशुतद्ध की तसर्तत 

प्रापत हो जाती है वह 'तसद्ध' अवसर्ा है। साििा अर्वा तवशुतद्ध की तरतमता के आिार पर चौदह भूतमकाएं आगम में 
तितद्यषट हैं। छठी भूतमका (प्रमति सं्यत गुणसर्ाि) तक प्रमाद, त्रुतट अर्वा अपराि हो सकता है। उसके तवशोिि का 
प्र्योग है प्रा्यतशचति।

प्रा्यतशचति एक प्रकार की तचतकतसा है। तचतकतसा रोगी को कषट देिे के तलए िहीं, तकनतु रोग तिवारण के तलए 
की जाती है। इसी प्रकार प्रा्यतशचति भी राग, द्ेष अर्वा तज्जतित अपरािों के संशोिि के तलए तक्या जाता है। दोष, 
दोषसेवि कतिा्य, प्रा्यतशचति और प्रा्यतशचति प्रदाता की रिमशः रोग, रोगी, औषि और वैद् से तुलिा की जा सकती है। 
रोग और रोगी दोिों को दृतषटगत रखकर औषि का तिण्य्य करिे वाला वैद् कुशल वैद् होता है। प्रा्यतशचति देिे वाले के 
तलए भी दोष और दोषी दोिों को ध्याि में रखकर प्रा्यतशचति का तििा्यरण करिा अपेतक्षत होता है।  (क्रमश:)

-आचा््षश्ली महाश्मण

अनतमु्यखी बनने 
का प्ररोग

रुदनश्री बड़े आतराथथी, सरल सवभावरी और त्पसवरी थे। उनहोंने 

त्पसरा बहुत करी। आजरीवन बेले-बेले त्प दकरा। लगभग 17 

साल उनहोंने बेले-बेले त्प दकरा। उनहोंने शरीतकाल रें बहुत शरीत 

सहन दकरा और उषणकाल रें आता्पना लरी। त्पसरा के साथ 

उनकरी सेवाभावना भरी अचछरी थरी।

जैन श्ेतांबर तेरापंथ धर्यसंघ के तपस्री संत 

मुननश्ी उदयचन्दजी ‘बड़ा’ (आहेड़) दीक्ा क्रमाूंक : 94

आचार्यश्री रारचन्दजरी रुग

– साभार: शासन सरुद्र –

1.   संघीर समाचारों के साप्ादहक मुखपत्र 'अखखल 
भार्ीर ्ेरापंथ टाइम्स' में धम्यसंघ से संबंिध् 
समाचारों का स्ाग् ह।ै

2.  समाचार साफ, स्पष्ट और शुद्ध भारा में टाइप 
िकरा हुआ अथवा सुपाठ्य िलखा होना चािहए।  

3.  कृपरा िकसी भी न्ूज पेपर की ककटंग  
प्ेिर् न करें।

4.  समाचार केवल पीडीएफ फाॅममेट में इस मेल 
एडे्स abtyptt@gmail.com पर ही भेजें।  

 ननवेदक
अखिल भारतीय तेरापूंथ टाइम्स 

अखिल भारतरीर तेरापंथ टाइम्स 
सराचार प्ेषकों से ननवेदन

terapanthtimes.com
ऑनलाईन पढ़ने के ललए

सप्ताह के विशेष विन
जनू 2024

28 जून
भगवान 

ववमलनाथ वनवावा् 
कल्ा्क

30 जून
भगवान 

नवमनाथ दीक्ा  
कल्ा्क

24 जून
आचा्वाश्ी तुलसी 
28वां महाप्र्ा् 
वदवस कल्ा्क

25 जून
भगवान 

ऋषभ च्वन 
कल्ा्क

v �आन्सतक दवचारधारा का आधार अधरातर है, जबदक नादसतक 
दवचारधारा भौदतकवाि से सं्प््त है। 

 -आचार्यश्री महाश्मण

्डद धाडम्तकता की भी प्राथडमकता रहे तो 
जीवन संतुडलत रह सकता है और धन पर 
धम्त का अंकुश भी रह सकता है। 
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धम्ष है उतककृषट मंग् 



श्री जैि श्वेताम्बर तवेरापंथरी सभा िोखा 
का शपथ ग्रहण कार्यक्रम आरोनजत  

आचा्य्यश्ी तभक्षु की तपोसर्ली 
तसरर्यारी में तसर्त हेम अतततर् गृह  
में तेरापंर् के तृती्य आचा्य्यश्ी 
 रा्यचनद जी की जनम एवम् दीक्षा भूतम 
रावतल्या से 180 व्यतकत्यों का संर 
उपतसर्त हुआ। 

शतिवार की सामात्यक अिुषठाि 
की समपनिता के पशचात् एक संगोषठी 
का आ्योजि तक्या ग्या। संगोषठी को 

समबोतित करते हुए मुति चैतन्यकुमार 
'अमि' िे कहा तसरर्यारी तेरापंर् की 
महान् तीर््यभूतम है। 

इस भूतम के कण-कण में आचा्य्यश्ी 
तभक्षु के तप-त्याग-साििा के आलेख 
हैं। उसी का प्रभाव है तक ्यहां प्रतततदि 
सैकडों की संख्या में श्ावक-श्ातवकाओं 
का आगमि होता रहता है। 

ि केवल तेरापंर्ी-जैि अतपतु जैिेतिर 
समाज क ेलोग भी ्यहां पर आते रहते 
हैं। अतः ्यह भूतम सव्यजि तहता्य 

सव्यजि सुखा्य की दृतषट से महत्वपूण्य 
मािी जाती है। तभक्षु की तीर््यभूतम में 
सबकी इचछाओं को पूण्य होिे का अवसर  
तमलता है।

इस अवसर पर मुति िमदेशकुमार 
जी िे कहा- श्ीमद् आचा्य्य तभक्षु मािव 
जातत के श्दे्ध्य बिे हुए हैं। 

्यहां आिे वालों को अिूठा आिनद, 
परम शातनत व आततमक तिम्यलता को 
अिुभव होता है बशतदे व्यतकत ध्याि  
के माध्यम से अनतर में उतरिे का  

प्र्यत्न करता है। रावतल्या - तेरापंर् के 
तृती्य आचा्य्यश्ी रा्यचनदजी की जनम 
एवं दीक्षा भूतम होिे से उस क्षेत्र का भी 
बहुत महतव है। 

ब्ह्मऋतष के रूप प्रख्यात आचा्य्यश्ी 
रा्यचनदजी िे िम्यसंि के चहुंमुखी 
तवकास के द्ार उद्रातटत तकए। 

वत्यमाि में उिकी जनम एवं दीक्षा 
भूतम का अचछा तवकास हो रहा है। 
वहां चलिे वाले प्रेक्षा ध्याि कनेरि की 
गतततवति्यों से सभी लोग लाभातनवति  

हो रहे हैं।
इस अवसर पर कमलेश बमब  

िे अपिे तवचार प्रसतुत करते हुए 
पाररवाररक पररच्य तद्या। हेमनत बमब 
िे बता्या तक 180 व्यतकत्यों िे समाति 
सर्ल पर सामूतहक जप आराििा 
कर अपिे आराध्य के प्रतत श्द्धा की 
अतभव्यतकत दी। 

आगामी परमपूज्य गुरुदेव के सूरत 
चातुमा्यस का अतिक से अतिक लाभ 
लेिे के तलए पे्ररणा प्रदाि की।

'शासि गौरव' साधवी राजीमती जी 
के सातनिध्य में तेरापंर् भवि िोखा में 
श्ी जैि शवेतामबर तेरापंर्ी सभा िोखा 
का शपर् ग्रहण का्य्यरिम आ्योतजत 
हुआ। इंदरचंद बैद िे श्ावक तिषठा 
पत्र का वाचि तक्या। 

श्ी जैि शवेतामबर तेरापंर् सभा 
िोखा के िवति्युकत अध्यक्ष शुभकरण 
चौरतड्या एवं उिकी टीम को तिवत्यमाि 
अध्यक्ष तिम्यल कुमार भूरा िे शपर् 
तदलाई। इसी का्य्यरिम में जोरावरपुरा 
के िव िवतिवा्यतचत अध्यक्ष बाबूलाल 

बुच्ा को भी भीखमचंद बुच्ा द्ारा 
शपर् तदलाई गई। 

इस अवसर पर 'शासि गौरव' 
साधवी राजीमती जी िे कहा तक सबको 
तमलकर िम्य संर की सेवा करिी है। 
शुभकरण चोरतड्या िे अपिी टीम 
की रोषणा करते हुए उपाध्यक्ष प्रर्म 
लाभचंद छाजेड, उपाध्यक्ष तद्ती्य 
महावीर िाहटा, मंत्री मिोज री्या, 
सहमंत्री प्रर्म अिुराग बैद, सहमंत्री 
तद्ती्य राजेनरि डागा, कोषाध्यक्ष 
सुनदर लाल सेतठ्या एवं संगठि मंत्री 
ओमप्रकाश गोलछा को ति्युकत तक्या। 

इस अवसर पर शुभकरण 

चौरतड्या, बाबूलाल बुच्ा,  तिम्यल 
कुमार भूरा, लाभचंद छाजेड, मिोज 
री्या,  इंदरचंद बैद आतद िे अपिे 
तवचार व्यकत तक्ये।

इसी प्रकार जाेरावर के िवति्युकत 
अध्यक्ष बाबूलाल बुच्ा िे अपिी 
टीम की राेषणा करते हुए उपाध्यक्ष 
प्रर्म मातणकचनद जैि, उपाध्यक्ष 
तद्ती्य संतोष कुमार बैद, मंत्री शातनत 
कुमार बैद, सहमंत्री प्रर्म तिम्यल 
बुच्ा, सहमंत्री तद्ती्य जीवराज मरोठी 
कोषाध्यक्ष कनहै्या लाल छाजेड एवं 
संगठि मंत्री ईशवरचनद छोजेड को 
ति्युकत तक्या। 

     दसरर्ारली।

     नोखा। 

अतखल भारती्य तेरापंर् ्युवक 
पररषद् के महिी्य आ्याम 'तभक्ष ु
दश्यि प्रतशक्षण का्य्यशाला' की समपूण्य 
गुजरात में प्रर्म का्य्यशाला का 
आ्योजि तेरापंर् भवि, शाहीबाग  
में ्युगप्रिाि आचा्य्य श्ी महाश्मणजी 
के आज्ािुवतथी मुति मुतिसुव्रत 
कुमारजी एवं सुतशष्य मुति डॉ. 
मदिकुमार जी ठाणा-2 के सातनिध्य 
में अभाते्ुयप राषट्री्य उपाध्यक्ष तद्ती्य 
ज्ेयश मेहता की अध्यक्षता में तवतिवत 
शुभारंभ हुआ। तकशोर मंडल टीम िे 
तभक्षु अषटकम से मंगलाचरण तक्या। 
तवज्य गीत एवं श्ावक तिषठापत्र के 
वाचि के पशचात् ते्ुयप अहमदाबाद 
के अध्यक्ष कतपल पोखरिा िे अपिे 
सवागत वकतव्य में संपूण्य समाज का 
सवागत एवं अतभिंदि तक्या। 

अभाते्युप सहमंत्री-॥ लककी 
कोठारी, प्रबुद्ध तवचारक मुकेश 
गुगतल्या िे भी अपिे तवचार रखे। 
राषट्री्य प्रभारी दीपक रांका िे तेरापंर् 
दश्यि को जाििे की सभी को प्रेरणा 
दी। ज्ेयश मेहता िे सभी को तेरापंर् 
के प्राण - म्या्यदाओं पर अटूट रहकर 
महामिा तभक्षु सवामी की तवचार रिांतत 
को समझिे की प्रेरणा दी। 

मुति शुभमकुमार जी िे अपिे 
उद्ोिि में समाज को तम्थ्यादश्यि से 
दूर होकर सम्यक् दश्यि को जाििे 
की प्रेरणा दी और बता्या तक लौतकक 
का्यभों में तकसी प्रकार का िम्य िहीं 
होता है। डातलमचंद िौलखा िे आज 
की का्य्यशाला क े तवष्य पर प्रकाश 

डालते हुए उपतसर्त श्ावक समाज 
को तेरापंर् के जािकार बि कर इसके 
वकता बििे की प्रेरणा दी। मुख्यवकता 
मुति मदिकुमार जी िे तवसतृत रूप 
में तभक्षु तवचार दश्यि की मूल बातें 
उपतसर्त श्ावक समाज के सामिे 
रखी और हर तजज्ासा का उतचत 
समािाि भी तक्या। 

सभी िे का्य्यशाला के आ्योजि क े
तल्ेय अभाते्युप और ते्युप अहमदाबाद 
की सराहिा करते हुए भतवष्य में ऐसी 
और का्य्यशालाओं का आ्योजि करिे 
के तलए कहा। का्य्यशाला में सहभागी 
पररषद अमरईवाडी-ओढव, भुज-
कचछ, खेडा के संभातग्यों की भी 
उपतसर्तत रही। 

मुख्य प्रवचि क े पशचात् 
का्य्यशाला के सह्योगी पररवारों का 
सममाि तक्या ग्या। का्य्यशाला को 
सफल बिािे में प्रदीप बागरेचा, वैभव 
कोठारी, पंकज डांगी, तदलीप भंसाली, 
ज्य छाजेड, तवज्य छाजेड, प्रशांत 
िाहटा, रोतहत संकलेचा एवं आकाश  
डोसी का तवशेष श्म रहा।  का्य्यरिम 
में अहमदाबाद अभाते्युप पररवार 
के सार्ीगण, ते्युप अहमदाबाद के 
अध्यक्ष कतपल पोखरिा, मंत्री कलुदीप 
िवलखा एवं पदातिकारी गण, 
तवतभनि सभा-संसर्ाओं के पदातिकारी 
गण, समाज के गणमान्य व्यतकत्यों 
की एवं संभातग्यों की गररमाम्य 
उपतसर्तत रही। का्य्यरिम का संचालि 
ते्ुयप, अहमदाबाद के उपाध्यक्ष प्रर्म 
प्रदीप बागरेचा एवं कोषाध्यक्ष वैभव 
कोठारी िे तक्या। आभार ज्ापि रोतहत 
संकलेचा िे तक्या।

प्रथम नभक्ु दश्यि प्रनशक्ण 
गुजरात कार्यशाला का आरोजि

     इंिौर।      अहमिाबाि। 

आतम की दृडष्ट से जो सेवा की 
जाती है, वह आध्ाकतमक सेवा है। 

17 जून - 23 जून, 2024
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साधवी रचिाश्ी जी ठाणा 4 के 
सातनिध्य में श्ी जैि शवेतामबर तेरापंर् 
सभा के िई का्य्यकाररणी के सदस्यों का 
शपर् ग्रहण समारोह आ्योतजत तक्या 
ग्या। का्य्यरिम का शुभारंभ साधवीश्ी 
के िवकार मंत्र के संगाि के सार् 
हुआ। मंगलाचरण मतहला मंडल की 
बहिों द्ारा तक्या ग्या। तिम्यल िाहटा 
िे अपिे का्य्यकाल की समीक्षातमक 
प्रसतुतत दी। 

महासभा के आंचतलक प्रभारी तिलेश 
रांका िे श्ी जैि शवेतामबर तेरापंर्ी सभा 
के वष्य 2024-26 के िव तिवा्यतचत 

अध्यक्ष पद हेतु पुिः तिम्यल िाहटा के 
िाम की रोषणा करते हुए उनहें तवतिवत 
शपर् तदलाई। ततपशचात सभा के मंत्री 
राकेश भंडारी व समसत पदातिकारी की 
रोषणा करते हुए उनहें शपर् तदलाई। 
मंत्री राकेश भंडारी िे का्य्यकाररणी की 
रोषणा करते हुए तिलेश रांका द्ारा 
शपर् तवति संपूण्य कराई गई। शपर् के 
िवमिोिीत अध्यक्ष तिम्यल िाहटा िे 
अपिे तवचार व्यकत तकए। आंचतलक 
प्रभारी तिलेश रांका का उद्ोिि हुआ। 
अणुव्रत सतमतत की ओर से मिीष 
कठोतत्या एवं तिलेश पोखरिा िे अपिे 
उद्गार व्यकत करते हुए िवतिवा्यतचत 
अध्यक्ष तिम्यल िाहटा व मंत्री राकेश 

भंडारी का सममाि तक्या। 
शपर् तवति के पशचात अध्यक्ष 

तिम्यल िाहटा द्ारा तेरापंर् सभा के 
िवमिोिीत कोषाध्यक्ष राजेश मेहता 
को तेरापंर् सभा इंदौर के तपछले वष्य 
का लेखा जोखा व कोष को सुपुद्य 
तक्या। साधवी रचिाश्ीजी िे सारगतभ्यत 
उद्ोिि तद्या।  

मंत्री राकेश भंडारी िे अपिे वकतव्य 
में कहा तक हमें आप सभी के सह्योग 
व संगठि से इंदौर तेरापंर् सभा के 
समसत दात्यतवों का तिव्यहि करते हुए 
ि्ये कीतत्यमाि सर्ातपत करिा है। सभा 
की सहमंत्री सुमि दुगड िे का्य्यरिम 
का संचालि तक्या।

िई कार्यकाररणरी के सदसरों 
का शपथ ग्रहण समारोह

तपोभूिम ििरियािी में िमलता है पिम शािनत औि आनंद का अनुभव



जीवन में जब पाप का उद् होता ह ैतो 
प्रडतकूलता प्रापत होती है। 

17 जून - 23 जून, 2024
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्यगुप्रिाि आचा्य्यश्ी महाश्मण जी की 
सतुशष्या साधवी तसद्धप्रभा जी एवं साधवी 
उतदत्यशाजी आतद ठाणा के सातनिध्य में 
अतखल भारती्य तरेापरं् ्यवुक पररषद 
के तिददेशि में तरेापरं् ्यवुक पररषद 
राजाजीिगर द्ारा किा्यटक सतरी्य ‘तभक्षु 
दश्यि प्रतशक्षण का्य्यशाला’ अभाते्यपु 
राषट्री्य अध्यक्ष रमेश डागा  की अध्यक्षता 
में समा्योतजत हईु।

का्य्यशाला का शभुारंभ साधवीश्ी 
द्ारा सामतूहक िमसकार महामंत्र के 
उच्ारण स ेतक्या ग्या। तभक्ष ुश्द्धा सवर 
द्ारा तवज्य गीत का संगाि तक्या ग्या। 
अभात्ुेयप राषट्री्य अध्यक्ष रमशे डागा िे 
श्ावक तिषठा पत्र का वाचि तक्या। ते्ुयप 
अध्यक्ष कमलशे गनिा ि ेसभी का सवागत 
तक्या। राषट्री्य अध्यक्ष ि ेअभाते्यपु द्ारा 
तिददेतशत तभक्ष ुदश्यि का्य्यशाला पर प्रकाश 
डालत े हएु ते्ुयप राजाजीिगर के प्रतत 
मगंलकामिा संप्रतेषत की।

साधवी तसद्धप्रभाजी ि ेउद्धबोिि प्रदाि 
करत ेहएु कहा तक मतुि तर्रपाल जी एवं 
मतुि फतहेचंद जी सवामी ि े आचा्य्यश्ी 
तभक्ष ु स े तिवेदि तक्या तक अपिे मौि 
का त्याग करते हएु जि-जि को भगवाि 
महावीर के तसद्धातं स ेअवगत करवाएं। 
सवामीजी ि े ििवतंरी के रूप में जैि 
तसद्धानत को जि-जि तक पहुचंाि े का 
काम तक्या। साधवी उतदत्यशाजी ि ेकहा 

तक जो तभक्ष ुदश्यि को समझ पा्ेयगा वह 
हर उलझि को सुलझा पाएगा। 

साधवीश्ी ि े िम्य की पररभाषा का 
तवशलषेण करते हएु सवामी जी की गौरव 
गार्ा सुिाई। पजू्य प्रवर आचा्य्यश्ी 
महाश्मणजी द्ारा सवामीजी की 
जनमसर्ली कंटातल्या पर तत्र-शताबदी 
के अवसर पर उद्रोतषत तीि का्य्य ‘ॐ 
तभक्ष ुज्य तभक्ष’ु का जप, तेरापरं् प्रबोि 
का संगाि एव ं तभक्ष ु तवचार दश्यि का 
सवाध्या्य की जािकारी प्रदाि की। 

साधवी संगीतप्रभा जी ि े आचा्य्यश्ी 
तभक्ष ुद्ारा तलतखत म्या्यदाओं की जािकारी 
प्रदाि की। साधवी वृदं द्ारा सामूतहक 
गीततका का संगाि तक्या ग्या। 

मखु्य अतततर् तवमल कटारर्या, 
तवतशषट अतततर् अभाते्ुयप उपाध्यक्ष पवि 
माडंोत, प्रबुद्ध तवचारक तदिशे पोखरणा, 
संभाग प्रमखु अतमत दक, राजाजीिगर 
सभा अध्यक्ष रोशिलाल कोठारी, मतहला 
मडंल अध्यक्षा उषा चौिरी ि े अपिे 
तवचार व्यकत करते हएु पररषद पररवार के 
प्रतत शभुकामिाए ंसंप्रतेषत की। 

का्य्यशाला में अभाते्यपु पररवार, 
ते्यपु कोपपल, तचकमगंलरू, गािंीिगर, 
तवज्यिगर, हिुमतंिगर, दासरहलली, 
राजराजशेवरीिगर, ्यशवतंपरु, राजाजी 
िगर की ्यवुा शतकत एव ंश्ावक-श्ातवका 
समाज की उपतसर्तत रही। मचं सचंालि 
राजेश दरेासरर्या एव ं आभार स्ंयोजक 
सतीश पोरवाड ि ेतक्या।

     राजाजलीनगर। 

अभातेयुप के ततवाविाि में तेरापंर् 
्युवक पररषद राजाजीिगर सपत तदवसी्य 
कॉतनफडेंट पतबलक सपीतकंग का्य्यशाला 
का आ्योजि तक्या ग्या। का्य्यशाला का 
दीक्षांत समारोह केएलई सकूल सोसाइटी 
ऑतडटोरर्यम राजाजीिगर में राषट्री्य 
अध्यक्ष रमेश डागा की अध्यक्षता में 
संपनि हुआ। दीक्षांत समारोह का तवतिवत 
आगाज राषट्री्य अध्यक्ष द्ारा तक्या ग्या। 
तभक्षु श्द्धा सवर िे तवज्य गीत का संगाि 
तक्या। अभाते्युप प्रबुद्ध तवचारक तदिेश 
पोखरणा िे श्ावक तिषठा पत्र का वाचि 
तक्या। ते्युप अध्यक्ष कमलेश गनिा िे 
सभी का सवागत करते हुए मंगलकामिा 
संप्रेतषत की।

सपत तदवसी्य का्य्यशाला में प्रतशक्षक 
िमदेश कोठारी, तजिेश हीरावत एवं 
अरतवंद पोखरणा िे संभातग्यों को 
प्रभावी वकतव्य की कला तसखाई। सभी 

प्रततभातग्यों िे अपिे वकतव्य की प्रसतुतत 
दी। िेशिल प्रोतवजिल ट्रेिर अरतवंद 
पोखरणा िे तवशेष सात प्रततभातग्यों 
की रोषणा की तजनहें अभाते्युप राषट्री्य 
अध्यक्ष द्ारा पुरसककृत तक्या ग्या। ते्युप 
राजाजीिगर द्ारा अभाते्युप राषट्री्य 
अध्यक्ष, अभाते्युप पररवार, ट्रेिस्य का 

सममाि करते हुए सभी प्रततभातग्यों का 
प्रमाण पत्र से सममातित तक्या ग्या। इस 
अवसर पर सीपीएस सहप्रभारी सोिू डागा 
िे अपिे तवचार व्यकत तकए। इस अवसर 
पर मुख्य प्रतशक्षक अरतवंद मांडोत, 
ते्युप गांिीिगर अध्यक्ष रजत बैद, ते्युप 
प्रबंि मंडल आतद की उपतसर्तत रही।

कॉन्फडेंट पन््क स्पलीदकंग िलीक्ांि समारोह 

नवलीन उरयेदसस एना्ाइजर मशलीन का उद्ाटन दिक्षु िन्ि संध्ा का आ्ोजन
तेरापं् ्युवक पररषद राजाजीिगर द्ारा 

संचातलत आचा्य्य तुलसी डा्यग्नोतसटक सेंटर 
श्ीरामपुरम में िवीि उरेतसस एिालाइजर मशीि 
का उद्राटि अभाते्युप राषट्री्य अध्यक्ष रमेश डागा 
की अध्यक्षता में जैि संसकार तवति से तक्या ग्या। 
संसकारक रिीत कोठारी, सतीश पोरवाड एवं राजेश 
देरासरर्या िे जैि संसकार तवति का तवशलेषण करते 
हुए तवतभनि मंगल मंत्रोच्ार के उच्ारण के सार् 
मशीिरी का उद्राटि प्रा्योजक पररवार प्रकाशचंद 
तवकासकुमार अतभषेक कुमार बोल्या खरिोटा द्ारा 
समपनि करवा्या ग्या।

ते्युप अध्यक्ष कमलेश गनिा िे सभी का सवागत 
तक्या। अभाते्युप राषट्री्य अध्यक्ष रमेश डागा िे 
शुभकामिाएं संप्रेतषत करते हुए अपिे तवचार व्यकत 
करते हुए कहा ते्युप राजाजीिगर द्ारा संचातलत 
एटीडीसी-श्ीरामपुरम सतरि्य सेनटर है, पररषद हर 
क्षेत्र में अपिे का्य्य संपातदत कर रही है। अभाते्युप 
परामश्यक तवमल कटारर्या िे अपिे तवचार व्यकत 

करते हुए पररषद पररवार के प्रतत मंगलकामिाएं 
संप्रेतषत की। इस अवसर पर अभाते्युप प्रबुद्ध 
तवचारक तदिेश पोकरिा, एटीडीसी राषट्री्य सह-
प्रभारी आलोक छाजेड, िवरति दक, सीपीस 
राषट्री्य सह-प्रभारी सोिू डागा, बंगलोर की सर्ािी्य 
पररषदों के अध्यक्ष, सर्ािी्य ATDC के सं्योजक, 
अभाते्युप पररवार, ते्युप प्रबंि मंडल एवं सदस्यों 
की उपतसर्तत रही।

तेरापं् ्यवुक पररषद राजाजीिगर द्ारा केएलई सोसाइटी सकूल राजाजीिगर में भव्य तभक्ष ुभतकत सधं्या 
का समा्योजि तक्या ग्या। भतकत सधं्या की शरुुआत िमसकार महामंत्र स ेहईु। ते्यपु अध्यक्ष कमलेश गनिा 
ि ेपिार ेहुए तभक्ष ुभकतों का सवागत करत ेहुए अपि ेआराध्य के प्रतत अभ्यर््यिा व्यकत की। ते्ुयप राजाजीिगर 
द्ारा सचंातलत तभक्ष ुश्द्धा सवर से सजं्य माडंोत एव ंतजतेंरि कोठारी ि ेगीततका की प्रसततुत दी। 

भीलवाडा से समागत मिुर गा्यक ऋतष दगुड ि ेवातावरण को तभक्षमु्य बिात ेहुए सवामीजी के अिेक 
दषृटांत, गीत एवं लरकुर्ा के माध्यम स ेउपतसर्त श्ोताओं को भाव तवभोर कर तद्या। प्रा्योजक पररवार 
हिमुािमल सजं्य बदै, प्रकाशचदं तवकास बोल्या, रोशिलाल तदिशे पोखरणा, मिोहरलाल गौतमचदं गनिा 
एवं गौतमचदं सपंतलाल दक पररवार का त्ुेयप द्ारा सममाि तक्या ग्या। इस अवसर पर सभा पररवार, बैंगलोर 
के सभी ्यवुक पररषद अध्यक्ष, ्ुयवा शतकत एव ंश्ावक-श्ातवका समाज की अचछी उपतसर्तत रही।

अिािये्षुप के ितवावधान में हषुए कना्षटक स्िरली् 
दिक्षु िश्षन का््षशा्ा एवं अ्् का््षक्रम



धाडम्तक व्ककत अपने जीवन में 
अनाशकत ्ोग की साधना करे। 
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अक्य तृतीया ददवस पर आयोजजत िवदभन्न काय्यक्रम
बलीिासर

समाति केनरि, बीदासर में बडे 
हषवोललास के सार् अक्ष्य ततृी्या 
का्य्यरिम का आ्योजि तक्या ग्या। इस 
अवसर पर केनरि व्यवसर्ातपका साधवी 
कातत्यक्यशाजी ि े वतैदक, भारती्य एवं 
जैि ससंककृतत में अक्ष्य ततृी्या के तदि 
के महत्व को उजागर करत े हएु कहा 
तक अक्ष्य तृती्या के तदि महाभारत ग्ररं् 
तलखिा प्रारभं हआु, महादािी ्यतुितषठर 
को अक्ष्य पात्र प्रापत हआु, तरेापरं् के 
तद्ती्य आचा्य्यश्ी भारमलजी का जनम भी 
आज के तदि हआु। आज के तदि तकसाि 
बीजों की बवुाई करत े हैं तातक उिके 
भडंार अक्षणुण भर े रहें। आज कोई भी 
शभु का्य्य प्रारभं करिे का सव्यशे्षठ तदि 
ह।ै तर्ा आज ही के तदि भगवाि ऋषभ 
ि ेप्रलमब तपस्या का पारणा कर इस तदि 
को और पजूिी्य बिा तद्या। 'शासिश्ी' 
साधवी अतमतप्रभाजी ि े बीदासर में हईु 
तपस्याओं का उललखे करत ेहएु बीदासर 
को तपोभतूम मािि ेके कारणों स ेअवगत 
करवा्या। 'शासिश्ी' साधवी कुलप्रभाजी 
ि े सवरतचत कतवता एव ं 'शासिश्ी' 
साधवी मदिश्ीजी ि े सवरतचत गीततका 
के माध्यम स ेतपतसव्यों का आध्याततमक 
अिमुोदि तक्या। 

'शासिश्ी' साधवी तवमलप्रभाजी 
एव ं वषथीतप संपनि कर रही साधवी 
मििी्यप्रभाजी ि ेभी अपिे तवचार व्यकत 
तक्य।े ज्ािशाला के बच्ों ि े भगवाि 
ऋषभ के पारण ेके प्रसगं को सुदंर िातटका 
के रूप में प्रसततु तक्या। साधवीवृदं एवं 
मतहला मडंल ि ेसमुिुर गीत का सगंाि 
तक्या। मतहला मडंल सदस्या अलका 
बांतठ्या, तरेापरं् सभा के सदस्य अजीत 
बैंगािी, अणवु्रत सतमतत सदस्य दािमल 

बातंठ्या एव ंमहावीर बदै, समाति केनरि 
व्यवसर्ापक रतव सेखािी, शतकत पीठ 
गंगाशहर के मतं्री दीपक आचंतल्या तर्ा 
तपतसविी बहिों के पाररवाररकजिों ि ेतप 
अिमुोदि तक्या। सरोज बातंठ्या ि ेअपिी 
भावातभव्यतकत दी। का्य्यरिम का सचंालि 
साधवी िम्रताश्ीजी ि े तक्या। का्य्यरिम 
के दसूरे चरण में तपतसविी बहिों का 
सममाि तक्या ग्या तजसका संचालि िहेा 
बैंगािी ि ेतक्या। 

िषुगा्षपषुर 
अक्ष्य तृती्या के पावि अवसर पर 

्यगुप्रिाि आचा्य्य श्ी महाश्मणजी की 
सुतशष्या समणी मिुरप्रज्ाजी ि े अपिे 
तवचार व्यकत करते हएु कहा- भारती्य 
संसककृतत उतसव प्रिाि संसककृतत ह।ै इस 
संसककृतत में अिके उतसव आते हैं। कुछ 
उतसव खाि-ेपीि ेऔर सजिे के होत ेहैं 
तो कुछ ि खाकर मिािे के उतसव होते 
हैं। जैि आगमों में अिके प्रकार के तप 
का वण्यि ह-ै भरिोतप, महाभरिोतप, कंठी 
तप, चंदिबाला तप आतद। आज का तप 
भगवाि ऋषभ के सार् जडुा हुआ है। 
वसेै भी भारती्य संसककृतत में अक्ष्य ततृी्या 
का तदि बहतु शभु मािा ग्या ह।ै तकसी 
भी शभु का्य्य करि ेके तलए आज के तदि 
का महुतू्य तिकलवािा िहीं पडता। आज 
का तदि सवतः शभु ह।ै भगवाि ऋषभ 
ि ेअतस-मतस और ककृतष के माध्यम से 
सामातजक, राजितैतक का्य्य के क्षते्रों को 
बढा्या। जब उनहें लगा तक अब मुझ ेिम्य 
का प्रकाश फैलािा ह ैतब व ेदीतक्षत हो 
तवचरण करिे लगे। आज के तदि भगवाि 
ऋषभ ि ेलगभग 13 महीिों की तपस्या 
का पारणा प्रपौत्र शे््यासं के हार्ों से 
तक्या। आज भी लोग भगवाि की समृतत 
को तरोताजा बिाए रखिे के तलए एक 

साल तक वषथीतप करत ेहैं और आज के 
तदि पारणा करत ेहैं। अमराव बाई बोरड 
एवं मंज ुबाई सतेठ्या ि ेभी वषथीतप कर 
भगवाि के प्रतत श्द्धा समतप्यत की ह।ै 
समणी जी ि ेआग ेफरमात ेहएु कहा- तप 
शरीर को सनुदर बिािे के तलए िहीं अतपतु 
काम्यण शरीर की शतुद्ध के तलए तक्या 
जाता ह।ै तप स े हमारी आतमा तिम्यल  
और पतवत्र होती चली जाती ह।ै बोरड,  
बदै एवं बोर्रा पररवार के सदस्यों, 
ज्ािशाला एवं मतहला मंडल द्ारा 
वकतव्य, गीततका एव ंिाटक के माध्यम 
स े प्रसततुत दी गई। सगुिंा बोरड िे 
का्य्यरिम का सचंालि तक्या। 

शाहिरा - दिल्ली 
साधवी अतणमाश्ीजी एवं साधवी 
संगीतश्ीजी के सातनिध्य में समुदा्य-
भवि में अक्ष्य-तृती्या वषथीतप समारोह 
का भव्य आ्योजि तदलली एवं शाहदरा 
सभा के सं्युकत तत्वाविाि में तवशाल 
जिमेतदिी की उपतसर्तत में समा्योतजत 
हुआ। साधवी अतणमाश्ीजी िे अपिे 
उद्ोिि में कहा- भगवाि ऋषभ इस 
्युग के जिक र्े, कम्य्युग एवं िम्य्युग 
के प्रणेता र्ा। उनहोंिे अतस, मतस, ककृतष 
का सम्यक् प्रवत्यि कर अध्यातम-्युग का 
प्रवत्यि करिे के तलए सन्यास का माग्य 
सवीकार तक्या। लोग तभक्षु की तभक्षातवति 
से अिजाि र्े इसतलए तेरह महीिे दस 
तदि तक तभक्षा िहीं तमली। आतखर 
अक्ष्य तृती्या के तदि पडपौत्र श्ै्यांस 
िे इक्षुरस के द्ारा आतदिार् भगवाि 
का पारणा करवा्या। भगवाि ऋषभ 
की समृतत में आज भी जैि समाज के 
हजारों-हजारों व्यतकत वषथीतप कर आतम 
उज्जवलता को बढाते हैं।  साधवीश्ी िे 
कहा आज साधवी संगीतश्ीजी आतद चारों 

सातधव्यां चौर्ा वषथीतप सािंद संपनि कर 
आह्ातदत हो रही हैं। ्यह तेरापंर् िम्यसंर 
का तवरल तसंराडा एवं इकलौता तसंराडा 
हैं तजसमें सारी सातधव्यां वषथीतप कर रही 
हैं । आज हमें वषथीतप अिुमोदिा एवं 
पारणा करवािे का सवतण्यम अवसर प्रापत 
हुआ है। साधवीश्ी िे कहा आज बारह 
तपसवी बैठे हैं, सभी िे दृढ मिोबल एवं 
आतमबल से वषथीतप तक्या है।  साधवी 
संगीतश्ीजी िे अपिे हृद्योदगार व्यकत 
करते हुए कहा जैि परमपरा में अिेक 
त्योहार आते हैं, उिमें एक है- अक्ष्य 
तृती्या। भगवाि ऋषभ की समृतत में 
मिा्या जािे वाला ्यह महतवपूण्य उतसव 
है। भगवाि ऋषभ तकसी व्यतकत का िाम 
िहीं एक संसककृतत, परमपरा, सभ्यता एवं 
गौरवशाली इततहास का िाम है। अक्ष्य 
तृती्या बहुत शुभ तदि मािा ग्या है ्यतद 
इस तदि सोमवार और सार् में रोतहणी 
िक्षत्र हो तो पोबारा पच्ीस होता है। आज 
गुरुदेव की ककृपा से हम चारों सातधव्यों के 
वषथीतप सािंद संपनि हो रहा है। पूज्य 
गुरुदेव एवं साधवी प्रमुखाश्ीजी िे हमें 
संदेश प्रदाि कर वातसल्य की ककृपा वृतषट 
की है। मेरे व साधवी शांततप्रभाजी के 
सातवां वषथीतप एवं साधवी कमलतवभाजी 
एवं साधवी मुतदताश्ी जी के चौर्े वषथीतप 
की समपनिता पर मि प्रमुतदत एवं 
पुलतकत है।  डाॅ. साधवी सुिाप्रभाजी, 
साधवी समतव्यशाजी एवं साधवी 
मैत्रीप्रभाजी िे तेरापंर् के टाॅप सेतलब्ेटी 
का्य्यरिम की शािदार प्रसतुतत दी। साधवी 
शांततप्रभाजी, साधवी कमलतवभाजी एवं 
साधवी मुतदताश्ीजी िे भगवाि ऋषभ के 
जीवि वृति की प्रसतुतत देते हुए साधवी 
अतणमाश्ीजी के वग्य की प्रमोदभाविा का 
का्य्यरिम प्रसतुत तक्या। तदलली सभाध्यक्ष 
सुखराज सेतठ्या, शाहदरा सभाध्यक्ष 

पनिालाल बैद, कल्याण पररषद के 
सं्योजक के.सी. जैि, महासभा उपाध्यक्ष 
संज्य खटेड आतद िे अपिे भावों की 
प्रसतुतत दी। मीतड्या प्रभारी महेनरि 
चोरतड्या िे बता्या तक का्य्यरिम का 
कुशल संचालि तदलली सभा के महामंत्री 
प्रमोद रोडावत िे तक्या। तपतसव्यों के 
पाररवाररक सदस्यों िे गीत एवं वकतव्य 
के द्ारा तप की अिुमोदिा की।

गषु्ाब बाडली 
'शासिश्ी' साधवी ििश्ीजी के 

सातनिध्य में अक्ष्य ततृी्या का का्य्यरिम 
तरेापरं् भवि गलुाबबाडी में तरेापरं् 
सभा के ततवाविाि में मिा्या ग्या। 
साधवीश्ी ि ेफरमा्या- तीर्थंकर परमपरा 
में भगवाि ऋषभ सववोतककृषट और सदुीर्य 
तपसवी बि।े भगवाि ऋषभ एक वष्य तक 
अनि और जल के तबिा रह।े तपस्या का 
अपिा महतव ह,ै तपस्या एक औषति ह,ै 
इसस ेकमभों का तिज्यरण होता ह।ै अिेक 
दषृटातंों द्ारा तपस्या का महत्च बताते 
हएु 'शासिश्ी' ि ेदोिों तपसवी सातधव्यों 
के प्रतत मगंल भाविा व्यकत करत े हएु 
उनहें तपस्या में आग ेबढि ेके तलए प्ररेरत 
तक्या। साधवी शील्यशाजी के प्रर्म 
वषथीतप और साधवी सतलल्यशाजी के 
एकासि का प्रर्म वषथीतप पणू्य हआु।  

इस अवसर पर मंगलाचरण 
मतहला मडंल द्ारा तक्या ग्या। साधवी 
शील्यशाजी एव ं साधवी तवतदतप्रभाजी 
ि ेअपिे तवचार व्यकत तक्य।े लालचदं 
दगुड, किक दगुड, चतेि चोरतड्या,  
प्रमेबाई महेता आतद ि ेभी अपिे तवचार 
व्यकत तक्य।े पाररवाररक जिों ि ेअपिी 
मगंल भाविा भाषण, गीत आतद के द्ारा 
व्यकत की। का्य्यरिम का सचंालि साधवी 
सतलल्यशा द्ारा तक्या ग्या।

मषुदन दनम्ष् कुमारजली 
के प्रदि िो छंि

ज्पषुर
आचा्य्यश्ी महाप्रज् के 15वें महाप्र्याण 

तदवस पर आ्योजि 'शासि गौरव' साधवीश्ी 
किकश्ीजी के सातनिध्य में प्रज्ापुरुष आचा्य्यश्ी 
महाप्रज्जी का 15वां महाप्र्याण तदवस जप, तप, 
ध्याि और श्द्धा समप्यण पूव्यक मिा्या ग्या। 
महारािी फाम्य के तदगमबर जैि मतनदर में आ्योतजत 
का्य्यरिम की शुरुआत िमसकार महामंत्र एवं 
'ॐ श्ी महाप्रज् गुरवे िम:' के सामूतहक जाप 
से हुई। सव्यप्रर्म ्युवा सदस्यों सौरभ जैि, 
प्रवीण जैि, अंतकत जैि आतद िे मिुर भतकत 
गीत से प्रज्ापुरुष को तवि्यांजतल समतप्यत की।  
िम्यसभा को संबोतित करते हुए साधवी 

किकश्ीजी िे कहा- आचा्य्य श्ी महाप्रज्जी 
तवशव की महाितम आध्याततमक तवभूतत्यों में 
अग्रणी र्े। उनहोंिे मािवी्य समस्याओं का सूक्म 
तवशलेषण तक्या तर्ा मौतलक समािाि प्रसतुत 
तकए। उनहोंिे आध्याततमक तचंति एवं वैज्ातिक 
दृतषटकोण द्ारा तवशव को िई दृतषट प्रदाि की। 
प्रज्ापुरुष के प्रेरक संसमरणों को प्रसतुत करते हुए 
साधवीश्ी िे कहा- आचा्य्यश्ी महाप्रज्जी ऐसे 
तवलक्षण अध्यातम गुरु र्े तजनहोंिे प्रेक्षाध्याि, 
जीवि तवज्ाि और आगम संपादि जैसे महाि 
अवदािों से समग्र तवशव को उपककृत तक्या 
है। प्रतततदि महाप्रज् वाडम्य का सवाध्या्य व 
प्रेक्षाध्याि का प्र्योग करें तो जीवि उनित बि 
सकता है।  साधवीश्ी द्ारा रतचत गीत 'महाप्रज् 

आिंद लोक के वासी' की प्रसतुतत साधवीवृंद िे 
की। साधवी मिुलताजी िे अपिे वकतव्य द्ारा 
आचा्य्यश्ी के बहुआ्यामी व्यतकततव और कतृ्यतव 
को उजागर तक्या। साधवी मिुलेखाजी िे भी 
अपिे भावसुमि अतप्यत तक्ये। श्ी जैि शवेतामबर 
पद्ावती पोरवाल संर सतमतत सवाई मािोपुर के 
मंत्री मुकेश पोरवार िे आसर्ातसकत अतभव्यतकत 
दी। मतहला मंडल की बहिों िे भावपूण्य गीत 
द्ारा श्द्धा समतप्यत की। का्य्यरिम का संचालि 
साधवी संसककृतत प्रभाजी िे तक्या। रातत्रकालीि 
का्य्यरिम के दौराि साधवी मिुलताजी द्ारा 
प्रेक्षाध्याि के तवतवि प्र्योग कराए गए तर्ा 
आचा्य्यश्ी महाप्रज् जी के तवलक्षण व्यतकततव के 
इद्य-तगद्य तवचारों का आदाि प्रदाि हुआ।

आचाय्यश्ी महाप्ज्ञ महाप्याण ददवस पर िवशेष आयोजन

राजगढ के राजगढ में दीतक्षत तिम्यल संत, 
तुलसी महाप्रज्वत महाश्मण की ककृपा अिंत। 

महाश्मण की ककृपा अिंत, तवज्य राज मुति के सह्योगी। 
लंबे सम्य रोर वेदिा समता से भोगी।  

कांतत मुति की सेवा च्या्य बिा अिोखा ग्रंर्। 
राजगढ के राजगढ में दीतक्षत तिम्यल संत।। 

सरल सवभावी साताकारी हलुकमथी अणगार, 
सेवा की व सेवा पाई दोिों एकाकार। 

दोिों एकाकार कांतत मुति की तहममत भारी। 
केनरि व्यवसर्ापक कुशल मुति रणजीत कुमार, 

सेवाभावी साताकारी हलुकमथी अणगार। 
तिम्यल मुति की गौरव गार्ा गाता कमल कुमार ।।

lमुनि कमल कुमार l
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तकमी का तवहार कर एकलारा के 
तववेकािनद तवद्ाल्य में पिारे। मंगल 
देशिा प्रदाि कराते हुए िे फरमा्या तक 
चौरासी लाख जीव ्योति्यां बताई गई हैं, 
उिमें जो मिुष्य जनम है, ्यह दुल्यभ है। 
लमबे काल तक भी कई प्रातण्यों को ्यह 
उपलबि िहीं होता है। कमभों के तवपाक 
से ्यह दुल्यभ मिुष्य जनम हमें अभी 
उपलबि है। ्यह सम्य जो हमें प्रापत 
है, इसे हमें प्रमाद में खोिा िहीं चातहए। 

मू्छा्य में सो्ये िहीं रहिा चातहए।
 इस मिुष्य जनम को सफल, सुफल 

करिे के तलए हमें भगवद् भतकत करिी 
चातहए। तजिेशवर देव का िाम समरण 
बहुत महतवपूण्य है। िमसकार महामंत्र 
का जप-समरण करें। अचछे शबद मुख 
पर आिे से मि में अचछे भाव भी उभर 
सकते हैं। भतकत से मिुष्य जनम सफल 
हो सकता है। िमा्यचा्य्य - ज्ाि देिे वाले 
गुरु की प्यु्यपासिा करें। गुरु-मुख दश्यि 
भी भाव शुतद्ध का तितमति बि सकता है।

तीसरी बात है - प्रातण्यों के प्रतत 
अिुकमपा-अतहंसा की भाविा। राग-दे्ष 
से तकसी की तहंसा ि करें, हो सके तो 
तकसी को तचति समाति पहुंचाए, िम्य 

का प्रततबोि दें। परोपकार करिा पुण्य 
तिषपनि करिे वाला है। दूसरों को पीडा 
पहुंचािा पाप को पैदा करिे वाला है। 
चौर्ी बात- सुपात्र दाि देिा। शुद्ध सािु 
को दाि देिा। भाविा ्यह रहे तक- मैं भी 
भूखा िा रहूं, सािु ि भूखा जा्य। दाि 
देिे से कई लाभ हो सकते हैं, तवतरण 
तिषफल िहीं जाता। सािु को तो दाि 
देिा िम्य की बात बता्या ग्या है। 

पांचवीं बात- गुणों के प्रतत अिुराग। 
गुणों के प्रतत प्रमोद भाविा रखो। 
आगम-ग्रंर्ों की वाणी गुरुओं से सुिो। 

सुिते-सुिते आदमी में तवरतकत का भाव 
पैदा हो सकता है, सद्गुणों का तवकास 
हो सकता है। अचछा देखें, अचछा 
सुिें, अचछा बोलें, अचछा सोचें, अचछा 
करें। भगवद भतकत, गुरु प्यु्यपासिा, 
सतवािुकमपा, सुपात्र दाि, गुणािुराग 
- ्ये पांच का्य्य करिे से हमारा मािव 
जीवि सफल-सुफल हो सकता है। 

इंसाि बििा बहुत बडी बात है। 
मोक्ष जािे के तलए देवों को भी मािव 
जीवि लेिा पडता है। सम्य बीत रहा 
है, हम प्रमाद से बचें। अगला जनम 

दुग्यतत में िा चला जाए। िम्य, सदाचार, 
सद् तवचार क ेसार् जीवि तजएं। बच्ों 
को भी अचछा माग्य दश्यि तमलता रहे 
तजससे वे भी अचछा जीवि जी सकें। 
जीवि में अतहंसा, िैततकता, िशामुतकत 
और सं्यम रहे। तवद्ार्थी जीवि में ज्ाि 
और अचछ ेसंसकारों का अज्यि तर्ा बुरी 
चीजों तवसज्यि हो। तवद्ाल्य में तववेक 
और आिनद का तवकास होता रहे। 
सन्यास तमलिा तो बडे भाग्य की बात 
है। हम मािव जीवि को सफल, सुफल 
बिािे का प्र्यास करें। 

दूसरों को कष्ट नहीं आध्यात्मिक हहत पहुंचयाने कया करें प्र्यास: आचया््यश्री मिहयाश्मिण

तेरापंर् के महामतहम िम्य तदवाकर 
आचा्य्यश्ी महाश्मणजी का भव्य जुलूस 
के सार् बुलढाणा पदाप्यण हुआ। परम 
पावि िे अमृत देशिा प्रदाि कराते 
हुए फरमा्या तक आदमी ही िहीं संसार 
के सभी प्राणी जीवि जीते हैं। जीवि 
जीिा सामान्य बात है। आ्युष्य कम्य 
के सह्योग से जीवि तज्या जा रहा है।  
िातम्यक तरीके से जीवि जीिा तवशेष 
बात हो जाती है। मािव जीवि को 
शासत्र में दुल्यभ बता्या ग्या है, जो हमें 
वत्यमाि में उपलबि है। मािव जीवि में 
जो उतककृषट साििा की जा सकती है वह 
अन्य जीवि में िहीं की जा सकती। िम्य 
की कला सीखे सकें तो बडी बात है। 
कहा ग्या है तक बहतिर कला में पंतडत 
बििे पर भी वे अपंतडत रह जाते हैं, ्यतद 
वे सव्यक्षेषठ िम्य कला को िहीं जािते। 

सभी कलाएं िैं हवकलाएं, पंहडत 
सभी अपंहडत िैं।  
निीं जानते कैसे जीना, केवल 

महिमा मंहडत िथै।। 
प्रश्न है तक आदमी िम्य की कला कैसे 

सीखें? जीवि तवज्ाि से तवद्ार्थी जीिे 
की कला सीख सकते है। शवास कैसे 
लेिा, भोजि कैसे करिा आतद अिेक 
कलाएं हो सकती है। जीवि में ईमािदारी 
रखिे का प्र्यास हो, झूठ और चोरी से 
तवरत रहें। गृहसर् जीवि में भी ्यर्ासंभव 

साििा का करिे का प्र्यास तक्या जाए।    
'सांच बरोबर तप िहीं, झूठ बरोबर पाप।  
जाके तहरदै सांच है, ता तहरदै प्रभु आप।।'

सच्ाई में कतठिाई्यां आ सकती है, 
पर अंततम तवज्य सच्ाई की होती है।

अतहंसा का भी ्यर्ा संभव प्र्यास 
करें। दूसरों को पीडा िहीं पहुंचाएं, हो 
सके तो आध्याततमक तहत करिे का 

प्र्यास करें। अतहंसा परम िम्य है। षट् 
जीव तिका्य तो संसार में अिंत-अिंत 
है। सब प्रातण्यों के सार् मैत्री की भाविा 
रहे, सब के प्रतत सद्ाविा रहे। दु:ख 
तहंसा, झूठ, चोरी से पैदा होते हैं। जीवि 
में सं्यम रहे, िम्य की साििा में सम्य 
लगाएं तो ्यह जीवि भी और परलोक 
भी अचछा रह सकता है। साधवीप्रमुखाश्ी 

तवश्ुततवभाजी िे अपिे उद्ोिि में कहा 
तक तजि बच्ों का समपक्फ अचछे लोगों 
से होता है उिमें अचछे संसकार आ सकते 
हैं। व्यतकत को जैसा वातावरण तमलता 
है, व्यतकत वैसा हो जाता है। ज्ािी 
पुरुषों की संगत से हमारी ज्ाि चेतिा 
जागृत होती है। आचा्य्य प्रवर के प्रवचि 
से ज्ाि की रतशम्यां उपलबि होती है। 
अचछा जीवि जीिे के तलए महापुरुषों 
की सतनिति में रहिा अपेतक्षत है।  
पूज्यप्रवर के सवागत में एतडशिल 
कलेकटर तिभ्य्य जैि, बुलढाणा अब्यि 
प्रमुख रािेश्याम चांडक, तिशा सांखला, 
महाराषट्र केतमसट एसोतसएशि के सतचव 
अतिल िावदार, पुतलस महातिददेशक 
सुिील कडासले, श्ी संर बुलढाणा के 
राजेश देसरला, डॉ. उमेश सांखला एवं 
प्रकाशचंद चोरतड्या िे अपिे उद्गार 
व्यकत तकए। तशवािी एवं खुशी सांखला, 
सांखला पररवार, सवर साििा मंडल, 
सवण्य गीत मंडल िे पृर्क-पृर्क गीत 
का संगाि कर अपिी भाविा व्यकत की।  

का्य्यरिम का संचालि मुति 
तदिेशकुमारजी िे तक्या।

हमारे जीवन में आत्मबल और मनोबल का बहुत 
महतव है। डजस व्ककत में आतमबल और मनोबल 
नहीं होता, उसके डलए थोडा-सा कडठन का््त 
करना भी मुक्कल हो जाता है। 
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 बलुढाणा। 
 06 जनू, 2024 

 एकलारा। 
 03 जनू, 2024 

गुरु ्ुख दर्यन है भराव ववरुवधि करा वनव्त्त : आ्चराय्यश्री ्हराश््ण 



अतखल भारती्य तेरापंर् ्युवक पररषद् के तलए मुरिक, प्रकाशक एवं संपादक - पंकज कुमार डागा द्ारा मै.जी.के. फाइि आट्ट प्रेस, सी-1, एफआईएफ, पटपडगंज औद्ोतगक क्षेत्र, िई तदलली-110092 
से मुतरित तर्ा 210, दीिद्याल उपाध्या्य माग्य, िई तदलली-110002 से प्रकातशत। का्य्यकारी संपादक - हदनेश मरोठी

आकसतक डवचारधारा का आधार 
अध्ातम है, जबडक नाडसतक डवचारधारा 
भौडतकवाद से संपृकत है। 

17 जून - 23 जून, 2024
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करमों क ेिेदि और निर्मरण से ही नरल 
सकता है छुटकारा: आचाय्मश्ी रहाश्रण 

तजि शासि प्रभावक आचा्य्यश्ी 
महाश्मणजी िे मंगल देशिा प्रदाि 
कराते हुए फरमा्या तक संसार को अण्यव 
कहा ग्या है। संसार सागर है, भवसागर 
है। इसमें जीव जनम-मृत्यु करते रहते हैं, 
जब तक मोक्ष िहीं हो जाता। प्रश्न है 
तक इस संसार अण्यव को कैसे पार तक्या 
जाए ? संसार सागर को पार करिे के 
तलए तितशछरि िौका हो तो पार पहुंचा 
जा सकता है। वह िौका ्ये शरीर है। 
इस शरीर को िम्य सं्यमी शरीर बिा 
ले आतमा सं्यम तप को िारण कर ले। 
संवर और तिज्यरा के द्ारा भव सागर को 
तरा जा सकता है। 

शरीर अिुकूल रहे तो ही साििा हो 
सकती है। शासत्रकार िे कहा है - जब 
तक बुढापा पीतडत ि करे, व्याति-
बीमारी ि बढे और इतनरि्यां बलवाि और 
सक्षम रहे तो शरीर सक्षम रह सकता है 
तब तक िम्य की साििा हो सकती है।  

जीव को तकए हुए कम्य भोगिे होते 
हैं। तकस-तकस गतत में जा सकता है। 
कमभों को वेदिे से ्या तपस्या से तिज्यरण 
करिे से ही छुटकारा हो सकता है। संत 
लोग जगह-जगह जाते हैं, तो लोगों का 
कल्याण हो सकता है, त्याग-सं्यम करिे 
की प्रेरणा तमलती है। साििा करते-करते 
हमारी मोक्ष से तिकटता हो सकती है। 

शरीर से साििा कर भवसागर से 
तरिा है। सन्यासी तो कोई भाग्यशाली 
ही बि सकता है, उसे भी अंततम सांस 
तक तिभा देिा और तवशेष बात है। 
गृहसर् जीवि में भी तजतिा तप-सं्यम 

का आरािि हो सके करिे का प्र्यास 
करिा चातह्ये। जीवि में अतहंसा, 
ईमािदारी, सं्यम और अिासतकत रहे। 
गृहसर् भी भव-सागर तरिे की तदशा में 
आगे बढ सकता है।  पूज्यवर के सवागत 
में भारती्य जैि संगठिा बुलढाणा के 
अध्यक्ष अतमत बेंगािी, तितकता कोठारी 
एवं अरुणा कोठारी िे अपिी भाविा 
अतभव्यकत की। सर्ािी्य जैि मतहला 
मंडल गीत, बेंगािी पररवार की बहु-
बेतट्यों िे गीत का संगाि तक्या।

का्य्यरिम का संचालि मुति 
तदिेशकुमारजी िे तक्या।

 हचखली। 
 04 जनू, 2024 

अह्षम् 
मषुदन दनम्ष् कुमार जली 

का ियेव्ायेकगमन

जन्म स्थान  : रथाजगढ़ (रथाजस्थान प्थान्त, बीकथानेर संभथाग)
जन्म त्तत् : तव.सं. 2009, कथात्त्तक कृष्था 13
ति्तथा कथा नथा्म  : श्ी रथायचंद गधैयथा
्मथा्तथा कथा नथा्म  : श्ी्म्ती तगन्ी देवी गधैयथा
दीक्था  : 26 वर्त की अतववथाति्त वय ्में सवंत् 2035, फथालगगुन कृष्था 13
दीक्था प्दथा्तथा  : िर्म िूजय आचथाय्तश्ी ्तगुलसी
स्थान : रथाजगढ़
कंठस् ज्थान : िच्ीस बोल, िथानथा की चचथा्त, कथालू्ततव श्तक।    
  दशवैकथातलक (४ अधययन), भक्तथा्मर, चौबीसी,  
  आचथारबोध, संसकथारबोध, वयविथारबोध और कई ्मगुक्तक,  
  गीत्तकथा आतद।
देवलोक ग्मन :  31 ्मई 2024, जैन तवशव भथार्ती, लथाडनूं।   

जलीवन पररच्


