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अंंकुुश केे बि�नाा हााथीी चल रहाा है ैऔर लगााम 
केे बि�नाा घोोड़ाा चल रहाा है।ै कुुगुरुु कीी चााल भीी 
ऐसीी हीी है,ै वह सााधुु काा नााम धरााताा है ैकि�न्तुु 

संयंम केे बि�नाा चल रहाा है।ै 

– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

वि�ण अंंकुुस जि�म हााथीी चाालेे, घोोड़ोो वि�गर लगााम।
एहवीी चााल कुुगुरुु रीी जांं�णोंं, कहि�वाा नें ंसााधुु नांं�म।।

भि�क्षुुवााणीी

श्रद्धााप्रणत : अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ टााइम्स परि�वाार 

साादर अभि�वंंदनाा

एकाादशम् अधि�शाास्ताा युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जन्मोोत्सव, 
पट्टोोत्सव एवंं दीीक्षाा दि�वस केे पाावन अवसर पर

'मोोहन' केे मन में ंजब वैरैााग्य काा,  
दि�व्य और पाावन अनुरुााग जगाा,
गुरुु 'काालूू' काा ध्याान कि�याा,  

तब संयंम काा अनुपुम रााग जगाा।
वहीी दीीक्षाा काा शुभु संकंल्प आज,  

तेरेाापंथं केे युवुाा दि�वस कीी शाान बनाा,
महाासूूर्यय महााश्रमण काा पाावन जीीवन,  

जन-जन काा गौौरव गाान बनाा।।'
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तृृष्णाा काा कोोई अंंत नहींं, संंतोोष हीी शांं�ति� काा 
एकमाात्र माार्गग  : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, अष्ट गणीी संंपदाा 
सेे सुुशोोभि�त आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी 
नेे चतुुर्वि�िध धर्ममसंंघ कोो संंबोोधि�त करतेे 
हुुए 'तृृष्णाा कीी दुुष्पूूरताा' वि�षय पर गंंभीीर 
आध्याात्मि��क बोोध प्रदाान कि�याा।

उत्तरज्झयणााणि� आगम काा संंदर्भभ देेतेे 
हुुए आचाार्ययश्रीी नेे फरमाायाा कि� माानवीीय 
वृृत्ति�याँँ� हीी उसकेे काार्योंं कीी दि�शाा तय 
करतीी हैंं। यदि� मन मेंं सद्वृृत्ति� हैै तोो 
व्यक्ति�ि सत्कर्मम करताा हैै, किं�ंतुु दुुर्वृृ�त्ति�योंं 

केे वशीीभूूत होोकर वह हिं�ंसाा और  
चोोरीी जैैसेे अपरााधोंं केे दलदल मेंं फंंस 
जााताा हैै।

लोोभ: अंंत तक पीीछाा न छोोड़नेे वाालीी 
बुुरााई :

प्रवचन केे दौौराान आचाार्ययश्रीी ने ेसूकू्ष्म 
दाार्शशनि�क तथ्योंं कोो स्पष्ट करते े हुएु 
फरमाायाा कि� रााग और द्वेषे हीी समस्त 
दुरु्वृृ�त्ति�योंं केे मूलू हंैं। क्रोोध, माान और माायाा 
जैैसे े वि�काार नौौवंें गुणुस्थाान तक शांं�त होो 
जााते े हंैं, लेकेि�न 'लोोभ' एक ऐसीी दुरृु्वृ�त्ति� 
है ै जोो दसवें गुणुस्थाान तक आत्माा काा 
पीीछाा नहींं छोोड़तीी। उन्होंंनेे सचेते कि�याा 
कि� तृषृ्णाा कीी अग्नि� कोो संंसाार कीी संपंूरू्णण 

धन-संपंदाा से ेभीी नहींं बुझुाायाा जाा सकताा। 
शाास्त्राानुसुाार आत्माा 'दुषु्पूूर' है,ै जि�से ेकेेवल 
संयंम से ेहीी भराा जाा सकताा हैै।

संंतोोष काा महत्व और गृृहस्थ धर्मम:

आचाार्यय प्रवर नेे फरमाायाा, 'ज्योंं-ज्योंं 
लााभ होोताा हैै, त्योंं-त्योंं लोोभ बढ़ताा हैै।' 
इस चक्र कोो केेवल संंतोोष काा अवरोोध 
हीी तोोड़ सकताा हैै। पूूज्य प्रवर नेे स्पष्ट 

कि�याा कि�- सााधु ुजीीवन: पूरू्णण अपरि�ग्रह 
काा प्रतीीक है,ै जि�सकीी महत्ताा केे आगेे 
समस्त संसंाार नतमस्तक होोताा है।ै�

� (शेेष पेेज 34 पर)

संंयम और संंतोोष सेे हीी होोताा हैै जीीवन काा उत्थाान, उत्तरााध्ययन सूूत्र केे मााध्यम सेे दीी पाावन प्रेेरणाा
   लााडनूंं�।       
    21 अप्रैैल, 2026

 'जि�तनाा बढ़ताा 
है ैलााभ, उतनाा हीी 
गहरााताा है ैलोोभ'
-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

ऋषभदेेव थेे धर्मम और रााजनीीति� केे युुगपुुरुष,तप सेे होोतीी 
है ैकर्मोंं कीी परम वि�शुुद्धि� : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
केे अधि�शाास्ताा, युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी केे पाावन साान्नि�ध्य मेंं जैैन 
वि�श्व भाारतीी केे परि�सर मेंं 'अक्षय तृृतीीयाा 
महोोत्सव' अत्यंंत गरि�माापूूर्णण एवंं भव्य 
तरीीकेे सेे संंपन्न हुुआ। इस ऐति�हाासि�क 
अवसर पर लााडनूंं� काा पूूराा परि�सर तप 
और त्यााग कीी ऊर्जाा� सेे सरााबोोर नजर 
आयाा।

मोोक्ष माार्गग मेंं तप काा महत्व :
वि�शााल जनसमूूह कोो अमृृत देेशनाा 

प्रदाान करतेे हुुए महाातपस्वीी आचाार्ययश्रीी 

महााश्रमणजीी नेे फरमाायाा, 'ज्ञाान सेे जीीव 
भाावोंं कोो जाानताा हैै, दर्शशन सेे श्रद्धाा 
करताा हैै और चाारि�त्र सेे नि�ग्रह करताा हैै, 
लेेकि�न तप वह अग्नि� हैै जि�ससेे आत्माा 
कीी परम वि�शुुद्धि� होोतीी हैै।' आचाार्ययश्रीी 
नेे प्रथम तीीर्थंंकर भगवाान ऋषभदेेव काा 

स्मरण करतेे हुुए फरमाायाा कि� वेे केेवल 
धर्मम केे हीी नहींं, बल्कि�� रााजनीीति� केे भीी 
महाापुुरुष थेे। उन्होंंनेे दीीक्षाा सेे पूूर्वव समााज 
कोो जीीवन जीीनेे कीी कलाा और शि�क्षण-
प्रशि�क्षण प्रदाान कर लौौकि�क कर्ततव्योंं काा 
आदर्शश नि�र्ववहन कि�याा।

ऐति�हाासि�क पाारणाा और संंकल्प :
प्रवचन केे उपरांं�त आचाार्ययश्रीी नेे 

वर्षीीतप करनेे वाालेे श्राावक-श्राावि�कााओं 
कोो संंकल्प दि�लाायाा और भगवाान 
ऋषभदेेव केे नााम केे मंंत्रोंं काा जााप 
करवाायाा। इसकेे पश्चाात पाारणेे काा 

भाावपूूर्णण दृृश्य उपस्थि��त हुुआ, जहाँँ� 
लगभग 450 सेे अधि�क सााधुु-सााध्वि�ियोंं, 
समणि�योंं और श्राावक-श्राावि�कााओं नेे 
आचाार्ययश्रीी केे पाात्र मेंं इक्षुुरस (गन्नेे काा 
रस) दाान कर अपनेे कठि�न वर्षीीतप काा 
समाापन कि�याा।� (शेेष पेेज 34 पर)

लााडनूंं� मेंं अक्षय तृृतीीयाा महोोत्सव काा महााकुंं�भ; आचाार्ययश्रीी केे पाात्र मेंं इक्षुुरस दाान कर 450 तपस्वि�ियोंं नेे कि�याा पाारणाा
   लााडनूंं�।       
    20 अप्रैैल, 2026

भगवाान ऋषभ काा  
तप नि�र्ललक्ष्य और सहज 
थाा, जि�ससेे हमेंं प्रेेरणाा 

लेेनीी चााहि�ए
-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
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अहिं�ंसाा पर आधाारि�त हैै सााधुु कीी चर्याा�, पग-पग 
पर होो यत्नााचाार : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, भगवाान महाावीीर 
केे प्रति�नि�धि� आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
नेे अमृृत देेशनाा प्रदाान करतेे हुुए सााधुु 
जीीवन मेंं 'समि�ति�' और 'अहिं�साा' केे 
सूूक्ष्म अंंतर्संंबंंधोंं पर प्रकााश डाालाा। 
आचाार्ययश्रीी नेे फरमाायाा कि� सााधुु चर्याा� केे 
वि�धि�-वि�धाानोंं काा मूूल आधाार अहिं�ंसाा 
हीी हैै।

कौौन हैै 'समि�त'?:
आगमोंं काा हवाालाा देेतेे हुुए आचाार्ययश्रीी 

नेे फरमाायाा कि� 'समि�त' वह हैै जोो पांं�च 
समि�ति�योंं सेे युुक्त होो। उन्होंंनेे वि�स्ताार सेे 
समझाातेे हुुए कहाा, 'आगम केे अनुुसाार 
जोो प्रााणोंं काा अति�पाात नहींं करताा, जीीव 
हिं�ंसाा सेे बचताा हैै और अपनीी प्रवृृत्ति�योंं 
कोो सम्यक् (सहीी) रखताा हैै, वहीी 

समि�त कहलााताा हैै। ऐसेे समि�त सााधुु 
कीी आत्माा सेे पाापोंं काा क्षरण होोताा हैै।

पांं�च समि�ति�यांं� और यत्नााचाार:
आचाार्ययश्रीी नेे सााधुु जीीवन कीी पांं�च 

समि�ति�योंं कीी व्यााख्याा करतेे हुुए अहिं�ंसाा 
केे दर्शशन करााए:

ईर्याा� समि�ति� : देेख-देेखकर चलनाा 
और भााव क्रि�याा (चि�त्त कीी एकााग्रताा) 
केे सााथ गमन करनाा।

भााषाा समि�ति� : कटुु और दोोषपूूर्णण 
भााषाा काा त्यााग। तेेराापंंथ मर्याा�दाा केे 
अनुुसाार, सााधुु-सााध्वि�ियोंं कोो खुुलेे मुंं�ह 
न बोोलनेे और आहाार केे समय पूूर्णण मौौन 
रखनेे काा नि�र्देेश दि�याा गयाा हैै।

एषणाा समि�ति� : सााधुु अपने नि�मि�त्त 
बनाा भोोजन ग्रहण नहींं करतेे, यह भीी 
अहिं�ंसाा काा हीी रूप हैै।

प्रमाार्जजन व उत्सर्गग : बैैठनेे सेे 
पूूर्वव स्थाान कीी शुुद्धि� और अपशि�ष्ट केे 
वि�सर्जजन मेंं भीी जीीवोंं कीी रक्षाा काा पूूराा 

ध्याान रखाा जााताा हैै।
साावधाानीी और आलोोचनाा:

१. तीीन करण और तीीन 
योोग : सााधुु मन, वचन और कााय  

(योोग) सेे तथाा करनाा, कराानाा और 
अनुुमोोदन (करण) सेे हिं�ंसाा काा त्यााग 
करताा हैै।

२.जाागरूकताा : अंंधेेरेे मेंं चलनाा 
होो याा बैैठनेे कीी क्रि�याा होो, हर जगह 
प्रमाार्जजन (सफााई) आवश्यक हैै।

३. प्राायश्चि�ित : यदि� भूूलवश कोोई 
क्रि�याा मर्याा�दाा केे वि�रुद्ध होो जााए, तोो 
उसकीी 'आलोोचनाा' (स्वीीकाारोोक्ति�ि और 
शुुद्धि�) करनाा अनि�वाार्यय हैै।

   लााडनूंं�।       
    19 अप्रैैल, 2026

आत्म-कल्यााण काा 
माार्गग है ै'समि�त' भााव

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

वि�काारोंं केे बीीच भीी चि�त्त कोो शांं�त रखनाा हीी 
असलीी धैैर्यय : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
केे ग्याारहवेंं अधि�शाास्ताा, शांं�ति�दूूत 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे जैैन धर्मम 
केे पुुनर्जजन्म सि�द्धांं�त पर प्रकााश डाालतेे 
हुुए फरमाायाा कि� वर्ततमाान जीीवन एक 
पड़ााव हैै। जब तक मोोक्ष कीी प्रााप्ति�� नहींं 
होोतीी, आत्माा कोो आगेे काा जन्म लेेनाा 
हीी पड़ताा हैै। उन्होंंनेे सचेेत कि�याा कि� 
जोो लोोग धर्मम कोो त्याागकर अधर्मम केे 
माार्गग पर चलतेे हैंं, वेे दुुर्गगति� कोो प्रााप्त 
होोतेे हैंं, जबकि� धीीर, वीीर और गंंभीीर 
पुुरुष अपनीी आत्माा कोो ऊंंचााइयोंं तक 
लेे जाातेे हैंं।

धीीरताा : बुुद्धि� और अवि�चलि�त मन 
काा संंगम :

सुुधर्माा� सभाा मेंं चतुुर्वि�िध धर्ममसंंघ 

कोो पाावन पााथेेय प्रदाान करतेे हुुए 
आचाार्ययश्रीी नेे 'धीीर' शब्द कीी ताात्वि��क 
व्यााख्याा कीी। पूूज्य प्रवर नेे फरमाायाा : 
'धीीर वह हैै जोो न केेवल बुुद्धि�माान 
होो, बल्कि�� प्रति�कूूल परि�स्थि��ति�योंं और 

परीीषहोंं (कष्टोंं) मेंं भीी अवि�चलि�त रहेे। 
असलीी धीीर पुुरुष वेे हैंं जि�नकेे समक्ष 
वि�काार केे नि�मि�त्त उपस्थि��त होोनेे पर भीी 
चि�त्त वि�कृृत नहींं होोताा और वेे शांं�ति� 
बनााए रखतेे हैंं।'

स्मृृति� और ज्ञाान काा दोोहराान 
आवश्यक :

सााधुु-सााध्वि�ियोंं कोो संंबोोधि�त करतेे 
हुुए आचाार्ययप्रवर नेे ज्ञाानाार्जजन केे सूूत्रोंं पर 
चर्चाा� कीी। आचाार्यय श्रीी नेे फरमाायाा कि� 
बुुद्धि� एक उपलब्धि�� हैै, लेेकि�न उसकाा 
सहीी उपयोोग समस्यााओं केे समााधाान 
मेंं होोनाा चााहि�ए। उन्होंंनेे युुवाा पीीढ़ीी कोो 
प्रेेरि�त कि�याा कि� लगन और पुुरुषाार्थथ सेे 

ज्ञाान कोो कंंठस्थ करेंं। सााथ हीी यह 
नि�र्देेश दि�याा कि� कंंठस्थ कि�याा गयाा ज्ञाान 
स्मृृति� मेंं बनाा रहेे, इसकेे लि�ए समय-
समय पर उसकाा दोोहराान (रि�वीीजन) 
करनाा अत्यंंत आवश्यक हैै।

शि�क्षण-प्रशि�क्षण केे बााद होोगीी  
परीीक्षाा :

'योोगके्षेम वर्षष' केे अंंतर्गगत चल 
रहेे शि�क्षण काार्ययक्रमोंं पर चर्चाा� करतेे 
हुुए आचाार्ययश्रीी नेे फरमाायाा कि� केेवल 
शि�क्षण पर्याा�प्त नहींं हैै, उसकीी समीीक्षाा 
और परीीक्षाा भीी अनि�वाार्यय हैै। युुगप्रधाान 
नेे आगाामीी परीीक्षााओं केे संंदर्भभ मेंं 
योोजनाा और व्यवस्थाा कीी जाानकाारीी 
चाारि�त्राात्मााओं कोो प्रदाान कीी। प्

रवचन केे अंंति�म चरण मेंं पूूज्य 
प्रवर नेे उपस्थि��त सााधुु-सााध्वि�ियोंं कीी 
आध्याात्मि��क जि�ज्ञाासााओं काा समााधाान 
भीी कि�याा।

'पुुनर्जजन्म और धीीरताा' पर वि�शेेष उद्बोोधन; ज्ञाान केे कंंठस्थीीकरण और अभ्याास पर दि�याा बल
   लााडनूंं�।       
    18 अप्रैैल, 2026

अधर्मम काा माार्गग नरक 
कीी ओर, धीीरताा काा 
पथ मोोक्ष कीी ओर

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

सााधुु केे पग-पग पर बसतीी हैै अहिं�ंसाा
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महाातपस्वीी धर्ममदि�वााकर युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 65वेंं 
जन्मोोत्सव, 17वेंं पट्टोोत्सव एवंं 53वेंं दीीक्षाा दि�वस पर साादर अभि�वंंदनाा

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ केे ग्याारहवेंं 
अनुुशाास्ताा आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
भाारतीीय ऋषि� परम्पराा केे गौौरव पुुरुष 
हैै। शांं�त सौौम्य मुुखमुुद्राा, प्रसन्न नयन 
करुणााभराा हृदय, और आशीीर्वाा�द 
बरसााताा हस्त युुगल हर दर्शशनाार्थीी कोो 
प्रथम दर्शशन मेंं हीी मंंत्रमुुग्ध कर देेताा 
हैै। संंतताा केे सााकाार प्रति�माान आचाार्यय 
महााश्रमण समताा नम्रताा और तपस्वि�ितांं� 
कीी त्रि�वेेणीी हैंं। उनकीी वााणीी मेंं मााधुुर्यय, 
सौंंदर्यय और गांं�भीीर्यय हैै। सत्य कीी उपाासनाा 
उनकाा आत्मधर्मम हैै। एक-एक शब्द कोो 
तोोलकर बोोलतेे हुुए वेे भााषाा केे दोोषोंं काा 
दूूर सेे भीी स्वर्शश नहींं करतेे ।

त्रि�आयाामीी जीीवनशैैलीी
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण कीी गुुण-

स्तुुति� करतेे हुुए महााश्रमणीी सााध्वीीप्रमुुखाा 
कनकप्रभााजीी नेे लि�खाा हैै-
स्वाात्मोोपलब्धि��रि�ति� लक्ष्यमि�दंं महीीयःः, 
लक्ष्यंं द्वि�तीीयमनि�शंं खलुु संंघसेेवाा।
श्रीीजैैन शाासन वि�काास वि�वर्धधनाा च,
पुुतःः प्रभाास्वर- महााश्रमणःः पुुनाातुु ॥
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण केे जीीवन काा 

प्रथम लक्ष्य हैै-आत्मोोपलब्धि�� इसकेे लि�ए 
वेे व्यक्ति�िगत सााधनाा कोो प्रथम स्थाान 
देेतेे हैंं। खााद्य- संंयम, वि�श्य संंयम 
स्वााध्यााय, जप, ध्याान आदि� उनकीी 
सााधनाा केे अभि�न्न अंंग हैंं। उनकेे जीीवन 
काा दूूसराा लक्ष्य हैै-धर्ममसंंघ कीी सेेवाा। 
वेे एक महाान अनुुशाासि�त धर्ममसंंघ केे 
नि�यंंताा हैै। उसकेे वि�काास हेेतुु वेे अहर्नि�िश 
सजग हैंं। सााधुु-सााध्वि�ियोंं केे नि�र्माा�ण हेेतुु 
वेे सतत आयाासरत हैंं।' योोगक्षेेम वर्षष 
नि�र्माा�न काा महाायज्ञ हैै, जहांं� करीीब 500 
सेे अधि�क सााधुु-सााध्वि�ियांं� एवंं समणीी वर्गग 
वि�वि�ध रूपोंं मेंं समि�धाा अर्थि�ित कर रहेे 
हैंं। उनकीी जीीवनशैैलीी काा तीीसराा आयााम 
हैै-जैैन शाासन केे वि�काास हेेतुु चिं�ंतन-
मंंथन करतेे रहनाा । उसकेे संंवधनि� हेेतुु 
अनेेक- वि�ध उपक्रमोंं कोो आकाार देेनाा।

महाान परि�व्रााजक
आज काा युुग द्रुुतगाामीी सााधनोंं काा युुग 

हैै। आदमीी चांं�द पर जाानेे काा सपनाा संंजोो 
रहाा हैै। ऐसीी स्थि��ति� मेंं जैैन मुुनि� कोो एक 
स्थाान सेे दूूसरेे स्थाान पर पहुंं�चनेे मेंं बहुुत 

समय लगताा हैै। जहांं� सुुबह चेेन्नई सेे 
चलकर आज काा आदमीी मुंं�बई मेंं करताा 
हैै तोो लेेच दुुबई मेंं लंंदन जााकर करताा हैै, 
वहांं� जैैन सााधुु हजाार- दोो हजाार कि�.मीी. 
केे लि�ए महि�धनोंं-महि�नोंं चलतेे रहताा हैै। 
किं�ंतुु परि�व्रजन अनुुभूूति�योंं काा संंग्रहाालय 
हैै, जनकल्यााण काा देेवाालय हैै। भगवाान 
महाावीीर, भगवाान बुुई, शंंकरााचाार्यय, 
भगवाान स्वाामीीनााराायण आदि� नेे 
परि�व्रजन सेे हीी अध्याात्म कीी लौौ जलााई 
थीी। आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ केे शब्दोंं मेंं जोो 
प्रााणवाान होोताा हैै, वहीी परि�व्रजन करताा 
हैै। आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी नेे अपनेे 
52 वर्षीीय मुुनि�जीीवन मेंं 60000km सेे 
अधि�क पदयाात्राा करकेे भाारतीीय संंस्कृृति� 
कोो समृृड्डू कि�याा हैै। माानवकल्याान कीी 
रााहेंं प्रशस्त कीी हैै।

जन्मोोत्सव एवंं पााटोोत्सव
आचाार्यय महााश्रमण काा जन्म रााजस्थाान 

केे सरदाारशहर (चुुरू जि�ल्लेे) मेंं वैैशााख 
शुुक्लाा नवमीी कोो हुुआ। सााधि�क 12 
वर्षष कीी वथ मेंं नवमााधि�शाास्ताा आचाार्यय 
तुुलसीी कीी अनुुज्ञाा सेे मुुनि�श्रीी सुुमेेरमलजीी 
केे मुुखकमल सेे वैैशााख शुुक्लाा चतुुर्ददशीी 
कोो वेे दीीक्षि�त हुुए। जन्मभूूमि� हीी 
दीीक्षााभूूमि� बन गई। आयुु केे 36वेंं वसंंत 
मेंं दशम दि�वााकर आचाार्यय श्रीी महााक्षस 
जीी नेे उन्हेंं अपनाा उत्तरााधि�काारीी घोोषि�त 
कि�याा। वि�संं. २०६६ वैैशााख कृृष्णाा 
एकाादशीी कोो आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी केे 
आकस्मि�िक आचाार्यय बन गए। महााप्रयााण 
केे पश्चाात वेे तेेराापंंथ केे वैैशााख शुुक्लाा 
दसमीी उनकेे पदााभि�षेेक काा पर्वव बन गई 
। भगवाान महाावीीर केे कैैवल्य कल्यााणक 
केे पवि�त्र दि�न पहोोत्सव कीी भीी युुति� होो 
गई। आचाार्यय महााश्रमणजीी केे

65 वेंं जन्मदि�वस एवंं 17 वेंं 
पदााभि�षेेक दि�वस पर श्रहााभरीी वंंदनाा । 
मन कोो महकाानेे वाालेे महाामनस्वीी काा 
अभि�नंंदन। चेेतन कोो चमकाानेे वाालेे 
चेेतस्वीी काा अभि�नंंदनाा

जुुकाा हैै जमींं, जुुकाा हैै आसमांं� 
तेेरेे अभि�नंंदन मेंं,

जहांं� कोो जगाानेेवाालेे महाातपस्वीी 
काा अभि�नंंदन॥

महाापुरुुष जन्म से े नहींं शुदु्ध जीीवन 
से े बनते े हंैं, महाापुुरुष अवस्थाा से े नहींं 
अर्हहताा से े बनते े हंैं, महाापुरुुष वस्त्रोंं सेे 
नहींं पवि�त्र वि�चाारोंं से ेबनते ेहंैं, महाापुरुुष 
चेहेरे ेसे ेनहींं चरि�त्र से ेबनतेे हंैं। इसेे हमें 
तटस्थ होोकर स्वीीकाारनाा होोगाा। आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी काा जीीवन सद्गुणुोंं काा 
भंडंाार है।ै सााधुतु्व स्वीीकाारते ेहीी आप सतत 
अप्रमत्तताा कीी सााधनाा मंें नि�रंतंर गति�माान 
बनते ेगए। अध्ययन, स्वााध्यााय, सेवेाा कीी 
त्रि�वेणेीी मंें गहरे े गोोते े लगााते े रहे।े शैशैव 
अवस्थाा मंें यदि� व्यक्ति�ि काा दि�मााग अगर 
सााधनाा, अध्ययन मंें लग जााये ेतोो वह एक 
दि�न जन-जन काा प्रेरेणाा स्रोोत बन सकताा 
है।ै आचाार्यय महााश्रमण जीी केे जीीवन सेे 
यह प्रेरेणाा ले ेसकते ेहंैं। माात्र बाारह वर्षष कीी 
अवस्थाा मंें दीीक्षाा लेकेर तत्त्वज्ञाान, आगम 
ज्ञाान केे सााथ-सााथ अन्य अनेेक ग्रंथंोंं कोो 
कंंठस्थ कर उसकीी स्वााध्यााय मंें रत रहे।े 
शैशैव वय कीी चपलताा आपकेे इर्दद-गि�र्दद 
भीी नहींं फटकतीी। सााधनाा केे प्रति� आपकीी 

गहरीी नि�ष्ठाा थीी इसीी काा सुपुरि�णााम है ैकि� 
आज जि�न संंतोंं केे सााथ दि�ल्लीी चाातुरु्माा�स 
हेतुेु पधाारेे उन्होंंने े जब संंघ मुखु्य कीी 
बाात कहीी तब आपने संंघ मंें रहने काा 
हीी स्वनि�र्णणय कि�याा। उसीी काा सुफुल हैै 
कि� हमें आज इस पाँँ�चवें आरेे मंें भीी चौौथेे 
आरे ेकेे सि�द्ध पुरुुष काा कुुशल नेतेृतृ्व प्रााप्त 
होो रहाा है।ै आपकीी अंतंरंग सााधनाा कोो 
देखे कर जैैन-अजैैन सभीी नतमस्तक हंैं। 
वर्ततमाान युगु मंें इतनाा संंयम और इतनाा 
पुरुुषाार्थथ देखेनेे कोो मि�लनाा भीी दुरु्ललभ है।ै 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी तेरेाापंथं धर्मम संघं 
मंें प्रथम आचाार्यय हंैं जि�न्होंंनेे देशे-वि�देशे 
कीी पैदैल याात्रााएं ंकीी। आचाार्यय महााश्रमण 
जीी केे शाासनकााल मंें कीीर्ति�िमाानोंं काा 
माानोो अंबंाार साा लग गयाा है।ै जैसैे े एक 
सााथ 43 दीीक्षााएं,ं एक दि�न मंें 48 कि�.मि�. 
काा वि�हाार, तपस्याा कीी इक्कीीस रंगंीी एक 
चाातुरु्माा�स मंें सैकैड़ोंं माासखमण, ग्याारह 
सौौ से ेअधि�क वर्षीीतााप केे पाारणे,े नि�यमि�त 
प्रवचन मंें हजाारोंं कीी उपस्थि��ति� - इस 

प्रकाार अन्य अनेके कीीर्ति�िमाान बनेे। आपने 
सभाा संसं्थााओं केे संतंोंं कोो आध्याात्मि��क 
पर्ययवेेक्षक बनााकर हर सभाा संसं्थााओं मंें 
एक आध्याात्मि��क वााताावरण बनाा दि�याा 
जि�ससे ेसमन्वय व सौौहाार्दद काा वााताावरण 
नि�र्मि�ित हुआु है।ै सघन सााधनाा शि�वि�र, 
सुमंुंगल सााधक-सााधि�काा उपाासक-
उपाासि�कााओं केे काारण समााज मंें सााधनाा 
काा वााताावरण बनाा है।ै 

उपाासक-उपाासि�कााओं केे योोग सेे 
कि�तने े क्षेते्रोंं कीी साार-संभंााल होो रहीी हैै 
जि�ससे ेलोोगोंं कोो सााधनाा केे सााथ संघंीीय 
संसं्काार मि�ल सकेे। पूजू्य प्रवर कीी 
अनुशुाासन शैलैीी अपने ेआप मंें अनुपुम है।ै 
आपकेे द्वााराा कि�याा जाा रहाा अथक परि�श्रम 
जन-जन केे लि�ए एक प्रेरेणाा है।ै आपकेे 
62वंें जन्मोोत्सव पर यह मंगंल काामनाा 
करते े हंैं कि� आप दीीर्घाा�यु ु और नि�राामय 
रहंें जि�ससे े युगुोंं-युुगोंं तक हमें आपकाा 
महनीीय माार्गग दर्शशन मि�लताा रहेे और हम 
भीी सााधनाा केे क्षेते्र मंें गति�माान बने ेरहंें।

धर्मम अमृृत है।ै परमवंदंनीीय आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण धर्ममपुुरुष हंैं और अमृतृ 
पुरुुष हंैं, दयाालु ु हंैं और कृृपाालुु हंैं, 
आश्वस्त हंैं और वि�श्वस्त हंैं, ज्ञाान मूरू्ति�ि 
हंैं और चाारि�त्र मूरू्ति�ि हंैं। एक व्यक्ति�ि केे 
हााथ मंें लड्डू थाा और वह उसे ेदेखे रहाा 
थाा। वह सोोचने लगाा कि� मंैं इसेे कि�धर 
से ेखााऊँँ कि� मुझुे ेअधि�क मीीठाा लगेेगाा। 
दूसूरे ेव्यक्ति�ि ने ेमुसु्कुुराा कर कहाा - तुमु 
इसे ेकहींं से ेभीी खााओ, इसकाा स्वााद मीीठाा 
हीी आयेगेाा। 

इसीी तरह हम महाामाानव आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमणजीी केे जीीवन कोो देखंेें तोो 
उनकेे व्यक्ति�ित्व काा हर पहलू ू आनन्द 
से े सरााबोोर करने े वाालाा मि�लेगेाा। उनकेे 
जीीवन से ेप्रेरेणाा, शाान्ति�� और प्रकााश हीी 
मि�लताा है।ै एक व्यक्ति�ि गंगंाा केे कि�नाारेे 

गयाा और बोोलाा - गंगंाा मााताा! तेरेाा पाानीी 
खााराा है ैयाा मीीठाा है?ै गंगंाा बोोलीी - जराा 
चखकर केे देखेलोो। महाापुरुुषोंं काा जीीवन 
गंगंाा केे नीीर सदृशृ पाावन होोताा है।ै आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमणजीी एक महाान आचाार्यय और 
अनुशुाास्ताा हंैं। चााहे े हम उनकेे आचाार 
कोो देखंेें, चााहे ेहम उनकेे अनुुशाासन कोो 
देखंेें और चााहे ेहम उनकीी वि�चाार-वीीथीी 
कोो देखंेें, तोो हमें उनकेे जीीवन-दर्शशन मंें 
साादगीी, सकााराात्मकताा और सहि�ष्णुतुाा काा 
हीी सााक्षाात्काार होोताा है।ै वे ेजीीवन-कलाा 
केे मर्ममज्ञ हंैं। उनकेे पाास अध्याात्म कीी 
संंजीीवनीी है।ै

मेरेीी संंसाारपक्षीीय मााताा श्रीीमतीी रेशेमाा 
बेने कहतीी हंैं - 'कल्प! तुमु जब माात्र 
चौौबीीस घंटेंे केे थे े तब तुमु्हंें पूजू्यप्रवर 
महााश्रमणजीी केे दर्शशन करवाायेे थे।े' 

उन्होंंनेे मुझु पर दृषृ्टि�िपाात कि�याा, वाात्सल्य 
कीी वर्षाा� कीी और देखेकर आश्चर्यय काा 
अनुभुव कि�याा। पताा नहींं, उन्होंंने ेमुझु पर 
ऐसाा क्याा दृषृ्टि�िदाान कि�याा कि� स्वल्प प्रेरेणाा 
से े हीी मेरेीी आत्माा जाागृतृ होो गयीी और 
मंैं (मुनुि� कल्प कुुमाार) भि�क्षु-ुशाासन काा 
एक सफल सि�पााहीी बन गयाा।

मुनुि� कोो द्वि�ज (द्वि�जन्माा) कहाा 
जााताा है।ै दीीक्षाा सचमुचु पुनुर्जजन्म हैै 
और कल्यााणकाारीी दि�वस है।ै इसकेे प्रति� 
आह्लााद काा भााव होोनाा स्वााभाावि�क है।ै 
परमाारााध्य गुरुुदेेव श्रीी केे दीीक्षाा-दि�वस पर 
मंैं परमाानन्द कीी अनुभुूतूि� कर रहाा हूँँ� और 
शताायु ुहोोने ेकीी मंगंल काामनाा करताा हूँँ�। 
मेरेाा प्रथम चतुरु्माा�स श्रद्धेये मुनुि� श्रीी मदन 
कुुमाारजीी केे सााथ सूरूत मंें होो रहाा है,ै इसेे 
मंैं गुरुु-कृृपाा काा सुफुल माानताा हूँँ�।

जन-जन केे प्रेेरणाा स्रोोत हैंं 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी 

समृृद्ध धर्ममगुुरु, आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

भाारतीीय ऋषि� परम्पराा केे 
गौौरव : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

l मुुनि� कमल कुुमाार l

l मुुनि� कल्प कुुमाार l

l सााध्वीी योोगके्षेम प्रभाा l
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महाातपस्वीी धर्ममदि�वााकर युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 65वेंं 
जन्मोोत्सव, 17वेंं पट्टोोत्सव एवंं 53वेंं दीीक्षाा दि�वस पर साादर अभि�वंंदनाा

जय ज्योोति� चरण जय महााश्रमण चरणोंं मेंं वंंदन करतेे हैै। 
कल्यााण काारीी तुुम होो प्रभुुवर, सब कीी पीीडाा कोो हरतेे हैै।।

महााव्रतधाारीी, धैैर्ययवाान गुुरु, जि�नशाासन कीी शाान होो, 
प्रवचन शैैलीी बड़ीी नि�राालीी, सब गुुणोंं कीी खाान होो.  
तेेरेे आभाामण्डल मेंं आ, मंंगलमय बन जाातेे हैंं। 

जय ज्योोति�.........

देेव तुुम्हााराा रूप नि�राालाा नेेमाानंंदन प्याारेे होो । 
महाामहि�म ज्योोति�र्धधर भगवन् सब केे ताारणहाारेे होो। 

अनुुशाासन वत्सलताा सेे वि�भुु, जीीवन बगीीयाा वि�कसाातेे हैंं 
जय ज्योोति�...........

आचाार संंपदाा, श्रुुत संंपदाा, अप्रति�बद्ध वि�हाारीी होो। 
स्थि��तप्रज्ञताा तेेरीी अनुुपम, सहज समतााधाारीी होो। 

पुुण्य पुुरुष केे रााजति�लक पर, अभि�नन्दन हम करतेे हैंं।   
जय ज्योोति�.......�.

तर्जज - चन्दन साा बदन

परम समर्थथ अर्थथ केे ज्ञााताा, तेेराापंंथ सम्रााट, 
मुुक्त पंंख ज्योंं मुुक्त कल्पनाा, चि�न्तन सत्य वि�रााट॥

तुुलसीी युुग कीी कृृति� आप हैंं, तरुणााई सौौन्दर्यय छााप हैै, 
महााप्रज्ञ काा दि�व्य प्रतााप हैै, मि�लाा पुुण्य सेे ग्याारह काा अंंक, 

शोोभि�त तुुमसेे पााट ॥ १॥

नैैसर्गि�िक नि�श्चल तन-मन हैै, सदाा गुुलााब ज्योंं मनभाावन हैै, 
महााशूून्य मेंं आत्मरमण हैै, कैैसेे ?  

तोोलूंं� स्वर्णि�िम शब्दोंं काा नहींं गुुरुवर बााट ॥ २ ॥

जीीवन और प्रकृृति� सुंं�दर हैै, गहन गंंभीीर नााम मन्तर हैै, 
अनुुभव सेे हरपल नि�डर हैै, स्नि�ग्ध सौौम्य तेेजस्वीी दर्शशन सेे 

रहताा हैै ठााठ ॥ ३ ॥

गजल और गीीतोंं मेंं गााऊंं, कवि�ताा और कहाानीी बनााऊंं, 
महााश्रमण जय ध्याान लगााऊंं, तुुलसीी महााप्रज्ञ नेे सब संंतोंं मेंं 

लि�याा हैै छांं�ट ॥ ४ ॥

देेव मि�लेे युुग-युुग पथ दर्शशन चलतेे चलेे, बोोधि� देंं, अर्पपण

धरतीी चंंदाा ज्योंं आकर्षषण, आत्मवि�हाारीी शरण तुुम्हाारीी, चमक 
रहाा हैै ललााट ॥ ५ ॥

तुुम क्याा होो कैैसेे मैंं जाानूँँ�? इसकाा कोोई रााज बताा दोो, 
पट्टोोत्सव काा स्वर्णि�िम अवसर, हृद-तंंत्रीी केे ताार बजाा दोो

साागर कीी उपमाा मैंं क्याा दूँँ�? तेेराा मन साागर सेे गहराा 
नााप लि�याा साागर माानव नेे, तेेरेे मन पर तेेराा पहराा 

कैैसेे थााह लगेे असीीम कीी, मेेरीी उलझन कोो सुुलझाा दोो

आभाामंंडल मेंं आकर्षषण, नयनोंं मेंं इमरत काा वर्षषण 
शब्द-शब्द मेंं हैै पथदर्शशन, मंंगलकाारीी जीीवन दर्शशन 

चरण शरण कीी चााह शुुभंंकर, उपाासनाा कीी हमेंं रज़ाा दोो

समताा ममताा बन सहचाारीी, हर पल दााएंं-बााएंं रहतीी 
कर कमलोंं मेंं श्रम सेेवाा, नि�शदि�न तेेरीी धााराा बहतीी 

इन उर्जजस्वल नयन युुगल से,े कण-कण मंें नव शक्ति�ि सजाा दोो।

उजलीी संंयम रीी कि�रणांं�, मन मोोहनीी लाागेे २ 
थांं�रीी सााधनाा रीी लौौ, जग मेंं रााचैै २

महाावीीर सोो रूप थांं�रोो, महाावीीर सोो जीीवन। 
महाावीीर सीी सााधनाा कर, चमकाायोो नन्दनवन। 
थांं�रैै अन्तर जग रोो होो... रूप नि�राालोो लाागेे २

एक एक ताार ज्ञाान रोो, खोोल खोोल नि�हाार्योो। 
एक एक बि�न्दुु पर चंंचल, मन घोोड़ेे नेे वाार्योो। 
थांं�रीी देेशनाा मेंं होो... वीीर सीी आवााज गााजेे २ 

थांं�रीी सााधनाा रीी लौौ, जग मेंं रााचैै २

योोगीी महाायोोगीी थांं�रैै, चरणांं� मेंं शीीश झुुकाावैै २ 
देेव दाानव माानव स्वर्गांं� मेंं सम्माान बढ़ाावैै। 

भाारत मााताा होो... थांं�नेे,  
बाार-बाार थुुथकाारोो (जुुहाारोो) बोोलेे ॥ 
थांं�रीी सााधनाा रीी लौौ, जग मेंं रााचैै ॥

इक्कीीसवींं सदीी मेंं, नवयुुग रोो नि�र्माा�ण कर्योो। 
अहिं�ंसाा याात्राा कर लााखांं�-लााखांं� रोो, क्लेेश हर्योो। 

जि�नशाासन मेंं नााम थांं�रोो, भृृगाासर (श्रृंं�गाार) लाागेे २ 
थांं�रीी सााधनाा रीी लौौ, जग मेंं रााचैै ॥

लय: मीीठैै रस स्युंं� भरि�योोड़ीी 

आज दि�शााएंं गुुनगुुनााएंं, पुुरवैैयाा मतवाालीी। 
नन्दनवन गणमंंदि�र मेंं, जगमगाातीी दि�वाालीी। 
अक्षत कुुमकुुम सजााएंं, श्रद्धाा ति�लक लगााएंं। 
अम्बर अमृृत बरसााएंं शतशःः शीीश झुुकााएंं। 

आर्यय देेव केे जन्मोोत्सव पर अनहद खुुशहाालीी ॥

लाायाा उजलाा प्रभाात, दूूगड़ कुुल काा जलजाात। 
भैैक्षव गण गणनााथ, झूूमर नेेमांं� अंंगजाात। 

गुुरुद्वय नेे देे दीी अभि�नव जग सौौगाात। 
सूूरज चाँँ�द सि�ताारोंं पेे हम लि�ख देंंगेे ख्याात। 

कल्पतरु कीी शीीतल छाायाा, पााए गौौरवशाालीी ॥

अनुुपम ज्ञाानााचाार, बहतीी श्रुुतताा कीी धाार। 
खि�लतीी जीीवन कीी बयाार, संंयम नि�र्ममल नि�रति�चाार। 

बैैठेे उपशम कीी डााल, रचतेे समताा संंसाार। 
दि�व्य देेव नि�हाारेंं, अहिं�ंसाा याात्राा सुुखकाार। 

पंंच नि�ष्ठााओं सेे अनुुबन्धि��त, जीीवन कीी हर डाालीी ॥

अनुुकम्पाा काा ज्वाार, दि�ल मेंं उमड़ेे अपाार। 
सब कीी सुुनतेे पुुकाार जोो भीी आताा हैै द्वाार। 
प्रभुु दीीनोंं केे नााथ, हर्षि�ित पुुलकि�त नरनाार। 
जन जन घाालेे झुुथकाार, जीीओ वर्षष हजाार। 

तीीर्थंंकर सेे गणमाालीी, हम कि�तनेे कि�स्मतशाालीी ॥

तर्जज – आओ सुुनााओ प्याार कीी...
भंंतेे! भाागांं� स्यूंं� पाायोो शाासन, दीीपैै हैै ओ सिं�ंहाासन, 

चरणांं� मेंं श्रद्धाारोो उपहाार हैै। 
होो भंंतेे! सिं�ंचन दोो येे कलि�यांं� तैैयाार हैंं।।

भैैक्षव गण नंंदनवन पाायोो, भााग हैै ओ माारोो, 
महााप्रज्ञ राा पट्टधर दीीपोो, जि�नवर सोो हैै बरताारोो। 

भाावीी पीीढ़ीी नेे खूूब नि�खाारोो, अपनेे हााथांं� स्यूंं� संंवाारोो, 
थाा स्यूंं� हीी गण बगि�याा गुुलजाार हैै।।

नेेमाा मांं� कीी कुुक्षीी स्यूंं� अवताार लि�योो सरदाारशहर मेंं, 
मंंत्रीी प्रवर स्यूंं� संंयम पाायोो, जन्मभूूमि� प्रांं�गण मेंं। 

दुुगड़ कुुल नेे थेे दीीपाायोो, रजधाानीी रोो नााम कमाायोो, 
गााथाा गाावैै नर-नाार हैै।।

महााप्रज्ञ रीी करुणाा स्यूंं�, शाासन नेे शि�खर चढ़ाायोो, 
प्रभुु नि�राामय बनोो चि�राामय, याात्राा कर सुुयश बढ़ाायोो। 
शाासन नेे खूूब दीीपाावोो, शाासन कोो भााग्य सवाायोो, 

चैैतन्य कोो महााश्रमण आधाार हैै।

जन्मोोत्सव पट्टोोत्सव दीीक्षाा दि�वस आज मनााएंं, 
शाासन केे मुुकुुटमणि� कोो, हम सब आज बधााएंं। 

गुुरुवर पाावांं� सन्नि�धि� रोो वर, हुुलसाावांं� जन्म-जन्मभर, 
अभि�वंंदन करतेे शत-शत बाार हैै।।

(लय: संंताा शाासन ओ स्वाामीीजीी रोो...)

जय ज्योोति� चरण जय महााश्रमण 
चरणोंं मेंं वंंदन करतेे हैंं

परम समर्थथ अर्थथ केे ज्ञााताा, 
तेेराापंंथ सम्रााट

तुुम क्याा होो कैैसेे मैंं जाानूँँ�? 

इसकाा कोोई रााज बताा दोो

उजलीी संंयम  
रीी कि�रणांं�

आज दि�शााएंं गुुनगुुनााएंं,  
पुुरवैैयाा मतवाालीी

भंंतेे! भाागांं� स्यूंं� पाायोो शाासन, 
दीीपैै हैै ओ सिं�ंहाासन

l मुुनि� हि�मकुुमाार l

l सााध्वीी स्वर्णणरेेखाा l

l सााध्वीी सुुषमाा कुुमाारीी l

l सााध्वीी रति�प्रभाा l
l सााध्वीी उज्ज्वलरेेखाा l

l सााध्वीी चैैतन्य यशाा l



महाातपस्वीी धर्ममदि�वााकर युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 65वेंं 
जन्मोोत्सव, 17वेंं पट्टोोत्सव एवंं 53वेंं दीीक्षाा दि�वस पर साादर अभि�वंंदनाा

सााधनाा केे शीीतल समीीर तुुम्हंें प्रणााम,
संयंम केे परम वीीर तुुम्हंें प्रणााम,
महााव्रत केे पाावन पट्टधर होो तुुम,

संघं सरोोवर केे नि�र्ममल नीीर तुमु्हंें प्रणााम।
जोो प्रमााद कीी नींंद मंें सोोताा है ैउसकेे 

लि�ए हर समय कलि�युग है,ै जोो अंगंड़ााई 
लेकेzर जाागने े काा प्रयाास करताा हैै 
उसकेे लि�ए द्वाापर है।ै जोो आगे ेबढ़ने ेकेे 
लि�ए तत्पर है ैउसकेे लि�ए त्रेतेाा है ैऔर 
जोो लक्ष्य कीी ओर नि�रंतंर वर्धधमाान है,ै 
उसकेे लि�ए सतयुग हैै। 

इस सुभुााषि�त वचन केे अनुसुाार 
युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
काा गति�शीील और प्रााणवाान व्यक्ति�ित्व 
सतयुगु काा पर्याा�य है।ै उनकेे साान्नि�ध्य 
से े नई ऊर्जाा� और प्रेरेणाा काा संचंाार 
होोताा है।ै 'चरैवेैेति�' उनकाा जीीवन मंतं्र 
है।ै उनकेे चिं�तंन मंें रूढ़ि�वााद और 
यथाास्थि��ति� काा आग्रह नहींं है।ै प्रज्ञाा, 
सााधनाा और पुरुुषाार्थथ कीी तूलूि�काा सेे 
उन्होंंने े जीीवन कीी पुसु्तक मंें हर वर्षष 
नये ेरंंग भरे ेहंैं। इसलि�ए वे ेजन-जन केे 
श्रद्धाा केे कंेंद्र व प्रेरेणाास्रोोत हंैं। वेे श्रमण 
परंपंराा केे तेजेस्वीी श्रमण नक्षत्र हंैं। 
जि�स प्रकाार अनंतं बूंं�दें मि�लकर साागर 
काा नि�र्माा�ण करतीी हंैं, उसीी प्रकाार अनंतं 
गुणु मि�लकर एक महाापुरुुष काा नि�र्माा�ण 
करते ेहंैं।

महाापुरुुषोंं काा जीीवन अनंंत गुणुोंं 
से े परि�पूरू्णण होोताा है।ै जैसेैे समुदु्र कीी 
लहरोंं कोो गि�न पाानाा असंभंव है,ै वैसैेे 
हीी महाापुरुुषोंं केे गुणुोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि 
करनाा दुषु्कर है।ै आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी गुणुोंं केे आकर (खजाानाा) हंैं। 
उनकेे समग्र व्यक्ति�ित्व कीी व्यााख्याा 
कर पाानाा मेरेीी लेखेनीी केे साामर्थ्य�य सेे 
बााहर है,ै फि�र भीी उनकेे जन्मोोत्सव, 
पट्टोोत्सव व दीीक्षोोत्सव दि�वस केे प्रसंगं 
पर यत्किं��ंचि�त लि�खने ेकाा प्रयाास कर 
रहाा हूँँ�।

सााधनाा केे शि�खर पुुरुष :
आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी सााधनाा 

केे शि�खर पुरुुष हंैं। जि�स प्रकाार मोोदक 
कोो कहींं से े भीी चखने े पर वह मीीठाा 
हीी लगताा है,ै उसीी प्रकाार आचाार्यय श्रीी 
केे जीीवन कोो कहींं से े भीी देखेने े पर 
सााधनाा हीी सााधनाा दि�खलााई पड़तीी है।ै 
आचाार्यय श्रीी केे जीीवन काा पल-पल 
सााधनाा केे रस से ेभीीगाा हुआु प्रतीीत होोताा 
है।ै आचाार्यय श्रीी कीी सााधनाा बहुुमुुखीी 

है।ै उन्होंंने े अपने े जीीवन केे कैैनवाास 
पर सााधनाा केे वि�भि�न्न रंगंोंं से ेसुंं�दर, 
आदर्शश एवंं अलौौकि�क चि�त्र उकेेरेे हंैं। वेे 
प्रवर आत्म-सााधक व सााधनाा-शि�ल्पीी 
हंैं। उनकाा इंदं्रि�य संयंम अनुतु्तर है।ै वेे 
महााव्रतोंं, समि�ति�योंं व गुपु्ति��योंं केे पाालन 
मंें जाागरूक हंैं।

त्रि�योोग सााधक :
जैनै ग्रंथंोंं मंें मन, वचन और काायाा 

कोो त्रि�योोग माानाा गयाा है।ै आचाार्यय श्रीी 
केे त्रि�योोग सधे े हुएु हंैं। वे े घंटंोंं-घंंटोंं 
एक आसन मंें वि�रााजमाान रहते े हंैं। 
उनकीी कााय-स्थि��रताा वि�शि�ष्ट है।ै वेे 
जब ईर्याा�पथ केे पथि�क बनतेे हंैं, तब 
स्वयं ं ईर्याा�-समि�ति� गौौरवाान्वि��त होोतीी 
प्रतीीत होोतीी है।ै कभीी-कभीी एक दि�न 
मंें सैकैड़ोंं बाार हााथ उठााकर आशीीर्वाा�द 
प्रदाान करते ेहंैं, तोो प्रति�दि�न हजाारोंं लोोग 
उनकेे चरण स्पर्शश कर अद्भुत आनंदं 
काा अनुभुव करते ेहंैं।

उनकीी वााणीी संयंमि�त, मधुरु, 
परि�मि�त व नि�र्दोोष होोतीी है।ै वे ेवचन कीी 
प्राामााणि�कताा व नि�श्चयताा केे प्रति� पूरू्णण 
जाागरूक हंैं। उनकेे प्रवचनोंं मंें एक-
एक शब्द साार्थथक होोताा प्रतीीत होोताा है।ै 
वेे वााणीी भूषूण हंैं। उनकीी भााषाा-समि�ति� 
केे प्रति� सजगताा वि�रल उदााहरण प्रस्तुतु 
करतीी है।ै वेे श्रद्धाालुुओं कोो एक दि�न 
मंें अनेेक बाार मंगंलपााठ सुनुााकर भीी 
प्रसन्न रहते ेहंैं।

उनकेे मन कीी एकााग्रताा भीी सधीी हुईु 
है।ै वेे जब प्रवचन करते े हंैं तोो उसमें 
लीीन बन जााते े हंैं और जब वे े दूसूरेे 
वक्तााओं कोो सुनुते ेहंैं तोो सच्चे ेश्रोोताा बन 
जााते ेहंैं। उनकीी स्मृतृि� तीीव्र व प्रखर है।ै 
वेे वर्षोंं पुरुाानीी बाात कोो भीी ज्योंं कीी त्योंं 
सुनुाा देतेे ेहंैं। मन कीी एकााग्रताा केे हीी यह 
सब परि�णााम हंैं। मन, वचन और काायाा 
कीी वि�भि�न्न प्रवृतृ्ति�योंं केे बीीच भीी उनकाा 
सााम्यभााव अवि�चल बनाा रहताा है।ै

रत्नत्रय सााधक :
जैनै धर्मम मंें सम्यक् ज्ञाान, सम्यक् 

दर्शशन और सम्यक् चाारि�त्र कोो रत्नत्रय कीी 
संजं्ञाा से ेअभि�हि�त कि�याा गयाा है।ै तत्त्वाार्थथ 
सूतू्र मंें 'सम्यग्दर्शशनज्ञाानचाारि�त्रााणि� 
मोोक्षमाार्गःः�' सूतू्र से ेसम्यक् दर्शशन, ज्ञाान 
व चाारि�त्र कोो मोोक्ष काा माार्गग बतलाायाा 
गयाा है।ै आचाार्यय श्रीी रत्नत्रय केे सााधक 
हंैं। वेे ज्ञाान केे हि�माालय, दर्शशन केे 
दीीपस्तंभं व चाारि�त्र केे चूडू़ाामणि� हंैं। 

वे ेप्रवचनोंं व प्रशि�क्षणोंं केे मााध्यम सेे 
शि�ष्य समुदुााय काा आलोोक बढ़ााते े हंैं। 
उनकीी तर्कक शक्ति�ि प्रखर है।ै उनकीी 
आगम नि�ष्ठाा अनुतु्तर है।ै वे ेदेवे, गुरुु 
और धर्मम केे प्रति� पूरू्णण नि�ष्ठाावाान हंैं। वेे 
सााधु ुकेे नि�यमोंं और मर्याा�दााओं केे प्रति� 
पूरू्णण सजग हंैं।

प्रबल पुरुुषाार्थीी :
वे े प्रबल पुरुुषाार्थीी हंैं और अपनेे 

पुरुुषाार्थथ कोो परोोपकाार केे लि�ए समर्पि�ित 
कर देतेे े हंैं। वे े एक कुुशल याायाावर 
हंैं। देशेााटन उन्हंें खूबू प्रि�य है।ै वे ेअब 
तक 60 हजाार कि�लोोमीीटर से ेअधि�क 
पदयाात्राा कर चुकेुे हंैं। भाारत केे सााथ-
सााथ उन्होंंने ेनेपेााल व भूटूाान कीी भूमूि� 
कोो भीी अपने ेचरणोंं से ेपाावन कि�याा है।ै 
उनकीी याात्राा सि�र्फफ याात्राा नहींं रहतीी, 
उसकेे सााथ जनकल्यााण जुडु़ाा रहताा है।ै 
उनकीी 'अहिं�संाा याात्राा' ने ेलााखोंं लोोगोंं 
कोो नशाामुकु्ति�ि काा संकंल्प दि�लाायाा 
है।ै सद्भाावनाा, नैतैि�कताा व नशाामुुक्ति�ि 
उनकाा मि�शन बनाा हुआु है।ै उनकेे 
संदंेशेोंं ने े वि�भि�न्न धर्मोंं व वर्गोंं केे 
लााखोंं-लााखोंं लोोगोंं कोो नई रााह दि�खााई 
है।ै वे े परोोपकाार व प्रबल पुरुुषाार्थथ केे 
काारण सभीी केे प्रि�य बने ेहुएु हंैं।

श्रद्धाा प्रणति� :
आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी युगुप्रधाान, 

महाातपस्वीी, शांं�ति�दूतू, महाायशस्वीी, 
महाामनस्वीी, महाामनीीषीी, माानवताा केे 
मसीीहाा, सााधनाा केे सुमुेरेु व शक्ति�ि 
संपंन्न आचाार्यय हंैं। उनकेे चिं�तंन मंें 
उदाारताा, व्यवहाार मंें माानवीीयताा और 
सफलताा मंें वि�नम्रताा है।ै वे े शांं�त, 
दांं�त, कांं�त, सरल व्यवहाार से ेसंवृंृत्त, 
आकांं�क्षाा-स्पृहृाा से ेवि�रक्त, जीीवन और 
जगत केे रहस्योंं कोो खोोजने ेमंें सदाा रत 
और अपनीी प्रज्ञाा से े जनकल्यााण केे 
लि�ए समर्पि�ित भाारतीीय संतं परंपंराा केे 
गौौरव पुरुुष व अनमोोल रत्न हंैं।

उनकेे जन्मोोत्सव, पट्टोोत्सव व 
दीीक्षोोत्सव केे पाावन प्रसंगं पर हम 
अपनीी संपूंूर्णण श्रद्धाा समर्पि�ित करते े हंैं 
और मंगंल काामनाा करते े हंैं कि� आप 
युगुोंं-युुगोंं तक तेरेाापंथं धर्ममशाासन व 
माानवताा कीी सेवेाा करते ेरहंें।
हर नई रााह, हर नई चााह, हर नयाा 

गीीत तुमु्हंें शुुभ होो।
हर नयाा प्रभाात, हर नई राात, पाावन 

पुनुीीत तुमु्हंें शुुभ होो।

 तेरेाापंथं धर्ममसंघं कीी आचाार्यय-परंपंराा 
अत्यंतं गौौरवशाालीी है।ै आचाार्यय देवे केे लि�येे 
'तीीरं्थंकर केे प्रति�नि�धि�' जैसेैे महत्त्वपूरू्णण और 
सम्माानसूचूक शब्द काा प्रयोोग होोताा है।ै इस 
वि�रुद कोो धाारण करनेे वााले ेसचमुचु महाापुरुुष 
होोते ेहंैं। तरण-ताारण कीी परंपंराा अत्यंत उच्च 
है।ै जि�नकेे पाास नि�र्ममल सम्यक्त्व और चाारि�त्र 
होो तथाा पुरुुषाार्थथ कीी परााकााष्ठाा होो, उनकीी 
महाानताा काा कहनाा हीी क्याा? ज्ञाान और 
आचाार कीी जि�नमंें वि�लक्षणताा होो, वे ेनि�स्संंदेहे 
चक्खुदुयााणंं (श्रुतुदााताा), मग्गदयााणंं 
(माार्गगदााताा) और सरणदयााणं ं (शरणदााताा) 
होोते ेहंैं।

महाामहि�म आचाार्यय श्रीी भि�क्षु ु स्वाामीी 
महाामेधेाावीी महाापुरुुष थे।े वे ेअप्रमत्त सााधक 
और भाावि�ताात्माा अनगाार थे।े उनकाा अन्तर्ज्ञाा�न 
अद्भुत थाा। वर्ततमाान मंें आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी 
उनकेे पदचि�ह्नोंं पर चलने े वााले े वि�लक्षण 
महाापुरुुष हंैं। वे ेस्वनाामधन्य, युगुप्रधाान और 
श्रुतुकेेवलीी बनकर जगत केे लि�ये ेत्रााण बन 
रहेे हंैं। उनमंें प्रवचन करनेे काा बड़ाा कौौशल 
है ैतथाा उनकीी ज्ञाान-संपंदाा बहुतु वि�शि�ष्ट है।ै 
उनकेे वि�रााट व्यक्ति�ित्व मंें चाारोंं ओर नि�रवद्यताा 
केे दर्शशन होोते े हंैं। सााध्वााचाार कीी सजगताा 
उनमंें चुमु्बकीीय आकर्षषण पैदैाा कर रहीी है।ै 
जहाँँ� अप्रमााद होोताा है ैवहाँँ� सााधनाा फलवतीी 
बन जाातीी है।ै भि�क्षु-ुशाासन काा सौौभााग्य है ैकि� 
इसमें ऐसे ेनर-रत्न पैदैाा होोते ेरहते ेहंैं।

हमाारे े वर्ततमाान तीीरं्थंकरोंं- सीीमन्धर आदि� 
अर्हहतोंं मंें पांं�च योोग पााये ेजााते े हंैं। परमपूज्य 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी कीी सजगताा कोो 
देखेकर यह कहाा जाा सकताा है ैकि� उनमंें प्रााय: 
पांं�च योोग हीी पााये ेजााते ेहंैं। नि�रन्तर शुभु योोग 
मंें रहने ेवााले ेमहाापुरुुष मंें पांं�च योोग हीी पाायेे 
जााते ेहंैं। परम पाावन आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी 
केे जीीवन मंें यदि� क्षाायि�क सम्यक्त्व कीी प्रााप्ति�� 
होो जााये ेऔर एकााभवताारीी बन जााये ेतोो कोोई 
आश्चर्यय जैसैीी बाात नहींं लगतीी है।ै जि�नकेे 
समत्व योोग और अभीीक्ष्ण ज्ञाानोोपयोोग होो, 
वे े महाापुरुुष महाान उपलब्धि��यांं� प्रााप्त कर 
सकते े हंैं। संसंाार मंें तीीरं्थंकर और चक्रवर्तीी 
अति�शय पुणु्यशाालीी पुरुुष होोते ेहंैं। वर्ततमाान मंें 
भरत क्षेते्र मंें तीीरं्थंकर नहींं है ै कि�न्तु ुआचाार्यय 
श्रीी महााश्रमणजीी जैसैे े परााक्रमीी और कुुशल 
आचाार्यय उनकीी संंपूूर्ति�ि कर रहेे हंैं। ज्योोति�पुंं�ज 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी कीी पुणु्यवत्ताा प्रबल 
है ै अत: उन्हंें धर्ममचक्रवर्तीी कहने मंें कोोई 

अति�शयोोक्ति�ि नहींं लग रहीी है।ै आगम मंें 
तीीरं्थंकर नााम कर्मम माानाा गयाा है ैवैसैे ेहीी श्रुतुधर 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी जैसैे े ज्योोति�र्धधर 
आचाार्योंं केे लि�ये 'आचाार्यय नााम कर्मम' माान 
लि�याा जााये े तोो क्याा कठि�नााई है?ै तीीरं्थंकर 
देवे अलौौकि�क और अति�शय पुणु्यशाालीी 
महाामंंगलकाारीी महाापुरुुष होोते े हंैं, कोोई-कोोई 
आचाार्ययदेवे भीी अद्भुत और वि�लक्षण होोतेे हंैं।

आगम सूकू्त है ै — महप्पसाायाा इसि�णोो 
हवंतंि�! ऋषि� महाान् प्रसन्न चि�त्त होोते े हंैं। 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी इस सूकू्त केे प्रतीीक 
पुरुुष हंैं। उनमंें चन्द्रमाा जैैसीी नि�र्ममलताा, सूरू्यय 
जैैसीी तेजेस्वि�िताा और साागर जैसैीी गंभंीीरताा 
केे एक सााथ दर्शशन कि�ये े जाा सकते े हंैं। 
उनकाा व्यक्ति�ित्व वि�रााट है।ै उनकेे प्रभाामंडंि�त 
व्यक्ति�ित्व काा दर्शशन करने ेवाालाा प्रभाावि�त होो 
जााताा है।ै

अध्याात्म योोगीी आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी 
कोो अपने दोो महाान पूरू्वाा�चाार्योंं से े भरपूूर 
आशीीर्वाा�द मि�लाा है ैतथाा आचाार्ययद्वय ने ेखुलुकर 
पथ-दर्शशन कि�याा है।ै ऐसाा परम सौौभााग्य 
अतीीत मंें कि�सीी आचाार्यय कोो मि�लाा होो, यह 
अन्वेषेणीीय है।ै महाामहि�म आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु 
कीी परंपराा समृदृ्ध परंपराा है।ै 27 दशक केे 
छोोटेे से े काालखण्ड मंें इतने-इतने प्रताापीी 
आचाार्योंं काा होोनाा सचमुचु आश्चर्ययपूर्णण है।ै इस 
धर्ममसंंघ ने े व्यक्ति�ि-नि�र्माा�ण और ग्रंथं-नि�र्माा�ण 
काा बेजेोोड़ काार्यय कि�याा है।ै वर्ततमाान मंें आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमणजीी केे पाास दस पूरू्वववर्तीी आचाार्योंं 
कीी अनमोोल वि�राासत है ैजि�सकाा संरंक्षण और 
संंवर्द्धधन वे ेबड़ीी कुुशलताा सेे कर रहेे हंैं।

वीीतराागताा केे नि�दर्शशन आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमणजीी केे बााह्य और आभ्यन्तर दोोनोंं हीी 
व्यक्ति�ित्व सशक्त हंैं। देदेीीप्यमाान मुखुमण्डल 
और मुसु्कुुरााताा वदन हर दर्शशनाार्थीी कोो 
आकर्षि�ित करताा है।ै उनकेे पवि�त्र प्रभाामण्डल 
मंें वैरैााग्य चेतेनाा और वीीतरााग आत्माा केे 
दर्शशन होोतेे हंैं। उनकेे आभ्यन्तर व्यक्ति�ित्व मंें 
सहजताा, समरसताा, वि�नम्रताा, वत्सलताा और 
प्रमुदुि�ताा काा सााक्षाात्काार होोताा है ै इसलि�ये वेे 
अनि�मेषे वि�लोोकनीीय हंैं।

योोगके्षेम वर्षष एक दूरूदृृष्टि�ि है ै और 
आध्याात्मि��क प्रशि�क्षण काा एक प्रयोोग है।ै 
योोगके्षेम वर्षष 1989 कीी तरह हीी योोगक्षेमे वर्षष 
2026 बहुतु प्रभाावशाालीी और आनन्ददाायीी 
प्रतीीत होो रहाा है।ै इसमें पूजू्यप्रवर काा जबरदस्त 
पौौरुष बोोल रहाा हैै।

आचाार कुुशल महाापुुरुष- 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी

सााधनाा केे शि�खर पुुरुष आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

l डाा. मुुनि� मदन कुुमाार l

l मुुनि� जि�नेेश कुुमाार l
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महाातपस्वीी धर्ममदि�वााकर युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 65वेंं 
जन्मोोत्सव, 17वेंं पट्टोोत्सव एवंं 53वेंं दीीक्षाा दि�वस पर साादर अभि�वंंदनाा

Life is often compared to a 
journey, but it is equally a battle, 
not because we fight with swords 
or shields but because we 
constantly struggle with our inner 
weaknesses and emotions. Anger 
flares up like fire, ego blocks our 
progress, jealousy blinds the 
mind, grudges burden our heart, 
greed creates endless desire, 
ignorance weakens confidence 
and impatience destroys peace.

However, in this world 
full of chaos, Acharya Shri 
Mahashraman shines as a 
beacon of hope. He shows us how 
to live with purpose, discipline and 
compassion. His teachings act as 
a light that help us walk through 
the challenges of life not with 
violence, but with wisdom and 
inner strength.

Acharya Shri Mahashraman 
seems to be a leading spiritual 
warrior who fights a battle not 
through violence, but through 
values. His qualities are like 
divine weapons which inspire us 
to conquer our inner enemies 
and show us the path to purity, 
compassion and self-mastery.

Strong willpower: Acharya 
Shri Mahashraman has a strong 
willpower and I think his willpower 
is similar to a long-range cruise 
missile. Just as a long-range 
cruise missile hits the target 
from far away, similarly Acharya 
Shri's unwavering determination 
remains cutting through barriers 
and achieving the desired goal.

Evergreen forgiveness: 
Acharya Shri's evergreen 
forgiveness strikes like hammer 
bombs, shattering hatred 
and dissolving conflicts. His 
forgiveness breaks the cycle 

of negativity, heals wounded 
relationships and brings harmony.

Limitless compassion:  
Acharya Shri's limitless 
compassion works as a radar 
sensing pain and suffering of 
every soul. It keeps him connected 
to the emotions of people around 
him and directs him towards 
kindness and empathy in every 
situation.

Relief Booster Smile: Acharya 
Shri's relief booster smile acts 
as a defense system, disarming 
anger and negative thoughts 
instantly. His gentle smile calms 
the environment, neutralizes 
stress, removes bitterness and 
brings comfort to troubled hearts.

Hardwork : Acharya Shri's 
hardwork is similar to Niagara, 
a tireless and powerful force of 
energy that continuously inspires 
across the world. His dedication 
inspires us to follow the path of 
consistent effort.

Wisdom : His wisdom glows 
like a bright torch in the darkness of 
confusion. It removes ignorance, 
reveals truth and shows all of us 
the right path. His words illuminate 
our minds and help us make wise 
decisions.

Thus, Acharya Shri 
Mahashraman is a leading 
spiritual warrior, whose life is a 
shining example of how inner 
strength can transform us and 
help us overcome life's toughest 
battles. By following his teachings, 
we become stronger, more 
peaceful and more capable of 
defeating our inner enemies. He 
shows us that real victory is not 
winning over others, but winning 
over ourselves. Real victory is not 
conquest but spiritual upliftment.

मनुषु्य कीी सुषुुमु्नाा नााड़ीी मंें साात चक्रोंं काा 
नि�वाास होोताा है।ै मूलूााधाार, स्वााधि�ष्ठाान, मणि�पूरू, 
अनााहत, वि�शुदु्ध, आज्ञाा और सहस्राार चक्र। 
अनााहत चक्र मंें सााधक कीी प्रज्ञाा बहुुत दीीर्घघकााल 
तक स्थि��र होोने ेलग जाातीी है ैएवंं योोगीी वि�शुदु्ध 
चक्र कीी ओर बढ़ जााताा है।ै संसंाार से ेमन वि�रक्त 
होो जााताा है।ै आज्ञाा चक्र पर पहुँँ�चने े केे बााद 
आत्मदर्शशन होोताा है ै और सहस्राार चक्र जाागृतृ 
होोने ेपर जीीव अनाासक्त बनकर शि�व बन जााताा 
है।ै प्रकााश काा स्पर्शश होोनेे पर अंतंर्ममन मंें वि�लीीन 
होो जााताा है।ै

आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी योोग सााधनाा 
अत्यंतं प्रभाावशाालीी है।ै सि�द्ध, प्रसि�द्ध, योोगीीरााज 
आचाार्यय महााश्रमण कोो मंैं शत-शत प्रणााम करतीी 
हूँँ�। आपकाा 65वाँँ� मंगंल जन्मोोत्सव पंैंसठि�याा योोग 
कीी सि�द्धि� काा वरदाानदााताा बने।े योोगक्षेमे वर्षष मंें 
आने े वाालाा यह जन्मोोत्सव वि�रााट धर्ममसंंघ कोो 
चेतेनाा केे ऊर्ध्वा�ा�रोोहण कीी ओर प्रेरेि�त कर रहाा है।ै

महााज्ञाानीी महर्षि�ि आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी 
परमाार्थथ माार्गग पर गति�माान बनकर जन-जन 
काा पथ आलोोकि�त कर रहेे हंैं। अलौौकि�क एवंं 
आध्याात्मि��क जन्मोोत्सव कोो मनाानेे केे लि�ए आज 
आचाार्यय श्रीी तुलुसीी कीी जन्मभूमूि� मंें संंपूरू्णण संंघ 
समुतु्सुकु है।ै

65वंें जन्मोोत्सव मंें 11 काा अंकं भीी वि�द्यमाान 
है।ै 11वंें आचाार्यय कीी अभ्यर्थथनाा मंें मंैं भीी शपथ 
ग्रहण कर अपने सााधनाा पथ कोो प्रशस्त कर 
सकूँँ�। आपकीी प्रााणशक्ति�ि (Willpower) 
व्यााधि�मुकु्तताा कीी दि�शाा मंें रोोगीी कोो नीीरोोग बनाा 

रहीी है।ै शुदु्ध समााधि� कीी दि�शाा मंें पहुँँ�च पााएँँ, यहीी 
शुभु भाावनाा प्रकट करतीी हूँँ�।

5 जुलुााई कोो बवाानीी खेडे़ाा मंें प्रवचन केे बााद 
युवुााचाार्यय श्रीी महााश्रमण, आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ 
जीी केे पाास पधाारेे। मुमुुकु्षु ुबहनें सब सााथ थींं, 
तब आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी ने ेवि�नोोद करते ेहुएु 
फरमाायाा—

'महााश्रमण ठााठ-बााठ से े पधाारे,े कााम करेे 
जकाा ठााठ-बााठ से े आवे,े श्रम करोो सफल 
बनोो—म्हंें जकाा बैठैाा रेवेांं�, कााम तोो महााश्रमण 
करे,े वि�हाार कर आयाा ज्योंं लाागेे।'

प्रभोो! आप स्ट्रि�िक्ट नहींं हंैं। हर व्यक्ति�ि कोो 
अपनीी ट्रि�क से ेटे्रेनिं�ग प्रदाान करवााते ेहोो। आपकाा 
नेटेवर्कक स्ट्रोंंग है।ै जब आप पत्र चर्चाा� मुखु्य 
मुनुि� प्रवर से ेकरवााते ेहोो, तब आपकेे पाासवर्डड 
(Password) रहते हंैं— लााल, पर्सस, 3 
months, ten days, समीीक्षण आदि�। नए 
तरीीकेे से ेकाार्यय भीी सफल होो जााताा है।ै आपकीी 
यह अनुभुव सि�द्धि� भव्य आत्माा केे भवभ्रमण मंें 
अल्पीीकरण करे,े यहीी आशीीर्वाा�द जन्मोोत्सव कीी 
अभि�नव बेलेाा मंें माँँ�गतेे हंैं।

अनुभुवसि�द्ध पुुरुष होो भन्तेे,
भव भ्रमण कम करते।े

करुणाा केे होो तुमु महाासाागर,

जन-जन कीी पीीड़ाा हरतेे। 
आगाार कोो देतेे ेअनगाार पे्रेरणाा,

वााणीी मुुक्ति�िपथ दर्शाा�तीी।
हे ेवर्ततमाान केे वर्धधमाान,

नि�र्ममल शत-शत सवि�नय शीीष झुकुाातीी।

सरदाारशहर कीी पाावन धराा पर, एक नन्हाा सूूरज आयाा थाा, 
बाालक 'मोोहन' केे अंतंर्ममन मंें, वैैरााग्य काा भााव समाायाा थाा। 
अंतंर्ममन काा वह पाावन मंथंन, संंयम कीी एक पुुकाार बनीी, 

जब 'गुरुु काालू'ू काा ध्याान धराा, तब रााह बड़ीी हीी सााफ़ बनीी।

'गुरुु तुलुसीी' और 'महााप्रज्ञ' ने,े जीीवन काा आधाार दि�याा। 
मुनुि� सुमुेरेमल जीी केे हााथोंं, जब संंयम काा श्रृंं�गाार कि�याा,

'आचाार्यय भि�क्षु'ु कीी उस पाावन, मर्याा�दाा कीी अटूूट यह थाातीी हैै, 
ग्याारहवें अधि�नाायक कीी आभाा, आज जग कोो रााह दि�खाातीी हैै।

वह दीीक्षाा काा मंगंल अवसर, युवुाा दि�वस काा माान हुुआ, 
तेरेाापंथं केे इस आंगंन मंें, भक्ति�ि काा नयाा वि�हाान हुुआ। 

महाासूरू्यय 'महााश्रमण' बनकर, जोो आज धर्मम कोो संंवाार रहेे, 
अहिं�साा केे पाावन पथ से,े वे ेमाानवताा कोो नि�खाार रहेे।

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ टााइम्स परि�वाार, दि�ल्लीी

तेेजोोनि�धि� सूूरज केे 65वेंं 
जन्मोोत्सव पर मंंगलकाामनाा

तेेराापंंथ केे इस आंंगन मेंं, भक्ति�ि काा नयाा वि�हाान हुुआ

Acharya Shri Mahashraman : 
A leading spiritual warrior

l समणीी नि�र्ममल प्रज्ञाा l l Sadhvi Vigya Prabha l

7
27 अप्रैैल - 03 मई 2026 



8
27 अप्रैैल - 03 मई 2026 

महाातपस्वीी धर्ममदि�वााकर 
युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 

65वेंं जन्मोोत्सव, 17वेंं पट्टोोत्सव एवंं 53वेंं 
दीीक्षाा दि�वस पर साादर अभि�वंंदनाा

एक बाार वि�द्वज्जनोंं कीी संंगोोष्ठीी मेंं चर्चाा� 
चलीी — 'वि�काास केे रथ पर सवाार होोकर कौौन 
अपनीी मंंजि�ल शीीघ्र प्रााप्त कर लेेताा हैै?' अपनीी-
अपनीी मनीीषाा एवंं अवधाारणाा केे अनुुसाार अनेेक 
प्रति�वचन साामनेे आए, जि�नकाा समवेेत प्राारूप यह 
बनाा — जोो आत्म-पर्ययवेेक्षक होो, जि�स पर तकदीीर 
मेेहरबाान होो, जि�समेंं ज्ञाान-पि�पाासाा होो, जि�सकाा 
हौौसलाा बुुलंंद होो, जि�सकेे पुुरुषाार्थथ कीी लौौ अखंंड 
जलतीी होो, जि�सकीी सोोच सकााराात्मक होो, जि�सकेे 
भीीतर उत्सााह काा दरि�याा लहरााताा होो, जि�सकाा 
समय प्रबंंधन अच्छाा होो, आदि�-आदि�।

जैैसेे सप्तरंंगीी रंंगोंं सेे नि�र्मि�ित इंंद्रधनुुष सबकेे 
चि�त्तााकर्षषण काा हेेतुु बनताा हैै, वैैसेे हीी उपरोोक्त 
सद्गुुण-फूूलोंं सेे सजाा व्यक्ति�ित्व रूपीी गुुलदस्ताा 
सबकेे मन कोो महमहाा देेनेे वाालाा होो, सांं�सोंं कोो 
संंयम सेे सुुरभि�त करनेे वाालाा होो, प्रााणोंं मेंं पुुलकन 
भरनेे वाालाा होो, आत्माा कोो आनंंद-साागर मेंं 
नि�मज्जि�त करनेे वाालाा होो, इसमेंं आश्चर्यय हीी क्याा?

मेेरेे चर्मम-चक्षुुओं नेे जोो देेखाा, बुुद्धि� नेे जोो 
समझाा, मन नेे जोो माानाा और सहवाास सेे जोो शब्द-
चि�त्र बनाा, उसीी केे आधाार पर कहाा जाा सकताा 
हैै कि� महाातपस्वीी, महाायशस्वीी, महाातेेजस्वीी, 
महाावर्चचस्वीी आचाार्यय श्रीी महााश्रमण नेे नवम सााध्वीी 
प्रमुुखाा केे रूप मेंं जि�सेे मनोोनीीत कि�याा हैै, वह 
वि�नय और वि�वेेक कीी युुति� हैै, भााग्य और पुुरुषाार्थथ 
कीी संंसृृति� हैै, श्रद्धाा और समर्पपण कीी समन्वि��ति� हैै 
तथाा प्रशि�क्षण, परीीक्षण और प्रयोोग कीी परि�णति� हैै। 
आप कृृपाा और करुणाा कीी मंंगलमय कृृति� हैंं तथाा 
सााध्वीी, समणीी, मुुमुुक्षुु और महि�लााओं केे लि�ए एक 
वि�लोोभनीीय वि�भूूति� हैंं।

पि�ताा एवंं परि�जनोंं केे प्याार-दुुलाार सेे 
अभि�सिं�ंचि�त सरोोज (मुुमुुक्षुु अवस्थाा काा नााम), 
सवि�ताा केे अभ्युुदय सेे वि�कस्वर होो उठींं और 
अपनीी वि�द्युुत वि�मल आभाा सेे सबकोो आपूूरि�त 
करनेे काा इराादाा कर लि�याा। यद्यपि� 'ति�न्नााणंं-
ताारयााणंं' (स्वयंं तैैरनाा और दूूसरोंं कोो ताारनाा) केे 
पथ पर बढ़तेे कदमोंं कोो रोोकनेे काा भरसक प्रयत्न 
कि�याा गयाा, पर जि�सकेे जीीवन-दीीप मेंं वैैरााग्य काा 
तेेल, भक्ति�ि कीी बाातीी, पुुरुषाार्थथ कीी चि�मनीी और 
समर्पपण कीी ज्योोति� होो, वह दीीयाा तूूफाानोंं केे बीीच 
भीी जल सकताा हैै और आंंधि�योंं सेे टक्कर लेे 
सकताा हैै। बहन सरोोज केे संंकल्प नेे इस तथ्य 
कोो सत्याापि�त कर दि�याा और फलतःः उनकीी गति� 
कहींं भीी अवरुद्ध नहींं हुुई। भगवाान महाावीीर कीी 
नि�र्वाा�ण शतााब्दीी काा वर्षष हमाारेे व्यक्ति�ित्व वि�काास 
कीी आध्याात्मि��क प्रयोोगशाालाा 'पाारमाार्थि�िक शि�क्षण 
संंस्थाा' (लााडनूंं�) मेंं प्रवि�ष्टि�ि काा पहलाा हीी वर्षष थाा। 
हम नई बहनोंं नेे मि�लकर योोजनाा बनााई कि� हमेंं 
इस वर्षष 25 उपवाास, 25 आयम्बि�िल और एकाासन 
करनेे चााहि�ए। यह प्रभुु चरणोंं मेंं हमाारेे त्यााग कीी 
भेंंट होोगीी। उस अनुुष्ठाान कोो नि�ष्ठाा तक पहुँँ�चाानेे 
वाालीी बहनोंं मेंं एक नााम मुुमुुक्षुु सवि�ताा काा थाा। 
तप-त्यााग केे प्रति� आपकीी रुचि� आज भीी उज्जीीवि�त 

हैै; हर महीीनेे लगभग छह उपवाास करनाा आपकीी 
सहज प्रवृृत्ति� बन गई हैै। संंस्थाा प्रवेेश सेे पूूर्वव हमेंं 
प्रति�क्रमण, पच्चीीस बोोल, भक्ताामर और कर्ततव्य-
षत्रिं�ंशि�काा केे अति�रि�क्त वि�शेेष ज्ञाान नहींं थाा। बड़ीी 
बहनोंं कोो स्वााध्यााय करतेे हुुए देेखतींं तोो मन मेंं 
आताा कि� कााश! यह सब हमेंं भीी आए। पंंचसूूत्रम् 
केे कंंठस्थीीकरण सेे प्राारंंभ हुुई आपकीी ज्ञाान याात्राा 
नेे एक वर्षष कीी अवधि� मेंं हीी कल्यााण मंंदि�र, शांं�त-
सुुधाारस भाावनाा, सि�न्दूूर-प्रकर आदि� ग्रंंथ सीीख 
लि�ए। प्रति� उपवाास मेंं स्वााध्यााय, जप, ध्याान और 
मौौन काा तीीन घंंटेे काा क्रम चलताा थाा। संंयम, 
ज्ञाान और वैैरााग्य चेेतनाा केे संंपुुष्टीीकरण कीी दृृष्टि�ि 
सेे संंस्थाा काा वह प्रथम वर्षष बहुुत काारगर बनाा। 
अध्ययन कीी दृृष्टि�ि सेे आप सीीनि�यर बहनोंं केे सााथ 
हिं�ंदीी एवंं अंंग्रेेजीी कक्षााओं मेंं सहभाागीी बनींं तथाा 
जैैन तत्ववि�द्याा एवंं 'काालोो कौौमुुदीी' पढ़नेे केे लि�ए 
अलग सेे व्यवस्थााएँँ कीी गईं। त्रैैमाासि�क परीीक्षााओं 
केे दौौराान आगम ग्रंंथ और वि�भि�न्न दर्शशनोंं कोो पढ़नेे 
काा अवसर मि�लाा। उस समय सवि�ताा बहन कीी 
अध्ययनशीीलताा, ग्रहणशीीलताा और जाागरूकताा 
कोो देेखकर लगताा थाा कि� उनकेे भीीतर 'मुुझेे कुुछ 
बननाा हैै' काा प्रबल भााव हैै। उनकेे भीीतर सेे स्वर 
नि�कलताा थाा— 'फौौलाादीी हैंं सीीनेे अपनेे, फौौलाादीी 
हैंं बााहेंं, हम चााहेंं तोो पैैदाा कर देंं चट्टाानोंं मेंं रााहेंं'। 
आपनेे अपनीी दृृढ़ संंकल्प शक्ति�ि और कड़ीी मेेहनत 
सेे अल्पकााल मेंं हीी एक वि�शि�ष्ट पहचाान बनाा लीी। 
आपनेे कभीी अवसर कीी प्रतीीक्षाा नहींं कीी, बल्कि�� 
प्रगति� केे मौौकेे स्वयंं तलााश लि�ए। आपनेे समय 
कीी गेंंद कोो हमेेशाा अपनीी मुुट्ठीी मेंं दबााए रखाा और 
उसेे कभीी फि�सलनेे नहींं दि�याा। जोो कााम जि�स वक्त 
करणीीय हैै, उसेे पूूराा करनाा हीी हैै, चााहेे शाारीीरि�क 
कष्ट हीी क्योंं न होो। उस पल अन्य काार्यय गौौण और 
वहीी मुुख्य होोताा थाा।

शाायद आपनेे अपनाा लक्ष्य नि�र्धाा�रि�त कर लि�याा 
थाा कि�: 'If you cannot fly, run. If you 
cannot run, walk. If you cannot walk, 
crawl, but keep moving towards 
your goal'। लक्ष्य कीी सतत स्मृृति� और उसीी 
दि�शाा मेंं सत्प्रयाास होो तोो मंंजि�ल मि�लनाा मुुश्कि��ल 
नहींं हैै। आपकीी गति�वि�धि�योंं सेे परि�लक्षि�त होोताा 
हैै कि� कोोई सूूर्ययमुुखीी होोताा हैै तोो कोोई चंंद्रमुुखीी, 
पर आपकाा हर शब्द, हर चिं�ंतन और हर काार्यय 
गुुरुमुुखीी होोताा हैै। 'आप्त वााक्यंं प्रमााणम्' केे सदृृश 
गुुरुवचन हीी आपकेे लि�ए अंंति�म प्रमााण हैंं। गुुरु 
केे नि�र्देेश चााहेे संंस्थाा मेंं रहनेे केे होंं, दीीक्षाा केे होंं 
याा सेेवाा केे, आपनेे उन्हेंं हमेेशाा अहोोभााव केे सााथ 
स्वीीकाार कि�याा।

संंस्थाा कााल मेंं आचाार्यय तुुलसीी और आचाार्यय 
महााप्रज्ञ केे चरणोंं मेंं बैैठकर आपनेे जोो गहन 
प्रशि�क्षण प्रााप्त कि�याा, वह आपकेे व्यक्ति�ित्व कीी 
नींंव बनाा। गुुरुओं कीी सूूक्ष्म दृृष्टि�ि नेे आपकेे भीीतर 
छि�पीी नेेतृृत्व क्षमताा कोो पहचाानाा और उसेे नि�खााराा।

यहीी काारण हैै कि� जब परीीक्षण कीी बाारीी आई, 

तब आप हर कसौौटीी पर खरीी उतरींं। शाासनमााताा 
सााध्वीी प्रमुुखाा कनकप्रभाा जीी केे साानि�ध्य मेंं रहकर 
आपनेे संंघ कीी मर्याा�दााओं और व्यवस्थााओं कोो 
बहुुत बाारीीकीी सेे सीीखाा। शाासनमााताा जीी काा आप 
पर अटूूट वि�श्वाास थाा। वेे अक्सर आपकीी काार्यय-
नि�पुुणताा और सेेवाा-भााव कीी सरााहनाा करतीी थींं।

प्रयोोग कीी दि�शाा मेंं भीी आपकेे कदम हमेेशाा 
आगेे रहेे हैंं। आपनेे केेवल सि�द्धांं�तोंं कोो पढ़ाा हीी 
नहींं, बल्कि�� उन्हेंं व्याावहाारि�क धराातल पर उतााराा 
हैै। सााध्वीी संंघ केे वि�काास केे लि�ए आपकेे द्वााराा 
कि�ए गए अभि�नव प्रयोोग और आपकीी काार्ययशैैलीी 
सबकोो प्रभाावि�त करतीी हैै। आपश्रीी केे जीीवन मेंं 
अनेेक ऐसेे प्रसंंग आए हैंं, जोो आपकीी दि�व्यताा और 
सूूक्ष्म शक्ति�ियोंं केे सााथ जुुड़ााव कोो प्रकट करतेे हैंं। 
यहाँँ� दोो वि�शेेष प्रसंंगोंं काा उल्लेेख करनाा चााहूँँ�गीी:

प्रथम प्रसंगं:
एक बाार आपश्रीी ने ेअपनीी सााधनाा केे दौौराान 

कुुछ ऐसेे अलौौकि�क अनुभुव कि�ए जोो आपकीी गहरीी 
गुरुुभक्ति�ि काा परि�णााम थे।े आपकीी एकााग्रताा और 
नि�ष्ठाा ने ेआपकोो उस आंतंरि�क शांं�ति� तक पहुँँ�चाायाा 
जहाँँ� केेवल आत्माा काा स्वर सुनुााई देतेाा है।ै

द्वि�तीीय प्रसंगं (1986) :
दूसूराा प्रसंगं 1986 काा है।ै याात्राा केे दौौराान 

आपकाा कुुरुक्षेते्र जाानाा हुआु। श्रीी भंवंरलााल जीी 
सेठेि�याा (सरदाारशहर) केे आवाास मंें आपकाा 
प्रवाास थाा। एक दि�न सबने े देखेाा कि� जहाँँ� आप 
वि�रााजि�त थींं, वहाँँ� दीीवाार पर पीीलाा थाापाा (हस्त-
चि�ह्न) मंडंराा रहाा है।ै हााथ लगााकर देखेाा तोो वह 
गीीलाा थाा और उससे केेसर कीी तीीव्र सुगुंधं आ रहीी 
थीी। सभीी ने ेऔर उनकेे पाारि�वाारि�क जनोंं ने ेजाँँ�च-
पड़तााल कीी, पर इसकाा कोोई बााहरीी स्रोोत याा रहस्य 
ज्ञाात नहींं हुआु।

अनुमुाानतःः यह कोोई अज्ञाात दैवैीीय सूचूनाा थीी। 
'इदं ंतत्वं कोोऽपि� गम्यं'ं। सन् 1988 मंें पर्युु�षण पर्वव 
केे लि�ए जब हम पुनुःः कुुरुक्षेते्र गए, तब उन्होंंनेे हमें 
वह स्थाान दि�खाायाा और पूरूाा घटनााक्रम बताायाा। 
जहाँँ� आत्म-जाागरण, जन-जाागरण, समााज-
जाागरण और रााष्ट्र-जाागरण केे चौौरााहेे पर खड़ाा 
व्यक्ति�ित्व अध्याात्म काा आलोोक वि�तरि�त करताा है,ै 
वहाँँ� ऐसाा होोनाा नाामुमुकि�न नहींं है।ै

इस प्रतीीति� मंें आ रहाा है ैकि� अप्रमााद संयंम काा 
प्रहरीी, वि�नय सााधनाा कीी सुगुंधं, अनुशुाासन जीीवन 
काा संरंक्षक और पाापभीीरुताा सााधु ुकीी आत्माा है।ै 
शाासनमााताा सााध्वीी प्रमुखुाा श्रीी जीी केे द्वााराा प्ररूपि�त 
इस 'चतुषु्टयीी' कीी आप आरााधक हंैं। आपश्रीी केे 
दैनैंदंि�न व्यवहाारोंं मंें यह प्रति�बि�म्बि�ित होो रहाा है।ै 
आत्मौौपम्य भााव कीी नि�र्झझरि�णीी बनकर आपश्रीी 
सबकोो समाान रूप से ेअभि�सिं�चंि�त और शीीतल कर 
रहीी हंैं। सााथ हीी, समय प्रबंधंन केे सााथ अपनीी 
अभि�रुचि� और क्षमताा केे अनुसुाार प्रति�भाा प्रवृृद्धि� केे 
लि�ए अवसर प्रदाान कर रहीी हंैं। चयन दि�वस केे 
इस पाावन अवसर पर आपकेे चरणोंं मंें श्रद्धाासि�क्त 
वंदंनाा और कोोटि�-कोोटि� मंगंल काामनााएँँ।

मेरेीी सांं�सोंं मंें हरदम बसाा गुरुुवर काा नााम है,ै
पाावन पुनुीीत चरण हीी मेरेाा असलीी मुकुााम है।ै
युगुप्रधाान महााश्रमण कोो वंदंन बाारंबंाार है,ै

तेरेीी शरण मि�ल गई यहीी मेरेाा नॉॉबेले इनााम है।ै
अभि�नंदंन! वैशैााख शुकु्लाा नवमीी केे उस मंगंलमय 

क्षण कोो, जि�स क्षण संपूंूर्णण माानव जााति� काा कल्यााण 
करने े वााले े महाामाानव काा इस रत्नगर्भाा� धरतीी पर 
अवतरण हुआु।

अभि�वंदंन! वैशैााख शुकु्लाा चतुरु्ददशीी केे उस अभूतूपूरू्वव 
क्षण कोो, जब ऋजुुताा, मृदृुतुाा तथाा वि�नम्रताा आदि� अनेके 
गुणुोंं से ेसमृदृ्ध बाालक मोोहन ने ेसंयंम पथ कोो स्वीीकाार 
कि�याा। वर्धाा�पन! वैशैााख शुकु्लाा दशमीी कीी वह शुभु 
वेलेाा, जि�स समय एक छोोटाा साा बीीज वि�शााल कल्पवृकृ्ष 
बन आज चतुरु्वि�िध-धर्ममसंघं कोो शीीतल छाँँ�व प्रदाान कर 
पााप-तााप-संतंााप कोो दूरू कर रहाा है।ै

जय-जय ज्योोति�चरण! जय-जय महााश्रमण!!
तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 11वंें अधि�शाास्ताा आचाार्यय श्रीी 

महााश्रमण जीी वर्ततमाान केे जैनैााचाार्योंं मंें सर्वाा�धि�क 
प्रति�ष्ठि��त आचाार्यय हंैं। आचाार्यय तुलुसीी एवंं आचाार्यय 
महााप्रज्ञ केे कुुशल नेतेृतृ्व मंें तरााशीी गई इस प्रति�माा मंें गुणु 
पुषु्पोंं कीी अनुपुम बगि�याा महक रहीी है।ै अनुतु्तर संयंम, 
अनुतु्तर ज्ञाान व अनुतु्तर सााधनाा से ेअलंकृंृत पूजू्यप्रवर 
काा जीीवन संयंत संतंताा केे शि�खर पर वि�रााजमाान है।ै

तेरेाापंथं केे अखि�लेशे! आपकीी अलौौकि�क रश्मि�ियोंं 
से ेपूरूाा वि�श्व जगमगाा रहाा है।ै आपश्रीी केे ऐति�हाासि�क 
कीीर्ति�िमाानोंं कीी सौौरभ से ेसााराा जहाँँ� सुरुभि�त होो रहाा है।ै 
प्रभोो! आपकेे तेजेोोमय आभाामंडंल से े नि�कलने ेवाालीी 
हर कि�रण जन केे लि�ए कल्यााणकाारीी सााबि�त होो रहीी है।ै

हे ेमाानवताा केे महाामसीीहाा! 'गुरुु कृृपाा हि� केेवलं, 
शि�ष्य परं ंमंगंलंं' अर्थाा�त् गुरुु कीी कृृपाा से ेबढ़कर शि�ष्य 
केे लि�ए कोोई मंगंल महल नहींं होोताा। गुरुु कृृपाा नि�ष्प्रााण 
मंें प्रााण भर देतेीी है।ै प्रज्ञााचक्षु ुनयनसुखु बन जााताा है।ै 
पंगंु ु पर्ववत पर आरोोहण कर लेतेाा है।ै आपकाा संंपूरू्णण 
जीीवन पवि�त्रताा काा अक्षय कोोष है।ै अज्ञाानराात्रि� मंें सोोयेे 
हुएु माानव कोो ज्ञाान काा अलाार्मम बजााकर आप संपंूरू्णण 
भाारत मंें जाागरण काा शंखंनााद कर रहे ेहंैं।

युगु कीी धाारााओं कोो मोोड़ने े वााले,े नए इति�हाास 
काा सृजृन करने ेवााले,े जन कीी सांं�सोंं मंें बसने वाालेे 
युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे श्रीीचरणोंं मंें 
इस योोगके्षेम वर्षष केे स्वर्णि�िम अवसर पर मेरेीी सवि�नय 
प्राार्थथनाा है—ै

– मैं हर पल आपकेे श्रीीमुखु से ेनि�कले ेकथनोंं काा, 
शब्दोंं काा श्रवण करतीी रहूँँ�।

– मेरेे ेबंदं नयन, खुलेुे नयन, अंतंर्ननयन सबमंें गुरुु 
केे हीी दर्शशन होंं।

– मेरेीी वााणीी सदैवै आपकीी स्तुतुि� करने ेमंें मग्न रहेे।
– मेरेाा सि�र सदैवै आपकेे चरणोंं मंें नत-प्रणत रहेे।
गुरुुदेवे कीी पाावन सन्नि�धि� हमें सदाा प्रााप्त होोतीी रहेे।

तेेराापंंथ केे अखि�लेेश- 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

एक पवि�त्र नि�र्झझरि�णीी

l सााध्वीी रक्षि�तयशाा l

l सााध्वीी शुुभप्रभाा l

सााध्वीी प्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुतवि�भाा जीी केे चयन दि�वस पर हृदयोोद्गाार 



महाातपस्वीी धर्ममदि�वााकर युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 65वेंं 
जन्मोोत्सव, 17वेंं पट्टोोत्सव एवंं 53वेंं दीीक्षाा दि�वस पर साादर अभि�वंंदनाा

दुनुि�याा मंें अनेेकोंं वि�द्यााएँँ हंैं, जैसेैे ज्योोति�ष 
वि�द्याा, रसाायन वि�द्याा, अंकं वि�द्याा, स्वाास्थ्य 
चि�कि�त्साा वि�द्याा, गणि�तीीय वि�द्याा, खगोोल वि�द्याा 
आदि�। ये ेसब वि�द्यााएँँ इहलोोक तक हीी सीीमि�त 
हंैं, मृतृ्यु ु केे बााद हमाारे े सााथ नहींं जाातीी हंैं। 
आत्मवि�द्याा वह वि�द्याा है ैजोो भवाान्तर मंें हमाारेे 
सााथ जाातीी है।ै यह यथाार्थथ काा बोोध करवााकर, 
स्वाार्थथ काा त्यााग करवााकर, परमाार्थथ तक पहुँँ�चाानेे 
मंें समर्थथ है।ै इसीीलि�ए कहाा गयाा है—ै 'साा वि�द्याा 
याा वि�मुकु्तये'— वि�द्याा तोो वहीी है ैजोो दुःः�खोंं सेे 
मुकु्त करााये,े शााश्वत सुखु कीी ओर प्रस्थाान 
करवााये।े

आत्मवि�द्याा हीी सुखु-शांं�ति� और समााधि� कीी 
चााबीी है,ै जोो असंयंम पर संयंम काा अंकुंुश 
लगाा सकतीी है।ै जब तक कर्मोंं कोो रोोकने काा, 
नि�वाारण करने ेकाा याा क्रमशःः क्षय करने ेकाा 
प्रयाास नहींं होोताा, तब तक असलीी सुखु और 
शांं�ति� कीी प्रााप्ति�� नहींं होो सकतीी।

आत्मवि�द्याा केे पथ पर अग्रसर होोने ेकेे लि�ए 
पथदर्शशक कीी जरूरत है।ै पथदर्शशक केे नााम 
पर आज दुनुि�याा मंें भीीड़ लगीी हुईु है,ै पर वेे 
(सच्चे)े पथदर्शशक नहींं बन सकते।े अध्याात्म 
काा पथदर्शशन वे ेहीी कर सकते ेहंैं, जि�नकाा जीीवन 
हीी दर्शशन होो, आचरण हीी आदर्शश होो, सााधनाा 
हीी शक्ति�ि होो। जीीवन्त दर्शशन, उन्नत आचरण 
और उत्कृष्ट सााधनाा केे सााधक पुरुुष हंैं आचाार्यय 
महााश्रमण।

आचाार्यय महााश्रमण आध्याात्मि��क पथदर्शशक 
केे रूप मंें सम्पूरू्णण माानवजााति� एवं ं वि�शेषे 
रूप से ेअपने ेअनुयुाायि�योंं व शि�ष्य संंपदाा काा 
आध्याात्मि��क पथदर्शशन करवाा रहेे हंैं। आचाार्यय 
महााश्रमण वि�लक्षण योोगीी और सााधक हंैं। वेे 
स्वयं ंबहुुत कम बोोलते ेहंैं लेकेि�न उनकेे आदर्शश 
बोोलते े हंैं। 'My Life is my message' 
(मेरेाा जीीवन हीी मेरेाा संदंेशे है)ै, यह सुवुि�चाार 
आचाार्यय महााश्रमण केे जीीवन मंें अक्षरशःः घटि�त 
होोताा है।ै

बंगंााल (कलकत्ताा) केे सांं�सद सुदुीीप जीी 
बंदंोोपााध्यााय ने ेअमृतृ महोोत्सव केे चौौथे ेचरण केे 
समय आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे लि�ए कहाा 
थाा— 'आपने ेअमृतृ महोोत्सव केे दौौराान जि�तनाा 
कााम कि�याा है,ै उतनाा तोो एक सरकाार भीी कि�सीी 
योोजनाा केे दौौराान नहींं कर सकतीी'।

स्वयंसंेवेक संघं केे सरसंघंचाालक श्रीी 
मोोहन जीी भाागवत ने ेकहाा थाा— 'भाारत काा 
कााम दुनुि�याा कोो मर्याा�दाा सि�खााने ेकाा रहाा है।ै 
पुसु्तकोंं मंें ज्ञाान-भााषण हीी रहताा है,ै पर उसेे 
सि�खााने ेकेे लि�ए आचरण चााहि�ए। वह तोो आप 
हीी सि�खाा सकते ेहंैं'। पूजू्य गुरुुदेवे मंें सााधनाा केे 
परमााणु ु वैसैे े हीी खचााखच भरे े हंैं, जि�स तरह 
लोोक असंखं्य परमााणुओुं से ेभराा है।ै 

आचाार्यय महााश्रमण केे रोोम-रोोम मंें, श्वाास-
श्वाास मंें पवि�त्रताा केे परमााणु ु व्यााप्त हंैं, जोो 
आगंतंुकुोंं कोो पवि�त्र बनाा देतेे े हंैं। आचाार्यय 
महााश्रमण कीी हर सााधनाा, हर आरााधनाा केे कंेंद्र 

मंें आत्माा कीी झंकंाार है।ै उत्तरााध्ययन आगम मंें 
कहाा गयाा हैै:
नााणस्स सव्वस्स पगाासणााए, अन्नााणमोोहस्स 
वि�वज्जणााए।
राागस्स दोोसस्स य संसंएणंं, एगन्तसोोक्खं समुवुेईे मोोक्ख॥

अर्थाा�त् सम्पूरू्णण ज्ञाान काा प्रकााश, अज्ञाान और 
मोोह काा नााश तथाा रााग-द्वेषे काा क्षय होोने ेसेे 
आत्माा एकाान्त सुसुमय मोोक्ष कोो प्रााप्त करतीी 
है।ै आचाार्यय महााश्रमण स्वयं ं इस आरााधनाा 
मंें संंलग्न हंैं। ऐसाा लगताा है ैमाानोो वि�कृति� केे 
बााजाार मंें वे ेसंसं्कृृति� काा शंखंनााद कर रहे ेहंैं, 
ज्ञाान काा प्रकााश फैैलााकर अज्ञाान और मोोह काा 
नााश कर रहे ेहंैं। रााग-द्वेषे क्षय करने ेकाा माार्गग 
बतााकर सम्पूरू्णण शि�ष्य समुदााय काा आध्याात्मि��क 
पथदर्शशन करवाा रहेे हंैं।

 1. ज्ञाान केे प्रकााश सेे पथदर्शशन :
आत्माा ज्ञाान काा दर्पपण है।ै गीीताा मंें ज्ञाान कोो 

नौौकाा कहाा गयाा है।ै आचाार्यय महााश्रमण कीी ज्ञाान 
चेतेनाा भीी वि�लक्षण है।ै यथाावसर बहुतु उपयुकु्त 
उदााहरणोंं द्वााराा समझााने े कीी उनकीी कलाा 
वि�लक्षण है,ै जोो आध्याात्मि��क पथदर्शशक होोने ेकाा 
उत्कृष्ट उदााहरण है।ै आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी 
अपनीी अमृतृमयीी वााणीी से ेशि�ष्योंं काा दि�शाादर्शशन 
करते ेहंैं:
 –सम्यग् ज्ञाान वृदृ्धिं�गंत होो, जि�ससे बहुशुु्रुतताा बढ़ेे।
 –श्रुतु वि�काास केे लि�ए प्रज्ञाा-प्रति�भाा द्वााराा पुरुुषाार्थथ कि�याा 
जााए।

पूजू्य गुरुुदेवे चााहते हंैं कि� शि�ष्य संपंदाा 
आत्मसमााधि� केे सााथ बहुुश्रुतुताा एवं ं प्रबुदु्धताा 
कोो प्रााप्त करे।े इसलि�ए वे े प्रेरेणाा देतेे े हंैं कि� 
योोगके्षेम वर्षष पीी.एच.डीी. करने े काा स्वर्णि�िम 
अवसर है।ै मुतुाारााधनाा, तत्वज्ञाान, तेरेाापंंथ दर्शशन 
आदि� पााठ्यक्रमोंं से े जुड़ुने े से े ज्ञाानवताा काा 
वि�काास होो सकताा हैै।

आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी कीी प्रवचन शैलैीी 
मंें जोो सहज, सरस ज्ञाानाात्मकताा है,ै वह सबकोो 
कृृत-कृृत्य कर देतेीी है।ै नवाागंतंुकुोंं कोो वह 
अनाायाास हीी आकृृष्ट कर लेतेीी है।ै केेवल जैनै 
हीी नहींं, कि�तने ेहीी अजैैन लोोग कहते ेहंैं— 'हम 
टीी.वीी. चैनैल पर आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी 
काा प्रवचन सुनुतेे हंैं और हमें हमाारीी समस्याा 
काा समााधाान मि�ल जााताा है'ै। उनकेे प्रवचन 
सर्ववहि�तााय हंैं। भगवद्गीीताा और धम्मपद 
प्रवचनमाालाा ने ेसमन्वयवाादि�ताा कोो मुखुर कर 
अलौौकि�क पथदर्शशन दि�याा हैै।

2. अज्ञाान और मोोह काा नााश करने े काा 
पथदर्शशन:

अध्याात्म काा प्रथम पड़ााव है ैसम्यग्दर्शशन। 
सम्यग्दर्शशन घट-घट मंें उजाालाा करने ेवाालाा है।ै 
नि�र्ममल सम्यग्दर्शशन केे धाारक आचाार्यय महााश्रमण 
युगुद्रष्टाा एवं ंयुगुस्रष्टाा हंैं। वे ेसि�द्धांं�तप्रि�यताा और 
वैचैाारि�क औदाार्यय केे दुरु्ललभ समवााय हंैं। वेे चिं�तंन 
कीी प्रौौढ़ताा और सूकू्ष्मदर्शि�िताा से े अपने शि�ष्य 
समुदुााय कोो अज्ञाान केे अंधंकाार केे नि�वाारण 
कीी प्रेरेणाा और वैरैााग्य कोो पुषु्ट करने े काा 

आध्याात्मि��क पथदर्शशन करवााते ेहंैं। 'अनुुशाासन 
पर्वव' केे मााध्यम से े नि�यमोंं एवंं मर्याा�दााओं कीी 
पुनुःः-पुुनःः स्माारणाा करवााकर अनुशुाासन काा 
पााठ पढ़ााते ेहंैं।

प्रेरेणाा दीीप (सद्वााक्य):
 – ज्ञााने ेतर्कःः�, आज्ञाायांं� सतर्कःः�।
 – साार है ैतोो स्वीीकाार करोो— नहींं तोो परि�ष्काार 

करोो।
 – सहन करनाा थोोड़ाा है ैतोो कठि�न, पर लााभकाारीी है।ै
–चिं�ताा हीी करनाा है ैतोो दि�न भर भाार क्योंं ढोोनाा,आधाा 

घंटंाा बैठैकर जोो चिं�तन करनाा है ैकर लोो, फि�र नि�श्चिं��तंताा 
से ेअपनाा काार्यय करोो।

–अंतंि�म श्वाास से ेपहले ेएक बाार समग्र आलोोचनाा होो 
जााए।

–मन काा दमन, इंदं्रि�योंं काा शमन; प्रति�योोगीी नहींं, 
सहयोोगीी बनंें— उपयोोगीी बनंें।

– शुुद्धि� काा उपााय प्रति�क्रमण है,ै खुदु शुदु्ध रहंें।
–थोोड़ेे से ेभौौति�क लााभ केे लि�ए चाारि�त्र काा खजाानाा 

लुटु न जााए।
ये ेवााक्य सााधनाा केे बीीहड़ पथ पर बढ़तेे 

सााधक केे लि�ए 'प्रेरेणाा दीीप' बनते ेहंैं।
3. रााग-दे्वेष क्षय करने ेकाा पथदर्शशन :
'राागोो य दोोसोो बीीय कम्मबीीयंं'— रााग और 

द्वेषे कर्मम केे बीीज हंैं। बीीज तभीी वृकृ्ष बनताा हैै 
जब उसेे अनुुकूूल वााताावरण मि�ले,े अन्यथाा वह 
नि�ष्प्रााण होो जााताा है।ै आचाार्यय महााश्रमण रााग-
द्वेषे केे बीीजोंं कोो न तोो कषाायोंं कीी खााद देतेे ेहंैं, 
न प्रमााद और अशुभु योोग काा वााताावरण। उनकेे 
रााग-दे्वेष केे बीीज बहुुलांं�श रूप मंें नि�ष्प्रााण सम 
हंैं। वेे वीीतराागताा कीी ओर अग्रसर होो रहेे हंैं।

उनकीी सतत 'आत्मस्थताा', कषााय वि�जय 
और अनुकूुूल-प्रति�कूल दोोनोंं परि�स्थि��ति�योंं मंें 
समत्व कीी सााधनाा स्तुुत्य है।ै वे े 'भीीतर जि�एँँ 
बााहर' केे सााक्षाात् उदााहरण हंैं। यहीी काारण हैै 
कि� उनकीी सन्नि�धि� मंें जोो आताा है,ै वह पवि�त्रताा 
और रााग-दे्वेष वि�मुकु्ति�ि काा अनुुभव करताा हैै।

पथदर्शशन केे मुुख्य बिं�दुंु:
–भाावोंं कीी जि�तनीी शुदु्धि� रह सकेे, रखने ेकाा 

प्रयाास करनाा चााहि�ए।
–ध्याान प्रति�दि�न करनाा चााहि�ए; यदि� समय 

न मि�ले ेतोो ध्याान हमाारीी हर क्रि�याा मंें उतर जााए।
–प्रति�क्रमण और प्राायश्चि��त वर्ततमाान मंें वेे 

उपााय हंैं जि�नसे ेचाारि�त्र कीी नि�र्ममलताा रह सकतीी 
है।ै

–आसक्ति�ि से ेदोोषोंं काा सेवेन न होो जााए।
वर्ततमाान योोगक्षेमे वर्षष मंें दर्शशन कंेंद्र पर 'नमोो 

सि�द्धााणंं' केे ध्याान केे प्रयोोग द्वााराा वीीतराागताा कीी 
दि�शाा मंें अग्रसर होोने ेकाा पथदर्शशन मि�ल रहाा है।ै

ऐसे े दुरु्ललभ संयंोोग और कुुशल नेतेृतृ्व कोो 
आध्याात्मि��क पथदर्शशक केे रूप मंें पााकर हम 
धन्य हंैं। जब तक हम भवसाागर पाार न पहुँँ�चे,े 
यह अनुपुम पथदर्शशन मि�लताा रहेे।

नााव मि�लीी, नाावि�क मि�ले,े मि�लीी सुघुड़ 
पतवाार।

अब क्याा चिं�ताा हैै हमें, पहुँँ�चंेंगे ेभवपाार॥

शब्द परि�मि�त हंैं व्यक्ति�ित्व कीी रेखेााएं ं अपरि�मि�त। परि�मि�त सेे 
अपरि�मि�त कोो बांं�धने ेकाा प्रयाास गाागर मंें साागर भरने ेजैसैाा है।ै परन्तुु 
जब यथाार्थथताा अभि�व्यक्ति�ि पााने ेकेे लि�ए ललचाातीी है ैतब व्यक्ति�ि ऐसाा 
असंभंााव्य प्रयाास भीी कर बैठैताा है।ै आचाार्यय महााश्रमण काा व्यक्ति�ित्व 
कुुछेेक रेखेााओं से े नि�र्मि�ित है ैपर वे ेरेखेााएं ंअत्यन्त स्फुुट हंैं। समस्त 
रेखेााएंं यथाार्थथताा कीी परि�क्रमाा कि�ये ेचलतीी हंैं। अतःः उन्हंें श्लााघाा केे 
रंगं से ेरंगंने ेकीी आवश्यकताा नहींं रहतीी। वाास्तव मंें वे ेजोो हंैं वे ेहीी 
हंैं। इससे अति�रि�क्त और कुुछ नहींं। उनकेे व्यक्ति�ित्व काा लेखेाा-जोोखाा 
अनुभूुूति� मंें है ैशब्दोंं मंें नहींं। अनुुभूतूि� चेतेन है ैऔर शब्द जड़। फि�र 
भीी दृशृ्य लोोक शब्दोंं केे सहाारे ेहीी समझताा-बूझूताा है।ै अतःः हम चेतेन 
कोो जड़ मााध्यम से ेअभि�व्यक्त करने ेकाा दुःः�सााहस करते ेहंैं। आचाार्यय 
महााश्रमण काा व्यक्ति�ित्व चि�त्रण भीी कुुछ ऐसाा हीी लघुु प्रयाास है।ै 
आचाार्यय महााश्रमण काा बााह्य और आन्तरि�क दोोनोंं हीी प्रकाार काा व्यक्ति�ित्व 
बड़ाा आकर्षषक है।ै गौौर वर्णण, मझलाा कद, प्रशस्त व भव्य ललााट, तीीखीी 
और उठीी हुईु नाासि�काा, गहरााई तक झांं�कते ेतेजेोोदीीप्त नयन, अद्भुत काान, 
गीीर्वाा�ण ग्रीीवाा, भराा हुआु मनमोोहक मुखुमण्डल और भव्य संसं्थाान – 
यह है ैआपकाा प्रथम दर्शशन से ेहीी आकृृष्ट करने ेवाालाा दृशृ्य व्यक्ति�ित्व। 
आचाार्यय महााश्रमण काा आन्तरि�क व्यक्ति�ित्व इससे भीी कहींं बढ़कर है।ै 
आप एक धर्मम सम्प्रदााय केे आचाार्यय होोते ेहुएु भीी सभीी सम्प्रदाायोंं कीी 
वि�शेषेतााओं काा आदर करते ेहंैं और सहि�ष्णुतुाा केे आधाार पर उन सबमंें 
नैकैट्य स्थाापि�त करते े हंैं। आप माानव मंें नैतैि�कताा, सद्भाावनाा और 
नशाामुकु्ति�ि केे संसं्काारोंं कोो जगााकर भूमूण्डल पर माानवताा कीी प्रति�ष्ठाा 
मंें अहर्नि�िश लगे े हंैं। अथक परि�श्रम आपकेे माानस कोो अपाार तुषु्टि�ि 
प्रदाान करताा है।ै 

आत्मवाान् व्यक्ति�ित्व -
जीीवन केे दोो पक्ष हंैं - एक मुखु्य और दूसूराा गौौण। मुखु्य वह 

है ैजोो कि�सीी भीी स्थि��ति� मंें छोोड़ाा न जाा सकेे। कि�तनीी हीी व्यस्तताा होो 
वह तोो होोगाा हीी। गौौण काार्यय वह है ै जि�से े कि�याा होो याा न कि�याा होो 
फि�र भीी चल सकताा है।ै हुआु तोो अच्छाा, न हुआु तोो भीी अच्छाा। कोोई 
चि�न्ताा काा वि�षय नहींं होोताा। जीीवन मंें व्यवहाार काा मुखु्य स्थाान हैै 
याा अध्याात्म काा, यह एक सोोचनीीय प्रश्न है।ै यदि� अध्याात्म मुखु्य 
तोो व्यवहाार गौौण होो जााताा है ैऔर यदि� व्यवहाार मुखु्य तोो अध्याात्म 
गौौण। वाास्तव मंें जोो मुखु्य होोताा है ै वहीी ओजस्वीी, तेजेस्वीी, 
वर्चचस्वीी बनााताा है।ै आचाार्यय महााश्रमण इसकेे सााक्षाात् उदााहरण हंैं। 
आचाार्यय महााश्रमण एक अध्याात्म पुरुुष हंैं और आपकाा मुखु्य काार्यय हैै 
अपनीी आत्माा मंें स्थि��त रहनाा। आपकाा हर काार्यय, हर लक्ष्य काा केेन्द्र 
आत्माा रहताा है।ै वाास्तव मंें आप एक आत्मवाान् व्यक्ति�ित्व केे धनीी 
हंैं। जोो आत्मवाान् होोताा है ैवहीी वि�द्वाान् होोताा है।ै आप आत्मवाान् भीी 
हंैं और वि�द्वाान् भीी। वि�द्वाान् कोो गंभंीीर होोनाा चााहि�ए। आप साागर से ेभीी 
ज्याादाा गंभंीीर हंैं। इतने ज्याादाा गंभंीीर कि� अनुुत्तरदाायि�त्वपूरू्णण कोोई भीी बाात 
आपकेे मुखु से ेनि�कलतीी हीी नहींं। न जााने ेकि�तनीी-कि�तनीी अनुकूुूल याा 
प्रति�कूल बाातोंं कोो आप पचाा जाातेे हंैं, भुलुाा देतेे ेहंैं। 

अप्रमाादीी व्यक्ति�ित्व -
आचाार्यय महााश्रमण काा जीीवन अप्रमााद-चेतेनाा कीी जीीवन्त मि�सााल 

है।ै आपकाा पूरूाा जीीवन अप्रमत्तताा कीी अवस्थाा मंें रहाा है।ै हर छोोटीी 
से ेछोोटीी बाात, हर छोोटेे से ेछोोटाा काार्यय मंें आप हमेशेाा पूरू्णण सजग और 
साावधाान रहते हंैं। भगवाान महाावीीर केे जाागरूकताा केे सूतू्र कोो आपने 
आत्मसाात् कर लि�याा है।ै इसीीलि�ए आपकाा आहाार संयंम, वााणीी संयंम, 
नि�द्राा संयंम और उपकरण संयंम इतनाा प्रशस्त है ैकि� देवेताा भीी प्रसन्न 
होो जााएं।ं आपकाा जीीवन भााव सााधुतुाा कोो पूरू्णण चरि�ताार्थथ करने ेवाालाा है।ै 
कहाा गयाा है ै-

क्षाान्त्याादि� गुणु सम्पन्नोो, मैैत्र्याादि� गुणु भूषूि�तःः।
अप्रमाादीी सदााचाारीी, भााव सााधुःः� प्रकीीर्ति�ितःः।।

व्यक्ति�ित्व कीी रेेखााओं मेंं 
आचाार्यय महााश्रमण 

आध्याात्मि��क पथदर्शशक: आचाार्यय महााश्रमण
l मुुनि� भव्य कुुमाार l

l सााध्वीी मााधुुर्ययप्रभाा l

9
27 अप्रैैल - 03 मई 2026 



10
27 अप्रैैल - 03 मई 2026 
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नि�र्ममल गंंगाा नीीर, वंंदनाा महााश्रमण, 
शीीतल मलय समीीर, वंंदनाा ज्योोति�चरण। 

नेेमांं� दुुलाारेे हैंं, अखि�योंं केे ताारेे हैंं, 
धरतीी केे सूूरज साारेे वि�श्व केे उजाारेे हैंं, 
इस युुग केे महाावीीर, वंंदनाा महााश्रमण॥

समताा कीी मूूरत येे मुुनीीश शांं�ति�दूूत हैंं, 
श्रम केे पुुजाारीी फैैलाा सुुयश अद्भूत हैै। 

दूूगड़ कुुल अवतंंस कीी महि�माा अकूूत हैै, 
गांं�व-गांं�व घूूमताा येे योोगीी अवधूूत हैै। 

नयन नि�हाारेे हैंं, अनुुपम नजाारेे हैंं, धरतीी केे सूूरज... 
साागर वर गंंभीीर, वंंदनाा ज्योोति�चरण॥

महाावीीर प्रभुु काा नि�नााद, सांं�स-सांं�स मेंं, 
अभय, अहिं�ंसाा, संंयम मुुखर वि�श्वाास मेंं। 

समय प्रबंंधन सुंं�दर याात्राा-प्रवाास मेंं, 
चिं�ंतन-मंंथन चलताा नि�शि� दि�न संंघ केे वि�काास मेंं। 

शाास्ताा हमाारेे हैंं, दुुनि�याा मेंं न्याारेे हैंं, धरतीी केे सूूरज... 
तेेराापंंथ तकदीीर, वंंदनाा महााश्रमण॥

भैैक्षव शाासन केे येे उजलेे प्रभाात हैंं, 
वीीतराागीी सााधनाा हैै, कुंं�दन सेे अवदाात हैंं। 
देेश व्याापीी याात्रााएंं कर जगत वि�ख्याात हैंं, 
करुणाा केे नि�धाान आर्यय प्रज्ञाा पाारि�जाात हैंं। 

लााखोंं कोो ताारेे हैंं, पाार उताारेे हैंं, धरतीी केे सूूरज... 
बदलीी युुग तस्वीीर, वंंदनाा ज्योोति�चरण॥

(धुुन – करुणाा केे भंंडाार हमाारेे महाावीीराा)

महााकीीर्ति�िधर महााश्रमण करतेे चरणोंं मेंं वंंदन, 
महाासूूर्यय कीी कि�रणोंं सेे आलोोकि�त हैै गण उपवन। 

देे दोो आशीीर्वाा�द पाावन बन जााएंं रेे...॥

शि�शुु वय मेंं संंयम धााराा मांं� नेेमाा काा उजि�यााराा, 
जन्मभूूमि� सरदाारशहर मोोहन मुुदि�त बनाा प्यााराा। 

वि�नय, समर्पपण पहचाान बनााएंं रेे...॥

जि�नशाासन कीी शाान होो जन-जन केे भगवाान होो, 
भि�क्षुुगण केे मुुकुुटमणि� संंस्कृृति� केे सम्माान होो। 

करुणाा केे साागर अमृृत बरसााएंं रेे...॥

पटोोत्सव दि�न आयाा हैै खुुशि�यांं� भर-भर लाायाा हैै, 
शुुभ-भाावोंं काा अर्घ्य�य चढ़ााकर मंंगल थााल सजाायाा हैै। 

त्रि�भुुवन सि�ताारेे यश घुंं�घरू बजााएंं रेे...॥

युुगोंं-युुगोंं तक शाासनाा मि�लतीी रहेे यह भाावनाा, 
पंंचााचाार कीी सााधनाा बढ़तीी रहेे यह काामनाा। 

वि�जय पतााकाा चि�हुंं� दि�शीी लहरााएंं रेे...॥

तर्जज: जीीवन हैै पाानीी कीी बूंं�द...

नेेमाानंंदन कोो हम आज बधााईं, श्रद्धाा सेे शीीश झुुकााएंं, 
झुुमर नंंदन कोो हम आज बधााईं भक्ति�ि कीी भेंंट चढ़ााएंं 

जन्मोोत्सव कीी मंंगल बेेलाा मंंगल भााव सजााएंं। 
आस्थाा काा अक्षत लेे प्रभुु केे भााल पेे ति�लक लगााएंं॥ नेेमाानंंदन...

दि�व्य लोोक सेे दि�व्य संंपदाा, लेेकर देेव कुुमाार, 
वैैशााख शुुक्लाा नवमीी कोो, धरतीी पेे लि�याा अवताार, 
तन हैै कोोमल, मन हैै नि�र्ममल, नि�श्छल हैै व्यवहाार, 

उदि�तोोदि�त पुुण्यााई सेे, हर दि�ल पेे हुुए असवाार। 
भोोलाा बचपन, चंंचल चि�त्तवन, उसमेंं जाागृृत थीी अवचेेतनाा 

सत्यंं शि�वंं सुंं�दरम् केे, सााक्षाात् रूप बन आए। 
जन्मदि�वस काा शुुभ अवसर, स्वस्ति�िक आज रचााएंं॥ नेेमाानंंदन कोो...

हेे युुग द्रष्टाा तुुमनेे जाानीी, अंंतर मन कीी पीीर। 
तेेरेे श्रम कीी कहाानीी हैै, इस युुग कीी भव्य नजीीर। 
नशाा मुुक्त अभि�याान आपकाा, युुग धााराा बदलेे। 
सद्भाावोंं केे शतदल, युुगोो युुगोो तक रहेे खि�लेे। 

दि�व्य दि�वााकर, सौौम्य सुुधााकर, शाारदशशधर, गुुणरत्नााकर 
ज्योोति� चरण कीी परि�क्रमाा कर, ज्योोति�र्ममय बन जााएंं। 

करोो अचक्काा रााज प्रभोो! हर दि�ल कीी यहीी दुुआएंं॥ नेेमाानंंदन कोो...

तर्जज— कि�तनाा सोोणाा तुुझेे

जन्मोोत्सव प्रभुु काा आज, हम खुुशीी मनाातेे हैंं। 
सेेवाा, समर्पपण काा संंकल्प बढ़ाातेे हैंं।।

नेेमाा माँँ� केे नंंदन, झुुमर कुुल उजि�याारेे, 
दुुगड़ कुुल हैै रोोशन, जाागेे भााग्य हमाारेे। 
अज्ञाान अंंधेेरेे कोो तुुम दूूर भगाातेे होो।।

कमनीीय कीीर्ति�िधर होो, तुुम दि�व्य दि�वााकर होो, 
रमणीीय सुुधााकर होो, करुणाा केे साागर होो। 

पंंचाामृृत कीी वर्षाा� रहतेे वर्षाा�तेंं हैंं।।

शाासन नाायक तेेरीी क्याा गुुण गौौरव गााऊँँ, 
संंयम मेंं रमण करूँँ, आरााधक पद पााऊँँ। 

प्रभोो! वत्सलताा हम पर, हर पल दर्शाा�तेे होो।।

हेे शांं�ति�दूूत प्रभुुवर, हेे महाातपस्वीी वि�भुुवर, 
हेे महााश्रमण श्रुुतधर, हेे महााप्रज्ञ पट्टधर। 

प्रभोो! बनोो चि�राायुु तुुम, शुुभ काामनाा करतेे हैंं।।

तुुलसीी कीी कृृति� होो तुुम, महााप्रज्ञ कीी उपकृृति� होो, 
तुुलसीी महााप्रज्ञ द्वय कीी, तुुम बढ़ाा रहेे ख्यााति� होो। 
ईमाान सत्य काा पााठ, जन-जन कोो पढ़ाातेे हैंं।।

(तर्जज: ए मेेरेे दि�लेे नाादाान) 

महाातपस्वीी महााश्रमण केे तप काा तेेज नि�राालाा हैै, 
चरण टि�केे जहाँँ�-जहाँँ� गुुरुवर केे फैैलाा नयाा उजाालाा हैै। 
कर बद्ध खड़ेे भक्त द्वाार पर अब जाादुुई मुुस्काान बि�खेेरोो 
रंंग-बि�रंंगीी इस दुुनि�याा मेंं प्रभुु तूू हीी तोो रखवाालाा हैै॥

महाामहि�म प्रभुु काा मि�तााहाार और मि�तभााषि�ताा हैै अचरजकाारीी 
नयनोंं सेे बहताा करुणाा नि�र्झझर बुुझााताा हैै प्याास युुगोंंकाारीी 

योोग क्षेेम वर्षष आयोोजन प्रयोोग-प्रशि�क्षण हैै मनघाारीी 
उपशम कीी हम करेंं सााधनाा चि�त्त समााधि� मंंगलकाारीी॥

महाातपस्वीी महााश्रमण काा नेेतृृत्व पाा हम सब नि�हााल होो गए 
वि�रल व्यक्ति�ित्व काा अद्भुत आलोोक पाा हम सभीी गुुलजाार होो गए। 

सुुधर्माा� सभाा मेंं प्रभुु वााणीी काा अमृृत पाान कर गुुरुवर! 
लगताा हैै हम सभीी माालाामााल होो गए॥

महाायशस्वीी, महाावरदाायीी अब करुणाामय वरदाान दि�लााएंं 
सहीी सोोच और सहीी नज़रि�याा तम कोो घााटोो पाार करााएंं 

मंंगल पल मेंं मंंगल कल काा आज आधाार अभीी पााऊँँ मैंं 
प्रभुु चरणोंं मेंं मंंगल सन्नि�धि� मेंं द्वाार सि�द्धि� केे खुुल जााए॥

गण उपवन कीी हर कलीी मेंं, आज नव उल्लाास छाायाा 
महाामहि�म अभि�षेेक दि�न पर, आस्थाा काा उपहाार सजाायाा

भक्ति�ि काा साागर भराा हैै, शक्ति�ि काा अहसाास देे दोो 
चीीर कर तम कोो सदाा बढ़तीी रहूँँ�, ज्योोति� काा वि�श्वाास देे दोो

क्योंं नि�हाारूँँ गगन केे झि�लमि�ल सि�ताारेे 
जब धराा केे सूूर्यय काा हैै प्रााप्त मुुझकोो सुुखद साायाा 

उपवन गण कीी हर कलीी मेंं, आज नव उल्लाास छाायाा

कदम येे अवि�रल बढ़ेंं अब लक्ष्य पाानेे, प्रगति� कीी अब रााह देे दोो 
वि�लय होो आलस्य काा पुुरुषाार्थथ जाागेे, वह अमि�ट उत्सााह देे दोो

क्यों ंकरूँ इंतंज़ाार क्यों ंदस्तक लगााऊंं, स्वयं ंकोो पहचाानने ेकाा गुरु सि�खाायाा 
गण उपवन कीी हर कलीी मेंं, आज नव उल्लाास छाायाा

संघं केे पाारस तुमु्हााराा स्पर्शश पााकर, लोोहमयीी अज्ञाान कीी जड़ताा मि�टेगीी 
उदय होोगाा नव्य प्रज्ञाा कि�रण काा अब,चेेतनाा सेे धूूल कीी परतंें हटेगीी

क्योंं सजााऊंं थााल जब तुुम स्वयंं हीी होो उत्कृृष्ट मंंगल 
चरण इंंगि�त पर बढ़ेंं संंकल्प सेे मन कोो सजाायाा

उपवन कीी हर कलीी मेंं, आज नव उल्लाास छाायाा 
महाामहि�म अभि�षेेक दि�न पर, आस्थाा काा उपहाार सजाायाा

नि�र्ममल गंंगाा नीीर, वंंदनाा महााश्रमण

महााकीीर्ति�िधर महााश्रमण 
करतेे चरणोंं मेंं वंंदन 

नेेमाानंंदन कोो हम आज बधााईं, 

श्रद्धाा सेे शीीश झुुकााएंं 

जन्मोोत्सव प्रभुु काा आज,  
हम खुुशीी मनाातेे हैंं

महाातपस्वीी महााश्रमण केे 
तप काा तेेज नि�राालाा है ै

संंघ केे पाारस– आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

l 'शाासन गौौरव' सााध्वीी कनकश्रीी l

l सााध्वीी कनक रेेखाा l l सााध्वीी जाागृृत यशाा l

l सााध्वीी हि�मश्रीी l
l सााध्वीी कााव्यलताा l

l सााध्वीी कीीर्ति�ि प्रभाा l
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प्रााणवाान संकंल्प वह सूरू्यय है ैजोो जीीवन कोो प्रकााश 
से ेभर देतेाा है।ै जि�स व्यक्ति�ि केे भीीतर संंकल्प रूपीी सूरू्यय 
उदि�त होो जााताा है,ै उसकेे लि�ए असंभंव जैैसाा कुुछ भीी 
नहींं रहताा। सि�द्ध संकंल्प एक जाादुईु पि�टााराा है,ै एक 
चाामत्काारि�क मंतं्र है,ै जोो असंभंव कोो संंभव, कठि�न कोो 
सरल और दुरु्ललभ कोो सुलुभ बनाा देतेाा है।ै

सन् 1930 मंें महाात्माा गांं�धीी ने ेयह संंकल्प लि�याा कि� 
जब तक स्वरााज नहींं मि�लेगेाा, तब तक आश्रम मंें वाापस 
नहींं लौौटूँँ�गाा। उस दृढृ़ संकंल्प शक्ति�ि केे द्वााराा उन्होंंनेे 
अपनाा लक्ष्य प्रााप्त कि�याा। आप सब जाानते ेहंैं कि� जि�स 
बच्चे े कोो अध्याापक ने े बेवेकूफ कहकर पााठशाालाा सेे 
नि�कााल दि�याा थाा, उस बचे्चे कोो माँँ� केे संंकल्प ने ेवि�श्व 
काा महाान वैजै्ञाानि�क एडि�सन बनाा दि�याा। ऐसेे एक नहींं 
अनेके घटनाा प्रसंगं हंैं जि�नसेे यह स्पष्ट होोताा है ैकि� दृढृ़ 
संकंल्प जीीवन काा कल्पवृकृ्ष है।ै व्यक्ति�ि उससे ेजोो माँँ�गेे, 
वह मि�ल सकताा है;ै किं�तुु ऐसाा तभीी संभंव है,ै जब व्यक्ति�ि 
काा संकंल्प सि�द्ध होोताा हैै।

संकंल्प सि�द्धि� कीी प्रक्रि�याा :
संकंल्पीी पुरुुष केेवल बड़ाा कााम हीी नहींं करते,े 

कि�न्तुु वे ेछोोटेे-छोोटेे काामोंं कोो भीी महाान तरीीकेे से ेकरतेे 
हंैं। ऐसेे हीी एक महाान पुरुुष हंैं, तेरेाापंथं धर्ममसंंघ केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा आचाार्यय श्रीी महााश्रमण। आप संंकल्प 
पुरुोोधाा पुरुुष हंैं और आपकाा संकंल्प प्रााणवाान है।ै ऐसाा 
लगताा है ैआचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी ने ेअपने जीीवन मंें 
'भगवतीी सूतू्र' मंें समाागत संकंल्प सि�द्धि� कीी प्रक्रि�याा कोो 
आत्मसाात कर लि�याा है।ै

भगवतीी सूूत्र मंें उल्लेखे है ै:
आढााह परि�यााणह सुमुरह, अट्ठम बंधंह, नि�दाानंं 

पकरेहे, ठि�ति�पकप्पं ंपकरेहेाा
1. आदर: संकंल्प काा पहलाा सूतू्र है ै 'आदर'। 

जि�सकेे प्रति� आदर काा भााव नहींं होोताा, उस वि�षय काा 
संकंल्प सि�द्ध नहींं होोताा।

 2. परि�ज्ञाा : इसकाा दूसूराा तत्त्व है ै'परि�णाा' (संंकल्प-
वि�षय कीी धाारणाा)। धाारणाा होोनेे पर हीी संंकल्प कीी सि�द्धि� 
होोतीी है।ै

 3. स्मृृति� : तीीसराा सूतू्र है ै'स्मृृति�'। संकंल्पि�ित वि�षय 
कीी सतत स्मृृति� संकंल्प-सि�द्धि� केे लि�ए आवश्यक हैै।

 4. अर्थथबन्ध : चौौथाा सूतू्र है ै'अर्थथबन्ध'। संंकल्प केे 
प्रयोोजन केे सााथ ताादाात्म्य स्थाापि�त करने ेपर वह सि�द्ध 
होोताा है।ै

 5. नि�दाान : पाँँ�चवाँँ� सूतू्र है ै 'नि�दाान'। वृतृ्ति�काार 
अभयदेवे सूरूि� केे अनुसुाार यहाँँ� नि�दाान से ेताात्पर्यय है—ै
प्राार्थथनाा वि�शेषे। संकंल्प-वि�षय केे प्रति� तीीव्र अभि�लााषाा 
संकंल्प-सि�द्धि� केे लि�ए आवश्यक होोतीी है।ै आचाार्यय प्रवर 
ने ेआगमाानुुसाारीी संकंल्प सि�द्धि� कीी इस प्रक्रि�याा मंें अपने 
आपकोो समर्पि�ित कर दि�याा हैै।

अडोोल संकंल्प केे उदााहरण :
2015 मंें नेपेााल (कााठमांं�डू) काा भूकंूंप दि�ल कोो 

दहलााने ेवाालाा दृशृ्य थाा। भूकंूंप केे बााद भीी कई दि�नोंं 
तक आने े वााले े झटकेे कभीी-कभीी मस्ति�िष्क कोो भीी 
झंकृंृत कर देतेे ेऔर नींंद से ेजगाा देतेेे। ऐसीी स्थि��ति� मंें 

पूजू्यवर काा संंकल्प मेरेु कीी भाँँ�ति� अडोोल व अकम्प 
रहताा। कााठमांं�डू प्रवाास केे बााद वि�हाार काा प्रसंगं आयाा। 
अनेके शुभुचि�न्तकोंं, प्रशाासन केे पदााधि�काारि�योंं, वरि�ष्ठ 
सााधु-ुसााध्वि�ियोंं और श्राावक-श्राावि�कााओं ने े भाावनााएँँ 
नि�वेदेि�त कींं कि� ऐसीी स्थि��ति� मंें आपकोो पााद-वि�हाार नहींं 
करनाा चााहि�ए और वाायुयुाान आदि� वैकैल्पि�िक व्यवस्थाा 
काा उपयोोग करनाा चााहि�ए। कि�सीी ने ेतोो यहाँँ� तक कहाा 
कि� हम आपकेे लि�ए 'चाार्टटर्डड फ्लााइट' याा हेलेीीकॉॉप्टर कीी 
व्यवस्थाा करतेे हंैं।

श्राावकोंं ने े नि�वेेदन कि�याा कि� आपकाा शरीीर केेवल 
आपकाा हीी नहींं, पूरूे ेधर्ममसंघं काा है ैऔर इसकीी सुरुक्षाा 
हमााराा दाायि�त्व है।ै पूजू्यवर ने ेसबकेे सुझुाावोंं कोो बडे़े 
ध्याान से ेसुनुाा और सबकाा आदर कि�याा, किं�तु ुप्रााकृृति�क 
आपदाा कीी उस वि�कट परि�स्थि��ति� मंें भीी आपने े पााद-
वि�हाार काा हीी नि�र्णणय कि�याा। यह आपकेे प्रााणवाान संकंल्प 
कीी जीीत थीी।

प्रााणवाान संकंल्प काा एक और जीीवंतं उदााहरण 
है—ैआचाार्यय तुलुसीी शतााब्दीी पर 'सौौ मुनुि� दीीक्षाा' काा 
संकंल्प :

आपकाा यह संंकल्प सवाा सौौ प्रति�शत सफल हुआु। 
संंकल्प कीी सम्पूरू्ति�ि केे लि�ए आपने े बाार-बाार सााधु-ु
सााध्वि�ियोंं कोो प्रेरेि�त कि�याा और संकंल्प कीी बाार-बाार स्मृतृि� 
कर उसे ेसि�द्धि� तक पहुँँ�चाायाा।

 संंकल्प सेे सि�द्धि� :
जैैसे े बूँँ�द-बूँँ�द से े घट भरताा है,ै वैसैे े हीी छोोटेे-छोोटेे 

संंकल्प भीी बडे़े इराादोंं कोो पूरूाा कर देतेे े हंैं। संकंल्प 
तभीी महत्वपूर्णण है ैजब संकंल्पकर्ताा� एकलव्य कीी तरह 
लक्ष्यभेदेीी बााण सााधने ेकेे लि�ए कटि�बद्ध होो। इसीी संकंल्प 
शक्ति�ि केे आधाार पर आपने ेकोोरोोनाा कााल मंें भीी लक्षि�त 
मंजंि�ल प्रााप्त कीी। सोोलाापुुर से ेहैदैरााबााद व हैदैरााबााद सेे 
भीीलवााड़ाा तक कीी याात्राा स्वयं ंइसकीी सााक्षीी है।ै इंदंौौर केे 
श्राावक समााज ने ेयाात्राापथ छोोटाा करने ेकाा अनुरुोोध कि�याा, 
किं�तुु धुनु केे पक्केे आचाार्यय श्रीी केे चरण लक्ष्य प्रााप्ति�� कीी 
दि�शाा मंें अनवरत गति�शीील रहेे।

वर्ततमाान परि�स्थि��ति� मंें 'अहिं�साा याात्राा' ने ेयह सि�द्ध कर 
दि�याा कि� संंकल्प शक्ति�ि केे द्वााराा असंभंव कोो संभंव कि�याा 
जाा सकताा है।ै संंकल्प से ेव्यक्ति�ि काा आत्मवि�श्वाास बढ़ताा 
है ैऔर आत्मशक्ति�ि काा जाागरण होोताा है।ै वि�श्व मंें जि�सनेे 
भीी उन्नति� कीी है,ै उसकेे पैरैोंं कीी गति� केे सााथ मस्ति�िष्क 
मंें संंकल्प कीी सृजृनशीील तरंगंंें भीी गति�शीील रहीी हंैं। 
रााम होंं याा रहीीम, गांं�धीी होंं याा वि�नोोबाा, आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु 
होंं याा आचाार्यय जयााचाार्यय अथवाा आचाार्यय तुलुसीी होंं याा 
आचाार्यय महााप्रज्ञ—सभीी कीी आत्मकथााएँँ संकंल्प शक्ति�ि 
केे जाागरण काा शंंखनााद करतीी हंैं।

कि�सीी ने ेकहाा है—ै जोो संकंल्प शक्ति�ि काा प्रज्ज्वलि�त 
दीीपक अपनीी हथेलेीी पर रखकर चलताा है,ै अंधंि�याारीी रााहंें 
स्वयं आलोोकि�त होोकर उसकाा पथदर्शशन करतीी हंैं।

आचाार्यय श्रीी महााश्रमण एक प्रााणवाान संकंल्प पुरुोोधाा 
पुरुुष हंैं। आपकेे जीीवन कीी हर गति�वि�धि� मंें संकंल्प कीी 
सुवुाास आतीी है।ै ऐसे ेप्रााणवाान संकंल्प पुरुोोधाा पुरुुष कोो 
शत्-शत् प्रणााम!

दसवेे आलि�य आगम केे चतुरु्थथ अध्ययन मंें 
एक शब्द आताा है—ै 'सुपुण्णत्ताा'। सुपुण्णत्ताा - सु-ु
प्रज्ञप्त - इसकाा अर्थथ है ै— 'जि�स प्रकाार प्ररुपि�त 
कि�याा गयाा है ैउसीी प्रकाार आचीीर्णण कि�याा गयाा है'ै। 
अर्थाा�त् भगवाान महाावीीर ने ेजोो कहाा वहीी आचरण 
कि�याा याा योंं कहें जोो आचरण कि�याा वहीी उपदेशे 
दि�याा। तीीरं्थंकर प्रति�नि�धि� आचाार्यय महााश्रमण जीी भीी 
जोो कहते ेहंैं उसकाा आचरण करते ेहंैं याा योंं कहें 
जोो आचरण करते ेहंैं वहीी उपदेशे देतेे ेहंैं। आचाार्यय 
महााश्रमण जीी केे साानि�ध्य मंें जोो आताा है ैअथवाा 
उनकेे नि�कट याा दूरू रहताा है,ै वह इसकाा सााक्षाात् 
अनुभुव कर सकताा है ैकि� आचाार्यय महााश्रमण जीी 
केे जीीवन मंें कथनीी-करणीी कीी समाानताा है।ै इस 
सु-ुप्रज्ञप्त शब्द केे आलोोक मंें यदि� हम पूजू्यवर 
केे जीीवन काा पर्ययवेेक्षण करते ेहंैं तोो ज्ञाात होोताा हैै 
कि� उनकाा जीीवन दर्शशन  सूकू्त से ेअभि�मण्डि��त है।ै 
आचाार्यय महााश्रमण जीी अपने े प्रवचन मंें ये े सूतू्र 
फरमााते ेहंैं:

 –मेेराा संयंम मुुझे ेप्यााराा हैै।
 –मेेराा संघं मुुझे ेप्यााराा हैै।
 –मेेराा सुुगुरुु मुझुे ेप्यााराा हैै।
1. मेेराा संयंम मुुझे ेप्यााराा हैै
मुनुि� सुमेुेरमल जीी (लााडनूंं�) काा सरदाारशहर 

वि�.स. 2030-31 काा चाातुुर्माा�सि�क प्रवाास, बाालक 
मोोहन केे लि�ए संयंम कीी रााह कोो प्रशस्त करनेे 
वाालाा सि�द्ध हुआु। 11 वर्षीीय बाालक मोोहन केे 
साामने ेजब मुनुि� श्रीी सुमेुेरमल जीी ने ेएक नि�र्णणय 
करने ेकाा नि�र्देश दि�याा— 'आज तुमु्हंें एक नि�र्णणय 
करनाा चााहि�ए कि� तुमु्हंें सााधु ुबननाा है ैयाा गृहृस्थ 
जीीवन मंें हीी रहनाा है'ै। तब बाालक मोोहन नेे 
एकाान्त मंें बैठैकर अपने ेभवि�ष्य काा चि�न्तन प्राारम्भ 
कि�याा। आचाार्यय काालूगूणीी काा जप करकेे आत्माा केे 
हि�त-अहि�त काा अनुचुि�न्तन कि�याा। बाालक मोोहन 
ने ेसोोचाा— सााधु ुजीीवन कठि�न है ैतोो गृहृस्थ जीीवन 
मंें भीी अनेके कठि�नााइयाँँ� हंैं। कहींं भीी रहोो कठि�नााई 
तोो झेलेनीी हीी है,ै कि�न्तु ुजहाँँ� सााधु ुजीीवन मोोक्ष लेे 
जााने ेवाालीी सरणि� है,ै वहींं गृहृस्थ जीीवन अधोोगति� 
काा काारण है।ै सााधु ुजीीवन से े15 भवोंं मंें हीी मुकु्ति�ि 
संभंव है।ै भीीतर काा दीीपक जल उठाा और बाालक 
मोोहन संयंम स्वीीकाारने ेहेतेु,ु सााधु ुबनने ेहेतेु ुकृृत-
संकंल्प होो गयाा।

2. मेेराा संघं मुुझे ेप्यााराा हैै
मुनुि� मुदुि�त केे बााल जीीवन कीी यह घटनाा हर 

सााधु ु केे लि�ए आदर्शश रूप है।ै यह एक प्रसि�द्ध 
घटनाा है—ै सन् 1979 मुनुि� मुदुि�त केे दि�ल्लीी 
प्रवाास कीी, जब मुनुि� मुदुि�त मुनुि� रूपचन्द जीी केे 
सााथ मंें थे।े रूपचन्द जीी ने ेकहाा— 'मुदुि�त! मंैं 
संघं से ेअलग होोने ेजाा रहाा हूँँ�, तुमु अपनाा चि�न्तन 
कर लोो तुमु्हंें कहाँँ� रहनाा है?ै हमाारे ेसााथ चलनाा हैै 
याा यहींं संघं मंें रहनाा है'ै।

सतरह वर्षीीय बााल मुनुि� मुदुि�त ने े तत्कााल 
कहाा— 'मंैं तोो संघं मंें हीी रहूँँ�गाा'। यह नि�र्णणय 
करने ेकेे बााद मुनुि� मुदुि�त युवुााचाार्यय महााप्रज्ञ जीी केे 
पाास अणुुव्रत भवन मंें चले ेगए। यह खबर सुनु 
युवुााचाार्यय महााप्रज्ञ जीी ने ेफरमाायाा— 'यह तोो मुझुेे 
वि�श्वाास हीी थाा'। पंजंााब याात्राा मंें याात्राायि�त आचाार्यय 
तुलुसीी ने े संदेंेश केे मााध्यम से े मुनुि� मुदुि�त कीी 
प्रशंसंाा करते ेहुएु फरमाायाा— 'मुनुि� मुदुि�त ने ेइतनीी 
छोोटीी अवस्थाा मंें भीी जि�स शाालीीनताा और संघंनि�ष्ठाा 
काा परि�चय दि�याा है,ै वह सब बााल सााधुओुं केे 
लि�ए अनुकुरणीीय है'ै। यह थीी मुनुि� मुदुि�त कीी संघं 
केे प्रति� गहरीी नि�ष्ठाा, जि�सने े उनकेे जीीवन कीी 
आरोोहण याात्राा काा प्राारंभं कर दि�याा।

3. मेरेाा सुगुुरुु मुझुे ेप्यााराा हैै
आचाार्यय महााश्रमण जीी केे जीीवन मंें गुरुु केे प्रति� 

वि�नय और समर्पपण बेजेोोड़ है।ै जि�सकीी संयंम केे 
प्रति� गहरीी नि�ष्ठाा होोतीी है ैऔर जोो संघं नि�ष्ठाा सेे 
परि�पूरूि�त होोताा है,ै वहीी व्यक्ति�ि गुरुु केे करीीब होोताा 
है।ै वाास्तव मंें गुरुु हीी हंैं जोो हमें संघंनि�ष्ठाा और 
संयंमनि�ष्ठाा कीी प्रेरेणाा देतेे ेहंैं।

आचाार्यय महााश्रमण जीी केे जीीवन काा हर पन्नाा 
गुरुु भक्ति�ि केे भााव उजाागर करताा है।ै युवुााचाार्यय 
मनोोनयन पर आपने कहाा— 'गुुरु काा वाात्सल्यभााव 
मुझुे ेमि�लताा रहे।े मंैं गुरुुभक्ति�ि और गुरुु आज्ञाा कोो 
बहुतु महत्त्व देतेाा हूँँ� और भवि�ष्य मंें भीी देतेाा रहूँँ�गाा। 
मेरेे ेमन मंें अपने ेगुरुु आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ केे प्रति� 
परमभक्ति�ि काा भााव है।ै उनकीी दृषृ्टि�ि कीी अनुपुाालनाा 
केे लि�ए मुझुे ेबडे़े से ेबड़ाा कष्ट भीी झेलेनाा पड़े तोो 
वह भीी सहर्षष स्वीीकाार है'ै।

आचाार्यय पदााभि�षेके पर भीी आपने कहाा— 
'आचाार्यय तुलुसीी व आचाार्यय महााप्रज्ञ काा वरद 
साानि�ध्य, महत्त्वपूरू्णण पथदर्शशन मुझुे े प्रााप्त हुआु। 
दोोनोंं धर्ममगुुरुओं केे प्रति� मंैं श्रद्धााप्रणत हूँँ�'। आपने 
गुरुुभक्ति�ि काा अद्वि�तीीय उदााहरण प्रस्तुतु करते ेहुएु 
कहाा— 'परम श्रद्धेय आचाार्यय तुलुसीी और आचाार्यय 
महााप्रज्ञ जीी द्वााराा प्राारंभं और पोोषि�त गति�वि�धि�योंं 
कोो यथौौचि�त्य संचंाालि�त करने ेकाा प्रयत्न करताा 
रहूँँ�गाा'। आपने पूजू्य गुरुुदेवे आचाार्यय महााप्रज्ञ 
जीी केे अधूूरे ेसंकंल्पोंं कोो पूरू्णण करने ेकाा नि�र्णणय 
लि�याा और वर्षष 2011 काा केेलवाा मंें व 2012 काा 
जसोोल मंें चाातुरु्माा�स तथाा मर्याा�दाा महोोत्सव कर गुरुु 
वचनोंं कोो अमोोघ कि�याा। जब भीी कोोई वि�शेषे काार्यय 
प्राारंभं करनाा होो, तोो आचाार्यय तुलुसीी केे गीीत कीी 
ये ेपंकं्ति�ियाँँ� आपकेे सम्बोोधन मंें समााहि�त होोतीी हंैं:

'बाात-बाात प्रवचन-प्रवचन मंें, गण-गणपति� रोो 
नााम। सरल कसौौटीी सुवुि�नीीताा रीी, दोो चाावल कर 
थााम ॥'

आचाार्यय महााश्रमण जीी केे जीीवन मंें परि�लक्षि�त 
ये ेसूतू्र हमाारे ेजीीवन कोो भीी सुंं�दर व प्रशस्त बनााएँँ, 
यहीी मंगंल काामनाा है।ै

तीीर्थंंकर केे प्रति�नि�धि� महााश्रमण–सुु–प्रज्ञप्तप्रााणवाान संंकल्प पुुरोोधाा पुुरुष: आचाार्यय महााश्रमण
l सााध्वीी कमनीीयप्रभाा ll सााध्वीी शुुभ्रयशाा l
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युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी ने ेएक गीीत मंें कहाा 
है—ै 'सााधनाा हीी शाान्ति�� काा आधाार है,ै योोग वि�रहि�त 
जिं�दंगीी बेेकाार है'ै

शाान्ति�� हर माानव कोो चााहि�ए। शाान्ति�� केे स्रोोत भि�न्न-
भि�न्न होो सकते े हंैं। बचपन, यौौवन और वृदृ्धाावस्थाा मंें 
शाान्ति�� केे वि�वि�ध सााधन व्यक्ति�ि चााहताा है।ै शााश्वत, स्थाायीी 
शाान्ति�� केे लि�ए योोग हीी एक माात्र सााधन प्रतीीत होोताा है।ै 
योोगााचाार्यय हरि�भद्रसूरूि� ने ेअपने योोगग्रंथंोंं मंें उन सब सााधनोंं कोो योोग 
कहाा है,ै जि�नसे ेआत्माा वि�शुदु्ध होोतीी है,ै कर्मममल काा नााश होोताा हैै 
और उसकाा मोोक्ष केे सााथ संयंोोग होोताा है।ै गुरुुदेवे तुलुसीी ने ेअपनेे 
योोगवि�षयक ग्रंथं 'मनोोनुशुाासनम्' मंें योोग कोो परि�भााषि�त करतेे 
हुएु कहाा है—ै मनोोवााक्काायाानाापाानेेन्द्रि�ियााहाारााणांं� नि�रोोधोो योोगःः 
अर्थाा�त् मन, वचन, कााय, श्वाास, इन्द्रि�िय एवंं आहाार काा नि�रोोध 
योोग है।ै युगु युगुाान्तर से ेभाारतीीय सााधनाा योोग से ेअनुपु्रााणि�त रहीी 
है।ै योोगसााधनाा केे दोो रूप हंैं— बााह्य रूप एवंं आभ्यन्तर रूप। 
योोग सााधनाा काा बााह्य रूप एकााग्रताा है ैऔर यहीी एकााग्रताा योोग काा 
शरीीर है।ै सााधक एकााग्रताा संपंन्न है,ै पर यदि� 'मंैं' और 'मेरेेेपन' 
काा भााव नहींं छूूटाा है,ै उस सााधक कीी सााधनाा व्याावहाारि�क 
सााधनाा है।ै 'मंैं' और 'मेेराापन' केे भाावोंं कोो ति�लांं�जलि� दि�ए बि�नाा 
सााधक केे योोग स्थि��र नहींं बन पााते।े समत्व भााव काा वि�काास 
नहींं होो पााताा एवं ंउसकेे बि�नाा योोगसााधनाा भीी असंंभव सीी लगतीी 
है।ै बि�नाा योोगसााधनाा सााध्य सि�द्धि� मंें परि�णत नहींं होो सकताा। 
मंैं और मेरेाा (अहंंभााव, ममभााव) आदि� मनोोवि�काारोंं काा अभााव 
योोगसााधनाा काा आभ्यन्तर रूप है।ै ममत्व काा परि�त्यााग हीी योोग 
कीी आत्माा है।ै जि�स सााधक मंें मनोोवि�काारोंं काा अभााव है ैयाा बहुतु 
कम है,ै वहीी सााधक सच्चाा योोगीी है,ै वहीी सााधक पाारमाार्थि�िक 
योोगीी है,ै वहीी सााधक सााध्य कोो सि�द्धि� तक पहुंं�चाा सकताा है।ै 
गीीतााकाार ने ेसााधक कीी ऐसीी सााधनाा कोो समत्व योोग कीी संंज्ञाा 
से ेअभि�हि�त कि�याा है।ै ऐसे ेयोोग कोो धाारण करने ेवााले ेव्यक्ति�ि 
कीी जिं�दगीी भीी सफल, सफलतर और सफलतम बन जाातीी है।ै 
युगुप्रधाान जीीवंंतयोोगीी महााश्रमणजीी केे जीीवन पर दृषृ्टि�िपाात 
करें, तोो ऐसाा लगताा है ै कि� उस महाायोोगीी कीी योोग सााधनाा 
मंें योोग केे बााह्य एवंं आभ्यन्तर दोोनोंं रूपोंं काा अद्‌‌भुत 
समन्वय दि�खताा है।ै उनकेे मन-वचन-कााय कीी एकरूपताा 
उन्हंें समत्व योोगीी केे रूप मंें प्रति�ष्ठि��त करतीी है।ै 'मंैं' और 
'मेरेेपेन' केे भाावोंं से े मुकु्ति�ि उन्हंें एक पाारमाार्थि�िक योोगीी केे 
रूप मंें प्रति�ष्ठि��त करतीी है।ै वि�श्व वि�भूतूि� महााश्रमणजीी 
सहजसि�द्ध एकााग्रताा केे धनीी हंैं। उनकेे मन-वचन-काायाा मंें 
महाान सुयुोोग है,ै इसलि�ए हीी वे ेनए-नए कीीर्ति�िमाान गढ़ते ेजाा 
रहेे हंैं। बााह्य वि�क्षेपे भीी उनकीी सााधनाा मंें बााधक नहींं बन 
पााते े हंैं। अलबेेले े योोगीी कीी सघन एकााग्रताा एवं ं दृषृ्टि�ि कीी 
पवि�त्रताा से ेमनोोवि�काार भीी उन पर आक्रमण नहींं कर पाातेे हंैं। 
'सव्वं ंमे ेअकरणि�ज्जं ंपाावं'ं इस आगम वााक्य कीी आरााधनाा 
द्वााराा योोग केे स्वरूप कीी जीीवन मंें जीीवंतं सि�द्धि� कर वेे 
जीीवन काा मधुरु संगंीीत भव्य प्रााणि�योंं कोो सुनुाा रहे े हंैं। 
अंतंःःकरण मंें प्रश्न उठ रहाा है ैकि� इस योोग काा अधि�काारीी कौौन 
होो सकताा है?ै जैनै योोग सााहि�त्य मंें अभि�नव युगु केे जन्मदााताा 
जैनै योोग केे पुनुरुद्धाारक आचाार्यय हरि�भद्र ने े'योोगविं�शंि�काा' ग्रंथं 
मंें चाारि�त्रशीील एवं ंआचाारनि�ष्ठ सााधक कोो योोग काा अधि�काारीी 
माानाा है।ै 'योोगबि�न्दु'ु मंें मि�थ्याात्व काा भेदेन करने ेवााले ेएवंं 
शुकु्लपक्षीी कोो योोग-सााधनाा काा अधि�काारीी कहाा है ै तथाा 

योोगााधि�काारीी जीीवोंं केे चाार स्तर भीी नि�र्धाा�रि�त कि�ये हंैं:
1. अपुनुर्बबन्धक  2. सम्यग्‌‌दृषृ्टि�ि
3. देशेवि�रति�  4. सर्वववि�रति�
तेरेाापंथं केे ग्याारहवें अधि�शाास्ताा अनुतु्तर दर्शशनााचाार केे 

धाारक अनुतु्तर योोगीी श्रीी महााश्रमणजीी चाारि�त्रााचाार और 
आचाारनि�ष्ठाा मंें अग्रणीी सााधक हंैं। वेे महाावीीर परंपंराा केे 
सर्वववि�रति� सााधक हंैं एवं ंदुनुि�याा कोो भीी पाापवि�रति� काा संदंेशे 
देतेेे हंैं। जीीवन काा उच्च पुरुस्काार और उसकाा महाान भााग्य 
यहीी है ैकि� मनुषु्य कि�सीी काार्यय वि�शेषे केे लि�ए जन्म ले;े ऐसाा 
लगताा है ैजन्मसि�द्ध योोगीी महााश्रमण ने ेइमर्ससन केे इस कथन 
कोो साार्थथकताा प्रदाान कीी है ैएवंं दुनुि�याा कोो बुरुााइयोंं से ेबचाानेे 
केे लि�ए हीी जन्म धाारण कि�याा है।ै अपनीी योोगसााधनाा से े वेे 
योोगयुुक्त जीीवन कीी महत्ताा प्रति�पाादि�त कर रहेे हंैं। चाारि�त्र केे 
अंतंर्गगत योोगााचाार्यय हरि�भद्र द्वााराा नि�र्दि�िष्ट पांं�च योोग-भूूमि�कााएं—ं 
अध्याात्म, भाावनाा, ध्याान, समताा और वृतृ्ति� संयंम— फक्कड़ 
योोगीी महााश्रमण केे जीीवन मंें प्रति�क्षण गूंं�जते ेहुएु दि�खााई देतेेे 
हंैं। उनकीी हर क्रि�याा ध्याान-योोगमय है,ै इसलि�ए हीी उनकेे 
व्यक्ति�ित्व मंें हर स्थि��ति� मंें उत्कृष्ट समत्वयोोग कीी स्थि��ति� है।ै 
योोग केे वि�वि�ध प्रयोोगोंं से ेसााधनाा कीी भट्टीी मंें वेे काायाा कोो तपाा 
रहे ेहंैं। दुनुि�याा उनकोो महाायोोग सााधक केे रूप मंें देखे रहीी है।ै 
योोग वि�रहि�त जिं�दंगीी बेकेाार क्योंं है?ै इस प्रश्न काा समााधाान 
भगवद् गीीताा मंें मि�लताा हैै। वहांं� बताायाा गयाा है:ै

युकु्तााहाारवि�हाारस्य, युकु्तचेषे्टस्य कर्ममसु।ु
युकु्तस्वप्नाावबोोधस्य, योोगोो भवति� दुःः�खहाा॥
जि�सकाा आहाार-वि�हाार युकु्त (संयंत) है,ै कर्मम मंें जि�सकीी 

चेषे्टााएं ंयुकु्त हंैं, जि�सकाा सोोनाा और जाागनाा युकु्त है—ै इस 
योोग से ेउसकेे साारे ेदुःः�ख मि�ट जााते ेहंैं। इससे ेबड़ीी उपलब्धि�� 
और क्याा होो सकतीी है।ै योोग रहि�त जीीवन दुःः�खमय बन 
जााताा है।ै योोगयुुक्त आत्माा अलौौकि�क योोगीी केे रूप मंें साामनेे 
आतीी है।ै योोगवि�भूतूि� महााश्रमणजीी योोगयुकु्त वि�शुदु्धाात्माा 
केे रूप मंें हमाारे ेआदर्शश हंैं। कल्यााण काा इच्छुुक हर प्रााणीी 
स्वयं ं कोो योोगसााधनाा मंें योोजि�त कर योोगयुकु्त वि�शुदु्धाात्माा 
बनने े कीी ओर अपने े कदमोंं कोो गति�शीील करे े तााकि� सब 
दुःः�खोंं से ेमुकु्ति�ि कीी ओर अग्रसर होो सकेे। अपने ेयोोगोंं कीी 
शक्ति�ि-संंपन्नताा से े जीीवन कीी सााधकताा सि�द्ध कर सकेे। 
शाारीीरि�क, माानसि�क, बौौद्धि�क एवं ंआध्याात्मि��क स्वाास्थ्य काा 
अचूकू उपााय भीी योोगाासन है।ै यहाँँ� योोग शब्द आसन, प्रााणाायााम 
आदि� अर्थोंं मंें प्रयुुक्त है।ै यह योोग शरीीर कोो सााधनाा केे अनुुकूूल 
बनााने ेमंें सहाायक बनताा हैै। 

अनन्त शक्ति�ियोंं कीी प्रकााशपुंं�ज आत्माा केे मन, वचन, कााय 
केे योोग जब अपनीी चंचंल वृतृ्ति�योंं-प्रवृृत्ति�योंं पर नि�यंतं्रण कर 
लेतेेे हंैं, वि�षयग्रह कीी शूनू्यताा कोो प्रााप्त होो जााते े हंैं, वि�शद 
और नि�र्ममल बन जााते े हंैं, तब ऐसीी आत्माा योोगयुकु्त आत्माा 
कहलाातीी है।ै वहीी जीीवन कीी साार्थथकताा कोो सि�द्ध करने ेवाालीी 
आत्माा होोतीी है।ै योोगयुकु्त महाात्माा महााश्रमण कोो जन्मोोत्सव 
और पट्टोोत्सव पर श्रद्धाायुुक्त नमन। योोगयुकु्त आत्माा काा पवि�त्र 
योोग हीी जीीवन मंें सफलताा काा महाामंतं्र है।ै यह पवि�त्र योोग हीी 
आत्मवि�काास मंें अहम भूमूि�काा नि�भााताा है।ै यह पवि�त्र योोग हीी 
सााध्यसि�द्धि� काा सोोपाान है।ै योोगयुकु्त सााधक कीी यह योोगसााधनाा 
हीी लौौकि�क व लोोकोोत्तर सभीी लब्धि��योंं कीी प्रााप्ति�� काा काारण है।ै 
आओ करें योोग केे द्वााराा आत्म कल्यााण!!!

आँँधि�योंं सेे कह दोो वेे औकाात मेंं रहेंं.. 
हम पेेड़ोंं सेे गि�रनेे वाालेे पत्तेे नहींं हैंं।

A great person
आचाार्यय महााश्रमण एक ऐसाा नााम हैै, 

जि�नकेे चाारोंं तरफ महि�माा, गरि�माा, भव्यताा, 
दि�व्यताा काा दर्शशन होोताा हैै। ज्योोति�चरण 
जोो भीी करतेे हैंं चिं�ंतन, मनन, मंंथन केे 
सााथ करतेे हैंं। यहीी वजह हैै यह रााष्ट्र, 
यह देेश, यह दुुनि�याा उन्हेंं श्रद्धाा सेे नमन 
करतीी हैै। 100 year Calendar सि�र्फफ 
100 वर्षोंं काा लेेखाा-जोोखाा देे सकताा हैै 
पर आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी केे व्यक्ति�ित्व 
मेंं भगवाान ऋषभ सेे महाावीीर कीी हजाारोंं 
वर्षोंं कीी परंंपराा प्रति�बि�म्बि�ित होोतीी हैै। 
इसलि�ए कहाा गयाा हैै -

'मूूल्य व्यक्ति�ि काा नहींं उसकेे 
व्यक्ति�ित्व काा होोताा हैै।

मूूल्य नेेताा काा नहींं उसकेे नेेतृृत्व काा 
होोताा हैै।

मूूल्य वक्ताा काा नहींं उसकेे वक्तृृत्व 
काा होोताा हैै।

मूूल्य कर्त्ताा� काा नहींं उसकेे कर्तृृ�त्व काा 
होोताा हैै।'

A Polite person
वि�नम्रताा काा वैैभव हैै महाामहि�म काा 

कर्तृृ�त्व। वेे तेेराापंंथ शाासन केे सम्रााट हैंं 
क्योंंकि� वि�नय-वि�वेेक उनकेे रोोम-रोोम 
मेंं बसेे हैंं। अपनेे सेे बड़ोंं कोो यूंं� वंंदनाा 
करतेे हैंं जि�सेे देेखकर सकल समााज 
रोोमांं�चि�त होो जााताा हैै। शाासन मााताा कोो 
आप दर्शशन देेनेे दि�ल्लीी पधाारेे जब मस्तक 
झुुकााकर वंंदनाा करनाा एक ऐसाा पहलूू 
थाा जोो जन-मन केे अंंतस् मेंं बस गयाा। 
ऐसेे सैैकड़ोंं प्रसंंग अद्वि�तीीय असााधाारण 
वि�नम्रताा केे इति�हाास कोो स्वर्णाा�क्षरोंं सेे 
गौौरवाान्वि��त करतेे हैंं। वि�नम्रताा कोो सीीखनाा 
हैै तोो उसकाा सर्वोोत्कृृष्ट उदााहरण होोगाा 
जय-जय ज्योोति�चरण काा जीीवन दर्शशन। 
A Projective Person

एक वि�शााल वि�शद प्रोोजेेक्ट केे सााथ 
महाामहि�म काा काारवांं� जि�धर सेे गुुजरताा 
हैै रााहेंं रोोशन होो जाातीी हैंं। रााहेंं नूूराानीी 
होो जाातीी हैंं। जंंगल मंंगल बन जााताा हैै। 
वह प्रोोजेेक्ट चााहेे अर्हहत् - वााङ्‌‌मय काा 
संंपाादन होो, जैैन दर्शशन तेेराापंंथ दर्शशन 
काा होो, इस प्रोोजेेक्ट नेे जन-जन कोो 
आकर्षि�ित कि�याा हैै। गजब केे लीीलाापुुरुष 
हैंं आचाार्यय प्रवर। जि�नकेे पाास तीीन-तीीन 

आचाार्योंं केे अनुुभवोंं काा खजाानाा हैै। 
जि�न्हेंं वि�राासत मेंं मि�लीी हैै इस यशस्वीी 
गणनाायक गुुरुओं कीी महाान परंंपराा।। 
� A Happy Person

अहिं�ंसाा याात्राा केे दौौराान जोो उताार-
चढ़ााव आए, चााहेे वह कााठमांं�डूू काा 
भूूकंंप होो याा हैैदरााबााद प्रवाास सेे पूूर्वव 
काा कोोरोोनाा वाायरस होो। हर परि�स्थि��ति� 
मेंं गुुरुदेेव कीी मन:स्थि��ति� सम स्थि��ति� 
मेंं रहनाा एक ऐसाा सदााबहाार गुुलदस्ताा 
हैै जि�सनेे भीी इस गुुलदस्तेे कोो देेखाा वह 
चकि�त वि�स्मि�ित होो गयाा। परम पाावन 
कीी मनमोोहक मुुस्काान प्रति�कूूलताा मेंं 
अनुुकूूलताा काा अहसाास वीीतराागकल्प 
कीी पाारदर्शि�िताा काा परि�चाायक हैै। 
जि�सकेे लि�ए कहाा जाा सकताा हैै - 
'आंंधि�योंं कोो भीी कह दोो वेे औकाात मेंं रहेंं। 
पेेड़ोंं सेे गि�रनेे वाालेे हम पत्तेे नहींं हैंं।।'

A Healthy Person
गुुरुदेेव जब दोोनोंं हााथ ऊपर करकेे 

जयकााराा दि�लाातेे हैंं, मंंगलपााठ फरमाातेे 
हैंं, तब सुुननेे वाालेे श्राावक श्राावि�कााएंं 
खुुशहााल खुुशनसीीब होो जाातेे हैंं। शक्ति�ि 
और भक्ति�ि काा अहसाास करतेे हैंं, पर 
गुुरुदेेव काा तन-मन रोोम-रोोम हर धमनीी 
और शि�राा रक्त कीी हर बूंं�द तााजगीी सेे 
तंंदुुरुस्त होो जाातीी हैै। ऐसेे भााग्यवाान गुुरु 
भााग्यशाालि�योंं कोो मि�लतेे हैंं।।

An Attractive Person
एक वि�चाारक रॉॉबि�न नेे वकाालत शुुरू 

कीी। उसनेे महाान वि�चाारक सेे पूूछाा - मुुझेे 
क्याा करनाा चााहि�ए? महाान व्यक्ति�ित्व नेे 
कहाा - तुुम इतनेे दक्ष बनोो कि� आपकोो 
कोोई अनदेेखाा न कर सकेे। आपकेे बि�नाा 
फर्मम काा कााम न चल सकेे। भलेे जैैन होो 
याा अजैैन, भक्त होो याा अभक्त, आस्ति�िक 
होो याा नाास्ति�िक। जोो एक बाार महाानाायक 
केे वचनोंं कोो सुुन लेेताा हैै, उनकेे 
करि�श्मााई प्रभाामंंडल मेंं आ जााताा हैै, वह 
सदाा-सर्ववदाा केे लि�ए योंं आकृृष्ट होो जााताा 
हैै कि� बाार-बाार दर्शशन, देेशनाा व सेेवाा कीी 
चााहत लि�ए मन-मस्ति�िष्क मेंं बस जाातीी 
हैै। वंंदनाा अभि�वंंदनाा शत-शत बाार।। 
'जि�नके ेचरण कमल में ंलक्ष्मीी काा नि�वाास रहे।े 
जि�नकाा मुुखकमल प्रसन्नताा सेे प्रफुुल्ल रहेे। 
जि�नकेे नयनकमल सेे अमृृत बरसताा रहेे। 
जि�नकेे करकमल सेे आशीीर्वाा�द मि�लताा 
रहेे।।

वि�लक्षण संंघ : वि�लक्षण गुुरु महाायोोगीी महाात्माा : आचाार्यय महााश्रमण
l डॉॉ. सााध्वीी परमयशाा l

l सााध्वीी अक्षयप्रभाा l

महाातपस्वीी धर्ममदि�वााकर युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 65वेंं 
जन्मोोत्सव, 17वेंं पट्टोोत्सव एवंं 53वेंं दीीक्षाा दि�वस पर साादर अभि�वंंदनाा
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प्रमुखुाा श्रीी केे चयन दि�वस पर रँूँ-रँूँ हर्षष अपाार 
महााश्रमण गुरुु सूझू-बूझू कोो सराा रहाा संंसाार 

सराा रहाा संसंाार खूबू गण आन बढ़ााई 
सााध्वीी वि�श्रुतु वि�भाा जीी नवमीी प्रमुखुाा जीी कहलााई 
प्रांं�जल लेखेक प्रवर भााषि�णीी अनगि�न गुणु भंंडाार 

प्रमुखुाा श्रीी केे चयन दि�वस पर रँूँ-रँूँ हर्षष अपाार ।।1।।
तुलुसीी गुरुु केे मुखु कमलोंं से ेसंंयम सुुरमणीी पाायाा 
समणीी से ेसााध्वीी बनने ेसे ेहुआु है ैकााम सवाायाा 
हुआु है ैकााम सवाायाा देशे वि�देशे कीी कीी याात्रााएंं 
हिं�दंीी संसं्कृृत प्रााकृृत इंगं्लि��श वि�वि�ध सीीखीी भााषााएंं 

आगम काा अध्ययन तलस्पर्शीी सबकेे मन कोो भाायाा 
तुलुसीी गुरुु केे कर कमलोंं से ेसंयंम सुुरमणीी पाायाा ।।2।।

महााप्रज्ञ ने ेदेखे योोग्यताा नूतून पद बक्साायाा 
नि�योोजि�काा पद देकेर गण मंें नव इति�हाास रचाायाा 

नव इति�हाास रचाायाा खूबू हीी वााह-वााह पााई 
तप-जप सुशु्रम करकेे गण कीी शाान बढ़ााई 

सहि�ष्णुुताा व वि�नम्रताा से ेवर व्यक्ति�ित्व बनाायाा 
महााप्रज्ञ ने ेदेखे योोग्यताा नूतून पद बक्साायाा ।।3।।

भि�क्षुगुण कीी नवमीी प्रमुखुाा तपीी-तपााई आई 
हर काार्योंं मंें देखे दक्षताा अणु-ुअणु ुमंें तरुणााई 

अणुु-अणु ुमंें तरुणााई स्वाास्थ्य काा ध्याान रखवाावंें 
हम भीी कुुछ कर सकें हमें ऊर्जाा� दि�लवाावंें 

गुरुु दृषृ्टि�ि कीी पूरू्णाा�धि�क जन-जन केे मन भााई 
भि�क्षुगुण कीी नवमीी प्रमुखुाा तपीी-तपााई आई ।।4।।

संघं क्षि�ति�ज पर मेेघ धनुषु यह नवरंगंाा उभराा हैै। 
सााध्वीीप्रमुखुाा श्रीी वि�श्रुतवि�भााजीी काा जीीवन नि�खराा हैै ॥ 
सााध्वीी समुदुााय हराा-भराा हैै, गीीतोंं सेे मन भराा-भराा हैै ॥

चंदेंेरीी कीी कीीर्ति�िकौौमुुदीी, मोोदीी कुुल कीी ज्योोति�, 
महााप्रााण कीी जन्म धराा पर, नि�पजाा उजलाा मोोतीी। 

लााड सतीी और कनकप्रभााजीी कीी अभि�रााम धराा हैै ॥ 
(तेरेाापंंथ कीी रााजधाानीी वह सचमुच वसुंं�धराा हैै ॥)

प्रति�भाा और प्रबंधंन पटुताा कीी नैसैर्गि�िक क्षमताा, 
अनुशुाासन मंें भीी अपनाापन, व्यवहाारोंं मंें मृृदुुताा। 
लहरोंं-साा उत्सााहीी माानस, शु्रुत वैैभव गहराा है ै॥

ध्याान योोग, स्वााध्यााय योोग, काायोोत्सर्गग काा संगंम, 
सााम्य योोग है ैसधाा हुुआ, पे्रेरक नि�यमि�त जीीवन क्रम। 
अपने ेपर अपनाा अनुुशाासन काा प्रति�पल पहराा है ै॥

योोगीीश्वर श्रीी महााप्रज्ञ कीी कृृपाा अनन्याा पााई, 
महााश्रमण ने ेदीी सााध्वीीप्रमुुखाा पद कीी ऊंंचााई। 

गुरुु करुणाा से ेयुुग अनुरुूप मि�लीी सााध्वीी प्रवराा है ै॥

स्वर्णि�िम होो हर प्राात आपकाा, रजतमयीी हर रजनीी, 
जीीओ वर्षष हजाारोंं, स्वस्थ रहोो, दोो कृृति�याँँ� वजनीी। 
वर्धाा�पन करने ेनभ से ेकोोई, ज्योोति�पुंं�ज उतराा हैै ॥

युगुप्रधाान कीी सन्नि�धि�, नन्दनवन कीी सुषुमाा न्याारीी, 
अंतंरंगं परि�षद कीी आभाा है ैअति�शय मनहाारीी। 

परि�तःः प्रति�भाा पाारि�जाात काा पुणु्यपुंं�ज बि�खराा हैै ॥

लय – मांं�य न मांं�य... 

मनोोनयन शुभु नयन काा, वि�श्रुतु मृदृु ुव्यवहाार, 
धैरै्यय स्थैैर्यय कीी आकृृति�, दि�याा प्रभु ुने ेभाार ॥

नि�र्ममल काायाा पर अंकंि�त, भााव शुदु्धि� काा तेजे, 
सबकेे प्रति� समत्व चि�न्तन और हृदय मंें हेेज ॥

कोोमल भााव बि�छे हंैं दि�ल मंें, पाास वि�वि�ध वि�द्यााएँँ, 
ज्ञाान-प्रकााश दि�खाातीी जााओ, मि�ट जााएँँ दुवुि�धााएँँ ॥

नयन-प्याालि�योंं से ेअमृतृ रस, युुगोंं-युुगोंं तक पााएँँ, 
चढ़ोो कीीर्ति�ि केे शि�खरोंं पर, गौौरव केे शंखं बजााएँँ ॥

छंंद-छंंद मंें तेेरीी अर्चाा�, सांं�स-सांं�स मंें दृषृ्टि�ि, 
शब्द-अर्थथ ज्योंं गौौरव गााएँँ, यहीी हैै मेरेीी सृषृ्टि�ि ॥

आज आपकेे मनोोनयन पर, उर से ेसुरु हंैं नि�कले,े 
करूँ गुुणोंं काा वर्णणन, 

अपनाा सब कुुछ अर्पपण कर दूँँ�, करतीी रहूँँ� नमन ॥ 

युगुोंं-युुगोंं तक मि�ले शाासनाा, भाावोंं काा दीीपक आज जलााएंं 
प्रबल पुणु्य केे प्रबल उदय से,े नंदंनवन हमने ेपाायाा ॥

है ैमोोक्ष माार्गग कीी सााधि�काा, ऐसाा क्याा है ैआपमें 
जोो देखेे ेआपकोो तोो शाासन मााताा दि�खतीी हंैं आपमें 
इतनीी साादगीी, इतनीी सहि�ष्णुतुाा कैैसे ेआई आपमें 

तेरेाापंथं काा नयाा इति�हाास दि�खताा है ैआपमें।

हंैं गुणु सम्पन्न आत्माा, ऐसाा क्याा है ैआपमें 
गुलुााब सतीी कीी छवि� दि�खतीी है ैआपमें 

इतनाा वि�वेके, इतनाा वि�नय कैैसे ेआयाा आपमें 
इतनाा व्यवहाार, इतनाा समर्पपण कैैसे ेआयाा आपमें 

है ैवत्सलताा काा झरनाा, संघं काा गौौरव दि�खताा है ैआपमें ॥

हंैं मुखु मुसु्काान वाालीी वि�श्रुतुवि�भाा जीी, ऐसाा क्याा है ैआपमें 
कनककुमाारीी जीी जैसैीी गंभंीीरताा है ैआपमें 
इतनीी मधुर अमृतृवााणीी कैैसे ेआई आपमें 

इतनीी श्रद्धाा भक्ति�ि कैैसे ेआई आपमें 
गुरुु महााश्रमण कीी दृषृ्टि�ि मंें हीी सृषृ्टि�ि मन भााई आपमें 

गुरुु महााश्रमण केे संकंल्प कीी अनुपु्रेके्षाा दि�खतीी है ैआपमें ॥

हंैं पंचंमगति� काा जीीव, ऐसाा क्याा है ैआपमें 
पन्नाा जीी जैसैीी अनाासक्ति�ि दि�खतीी है ैआपमें 

इतनीी वीीरताा, धीीरताा कैैसे ेआई आपमें 
इतनाा संकंल्प मजबूतू हुआु कैैसेे आपमें 

इतनीी काार्यय कुुशलताा काा 'काार्बोोहााइडे्रेट' कैैसे ेआयाा आपमें 
हंैं चौौथे ेअर काा जीीव तेरेे ेये ेगुुण संपं्रेषेि�त कर दोो मुझुमंें 

सतीी शि�रोोमणि� काा रूप दि�खताा है ैआपमें ॥ 

जीीवन अर्पपण हृदय समर्पपण, इंगंि�त पर बढ़ जााएँँगे 
इंगंि�त पर बढ़ जााएँँगे े॥

भैकै्षव शाासन नन्दनवन मंें चमकाा भााग्य तुुम्हााराा २ 
नेमेाानन्दन नेे दि�खलाायाा, गण ने ेभव्य नजााराा २ 

हर्षि�ित पुलुकि�त सााध्वीीगण सााराा, मंगंल ति�लक लगााएँँगे 
इंगंि�त पर बढ़ जााएँँगे े॥

अध्याात्म धराा पर बढ़ोो सदाा हम, सभीी तुुम्हाारेे सााथ हंैं २ 
रुकंें न पल भर चरण हमाारे,े बढ़ंें सदाा नि�र्बाा�ध हीी 

तर जााएँँगे ेभवसाागर कोो, जीीवन मंें अलख जगााएँँगे २ 
इंगंि�त पर बढ़ जााएँँगे े॥

अप्रमत्त सााधि�काा बन, अपनाा जीीवन बनाायाा है ै२ 
गुरुुओं काा आभाामंडंल पाा, नि�ज पौौरुष जगाायाा हैै २ 

हम भीी प्रेरेणाा लंें हर पल कीी, दि�व्य स्रोोत पाा जााएँँगे २ 
इंगंि�त पर बढ़ जााएँँगे े॥

शुभु भाावोंं काा स्वस्ति�िक रच हम, तुमुकोो आज बढ़ााएँँ 
स्वस्थ रहोो आत्मस्थ रहोो तुमु, मंंगल दीीप जलााएँँ 
चि�न्मयताा कीी सौौरभ पााकर, भीीतर मंें रम जााएँँगे २ 

इंगंि�त पर बढ़ जााएँँगे े॥

(लय – रााधाा बि�नाा है.ै..) 

खुशुि�योंं काा मौौसम आयाा, मंगंल गााएँँ। 
श्रमणीीवृंं�द कोो मि�लजुलुकर, आज बढ़ााएँँ ॥ 

श्रद्धाा केे सुमुनोंं से,े भााव सजााएँँ। 
श्रमणीीवृंं�द कोो, मि�लजुलुकर आज बढ़ााएँँ ॥

सवि�ताा से ेस्मि�ित प्रज्ञाा कीी वि�शद कहाानीी। 
वि�श्रुतुवि�भााजीी, सााध्वीी प्रमुखुाा सुहुाानीी। 

नमन श्रीी चरणोंं मंें, चयन दि�न मनााएँँ ॥

शरद पूूर्णि�िमाा जैसैीी, उज्ज्वल सााधनाा। 
स्वााध्यााय रोोशनीी से,े प्रभुु पथ आरााधनाा। 
साँँ�सोंं कीी सरगम तेेरीी, गााएँँ बजााएँँ ॥

श्रीी महााप्रज्ञ सन्नि�धि�, बनीी वरदाायीी। 
महाातपस्वीी कीी शुभु दृषृ्टि�ि सवााई। 

खुशुहाालीी छाायीी गण मंें, नयन मुुस्कााएँँ ॥

ऊर्जाा� काा नि�र्झझर पाावन, करुणाा काा आलम। 
तनुरुत्न रहेे हरदम, तेरेाा नि�राामय। 

सपने ेसााकाार होंं सब, कदम बढ़ााएँँ ॥

लय: तुमु्हीी मेरेे ेमंदंि�र 

प्रमुुखाा श्रीी केे चयन दि�वस 
पर रूँँ-रूँँ हर्षष अपाार 

संंघ क्षि�ति�ज पर मेेघ धनुुष 
यह नवरंंगाा उभराा है ै

मनोोनयन शुुभ नयन काा, 
वि�श्रुुत मृृदुु व्यवहाार 

महााश्रमण कीी पाावन सन्नि�धि� मेंं 

चयनोोत्सव कीी सदीी मनााएंं 

जीीवन अर्पपण हृदय समर्पपण, 
इंंगि�त पर बढ़ जााएँँगेे खुुशि�योंं काा मौौसम 

आयाा, मंंगल गााएँँ 

l मुुनि� कमल कुुमाार l l सााध्वीी कनकश्रीी 'लााडनूँँ�' l l सााध्वीी स्वर्णणरेेखाा l

l सााध्वीी परााग प्रभाा l

l सााध्वीी रति�प्रभाा l
l सााध्वीी प्रेेक्षााप्रभाा l

सााध्वीी प्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुतवि�भाा जीी केे चयन दि�वस पर हृदयोोद्गाार 
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नहींं जाानतीी मैंं कैैसेे तेेरीी पूूजाा अर्चचनाा
नााहीी मेेरेे पाास स्वर हैंं, शब्द हैंं और नहींं आताा
मैंं अल्पबुुद्धि�, अल्पमति� और अल्पज्ञाानीी
फि�र भीी तेेरीी कृृपाा सेे मैंंनेे तेेरीी महि�माा पहचाानीी'
कुुछ समय पहलेे मैंं एक लेेख पढ़ रहीी थीी— 'माँँ� दुुर्गाा� केे 

नौौ रूपोंं सेे मि�लेंंगेे अमीीर बननेे केे सबक'। फि�र पढ़ाा कि� इनकेे 
नौौ रूपोंं कीी आरााधनाा काा पर्वव नवराात्राा हैै। जैैसेे-जैैसेे उन रूपोंं 
कोो पढ़ रहीी थीी, मुुझेे अचाानक यााद आयाा कि� येे रूप तोो हमाारीी 
नवम सााध्वीी प्रमुुखाा वि�श्रुुत वि�भाा श्रीी जीी मेंं सााक्षाात् देेखनेे कोो 
मि�ल रहेे हैंं। इनकीी उपाासनाा तोो हम 365 दि�न कर सकतेे हैंं। 
बुुलंंदि�योंं पर महाान व्यक्ति�ि हीी पहुँँ�चते हैंं और वह केेवल एक 
उड़ाान सेे प्रााप्त नहींं होोतीी, उसकेे लि�ए वेे दि�न-राात एक करतेे 
हैंं। आपमेंं आज जोो मुुकााम दि�खााई देेताा हैै, वह एक जन्म कीी 
नहींं, कई जन्मोंं कीी सााधनाा और भि�क्षुु शाासन कीी महि�माा बढ़ाा 
रहीी हैै।

1. ब्रह्मचाारि�णीी
कठि�न परि�स्थि��ति�योंं मेंं भीी मन वि�चलि�त न होो और संंयम 

बनाा रहेे, यहीी सीीख ब्रह्मचाारि�णीी देेवीी देेतीी हैंं। यहीी सीीख आप 
भीी देेतीी हैंं; 'संंयम' आपकाा मुुख्य वि�षय हैै। इंंद्रि�य, खााद्य याा 
वााणीी संंयम, हर क्षेेत्र मेंं आप अग्रणीी रहतीी हैंं। आप हमेंं प्रेेरणाा 
देेतीी हैंं कि�— 'परि�स्थि��ति�योंं कोो दाामन मेंं समेेट लोो, गुुमनाामीी 
सेे बााहर नि�कलकर स्वयंं कोो पहचाानोो'। हमााराा सााधुुपन कैैसेे 
सुुरक्षि�त और तेेजस्वीी बनेे, कैैसेे हम आदर्शश सााध्वीी बनेंं, यह गुुर 
आप सि�खाातीी हैंं। आपकाा अनाासक्त भााव अद्भुत हैै। एक बाार 
प्राातःः रााश मेंं आपकोो फूूट मेंं 'चीीक' परोोसाा गयाा। आपनेे बि�नाा 
कुुछ बोोलेे उसेे आरोोग लि�याा। जब सााध्वीी तन्मयप्रभाा जीी नेे उसेे 
चखाा तोो वह कच्चाा और कसैैलाा थाा। नि�वेेदन करनेे पर आपनेे 
फरमाायाा— 'तुुम लोोग भीी तोो इसकोो खाातेे हीी होो, मैंंनेे लेे लि�याा'।

2. चंंद्रघंंटाा (शक्ति�ि स्वरूपाा)
सिं�ंह पर सवाार यह देेवीी हमेेशाा सतर्कक और युुद्ध केे लि�ए 

तैैयाार रहतीी हैंं। वैैसेे हीी आप हमेेशाा सतर्कक रहतीी हैंं कि� कहींं 
मन-वचन-काायाा सेे कि�सीी कोो कष्ट न होो याा कर्मोंं काा बंंधन 
न होो। 

आपनेे एक बाार गोोष्ठीी मेंं फरमाायाा थाा कि� मैंं सोोचतीी हूँँ� यह 
व्यवस्थाा कहींं मेेरेे कर्मोंं काा बंंधन न बन जााए। स्वाास्थ्य कीी 
प्रति�कूूलताा मेंं भीी आप सहि�ष्णुुताा रखकर कर्मोंं सेे युुद्ध केे लि�ए 
तैैयाार रहतीी हैंं। इतनेे बड़ेे पद पर होोकर भीी आप सेेवाा मेंं पीीछेे 
नहींं रहतींं। 2024 सूूरत चाातुुर्माा�स मेंं जब कि�सीी सााध्वीी केे 
अस्वस्थ होोनेे काा पताा चलताा, तोो आप अपनेे प्रति�कूूल स्वाास्थ्य 
केे बाावजूूद सुुबह-शााम उनकीी सुुध लेेनेे पहुँँ�च जाातीी थींं।

3. कूूष्मााण्डाा
इस देेवीी काा वाास सूूर्ययमण्डल केे केंंद्र मेंं हैै। आप 

तेेराापंंथ धर्मम संंघ कीी प्रथम बैैच कीी समणीी, प्रथम समणीी 
नि�योोजि�काा, प्रथम मुुख्य नि�योोजि�काा और आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी केे शब्दोंं मेंं एम.ए. करनेे वाालीी प्रथम प्रमुुखाा 
हैंं। आप वि�देेश याात्राा करनेे वाालीी और अपने आरााध्य केे 
दीीक्षाा दि�वस पर 'प्रमुुखाा' काा उपहाार पाानेे वाालीी प्रथम सााध्वीी 
हैंं, जि�ससेे आप इति�हाास केे केंंद्र मेंं हैंं। आपनेे वाात्सल्य और 
वि�नम्रताा सेे सााध्वीी समााज केे दि�लोंं मेंं स्थाान बनाायाा हैै। 

4. स्कंंदमाात
यह ज्ञाान और वि�वेेक कीी देेवीी हैंं। आप अपनेे उद्बोोधन 

केे द्वााराा हज़ाारोंं लोोगोंं कोो ज्ञाान बाँँ�टतीी हैंं। आपकेे उद्बोोधन मेंं 
जाान होोतीी हैै। जब आप गुुरु वि�षय पर बोोलतीी हैंं, तोो लगताा 
हैै सााक्षाात् गुुरु कीी उजलीी तस्वीीर केे दर्शशन कराा रहीी हैंं। एक 
लड़कीी नेे यूूट्यूूब पर आपकाा प्रवचन सुुनकर कहाा कि� 'अब 
मुुझेे पताा चलाा कि� वाास्तव मेंं गुुरु क्याा होोतेे हैंं, गुुरु पर मेेरीी 
श्रद्धाा और मजबूूत हुुई हैै'।

5. काात्याायनीी
महि�षाासुुर काा वध करनेे केे लि�ए देेवीी नेे यह रूप लि�याा 

थाा। आपनेे पूूर्वव संंचि�त कर्मोंं काा वध करनेे केे लि�ए दीीक्षाा लीी 
और एक उत्कृृष्ट कोोटि� कीी सााधि�काा बनींं। आपकेे जीीवन मेंं 
अनवरत स्वााध्यााय, ध्याान, जप-तप और मौौन काा क्रम चलताा 
रहताा हैै। कैैसाा भीी संंघर्षष होो, आप काात्याायनीी बनकर कर्मम रूपीी 
महि�षाासुुर काा वध करतीी हैंं।

6. काालराात्रि�
यह देेवीी हमेशाा शुुभ फल देेतीी हैंं। आपकीी सन्नि�धि� मेंं आनेे 

वाालाा हर व्यक्ति�ि परम शांं�ति� प्रााप्त करताा हैै। आप आनेे वाालोंं 
कोो साामाायि�क, माालाा और स्वााध्यााय कीी प्रेेरणाा देेकर उन्हेंं शुुभ 
योोग सेे जोोड़तीी हैंं। एक बाार सााध्वीी नमन प्रभाा जीी केे पेेट मेंं 
4-5 सााल सेे दर्दद थाा, जोो आपकेे बतााए जप सेे ठीीक होो गयाा। 
अहमदााबााद केे एक परि�वाार कीी बच्चीी कीी बीीमाारीी भीी आपकेे 
बतााए मंंत्र जप सेे ठीीक हुुई।

7. महाागौौरीी
यह देवेीी भक्तोंं केे कष्ट और पााप हर लेतेीी हंैं। आपकेे पाास 

आने े वााले े श्राावक-श्राावि�काा याा सााधु-ुसााध्वि�ियांं� अपनीी समस्याा 
रखते े हंैं और आप ध्याान से ेसुनुकर समााधाान देतेीी हंैं। आपकेे 
पाास एक 'मंतं्र' है ैजि�ससे ेसाारीी नि�रााशाा आशाा मंें बदल जाातीी हैै।

8. शैैलपुुत्रीी
यह स्वयंं कोो संंतुुलि�त करनेे कीी प्रेेरणाा देेतीी हैंं। भीीलवााड़ाा 

चाातुुर्माा�स केे दौौराान जब मैंं बीीमाार थीी, तोो आप (जोो उस समय 
मुुख्य नि�योोजि�काा थींं) मेेरेे पाास पधाारींं और कहाा— 'नवीीनप्रभाा 
जीी, कपड़ाा लााओ, मैंं धुुलााकर शााम तक भेेज दूँँ�गीी'। इतनाा 
बड़ाा पद और इतनाा छोोटाा कााम करनेे कीी तत्परताा हमेंं संंतुुलि�त 
रहने कीी प्रेेरणाा देेतीी हैै।

9. सि�द्धि�दाात्रीी
जब आप आरााध्य कीी भक्ति�ि मेंं लीीन होोतीी हैंं, तोो सााक्षाात् 

सि�द्धि�दाात्रीी काा रूप दि�खताा हैै। आप नई उम्मीीद और उत्सााह 
देेकर माँँ� काा रूप धाारण करतीी हैंं। महाारााष्ट्र याात्राा केे दौौराान 
एक मि�ल माालि�क नेे बताायाा कि� आपकेे वहाँँ� रुकने सेे उन्हेंं 
12-13 लााख काा भौौति�क लााभ (सि�द्धि�) हुुआ। आध्याात्मि��क 
स्तर पर, सााध्वीी गौौरवयशाा जीी केे पैैर काा भयंकर दर्दद आपकेे 
मंंगलपााठ सुुनाानेे माात्र सेे वि�हाार केे दौौराान गाायब होो गयाा।

उपसंंहाार : इति�हाास कहताा हैै कि� 'जन्म लेेनाा भााग्य केे 
अधीीन हैै, पर व्यक्ति�ित्व पुुरुषाार्थथ कीी देेन हैै'। आपकाा यह 
मुुकााम आपकेे पुुरुषाार्थथ, समर्पपण और गुुरु कृृपाा कीी देेन हैै। 
आपकेे चयन दि�वस पर यहीी मंंगलकाामनाा हैै कि� आप नि�राामय 
रहकर लंंबेे समय तक संंघ सेेवाा करतीी रहेंं और नवीीन इति�हाास 
काा सृृजन करतीी रहेंं।

सााध्वीी प्रमुुखाा वि�श्रुुतवि�भााजीी कीी 
पहचाान कुुछ वि�लक्षण हैै। आप योोग 
सााधि�काा, गुुरु दृृष्टि�ि आरााधि�काा और 
भक्ति�ि व समर्पपण काा त्रि�वेेणीी संंगम 
हैंं। आपकेे कर्तृृ�त्व और व्यक्ति�ित्व मेंं 
जि�म्मेेदाारीी काा फौौलाादीी पौौरुष प्रकट होो 
रहाा हैै। मेेरीी लेेखनीी चतुुर्थथ मनोोनयन 
पर कुुछ आलेेखन करनाा चााह रहीी हैै। 
आज मेेरेे स्मृृति� पटल पर उमड़ रहाा 
हैै 2012 काा एक परि�दृृश्य। पूूज्यप्रवर 
काा 2012 काा चाातुुर्माा�स जसोोल मेंं 
थाा, उस समय आप मुुख्य-नि�योोजि�काा 
पद कोो सुुशोोभि�त कर रहेे थेे। यहीी वह 
समय थाा जब अनेेक बहि�नोंं नेे पाा. शि�. 
संंस्थाा मेंं प्रवेेश कि�याा। पाा. शि�. संंस्थाा 
कीी मुुमुुक्षुु बहि�नोंं केे शि�क्षण-प्रशि�क्षण 
काा दाायि�त्व आपकेे कंंधोंं पर थाा। 
आप उस वर्षष पूूरीी जाागरूकताा सेे 
मुुमुुक्षुु बहि�नोंं काा पथदर्शशन करतेे। 
अनेेक छोोटीी-छोोटीी बहि�नेंं संंस्थाा मेंं 
भर्तीी हुुई थींं, उनमेंं एक मैंं भीी थीी। 
आप छोोटीी उम्र कीी बहि�नोंं काा वि�शेेष 
ध्याान रखतेे। आप उन्हेंं अपनेे पाास 
बि�ठाातेे, ज्ञाान-ध्याान सि�खाातेे, छोोटीी 
कहाानि�योंं व घटनााओं केे मााध्यम सेे 
उनमेंं संंस्काारोंं काा बीीजाारोोपण करतेे। 
उनकेे अध्ययन व कंंठस्थ मेंं कैैसेे 
गति� होो, इसकीी समुुचि�त व्यवस्थाा भीी 
करतेे। मैंंनेे अनुुभव कि�याा कि� आप 
जब छोोटीी मुुमुुक्षुु बहि�नोंं केे सााथ बाात 
करतेे तोो उसमेंं कि�तनाा अपनाापन 
होोताा। आपकाा जोो असीीम वाात्सल्य 
प्रााप्त हुुआ, वह आज भीी मस्ति�िष्क मेंं 
चल-चि�त्र केे समाान घूूम रहाा हैै।

वर्ततमाान मेंं भीी हम छोोटीी-छोोटीी 
सााध्वि�ियांं� यह प्रत्यक्ष अनुुभव कर रहीी 
हैंं कि� आप कि�स प्रकाार हमाारेे नि�र्माा�ण 
मेंं अपनाा श्रम लगाा रहेे हैंं और हमाारेे 
वि�काास काा अनवरत चिं�ंतन कर रहेे 
हैंं। ज्ञाान, संंस्काारोंं और सााध्वााचाार 
केे छोोटेे-छोोटेे नि�यमोंं केे प्रति� हमेंं 
जाागरूक रहनेे काा समुुचि�त प्रशि�क्षण 
आप नि�रंंतर देेतेे रहतेे हैंं। 

आपकेे असीीम वाात्सल्य केे सााथ-
सााथ आपकेे जीीवन काा उज्ज्वल 
पक्ष—सााधनाा काा पक्ष—भीी हमेंं 
सतत मूूक प्रेेरणाा देेताा रहताा हैै। 

आपकेे जीीवन मेंं सााधनाा कीी गहरााई 
हैै। सधीी हुुई सााधनाा हीी आपकेे जीीवन 
काा दर्शशन हैै।

एक छोोटीी सीी घटनाा नेे मुुझेे 
आपकेे वाात्सल्य और सााधनाा केे 
दोोनोंं पक्षोंं काा एक सााथ अनुुभव 
कराा दि�याा। योोगक्षेेम वर्षष काा भव्य 
अवसर थाा और सााधुु-सााध्वि�ियोंं कीी 
संंख्याा 350 तक पहुँँ�च गई थीी। सभीी 
कोो संंभाालनाा सााध्वीी प्रमुुखाा काा परम 
कर्ततव्य हैै। इसीी दौौराान एक समय 
ऐसाा आयाा जब सााध्वीी प्रमुुखाा श्रीी जीी 
नेे मुुझेे ग्राास (भि�क्षाा काा अंंश) नहींं 
बकसाायाा। मेेरेे मन मेंं उथल-पुुथल 
मच गई कि� क्याा मुुझसेे कोोई गलतीी 
होो गई हैै। मेेरेे मन मेंं आपकेे ग्राास केे 
प्रति� एक सहज आकर्षषण रहताा हैै। 
कई दि�नोंं तक ग्राास न मि�लनेे पर मैंं 
संंकुुचाातेे हुुए आपकीी सेेवाा मेंं पहुँँ�चीी। 
आपनेे पूूछाा— 'आज कैैसेे आनाा 
हुुआ?' मैंंनेे धीीमेे स्वर मेंं नि�वेेदन 
कि�याा कि� कई दि�न होो गए आपनेे ग्राास 
नहींं दि�याा, क्याा मुुझसेे कोोई गलतीी 
हुुई हैै? आपनेे वाात्सल्यपूूर्णण नयनोंं 
सेे नि�हााराा और आश्वस्त करतेे हुुए 
फरमाायाा— 'अभीी बहुुत सााध्वि�ियांं� 
हैंं; कभीी समााधि�वरम् वाालीी सााध्वि�ियोंं 
कोो ग्राास देेतेे हैंं तोो कभीी अमृृताायन् 
वाालीी सााध्वि�ियोंं कोो। गोोचरीी आनेे पर 
तुुम्हेंं यााद कर लेंंगेे। रहीी बाात गलतीी 
कीी, तोो मैंं नाारााज होोकर क्याा करूंं? 
रााग-द्वेेष करनेे सेे तोो मेेराा हीी कर्मम 
बंंधन होोगाा। मेेराा लक्ष्य केेवल गलतीी 
बतााकर परि�ष्काार काा प्रयत्न करनाा 
रहताा हैै।'

इस छोोटीी सीी घटनाा नेे आपकेे 
सााधनाा पक्ष कोो उजाागर कर दि�याा। जोो 
नि�रंंतर अपनेे प्रति� जाागरूक रहतेे हैंं, 
उनकीी सााधनाा सि�द्धि� कोो प्रााप्त होोतीी हैै। 
आपकेे आचाार, वि�चाार और व्यवहाार मेंं 
हर परि�स्थि��ति� मेंं सााधनाा झलकतीी हैै। 
आपकेे चयन दि�वस केे उल्लाासमय 
अवसर पर यहीी मंंगलकाामनाा हैै कि� 
आपकाा वाात्सल्य भराा वरदहस्त मेेरेे 
सि�र पर सदाा बनाा रहेे। मैंं आपकेे 
तेेजस्वीी सााध्वीी समााज केे सपनोंं मेंं 
रंंग भरनेे काा प्रयत्न करतीी रहूँँ�।

दुुर्गाा� केे नौौ रूपोंं सेे संंपन्न : नवम सााध्वीी प्रमुुखाा मेेरेे स्मृृति� पटल पर उमड़ रहाा 
हैै 2012 काा एक परि�दृृश्यl सााध्वीी नवीीन प्रभाा l

l सााध्वीी कमनीीयप्रभाा l

सााध्वीी प्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुतवि�भाा जीी केे चयन दि�वस पर हृदयोोद्गाार 
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ये ेनए चाँँ�द कीी नई चाँँ�दनीी, धरतीी पर छि�टकााई है।ै 
नखत सि�ताारे ेताान सुनुााते,े गण कीी आब बढ़ााई हैै ॥ 

आओ गााओ, आओ गााओ...।
उजले पल उजलीी दि�शााएं,ं श्रद्धाा कीी सरगम गााएं।ं 
मनोोनयन यह महाासतीी काा, अभि�नन्दन कर हर्षाा�एं।ं 

स्वीीकाारोो सौौ-सौौ वंदंनााएं,ं शुभु दि�न शुभु घड़ीी आई हैै ॥  
  नखत सि�ताारे.े..

सतरंगंीी अरुणााभ सन्नि�धि�, सतरंगंीी खुशुि�यांं� लााई। 
पंचंम स्वर कोोयलि�यांं� चहकें, हरकणीी ये ेमन भााई। 

मंगंल गााएं ंआज बधााई, सतरंगीी सुषुमाा छााई ॥ 
नखत सि�ताारे.े..

ज्ञाानयोोग से ेभक्ति�ियोोग और दुुर्ललभ कर्ममयोोग संगंम। 
पााप-तााप-संतंााप हरे,े नि�र्ममल पाावन तीीर्थथ जंगंम। 
तेरेे ेतपोोयोोग कीी गााथाा, 'गणवन' मंें महकााई हैै ॥ 

नखत सि�ताारे.े..
बह्म बेेलाा स्वााध्यााय बांं�सुरुीी, करतीी पीीयूषू रस वर्षषण। 

अद्भुत अनुशुाासन कौौशल है,ै जाागरूक पल-पल जीीवन। 
वि�नय समर्पपण श्रमनि�ष्ठाा से,े हरपल दीीपि�त पुणु्यााई है ै॥ 

नखत सि�ताारे.े..
तर्जज – है ैप्रीीत जहाँँ� कीी रीीत सदाा

शुभु आयाा दि�न आयाा, भोोर सुहुाानीी लाायाा 
खुशुि�यांं� अपरम्पाार, गण मंें छााई बहाार... 

तप से ेभीी, जप से ेभीी, ध्याान स्वााध्यााय से ेभीी 
वि�मल वि�चाार जलधाार, गण मंें छााई बहाार...
सफल संरंचनाा आर्यय देवे कीी, सबकेे मन भााई 

चि�न्तन नि�र्णणय काार्ययप्रणाालीी, गुरुुताा गहरााई 
मनोोनयन काा दृशृ्य अनूठूाा, बगि�यांं� सरसााई 

आर्ययचरण मंें अवि�रल बहतीी करुणाा कल्यााणीी 
गुरुु रि�छपााल करें, सबकोो नि�हााल करें, सपने ेहुएु सााकाार ॥
शौौर्यय भराा कर्तृृ�त्व तुमु्हााराा, श्रम कीी सहनााणीी (नि�शाानीी) 

नीीति� नि�पुणु नेतेृतृ्व नि�राालाा, गण हि�त कुुर्बाा�नीी 
पूरू्वव जन्म कीी सााधि�काा होो, महााप्रज्ञ वााणीी 

श्रुतु रााशि� काा अमृतृ प्याालाा, सींंचोो फुुलवाारीी 
सहज समर्पपण, गुुरुभक्ति�ि दर्पपण, महकेे गण मन्दाार ॥

कब कैैसे ेकि�तनाा कहनाा है,ै पूरूाा ध्याान धरेे 
शांं�त भााव से ेसमय-समय पर अनुशुाासन भीी करेे 

तन रोोगीी भीी, मन रोोगीी भीी चि�त्त समााधि� वरेे 
संगं रहे ेमााताा केे हरदम, अनुभुव खरेे 

उज्ज्वल मोोतीी, जगमग ज्योोति�, श्रमणीी गण श्रृंं�गाार ॥
गुरुु हृदय ने ेयह रूप सँँवााराा, लगताा मनहाार 
महााश्रमण युगु मंें शोोभि�त हैै, पद प्रमुखु प्यााराा 
है ैअनन्त उपकाार प्रभु ुकाा, बदलीी युगु धााराा 

नि�ज दीीक्षोोत्सव पर है ैउत्सव, प्रणत है ैगण सााराा 
समदर्शशन तेरेाा, युगु दर्शशन तेेराा, युगुनाायक जयकाार ॥

योोगके्षेम वर्षष मंें अभि�नव चयन दि�वस सुखुकर 
हर दि�न तुमुसे ेमि�लताा शि�क्षण है ैकि�तनाा हि�तकर 
कुुशल व्यवस्थाा तंतं्र तुुम्हााराा, सुरुभि�त गण सरवर 
आत्मलीीन सााध्वीीगण तेरेाा, अनुशुाासि�त परि�कर 

सुनु्दर है ैशैलैीी तेरेीी, कि�तनीी अलबेलेीी तेरेीी, महि�माा काा नहींं पाार॥

आर्हहत वााङ्मय मेंं सुंं�दर वााक्य आताा हैै— 
'सव्वंं सुुचि�ण्णंं  सफलंं नरााणांं�' अर्थाा�त् मनुुष्य 
काा कोोई भीी (सत्) प्रयत्न वि�फल नहींं होोताा। 
आपनेे अपने गृृहस्थ जीीवन केे छोोटेे आयतन 
मेंं एक वैैरााग्य कीी चैैतन्य ज्योोति� प्रज्वलि�त 
कीी। वहीी ज्योोति� आगेे जााकर सवि�ताा बनीी, 
फि�र पुुण्यवत्ताा आचाार्यय श्रीी तुुलसीी कीी शुुभ 
दृृष्टि�ि मि�लीी। उनकीी अभि�नव क्रांं�ति� कोो 
सफलताा मेंं बदलनेे केे लि�ए आप 6 बहनोंं 
नेे पहल कर नयाा कीीर्ति�िमाान स्थाापि�त कि�याा। 
उस समय परम पूूज्य गुुरुदेेव श्रीी तुुलसीी नेे 
सोोचाा— 'वर्षोंं केे परि�श्रम केे बााद आज तृृषाा 
कीी हाार हुुई हैै और तृृप्ति�� कीी जीीत'। पुुण्यााई 
काा ग्रााफ आगेे बढ़नेे लगाा। 

युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी तुुलसीी नेे 
फरमाायाा— 'सफलताा और खुुशीी हााथ-
मेंं-हााथ डाालेे सााथ-सााथ चलतीी हैंं। जोो 
चााहताा थाा उसेे पाा लि�याा, यह मेेरेे जीीवन 
कीी सफलताा हैै; और सफलताा कीी चााह 
कोो पूूर्णण कर लि�याा, यह मेेरीी खुुशीी हैै।' 
मैंंनेे अनुुभव कि�याा हैै कि� सफल व्यक्ति�ि कोोई 
महाान कााम नहींं करतेे, अपि�तु छोोटेे-छोोटेे 
काार्योंं कोो महाान ढंंग सेे करतेे हैंं। सफलताा 
कोोई अजूूबाा नहींं हैै, यह बुुनि�याादीी उसूूलोंं 

काा लगााताार पाालन करनेे काा नतीीजाा हैै। 
सफलताा मुुसीीबतोंं कोो पाार कर हाासि�ल 
कीी जाातीी हैै, न कि� केेवल ऊंंचेे ओहदे 
सेे। आप 6 बहनोंं नेे सफल होोनेे केे लि�ए 
काार्योंं, वृृत्ति�योंं और व्यवहाारोंं मेंं बदलााव 
लााकर रि�कॉॉर्डड पर रि�कॉॉर्डड तोोड़ेे हैंं। सफल 
व्यक्ति�ि पूूरीी जिं�ंदगीी चुुनौौति�योंं काा मुुकााबलाा 
करतेे हैंं। उन 6 बहनोंं मेंं एक नााम हैै— 
सााध्वीीप्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुतवि�भाा जीी काा। 
कहाा जााताा हैै कि� ढााई अक्षर काा भााग्य होोताा 
हैै, तीीन अक्षर काा नसीीब होोताा हैै और सााढेे 
तीीन अक्षर कीी कि�स्मत होोतीी हैै; लेेकि�न जब 
उसमेंं चाार अक्षर कीी 'मेेहनत' जुुड़ जाातीी हैै, 
तोो जीीवन केे नीील गगन मेंं चाार चाँँ�द लग जाातेे 
हैंं। मुुझेे ऐसाा अनुुभव होोताा हैै, आपकेे जीीवन 
कोो गहरााई सेे पढ़नेे केे बााद, कि� आप सहस्त्र 
गुुणोंं सेे सुुसज्जि�त बननेे कोो समुुत्सुुक हैंं। 
संंवेेदनशीीलताा, सहनशीीलताा, वि�नम्रताा, 
उदाारताा, कोोमलताा, सहजताा और 
श्रमशीीलताा आदि� केे समवााय काा नााम हैै— 
सााध्वीी प्रमुुखाा वि�श्रुुतवि�भाा। इन महनीीय गुुणोंं 
सेे आपनेे अपनीी एक अलग पहचाान बनााई 
हैै। श्रमणीी संंघ केे आध्याात्मि��क नि�र्माा�ण मेंं 
आप सतत जाागरूकताा रख रहीी हैंं। आपमेंं 

व्यक्ति�ि कीी क्षमताा कोो उभाारनेे, तरााशनेे 
और जगाानेे कीी अद्भुत कलाा हैै। आपश्रीी 
केे संंरक्षण एवंं माार्गगदर्शशन मेंं हम सबनेे 
अमि�त वाात्सल्य और अनुुग्रह प्रााप्त कि�याा हैै। 
आपकोो आचाार्ययत्रय (आचाार्यय तुुलसीी, 
आचाार्यय महााप्रज्ञ और आचाार्यय महााश्रमण) 
कीी उपाासनाा मेंं प्रणत रहकर बहुुमूूल्य गुुण-
रत्नोंं कोो हस्तगत करनेे काा अलभ्य और 
स्वर्णि�िम अवसर मि�लाा हैै। व्यक्ति�ित्व कोो 
वि�रााट बनाानेे वाालाा पााथेेय मि�लाा हैै। इसीीलि�ए 
कहाा जााताा हैै:

हवाा काा सहााराा मि�ल जााए तोो नााव अपनेे 
आप चलतीी हैै,

गुुरु काा इशााराा मि�ल जााए तोो रााह अपने 
आप मि�लतीी हैै।

आपकीी आँँखोंं मेंं उम्मीीदोंं कीी रोोशनीी 
हैै, मन मेंं संंकल्पोंं कीी धाार हैै, हााथोंं मेंं 
कर्ममठताा कीी मशााल हैै और पैैरोंं मेंं मंंजि�ल 
तक पहुँँ�चनेे काा वि�श्वाास हैै। कदम-दर-
कदम आगेे बढ़तेे हुुए आप पूूज्यवर केे हर 
सपनेे कोो सााकाार करेंं। चयन दि�वस पर यहीी 
मंंगल काामनाा हैै कि� आप सृृजन कीी स्यााहीी 
और कर्तृृ�त्व कीी कलम सेे धर्ममसंंघ मेंं एक 
नयाा इति�हाास गढ़ेंं।

मुझेुे दीीक्षाा लि�ये े कुुछ महीीने े हीी हुएु थे।े 
लम्बे-ेलम्बेे वि�हाारोंं से े पैरैोंं मंें छााले े होो गए 
थे।े एक दि�न मंैं सााधन केे सााथ वि�हाार 
करकेे आई। सााध्वीी प्रमुुखाा श्रीी जीी केे दर्शशन 
कि�ए तब आपने फरमाायाा, 'थोोड़ाा थक 
जााते े होंंगे े नाा? एक तोो पैरैोंं मंें छाालेे और 
सााधन केे सााथ तेजे चलनाा?' मंैं मौौन थीी। 
आपने े मेरेीी मौौन भााषाा कोो पढ़ लि�याा और 
सााध्वीी शुभु्रयशाा जीी से ेकहाा, 'इनकोो तोो मेरेेे 
पाास हीी छोोड़ दोो'। 

उन्होंंने ेकहाा— 'तहत्'। कुुछ दि�न बााद 
गुरुुदेेव ने े फरमाायाा कि� नव-दीीक्षि�तोंं कोो 
सााधन केे सााथ नहींं, हमाारे ेसााथ हीी जाानाा है।ै 
पहले दि�न वि�हाार कि�याा, शााम कोो आहाार नहींं 
भाा रहाा थाा। तब प्रमुखुाा श्रीी जीी ने ेकहाा, 'क्याा 
हुआु? थोोड़ाा आहाार क्योंं कर रहेे होो? ग्रुपु कीी 
यााद आ रहीी है?ै' मंैंनेे कहाा, 'ठीीक नहींं लग 

रहाा, सि�र मंें भीी दर्दद होो रहाा है'ै। फि�र ताापमाान 
(Temperature) चेके कि�याा तोो 101 
बुखुाार आयाा। प्रमुखुाा श्रीी जीी ने े फरमाायाा, 
'तुुम्हंें जोो रुचि� होो वह आरााम से ेबताा देनेाा, 
संंकोोच मत करनाा। ग्रुपु वााले ेनहींं हंैं तोो हमें 
बताा सकते ेहोो'। 

मंैंने े कहाा— 'तहत्!' 
आपने कृृपाा करााई और एक सााध्वीी जीी कोो 
फरमाायाा कि� मंथंन प्रभाा जीी कोो प्रति�क्रमण 
सुनुाा दंें और फि�र इन्हंें सुलुाा देनेाा। आपनेे 
यह भीी नि�र्देश दि�याा कि� ठंंड बहुतु है,ै अतःः 
गर्मम कपड़े आदि� काा ध्याान रखाा जााए। राात 
मंें भीी 2-3 बाार सााध्वि�ियोंं से े पूछूवाायाा कि� 
उनकीी तबीीयत कैैसीी है?ै सुबुह भीी मुझुसेे 
पूछूाा कि� अब कैैसाा लग रहाा है?ै मंैंने ेकहाा, 
'बुुखाार कम हुआु है,ै थोोड़ाा ठीीक है'ै। 
सुबुह वि�हाार करनाा थाा, तब आपने े एक 

सााध्वीी श्रीी कोो कहाा कि� नवकाारसीी आतेे 
हीी इनकोो कुुछ खि�लाा देनेाा और जैसेैे इनकेे 
चलने ेमंें सााताा (सुवुि�धाा) होो, वैसैे ेधीीरे-ेधीीरेे 
लेकेर आनाा। प्रमुुखाा श्रीी जीी ने े मेरेाा बहुतु 
ध्याान रखाा। इतनीी ममताा और इतनाा वाात्सल्य 
केेवल एक माँँ� हीी अपने बच्चे ेकोो दे ेसकतीी 
है।ै जैसेैे माँँ� बच्चे ेकोो जन्म देतेीी है,ै उसकाा 
पाालन-पोोषण करतीी है,ै उसेे पढ़ाातीी-लि�खाातीी 
है ै और उसकाा वि�काास चााहतीी है,ै वैसैे े हीी 
दीीक्षाा लेकेर मुझुे ेनयाा जन्म मि�लाा। समय-
समय पर प्रमुखुाा श्रीी जीी काा वाात्सल्य, शि�क्षण 
और प्रशि�क्षण मि�लताा रहताा है।ै

चतुरु्थथ मनोोनयन दि�वस पर मंैं आपकेे 
प्रति� यहीी शुभुकाामनाा करतीी हूँँ� कि� आप इसीी 
तरह हम छोोटीी सााध्वि�ियोंं कीी साार-संभंााल 
(रि�छपााल) करतीी रहंें और हम आपकेे इंगंि�त 
कीी आरााधनाा करते ेरहंें।

'आधीी दुुनि�याा कीी उजलीी तस्वीीर'- 
सााध्वीी प्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुतवि�भाा 

साारणाा होो तोो ऐसीी 

येे नए चाँँ�द कीी नई चाँँ�दनीी

शुुभ आयाा दि�न आयाा

l सााध्वीी गुुप्ति��प्रभाा l

l सााध्वीी मंंथन प्रभाा l

l सााध्वीी उज्ज्वलरेेखाा l

l सााध्वीी शुुभ्रयशाा  l

सााध्वीी प्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुतवि�भाा जीी केे चयन दि�वस पर हृदयोोद्गाार 
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महाातपस्वीी धर्ममदि�वााकर युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 65वेंं 
जन्मोोत्सव, 17वेंं पट्टोोत्सव एवंं 53वेंं दीीक्षाा दि�वस पर साादर अभि�वंंदनाा

भूमूि�काा : परंपंराा काा साातत्य
जैनै शाासन कीी परंपंराा मंें 'आचाार्यय' केेवल एक 

पद नहींं, बल्कि�� आत्म-कल्यााण और शाासन-
प्रभाावनाा कीी एक अवि�रल धााराा है।ै जब हम वर्ततमाान 
अनुशुाास्ताा आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे पाावन 
व्यक्ति�ित्व कोो नि�हाारते े हंैं, तोो हमें उनमंें तीीरं्थंकर 
महाावीीर कीी करुणाा, आद्य आचाार्यय भि�क्षु ुकीी क्रांं�ति� 
और गणााधि�पति� गुरुुदेवे तुलुसीी कीी रचनाात्मकताा काा 
एक अनूठूाा 'समत्व' दि�खााई देतेाा है।ै यह वि�शेषेांं�क 
जब उनकेे जन्म, दीीक्षाा और पट्टोोत्सव केे मंगंल 
प्रसंगंोंं पर कंेंद्रि�त है,ै तब यह अनि�वाार्यय होो जााताा हैै 
कि� हम उस महाान चेतेनाा काा गुणुगाान करें जोो हमाारेे 
समय मंें सत्य काा सााक्षाात पर्याा�य है।ै

प्रााचीीनताा और आधुनुि�कताा काा अद्भुत समन्वय
आचाार्यय प्रवर कीी प्रज्ञाा काा वि�स्ताार वि�स्मयकाारीी 

है।ै जहाँँ� एक ओर वे े संसं्कृृत और प्रााकृृत जैैसीी 
प्रााचीीन आगमि�क भााषााओं केे गहरे ेवि�द्वाान हंैं, वहींं 
दूसूरीी ओर समय कीी मांं�ग कोो समझतेे हुएु अपने 
प्रवचनोंं मंें अंगं्रेजेीी भााषाा काा भीी प्रभाावीी और सटीीक 
उपयोोग करते ेहंैं। उनकाा यह दृषृ्टि�िकोोण सि�द्ध करताा 
है ै कि� वे े केेवल परंपंराा केे वााहक नहींं, बल्कि�� 
आधुनुि�क युगु केे पथ-प्रदर्शशक भीी हंैं। उनकीी देशेनाा 
मंें आगमि�क तत्त्वज्ञाान काा आधाार होोताा है ैऔर उसेे 
प्रस्तुतु करने ेकीी शैलैीी सर्ववथाा आधुुनि�क है,ै जि�ससेे 
नई पीीढ़ीी भीी सहजताा से ेअध्याात्म कीी ओर आकर्षि�ित 
होो रहीी है।ै

आगम सेवेाा: आचाार्यय तुलुसीी केे स्वप्न कीी 
परि�पूर्णणताा

आचाार्यय तुलुसीी और आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी नेे 
आगम संपंाादन काा जोो महाान काार्यय प्राारंंभ कि�याा 
थाा, उसे े आचाार्यय महााश्रमण जीी ने े अपनीी सूकू्ष्म 
दृषृ्टि�ि और अनवरत पुरुुषाार्थथ से े नि�रंतरताा प्रदाान 
कीी है।ै आज आगम संपंाादन काा काार्यय अपनीी 
परि�पूर्णणताा कीी स्थि��ति� मंें पहुँँ�च रहाा है,ै जोो जैैन धर्मम 
केे इति�हाास मंें एक मीील काा पत्थर है।ै यह गुरुु केे 
प्रति� उनकेे समर्पपण काा सबसे ेबड़ाा उदााहरण है ैकि� 
उन्होंंने ेअपने गुरुुओं द्वााराा सौंंपे े गए बौौद्धि�क और 
आध्याात्मि��क उत्तरााधि�काार कोो न केेवल सुरुक्षि�त 
रखाा, बल्कि�� उसे ेसमृदृ्ध भीी कि�याा।

भगवाान महाावीीर कीी अहिं�संाा और करुणाा काा 
वि�स्ताार

भगवाान महाावीीर ने े 'अहिं�संाा परमोो धर्मम:' काा 
शंखंनााद कि�याा थाा। आचाार्यय श्रीी कीी 'अहिं�साा याात्राा' 
उसीी महाावीीर कीी वााणीी काा वैशै्वि�िक वि�स्ताार है।ै  
भगवाान महाावीीर ने ेजि�स तरह जााति�-पांं�ति� से ेऊपर 
उठकर माानवताा काा कल्यााण कि�याा, ठीीक उसीी 

समताा भााव कोो पूजू्य प्रवर ने ेअपनाा आधाार बनाायाा 
है।ै नेपेााल कीी तरााई होो याा  भाारत केे दुरु्गगम प्रांं�त, 
उनकीी पदयाात्राा मंें महाावीीर काा वह सूतू्र सााकाार होोताा 
दि�खताा है—ै 'अप्पणाा सच्‍‍चमेसेेजे्जाा मेते्तिं� ं भूएूसुु 
कप्पए' (स्वयं सत्य कीी खोोज करें और सब प्रााणि�योंं 
केे प्रति� मैैत्रीी रखंें)।

कठोोर सााधनाा और अनुशुाासन काा वाात्सल्य
आचाार्यय भि�क्षु ु कीी मर्याा�दाा और अनुशुाासन केे 

प्रति� नि�ष्ठाा आचाार्यय श्रीी केे रोोम-रोोम मंें बसतीी है।ै 
उनकीी दि�नचर्याा� स्वयं ं मंें एक कठि�न तपस्याा है।ै 
अत्यंतं भीीषण गर्मीी मंें भीी बि�नाा पंंखेे केे रहनाा, नि�रंतंर 
पदयाात्राा और संंयमि�त आहाार चर्याा�—यह सब 
उनकेे भीीतर कीी अंतंर्मुु�खीी सााधनाा कोो प्रकट करतेे 
हंैं। किं�तुु यह अनुशुाासन केेवल स्वयं ंकेे लि�ए कठोोर 
है।ै धर्मम संंघ केे सााधु-ुसााध्वि�ियोंं केे प्रति� उनकाा हृदय 
'करुणाामय वाात्सल्य' से ेभराा है।ै वेे न केेवल संघं 
काा कुुशलताापूूर्ववक संंचाालन करते ेहंैं, बल्कि�� प्रत्येके 
सााधु-ुसााध्वीी कीी 'चि�त्त समााधि�' और माानसि�क शांं�ति� 
काा भीी पूरूाा ध्याान रखतेे हंैं।

समर्पपण और यशस्वीी आचाार्यय परंपराा
भगवाान महाावीीर और तेरेाापंंथ कीी यशस्वीी 

आचाार्यय परंपराा केे प्रति� आचाार्यय श्रीी काा समर्पपण 
अनन्य है।ै वे ेस्वयं ंकोो सदैव इस गौौरवशाालीी परंपंराा 
कीी एक कड़ीी केे रूप मंें देखेते ेहंैं। आचाार्यय तुलुसीी 
कीी रचनाात्मकताा और वि�जन काा साामंजंस्य उनकेे 
हर काार्यय मंें झलकताा है।ै उनकाा जीीवन एक ऐसाा 
संंगम है ैजहाँँ� श्रद्धाा, शक्ति�ि और शांं�ति� एक सााथ 
प्रवााहि�त होोतीी हंैं।

*त्रि�-आयाामीी महोोत्सव: श्रद्धाा काा संगंम*
आचाार्यय श्रीी काा जन्म दि�वस, दीीक्षाा दि�वस और 

पट्टोोत्सव—येे तीीनोंं पड़ााव उनकेे महाामाानव बननेे 
कीी याात्राा केे सााक्षीी हंैं। यह अद्भुत संयंोोग है ै कि� 
उनकेे जीीवन केे ये ेतीीनोंं हीी प्रसंगं लगभग आसपाास 
आते ेहंैं, जोो इस बाात काा प्रतीीक है ैकि� उनकाा संपंूरू्णण 
जीीवन हीी एक महोोत्सव है।ै उनकेे भीीतर महाावीीर 
कीी 'समताा', भि�क्षु ु कीी 'मर्याा�दाा' और तुलुसीी कीी 
'सृजृनाात्मकताा' एकााकाार होो गई हैै।

नि�ष्कर्षष
आचाार्यय महााश्रमण जीी केेवल एक व्यक्ति�ि नहींं, 

एक वि�चाार हंैं। उनकेे चरणोंं मंें हमााराा वंदंन केेवल 
एक परंपराा नहींं, बल्कि�� उस सत्य और समत्व केे 
प्रति� समर्पपण है,ै जि�से ेउन्होंंनेे अपने जीीवन से ेसि�द्ध 
कि�याा है।ै  आज उनकेे नेतेृतृ्व मंें तेरेाापंंथ धर्मम संघं केे 
स्वर्णि�िम कााल कोो देखेनाा हम सभीी केे लि�ए सौौभााग्य 
कीी बाात है।ै

गुरुुदेवे केे श्रीीचरणोंं मंें अनंंत-अनंंत वंंदनाा!

आज हम एक ऐसेे संतं केे जन्मदि�वस, दीीक्षाा दि�वस 
और पट्टोोत्सव केे पाावन अवसर पर उनकेे व्यक्ति�ित्व 
काा स्मरण कर रहेे हंैं, जि�न्हंें देखेकर समय भीी ठहरकर 
सोोचताा है—ै

'क्याा वााकई संयंम इतनाा सुंं�दर होो सकताा है?ै'
आज जब हर चीीज़ कोो हम आधुनुि�क प्रतीीकोंं 

मंें समझते े हंैं, तब Acharya Mahashraman 
जैसैे े व्यक्ति�ित्व कोो यदि� आज काा युवुाा अपनीी भााषाा 
मंें परि�भााषि�त करे,े तोो वह उन्हंें एक 'जीीवि�त GPS' 
कहेगेाा, जोो केेवल यह नहींं बतााते ेकि� कहाँँ� जाानाा है,ै 
बल्कि�� यह भीी सि�खााते ेहंैं कि� वहाँँ� पहुँँ�चनाा कैैसे ेहै।ै

आज काा युवुाा Google पर उत्तर खोोजताा है,ै पर 
आचाार्ययश्रीी ऐसे े'Guide' हंैं, जि�नकेे साान्नि�ध्य मंें प्रश्न 
स्वयं ंहीी मौौन होो जााते ेहंैं।

जब हम स्क्रीीन पर आँँखें गड़ााए बैठेैे रहते ेहंैं, तब वेे 
बि�नाा कि�सीी स्क्रीीन केे भीी हमें Inner Clarity प्रदाान 
कर देतेे ेहंैं। वेे एक 'Spiritual Startup' हंैं—जोो 
कि�सीी Unicorn सेे कम नहींं;

एक ऐसाा 'ज्ञाान-मेेघ', जहाँँ� से ेशांं�ति� और संतुंुलन 
कीी वर्षाा� होोतीी है।ै हज़ाारोंं कि�लोोमीीटर कीी पदयाात्रााएँँ न 
कि�सीी वि�श्रााम कीी अपेेक्षाा, न थकाान कीी शि�काायत, हर 
दि�न नई ऊर्जाा�, हर क्षण नयाा उल्लाास। जहाँँ� आज काा 
युवुाा जि�म मंें पसीीनाा बहााताा है,ै वहींं आचाार्ययश्रीी संपंूरू्णण 
भाारत कीी धरतीी कोो अपने पदचि�ह्नोंं से ेपाावन करते ेहंैं। 
वेे Trends नहींं बनााते—ेवेे Timeless हंैं।

इस युगु मंें जहाँँ� टं्रेंड्स हर सप्तााह बदलतेे हंैं, वहाँँ� 
उनकाा संदंेशे,

'संयंम, सेवेाा और सााधनाा', हर कााल मंें प्राासंगंि�क 
रहताा है।ै वेे हमें स्मरण करााते े हंैं कि� युवुाावस्थाा 
उम्र से े नहींं, वि�चाारोंं कीी तााजगीी से े होोतीी है।ै आज 
आवश्यकताा इस बाात कीी है ै कि� हम अपने ेHero 
बदलंें, Instagram Influencers कीी जगह हमें 
ऐसे े Inner Transformers चााहि�ए, जैसेैे हमाारेे 
आचाार्यय महााश्रमण जीी हंैं। क्योंंकि� वेे सि�खााते े हंैं, 
'रफ़्ताार से ेनहींं, स्थि��रताा सेे दुुनि�याा बदलतीी हैै।'

आचाार्यय महााश्रमण : नि�ष्ठााओं काा जीीवंंत स्वरूप 
: आचाार्ययश्रीी काा व्यक्ति�ित्व केेवल उपमााओं मंें नहींं, 
बल्कि�� उनकेे जीीवन कीी नि�ष्ठााओं मंें और अधि�क स्पष्ट 
होोकर साामने ेआताा है—ै

1. कर्ममनि�ष्ठ : वेे नि�षि�दि�न अनवरत कर्मम मंें रत 
रहते ेहंैं—बि�नाा कि�सीी अपेके्षाा केे, बि�नाा कि�सीी वि�रााम 
केे। उनकाा प्रत्येके कदम लोोकमंगंल केे लि�ए समर्पि�ित 
है।ै

2. श्रमनि�ष्ठ : उनकीी पद याात्रााएँँ केेवल याात्राा 
नहींं, श्रम कीी सााधनाा हंैं। वेे हमें सि�खााते ेहंैं कि� श्रम हीी 
सााधनाा काा सच्चाा आधाार है।ै

3. समयनि�ष्ठ : समय उनकेे लि�ए केेवल घड़ीी 
कीी सूईू नहींं, बल्कि�� जीीवन काा अनुुशाासन है,ै वेे समय 
केे सााथ नहींं चलते—ेसमय कोो साार्थथक बनााते ेहंैं।

4. काार्ययनि�ष्ठ : जोो काार्यय हााथ मंें लि�याा, उसे ेपूरू्णण 
समर्पपण केे सााथ नि�भाानाा— यह उनकेे जीीवन काा 

सहज स्वभााव है।ै
5. अनुुशाासननि�ष्ठ : उनकाा जीीवन अनुशुाासन 

कीी जीीवंतं परि�भााषाा है।ै संयंम केेवल उपदेशे नहींं, 
उनकेे आचरण मंें प्रकट होोताा है।ै

6. तीीरं्थंकर वााणीी नि�ष्ठ : वे ेतीीरं्थंकरोंं कीी वााणीी 
केे सच्चे ेसंवंााहक हंैं, जोो शाास्त्रोंं कोो केेवल पढ़ते ेनहींं, 
बल्कि�� जीीते ेहंैं।

7. गुरुु नि�ष्ठ : गुरुु परंपंराा केे प्रति� उनकीी आस्थाा 
और समर्पपण, उनकेे व्यक्ति�ित्व कोो और अधि�क ऊँँचााई 
प्रदाान करताा है।ै

8. संघं नि�ष्ठ : समूचूे े संंघ केे प्रति� उनकाा 
वाात्सल्य, समर्पपण और नेतेृतृ्व— उन्हंें एक सच्चाा 
युगुनाायक युुगप्रधाान बनााताा हैै।

उपमााओं से े परे े एक युगुदृषृ्टाा, उन्हंें कि�सीी एक 
उपमाा मंें बाँँ�धनाा संभंव नहींं—

वे ेदीीपक हंैं— जोो स्वयं जलकर दूसूरोंं कोो प्रकााश 
देतेे ेहंैं।

वे ेकंंपाास हंैं— जोो केेवल रााह नहींं, दृषृ्टि�ि प्रदाान 
करते ेहंैं।

वे ेसौौर ऊर्जाा� हंैं— एक अक्षय शक्ति�ि स्रोोत।
वे े ज्ञाान काा अथााह भंडंाार हंैं, एक जीीवंतं 'हाार्डड 

डि�स्क'।
वे ेरेलेगााड़ीी कीी तरह हंैं— जोो सबकोो सााथ लेकेर 

चलतीी है,ै पर लक्ष्य से ेवि�चलि�त नहींं होोतीी।
वे ेघड़ीी कीी तरह हंैं— जोो समय काा बोोध कराातीी 

है,ै पर स्वयं ंसमय से ेआगेे जीीतीी है।ै
वे े नदीी कीी तरह हंैं— नि�रंतंर, शांं�त और 

कल्यााणकाारीी।
वे ेवााई-फााई हंैं— जोो बि�नाा दि�खााई दि�ए हृदयोंं 

कोो जोोड़ते हंैं।
वे े गूूगल मैपै्स से े भीी आगे े हंैं— क्योंंकि� वेे 

जीीवन कीी दि�शाा बतााते ेहंैं।
वे ेएक सेतेु ुहंैं— जोो संयंम और संसंाार कोो जोोड़ताा 

है।ै
वे ेरडाार हंैं— जोो सूूक्ष्म भाावोंं कोो समझते ेहंैं।
वे ेमि�ट्टीी हंैं— जोो सबकोो स्थाान देेतीी है।ै
वे ेकैैमराा लंेंस हंैं— जोो भीीतर कीी सच्चााई उजाागर 

करते ेहंैं।
वे ेअनंतं ऊर्जाा� स्रोोत हंैं— जोो कभीी थकते नहींं।
वे ेजड़ोंं से ेजुडेु़े वृकृ्ष हंैं— जोो ऊँँचााइयोंं कोो छूूतेे 

हुएु भीी मूलू से ेजुडेु़े रहते ेहंैं।
वे ेसमुदु्र हंैं— शांं�त, गहन और अथााह।
आचाार्यय महााश्रमण कोो केेवल 'संतं' कहनाा उनकेे 

व्यक्ति�ित्व कोो सीीमि�त करनाा होोगाा। वे े एक चलताा-
फि�रताा दर्शशन हंैं, एक युगुपुरुुष, एक युुगप्रधाान—

समय काा साार
ऐसे ेयुगुद्रष्टाा केे प्रति� सच्चीी श्रद्धांं�जलि� यहीी है ैकि� 

हम उनकेे कदमोंं केे पीीछेे नहींं, बल्कि�� उनकेे वि�चाारोंं 
कीी दि�शाा मंें चलें। वे ेहमें यहीी सि�खााते ेहंैं कि� जीीवन कीी 
वाास्तवि�क उन्नति� बााहरीी उपलब्धि��योंं मंें नहींं, बल्कि�� 
आंतंरि�क जाागरण मंें नि�हि�त है।ै

युुगप्रधाान आचाार्यय महााश्रमण : 
त्रि�वेेणीी संंगम काा जीीवंंत स्वरूप

संंयम कीी सौंंदर्यय-गााथाा : आचाार्यय महााश्रमण

l सुुधांं�शुु जैैन l

l श्रेेयांं�स कोोठाारीी, जयपुुर l
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महाातपस्वीी धर्ममदि�वााकर युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 65वेंं 
जन्मोोत्सव, 17वेंं पट्टोोत्सव एवंं 53वेंं दीीक्षाा दि�वस पर साादर अभि�वंंदनाा

परम पूजू्य , अनन्त आस्थाा केे आलय ,जन - जन केे जि�नाालय , 
सरलताा वि�नम्रताा केे मूरू्ति�िमाान आदर्शश , दि�व्य दयाा केे देवेाालय , उच्च 
कोोटि� काा श्रमण , वैरैााग्य श्रीी , ऐश्वर्यय आदि� से े वि�भूषूुतु , महााप्रााण 
व्यक्ति�ित्व , करुणाा केे हि�माालय , जीीवन नैयैाा केे कर्णणधाार ,तीीरं्थंकर केे 
प्रति�नि�धि� , युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 53 वांं� दीीक्षाा दि�वस 
(युवुाा दि�वस) पर भाावोंं से े शत - शत वन्दन व इस अवसर पर मन केे 
उदगाार श्रीी चरणोो मंें - आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी याानीी वि�श्व केे रंगंमंचं 
पर एक ऐसाा वि�रााट व्यक्ति�ित्व है ै जि�सकेे जीीवन मंें ताारतम्य हीी नहीी 
सााथ हीी सााथ जि�न्हंें उदय-अनुुदय काा अनुुभव भीी हंैं । जि�सने ेजीीवन 
मंें सुखु-दुःः�ख कोो स्पर्शश कि�याा हंैं । जोो प्रकााश और अंधंकाार, सत् और 
असत्,मृतृ्यु ुऔर अमरत्व,परााक्रम और मंडंताा आदि� सभीी अवस्थााओं मंें 
से ेगुजु़रनेवेाालेे व्यक्ति�ित्व है।ै 

माानवताा उत्थाान केे महाान सन्देशेवााहक भाारतीीय ऋषि� परम्पराा मंें 
आचाार्यय श्रीी भि�क्षु ु कीी परम्पराा केे एक महाान संतं है ै - आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी । जि�न्होंंने ेअपनीी अहिं�संाा कीी प्रलम्ब याात्राा कर वर्णण , 
जााति� , सम्प्रदााय से ेमुकु्त रहकर जन माानस कोो मंैंत्रीी , करुणाा , सेवेाा , 
सदभाावनाा और समन्वय काा सन्देशे दि�याा । कि�तने ेरााज्योंं व तीीन देशेोंं 
मंें 60 हजाार ( लगभग ) कि�लोोमीीटर कीी पदयाात्राा करनाा इति�हाास काा 
अत्यन्त दुरु्ललभ दस्ताावेेज  बन गयाा है ै। 

पाँँ�च सि�तंंबर, 2025—वह पाावन दि�न।
अहमदााबााद कीी पुुण्य भूूमि� पर सत्रह मुुमुुक्षुु आतुुर खड़ेे थेे—

गुुरुदेेव आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे कर-कमलोंं सेे अगाार धर्मम सेे 
आगेे बढ़कर, अनगाार धर्मम कोो स्वीीकाार करनेे हेेतुु। संंयममय जीीवन 
कोो अंंगीीकाार कर मुुनि� बननेे कीी उत्कंंठाा उनकेे अंंतर्ममन मेंं स्पंंदि�त होो 
रहीी थीी। दीीक्षाा स्वीीकाार कर अपनेे जीीवन-पथ कोो मोोक्ष कीी दि�शाा मेंं 
मोोड़ देेनेे काा दृृढ़ संंकल्प लि�ए वेे उपस्थि��त थेे।

ऐसेे मेंं प्रत्येेक मुुमुुक्षुु अपनेे मनोोभाावोंं कोो गुुरुदेेव केे चरणोंं मेंं 
अर्पि�ित कर रहेे थेे—अपनीी दीीक्षाा केे हेेतुु, अपनेे लक्ष्य और अपनेे 
संंकल्प कोो सबकेे समक्ष सााझाा कर रहेे थेे। इसीी क्रम मेंं अब बाारीी 
आई बैंंगलोोर सेे आए मुुमुुक्षुु प्रीीत कुुमाार कीी। अपनेे वक्तव्य कीी 
शुुरुआत करतेे हुुए उन्होंंनेे कहाा—

'अनंंत कोो तोोड़कर अनंंत कोो पाानाा हैै।'
अनंंत—सुुननेे मेंं यह एक अत्यंंत छोोटाा-साा शब्द प्रतीीत होोताा हैै, 

परंंतुु जब इसकीी गहरााई सेे समीीक्षाा कीी जाातीी हैै, तोो इसीी एक शब्द 
मेंं समस्त लोोक समााहि�त दि�खााई देेताा हैै। यह अनंंत प्रत्येेक जीीव कीी 
इस लोोक मेंं चल रहीी अनाादि� याात्राा सेे जुुड़ाा हुुआ हैै। हर जीीव न जाानेे 
कि�तनेे सैैकड़ोंं काालचक्रोंं सेे इस संंसाार मेंं भ्रमण कर रहाा हैै—अनंंत 
जन्म और अनंंत मरण कीी इस याात्राा सेे वह थक चुुकाा हैै, तृृप्त होो 
चुुकाा हैै; फि�र भीी इस अनंंत कोो तोोड़ पाानेे मेंं स्वयंं कोो असमर्थथ पााताा 
हैै।

प्रश्न यह हैै कि� सब कुुछ जाानतेे हुुए भीी, जन्म-मरण कीी इन 
परंंपरााओं सेे पूूर्णणतःः अवगत होोनेे पर भीी, वह जीीव इस चक्र—इस 
चक्रव्यूूह—सेे बााहर क्योंं नहींं नि�कल पाा रहाा हैै? इसकाा एक अत्यंंत 
गहराा और मूूल काारण हैै—बंंधन।

परंंतुु क्याा हैै यह बंंधन? बंंधन काा अर्थथ अत्यंंत सूूक्ष्म हैै। यह बंंधन 
केेवल परि�वाार सेे नहींं हैै, न इस सांं�साारि�क जीीवन सेे, न हीी घर-
परि�वाार याा धन-वैैभव सेे। वाास्तवि�क बंंधन तोो उन अनंंत जन्म-मरण 
सेे चलेे आ रहेे कर्मम-पुुद्गलोंं काा हैै, जि�नकेे काारण जीीव आज भीी इस 
जन्म-मरण कीी परंंपराा सेे ग्रस्त बनाा हुुआ हैै।

तोो अंंततःः प्रश्न उठताा हैै—येे बंंधन होोतेे हीी क्योंं हैंं? कर्मम-पुुद्गलोंं 
काा आत्म-प्रदेेशोंं केे सााथ ऐसाा गहन बंंधन आखि�र बनताा कैैसेे हैै? 
क्याा काारण हैै कि� येे कर्मम-पुुद्गल आत्म-प्रदेेशोंं सेे चि�पक जाातेे हैंं? 
और एक बाार चि�पक जाानेे केे पश्चाात् भीी उनसेे नि�वृृत्त होोनाा इतनाा 
कठि�न क्योंं प्रतीीत होोताा हैै? ऐसाा क्याा हैै कि� अनंंत कााल सेे जीीव इन 
कर्मम-पुुद्गलोंं सेे आबद्ध हीी चलाा आ रहाा हैै?

मि�थ्याात्व, अवि�रति�, प्रमााद, कषााय और योोग—येे पाँँ�च आश्रव 
इसकेे प्रमुुख काारण हैंं। इन्हींं केे काारण कर्मम-पुुद्गल नि�रंंतर आत्म-
प्रदेेशोंं सेे चि�पकतेे चलेे जाातेे हैंं। जब तक येे आश्रव सक्रि�य रहतेे हैंं, 
तब तक कर्मोंं काा प्रवााह रुकताा नहींं और जीीव अनजाानेे हीी नए-नए 
बंंधनोंं काा नि�र्माा�ण करताा रहताा हैै।

इसीी अनंंत कोो तोोड़नाा आवश्यक हैै—क्योंंकि� अनंंत काालचक्र सेे, 
अनंंत जन्म-मरण कीी परंंपराा केे सााथ जोो बंंधन जीीव केे सााथ चलेे आ 
रहेे हैंं, उन्हेंं तोोड़ेे बि�नाा मुुक्ति�ि संंभव नहींं। येे बंंधन भलेे हीी बहुुत लंंबेे 
समय सेे जुुड़ेे हुुए होंं, परंंतुु इनसेे पूूर्णणतःः मुुक्त हुुए बि�नाा जीीव न तोो 
परम सुुख कीी अनुुभूूति� कर सकताा हैै और न हीी परम मोोक्ष कीी प्रााप्ति��।

तोो अब यह स्पष्ट होोताा हैै कि� बंंधन—चााहेे वेे कर्मम-पुुद्गलोंं केे 
होंं, चााहेे अनंंत कााल सेे चलेे आ रहेे कर्मम-पुुद्गलोंं केे हीी क्योंं न 
होंं—शााश्वत नहींं हैंं। तब प्रश्न उठताा हैै कि� एक जीीव कीी जीीवन-
याात्राा मेंं शााश्वत क्याा हैै?

इसीी संंदर्भभ मेंं आलंंबनसूूत्र काा एक सूूत्र आताा हैै—
एगोो मेे साासओ अप्पाा, नााण-दंंसण-संंजुुओ।
सेेसाा मेे बााहि�राा भाावाा, सव्वेे संंजोोगलक्खणाा॥

अर्थाा�त् जीीव कीी जीीवन-याात्राा मेंं यदि� कुुछ शााश्वत हैै, तोो वह 
आत्माा हैै—जोो ज्ञाान और दर्शशन सेे संंयुुक्त हैै। इसकेे अति�रि�क्त जोो 
कुुछ भीी हैै, वह बााह्य हैै, संंयोोगजन्य हैै और संंयोोग सेे हीी नष्ट होोनेे 
वाालाा हैै।

और इसीी शााश्वत कोो पाानेे केे लि�ए हमेंं भीी उसीी दि�शाा मेंं प्रयत्न 
करनाा हैै, जि�स दि�शाा मेंं आज येे सत्रह मुुमुुक्षुु अग्रसर हैंं। अगाार धर्मम 
सेे आगेे बढ़कर अनगाार धर्मम कोो स्वीीकाार करनाा, उसीी दि�शाा मेंं उठाायाा 
गयाा एक अत्यंंत महत्वपूूर्णण और नि�र्णाा�यक कदम हैै। शााश्वत सत्ताा 
हमाारेे भीीतर हीी वि�द्यमाान हैै—ज्ञाान और दर्शशन कीी अनंंत सत्ताा केे रूप 
मेंं। उसीी अनंंत सत्ताा कोो उपलब्ध कर, उसीी मेंं स्थि��त होोकर हीी जीीव 
अनंंत मोोक्ष कोो स्वीीकाार कर सकताा हैै और अनंंत मोोक्ष कीी प्रााप्ति�� 
कर सकताा हैै।

गुुरुदेेव काा जीीवन स्वयंं मेंं सााधनाा कीी एक सतत याात्राा हैै—जहाँँ� 
प्रत्येेक क्षण संंयम, प्रत्येेक नि�र्णणय त्यााग और प्रत्येेक श्वाास आत्म-
जाागृृति� कीी दि�शाा मेंं अग्रसर प्रतीीत होोताा हैै। उनकेे जीीवन मेंं न केेवल 
सि�द्धांं�तोंं काा वाास हैै, बल्कि�� उन सि�द्धांं�तोंं काा सजीीव आचरण भीी हैै। 
अनंंत जन्म-मरण कीी परंंपराा सेे परेे उठकर, आत्माा कीी शााश्वत सत्ताा 
मेंं स्थि��त रहनेे काा जोो माार्गग शाास्त्रोंं मेंं वर्णि�ित हैै, वहीी माार्गग उनकेे जीीवन 
मेंं प्रत्यक्ष रूप सेे प्रति�बिं�ंबि�त होोताा हैै। इस दृृष्टि�ि सेे उनकाा सम्पूूर्णण 
जीीवन हीी ‘अनंंत सेे अनंंत कीी याात्राा’ काा एक जीीवंंत उदााहरण बन 
जााताा हैै। और इसीी शााश्वत कीी प्रााप्ति�� कीी दि�शाा मेंं नि�रंंतर अग्रसर रहनेे 
कीी प्रेेरणाा हमेंं अपनेे गुुरुदेेव केे जीीवन सेे मि�लतीी हैै। 

यदि� ‘अनंंत सेे अनंंत कीी याात्राा’ कोो कि�सीी जीीवंंत रूप मेंं देेखनाा 
होो, तोो वह हमेंं उनकेे जीीवन मेंं सहज हीी दृृष्टि�िगोोचर होोतीी हैै। उनकेे 
जन्म दि�वस, दीीक्षाा दि�वस और आचाार्यय पद प्रति�ष्ठाा दि�वस केे इस 
पाावन अवसर पर, यहीी भाावनाा और भीी प्रगााढ़ होो उठतीी हैै कि� हम 
भीी उनकेे चरणोंं मेंं चलकर, उस अनंंत कीी ओर अपनेे कदम बढ़ाा 
सकेंं। आशाा यहीी हैै कि� हम भीी इस अनंंत सेे शााश्वत अनंंत कीी याात्राा 
मेंं सहभाागीी बन सकेंं।

वैैशााख माास मेंं त्रि�वेेणीी संंगम पर, तेेराापंंथ नि�हााल हैै। 
जनमोोत्सव, दीीक्षाा दि�वस और पट्टोोत्सव, यह बेेलाा बेेमि�सााल हैै। 

अहिं�ंसाा, शांं�ति� और सद्भाावनाा केे, जोो बनेे हैंं मूूर्ततमाान। 
युुगप्रधाान गुुरु महााश्रमण चरण मेंं, मेेराा शत-शत प्रणााम॥

बाारह कीी अल्पाायुु मेंं, लि�याा आपनेे संंयम कोो धाार । 
चौौबीीसीी मेंं महााप्रज्ञ जीी केे, बनेे अंंतरंंग आधाार॥ 

छत्तीीसीी कीी पाावन वय मेंं, मि�लाा युुवााचाार्यय काा माान। 
वर्षष अड़ताालीीस मेंं बन आचाार्यय, दि�याा संंघ कोो नव-वि�हाान॥ 
षष्ठीी-पूूर्ति�ि पर सााठ-हजाारीी याात्राा, गुुरु पाादम्बुुज हैै ख़ाास । 

बाारह केे इन सोोपाानोंं पर, गढ़ाा हैै अनुुपम इति�हाास।।

अप्रााप्त कोो जोो प्रााप्त करााए, वह पाावन 'योोग' कहााताा हैै। 
प्रााप्त गुुणोंं कीी रक्षाा करनाा, 'क्षेेम' रूप बन जााताा हैै॥ 
चंंदेेरीी कीी पाावन धराा पर, 'योोगक्षेेम' काा उत्सव भाारीी। 

आचाार्यय तुुलसीी केे पश्चाात् आपनेे, फि�र दोोहरााई महि�माा न्याारीी॥ 
तेेराापंंथ केे इति�हाास मेंं आयाा, यह दूूसराा दि�व्य अवसर हैै। 
गुुरुवर केे कुुशल-नेेतृृत्व मेंं, सुुरक्षि�त संंघ काा हर घर हैै॥

पैैदल चल-चल कर गाँँ�व-गाँँ�व, जगााई हैै नई अलख। 
नशाामुुक्ति�ि और नैैति�कताा कीी, दीी जन-माानस कोो परख॥ 

तुुलसीी और महााप्रज्ञ कीी, परंंपराा केे आप हैंं प्रााण। 
माानवताा केे उत्थाान हि�त, अर्पि�ित आपकाा हर एक त्रााण॥ 

तेेराापंंथ टााइम्स केे पन्नोंं सेे, गूँँ�जेे यह जय-जयकाार। 
त्रि�वेेणीी केे इस महाापर्वव पर, गुुरुवर कोो वंंदन बाारंंबाार॥

तेेराापंंथ नि�हााल हैै: त्रि�वेेणीी 
पर्वव पर गुुरुवर कोो वंंदन

 जीीवन नैैयाा केे कर्णणधाार

अनंंत सेे अनंंत कीी याात्राा
l दि�नेेश मरोोठीी l

l प्रदीीप छााजेेड़ l

l नि�खि�ल बांं�ठि�याा, बैंंगलोोर l

v �आदमीी कोो पुुण्य कीी भीी इच्छाा नहींं करनाा चााहि�ए। 

उसेे हेेय और उपाादेेय कोो अच्छीी तरह जाानकर हेेय 

कोो छोोड़नेे और उपाादेेय कोो ग्रहण करनेे काा प्रयत्न 

करनाा चााहि�ए। � – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

v �इन्द्रि�ियाॅँँ�� अपनेे आप मेंं अशुुभ नहींं होोतींं। किं�ंतुु 

जब उनकेे सााथ मोोह काा योोग होो जााताा हैै तोो येे 

कर्ममबंंधन काा  काारण बन जाातीी हैंं। 
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बोोलतीी   कि�तााब 
भगवान ने कहा

Readable & Audible Mobile Application

मानव ज�वन केवल बाहर� उपल��य� का माग�  नह�, ब�� आ�त्मक िवकास क� यात्रा भ� है।
जब मनुष्य अपने भ�तर क� चेतना को पहचानता है और ज�वन के मू�� को समझता है, तभ� वह
स�े अथ� मंे प्रगित क� ओर बढ़ता है। आ�ा�त्मक दृिष्ट हमंे यह �सखात� है िक ज�वन मंे शांित,
संतुलन और स�ाव तभ� संभव है, जब हमारे िवचार, वचन और कम�  एक-दूसरे के साथ सामंजस्य
मंे ह�।

पूज्य आचाय�श्र� महाश्रमण ज� क� पे्ररणादाय� वाण� से
संक�लत पुस्तक “भगवान ने कहा” जैन आ�ा�त्मक परंपरा
के मूल �सद्धांत� को सरल, स्पष्ट और पे्ररक रूप मंे प्रसु्तत करने
वाल� एक मह�पूण�  कृित है। जैन िवश्व भारत� �ारा प्रका�शत
यह पुस्तक जैन आगम और त�थ�कर भगवान क� िदव्य वाण�
मंे िनिहत ज�वन-दश� न को सहज भाषा मंे समझाने का प्रयास
करत� है। इसमंे आ�ा�त्मक �चतन को व्यावहा�रक ज�वन से
जोड़ते हुए ऐसे सूत्र प्रसु्तत िकए गए है,ं जो मनुष्य को
आत्म�चतन, संयम और जागरूकता क� ओर पे्र�रत करते है।ं

आध्याित्मक सत्य और जीवन-दश�न क� �रेक वाणी

         ज�वन मंे अनेक प्रकार के आकष�ण, संघष�  और प�र��ितयाँ मनुष्य के मन को िवच�लत
करत� है।ं कभ� मोह, कभ� �ोध, तो कभ� अहंकार मनुष्य क� सह� सोच को धंुधला कर देते है।ं
ऐसे समय मंे सह� दृिष्ट, िववेक और आत्म-जागरण का माग�  अ�ंत आवश्यक हो जाता है। जब
व्यि� अपने भ�तर जागरूकता और आत्मसंयम को िवक�सत करता है, तब वह प�र��ितय� से
घबराने के बजाय उ�ंे समझने और संभालने क� क्षमता प्राप्त करता है। यह� आंत�रक जागरूकता
मनुष्य को अपने िवचार� को शुद्ध बनाने, अपने आचरण को संतु�लत रखने और ज�वन को
सकारात्मक िदशा मंे आगे बढ़ाने क� पे्ररणा देत� है। 
                                                           आ�ा�त्मक �चतन का उ�ेश्य केवल िवचार देना
नह�, ब�� ज�वन को िदशा देना है। जब मनुष्य अपने ज�वन मंे आत्मानुशासन, साधना और
सकारात्मक दृिष्टकोण को अपनाता है, तब उसका व्यि�त्व अ�धक प�रपक्व और शांत बनता है।
यह� ज�वन-दृिष्ट उसे बाहर� उलझन� से ऊपर उठाकर आंत�रक संतोष और आ�त्मक आनंद क�
अनुभूित करात� है। ऐस� पे्ररणाएँ मनुष्य को अपने अ�स्तत्व के गहरे अथ�  को समझने और ज�वन
को साथ�क बनाने क� िदशा मंे आगे बढ़ने का माग�  िदखात� है।ं

इस पुस्तक को ऑनलाइन पढ़ने के �लए 
अभ� डाउनलोड करंे 

स�ो�ध ई-लाइ�ेर� ऐप्प 

पुस्तक �ाप्त करने हेतु सम्पक�  करंे 

+91 87420 04849

books.jvbharati.org

books@jvbharati.org

आदश�  सािहत्य िवभाग, 
जैन िवश्व भारत� लाडनंू 

युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
जीी केे पाावन नि�र्देशन मंें श्रीी जैनै 
श्वेतेााम्बर तेरेाापंंथीी सभाा, सि�कंदरााबााद 
केे तत्वाावधाान मंें ज्ञाानशाालाा केे नव काार्यय 
वर्षष काा शुभुाारंंभ होो चुकुाा है।ै ज्ञाानशाालाा 
प्रकोोष्ठ, महाासभाा द्वााराा आंचंलि�क 
संयंोोजकोंं केे द्वि� वर्षीीय काार्ययकााल कीी 
नि�युकु्ति�ियोंं केे सााथ हीी नव काार्यय वर्षष 
कीी शुरुुआत होो गई। तेलंेंगाानाा-आंंध्राा केे 
प्रभाारीी केे रूप मंें आगाामीी काार्ययकााल केे 

लि�ए सरोोज लोोढ़ाा कोो वर्षष 2026-28 केे 
लि�ए आंचंलि�क संयंोोजक नि�युक्त कि�याा 
गयाा। आंचंलि�क सह संयंोोजक केे रूप 
मंें यशोोदाा कोोठाारीी काा चयन कि�याा गयाा। 
तेलंेंगाानाा केे क्षेते्रीीय संयंोोजक केे रूप मंें 
संगंीीताा गोोलछाा कीी पुनु: नि�युक्ति�ि कीी गई। 
कौौन बनेगेाा आंचंलि�क संयंोोजक इस बाार 
-एक रोोचक प्रस्तुतुि� मंें वीीनू ू नााहटाा नेे 
फाास्टेेस्ट फिं�गर फर्स्ट�ट रााउंंड से ेहॉॉट सीीट 
पर पधाारीी सरोोज लोोढ़ाा व यशोोदाा कोोठाारीी 
से ेकुुछ प्रश्नोंं केे सााथ केेबीीसीी कीी छोोटीी 
सीी एक झलक दि�खलााई। 

ज्ञाानशाालाा : दाायि�त्व-आवंंटन 
समाारोोह आयोोजि�त

     सि�कंंदरााबााद।

मनुषु्य जन्म कीी...
द्वि�तीीय चरण : धनाार्जजन 

(आजीीवि�काा) केे लि�ए।
तृतृीीय चरण : धर्माा�र्जजन (आध्याात्मि��क 

उन्नति�) केे लि�ए।

पूजू्य प्रवर ने ेवि�शेषे रूप से ेफरमाायाा 
कि� धर्मम केे काार्यय कोो वृदृ्धाावस्थाा केे भरोोसेे 
नहींं छोोड़नाा चााहि�ए, क्योंंकि� उस समय 
शरीीर कठि�न परि�श्रम केे योोग्य नहींं रहताा।

खमत-खाामणाा से ेमहकाा सुधुर्माा� सभाा 

परि�सर : प्रवचन केे उपरांं�त आध्याात्मि��क 
सौौहाार्दद काा दृशृ्य देखेने े कोो मि�लाा। 
आचाार्ययश्रीी कीी अनुुज्ञाा से ेसााध्वीी रााजीीमतीीजीी  
ने े संतंवृंं�द से े 'खमत-खाामणाा' (क्षमाा 
यााचनाा) कीी। इसकेे उत्तर मंें संतंवृंं�द कीी 
ओर से ेमुनुि� धर्ममरुचि�जीी ने ेसााध्वीी वृंं�द केे 
प्रति� मंगंलकाामनााएं ंव्यक्त कींं।

पृषृ्ठ 2 काा शेषे

पृषृ्ठ 36 काा शेेष

ऋषभदेवे थे ेधर्मम....
सााध्वीी दीीक्षाा कीी मंंगल घोोषणाा : 
महोोत्सव केे दौौराान आचाार्ययश्रीी नेे 

मुमुुकु्षु ुकोोमल कीी दीीक्षाा कीी घोोषणाा करतेे 
हुएु फरमाायाा कि� आगाामीी 20 सि�तंबंर, 
2026 कोो 'वि�काास महोोत्सव' केे अवसर 
पर उन्हंें सााध्वीी दीीक्षाा प्रदाान कीी जााएगीी। 
इस घोोषणाा से ेसंंपूूर्णण धर्ममसंघं मंें हर्षष कीी 
लहर दौौड़ गई।

सााध्वीी प्रमुखुााश्रीी व मुखु्य मुनुि�श्रीी काा 
संबंोोधन : 

काार्ययक्रम मंें सााध्वीी प्रमुुखाा वि�श्रुतु 
वि�भााजीी ने ेतप कोो कर्मोंं कोो भस्म करनेे 
वाालीी ज्योोति� बताायाा।

मुखु्य मुनुि�श्रीी महाावीीर कुुमाारजीी नेे 
भगवाान ऋषभदेवे केे पाारणे ेकीी पृषृ्ठभूमूि� 
पर प्रकााश डाालतेे हुएु कहाा कि� सााधनाा मंें 
ममताा काा वि�सर्जजन और समताा काा अर्जजन 

हीी कल्यााणकाारीी है।ै
श्रद्धांं�जलि� और सांं�स्कृृति�क प्रस्तुतुि� : 
इससे े पूरू्वव सााध्वीी वर्याा� श्रीी 

संंबुदु्धयशााजीी, महि�लाा मंडंल लााडनूंं� और 
स्थाानीीय समााज ने ेमधुर गीीतोंं केे मााध्यम 
से ेअपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। 

काार्ययक्रम केे अंतं मंें आचाार्ययश्रीी नेे 
दि�वंगंत मंतं्रीी मुनुि�श्रीी सुमुेरेमलजीी 'स्वाामीी' 
(लााडनूंं�) केे प्रयााण दि�वस पर उनकीी 
आत्माा कीी ऊर्ध्व�वगति� केे लि�ए मंगंल 
काामनाा कीी। व्यवस्थाा समि�ति� केे अध्यक्ष  
प्रमोोद बैदै ने ेभीी अपने वि�चाार व्यक्त कि�ए।

------------------------
तृषृ्णाा काा कोोई...
गृहृस्थ जीीवन: गृहृस्थोंं केे लि�ए 

परि�ग्रह अनि�वाार्यय होो सकताा है,ै किं�तु ुउन्हंें 
भीी भोोगोंं काा अल्पीीकरण (कमीी) कर 
संंतोोष धाारण करने े काा नि�रंतर प्रयाास 

करनाा चााहि�ए।
प्रेके्षााध्याान और अन्य आध्याात्मि��क 

गति�वि�धि�याँँ�: 
मंगंल प्रवचन केे पश्चाात पूजू्य प्रवर 

ने े चाारि�त्राात्मााओं कीी जि�ज्ञाासााओं काा 
समााधाान कि�याा। सााथ हीी, प्रेके्षााध्याान 
शि�वि�र केे सााधकोंं कोो 'उपसंपंदाा' 
प्रदाान कर उन्हंें आध्याात्मि��क पथ 
पर आगेे बढ़नेे काा संकंल्प दि�लाायाा। 
काार्ययक्रम मंें सााध्वीी सूरू्यययशााजीी ने ेअपने 
वि�चाार रखे।े 

सााध्वीी नि�र्ममलयशााजीी और सााध्वीी 
गवेेषणाा श्रीी जीी ने े अपनीी सहवर्तीी 
सााध्वि�ियोंं केे सााथ सुमुधुरु गीीतोंं काा संगंाान 
कि�याा, जि�ससे े वााताावरण भक्ति�िमय होो 
गयाा। अंतं मंें आचाार्ययश्रीी ने ेसभीी कोो मंगंल 
प्रेरेणाा प्रदाान कर संयंम केे माार्गग पर चलनेे 
काा आह्वाान कि�याा।



थोोड़ेे भौौति�क लााभ केे लि�ए आत्मि��क खजाानाा 
न लुुटााएंं :आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंंघ 
केे अधि�शाास्ताा, शांं�ति�दूतू आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी केे पाावन साान्नि�ध्य मंें 
जैनै वि�श्व भाारतीी केे 'योोगके्षेम वर्षष' केे 
काार्ययक्रम पूरूीी दि�व्यताा केे सााथ गति�माान 
हंैं। सुधुर्माा� सभाा मंें आयोोजि�त मुखु्य 
प्रवचन काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं आचाार्ययप्रवर 
द्वााराा प्रदत्त मंगंल महाामंतं्र केे सााथ हुआु। 
तत्पश्चाात सााध्वीीवृंं�द ने े सुमुधुरु स्वर मंें 
प्रज्ञाागीीत काा संंगाान कि�याा और आचाार्ययश्रीी 
ने ेउपस्थि��त जनमेदेनीी कोो ध्याान काा प्रयोोग 
करवाायाा।

‘थोोड़ेे केे लि�ए - बहुुत मत खोोओ’:
मुखु्य वि�षय पर पाावन पााथेये 

प्रदाान करते े हुएु युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी ने ेफरमाायाा कि� थोोडे़े से ेलााभ 
केे लि�ए बहुुत कुुछ गँँवाा देनेाा गहरीी नाासमझीी 

है।ै उन्होंंने ेजीीवन मंें वि�वेके और चाातुरु्यय 
कीी आवश्यकताा पर बल देतेेे हुएु कहाा: 
'मनुष्य कोो वहीी काार्यय करनाा चााहि�ए जि�समें 
केेवल लााभ होो, याा फि�र लााभ अधि�क 
और नुकुसाान कम होो। लेकेि�न जहाँँ� लााभ 
नााममाात्र काा होो और नुकुसाान बहुतु बड़ाा 
होो, वह काार्यय बुुद्धि�माानीी नहींं हैै।

सााधनाा और भौौति�क काामनाा काा द्वंदं्व :

आचाार्ययश्रीी ने ेसााधनाा पथ काा उदााहरण 
देतेे े हुएु समझाायाा कि� यदि� कोोई सााधक 
वर्षोंं कीी तपस्याा और महााव्रतोंं केे पाालन 
केे पश्चाात, कि�सीी भौौति�क सुखु (जैसेैे 
चक्रवर्तीी याा वाासुदुेवे बनने ेकीी काामनाा) 
कीी इच्छाा कर 'नि�दाान' कर लेतेाा है,ै तोो 
वह अपनीी अनमोोल सााधनाा कोो कौौड़ि�योंं 
केे भााव बेचे देतेाा है।ै यह आध्याात्मि��क 

दृषृ्टि�ि से े बहुुत बड़ाा नुकुसाान है।ै 
ज्ञाान, दर्शशन और चाारि�त्र कीी सुरुक्षाा: 
प्रवचन केे अंतं मंें आचाार्ययप्रवर ने ेसंदंेशे 
प्रदाान कि�याा कि� आत्माा केे कल्यााण केे 
लि�ए ज्ञाान, दर्शशन और चाारि�त्र रूपीी खजाानाा 
सुरुक्षि�त रहनाा चााहि�ए। थोोड़ेे से े भौौति�क 
सुखुोंं केे लोोभ मंें आकर इस आत्मि��क 
संपंदाा कोो लुटुाानाा वि�चाार कीी मूढ़ूताा है।ै 

अतःः हर व्यक्ति�ि कोो अपनीी समझदाारीी 
और बुदु्धि�मत्ताा कोो आध्याात्मि��क उन्नति� मंें 
लगाानाा चााहि�ए।

अणुवु्रत पर वि�शेषे उद्बोोधन :
मुखु्य प्रवचन केे पश्चाात मुखु्य 

मुनुि�श्रीी महाावीीरकुुमाारजीी ने े अणुुव्रत केे 
महत्व पर प्रकााश डाालाा। उन्होंंने ेवर्ततमाान 
परि�प्रेके्ष्य मंें अणुुव्रत कीी प्राासंगंि�कताा बताातेे 
हुएु उपस्थि��त श्राावक-श्राावि�कााओं कीी 
जि�ज्ञाासााओं काा समााधाान भीी कि�याा।

जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंंघ 
केे महाातपस्वीी, युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी ने ेअचौौर्यय महााव्रत कीी महत्ताा 
पर प्रकााश डाालते ेहुएु फरमाायाा कि� एक 
वि�द्वाान सााधु ुकाा जीीवन पांं�च महााव्रतोंं—
अहिं�संाा, सत्य, अस्तेये (अचौौर्यय), 
ब्रह्मचर्यय और अपरि�ग्रह केे प्रति� सजग 
रहनाा चााहि�ए। पूजू्य प्रवर ने े वि�शेषे बल 
देतेे ेहुएु फरमाायाा कि� सााधु ुकेे अवचेतन 
मंें यह भााव स्थि��र होोनाा चााहि�ए कि� उसकाा 
हर आचाार और संसं्काार सााधुतुाा से ेओत-
प्रोोत होो।

आचाार्यय भि�क्षु ुकाा 300वांं� जन्म वर्षष : 
एक पाावन पुनुराावृतृ्ति� 

सुधुर्माा� सभाा मंें पाावन देशेनाा प्रदाान करतेे 
हुएु आचाार्ययप्रवर ने ेफरमाायाा कि� वर्ततमाान 
मंें तेरेाापंथं धर्ममसंंघ केे आद्य अनुुशाास्ताा 
आचाार्यय भि�क्षु ुकाा 300वांं� जन्म वर्षष 'भि�कु्षु 
चेतेनाा वर्षष' केे रूप मंें मनाायाा जाा रहाा 
है।ै उन्होंंने े कहाा कि� यह सौौभााग्य कीी 

पुनुराावृतृ्ति� है,ै जोो पूरू्वव मंें आचाार्यय तुलुसीी 
केे समय भीी हुईु थीी। आचाार्यय भि�क्षु ु केे 
ताात्वि��क सााहि�त्य काा उल्लेख करते े हुएु 
उन्होंंने ेकहाा कि� छःः कााय केे जीीवोंं कोो 
अभयदाान देनेाा हीी वाास्तवि�क धर्मम है।ै

अचौौर्यय कीी कसौौटीी : आज्ञाा और 
मर्याा�दाा :

अनुशुाासन पर्वव पर अमृृत देशेनाा 
फरमााते े हुएु युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी नेे 
फरमाायाा कि� सााधु ुकाा चि�त्त प्राामााणि�कताा 

से ेभाावि�त रहनाा चााहि�ए। उन्होंंने ेअचौौर्यय 
महााव्रत कोो स्पष्ट करते े हुएु कहाा: 
'सााधु ुकीी सााधनाा इतनीी प्रबल होो कि� वह 
बि�नाा पूछेूे कि�सीी वस्तु ुकोो ग्रहण न करे।े 
कि�सीी केे घर ठहरनाा होो याा औषधि� सेवेाा 
लेनेीी होो, हर काार्यय आज्ञाा और मर्याा�दाा केे 
अधीीन होोनाा चााहि�ए। अचौौर्यय कीी असलीी 
आत्माा उसकीी प्राामााणि�कताा मंें हीी बसतीी 
है।ै'

हााजरीी वााचन और चाारि�त्रि�क नि�र्ममलताा 

कीी प्रेरेणाा :
चतुरु्ददशीी केे अवसर पर आचाार्ययश्रीी 

ने े'हााजरीी' और 'मर्याा�दाा पत्र' काा वााचन 
कि�याा। उन्होंंने ेसााधु-ुसााध्वि�ियोंं, समणि�योंं 
कोो प्रेरेि�त करते ेहुएु कहाा कि� भीीषण गर्मीी 
कोो समताा भााव से ेसहें। नंगंे ेपांं�व चलनेे 
और खाान-पाान मंें जमींंकंंद केे त्यााग जैसेैे 
नि�यमोंं केे प्रति� जाागरूकताा हीी नि�र्जजराा काा 
माार्गग प्रशस्त करतीी है।ै उन्होंंनेे प्रति�क्रमण 
कोो पूरू्णण सजगताा केे सााथ करने ेकाा नि�र्देश 

दि�याा।
लेखे पत्र काा उच्चाारण और मंगंल 

कृृपाा :
गुरुुदेवे कीी आज्ञाा से े सााध्वीी 

पदमप्रभााजीी ने ेलेखे पत्र काा उच्चाावरण 
कि�याा, जि�स पर प्रसन्न होोकर आचाार्ययश्रीी 
ने ेउन्हंें साात कल्याायक बख्शीीश स्वरूप 
प्रदाान कि�ए। 

इसकेे पश्चाात उपस्थि��त समस्त 
चाारि�त्राात्मााओं ने ेअपने-ेअपने े स्थाान पर 
खड़ेे होोकर साामूहूि�क रूप से ेलेखे पत्र 
काा उच्चाारण कि�याा और संयंम पथ पर 
दृढ़ृ रहने ेकाा संकंल्प दोोहराायाा।

प्राामााणि�कताा हीी अचौौर्यय महााव्रत कीी आत्माा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

सााधनाा और तपस्याा कोो भौौति�क काामनााओं कीी भेंंट न चढ़ााएंं

   लााडनूंं�।       
    16 अप्रैैल, 2026

बि�नाा आज्ञाा ति�नकाा भीी न उठाानाा हीी सच्चाा अचौौर्यय महााव्रत हैै।

   लााडनूंं�।       
    15 अप्रैैल, 2026

कौौड़ि�योंं केे भााव न बेेचेंं 
जन्मोंं कीी सााधनाा

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

मर्याा�दाा कीी डोोर और 
अनुुशाासन काा पथ, 

यहीी है ैतेेराापंंथ
-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
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आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
योोगक्षेेम चि�त्रमय झलकि�यांं� 

27 अप्रैैल - 03 मई 2026 

मनुुष्य जन्म कीी 'मूूल पूंं�जीी' कोो पाापोंं 
मेंं न गंंवााएंं : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
केे अखण्ड परि�व्रााजक आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे उत्तरज्झयणााणि� आगम 
केे मााध्यम सेे जीीवन कीी साार्थथकताा काा बोोध 
कराायाा। पूूज्य प्रवर नेे फरमाायाा कि� मनुुष्य 
जन्म एक ऐसीी मूूल पूंं�जीी हैै, जि�सेे पााकर 
भीी यदि� व्यक्ति�ि व्यसनोंं और कुुसंंगति� मेंं 
समय नष्ट करताा हैै, तोो वह अपनीी पूंं�जीी 
कोो पूूरीी तरह खोो देेताा हैै। बुुद्धि�मत्ताा इसीी 
मेंं हैै कि� हम धर्मम और तपस्याा केे मााध्यम 
सेे इस जन्म कोो देेवगति� और मोोक्ष कीी 
ओर लेे जााएंं।

आप कि�स श्रेेणीी मेंं हैंं? स्वयंं चिं�ंतन 
करेंं : 

आचाार्ययश्रीी नेे मनुुष्य कीी तीीन श्रेेणि�योंं 
काा वर्णणन करतेे हुुए चतुुर्वि�िध धर्ममसंंघ कोो 
चिं�ंतन कीी प्रेेरणाा दीी:

पूंं�जीी गंंवाानेे वाालाा : जोो पााप और 
व्यसनोंं मेंं रहकर नरक याा ति�र्यंंच गति� कोो 

प्रााप्त होोताा हैै।
स्थि��र रहनेे वाालाा : जोो न अधि�क पााप 

करताा हैै न धर्मम, वह पुुनःः मनुुष्य गति� मेंं 
आताा हैै।

पूंं�जीी बढ़ाानेे वाालाा: जोो सााधुुत्व याा 
श्रेेष्ठ श्राावक जीीवन अपनााकर धर्मम कीी 
कमााई करताा हैै और मोोक्ष काा माार्गग प्रशस्त 
करताा हैै।

सााधुुत्व और सेेवाा: धर्मम कीी असलीी 

कमााई : 
सााधुु और समणीी वृंं�द कोो संंबोोधि�त 

करतेे हुुए पूूज्य प्रवर नेे फरमाायाा कि� हमेंं 
जोो संंयमि�त जीीवन मि�लाा हैै, वह बहुुत 
ऊँँचीी भूूमि�काा हैै। द्रव्य, क्षेेत्र, कााल और 
भााव केे अनुुसाार स्वााध्यााय, तपस्याा और 
वृृद्ध-रोोगीी सेेवाा मेंं तत्पर रहनाा हीी असलीी 
सााधनाा हैै। उन्होंंनेे सरलताा, क्षमाा, आर्जजव 
और माार्ददव जैैसेे गुुणोंं कोो जीीवन मेंं उताारनेे 
पर बल दि�याा।

गृृहस्थोंं केे लि�ए जीीवन काा चतुुर्थांं�श 
सूूत्र :

गृृहस्थोंं कोो माार्गगदर्शशन देेतेे हुुए 
आचाार्ययश्रीी नेे जीीवन केे तीीन महत्वपूूर्णण 
चरणोंं कोो रेेखांं�कि�त कि�याा:

प्रथम 25 वर्षष : वि�द्याार्जजन (ज्ञाान कीी 
प्रााप्ति��) केे लि�ए। (शेषे पेेज 34 पर)

जीीवन केे प्रथम भााग मंें 
वि�द्याा, दूसूरे ेमें ंधन और 
तीीसरे ेमें ंधर्माा�र्जजन है ै
आवश्यक 
   लााडनूंं�।       
    17 अप्रैैल, 2026

वृृद्धाावस्थाा केे भरोोसेे न 
बैैठंें, अभीी सेे करें ंधर्मम 

कीी कमााई
-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

वैैरााग्य कीी पूूर्णणताा 

और युुवाा शक्ति�ि काा संंकल्प

सम्पाादकीीय

सरदाारशहर सेे शुुरू हुुई, वैैरााग्य कीी वोो पाावन धााराा,

तुुलसीी-महााप्रज्ञ केे आशीीष सेे, महकाा शाासन सााराा।

भि�क्षुु कीी पाावन मर्याा�दाा, जि�सकीी सांं�सोंं मेंं बस्तीी हैै,

ग्याारहवेंं गुुरु कीी छत्रछाायाा मेंं, सुुरक्षि�त संंघ कीी हस्तीी हैै।

साादर जय जि�नेंंद्र,

हमााराा मन उस महाान याात्राा केे प्रति� कृृतज्ञताा सेे भर उठाा 

हैै, जि�सकीी शुुरुआत सरदाारशहर कीी गलि�योंं मेंं एक नौौ 

वर्षीीय बाालक केे 'मंंथन' सेे हुुई थीी। मुुखपृृष्ठ पर अंंकि�त 

वह तस्वीीर केेवल एक ऐति�हाासि�क क्षण नहींं हैै, बल्कि�� वह 

उस महाान 'महाासूूर्यय' केे उदय कीी पूूर्वव संंध्याा हैै, जि�सनेे आज 

तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कोो अपनीी धवल रश्मि�ियोंं सेे आलोोकि�त कर 

रखाा हैै।

बाालक मोोहन काा वह चिं�ंतन, जोो संंसाार केे आकर्षषण और 

संंयम कीी कठि�न डगर केे बीीच उपजाा थाा, हमेंं सि�खााताा हैै 

कि� सत्य कीी खोोज आयुु कीी मोोहतााज नहींं होोतीी। जब उन्होंंनेे 

आचाार्यय काालूूगणीी काा स्मरण कि�याा, तोो उन्हेंं वह माार्गग मि�लाा 

जि�सनेे आगेे चलकर आचाार्यय तुुलसीी और आचाार्यय महााप्रज्ञ 

जैैसेे महाान युुग-प्रधाानोंं केे साानि�ध्य मेंं एक वटवृृक्ष काा रूप 

लेे लि�याा। आज ग्याारहवेंं अधि�नाायक केे रूप मेंं आचाार्यय श्रीी 

महााश्रमण जीी उसीी भि�क्षुु शाासन कीी मर्याा�दाा कोो नई ऊँँचााइयाँँ� 

देे रहेे हैंं।

हम तेेराापंंथ कीी युुवाा शक्ति�ि काा आह्वाान करतेे हैंं। 

आचाार्ययश्रीी काा दीीक्षाा दि�वस, जि�सेे हम 'युुवाा दि�वस' केे रूप 

मेंं मनाातेे हैंं, हमेंं यह संंदेेश देेताा हैै कि� युुवाा ऊर्जाा� जब संंयम 

और गुुरु-भक्ति�ि सेे जुुड़तीी हैै, तोो वह केेवल व्यक्ति�ि काा नहींं, 

बल्कि�� पूूरेे समााज काा उद्धाार करतीी हैै। मुुनि� सुुमेेरमल जीी 

स्वाामीी द्वााराा प्रदत्त वह दीीक्षाा आज एक वैैश्वि�िक अहिं�ंसाा याात्राा 

काा आधाार बनीी हैै।

आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी काा दीीक्षाा दि�वस महज एक ति�थि� 

नहींं हैै, यह 'युुवाा दि�वस' केे रूप मेंं संंकल्प कीी शक्ति�ि काा 

उत्सव हैै। इस महाान याात्राा नेे हमेंं सि�खाायाा हैै कि� यदि� इराादेे 

फौौलाादीी होंं, तोो नौौ वर्षष कीी आयुु मेंं लि�याा गयाा नि�र्णणय भीी युुग-

परि�वर्ततनकाारीी होो सकताा हैै।

आज काा युुवाा, जोो अक्सर सूूचनााओं केे शोोर मेंं अपनेे पथ 

कोो लेेकर भ्रमि�त रहताा हैै, उसकेे लि�ए आचाार्यय प्रवर काा जीीवन 

एक 'प्रकााश स्तंंभ' हैै। आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु नेे जि�स अनुुशाासन 

और मर्याा�दाा कीी नींंव रखीी थीी, उसेे आचाार्यय श्रीी अपनीी अहिं�ंसाा 

याात्राा और धवल सेेनाा केे मााध्यम सेे साात समंंदर पाार तक 

पहुँँ�चाा रहेे हैंं। 

इस वि�शेेषांं�क केे मााध्यम सेे हमााराा उदे्देश्य केेवल  

सूूचनाा देेनाा नहींं, बल्कि�� पााठकोंं और वि�शेेषकर युुवाा  

शक्ति�ि केे भीीतर उस 'मोोहन' कोो जगाानाा हैै जोो सत्य कीी खोोज 

मेंं हैै। आइए, इस युुवाा दि�वस पर हम केेवल उत्सव न मनााएँँ, 

बल्कि�� अपनेे भीीतर संंयम, अनुुशाासन और माानवताा केे प्रति� 

सेेवाा काा एक बीीज बोोएँँ।

                                     काार्ययकाारीी संंपाादक...


