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युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी सन् 2024 
काा सूूरत काा ऐति�हाासि�क चतुुर्माा�स भगवाान महाावीीर 
यूूनि�वर्सि�िटीी मेंं संंपन्न कर उपनगरोंं मेे भ्रमण करतेे 
हुुए महाावीीर संंस्काार धााम, जहांं�गीीरपुुराा पधाारेे। यहांं� 
सूूरत वाासि�योंं कीी ओर सेे पुुण्य पुुरुष काा मंंगल 
भाावनाा समाारोोह आयोोजि�त कि�याा गयाा। इसीी केे सााथ 
दाायि�त्व हस्तांं�तरण काार्ययक्रम केे अंंतर्गगत मर्याा�दाा 
महोोत्सव व्यवस्थाा समि�ति� भुुज नेे पूूज्य प्रवर कीी 
आगाामीी याात्राा काा दाायि�त्व भीी ग्रहण कि�याा। 

महाावीीर केे प्रति�नि�धि� नेे अमृृत देेशनाा प्रदाान 
कराातेे हुुए फरमाायाा कि� दसवेंंआलि�यंं एक आगम 
हैै, उसमेंं दस अध्ययन व दोो चूूलि�कााएंं भीी हैंं। 
दसवेंंआलि�यंं सााधुु संंस्थाा केे लि�ए कााफीी माार्गगदर्शशक 
शि�क्षााप्रद आगम हैै। यह आगम बहुुत हीी महत्वपूूर्णण 
और दैैनंंदि�न जीीवन सेे जुुड़ाा आगम होो जााताा हैै। 
चाारि�त्राात्मााओं कोो इसकाा स्वााध्यााय नि�रंंतर करतेे 
रहनाा चााहि�ए। यह आगम हमााराा सहचर, नैैकट्य 

वाालाा बन जााए। 
मूूल पााठ केे सााथ अर्थथ भीी ध्याान मेंं रहनाा 

चााहि�ए। आवश्यक सेे भीी हमाारीी शुुद्धि� होो सकतीी 
हैै। प्रति�क्रमण हमााराा दोोनोंं समय बढ़ि�याा होोताा रहेे। 
णमोोत्थुुणंं व पंंच पद वन्दनाा कोो मुुहुुर्तत बााद भीी लि�याा 

जाा सकताा हैै। पक्खीी आदि� मेंं चाार लोोगस्स काा 
पााठ पहलेे कर लेंं, मुुहुुर्तत बााद पूूराा दुुबााराा भीी कि�याा 
जाा सकताा हैै। प्रति�क्रमण काा मतलब हैै, वि�भााव 
सेे स्वभााव मेंं आ जाानाा। प्राायश्चि��त लेेनेे वाालेे मेंं 
सरलताा और देेनेे वाालेे मेंं नि�ष्पक्षताा और गंंभीीरताा 

होोनीी चााहि�ए। प्राायश्चि��त और प्रति�क्रमण शुुद्धि� केे 
सााधन हैंं।

चतुुर्ददशीी केे अवसर चाारि�त्राात्मााओं कोो प्रेेरणाा 
प्रदाान कराातेे हुुए पूूज्य प्रवर नेे फरमाायाा कि� गोोचरीी 
करकेे आतेे हीी चउवीीसत्थव भीी कर लेेनाा चााहि�ए। 
तेेरह नि�यम - पांं�च महााव्रत, पांं�च समि�ति� और 
तीीन गुुप्ति�� मुुख्य हैंं। हम अपनीी मर्याा�दााओं केे प्रति� 
जाागरूक रहेंं, यह कााम्य हैै। चाारि�त्राात्मााओं नेे लेेख 
पत्र काा समुुच्चाारण कि�याा। 

मुुमुुक्षुु केेवि�न संंघवीी नेे अपनीी भाावनाा श्रीी चरणोंं 
मेंं अभि�व्यक्त कीी। पूूज्यवर नेे भुुज मेंं यथाा संंभवतयाा 
7 फरवरीी 2025 कोो मुुमुुक्षुु केेवि�न कोो जैैन मुुनि� 
दीीक्षाा प्रदाान करनेे कीी घोोषणाा करवााई।

आचाार्यय प्रवर नेे आगेे कहाा कि� आज महाावीीर 
संंस्काार धााम आनाा हुुआ हैै। चाातुुर्माा�स भगवाान 
महाावीीर यूूनि�वर्सि�िटीी मेंं हुुआ और यह वि�दााई केे 
क्षणोंं मेंं महाावीीर धााम हैै। भगवाान महाावीीर हमाारेे 
परम आरााध्य हैै, हम सबकेे मन मेंं बसेे रहेे। एक 
तरफ संंपन्नताा काा प्रसंंग हैै तोो दूूसरीी ओर आरम्भ 
काा समय हैै। (शेषे पेेज 10 पर)

 प्राायश्चि�त और प्रति�क्रमण हंैं शुुद्धि� केे सााधन : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

भााषाा कोो बनााएंं जीीवन कीी कलाा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
सूरूत शहर कोो पवि�त्र बनाा भुजु मर्याा�दाा 

महोोत्सव केे लि�ए गति�माान अणुव्रत याात्राा 
प्रवर्ततक आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी अपनीी धवल 
सेनेाा केे सााथ ओलपााड पधाारे।े आगाामीी 
1 जनवरीी 2025 कोो नववर्षष काा काार्ययक्रम 
डोोलीीयाा मंें तथाा 31 जनवरीी से े16 फरवरीी 
2025 मंें भुजु मंें मर्याा�दाा महोोत्सव काा 
आयोोजन संभंाावि�त है।ै 

ज्योोति�चरण ने ेपाावन प्रेरेणाा प्रदाान कराातेे 
हुएु फरमाायाा कि� हमाारे ेपाास भााषाा कीी लब्धि�� 

है।ै भााषाा हमाारे ेव्यवहाार मंें बहुुत कााम आतीी 
है।ै अपने ेवि�चाारोंं कोो दूसूरे ेतक पहुंं�चाानाा है ैतोो 
हम बोोलकर याा लि�खकर भााषाा काा उपयोोग 
करते ेहंैं। 

मनुषु्य कीी भााषाा कााफीी वि�कसि�त भााषाा 
प्रतीीत होो रहीी है।ै भााषााएं ंभीी बहुुत है।ै मनुुष्य 
जगत मंें भााषाा काा बहुतु वि�काास है।ै एक-एक 
भााषाा मंें कि�तने े कि�तने ेशब्द हंैं। मनुषु्य कीी 
भााषाा समृृद्ध भााषाा है।ै भााषाा कोो कैैसे ेप्रस्तुुत 
करें, कब बोोलंें, कब न बोोलंें? कहींं न बोोलनाा 
अच्छाा होोताा है ैतोो कहींं बोोलनाा अच्छाा होोताा है।ै 
यह वि�वेके महत्वपूरू्णण होोताा है।ै कि�तनाा बोोलनाा 
इसकाा भीी वि�वेके होो। मुखुरताा छोोटाा बनाानेे 

वाालीी होोतीी है ैतोो मौौन ऊपर उठाानेे वाालाा होोताा 
है।ै नुपुुरु बोोलताा रहताा है ैअतःः उसकाा स्थाान 
पैरैोंं मंें व हाार बोोलताा नहींं, अतःः उसकाा स्थाान 
गलेे मंें होोताा है।ै  बोोलनाा एक कलाा बन जााए। 
भााषाा कोो कलाा बनाानेे काा पहलाा सूतू्र है-ै मि�त 
भााषि�ताा। कम बोोलोो, अनाावश्यक मत बोोलोो। 
वााणीी केे दोो दोोष होोते ेहंैं- बाात कोो लंबंाा कर 
देनेाा और बि�नाा साार कीी बाात करनाा। वााणीी काा 
गुणु है-ै सीीमि�त बोोलनाा और साारपूरू्णण बोोलनाा। 
दूसूराा सूतू्र है-ै यथाार्थथ भााषि�ताा। 

बोोलेे तोो सच बोोलंें। झूठूाा आरोोप न लगााएंं, 
कटु भााषाा न बोोलंें। पहले तोोलंें फि�र बोोलंें, 
गुसु्से ेमंें न बोोलंें। (शेषे पेेज 10 पर)

  जहांं�गीीरपुुराा।
    30 नवम्बर, 2024  
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सोोराा मेंं मंुं�ह डाालनेे पर ठंंडाा लगताा हैै और 
अग्नि� मेंं डाालनेे पर व गरम होो जााताा हैै। 

अवि�नीीत कोो सोोरे ेकीी उपमाा दीी गई हैै। वह 
सोोरे ेकीी तरह अलग-थलग पड़ जााताा हैै।

– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

सोोर ठंंडोो लाागेे मुुख मंें घाालि�यांं�,
अग्नि� मांं�हेंं घााल्यांं� हुवेंं ताातोो।

ज्यूंं� अवि�नीीत नेे सोोर रीी ओपमांं�,
सोोर ज्यूंं� अलगोो पडे़े जाातोो।।

मंंगल भाावनाा एवंं दाायि�त्व हस्तांं�तरण 
काार्ययक्रम काा हुआ आयोोजन 

चतुुर्ददशीी पर सााधुु संंस्थाा कोो दसवेंंआलि�यंं 
कोो सहचर बनाानेे कीी मि�लीी प्रेेरणाा

  ओलपााड।
     01 दि�सम्बर, 2024  



अप्रमत सााधनाा केे सााधक आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी काा  अड़ााजन पदाार्पपण 
हुुआ। मुुख्य प्रवचन काार्ययक्रम मेंं पाावन 
प्रेेरणाा पााथेेय प्रदाान कराातेे हुुए करूणाा 
साागर नेे फरमाायाा कि� शाास्त्र मेंं तीीन दंंड 
बतााए गए हैंं- मनोो दंंड, वााक् दंंड और 
कााय दंंड। तीीन गुुप्ति��यांं� भीी बतााई गई 
हैंं - मनोोगुुप्ति��, वााक् गुुप्ति�� और कााय 
गुुप्ति��। हमाारेे भीीतर चि�त्त हैै और चेेतनाा 
हैै, उसकेे माानोो येे तीीन कर्ममचाारीी हैंं- 
मन, वचन और काायाा। इन्हेंं तीीन योोग 
भीी कहाा गयाा हैै- मनोोयोोग, वचन योोग 
और कााय योोग। 

प्रवृृत्ति� योोग होो जाातीी हैै। जब तक 
प्रवृृत्ति�यांं� हैंं तब तक कर्मम काा बंंध भीी 
होोताा रहताा हैै। एक अवस्थाा सााधुु कीी 
वह भीी आतीी हैै जब योोग नहींं रहताा वह 
अवस्थाा चौौदहवेंं गुुणस्थाान मेंं होोतीी हैै। 
तेेरह गुुणस्थाान मेंं तोो योोग कीी चंंचलताा 
रहतीी हैै। चौौदहवेंं गुुणस्थाान मेंं कोोई 
कर्मम बंंध नहींं होोताा। 

मनोोयोोग अस्पष्ट होोताा हैै बााकि� 
वचन योोग और कााय योोग तोो स्पष्ट 

दि�खााई देेतेे हैंं। हााव भााव सेे मन कोो कुुछ 
समझाा जाा सकताा हैै। मन कीी प्रवृृत्ति�-
अध्यवसााय कर्मम बंंध केे जि�म्मेेदाार हैंं। 
चाार इन्द्रि�ियोंं तक केे प्रााणि�योंं केे मन 
नहींं होोताा इसलि�ए वेे मरकर नरक मेंं 
नहींं जाातेे हैंं। येे इतनाा पााप नहींं कर 
सकतेे कि� मरकर नरक मेंं चलेे जााएंं। 

असंंज्ञीी पंंचेेन्द्रि�िय अगर पााप भीी करेगाा तोो 
ज्याादाा सेे ज्याादाा पहलीी नरक तक चलाा 
जााए। संंज्ञीी पंंचेेन्द्रि�िय मरकर साातोंं हीी 
नरक मेंं जाा सकते हैंं। तुुदुुल मच्छाा एक 
छोोटाा सेे प्रााणीी हैै पर मन सेे इतनाा पााप 
कर लेेताा हैै कि� साातवींं नरक मेंं जाानेे केे 
लाायक बन जााताा हैै। 

असंंज्ञीी केे ज्याादाा पुुण्य काा बंंध भीी 
नहींं होो सकताा हैै। ऊंंचेे देेवलोोक याा 
मोोक्ष मेंं संंज्ञीी प्रााणीी हीी जाा सकतेे हैंं। मन 
केे द्वााराा घोोर पााप काा बंंध भीी होो सकताा 
हैै तोो महाानि�र्जजराा, महाान पुुण्य काा बंंध 
भीी कि�याा जाा सकताा हैै। इसलि�ए मन काा 
होोनाा एक वि�काास कीी भूूमि�काा कोो प्रााप्त 

करनाा होोताा हैै। मन एक समस्याा भीी 
हैै तोो मन एक समााधाान भीी हैै। मन हैै 
तोो प्रााणीी दुःः�ख-सुुख काा अनुुभव करताा 
हैै। मन वाालाा एक प्रशस्त काार्यय भीी कर 
सकताा हैै। हम सुु-मन बनेंं, दुुर्ममन न 
बनेंं। 

चंंचलताा मन कीी समस्याा हैै। मन मेंं 
कि�तनेे वि�चाार आतेे रहतेे हैंं। गृृहस्थोंं केे 
तोो जप याा साामाायि�क मेंं कि�तनेे वि�चाार 
आ जाातेे हैंं। वि�चाारोंं कोो छोोड़ेंं, जप-
साामाायि�क करनाा नहींं छोोड़ेंं। मन कीी 
चंंचलताा कोो दूूर करनेे काा प्रयाास करेंं। 
मन मेंं रााग-द्वेेष व कषााय रूपीी तरंंगेे 
उठतीी रहतीी हैै जि�ससेे मन चंंचल बनाा 
रहताा हैै। चंंचल बनाानेे वाालेे तत्वोंं कोो 
मंंद करेंं। 

प्रेेक्षााध्याान कल्यााण वर्षष चल रहाा 
हैै। प्रेेक्षााध्याान एक प्रकाार काा उपााय हैै 
जि�ससेे हम हमाारीी समस्यााओं सेे नि�जाात 
प्रााप्त कर सकते हैंं। पूूज्य प्रवर नेे कुुछ 
समय प्रेेक्षााध्याान काा प्रयोोग करवाायाा।

पूूज्यवर केे स्वाागत मेंं स्थाानीीय 
अध्यक्ष अरूण चाावत नेे अपनीी भाावनाा 
अभि�व्यक्त कीी। महि�लाा मंंडल नेे गीीत 
कीी प्रस्तुुति� दीी। काार्ययक्रम काा संंचाालन 
मुुनि� कुुमाारश्रमणजीी नेे कि�याा।

जप-साामाायि�क कोो नहींं, वि�चाारोंं कोो छोोड़ेंं : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
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जि�नशाासन केे उज्ज्वल नक्षत्र 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी काा अड़ााजन 
पााल प्रवाास काा द्वि�तीीय दि�न। युुगप्रधाान 
आचाार्यय प्रवर नेे अमृृत देेशनाा प्रदाान 
कराातेे हुुए फरमाायाा कि� समय एक द्रव्य 
हैै। जैैन दर्शशन मेंं षड् द्रव्यवााद और 
पंंचाास्ति�िकााय काा वर्णणन प्रााप्त होोताा हैै। 
कााल अलग हैै तोो पंंचाास्ति�िकााय होो जाातेे 
हैंं। कााल कोो सााथ मेंं जोोड़ देंं तोो षड् 
जीीवनि�कााय होो जाातेे हैंं। हमाारीी यह सृृष्टि�ि 
छःः द्रव्योंं वाालीी, पांं�च अस्ति�िकाायोंं वाालीी 
हैै। कााल भीी एक द्रव्य हैै भलेे वह पर्याा�य 
रूप मेंं औपचाारि�क होो। 

चाार दृृष्टि�ियांं� हैंं- द्रव्य, क्षेेत्र, कााल 
और भााव। कााल एक ऐसाा द्रव्य हैै जोो 
बीीतताा रहताा हैै। समय केे प्रवााह कोो 
रोोकाा नहींं जाा सकताा हैै। जल प्रवााह  
कोो तोो फि�र भीी रोोकाा जाा सकताा हैै। 
घड़ीी कोो तोो बन्द कि�याा जाा सकताा हैै 
पर कााल कोो रोोकनाा असंंभव हैै। Time 
is money - समय धन हैै। समय काा 
सदुुपयोोग करेंं। समय बि�नाा पैैसेे मि�लनेे 

वाालीी चीीज हैै। सूूरज, चांं�द याा मेेघ कभीी 
पैैसाा नहींं मांं�गतेे। येे हमेंं मुुफ्त मेंं अवदाान 
देेनेे वाालेे हैंं। 

उपरोोक्त भाावाार्थथ कोो दर्शाा�तेे हुुए 
आचाार्यय प्रवर नेे आचाार्यय श्रीी तुुलसीी द्वााराा 
रचि�त गीीत कीी कुुछ पंंक्ति�ियोंं काा संंगाान 
करवाायाा :-
दरखत रीी छांं�व और चंंदेे रीी चाान्दनीी,  
सूूरज रीी धूूप लेेण कुुणसीी  
सीीमाा बणीी, 
सबरोो समाान अधि�काार, संंताा राा 
खुुल्लाा हैै बाारणाा।  
कदई ल्योो कोोई नि�हाार, खुुद हीी हैै 
द्वाार पहरेेदाार। 
संंताा राा खुुलाा हैै बाारणाा।।

येे चीीजेंं व्याापक हैंं, उदाार हैंं। इनकाा 
कोोई सौौदाा नहींं होोताा। धर्माा�स्ति�िकााय 
कि�तनाा बड़ाा तत्व हैै। वैैसेे हीी 
अधर्माा�स्ति�िकााय, आकााशाास्ति�िकााय हैंं। येे 
दुुनि�याा केे माानोो आधाारभूूत तत्व हैंं कि� 
कोोई भीी सहयोोग लेे लोो, कि�सीी कोो मनाा 
नहींं करतेे। ऐसेे हीी पुुद्गलाास्ति�िकााय हैंं। 
येे कि�तनेे उदाार हैंं। 

परस्परोोपग्रहोो जीीवाानााम्। 
जीीवाास्ति�िकााय दूूसरेे कोो सहयोोग भलेे 

न देे पर एक-दूूसरेे कोो परस्पर सहयोोग 
देेतेे हैंं। हम साामुुदाायि�क जीीवन मेंं इसकोो 
एक आधाारभूूत सूूत्र बनाा सकतेे हैंं। 
हम समय काा मूूल्य समझेंं और इसकाा 
बढ़ि�याा उपयोोग करेंं। यह हमाारेे जीीवन 
और आत्माा केे लि�ए कल्यााण कीी बाात 
होो सकतीी हैै। 

पूूज्यवर केे स्वाागत मेंं सुुनीील 

गुुगलि�याा, मुुक्ति�ि भााई पाारीीख नेे अपनीी 
भाावनाा अभि�व्यक्त कीी। ज्ञाानााशाालाा कीी 
सुुन्दर प्रस्तुुति� हुुई। पूूज्यवर नेे आशीीर्ववचन 
फरमाायाा कि� ज्ञाानशाालाा नि�र्माा�ण काा स्थल 
हैै, यहांं� संंस्काारोंं काा पुुष्टि�िकरण होोताा हैै। 

मुुमुुक्षुु कल्प नेे अपनीी भाावनाा 
अभि�व्यक्त कीी। यहांं� सेे संंबद्ध सााध्वीी 
मेेघवि�भााजीी नेे भीी अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। 

उपाासक अशोोक भााई सिं�ंघवीी नेे अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ए। बााबुुभााई पटेेल नेे 
अपनीी पुुस्तक 'वााणीी-सरवााणीी सदगुुरू 
गमणीी' पूूज्यवर कोो समर्पि�ित कीी। मुुनि� 
नमि�कुुमाारजीी, मुुनि� अमनकुुमाारजीी, मुुनि� 
मुुकेेशकुुमाारजीी नेे भीी अपनीी भाावनाा 
अभि�व्यक्त कीी। काार्ययक्रम काा संंचाालन 
मुुनि� दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

समय केे मूूल्य कोो समझ कर करेंं सम्यक् उपयोोग :  आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

	  अड़ााजन-पााल।
    28 नवम्बर, 2024  

	  अड़ााजन-पााल।
    29 नवम्बर, 2024  
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आध्याात्मि��क मंंगल 
मि�लन समाारोोह

दि�ल्लीी से े वि�हाार कर सि�वांं�चीी 
माालााणीी कीी ओर वि�हाार कर रहीी 
सााध्वीी अणि�मााश्रीी जीी काा ग्रीीन पाार्कक 
मंें वि�रााजमाान ‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी 
संघंमि�त्राा जीी से े श्रद्धाा गोोयल नि�वाास 
मंें आध्याात्मि��क मंगंल मि�लन हुआु। 
वाात्सल्य एवंं वि�नय काा अद्भुत नजााराा 
देखेकर अभ्याागत श्राावक भााव-वि�भोोर 
होो गए। ‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी संघंमि�त्राा 
जीी ने ेअपने ेउद्बोोधन मंें कहाा तेरेाापंथं 
धर्मम संघं एक महाासाागर है ै जि�समंें 
श्रद्धाा, भक्ति�ि, समर्पपण, वाात्सल्य एवंं 
वि�नय रूपीी नदि�योंं काा संगंम होोताा 
है।ै इस दुरु्ललभ समाागम से े तेरेाापंथं 
धर्ममसंघं भव्यााति�भव्य बन रहाा है।ै आज 
ग्रीीन पाार्कक मंें धर्ममसंघं कीी दोो धाारााओं 
काा संगंम हुआु है।ै सााध्वीी अणि�मााश्रीी 
जीी ज्ञाान कीी देदेीीप्यमाान दीीपशि�खाा है,ै 
श्रम कीी जलतीी मशााल है।ै मर्याा�दाा 
व अनुशुाासन कीी जीीवन्त कहाानीी है।ै 
उन्होंंने ेअपने ेश्रम से ेदि�ल्लीी मंें अच्छाा 
नााम कमाायाा है।ै दि�ल्लीी वाासि�योंं केे 
दि�ल मंें स्थाान बनाायाा है।ै उन्होंंने ेआपनेे 
कर्तृृ�त्व से े  संघं प्रभाावनाा केे महनीीय 
काार्यय कि�ए हंैं। अपनीी सहवर्ति�िनीी 
सााध्वि�ियोंं कोो भीी अच्छाा तैयैाार कि�याा है।ै 
अब सि�वांं�चीी माालााणीी कीी ओर प्रस्थाान 
कर रहीी हंैं। तुमु्हाारीी याात्राा मंगंलमय 
होो, धर्मम संघं कीी प्रभाावनाा करने ेवाालीी 

होो। नए इति�हाास काा सृजृन करें, संघं 
एवं ं संघंपति� कीी गौौरववृदृ्धि� होो यहीी 
मेरेीी शुभुााषंशंाा है।ैसााध्वीी अणि�मााश्रीी 
जीी ने े अपने े भाावोंं कोो व्यक्त करतेे 
हुएु कहाा- आज हम शाासनश्रीीजीी सेे 
आशीीर्वाा�द लेनेे ेकेे लि�ए आए हंैं। आप 
हमाारे ेधर्ममसंघं कीी वैदैुषु्यरत्नाा सााध्वीीश्रीी 
जीी हंैं। आपनेे अपने ेनवोोन्मेषेीी चिं�तंन, 
काार्ययकुुशलताा एवं ंकर्ममठताा से ेगुरुुत्रय 
कीी अपाार कृृपाा प्रााप्त कीी है।ै आपकीी 
मस्ति�िष्कीीय स्फुुरणाा ने ेज्ञाान मोोति�योंं कोो 
आभाामंडंि�त कि�याा है।ै आपकीी सुघुड़ 
लेखेनीी ने े धर्ममसंघं केे सााहि�त्य भंडंाार 
कोो समृदृ्ध बनाायाा है ै। आपकीी प्रति�भाा 
हम सबकेे लि�ए प्रणम्य है।ै उम्र केे इस 
पड़ााव मंें भीी आप सक्रि�य बनेे हुएु हंैं। 
हम यहींं मंगंलकाामनाा करते े है ै कि� 
आप नि�राामय रहकर लंबंे ेसमय तक 
संघं कीी सेवेाा करते े रहंें। ‘शाासनश्रीी’ 
सााध्वीी शीीलप्रभााजीी कीी सेवेााभाावनाा एवंं 
गाायन कलाा बेजेोोड़ है।ै ‘शाासनश्रीी’ 
सााध्वीी शीीलयशााजीी, सााध्वीी 
समााधि�प्रभााजीी, सााध्वीी सूरूजप्रभााजीी, 
सााध्वीी ओजस्वीीप्रभााजीी ने ेअपने ेभाावोंं 
कीी प्रस्तुतुि� दीी। सााध्वीी कर्णि�िकााश्रीीजीी, 
सााध्वीी डॉॉ. सुधुााप्रभााजीी सााध्वीी 
समत्वयशााजीी एवंं सााध्वीी मैतै्रीीप्रभाा 
जीी ने े भीी अपने े वि�चाार व्यक्त कि�ए। 
सभााध्यक्ष सुशुीील पटाावरीी, महि�लाा 
मंडंल अध्यक्ष शि�खाा बैदै, पुखुरााज 
सेठेि�याा ने ेअपने ेभाावोंं कीी प्रस्तुतुि� दीी।

     गीीनपाार्कक, दि�ल्लीी।

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद् द्वााराा नि�र्देेशि�त एवंं तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद् सरदाारपुुराा द्वााराा आयोोजि�त 
व्यक्ति�ित्व वि�काास काार्ययशाालाा ''दोोनोंं 
हााथ एक सााथ'' काा आयोोजन तेेराापंंथ 
भवन अमर नगर मेंं सााध्वीी जि�नबाालााजीी 
केे साान्नि�ध्य मेंं हुुआ।

सााध्वीी जि�नबाालााजीी नेे अपनेे 
उद्बोोधन मेंं कहाा कि� दांं�पत्य जीीवन मेंं 
शांं�ति� पूूर्णण जीीवन जीीएंं। पति�-पत्नीी काा 
रि�श्ताा बहुुत हीी नााजुुक और मजबूत 
होोताा हैै जोो परि�वाार काा आधाार हैै। 

आपसीी सहयोोग और सम्माान सेे प्रेेम 
पूूर्ववक और शांं�ति� पूूर्ववक रहाा जाा सकताा 

हैै। सााध्वीी भव्यप्रभाा जीी नेे कहाानीी केे 
मााध्यम सेे बताायाा कि� प्रेेम और सद्भााव 
केे सााथ रहनेे कीी प्रेेरणाा दीी। 

सााध्वीी प्रााचीीप्रभाा जीी नेे गीीति�काा केे 
मााध्यम सेे घर कोो स्वर्गग बनाानेे केे लि�ए 
प्रेेरि�त कि�याा। सााध्वीी करुणााप्रभाा जीी 
नेे कहाा कि� परि�वाार मेंं एक-दूूसरेे काा 
वि�श्वाास बनााए रखेंं। 

अभाातेेयुुप अध्यक्ष रमेेश डाागाा 
नेे अपनेे वक्तव्य मेंं बताायाा कि� दोो 
हााथ सााथ मि�लेंंगेे तभीी सब कुुछ सहीी 
चलेेगाा। 

मंंच काा कुुशल संंचाालन पवन 
बुुरड व अर्चचनाा बुुरड द्वााराा कि�याा गयाा। 
आभाार ज्ञाापन महि�लाा मंंडल अध्यक्ष 
दि�लखुुश ताातेेड़ द्वााराा कि�याा गयाा। 

तेेराापंंथ युुवक परि�षद् रााजााजीीनगर 
द्वााराा संंचाालि�त आचाार्यय तुुलसीी 
डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर, श्रीीराामपुुरम कीी 
पंंचम वर्षषगांं�ठ समाारोोह काा अभाातेेयुुप 
अध्यक्ष रमेेश डाागाा कीी अध्यक्षताा मेंं 
जैैन संंस्काार वि�धि� सेे समाायोोजन हुुआ। 
संंस्काारक सतीीश पोोरवााड़, रनीीत कोोठाारीी 
एवंं रााजेेश देेराासरि�याा नेे मंंगल मंंत्रोोच्चाार 
सेे वि�धि� सम्पाादि�त करवााई। 

काार्ययक्रम केे द्वि�तीीय सत्र मेंं एटीीडीीसीी 
प्राायोोजक परि�वाार काा सम्माान समाारोोह 
आयोोजि�त हुुआ। तेेयुुप रााजााजीीनगर 
अध्यक्ष कमलेेश चौौरड़ि�याा नेे सभीी काा 
स्वाागत करतेे हुुए अपनेे वि�चाार व्यक्त 
कि�येे। अभाातेेयुुप रााष्ट्रीीय अध्यक्ष 

रमेेश डाागाा नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त 
करतेे हुुए एटीीडीीसीी काा वि�स्ताारीीकरण, 
नयाा कलेेक्शन सेंंटर केे शुुभाारंंभ कीी 
ओर अग्रसर हेेतुु आह्वाान करतेे हुुए 
शुुभकाामनााएंं सम्प्रेेषि�त कीी। 

मुुख्य अति�थि� युुवाा गौौरव वि�मल 
कटाारि�याा एवंं अभाातेेयुुप वरि�ष्ठ 
उपााध्यक्ष पवन मांं�डोोत नेे अपनेे वि�चाार 
व्यक्त करतेे हुुए कहाा रााजााजीीनगर 
टीीम हर एक काार्ययक्रम कोो उत्सााह पूूर्णण 
सेे संंपाादि�त करनेे केे लि�ए तत्पर रहतीी 
हैै, परि�षद परि�वाार कीी सरााहनाा करतेे 
हुुए मंंगलकाामनाा सम्प्रेेषि�त कीी। जैैनम 
लक्ष्मीीनााराायणपुुरम ट्रस्ट केे अध्यक्ष 
रमेेश सि�यााल, सभाा अध्यक्ष अशोोक 
चौौधरीी, अभूूतपूूर्वव अध्यक्ष सुुखलााल 
पि�तलि�याा, महि�लाा मण्डल अध्यक्षाा 

उषाा चौौधरीी, एटीीडीीसीी रााष्ट्रीीय सह-
प्रभाारीी आलोोक छााजेेड़, ललि�तजीी मेेहर, 
शााखाा प्रभाारीी दि�नेेश मरोोठीी नेे तेेयुुप केे 
प्रति� एटीीडीीसीी कीी पंंचम वर्षषगांं�ठ कीी 
शुुभकाामनााएंं संंप्रेेषि�त करतेे हुुए अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�येे। रााजेेश देेराासरि�याा नेे 
एटीीडीीसीी केे बाारेे मेंं संंक्षि�प्त जाानकाारीी 
प्रदाान कीी। 

इस अवसर पर अभाातेेयुुप परि�वाार, 
जैैनम लक्ष्मीीनााराायणपुुरम ट्रस्ट परि�वाार, 
बेंंगलुुरु कीी वि�भि�न्न तेेयुुप केे पदााधि�काारीी, 
तेेराापंंथ सभाा रााजााजीीनगर, महि�लाा 
मंंडल, तेेयुुप रााजााजीीनगर पराामर्शशक, 
प्रबंंध मंंडल एवंं सदस्योंं कीी उपस्थि��ति� 
रहीी। काार्ययक्रम काा संंचाालन तेेयुुप मंंत्रीी 
जयंंतीीलााल गांं�धीी नेे कि�याा एवंं आभाार 
सह-मंंत्रीी चेेतन मांं�डोोत नेे व्यक्त कि�याा।

व्यक्ति�ित्व वि�काास काार्ययशाालाा ''दोोनोंं 
हााथ एक सााथ'' काा आयोोजन एटीीडीीसीी कीी पंंचम वर्षषगांं�ठ 

दक्षि �ण मुंं�बई। 

मुुनि� कुुलदीीप कुुमाार जीी द्वााराा 
नमस्काार महाामंंत्र उच्चाारण केे सााथ 
भव्य भि�क्षुु भक्ति�ि काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ 
हुुआ। मुुनि�श्रीी नेे कहाा कि� आचाार्यय भि�क्षुु 
हम सबकेे लि�ए एक प्रेेरणाा हैंं, एक 
आदर्शश हैै। 

आचाार्यय भि�क्षुु केे जीीवन प्रसंंगोंं सेे 
सदााचाार केे माार्गग पर चलनेे काा प्रयाास 
करेंं। मुुनि� मुुकुुल कुुमाार जीी नेे कहाा 
आचाार्यय भि�क्षुु एक ऐसीी शक्ति�ि काा नााम 
हैै जि�सकेे स्मरण माात्र सेे हीी साारेे काार्यय 
स्वतःः सि�द्ध होो जाातेे हैंं। 

आचाार्यय महााप्रज्ञ वि�द्याानि�धि� 

फााउंंडेेशन, सभाा, तेेयुुप नेे साामूूहि�क 
मंंगलााचरण कि�याा। स्वाागत भााषण 
फााउंंडेेशन अध्यक्ष कुंं�दनमल धााकड़ 
नेे कि�याा, फााउंंडेेशन केे पूूर्वव अध्यक्ष 
कि�शनलााल डाागलि�याा नेे महााप्रज्ञ 
पब्लि��क स्कूूल केे बाारेे मेंं एवंं बोोइसर 
मेंं कॉॉलेेज कीी वि�स्तृृत जाानकाारीी दीी। 
इस भव्य भि�क्षुु भक्ति�ि मेंं संंगाायक कमल 
सेेठि�याा नेे एक सेे बढ़कर एक प्रस्तुुति� 
देेकर पूूरेे परि�सर कोो भि�क्षुुमय बनाा 
दि�याा। 

काार्ययक्रम मेंं वि�शेेष रूप सेे महाारााष्ट्र 
वि�धाान सभाा केे अध्यक्ष रााहुुल नाार्वेेकर 
पधाारेे, जि�नकाा परि�चय देेवेंंद्र डाागलि�याा 
नेे दि�याा। दक्षि�ण मुंं�बई केे बााल गाायक 

सक्षम सिं�ंघवीी नेे गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी। 
रााहुुल नाार्वेेकर एवंं कमल सेेठि�याा काा 
सम्माान कि�याा गयाा।

मोोटि�वेेशनल स्पीीकर दीीपेेश मोोटाावत 
नेे आचाार्यय भि�क्षुु केे प्रति� कवि�ताा प्रस्तुुति� 
दीी। सभाा अध्यक्ष सुुरेेश डाागलि�याा नेे 
अपनीी भाावनाा प्रकट कीी।

आभाार ज्ञाापन काार्ययक्रम संंयोोजक 
गणपतलााल डाागलि�याा और नि�तेेश 
धााकड़ नेे कि�याा। काार्ययक्रम कीी सफलताा 
मेंं सह संंयोोजक अशोोक धींंग, रोोनक 
धााकड़, पुुष्पाा कच्छााराा काा भीी सरााहनीीय 
श्रम नि�योोजि�त हुुआ। कुुशल संंचाालन 
फााउंंडेेशन मंंत्रीी लक्ष्मीीलााल डाागलि�याा 
नेे कि�याा।

आचाार्यय भि�क्षुु हम सबकेे लि�ए 
हैंं एक प्रेेरणाास्रोोत 

     मंंड्याा।

आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी 
सुुशि�ष्याा सााध्वीी संंयमलताा जीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं मंंड्याा मेंं 110 दि�न नि�रााहाार 
तप काा प्रत्यााख्याान कि�याा गयाा। 

सााध्वीी संंयमलतााजीी नेे कहाा– 
“तपस्याा  जीीवन काा श्रृंं�गाार हैै, त्यााग तप 
जीीवन कोो उन्नत व तेेजस्वीी बनाातेे हैंं। 
लम्बीी-लम्बीी तपस्यााएंं इस पदाार्थथवाादीी 
व भौौति�कवाादीी युुग केे लि�ए चुुनौौतीी बन 
गई हैंं। तपस्याा सेे तपस्वीी पुुराानेे कर्मोंं 

कोो प्रकम्पि�ित करताा हैै। तपस्याा अपनीी 
आत्माा कोो उज्ज्वल व पवि�त्र बनाानेे काा 
मााध्यम हैै। 

तपस्याा केे क्षेेत्र मेंं इति�हाास मेंं अमि�ट 
पदचि�न्ह अंंकि�त हैंं लेेकि�न इस कलि�युुग 
मेंं अनुुरााधाा जैैन नेे 110 दि�न काा तप  
प्रत्यााख्याान कर सबकोो रोोमांं�चि�त कर 
दि�याा हैै। 

तप केे सााथ अभि�ग्रह काा प्रयोोग भीी 
वि�स्मृृत करनेे वाालाा हैै। तप अनुुमोोदनाा 
केे क्रम मेंं अमि�त आच्छाा नेे माासखमण, 
अनि�ल जैैन नेे 11, संंदीीप आच्छाा नेे 

8 एवंं अनेेक श्राावक-श्राावि�कााओं नेे 
तेेलेे केे द्वााराा तपस्वीी कीी अनुुमोोदनाा मेंं 
सहभाागि�ताा दीी। 

सााध्वीी रौौनकप्रभाा जीी नेे कहाा- “तप 
अपनेे संंकल्प व गुुरुकृृपाा, गुुरु ऊर्जाा� 
केे सााथ होोताा हैै। सााध्वीी संंयमलतााजीी 
द्वााराा रचि�त ‘तपसीी केे तप सेे हि�ल जााताा 
स्वर्गगलोोक मेंं इन्द्राासन’ गीीत काा संंगाान 
कि�याा गयाा।

सुुदर्शशन आच्छाा, संंदीीप आच्छाा, पूूर्वव 
अध्यक्ष नरेेन्द्र दक व मण्डल कीी बहनोंं 
नेे अपनेे वि�चाार रखेे।

110 दि�न नि�रााहाार तप काा प्रत्यााख्याान

 सरदाारपुुराा।  
रा ाजााजीीनगर।  
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सफल चाातुुर्माा�सि�क प्रवाास कीी सम्पन्नताा पर आयोोजि�त मंंगल भाावनाा समाारोोह

इरोोड
युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 

सुशुि�ष्य मुनुि� रश्मि�िकुमाार जीी केे साान्नि�ध्य 
मंें स्थाानीीय तेरेाापंंथ भवन मंें तपोोभि�नंदन, 
मंगंल भाावनाा और दीीपाावलीी स्नेहे मि�लन 
काा संयंुकु्त काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा 
गयाा। मंगंलााचरण पिं�कंीी  वैदैमुथुाा एवंं 
पिं�कंीी जीीराावलाा द्वााराा कि�याा गयाा। प्रवक्ताा 
उपाासक हनुमुाानमल दुगु्गड, उपाासक 
प्रकााश पाारख, महाासभाा उपााध्यक्ष नरेने्द्र 
नखत, सभाा अध्यक्ष जवेरेीीलााल भंसंाालीी, 
आदि� अनेकेोंं वक्तााओं ने े अपनेे भाावोंं 
कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। महि�लाा मण्डल एवंं 
तेयेुपु द्वााराा गीीति�काा काा संगंाान कि�याा गयाा। 
ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं, कन्याा मंडंल 
और कि�शोोर मण्डल द्वााराा साामूहूि�क रूप 
से े‘हमााराा परि�वाार, हमाारीी जि�म्मेदेाारीी’ पर 
आधाारि�त रोोचक एवं ं प्रेरेणाादाायीी नााटि�काा 
कीी प्रस्तुुति� कीी गई।   मुनुि� रश्मि�ि कुुमाार 
जीी युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 
प्रति� कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त करते ेहुएु कहाा कि� 
इरोोड चाातुुर्माा�स गुरुुकृृपाा से ेहीी मि�लाा है।ै 
सभीी आध्याात्मि��क जीीवन जीीने ेकाा प्रयाास 
करते े रहंें और संघं सेवेाा, समर्पपण भााव, 
जप, तप, ध्याान, साामाायि�क और स्वााध्यााय 
मंें संलंग्न रहंें। मुनुि� प्रि�यांं�शु ुकुुमाार जीी नेे 
चाातुरु्माा�स मंें हुएु अनुषु्ठाानोंं, आध्याात्मि��क 
काार्ययक्रमोंं केे बाारे े मंें और सम्पन्नताा सेे 
संबंंधंि�त वि�षय पर अपनेे वि�चाार रखे।े 
काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन महि�लाा 
मण्डल अध्यक्षाा पिं�कंीी भंसंाालीी ने ेकि�याा। 
आभाार ज्ञाापन सभाा मंतं्रीी दुलुीीचंदं पाारख 
ने े कि�याा। तपस्वि�ियोंं काा अभि�नंदन, जैनै 
वि�द्याा केे परीीक्षाार्थि�ियोंं आदि� काा अभि�नंदंन 
सभाा द्वााराा मोोमंेंटोो प्रदाान कर कि�याा गयाा।

शााहदराा, दि�ल्लीी
सााध्वीी संगंीीतश्रीी काा मंगंल भाावनाा 

समाारोोह ओसवााल भवन मंें आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा प्राारम्भ ज्ञाानशाालाा 
कीी प्रशि�क्षि�कााओं केे द्वााराा मंगंल गीीत सेे 
हुआु। सााध्वीीश्रीी ने े कहाा - आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण कीी शक्ति�ि और ऊर्जाा� सेे 
सफलतम शााहदराा चाातुुर्माा�स  सम्पन्न कर 
वि�हाार कर रहेे हंैं। शाादहराा काा चाातुरु्माा�स 
अपने े आप मंें ऐति�हाासि�क रहाा। त्यााग 
तप कीी लहर चाारोंं ओर सुवुाासि�त रहीी। 
तेरेाापंथं सभाा अध्यक्ष रााजेने्द्र कीी टीीम, 
ओसवााल भवन अध्यक्ष आनंंद कीी टीीम, 
महि�लाा मंडंल अध्यक्षाा सरोोज कीी टीीम, 
युवुक परि�षद् अध्यक्ष रााकेेश कीी टीीम, इन 
सबनेे पूरूे ेचाातुुर्माा�स मंें अच्छाा लााभ लि�याा। 
आपने ेजोो चाातुरु्माा�स मंें सीीखाा वोो संजंोोकर 
रखनाा। त्यााग, तप, साामाायि�क बरााबर 

करते े रहनाा। गुरुू कीी आरााधनाा करतेे 
रहनाा व आगेे बढ़ते रहनाा। मंगंल भाावनाा 
समाारोोह दोो दि�वस मंें मनाायाा गयाा।  सााध्वीी 
शाान्ति��प्रभााजीी, सााध्वीी कमलवि�भााजीी व 
सााध्वीी मुदुि�तााश्रीीजीी ने ेसभीी से ेक्षमाायााचनाा 
करते ेहुएु आगेे बढनेे कीी मंगंल काामनाा 
कीी। इसीी क्रम मंें तेरेाापंथं सभाा केे 
अध्यक्ष रााजेने्द्र सिं�घंीी ने े कहाा सााध्वीीश्रीी 
ने ेइस चाातुुर्माा�स मंें अनेकाानेके काार्ययक्रमोंं 
केे द्वााराा जन-जन मंें नव संसं्काार काा 
संचंाार कि�याा। 9 माासखमण करवाा कर 
आपने े शााहदराा मंें इति�हाास बनाा दि�याा। 
पदााधि�काारि�योंं ने े वि�चाारोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि 
दीी व मंगंल भाावनाा प्रेषेि�त कीी। काार्ययक्रम 
काा संचंाालन सभाा मंतं्रीी सुरेुेश भंसंाालीी  
ने ेकि�याा।

गुुवााहााटीी
चाातुरु्माा�स कीी सम्पन्नताा पर मंगंल 

भाावनाा समाारोोह कोो सम्बोोधि�त करते ेहुएु 
मुनुि� प्रशांं�त कुुमाारजीी ने े कहाा- गुरुुकृृपाा 
से ेगुवुााहााटीी काा चाातुरु्माा�स सम्पन्न होो रहाा 
है।ै चाार महीीने े अध्याात्म काा ठााठ लगाा 
रहाा। तप-त्यााग से े हमााराा जीीवन महाान 
बनताा है।ै चाातुरु्माा�स काा समय आत्म 
जाागरण काा, स्वााध्यााय काा समय होोताा 
है।ै ज्ञाान केे अभााव मंें अनेक भ्रांं�ति�यांं� 
पैदैाा होो जाातीी हंैं। ज्ञाान प्रााप्त होोने े केे 
बााद उसकाा जि�तनाा मनन कि�याा जााताा 
है ै उतनीी भीीतर मंें परि�पक्वताा आतीी है।ै 
प्रत्येके श्राावक कोो अपनीी जीीवनचर्याा� मंें 
साामाायि�क सााधनाा काा अभ्याास करनाा 
चााहि�ए, जि�ससे ेश्राावकत्व कीी अनुपुाालनाा 
होो सकेे। हमाारेे जीीवन मंें अध्याात्म कीी 
भाावनाा पुषु्ट बनीी रहे,े वैसैीी भाावनाा करतेे 
रहंें। प्रेरेणाा से ेजीीवन मंें परि�वर्ततन आताा 
है।ै  मुनुि�श्रीी ने ेआगेे कहाा कि� चाातुुर्माा�स 
मंें अनेक काार्ययक्रम आयोोजि�त हुएु। कि�तनेे 
हीी श्राावक-श्राावि�कााओं ने ेआध्याात्मि��कताा 
काा पूरूाा लााभ उठाायाा। सभाा-संंस्थााओं नेे 
दाायि�त्व कोो नि�भाायाा। गुवुााहााटीी केे श्राावकोंं 
मंें अच्छीी श्रद्धाा-भाावनाा है।ै मुनुि� कुुमुदु 
कुुमाारजीी ने ेकहाा - नदीी, हवाा, बाादल, 
पंछंीी कीी तरह संतंजन भीी चलते े रहते 
हंैं। याायाावर बनकर धर्मम काा बोोध देतेेे 
हंैं। सााधु ुएवंं श्राावक काा जोोड़ाा होोताा है।ै 
सााधु ुकीी सााधनाा मंें श्राावक नि�मि�त्त बनताा 
है ैतोो श्राावक समााज कोो धर्मम काा प्रति�बोोध 
सााधु-ुसााध्वीी देतेेे हंैं। गुवुााहााटीी काा श्राावक 
समााज कई दृषृ्टि�ि से े बड़ाा जाागरूक है।ै 
श्राावक समााज सााधु-ु सााध्वि�ियोंं केे प्रति� 
श्रद्धााशीील-भक्ति�ि भाावनाा से े पूरू्णण है।ै 
सभाा कीी संपंूरू्णण टीीम ने े चाातुरु्माा�स केे 
दाायि�त्व कोो सजग रहकर नि�भाायाा। तेयुेुप, 
महि�लाा मंडंल, अणुवु्रत समि�ति�, टीीपीीएफ 

संसं्थााओं ने े धर्मम प्रभाावनाा काा काार्यय 
कि�याा है।ै सभााध्यक्ष बााबूलूााल सुरुााणाा, 
तेयुेुप अध्यक्ष सतीीश भाादाानीी, महाासभाा 
उपााध्यक्ष वि�जय चोोपड़ाा, टीीपीीएफ अध्यक्ष 
पंकंज भूरूाा, अणुव्रत समि�ति� अध्यक्ष 
बजरंगं बैदै, एवं ंअनेकेोंं वक्तााओं ने ेगीीत 
एवं ंवक्तव्य केे द्वााराा मंगंल भाावनाा व्यक्त 
कीी। द्वि�-दि�वसीीय मंगंल भाावनाा काार्ययक्रम 
काा संचंाालन सभाा केे सहमंतं्रीी रााकेेश जैनै 
ने ेकि�याा। चि�कि�त्साा सेवेाा एवं ंगोोचरीी सेवेाा 
करने ेवाालोंं काा सम्माान कि�याा गयाा।

गांं�धीीनगर, बैंंगलोोर
गांं�धीीनगर स्थि��त तेरेाापंंथ भवन मंें 

सााध्वीी उदि�तयशााजीी ठााणाा 4 केे चाातुुर्माा�स 
कीी परि�सम्पन्नताा केे अवसर पर मंगंल 
भाावनाा समाारोोह काा आयोोजन हुआु। 
सााध्वीी श्रीी द्वााराा नमस्काार महाामंतं्र केे 
उच्चाारण से ेकाार्ययक्रम काा शुभुाारंभं हुआु। 
सभाा अध्यक्ष पाारसमल भंसंाालीी ने ेअपनेे 
स्वाागत वक्तव्य केे सााथ गुरुुदेेव केे प्रति� 
कृृतज्ञताा अर्पि�ित करते ेहुएु कहाा कि� गुरुुदेेव 
ने ेहमें आपकाा चाातुरु्माा�स प्रदाान कर नि�हााल 
कर दि�याा। पूरूाा श्राावक समााज आपकेे प्रति� 
कृृतज्ञ है।ै तेरेाापंंथ युुवक परि�षद कीी भजन 
मंडंलीी प्रज्ञाा संगंीीत सुधुाा,  महि�लाा मण्डल 
गांं�धीीनगर, रााजााजीीनगर, ज्ञाानशाालाा कीी 
बहनोंं ने े गीीति�काा केे मााध्यम से े सााध्वीी 
श्रीी केे प्रति� मंगंल भाावनाा प्रस्तुुत कीी। 
काार्ययक्रम मंें महाासभाा से े प्रकााश लोोढाा, 
सभाा पदााधि�काारीी, महि�लाा मण्डल अध्यक्षाा 
रि�जु ु डंूं�गरवााल, युुवक परि�षद अध्यक्ष 
वि�मल धाारीीवााल, ट्रस्ट अध्यक्ष सुशुीील 
चोोरड़ि�याा, अणुव्रत समि�ति� से ेमहंेंद्र दक, 
टीी पीी एफ से े पुषु्परााज चोोपड़ाा, अन्य 
संसं्थााओं केे पदााधि�काारि�योंं एवं ं अनेके 
गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं ने ेसााध्वीी श्रीी कीी प्रति� 
मंगंल भाावनाा प्रकट कीी। भाावनाा कोोठाारीी 
एवं ं प्रतीीक्षाा बाागरेचेाा ने े सााध्वीी श्रीी केे 
सााथ टॉॉक शोो काा आयोोजन कि�याा। इस 
अवसर पर गुरुुदेेव दर्शशनाार्थथ संघं याात्राा केे 
प्राायोोजक पाारसमल भंसंाालीी परि�वाार काा 
मोोमंेंटोो केे सााथ सभाा द्वााराा अभि�नंदंन कि�याा 
गयाा। संयंोोजक गौौतम चंदं मुथुाा एवं ंसह 
संयंोोजक दि�नेशे छााजेेड़ तथाा उनकीी पूरूीी 
टीीम द्वााराा याात्राा कीी व्यवस्थाा मंें वि�शेषे श्रम 
नि�योोजन हेतेु ुइस अवसर पर सरााहनाा कीी 
गई। मंतं्रीी  वि�नोोद छााजेेड़ ने ेकाार्ययक्रम काा 
संचंाालन कि�याा। 

सि�कन्दरााबााद
‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी शि�वमाालाा जीी 

केे चाातुरु्माा�स कीी साानन्द सम्पन्नताा पर 
भााग्यनगर वाासि�योंं द्वााराा मंगंल भाावनाा 
समाारोोह मनाायाा गयाा। तेरेाापंंथ सभाा केे 

तत्वाावधाान मंें आयोोजि�त इस समाारोोह मंें 
उपस्थि��त  जन मेदेि�नीी कोो सम्बोोधि�त करतेे 
हुएु सााध्वीीश्रीी ने ेकहाा कि� हमें आत्मि��क 
प्रसन्नताा कीी अनुभूुूति� होो रहीी है।ै हमााराा 
भााग्यनगर मंें चाातुरु्माा�सि�क आध्याात्मि��क 
प्रवाास सफल रहाा।  अब हमााराा प्रस्थाान 
गुरुु नि�र्देशाानुसुाार, मुमु्बई कीी ओर होोनेे 
जाा रहाा है।ै भााग्यनगर काा सम्पूूर्णण श्राावक 
समााज श्रद्धाा, समर्पपण भाावनाा से े समृदृ्ध 
है।ै तेरेाापंंथ काा वि�नीीत श्राावक समााज 
मि�लाा यह भीी हमााराा सौौभााग्य है।ै सााध्वीीश्रीी 
ने े कहाा-  सि�कन्दरााबााद  मंें आयोोजि�त 
इस चाातुुर्माा�स मंें मुखु्य दाायि�त्व तेरेाापंथंीी 
सभाा, सि�कन्दरााबााद काा रहाा है।ै सभाा केे 
अध्यक्ष सुशुीील संचंेतेीी ने ेअपनाा दाायि�त्व 
बखूबूीी नि�भाायाा है।ै सम्पूूर्णण टीीम काार्ययकाारीी 
है।ै तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल, तेरेाापंथं युवुक 
परि�षद तेरेाापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम, अणुवु्रत 
समि�ति�, कि�शोोर मंडंल, कन्याा मंडंल, 
ज्ञाानशाालाा परि�वाार आदि� सभीी संसं्थााओं नेे 
हर काार्ययक्रम कोो उत्सााह केे सााथ सम्पाादि�त 
कि�याा। समय, शक्ति�ि और श्रम काा सुनु्दर  
समाायोोजन कि�याा, सभीी सााधुुवााद केे पाात्र 
हंैं। इसीी प्रकाार सभीी संसं्थााएंं संघं वि�काास 
केे लि�ये अपनीी सृजृन चेतेनाा काा उपयोोग 
करतीी रहे।े गुरुु इंगंि�त कीी आरााधनाा, 
संघं मर्याा�दाा और अनुशुाासन कीी वि�शेषे 
अनुपुाालनाा करें। यहीी हमाारीी आध्याात्मि��क 
मंगंल काामनाा है।ै महि�लाा मंडंल कीी 
बहनोंं द्वााराा मंगंल गीीत प्रस्तुुत कि�याा 
गयाा। जैनै तेरेाापंंथ वेलेफेेयर सोोसाायटीी केे 
चेयेरमैैन महेने्द्र भंडंाारीी,  तेरेाापंथंीी सभाा, 
सि�कंदरााबााद केे अध्यक्ष सुशुीील संचंेतेीी, 
पूरू्वाा�ध्यक्ष बााबूलूााल बैदै, तेरेाापंथं महि�लाा 
मण्डल अध्यक्षाा कवि�ताा आच्छाा, तेरेाापंथं 
युुवक परि�षद अध्यक्ष अभि�नंदंन नााहटाा, 
T.P.F. अध्यक्ष वीीरंेंद्र घोोषल, अणुवु्रत 
समि�ति� अध्यक्ष प्रकााश भंडंाारीी,  वि�हाार 
सेवेाा प्रभाारीी- प्रेमेसुखु बंैंगाानीी, रााज कुुमाार 
बोोकडि�याा, संपंत नौौलखाा, T.P.F रााष्ट्रीीय 
सह मंतं्रीी मोोहि�त बैदै, कि�शोोर मंडंल 
केे संयंोोजक ऋषभ चिं�डंाालि�याा, अन्य 
पदााधि�काारीी गण एवंं श्राावक-श्राावि�कााओं 
ने ेसााध्वीीश्रीी केे चाातुुर्माा�स कोो ऐति�हाासि�क 
बतााते ेहुएु आगाामीी वि�हाार केे प्रति� मंगंल 
काामनाा कीी। काार्ययक्रम काा संचंाालन 
महाासभाा प्रति�नि�धि� तेरेाापंथंीी सभाा केे 
पराामर्शशक लक्ष्मीीपत बैदै ने ेकि�याा।

दक्षि�ण मुंं�बई
मुनुि� कुुलदीीप कुुमाार जीी केे नमस्काार 

महाामंतं्र से े मंगंल भाावनाा काार्ययक्रम काा 
शुभुाारंभं हुआु। ज्ञाानशाालाा कीी प्रक्षि�क्षि�काा 
बहनोंं ने े गीीति�काा कीी प्रस्तुुति� दीी। 
फााउंंडेेशन केे अध्यक्ष कुंं�दनमल धााकड़, 

काार्याा�ध्यक्ष  गणपतलााल डाागलि�याा, सभाा 
अध्यक्ष सुरुेशे डाागलि�याा, तेरेाापंथं युवुक 
परि�षद केे अध्यक्ष गि�रीीश सि�सोोदि�याा, 
मुंं�बई ज्ञाानशाालाा कीी संयंोोजि�काा रााजश्रीी 
कच्छााराा, महाासभाा से े देवंेेंद्र डाागलि�याा, 
अणुवु्रत समि�ति� से ेनरंेंद्र मुनुोोत, टीी पीी एफ 
से ेनीीरज मोोटाावत, आदि� अनेके श्राावक-
श्राावि�कााओं ने े मुनुि� श्रीी केे प्रति� मंगंल 
भाावनाा व्यक्त कीी। महि�लाा मंडंल, युवुक 
परि�षद, सभाा एवं ंसक्षम सिं�घंवीी ने ेगीीत 
द्वााराा भाावनाा व्यक्त कीी। मुनुि� कुुलदीीप 
कुुमाार जीी ने ेचाातुरु्माा�स कीी सरााहनाा करतेे 
हुएु कहाा कि� यहाँँ� काा स्थाान साातााकाारीी 
रहाा। फााउंंडेेशन, सभाा, युवुक परि�षद, 
महि�लाा मंडंल, अणुवु्रत  समि�ति� आदि� 
सभीी काार्ययकर्ताा�ओं काा अच्छाा सहयोोग 
रहाा। सभीी  धर्मम ध्याान करते े रहेे। मुनुि� 
मुकुुुल कुुमाारजीी ने ेएक-एक काार्ययकर्ताा� काा 
नााम लेकेर सभीी काा उत्सााह वर्धधन कि�याा। 
काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन सभाा केे 
मंतं्रीी दि�नेशे धााकड़ नेे कि�याा ।

भि�वाानीी
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे सुशुि�ष्य 

मुनुि� देवंेेंद्र कुुमाार जीी, तपोोमूूर्ति�ि मुनुि� 
पृथृ्वीीरााज जीी आदि� ठााणाा 4 केे साान्नि�ध्य 
मंें तेरेाापंथं भवन भि�वाानीी मंें मंगंल भाावनाा 
काा काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं  महि�लाा मंडंल द्वााराा 
मंगंलााचरण से े कि�याा गयाा। मुनुि� देवंेेंद्र 
कुुमाार जीी ने ेअपने ेउद्बोोधन मंें कहाा कि� 
चाातुुर्माा�स मंें जोो आगमवााणीी आपने ेसुनुीी हैै 
यदि� उसे ेआत्मसाात कर लि�याा जााए तोो सुखु 
समााधि� कीी प्रााप्ति�� होो सकतीी है।ै तपोोमूरू्ति�ि 
मुनुि� पृथृ्वीीरााज जीी ने े अपने े वक्तव्य मंें 
कहाा कि� गुरुुदेवे काा जहांं� पर आशीीर्वाा�द 
होोताा है ैवहांं� पर चाातुुर्माा�स सफलतम होोताा 
है।ै जैसैे ेनदीी काा पाानीी सब कोो तृपृ्त करताा 
है ैवैसैे ेहीी सााधुु भीी सबकोो तृपृ्त करताा है।ै 
मुनुि� आर्जजव कुुमाार जीी ने ेसुमुधुरु गीीत काा 
संगंाान कि�याा। उन्होंंने ेकहाा कि� संतंोंं केे 
वि�हाार केे उपरांं�त भवन मंें ताालाा और अंदंर 
मंें जाालाा न लगे ेऐसाा प्रयाास होोनाा चााहि�ए। 
मुनुि� जि�ज्ञाासु ुकुुमाार जीी ने ेछोोटेे-छोोटेे त्यााग 
करने े कीी प्रेरेणाा प्रदाान कीी और बताायाा 
कि� ध्याान करने ेसे ेभीीतर केे रत्न भीी मि�ल 
सकते ेहै।ै मुनुि� वृंं�द केे प्रति� मंगंल भाावनाा 
व्यक्त करते ेहुएु जीीवन वि�ज्ञाान योोग ध्याान 
ट्रस्ट केे अध्यक्ष शि�वरतन गुपु्ताा, भि�वाानीी 
केे वरि�ष्ठ श्राावक सुरंुेंद्र जैनै एडवोोकेेट, 
तेरेाापंथं सभाा केे अध्यक्ष सन्मति� कुुमाार 
जैनै, अनेके संसं्थााओं केे पदााधि�काारि�योंं 
एवं ंश्राावक-श्राावि�कााओं ने ेअपने े वि�चाार 
रखे।े काार्ययक्रम काा कुुशल संयंोोजन 
प्रवक्ताा उपाासि�काा मधु ुजैनै ने ेकि�याा। 



09 दि�सम्बर- 15 दि�सम्बर, 2024
5

नाामकरण संंस्काार

नूूतन गृृह प्रवेेश

नूूतन प्रति�ष्ठाान शुुभाारंंभ

n सााउथ कोोलकााताा। लााडनूंं� नि�वाासीी-दुुर्गाा�पुुर प्रवाासीी अशोोक-अमरााव देेवीी बोोरड़ केे सुुपौौत्र एवंं बााहुुबलीी-अनि�शाा 
बोोरड़ केे पुुत्र काा नाामकरण जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक महेंंद्र दुुगड़ द्वााराा मंंगल मंंत्रोोच्चाार केे सााथ सम्पन्न हुुआ।

n पूूर्वांं�चल-कोोलकााताा। फतेेहपुुर शेेखाावटीी नि�वाासीी-न्यूूटााउन कोोलकााताा प्रवाासीी अनूूप कोोठाारीी केे नूूतन गृृह प्रवेेश 
काा काार्ययक्रम संंस्काारक वि�जय कुुमाार बरमेेचाा नेे सम्पूूर्णण वि�धि� वि�धाान द्वााराा संंपाादि�त करवाायाा।
n वि�क्रोोलीी। आसींंद नि�वाासीी वि�क्रोोलीी प्रवाासीी शांं�ताादेेवीी-लक्ष्मीीलााल कांं�ठेेड केे पुुत्र-पुुत्रवधुु श्रेेयांं�स-शुुचि�ताा कांं�ठेेड 
केे नूूतन गृृहप्रवेेश काा शुुभाारंंभ जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक रााकेेश टुुकलि�याा एवंं मुुकेेश माादरेेचाा नेे सम्पूूर्णण वि�धि� 
वि�धाान व मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे साानन्द संंपन्न करवाायाा।
n गाँँ�धीीनगर दि�ल्लीी। गंंगााशहर नि�वाासीी दि�ल्लीी कृृष्णाानगर प्रवाासीी वैैभव, ऋषभ, सौौरभ पटवाा (सुुपुुत्र अनि�ल-सुुनीीताा 
पटवाा) काा नूूतन गृृह प्रवेेश जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक प्रकााश सुुरााणाा व अशोोक सिं�ंघीी नेे वि�धि� वि�धाान व मंंगल 
मंंत्रोोच्चाार सेे संंपाादि�त करवाायाा। 
n बंेंगलुरु। साादुलुपुुर नि�वाासीी बंेंगलुरुु प्रवाासीी रोोहि�त सुरुााणाा, पुतु्र बबीीताा एवं ंस्वर्गीीय बीीरेने्द्र सुरुााणाा काा नूतून गृहृ प्रवेेश जैनै 
संसं्काार वि�धि� से ेसंसं्काारक जि�तेने्द्र घोोषल एवं ंअरविं�द बैदै ने ेनि�र्दि�िष्ट वि�धि� वि�धाान एवं ंमंगंल मंतं्रोोच्चाार से ेसंपंाादि�त करवाायाा। 
n हैैदरााबााद।  गंंगााशहर नि�वाासीी, हैैदरााबााद प्रवाासीी दीीपक चन्द संंचेेतीी केे सुुपुुत्र रवीीश - प्रेेक्षाा संंचेेतीी केे नूूतन नि�वाास 
काा प्रवेेश जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक ललि�त लूूणि�याा नेे मंंगल मंंत्रोोच्चाार केे सााथ द्वााराा सम्पाादि�त करवाायाा। 
n सााउथ हाावड़ाा। बीीकाानेेर नि�वाासीी, सााउथ हाावड़ाा प्रवाासीी कंंवर लााल सेेठि�याा केे सुुपुुत्र धर्मेेन्द्र सेेठि�याा केे नूूतन गृृह 
काा प्रवेेश जैैन संंस्काार वि�धि� सेे तेेराापंंथ युुवक परि�षद् सााउथ हाावड़ाा केे सहयोोग सेे सम्पाादि�त हुुआ। संंस्काारक सुुनीीत 
नााहटाा एवंं नवीीन सेेठि�याा नेे जैैन मंंत्रोोच्चाार केे द्वााराा काार्ययक्रम संंपाादि�त करवाायाा।

n हैैदरााबााद। सुुजाानगढ़ नि�वाासीी, हैैदरााबााद प्रवाासीी रााजीीव-लताा बैैद केे पुुत्र व पुुत्रवधूू वरुण प्रीीति� बैैद केे सि�कंंदरााबााद 
स्थि��त नवीीन प्रति�ष्ठाान मि�श्रीी बुुटीीक काा शुुभाारम्भ जैैन संंस्काार वि�धि� द्वााराा सम्पाादि�त हुुआ। संंस्काारक ललि�त लूूनि�याा नेे 
मंंगल मंंत्रोोच्चाार केे सााथ शुुभाारंंभ संंस्काार वि�धि� परि�सम्पन्न करवााई।

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� संंक्षि�प्त खबर

राायपुर। तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, राायपुुर द्वााराा संंचाालि�त आचाार्यय तुुलसीी 
डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर, राायपुुर द्वााराा आचाार्यय श्रीी तुुलसीी केे 111वेंं जन्म दि�वस केे 
अवसर पर थााइरोोइड, एचबीीएवनसीी, लि�पि�ड प्रोोफााइल आदि� काा रि�याायतीी दरोंं 
पर 69 व्यक्ति�ियोंं द्वााराा लााभ लि�याा गयाा। 

आचाार्ययश्रीी तुुलसीी जन्मोोत्सव पर वि�शेेष छूूट

श्रीीगंंगाानगर । सााध्वीी प्रज्ञाावतीी जीी केे साान्नि�ध्य मेंं जैैन हस्तकलाा - प्रदर्शशनीी 
व प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन कि�याा गयाा। सााध्वीीश्रीी नेे अपनेे उद्बबोोधन मेंं तेेराापंंथ 
धर्मम संंघ मेंं कलाा केे वि�काास पर वि�स्ताार सेे बताातेे हुुए  ‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी 
राामकुुमाारीी जीी केे जीीवन सेे जुुड़ेे हुुए कलाा संंस्मरणोंं काा उल्लेेख कि�याा। सााध्वीी 
मयंंकयशााजीी नेे कलाा कीी उपयोोगि�ताा कोो सि�द्ध करतेे हुुए जीीवन जीीनेे कीी कलाा 
पर चर्चाा� कीी।  प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन दोो वर्गोंं मेंं कि�याा गयाा। जूूनि�यर वर्गग 
केे लि�ए नमस्काार महाामंंत्र व स्वस्ति�िक वि�षय रहाा तथाा सीीनि�यर वर्गग केे लि�ए 
चाार गति�, श्रमण महाावीीर व आचाार्यय तुुलसीी आदि� वि�षय नि�र्धाा�रि�त कि�ए गए। 
प्रदर्शशनीी मेंं मुुख्य आकर्षषण सााध्वीी राामकुुमाारीी जीी द्वााराा नि�र्मि�ित सूूक्ष्मााक्षर व कलम 
सेे लि�ख पन्नेे, श्रीीफल सेे बनेे प्याालाा, केेतलीी आदि� अनेेक छोोटेे-बड़ेे पाात्र और 
उपकरण रहेे। श्रीीगंंगाानगर मेंं इस तरह काा काार्ययक्रम पहलीी बाार आयोोजि�त हुुआ 
और इसेे देेखनेे केे लि�ए लोोगोंं काा तांं�ताा शााम तक लग रहाा। जैैन संंस्काार वि�धि� 
सेे वि�मल कोोटेेचाा व रोोहि�त जैैन द्वााराा मंंत्र उच्चाारण करनेे केे पश्चाात प्रदर्शशनीी काा 
उद्घााटन अजय बोोथराा द्वााराा कि�याा गयाा। प्रदर्शशनीी कोो अद्भुत रूप देेनेे मेंं पंंकज 
जैैन, संंदीीप आंंचलि�याा, सुुरेंंद्र जैैन व रि�याा जैैन आदि� काा वि�शेेष योोगदाान रहाा ।

जैैन हस्तकलाा प्रदर्शशनीी व 
प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन

रााजरााजेेश्वरीी नगर। तेेराापंंथ युुवक परि�षद् रााजरााजेेश्वरीी नगर नेे अपनेे 
साामााजि�क दाायि�त्व काा नि�र्ववहन करतेे हुुए केंंगेेरीी स्थि��त गवर्ननमेंंट लोोअर प्रााइमरीी 
स्कूूल मेंं हनुुमाानमल, संंजय, मनोोज बैैद नोोखाा बेंंगलुुरु केे सहयोोग सेे टेेबल, 
चेेयर, अलमाारीी आदि� आवश्यक साामग्रीी उपलब्ध करवााई गई। काार्ययक्रम काा 
शुुभाारम्भ साामूूहि�क नमस्काार महाामंंत्र केे संंगाान केे सााथ हुुआ। परि�षद उपााध्यक्ष 
नरेेश बांं�ठि�याा नेे सभीी काा स्वाागत कि�याा। सेेवाा काार्यय प्रभाारीी सौौरभ चोोरड़ि�याा 
नेे बताायाा कि� तेेयुुप आर आर नगर लगााताार सरकाारीी स्कूूलोंं मेंं जााकर उनकीी 
जरूरत केे हि�सााब सेे सहाायताा कर रहीी हैै। इसीी क्रम मेंं केंंगेेरीी गवर्ननमेंंट  
स्कूूल मेंं टेेबल, कुुर्सीी और अलमाारीी कीी आवश्यकताा कोो प्राायोोजक परि�वाार 
केे सहयोोग सेे उपलब्ध करवाायाा गयाा। प्राायोोजक संंजय बैैद नेे तेेयुुप द्वााराा कि�ए 
काार्यय कीी सरााहनाा करतेे हुुए अपनेे वि�चाार रखेे। स्कूूल प्रााध्याापक नेे तेेयुुप आर 
आर नगर काा धन्यवााद ज्ञाापन कि�याा।  स्कूूल प्रााध्याापक एवंं तेेयुुप आर आर 
नगर नेे संंजय बैैद काा समाान कि�याा। इस काार्यय मेंं केंंगेेरीी सेे पूूनम दक काा वि�शेेष 
सहयोोग रहाा। इस अवसर पर परि�षद् सेे उपााध्यक्ष नरेेश बांं�ठि�याा, मंंत्रीी सुुपाार्शश 
पटाावरीी, सेेवाा काार्यय प्रभाारीी सौौरभ चोोरड़ि�याा, सह प्रभाारीी पंंकज बैैद नेे अपनेे 
समय काा वि�सर्जजन कर सेेवाा काार्यय मेंं सहयोोग कि�याा। सह प्रभाारीी पंंकज बैैद नेे 
बैैद परि�वाार काा आभाार व्यक्त कि�याा।

स्कूूल मेंं आयोोजि�त सेेवाा काार्यय

 चेेन्नैै।

जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंंथीी महाासभाा 
केे ज्ञाानशाालाा प्रकोोष्ठ केे अंतंर्गगत दोो 
दि�वसीीय दक्षि�णांं�चल स्तरीीय ज्ञाानशाालाा 
प्रशि�क्षक रि�फे्रेशर्सस कोोर्सस काा आयोोजन श्रीी 
जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंंथीी सभाा चेने्नई केे 
तत्वाावधाान मंें तेरेाापंंथ भवन सााहुकुाारपेेट 
मंें हुआु। मुनुि� हि�मांं�शु ु कुुमाार जीी केे 
साान्नि�ध्य मंें काार्ययशाालाा काा शुभुाारंभं मंगंल 
मंतं्रोोच्चाार से ेहुुआ। 

मुनुि�श्रीी ने े प्रशि�क्षकोंं कोो जैनै धर्मम 
केे सि�द्धांं�तोंं केे बाारे ेमंें समझाायाा एवं ंइसेे 
ज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो समझााने े कीी प्रेरेणाा दीी। 
सभीी प्रशि�क्षकोंं कोो ज्ञाानशाालाा मंें ज्याादाा सेे 
ज्याादाा सेवेाा देनेे ेकीी प्रेरेणाा दीी। मुनुि� हेमंेंत 
कुुमाार जीी ने ेप्रशि�क्षकोंं कोो प्रेरेणाा देतेे ेहुएु 
कहाा कि� ज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो आधुनुि�क तरीीकेे 
से े पढ़ााएं ं तााकि� ज्ञाानाार्थीी और इंटंरेसे्ट सेे 

पढ़ंें। मुनुि�श्रीी ने ेकहाा कि� प्रशि�क्षक पहलेे 
स्वयं ंअध्ययन करे ेतााकि� ज्ञाानाार्थि�ियोंं पर 
पढ़ााई काा भाार नाा होो। 

मााधाावरम मंें वि�रााजि�त सााध्वीी 
गवेषेणााश्रीी जीी ठााणाा- 4 ने ेप्रशि�क्षकोंं कोो 
भि�क्षु ु स्वाामीी केे सि�द्धांं�त एवं ं तेरेाापंथं केे 
सि�द्धांं�तोंं कोो समझने ेकीी तथाा ज्ञाानाार्थि�ियोंं 
कोो समझााने ेकीी पे्रेरणाा दीी। 

उपाासक प्रााध्याापक डाालि�मचंदं 
नौौलखाा ने ेप्रशि�क्षकोंं कोो संबंोोधि�त करतेे 
हुएु आचाार्यय भि�क्षु ुकेे वि�चाार, दर्शशन और 
सि�द्धांं�तोंं कोो समझने ेकीी प्रेरेणाा देतेे े हुएु 
दाान, दयाा, अनुकंुंपाा आदि� वि�षयोंं पर 
समझाायाा एवंं उच्चाारण शुदु्धि�, पच्चीीस 
बोोल काा बेसेि�क नॉॉलेजे़ भीी दि�याा। 

ज्ञाानशाालाा आंचंलि�क संयंोोजक अनीीताा 
चोोपड़ाा, सह-संयंोोजक कवि�ताा राायसोोनीी 
एवं ंरााकेेश खटेड़ ने ेज्ञाानशाालााओं केे प्रति� 
अपनाा भाावनाा व्यक्त करते ेहुएु 'कैैसे ेहोो 

ज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो उत्कृृष्ट ज्ञाान कीी प्रााप्ति��' 
इस वि�षय पर प्रशि�क्षकोंं कोो वि�शेषे प्रेरेणाा 
दीी। अध्यक्ष अशोोक खतंगं ने े स्वाागत 
वक्तव्य मंें ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षकोंं केे प्रति� 
आध्याात्मि��क मंगंल काामनाा संपं्रेषेि�त करतेे 
हुएु काार्ययशाालाा केे प्रति� शुभुकाामनाा व्यक्त 
कीी।  काार्ययशाालाा केे व्यवस्थाा पक्ष मंें 
मंतं्रीी गजंेंद्र खांं�टेड, ज्ञाानशाालाा केे प्रभाारीी 
रााजेशे सांं�ड, सह-प्रभाारीी अनि�ल बोोथराा, 
मनोोज डंूं�गरवााल, हेमेंतं माालुु, तरुण बेदे, 
प्रणव राायसोोनीी, वसंतंाा बााबेेल, सुपु्रि�याा 
साामसुखुाा आदि� काा पूरू्णण सहयोोग रहाा। 
दक्षि�णांं�चल स्तरीीय इस दोो दि�वसीीय 
काार्ययशाालाा मंें 75 प्रशि�क्षकोंं कीी उपस्थि��ति� 
रहीी जि�समंें चेने्नई केे अति�रि�क्त बंगंलौौर, 
ति�रुवन्नाामलााई, वाालााजााबााद, कांं�चीीपुरुम, 
एचडीी-कोोटेे, नंदंनगुंं�ज, गुडु्डि�याातम आदि� 
क्षेते्र से े भीी प्रशि�क्षकोंं ने े अपनीी संभंाागीी 
उपस्थि��त दर्जज करवााई।  

ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षक रि�फ्रेेशर्सस कोोर्सस काा आयोोजन

उत्तर कोोलकााताा। अभाातेेयुुप केे तत्वााधाान मेंं तेेयुुप उत्तर कोोलकााताा द्वााराा 
अवीीशीी ट्रााइडेंंट मेंं रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन कि�याा गयाा। नमस्काार महाामंंत्र 
सेे रक्तदाान शि�वि�र कीी शुुरुआत कीी गई। इस शि�वि�र मेंं 43 यूूनि�ट रक्त एकत्रि�त 
कि�याा गयाा। इस अवसर पर तेेयुुप पदााधि�काारीी गण और काार्ययकाारि�णीी सदस्य 
उपस्थि��त थेे। पीीपल्स ब्लड बैंंक नेे अपनीी सेेवाा दीी।

रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन

रााजााजीीनगर। आचाार्यय तुुलसीी 
डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर श्रीीराामपुुरम मेंं वि�श्व 
मधुुमेेह दि�वस पर रि�याायतीी दर पर डाायबि�टि�क 
प्रोोफााइल चेेकउप काा समाायोोजन कि�याा गयाा, 

जि�समेंं 5 वि�भि�न्न प्रकाार कीी जांं�च जैैसेे फाास्टिं�ं�ग 
ब्लड शुुगर, पोोस्ट प्रेंंडि�यल ब्लड शुुगर एवंं 
Hba1c टेेस्ट काा समाावेेश कि�याा गयाा। कुुल 
28 लोोगोंं नेे इसकाा लााभ लि�याा। 

डाायबि�टि�क
प्रोोफााइल चेेकउप 
काा आयोोजन
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� (क्रमश:)

�(क्रमश:)

वेे हीी क्रि�यााकांं�ड महत्त्वपूूर्णण और उपाादेेय हैंं जोो व्यक्ति�ि कोो आत्माा केे नि�कट लेे जाातेे हैंं। जि�नसेे 
आत्माा दूूर होोतीी हैै वेे कैैसेे उपाादेेय होो सकते हैंं। योोगसाार मेंं कहाा हैै-'गृृहस्थ होो याा सााधुु, जोो 
आत्मस्थ होोताा हैै, वहीी सि�द्धि� सुुख कोो प्रााप्त कर सकताा हैै, ऐसाा जि�न भााषि�त हैै।' परमाात्म प्रकााश 
मेंं कहाा हैै- 'संंयम, शीील, तप, दर्शशन और ज्ञाान सब आत्म शुुद्धि� मेंं हैै। आत्म शुुद्धि� सेे हीी कर्ममक्षय 
होोताा हैै, इसलि�ए आत्म शुुद्धि� प्रधाान हैै।' 

महाावीीर कहतेे हैंं-गलत दि�शाा मेंं चलकर कोोई भीी व्यक्ति�ि अभीीष्ट 

कोो प्रााप्त नहींं कर सकताा। इससेे तोो वह वहींं पहंुं�चताा हैै जहांं� पहंुं�चनाा 

नहींं चााहताा। सााध्य और सााधन दोोनोंं कीी शुुद्धि� अत्यंंत अपेेक्षि�त हैै। 

	 १७. आत्माानःः सदृशाःः� सन्ति��, भेेदोो देेहस्य दृृश्यतेे।  
	       आत्मनोो येे जुुगुुप्सन्तेे, महाामोोहंं व्रजन्ति�� तेे॥ 

स्वरूप कीी दृृष्टि�� सेे सब आत्मााएंं समाान हैंं। उनमेंं केेवल शरीीर  

काा अन्तर होोताा हैै। जोो आत्मााओं सेे घृृणाा करतेे हैंं, वेे महाा-मोोह मेंं 

फंंस जाातेे हैंं। 

	 १८. उच्चगोोत्रोो नीीचगोोत्रःः, साामग्रयाा कथ्यते जनैःः�।  
	       न हीीनोो नााति�रि�क्तश्च, क्वचि�दाात्माा प्रजाायते॥

प्रशस्त साामग्रीी केे प्रााप्त होोनेे सेे आत्माा उच्व गोोत्र वाालाा और  

अप्रशस्त साामग्रीी केे प्रााप्त होोनेे सेे वह नीीचगोोत्र वाालाा कहलााताा हैै। 

वस्तुुतःः कोोई भीी आत्माा कि�सीी भीी आत्माा सेे न उच्च हैै और न नीीच।

	 १९. प्रज्ञाामदंं नााम तपोोमदञ्च, नि�र्णाा�मयेेद् गोोत्रमदञ्च धीीरःः।  
	       अन्यंं जनंं पश्यति� बि�म्बभूूतंं, न तस्य जाातिः�ः शरणंं कुुलंं वाा॥ 

धीीर पुुरुष वह होोताा हैै जोो बुुद्धि�, तप और गोोत्र केे मद काा उन्मूूलन 

करेे। जोो दूूसरेे कोो प्रति�बि�म्ब कीी भांं�ति� तुुच्छ माानताा हैै, उसकेे लि�ए जााति� 

याा कुुल शरणभूत नहींं होोतेे।

जोो धाार्मि�िक हैंं, कि�न्तुु जि�नकेे अज्ञाान काा आवरण हटाा नहींं हैै, वेे धाार्मि�िक होोतेे हुुए भीी वृृत्ति�योंं 
सेे धाार्मि�िक नहींं होोतेे। उनकीी दृृष्टि�ि अभीी बााहर स्थि��त हैै। वेे बााह्य वााताावरण सेे प्रभाावि�त हैंं तथाा बााह्य 
वस्तुुओं केे संंयोोग-वि�योोग सेे महाान् और क्षुुद्र कीी कल्पनााएंं करतेे हैंं। धर्मम काा अभ्युुदय होोनेे पर बााह्य 
वस्तुुओं काा वैैशि�ष्ट्य समााप्त होो जााताा हैै। एक सााथ दोो चीीजेंं नहींं रह सकतीी।

गृृहि�धर्ममचर्याा�

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर
नाारीी काा 

बन्ध–वि�मोोचन-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

चंंपाा केे नाागरि�कोंं नेे जाागकर देेखाा, उनकीी नगरीी शत्रुु कीी सेेनाा सेे घि�र गई हैै। वेे इस 
आकस्मि�िक आक्रमण सेे आश्चर्यय-स्तब्ध हैंं। 'यह कि�सकीी सेेनाा हैै? इसनेे कि�स हेेतुु सेे हमाारीी 
नगरीी पर घेेराा डाालाा हैै? क्याा पहले कोोई दूूत आयाा थाा? क्याा हमाारेे रााज्य कीी सेेनाा इस 
आकस्मि�िक आक्रमण केे लि�ए तैैयाार हैै?' यत्र-तत्र येे प्रश्न पूूछेे जाानेे लगेे। पर इनकाा समुुचि�त 
उत्तर कौौन देे?

रााजाा दधि�वााहन वहांं� उपस्थि��त नहींं थाा। वह सुुभद्र कीी सहाायताा केे लि�ए गयाा हुुआ थाा। 

सुुभद्र छोोटाा रााजाा थाा। वह चंंपाा कीी अधीीनताा मेंं अपनाा शाासन चलााताा थाा। उसनेे अपनीी 
रूपसीी कन्याा कीी सगााई अहि�च्छत्राा केे रााजकुुमाार केे सााथ कर दीी। भद्दि�लाा केे रााजाा मदनक कोो 
यह प्रि�य नहींं लगाा। वह उस कन्याा कोो अपनेे अंंतःःपुुर मेंं लाानाा चााहताा थाा। उसनेे सुुभद्र कोो 
युुद्ध कीी चुुनौौतीी देे दीी। सुुभद्र नेे दधि�वााहन कीी सहाायताा चााहीी। दधि�वााहन अपनीी सेेनाा केे सााथ 
रणभूूमि� मेंं पहुंं�च गयाा। 

वत्स देेश काा अधि�पति� शताानीीक अंंग देेश कोो अपनेे रााज्य मेंं 

वि�लीीन करनेे काा स्वप्न संंजोोए बैैठाा थाा। एक बाार अंंग देेश कीी सेेनाा 

नेे उसकाा स्वप्न भंंग कर दि�याा थाा, इसकाा भीी उसकेे मन मेंं रोोष थाा। 

शताानीीक काा सेेनाापति� कााकमुुख धाारि�णीी केे स्वयंंवर मेंं असफल होो चुुकाा थाा। दधि�वााहन 
कीी सफलताा पर उसेे ईर्ष्या�ा� होो गई। धाारि�णीी केे प्रति� उसकेे मन मेंं अब भीी आकर्षषण थाा। 
शताानीीक कीी स्वप्न-पूूर्ति�ि और कााकमुुख कीी प्रति�शोोध-भाावनाा कोो एक सााथ अवसर मि�लाा। 
कााकमुख केे संंचाालन मेंं वत्स कीी सेेनाा नेे स्थल और जल-दोोनोंं ओर सेे चंंपाा पर आक्रमण कर 
दि�याा। चंंपाा कीी सेेनाा इस आकस्मि�िक आक्रमण सेे हतप्रभ होो गई। रााजाा उपस्थि��त नहींं थाा, वह 
युुद्ध केे लि�ए तैैयाार नहींं थीी। फि�र भीी उसनेे प्रति�रोोध कि�याा, कि�न्तुु वत्स कीी सुुसज्जि�त सेेनाा काा 
वह लम्बेे समय तक साामनाा नहींं कर सकीी। रााजधाानीी केे द्वाार शतु्रु सैैनि�कोंं केे लि�ए खुुल गए। 
कााकमुख केे प्रति�शोोध कीी आग बुुझीी नहींं। उसनेे चंंपाा कोो लूूटनेे कीी स्वीीकृृति� देे दीी। वत्स केे 
सैैनि�क चंंपाा पर टूूट पड़ेे।

उन्होंंनेे कि�सीी भीी प्राासााद कोो शेेष नहींं छोोड़ाा। वेे रााजप्राासााद मेंं भीी पहुंं�च गए। कााकमुख नेे 
राानीी धाारि�णीी और उसकीी कन्याा वसुुमतीी काा अपहरण कर लि�याा। 

सैैनि�क अपनीी-अपनीी बहाादुुरीी बखाानतेे लौौट रहेे थेे। यह माानव 

जााति� काा दुुर्भाा�ग्यपूूर्णण इति�हाास हैै कि� मनुुष्य दूूसरेे मनुुष्योंं कोो लूूटकर 

प्रसन्नताा काा अनुुभव करताा हैै, दूूसरोंं कोो अशांं�ति� कीी भट्टीी मेंं झोंंककर 

शाान्ति�ि काा अनुुभव करताा हैै। 

चंंपाा केे नाागरि�कोंं नेे क्याा अपरााध कि�याा थाा? उन्होंंनेे शताानीीक याा उसकीी सेेनाा काा क्याा 
बि�गााड़ाा थाा? उसकाा अपरााध यहीी थाा कि� वेे वि�जेेताा देेश केे नाागरि�क नहींं थेे, परााजि�त देेश केे 
नाागरि�क थेे। शक्ति�िहीीनताा क्याा कम अपरााध हैै? शक्ति�िहीीन नि�रपरााध कोो हमेेशाा अपरााधीी केे 
कठघरेे मेंं खड़ाा होोनाा पड़ाा हैै। दधि�वााहन कीी सेेनाा शताानीीक कीी सेेनाा केे साामनेे अल्पवीीर्यय थीी। 
शताानीीक कीी सेेनाा पूूरीी सज्जाा केे सााथ आक्राामक होोकर आई थीी। दधि�वााहन कीी सेेनाा युुद्ध केे 
लि�ए तैैयाार नहींं थीी। प्रमााद क्याा कम अपरााध हैै। जोो अपनेे दाायि�त्व केे प्रति� जाागरूक नहींं होोताा, 
उसेे सदाा याातनााएंं झेेलनीी पड़ीी हैंं। 

वि�जेेताा काा उन्मााद शक्ति�ि-प्रदर्शशन कि�ए बि�नाा कब शाान्त होोताा हैै? इस अ-हेेतुुक शक्ति�ि-
प्रर्शशन मेंं हजाारोंं-हजाारोंं नाागरि�कोंं कोो कााल-राात्रि� भुुगतनीी पड़ीी। फि�र रााजप्राासााद कैैसेे बच पााताा 
और कैैसेे बच पााताा उसकाा अन्तःःपुुर? धाारि�णीी और वसुुमतीी कोो उसीी माानवीीय क्रूूरताा केे अट्टहाास 
काा शि�काार होोनाा पड़ाा। 

कााकमुख नेे अपनेे परााक्रम काा बखाान इन शब्दोंं मेंं कि�याा, 'मैंंनेे धन कीी ओर ध्याान नहींं 
दि�याा। मैंं सीीधाा रााजप्राासााद मेंं पहुंं�चाा। वहांं� मेेराा कुुछ प्रति�रोोध भीी हुुआ। पर मैंं उसेे चीीरकर 
अन्तःःपुुर मेंं पहुंं�च गयाा और महााराानीी कोो लेे आयाा। मुुझेे पत्नीी कीी आवश्यकताा हैै। यह मेेरीी पत्नीी 
होोगीी। एक कन्याा कोो भीी लेे आयाा हूंं�। यदि� धन आवश्यक होोगाा तोो उसेे बेेच दूंं�गाा।'

सााध्वीी श्रीी बड़ीी तपस्वि�िनीी हुुई। आपनेे जोो संंलेेखनाा तप कि�याा वह इस प्रकाार 
हैै- 2/1, 3/4, 4/4, 5/2, 6/2, 7/1, 8/3, 9/3, 11/1, 14/1, 15/1

सााध्वीीश्रीी नेे 28 चाातुुर्माा�सोंं मेंं दोो मााह एकाान्तर तप कि�याा। शीीतकााल मेंं 12 
वर्षोंं तक राात्रि� केे समय एक पछेेवडीी मेंं रहकर शीीत सहन कि�याा। आपनेे अन्ति�िम 
चतुुर्माा�स मेंं तप, जप व ऊनोोदरीी काा वि�शेेष प्रयोोग कि�याा। अन्त मेे डेेढ़ प्रहर केे 
अनशन मेंं नि�र्ममलतम भाावोंं मेंं समााधि� मरण कोो प्रााप्त कि�याा।

सााध्वीीश्रीी हस्तूंं�जीी  (पीीपााड) दीीक्षाा क्रमांं�क 45

आचाार्यय भि�क्षुु युुग 

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी तपस्वीी सााध्वि�यांं�
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सर्वव उत्तरगुुण प्रत्यााख्याान केे दस प्रकाार बतलााए गए हैंं–

१. अनाागत प्रत्यााख्याान– भवि�ष्य मेंं करणीीय तप कोो पहलेे करनाा।. जैैसेे पर्युु�षण पर्वव केे समय आचाार्यय, तपस्वीी, 
ग्लाान आदि� केे वैैयाावृृत्त्य मेंं संंलग्न रहनेे केे काारण मैंं प्रत्यााख्याान-तपस्याा नहींं कर सकूंं�गाा इस प्रयोोजन सेे अनाागत तप 
वर्ततमाान मेंं कि�याा जााताा हैै। 

२. अति�क्राान्त तप– वर्ततमाान मेंं करणीीय तप नहींं कि�याा जाा सकेे, उसेे भवि�ष्य मेंं करनाा। 

३. कोोटि�सहि�त प्रत्यााख्याान– एक प्रत्यााख्याान काा अन्ति��म दि�न और दूूसरेे प्रत्यााख्याान काा प्राारंंभि�क दि�न होो, वह 
कोोटि�सहि�त प्रत्यााख्याान हैै। 

४. नि�यंंत्रि�त प्रत्यााख्याान– नीीरोोग याा ग्लाान अवस्थाा मेंं भीी 'मैंं अमुुक प्रकाार काा तप अमुुक अमुुक दि�न अवश्य 
करूंंगाा' इस प्रकाार काा प्रत्यााख्याान करनाा। 

५. सााकाार प्रत्यााख्याान– अपवााद सहि�त प्रत्यााख्याान। 

६. अनााकाार प्रत्यााख्याान– अपवााद रहि�त प्रत्यााख्याान। 

७. परि�मााणकृृत प्रत्यााख्याान– दत्ति�, कवल, भि�क्षाा, गृृह रव्य आदि� केे परि�मााणयुुक्त प्रत्यााख्याान। 

८. नि�रवशेेष प्रत्यााख्याान– अशन, पाान, खााद्य और स्वााद्य काा सम्पूूर्णण परि�त्याागयुुक्त प्रत्यााख्याान।

९. सकेेत प्रत्यााख्याान– संंकेेत याा चि�ह्न सहि�त कि�याा जाानेे वाालाा प्रत्यााख्याान। जैैसेे जब तक यह दीीप नहींं बुुझेेगाा 
याा जब तक मैंं घर नहींं जााऊंंगाा याा जब तक पसीीनेे कोो बूंं�देंं नहींं सूूखेंंगीी तब तक मैंं कुुछ भीी न खााऊंंगाा और न पीीऊंंगाा। 

१०. अध्वाा प्रत्यााख्याान– मुुहूूर्तत, पौौरुषीी आदि� काालमाान केे आधाार पर कि�याा जाानेे वाालाा प्रत्यााख्याान। 

देेश उत्तरगुुण प्रत्यााख्याान केे साात प्रकाार प्रज्ञप्त हैंं–

१. दि�ग्व्रत 

२. उपभोोग-परि�भोोग परि�मााण 

३. अनर्थथदण्ड वि�रमण 

४. साामाायि�क 

५. देेशाावकाासि�क 

६. पौौषधोोपवाास 

७. अति�थि�संंवि�भााग।

अन्त मेंं अपश्चि��म माारणाान्ति��क संंलेेखनाा। येे सभीी गुुण-व्रत और आध्याात्मि��क प्रयोोग परम सुुख-प्रााप्ति�� केे हेेतुु  
बनतेे हैंं। 

सुुख दोो प्रकाार काा होोताा हैै– इन्द्रि�िय-सुुख और अतीीन्द्रि�िय सुुख। इन्द्रि�ियोंं केे मााध्यम सेे प्रााप्त होोनेे वाालाा सुुख मनोोज्ञ 
इन्द्रि�िय वि�षयोंं कीी उपलब्धि�� पर आधाारि�त होोताा हैै। उनकीी अनुुपलब्धि�� सेे वह नहींं मि�लताा। उन सुुखोंं मेंं लि�प्त होोनाा दुःः�ख 
काा काारण बन जााताा हैै। आगम मेंं इस सच्चााई कोो इस भााषाा मेंं प्रकट कि�याा गयाा हैै–

जह किं�ंपाागफलााणंं परि�णाामोो न सुंं�दरोो।  
  एवंं भुुत्तााण भोोगााणंं परि�णाामोो न सुंं�दरोो।। 

जि�स प्रकाार किं�ंपााक फल खाानेे मेंं अच्छेे लगतेे हैंं, किं�ंतुु उनकाा परि�णााम असुुन्दर 

(प्रााणाान्त) रूप मेंं होोताा हैै, उसीी प्रकाार भोोग भोोगकााल मेंं सुुखद लगतेे हैंं, कि�न्तुु परि�णााम-

कााल मेंं वेे दुःः�खदाायीी होो जाातेे हैंं। संंस्कृृत सााहि�त्य मेंं भीी कहाा गयाा हैै– 

इक्षुुवद् वि�रसाःः� प्राान्तेे सेेवि�ताा स्युःः� परेे रसाःः�।  
   सेेवि�तस्तुु रसःः शाान्तःः सरसःः स्याात परम्परम् ।। 

अन्य रस सेेवि�त होोनेे पर अन्त मेंं इक्षुु कीी भांं�ति� वि�रस बन जाातेे हैंं। शाान्त रस एक 

ऐसाा रस हैै जोो सेेवि�त होोनेे पर आगेे सेे आगेे सरस बनताा जााताा हैै। �(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

अदत्तााग्रहणम् 
अस्तेेयम्

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे तपस्वीी संंत 

मुुनि�श्रीी बड़ेे वि�नयीी, यशस्वीी और उत्कृृष्ट श्रेणेीी केे तपस्वीी 
हुुए। आपकेे तप कीी ताालि�काा इस प्रकाार है-ै उपवाास/
संैंकड़ोंं, 2/19, 3/14, 4/23, 5/27, 6/3, 7/2, 8/2, 
9/1, 10/1 आपनेे तप मंें कुुछ सवाा तीीन महीीने ेएकाान्तर और 
14 महीीने ेलगभग स्फुुटकर बेेले-ेबेलेे ेतप कि�याा। 

संं 1937 सेे 1941 तक पांं�च वर्षष लगााताार बेेलेे-बेेलेे तप 
कि�याा। संं 1942 सेे 1943 तक एक वर्षष लगभग तेेलेे-
तेेलेे तप कि�याा। संं 1943 सेे 1944 तक लगभग 15-
16 महीीनेे पंंचोोलेे-पंंचोोलेे तप कि�याा। मुुनि�श्रीी नेे अधि�कांं�श 
तप चौौवि�हाार कि�याा। पाारणेे मेंं वि�गय भीी प्राायःः नहींं लेेतेे 
थेे। आपनेे जोो बेेलेे-बेेलेे, तेेलेे-तेेलेे और पंंचोोलेे-पंंचोोलेे 
लगााताार कि�येे वेे ताालि�काा मेंं दि�येे बेेलेे, तेेलेे और पंंचोोलेे उक्त 
तप केे अति�रि�क्त हैंं।

मुुनि�श्रीी दुुलीीचंंदजीी (पेेटलाावद) दीीक्षाा क्रमां �ंक 197

आचाार्यय श्रीी जीीतमलजीी युुग
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ज्ञाानशाालाा हैै एक प्रयोोगशाालाासंंक्षि�प्त खबर

चेेन्नई। तेेराापंंथ युुवक परि�षद चेेन्नई केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल 
चेेन्नई नेे बााल दि�वस केे अवसर पर 24 घंंटेे केे अखंंड नवकाार मंंत्र जााप काा 
आयोोजन कि�याा। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद और तेेराापंंथ कि�शोोर 
मंंडल एक्सि�िस कीी प्रेेरणाा सेे आयोोजि�त यह जााप ‘नि�र्जजराा’ पहल काा हि�स्साा थाा, 
जि�सकाा उद्देेश्य सााधुु-सााध्वि�ियोंं कीी आगाामीी वि�हाार याात्राा केे लि�ए मंंगलकाामनाा 
करनाा थाा। जााप 14 नवंंबर कोो सुुबह 6 बजेे आरंंभ होोकर 15 नवंंबर सुुबह 6 बजेे 
नि�र्वि�िघ्न संंपन्न हुुआ। इस अवसर पर लगभग 730 प्रति�भाागि�योंं द्वााराा 42,04,800 
बाार नवकाार महाामंंत्र काा जााप कि�याा गयाा। आयोोजन काा केंंद्र चेेन्नई रहाा, लेेकि�न 
इसमेंं संंपूूर्णण भाारत, नेेपााल और कैैलि�फ़ोोर्नि�ियाा (अमेेरि�काा) केे श्रद्धाालुुओं नेे भीी 
ऑनलााइन मााध्यम सेे भााग लि�याा। सााहूूकाारपेेट सभाा भवन मेंं मुुनि� हि�मांं�शुुकुुमाार 
जीी एवंं  मााधाावरम मेंं सााध्वीी गवेेषणााश्रीीजीी केे साान्नि�ध्य मेंं जााप काा आयोोजन 
हुुआ। तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल हि�साार नेे वि�शेेष सहयोोग केे तहत पूूरेे 24 घंंटेे भााग 
लि�याा। काार्ययक्रम कीी आयोोजन समि�ति� काा नेेतृृत्व वि�शााल सिं�ंघीी, जैैनम भंंडाारीी, 
रौौनक राायसोोनीी, सयंंम राायसोोनीी और शुुभम दांं�तीी नेे कि�याा। कि�शोोर मंंडल प्रभाारीी 
हरीीश भंंडाारीी और ऋषभ सुुखलेेचाा नेे काार्ययक्रम कीी रूप रेेखाा एवंं आयोोजन मेंं 
वि�शेेष श्रम नि�योोजि�त कि�याा। तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे अध्यक्ष संंदीीप मुुथाा, मंंत्रीी 
सुुरेेश ताातेेड़ सहि�त अनेेक काार्ययकतााओं कीी भीी सहभाागि�ताा रहीी। 

बााल दि�वस पर 24 घंंटेे काा अखंंड जााप

सााधनाा काायोोत्सर्गग काार्ययशाालाा आयोोजि�त

प्रेेक्षााध्याान काार्ययशाालाा आयोोजि�त

माासि�क गोोष्ठीी काा आयोोजन

सााध्वीी संगंीीतश्रीी जीी केे साान्नि�ध्य मंें 
शाास्त्रीीनगर तेरेाापंंथ भवन मंें ज्ञाानशाालाा 
काा काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं ने ेमंगंलााचरण केे द्वााराा 
काार्ययक्रम काा प्राारम्भ कि�याा। सााध्वीीश्रीी नेे 
कहाा कि� आचाार्यय तुलुसीी काा सपनाा थाा 
- आने ेवाालीी पीीढ़ीी मंें सद्संसं्काार जाागे।े 
सपनाा सााकाार हुआु, ज्ञाानशाालाा केे नि�र्माा�ण 
केे द्वााराा। ज्ञाानशाालाा एक प्रयोोगशाालाा है।ै 
ज्ञाानशाालाा कीी प्रशि�क्षि�कााएंं अपनाा समय 

लगााकर बच्चोंं मंें संसं्काारोंं काा वपन करें । 
आज ये ेबचं्चें है,ै कल समााज केे सदस्य 
बनने ेवााले ेहै।ै बचं्चें कोोरे ेकाागज कीी तरह 
होोते ेहंैं, इन केे जीीवन मंें हम जोो लि�खनाा 
चााहंें वोो लि�ख सकते ेहंैं। बच्चे ेकच्चीी टहनीी 
होोते े हंैं, जि�धर मोोड़नाा चााहंें उधर मोोड़ 
सकते े हंैं, आवश्यकताा है ै कि� बच्चोंं पर 
ध्याान दि�याा जााए।

बच्चोंं केे लि�ए सााध्वीीश्रीी ने ेकहाा - बड़ोंं 
कोो प्रणााम करनाा, झूठू नहींं बोोलनाा, चोोरीी 
नहींं करनाा, अपने ेगुरुू केे नााम कोो यााद 
रखनाा, आदि� बाातोंं काा वि�शेषे ध्याान रखंें। 

इसीी क्रम मंें सााध्वीी शांं�ति�प्रभााजीी, सााध्वीी 
कमलवि�भााजीी, सााध्वीी मुदुि�तााश्रीीजीी, व 
सााध्वीी काार्ति�िकयशााजीी ने े अपने े वि�चाारोंं 
कीी अभि�व्यक्ति�ि कीी। ज्ञाानशाालाा कीी 
प्रशि�क्षि�कााओं ने े गीीति�काा से े सााध्वीीवृंं�द  
काा स्वाागत कि�याा। सभाा उपााध्यक्ष रााजाा 
कोोठाारीी, ज्ञाानशाालाा दि�ल्लीी संयंोोजक मंयंक 
बोोथराा, सहसंयोोजक मनीीष पुगुलि�याा और 
सरोोज छााजेड़े ने े अपने े वि�चाार व्यक्त 
कि�ए। ललि�ताा बंैंगाानीी ने े आभाार व्यक्त 
कि�याा और संचंाालन ज्ञाानशाालाा कीी 
बाालि�काा - गीीति�काा ने ेकि�याा।

शा ास्त्रीीनगर, दि�ल्लीी।  

बाारह व्रत धाारकोंं काा हुुआ सम्माान
सााध्वीी सि�द्धप्रभााजीी ठााणाा- 4 केे 

साान्नि�ध्य मंें अभाातेयुेुप केे नि�र्देशन मंें 
तेरेाापंंथ युुवक परि�षद् वि�जयनगर द्वााराा 
‘सम्माान व्रत चेतेनाा काा’ काार्ययक्रम 
तेरेाापंंथ सभाा भवन, वि�जयनगर मंें 
आयोोजि�त कि�याा गयाा।

सााध्वीी सि�द्धप्रभाा जीी ने े भगवाान 
महाावीीर द्वााराा प्ररूपि�त अनगाार धर्मम और 
अगाार धर्मम कीी व्यााख्याा करते ेहुएु बताायाा 
कि� श्राावकोंं केे लि�ए पूरू्णण संयंमीी बननाा 

कठि�न है,ै परन्तु ु आवश्यकतााओं और 
उपभोोग केे सीीमांं�कन द्वााराा वे े व्रतीी बन 
सकते े हंैं। व्रत चेतेनाा कोो जाागृृत कर, 
व्रतोंं कोो समझकर, संकंल्पोंं कोो स्वीीकाार 
कि�याा जाा सकताा है।ै 

इससे े पूरू्वव काार्ययक्रम कीी शुरुुआत 
सााध्वीीश्रीी द्वााराा मंगंल मंतं्रोोच्चाार से ेहुईु। 
तेयुेुप अध्यक्ष कमलेशे चोोपड़ाा ने ेसबकाा 
स्वाागत करते े हुएु सााध्वीी श्रीी द्वााराा 12 
व्रतीी बनााने े हेतेु ु कि�ए गए अथक श्रम 
एवं ंप्रेरेणाा हेतेु ुकृृतज्ञताा ज्ञाापि�त कीी। सभाा 
अध्यक्ष मंगंल कोोचर, महि�लाा मंडंल 

अध्यक्ष मंजंू ू गाादि�याा ने े शुभुकाामनााएंं 
प्रेषेि�त कीी। काार्ययक्रम मंें उपस्थि��त  सभीी 
बाारह व्रतीी श्राावक-श्राावि�कााओं काा 
अभि�नंदंन जैनै पट्ट एवं ंप्रशस्ति�ि  पत्र द्वााराा 
कि�याा गयाा। शुभुकरण पवन बैदै परि�वाार 
केे सभीी सदस्योंं ने े बाारह व्रत स्वीीकाार 
कि�ए। इस काार्ययक्रम मंें नि�वर्ततमाान 
अध्यक्ष रााकेेश पोोखरणाा, पदााधि�काारीी 
गण, काार्ययकाारि�णीी सदस्य एवं ंसमााज केे 
गणमाान्य व्यक्ति�ि उपस्थि��त थे।े काार्ययक्रम 
काा कुुशल संचंाालन मंतं्रीी संजंय भटेेवराा 
एवं ंसहमंतं्रीी पवन बैदै ने ेकि�याा।

     वि�जयनगर।   

     बेंंगलुुरु।   

नाागपुर (महाारााष्ट्र)। प्रेेक्षाा कल्यााण वर्षष केे सुुअवसर पर, प्रेेक्षाा फााउंंडेेशन 
केे तत्वाावधाान मेंं प्रेेक्षाा वााहि�नीी नाागपुुर द्वााराा ‘भगवाान महाावीीर कीी सााधनाा 
काायोोत्सर्गग’ काार्ययशाालाा काा आयोोजन मुुनि� अर्हहत कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं शहर 
केे तेेराापंंथ भवन मेंं आयोोजि�त हुुआ। 

आचाार्यय तुुलसीी द्वााराा रचि�त प्रेेक्षाा गीीत काा संंगाान महि�लाा मंंडल द्वााराा कि�याा 
गयाा। समवृृत्ति� श्वाास प्रेेक्षाा काा प्रयोोग प्रेेमलताा सेेठि�याा द्वााराा करवाायाा गयाा। 
काायोोत्सर्गग प्रयोोग प्रेेक्षाा फााउंंडेेशन केे सह संंयोोजक अमि�त जैैन द्वााराा करवाायाा 
गयाा।  मुुनि� भरत कुुमाार जीी नेे, व्यक्ति�ि केे जीीवन मेंं काायोोत्सर्गग कीी आवश्यकताा 
केे बाारेे मेंं जाानकाारीी प्रदाान कीी। काार्ययशाालाा काा संंचाालन मीीनूू बोोथराा नेे कि�याा। 
काार्ययशाालाा मेंं 75 सहभाागि�योंं कीी उपस्थि��ति� रहीी।

गुुवााहााटीी। प्रेेक्षाा ध्याान कल्यााण वर्षष केे अवसर पर प्रेेक्षाा फााउंंडेेशन 
केे नि�र्देेशाानुुसाार प्रेेक्षाा वााहि�नीी द्वााराा मुुनि� प्रशांं�त कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं  
काार्ययशाालाा काा आयोोजन तेेराापंंथ भवन मेंं कि�याा गयाा। मुुनि� प्रशांं�त कुुमाार जीी  
नेे नमस्काार महाामंंत्र सेे काार्ययशाालाा  काा शुुभाारंंभ कि�याा। मुुनि� श्रीी नेे ज्योोति� केेन्द्र 
पर सफेेद रंंग काा ध्याान करवाायाा। लगभग 2 घंंटेे चलीी काार्ययशाालाा मेंं 100 सेे 
अधि�क सााधक गण उपस्थि��त रहेे। काार्ययक्रम मेंं धन्यवााद ज्ञाापन काान्ताा बच्छाावत 
द्वााराा कि�याा गयाा।  

भीीलवााड़ाा, (रााजस्थाान)।  सााध्वीी कीीर्ति�िलताा जीी केे साानि�ध्य मेंं प्रेेक्षाा 
कल्यााण वर्षष केे अवसर पर प्रेेक्षाा फााउंंडेेशन केे तत्वाावधाान मेंं प्रेेक्षाा वााहि�नीी 
द्वााराा शहर केे तेेराापंंथ भवन मेंं माासि�क गोोष्ठीी काा आयोोजन कि�याा गयाा। गोोष्ठीी 
मेंं लगभग 100 सहभाागि�योंं नेे भााग लि�याा। त्रि�पदीी वंंदनाा तथाा साामूूहि�क प्रेेक्षाा 
गीीत काा संंगाान कि�याा गयाा। सााध्वीी पूूनमप्रभाा जीी नेे ध्याान केे वि�शेष प्रयोोग 
करवााए। प्रेेक्षाा फााउंंडेेशन कीी गति�वि�धि�योंं केे बाारेे मेंं जाानकाारीी सह संंवााहक 
वि�मलाा रांं�काा नेे दीी। 

तेरेाापंंथ युुवक परि�षद बंेंगलुुरु (तेयेुपु) 
द्वााराा भि�क्षु ु दर्शशन प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन सााध्वीी उदि�तयशाा जीी ठााणाा-4 केे 
साान्नि�ध्य मंें हुआु। काार्ययक्रम कीी शुरुुआत 
सााध्वीी उदि�तयशाा जीी द्वााराा मंगंल मंतं्रोोच्चाार 
केे सााथ हुईु। सााध्वीी श्रीी ने ेकहाा कि� भि�क्षुु 
काा नााम और उनकेे वि�चाारोंं कीी गहरााई कोो 
समझ पाानाा आसाान नहींं है।ै उनकाा दर्शशन 
तभीी समझ मंें आ सकताा है,ै जब हमाारीी 
भाावनाा और चिं�तंन नि�र्ममल होो। भि�क्षु ु वह 
है ै जोो अपनीी बुदु्धि� और प्रज्ञाा कोो सााधनाा 
केे शि�खर तक पहुंं�चाातेे हंैं। आचाार्यय भि�क्षुु 
ने ेअपनीी सााधनाा से ेआदर्शश स्थाापि�त कि�ए 
और भगवाान कीी वााणीी केे अनुसुाार अपनेे 
आचरण कोो शुदु्ध कि�याा। भि�क्षु ुवि�चाार दर्शशन 
कोो समझनाा अत्यंतं आवश्यक है,ै क्योंंकि� 
यहीी हमाारे ेधर्मम काा आधाार है।ै जब हमाारीी 
श्रद्धाा सुदुृढृ़ होोतीी है,ै तोो आस्थाा काा स्तंंभ भीी 
स्थि��र होोताा है।ै भि�क्षु ुकेे वि�चाारोंं काा अनुसुरण 
करनाा हमें सच्चीी नि�ष्ठाा केे माार्गग पर ले ेजााताा 

है।ै नि�ष्ठाा काा जाागरण तभीी संभंव है,ै जब 
श्रद्धाा मजबूत होो, क्योंंकि� श्रद्धाा हीी सबसेे 
बड़ाा धन है।ै जि�सकेे पाास भगवाान कीी आज्ञाा 
केे प्रति� श्रद्धाा नहींं है,ै वहीी सच्चे ेअर्थथ मंें 
दरि�द्र है।ै भि�क्षु ुकेे दर्शशन कोो समझकर और 
उस पर नि�ष्ठाा स्थि��र करकेे हीी हम सच्चीी 
सााधनाा केे पथ पर अग्रसर होो सकते ेहंैं। 

सााध्वीी संगंीीतप्रभाा जीी ने े ‘नि�र्जजराा कीी 
अनुपु्रेके्षाा’ करवााई। सााध्वीी भव्ययशाा जीी एवंं 
सााध्वीी शि�क्षााप्रभाा जीी ने ेगीीति�काा काा संगंाान 
कि�याा। बहन सीीमाा और खुशुबू ू ने े संवंााद 
प्रस्तुतु कर काार्ययक्रम कोो रोोचक बनाा दि�याा। 
वि�जय गीीत काा संगंाान मंतं्रीी रााकेेश चोोरड़ि�याा 
ने े कि�याा, तत्पश्चाात महाासभाा आंचंलि�क 
प्रभाारीी प्रकााश लोोढ़ाा ने ेश्राावक नि�ष्ठाा पत्र 
काा वााचन कि�याा। अभाातेयेुपु से ेभि�क्षु ुदर्शशन 
काार्ययशाालाा केे रााष्ट्रीीय सह प्रभाारीी रााकेेश 
पोोखरणाा, शााखाा प्रभाारीी अमि�त दक, तेरेाापंथं 
युवुक परि�षद केे अध्यक्ष वि�मल धाारीीवााल, 
पदााधि�काारीी एवं ंकाार्ययकर्ताा� तथाा धर्माा�नुराागीी 
बड़ीी संखं्याा मंें उपस्थि��त रहे।े संचंाालन एवंं 
आभाार तेयेुपु मंतं्रीी रााकेेश चोोरड़ि�याा ने ेकि�याा।

भि�क्षुु दर्शशन प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा 
काा हुुआ आयोोजन

चाातुुर्माा�स परि�संंपन्नताा 
पर कि�याा वि�हाार 

राायपुरु। श्रीी लााल गंगंाा पटवाा 
भवन, टैैगोोर नगर मंें चाातुुर्माा�स हेतेुु 
प्रवाासरत आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 
सुशुि�ष्य मुनुि� सुधुााकर जीी सहवर्तीी मुनुि� 
नरेशे कुुमाार ने ेरााजाा परदेेसीी आधाारि�त 
प्रवचन पश्चाात उपस्थि��त श्राावक-
श्राावि�कााओं केे प्रति� आध्याात्मि��क 
मंगंलकाामनाा करते े हुएु मंगंलपााठ 
श्रवण कराायाा एवं ं प्रवाास स्थल सेे 
वि�हाार कि�याा। तेरेाापंंथ समााज कीी सभीी 
संघंीीय संसं्थााओं ने ेमुनुि� वृंं�द केे प्रति� 
कृृतज्ञताा व्यक्त करते ेहुएु प्रवाास कााल 
मंें हुईु अवि�नय आशाातनाा केे लि�ए 
क्षमाायााचनाा कीी। मुनुि� सुधुााकर जीी नेे 
अपनीी भाावनााएं ंव्यक्त करते ेहुएु कहाा 
कि� सााधु ुकाा जीीवन तोो स्व कल्यााण 
केे सााथ पर कल्यााण करने ेवाालाा होोताा 
है।ै मुनुि�श्रीी ने ेतेरेाापंंथ समााज राायपुर सेे 
आह्वाान कि�याा कि� आप सभीी यूंं� हीी धर्मम 
प्रभाावनाा करते े हुएु धर्मम संघं केे प्रति� 
समर्पि�ित रहते हुएु अध्याात्म केे क्षेते्र मंें 
उत्तरोोत्तर प्रगति� करते ेरहंें। मुनुि� नरेशे 
कुुमाार जीी ने ेभाावनााएं ंव्यक्त कीी।



प्रदर्शशन, फैैशन और व्यसन सेे रहेंं दूूर
09 दि�सम्बर- 15 दि�सम्बर, 2024

9

 चेेन्नई। 

  राायपुुर।    हैैदरााबााद।  

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल केे नि�र्देेशन एवंं तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल चेेन्नई केे तत्वाावधाान मेंं आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी केे सुुशि�ष्य मुुनि� 
हि�मांं�शुु कुुमाार जीी ठााणाा 2 एवंं सााध्वीी 
डॉॉ. गवेेषणााश्रीी जीी ठााणाा 4 केे साान्नि�ध्य 
मेंं तमि�लनााडुु स्तरीीय संंरक्षणम् 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ मुुनि� हि�मांं�शुु 
कुुमाार जीी नेे नमस्काार महाामंंत्र सेे 
कि�याा, तत्पश्चाात रााष्ट्रीीय अध्यक्ष  
सरि�ताा डाागाा नेे संंरक्षणम् लोोगोो काा 
अनाावरण कि�याा। महि�लाा मंंडल कीी 
बहनोंं नेे सुंं�दर स्वर लहरीी केे सााथ 
मंंगलााचरण कीी प्रस्तुुति� दीी। 

सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी जीी केे संंदेेश काा 
वााचन रााष्ट्रीीय काार्ययकाारणीी सदस्य 
शशि�कलाा नााहर नेे कि�याा। स्थाानीीय 
मंंडल अध्यक्ष लताा पाारख नेे रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष सरि�ताा डाागाा एवंं रााष्ट्रीीय टीीम 
केे सााथ सभीी भााई- बहनोंं काा स्वाागत- 
अभि�नन्दन कर मुुनि� हि�मांं�शुु कुुमाार जीी 
ठााणाा-2 एवंं सााध्वीी गवेेषणााश्रीी जीी 

ठााणाा- 4 केे प्रति� कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त करतेे 
हुुए कहाा आपकेे माार्गगदर्शशन सेे संंरक्षणम् 
काार्ययशाालाा काा भव्य आयोोजन चेेन्नई 
कीी धराा पर होो सकाा। तेेराापंंथ सभाा 
चेेन्नई अध्यक्ष अशोोक खतंंग नेे सभीी 
काा स्वाागत करतेे हुुए महि�लाा मंंडल कीी 
टीीम कोो काार्ययक्रम केे आयोोजन केे लि�ए 
बधााई दीी। 

चेेन्नई सेे रााष्ट्रीीय काार्ययकाारणीी सदस्य 
माालाा काातरेेलाा एवंं दीीपाा पाारख नेे 
रााष्ट्रीीय अध्यक्ष सरि�ताा डाागाा काा परि�चय 
दि�याा। मुुख्य वक्ताा वीीणाा बैैद काा परि�चय 
उपााध्यक्ष अलकाा खटेेड नेे तथाा रााष्ट्रीीय 
प्रचाार -प्रसाार मंंत्रीी सरि�ताा बरलोोटाा काा 
परि�चय हेेमलताा नााहर नेे दि�याा। रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष सरि�ताा डाागाा नेे कहाा - हमेंं 
संंस्काारोंं कीी जड़ सेे जुुडकर रहनाा हैै 
तभीी हम अपनीी संंस्कृृति� कीी रक्षाा कर 
पााएंंगेे। हमााराा मूूल लक्ष्य हैै - संंवर्धधन, 
याानीी हमेंं अपनाा वि�काास करतेे रहनाा हैै। 
गुुरु इंंगि�त शनि�वाार कीी साामाायि�क हम 
करेंंगेे तोो हमाारेे बच्चेे भीी करेंंगेे। आज 
कीी युुवाापीीढ़ीी कोो धर्मम सेे जोोड़कर रखनाा 
बहुुत जरूरीी हैै तभीी वोो अपनीी संंस्कृृति� 
सेे जुुड़कर रहेंंगेे। रााष्ट्रीीय प्रचाार -प्रसाार 

मंंत्रीी सरि�ताा बरलोोटाा नेे कहाा- संंस्काार 
हमेंं अपनीी धरोोहर सेे जोोड़कर रखताा 
हैै, इसकीी रक्षाा करनाा हमााराा दाायि�त्व 
हैै। मुुख्य वक्ताा पूूर्वव महाामंंत्रीी वीीणाा बैैद 
नेे अपनेे वक्तव्य मेंं कहाा- हमेंं अपनीी 
संंस्कृृति� पर गौौरव होोनाा चााहि�ए। नाारीी 
घर-परि�वाार केे सााथ इस मंंच कोो भीी 
संंभाालतीी हैै, समााज मेंं समय देेतीी हैै पर 
यह बाात पुुरूष वर्गग बोोलेे याा गुुरु बोोलेे 
तोो हमेंं खुुशीी होोतीी हैै। संंस्काार और 
संंस्कृृति� कीी रक्षाा हम नहींं करतेंं हैंं वोो 
हमाारीी रक्षाा करतेे हैंं। 

मुुनि� हि�मांं�शुु कुुमाार जीी नेे उद्बोोधन 
देेतेे हुुए कहाा कि� समूूह केे रूप मेंं 
जोो स्वीीकाार कीी जाातीी हैै उसेे संंस्कृृति� 
कहाा जााताा हैै और जोो व्यक्ति�ि केे द्वााराा 
स्वीीकाार कि�याा जााताा हैै वोो संंस्काार होोताा 
हैै। सैैनि�क देेश कीी रक्षाा करताा हैै, बेेटाा 
परि�वाार कीी वि�राासत कीी रक्षाा करताा हैै। 
आज आधुुनि�कताा केे चक्कर मेंं हम 
हमाारीी संंस्कृृति� और संंस्काारोंं सेे दूूर होो 
रहेंं हैंं। हमेंं संंस्काारोंं केे सााथ जीीवन कोो 
जीीनाा हैै, खाानपाान मेंं सुुधाार जरूरीी हैै, 
साात्वि��क भोोजन करनाा हैै, राात्रि� भोोजन 
काा त्यााग रखनाा हैै, तभीी हम स्वस्थ रह 

पााएंंगेे। हमेंं प्रदर्शशन, फैैशन और व्यसन 
सेे दूूर रहनाा हैै। मुुनि� हेेमंंत कुुमाार जीी 
नेे कहाा- बहुुत साारेे संंस्काार एक सााथ 
मि�ल जाातेे हैंं तोो संंस्कृृति� काा रूप लेे 
लेेतेे हैंं। नाारीी कोो हमेशाा सम्माान मि�लनाा 
चााहि�ए, हमाारीी बहनेंं आगेे बढ रहीी हैंं 
पर सााथ मेंं धर्मम सेे भीी जुुडकर रहनाा हैै, 
तभीी हमाारीी संंस्कृृति� सेे हम जुुड़ेे रहेंंगेे।

सााध्वीी गवेेषणााश्रीी जीी नेे अपनेे 
उद्बोोधन मेंं कहाा कि� पााश्चाात्य संंस्कृृति� 
सि�खाातीी हैै खााओ-पीीओ, मौौज करोो 
और होोटल मेंं रहोो पर भाारतीीय संंस्कृृति� 
सि�खाातीी हैै जीीओ तोो ऐसेे जीीओ कि� 
शांं�ति� सेे मर सकोो। सााध्वीी दक्षप्रभाा 
जीी नेे गीीति�काा काा संंगाान कि�याा। मुुख्य 
अति�थि� इनकमटैैक्स ओफि�सर कोोमल 
नेे अपनेे वि�चाारोंं कीी प्रस्तुुति� दीी। 

रााष्ट्रीीय काार्ययकाारणीी सदस्य अनि�ताा 
बरडि�याा नेे सुंं�दर तरीीकेे सेे अखि�ल 
भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी चाारोंं 
योोजनााओं कोो समझाायाा और महि�लाा 
मंंडल कीी गति�वि�धि�योंं कीी जाानकाारीी दीी। 
चेेन्नई तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल नेे संंस्थाा, 
संंस्काार और संंस्कृृति� वि�षय पर बहुुत हीी 
सुंं�दर प्रस्तुुति� दीी। प्रस्तुुति� केे संंचाालन मेंं 

कोोषााध्यक्ष पूूनम छााजेेड, सहमंत्रीी वंंदनाा 
पगाारि�याा एवंं प्रचाार-प्रसाार मंंत्रीी राानीी 
मांं�डोोत काा वि�शेेष सहयोोग रहाा। चेेन्नई 
तेेराापंंथ सभाा अध्यक्ष अशोोक खतंंग, 
तेेयुुप अध्यक्ष संंदीीप मुुथाा, टीीपीीएफ 
अध्यक्ष बबीीताा चोोपड़ाा, सााहुुकाारपेेट 
सभाा भवन ट्रस्ट अध्यक्ष वि�मल चि�पड, 
चेेन्नई जैैन महाासंंघ अध्यक्ष प्याारेेलााल 
पि�तलि�याा एवंं अनेेक पदााधि�काारि�योंं 
और काार्ययकर्ताा�ओं कीी गरि�माामय 
उपस्थि��ति� रहीी। काार्ययक्रम केे प्रथम सत्र 
काा संंचाालन मंंत्रीी हेेमलताा नााहर और 
दि�त्तीीय सत्र काा संंचाालन उपााध्यक्ष रि�माा 
सिं�ंघवीी नेे कि�याा। काार्ययक्रम कोो सफल 
बनाानेे मेंं संंयोोजि�काा रि�माा सिं�ंघवीी, 
अलकाा खटेेड, कंंचन भंंडाारीी, उषाा 
धोोकाा काा सरााहनीीय सहयोोग रहाा। 

धन्यवााद ज्ञाापन सह मंंत्रीी कंंचन 
भंंडाारीी एवंं प्रचाार प्रसाार मंंत्रीी उषाा धोोकाा 
नेे दि�याा। चेेन्नई महि�लाा मंंडल कीी पूूर्वव 
अध्यक्ष मंंजुु बोोकडि�याा काा महि�लाा 
मंंडल कीी बहनोंं द्वााराा सम्माान कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम कोो सफल बनाानेे मेंं 
रााजेेश खटेेड (उत्सव इवेंंट) काा वि�शेेष 
सहयोोग रहाा। 

तमि�लनााडुु स्तरीीय संंरक्षणम् काार्ययशाालाा काा हुुआ आयोोजन

ज़ि�द छोोड़ोो परि�वाार कोो जोोड़ोो तप अभि�नंंदन समाारोोह आयोोजि�त
‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी शि�वमाालाा 

जीी केे साान्नि�ध्य मेे तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद् हैैदरााबााद नेे तप अभि�नंंदन 
समाारोोह आयोोजि�त कि�याा। इस 
तप अभि�नंंदन समाारोोह केे अंंतर्गगत 
सााध्वीीश्रीी केे साान्नि�ध्य मेे आठ व 
आठ सेे ऊपर कीी तपस्याा करनेे 
वाालेे तपस्वि�ियोंं काा साामूूहि�क तप 
अभि�नंंदन कि�याा गयाा। 

सााध्वीी शि�वमाालााजीी नेे सभीी 
तपस्वि�ियोंं कोो मंंगल आशीीर्वाा�द 
प्रदाान कि�याा व उनकेे आध्याात्मि��क 
जीीवन केे प्रति� मंंगलकाामनाा 
व्यक्त कीी। काार्ययक्रम मेंं उपस्थि��त 
समणीी जयंतप्रज्ञाा जीी एवंं समणीी 
सन्मति�प्रज्ञाा जीी नेे अपनेे भााव 
व्यक्त करतेे हुुए कहाा कि� संंघ 
हमााराा प्रााण हैै। संंघपति� केे प्रति� 
नि�ष्ठाा रखनाा एवंं संंघ केे सााथ 
जुुड़ेे रहनाा हमााराा प्रथम कर्ततव्य 
हैै। हम आभाारीी हैंं कि� हमेंं ऐसाा 
भैैक्षव शाासन, तेेराापंंथ शाासन 

और आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
काा साान्नि�ध्य प्रााप्त हुुआ। हमेंं 
हमेशाा संंघ कीी गरि�माा कोो बढ़ाानेे 
काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 

काार्ययक्रम मेंं कुुल 62 
तपस्वि�ियोंं काा सम्माान कि�याा 
गयाा। जि�नमेंं रााजेेश सेेठि�याा, 
वि�नीीताा बोोथराा एवंं पिं�ंकीी बुुच्चाा 
नेे माासखमण तथाा प्रीीति� गांं�धीी नेे 
सि�द्धि� तप कीी तपस्याा कीी। सभीी 
कोो तप अभि�नंंदन पत्र भेंंट करकेे 
सम्माान कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम कीी शुुरुआत भि�क्षुु 
प्रज्ञाा मंंडलीी केे सुंं�दर मंंगलााचरण 
केे सााथ हुुई। तत्पश्चाात तेेयुुप 
अध्यक्ष अभि�नंंदन नााहटाा 
नेे काार्ययक्रम मेे पधाारेे सभीी 
तपस्वि�ियोंं तथाा सभीी संंस्थााओं 
केे पदााधि�काारि�योंं व उपस्थि��त 
श्राावक-श्राावि�कााओं काा स्वाागत 
कि�याा। काार्ययक्रम संंयोोजक नवीीन 
लुुणि�याा तथाा शुुभम बैैद नेे तपस्याा 
कीी महि�माा बताातेे हुुए सभीी 
तपस्वि�ियोंं केे सम्माान काार्ययक्रम 

काा संंचाालन कि�याा। काार्ययक्रम मेे 
JITO हैैदरााबााद केे नवनि�र्वाा�चि�त 
अध्यक्ष रोोहि�त कोोठाारीी, मंंत्रीी 
ललि�त चोोपड़ाा, कोोषााध्यक्ष 
वि�शााल आंंचलि�याा अपनीी पूूरीी 
टीीम केे सााथ पधाारेे तथाा सााध्वीीश्रीी 
सेे सफलतम काार्ययकााल हेेतुु 
आशीीर्वाा�द प्रााप्त कि�याा। काार्ययक्रम 
मेे सि�कंंदरााबााद सभाा, महि�लाा 
मंंडल, टीीपीीएफ तथाा अणुव्रत 
समि�ति� केे पदााधि�काारि�योंं केे सााथ 
अन्य गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं कीी 
गरि�माामय उपस्थि��ति� रहीी। 

तेेराापंंथ सभाा सि�कंंदरााबााद द्वााराा 
संंवत्सरीी महाापर्वव पर 8 वर्षष तथाा 
उस सेे कम आयुु केे जि�न बच्चोंं 
नेे उपवाास तथाा पौौषध आरााधनाा 
कीी थीी उन सभीी काा पाारि�तोोषि�क 
केे मााध्यम सेे उत्सााहवर्धधन कि�याा 
गयाा। अंंत मेे शुुभम बैैद नेे आभाार 
प्रकट कि�याा तथाा काार्ययक्रम कोो 
सुुनि�योोजि�त तरीीकेे सेे संंपाादि�त 
करवाानेे केे लि�ए अरि�हंंत गुुजराानीी 
केे प्रति� अनुुमोोदनाा कीी ।

मुुनि� सुुधााकर जीी केे साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद्, राायपुुर नेे एक वि�शेेष काार्ययशाालाा 
‘मेेराा भााई मेेरीी भुुजाा - भााई होो तोो ऐसाा होो’ काा 
आयोोजन कि�याा। काार्ययशाालाा मेंं वि�शेष अति�थि� 
केे रूप मेंं शि�क्षाा मंंत्राालय भाारत सरकाार केे 
अति�रि�क्त सचि�व आनंंद पााटि�ल उपस्थि��त हुुए। 
मुुनि� सुुधााकर जीी नेे उपस्थि��त जनमेेदि�नीी कोो 
संंबोोधि�त करतेे हुुए कहाा कि� भााई हीी भााई कीी 
भुुजाा होोताा हैै। भााई सेे बड़ाा न कोोई मि�त्र होोताा 
हैै न कोोई शत्रुु। भााई चााहेे तोो भााई केे जीीवन 
कोो स्वर्गग याा नरक बनाा सकताा हैै। मुुनि�श्रीी नेे 
राामाायण व महााभाारत पाात्रोंं सेे इस वि�षय पर और 
अधि�क प्रभाावशाालीी तथ्य प्रस्तुुत करतेे हुुए भााई-
भााई केे रि�श्तोंं कोो परि�भााषि�त कि�याा। 

मुुनि�श्रीी नेे आगेे कहाा कि� राामाायण मेंं जहांं� 
सिं�ंहाासन केे लि�ए समर्पपण थाा जि�सकीी परि�णति� 
हुुई भााईयोंं मेंं आपसीी प्रेेम कीी प्रगााढ़ताा केे सााथ 
कुुल कीी यश कीीर्ति�ि मेंं अभि�वृृद्धि�। वहींं महााभाारत 
मेंं सिं�ंहाासन केे लि�ए ममत्व थाा, जि�सकीी परि�णति� 
हुुई महाायुुद्ध। मुुनि�श्रीी नेे कहाा- ज़ि�द छोोड़ोो 
परि�वाार कोो जोोड़ोो, भााई सेे वि�पत्ति� बांं�टोंं न कि� 
संंपत्ति�, भााई-भााई काा रि�श्ताा दूूध शक्कर जैैसाा 

होोनाा चााहि�ए। स्वाार्थथ कोो छोोड़ रि�श्तोंं कोो जोोड़नाा 
चााहि�ए, झुुकनाा पड़ेे तोो झुुकोो मगर परि�वाार कोो 
मत झुुकनेे दोो, तेेराा मेेराा छोोड़ हमााराा कीी भाावनाा 
जाागृृत करेंं।

काार्ययशाालाा केे अंंतर्गगत समाायोोजि�त तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल, राायपुुर द्वााराा आयोोजि�त ‘अपनीी 
जोोड़ीी देेवराानीी जेेठाानीी’ पर भीी मुुनि�श्रीी नेे 
माार्गगदर्शशन दि�याा। 

वि�शेष अति�थि� आनंंद पााटि�ल नेे भीी अपनीी 
भाावनााएंं व्यक्त करतेे हुुए कहाा कि� आज 
स्वाार्थथवश व उचि�त माार्गगदर्शशन केे सााथ परवरि�श 
नहींं मि�लनेे केे काारण भााई-भााई केे रि�श्तोंं मेंं 
मधुुरताा कीी कमीी होो रहीी। मुुनि� नरेेशकुुमाार जीी नेे 
सुुमधुुर गीीति�काा काा संंगाान कि�याा।  

काार्ययशाालाा केे आयोोजन मेंं रोोशन अंंकि�त 
अनेेकांं�त जैैन व गणेेश चंंद धीीरेेन्द्र कुुमाार जैैन 
काा वि�शेष योोगदाान रहाा। 

काार्ययशाालाा मेंं मंंगलााचरण तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल, संंचाालन व आभाार वीीरेंंद्र डाागाा केे सााथ 
स्वाागत वक्तव्य पकंंज बैैद नेे दि�याा। काार्ययशाालाा 
मेंं ऋषभ बोोथराा, वीीरेंंद्र मरोोठीी, वि�काास बरलोोटाा, 
जयप्रकााश चोोपड़ाा, संंजय सिं�ंघीी, अभय गोोलछाा, 
नि�कुंं�ज सााचलाा, वैैभव बोोथराा, संंजय बोोथराा नेे 
वि�शेष सहयोोग कि�याा।
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�नवा�ण का माग�

दो माग� हमारे सामने ह�.एक �माद का माग�, �सरा
अ�माद का माग�। आदमी चाह ेतो अ�माद के माग�
म� आगे बढ़ सकता ह।ै पर�तु कौनसा माग� आदमी
को कहा ले जाने वाला ह ै इस पर �यान देना
चा�हए। माग� का चुनाव करना बड़ा मह�चपूण� होता
ह।ै �बना सोचे �वचारे कोई रा�ता ले �लया जाता है
तो प�थक का �कतना नुकसान हो सकता ह�।

https://books.jvbharati.org+91 87420 04849 / 04949 books@jvbharati.org

आदश� सा�ह�य �वभाग जनै �व� भारती

मन सभी �वृ��य� का अगुआ ह ै ,मन उनका
�धान ह ै ,वे मन से ही उ�प�न होती ह�। य�द
कोई ��षत मन से वचन बोलता ह ेया काम
करता ह ै तो �ःख उसका अनुसरण उसी
�कार करता ह ै �जस �कार च�का गाड़�
खीचने वाले बैल� के पैर का।

आदमी कोई भी गलत काम
करता ह� तो आमतौर से पहले
मन म� गलत भावना आती ह,ै
बाद मे गलत काम करता ह।ै
झूठ बोलेगा तो पहले मन म�
कोई आवेग आएगा, कोई गलत
भाव आएगा, �फर वह झूठ
बोलेगा। इसका मतलब ह ै �क
मन भू�मका ह,ैआधार ह।ै मन
खराब ह ैतो वचन भी खराब हो
सकता ह।ै

पु�तक �ाि�त के �लए संपक�  कर� :

जहां ��त��या �यादा होती ह,ै
वंहा संबंध कटू बन जाते ह� और
जहां एक �सरे को सहन �कया
जाता ह,ै वहां संबंध अ�छे बन
जाते ह�। भले ही साधु सं�था हो
या गृह�थ समु�ाय। य�द
��त��या से बचने का अ�यास
हो तो संबंध भी अ�छे रहते ह�
और जीवन �वहार म� शां�त
भी बनी रहती ह�।

बोोलतीी   कि�तााब

सॉॉफ्ट स्कि��ल्स व्यक्ति�ित्व वि�काास 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन

     वि�जयनगर।     

सााध्वीी सि�द्धप्रभाा जीी ठााणाा 4 केे 
साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद् 
वि�जयनगर, तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल 
एपि�सोोड वि�जयनगर द्वााराा व्यक्ति�ित्व 
वि�काास काार्ययशाालाा सॉॉफ्ट स्कि��ल्स 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययक्रम 
कीी शुुरुवाात सााध्वीी आस्थााप्रभाा जीी 
द्वााराा मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे कि�याा गयाा। 
स्वाागत वक्तव्य तेेयुुप अध्यक्ष कमलेेश 
चोोपड़ाा नेे दि�याा।  सााध्वीी सि�द्धप्रभाा जीी 
नेे समय नि�योोजन एवंं ब्रह्म मुुहूूर्तत मेंं 
स्वााध्यााय एवंं पढ़ााई काा महत्व बताायाा। 

सााध्वीी दीीक्षााप्रभाा जीी नेे कहाा कि� हमाारेे 
प्रोोडक्टि�िवि�टीी केे प्रेेरणाा स्रोोत हमाारेे गुुरुदेेव 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी हैंं। हमेंं उनसेे 
एफि�शि�एंंसीी कीी प्रेेरणाा लेेनीी चााहि�ए।  
कि�शोोर मंंडल द्वााराा आयोोजि�त काार्ययक्रम 
केे मुुख्य वक्ताा और मोोटि�वेेशनल ट्रेेनर 
मुुकेेश भंंडाारीी नेे रचनाात्मक एवंं संंवााद 
परक रूप सेे काार्ययशाालाा कोो प्रति�भाागि�योंं 
केे लि�ए सहज बनाायाा। इस काार्ययशाालाा 
मेंं अभाातेेयुुप केे CPS केे रााष्ट्रीीय मुुख्य 
प्रशि�क्षक अरविं�ंद मांं�डोोत, ज्ञाानशाालाा 
संंयोोजि�काा ममताा मांं�डोोत, वि�भि�न्न 
संंस्थााओं केे पदााधि�काारीी, काार्ययकाारि�णीी 
सदस्य एवंं श्राावक-श्राावि�काा समााज कीी 

पृषृ्ठ 1 काा शेेष

तप अभि�नंंदन समाारोोह काा आयोोजन 
श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा, 

गंंगााशहर द्वााराा सेेवाा केंंद्र व्यवस्थाापि�काा 
सााध्वीी चरि�ताार्थथप्रभाा जीी व सााध्वीी 
प्रांं�जलप्रभाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं तप 
अभि�नंंदन समाारोोह काा आयोोजन शांं�ति� 
नि�केेतन मेंं कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम मेंं तप अनुुमोोदनाा करतेे 
हुुए सााध्वीी चरि�ताार्थथप्रभााजीी नेे कहाा कि� 
तप केे द्वााराा आत्माा कोो कृृष कि�याा जााताा 
हैै अर्थाा�त आत्माा कोो कषाायोंं सेे पतलाा 
कि�याा जाा सकताा हैै। 

तप काा आशय त्यााग करनेे सेे हैै। 
तपस्याा मेंं अशन, पाान, खाादि�म, स्वाादि�म 
काा त्यााग कि�याा जााताा हैै। उनकेे सााथ 
कषााय व इंंद्रि�योंं केे वि�षयोंं काा त्यााग 
करनाा चााहि�ए। बााह्य तप कीी तुुलनाा मेंं 

आभ्यंंतर तप अधि�क महत्वपूूर्णण हैै, जोो 
कि� मोोक्ष तक पहुंं�चाानेे वाालाा हैै। अहंंकाार 
काा नााश करनेे केे लि�ए वि�नय काा, 
रसनेेन्द्रि�िय पर नि�यंंत्रण केे लि�ए वि�गय 
वर्जजन याा रस त्यााग काा अभ्याास करेंं। 
इंंद्रि�योंं पर वि�जय केे लि�ए ध्याान व 
काायोोत्सर्गग काा प्रयोोग करेंं।   

सााध्वीी प्रांं�जलप्रभाा जीी नेे अपनेे 
उद्बोोधन मेंं कहाा कीी तपस्याा केे द्वााराा 
व्यक्ति�ि व आत्माा काा तेेज बढ़ताा हैै। 
जीीवन कीी काालि�माा कोो धोोयाा जाा सकताा 
हैै। गौौतम स्वाामीी द्वााराा पूूछनेे पर भगवाान 
महाावीीर नेे कहाा कीी तपस्याा सेे कर्मोंं काा 
शोोधन होोताा हैै। कर्मोंं कीी नि�र्जजराा होोतीी 
हैै। नि�र्जजराा काा पहलाा प्रकाार अनशन हैै। 

काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ तेेराापंंथ कन्याा 
मंंडल द्वााराा मंंगलााचरण सेे हुुआ। तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद मंंत्रीी भरत गोोलछाा, तेेराापंंथ 

महि�लाा मंंडल अध्यक्ष संंजूू लाालााणीी 
व तेेराापंंथीी सभाा केे नि�वर्ततमाान अध्यक्ष 
अमरचंंद सोोनीी नेे अपनेे उद्गाार व्यक्त 
कि�येे। समाारोोह मेंं आठ व आठ सेे 
अधि�क तपस्याा करनेे वाालेे 79 तपस्वि�ियोंं 
काा सम्माान कि�याा गयाा। 

अमरचंंद सोोनीी, नवरतन बोोथराा, 
मांं�गीीलााल लुुणि�याा, शांं�ति�लााल पुुगलि�याा, 
संंजूू लाालााणीी, मंंजूू आंंचलि�याा, देेवेंंद्र 
डाागाा, भरत गोोलछाा, वि�नीीत बोोथराा, 
लि�खमीीचंंद माालूू, जीीवरााज श्याासुुखाा, 
हड़माान मल सेेठि�याा, मदनलााल बोोथराा, 
कन्हैैयाालााल बोोथराा नेे तपस्वि�ियोंं कोो 
अभि�नंंदन पत्र व सााहि�त्य प्रदाान कर 
सम्माानि�त कि�याा। 

काार्ययक्रम काा सफल संंचाालन 
तेेराापंंथीी सभाा केे कोोषााध्यक्ष रतनलााल 
छलााणीी नेे कि�याा

     गंंगााशहर।   

प्राायश्चि�ित और प्रति�क्रमण हैंं...
सूूरत समााज मेंं धर्माा�रााधनाा बढ़तीी 

रहेे। सद्भाावनाा, नैैति�कताा केे गुुणोंं सेे 
समााज संंस्काारवाान बनताा रहेे। 

पूूज्यवर केे स्वाागत मेंं महाावीीर 
संंस्काार धााम ट्रस्ट सेे बााबूूलााल मांं�डोोत 
एवंं रमेेशकुुमाार बोोल्याा नेे अपनेे वि�चाार 
व्यक्त कि�ए। 

सूूरत चाातुुर्माा�स प्रवाास व्यवस्थाा 
समि�ति� अध्यक्ष संंजय सुुरााणाा नेे आचाार्यय 
प्रवर केे प्रति� मंंगल भाावनाा व्यक्त कीी। 

भुुज मर्याा�दाा महोोत्सव समि�ति� केे 
अध्यक्ष कीीर्ति�िभााई संंघवीी नेे अपनेे वि�चाार 
रखेे। दाायि�त्व हस्तांं�तरण काार्ययक्रम मेंं 
आचाार्यय महााश्रमण चाातुुर्माा�स प्रवाास 
व्यवस्थाा समि�ति�, सूूरत केे अध्यक्ष 
संंजय सुुरााणाा सहि�त पदााधि�काारि�योंं नेे 

भुुज मर्याा�दाा महोोत्सव व्यवस्थाा समि�ति� 
2025 केे पदााधि�काारि�योंं कोो जैैन 
ध्वज सौंंप कर दाायि�त्व काा हस्तांं�तरण 
कि�याा। गांं�धीीधााम प्रवाास काा लोोगोो भीी 
इस अवसर पर गुुरुचरणोंं मेंं लोोकाार्पि�ित 
कि�याा गयाा। गांं�धीीधााम सेे बााबूूलााल 
सिं�घवीी नेे अपनेे वि�चाार रखेे। काार्ययक्रम 
काा संंचाालन मुुनि� दि�नेशकुुमाारजीी नेे 
कि�याा।

-------------------------
भााषाा कोो बनााएंं जीीवन...
गुुस्साा करनाा एक प्रकाार कीी हाार हैै। 

शाान्ति��, क्षमाा उपहाार हैै। खुुद झुुकेंं, फि�र 
दूूसरोंं कोो झुुकााएंं, यह सरल मनोोवि�ज्ञाान 
हैै। हम बड़ोंं केे प्रति� नम्रताा रखेेगेंं तोो 
बड़ेे भीी हमाारेे प्रति� वत्सलताा रखेंंगेे। 
नम्रताा सेे आदमीी बड़ाा बन सकताा हैै। 

हमाारेे बोोलनेे मेंं मि�त भााषि�ताा, यथाार्थथताा, 
अकटुु भााषि�ताा होोतीी हैै तोो हमााराा बोोलनाा 
कलाापूूर्णण होोताा हैै।

उग्रवि�हाारीी तपोोमूूर्ति�ि मुुनि� 
कमलकुुमाारजीी नेे अपनीी भाावनाा 
अभि�व्यक्त कीी।  पूूज्यवर केे स्वाागत 
मेंं गुुजराात केे वन एवंं पर्याा�वरण मंंत्रीी 
मुुकेेश पटेेल, ओलपााड समााज सेे 
भेेरूलााल दक, अशोोक दक, मुुकेेश 
दक, महि�लाा मंंडल, ओसवााल 
सााजनाान संंघ अध्यक्ष बााबूूलााल मेेहताा, 
वि�धि� मुुकेेश शााह, क्रि�नव बोोल्याा 
नेे अपनीी भाावनाा अभि�व्यक्त कीी। 
महि�लाा मंंडल एवंं कन्याा मंंडल कीी 
बहनोंं नेे प्रस्तुुति� दीी।

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम काा हुुआ गठन
सााध्वीी संयंमलताा जीी केे साान्नि�ध्य मंें 

दक्षि�णांं�चल टीी.पीी.एफ. अध्यक्ष, मंतं्रीी व 
उपााध्यक्ष क्रमशःः वि�क्रम कोोठाारीी, भरत 
भंसंाालीी व रााजेशे कोोठाारीी ने े आकर्षषक 
गति�वि�धि�योंं केे मााध्यम से े टीीपीीएफ 
केे गठन कीी सुंं�दर भूमूि�काा काा नि�र्माा�ण 
कि�याा। सााध्वीी संयंमलताा जीी ने े कहाा- 
टीीपीीएफ तेरेाापंंथ धर्ममसंघं कीी एक ऐसीी 
सशक्त संसं्थाा है ैजोो एक मंचं से ेजुडु़कर 
देशे-वि�देशे केे कि�सीी भीी कोोने े मंें रहते 
हुएु संपंर्कक केे मााध्यम तथाा पराामर्शश सेे 
जुडु़कर आर्थि�िक, साामााजि�क आदि� सभीी 

समस्यााओं काा समााधाान देतेीी है।ै देशेभर 
केे लगभग हजाार प्रोोफेेशनल्स एक मंचं 
से ेजुडु़कर आध्याात्मि��क वि�काास केे सााथ 
बौौद्धि�क वि�काास कीी ओर गति�शीील हंैं। 
मंडं्याा केे प्रााफेेशनल्स भीी इस संसं्थाा सेे 
जुडु़कर अपनेे वि�काास कोो नयाा आयााम 
प्रदाान कर सकंेंगे।े 

सााध्वीी माार्ददवश्रीीजीी ने े कहाा कि� 
आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी ने े बुदु्धि�जीीवि�योंं 
काा ऐसाा मंचं तैयैाार कि�याा जि�सकेे फाायदेे 
तेरेाापंथं धर्ममसंघ काा हर सदस्य उठाा 
सकताा है,ै अपनेे संपंर्कक कोो वि�स्ताार व 
काार्योंं कोो गति� प्रदाान कर सकताा है।ै 
अध्यक्ष वि�क्रम कोोठाारीी ने े टीीपीीएफ कीी 

गति�वि�धि�योंं कीी वि�स्तृतृ जाानकाारीी प्रदाान 
कीी। सााथ हीी मंडं्याा केे प्रोोफेेशनल्स कीी 
माानसि�कताा तैयैाार होोने े से े टीीपीीएफ काा 
गठन कर दि�याा। सोोनाालीी खींंवेेसराा नेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ये।े रााजेशे कोोठाारीी व 
भरत भंसंाालीी ने ेसबकोो उत्सााहि�त कि�याा। 

बंैंगलुरुू से े समाागत गाायक ललि�त 
जैनै ने ेभाावपूरू्णण प्रस्तुतुि� दीी। काार्ययक्रम मंें 
सभाा केे पूरू्वव अध्यक्ष नरेने्द्र दक, उपााध्यक्ष 
कि�शनलााल आच्छाा एवं ंसदस्य, महि�लाा 
मंडंल, तेरेाापंंथ युुवक परि�षद् केे अध्यक्ष 
कमलेशे गोोखरू एवं ं सदस्य, कन्याा 
मंडंल केे सदस्योंं कीी अच्छीी संखं्याा मंें 
उपस्थि��ति� रहीी।

     मंंड्याा।   



परम पाावन आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
अमरोोलीी सेे वि�हाार कर कताारगााम पधाारेे। 
महाामनीीषीी नेे मंंगल प्रेेरणाा प्रदाान कराातेे हुुए 
फरमाायाा कि� धाार्मि�िक जगत याा दाार्शशनि�क जगत 
मेंं आत्मवााद एक सि�द्धाान्त हैै। जैैन दर्शशन मेंं 
आत्माा पर कााफीी वर्णणन प्रााप्त होोताा हैै। आत्माा 
शााश्वत हैै। आत्माा थीी, आत्माा हैै और आत्माा 
हमेेशाा रहेेगीी। आत्माा पुुनर्जजन्म लेेतीी हैै, अतःः 
पुुनर्जजन्म हैै तोो पूूर्ववजन्म भीी होोताा हैै। 

आत्मााएंं कभीी पैैदाा नहींं हुुई। अनाादि� 
अनन्त कााल सेे आत्मााएंं हैंं। जीीव सदाा हैंं, 
सदाा थेे और सदाा रहेंंगेे। आस्ति�िक वि�चाारधााराा 
मेंं पुुनर्जजन्म कोो माान्यताा प्रााप्त हैै। मृृत्युु और 
जन्म, इन दोो स्थि��ति�योंं मेंं बीीतेे जीीवन पर पर्दाा� 
आ जााताा हैै। कोोई कोोई मनुुष्य ऐसेे भीी होो 
सकतेे हैंं कि� उनकाा वह पर्दाा� उठ जााताा हैै, 
उन्हेंं पूूर्ववजन्म दि�खनेे लग सकताा हैै। हमाारीी 
वि�स्मृृति� काा पर्दाा� हटताा हैै तोो जााति� स्मृृति� ज्ञाान 
होो सकताा हैै। 

आत्माा हमाारेे कषााय केे काारण पुुनर्जजन्म 
लेेतीी हैै। येे चाार कषााय पुुनर्जजन्म कीी जड़ोंं कोो 
सिं�ंचन देेनेे वाालेे होोतेे हैंं। कई भव्य आत्मााएंं 
सााधनाा केे द्वााराा इन जड़ोंं कोो उखााड़ देेतीी हैंं 
और वेे मोोक्ष कोो प्रााप्त होो जाातेे हैंं। पुुनर्जजन्म हैै 
यह माानकर जीीवन जीीनाा चााहि�ए। 

पुुनर्जजन्म केे सााथ कर्ममवााद काा 
सि�द्धाान्त भीी जुुड़ाा हुुआ हैै। कर्मम हैै 
तब पुुनर्जजन्म कीी बाात होोतीी हैै। पि�छलेे  
कृृत कर्मम केे काारण हीी सुुख-दुःः�ख मि�लताा हैै। 

पि�छलेे जन्मोंं केे अनेेक प्रसंंग हमाारेे ग्रन्थोंं मेंं 
आतेे हैंं। भगवाान महाावीीर केे मुुख्य 27 जन्मोेंं� 
काा वि�वरण हमेंं मि�लताा हैै। यदि� पूूर्ववजन्म 
और पुुनर्जजन्म केे संंबंंध मेंं संंदेेह होो तोो एक 
सुुन्दर माार्गगदर्शशन दि�याा गयाा कि� बुुरेे कााम मत 
करोो, अच्छेे कााम करोो। अच्छेे कााम कि�ए होंं 
और यह माान लि�याा जााए कि� परलोोक नहींं 
हैै तोो भीी व्यक्ति�ि काा कोोई नुुकसाान होोगाा। 
वर्ततमाान जीीवन मेंं आत्म संंतोोष मि�ल सकेेगाा। 
और यह माान लि�याा जााए कि� पुुनर्जजन्म 
हैै और अच्छेे कााम कि�ए होो तोो आगेे भीी 
अच्छीी गति� मि�ल सकतीी हैै। अच्छेे कााम 
करनेे सेे दोोनोंं हााथोंं मेंं लड्डू मि�ल सकतेे हैंं। 
“तुुम पुुण्य काार्यय करोो मत भलेे हीी, किं�ंतुु 
करोो मत पााप, पुुण्य केे फल कोो पाा लोोगेे।  
मत रटोो रााम काा नााम भलेे हीी, कि�न्तुु करोो 
शुुु�भ कााम, रााम केे बल कोो पाा लोोगेे।”

माानव जीीवन महत्वपूूर्णण जीीवन हैै जोो हमेंं 

प्रााप्त हैै, इसमेंं शुुभ कााम करोो। धर्मम केे माार्गग 
पर चलोो, पर पीीड़ाा मत करोो। आध्याात्मि��क 
परोोपकाार करनाा पुुण्य काा काार्यय हैै। दूूसरोंं कोो 
दुःः�ख देेनाा पााप हैै। 

कि�सीी काा भलाा तोो न कर सकेंं तोो कि�सीी 
काा बुुराा तोो न करेंं। सन्माार्गग पर चलनाा हमाारीी 
आत्माा केे लि�ए हि�तकर होो सकताा हैै। 

डोंंबि�वलीी चाातुुर्माा�स संंपन्न कर गुुरु 
सन्नि�धि� मेंं पहुंं�चेे उग्रवि�हाारीी तपोोमूूर्ति�ि मुुनि� 
कमलकुुमाारजीी नेे हृदयेेश्वर केे समक्ष अपनेे 
हृदयोोद्घाार व्यक्त कि�ए। 

पूूज्यवर केे स्वाागत मेंं प्रकााश पि�तलि�याा नेे 
अपनीी भाावनाा अभि�व्यक्त कीी। ज्ञाानशाालाा कीी 
सुुन्दर प्रस्तुुति� हुुई। समस्त पााटीीदाार समााज 
केे उपप्रमुुख बााबूूभााई नेे अपनेे वि�चाार रखेे। 
बहुुमंंडल नेे गीीति�काा कीी प्रस्तुुति� दीी।

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मुुनि� 
कुुमाारश्रमणजीी नेे कि�याा।

सन्माार्गग पर चलनाा हैै आत्माा केे लि�ए 
हि�तकर : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
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अहिं�ंसाा केे अग्रदूूत अणुुव्रत अनुुशाास्ताा 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे अमरोोलीी मेंं 
पाावन प्रेेरणाा पााथेेय प्रदाान कराातेे हुुए 
फरमाायाा कि� जि�नेेश्वरोंं कोो नमस्काार हैै, 
जि�न्होंंनेे भय कोो जीीत लि�याा हैै। प्रााणीी केे 
भीीतर भय एक संंज्ञाा होोतीी हैै। साामाान्य 
प्रााणि�योंं मेंं चाार संंज्ञााएंं - आहाार, भय, 
मैैथुुन और परि�ग्रह संंज्ञााएंं होोतीी हैै। भय 
भीी एक वृृत्ति� हैै। 

मूूलतःः भय आदमीी कोो दुःः�ख काा 
लगताा हैै। अनेेक काारणोंं सेे व्यक्ति�ि डर 
जााताा हैै। अनेेक भय हमाारेे भीीतर होो 
सकतेे हैै। हम भय कोो जीीतेंं, अभय बनेंं। 
न डरनाा न डराानाा, डरनाा कमजोोरीी हैै तोो 

डराानाा हिं�ंसाा काा एक अंंग होो सकताा हैै।
आज संंवि�धाान दि�वस हैै। 26 नवम्बर 

कोो भाारत संंवि�धाान पाारि�त हुुआ थाा। आगेे 
26 जनवरीी कोो लाागूू हुुआ थाा। 75 वर्षष 
बीीत गयेे। संंवि�धाान भीी त्रााण देेनेे वाालाा 
बन सकताा हैै। संंवि�धाान काा हीी प्रभााव हैै 
कि� एक साामाान्य घर मेंं पैैदाा हुुआ व्यक्ति�ि 
रााष्ट्रपति� याा प्रधाानमंंत्रीी बन सकताा हैै। 
हमाारेे देेश मेंं लोोकतांं�त्रि�क प्रणाालीी हैै। 
नि�यम, व्यवस्थाा, काानूून बड़ेे सेे बड़ेे 
और छोोटेे सेे छोोटेे सब व्यक्ति�ियोंं पर लाागूू 
होोताा हैै।

न्याायपाालि�काा काा भीी कि�तनाा महत्व 
हैै। इसकाा अपनाा अंंकुुश हैै। नि�यम 
बनाानेे वाालेे काा पाालन कराानेे वाालेे और 
पाालन करनेे वाालेे काा भीी महत्व हैै। आज 
हमााराा देेश संंवि�धाान केे अनुुसाार चल रहाा 

हैै। जनताा भीी एक शक्ति�ि हैै। सरकाार, 
रााजनीीति� भीी देेश केे लि�ए बहुुत महत्वपूूर्णण 
हैै। नि�यम काा उल्लंंघन करेंंगेे तोो दंंड 
देेनाा न्याायपाालि�काा काा काार्यय हैै। दंंड काा 

भय आदमीी कोो सन्माार्गग पर चलाानेे वाालाा 
सि�द्ध होो सकताा हैै।

हमाारेे देेश भाारत मेंं कि�तनेे महाापुुरुष 
हुुए हैंं। देेश कोो जहांं� भौौति�क वि�काास 

चााहि�ए उसकेे सााथ आर्थि�िक वि�काास भीी 
चााहि�ए, सााथ मेंं देेश मेंं नैैति�कताा और 
आध्याात्मि��कताा भीी रहेे। गुुरुदेेव तुुलसीी 
नेे अणुुव्रत आन्दोोलन शुुरु कि�याा थाा। 
अणुुव्रत माानव कोो अच्छाा बनाानेे वाालाा 
आन्दोोलन हैै। आज यहांं� वि�द्याालय मेंं 
आनाा हुुआ हैै। यहांं� भीी वि�द्याार्थि�ियोंं मेंं 
जीीवन वि�ज्ञाान केे संंस्काार रहेंं। वि�द्याार्थि�ियोंं 
मेंं ज्ञाान भीी चााहि�ए सााथ मेंं अच्छाा चरि�त्र 
भीी जीीवन मेंं होोनाा चााहि�ए। अच्छाा ज्ञाान सेे 
हम भय सेे बच सकतेे हैंं और अच्छााईयोंं 
काा वि�काास होो सकताा हैै। पूूज्यवर केे 
स्वाागत मेंं कैैलााश मााण्डोोत, देेवेेन्द्र 
मााण्डोोत, नेे अपनीी भाावनाा अभि�व्यक्त 
कीी। स्थाानीीय ज्ञाानशाालाा व कन्याा मंंडल 
कीी प्रस्तुुति� हुुई। काार्ययक्रम काा संंचाालन 
मुुनि� कुुमाारश्रमणजीी नेे कि�याा।

भय कोो जीीत अभय बननेे काा करेंं प्रयाास : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
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	 अमरोोलीी।  
   26 नवम्बर, 2024  

दोो दि�वसीीय प्रेेक्षाा ध्याान 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन

प्रेके्षाा कल्यााण वर्षष केे अवसर 
पर, प्रेके्षाा फााउंंडेेशन केे तत्वाावधाान 
मंें डॉॉ. मुनुि� आलोोक कुुमाार जीी केे 
साान्नि�ध्य मंें एवंं मुनुि� हि�मकुुमाार 
जीी, अंतंररााष्ट्रीीय प्रशि�क्षक ज्योोतिं�दं्र 
भााई जवेरेीी केे माार्गगदर्शशन मंें दोो 
दि�वसीीय प्रेके्षाा ध्याान काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन तेरेाापंथं सभाा द्वााराा 
तेरेाापंंथ भवन पुणुे ेमंें कि�याा गयाा। 
काार्ययशाालाा केे पहले दि�न मुनुि� 
आलोोक कुुमाार जीी ने ेमंगंलााचरण 
कर सभीी कोो उपसंंपदाा करवााई। 
से्नेहाा नााहटाा द्वााराा योोगााभ्याास 
कराायाा गयाा। मुनुि� हि�मकुुमाार जीी 
ने ेआचाार्यय श्रीी तुलुसीी द्वााराा रचि�त 
प्रेके्षाा गीीत काा संगंाान कि�याा और 
प्रेके्षाा काा अर्थथ बताातेे हुएु उसकेे 
महत्व कोो समझाायाा। 

मुनुि�श्रीी ने ेकहाा कि� प्रेके्षाा ध्याान 
द्वााराा संकंल्प शक्ति�ि मजबूत होोतीी 
है,ै संवेंेग पर नि�यंतं्रण रहताा हैै 
और मन शांं�त व स्वभााव शीीतल 
रहताा है।ै 

मुनुि� आलोोक कुुमाार जीी नेे 
प्रेके्षााध्याान केे 5 सूतू्र - भााव क्रि�याा, 
प्रति�क्रि�याा वि�रति�, मैतै्रीी, मि�तााहाार, 
मि�त भााषण पर वि�स्ताार से ेप्रकााश 
डाालाा। आपने े प्रााण ऊर्जाा�, प्रााण 
शक्ति�ि और प्रााणाायााम केे बाारे े मंें 
वि�स्ताार से े बताायाा। प्रेके्षााध्याान 

काार्ययशाालाा केे मुखु्य अंतंर्राा�ष्ट्रीीय 
प्रशि�क्षक ज्योोतिं�दं्र भााई जवेरेीी ने ेदोो 
दि�वसीीय काार्ययशाालाा मंें प्रेके्षााध्याान 
केे अर्थथ कोो समझाातेे हुएु अनेके 
प्रयोोग करााए जैसैे े :- कोोयोोत्सर्गग 
, दीीर्घघ श्वाास प्रेके्षाा, ज्योोति� कंेंद्र 
प्रेके्षाा, गमन योोग आदि�। आपनेे 
काार्ययशाालाा केे दौौराान जीीवन जीीनेे 
कीी कलाा, प्रति�दि�न दि�नचर्याा�, 
भोोजन काा प्राारुप, व्याायााम आदि� 
केे ऊपर सवि�स्ताार से े जाानकाारीी 
दीी और सहभाागि�योंं द्वााराा पूछेूे गए 
हर सवााल काा कुुशलताा से ेजवााब 
देकेर सबकाा माागदर्शशन कि�याा। दोो 
दि�वसीीय काार्ययशाालाा मंें कुुल 75 
सहभाागि�योंं ने ेभााग लि�याा और इस 
काार्ययशाालाा कोो सफल बनाायाा। 

समाापन केे अवसर पर सभाा 
अध्यक्ष महाावीीर कटाारि�याा एवंं 
अन्य संसं्थााओं केे पदााधि�काारीीयोंं 
ने ेमुनुि�श्रीी केे प्रति� कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त 
कीी एवंं भााई ज्योोतिं�द्र केे प्रति� 
आभाार प्रकट कि�याा। 

काार्ययशाालाा कोो सफल बनाानेे 
मंें तेरेाापंथं सभाा केे सााथ समााज 
कीी सभीी संसं्थााएं-ं तेरेाापंथं युवुक 
परि�षद, तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल, 
तेरेाापंथं प्रोोफेेशनल फोोरम, अणुवु्रत 
समि�ति� केे सदस्योो काा पूरू्णण श्रम 
रहाा। काार्ययशाालाा केे आयोोजन 
मंें प्रेके्षाा टे्रेनर रतन सेठेि�याा नेे 
महत्वपूरू्णण श्रम कि�याा।

पुुणे े (महाारााष्ट्र)। 



अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे लि�ए मुुद्रक, प्रकााशक एवंं संंपाादक - पंंकज कुुमाार डाागाा द्वााराा मैै.जीी.केे. फााइन आर्टट प्रेेस, सीी-1, एफआईएफ, पटपड़गंंज औद्योोगि�क क्षेेत्र, नई दि�ल्लीी-110092 
सेे मुुद्रि�त तथाा 210, दीीनदयााल उपााध्यााय माार्गग, नई दि�ल्लीी-110002 सेे प्रकााशि�त।
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ज्ञाान केे सााथ आचरण काा भीी हैै महत्त्व : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

भैैक्षवगण सरतााज आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी अपनीी धवल सेेनाा केे 
सााथ सि�टीी लााइट स्थि��त तेेराापंंथ भवन सेे 
वि�हाार कर पर्ववत पााटि�याा पधाारेे। वि�शााल 
जनमेेदि�नीी कोो प्रति�बोोध प्रदाान कराातेे हुुए 
पूूज्य प्रवर नेे फरमाायाा कि� हमाारेे जीीवन 
मेंं ज्ञाान काा बहुुत महत्व हैै। सम्यक् ज्ञाान 
प्रााप्त होो जाानाा, सम्यक्त्व काा प्रााप्त होो 
जाानाा एक बड़ीी उपलब्धि�� होोतीी हैै।

ज्ञाान अध्याात्म केे सन्दर्भभ काा भीी 
होोताा हैै तोो अन्य ज्ञाान भीी होोताा हैै। वि�द्याा 
संंस्थाान लौौकि�क ज्ञाान सेे जुुड़ेे होोतेे हैंं। 
एक चि�न्तन हैै कि� इस जीीवन तक हीी 
शरीीर हैै। दूूसराा चि�न्तन यह भीी हैै कि� 
इस जीीवन सेे पहलेे भीी मेेराा अस्ति�ित्व थाा 
और इस जीीवन केे बााद भीी मेेराा अस्ति�ित्व 
रहेेगाा। मैंं आत्माा हूंं�, मैंं शरीीर नहींं हूंं�। 
शाास्त्रीीय मंंतव्य मेंं नौौ तत्वोंं केे ज्ञाान 
कोो सम्यक ज्ञाान कह सकतेे हैंं। ज्ञाान 
काा अपनाा महत्व हैै तोो सााथ मेंं दयाा-
आचरण भीी होोनाा चााहि�ए। 

आज मि�गसर कृृष्णाा दशमीी काा दि�न हैै 
जोो भगवाान महाावीीर केे दीीक्षाा कल्यााणक 
केे रूप मेंं प्रति�ष्ठि��त हैै। एक महाापुुरूष नेे 
आज केे दि�न संंतताा कोो स्वीीकाार कि�याा 

थाा। आज केे दि�न वर्धधमाान नेे यह संंकल्प 
लि�याा थाा कि� अब सेे सााराा पााप कर्मम मेेरेे 
लि�ए अकरणीीय रहेेगाा। हमाारीी दुुनि�याा 
मेंं त्यााग काा बड़ाा महत्व हैै। सम्यक्त्व 

युुक्त चाारि�त्र केे साामनेे संंसाार केे बढ़ि�याा 
भौौति�क हीीरेे भीी कुुछ नहींं हैै। 

सााधुु केे पांं�च महााव्रत अमूूल्य हीीरेे 
हैंं। येे हीीरेे आत्माा काा कल्यााण कराानेे 

वाालेे हैंं। आज केे दि�न सन् 2013 मेंं 
तोो बीीदाासर मेंं लगभग 43 आत्मााएंं 
चाारि�त्रवाान बनीी थीी। गुुरूदेेव तुुलसीी नेे 
भीी आज केे दि�न दीीक्षाा लीी थीी, और भीी 
अनेेक चाारि�त्राात्मााओं कीी आज केे दि�न 
दीीक्षाा हुुई हैै। साामाायि�क अमूूल्य होोतीी हैै 
तोो चाारि�त्र भीी अमूूल्य हैै, उसेे पैैसेे सेे नहींं 
खरीीदाा जाा सकताा। 

एक मोोह काा माार्गग हैै, दूूसराा मोोक्ष काा 
माार्गग हैै। भगवाान महाावीीर भीी चरम शरीीरीी 
थेे, उन्होंंनेे सर्वव दुःः�ख मुुक्ति�ि कोो प्रााप्त 
कि�याा थाा। उनकेे सााधनाा कााल मेंं कम सेे 
कम बेेलेे कीी तपस्याा हुुई थीी। युुवाावस्थाा 
मेंं सांं�साारि�क सुुखोंं कोो त्याागनाा बड़ीी बाात 
हैै। भगवाान महाावीीर और आचाार्यय भि�क्षुु 
मेंं अनेेक बाातोंं मेंं समाानतााएंं हैंं। यह भीी 
एक योोग हैै। भगवाान केे दीीक्षाा दि�वस सेे 
हमेंं संंयम कोो पाालनेे कीी प्रेेरणाा मि�लेे यह 
कााम्य हैै।

पूूज्यवर केे स्वाागत मेंं स्थाानीीय 
सभााध्यक्ष गौौतम ढेेलड़ि�याा नेे वक्तव्य 
एवंं महि�लाा मंंडल नेे गीीति�काा सेे अपनीी 
भाावनाा अभि�व्यक्त कीी। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन मुुनि� कुुमाारश्रमणजीी नेे कि�याा।

	  पर्ववत पााटि�याा।
    25 नवम्बर, 2024  

आचाार्ययश्रीी महााश्रमण : चि�त्रमय झलकि�यांं�


