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युुगप्रधाान आचाायुयश्रीी महााश्रीमणजीी सन् 2024 
काा सूरत काा ऐतितहाातिसका चातुमायस भगवाान महाावाीर 
युूतिनवातिसयटीी मं संपन्न कार उपनगरं मे भ्रमण कारते 
हाुए महाावाीर संस्काार धााम, जीहाांगीरपुरा पधाारे। युहाां 
सूरत वाातिसयुं काी ओर से पुण्यु पुरुष काा मंगल 
भावाना समारोहा आयुोतिजीत तिकायुा गयुा। इसी काे साथ 
दाातियुत्वा हास्तांतरण काायुयक्रम काे अंंतगयत मयुायदाा 
महाोत्सवा व्युवास्था सतिमतित भुजी ने पूज्यु प्रवार काी 
आगामी युात्राा काा दाातियुत्वा भी ग्रहाण तिकायुा। 

महाावाीर काे प्रतिततिनतिधा ने अंमृत दाेशना प्रदाान 
काराते हाुए फरमायुा तिका दासवांआतिलयुं एका आगम 
हाै, उसमं दास अंध्युयुन वा दाो चाूतिलकााएं भी हां। 
दासवांआतिलयुं साधाु संस्था काे तिलए कााफी मागयदाशयका 
तिशक्षााप्रदा आगम हाै। युहा आगम बहाुत हाी महात्वापूणय 
और दाैनंतिदान जीीवान से जीुड़ाा आगम हाो जीाता हाै। 
चाारिरत्राात्माओं काो इसकाा स्वााध्युायु तिनरंतर कारते 
रहाना चाातिहाए। युहा आगम हामारा सहाचार, नैकाट्य 

वााला बन जीाए। 
मूल पाठ काे साथ अंथय भी ध्युान मं रहाना 

चाातिहाए। आवाश्युका से भी हामारी शुति� हाो सकाती 
हाै। प्रतितक्रमण हामारा दाोनं समयु बति�युा हाोता रहाे। 
णमोत्थुणं वा पंचा पदा वान्दाना काो मुहाुतय बादा भी तिलयुा 

जीा सकाता हाै। पक्खीी आतिदा मं चाार लोगस्स काा 
पाठ पहाले कार लं, मुहाुतय बादा पूरा दाुबारा भी तिकायुा 
जीा सकाता हाै। प्रतितक्रमण काा मतलब हाै, तिवाभावा 
से स्वाभावा मं आ जीाना। प्रायुश्चिश्चात लेने वााले मं 
सरलता और दाेने वााले मं तिनष्पक्षाता और गंभीरता 

हाोनी चाातिहाए। प्रायुश्चिश्चात और प्रतितक्रमण शुति� काे 
साधान हां।

चातुदायशी काे अंवासर चाारिरत्राात्माओं काो प्रेरणा 
प्रदाान काराते हाुए पूज्यु प्रवार ने फरमायुा तिका गोचारी 
कारकाे आते हाी चाउवाीसत्थवा भी कार लेना चाातिहाए। 
तेरहा तिनयुम - पांचा महााव्रत, पांचा सतिमतित और 
तीन गुश्चि�त मुख्यु हां। हाम अंपनी मयुायदााओं काे प्रतित 
जीागरूका रहां, युहा कााम्यु हाै। चाारिरत्राात्माओं ने लेखी 
पत्रा काा समुच्चाारण तिकायुा। 

मुमुक्षाु काेतिवान संघवाी ने अंपनी भावाना श्रीी चारणं 
मं अंतिभव्युक्त काी। पूज्युवार ने भुजी मं युथा संभवातयुा 
7 फरवारी 2025 काो मुमुक्षाु काेतिवान काो जीैन मुतिन 
दाीक्षाा प्रदाान कारने काी घोषणा कारवााई।

आचाायुय प्रवार ने आगे काहाा तिका आजी महाावाीर 
संस्काार धााम आना हाुआ हाै। चाातुमायस भगवाान 
महाावाीर युूतिनवातिसयटीी मं हाुआ और युहा तिवादााई काे 
क्षाणं मं महाावाीर धााम हाै। भगवाान महाावाीर हामारे 
परम आराध्यु हाै, हाम सबकाे मन मं बसे रहाे। एका 
तरफ संपन्नता काा प्रसंग हाै तो दाूसरी ओर आरम्भ 
काा समयु हाै। (शेषे पेेज 10 पेर)

 प्राायश्चि�त और प्रातितक्रमण हंैं शुुद्धि� केे सााधन : आचााययश्रीी महैंाश्रीमण 

भााषा कोो बनााएंं जीवना कोी कोलाा : आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण
सरूत शहार काो पतिवात्रा बना भजुी मयुायदाा 

महाोत्सवा केा तिलए गतितमान अंणुव्रत युात्राा 
प्रवातयका आचाायुयश्रीी महााश्रीमणजीी अंपनी धावाल 
सनेा केा साथ ओलपाड पधाार।े आगामी 
1 जीनवारी 2025 काो नवावाषय काा काायुयक्रम 
डोलीयुा मं तथा 31 जीनवारी स े16 फरवारी 
2025 मं भजुी मं मयुायदाा महाोत्सवा काा 
आयुोजीन सभंातिवात हा।ै 

ज्युोतितचारण न ेपावान प्ररेणा प्रदाान काराते 
हाएु फरमायुा तिका हामार ेपास भाषा काी लश्चि�धा 

हा।ै भाषा हामार ेव्युवाहाार मं बहुात कााम आती 
हा।ै अंपन ेतिवाचाारं काो दासूर ेतका पहाुचंााना हा ैतो 
हाम बोलकार युा तिलखीकार भाषा काा उपयुोग 
कारत ेहंा। 

मनषु्यु काी भाषा कााफी तिवाकातिसत भाषा 
प्रतीत हाो रहाी हा।ै भाषाए ंभी बहुात हा।ै मनुष्यु 
जीगत मं भाषा काा बहातु तिवाकाास हा।ै एका-एका 
भाषा मं तिकातन े तिकातन ेश�दा हंा। मनषु्यु काी 
भाषा समृ� भाषा हा।ै भाषा काो कैास ेप्रस्तुत 
कारं, काब बोलं, काब न बोलं? काहां न बोलना 
अंच्छाा हाोता हा ैतो काहां बोलना अंच्छाा हाोता हा।ै 
युहा तिवावाकेा महात्वापणूय हाोता हा।ै तिकातना बोलना 
इसकाा भी तिवावाकेा हाो। मखुीरता छाोटीा बनाने 

वााली हाोती हा ैतो मौन ऊपर उठाने वााला हाोता 
हा।ै नपुरु बोलता रहाता हा ैअंतः उसकाा स्थान 
परैं मं वा हाार बोलता नहां, अंतः उसकाा स्थान 
गले मं हाोता हा।ै  बोलना एका काला बन जीाए। 
भाषा काो काला बनाने काा पहाला सतू्रा हा-ै तिमत 
भातिषता। काम बोलो, अंनावाश्युका मत बोलो। 
वााणी केा दाो दाोष हाोत ेहंा- बात काो लबंा कार 
दानेा और तिबना सार काी बात कारना। वााणी काा 
गणु हा-ै सीतिमत बोलना और सारपणूय बोलना। 
दासूरा सतू्रा हा-ै युथाथय भातिषता। 

बोले तो सचा बोलं। झूठूा आरोप न लगाएं, 
काटुी भाषा न बोलं। पहाले तोलं तिफर बोलं, 
गसु्स ेमं न बोलं। (शेषे पेेज 10 पेर)

  जहाागंीीरपुेरा।
    30 नावम्बर, 2024  
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सोोराा मेंं मंें�ह डाालनेे परा ठं� डाा लगताा है औरा 
अग्नि� मेंं डाालनेे परा व गरामें हो जााताा है। 

अग्निवनेीता कोो सोोरा ेकोी उपमेंा दीी गई है। वह 
सोोरा ेकोी ताराह अलग-थलग पड़ जााताा है।

– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

सोर ठंंडोो लाागे मुख मं घाालिलायां,
अग्नि� मांहां घााल्यां हुवेंं तााताो।

ज्यूंूं अग्निवेंनीता ने सोर री ओपमां,
सोर जंू्यूं अलागो पडे़े जाताो।।

में�गल भाावनेा एव� दीायि�त्व हस्तांा�ताराण 
कोा�यक्रमें कोा हुआ आ�ोजाने 

चतांदीयशीी परा सोाधुं सो�स्थाा कोो दीसोवंआलिल�� 
कोो सोहचरा बनेानेे कोी ग्निमेंली प्रेेराणा

  ओलापेाड।
     01 दि�सम्बर, 2024  



अंप्रमत साधाना काे साधाका आचाायुयश्रीी 
महााश्रीमणजीी काा  अंड़ााजीन पदाापयण 
हाुआ। मुख्यु प्रवाचान काायुयक्रम मं पावान 
प्रेरणा पाथेयु प्रदाान काराते हाुए कारूणा 
सागर ने फरमायुा तिका शास्त्रा मं तीन दांड 
बताए गए हां- मनो दांड, वााक् दांड और 
काायु दांड। तीन गुश्चि�तयुां भी बताई गई 
हां - मनोगुश्चि�त, वााक् गुश्चि�त और काायु 
गुश्चि�त। हामारे भीतर तिचात्त हाै और चाेतना 
हाै, उसकाे मानो युे तीन कामयचाारी हां- 
मन, वाचान और काायुा। इन्हां तीन युोग 
भी काहाा गयुा हाै- मनोयुोग, वाचान युोग 
और काायु युोग। 

प्रवाृतित्त युोग हाो जीाती हाै। जीब तका 
प्रवाृतित्तयुां हां तब तका कामय काा बंधा भी 
हाोता रहाता हाै। एका अंवास्था साधुा काी 
वाहा भी आती हाै जीब युोग नहां रहाता वाहा 
अंवास्था चाौदाहावां गुणस्थान मं हाोती हाै। 
तेरहा गुणस्थान मं तो युोग काी चांचालता 
रहाती हाै। चाौदाहावां गुणस्थान मं काोई 
कामय बंधा नहां हाोता। 

मनोयुोग अंस्पष्टी हाोता हाै बातिका 
वाचान युोग और काायु युोग तो स्पष्टी 

तिदाखीाई दाेते हां। हाावा भावा से मन काो काुछा 
समझूा जीा सकाता हाै। मन काी प्रवृातित्त-
अंध्युवासायु कामय बंधा काे तिजीम्मेदाार हां। 
चाार इश्चिन्ियुं तका काे प्रातिणयुं काे मन 
नहां हाोता इसतिलए वाे मरकार नरका मं 
नहां जीाते हां। युे इतना पाप नहां कार 
सकाते तिका मरकार नरका मं चाले जीाएं। 

अंसंज्ञीी पंचाेश्चिन्ियु अंगर पाप भी कारेगा तो 
ज्युादाा से ज्युादाा पहाली नरका तका चाला 
जीाए। संज्ञीी पंचाेश्चिन्ियु मरकार सातं हाी 
नरका मं जीा सकाते हां। तुदाुल मच्छाा एका 
छाोटीा से प्राणी हाै पर मन से इतना पाप 
कार लेता हाै तिका सातवां नरका मं जीाने काे 
लायुका बन जीाता हाै। 

अंसंज्ञीी काे ज्युादाा पुण्यु काा बंधा भी 
नहां हाो सकाता हाै। ऊंचाे दाेवालोका युा 
मोक्षा मं संज्ञीी प्राणी हाी जीा सकाते हां। मन 
काे द्वाारा घोर पाप काा बंधा भी हाो सकाता 
हाै तो महाातिनजीयरा, महाान पुण्यु काा बंधा 
भी तिकायुा जीा सकाता हाै। इसतिलए मन काा 
हाोना एका तिवाकाास काी भूतिमकाा काो प्रा�त 

कारना हाोता हाै। मन एका समस्युा भी 
हाै तो मन एका समाधाान भी हाै। मन हाै 
तो प्राणी दाुःखी-सुखी काा अंनुभवा कारता 
हाै। मन वााला एका प्रशस्त काायुय भी कार 
सकाता हाै। हाम सु-मन बनं, दाुमयन न 
बनं। 

चांचालता मन काी समस्युा हाै। मन मं 
तिकातने तिवाचाार आते रहाते हां। गृहास्थं काे 
तो जीप युा सामातियुका मं तिकातने तिवाचाार 
आ जीाते हां। तिवाचाारं काो छाोड़ां, जीप-
सामातियुका कारना नहां छाोड़ां। मन काी 
चांचालता काो दाूर कारने काा प्रयुास कारं। 
मन मं राग-द्वाेष वा काषायु रूपी तरंगे 
उठती रहाती हाै तिजीससे मन चांचाल बना 
रहाता हाै। चांचाल बनाने वााले तत्वां काो 
मंदा कारं। 

प्रेक्षााध्युान काल्युाण वाषय चाल रहाा 
हाै। प्रेक्षााध्युान एका प्रकाार काा उपायु हाै 
तिजीससे हाम हामारी समस्युाओं से तिनजीात 
प्रा�त कार सकाते हां। पूज्यु प्रवार ने काुछा 
समयु प्रेक्षााध्युान काा प्रयुोग कारवाायुा।

पूज्युवार काे स्वाागत मं स्थानीयु 
अंध्युक्षा अंरूण चाावात ने अंपनी भावाना 
अंतिभव्युक्त काी। मतिहाला मंडल ने गीत 
काी प्रस्तुतित दाी। काायुयक्रम काा संचाालन 
मुतिन काुमारश्रीमणजीी ने तिकायुा।

जपे-साामायिर्यको कोो नाहां, यिवचाारं कोो छोोड़ेंं : आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण
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तिजीनशासन काे उज्ज्वाल नक्षात्रा 
आचाायुयश्रीी महााश्रीमणजीी काा अंड़ााजीन 
पाल प्रवाास काा तिद्वातीयु तिदान। युुगप्रधाान 
आचाायुय प्रवार ने अंमृत दाेशना प्रदाान 
काराते हाुए फरमायुा तिका समयु एका िव्यु 
हाै। जीैन दाशयन मं षड् िव्युवाादा और 
पंचााश्चिस्तकाायु काा वाणयन प्रा�त हाोता हाै। 
कााल अंलग हाै तो पंचााश्चिस्तकाायु हाो जीाते 
हां। कााल काो साथ मं जीोड़ा दां तो षड् 
जीीवातिनकाायु हाो जीाते हां। हामारी युहा सृश्चिष्टी 
छाः िव्युं वााली, पांचा अंश्चिस्तकाायुं वााली 
हाै। कााल भी एका िव्यु हाै भले वाहा पयुाययु 
रूप मं औपचाारिरका हाो। 

चाार दाृश्चिष्टीयुां हां- िव्यु, क्षाेत्रा, कााल 
और भावा। कााल एका ऐसा िव्यु हाै जीो 
बीतता रहाता हाै। समयु काे प्रवााहा काो 
रोकाा नहां जीा सकाता हाै। जील प्रवााहा  
काो तो तिफर भी रोकाा जीा सकाता हाै। 
घड़ाी काो तो बन्दा तिकायुा जीा सकाता हाै 
पर कााल काो रोकाना अंसंभवा हाै। Time 
is money - समयु धान हाै। समयु काा 
सदाुपयुोग कारं। समयु तिबना पैसे तिमलने 

वााली चाीजी हाै। सूरजी, चाांदा युा मेघ काभी 
पैसा नहां मांगते। युे हामं मुफ्त मं अंवादाान 
दाेने वााले हां। 

उपरोक्त भावााथय काो दाशायते हाुए 
आचाायुय प्रवार ने आचाायुय श्रीी तुलसी द्वाारा 
रतिचात गीत काी काुछा पंश्चिक्तयुं काा संगान 
कारवाायुा :-
दरखत री छोांव और चांदे री चाान्दनाी,  
साूरज री धूूपे लाेण कोुणसाी  
साीमा बणी, 
साबरो सामाना अयिधूकोार, सांता रा 
खुल्लाा हाै बारणा।  
कोदई ल्र्यो कोोई यिनाहाार, खुद हाी हाै 
द्वाार पेहारेदार। 
सांता रा खुलाा हाै बारणा।।

युे चाीजीं व्युापका हां, उदाार हां। इनकाा 
काोई सौदाा नहां हाोता। धामायश्चिस्तकाायु 
तिकातना बड़ाा तत्वा हाै। वाैसे हाी 
अंधामायश्चिस्तकाायु, आकााशाश्चिस्तकाायु हां। युे 
दाुतिनयुा काे मानो आधाारभूत तत्वा हां तिका 
काोई भी सहायुोग ले लो, तिकासी काो मना 
नहां कारते। ऐसे हाी पुद्गलाश्चिस्तकाायु हां। 
युे तिकातने उदाार हां। 

परस्परोपग्रहाो जीीवाानाम्। 
जीीवााश्चिस्तकाायु दाूसरे काो सहायुोग भले 

न दाे पर एका-दाूसरे काो परस्पर सहायुोग 
दाेते हां। हाम सामुदाातियुका जीीवान मं इसकाो 
एका आधाारभूत सूत्रा बना सकाते हां। 
हाम समयु काा मूल्यु समझूं और इसकाा 
बति�युा उपयुोग कारं। युहा हामारे जीीवान 
और आत्मा काे तिलए काल्युाण काी बात 
हाो सकाती हाै। 

पूज्युवार काे स्वाागत मं सुनील 

गुगतिलयुा, मुश्चिक्त भाई पारीखी ने अंपनी 
भावाना अंतिभव्युक्त काी। ज्ञीानाशाला काी 
सुन्दार प्रस्तुतित हाुई। पूज्युवार ने आशीवायचान 
फरमायुा तिका ज्ञीानशाला तिनमायण काा स्थल 
हाै, युहाां संस्काारं काा पुश्चिष्टीकारण हाोता हाै। 

मुमुक्षाु काल्प ने अंपनी भावाना 
अंतिभव्युक्त काी। युहाां से संब� साध्वाी 
मेघतिवाभाजीी ने भी अंपनी अंतिभव्युश्चिक्त दाी। 

उपासका अंशोका भाई तिसंघवाी ने अंपने 
तिवाचाार व्युक्त तिकाए। बाबुभाई पटीेल ने 
अंपनी पुस्तका 'वााणी-सरवााणी सदागुरू 
गमणी' पूज्युवार काो समतिपयत काी। मुतिन 
नतिमकाुमारजीी, मुतिन अंमनकाुमारजीी, मुतिन 
मुकाेशकाुमारजीी ने भी अंपनी भावाना 
अंतिभव्युक्त काी। काायुयक्रम काा संचाालन 
मुतिन तिदानेशकाुमारजीी ने तिकायुा।

समय केे मूल्य केो समझ केर केरं सम्यक् उपयोग :  आचााययश्रीी महााश्रीमण

  अड़ेंाजना-पेाला।
    28 नावम्बर, 2024  

  अड़ेंाजना-पेाला।
    29 नावम्बर, 2024  
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आध्र्यात्मि�मको मंगीला 
यिमलाना सामारोहा

तिदाल्ली स े तिवाहाार कार तिसवाांचाी 
मालाणी काी ओर तिवाहाार कार रहाी 
साध्वाी अंतिणमाश्रीी जीी काा ग्रीन पाकाक 
मं तिवाराजीमान ‘शासनश्रीी’ साध्वाी 
सघंतिमत्राा जीी स े श्री�ा गोयुल तिनवाास 
मं आध्युाश्चित्मका मगंल तिमलन हाआु। 
वाात्सल्यु एवंा तिवानयु काा अंद्भुत नजीारा 
दाखेीकार अंभ्युागत श्रीावाका भावा-तिवाभोर 
हाो गए। ‘शासनश्रीी’ साध्वाी सघंतिमत्राा 
जीी न ेअंपन ेउद्बोोधान मं काहाा तरेापथं 
धामय सघं एका महाासागर हा ै तिजीसमं 
श्री�ा, भश्चिक्त, समपयण, वाात्सल्यु एवंा 
तिवानयु रूपी नतिदायुं काा सगंम हाोता 
हा।ै इस दालुयभ समागम स े तरेापथं 
धामयसघं भव्युातितभव्यु बन रहाा हा।ै आजी 
ग्रीन पाकाक मं धामयसघं काी दाो धााराओं 
काा सगंम हाआु हा।ै साध्वाी अंतिणमाश्रीी 
जीी ज्ञीान काी दादेाी�युमान दाीपतिशखीा हा,ै 
श्रीम काी जीलती मशाल हा।ै मयुायदाा 
वा अंनशुासन काी जीीवान्त काहाानी हा।ै 
उन्हांन ेअंपन ेश्रीम स ेतिदाल्ली मं अंच्छाा 
नाम कामायुा हा।ै तिदाल्ली वाातिसयुं केा 
तिदाल मं स्थान बनायुा हा।ै उन्हांन ेआपने 
कातृयत्वा स े  सघं प्रभावाना केा महानीयु 
काायुय तिकाए हंा। अंपनी सहावातितयनी 
साश्चिध्वायुं काो भी अंच्छाा तयैुार तिकायुा हा।ै 
अंब तिसवााचंाी मालाणी काी ओर प्रस्थान 
कार रहाी हंा। तमु्हाारी युात्राा मगंलमयु 
हाो, धामय सघं काी प्रभावाना कारन ेवााली 

हाो। नए इतितहाास काा सजृीन कारं, सघं 
एवा ं सघंपतित काी गौरवावातृि� हाो युहाी 
मरेी शभुाषशंा हा।ैसाध्वाी अंतिणमाश्रीी 
जीी न े अंपन े भावां काो व्युक्त कारते 
हाएु काहाा- आजी हाम शासनश्रीीजीी से 
आशीवाायदा लने ेकेा तिलए आए हंा। आप 
हामार ेधामयसघं काी वादैाषु्युरत्नाा साध्वाीश्रीी 
जीी हंा। आपने अंपन ेनवाोन्मषेी तिचातंन, 
काायुयकुाशलता एवा ंकामयठता स ेगरुुत्रायु 
काी अंपार कृापा प्रा�त काी हा।ै आपकाी 
मश्चिस्तष्काीयु स्फुरणा न ेज्ञीान मोतितयुं काो 
आभामतंिडत तिकायुा हा।ै आपकाी सघुड़ा 
लखेीनी न े धामयसघं केा सातिहात्यु भडंार 
काो सम�ृ बनायुा हा ै। आपकाी प्रतितभा 
हाम सबकेा तिलए प्रणम्यु हा।ै उम्र केा इस 
पड़ाावा मं भी आप सतिक्रयु बने हाएु हंा। 
हाम युहां मगंलकाामना कारत े हा ै तिका 
आप तिनरामयु रहाकार लबं ेसमयु तका 
सघं काी सवेाा कारत े रहंा। ‘शासनश्रीी’ 
साध्वाी शीलप्रभाजीी काी सवेााभावाना एवां 
गायुन काला बजेीोड़ा हा।ै ‘शासनश्रीी’ 
साध्वाी शीलयुशाजीी, साध्वाी 
समातिधाप्रभाजीी, साध्वाी सरूजीप्रभाजीी, 
साध्वाी ओजीस्वाीप्रभाजीी न ेअंपन ेभावां 
काी प्रस्ततुित दाी। साध्वाी कातिणयकााश्रीीजीी, 
साध्वाी डॉ. सधुााप्रभाजीी साध्वाी 
समत्वायुशाजीी एवंा साध्वाी मतै्राीप्रभा 
जीी न े भी अंपन े तिवाचाार व्युक्त तिकाए। 
सभाध्युक्षा सशुील पटीावारी, मतिहाला 
मडंल अंध्युक्षा तिशखीा बदैा, पखुीराजी 
सतेिठयुा न ेअंपन ेभावां काी प्रस्ततुित दाी।

     गीीनपेाकक, दि�ल्लीी।

अंतिखील भारतीयु तेरापंथ युुवाका 
परिरषद् द्वाारा तिनदाेतिशत एवां तेरापंथ युुवाका 
परिरषद् सरदाारपुरा द्वाारा आयुोतिजीत 
व्युश्चिक्तत्वा तिवाकाास काायुयशाला ''दाोनं 
हााथ एका साथ'' काा आयुोजीन तेरापंथ 
भवान अंमर नगर मं साध्वाी तिजीनबालाजीी 
काे सातिन्नध्यु मं हाुआ।

साध्वाी तिजीनबालाजीी ने अंपने 
उद्बोोधान मं काहाा तिका दाांपत्यु जीीवान मं 
शांतित पूणय जीीवान जीीएं। पतित-पत्नाी काा 
रिरश्ता बहाुत हाी नाजीुका और मजीबूत 
हाोता हाै जीो परिरवाार काा आधाार हैा। 

आपसी सहायुोग और सम्मान से प्रेम 
पूवायका और शांतित पूवायका रहाा जीा सकाता 

हाै। साध्वाी भव्युप्रभा जीी ने काहाानी काे 
माध्युम से बतायुा तिका प्रेम और सद्भाावा 
काे साथ रहाने काी प्रेरणा दाी। 

साध्वाी प्राचाीप्रभा जीी ने गीतितकाा काे 
माध्युम से घर काो स्वागय बनाने काे तिलए 
प्रेरिरत तिकायुा। साध्वाी कारुणाप्रभा जीी 
ने काहाा तिका परिरवाार मं एका-दूासरे काा 
तिवाश्वाास बनाए रखीं। 

अंभातेयुुप अंध्युक्षा रमेश डागा 
ने अंपने वाक्तव्यु मं बतायुा तिका दाो 
हााथ साथ तिमलंगे तभी सब काुछा सहाी 
चालेगा। 

मंचा काा काुशल संचाालन पवान 
बुरड वा अंचायना बुरड द्वाारा तिकायुा गयुा। 
आभार ज्ञीापन मतिहाला मंडल अंध्युक्षा 
तिदालखीुश तातेड़ा द्वाारा तिकायुा गयुा। 

तेरापंथ युुवाका परिरषद् राजीाजीीनगर 
द्वाारा संचाातिलत आचाायुय तुलसी 
डायुग्नोोश्चिस्टीका संटीर, श्रीीरामपुरम काी 
पंचाम वाषयगांठ समारोहा काा अंभातेयुुप 
अंध्युक्षा रमेश डागा काी अंध्युक्षाता मं 
जीैन संस्काार तिवातिधा से समायुोजीन हाुआ। 
संस्काारका सतीश पोरवााड़ा, रनीत काोठारी 
एवां राजीेश दाेरासरिरयुा ने मंगल मंत्राोच्चाार 
से तिवातिधा सम्पातिदात कारवााई। 

काायुयक्रम काे तिद्वातीयु सत्रा मं एटीीडीसी 
प्रायुोजीका परिरवाार काा सम्मान समारोहा 
आयुोतिजीत हाुआ। तेयुुप राजीाजीीनगर 
अंध्युक्षा कामलेश चाौरतिड़ायुा ने सभी काा 
स्वाागत कारते हाुए अंपने तिवाचाार व्युक्त 
तिकायुे। अंभातेयुुप राष्ट्रीीयु अंध्युक्षा 

रमेश डागा ने अंपने तिवाचाार व्युक्त 
कारते हाुए एटीीडीसी काा तिवास्तारीकारण, 
नयुा कालेक्शन संटीर काे शुभारंभ काी 
ओर अंग्रसर हाेतु आह्वाान कारते हाुए 
शुभकाामनाएं सम्प्रेतिषत काी। 

मुख्यु अंतिततिथ युुवाा गौरवा तिवामल 
काटीारिरयुा एवां अंभातेयुुप वारिरष्ठ 
उपाध्युक्षा पवान मांडोत ने अंपने तिवाचाार 
व्युक्त कारते हाुए काहाा राजीाजीीनगर 
टीीम हार एका काायुयक्रम काो उत्साहा पूणय 
से संपातिदात कारने काे तिलए तत्पर रहाती 
हाै, परिरषदा परिरवाार काी सराहाना कारते 
हाुए मंगलकाामना सम्प्रेतिषत काी। जीैनम 
लक्ष्मीनारायुणपुरम ट्रीस्टी काे अंध्युक्षा 
रमेश तिसयुाल, सभा अंध्युक्षा अंशोका 
चाौधारी, अंभूतपूवाय अंध्युक्षा सुखीलाल 
तिपततिलयुा, मतिहाला मण्डल अंध्युक्षाा 

उषा चाौधारी, एटीीडीसी राष्ट्रीीयु सहा-
प्रभारी आलोका छााजीेड़ा, लतिलतजीी मेहार, 
शाखीा प्रभारी तिदानेश मरोठी ने तेयुुप काे 
प्रतित एटीीडीसी काी पंचाम वाषयगांठ काी 
शुभकाामनाएं संप्रेतिषत कारते हाुए अंपने 
तिवाचाार व्युक्त तिकायुे। राजीेश दाेरासरिरयुा ने 
एटीीडीसी काे बारे मं संतिक्षा�त जीानकाारी 
प्रदाान काी। 

इस अंवासर पर अंभातेयुुप परिरवाार, 
जीैनम लक्ष्मीनारायुणपुरम ट्रीस्टी परिरवाार, 
बंगलुरु काी तिवातिभन्न तेयुुप काे पदाातिधाकाारी, 
तेरापंथ सभा राजीाजीीनगर, मतिहाला 
मंडल, तेयुुप राजीाजीीनगर परामशयका, 
प्रबंधा मंडल एवां सदास्युं काी उपश्चिस्थतित 
रहाी। काायुयक्रम काा संचाालन तेयुुप मंत्राी 
जीयुंतीलाल गांधाी ने तिकायुा एवां आभार 
सहा-मंत्राी चाेतन मांडोत ने व्युक्त तिकायुा।

व्यक्ति�ित्व विवकेास केाययशाालाा ''दोोनोंं 
हााथ एके साथ'' केा आयोजनों एंटीीडीसाी कोी पेंचाम वषयगीांठ 

 �दि�ण मंंबई। 

मुतिन काुलदाीप काुमार जीी द्वाारा 
नमस्काार महाामंत्रा उच्चाारण काे साथ 
भव्यु तिभक्षाु भश्चिक्त काायुयक्रम काा शुभारंभ 
हाुआ। मुतिनश्रीी ने काहाा तिका आचाायुय तिभक्षाु 
हाम सबकाे तिलए एका प्रेरणा हां, एका 
आदाशय हाै। 

आचाायुय तिभक्षाु काे जीीवान प्रसंगं से 
सदााचाार काे मागय पर चालने काा प्रयुास 
कारं। मुतिन मुकाुल काुमार जीी ने काहाा 
आचाायुय तिभक्षाु एका ऐसी शश्चिक्त काा नाम 
हाै तिजीसकाे स्मरण मात्रा से हाी सारे काायुय 
स्वातः तिस� हाो जीाते हां। 

आचाायुय महााप्रज्ञी तिवाद्याातिनतिधा 

फाउंडेशन, सभा, तेयुुप ने सामूतिहाका 
मंगलाचारण तिकायुा। स्वाागत भाषण 
फाउंडेशन अंध्युक्षा काुंदानमल धााकाड़ा 
ने तिकायुा, फाउंडेशन काे पूवाय अंध्युक्षा 
तिकाशनलाल डागतिलयुा ने महााप्रज्ञी 
पश्चि�लका स्काूल काे बारे मं एवां बोइसर 
मं काॉलेजी काी तिवास्तृत जीानकाारी दाी। 
इस भव्यु तिभक्षाु भश्चिक्त मं संगायुका कामल 
सेतिठयुा ने एका से ब�कार एका प्रस्तुतित 
दाेकार पूरे परिरसर काो तिभक्षाुमयु बना 
तिदायुा। 

काायुयक्रम मं तिवाशेष रूप से महााराष्ट्री 
तिवाधाान सभा काे अंध्युक्षा राहाुल नावाेकार 
पधाारे, तिजीनकाा परिरचायु दाेवांि डागतिलयुा 
ने तिदायुा। दातिक्षाण मुंबई काे बाल गायुका 

सक्षाम तिसंघवाी ने गीत काी प्रस्तुतित दाी। 
राहाुल नावाेकार एवां कामल सेतिठयुा काा 
सम्मान तिकायुा गयुा।

मोतिटीवाेशनल स्पीकार दाीपेश मोटीावात 
ने आचाायुय तिभक्षाु काे प्रतित कातिवाता प्रस्तुतित 
दाी। सभा अंध्युक्षा सुरेश डागतिलयुा ने 
अंपनी भावाना प्रकाटी काी।

आभार ज्ञीापन काायुयक्रम संयुोजीका 
गणपतलाल डागतिलयुा और तिनतेश 
धााकाड़ा ने तिकायुा। काायुयक्रम काी सफलता 
मं सहा संयुोजीका अंशोका धांग, रोनका 
धााकाड़ा, पुष्पा काच्छाारा काा भी सराहानीयु 
श्रीम तिनयुोतिजीत हाुआ। काुशल संचाालन 
फाउंडेशन मंत्राी लक्ष्मीलाल डागतिलयुा 
ने तिकायुा।

आचाार्यय यिभाक्षुु हाम साबकोे यिलाएं 
हां एंको प्रेेरणास्रोोत 

     मंड्याा।

आचाायुय श्रीी महााश्रीमण जीी काी 
सुतिशष्युा साध्वाी संयुमलता जीी काे 
सातिन्नध्यु मं मंड्याा मं 110 तिदान तिनराहाार 
तप काा प्रत्युाख्युान तिकायुा गयुा। 

साध्वाी संयुमलताजीी ने काहाा– 
“तपस्युा  जीीवान काा श्रीृंगार हाै, त्युाग तप 
जीीवान काो उन्नत वा तेजीस्वाी बनाते हां। 
लम्बी-लम्बी तपस्युाएं इस पदााथयवाादाी 
वा भौतितकावाादाी युुग काे तिलए चाुनौती बन 
गई हां। तपस्युा से तपस्वाी पुराने कामं 

काो प्रका श्चिम्पत कारता हाै। तपस्युा अंपनी 
आत्मा काो उज्ज्वाल वा पतिवात्रा बनाने काा 
माध्युम हाै। 

तपस्युा काे क्षाेत्रा मं इतितहाास मं अंतिमटी 
पदातिचान्हा अंंतिकात हां लेतिकान इस कातिलयुुग 
मं अंनुराधाा जीैन ने 110 तिदान काा तप  
प्रत्युाख्युान कार सबकाो रोमांतिचात कार 
तिदायुा हाै। 

तप काे साथ अंतिभग्रहा काा प्रयुोग भी 
तिवास्मृत कारने वााला हाै। तप अंनुमोदाना 
काे क्रम मं अंतिमत आच्छाा ने मासखीमण, 
अंतिनल जीैन ने 11, संदाीप आच्छाा ने 

8 एवां अंनेका श्रीावाका-श्रीातिवाकााओं ने 
तेले काे द्वाारा तपस्वाी काी अंनुमोदाना मं 
सहाभातिगता दाी। 

साध्वाी रौनकाप्रभा जीी ने काहाा- “तप 
अंपने संकाल्प वा गुरुकाृपा, गुरु ऊजीाय 
काे साथ हाोता हाै। साध्वाी संयुमलताजीी 
द्वाारा रतिचात ‘तपसी काे तप से तिहाल जीाता 
स्वागयलोका मं इन्िासन’ गीत काा संगान 
तिकायुा गयुा।

सुदाशयन आच्छाा, संदाीप आच्छाा, पूवाय 
अंध्युक्षा नरेन्ि दाका वा मण्डल काी बहानं 
ने अंपने तिवाचाार रखीे।

110 यिदना यिनाराहाार तपे कोा प्रे�र्याख्र्याना

 सर�ारपेंरा।  
 राजाजीनगीर।  
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इरोड
युगुप्रधाान आचाायुय श्रीी महााश्रीमण जीी केा 

सतुिशष्यु मतुिन रश्चिश्मकुामार जीी केा सातिन्नध्यु 
मं स्थानीयु तरेापंथ भवान मं तपोतिभनंदान, 
मगंल भावाना और दाीपावाली स्नेहेा तिमलन 
काा सयंुकु्त काायुयक्रम आयुोतिजीत तिकायुा 
गयुा। मगंलाचारण तिपकंाी  वादैामथुा एवां 
तिपकंाी जीीरावाला द्वाारा तिकायुा गयुा। प्रवाक्ता 
उपासका हानमुानमल दागु्गड, उपासका 
प्रकााश पारखी, महाासभा उपाध्युक्षा नरने्ि 
नखीत, सभा अंध्युक्षा जीवारेीलाल भसंाली, 
आतिदा अंनकेां वाक्ताओं न े अंपने भावां 
काी अंतिभव्युश्चिक्त दाी। मतिहाला मण्डल एवां 
तयेुपु द्वाारा गीतितकाा काा सगंान तिकायुा गयुा। 
ज्ञीानशाला केा ज्ञीानातिथययुं, कान्युा मडंल 
और तिकाशोर मण्डल द्वाारा सामतूिहाका रूप 
स े‘हामारा परिरवाार, हामारी तिजीम्मदेाारी’ पर 
आधाारिरत रोचाका एवा ं प्ररेणादाायुी नातिटीकाा 
काी प्रस्तुतित काी गई।   मतुिन रश्चिश्म कुामार 
जीी युगुप्रधाान आचाायुय श्रीी महााश्रीमण जीी केा 
प्रतित कृातज्ञीता ज्ञीातिपत कारत ेहाएु काहाा तिका 
इरोड चाातुमायस गरुुकृापा स ेहाी तिमला हा।ै 
सभी आध्युाश्चित्मका जीीवान जीीन ेकाा प्रयुास 
कारत े रहंा और सघं सवेाा, समपयण भावा, 
जीप, तप, ध्युान, सामातियुका और स्वााध्युायु 
मं सलंग्नो रहंा। मतुिन तिप्रयुाशं ुकुामार जीी ने 
चाातमुायस मं हाएु अंनषु्ठानं, आध्युाश्चित्मका 
काायुयक्रमं केा बार े मं और सम्पन्नता से 
सबंतंिधात तिवाषयु पर अंपने तिवाचाार रखी।े 
काायुयक्रम काा कुाशल सचंाालन मतिहाला 
मण्डल अंध्युक्षाा तिपकंाी भसंाली न ेतिकायुा। 
आभार ज्ञीापन सभा मतं्राी दालुीचादंा पारखी 
न े तिकायुा। तपश्चिस्वायुं काा अंतिभनंदान, जीनै 
तिवाद्याा केा परीक्षाातिथययुं आतिदा काा अंतिभनदंान 
सभा द्वाारा मोमंटीो प्रदाान कार तिकायुा गयुा।

शाह�रा, दि�ल्लीी
साध्वाी सगंीतश्रीी काा मगंल भावाना 

समारोहा ओसवााल भवान मं आयुोतिजीत 
तिकायुा गयुा। काायुयक्रम काा प्रारम्भ ज्ञीानशाला 
काी प्रतिशतिक्षाकााओं केा द्वाारा मगंल गीत से 
हाआु। साध्वाीश्रीी न े काहाा - आचाायुयश्रीी 
महााश्रीमण काी शश्चिक्त और ऊजीाय से 
सफलतम शाहादारा चाातुमायस  सम्पन्न कार 
तिवाहाार कार रहेा हंा। शादाहारा काा चाातमुायस 
अंपन े आप मं ऐतितहाातिसका रहाा। त्युाग 
तप काी लहार चाारं ओर सवुाातिसत रहाी। 
तरेापथं सभा अंध्युक्षा राजीने्ि काी टीीम, 
ओसवााल भवान अंध्युक्षा आनंदा काी टीीम, 
मतिहाला मडंल अंध्युक्षाा सरोजी काी टीीम, 
युवुाका परिरषद् अंध्युक्षा राकेाश काी टीीम, इन 
सबने परू ेचाातुमायस मं अंच्छाा लाभ तिलयुा। 
आपन ेजीो चाातमुायस मं सीखीा वाो सजंीोकार 
रखीना। त्युाग, तप, सामातियुका बराबर 

कारत े रहाना। गरुू काी आराधाना कारते 
रहाना वा आगे ब�ते रहाना। मगंल भावाना 
समारोहा दाो तिदावास मं मनायुा गयुा।  साध्वाी 
शाश्चिन्तप्रभाजीी, साध्वाी कामलतिवाभाजीी वा 
साध्वाी मतुिदाताश्रीीजीी न ेसभी स ेक्षामायुाचाना 
कारत ेहाएु आगे बढने काी मगंल काामना 
काी। इसी क्रम मं तरेापथं सभा केा 
अंध्युक्षा राजीने्ि तिसघंी न े काहाा साध्वाीश्रीी 
न ेइस चाातुमायस मं अंनेकाानकेा काायुयक्रमं 
केा द्वाारा जीन-जीन मं नवा ससं्काार काा 
सचंाार तिकायुा। 9 मासखीमण कारवाा कार 
आपन े शाहादारा मं इतितहाास बना तिदायुा। 
पदाातिधाकाारिरयुं न े तिवाचाारं काी अंतिभव्युश्चिक्त 
दाी वा मगंल भावाना प्रतेिषत काी। काायुयक्रम 
काा सचंाालन सभा मतं्राी सरेुश भसंाली  
न ेतिकायुा।

गींवाहाटीी
चाातमुायस काी सम्पन्नता पर मगंल 

भावाना समारोहा काो सम्बोतिधात कारत ेहाएु 
मतुिन प्रशातं कुामारजीी न े काहाा- गरुुकृापा 
स ेगवुााहााटीी काा चाातमुायस सम्पन्न हाो रहाा 
हा।ै चाार महाीन े अंध्युात्म काा ठाठ लगा 
रहाा। तप-त्युाग स े हामारा जीीवान महाान 
बनता हा।ै चाातमुायस काा समयु आत्म 
जीागरण काा, स्वााध्युायु काा समयु हाोता 
हा।ै ज्ञीान केा अंभावा मं अंनेका भ्रातंितयुां 
पदैाा हाो जीाती हंा। ज्ञीान प्रा�त हाोन े केा 
बादा उसकाा तिजीतना मनन तिकायुा जीाता 
हा ै उतनी भीतर मं परिरपक्वाता आती हा।ै 
प्रत्युकेा श्रीावाका काो अंपनी जीीवानचायुाय मं 
सामातियुका साधाना काा अंभ्युास कारना 
चाातिहाए, तिजीसस ेश्रीावाकात्वा काी अंनपुालना 
हाो सकेा। हामारे जीीवान मं अंध्युात्म काी 
भावाना पषु्टी बनी रहा,े वासैी भावाना कारते 
रहंा। प्ररेणा स ेजीीवान मं परिरवातयन आता 
हा।ै  मतुिनश्रीी न ेआगे काहाा तिका चाातुमायस 
मं अंनेका काायुयक्रम आयुोतिजीत हाएु। तिकातने 
हाी श्रीावाका-श्रीातिवाकााओं न ेआध्युाश्चित्मकाता 
काा परूा लाभ उठायुा। सभा-संस्थाओं ने 
दाातियुत्वा काो तिनभायुा। गवुााहााटीी केा श्रीावाकां 
मं अंच्छाी श्री�ा-भावाना हा।ै मतुिन कुामदुा 
कुामारजीी न ेकाहाा - नदाी, हावाा, बादाल, 
पछंाी काी तरहा सतंजीन भी चालत े रहाते 
हंा। युायुावार बनकार धामय काा बोधा दातेे 
हंा। साधा ुएवंा श्रीावाका काा जीोड़ाा हाोता हा।ै 
साधा ुकाी साधाना मं श्रीावाका तिनतिमत्त बनता 
हा ैतो श्रीावाका समाजी काो धामय काा प्रतितबोधा 
साधा-ुसाध्वाी दातेे हंा। गवुााहााटीी काा श्रीावाका 
समाजी काई दाशृ्चिष्टी स े बड़ाा जीागरूका हा।ै 
श्रीावाका समाजी साधा-ु साश्चिध्वायुं केा प्रतित 
श्री�ाशील-भश्चिक्त भावाना स े पणूय हा।ै 
सभा काी सपंणूय टीीम न े चाातमुायस केा 
दाातियुत्वा काो सजीग रहाकार तिनभायुा। तयुेुप, 
मतिहाला मडंल, अंणवु्रत सतिमतित, टीीपीएफ 

ससं्थाओं न े धामय प्रभावाना काा काायुय 
तिकायुा हा।ै सभाध्युक्षा बाबलूाल सरुाणा, 
तयुेुप अंध्युक्षा सतीश भादाानी, महाासभा 
उपाध्युक्षा तिवाजीयु चाोपड़ाा, टीीपीएफ अंध्युक्षा 
पकंाजी भरूा, अंणुव्रत सतिमतित अंध्युक्षा 
बजीरगं बदैा, एवा ंअंनकेां वाक्ताओं न ेगीत 
एवा ंवाक्तव्यु केा द्वाारा मगंल भावाना व्युक्त 
काी। तिद्वा-तिदावासीयु मगंल भावाना काायुयक्रम 
काा सचंाालन सभा केा सहामतं्राी राकेाश जीनै 
न ेतिकायुा। तिचातिकात्सा सवेाा एवा ंगोचारी सवेाा 
कारन ेवाालं काा सम्मान तिकायुा गयुा।

गीांधीीनगीर, बंगीलीोर
गाधंाीनगर श्चिस्थत तरेापंथ भवान मं 

साध्वाी उतिदातयुशाजीी ठाणा 4 केा चाातुमायस 
काी परिरसम्पन्नता केा अंवासर पर मगंल 
भावाना समारोहा काा आयुोजीन हाआु। 
साध्वाी श्रीी द्वाारा नमस्काार महाामतं्रा केा 
उच्चाारण स ेकाायुयक्रम काा शभुारभं हाआु। 
सभा अंध्युक्षा पारसमल भसंाली न ेअंपने 
स्वाागत वाक्तव्यु केा साथ गरुुदेावा केा प्रतित 
कृातज्ञीता अंतिपयत कारत ेहाएु काहाा तिका गरुुदेावा 
न ेहामं आपकाा चाातमुायस प्रदाान कार तिनहााल 
कार तिदायुा। परूा श्रीावाका समाजी आपकेा प्रतित 
कृातज्ञी हा।ै तरेापंथ युुवाका परिरषदा काी भजीन 
मडंली प्रज्ञीा सगंीत सधुाा,  मतिहाला मण्डल 
गाधंाीनगर, राजीाजीीनगर, ज्ञीानशाला काी 
बहानं न े गीतितकाा केा माध्युम स े साध्वाी 
श्रीी केा प्रतित मगंल भावाना प्रस्तुत काी। 
काायुयक्रम मं महाासभा स े प्रकााश लोढा, 
सभा पदाातिधाकाारी, मतिहाला मण्डल अंध्युक्षाा 
रिरजी ु डंंगरवााल, युुवाका परिरषदा अंध्युक्षा 
तिवामल धाारीवााल, ट्रीस्टी अंध्युक्षा सशुील 
चाोरतिड़ायुा, अंणुव्रत सतिमतित स ेमहंाि दाका, 
टीी पी एफ स े पषु्पराजी चाोपड़ाा, अंन्यु 
ससं्थाओं केा पदाातिधाकाारिरयुं एवा ं अंनकेा 
गणमान्यु व्युश्चिक्तयुं न ेसाध्वाी श्रीी काी प्रतित 
मगंल भावाना प्रकाटी काी। भावाना काोठारी 
एवा ं प्रतीक्षाा बागरचेाा न े साध्वाी श्रीी केा 
साथ टीॉका शो काा आयुोजीन तिकायुा। इस 
अंवासर पर गरुुदेावा दाशयनाथय सघं युात्राा केा 
प्रायुोजीका पारसमल भसंाली परिरवाार काा 
मोमंटीो केा साथ सभा द्वाारा अंतिभनदंान तिकायुा 
गयुा। सयंुोजीका गौतम चादंा मथुा एवा ंसहा 
सयंुोजीका तिदानशे छााजेीड़ा तथा उनकाी परूी 
टीीम द्वाारा युात्राा काी व्युवास्था मं तिवाशषे श्रीम 
तिनयुोजीन हाते ुइस अंवासर पर सराहाना काी 
गई। मतं्राी  तिवानोदा छााजेीड़ा न ेकाायुयक्रम काा 
सचंाालन तिकायुा। 

दिसकन्�राबा�
‘शासनश्रीी’ साध्वाी तिशवामाला जीी 

केा चाातमुायस काी सानन्दा सम्पन्नता पर 
भाग्युनगर वाातिसयुं द्वाारा मगंल भावाना 
समारोहा मनायुा गयुा। तरेापंथ सभा केा 

तत्वाावाधाान मं आयुोतिजीत इस समारोहा मं 
उपश्चिस्थत  जीन मतेिदानी काो सम्बोतिधात कारते 
हाएु साध्वाीश्रीी न ेकाहाा तिका हामं आश्चित्मका 
प्रसन्नता काी अंनभूुतित हाो रहाी हा।ै हामारा 
भाग्युनगर मं चाातमुायतिसका आध्युाश्चित्मका 
प्रवाास सफल रहाा।  अंब हामारा प्रस्थान 
गरुु तिनदेाशानसुार, ममु्बई काी ओर हाोने 
जीा रहाा हा।ै भाग्युनगर काा सम्पूणय श्रीावाका 
समाजी श्री�ा, समपयण भावाना स े सम�ृ 
हा।ै तरेापंथ काा तिवानीत श्रीावाका समाजी 
तिमला युहा भी हामारा सौभाग्यु हा।ै साध्वाीश्रीी 
न े काहाा-  तिसकान्दाराबादा  मं आयुोतिजीत 
इस चाातुमायस मं मखु्यु दाातियुत्वा तरेापथंी 
सभा, तिसकान्दाराबादा काा रहाा हा।ै सभा केा 
अंध्युक्षा सशुील सचंातेी न ेअंपना दाातियुत्वा 
बखीबूी तिनभायुा हा।ै सम्पूणय टीीम काायुयकाारी 
हा।ै तरेापंथ मतिहाला मडंल, तरेापथं युवुाका 
परिरषदा तरेापंथ प्रोफेशनल फोरम, अंणवु्रत 
सतिमतित, तिकाशोर मडंल, कान्युा मडंल, 
ज्ञीानशाला परिरवाार आतिदा सभी ससं्थाओं ने 
हार काायुयक्रम काो उत्साहा केा साथ सम्पातिदात 
तिकायुा। समयु, शश्चिक्त और श्रीम काा सनु्दार  
समायुोजीन तिकायुा, सभी साधुावाादा केा पात्रा 
हंा। इसी प्रकाार सभी ससं्थाएं सघं तिवाकाास 
केा तिलयेु अंपनी सजृीन चातेना काा उपयुोग 
कारती रहा।े गरुु इतंिगत काी आराधाना, 
सघं मयुायदाा और अंनशुासन काी तिवाशषे 
अंनपुालना कारं। युहाी हामारी आध्युाश्चित्मका 
मगंल काामना हा।ै मतिहाला मडंल काी 
बहानं द्वाारा मगंल गीत प्रस्तुत तिकायुा 
गयुा। जीनै तरेापंथ वालेफेयुर सोसायुटीी केा 
चायेुरमैन महाने्ि भडंारी,  तरेापथंी सभा, 
तिसकंादाराबादा केा अंध्युक्षा सशुील सचंातेी, 
पवूाायध्युक्षा बाबलूाल बदैा, तरेापथं मतिहाला 
मण्डल अंध्युक्षाा कातिवाता आच्छाा, तरेापथं 
युुवाका परिरषदा अंध्युक्षा अंतिभनदंान नाहाटीा, 
T.P.F. अंध्युक्षा वाीरंि घोषल, अंणवु्रत 
सतिमतित अंध्युक्षा प्रकााश भडंारी,  तिवाहाार 
सवेाा प्रभारी- प्रमेसखुी बंगानी, राजी कुामार 
बोकातिडयुा, सपंत नौलखीा, T.P.F राष्ट्रीीयु 
सहा मतं्राी मोतिहात बदैा, तिकाशोर मडंल 
केा सयंुोजीका ऋषभ तिचाडंातिलयुा, अंन्यु 
पदाातिधाकाारी गण एवंा श्रीावाका-श्रीातिवाकााओं 
न ेसाध्वाीश्रीी केा चाातुमायस काो ऐतितहाातिसका 
बतात ेहाएु आगामी तिवाहाार केा प्रतित मगंल 
काामना काी। काायुयक्रम काा सचंाालन 
महाासभा प्रतिततिनतिधा तरेापथंी सभा केा 
परामशयका लक्ष्मीपत बदैा न ेतिकायुा।

�दि�ण मंंबई
मतुिन कुालदाीप कुामार जीी केा नमस्काार 

महाामतं्रा स े मगंल भावाना काायुयक्रम काा 
शभुारभं हाआु। ज्ञीानशाला काी प्रतिक्षातिक्षाकाा 
बहानं न े गीतितकाा काी प्रस्तुतित दाी। 
फाउंडेशन केा अंध्युक्षा कंुादानमल धााकाड़ा, 

काायुायध्युक्षा  गणपतलाल डागतिलयुा, सभा 
अंध्युक्षा सरुशे डागतिलयुा, तरेापथं युवुाका 
परिरषदा केा अंध्युक्षा तिगरीश तिससोतिदायुा, 
मुबंई ज्ञीानशाला काी सयंुोतिजीकाा राजीश्रीी 
काच्छाारा, महाासभा स े दावंेाि डागतिलयुा, 
अंणवु्रत सतिमतित स ेनरंि मनुोत, टीी पी एफ 
स ेनीरजी मोटीावात, आतिदा अंनकेा श्रीावाका-
श्रीातिवाकााओं न े मतुिन श्रीी केा प्रतित मगंल 
भावाना व्युक्त काी। मतिहाला मडंल, युवुाका 
परिरषदा, सभा एवा ंसक्षाम तिसघंवाी न ेगीत 
द्वाारा भावाना व्युक्त काी। मतुिन कुालदाीप 
कुामार जीी न ेचाातमुायस काी सराहाना कारते 
हाएु काहाा तिका युहाा� काा स्थान साताकाारी 
रहाा। फाउंडेशन, सभा, युवुाका परिरषदा, 
मतिहाला मडंल, अंणवु्रत  सतिमतित आतिदा 
सभी काायुयकातायओं काा अंच्छाा सहायुोग 
रहाा। सभी  धामय ध्युान कारत े रहेा। मतुिन 
मकुुाल कुामारजीी न ेएका-एका काायुयकाताय काा 
नाम लकेार सभी काा उत्साहा वाधायन तिकायुा। 
काायुयक्रम काा कुाशल सचंाालन सभा केा 
मतं्राी तिदानशे धााकाड़ा ने तिकायुा ।

दि�वानी
आचाायुय श्रीी महााश्रीमण जीी केा सतुिशष्यु 

मतुिन दावंेाि कुामार जीी, तपोमूतितय मतुिन 
पथृ्वाीराजी जीी आतिदा ठाणा 4 केा सातिन्नध्यु 
मं तरेापथं भवान तिभवाानी मं मगंल भावाना 
काा काायुयक्रम आयुोतिजीत तिकायुा गयुा। 
काायुयक्रम काा शभुारभं  मतिहाला मडंल द्वाारा 
मगंलाचारण स े तिकायुा गयुा। मतुिन दावंेाि 
कुामार जीी न ेअंपन ेउद्बोोधान मं काहाा तिका 
चाातुमायस मं जीो आगमवााणी आपन ेसनुी हाै 
युतिदा उस ेआत्मसात कार तिलयुा जीाए तो सखुी 
समातिधा काी प्राश्चि�त हाो सकाती हा।ै तपोमतूितय 
मतुिन पथृ्वाीराजी जीी न े अंपन े वाक्तव्यु मं 
काहाा तिका गरुुदावेा काा जीहाा ंपर आशीवाायदा 
हाोता हा ैवाहाा ंपर चाातुमायस सफलतम हाोता 
हा।ै जीसै ेनदाी काा पानी सब काो त�ृत कारता 
हा ैवासै ेहाी साधुा भी सबकाो त�ृत कारता हा।ै 
मतुिन आजीयवा कुामार जीी न ेसमुधारु गीत काा 
सगंान तिकायुा। उन्हांन ेकाहाा तिका सतंं केा 
तिवाहाार केा उपरातं भवान मं ताला और अंदंार 
मं जीाला न लग ेऐसा प्रयुास हाोना चाातिहाए। 
मतुिन तिजीज्ञीास ुकुामार जीी न ेछाोटेी-छाोटेी त्युाग 
कारन े काी प्ररेणा प्रदाान काी और बतायुा 
तिका ध्युान कारन ेस ेभीतर केा रत्ना भी तिमल 
सकात ेहा।ै मतुिन वाृदंा केा प्रतित मगंल भावाना 
व्युक्त कारत ेहाएु जीीवान तिवाज्ञीान युोग ध्युान 
ट्रीस्टी केा अंध्युक्षा तिशवारतन ग�ुता, तिभवाानी 
केा वारिरष्ठ श्रीावाका सरंुि जीनै एडवाोकेाटी, 
तरेापथं सभा केा अंध्युक्षा सन्मतित कुामार 
जीनै, अंनकेा ससं्थाओं केा पदाातिधाकाारिरयुं 
एवा ंश्रीावाका-श्रीातिवाकााओं न ेअंपन े तिवाचाार 
रखी।े काायुयक्रम काा कुाशल सयंुोजीन 
प्रवाक्ता उपातिसकाा मधा ुजीनै न ेतिकायुा। 
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n सााउथ कोोलाकोाता। लाडनूं तिनवाासी-दाुगायपुर प्रवाासी अंशोका-अंमरावा दाेवाी बोरड़ा काे सुपौत्रा एवंा बाहाुबली-अंतिनशा 
बोरड़ा काे पुत्रा काा नामकारण जीैन संस्काार तिवातिधा से संस्काारका महांि दाुगड़ा द्वाारा मंगल मंत्राोच्चाार काे साथ सम्पन्न हाुआ।

n पेूवा�चाला-कोोलाकोाता। फतेहापुर शेखीावाटीी तिनवाासी-न्युूटीाउन काोलकााता प्रवाासी अंनूप काोठारी काे नूतन गृहा प्रवाेश 
काा काायुयक्रम संस्काारका तिवाजीयु काुमार बरमेचाा ने सम्पूणय तिवातिधा तिवाधाान द्वाारा संपातिदात कारवाायुा।
n यिवक्रोोलाी। आसंदा तिनवाासी तिवाक्रोली प्रवाासी शांतादाेवाी-लक्ष्मीलाल काांठेड काे पुत्रा-पुत्रावाधाु श्रीेयुांस-शुतिचाता काांठेड 
काे नूतन गृहाप्रवेाश काा शुभारंभ जीैन संस्काार तिवातिधा से संस्काारका राकाेश टीुकातिलयुा एवंा मुकाेश मादारेचाा ने सम्पूणय तिवातिधा 
तिवाधाान वा मंगल मंत्राोच्चाार से सानन्दा संपन्न कारवाायुा।
n गीा�धूीनागीर यिदल्लाी। गंगाशहार तिनवाासी तिदाल्ली काृष्णानगर प्रवाासी वाैभवा, ऋषभ, सौरभ पटीवाा (सुपुत्रा अंतिनल-सुनीता 
पटीवाा) काा नूतन गृहा प्रवेाश जीैन संस्काार तिवातिधा से संस्काारका प्रकााश सुराणा वा अंशोका तिसंघी ने तिवातिधा तिवाधाान वा मंगल 
मंत्राोच्चाार से संपातिदात कारवाायुा। 
n बंगीलुारु। सादालुपुर तिनवाासी बंगलरुु प्रवाासी रोतिहात सरुाणा, पतु्रा बबीता एवा ंस्वागीयु बीरने्ि सरुाणा काा नतून गहृा प्रवेाश जीनै 
ससं्काार तिवातिधा स ेससं्काारका तिजीतने्ि घोषल एवा ंअंरतिवंादा बदैा न ेतिनतिदायष्टी तिवातिधा तिवाधाान एवा ंमगंल मतं्राोच्चाार स ेसपंातिदात कारवाायुा। 
n हाैदराबाद।  गंगाशहार तिनवाासी, हाैदाराबादा प्रवाासी दाीपका चान्दा संचाेती काे सुपुत्रा रवाीश - प्रेक्षाा संचाेती काे नूतन तिनवाास 
काा प्रवेाश जीैन संस्काार तिवातिधा से संस्काारका लतिलत लूतिणयुा ने मंगल मंत्राोच्चाार काे साथ द्वाारा सम्पातिदात कारवाायुा। 
n सााउथ हाावड़ेंा। बीकाानेर तिनवाासी, साउथ हाावाड़ाा प्रवाासी कांवार लाल सेतिठयुा काे सुपुत्रा धामेन्ि सेतिठयुा काे नूतन गृहा 
काा प्रवाेश जीैन संस्काार तिवातिधा से तेरापंथ युुवाका परिरषद् साउथ हाावाड़ाा काे सहायुोग से सम्पातिदात हाुआ। संस्काारका सुनीत 
नाहाटीा एवां नवाीन सेतिठयुा ने जीैन मंत्राोच्चाार काे द्वाारा काायुयक्रम संपातिदात कारवाायुा।

n हाैदराबाद। सुजीानग� तिनवाासी, हाैदाराबादा प्रवाासी राजीीवा-लता बैदा काे पुत्रा वा पुत्रावाधाू वारुण प्रीतित बैदा काे तिसकांदाराबादा 
श्चिस्थत नवाीन प्रतितष्ठान तिमश्रीी बुटीीका काा शुभारम्भ जीैन संस्काार तिवातिधा द्वाारा सम्पातिदात हाुआ। संस्काारका लतिलत लूतिनयुा ने 
मंगल मंत्राोच्चाार काे साथ शुभारंभ संस्काार तिवातिधा परिरसम्पन्न कारवााई।

संंस्कृृति� कृा संंरक्षण-संंस्कृारं कृा संंवर्द्धधन
 जैैन तिवति�-अमूूल्य तिनति� संदि�प्� खबर

रार्यपुेर। तेरापंथ युुवाका परिरषद्, रायुपुर द्वाारा संचाातिलत आचाायुय तुलसी 
डायुग्नोोश्चिस्टीका संटीर, रायुपुर द्वाारा आचाायुय श्रीी तुलसी काे 111वां जीन्म तिदावास काे 
अंवासर पर थाइरोइड, एचाबीएवानसी, तिलतिपड प्रोफाइल आतिदा काा रिरयुायुती दारं 
पर 69 व्युश्चिक्तयुं द्वाारा लाभ तिलयुा गयुा। 

आचााययश्रीी िुलासी जन्मोत्सव पर विवशाेष छूूट

श्रीीगंीगीानागीर । साध्वाी प्रज्ञीावाती जीी काे सातिन्नध्यु मं जीैन हास्तकाला - प्रदाशयनी 
वा प्रतितयुोतिगता काा आयुोजीन तिकायुा गयुा। साध्वाीश्रीी ने अंपने उद्बोबोधान मं तेरापंथ 
धामय संघ मं काला काे तिवाकाास पर तिवास्तार से बताते हाुए  ‘शासनश्रीी’ साध्वाी 
रामकाुमारी जीी काे जीीवान से जीुड़ाे हाुए काला संस्मरणं काा उल्लेखी तिकायुा। साध्वाी 
मयुंकायुशाजीी ने काला काी उपयुोतिगता काो तिस� कारते हाुए जीीवान जीीने काी काला 
पर चाचााय काी।  प्रतितयुोतिगता काा आयुोजीन दाो वागं मं तिकायुा गयुा। जीूतिनयुर वागय 
काे तिलए नमस्काार महाामंत्रा वा स्वाश्चिस्तका तिवाषयु रहाा तथा सीतिनयुर वागय काे तिलए 
चाार गतित, श्रीमण महाावाीर वा आचाायुय तुलसी आतिदा तिवाषयु तिनधाायरिरत तिकाए गए। 
प्रदाशयनी मं मुख्यु आकाषयण साध्वाी रामकाुमारी जीी द्वाारा तिनतिमयत सूक्ष्माक्षार वा कालम 
से तिलखी पन्ने, श्रीीफल से बने �युाला, काेतली आतिदा अंनेका छाोटीे-बड़ाे पात्रा और 
उपकारण रहेा। श्रीीगंगानगर मं इस तरहा काा काायुयक्रम पहाली बार आयुोतिजीत हाुआ 
और इसे दाेखीने काे तिलए लोगं काा तांता शाम तका लग रहाा। जीैन संस्काार तिवातिधा 
से तिवामल काोटीेचाा वा रोतिहात जीैन द्वाारा मंत्रा उच्चाारण कारने काे पश्चाात प्रदाशयनी काा 
उद्घाटीन अंजीयु बोथरा द्वाारा तिकायुा गयुा। प्रदाशयनी काो अंद्भुत रूप दाेने मं पंकाजी 
जीैन, संदाीप आंचातिलयुा, सुरंि जीैन वा रिरयुा जीैन आतिदा काा तिवाशेष युोगदाान रहाा ।

जैनों हास्िकेलाा प्रदोशायनोंी व 
प्रविियोविगिा केा आयोजनों

राजराजेश्वरी नागीर। तेरापंथ युुवाका परिरषद् राजीराजेीश्वारी नगर ने अंपने 
सामातिजीका दाातियुत्वा काा तिनवायहान कारते हाुए कांगेरी श्चिस्थत गवानयमंटी लोअंर प्राइमरी 
स्काूल मं हानुमानमल, संजीयु, मनोजी बैदा नोखीा बंगलुरु काे सहायुोग से टीेबल, 
चाेयुर, अंलमारी आतिदा आवाश्युका सामग्री उपल�धा कारवााई गई। काायुयक्रम काा 
शुभारम्भ सामूतिहाका नमस्काार महाामंत्रा काे संगान काे साथ हाुआ। परिरषदा उपाध्युक्षा 
नरेश बांतिठयुा ने सभी काा स्वाागत तिकायुा। सेवाा काायुय प्रभारी सौरभ चाोरतिड़ायुा 
ने बतायुा तिका तेयुुप आर आर नगर लगातार सरकाारी स्काूलं मं जीाकार उनकाी 
जीरूरत काे तिहासाब से सहाायुता कार रहाी हाै। इसी क्रम मं कांगेरी गवानयमंटी  
स्काूल मं टीेबल, काुसी और अंलमारी काी आवाश्युकाता काो प्रायुोजीका परिरवाार 
काे सहायुोग से उपल�धा कारवाायुा गयुा। प्रायुोजीका संजीयु बैदा ने तेयुुप द्वाारा तिकाए 
काायुय काी सराहाना कारते हाुए अंपने तिवाचाार रखेी। स्काूल प्राध्युापका ने तेयुुप आर 
आर नगर काा धान्युवाादा ज्ञीापन तिकायुा।  स्काूल प्राध्युापका एवां तेयुुप आर आर 
नगर ने संजीयु बैदा काा समान तिकायुा। इस काायुय मं कांगेरी से पूनम दाका काा तिवाशेष 
सहायुोग रहाा। इस अंवासर पर परिरषद् से उपाध्युक्षा नरेश बांतिठयुा, मंत्राी सुपाशय 
पटीावारी, सेवाा काायुय प्रभारी सौरभ चाोरतिड़ायुा, सहा प्रभारी पंकाजी बैदा ने अंपने 
समयु काा तिवासजीयन कार सेवाा काायुय मं सहायुोग तिकायुा। सहा प्रभारी पंकाजी बैदा ने 
बैदा परिरवाार काा आभार व्युक्त तिकायुा।

स्केूला मं आयोविजि सेवा केायय

 चेेन्नैै।

जीनै श्वातेाम्बर तरेापंथी महाासभा 
केा ज्ञीानशाला प्रकाोष्ठ केा अंतंगयत दाो 
तिदावासीयु दातिक्षाणाचंाल स्तरीयु ज्ञीानशाला 
प्रतिशक्षाका रिरफे्रेशसय काोसय काा आयुोजीन श्रीी 
जीनै श्वेाताम्बर तरेापंथी सभा चाने्नई केा 
तत्वाावाधाान मं तरेापंथ भवान साहाकुाारपेटी 
मं हाआु। मतुिन तिहामाशं ु कुामार जीी केा 
सातिन्नध्यु मं काायुयशाला काा शभुारभं मगंल 
मतं्राोच्चाार स ेहुाआ। 

मतुिनश्रीी न े प्रतिशक्षाकां काो जीनै धामय 
केा तिस�ातंं केा बार ेमं समझूायुा एवा ंइसे 
ज्ञीानातिथययुं काो समझूान े काी प्ररेणा दाी। 
सभी प्रतिशक्षाकां काो ज्ञीानशाला मं ज्युादाा से 
ज्युादाा सवेाा दाने ेकाी प्ररेणा दाी। मतुिन हामंेत 
कुामार जीी न ेप्रतिशक्षाकां काो प्ररेणा दाते ेहाएु 
काहाा तिका ज्ञीानातिथययुं काो आधातुिनका तरीकेा 
स े प�ाए ं तातिका ज्ञीानाथी और इटंीरसे्टी से 

प�ं। मतुिनश्रीी न ेकाहाा तिका प्रतिशक्षाका पहाले 
स्वायु ंअंध्युयुन कार ेतातिका ज्ञीानातिथययुं पर 
प�ाई काा भार ना हाो। 

माधाावारम मं तिवारातिजीत साध्वाी 
गवाषेणाश्रीी जीी ठाणा- 4 न ेप्रतिशक्षाकां काो 
तिभक्षा ु स्वाामी केा तिस�ातं एवा ं तरेापथं केा 
तिस�ातंं काो समझून ेकाी तथा ज्ञीानातिथययुं 
काो समझूान ेकाी पे्ररणा दाी। 

उपासका प्राध्युापका डातिलमचादंा 
नौलखीा न ेप्रतिशक्षाकां काो सबंोतिधात कारते 
हाएु आचाायुय तिभक्षा ुकेा तिवाचाार, दाशयन और 
तिस�ातंं काो समझून ेकाी प्ररेणा दाते े हाएु 
दाान, दायुा, अंनकंुापा आतिदा तिवाषयुं पर 
समझूायुा एवंा उच्चाारण शतुि�, पच्चाीस 
बोल काा बतेिसका नॉलजे़ भी तिदायुा। 

ज्ञीानशाला आचंातिलका सयंुोजीका अंनीता 
चाोपड़ाा, सहा-सयंुोजीका कातिवाता रायुसोनी 
एवा ंराकेाश खीटेीड़ा न ेज्ञीानशालाओं केा प्रतित 
अंपना भावाना व्युक्त कारत ेहाएु 'कैास ेहाो 

ज्ञीानातिथययुं काो उत्कृाष्टी ज्ञीान काी प्राश्चि�त' 
इस तिवाषयु पर प्रतिशक्षाकां काो तिवाशषे प्ररेणा 
दाी। अंध्युक्षा अंशोका खीतगं न े स्वाागत 
वाक्तव्यु मं ज्ञीानशाला प्रतिशक्षाकां केा प्रतित 
आध्युाश्चित्मका मगंल काामना सपं्रतेिषत कारते 
हाएु काायुयशाला केा प्रतित शभुकाामना व्युक्त 
काी।  काायुयशाला केा व्युवास्था पक्षा मं 
मतं्राी गजंीि खीाटेंीड, ज्ञीानशाला केा प्रभारी 
राजीशे साडं, सहा-प्रभारी अंतिनल बोथरा, 
मनोजी डंंगरवााल, हामेतं मालु, तरुण बदेा, 
प्रणवा रायुसोनी, वासतंा बाबेल, सतुिप्रयुा 
सामसखुीा आतिदा काा पणूय सहायुोग रहाा। 
दातिक्षाणाचंाल स्तरीयु इस दाो तिदावासीयु 
काायुयशाला मं 75 प्रतिशक्षाकां काी उपश्चिस्थतित 
रहाी तिजीसमं चाने्नई केा अंतितरिरक्त बगंलौर, 
तितरुवान्नामलाई, वाालाजीाबादा, कााचंाीपरुम, 
एचाडी-काोटेी, नदंानगुजंी, गतुि�युातम आतिदा 
क्षाते्रा स े भी प्रतिशक्षाकां न े अंपनी सभंागी 
उपश्चिस्थत दाजीय कारवााई।  

ज्ञाानाशेालाा प्रेयिशेक्षुको रिरफ्रेेशेसाय कोोसाय कोा आर्योजना

उत्तर कोोलाकोाता। अंभातेयुुप काे तत्वााधाान मं तेयुुप उत्तर काोलकााता द्वाारा 
अंवाीशी ट्रीाइडंटी मं रक्तदाान तिशतिवार काा आयुोजीन तिकायुा गयुा। नमस्काार महाामंत्रा 
से रक्तदाान तिशतिवार काी शुरुआत काी गई। इस तिशतिवार मं 43 युूतिनटी रक्त एकातित्रात 
तिकायुा गयुा। इस अंवासर पर तेयुुप पदाातिधाकाारी गण और काायुयकाारिरणी सदास्यु 
उपश्चिस्थत थे। पीपल्स �लड बंका ने अंपनी सेवाा दाी।

र�िदोानों विशाविवर केा आयोजनों

राजाजीनागीर। आचाायुय तुलसी 
डायुग्नोोश्चिस्टीका संटीर श्रीीरामपुरम मं तिवाश्वा 
मधाुमेहा तिदावास पर रिरयुायुती दार पर डायुतिबतिटीका 
प्रोफाइल चाेकाउप काा समायुोजीन तिकायुा गयुा, 

तिजीसमं 5 तिवातिभन्न प्रकाार काी जीांचा जीैसे फाश्चिस्टींग 
�लड शुगर, पोस्टी प्रंतिडयुल �लड शुगर एवां 
Hba1c टीेस्टी काा समावाेश तिकायुा गयुा। काुल 
28 लोगं ने इसकाा लाभ तिलयुा। 

डाायवि�विटके
प्रोफााइला चाेकेउप 
केा आयोजनों
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 (क्रोमशे:)

 (क्रोमशे:)

वाे हाी तिक्रयुाकाांड महात्त्वापूणय और उपादेायु हां जीो व्युश्चिक्त काो आत्मा काे तिनकाटी ले जीाते हां। तिजीनसे 
आत्मा दाूर हाोती हाै वाे काैसे उपादेायु हाो सकाते हां। युोगसार मं काहाा हाै-'गृहास्थ हाो युा साधाु, जीो 
आत्मस्थ हाोता हाै, वाहाी तिसति� सुखी काो प्रा�त कार सकाता हाै, ऐसा तिजीन भातिषत हाै।' परमात्म प्रकााश 
मं काहाा हाै- 'संयुम, शील, तप, दाशयन और ज्ञीान सब आत्म शुति� मं हाै। आत्म शुति� से हाी कामयक्षायु 
हाोता हाै, इसतिलए आत्म शुति� प्रधाान हाै।' 

महाावीीर कहातेे हां-गलते दि�शाा मं चलकर कोई भीी व्यक्ति�ते अभीीष्ट 

को प्रााप्ते नहां कर सकतेा। इससे तेो वीहा वीहां पहंा�चतेा हाै जहाा� पहंा�चना 

नहां चाहातेा। साध्य और साधन �ोनं की शांदि� अत्य�ते अपेदि�ते हाै। 

 १७. आ�मानाः सादृशेाः सात्मिन्त, भाेदो देहास्र्य दृश्र्यते।  
       आ�मनाो र्ये जुगीुप्सान्ते, महाामोहां व्रजत्मिन्त ते॥ 

स्वीरूप की �ृक्तिष्ट से सब आत्माएं� समान हां। उनमं केवील शारीर  

का अन्तेर हाोतेा हाै। जो आत्माओं से घृृणाा करतेे हां, वीे महाा-मोहा मं 

फंंस जातेे हां। 

 १८. उच्चगीोत्रोो नाीचागीोत्रोः, साामग्रर्या कोथ्र्यते जनाैः।  
       ना हाीनाो नाायितरिरक्तश्चा, क्वयिचादा�मा प्रेजार्यते॥

प्राशास्ते सामग्रीी के प्रााप्ते हाोने से आत्मा उच्वी गोत्र वीाला और  

अप्राशास्ते सामग्रीी के प्रााप्ते हाोने से वीहा नीचगोत्र वीाला कहालातेा हाै। 

वीस्तंेतेः कोई भीी आत्मा दिकसी भीी आत्मा से न उच्च हाै और न नीच।

 १९. प्रेज्ञाामदं नााम तपेोमदञ्च, यिनाणायमरे्यद् गीोत्रोमदञ्च धूीरः।  
       अन्रं्य जनंा पेश्र्ययित यिबम्बभाूतं, ना तस्र्य जायितः शेरणं कोुलां वा॥ 

धीर पंरुष वीहा हाोतेा हाै जो बंदि�, तेप और गोत्र के म� का उन्मूलन 

करे। जो �ूसरे को प्रादितेदिबम्ब की भीा�दिते तेंच्छ मानतेा हाै, उसके दिलएं जादिते 

या कुल शारणाभूीते नहां हाोतेे।

जीो धाातिमयका हां, तिकान्तु तिजीनकाे अंज्ञीान काा आवारण हाटीा नहां हाै, वाे धाातिमयका हाोते हाुए भी वाृतित्तयुं 
से धाातिमयका नहां हाोते। उनकाी दाृश्चिष्टी अंभी बाहार श्चिस्थत हाै। वाे बाह्य वाातावारण से प्रभातिवात हां तथा बाह्य 
वास्तुओं काे संयुोग-तिवायुोग से महाान् और क्षाुि काी काल्पनाएं कारते हां। धामय काा अंभ्युुदायु हाोने पर बाह्य 
वास्तुओं काा वाैतिशष्ट्य समा�त हाो जीाता हाै। एका साथ दाो चाीजीं नहां रहा सकाती।

गृसिहधर्मा�चायोा�

संबोदिधी श्रमण महावीर
नाारी का 

बन्ध–सिवार्माोचाना-आचेायेषश्री महाप्रज्ञ

चांपा काे नागरिरकां ने जीागकार दाेखीा, उनकाी नगरी शत्राु काी सेना से तिघर गई हाै। वाे इस 
आकाश्चिस्मका आक्रमण से आश्चायुय-स्त�धा हां। 'युहा तिकासकाी सेना हाै? इसने तिकास हाेतु से हामारी 
नगरी पर घेरा डाला हाै? क्युा पहाले काोई दाूत आयुा था? क्युा हामारे राज्यु काी सेना इस 
आकाश्चिस्मका आक्रमण काे तिलए तैयुार हाै?' युत्रा-तत्रा युे प्रश्न पूछाे जीाने लगे। पर इनकाा समुतिचात 
उत्तर काौन देा?

राजीा दातिधावााहान वाहाां उपश्चिस्थत नहां था। वाहा सुभि काी सहाायुता काे तिलए गयुा हाुआ था। 

सुभि छाोटीा राजीा था। वाहा चांपा काी अंधाीनता मं अंपना शासन चालाता था। उसने अंपनी 
रूपसी कान्युा काी सगाई अंतिहाच्छात्राा काे राजीकाुमार काे साथ कार दाी। भति�ला काे राजीा मदानका काो 
युहा तिप्रयु नहां लगा। वाहा उस कान्युा काो अंपने अंंतःपुर मं लाना चााहाता था। उसने सुभि काो 
युु� काी चाुनौती दाे दाी। सुभि ने दातिधावााहान काी सहाायुता चााहाी। दातिधावााहान अंपनी सेना काे साथ 
रणभूतिम मं पहाुंचा गयुा। 

वीत्स �ेशा का अदिधपदिते शातेानीक अ�ग �ेशा को अपने राज्य मं 

दिवीलीन करने का स्वीप्न स�जोएं बैठाा थाा। एंक बार अ�ग �ेशा की सेना 

ने उसका स्वीप्न भी�ग कर दि�या थाा, इसका भीी उसके मन मं रोष थाा। 

शतानीका काा सेनापतित कााकामुखी धाारिरणी काे स्वायुंवार मं अंसफल हाो चाुकाा था। दातिधावााहान 
काी सफलता पर उसे ईष्युाय हाो गई। धाारिरणी काे प्रतित उसकाे मन मं अंब भी आकाषयण था। 
शतानीका काी स्वाप्न-पूतितय और कााकामुखी काी प्रतितशोधा-भावाना काो एका साथ अंवासर तिमला। 
कााकामुखी काे संचाालन मं वात्स काी सेना ने स्थल और जील-दाोनं ओर से चांपा पर आक्रमण कार 
तिदायुा। चांपा काी सेना इस आकाश्चिस्मका आक्रमण से हातप्रभ हाो गई। राजीा उपश्चिस्थत नहां था, वाहा 
युु� काे तिलए तैयुार नहां थी। तिफर भी उसने प्रतितरोधा तिकायुा, तिकान्तु वात्स काी सुसति�त सेना काा 
वाहा लम्बे समयु तका सामना नहां कार सकाी। राजीधाानी काे द्वाार शतु्रा सैतिनकां काे तिलए खीुल गए। 
कााकामुखी काे प्रतितशोधा काी आग बुझूी नहां। उसने चांपा काो लूटीने काी स्वाीकाृतित दाे दाी। वात्स काे 
सैतिनका चांपा पर टींटी पड़ाे।

उन्हांने तिकासी भी प्रासादा काो शेष नहां छाोड़ाा। वाे राजीप्रासादा मं भी पहाुंचा गए। कााकामुखी ने 
रानी धाारिरणी और उसकाी कान्युा वासुमती काा अंपहारण कार तिलयुा। 

सैदिनक अपनी-अपनी बहाा�ंरी बखाानतेे लौट रहेा थाे। यहा मानवी 

जादिते का �ंभीा�ग्यपूणा� इदितेहाास हाै दिक मनंष्य �ूसरे मनंष्यं को लूटकर 

प्रासन्नतेा का अनंभीवी करतेा हाै, �ूसरं को अशाा�दिते की भीट्टीी मं झोंंककर 

शााक्तिन्ते का अनंभीवी करतेा हैा। 

चांपा काे नागरिरकां ने क्युा अंपराधा तिकायुा था? उन्हांने शतानीका युा उसकाी सेना काा क्युा 
तिबगाड़ाा था? उसकाा अंपराधा युहाी था तिका वाे तिवाजीेता दाेश काे नागरिरका नहां थे, परातिजीत दाेश काे 
नागरिरका थे। शश्चिक्तहाीनता क्युा काम अंपराधा हाै? शश्चिक्तहाीन तिनरपराधा काो हामेशा अंपराधाी काे 
काठघरे मं खीड़ाा हाोना पड़ाा हाै। दातिधावााहान काी सेना शतानीका काी सेना काे सामने अंल्पवाीयुय थी। 
शतानीका काी सेना पूरी स�ा काे साथ आक्रामका हाोकार आई थी। दातिधावााहान काी सेना युु� काे 
तिलए तैयुार नहां थी। प्रमादा क्युा काम अंपराधा हाै। जीो अंपने दाातियुत्वा काे प्रतित जीागरूका नहां हाोता, 
उसे सदाा युातनाएं झूेलनी पड़ाी हां। 

तिवाजीेता काा उन्मादा शश्चिक्त-प्रदाशयन तिकाए तिबना काब शान्त हाोता हाै? इस अं-हाेतुका शश्चिक्त-
प्रशयन मं हाजीारं-हाजीारं नागरिरकां काो कााल-रातित्रा भुगतनी पड़ाी। तिफर राजीप्रासादा काैसे बचा पाता 
और काैसे बचा पाता उसकाा अंन्तःपुर? धाारिरणी और वासुमती काो उसी मानवाीयु क्रूरता काे अंट्टहाास 
काा तिशकाार हाोना पड़ाा। 

कााकामुखी ने अंपने पराक्रम काा बखीान इन श�दां मं तिकायुा, 'मंने धान काी ओर ध्युान नहां 
तिदायुा। मं सीधाा राजीप्रासादा मं पहाुंचाा। वाहाां मेरा काुछा प्रतितरोधा भी हाुआ। पर मं उसे चाीरकार 
अंन्तःपुर मं पहाुंचा गयुा और महाारानी काो ले आयुा। मुझूे पत्नाी काी आवाश्युकाता हाै। युहा मेरी पत्नाी 
हाोगी। एका कान्युा काो भी ले आयुा हाूं। युतिदा धान आवाश्युका हाोगा तो उसे बेचा दाूंगा।'

साध्वीी श्रीी बड़ीी तेपक्तिस्वीनी हांई। आपने जो स�लेखाना तेप दिकया वीहा इस प्राकार 
हाै- 2/1, 3/4, 4/4, 5/2, 6/2, 7/1, 8/3, 9/3, 11/1, 14/1, 15/1

साध्वीीश्रीी ने 28 चातेंमा�सं मं �ो माहा एंकान्तेर तेप दिकया। शाीतेकाल मं 12 
वीषं तेक रादित्र के समय एंक पछेवीडीी मं रहाकर शाीते सहान दिकया। आपने अक्तिन्तेम 
चतेंमा�स मं तेप, जप वी ऊनो�री का दिवीशाेष प्रायोग दिकया। अन्ते मे डीेढ़ प्राहार के 
अनशान मं दिनम�लतेम भीावीं मं समादिध मरणा को प्रााप्ते दिकया।

सााध्वीीश्रीी हस्तूंं�जीी  (पीीपीाड) दीीक्षुा क्रमांा�क 45

आचाार्यय भि�क्षुु र्युग 

– साा�ार: शाासान सामांुद्र –

जीैन श्वेेतांा�बर तांेरापी�थ धमांयसा�घ की तांपीस्वीी सााध्विध्वीर्या�
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सावय उत्तरगीुण प्रे�र्याख्र्याना कोे दसा प्रेकोार बतलााएं गीएं हां–

१. अनाागीत प्रे�र्याख्र्याना– भतिवाष्यु मं कारणीयु तप काो पहाले कारना।. जीैसे पयुुयषण पवाय काे समयु आचाायुय, तपस्वाी, 
ग्लान आतिदा काे वाैयुावृात्त्यु मं संलग्नो रहाने काे काारण मं प्रत्युाख्युान-तपस्युा नहां कार सकाूंगा इस प्रयुोजीन से अंनागत तप 
वातयमान मं तिकायुा जीाता हैा। 

२. अयितक्रोान्त तपे– वातयमान मं कारणीयु तप नहां तिकायुा जीा सकाे, उसे भतिवाष्यु मं कारना। 

३. कोोयिटीसायिहात प्रे�र्याख्र्याना– एका प्रत्युाख्युान काा अंश्चिन्तम तिदान और दाूसरे प्रत्युाख्युान काा प्रारंतिभका तिदान हाो, वाहा 
काोतिटीसतिहात प्रत्युाख्युान हैा। 

४. यिनार्यंयित्रोत प्रे�र्याख्र्याना– नीरोग युा ग्लान अंवास्था मं भी 'मं अंमुका प्रकाार काा तप अंमुका अंमुका तिदान अंवाश्यु 
कारूंगा' इस प्रकाार काा प्रत्युाख्युान कारना। 

५. सााकोार प्रे�र्याख्र्याना– अंपवाादा सतिहात प्रत्युाख्युान। 

६. अनााकोार प्रे�र्याख्र्याना– अंपवाादा रतिहात प्रत्युाख्युान। 

७. पेरिरमाणकोृत प्रे�र्याख्र्याना– दातित्त, कावाल, तिभक्षाा, गृहा रव्यु आतिदा काे परिरमाणयुुक्त प्रत्युाख्युान। 

८. यिनारवशेेष प्रे�र्याख्र्याना– अंशन, पान, खीाद्या और स्वााद्या काा सम्पूणय परिरत्युागयुुक्त प्रत्युाख्युान।

९. साकोेत प्रे�र्याख्र्याना– संकाेत युा तिचाह्न सतिहात तिकायुा जीाने वााला प्रत्युाख्युान। जीैसे जीब तका युहा दाीप नहां बुझूेगा 
युा जीब तका मं घर नहां जीाऊंगा युा जीब तका पसीने काो बूंदां नहां सूखींगी तब तका मं काुछा भी न खीाऊंगा और न पीऊंगा। 

१०. अध्वा प्रे�र्याख्र्याना– मुहाूतय, पौरुषी आतिदा काालमान काे आधाार पर तिकायुा जीाने वााला प्रत्युाख्युान। 

देशे उत्तरगीुण प्रे�र्याख्र्याना कोे साात प्रेकोार प्रेज्ञाप्त हां–

१. तिदाग्व्रत 

२. उपभोग-परिरभोग परिरमाण 

३. अंनथयदाण्ड तिवारमण 

४. सामातियुका 

५. दाेशावाकाातिसका 

६. पौषधाोपवाास 

७. अंतिततिथसंतिवाभाग।

अंन्त मं अंपश्चिश्चाम मारणाश्चिन्तका संलेखीना। युे सभी गुण-व्रत और आध्युाश्चित्मका प्रयुोग परम सुखी-प्राश्चि�त काे हाेतु  
बनते हां। 

साुख दो प्रेकोार कोा हाोता हाै– इश्चिन्ियु-सुखी और अंतीश्चिन्ियु सुखी। इश्चिन्ियुं काे माध्युम से प्रा�त हाोने वााला सुखी मनोज्ञी 
इश्चिन्ियु तिवाषयुं काी उपलश्चि�धा पर आधाारिरत हाोता हाै। उनकाी अंनुपलश्चि�धा से वाहा नहां तिमलता। उन सुखीं मं तिल�त हाोना दाुःखी 
काा काारण बन जीाता हाै। आगम मं इस सच्चााई काो इस भाषा मं प्रकाटी तिकायुा गयुा हाै–

जहा यिकोंपेागीफलााणं पेरिरणामो ना साुंदरो।  
  एंवं भाुत्ताण भाोगीाणं पेरिरणामो ना साुंदरो।। 

दिजस प्राकार दिकंपाक फंल खााने मं अच्छे लगतेे हां, दिकंतें उनका परिरणााम असंन्�र 

(प्रााणाान्ते) रूप मं हाोतेा हाै, उसी प्राकार भीोग भीोगकाल मं संखा� लगतेे हां, दिकन्तें परिरणााम-

काल मं वेी �ंःखा�ायी हाो जातेे हां। स�स्कृते सादिहात्य मं भीी कहाा गया हाै– 

इक्षुुवद् यिवरसााः प्रेान्ते साेयिवता स्र्युः पेरे रसााः।  
   साेयिवतस्तु रसाः शेान्तः सारसाः स्र्यात पेरम्पेरम् ।। 

अन्य रस सेदिवीते हाोने पर अन्ते मं इ�ं की भीा�दिते दिवीरस बन जातेे हां। शाान्ते रस एंक 

ऐसा रस हाै जो सेदिवीते हाोने पर आगे से आगे सरस बनतेा जातेा हाै।  (क्रोमशे:)

-आचेायेषश्री महाश्रमण

अदत्तााग्रहणम् 
अस्तुेयोम्

धीमष है उत्कृष्टी मंगीली 

– साा�ार: शाासान सामांुद्र –

जीैन श्वेेतांा�बर तांेरापी�थ धमांयसा�घ के तांपीस्वीी सा�तां 

मदंिनश्रीी बड़ेी दिवीनयी, यशास्वीी और उत्कृष्ट श्रीणेाी के तेपस्वीी 
हाएंं। आपके तेप की तेादिलका इस प्राकार हा-ै उपवीास/
संकड़ीं, 2/19, 3/14, 4/23, 5/27, 6/3, 7/2, 8/2, 
9/1, 10/1 आपने तेप मं कुछ सवीा तेीन महाीन ेएंकान्तेर और 
14 महाीन ेलगभीग स्फुंटकर बेल-ेबले ेतेप दिकया। 

स� 1937 से 1941 तेक पा�च वीष� लगातेार बेले-बेले तेप 
दिकया। स� 1942 से 1943 तेक एंक वीष� लगभीग तेेले-
तेेले तेप दिकया। स� 1943 से 1944 तेक लगभीग 15-
16 महाीने प�चोले-प�चोले तेप दिकया। मंदिनश्रीी ने अदिधका�शा 
तेप चौदिवीहाार दिकया। पारणाे मं दिवीगय भीी प्राायः नहां लेतेे 
थाे। आपने जो बेले-बेले, तेेले-तेेले और प�चोले-प�चोले 
लगातेार दिकये वीे तेादिलका मं दि�ये बेले, तेेले और प�चोले उ�ते 
तेप के अदितेरिर�ते हां।

मांुनिनश्रीी दीुलीीचा�दीजीी (पेीटलीावदी) दीीक्षुा क्रमांा�क 197

आचाार्यय श्रीी जीीतांमांलीजीी र्युग
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ज्ञाानशाालाा हैै एक प्रयोोगशाालाासंदि�प्� खबर

चाेन्नई। तेरापंथ युुवाका परिरषदा चाेन्नई काे तत्वाावाधाान मं तेरापंथ तिकाशोर मंडल 
चाेन्नई ने बाल तिदावास काे अंवासर पर 24 घंटीे काे अंखींड नवाकाार मंत्रा जीाप काा 
आयुोजीन तिकायुा। अंतिखील भारतीयु तेरापंथ युुवाका परिरषदा और तेरापंथ तिकाशोर 
मंडल एश्चिक्सस काी प्रेरणा से आयुोतिजीत युहा जीाप ‘तिनजीयरा’ पहाल काा तिहास्सा था, 
तिजीसकाा उ�ेश्यु साधाु-साश्चिध्वायुं काी आगामी तिवाहाार युात्राा काे तिलए मंगलकाामना 
कारना था। जीाप 14 नवांबर काो सुबहा 6 बजीे आरंभ हाोकार 15 नवांबर सुबहा 6 बजीे 
तिनतिवायघ्न संपन्न हाुआ। इस अंवासर पर लगभग 730 प्रतितभातिगयुं द्वाारा 42,04,800 
बार नवाकाार महाामंत्रा काा जीाप तिकायुा गयुा। आयुोजीन काा कांि चाेन्नई रहाा, लेतिकान 
इसमं संपूणय भारत, नेपाल और काैतिलफ़ोोतिनययुा (अंमेरिरकाा) काे श्री�ालुओं ने भी 
ऑनलाइन माध्युम से भाग तिलयुा। साहाूकाारपेटी सभा भवान मं मुतिन तिहामांशुकाुमार 
जीी एवां  माधाावारम मं साध्वाी गवाेषणाश्रीीजीी काे सातिन्नध्यु मं जीाप काा आयुोजीन 
हाुआ। तेरापंथ तिकाशोर मंडल तिहासार ने तिवाशेष सहायुोग काे तहात पूरे 24 घंटीे भाग 
तिलयुा। काायुयक्रम काी आयुोजीन सतिमतित काा नेतृत्वा तिवाशाल तिसंघी, जीैनम भंडारी, 
रौनका रायुसोनी, सयुंम रायुसोनी और शुभम दाांती ने तिकायुा। तिकाशोर मंडल प्रभारी 
हारीश भंडारी और ऋषभ सुखीलेचाा ने काायुयक्रम काी रूप रेखीा एवां आयुोजीन मं 
तिवाशेष श्रीम तिनयुोतिजीत तिकायुा। तेरापंथ युुवाका परिरषद् काे अंध्युक्षा संदाीप मुथा, मंत्राी 
सुरेश तातेड़ा सतिहात अंनेका काायुयकाताओं काी भी सहाभातिगता रहाी। 

�ाला विदोवस पर 24 घंंटे केा अखंंडा जाप

साधनोंा केायोत्सगय केाययशाालाा आयोविजि

प्रेक्षााध्यानों केाययशाालाा आयोविजि

माविसके गोष्ठीी केा आयोजनों

साध्वाी सगंीतश्रीी जीी केा सातिन्नध्यु मं 
शास्त्राीनगर तरेापंथ भवान मं ज्ञीानशाला 
काा काायुयक्रम आयुोतिजीत तिकायुा गयुा। 
ज्ञीानशाला केा बच्चां न ेमगंलाचारण केा द्वाारा 
काायुयक्रम काा प्रारम्भ तिकायुा। साध्वाीश्रीी ने 
काहाा तिका आचाायुय तलुसी काा सपना था 
- आन ेवााली पी�ी मं सद्ससं्काार जीाग।े 
सपना साकाार हाआु, ज्ञीानशाला केा तिनमायण 
केा द्वाारा। ज्ञीानशाला एका प्रयुोगशाला हा।ै 
ज्ञीानशाला काी प्रतिशतिक्षाकााएं अंपना समयु 

लगाकार बच्चां मं ससं्काारं काा वापन कारं । 
आजी यु ेबचं्चा हा,ै काल समाजी केा सदास्यु 
बनन ेवााल ेहा।ै बचं्चा काोर ेकाागजी काी तरहा 
हाोत ेहंा, इन केा जीीवान मं हाम जीो तिलखीना 
चााहंा वाो तिलखी सकात ेहंा। बच्चा ेकाच्चाी टीहानी 
हाोत े हंा, तिजीधार मोड़ाना चााहंा उधार मोड़ा 
सकात े हंा, आवाश्युकाता हा ै तिका बच्चां पर 
ध्युान तिदायुा जीाए।

बच्चां केा तिलए साध्वाीश्रीी न ेकाहाा - बड़ां 
काो प्रणाम कारना, झूठू नहां बोलना, चाोरी 
नहां कारना, अंपन ेगरुू केा नाम काो युादा 
रखीना, आतिदा बातं काा तिवाशषे ध्युान रखंी। 

इसी क्रम मं साध्वाी शातंितप्रभाजीी, साध्वाी 
कामलतिवाभाजीी, साध्वाी मतुिदाताश्रीीजीी, वा 
साध्वाी काातितयकायुशाजीी न े अंपन े तिवाचाारं 
काी अंतिभव्युश्चिक्त काी। ज्ञीानशाला काी 
प्रतिशतिक्षाकााओं न े गीतितकाा स े साध्वाीवाृदंा  
काा स्वाागत तिकायुा। सभा उपाध्युक्षा राजीा 
काोठारी, ज्ञीानशाला तिदाल्ली सयंुोजीका मयंुका 
बोथरा, सहासंयुोजीका मनीष पगुतिलयुा और 
सरोजी छााजीड़ेा न े अंपन े तिवाचाार व्युक्त 
तिकाए। लतिलता बंगानी न े आभार व्युक्त 
तिकायुा और सचंाालन ज्ञीानशाला काी 
बातिलकाा - गीतितकाा न ेतिकायुा।

 शास्त्रीीनगीर, दि�ल्लीी।  

बारहा व्रत धूारकों कोा हाुआ साम्माना
साध्वाी तिस�प्रभाजीी ठाणा- 4 केा 

सातिन्नध्यु मं अंभातयुेुप केा तिनदेाशन मं 
तरेापंथ युुवाका परिरषद् तिवाजीयुनगर द्वाारा 
‘सम्मान व्रत चातेना काा’ काायुयक्रम 
तरेापंथ सभा भवान, तिवाजीयुनगर मं 
आयुोतिजीत तिकायुा गयुा।

साध्वाी तिस�प्रभा जीी न े भगवाान 
महाावाीर द्वाारा प्ररूतिपत अंनगार धामय और 
अंगार धामय काी व्युाख्युा कारत ेहाएु बतायुा 
तिका श्रीावाकां केा तिलए पणूय सयंुमी बनना 

कातिठन हा,ै परन्त ु आवाश्युकाताओं और 
उपभोग केा सीमाकंान द्वाारा वा े व्रती बन 
सकात े हंा। व्रत चातेना काो जीागृत कार, 
व्रतं काो समझूकार, सकंाल्पं काो स्वाीकाार 
तिकायुा जीा सकाता हा।ै 

इसस े पवूाय काायुयक्रम काी शरुुआत 
साध्वाीश्रीी द्वाारा मगंल मतं्राोच्चाार स ेहाईु। 
तयुेुप अंध्युक्षा कामलशे चाोपड़ाा न ेसबकाा 
स्वाागत कारत े हाएु साध्वाी श्रीी द्वाारा 12 
व्रती बनान े हाते ु तिकाए गए अंथका श्रीम 
एवा ंप्ररेणा हाते ुकृातज्ञीता ज्ञीातिपत काी। सभा 
अंध्युक्षा मगंल काोचार, मतिहाला मडंल 

अंध्युक्षा मजंी ू गातिदायुा न े शभुकाामनाएं 
प्रतेिषत काी। काायुयक्रम मं उपश्चिस्थत  सभी 
बारहा व्रती श्रीावाका-श्रीातिवाकााओं काा 
अंतिभनदंान जीनै पट्ट एवा ंप्रशश्चिस्त  पत्रा द्वाारा 
तिकायुा गयुा। शभुकारण पवान बदैा परिरवाार 
केा सभी सदास्युं न े बारहा व्रत स्वाीकाार 
तिकाए। इस काायुयक्रम मं तिनवातयमान 
अंध्युक्षा राकेाश पोखीरणा, पदाातिधाकाारी 
गण, काायुयकाारिरणी सदास्यु एवा ंसमाजी केा 
गणमान्यु व्युश्चिक्त उपश्चिस्थत थ।े काायुयक्रम 
काा कुाशल सचंाालन मतं्राी सजंीयु भटेीवारा 
एवा ंसहामतं्राी पवान बदैा न ेतिकायुा।

     दिवजयेनगीर।   

     बंगीलींरु।   

नाागीपुेर (महााराष्ट्र)। प्रेक्षाा काल्युाण वाषय काे सुअंवासर पर, प्रेक्षाा फाउंडेशन 
काे तत्वाावाधाान मं प्रेक्षाा वाातिहानी नागपुर द्वाारा ‘भगवाान महाावाीर काी साधाना 
काायुोत्सगय’ काायुयशाला काा आयुोजीन मुतिन अंहायत काुमार जीी काे सातिन्नध्यु मं शहार 
काे तेरापंथ भवान मं आयुोतिजीत हुाआ। 

आचाायुय तुलसी द्वाारा रतिचात प्रेक्षाा गीत काा संगान मतिहाला मंडल द्वाारा तिकायुा 
गयुा। समवृातित्त श्वाास प्रेक्षाा काा प्रयुोग प्रेमलता सेतिठयुा द्वाारा कारवाायुा गयुा। 
काायुोत्सगय प्रयुोग प्रेक्षाा फाउंडेशन काे सहा संयुोजीका अंतिमत जीैन द्वाारा कारवाायुा 
गयुा।  मुतिन भरत काुमार जीी ने, व्युश्चिक्त काे जीीवान मं काायुोत्सगय काी आवाश्युकाता 
काे बारे मं जीानकाारी प्रदाान काी। काायुयशाला काा संचाालन मीनू बोथरा ने तिकायुा। 
काायुयशाला मं 75 सहाभातिगयुं काी उपश्चिस्थतित रहाी।

गीुवाहााटीी। प्रेक्षाा ध्युान काल्युाण वाषय काे अंवासर पर प्रेक्षाा फाउंडेशन 
काे तिनदाेशानुसार प्रेक्षाा वाातिहानी द्वाारा मुतिन प्रशांत काुमार जीी काे सातिन्नध्यु मं  
काायुयशाला काा आयुोजीन तेरापंथ भवान मं तिकायुा गयुा। मुतिन प्रशांत काुमार जीी  
ने नमस्काार महाामंत्रा से काायुयशाला  काा शुभारंभ तिकायुा। मुतिन श्रीी ने ज्युोतित काेन्ि 
पर सफेदा रंग काा ध्युान कारवाायुा। लगभग 2 घंटीे चाली काायुयशाला मं 100 से 
अंतिधाका साधाका गण उपश्चिस्थत रहाे। काायुयक्रम मं धान्युवाादा ज्ञीापन काान्ता बच्छाावात 
द्वाारा तिकायुा गयुा।  

भाीलावाड़ेंा, (राजस्थाना)।  साध्वाी काीतितयलता जीी काे सातिनध्यु मं प्रेक्षाा 
काल्युाण वाषय काे अंवासर पर प्रेक्षाा फाउंडेशन काे तत्वाावाधाान मं प्रेक्षाा वाातिहानी 
द्वाारा शहार काे तेरापंथ भवान मं मातिसका गोष्ठी काा आयुोजीन तिकायुा गयुा। गोष्ठी 
मं लगभग 100 सहाभातिगयुं ने भाग तिलयुा। तित्रापदाी वांदाना तथा सामूतिहाका प्रेक्षाा 
गीत काा संगान तिकायुा गयुा। साध्वाी पूनमप्रभा जीी ने ध्युान काे तिवाशेष प्रयुोग 
कारवााए। प्रेक्षाा फाउंडेशन काी गतिततिवातिधायुं काे बारे मं जीानकाारी सहा संवााहाका 
तिवामला रांकाा ने दाी। 

तरेापंथ युुवाका परिरषदा बंगलुरु (तयेुपु) 
द्वाारा तिभक्षा ु दाशयन प्रतिशक्षाण काायुयशाला काा 
आयुोजीन साध्वाी उतिदातयुशा जीी ठाणा-4 केा 
सातिन्नध्यु मं हाआु। काायुयक्रम काी शरुुआत 
साध्वाी उतिदातयुशा जीी द्वाारा मगंल मतं्राोच्चाार 
केा साथ हाईु। साध्वाी श्रीी न ेकाहाा तिका तिभक्षाु 
काा नाम और उनकेा तिवाचाारं काी गहाराई काो 
समझू पाना आसान नहां हा।ै उनकाा दाशयन 
तभी समझू मं आ सकाता हा,ै जीब हामारी 
भावाना और तिचातंन तिनमयल हाो। तिभक्षा ु वाहा 
हा ै जीो अंपनी बतुि� और प्रज्ञीा काो साधाना 
केा तिशखीर तका पहंुाचााते हंा। आचाायुय तिभक्षाु 
न ेअंपनी साधाना स ेआदाशय स्थातिपत तिकाए 
और भगवाान काी वााणी केा अंनसुार अंपने 
आचारण काो श�ु तिकायुा। तिभक्षा ुतिवाचाार दाशयन 
काो समझूना अंत्युतं आवाश्युका हा,ै क्युंतिका 
युहाी हामार ेधामय काा आधाार हा।ै जीब हामारी 
श्री�ा सदुा�ृ हाोती हा,ै तो आस्था काा स्तंभ भी 
श्चिस्थर हाोता हा।ै तिभक्षा ुकेा तिवाचाारं काा अंनसुरण 
कारना हामं सच्चाी तिनष्ठा केा मागय पर ल ेजीाता 

हा।ै तिनष्ठा काा जीागरण तभी सभंवा हा,ै जीब 
श्री�ा मजीबूत हाो, क्युंतिका श्री�ा हाी सबसे 
बड़ाा धान हा।ै तिजीसकेा पास भगवाान काी आज्ञीा 
केा प्रतित श्री�ा नहां हा,ै वाहाी सच्चा ेअंथय मं 
दारिरि हा।ै तिभक्षा ुकेा दाशयन काो समझूकार और 
उस पर तिनष्ठा श्चिस्थर कारकेा हाी हाम सच्चाी 
साधाना केा पथ पर अंग्रसर हाो सकात ेहंा। 

साध्वाी सगंीतप्रभा जीी न े ‘तिनजीयरा काी 
अंनपु्रके्षाा’ कारवााई। साध्वाी भव्युयुशा जीी एवां 
साध्वाी तिशक्षााप्रभा जीी न ेगीतितकाा काा सगंान 
तिकायुा। बहान सीमा और खीशुब ू न े सवंाादा 
प्रस्ततु कार काायुयक्रम काो रोचाका बना तिदायुा। 
तिवाजीयु गीत काा सगंान मतं्राी राकेाश चाोरतिड़ायुा 
न े तिकायुा, तत्पश्चाात महाासभा आचंातिलका 
प्रभारी प्रकााश लो�ा न ेश्रीावाका तिनष्ठा पत्रा 
काा वााचान तिकायुा। अंभातयेुपु स ेतिभक्षा ुदाशयन 
काायुयशाला केा राष्ट्रीीयु सहा प्रभारी राकेाश 
पोखीरणा, शाखीा प्रभारी अंतिमत दाका, तरेापथं 
युवुाका परिरषदा केा अंध्युक्षा तिवामल धाारीवााल, 
पदाातिधाकाारी एवा ंकाायुयकाताय तथा धामायनुरागी 
बड़ाी सखं्युा मं उपश्चिस्थत रहा।े सचंाालन एवां 
आभार तयेुपु मतं्राी राकेाश चाोरतिड़ायुा न ेतिकायुा।

वि�क्षाु दोशायनों प्रविशाक्षाण केाययशाालाा 
केा हाुआ आयोजनों

चाािुमायस परिरसंपन्निा 
पर विकेया विवहाार 

रार्यपेरु। श्रीी लाल गगंा पटीवाा 
भवान, टैीगोर नगर मं चाातुमायस हातेु 
प्रवाासरत आचाायुय श्रीी महााश्रीमण जीी केा 
सतुिशष्यु मतुिन सधुााकार जीी सहावाती मतुिन 
नरशे कुामार न ेराजीा परदेासी आधाारिरत 
प्रवाचान पश्चाात उपश्चिस्थत श्रीावाका-
श्रीातिवाकााओं केा प्रतित आध्युाश्चित्मका 
मगंलकाामना कारत े हाएु मगंलपाठ 
श्रीवाण कारायुा एवा ं प्रवाास स्थल से 
तिवाहाार तिकायुा। तरेापंथ समाजी काी सभी 
सघंीयु ससं्थाओं न ेमतुिन वंृादा केा प्रतित 
कृातज्ञीता व्युक्त कारत ेहाएु प्रवाास कााल 
मं हाईु अंतिवानयु आशातना केा तिलए 
क्षामायुाचाना काी। मतुिन सधुााकार जीी ने 
अंपनी भावानाए ंव्युक्त कारत ेहाएु काहाा 
तिका साधा ुकाा जीीवान तो स्वा काल्युाण 
केा साथ पर काल्युाण कारन ेवााला हाोता 
हा।ै मतुिनश्रीी न ेतरेापंथ समाजी रायुपुर से 
आह्वाान तिकायुा तिका आप सभी यंूु हाी धामय 
प्रभावाना कारत े हाएु धामय सघं केा प्रतित 
समतिपयत रहाते हाएु अंध्युात्म केा क्षाते्रा मं 
उत्तरोत्तर प्रगतित कारत ेरहंा। मतुिन नरशे 
कुामार जीी न ेभावानाए ंव्युक्त काी।



प्र�शषन, फैैशन और व्येसन से रहं �ूर
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 चेेन्नैई। 

  रायेपेंर।    है�राबा�।  

अंतिखील भारतीयु तेरापंथ मतिहाला 
मंडल काे तिनदाेशन एवां तेरापंथ मतिहाला 
मंडल चाेन्नई काे तत्वाावाधाान मं आचाायुय 
श्रीी महााश्रीमण जीी काे सुतिशष्यु मुतिन 
तिहामांशु काुमार जीी ठाणा 2 एवंा साध्वाी 
डॉ. गवेाषणाश्रीी जीी ठाणा 4 काे सातिन्नध्यु 
मं ततिमलनाडु स्तरीयु संरक्षाणम् 
काायुयशाला काा आयुोजीन तिकायुा गयुा। 

काायुयक्रम काा शुभारंभ मुतिन तिहामांशु 
काुमार जीी ने नमस्काार महाामंत्रा से 
तिकायुा, तत्पश्चाात राष्ट्रीीयु अंध्युक्षा  
सरिरता डागा ने संरक्षाणम् लोगो काा 
अंनावारण तिकायुा। मतिहाला मंडल काी 
बहानं ने सुंदार स्वार लहारी काे साथ 
मंगलाचारण काी प्रस्तुतित दाी। 

साध्वाीप्रमुखीाश्रीी जीी काे संदेाश काा 
वााचान राष्ट्रीीयु काायुयकाारणी सदास्यु 
शतिशकाला नाहार ने तिकायुा। स्थानीयु 
मंडल अंध्युक्षा लता पारखी ने राष्ट्रीीयु 
अंध्युक्षा सरिरता डागा एवंा राष्ट्रीीयु टीीम 
काे साथ सभी भाई- बहानं काा स्वाागत- 
अंतिभनन्दान कार मुतिन तिहामांशु काुमार जीी 
ठाणा-2 एवां साध्वाी गवेाषणाश्रीी जीी 

ठाणा- 4 काे प्रतित काृतज्ञीता ज्ञीातिपत कारते 
हाुए काहाा आपकाे मागयदाशयन से संरक्षाणम् 
काायुयशाला काा भव्यु आयुोजीन चाेन्नई 
काी धारा पर हाो सकाा। तेरापंथ सभा 
चाेन्नई अंध्युक्षा अंशोका खीतंग ने सभी 
काा स्वाागत कारते हाुए मतिहाला मंडल काी 
टीीम काो काायुयक्रम काे आयुोजीन काे तिलए 
बधााई दाी। 

चाेन्नई से राष्ट्रीीयु काायुयकाारणी सदास्यु 
माला काातरेला एवां दाीपा पारखी ने 
राष्ट्रीीयु अंध्युक्षा सरिरता डागा काा परिरचायु 
तिदायुा। मुख्यु वाक्ता वाीणा बैदा काा परिरचायु 
उपाध्युक्षा अंलकाा खीटीेड ने तथा राष्ट्रीीयु 
प्रचाार -प्रसार मंत्राी सरिरता बरलोटीा काा 
परिरचायु हाेमलता नाहार ने तिदायुा। राष्ट्रीीयु 
अंध्युक्षा सरिरता डागा ने काहाा - हामं 
संस्काारं काी जीड़ा से जीुडकार रहाना हाै 
तभी हाम अंपनी संस्काृतित काी रक्षाा कार 
पाएंगे। हामारा मूल लक्ष्यु हाै - संवाधायन, 
युानी हामं अंपना तिवाकाास कारते रहाना हाै। 
गुरु इंतिगत शतिनवाार काी सामातियुका हाम 
कारंगे तो हामारे बच्चाे भी कारंगे। आजी 
काी युुवाापी�ी काो धामय से जीोड़ाकार रखीना 
बहाुत जीरूरी हाै तभी वाो अंपनी संस्काृतित 
से जीुड़ाकार रहांगे। राष्ट्रीीयु प्रचाार -प्रसार 

मंत्राी सरिरता बरलोटीा ने काहाा- संस्काार 
हामं अंपनी धारोहार से जीोड़ाकार रखीता 
हाै, इसकाी रक्षाा कारना हामारा दाातियुत्वा 
हाै। मुख्यु वाक्ता पूवाय महाामंत्राी वाीणा बैदा 
ने अंपने वाक्तव्यु मं काहाा- हामं अंपनी 
संस्काृतित पर गौरवा हाोना चाातिहाए। नारी 
घर-परिरवाार काे साथ इस मंचा काो भी 
संभालती हाै, समाजी मं समयु दाेती हाै पर 
युहा बात पुरूष वागय बोले युा गुरु बोले 
तो हामं खीुशी हाोती हाै। संस्काार और 
संस्काृतित काी रक्षाा हाम नहां कारतं हां वाो 
हामारी रक्षाा कारते हां। 

मुतिन तिहामांशु काुमार जीी ने उद्बोोधान 
दाेते हाुए काहाा तिका समूहा काे रूप मं 
जीो स्वाीकाार काी जीाती हाै उसे संस्काृतित 
काहाा जीाता हाै और जीो व्युश्चिक्त काे द्वाारा 
स्वाीकाार तिकायुा जीाता हाै वाो संस्काार हाोता 
हाै। सैतिनका दाेश काी रक्षाा कारता हाै, बेटीा 
परिरवाार काी तिवारासत काी रक्षाा कारता हाै। 
आजी आधुातिनकाता काे चाक्कार मं हाम 
हामारी संस्काृतित और संस्काारं से दाूर हाो 
रहां हां। हामं संस्काारं काे साथ जीीवान काो 
जीीना हाै, खीानपान मं सुधाार जीरूरी हाै, 
साश्चित्वाका भोजीन कारना हाै, रातित्रा भोजीन 
काा त्युाग रखीना हाै, तभी हाम स्वास्थ रहा 

पाएंगे। हामं प्रदाशयन, फैशन और व्युसन 
से दाूर रहाना हाै। मुतिन हाेमंत काुमार जीी 
ने काहाा- बहुात सारे संस्काार एका साथ 
तिमल जीाते हां तो संस्काृतित काा रूप ले 
लेते हां। नारी काो हामेशा सम्मान तिमलना 
चाातिहाए, हामारी बहानं आगे बढ रहाी हां 
पर साथ मं धामय से भी जीुडकार रहाना हाै, 
तभी हामारी संस्काृतित से हाम जीुड़ाे रहांगे।

साध्वाी गवाेषणाश्रीी जीी ने अंपने 
उद्बोोधान मं काहाा तिका पाश्चाात्यु संस्काृतित 
तिसखीाती हाै खीाओ-पीओ, मौजी कारो 
और हाोटील मं रहाो पर भारतीयु संस्काृतित 
तिसखीाती हाै जीीओ तो ऐसे जीीओ तिका 
शांतित से मर सकाो। साध्वाी दाक्षाप्रभा 
जीी ने गीतितकाा काा संगान तिकायुा। मुख्यु 
अंतिततिथ इनकामटीैक्स ओतिफसर काोमल 
ने अंपने तिवाचाारं काी प्रस्तुतित दाी। 

राष्ट्रीीयु काायुयकाारणी सदास्यु अंतिनता 
बरतिडयुा ने सुंदार तरीकाे से अंतिखील 
भारतीयु तेरापंथ मतिहाला मंडल काी चाारं 
युोजीनाओं काो समझूायुा और मतिहाला 
मंडल काी गतिततिवातिधायुं काी जीानकाारी दाी। 
चाेन्नई तेरापंथ मतिहाला मंडल ने संस्था, 
संस्काार और संस्काृतित तिवाषयु पर बहाुत हाी 
सुंदार प्रस्तुतित दाी। प्रस्तुतित काे संचाालन मं 

काोषाध्युक्षा पूनम छााजीेड, सहामंत्राी वांदाना 
पगारिरयुा एवां प्रचाार-प्रसार मंत्राी रानी 
मांडोत काा तिवाशेष सहायुोग रहाा। चाेन्नई 
तेरापंथ सभा अंध्युक्षा अंशोका खीतंग, 
तेयुुप अंध्युक्षा संदाीप मुथा, टीीपीएफ 
अंध्युक्षा बबीता चाोपड़ाा, साहाुकाारपेटी 
सभा भवान ट्रीस्टी अंध्युक्षा तिवामल तिचापड, 
चाेन्नई जीैन महाासंघ अंध्युक्षा �युारेलाल 
तिपततिलयुा एवंा अंनेका पदाातिधाकाारिरयुं 
और काायुयकातायओं काी गरिरमामयु 
उपश्चिस्थतित रहाी। काायुयक्रम काे प्रथम सत्रा 
काा संचाालन मंत्राी हाेमलता नाहार और 
तिदात्तीयु सत्रा काा संचाालन उपाध्युक्षा रिरमा 
तिसंघवाी ने तिकायुा। काायुयक्रम काो सफल 
बनाने मं संयुोतिजीकाा रिरमा तिसंघवाी, 
अंलकाा खीटीेड, कांचान भंडारी, उषा 
धाोकाा काा सराहानीयु सहायुोग रहाा। 

धान्युवाादा ज्ञीापन सहा मंत्राी कांचान 
भंडारी एवां प्रचाार प्रसार मंत्राी उषा धाोकाा 
ने तिदायुा। चाेन्नई मतिहाला मंडल काी पूवाय 
अंध्युक्षा मंजीु बोकातिडयुा काा मतिहाला 
मंडल काी बहानं द्वाारा सम्मान तिकायुा 
गयुा। काायुयक्रम काो सफल बनाने मं 
राजीेश खीटीेड (उत्सवा इवांटी) काा तिवाशेष 
सहायुोग रहाा। 

तयिमलानााडु स्तरीर्य सांरक्षुणम् कोार्ययशेालाा कोा हाुआ आर्योजना

यि�द छोोड़ेंो पेरिरवार कोो जोड़ेंो तपे अयिभानांदना सामारोहा आर्योयिजत
‘शासनश्रीी’ साध्वाी तिशवामाला 

जीी काे सातिन्नध्यु मे तेरापंथ युुवाका 
परिरषद् हाैदाराबादा ने तप अंतिभनंदान 
समारोहा आयुोतिजीत तिकायुा। इस 
तप अंतिभनंदान समारोहा काे अंंतगयत 
साध्वाीश्रीी काे सातिन्नध्यु मे आठ वा 
आठ से ऊपर काी तपस्युा कारने 
वााले तपश्चिस्वायुं काा सामूतिहाका तप 
अंतिभनंदान तिकायुा गयुा। 

साध्वाी तिशवामालाजीी ने सभी 
तपश्चिस्वायुं काो मंगल आशीवाायदा 
प्रदाान तिकायुा वा उनकाे आध्युाश्चित्मका 
जीीवान काे प्रतित मंगलकाामना 
व्युक्त काी। काायुयक्रम मं उपश्चिस्थत 
समणी जीयंुतप्रज्ञीा जीी एवंा समणी 
सन्मतितप्रज्ञीा जीी ने अंपने भावा 
व्युक्त कारते हाुए काहाा तिका संघ 
हामारा प्राण हाै। संघपतित काे प्रतित 
तिनष्ठा रखीना एवां संघ काे साथ 
जीुड़ाे रहाना हामारा प्रथम कातयव्यु 
हाै। हाम आभारी हां तिका हामं ऐसा 
भैक्षावा शासन, तेरापंथ शासन 

और आचाायुय श्रीी महााश्रीमण जीी 
काा सातिन्नध्यु प्रा�त हाुआ। हामं 
हामेशा संघ काी गरिरमा काो ब�ाने 
काा प्रयुास कारना चाातिहाए। 

काायुयक्रम मं काुल 62 
तपश्चिस्वायुं काा सम्मान तिकायुा 
गयुा। तिजीनमं राजीेश सेतिठयुा, 
तिवानीता बोथरा एवां तिपंकाी बुच्चाा 
ने मासखीमण तथा प्रीतित गांधाी ने 
तिसति� तप काी तपस्युा काी। सभी 
काो तप अंतिभनंदान पत्रा भंटी कारकाे 
सम्मान तिकायुा गयुा। 

काायुयक्रम काी शुरुआत तिभक्षाु 
प्रज्ञीा मंडली काे सुंदार मंगलाचारण 
काे साथ हाुई। तत्पश्चाात तेयुुप 
अंध्युक्षा अंतिभनंदान नाहाटीा 
ने काायुयक्रम मे पधाारे सभी 
तपश्चिस्वायुं तथा सभी संस्थाओं 
काे पदाातिधाकाारिरयुं वा उपश्चिस्थत 
श्रीावाका-श्रीातिवाकााओं काा स्वाागत 
तिकायुा। काायुयक्रम संयुोजीका नवाीन 
लुतिणयुा तथा शुभम बैदा ने तपस्युा 
काी मतिहामा बताते हाुए सभी 
तपश्चिस्वायुं काे सम्मान काायुयक्रम 

काा संचाालन तिकायुा। काायुयक्रम मे 
JITO हाैदाराबादा काे नवातिनवाायतिचात 
अंध्युक्षा रोतिहात काोठारी, मंत्राी 
लतिलत चाोपड़ाा, काोषाध्युक्षा 
तिवाशाल आंचातिलयुा अंपनी पूरी 
टीीम काे साथ पधाारे तथा साध्वाीश्रीी 
से सफलतम काायुयकााल हाेतु 
आशीवाायदा प्रा�त तिकायुा। काायुयक्रम 
मे तिसकांदाराबादा सभा, मतिहाला 
मंडल, टीीपीएफ तथा अंणुव्रत 
सतिमतित काे पदाातिधाकाारिरयुं काे साथ 
अंन्यु गणमान्यु व्युश्चिक्तयुं काी 
गरिरमामयु उपश्चिस्थतित रहाी। 

तेरापंथ सभा तिसकांदाराबादा द्वाारा 
संवात्सरी महाापवाय पर 8 वाषय तथा 
उस से काम आयुु काे तिजीन बच्चां 
ने उपवाास तथा पौषधा आराधाना 
काी थी उन सभी काा पारिरतोतिषका 
काे माध्युम से उत्साहावाधायन तिकायुा 
गयुा। अंंत मे शुभम बैदा ने आभार 
प्रकाटी तिकायुा तथा काायुयक्रम काो 
सुतिनयुोतिजीत तरीकाे से संपातिदात 
कारवााने काे तिलए अंरिरहांत गुजीरानी 
काे प्रतित अंनुमोदाना काी ।

मुतिन सुधााकार जीी काे सातिन्नध्यु मं तेरापंथ 
युुवाका परिरषद्, रायुपुर ने एका तिवाशेष काायुयशाला 
‘मेरा भाई मेरी भुजीा - भाई हाो तो ऐसा हाो’ काा 
आयुोजीन तिकायुा। काायुयशाला मं तिवाशेष अंतिततिथ 
काे रूप मं तिशक्षाा मंत्राालयु भारत सरकाार काे 
अंतितरिरक्त सतिचावा आनंदा पातिटील उपश्चिस्थत हाुए। 
मुतिन सुधााकार जीी ने उपश्चिस्थत जीनमेतिदानी काो 
संबोतिधात कारते हाुए काहाा तिका भाई हाी भाई काी 
भुजीा हाोता हाै। भाई से बड़ाा न काोई तिमत्रा हाोता 
हाै न काोई शत्राु। भाई चााहाे तो भाई काे जीीवान 
काो स्वागय युा नरका बना सकाता हाै। मुतिनश्रीी ने 
रामायुण वा महााभारत पात्रां से इस तिवाषयु पर और 
अंतिधाका प्रभावाशाली तथ्यु प्रस्तुत कारते हाुए भाई-
भाई काे रिरश्तं काो परिरभातिषत तिकायुा। 

मुतिनश्रीी ने आगे काहाा तिका रामायुण मं जीहाां 
तिसंहाासन काे तिलए समपयण था तिजीसकाी परिरणतित 
हाुई भाईयुं मं आपसी प्रेम काी प्रगा�ता काे साथ 
काुल काी युश काीतितय मं अंतिभवाृति�। वाहां महााभारत 
मं तिसंहाासन काे तिलए ममत्वा था, तिजीसकाी परिरणतित 
हाुई महाायुु�। मुतिनश्रीी ने काहाा- तिज़दा छाोड़ाो 
परिरवाार काो जीोड़ाो, भाई से तिवापतित्त बांटीं न तिका 
संपतित्त, भाई-भाई काा रिरश्ता दाूधा शक्कार जीैसा 

हाोना चाातिहाए। स्वााथय काो छाोड़ा रिरश्तं काो जीोड़ाना 
चाातिहाए, झूुकाना पड़ाे तो झूुकाो मगर परिरवाार काो 
मत झूुकाने दाो, तेरा मेरा छाोड़ा हामारा काी भावाना 
जीागृत कारं।

काायुयशाला काे अंंतगयत समायुोतिजीत तेरापंथ 
मतिहाला मंडल, रायुपुर द्वाारा आयुोतिजीत ‘अंपनी 
जीोड़ाी दाेवारानी जीेठानी’ पर भी मुतिनश्रीी ने 
मागयदाशयन तिदायुा। 

तिवाशेष अंतिततिथ आनंदा पातिटील ने भी अंपनी 
भावानाएं व्युक्त कारते हाुए काहाा तिका आजी 
स्वााथयवाश वा उतिचात मागयदाशयन काे साथ परवारिरश 
नहां तिमलने काे काारण भाई-भाई काे रिरश्तं मं 
मधाुरता काी कामी हाो रहाी। मुतिन नरेशकाुमार जीी ने 
सुमधुार गीतितकाा काा संगान तिकायुा।  

काायुयशाला काे आयुोजीन मं रोशन अंंतिकात 
अंनेकाांत जीैन वा गणेश चांदा धाीरेन्ि काुमार जीैन 
काा तिवाशेष युोगदाान रहाा। 

काायुयशाला मं मंगलाचारण तेरापंथ मतिहाला 
मंडल, संचाालन वा आभार वाीरंि डागा काे साथ 
स्वाागत वाक्तव्यु पकांजी बैदा ने तिदायुा। काायुयशाला 
मं ऋषभ बोथरा, वाीरंि मरोठी, तिवाकाास बरलोटीा, 
जीयुप्रकााश चाोपड़ाा, संजीयु तिसंघी, अंभयु गोलछाा, 
तिनकाुंजी साचाला, वाैभवा बोथरा, संजीयु बोथरा ने 
तिवाशेष सहायुोग तिकायुा।
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�नवाण का माग

दो माग� हमारे सामने ह�.एक �माद का माग�, �सरा
अ�माद का माग�। आदमी चाह ेतो अ�माद के माग�
म� आगे बढ़ सकता ह।ै पर�तु कौनसा माग� आदमी
को कहा ले जाने वाला ह ै इस पर �यान देना
चा�हए। माग� का चुनाव करना बड़ा मह�चपूण� होता
ह।ै �बना सोचे �वचारे कोई राता ले �लया जाता है
तो प�थक का �कतना नुकसान हो सकता ह�।
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आदश सा�हय �वभाग जनै �व भारती

मन सभी �वृ��य� का अगुआ ह ै ,मन उनका
�धान ह ै ,वे मन से ही उ�प�न होती ह�। य�द
कोई ��षत मन से वचन बोलता ह ेया काम
करता ह ै तो �ःख उसका अनुसरण उसी
�कार करता ह ै �जस �कार च�का गाड़
खीचने वाले बैल� के पैर का।

आदमी कोई भी गलत काम
करता ह� तो आमतौर से पहले
मन म� गलत भावना आती ह,ै
बाद मे गलत काम करता ह।ै
झूठ बोलेगा तो पहले मन म�
कोई आवेग आएगा, कोई गलत
भाव आएगा, �फर वह झूठ
बोलेगा। इसका मतलब ह ै �क
मन भू�मका ह,ैआधार ह।ै मन
खराब ह ैतो वचन भी खराब हो
सकता ह।ै

पुतक �ाि�त के �लए संपक�  कर� :

जहां ��त�या �यादा होती ह,ै
वंहा संबंध कटू बन जाते ह� और
जहां एक �सरे को सहन �कया
जाता ह,ै वहां संबंध अ�छे बन
जाते ह�। भले ही साधु संथा हो
या गृहथ समु�ाय। य�द
��त�या से बचने का अ�यास
हो तो संबंध भी अ�छे रहते ह�
और जीवन वहार म� शां�त
भी बनी रहती ह�।

बोोलतीी   कि�तीाबो

सॉॉफ्ट स्कि�कल्सॉ व्योस्कि�ित्व विवकासॉ 
कायोयशाालाा का आयोोजन

     दिवजयेनगीर।     

साध्वाी तिस�प्रभा जीी ठाणा 4 काे 
सातिन्नध्यु मं तेरापंथ युुवाका परिरषद् 
तिवाजीयुनगर, तेरापंथ तिकाशोर मंडल 
एतिपसोड तिवाजीयुनगर द्वाारा व्युश्चिक्तत्वा 
तिवाकाास काायुयशाला सॉफ्टी श्चिस्काल्स 
काा आयुोजीन तिकायुा गयुा। काायुयक्रम 
काी शुरुवाात साध्वाी आस्थाप्रभा जीी 
द्वाारा मंगल मंत्राोच्चाार से तिकायुा गयुा। 
स्वाागत वाक्तव्यु तेयुुप अंध्युक्षा कामलेश 
चाोपड़ाा ने तिदायुा।  साध्वाी तिस�प्रभा जीी 
ने समयु तिनयुोजीन एवां ब्रह्म मुहाूतय मं 
स्वााध्युायु एवां प�ाई काा महात्वा बतायुा। 

साध्वाी दाीक्षााप्रभा जीी ने काहाा तिका हामारे 
प्रोडश्चिक्टीतिवाटीी काे प्रेरणा स्रोोत हामारे गुरुदाेवा 
आचाायुय श्रीी महााश्रीमण जीी हां। हामं उनसे 
एतिफतिशएंसी काी प्रेरणा लेनी चाातिहाए।  
तिकाशोर मंडल द्वाारा आयुोतिजीत काायुयक्रम 
काे मुख्यु वाक्ता और मोतिटीवाेशनल ट्रीेनर 
मुकाेश भंडारी ने रचानात्मका एवां संवाादा 
परका रूप से काायुयशाला काो प्रतितभातिगयुं 
काे तिलए सहाजी बनायुा। इस काायुयशाला 
मं अंभातेयुुप काे CPS काे राष्ट्रीीयु मुख्यु 
प्रतिशक्षाका अंरतिवांदा मांडोत, ज्ञीानशाला 
संयुोतिजीकाा ममता मांडोत, तिवातिभन्न 
संस्थाओं काे पदाातिधाकाारी, काायुयकाारिरणी 
सदास्यु एवां श्रीावाका-श्रीातिवाकाा समाजी काी 

पीषृ्ठ 1 का शेाष

िप अवि�नंदन सॉमाारोोहै का आयोोजन 
श्रीी जीैन श्वाेतांबर तेरापंथी सभा, 

गंगाशहार द्वाारा सेवाा कांि व्युवास्थातिपकाा 
साध्वाी चारिरताथयप्रभा जीी वा साध्वाी 
प्रांजीलप्रभा जीी काे सातिन्नध्यु मं तप 
अंतिभनंदान समारोहा काा आयुोजीन शांतित 
तिनकाेतन मं तिकायुा गयुा। 

काायुयक्रम मं तप अंनुमोदाना कारते 
हाुए साध्वाी चारिरताथयप्रभाजीी ने काहाा तिका 
तप काे द्वाारा आत्मा काो काृष तिकायुा जीाता 
हाै अंथायत आत्मा काो काषायुं से पतला 
तिकायुा जीा सकाता हाै। 

तप काा आशयु त्युाग कारने से हाै। 
तपस्युा मं अंशन, पान, खीातिदाम, स्वाातिदाम 
काा त्युाग तिकायुा जीाता हाै। उनकाे साथ 
काषायु वा इंतिियुं काे तिवाषयुं काा त्युाग 
कारना चाातिहाए। बाह्य तप काी तुलना मं 

आभ्युंतर तप अंतिधाका महात्वापूणय हाै, जीो 
तिका मोक्षा तका पहाुंचााने वााला हाै। अंहांकाार 
काा नाश कारने काे तिलए तिवानयु काा, 
रसनेश्चिन्ियु पर तिनयुंत्राण काे तिलए तिवागयु 
वाजीयन युा रस त्युाग काा अंभ्युास कारं। 
इंतिियुं पर तिवाजीयु काे तिलए ध्युान वा 
काायुोत्सगय काा प्रयुोग कारं।   

साध्वाी प्रांजीलप्रभा जीी ने अंपने 
उद्बोोधान मं काहाा काी तपस्युा काे द्वाारा 
व्युश्चिक्त वा आत्मा काा तेजी ब�ता हाै। 
जीीवान काी काातिलमा काो धाोयुा जीा सकाता 
हाै। गौतम स्वाामी द्वाारा पूछाने पर भगवाान 
महाावाीर ने काहाा काी तपस्युा से कामं काा 
शोधान हाोता हाै। कामं काी तिनजीयरा हाोती 
हाै। तिनजीयरा काा पहाला प्रकाार अंनशन हाै। 

काायुयक्रम काा शुभारंभ तेरापंथ कान्युा 
मंडल द्वाारा मंगलाचारण से हाुआ। तेरापंथ 
युुवाका परिरषदा मंत्राी भरत गोलछाा, तेरापंथ 

मतिहाला मंडल अंध्युक्षा संजीू लालाणी 
वा तेरापंथी सभा काे तिनवातयमान अंध्युक्षा 
अंमरचांदा सोनी ने अंपने उद्गार व्युक्त 
तिकायुे। समारोहा मं आठ वा आठ से 
अंतिधाका तपस्युा कारने वााले 79 तपश्चिस्वायुं 
काा सम्मान तिकायुा गयुा। 

अंमरचांदा सोनी, नवारतन बोथरा, 
मांगीलाल लुतिणयुा, शांतितलाल पुगतिलयुा, 
संजीू लालाणी, मंजीू आंचातिलयुा, दाेवांि 
डागा, भरत गोलछाा, तिवानीत बोथरा, 
तिलखीमीचांदा मालू, जीीवाराजी श्युासुखीा, 
हाड़ामान मल सेतिठयुा, मदानलाल बोथरा, 
कान्हाैयुालाल बोथरा ने तपश्चिस्वायुं काो 
अंतिभनंदान पत्रा वा सातिहात्यु प्रदाान कार 
सम्मातिनत तिकायुा। 

काायुयक्रम काा सफल संचाालन 
तेरापंथी सभा काे काोषाध्युक्षा रतनलाल 
छालाणी ने तिकायुा

     गींगीाशहर।   

प्रेार्यत्मिश्चात और प्रेयितक्रोमण हां...
सूरत समाजी मं धामायराधाना ब�ती 

रहाे। सद्भाावाना, नैतितकाता काे गुणं से 
समाजी संस्काारवाान बनता रहाे। 

पूज्युवार काे स्वाागत मं महाावाीर 
संस्काार धााम ट्रीस्टी से बाबूलाल मांडोत 
एवां रमेशकाुमार बोल्युा ने अंपने तिवाचाार 
व्युक्त तिकाए। 

सूरत चाातुमायस प्रवाास व्युवास्था 
सतिमतित अंध्युक्षा संजीयु सुराणा ने आचाायुय 
प्रवार काे प्रतित मंगल भावाना व्युक्त काी। 

भुजी मयुायदाा महाोत्सवा सतिमतित काे 
अंध्युक्षा काीतितयभाई संघवाी ने अंपने तिवाचाार 
रखीे। दाातियुत्वा हास्तांतरण काायुयक्रम मं 
आचाायुय महााश्रीमण चाातुमायस प्रवाास 
व्युवास्था सतिमतित, सूरत काे अंध्युक्षा 
संजीयु सुराणा सतिहात पदाातिधाकाारिरयुं ने 

भुजी मयुायदाा महाोत्सवा व्युवास्था सतिमतित 
2025 काे पदाातिधाकाारिरयुं काो जीैन 
ध्वाजी संप कार दाातियुत्वा काा हास्तांतरण 
तिकायुा। गांधाीधााम प्रवाास काा लोगो भी 
इस अंवासर पर गुरुचारणं मं लोकाातिपयत 
तिकायुा गयुा। गांधाीधााम से बाबूलाल 
तिसंघवाी ने अंपने तिवाचाार रखीे। काायुयक्रम 
काा संचाालन मुतिन तिदानेशकाुमारजीी ने 
तिकायुा।

-------------------------
भााषा कोो बनााएंं जीवना...
गुस्सा कारना एका प्रकाार काी हाार हाै। 

शाश्चिन्त, क्षामा उपहाार हाै। खीुदा झूुकां, तिफर 
दाूसरं काो झूुकााएं, युहा सरल मनोतिवाज्ञीान 
हाै। हाम बड़ां काे प्रतित नम्रता रखेीगं तो 
बड़ाे भी हामारे प्रतित वात्सलता रखींगे। 
नम्रता से आदामी बड़ाा बन सकाता हाै। 

हामारे बोलने मं तिमत भातिषता, युथाथयता, 
अंकाटीु भातिषता हाोती हाै तो हामारा बोलना 
कालापूणय हाोता हाै।

उग्रतिवाहाारी तपोमूतितय मुतिन 
कामलकाुमारजीी ने अंपनी भावाना 
अंतिभव्युक्त काी।  पूज्युवार काे स्वाागत 
मं गुजीरात काे वान एवां पयुायवारण मंत्राी 
मुकाेश पटीेल, ओलपाड समाजी से 
भेरूलाल दाका, अंशोका दाका, मुकाेश 
दाका, मतिहाला मंडल, ओसवााल 
साजीनान संघ अंध्युक्षा बाबूलाल मेहाता, 
तिवातिधा मुकाेश शाहा, तिक्रनवा बोल्युा 
ने अंपनी भावाना अंतिभव्युक्त काी। 
मतिहाला मंडल एवंा कान्युा मंडल काी 
बहानं ने प्रस्तुतित दाी।

काायुयक्रम काा संचाालन मुतिन 
तिदानेशकाुमारजीी ने तिकायुा।

तेरापेंथ प्रेोफेशेनाला फोरम कोा हाुआ गीठना
साध्वाी सयंुमलता जीी केा सातिन्नध्यु मं 

दातिक्षाणाचंाल टीी.पी.एफ. अंध्युक्षा, मतं्राी वा 
उपाध्युक्षा क्रमशः तिवाक्रम काोठारी, भरत 
भसंाली वा राजीशे काोठारी न े आकाषयका 
गतिततिवातिधायुं केा माध्युम स े टीीपीएफ 
केा गठन काी सुदंार भतूिमकाा काा तिनमायण 
तिकायुा। साध्वाी सयंुमलता जीी न े काहाा- 
टीीपीएफ तरेापंथ धामयसघं काी एका ऐसी 
सशक्त ससं्था हा ैजीो एका मचंा स ेजीड़ुा कार 
दाशे-तिवादाशे केा तिकासी भी काोन े मं रहाते 
हाएु सपंकाक केा माध्युम तथा परामशय से 
जीड़ुाकार आतिथयका, सामातिजीका आतिदा सभी 

समस्युाओं काा समाधाान दातेी हा।ै दाशेभर 
केा लगभग हाजीार प्रोफेशनल्स एका मचंा 
स ेजीड़ुाकार आध्युाश्चित्मका तिवाकाास केा साथ 
बौति�का तिवाकाास काी ओर गतितशील हंा। 
मडं्याा केा प्राफेशनल्स भी इस ससं्था से 
जीड़ुाकार अंपने तिवाकाास काो नयुा आयुाम 
प्रदाान कार सकंाग।े 

साध्वाी मादायवाश्रीीजीी न े काहाा तिका 
आचाायुयश्रीी महााप्रज्ञीजीी न े बतुि�जीीतिवायुं 
काा ऐसा मचंा तयैुार तिकायुा तिजीसकेा फायुदाे 
तरेापथं धामयसंघ काा हार सदास्यु उठा 
सकाता हा,ै अंपने सपंकाक काो तिवास्तार वा 
काायुं काो गतित प्रदाान कार सकाता हा।ै 
अंध्युक्षा तिवाक्रम काोठारी न े टीीपीएफ काी 

गतिततिवातिधायुं काी तिवास्ततृ जीानकाारी प्रदाान 
काी। साथ हाी मडं्याा केा प्रोफेशनल्स काी 
मानतिसकाता तयैुार हाोन े स े टीीपीएफ काा 
गठन कार तिदायुा। सोनाली खींवेासरा ने 
तिवाचाार व्युक्त तिकायु।े राजीशे काोठारी वा 
भरत भसंाली न ेसबकाो उत्सातिहात तिकायुा। 

बंगलरुू स े समागत गायुका लतिलत 
जीनै न ेभावापणूय प्रस्ततुित दाी। काायुयक्रम मं 
सभा केा पवूाय अंध्युक्षा नरने्ि दाका, उपाध्युक्षा 
तिकाशनलाल आच्छाा एवा ंसदास्यु, मतिहाला 
मडंल, तरेापंथ युुवाका परिरषद् केा अंध्युक्षा 
कामलशे गोखीरू एवा ं सदास्यु, कान्युा 
मडंल केा सदास्युं काी अंच्छाी सखं्युा मं 
उपश्चिस्थतित रहाी।

     मंड्याा।   



परम पावान आचाायुयश्रीी महााश्रीमणजीी 
अंमरोली से तिवाहाार कार कातारगाम पधाारे। 
महाामनीषी ने मंगल प्रेरणा प्रदाान काराते हाुए 
फरमायुा तिका धाातिमयका जीगत युा दााशयतिनका जीगत 
मं आत्मवाादा एका तिस�ान्त हाै। जीैन दाशयन मं 
आत्मा पर कााफी वाणयन प्रा�त हाोता हाै। आत्मा 
शाश्वात हाै। आत्मा थी, आत्मा हाै और आत्मा 
हामेशा रहाेगी। आत्मा पुनजीयन्म लेती हाै, अंतः 
पुनजीयन्म हाै तो पूवायजीन्म भी हाोता हाै। 

आत्माएं काभी पैदाा नहां हाुई। अंनातिदा 
अंनन्त कााल से आत्माएं हां। जीीवा सदाा हां, 
सदाा थे और सदाा रहांगे। आश्चिस्तका तिवाचाारधाारा 
मं पुनजीयन्म काो मान्युता प्रा�त हाै। मृत्युु और 
जीन्म, इन दाो श्चिस्थतितयुं मं बीते जीीवान पर पदााय 
आ जीाता हाै। काोई काोई मनुष्यु ऐसे भी हाो 
सकाते हां तिका उनकाा वाहा पदााय उठ जीाता हाै, 
उन्हां पूवायजीन्म तिदाखीने लग सकाता हाै। हामारी 
तिवास्मृतित काा पदााय हाटीता हाै तो जीातित स्मृतित ज्ञीान 
हाो सकाता हाै। 

आत्मा हामारे काषायु काे काारण पुनजीयन्म 
लेती हाै। युे चाार काषायु पुनजीयन्म काी जीड़ां काो 
तिसंचान दाेने वााले हाोते हां। काई भव्यु आत्माएं 
साधाना काे द्वाारा इन जीड़ां काो उखीाड़ा दाेती हां 
और वाे मोक्षा काो प्रा�त हाो जीाते हां। पुनजीयन्म हाै 
युहा मानकार जीीवान जीीना चाातिहाए। 

पुनजीयन्म काे साथ कामयवाादा काा 
तिस�ान्त भी जीुड़ाा हाुआ हाै। कामय हाै 
तब पुनजीयन्म काी बात हाोती हाै। तिपछाले  
काृत कामय काे काारण हाी सुखी-दाुःखी तिमलता हाै। 

तिपछाले जीन्मं काे अंनेका प्रसंग हामारे ग्रन्थं मं 
आते हां। भगवाान महाावाीर काे मुख्यु 27 जीन्मों 
काा तिवावारण हामं तिमलता हाै। युतिदा पूवायजीन्म 
और पुनजीयन्म काे संबंधा मं संदाेहा हाो तो एका 
सुन्दार मागयदाशयन तिदायुा गयुा तिका बुरे कााम मत 
कारो, अंच्छाे कााम कारो। अंच्छाे कााम तिकाए हां 
और युहा मान तिलयुा जीाए तिका परलोका नहां 
हाै तो भी व्युश्चिक्त काा काोई नुकासान हाोगा। 
वातयमान जीीवान मं आत्म संतोष तिमल सकाेगा। 
और युहा मान तिलयुा जीाए तिका पुनजीयन्म 
हाै और अंच्छाे कााम तिकाए हाो तो आगे भी 
अंच्छाी गतित तिमल सकाती हाै। अंच्छाे कााम 
कारने से दाोनं हााथं मं लड्डू तिमल सकाते हां। 
“तुम पुण्यु काायुय कारो मत भले हाी, तिकांतु 
कारो मत पाप, पुण्यु काे फल काो पा लोगे।  
मत रटीो राम काा नाम भले हाी, तिकान्तु कारो 
शुुभ कााम, राम काे बल काो पा लोगे।”

मानवा जीीवान महात्वापूणय जीीवान हाै जीो हामं 

प्रा�त हाै, इसमं शुभ कााम कारो। धामय काे मागय 
पर चालो, पर पीड़ाा मत कारो। आध्युाश्चित्मका 
परोपकाार कारना पुण्यु काा काायुय हाै। दाूसरं काो 
दाुःखी दाेना पाप हाै। 

तिकासी काा भला तो न कार सकां तो तिकासी 
काा बुरा तो न कारं। सन्मागय पर चालना हामारी 
आत्मा काे तिलए तिहातकार हाो सकाता हाै। 

डंतिबवाली चाातुमायस संपन्न कार गुरु 
सतिन्नतिधा मं पहाुंचाे उग्रतिवाहाारी तपोमूतितय मुतिन 
कामलकाुमारजीी ने हृदायुेश्वार काे समक्षा अंपने 
हृदायुोद्घार व्युक्त तिकाए। 

पूज्युवार काे स्वाागत मं प्रकााश तिपततिलयुा ने 
अंपनी भावाना अंतिभव्युक्त काी। ज्ञीानशाला काी 
सुन्दार प्रस्तुतित हाुई। समस्त पाटीीदाार समाजी 
काे उपप्रमुखी बाबूभाई ने अंपने तिवाचाार रखीे। 
बहाुमंडल ने गीतितकाा काी प्रस्तुतित दाी।

काायुयक्रम काा काुशल संचाालन मुतिन 
काुमारश्रीमणजीी ने तिकायुा।

सान्मागीय पेर चालानाा हाै आ�मा कोे यिलाएं 
यिहातकोर : आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण 

 कोतारगीाम।  
   27 नावम्बर, 2024  

अंतिहांसा काे अंग्रदाूत अंणुव्रत अंनुशास्ता 
आचाायुयश्रीी महााश्रीमणजीी ने अंमरोली मं 
पावान प्रेरणा पाथेयु प्रदाान काराते हाुए 
फरमायुा तिका तिजीनेश्वारं काो नमस्काार हाै, 
तिजीन्हांने भयु काो जीीत तिलयुा हाै। प्राणी काे 
भीतर भयु एका संज्ञीा हाोती हाै। सामान्यु 
प्रातिणयुं मं चाार संज्ञीाएं - आहाार, भयु, 
मैथुन और परिरग्रहा संज्ञीाएं हाोती हाै। भयु 
भी एका वाृतित्त हाै। 

मूलतः भयु आदामी काो दाुःखी काा 
लगता हाै। अंनेका काारणं से व्युश्चिक्त डर 
जीाता हाै। अंनेका भयु हामारे भीतर हाो 
सकाते हाै। हाम भयु काो जीीतं, अंभयु बनं। 
न डरना न डराना, डरना कामजीोरी हाै तो 

डराना तिहांसा काा एका अंंग हाो सकाता हाै।
आजी संतिवाधाान तिदावास हाै। 26 नवाम्बर 

काो भारत संतिवाधाान पारिरत हाुआ था। आगे 
26 जीनवारी काो लागू हाुआ था। 75 वाषय 
बीत गयुे। संतिवाधाान भी त्रााण दाेने वााला 
बन सकाता हाै। संतिवाधाान काा हाी प्रभावा हाै 
तिका एका सामान्यु घर मं पैदाा हाुआ व्युश्चिक्त 
राष्ट्रीपतित युा प्रधाानमंत्राी बन सकाता हाै। 
हामारे दाेश मं लोकातांतित्राका प्रणाली हाै। 
तिनयुम, व्युवास्था, काानून बड़ाे से बड़ाे 
और छाोटीे से छाोटीे सब व्युश्चिक्तयुं पर लागू 
हाोता हाै।

न्युायुपातिलकाा काा भी तिकातना महात्वा 
हाै। इसकाा अंपना अंंकाुश हाै। तिनयुम 
बनाने वााले काा पालन काराने वााले और 
पालन कारने वााले काा भी महात्वा हाै। आजी 
हामारा दाेश संतिवाधाान काे अंनुसार चाल रहाा 

हाै। जीनता भी एका शश्चिक्त हाै। सरकाार, 
राजीनीतित भी दाेश काे तिलए बहाुत महात्वापूणय 
हाै। तिनयुम काा उल्लंघन कारंगे तो दांड 
दाेना न्युायुपातिलकाा काा काायुय हाै। दांड काा 

भयु आदामी काो सन्मागय पर चालाने वााला 
तिस� हाो सकाता हाै।

हामारे दाेश भारत मं तिकातने महाापुरुष 
हाुए हां। दाेश काो जीहाां भौतितका तिवाकाास 

चाातिहाए उसकाे साथ आतिथयका तिवाकाास भी 
चाातिहाए, साथ मं दाेश मं नैतितकाता और 
आध्युाश्चित्मकाता भी रहाे। गुरुदाेवा तुलसी 
ने अंणुव्रत आन्दाोलन शुरु तिकायुा था। 
अंणुव्रत मानवा काो अंच्छाा बनाने वााला 
आन्दाोलन हाै। आजी युहाां तिवाद्याालयु मं 
आना हाुआ हाै। युहाां भी तिवाद्याातिथययुं मं 
जीीवान तिवाज्ञीान काे संस्काार रहां। तिवाद्याातिथययुं 
मं ज्ञीान भी चाातिहाए साथ मं अंच्छाा चारिरत्रा 
भी जीीवान मं हाोना चाातिहाए। अंच्छाा ज्ञीान से 
हाम भयु से बचा सकाते हां और अंच्छााईयुं 
काा तिवाकाास हाो सकाता हाै। पूज्युवार काे 
स्वाागत मं काैलाश माण्डोत, दाेवाेन्ि 
माण्डोत, ने अंपनी भावाना अंतिभव्युक्त 
काी। स्थानीयु ज्ञीानशाला वा कान्युा मंडल 
काी प्रस्तुतित हाुई। काायुयक्रम काा संचाालन 
मुतिन काुमारश्रीमणजीी ने तिकायुा।

भार्य कोो जीत अभार्य बनानाे कोा कोरं प्रेर्यासा : आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण
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 अमरोलाी।  
   26 नावम्बर, 2024  

दो विदवसॉीयो प्रेक्षाा ध्योान 
कायोयशाालाा का आयोोजन

प्रके्षाा काल्युाण वाषय केा अंवासर 
पर, प्रके्षाा फाउंडेशन केा तत्वाावाधाान 
मं डॉ. मतुिन आलोका कुामार जीी केा 
सातिन्नध्यु मं एवंा मतुिन तिहामकुामार 
जीी, अंतंरराष्ट्रीीयु प्रतिशक्षाका ज्युोतितिं 
भाई जीवारेी केा मागयदाशयन मं दाो 
तिदावासीयु प्रके्षाा ध्युान काायुयशाला 
काा आयुोजीन तरेापथं सभा द्वाारा 
तरेापंथ भवान पणु ेमं तिकायुा गयुा। 
काायुयशाला केा पहाले तिदान मतुिन 
आलोका कुामार जीी न ेमगंलाचारण 
कार सभी काो उपसंपदाा कारवााई। 
से्नेहाा नाहाटीा द्वाारा युोगाभ्युास 
कारायुा गयुा। मतुिन तिहामकुामार जीी 
न ेआचाायुय श्रीी तलुसी द्वाारा रतिचात 
प्रके्षाा गीत काा सगंान तिकायुा और 
प्रके्षाा काा अंथय बताते हाएु उसकेा 
महात्वा काो समझूायुा। 

मतुिनश्रीी न ेकाहाा तिका प्रके्षाा ध्युान 
द्वाारा सकंाल्प शश्चिक्त मजीबूत हाोती 
हा,ै सवेंाग पर तिनयुतं्राण रहाता हाै 
और मन शांत वा स्वाभावा शीतल 
रहाता हा।ै 

मतुिन आलोका कुामार जीी ने 
प्रके्षााध्युान केा 5 सतू्रा - भावा तिक्रयुा, 
प्रतिततिक्रयुा तिवारतित, मतै्राी, तिमताहाार, 
तिमत भाषण पर तिवास्तार स ेप्रकााश 
डाला। आपन े प्राण ऊजीाय, प्राण 
शश्चिक्त और प्राणायुाम केा बार े मं 
तिवास्तार स े बतायुा। प्रके्षााध्युान 

काायुयशाला केा मखु्यु अंतंरायष्ट्रीीयु 
प्रतिशक्षाका ज्युोतितिं भाई जीवारेी न ेदाो 
तिदावासीयु काायुयशाला मं प्रके्षााध्युान 
केा अंथय काो समझूाते हाएु अंनकेा 
प्रयुोग काराए जीसै े :- काोयुोत्सगय 
, दाीघय श्वाास प्रके्षाा, ज्युोतित कंाि 
प्रके्षाा, गमन युोग आतिदा। आपने 
काायुयशाला केा दाौरान जीीवान जीीने 
काी काला, प्रतिततिदान तिदानचायुाय, 
भोजीन काा प्रारुप, व्युायुाम आतिदा 
केा ऊपर सतिवास्तार स े जीानकाारी 
दाी और सहाभातिगयुं द्वाारा पछेूा गए 
हार सवााल काा कुाशलता स ेजीवााब 
दाकेार सबकाा मागदाशयन तिकायुा। दाो 
तिदावासीयु काायुयशाला मं कुाल 75 
सहाभातिगयुं न ेभाग तिलयुा और इस 
काायुयशाला काो सफल बनायुा। 

समापन केा अंवासर पर सभा 
अंध्युक्षा महाावाीर काटीारिरयुा एवां 
अंन्यु ससं्थाओं केा पदाातिधाकाारीयुं 
न ेमतुिनश्रीी केा प्रतित कृातज्ञीता ज्ञीातिपत 
काी एवंा भाई ज्युोतितंि केा प्रतित 
आभार प्रकाटी तिकायुा। 

काायुयशाला काो सफल बनाने 
मं तरेापथं सभा केा साथ समाजी 
काी सभी ससं्थाए-ं तरेापथं युवुाका 
परिरषदा, तरेापथं मतिहाला मडंल, 
तरेापथं प्रोफेशनल फोरम, अंणवु्रत 
सतिमतित केा सदास्युो काा पणूय श्रीम 
रहाा। काायुयशाला केा आयुोजीन 
मं प्रके्षाा टे्रीनर रतन सतेिठयुा ने 
महात्वापणूय श्रीम तिकायुा।

 पेंणे (महाराष्ट्र)। 



अंतिखील भारतीयु तेरापंथ युुवाका परिरषद् काे तिलए मुिका, प्रकााशका एवां संपादाका - पेंकोज कोुमार डागीा द्वाारा मै.जीी.काे. फाइन आटीट प्रेस, सी-1, एफआईएफ, पटीपड़ागंजी औद्याोतिगका क्षाेत्रा, नई तिदाल्ली-110092 
से मुतिित तथा 210, दाीनदायुाल उपाध्युायु मागय, नई तिदाल्ली-110002 से प्रकाातिशत।
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ज्ञााना कोे सााथ आचारण कोा भाी हाै महात्त्व : आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण 

भैक्षावागण सरताजी आचाायुयश्रीी 
महााश्रीमणजीी अंपनी धावाल सेना काे 
साथ तिसटीी लाइटी श्चिस्थत तेरापंथ भवान से 
तिवाहाार कार पवायत पातिटीयुा पधाारे। तिवाशाल 
जीनमेतिदानी काो प्रतितबोधा प्रदाान काराते हाुए 
पूज्यु प्रवार ने फरमायुा तिका हामारे जीीवान 
मं ज्ञीान काा बहाुत महात्वा हाै। सम्युक् ज्ञीान 
प्रा�त हाो जीाना, सम्युक्त्वा काा प्रा�त हाो 
जीाना एका बड़ाी उपलश्चि�धा हाोती हाै।

ज्ञीान अंध्युात्म काे सन्दाभय काा भी 
हाोता हाै तो अंन्यु ज्ञीान भी हाोता हाै। तिवाद्याा 
संस्थान लौतिकाका ज्ञीान से जीुड़ाे हाोते हां। 
एका तिचान्तन हाै तिका इस जीीवान तका हाी 
शरीर हाै। दाूसरा तिचान्तन युहा भी हाै तिका 
इस जीीवान से पहाले भी मेरा अंश्चिस्तत्वा था 
और इस जीीवान काे बादा भी मेरा अंश्चिस्तत्वा 
रहाेगा। मं आत्मा हाूं, मं शरीर नहां हाूं। 
शास्त्राीयु मंतव्यु मं नौ तत्वां काे ज्ञीान 
काो सम्युका ज्ञीान काहा सकाते हां। ज्ञीान 
काा अंपना महात्वा हाै तो साथ मं दायुा-
आचारण भी हाोना चाातिहाए। 

आजी तिमगसर काृष्णा दाशमी काा तिदान हाै 
जीो भगवाान महाावाीर काे दाीक्षाा काल्युाणका 
काे रूप मं प्रतितश्चिष्ठत हाै। एका महाापुरूष ने 
आजी काे तिदान संतता काो स्वाीकाार तिकायुा 

था। आजी काे तिदान वाधायमान ने युहा संकाल्प 
तिलयुा था तिका अंब से सारा पाप कामय मेरे 
तिलए अंकारणीयु रहाेगा। हामारी दाुतिनयुा 
मं त्युाग काा बड़ाा महात्वा हाै। सम्युक्त्वा 

युुक्त चाारिरत्रा काे सामने संसार काे बति�युा 
भौतितका हाीरे भी काुछा नहां हाै। 

साधाु काे पांचा महााव्रत अंमूल्यु हाीरे 
हां। युे हाीरे आत्मा काा काल्युाण काराने 

वााले हां। आजी काे तिदान सन् 2013 मं 
तो बीदाासर मं लगभग 43 आत्माएं 
चाारिरत्रावाान बनी थी। गुरूदाेवा तुलसी ने 
भी आजी काे तिदान दाीक्षाा ली थी, और भी 
अंनेका चाारिरत्राात्माओं काी आजी काे तिदान 
दाीक्षाा हाुई हाै। सामातियुका अंमूल्यु हाोती हाै 
तो चाारिरत्रा भी अंमूल्यु हाै, उसे पैसे से नहां 
खीरीदाा जीा सकाता। 

एका मोहा काा मागय हाै, दाूसरा मोक्षा काा 
मागय हाै। भगवाान महाावाीर भी चारम शरीरी 
थे, उन्हांने सवाय दाुःखी मुश्चिक्त काो प्रा�त 
तिकायुा था। उनकाे साधाना कााल मं काम से 
काम बेले काी तपस्युा हाुई थी। युुवाावास्था 
मं सांसारिरका सुखीं काो त्युागना बड़ाी बात 
हाै। भगवाान महाावाीर और आचाायुय तिभक्षाु 
मं अंनेका बातं मं समानताएं हां। युहा भी 
एका युोग हाै। भगवाान काे दाीक्षाा तिदावास से 
हामं संयुम काो पालने काी प्रेरणा तिमले युहा 
कााम्यु हाै।

पूज्युवार काे स्वाागत मं स्थानीयु 
सभाध्युक्षा गौतम ढेलतिड़ायुा ने वाक्तव्यु 
एवां मतिहाला मंडल ने गीतितकाा से अंपनी 
भावाना अंतिभव्युक्त काी। काायुयक्रम काा 
संचाालन मुतिन काुमारश्रीमणजीी ने तिकायुा।

  पेवयत पेायिटीर्या।
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