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शूूरवीीर आदमीी जोो संंकल्प करताा 
हैै उसेे एकधाार नि�भााताा हैै। उसकाा 

जीीवन धन्य होो जााताा हैै।
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

जेे सूूर करेंं पचखांं�ण, तेे एक धााराा रहेे। 
त्यांं� जीीतब जनम सुुधाारि�योो।।

भि�क्षुु वााणीी 
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सच्चााई सेे समझौौताा नहींं... यहीी थाा स्वाामीी भि�क्षुु 
काा असलीी वैैभव! : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

सााहि�त्य हीी संंस्कृृति� कीी आत्माा और सच्चाा माार्गगदर्शशक है ै: आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

आद्य अनुशुाास्ताा महाामनाा आचाार्ययश्रीी 
भि�क्षु ुकेे जन्म त्रि�शतााब्दीी वर्षष केे अंतंर्गगत 
‘भि�क्षु ुचेतेनाा वर्षष’ केे चतुरु्थथ चरण एवंं तीीन 
दि�वसीीय समाापन समाारोोह काा गरि�माामय 
शुभुाारंभं लााडनूंं� स्थि��त जैनै वि�श्व भाारतीी 
कीी सुधुर्माा� सभाा मंें हुआु। अहिं�संाा याात्राा 
प्रणेतेाा, युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
जीी कीी पाावन सन्नि�धि� मंें काार्ययक्रम काा 
प्राारंंभ महाामंंत्रोोच्चाार से ेहुआु। मुनुि�वृंं�द नेे 
'भि�क्षु ुअष्टकम्' तथाा सााध्वीीवंृं�द ने े'प्रज्ञाा 
गीीत' काा संगंाान कि�याा।

आचाार्यय भि�कु्षु काा अनूूठाा ज्ञाान वैभैव 
और प्रखर प्रति�भाा–

१. आगम स्वााध्यााय सेे सि�द्धां �ंत 
नि�र्माा�ण : पूूज्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
जीी नेे ‘आचाार्यय भि�क्षुु काा ज्ञाान वैैभव’ 
वि�षय पर अमृृत देेशनाा देेतेे हुुए कहाा कि� 
आगम पढ़नाा एक बाात हैै, परंंतुु गहरााई 
मेंं उतरकर आगम वााणीी केे प्रति� अटूूट 
श्रद्धाा रखनाा वि�शेेष बाात हैै। स्वाामीी 
भि�क्षुु नेे सि�द्धांं�तोंं और सााध्वााचाार केे 
सभीी नि�ष्कर्षष आगमोंं काा गहन अध्ययन 
करकेे हीी नि�काालेे।

२. ३८,००० गााथााओं काा वि�रााट 
सााहि�त्य : आचाार्यय भि�क्षु ुमंें ज्ञाानाावरणीीय 

कर्मम काा अद्भुत क्षयोोपशम थाा। उनकेे 
द्वााराा रचि�त ३८,००० गााथाा प्रमााण सााहि�त्य 
उनकीी तीीक्ष्ण बुदु्धि�, प्रति�भाा और वि�रााट 
प्रज्ञाा काा स्पष्ट प्रमााण है।ै

३. अनोोखीी दृृष्टाान्त शैैलीी व 
नि�डरताा : स्वाामीी भि�क्षुु कीी सबसेे बड़ीी 
वि�शेेषताा थीी उनकीी दृृष्टाान्त (उदााहरण) 
शैैलीी, जि�ससे वेे कठि�न सेे कठि�न 
आध्याात्मि��क बाात कोो भीी श्रोोताा केे गलेे 
आसाानीी सेे उताार देेतेे थेे। ज्ञाान वैैभव केे 
सााथ-सााथ उनमेंं अद्भुत नि�डरताा थीी; वेे 
अपनीी बाात कोो नि�र्भीीकताा और स्पष्टताा 
सेे रखतेे थेे।

कंंटाालि�याा प्रवाास और जयााचाार्यय काा 
सााहि�त्य–

१. भि�क्षुु चेेतनाा वर्षष कीी याात्राा 
: पूूज्य प्रवर नेे एक वर्षष पूूर्वव शुुरू 
हुुए चेेतनाा वर्षष काा स्मरण कराातेे हुुए 

बताायाा कि� स्वाामीी भि�क्षुु कीी जन्मस्थलीी 
'कंंटाालि�याा' मेंं १३ राात्रि�योंं काा प्रवाास 
और महााचरण काा ऐति�हाासि�क आयोोजन 
संंपन्न हुुआ थाा।

२. भि�क्षु ु जस रसाायण : धर्ममसंघं 
केे आद्य प्रवर्ततक स्वाामीी भि�क्षु ुकाा प्रभााव 
जयााचाार्यय रचि�त 'भि�क्षु ुजस रसाायण' मंें 
स्पष्ट झलकताा है।ै आचाार्ययश्रीी ने े सभीी 
सााधु-ुसााध्वि�ियोंं कोो स्वाामीी भि�क्षु ु केे 
सााहि�त्य काा गहन अध्ययन करने े कीी 

प्रेरेणाा दीी।
श्रद्धांं�जलि�योंं व गीीतोंं से े गुंं�जाायमाान 

हुईु सुधुर्माा� सभाा– 
सााध्वीीवर्याा� जीी काा वक्तव्य : 

सााध्वीीवर्याा� श्रीी सम्बुदु्धयशाा जीी ने ेस्वाामीी 
भि�क्षु ुकोो यशस्वीी, वर्चचस्वीी और तेजेस्वीी 
महाापुरुुष बतााते े हुएु कहाा कि� उनकेे 
जीीवन मंें संयंम-सााधनाा केे सााथ ज्ञाान  
केे क्षयोोपशम और पुरुुषाार्थथ काा अद्भुत 
संगंम थाा।

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
आद्य अनुुशाास्ताा स्वाामीी भि�क्षुु केे जन्म 
त्रि�शतााब्दीी वर्षष (भि�क्षुु चेेतनाा वर्षष) केे 
त्रि�दि�वसीीय समाापन समाारोोह केे दूूसरेे 
दि�न काा गरि�माामय शुुभाारंंभ वर्ततमाान 
अधि�शाास्ताा, महाातपस्वीी आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी केे मंंगल महाामंंत्रोोच्चाार केे 
सााथ हुुआ। सााध्वीीवृंं�द नेे 'प्रज्ञाागीीत' काा 
संंगाान कि�याा।

मोोक्ष काा माार्गग और रााग-द्वेेष काा  
क्षय : सर्ववज्ञताा काा प्रकााश–

पूूज्य आचाार्ययश्रीी नेे 'एकांं�त सुुख वाालाा 
मोोक्ष कौौन पाा सकताा हैै?' प्रश्न काा 
समााधाान देेतेे हुुए फरमाायाा कि� जि�सकेे 
रााग और द्वेेष पूूरीी तरह क्षीीण होो जाातेे हैंं, 
उसकाा अज्ञाान दूूर होो जााताा हैै। रााग-द्वेेष 

केे मि�टतेे हीी आत्माा मेंं सर्ववज्ञताा और परम 
ज्ञाान काा प्रकााश फैैलताा हैै।

आचाार्यय भि�क्षुु काा अगााध सााहि�त्य 
संंसाार–

१. ज्ञाान और सााहि�त्य काा संंबंंध 
: आचाार्ययश्रीी नेे फरमाायाा कि� बि�नाा गहरेे 
ज्ञाान केे सााहि�त्य मेंं गंंभीीरताा नहींं आ 
सकतीी। जि�ससेे दि�शाा और माार्गगदर्शशन 

मि�लेे, वहीी उत्तम ग्रंंथ हैै।
२. रााजस्थाानीी भााषाा काा वि�रााट 

सााहि�त्य : स्वाामीी भि�क्षुु और श्रीीमद् 
जयााचाार्यय महाान सााहि�त्यकाार थेे। पि�छलेे 
५ शतााब्दि�ियोंं मेंं रााजस्थाानीी भााषाा मेंं पद्य 
परि�मााण सााहि�त्य कीी जि�तनीी वि�शााल 
रचनाा जयााचाार्यय और स्वाामीी भि�क्षुु नेे 
कीी, वैैसीी अन्यत्र दुुर्ललभ हैै। स्वाामीी जीी नेे 

आचाार, तत्त्वज्ञाान और आख्याान सााहि�त्य 
कीी अवि�रल सरि�ताा प्रवााहि�त कीी।

३. प्रमुुख रचनााएंं और 'भि�क्षुु 
वााणीी' : आचाार्ययश्रीी नेे स्वाामीी जीी 
कीी प्रसि�द्ध रचनााओं—'आचाार कीी 
चौौपई', 'बाारह व्रत', 'इन्द्रि�िय वााढ़ीी' व 
'काालवााढ़ीी' काा उल्लेेख करतेे हुुए कहाा 
कि� लााडनूंं� काा सााहि�त्य भंंडाार अद्वि�तीीय 
हैै। 'भि�क्षुु वााणीी' ग्रंंथ काा स्वााध्यााय और 
उसेे कंंठस्थ करनेे काा प्रयाास हर सााधक 
कोो करनाा चााहि�ए। (शेेष पेजे 12 पर)

ज्ञाान केे सााथ जब 
नि�डरताा जुुड़तीी है.ै.. तभीी 
समााज मेंं नए युुग काा 

जन्म होोताा है।ै  
–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

सत्य काा माार्गग कठि�न होो 
सकताा है,ै पर आत्माा काा 
कल्यााण केेवल नि�र्भीीक 
सााधनाा सेे हीी संंभव है।ै
–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

भि�क्षुु चेेतनाा वर्षष' केे द्वि�तीीय दि�वस पर 'आचाार्यय भि�क्षुु काा सााहि�त्य संंसाार' वि�षय पर अमृृत देेशनाा—'ज्ञाान केे बि�नाा सााहि�त्य मेंं गांं�भीीर्यय नहींं आताा
  लााडनूंं�।       
    26 जुुलााई, 2026

  लााडनूंं�।       
    25 जुुलााई, 2026

जब आचाार्यय भि�क्षु ुबूंं�दीी में ंवि�रााजमाान 
थे,े तब सवााई रााम जीी ओस्तवााल 
उनसे े धर्मम चर्चाा� करने आए। चर्चाा� 
केे दौौराान जब सवााई रााम जीी बहुत 
आवेशे मंें आ गए और लंंबीी बहस 
करने ेलगेे, तोो आचाार्यय भि�कु्षु ने े उन्हें ं
शांं�त करने े केे लि�ए एक बहुत हीी 
सटीीक दृष्टांं�त दि�याा।

दृष्टांं�त: 
उन्होंंनेे कहाा कि� जैैसेे पशुुओंं  केे 
साामनेे जरूरत सेे ज्याादाा चााराा 
डााल देेनेे पर वेे उसेे खाानेे केे बजााय 
बि�खेेर देेतेे हैं,ं वैैसेे हीी बहुत साारीी 
बाातेंं एक सााथ सुुन लेेनेे पर उन्हें ं
हृदयंंगम (आत्मसाात) करनाा 
कठि�न होोताा है।ै

वि�नोोदपूूर्णण उत्तर: 
जब सवााई रााम जीी नेे नाारााज होोकर 
पूूछाा कि� क्याा उन्हें ं'पशुु' समझाा गयाा 
है,ै तोो आचाार्यय भि�क्षुु नेे बड़ीी सौौम्यताा 
सेे उत्तर दि�याा: 'यदि� आप पशुु हैं,ं  
तोो मेेराा ज्ञाान 'चााराा' है।ै' यह सुुनकर 
सवााई रााम जीी काा सााराा आवेेश 
शांं�त होो गयाा और वेे नि�रुत्तर होो 
गए। यह घटनाा आचाार्यय भि�क्षुु 
कीी हााजि�रजवााबीी और कठि�न 
परि�स्थि�ति�योंं कोो सुुलझाानेे कीी 
उनकीी अद्भुतु शैैलीी कोो दर्शाा�तीी है।ै

तोो मेेराा ज्ञाान 
'चााराा' है.ै.... 

कैैकेेयीी ने ेरााजाा दशरथ सेे अपने ेपुरुााने ेवचनोंं 
कोो यााद दि�लाातेे हुए वरदाान मांं�गाा कि� वेे 
अपने े पुतु्र भरत कोो उत्तरााधि�काार सौंंपें।ं 
जब रााजाा दशरथ ने ेयह बाात श्रीी रााम कोो 
बतााई, तोो रााम ने े बि�नाा कि�सीी संंकोोच याा 
वि�रोोध केे इसे ेस्वीीकाार कर लि�याा। उन्होंंनेे 
अत्यंतं सहज भााव से ेकहाा कि� रााम और भरत 
में ंकोोई अंंतर नहीं  ंहै,ै इसलि�ए वे ेखुशुीी-खुशुीी 
भरत कोो रााज्य सौंंपने ेकेे लि�ए तैयैाार हैं।ं जब 
भरत कोो उत्तरााधि�काार केे बाारे ेमें ंपताा चलाा, 
तोो उन्होंंने ेइसे ेलेनेे ेसे ेस्पष्ट मनाा कर दि�याा। 
उन्होंंने ेकहाा कि� उनकेे बडे़े भााई रााम केे रहतेे 
वे ेकभीी भीी रााज्य काा पद स्वीीकाार नहीं  ंकरेंगंे।े 
जटि�ल स्थि�ति� कोो सुलुझााने े केे लि�ए, श्रीी 
रााम ने ेस्वयंं वनवाास जााने ेकाा नि�र्णणय लि�याा। 
उन्होंंने ेपि�ताा से ेआज्ञाा मांं�गीी तााकि� भरत केे 
मन में ंकोोई संंकोोच न रहे ेऔर वह रााज्य काा 
दाायि�त्व संंभाालने ेकेे लि�ए प्रेरेि�त होो सकेे। 
इस प्रकाार इस प्रसंंग द्वााराा यह सीीख दीी गई 
है ैकीी सच्चीी बुदु्धि�मत्ताा ’त्यााग’ और ’औदाार्यय’ 
में ंनि�हि�त है ैन कि� अपने ेस्वाार्थथ कीी सि�द्धि� में।ं

मेंं वनवाास मेंं जााताा हूंं..... 
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सि�कंदरााबााद केे सि�ख वि�लेजे रोोड 
स्थि��त श्रीी आनंदं जैनै भवन मंें युगुप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी केे वि�द्वाान 
सुशुि�ष्य मुनुि� दीीप कुुमाारजीी (ठााणाा-
2) केे पाावन साान्नि�ध्य मंें आचाार्ययश्रीी 
महााप्रज्ञजीी केे 107वंें जन्मदि�वस पर 
श्रद्धाापूूर्णण समाारोोह, 'युुवााओं काा प्रणााम 
– आचाार्यय महााप्रज्ञ केे नााम', तेरेाापंथं 
युवुक परि�षद, हैदैरााबााद केे नवगठि�त 
काार्ययकाारि�णीी काा शपथ ग्रहण समाारोोह 
तथाा व्यक्ति�ित्व वि�काास काार्ययशाालाा 'नई 
सोोच, नई उड़ाान' काा भव्य आयोोजन 
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ युवुक परि�षद 
केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष पवन मांं�डोोत कीी 
अध्यक्षताा मंें सम्पन्न हुआु। 

जेने्द्र बोोथराा द्वााराा जाारीी वि�ज्ञप्ति�� 
अनुसुाार काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ तेयेुपु 
कीी भि�क्षु ुप्रज्ञाा मंडंलीी केे मंगंलााचरण केे 
सााथ हुआु। तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल द्वााराा  
स्वाागत गीीति�काा प्रस्तुतु कीी गई। 

प्राारंंभ मंें आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी केे 
व्यक्ति�ित्व एवंं कृृति�त्व काा स्मरण करतेे 
हुएु उन्हंें भाावभीीनीी श्रद्धांं�जलि� अर्पि�ित कीी 
गई। मुनुि� दीीप कुुमाारजीी ने ेइस अवसर 
पर कहाा कि� 'आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी ज्ञाान 
केे उदय कोोष थे।े' सााधाारण परि�वेश मंें 

जन्मे ेसंयंम जीीवन स्वीीकाार कि�याा। शि�क्षाा 
प्रााप्ति�� कीी और वि�नय एवंं समर्पपण से ेएक 
दि�न वे ेअसााधाारण बन गए। उन्होंंनेे ध्याान 
कीी गहरीी आरााधनाा कीी, आगमोंं काा 
कुुशल संपंाादन कि�याा और भााष्योंं काा भीी 
नि�र्माा�ण कि�याा। कि�तने ेसााहि�त्य काा लेखेन 
कि�याा। उपशम कीी सााधनाा उनकेे जीीवन 
काा आदर्शश थीी। शपथ ग्रहण समाारोोह केे 
संदंर्भभ मंें मुनुि�श्रीी ने ेकहाा कि� आज अनेके 
युवुाा अध्यक्ष, मंतं्रीी एवं ं अन्य दाायि�त्व 

स्वीीकाार करेंगे,े किं�तु ुसदैवै स्मरण रखंें 
कि� पद सम्माान नहींं, जि�म्मेदेाारीी हैै। 

कुुर्सीी प्रति�ष्ठाा नहींं, पुरुुषाार्थथ प्रति�ष्ठाा 
देतेाा है।ै माालाा सम्माान नहींं देतेीी, सेवेाा 
सम्माान देतेीी है।ै ताालि�याँँ� महाान नहींं 
बनाातींं, त्यााग महाान बनााताा है।ै मुनुि� 
कााव्य कुुमाारजीी ने ेअपने ेप्रेरेक उद्बोोधन 
मंें कहाा कि� 'प्रेरेणाा केे महाासाागर काा 
नााम आचाार्यय महााप्रज्ञ है।ै सााधाारण सेे 
असााधाारण बनने ेकीी अनुपुम कहाानीी हंैं 

आचाार्यय महााप्रज्ञ। 
समाारोोह कीी अध्यक्षताा करते े हुएु 

अभाातेयुेुप केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष पवन 
मांं�डोोत ने ेकहाा कि� तेरेाापंथं युवुक परि�षद 
केेवल एक संगंठन नहींं, बल्कि�� युवुााओं 
केे व्यक्ति�ित्व नि�र्माा�ण, नेतेृृत्व वि�काास एवंं 
समााज सेवेाा काा सशक्त मंचं है।ै उन्होंंनेे 
युवुााओं से े बड़े लक्ष्य नि�र्धाा�रि�त करने,े 
समय काा सदुपुयोोग करने,े आत्मवि�श्वाास 
वि�कसि�त करने े तथाा सकााराात्मक सोोच 

केे सााथ जीीवन मंें आगेे बढ़ने ेकाा आह्वाान 
कि�याा। व्यक्ति�ित्व वि�काास काार्ययशाालाा 
'नई सोोच, नई उड़ाान' मंें उन्होंंने ेसंवंााद 
कौौशल, नेतेृृत्व क्षमताा, टीीम भाावनाा, 
समय प्रबंंधन एवंं आत्ममूूल्यांं�कन जैसैेे 
वि�षयोंं पर व्याावहाारि�क उदााहरणोंं केे 
मााध्यम से ेमाार्गगदर्शशन प्रदाान कि�याा।

नि�वर्ततमाान अध्यक्ष रााहुलु गोोलछाा नेे 
नवनि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष वि�नोोद दूूगड़ कोो 
पद एवं ं गोोपनीीयताा कीी शपथ दि�लााई। 
इस अवसर पर अभाातेयेुपु उपााध्यक्ष  
अभि�नंदंन नााहटाा, शााखाा प्रभाारीी संदंीीप 
मुथुाा, युवुाा गौौरव अशोोक बर्मेचाा, जैनै 
श्वेतेााम्बर तेरेाापंथंीी सभाा, सि�कंदरााबााद केे 
अध्यक्ष सुशुीील संचंेतेीी, तेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल कीी अध्यक्षाा नमि�ताा सिं�घंीी, तेरेाापंथं 
प्रोोफेेशनल फोोरम केे अध्यक्ष वीीरंेंद्र 
घोोषााल तथाा अणुुव्रत समि�ति� कीी मंतं्रीी 
रीीटाा सुरुााणाा ने ेअपने ेशुभुकाामनाा संदंेशे 
प्रेषेि�त कीी।

काार्ययक्रम काा प्रभाावीी संचंाालन मंतं्रीी 
नीीरज सुरुााणाा एवंं सहमंतं्रीी जि�नेन्द्र बैदै नेे 
कि�याा। अंतं मंें मंतं्रीी श्रीी नीीरज सुरुााणाा नेे 
मुनुि�श्रीी, समस्त अति�थि�योंं, प्रति�भाागि�योंं 
एवं ं सहयोोगि�योंं केे प्रति� आभाार व्यक्त 
कि�याा। समाारोोह श्रद्धाा, प्रेरेणाा, संकंल्प 
एवं ं संगंठनाात्मक ऊर्जाा� काा अनुपुम 
संगंम बनकर सम्पन्न हुआु।

शपथ ग्रहण एवंं व्यक्ति�ित्व वि�काास काार्ययशाालाा काा संंयुुक्त आयोोजन
     सि�कंंदरााबााद।  

    बैंंगलोोर। 

     गांं�धीीनगर। 

अष्ट दि�वसीीय आवाासीीय प्रेेक्षााध्याान 
सााधनाा शि�वि�र साानंंद हुआ सम्पन्न 

कोोई भीी जन्म सेे बड़ाा याा छोोटाा नहींं होोताा

प्रेके्षाा  फााउंंडेेशन द्वााराा आचाार्यय 
श्रीी तुलुसीी महााप्रज्ञ चेतेनाा सेवेाा कंेंद्र 
परि�सर मे ेआठ दि�वसीीय आवाासीीय 
प्रेके्षााध्याान सााधनाा शि�वि�र साानंदं 
सम्पन्न। इस शि�वि�र मे े कोोल्हाापुरु 
,इचलकरंजंीी, नाागपुरु, चेने्नई, तथाा 
बंगंलौौर केे एवंं लंदंन मे े प्रवाासि�त 
बोोध गयाा केे एक सदस्य केे सााथ 
कुुल 22 सदस्योंं ने े भााग लि�याा। 
शि�वि�र केे प्रथम दि�न धनरााज़ 
छााजेडे एवंं सरि�ताा छााजेडे द्वााराा प्रेके्षाा 
गीीत काा  मंगंल संगंाान कि�याा गयाा। 

शि�वि�र संंयोोजि�काा एवंं प्रेेक्षाा 
प्रशि�क्षि�काा वीीणाा बैैद नेे सभीी काा 
स्वाागत कि�याा तथाा शि�वि�राार्थि�ियोो 
कोो प्रेेक्षााध्याान कीी उपसंंपदाा काा 
संंकल्प कराायाा,एवंं प्रेेक्षाा चर्याा� केे 

सुुत्रोो केे बाारेे मेे बतलाायाा। चेेतनाा 
केंंद्र केे सुुरम्य वााताावरण मेे 
आयोोजि�त इस शि�वि�र मेे प्रशि�क्षण 
व सााधनाा केे क्रम मेे प्रेेक्षााध्याान, 
आसन प्रणाायााम, शरीीरवि�ज्ञाान, 
काायोोत्सर्गग, अनुुप्रेेक्षाा, समतााल 
श्वाासप्रेेक्षाा, समवर्ति�ि श्वाासप्रेेक्षाा, 
योोगि�क क्रि�याायेंं, गमन योोग,अर्हहम् 
जप एवंं मंंगल भाावनाा काा प्राायोोगि�क 
एवंं वि�वेेचनाात्मक वााख्याानमाालाा 
काा क्रम एवंं जि�ज्ञाासाा समााधाान काा 
वि�शेेष क्रम नि�यमि�त रुप सेे चलाा।

प्रशि�क्षण काा मुुख्य दाायि�त्व 
बैंंगलोोर सेे प्रेेक्षाा प्रशि�क्षक वीीणाा 
बैैद तथाा चेेन्नई सेे सााधनाा परमाार 
एवंं भाारतीी मुुथाा नेे नि�भाायाा,शि�वि�र 
केे दौौराान अपनीी अपनीी व्यक्ति�िगत 
कलाा केे प्रदर्शशन काा एक महत्वपूूर्णण 
सत्र आयोोजि�त कि�याा गयाा समाापन 

सत्र मेे उपस्थि��त चेेतनाा केेन्द्र केे 
मैैनेेजर सुुशीील सि�पाानीी नेे शि�वि�र 
केे महत्व पर अपनेे वि�चाार रखेे। 

वि�जयनगर तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल कीी अध्यक्षाा महि�माा 
पटाावरीी नेे सभीी शि�वि�राार्थि�ियोंं कोो 
ज्ञाान ध्याान कीी प्रेेरणाा देेतेे हुुए 
सााधनाा केे पथ पर आगेे बढ़नेे 
हेेतुु सभीी शि�वि�राार्थि�ियोो कोो बधााई 
दीी।शि�वि�राार्थि�ियोो कोो प्रेेक्षाा फााउंंडेेशन  
द्वााराा प्रमााणि�त सर्टि�िफि�केेट प्रदाान 
कि�याा गयाा। धन्यवााद ज्ञाापन सरि�ताा 
छााजेेर नेे प्रस्तुुत कि�याा। 

शि�वि�र केे अंंति�म सत्र काा 
संंचाालन छतर सिं�ंह माालूू नेे 
कि�याा।शि�वि�र व्यवस्थाा सहयोोगीी 
केे रूप मेंं महेंंद्र श्रीी श्रीीमााल, पुुष्पाा 
चौौरडि�याा एवंं प्रवीीण उत्तम  गन्नाा 
काा सहयोोग प्रााप्त हुुआ।

श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ सभाा, गांं�धीीनगर 
केे तत्वाावधाान मेंं बैंंगलोोर ज्ञाानशाालाा नेे प्रााइड 
एंंड प्रति�भाा काार्ययक्रम काा आयोोजन आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमणजीी कीी सुुशि�ष्याा सााध्वीी पाावनप्रभााजीी 
केे साानि�ध्य मेंं कि�याा। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत 
सााध्वीी श्रीी जीी द्वााराा नवकाार मंंत्र केे मंंगल 
उच्चाारण सेे हुुई। मंंगलााचरण मेंं प्रशि�क्षि�कााओं नेे  
गीीति�काा काा संंगाान कि�याा।सााध्वीी श्रीी नेे आचाार्यय 
महााप्रज्ञजीी केे वेे जन्मदि�वस पर जााप काा प्रयोोग 
करवाायाा। सााध्वीीश्रीीजीी नेे कहाा कीी नत्थूू सेे 
महााप्रज्ञ तक कीी येे याात्राा जि�समेंं महााप्रज्ञजीी नेे 
अनेेकोंं ऐसेे आयााम संंघ कोो दि�ए।पूूराा समााज 
गणााधि�पति� गुुरुदेेव तुुलसीी केे प्रति� नतमस्तक 
हैै कि� उनकीी पहलीी नजरोंं सेे महााप्रज्ञजीी काा 
जीीवन भीी नि�खराा एवंं हम सााधुु संंतोंं कोो हीी नहींं 
अपि�तुु श्राावक श्राावि�कााओं काा भीी जीीवन, भवि�ष्य 
उज्जवल हुुआ । फि�र सााध्वीीश्रीीजीी नेे कहाा कि� 
एक बाार पूूछाा गयाा परि�षद सेे कीी आपकेे यहांं� 
कोोई बड़ाा आदमीी जनमाा हैै क्याा? तोो वहांं� केे 

लोोगोंं नेे कहाा कि� हमाारेे यहांं� तोो बड़ेे आदमीी नहींं 
जन्मतेे, सब बच्चेे हीी जन्मतेे हैै। 

कहनेे काा ताात्पर्यय कोोई भीी जन्म सेे बड़ाा याा 
छोोटाा नहींं होोताा, अपनीी काार्यय कुुशलताा सेे महाान 
बनताा हैै आज केे इस अवसर पर बच्चोंं कीी सुंं�दर 
प्रस्तुुति� रहीी।काार्ययक्रम मेंं मोोटीीवेेशनल स्पीीकर 
दीीपक शिं�ंदेे काा वि�शेेष सत्र रहाा जि�सकीी सभीी 
नेे भूूरीी भूूरीी प्रशंंसाा कीी। दीीपक शिं�ंदेे नेे कहाा कि� 
बच्चोंं केे वि�काास केे लि�ए उनकाा संंस्काारीी होोनाा 
जरूरीी हैै। जैैन धर्मम एकमाात्र ऐसाा धर्मम हैै जि�समेंं 
बच्चोंं कोो संंस्काारीी बनाानेे केे लि�ए ज्ञाानशाालाा जैैसाा 
उपक्रम हैै। अभि�भाावकोंं कोो बच्चोंं कोो ज्ञाानशाालाा 
भेेजनाा चााहि�ए। संंगाायक कमल सेेठि�याा भीी 
काार्ययक्रम मेंं उपस्थि��त हुुए और चैैत्य पुुरुष जग 
जाायेे गीीति�काा काा संंगाान  कि�याा। तत्पश्चाात बच्चोंं 
नेे श्लोोक,योोग, इंंस्ट्रूमेंंट्स, मेंंटल मैैथ्स , ब्लााइंंड 
फोोल्ड आदि� केे द्वााराा अपनाा टैैलेंंट प्रस्तुुत कि�याा। 

सभाा अध्यक्ष प्रकााश बााबेेल नेे स्वाागत 
वक्तव्य दि�याा। काार्ययक्रम केे मुुख्य अति�थि� 
महाासभाा उपााध्यक्ष प्रकााश लोोढ़ाा, तेेयुुप अध्यक्ष 
वि�नोोद कोोठाारीी आदि� उपस्थि��त रहेे।

आत्म सााक्षाात्काार प्रेेक्षााध्याान प्रााइड एंंड प्रति�भाा काार्ययक्रम



5
03 अगस्त - 09 अगस्त 2026 

संंक्षि�प्त खबर

सि�टीी लााइट, सूूरत। आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे सुशुि�ष्य मुनुि�श्रीी डाा. 
मदनकुमाारजीी केे सुपुाावन साान्नि�ध्य मंें तेरेाापंथं भवन सि�टीीलााइट मंें तेरेाापंथं सभाा एवंं 
तेरेाापंथं युवुक परि�षद काा शपथग्रहण समाारोोह रखाा गयाा। सभाा केे नवनि�युकु्त अध्यक्ष 
महंेंद्र गांं�धीी मेहेताा और उनकीी पूूरीी टीीम कोो शपथ महाासभाा महाामंतं्रीी वि�नोोद बैदै एवंं 
नि�वर्ततमाान अध्यक्ष हजाारीीमल भोोगर ने े दि�लााई। तेयेुपु केे नवनि�युक्त अध्यक्ष अमि�त 
सुरुााणाा और उनकीी पूूरीी टीीम कोो शपथ अभाातेयेुपु महाामंतं्रीी सौौरभ पटाावरीी एवं ंनि�वर्ततमाान 
अध्यक्ष नमन मेडे़तवााल नेे दि�लााई। 

संसं्काारक श्रीी वि�जयकांं�त खटेेड़,श्रीी कांं�ति�भााई मेहेताा आदि� ने ेपूूर्णण मंतं्रोोचाार केे सााथ 
जैनै संसं्काार  वि�धि� से ेसाानंंद संपंन्न करवाायाा। तेरेाापंथंीी महाासभाा न्याासीी संजंय सुरुााणाा, 
महाासभाा उपााध्यक्ष प्रकााश डााकलि�याा एवंं फूूलचंदं छत्राावत, महाामंंत्रीी वि�नोोद बैदै, 
संगंठन मंतं्रीी नि�र्ममल गोोखरू, अभाातेयेुपु पराामर्शशक रााजेशे सुरुााणाा, प्रबुदु्ध वि�चाारक देवंेेंद्र 
सोोलंकंीी, प्रवृृति� सलााहकाार प्रकााश छााजेडे़, शााखाा प्रभाारीी नीीलेशे टेेबाा एवं ंअभाातेयुेुप 
परि�वाार कीी उपस्थि��ति� रहीी।

ति�रुप्पुुर। अभाातेेममंं केे तत्वाावधाान मेंं ति�रुपुुर महि�लाा मंंडल द्वााराा श्रीी उत्सव काा 
भव्य आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययक्रम मेंं मुुख्य अति�थि� MLA  वीी. सत्यभाामाा और 
वि�नोोद बांं�ठि�याा रहेे। अध्यक्षाा सरि�ताा श्याामसुुखाा द्वााराा सभीी काा स्वाागत कि�याा गयाा, 
मंंत्रीी रेेखाा सिं�ंघवीी नेे मंंडल केे चाारोंं आयाामोंं - सक्षम नाारीी, समृृद्ध रााष्ट्र योोजनाा, 
आचाार्यय तुुलसीी शि�क्षाा परि�योोजन, आदर्शश परि�वाार योोजनाा और श्रीी उत्सव केे उद्देेश्य 
कीी वि�स्तृृत जाानकाारीी दीी। 

उन्होंंनेे बताायाा श्रीी उत्सव काा उद्देेश्य सभीी महि�लााओं कोो आत्मनि�र्भभर, स्वाावलंंबीी 
और सशस्त बनाानाा हैै। मुुख्य अति�थि� द्वााराा महि�लाा मंंडल कीी सक्रि�यताा कि� सरााहनाा 
करतेे हुुए कहाा कीी प्रत्येेक महि�लाा केे कौौशल कोो पहचाान एवंं प्रोोत्सााहन मि�लनाा 
चााहि�ए, जि�ससेे वेे आत्मनि�र्भभर कीी दि�शाा नेे आगेे बढ़ सकेे। श्रीी उत्सव केे इस भव्य 
आयोोजन मेंं लगभग ४६ स्टॉॉल लगाायेे गए और लगभग १००० सेे आधि�क लोोगोो नेे 
२ दि�न केे इस आयोोजन मेंं भााग लि�याा । काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन कोोषााध्यक्ष 
श्वेेताा  कोोठाारीी द्वााराा कि�याा गयाा।

कोोयंंबटूूर। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल केे नि�र्देेशाानुुसाार तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल द्वााराा श्रीीउत्सव काा भव्य आयोोजन तेेराापंंथ भवन मेंं कि�याा गयाा। महि�लाा 
मंंडल अध्यक्ष रूपकलाा भंंडाारीी नेे पधाारेे सभीी अति�थि�योंं काा स्वाागत कि�याा  पत्रकाार 
कि�शोोर, प्रिं�ंटिं�ंग मेंं सपोोर्टट केे लि�ए नि�शांं�त बैैद एवंं अधि�कतम पाास वि�तरि�त करनेे केे 
लि�ए सुुमन सुुरााणाा काा सम्माान कि�याा गयाा । धन्यवााद ज्ञाापन महि�लाा मंंडल मंंत्रीी रेेखाा 
मरोोठीी केे द्वााराा कि�याा गयाा । काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन श्रीी उत्सव संंयोोजि�काा 
बबीीताा गुुनेेचाा नेे कि�याा एंंव सह संंयोोजि�काा केे रूप मेंं चि�त्राा गोोलछाा एवंं वंंदनाा पाारख 
एवंं एडवर्टाा�इजमेंंट केे लि�ए रुचि�काा माालूू काा योोगदाान सरााहनीीय रहाा। 

शपथ ग्रहण समाारोोह 

श्रीी उत्सव काा भव्य आयोोजन 

श्रीी उत्सव काा आयोोजन 

इरोोड। महि�लाा मण्डल द्वााराा नि�र्देशि�त इरोोड तेेराापन्थ महि�लाा मण्डल द्वााराा आयोोजि�त 
श्रीी उत्सव काा भव्य आयोोजन स्थाानीीय तेरेाापन्थ भवन मंें हुआु। महि�लाा मण्डल अध्यक्षाा 
समताा जीीराावलाा द्वााराा स्वाागत भााषण, उपााध्यक्ष पिं�कंीी वैदैमुथुाा द्वााराा श्रीी उत्सव कीी कीी 
देखे रेखे एवंं महि�लाा मण्डल कीी सभीी बहनोंं द्वााराा व्यवस्थाा और मंतं्रीी कवि�ताा सिं�घंीी 
द्वााराा आभाार और सभीी स्टााल धाारकोंं काा भीी अभि�नंंदन  कि�याा गयाा। सभीी प्रकाार केे 
वस्त्र, इमि�टेशन ज्वैलैरीी, फंैंसीी रााखीी, कॉॉस्मेटेि�क, पेये पदाार्थथ, आइसक्रीीम आदि� केे 31 
आकर्षि�िक स्टााल थे।े लगभग 700 लोोगोो कीी संंख्याा रहीी। 

श्रीी उत्सव काा भव्य आयोोजन 

     कांं�दि�वलीी।

     नई दि�ल्लीी।  

तेेराापंंथ युुवक परि�षद काा शपथ ग्रहण समाारोोह

श्रीी उत्सव 2026’ मेंं उमड़ाा जनसैैलााब, महि�लाा 
स्वाावलंंबन कोो मि�लाा सशक्त मंंच

तेेराापंंथ युुवक परि�षद कांं�दि�वलीी 
काा शपथ ग्रहण समाारोोह काा आयोोजन 
तेेराापंंथ भवन कांं�दि�वलीी मेंं कि�याा गयाा। 
श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन श्रीी तुुलसीी 
महााप्रज्ञ फााउण्डेेशन अध्यक्ष मेेघरााज 
धााकड़ व अभाातेेयुुप सहमंंत्रीी 2 अंंकुुर 
लुुणि�याा नेे करवाायाा। वि�जय गीीत काा 
संंघाान तेेयुुप टीीम नेे कि�याा। मंंगलााचरण 
पलक हि�रण नेे गीीत'जय महााप्रज्ञ गुुरूवर 

कीी' केे द्वााराा कि�याा। स्वाागत भााषण 
तेेराापंंथीी सभाा अध्यक्ष मि�ठाालााल धााकड़ 
नेे कि�याा। इस अवसर पर जैैन संंस्काार 
वि�धि� सेे संंस्काारक  सौौरभ दुुधेेड़ि�याा,  
पाारसमल  दुुगड़, शाान्ति��लााल कोोठाारीी नेे 
वि�धि� वि�धाान सेे मंंगल भाावनाा यंंत्र कीी 
स्थाापनाा कर तेेयुुप नवनि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष 
आशीीष श्रीी श्रीीमााल व टीीम कोो मंंगल 
मंंत्रोोच्चाार सेे शपथ ग्रहण करवाायाा गयाा। 
श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा मुंं�बई 
केे अध्यक्ष  सुुरेेन्द्र कोोठाारीी नेे  नवगठि�त 

टीीम कोो बधााई दीी।  ZEE बि�जनेेस 
डाायरेेक्टर व युुवक रत्न अनि�ल सिं�ंघवीी 
नेे नवगठि�त टीीम कोो बधााई देेतेे हुुए कहाा 
कीी कांं�दि�वलीी सेे  मेेराा घनि�ष्ठ नााताा हैै 
मैंं आपकेे सााथ हूंं�। संंयम सुुपर मेेरााथन 
केे बेेनर काा अनाावरण तथाा शपथ ग्रहण 
तक 61 नयेे मेंंबर जोोड़नेे केे बेेनर काा 
अनाावरण पदााधि�काारि�योंं द्वााराा हुुआ। 
काार्ययक्रम काा सफल मंंच संंचाालन 
वि�नीीत सिं�ंघवीी नेे कि�याा। आभाार ज्ञाापन 
तेेयुुप मंंत्रीी वि�मल धााकड़ नेे कि�याा।

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल, पूूर्वीी दि�ल्लीी द्वााराा मेेसि�नाा बैंंक्वेेट, 
सीीबीीडीी ग्रााउंंड, वि�श्वाास नगर मेंं 'श्रीी 
उत्सव 2026–एक कदम स्वाावलंंबन 
कीी ओर' काा भव्य आयोोजन अत्यंंत 
गरि�माापूूर्णण, सुुव्यवस्थि��त एवंं उत्सााहपूूर्णण 
वााताावरण मेंं संंपन्न हुुआ। 

इस अवसर पर जैैन समााज केे सााथ 
अन्य समााज कीी 115 महि�लाा उद्यमि�योंं 
कोो अपनेे उत्पाादोंं केे प्रदर्शशन एवंं बि�क्रीी 
काा मंंच प्रााप्त हुुआ। काार्ययक्रम काा 

उद्घााटन दि�ल्लीी कीी उप महाापौौर डॉॉ. 
मोोनि�काा पंंत नेे रि�बन खोोलकर कि�याा। 
इस अवसर पर दि�ल्लीी सभाा अध्यक्ष 
बि�मल  बैंंगाानीी, प्रख्याात उद्योोगपति�  
जोोधरााज बैैद, अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल कीी पराामर्शशक  साायर 
बैंंगाानीी, आदि� कीी उपस्थि��ति� रहीी। 

प्रेेरणाा गीीत केे संंगाान सेे काार्ययक्रम 
काा शुुभाारंंभ हुुआ। मंंडल अध्यक्षाा 
मंंगलाा कुुण्डलि�याा नेे ‘श्रीी उत्सव’ कीी 
अवधाारणाा एवंं महि�लाा स्वाावलंंबन केे 
उद्देेश्य पर प्रकााश डाालाा। मंंडल कीी 
बहनोंं नेे स्वाावलंंबन कीी उपयोोगि�ताा 
दर्शाा�तीी प्रेेरक नााटि�काा प्रस्तुुत कीी। 

महि�लााओं द्वााराा तैैयाार हस्तनि�र्मि�ित उत्पाादोंं 
और वि�भि�न्न घरेेलूू व्यंंजनोंं केे स्टॉॉल्स 
आकर्षषण काा केंंद्र थेे। इस प्रदर्शशनीी मेंं 
real व इमि�टेेशन ज्वेेलरीी, footwear, 
रााखि�यांं�, सजाावटीी साामाान, एक्सेेसरीीज, 
सााड़ि�यांं�, कपड़ेे, bakery products 
आदि� अनेेकोंं वि�भि�न्न प्रकाार केे साामाान 
एक हीी छत केे नीीचेे थेे। काार्ययक्रम 
संंयोोजि�क प्रेेम भंंसाालीी,  वि�जयलक्ष्मीी 
दूूगड़, प्रमि�लाा डाागाा नेे इस काार्ययक्रम कीी 
आयोोजनाा और संंयोोजन मेंं अथक श्रम 
काा नि�योोजन कि�याा। मंंच संंचाालन मंंत्रीी 
दीीपि�काा नााहटाा नेे कि�याा। आभाार  प्रेेम 
भंंसाालीी नेे कि�याा।

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

n सूूरत। श्रीीडूंं�गरगढ़ नि�वाासीी सूूरत प्रवाासीी स्व: नि�र्ममल कुुमाार पाारख केे सुुपुुत्र वि�कााश कुुमाार पाारख काा शुुभ पााणि�ग्रहण 
संंस्काार नोोखाा नि�वाासीी स्व: श्रीीचन्द बैैद कीी सुुपुुत्रीी सरि�ताा जैैन केे सााथ जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक वि�जयकांं�त खटेेड, 
धर्ममचंंद श्याामसुुख, मनीीष कुुमाार माालूू नेे सम्पूूर्णण वि�धि� व मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे साानन्द संंपन्न करवाायाा।
n सूूरत। तरपााल (उदयपुुर) नि�वाासीी सूूरत प्रवाासीी ललि�त लीीलाा जैैन केे सुुपुुत्र जि�गर जैैन काा शुुभ पााणि�ग्रहण संंस्काार 
चुुरू नि�वाासीी सूूरत प्रवाासीी जगत सरि�ताा बांं�ठि�याा कीी सुुपुुत्रीी नम्रताा बांं�ठि�याा केे सााथ जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक 
वि�जयकांं�त खटेेड, सुुशीील गुुलगुुलि�याा, बजरंंग बैैद सम्पूूर्णण वि�धि� व मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे साानन्द संंपन्न करवाायाा।

n सूूरत। फााजि�ल्काा नि�वाासीी सूूरत प्रवाासीी प्रांं�जल ॐ प्रकााश जैैन  केे नूूतन प्रति�ष्ठाान काा शुुभाारम्भ जैैन संंस्काार वि�धि� सेे 
संंस्काारक मनीीष कुुमाार माालूू, अभय बोोथराा नेे सम्पूूर्णण वि�धि� व मंंगलमंंत्रोोच्चाार सेे साानन्द संंपन्न करवाायाा।
n सूूरत। सेेमड़ नि�वाासीी सूूरत प्रवाासीी प्रि�यांं�श रमेेश मेेहताा केे नूूतन क्लीीनि�क काा शुुभाारम्भ जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक 
मनीीष कुुमाार माालूू, हि�म्मत बंंब नेे सम्पूूर्णण वि�धि� व मंंगलमंंत्रोोच्चाार सेे साानन्द संंपन्न करवाायाा।

n उधनाा। पाारस बााबूूलााल आंंचलि�याा बाावलाास नि�वाासीी एवंं उधनाा प्रवाासीी केे नूूतन गृृह प्रवेेश काा मंंगलमय काार्ययक्रम 
301, वर्धधमाान अपाार्टटमेंंट, मेेन रोोड,उधनाा मेंं जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक नेेमीीचंंद काावड़ि�याा, अनि�ल सिं�ंघवीी एवंं 
कमलेेश डांं�गीी द्वााराा वि�धि�वत संंपन्न हुुआ। 
n पूूर्वांं�चल कोोलकााताा। तााराानगर नि�वाासीी एवंं पूूर्वांं�चल कोोलकााताा प्रवाासीी भरत कुुमाार लुुनि�याा केे नूूतन गृृह केे प्रवेेश 
काा मंंगल काार्ययक्रम जैैन संंस्काारक अनूूप गंंग नेे गाार्डडन एनक्लेेव, देेश बंंधुु नगर, बाागीीहााटीी कोोलकााताा मेंं सम्पूूर्णण वि�धि� 
वि�धाान द्वााराा कि�याा गयाा। 

पााणि�ग्रहण संंस्काार

प्रति�ष्ठाान शुुभाारम्भ

नूूतन गृृह प्रवेेश
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आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु जन्म त्रि�शतााब्दीी वर्षष पर वि�शेेष

आर्यय भि�क्षुु काा जन्मोोत्सव अन्तर उल्लाास जगााएं ं
कल्लूूशांं� केे प्रांं�गण मेंं अम्बर अमृृत बरसााएं ं

दीीपांं�जीी केे लााल कोो शत-शत नमन हमााराा हैै 
कंंटाालि�याा केे भााल नेे दुुनि�याा कोो संंवााराा है ै

वसुुधाा काा कण-कण हर्षि�ित हैै नभ मेंं रवि� धंंसााएंं ॥1।।
बि�गुुल बजाायाा सत्य काा, शि�थि�लााचाार दूूर भगाा 

आस्थाा काा आलोोक पाा जि�नशाासन सौौभााग्य जगाा 
उजलाा उजलाा जीीवन दर्शशन अरमाानोंं मेंं छााएंं ॥2।

तेेराापंंथ अनुुशाास्ताा नेे बहुुमूूल्य अवदाान दि�ए 
क्रांं�ति�वीीर सरतााज नेे नि�त-नए उन्मेेष दि�ए 

शांं�ति�वीीर सांं�वरि�याा स्वाामीी घट-घट मेंं बस जााएंं ॥3।।
काामकुंं�भ चिं�ंताामणि� कल्पवृृक्ष कीी छांं�ह मि�लीी 
भक्ति�ि सेे दर पेे आयाा जीीवन कीी बगि�याा खि�लीी 

तेेराापंंथ अखि�लेेश कोो भाावोंं कीी भेंंट चढ़ााएंं ॥4।।
अप्रााणोंं काा प्रााण वह, अंंधेेरीी ओरीी बााबाा 

अत्रााणोंं काा त्रााण वह, श्मशाानोंं काा वह बााबाा 
अशरण शरण सहाायक प्रभुु कीी बलि�हाारीी हम जााएंं ॥5।

ढोोलाा मुुक्काा भीी मि�लाा मुुक्ति�ि कीी इस रााह मेंं 
हटेे नहींं पीीछेे कभीी आत्मशक्ति�ि कीी चााह मेंं 

अन्तर्याा�मीी अन्तर्मममीी केे शाासन मेंं समकि�त दीीप जलााएंं ॥6 
नंंदनवन मेंं सााध्वीी पाान बीीकााणाा मुुस्कााएंं ॥

लय - जनम जनम काा सााथ हैै...

कंंटाालि�याा केे भााल नेे 
दुुनि�याा कोो संंवााराा हैै 

भूूमि�काा
आचाार्यय भि�क्षु ु त्रि�शतााब्दीी केे अवसर पर भि�क्षुु 

कोो पढ़ने,े सुनुने और समझने े काा अच्छाा अवसर 
मि�लाा| आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी ने ेएक बाार अपनेे 
प्रवचन मंें फरमाायाा। उत्तरााध्याान केे पन्द्रहवें अध्ययन 
और आचाार्यय भि�क्षु ु केे जीीवन कीी समाानतााओं काा 
प्रस्तुतुि�करण होो सकताा है ैउनकीी प्रेरेणाा से ेमंैंनेे एक 
छोोटाा साा प्रयाास कि�याा हैै|

जैनै आगमोंं मंें उत्तरााध्ययन सूूत्र केेवल एक 
धाार्मि�िक ग्रन्थ नहींं, बल्कि�� सााधक केे जीीवन काा 
आदर्शश पथप्रदर्शशक है।ै इसमें एक परि�पक्व भि�क्षु ुकेे 
गुणुोंं, आचरण, माानसि�क परि�ष्काार और आध्याात्मि��क 
ऊँँचााइयोंं काा अत्यंंत सूूक्ष्म वर्णणन मि�लताा है।ै इन 
लक्षणोंं कोो पढ़ते ेसमय सहज हीी प्रश्न उठताा है ैकि� 
क्याा इति�हाास मंें कोोई ऐसाा महाापुरुुष हुआु है ैजि�सकेे 
जीीवन मंें येे सभीी गुणु प्रत्यक्ष रूप से ेदि�खााई देतेेे होंं?

आचाार्यय भि�क्षु ुकाा जीीवन इसीी प्रश्न काा सजीीव उत्तर 
है।ै उन्होंंने ेजि�न सि�द्धाान्तोंं काा प्रति�पाादन कि�याा, उन्हंें 
पहले ेस्वयं ंअपने ेजीीवन मंें जि�याा। उनकेे जीीवन कीी 
अनेके घटनााएँँ उत्तरााध्ययन सूूत्र मंें वर्णि�ित परि�पक्व 
भि�क्षु ुकेे लक्षणोंं काा मूूर्तत उदााहरण बनकर साामने ेआतीी 
हंैं। यह केेवल आचाार्यय भि�क्षु ुकीी प्रशंसंाा करनाा नहींं, 
बल्कि�� यह दि�खाानाा है ैकि� उत्तरााध्ययन सूूत्र मंें वर्णि�ित 
आदर्शश कि�सीी कल्पनाा काा वि�षय नहींं हंैं; वे ेआचाार्यय 
भि�क्षु ुकेे जीीवन मंें पूूर्णणतःः चरि�ताार्थथ हुएु हंैं।

१. 'मोोणंं चरि�स्साामि� समि�च्च धम्मंं' — सम्यक् 
धर्मम कोो स्वीीकाार कर उसकाा आचरण करनाा 

आचाार्यय भि�क्षु ु काा प्राारम्भि��क धाार्मि�िक जीीवन 
गच्छवाासीी परम्पराा मंें प्राारम्भ हुआु। उन्होंंने े अनेके 
मतोंं और वि�चाारधाारााओं काा अध्ययन कि�याा,  केेवल 
परम्पराा काा अनुसुरण नहींं कि�याा। गहन वि�वेके और 
अध्ययन केे बााद जि�नधर्मम कोो स्वीीकाार कि�याा। गृृहस्थ 
रहते ेहुएु भीी पत्नीी केे सााथ ब्रह्मचर्यय काा पाालन प्राारम्भ 
कर दि�याा और वि�क्रम संवंत् १८०८ माार्गगशीीर्षष कृृष्णाा 
द्वाादशीी कोो मुनुि�दीीक्षाा ग्रहण कर जीीवनपर्ययन्त उस धर्मम 
काा अक्षुणु्ण पाालन कि�याा। उनकेे लि�ए धर्मम केेवल 
स्वीीकाार करने ेकीी वस्तु ुनहींं थाा, बल्कि�� जीीवन काा 
आचरण थाा।

१. उज्जुकुडे — ऋजुतुाा और सरलताा
आचाार्यय भि�कु्षु काा जीीवन ऋजुुताा से े परि�पूूर्णण थाा 

। कुुछ लोोगोंं ने े उनसे े कहाा भि�खण जीी! आपकेे 
वैरैााग्य,चरि�त्र नि�ष्ठाा और महाान वि�द्वताा से ेहम बहुतु 
प्रभाावि�त हंैं आप वस्त्र रखनाा छोोड़ दे े तोो हम सब 
आपकेे शि�ष्य बन जााए |आचाार्यय भि�कु्षु ने ेऋजुुताा सेे 
कहाा- श्राावकोंं! मंैंने ेश्वेेतांं�बर शाास्त्रोंं केे आधाार पर 
दीीक्षाा लीी है ैवंहंाा वस्त्र रखने ेमंें दोोष नहींं ,जि�स दि�न 
दि�गंबर केे शाास्त्रोंं मंें श्रद्धाा होोगीी तोो कपडेे छोोड़ने ेमंें 
संकंोोच नहींं |यह थीी आचाार्यय भि�क्षु ुकीी ऋजुतुाा|

यह उत्तर बतााताा है ैकि� उनकेे नि�र्णणय लोोकप्रि�यताा 
पर नहींं, बल्कि�� आगम पर आधाारि�त थे।े

२. अकाामकाामे—े वि�षय-वाासनाा सेे मुुक्त
गृृहस्थ जीीवन मंें रहते े हुएु हीी आचाार्यय भि�क्षु ु नेे 

ब्रह्मचर्यय काा अभ्याास प्राारम्भ कर दि�याा थाा। पत्नीी 
केे देहेाावसाान केे पश्चाात् दूूसरीी शाादीी काा प्रस्तााव 

आयाा, कि�न्तु ु उन्होंंने े उसे े स्पष्ट रूप से ेअस्वीीकाार 
कर आजीीवन ब्रह्मचर्यय काा व्रत धाारण कर लि�याा। 
यह केेवल बााहरीी त्यााग नहींं थाा, बल्कि�� मन कीी पूूर्णण 
वि�रक्ति�ि काा परि�चाायक थाा।

३. वेयेवि�याा– आगम काा ज्ञााताा 
दीीक्षाा केे पश्चाात् आचाार्यय भि�क्षु ु ने े आगमोंं काा 

अत्यन्त गम्भीीर अध्ययन कि�याा। प्रत्येेक आगम 
काा बाार-बाार स्वााध्यााय कि�याा। कि�सीी भीी वि�वााद याा 
शंकंाा काा समााधाान वे ेव्यक्ति�िगत मत से ेनहींं, बल्कि�� 
आगमि�क प्रमााणोंं से ेकरते ेथे े, स्थाानक वाासीी  मुनुि� 
कुुशलोोजीी और ति�लोोक जीी ने ेआ.भि�क्षु ुसे ेकहाा सााधुु 
कोो लड्डू आदि� सरस पदाार्थथ तथाा घीी दूूध आदि� गरि�ष्ठ 
पदाार्थथ खााने ेनहींं कल्पते े|उसेे कौौन से ेबच्चे ेपैदैाा करनेे 
हंैं ,जोो एसीी वस्तुएुं ंखाायंें ?स्वाामीी जीी ने ेकहाा देवेकीी केे 
पुतु्रोंं ने ेगोोचरीी मंें मोोदक (लड्डू )ग्रहण कि�ये ेथे ेआगमोंं 
मंें वर्णणन आयाा है,ै तब तुमु कैैसे ेकह सकते ेहोो कीी 
सााधु ुकोो लड्डू खाानाा नहींं कल्पताा ? कुुशलोोजीी - वे ेतोो 
महाापुरुुष थे ेउनकीी क्याा तुलुनाा होो सकतीी है ै? स्वाामीी 
जीी -ठीीक है ैठीीक है ैतुमु नहींं खाा सकते।ेजोो महाापुरुुष 
होोतेे हंैं, वे ेतोो अब भीी  खााते ेहीी है ैइस तरह  हर बाार 
उनकेे नि�र्णणय काा आधाार केेवल आगम रहाा। उनकीी 
वि�द्वत्ताा काा प्रमााण यह भीी है ैकि� बााद मंें दलसुखु जीी 
माालवनि�याा  आदि� अनेेक वि�द्वाानोंं ने ेस्वीीकाार कि�याा 
कि� जैनै आगमोंं कीी दृृष्टि�ि से ेउनकाा चि�न्तन अत्यन्त 
समीीचीीन थाा।

४. अक्कोोसवहम -वि�इत्तु ु धीीरे े — कठोोर 
वचनोंं और वि�रोोध मंें समभााव

उत्तरााध्ययन काा आदर्शश भि�क्षु ुअपमाान, नि�न्दाा और 
वि�रोोध मंें भीी वि�चलि�त नहींं होोताा। 

आचाार्यय भि�क्षु ु केे जीीवन मंें वि�रोोधि�योंं कीी संखं्याा 
अनुुयाायि�योंं से ेभीी अधि�क थीी। उन्हंें धमकि�याँँ� दीी गईं, 
अपशब्द कहे ेगए, यहाँँ� तक कि� नरक जााने ेतक कीी 
बाातंें कहीी गईं। कि�न्तुु उन्होंंनेे कभीी क्रोोध से ेउत्तर नहींं 
दि�याा।

१.   चााहे ेमुखु्  देखेने ेसे ेनरक मंें जााने ेकीी बाात होो,
२. तेराापंथंीी बनने ेवाालेे केे पति� कीी मृृत्युु होो जााति� होो|
३. पाालीी चाातुुर्माा�स मंें बााबेचेाा परि�वाार मूूर्ति�िपूूजक 

-जुलुूूस नि�काालाा, भवन केे साामने ेढोोल बजाानेे 
लगे, व्यााख्याान मंें व्यवधाान-श्राावक उते्तेजि�त-
पर स्वाामीी जीी ने ेकहाा यह प्रति�माा कोो भगवाान 
माानते हंैं अतःः याा तोो भगवाान केे साामने ेनााचतेे 
गााते ेहंैं याा भगवाान केे सााधु ुकेे साामने ेतुमु भलाा 
कु्रुद्ध होोकर इन्हंें रोोक क्योंं रहेे होो

एक व्यक्ति�ि लगााताार अपशब्द बोोल रहाा थाा। 
आचाार्यय भि�क्षु ुने ेशांं�त भााव सेे कहाा—

भााई! दूूर खडे़े होोकर बोोल रहे ेहोो, पूूरीी बाात सुनुााई 
नहींं देतेीी। तुमु जोो कुुछ कह रहेे होो, मुझुे ेलि�ख लेनेे ेदोो 
तााकि� मंैं बााद मंें उसकाा शाान्ति��पूूर्ववक वि�चाार कर सकूँँ�।

इस उत्तर ने ेवि�रोोधीी कोो हीी नि�रुत्तर कर दि�याा। यह 
समत्व कीी अद्भुत मि�सााल हैै।

तवस्सीी -तपस्वीी 
आचाार्यय भि�क्षु ुने ेगृृहस्थ जीीवन से ेहीी एकाान्तर तप 

प्राारम्भ कर दि�याा थाा। दीीक्षाा केे बााद चौौवि�हाार उपवाास, 
आताापनाा और कठोोर तपस्यााएँँ उनकेे जीीवन काा 

नि�यमि�त अंगं बन गईं। भीीषण गर्मीी, लूू और कठि�न 
परि�स्थि��ति�याँँ� भीी उनकेे तप मंें बााधक नहींं रााओवरेयेम 
चररि�ज्ज उत्तरााध्ययन मंें कहाा गयाा है ैकि� सााधु ुमोोह केे 
काारण अपने ेमाार्गग से ेवि�चलि�त नहींं होोताा।

गृृहत्यााग केे बााद जब उनकेे पूूर्वव गुरुु ने ेलौौट आनेे 
काा दबााव बनाायाा, तब उन्होंंने ेकहाा—

'जि�स दि�न घर छोोड़ाा थाा, उस दि�न मेरेीी मााताा भीी 
रोोई थींं; तब भीी मंैं आत्मकल्यााण केे लि�ए लौौटाा नहींं। 
अब मोोहवश कैैसे ेलौौट सकताा हूँँ�?'

यह कथन उनकेे वैरैााग्य और आत्मनि�ष्ठाा काा 
परि�चाायक है।ै

५. कोोवि�यप्पाा— आगम काा परम अर्थथ जााननेे 
वाालाा

 आगम केे वाास्तवि�क मर्मम कोो समझनाा हीी परि�पक्व 
भि�क्षु ुकाा लक्षण हैै।

आचाार्यय भि�क्षु ु ने े तीीन सााध्वि�ियोंं कोो दीीक्षाा केे  
नि�वेदेन पर-जैनैाागमोो केे नि�यमाानुसुाार कम से ेकम 
तीीन सााध्वि�ियांं� सााथ रहनाा आवश्यक हैै |

आचाार्यय भि�क्षु ु कोो प्रत्येके नि�यम ओरअर्थथ कीी 
जाानकाारीी थीी| 1848 मे ेमााधोोपुरु -दोो श्राावक अपनीी 
बाात पर अडे़े स्वाामीी जीी ने ेतत्कााल आगम संदंर्भभ देतेेे 
हुएु कहाा श्राावक केे त्यााग देशे चरि�त्र पर आगम मंें 
पाँँ�च भेदे हंैं उसमें देशे चाारि�त्र नहींं लि�याा है ै|पूूर्णण चाारि�त्र 
अपेेक्षि�त श्राावक मंें चरि�त्र आत्माा नहींं ‘स्वाामीी जीी नेे 
आगम केे प्रत्येके अर्थथ कोो आत्मसाात कर दि�याा थाा|

आचाार्यय भि�क्षु ुने ेहर नि�र्णणय आगम केे मूूल अर्थथ 
केे आधाार पर लि�याा। तीीन सााध्वि�ियोंं कीी दीीक्षाा होो याा 
श्राावक केे चाारि�त्र काा प्रश्न, उन्होंंनेे प्रत्येके नि�र्णणय 
शाास्त्रीीय आधाार पर दि�याा। उनकेे लि�ए आगम केेवल 
अध्ययन काा वि�षय नहींं, बल्कि�� नि�र्णणय काा अंतंि�म 
प्रमााण थाा |

६. अणुवुि�ग्गए— अपमाान और भय सेे 
अप्रभाावि�त

गाालि�याँँ�, धमकि�याँँ�, माारपीीट और उपसर्गग भीी उनकेे 
धैरै्यय कोो डि�गाा नहींं सकेे। उन्होंंनेे प्रत्येेक परि�स्थि��ति� 
मंें जाागरूकताा और समताा बनााए रखीी। उनकेे भीीतर 
प्रति�शोोध काा भााव कभीी उत्पन्न नहींं हुआु।

७. सव्वओ वि�प्पमुकु्केे — रााग-द्वेषे और 
आसक्ति�ि से ेमुकु्

आचाार्यय भि�क्षु ुन कि�सीी व्यक्ति�ि से े वि�शेषे आसक्त 
हुएु और न कि�सीी केे प्रति� द्वेषे रखाा। चााहे ेप्रि�य शि�ष्य 
खेतेसीीजीी होंं याा पूूर्वव गुरुु, सि�द्धाान्तोंं केे साामने ेउन्होंंनेे 
कि�सीी प्रकाार काा पक्षपाात नहींं कि�याा। अपने ेजीीवन केे 
अंतंि�म समय मंें भीी उन्होंंनेे स्वर्गग कीी काामनाा नहींं कीी 
बल्कि�� मोोक्ष कोो हीी अपनाा लक्ष्य बताायाा | शयन, आसन, 
पाान, भोोजन वि�वि�ध प्रकाार केे खााद्य- स्वााद्य गृृहस्थ यहाँँ� 
यह रााणाा पंतं कि� यह मेरेाा न दे े|काारण वि�शेषे से ेमांं�गनेे 
पर भीी इनकाार कर तोो प्रद्वेषे न करे ेवह भि�कु्षु है ै|आचाार्यय 
भि�क्षु ुकाा जीीवन सैनैि�क काा साा जीीवन थाा जीीवन संगं्रााम 
केे उस वि�जय योोद्धाा कोो संनं्यस्त |जीीवन मंें बहुत वर्षष 
समस्यााओं से ेघि�रे रखकर बि�ताानेे पडे़े। 

�पाँँ�च वर्षष तक उन्हंें बरााबर आहाार नहींं मि�लाा| �पाालीी 
मंें स्थाान परि�वर्ततन दुकुाानंें चंेंज कराा दीी। 

�उदयपुरु से े नि�ष्काासन -महाारााणाा ने े उदयपुरु सेे 
नि�ष्काासन कि�याा तब स्वाामीी जीी केे मन मंें द्वेषे कीी 
भाावनाा नहींं आयीी।

�नााथद्वााराा मे ेनि�ष्काासन - नााथद्वााराा चाातुरु्माा�र्सस -वर्षाा�  
कम हुईु दोोष स्वाामीीजीी पेे डााल दि�याा।

गोोसााईं जीी ने ेमुँँ�हपट्टीी वाालों ंकोो नि�कलने ेकेे आदेेश दि�याा।
पाँँ�च वर्षष तक रोोटीी नहींं मि�लीी।

�बि�लााडाा मंें तोो समााज ने ेप्रति�बंधं -जोो भि�खण जीी  
कोो रोोटीी देगेाा उसे ेप्रत्येके रोोटीी पर ११साामयि�क दंडं पर 
स्वाामीी जीी वि�चाालि�त नहींं हुएु|

�तेराापंथं काा नााम लेनेे ेपर  घीी सहि�त घााट भीी ले ेलीी 
�बहनें कहतीी मुझुे ेतोो तेरेाापंथंि�योंं कोो देनेे ेकीी त्यााग है ै|
इस प्रकाार आहाार, पाानीी, स्थाान कीी कठि�नााई आई 

पर स्वाामीी जीी न कभीी अभाावोंं मंें त्रस्त हुएु और न भाावोंं 
से ेबद्ध| जीीवन मंें आए संगं्रााम पर वि�जय हाासि�ल कीी।

आयाामगं ंचेेव जवोोदणं च, सीीयंं च सोोवीीरज वोोदगं च। 
नोो हीीलए पिं�डंाा नीीरसं ंतु,ु पंतं कुुलााइ परि�व्वए स 

भि�क्खूू।।
एक बाार स्वाामीीजीी ने ेअपने ेसंयंम और समताा कीी 

परीीक्षाा लेनेे ेकाा नि�श्चय कि�याा। उन्होंंने े केेर (कैैर) 
काा अत्यन्त कड़वाा पाानीी ताँँ�बे े केे लोोटेे मंें भरवाायाा। 
साामाान्यतःः ऐसाा पाानीी पीीनाा कठि�न होोताा है,ै परन्तुु 
स्वाामीीजीी ने ेयह सोोचकर कि� सााधु ुकोो स्वााद-अस्वााद, 
रुचि�-अरुचि� और सुखु-दुःः�ख मंें समभााव रखनाा 
चााहि�ए, बि�नाा कि�सीी संकंोोच याा वि�काार केे उस पाानीी 
कोो पीी लि�याा। 

न्होंंने ेयह सि�द्ध कि�याा कि� सााधक काा उद्देशे्य स्वााद 
कीी तृृप्ति�� नहींं, बल्कि�� शरीीर-नि�र्वाा�ह और आत्म-
सााधनाा है।ै इस घटनाा से ेउनकाा वैरैााग्य, तप, इन्द्रि�िय-
नि�ग्रह और समभााव उजाागर होोताा है ैतथाा यह प्रेरेणाा 
मि�लतीी है ैकि� सााधक कोो परि�स्थि��ति�योंं और स्वााद केे 
आकर्षषण से ेऊपर उठकर आत्मकल्यााण केे माार्गग पर 
दृृढ़ रहनाा चााहि�ए। साामाान्य घरोंं -बि�लााडाा मंें रोोटीी पर 
प्रति�बंधं लगााने ेपर स्वाामीी जीी ने ेसाामाान्य घर अर्थाा�त् 
खाातीी ,कुुम्हाार ,जााट सेवेग महााजन सभीी केे घरोंं पर 
गोोचरीी जााते ेथे|े

l �डॉॉ. सााध्वीी परमयशाा l

तेेराापंंथ केे रााम : भि�क्षुु स्वााम
l सााध्वीी रौौनकप्रभाा  l
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आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु जन्म त्रि�शतााब्दीी वर्षष पर वि�शेेष

Change is perhaps the only 
certainty that time has ever known. 
Over the last three centuries, the world 
has transformed beyond recognition. 
Kingdoms have given way to 
nations, societies have evolved, and 
technology has reshaped every 
aspect of human life. Yet, amidst 
this relentless march of change, one 
question quietly lingers: Why does 
Acharya Bhikshu continue to inspire 
us even today?

Perhaps the answer lies in a simple 
truth. While the world around us has 
changed, the world within us has 
not. The reasons for our anger have 
changed, the objects of our greed 
have changed, and pride and deceit 
have found newer expressions. Yet 
the four kashayas—krodh (anger), 
maan (ego), maya (deceit), and lobh 
(greed)—continue to bind humanity 

just as they did centuries ago.
Many carried forward Lord 

Mahavira's teachings, Acharya 
Bhikshu stands apart for the 
exceptional clarity with which he 
understood and lived them. He 
recognized that while the world 
would continue to evolve, the path 
to overcoming the kashayas would 
remain unchanged. His life's mission 
was not to offer a new philosophy, 
but to preserve and exemplify the 
path shown by Lord Mahavira for 
generations to come.

His conviction was not confined 
to words; it was reflected in every 
decision he made. Deeply devoted 
to his Guru and respected for his 
scholarship, Acharya Bhikshu stood 
at a point where comfort, recognition 
and influence were well within reach. 
Yet, when his understanding of the 

Agamas led him to believe that the pat 
shown by Lord Mahavira demanded 
a different course, he chose fidelity 
to truth over personal certainty. His 
departure from the established order 
was not an act of rebellion, but an 
expression of spiritual integrity and 
unwavering commitment to principle.

Perhaps that is Acharya Bhikshu's 
greatest legacy. He did not merely 
establish a tradition; he left behind an 
enduring example of what it means 
to live the truth with courage. Three 
centuries later, his life continues to 
remind us that while the world may 
never stop changing, the human 
struggle against krodh, maan, maya 
and lobh remains the same. And as 
long as that struggle continues, the 
life and teachings of Acharya Bhikshu 
will continue to illuminate the timeless 
path shown by Lord Mahavira.

Acharya Bhikshu : Timeless in 
a Changing World

l Nikhil Banthiya, Bangalore l इस भि�क्षुु जन्म त्रि�सति� काा पूूर्णाा�हूूति� दि�न आज  
'गुंं�ज रहाा हैै गगन धराा, भि�क्षुु -2 काा नााद

प्रेेक्षाा वि�श्वभाारतीी कोोबाा सेे मंंगल शुुरुवाात हुुई  
जन्मभूूमि� कंंटाालि�य महााचरण कीी अद्‌‌भुुत बाात हुुई  

चन्देेरीी सभाा सुुधर्माा� मेे भव्य समाापन आज
भि�क्षुु केे सि�द्धाान्त और दर्शशन काा चलाा प्रशि�क्षण खूूब   

तेेराापंंथ बनेे मेेराापथ वर्ककशोोप मेे रहस्य गुुड                       
हर तेेरस धम्म जाागरण, करोोडोो अरबोंं काा जााप

भााष्यकाार भि�क्षुु केे जय नेे कि�याा प्रति�ष्ठि��त भि�क्षुु कोो 
महााप्रज्ञ तुुलसीी नेे उजाागर कि�यांं� ति�ति�क्षुु भि�क्षुु कोो 
गणि�वर श्रीी महााश्रमण नेे कि�याा त्रि�शतााब्दीी आगााज

आज जमाानाा यााद करेे भि�क्षुु जज्बाातोंं कोो  
परवााह नहीी थीी भुुख प्याास नि�द्राा कीी जगााई राातोो कोो 

सरि�तााचर मेे आताापन श्मसाानोंं मेे कि�याा वाास
भि�क्षुु तेेराा बलि�दाान इस शाासन हि�त वरदाान बनाा 

कोोटि� नमन  
श्रद्धाा सेे करेे हम चरणोंं मेे हैै महााश्रमण  

सहस्रााब्दीी मनेे वि�भुुवर कोो भक्तोंं कीी दि�लीी आवााज   
तर्जज : मेेरेे सर पर रख दोो   

गुंं�ज रहाा हैै गगन धराा, 
भि�क्षुु -2 काा नााद
l �सााध्वीी संंयमलताा l

तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे आद्य प्रवर्ततक एवंं सत्य केे 
पुुजाारीी आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु कीी जन्म त्रि�शतााब्दीी केे 
उपलक्ष्य मेंं श्यााम नगर स्थि��त भि�क्षुु सााधनाा केेन्द्र मेंं 
भव्य आध्याात्मि��क समाारोोह काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम मुुनि� तत्त्व रुचि� जीी 'तरुण' एवंं मुुनि� संंभव 
कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं संंपन्न हुुआ, जि�समेंं बड़ीी 
संंख्याा मेंं श्रद्धाालुुओं नेे सहभाागि�ताा कीी। 'आचाार्यय 
श्रीी भि�क्षुु कोो जाानेे व पहचाानेे' वि�षय पर धर्ममसभाा 
कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए मुुनि� तत्त्व रुचि� जीी 'तरुण' 
नेे कहाा कि� आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु आत्मधर्मम केे यथाार्थथ 
व्यााख्यााकाार थेे। उन्होंंनेे जि�नवााणीी केे प्रति� पूूर्णण समर्पपण 
रखतेे हुुए सत्य काा जोो उद्घााटन कि�याा, वह अद्वि�तीीय 
और वि�लक्षण हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� आचाार्यय भि�क्षुु नेे 
स्पष्ट रूप सेे बताायाा कि� संंसाार और मुुक्ति�ि केे माार्गग 
एक-दूूसरेे सेे सर्ववथाा भि�न्न हैंं। जि�स प्रकाार पूूर्वव और 
पश्चि��म काा मेेल संंभव नहींं हैै, उसीी प्रकाार समााज धर्मम 
और आत्मधर्मम काा भीी कोोई साामंंजस्य नहींं होो सकताा। 
जहाँँ� परपीीड़न, मोोह और भोोग काा पोोषण होोताा हैै, वहाँँ� 
आत्मकल्यााण संंभव नहींं हैै। 

मुुनि� संंभव कुुमाार जीी नेे अपनेे संंबोोधन मेंं कहाा कि� 
शुुद्ध सााध्य कीी प्रााप्ति�� केे लि�ए सााधन काा भीी शुुद्ध होोनाा 
अनि�वाार्यय हैै। आत्मशुुद्धि� तभीी संंभव हैै, जब मनुुष्य केे 
भााव और उसकीी क्रि�याा दोोनोंं पूूर्णणतःः वि�शुुद्ध होंं। 

आचाार्यय भि�क्षुु आत्मधर्मम केे 
यथाार्थथ व्यााख्यााकाार थेे

     जयपुुर। 
मि�शन दृषृ्टि�ि 2026 काा शुुभाारंंभ

चेेन्नई। तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम (टीीपीीएफ) 
चेेन्नई द्वााराा आयोोजि�त मि�शन दृृष्टि�ि 2026 नेेत्र 
परीीक्षण एवंं जाागरूकताा अभि�याान' काा भव्य 
शुुभाारंंभ जीीएसएस जैैन वि�द्याालय मेंं मुुनि� डॉॉ. 
पुुलकि�तकुुमाारजीी एवंं मुुनि� आदि�त्यकुुमाारजीी केे 
पाावन साान्नि�ध्य मेंं संंपन्न हुुआ। काार्ययक्रम केे 
मुुख्य अति�थि� रोोटरीी इंंटरनेेशनल केे डि�स्ट्रि�िक्ट 
गवर्ननर रोोटेेरि�यन डीी. सुुरेेश जैैन थेे। काार्ययक्रम 
काा संंचाालन टीीपीीएफ चेेन्नई केे मंंत्रीी सीीए गौौरव 
सुुरााणाा नेे कि�याा। मुुनि� डॉॉ. पुुलकि�तकुुमाारजीी केे 
मंंगलााचरण केे सााथ काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ हुुआ। 
तत्पश्चाात टीीपीीएफ चेेन्नई कीी अध्यक्षाा प्रमि�लाा 
जैैन नेे स्वाागत स्वर प्रस्तुुत करतेे हुुए टीीपीीएफ केे 
'शााइन' (एसएचआईएनई) दर्शशन—स्पि�िरि�चुुअल, 
हेेल्थ, इंंटेेलेेक्चुुअल सर्वि�िसेेज, नेेटवर्किं�ंग एवंं 
एजुुकेेशन—पर प्रकााश डाालाा। अपनेे मंंगल 
उद्बोोधन मेंं मुुनि�श्रीी नेे कहाा कि� व्यक्ति�ि कोो केेवल 
नेेत्र-ज्योोति� हीी नहींं, बल्कि�� अध्याात्म, सेेवाा और 
उद्देेश्यपूूर्णण जीीवन केे प्रति� भीी व्याापक दृृष्टि�िकोोण 
वि�कसि�त करनाा चााहि�ए। 

श्रीी उत्सव 2026 काा आयोोजन 
गंंगााशहर। तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, गंंगााशहर 

द्वााराा अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 

केे नि�र्देेशन मेंं आयोोजि�त तीीन दि�वसीीय 'श्रीी 
उत्सव 2026 – एक कदम स्वाावलंंबन कीी 
ओर' काा आयोोजन कि�याा गयाा।काार्ययक्रम केे 
उद्घााटन समाारोोह मेंं मुुख्य अति�थि� मांं�डवीी 
रााजवीी (सेेक्रेेटरीी, DLSA) तथाा अभाातेेममंं कीी 
कोोषााध्यक्ष ममताा रांं�काा नेे उद्घााटन केे सााथ श्रीी 
उत्सव काा शुुभाारंंभ कि�याा।  महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा 
प्रेेम बोोथराा नेे अपनेे वक्तव्य मेंं सभीी अति�थि�योंं 
काा स्वाागत कि�याा औरश्रीी उत्सव केे उद्देेश्योंं सेे 
सभीी कोो अवगत कराायाा।दोोनोंं अति�थि�योंं नेे अपनेे 
प्रेेरणाादाायीी वक्तव्य मेंं महि�लााओं कोो आत्मनि�र्भभर 
बननेे, अपनेे कौौशल कोो पहचााननेे तथाा उद्यमि�ताा 
केे मााध्यम सेे सशक्त बननेे केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा। 
काार्ययक्रम काा सफल संंचाालन तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल गंंगाा शहर कीी मंंत्रीी रेेखाा चौौरडि�याा द्वााराा 
कि�याा गयाा।

वाार्षि�िक सााधाारण सभाा  
काा आयोोजन

वि�जयनगर, बंैंगलोोर। तेरेाापंंथ महि�लाा 
मंडंल वि�जयनगर कीी सत्र 2025 -27 कीी प्रथम 
वाार्षि�िक सााधाारण सभाा  अध्यक्षाा महि�माा पटाावरीी 
कीी अध्यक्षताा मंें कीी गई। उन्होंंनेे स्वाागत व्यक्तव्य 
दि�याा।अभाातेमेमं ंसह मंतं्रीी मधुु कटाारि�याा ने ेअखि�ल 
भाारतीीय द्वााराा ऑनलााइन चलने ेवााले ेकाार्ययक्रमोंं कीी 
जाानकाारीी देतेे ेहुएु उनसे अधि�क से ेअधि�क संखं्याा 
मंें जुडु़ने ेकाा आह्वाान कि�याा। मंतं्रीी सरि�ताा छााजेडे़ नेे 
वर्षष 2025-26 मंें हुएु काार्ययक्रमोंं और गति�वि�धि�योंं 

कोो मंतं्रीी प्रति�वेदेन केे रूप मंें प्रस्तुतु कि�याा जि�सेे 
सदन ने े पाारि�त कि�याा । कन्याा मंडंल संयंोोजि�काा  
खुशुीी मांं�डोोत ने ेवर्षष 2025 26 मंें हुईु कन्याा मंडंल 
कीी गति�वि�धि�योंं कीी रि�पोोर्टट प्रस्तुुत कीी। कोोषााध्यक्ष 
मंजंूू भंसंाालीी ने ेवर्षष 2025– 26 मंें हुएु आय व्यय 
काा लेखेाा-जोोखाा प्रस्तुतु कि�याा काार्ययक्रम काा कुुशल 
संचंाालन संयंोोजि�काा मंजंूू लुणुि�याा एवं ंआभाार ज्ञाापन 
काार्ययकाारि�णीी सदस्य मनीीषाा घोोषल ने ेकि�याा।

अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी कॉॉन्टेेस्ट 
2026 काा आयोोजन

चि�कमंंगलूूर। अणुवु्रत समि�ति� चि�कमंगंलूूर 
द्वााराा, अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी केे तत्वाावधाान 
मंें अणुवु्रत क्रि�एटि�वि�टीी कॉॉन्टेेस्ट 2026 काा 
आयोोजन वि�जयपुरुाा, चि�कमंगंलूूर मंें सफलताापूूर्ववक 
संपंन्न हुआु। काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं कॉॉलेजे कीी 
प्रााचाार्याा� तेजेस्वीी एवंं श्रुतुि� मैडैम कीी उपस्थि��ति� 
मंें हुआु। उन्होंंने े वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 'हमाारीी तााकत, 
हमााराा परि�वाार' वि�षय पर प्रेरेणाादाायीी उद्बोोधन देतेेे 
हुएु पाारि�वाारि�क मूूल्योंं, नैतैि�क जीीवन एवंं संसं्काारोंं 
केे महत्व पर प्रकााश डाालाा। प्रति�योोगि�ताा मंें 
वि�द्याार्थि�ियोंं ने ेचि�त्रकलाा (Drawing) एवं ंनि�बंधं 
लेखेन (Essay Writing) प्रति�योोगि�तााओं मंें 
उत्सााहपूूर्ववक भााग लि�याा। पाँँ�च वि�द्याार्थि�ियोंं ने ेअपनीी 
रचनाात्मक प्रति�भाा काा प्रदर्शशन कि�याा। इस अवसर 
पर अणुवु्रत समि�ति� चि�कमंगंलूूर कीी अध्यक्षाा 
मंजंूूबााई भंसंाालीी, मंतं्रीी गौौतम आच्छाा तथाा काार्ययकर्ताा� 
सरोोजााबााई उपस्थि��त थेे।

संंक्षि�प्त खबर



 

�(क्रमश:)

परि�शि�ष्ट सर्ववजन हि�तााय, 
सर्ववजन सुुखााय

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर

– आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ
इस पद-पद्धति� कोो पढ़कर अदै्वैतवाादीी कहेेगाा— 'महाावीीर अद्वैैतवाादीी थेे।' जैैन दर्शशन काा 

वि�द्याार्थीी उलझ जााएगाा कि� 'महाावीीर द्वैैतवाादीी थेे, फि�र उन्होंंनेे अद्वैैत कीी भााषाा काा प्रयोोग कैैसेे 
कि�याा?' महाावीीर इन दोोनोंं सेे हीी दूूर हैंं, वेे अस्ति�ित्ववाादीी हैंं। अद्वैैत और द्वैैत—दोोनोंं अस्ति�ित्व सेे 
नि�कलतेे हैंं, इसलि�ए अस्ति�ित्ववाादीी कभीी अदै्वैत कीी भााषाा मेंं बोोल जााताा हैै और कभीी द्वैैत कीी भााषाा 
मेंं। 'होोनेे' कीी अनुुभूूति� मेंं जोो एकाात्मकताा हैै, वह 'कुुछ होोनेे' कीी अनुुभूूति� मेंं नहींं होो सकतीी। 
'कुुछ होोनेे' काा अर्थथ भेेदाानुुभूूति� हैै। उसमेंं हिं�ंसाा काा संंस्काार क्षीीण नहींं होोताा। अपनीी हिं�ंसाा कोोई 
नहींं चााहताा। यदि� कोोई आत्माा मुुझसेे भि�न्न नहींं हैै, तोो मैंं कि�सेे माारूँँगाा? अस्ति�ित्व केे धराातल 
पर यह अभेेदाानुुभूूति� हैै; यहीी हैै अहिं�साा। आत्माा हीी हिं�ंसाा हैै और आत्माा हीी अहिं�साा हैै। आत्माा-
आत्माा केे बीीच जोो भेेदाानुुभूूति� हैै, वह हिं�ंसाा हैै और आत्माा-आत्माा केे बीीच जोो अभेेदाानुुभूूति� हैै, 
वह अहिं�ंसाा हैै। जहाँँ� केेवल 'होोनाा' हैै, वहाँँ� भेेद और अभेेद कीी भााषाा नहींं हैै। यह भााषाा उस 
जगत् कीी हैै, जहाँँ� 'कुुछ होोनाा' हीी सत्य हैै। व्यक्ति�ित्व केे जगत् मेंं महाावीीर काा तर्कक दूूसराा हैै। वेे 
कहतेे हैंं— 'कि�सीी प्रााणीी कोो मत माारोो।'

महाावीीर काा युुग यज्ञ काा युुग थाा। उस युुग केे ब्रााह्मण यज्ञ कीी हिं�ंसाा काा मुुक्त 
समर्थथन करतेे थेे। उनकाा सि�द्धाान्त थाा कि� धर्मम केे लि�ए कि�याा जाानेे वाालाा प्रााणीी काा हनन 
नि�र्दोोष हैै। इस प्रकाार कीी हिं�ंसाा काा उन्मूूलन करनेे केे लि�ए भगवाान् नेे आत्म-तुुलाा कीी 
भााषाा काा प्रयोोग कि�याा। भगवाान् नेे उनसेे कहाा— 'मैंं आप सबसे पूूछनाा चााहताा हूँँ� कि� 
आपकोो सुुख अप्रि�य हैै याा दुःः�ख अप्रि�य हैै?'

उन्होंंनेे नहींं कहाा कि� सुुख अप्रि�य हैै। यह प्रत्यक्ष वि�रुद्ध बाात वेे कैैसेे कहतेे? उन्होंंनेे कहाा— 
'हमेंं दुःः�ख अप्रि�य हैै।' तब भगवाान् नेे कहाा— 'जैैसेे आपकोो दुःः�ख अप्रि�य हैै, वैैसेे हीी दूूसरेे प्रााणि�योंं 
कोो दुःः�ख अप्रि�य हैै। प्रााण काा हरण दुुनि�याा मेंं सबसेे बड़ाा भय हैै। फि�र आप लोोग हिं�ंसाा कोो अहिं�ंसाा 
काा जाामाा कैैसेे पहनाातेे हैंं? धर्मम केे नााम पर हिं�ंसाा काा समर्थथन कैैसेे करतेे हैंं?'

इस अदै्वैत कीी भााषाा मेंं माारनेे वाालाा व्यक्ति�ि माारेे जाानेे वाालेे व्यक्ति�ि सेे भि�न्न हैै। व्यक्ति�ित्व कीी 
भि�न्नताा होोनेे पर भीी दोोनोंं मेंं एक धर्मम समाान हैै—वह हैै दुःः�ख कीी अप्रि�यताा। इस समाान धर्मम कीी 
अनुुभूूति� होोनेे पर हिं�ंसाा कीी वृृत्ति� शांं�त होो जाातीी हैै।

पुुराानेे जमाानेे मेंं पंंचाायत समााज कीी प्रभाावीी संंस्थाा थीी। पंंच काा फैैसलाा न्याायााधीीश केे फैैसलेे 
कीी भांं�ति� माान्य होोताा थाा। एक व्यक्ति�ि पर अपनेे पड़ोोसीी कीी भैंंस चुुराानेे काा आरोोप आयाा। माामलाा 
पंंचोंं तक गयाा। पंंच न्यााय करनेे बैैठेे। अभि�युुक्त कोो साामनेे बैैठाा दि�याा। वह अभि�योोग स्वीीकाार 
नहींं कर रहाा थाा। पंंचोंं नेे न्यााय करनेे काा नि�र्णणय लि�याा। उन्होंंनेे एक तवाा गर्मम करवाायाा। वह 
अग्नि�मय होो गयाा। पंंचोंं नेे नि�र्णणय सुुनाायाा कि� यह गर्मम तवाा इसकेे हााथ पर रखाा जााएगाा। इसकाा 
हााथ नहींं जलेेगाा तोो यह चोोरीी केे आरोोप सेे मुुक्त समझाा जााएगाा और यदि� इसकाा हााथ जल गयाा 
तोो इस पर चोोरीी काा आरोोप सि�द्ध होो जााएगाा। अभि�युुक्त नेे इस नि�र्णणय कोो स्वीीकाार कर लि�याा।

एक पंंच उठाा। संंडाासीी सेे तवाा पकड़ अभि�युुक्त केे हााथ पर रखनेे लगाा। उसनेे हााथ खींंच 
लि�याा। पंंच नेे उसेे डांं�टाा। वह बोोलाा, 'डांं�टनेे कीी कोोई आवश्यकताा नहींं हैै। पंंच काा हााथ तोो मेेराा 
हााथ हैै। पंंच कीी संंडाासीी तोो मेेरीी संंडाासीी हैै। पंंच महोोदय! आप तोो चोोर नहींं हैंं? आप इस तवेे 
कोो हााथ सेे उठााकर दीीजि�ए, मेेराा हााथ इसेे झेेलनेे कोो तैैयाार नहींं हैै।'

इस समाानताा केे सूूत्र नेे नि�र्णणय काा माार्गग बदल दि�याा। पंंच चुुपचााप अपनेे आसन पर बैैठ गयाा। 
भगवाान् महाावीीर नेे इस समाानताा केे सूूत्र द्वााराा हजाारोंं-हजाारोंं व्यक्ति�ियोंं कोो जाागृृत कि�याा।
भगवाान् बुुद्ध नेे 'बहुुजनहि�तााय' काा उद्घोोष कि�याा। भगवाान् महाावीीर नेे 'सर्ववजीीवहि�तााय' कीी 

उद्घोोषणाा कीी।
गौौतम नेे पूूछाा— 'भंंतेे! शााश्वत धर्मम क्याा हैै?'
भगवाान् नेे कहाा— 'अहिं�ंसाा।'
'भंंतेे! अहिं�ंसाा कि�नकीी रक्षाा केे लि�ए हैै?'
'सब जीीवोंं कीी रक्षाा केे लि�ए हैै।'
'भंंतेे! थोोड़ेे जीीवोंं कीी हिं�ंसाा द्वााराा बहुुतोंं कीी रक्षाा संंभव हैै। पर सबकीी रक्षाा कैैसेे सम्भव हैै?'
'अहिं�ंसाा केे घड़ेे मेंं शत्रुुताा काा एक भीी छेेद नहींं रह सकताा। वह पूूर्णण नि�श्छि��द्र होोकर हीी समत्व 

केे जल कोो धाारण कर सकताा हैै।'

'न सााम्येेन वि�नाा ध्याानंं, न ध्याानेेन वि�नाा च तत्। 
नि�ष्कम्पंं जाायतेे तस्मााद्, द्वयमन्योोन्यकाारणम्॥'

'समताा केे बि�नाा ध्याान नहींं हैै और ध्याान केे अभााव मेंं समताा नहींं हैै। दोोनोंं स्थि��रताा काा 
संंपाादन करतेे हैंं, इसलि�ए वेे एक-दूूसरे सेे संंयुुक्त हैंं।'

महाावीीर नेे कहाा हैै— 'समयाा धम्ममुुदााहरेे मुुणीी' अर्थाा�त् धर्मम समताा मेंं हैै। आचाार्यय शुुभचन्द्र 
कहतेे हैंं—

'सााम्यमेेव परंं ध्याानंं, प्रणीीतंं वि�श्वदर्शि�िभिः�ः। 
तस्यैैव व्यक्तयेे नूूनंं, मन्येेऽयंं शाास्त्रवि�स्तरःः।।'

समताा हीी परम ध्याान हैै, तत्त्वद्रष्टााओं नेे ऐसाा प्रणयन कि�याा हैै। समस्त शाास्त्रोंं काा यह वि�स्ताार 
उसीी समताा कीी अभि�व्यक्ति�ि केे लि�ए हैै, ऐसाा मेेराा वि�श्वाास हैै। आगेे कहतेे हैंं— 'सूूक्ष्म, स्थूूल, 
चेेतन और अचेेतन पदाार्थोंं पर क्षण-क्षण मेंं रााग याा द्वेेष करनेे वाालाा व्यक्ति�ि आध्याात्मि��क कैैसेे 
होो सकताा हैै? 

आत्माा कोो समताा सेे इस प्रकाार भाावि�त कर कि� रााग-द्वेेष सेे वह कि�सीी भीी पदाार्थथ कोो ग्रहण 
न करेे।'

बुुद्ध केे सााथ आनंंद थेे। माार्गग मेंं प्याास लगीी। बुुद्ध नेे कहाा, 'पाानीी लााओ। नदीी दूूर थीी। आनंंद 
पाानीी लाानेे गए। अभीी-अभीी गााड़ि�योंं केे नि�कलनेे सेे पाानीी गंंदलाा होो गयाा थाा, पीीनेे जैैसाा नहींं थाा। 
वाापस लौौटेे और कहाा, 'पाानीी गंंदाा हैै। बुुद्ध नेे कहाा, 'अब फि�र जााओ, गंंदाा होो तोो थोोड़ीी देेर रुक 
जाानाा।' आनंंद गयाा। थोोड़ीी देेर रुकाा। देेखाा, पाानीी बि�ल्कुुल स्वच्छ हैै। गााड़ि�योंं केे नि�कलनेे सेे 
गंंदगीी ऊपर आई थीी। पाानीी लेेकर लौौटाा और कहाा, 'आज आपनेे एक सूूत्र देे दि�याा। मेेरेे चि�त्त 
कीी भीी यहीी स्थि��ति� हैै। वि�चाारोंं कीी गााड़ि�यांं� नि�कलतीी रहतीी हैंं। वि�चाारोंं कोो शांं�त करनेे सेे सत्य 
उपलब्ध होो जााताा हैै।

ध्याानसााधक ध्याान और समताा केे पाारस्परि�क गहन संंबंंध कोो वि�स्मृृत न करे। ध्येेय कीी पूूर्ति�ि 
मेंं दोोनोंं अभि�न्न सहयोोगीी हैंं।

ध्याान योोग्य आसन
ध्याान कीी अपरि�पक्व स्थि��ति� मेंं आसन और मुुद्रााओं काा भीी अपनाा महत्त्व हैै। वेे चि�त्त कीी 

एकााग्रताा काा संंपाादन करनेे मेंं सहयोोगीी हैंं। इसलि�ए *इन्हेंं* सभीी नेे अपनाायाा हैै। ध्याान सि�द्धि� केे 
अनन्तर इनकाा कोोई उपयोोग नहींं रहताा। फि�र चााहेे जैैसीी स्थि��ति� मेंं बैैठेे, सोोयेे, खड़ेे रहेे याा चलेे।

आसनोंं मेंं ध्याान योोग्य आसन पद्माासन, सि�द्धाासन, वज्राासन आदि� साामाान्यतयाा 
प्रचलि�त रहेे हैंं। मुुद्रााओं मेंं बाायींं हथेेलीी पर *दााहि�नीी* हथेेलीी कोो गोोद मेंं रखनाा, तथाा 
ज्ञाानमुुद्राा अंंगूूठेे और तर्जजनीी अंंगुुलीी केे सि�रोंं काा स्पर्शश, बााकीी तीीन अंंगुुलि�यांं� खुुलीी, हााथ 
घुुटनोंं पर रखनाा।

आसन और मुुद्राा काा ध्येेय यह रहाा हैै कि� सााधनाा कााल मेंं जोो ऊर्जाा� काा प्रवााह प्रवााहि�त  
होोताा हैै, वह बााहर प्रवााहि�त न होो। वह शरीीर कीी वि�शेेष स्थि��ति� बन जाानेे केे काारण भीीतर-हीी-
भीीतर याा वि�शेेष आकृृति� मेंं नि�र्मि�ित होोकर सााधक कोो शक्ति�ि प्रदाान करतीी रहेे, व्यर्थथ न जााए। 
चि�त्त कीी चंंचलताा कोो भीी मुुद्रााएंं नि�यमि�त करतीी हैंं। शाान्त और अशाान्त स्थि��ति� मेंं हााव-भााव 
बदल जाातेे हैंं। यह यत्किं��ंचि�त् सबकाा अनुुभव हैै। हम अपनीी शाान्त स्थि��ति� केे लि�ए उस आकृृति� 
कोो अपनााएंं जि�ससेे कि� चि�त्त सहज तथाा शीीघ्र स्थि��र होो जााए। चि�त्त कोो बदलनेे केे लि�ए आकृृति� 
काा बदलनाा जरूरीी हैै। 

आज वैैज्ञाानि�क भीी इस बाात सेे रााजीी हैंं कि� मन कीी भाावनाा काा शरीीर केे सााथ बड़ाा 
संंबंंध हैै। जेेम्स और *लैंंगेे, अमेेरि�काा केे दोो वि�चाारकोंं नेे इस पर गहराा कााम कि�याा हैै। 
उनकाा सि�द्धांं�त 'जेेम्स-लैंंगेे*' केे नााम सेे प्रसि�द्ध हैै। भयभीीत आदमीी भाागताा हैै, यह हम 
सबकाा अनुुभव हैै। कि�न्तुु वेे कहतेे हैंं—भााग रहाा हैै, इसलि�ए डर रहाा हैै। अगर ठहर जााए 
तोो भय भीी न रहेे। शरीीर और मन जुुड़ेे हैंं। दोोनोंं मेंं सेे एक भीी स्थि��र और शांं�त होो तोो 
स्थि��ति� मेंं परि�वर्ततन नि�श्चि�ित आ जााताा हैै। आसनोंं काा यथोोचि�त उपयोोग कर ध्येेय कीी 
सााधनाा हीी सााधक काा कर्त्ततव्य हैै। � (क्रमश:)
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धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल   

– आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

तीीन पदोंं सेे उऋण  
होोनाा दुःः�शक्य

3 बाातेंं ज्ञाान कीी 

वेे सभीी आभूूषणोंं सेे सुुसज्जि�त थेे। जि�स प्रकाार बि�ल्लीी कीी आंंखेंं मूूषक पर और मोोर कीी आंंखेंं सांं�प पर 
टि�कीी रहतीी हैंं, उसीी प्रकाार आचाार्यय आषााढ़भूूति� काा ध्याान उन बच्चोंं केे आभूूषणोंं पर टि�काा हुुआ थाा। लोोभांं�ध 
बनकर नि�र्ददयताा सेे प्रत्येेक बच्चेे कीी हत्याा कर दीी और बड़ाा-साा गर्तत खोोदकर छहोंं शवोंं कोो गााड़ दि�याा। फि�र 
उन सभीी आभूूषणोंं कोो पाात्र मेंं डाालकर आगेे बढ़नेे लगाा। जब उन बच्चोंं केे पाारि�वाारि�कजनोंं कोो असलि�यत 
पताा चलीी, तब आचाार्यय आषााढ़भूूति� कोो सब धि�क्काारनेे लगेे। आचाार्यय आषााढ़भूूति� अनुुतााप कर रहेे थेे, उसीी 
समय वह देेव शि�ष्य वि�नोोद केे रूप मेंं प्रकट हुुआ। आचाार्ययवर नेे कहाा—'शि�ष्य वि�नोोद! तुुम इतनेे दि�न कहांं� 
थेे? मैंंनेे तुुम्हेंं कि�तनीी बाार यााद कि�याा, कि�न्तुु तुुम तोो आए हीी नहींं। मैंं तोो संंयम माार्गग सेे भटक गयाा। भौौति�क 
सुुख-वि�लाासीी और धन काा अभि�लााषीी बन गयाा। यदि� कुुछ देेर पहलेे आ जाातेे तोो मैंं ज्ञाान, दर्शशन, चाारि�त्र सेे 
भ्रष्ट नहींं होोताा।' तब देेवरूप शि�ष्य नेे कहाा—'यह सााराा माायााजााल मैंंनेे हीी रचाा थाा। मैंं दर्शशन करनेे आ गयाा 
हूंं�। स्वर्गग-नरक आदि� सब यथाार्थथ हैंं। आप धर्मम मेंं दृृढ़ श्रद्धाा वाालेे बनेंं और अपनीी लक्षि�त मंंजि�ल कोो प्रााप्त 
करेंं।' गुुरु काा मन पुुनःः संंयम मेंं स्थि��र होोनेे लगाा। शि�ष्य नेे बहुुत बड़ाा योोगदाान दि�याा और अपनेे गुुरु कोो गि�रनेे 
सेे बचाा लि�याा। फि�र आचाार्यय आषााढ़भूूति� नेे सााधनाा कीी और अपनेे कर्मोंं कोो क्षय कर मोोक्ष कोो प्रााप्त कर लि�याा।

इस प्रकाार शि�ष्य नेे गुुरु कीी आध्याात्मि��क सेेवाा कीी। संंयम मेंं अस्थि��र हुुए, पथभ्रष्ट बनेे 
धर्ममगुुरु केे मन कोो पुुनःः संंयम मेंं स्थि��र कर दि�याा। यदि� ऐसाा कााम कोोई शि�ष्य कर देे तोो वह 
अपने गुुरु केे उपकाार सेे उऋण होो सकताा हैै। परम पूूज्य गुुरुदेेव तुुलसीी नेे अपनेे ग्रंंथ 'पाानीी मेंं 
मीीन पि�याासीी' मेंं लि�खाा हैै—

ऋणमुुक्त सुुगुुरु कीी उपकृृति� सेे होोनेे काा एक माात्र सााधन, 
जब नि�यति� योोग सेे आत्म धर्मम सेे होो जााए वि�चलि�त गुुरु-मन। 

देेकर प्रति�बोोध पुुनःः पाावन संंयम केे सत्पथ पर लााए, 
संंस्थाापि�त कर धाार्मि�िकताा मेंं गुुरु ऋण सेे शि�ष्य मुुक्ति�ि पााए।।

उपकाार एक ऐसाा तत्त्व हैै जोो आदमीी कोो परस्पर जोोड़नेे वाालाा होोताा हैै और उसेे पाार लगाानेे वाालाा भीी होो 
सकताा हैै। उपरोोक्त तीीनोंं पदोंं मेंं सेे मााताा-पि�ताा और भर्ताा� मुुख्यतयाा सांं�साारि�क संंदर्भभ मेंं उपकाारीी होोतेे हैंं और 
धर्माा�चाार्यय नि�तांं�त आध्याात्मि��क उपकाारीी होोतेे हैंं। इनकेे मााध्यम सेे शाास्त्रकाार नेे एक माार्गगदर्शशन दि�याा हैै कि� 
कि�सीी भीी उपकाारीी केे उपकाार सेे उऋण होोनाा बड़ाा मुुश्कि��ल कााम हैै, परन्तुु कोोई अपनेे उपकाारीी कीी धाार्मि�िक 
सेेवाा कर उसेे धर्मम मेंं स्थाापि�त कर देे तोो उसकेे उपकाार सेे उऋण हुुआ जाा सकताा हैै।

तीीन प्रकाार काा सुुप्रणि�धाान
ठााणंं मेंं बताायाा गयाा हैै— ति�वि�हेे सुुप्पणि�हााणेे पण्णत्तेे, तंं जहाा—मणसुुप्पणि�हााणेे, वयसुुप्पणि�हााणेे, 

काायसुुप्पणि�हााणेे। (3/97)

सुुप्रणि�धाान तीीन प्रकाार काा होोताा हैै—

1. मनसुुप्रणि�धाान

2. वचनसुुप्रणि�धाान 

3. काायसुुप्रणि�धाान

प्रणि�धाान काा अर्थथ हैै एकााग्रताा— एक चीीज पर केेन्द्रि�ित होो जाानाा। दोो शब्द आतेे हैंं—एकााग्र होोनाा और 
व्यग्र होोनाा। एक बिं�ंदुु पर केेन्द्रि�ित होोनाा, एक आलंंबन पर केेन्द्रि�ित होोनाा एकााग्र होोनाा कहाा जााताा हैै और वि�वि�ध 
केेन्द्रोंं पर चलेे जाानाा, कभीी यहाँँ� कभीी वहाँँ� चलाायमाान रहनेे कोो व्यग्र होोनाा कहाा जााताा हैै। एकााग्रताा केे दोो 
प्रकाार हैंं—शुुभ और अशुुभ। शुुभ एकााग्रताा तीीन प्रकाार कीी होोतीी हैै—मन कीी शुुभ एकााग्रताा, वचन कीी शुुभ 
एकााग्रताा और काायाा कीी शुुभ एकााग्रताा। एकााग्रताा तोो एक बगुुलेे कीी भीी होो सकतीी हैै; वह मछलीी केे प्रति� कि�तनाा 
एकााग्र रहताा हैै। राात कोो कई बाार देेखतेे हैंं कि� लााइट (light) केे प्रकााश मेंं दीीवाारोंं पर छि�पकलीी आतीी हैै 
और छोोटेे-छोोटेे जीीव-जंंतुुओं, मच्छरोंं केे लि�ए एकााग्र होो जाातीी हैै। संंभवतःः बगुुलेे और छि�पकलीी कीी एकााग्रताा 
हिं�ंसाा केे प्रति� याा खाानेे केे प्रति� होोतीी हैै। उस एकााग्रताा कोो शुुभ एकााग्रताा नहींं कहाा जाा सकताा। जप एक ऐसाा 
मााध्यम हैै जि�ससेे मन, वचन और काायाा तीीनोंं कीी शुुभ एकााग्रताा एक सााथ होो सकतीी हैै।

नमस्काार महाामंंत्र बहुुत हीी पवि�त्र और आध्याात्मि��क लााभ देेनेे वाालाा मंंत्र हैै। नमस्काार महाामंंत्र काा पहलाा 
पद हैै—*णमोो अरहंंतााणंं*। हमाारीी पूूरीी दुुनि�याा मेंं, पूूरेे ब्रह्मााण्ड मेंं, पूूरे मनुुष्य लोोक मेंं अर्हहतोंं सेे बड़ाा कोोई 
आदमीी नहींं हैै। उन अर्हहतोंं कोो नमन।w

भ
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आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 
प्रेरेणाादाायीी माार्गगदर्शशन मंें चल रहेे योोगक्षेमे 
केे अंतंर्गगत जैनै वि�श्व भाारतीी, द्वााराा 
आयोोजि�त समण संसं्कृृति� संकंााय द्वााराा 
संचंाालि�त वरि�ष्ठ श्राावक-श्राावि�कााओं केे 
लि�ए 'चि�त्त समााधि� शि�वि�र' काा आयोोजन 
कि�याा गयाा है।ै आयोोजकोंं यह शि�वि�र 
वि�शेषे रूप से े 50 वर्षष कीी आयु ु पूूर्णण 
कर चुकेुे श्राावक-श्राावि�कााओं केे लि�ए है।ै 
आधुनुि�क जीीवन कीी भााग-दौौड़ केे बीीच 
मन कोो शांं�ति�, संयंम और समााधि� कीी ओर 
ले ेजाानेे केे उद्देशे्य से ेयह पहल कीी गई है।ै 

शि�वि�र कीी वि�शेषेतााएं:ं 
आध्याात्मि��क बोोध- जैनै दर्शशन-

आचरण, जीीवन वि�ज्ञाान, आत्म जाागरण 
एवं ंअनुपु्रेके्षाा कीी गहन कक्षााएंं

योोग एवंं ध्याान- प्रेके्षाा ध्याान व योोग 
केे मााध्यम से ेतन-मन कीी शुदु्धि�

जीीवनशैलैीी प्रशि�क्ष- खाान-पाान मंें 

संयंम, स्वाावलंबंन, अनुुशाासन, वि�वााद 
रहि�त जीीवन केे सूूत्र

वि�शेषेज्ञ सत्र- उपलब्ध वक्तााओं 
द्वााराा काार्ययशाालााएंं एवंं संंवााद

पूूज्य गुरुुदेवे एवंं लगभग 500 संयंमीी 
सााधु-ुसााध्वि�ियोंं केे दर्शशन-सेेवाा काा दुरु्ललभ 
अवसर हमें प्रााप्त होोगाा। शि�वि�र 6 दि�वसीीय 
आवाासीीय होोगाा और सोोमवाार से ेशनि�वाार 
तक चलेगेाा। माात्र �700 शुलु्क मंें सुबुह-
शााम काा भोोजन, चााय-नााश्ताा एवं ंरहने ेकीी 
व्यवस्थाा रखीी गई है।ै भाारत एवंं वि�देशेोंं सेे 
इच्छुुक श्राावक-श्राावि�काा समण संसं्कृृति� 
संकंााय कीी वेबेसााइट/लिं�कं केे मााध्यम 
से े ऑनलााइन फॉॉर्मम भरकर रजि�स्टे्रेशन 
कर सकते ेहंैं। आयोोजकोंं ने ेसभीी कोो इस 
शि�वि�र काा प्रचाार-प्रसाार कि�याा है ै कि� वेे 
इस योोगक्षेम वर्षष काा वि�शेषे लााभ लंें और 
गुरुुदर्शशन व गोोचरीी सेवेाा काा लााभ अवश्य 
प्रााप्त करें। रजि�स्टे्रेशन केे लि�ए समण 
संसं्कृृति� संकंााय, जैनै वि�श्व भाारतीी, लााडनूंं� 
मंें संंपर्कक करें। 

तेेराापंंथ धर्ममसंघ केे बुुद्धि�जीीवि�योंं और 
पेेशेेवरोंं केे संंगठन 'तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल 
फोोरम' (टीीपीीएफ) काा स्थाापनाा दि�वस 
समाारोोह रोोहि�णीी स्थि��त तेेराापंंथ भवन मेंं 
गरि�माापूूर्णण तरीीकेे सेे आयोोजि�त हुुआ। 
काार्ययक्रम मेंं बहुुश्रुुत मुुनि� उदि�त कुुमाार 
जीी नेे अपनेे पाावन साान्नि�ध्य और 
प्रेेरक उद्बोोधन सेे उपस्थि��त सदस्योंं काा 
माार्गगदर्शशन कि�याा। 

सभाा कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए मुुनि�श्रीी 
नेे कहाा-'टीीपीीएफ धर्ममसंंघ केे प्रबुुद्ध 
जनोंं काा एक अत्यंंत महत्वपूूर्णण संंगठन 
हैै और समााज मेंं बुुद्धि�जीीवीी वर्गग नेेत्रोंं 
केे समाान होोताा हैै, जोो सबकोो सहीी 
दि�शाा दि�खााताा हैै। आप सभीी अपनेे-

अपनेे क्षेेत्रोंं मेंं सफल हैंं, लेेकि�न  
जब बुुद्धि� केे सााथ संंस्काार और 
अध्याात्म काा समन्वय होोताा हैै, तभीी वह 
प्रज्ञाा बनतीी हैै। 

आप अपनीी शि�क्षाा और व्याावसाायि�क 
कौौशल काा उपयोोग केेवल व्यक्ति�िगत 
उन्नति� तक सीीमि�त न रखेंं, बल्कि�� इसेे 
धर्ममसंंघ कीी प्रभाावनाा, नैैति�क मूूल्योंं 
कीी स्थाापनाा और समााज कीी सेेवाा काा 
मााध्यम बनााएंं।' 

इस अवसर पर टीीपीीएफ दि�ल्लीी 
कीी अध्यक्ष कवि�ताा बरडि�याा नेे स्वाागत 
भााषण दि�याा एवंं  पूूनम सुुरााणाा आदि� 
वक्तााओं नेे अपनेे वि�चाार रखेे और 
संंगठन केे लक्ष्योंं पर चर्चाा� कीी। 
काार्ययक्रम काा संंचाालन गौौतम डूंं�गरवााल 
नेे कि�याा।

मदुुरैै। करपैैयूूराानीी स्थि��त अप्पर हाायर सेेकेंंडरीी स्कूूल मेंं बुुधवाार कोो सेेवाा एवंं 
साामााजि�क उत्तरदाायि�त्व केे तहत 350 सेे अधि�क वि�द्याार्थि�ियोंं कोो निः�ःशुुल्क स्कूूल 
बैैग वि�तरि�त कि�ए गए। इस अवसर पर मदुुरैै तेेराापंंथ सभाा केे वरि�ष्ठ सलााहकाार एवंं 
तेेराापंंथ ट्रस्ट केे ट्रस्टीी वि�जयसिं�ंह भटेेराा नेे अपनेे सुुपुुत्र हर्षष भटेेराा एवंं सूूरज भटेेराा केे 
सााथ वि�द्याार्थि�ियोंं कोो स्कूूल बैैग प्रदाान कि�ए। जाानकाारीी मदुुरैै तेेराापंंथ सभाा केे नि�वृृत्तमाान 
अध्यक्ष  अशोोक जीीराावलाा जैैन नेे प्रदाान कीी। 

चि�त्त समााधि� शि�वि�र: 50+ केे 
लि�ए एक वि�शेेष उपलब्धि�� 

बुुद्धि� और संंस्काार काा  
समन्वय अध्याात्म हैै

     लााडनूंं�। 

     रोोहि�णीी, दि�ल्लीी।  

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल केे माार्गगदर्शशन मेंं सॉॉल्टलेेक 
महि�लाा मंंडल, कोोलकााताा द्वााराा प्रथम 
'श्रीी उत्सव–2026' काा भव्य एवंं 
सफल आयोोजन बैंंक्वेट, सााल्टलेेक, 
कोोलकााताा मेंं संंपन्न हुुआ। यह 
आयोोजन नाारीी सशक्ति�िकरण, 
महि�लाा उद्यमि�ताा एवंं संंगठन केे चाार 
आयाामोंं कोो जन-जन तक पहुँँ�चाानेे 
काा एक प्रेेरणाादाायीी प्रयाास रहाा। 
काार्ययक्रम केे मुुख्य अति�थि�  अमि�तााभ 

दसाानीी (Director, Dassani 
Film Studio एवंं Director-
In-Charge, JITO Kolkata 
Chapter) तथाा वि�शि�ष्ट रि�चाा शर्माा� 
(Mrs. India International 
वि�जेेताा, अभि�नेेत्रीी एवंं मॉॉडल) रहींं। 
सम्मााननीीय अति�थि�योंं मेंं श्रीी नाागरााज 
जीी बरमेेचाा (ट्रस्टीी, महाासभाा), 
जयसिं�ंह डाागाा (अध्यक्ष, सॉॉल्टलेेक 
सभाा), नेेहाा डाागाा, प्रदर्शशनीी मेंं महि�लाा 
मंंडल स्टॉॉल सहि�त कुुल 50 स्टॉॉल 
लगााए गए। तेेराापंंथ महि�लाा मंंडलोंं काा 
यह आयोोजन नाारीी शक्ति�ि काा सशक्त 

उदााहरण हैै।' वि�शि�ष्ट अति�थि� रि�चाा 
शर्माा� नेे महि�लााओं केे आत्मवि�श्वाास, 
प्रति�भाा एवंं स्वाावलंंबन कीी सरााहनाा 
करतेे हुुए उन्हेंं नि�रंंतर आगेे बढ़नेे केे 
लि�ए प्रेेरि�त कि�याा। वहींं वि�श्वम्भर जीी 
नेेवर नेे कहाा, 'तेेराापंंथ समााज कीी 
महि�लााओं नेे अपनीी परम्परााओं कोो 
अक्षुुण्ण रखतेे हुुए आधुुनि�कताा कोो भीी 
सुंं�दर रूप सेे अपनाायाा हैै। काार्ययक्रम 
मेंं सॉॉल्टलेेक महि�लाा मंंडल कीी अपनेे 
प्रेेरणाादाायीी वि�चाार व्यक्त कि�ए। दोो 
दि�वसीीय इस भव्य आयोोजन मेंं लगभग 
900 आगंंतुुकोंं नेे सहभाागि�ताा कीी।

जैनै भाारतीी मृृगाावतीी मंें गरि�माापूूर्णण 
काार्ययक्रम काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
इस अवसर पर अणुवु्रत समि�ति� 
ट्रस्टीी दि�ल्लीी कोो वि�शेषे आमंतं्रि�त 
कि�याा गयाा। वि�द्याालय परि�वाार 
कीी ओर से ेअणुुव्रत समि�ति� ट्रस्ट, 
दि�ल्लीी केे सभीी अति�थि�योंं काा पौौधाा 
भंेंट कर स्वाागत एवंं सम्माान कि�याा 
गयाा। अणुवु्रत समि�ति� ट्रस्ट, दि�ल्लीी 
केे अध्यक्ष बााबूूलााल गोोलछाा नेे 
वि�द्याालय केे प्रााचाार्यय एवंं शि�क्षकगण 
कोो अणुवु्रत केे वि�षय मंें जाानकाारीी 
दीी एवं ंअणुवु्रत कीी गति�वि�धि�योंं केे 
बाारे ेमंें बताायाा। काार्ययक्रम केे दौौराान 
वि�द्याार्थि�ियोंं ने ेसुंं�दर प्रस्तुतुि� दीी। 

वि�द्याार्थि�ियोंं कोो भीी पुरुस्कृृत कि�याा 
गयाा अणुुव्रत समि�ति� ट्रस्ट दि�ल्लीी 
कीी ओर वि�द्याालय प्रधाानााचाार्यय काा 

अणुवु्रत पटकाा व अणुवु्रत आचाार 
संहंि�ताा मोोमंेंटोो भंेंट कर स्वाागत कि�याा 
गयाा। अंतं मंें वि�द्याालय प्रशाासन नेे 
अणुवु्रत समि�ति� ट्रस्ट, दि�ल्लीी कीी 
टीीम काा आभाार व्यक्त कि�याा। 
ज्ञाातव्य है ै कि� गत वर्षष आयोोजि�त 
अणुवु्रत क्रि�एटि�वि�टीी कॉॉन्टेेस्ट मंें 
इस वि�द्याालय केे 1050 वि�द्याार्थि�ियोंं 
ने े भााग लेकेर रााष्ट्रीीय स्तर पर 
उपस्थि��ति� मंें प्रथम स्थाान प्रााप्त 
कि�याा। काार्ययक्रम मंें स्कूूल प्रशाासन 
केे अति�रि�क्त पूूर्वव अध्यक्ष शांं�ति�लााल 
पटाावरीी, नि�वर्ततमाान अध्यक्ष मनोोज 
बरमेचेाा, सहमंतं्रीी प्रवीीण बैदै, प्रचाार-
प्रसाार मंतं्रीी दि�नेशे शर्माा�, अणुुव्रत 
क्रि�एटि�वि�टीी कॉॉन्टेेस्ट  2026 कीी 
दि�ल्लीी संयंोोजि�काा संगंीीताा अंचंलि�याा, 
काार्ययसमि�ति� सदस्य  सुशुीील बंैंगाानीी,  
सौौरभ, जैनै,  पीीयूूष डाागाा एवंं अन्य 
गणमाान्य व्यक्ति�ि उपस्थि��त थेे।

युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
कीी सुशुि�ष्याा समााधि� केेन्द्र व्यवस्थाापि�काा 
सााध्वीी मंजंुयुशाा जीी केे पाावन साान्नि�ध्य 
मंें आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञजीी कीी 107 वींं 
जन्मजयन्तीी 'प्रज्ञाा दि�वस'' कि� रूप मंें बड़े 
उत्सााह पूूर्ववक मनाायाा। 

तेयुेुप केे अध्यक्ष चि�रााग बंैंगाानीी नि� 
अपने े वि�चाारोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि देतेे े हुएु 
अपनीी टीीम केे सााथ सुमुधुरु गीीत कीी 
प्रस्तुतुि� दीी। सााध्वीी श्रीी जीी ने ेअपने ेमंगंल 
उद्‌‌बोोधन मंें कहाा- येके्षव शाासन एक 

गौौरवशाालीी शाासन है।ै इसकीी यशस्वीी 
आचाार्यय परम्पराा मंें दसवे े आचाार्यय श्रीी 
महााप्रज्ञ जीी हुएु। उनकाा जीीवने ेवि�लक्षण 
वि�शेषेतााओं काा अद्‌‌द्भुत संगंम थाा। अप्पनेे 
अपनीी पवि�त्र प्रज्ञाा द्वााराा अनेेक प्रगति� केे 
द्वाार उद्‌‌घााटि�त कि�ए। एक छोोटेे से े गांं�व 
टमकोोर मंें तोोलााराामजीी केे प्रांं�गण मंें मााताा 
बाालुजुीी कीी कुुक्षीी से े खुलेुे आकााश मंें 
एक भव्याात्मााकाा अवतरण अवतरण हुआु 
हुआु । १० वर्षषकीी वर्षष अल्पाायुु मंें पूूज्य 
काालुगुणीी केे चरणोंं मंें दीीक्षि�त होो समर्पि�ित 
होोगाारीी और भााग्य से ेमुनुि� तुलुमीी से ेशि�क्षाा 
प्रााप्त कर एक सााधाारण से े असााधाारण 

तक पहुंं�च गए। वि�नय समर्पपण, 
अनुशुाासनबद्धताा, प्रबल पुरुुषाार्थथ, गुरुु केे 
इंगंि�त यकाार केे अनुसुाार चलते ेहुएु नत्युु 
से ेमुनुि� नथमल, नथमल से ेमहाायज्ञ एवंं 
महााप्रज्ञ से ेयुवुााचाार्यय महााप्रज्ञ एवंं आचाार्यय 
महााप्रज्ञ बन गए। अनेेक वि�षयोंं काा तथाा 
अनेके दर्शशनोंं दाार्शशनि�क बने।े कोोई वि�षय 
 आपसे ेअधुुताा नहींं रहाा। आपने ेबषोंं तक 
ध्याान कीी सााधनाा महाायोोगीी बने।े 

आगम संपंाादन काा दुरुुह काार्यय हााथ 
मंें लेकेर अपनीी लेखेने ेसे ेकुुशल संपंाादन 
कि�याा। अनेके ग्रंथंोंं कीी रचनाा कर आप 
एक्‌‌कुशल सााहि�त्यकाार बने।े 

श्रीी उत्सव–2026 काा हुुआ 
भव्य एवंं सफल आयोोजन

अणुुव्रत कीी गूँँ�ज 

प्रखर प्रति�भाा व अन्तरप्रज्ञाा केे वि�लक्षण थेे- आचाार्यय महााप्रज्ञ

     कोोलकााताा। 

     दि�ल्लीी।   

     बीीदाासर।  

सेेवाा काार्ययक्रम

गुवुााहााटीी। प्रेके्षाा प्रणेतेाा, युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी 
महााप्रज्ञ जीी केे 107वंें जन्मोोत्सव केे उपलक्ष्य मंें 
'एक शााम महााप्रज्ञ केे नााम' भक्ति�ि संधं्याा काा भव्य 
आयोोजन  आचाार्यय महााश्रमण जीी केे वि�द्वाान सुशुि�ष्य 
मुनुि� आनंंद कुुमाार जीी (काालूू) एवंं सहवर्तीी मुनुि�  
वि�काास कुुमाार जीी केे पाावन साान्नि�ध्य मंें हुआु। सभाा 
अध्यक्ष  रि�तेश खटेेड़ ने ेसभीी काा स्वाागत करतेे 
हुएु महााप्रज्ञ जीी केे जीीवन-दर्शशन कोो जन-जन तक 
पहुँँ�चााने ेकाा आह्वाान कि�याा। इस अवसर पर अपनेे 
मंगंल उद्बोोधन मंें मुनुि�  आनंंद कुुमाार जीी (काालूू) नेे 
कहाा कि� आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ केेवल एक संतं नहींं, 
बल्कि�� वि�चाार-क्रांं�ति� केे महाानाायक, प्रेके्षाा ध्याान केे 
प्रवर्ततक, अणुुव्रत केे प्रखर संवंााहक और माानवताा केे 
माार्गगदर्शशक थे।े उनकाा सम्पूूर्णण जीीवन संयंम, सााधनाा, 
करुणाा, अहिं�साा, नैतैि�कताा एवंं वैजै्ञाानि�क अध्याात्म 
काा जीीवंंत संदेंेश रहाा। महााप्रज्ञ जीी ने ेधर्मम कोो केेवल 
पूूजाा-पााठ तक सीीमि�त नहींं रखाा, बल्कि�� उसे ेजीीवन 
जीीने ेकीी कलाा केे रूप मंें प्रस्तुतु कि�याा। समााज मंें 
बढ़तीी हिं�संाा, तनााव मंें महााप्रज्ञ जीी केे वि�चाार पहले 
से ेकहींं अधि�क प्राासंगंि�क हंैं। 

'एक शााम महााप्रज्ञ केे 
नााम' भक्ति�ि संंध्याा



युुगप्रधाान गणााधि�पति� आचाार्ययश्रीी तुुलसीी कीी 30वींं पुुण्यति�थि� पर वि�शेेष
शाास्त्रीीनगर, दि�ल्लीी

बहुुश्रुुत मुुनि� उदि�त कुुमाार जीी केे 
पाावन साान्नि�ध्य मेंं युुगप्रधाान आचाार्यय 
श्रीी तुुलसीी काा 30वांं� महााप्रयााण दि�वस 
एवंं तेेराापंंथ सभाा शाास्त्रीी नगर काा 
शपथ ग्रहण समाारोोह अत्यंंत गरि�माापूूर्णण 
वााताावरण मेंं संंपन्न हुुआ। तेेराापंंथ भवन 
शाास्त्रीी नगर मेंं आयोोजि�त इस काार्ययक्रम 
मेंं श्रद्धााभि�व्यक्ति�ि करतेे हुुए बहुुश्रुुत 
मुुनि� उदि�त कुुमाार जीी नेे कहाा -आचाार्यय 
तुुलसीी नेे तेेराापंंथ कोो एक लघुु संंप्रदााय 
केे स्वरूप सेे उठााकर लोोकप्रि�य धर्ममसंंघ 
केे रूप मेंं स्थाापि�त कि�याा। उन्होंंनेे युुग 
कीी आवश्यकताा और समय कीी मांं�ग केे 
अनुुरूप धर्ममसंघ मेंं अपेेक्षि�त संंशोोधनोंं 
व परि�वर्ततनोंं कोो सहर्षष अंंगीीकाार कि�याा।' 
मुुनि�श्रीी नेे उन्हेंं एक 'पे्रेरणाास्रोोत आचाार्यय' 
केे रूप मेंं अभि�हि�त करतेे हुुए कहाा कि� 
वेे अपनेे प्रत्येेक शि�ष्य कीी योोग्यतााओं 
कोो नि�खाारनेे, प्रेेरणाा देेनेे तथाा उन्हेंं 
प्रोोत्सााहन प्रदाान करनेे मेंं सदैैव तत्पर 
रहतेे थेे। इसीी क्रम मेंं नवनि�र्वाा�चि�त 
अध्यक्ष रााजाा कोोठाारीी नेे जैैन श्वेेतांं�बर 
तेेराापंंथीी महाासभाा केे उपााध्यक्ष संंजय 
खटेेड़ सेे शपथ ग्रहण कीी। 

सि�रि�याारीी
आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु समााधि� स्थल 

संंस्थाान मेंं आचाार्यय गणााधि�पति� तुुलसीी 
काा 30 वांं� महााप्रयााण दि�वस शाासन श्रीी 
मुुनि� श्रीी मुुनि�व्रत स्वाामीी केे साान्नि�ध्य 
एवम् मुुनि�श्रीी चैैतन्य कुुमाार ' अमन' 
केे नि�र्देेशन मेंं मनाायाा गयाा। काार्ययक्रम 
केे प्राारंंभ मेंं नमस्काार- महाामंंत्र केे 
उच्चाारण केे पश्चाात् जप काा प्रयोोग 
कि�याा गयाा। इस अवसर पर उपस्थि��त 
संंस्थाान परि�वाार मेंं काार्ययरत स्टााफ 

परि�वाार कोो सम्बोोधि�त करतेे हुुए मुुनि� 
अमन नेे कहाा- आचाार्यय तुुलसीी माानवताा 
केे मसीीहाा थेे। वेे एक धर्मम सम्प्रदााय केे 
आचाार्यय अवश्य थेे कि�न्तुु उनकेे काार्यय 
माानव जााति� केे हि�तोंं सेे जुुड़ेे हुुएथेे । 
अणुुव्रत-प्रेेक्षाा ध्याान - जीीवन वि�ज्ञाान 
जैैसेे अवदाान माानव कल्यााणकाारीी हैै। 
गरीीब कीी झोोपड़ीी सेे लेेकर रााजनेेताा  
तक उन्होंंनेे अपनाा सन्देेश दि�याा। कहाा 
जाा सकताा हैै कि� गरीीबोंं- असहाायोंं केे 
मसीीहाा बनकर आए। मुुनि� अमन नेे 
आगेे कहाा- आचाार्यय तुुलसीी महाानव्यक्ति�ि 
मर करभीी अमरत्व काा सन्देेश देेतेे रहते 
हैै। उनकेे 30वेंं महााप्रयााण दि�वस पर 
समस्त समााधि� स्थल परि�वाार सेे उनकोो 
भाावभीीनीी श्रद्धाा-जंंलि� अर्पि�ित करतेे हुुए 
गौौरव कीी अनुुभूूति� करतेे हैंं। काामनाा 
करतेे हैै वह तुुलसीी युुग पुुनःः लौौटकर 
आए तााकि� माानव जााति� कोो कल्यााण 
माार्गग मि�लताा रहेे। इस अवसर पर मुुनि� 
गि�रीीश कुुमाार जीी गुुरुदेेव तुुलसीी कीी 
स्मृृति� करतेे हुुए अपनेे वि�चाार प्रस्तुुत 
कि�ए।अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
पाारि�षद सेे  रोोशन नााहर नेे प्रस्तुुति� दीी।

जयपुुर
गणााधि�पति� आचाार्यय श्रीी तुुलसीी केे 

30वेंं महााप्रयााण दि�वस केे अवसर पर 
मुुनि� सुुधााकर जीी एवंं सहवर्तीी मुुनि� 
नरेेश कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद, जयपुर केे द्वााराा  तेेराापंंथ 
भवन, वि�द्यााधर नगर मेंं साामूूहि�क 
धम्म जाागरण काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम मेंं उपस्थि��त श्राावक-
श्राावि�कााओं नेे श्रद्धाापूूर्ववक सहभाागि�ताा 
कर आचाार्यय श्रीी तुुलसीी केे व्यक्ति�ित्व एवंं 
कृृति�त्व काा स्मरण कि�याा। अपनेे प्रेेरक 
उद्बोोधन मेंं मुुनि� सुुधााकर जीी नेे कहाा कि� 

'आचाार्यय श्रीी तुुलसीी काा संंपूूर्णण जीीवन 
धर्मम, अनुुशाासन, नैैति�कताा और माानव 
कल्यााण कोो समर्पि�ित थाा। उनकेे द्वााराा 
स्थाापि�त जीीवन-मूूल्य आज भीी समााज 
कोो सहीी दि�शाा प्रदाान कर रहेे हैंं। तेेयुुप 
जयपुर केे अध्यक्ष प्रवीीण जैैन नेे बताायाा 
कि� काार्ययक्रम कीी संंयोोजनाा मेंं संंयोोजक 
प्रदीीप बााफनाा एवंं सहसंंयोोजक मनीीष 
चोोरड़ि�याा काा श्रम उल्लेेखनीीय रहाा।

नाागपुुर  
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 

मंंडल केे नि�र्देेशन मेंं नाागपुुर तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल नेे आचाार्यय श्रीी तुुलसीी केे 
30वेंं महााप्रयााण दि�वस वि�सर्जजन दि�वस 
केे रूप मेंं मनाायाा गयाा। । तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा प्रमि�लाा माालूू नेे 
अपनेे वक्तव्य मेंं कहाा कीी आचाार्यय श्रीी 
तुुलसीी नेे अपनेे जीीवन केे प्रत्येेक क्षण 
कोो धर्मम, माानवताा और रााष्ट्र केे उत्थाान 
केे लि�ए समर्पि�ित कि�याा। यह केेवल 
स्मरण काा दि�न नहींं आत्मचिं�तन आत्म 
मंंथन और संंकल्प काा दि�न हैै। आज जोो 
महि�लाा मंंडल काा इतनाा भव्य स्वरूप 
हैै वह उन्हींं कीी दूूरदर्शि�िताा थीी। तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल मंंत्रीी सुुमन माालूू नेे सभीी 
बहनोंं कोो कहाा हमेंं अपनेे कषाायोो काा 
वि�सर्जजन करनाा चााहि�ए। 

हैैदरााबााद
ज्ञाानशाालाा जनक आचाार्यय श्रीी तुुलसीी 

केे महााप्रयााण दि�वस पर ज्ञाानशाालाा 
परि�वाार द्वााराा श्रद्धाायुुक्त भाावांं�जलि� 
अर्पि�ित कीी गई। गणााधि�पति� तुुलसीी 
कीी 30 वींं पुुण्यति�थि� कोो देेश भर मेंं 
वि�सर्जजन दि�वस केे रूप मेंं मनाायाा जााताा 
हैै। श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा 
सि�कंंदरााबााद केे तत्वाावधाान मेंं चलनेे 

वाालीी ज्ञाानशाालाा नेे महाातपस्वीी शांं�ति�दूूत 
युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण केे 
वि�द्वाान सुुशि�ष्य मुुनि� दीीपकुुमाार जीी आदि� 
ठााणाा-2 कीी पाावन सन्नि�धि� मेंं गुुरुदेेव 
तुुलसीी कोो भाावभीीनीी श्रद्धांं�जलि� अर्पि�ित 
कीी गई। मुुनि�द्वय नेे भीी प्रेेरक उद्बोोधन 
देेतेे हुुए ज्ञाानशाालाा केे प्रति� मंंगलकाामनाा 
व्यक्त कीी। मुुनि�श्रीी नेे कहाा ज्ञाानशाालाा 
आज केे युुग कीी आवश्यकताा हैै।इसेे 
प्रााथमि�कताा देेनाा बच्चेे केे सर्वांं�गीीण 
वि�काास केे लि�ए प्रत्येेक अभि�भाावक 
काा लक्ष्य होोनाा चााहि�ए। मुुनि�श्रीी नेे कहाा 
पूूरे शेेषकााल मेंं मैैनेे अनुुभव कि�याा 
हैैदरााबााद ज्ञाानशाालाा जाागरूक कर्ममठ 
और समर्पि�ित हैै। कााव्य मुुनि� नेे सुंं�दर 
गीीति�काा सेे परि�षद कोो मंंत्र मुुग्ध कर 
दि�याा। क्षेेत्रीीय संंयोोजक संंगीीत गोोलछाा 
नेे स्वाागत करतेे हुुए तुुलसीीगणीी केे प्रति� 
अपनेे भाावसुुमन कवि�ताा पााठ द्वााराा अपनेे 
व्यक्त कि�ए।आंंचलि�क संंयोोजक सरोोज 
नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त करतेे हुुए गुुरूदेेव 
तुुलसीी केे महाान अवदाानोंं काा स्मरण 
करतेे हुुए कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त कीी।

कांं�दि�वलीी
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी वि�दुुषीी 

शि�ष्याा शाासन श्रीी सााध्वीी  वि�द्याावतीी जीी 
'द्वि�तीीय' आदि� ठााणाा 5 केे साान्नि�ध्य 
मेंं आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी काा 107 वांं� 
जन्मदि�वस(प्रज्ञाा दि�वस) व माासखमण 
तप अभि�नन्दन समाारोोह काा आयोोजन 
तेेराापंंथ भवन कांं�दि�वलीी मेंं कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ सााध्वीी श्रीी जीी 
द्वााराा नमस्काार महाामंंत्र संंघाान सेे कि�याा 
गयाा। मंंगलााचरण पलक हि�रण नेे 
गीीत'जय महााप्रज्ञ गुुरूवर कीी' केे द्वााराा 
कि�याा। स्वाागत भााषण सभाा अध्यक्ष 
मि�ठाालााल धााकड़ नेे कि�याा। सााध्वीी  

प्रीीयंंवदाा जीी नेे श्राावक समााज कोो अपनेे 
उद्बोोधन मेंं कहाा - आचाार्यय महााप्रज्ञ 
महाान दाार्शशनि�क थेे,मंंजूू हि�रण कीी आज 
29 दि�न कीी तपस्याा हैै। मंंजूू  हि�रण 
केेवल कर्मम नि�र्जजराा केे लि�ए तपस्याा 
कर रहीी हैंं।कर्मम नि�र्जजराा एक बहुुत बड़ाा 
मााध्यम हैै। भगवाान नेे बहुुत बड़ीी बाात 
कहीी हैै कर्मम नि�र्जजराा और मंंजूू जीी उसकाा 
अनुुकरण कर रहीी हैंं।मंंजूू जीी नेे बहुुत 
अच्छाा सााहस दि�खाायाा हैै। सााध्वीी श्रीीजीी 
नेे तपस्वीी बहन कोो माासखमण तप काा 
प्रत्यााख्याान करवाायाा। सााध्वीी मृृदुुयशाा 
जीी व सााध्वीी प्रेेरणाा श्रीी जीी नेे गि�ति�काा 
केे द्वााराा अभि�नन्दन कि�याा। श्रीी तुुलसीी 
महााप्रज्ञ फााउण्डेेशन केे अध्यक्ष मेेघरााज 
धााकड़ नेे फााउण्डेेशन कीी तरफ सेे 
सभीी पदााधि�काारि�योंं काा स्वाागत कि�याा 
व तपस्वीी बहन केे तप कीी अनुुमोोदनाा 
कीी। उपाासक प्रकााश हि�रण नेे अपनेे 
भााव व्यक्त कि�येे। कांं�दि�वलीी महि�लाा 
मंंडल नेे गि�ति�काा 'मंंगल,मंंगल,मंंगल 
हैै माासखमण तप मंंगल हैै' केे द्वााराा 
तपस्वीी काा अभि�नन्दन कि�याा। माालााड 
तेेयुुप अध्यक्ष सुुनि�ल धींंग नेे बधााई 
प्रेेषि�त कीी। 

कांं�दि�वलीी तेेयुुप अध्यक्ष आशीीष 
श्रीीमााल नेे अपनेे वक्तव्य द्वााराा तपस्वीी 
बहन केे तप कीी अनुुमोोदनाा कीी। श्रीी 
जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा मुंं�बई केे 
अध्यक्ष सुुरेेन्द्र कोोठाारीी नेे तपस्वीी केे 
तप कीी अनुुमोोदनाा कीी तथाा आचाार्यय श्रीी 
महााप्रज्ञ जीी केे जन्मदि�वस कीी बधााई 
दीी व युुवााओं सेे कहाा कीी हमेंं उनसेे 
प्रेेरणाा लेेनीी चााहि�ए। तेेराापंंथीी सभाा,तेेयुुप 
व महि�लाा मंंडल कांं�दि�वलीी केे 
पदााधि�काारि�योंं कीी गरि�माा मय उपस्थि��ति� 
रहीी। काार्ययक्रम काा सफल मंंच संंचाालन 
सााध्वीी  प्रेेरणाा श्रीीजीी नेे कि�याा।

निः�ःशुुल्क मधुुमेेह एवंं रक्त  
चााप परीीक्षण शि�वि�र

रााजााजीीनगर। तेरेाापंथं युवुक परि�षद द्वााराा 
संचंाालि�त आचाार्यय तुलुसीी डाायग्नोोस्टि�िक संेंटर 
श्रीीराामपुरुम केे समीीप  श्रीी शक्ति�ि देवेीी करुमाारम्माा 
देवेस्थाान मंें निः�ःशुलु्क स्वाास्थ्य जांं�च शि�वि�र काा 
आयोोजन कि�याा गयाा जि�समें रक्त चााप, मधुमुेहे 
जैसैे े वि�भि�न्न जांं�च कीी गई। शि�वि�र कीी शुरुुआत 
साामूूहि�क नमस्काार महाामंतं्र से े हुईु, लगभग तीीन 
घण्टेे तक चले ेशि�वि�र मंें 88 सदस्य लााभाान्वि��त हुएु। 
सभीी सदस्योंं कोो एटीीडीीसीी मंें पधाारकर निः�ःशुलु्क 
लि�पि�ड प्रोोफााइल करवााने ेहेतेु ुकूूपन वि�तरि�त कि�येे 
गए। तेयेुपु सदस्योंं द्वााराा उपस्थि��त जन माानस कोो 
एटीीडीीसीी द्वााराा प्रदत्त सेवेााओं, चि�कि�त्सकोंं कीी 

उपलब्धताा, फि�जि�योोथेरेेपेीी, स्कैैनिं�गं अन्य वि�भि�न्न 
सेवेााओं केे बाारे े मंें स्थाानीीय लोोगोंं कोो जाानकाारीी 
प्रदाान कीी गई। स्थाानीीय लोोगोंं ने ेमाानव सेवेाा कीी इस 
उपक्रम कीी खूूब सरााहनाा कीी और परि�षद परि�वाार 
काा धन्यवााद व्यक्त कि�याा। 
निः�ःशुुल्क नेेत्र परीीक्षण शि�वि�र

राायसिं�ंहनगर। परम पूूज्य आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमणजीी केे मंगंल आशीीर्वाा�द से े तेरेाापंंथ 
प्रोोफेेशनल फोोरम (TPF), राायसिं�हंनगर द्वााराा 
'मि�शन दृृष्टि�ि 2026' केे अंतंर्गगत निः�ःशुलु्क नेते्र 
परीीक्षण शि�वि�र काा आयोोजन रााजकीीय बाालि�काा उच्च 
मााध्यमि�क वि�द्याालय राायसिं�हंनगर मे े कि�याा गयाा। 
परम संतं शााह मस्ताानाा चैरैि�टेबल ट्रस्ट हॉॉस्पि�िटल केे 
डॉॉ पोोखरचंंद  एवम उनकीी टीीम द्वााराा नेते्र परीीक्षण 
काा काार्यय कि�याा गयाा। इस सेवेाा अभि�याान केे अंतंर्गगत  
लगभग 300 से ेअधि�क वि�द्याार्थि�ियोंं काा निः�ःशुलु्क 
नेते्र परीीक्षण कि�याा गयाा। 

मि�शन दृृष्टि�ि केे अंंतर्गगत मेेगाा नेेत्र 
जांं�च अभि�याान काा आयोोजन

बंेंगलुुरु। तेरेाापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम (TPF) 
बंेंगलुरुु वेसे्ट द्वााराा रााष्ट्रीीय अभि�याान 'मि�शन दृृष्टि�ि' 
केे अंतंर्गगत वि�भि�न्न वि�द्याालयोंं मंें वि�शााल नेते्र जांं�च 
शि�वि�र काा सफल आयोोजन कि�याा गयाा। अभि�याान 
काा भव्य शुभुाारंभं सि�द्धगंगंाा स्कूूल केे ऑडि�टोोरि�यम 
मंें युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे सुशुि�ष्य 
मुनुि� वि�नीीत कुुमाार जीी एवंं मुनुि� पुनुीीत कुुमाार जीी केे 
पाावन साान्नि�ध्य मंें हुआु। 

मुनुि�श्रीी ने े बच्चोो कोो टीीवीी मोोबााइल कम 
देखेने ेऔर फि�जि�कल एक्टि�िवि�टीी ज़्याादाा करने ेकोो 
प्रोोत्सााहि�त कि�याा। इस अवसर पर वि�भि�न्न तेरेाापंथं 
सभााओं एवंं संसं्थााओं केे पदााधि�काारीी एवं ं सदस्य 
बड़ीी संंख्याा मंें उपस्थि��त रहे।े 

टीीपीीएफ सााउथ ज़ोोन अध्यक्ष वि�क्रम कोोठाारीी, 

अनुवु्रत वि�श्व भाारतीी केे संगंठन मंतं्रीी रााजेशे चाावत, 
वि�जयनगर सभाा अध्यक्ष भंवंरलााल मांं�डोोत, अणुवु्रत 
वि�जयनगर अध्यक्ष महंेंद्र टेेबाा कीी वि�शेषे उपस्थि��ति� 
ने ेकाार्ययक्रम कीी गरि�माा बढ़ााई। 

वाार्षि�िक सााधाारण सभाा काा आयोोजन
हैदैरााबााद। तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल हैदैरााबााद 

कीी अध्यक्ष नमि�ताा सिं�घंीी ने ेआगंंतुकु सभीी सदस्य 
बहनोंं काा स्वाागत कि�याा व बङेे हीी कलाात्मक ढंंग 
से े नवरत्नोंं से ेसे े उपमि�त कर पदााधि�काारि�योंं काा 
मोोमंेंटोंं द्वााराा उत्सााहवर्धधक कि�याा।  इस एक वर्षष मंें 
जि�न जि�न बहनोंं काा सहयोोग प्रााप्त हुआु उनकेे प्रति� 
प्रमोोद भाावनाा व्यक्त कीी। मंतं्रीी नि�शाा सेठेि�याा ने ेगत 
मि�नि�ट्स काा वााचन कि�याा व मंतं्रीी प्रति�वेदन प्रस्तुुत 
कि�याा,कोोषााध्यक्ष शीीतल सांं�खलाा द्वााराा वर्षषभर काा 
आय-व्यय काा ब्यौौराा सााधाारण सभाा मंें रखाा गयाा 
काार्ययक्रम काा सफल संचंाालन वर्षाा� बैदै ने े कि�याा। 
धन्यवााद ज्ञाापन मंंत्रीी नि�शाा सेठेि�याा नेे दि�याा।

संंक्षि�प्त खबर
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बोोलतीी   कि�तााब 
3 बात� �ान क�
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 पुस्तक मंे मन, वचन और काया क� पिवत्रता को ज�वन क� वास्तिवक साधना का आधार
बताया गया है। शुभ िवचार, मधुर वाण� और शे्रष्ठ आचरण के माध्यम से व्यि� न केवल अपने
व्यि�त्व का िवकास कर सकता है, ब�� समाज मंे भ� सकारात्मक प�रवत�न ला सकता है।
�ान तभ� साथ�क होता है, जब वह व्यवहार मंे उतरकर ज�वन को उ�ृष्ट बनाए। 

 पूज्य आचाय�  महाश्रमण ज� क� पे्ररणामय� वाण� पर आधा�रत
"3 बातंे �ान क�" जैन आगम ठाणं के तृत�य �ान मंे िनिहत
सूत्र� क� सरल एवं पे्ररक व्या�ा प्रसु्तत करत� है। यह पुस्तक
केवल दाश� िनक िवचार� का संग्रह नह�, ब�� ज�वन को सह�
िदशा देने वाला व्यावहा�रक माग� दश� न भ� प्रदान करत� है।
प्र�ेक अध्याय पाठक को आत्म�चतन, संयम और िववेकपूण�
ज�वन क� ओर पे्र�रत करता है।

 आध्याि�मक जागिृत और जीवन-दश�न का सरल माग�

इस पुस्तक को ऑनलाइन पढ़ने के �लए 
अभ� डाउनलोड करंे 

स�ो�ध ई-लाइ�ेर� ऐप्प 

पुस्तक �ाप्त करने हेतु सम्पक�  करंे 
आदश�  सािहत्य िवभाग, 
जैन िवश्व भारत� लाडनंू 

 सरल भाषा, पे्ररक उदाहरण� और आगिमक �सद्धांत� के माध्यम से प्रसु्तत यह कृित पाठक� को
ज�वन क� चुनौितय� का िववेकपूण�  समाधान खोजने क� पे्ररणा देत� है। इसमंे आध्या�त्मकता को
केवल पूजा-पाठ तक स�िमत न रखकर, दैिनक ज�वन के प्र�ेक कम�  से जोड़ने का प्रयास िकया
गया है। यह� इसक� सबसे बड़� िवशेषता है। 
 "3 बातंे �ान क�" प्र�ेक �ज�ासु, साधक और अध्ययनश�ल पाठक के �लए एक पे्ररणादाय�
गं्रथ है। यह पुस्तक आत्मजागरण, नैितक मू��, सेवा, संयम और सतत आत्मिवकास का
संदेश देत� है। जो व्यि� ज�वन मंे आंत�रक शांित, सकारात्मक सोच और सह� दृिष्टकोण
िवक�सत करना चाहता है, उसके �लए यह पुस्तक एक उ�ृष्ट माग� दश� क �सद्ध हो सकत� है। 
 "3 बातंे �ान क�" केवल पढ़ने के �लए नह�, ब�� ज�वन मंे अपनाने के �लए पे्र�रत करने
वाल� पुस्तक है। इसमंे �ान को आत्मजागरण, संयम और सदाचार का आधार बताया गया है।
पुस्तक के प्र�ेक प्रसंग मंे यह संदेश िमलता है िक स�ा �ान वह� है, जो व्यि� के िवचार�,
व्यवहार और च�रत्र मंे सकारात्मक प�रवत�न लाए तथा उसे स्वयं के साथ समाज के क�ाण क�
िदशा मंे आगे बढ़ाए।

पृषृ्ठ 3 काा शेषे

पृषृ्ठ 14 काा शेषे

रााजधाानीी दि�ल्लीी केे पीीतमपुुराा क्षेेत्र 
कीी पाावन धराा पर शुुक्रवाार कोो युुगप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी केे आज्ञाानुुवर्तीी, 
बहुुश्रुुत मुुनि� उदि�त कुुमाारजीी (ठााणाा-
3) काा मंंगल चाातुुर्माा�सि�क प्रवेेश अत्यंंत 
उल्लाास केे सााथ संंपन्न हुुआ। 

'पर्याा�वरण वि�शुुद्धि� याात्राा' केे रूप 
मेंं जब यह वि�शााल और अनुुशाासि�त 
कााफि�लाा पीीतमपुुराा स्थि��त चाातुुर्माा�स 
स्थल पर पहुँँ�चाा, इस अवसर पर  
मुुनि� ज्योोति�र्ममय जीी नेे अपनेे प्राासंंगि�क 
एवंं साारगर्भि�ित वि�चाार श्रोोतााओं केे  
समक्ष रखेे। 

धर्ममसभाा कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए 

बहुुश्रुुत मुुनि� उदि�त कुुमाारजीी नेे अपनेे 
पाावन उद्बोोधन मेंं कहाा – 'यह द्वि�माासि�क 
चाातुुर्माा�स हम सभीी केे लि�ए आत्म-
कल्यााण काा एक वि�शेेष और स्वर्णि�िम 
अवसर हैै। 

मैंं आप सभीी कोो यहीी कहूंं�गाा कि� इस 
अवधि� मेंं अपनेे भीीतर झांं�केंं और अपनीी 
त्यााग व तपस्याा केे अर्घ्य�य चढ़ााएंं। धर्मम, 
संंयम और सााधनाा केे माार्गग मेंं कभीी भीी 
अपनीी 'शक्ति�ि काा संंगोोपन' न करेंं। 

अपनीी क्षमतााओं कोो छि�पााएंं नहींं, 
बल्कि�� अपनीी पूूर्णण ऊर्जाा�, भााव और 
साामर्थ्य�य केे सााथ आध्याात्मि��क उन्नति� 
कीी दि�शाा मेंं आगेे बढ़ेंं।'

इस अवसर पर अनेेक गणमाान्य 
लोोगोंं नेे मुुनि�श्रीी केे अभि�नंंदन मेंं अपनेे 

वि�चाार रखेंं, जि�नमेंं आचाार्यय महााश्रमण 
चाातुुर्माा�स प्रवाास व्यवस्थाा समि�ति� केे 
अध्यक्ष  केे. एल. जैैन पटाावरीी, जैैन 
श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ महाासभाा उपााध्यक्ष 
संंजय खटेेड़, तेेराापंंथ सभाा दि�ल्लीी 
अध्यक्ष बि�मल बैंंगाानीी, तेेराापंंथीी 
सभाा पीीतमपुुराा केे अध्यक्ष लक्ष्मीीपत 
भूूतोोड़ि�याा, तेे.यूू.प.दि�ल्लीी अध्यक्ष मनीीष 
महनोोत तथाा तेे.यूू.प. गांं�धीीनगर सेे  
क्रांं�ति� बरड़ि�याा आदि� नेे भीी मुुनि�श्रीी केे 
स्वाागत मेंं अपनेे भाावोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि 
दीी। प्रवेेश सेे पूूर्वव पर्याा�वरण वि�शुुद्धि� याात्राा 
कीी भव्य रैैलीी केे सुुव्यवस्थि��त संंयोोजन 
मेंं अरुण सेेठि�याा काा अहम योोग रहाा। 
काार्ययक्रम काा सफल संंचाालन पीीतमपुुराा 
सभाा केे मंंत्रीी वीीरेंंद्र  जैैन नेे कि�याा।

अपाार श्रद्धाा, हर्षोोल्लाास केे बीीच चाातुुर्माा�सि�क मंंगल प्रवेेश
     पीीतमपुुराा,दि�ल्लीी।  

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल केे तत्वाावधाान मेंं 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल हनुुमाानगढ़ 
टााउन द्वााराा 'श्रीी उत्सव' काा भव्य 
आयोोजन कि�याा गयाा। 

श्रीी उत्सव काा मुुख्य उद्देेश्य 
महि�लााओं कीी प्रति�भाा कोो 
प्रोोत्सााहि�त करनाा, उन्हेंं स्वरोोजगाार 
एवंं आत्मनि�र्भभरताा कीी दि�शाा मेंं 
प्रेेरि�त करनाा तथाा उनकेे द्वााराा 
तैैयाार कि�ए गए उत्पाादोंं कोो एक 
मंंच प्रदाान करनाा रहाा। 

काार्ययक्रम मेंं महि�लााओं द्वााराा 
वि�भि�न्न प्रकाार केे हस्तनि�र्मि�ित 
उत्पााद, घरेेलूू उपयोोग कीी वस्तुुएंं, 
सजाावटीी साामग्रीी, खााद्य पदाार्थथ 
तथाा रचनाात्मक कलााकृृति�योंं कीी 
आकर्षषक स्टॉॉलेंं लगााई गईं। इन 

स्टॉॉलोंं नेे आगंंतुुकोंं काा वि�शेेष 
ध्याान आकर्षि�ित कि�याा। 

तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
हनुुमाानगढ़ टााउन कीी अध्यक्ष 
संंतोोष बांं�ठि�याा नेे सभीी अति�थि�योंं 
एवंं आगंंतुुकोंं काा स्वाागत करतेे 
हुुए कहाा कि� महि�लाा मंंडल काा 
उद्देेश्य समााज कीी महि�लााओं 
कोो उनकीी प्रति�भाा केे अनुुरूप 
अवसर उपलब्ध कराानाा तथाा 
उन्हेंं आत्मनि�र्भभर बनाानेे केे लि�ए 
नि�रंतर प्रेेरि�त करनाा हैै। 

उन्होंंनेे बताायाा कि� श्रीी 
उत्सव केे मााध्यम सेे महि�लााओं 
कोो अपनीी कलाा, कौौशल और 
उद्यमि�ताा काा प्रदर्शशन करनेे काा 
अवसर मि�लाा हैै। काार्ययक्रम केे 
सफल आयोोजन मेंं महि�लाा मंंडल 
मंंत्रीी डॉॉ दीीपि�काा जैैन, आदि� नेे 
श्रम नि�योोजि�त कि�याा।

श्रीी उत्सव–2026 काा हुुआ 
भव्य एवंं सफल आयोोजन

     हनुुमाानगढ़ टााउन।  

सााहि�त्य हीी संंस्कृृति� कीी...
मुुख्यमुुनि�श्रीी महाावीीरकुुमाार जीी काा 

वक्तव्य– 
मुुख्यमुुनि�श्रीी महाावीीरकुुमाार जीी नेे  

कहाा कि� परम पूूज्य आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु 
नेे अपनीी बाातोंं कोो इतनेे ताार्कि�िक और 
वैैज्ञाानि�क ढंंग सेे लि�खाा कि� आज काा 
आधुुनि�क व ताार्कि�िक माानव भीी उस 
श्रद्धाा केे युुग मेंं लि�खेे गए सााहि�त्य कोो 
पढ़कर नतमस्तक होो जााताा हैै। उन्होंंनेे 
अपनीी अपूूर्वव प्रज्ञाा और बुुद्धि�-कौौशल 
सेे भगवाान महाावीीर कीी वााणीी केे गूूढ़ 

रहस्योंं कोो अत्यंंत सुंं�दर और सरल रूप 
मेंं प्रस्तुुत करकेे पूूरेे माानव समााज पर 
महाान उपकाार कि�याा हैै।

सााध्वीी प्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुतवि�भाा जीी काा 
वक्तव्य–

सााध्वीी प्रमुुखाा वि�श्रुुतवि�भाा जीी नेे कहाा 
कि� आचाार्यय भि�क्षुु कीी अटूूट आस्थाा केे 
केंंद्र केेवल आगम थेे। उनकेे चिं�ंतन, 
दर्शशन, व्यवहाार और दैैनि�क जीीवन मेंं 
सदैैव जि�नवााणीी केे स्वर मुुखर होोतेे रहतेे 
थेे। आचाार्यय भि�क्षुु एक क्रांं�ति�काारीी आचाार्यय 
थेे, जि�न्होंंनेे उस दौौर कीी रूढ़ माान्यतााओं, 

अंंधवि�श्वाासोंं और मि�थ्याा अवधाारणााओं 
केे वि�रुद्ध नि�र्भीीकताा सेे सत्य कोो जनताा 
केे साामनेे रखाा

२२वांं� रााष्ट्रीीय कन्याा मंंडल 
अधि�वेेशन– समाारोोह व संंगाान:आचाार्ययश्रीी 
कीी मंंगल सन्नि�धि� मेंं अखि�ल भाारतीीय 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल केे तत्वाावधाान मेंं 
२२वेंं रााष्ट्रीीय कन्याा मंंडल अधि�वेेशन 
काा मंंचीीय उपक्रम आयोोजि�त हुुआ। 
इसमेंं अभाातेेममंं कीी रााष्ट्रीीय अध्यक्ष 
सुुमन नााहटाा एवंं तेेराापंंथ कन्याा मंंडल नेे 
अपनीी प्रभाावक प्रस्तुुति� दीी।

गि�रि�गढ़ कीी थीी लााड़लीी, सतीी सुुप्रभाा नााम। 
शाासन श्रीी से ेअलंकृंृत, पाायाा सुयुश प्रकााम ॥१॥

गुरुु तुलुसीी मुुख कमल से,े दीीक्षाा कीी स्वीीकाार। 
महााप्रज्ञ महााश्रमण से,े प्रााप्त कि�याा सत्काार ॥ २॥

बाालूू माालूू सााध्वि�ियांं�, माात सुतुाा सुखुकाार। 
जि�नकीी सेवेाा से ेसतत, पााये ेशुभु संसं्काार ॥ ३ ॥

कृृशकाायाा कोोमल हृदय, गुरुु दृृष्टि�ि अनुुसाार। 
करतीी थींं हर काार्यय नि�त, सफल कि�याा अवताार ॥ ४ ॥

अंतं समय गुरुु चरण काा, मि�लाा सुुखद संयंोोग। 
यथाा शक्ति�ि नि�ज समय काा, कि�याा खूूब उपयोोग ॥ ५ ॥

हि�ल मि�ल कर रहतीी सदाा, सबसे ेसद् व्यवहाार। 
प्रााप्त करें अब शीीघ्र हीी, भवसाागर काा पाार ॥ ६ ॥

स्व. शाासनश्रीी सााध्वीी  
सुुप्रभाा जीी केे प्रति�
l मुुनि� कमल कुुमाार l

v �देेश काा भवि�ष्य बच्चोंं पर नि�र्भभर करताा हैै। 

यदि� बााल पीीढ़ीी अच्छीी होोगीी तोो देेश काा 

भवि�ष्य भीी सुुनहराा बन सकेेगाा।

– आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

पााप काा हि�सााब...
२. शांं�त सहवाास व स्वााध्यााय 

: सााधक चााहेे बड़ेे समुुदााय मेंं रहेे याा 
एकांं�त मेंं, समताा, तप और सेेवाा बनीी 
रहनीी चााहि�ए।

३. ज्ञाानीी काा परम कर्ततव्य : 
जि�सकेे पाास ज्ञाान हैै, वह उसेे दूूसरोंं कोो 
बांं�टेे। ज्ञाानीी और शांं�तचि�त्त व्यक्ति�ि जब 
अध्याापन मेंं समय लगााताा हैै तोो समााज 
काा भाारीी कल्यााण होोताा हैै। प्रवचन केे 
दौौराान आचाार्ययश्रीी नेे 'ॐ भि�क्षुु-जय 
भि�क्षुु' काा जप भीी कराायाा।

शाासन श्रीी सााध्वीी सुुप्रभाा जीी कोो दीी 
गई भाावांं�जलि�–

मंगंल प्रवचन केे उपरांं�त आचाार्ययश्रीी 

कीी मंगंल सन्नि�धि� मंें २३ जुलुााई कोो 
देवेलोोकगमन हुईुं शाासन श्रीी सााध्वीीश्रीी 
सुपु्रभााजीी कीी स्मृृति� सभाा आयोोजि�त हुईु।

आचाार्ययश्रीी काा पााथेेय–
पूूज्य प्रवर ने ेसााध्वीीश्रीी जीी काा संकं्षि�प्त 

जीीवन परि�चय प्रदाान करते े हुएु उनकीी 
आत्माा केे आध्याात्मि��क कल्यााण कीी 
मंगंल काामनाा कीी। इसकेे पश्चाात् चतुरु्वि�िध 
धर्ममसंघं ने ेचाार 'लोोगस्स' काा ध्याान कि�याा।

धर्ममसंंघीीय व पाारि�वाारि�क 
अभि�व्यक्ति�ियांं� : मुुख्यमुुनि�श्रीी महाावीीर 
कुुमाार जीी, सााध्वीी प्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुतवि�भाा 
जीी, सााध्वीीवर्याा� श्रीी संंबुुद्धयशाा जीी, 
शाासन गौौरव सााध्वीी रााजीीमतीी जीी  आदि� 
नेे अपनीी भाावांं�जलि� दीी। 
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कोोई अपमाान काा ज़हर भीी घोोलेे... तोो आप शांं�ति� 
काा घूंं�ट पीी जााइए! : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

संंसाार मेंं रहनाा बुुराा नहींं, 'मन मेंं संंसाार बसाानाा' दुुख काा काारण : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघ केे 
ग्याारहवें अधि�शाास्ताा, अहिं�साा याात्राा प्रणेेताा, 
महाातपस्वीी आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे  
नि�र्धाा�रि�त वि�षय ‘न रूष्ट होंं न तुषु्ट’ 
पर चतुरु्वि�िध धर्ममसंघ कोो उत्तरज्झयणााणि� 
आगम केे मााध्यम से ेअमृृत पााथेये प्रदाान 
कि�याा। पूूज्य प्रवर ने ेफरमाायाा कि� अनुकूुूल 
और प्रति�कूल—दोोनोंं हीी परि�स्थि��ति�योंं मंें 
मन कोो समभााव मंें रखनाा हीी सच्चे ेसााधक 
काा धर्मम है।ै

इति�हाास काा महाान समाागम : मुनुि� 
केेशीी और स्वाामीी गौौतम संंवााद–

१. संंशयोंं काा नि�वाारण : नि�र्ग्ररन्थ 
प्रवचन परंपंराा केे दोो दैदैीीप्यमाान नक्षत्र—
घोोर परााक्रमीी कुुमाार श्रमण केेशीी और 
श्रुतुधर ज्ञाानीी स्वाामीी गौौतम केे बीीच 
आध्याात्मि��क ज्ञाान चर्चाा� हुईु। गौौतम स्वाामीी 
से ेसमााधाान पााकर मुनुि� केेशीी केे समस्त 
संशंय छि�न्न-भि�न्न होो गए।

२. दोो परंंपरााओं काा वि�लय : 

इस ऐति�हाासि�क संवंााद केे पश्चाात् मुनुि� 
केेशीी ने ेभगवाान पाार्श्व�वनााथ कीी चाातुरु्याा�म 
परंंपराा से े भगवाान महाावीीर कीी पंचं 
महााव्रताात्मक परंपंराा कोो सहर्षष स्वीीकाार 
कि�याा। आचाार्ययश्रीी ने ेइसेे 'पूूर्वव से ेपश्चि��म 
काा महाामि�लन' बतााते ेहुएु कहाा कि� इससेे 
श्रुतु और शीील काा महाान उत्कर्षष हुुआ।

३. परााक्रम और पुरुुषाार्थथ कीी प्रेरेणाा 
: आचाार्ययश्रीी ने ेपरंपंराागत महाापुरुुषोंं और 
परम पूूज्य आचाार्यय श्रीी तुलुसीी केे प्रलम्बतम 
वि�हाारोंं काा स्मरण करााते ेहुएु चाारि�त्राात्मााओं 
कोो ज्ञाान, स्वााध्यााय और प्रवचन केे क्षेते्र मंें 
घोोर पुुरुषाार्थथ करनेे कीी पे्रेरणाा दीी।

जीीवन दर्शशन : न रुष्ट होंं, न तुषु्ट–
जीीवन मंें समताा धाारण करने े केे 

लि�ए आचाार्ययश्रीी ने े कड़क व्याावहाारि�क 
माार्गगदर्शशन प्रदाान कि�याा।

१. समभााव काा सूूत्र: गोोचरीी याा 
जीीवन केे व्यवहाार मंें अनुकूुूल स्थि��ति� 
आए तोो अति�-प्रसन्न (तुषु्ट) न होंं और 
प्रति�कूल स्थि��ति� याा इंकंाार मि�लने ेपर गुसु्साा 
(रुष्ट) न करें।

२. निं�ंदाा-प्रशंंसाा से ेपरे े: देनेे ेवाालेे 
कीी अति�-प्रशंंसाा करनाा और न देनेे ेवाालेे 
कीी निं�दंाा करनाा—दोोनोंं से ेबचनाा चााहि�ए।

३.स्वााभि�माान और दीीनतााहीीनताा: 
सााधु ुयाा सााधक कोो कि�सीी वस्तुु याा भोोजन 
केे लि�ए दीीनताा नहींं दि�खाानीी चााहि�ए और 
न हीी संबंंधंोंं काा हवाालाा देनेाा चााहि�ए। 
स्वााभि�माान केे सााथ सहज समताा बनााए 
रखनीी चााहि�ए।

जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, अखण्ड परि�व्रााजक 
अहिं�साा याात्राा प्रणेेताा महाातपस्वीी आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी नेे नि�र्धाा�रि�त वि�षय ‘पद्म 
कीी तरह अलि�प्त रहंें’ कोो उत्तरज्झयणााणि� 
आगम केे मााध्यम से ेवि�वेचेि�त करते ेहुएु 
फरमाायाा कि� दूूसरोंं केे कल्यााण केे लि�ए 
उपदेेश देनेाा बड़ीी बाात होोतीी है।ै लोोगोंं केे 
वि�मोोक्ष केे लि�ए अध्याात्म काा माार्गग यदि� 
कोोई सााधुु बतााताा है ैतोो वह बहुतु अच्छाा 
कााम होोताा है।ै

संसंाार काा व्यवहाार और सााधु ुजीीवन 
काा अंतंर–

१. व्याावहाारि�क सहयोोग : व्याापाारीी 
से ेवस्तु,ु चि�कि�त्सक से ेचि�कि�त्साा, शि�क्षक 
से े शि�क्षाा, वकीील से े न्याायि�क पराामर्शश, 
इंजंीीनि�यर से ेनि�र्माा�ण व सीी.ए. से ेऑडि�ट 
आदि� केे रूप मंें सहयोोग मि�लताा है ै तोो 
बदले ेमंें अर्थथ (धन) केे रूप मंें सहयोोग 

मि�लताा है।ै इस प्रकाार व्यवहाार मंें जीीवन 
चलताा है।ै

२. सााधु ुकाा आध्याात्मि��क सहयोोग 
: सााधु ु धर्मम काा उपदेशे देकेर, कि�सीी 
कोो धाार्मि�िक-आध्याात्मि��क त्यााग करााकर, 
तपस्वीी कोो दर्शशन देकेर, तपस्याा काा 
प्रत्यााख्याान करााकर, वृृद्ध कोो दर्शशन व 
मंगंल पााठ सुनुााकर लोोगोंं कोो सहयोोग 
प्रदाान करते ेहंैं।

मुनुि� जयघोोष काा प्रसंगं और  
अलि�प्तताा काा संदंेशे–

१. मुनुि� जयघोोष कीी घटनाा : मुनुि� 
जयघोोष गोोचरीी केे लि�ए गए थे,े लेकेि�न 
उन्हंें भि�क्षाा केे लि�ए नि�षेधे होो गयाा। मनााहीी 
होोने ेपर भीी उन्होंंने ेउपदेशे देतेे ेहुएु कहाा 
कि� जैसैे ेपद्म जल मंें पैदैाा होोने ेपर भीी जल 
से ेलि�प्त नहींं होोताा, उसीी प्रकाार जोो काामोंं 
और वि�षयोंं मंें अलि�प्त रहताा है,ै वहीी 
'ब्रााह्मण-मााहन' कहलााताा है।ै

२. अपरि�ग्रह महााव्रत : यह सााधु ुकीी 
अनाासक्ति�ि और अपरि�ग्रह कीी सााधनाा है।ै 
सााधु ुकाा पांं�चवांं� महााव्रत अपरि�ग्रह महााव्रत 

होोताा है,ै उसे ेरुपयेे-पैैसे,े जमीीन आदि� केे 
लेने-देेन से ेदूूर रहनाा चााहि�ए।

गृृहस्थोंं और श्राावकोंं केे लि�ए पाावन 
दि�शाा-नि�र्देश–

१. इच्छााओं काा परि�सीीमन : गृृहस्थ 
कोो जैसैे-ेजैसैे े अवसर आए परि�ग्रह काा 
अल्पीीकरण करनाा चााहि�ए। उम्र केे सााथ 
अपनीी इच्छााओं काा परि�सीीमन करे े तथाा 
भोोग और उपभोोग मंें संयंम रखे।े

२. अति�थि� संंवि�भााग व्रत : श्राावक 
काा १२वांं� व्रत 'अति�थि� संवंि�भााग व्रत' है,ै 
अतःः शुदु्ध सााधु ुकोो शुदु्ध दाान कीी भाावनाा 
रखे।े इन व्रतोंं केे प्रभााव से े आत्माा काा 

उत्थाान होोताा हैै।
३. साामाायि�क और पौौषध : प्रति�दि�न 

एक साामाायि�क और पौौषध संयंम कीी 
सााधनाा है।ै पौौषध मंें शुदु्धताा, जाागरूकताा 
व संयंमशीीलताा रहनीी चााहि�ए।

आचाार्यय भि�क्षु ु जन्म त्रि�शतााब्दीी वर्षष 
पूूर्णाा�हूूति� अवसर–

स्वाामीीजीी कीी वि�शेषेताा पर दृृष्टि�िपाात– 
१. गोोचरीी और साादगीी : आचाार्यय 

भि�क्षु ुअंतंि�म अवस्थाा (सि�रि�याारीी चतुरु्माा�स) 
मंें भीी स्वयं ंगोोचरीी केे लि�ए पधाारते ेथे,े जोो 
उनकेे उच्च व्यक्ति�ित्व कोो दर्शाा�ताा है।ै

२. कठोोर मर्याा�दाा और नि�र्णणय 
:   सााध्वि�ियोंं केे वस्त्र संबंंधंीी मर्याा�दाा काा 
उल्लंघंन होोने े पर उन्होंंनेे कठोोर नि�र्णणय 
लेतेे ेहुएु पाँँ�चोंं सााध्वि�ियोंं काा आहाार-पाानीी 
काा संबंंधं वि�च्छेेद कर दि�याा थाा, यह 
उनकेे अनुशुाासन कोो दर्शाा�ताा है।ै

३. उत्तरदाायि�त्व सौंंपनाा : अपनीी 
दूूरदर्शि�िताा से े उन्होंंनेे भाारमल जीी कोो 
युवुााचाार्यय काा पद सौंंपाा तााकि� संघं व्यवस्थाा 
सुचुाारू रहे।े

मुुनि� केेशीी-गौौतम संंवााद सेे समझाायाा समताा काा मर्मम; पूूज्य प्रवर काा संंदेश—'न ताारीीफ सुुनकर हवाा मेंं उडं़ें, न इंंकाार मि�लनेे पर सुुलगेंं।'

आचाार्ययश्रीी कीी अमृृत देेशनाा—उम्र बढ़नेे केे सााथ इच्छााओं ंकीी लि�स्ट छोोटीी करनाा और सरलताा अपनाानाा हीी सच्चीी सााधनाा हैै

  लााडनूंं�।       
    21 जुुलााई, 2026

  लााडनूंं�।       
    22 जुुलााई, 2026

साामनेे वाालाा चााहे ेसम्माान 
देे याा दुतु्काार... आपकीी 

शांं�ति� और समताा 
हीीउसकाा सबसेे बड़ाा 

जवााब है।ै  
–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

सुुवि�धााओं ंकाा  
'प्रााइस टैगै' होोताा है,ै 
आत्म-शांं�ति� काा माार्गग 

अनमोोल है।ै
–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

आचाार्यय भि�क्षुु काा दृष्टांं�त 
आचाार्यय श्रीी ने ेबताायाा कि� जब 

आचाार्यय भि�कु्षु वि�क्रम संवंत 1817 
में ं केेलवाा पधाारे,े तोो उन्हें ं रहनेे 
केे लि�ए कोोई उपयुकु्त स्थाान नहींं 
मि�ल रहाा थाा। अंंत में,ं उन्हें ंएक जैनै 
मंदंि�र कीी छोोटीी सीी 'अंंधेरेीी ओरीी' मेंं 
रहनाा पड़ाा। यह प्रसंगं आनेे वाालीी 
कठि�नााइयोंं और कि�सीी भीी स्थाान 
पर संतंोोषपूरू्ववक रहकर सााधनाा 
जाारीी रखने कीी नि�र्भीीकताा कोो 
दर्शाा�ताा है।ै

आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी 
काा अनुभुव

आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी केे 
2002 केे गुजुराात प्रवाास काा 
उल्लेखे करतेे हुए बताायाा गयाा 
कि� कैैसे ेगोोधराा कांं�ड केे बााद केे 
तनाावपूरू्णण और संघंर्षषपूरू्णण मााहौौल 
में ंभीी उन्होंंने ेशांं�ति� और मैतै्रीी भााव 
बनााए रखाा। उन्होंंने े जगन्नााथ रथ 
याात्राा केे दौौराान भीी शांं�ति� स्थाापि�त 
करने े काा प्रयाास कि�याा और 
वि�परीीत परि�स्थि�ति�योंं में ंभीी समताा 
केे माार्गग पर अडि�ग रहे।े
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पााप काा हि�सााब सबकोो देेनाा होोगाा... कर्मम कीी अदाालत 
मेंं चक्रवर्तीी भीी फ़कीीर हैै! : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंघ 
केे ग्याारहवेंं अधि�शाास्ताा, शांं�ति�दूूत, 
महाातपस्वीी आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी नेे 
सुुधर्माा� सभाा मेंं आयोोजि�त प्राातःःकाालीीन 
मंंगल प्रवचन मेंं ‘समताा सेे श्रमण होोताा 
हैै’ वि�षय पर चतुुर्वि�िध धर्ममसंंघ कोो 
आगम वााणीी केे मााध्यम सेे पाावन देेशनाा 
प्रदाान कीी। पूूज्य प्रवर नेे फरमाायाा कि� 
कर्मम अत्यंंत बलवाान और नि�ष्पक्ष होोतेे 
हैंं, जोो कि�सीी भीी बड़ेे सेे बड़ेे व्यक्ति�ि कोो 
भीी नहींं छोोड़तेे।

कर्ममवााद काा अखंडं सि�द्धांं�त: न रााजाा 
बचे,े न रंकं–

१. नि�ष्पक्ष है ैकर्मम सत्ताा : आचाार्ययश्रीी 
ने ेफरमाायाा कि� आदमीी जैसैाा पुणु्य याा पााप 
करताा है,ै उसकाा फल उसे े भुगुतनाा हीी 
पड़ताा है।ै जब पााप कर्मम काा उदय आताा हैै 
तोो व्यक्ति�ि कोो भयंकंर कष्ट उठाानेे पड़ते 
हंैं। उस समय धन, वैभैव याा सत्ताा कोोई 
त्रााण (रक्षाा) नहींं दे ेसकतीी।

२. अहर्नि�िश जाागरूकताा : सााधुु 
होो याा गृृहस्थ, सभीी कोो जाागरूक रहनाा 
चााहि�ए कि� कोोई ऐसाा नि�कृष्ट पााप 

कर्मम न बंधं जााए जोो भवि�ष्य मंें दुःः�खोंं  
काा काारण बने। सााधु ु जीीवन मंें पांं�च 
महााव्रत, समि�ति� और गुपु्ति��योंं मंें कोोई दोोष 

लगे े तोो तुरुंतं प्राायश्चि��त लेकेर शुदु्ध होो 
जाानाा चााहि�ए।

३. पुनुर्जजन्म और कर्मम सि�द्धांं�त : 
जैनै दर्शशन काा मुखु्य आधाार कर्ममवााद है,ै 
जि�ससे ेपुनुर्जजन्म काा सि�द्धांं�त जुडु़ाा हुआु है।ै 
चक्रवर्तीी और बड़े धर्माा�धि�काारि�योंं कोो भीी 
अपने ेकर्मोंं काा फल भोोगनाा हीी पड़ताा है।ै

जीीवन दर्शशन : समताा से ेहीी श्रमणताा–
१. समताा हीी सुखु कीी कंुं�जीी : 

'श्रमण कौौन है?ै' काा समााधाान देतेे ेहुएु 
पूूज्य प्रवर ने ेकहाा कि� जोो हर परि�स्थि��ति� 
मंें समताा कीी सााधनाा करताा है,ै वहीी सच्चाा 
श्रमण हैै। (शेषे पेजे 12 पर)

ताारीीफ़ और ताानेे दोोनोंं 
सेे परे ेहोो जााओ... असलीी 

श्रमण वहीी हैै जोो हर 
हााल मेंं 'सम' रहेे

–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

समताा सेे श्रमण होोताा हैै' वि�षय पर अमृृत देेशनाा—'पााप कर्मम काा उदय आए तोो धन-दौौलत भीी त्रााण नहींं देे सकतीी; समताा, तप और स्वााध्यााय हीी आत्माा केे सच्चेे रक्षक
  लााडनूंं�।       
    24 जुुलााई, 2026

संंपाादकीीय कलम सेे.....

सम्पाादकीीय
सुुधर्माा� सभाा मेंं गूंं�ज उठाा भि�क्षुु-शाासन काा पाावन माान,

युुवाा-ओज संंग युुवाा-संंगठन गााताा आज वि�जय काा गाान॥
लााडनूंं� कीी पाावन धराा पर, आद्य अनुुशाास्ताा भगवाान भि�क्षु ुकेे 

३०१वंें बोोधि� दि�वस एवंं त्रि�-जन्मशतााब्दीी समाापन केे पाावन अवसर 

पर संंपूूर्णण तेरेाापंंथ धर्ममसंघं ने ेएक अलौौकि�क इति�हाास घटि�त होोतेे 

देखेाा। परम पूूज्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी केे मुखुाारविं�द से ेजैसैेे 

हीी मुखु्यमुनुि� श्रीी महाावीीर कुुमाार जीी कोो धर्ममसंघं केे ९वंें युवुााचाार्यय 

केे रूप मंें घोोषि�त कि�याा गयाा, वैसैे े हीी 'सुुधर्माा� सभाा' से े लेकेर 

सकल जैनै जगत मंें उल्लाास और ओज कीी नव-तरंगं बह उठीी। 

यह केेवल पद काा आरोोहण नहींं, बल्कि�� 'युुवाा ओज' और 

'भि�क्षु-ुशाासन केे संकंल्पोंं' काा दि�व्य संगंम है।ै नवनि�युकु्त 

युवुााचाार्ययप्रवर स्वयं युवुाा-तेजे केे प्रति�माान हंैं। आपकाा 

अगााध वि�नय, कठोोर संयंम और अनुशुाासनप्रि�यताा देशे-

दुनुि�याा केे युवुााओं केे लि�ए दि�शाा-दर्शशक महाा-मशााल है।ै 

गुरुुदेवे तुलुसीी, आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ जीी एवंं वर्ततमाान 

अनुशुाास्ताा आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी कीी करुणाा-धााराा 

और आशीीर्वाा�द केे बल पर मुखु्यमुनुि� जीी केे समर्पपण 

नेे आज संंघ केे गगन मंें ध्रुवु-ताारे े सीी दीीप्ति�� पााई है।ै 

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक परि�षद (अभाातेयुेुप) केे नेतृेृत्व मंें, 

देशेभर कीी युवुाा-शक्ति�ि आज एक नयाा संबंल महसूूस कर रहीी 

है।ै अभाातेयेुपु काा हर युवुाा संकंल्पि�ित है ैकि� पूूज्य गुरुुदेवे केे पाावन 

इंगंि�तोंं और नवनि�युकु्त युवुााचाार्ययप्रवर केे ओजस्वीी माार्गगदर्शशन 

मंें भि�क्षु-ुशाासन कीी पतााकाा कोो वि�श्व केे सर्वोोच्च शि�खर पर 

फहरााएगाा। आइए, इस ऐति�हाासि�क क्षण पर हम अपनीी श्रद्धाा 

और संंकल्पबद्धताा से े नव-युवुााचाार्ययप्रवर केे चरणोंं मंें वंदंनाा 

अर्पि�ित करें। — पवन मांं�डोोत (प्रधाान संपंाादक, तेरेाापंथं टााइम्स)

योोगक्षेेम वर्षष केे पुुनीीत 
अवसर पर दि�नांं�क 15 जुुलााई 
सेे 20 जुुलााई 2026 तक जैैन 
वि�श्व भाारतीी, लााडनूंं� मेंं परम 
पूूज्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी केे 
पाावन साान्नि�ध्य मेंं सााध्वीीवृंं�द केे 
प्रशि�क्षण हेेतुु सीीपीीएस काार्ययशाालाा 
केे आयोोजन काा सौौभााग्य 
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद कोो प्रााप्त हुुआ, जि�समेंं 
मुुख्य प्रशि�क्षक अरविं�ंद मांं�डोोत 
एवंं सह-प्रशि�क्षि�काा बबीीताा 
राायसोोनीी रहेे। सीीपीीएस दीीक्षांं�त 
समाारोोह 20 जुुलााई 2026 कोो 
सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी 
केे साान्नि�ध्य मेंं प्रज्ञाा नि�लयम 
मेंं आयोोजि�त हुुआ, जि�समेंं 

अभाातेेयुुप नि�वर्ततमाान अध्यक्ष 
रमेेश डाागाा एवंं अभाातेेममंं 

रााष्ट्रीीय अध्यक्षाा सुुमन नााहटाा 
कीी गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी।

योोगक्षेेम वर्षष केे इस पुुनीीत 
अवसर पर दि�नांं�क 14 जुुलााई 
सेे 20 जुुलााई 2026 तक जैैन 
वि�श्व भाारतीी, लााडनूंं� मेंं परम 
पूूज्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
केे पाावन साान्नि�ध्य मेंं मुुमुुक्षुु 
बहि�नोंं केे प्रशि�क्षण हेेतुु  
सीीपीीएस काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद द्वााराा कि�याा गयाा, जि�समेंं 
मुुख्य प्रशि�क्षक अरविं�ंद मांं�डोोत  
एवंं सह-प्रशि�क्षि�काा बबीीताा 
राायसोोनीी रहेे। 

सीीपीीएस दीीक्षांं�त समाारोोह 
20 जुुलााई 2026 कोो मुुमुुक्षुु 
नि�र्देेशि�काा समणीी अमलप्रज्ञााजीी 
कीी सन्नि�धि� मेंं प्रज्ञाा नि�लयम 

मेंं आयोोजि�त हुुआ, जि�समेंं 
अभाातेेयुुप नि�वर्ततमाान अध्यक्ष 

रमेेश डाागाा कीी गरि�माामयीी 
उपस्थि��ति� रहीी।

सााध्वीीवृंं�द केे लि�ए सीीपीीएस काार्ययशाालाा 
केे आयोोजन काा सौौभााग्य 

मुुमुुक्षुु बहि�नोंं केे लि�ए सीीपीीएस 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन 

  लााडनूंं�।       
    20 जुुलााई, 2026

  लााडनूंं�।       
    20 जुुलााई, 2026
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