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जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
ग्याारहवंें अधि�शाास्ताा, अहिं�साा याात्राा प्रणेेताा, 
युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी नेे 
जैनै वि�श्व भाारतीी परि�सर स्थि��त सुधुर्माा� 
सभाा मंें 'केेशलुंं�चन एक चिं�तंन' वि�षय 
पर पाावन आगम देशेनाा प्रदाान कीी। पूजू्य 
प्रवर ने ेसााधु ुजीीवन कीी तीीन सबसे ेकठि�न 
मर्याा�दााओं—काापोोतीीवृतृ्ति�, केेशलुंं�चन और 
घोोर ब्रह्मचर्यय व्रत काा वैजै्ञाानि�क व ताात्वि��क 
वि�श्लेषेण प्रस्तुतु कि�याा।

केेशलोोच काा वि�ज्ञाान: कंैंचीी याा उस्तरे 

काा प्रयोोग जैैन शाासन मंें क्योंं वर्जि�ित?– 
आचाार्यय प्रवर ने ेहााथोंं से ेबााल उखााड़नेे कीी 
इस दाारुण परंपराा केे पीीछेे छि�पे ेअहिं�साा केे 
सूकू्ष्म रहस्योंं कोो खोोलाा।

१. सूकू्ष्म जीीवोंं कीी रक्षाा : मस्तक 
पर कंैंचीी, रेजे़र याा उस्तरे जैैसेे आधुुनि�क 
सााधनोंं काा उपयोोग करने ेसे ेबाालोंं मंें छि�पेे 
सूकू्ष्म जीीवोंं (जैैसेे जूँँ� आदि�) कीी हिं�संाा 
होोनेे काा भयंकंर खतराा रहताा है।ै हााथोंं सेे 
एक-एक बााल उखााड़ने ेपर पूरू्णण अहिं�संाा 
काा पाालन सुुनि�श्चि��त होो जााताा है।ै

२. शस्त्रोंं काा वर्जजन : जैैन मुुनि� पूूर्णण 
रूप सेे अहिं�ंसाा केे पुुजाारीी होोतेे हैंं, वेे कैंंचीी 
याा उस्तरेे जैैसेे तीीखेे लौौकि�क सााधनोंं कोो 

हााथ मेंं क्योंं लेंं? इसीीलि�ए हााथोंं सेे हीी 
लोोच करनेे कीी वि�धाा अनाादि� कााल सेे 
चलीी आ रहीी हैै।

३. कााय-क्लेेश तप और सहि�ष्णुतुाा 
: बााल सौंंदर्यय काा प्रतीीक (अलंंकाार) होोतेे 

हंैं और सााधक कोो कि�सीी भीी प्रकाार केे 
श्रृंं�गाार कीी अनुुमति� नहींं होोतीी। केेशलुंं�चन 
कीी इस दाारुण पीीड़ाा कोो समताा भााव सेे 
सहनाा कााय-क्लेशे तप है,ै जोो सााधक 
केे पौौरूष कोो दर्शाा�ताा है।ै मुनुि� वर्षष मंें दोो 

बाार (संवंत्सरीी से ेपूरू्वव अनि�वाार्यय रूप से)े 
मुंं�डि�त होोते ेहंैं।

सााधुु चर्याा� कीी दोो अन्य दुुष्कर बाातेंं 
: काापोोतीीवृृत्ति� और घोोर ब्रह्मचर्यय – 
शांं�ति�दूूत नेे आगम वााणि�योंं केे आलोोक 
मेंं सााधक जीीवन कीी दुुर्गगम कसौौटि�योंं कोो 
रेेखांं�कि�त कि�याा।

१. कबूतूर जैसैीी पाापभीीरुताा : जैसैेे 
कबूतूर ज़मीीन से े अन्न काा एक-एक 
दाानाा चुगुतेे समय पल-पल सशंकं और 
चौौकन्नाा रहताा है,ै वैसैे ेहीी जैनै मुनुि� कोो 
गोोचरीी (भि�क्षाा) लेतेे ेसमय बेहेद साावधाान 
रहनाा चााहि�ए कि� चर्याा� मंें कोोई दोोष याा पााप 
न लग जााए। (शेेष पेेज 9 पर)

बि�नाा कंैंचीी-उस्तरेे केे हााथोंं सेे केेशलुंं�चन करनाा हैै सर्वोोच्च तप : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
  लााडनूंं�।       
    16 जूून, 2026

जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
ग्याारहवंें अधि�शाास्ताा, शांं�ति�दूतू, युगुप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी ने े जैनै वि�श्व 
भाारतीी परि�सर कीी सुधुर्माा� सभाा मंें 'समभााव 
से ेसहें वेेदनाा' वि�षय पर उत्तरज्झयणााणि� 
आगम केे मााध्यम से ेपाावन पााथेये प्रदाान 
कि�याा। आचाार्ययश्रीी ने ेआधुनुि�क जीीवन कीी 
सबसे ेबड़ीी समस्याा—तनााव, चिं�तंाा और 
बीीमाारीी काा ताात्वि��क वि�श्लेेषण करते ेहुएु 
आंतंरि�क शांं�ति� बनााए रखने काा कड़ाा पााठ 
पढ़ाायाा।

दुःः�ख काा मूलू काारण: 
जहाँँ� काामनाा-वहाँँ� दुःः�ख – 
आचाार्यय प्रवर ने ेइंसंाानीी मन कीी कमज़ोोरि�योंं 
और माानसि�क व्यथाा केे अंतंर्संबंधंोंं कोो 
बेहेद तीीखे ेशब्दोंं मंें रेेखांं�कि�त कि�याा।

१. इच्छााओं से े जनि�त तनााव : 
मनुषु्य अपने मन मंें ढेेरोंं काामनााएँँ पााल 
लेतेाा है,ै पर यह ज़रूरीी नहींं कि� हर इच्छाा 
पूरूीी होो। काामनाा केे टूूटते ेहीी मन मंें दुःः�ख 
और तनााव काा जन्म होोताा है।ै सीीधाा 
सि�द्धांं�त है—ै'जहाँँ� काामनाा है,ै वहाँँ� दुःः�ख 
नि�श्चि��त है।ै'

२. व्यााधि�, आधि� और उपााधि� काा 
भेदे : शरीीर कीी बीीमाारि�योंं कोो 'व्यााधि�', 
मन कीी चिं�तंााओं व व्यथाा कोो 'आधि�' और 

भाावाात्मक असंंतुलुन कोो 'उपााधि�' कहाा 
जााताा है।ै यदि� आत्मि��क सााधनाा पुषु्ट नहींं 
है,ै तोो इंसंाान छोोटीी-छोोटीी बाातोंं कोो लेकेर 
भय और अवसााद से ेघि�र जााताा हैै।

वेेदनाा सहने े काा वि�ज्ञाान : समस्याा 
नि�मि�त्त है,ै उपाादाान नहींं– शांं�ति�दूतू नेे 
शाारीीरि�क और माानसि�क पीीड़ाा केे समय 
आत्माा कोो स्थि��र रखने े काा व्याावहाारि�क 
माार्गग बताायाा।

१. बााहरीी समस्याा से ेभीीतर क्योंं 

अशांं�ति�? : डॉॉक्टर, अस्पतााल, दवााइयाँँ� 
और इंजंेके्शन शाारीीरि�क व्यााधि� केे काारण 
अनि�वाार्यय होो सकते ेहंैं, जोो उम्र केे कि�सीी 
भीी पड़ााव मंें आ सकते े हंैं। परंतंु ु बााहरीी 
समस्यााएँँ माानसि�क दुःः�ख मंें केेवल 
'नि�मि�त्त' (बााहरीी काारण) बनतीी हंैं, वेे 
'उपाादाान' (भीीतरीी काारण) नहींं हंैं। यदि� 
हमााराा चिं�तंन प्रशस्त है ैऔर संतंोोष काा 
आलंबंन है,ै तोो भीीतर मंें आवेशे और 

माानसि�क वेदेनाा कभीी प्रवेशे नहींं कर 
सकतीी।

२. कर्मम नि�र्जजराा काा उत्तम मााध्यम : 
जीीवन मंें आई कि�सीी भीी कठि�न शाारीीरि�क 
याा माानसि�क परि�स्थि��ति� कोो कोोसने े केे 
बजााय उसेे 'कर्मम नि�र्जजराा' काा मााध्यम 
माानकर समताा भााव से ेसहन करने ेकाा 
पुरुुषाार्थथ करनाा चााहि�ए।

वि�नय प्रति�पत्ति� और आचाार्यय भि�क्षु ुकाा 
अदम्य सााहस– पूजू्य प्रवर ने े आचरण 
कीी शुदु्धताा और संघं कीी मर्याा�दाा कोो लेकेर 
कड़े नि�र्देश दि�ए।

१. बड़ोंं केे उलााहने कोो सहें : यदि� 
जीीवन मंें बडे़े कुुछ कड़ाा कह दंें याा कोोई 
उलााहनाा दे े दंें, तोो भीीतर मंें आवेशे लाानेे 
केे बजााय पूरूीी वि�नय प्रति�पत्ति� (नम्रताा) 
केे सााथ उसे ेसहजताा से े स्वीीकाार करनाा 
चााहि�ए।  यहीी उत्कृष्ट भाावनाा मोोहनीीय कर्मम 
कोो कमज़ोोर करतीी है।ै� (शेेष पेेज 9 पर)

काामनााएँँ हीी माानसि�क तनााव कीी असलीी जड़ हैं,ं इच्छााओं ंपर 
ब्रेेक लगाानाा हीी सच्चीी सााधनाा है ै: आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

  लााडनूंं�।       
    17 जूून, 2026

'समभााव सेे सहें ंवेेदनाा' वि�षय पर युुगप्रधाान कीी देेशनाा; — सत्पुुरुषाार्थथ कभीी खाालीी नहींं जााताा, आज नहींं तोो अगलेे जन्म मेंं फल नि�श्चि�त 

शाारीीरि�क व्यााधि� 
और माानसि�क आधि� 
कोो कर्मम नि�र्जजराा काा 

मााध्यम बनााए
–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

कबूूतर कीी तरह पल-पल 
पााप सेे डरें ंऔर भँँवरे ेकीी 
तरह घरोंं सेे थोोड़ीी-थोोड़ीी 
भि�क्षाा ग्रहण करें ंसााधक   
–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

काायर आदमीी जि�स संकंल्प कोो स्वीीकाार 
करताा है ैउस वह तोोड़ देेताा है।ै उसकाा 

जीीवन बि�गड़ जााताा है।ै 
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

जे ेकाायर करें ंपचखांं�ण, ते ेवि�कलााइ करें।ं
त्यांं� जीीतम जनम बि�गााड़ि�योो।।

भि�क्षुु वााणीी 
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जाागरूकताा केे सााथ बढ़ााए गए कदम हीी धर्मम हैंं, लाापरवााहीी सेे 
चलनाा तोो अंंधकाार कीी ओर बढ़नाा हैै : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

भलेे गलाा कट जााए पर जुुबांं� सेे कभीी झूूठ न नि�कलेे, यहीी हैै सत्य कीी असलीी कसौौटीी  : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंंघ 
केे अधि�शाास्ताा, अखण्ड परि�व्रााजक, 
महाातपस्वीी आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
ने ेजैनै वि�श्व भाारतीी कीी सुधुर्माा� सभाा मंें 
'उपयोोगपूूर्ववक चलें' वि�षय पर आगम 
सम्मत पाावन पााथेये प्रदाान कि�याा। 
आचाार्ययश्रीी ने े चेतेनाा कीी एकााग्रताा कोो 
मोोक्ष माार्गग काा आधाार बतााते ेहुएु सााधुओुं 
केे सााथ-सााथ गृहृस्थोंं कोो भीी दैनैि�क 
जीीवन मंें पूरू्णण जाागरूक होोकर चलने ेकीी 
कड़ीी नसीीहत दीी।

जैनै वि�द्याा काा कड़ाा सि�द्धांं�त : सााकाार 
और अनााकाार उपयोोग केे 12 भेदे : 
आचाार्यय प्रवर ने े जीीव केे मुखु्य लक्षण 
'उपयोोग' (चेेतनाा कीी प्रवृृत्ति�) काा गहराा 
दाार्शशनि�क वि�वेचेन कि�याा।

१. ज्ञाान और दर्शशन काा भेदे: 
उपयोोग केे मुखु्य रूप से े दोो भेदे हंैं—
सााकाार (ज्ञाान) और अनााकाार (दर्शशन)। 
पर्याा�य कोो ग्रहण करने े केे काारण ज्ञाान 
सााकाार होोताा है।ै कुुल मि�लााकर उपयोोग 
केे 12 भेदे शाास्त्रोंं मंें बतााए गए हंैं।

२. मि�थ्याात्वीी काा अज्ञाान : जब 

तक केेवलज्ञाान कीी प्रााप्ति�� नहींं होो जाातीी,  
तब तक ज्ञाानाावरणीीय कर्मम केे उदय सेे 
जनि�त अज्ञाान कि�सीी न कि�सीी रूप मंें बनाा 
रहताा है।ै 

मति� अज्ञाान, श्रुतु अज्ञाान और वि�भंगं 
अज्ञाान—येे तीीन अज्ञाान मि�थ्याात्वीी जीीव 
केे पाास होोते ेहंैं, इसलि�ए इन्हंें अज्ञाान कीी 
संंज्ञाा दीी गई है।ै

माार्गग मंें चलने े काा वि�ज्ञाान : ४ 
प्रकाार कीी यतनाा और कड़े नि�यम 
शांं�ति�दूतू ने ेआगम केे अनुुरूप सुरुक्षि�त 
और संंयमि�त वि�हाार केे लि�ए चाार 
यतनााओं कीी व्यााख्याा कीी।

१. द्रव्यतःः और क्षेेत्रतःः यतनाा: 

आँँखोंं काा पूूराा उपयोोग करकेे नीीचेे 
देेख-देेखकर चलनाा 'द्रव्यतःः यतनाा' हैै, 
जि�ससेे माार्गग केे जीीव-जंंतुुओं कीी रक्षाा होो 
सकेे। अपनेे शरीीर केे प्रमााण कीी भूूमि� 
कोो देेख-देेखकर कदम बढ़ाानाा 'क्षेेत्रतःः 
यतनाा' हैै।

२. काालतःः और भाावतःः यतनाा: 
जब तक याात्राा चले,े तब तक लगााताार 
सजगताा से ेदेखेनाा 'काालतःः यतनाा' है ैऔर 
चलने ेकीी क्रि�याा मंें पूरूीी तरह एकााग्रचि�त्त 
(होोश मंें) रहनाा 'भाावतःः यतनाा' है।ै

३. मल्टीीटाास्किं��ग पर प्रहाार : चलतेे 
समय केेवल चलने े कीी क्रि�याा मुखु्य 
होोनीी चााहि�ए। इधर-उधर देखेनाा याा 

काान मंें कुुछ सुनुते े हुएु चलनाा आत्माा 
और शरीीर दोोनोंं केे लि�ए घाातक है।ै यदि� 
कोोई आवश्यक बाात करनीी होो, तोो राास्तेे 
मंें रुककर (ठहर कर) करनीी चााहि�ए। 
चलते-ेचलते ेकुुछ भीी खाानाा याा पीीनाा पूरूीी 
तरह वर्जि�ित होोनाा चााहि�ए।

४. टै्रैफि�क नि�यमोंं काा पाालन 
: आचाार्ययश्रीी ने े वि�शेषे नि�र्देश दि�याा कि� 
वि�हाार केे समय आध्याात्मि��क सजगताा केे 
सााथ-सााथ सड़क केे टै्रैफि�क नि�यमोंं काा 
भीी पूरू्णण ईमाानदाारीी से ेपाालन कि�याा जाानाा 
चााहि�ए।

हााजरीी वााचन, पुसु्तक लोोकाार्पपण 
और शि�वि�र उपसंपंदाा : सुधुर्माा� सभाा मंें 
अध्याात्म और सााहि�त्य केे कई महत्वपूरू्णण 
उपक्रम एक सााथ संपंन्न हुएु।

१.हााजरीी और पांं�च कल्यााणक 
बख्शीीश : चतुरु्ददशीी केे पाावन प्रसंगं पर 
पूजू्य प्रवर ने ेमर्याा�दाा पत्र (हााजरीी) काा 
वााचन कर चाारि�त्राात्मााओं कोो संयंम कीी 
प्रेरेणाा दीी। 

आचाार्ययश्रीी कीी अनुजु्ञाा से े सााध्वीी 
पद्मप्रभाा जीी ने े लेखेपत्र काा उच्चाारण 
कि�याा, जि�स पर प्रसन्न होोकर आचाार्यय 
प्रवर ने ेउन्हंें 'पांं�च कल्यााणक' बख्शीीश 
कि�ए। इसकेे बााद सभीी संतंोंं-सााध्वि�ियोंं 
ने े अपने े स्थाान पर खड़े होोकर मर्याा�दाा 
लेखेपत्र काा साामूहूि�क उच्चाारण कि�याा।

२. अंंग्रेजेीी पुसु्तक काा लोोकाार्पपण 
: जैनै वि�श्व भाारतीी द्वााराा आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी कीी मूलू कृृति� ‘क्याा कहताा 
है ैजैनै वााङ्मय’ काा सााध्वीी चाारि�त्रयशाा जीी 
द्वााराा अंगं्रेजेीी मंें अनुुवाादि�त ग्रंथं काा पूजू्य 
प्रवर केे कर-कमलोंं द्वााराा भव्य लोोकाार्पपण 
कि�याा गयाा।

३. प्रेके्षााध्याान शि�वि�र संंपन्न : 
लााडनूंं� मंें चल रहेे वि�शेषे प्रेके्षााध्याान 
शि�वि�र केे सभीी देशे-वि�देशे से े आए 
संभंाागि�योंं कोो आचाार्ययश्रीी ने े मंतं्रोोच्चाार 
केे सााथ शि�वि�र कीी 'उपसंपंदाा' (दीीक्षाा-
सर्टि�िफि�केेट) प्रदाान कर आध्याात्मि��क 
जीीवन जीीने ेकाा आशीीर्वाा�द दि�याा।

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
ग्याारहवेंं अधि�शाास्ताा, अहिं�ंसाा याात्राा 
प्रणेेताा, युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
जीी नेे जैैन वि�श्व भाारतीी केे सुुधर्माा� सभाा 
परि�सर मेंं चतुुर्वि�िध धर्ममसंंघ कोो 'हि�त 
और सत्य बोोलोो' वि�षय पर पाावन 
आगम पााथेेय प्रदाान कि�याा। आचाार्ययश्रीी 
नेे सत्य महााव्रत कीी सूूक्ष्म व्यााख्याा करतेे 
हुुए प्रााणोंं कीी बााजीी लगााकर भीी झूूठ काा 
सर्ववथाा त्यााग करनेे काा संंदेेश दि�याा।

सत्य कीी कठि�न सााधनाा : गलाा कट 
जााए पर झूूठ मंंजूूर नहींं : आचाार्यय प्रवर 
नेे दूूसरेे महााव्रत 'सर्वव मृृषाावााद वि�रमण' 
कीी महत्ताा कोो अद्भुत और कड़ेे शब्दोंं मेंं 
रेेखांं�कि�त कि�याा।

१. करोोड़ोंं कीी संंपत्ति� भीी तुुच्छ: 
दीीक्षाा केे समय सााधुु तीीन करण और 
तीीन योोग सेे झूूठ काा सर्ववथाा त्यााग करताा 

हैै। इस महााव्रत केे साामनेे संंसाार कीी 
करोोड़ोंं-अरबोंं कीी संंपत्ति� भीी बेेहद तुुच्छ 
और नााकुुछ सीी हैै।

२. अखंंड अप्रमत्तताा कीी 
कसौौटीी: सााधुु जीीवन मेंं चााहेे कि�तनीी 
हीी वि�कट परि�स्थि��ति�यांं� याा प्रलोोभन आ 
जााएंं, कभीी भीी झूूठीी बाात न तोो मुंं�ह सेे 
बोोलनीी चााहि�ए और न हीी कहींं लि�खनीी 
चााहि�ए। आदर्शश स्थि��ति� यहीी हैै कि� 
सााधक कोो 'गलाा कटवाानाा मंंजूूर होो, 
पर झूूठ बोोलनाा कभीी मंंजूूर न होो।'

३. होोठोंं केे दरवााजेे रखेंं बंंद : 
सच्चााई कीी दृृढ़ताा केे लि�ए आत्माा मेंं 
सरलताा, नि�र्लोोभताा, अभय और गंंभीीरताा 
काा होोनाा अनि�वाार्यय हैै। इंंसाान कोो 
अल्पभााषीी होोनाा चााहि�ए। हंंसीी-मजााक 
मेंं अत्यधि�क बहकने, क्रोोध याा लोोभ केे 
वशीीभूूत होोनेे सेे सत्य खंंडि�त होोताा हैै; 
अतःः इन होोठ रूपीी दरवााजोंं कोो हमेेशाा 
संंयम सेे बंंद रखनाा चााहि�ए।

केेश लुंं�चन केे बदले चतुुर्वि�िध 

संंघ कोो बख्शीीस : आज सुुधर्माा� सभाा 
मेंं आचाार्ययश्रीी केे मुुखाारविं�ंद केे लुंं�चन 
(केेश लोोचन) केे पाावन प्रसंंग पर 
चतुुर्वि�िध संंघ नेे लुंं�चन कीी इस कठि�न 
नि�र्जजराा मेंं सहभाागीी बननेे कीी सवि�धि� 
प्राार्थथनाा कीी, जि�स पर आचाार्ययप्रवर नेे पूूरेे 
संंघ कोो आध्याात्मि��क पे्रेरणाा दीी:

१. सााधुु-सााध्वीी व समणीी वर्गग : 
एक सप्तााह तक प्रति�दि�न आधाा-आधाा 

घंंटेे काा वि�शेेष आगम स्वााध्यााय करेंंगेे।
२. मुुमुुक्षुु वर्गग : प्रति�दि�न आधाा 

घंंटेे काा कोोई भीी धाार्मि�िक-सााहि�त्यि��क 
स्वााध्यााय संंपन्न करेंंगेे।

३. श्राावक-श्राावि�काा वर्गग : 
गृृहस्थ समााज केे सभीी लोोग इस एक 
सप्तााह केे भीीतर अनि�वाार्यय रूप सेे 
३ अति�रि�क्त साामाायि�क पूूर्णण करकेे 
इस महाान नि�र्जजराा केे सााक्षीी बनेंंगेे। 
पूूज्याा सााध्वीी आशाावतीी जीी कीी स्मृृति� 
मेंं चतुुर्वि�िध संंघ नेे कि�याा ध्याान 
मंंगल देेशनाा केे दौौराान पूूज्य प्रवर 

आचाार्ययश्रीी कीी पाावन सन्नि�धि� मेंं 
वैैरााग्यधनीी सााध्वीी आशाावतीी जीी कीी 
स्मृृति� सभाा काा भाावपूर्णण आयोोजन हुुआ।

पूूज्य प्रवर कीी श्रद्धांं�जलि�: आचाार्ययश्रीी 
नेे सााध्वीी जीी काा संंक्षि�प्त जीीवन परि�चय 
देेतेे हुुए उनकीी आत्माा केे प्रति� मध्यस्थ 
भााव रखने कीी प्रेेरणाा दीी। तदुुपराान्त 
पूूरेे चतुुर्वि�िध धर्ममसंंघ केे सााथ मि�लकर 
दि�वंंगत आत्माा केे कल्यााण हेेतुु 'चाार 
लोोगस्स' काा साामूूहि�क काायोोत्सर्गग ध्याान 
कि�याा।

भाावनााओं कीी अभि�व्यक्ति�ि : सााध्वीी 
प्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुत वि�भाा जीी, मुुख्य मुुनि� 
श्रीी महाावीीर कुुमाार जीी सहि�त अनेेक 
सााधुु-सााध्वि�ियोंं नेे दि�वंंगत सााध्वीी जीी 
केे प्रति� अपनीी मध्यस्थ भाावनााएंं रखींं। 
संंसाार पक्षीीय परि�वाार कीी ओर सेे हर्षाा� 
मरोोठीी, नि�र्ममल भूूराा, ईशाा बैैद, हंंसरााज 
भूूराा तथाा तेेराापंंथीी सभाा गंंगााशहर कीी 
ओर सेे नवरतन मल बोोथराा नेे कृृतज्ञताा 
व्यक्त कीी।

लाापरवााह इंंसाान कदम-
कदम पर जीीव हिं�ंसाा 
काा भाागीी बनताा है ै

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

संंसाार कीी अरबोंं कीी 
संंपत्ति� भीी महााव्रत केे 
आगेे ति�नकेे जैैसीी है ै
–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

'उपयोोगपूूर्ववक चलेंं' वि�षय पर युुगप्रधाान कीी देेशनाा; —चलतेे समय सि�र्फफ चलनाा होोनाा चााहि�ए, आवश्यक बाात होो तोो ठहर कर करेंं

सुुधर्माा� सभाा मेंं एकाादशमााधि�शाास्ताा काा बोोध; हंंसीी-मजााक, भय और लोोभ कोो सत्य सााधनाा काा सबसेे बड़ाा बााधक बताायाा
  लााडनूंं�।       
    15 जूून, 2026

  लााडनूंं�।       
    14 जूून, 2026
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सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम केे तत्वाावधाान 
मेंं TPF स्थाापनाा दि�वस पर रााईज एण्ड 
शााइन वर्ककशॉॉप काा आयोोजन मोोटेेश 
तेेराापंंथ भवन केे वि�शााल एवंं रमणीीय 
हॉॉल मेंं हुुआ।

सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी नेे अपनेे 
प्रेेरणाादाायीी उद्बोोधन मेंं कहाा - TPF 
तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी उदीीयमाान संंस्थाा हैै। 
परमश्रद्धाास्पद आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञजीी केे 
युुग मेंं बीीज बोोयाा गयाा। उन्होंंनेे बीीज कोो 

सिं�ंचन दि�याा व पल्लवि�त-पुुष्पि�ित कि�याा 
और आज परमपूूज्य गुुरुदेेव आचाार्यय 
महााश्रमणजीी सेे सिं�ंचन प्रााप्त कर यह 
संंगठन फल-फूूल रहाा हैै। यद्यपि� TPF 
नवोोदि�त संंगठन हैै कि�न्तुु इस संंगठन नेे 
थोोड़ेे समय मेंं धर्ममसंंघ मेंं अपनीी वि�शि�ष्ट 
पहचाान बनााई हैै। TPF काा हर मेेम्बर 
तेेराापंंथ धर्ममसंंघ काा प्रबुुद्ध सेेनाानीी हैै। 
शक्ति�ि-भक्ति�ि कीी नई ऋचााएंं लि�खेंं। 
इस संंगठन सेे सक्रि�यताा सेे जुुड़कर 
धर्ममसंंघ कीी सेेवाा देंं। गण-गणपति� 
कीी सेेवाा केे लि�ए हर क्षण तैैयाार रहेंं। 
डॉॉ. सााध्वीी सुुधााप्रभााजीी नेे कहाा - 

प्रबुुद्ध वह होोताा हैै, जोो समय केे भााल 
पर सृृजन केे स्वस्ति�िक उकेेरताा हैै। 
समय कीी धरतीी पर अपनेे कर्ततव्य 
केे नए पदचि�न्ह अंंकि�त करताा हैै। 
TPF अहमदााबााद केे अध्यक्ष  जाागृृत 
सकलेेचाा नेे स्थाापनाा-दि�वस पर सबकोो 
शुुभकाामनााएंं देेतेे हुुए धर्ममसंंघ मेंं 
अधि�कतम सेेवाा देेनेे कीी बाात कहीी। 
डॉॉ.  धवल दोोशीी, डॉॉ. धीीरज मरोोठीी, 
आईएएस अधि�काारीी  वि�जय कोोठाारीी नेे 
अपनेे भाावोंं कीी प्रस्तुुति� दीी। संंचाालन 
रााजेेश वडेेराा नेे कि�याा। आभाार ज्ञाापन 
मंंत्रीी अभि�षेेक छााजेेड़ नेे कि�याा।

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद द्वााराा नि�र्देेशि�त जैैन संंस्काार वि�धि� 
सेे तेेराापंंथ युुवक परि�षद, पूूर्वांं�चल 
कोोलकााताा ATDC मेंं  नूूतन डेंंटल 
यूूनि�ट एवंं नई मशीीन काा उद्घााटन 
ATDC मेंं कि�याा गयाा। सर्ववप्रथम 

नमस्काार महाामंंत्र काा जााप हमाारेे  
जैैन संंस्काारक वि�जय बरमेेचाा द्वााराा 
कि�याा गयाा। तत् पश्चाात संंपूूर्णण जैैन 
संंस्काार वि�धि� द्वााराा नई डेंंटल यूूनि�ट 
काा उद्घघााटन  काा काार्ययक्रम संंपाादि�त 
कराायाा और ATDC मेंं आई नई 
इम्मयूूनोोऐसेे मशीीन कीी जैैन वि�धि� द्वााराा 
पूूजाा करवााई। काार्ययक्रम मेंं गरि�माामय 

उपस्थि��ति� रहीी ATDC केे पराामर्शशक रवि� 
दुुगड़, पूूर्वाा�ध्यक्ष रतन लााल श्याामसुुखाा, 
पूूर्वांं�ध्यक्ष एवंं उद्घघााटनकर्ताा� अलोोक 
बरमेेचाा, वि�काास सिं�ंघीी,पूूर्वांं�ध्यक्ष नरेेन्द्र 
छााजेेड़, पूूर्वांं�चल सभाा केे नवमनोोनीीत 
अध्यक्ष  बि�नोोद दुुगड़,पूूर्वांं�चल महि�लाा 
मंंडल अध्यक्षाा बबि�ताा ताातैैड, नीीतूू 
बोोथराा कीी उपस्थि��ति� रहीी।

‘मााइंंडफुुलनेस और सेेल्फ हीीलिं�ंग 
एवंं AI हैै तोो मुुमकि�न हैै’ नाामक 
काार्ययशाालाा युुवतीी मंंडल कोोयंंबटूूर केे 
लि�ए आयोोजि�त कीी गई। 

काार्ययशाालाा काा शुुभाारंंभ मंंत्रीी रेेखाा 
मरोोठीी केे मंंगलााचरण केे द्वााराा कि�याा 
गयाा। तत्पश्चाात सााध्वीी दीीक्षााप्रभाा जीी 
नेे इंंटरनेेट कीी जााल सेे बााहर नि�कल 

कर लॉॉन्ग टर्मम गोोल्स पर फोोकस  
करनेे कीी प्रेेरणाा दीी और जीीवन मेंं 
अनाावश्यक चीीजोंं सेे ध्याान हटााकर 
महत्वपूूर्णण चीीजोंं पर अपनाा ध्याान केंंद्रि�त 
करनेे कीी सीीख दीी। 

सााध्वीी सि�द्धप्रभाा जीी नेे जीीवन शैैलीी 
केे व्यवस्थि��त होोनेे केे लााभ बताायेे एवंं 
जीीवन मेंं धर्मम केे महत्व कोो समझाायाा। 
सााध्वीी आस्थााप्रभाा जीी नेे एक हीी लााइन 
मेंं अपनीी भाावनाा कोो समेेटतेे हुुए कहाा 

कि� एक महि�लाा मेंं इतनीी तााकत होोतीी 
हैै कि� वह पूूरेे परि�वाार कोो लााइन पर 
लाा सकतीी हैै। काार्ययक्रम केे दूूसरेे सत्र 
मेंं कन्याा मंंडल संंयोोजि�काा रुचि�काा 
माालुु नेे चैैट GPT एवंं gemini कोो 
सुुलभ तरीीकेे सेे जीीवन मेंं प्रयोोग करनेे 
काा तरीीकाा समझााए। अंंत मेंं धन्यवााद 
ज्ञाापन युुवतीी मंंडल संंयोोजि�काा बबीीताा 
गुुनेेचाा नेे दि�याा। काार्ययक्रम काा कुुशल 
संंचाालन वंंदनाा पाारख नेे कि�याा।

परम पूूज्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
केे पाावन आशीीर्वाा�द एवंं कृृपाादृृष्टि�ि 
तथाा सााध्वीीप्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी 
कीी प्रेेरणाा सेे अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ 
महि�लाा मण्डल द्वााराा अप्रैैल एवंं मई 
2026 केे दौौराान देेश एवंं नेेपााल 
कीी 465 शााखााओं कीी संंगठन याात्राा 
सफलताापूूर्ववक सम्पन्न हुुई। रााष्ट्रीीय 

अध्यक्षाा सुुमन नााहटाा केे माार्गगदर्शशन मेंं 
सम्पन्न यह संंगठन याात्राा अभाातेेममंं 
केे संंगठनाात्मक इति�हाास मेंं एक 
उल्लेेखनीीय एवंं सरााहनीीय प्रयाास 
रहीी। व्याापक स्तर पर सम्पन्न इस 
अभि�याान नेे शााखााओं केे सााथ प्रत्यक्ष 
संंवााद स्थाापि�त करतेे हुुए संंगठन 
और शााखााओं केे मध्य समन्वय एवंं 
सहभाागि�ताा कोो नई सुुदृृढ़ताा प्रदाान कीी। 
इस याात्राा केे मााध्यम सेे संंगठन कीी 

योोजनााओं, उद्देेश्योंं एवंं काार्ययप्रणाालीी केे 
प्रति� जाागरूकताा काा वि�स्ताार हुुआ तथाा 
शााखााओं मेंं सक्रि�यताा, उत्तरदाायि�त्व-
बोोध और संंगठनाात्मक प्रति�बद्धताा कोो 
प्रोोत्सााहन मि�लाा। 

महि�लाा शक्ति�ि कोो संंगठन सेे 
और अधि�क सशक्त रूप सेे जोोड़नेे 
कीी दि�शाा मेंं यह अभि�याान अत्यंंत 
साार्थथक सि�द्ध हुुआ। देेश एवंं नेेपााल 
केे वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं मेंं सम्पन्न इस 

संंगठन याात्राा नेे भाावीी काार्यययोोजनााओं 
केे लि�ए एक मजबूूत आधाार नि�र्मि�ित 
कि�याा। अभाातेेममंं काार्ययसमि�ति� 
सदस्योंं, वि�शेेष आमंंत्रि�त सदस्योंं 
एवंं शााखाा पदााधि�काारि�योंं केे समर्पपण, 
सहयोोग और सक्रि�य सहभाागि�ताा सेे 
यह महााअभि�याान सफलताापूूर्ववक 
सम्पन्न हुुआ। इस सम्पूूर्णण प्रक्रि�याा 
मेंं अभाातेेममंं कीी संंगठन मंंत्रीी नि�धि� 
सेेखाानीी काा अथक श्रम, सतत 

समन्वय एवंं समर्पि�ित प्रयाास वि�शेेष 
रूप सेे उल्लेेखनीीय रहाा, जि�न्होंंनेे इस 
अभि�याान कोो सफलताापूूर्ववक पूूर्णणताा 
तक पहुँँ�चाानेे मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा 
नि�भााई। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ 
महि�लाा मण्डल सभीी सहयोोगीी बहनोंं 
केे प्रति� हाार्दि�िक सााधुुवााद ज्ञाापि�त करताा 
हैै, जि�नकेे साामूूहि�क प्रयाासोंं सेे यह 
संंगठन याात्राा सफलताा केे नए आयााम 
स्थाापि�त कर सकीी।

TPF स्थाापनाा दि�वस पर रााईज एण्ड 
शााइन काार्ययशाालाा काा आयोोजन 

नूूतन डेंंटल यूूनि�ट एवंं नई मशीीन काा उद्घााटन

'AI हैै तोो मुुमकि�न हैै’ नाामक काार्ययशाालाा काा आयोोजन 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल संंगठन याात्राा 2026 सम्पन्न

     अहमदााबााद।

सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं नवनि�र्मि�ित मोोटेेराा केे तेेराापंंथ भवन 
मेंं अहमदााबााद-उत्तर तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद काा शपथ ग्रहण समाारोोह 
आयोोजि�त हुुआ। यह गरि�माामय 
काार्ययक्रम अभाातेेयुुप केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष 
पवन मांं�डोोत, महाामंंत्रीी सौौरभ पटवाारीी, 
मुुकेेश गुुगलि�याा, आदि� कीी उपस्थि��ति� मेंं 
आयोोजि�त हुुआ।

रााष्ट्रीीय अध्यक्ष पवन मांं�डोोत नेे अपने 
महाामंंत्रीी केे सााथ मि�लकर उत्तर तेेयुुप 
केे नवमनोोनीीत अध्यक्ष  दि�लीीप भंंसाालीी 
कोो अध्यक्ष पद कीी शपथ दि�लााई।  
सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी नेे अपने प्रेेरणाादाायीी 
उद्बोोधन मेंं कहाा- सम्पूूर्णण अध्याात्म जगत 
मेंं हमााराा तेेराापंंथ धर्ममसंंघ अलबेेलाा हैै। 
अलबेेलाा इसलि�ए कि� यह संंघ एक 
आचाार्यय केे नेेतृृत्व मेंं वि�काास केे प्रांं�शुु 
शि�खरोंं पर आरोोहण कर रहीी हैै।

संंघ केे आचाार्यय अपने श्रम सेे संंघ 
कोो सिं�ंचन देेकर संंघ कीी धरतीी पर 
गुुलााब खि�लाा रहेे हैंं एवंं अपनीी कृृपाा 
दृृष्टि�ि सेे खि�लतेे गुुलााबोंं मेंं सौौरभ काा 
संंचाार कर रहेे हैंं। हमाारेे धर्ममसंंघ केे 
खि�लतेे गुुलााबोंं मेंं एक नााम हैै अ.भाा.
तेे.युु.प. काा। 

अभाातेेयुुप अपनीी शााखाा परि�षदोंं 
केे मााध्यम सेे संंघ मेंं अपने कर्तृृ�त्व 
केे नए पद चि�न्ह अंंकि�त कर रहीी हैै। 
अहमदााबााद-उत्तर परि�षद अभाातेेयुुप कीी 
नवोोदि�त परि�षद हैै। भााई दि�लीीप भंंसाालीी 

इस परि�षद केे पहलेे अध्यक्ष बनेे हैंं और 
उन्हेंं अपनीी टीीम केे सााथ चाारि�त्राात्मााओं 
कीी सन्नि�धि� मेंं रााष्ट्रीीय अध्यक्ष सेे शपथ 
ग्रहण करनेे काा सुुअवसर प्रााप्त हुुआ हैै। 
सााध्वीी श्रीीजीी नेे कहाा - हमाारेे युुवाा 
सााथि�योंं कीी आंंखोंं मेंं संंघ-वि�काास केे 
सपनेे होोनेे चााहि�ए। उनकीी हर धड़कन 
मेंं संंघ एवंं संंघपति� केे प्रति� श्रद्धाा व 
समर्पपण काा नााद अनुुगुंं�जि�त होोनाा 
चााहि�ए। संंघ-सेेवाा करनेे काा जुुनूून 
होोनाा चााहि�ए। हमने देेखाा उत्तर तेेयुुप 
कीी नई टीीम मेंं उत्सााह व जोोश हैै।  
सााध्वीी श्रीीजीी नेे कहाा - रााष्ट्रीीय अध्यक्ष 
पवन मांं�डोोत प्रति�भाा संंपन्न, चि�न्तनशीील 
एवंं कर्ममठ हैंं। पवन हवाा कीी तरह गति� 
करताा हुुआ अपनीी शााखाा परि�षदोंं कोो 
उत्सााहि�त कर रहाा हैै। हर परि�षद कोो 
आगेे बढ़ाानेे काा प्रयाास कर रहाा हैै। हमनेे 
देेखाा पवन जोो ठाान लेेताा हैै, पूूराा करकेे 
हीी दि�खलााताा हैै। महाामंंत्रीी सौौरभ सौौम्य 
स्वभाावीी एवंं नूूतन चिं�ंतन वाालेे हैै।

रााष्ट्रीीय अध्यक्ष पवन मांं�डोोत नेे 
कहाा- सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी कीी सन्नि�धि� 
मेंं हमेेशाा ऊर्जाा� कीी अनुुभूूति� होोतीी हैै। 
सााध्वीी श्रीीजीी नेे अपनीी वि�शि�ष्ट शैैलीी 
सेे अनेेक काार्ययकर्ताा�ओं कोो तैैयाार कि�याा 
हैै, उनमेंं एक नााम मेेराा भीी हैै। उत्तर 
तेेयुुप काा आज शपथ ग्रहण हुुआ हैै। 
उत्तर तेेयुुप केे अध्यक्ष दि�लीीप अपनीी 
टीीम केे सााथ जबरदस्त काार्ययक्रम करेंं। 
मंंत्रीी वि�मल बााफनाा नेे काार्ययक्रम काा 
संंचाालन कि�याा। आभाार ज्ञाापन  वि�शााल 
पिं�ंचाा नेे कि�याा।

तेेराापंंथ युुवक परि�षद् काा 
शपथ ग्रहण समाारोोह  

    अहमदााबााद-उत्तर।

     पूूर्वांं�चल कोोलकााताा। 

     कोोयंंबतूूर।

     लााडनूंं�।

v �आदमीी कोो पुुण्य कीी भीी इच्छाा नहींं करनाा चााहि�ए। उसेे हेेय और 

उपाादेेय कोो अच्छीी तरह जाानकर हेेय कोो छोोड़नेे और उपाादेेय कोो 

ग्रहण करनेे काा प्रयत्न करनाा चााहि�ए।� – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

 रााष्ट्रव्याापीी संंगठन सुुदृृढ़ीीकरण काा प्रयाास
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सााउथ हाावड़ाा। अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक परि�षद केे त्रि�आयााम सेवेाा संसं्काार 
संगंठन जि�समें सेवेाा केे अंतंर्गगत तेरेाापंथं युवुक परि�षद सााउथ हाावड़ाा ने ेअपने ेसाामााजि�क 
दाायि�त्व काा नि�र्वाा�हन करते ेहुएु गर्मीी केे मौौसम मंें शर्बबत पि�लााकर लोोगोो केे मन एवं ंशरीीर 
कोो रााहत प्रदाान करवाायाा। सेवेाा काा यह काार्ययक्रम क्षेते्र केे बंगंवाासीी मोोड पर प्लैटैि�नम 
मॉॉल केे साामने आयोोजि�त हुआु। काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ नमस्काार महाामंतं्र केे संगंाान केे 
सााथ हुआु। अध्यक्ष आदेशे चौौरड़ि�याा ने ेसभीी काा स्वाागत कि�याा। 

अणुुव्रत समि�ति� प्रति�नि�धि�मंंडल 
नेे कीी शि�ष्टााचाार भेंंट

संंक्षि�प्त खबर

चेेन्नई। अणुुव्रत समि�ति�, चेेन्नई केे एक प्रति�नि�धि�मंंडल नेे पल्लाावरम वि�धाानसभाा 
क्षेेत्र कीी नवनि�र्वाा�चि�त वि�धाायक काामााक्षीी जय कृृष्णन सेे शि�ष्टााचाार भेंंट कर उन्हेंं 
नि�र्वाा�चन कीी हाार्दि�िक शुुभकाामनााएंं प्रेेषि�त कीी। समि�ति� अध्यक्षाा  सुुभद्राा लुुणाावत नेे 
वि�धाायक काा अणुुव्रत दुुपट्टाा ओढ़ााकर अभि�नंंदन कि�याा तथाा उन्हेंं अणुुव्रत आंंदोोलन 
एवंं उसकीी वि�भि�न्न जनकल्यााणकाारीी गति�वि�धि�योंं कीी जाानकाारीी दीी। समि�ति� मंंत्रीी 
कुुशल बाँँ�ठि�याा नेे बताायाा कि� अणुुव्रत अभि�याान केे अंंतर्गगत नशाामुुक्ति�ि, पर्याा�वरण 
संंरक्षण, नैैति�क मूूल्योंं काा संंवर्धधन, डि�जि�टल डि�टॉॉक्स एवंं जीीवन वि�ज्ञाान जैैसेे वि�षयोंं 
पर नि�रंंतर काार्यय कि�याा जााताा हैै, वि�धाायक नेे भवि�ष्य मेंं अणुुव्रत समि�ति�, चेेन्नई केे 
सााथ मि�लकर अपनेे वि�धाानसभाा क्षेेत्र मेंं जनहि�त एवंं नैैति�क मूूल्योंं केे प्रसाार संंबंंधीी 
काार्ययक्रमोंं केे संंचाालन काा आश्वाासन भीी दि�याा। 

सेेवाा काार्ययक्रम
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 

परि�षद् द्वााराा आयोोजि�त रााष्ट्रीीय स्तर 
केे 21 वेंं कि�शोोर मंंडल अधि�वेेशन 
'Gen-Z Conclave' मेंं तेेराापंंथ 
कि�शोोर मंंडल, हैैदरााबााद कोो 'सर्ववश्रेेष्ठ 
कि�शोोर मंंडल' सम्माान प्रााप्त हुुआ। 

इस उपलब्धि�� सेे सम्पूूर्णण हैैदरााबााद 
तेेराापंंथ समााज मेंं हर्षष एवंं गौौरव काा 
वााताावरण व्यााप्त हैै। यह सम्माान मंंडल 

द्वााराा पूूरेे वर्षष कि�ए गए सतत प्रयाासोंं, 
अनुुशाासन, संंस्काार, सेेवाा गति�वि�धि�योंं 
एवंं उत्कृृष्ट टीीमवर्कक काा प्रति�फल हैै। 
रााष्ट्रीीय स्तर पर प्रााप्त यह सम्माान 
मंंडल कीी सक्रि�यताा, रचनाात्मकताा एवंं 
संंगठन केे प्रति� समर्पपण काा परि�चाायक 
हैै। इस सफलताा केे पीीछेे 'युुगप्रधाान' 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी सुुशि�ष्याा 
सााध्वीी डॉॉ. गवेेषणाा श्रीी जीी ठााणाा-4 काा 
वि�शेेष माार्गगदर्शशन, स्नेेहि�ल संंरक्षण एवंं 
संंस्काार नि�र्माा�ण काा अमूूल्य योोगदाान 

रहाा। उनकेे पाावन साान्नि�ध्य मेंं कि�शोोरोंं 
केे व्यक्ति�ित्व वि�काास, वैैचाारि�क परि�ष्काार 
एवंं सांं�स्कृृति�क उन्नयन कोो नई दि�शाा 
प्रााप्त हुुई। 

परि�षद् अध्यक्ष रााहुुल गोोलछाा केे 
माार्गगदर्शशन मेंं टीीकेेएम प्रभाारीी अरि�हंंत 
गुुजराानीी, सह-प्रभाारीी प्रतीीक बंंबोोलीी, 
संंयोोजक जय पिं�ंचाा, सह-संंयोोजक रुद्र 
बैैद, रोोनक मेेहेेर केे नेेतृृत्व मेंं पूूरीी टीीम 
नेे योोजनााबद्ध काार्ययशैैलीी एवंं नि�रंंतर 
सक्रि�यताा केे सााथ काार्यय कि�याा, 

जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंंथीी महाासभाा केे 
तत्वाावधाान मंें युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी केे सुशुि�ष्य मुनुि� जि�नेशे 
कुुमाारजीी ठााणाा-3 केे साान्नि�ध्य मंें सााउथ 
कलकत्ताा श्रीी जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंंथीी 
सभाा द्वााराा पंंचदि�वसीीय संसं्काार नि�र्माा�ण 
शि�वि�र* काा आयोोजन महाावीीर सेवेाा 
सदन, जोोकाा मंें कि�याा गयाा। पंंचदि�वसीीय 
संसं्काार नि�र्माा�ण शि�वि�र केे उद्‌‌घााटन सत्र 
मंें उपस्थि��त शि�वि�राार्थि�ियोंं व श्रोोतााओं कोो 
संबंोोधि�त करते ेहुएु मुनुि� जि�नेशे कुुमाार जीी 
ने ेकहाा - आज केे भौौति�क व आधुनुि�क 
युगु मंें व्यक्ति�ि काा चिं�तंन तेजेीी केे सााथ 
बदल रहाा है।ै ऐसीी स्थि��ति� मंें संंस्काारोंं व 
संसं्कृृति� केे संरंक्षण केे लि�ए शि�वि�रोंं कीी 
उपयोोगि�ताा नि�र्वि�िवााद व असंदंि�ग्ध है।ै जि�स 

प्रकाार सुबुह कीी शुरुुआत मंगंलमय होोनेे 
से ेपूरूाा दि�न मंगंलमय होोताा है ैउसीी प्रकाार 
जीीवन कीी शुरुुआत बचपन संसं्काारि�त 
होोने ेसे ेपूरूाा जीीवन सुखुमय बन जााताा है।ै 

संसं्काार जीीवन-काा पहलाा पााठ, 
संपंदाा व धरोोहर है।ै जोो संसं्काार बचपन 
मंें आते ेहै ैवह पचपन मंें नहींं आतेे है।ै 
संसं्काार दोो प्रकाार केे होोते े हंैं- नैसैर्गि�िक 
व अधि�गमज । संसं्काारोंं केे नि�र्माा�ण मंें 
पूरू्ववभव, मााताा - पि�ताा, मि�त्रोंं व गुरुुजनोंं 
केे संसं्काार नि�मि�त्त होोते ेहंैं। शि�वि�र मंें 'शि�' 
काा अर्थथ शि�क्षाा,' वि�' काा अर्थथ वि�वेके व 
'र' काा अर्थथ है ै रसमय बननाा । अर्थाा�त 
शि�वि�र मंें शि�क्षाा और वि�वेके कोो प्रााप्तकर 
जीीवन कोो रसमय व संसं्काार मय बनाायाा 
जाा सकताा है।ै शि�वि�र मंें भााग लेनेे ेवाालेे 
सभीी बाालक शि�वि�र मंें अनुुशाासन, 
दि�नचर्याा�, व्यवस्थाा केे प्रति� जाागरूक 

रहते े हुएु ज्ञाान व संसं्काारोंं काा अर्जजन 
करते े रहंें। धर्मम केे संसं्काार जीीवन कोो 
पवि�त्र व नैतैि�क बनााताा है।ै  इस अवसर 
पर मुनुि� कुुणााल कुुमाारजीी ने ेसुमुधुरु गीीत 
प्रस्तुतु कि�याा। स्वाागत भााषण सदन केे 
संसं्थाापक अध्यक्ष  जसवंतंसिं�हं मेहेताा नेे 
दि�याा। सााउथ कलकत्ताा श्रीी जैनै श्वेेतााम्बर 
तेरेाापंथंीी सभाा केे नि�वर्ततमाान अध्यक्ष 
बि�नोोद कुुमाार चोोरड़ि�याा, महाावीीर सेवेाा 
सदन कि� अध्यक्ष वि�जय सिं�हं चोोरड़ि�याा, 
संसं्काार नि�र्माा�ण शि�वि�र केे प्रशि�क्षक 
उपाासक सुधुांं�शु चण्डाालि�याा, शि�वि�र 
केे रााष्ट्रीीय सह-संयंोोजक रवि� छााजेेड़, 
स्थाानीीय संयंोोजक नवीीन दुगुड़ ने ेशि�वि�र 
केे संदंर्भभ मंें अपने ेवि�चाार व्यक्त कि�ये।े 

काार्ययक्रम काा संचंाालन मुनुि� परमाानंदं 
ने ेकि�याा। इस अवसर पर अच्छीी संखं्याा 
मंें श्रद्धाालुु उपस्थि��त रहे।े

युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी 
केे सुुशि�ष्य मुुनि� अनंंतकुुमाारजीी एवंं 
मुुनि� जैैनमकुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
इचलकरंंजीी केे द्वााराा व्यक्ति�ित्व वि�काास 
काार्ययशाालाा LIFE MANTRA - मैै 
क्याा करूंं? आयोोजन तेेराापंंथ भवन मेंं 
हुुआ। 

मुुनि� अनंंतकुुमाारजीी नेे काार्ययशाालाा 
मेंं अपनेे मंंगल उद्बोोधन मेंं फरमाायाा कि� 
हमाारेे जीीवन केे अनेेक कोोण होोतेे हैंं उन 
सब कोो मि�लनेे पर हमााराा संंपूूर्णण जीीवन 
बनताा हैै। जैैसेे हम देेखतेे हैंं कि� भाारत 
देेश वि�भि�न्न संंस्कृृति� और अलग-अलग 
रााज्योंं सेे मि�लकर बनाा वैैसेे हीी हमााराा 

जीीवन हैै। हम अपनेे जीीवन मेंं शाारीीरि�क 
माानसि�क व्यवसाायि�क पाारि�वाारि�क एवंं 
आध्याात्मि��क इन सब दृृष्टि�ि सेे श्रेेष्ठ बननेे 
काा प्रयाास करेंं यहीी इस काार्ययशाालाा काा 
उद्देेश्य हैै। हम अपनेे जीीवन मेंं शाारीीरि�क 
दृृष्टि�ि सेे स्वस्थ बनेे साामााजि�क दृृष्टि�ि सेे  
समााज एवंं संंघ केे प्रति� कुुछ देे सकेे, 
व्याावसाायि�क दृृष्टि�ि सेे स्वयंं कीी बुुद्धि� 
एवंं प्रज्ञाा केे द्वााराा कुुछ नयाा करकेे अपनेे 
व्यवसााय मेंं नि�खाार लााएंं। पाारि�वाारि�क 
दृृष्टि�ि सेे हम रि�श्तोो कोो बचाातेे हुुए 
माानसि�क शांं�ति� केे सााथ अध्याात्म कीी 
ओर आगेे बढ़ेे तब जााकर हमााराा जीीवन 
परि�पूूर्णण बन सकताा हैै। इस कलयुुग 
मेंं हमेंं माानव जन्म मि�लाा हैै जैैन धर्मम 
मि�लाा हैै, तेेराापंंथ मि�लाा हैै, आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी जैैसेे महाान गुुरुओं काा 
साानि�ध्य मि�लाा हैै तोो हम अपनेे जीीवन मेंं 

नि�खाार लाानेे काा प्रयाास करेंं। मुुनि�श्रीी नेे 
काार्ययशाालाा मेंं उपस्थि��त दंंपति�योंं केे लि�ए 
वि�शेेष मंंत्र जप आरााधनाा करवााई और 
स्वयंं काा नि�रीीक्षण केे लि�ए अनेेक प्रश्नोंं 
केे मााध्यम सेे  स्वयंं मूूल्यांं�कन काा एक 
बहुुत हीी रोोचक माानक प्रस्तुुत कि�याा। 
लगभग 3 घंंटेे चलीी इस काार्ययशाालाा मेंं 
सब लोोगोंं नेे जाागरूकताा केे सााथ और 
मनोोभााव केे सााथ स्वयंं कोो जोोड़ैै रखाा। 
मुुनि� जैैनमकुुमाार जीी नेे मैंं क्याा करूंं? 
जि�ससेे मेेराा जीीवन अच्छाा बनेे श्राावकत्व 
मेंं नि�खाार आयेे इसकेे बाारेे मेंं प्रेेरणाा 
दीी। तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे अध्यक्ष 
अनि�ल छााजेेड़ नेे उपस्थि��त संंभाागि�योंं काा 
स्वाागत करतेे हुुए  अपनेे वि�चाार प्रस्तुुत 
कि�येे।काार्ययक्रम काा संंचाालन एवंं आभाार 
ज्ञाापन तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे मंंत्रीी 
अंंकुुश बााफनाा नेे कि�याा। 

'सर्ववश्रेेष्ठ कि�शोोर मंंडल' सम्माान सेे सम्माानि�त

संंस्काार नि�र्माा�ण शि�वि�र काा शुुभाारंंभ

व्यक्ति�ित्व वि�काास काार्ययशाालाा काा आयोोजन

     हैैदरााबााद।   

     सााउथ कलकत्ताा।

     इचलकरंंजीी।
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तेरेाापंंथ भवन मंें शाासनश्रीी सााध्वीी 
कंंचन प्रभााजीी एवंं शाासनश्रीी सााध्वीी 
मंजंूरूेखेााजीी आदि� ठााणाा-5 केे पाावन 
साान्नि�ध्य मंें एक वि�शेषे अनुुष्ठाान सम्पन्न 
हुआु, जि�समें बड़ीी संखं्याा मंें श्राावक-
श्राावि�कााओं ने ेसहभाागि�ताा कीी।

काार्ययक्रम कीी वि�शेषेताा यह रहीी कि� जप 
एवं ंअनुुष्ठाान केे दौौराान साायन कोोलीीवााडाा 
केे सााधकोंं ने ेपूरू्णण एकााग्रताा एवंं स्थि��रताा 
काा परि�चय दि�याा। सम्पूरू्णण वााताावरण 
आध्याात्मि��क ऊर्जाा�, सााधनाा और भक्ति�ि 
से े ओत-प्रोोत होो गयाा। इस अवसर पर 
शाासनश्रीी सााध्वीी कंंचन प्रभााजीी ने ेअपनेे 
प्रेरेक उद्बोोधन मंें कहाा कि� अनुषु्ठाान 
आत्मशुदु्धि� और ऊर्जाा� प्रााप्ति�� काा प्रभाावीी 
मााध्यम है।ै अनुषु्ठाान केे मााध्यम सेे 

व्यक्ति�ि अपने भीीतर सकााराात्मकताा, शांं�ति� 
और आत्मबल काा वि�काास कर सकताा 
है।ै शाासनश्रीी सााध्वीी मंजंूरूेखेााजीी ने ेकहाा 
कि� अनुषु्ठाान से ेव्यक्ति�ि केे जीीवन मंें नई 
चेतेनाा और जाागृतृि� काा संचंाार होोताा है।ै 
नि�यमि�त सााधनाा और जप से े प्रज्ञाा काा 
वि�काास होोताा है ैतथाा मन कीी चंचंलताा पर 
नि�यंतं्रण प्रााप्त कि�याा जाा सकताा है।ै

संतंवााणीी मंें यह भीी बताायाा गयाा कि� 
ऐसे े अनुषु्ठाानोंं मंें अत्यंतं गहन सााधनाा 
होोतीी है,ै जि�ससे े बहुतु बड़ीी कर्मम नि�र्जजराा 
संभंव होोतीी है।ै यहीी काारण है ैकि� अनुुष्ठाान 
व्यक्ति�ि, परि�वाार और समााज मंें शांं�ति� एवंं 
सद्भााव काा आधाार बनते ेहंैं।

काार्ययक्रम काा शुभुाारम्भ मंगंल मंतं्रोोच्चाार 
से े हुआु तथाा लोोगस्स केे पााठ केे सााथ 
काार्ययक्रम सम्पन्न हुआु। यह जाानकाारीी 
तेयुेुप अध्यक्ष सुनुि�ल दुुग्गड़ नेे दीी ।

युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी 
कीी वि�दुषुीी सुशुि�ष्याा सााध्वीी नि�र्वाा�णश्रीीजीी 
केे पाावन साान्नि�ध्य मंें स्थाानीीय 
महि�लाामंडंल ने े इस शि�वि�र काा 
समाायोोजन कि�याा। उपस्थि��त कन्यााओं कोो 
संबंोोधि�त करते ेहुएु सााध्वीी नि�र्वाा�णश्रीीजीी 
ने ेओजस्वीी वााणीी मंें कहाा-जीीवन मंें ज्ञाान 
काा मूलू्य है।ै पर आचाार कीी पवि�त्रताा 
उससे ेभीी अधि�क मूूल्यवाान है।ै 

जीीवन मंें सदसंसं्काारोंं कीी धरोोहर 
कोो संजंोोकर वि�काास करे।े द्वि�तीीय सत्र 
मंें सााध्वीीश्रीी ने ेकन्यााओं कीी जि�ज्ञाासााओं 
काा सटीीक समााधाान प्रस्तुतु कि�याा। 
शि�वि�र काा नि�र्देशन करते ेहुएु डाा. सााध्वीी 
योोगक्षेमेप्रभााजीी ने ेप्रभाावीी प्रशि�क्षण प्रदाान 

कि�याा। उन्होंंनेे कहाा- आज मुंं�बई केे 
अनेके क्षेते्रोंं से े कन्यााएं ं यहांं� उपस्थि��त 
हंैं। कन्यााओं केे साामने ेवि�काास केे अनेके 
अवसर हंैं तोो चुनुौौति�यांं� भीी कम नहींं। 
सहीी वक्त पर सहीी नि�र्णणय केे सााथ आगेे 
बढ़नाा है।ै सााध्वीी लाावण्यप्रभााजीी व सााध्वीी 
मधुरुप्रभााजीी ने ेप्रेरेणाा गीीत केे मााध्यम सेे 
कन्यााओं कोो आगे ेबढ़ने ेकीी सीीख दीी।  

प्रेके्षाा प्रशि�क्षक अंजंू ू बााफनाा नेे 
कन्यााओं कोो मोोटि�वेशेनल टि�प्स देतेेे 
हुएु ध्याान केे प्रयोोग करवााए। ते.ेम.मं.ं
घााटकोोपर कीी अध्यक्ष मंजंू ू बडाालाा नेे 
स्वाागत भााषण मंें कहाा- परि�सीीमन केे 
पश्चाात प्रथम बाार इतनीी कन्यााओं कोो 
देखेकर मंैं भााववि�भोोर हूंं�। तेरेाापंथं कन्याा 
मंडंल कीी संयंोोजि�काा प्रेके्षाा बााफनाा नेे 
सााध्वीीश्रीी केे प्रति� कृृतज्ञताा व्यक्त कीी।

कमलाा नेेहरू नगर स्थि��त चौौरड़ि�याा 
मेंं मंंगल प्रवेेश केे उपरांं�त आयोोजि�त 
धर्ममसभाा मेंं मुुनि� तत्त्व रुचि� जीी ‘तरुण’ 
नेे धर्मम केे वाास्तवि�क स्वरूप पर प्रकााश 
डाालतेे हुुए कहाा कि� 'धर्मम जीीनेे कीी कलाा 
काा नााम हैै। जि�सकेे जीीवन मेंं धर्मम काा 
प्रवेेश होो जााताा हैै, वह जीीवन कोो सहीी 
अर्थोंं मेंं जीीनाा सीीख जााताा हैै। वि�वेेकयुुक्त 
आचरण हीी एक धाार्मि�िक व्यक्ति�ि कीी 
पहचाान हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� धर्मम मनुुष्य 
कोो परि�स्थि��ति�योंं केे बीीच संंतुुलि�त रहनेे 
कीी शि�क्षाा देेताा हैै। जीीवन मेंं समताा और 
सहनशीीलताा काा भााव वि�कसि�त करनाा 
धर्मम काा महत्वपूूर्णण उद्देेश्य हैै। आज 
शि�क्षाा केे मााध्यम सेे बौौद्धि�क वि�काास तोो 
होो रहाा हैै, लेेकि�न अनुुकूूल और प्रति�कूूल 
परि�स्थि��ति�योंं मेंं शांं�त तथाा संंतुुलि�त बनेे 
रहनेे काा प्रशि�क्षण धर्मम और अध्याात्म 
हीी प्रदाान करतेे हैंं। मुुनि� श्रीी नेे कहाा कि� 
आवेेश और आवेेग पर नि�यंंत्रण केे अभााव 
मेंं व्यक्ति�ि अपनाा माानसि�क संंतुुलन खोो 
बैैठताा हैै। इसकेे पीीछेे सहि�ष्णुुताा कीी कमीी 
एक प्रमुुख काारण हैै। धर्मम व्यक्ति�ि केे 
भीीतर धैैर्यय, संंयम और सहनशीीलताा केे 
संंस्काार वि�कसि�त कर जीीवन कोो अधि�क 
साार्थथक और सुुखमय बनााताा हैै। इस 
अवसर पर मुुनि� संंभव कुुमाार जीी नेे कहाा 
कि� धर्मम हमाारीी आंंतरि�क और मूूलभूूत 
समस्यााओं काा प्रभाावीी समााधाान प्रस्तुुत 
करताा हैै। धर्मम कीी सााधनाा और उपाासनाा 
केे मााध्यम सेे व्यक्ति�ि अपनीी अनि�यंंत्रि�त 
वृृत्ति�योंं पर नि�यंंत्रण करनाा सीीखताा हैै, 
जोो सुुख, शांं�ति� और आत्मि��क संंतोोषपूूर्णण 
जीीवन केे लि�ए अत्यंंत आवश्यक हैै। 

अनुुष्ठाान सेे मि�लतीी हैै ऊर्जाा�

वि�शेेष सााधनाा शि�वि�र मेंं कन्यााओं नेे सीीखेे गुुर जीीनेे कीी कलाा 
सि�खााताा हैै- धर्मम 

आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ प्रज्ञाा पुरुुष थे।े 
वे ेजाागृतृ चेतेनाा केे धनीी थे।े उन्होंंनेे 
प्रज्ञाा-जाागरण केे महाान प्रयोोग कि�ये 
और प्रज्ञाा केे मंतं्रदााताा बन गयेे। उनकाा 
मााननाा थाा कि� इन्द्रि�िय और मन केे 
श्रम कोो न्यूून कर अतीीन्द्रि�िय चेतेनाा 
और प्रज्ञाा कोो जगाायाा जाा सकताा है।ै 
इसकाा ताात्त्वि�िक आधाार यह है ैकि� यह 
क्षयोोपशम जन्य और सााधनााजन्य है।ै 
प्रज्ञाा कीी उपलब्धि�� मति� ज्ञाानाावरण 
केे वि�शि�ष्ट क्षयोोपशम से े होोतीी है।ै  
उनकीी उत्कृष्ट सााधनाा से े प्रभाावि�त 
होोकर आचाार्यय श्रीी तुलुसीी ने े उन्हंें 
महााप्रज्ञ अलंकंरण प्रदाान कि�याा और 
वह अलंकंरण हीी उनकाा नाामकरण  
होो गयाा। 

मुनुि� श्रीी नथमल और आचाार्यय 
श्रीी महााप्रज्ञ - इन दोो वि�शि�ष्ट नाामोंं 
से ेवे े वि�श्व मंें ख्याात-नाामाा होो गये।े 
जीीवन नि�रन्तर उत्कर्षष कीी ओर बढ़ताा 
गयाा।उनकेे अंतंि�म दशक मंें कीी गयीी 
अहिं�संाा याात्राा ने ेउनकेे व्यक्ति�ित्व और 
कर्तृृ�त्व कोो बहुतु यशस्वीी बनाा दि�याा। 
उनकेे जाादुईु प्रवचनोंं ने े लोोगोंं केे 
दि�ल-दि�मााग कोो आनंंद से ेसरााबोोर कर 
दि�याा। वे े हि�न्दू ू और मुसु्लि��म समााज 
कोो देवेदूतू कीी तरह प्रतीीत होोने ेलगे।े 
उनकेे वि�रााट व्यक्ति�ित्व से े प्रभाावि�त 
होोकर स्वाामीी अवधेशाानन्द गि�रीी नेे 
लि�खाा - 'युगुपुरुुष आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ 
दर्शशनीीय हीी नहींं अपि�तु अत्यन्त 
महनीीय भीी थे।े ऐसाा लगाा माानोो 
भगवत्ताा धराा पर आवि�र्भूू�त हुईु है।ै' 
आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ केे वि�चाारोंं कीी 
मुकु्त कंंठ से ेसरााहनाा हुईु है।ै मुझुे ेएक 
योोगीी मि�ले थे।े आध्याात्मि��क संंवााद 
चल रहाा थाा। उन्होंंने ेभााव वि�भोोर स्वर 
मंें कहाा - 'महाावीीर और महााप्रज्ञ इस 
धराा पर बाार-बाार जन्म नहींं लेतेे ेहंैं।' 
मंैं दि�ल्लीी मंें श्रीी अटल बि�हाारीी वााजपेयेीी 

से े बाात कर रहाा थाा। वे ेआचाार्यय श्रीी 
महााप्रज्ञ केे सााहि�त्य केे अच्छेे पााठक 
रहे ेहंैं। वाार्ताा� केे दौौराान उन्होंंने ेभाावुकु 
होोकर कहाा - 'मंैं आचाार्यय महााप्रज्ञ 
केे सााहि�त्य काा लोोहाा माानताा हूँँ�।' 
समस्याा काा समााधाान देनेे े वाालाा 
महाामाानव और महाागुरुु होोताा है।ै  
 सुपु्रसि�द्ध सााहि�त्यकाार यशपााल जैनै 
केे शब्दोंं मंें - 'आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञजीी 
वि�द्वाान् थे े पर उनमंें वि�द्वत्ताा काा भाार 
नहींं थाा।' वे े यथाावाादीी - तथााकाारीी 
थे।े उनमंें आवेशे, अभि�माान आदि� 
नि�षेधेाात्मक भााव क्षीीण-प्राायःः होो 
चुकेुे थे।े जैसेैे वीीतराागताा आनेे पर 
हीी केेवलज्ञाान प्रकट होोताा है ैवैसैे े हीी 
उपशम कीी सााधनाा होोने ेपर हीी वि�शि�ष्ट 
मति�ज्ञाान और श्रुतुज्ञाान काा प्राादुरु्भाा�व 
होोताा है।ै  उनकेे कुुछ वि�चाारोंं कोो यहांं� 
बि�न्दु ुरूप मंें प्रस्तुुत करनाा चााहताा हूंं�।

रााग और द्वेषे कर्मम केे बीीज हंैं। 
रााग होोने े पर द्वेषे अवश्य होोताा है।ै 
व्यक्ति�ि पहले े वीीतद्वेषे बनताा है ै और 
फि�र वीीतरााग। इस तरह वीीतराागताा 
हमााराा ध्येेय बन जााताा है।ै आचाार्यय 
श्रीी महााप्रज्ञ ने े कहाा कि� रााग और 
द्वेषे मंें जन्य-जनक भााव है।ै  
 तपस्याा केे बाारह प्रकाार हंैं। उपवाास 
से े नि�र्जजराा होोतीी है,ै किं�तुु उपवाास सेे 
जोो नि�र्जजराा होोतीी है,ै उससे ेकहींं ज्याादाा 
नि�र्जजराा स्वााध्यााय और ध्याान से े होोतीी 
है।ै सुखु, शाान्ति�� और सुवुि�धाा कोो 
भि�न्न-भि�न्न मााननाा चााहि�ये! वर्ततमाान 
युगु सुखु काा नहींं, सुवुि�धाा काा युगु 
है।ै इस सुवुि�धाावाादीी युगु मंें सुखु कीी 
खोोज कीी जाा रहीी है,ै लेकेि�न मि�ल नहींं 
रहाा है।ै काारण यहीी है ै कि� ज्ञाान और 
श्रद्धाा काा समन्वय नहींं है।ै श्रद्धाा और 
ज्ञाान-इन दोोनोंं काा योोग है ैशाान्ति��। जहांं� 
शाान्ति�� है,ै वहांं� सुखु है ैऔर जहांं� सुखु 
है,ै वहांं� शाान्ति�� है।ै

l मुुनि� मदन कुुमाार l
प्रज्ञाा केे अनुुत्तर पुुरुष - आचाार्यय महााप्रज्ञ

युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी केे वि�द्वाान सुुशि�ष्य मुुनि� वि�नीीत 
कुुमाारजीी, मुुनि� आकााश कुुमाारजीी  मुुनि� 
हि�तेंंद्र कुुमाार जीी मुुनि�श्रीी पुुनीीत कुुमाारजीी 
केे साान्नि�ध्य मेंं आयोोजि�त एक वि�शेेष 
काार्ययक्रम जोो मुुनि� हि�तेंंद्र कुुमाारजीी केे 
नि�र्वि�िघ्न लगााताार 3800 एकाासन पूूर्णण 
होोनेे केे पाावन अवसर पर मंंडि�याा मेंं  
आयोोजि�त कि�याा गयाा मुुनि� श्रीी नेे कहाा 
तपस्याा काा जैैन धर्मम मेंं वि�शि�ष्ट महत्व 
हैै एवंं तेेराापंंथ  धर्ममसंंघ मेंं भीी समय 

समय पर अनेेक तपस्यााएंं होोतीी रहीी हैै। 
मुुनि� हि�तेेन्द्र कुुमाार जीी नेे तपस्याा द्वााराा 
अपनीी आत्माा कोो बााधि�त कि�याा हैै। तप 
अनुुमोोदनाा मेंं भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी एवंं आगेे 
भीी तपस्याा केे द्वााराा कर्मम नि�र्जजराा करतेे 
रहनेे काा आशीीर्वाा�द प्रेेषि�त कि�याा। इस 
सुुअवसर पर श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी 
सभाा, रााजरााजेेश्वरीी नगर केे नवमनोोनीीत 
अध्यक्ष कमलसिं�ंह दुुगड़ नेे समस्त 
संंस्थााओं एवंं श्राावक-श्राावि�काा समााज, 
रााजरााजेेश्वरीी नगर कीी ओर सेे मुुनि�श्रीी केे 
महाान तप, त्यााग एवंं संंयममयीी सााधनाा 
कीी भाावपूूर्णण अनुुमोोदनाा कीी गई। 

     साायन कोोलीीवााड़ाा।

    घााटकोोपर।

    जयपुुर।

तप अनुुमोोदनाा काार्ययक्रम आयोोजि�त
     मंंडि�याा।

आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी कीी 
सुुशि�ष्याा सााध्वीी संंयमलतााजीी आदीी 
ठााणाा-4 केे साान्नि�ध्य मेंं  मुुमुुक्षुु बहन 
काा स्वाागत सम्माान हुुआ। काार्ययक्रम कीी 
शुुरुआत महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं द्वााराा 
सुंं�दर मंंगलााचरण कीी प्रस्तुुति� सेे हुुआ। 
स्वाागत भााषण- सुुमन बांं�ठि�याा नेे दि�याा। 
दीीक्षाार्थि�िनीी बहि�न सुुमन बैैद काा परि�चय 
कमलेेश हिं�ंगड़ नेे दि�याा। 

सााध्वीी संंयमलतााजीी नेे कहाा- दीीक्षाा 
एक संंकल्प हैै। दीीक्षाा एक आत्मशुुद्धि� 

काा त्यौौहाार हैै। सत्य, शि�व, सुंं�दर काा 
सोोपाान हैै दीीक्षाा। दीीक्षाा वेेश परि�वर्ततन 
नहींं, हृदय परि�वर्ततन हैै। दीीक्षाा दि�खाावाा 
नहींं, दर्शशन हैै। प्रदर्शशन नहींं, प्रयोोग हैै। 
वैैराागि�न बहन केे भीीतर वैैरााग्य दीीप कोो 
सदाा प्रज्ज्वलि�त रखनाा और आत्मदर्शशन 
कीी दि�शाा मेंं अपनीी शक्ति�ि काा यथाासंंभव 
नि�योोजन करतेे हुुए चतुुर्माा�स संंघ एवंं 
संंघपति� कीी इंंगि�त कीी आरााधनाा करतेे 
रहेंं। आप सेेवाा, समर्पपण, सााधनाा केे द्वााराा 
अभीीष्ट मंंजि�ल कोो प्रााप्त करेंं। 

सााध्वीी माार्ददवश्रीीजीी नेे कुुशल 
संंचाालन करतेे हुुए कहाा वीीर व्यक्ति�ि हीी 

संंयम पथ काा अनुुसरण करताा हैै। रत्नोंं 
कोो पहचााननेे केे लि�ए अपनीी इच्छााओं 
कोो गुुरु चरणोंं मेंं समर्पि�ित करनाा चााहि�ए, 
जि�ससेे हम व मोोक्ष रूपीी माालाा काा वरण 
कर सकतेे हैंं।  दीीक्षाार्थि�िनीी सुुमन बैैद  नेे 
कहाा - _'जीीवन मेंं अंंति�म मंंजि�ल व 
मोोक्ष कोो प्रााप्त करनेे काा सरल और सुुगम 
उपााय दीीक्षाा हैै। चाारि�त्र कोो पाानाा जीीवन 
कोो सफल बनाानाा हैै। गुुरू महाातपस्वीी 
केे करकमलोंं सेे संंयम कोो पााकर मैंं शर्तत 
सुुख काा अनुुभव करूंंगीी। मंंजूू लुुणि�याा 
नेे संंयमजीीवन कीी शुुभभाावनाा व्यक्त 
कीी।

मुुमुुक्षुु बहन काा हुुआ सम्माान
     केेजीीएफ। 



  

�(क्रमश:)

परि�शि�ष्ट मुुक्त माानस : 
मुुक्तद्वाार

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर

– आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ
भगवाान केे साामनेे साारीी बाात रखकर बोोलेे- 'भन्तेे! क्याा पाावपत्यीीय स्थवि�रोंं द्वााराा प्रदत्त उत्तर 

सहीी हैै? क्याा वेे सहीी उत्तर देेनेे मेंं समर्थथ हैंं? क्याा वेे सम्यग्ज्ञाानीी हैंं? क्याा वेे अभ्याासीी और 
वि�शि�ष्ट ज्ञाानीी हैंं?'

भगवाान नेे कहाा– 'गौौतम! पाार्श्वा�ा�पत्यीीय स्थवि�रोंं द्वााराा प्रदत्त उत्तर सहीी हैै। वेे सहीी 
उत्तर देेनेे मेंं समर्थथ हैंं। मैंं भीी इन प्रश्नोंं काा यहीी उत्तर देेताा हूंं�।'

'भन्तेे! ऐसेे श्रमणोंं कीी उपाासनाा सेे क्याा लााभ होोताा हैै?'
'सत्य सुुननेे कोो मि�लताा हैै।'
'भन्तेे! उससेे क्याा होोताा हैै?'
'ज्ञाान होोताा हैै।'
'भन्तेे! उससेे क्याा होोताा हैै?'
'वि�ज्ञाान होोताा हैै-सूूक्ष्म पर्याा�योंं काा वि�वेेक होोताा हैै।'
'भन्तेे! उससेे क्याा होोताा हैै?'
'प्रत्यााख्याान होोताा हैै-अनाात्माा सेे आत्माा काा पृृथक्करण होोताा हैै।'
'भन्तेे! उससेे क्याा होोताा हैै?'
'संंयम होोताा हैै।'
'भन्तेे! उससेे क्याा होोताा हैै?'
'अनााश्रव होोताा हैै– अनाात्माा और आत्माा काा संंपर्कक-सेेतुु टूूट जााताा हैै।'
'भन्तेे! उससेे क्याा होोताा हैै?'
'तप करनेे कीी क्षमताा वि�कसि�त होोतीी हैै।'
'भन्तेे! उससेे क्याा होोताा हैै?'
'पूूर्वव-संंचि�त कर्मम-मल क्षीीण होोतेे हैंं।'
'भन्तेे ! उससेे क्याा होोताा हैै?'
'चंंचलताा वि�च्छि��न्न होोतीी हैै।'
'भन्तेे! उससेे क्याा होोताा हैै।'
'सि�द्धि� होोतीी हैै।'
२. भगवाान पाार्श्व�व काा धर्मम-तीीर्थथ भगवाान महाावीीर केे धर्मम-तीीर्थथ सेे भि�न्न थाा। उनकेे 

श्रमण भगवाान महाावीीर केे श्रमणोंं सेे मतभेेद भीी रखते थेे। समय-समय पर वेे महाावीीर 
केे सि�द्धाान्तोंं कीी आलोोचनाा भीी करतेे थेे। फि�र भीी भगवाान महाावीीर नेे पाार्श्व�व केे श्रमणोंं 
केे यथाार्थथ-बोोध काा मुुक्तभााव सेे समर्थथन कि�याा।

उस समय श्रमण संंघोंं काा लोोक-संंग्रह कीी ओर झुुकााव नगण्य थाा। उनकीी साारीी शक्ति�ि 
आत्म-सााधनाा तथाा सत्य-शोोध मेंं लगतीी थीी। इसीीलि�ए उसमेंं सााम्प्रदाायि�क आग्रह नहींं पनपाा। 
जैैन श्रमणोंं काा लोोक-संंग्रह कीी ओर झुुकााव बढ़ाा तब एक नि�यम बनाा कि� जैैन श्रमण दूूसरेे 
श्रमणोंं याा परि�व्रााजकोंं काा सत्काार-सम्माान न करेे। दूूसरेे काा सत्काार-सम्माान करनेे सेे जैैन 
उपाासकोंं मेंं श्रद्धाा कीी शि�थि�लताा आतीी हैै। वेे जैैन श्रमणोंं कीी अपेेक्षाा उन्हेंं अधि�क पूूजनीीय मााननेे 
लग जाातेे हैंं। अतःः उपाासकोंं कीी श्रद्धाा कोो सुुदृृढ़ बनााए रखने केे लि�ए मुुनि� अन्याातीीर्थीीक सााधुुओं 
काा सत्काार-सम्माान न करेे।

भगवाान महाावीीर केे समय मेंं यह नि�यम नहींं थाा। ऐसाा प्रतीीत होोताा हैै कि� उस 
समय व्यवहाार कााफीी मुुक्त थाा। भगवाान नेे गौौतम सेे कहाा- 'गौौतम! आज तुुम अपनेे 
पूूर्ववपरि�चि�त मि�त्र सेे मि�लोोगेे।'

'भन्तेे ! वह कौौन हैै?'
'उसकाा नााम स्कंंदक हैै।'
'भन्तेे! मैंं उससेे कब मि�लूंं�गाा?'

पूूरक कर कुंं�भक करनाा। मूूलबंंध करनाा। मूूलबंंध सेे समस्त द्वाारोंं काा नि�रोोध होो जााताा हैै। 
उसकेे बााद ऐसाा सोोचनाा कि� सुुषुुम्नाा नााड़ीी ऊपर बहतीी हैै। कुंं�भक द्वााराा अवरुद्ध जोो नााड़ि�यांं� और 
ग्रंंथि�यांं� पहलेे अधोोमुुख थींं वेे ऊर्ध्व�वमुुख होोकर वि�कसि�त होोनेे लगतीी हैै।

कुंं�भक केे बााद दि�व्यकरण करनाा–
१. दि�व्य-जि�ह्वाा कोो ताालुु मेंं लगााएंं, कि�न्तुु एकदम संंयोोजि�त न करेंं-जीीभ और ताालुु केे मध्य 

कुुछ अंंतर रहेे।
२. मुंं�ह कोो थोोड़ाा साा खुुलाा रखेंं। होोठ दोोनोंं एकदम न सटेे।
३. दांं�त परस्पर मि�लेे हुुए न होो।
४. दृृष्टि�ि कोो, आंंखोंं मेंं जोो 'कीीकीी' हैै, उस पर स्थि��र करेंं।
५. शरीीर सीीधाा रहेे।
पूूरक-कुंं�भक ऊर्ध्व�व-रेेचन द्वााराा धीीरेे-धीीरेे मंंत्रोोच्चाार करनाा। इस उच्चाारण केे सााथ-सााथ कुंं�भि�त 

प्रााण काा धीीर-धीीरेे रेेचन करनाा।

आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ जप केे लि�ए इस प्रकाार सुुझााव देेतेे हैंं-
'जप केे सााथ चाार बाातेंं जुुड़ीी हुुई हैंं– पद, रंंग, स्थाान और श्वाास कीी स्थि��ति�।
हम 'णमोो अरहंंतााणंं' कोो लेंं। इसकाा वर्णण हैै श्वेेत और स्थाान हैै मस्ति�िष्क, सहस्राार चक्र। 

इस पद काा उच्चाारण करतेे समय मन सहस्राार चक्र मेंं स्थि��त होो और श्वेेत वर्णण काा चिं�ंतन होो, 
आभाास होो। सहस्राार चक्र अर्थाा�त् ब्रह्मरंंध्र, ताालुु केे ऊपर काा भााग। हमाारीी स्थि��ति� कुंं�भक कीी होो 
तोो चाारोंं बाातेंं होो गयींं-

पद हैै– णमोो अरहंंतााणंं। रंंग हैै-श्वेेत।
स्थाान हैै– सहस्राार चक्र। श्वाास कीी स्थि��ति� हैै कुंं�भक। अन्तर्् कुंं�भक।
'णमोो सि�द्धााणंं' कोो लेंं। इसकाा वर्णण हैै-लााल। इसकाा स्थाान हैै-ललााट काा मध्य भााग-आज्ञाा 

चक्र। श्वाास कीी स्थि��ति� होोगीी-कुंं�भक ।
'णमोो आयरि�यााणंं' यह तीीसराा पद हैै। इसकाा रंंग हैै पीीलाा। इसकाा स्थाान हैै-वि�शुुद्ध चक्र, 

गलाा। यह पवि�त्रताा काा स्थाान हैै, चक्र हैै। हमाारीी साारीी भाावनााओं और आवेेगोंं पर नि�यंत्रण रखने 
वाालाा यहीी स्थाान हैै। श्वाास कीी स्थि��ति� होोगीी अन्तर् कुंं�भक।

'णमोो उवज्झाायााणंं' यह चौौथाा पद हैै। इसकाा रंंग हैै नीीलाा। इसकाा स्थाान हैै-हृदय कमल। 
श्वाास कीी स्थि��ति� हैै-कुंं�भक।

'णमोो लोोए सव्वसााहूूणंं' यह पांं�चवांं� पद हैै। इसकाा रंंग हैै कृृष्ण-काालाा। इसकाा स्थाान हैै 
पैैरोंं काा अंंगूूठाा। श्वाास कीी स्थि��ति� हैै-कुंं�भक।

पांं�चोंं पदोंं मेंं वर्णण भि�न्न हैंं, स्थाान भि�न्न हैंं। श्वाास कीी स्थि��ति� पांं�चोंं मेंं समाान हैै। तोो प्रत्येक केे 
सााथ पद, वर्णण, स्थाान और श्वाास कीी स्थि��ति� चाारोंं बाातेंं जुुड़ीी हुुई हैंं। अब इसकेे सााथ हमाारेे मन 
काा पूूराा योोग रहनाा चााहि�ए। मन काा योोग होोनेे सेे पांं�च बाातेंं होो गई। पांं�चोंं काा वि�धि�वत् योोग होोनेे 
सेे हीी जप शक्ति�िशाालीी होोताा हैै। एक कीी भीी कमीी परि�णााम मेंं न्यूूनताा लाा देेतीी हैै।' 

नमस्काार स्वााध्यााय मेंं 'ॐ' केे ध्याान केे संंबंंध मेंं इस प्रकाार काा उल्लेेख प्रााप्त होोताा 
हैै- 'ॐ ह्रींं नमःः' 'ॐ' बीीजााक्षरोंं मेंं सम्रााट् हैै। उसकाा सभीी रंंगोंं मेंं पृृथक् पृृथक् काार्यय केे 
लि�ए ध्याान कि�याा जाा सकताा हैै। शांं�ति� और नि�ष्कााम केे लि�ए श्वेेत वर्णणमय 'ॐ ह्रींं नमःः' 
काा जप-ध्याान कि�याा जााताा हैै।'

मुुक्ति�ि केे लि�ए नाासााग्र पर 'ॐ अर्हहम' इन तीीनोंं वर्षोंं काा ध्याान करेंं। आचाार्यय कहतेे 
हैंं-इस अद्भुत मंंत्र सेे ध्याान कीी परम शुुद्धि� प्रााप्त होोतीी हैै, आत्मि��क सुुख तथाा सि�द्धजन्य 
अष्ट गुुणोंं कीी भीी।

यदि� तूू वस्तुुतःः संंसाार-दुःः�ख केे अग्नि�तप सेे उद्वि�ग्न हैै तोो 'णमोो अरहंंतााणंं' इस सप्तााक्षर 
'अर्हहन्' नााम सेे उत्पन्न मंंत्र काा स्मरण कर। इस अनाादि� मंंत्र सेे सााधक सर्ववज्ञ वैैभव, वि�श्व 
वि�जय, मोोक्ष और अर्हहम केे गुुणोंं कोो उपलब्ध होोतेे हैंं। � (क्रमश:)
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धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल   

– आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

तीीन योोग

3 बाातेंं ज्ञाान कीी 

प्रश्न होो सकताा हैै कि� शुुभ मनोोयोोग, शुुभ वचनयोोग, शुुभ कााययोोग सेे लााभ क्याा होोताा हैै? इससेे दोो लााभ 
होोतेे हैंं। पहलाा लााभ हैै-अशुुभ कर्मम टूूटतेे हैंं, नि�र्जजराा होोतीी हैै, आत्माा उज्ज्वल बनतीी हैै। दूूसराा लााभ हैै-नि�र्जजराा 
केे सााथ पुुण्य काा बंंध होोताा हैै। जैैसेे सााधुु कोो वंंदन करनेे सेे नीीच गोोत्र कर्मम काा क्षरण और उच्च गोोत्र कर्मम काा 
बंंधन होोताा हैै। शुुभ योोग सेे दोो काार्यय नि�ष्पन्न होो गए-कर्मोंं कीी नि�र्जजराा और सााथ मेंं पुुण्य काा बंंध। इन दोोनोंं 
मेंं पहलेे कौौन और बााद मेंं कौौन पर वि�चाार करेंं तोो पहलेे पुुण्य काा बंंध होोताा हैै और बााद मेंं नि�र्जजराा होोतीी हैै।

परम पूूज्य गुुरुदेेव तुुलसीी नेे एक बाार फरमाायाा थाा कि� ज्योंंहीी शुुभ योोग होोताा हैै, नि�र्जजराा  
और पुुण्य दोोनोंं कााम एक सााथ शुुरू होोतेे हैंं, परन्तुु पुुण्य काा बंंध पहलेे संंपन्न होोताा हैै और  
नि�र्जजराा काा कााम बााद मेंं संंपन्न होोताा हैै, इसलि�ए पहलेे पुुण्य, बााद मेंं नि�र्जजराा कीी बाात कहीी गई हैै। 
शुुभ योोग सेे नि�र्जजराा होोतीी हैै, सााथ मेंं पुुण्य काा बंंध होोताा हैै, यह एक स्वााभाावि�क-सीी बाात हैै। जैैसेे 
अनााज होोताा हैै, सााथ मेंं तूूड़ीी, भूूसीी भीी होोतीी हैै। इसीी तरह नि�र्जजराा होोतीी हैै और सााथ मेंं पुुण्य काा 
बंंध भीी होोताा हैै।

आदमीी अशुुभ योोग सेे बचनेे काा प्रयाास करेे। असत् कल्पनाा न करेे, असत् वााणीी काा प्रयोोग न करे, असत् 
काायि�क चेेष्टाा न करेे। आदमीी असत् सेे बचनेे काा और शुुभ योोग मेंं रहनेे काा प्रयाास करे। अगर यह ध्याान 
रहेे कि� हम अशुुभ योोग मेंं न जााएंं तोो बहुुत बड़ीी सााधनाा हैै। सााधुुत्व और हैै क्याा? अशुुभ योोग काा सेेवन नहींं 
करनाा, यहीी मुुख्यतःः सााधुुत्व हैै।

योोग अशुुभ क्योंं होोताा हैै? इसकाा मूूल जि�म्मेेदाार मोोहनीीय कर्मम हैै। जब योोग केे सााथ मोोहनीीय कर्मम काा 
संंयोोग होो जााताा हैै तोो योोग अशुुभ बन जााताा हैै और जब मोोहनीीय कर्मम काा वि�योोग होो जााताा हैै तोो योोग शुुभ बन 
जााताा हैै। योोग कोो शुुभ-अशुुभ बनाानेे वाालाा मोोहनीीय कर्मम होोताा हैै। जैैसेे वर्षाा� काा पाानीी एक बााल्टीी मेंं एकत्रि�त 
कि�याा। पाानीी अपनेे आपमेंं सााफ हैै, शुुद्ध हैै। आंंधीी आई और पाानीी गंंदाा होो गयाा। पाानीी तोो शुुद्ध थाा, रजकणेंं 
मि�ल गईं तोो पाानीी गंंदाा होो गयाा। अब वाापस प्रक्रि�याा सेे रजकणोंं कोो दूूर कर दि�याा जााए तोो वह पाानीी वाापस 
नि�र्ममल होो जााताा हैै। योोग अपनेे आपमेंं ठीीक हैै। मोोह कर्मम रूपीी रजकणेंं मि�लतीी हैंं तोो योोग अशुुभ बन जााताा 
हैै। आदमीी मोोह कर्मम कोो दूूर रखनेे काा प्रयाास करेे तोो योोग नि�र्ममल रहेेगाा।

कुुछ जीीव एक योोग वाालेे होोतेे हैंं, कुुछ जीीव दोो योोग वाालेे होोतेे हैंं, कुुछ जीीव तीीन योोग वाालेे होोतेे हैंं और 
कुुछ मनुुष्य योोग-रहि�त याानीी अयोोगीी होोतेे हैंं। अयोोगीी केेवल मनुुष्य हीी होो सकताा हैै। शेेष साारेे प्रााणीी योोग-
सहि�त होोतेे हैंं। पांं�च स्थाावरकााय मेंं एक योोग होोताा हैै। द्वीीन्द्रि�िय, त्रीीन्द्रि�िय और चतुुरि�न्द्रि�िय मेंं दोो योोग होोतेे हैंं 
और संंज्ञीी पंंचेेन्द्रि�िय मेंं तीीनोंं योोग होोतेे हैंं। एक योोग होोगाा तोो माात्र एक कााययोोग हीी होोगाा। दोो योोग होंंगेे तोो 
कााययोोग और वचनयोोग हीी होंंगेे। जहांं� तीीनोंं योोग होंंगेे, वहांं� मनोोयोोग जुुड़ जााएगाा। आदमीी अपनेे योोग त्रय 
कोो अशुुभताा सेे बचाानेे काा प्रयाास करेे, यह सााधनाा काा महत्त्वपूूर्णण सूूत्र हैै।

तीीन काारण अल्प आयुुष्य केे
ठााणंं मेंं बताायाा गयाा हैै– ति�हिं�ं ठााणेेहिं�ं जीीवाा अप्पााउयत्तााए कम्मंं पगरेंंति�, तंं जहाा-पााणेे 

अति�वााति�त्ताा भवति�, मुुसंं वइत्ताा भवति�, तहाारूवंं समणंं वाा मााहणंं वाा अफाासुुएणंं अणेेसणि�ज्जेेणंं 
असणपााणखााइमसााइमेेणंं पडि�लााभेेत्ताा भवति�-इच्चेेतेेहिं�ं ति�हिं�ं ठााणेेहिं�ं जीीवाा अप्पााउयत्तााए कम्मंं 
पगरेंंति� । 3/17

तीीन प्रकाार सेे जीीव अल्प आयुुष्य कर्मम काा बंंधन करतेे हैंं-

1. जीीवहिं�ंसाा सेे,

2. मृृषाावााद सेे,

3. तथाारूप श्रमण मााहन कोो अस्पर्शशक तथाा अनेेषणीीय अशन, पाान, खााद्य, स्वााद्य काा प्रति�लााभ (दाान) 
करनेे सेे।

इन तीीन प्रकाारोंं सेे जीीव अल्प आयुुष्य कर्मम काा बंंधन करतेे हैंं।

संंसाार मेंं दीीर्घघ जीीवन काा महत्त्व होोताा हैै। वर्ततमाान मेंं सौौ वर्षष काा पूूर्णण आयुुष्य माानाा गयाा हैै, कि�न्तुु आदमीी 
छोोटीी अवस्थाा मेंं भीी चलाा जााताा हैै। अल्प आयुुष्य केे बंंधन काा पहलाा काारण हैै-प्रााणि�योंं कीी हिं�ंसाा करनाा। 
आदमीी कई बाार बि�नाा मतलब प्रााणीी कीी हिं�ंसाा कर देेताा हैै। जैैसेे, चींंटि�यांं� चल रहीी हैंं। जाानबूूझकर उन पर 
पैैर रख दि�याा, चींंटि�यांं� मर गईं। यह बि�नाा मतलब प्रााणि�योंं कीी हिं�ंसाा होो गई। एक कमरे मेंं कोोई कबूतर हैै। 
मनोोरंंजन केे लि�ए कमरे केे साारेे दरवााजेे और खि�ड़कि�यांं� बन्द कर दींं। � (क्रमश:)

युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी केे 
सुशुि�ष्य मुनुि� वि�नीीत कुुमाार जीी, मुनुि� आकााश 
कुुमाार जीी, मुनुि� हि�तेंद्र कुुमाार जीी, मुनुि� पुनुीीत 
कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मंें मंगंल भाावनाा समरोोह 
एवं ंमुनुि� हि�तेंद्र कुुमाार जीी केे 3800 एकाासन 
तप अनुुमोोदनाा काा आयोोजन तेरेाापंथं भवन केे 
प्रांं�गण मंें आयोोजि�त हुआु। मुनुि�  वि�नीीत कुुमाार 
जीी ने ेअपने ेउद्बोोधन मंें कहाा तपसुरु,धर्ममसुरु 
,कर्ममसुरु, तपसुरु वह होोताा जोो तप केे द्वााराा 
अपने ेकर्मोंं काा श्रय करताा है,ै धर्ममसुरु वह 
होोताा जोो अपने ेधर्मम केे प्रति� ध्रुडु  नि�श्चय सेे 
रहताा है ैऔर कर्ममसुरु वह होोताा है ैजोो अपनेे 
कर्मम केे द्वााराा आत्म कोो पवि�त्र करताा है।ै 

तपस्याा दि�खाावेे केे लि�ए नहींं कीी जाातीी है,ै 
तपस्याा अपने ेकर्मोंं कीी नि�र्जजराा हेतेु ुकीी जाातीी 
हंैं। अपने ेधर्मम संघं मंें ऐसे ेअनेकेोो सााधु ुसंतं हुएु 
हंैं जोो बडे़े-बडे़े तप कर धर्मम संघं केे प्रति� धुरु्डड 
रहेे। मुनुि� हि�तेंद्र कुुमाार  इनकेे  3800 एकाासन 
जोो आज संपंन्न हुएु हंैं ,इनकोो तप  सााथ-सााथ 
रोोज लंबंाा-लंंबाा वि�हाार करनाा और गोोचरीी केे 
लि�ए रोोज 17,18 घरोंं मंें जाानाा यह मेहेनत काा 
काार्यय है।ै उनकेे प्रति� यहीी मंगंल काामनाा करतेे 
हंैं यह अपनीी आत्माा काा वि�काास करते-ेकरतेे 
धर्मम संघं काा वि�काास करते ेरहेे। मुनुि� आकााश 
कुुमाार जीी ने ेकहाा सद्भाावनाा तभीी स्थाापि�त होो 
सकतीी है,ै जब व्यक्ति�ि केे भीीतर सत्य और 
ईमाानदाारीी काा भााव जाागृतृ होो कि�सीी भीी जीीव केे 
प्रति� वैरै भााव न रखकर सभीी केे सााथ मैतै्रीीपूरू्णण 

और सद्भाावनाापूरू्णण व्यवहाार करनाा। अहंकंाार, 
क्रोोध और लोोभ  इन वि�काारोंं पर वि�जय प्रााप्त 
कर शांं�ति� और क्षमाा काा भााव वि�कसि�त करनाा 
हीी सच्चीी सद्भाावनाा है।ै मुनुि� श्रीी ने ेआगेे कहाा 
कि� मुनुि� हि�तेंद्र कुुमाार ने ेअपने ेशरीीर कोो तप 
से ेतपााते ेहुएु जोो श्रम कर रहे ेहंैं,वह अद्भुत है।ै 
मुनुि� हि�तेंद्र कुुमाार केे प्रति� मंगंल काामनाा कीी। 
मुनुि� हि�तेंद्र कुुमाार जीी ने ेMANDYA एक 
ऐसाा शब्द है ैजोो अपने आप मंें हमाारेे जीीवन 
कीी पुरुीी याात्राा और उसकेे वाास्तवि�क उद्देशे्य 
कोो समेटेेे हुएु है।ैM मोोक्ष, A अटैैचमेटे, N 
नि�यम ,D डि�वोोशन ,Y योोग A, आत्माा  यदि� 
हम नि�यम और योोग कोो अपने जीीवन मंें उतरे 
भक्ति�ि (Devotion) से ेअपने ेहृदय कोो शुदु्ध 
करें, और सांं�साारि�क मोोह (Attachment)
कोो छोोड़कर अपनीी आत्माा कोो पहचााने,े तोो 
मोोक्ष काा माार्गग अपने आप आसाान होो जााताा है।ै 

मण्डि��याा जोो तपोो भूमूि� केे नााम से ेजाानीी 
जाातीी हंैं आज मुनुि� हि�तेंद्र कुुमाार जीी केे ३८०० 
एकाासन तप कीी अनुमुोोदनाा मंें मण्डि��याा 
तेरेाापंथं समााज ने ेतप कीी अनुुमोोदनाा मंें १२२ 
एकाासन कर फि�र से ेतपोो भूमूि� कोो तपोोमय 
बनाादीीयाा, मण्डि��याा केे सभाा अध्यक्ष सुरुेशे 
भंसंाालीी, सभाा मंतं्रीी वि�नोोद, युवुक परि�षद् 
अध्यक्ष कमलेशे, महि�लाा मंडंल अध्यक्षाा 
कमलाा, मंतं्रीी सरलाा और टि�म ने े मुनुि� 
वृनृ्द केे आगेे कीी याात्राा मंगंलमय होो ऐसीी 
मंगंलकाामनाा करते े हुएु मुनुि� वृनृ्दोो केे प्रति� 
कृृतज्ञ व्याापि�त कीी। काार्ययक्रम काा संचंाालन 
प्रवीीण दक ने ेकि�याा।

मंंगल भाावनाा समाारोोह एवंं 
तप अनुुमोोदनाा आयोोजि�त

     मण्डि�ियाा।

तेरेाापंंथ सभाा भवन, KGF मंें श्रीी जैनै 
श्वेेतााम्बर तेरेाापंंथ धर्ममसंघं केे ग्याारहवंें 
अधि�शाास्ताा युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
कीी सुशुि�ष्याा सााध्वीी संयंमलतााजीी आदि� ठााणाा-
4 केे साान्नि�ध्य मंें ज्ञाानशाालाा वाार्षि�िकोोत्सव काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। सााध्वीी संयंमलतााजीी 
ने े ज्ञाानशाालाा केे महत्व पर प्रकााश डाालतेे 
हुएु कहाा कि� "आचाार्यय तुलुसीी काा यह महाान 
उपक्रम ज्ञाानशाालाा संसं्काारोंं कीी फुुलवाारीी है।ै 
जोो समााज, देेश और रााष्ट्र काा उज्ज्वल भवि�ष्य 
है।ै सााध्वीीश्रीीजीी ने ेआगेे कहाा कि� सुसुंसं्काार 
हमाारे े जीीवन कीी धरोोहर हंैं, सफलताा कीी 
चााबीी हंैं। स्वस्थ व्यक्ति�ि और समााज नि�र्माा�ण 
काा सपनाा संसं्काारोंं केे सााथ हीी सााकाार होोताा 
है।ै बच्चोंं मंें संसं्काारोंं कीी खााद, वि�नम्रताा काा 
वि�टाामि�न, अनुुशाासन काा ओज, सहनशीीलताा 
कीी सीीरप देेकर उन्हंें देेश काा उज्ज्वल 
भवि�ष्य बनाातीी है ै ज्ञाानशाालाा।  सााध्वीीश्रीी नेे 

सत् संसं्काारोंं कोो पल्लवि�त, पुषु्पि�ित करने ेकेे 
लि�ए ज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो जहांं� शााकााहाार-मांं�सााहाार 
भोोजन सााथ मंें होोताा है,ै वहांं� खाानाा नहींं खाानेे, 
यथाासंभंव नहींं जााने ेकाा संकंल्प दि�लवाायाा। 
हमाारीी अमूूल्य सांं�स्कृृति�क धरोोहर कोो स्वस्थ, 
सुरुक्षि�त रखने केे लि�ए MOBILE  TV काा 
कम से ेकम उपयोोग करने ेकीी प्रेरेणाा प्रदाान 
कीी। सााध्वीी रौौनकप्रभााजीी ने ेअथक श्रम कर 
बच्चोंं कीी सुंं�दर प्रस्तुुति� करवााई। बच्चोंं नेे 
रोोबोोट और मूरू्ति�ियोंं द्वााराा कर्मम कीी THEORY 
पर रोोबोोटि�क प्रस्तुतुि� दीी। (DIRECTION 
IS MORE IMPORTANT THAN 
SPEED) मस्तीी कीी पााठशाालाा कीी रोोचक 
प्रस्तुतुि� हुईु। बच्चोंं काा कहनाा है ैकीी ज्ञाानशाालाा 
से ेजुडु़ने ेसे ेहमाारीी दशाा और दि�शाा हीी बदल 
गयीी है।ै इसलि�ये ेअगर बच्चोंं कोो सुसुंसं्काारीी 
बनाानाा है ैतोो अपने बच्चोंं कोो ज्ञाानशाालाा अवश्य 
भेजेे।े सभीी प्रशि�क्षि�कााओं काा सम्माान कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम काा सुंं�दर संचंाालन कमलेशे 
हिं�गंड नेे कि�याा।

ज्ञाानशाालाा वाार्षि�िकोोत्सव काा आयोोजन
      केेजीीएफ, कर्णाा�टक।    
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सभाा एवंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे समााचाार
 दि�ल्लीी

शाालीीमाार बााग गोोयल भवन मेंं 
शपथ ग्रहण समाारोोह आयोोजि�त हुुआ। 
जि�समेंं शाालीीमाार सभाा केे अमि�त जैैन एवंं 
त्रि�नगर सभाा सेे रााजकरण आंंचलि�याा कोो 
पूूर्वव अध्यक्ष सज्जन गि�ड़ि�याा एवंं संंजय 
जैैन नेे शपथ ग्रहण करााई। समाारोोह कोो 
संंबोोधि�त करतेे हुुए शाासन श्रीी सााध्वीी 
सुुव्रतााजीी नेे कहाा - 'आगाामीी वर्षष आपकेे 
लि�ए स्वर्णि�िम वर्षष एवंं ऐति�हाासि�क वर्षष 
होोनेे वाालाा हैै। संंघ काा प्रत्येक सदस्य 
संंघ सेेवाा केे लि�ए एवंं आचाार्यय प्रवर 
कीी सेेवाा केे लि�ए कटि�बद्ध रहेे। चााहेे 
संंस्थााओं केे पदााधि�काारीी हैंं याा सदस्य 
हैंं। संंघ हमाारेे लि�ए प्रााण त्रााण हैै, वरदाान 
हैै। एक मछलीी केे लि�ए जल काा जि�तनाा 
महत्त्व हैै, एक फूूल केे लि�ए वृृक्ष कीी 
डाालीी काा जि�तनाा महत्त्व हैै, उतनाा हीी 
महत्त्व हमाारेे लि�ए संंघ काा हैै। संंघ सेे 
जुुड़ेे हुुए व्यक्ति�ि वि�काास केे पाायदाानोंं 
पर आरोोहण कर सकतेे हैंं। इस पुुण्य 
प्रसंंग पर शाासन श्रीी सााध्वीी सुुमन प्रभाा 
जीी नेे प्रेेरक वक्तव्य द्वााराा एवंं सााध्वीी 
चि�न्तनप्रभााजीी, सााध्वीी काार्ति�िकप्रभााजीी 
नेे मधुुर स्वरोंं मेंं संंगाान करकेे उद्बोोधन 
प्रदाान कि�याा। इस आयोोजन मेंं तेेराापंंथ 
महाासभाा केे उपााध्यक्ष संंजय खटेेड, 
चाातुुर्माा�स व्यवस्थाा समि�ति� केे महाामंंत्रीी 
सुुखरााज सेेठि�याा, दि�ल्लीी सभाा केे अध्यक्ष 
वि�मल बेेगाानीी, दि�ल्लीी सभाा केे उपााध्यक्ष 
सज्जन गीीड़ि�याा नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त 
कि�येे। काार्ययक्रम काा कुुशलताा पूूर्ववक 
संंचाालन सभाा केे मंंत्रीी अनि�रूद्ध जैैन नेे 
कि�याा।

केेजीीएफ
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी केे सुुशि�ष्याा 

सााध्वीी  संंयमलतााजीी केे साानि�ध्य मेंं 
युुवक परि�षद केे शपथ ग्रहण काार्ययक्रम 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययक्रम कीी 
शुुरुवाात केेजीीएफ युुवक परि�षद  केे द्वााराा 
मंंगलााचरण कीी सुंं�दर प्रस्तुुति� सेे हुुआ। 
स्वाागत भााषण संंदीीप  बांं�ठि�याा नेे दि�याा। 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे नवनि�र्वाा�चि�त 
अध्यक्ष संंदीीप बांं�ठि�याा कोो ABTYP केे 
संंगठन मंंत्रीी  रोोहि�त कोोठाारीी नेे शपथ 
दि�लााई और पूूरीी टीीम कोो बधााई दीी। 
जैैन संंस्काारक कमलेेश हिं�ंगड़ व प्रभाारीी 
आलोोक छााजेेड़ नेे मंंत्रोोच्चाार केे सााथ 
शपथ ग्रहण एवंं दाायि�त्व बोोध समाारोोह 
काा समाापन कि�याा।  KGF शााखाा प्रभाारीी 
आलोोक छााजेेड़ नेे कहाा - 'KGF कीी 
परि�षद भलेे छोोटीी होो पर एकताा कीी 
शक्ति�ि बड़ीी होोतीी हैै। आप एकताा केे 

सााथ 'Three C' Contribution, 
Connection एवंं Consistency, 
इन तीीन C कोो संंगठन मेंं अपनााएंं 
जि�ससेे आप वि�काास कीी ऊंंचााइयोंं कोो 
छूू सकतेे हैंं।' नई टीीम कोो मंंगलकाामनाा 
प्रेेषि�त कीी। ABTYP केे संंगठन मंंत्रीी 
रोोहि�त कोोठाारीी नेे कहाा - 'सााध्वीीश्रीीजीी 
नेे TYP KGF काा माानोो योोगक्षेेम कर 
दि�याा हैै। आचाार्यय तुुलसीी नेे युुवक परि�षद 
काा गठन कि�याा तााकि� युुवााशक्ति�ि कोो 
सहीी दि�शाा, सहीी रााह मि�ल सकेे। हमाारेे 
व्यक्ति�ित्व कोो नि�खाारनेे काा यह अद्वि�तीीय 
मंंच हैै जोो हम Life, Business and 
रि�श्तोंं मेंं भीी उपयोोगीी सि�द्ध होोताा हैै। अतःः 
हम Resolution, Compromise, 
Sacrifice केे सााथ परि�षद मेंं नए 
चांं�द लगााएंं।' मंंगलकाामनाा कीी। सााध्वीी 
संंयमलतााजीी नेे कहाा - 'युुवक रााष्ट्र व 
समााज कीी वह ज्योोति� हैै जोो अंंधेेरेे कोो 
उजाालेे मेंं बदल सकतीी हैै। युुवाा वह हैै 
जि�समेंं कर्ततव्यबोोध व पुुरुषाार्थथ कीी चेेतनाा 
जाागृृत हैै, जि�समेंं सााहस, शक्ति�ि, उत्सााह 
व क्रांं�ति� काा दीीपक हैै। युुवक मेंं भरपूूर 
शक्ति�ि होोतीी हैै, उसकोो सहीी दि�शाा देेनेे काा 
काार्यय परि�षद काा मंंच करताा हैै। नई टीीम 
खूूब उत्सााह, उमंंग और जोोश केे सााथ 
सबकोो लेेकर नए-नए कााम करतीी रहेे। 
सााध्वीी माार्ददवश्रीी जीी नेे कुुशल संंचाालन 
करतेे हुुए कहाा - 'युुवक मेंं तूूफाानोंं सेे 
खेेलनेे कीी शक्ति�ि, चट्टाानोंं कोो तोोड़नेे 
कीी शक्ति�ि, अंंधकाार कीी परछााई कोो 
प्रकााशमय बनाानेे कीी शक्ति�ि हैै।

जयपुुर
अणुुवि�भाा जयपुुर केेन्द्र मेंं आयोोजि�त 

सााधाारण सभाा बैैठक मेंं तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद जयपुुर केे सत्र 2026-27 हेेतुु 
श्रीी प्रवीीण जैैन कोो अध्यक्ष पद पर 
चुुनााव अधि�काारीी प्रदीीप डोोसीी नि�र्वि�िरोोध 
नि�र्वाा�चि�त घोोषि�त कि�याा। इस अवसर पर 
नि�वर्ततमाान अध्यक्ष रवि� छााजेेड़ नेे नव 
नि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष प्रवीीण जैैन कोो दाायि�त्व 
हस्तांं�तरि�त कर शुुभकाामनााएंं दींं। अपने 
उद्बोोधन मेंं प्रवीीण जैैन नेे कहाा कि� 55 
वर्षोंं सेे परि�षद साामााजि�क, धाार्मि�िक एवंं 
आध्याात्मि��क क्षेेत्र मेंं अग्रणीी भूूमि�काा नि�भाा 
रहीी हैै।

पर्ववत पााटीीयाा
तेेराापंंथ युुवक परि�षद् पर्ववत पााटीीयाा 

कीी नवमीी वाार्षि�िक सााधाारण सभाा काा 
आयोोजन तेेराापंंथ भवन पर्ववत पााटीीयाा मेंं 
अमि�त  बुुच्चाा कीी अध्यक्षताा मेंं आयोोजि�त 
हुुई| गत वर्षष कीी सााधाारण सभाा कीी 
काार्ययवााहीी काा वााचन सहमंंत्रीी दि�पक 

बैैद नेे कीीयाा |  मंंत्रीी अशोोक कोोचर नेे 
सत्र 2025-26 मेंं कि�ये गयेे काार्योंं काा 
वि�वरण प्रस्तुुत कि�याा व उन सभीी काार्योंं 
कोो डॉॉक्युुमेंंट्रीी फि�ल्म द्वााराा समााज केे 
साामनेे प्रस्तुुत कीी एवंं सभीी काार्ययकर्ताा�ओं 
काा श्लोोक केे मााध्यम सेे धन्यवााद 
ज्ञाापि�त कि�याा | सत्र 2025-26 काा आय 
व्यय काा ब्यौौराा कोोषााध्यक्ष अजय रााखेेचाा 
नेे प्रस्तुुत कि�याा सदन नेे ॐ अर्हहम कीी 
ध्वनि� सेे पाास कि�याा | चुुनााव अधि�काारीी  
संंजय बोोहराा नेे अशोोक कोोचर कोो 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे सत्र 2026-
27 केे लि�ए अध्यक्ष पद केे लि�ए घोोषणाा 
कीी | काार्ययक्रम मेंं महाासभाा काार्ययसमि�ति� 
सदस्य प्रदि�प गंंग सभाा अध्यक्ष संंजय 
बोोहराा, मंंत्रीी अनि�ल चौौधरीी आदि� कीी 
उपस्थि��ति� रहीी। काार्ययक्रम काा कुुशल 
संंचाालन प्रदीीप जीी पुुगलि�याा नेे कि�याा|

गांं�धीीनगर, बैंंगलोोर
तेेराापंंथ युुवक परि�षद् बैंंगलोोर 

(गांं�धीीनगर) केे 43वेे वाार्षि�िक सााधाारण 
सभाा अध्यक्ष  प्रसन्न धोोकाा कीी अध्यक्षताा 
मैंं आयोोजि�त कि�याा गयाा।  प्रसन्न धोोकाा 
नेे पधाारेे हुुए सभीी सदस्योंं काा स्वाागत 
कि�याा।  जि�तेेन्द्र चोोपड़ाा नेे आय व्यय 
कीी रि�पोोर्टट प्रस्तुुत कि�याा। प्रदीीप चोोपड़ाा 
नेे 2025-26 काा प्रति�वेेदन प्रस्तुुत 
कि�याा।अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद केे संंगठन मंंत्रीी रोोहि�त कोोठाारीी कीी 
उपस्थि��ति� मेंं आयोोजि�त नि�र्वाा�चन प्रक्रि�याा 
मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद बेंंगलूूरु केे सत्र 
2026-27 केे लि�ए चुुनााव अधि�काारीी 
वि�नय बैैद एवंं सह चुुनााव अधि�काारीी 
रजत बेेद नेे औपचाारि�क घोोषणाा करतेे हुुए 
बताायाा कि� सर्ववसम्मति� सेे वि�नोोद कोोठाारीी 
कोो तेेराापंंथ युुवक परि�षद् बेंंगलूूरु काा 
अध्यक्ष मनोोनीीत कि�याा गयाा। संंघ कीी 
गति�वि�धि�योंं कोो नई गति� प्रदाान करनेे हेेतुु 
यह चयन महत्वपूूर्णण सि�द्ध होोगाा।  नव 
मनोोनीीत अध्यक्ष वि�नोोद कोोठाारीी नेे सभीी 
सदस्योंं केे प्रति� आभाार व्यक्त कि�याा।  
सााधाारण सभाा काा संंचाालन एवंं आभाार 
प्रदीीप कुुमाार चोोपड़ाा नेे कि�याा।

नाागपुुर
तेेराापंंथ युुवक परि�षद नाागपुुर कीी  

कीी वाार्षि�िक सााधाारण सभाा एवंं सम्माान 
समाारोोह काा आयोोजन तेेराापंंथ भवन 
मेंं परि�षद अध्यक्ष नि�तेेश छााजेेड कीी 
अध्यक्षताा मेंं कि�याा गयाा। सााधाारण सभाा 
कीी शुुरुआत साामूूहि�क नमस्काार महाामंंत्र 
केे उच्चाारण द्वााराा कीी गई। सभीी सााथि�योंं 
द्वााराा वि�जय गीीत काा संंगाान कि�याा गयाा। 
परि�षद केे अध्यक्ष नि�तेेश छााजेेड नेे जैैन 

संंस्काारक आनंंदमल सेेठि�याा, जतन 
माालूू, उपस्थि��त सदस्योंं, पराामर्शशक गणोंं 
एवंं आमंंत्रि�त सदस्योंं काा स्वाागत कि�याा। 
गत वाार्षि�िक बैैठक कीी काार्ररवााई काा वााचन 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद मंंत्रीी अंंकुुर बोोरड़ 
नेे कि�याा जि�सेे सदन नेे पाारि�त कि�याा। 
सााथ मेंं मंंत्रीी प्रति�वेेदन प्रस्तुुत कि�याा। 
वर्षष पूूर्वव हुुई वि�भि�न्न क्रि�यााकलाापोंं कीी 
जाानकाारीी और काार्योंं काा उल्लेेख सदन 
केे सम्मुुख प्रस्तुुत कि�याा।  अमि�त जैैन 
द्वााराा सााथि�योंं कोो प्रेेक्षााध्याान केे महत्व 
एवंं लााभोंं सेे अवगत करवाानेे केे सााथ-
सााथ स्वयंं ध्याान काा व्याावहाारि�क 
प्रयोोग भीी करवाायाा। कोोषााध्यक्ष वि�नय  
आंंचलि�याा नेे खााताा पत्रोो कोो प्रस्तुुत कि�याा 
जि�सेे सदन द्वााराा पाारि�त कि�याा। चुुनााव 
अधि�काारीी प्रकााश डाागाा,  मुुकेेश बुुच्चाा 
कीी काार्ययवााहीी केे लि�ए मंंच सुुपुुर्दद कि�याा 
गयाा। 

कांं�दि�वलीी, मुंं�बई
युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जीी कीी सुुशि�ष्याा 'शाासनश्रीी' सााध्वीी 
वि�द्याावतीीजीी 'द्वि�तीीय'  एवंं सााध्वीी वृंं�द 
तथाा समणीी मंंजुुलप्रज्ञाा जीी व समणीी 
मलयप्रज्ञाा जीी केे पाावन साान्नि�ध्य मेंं 
तेेराापंंथीी सभाा कांं�दि�वलीी केे शपथ ग्रहण 
समाारोोह काार्ययक्रम काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत सााध्वीी 
श्रीीजीी केे नमस्काार महाामंंत्र संंघाान सेे 
कीी गई। श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा वांं�चन 
नि�वर्ततमाान सभाा अध्यक्ष ज्ञाानमल भंंडाारीी 
नेे कि�याा। सााध्वीी वि�द्याावतीीजीी नेे अपने 
उद्बोोधन मेंं कहाा- पद प्रााप्त करनाा महत्व 
हैै,पद केे अनुुरूप जि�म्मेेदाारीी काा सम्यक 
रूपेेण नि�र्ववहन करनाा उससेे भीी बड़ीी बाात 
हैै। अपनीी काार्ययक्षमताा कोो उजाागर करतेे 
हुुए अध्याात्म कीी दि�शाा मेंं गति� प्रगति� 
करतेे रहेंं। 

सााध्वीी प्रि�यंवदााजीी, सााध्वीी 
प्रेेरणााश्रीीजीी, सााध्वीी मृृदुुयशााजीी एवंं 
सााध्वीी ऋद्धि�यशााजीी नेे तेेराापंंथ गीीत 
काा संंगाान कि�याा। समणीी द्वय नेे 
अपनेे उद्गाार व्यक्त कर नई टीीम कोो 
शुुभकाामनााएंं दीी। शपथ ग्रहण केे क्रम 
मेंं नि�वर्ततमाान सभाा अध्यक्ष ज्ञाानमल 
भंंडाारीी नेे मि�ठाालााल धााकड़ कोो अध्यक्ष 
पद कीी शपथ दि�लााई तत्पश्चाात अध्यक्ष 
मि�ठाालााल नेे अपनीी टीीम कीी घोोषणाा कर 
अपनीी टीीम कोो शपथ ग्रहण करवााई। 
अध्यक्ष मि�ठाालााल धााकड़ नेे अपने 
वक्तव्य मेंं उपस्थि��त श्राावक समााज सेे 
कहाा  मेेराा यह दृृढ वि�श्वाास हैै कि� कोोई 
भीी बड़ाा लक्ष्य अकेेलेे हाासि�ल नहींं कि�याा 
जाा सकताा ? संंगठन कीी असलीी तााकत 

हमाारेे काार्ययकर्ताा�ओं केे आपसीी साामंंजस्य 
और समर्पपण मेंं हैै। काार्ययक्रम काा सफल 
मंंच संंचाालन तथाा आभाार ज्ञाापन तेेराापंंथीी 
सभाा मंंत्रीी वि�नोोद कोोठाारीी नेे कि�याा।

राायपुुर
तेेराापंंथ युुवक परि�षद, राायपुुर केे वर्षष 

2026-27 केे अध्यक्ष पद पर नि�र्वाा�चि�त 
होोनेे पर आकााश बैैद नि�र्वाा�चि�त हुुए। 
मुुख्य चुुनााव अधि�काारीी कमल बैैद एवंं 
सह चुुनााव अधि�काारीी कौौशल गांं�धीी केे 
प्रति� हाार्दि�िक कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त कीी गई। 
सााथ हीी अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद् सेे पधाारेे पर्ययवेेक्षक गौौतम जैैन 
एवंं अभि�षेक जैैन काा भीी वि�शेष आभाार, 
जि�न्होंंनेे उड़ीीसाा सेे पधाारकर चुुनााव 
प्रक्रि�याा काा माार्गगदर्शशन कि�याा तथाा संंपूूर्णण 
नि�र्वाा�चन कोो सुुचाारू एवंं सफलताापूूर्ववक 
संंपाादि�त करवाानेे मेंं अपनाा महत्वपूर्णण 
योोगदाान प्रदाान कि�याा।

रााजाारााजेेश्वरीी नगर
तेेराापंंथ युुवक परि�षद् रााजाारााजेेश्वरीी 

नगर बैंंगलोोर केे 9वांं� वाार्षि�िक अधि�वेेशन 
अध्यक्ष  वि�क्रम महेेर कीी अध्यक्षताा मेंं 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। अध्यक्ष महोोदय 
नेे पधाारेे हुुए सभीी सदस्योंं काा स्वाागत 
कि�याा। कोोषााध्यक्ष वि�नीीत सेेठि�याा नेे 
आय व्यय कीी रि�पोोर्टट प्रस्तुुत कि�। मंंत्रीी 
संंदीीप बैैद नेे 2025-26 काा प्रति�वेेदन 
प्रस्तुुत कि�याा। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद केे दि�नेेश मरोोठीी, 
डाा.आलोोक छााजेेड़, कमलेेश चोोपड़ाा, 
उपस्ति�िथि� रहीी। आयोोजि�त नि�र्वाा�चन 
प्रक्रि�याा मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद बेंंगलूूरु 
केे सत्र 2026-27 केे लि�ए चुुनााव 
अधि�काारीी मनोोज डाागाा एवंं सहचुुनााव 
अधि�काारीी सुुशीील भंंसाालीी (छाापर) 
औपचाारि�क घोोषणाा करतेे हुुए बताायाा कि� 
सर्ववसहमति� सेे सरल पटाावाारीी कोो तेेयुुप 
रााजाारााजेेश्वरीी नगर काा अध्यक्ष मनोोनीीत 
कि�याा गयाा। संंघ कीी गति�वि�धि�योंं कोो 
नई गति� प्रदाान करनेे हेेतुु यह चयन 
महत्वपूर्णण सि�द्ध होोगाा। नव मनोोनीीत 
अध्यक्ष सरल पटाावाारीी नेे सभीी सदस्योंं 
केे प्रति� आभाार व्यक्त करतेे हुुए कहाा 
कि� युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
कीी दृृष्टि�ि कीी आरााधनाा करतेे हुुए तेेराापंंथ 
धर्ममसंंघ कीी गौौरवशाालीी संंस्थाा कीी 
परंंपरााओं कोो आगेे बढ़ाानेे एवंं अभाातेेयूूप 
रााष्ट्रीीय अध्यक्ष महोोदय पवन मांं�डोोत 
केे नेेतृृत्व मेंं त्रि�आयाामीी उद्देेश्य सेेवाा, 
संंस्काार और संंगठन कोो लक्षि�त करतेे 
हुुए सभीी आयाामोंं कोो संंपाादि�त करनेे केे 
लि�ए संंकल्पि�ित हैै। 
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महात्मा गांध� जैसे अनेक महान व्यिक्तत्व� ने अपन� आत्मकथा स्वयं �लखकर समाज को
नई िदशा द�। इस� परंपरा मंे आचाय�  तुलस� क� आत्मकथा ‘मेरा ज�वन : मेरा दश� न’
अतं्यत मह�पूण�  मान� जात� है। यद्यिप इसका अ�धकांश भाग उनक� हस्त�ल�खत
डाय�रय�, पत्र� और उपलब्ध दस्तावेज� के आधार पर तैयार िकया गया, िफर भ� इसमंे
उनके ज�वन-दश� न, तप, साधना और �चतन क� सज�व झलक िमलत� है। यह आत्मकथा
पाठक� को उनके व्यिक्तत्व को िनकट से समझने का अवसर प्रदान करत� है।

ज�वन-वृत्त दो प्रकार से �लखा जाता है—एक, जब
कोई व्यिक्त िकस� अन्य व्यिक्त क� ज�वन� �लखता है
और दूसरा, जब व्यिक्त स्वयं अपन� आत्मकथा �लखता
है। सािहत्य के �ेत्र मंे दोन� िवधाओं का अपना मह�
है, परंतु आत्मकथा अ�धक प्रामा�णक मान� जात� है।
इसमंे लेखक अपने मनोभाव, संघष� , अंतद्व� द्व और ज�वन
के उन गुप्त प्रसंग� को भ� व्यक्त कर सकता है, �ज�ंे
कोई दूसरा व्यिक्त पूण�  रूप से नह� जान सकता। 

आत्मकथा: जीवन का सबस े�ामािणक दस्तावजे

इस पुस्तक को ऑनलाइन पढ़ने के �लए 
अभ� डाउनलोड करंे 

स�ो�ध ई-लाइ�ेर� ऐप्प 

पुस्तक �ाप्त करने हेतु सम्पक�  करंे 
आदश�  सािहत्य िवभाग, 
जैन िवश्व भारत� लाडनंू 

आचाय�  महाप्रज्ञ ने भ� आचाय�  तुलस� क� पे्ररणा से अपन� आत्मकथा �लखने का िनण�य
�लया। उ��ने इसका अ�धकांश भाग स्वयं अपने मुखार�वद से िड�ेशन देकर �लखवाया
और अपने प्रवचन�, संवाद� तथा ज�वन-प्रसंग� को उसमंे समािहत िकया। उनका ज�वन
एक अप्रमत्त साधक, मौ�लक �चतक, किव, सािहत्यकार और अ�ेषक के रूप मंे
अिद्वत�य रहा। 
यह आत्मकथा केवल एक महापुरुष के ज�वन का वृत्तांत नह�, ब�� पाठक� के �लए
बोध, पे्ररणा और आत्मजागरण का माध्यम है। मुख्य िनयो�जका सा�� िव�ुतिवभाज� तथा
मुिन धनंजयकुमारज� के �ुतलेखन, संयोजन और संपादन ने इसे जन-जन तक प�ँचाने मंे
मह�पूण�  भूिमका िनभाई है। यह कृित हमंे यह �सखात� है िक महान ज�वन केवल ज�या ह�
नह� जाता, ब�� उसे श�� मंे अमर भ� बनाया जाता है।

पृषृ्ठ 12 काा शेषे

पृषृ्ठ 1 काा शेषे

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक परि�षद् 
एवं ंयुवुाा माामले ेऔर खेले मंतं्राालय, भाारत 
सरकाार केे संयुंुक्त तत्वााधाान मंें तेरेाापंथं 
युवुक परि�षद् जयपुरु केे द्वााराा 'यूथू लीीडर्सस 
डाायलॉॉग्स' भाारत कोो स्टाार्टटअप कैैपि�टल 
ऑफ द वर्ल्ड�ड बनााने ेकीी दि�शाा मंें एस.एस. 
जैनै सुबुोोध पीी.जीी. कॉॉलेजे, राामबााग 
सर्ककल, जयपुरु मंें सेमेि�नाार आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम मंें तेरेाापंथं युवुक 
परि�षद् जयपुरु केे अध्यक्ष रवि� छााजेड़े, 

अभाातेयेुपु प्रबुुद्व वि�चाारक हि�तेशे भांं�ड़ि�याा, 
प्रोोफेेसर ड़ॉॉ. रेणेू ूजोोशीी, ड़ॉॉ देवेेने्द्र व्याास, 
एस पीी भटनाागर सहि�त अनेके प्रबुदु्वजनोंं 
ने े वि�चाार सााझाा करते ेहुयुे ेकहाा कि� इस 
संवंााद श्रृंं�खलाा काा उद्देशे्य देशे केे युवुााओं 
कीी रााष्ट्र-नि�र्माा�ण मंें सक्रि�य भाागीीदाार 
बनाानाा एवं ंउन्हंें उद्यमि�ताा केे क्षेते्र मंें प्रेरेि�त 
करनाा है।ै काार्ययक्रम मंें भाारत केे प्रति�ष्ठि��त 
उद्योोगपति�योंं और स्टाार्टटअप वि�शेषेज्ञोंं केे 
बीीच एक जीीवंतं पैनैल चर्चाा� कीी गई, 
जि�सकेे जरि�ये े युवुााओं कोो स्टाार्टटअप कीी 
दुनुि�याा से ेरूबरू करवाायाा गयाा। 

'यूूथ लीीडर्सस डाायलॉॉग्स' 
मेंं तेेयुुप कीी सहभाागि�ताा

      जयपुुर।   
तीीर भलेे चूूक जााए...
जोो मुुनि�वर जीीवन भर केे लि�ए इस 

कठि�न अहिं�ंसाा कीी सााधनाा करतेे हैंं, वेे 
धन्य हैंं।

2. जाागरूकताा हीी सबसेे बड़ाा 
कवच : मुुनि� जीीवन मेंं पाँँ�चोंं समि�ति�योंं 
(ईर्याा�, भााषाा, एषणाा आदि�) और 
हर शाारीीरि�क प्रवृृत्ति� मेंं पल-पल कीी 
जाागरूकताा रखनाा अनि�वाार्यय हैै, तााकि� 
भााव अहिं�ंसाा अखंंड बनीी रहेे।

गृृहस्थोंं काा कर्ततव्य : सााधुु सााधनाा मेंं 
सहयोोग और संंकल्प व्रत– पूूज्य प्रवर 
नेे श्राावक वर्गग कीी सीीमााओं कोो ध्याान मेंं 

रखतेे हुुए आचरण काा व्याावहाारि�क माार्गग 
बताायाा।

1. अपरि�ग्रहीी संंतोंं काा संंबल बनेंं 
: गृृहस्थोंं कोो यह चिं�ंतन रखनाा चााहि�ए 
कि� सााधुु पूूर्णण रूप सेे अपरि�ग्रहीी और 
भि�क्षााजीीवीी होोतेे हैंं। अतःः श्राावकोंं कोो 
संंतोंं कीी सााधनाा मेंं नि�र्वि�िघ्न सहयोोग केे 
लि�ए शुुद्ध वस्त्र, पाात्र और औषधि� आदि� 
बहरााकर पुुण्य अर्जजन करनाा चााहि�ए।

2. संंकल्प पूूर्ववक वध सेे बचेंं 
: गृृहस्थ जीीवन मेंं चूूल्हाा जलाानेे याा 
व्याापाार (आरंंभजाा व प्रति�रोोधुुताा हिं�ंसाा) 
सेे पूूरीी तरह बचनाा मुुश्कि��ल हैै; परंंतुु कम 

सेे कम हर श्राावक कोो 'स्थूूल प्रााणााति�पाात 
वि�रमण व्रत' स्वीीकाार करनाा चााहि�ए। 
संंकल्प पूूर्ववक, कषााय केे वशीीभूूत याा 
आवेेश मेंं आकर कि�सीी भीी बेेजुुबाान 
प्रााणीी काा वध न होो, यह हर गृृहस्थ काा 
अनि�वाार्यय आचाार होोनाा चााहि�ए।

मंंगल प्रवचन केे संंपन्न होोनेे पर 
पूूज्य प्रवर आचाार्ययश्रीी नेे सुुधर्माा� सभाा 
मेंं उपस्थि��त चाारि�त्राात्मााओं द्वााराा संंयम 
कीी सूूक्ष्म मर्याा�दााओं, आगम चर्याा� और 
तत्व-ज्ञाान कोो लेेकर प्रस्तुुत कीी गई 
वि�भि�न्न गहन जि�ज्ञाासााओं काा सहजताा सेे 
समााधाान कि�याा।

युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण केे 
वि�द्वाान सुुशि�ष्य डॉॉ. मुुनि� पुुलकि�तकुुमाार 
जीी व नचि�केेताा मुुनि� आदि�त्यकुुमाार 
जीी ठााणाा 2 काा चेेन्नई महाानगर सीीमाा 
मंंगल प्रवेेश केे अवसर पर आध्याात्मि��क 
स्वाागत- अभि�नंंदन काार्ययक्रम काा 
आयोोजन एचटीीएल  प्रांं�गण नेे आयोोजि�त 
हुुआ। उपस्थि��त जन समुुदााय कोो 
संंबोोधि�त करतेे हुुए डॉॉ. मुुनि� पुुलकि�त 
कुुमाार नेे कहाा - संंत जाागृृति� काा संंदेेश 
लेेकर आतेे हैंं। मुुनि� स्वयं जाागृृत रहताा 
हैै और श्राावक समााज कोो भीी जाागृृत 
रहनेे कीी पवि�त्र प्रेेरणाा देेताा हैै। समााज 
मेंं आई हुुई सुुषुुप्तताा कोो हटाानेे केे लि�ए 
संंतोंं काा आगमन होोताा हैै। मुुनि�श्रीी नेे 
आगेे कहाा हम चेेन्नई मेंं धर्मम जाागृृति� कीी 

प्रेेरणाा लेेकर आए हैंं। 
चेेन्नई सर्वव श्राावक समााज मेंं 

आध्याात्मि��क आनंंद कैैसेे बढ़ेे, यहीी 
हमााराा लक्ष्यहैै। मुुनि�वर नेे कहाा इस 
भीीषण गर्मीी मेंं भीी पदयाात्राा करतेे हुुए हम 
पूूज्य गुुरुदेेव आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
कीी कृृपाा एवंं आशीीर्वाा�द सेे सााताापूूर्ववक 
बेंंगलुुरु सेे चेेन्नई पहुंं�च गए हैंं। 

चाातुुर्माा�स मेंं एवंं चाातुुर्माा�स सेे पूूर्वव 
चेेन्नई श्राावक समााज केे प्रत्येक घर मेंं 
पगलि�याा एवंं गोोचरीी तथाा प्रवचन काा 
लााभ देेनेे काा भााव हैै। मुुनि�वर नेे प्रेेरणाा 
प्रदाान करतेे हुुए कहाा कि� सााहूूकाारपेेट 
'चाातुुर्माा�सि�क धर्मोोत्सव 2026' मेंं 
सम्पूूर्णण श्राावक समााज काा स्वाागत हैै। 

इसकेे अंंतर्गगत अध्याात्मि��क आनंंद 
कोो बढ़ाानेे वाालेे  वि�वि�ध उत्सवोंं मेंं 
सकल जैैन समााज मि�लकर, प्रत्येक 

काार्ययक्रम मेंं उपस्थि��त रहनेे काा प्रयाास 
करेे। नचि�केेताा मुुनि� आदि�त्य कुुमाार 
नेे गीीत प्रस्तुुत करतेे हुुए युुवाा वर्गग कोो 
आध्याात्मि��कताा सेे जोोड़नेे केे प्रेेरणाा 
प्रदाान कीी।सभााध्यक्ष अशोोक खतंंग नेे 
चेेन्नई कीी धराा पर पधाारेे हुुए मुुनि�द्वय 
एवंं सभीी महाानुुभाावोंं काा स्वाागत-
अभि�नन्दन कि�याा। 

श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ सभाा 
चेेन्नई केे नव चयनि�त अध्यक्ष  
महेंंद्र मांं�डोोत,जैैन महाासंंघ अध्यक्ष 
प्याारेेलााल पि�तलि�याा, महाासभाा केे 
तमि�लनााडुु आंंचलि�क प्रभाारीी वि�मल 
चि�प्पड़, तथाा एचएफसीीएल केे प्रबंंधक 
मनोोज बैैद नेे महाासभाा अध्यक्ष महेंंद्र 
नााहटाा परि�वाार कीी ओर सेे मुुनि�वर काा 
फैैक्ट्रीी परि�सर मेंं पधाारनेे पर स्वाागत-
अभि�नंंदन कि�याा।  

आध्याात्मि�क अभि�नंदंन समाारोोह काा आयोोजन
     चेेन्नई। 

काामनााएँँ हीी माानसि�क...
२. सत्पुुरुषाार्थथ कभीी खाालीी नहींं 

जााताा : कभीी-कभीी मेेहनत काा तुुरंंत 
फल न मि�लनेे पर इंंसाान गुुस्सेे मेंं आ 
जााताा हैै; परंंतुु अटूूट वि�श्वाास रखेंं कि� 
सत्पुुरुषाार्थथ काा फल आज नहींं तोो कल, 
और कल नहींं तोो अगलेे जन्मोंं मेंं अवश्य 
मि�लताा हैै।

३. न झुुकनाा हैै, न मुुड़नाा हैै : 
आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु केे जीीवन काा स्मरण 
कराातेे हुुए पूूज्य प्रवर नेे फरमाायाा 
कि� स्वाामीी जीी केे साामनेे ढेेरोंं वि�परीीत 
परि�स्थि��ति�याँँ� आईं, पर वेे सत्य केे माार्गग 
पर न कभीी झुुकेे और न कभीी मुुड़ेे। 
उनकेे जीीवन सेे हर सााधक और गृृहस्थ 
कोो सााहस व समताा कीी प्रेेरणाा लेेनीी 
चााहि�ए कि� कठि�नााइयाँँ� चााहेे कि�तनीी भीी 
आ जााएँँ, आत्मसम्माान और धर्मम केे माार्गग 

सेे पीीछेे नहींं हटनाा हैै।
मंंगल देेशनाा केे संंपन्न होोनेे पर 

परम पूूज्य आचाार्यय प्रवर नेे सुुधर्माा� सभाा 
मेंं उपस्थि��त चाारि�त्राात्मााओं द्वााराा आगम 
चर्याा�, संंयम कीी सूूक्ष्म मर्याा�दााओं और 
तत्व-ज्ञाान कोो लेेकर प्रस्तुुत कीी गई 
वि�भि�न्न गहन जि�ज्ञाासााओं काा सहजताा सेे 
समााधाान कि�याा।

-------------------------
बि�नाा कैंंचीी-उस्तरेे...
२. भँँवरेे जैैसीी मााधुुकरीी वृृत्ति� : 

मुुनि� स्वयंं भोोजन नहींं बनाातेे, बल्कि�� 
भँँवरेे कीी तरह गृृहस्थोंं केे घरोंं मेंं बनेे 
सहज शुुद्ध आहाार मेंं सेे थोोड़ाा-थोोड़ाा 
अंंश ग्रहण कर संंयम याात्राा काा नि�र्वाा�ह 
करतेे हैंं।

३. घोोर ब्रह्मचर्यय कीी सााधनाा 
:  शाास्त्र मेंं तीीसरीी सबसेे कठि�न बाात 

'घोोर ब्रह्मचर्यय महााव्रत' काा पाालन बतााई 
गई हैै, जि�सकेे प्रति� पल-पल कीी चेेतनाा 
और अकर्ततव्य काार्योंं सेे भीीरुताा रखनाा 
अनि�वाार्यय हैै।

मुुख्य मुुनि�श्रीी काा उद्बोोधन और 
योोगक्षेेम वर्षष काा व्यवस्थि��त कैैलेंंडर: 
मंंगल प्रवचन केे क्रम मेंं मुुख्य मुुनि� 
महाावीीर कुुमाार जीी नेे संंघ कोो संंबोोधि�त 
करतेे हुुए कहाा कि� आचाार्ययप्रवर 
कीी अनूूठीी दूूरदृृष्टि�ि केे काारण इस 
'योोगक्षेेम वर्षष' काा एक बेेहद व्यवस्थि��त 
आध्याात्मि��क कैैलेंंडर तैैयाार हुुआ हैै। 
पूूरेे वर्षष केे काार्ययक्रम इसीी केे अनुुसाार 
संंपाादि�त होो रहेे हैंं, जि�ससेे सााधुु-सााध्वीी 
वर्गग सहि�त पूूराा श्राावक समााज वैैचाारि�क 
रूप सेे भाावि�त होो रहाा हैै। प्रवचन केे अंंत 
मेंं पूूज्य प्रवर नेे चाारि�त्राात्मााओं कीी सूूक्ष्म 
जि�ज्ञाासााओं काा सहज समााधाान कि�याा।
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काायाा तोो बुुढ़ाापेे सेे..
२. बुुढ़ाापेे मेंं समताा कीी जरूरत 

: ढलतीी उम्र मेंं इंंसाान कोो तमााम तरह 
कीी भौौति�क लाालसााओं, वाासनााओं और 
अभि�लााषााओं केे जााल सेे बााहर नि�कलनेे 
काा सचेेत प्रयाास करनाा चााहि�ए। 
वृृद्धाावस्थाा काा समय केेवल और केेवल 
संंयम, समताा, सााधनाा और आंंतरि�क 
शांं�ति� मेंं व्यतीीत होोनाा चााहि�ए।

किं�ंपााक फल जैैसेे हैंं सांं�साारि�क भोोग: 
सााधुुत्व हीी चिं�ंताामणि� – पूूज्य प्रवर नेे 
आगम गााथााओं केे आलोोक मेंं भोोगोंं केे 
अंंति�म वि�पााक (परि�णााम) कोो स्पष्ट 
कि�याा।

१. शुुरुआत सुंं�दर, अंंत प्रााणांं�त : 
जैैन आगमोंं मेंं भोोगोंं कीी तुुलनाा 'किं�ंपााक 
फल' सेे कीी गई हैै। किं�ंपााक फल दि�खनेे 

मेंं अत्यंत सुंं�दर, आकर्षषक और खाानेे 
मेंं बेेहद स्वाादि�ष्ट होोताा हैै, परंतुु उसेे 
चखनेे काा अंंति�म परि�णााम सााक्षाात मौौत 
(प्रााणांं�त) होोताा हैै। ठीीक इसीी तरह, 
संंसाार केे भोोग ताात्काालि�क रूप सेे बहुुत 
भलेे और सुुखद लगतेे हैंं, पर उनकाा 
अंंति�म परि�णााम आत्माा केे लि�ए अत्यंत 
कड़वाा और दुुर्गगति� देेनेे वाालाा होोताा हैै।

२. सााधुुत्व हैै चिं�ंताामणि� रत्न : 
जोो जीीव भोोगोंं कीी इस क्षणभंंगुुरताा कोो 
देेखकर वैैरााग्य केे पथ पर बढ़ जााताा 
हैै और सााधुुत्व (दीीक्षाा) कोो अंंगीीकाार 
कर लेेताा हैै, उसेे माानोो संंसाार काा सबसेे 
अमूूल्य 'चिं�ंताामणि� रत्न' मि�ल जााताा 
हैै। जीीवन भर नि�ष्कलंंक सााधुु धर्मम काा 
पाालन करनाा ब्रह्मांं�ड कीी सबसेे बड़ीी 
उपलब्धि�� हैै। क्रोोध, माान, माायाा और 

लोोभ रूपीी कषाायोंं कोो बााहर नि�काालकर 
मन कोो नि�र्ममल और रााग-द्वेेष मुुक्त 
करनेे सेे हीी आत्माा केे सााक्षाात्काार काा 
माार्गग प्रशस्त होोताा हैै।

मंंगल प्रवचन केे संंपन्न होोनेे पर 
पूूज्य प्रवर आचाार्ययश्रीी नेे सुुधर्माा� सभाा 
मेंं उपस्थि��त चाारि�त्राात्मााओं द्वााराा आचाार-
चर्याा�, संंयम कीी मर्याा�दाा और ताात्वि��क 
वि�षयोंं कोो लेेकर प्रस्तुुत कीी गई वि�भि�न्न 
जि�ज्ञाासााओं काा सहजताा सेे समााधाान 
कर सबकोो कृृताार्थथ कि�याा।

--------------------
परलोोक केे अनजाान राास्तेे...
१.पूूर्वव जन्म कीी कमााई हैै वर्ततमाान 

सुुख: आज गृृहस्थ जीीवन मेंं हमेंं जोो भीी 
सुुख-सुुवि�धााएंं और अनुुकूूलतााएंं मि�लीी 
हुुई हैंं, वेे हमाारेे कि�सीी पूूर्वव जन्म कीी 

धाार्मि�िक कमााई काा हीी फल हैंं। अतःः 
इस जीीवन मेंं आकर बैैठ नहींं जाानाा 
हैै, बल्कि�� अगलेे जन्म कीी याात्राा कोो 
सुुखमय बनाानेे केे लि�ए धाार्मि�िक कमााई 
काा टि�फि�न अभीी सेे पैैक करनाा शुुरू कर 
देेनाा चााहि�ए।

२. ६० वर्षष केे बााद सुुमंंगल 
सााधनाा : गृृहस्थोंं केे लि�ए श्राावक 

केे 12 व्रतोंं काा सम्यक् पाालन, शुुद्ध 
आचाार और उत्तम वि�चाार हीी धर्मम काा 
असलीी टि�फि�न हैंं। वि�शेेष रूप सेे 60 
वर्षष सेे अधि�क उम्र केे लोोगोंं केे लि�ए 
'सुुमंंगल सााधनाा' काा उपक्रम परलोोक 
सुुधाारनेे काा सबसेे बड़ाा संंबल हैै। 
जीीवन मेंं जि�तनीी ईमाानदाारीी रहेेगीी, नशोंं 
सेे जि�तनीी दूूरीी रहेेगीी और जि�तनीी सेेवाा 
कीी भाावनाा होोगीी, अगलीी गति� उतनीी हीी 
पााथेेय युुक्त (सुुखद) बनेेगीी।

मंंगल प्रवचन केे संंपन्न होोनेे पर 
पूूज्य प्रवर आचाार्ययश्रीी नेे सुुधर्माा� सभाा 
मेंं उपस्थि��त चाारि�त्राात्मााओं द्वााराा संंघ 
मर्याा�दाा, चर्याा� और आगम केे गूूढ़ रहस्योंं 
केे संंदर्भभ मेंं प्रस्तुुत कीी गई वि�भि�न्न 
जि�ज्ञाासााओं काा सहज समााधाान कर 
सबकोो कृृताार्थथ कि�याा।

पृषृ्ठ 11 काा शेेष

६० वर्षष केे बााद 'सुुमंंगल 
सााधनाा' करनाा हीी है ै

असलीी धाार्मि�िक कमााई
-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

आशाावतीी सतीी बनीी, मन मजबूूतीी धाार 
तुुलसीी मुुख संंयम ग्रहण, धन्य उभय परि�वाार  ॥१॥

चाँँ�दकँँवर जीी सााथ मेंं, करतीी धर्मम प्रचाार 
उनकीी सेेवाा अंंत तक, कीी मन हर्षष अपाार  ॥२॥

अशााताा वेेदनीीय कोो, सहन कि�याा चि�रकााल 
सेेवाा सति�योंं कीी सतत, पााकर हुुई नि�हााल  ॥३॥

महााश्रमण गुुरुदेेव कीी, करुणाा अपरम्पाार 
सेवेाा त्रि�शलाा सााध्वीी कीी, सुगुुरुु कृृपाा अनुसुाार  ॥४॥

गंंगााणेे केे भक्त हैंं, सजग सदाा दि�न राात 
आयेे हैंं हम देेखकर, शंंकाा कीी क्याा बाात  ॥५॥

स्मृृति� सभाा मेंं कर रहेे, सति�वर केे गुुणगाान 
कमल हृदय कीी भाावनाा, शीीघ्र वरें शि�वस्थाान  ॥६॥

l  मुुनि� कमल कुुमाार  l

स्व. सााध्वीी आशाावतीी जीी 
केे प्रति� पर हृदयोोद्गाार 

तेेराापंंथ सभाा भवन, KGF मेंं श्रीी जैैन 
श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे ग्याारहवेंं 
अधि�शाास्ताा युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
कीी सुुशि�ष्याा सााध्वीी संंयमलतााजीी आदि� ठााणाा-
4 केे साान्नि�ध्य मेंं ज्ञाानशाालाा वाार्षि�िकोोत्सव काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। सााध्वीी संंयमलतााजीी नेे 
ज्ञाानशाालाा केे महत्व पर प्रकााश डाालतेे हुुए 
कहाा कि� 'आचाार्यय तुुलसीी काा यह महाान उपक्रम 
ज्ञाानशाालाा संंस्काारोंं कीी फुुलवाारीी हैै। जोो 
समााज, देेश और रााष्ट्र काा उज्ज्वल भवि�ष्य हैै। 
सााध्वीीश्रीीजीी नेे आगेे कहाा कि� सुुसंंस्काार हमाारेे 
जीीवन कीी धरोोहर हैंं, सफलताा कीी चााबीी हैंं। 
स्वस्थ व्यक्ति�ि और समााज नि�र्माा�ण काा सपनाा 
संंस्काारोंं केे सााथ हीी सााकाार होोताा हैै। बच्चोंं 
मेंं संंस्काारोंं कीी खााद, वि�नम्रताा काा वि�टाामि�न, 

अनुुशाासन काा ओज, सहनशीीलताा कीी सीीरप 
देेकर उन्हेंं देेश काा उज्ज्वल भवि�ष्य बनाातीी 
हैै ज्ञाानशाालाा।  सााध्वीीश्रीी नेे सत् संंस्काारोंं कोो 
पल्लवि�त, पुुष्पि�ित करनेे केे लि�ए ज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो 
जहांं� शााकााहाार-मांं�सााहाार भोोजन सााथ मेंं होोताा 
हैै, वहांं� खाानाा नहींं खाानेे, यथाासंंभव नहींं जाानेे 
काा संंकल्प दि�लवाायाा। 

हमाारीी अमूूल्य सांं�स्कृृति�क धरोोहर कोो 

स्वस्थ, सुुरक्षि�त रखनेे केे लि�ए MOBILE  
TV काा कम सेे कम उपयोोग करनेे कीी प्रेेरणाा 
प्रदाान कीी। सााध्वीी रौौनकप्रभााजीी नेे अथक श्रम 
कर बच्चोंं कीी सुंं�दर प्रस्तुुति� करवााई। बच्चोंं नेे 
रोोबोोट और मूूर्ति�ियोंं द्वााराा कर्मम कीी THEORY 
पर रोोबोोटि�क प्रस्तुुति� दीी। (DIRECTION 
IS MORE IMPORTANT THAN 
SPEED) मस्तीी कीी पााठशाालाा कीी रोोचक 
प्रस्तुुति� हुुई। नन्हेे मुुन्नेे बच्चोंं नेे नमस्काार मुुद्राा 
व शनि�वाार साामाायि�क कीी महत्ताा पर सुंं�दर 
प्रस्तुुति� देेकर सबकाा मन मोोह लि�याा। बच्चोंं काा 
कहनाा हैै कीी ज्ञाानशाालाा सेे जुुड़नेे सेे हमाारीी दशाा 
और दि�शाा हीी बदल गयीी हैै। इसलि�येे अगर 
बच्चोंं कोो सुुसंंस्काारीी बनाानाा हैै तोो अपनेे बच्चोंं 
कोो ज्ञाानशाालाा अवश्य भेेजेे। सभीी प्रशि�क्षि�कााओं 
काा सम्माान कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा सुंं�दर 
संंचाालन कमलेेश हिं�ंगड नेे कि�याा।

जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंंथीी महाासभाा 
केे तत्वाावधाान मंें युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी केे सुशुि�ष्य मुनुि� जि�नेशे 
कुुमाार जीी ठााणाा-3 केे साान्नि�ध्य मंें 
संसं्काार नि�र्माा�ण शि�वि�र समाापन समाारोोह 
काा भव्य आयोोजन सााउथ कलकत्ताा श्रीी 
जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंंथीी सभाा द्वााराा महाावीीर 
सेवेाा सदन मंें आयोोजि�त कि�याा गयाा। इस 
काार्ययक्रम मंें महाासभाा केे महाामंतं्रीी वि�नोोद 
बैदै, न्याासीी बााबूलूााल बोोथराा, शि�वि�र केे 
रााष्ट्रीीय संयंोोजक रााजेशे बााफनाा, महाावीीर 
सेवेाा सदन केे संसं्थाापक अध्यक्ष जे.ेएस. 

मेहेताा, अध्यक्ष वि�जय सिं�हं चोोरड़ि�याा 
आदि� अनेेक गणमाान्य व्यक्ति�ि वि�शेषे 
रूप से े उपस्थि��त थे।े शि�वि�र केे मुखु्य 
प्रशि�क्षक उपाासक सुधुांं�शु ु चिं�डंाालि�याा, 
प्रशि�क्षक उपाासक सुरुेने्द्र सेठेि�याा, 
उपाासक  संजंय पाारख थे।े इस अवसर 
पर उपस्थि��त धर्ममसभाा कोो संबंोोधि�त करतेे 
हुएु मुनुि� जि�नेशे कुुमाार जीी ने ेकहाा — 
जीीवन मंें ज्योोति� पााने ेकाा अमोोघ उपााय 
है ै - सुसुंसं्काार। सुसुंसं्काार से े आत्माा 
परि�माार्जि�ित व संसं्काारि�त होोतीी है।ै संसं्काार 
हमाारे े जीीवन काा धन व सुरुक्षाा कवच 
है।ै संसं्काार हृदय कीी पुलुकन व गुलु कीी 
गुलुशन है।ै सुसुंसं्काार आत्माा कीी खुरुााक 

है।ै सुसुंसं्काारोंं केे मक्खन से ेआत्माा कोो 
पौौष्टि�िक भोोजन मि�लताा है।ै बच्चे ेयहाँँ� सेे 
ग्रहण कि�ये ेगयेे संसं्काारोंं कोो आगेे बढ़ाानेे 
काा प्रयत्न करते े रहंें। सहीी माायने े मंें 
आज शि�वि�र समाापन नहींं अपि�तु ुशुभुाारंभं 
मााननाा चााहि�ए। मुनुि� कुुणााल कुुमाार जीी नेे 
सुमुधुरु गीीत प्रस्तुतु कि�याा। काार्ययक्रम काा 
शुभुाारंभं शि�वि�राार्थीी बच्चोंं केे मंगंलााचरण 
से ेहुआु। स्थाानीीय शि�वि�र संयंोोजक नवीीन 
दुगुड़ ने े शि�वि�र कीी रि�पोोर्टट प्रस्तुुत कीी। 
काार्ययक्रम काा संचंाालन मुनुि� परमाानंदंजीी 
ने े कि�याा। आभाार ज्ञाापन सााउथ सभाा केे 
पूरू्वव मंतं्रीी  कमल कोोचर ने ेकि�याा। शि�वि�र 
मंें कुुल 51 शि�वि�राार्थि�ियोंं ने ेहि�स्साा लि�याा।

ज्ञाानशाालाा वाार्षि�िकोोत्सव काा हुआ आयोोजन

संसं्काार नि�र्माा�ण शि�वि�र समाापन समाारोोह काा आयोोजन

     केेजीीएफ, कर्णाा�टक। 

     सााउथ कोोलकााताा।

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल 
केे दि�शाा नि�र्देशन मंें तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल 
हैदैरााबााद द्वााराा आयोोजि�त  'श्रीीउत्सव 
- एक कदम स्वाालंबंन कीी ओर' काा 
उद्घााटन तेरेाापंथं भवन डीी वीी कोोलोोनीी 
सि�कंदरााबााद मंें हुआु। सर्ववप्रथम नमस्काार 
महाामंतं्र व मुनुि� दीीप कुुमाार जीी ठााणाा 2 नेे  
मंगंलपााठ कीी कृृपाा करवााई। काार्ययक्रम केे 
मुखु्य अति�थि� थे ेजैनै सेवेाा संघं केे अध्यक्ष  
उमेेश बाागरेचेाा व वि�शेषे उपस्थि��ति� अमि�त  
मुणुोोत ।यह दोो दि�वसीीय प्रदर्शशनीी 12 व 

13 जूनू रहेेगीी जहांं� पूरेूे देशे भर से े ज्वैैलरीी 
, डि�जााइनर कपङेे, खूबूसूूरत होोम डेेकोोर, 
टं्रेंडीी पर्सस, लजीीज खाानेे पीीने े आदि� केे 
वि�भि�न्न स्टाालोंं पर बेहेतरीीन कलैकै्शन 
देखेने ेकोो मि�लेगाा। अध्यक्ष नमि�ताा सिं�घंीी 
ने ेश्रीी उत्सव केे उद्देशे्य केे बाारे ेमंें बताायाा 
कि� यह महि�लााओं कोो स्वाावलंबंीी बनाानेे 
हेतुेु महि�लााओं द्वााराा महि�लााओं केे लि�ए 
एक सशक्त कदम है ैजोो देशे वि�देेश मंें 
फैैलीी अभाातेेममं कीी शााखााएंं उठाातीी है,ै श्रीी 
उत्सव काा आयोोजन करतीी है।ै अभाातेेममंं 
कीी चाारोंं योोजनााओं केे बाारे ेमंें अध्यक्षाा जीी 
ने ेवि�स्ताार सेे जाानकाारीी दीी।

श्रीीउत्सव ‘एक कदम स्वाालंंबन 
कीी ओर’ काा उद्घााटन

      हैैदरााबााद।   

आचाार्यय तुुलसीी काा यह  
महाान उपक्रम ज्ञाानशाालाा 
संंस्काारोंं कीी फुुलवाारीी है।ै 

जोो समााज, देेश और रााष्ट्र काा 
उज्ज्वल भवि�ष्य है।ै
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काायाा तोो बुढु़ाापे ेसे ेकमजोोर होो गई, पर भीीतर कीी सांं�साारि�क 
तृषृ्णाा आज भीी अमर है ै: आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंंघ केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, अखंंड परि�व्रााजक, भगवाान 
महाावीीर केे प्रति�नि�धि�, युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
जीी ने ेसुधुर्माा� सभाा मंें 'भुकु्त भोोग काा परि�णााम कैैसाा?' 
वि�षय पर उत्तरााध्ययन सूतू्र केे मााध्यम से ेमर्ममस्पर्शीी 
पाावन पााथेये प्रदाान कि�याा। आचाार्ययश्रीी ने ेकिं�पााक फल 
और व्याावहाारि�क व्यसनोंं केे उदााहरण देकेर माानव 
चेतेनाा कोो जाागृतृ करते े हुएु भोोगोंं से े वि�रक्ति�ि और 
आंतंरि�क नि�र्ममलताा काा पााठ पढ़ाायाा।

भोोगोंं काा भ्रम : हम भोोगोंं कोो नहींं, भोोग हमंें  
भोोगतेे हंैं : आचाार्यय प्रवर ने े मनुष्य कीी वैचैाारि�क 
अज्ञाानताा पर कड़ाा प्रहाार करते े हुएु मुखु्य बिं�दंुु 

रेखेांं�कि�त कि�ए।
१. व्यसन काा चक्रव्यूूह : संसंाार मंें यह भ्रम हैै 

कि� मनुषु्य पदाार्थोंं काा उपभोोग कर रहाा है,ै पर कड़वाा 
सच यह है ैकि� पदाार्थथ मनुषु्य कोो अपनीी गि�रफ्त मंें लेे 
लेतेेे हंैं। जैसैे ेशुरुुआत मंें आदमीी शौौक से ेशरााब पीीताा 

है ैयाा जरदाा-गुुटखाा खााताा है,ै पर बााद मंें वहीी शरााब 
और गुटुखाा उस आदमीी केे जीीवन, स्वाास्थ्य और 
चेतेनाा कोो पूरूीी तरह पीीनाा व खाानाा शुरुू कर देतेेे हंैं।

२. तााप और तनााव से ेतप्त जीीवन : इंसंाान 
सोोचताा है ैकि� वक्त बीीत रहाा है,ै पर असल मंें वक्त 

नहींं, इंसंाान खुदु बीीत जााताा है।ै बचपन और जवाानीी 
कीी शाारीीरि�क क्षमतााएंं कब चलीी जाातीी हंैं, पताा हीी नहींं 
चलताा। मनुषु्य जीीवन भर प्रभुु स्मरण याा तपस्याा तोो 
नहींं करताा, पर संसंाार केे अवांं�छि�त माानसि�क तााप 
और तनााव कीी भट्टीी मंें खुदु कोो जीीवन भर तपााताा 
रहताा है।ै

तृषृ्णाा कभीी बूढू़ीी नहींं होोतीी : अमर लाालसाा काा 
सत्य–  शांं�ति�दूतू ने ेवृदृ्धाावस्थाा केे मनोोवैजै्ञाानि�क सच 
कोो उजाागर करतेे हुएु आत्म-नि�रीीक्षण कीी सीीख दीी।

१. जीीर्णण शरीीर, युवुाा आकांं�क्षााएंं : कााल केे 
प्रभााव से ेमनुषु्य काा शरीीर तोो जीीर्णण-शीीर्णण, कमजोोर 
और बूढू़ाा होो जााताा है,ै परंतंु ुउसकेे भीीतर बैठैीी सांं�साारि�क 
सुखुोंं कीी तृषृ्णाा कभीी बूढू़ीी नहींं होोतीी; वह बुढु़ाापेे मंें भीी 
उतनीी हीी जवाान और बलवाान बनीी रहतीी है।ै

� (शेेष पेेज 10 पर)

'भुुक्त भोोग काा परि�णााम कैैसाा?' वि�षय पर युुगप्रधाान कीी देेशनाा;—इंंसाान भोोगोंं कोो नहींं, भोोग इंंसाान कोो भोोग लेेतेे हैंं
  लााडनूंं�।       
    11 जूून, 2026

दि�खनेे मेंं स्वाादि�ष्ट पर 
परि�णााम मेंं प्रााणघाातक 
'किं�पााक फल' केे समाान 

हैं ंसांं�साारि�क भोोग 
-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

परलोोक केे अनजाान राास्तेे पर धन कीी ति�जोोरीी नहींं, सि�र्फफ  
'धर्मम काा टि�फि�न' हीी बचााएगाा संंकटोंं सेे : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, शांं�ति�दूूत, युुगप्रधाान आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी नेे सुुधर्माा� सभाा मेंं 'अपााथेेय आगेे 
न जााएंं' वि�षय पर उत्तरााध्ययन सूूत्र केे मााध्यम सेे 
पाावन पााथेेय प्रदाान कि�याा। आचाार्ययश्रीी नेे पुुनर्जजन्म 
केे अटल सि�द्धांं�तोंं कोो रेेखांं�कि�त करतेे हुुए माानव 
जीीवन कोो अगलेे जन्म कीी याात्राा केे लि�ए समय रहतेे 
'धाार्मि�िक पुुण्य काा टि�फि�न' तैैयाार करनेे कीी मर्ममस्पर्शीी 
प्रेेरणाा दीी।

पुुनर्जजन्म काा वि�ज्ञाान: साातवेंं गुुणस्थाान केे बााद 
नहींं होोताा आयुुष्य बंंध– आचाार्यय प्रवर नेे जैैन दर्शशन 
केे पुुनर्जजन्मवााद और कर्मम सि�द्धांं�तोंं काा ताात्वि��क 
वि�वेेचन प्रस्तुुत कि�याा।

१. पुुनर्जजन्म केे शााश्वत नि�यम : जैैन वााङ्मय 
पुुनर्जजन्म कोो मजबूूतीी सेे प्रति�पाादि�त करताा हैै। जीीव 
अगलेे जन्म मेंं कहाँँ� सेे आताा हैै और मृृत्युु केे बााद 
कहाँँ� जााताा हैै, इसकेे नि�श्चि��त नि�यम हैंं।

२. आयुुष्य बंंध कीी सीीमाा : आगाामीी जन्म 
केे लि�ए आयुुष्य काा बंंधन आध्याात्मि��क वि�काास केे 
साातवेंं गुुणस्थाान केे बााद नहींं होोताा हैै। यह प्रक्रि�याा 
साातवेंं गुुणस्थाान मेंं प्राारंंभ भीी नहींं होोतीी; बल्कि�� 
छठेे गुुणस्थाान मेंं शुुरू होोकर साातवेंं मेंं समााप्त होो 
सकतीी हैै।

सााधुु जीीवन काा पााथेेय : सेेवाा भीी हैै नि�र्जजराा काा 
महाातप– शांं�ति�दूूत नेे चाारि�त्राात्मााओं कोो संंयम पथ 
पर नि�रंंतर गति�माान रहनेे और आध्याात्मि��क कमााई 
बढ़ाानेे केे नि�र्देेश दि�ए।

१. सेेवाा साापेेक्ष संंतोंं काा संंबल : संंघ मेंं 
जोो संंत वृृद्ध, बीीमाार याा सेेवाा साापेेक्ष (ग्लाान) हैंं, 
उन्हेंं अपनेे पाास रखकर अहोोभााव और वि�नय पूूर्ववक 
उनकीी समुुचि�त सेेवाा करनीी चााहि�ए। पीीड़ि�तोंं कीी 
सेेवाा करनाा सााक्षाात कर्मोंं कोो खपाानेे (नि�र्जजराा) काा 
एक उत्कृृष्ट तप हैै।

२. आगम गााथााएंं होंं कंंठस्थ : सााधकोंं कोो 
असंंग और अनाासक्त रहकर स्वााध्यााय, ध्याान, 
समि�ति�योंं और गुुप्ति��योंं मेंं पूूर्णण जाागरूकताा रखनीी 
चााहि�ए। जि�तनाा संंभव होो, ज्ञाान कोो कंंठस्थ 
करनाा चााहि�ए। वि�शेेषकर 'उत्तरााध्ययन सूूत्र' और 
'दशवैैकाालि�क सूूत्र' जैैसीी महाान आगम वााणि�यांं� 
संंतोंं कोो मुुखजबाानीी यााद होोनीी चााहि�ए।

गृृहस्थ जीीवन कीी कमााई: ईमाानदाारीी और 
सुुमंंगल सााधनाा– पूूज्य प्रवर नेे श्राावक वर्गग कोो 
वर्ततमाान सुुखोंं काा मूूल काारण समझाातेे हुुए भवि�ष्य 
कोो सुुधाारनेे काा माार्गग बताायाा।

� (शेषे पेजे 10 पर)

उत्तरज्झयणााणि� आगम केे आलोोक मेंं 
पुुनर्जजन्म केे गूूढ़ नि�यमोंं काा वि�वेेचन; 
श्राावकोंं कोो 12 व्रतोंं केे सम्यक्् पाालन 
और नशाा मुुक्ति� कीी दीी सीीख
  लााडनूंं�।       
    12 जूून, 2026



अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे लि�ए मुुद्रक, प्रकााशक एवंं संंपाादक - पवन एच जैैन द्वााराा मैै.आर.डीी. प्रिं�ंटर्सस एण्ड पब्लि��सर्सस प्रााइवेेट लि�मि�टेेड बीी 48, सेेक्टर 8, नोोएडाा, गौौतमबुुद्ध नगर,  
उत्तर प्रदेेश - 201301 सेे मुुद्रि�त तथाा 210, दीीनदयााल उपााध्यााय माार्गग, नई दि�ल्लीी-110002 सेे प्रकााशि�त।
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योोगक्षेेम वर्षष चि�त्रमय झलकि�यांं� 

तीीर भलेे चूूक जााए, पर बेेजुुबाान कोो माारनेे कीी नीीयत माात्र सेे 
लग जााताा हैै 'भााव हिं�साा' काा महाापााप : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
वर्ततमाान अधि�शाास्ताा, तीीरं्थंकर महाावीीर केे 
प्रति�नि�धि�, युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
जीी ने ेसुधुर्माा� सभाा मंें 'सब जीीवोंं केे प्रति� 
समताा' वि�षय पर उत्तरााध्ययन सूतू्र केे 
मााध्यम से े गहन ताात्वि��क अमृतृ देेशनाा 
प्रदाान कीी। आचाार्ययश्रीी ने े जैनै दर्शशन केे 
सबसे े सूकू्ष्म सि�द्धांं�त—द्रव्य हिं�साा और 
भााव हिं�संाा केे आपसीी संबंंंधोंं कोो खोोलते 
हुएु समताा और पूरू्णण अहिं�संाा कीी सााधनाा 
काा पााठ पढ़ाायाा।

हिं�संाा-अहिं�संाा काा दाार्शशनि�क गणि�त 
: कर्मम बंधं केे ४ भंगं : आचाार्यय प्रवर नेे 
शि�काारीी और मुनुि� केे अद्भुत उदााहरणोंं सेे 
कर्मम सि�द्धांं�त केे चाार समीीकरणोंं (भंगंोंं) 
कोो स्पष्ट कि�याा।

१. केेवल भााव हिं�ंसाा (द्रव्य हिं�ंसाा 
नहींं) : एक शि�काारीी जंगंल मंें शि�काार केे 
इराादे ेसे ेनि�शाानाा सााधकर तीीर चलााताा है,ै 
लेकेि�न नि�शाानाा चूकू जााताा है ैऔर जीीव 
बच जााताा है।ै यहाँँ� भले ेहीी कोोई जीीव नहींं 
मराा (द्रव्य हिं�संाा नहींं हुईु), लेकेि�न जीीव 
कोो माारने ेकीी कू्रूर नीीयत केे काारण शि�काारीी 
कोो 'भााव हिं�संाा' काा पूरूाा पााप लग जााताा है।ै

२. केेवल द्रव्य हिं�ंसाा (भााव 
हिं�ंसाा नहींं) : एक जैैन मुनुि� पूरूे ेसंयंम 
और जाागरूकताा से ेचल रहे े हंैं, लेकेि�न 
अचाानक तेजे बाारि�श होोनेे याा अनि�वाार्यय 
माार्गग मंें घाास होोनेे केे काारण कच्चे ेपाानीी व 
वनस्पति� केे जीीवोंं काा स्पर्शश होो जााताा है।ै 

यदि� मुनुि� केे मन मंें समताा है ैऔर कोोई 
बुरुीी नीीयत नहींं है,ै तोो यह केेवल बााह्य 
'द्रव्य हिं�साा' हैै, 'भााव हिं�संाा' नहींं।

३. द्रव्य और भााव दोोनोंं हिं�ंसाा : 
यदि� शि�काारीी काा नि�शाानाा सहीी लग जााताा 
और जीीव मर जााताा, तोो वहाँँ� बााह्य शरीीर 
कीी हिं�संाा (द्रव्य) और भीीतर केे कू्रूर भााव 
(भााव) दोोनोंं प्रकाार कीी महााहिं�संाा घटि�त 
होो जाातीी।

४. संंपूरू्णण अहिं�ंसाा (न द्रव्य, न 
भााव) : जब सााधु ु पूरू्णण जाागरूकताा सेे 
समि�ति�योंं काा पाालन करते ेहुएु चर्याा� करताा 
है ैऔर कोोई जीीव नहींं मरताा, वहाँँ� आत्माा 
पूरूीी तरह नि�ष्पााप और अहिं�सक होोतीी हैै।

समताा और अहिं�संाा काा अटूूट 
रि�श्ताा : जीीवन सबकोो प्रि�य है ै
शांं�ति�दूत ने े सर्वव प्रााणााति�पाात वि�रमण 
महााव्रत कीी दुषु्कर सााधनाा कोो रेखेांं�कि�त 
करते ेहुुए मुखु्य बिं�दुंु समझााए।

1. करुणाा काा आत्मवत् सि�द्धांं�त 
: हर जीीव कोो अपने ेसमाान समझनाा हीी 
समताा है।ै इंसंाान कोो यह सोोचे ेबि�नाा कदम 
नहींं बढ़ाानाा चााहि�ए कि�—'जैसैे ेमुझुे ेअपनाा 
जीीवन प्रि�य है,ै वैसैे े हीी दुनुि�याा केे अन्य 
छोोटेे-बडे़े जीीवोंं कोो भीी मरनाा अप्रि�य और 
अत्यंतं भयंकर लगताा हैै।

� (शेषे पेजे 9 पर)

उत्तरााध्ययन सूूत्र केे आलोोक मेंं श्राावकोंं कोो संंदेेश; गृृहस्थोंं कोो संंकल्प पूूर्ववक जीीव वध केे बचनेे और 'स्थूूल प्रााणााति�पाात व्रत' कीी दीी सीीख

  लााडनूंं�।       
    13 जूून, 2026

अर्हहम् 
'शाासनश्रीी' सााध्वीीश्रीी आशाावतीी जीी

काा देेवलाेे�कगमन

जीीवन परि�चय
जन्म  :मि� गसर बदीी साातम वि�.सं.ं 1993 
   05 दि�सम्बर 1936, नोोखाा मण्डीी
संसंाारि�क नााम : अणछीी बााई
पि�ताा  :  श्रीीमाान बााघमलजीी बैैद
मााताा  :  श्रीीमतीी गवराा देवेीी बैैद
संसंाारपक्षीीय भााई  : घेवेर चन्द बैदै, मोोतीी लााल जीी बैदै 
संसंाारि�क पति� : रा ावतमल भूूराा पुतु्र बन्नेचेन्द भूरूाा 
दीीक्षाा   : आषााढ़ सुुदीी पूनूम वि�.सं.ं2018, 29 जूनू 1960
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मर्याा�दाा और जाागरूकताा 
केे बााद भीी अगर राासे्ते मंें 
होो जााए कोोई जीीव हिं�साा, 
तोो समताा भााव उसेे बनाा 

देेताा हैै नि�ष्पााप 
–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण


