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रााजकोोट मेंं आयोोजि�त त्रि�-दि�वसीीय 
वर्धधमाान महोोत्सव काा अंंति�म दि�न। 
भि�क्षुु शाासन केे एकाादशम अधि�शाास्ताा 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे सम्पूूर्णण 
चतुुर्वि�िध धर्मम संंघ कोो पाावन प्रेेरणाा 
प्रदाान करतेे हुुए कहाा कि� वर्धधमाान होोनाा 
अभि�ष्ट हैै। जब तक व्यक्ति�ि वि�काास कीी 
परााकााष्ठाा तक न पहुंं�चेे, तब तक उसेे 
वर्धधमाान रहनाा चााहि�ए। वर्धधमाान रहनेे केे 
लि�ए परि�श्रमवाान रहनाा भीी अपेेक्षि�त होोताा 
हैै। आलस्य कोो महाारि�पुु कहाा गयाा हैै, 
जोो व्यक्ति�ि केे शरीीर मेंं रहकर उसकाा 
महााशत्रुु बन जााताा हैै। उद्यम केे समाान 
कोोई भााई नहींं हैै। जोो पुुरूषाार्थथ-परि�श्रम 
कीी शरण मेंं रहताा हैै, उसेे कभीी अवसन्न 
नहींं होोनाा पड़ताा।

भााग्य केे प्रति� अधि�क चिं�ंताा करनाा 
उचि�त नहींं हैै। पुुरूषाार्थथ और परि�श्रम काा 
चि�न्तन करेंं। भााग्य ज्ञाातव्य होो सकताा हैै, 
लेेकि�न हमेंं अपनेे कर्ततव्योंं और पुुरूषाार्थथ 
मेंं लगेे रहनाा चााहि�ए। अच्छेे पुुरूषाार्थथ काा 
फल अवश्य मि�लेेगाा, चााहेे वह आज 

मि�लेे, कल याा परसोंं। 
आचाार्ययश्रीी नेे कहाा कि� हमााराा धर्मम 

संंघ तेेराापंंथ धर्मम संंघ हैै। इसकेे आद्य 
प्रवर्ततक आचाार्यय भि�क्षुु केे जीीवन सेे हमेंं 
पुुरूषाार्थथ और परि�श्रम कीी शि�क्षाा मि�लतीी 
हैै। सफलताा केे पौौधेे कोो वि�कसि�त करनेे 

केे लि�ए परि�श्रम रूपीी जल काा सिं�ंचन 
आवश्यक हैै। गुुरुदेेव श्रीी तुुलसीी और 
आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञजीी केे जीीवन मेंं 
परि�श्रम और पुुरूषाार्थथ केे असााधाारण 
उदााहरण देेखनेे कोो मि�लतेे हैंं। गुुरुदेेव 
नेे लंंबीी याात्रााएंं कींं और आचाार्यय श्रीी 

महााप्रज्ञजीी नेे अहिं�ंसाा याात्राा केे सााथ 
आगम सााहि�त्य केे संंपाादन और बौौद्धि�क 
श्रम सेे भीी योोगदाान दि�याा। हम सभीी 
मेंं वर्धधमाानताा केे लि�ए पुुरूषाार्थथ कीी लौौ 
जलतीी रहनीी चााहि�ए। आगम सााहि�त्य 
काा काार्यय चल रहाा हैै, संंभवतःः वह शीीघ्र 
हीी सम्पन्न होो सकेेगाा। अनेेक सााधुु-
सााध्वि�ियांं� उस काार्यय सेे संंपृृष्ट हैंं, नि�ष्ठाा 
सेे प्रयाास करतेे रहेंं। आचाार्यय भि�क्षुु और 
श्रीीमज्जयााचाार्यय केे सााहि�त्य काा अनुुवााद 
भीी कि�याा जाा रहाा हैै। 

आचाार्ययश्रीी नेे कहाा कि� सेेवाा मेंं भीी 
पुुरूषाार्थथ काा योोगदाान हैै। बौौद्धि�कताा केे 
सााथ सेेवाा करनेे काा अपनाा महत्व हैै। 
गृृहस्थ लोोग भीी याात्राा मेंं भााग लेेकर 
तपस्याा और सेेवाा काा योोगदाान देेतेे 
हैंं। व्यवस्थाा मेंं श्रम करनेे वाालेे लोोग 
वर्धधमाानताा केे लि�ए प्रेेरणाा देेतेे हैंं। 

� (शेषे पेेज 10 पर)

महााश्रमि�क नेे वर्धधमाान महोोत्सव केे अंंति�म दि�न पुुरुषाार्थथ कीी शरण स्वीीकाार करनेे कीी दीी प्रेेरणाा

अध्याात्म सेे होो सकतीी हैै सर्वव दुःः�ख मुुक्ति�ि : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जि�न शाासन प्रभाावक आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी केे पाावन साान्नि�ध्य मंें 
रााजकोोट मंें वर्धधमाान महोोत्सव परि�सम्पन्न 
हुआु। रााजकोोट काा त्रि�-दि�वसीीय प्रवाास 
सम्पन्न कर परम पाावन 10 कि�मीी काा 
वि�हाार कर अपनीी धवल सेनेाा केे सााथ 
माारवााड़ीी युुनि�वर्सि�िटीी केे प्रांं�गण मंें पधाारे।े 

महाान याायाावर ने ेपाावन पे्रेरणाा प्रदाान 

करााते े हुएु एक कथाानक केे मााध्यम सेे 
फरमाायाा कि� - संसंाार मंें कोोई कि�सीी काा 
त्रााण और शरणदााताा नहींं बन सकताा है।ै 
कोोई कि�सीी काा नााथ नहींं बन सकताा है,ै 
फि�र भले ेवह नगर काा रााजाा हीी क्योंं न होो। 
जोो स्वयंं अनााथ है ैवोो दूसूरे ेकाा नााथ कैैसेे 
बन सकताा है?ै कि�सीी कोो बीीमाारीी, बुढ़ुाापाा 
याा मृतृ्यु ु नहींं आएगीी ऐसीी गाारन्टीी कोोई 
नहींं ले ेसकताा। क्योंंकि� आदमीी स्वयं ंइन 
तीीनोंं से ेनहींं बच सकताा। चााहेे व्यक्ति�ि केे 
पाास कि�तनाा हीी धन होो पर बीीमाारीी, बुढ़ुाापेे 

याा मृतृ्यु ुसे ेकोोई नहींं बचाा सकताा। कोोई 
सहाानुभुूतूि� तोो दि�खाा सकताा है ैपर उनसेे 
कोोई बचाा नहींं सकताा। मोोक्ष मंें कोोई दुःः�ख 
नहींं होोताा। मोोक्ष कोो पााने ेकेे लि�ए सााधनाा 
करनीी पड़तीी है।ै जब आदमीी पक्काा 
संकंल्प कर लेतेाा है ैतोो पीीड़ाा से ेमुकु्त होो 
सकताा है।ै अध्याात्म से ेसर्वव दुःः�ख मुकु्ति�ि होो 
सकतीी है।ै  हमंें मनुषु्य जन्म प्रााप्त है।ै जैसैेे 
वृकृ्ष काा पकाा हुआु पत्ताा गि�र जााताा है ैवैसैेे 
हीी मनुषु्योंं काा जीीवन समााप्त होो जााताा है।ै

� (शेषे पेेज 10 पर)
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जोो सााधुु खाा-पीीकर दि�न मेंं आरााम सेे सोोताा 
रहताा हैै और शरीीर सेे भाारीी भरकम बनाा हुआ 
हैै। गोोचरीी और वि�हाार केे समय ऐसाा लगताा 

हैै माानोो राावले केे कोोतल चल पडे़े हैंं।
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

असााधुु 
खााए पीीए सुुखेे दीीहांं� सूूय रहेंं, 
वाालेे डीील मंें वण रह्याा लूंं�ठाा। 

गोोचरीी वीीहाार करेंं जरेंं, 
जांं�णेंं राावलाा कोोतल छूूटाा।।

  माारवााड़ीी युुनि�वर्सि�िटीी, रााजकोोट।
    10 जनवरीी, 2025  

	 रा ाजकोोट।
    09 जनवरीी, 2025  

पूूज्य प्रवर नेे कीी बृृहत्तर हि�साार मेंं त्रि�-माासि�क प्रवाास कीी घोोषणाा 

अनुुशाासन, सेेवाा और सााधनाा कीी दृष्टि� सेे धर्ममसंंघ 
होोताा रहे ेवर्धधमाान : आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 



20 जनवरीी- 26 जनवरीी, 2025
2

त्रि�-दि�वसीीय वर्धधमाान महोोत्सव काा 
द्वि�तीीय दि�वस। अष्ट मंगंलोंं मंें एक 
मंगंल होोताा है ै - वर्धधमाानक। अष्टमंंगल 
केे प्रदााताा, आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
वर्धधमाानताा कोो व्याापक रूप से े समझाातेे 
हुएु कहाा कि� वाासुदुेवे ने ेजोो मंगंलभाावनाा 
व्यक्त कीी कि� ज्ञाान, दर्शशन, चाारि�त्र, तप, 
शांं�ति� और मुकु्ति�ि मंें वर्धधमाान रहोो, यह 
मंगंलभाावनाा वाालाा श्लोोक हमाारे ेवर्धधमाान 
महोोत्सव काा आधाारभूत श्लोोक बन सकताा 
है।ै जैसैे ेप्रेके्षााध्याान मंें 'संपं्पि��खए अप्पगमप्प 
एणं'ं कोो आधाारभूत श्लोोक माानाा जााताा है,ै 
वैसैे ेहीी वर्धधमाान महोोत्सव मंें 'वड्ढ़मााणोो 
भवााइय' कोो आधाारभूत श्लोोकांं�श माानाा जाा 
सकताा है।ै

वर्धधमाानताा केे लि�ए ज्ञाान एक महत्वपूरू्णण 
क्षेते्र है।ै हर ज्ञाान अपने े आप मंें पवि�त्र 
है,ै परंतंु ुकौौन-से ेवि�षय काा ज्ञाान कि�सके 
लि�ए उपयोोगीी होो सकताा है,ै यह वि�वेके 
काा वि�षय है।ै जोो अध्याात्म शाास्त्र काा 
ज्ञााताा है,ै वह अध्याात्म शाास्त्र कीी बाातोंं 
कोो आत्मसाात करताा है ैऔर आचरण मंें 
भीी लााताा है,ै वहीी सच्चे ेरस और आनंदं 
काा अनुभुव करताा है।ै भौौति�क शाास्त्र कीी 
बाातोंं कोो आसक्ति�ि केे सााथ उपयोोग मंें 
लाानेे वाालाा मनुषु्य क्लेशे और दुःः�ख काा 
अनुभुव कर सकताा है।ै जैसैे ेगधाा चंदंन 
कीी लकड़ीी काा भाार ढोोताा है,ै परंतंु ुउसकाा 
लााभ कोोई भााग्यशाालीी हीी उठााताा है,ै वैसेैे 
हीी अध्याात्म ज्ञाान काा रसाास्वााद भीी कोोई 
भााग्यशाालीी व्यक्ति�ि हीी कर सकताा है।ै 

जि�नकोो अध्याात्म काा माार्गग मि�लाा है ैऔर 
वे ेउस माार्गग पर चलते हंैं, वे ेसााधु ुऔर 
व्यक्ति�ि कि�तने ेभााग्यवाान होोतेे हंैं। वर्धधमाान 
महोोत्सव कीी आयोोजनाा अनेके वर्षोंं से ेहोो 
रहीी है।ै वर्ततमाान मंें भीी यह चल रहीी है।ै 
इस महोोत्सव से ेवर्धधमाानताा कीी प्रेरेणाा लेनेाा 
इसकाा प्रमुखु उद्देशे्य है।ै ज्ञाान केे क्षेते्र मंें 
हमाारीी वर्धधमाानताा बनीी रहे।

व्यााकरण काा उदााहरण देतेेे हुएु कहाा 
गयाा है ैकि� यह देखेनेे मंें नीीरस लगताा है,ै 
परंतुु यदि� अध्ययन और अभ्याास कि�याा 
जााए तोो व्यक्ति�ि व्यााकरण मंें नि�ष्णाात बन 
सकताा है ैऔर वि�षयोंं काा ज्ञााताा होो सकताा 
है।ै बि�नाा व्यााकरण केे व्यक्ति�ि भााषाा केे क्षेते्र 
मंें अंंधाा है।ै वह सहीी-गलत वााक्य काा 
नि�र्णणय नहींं कर सकताा।

शब्दकोोश काा ज्ञाान न होोनेे से ेव्यक्ति�ि 
बहराा होोताा है।ै वह शब्दोंं काा अर्थथ नहींं 
समझ सकताा। सााहि�त्य मंें गति� न रखनेे 
वाालाा व्यक्ति�ि पंगुंु होोताा है।ै जि�समंें ताार्कि�िक 
बुदु्धि� नहींं होोतीी, वह मूकू केे समाान 

होोताा है।ै तर्कक केे बि�नाा वह मौौन हीी रहताा 
है।ै ज्ञाान केे वि�काास मंें प्रति�भाा काा बड़ाा 
योोगदाान होोताा है।ै राायपसेणि�यम आगम 
मंें कुुमाारश्रमण केेशीी और रााजाा प्रदेशेीी केे 
बीीच काा संवंााद ताार्कि�िकताा और प्रति�भाा काा 
उदााहरण है।ै प्रश्नोंं काा उत्तर देनेे ेकीी कलाा 
वि�कसि�त करनीी चााहि�ए। यह बहुशु्रुतुत्व 
काा प्रतीीक है।ै आदमीी कीी यथाार्थथ केे प्रति� 
श्रद्धाा होोनीी चााहि�ए। ताार्कि�िकताा ज्ञाानाावरणीीय 
कर्मम केे क्षयोोपशम से ेप्रााप्त उपलब्धि�� है।ै 
आचाार्यय श्रीी भि�क्षु,ु गुरुुदेवे श्रीी तुलुसीी और 
आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञजीी केे सााहि�त्य कोो 
देखेकर उनकेे ज्ञाान और तर्कक कीी गहरााई 
काा अनुभुव होोताा है।ै अध्याात्म शाास्त्रोंं मंें 
डुुबकीी लगााने ेसे ेज्ञाान केे सााथ आचरण 
और संसं्काार भीी वि�कसि�त होोते ेहंैं।

चाारि�त्र समभााव मंें नि�हि�त है।ै समताा 
भााव से े रााग-द्वेषे कीी प्रवृतृ्ति� पर अंकुंुश 
लगताा है।ै साामाायि�क चाारि�त्र कीी जड़ है।ै 
पंचं महााव्रत अमूल्य हीीरे े केे समाान हंैं। 
आठ प्रवचन माातााएं ं भीी उसमंें सहयोोगीी 

बनतीी हंैं। चाारि�त्र कीी नि�र्ममलताा केे लि�ए 
समि�ति�योंं और गुपु्ति��योंं केे प्रति� जाागरूक 
रहनाा आवश्यक है।ै आचरण काा भीी अपनाा 
महत्व है।ै अणुव्रत काा उद्देशे्य है ैकि� व्यक्ति�ि 
अच्छाा इंसंाान बने।े अहिं�संाा, सद्भाावनाा, 
नैतैि�कताा और नशाा-मुकु्ति�ि से े भीी अच्छाा 
इंसंाान बनाा जाा सकताा है।ै गृहृस्थ जीीवन मंें 
छोोटेे-छोोटेे नि�यमोंं काा पाालन उनकीी आत्माा 
कोो नि�र्ममल रख सकताा है।ै प्रेके्षााध्याान से ेभीी 
चि�त्त कीी शुदु्धि� और रााग-दे्वेष मुकु्त अवस्थाा 
प्रााप्त होो सकतीी है।ै

आचाार्यय प्रवर ने ेवर्धधमाान महोोत्सव मंें 
उपस्थि��त गोंंडल सम्प्रदााय केे धीीरज मुनुि� 
जीी और सुशुांं�त मुनुि� जीी कोो तेरेाापंथं धर्मम 
संघं कीी वि�शेषेतााओं और एक आचाार्यय 
कीी परंपंराा कीी जाानकाारीी दीी। काार्ययक्रम मंें 
मुखु्यमुनुि�श्रीी महाावीीर कुुमाार जीी ने ेकहाा कि� 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी केे आचाार्ययकााल 
काा पंदं्रहवांं� वर्धधमाान महोोत्सव मनाायाा जाा 
रहाा है।ै इस महोोत्सव से े हमाारे े संघंीीय 
संसं्काार संपुंुष्ट बनेे, अच्छेे बनेे। आचाार मंें 

नि�पुणुताा, संसं्काार सम्पन्नताा और व्यवहाार 
कुुशलताा ये ेतीीन गुणु वृदृ्धि� केे आयााम हंैं। 
धर्मम संघं मंें संखं्याा वृदृ्धि� और हम सााधु-ु
सााध्वि�ियोंं एवं ं श्राावक-श्राावि�कााओं मंें भीी 
नि�रन्तर गुणुोंं कीी अभि�वृदृ्धि� होोतीी रहे।े  
सााध्वीी वृंं�द द्वााराा समूहूगीीत कीी प्रस्तुतुि� दीी 
गई। पूजू्यवर कीी अभि�वंदंनाा मंें कर्नाा�टक केे 
पूरू्वव रााज्यपााल वजुभुााई वाालाा, गुजुराात केे 
पूरू्वव मुखु्यमंत्रीी वि�जयभााई रूपााणीी, सौौरााष्ट्र 
तेरेाापंथं सभाा केे मंतं्रीी मदन पोोरवााल, 
वि�नोोद बांं�ठि�याा और स्वाामीी त्याागवल्लभजीी 
ने ेअपने ेभााव व्यक्त कि�ए। काार्ययक्रम काा 
संचंाालन मुनुि� दि�नेशे कुुमाार जीी ने ेकि�याा।

भााग्यशाालीी व्यक्ति�ि हीी कर सकताा हैै अध्याात्म ज्ञाान काा रसाास्वाादन : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
	 रा ाजकोोट।
    08 जनवरीी, 2025  

जि�नशाासन केे प्रभाावक आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी आज अपनीी धवल सेनेाा केे 
सााथ टंंकााराा केे आर्यय वि�द्याालयम् मंें पधाारे।े 
टंंकााराा आर्यय समााज केे संथंाापक महर्षि�ि 
दयाानंदं सरस्वतीी कीी जन्मभूमूि� है।ै मंगंल 
देशेनाा प्रदाान करते ेहुएु आचाार्यय प्रवर नेे 
फरमाायाा कि� जोो व्यक्ति�ि एक कोो प्रमुखु 
माानकर चलताा है ै याा आत्माा कीी ओर 
अभि�मुखु रहताा है,ै वहीी सच्चाा प्रमुखु है।ै 
जोो आत्माा कीी ओर रुचि� रखताा है,ै मोोक्ष 
कीी ओर उन्मुखु रहताा है,ै वह जीीवन काा 
वाास्तवि�क लक्ष्य समझने वाालाा होोताा है।ै

आदमीी कोो बैठैते ेयाा सोोते ेसमय दि�शाा 
काा वि�चाार और। वि�वेके करनाा चााहि�ए। 
बड़ोंं केे प्रति� वि�नय केे संदंर्भभ मंें आगम मंें 
कहाा गयाा है ैकि� बड़ोंं कीी ओर मुंं�ह करके 

बैठैनाा तोो अच्छीी बाात होो सकतीी है,ै कि�न्तुु 
उनकीी ओर पृषृ्ठ भााग करके बैठैनाा वि�नय 
और व्यवहाार मंें उचि�त नहींं है।ै पूूर्वव और 
उत्तर दि�शााओं काा महत्व है।ै दीीक्षाा देनेेे 
वााले ेऔर लेनेे ेवााले ेकाा मुखु भीी पूूर्वव याा 
उत्तर कीी ओर होोनाा चााहि�ए। वि�शेषे काार्योंं 
याा सााधनाा केे दौौराान भीी इन दोोनोंं दि�शााओं 
कीी ओर मुखु रखनाा महत्वपूरू्णण हैै।

अध्याात्म केे संदंर्भभ मंें हमााराा दृषृ्टि�िकोोण 

आत्माा कीी ओर होोनाा चााहि�ए। हमााराा 
रुझाान और आकर्षषण आत्माा कीी ओर 
होोनाा चााहि�ए। आत्माा चैतैन्य तत्व है,ै जोो 
ज्ञाान-दर्शशन और उपयोोग काा स्रोोत है।ै 
जि�समंें चैतैन्य है,ै वहीी जीीव है।ै सााधु ुवहीी 
है,ै जोो आत्माा कीी ओर उन्मुुख रहताा है।ै 
पदाार्थथ हमाारे ेसााधन होो सकते ेहंैं, लेकेि�न 
हमााराा सााध्य आत्माा है।ै आत्माा कीी वि�शुदु्ध 
अवस्थाा हीी हमााराा अंतंि�म लक्ष्य होोनाा 

चााहि�ए। आचाार्ययश्रीी ने े कहाा कि� ज्ञाान, 
दर्शशन, चाारि�त्र और तप मोोक्ष केे माार्गग हंैं। 
इन सााधनोंं काा उपयोोग करनाा चााहि�ए। 
मोोक्ष हमााराा सााध्य है,ै और इसके लि�ए 
संवंर और नि�र्जजराा महत्वपूरू्णण सााधन हंैं। 
पदाार्थोंं केे प्रति� आसक्ति�ि और असंयंम 
नहींं होोनाा चााहि�ए। पदाार्थोंं केे प्रति� मोोह न 
रखनाा और संयंमि�त रहनाा आवश्यक है।ै

उन्होंंने ेआगे ेकहाा कि� सााधुु अल्पोोपधि� 
वाालाा होोनाा चााहि�ए। वस्त्रोंं काा उपयोोग 
उचि�त है,ै लेकेि�न आवश्यकताा से ेअधि�क 
नहींं। परंपंराा हमाारीी पहचाान बन सकतीी 
है,ै लेकेि�न उपकरण मोोक्ष केे मूलू सााधन 
नहींं होोतेे। मुखु वस्त्रि�िकाा हमाारीी सााधनाा 
काा हि�स्साा है ैऔर हमाारे ेलि�ए एक सहज 
उपकरण बन गयाा है।ै रजोोहरण, पूंं�जणीी, 
मुखुवस्त्रि�िकाा केे बि�नाा तोो मुकु्ति�ि मि�ल 
सकतीी है,ै लेकेि�न संवंर, नि�र्जजराा, ज्ञाान, 
दर्शशन व चाारि�त्र केे बि�नाा मोोक्ष कीी प्रााप्ति�� 

नहींं होो सकतीी।  सााधुुओं काा मूलू सााध्य 
मोोक्ष है।ै ज्ञाान, दर्शशन और चाारि�त्र, तप कीी 
आरााधनाा करके मोोक्ष प्रााप्ति�� काा प्रयाास 
करनाा चााहि�ए। आत्माा कीी ओर अधि�क 
ध्याान देनेे ेऔर उसमंें सहयोोगीी बनने ेवाालेे 
सााधनोंं कोो उचि�त, सुवु्यवस्थि��त रूप मंें 
उपयोोग करें, यह कााम्य हंैं। 

मंगंल प्रवचन केे उपराान्त आचाार्ययश्रीी 
ने े बााल मुनुि�योंं व सााध्वि�ियोंं से े अपनेे 
प्रवचन से े संदंर्भि�ित प्रश्नोोत्तर कर उन्हंें 
पाावन पे्रेरणाा प्रदाान कीी। आचाार्ययश्रीी नेे 
चतुरु्ददशीी केे संदंर्भभ मंें हााजरीी काा क्रम 
संपंाादि�त कि�याा। उपस्थि��त सााधुु-सााध्वि�ियोंं 
ने ेअपने-ेअपने ेस्थाान खड़ेे होोकर लेखेपत्र 
काा उच्चाारण कि�याा। आर्यय वि�द्याालयम् 
केे संचंाालक रमणीीकभााई ने े आचाार्ययश्रीी 
काा स्वाागत करते े हुएु अपनीी भाावनााएंं 
व्यक्त कीी। काार्ययक्रम काा संचंाालन मुनुि� 
दि�नेशेकुमाारजीी ने ेकि�याा।

हमााराा रुझाान एवंं आकर्षषण होो आत्माा कीी ओर :आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
	  टं ंकााराा।
    12 जनवरीी, 2025  

स्थाानकवाासीी गोंंडल सम्प्रदााय 
केे धीीरज मुनुि� जीी ने ेअपनेे 

वक्तव्य में ंकहाा कि� तेरेाापंथं 
केे ग्याारहवें ंआचाार्ययश्रीी 

महााश्रमणजीी अपने ेपरि�वाार 
केे सााथ सौौरााष्ट्र कीी रााजधाानीी 

रााजकोोट में ंप्रथम बाार पधाारे ेहैं।ं 
सौौरााष्ट्र में ंस्थाानकवाासीी समााज 
केे साात सम्प्रदााय हैं,ं जि�नमेंं 
गोंंडल सम्प्रदााय सबसे ेबड़ाा 
है।ै स्थाानक वाासीी - तेरेाापंथंीी 
भााई-भााई हैं।ं जैनै वि�श्व भाारतीी 
इंंस्टीीट्यूटू दुनुि�याा कीी प्रथम व 

एकमाात्र जैनै युनुि�वर्सि�िटीी है,ै यह 
तेरेाापंथं समााज कीी बड़ीी उदाारताा 
काा परि�चय है।ै आचाार्ययश्रीी जन-

जन काा कल्यााण कर रहे ेहैं।ं  
पूरूे ेभाारत में ंये ेएक हीी पंथं ऐसाा 
है ैजि�समें ंएक हीी आचाार्यय होोतेे 
हैं,ं यह एक वि�शेषे बाात है।ै 
264 सााल में ंतेरेाापंथं वट  

वृकृ्ष बन गयाा है।ै
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अवधाान वह वि�द्याा हैै 
जि�समेंं मस्ति�िष्क कीी 

शक्ति�ियोंं केे जाागरण काा 
प्रयोोग कि�याा जााताा हैै। 
इसकेे द्वााराा जटि�ल सेे 

जटि�ल गणनााएंं आसाानीी 
सेे कीी जाा सकतीी हैै। 

आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे सुुशि�ष्य 
मुुनि� वि�नीीत कुुमाारजीी, मुुनि� आकााश 
कुुमाार जीी आदि� ठााणाा 4 केे साान्नि�ध्य 
मेंं तेेराापंंथ भवन मेंं भाारतीीय प्रााचीीन कलाा 
अवधाान काा अभूूतपूूर्वव प्रदर्शशन हुुआ। 

मुुनि� वि�नीीत कुुमाार जीी नेे अवधाान 
केे बाारेे मेंं वि�स्तृृत जाानकाारीी देेतेे हुुए 
कहाा कि� अवधाान वह वि�द्याा हैै जि�समेंं 
मस्ति�िष्क कीी शक्ति�ियोंं केे जाागरण काा 
प्रयोोग कि�याा जााताा हैै। इसकेे द्वााराा जटि�ल 
सेे जटि�ल गणनााएंं आसाानीी सेे कीी जाा 
सकतीी हैै। 

सि�र्फफ गणनाा करकेे कि�सीी कीी जन्म 

ताारीीख, वाार बताानाा, करोोड़ोंं और अरबोंं 
कीी गि�नतीी काा वर्गगमूूल 
बताानाा इत्याादि� सरलताा सेे 
कि�येे जाा सकतेे हैंं। मुुनि� 
आकााश कुुमाार जीी नेे कहाा 
कि� यह बहुुत प्रााचीीन कलाा 
हैै।

आज केे भौौति�क युुग मेे 
यह कलाा वि�लुुप्त होो रहीी 
हैै। अवधाान कर्ताा� केे रूप मेंं 
मुुनि� हि�तेंंद्र कुुमाार जीी व मुुनि� 
पुुनीीत कुुमाार जीी नेे प्रस्तुुति� 
दीी। मुुनि�श्रीी कीी अवधाान 
कलाा कीी अद्भुत क्षमताा 
देेखकर सभीी अभि�भूूत होो गए।  मुुख्य 

अति�थि� केे रूप मेंं शि�वसेेनाा महाारााष्ट्र 
प्रवक्ताा केेदाार काालेे, 
उनकीी पत्नीी नगरााध्यक्ष्याा 
डॉॉ. उज्ज्वलाा काालेे, 
महाासभाा काार्ययकाारि�णीी 
सदस्य दि�लीीप 
रााठोोड़, कि�राानाा रि�टेेल 
एसोोसि�एशन अध्यक्ष 
सेेवाारााम चौौधरीी, होोलसेेल 
एसोोसि�एशन अध्यक्ष 
भगवाानलााल सिं�ंघवीी एवंं 
शहर केे गणमाान्य लोोगोंं 
कीी उपस्थि��ति� रहीी। सभाा 
द्वााराा मुुख्य अति�थि�योंं काा 

सम्माान कि�याा गयाा। 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद एवंं तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल - 
AXIS केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ कि�शोोर 
मंंडल रााजााजीीनगर द्वााराा 'मााइक ड्रॉॉप' 
काार्ययक्रम काा आयोोजन तेेराापंंथ सभाा 
भवन मेंं कि�याा गयाा।

काार्ययक्रम कीी शुुरुआत मंंगलााचरण सेे 
हुुई। वि�जय गीीत काा संंगाान 'भि�क्षुु श्रद्धाा 
स्वर' द्वााराा प्रस्तुुत कि�याा गयाा। श्राावक 
नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन सभाा अध्यक्ष 
अशोोक चौौधरीी नेे कि�याा।  

तेेयुुप अध्यक्ष कमलेेश चौौरड़ि�याा नेे 
पधाारेे हुुए सभीी प्रति�भाागि�योंं एवंं श्राावक 

समााज काा स्वाागत कि�याा। सभाा अध्यक्ष 
अशोोक चौौधरीी, महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा 
ऊषाा चौौधरीी नेे परि�षद् एवंं कि�शोोर 
मंंडल कोो शुुभकाामनााएँँ प्रेेषि�त कीी। 
क्षेेत्रीीय प्रभाारीी दीीक्षि�त सोोलंंकीी नेे कि�शोोर 
मंंडल काा उत्सााहवर्धधन करतेे हुुए उनकीी 
सरााहनाा कीी और 'मााइक ड्रॉॉप' काार्ययक्रम 
केे महत्व पर संंक्षि�प्त जाानकाारीी प्रदाान 
कीी। सभाा उपााध्यक्ष शंंकरलााल जैैन 
नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त करतेे हुुए कहाा 
कि� ऐसेे काार्ययक्रम हर महीीनेे आयोोजि�त 
कि�ए जाानेे चााहि�ए, जि�ससेे समााज मेंं नई 
प्रति�भााएँँ उभरकर साामनेे आ सकेंं।  

इस अवसर पर सभीी प्रति�भाागि�योंं 
नेे एक सेे बढ़कर एक प्रस्तुुति�याँँ� दींं, 

जि�नमेंं कवि�ताा, शाायरीी, भााषण, बि�ट 
बॉॉक्सिं�ं�ग आदि� शाामि�ल थेे। इस मौौकेे पर 
आर्ययन गोोलेेछाा, संंजय मांं�डोोत, धीीरज 
देेराासरि�याा, सचि�न हिं�ंगड़, और जि�तेंंद्र 
कोोठाारीी कोो पुुरस्कृृत भीी कि�याा गयाा।  

काार्ययक्रम मेंं तेेयुुप पराामर्शशक प्रवीीण 
नााहर, प्रबंंध मंंडल, सभाा परि�वाार, 
महि�लाा मंंडल परि�वाार, कि�शोोर मंंडल 
और श्राावक समााज कीी अच्छीी उपस्थि��ति� 
रहीी। मंंच संंचाालन तेेयुुप मंंत्रीी जयंंतीीलााल 
गांं�धीी और कि�शोोर मंंडल सेे 'मााइक ड्रॉॉप' 
केे संंयोोजक आर्ययन गोोलेेछाा नेे कि�याा। 
काार्ययक्रम केे अंंत मेंं आभाार 'मााइक ड्रॉॉप' 
केे सह-संंयोोजक भुुवन कटाारि�याा नेे 
व्यक्त कि�याा।

अंंग्रेेजीी नववर्षष 2025 केे प्रथम 
सप्तााह केे अवसर पर जैैन काार्ययवााहि�नीी 
कोोलकााताा केे तत्वाावधाान मेंं प्रेेक्षााध्याान 
प्रयोोग काार्ययक्रम काा आयोोजन  
महाासभाा भवन केे भि�क्षुु ग्रन्थाागाार मेंं 
हुुआ। प्रेेक्षााध्याान गीीत केे संंगाान सेे 
सुुरेंंद्र चोोरडि�याा नेे मंंगलााचरण कि�याा। 
प्रेेक्षााध्याान सााधि�काा मंंजूू सि�पाानीी नेे 
प्रेेक्षााध्याान मेंं श्वाास प्रेेक्षाा केे प्रयोोग 
सेे पूूर्वव आत्माा, कर्मम केे आवरण, 

स्वभााव और वि�भााव, चैैतन्य केंंद्र 
और ध्याान आदि� बिं�ंदुुओं पर प्रकााश 
डाालाा। जैैन काार्ययवााहि�नीी केे समन्वयक 
महेंंद्र दुुधोोडि�याा, सह-संंयोोजकद्वय 
रणजीीत सेेठि�याा, रााजकुुमाार भदाानीी 
नेे मंंजूू सि�पाानीी कोो सााहि�त्य प्रदाान 
कर सम्माानि�त कि�याा। काार्ययक्रम 
काा संंचाालन व आभाार ज्ञाापन जैैन 
काार्ययवााहि�नीी कोोलकााताा केे संंयोोजक 
पंंकज दुुधोोडि�याा नेे कि�याा। काार्ययक्रम 
मेंं लगभग 41 काार्ययवााहकोंं नेे अपनीी 
उपस्थि��ति� दर्जज करााई। 

भाारतीीय प्रााचीीन कलाा अवधाान काा अभूूतपूूर्वव प्रदर्शशन

कि�शोोर मंंडल द्वााराा मााइक ड्रॉॉप 
काार्ययक्रम काा आयोोजन

प्रेेक्षााध्याान प्रयोोग काार्ययक्रम 
काा हुुआ आयोोजन

     पाालघर।  

  रााजााजीीनगर। 

     महाासभाा भवन, कोोलकााताा।   

संंक्षि�प्त खबर

दि�ल्लीी। अध्याात्म सााधनाा केंंद्र महरौौलीी मेंं तेेराापंंथ समााज हेेतुु 5 दि�वसीीय 
आवाासीीय प्रेेक्षााध्याान शि�वि�र काा आयोोजन हुुआ। शि�वि�र मेंं 'शाासनश्रीी' सााध्वीी 
सुुव्रतााजीी, समणीी सौौम्यप्रज्ञााजीी काा साान्नि�ध्य एवंं मुुख्य न्याासीी केे सीी जैैन काा 
माार्गगदर्शशन प्रााप्त हुुआ। समाापन समाारोोह मेंं दि�ल्लीी सभाा केे अध्यक्ष सुुखरााज 
सेेठि�याा और उपााध्यक्ष बााबूूलााल दूूगड़ कीी उपस्थि��ति� रहीी। सभााध्यक्ष सुुखरााज 
सेेठि�याा नेे प्रेेक्षााध्याान कल्यााण वर्षष मेंं दि�ल्लीी केे अलग-अलग क्षेेत्रोंं मेंं प्रेेक्षााध्याान 
शि�वि�र लगाानेे हेेतुु आश्वस्त कि�याा। सभीी शि�वि�राार्थि�ियोंं नेे अपनेे अनुुभव बताातेे 
हुुए प्रेेक्षााध्याान कोो जीीवन वि�काास काा एक प्रभाावीी और महत्वपूूर्णण उपक्रम 
बताायाा। शि�वि�राार्थि�ियोंं केे नि�वाास, भोोजन कीी व्यवस्थाा सााधनाा केंंद्र परि�सर मेंं 
रहीी और वि�भि�न्न सत्रोंं काा संंचाालन तेेराापंंथ भवन केे महााप्रज्ञ भवन मेंं कि�याा 
गयाा। शि�वि�राार्थि�ियोंं कीी संंख्याा 33 रहीी।

नोोखाा। व्यक्ति�ि अनुशुाासन और मर्याा�दाा, संयंम, साादगीी व वि�नम्रताा काा जीीवन 
जीीए। जिं�दंगीी मंें मस्त रहे,े अस्त-व्यस्त नहींं। नााहटाा परि�वाार आस्थााशीील धाार्मि�िक 
परि�वाार है,ै परि�वाार मंें सौौहाार्दद रहे।े उपरोोक्त उद्गाार उग्रवि�हाारीी तपोोमूरू्ति�ि कमल कुुमाार 
जीी ने ेनााहटाा भवन मंें 'सघन सााधनाा शि�वि�र' केे समाापन पर व्यक्त कि�ये।े इस 
अवसर पर भाावनाा मरोोठीी, सुशुीील भूरूाा, हर्षि�ित भूरूाा, मधु डाागाा ने ेमौौन कीी सााधनाा, 
अनुशाासन, संयंम मंें प्रशि�क्षण एवंं अन्य बिं�दंुओुं पर अपने अनुभव सुनुााए। शि�व 
नााराायण झंवंर ने ेअपने वक्तव्य मंें मुुनि�श्रीी कीी श्रमशीीलताा कोो नमन कि�याा।

अमरााईवााड़ीी-ओढव। तेेयुुप, अमरााईवााड़ीी द्वााराा सेेवाा काार्यय उपक्रम केे 
अंंतर्गगत बंंसीीलााल बड़ाालाा परि�वाार केे सहयोोग सेे गरीीबोंं केे लि�ए कम्बल वि�तरण 
कीी व्यवस्थाा कीी गई। तेेयुुप,अमरााईवााड़ीी अध्यक्ष मुुकेेश सिं�ंघवीी, मंंत्रीी सुुनीील 
चि�प्पड़, बंंसीीलााल बड़ाालाा, अशोोक सिं�ंघवीी, नााथूूलााल मुुणोोत नेे उपस्थि��त होोकर 
सेेवाा काार्यय मेंं अपनीी सहभाागि�ताा नि�भााई।

पाालघर। अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल केे नि�र्देशन मंें तेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल पाालघर द्वााराा समृदृ्ध रााष्ट्रीीय योोजनाा काार्ययशाालाा केे अंतंर्गगत संसं्काार शाालाा काा 
आयोोजन ट्विं�ं�कल स्टाार वि�द्याालय मंें आयोोजि�त कि�याा गयाा। काार्ययशाालाा काा वि�षय 
हेले्थीी फ़ूूड हैबैि�ट्स थाा। तेमेमं ंमंतं्रीी रंजंनाा तलेसेराा द्वााराा महााप्रााण ध्वनि� केे प्रयोोग 
द्वााराा काार्ययशाालाा कीी शुरुुआत कीी गई। तेमेमं ंअध्यक्षाा संगंीीताा चपलोोत ने ेस्वाागत 
वक्तव्य केे सााथ सेहेतमंदं भोोजन केे बाारेे मंें जाानकाारीी दीी। अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं 
महि�लाा मंडंल सदस्य संगंीीताा बााफनाा ने ेबच्चोंं कोो संकंल्प शक्ति�ि केे प्रयोोग करवााए 
और जनरल नॉॉलेजे केे प्रश्नोोत्तर काा क्रम संचंाालि�त कि�याा। काार्ययक्रम काा कुुशल 
संचंाालन एवंं आभाार ज्ञाापन मंतं्रीी रंंजनाा तलेसेराा ने ेकि�याा।

चलथाान। मुनुि� कोोमल कुुमाार जीी आदि� ठााणाा 2 केे साान्नि�ध्य मंें तेरेाापंथं सभाा 
चलथाान द्वााराा जैनै वि�द्याा मंें उत्तीीर्णण होोनेे वााले ेसंभंाागि�योंं कोो वर्षष 2022 एवंं 2023 
केे प्रमााण पत्र तेरेाापंथं भवन, चलथाान मंें वि�तरि�त कि�ए गए। प्रमााण पत्र वि�तरण 
काार्ययक्रम मंें अभाातेयेुपु रााष्ट्रीीय उपााध्यक्ष जयेेश मेहेताा, तेरेाापंथं सभाा चलथाान प्रभाारीी 
संपंत आंचंलि�याा, तेरेाापंथं सभाा चलथाान अध्यक्ष वि�नोोद खााब्याा, तेयेुपु चलथाान 
शााखाा प्रभाारीी अमि�त गन्नाा, जेटेीीन संपंाादक पवन फूूलफगर, तेयेुपु चलथाान अध्यक्ष 
दीीपक खााब्याा, महि�लाा मंडंल अध्यक्षाा पदमाा दक एवं ंसमााज कीी उपस्थि��ति� रहीी।

चंेंबूरू, मुंं�ब ई। आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी केे सुशुि�ष्य मुनुि� कुुलदीीप कुुमाार जीी और 
मुनुि� आलोोक कुुमाार जीी काा आध्याात्मि��क 
मि�लन तेरेाापंथं भवन, चंेंबूरू मंें हुआु। इस 
अवसर पर मुनुि� कुुलदीीप कुुमाार जीी, मुनुि� 
आलोोक कुुमाार जीी, मुनुि� मुकुुुल कुुमाार जीी, 
और मुनुि� हि�मकुमाार जीी—चाारोंं संतंोंं कीी 
परस्पर प्रमोोद भाावनाा देखेकर संपंूरू्णण श्राावक 
समााज प्रफुल्लि��त, आनंदंि�त और गदगद होो 
गयाा। दोोनोंं सिं�घंााड़ोंं काा दस वर्षोंं केे पश्चाात 
यह पुनुर्मि�िलन हुआु। इस शुभु अवसर पर 
तेरेाापंथंीी सभाा, तेमेमं,ं युवुक परि�षद्, और 
महाासभाा केे पदााधि�काारीीगण भीी उपस्थि��त रहे।े  

पे्रेक्षााध्याान शि�वि�र काा आयोोजन 

अनुुशाासन और वि�नम्रताा हैंं 
जीीवन केे आभूूषण  

साामााजि�क सेेवाा काार्यय

संंस्काारशाालाा काार्ययशाालाा काा आयोोजन

जैैन वि�द्याा प्रमााण पत्र वि�तरण

दोो सिं�ंघााड़ोंं काा 
आध्याात्मि��क मि�लन  
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वि�श्व मैैत्रीी केे लक्ष्य केे सााथ अभाातेेयुुप केे तत्वाावधाान मेंं देेश भर मेंं एक सााथ, 

एक समय हुुई नव वर्षष केे प्रथम रवि�वाार कोो अभि�नव साामाायि�क सााधनाा 
गोोरेेगांं�व, मुंं�बई

अभाातेेयुुप केे तत्वाावधाान मेंं स्थाानीीय 
तेेयुुप अध्यक्ष सुुमि�त चोोरड़ि�याा कीी 
अध्यक्षताा मेंं तेेराापंंथ भवन केे प्रांं�गण मेंं 
अभि�नव साामाायि�क काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। उपाासक रमेेश सिं�ंघवीी नेे बताायाा 
कि� जैैन धर्मम मेंं साामाायि�क काा वि�शेेष 
महत्व माानाा जााताा हैै। साामाायि�क कोो 
समताा कीी सााधनाा और आत्माा कोो 
नि�र्ममल करनेे काा महत्वपूूर्णण उपक्रम 
बताायाा गयाा हैै। साामाायि�क मेंं व्यक्ति�ि 
48 मि�नट केे लि�ए साारेे सांं�साारि�क काार्योो 
काा त्यााग कर अध्याात्म सााधनाा मेंं लीीन 
होो जााताा हैै। उपाासक सिं�ंघवीी नेे वि�धि�वत 
अभि�नव साामाायि�क संंपन्न करवााई। इस 
अवसर पर अहिं�ंसाा क्रांं�ति� सेे रि�पोोर्टटर 
रााकेेश बोोहराा, जेेटीीएन सेे वि�काास 
धााकड़, तेेयुुप पदााधि�काारीी, सदस्य एवंं 
श्राावक समााज कीी सरााहनीीय उपस्थि��ति� 
रहीी। काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन एवंं 
आभाार ज्ञाापन तेेयुुप मंंत्रीी हि�तेेश रााठौौड़ 
नेे कि�याा।

रााजााजीीनगर 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद् रााजााजीीनगर 

द्वााराा अभि�नव साामाायि�क फेेस्टि�िवल-
उत्सव वि�श्व मैैत्रीी काा स्थाानीीय तेेराापंंथ 
सभाा भवन रााजााजीीनगर मेंं आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। उपाासक भंंवरलााल मांं�डोोत 
नेे अभि�नव साामाायि�क केे महत्व कोो 
बताातेे हुुए जप, ध्याान एवंं स्वााध्यााय 
और अंंत मेंं त्रि�गुुप्ति�� सााधनाा सेे अभि�नव 
साामाायि�क काा क्रम सम्पाादि�त करवाायाा। 
परि�षद् शााखाा प्रभाारीी दि�नेेश मरोोठीी नेे 
श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन कि�याा। 
तेेयुुप अध्यक्ष कमलेेश चोोरड़ि�याा 
नेे पधाारेे हुुए सभीी श्राावक-श्राावि�काा 
समााज काा स्वाागत करतेे हुुए अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�येे। इस अवसर पर 
रााजााजीीनगर सभाा अध्यक्ष अशोोक 
चौौधरीी एवंं सभाा परि�वाार, महि�लाा मंंडल 
अध्यक्ष उषाा चौौधरीी एवंं महि�लाा मंंडल 
परि�वाार एवंं तेेयुुप परि�वाार सेे पराामर्शशक, 
प्रबुुद्ध वि�चाारक एवंं तेेयुुप सदस्योंं कीी 
अच्छीी उपस्थि��ति� रहीी। मंंच संंचाालन 
एवंं आभाार तेेयुुप मंंत्रीी जयंंतीीलााल गांं�धीी 
द्वााराा कि�याा गयाा।

कोोप्पल
तेेराापंंथ भवन, कोोप्पल मेंं अभि�नव 

साामाायि�क काार्ययक्रम मेंं कोोप्पल ज्ञाानशाालाा 
केे ज्ञाानाार्थीी, तेेयुुप, सभाा और महि�लाा 

मंंडल सदस्य उपस्थि��त हुुए। उपाासि�काा 
पुुष्पाा चौौपड़ाा एवंं कमलाा पाालगोोताा नेे 
साामाायि�क काा पूूराा वि�श्लेेषण बताातेे  
हुुए अभि�नव साामाायि�क कीी प्रक्रि�याा 
सम्पन्न करवााई।

हाासन  
सााध्वीी संंयमलताा जीी ठााणाा- 4 

केे साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद् 
हाासन केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ भवन मेंं 
अभि�नव साामाायि�क काा आयोोजन हुुआ। 
सााध्वीीश्रीी नेे कहाा साामूूहि�क साामाायि�क सेे 
हमाारेे साामुुदाानि�क कर्मोंं कोो नष्ट कि�याा 
जाा सकताा हैै। जैैसेे हमनेे यदि� कि�सीी 
फि�ल्म, मैैच याा कि�सीी अन्य शोो कोो 
देेखतेे समय कि�सीी केे प्रति� हिं�ंसाा व घृृणाा 
केे भााव रखेे हैंं तोो ऐसेे कर्मम साामूूहि�क 
रूप सेे पुुनःः अपनाा शुुभ-अशुुभ फल 
देेतेे हैंं। यह साामूूहि�क साामाायि�क अशुुभ 
कर्मोंं कीी नि�र्जजराा काा हेेतुुभूूत हैै। सााध्वीी 
माार्ददवश्रीीजीी नेे अभि�नव साामाायि�क काा 
प्रयोोग करवाातेे हुुए नवकाार मंंत्र कीी 
व्यााख्याा करते हुुए कहाा कि� रंंगोंं केे सााथ 
नवकाार काा जप करनेे सेे प्रशस्त रंंगोंं सेे 
हमाारेे चाारोंं ओर वि�द्युुत तरंंगोंं काा वलय 
बनताा हैै। बाायोो इलेेक्ट्रि�िसि�टीी केे द्वााराा 
प्रकंंपन पैैदाा होोतेे हैंं, वेे हमाारेे संंकल्प 
कोो सफलताा व सि�द्धि� तक लेे जाातेे हैंं। 
सााध्वीीश्रीी नेे तन्मयताा व लयबद्धताा केे 
सााथ जप काा प्रयोोग करवाायाा। स्वााध्यााय 
योोग केे क्रम मेंं सााध्वीी मनीीषााप्रभााजीी 
व सााध्वीी रौौनकप्रभाा जीी नेे चौौबीीसीी 
काा संंगाान कि�याा। इस अवसर पर 
हाासन ज्ञाानशाालाा केे होोनहाार बच्चोंं कोो 
ज्ञाानशाालाा एवंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद् 
द्वााराा सम्माान व पुुरस्काार प्रदाान कि�याा 
गयाा। प्रशि�क्षि�काा नम्रताा सुुरााणाा नेे अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ए।

नोोखाा
तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे तत्वाावधाान 

मेंं अभि�नव साामाायि�क कीी सााधनाा 
काा आयोोजन मुुनि� कमल कुुमाार 
जीी केे साान्नि�ध्य मेंं कि�याा गयाा। इस 
अवसर पर उग्रवि�हाारीी तपोोमूूर्ति�ि मुुनि� 
कमलकुुमाार जीी नेे कहाा कि� ध्याान, जप 
व स्वााध्यााय करते हुुए जीीवन मेंं सदाा 
समताा काा वि�काास होोनाा चााहि�ए। तनााव 
मुुक्त, शाान्त जीीवन हीी गुुलााब कीी तरह 
महकताा हैै। मुुनि�श्रीी नेे सहि�ष्णुुताा, धैैर्यय, 
अध्याात्म कोो जीीवन मेंं अपनाानेे पर बल 
दि�याा। तेेयुुप अध्यक्ष नि�र्ममल चौौपडाा, 
मंंत्रीी सुुरेेश बोोथराा नेे बताायाा कि� मुुनि�श्रीी 

केे नोोखाा वि�रााजनेे पर युुवकोंं कोो वि�शेेष 
प्रेेरणाा मि�लीी। बुुरााई त्याागकर अच्छेे 
सि�द्धांं�तोंं कोो जीीवन मेंं अपनाानाा सीीखाा। 
सभाा अध्यक्ष शुुभकरण चोोरडि�याा, मंंत्रीी 
मनोोज घीीयाा, कवि� इंंद्रचंंद बैैद, तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल अध्यक्ष सुुमन मरोोठीी, 
वि�नोोद मरोोठीी आदि� नेे सघन सााधनाा 
शि�वि�र कोो लााभकाारीी बताायाा।

इंंदौौर
युुग प्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी 

जीी केे सुुशि�ष्य डॉॉ. मुुनि� अभि�जीीतकुुमाार 
जीी एवंं मुुनि� जाागृृतकुुमाार जीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं नमस्काार महाामंंत्र केे संंगाान 
केे पश्चाात् अभाातेेयुुप केे तत्वाावधाान मेंं 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद् इंंदौौर द्वााराा अभि�नव 
साामाायि�क काा काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा 
गयाा। डॉॉ. मुुनि� अभि�जीीत कुुमाारजीी 
नेे अभि�नव साामाायि�क केे महत्व कोो 
बताातेे हुुए ध्याान, दीीर्घघ श्वाास आदि� 
केे प्रयोोग करवााकर वि�धि�वत अभि�नव 
साामाायि�क करवााई। काार्ययक्रम केे दूूसरेे 
चरण मेंं तेेराापंंथ समााज, इंंदौौर एवंं 
श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा द्वााराा 
मुुनि�द्वय केे इंंदौौर पदाार्पपण पर अभि�नन्दन 
काार्ययक्रम आजोोयि�त कि�याा गयाा। मुुनि� 
अभि�जीीत कुुमाारजीी नेे अपनेे संंबोोधन मेंं 
कहाा कि� मुुझेे प्रसन्नताा हैै कि� मैंं मेेरीी 
शि�क्षाा एवंं वैैरााग्य भूूमि� इंंदौौर सेे जुुड़ाा हूंं�। 
आज समााज जन अभि�नव साामाायि�क 
फेेस्टि�िवल केे रूप मेंं साामाायि�क 
सााधनाा मेंं संंलग्न हैै। आपने जप केे 
संंदर्भभ मेंं कहाा कि� जप अपनेे आप मेंं 
आध्याात्मि��क औषधि� हैै। जप केे द्वााराा 
कर्मम बि�खरतेे हैंं एवंं आत्माा नि�खरतीी हैै। 
आपनेे कहाा कि� स्वयंं, परि�वाार, समााज 
काा उत्थाान हीी वाास्तव मेंं सहीी उत्थाान 
हैै। हम पूूज्य गुुरुदेेव केे आशीीर्वाा�द 
सेे तेेराापंंथ समााज काा उत्थाान, जैैन 
समााज काा उत्थाान, अजैैन लोोगोंं काा 
उत्थाान, उक्त तीीनोंं मि�शन कोो लेेकर 
चलेे हैंं। इंंदौौर अध्याात्म कीी नगरीी हैंं। 
सब एकजुुट होोकर पूूज्य गुुरुदेेव केे सन् 
2031 केे चतुुर्माा�स केे लि�ए प्रयत्नशीील 
होोकर ठोोस काार्यययोोजनाा बनााकर गुुरु 
चरणोंं मेंं उपस्थि��त होोकर चतुुर्माा�स 
कीी अर्जज करेंं। मुुनि� जाागृृत कुुमाार जीी 
नेे कहाा कि� माालवाा प्रदेश प्रसि�द्ध हैै। 
आपनेे अपनेे इंंदौौर सेे जुुड़ेे संंस्मरणोंं 
सेे सबकोो अवगत करवाायाा। काार्ययक्रम 
काा वि�धि�वत शुुभाारंंभ तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल कीी बहनोंं द्वााराा मंंगलााचरण सेे 
हुुआ। तत्पश्चाात मुुख्य अति�थि� फूूलचंंद 

छत्राावत एवंं वि�शेेष अति�थि� नि�लेश 
रांं�काा काा सम्माान सभाा अध्यक्ष नि�र्ममल 
नााहटाा, सभाा पूूर्वव अध्यक्ष प्रकााश कांं�ठेेड़ 
एवंं सहमंंत्रीी मनीीष दुुग्गड द्वााराा कि�याा 
गयाा। तेेराापंंथ सभाा केे अध्यक्ष नि�र्ममल 
नााहटाा एवंं स्थाानीीय संंस्थााओं केे 
पदााधि�काारि�योंं नेे स्वाागत स्वर प्रस्तुुत 
कि�याा। मुुनि� अभि�जीीत कुुमाार जीी केे 
संंसाार पक्षीीय मेेहताा परि�वाार कीी बहनोंं 
द्वााराा साामूूहि�क गीीति�काा कीी प्रस्तुुति� दीी 
गई।  मुुनि� अभि�जीीत कुुमाार जीी केे 
संंसाारपक्षीीय भााई एवंं तेेयुुप उपााध्यक्ष 
तरीीन मेेहताा नेे मुुनि�श्रीी केे सााथ व्यतीीत 
जीीवन कीी स्मृृति�योंं केे सााथ भााववि�भोोर 
उद्बोोधन प्रस्तुुत कि�याा गयाा। सभाा केे 
पूूर्वव अध्यक्ष गोोपीीलााल साामोोताा, मेेहताा 
परि�वाार कीी ओर सेे प्रमि�लाा कांं�सवाा नेे 
भीी अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। तेेराापंंथ 
सभाा मंंत्रीी रााकेेश भंंडाारीी द्वााराा डॉॉ. मुुनि� 
अमृृतकुुमाारजीी, डॉॉ. समणीी नि�र्वाा�णप्रज्ञाा 
जीी एवंं डॉॉ. समणीी चैैतन्यप्रज्ञााजीी काा 
संंयुुक्त स्वाागत संंदेेश काा वााचन कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम केे मुुख्य अति�थि� 
फूूलचंंद छत्राावत नेे अपनेे वक्तव्य मेंं 
महाासभाा कीी गति�वि�धि�योंं एवंं प्रकल्पोंं 
कीी जाानकाारीी प्रस्तुुत करतेे हुुए गुुरूदेेव 
केे सन् 2031 केे माालवाा प्रवाास हेेतुु 
प्रेेरि�त करतेे हुुए कहाा कि� इंंदौौर केे पाास 
अच्छाा मौौकाा हैै। 

हमेंं पूूरीी उर्जाा� केे सााथ समर्पि�ित 
होोकर इसेे सााकाार करनाा हैै। वि�शेेष 
अति�थि� नि�लेेश रांं�काा नेे अपनेे वि�चाार 
व्यक्त कि�ये। काार्ययक्रम काा सफल 
संंचाालन एवंं आभाार तेेराापंंथ सभाा केे 
मंंत्रीी रााकेेश भंंडाारीी द्वााराा कि�याा गयाा। 

अमरााईवााड़ीी-ओढव
तेेराापंंथ युुवक परि�षद, अमरााईवााड़ीी 

द्वााराा उपाासि�काा संंगीीताा सिं�ंघवीी कीी 
उपस्थि��ति� मेंं अभि�नव साामाायि�क काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। तेेराापंंथीी सभाा, 
युुवक परि�षद, महि�लाा मंंडल केे 
सदस्योंं केे सााथ सााथ ज्ञाानशाालाा केे 
बच्चेे भीी साामाायि�क मेंं उपस्थि��त हुुए। 
तेेयुुप अध्यक्ष मुुकेेश सिं�ंघवीी नेे सभीी 
काा स्वाागत कि�याा। काार्ययक्रम संंयोोजक 
मनोोज चि�प्पड एवंं जि�नेेश बााफनाा नेे 
अभि�नव साामाायि�क केे काार्ययक्रम कीी 
संंक्षि�प्त जाानकाारीी दीी। 

तेेयुुप मंंत्रीी सुुनीील चि�प्पड नेे 
आभाार ज्ञाापन कि�याा। रााजेेन्द्र बााफनाा नेे 
व्यवस्थाा मेंं सहयोोग दि�याा। इस अवसर 
पर लगभग 50 साामाायि�क हुुई।

लि�लुुआ
तेेराापंंथ युुवक परि�षद, लि�लुुआ 

नेे वि�श्व मैैत्रीी काा उत्सव अभि�नव 
साामाायि�क काा आयोोजन स्थाानीीय तेेराापंंथ 
भवन लि�लुुआ मेंं कि�याा। उपाासक 
रााकेेश रााखेेचाा नेे साामाायि�क काा संंकल्प 
करवाायाा। अभि�नव साामाायि�क केे अंंतर्गगत 
उपाासक रााखेेचाा नेे ध्याान काा प्रयोोग 
और स्वााध्यााय कराातेे हुुए साामाायि�क कीी 
जाानकाारीी दीी और साामाायि�क काा महत्व 
बताायाा। इस आध्याात्मि��क सााधनाा मेंं 
लि�लुुआ सभाा सेे अध्यक्ष अनि�ल जैैन 
और उनकीी टीीम, महि�लाा मंंडल लि�लुुआ 
कीी अध्यक्षाा सुुशीीलाा देेवीी छााजेेड़ और 
उनकीी टीीम, तेेयुुप लि�लुुआ केे कई 
काार्ययकाारि�णीी सदस्य एवंं सकल श्राावक 
समााज नेे अपनीी उपस्थि��ति� दर्जज करााई। 
अभि�नव साामाायि�क संंयोोजक मनोोज 
बर्ममन, दीीपक बाागरेेचाा, अमि�त हि�राावत 
काा सरााहनीीय श्रम रहाा। लि�लुुआ सभाा 
सेे सलााहकाार प्रदीीप लूूनि�याा, महि�लाा 
मंंडल सेे अध्यक्षाा सुुशीीलाा देेवीी छााजेेड़ 
नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�येे और तेेयुुप 
लि�लुुआ सेे काार्ययकाारणीी सदस्य रााहुुल 
चोोपड़ाा नेे आभाार ज्ञाापन कि�याा। इस 
अवसर पर कुुल 53 साामाायि�क हुुई। 

सरदाारपुुराा
तेेयुुप सरदाारपुुराा द्वााराा अभि�नव 

साामाायि�क काा आयोोजन सााध्वीी 
प्रमोोदश्रीी जीी ठााणाा 5 केे साान्नि�ध्य मेंं 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम मेंं समााज केे सभीी 
वर्गोंं नेे साामाायि�क कीी आरााधनाा कीी। 
इस आयोोजन काा मुुख्य उद्देेश्य श्राावकोंं 
कोो आत्मशुुद्धि� और आत्मनि�रीीक्षण कीी 
दि�शाा मेंं प्रेेरि�त करनाा थाा। मंंत्रीी देेवीीचंंद 
ताातेेड़ नेे आभाार ज्ञाापन कि�याा। काार्ययक्रम 
मेंं कुुल 25 श्राावक-श्राावि�कााओं नेे 
अभि�नव साामाायि�क कीी।

राायपुुर
राायपुुर स्थि��त तेेराापंंथ अमोोलक 

भवन मेंं अभि�नव साामयि�क काा 
आयोोजन तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, राायपुुर 
द्वााराा उपाासि�काा ज्योोति� डाागाा व सरोोज 
कोोठाारीी कीी उपस्थि��ति� मेंं कि�याा गयाा। 
जि�समेंं वि�शेेष सहयोोग अनूूप चंंद, हेेमंंत 
कुुमाार भटेेराा काा प्रााप्त हुुआ। उपाासि�काा 
नेे कहाा कि� साामाायि�क समताा काा भााव 
जाागृृत करनेे काा सशक्त मााध्यम हैै। 
साामाायि�क धाारण कि�याा व्यक्ति�ि सााधुु 
जीीवन काा अनुुभव कर सकताा हैै। 
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वर्धधमाान महोोत्सव केे उपलक्ष 
मेंं मुुनि� वृंं�द द्वााराा प्रस्तुुत गीीत  

वर्धधमाान महोोत्सव केे उपलक्ष मेंं 
सााध्वीी वृंं�द द्वााराा प्रस्तुुत गीीत

मंंड्याा 
अभाातेयेुपु द्वााराा नि�र्देशि�त अभि�नव 

साामाायि�क काा आयोोजन मुनुि� मोोहजीीतकुुमाार 
जीी ठााणाा 3 केे साान्नि�ध्य मंें तेरेाापंंथ युवुक 
परि�षद् मंडं्याा द्वााराा चन्नपटनाा केे स्थाानक 
भवन मंें कि�याा गयाा। साामाायि�क उत्सव काा 
शुभुाारम्भ नमस्काार महाामंतं्र केे जप से ेहुआु। 
इस अवसर पर मुनुि� मोोहजीीतकुुमाार जीी नेे 
ध्याान कीी प्रक्रि�याा कोो सम्पाादि�त करते े हुएु 
कहाा कि� साामाायि�क समताा कीी सााधनाा काा 
एक महत्वपूरू्णण प्रयोोग है।ै साामाायि�क कीी 
उपाासनाा करने े वाालाा व्यक्ति�ि अपने े मन, 
वचन और काायाा केे योोग कोो नि�यंतं्रि�त करताा 
है।ै इससे व्यक्ति�ि कीी चंचंलताा कम होोतीी हैै  
तथाा स्थि��रताा काा वि�काास होोताा है।ै साामाायि�क 
से े काा समताा काा जाागरण होोताा है।ै समताा 
हीी धर्मम आरााधनाा काा आधाार है।ै साामाायि�क 
उत्सव कीी परि�सम्पन्नताा परमेषे्ठीी वन्दनाा केे 
संगंाान एवंं त्रि�पदीी वन्दनाा से ेहुईु। इस अवसर 
पर तेरेाापंथं युवुक परि�षद् मंडं्याा, चि�कमगलूरू, 
बंेंगलुुरु काा श्राावक समााज उपस्थि��त थाा। 

वैदैि�क वि�लेजे, सााल्टलेके
अभाातेयेुपु केे तत्त्वाावधाान एवंं मुनुि� 

जि�नेश कुुमाारजीी केे साान्नि�ध्य मंें स्थाानीीय 
आठ तेरेाापंथं युवुक परि�षदोंं ने ेवैदैि�क वि�लेजे 
स्थि��त तोोदीी भवन मंें अभि�नव साामाायि�क 
फेेस्टि�िवल मंें भााग लि�याा। जि�नमंें पूरू्वांं�चल, 
दक्षि�ण हाावड़ाा, उत्तर हाावड़ाा, कलकत्ताा मेने, 
दक्षि�ण कलकत्ताा, लि�लुआु, उत्तर कलकत्ताा, 
टोोलीीगंजं परीीषदोंं केे सदस्योंं केे अति�रि�क्त 
सैकैड़ोंं भााई-बहनोंं ने ेभााग लि�याा। इस अवसर 
पर सभाा कोो संबंोोधि�त करते ेहुएु मुनुि� जि�नेश 
कुुमाार जीी ने ेकहाा प्रत्येके व्यक्ति�ि सफलताा 
चााहताा है।ै सफलताा काा सूतू्र है ै वर्ततमाान मंें 
जीीनाा, रााग-द्वेषे से ेमुकु्त होोकर जीीनाा, समताा 
केे सााथ जीीनाा। समताा कीी सााधनाा काा उपााय 
है ै - साामाायि�क। साामाायि�क जैनै आचाार 
शाास्त्र काा एक महत्वपूरू्णण अनुषु्ठाान है।ै इसेे 
महाावीीर केे दर्शशन काा साार माानाा जाा सकताा 
है।ै समताा, सााम्ययोोग अहिं�संाा, संतंुलुन, अभय 
आदि� वि�धाायक भाावोंं केे अभ्याास काा नााम 
साामाायि�क है।ै साामाायि�क पवि�त्र जीीवन काा रााज 
पथ है।ै साामयि�क अध्याात्म काा पाासपोोर्टट व 
मुकु्ति�ि काा वीीज़ाा है।ै साामाायि�क से ेअहिं�संाा काा 
वि�काास होोताा है।ै इस अवसर पर तेरेाापंथं सभाा 
सााल्टलेके केे अध्यक्ष जयसिं�ह डाागाा, तेरेाापंथं 
युवुक परि�षद पुरु्वांं�चल केे अध्यक्ष नवीीन 
सिं�घंीी, पश्चि��म बंगंााल अभि�नव साामाायि�क केे 
प्रभाारीी नमन जम्मड़, अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं 
युवुक परि�षद केे पूरू्वव सहमंतं्रीी अंंनत बाागरेचेाा, 
अभि�षेके गोोयल, डाा. अशोोक वि�नाायकि�याा 

आदि� ने े अपने वि�चाार रखे।े आभाार ज्ञाापन 
तेरेाापंथं सभाा सााल्टलेके केे मंतं्रीी अशोोक 
भुतुोोडि�याा ने े कि�याा। काार्ययक्रम काा संचंाालन 
मुनुि� कुुणाालकुमाार जीी ने ेकि�याा। इस अवसर 
पर अभाातेयेुपु सदस्य भीी उपस्थि��त थे।े इस 
काार्ययक्रम कोो सफल बनााने े मंें तेरेाापंंथ सभाा 
सााल्टलेके व संजंु ुदुगुड़, वि�मल दुगुड़, डांं�. 
अशोोक वि�नाायकि�याा आदि� काा योोगदाान रहाा।

दाादर, मुंं�बई
'शाासनश्रीी' सााध्वीी वि�द्याावतीीजीी 'द्वि�तीीय' 

ठााणाा 5 केे साान्नि�ध्य मंें अभाातेयुेुप नि�र्देशि�त 
अभि�नव साामाायि�क काा आयोोजन स्थाानीीय 
तेरेाापंथं युवुक परि�षद द्वााराा कि�याा गयाा। नूतून 
वर्षष केे प्रथम मााह केे प्रथम रवि�वाार कोो 
आयोोजि�त इस उपक्रम मंें सााध्वीी प्रि�यंवदााजीी 
ने े त्रि�पदीी वंदंनाा एवं ं जपयोोग काा प्रयोोग 
करवाायाा। सााध्वीी ऋद्धि�यशााजीी ने ेपे्रेक्षाा ध्याान 
काा प्रयोोग करवाायाा। स्वााध्यााय योोग मंें सााध्वीी 
वि�द्याावतीीजीी ने े नमस्काार महाामंतं्र काा अर्थथ 
एवं ंवि�वेचेन कि�याा तथाा नमस्काार महाामंतं्र कीी 
प्रति�दि�न माालाा फेेरने हेतेु ुआह्वाान भीी कि�याा। 
सााध्वीी प्रेरेणााश्रीीजीी एवंं सााध्वीी मृदुृुयशााजीी नेे 
गीीत काा संगंाान कि�याा। त्रि�गुपु्ति�� सााधनाा एवंं 
परमेषे्ठीी वंदंनाा केे सााथ अभि�नव साामाायि�क 
काा प्रयोोग संपंन्न हुआु। तेरेाापंंथ भवन, दाादर 
केे प्रांं�गण मंें आयोोजि�त इस काार्ययक्रम मंें कुुल 
57 साामाायि�क हुईु।

वि�क्रॉॉलीी, मुंं�बई
अभाातेेयुपु केे तत्वाावधाान मंें तेरेाापंंथ 

युवुक परि�षद्वि�, वि�क्रोोलीी द्वााराा अभि�नव 
साामाायि�क फेेस्टि�िवल काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। तेयेुपु अध्यक्ष मनीीष बोोहराा ने े सभीी 
सदस्योंं काा स्वाागत अभि�नन्दन कि�याा। 
तेमेमं ं टीीम ने े सुनु्दर साामाायि�क गीीति�काा सेे 
मंगंलााचरण प्रस्तुतुि� दीी। उपाासक माालचंदं 
भंसंाालीी व जीीतूू भााभेरेाा ने ेअभि�नव साामाायि�क 
काा महत्व काा वि�वरण दि�याा। साामाायि�क 
मंें जप, ध्याान स्वााध्यााय व त्रि�गुपु्ति�� सााधनाा 
काा प्रयोोग कि�याा गयाा। तेमेमं अध्यक्ष पुषु्पाा 
कोोठाारीी ने ेआभाार ज्ञाापन कि�याा। तेयुेुप अध्यक्ष 
मनीीष बोोहराा ने ेकाार्ययक्रम काा संचंाालन कि�याा। 
इस अवसर पर कुुल 60 सदस्योंं ने ेअभि�नव 
साामाायि�क कीी।

अहमदााबााद
अभाातेयेुपु केे नि�र्देशन मंें तेयुेुप 

अहमदााबााद द्वााराा तीीन स्थाानोंं पर अभि�नव 
साामाायि�क काा आयोोजन कि�याा गयाा। मुनुि� 
धर्ममरुचि�जीी एवं ं मुनुि� डॉॉ. मदनकुुमाारजीी 
केे साान्नि�ध्य मंें तेरेाापंथं भवन शााहीीबााग मंें 
तेयेुपु अध्यक्ष पंकंज घीीयाा, शााहीीबााग सभाा 

वि�श्व मैैत्रीी केे लक्ष्य केे सााथ अभाातेेयुुप केे तत्वाावधाान मेंं देेश भर मेंं एक सााथ, 
एक समय हुुई नव वर्षष केे प्रथम रवि�वाार कोो अभि�नव साामाायि�क सााधनाा 

लय : आंंखेंं खुुलीी होो याा बंंद

दुनुि�याा मेंं संंघ है ैयहीी, जोो शाानदाार लगताा है।ै  
वर्धधमाान है ैशाासन प्यााराा, प्रााण अपनाा कहताा है।ै  

जय होो जय होो शाासनम््, भैैक्षव शाासनम्् ।। 

1. क्याा कभीी सोोचाा है ैहमनेे, कि�तनेे आगेे हैं ंहम,  
है ैखुुलाा आकााश देेखोो, कि�तनेे बढ़तेे हैं ंहम,  

छि�पीी हुई लौौ जोो दि�ल मेंं है ैउसकोो फि�र सेे जलाानाा।  
अर्हहतााएंं नि�खाारकर, करकेे कुुछ दि�खाानाा।  

ए नााथ! तेेरीी दृष्टि� सेे, शाासन पवन ज्योंं चलताा है।ै। 

2. जोो भीी लेे संंकल्प ऊँँचेे, उनकोो पाा केे रहें,ं  
चााहे ेहोो संंघर्षष जि�तनेे, वीीर बन केे सहें,ं  

बहतीी हुई उन हवााओं ंमेंं, अपनाा पौौधाा खि�लाानाा।  
औरोंं कोो देेतेे हैं ंछांं�व वोो, अपनाा आशि�याानाा।  

ए नााथ! तेेरीी दृष्टि� सेे, शाासन सुुमन महकताा है।ै। 

3. हम करे ेसहयोोग मन सेे, जि�नके बढ़तेे कदम,  
संंघ हीी परि�वाार मेेराा, लक्ष्य अपनाा परम,  

संंघफजीी हैं ंहम सभीी, सबकीी अपनीी वि�शेेषताा।  
मन मेंं खुुशि�यांं� अथााह है,ै पााकर केे ऐसीी एकताा  
ए नााथ! सााथ हैं ंसभीी, शाासन सदन नि�खरताा है।ै। 

4. होो कमीी अपनेे मेंं कोोई, करतेे जााएंंगेे कम,  
जीी चुुराानाा है ैनहींं बस, करतेे जाानाा है ैश्रम,  
कि�तनोंं कीी स्वेेद बूंं�दोंं सेे तेेराापंंथ खि�लाा है।ै  

क्रांं�ति� भि�क्षूू कीी बगड़ीी मेंं, अद्भुतु सि�लसि�लाा है।ै  
ए नााथ! गण कीी नींंव मेंं, हीीराा खुुदाा हीी दि�खताा है।ै। 

5. रााज क्याा महाावीीर पथ काा ? भि�क्षोो तेेराा है ैपंंथ,  
शुुद्ध संंयम पाालतेे ज्योो, वीीर वि�भुुवर केे संंत,  

जैैसेे होो पूूनम कीी चांं�दनीी, इतनीी सुंं�दर कलााएंं।  
तेेरीी येे आभाा नि�हाारनेे, थमतीी है ैनि�गााहें।ं  

ए नााथ! ताारोंं मेंं सदाा, चांं�द तेेराा चमकताा है।ै 

6. है ैधराा सौौरााष्ट्र पुुलकि�त, आए पुुण्य सम्रााट ।  
रााजकोोट मेंं लगाा है,ै चाार ताार्थथ काा ठााट।  

धन्य हुई युुनि�वर्सि�िटीी, महााश्रमण है ैपधाारे,े  
तेेरीी कृृपाा सेे हर जगह, आत्मीीय बनतेे साारे,े  

ए नााथ! तेेरे ेहााथ मेंं, कुुछ जाादूू जैैसाा लगताा है।ै।

लय : ए वतन केे नौौजवांं�
वर्धधमाान वर्धधमाान तेेराापंंथ वर्धधमाान,  

ज्ञाान दर्शश चरण माा अमेे बधाा प्रवर्धधमाान । 
लक्ष्य छेे सााधनाा, सत्य नीी आरााधनाा, 

 सत्य नीी सााधनाा थीी, संंघ छेे प्रवर्धधमाान ।। 

1. आलोोकि�त नभ धराा दि�गंंत, हे ेप्रभोो यह तेेराापंंथ,  
तेेराापंंथ कीी क्याा पहचाान, एक गुुरु और एक वि�धाान।  

एक हीी आचाार है,ै एक हीी वि�चाार है,ै  
एकााचाार वि�चाार सेे, संंघ है ैप्रवर्धधमाान।। 

2. अनुुशाासन केे सिं�हाासन पर, वत्सलताा और अपनाापन,  
गण नाायक काा एक इशााराा, कर दंें अपनाा सब अर्पपण। 

आश है,ै आश्वाास है,ै संंघ काा वि�श्वाास है,ै  
आश और वि�श्वाास सेे, संंघ है ैप्रवर्धधमाान ।। 

3. धूूप छाँँ�व मेंं सबल सहााराा, हम गण केे, गण है ैहमााराा,  
ज्योोति�र्ममय इस संंघ शरण मेंं, तोोडं़ें कर्मोंं कीी कााराा।  

अवदाान है,ै संंधाान है,ै संंघ हीी वरदाान है,ै  
अवदाान और वरदाान सेे, संंघ है ैप्रवर्धधमाान ।। 

4. महााश्रमण युुग मेंं, नूूतन प्रेेरणााएंं पाा रहे,े  
हौंंसलेे हैं ंनि�रााबााध, हम आगेे बढ़तेे जाा रहे।े  

सि�द्धि�यांं� मि�लेे यहांं�, शक्ति�यांं� जगेे यहांं�, 
सि�द्धि� और शक्ति� सेे, संंघ है ैप्रवर्धधमाान ।। 

5. रााजकोोट सौौरााष्ट्र माा, प्रभुु नेे पेेलूू शुुभाागमन,  
जय-2 ज्योोति�चरण नीी ध्वनि� थीी, अनुुगुंं�जि�त छेे धराा गगन। 

अंंतर माा उल्लाास छेे, खि�लीी रह्योो मधुुमाास छेे,  
उल्लाास नाा मधुुमाास थीी, संंघ छेे प्रवर्धधमाान ।।

अध्यक्ष अर्जुु�न बााफनाा एवं ंअभाातेयुेुप सााथीी पंकंज डांं�गीी कीी 
उपस्थि��ति� मंें साामाायि�क सााधनाा कीी गई। मुनुि� उदि�तकुुमाारजीी 
केे साान्नि�ध्य मंें तेरेाापंंथ भवन पश्चि��म नवरंगंपुरुाा मंें तेयुेुप 
कोोषााध्यक्ष और गुजुराात रााज्य प्रभाारीी कुुलदीीप नवलखाा, 
सह मंतं्रीी 'प्रथम' नैतैि�क पाारख, पश्चि��म सभाा अध्यक्ष सुरुेशे 
दक, अभाातेयुेुप सााथीी अपूूर्वव मोोदीी एवंं उपाासक प्रााध्याापक 
डाालि�मचंदं नौौलखाा कीी उपस्थि��ति� मंें साामाायि�क सााधनाा कीी 
गई। 'शाासनश्रीी' सााध्वीी राामकुमाारीीजीी केे साान्नि�ध्य मंें तेरेाापंंथ 
भवन, कांं�करि�याा - मणि�नगर मंें तेयुेुप उपााध्यक्ष 'प्रथम' प्रदीीप 
बाागरेचेाा, कांं�करि�याा - मणि�नगर सभाा अध्यक्ष चम्पाालााल गाँँ�धीी 
कीी उपस्थि��ति� मंें साामाायि�क सााधनाा कीी गई। इनकेे अति�रि�क्त 
सभीी स्थााओं पर तेयुेुप काार्ययसमि�ति� सदस्य, स्थाानीीय सभााओं 
केे पदााधि�काारीी, तेयुेुप पराामर्शशक गण, तेयुेुप पूूर्वव अध्यक्ष और 
बड़ीी संंख्याा मंें श्राावक-श्राावि�काा समााज कीी सहभाागि�ताा रहीी।

बेंंगलुुरु
अभाातेयुेुप केे तत्वाावधाान मंें तेरेाापंंथ युवुक परि�षद्, 

बंेंगलुरुु (गांं�धीीनगर) द्वााराा अभि�नव साामाायि�क फेेस्टि�िवल काा 
आयोोजन श्रीी शंखंेशे्वर पाार्श्व�वनााथ धरणेने्द्र पद्माावतीी तीीर्थथ, 
राामनगर, कर्नाा�टक मंें हुआु। सााध्वीी उदि�तयशाा जीी ने ेअपनेे 
प्रवचन मंें साामाायि�क कोो जीीवन मंें समताा और आत्मशुद्धि� काा 
अद्भुत सााधन बताायाा। सााध्वीी संगंीीतप्रभाा जीी ने ेत्रि�पदीी वंदंनाा, 

ध्याान, काायगुप्ति��, स्वााध्यााय आदि� केे प्रयोोग करवााए। 
सााध्वीी भव्ययशाा जीी और सााध्वीी शि�क्षााप्रभाा जीी ने े'समताा 
कीी सााधनाा' गीीत काा संगंाान कि�याा और उसकीी महि�माा काा 
वर्णणन कि�याा। 

काार्ययक्रम मंें मुखु्य अति�थि� केे रूप मंें महाासभाा 
आंचंलि�क प्रभाारीी प्रकााश लोोढ़ाा और परि�षद शााखाा प्रभाारीी 
अमि�त दक ने े अपने े वि�चाार सााझाा करते े हुएु तेरेाापंथं 
धर्ममसंघं केे सि�द्धांं�तोंं पर प्रकााश डाालाा और आभाातेेयुपु केे 
इस काार्ययक्रम कीी सम्पूरू्णण जाानकाारीी दीी। साामाायि�क मंें 41 
सााधकोंं ने ेएक सााथ बैठैकर ध्याान और सााधनाा कीी। तेयेुपु 
बंेंगलुुरु केे अध्यक्ष वि�मल धाारीीवााल ने ेस्वाागत वक्तव्य एवंं 
मंतं्रीी रााकेेश चोोरड़ि�याा नेे आभाार ज्ञाापन कि�याा।
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� (क्रमश:)

�(क्रमश:)

भगवाान् प्रााह 
	 २८. ये केेचि�त् कु्षुद्रकाा जीीवाा, ये च सन्ति�� महाालयाःः�।  

     	      त द्वधेे सृृदशोो दोोषोोऽसदृशोो वेेति� नोो वदेेत्॥ 

भगवाान् ने ेकहाा-कुुछ जीीवोंं काा शरीीर छोोटाा है ैऔर कुुछ काा बड़ाा। उन्हंें 

माारने ेमंें समाान पााप होोताा हैै याा असमाान इस प्रकाार नहींं कहनाा चााहि�ए। 

यहांं� यह बताायाा गयाा हैै कि� शरीीर केे छोोटेे-बड़ेे आकाार पर हिं�ंसाा-जन्य पााप काा मााप नहींं होो 
सकताा। जोो व्यक्ति�ि यह माानतेे हैंं कि� छोोटेे प्रााणि�योंं कीी हिं�ंसाा मेंं कम पााप होोताा हैै और बड़ेे प्रााणि�योंं 
कीी हिं�ंसाा मेंं अधि�क पााप होोताा हैै, भगवाान् महाावीीर कीी दृृष्टि�ि सेे यह माान्यताा सम्यक् नहींं हैै। 

पााप काा संबंंधं जीीव- वध से ेनहींं कि�न्तु ुभाावनाा से ेहै।ै भाावोंं कीी कू्रूरताा 

से ेजीीव-हिं�साा केे बि�नाा भीी पाापोंं काा बंधंन होो जााताा है।ै मन, वााणीी और 

शरीीर कीी हिं�संाासक्त चेषे्टाा से ेछोोटेे जीीव कीी हिं�संाा मंें भीी पााप काा बंधं प्रबल 

होो जााताा है ैऔर परि�णाामोंं कीी मंदंताा से ेवहांं� बडे़े जीीव कीी हिं�संाा मंें भीी पााप 

काा बंधं प्रबल नहींं होोताा। अल्पज्ञ व्यक्ति�ियोंं केे लि�ए यह कहनाा कठि�न 

है ै कि� 'पााप कहांं� अधि�क है ैऔर कहांं� कम।' परि�णाामोंं कीी तरतमताा हीी 

न्यूूनााधि�कताा काा काारण हैै। 

	 २९. हन्तव्यंं मन्यसेे यंं त्वंं, स त्वमेेवाासि� नाापरःः।  
	      यमा ाज्ञाापयि�तव्यञ्च, स त्वमेवाासि� नाापरःः॥

	 ३०. परि�ताापयि�तव्यंं यंं, स त्वमेेवाासि� नाापरःः।  
	      य ञ्च परि�ग्रहीीतव्यंं, स त्वमेेवाासि� नाापरःः॥ 

	 ३१. अपद्राावयि�तव्यंं यंं, स त्वमेेवाासि� नाापरःः।  
	      अनुुसंवेेदनंं ज्ञाात्वाा, हन्तव्यंं नााभि�प्राार्थथयेेत्।।

जि�सेे तूू माारनाा चााहताा हैै वह तूू हीी हैै कोोई दूूसराा नहींं हैै। जि�स पर तूू अनुुशाासन करनाा चााहताा 
हैै, वह तूू हीी हैै, कोोई दूूसराा नहींं हैै। जि�से तूू संंतप्त करनाा चााहताा हैै, वह तूू हीी हैै, कोोई दूूसराा 
नहींं। जि�से तूू दाास-दाासीी केे रूप मेंं अपनेे अधीीन करनाा चााहताा हैै, वह तूू हीी हैै, कोोई दूूसराा नहींं। 
जि�सेे तूू पीीड़ि�त करनाा चााहताा हैै, वह तूू हीी हैै, कोोई दूूसराा नहींं। सब जीीवोंं मेंं संंवेेदन-कष्टाानुुभूूति� 
होोतीी हैै, यह जाानकर कि�सीी कोो माारनेे कीी इच्छाा न करेे।

गृृहि�धर्ममचर्याा�

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर
नाारीी काा 

बन्ध–वि�मोोचन-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

'हमाारेे गुुप्तचरोंं नेे यह सूूचनाा कैैसेे नहींं दीी?' अमाात्य नेे भृृकुुटीी ताानतेे हुुए कहाा, 'और मैंं 
सोोचताा हूंं� कि� महाारााज शताानीीक कोो भीी इसकाा पताा नहींं हैै और मेेराा खयााल हैै कि� महााराानीी 
मृृगाावतीी भीी इस घटनाा सेे परि�चि�त नहींं हैंं। मैंं अवश्य हीी इस घटनाा केे काारण काा पताा लगााऊंंगाा।' 

प्रति�हाारीी वि�जयाा महााराानीी केे कक्ष मेंं उपस्थि��त होो गई। महााराानीी नेे उसकीी भाावभंंगि�माा देेख 
उसकीी उपस्थि��ति� काा काारण पूूछाा। वह बोोलीी, 'देेवीी! मैंं नन्दाा केे घर पर एक महत्त्वपूूर्णण बाात 
सुुनकर आई हूंं�। क्याा आप उसेे जााननाा चााहेंंगीी?' 

'उसकाा कि�ससेे सम्बन्ध हैै?' 

'भगवाान् महाावीीर सेे।' 

'तब अवश्य सुुननाा चााहूंं�गीी।' 

वि�जयाा नेे नन्दाा केे घर पर जोो सुुनाा वह सब कुुछ सुुनाा दि�याा। महााराानीी काा मन पीीड़ाा सेे संंकुुल 
होो गयाा। कुुछ देेर बााद महाारााज अन्तःःपुुर मेंं आए और वेे भीी महााराानीी कीी पीीड़ाा केे संंभाागीी होो गए।

महाारााज शताानीीक और अमाात्य सुगुुपु्त ने ेइस वि�षय पर मन्त्रणाा कीी। 

उन्होंंने ेउपााध्यााय तथ्यवाादीी कोो बुलुाायाा। वह बहुतु बड़ाा धर्ममशाास्त्रीी और 

ज्ञाानीी थाा। महाारााज ने ेउसकेे साामने ेसमस्याा प्रस्तुतु कीी। पर वह कोोई 

समााधाान नहींं दे ेसकाा। 

महाारााज खि�न्न होो गए। उन्होंंनेे उद्धत स्वर मेंं कहाा, 'अमाात्यवर! मुुझेे लगताा हेे कि� हमााराा 
गुुप्तचर वि�भााग नि�कम्माा होो गयाा हैै। मैंं जााननाा चााहताा हूंं�, इसकाा उत्तरदाायीी कौौन हैै? क्याा मेेराा 
अमाात्य इतनीी बड़ीी घटनाा कीी जाानकाारीी नहींं देे पााताा? क्याा मेेराा अधि�काारीी-वर्गग इतनाा भीी नहींं 
जाानताा कि� महााराानीी महााश्रमण पाार्श्व�वनााथ कीी शि�ष्याा हैंं? क्याा वह नहींं जाानताा कि� भगवाान् महाावीीर 
महााराानीी केे ज्ञााति� हैंं? भगवाान् हमाारीी रााजधाानीी मेंं वि�हाार करेंं और उन्हेंं श्रमणोोचि�त भोोजन न मि�लेे, 
यह सचमुुच हमाारेे रााज्य काा दुुर्भाा�ग्य हैै। अमाात्यवर ! तुुम शीीघ्रााति�शीीघ्र ऐसीी व्यवस्थाा करोो जि�ससेे 
भगवाान् भोोजन स्वीीकाार करेंं। 

अमाात्य भगवाान् केे चरणोंं मेंं उपस्थि��त होो गयाा। उसनेे महाारााज, महााराानीी, अपनीी पत्नीी और 
समूूचेे नगर कीी हाार्दि�िक भाावनाा भगवाान् केे साामनेे प्रस्तुुत कीी और भोोजन स्वीीकाार करनेे काा वि�नम्र 
अनुुरोोध कि�याा। कि�न्तुु भगवाान् काा मौौन-भंंग नहींं हुुआ। अमाात्य नि�रााश होो अपनेे घर लौौट आयाा। 

भगवाान् कीी चर्चाा� उसीी क्रम मंें चलतीी रहीी। प्रति�दि�न घरोंं मंें जाानाा और 

कुुछ लि�ये ेवि�नाा वाापस चले ेआनाा। लोोग हैरैाान थे।े समूूचे ेनगर मंें इस 

बाात कीी चर्चाा� फैैल गई। पांं�चवांं� महीीनाा पूरूाा काा पूरूाा उपवाास मंें बीीत गयाा। 

छठेे महीीने ेकेे पच्चीीस दि�न चले ेगए। नगर केे लोोग भगवाान् केे भोोजन काा 

समााचाार सुनुने ेकोो पल-पल अधीीर थे।े उनकीी उत्सुुकताा अब अधीीरताा 

मंें बदल गई थीी। सब लोोग अपनाा-अपनाा आत्माालोोचन कर रहे थे।े 

महाारााज शताानीीक नेे भीी आत्माालोोचन कि�याा। कौौशााम्बीी पर आक्रमण 

और उसकीी लूटू काा पााप उनकीी आखोंं केे साामने ेआ गयाा। महाारााज नेे 

सोोचाा होो सकताा हैै, भगवाान् मेेरे ेपाापोंं काा प्राायश्चि�ित्त कर रहे ेहोंं। 

चन्दनाा कोो अतीीत कीी स्मृृति� होो आई। उसेे अपनाा वैैभवपूूर्णण जीीवन स्वप्न-साा लगनेे लगाा। वह 
चम्पाा केे प्राासााद कीी स्मृृति�योंं मेंं खोो गई। वेे उड़द उसकेे साामनेे पड़ेे रहेे। 

आज छठेे महीीनेे काा छब्बीीसवांं� दि�न थाा। भगवाान् महाावीीर मााधुुकरीी केे लि�ए नि�कलेे। अनेेक 
लोोग उनकेे पीीछेे-पीीछेे चल रहेे थेे। भगवाान् धनाावह केे घर मेंं गए। वेे रसोोई मेंं नहींं रुकेे। सीीधेे 
चन्दनाा केे साामनेे जाा ठहरेे। वह दहलीीज केे बीीच बैैठीी थीी। उसेे कि�सीी केे आनेे काा आभाास मि�लाा। 
वह खड़ीी होो गई। उसनेे साामनेे देेखेे बि�नाा हीी कल्पनाा कीी-पि�तााजीी लुुहाार कोो लेेकर आ गए हैंं। 
अब मेेरेे बन्धन टूूट जााएंंगेे। 

सााध्वीीश्रीी सााधनाा मेंं दत्तचि�त्त, प्रकृृति� सेे शाान्त, सुुखदाायि�नीी और 
बड़ीी तपस्वि�िनीी हुुई। आपनेे उपवाास सेे लेेकर नौौ दि�न तक क्रम बद्ध तप 
कि�याा। शीीत ऋतुु मेंं शीीत सहाा और ग्रीीष्म ऋतुु मेंं आताापनाा लीी।

अन्त मेंं संंलेेखनाा तप प्राारम्भ कि�याा। जि�सकाा क्रम एक वर्षष तक 
चलाा। जि�समेंं 92 चौौवि�हाार बेेलेे, 4 तेेलेे और 25 उपवाास कि�ये। 
पाारणेे मेंं वि�गय परि�हाार। अध्यन्त वैैरााग्य भाावनाा सेे दोो दि�न केे अनशन 
मेंं पण्डि�ित मरण कोो प्रााप्त कि�याा।

सााध्वीीश्रीी हस्तूूजीी (‘छोोटाा’ पींंपााड़) दीीक्षाा क्रमांं�क 59

आचाार्यय भाारमल जीी युुग 

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी तपस्वीी सााध्वि�यांं�
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बेेचााराा ग्राामीीण मजदूूर थाा। लड़केे कीी शाादीी साामनेे थीी। उसनेे कहाा ठीीक हैै सेेठजीी! पांं�च मीीटर कपड़ाा देे दीीजि�ए। 
भीीतर मेंं हर्षष वि�भोोर और बााहर सेे नाारााजगीी दि�खाातेे हुुए सेेठ नेे ग्राामीीण द्वााराा यााचि�त कपड़ाा हााथ मेंं लि�याा और कुुछ कम 
माापतेे हुुए उसने उसेे फााड़ाा। (यह सब कुुछ स्वप्न मेंं होो रहाा हैै।) ज्योंंहीी वस्त्र केे फटनेे कीी 'चर-चर' आवााज आइ, 
व्याापाारीी कीी नींंद टूूट गई, आंंखेंं खुुल गई। उसनेे सोोचाा- अरेे यह आवााज कहांं� सेे आई? इधर झांं�काा, उधर झांं�काा आखि�र 
पताा चलाा अपनीी हीी धोोतीी अपने हााथ मेंं आ गई और उसीी कोो फााड़ डाालाा। 

अपरि�ग्रह कीी पुुष्टि�ि केे लि�ए आवश्यक हैै कि� सााधक शब्द, रूप, गन्ध, रस और स्पर्शश इन इन्द्रि�िय-वि�षयोंं केे प्रति� होोनेे 
वाालेे प्रि�यताा और अप्रि�यताा केे भाावोंं सेे बचेे, वैैसाा प्रयाास और भाावनाा काा अभ्याास करे। अल्प, बहुु, अणुु, स्थूूल, सचि�त्त 
और अचि�त्त इस छह प्रकाार केे परि�ग्रह काा तीीन काारण, तीीन योोग सेे प्रत्यााख्याान करनेे पर ५४ भंंग अपरि�ग्रह महााव्रत केे 
नि�ष्पन्न होोतेे हैंं। पांं�च महााव्रतोंं केे कुुल २५२ भंंग बनतेे हैंं। पूूराा वि�स्ताार जााननेे केे लि�ए वि�गत चाार नि�बन्ध द्रष्टव्य हैंं। 

राात्रि�भोोजन वि�रमणव्रत 
अशन, पाान, खााद्य और स्वााद्य इस चतुुर्वि�िध आहाार काा राात्रि� मेंं भोोग करनेे काा तीीन करण, तीीन योोग सेे प्रत्यााख्याान 

करनेे पर राात्रि�भोोजन वि�रमणव्रत केे ३६ भंंग नि�ष्पन्न होोतेे हैंं।

गुुणस्थाान : आधाार और स्वरूप 
आश्रवोो भवहेेतुःः� स्याात्, संंवरोो मोोक्ष-काारणम्।  

      इतीीयमाार्हहतीी द्रष्टःः शेेषमस्याःः� प्रपञ्चनम्।। 

आश्रव संंसाार-भ्रमण काा काारण हैै और संंवर मोोक्ष काा काारण। यहीी संंक्षेेप मेंं आर्हहत 

अथवाा जैैन दर्शशन हैै। बााकीी सााराा इसीी काा वि�स्ताार हैै। आश्रव कीी क्रमि�क अल्पताा और 

संंवर कोो क्रमि�क वृृद्धि� पर टि�काा हुुआ हैै गुुणस्थाान काा सि�द्धाान्त। वाास्तव मेंं मोोक्ष कीी 

सााधनाा भीी यहीी हैै कि� संंवर कोो पुुष्ट करनाा और आश्रव कोो नि�रुद्ध करनाा। 

गुुणस्थाान काा अर्थथ और संंख्याा 
गुुण काा अर्थथ हैै ज्ञाानदर्शशनचाारि�त्राात्माा जीीव काा स्वभााव वि�शेेष। स्थाान काा अर्थथ हैै वेे भूूमि�कााएंं जहांं� तरतमताा सेे 

जीीव काा गुुण प्रकट होोताा हैै। समवाायांं�ग सूूत्र मेंं कहाा गयाा हैै– कम्मवि�सोोहि�मग्गााणंं पडुुच्च चउद्दस जीीवट्टााणाा 
पण्णत्ताा–कर्मम वि�शोोधि� कीी माार्गगणाा कीी अपेेक्षाा सेे चौौदह जीीवस्थाान गुुणस्थाान बतलााए गए हैंं। वहांं� चौौदह गुुणस्थाानोंं काा 
नाामोोल्लेेख भीी प्रााप्त हैै। वह इस प्रकाार हैै-१. मि�थ्याादृृष्टि�ि २. साास्वाादन सम्यग् दृृष्टि�ि ३. सम्यग् मि�थ्याादृृष्टि�ि ४. अवि�रत 
सम्यग् दृृष्टि�ि ५. वि�रताावि�रत ६. प्रमत्त संंयत ७. अप्रमत्त संंयत ८. नि�वृत्ति� बाादर ६. अनि�वृृत्ति� बाादर १०. सूूक्ष्मसम्परााय 
११. उपशाान्तमोोह १२. क्षीीणमोोह १३. सयोोगीी केेवलीी १४. अयोोगीी केेवलीी।

कर्मम-वि�शोोधि� कीी माार्गगणाा कोो 'आश्रव केे अल्पीीकरण' केे द्वााराा समझाा जाा सकताा हैै। आश्रव पांं�च हैंं- मि�थ्याात्व, 
अव्रत, प्रमााद, कषााय और योोग। सबसेे न्यूूनतम वि�काास कीी भूूमि�काा हैै पहलाा गुुणस्थाान। वहांं� पांं�चोंं आश्रव वि�द्यमाान 
रहतेे हैंं। यद्यपि� पहलेे गुुणस्थाान मेंं भीी बड़ाा ताारतम्य होोताा हैै। पहलाा गुुणस्थाान अथवाा मि�थ्याात्व तीीन प्रकाार काा होोताा हैै- 

१. अनाादि� अपर्ययवसि�त– जोो सदाा थाा और सदाा रहेेगाा, यह उन जीीवोंं मेंं उपलब्ध होोताा हैै जोो कभीी-भीी मोोक्ष मेंं 
नहींं जााएंंगेे। 

२. अनाादि� सपर्ययवसि�त– जोो सदाा थाा पर कभीी वह खत्म होो जाानेे वाालाा हैै। यह उन जीीवोंं मेंं उपलब्ध होोताा हैै 
जोो मोोक्षगाामीी हैंं। पर अभीी मि�थ्याादृृष्टि�ि हैै।

३. साादि� सपर्ययवसि�त– जि�स मि�थ्याात्व काा प्राारम्भ भीी होोताा हैै और अवसाान भीी होोताा हैै। यह प्रति�पाातीी सम्यग दृृष्टि�ि 
कीी अपेेक्षाा सेे हैै। यह उन जीीवोंं मेंं उपलब्ध होोताा हैै जोो सम्यग दृृष्टि�ि कोो प्रााप्त कर पुुनःः मि�थ्याादृृष्टि�ि बनेे हैंं। इसलि�ए 
उन जीीवोंं केे मि�थ्याात्व कीी आदि� भीी होो गई और वेे जीीव अवश्य हीी पुुनःः सम्यक्त्वीी बनेंंगेे, इसलि�ए मि�थ्याात्व काा अन्त 
भीी होोनेे वाालाा हैै। पहलेे गुुणस्थाान मेंं पांं�चोंं आश्रवोंं कीी वि�द्यमाानताा रहतीी हैै, फि�र भीी जि�तनाा-जि�तनाा क्षयोोपशम भााव हैै, 
यत्कि��ञ्चि�त् आत्माा कीी नि�र्ममलताा हैै, आश्रव कीी अल्पताा हैै, वह जीीव काा गुुण हैै, उसकीी अपेेक्षाा सेे मि�थ्याादृृष्टि�ि कोो पहलाा 
गुुणस्थाान दि�याा गयाा हैै। दूूसराा गुुणस्थाान वह भूूमि�काा हैै जि�समेंं स्थि��त जीीव मि�थ्याात्व केे बि�लकुुल नि�कट पहुंं�चाा हुुआ होोताा 
हैै, आस्वाादमाात्र सम्यक्त्व होोताा हैै, वर्ततमाान मेंं मि�थ्याात्व आश्रव नहींं, पर होोनेे हीी वाालाा हैै। मि�थ्याात्व न होोनेे केे काारण तथाा 
मि�थ्याात्व केे अत्यन्त नि�कट होोनेे केे काारण इसकोो दूूसरीी भूूमि�काा मेंं रखाा गयाा हैै। �(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

ममत्व-वि�सर्जजनम् 
अपरि�ग्रहःः 

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे तपस्वीी संंत 

मुुनि�श्रीी बड़ेे वैैराागीी थेे। संं. 1944 सेे घृृत कोो छोोड़कर शेेष 5 वि�गय 
काा जीीवन पर्यंंत त्यााग कर दि�याा। सााथ हीी सााथ नि�यम कि�याा कि� वर्षषभर 
मेंं तीीन महीीनेे तीीन द्रव्योंं (रोोटीी, रंंध, पाानीी) केे अति�रि�क्त नहींं खााऊंंगाा। 

आपनेे तप भीी बहुुत कि�याा। उपवाास तोो बहुुत कि�ये। शेेष तप कीी 
सूूचीी इस प्रकाार हैै- 2/15, 3/6, 4/1, 5/1, 6/1, 7/ 1, 8/1, 
11/1, 13/1
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आचाार्ययश्रीी मघरााजजीी युुग

सप्तााह केे वि�शेेष दि�न
जनवरीी 2025

29 जनवरीी
भगवाान श्रेेयांं�सनााथ 

केेवलज्ञाान
कल्यााणक

01 फरवरीी
भगवाान वि�मलनााथ 

जन्म, भगवाान 
धर्ममनााथ जन्म 

कल्यााणक 

27 जनवरीी
भगवाान 

ऋषभ नि�र्वाा�ण
कल्यााणक

31 जनवरीी
भगवाान अभि�नन्दन 

जन्म, भगवाान 
वाासुुपूूज्य केेवलज्ञाान 

कल्यााणक

02 फरवरीी
भगवाान 

वि�मलनााथ दीीक्षाा 
कल्यााणक

28 जनवरीी

पक्खीी 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद्

तेेराापंंथ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केे लि�ए क्यूूआर कोोड 

सै्कैन करें ंयाा आवेेदन करें ं 
https://abtyp.org/prakashan 

संंघीीय समााचाारोंं काा मुुखपत्र

समााचाार प्रकााशन हेेतुु  
abtyptt@gmail.com पर ई-मेले अथवाा 

8905995002 पर व्हााट्सअप करें। 
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आध्याात्मि��क अनुुष्ठाानोंं एवंं नव संंकल्पोंं केे सााथ हुुआ नव वर्षष 2025 काा आगााज

हाासन
सााध्वीी संंयमलताा जीी नेे नववर्षष केे 

अवसर पर मंंगल पााठ काा उच्चाारण 
करते हुुए कहाा- नववर्षष नए उल्लाास 
एवंं उमंंग कोो लेेकर आयाा हैै। हर इंंसाान 
केे मन मेंं कुुछ नयाा करनेे एवंं पाानेे कीी 
चााह हैै। इंंसाान जीीवन केे हर पल, हर 
क्षण कोो मंंगलमय बनाानाा चााहताा हैै, 
अतीीत कोो छोोड़ अनाागत कीी कल्पनाा मेंं 
रंंग भरनाा चााहताा हैै। आनेे वाालेे कल कीी 
नवीीन कल्पनााएंं उसकेे मन व मस्ति�िष्क 
कोो कुुछ नयाा करनेे हेेतुु प्रेेरि�त कर रहीी 
हैंं। इति�हाास केे झरोोखेे मेंं जोो महाापुुरुष 
हुुए उन्होंंनेे नव संंकल्प, समर्पपण, 
एकनि�ष्ठाा केे सााथ परि�श्रम कि�याा। चााहेे 
महाावीीर होो याा मोोहम्मद, कृृष्ण होो याा 
कबीीर, रााम होो याा रहीीम, महााप्रज्ञ होो याा 
महााश्रमण कड़ीी मेेहनत एवंं लगन सेे हीी 
लक्ष्य कोो प्रााप्त कि�याा। नव वर्षष पर शुुभ 
संंकल्प केे सााथ शुुभ भवि�ष्य काा नि�र्माा�ण 
करेंं। सााध्वीीश्रीी नेे उपस्थि��त परि�षद कोो 
डि�जि�टल डि�टॉॉक्स कीी प्रेेरणाा देेतेे हुुए 
राात कोो ग्याारह बजेे सेे सुुबह साात बजेे 
तक मोोबााइल परि�हाार कीी प्रेेरणाा दीी। 
सााध्वीीश्रीी नेे स्वरचि�त गीीत 'नई उमंंगेंं 
नई तरंंगेंं' काा संंगाान कि�याा। काार्ययक्रम 
कीी शुुरुआत मेंं सााध्वीी माार्ददवश्रीीजीी नेे 
आध्याात्मि��क अनुुष्ठाान केे अंंतर्गगत अर्हंं 
केे वलय सेे सुुरक्षाा कवच काा नि�र्माा�ण 
करवाायाा। सााध्वीी श्रीी नेे कहाा- जोो समय 
कीी नब्ज कोो पकड़ताा हैै, सफलताा 
उनकेे चरणोंं कीी चााकर बन जाातीी 
हैै। जोो समय केे सााथ चलताा हैै वोो 
काामयााब होोताा हैै। अनुुष्ठाान व मंंगल 
पााठ मेंं मलनााड संंभााग एवंं आस-पाास 
केे क्षेेत्रोंं सेे श्राावक समााज नेे सहभाागि�ताा 
दर्जज कीी। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत हाासन 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद् नेे 'आयाा नयाा 
सवेेराा' गीीति�काा केे मााध्यम सेे कीी। 
मलनााड अध्यक्ष महाावीीर भंंसाालीी नेे 
सभीी काा स्वाागत कि�याा। हाासन सभाा 
अध्यक्ष सोोहनलााल ताातेेड़ नेे आभाार 
व्यक्त कि�याा। काार्ययक्रम काा समाापन 
नव वर्षष केे वृृहद मंंगल पााठ द्वााराा हुुआ।

 सुुजाानगढ़
नयेे वर्षष प्रवेेश पर चम्पाालााल 

चोोरड़ि�याा केे मकाान केे वि�शााल हॉॉल मेंं 
आयोोजि�त काार्ययक्रम मेंं 'शाासनश्रीी' मुुनि� 
वि�जयकुुमाार जीी नेे उपस्थि��त श्राावक-
श्राावि�कााओं कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए 
कहाा- हमााराा जीीवन नयेे और पुुराानेे 
काा संंगम स्थल हैै। नयाा व्यक्ति�ित्व 
साामनेे आनेे पर भीी पुुराानीी पहचाान पूूरीी 

तरह मि�टतीी नहींं हैै। समय बीीत जााताा 
हैै, वह वाापस नहींं आताा हैै। अपनेे 
पदचि�न्ह पीीछेे छोोड़ जााताा हैै, उसकीी 
याादेंं भर जाातीी हैंं। कैैलेंंडर हीी नहींं 
और भीी अनेेक चीीजेंं बदलतीी हैै लेेकि�न 
मनुुष्य नहींं बदलताा। नयेे वर्षष प्रवेश पर 
हर व्यक्ति�ि संंकल्प लेे कि� मुुझेे अपनेे 
आपकोो बदलनाा हैै। अपनेे स्वभााव कोो 
बदलनाा हैै। जोो इस कलाा मेंं नि�ष्णाात 
होो जााताा हैै वह सबकाा प्रि�य और 
आदराास्पद बन जााताा हैै। ऐसेे व्यक्ति�ि केे 
आगेे स्वतःः सि�र झुुक जााताा हैै। मनुुष्य 
दूूसरोंं कोो तोो बदलनाा चााहताा हैै लेेकि�न 
स्वयंं कोो नहींं बदलताा हैै। समय केे 
सााथ मनुुष्य भीी अपनेे आपकोो बदल 
लेे तोो उसकाा जीीवन स्वस्थ और सुुखीी 
बन जाायेे। मुुनि�श्रीी नेे नयेे वर्षष प्रवेश 
पर प्राासंंगि�क गीीत 'मंंगलमय नव वर्षष' 
गीीत काा संंगाान कि�याा। वृृहद् मंंगलपााठ 
सुुनााकर सबकेे समााधि�मय जीीवन जीीनेे 
कीी मंंगल भाावनाा प्रेेषि�त कीी।

महरौौलीी
नव वर्षष 2025 कीी मंंगल शुुरुआत 

ऊर्जाा�वाान मंंत्रोोच्चाार केे द्वााराा 'शाासनश्रीी' 
सााध्वीी सुुव्रतााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
अध्याात्म सााधनाा केेन्द्र, महरौौलीी केे 
महााश्रमण भवन मेंं बड़ेे हर्षष उल्लाास केे 
सााथ मनाायाा गयाा। 'शाासनश्रीी' सााध्वीी 
सुुवताा जीी नेे कहाा- आज हम नयेे वर्षष मेंं 
प्रवेेश कर रहेे हैंं। नयाा उल्लाास, उमंंग 
और नयेे संंकल्पोंं केे सााथ प्रवेेश करेंं। 
समय काा मूूल्यांं�कन करते हुुए अपनेे 
संंजोोए हुुए सपनोंं कोो साार्थथक करेंं। समय 
एक गति�शीील तत्व हैै, वह ठहरताा नहींं 
हैै। वह पीीछेे मुुड़कर देेखताा भीी नहींं हैै। 
समय नदीी केे बहतेे हुुए पाानीी कीी तरह 
हैै, उससेे लााभ उठाानेे वाालेे बि�जलीी पैैदाा 
कर लेेतेे हैंं। हम भीी भगवाान महाावीीर 
वााणीी कोो स्मृृति� मेंं रखतेे हुुए क्षणमाात्र 
भीी प्रमााद न करेंं। जाागरूकताा केे सााथ 
जीीवन जीीएंं। प्रत्येेक व्यक्ति�ि कोो इस नव 
वर्षष केे उपलक्ष मेंं अपनेे नि�र्धाा�रि�त लक्ष्य 
पर सतत गति�माान रहनाा चााहि�ए। लक्ष्य 
आत्मोोन्नति� करनेे वाालाा होो। 'शाासनश्रीी' 
सााध्वीी सुुमनप्रभाा जीी नेे कहाा कि� 
हमााराा यह नयाा वर्षष उपलब्धि�� भराा होो, 
अध्याात्म केे दीीपक हमाारेे भीीतर मेंं जलेे, 
समय काा सदुुपयोोग कर जीीवन मेंं नयीी-
नयीी उपलब्धि�� कोो प्रााप्त करेंं। जि�स भूूमि� 
पर बैैठकर हम नयाा वर्षष मनाा रहेे हैै वह 
भूूमि� ऊर्जाा�वाान हैै। इस भूूमि� पर आचाार्यय 
श्रीी तुुलसीी, आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ, आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी काा चाातुुर्माा�स हुुआ हैै, 
इस क्षेेत्र सेे हम सबकोो ऊर्जाा� मि�ल रहीी 

हैै। सााध्वीी काार्ति�िकप्रभााजीी जेे 'मंंगलमय 
मंंगल होोगाा अपनाा नववर्षष प्रभाात' काा 
संंगाान कि�याा। काार्ययक्रम मेंं दि�ल्लीी केे 
अनेेक क्षेेत्रोंं सेे श्राावक-श्राावि�कााओं 
कीी गरि�माामय उपस्थि��ति� रहीी। अणुुव्रत 
समि�ति� केे पूूर्वाा�ध्यक्ष अशोोक संंचेेतीी, 
तेेराापंंथ भवन केे व्यवस्थाापक संंदीीप 
डूंं�गरवााल, उपाासक वि�मल गुुनेेचाा 
डॉॉक्टर सूूरजमल सुुरााणाा, नोोएडाा महि�लाा 
मण्डल मंंत्रीी कुुसुुम जैैन, दक्षि�ण दि�ल्लीी 
सभाा केे उपााध्यक्ष प्रदीीप खटेेड, अणुुव्रत 
समि�ति� सदस्य कल्पनाा सेेठि�याा, सुुमन 
कोोठाारीी आदि� नेे अपनेे वि�चाार रखेे। 
काार्ययक्रम कीी मंंगल शुुरुआत सााध्वीी 
काार्ति�िकप्रभााजीी एवंं सााध्वीी चिं�ंतनप्रभाा जीी 
नेे कीी। अन्त मेंं वृृहद् मंंगलपााठ केे द्वााराा 
काार्ययक्रम परि�संंपन्न हुुआ। संंचाालन जैैन 
संंस्काारक सुुशीील डाागाा नेे कि�याा। 

राायपुुर
श्रीी लााल गंंगाा पटवाा भवन, टैैगोोर 

नगर मेंं समणीी नि�र्देेशि�काा वि�पुुलप्रज्ञाा जीी 
व समणीी आदर्शशप्रज्ञाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
अंंग्रेेजीी नूूतन वर्षष 2025 केे उपलक्ष्य मेंं 
श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा, राायपुुर 
द्वााराा वृृहद मंंगलपााठ काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। समणीी वृंं�द नेे तीीर्थथकर स्तुुति�, 
गुुरु स्तुुति�, बीीज मंंत्रोंं, प्रााचीीन छंंदोंं, 
रक्षाा कवच एवंं मंंगल पााठ सेे श्राावक-
श्राावि�कााओं मेंं ऊर्जाा� काा सम्प्रेेषण कि�याा। 
काार्ययक्रम मेंं राायपुुर केे अलाावाा छत्तीीसगढ़ 
केे वि�भि�न्न अंंचलोंं रााजनांं�दगांं�व, दुुर्गग, 
भि�लााई, अम्बि�िकाापुुर, महेेन्द्रगढ़ आदि� 
व पश्चि��म उड़ि�साा सेे पधाारेे श्राावक-
श्राावि�कााओं कीी उपस्थि��ति� रहीी। तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद्, राायपुुर द्वााराा प्रकााशि�त 
कैैलेेण्डर काा वि�मोोचन कि�याा गयाा। 

दक्षि�ण मुंं�बई
नववर्षष 2025 केे शुुभाागमन पर 

प्रोो. सााध्वीी मंंगलप्रज्ञााजीी नेे काालबाादेेवीी 
स्थि��त महााप्रज्ञ पब्लि��क स्कूूल केे आचाार्यय 
तुुलसीी सभाागृृह मेंं उपस्थि��त वि�शााल 
श्राावक-श्राावि�कााओं कोो मंंगल पााठ 
काा श्रवण करवाायाा। इस अवसर पर 
सााध्वीीश्रीी नेे कहाा- आज केे नव्य प्रभाात 
पर हर व्यक्ति�ि नए संंकल्प सजााताा हैै, 
नयाा लक्ष्य बनााताा हैै। जि�न्दगीी मेंं कुुछ 
ऐसेे अवसर आतेे हैंं जब व्यक्ति�ि कुुछ 
वि�शि�ष्ट करनाा चााहताा हैै। सााध्वीीश्रीी नेे 
कहाा- जीीवन केे सााथ अध्याात्म काा संंगम 
होोनाा चााहि�ए, जि�ससेे आनन्द, शक्ति�ि 
और शाान्ति�� काा सतत अनुुभव होो सकेे। 
मंंत्र शक्ति�ि सेे सुुरक्षि�त व्यक्ति�ि अभय 
बन जााताा हैै। सााध्वीी मंंगलप्रज्ञाा जीी नेे 

मुुबई मेंं प्रवाासि�त समस्त चाारि�त्राात्मााओं 
केे प्रति� साादर मंंगलभाावनााएंं व्यक्त कीी। 
मंंगलााचरण केे रूप मेंं सााध्वीीवृृन्द नेे 
वीीतरााग स्तवन कीी प्रस्तुुति� दीी। सााध्वीी 
रााजुुलप्रभाा जीी नेे कहाा- नए वर्षष केे 
शुुभाारम्भ पर हर व्यक्ति�ि अपनेे समय 
कोो साार्थथक करनेे काा प्रयाास करेे। सााध्वीी 
सुुदर्शशनप्रभाा जीी, सााध्वीी अतुुलयशाा जीी, 
सााध्वीी डॉॉ. रााजुुलप्रभाा जीी ,सााध्वीी डॉॉ. 
चैैतन्यप्रभाा जीी और सााध्वीी शौौर्ययप्रभाा जीी 
नेे सााध्वीी मंंगलप्रज्ञाा जीी द्वााराा रचि�त 'उगाा 
स्वर्णि�िम दि�नकर, शुुभ संंकल्प सजााएंं' 
गीीत काा संंगाान कि�याा। महि�लाा मंंडल 
द्वााराा वि�शेेष प्रस्तुुति� दीी गई। आचाार्यय 
महााप्रज्ञ वि�द्याा नि�धि� फााउडेेशन मुुम्बई 
केे अध्यक्ष कुुन्दनमल धााकड़, तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद दक्षि�ण मुुम्बई अध्यक्ष 
गि�रीीश सि�सोोदि�याा नेे स्वाागत स्वर प्रस्तुुत 
कि�ए। तेेराापंंथ सभाा मंंत्रीी दि�नेेश धााकड़ 
नेे आभाार ज्ञाापन कि�याा। काार्ययक्रम काा 
मंंच संंचाालन सााध्वीी डॉॉ. शौौर्ययप्रभाा जीी 
नेे कि�याा। इस अवसर पर मुंं�बई तेेराापंंथ 
समााज केे गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं केे सााथ 
वि�वि�ध क्षेेत्रोंं सेे समाागत श्राावक-
श्राावि�कााओं कीी अच्छीी उपस्थि��ति� रहीी। 

रााजााजीीनगर
सााध्वीी सि�द्धप्रभााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं 

रााजााजीीनगर स्थि��त अशोोकाा कन्वेंंशन 
हॉॉल मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद रााजााजीीनगर 
द्वााराा अंंग्रेेजीी नव वर्षष 2025 कैैलेंंडर काा 
वि�मोोचन कि�याा गयाा। तेेयुुप द्वााराा स्थाानीीय 
कन्नड़ भााषाा एवंं हि�न्दीी भााषाा मेंं कैैलेंंडर 
बनााए गए। तेेराापंंथ महाासभाा क्षेेत्रीीय 
प्रभाारीी प्रकााश लोोढ़ाा, सभाा अध्यक्ष अशोोक 
चौौधरीी, अभाातेेयुुप वरि�ष्ठ उपााध्यक्ष 
पवन मांं�डोोत, तेेयुुप अभूूतपूूर्वव अध्यक्ष 
अरविं�ंद गन्नाा, तेेयुुप अध्यक्ष कमलेेश 
चौौरडि�याा एवंं प्रबंंध मंंडल द्वााराा कैैलेंंडर 
काा वि�मोोचन कि�याा गयाा। इस अवसर पर 
तेेयुुप रााजााजीीनगर शााखाा प्रभाारीी दि�नेेश 
मरोोठीी, महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा उषाा 
चौौधरीी, सभाा परि�वाार, महि�लाा मंंडल 
परि�वाार, अभाातेेयुुप परि�वाार, स्थाानीीय 
तेेयुुप केे पदााधि�काारीी, परि�षद परि�वाार एवंं 
श्राावक समााज कीी अच्छीी उपस्थि��ति� रहीी।

रााजरहााट
मुनुि� जि�नेशकुमाार जीी ठााणाा-3 केे 

साान्नि�ध्य मंें नव वर्षष पर आध्याात्मि��क 
उद्बोोधन, अनुषु्ठाान एवंं वृहृद् मंगंल 
पााठ काार्ययक्रम काा आयोोजन न्यूूटााऊन, 
रााजरहााट स्थि��त महााश्रमण वि�हाार मंें 
आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ महााश्रमण एजुुकेेशन 
एण्ड रि�सर्चच फााउण्डेेशन एवं ं श्रीी जैनै 

श्वेतेााम्बर तेरेाापंथंीी सभाा, सााल्टलेके द्वााराा 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। इस अवसर पर 
बृहृत्तर कोोलकााताा, कोोलााघााट, वर्धधमाान 
आदि� क्षेते्रोंं से ेबड़ीी संखं्याा मंें श्रद्धाालुुगण 
उपस्थि��त रहे।े नववर्षष पर सन् 2025 केे 
मंगंलमय होोनेे कीी शुभुकाामनाा करते ेहुएु 
मुनुि� जि�नेश कुुमाार जीी ने े आध्याात्मि��क 
उद्बोोधन मंें कहाा- समय एक प्रवााह है ैजोो 
नि�रंतंर बहताा रहताा है।ै समय चिं�तंाामणि� 
रत्न, काामधेनेु ुव कल्पवृकृ्ष केे समाान है।ै 
समय एक ऐसीी गााडीी है ैजि�से न रोोकाा जाा 
सकताा है,ै न आगेे पीीछेे कि�याा जाा सकताा 
है।ै आज ईस्वीी सन् 2025 मंें दुनुि�याा 
ने े प्रवेशे कि�याा है।ै यह वर्षष इक्कीीसवींं 
शतााब्दीी कीी प्रथम पच्चीीसीी काा अंतंि�म वर्षष 
है।ै इसके अंकंोंं काा जोोड़ 9 होोताा है ैजोो 
अक्षय अंकं है।ै यह वर्षष सभीी केे लि�ए 
मंगंलमय होो व कल्यााणकाारीी होो। मुनुि�श्रीी 
ने े आगे े कहाा - प्रत्येके व्यक्ति�ि सुखु-
समृदृ्धि� चााहताा है,ै सुखु समृदृ्धि� केे लि�ए 
मन मंें शांं�ति�, संतंुषु्टताा, पवि�त्रताा, आनंदं 
जैसैे े तत्वोंं कीी आवश्यकताा रहतीी है।ै 
हर स्थि��ति� मंें व्यक्ति�ि कोो संतंुलुि�त रहनाा 
चााहि�ए। असंतंुषु्ट मन अपरााध कीी ओर 
ले ेजााताा है।ै इच्छााओं केे वि�स्ताार से ेलोोभ 
बढ़ताा है ैऔर लोोभ से ेअहंकंाार बढ़ताा है।ै 
इसलि�ए इच्छााओं काा संयंम करनाा चााहि�ए। 
धर्मम काा स्थाान कोोई भवन नहींं अंतंःःकरण 
होोताा है।ै संसं्कृृति� सुरुक्षि�त रहे,े खाान-पाान, 
रहन-सहन साादगीी मय एवं ं शुदु्धताा सेे 
रहे।े आयोोजनोंं मंें अनाावश्यक प्रदर्शशनोंं सेे 
बचनाा चााहि�ए। संसं्काारोंं केे वि�काास हेतेुु 
बच्चोंं कोो ज्ञाानशाालाा केे लि�ए प्रेरेि�त करनाा 
चााहि�ए। इस अवसर पर मुनुि� जि�नेशेकुमाार 
जीी ने े वि�भि�न्न आध्याात्मि��क मंतं्रोोच्चाार 
द्वााराा उपस्थि��त वि�शााल जनमेेदि�नीी कोो 
आध्याात्मि��क अनुषु्ठाान करवााते े हुएु 
वृहृद् मंगंल पााठ काा श्रवण कराायाा तथाा 
आध्याात्मि��क संकंल्पोंं काा उच्चाारण भीी 
करवाायाा। काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं मुनुि� 
कुुणााल कुुमाार जीी केे मंगंलााचरण सेे 
हुआु। स्वाागत भााषण आचाार्यय महााप्रज्ञ, 
महााश्रमण एजुुकेेशन एण्ड रि�सर्चच 
फााउण्डेेशन केे अध्यक्ष भीीखमचंदं 
पुगुलि�याा ने ेदि�याा। जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथंीी 
महाासभाा केे महाामंतं्रीी वि�नोोद बैदै, अखि�ल 
भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल कीी संगंठन 
मंतं्रीी रमण पटाावरीी, आमरेफ केे प्रधाान 
न्याासीी तुलुसीी दुगुड, श्रीी जैनै श्वेतेााम्बर 
तेरेाापंथंीी सभाा सााल्टलेके केे अध्यक्ष 
जयसिं�हं डाागाा ने ेनव वर्षष कीी शुभुकाामनाा 
देतेे ेहुएु अपने ेवि�चाार व्यक्त कि�ये।े आभाार 
ज्ञाापन आमरेफे केे मंतं्रीी सुरुेने्द्र बोोरड़ व 
काार्ययक्रम काा संचंाालन मुनुि� परमाानंदं जीी 
ने ेकि�याा।
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आध्याात्मि��क अनुुष्ठाानोंं एवंं नव संंकल्पोंं केे सााथ हुुआ नव वर्षष 2025 काा आगााज
पक्षीीतीीर्थथ, तमि�लनााडुु

हर समय उत्सााह, आनंदं, योोजनााबद्ध 
तरीीकेे से ेकाार्यय करने े पर हमााराा जीीवन 
उन्नत बन सकताा है।ै नयाा वर्षष नए 
संकंल्प सजााने े काा समय होोताा है।ै 
हम हर क्षण कोो महोोत्सव केे रूप मंें 
मनााएं।ं उपरोोक्त वि�चाार पक्षीीतीीर्थथ - 
ति�रुकुुलीीकुुण्ड्रम मंें नए वर्षष पर 'हर क्षण 
मेरेाा आनंंदमय बीीते'े वि�षय पर वि�चाार 
व्यक्त करते ेहुएु मुनुि� हि�मांं�शुकुुुमाारजीी नेे 
कहें।  मुनुि�श्रीी ने ेआगेे कहाा कि� हमाारेे 
जीीवन कोो '3 एच'- हेडे, हाार्टट, हंैंड 
से े पवि�त्र बनाायाा जाा सकताा है।ै हेडे मंें 
अतीीत केे भरे ेहुएु कचरे ेकोो बााहर नि�काालंें 
फंेंकेे। हाार्टट- ह्रदय मंें करुणाा, दयाा, मैतै्रीी, 
पवि�त्रताा केे भाावोंं से ेसजााकर रखें। अपने 
हााथोंं से ेकि�सीी काा भीी, कभीी भीी बुरुाा नहीी 
करें। मुनुि�श्रीी ने े जीीवन कोो आनंदंमय 
बनााने े केे लि�ए प्राायोोगि�क प्रयोोग बतााएं।ं 
नववर्षष 2025 केे लि�ए आध्याात्मि��क, 
जीीवनोोपयोोगीी संकंल्पोंं से ेसभीी संकंल्पि�ित 
कराायाा। वि�वि�ध मंगंल मंतं्रोोच्चाार से ेनव 
वर्षष कीी प्रभाात कोो मंगंलमय बनाायाा। मुनुि� 
हेमेन्तकुुमाारजीी ने े कहाा कि� नयाा सााल 
नई प्रेरेणाा लेकेर आताा है।ै यह उपहाार 
केे समाान है,ै इसकोो हमंें उत्सााह, आनंंद 
से ेमनाानाा चााहि�ए। जीीवन मंें हर पल, हर 
प्रसंगं मंें खुशु, प्रसन्न रहने े केे लि�ए - 
डााइट फॉॉलोो करने, एक्टि�िव रहने े और 
खुशुीी खोोजने ेकेे उपाायोंं केे सााथ, कृृतज्ञताा 
केे भाावोंं मंें जीीने ेकीी प्रेरेणाा दीी। पक्षीीतीीर्थथ 
तेरेाापंथं सभाा अध्यक्ष बााबूलूााल खटेेड़ 
ने ेनववर्षष कीी शुभुकाामनाा देतेे ेहुएु सभीी 
समाागत धर्ममप्रेमेि�योंं काा स्वाागत अभि�नंदंन 
करते े हुएु आभाार व्यक्त कि�याा। चेने्नई 
से ेसमाागत तेरेाापंथं सभाा अध्यक्ष अशोोक 
खतंगं ने े सभाा केे इस 75वंें वर्षष प्रवेशे 
पर, इस वर्षष कोो आध्याात्मि��क गति�वि�धि�योंं 
से े मनााने ेकीी योोजनाा प्रस्तुतु कीी। सभाा 
हीीरक जयंतंीी वर्षष केे संयंोोजकगण 
प्याारेलेााल पि�तलि�याा, वि�मल चि�प्पड़, 
उगमरााज सांं�ड, मंतं्रीी गजंेंद्र खांं�टेड, सभाा 
पदााधि�काारि�योंं, काार्ययकर्ताा�ओं ने ेमुनुि�श्रीी केे 
साान्नि�ध्य मंें 'हीीरक जयंंतीी वर्षष केे लोोगोो' 
काा अनाावरण कि�याा। टीीपीीएफ अध्यक्ष 
बबीीताा चोोपड़ाा ने ेवि�चाार प्रस्तुतु करते ेहुएु 
नववर्षष कैैलंेंडर काा लोोकाार्पपण कि�याा।

गंंगााशहर
मुनुि� श्रेयेांं�स कुुमाार जीी एवं ंमुनुि� सुमुति� 

कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मंें वृहृद मंगंलपााठ 
काा काार्ययक्रम तेरेाापंथं भवन, गंगंााशहर मंें 
समाायोोजि�त हुआु। नववर्षष पर आयोोज्य 
काार्ययक्रम मंें मुनुि� सुमुति� कुुमाार जीी नेे 

कहाा- नयाा वर्षष नए संकंल्पोंं केे सााथ, नयेे 
लक्ष्योंं कोो प्रााप्त करने ेवाालाा बने।े अतीीत 
काा सिं�हंाावलोोकन, वतर्माा�न कीी महत्ताा 
और शुभु भवि�ष्य कीी समाायोोजनाा करनेे 
वाालाा हीी सफल होो सकताा है।ै भवि�ष्य कोो 
सुधुाारने ेकेे लि�ए हमंें वर्ततमाान कोो सहीी ढंंग 
से ेजीीने ेकीी जरूरत है।ै मुनुि�श्रीी ने ेवि�भि�न्न 
मंतं्रोंं काा उच्चाारण करते े हुएु, मंतं्रोंं कीी 
वि�शेषेताा बतााई तथाा उन्हंें सि�द्ध करने ेकीी 
वि�धि� काा भीी उल्लेखे कि�याा।  इस अवसर 
पर तेरेाापंथंीी सभाा गंगंााशहर ने ेमुनुि�श्रीी केे 
गंगंााशहर पधाारने ेपर स्वाागत समाारोोह काा 
आयोोजन कि�याा। तेरेाापंथं युवुक परि�षद् 
केे ऋषभ लाालााणीी, तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल 
अध्यक्षाा संजंु ु लाालााणीी, तेरेाापंथंीी सभाा 
मंतं्रीी जतन संचेंेतीी व तेरेाापंथं न्याास कीी 
ओर से े जैनै लूणूकरण छााजेडे़ ने े मुनुि� 
सुमुति�कुमाार जीी, मुनुि� देवेाार्यय कुुमाार जीी 
एवं ं मुनुि� आगमकुमाार जीी काा तेरेाापंंथ 
भवन मंें पधाारने ेपर स्वाागत कि�याा। 

मंंड्याा
मुनुि� मोोहजीीत कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य 

मंें तेरेाापंथं भवन मंडं्याा मंें सन् 2025 
केे प्रथम दि�न काा आगााज श्रीी, धीी, धृतृि�, 
शाान्ति��, शक्ति�ि, तेजेस्वि�िताा और वि�घ्न 
हरण मंतं्रोंं कीी आरााधनाा से ेहुआु। नववर्षष 
आध्याात्मि��क अनुषु्ठाान काा उपक्रम 
नमस्काार महाामंतं्र केे सााथ परमेषे्ठीी गीीत 
केे संगंाान से ेप्रवर्धधमाान कि�याा गयाा। मुनुि� 
मोोहजीीत कुुमाार जीी ने ेमंतं्राारााधक वि�शााल 
परि�षद कोो संबंोोधि�त करते ेहुएु कहाा कि� 
इस शतााब्दीी केे रजत वर्षष केे शुभुाारम्भ पर 
सन् और कैैलंेंडर बदलने केे सााथ जीीवन 
कीी प्रत्येके क्रि�याा-कलाापोंं कोो रजत सम 
उजलीी बनााने ेकाा प्रयाास करें। नव वर्षष 
पर संकंल्प करें कि� जीीवन कीी हर प्रकृति� 
संयंमि�त और साात्वि��क होो। शाारीीरि�क, 
माानसि�क, भाावाात्मक और आध्याात्मि��क 
ऊर्जाा� काा वि�काास होो। मुनुि�श्रीी ने ेसमग्र 
माानव समााज कोो प्रेरेणाा प्रदाान करतेे 
हुएु कहाा कि� स्वयं ं कीी पहचाान बनाानेे 
तथाा संबंंधंोंं कोो वि�कसि�त करने ेकेे लि�ए 
डि�जि�टल गजेटे्स केे अत्यधि�क प्रयोोग सेे 
बचंें। इस अवसर पर मुनुि� जयेेश कुुमाार 
जीी ने े कहाा- माानव कोो नव्यताा पसंदं 
है।ै हर चीीज अपग्रेडेेेड और नई होोनीी 
चााहि�ए। पर यह नव्यताा कीी चााह सि�र्फफ 
बााहरीी वस्तुुओं केे लि�ये ेहीी नाा होो अपि�तुु 
हम अपने आप मंें भीी नयाापन लााएं।ं 
नववर्षष केे अवसर पर हम ऐसे ेसंकंल्प 
ग्रहण करें जोो हमंें हमाारे ेनए स्वरूप कोो 
डि�स्कवर करने े और बेहेतर भवि�ष्य केे 
नि�र्माा�ण मंें योोगभूतू बनेे। मंडं्याा श्राावक 
समााज केे सााथ हीी बंेंगलुरुु, चि�कमंगंलूरूु, 

मैसैूरूु आदि� क्षेते्रोंं से ेसमाागत श्रद्धाालुओुं नेे 
मंगंलपााठ श्रवण काा लााभ लि�याा।

डि�फूू
मुनुि� प्रशांं�त कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य 

मंें नववर्षष मंगंलपााठ एवं ं मंगंलकाामनाा 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। सभाा कोो 
संबंोोधि�त करते ेहुएु मुनुि�श्रीी ने ेकहाा- हम 
केेवल नयाा वर्षष हीी नहींं, हर दि�न नयाा 
मनााएं।ं हमंें प्रति�दि�न नयाा दि�न मि�लताा 
है।ै मि�लने े वाालीी वस्तु ु काा सदुपुयोोग 
याा दुरुुपयोोग करनाा यह आपकाा चिं�तंन 
होोताा है।ै स्वयंं काा लक्ष्य ऊंंचाा बनााएंं। 
कलुषुि�त भाावनााओं से े समस्याा पैदैाा होो 
जाातीी है।ै दूसूरोंं केे लि�ए भीी हमााराा जीीवन 
मंगंलमय बनेे। हमंें अपनीी आत्माा काा 
कल्यााण करनाा है,ै कर्मोंं से ेहल्काा बनाानाा 
है।ै नये ेसााल पर यह काामनाा करें मुझुेे 
अपने ेजीीवन वि�काास केे सााथ दूसूरोंं केे 
वि�काास मंें योोगभूूत बननाा है।ै हमााराा हर 
कदम मंगंलमय होो। हम कभीी अमंगल 
सोोचंें हीी नहींं। सकााराात्मक चिं�तंन से ेसभीी 
काा सहयोोग अपने ेआप मि�लताा है।ै यह 
संकंल्प करें इस वर्षष मंैं कि�सीी काा अहि�त 
नहीी करूंगाा। मुनुि�श्रीी ने ेआगेे कहाा कि� 
मनुषु्य कोो शांं�ति� सुकूुून चााहि�ए, पर यह 
कहांं� से े मि�लेगेाा? कैैसे े मि�लेगेाा ? जैसैाा 
हम दंेंगे,े हमंें वैसैाा हीी मि�लने ेवाालाा है।ै 
अपने े आप कोो योोग्य पाात्र बनााएंं। इस 
अवसर पर मुनुि�श्रीी ने े भक्ताामर स्तोोत्र, 
लोोगस्स पााठ, पंैंसठि�याा छंंद, उपसर्गगहर 
स्तोोत्र आदि� वि�वि�ध शुभु ध्वनि�योंं केे सााथ 
शरण सूतू्र केे उच्चाारण से ेमंगंलपााठ काा 
समाापन कि�याा। इस अवसर पर श्राावक-
श्राावि�कााओं ने ेएक वर्षष केे लि�ए वि�भि�न्न 
संकंल्प लि�ए। मुनुि� कुुमुदुकुमाार जीी नेे 
कहाा- वर्षष समााप्ति�� केे सााथ दि�न बदलाा, 
कैैलेणे्डर भीी हम बदल देतेे ेहंैं। कैैलेणे्डर 
बदलने ेकेे सााथ-सााथ हम अपनीी सोोच भीी 
बदलें। सोोच बदलने ेसे ेहमााराा व्यवहाार 
एवंं आचरण भीी बदलताा है।ै जब तक 
हम स्वयं ं कोो नहींं बदलते, तब तक 
कपड़े, मकाान याा कैैलेणे्डर बदलने 
से े भलाा नहींं होोने े वाालाा है।ै स्वााध्यााय, 
ध्याान एवं ं आत्मचिं�तंन केे द्वााराा अपनेे 
जीीवन मंें परि�वर्ततन लााएं।ं पूूरेे वर्षष भर 
केे लि�ए संकंल्प लेकेर शुभु भवि�ष्य काा 
नि�र्माा�ण करें। डि�फू जाागरुक क्षेते्र है।ै यहांं� 
केे समााज काा आपसीी समन्वय बहुतु 
पे्रेरक है।ै काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं बच्चोंं 
केे नवकाार मंतं्र कीी प्रस्तुतुि� से े हुआु। 
असम रााज्य लोोक सेवेाा अधि�काार आयोोग 
केे आयुुक्त वि�मल ओसवााल, डि�फू 
उपसभाा अध्यक्ष सुरंुेंद्र भरुंट, गुवुााहााटीी 
सभाा अध्यक्ष बााबूलूााल सुरुााणाा, डि�फू, 

गुवुााहााटीी, डीीमाापुुर, बरपेटाा, जोोरहााट, 
नौौगांं�व आदि� केे पदााधि�काारि�योंं ने े नव 
वर्षष कीी शुभुकाामनाा व्यक्त कीी। जोोरहााट 
सभाा ने े मर्याा�दाा महोोत्सव केे बैनैर 
लोोकाार्पपण एवंं अणुवु्रत समि�ति� गुवुााहााटीी 
ने ेनववर्षष कैैलेणे्डर भंेंट कि�याा। आचाार्यय 
तुलुसीी महााश्रमण रि�सर्चच फााउंंडेेशन, 
गुवुााहााटीी द्वााराा सुपुर ज्ञाानदीीप प्रति�योोगि�ताा 
केे वि�जेतेााओं कोो पुरुस्कृृत कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम काा संचंाालन मुनुि� कुुमुदु कुुमाार 
जीी ने ेकि�याा।

वााशीी
भि�क्षु ु महााश्रमण फााउंंडेेशन वााशीी 

नवीी मुंं�बई केे तत्वाावधाान मंें मुनुि� 
आलोोककुमाारजीी केे साान्नि�ध्य मंें नव 
वर्षष केे अवसर पर मंगंल पााठ काा 
काार्ययक्रम नमस्काार महाामंतं्र से े शुभुाारंभं 
हुआु। मंगंलााचरण तेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल, वााशीी - नवीी मुंं�बई द्वााराा कि�याा 
गयाा। फााउंंडेेशन केे महाामंतं्रीी बााबूूलााल 
बााफनाा ने ेस्वाागत अभि�नंदंन एवं ं वि�शेषे 
सूचूनााओं केे सााथ वक्तव्य दि�याा। 
काार्ययक्रम मंें भि�क्षु ुमहााश्रमण फााउंंडेेशन 
अध्यक्ष ललि�त बााफनाा, श्रीी जैनै श्वेेतांं�बर 
तेरेाापंंथीी महाासभाा काार्ययकाारि�णीी सदस्य 
तनसुखु चौौरडि�याा, सभाा अध्यक्ष पंकंज 
चंडंाालि�याा, अमि�त आंचंलि�याा अध्यक्ष, 
तेरेाापंंथ सभाा पुणुे,े आदि� कीी वि�शेषे 
उपस्थि��त रहीी। मुंं�बई और पुणुे ेकेे श्राावक 
समााज ने ेमंगंल पााठ, सेवेाा और दर्शशन काा 
लााभ लि�याा। आभाार ज्ञाापन तेरेाापंथं युवुक 
परि�षद अध्यक्ष अरविं�द खांं�टेड नेे कि�याा। 

हनुुमाानगढ़ जंंक्शन
‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी बसंतंप्रभााजीी केे 

साान्नि�ध्य मंें जप एवंं वृृहद् मंगंल पााठ केे 
काार्ययक्रम काा आयोोजन हुआु। सााध्वीीश्रीी 
जीी ने ेअपने ेवक्तव्य मंें कहाा कि� नए सााल 
मंें हम संकंल्प करें कि� हम केेवल बााहर 
कीी याात्राा हीी नहींं बल्कि�� भीीतर कीी याात्राा 
भीी करेंगे।े क्योंंकि� आत्मि��क सुखु भीीतरीी 
याात्राा से े हीी मि�लताा है।ै हमााराा व्यवहाार 
कैैसाा है,ै हमाारीी बोोलीी कैैसीी है,ै हमााराा 
क्रोोध कि�स स्तर पर है,ै यह चिं�तंन काा 
वि�षय है।ै सााध्वीी संकंल्पप्रभााजीी ने ेजप 
अनुषु्ठाान करवाायाा। आपने ेकहाा कि� जााप 
केे द्वााराा अनेके समस्यााओं काा समााधाान 
कि�याा जाा सकताा है।ै सााध्वीी श्रीी ने ेश्राावक 
समााज कोो 2027 कीी गुरुुदेवे कीी याात्राा 
कोो ऐति�हाासि�क बनाानेे हेतेु ुप्रेरेि�त कि�याा। 
सााध्वीीवृंं�द ने ेसाामूहूि�क गीीति�काा काा संगंाान 
कि�याा। काार्ययक्रम मंें हनुमाानगढ़ जंकं्शन 
और टााउन से े आंचंलि�क समि�ति� केे 
अनेके पदााधि�काारीी एवंं प्रति�नि�धि�योंं नेे 

भााग लि�याा। आंचंलि�क समि�ति� केे अध्यक्ष 
प्रकााश जैनै, सभाा अध्यक्ष माालचंदं 
पुगुलि�याा, मूलूचंदं बांं�ठि�याा ने े भीी अपनेे 
वक्तव्य केे द्वााराा वि�चाार रखे ेऔर नववर्षष 
कीी शुभुकाामनाा प्रेषेि�त कीी।

पाालघर
तेरेाापंथंीी सभाा, तेरेाापंथं युवुक परि�षद 

और तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल पाालघर केे 
तत्वाावधाान मंें मुनुि� वि�नीीत कुुमाार जीी, 
मुनुि� आकााश कुुमाार जीी आदि� ठााणाा-4 
केे साान्नि�ध्य मंें भक्ति�ि संधं्याा काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम कीी शुरुुआत मुनुि� 
वि�नीीत कुुमाार जीी ने ेमहाा मंतं्रोोच्चाार से ेकीी। 
इस अवसर पर मुनुि� वि�नीीत कुुमाार जीी, 
मुनुि� आकााश कुुमाार जीी और मुनुि� पुनुीीत 
कुुमाार जीी ने ेअपने ेउपस्थि��त श्रद्धाालुओुं 
कोो संबंोोधि�त कि�याा। नववर्षष कीी पूरू्वव 
संधं्याा पर आयोोजि�त इस भक्ति�ि संधं्याा कोो 
भक्ति�िमय बनाानेे हेतेु ु उधनाा से े समाागत 
मयूरू और मयंकं दुगु्गड़ ने ेअपनीी मधुरु 
प्रस्तुतुि� दीी। पाालघर केे स्थाानीीय गाायक 
गौौरव रांं�काा ने े भीी अपनीी प्रस्तुतुि� दीी। 
तेरेाापंथं सभाा पाालघर कीी ओर से ेगाायक 
कलााकाारोंं काा स्वाागत और सम्माान कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम काा संचंाालन मुनुि� हि�तेंद्र 
कुुमाार जीी ने ेकि�याा। इस भव्य आयोोजन 
मंें सभाा अध्यक्ष चतुरु तलेेसराा, तेयेुपु, 
महि�लाा मंडंल, कि�शोोर मंडंल और कन्याा 
मंडंल कीी पूरूीी टीीम काा सहयोोग रहाा।  

भि�वाानीी
सााध्वीी संगंीीतश्रीी जीी ने े दि�ल्लीी सेे 

भि�वाानीी कीी पदयाात्राा केे दौौराान खरक 
स्थि��त संजंय गर्गग खरकि�याा केे जय 
रााधाास्वाामीी ऑयल मि�ल मंें प्रवाास कि�याा। 
जहांं� नव वर्षष केे प्राातःः कीी मंगंल बेलेाा मंें 
लगभग एक घंटेंे तक मंगंल मंतं्रोोच्चाारण 
व मंगंलपााठ काा श्रवणकर उपस्थि��त 
जनताा कोो उज्ज्वल भवि�ष्य व स्वस्थ 
जीीवन कीी काामनाा कीी गई। काार्ययक्रम 
मंें भि�वाानीी, खरक, रोोहतक, बहाादुरुगढ़, 
दि�ल्लीी, शााहदराा व नोोएडाा सभााओं केे 
पदााधि�काारीी एवंं अच्छीी संखं्याा मंें भााई-
बहन उपस्थि��त थे।े सर्ववप्रथम सााध्वीीश्रीी नेे 
मंगंलभाावनाा काा वि�श्लेेषण कर सभीी केे 
आभाामण्डल कोो पवि�त्र कि�याा व सुरुक्षाा 
चक्र काा नि�र्माा�ण कि�याा। फि�र वि�स्ताार 
से ेअलौौकि�क व सि�द्धमंतं्रोंं काा उच्चाारण 
कि�याा। सााध्वीी शाान्ति��प्रभाा जीी, सााध्वीी  
कमलवि�भााजीी, सााध्वीी मुदुि�तााश्रीी जीी व 
सााध्वीी कर्ततव्य प्रभाा जीी ने ेभीी मुकु्तक व 
भााषण केे मााध्यम से ेअपने ेवि�चाार व्यक्त 
कि�ए। तेरेाापंथं महि�लाा मण्डल भि�वाानीी नेे 
स्वाागत गीीत काा संंगाान कि�याा। 
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आदश� सा�ह�य �वभाग जनै �व� भारती

आचाय� तुलसी ने अपनी श�� एव संगठन क�
श�� का सही �नयोजन एव उपयोग �कयाए
इसी�लए बड़� से बड़� सम�या का समाधान
करने म� वे सफल रह� और �रद�श�ता के साथ
�वरोध� को पार करके वे संगठन को �वकास के
सोपान� पर आरोहण कराते रह�। आचाय� तुलसी
श�� के अज� �ोत थ�। 

आचाय� तुलसी कहते थे जब तक
हमारे संघ म� सेवा को �मुख
�थान �ा�त हएै यह धम�संघ
उ�रो�र �वकास क� ओर ग�त
करता रहगेा।उसको कभी गम�
हवा नह� लगेगी और उसक� न�व
को कोई �हला नह� सकेगा। 

पु�तक �ाि�त के �लए संपक�  कर� :

आचाय� तुलसी के श�द� म� नया
मोड़ का अथ� ह.ैजीवन �दशा का
प�रवत�न। आड�बर और कु��ढ़य�
के व��ूह को भेदकर संयम
और सादगे क� ओर अ�सर होना
एवं �वषमता और शोषण के पंजे
से समाज को मु� करना |

�जस तेरापंथ को मारवाड़ से बाहर कोई नह� जानता था
उस पंथ क� आज देश और �वदेश म� ऐसी ��त�ा बनी है
�क तेरापंथ यानी जैन और जैन यानी तेरापंथ। �वदेश� म�
और भारत के ऐसे �देश� म� जहां नह� रहते हएै यह
समीकरण जैसा �मलता ह�। इस बात का यश �कसी को
द� तो वह आचाय��ी तुलसी को �मलती ह।ै

काका कालेलकर ने एक बार
आचाय��ी को कहा.सब धम� का
अ�ययन करने के बाद मुझे ऐसा
�तीत होता ह ै �क �वा�ाद जैन
धम� क� ब�मू�य देन ह।ै इसके
कारण जैन धम� म� �व�धम� बनने
क� �मता ह।ै

 अ�ह�सा और अप�र�ह से �वकास
का माग� �श�त करनाए मानवीय
समानता के उ�च �स�ांत को
�ावहा�रक �प म� ��त��त करना
�च�तन क� कुि�ठत धारा को
ग�तशील बनाना।

बोोलतीी   कि�तााबजीीवन वि�ज्ञाान ऑनलााइन काार्ययशाालाा सम्पन्न
अणुवु्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी केे 

तत्वाावधाान मंें जीीवन वि�ज्ञाान वि�भााग 
द्वााराा 'संकंल्प से े सि�द्धि�' वि�षय पर एक 
ऑनलााइन काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
रााष्ट्रीीय संयंोोजक रमेशे पटाावरीी कीी 
उपस्थि��ति� मंें ज़ूमू ऐप केे मााध्यम से ेहुआु। 
काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ अणुवु्रत गीीत केे 
संगंाान से ेहुआु, जि�से ेहनुमुाानमल शर्माा� नेे 
प्रस्तुतु कि�याा। काार्ययशाालाा कीी शुरुुआत मंें 
जीीवन वि�ज्ञाान ऑनलााइन प्रभाारीी सीीमू ूजैनै 
ने ेसभीी काा स्वाागत करते ेहुएु जाानकाारीी 
दीी कि� नव वर्षष 2025 मंें एक नए सत्र 

काा शुभुाारंभं कि�याा जाा रहाा है,ै जोो नि�यमि�त 
रूप से े संचंाालि�त होोगाा। काार्ययशाालाा कीी 
मुखु्य वक्ताा, जीीवन वि�ज्ञाान प्रशि�क्षि�काा 
जयाा सिं�घंीी ने े संकंल्प पूरूे े न होोने े केे 
मुखु्य काारणोंं कीी व्यााख्याा कीी। उन्होंंनेे 
बताायाा कि� हमाारे े संकंल्प केेवल चेतेन 
मन तक सीीमि�त रह जााते ेहंैं और अचेतेन 
एवं ंअवचेेतन मन तक नहींं पहुंं�च पााते।े 
उन्होंंने े संकंल्प कोो सि�द्धि� तक पहुंं�चाानेे 
कीी प्रक्रि�याा काा प्राायोोगि�क प्रशि�क्षण 
प्रदाान कि�याा। इसमंें महााप्रााण ध्वनि�, 
काायोोत्सर्गग और अनुपु्रेके्षाा कीी वि�धि�योंं 
केे मााध्यम से े चेतेन मन केे संकंल्पोंं 
कोो अचेतन और अवचेेतन मन तक 

पहुंं�चााने ेकेे प्राायोोगि�क प्रशि�क्षण पर वि�शेषे 
जोोर दि�याा गयाा। काार्ययशाालाा केे अंतं मंें 
प्रति�भाागि�योंं कीी जि�ज्ञाासााओं काा समााधाान 
कि�याा गयाा। रााष्ट्रीीय संयंोोजक रमेश 
पटाावरीी ने ेसभीी काा आभाार व्यक्त करतेे 
हुएु नूतून वर्षष 2025 कीी शुभुकाामनााएंं 
दीी। उन्होंंने े आगाामीी ऑनलााइन जीीवन 
वि�ज्ञाान प्रशि�क्षक प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा मंें 
अधि�कााधि�क भाागीीदाारीी काा आह्वाान भीी 
कि�याा। काार्ययक्रम काा सफल संचंाालन 
जीीवन वि�ज्ञाान कीी रााष्ट्रीीय सह-संयंोोजक 
डॉॉ. हंसंाा संचंेतेीी ने ेकि�याा। इस काार्ययक्रम 
मंें रााष्ट्रीीय सह-संयंोोजक कमल बंैंगााणीी 
सहि�त कुुल 57 प्रति�भाागीी उपस्थि��त रहे।

     ऑनलााइन।   

पृषृ्ठ 1 काा शेेष

रक्तदाान शि�वि�रोंं केे वि�भि�न्न आयोोजन 
नाालाासोोपााराा, मुंं�बई। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे तत्वाावधाान 

मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद नाालाासोोपााराा द्वााराा रक्तदाान महाादाान कैंंप काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। नमस्काार महाामंंत्र केे सााथ काार्ययक्रम कीी शुुरुवाात कीी गई। शि�वि�र मेंं  
कुुल 21 यूूनि�ट रक्त एकत्रि�त कि�याा गयाा। तेेयुुप उपााध्यक्ष उमेेश कोोठाारीी, संंगठन 
मंंत्रीी अर्पि�ित ढाालाावत, कोोषााध्यक्ष प्रकााश सोोलंंकीी, सहमंंत्रीी दीीपक सोोलंंकीी काा 
सरााहनीीय श्रम रहाा। 

दि�ल्लीी। तेयुेुप दि�ल्लीी द्वााराा रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन KLJ हााउस, नई दि�ल्लीी 
मंें आयोोजि�त कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा उद्घााटन केे. एल. जैनै द्वााराा कि�याा गयाा। शि�वि�र 
मंें कुुल 197 रक्तदाातााओं ने ेरक्तदाान कि�याा। परि�षद् केे युवुाा सााथि�योंं केे सााथ-सााथ 
अनुभुवीी सााथि�योंं ने ेकंैंप कोो सफल बनाायाा। काार्ययक्रम मंें गौौरव बच्छाावत, ए. केे. शर्माा� 
एवंं योोगेशे पटाावरीी काा वि�शेषे श्रम एवं ंसहयोोग रहाा।

दि�ल्लीी। तेरेाापंंथ युवुक परि�षद् दि�ल्लीी द्वााराा जि�योोनि�क्स इंटंरनेशेनल प्रााइवेटे 
लि�मि�टेड मंें रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन कि�याा गयाा। कैैम्प मंें कुुल 78 रक्तदाातााओं 
ने ेरक्तदाान कि�याा। शि�वि�र मंें सौौरभ देये काा वि�शेष श्रम एवं ंसहयोोग रहाा।

अनुुशाासन, सेवेाा और...
परि�श्रम केे लि�ए शाारीीरि�क हि�त भीी 

आवश्यक है।ै तीीन प्रकाार केे हि�त हंैं:
1. �आत्म हि�त  : सं यम और तप  सेे 

आत्माा कोो उन्नत करनाा।
2. संघं हि�त  : धर्मम संघं केे वि�काास केे 
लि�ए काार्यय करनाा।
3. शरीीर हि�त  : शरीीर कोो स्वस्थ और 
संयंमि�त रखनाा।

आचाार्ययश्रीी ने ेसंघं हि�त केे लि�ए मुनुि�श्रीी 
काालूजूीी और मुनुि�श्रीी मगनलाालजीी केे 
योोगदाान काा उल्लेखे कि�याा। सेवेाा मंें 
उपेेक्षाा करनाा वि�कृति� है,ै सााझ कीी सेवेाा 
करनाा प्रवृत्ति� है ैऔर दूसूरोंं कीी सेवेाा करनाा 
संसं्कृृति� है।ै सेवेाा हमााराा धर्मम है।ै वर्धधमाानताा 
केे लि�ए हम मंें सेवेाा कीी भाावनाा बनीी रहे।े 
वर्धधमाान महोोत्सव कीी संपंन्नताा पर पूजू्य 
प्रवर ने े फरमाायाा कि� हमााराा धर्मम संघं 
अनुशुाासन कीी दृषृ्टि�ि से,े सााधनाा और सेवेाा 
कीी दृषृ्टि�ि से ेवर्धधमाान होोताा रहे।े संघं सेवेाा केे 
सााथ, जैनै शाासन और माानव जााति� कीी भीी 
सेवेाा करते ेरहे।े सब जीीवोंं केे प्रति� हमाारीी 
मैतै्रीी रहे।े वि�शि�ष्ट चाारि�त्राात्मााएं ं भीी सेवेाा 
काा काार्यय व वि�काास केे लि�ए सेवेाा कराातेे 
रहें। बााह्य व्यवस्थाा मंें भीी कई संतं लगे 
हंैं। हमाारे ेसभीी काार्यय सुरुूपेणे चलते ेरहे।े 
बहि�र्वि�िहाार मंें भीी चाारि�त्राात्मााएं,ं समणि�यांं� भीी 
यथाावसर, यथाायोोग्य सेवेाा काार्यय करते ेरहें। 
सभीी संसं्थााएं ंभीी आध्याात्मि��क काार्यय करतीी 
रहें। सभीी मंें वर्धधमाानताा बनीी रहे।े 

पूजू्य श्रीी ने ेआगे ेकहाा कि� हमंें रहनेे 
केे लि�ए रााजकोोट मंें आत्मीीय युनुि�वर्सि�िटीी 
काा स्थाान मि�लाा। इनकेे संतंोंं से ेभीी कााफीी 
वाार्ताा�लााप हुआु। ये ेभीी खूबू आध्याात्मि��क-
धाार्मि�िक वि�काास करते े हुएु अच्छीी सेवेाा 
करते ेरहें। त्रि�-दि�वसीीय वर्धधमाान महोोत्सव 
काा समाापन दि�वस पर सााध्वीीप्रमुखुााश्रीी 
वि�श्रुतुवि�भााजीी ने े कहाा कि� 57 वर्षष पूरू्वव 

गुरुूदेवे श्रीी तुलुसीी ने े रााजकोोट मंें दीीक्षाा 
महोोत्सव काा आयोोजन कि�याा थाा, पूूज्यवर 
ने ेवर्धधमाान महोोत्सव काा आयोोजन करवाायाा 
है।ै तेरेाापंथं धर्मम संघं उत्तरोोत्तर वर्धधमाानताा 
कीी ओर अग्रसर है।ै तेजे संखं्याा से ेनहींं 
तप कीी शक्ति�ि से ेबढ़ताा है।ै वर्धधमाानताा काा 
हेतुेु है ैकि� वर्ततमाान आचाार्यय अपने ेपूूर्वववर्तीी 
आचाार्योंं कोो बहुमुाान देतेेे हंैं, उनकेे काार्यय कोो 
आगे ेबढ़ााते ेहंैं। आचाार्यय भि�क्षु ुने ेजोो मर्याा�दााएंं 
हमाारेे धर्मम संघं हि�त केे लि�ए स्थाापि�त 
कीी, उनकाा हमाारेे उत्तरवर्तीी आचाार्योंं नेे 
अनुगुमन कि�याा है,ै कर रहें हंैं। तेरेाापंंथ मंें 
अनुशुाासन कीी एक ऐसीी सुवुाास है ैजोो दूसूरेे 
भीी ग्रहण करनाा चााहते ेहंैं। हमाारेे धर्मम संघं 
मंें आचाार्यय स्वयंं अनुशुाासि�त हंैं और दूसूरोंं 
कोो भीी अनुशुाासि�त रखने ेकाा प्रयाास करतेे 
हंैं। अनुशुाासन केे दोो रूप हंैं - वि�धि� और 
नि�षेधे। अनुशुाासन मंें रहने ेवाालाा वि�काास 
कर सकताा है।ै काार्ययक्रम केे शुभुाारम्भ मंें 
मुनुि�वृंं�द ने ेगीीत काा संगंाान कि�याा। रााजकोोट 
कीी वि�धाायक दर्शशनाा शााह ने े श्रीी चरणोंं 
मंें अपनीी भाावनाा अभि�व्यक्त कीी। स्वाामीी 
त्याागवल्लभ जीी ने े अपने े गुरुु पे्रेमरत्न 
महाारााज काा संदंेशे वााचन कर अपनीी 
भाावनाा व्यक्त कीी। रााजकोोट ज्ञाानशाालाा केे 
ज्ञाानाार्थि�ियोंं ने ेअपनीी प्रस्तुुति� दीी। रााजकोोट 
कीी मेयेर नयनााबेने पढरि�याा ने ेआचाार्ययश्रीी 
केे दर्शशन कर मंगंल आशीीर्वाा�द प्रााप्त कि�याा। 
साादर उपााश्रय केे अध्यक्ष कि�शोोर भााई  
डोोसीी, रजनीी माालू,ू कृृति�काा जैनै गोंंडल, 
मीीनााक्षीी चौौपड़ाा व योोगेेन्द्र माालू ू नेे 
भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। काार्ययक्रम काा संचंाालन 
मुनुि� दि�नेेश कुुमाार जीी नेे कि�याा।

----------------------
अध्याात्म से ेहोो सकतीी है.ै..
डॉॉक्टर बीीमाारीी काा इलााज कर सकताा 

है ैपर मृतृ्युु से ेतोो वोो भीी नहींं बचाा सकताा। 
इसलि�ए भगवाान महाावीीर ने ेकहाा 'गौौतम 

! क्षण भर भीी प्रमााद मत करोो।' हम धर्मम 
केे राास्ते ेपर चल अध्याात्म कीी आरााधनाा 
करें, तााकि� इस संसंाार से ेपाार भीी पाा लि�याा 
जााए, मोोक्ष कीी प्रााप्ति�� होो जााए। जब तक 
संसंाारीी अवस्थाा मंें है,ै दुरु्गगति� मंें भीी न जाानाा 
पड़े। अच्छाा इंसंाान बने ेरहने ेमंें सद्भाावनाा, 
नैतैि�कताा और नशाामुुक्ति�ि अच्छेे सहाायक 
तत्त्व बन सकते ेहंैं। माानव जीीवन मंें धर्मम 
कीी आरााधनाा करने काा प्रयाास करें। 

आचाार्ययश्रीी ने े आगे े फ़रमाायाा कि� 
आज माारवााड़ीी युनुि�वर्सि�िटीी मंें आनाा हुआु 
है।ै कल तक भीी हमााराा प्रवाास आत्मीीय 
युनुि�वर्सि�िटीी मंें हुआु। हमााराा वर्षष 2024 
काा चतुरु्माा�स भीी सूरूत मंें भगवाान महाावीीर 
युनुि�वर्सि�िटीी मंें हुआु। हमााराा एक जैनै वि�श्व 
भाारतीी डि�म्ड टूू बीी युनुि�वर्सि�िटीी लााडनूंं� मंें 
है।ै युनुि�वर्सि�िटीी केे वि�द्याार्थि�ियोंं मंें सद्भाावनाा, 
नैतैि�कताा और नशाामुुक्ति�ि केे संसं्काार 
आते ेरहें। पूूज्यवर केे स्वाागत मंें माारवााड़ीी 
युनुि�वर्सि�िटीी केे चेयेरमेन केेतनभााई 
माारवााड़ीी ने े अपने े उद्गाार व्यक्त कि�ए। 
हि�साार कीी वि�धाायक व जिं�दंल ग्रुपु कीी 
चेयेरमेन साावि�त्रीी जिं�दंल, महाासभाा केे पूूर्वव 
अध्यक्ष सुरुेशेचन्द्र जैनै, हरि�यााणाा प्राान्तीीय 
सभााध्यक्ष मक्खन जैनै ने ेअपनीी भाावनाा 
व्यक्त कीी। हरि�यााणाा केे 20 क्षेते्रोंं केे 
प्रति�नि�धि�योंं ने े पूूज्य सन्नि�धि� मंें हरि�यााणाा 
मंें चतुरु्माा�स फरमााने ेकीी पुरुजोोर अर्जज कीी। 
पूूज्यवर ने ेहरि�यााणाा क्षेते्र पर कृृपाा कराातेे 
हुएु कहाा - 'यथाासंंभवतयाा नि�कट भवि�ष्य 
मंें हरि�यााणाा कीी याात्राा करनीी है।ै  उस याात्राा 
क्रम मंें बृहृत्तर हि�साार मंें तीीन महीीनोंं काा 
प्रवाास करने े काा भााव है।ै' 'शाासनश्रीी' 
सााध्वीी यशोोधरााजीी कीी आत्मकथाा ‘संकंल्प 
कीी सीीप, संनं्याास काा मोोतीी’ जैनै वि�श्व 
भाारतीी केे पदााधि�काारि�योंं द्वााराा पूूज्यवर कोो 
समर्पि�ित कीी गई।  काार्ययक्रम काा संचंाालन 
मुनुि� दि�नेशेकुमाारजीी नेे कि�याा।
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संंयम और तप केे द्वााराा अनुुशाासन कर बनेंं आत्म-अनुुशाासीी : आचाार्यय श्रीी महााश्रमण   

भैैक्षव शाासन सरतााज नेे अमृृत 
देेशनाा प्रदाान करते हुुए फरमाायाा कि� 
आत्माानुुशाासन बहुुत महत्वपूूर्णण तत्व 
हैै। अपनेे आप पर अनुुशाासन करनाा 
चााहि�ए। दुुनि�याा मेंं दूूसरोंं काा अनुुशाासन 
भीी चलताा हैै। कोोई उच्छृंं�खलताा करताा 
हैै, तोो उस पर कठोोर अनुुशाासन कि�याा 
जााताा हैै, करनाा पड़ताा हैै।  

अनुुशाासन करनाा बुुराा नहींं हैै, 
लेेकि�न उच्छृंं�खलताा करनाा अवांं�छनीीय 
होो जााताा हैै। अनुुशाासन व्यवस्थाा हर 
जगह अपेक्षि�त होोतीी हैै। स्वर्गग मेंं देेवताा 
रहतेे हैंं, वहांं� भीी अनुुशाासन होोताा हैै। 
इंंद्र कीी व्यवस्थाा होोतीी हैै। कुुल 64 इंंद्र 
बतााए गए हैंं, लेेकि�न नौौ ग्रैैवेेयक और 
पांं�च अनुुत्तर वि�माानोंं मेंं सभीी अहमि�न्द्र 
होोतेे हैंं, वहांं� अनुुशाासन कीी अपेेक्षाा नहींं 
होोतीी। भवनपति�, व्यंंतर, ज्योोति�ष्क और 
बाारह वैैमाानि�क देेवोंं मेंं यह व्यवस्थाा 
रहतीी हैै।  

साामाान्यतःः हर जगह मुुखि�याा कीी 
व्यवस्थाा होोतीी हैै। कि�सीी केे अनुुशाासन 
मेंं समुुदााय चलताा हैै। यदि� अनुुशाासन 
न होो, तोो अव्यवस्थाा और अरााजकताा 
उत्पन्न होो सकतीी हैै। लोोकतंंत्र मेंं 
न्याायपाालि�काा होोतीी हैै। यदि� कहींं कोोई 
उच्छृंं�खलताा कीी बाात होो, तोो वह दंंड देे 
सकतीी हैै। भलेे हीी हमााराा देेश स्वतंंत्र 
हैै, लेेकि�न देेश कोो चलाानेे केे लि�ए और 
कर्ततव्यनि�ष्ठाा केे लि�ए यह नाागरि�कोंं सेे 
भीी अपेेक्षि�त होोताा हैै।  

यदि� कहींं अनुुशाासन नहींं हैै, तोो यह 
लोोकतंंत्र कोो मृृत्युु और वि�नााश कीी ओर 
लेे जाा सकताा हैै। लोोकतंंत्र मेंं जनताा 
पर जनताा काा शाासन चलताा हैै, लेेकि�न 
अनुुशाासन साामाान्यतःः सर्ववत्र अपेेक्षि�त 
होोताा हैै।  

शाास्त्रकाार नेे बताायाा हैै कि� तुुम स्वयंं 
पर अनुुशाासन कर लोो। संंयम और तप 
केे द्वााराा अपनाा अनुुशाासन कर स्व-
अनुुशाासीी और आत्म-अनुशाासीी बन 
जााओ। फि�र दूूसरोंं कोो अनुुशाासन करनेे 
कीी आवश्यकताा हीी नहींं पड़ेेगीी। यदि� 

तुुम स्वयंं अनुुशाासन नहींं रखोोगेे, तोो 
दूूसरोंं काा कठोोर अनुुशाासन आ सकताा 
हैै।  अणुुव्रत मेंं भीी आत्माानुुशाासन हैै। 
अपनेे आप सेे अपनाा अनुुशाासन रखनाा 
हीी अणुुव्रत कीी परि�भााषाा हैै। हम वााणीी, 
मन, शरीीर और इंंद्रि�योंं पर संंयम रखेंं। 
बुुरेे काार्यय न करेंं, अच्छेे काार्यय करेंं। 

प्रेेक्षााध्याान केे द्वााराा आत्माा सेे आत्माा कोो 
देेखाा जाा सकताा हैै।

आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु नेे भीी अनुुशाासन काा 
महत्व बताायाा थाा। समुुदााय अनुुशाासि�त 
होो, तोो मुुखि�याा कोो ज्याादाा कुुछ करनेे 
कीी आवश्यकताा नहींं होोतीी। अनुुशाासन 
करनेे कीी भीी योोग्यताा होोनीी चााहि�ए। 

यहीी सर्ववश्रेेष्ठ हैै कि� मैंं अपनीी आत्माा 
काा दमन कर आत्म-अनुशाासीी बनूंं�।   
पूूज्यवर केे स्वाागत मेंं डाायमंंड पाार्टीी 
प्लॉॉट केे माालि�क जयंंति� भााई नेे अपनीी 
भाावनााएंं व्यक्त कींं।  

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

	 सो ोखड़ाा।
    06 जनवरीी, 2025  

मैैत्रीी और वीीतराागताा कीी दि�शाा मेंं गति� कराानेे वाालाा 
हैै आध्याात्मि��क ज्ञाान : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
तेेरह कि�लोोमीीटर काा वि�हाार कर 
छत्तर गांं�व मेंं स्थि��त प्रााथमि�कशाालाा मेंं 
पधाारेे।  अमृृत देेशनाा प्रदाान करतेे हुुए 
महाातपस्वीी नेे फरमाायाा कि� जोो आत्माा 
संंसाारीी अवस्थाा मेंं हैै, वह जन्म-मरण 
केे चक्र मेंं बंंधीी रहतीी हैै। संंसाारीी 
अवस्थाा मेंं कोोई भीी जीीवन शााश्वत नहींं 
होोताा। यह जीीवन अनि�श्चि��त, अस्थाायीी 
और क्षणभंंगुुर हैै। मनुुष्य कोो यह भीी 
पताा नहींं होोताा कि� उसकाा जीीवन कब 
समााप्त होो जााएगाा।

मनुुष्य कोो जाागरूक रहनाा चााहि�ए 
कि� वह जीीवन मेंं अच्छेे काार्यय करेे। 
उत्तरााध्ययन आगम मेंं भगवाान नेे गौौतम 
कोो यह संंदेेश दि�याा हैै कि� समय केे 
एक क्षण कोो भीी प्रमााद मेंं न गवााएंं। 
जैैसेे कुुश केे अग्रभााग पर अटकीी ओस 
कीी बूंं�द कि�सीी भीी क्षण गि�रकर समााप्त 
होो जाातीी हैै, उसीी प्रकाार मनुष्योंं काा 
जीीवन भीी कभीी भीी समााप्त होो सकताा 
हैै। जैैसेे कपड़ाा धीीरेे-धीीरेे जीीर्णण होोताा हैै, 

वैैसेे हीी उम्र बढ़ने केे सााथ शरीीर भीी 
क्षीीण होोताा जााताा हैै। केेश सफेेद होो जाातेे 
हैंं, श्रवण शक्ति�ि कमज़ोोर होो जाातीी हैै, 
और अन्य इंंद्रि�यांं� भीी अशक्त होो जाातीी 
हैंं। इसलि�ए मनुुष्य कोो सदैैव जाागरूक 
रहनाा चााहि�ए। 

माानव जीीवन अत्यंंत दुुर्ललभ हैै और 
यह एक रत्न केे समाान हैै क्योंंकि� 
इसीी देेह मेंं आध्याात्मि��क सााधनाा कीी 

जाा सकतीी हैै। धर्मम कीी आरााधनाा 
और उत्कृृष्ट सााधनाा केेवल मनुुष्य 
जन्म मेंं हीी संंभव हैै। यदि� जीीवन 
केेवल खाानेे-पीीनेे मेंं व्यर्थथ होो गयाा, 
तोो माानव जीीवन काा उद्देेश्य असफल 
होो जााएगाा। संंवर कीी सााधनाा, संंयम 
कीी आरााधनाा, तप, स्वााध्यााय और 
ध्याान—इन सब पर ध्याान देंं। सााथ 
हीी यह भीी वि�चाार करेंं कि� आध्याात्मि��क 

ज्ञाान कि�तनाा अर्जि�ित कि�याा जाा रहाा हैै। 
जि�स ज्ञाान सेे आदमीी वीीतराागताा कीी ओर 
बढ़ जााए, जि�ससेे चि�त्त मैैत्रीी सेे भाावि�त 
होो जााए, जि�ससे तत्त्व काा बोोध होो, वह 
अध्याात्म वि�द्याा काा ज्ञाान हैै। अध्याात्म 
वि�द्याा केे अध्ययन सेे आनंंद और मुुक्ति�ि 
कीी दि�शाा मेंं प्रगति� संंभव हैै। ज्ञाान प्रााप्ति�� 
केे लि�ए ग्रहण शक्ति�ि, स्मरण शक्ति�ि, 
समझ, और सहन शक्ति�ि आवश्यक 

हैंं। इसकेे लि�ए योोग्य गुुरु और सहाायक 
साामग्रीी काा होोनाा भीी महत्वपूूर्णण हैै। 
पुुरुषाार्थथ भीी उत्कृृष्ट होोनाा चााहि�ए। 
गुुरुदेेव श्रीी तुुलसीी और आचाार्ययश्रीी 
महााप्रज्ञजीी नेे बचपन मेंं कि�तनाा ज्ञाान 
अर्जि�ित कि�याा होोगाा, उनकाा उदााहरण 
हमाारेे साामनेे हैै। हमाारेे कई सााधुु-
सााध्वि�ियांं� अवधाान काा प्रयोोग करतेे हैंं, 
जोो स्मरण शक्ति�ि कीी अद्वि�तीीय वि�शेेषताा 
हैै। माानव जीीवन मेंं कठि�नााइयांं� आ 
सकतीी हैंं, लेेकि�न हर परि�स्थि��ति� मेंं 
समताा भााव बनााए रखेंं। धन सााथ नहींं 
जााताा, लेेकि�न आध्याात्मि��क सााधनाा और 
धर्मम सदाा सााथ रहतेे हैंं। साामाायि�क और 
धर्मम कीी कमााई हीी वह पूंं�जीी हैै जोो हमाारेे 
सााथ जााएगीी। तेेजस और काार्ममण शरीीर 
भीी सााथ जाातेे हैंं। अध्रुुव-अशााश्वत 
माानव जीीवन मेंं धर्मम कीी सााधनाा और 
ज्ञाान प्रााप्ति�� करनेे आदि� काा प्रयाास होो तोो 
आदमीी दुःः�खोंं सेे छुुटकााराा पाा सकताा हैै। 

छत्तर प्रााथमि�क शाालाा केे प्रिं�ंसि�पल 
भाावेेश भााई संंघााणीी नेे पूूज्यवर केे प्रति� 
अपनीी भाावनााएंं व्यक्त कींं। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

  छत्तर
    11 जनवरीी, 2025  



अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे लि�ए मुुद्रक, प्रकााशक एवंं संंपाादक - पंंकज कुुमाार डाागाा द्वााराा मैै.जीी.केे. फााइन आर्टट प्रेेस, सीी-1, एफआईएफ, पटपड़गंंज औद्योोगि�क क्षेेत्र, नई दि�ल्लीी-110092 
सेे मुुद्रि�त तथाा 210, दीीनदयााल उपााध्यााय माार्गग, नई दि�ल्लीी-110002 सेे प्रकााशि�त।
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वर्धधमाान प्रति�नि�धि� कीी सन्नि�धि� मेंं रााजकोोट मेंं हुुआ त्रि�-दि�वसीीय वर्धधमाान महोोत्सव काा शुुभाारंंभ  

त्रि�दि�वसीीय वर्धधमाान महोोत्सव केे पाावन अवसर 
पर धर्मम संंघ कोो वर्धधमाानताा काा सन्देेश देेनेे हेेतुु 
वर्धधमाान केे प्रति�नि�धि� आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी सोोखड़ाा सेे वि�हाार कर आत्मीीय युुनि�वर्सि�िटीी, 
रााजकोोट मेंं पधाारेे। पूूज्यप्रवर नेे मंंगल देेशनाा मेंं 
फरमाायाा कि� हमाारेे धर्ममसंंघ मेंं मर्याा�दाा महोोत्सव 
मााघ शुुक्ल सप्तमीी कोो मुुख्य रूप सेे आयोोजि�त 
होोताा हैै। इसकाा प्राारंंभ हमाारेे चतुुर्थाा�चाार्यय परम पूूज्य 
श्रीीमद् जयााचाार्यय नेे कि�याा थाा। बसंंत पंंचमीी और 
षष्ठीी काा दि�न भीी इसकेे सााथ जुुड़ाा हुुआ हैै।

परम पूूज्य आचाार्ययश्रीी तुुलसीी केे समय मेंं 
वर्धधमाान महोोत्सव मनाानाा शुुरू हुुआ। आचाार्यय श्रीी 
महााप्रज्ञजीी नेे संंगरूर मेंं संंभवतःः वि�धि�वत रूप सेे 
इसकीी स्थाापनाा कीी घोोषणाा कीी। वर्धधमाान महोोत्सव 
मर्याा�दाा महोोत्सव सेे कुुछ दि�न पूूर्वव आयोोजि�त होोताा 
हैै। मर्याा�दाा महोोत्सव वि�रााट महोोत्सव हैै, जबकि� 
वर्धधमाान महोोत्सव लघु महोोत्सव हैै।

पूूज्य प्रवर नेे आगेे फरमाायाा - वर्धधमाान, याानीी 
बढ़ताा हुुआ। यह वर्धधमाानताा भगवाान महाावीीर केे 
नााम सेे भीी जुुड़ीी हैै। लोोगस्स मेंं वर्धधमाान नााम हीी 
भगवाान महाावीीर केे लि�ए आयाा हैै। तीीर्थंंकर केे 
नााम सेे जुुड़ाा हुुआ यह हमााराा महोोत्सव हैै। मर्याा�दाा 
महोोत्सव सेे पहलेे सााधुु-सााध्वि�ियोंं कीी संंख्याा कई 
बाार सैैकड़ोंं मेंं बढ़ जाातीी हैै। हाालांं�कि� यह ज्याादाातर 
रााजस्थाान मेंं हीी संंभव होो पााताा हैै। मुुमुुक्षुुओं और 
सााधुु-सााध्वीी संंघ कीी संंख्याा बढ़नीी चााहि�ए, और 
इसकेे लि�ए यथाासंंभव प्रयाास भीी होोनेे चााहि�ए। 

संंख्याा वृृद्धि� केे सााथ-सााथ गुुणवत्ताा वृृद्धि� भीी होोनीी 
चााहि�ए। चतुुर्वि�िध धर्ममसंंघ मेंं ज्ञाान, दर्शशन, चाारि�त्र, 
तप आदि� मेंं गुुणाात्मक वृृद्धि� होो। हमाारेे सााधुु-
सााध्वि�ियांं� और समणि�यांं� ज्ञाान केे वि�काास केे लि�ए 
सतत प्रयाासरत दि�ख रहेे हैंं। 

महााप्रज्ञ श्रुुताारााधनाा पााठ्यक्रम इसकेे लि�ए एक 
मााध्यम बन सकताा हैै। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल द्वााराा तत्वज्ञाान आदि� केे पााठ्यक्रम भीी 
ज्ञाान वृृद्धि� केे अच्छेे मााध्यम हैंं। जैैन वि�श्व भाारतीी 
इंंस्टीीट्यूूट और समण संंस्कृृति� संंकााय केे मााध्यम 
सेे भीी ज्ञाान काा वि�काास होो रहाा हैै, अभाातेेयुुप भीी 
इससे जुुड़ाा हैै। ज्ञाानशाालाा केे मााध्यम सेे छोोटेे-छोोटेे 
बच्चोंं मेंं संंस्काार और ज्ञाान काा वि�काास होो रहाा हैै।

दसवेंंआलि�यंं व उत्तरज्झयणााणि� हमाारेे लि�ए 
अत्यंंत उपयोोगीी हैंं। स्वााध्यााय सेे इनकाा ज्ञाान 
और नि�र्जजराा काा लााभ मि�ल सकताा हैै। यदि� इनकाा 
कंंठस्थीीकरण होो तोो यह और भीी बेेहतर होो सकताा 

हैै। महाामनाा आचाार्यय भि�क्षुु कीी ज्ञाान-प्रज्ञाा और 
श्रीीमद् जयााचाार्यय केे सााहि�त्य-भंंडाार कोो देेखकर 
उनकेे महाान ज्ञाान काा आभाास होोताा हैै। सन्मति� 
शि�क्षण संंस्थाा केे मााध्यम सेे भीी ज्ञाान काा वि�काास 
संंभव हैै। 

सम्यक ज्ञाान काा वि�शेेष महत्व हैै। दर्शशन काा  
भीी अपनाा महत्व हैै। सम्यक्त्व केे मााध्यम सेे 
आयुुष्य काा बंंध वैैमाानि�क देेवगति� काा हीी होोगाा, यह 
सत्य हैै। हमेंं यथाार्थथ केे प्रति� श्रद्धाा रखनीी चााहि�ए 
और तत्व कोो समझनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 
कषााय कीी मंंदताा भीी सम्यक्त्व कीी नि�र्ममलताा मेंं 
सहाायक होोतीी हैै।

एक दृृष्टि�ि सेे देेखेंं तोो मााघ शुुक्ल त्रयोोदशीी 
कोो हमााराा धर्ममसंंघ वर्धधमाान हुुआ थाा, जब मुुनि� 
हेेमरााजजीी कीी दीीक्षाा हुुई थीी। वह दि�न वर्धधमाानताा 
काा दि�वस हैै। गुुरुदेेव श्रीी तुुलसीी नेे उनकेे 200वेंं 
दीीक्षाा दि�वस केे उपलक्ष्य मेंं लााडनूंं� मेंं उन्हेंं 'शाासन 

स्तंंभ' अलंकरण सेे अभि�भूूत कि�याा थाा और आचाार्यय 
श्रीी महााप्रज्ञजीी नेे उसीी दि�न बीीदाासर मेंं दीीक्षाा 
महोोत्सव काा आयोोजन कि�याा थाा।

गुुरुदेेव श्रीी तुुलसीी और आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञजीी 
नेे स्वयंं ज्ञाान काा अध्ययन कि�याा और अनेेक 
लोोगोंं कोो उनकेे साान्नि�ध्य मेंं ज्ञाान केे वि�काास काा 
अवसर मि�लाा। हमाारीी दर्शशन चेेतनाा नि�र्ममल रहेे, जैैन 
श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ मेंं सााधनाा नि�रंंतर चलतीी 
रहेे, हमााराा सााधुुपन अधि�क सेे अधि�क नि�र्ममल होो 
और उसमेंं वर्धधमाानताा होोतीी रहेे।

तीीन शब्द हैंं – वर्धधमाान, हीीयमाान और 
अवस्थि��त। हमेंं अच्छीी बाातोंं मेंं वर्धधमाान बननाा 
चााहि�ए, अवगुुणोंं मेंं हीीयमाान और जहाँँ� न वि�काास 
हैै, न ह्राास, वह मध्यम स्थि��ति� हैै। गुुणोंं कीी दृृष्टि�ि 
सेे वर्धधमाान महोोत्सव और अवगुुणोंं कीी दृृष्टि�ि सेे 
हीीयमाान महोोत्सव हैै। अवगुुणोंं कीी कमीी और गुुणोंं 
कीी वृृद्धि� होो। 

वर्धधमाान महोोत्सव केे अवसर पर सााध्वीीवर्याा� श्रीी 
संंबुुद्धयशााजीी नेे कहाा कि� आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु परम पथ 
केे प्रति� समर्पि�ित थेे। यह पथ प्रभु महाावीीर काा थाा। 
आचाार्यय भि�क्षुु इस पथ पर बढ़तेे गए और सैैकड़ोंं 
लोोग उनकेे अनुुगमन मेंं चलेे। शतााब्दि�ियोंं बााद भीी 
तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी जड़ेंं गहरीी होो रहीी हैंं और यह 
वि�काास केे शि�खरोंं कोो छूू रहाा हैै।

काार्ययक्रम मेंं सौौरााष्ट्र स्तरीीय तेेराापंंथीी सभाा केे 
अध्यक्ष संंजय पोोरवााल और जैैन समााज कीी ओर 
सेे चंंद्रकांं�त भााई सेेठ नेे अपनीी भाावनााएँँ व्यक्त कीी। 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, रााजकोोट नेे स्वाागत गीीत कीी 
सुंं�दर प्रस्तुुति� दीी। काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन 
मुुनि� दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

	 रा ाजकोोट।
    07 जनवरीी, 2025  

धर्ममसंंघ मेंं होो ज्ञाान, दर्शशन, चाारि�त्र और तप मेंं वृृद्धि� : आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
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