
   कोोबाा, गांं�धीीनगर।      
    26 अक्टूूबर, 2025  

संंयम काा सुुख हैै देेवलोोक केे सुुख सेे भीी बढ़कर : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

संयंम रत्न प्रदााताा, वीीतरााग सााधक 
जैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी कीी पाावन सन्नि�धि� मंें प्रेके्षाा 
वि�श्व भाारतीी केे वीीर भि�क्षु ु समवसरण 
मंें हजाारोंं श्रद्धाालुओुं कीी उपस्थि��ति� मंें 
इस चाातुुर्माा�स काा दूसूराा दीीक्षाा समाारोोह 
आयोोजि�त हुआु। 

70 वर्षीीय प्रवक्ताा उपाासक 
हनुमाानमल दूगूड़ अपने पूरूे े परि�वाार 
कोो छोोड़कर, भौौति�क सुखु-सुवुि�धााओं 
कोो त्यााग आत्मकल्यााण और अध्याात्म 
पथ कीी ओर अग्रसर हुएु। उदि�त, मुदुि�त 
और कल्प ने ेदीीक्षाार्थीी काा परि�चय प्रस्तुुत 
कि�याा। तत्पश्चाात पाारमाार्थि�िक शि�क्षण 
संसं्थाा केे अध्यक्ष बजरंगंलााल जैनै नेे 
आज्ञाा पत्र काा वााचन कि�याा। गुरुु चरणोंं 
मंें मुमुुकु्षु ुहनुमुाानमल केे पुतु्र हेमेंतं और 

नि�तेश ने े आज्ञाा पत्र उपरि�त कि�याा। 
दीीक्षाार्थीी हनुमुाानमल दूगूड़ ने े अपनीी 
भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी।

तत्पश्चाात सााध्वीीप्रमुखुााश्रीी वि�श्रुतुवि�भाा 
जीी ने े अपने े उद्बोोधन मंें कहाा कि� मुनुि� 
दीीक्षाा स्वीीकाार करनेे वाालाा आजीीवन 
प्रत्येके प्रकाार कीी हिं�संाा काा परि�त्यााग करताा 
है।ै यह बहुुत बड़ाा संंकल्प है।ै असत्य 
संंभााषण नहींं करनाा और याावज्जीीवन 
अब्रह्मचर्यय, चोोरीी और परि�ग्रह काा भीी 

त्यााग करनाा बहुतु बड़ीी बाात होोतीी है।ै जब 
व्यक्ति�ि कीी इंदं्रि�यांं� अंतंर्मुु�खीी बन जाातीी हंैं, 
जब मन कीी चंचंलताा समााप्त होोने ेलग 
जाातीी है ैऔर व्यक्ति�ि केे कषााय उपशांं�त होो 
जााते ेहंैं तभीी वह संनं्याास केे माार्गग मंें आगेे 
बढ़ने ेकाा प्रयत्न कर सकताा है।ै

पाावन प्रेरेणाा पााथेये मंें आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी ने ेकहाा कि� संयंम काा सुखु 
देवेलोोक केे सुखु से ेभीी बढ़कर होोताा है।ै 

� (शेषे पेजे 9 पर)
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जोो स्वजनोंं केे प्रेमे कोो घटााताा 
है,ै जीीवन कीी दुरु्गगति� करताा है,ै 
अचि�न्ति�त अनर्थथ पैदैाा करताा है,ै 

ऐसे ेधन कोो धि�क्काार।
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

पेेम घटाारण सजनाा रोो, दुरुगत नोो दााताार।
अण चिं�ंतव्याा अनर्थथ करें,ं धन ने ेपड़ोो धि�काार।।
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आचाार्यय प्रवर ने ेसन् 2033 काा चाातुुर्माा�स एवंं सन् 2034 काा मर्याा�दाा महोोत्सव बीीदाासर मंें करनेे कीी घोोषणाा

दीीक्षाार्थीी हनुुमाानमल बनेे मुुनि� हेमे ऋषि�
तत्पश्चाात दीीक्षाा संंस्काार प्राारंभं करतेे हुए आचाार्यय प्रवर नेे आगम पााठ द्वााराा 
दीीक्षाार्थीी हनुुमाानमल दूगूड़ कोो जैैसेे हीी जैैन भगवतीी दीीक्षाा प्रदाान कीी, 
पूूराा पांं�डााल हर्षषध्वनि� सेे गूंं�जाायमाान होो उठाा। आचाार्यय प्रवर नेे नवदीीक्षि�त 
काा केेशलोंंच संंस्काार कि�याा। आर्षषवााणीी केे उच्चाारण केे सााथ सााधुुत्व 
चर्याा� काा अभि�न्न अंंग ‘रजोोहरण’ नवदीीक्षि�त कोो प्रदाान कि�याा। पूूज्य प्रवर 
नेे दीीक्षाार्थीी कोो 'मुुनि� हेमे ऋषि�' नााम प्रदाान कि�याा। प्रेेक्षाा वि�श्व भाारतीी 
मेंं हजाारोंं श्रद्धाालुुओं ं कीी उपस्थि�ति� मेंं इन ऐति�हाासि�क पलोंं नेे पूूरे े
अहमदााबााद कोो भााववि�भोोर कर दि�याा।

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
एकाादशम अधि�शाास्ताा, महाातपस्वीी 
युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
आयाारोो आगम केे मााध्यम सेे पाावन 
संंबोोध प्रदाान करतेे हुुए फरमाायाा कि� 
सहन करनाा एक महाान सााधनाा हैै। 
व्यक्ति�ि कोो प्रति�कूूल परि�स्थि��ति�योंं कोो 
समभााव सेे सहन करनाा चााहि�ए और 
अनुुकूूल परि�स्थि��ति�योंं मेंं भीी शांं�त रहने 
काा प्रयाास करनाा चााहि�ए — यहीी 
सहि�ष्णुुताा काा लक्षण हैै।

उन्होंंनेे कहाा कि� जीीवन मेंं 

कठि�नााइयाँँ� न आएँँ, यह संंभव नहींं हैै। 
बड़ेे-बड़ेे महाान व्यक्ति�ियोंं केे जीीवन मेंं 
भीी संंघर्षष और वि�परीीत स्थि��ति�याँँ� आतीी 
रहीी हैंं। कठि�नााई आनेे पर उसकाा बचााव 

करनाा तोो उचि�त हैै, परंतुु मन मेंं समताा 
और मनोोबल बनााए रखनाा और भय सेे 
बचनाा भीी सााधक काा कर्ततव्य हैै।

आचाार्ययश्रीी नेे कहाा कि� प्रति�कूूल 

परि�स्थि��ति�योंं मेंं भीी नि�र्भीीकताा, समताा 
और शांं�ति� काा भााव रखनाा सााधनाा काा 
अंंग हैै। सााधनाा मेंं सफलताा केे लि�ए 
समताा काा वि�काास आवश्यक हैै। सााधुु 
केे लि�ए तोो सहनशीीलताा अनि�वाार्यय हैै, 
किं�ंतुु गृृहस्थ जीीवन मेंं भीी सहनशक्ति�ि 
काा वि�काास उतनाा हीी आवश्यक हैै। 
सहि�ष्णुुताा गृृहस्थ जीीवन मेंं शांं�ति� और 
क्षेेम काा आधाार हैै।

उन्होंंनेे कहाा कि� जीीवन मेंं 
अनुुकूूलताा और प्रति�कूूलताा दोोनोंं 
आतीी रहतीी हैंं। व्यक्ति�ि कोो दोोनोंं हीी 
परि�स्थि��ति�योंं मेंं समताा, शांं�ति� और 
सहि�ष्णुुताा बनााए रखनेे काा प्रयाास करनाा 
चााहि�ए। भगवाान महाावीीर केे जीीवन 

सेे इसकाा अनुुपम उदााहरण मि�लताा हैै 
— चााहेे चण्डकौौशि�क सर्पप काा परीीषह 
होो, शूूलपााणि� यक्ष कीी परीीक्षाा याा ग्वाालेे 
काा व्यवहाार, हर परि�स्थि��ति� मेंं भगवाान 
महाावीीर समताा मेंं स्थि��त रहेे। इसीी प्रकाार 
आचाार्यय भि�क्षुु काा जीीवन भीी समताा और 
सहनशीीलताा काा जीीताा-जाागताा उदााहरण 
हैै। आचाार्ययश्रीी नेे कहाा कि� कठि�नााई काा 
आनाा साामाान्य बाात हैै, पर उसेे समताा 
भााव सेे सहन करनाा हीी बड़ीी सााधनाा 
हैै। पाारि�वाारि�क, साामााजि�क याा स्वाास्थ्य 
संंबंंधीी कठि�नााइयोंं केे बीीच भीी मन कीी 
शांं�ति� बनााए रखनाा और यथााशक्ति�ि तप 
सााधनाा करतेे रहनाा चााहि�ए। 

� (शेषे पेेज 9 पर)

	   कोोबाा, गां �ंधीीनगर।    
    25 अक्टूूबर, 2025  

प्रति�कूूल और अनुुकूूल परि�स्थि��ति� मेंं समताा काा भााव हैै सााधनाा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
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भय कीी स्थि��ति� मेंं भीी रहेे अभय काा भााव : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
सब जीीवोंं कोो अभय प्रदाान करनेे 

वाालेे युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
नेे आयाारोो आगम केे मााध्यम सेे अमृृत 
देेशनाा प्रदाान करतेे हुुए फरमाायाा कि� 
सााधुु वि�शेेष सााधनाा करताा हैै, श्मशाान 
मेंं जााकर प्रति�माा कीी आरााधनाा करताा हैै। 
यदि� वहांं� भयंंकर दृृश्य भीी दि�खााई देंं, तोो 
भीी सााधुु कोो भयमुुक्त रहनेे काा प्रयाास 
करनाा चााहि�ए।

आचाार्ययश्रीी नेे कहाा कि� हमाारेे भीीतर 
भय कीी संंज्ञाा भीी होोतीी हैै। जैैन वााङ्मय 
मेंं चाार संंज्ञााएंं बतााई गई हैंं, आगम मेंं 
दस संंज्ञााओं काा भीी उल्लेेख मि�लताा हैै, 
जि�नमेंं एक हैै — भय संंज्ञाा। सबकाा भय 
एक समाान नहींं होोताा; कुुछ व्यक्ति�ि अभय 
भीी होोतेे हैंं। अभय काा अर्थथ हैै वीीरताा, 
जबकि� डरनाा कमजोोरीी काा प्रतीीक हैै। 
व्यक्ति�ि कोो यथाासंंभव अभय भााव बनााए 
रखनाा चााहि�ए। कोोई भीी परि�स्थि��ति� आ 
जााए, परंंतुु झटपट भयभीीत न होो। दीीपक 
समाान अभय काा प्रकााश हमाारेे जीीवन मेंं 
सदैैव रहनाा चााहि�ए। अभय कीी सााधनाा 
एक उच्च उपलब्धि�� हैै।

उन्होंंनेे आगेे कहाा कि� मनुुष्य कोो 
बीीमाारीी, मृृत्युु, बदनाामीी, अपमाान याा 
प्रााणि�योंं सेे भय लग सकताा हैै। इन सभीी 
भय कीी स्थि��ति�योंं मेंं भीी यदि� व्यक्ति�ि 
अभय भााव रखेे, तोो यह अत्यंंत ऊंंचीी 
सााधनाा माानीी जााएगीी। भय साात्वि��क और 
असाात्वि��क दोोनोंं प्रकाार काा होोताा हैै। एक 
सीीमाा तक साात्वि��क भय हि�तकाारीी भीी होो 
सकताा हैै, जैैसेे शि�ष्य कोो गुुरु काा भय, 
समााज काा भय, याा पााप काा भय — येे 
सभीी साात्वि��क भय हैंं।

आचाार्ययश्रीी नेे बताायाा कि� मोोहनीीय कर्मम 
केे परि�वाार मेंं 28 सदस्य हैंं, जि�नमेंं एक 
हैै भय। मोोहनीीय कर्मम हमाारीी चेेतनाा कोो 
प्रभाावि�त करताा हैै, जि�ससेे भय कीी संंज्ञाा 
उत्पन्न होोतीी हैै। कभीी-कभीी कि�सीी वि�शेेष 
वस्तुु याा व्यक्ति�ि कोो देेखकर भीी भय पैैदाा 
होो जााताा हैै; ऐसीी स्थि��ति� मेंं अभय काा 
भााव बढ़ाानेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 
प्रेेक्षााध्याान सााधनाा मेंं ‘अभय अनुुप्रेेक्षाा’ 
काा प्रयोोग इसीी उद्देेश्य सेे कि�याा जााताा हैै। 
कुुछ व्यक्ति�ियोंं मेंं सहज रूप सेे अभय काा 
भााव होोताा हैै, परंंतुु अभय केे सााथ वि�नय 
भीी आवश्यक हैै। कुुछ वि�शि�ष्ट व्यक्ति�ित्व 
ऐसेे होोतेे हैंं, जि�नकेे प्रति� श्रद्धाा होोनेे पर 
उनकाा नााम लेेनेे माात्र सेे भीी मनोोबल और 

रक्षाा काा भााव जााग्रत होोताा हैै — जैैसेे ऊँँ 
भि�क्षुु, भि�क्खूू स्यााम काा जप। जब भीीतर 
पूूर्णण अभय काा भााव जााग्रत होो जााए, तोो 
वह अत्यंंत ऊँँचीी सााधनाा कीी अवस्थाा 
हैै। किं�ंतुु साामाान्य स्थि��ति� मेंं भीी भय आनेे 
पर व्यक्ति�ि कोो अभय भााव बनााए रखनाा 
चााहि�ए।

मंंगल प्रवचन सेे पूूर्वव सााध्वीीवर्याा�जीी नेे 
अपनेे उद्बोोधन मेंं कहाा कि� मन कीी गति� 
सबसेे तीीव्र होोतीी हैै। जोो व्यक्ति�ि मन कोो 

नि�यंंत्रि�त कर लेेताा हैै, वह स्वयंं कोो जीीत 
लेेताा हैै। मनुुष्य चैैतन्य प्रााणीी हैै, उसकीी 
चिं�ंतनशीीलताा वि�कसि�त हैै। 

सांं�साारि�क जीीवन मेंं सुुख-दुःः�ख दोोनोंं 
आतेे हैंं, परंंतुु कठि�नााई कीी स्थि��ति� मेंं 
नकााराात्मक चिं�ंतन सेे बचनाा और धैैर्यय 
बनााए रखनाा चााहि�ए। 

प्रवचन केे पश्चाात् पूूज्य गुुरुदेेव नेे 
सघन सााधनाा शि�वि�र केे शि�वि�राार्थि�ियोंं कोो 
अपनीी जि�ज्ञाासााएँँ प्रस्तुुत करनेे काा अवसर 

प्रदाान कि�याा और उनकाा समााधाान कि�याा। 
आचाार्यय प्रवर कीी मंंगल सन्नि�धि� मेंं 
अणुुवि�भाा द्वााराा वर्षष 2025 काा अणुुव्रत 
गौौरव सम्माान भीीखमचंंद नखत कोो प्रदाान 
कि�याा गयाा। इस अवसर पर अणुुवि�भाा केे 
रााष्ट्रीीय अध्यक्ष प्रतााप सिं�ंह दूूगड़ और 
सम्माानि�त भीीखमचंंद नखत नेे अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ए। इस काार्ययक्रम काा 
संंचाालन अणुुवि�भाा केे महाामंंत्रीी मनोोज 
सिं�ंघवीी नेे कि�याा।

   कोोबाा, गांं�धीीनगर।          
    24 अक्टूूबर, 2025  

महाातपस्वीी युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे आगम वांं�ग्मय पर 
आधाारि�त अपनीी अमृृतदेेशनाा मेंं कहाा 
कि� जोो व्यक्ति�ि अवि�नीीत, अनुुशाासनहीीन, 
उच्छृंं�खल और उद्दण्ड होोताा हैै, उसेे 
वि�पत्ति� प्रााप्त होोतीी हैै; जबकि� वि�नीीत, 
आत्माानुुशाासीी और सुुश्रृंं�खल व्यक्ति�ि कोो 
संंपत्ति� और सफलताा कीी प्रााप्ति�� होोतीी हैै।

आचाार्ययश्रीी नेे कहाा कि� जीीवन मेंं 
वि�पत्ति�यांं� और संंपत्ति�यांं� दोोनोंं आ सकतीी 
हैंं, परंंतुु दुुर्गुु�णोंं केे काारण प्रााप्त वि�पत्ति� 
त्यााज्य होोतीी हैै। कभीी-कभीी अच्छेे काार्यय 
करतेे हुुए भीी कठि�नााइयांं� आतीी हैंं—
ऐसीी स्थि��ति� मेंं व्यक्ति�ि कोो समताा भााव, 
सााहस, मनोोबल और सूूझबूूझ केे सााथ 
उनकाा साामनाा करनाा चााहि�ए। उन्होंंनेे 
स्पष्ट कि�याा कि� एक प्रकाार कीी वि�पत्ति� 
दुुर्गुु�णोंं और अनुुशाासनहीीनताा केे काारण 

आतीी हैै, जबकि� दूूसरीी वि�पत्ति� शुुभ कर्मम 
करतेे हुुए भीी आतीी हैै। इसलि�ए व्यक्ति�ि 
कोो अवि�नीीत और उच्छृंं�खल नहींं बननाा 
चााहि�ए।

रााजतंंत्र होो याा लोोकतंंत्र, अनुुशाासन 
दोोनोंं केे लि�ए आवश्यक हैै। दूूसरोंं पर 
अनुुशाासन लगाानेे सेे पहलेे स्वयंं पर 
अनुुशाासन होोनाा चााहि�ए। 'नि�ज पर 
शाासन, फि�र अनुुशाासन।' मन, वचन, 

शरीीर और इंंद्रि�योंं पर नि�यंंत्रण हीी 
आत्माानुुशाासन हैै। बोोलनेे सेे पूूर्वव वि�चाार 
करेंं – क्याा बोोलेंं, कैैसेे बोोलेंं और क्योंं 
बोोलेंं। वााणीी मेंं मृृदुुताा और मर्याा�दाा होोनीी 
चााहि�ए। इंंद्रि�य अनुुशाासन काा अर्थथ हैै – 
आंंख सेे बुुराा न देेखोो, काान सेे बुुराा न 
सुुनोो, मुुख सेे बुुराा न बोोलोो और मस्ति�िष्क 
सेे बुुराा न सोोचोो। अच्छाा देेखनाा, सुुननाा, 
बोोलनाा और सोोचनाा – येे चाार बाातेंं 

जीीवन कोो सहीी दि�शाा देेतीी हैंं।
आचाार्ययश्रीी नेे कहाा कि� जोो व्यक्ति�ि 

अच्छेे काार्यय करताा हैै वह वि�नीीत होोताा 
हैै, और जोो बुुरेे काार्यय करताा हैै वह 
अवि�नीीत होोताा हैै। संंयम और तप हीी 
आत्माानुुशाासन केे वाास्तवि�क सााधन हैंं। 
अणुुव्रत आंदंोोलन आत्माानुुशाासन काा हीी 
आंदंोोलन है,ै जोो व्यक्ति�ि कोो अहि�तकर 
चीीजोंं से े दूरू रहने,े ईमाानदाारीी और 

प्राामााणि�कताा से े जीीवन जीीने े कीी प्रेरेणाा  
देतेाा है।ै यदि� व्यक्ति�ि केे जीीवन मंें अच्छेे 
संसं्काार होंं तोो जीीवन, चेतेनाा और भााव – 
तीीनोंं वि�शुदु्ध होो जाातेे हंैं, और यदि� परलोोक 
है ैतोो वह भीी उज्जवल होो सकताा है।ै

परम पूजू्य आचाार्ययश्रीी कीी मंगंल 
सन्नि�धि� मंें जैनै वि�श्व भाारतीी माान्य 
वि�श्ववि�द्याालय काा 16वांं� दीीक्षांं�त समाारोोह 
आयोोजि�त हुआु, जि�समें वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
पीीएचडीी सहि�त वि�भि�न्न डि�ग्रि�यांं� प्रदाान 
कीी गईं। वि�श्ववि�द्याालय केे कुुलपति� प्रोो. 
बच्छरााज दूगूड़ ने ेसमाारोोह कीी अध्यक्षताा 
कीी। इस अवसर पर कंेंद्रीीय संसं्कृृति� एवंं 
पर्याा�वरण मंतं्रीी गजेने्द्र सिं�हं शेखेाावत नेे 
जैनै दर्शशन केे अनेकेांं�त, अहिं�संाा, सत्य, 
अपरि�ग्रह और संंयम केे सि�द्धांं�तोंं कोो 
जीीवन मंें अपनााने ेकीी प्रेरेणाा दीी। कुुलपति� 
प्रोो. दूगूड़ ने े वि�श्ववि�द्याालय कीी प्रगति� 
रि�पोोर्टट प्रस्तुतु कीी और स्वाागत भााषण 
दि�याा। मंचं संचंाालन प्रोो. आनंदं प्रकााश 
त्रि�पााठीी एवं ंरााजेेश ओझाा नेे कि�याा।�

   कोोबाा, गांं�धीीनगर।      
    27 अक्टूूबर, 2025  

वि�नीीत, आत्माानुुशाासीी, सुुश्रृंं�खल बन जीीवन मेंं कठि�नााइयोंं 
काा करेंं साामनाा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
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भि�क्षुु दर्शशन प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा काा आयोोजन
परि�क्रमाा 25 बोोल कीी प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन 

नशाामुुक्त युुवाा काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन 

    बीीकाानेेर।

‘हेेल्थ इज़ वेेल्थ’ वि�षयक 
सेेमि�नाार काा आयोोजन

तेरेाापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम, बीीकाानेरे केे 
तत्वाावधाान मंें खेतेेशे्वर बस्तीी स्थि��त संतं 
तुलुछाारााम महाारााज मााध्यमि�क वि�द्याालय 
प्रांं�गण मंें ‘हेले्थ इज़ वेले्थ’ वि�षयक 
सेमेि�नाार काा आयोोजन हुआु। मुखु्य वक्ताा 
डॉॉ. संंगीीताा जैनै ने ेअत्यंतं रोोचक शैलैीी मंें 
वि�द्याार्थि�ियोंं कोो उत्तम स्वाास्थ्य कीी महत्ताा 
एवं ं आदर्शश जीीवनचर्याा� केे सूतू्र बतााए। 
उन्होंंने े व्यक्ति�िगत स्वच्छताा, संतुंुलि�त 
भोोजन, जंकं फूूड से ेबचााव, तथाा प्रति�दि�न 
कम से ेकम 40 मि�नट खेलेकूद हेतेु ुप्रेरेि�त 
कि�याा। सााथ हीी, माानसि�क स्वाास्थ्य व 
बीीमाारि�योंं से ेबचााव केे व्याावहाारि�क उपााय 
बतााए तथाा सरकाारीी स्वाास्थ्य योोजनााओं व 
टीीकााकरण कीी जाानकाारीी दीी।

सेमेि�नाार काा शुभुाारंभं वि�द्याार्थि�ियोंं 
द्वााराा सरस्वतीी वंदंनाा से े हुआु। तेरेाापंथं 

प्रोोफेेशनल फोोरम केे अध्यक्ष रतनलााल 
छलााणीी ने े संसं्थाा कीी गति�वि�धि�योंं कीी 
जाानकाारीी दीी एवं ंकहाा कि� उत्तम स्वाास्थ्य 
हीी सफलताा काा आधाार है ै — 'पहलाा 
सुखु नि�रोोगीी काायाा'। टीीपीीएफ मंतं्रीी अजीीत 
संचंेतेीी और काार्ययक्रम संयंोोजक देवंेेंद्र 
डाागाा ने े वि�द्याार्थि�ियोंं से े स्वाास्थ्य वि�षयक 
प्रश्नोोत्तरीी आयोोजि�त कर वि�जेतेााओं कोो 
पुरुस्कृृत कि�याा। वि�द्याालय केे प्रधाानााचाार्यय 
छोोटूूलााल पड़ि�हाार ने े धन्यवााद ज्ञाापि�त 
करते े हुएु ऐसे े प्रेरेणाादाायीी काार्ययक्रमोंं केे 
पुनुःः आयोोजन काा आग्रह कि�याा।

इस अवसर पर संजंनाा शर्माा�, रेखेाा 
सुथुाार, पाायल रााजपुरुोोहि�त, अंजंलीी 
कुुमाारीी सहि�त समस्त स्टााफ एवं ं200 सेे 
अधि�क वि�द्याार्थि�ियोंं ने ेसहभाागि�ताा दर्जज कीी। 
संसं्थाा द्वााराा वि�द्याालय केे प्रधाानााचाार्यय और 
मुखु्य वक्ताा डॉॉ. संगंीीताा जैैन काा पतााकाा व 
सााहि�त्य द्वााराा सम्माान कि�याा गयाा।

तेरेाापंथं भवन, वि�काास मंचं, 
कृृष्णाानगर, दि�ल्लीी मंें तेयेुपु गांं�धीीनगर-
दि�ल्लीी एवं ं तेरेाापंथं कि�शोोर मंडंल, 
गांं�धीीनगर-दि�ल्लीी द्वााराा, बहुुश्रुतु मुनुि� 
उदि�तकुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मंें भि�क्षुु 
दर्शशन प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
कि�याा गयाा।

मुनुि�श्रीी केे मुखुाारविं�दं से े नमस्काार 
महाामंतं्र केे उच्चाारण केे सााथ काार्ययशाालाा 
काा शुभुाारंभं हुआु। तत्पश्चाात तेयेुपु 
सााथि�योंं द्वााराा वि�जय गीीत काा संगंाान 
हुआु। तेयेुपु अध्यक्ष क्रांं�ति� बरड़ि�याा नेे 
स्वाागत भााषण देतेे े हुएु उपस्थि��त सभाा-
संसं्थााओं केे पदााधि�काारि�योंं, श्राावक-
श्राावि�काा समााज और युवुााओं काा हाार्दि�िक 
स्वाागत एवं ंअभि�नंदन कि�याा। अभाातेयेुपु 

प्रवृतृ्ति� सलााहकाार एवंं तेयेुपु पराामर्शशक 
जतन श्याामसुुखाा द्वााराा श्राावक नि�ष्ठाा 
पत्र काा वााचन कि�याा गयाा। मुनुि�श्रीी नेे 
अपने उद्बोोधन मंें कहाा — 'भि�क्षु केेवल 
एक वेशेधाारीी नहींं, बल्कि�� तप, त्यााग 
और तत्त्वचिं�तंन काा सााक्षाात स्वरूप थे।े' 
मुनुि�श्रीी ने े भि�क्षु ु स्वाामीी केे सि�द्धांं�तोंं काा 
सरलताा से ेप्रति�पाादन कि�याा।

काार्ययशाालाा मंें गांं�धीीनगर सभाा, पूरू्वीी 
दि�ल्लीी महि�लाा मंडंल, वि�काास मंचं 
परि�वाार, तेयेुपु संंस्थाापक अध्यक्ष, 
पराामर्शशकगण, पदााधि�काारीीगण, युवुाा 
सााथीी तथाा कि�शोोर मंडंल सदस्योंं सहि�त 
श्राावक-श्राावि�काा समााज कीी अच्छीी 
उपस्थि��ति� रहीी। आभाार ज्ञाापन सहमंतं्रीी 
द्वि�तीीय रााजेशे सेठेि�याा ने े कि�याा तथाा 
काार्ययशाालाा काा कुुशल मंचं संंचाालन मंतं्रीी 
प्रकााश सुरुााणाा ने ेकि�याा।

सााध्वीी सि�द्धप्रभाा जीी केे साान्नि�ध्य मंें 
मैसैूरू स्थि��त तेरेाापंंथ भवन मंें ‘परि�क्रमाा 
25 बोोल कीी’ प्रति�योोगि�ताा आयोोजि�त हुईु। 
जि�समें 15–75 आयुवुर्गग केे 40 श्राावक 
श्राावि�कााओं ने े कुुल 10 टीीमोंं मंें उत्सााह 
पूरू्ववक भााग लि�याा। सााध्वीी सि�द्धप्रभाा जीी नेे 
अपने ेउद्बोोधन मंें कहाा –आचाार्यय प्रवर नेे 
महतीी कृृपाा कर 2025 मंें 25 बोोल सीीखनेे 
कीी प्रेरेणाा फरमााई। यह 25 बोोल जैनै 
तत्वज्ञाान काा प्रवेशे द्वाार है।ै हमें प्रसन्नताा हैै 
कि� इस चाातुरु्माा�स मंें कई बच्चोंं से ेलेकेर 75 
वर्षष तक केे आयु ुकेे श्राावकोंं मंें नए रूप 
मंें 25 बोोल कोो कंंठस्थ कर लि�याा। यह 

प्रति�योोगि�ताा ज्ञाान वि�काास और प्रैकै्टि�िकल 
परीीक्षाा काा मााध्यम है।ै  काार्ययक्रम दोो लेवेल 
मंें आयोोजि�त हुआु। प्रथम लेवेल मंें पांं�च 
रोोचक रााउंंड थे ेतथाा लेवेल 2 मंें धुनु, एक 
तीीर से ेदोो नि�शाानाा, पि�राामि�ड जैसैे ेनवीीन 
और प्रति�स्पर्धधक रााउंंड ने े पूरूीी सभाा कोो 
जोोड़ लि�याा। प्रत्येके प्रति�भाागीी कोो उत्तर देनेाा 
अनि�वाार्यय थाा। काार्ययक्रम मंें प्रथम स्थाान पर 
टीीम जीीतमल, द्वि�तीीय स्थाान पर नंजंनगुुड 
से ेसमाागत टीीम महााप्रज्ञ और तृतृीीय स्थाान 
पर टीीम मगवाागणीी रहे।े आभाार ज्ञाापन 
सभाा मंतं्रीी दि�लीीप पि�तलि�याा ने े कि�याा । 
सभाा अध्यक्ष प्रकााश दक, तेयेुपु अध्यक्ष 
प्रमोोद मुणुोोत, तेमेमं ंअध्यक्षाा वि�जयलक्ष्मीी 
आच्छाा ने ेप्रति�भाागि�योंं कोो पुरुुस्कृृत कि�याा। 

उदयपुरु। अणुुव्रत समि�ति� और 
तेरेाापंंथ युवुक परि�षद उदयपुुर द्वााराा 
युवुाा समि�ट और नशाा मुकु्त युवुाा 
काार्ययशाालाा काा तुलुसीी नि�केतन मंें 
आयोोजन कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम कीी शुरुूआत अणुुव्रत 
गीीत से ेप्राारंभं हुईु। स्वाागत उद्बोोधन 
अणुुव्रत समि�ति� अध्यक्षाा प्रणि�ताा 
तलेसेराा ने े कि�याा। पीी.सीी. जैनै नेे 
युवुााओं कोो आगे े बढ़ने ेऔर नशाा 
मुकु्त रहने े कीी प्रेरेणाा दीी। मंचं 
संचंाालन गगन तलेसेराा द्वााराा कि�याा 
गयाा। तेरेाापंंथ युवुक परि�षद कीी ओर 
से े पंंकज भंडंाारीी ने े अपने े वि�चाार 
व्यक्त कि�ए और अणुुव्रत गीीत काा 
संगंाान कि�याा। 

     गांं�धीीनगर, दि�ल्लीी। 

     मैैसूूर।

तेेराापंंथ सभाा भवन मेंं  प्रोोफेेसर 
सााध्वीी मंंगलप्रज्ञाा जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं ज्ञाान दीीप ज्योोति� वि�षयक प्रबुुद्ध 
जन सम्मेेलन काा आयोोजन हुुआ। 
इस सम्मेेलन मेंं जैैन स्कोोलर, जीीवन 
वि�ज्ञाान, एमए जैैन दर्शशन, तत्व वि�ज्ञ, 
तत्वज्ञाान, तेेराापंंथ दर्शशन प्रचेेताा, जैैन 
वि�द्याा आदि� करनेे वाालेे व्यक्ति�ित्वोंं काा 
सम्माान कि�याा गयाा।

इस अवसर पर सााध्वीी मंंगलप्रज्ञाा जीी 

नेे कहाा आज एक वि�शेेष काार्ययक्रम हैै। 
ज्ञाान कीी ज्योोति� जीीवन पथ कोो रोोशन 
करतीी हैै वि�वेेक चेेतनाा कोो उद्घााटि�त 
करतीी हैै। ज्ञाान समंंदर मेंं अवगााहन 
करनेे वाालाा अमूूल्य मोोतीी केे रूप मेंं 
जि�न्दगीी कोो सरस बनाानेे वाालेे सूूत्रोंं कोो 
प्रााप्त कर लेेताा हैै।

उन्होंंनेे कहाा कि� हमाारेे धर्ममसंंघ केे 
श्राावक-श्राावि�कााओं नेे अपनीी योोग्यताा, 
रूचि� सेे अलग-अलग वि�षय क्षेेत्र 
मेंं प्रवेेश कर पुुरूषाार्थथ सेे ज्ञाान अर्जजन 
कि�याा। यह क्रम नि�रन्तर चल रहाा हैै, 

यह शुुभ भवि�ष्य काा सूूचक हैै। श्राावक 
समााज अपनीी प्रबुुद्धताा काा आत्म 
कल्यााण, परकल्यााण मेंं उपयोोग भीी कर 
रहेे हैंं। इसकाा हमेंं गौौरव भीी हैै। ज्ञाान केे 
प्रति� श्रद्धााभााव और नि�रन्तरताा बनीी रहेे। 
आवश्यकताा इस बाात कीी हैै कि� ज्ञाान 
जीीवन व्यवहाार मेंं उतरे। 

महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं नेे 
मंंगलााचरण प्रस्तुुत कि�याा। तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल अध्यक्ष प्रति�भाा बोोथराा 
नेे स्वाागत संंभााषण कि�याा। सााध्वीी 
चैैतन्यप्रभाा जीी नेे कहाा ज्ञाान चेेतनाा 

काा वि�काास आनन्द शांं�ति� और शक्ति�ि 
काा संंप्रेेषण करताा हैै। सााध्वीी वृंं�द नेे 
साामूूहि�क संंगाान कि�याा। 

जैैन स्कोोलर कनक बरमेेचाा नेे कहाा 
सााध्वीी प्रोोफेेसर डॉॉ. मंंगलप्रज्ञाा जीी नेे 
सूूरत मेंं इस नूूतन काार्ययक्रम कीी शुुभ 
शुुरूआत कर प्रबुुद्धताा कोो प्रोोत्सााहि�त 
कि�याा हैै। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल सेे मधुु देेराासरि�याा नेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ए।

काार्ययक्रम कीी संंयोोजि�काा अल्काा 
सांं�खलाा, रााजूू दुुगड़, महि�लाा मंंडल 

कीी नि�वर्ततमाान अध्यक्षाा चन्दाा भोोगर एवंं 
कनक बरड़ि�याा कीी सक्रि�यताा सरााहनीीय 
रहीी।

ज्ञाानशाालाा कीी मुुख्य प्रशि�क्षि�काा 
मनीीषाा सेेठि�याा, भाावनाा सोोलंंकीी नेे श्रुुत 
केे दम पर खजाानेे केे रूप मेंं 10 भव 
बनााए। जि�समेंं संंयम ग्रुुप नेे प्रथम, 
लााघव ग्रुुप नेे द्वि�तीीय और मुुक्ति�ि ग्रुुप नेे 
तृृतीीय स्थाान प्रााप्त कि�याा। 

अल्काा सांं�खलाा नेे संंयोोजन और 
महि�लाा मंंडल मंंत्रीी बि�न्दुु भंंसाालीी नेे 
आभाार ज्ञाापन कि�याा। 

मुुनि� जि�नेेशकुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
रााजलक्ष्मीी दुुगड़ एवंं वैैकुुण्ठ नााहटाा केे 
माासखमण तप पर अभि�नंंदन समाारोोह 
काा आयोोजन जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी 
सभाा (कलकत्ताा-पूूर्वांं�चल) ट्रस्ट द्वााराा 
भि�क्षुु वि�हाार मेंं कि�याा गयाा। 

धर्ममसभाा कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए मुुनि� 
जि�नेेशकुुमाार जीी नेे कहाा— 'जैैन धर्मम 
मेंं तप काा वि�शि�ष्ट महत्व हैै। तप सेे 
अतीीत केे पााप कर्मोंं काा प्रक्षाालन होोताा 
हैै, अनाागत कीी वाासनााओं काा वि�सर्जजन 
होोताा हैै और वर्ततमाान मेंं आत्मशक्ति�ि काा 
प्रवर्धधन होोताा हैै। 

तप सेे देेह-संंवेेदनााओं काा सम्यक 
वि�सर्जजन होोताा हैै तथाा कर्मोंं कीी अपूूर्वव 

नि�र्जजराा होोतीी हैै। जीीवन-जाागरण, 
आत्मशोोधन, बंंधन-मुुक्ति�ि, माानसि�क 
एकााग्रताा, इंंद्रि�य-शमन और स्वभााव-
परि�वर्ततन तपस्याा केे फल हैंं। तप अक्षय 
शि�व-सुुख कीी उपलब्धि�� काा सााधन हैै।' 
उन्होंंनेे कहाा कि� चाातुुर्माा�स मेंं तपस्याा काा 
नि�र्झझर नि�रंंतर बह रहाा हैै। रााजलक्ष्मीी 
दुुगड़ एवंं वैैकुुण्ठ नााहटाा नेे माासखमण 
तप कर अद्भुत मनोोबल और आत्मबल 
काा परि�चय दि�याा हैै।  पूूर्वांं�चल चाातुुर्माा�स 
मेंं अब तक माासखमण व उससेे अधि�क 
कीी कुुल 15 तपस्यााएँँ होो चुुकीी हैंं। 
मुुनि�श्रीी नेे दोोनोंं तपस्वि�ियोंं कीी सरााहनाा 
करतेे हुुए उनकेे प्रति� मंंगलकाामनाा कीी।

इस अवसर पर स्वाागत भााषण 
पूूर्वांं�चल सभाा अध्यक्ष संंजय सिं�ंघीी नेे 
दि�याा। सााध्वीी प्रमुुखााश्रीीजीी केे संंदेेश काा 

वााचन तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल पूूर्वांं�चल कीी 
उपााध्यक्ष वि�नीीताा बरमेेचाा एवंं मंंत्रीी नीीताा 
बोोथराा नेे कि�याा। अभि�नंंदन पत्र काा वााचन 
पाारसमल बच्छाावत और मुुकेेश पुुगलि�याा 
नेे कि�याा। तप अभि�नंंदन मेंं कलकत्ताा 
सभाा अध्यक्ष अजय भंंसाालीी, मध्य-उत्तर 
कोोलकााताा अध्यक्ष पाारसमल सेेठि�याा, 
उपाासक झब्बरमल दुुगड़, श्रेेयांं�स नााहटाा 
आदि� नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। तप 
अनुुमोोदनाा मेंं रीीनाा नााहटाा एवंं परि�वाार 
कीी बहनोंं केे सााथ भूूराामल साामसुुखाा 
और मोोतीीलााल वि�नाायकीीयाा नेे भाावपूूर्णण 
गीीत प्रस्तुुत कि�ए।  आभाार ज्ञाापन सभाा 
मंंत्रीी पंंकज डोोसीी नेे कि�याा। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन मुुनि� परमाानंंद जीी एवंं संंगठन 
मंंत्रीी हंंसमुुख मुुथाा नेे संंयुुक्त रूप सेे 
कि�याा।

    सूूरत।

    पूूर्वांं�चल, कोोलकााताा।

ज्ञाान काा दीीप जीीवन पथ कोो करताा रहेे प्रकााशि�त

माासखमण तप अभि�नंंदन काा भव्य आयोोजन
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सााध्वीी डॉॉ. गवेषेणााश्रीी जीी केे साान्नि�ध्य 
मंें एवंं श्रीी जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंथंीी सभाा, 
सि�कंदरााबााद केे तत्वाावधाान मंें 'कैैसेे 
होो पाारि�वाारि�क साामंजंस्य' वि�षय पर 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन हुआु। सााध्वीी डॉॉ. 
गवेषेणााश्रीी जीी ने ेपाारि�वाारि�क साामंजंस्य केे 
लि�ए प्रेरेणाा देतेेे हुएु बताायाा कि� परि�वाार कोो 
स्वर्गग कि�स प्रकाार बनाायाा जाा सकताा है।ै 

उन्होंंने ेअनेेक वि�षयोंं पर उपयोोगीी टि�प्स 
प्रदाान कि�ए। मुंं�बई से ेसमाागत उपाासक एवंं 
मोोटि�वेशेनल स्पीीकर सोोहनलााल वडेराा नेे 
इस वि�षय पर महत्वपूर्णण एवंं साारगर्भि�ित 
वक्तव्य दि�याा। तूलूि�काा गोोगड़ ने ेसुमुधुरु 
गीीति�काा कीी प्रस्तुुति� दीी तथाा प्रेके्षाा कुुमट नेे 
भीी अपने ेवि�चाार व्यक्त कि�ए। इस अवसर 
पर सोोहनलााल वडेराा काा सभाा द्वााराा 
सम्माान कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा कुुशल 
संंचाालन सााध्वीी मेरेुप्रभाा जीी नेे कि�याा।

शांं�ति� नि�केतन सेवेाा कंेंद्र कीी 
व्यवस्थाापि�काा सााध्वीी वि�शदप्रज्ञाा जीी एवंं 
सााध्वीी लब्धि��यशाा जीी केे साान्नि�ध्य मंें 
तेरेाापंंथ युवुक परि�षद एवं ंतेरेाापंंथ महि�लाा 
मंडंल, गंगंााशहर द्वााराा वााद–प्रति�वााद 
प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन कि�याा गयाा।

प्रति�योोगि�ताा काा वि�षय थाा – 'सोोशल 
मीीडि�याा : व्यक्ति�िगत वि�काास मंें सााधक 
याा बााधक'।

नि�र्णाा�यक कीी भूमूि�काा जैैन लूणूकरण 
छााजेडे़ एवंं प्रोो. धनपत राामपुरुि�याा नेे 
नि�भााई। तेयुेुप अध्यक्ष ललि�त रााखेचेाा नेे 

बताायाा कि� सभीी प्रति�भाागि�योंं ने े पक्ष एवंं 
वि�पक्ष मंें अपनीी बाात अत्यंतं प्रभाावशाालीी 
ढंंग से ेप्रस्तुुत कीी। उपस्थि��त जनसमूहू नेे 
कहाा कि� इस प्रकाार केे काार्ययक्रम वक्तृतृ्व 
कलाा कोो नि�खाारने े मंें सहाायक होोते े हंैं, 
अतःः यह आयोोजन अत्यंतं सरााहनीीय है।ै

तेयुेुप मंतं्रीी मांं�गीीलााल बोोथराा ने ेबताायाा 
कि� प्रति�योोगि�ताा तीीन चरणोंं मंें आयोोजि�त 
हुईु — प्रथम चरण मंें वि�चाार प्रस्तुतुि�, 
द्वि�तीीय चरण मंें वााद–प्रति�वााद, तृतृीीय 
चरण मंें नि�र्णाा�यकोंं द्वााराा प्रश्नोोत्तर केे 
मााध्यम से ेवि�चाार मंंथन कि�याा गयाा।

इस अवसर पर नि�र्णाा�यकोंं नेे 
प्रति�योोगि�ताा केे संबंंधं मंें अपने ेवि�चाार रखे।े

सााध्वीी वि�शद प्रज्ञाा जीी ने ेभीी वि�षय केे 
संदंर्भभ मंें अपने े वि�चाार व्यक्त करते े हुएु 
सभीी प्रति�भाागि�योंं काा उत्सााहवर्धधन कि�याा।

महि�लाा मंडंल अध्यक्षाा प्रेमे बोोथराा 
ने ेबताायाा कि� अंतंि�म चरण मंें नि�र्णाा�यकोंं 
द्वााराा परि�णााम घोोषि�त कि�याा गयाा, 
जि�सके अनुसुाार सांं�त्वनाा पुरुस्काार श्रेयेाा 
गुलुगुलुि�याा, तृतृीीय स्थाान वर्षाा� बोोथराा, 
द्वि�तीीय स्थाान सुरुभि� नााहर, प्रथम स्थाान 
सुनुीीताा पुगुलि�याा कोो प्रदाान कि�याा गयाा।

नि�र्णाा�यकोंं काा पतााकाा एवंं सााहि�त्य 
द्वााराा सम्माान कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा 
कुुशल संचंाालन तेयेुपु संगंठन मंतं्रीी रोोहि�त 
बैदै ने ेकि�याा।

डॉॉ मुुनि� पुुलकि�त कुुमाारजीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं जैैन वि�द्याा प्रमााण पत्र वि�तरण 
काार्ययक्रम काा आयोोजन समण संंस्कृृति� 
संंकााय बेंंगलुुरु द्वााराा गांं�धीीनगर तेेराापंंथ 
सभाा भवन मेंं आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
इस अवसर पर मुुनि� पुुलकि�त कुुमाार जीी 
नेे कहाा जैैन वि�द्याा आध्याात्मि��क वि�काास 
काा उत्तम सााधन हैै। 

जैैन वि�द्याा काा अध्ययन नि�र्जजराा और 
ज्ञाानाार्जजन करवाानेे वाालाा होोताा हैै। जैैन 
दर्शशन काा वि�धि�वत अध्ययन करनेे केे 
लि�ए जैैन वि�द्याा परीीक्षााएंं पूूरेे भाारत मेंं 
आयोोजि�त कीी जाातीी हैै। समण संंस्कृृति� 

संंकााय, जैैन वि�श्व भाारतीी लााडनूंं� द्वााराा 
जैैन वि�द्याा काा अध्ययन लगभग 50 
वर्षोंं सेे नि�रंंतर भााग 1 सेे लेेकर 9 तक 
करवाायाा जााताा हैै। 

मुुनि� श्रीी नेे सभीी कोो प्रेेरणाा देेतेे 
हुुए आगेे कहाा जैैन वि�द्याा परीीक्षाा 
देेनेे केे लि�ए श्राावक-श्राावि�कााओं मेंं 
जाागरूकताा आनीी चााहि�ए। ‘नचि�केेताा’ 
मुुनि� आदि�त्य कुुमाार जीी नेे प्रेेरणाादाायीी 
वक्तव्य दि�याा। सभाा अध्यक्ष पाारसमल 
भंंसाालीी नेे स्वाागत भााषण दि�याा। मंंत्रीी 
वि�नोोद छााजेेड़ नेे वॉॉइस ऑफ तेेराापंंथ 
बेंंगलुुरु काार्ययक्रम कीी जाानकाारीी दीी। 
जैैन वि�द्याा भााग 1 केे टि�याानाा जैैन, 
जि�याा सेेठि�याा, मीीनल जैैन, खुुशीी दूूगड़, 

कृृषाा जैैन, नेेहाा चाावत, डिं�ंपल सेेठि�याा, 
जि�याा छााजेेड़, भााग 2 केे रीीत नााहर, 
जाानवीी राायसोोनीी, हि�याा जैैन, भााग 3 केे 
अभि�षेक पाारख, दक्ष बांं�ठि�याा, संंयम 
छााजेेड़, तनि�स जैैन भााग 5 केे जय 
कोोठाारीी, आदि�त्य सेेठि�याा ,पीीयूूष नााहर 
कोो प्रमााण पत्र देेकर सम्माानि�त कि�याा 
गयाा। जैैन वि�द्याा प्रशि�क्षि�कााओं नेे गीीत 
प्रस्तुुत कि�याा। गौौतम डोोसीी, कमलेेश 
पि�तलि�याा नेे वक्तव्य दि�याा। काार्ययक्रम 
काा संंचाालन हेेमंंत छााजेेड़ नेे कि�याा। 

इस अवसर पर जुुगरााज श्रीीश्रीीमााल, 
पाारसमल डोोसीी, पाारसमल नााहर, 
अमि�चन्द खटेेड़, प्रकााश कटाारि�याा आदि� 
काार्ययकर्ताा� उपस्थि��त थेे।

    गंंगााशहर।

वााद–प्रति�वााद प्रति�योोगि�ताा काा  हुुआ आयोोजन

जैैन वि�द्याा प्रमााण पत्र वि�तरण 
काार्ययक्रम काा आयोोजन

‘कैैसेे होो पाारि�वाारि�क साामंंजस्य’ वि�षय 
पर काार्ययशाालाा काा आयोोजन

वि�द्याालय, कॉॉलेेज, सीीए, एमए आदि� 
शि�क्षाा सेे जुुड़ेे अध्ययनाार्थि�ियोंं केे लि�ए 
तेेराापंंथ भवन सि�टीीलााइट मेंं प्रोोफेेसर 
सााध्वीी मंंगलप्रज्ञाा जीी द्वााराा बुुद्धि� वि�काास 
अनुुष्ठाान करवाायाा गयाा। अनुुष्ठाान मेंं 
संंभाागीी वि�शााल परि�षद कोो सााध्वीीश्रीी नेे 
बीीज मंंत्रोंं केे सााथ मंंत्र सााधनाा करवााई 
एवंं शि�क्षाा संंवर्धधन हेेतुु अनेेक प्रयोोग 
बतााए। उन्होंंनेे कहाा ज्ञाान काा प्रकााश 
जीीवन कोो आनंंद, शक्ति�ि और शांं�ति� 
काा पथ दि�खााताा हैै। जैैन परम्पराा मेंं 
अनेेक जैैनााचाार्योंं नेे वि�द्याा कीी उपाासनाा 
मेंं मंंत्रोंं कीी सााधनाा कीी हैै। छोोटाा साा 
बीीज वि�शााल बरगद काा हेेतुु बनताा हैै- 

इसीी तरह एकााक्षरीी, द्वााक्षरीी बीीज मंंत्रोंं 
सहि�त मंंत्राारााधनाा ज्ञाान वि�काास मेंं प्रबल 
सहाायक बनतीी हैै।

प्रोो. सााध्वीी मंंगलप्रज्ञाा जीी नेे कहाा 
कि� भाारतीीय ऋषि�योंं एवंं द्रष्टाा पुुरूषोंं नेे 
प्रज्ञाा बल सेे जोो ज्ञाान खोोजाा उसेे वि�ज्ञाान 
लेेबोोरेेट्रीी मेंं खोोजन काा प्रयाास कर रहाा 
हैै। अपने अनुुभव सााझाा करतेे हुुए 
उन्होंंनेे कहाा गुुरू द्वााराा प्रदत्त मंंत्र ज्ञाान 
वि�काास मेंं प्रवर सहाायक बनतेे हैंं, शक्ति�ि 
संंवर्धधन करतेे हैंं। 

ज्ञाान वि�काास केे लि�ए संंकल्प और 
आत्म वि�श्वाास काा होोनाा भीी आवश्यक 
हैै। ज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो ज्ञाान केे क्षेेत्र मेंं आगेे 
बढ़नेे केे लि�ए एकााग्रताा और ग्रहण शक्ति�ि 
बढ़ाानेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए।

इस अवसर पर उपस्थि��त अभि�भाावकोंं 
कोो प्रेेरणाा प्रदाान करतेे हुुए सााध्वीीश्रीी नेे 
कहाा कि� हर अभि�भाावक अपनेे बच्चोंं 
कोो प्रोोत्सााहि�त करतेे रहेंं। सकााराात्मक 
सोोच केे सााथ उनकाा हौंंसलाा बुुलंंद करेंं, 
हेेलीीकााप्टर कीी तरह मंंडराायेे नहीी। उनमें ं
सााहस भरे उनकीी क्षमतााओं कोो प्रेेरणाा सेे 
वि�कसि�त करनेे काा प्रयत्न करेंं। वि�धाार्थीी 
भीी मोोबााईल, टीी.वीी. आदि� काा यथाासंंभव 
कम प्रयोोग करेे। सााध्वीी सुुदर्शशनप्रभाा 
जीी, सााध्वीी अतुुलयशाा जीी, सााध्वीी 
रााजुुलप्रभाा जीी, सााध्वीी चैैतन्यप्रभाा जीी 
नेे बुुद्धि� वि�काास अनुुष्ठाान मंंगलकाामनाा 
गीीत काा साामूूहि�क संंगाान कि�याा। सााध्वीी 
सुुदर्शशनप्रभाा जीी नेे ध्याान काा प्रयोोग 
करवाायाा। 

    सूूरत।

बुुद्धि� वि�काास अनुुष्ठाान काा भव्य आयोोजन
    वि�जयनगर, बैंंगलोोर।

    कि�लपॉॉक, चेेन्नई I

शरद पूूर्णि�िमाा पर मंंत्र अनुुष्ठाान 

शाारदीीय पूूर्णि�िमाा अनुुष्ठाान 
काा  हुुआ आयोोजन 

सााध्वीी संंयमलताा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
शरद पूूर्णि�िमाा केे अवसर पर वि�शेेष मंंत्रोंं 
केे उच्चाारण केे सााथ महााअनुुष्ठाान काा 
आयोोजन जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा, 
वि�जय नगर  द्वााराा अर्हहम भवन केे प्रांं�गण 
मेंं कि�याा गयाा। इस अवसर पर सााध्वीी 
श्रीी नेे कहाा शरद पूूर्णि�िमाा समृृद्धि�, वैैभव, 
माानसि�क शांं�ति� प्रदाान करनेे वाालाा पर्वव 
हैै। ऐसाा माानाा जााताा हैै कि� इस दि�न 
चंंद्रमाा अपनीी सोोलह कलााओं सेे परि�पूूर्णण 
होोकर धरतीी कोो अमृृतमयीी करनेे बरसताा 
हैै। इस पर्वव पर कि�ए गए मंंत्र अनुुष्ठाान सेे 
स्वाास्थ्य लााभ, माानसि�क शांं�ति� एवंं लक्ष्मीी 
कीी प्रााप्ति�� होोतीी हैै। सााध्वीी माार्ददवश्रीी जीी 

नेे अनुुष्ठाान करवाानेे केे सााथ मुुद्राा वि�ज्ञाान 
एवंं स्वर वि�ज्ञाान कीी जाानकाारीी देेतेे हुुए 
कहाा कि� जन्म पत्रि�काा मेंं चंंद्रमाा ग्रह कोो 
तेेजस्वीी बनाानेे, स्थि��रताा प्रदाान करनेे काा 
श्रेेष्ठ दि�न हैै शरद पूूर्णि�िमाा। हम आज केे 
दि�न मंंत्र अनुुष्ठाान, ध्याान, भजन, सााधनाा 
केे द्वााराा अपनीी साारीी मनोोकाामनााओं कोो 
पूूराा करनेे काा प्रयाास करेंं। 

काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ मनीीष पगाारि�याा 
द्वााराा मंंगलााचरण केे सुुमधुुर संंगाान केे 
सााथ हुुआ। काार्ययक्रम काा संंचाालन सभाा 
उपााध्यक्ष भंंवर लााल मांं�डोोत एवंं आभाार 
ज्ञाापन पन्नाालााल लुुनि�याा नेे कि�याा। 
काार्ययक्रम केे सुंं�दर आयोोजन मेंं चि�न्मय 
कोोठाारीी काा तकनीीकीी सहयोोग एवंं प्रकााश 
कोोचर काा वि�शेेष सहयोोग प्रााप्त हुुआ। 

श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा, 
कि�लपॉॉक द्वााराा मुुनि� मोोहजीीत कुुमाार जीी 
केे साान्नि�ध्य मेंं शाारदीीय पूूर्णि�िमाा अनुुष्ठाान 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। इस अनुुष्ठाान 
मेंं उपस्थि��त सााधकोंं नेे मुुनि� जयेेश कुुमाार 
जीी केे समुुच्चाारण केे सााथ जैैन स्तोोत्रोंं 
मेंं नि�हि�त चंंद्र संंदर्भभ केे अनेेक वि�शि�ष्ट 
श्लोोकोंं काा साामूूहि�क संंगाान कि�याा।

मुुनि� मोोहजीीत कुुमाार जीी नेे शरद 
पूूर्णि�िमाा केे महत्व पर प्रकााश डाालतेे 
हुुए चंंद्रमाा कीी महि�माा काा वि�स्तृृत वर्णणन 
कि�याा। उन्होंंनेे वि�भि�न्न स्वाास्थ्य संंबंंधीी 
समस्यााओं केे लि�ए उपयोोगीी चंंद्र मंंत्रोंं काा 
भीी वि�वेेचन कि�याा।

इस अवसर पर मुुनि� जयेेश कुुमाार 

जीी नेे कहाा कि� शरद पूूर्णि�िमाा काा पर्वव 
केेवल धाार्मि�िक उत्सव हीी नहींं, बल्कि�� 
प्रकृृति� कीी स्वच्छताा और सकााराात्मकताा 
काा प्रतीीक भीी हैै। वर्षाा� ऋतुु कीी समााप्ति�� 
केे बााद इस दि�न आकााश नि�र्ममल होोताा हैै 
और वााताावरण वि�षााक्तताा सेे मुुक्त रहताा 
हैै, जि�ससेे यह राात्रि� आध्याात्मि��क सााधनाा 
केे लि�ए अत्यंंत फलदाायीी माानीी जाातीी हैै। 
इसीी काारण इस राात्रि� कोो अमृृतमयीी कहाा 
गयाा हैै। उन्होंंनेे जैैन स्तोोत्रोंं मेंं चंंद्रमाा 
केे लि�ए प्रयुुक्त वि�भि�न्न पर्याा�यवााचीी 
नाामोंं और उनकेे वि�शि�ष्ट गुुणधर्मोंं कीी 
साारगर्भि�ित व्यााख्याा प्रस्तुुत कीी।

अनुुष्ठाान केे अंंत मेंं सााधकोंं नेे मंंत्रोंं 
केे समुुच्चाारण केे सााथ श्वेेत रंंग कीी 
पवि�त्र अनुुप्रेेक्षाा कर अलौौकि�क शांं�ति� और 
शीीतलताा कीी अनुुभूूति� कीी।

    गांं�धीीनगर, बेंंगलोोर।

    हैैदरााबााद।
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n पूूर्वांं�चल, कोोलकााताा। नेेहाा वि�नोोद डाागाा केे सुुपौौत्र  एवंं प्रााचीी पवन डाागाा केे सुुपुुत्र काा नाामकरण संंस्काार जैैन 
संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक रााकेेश सिं�ंघीी नेे मंंत्रोोच्चाारण केे सााथ संंपाादि�त करवाायाा।

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

नाामकरण संंस्काार

शि�लाान्याास/ उद्घााटन

     महरौौलीी, नई दि�ल्लीी।

सााध्वीी कुंं�दनरेेखाा जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं अणुुव्रत उद्वोोधन सप्तााह उल्लाासमय 
वााताावरण मेंं मनाायाा गयाा। अनुुशाासन 
दि�वस केे अवसर पर सााध्वीी कुंं�दनरेेखाा 
जीी नेे कहाा जीीवन शैैलीी सुुन्दर बनेे, यह 
जरूरीी हैै। बि�नाा अनुुशाासन केे जीीवन 
कीी रााहोंं कोो सुुन्दरतम नहींं बनाायाा 
जाा सकताा। प्रकृृति� काा कण-कण 
अनुुशाासि�त हैै, कहींं भीी उल्लंंघन होोताा 
हैै तोो हााहााकाार मच जााताा हैै। जरूरीी 
हैै अनुुशाासन सेे सजीी जीीवन बगि�याा 
सभीी कोो सौौरभ बांं�टतीी रहेे। सााध्वीी 
सौौभााग्ययशाा जीी नेे कहाा अनुुशाासन 
हमााराा अस्ति�ित्व हैै इसकेे बि�नाा अंंधेेराा 
हैै, जीीवन नीीरस बन जााताा हैै। सााध्वीी 
कल्यााण यशाा जीी नेे कहाा ‘नि�ज पर 

शाासन, फि�र अनुुशाासन’ गुुरूदेेव 
तुुलसीी काा यह नााराा प्रााणीी माात्र कोो 
अनुुशाासन मेंं रहनेे कीी प्रेेरणाा देेताा हैै 
क्योंंकि� स्वयंं अनुुशाासि�त हुुए बि�नाा 
दूूसरोंं कोो अनुुशाासन मेंं रहने कीी प्रेेरणाा 
नि�रर्थथक बन कर रह जाातीी हैै।

मुुख्य अति�थि� रााजीीव झाा (लााइफ 
मूून अकाादमीी केे संंचाालक) नेे कहाा 
अनुुशाासन प्रकृृति� कीी एक वि�शेेष देेन 
हैै, जि�सकेे चलतेे दुुनि�याा काा हर प्रााणीी, 
पेेड़-पौौधेे, मौौसम आदि� अनुुशाासि�त देेखेे 
जाा सकतेे हैंं। जब-जब नि�यम टूूटतेे हैंं, 
बड़ीी दुुर्घघटनााओं कोो अंंजााम मि�लताा हैै। 
अर्थाा�त अनुुशाासनहीीनताा सेे चाारोंं तरफ 
हााहााकाार मच जााताा हैै। आचाार्यय तुुलसीी 
नेे अणुुव्रत केे द्वााराा अनुुशाासन मेंं रहने 
काा पााठ सि�खाायाा।

आचाार्यय तुुलसीी स्कूूल केे प्रिं�ंसि�पल 

अशोोक कुुमाार नेे कहाा कि� हमााराा 
सौौभााग्य हैै कि� 4000 बच्चोंं काा यह 
सरकाारीी स्कूूल आचाार्यय तुुलसीी केे 
नााम सेे वि�ख्याात हैै। यहॉंं� केे बच्चोंं 
कोो अणुुव्रत केे नि�यमोंं एवंं जीीवन 
वि�ज्ञाान केे प्रयोोग करवााए जाातेे हैंं, तभीी 
यहांं� केे बच्चोंं मेंं अनुुशाासन प्रि�यताा 
देेखीी जाा सकतीी हैै। अणुुव्रत गीीत काा 
संंगाान तेेराापंंथ सभाा केे स्टााफ वि�श्वाास 
सि�द्धाार्थथ, श्यााम, महेेन्द्र, रश्मि�ि आदि� 
नेे कि�याा। अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह केे 
संंयोोजक संंजय भााई अणुुव्रतीी नेे सभीी 
काा आभाार व्यक्त कि�याा। वि�मल गुुनेेचाा 
नेे वि�शेेष प्रकााश डाालते हुुए कहाा कि� 
अणुुव्रत अन्त: हृदय कोो प्रकााशि�त कर 
सत्य काा माार्गग प्रशस्त करताा हैै। रााज 
गुुनेेचाा नेे अपनेे वि�चाारोंं द्वााराा अनुुशाासन 
केे महत्व पर प्रकााश डाालाा।

अणुुव्रत उद्वोोधन सप्तााह काा आयोोजन 

     सि�रि�याारीी। 

     जलगांं�व। 

     गंंगााशहर। 

माासि�क प्रेेक्षााध्याान शि�वि�र काा आयोोजन

29 कीी तपस्याा कर सााहस 
काा दि�याा परि�चय 

आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु समााधि� स्थल 
संंस्थाान, सि�रि�याारीी मेंं माासि�क प्रेेक्षााध्याान 
शि�वि�र काा आयोोजन हुुआ। काार्ययक्रम 
काा शुुभाारंंभ प्रेेक्षाा-गीीत केे साामूूहि�क 
संंगाान सेे मंंगलााचरण केे रूप मेंं कि�याा 
गयाा। संंस्थाान केे उपााध्यक्ष उत्तमचंंद 
सुुखलेेचाा 

नेे शि�वि�राार्थि�ियोंं कोो संंबोोधि�त करतेे 
हुुए कहाा कि� जीीवन कोो बनााए रखनेे 
केे लि�ए भोोजन और पाानीी आवश्यक 
हैंं, परंंतुु जीीवन काा सबसेे मूूलभूूत तत्त्व 
हैै – श्वाास। प्रेेक्षााध्याान केे अभ्याास मेंं 
श्वाास और वि�श्वाास दोोनोंं काा वि�शेेष 

महत्व हैै। यदि� सााधक वि�श्वाासपूूर्ववक 
प्रयोोग करेे तोो उसेे नि�श्चि��त रूप सेे 
आत्मि��क लााभ प्रााप्त होो सकताा हैै। मुुनि� 
धर्मेेशकुुमाार जीी नेे शि�वि�र काा माार्गगदर्शशन 
करतेे हुुए कहाा कि� सााधनाा काा उद्देेश्य 
जीीवन केे नि�र्धाा�रि�त लक्ष्य कीी ओर 
अग्रसर होोनाा और आंंतरि�क शक्ति�ियोंं 
काा जाागरण करनाा हैै।

शाारीीरि�क, माानसि�क एवंं भाावनाात्मक 
संंतुुलन केे मााध्यम सेे सााधक अनेेक 
प्रयोोगोंं द्वााराा वि�शेेष उपलब्धि��याँँ� प्रााप्त कर 
सकताा हैै, जि�ससे उसकाा आध्याात्मि��क 
वि�काास और गहन होोताा हैै। इस अवसर 
पर संंस्थाान केे अनेेक पदााधि�काारीी एवंं 
सााधक उपस्थि��त रहेे।

उग्रवि�हाारीी तपोोमूूर्ति�ि मुुनि� कमलकुुमाार 
जीी केे साान्नि�ध्य मेंं प्रि�यंंकाा रांं�काा केे 
माासखमण अनुुमोोदन काा काार्ययक्रम 
संंपन्न हुुआ। 

मुुनि�श्रीी नेे अपने उद्गाार मेंं बताायाा 
कि� यह दि�न आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी कीी 
पुुण्यति�थि� काा भीी हैै। आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ 
जीी तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे दशवेंं आचाार्यय थेे 
— वि�द्याा, वि�नय और वि�वेेक सेे संंपन्न 
महाान व्यक्ति�ित्व। वेे अपनेे गुुरु केे रहतेे 
हुुए आचाार्यय बननेे वाालेे पहलेे आचाार्यय 
थेे। इस अवसर पर वि�मल चौौरड़ि�याा नेे 
आचाार्यय श्रीी कीी स्तुुति� मेंं चाालीीसाा एवंं 
गीीत काा संंगाान कि�याा। 

मुुनि�श्रीी नेे कहाा कि� प्रि�यंंकाा मूूलतःः 
17 उपवाास कीी तपस्याा करनाा चााहतीी 
थींं, परंंतुु उनकेे उत्सााह और स्वाास्थ्य 

कोो देेखकर मैंंनेे उन्हेंं माासखमण काा 
संंकल्प दि�याा, जि�सेे उन्होंंनेे सहजताा 
सेे स्वीीकाार कर सफलताापूूर्ववक पूूर्णण 
कि�याा। उनकीी तपस्याा मेंं पति� जि�तेंंद्र 
काा नि�यमि�त सहयोोग रहाा — वेे दर्शशन 
और प्रत्यााख्याान हेेतुु प्रति�दि�न सााथ 
रहतेे थेे। प्रि�यंंकाा नेे साामाायि�क, जप 
और स्वााध्यााय केे सााथ बााह्य–आंंतरि�क 
दोोनोंं प्रकाार कीी तपस्याा कीी हैै। ऐसीी 
सााधनाायुुक्त, आडंंबर-रहि�त तपस्याा न 
केेवल प्रसंंसनीीय बल्कि�� अनुुकरणीीय हैै।

सााध्वीीप्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुतवि�भाा जीी 
केे संंदेेश सभाा केे उपााध्यक्ष पवन 
छााजेेड़ नेे पढ़कर सुुनाायाा, जि�सेे महि�लाा 
मंंडल कीी पदााधि�काारि�योंं नेे प्रि�यंंकाा कोो 
समर्पि�ित कि�याा। पाारि�वाारि�क बहनोंं नेे तप 
अनुुमोोदन गीीत प्रस्तुुत कि�याा तथाा मुुनि� 
कमल कुुमाार जीी नेे भीी प्रेेरक गीीति�काा 
काा संंगाान कि�याा।

     रााजााजीीनगर।

तेेराापंंथ युुवक परि�षद, 
रााजााजीीनगर द्वााराा संंचाालि�त आचाार्यय 
तुुलसीी डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर, 
श्रीीराामपुुरम केे तत्वाावधाान मेंं माानव 
सेेवाा केे तहत मदाारि�याा जैैन ओसवााल 
सााजनाान समााज स्नेेह मि�लन केे 
अवसर पर, प्रिं�ंसेेस श्रााइन, पैैलेेस 
ग्रााउंंड मेंं नि�:शुुल्क स्वाास्थ्य शि�वि�र 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। 

शि�वि�र कीी शुुरुआत साामूूहि�क 
नमस्काार महाामंंत्र केे उच्चाारण सेे हुुई। 
इस अवसर पर मधुुमेेह, रक्तचााप, 
दंंत परीीक्षण एवंं त्वचाा संंबंंधीी रोोगोंं 
केे लि�ए पराामर्शश सेेवााएंं प्रदाान कीी 

गईं। ग्लूूकोोमीीटर केे मााध्यम सेे रैंंडम 
ब्लड शुुगर और रक्तचााप कीी जांं�च 
कीी गई, जि�समेंं कुुल 153 सदस्योंं 
कीी जांं�च हुुई। 

त्वचाा वि�शेेषज्ञ डॉॉ. सुुनीील कुुमाार 
नेे त्वचाा रोोगोंं काा पराामर्शश प्रदाान करतेे 
हुुए 7 सदस्योंं काा परीीक्षण कि�याा, 
वहींं दंंत वि�भााग केे सहयोोग सेे 63 
सदस्योंं काा दंंत परीीक्षण एवंं उपचाार 
कि�याा गयाा। 

कुुल मि�लााकर 216 लोोगोंं नेे 
शि�वि�र सेे लााभ प्रााप्त कि�याा।

तेेयुुप सदस्योंं नेे उपस्थि��त 
जनसमूह कोो एटीीडीीसीी एवंं डेे 
केेयर सेंंटर, श्रीीराामपुुरम कीी वि�भि�न्न 
सेेवााओं, डॉॉक्टरोंं कीी उपलब्धताा  

तथाा सुुवि�धााओं कीी जाानकाारीी  
प्रदाान कीी। 

जैैन समााज केे सदस्योंं नेे इस 
माानव सेेवाा उपक्रम कीी भूूरि�-भूूरि� 
प्रशंंसाा करतेे हुुए परि�षद परि�वाार केे 
प्रति� अपनीी शुुभकाामनााएंं व्यक्त कींं।

इस अवसर पर एमजेेओएसएस 
केे अध्यक्ष ललि�त मांं�डोोत एवंं उनकीी 
टीीम, अभाातेेयुुप पराामर्शशक दि�नेेश 
पोोखरनाा नेे शि�वि�र मेंं पधाारकर 
युुवााओं काा उत्सााहवर्धधन कि�याा।

शि�वि�र केे सफल संंचाालन मेंं 
तेेयुुप अध्यक्ष जि�तेश दक, रााजेेश 
देेराासरि�याा, मंंत्रीी अनि�मेेष चौौधरीी, 
भाावेेश बोोथराा तथाा एटीीडीीसीी स्टााफ 
काा वि�शेेष योोगदाान रहाा।

नि�:शुुल्क रोोग पराामर्शश शि�वि�र काा आयोोजन

तेेराापंंथ सभाा जलगांं�व केे अंंतर्गगत जैैन 
वि�द्याा परीीक्षाा भााग 1 सेे 4 ऑनलााइन, 
भााग 5 सेे 7 ऑनलााइन एवंं भााग 8 सेे 9 
ऑफलााइन साानंंद संंपन्न हुुई। नि�रीीक्षक 
केे रूप मेंं स्थाानीीय सभाा अध्यक्ष 
पवन साामसुुखाा, उपााध्यक्ष नोोरतमल 
चौौरडि�याा, महि�लाा मंंडल अध्यक्ष 
वि�नीीताा समदड़ि�याा, युुवक परि�षद 

अध्यक्ष पंंकज सुुरााणाा, T.P.F.अध्यक्ष 
खुुशबूू बााफनाा, टेेक्नि�कल वि�जन प्रमुुख 
उमेेश सेेठि�याा व केंंद्र व्यवस्थाापि�काा 
भाारतीी श्याामसुुखाा कीी उपस्थि��ति� मेंं प्रश्न 
पत्र काा पैैकेेट खोोलाा गयाा। जलगांं�व 
क्षेेत्र मेंं परीीक्षाा हेेतुु कुुल 103 फॉॉर्मम भरेे 
गए, जि�नमेंं सेे 98 वि�द्याार्थि�ियोंं नेे परीीक्षाा 
दीी। उमेेश सेेठि�याा नेे परीीक्षााओं केे लि�ए 
सेेन्ट्रोोनि�क्स काा स्थाान उपलब्ध कराा कर 
सहयोोग दि�याा।

जैैन वि�द्याा परीीक्षाा ऑनलााइन एवंं 
ऑफलााइन उत्सााह सेे संंपन्न

n मााधाावरम, चेेन्नई। आचाार्यय महााश्रमण तेेराापंंथ जैैन पब्लि��क स्कूूल, मााधाावरम (चेेन्नई) केे भि�क्षुु कैैम्पस परि�सर 
मेंं ‘उम्मेेद सुुशीीलाा बोोकड़ि�याा स्पोोर्ट्स�स अकाादमीी’ काा उद्घााटन जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक पदमचंंद आँँचलि�याा एवंं 
स्वरूपचंद दाँँ�तीी नेे मंंगल मंंत्रोोच्चाार सहि�त संंपन्न करवाायाा।



  

�(क्रमश:)

मनःः प्रसााद

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर

क्राान्ति�ि काा 
सिं�ंहनााद-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

भााषाा सम्पर्कक काा सर्वाा�धि�क सशक्त मााध्यम है।ै मन कोो मन से ेपकड़ने ेवााले ेलोोग बहुुत कम होोतेे 
हंैं। संकेंेत कीी शक्ति�ि सीीमि�त है।ै मनुषु्य बोोलकर अपनीी बाात दूसूरोंं तक पहुंं�चााताा है।ै भााषाा काा प्रयोोजन 
हीी है ैअपने भीीतर केे जगत् कोो दूसूरे केे भीीतरीी जगत् से ेमि�लाा देनेाा। भााषाा एक उपयोोगि�ताा है।ै अपने 
शैशैव मंें उपयोोगि�ताा केेवल उपयोोगि�ताा होोतीी है।ै यौौवन कीी दहलीीज पर पैरै रखतेे हीी वह अलंकंाार बन 
जाातीी है।ै प्रााण-शक्ति�ि प्रखर होोतीी है,ै सौौन्दर्यय सहज होोताा है,ै तब अलंंकाार कीी अपेेक्षाा नहींं होोतीी। प्रााण कीी 
ज्योोति� मन्द होोने ेलगतीी है ैतब अलंंकाार कीी आकांं�क्षाा प्रबल होोनाा चााहतीी है।ै युगु ऐसाा आयाा कि� भााषाा भीी 
अलंकंाार बन गई। जोो सम्पर्कक-सूतू्र थीी, वह बड़प्पन काा माानदंडं बन गई। पंडंि�त लोोग उस संसं्कृृत मंें 
बोोलते और लि�खते ेथे ेजोो जनताा कीी भााषाा नहींं थीी, जनताा केे लि�ए अगम्य थीी। परि�णााम यह हुआु कि� दोो 
वर्गग बन गए-एक पंडंि�त कीी भााषाा बोोलने वाालोंं काा और दूसूराा जनताा कीी भााषाा बोोलने ेवाालोंं काा। पंडंि�तोंं 
कीी भााषाा असााधाारण होो गई और जनताा कीी भााषाा सााधाारण माानीी जााने ेलगीी।

महाावीीर काा लक्ष्य थाा-सबकोो जगाानाा। सबकोो जगाानेे केे लि�ए जरूरीी थाा सबके सााथ 
संंपर्कक सााधनाा। पंंडि�तााई कीी भााषाा मंें ऐसाा होोनाा संंभव नहींं थाा। इसलि�ए भगवाान् ने ेजन-भााषाा 
कोो सम्पर्कक काा मााध्यम बनाायाा।

प्रााकृृत काा अर्थथ है-ैप्रकृृति� कीी भााषाा, जनताा कीी भााषाा। भगवाान् जनताा कीी भााषाा मंें बोोलेे और-जनताा 
केे लि�ए बोोलेे इसलि�ए वे ेजनताा केे होो गए। उनकाा संदेंेश बाालकोंं, स्त्रि�ियोंं, मंदंमति�योंं और मूरू्खीी तक 
पहुंं�चाा। उन सबकोो उससे ेआलोोक मि�लाा।

महाावीीर इश्वरीीय संदेंेश लेकेर नहींं आए थे।े उनकाा संदेंेश अपनीी सााधनाा से ेप्रााप्त अनुभुवोंं काा संदंेशे 
थाा। इसलि�ए उसेे जनताा कीी भााषाा मंें रखने ेमंें उन्हंें कोोई कठि�नााई नहींं थीी। उस समय कुुछ पंडंि�त जनताा 
कोो ईश्वरीीय संदंेशे देनेे ेकीी घोोषणाा कर रहे ेथे।े ईश्वरीीय सन्देशे भलाा जनताा कीी भााषाा मंें कैैसे ेहोो सकताा 
है?ै वह उस भााषाा मंें होोनाा चााहि�ए जि�से ेजनताा न समझ सके। यदि� उसेे जनताा समझ ले ेतोो वह एक वर्गग 
कीी धरोोहर कैैसे ेबन जााए? महाावीीर ने ेउस एकााधि�काार कोो भंगं कर दि�याा। दर्शशन केे महाान् सत्य जनताा 
कीी भााषाा मंें प्रस्तुुत हुएु। धर्मम सर्वव-सुलुभ होो गयाा। स्त्रीी और शूदू्र नहींं पढ़ सकते-े इस आदेेश द्वााराा स्त्रीी 
और शूदू्रोंं कोो धर्मम-ग्रंथं पढ़ने ेसे ेवंचंि�त कि�याा जाा रहाा थाा। महाावीीर केे उदाार दृषृ्टि�िकोोण से ेउन्हंें धर्ममग्रन्थ 
पढ़ने ेकाा पुुनःः अधि�काार मि�ल गयाा।

'भााषाा काा आग्रह हमें कठि�नााई से ेनहींं उबाार सकताा'- महाावीीर काा यह स्वर आज भीी भााषाावााद केे 
लि�ए महाान् चुनुौौतीी है।ै

७. करुणाा और शााकााहाार
श्रमण आर्द्ररकुमाार एकदण्डीी परि�व्रााजक केे प्रश्नोंं काा उत्तर दे ेमहाावीीर कीी दि�शाा मंें आगेे 

बढ़ाा। इतने ेमंें हस्तीी-ताापस ने ेउसे ेरोोककर कहाा- 'आर्द्ररकुमाार ! तुमुने ेइन परि�व्रााजकोंं कोो 
नि�रुत्तर कर बहुतु अच्छाा कााम कि�याा। ये ेलोोग कंंद, मूलू और फल काा भोोजन करते े हंैं। 
जीीवन-नि�र्वाा�ह केे लि�ए असंंख्य जीीवोंं कीी हत्याा करते ेहंैं। हम ऐसाा नहींं करतेे।'

'फि�र आप जीीवन-नि�र्वाा�ह कैैसे ेकरते ेहंैं?'
'हम बााण से ेएक हााथीी कोो माार लेतेे ेहंैं। उससे लम्बे ेसमय तक जीीवन-नि�र्वाा�ह होो जााताा है।ै'
'कंंद-मूलू केे भोोजन सेे इसे ेअच्छाा माानने ेकाा आधाार क्याा है?ै'
'इसकीी अच्छााई काा आधाार अल्प-बहुतु्व कीी मीीमांं�साा है।ै एकदण्डीी परि�व्रााजक असंखं्य जीीवोंं कोो 

माारकर एक दि�न भोोजन करतेे हंैं, जबकि� हम एक जीीव कोो माारकर बहुुत दि�नोंं तक भोोजन कर लेतेेे हंैं। 
वे ेबहुुत हिं�साा करतेे हंैं, हम कम हिं�साा करतेे हंैं। 'मांं�सााहाार केे समर्थथन मंें दि�ए जााने ेवााले ेइस तर्कक कीी 
आयु ुढााई हजाार वर्षष पुरुाानीी तोो अवश्य हीी है।ै इस तर्कक कीी शरण गृहृस्थ हीी नहींं, मांं�सााहाारीी संनं्याासीी भीी 
लेतेे ेथेे। महाावीीर ने ेइस तर्कक कोो अस्वीीकाार कर मांं�सााहाार काा प्रबल वि�रोोध कि�याा।'

उस वि�रोोध केे पीीछेे कोोई वााद नहींं, कि�न्तु ुकरुणाा काा अजस्र प्रवााह थाा। उनकेे अन्तःःकरण मंें प्रााणीी-
माात्र केे प्रति� करुणाा प्रवााहि�त होो रहीी थीी। पशु-ुपक्षीी और वनस्पति� आदि� सूकू्ष्म जीीवोंं केे सााथ उनकाा उतनाा 
हीी प्रेमे थाा, जि�तनाा कीी मनुुष्य केे सााथ। उनकेे प्रेमे मंें कि�सीी भीी प्रााणीी केे वध काा समर्थथन करनेे काा कोोई 
अवकााश नहींं थाा। उन्हंें प्रि�य थींं अहिं�संाा और केेवल अहिं�संाा, कि�न्तु ुमाानव काा जगत् उनकीी भाावनाा कोो 
कैैसे ेस्वीीकाार कर लेतेाा? आखि�र यह जीीवन काा प्रश्न थाा। जीीनाा है ैतोो खाानाा है।ै खााए बि�नाा जीीवन चल 
नहींं सकताा। 'अन्नं ंवै ैप्रााणाःः�' अन्न हीी प्रााण है,ै यह धाारणाा समााजमाान्य होो चुकुीी थीी। भगवाान् ने ेभोोजन 
कीी समस्याा पर दोो दृषृ्टि�िकोोणोंं से ेवि�चाार कि�याा। एक दृषृ्टि�िकोोण अनि�वाार्ययताा काा थाा और दूसूराा संकंल्प 
काा। भगवाान् ने ेअसम्भव तत्त्व काा प्रति�पाादन नहींं कि�याा।

मेेघ कीी आलोोकि�त आत्माा अंंत मेंं कृृतज्ञ केे प्रति� कृृतज्ञताा व्यक्त करतीी हैै, जि�सकाा एक-एक 
शब्द श्रद्धाा सेे स्पन्दि��त हैै और भाावोंं कीी वि�शुुद्धि� लि�ए हुुए हैै।

कृृतज्ञताा केे स्वर
मेेघःः प्रााह
	 ३९. सर्ववज्ञोोऽसि� सर्ववदर्शीी, स्थि��ताात्माा धृृति�माानसि�। 

 	       अनाायुुरभयोो ग्रन्थाादतीीतोोऽसि� भवाान्तकृृत्॥
मेेघ नेे कहाा-आर्यय ! आप सर्ववज्ञ हैंं, सर्ववदर्शीी हैंं, स्थि��ताात्माा हैंं, धैैर्ययवाान् हैंं, अमर हैंं, 

अभय हैंं, रााग-द्वेेष कीी ग्रंंथि�योंं सेे रहि�त हैंं और संंसाार काा अंंत करनेे वाालेे हैंं।
	 ४०. पश्यताामुुत्तमंं चक्षुुर्साा�नि�नांं� ज्ञाानमुुत्तमम्।  

	       ति�ष्ठतांं� स्थि��रभाावोोऽसि�, गच्छतांं� गति�रुत्तमाा।
आप देेखनेे वाालोंं केे लि�ए उत्तम चक्षुु हैंं, ज्ञाानि�योंं केे लि�ए उत्तम ज्ञाान हैंं, ठहरनेे वाालोंं 

केे लि�ए उत्तम स्थाान हैंं और चलनेे वाालोंं केे लि�ए उत्तम गति� हैंं।
	 ४१. शरणंं चाास्यऽबन्धूूनांं�, प्रति�ष्ठाा चलचेेतसााम्।  

  	       पोोतश्चाासि� ति�तीीषूूणांं�, श्वाासःः प्रााणभृृतांं� महाान्॥
आप अशरणोंं केे शरण हैंं, अस्थि��र चि�त्त वाालेे मनुुष्योंं केे लि�ए प्रति�ष्ठाान हैंं, संंसाार सेे 

पाार होोनेे वाालोंं केे लि�ए नौौकाा हैंं और प्रााणधाारि�योंं केे लि�ए आप श्वाास हैंं।
	 ४२. तीीर्थथनााथ ! त्वयाा तीीर्थथमि�दमस्ति�ि प्रवर्ति�ितम्।  

	       स्वयंंसम्बुुद्ध ! सम्बुुद्ध्याा, बोोधि�तंं सकलंं जगत्॥
हेे तीीर्थथनााथ ! आपने इस चतुुर्वि�िध संंघ काा प्रवर्ततन कि�याा हैै। हेे स्वयंंसंंबुुद्ध ! आपने 

अपनेे ज्ञाान सेे समस्त संंसाार कोो जाागृृत कि�याा हैै।
	 ४३. अहिं�ंसाारााधनांं� कृृत्वाा, जाातोोऽसि� पुुरुषोोत्तमःः।  

	        जाातःः पुुरुषसिं�ंहोोऽसि�, भयमुत्साार्यय सर्ववथाा॥
भगवन् ! आप अहिं�ंसाा कीी आरााधनाा कर पुुरुषोोत्तम बनेे हैंं, भय कोो सर्ववथाा छोोड़ 

पुुरुषोंं मेंं सिं�ंह केे समाान परााक्रमीी बने हैंं।
	 ४४. पुुरुषेेषुु पुुण्डरीीकःः, नि�र्लेेपोो जाातवाानसि�।  

	       पुुरुषेेषुु गन्धहस्तीी, जाातोोऽसि� गुुणसम्पदाा॥
नि�र्लेेप होोनेे केे काारण आप पुुरुषोंं मेंं पुुण्डरीीक कमल केे समाान हैंं। गुुण-संंपदाा सेे 

समृृद्ध होोनेे केे काारण आप पुुरुषोंं मेंं गंंधहस्तीी केे समाान हैंं। � (क्रमश:)

सााध्वीीश्रीी नेे 4 वर्षष केे संंयम पर्याा�य मेंं कई तप कि�येे। जोो वि�वरण 

प्रााप्त हैै- 1901 मेंं आछ केे आधाार सेे माासखमण, 1902 मेंं 

माासखमण, 1903 मेंं 40 दि�न काा तप कि�याा। अन्त मेंं 10 प्रहर 

काा अनशन कर समााधि� मरण कोो प्रााप्त कि�याा। 

सााध्वीीश्रीी सि�णाागाारांं�जीी (सुुजाानगढ़) दीीक्षाा क्रमांं�क 190

आचाार्ययश्रीी राायचंंद जीी युुग 

– सााभाार : शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी तपस्वीी सााध्वि�यांं�
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�(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
समााज-सुुधाार केे सूूत्रधाार : 

गुुरुदेेव श्रीी तुुलसीी

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

भाारतीीय संंस्काार नि�र्माा�ण समि�ति�
आचाार्ययवर नेे हरि�जन वर्गग केे उद्धाार केे लि�ए भाारतीीय संंस्काार नि�र्माा�ण समि�ति� कीी परि�योोजनाा बनााई। इस 

समि�ति� केे मााध्यम सेे हरि�जनोंं कोो आहाार-शुुद्धि�, व्यसन-मुुक्ति�ि, हीीन भाावनाा काा परि�त्यााग आदि� वि�षयोंं काा 
प्रशि�क्षण दि�याा गयाा हैै।

नयाा मोोड़ और जैैन संंस्काार वि�धि�
तेेराापंंथ द्वि�शतााब्दीी केे अवसर पर आचाार्ययश्रीी नेे समााज केे सम्मुुख नयाा मोोड़ काा अभि�नव अभि�याान प्रस्तुुत 

कि�याा। इस अभि�याान काा उद्देेश्य थाा-समााज मेंं प्रचलि�त कुुप्रथााओं काा प्रोोन्मूूलन। उस समय समााज व्याापीी 
अनेेक कुुप्रथााएंं थींं। उन कुुप्रथााओं मेंं पर्दाा�प्रथाा, मृृत्युुभोोज, मृृत्युु केे अवसर पर प्रथाारूप मेंं रोोनाा, वि�धवााओं 
केे काालेे वस्त्र और उनकाा ति�रस्काार, वि�वााह आदि� प्रसंंगोंं पर होोनेे वाालेे वृृहद् भोोज, दहेेज काा ठहरााव और 
प्रदर्शशन आदि� मुुख्य थेे। आचाार्ययवर द्वााराा प्रवर्ति�ित 'नयाा मोोड़' केे उपक्रम नेे रूढ़ि�योंं केे उन्मूूलन मेंं सन्तोोषजनक 
सफलताा प्रााप्त कीी। एक दशक मेंं हीी इस परि�योोजनाा केे अच्छेे परि�णााम साामनेे आनेे लगेे।

इसीी काार्ययक्रम काा अन्ति��म चरण हैै जैैन संंस्काार वि�धि�, जोो कि� जन्म, मृृत्युु और वि�वााह आदि� केे प्रसंंगोंं 
पर उभरनेे वाालीी समस्यााओं काा समुुचि�त समााधाान हैै। समााज केे अनेेक परि�वाारोंं नेे इस वि�धि� कोो ससम्माान 
अपनाायाा हैै।

आचाार्ययवर नेे अपने जीीवनकााल मेंं हर दृृष्टि�ि सेे समााज कोो परि�ष्कृृत और वि�कसि�त करनेे कीी अवि�रााम 
कोोशि�श कीी हैै। आचाार्ययश्रीी केे इन क्राान्ति��काारीी अभि�याानोंं केे साामनेे वि�रोोधोंं और अवरोोधोंं केे अनेेक झंंझाावाात 
भीी आए हैंं, पर इस महाामाानव नेे उन सबकाा डटकर मुुकााबलाा कि�याा हैै। आचाार्ययश्रीी तुुलसीी केे समााज सुुधाार 
कीी देेन इति�हाास केे पृृष्ठोंं पर स्वर्णि�िम अक्षरोंं मेंं उल्लेेखनीीय हैै।

वैैमनस्य काा वि�नााश
25 माार्चच 1985 (लगभग) कोो परमाारााध्य आचाार्यय प्रवर काा चि�तााम्बाा ग्रााम मेंं प्रवाास होो रहाा थाा। 

साायंंकाालीीन अर्हहत्-वंंदनाा सम्पन्न हुुई। आचाार्ययवर स्थाानीीय सभाा-भवन केे प्रांं�गण मेंं वि�रााजमाान थेे। गांं�व केे 
सभीी वर्गोंं केे लोोग आचाार्ययचरण केे पुुनीीत उपपाात मेंं उपस्थि��त थेे। आचाार्ययश्रीी नेे ग्राामवाासि�योंं कोो सम्बोोधि�त 
करतेे हुुए पूूछाा-सभाा-भवन याा नि�र्माा�णााधीीन स्कूूल कोो लेेकर कोोई मनमुुटााव तोो नहींं हैै?

कई लोोग बोोलेे-गुुरुदेेव ! कजोोड़ीीमलजीी साामराा कोो लेेकर कुुछ शि�काायत हैै।

आचाार्ययश्रीी– कहोो, क्याा शि�काायत हैै।

ग्राामवाासीी– येे गाालि�यांं� बोोलतेे हैंं, भय दि�खाातेे हैंं और हमाारीी क्षमताा सेे अधि�क अर्थथदाान केे लि�ए दबााव 
डाालतेे हैंं। इस गांं�व मेंं इतनीी बड़ीी स्कूूल काा नि�र्माा�ण सम्भव नहींं हैै।

कजोोड़ीीमलजीी– गुुरुदेेव! मुुझेे इन लोोगोंं सेे चन्दाा लेेनेे काा त्यााग करवाा दोो। मैंं बााहर सेे चन्दाा इकट्ठाा कर 
स्कूूल बनाा दूंं�गाा।

आचाार्ययश्रीी– (ग्राामवाासि�योंं कीी तरफ दृृष्टि�िपाात करतेे हुुए) आप लोोगोंं नेे अब तक कि�तनाा चन्दाा दि�याा?

ग्राामवाासीी– स्कूूल केे लि�ए तोो एक नयाा पैैसाा भीी नहींं दि�याा।

आचाार्ययश्रीी– फि�र वि�रोोध काा क्याा प्रयोोजन? कोोई कहींं सेे लााताा हैै, बनााताा हैै, आपकोो  
आपत्ति� क्योंं? आपकोो तोो गर्वाा�नुुभूूति� करनीी चााहि�ए कि� हमाारेे गांं�व मेंं एक ऐसाा कर्ममठ व्यक्ति�ि हैै, 
जोो गां �ंव कीी आवश्यकतााओं कीी पूूर्ति�ि करताा हैै। ऐसेे कर्ममशीील व्यक्ति�ि काा वि�रोोध कर वज्रमूूर्खखताा 
क्योंं कर रहेे होो?

इधर बहुुत साारेे लोोग श्रीीमाान् कजोोड़ीीमलजीी कीी नि�ष्कााम सेेवाा कीी सरााहनाा कर रहेे थेे। आचाार्ययवर नेे 
कजोोड़ीीमलजीी सेे कहाा- तुुम इन्हेंं गाालि�यांं� क्योंं देेतेे होो?

कजोोड़ीीमलजीी– गुुरुदेेव! पहलेे इनसेे हााथ जोोड़कर प्राार्थथनाा करताा हूंं�। इनकेे पैैरोंं मेंं अपनीी पगड़ीी रखताा 
हूंं�। यह सााराा प्रयत्न जब व्यर्थथ सि�द्ध होो जााताा हैै तोो मुुझेे गुुस्साा आ जााताा हैै। तब मैंं गाालि�यांं� बोोल देेताा हूंं�।

आचाार्ययश्रीी– (ग्राामवाासि�योंं सेे) स्कूूल मेंं कि�नकेे बच्चेे पढ़ेंंगेे?

ग्राामवाासीी– हमाारेे।

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे तपस्वीी संंत 

मुनुि�श्रीी ने ेवि�वि�ध तपस्याा कर तपोोधनीी मुनुि�योंं कीी पंकं्ति�ि मंें अपनाा 

नााम अंकंि�त कर दि�याा। तप कीी कुुल ताालि�काा इस प्रकाार है-ै 

उपवाास/701, 2/24, 3/5, 4/6, 5/3, 6/2, 7/2, 9/1, 

10/1, 11/1, 14/1, माासखमण/1।

मुुनि�श्रीी आसकरणजीी (सुुजाानगढ़) दीीक्षाा क्रमांं�क 424

आचाार्ययश्रीी काालूूराामजीी युुग

– सााभाार : शाासन समुुद्र –

सप्तााह केे वि�शेेष दि�न
नवम्बर 2025

र

14 नवंंबर

भगवाान
महाावीीर दीीक्षाा 

कल्यााणक

15 नवंंबर
भगवाान

पद् मप्रभुु नि�र्वाा�ण 
कल्यााणक

03 नवम्बर - 09 नवम्बर, 2025 
7

08 सि�तम्बर - 14 सि�तम्बर, 2025 
9

  

�(क्रमश:)

-आचाार्ययश्री महााश्रमण

लक्ष्मण 
रेेखााएंं

�मय हाै उत्कृृष्ट मंगल 

मु�त्रीी काी इसे प्रशू�सेा काा उत्तर आचायय सिभांक्षुु ने एका पोद्य मुं सिदीया जैो इसे प्रकाार हीै–

� � बुति��ति�णुां�ी��ाणुीयै,��े�सेवाै�ति�ने-धमम।� 
� � अवा��बुति��तिकणु�कांम��ी,�सो�पृति�या�बांधै�कमम�।।

बुसि� वैहीी प्रशू�सेनीय हीै, जैो धुमुय काे आचर� मुं लीगे। वैही बुसि� व्यथाय हीै, सिजैसेसेे बन्धुन बढ़ेे।

स्वैामुीजैी काा ताकाकबली और बुसि�बली सिजैताना प्रबली थाा, उसेसेे काहीं असिधुका प्रबली थाा उनकाा श्र�ा-बली। 
उनकाा जैीवैन बुसि� और श्र�ा काा से�गमुस्थालीी थाा। सिनम्नसिलीसिखोता पो�क्तिक्तायं मुं उनकाा श्र�ा-भांावै प्रकाटा हीो  
रहीा हीै–

� � अध्येने�अठााबीसमा�उत्त�ाध्येने�मं,�मोक्ष�मागम�कह्याा�च्या�।� 
� � ज्ञााने-दशमने-चेरि�त्र�नेे�िपृ�तिबनेा,�नेतिहां�श्रधँं�धमम�तिलगा�।।

� � देवा�अ�हांि�तिने�मन्थ�गुरु,�माहा�े�केवालीए�भातिषोंि�धमम।� 
� � ए�िीनेँं�ई�ित्त्वा�सेठााक��झाालीया�औ��छोो��तिदया�सहाु�ममम�।।

'प्रभांो! आपोने सेम्यक्दीशूयन, ज्ञाान, चारिरत्री और तापो काो मुुक्तिक्ता काा मुागय काहीा हीै। मुं इनकाे सिसेवैाय और सिकासेी 
तात्त्वै काो धुमुय नहीं मुानताा। मुं अहीयत् काो दीेवै, सिन�यन्था काो गुरु और आपोकाे द्वाारा प्ररूसिपोता मुागय काो हीी धुमुय मुानताा 
हीू�। मुेरे सिलीए और सेब भ्रमुजैाली हीै। मुेरे सिलीए आपोकाी आज्ञाा हीी सेवैोपोरिर प्रमुा� हीै।'

आचायय सिभांक्षुु भांगवैान मुहीावैीर और उनकाी वैा�ी पोर स्वैय� काो न्योछाावैर कार चलीताे हीं। उन्हींने भांगवैान 
काी आज्ञाा मुं हीी धुमुय मुाना हीै, उसेकाे बाहीर नहीं। एतादीूसिवैषयका उनकाे अनमुोली बोली द्राष्टाव्य हीं–

� � कोई�ति�णु�आगन्या�वाा�े�धमम�कहाे,�ति�णु�आज्ञाा�माहाे�कहाे�छोे�पृापृ�हाो।� 
� � िे�दोनेँं�तिबध�बँडेे�छोे�बापृ�ा,�कूडेो�क��अग्यानेी�तिवालापृ�हाो।।

� � आपृ�ो�धमम�आपृ�ी�आज्ञाा�मझाे,�आपृ�ो�धमम�नेहां�आपृ�ी�आज्ञाा�बा��हाो। 
� � ति�णु�धमम�ति�णु�आज्ञाा�बा�े�कहाे,�िे�पृँ�ा�छोे�मँढ़�तिगंवाा��हाो।।

काुछा लीोग आपोकाी आज्ञाा काे बाहीर भांी धुमुय काहीतेा हीं और आपोकाी आज्ञाा मुं भांी पोापो काहीताे हीं। वैे दीोनं और 
सेे डूूब रहीे हीं। आपोकाा धुमुय आपोकाी आज्ञाा मुं हीै। आपोकाी आज्ञाा काे बाहीर आपोकाा धुमुय नहीं हीै। जैो सिजैनधुमुय 
काो सिजैन-आज्ञाा काे बाहीर बतालीाताे हीं, वैे मुूढ़े हीं।

भगवााने�महाावाी�� स्वाामी�ी�के� पृ�म�आ�ाध्य� थे।� तिकन्िु� उनेकी�समालोचेक�औ��सत्यान्वाेषोंी�
दृक्तिष्ट�महाावाी��की�भी�समीक्षा�क�नेे�से�नेहां�रुकी।�वाैश्यायने�ऋतिषों�गोशालक�को�मा�नेे�के� तिलए�
उष्णु�िे�ोलेश्या�का�प्रयोग�क���हाा�था।�ित्काल�भगवााने�नेे�गोशालक�को�बचेानेे�के�तिलए�शीिल�
िे�ोलेश्या�नेामक�योगशक्ति�ि�का�प्रयोग�तिकया�औ��उससे�उसे�बचेा�तिलया।�स्वाामी�ी�की�साध्य-
साधने�की�मीमांसा�के�अनेुसा��यहा�कायम�छोद्मस्थ�महाावाी��की��ाग-मुक्ति�ि�को�प्रमातिणुि�नेहां�क�िा।�
इसतिलए�उन्हांनेे�कहाा-�इस�प्रसंग�मं�भगवााने�की�वाीि�ाग-साधनेा�मं�चेँक�हाुई;��यंतिक�शक्ति�ि�का�
प्रयोग�शु��साधने�नेहां�हाै।�उनेकी�समीक्षा�की�भाषोंा�इस�प्रका��हाै-

� � छोः�लेश्या�हाँंिी��द�वाी��मं��ी,�हाँंिा�आठां�ई�कमम।� 
� � छोद्मस्थ�चेँका�तििणु�समे��ी,�मँ�ख�थापृे�धमम।।

श्र�ा और ताटास्था सेमुालीोचना मुं काोई टाकारावै नहीं हीै, यही सिभांक्षुुवैा�ी सेे प्रमुासि�ता हीोताा हीै। ताटास्था 
सेमुालीोचका काे सिलीए अपोने और पोराए काा अन्तार नहीं हीोताा। उसेकाा सेूत्री हीोताा हीै- 'शत्रो�तिपृ�गुणुा�वााच्या,�
दोषोंा�वााच्या�गु�ो�तिपृ।'

आचायय सिभांक्षुु एका आत्मुाथाी, त्यागी और सिवैरागी व्यक्तिक्ता थाे। उनकाी नीसिता सिवैशूु� थाी, सेत्यक्तिस्थाता थाी। 
उन्हींने आचार-सिवैचार काी जैो रेखोाए� खोंचं, वैे नीसितामुत्ता और सिजैनवैा�ी पोर आधुारिरता थां।

पोच्चीीसे वैषय काी युवैा अवैस्थाा मुं दीीसिक्षुता मुुसिन भांीखो�जैी अपोने गुरु पोूज्य श्री रघूुनाथाजैी काे पोासे जैैन आगमुं 
काा स्वैाध्याय कारताे, ताब उनकाा मुन आन्दीोसिलीता हीोताा, सेमुाधुान पोाने काे सिलीए सेमुुत्सेुका हीो उठीताा। उन्हीं लीगताा 
सिजैनवैा�ी और हीमुारे पोाल्यमुान आचार मुं काुछा सिवैसे�गसिता हीै। वैे गुरु-चर�ं मुं अपोने प्रश्न रखोतेा। गुरुवैर सेोचताे 
सिका यही पोापोभांीरु हीै, वैैरागी हीै, सिवैनम्र और भांक्ता हीै। ये प्रश्न मुात्री इसेकाी पोापोभांीरुताा काे पोारिर�ामुस्वैरूपो हीं।

इसे क्तिस्थासिता सेे पोताा चलीताा हीै सिका उनकाे मुन मुं आगमु-सिनदीेशूं काे प्रसिता सिकातानी आस्थाा थाी।

जीैन श्वेेतांांबरा तांेराापंंथ धमुयसांघ केी तांपंस्वीी सांतां 

र्मुनिनीश्रीी नीे सां 1996 राजनीगंर र्मं लघुुनिसांह निनीष्क्रीीनि�त तप  

कीी प्रथीर्म परिरपाटीी साम्पन्न कीी। सां 2010 र्मं आप गंण साे र्मुक्त 

हो गंए।

 मुुनिनश्रीी साुपंारासामुलजीी (बीदासारा) (गणबाहरा) दीक्षाा क्रमुांकी 411

आचाार्ययश्रीी कीालूराामुजीी र्युग

– सााभाारा : शाासान सामुुद्र –

सप्तााह केे वि�शेेष वि�न
सिसातांम्बरा 2025

र

18 सि�तम्बर
भगवाान पद्यप्रभु 

जन्म एवां भगवाान 
अरि�ष्टनेमिम च्यवान 

कल्याणक  

21 सि�तम्बर
भगवाान 

महाावाी� मिनवाा�ण 
कल्याणक  एवां 

पक्खीी 

19 सि�तम्बर
भगवाान 

पद्यप्रभु दीीक्षाा 
कल्याणक  

अखि�ल भाारतीीय तीेरापंंथ युवक पंरिरषद्

तीेरापंंथ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केी लि�ए क्यूूआर कीोड सै्कैने 

कीर ंयाा आवेेदने कीर ं

समााचाार प्रकााशन हेेतुु  
abtyptt@gmail.com पंरा ई-मांले 

अथवाा 8905995002 पंरा व्हााट्साअपं कीरंा। 

https://abtyp.org/prakashan

संंघीीय संमााचाारोंं काा माुखपत्र
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    छत्तरपुुर, नई दि�ल्लीी। 

ऋतुु परि�वर्ततन काा प्रतीीक हैै शरद पूूर्णि�िमाा काा चांं�द 
सााध्वीी कुंं�दनरेेखाा जीी केे साान्नि�ध्य 

एवंं तेेराापंंथ सभाा दि�ल्लीी केे तत्वााधाान मेंं 
Full Moon Meditation काा भव्य 
काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा गयाा। प्रकृृति� 
कीी अनुुकूूलताा न होोनेे पर भीी शतााधि�क 
भााई बहनोंं मेंं उल्लाासमय मााहौौल मेंं 
अपनीी उपस्थि��ति� दर्जज करवााई। 

इस अवसर पर सााध्वीी कुंं�दन रेेखाा 
जीी नेे कहाा, शरदपूूर्णि�िमाा काा समय 
अपनेे आप मेंं अद्भुत हैै क्योंंकि� यहीी वह 
समय और दि�न हैै जब अपनीी संंपूूर्णण 
कलााओं सेे जगमगााताा चंंद्रमाा वि�शेेष 
प्रकाार कीी रश्मि�ियांं� संंप्रेेषि�त करताा हैंं 

जि�ससेे शांं�ति� और आनंंद तोो मि�लताा 
हीी हैै, उन रश्मि�ियोंं केे सााथ जुुड़नेे 
वाालाा अपनेे आवेेश और आवेेग कोो भीी 
नि�यंंत्रि�त कर सकताा हैै। 

शरद पूूर्णि�िमाा काा आगमन ऋतुु 
परि�वर्ततन कोो दर्शाा�ताा हैै। गर्मीी कीी 
समााप्ति�� एवंं शरद ऋतुु काा आगमन 
सभीी केे भीीतर आह्लााद काा वााताावरण 
नि�र्मि�ित करताा हैै। 

प्रसि�द्ध वाास्तुुशाास्त्रीी उम्मेेद दुुगड़ 
नेे कहाा आज काा दि�न जहांं� मंंत्र एवंं 
तंंत्र वि�द्याा कीी सि�द्धि� मेंं सहाायक बनताा 
हैै, वहींं आत्मशोोधन केे माार्गग कोो भीी 
प्रशस्त करताा हैै। इस दि�न खीीर खाानेे 
काा प्रचलन हैै तााकि� कई तरह कीी 

शाारीीरि�क व्यााधि�योंं कोो शांं�त कि�याा जाा 
सकेे। इतनाा हीी नहींं यह पूूनम मन 
भाावोंं कीी शुुद्धि� कर अध्याात्म मेंं प्रवेेश 
करवाा सकतीी हैंं। 

लगभग 45 मि�नट काा ध्याान भीी 
करवाायाा गयाा जोो प्रभाावीी रहाा। तेेराापंंथ 
सभाा केे अध्यक्ष सुुखरााज सेेठि�याा नेे 
सभीी आगंंतुुकोंं काा स्वाागत कि�याा एवंं 
आभाार प्रदर्शशन कि�याा। इस अवसर पर 
वि�शेेष रूप सेे रमेेश गोोयल, रााष्ट्रीीय 
स्वयंं सेेवक संंघ केे महाावीीर, तुुलसीी 
बााल वि�द्याालय केे प्रिं�ंसि�पल आदि� 
उपस्थि��त थेे। संंदीीप डुंं�गरवााल नेे 
संंपूूर्णण काार्ययक्रम कोो सफल बनाानेे हेेतुु 
सरााहनीीय श्रम कि�याा।

बाारह व्रत काार्ययशाालाा साानंंद सम्पन्न
तेेराापंंथ युुवक परि�षद् गाँँ�धीीनगर-

दि�ल्लीी द्वााराा बाारह व्रत काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन तेेराापंंथ भवन, वि�काास मंंच, 
कृृष्णाानगर, दि�ल्लीी मेंं बड़ेे उत्सााह केे 
सााथ कि�याा गयाा।

काार्ययशाालाा काा शुुभाारंंभ नमस्काार 
महाामंंत्र केे साामूूहि�क उच्चाारण केे 
सााथ हुुआ। 

उपाासक मनीीष छलााणीी नेे इस 
काार्ययशाालाा मेंं धर्मम, संंयम और 
आत्मि��क शुुद्धि� सेे जुुड़ेे बाारह व्रतोंं कीी 

वि�स्तृृत जाानकाारीी दीी।
उन्होंंनेे बताायाा कि� व्रत दीीक्षाा काा 

अर्थथ हैै — असंंयम सेे संंयम कीी ओर 
प्रस्थाान। सााथ हीी यह भीी स्पष्ट कि�याा 
कि� दैैनि�क जीीवन मेंं जैैन सि�द्धांं�तोंं 
काा पाालन करनेे मेंं बाारह व्रत अत्यंंत 
सहाायक हैंं।

उपाासक मनीीष छलााणीी नेे 
उपस्थि��त श्राावक-श्राावि�काा समााज 
कोो बाारहवर्तीी श्राावक बननेे हेेतुु प्रेेरि�त 
कि�याा। तेेयुुप गाँँ�धीीनगर-दि�ल्लीी नेे 
108 बाारहवर्तीी श्राावक बनाानेे काा 
संंकल्प व्यक्त कि�याा।

इस अवसर पर दि�ल्लीी सभाा मंंत्रीी 
व पराामर्शशक कमल गांं�धीी, गाँँ�धीीनगर 
सभाा अध्यक्ष नि�र्ममल छलााणीी, मंंत्रीी 
बजरंंग कुंं�डलि�याा व उनकीी टीीम, पूूर्वीी 
दि�ल्लीी महि�लाा मंंडल, तेेयुुप संंस्थाापक 
अध्यक्ष अशोोक सिं�ंघीी, तेेयुुप अध्यक्ष 
क्रांं�ति� बरड़ि�याा, पदााधि�काारीीगण, 
युुवाा, कि�शोोर सााथीी तथाा कन्याा मंंडल 
कीी उपस्थि��ति� रहीी।

काार्ययशाालाा काा कुुशल मंंच 
संंचाालन मंंत्रीी प्रकााश सुुरााणाा नेे 
कि�याा तथाा आभाार ज्ञाापन काार्ययशाालाा 
संंयोोजक अरि�हंंत बैैद नेे कि�याा।

    गाँँ�धीीनगर, दि�ल्लीी।  

     मुंं�बई।

समााज मेंं उल्लेेखनीीय योोगदाान केे लि�ए 
मि�लाा जैैन समााज रत्न पुुरस्काार

भाारत जैैन महाामंंडल द्वााराा  
आयोोजि�त समाारोोह मेंं तेेराापंंथ समााज 
केे सुुरेेन्द्र पटाावरीी, जोो मोोमाासर 
(रााजस्थाान) सेे हैंं और बेेल्जि�ियम केे 
प्रख्याात उद्योोगपति� व समााजसेेवीी हैंं, 
कोो ‘जैैन समााज रत्न अलंंकरण’ सेे 
सम्माानि�त कि�याा गयाा। 

यह सर्वोोच्च नाागरि�क सम्माान उन 
वि�शि�ष्ट व्यक्ति�ियोंं कोो दि�याा जााताा हैै 
जोो अहिं�साा, नीीति�पूूर्णण जीीवन, पर्याा�वरण 
संंरक्षण, परोोपकाार और साामााजि�क 
उत्थाान मेंं उल्लेेखनीीय योोगदाान देेतेे हैंं। 
श्रीी पटाावरीी कोो यह सम्माान वैैश्वि�िक स्तर 
पर सतत वि�काास, सर्कुु�लर इकोोनॉॉमीी 
और पर्याा�वरण संंरक्षण कोो आगेे बढ़ाानेे 

तथाा समााज मेंं सकााराात्मक परि�वर्ततन 
और जि�म्मेेदाार औद्योोगि�क प्रथााओं कोो 
प्रोोत्सााहि�त करनेे केे लि�ए प्रदाान कि�याा 
गयाा। इस अवसर पर महाामहि�म 
गुुलााबचंंद कटाारि�याा, रााज्यपााल, 
पंंजााब एवंं प्रशाासक, चंंडीीगढ़, 
महाारााष्ट्र वि�धाानसभाा केे अध्यक्ष रााहुुल  
नाार्वेेकर और रााज्य केे कैैबि�नेेट मंंत्रीी 
मंंगलप्रभाात लोोढ़ाा नेे संंयुुक्त रूप सेे 
सुुरेेन्द्र पटाावरीी कोो यह प्रति�ष्ठि��त सम्माान 
प्रदाान कि�याा। 

समाारोोह काा सफल आयोोजन भाारत 
जैैन महाामंंडल केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष सीी. 
सीी. डांं�गीी केे नेेतृृत्व मेंं कि�याा गयाा। 
सम्माान ग्रहण करतेे हुुए पटाावरीी जीी नेे 
यह अलंंकरण आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी कोो समर्पि�ित कि�याा।

     सूूरत।

ज्ञाानशाालाा वि�काास मेंं प्रशि�क्षि�कााओं 
कीी होोतीी हैै अहम भूूमि�काा

तेेराापंंथ भवन मेंं आयोोजि�त 
ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षण वर्ककशााप मेंं संंभाागीी 
सैंंकड़ोंं प्रशि�क्षि�कााओं कोो सम्बोोध प्रदाान 
करतेे हुुए प्रोो. सााध्वीी डॉॉ. मंंगलप्रज्ञाा 
जीी नेे कहाा तेेराापंंथ संंघ कीी नई पौौध 
ज्ञाानशाालाा केे वि�काास मेंं प्रशि�क्षि�कााओं 
कीी अहम भूूमि�काा हैै। उनकाा श्रम 
समय और निः�ःस्वाार्थथ भााव ज्ञाानाार्थि�ियोंं 
केे वि�काास मेंं महत्वपूर्णण भूूमि�काा अदाा 
करतेे हैंं। 

यहांं� काा व्यवस्थाा पक्ष भीी सशक्त 
हैै। सााध्वीीश्रीी नेे कहाा सूूरत कीी 
ज्ञाानशाालाा काा संंचाालन प्रेेरक हैै। यहांं� 
कीी ज्ञाानशाालाा नेे वि�शि�ष्ट ज्ञाानशाालाा 

काा खि�तााब जीीताा, इसमेंं प्रशि�क्षि�कााओं 
काा श्रम मुुखर होो रहाा हैै। नि�यमि�त 
व्यवस्थि��त चलनेे वाालीी ज्ञाानशाालाा मेंं 
तेेराापंंथ सभाा ट्रस्ट आदि� कीी उदाारताा, 
जाागरूकताा सरााहनीीय हैै। 

प्रशि�क्षण स्वरूप सााध्वीीश्रीी नेे 
प्रशि�क्षि�कााओं कोो अनेेक सूूत्र प्रदाान 
करतेे हुुए कहाा कि� प्रशि�क्षि�कााएंं भीी 
अपनेे अध्ययन कोो गहराानेे काा प्रयाास 
करेंं। उनकाा ज्ञाान जि�तनाा बहुुमुुखीी होोगाा, 
ज्ञाानाार्थि�ियोंं केे लि�ए श्रेेयस्कर हैै। बच्चोंं 
कोो पााठ्यक्रम सेे अति�रि�क्त अध्ययन भीी 
करवाायाा जााए।

ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षि�कााओं नेे 
मंंगलााचरण प्रस्तुुत कि�याा। तेेराापंंथ सभाा 
अध्यक्ष हजाारीीमल भोोगर एवंं सहमंंत्रीी 

महेेन्द्र गांं�धीी मेेहताा नेे अपने भाावोंं कीी 
अभि�व्यक्ति�ि दीी एवंं प्रशि�क्षि�कााओं केे 
प्रति� प्रमोोद भााव प्रस्तुुत कि�ए।

सूूरत ज्ञाानशाालाा कीी मुुख्य प्रशि�क्षि�काा 
मनीीषाा सेेठि�याा नेे कहाा सााध्वीी मंंगलप्रज्ञाा 
जीी नेे इस बाार ज्ञाानशाालाा कोो नए-
नए काार्ययक्रम प्रदाान कि�ए। उनकाा 
मोोटि�वेेशन पॉॉवर बेेजोोड़ हैै।  सााध्वीीवृृन्द 
नेे साामूूहि�क संंगाान कि�याा। 

प्रशि�क्षि�काा भाावनाा सोोलंंकीी नेे ज्ञाान 
संंवर्धधक एक्टि�िवि�टीी करवााकर वााताावरण 
कोो सरस बनाायाा। इस अवसर पर 
समस्त प्रशि�क्षि�कााओं काा तेेराापंंथ सभाा 
द्वााराा सम्माान कि�याा गयाा। 

ज्ञाानशाालाा संंयोोजक जति�न तलेतराा 
नेे आभाार जताायाा।
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     गुुड़ि�याातम।

अभि�नंंदन समाारोोह उत्सााह और 
उमंंग केे सााथ संंपन्न

मुुनि� रश्मि�िकुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
दीीक्षाार्थीी हनुुमाानमल दुुगड़ काा मंंगल 
भाावनाा समाारोोह उत्सााह और उमंंग केे 
सााथ संंपन्न हुुआ। 

इस अवसर पर समााज केे 
वरि�ष्ठजनोंं, महि�लाा मंंडल, युुवक 
परि�षद एवंं वि�भि�न्न संंघ–संंस्थााओं केे 
प्रति�नि�धि�योंं नेे उपस्थि��त होोकर दीीक्षाार्थीी 
कोो हाार्दि�िक शुुभकाामनााएंं अर्पि�ित कींं। 
इसीी क्रम मेंं तपस्वि�िनीी बहन अनीीताा 
आच्छाा कीी 31 उपवाास कीी तपस्याा केे 
अभि�नंंदन काा काार्ययक्रम भीी हर्षोोल्लाास 

केे सााथ संंपन्न हुुआ। उनकेे कठि�न 
तप और सााधनाा कीी सरााहनाा करतेे हुुए 
समााजजनोंं नेे उन्हेंं सम्माानि�त कि�याा 
तथाा उनकेे तपोोबल कोो समााज केे लि�ए 
प्रेेरणाा काा स्रोोत बताायाा। महि�लाा मंंडल 
नेे भाावगर्भि�ित गीीति�काा प्रस्तुुत कीी, वहींं 
युुवक परि�षद कीी ओर सेे अभि�नंदन 
पत्र एवंं सााहि�त्य भेंंट कि�याा गयाा। मुुनि� 
रश्मि�िकुुमाार जीी एवंं मुुनि� प्रि�यांं�शुुकुुमाार 
जीी नेे अपनेे वक्तव्योंं मेंं तप, त्यााग और 
संंयममय जीीवन केे महत्व पर प्रकााश 
डाालते हुुए कहाा कि� आत्मि��क शुुद्धि� और 
आंंतरि�क आनंंद काा माार्गग केेवल सााधनाा 
और संंयम सेे हीी संंभव हैै। 

 संभव ह ै�क आज भी व्य�� म� इतना आग्रह हो गया ह ै�क वह सोचता ह—ैकुछ
भी हो—समाज टूट,े प�रवार टूट,े जा�त टूट,े सब धरातल म� चले जाएं, पर मेरे पास
जीने क� एक कला ह,ै और उसका सूत्र ह—ै'पैसा मेरा और सब अनेरा।' जब
अप�रष्कार का इतना आग्रह बन जाता ह ैतब सार� उलझन� पैदा होती ह�। ध्यान और
� वास प्रे�ा के �ारा हम ऐसी चेतना का �नमा�ण कर�, �जससे प�रष्कार घ�टत हो
जाए। काम और अथ� का प�रष्कार होता रह।े हम पहले अथ� के प�रष्कार के �लए
प्रयत् न न कर�। वह काम के प�रष्कार से स्वयं होने वाला प�रणाम ह।ै जब काम
स��य होगा तो उसका प�रणाम �निष्�य कैसे हो पाएगा? हम कामना के प�रष्कार
के �लए सघन प्रयत् न कर�। उसके घ�टत होने पर अथ�-प�रष्कार दुरूह नह� होगा,
स्वयं आएगा।

अवचेतन मन से सम्पक�
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आदश� सा�हत्य �वभाग जैन �वश्व भारती

 धम� के �बना काम का प�रष्कार नह� होता और काम के
प�रष्कार के �बना अथ� का प�रष्कार नह� हो सकता। केवल
अथ�-शु�� घ�टत करने का अथ� ह ै �क हम प�रणाम को
�मटाना चाहते ह�, कारण को �मटाना नह� चाहते। यह एक
भयंकर दाश��नक भूल ह।ै हम प्रवृ�� को �मटाना नह� चाहते,
प�रणाम को �मटाना चाहते ह�। हम प�रणाम का शोधन करना
चाहते ह�, पर प्रवृ�� के शोधन क� बात नह� सोचते। प्रवृ�� है
तो प�रणाम होगा ही। केवल प�रणाम का शोधन हो नह�
सकता।

पुस्तक प्राि�त के �लए संपक�  कर� :

 समस्या से मु�� पाने का तात्पय� ह—ैकाम
और अथ� से मु�� पाना। एक ओर ह ैकाम
और अथ�। दूसर� ओर ह ै काममु�� और
अथ�मु��। इन दोन� के बीच म� ह ैप�रष्कार।
दो �ुव� के बीच हम चलते ह�। य�द प�रष्कार
होता रह ेतो एक प्रकार के नए जीवन का
उदय होगा। य�द प�रष्कार क� बात छूट
जाती ह ैतो जीवन का प्रकार बदल जाता ह,ै
�फर व्य�� म� आग्रह पनपता ह ै और वह
यही कहता ह ै �क मुझे तो यही अप�रष्कृत
जीवन ही जीना ह।ै अप�रष्कृत अथ� का भी
आग्रह हो जाता ह।ै व्य�� कहता ह—ैमुझे
तो इतना संचय करना ही ह,ै �फर चाह ेजैसे
—तैसे करंू।

 �वकास का सबसे बड़ा सूत्र ह ैसंभावना
क� स्वीकृ�त। �वकास क� सबसे बड़�
बाधा ह ै संभावना को नकारना।
संभावनाओं को नकारना अपने आपको
पहले से ही रस्स� से बांध देना ह,ै �फर
आगे ग�त कैसे हो सकती ह?ै संभावना
क� अस्वीकृ�त सबसे बड़ा �व� न ह ैसाधना
का। य�द साधक मान ले �क मन क�
चंचलता को �मटाना संभव नह� ह,ै यह
करना संभव नह� ह,ै वह करना संभव नह�
ह ैतो वह सार� संभावनाओं के �ार को ही
बंद नह� करता, उस पर मजबूत ताला
लगा कर चा�बय� को भी खो देता ह।ै
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बोोलतीी   कि�तााब 

पृषृ्ठ 1 काा शेषे

सााध्वीी सोोमयशाा जीी केे साान्नि�ध्य मंें 
यशवंतंपुरु सभाा भवन मंें 'खुशुहााल दांं�पत्य 
जीीवन केे रहस्य' वि�षयक पाारि�वाारि�क 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन तेरेाापंथं भवन मंें 
हुआु। काार्ययशाालाा काा शुभुाारंभं सााध्वीीश्रीी नेे 
नमस्काार महाामंतं्र द्वााराा कि�याा।

सभाा अध्यक्ष सुरुेशे बरडि�याा ने ेसभीी 
काा स्वाागत करतेे हुएु कहाा कि� तेरेाापंथं 
भवन मंें सभाा केे तत्वाावधाान मंें इस प्रकाार 
कीी काार्ययशाालाा काा यह प्रथम आयोोजन है।ै 
सुनुीील-वनीीताा बोोल्याा ने ेएक लघु ुनााटि�काा 
प्रस्तुतु कीी, जबकि� छह युगुल जोोड़ोंं नेे 
साामूहूि�क मंगंलााचरण कि�याा।

सााध्वीी सोोमयशाा जीी ने ेअपने ेउद्बोोधन 
मंें कहाा कि� हमाारीी दुनुि�याा रि�श्तोंं कीी 
दुनुि�याा है,ै जहाँँ� हर व्यक्ति�ि एक डोोर सेे 
बंधंाा हुआु है।ै  एक महत्वपूर्णण रि�श्ताा 
दांं�पत्य काा है,ै जोो परि�वाार मंें सुखु, शांं�ति� 
और वैभैव फैैलााने ेकाा मााध्यम बनताा है।ै 
यह रि�श्ताा वि�वााह से ेजुडु़ताा है ै– वि� काा 
अर्थथ वि�श्वाास, वाा काा अर्थथ वाादाा, और हाा 
काा अर्थथ है ैहााथ मि�लााकर सााथ नि�भाानाा। 
सााध्वीीश्रीी ने ेसमझाायाा कि� हााथ कीी प्रत्येेक 
उंंगलीी रि�श्तोंं काा रक्षाा कवच है।ै उन्होंंनेे 

बताायाा कि� कहनाा सीीखे,े रहनाा सीीखे,े 
सहनाा सीीखे े— यहीी दांं�पत्य जीीवन कीी 
सफलताा काा मूलू मंतं्र है।ै इससे ेसंबंंधंि�त 
एक जप भीी उन्होंंने े सि�खाायाा। सााध्वीी 
सरलयशाा जीी ने ेटॉॉक शोो केे मााध्यम सेे 
अपने वि�चाार प्रस्तुतु कि�ए और सबमंें नई 
ऊर्जाा� और खुशुहाालीी काा संंचाार कि�याा। 
सााध्वीी ऋषि�प्रभाा जीी ने े काार्ययक्रम काा 
कुुशल संंचाालन करतेे हुएु दांं�पत्य जीीवन 
कोो खुशुहााल बनााए रखने े केे उपयोोगीी 
सुझुााव दि�ए।

प्रशि�क्षक संंजय धाारीीवााल ने े वि�शेषे 
प्रशि�क्षण सत्र केे दौौराान कहाा कि� हम 
भााग्यशाालीी हंैं कि� हमें जैैन धर्मम मि�लाा 
है ै और आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी कीी 
अनुुशाासनाा तथाा सााधु-ुसााध्वि�ियोंं केे 
साान्नि�ध्य मंें सीीखने ेकाा अवसर प्रााप्त होोताा 
है।ै उन्होंंने े बताायाा कि� खुशुहााल दांं�पत्य 
जीीवन काा रहस्य भगवाान महाावीीर केे 
सि�द्धांं�तोंं — अनेकेांं�तवााद, अहिं�संाा और 
अपरि�ग्रह — कोो जीीवन मंें अपनाानेे मंें 
नि�हि�त है।ै उन्होंंने ेकहाा कि� अपने े मन, 
वचनोंं और व्यवहाार पर नि�यंतं्रण रखंें, 
अपनीी बॉॉडीी लंैंग्वेजे सुधुाारंें और स्वयं कोो 
समझने ेकाा प्रयाास करंें। जैसेैे हम मोोबााइल 
केे फीीचर्सस समझने ेकेे लि�ए समय देतेे ेहंैं, 

वैसैे े हीी स्वयं ं कोो समझने े केे लि�ए भीी 
एक दि�न काा समय दंें। अपनीी खूबूि�योंं 
कोो जाानंें, कमि�योंं पर वि�चाार करंें और 
उन्हंें सुधुाारने ेकाा प्रयाास करंें। जीीवन कोो 
मोोबााइल से ेअधि�क मूलू्यवाान समझंें और 
उसकाा सदुपुयोोग करंें। ा �ाध्वीी सोोमयशाा 
जीी ने ेवि�शेषे रूप से ेकहाा कि� सप्तााह मंें 
एक दि�न भोोजन और भजन परि�वाार केे 
सााथ करनाा चााहि�ए तथाा प्रति�दि�न 'ओम ऐं 
नमोो लोोए सव्वसााहूणूं'ं कीी एक माालाा काा 
जप अवश्य करनाा चााहि�ए। बहाादुरु सेठेि�याा 
ने ेअपने ेवि�चाार व्यक्त कि�ए। काार्ययशाालाा मंें 
सहभाागीी जोोड़ोंं केे लि�ए जि�ज्ञाासाा-समााधाान 
काा एक सत्र भीी आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
वि�भि�न्न आयुु वर्गग केे लगभग 50 युगुल 
इस काार्ययशाालाा मंें शाामि�ल हुएु।

इस आयोोजन मंें महि�लाा मंडंल 
अध्यक्ष रेखेाा पीीतलि�याा, सभाा सहमंतं्रीी 
सुनुीील बााबेले और युवुक परि�षद अध्यक्ष 
धरे्मेश डूंं�गरवााल काा वि�शेषे योोगदाान रहाा। 

काार्ययशाालाा केे संयंोोजक रहे े— सभाा 
कीी ओर से े नि�र्ममल बााफनाा, परि�षद कीी 
ओर से ेदीीपक बााबेले और महि�लाा मंडंल 
कीी ओर से ेलााडलीी मुथुाा। काार्ययक्रम केे 
अंतं मंें महि�लाा मंडंल मंतं्रीी टीीनाा पीीतलि�याा 
ने ेआभाार ज्ञाापन कि�याा।

खुशुहााल दााम्पत्य जीीवन केे रहस्य 
पर काार्ययशाालाा काा आयोोजन

     यशवंंतपुुर।  

संंयम काा सुुख है.ै..
जोो सााधुतु्व मंें रम जााताा है ैवह महाान 

होोताा है ैऔर उसके बााद फि�र आत्मि��क सुखुोंं 
केे साामने ेदेवेलोोक केे सुखु भीी तुचु्छ हंैं। 
पैसैाा, पद और प्रति�ष्ठाा बहुतु छोोटीी चीीजंें हंैं। 
कोोई यह पूछेूे कि� दीीक्षाा कि�सकीी होो सकतीी 
है ैतोो दीीक्षाा युवुाा, बााल याा वृदृ्ध कि�सीी भीी 
अवस्थाा मंें होो सकतीी है,ै कि�न्तु ु योोग्यताा 
सबसे ेपहले ेहै।ै यद्यपि� दीीक्षाा कीी न्यूूनतम 
आयु ुसवाा आठ वर्षष होोतीी है।ै हम क्वांं�टि�टीी 
चााहते ेहंैं, परन्तुु वह क्वाालि�टीी केे सााथ होोनीी 
चााहि�ए। सि�र्फफ संखं्याा बढ़ाानाा हमााराा लक्ष्य 
नहींं है।ै कई सााधु-ुसााध्वि�ियांं� वैरैाागीी तैयैाार 
करते े हंैं, यह अपने े आप मंें बहुतु बड़ीी 
बाात है।ै गुरुुदेवे ने ेआगेे फरमाायाा कि� आज 
एक भााई कीी दीीक्षाा होो रहीी है।ै इससे ेपूरू्वव 
मंें सत्रह दीीक्षााएं ंहुईु हंैं, इस चाातुरु्माा�स कीी 
यह अठाारहवींं दीीक्षाा है।ै नवदीीक्षि�त सााधुु-
सााध्वि�ियोंं मंें संयंम केे प्रति� जाागरूकताा रहे।े 
हर काार्यय मंें संयंम काा प्रयाास होो। संयंम 
मंें मजबूत नि�ष्ठाा और चि�त्त मंें शांं�ति� रहेे। 
जब जहांं� जैसैाा भीी अवसर होो सेवेाा केे लि�ए 
तैयैाार रहंें। बड़ाा वह होोताा है ैजि�समें नम्रताा, 
क्षमााशीीलताा, भक्ति�ि और आदर-भााव होोताा 

है।ै हमें स्वभााव कोो संसं्काारोंं से ेऊंंचाा रखनाा 
चााहि�ए। सभीी मंें आत्म नि�ष्ठाा, संघं नि�ष्ठाा, 
आज्ञाा नि�ष्ठाा, आचाार नि�ष्ठाा और मर्याा�दाा 
नि�ष्ठाा होो। पूजू्य गुरुुदेवे ने ेआगाामीी दीीक्षाा 
समाारोोह कीी घोोषणाा करतेे हुएु कहाा कि� सन् 
2026 काा चाातुरु्माा�स लााडनूंं� मंें संभंाावि�त 
है।ै उस दौौराान योोगक्षेमे वर्षष मंें तीीन दीीक्षाा 
समाारोोहोंं मंें 8 फरवरीी 2026 कोो मुमुुुक्षुु 
खुशुीी कोो समणीी दीीक्षाा, 6 माार्चच 2026 
कोो मुमुुकु्षु ुरचनाा कोो सााध्वीी दीीक्षाा तथाा 23 
अप्रैलै 2026 कोो मुमुुकु्षु ुचंदंन कोो सााध्वीी 
दीीक्षाा प्रदाान करनेे कीी घोोषणाा कीी। काार्ययक्रम 
केे दौौराान बीीदाासर (रााजस्थाान) काा श्राावक 
समााज बड़ीी संखं्याा मंें उपस्थि��त थाा।  
सभीी चाातुुर्माा�स कीी प्रााप्ति�� केे लि�ए बड़ीी 
आतुरुताा से े प्रतीीक्षाारत थे।े पूजू्य गुरुुदेवे  
ने े द्रव्य, क्षेते्र, कााल और भााव कीी 
अनुकूुूलताा केे आधाार पर वि�.संं. 2090 
अर्थाा�त ईस्वीी सन् 2033 काा चाातुरु्माा�स एवंं 
सन् 2034 काा मर्याा�दाा महोोत्सव बीीदाासर मंें 
करने ेकीी घोोषणाा कीी। 

------------------
प्रति�कूूल और अनुुकूूल...
मतभेदे याा वि�चाारभेदे भले े होंं, 

पर मनभेदे नहींं होोनाा चााहि�ए। 
जीीवन मंें आपसीी साामंजंस्य और 
सौौहाार्दद काा भााव बनाा रहनाा चााहि�ए। 
उन्होंंने े कहाा कि� व्यक्ति�ि कोो शब्दोंं कीी 
कठोोरताा कोो भीी सहन करने ेकाा अभ्याास 
करनाा चााहि�ए। माानसि�क सहि�ष्णुतुाा काा 
वि�काास उतनाा हीी आवश्यक है ै जि�तनाा 
शाारीीरि�क सहनशीीलताा काा। शरीीर कोो 
भीी इतनाा मजबूत बनाानाा चााहि�ए कि� वह 
कठि�नााइयोंं कोो सहजताा से े सह सके। 
जीीवन मंें सहनशीीलताा हीी स्थि��रताा और 
समताा कीी आधाारशि�लाा है।ै मंगंल प्रवचन 
केे उपरांं�त पूजू्य गुरुुदेवे ने ेसघन सााधनाा 
शि�वि�र केे शि�वि�राार्थि�ियोंं कोो पुनुःः अपनीी 
जि�ज्ञाासााएँँ प्रस्तुुत करनेे काा अवसर दि�याा 
और उन्हंें समााधाान प्रदाान कि�याा। यह 
जि�ज्ञाासाा-समााधाान सत्र शि�वि�राार्थि�ियोंं  
केे सााथ-सााथ उपस्थि��त श्रद्धाालुओुं केे लि�ए 
भीी अत्यंंत लााभप्रद रहाा। इस अवसर पर 
मुनुि� मदनकुुमाारजीी ने ेअपनीी अभि�व्यक्ति�ि 
दीी। मदनपुरुाा और बीीदाासर ज्ञाानशाालाा 
केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं ने े भाावपूर्णण प्रस्तुुति�याँँ� दींं। 
काार्ययक्रम काा संचंाालन मुनुि� दि�नेशे कुुमाार 
जीी ने ेकि�याा।
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ज्ञाानयोोगीी युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण ने ेअमृृत देशेनाा प्रदाान करतेे 
हुएु फरमाायाा कि� ‘आयाारोो’ आगम मंें कहाा 
गयाा है,ै 'धर्मम कोो जाानकर मुनुि� श्रमण 
धर्मम काा पाालन करते े हंैं।' धर्मम कोो जाान 
लेनेाा भीी एक उपलब्धि�� है।ै जीीवन मंें धर्मम 
कि�तनाा उतरताा है,ै यह दूसूरीी बाात है।ै 
कि�सीी चीीज कोो हम अच्छीी तरह जाान लेतेेे 
हंैं और उस पर श्रद्धाा होो जाातीी है,ै यदि� वह 
धर्मम काा क्षेते्र है ैतोो कभीी न कभीी हम धर्मम 
काा पाालन भीी करंेंगे,े यदि� सम्यक् श्रद्धाा 
और सम्यक् ज्ञाान होो गयाा हैै।

धर्मम काा बोोध तीीर्थंंकरोंं से े प्रााप्त होो 
सकताा है।ै उनसे ेबड़ाा कोोई ज्ञाानीी दुनुि�याा 
मंें संभंव नहींं लग रहाा है।ै अध्याात्म केे 
अधि�कृत प्रवक्ताा और अनुतु्तर प्रवक्ताा 
तीीर्थंंकर होोते े हंैं। अतःः तीीर्थंंकर जोो धर्मम 
नि�र्दि�िष्ट करते े हंैं, उसे े जाानकर उसकाा 
अनुसुरण करने ेकाा प्रयाास करंें। एक सााथ 
यदि� अनुसुरण न होो पााए तोो थोोड़ाा-थोोड़ाा 
करकेे धर्मम केे क्षेते्र मंें आगेे बढ़नेे काा 

प्रयाास करनाा चााहि�ए। गति�शीील हीी गंतंव्य 
कोो प्रााप्त कर सकताा है,ै अगति�शीील 
आगे े नहींं बढ़ सकताा। गति� केे लि�ए 
धर्माा�स्ति�िकााय काा सहयोोग अपेेक्षि�त होोताा हैै 
और मंजंि�ल पर पहुंं�चने ेकेे बााद ठहरनाा होो 
तोो अधर्माा�स्ति�िकााय काा सहयोोग रहताा है।ै

हम शाास्त्रोंं काा स्वााध्यााय करते े हंैं, 
प्रवचन सुनुतेे हंैं, तत्त्व चर्चाा� करते े हंैं, 
इनसेे हमें धर्मम बोोध, तत्त्व बोोध प्रााप्त 
होो सकताा है।ै कई लोोग तत्त्व कोो जाानतेे 
हंैं, पर उसेे आचरण मंें नहींं लाा सकते।े 
कईयोंं मंें आचरण मंें लााने ेकीी भाावनाा है,ै 
पर उन्हंें तत्त्व बोोध प्रााप्त नहींं होोताा है।ै 
जि�नमंें ज्ञाान भीी है ैऔर आचरण कीी दक्षताा 
भीी है,ै ऐसेे लोोग दुनुि�याा मंें वि�रले ेहोोते ेहंैं। 
भगवाान महाावीीर अतीीन्द्रि�िय ज्ञाान संपंन्न थेे 
और फि�र अणगाार धर्मम केे आचरण मंें भीी 
लग गए और बढ़ते-ेबढ़तेे अंतंि�म मंजंि�ल, 
परम मंजंि�ल मोोक्ष कोो भीी प्रााप्त होो गए। 
अतःः व्यक्ति�ि पहले ेजाानेे और फि�र उसकाा 
आचरण करने ेकाा प्रयाास करे।े

क्याा, क्योंं, कैैसे े— इन तीीन प्रश्नोंं 
काा उत्तर मि�लने पर कई बाातोंं कीी हमें 
उपलब्धि�� होो सकतीी है।ै अपनीी जि�ज्ञाासाा 

काा समााधाान इन तीीन प्रश्नोंं केे आधाार पर 
ताार्कि�िक बुदु्धि� से ेकरने ेकाा प्रयाास करनाा 
चााहि�ए। अतःः हमें अपने जीीवन मंें धर्मम कोो 
जाानकर, सम्यक् ज्ञाान, सम्यक् श्रद्धाा सेे 
युकु्त होोकर, जि�तनाा संभंव होो सके धर्मम 
कोो अपने ेआचरण मंें, भाावोंं मंें लााने ेकाा 
प्रयाास करनाा चााहि�ए।

सघन सााधनाा शि�वि�र केे संदंर्भभ मंें पूजू्य 

गुरुुदेेव ने े शि�वि�राार्थि�ियोंं कोो प्रेरेणाा पााथेये 
प्रदाान करते े हुएु कहाा कि� यह बाालक-
बाालि�कााओं काा शि�वि�र है।ै इस शि�वि�र 
से े प्रेरेणाा और संदेंेश मि�ले े कि� आत्माा 
नि�र्ममल बनेे, आचरण संयंमयुकु्त बन 
जााए और जीीवन मंें अच्छीी स्थि��ति� बनेे। 
बाालक-बाालि�कााओं काा अच्छाा वि�काास 
होो और उनमंें ज्ञाान चेतेनाा जाागेे। सघन 

सााधनाा शि�वि�र केे बाालक-बाालि�कााओं 
कोो पूजू्य गुरुुदेवे ने े अपनीी जि�ज्ञाासााओं 
कोो अभि�व्यक्त करने ेकीी अनुमुति� दीी तोो 
बाालक-बाालि�कााओं ने ेअपनीी जि�ज्ञाासााओं 
कोो प्रस्तुुत कि�याा और पूजू्य गुरुुदेवे ने ेउन्हंें 
मंगंल समााधाान प्रदाान कि�याा।

काार्ययक्रम काा संचंाालन मुनुि� दि�नेशे 
कुुमाार जीी ने ेकि�याा।

	   कोोबाा, गां �ंधीीनगर।    
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गति�शीील हीी प्रााप्त कर सकताा हैै गंंतव्य : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

भगवाान महाावीीर सेे सीीखेंं सहि�ष्णुुताा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
अखंंड परि�व्रााजक, तीीर्थंंकर 

केे प्रति�नि�धि� युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे ‘आयाारोो’ आगम केे 
मााध्यम सेे पाावन देेशनाा प्रदाान करतेे हुुए 
फरमाायाा कि� जीीवन मेंं कैैसाा भीी परीीषह 
होो जााए, उस कठि�नााई, उपद्रव, परीीषह 
कोो समताा भााव सेे सहन करनाा चााहि�ए, 
यह सााधुु काा धर्मम हैै। '

भगवाान महाावीीर नेे कि�तनाा कुुछ 
सहन कि�याा होोगाा? उनकाा सााधनाा कााल 
सााधि�क बाारह वर्षोंं काा रहाा। उस समय 
मेंं प्रभुु केे साामनेे अनेेक स्थि��ति�यांं� आई 
थींं। उनकेे देेवकृृत, ति�र्यंंचकृृत और 
मनुुष्यकृृत कठि�नााइयांं� आईं। साामनेे 
परीीषह, उपद्रव आए। इन उपसर्गोंं, 
कष्टोंं, परीीषहोंं कोो सहन करनाा सााधनाा 
हैै। भगवाान महाावीीर नेे लगभग तीीस वर्षोंं 
तक गाार्हहस्थ्य जीीवन जि�याा। लगभग सााढ़ेे 
बयाालीीस वर्षष काा उनकाा श्रमण पर्याा�य 
रहाा और उसीी केे अंंतर्गगत उन्हेंं तीीर्थंंकरत्व 
भीी प्रााप्त हुुआ। तीीर्थंंकर याा केेवल ज्ञाान 
होोनेे केे बााद केे तीीस वर्षोंं काा समय 
जनोोद्धाार और जीीवोोद्धाार केे काार्यय काा 
समय रहाा, प्रवचन देेनेे काा समय रहाा, 

कि�तनोंं कोो बोोध प्रदाान करनेे काा समय 
रहाा। भगवतीी सूूत्र और आगम वांं�ग्मय मेंं 
कि�तनेे प्रश्नोंं काा समााधाान प्रभुु नेे दि�याा हैै 
और उसमेंं उन्होंंनेे कि�तनाा समय लगाायाा 
हैै। प्रश्नकर्ताा� केे रूप मेंं गौौतम स्वाामीी 
जैैसेे शि�ष्य उनकेे पाास थेे।

भगवाान महाावीीर केे ग्याारह गणधर 
थेे और उनमेंं इन्द्रभूूति� गौौतम काा नााम 
भगवतीी और अन्य आगम वांं�ग्मय मेंं 
जगह-जगह पर आताा हैै। सााधनाा कााल 
मेंं प्रभुु प्राायःः मौौन रहेे होंंगेे, पर तीीर्थंंकरत्व 
केे बााद काा समय वााणीी केे उपयोोग काा 

समय रहाा। पहलेे तपस्याा काा समय  
रहाा होोगाा, बााद मेंं उन्होंंनेे आहाार भीी 
कि�याा होोगाा। 

भगवाान महाावीीर कीी देेशनाा और 
प्रवचन कि�तनेे कल्यााणकाारीी होो सकतेे 
हैंं। आज काार्ति�िक कृृष्णाा अमाावस्याा हैै 
और यह भगवाान महाावीीर सेे जुुड़ीी हुुई 
ति�थि� हैै। आज कीी राात्रि� मेंं प्रभुु महाावीीर 
नेे मोोक्ष प्रााप्त कि�याा थाा। काार्ति�िक कृृष्णाा 
अमाावस्याा भगवाान महाावीीर कीी नि�र्वाा�ण 
ति�थि� हैै तोो गौौतम स्वाामीी कीी केेवल ज्ञाान 
प्रााप्ति�� कीी ति�थि� हैै। दोोनोंं बाातेंं सााथ मेंं 

जुुड़ीी हुुई हैंं। यह अमाावस्याा भगवाान 
महाावीीर सेे जुुड़कर माानोो धन्य होो गई। 
महाापुुरुषोंं केे रहनेे सेे लोोगोंं कोो रााह मि�ल 
सकतीी हैै, चााह मि�ल सकतीी हैै, और 
वााणीी सुुननेे सेे भीीतर मेंं उत्सााह काा संंचाार 
होो सकताा हैै। 

तीीर्थंंकर महाावीीर इस भरत क्षेेत्र केे, 
इस अवसर्पि�िणीी केे चौौबीीसवेंं और अंंति�म 
तीीर्थंंकर हुुए। उनकाा तीीर्थथ अभीी भीी, 
आज भीी चल रहाा हैै। हमेंं भीी भगवाान 
महाावीीर केे तीीर्थथ मेंं सम्मि��लि�त होोनेे काा 
अवसर मि�लाा हैै। हम इस जि�नशाासन 

मेंं दीीक्षि�त हैंं और माानोो एक वि�माान मेंं 
बैैठेे हैंं, हमेंं पाार पहुंं�चनाा हैै। हम भगवाान 
महाावीीर कीी बरााबरीी तोो नहींं कर सकतेे, 
परंंतुु जि�तनाा संंभव होो सकेे समताा भााव 
रखनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। भगवाान 
महाावीीर काा आयुुष्य चााहेे लंंबाा नहींं थाा, 
परंंतुु उनकीी तेेजस्वि�िताा, केेवल ज्ञाान 
संंपन्नताा और तीीर्थंंकरत्व बड़ीी चीीजेंं हैंं। 
अतःः जि�तनाा संंभव होो सकेे सहन करनेे 
काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। आचाार्यय प्रवर 
नेे भगवाान महाावीीर सेे संंदर्भि�ित जप काा 
प्रयोोग करवाायाा। 

पूूज्य प्रवर केे मंंगल उद्बोोधन केे 
पश्चाात् सााध्वीीवर्याा�जीी नेे अपनेे संंबोोधन 
मेंं कहाा कि� अभीी प्रकााश पर्वव चल रहाा हैै। 
प्रकााश बााहरीी अर्थाा�त् भौौति�क और भीीतरीी 
दोोनोंं प्रकाार काा होो सकताा हैै। भीीतरीी 
प्रकााश चैैतन्य काा प्रकााश हैै, केेवल ज्ञाान 
काा प्रकााश हैै। 

चैैतन्य काा प्रकााश प्रााप्त करनेे केे लि�ए 
हमेंं आत्मीीय गुुणोंं कोो वि�कसि�त करनाा 
होोगाा और आत्मि��क गुुणोंं केे वि�काास 
केे लि�ए हमेंं आध्याात्मि��क वााताावरण मेंं 
रहनाा होोगाा। अध्याात्म कीी प्रेेरणाा देेनेे 
वाालाा चतुुर्विं�ंशति�स्तव काा अंंति�म पद्य हैै, 
जि�सकेे मााध्यम सेे हम आत्मि��क वि�काास 
कर सकतेे हैंं।

   कोोबाा, गांं�धीीनगर।      
    21 अक्टूूबर, 2025
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आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी : झलकि�यांं�

गणााधि�पति� तुलुसीी केे इति�हाास कीी पुनुराावृतृ्ति� 
करवााने े वााले े महाातपस्वीी युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी ने ेगणााधि�पति� पूजू्य गुरुुदेवे श्रीी तुलुसीी 
केे 112वंें जन्मोोत्सव केे संदंर्भभ मंें समुसु्थि��त जनताा कोो 
अमृतृ देशेनाा प्रदाान करते ेहुएु फरमाायाा कि� व्यक्ति�ि केे 
जीीवन मंें अनुुकूूलताा और प्रति�कूलताा काा समाागमन 
होो सकताा है।ै व्यक्ति�ि केे जीीवन मंें कभीी आरोोह कीी तोो 
कभीी अवरोोह कीी स्थि��ति� भीी आ जाातीी है।ै कभीी प्रशंसंाा 
से ेमन आनंंदि�त होोताा है ैतोो कभीी कहींं निं�दंाा भीी सुनुनीी 
पड़ सकतीी है।ै सााधु ुकोो मनोोज्ञ और अमनोोज्ञ दोोनोंं 
प्रकाार केे शब्दोंं कोो सहन करनाा चााहि�ए।

आचाार्यय श्रीी ने ेफरमाायाा कि� आज काार्ति�िक शुकु्लाा 
द्वि�तीीयाा है।ै आज से े111 वर्षष पूरू्वव लााडनूंं� मंें खटेेड़ 
परि�वाार मंें एक शि�शु ुने ेजन्म लि�याा। जन्म लेनेाा एक 
साामाान्य घटनाा है।ै इसीी प्रकाार मृतृ्यु ुभीी एक साामाान्य 
व्यवस्थाा है।ै महत्वपूर्णण बाात यह है ै कि� जन्म और 
मृतृ्यु ु केे बीीच केे जीीवन मंें व्यक्ति�ि क्याा करताा है,ै 
जीीवन कैैसाा जीीताा है।ै आज केे दि�न जन्माा बाालक 
आगेे जााकर आचाार्यय तुलुसीी केे रूप मंें प्रख्याात हुआु। 
पौौष कृृष्णाा पंचंमीी वि�.सं.ं 1982 मंें लााडनूंं� मंें हीी 
बाालक तुलुसीी ने ेजीीवन केे बाारहवें वर्षष मंें संंन्याास कोो 
स्वीीकाार कर लि�याा। उनकाा आचाार्ययकााल लगभग सााठ 
वर्षोंं से ेअधि�क काा रहाा। तेरेाापंथं धर्ममसंंघ केे कि�सीी 
भीी आचाार्यय काा इतनाा लंबंाा आचाार्ययकााल नहींं रहाा। 
इस दृषृ्टि�ि से ेयह उनकेे जीीवन काा एक कीीर्ति�िमाान है।ै 
हमाारे ेधर्ममसंंघ केे वे ेपहले ेआचाार्यय थे ेजि�न्होंंने ेदक्षि�ण 
भाारत व कोोलकााताा तक कीी याात्राा कीी। उनकाा बहुतु 
व्याापक जनसंंपर्कक थाा। उनकाा रााजनीीति� केे क्षेते्र मंें भीी 
वर्चचस्व थाा। भाारत केे रााष्ट्रपति� ज्ञाानीी जैैल सिं�हं जीी भीी 

उनसेे मि�लने केे लि�ए रााजस्थाान केे एक छोोटेे से ेगांं�व 
सि�रि�याारीी मंें आए थे।े ग्राामीीण जनताा भीी उनकेे संंपर्कक 
मंें आतीी थीी।

उन्होंंने ेअपने ेजीीवन कााल मंें धर्ममसंघं केे लि�ए भीी 
अनेेक काार्यय कि�ए। उनकेे आचाार्ययकााल मंें हीी समण 
श्रेणेीी काा भीी जन्म हुआु थाा। सर्ववप्रथम छह बााइयोंं 
कीी दीीक्षाा हुईु थीी, जि�नमंें वर्ततमाान सााध्वीीप्रमुखुााजीी 
कीी भीी समणीी दीीक्षाा हुईु थीी। समण श्रेणेीी देशे और 
वि�देशे, दोोनोंं जगह अपनाा योोगदाान दे ेरहीी है।ै अणुुव्रत 
आंदंोोलन भीी आज हीी केे दि�न, शुकु्लाा द्वि�तीीयाा कोो 
प्राारंभं हुआु, केेवल मााह काा अंतंर है ै— फााल्गुनु 
मााह। आज केे दि�न कोो अणुुव्रत दि�वस केे रूप मंें 
मनाायाा जाा रहाा है।ै अणुवु्रत केे द्वााराा कि�तनाा व्याापक 
काार्यय हुआु है।ै अणुुव्रत केे काार्यय कोो आगे ेबढ़ााने ेमंें 
वर्ततमाान मंें अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसााइटीी प्रमुुख 
संंस्थाा है।ै इसके काार्ययकर्ताा� अच्छाा पुरुुषाार्थथ करतेे रहंें, 

नैतैि�कताा और संयंम केे संंदेेश कोो फैैलााने ेमंें अपनीी 
शक्ति�ि काा उपयोोग करते ेरहंें।

आचाार्ययश्रीी तुलुसीी मंें पुरुुषाार्थथ और परि�श्रमशीीलताा 
देखेने ेकोो मि�लतीी है।ै आचाार्ययश्रीी तुलुसीी अपने गुरुु 
काालूगूणीी केे प्रति� बहुतु अच्छीी अभि�व्यक्ति�ि करते ेथे।े 
आचाार्ययश्रीी तुलुसीी ने े भि�क्षु ु स्वाामीी केे प्रति� कि�तने-
कि�तने ेगीीतोंं कीी रचनाा कीी है।ै उन्होंंनेे अपने जीीवन 
कााल मंें हीी आचाार्यय पद काा वि�सर्जजन कर युवुााचाार्यय 
महााप्रज्ञजीी कोो आचाार्यय घोोषि�त कर दि�याा। यह उनकेे 
जीीवन काा सबसे े वि�शि�ष्ट काार्यय रहाा। मुझुे े उनकेे 
नि�कट रहने काा अवसर मि�लाा, औरोंं पर भीी उनकाा 
कि�तनाा उपकाार रहाा है।ै मंैं गुरुुदेेव श्रीी तुलुसीी केे प्रति� 
श्रद्धाार्पपण करताा हूंं�, समण श्रेणेीी केे प्रति� मंगंलकाामनाा 
करताा हूंं� और अणुुव्रत केे प्रति� प्रमोोद भाावनाा रखताा 
हूंं� कि� काार्ययकर्ताा�ओं काा उत्सााह बनाा रहे े और वेे 
यथाायोोग्य अणुवु्रत केे प्रसाार काा काार्यय करते े रहंें। 

आज वि�श्व हि�न्दू ूपरि�षद से ेभीी लोोग आए हुएु हंैं। 
आचाार्ययश्रीी तुलुसीी काा वि�श्व हि�न्दू ूपरि�षद से ेभीी संपंर्कक 
थाा। अशोोकजीी सिं�हंल केे सााथ भीी उनकाा मि�लनाा 
हुआु थाा। काार्ययकर्ताा�ओं मंें अच्छाा उत्सााह बनाा रहेे।

आचाार्ययश्रीी केे मंगंल प्रवचन से े पूरू्वव नवम 
सााध्वीीप्रमुखुााश्रीी वि�श्रुतुवि�भााजीी जीी ने ेनवम आचाार्ययश्रीी 
तुलुसीी केे प्रति� अपनीी श्रद्धााभि�व्यक्ति�ि देतेे ेहुएु कहाा कि� 
गुरुुदेवे तुलुसीी काा व्यक्ति�ित्व उभयाानुकंुंपीी व्यक्ति�ित्व 
थाा। उन्होंंनेे अपनाा वि�काास कि�याा और अपने 
परि�वाार्श्व�व मंें रहने ेवाालेे सााधुु-सााध्वि�ियोंं काा भीी वि�काास 
कि�याा। उन्होंंनेे आगमोंं और दर्शशन काा गहराा अध्ययन 
कर, सााधुु-सााध्वि�ियोंं कोो अध्याापन करवााकर उनकेे 
व्यक्ति�ित्व नि�र्माा�ण मंें महत्वपूर्णण भूमूि�काा नि�भााई। उनकेे 
जीीवन मंें अनेके वि�रोोध हुएु। अणुवु्रत केे वि�रोोध केे 
बाावजूद भीी उन्होंंने ेअणुवु्रत कीी मशााल कोो पूरूे ेभाारत 
मंें प्रज्ज्वलि�त कि�याा।

आचाार्यय प्रवर केे मंगंल प्रवचन केे पश्चाात् समण 
श्रेणेीी ने ेगीीत काा संगंाान कि�याा। तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल 
ने े गीीत कीी प्रस्तुतुि� दीी। तेरेाापंथं कि�शोोर मंडंल नेे 
अपनीी प्रस्तुतुि� दीी। वि�श्व हि�न्दू ूपरि�षद अहमदााबााद केे 
मंतं्रीी अमि�त शााह ने ेअपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। आचाार्ययश्रीी 
तुलुसीी केे संसंाारपक्षीीय परि�वाार कीी ओर से ेसुशुीील 
खटेेड़ व छतरसिं�हं खटेेड़ ने े अपनीी अभि�व्यक्ति�ि 
दीी। दीीपक कोोठाारीी ने े गीीत प्रस्तुतु कि�याा। अखि�ल 
भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल कीी महाामंतं्रीी रचनाा 
हि�रण ने ेअपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। अणुवु्रत वि�श्व भाारतीी 
सोोसााइटीी द्वााराा ‘तुुलसीी अणुवु्रत सिं�हंनााद’ वि�शेषेांं�क 
आचाार्ययश्रीी केे समक्ष लोोकाार्पि�ित कि�याा गयाा। पूजू्य 
गुरुुदेवे ने ेअणुुव्रत गीीत काा आंशंि�क रूप से ेसंगंाान 
कि�याा। अणुवु्रत पत्रि�काा केे संपंाादक संचंय जैनै नेे 
अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी।  काार्ययक्रम काा संचंाालन मुनुि� 
दि�नेशे कुुमाार जीी ने ेकि�याा।

	   कोोबाा, गां �ंधीीनगर।    
    23 अक्टूूबर, 2025  
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