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क्रोोध में ंव्यक्ति� ऐसेे उछलताा  
है ैजैसेैे भााड़ सेे चनाा।
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

क्रोोध मांं�हे ेहलफलि�याा,
जांं�णे ेभााड मांं� सूंं� चि�णोो उछलि�योो।
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भाारत सरकाार द्वााराा आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी केे 105वेंं जन्मोोत्सव पर जाारीी स्माारक सि�क्केे काा हुुआ वि�मोोचन 
त्यााग सेे करंें परि�ग्रह काा परि�सीीमन : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

कोोबाा स्थि��त प्रेेक्षाा वि�श्व भाारतीी 
केे वीीर भि�क्षुु समवसरण मेंं अध्याात्म 
जगत केे महाासूूर्यय युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे ‘आयाारोो’ आगम पर 
आधाारि�त अमृृत देेशनाा प्रदाान करतेे 
हुुए फरमाायाा कि� अध्याात्म शाास्त्र मेंं 
अपरि�ग्रह कीी बाात कहीी गई हैै। पदाार्थोंं 
केे बि�नाा जीीवन चलाानाा कठि�न हैै और 
सााधनाा केे लि�ए त्यााग तथाा संंयम कीी 
आवश्यकताा होोतीी हैै। सााधुु केे लि�ए तोो 
अपरि�ग्रह महााव्रत हैै। अकिं�ंचन सााधुु 
अपनेे पाास न तोो रुपयाा–पैैसाा रखताा हैै 
और न हीी एक इंंच जमीीन काा माालि�क 
होोताा हैै। यहीी सााधुु कीी अपरि�ग्रह सााधनाा 
हैै। कपड़ेे, पाात्र आदि� कुुछ धर्मोोपकरण 
रखेे जाा सकते हैंं, पर उनमेंं भीी मोोह याा 
आसक्ति�ि नहींं होोनीी चााहि�ए। यहीी सााधुु 
काा आकिं�ंचन्य हैै। जोो अकिं�ंचन बन 
जााताा हैै, वहीी वाास्तव मेंं दुुनि�याा काा बड़ाा 
व्यक्ति�ि कहलााताा हैै। जि�सकेे पाास परि�ग्रह 
और ममत्व हैै, वह भलेे हीी संंसाार कीी 
दृृष्टि�ि मेंं अच्छाा होो, पर अध्याात्म कीी दृृष्टि�ि 
सेे ऊँँचाा नहींं माानाा जााताा। जब पदाार्थथ 
और उसकेे सााथ मूूर्च्छा�ा� दोोनोंं मि�ल जाातेे 

हैंं तोो परि�ग्रह पक्काा होो जााताा हैै।
शाास्त्रोंं मेंं कहाा गयाा हैै कि� जोो लोोग 

परि�ग्रह रखतेे हैंं और पदाार्थोंं मेंं मोोह व 
ममत्व रखतेे हैंं, वेे परि�ग्रहीी कहलाातेे 
हैंं। परि�ग्रह केे लि�ए व्यक्ति�ि हिं�ंसाा, 
हत्याा, लूूटपााट तक कर बैैठताा हैै। यदि� 
व्याापाार मेंं पाारदर्शि�िताा, ईमाानदाारीी और 
सत्यवाादि�ताा होो तोो वह भीी पवि�त्रताा कीी 

श्रेेणीी मेंं आ सकताा हैै। पर जहाँँ� लोोभ, 
मोोह और मूूर्च्छा�ा� होोतीी हैै, वहाँँ� व्यक्ति�ि 
झूूठ बोोल देेताा हैै, छल–कपट कर लेेताा 
हैै, चोोरीी कर लेेताा हैै और यहाँँ� तक 
कि� हत्याा तक कर देेताा हैै। इस प्रकाार 
परि�ग्रह हिं�ंसाा काा काारण बन जााताा हैै। 
जैैसेे ‘अहिं�ंसाा परमोो धर्मःः�’ कहाा जााताा हैै, 
वैैसेे हीी एक दृृष्टि�ि सेे ‘अपरि�ग्रहःः परमोो 

धर्मःः�’ भीी कहाा जाा सकताा हैै।
गृृहस्थ जीीवन मेंं धन रखनाा 

आवश्यक होोताा हैै, परंंतुु यह भीी देेखनाा 
चााहि�ए कि� धन अर्जजन काा सााधन शुुद्ध हैै 
याा अशुुद्ध। न्यााय, नीीति� और नैैति�कताा 
सेे अर्जि�ित धन हीी वाास्तवि�क अर्थथ हैै। 
अन्यााय याा अनीीति� सेे कमाायाा गयाा 
धन केेवल अर्थाा�भाास हैै। व्यक्ति�ि कोो 

अर्थाा�भाास सेे बचनेे काा प्रयाास करनाा 
चााहि�ए। जीीवन मेंं प्राामााणि�कताा और 
ईमाानदाारीी आ जााए तोो वह भीी कुुछ अंंशोंं 
मेंं अपरि�ग्रह कीी सााधनाा हैै।

जैैन श्राावक केे बाारह व्रतोंं मेंं पाँँ�चवाँँ� 
व्रत हैै – इच्छाा परि�णााम व्रत और साातवाँँ� 
व्रत हैै – भोोगोोपभोोग परि�मााण व्रत। धन 
होोनेे पर भीी व्यक्ति�िगत भोोग मेंं संंयम 
रखनाा चााहि�ए। पहलेे धन अर्जजन मेंं 
अनैैति�कताा न होो – यह इच्छाा परि�णााम, 
और फि�र धन अर्जजन केे पश्चाात् भोोग मेंं 
संंयम रखनाा तथाा अर्जि�ित धन केे प्रति� 
मोोह व ममत्व कोो घटाानाा याा समााप्त 
करनाा – यह अनाासक्ति�ि हैै। 

मंंगल प्रवचन केे पश्चाात् जैैन 
वि�श्व भाारतीी एवंं जैैन वि�श्व भाारतीी 
संंस्थाान केे तत्वाावधाान मेंं भाारत सरकाार 
द्वााराा आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी केे 105वेंं 
जन्मोोत्सव पर जाारीी स्माारक सि�क्केे काा 
वि�मोोचन सम्पन्न हुुआ। काार्ययक्रम मेंं 
जैैन वि�श्व भाारतीी संंस्थाान केे कुुलपति� 
बच्छरााज दुुगड़, जैैन वि�श्व भाारतीी 
अध्यक्ष अमरचन्द लुंं�कड़, अल्पसंंख्यक 
आयोोग केे सदस्य सुुनीील सिं�ंघीी एवंं 
जैैन वि�श्व भाारतीी केे पूूर्वव अध्यक्ष सुुरेेन्द्र 
चौौरड़ि�याा नेे अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी।	
� (शेेष पेेज 21 पर)

   कोोबाा, गांं�धीीनगर।        
    17 अगस्त , 2025  

क्रोोध

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ टााइम्स परि�वाार

संंवत्सरीी केे पाावन अवसर पर गत वर्षष मेंं हुुई ज्ञाात अज्ञाात 
भूूलोंं हेेतुु बाारम्बाार खमतखाामणाा
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अध्याात्म मेंं स्थाापि�त होोकर लेंं नश्वर शरीीर काा उतृ्कृष्ट लााभ : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

आगमवेेत्ताा युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे ‘आयाारोो’ आगम केे 
मााध्यम सेे पाावन देेशनाा प्रदाान कराातेे 
हुुए फरमाायाा कि� जैैन तत्त्व वि�द्याा मेंं 
शरीीर केे पाँँ�च प्रकाार बतााए गए हैंं — 
औदाारि�क शरीीर, वैैक्रि�य शरीीर, आहाारक 
शरीीर, तैैजस शरीीर और काार्ममण शरीीर। 
अध्याात्म काा दर्शशन यह हैै कि� आत्माा 
और शरीीर दोोनोंं अलग-अलग हैंं। 
दोोनोंं मि�क्स होो सकतेे हैंं, परन्तुु दोोनोंं 
काा अस्ति�ित्व, सत्ताा अलग-अलग होोतीी 
हैै। हमाारीी पूूरीी दुुनि�याा मेंं दोो हीी तत्त्व 
हैंं — जीीव और अजीीव। सि�द्ध भगवाान 
वि�शुुद्ध जीीव हैंं। पुुद्गलाास्ति�िकााय जैैसेे 
पदाार्थथ, पााटाा आदि� वि�शुद्ध अजीीव हैंं। 
प्रााणीी जैैसेे मनुुष्य, कीीड़ेे-मकौौड़ेे आदि� 
जीीव-अजीीव काा मि�श्रि�त रूप हैंं। इस 
प्रकाार तीीन चीीजेंं होो जाातीी हैंं — शुुद्ध 
जीीव, शुुद्ध अजीीव और जीीव-अजीीव काा 
मि�श्रि�त रूप।

पाँँ�च शरीीरोंं मेंं सेे हर मनुुष्य केे पाास 
कम सेे कम तीीन शरीीर तोो होोतेे हीी हैंं 
— हााड़, मांं�स, खूून सेे बनाा यह स्थूूल 
शरीीर औदाारि�क शरीीर कहलााताा हैै। 
यह शरीीर दृृश्य हैै। दूूसराा सूूक्ष्म शरीीर 
तैैजस शरीीर और तीीसराा सूूक्ष्मतर शरीीर 
काार्ममण शरीीर। व्यक्ति�ि काा जीीवन पूूराा 

होोताा हैै तोो औदाारि�क शरीीर तोो यहाँँ� छूूट 
जााताा हैै, परन्तुु तैैजस और काार्ममण शरीीर 
अगलेे जन्म मेंं भीी सााथ जाातेे हैंं। कोोई-
कोोई मनुुष्य केे सााथ वैैक्रि�य शरीीर भीी 
होो सकताा हैै और कोोई-कोोई सााधुु-संंत 
पुुरुष केे पाास आहाारक शरीीर कीी स्थि��ति� 
भीी होो सकतीी हैै। पाँँ�च शरीीर मेंं तीीन 
शरीीर औदाारि�क, वैैक्रि�य और आहाारक 
स्थूूल शरीीर हैंं। 

औदाारि�क शरीीर कीी एक वि�शेेषताा 
यह हैै कि� मनुुष्य कोो केेवल ज्ञाान होोगाा 
तोो इस शरीीर सेे हीी होोगाा और जीीव मोोक्ष 
मेंं जााएगाा, वह इस शरीीर कोो धाारण 
करनेे वाालाा हीी जााएगाा।

‘आयाारोो’ मेंं इस शरीीर (औदाारि�क) 
केे बाारेे मेंं कहाा गयाा हैै कि� इस रूप कोो, 

इस शरीीर कोो देेखोो — यह कैैसाा हैै? 
इसकाा भेेद होोनेे वाालाा हैै, यह शरीीर नष्ट 
होोनेे वाालाा हैै, वि�नााशधर्माा� हैै, अनि�त्य, 
अशााश्वत हैै। आत्माा शााश्वत हैै, आत्माा 
अछेेद्य हैै, अकााट्य हैै, अभेेद्य हैै। आत्माा 
इतनीी बड़ीी हैै कि� पूूरेे लोोक मेंं फैैल 
सकतीी हैै। एक कुंं�थुु जैैसेे प्रााणीी केे छोोटेे 
सेे शरीीर मेंं भीी वहीी आत्माा संंकुुचि�त होो 
जाातीी हैै। वहीी कुंं�थुु यदि� मरकर हााथीी 
केे रूप मेंं पैैदाा होो तोो कुंं�थुु कीी आत्माा 
हााथीी केे शरीीर मेंं फैैल जााएगीी। आत्माा मेंं 
संंकोोच और वि�कोोच करनेे काा साामर्थ्य�य 
होोताा हैै।

शरीीर वि�नााश कोो प्रााप्त होोताा हैै — 
इस स्थि��ति� कोो जाानकर व्यक्ति�ि यह सोोचेे 
कि� शरीीर रूग्ण होो सकताा हैै, शरीीर कीी 

शक्ति�ि काा ह्राास होो सकताा हैै तोो मैंं इस 
शरीीर सेे धर्मम कीी, अध्याात्म कीी सााधनाा 
कि�तनीी कर सकताा हूँँ� और कैैसेे कर 
सकताा हूँँ�? गृृहस्थ जीीवन मेंं भीी मोोक्ष 
कीी ओर कैैसेे गति�, प्रगति� कीी जाा सकेे। 
इसकेे लि�ए जि�तनाा व्यक्ति�ि ज्ञाान, दर्शशन, 
चाारि�त्र और तप कीी आरााधनाा करेेगाा, वह 
मोोक्ष कीी ओर आगेे बढ़ेेगाा। नव तत्त्वोंं 
कोो समझने काा प्रयाास करनाा चााहि�ए 
और कषाायोंं कोो कृृश, प्रत्तनुु करनेे काा 
प्रयाास करनाा चााहि�ए। संंवर और नि�र्जजराा 
कीी सााधनाा अच्छीी होोगीी तोो व्यक्ति�ि मोोक्ष 
कीी ओर भीी आगेे बढ़ सकेेगाा।

‘तेेराापंंथ प्रबोोध’ कीी आख्याानमाालाा 
केे क्रम कोो आगेे बढ़ाानेे केे पश्चाात् 
‘तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम’ काा मंंचीीय 

काार्ययक्रम हुुआ। टीीपीीएफ काा 18वाँँ� 
रााष्ट्रीीय अधि�वेेशन प्राारंंभ हुुआ। इस 
संंदर्भभ मेंं तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम 
केे आध्याात्मि��क पर्ययवेेक्षक मुुनि� 
रजनीीशकुुमाारजीी नेे भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। 
रााष्ट्रीीय अध्यक्ष हि�म्मत मााण्डोोत, मुुख्य 
न्याासीी एस. केे. सिं�ंघीी नेे भीी अपनीी 
भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। मुुख्यमुुनि� श्रीी नेे 
प्रेेरणाा प्रदाान करतेे हुुए कहाा कि� अपनीी 
बुुद्धि� काा उपयोोग जि�न धर्मम केे आसेेवन 
मेंं करेंं। श्रद्धाा संंपन्न बनेंं, ज्ञाान संंपन्न 
बनेंं, चाारि�त्र संंपन्न बनेंं।

आचाार्यय प्रवर नेे इस संंदर्भभ मेंं पाावन 
आशीीष प्रदाान करतेे हुुए कहाा कि� ज्ञाान 
पर आवरण होोताा हैै तोो व्यक्ति�ि अपनेे 
अच्छेे-बुुरेे कीी पहचाान भीी नहींं कर 
पााताा। कई लोोगोंं मेंं ज्ञाान काा बहुुत अच्छाा 
वि�काास होोताा हैै। पढ़ने वाालेे योोग्यताा केे 
सााथ डि�ग्रीी भीी प्रााप्त कर लेेतेे हैंं। ज्ञाान 
मेंं तर्कक होोनाा चााहि�ए और अनुुशाासन मेंं 
सतर्कक होोनाा चााहि�ए। टीीपीीएफ बौौद्धि�क 
लोोगोंं काा संंगठन हैै। यह समााज कीी 
एक शक्ति�ि हैै। प्रोोफेेशनल लोोग अपनेे 
काार्यय केे सााथ धाार्मि�िकताा केे क्षेेत्र मेंं भीी 
अपनाा वि�काास करेंं और आगेे भीी अच्छाा 
काार्यय करतेे रहेंं।

ऋतुु चौौरड़ि�याा कोो 'टीीपीीएफ गौौरव' 
अलंंकरण प्रदाान कि�याा गयाा। काार्ययक्रम 
काा संंचाालन टीीपीीएफ केे महाामंंत्रीी मनीीष 
कोोठाारीी नेे कि�याा।

   कोोबाा, गांं�धीीनगर।      
    16 अगस्त, 2025

  कोोबाा, गां �ंधीीनगर।   
    18 अगस्त,, 2025  

परि�ग्रह बन सकताा हैै भय काा काारण : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे एकाादशम 

अधि�शाास्ताा, युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे ‘आयाारोो’ आगम केे 
मााध्यम सेे पाावन पााथेेय प्रदाान करतेे  
हुुए कहाा कि� परि�ग्रह परि�ग्रहीी व्यक्ति�ि केे 
लि�ए महाान भय काा काारण बनताा हैै। 
जहाँँ� परि�ग्रह हैै, वहाँँ� भय भीी जन्म लेे 
सकताा हैै।

 धन कीी उपलब्धि�� केे बााद यह भय 
मन मेंं आ सकताा हैै कि� कहींं धन छीीनाा 
न जााए। इस प्रकाार परि�ग्रह केे सााथ 
मूूर्च्छा�ा� और भय दोोनोंं काा संंबंंध जुुड़ 
जााताा हैै।

आचाार्ययश्रीी नेे फरमाायाा कि� परि�ग्रह 
तीीन प्रकाार काा होोताा हैै—शरीीर, कर्मम 
और पदाार्थथ। शरीीर केे प्रति� मोोह होो तोो 

शरीीर भीी परि�ग्रह काा रूप लेे लेेताा हैै। 
कर्मम सेे आसक्ति�ि परि�ग्रह कहलाातीी हैै। 
पदाार्थोंं केे प्रति� मोोह भीी परि�ग्रह हैै। जब 
तक परि�ग्रह, मोोह और आसक्ति�ि काा 
त्यााग नहींं होोगाा, तब तक आत्माा कीी 
प्रगति� मोोक्ष कीी दि�शाा मेंं नहींं होो सकतीी। 
सााधुु यदि� जप और ध्याान करताा हैै, तोो 
वह उत्तम हैै; लेेकि�न उससेे भीी बड़ाा 
सााधन हैै—परि�ग्रह और मोोह काा त्यााग। 
इसीी काारण अपरि�ग्रह काा नि�यम सााधुु केे 
जीीवन कीी महाान सााधनाा हैै।

आयाारोो मेंं कहाा गयाा हैै कि� परि�ग्रह 
और मूूर्च्छा�ा� अनेेक जीीवोंं केे लि�ए महाान 
भय काा काारण बन जाातेे हैंं। सााधुु यदि� 
रुपयेे-पैैसेे, भौौति�कताा और शरीीर केे 
मोोह सेे बचकर रहेे, तोो वहीी उसकीी 
सबसेे बड़ीी सााधनाा हैै। भौौति�कताा संंसाार 
और जन्म-मरण केे बंंधन कीी ओर लेे 
जाातीी हैै, जबकि� आध्याात्मि��कताा मोोक्ष 

काा माार्गग प्रशस्त करतीी हैै।
दीीक्षाा लेेकर संंयम, तप और अध्याात्म 

काा जीीवन जीीनेे वाालाा सााधुु रााजाा और 
देेवतााओं केे लि�ए भीी वंंदनीीय बन जााताा 
हैै। परि�ग्रह त्याागनेे वाालाा वंंदनीीयताा 
कोो प्रााप्त करताा हैै, जबकि� परि�ग्रह सेे 

आसक्त रहनेे वाालाा वंंदनीीयताा सेे वंंचि�त 
रह जााताा हैै। इसलि�ए सााधुु केे लि�ए 
परि�ग्रह काा त्यााग अनि�वाार्यय हैै।

मंंगल प्रवचन केे उपरांं�त गुुरुदेेव 
नेे तेेराापंंथ प्रबोोध आख्याानमाालाा केे 
क्रम कोो आगेे बढ़ाायाा। आचाार्ययश्रीी केे 

मंंगल प्रवचन व आख्याान केे उपराान्त 
सााध्वीीवर्याा� सााध्वीी श्रीी सम्बुुद्धयशााजीी 
नेे भीी समुुपस्थि��त जनताा कोो उद्बोोधि�त 
कि�याा। अहमदााबााद केे पूूर्वव मेेयर 
गौौतमभााई शााह नेे आचाार्ययश्रीी केे दर्शशन 
कर मंंगल आशीीर्वाा�द प्रााप्त कि�याा।

तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम केे त्रि�दि�वसीीय 18वेंं रााष्ट्रीीय अधि�वेेशन काा हुुआ आयोोजन 
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      टीी दाासहल्लीी।

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद टीी. दाासरहल्लीी द्वााराा प्रथम 
आचाार्यय तुुलसीी डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर काा 
भव्य उद्घााटन जैैन संंस्काार वि�धि� सेे 
सम्पन्न हुुआ। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ 
नमस्काार महाामंंत्र सेे हुुआ। संंस्काारक 
रााकेेश दूूधोोड़ि�याा एवंं वि�काास बाँँ�ठि�याा 
नेे मंंगल भाावनाा यंंत्र स्थाापि�त कर जैैन 
संंस्काार वि�धि� सेे वि�भि�न्न मंंगल मंंत्रोोच्चाार 
केे द्वााराा काार्ययक्रम काा संंपाादन करवाायाा।

दूूसरेे चरण मेंं मंंचीीय काार्ययक्रम कीी 
शुुरुआत साामूूहि�क नमस्काार महाामंंत्र एवंं 
वि�जय गीीत सेे हुुई। श्राावक नि�ष्ठाा पत्र 
काा वााचन रााष्ट्रीीय अध्यक्ष रमेेश डाागाा 
नेे कि�याा। परि�षद अध्यक्ष कन्हैैयाालााल 
गांं�धीी नेे स्वाागत वक्तव्य मेंं कहाा कि� तेेयुुप 
दाासरहल्लीी काा यह प्रथम डाायग्नोोस्टि�िक 
सेंंटर समााजजन केे स्वाास्थ्य एवंं 
जनमाानस केे कल्यााण मेंं मीील काा पत्थर 
सि�द्ध होोगाा। संंयोोजक रााकेेश दक एवंं 
सह-संंयोोजक मुुकेेश चाावत केे श्रम कीी 
सरााहनाा करतेे हुुए उन्होंंनेे सभीी प्राायोोजक 
परि�वाारोंं केे प्रति� धन्यवााद ज्ञाापि�त कि�याा।

उद्घााटन कर्ताा� शाायर देेवीी नेे परि�षद 
कोो माानव सेेवाार्थथ गति�वि�धि�योंं मेंं प्रेेरक 

एवंं स्थाायीी काार्योंं केे लि�ए शुुभकाामनााएंं 
दींं। जय तुुलसीी फााउंंडेेशन केे मुुख्य 
न्याासीी एवंं महाासभाा केे पूूर्वव अध्यक्ष 
हीीराालााल माालूू नेे अपनेे प्रभाावशाालीी 
वक्तव्य सेे सभीी कोो प्रभाावि�त कि�याा। 
रााष्ट्रीीय अध्यक्ष रमेेश डाागाा नेे कहाा कि� 
“दाासरहल्लीी परि�षद संंख्याा सेे छोोटीी 
अवश्य होो सकतीी हैै, परंंतुु इसकेे काार्यय 
बड़ेे हैंं।” रााष्ट्रीीय उपााध्यक्ष प्रथम पवन 
मांं�डोोत नेे कहाा कि� वर्षोंं काा सपनाा आज 
कन्हैैयाालााल गांं�धीी केे नेेतृृत्व मेंं पूूराा हुुआ 
हैै और भवि�ष्य मेंं एक और ATDC काा 
शुुभाारंंभ होोगाा।

युुवाा गौौरव, अभाातेेयुुप पूूर्वव अध्यक्ष 
एवंं मुुख्य अति�थि� वि�मल कटाारि�याा 
नेे दाासरहल्लीी परि�षद कीी मेेहनत व 
तत्परताा कीी सरााहनाा करतेे हुुए कहाा कि� 

यह परि�षद सदैैव हर काार्यय कोो पूूरीी नि�ष्ठाा 
सेे करतीी हैै। सह-प्रभाारीी ललि�त मेेहर, 
शााखाा प्रभाारीी गौौतम खााब्याा एवंं सभाा 
ट्रस्ट अध्यक्ष भगवतीीलााल मांं�डोोत नेे भीी 
परि�षद कोो शुुभकाामनााएंं दींं। काार्ययक्रम मेंं 
उद्घााटन कर्ताा�, मुुख्य प्राायोोजक, गोोल्डन 
प्राायोोजक एवंं सि�ल्वर प्राायोोजक परि�वाारोंं 
काा सम्माान कि�याा गयाा।

इस अवसर पर अभाातेेयुुप 
परि�वाार, एटीीडीीसीी रााष्ट्रीीय सह प्रभाारीी 
आलोोक छााजेेड़, वि�भि�न्न संंस्थााओं केे 
पदााधि�काारीीगण, श्राावक-श्राावि�कााओं कीी 
व्याापक उपस्थि��ति� रहीी। 

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मंंत्रीी 
शुुभम बााबेेल नेे कि�याा तथाा आभाार 
संंयोोजक रााकेेश दक एवंं मुुकेेश चाावत 
द्वााराा व्यक्त कि�याा गयाा।

आचाार्यय तुुलसीी डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर 
काा भव्य उद्घााटन समाारोोह

     बाालोोतराा।

‘माातृृ देेवोो भव - पि�तृृ देेवोो भव’ 
काार्ययक्रम आयोोजि�त

सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं अमृृत सभाागाार केे सुुरम्य परि�सर 
मेंं वि�शााल जनमेेदि�नीी कीी उपस्थि��ति� 
मेंं ‘माातृृ देेवोो भव – पि�तृृ देेवोो भव’ 
काा भव्य काार्ययक्रम आयोोजि�त हुुआ। 
रााजेेश बााफनाा नेे बताायाा, “माँँ� हीी 
मंंदि�र, माँँ� हीी पूूजाा, पि�ताा सेे बढ़कर 
कौौन हैै दूूजाा” इस वि�षय पर माार्मि�िक 
उद्बोोधन देेतेे हुुए सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी 
नेे कहाा – जि�सकीी वााणीी मेंं सत्य, 
आँँख मेंं शि�व और हााथोंं मेंं सुुन्दरताा 
हैै, सत्य, शि�व, सुुन्दर कीी जीीवन्त 
मूूरत हैै माँँ�। 

सरवर, तरवर और संंत कीी तरह 
बच्चोंं पर अपनाा हर सुुख लुुटाा देेतीी हैै 
माँँ�। पृृथ्वीी कीी तरह सहनशीील हैै माँँ�। 
उसकीी ममताा साागर कीी तरह अथााह 
हैै। ‘माँँ�’ शब्द बीीज कीी तरह छोोटाा-
साा हैै, मगर उसकाा कर्तृृ�त्व बरगद कीी 
तरह वि�शााल हैै। माँँ� अपनेे आप मेंं 
एक सम्पूूर्णण शाास्त्र हैै। 

माँँ� केे ममत्व कीी एक बूंं�द केे 
आगेे अमृृत काा क्षीीर समंंदर भीी बौौनाा 
लगताा हैै। चााहेे बेेटाा साारीी पृृथ्वीी काा 
सम्रााट हीी क्योंं न बन जााए, पर माँँ� केे 
उपकाारोंं काा कर्जज नहींं चुुकाा सकताा। 

उस कर्जज सेे यत्किं��ंचि�त हल्काा होोनेे केे 
लि�ए माँँ� केे धर्मम-ध्याान मेंं सहयोोगीी 
बनोो, सााधुु-संंतोंं कीी सेेवाा मेंं सहयोोग 
करोो, और आध्याात्मि��क परि�वेेश मेंं 
रहनेे काा अवसर दोो। लाायक संंताान 
बनकर माँँ�-बााप केे उपकाारोंं कोो कभीी 
मत भूूलनाा।

डॉॉ. सााध्वीी सुुधााप्रभााजीी नेे पि�ताा 
कीी गरि�माा कोो व्यााख्याायि�त करतेे हुुए 
कहाा – जीीवन रूपीी नााटक केे दोो 
महत्वपूूर्णण पाात्र हैंं – मााताा और पि�ताा। 
पि�ताा उस शख्स काा नााम हैै जि�सेे न 
दि�न दि�खााई देेताा हैै, न राात; उसेे तोो 
सि�र्फफ परि�वाार केे हाालाात दि�खााई देेतेे 
हैंं। पि�ताा नीीम केे पेेड़ कीी तरह होोताा 
हैै, जि�सकेे पत्तेे भलेे हीी कड़वेे होंं, पर 
छाायाा हमेेशाा ठंंडीी हीी देेताा हैै। अपनीी 
तकदीीर कोो संंवाारनेे केे लि�ए खुुदाा 
रूपीी माँँ�-बााप कीी खि�दमत करोो। माँँ�-
बााप सेे बढ़कर कोोई नहींं। माँँ� प्रेेम, 
स्नेेह और संंस्काार देेनेे वाालीी, और 
पि�ताा हि�म्मत, शक्ति�ि, माान-सम्माान 
दि�लाानेे वाालेे धरोोहर होोतेे हैंं।

सााध्वीी कर्णि�िकााश्रीीजीी नेे माँँ� कीी 
ममताा कोो उजाागर करनेे वाालीी 
भाावपूूर्णण कवि�ताा प्रस्तुुत कीी। सााध्वीी 
समत्वयशााजीी नेे काार्ययक्रम काा कुुशल 
संंचाालन कि�याा।

   कोोबाा, गांं�धीीनगर।        
    13 अगस्त , 2025  

सााधनाा केे क्षेेत्र मेंं महत्त्वपूूर्णण सूूत्र हैै अनाासक्ति�ि काा भााव : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, ज्योोति�पुंं�ज, युुग 
प्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी नेे 
‘आयाारोो’ आगम केे मााध्यम सेे अमृृत 
देेशनाा प्रदाान करतेे हुुए फरमाायाा कि� 
जोो व्यक्ति�ि आसक्ति�ि मेंं प्रवृृत्त होोताा हैै, 
पदाार्थोंं केे प्रति� रााग व मोोह काा भााव 
रखताा हैै, वह व्यक्ति�ि बाार-बाार दुःः�ख कोो 
प्रााप्त होोताा हैै। 

आसक्ति�ि बंंधन काा काारण हैै और 
आसक्ति�ि सेे मुुक्ति�ि कीी सााधनाा जीीव केे 
मुुक्ति�ि काा सााधन हैै। सााधनाा केे क्षेेत्र मेंं 
एक महत्त्वपूूर्णण सूूत्र हैै कि� अनाासक्ति�ि 
काा भााव रखोो। भोोजन करनाा हैै तोो 
अनाासक्ति�ि काा भााव रखोो, अमनोोज्ञ कीी 
ज्याादाा निं�ंदाा भीी नहींं करनीी चााहि�ए। 
प्रशंंसाा आदि� सेे बचनेे काा प्रयाास करनाा 

चााहि�ए। अमनोोज्ञ पदाार्थथ आ जााए तोो 
उसमेंं भीी समताा काा भााव रखनाा चााहि�ए। 
जहाँँ� कहींं भीी आसक्ति�ि काा भााव आताा 

हैै, व्यक्ति�ि बंंधन केे जााल मेंं जकड़ताा 
जााताा हैै।

सााधुु केे जीीवन मेंं तोो संंयम कीी 

सााधनाा रहनीी हीी चााहि�ए, गृृहस्थ जीीवन 
मेंं भीी संंयम, साादगीी व अनाासक्ति�ि काा 
अभ्याास करतेे रहनाा चााहि�ए। व्यवसााय 

आदि� मेंं नैैति�कताा रखोो, हिं�ंसाा सेे बचोो, 
नशेे सेे बचोो, सांं�प्रदाायि�क असहि�ष्णुताा 
मत करोो आदि� येे नि�यम धर्मम सेे जुुड़ेे 
हुुए हैंं। अणुुव्रत मेंं संंयम और नैैति�कताा 
कीी बाात होोतीी हैै। प्रेेक्षााध्याान मेंं भीी 
वीीतराागताा कीी बाात हैै - न प्रि�यताा, न 
अप्रि�यताा, न रााग, न द्वेेष। रााग-द्वेेष मुुक्त 
रूप सेे देेखनाा। धर्मम और अध्याात्म कीी 
सााधनाा रााग-द्वेेष मुुक्ति�ि कीी सााधनाा हैै, 
अनाासक्ति�ि कीी आरााधनाा हैै। अनाासक्ति�ि 
रहनेे पर हीी इन्द्रि�ियोंं काा संंयम रह सकताा 
हैै। पाँँ�चोंं इन्द्रि�ियोंं काा संंयम रखनाा बहुुत 
अच्छीी सााधनाा हैै। अनाासक्ति�ि मेंं रहते 
हुुए व्यक्ति�ि कभीी परम सुुख कोो भीी प्रााप्त 
कर सकताा हैै।

पाावन पााथेेय केे उपराान्त शांं�ति�दूूत 
आचाार्ययश्रीी नेे आचाार्ययश्रीी तुुलसीी द्वााराा 
रचि�त 'तेेराापंंथ प्रबोोध' आख्याानमाालाा 
केे क्रम कोो आगेे बढ़ाायाा। 

� (शेेष पेेज 21 पर)
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आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी कीी 
वि�दुषीी शि�ष्याा डॉॉ. समणीी नि�र्देेशि�काा 
ज्योोति�प्रज्ञाा जीी व डॉॉ. समणीी माानसप्रज्ञाा 
जीी काा बैंंकााक मेंं छ: दि�नोंं काा प्रवाास 
अत्यधि�क संंघ प्रभाावक रहाा। सकल 
जैैन समााज मेंं तेेराापंंथ कीी प्रभाावनाा हुुई। 
प्रथम काार्ययक्रम तेेराापंंथ समााज केे बीीच 
हुुआ। बैंंकााक मेंं तेेराापंंथ केे करीीब तीीस 
परि�वाार हैंं। जैैन समााज केे लगभग 400 
परि�वाार हैंं।

प्रथम काार्ययक्रम मेंं समणीीजीी नेे 
तेेराापंंथीी भााई-बहनोंं कोो वि�शेेष रूप सेे 
तेेराापंंथ केे संंस्काारोंं कोो जाागृृत करनेे व 
गुुरु श्रद्धाा पर सुुदृृढ़ रहने कीी प्रेेरणाा दीी। 

द्वि�तीीय दि�न वि�शेेष रूप सेे लोोगस्स 
केे रहस्योंं कोो चि�त्रोंं केे मााध्यम सेे 
सरल भााषाा मेंं समझाायाा। डाा. समणीी 

ज्योोति�प्रज्ञाा नेे कहाा लोोगस्स कीी स्तुुति� 
सेे सम्यक्त्व पुुष्ट होोताा हैै। समणीी जीी 
नेे लोोगस्स केे वि�भि�न्न बि�न्दुुओं कोो 
सवि�स्ताार समझाायाा। काार्ययक्रम मेंं सकल 
जैैन समााज कीी उपस्थि��ति� होोनेे सेे लोोगोंं 
केे मन मेंं तेेराापंंथ केे प्रति� आकर्षषण काा 
भााव पैैदाा हुुआ। समणीी माानसप्रज्ञाा जीी नेे 
कहाा सत्संंगति� सेे ऊर्ध्वा�ा�रोोहण होोताा हैै। 

तृृतीीय दि�न भगवाान महाावीीर 
कीी आरतीी सेे काार्ययकम प्राारंंभ हुुआ। 
समणीी माानसप्रज्ञाा जीी नेे क्षणि�क इंंद्रि�य 
सुुख, साापेेक्ष सुुख कोो छोोड़नेे कीी तथाा 
शााश्वत, अतीीन्द्रि�िय, नि�रपेेक्ष सुुख कीी 
चर्चाा� कीी। डाा. समणीी ज्योोति�प्रज्ञाा जीी 
नेे जैैन धर्मम कीी नींंव : नव तत्वोंं कोो 
सवि�स्ताार समझाायाा। आपनेे कहाा- जीीव 
काा चिं�तन अजीीव कीी ओर हैै। इसलि�ए 
उसेे मोोक्ष पहुंं�चने मेंं बहुुत लंंबाा समय 
लगताा हैै। आपनेे कहाा- हमेंं नौौ तत्वोंं 

कोो समझनाा हैै और संंवर व नि�र्जजराा पर 
ध्याान केेन्द्रि�ित करनाा हैै। 

15 अगस्त काा काार्ययक्रम संंस्कृृत 
स्टडीीज सेंंटर शि�ल्पकाार्नन यूूनि�वसि�र्टीी 
बैंंकााक मेंं समाायोोजि�त थाा। डाा. समणीी 
ज्योोति�प्रज्ञाा जीी नेे जैैन सााधुुओं कीी कठोोर 
जीीवन चर्याा�, भगवाान महाावीीर केे त्यााग व 
संंयम कोो बताातेे हुुए वि�शेेष रूप सेे कर्मम 
सि�द्धाान्त कोो वि�श्लेेषि�त कि�याा। काार्ययक्रम 
मेंं यूूनि�वसि�र्टीी केे संंस्कृृत वि�भाागााध्यक्ष 
पद्यश्रीी सेे सम्माानि�त चीीराा पााथ वि�शेेष 
रूप सेे उपस्थि��त थेे। जि�ज्ञाासाा-समााधाान 
काा क्रम कााफीी लााभप्रद रहाा।

राात्रि�काालीीन काार्ययक्रम मेंं समणीी 
ज्योोति�प्रज्ञााजीी नेे श्वाास प्रेेक्षाा पर चर्चाा� 
कीी। आपनेे श्वाास क्याा, श्वाास काा 
आलंंबन क्योंं? श्वाास केे शाारीीरि�क, 
माानसि�क व आध्याात्मि��क लााभ, श्वाास 
सेे संंस्काार व आदतोंं मेंं परि�वर्ततन 

आदि� महत्वपूर्णण मुुद्दोंं पर जाानकाारीी 
दीी। काार्ययक्रम समााप्ति�� सेे पूूर्वव श्रोोतााओं 
नेे श्वाास प्रेेक्षाा काा प्रेेक्टि�िकल प्रयोोग भीी 
कि�याा। 

अगलेे साायंंकााल पैंंसठि�याा छंंद 
अनुुष्ठाान कि�याा गयाा। सफेेद वस्त्रोंं मेंं 
भााई एवंं लााल वस्त्रोंं मेंं बहनेंं अनुुष्ठाान 
कर रहेे थेे। लगभग 50 युुगल तथाा 
100 अन्य अनुुष्ठाान कर्ताा�, कुुल 
200 कीी उपस्थि��ति� रहीी। डाा. समणीी 
ज्योोति�प्रज्ञााजीी नेे – पैंंसठि�याा छंंद कीी 
महत्ताा केे बाारेे मेंं संंक्षि�प्त जाानकाारीी दीी। 

सभीी नेे एक घंंटेे तक पूूरीी एकााग्रताा 
सेे मधुुर संंगाान केे सााथ पैंंसठि�याा 
मंंत्र काा अनुुष्ठाान कि�याा। अगलेे दि�न 
जैैन समााज कीी प्राार्थथनाा पर उपसर्गगहर 
स्तोोत्र काा अनुुष्ठाान करवाायाा गयाा। 
ज्ञाानशाालाा केे नन्हेंं-मुुन्नोंं कीी प्रस्तुुति� भीी 
रहीी। रााजेेन्द्र खि�वेेसराा, अजय, नीीलम 

व कर्ममठ काार्ययकर्ताा� व बैंंकााक याात्राा 
संंयोोजक पद्यश्रीी गेेलड़ाा नेे अपनेे वि�चाार 
रखतेे हुुए समणीीजीी केे प्रति� कृृतज्ञताा 
ज्ञाापि�त कीी। स्थाानकवाासीी समााज केे 
नि�वेेदन पर समणीी जीी काा एक काार्ययक्रम 
स्थाानक मेंं भीी रहाा। जि�समेंं समणीी 
माानसप्रज्ञााजीी नेे धर्मम कोो उत्कृृष्ट मंंगल 
बताातेे हुुए अपनीी बाात रखीी। 

समणीी ज्योोति�प्रज्ञााजीी नेे ‘परमाात्माा 
बननेे कीी रााह’ वि�षय पर अपनेे वि�चाार 
रखेे। समणीी जीी केे सभीी काार्ययक्रम 
संंभवनााथ मंंदि�र केे वि�शााल हॉॉल मेंं 
आयोोजि�त थेे। काार्ययक्रम कीी सफलताा मेंं 
वि�शेेष रूप सेे पद्यश्रीी गेेलड़ाा व शीीतल 
जैैन काा वि�शेेष योोगदाान रहाा। इस 
अवसर पर अर्पि�िताा बांं�ठि�याा नेे अठााई कीी 
तपस्याा भीी कीी।समणीीजीी कीी प्रेेरणाा सेे 
लगभग 35 भााई-बहनोंं नेे ॐ भि�क्षुु केे 
सवाा लााख जप काा संंकल्प लि�याा।

संंघ प्रभाावक वि�देेश प्रवाास मेंं हुयीी धर्माा�रााधनाा  
     बैंंकााक।  

     मंंडीी, हि�मााचल प्रदेेश।

आईआईटीी मंंडीी मेंं नए वि�द्याार्थि�ियोंं केे 
स्वाागत काार्ययक्रम मेंं वि�शेेष आकर्षषण रहाा। 
अणुुव्रत न्याास केे प्रबंंध न्याासीी केे सीी. जैैन 
कोो नवाागत प्रवेेश पाानेे वाालेे वि�द्याार्थि�ियोंं हेेतुु 
मुुख्य वक्ताा केे रूप मेंं संंबोोधन केे लि�ए 
आमंंत्रि�त कि�याा गयाा। इस अवसर पर वेे 
अपनेे दोो रि�सर्चच एसोोसि�एट्स केे सााथ पहुँँ�चेे। 
सााथ हीी, सूूरत सेे रेेनूू नााहटाा और उनकेे दोो 
छाात्र भीी आए, जि�न्होंंनेे प्रेेक्षाा ध्याान केे प्रयोोगोंं 
केे मााध्यम सेे आँँखेंं बंंद करकेे वस्तुुओं कीी 
पहचाान, पेंंटिं�ंग और पज़ल हल करनेे कीी 
वि�शि�ष्ट क्षमताा अर्जि�ित कीी हैै। काार्ययक्रम 
केे दौौराान इन छाात्रोंं नेे लााइव डेेमोंंस्ट्रेेशन 
प्रस्तुुत कि�याा, जि�सेे देेखकर आईआईटीी मंंडीी 
केे वि�द्याार्थीी चकि�त रह गए।

दि�न मेंं आईआईटीी मंंडीी केे नि�देेशक प्रोो. 
लक्ष्मीीधर बेेहराा और उनकीी शोोध टीीम केे 
सााथ लगभग डेेढ़ घंंटेे कीी वि�स्तृृत बैैठक 
हुुई। इसमेंं दोो संंयुुक्त शोोध परि�योोजनााओं 
पर चर्चाा� हुुई— पहलीी, माानसि�क रूप सेे 
कमजोोर बच्चोंं पर प्रेेक्षाा ध्याान केे लााभ; 
दूूसरीी, वि�द्याालयोंं मेंं संंचाालि�त सुुपर ब्रेेन 
काार्ययक्रम पर अध्ययन। संंस्थाान नेे इन 
वि�षयोंं पर सहयोोग केे लि�ए सि�द्धांं�ततःः 
सहमति� दीी। प्रोो. बेेहराा, जोो वैैज्ञाानि�क होोनेे केे 
सााथ-सााथ आध्याात्मि��क दृृष्टि�िकोोण भीी रखतेे 
हैंं, नेे इस तकनीीक केे वि�स्ताार कीी संंभाावनाा 

पर वि�शेेष ध्याान दि�याा। उन्होंंनेे सुुझााव दि�याा 
कि� यदि� बि�नाा कि�सीी इंंद्रि�य काा उपयोोग कि�ए 
दूूरस्थ वस्तुुओं कीी पहचाान संंभव होो सकेे, 
तोो यह एक क्रांं�ति�काारीी उपलब्धि�� होोगीी।

रेेणुु नााहटाा नेे इस चुुनौौतीी कोो स्वीीकाार 
करतेे हुुए आश्वस्त कि�याा कि� एक वर्षष केे 
भीीतर इसकाा प्रदर्शशन संंभव हैै। अणुुव्रत 
न्याास कीी ओर सेे घोोषणाा कीी गई कि� जोो 
भीी वि�द्याार्थीी इस क्षमताा कोो वि�कसि�त कर 
सकेेगाा, उसेे �1,00,000 काा पुुरस्काार दि�याा 
जााएगाा। वि�द्याार्थि�ियोंं कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए 
केे. सीी. जैैन नेे कहाा कि� उनकाा लक्ष्य केेवल 
“बड़ाा पैैकेेज पाानेे” तक सीीमि�त न रहेे, 
बल्कि�� “बड़ाा पैैकेेज देेनेे” कीी दि�शाा मेंं होोनाा 
चााहि�ए। उनकेे दृृष्टि�िकोोण मेंं यह परि�वर्ततन 
उनकीी सफलताा केे नए आयााम तय कर 
सकताा हैै।

उन्होंंनेे ज़ोोर दि�याा कि� सफलताा केेवल 
बौौद्धि�क याा इंंद्रि�य वि�काास तक सीीमि�त नहींं 
हैै, बल्कि�� इंंद्रि�योंं और बुुद्धि� सेे परेे वि�काास कीी 
असीीम संंभाावनााएँँ हैंं। तभीी शि�क्षाा काा उद्देेश्य 
पूूर्णण होो पााताा हैै जब हम इन संंभाावनााओं पर 
काार्यय करेंं। छोोटेे-छोोटेे बच्चोंं द्वााराा आँँखेंं बंंद 
कर प्रस्तुुत कि�ए गए प्रयोोग इसकाा एक छोोटाा 
साा उदााहरण माात्र हैै। 

काार्ययक्रम नेे छाात्रोंं मेंं जि�ज्ञाासाा और 
उत्सााह दोोनोंं कोो जन्म दि�याा, सााथ हीी 
अनुुसंंधाान और माानव क्षमतााओं कीी नई 
संंभाावनााओं पर चर्चाा� केे नए राास्तेे खोोलेे।

 शोोध, शि�क्षाा और चमत्काार : 
‘सुुपर ब्रेेन’ क्षमताा काा प्रदर्शशन 

     नई दि�ल्लीी।

     नोोखाा। 

शाारीीरि�क, माानसि�क और आध्याात्मि��क सुुरक्षाा 
काा महनीीय महाामंंत्र – भक्ताामर स्तोोत्र 

आत्माा कोो नि�र्ममल-पाावन बनाानेे तपस्याा आवश्यक

'शाासनश्रीी' सााध्वीी संंघमि�त्राा जीी 
केे साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
दि�ल्लीी, तेेराापंंथ सभाा सााउथ दि�ल्लीी एवंं 
अन्य सभााओं केे संंयुुक्त तत्वाावधाान 
मेंं आस्थाा भवन, ग्रीीन पाार्कक, नई 
दि�ल्लीी मेंं वि�घ्न-बााधाा नि�वाारक शांं�ति� 
महाानुुष्ठाान एवंं भक्ताामर स्तोोत्र जप 
अनुुष्ठाान काा भव्य आयोोजन कि�याा 
गयाा। इस अवसर पर दि�ल्लीी भर सेे 
सैैकड़ोंं श्रद्धाालुुओं नेे भााग लि�याा।

सााध्वीी संंघमि�त्राा जीी नेे अपनेे 
प्रवचन मेंं कहाा कि� भक्ताामर स्तोोत्र 

भगवाान आदि�नााथ कीी स्तुुति� हैै। इसकेे 
पााठ सेे मन कीी शांं�ति�, सकााराात्मकताा 
और आध्याात्मि��क वि�काास होोताा हैै। 
भक्ताामर एक शक्ति�िशाालीी महाामंंत्र 
हैै जोो नकााराात्मक ऊर्जाा� कोो दूूर कर 
सकााराात्मक ऊर्जाा� काा संंचाार करताा 
हैै। यह हर प्रकाार सेे आनंंद और 
मंंगल प्रदाान करनेे वाालाा हैै।

सााध्वीी शीीलप्रभाा जीी नेे कहाा 
कि� *भक्ताामर स्तोोत्र सर्ववकाार्यय 
सि�द्धि�दाायक हैै। आचाार्यय श्रीी माानतुंं�ग 
द्वााराा रचि�त यह स्तुुति� न केेवल सभीी 
प्रकाार कीी मनोोकाामनााओं कीी पूूर्ति�ि 
करतीी हैै, बल्कि�� मन कोो शांं�त करनेे, 

आध्याात्मि��क सुुरक्षाा प्रदाान करनेे 
और वि�भि�न्न रोोगोंं केे उपचाार मेंं भीी 
सहाायक माानीी जाातीी हैै। 

सााध्वीी डॉॉ. सूूरजप्रभाा जीी, 
सााध्वीी समााधि�प्रभाा जीी एवंं सााध्वीी 
ओजस्वीीप्रभाा जीी नेे साामूूहि�क जप-
अनुुष्ठाान काा संंचाालन कि�याा।

तेेराापंंथ युुवक परि�षद द्वााराा 
आयोोजि�त यह काार्ययक्रम अत्यंंत 
सरााहनीीय रहाा।

काार्ययक्रम मेंं वि�भि�न्न संंघीीय 
संंस्थााओं केे अध्यक्ष, मंंत्रीी सहि�त 
समााज केे अनेेक गणमाान्य महाानुुभाावोंं 
कीी उपस्थि��ति� उल्लेेखनीीय रहीी।

'शाासन गौौरव' सााध्वीी रााजमतीी 
जीी नेे कहाा कि� व्यक्ति�ि कर्ममबंधन 
करताा हैै और पूूर्वव जन्मोंं केे संंचि�त 
कर्मम आत्माा पर आवरण स्वरूप  
रहतेे हैंं।

 इन कर्ममरूपीी कचरोंं कोो 
हटााकर आत्माा कोो नि�र्ममल एवंं पाावन 
बनाानेे काा एकमाात्र सााधन तपस्याा 
हैै। उन्होंंनेे तपस्वीी गोोपााल पाारख केे 

पाँँ�चवेंं माासखमण तप कीी अनुुमोोदनाा 
करतेे हुुए कहाा कि� यह तप  
हि�म्मत और गुुरुनि�ष्ठाा काा अनुुपम 
उदााहरण हैै।

काार्ययक्रम मेंं सााध्वीी वृंं�द एवंं 
महि�लाा मंंडल नेे तप अभि�नन्दन मेंं 
गीीत काा संंगाान कि�याा। 

सााध्वीी कुुमुुदप्रभाा जीी, प्रि�यंंकाा 
पाारख, सुुनीील बैैद एवंं मनोोज पाारख 
परि�वाार नेे तपस्याा केे महत्व, मनोोबल 
और गुुरु भक्ति�ि पर अपनेे वि�चाार रखेे। 

सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी वि�श्रुुतवि�भाा जीी केे 
संंदेेश काा वााचन सााध्वीी समतााश्रीी जीी 
नेे कि�याा। 

अभि�नंंदन पत्र काा वााचन उपााध्यक्ष 
लााभचन्द्र छााजेेड़ नेे कि�याा।

तपस्वीी गोोपााल पाारख नेे कहाा  
कि� गुुरुदेेव एवंं शाासन गौौरव कीी 
प्रेेरणाा सेे हीी उन्होंंनेे यह तप पूूराा 
कि�याा हैै। 

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन 
उपाासक अनुुरााग बैैद नेे कि�याा।
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पल्लाावरम स्थि��त तेेराापंंथ भवन मेंं 
मुुनि� दीीपकुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं  
सप्त दि�वसीीय बाारह व्रत दीीक्षाा 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद चेेन्नई द्वााराा हुुआ। 

मुुनि� दीीप कुुमाार जीी नेे कहाा- बाारह 
व्रत अहिं�सक समााज कीी संंरचनाा काा 
एक वि�स्तृृत प्राारूप हैै। इसेे शोोषण मुुक्त 
स्वस्थ समााज रचनाा कीी आचाार संंहि�ताा 

भीी कहाा जाा सकताा हैै। गृृहस्थ केे लि�ए 
संंपूूर्णण हिं�ंसाा काा परि�हाार संंभव नहींं हैै 
उसकेे अनाावश्यक हिं�ंसाा कोो छोोड़नाा हीी 
अहिं�ंसक समााज कीी संंरचनाा मेंं योोगभूूत 
बननाा हैै। 

मुुनि�श्रीी नेे कहाा कि� जीीवन कोो 
प्राायोोगि�क बनाानेे कीी एक प्रक्रि�याा हैै 
प्रत्यााख्याान। इस वि�षय मेंं भगवाान 
महाावीीर नेे श्राावक केे लि�ए बाारह व्रत 
कीी व्यवस्थाा दीी। मुुनि�श्रीी नेे आगेे कहाा- 
दोो शब्द हैंं श्राावक और अनुुयाायीी। 

साामाान्यतःः इन्हेंं एक हीी माानाा जााताा हैै 
पर इनमेंं बड़ाा अंंतर हैै अनुुयाायीी काा 
अर्थथ होोताा हैै पीीछेे चलनेे वाालाा और 
श्राावक काा अर्थथ होोताा हैै व्रत ग्रहण करनेे 
वाालाा। मुुनि�श्रीी नेे वि�स्ताार सेे अहिं�ंसाा, 
सत्य, अचौौर्यय, ब्रह्मचर्यय आदि� अणुुव्रतोंं 
केे बाारेे मेंं 7 दि�नोंं तक समझाायाा।

तेेराापंंथ युुवक परि�षद चेेन्नई केे सह 
मंंत्रीी श्रीीकांं�त चौौरड़ि�याा नेे बाारह व्रत 
काार्ययशाालाा कीी जाानकाारीी देेतेे हुुए व्रत 
दीीक्षाा पुुस्ति�िकाा केे बाारेे मेंं बताायाा।

मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं, अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद् केे नि�र्देेशन मेंं बाारह व्रत दीीक्षाा 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद्, पूूर्वांं�चल द्वााराा भि�क्षुु वि�हाार मेंं 
कि�याा गयाा। धर्ममसभाा कोो संंबोोधि�त करतेे 
हुुए मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी नेे कहाा कि� 
व्रत सुुखमय जीीवन कीी बुुनि�यााद हैै। व्रत 

दीीक्षाा काा अर्थथ हैै – असत् सेे वि�रति�, 
असंंयम सेे वि�रति� और संंयम कीी ओर 
प्रस्थाान। व्रत संंतोोष और शांं�ति� काा 
सााधन हैै। जि�स प्रकाार गााड़ीी मेंं ब्रेेक काा 
महत्व हैै, उसीी प्रकाार जीीवन मेंं व्रत काा 
महत्व हैै। 

व्रत सेे संंकल्प शक्ति�ि, इच्छाा शक्ति�ि 
और एकााग्रताा काा वि�काास होोताा हैै, 
जि�ससेे तन, मन और भााव स्वस्थ 
रहतेे हैंं।  मुुनि� श्रीी नेे आगेे कहाा कि� 

भगवाान महाावीीर नेे गृृहस्थ केे लि�ए 
बाारह व्रतोंं कीी सााधनाा काा वि�धाान कि�याा 
हैै। सभीी श्राावक-श्राावि�कााओं कोो व्रत 
दीीक्षाा स्वीीकाार कर बाारह व्रतीी बननेे काा 
संंकल्प करनाा चााहि�ए। इस अवसर पर 
मुुनि� परमाानंंद जीी नेे भीी अपनेे वि�चाार 
व्यक्त कि�ए। तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, 
पूूर्वांं�चल केे अध्यक्ष रााजीीव बोोथराा नेे 
स्वाागत भााषण दि�याा तथाा मंंत्रीी सि�द्धाार्थथ 
दुुधेेड़ि�याा नेे आभाार ज्ञाापन प्रस्तुुत कि�याा।

जि�लाा उद्योोग संंघ बीीकाानेेर द्वााराा 
तेेराापंंथ भवन मेंं आयोोजि�त संंगोोष्ठीी 
"उद्योोग एवंं व्याापाार: एक सच्चीी सेेवाा" 
मेंं उग्रवि�हाारीी तपोोमूूर्ति�ि मुुनि� कमलकुुमाार 
जीी नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं व्याापाार जगत 
मेंं नैैति�कताा केे महत्व पर बल दि�याा। 
उन्होंंनेे कहाा कि� आज केे अर्थथ-प्रधाान 
युुग मेंं गृृहस्थीी केे लि�ए अर्थथ, कााम और 
धर्मम तीीनोंं कीी सााधनाा आवश्यक हैै, 
लेेकि�न इनमेंं धर्मम काा महत्व सर्वाा�धि�क 
हैै। यदि� धर्मम नहींं हैै, तोो अर्थथ और कााम 
शोोभाा नहींं देेतेे।

ज्ञाान, नैैति�कताा और चरि�त्र केे महत्व 
पर प्रकााश डाालतेे हुुए मुुनि�श्रीी नेे कहाा 
कि� वर्ततमाान युुग मेंं अर्थथ और डि�ग्रि�योंं 
कीी होोड़ लगीी हैै, जबकि� सभीी काा एक 
हीी लक्ष्य होोनाा चााहि�ए — ज्ञाान प्रााप्त 
करनाा। ज्ञाान केे बि�नाा डि�ग्रीी काा कोोई 
महत्व नहींं हैै। उन्होंंनेे प्रेेरणाा दीी कि� 
हमाारीी वृृत्ति�याँँ� ऐसीी होंं, जहाँँ� ज्ञाान कोो 
पहलाा और डि�ग्रि�योंं कोो दूूसराा स्थाान 
मि�लेे। मुुनि�श्रीी नेे कहाा कि� धन तोो चोोर 
और डााकूू केे पाास भीी होोताा हैै, फि�र 
भीी सेेठ-सााहूूकाार व्याापाारीी हीी कहलाातेे 

हैंं। उपाासनाा पद्धति� भलेे अलग-अलग 
होो सकतीी हैै, लेेकि�न माानव धर्मम और 
चरि�त्र धर्मम एक हीी हैै। जहाँँ� नैैति�कताा 
और प्राामााणि�कताा हैै, वहींं धर्मम हैै; यदि� 
इन्हेंं गौौण कर दि�याा जााए, तोो समस्यााएँँ 
पैैदाा होो जाातीी हैंं।

संंयमि�त जीीवन और न्याायपूूर्णण 
धनाार्जजन पर बल देेतेे हुुए मुुनि�श्रीी नेे कहाा 
कि� संंसाार काा कााम हिं�ंसाा केे बि�नाा नहींं 
चलताा, लेेकि�न अनर्थथ हिं�ंसाा नहींं होोनीी 
चााहि�ए। हमााराा जीीवन संंयममय होोनाा 
चााहि�ए। सभीी उद्योोगोंं कीी अपनीी-अपनीी 
मर्याा�दाा होोतीी हैै और न्यााय करनेे वाालाा 
हीी सफल होोताा हैै। अन्याायपूूर्णण तरीीकेे सेे 
प्रााप्त धन लंंबेे समय तक नहींं टि�कताा। 
नैैति�क व्यक्ति�ियोंं काा सम्माान पहले भीी 
होोताा थाा और आज भीी होोताा हैै। 

सफल व्याापाार केे लि�ए नैैति�कताा 
और गुुणवत्ताा पर बल देेतेे हुुए मुुनि�श्रीी 
नेे कहाा कि� व्यक्ति�ि धनवाान, बलवाान 
याा रूपवाान होो याा न होो, लेेकि�न 
चरि�त्रवाान अवश्य होोनाा चााहि�ए। मन 
मेंं यह भाावनाा रहनीी चााहि�ए कि� "मेेरेे 
द्वााराा कभीी कि�सीी काा नुुकसाान न होो।" 
उन्होंंनेे सभीी प्रााणि�योंं केे सााथ मि�त्रताा 
रखनेे, व्याापाार कोो पूूरीी तरह सााफ-

सुुथराा रखनेे, नााप-तोोल सहीी रखनेे और 
मााल कीी गुुणवत्ताा बनााए रखनेे काा संंदेेश 
दि�याा। अर्थथ-प्रधाान इस युुग मेंं नैैति�कताा 
और प्राामााणि�कताा कोो प्रााथमि�कताा देेनीी 
चााहि�ए, न कि� कि�सीी भीी तरीीकेे सेे धन 
अर्जि�ित करनेे कीी भाावनाा रखनीी चााहि�ए।

इस अवसर पर युुवक रत्न रााजेंंद्र 
सेेठि�याा नेे तीीन "फैैक्ट्रि�ियाँँ�" अपनेे भीीतर 
लगाानेे कीी प्रेेरणाा दीी — दि�मााग मेंं 
आइस फैैक्ट्रीी, मुँँ�ह मेंं शुुगर फैैक्ट्रीी और 
दि�ल मेंं प्रेेम कीी फैैक्ट्रीी। उन्होंंनेे कहाा 
कि� व्यवसााय मेंं प्राामााणि�कताा होोनेे पर 
सफलताा नि�श्चि��त हैै। जीीवन मेंं संंतोोष 
वृृत्ति� काा वि�काास जरूरीी हैै, अन्यथाा 
माानसि�क शांं�ति� संंभव नहींं। शुुद्ध सााधन 
सेे हीी शुुद्ध सााध्य कीी प्रााप्ति�� होो सकतीी 
हैै। काार्ययक्रम मेंं मुुनि� श्रेेयांं�स कुुमाार जीी 
नेे प्रेेरणाादाायीी गीीति�काा काा गाायन कि�याा। 
इस अवसर पर जि�लाा उद्योोग संंघ केे 
अध्यक्ष द्वाारकाा पच्चीीसि�याा, उद्योोगपति� 
कन्हैैयाालााल बोोथराा, आचाार्यय श्रीी तुुलसीी 
शांं�ति� प्रति�ष्ठाान केे अध्यक्ष गणेेश 
बोोथराा, और जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा 
गंंगााशहर केे मंंत्रीी जतनलााल संंचेेतीी नेे 
भीी अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। संंचाालन 
वि�मल चौौरड़ि�याा नेे कि�याा।

सप्त दि�वसीीय बाारह व्रत दीीक्षाा काार्ययशाालाा काा आयोोजन

सुुखमय जीीवन कीी बुुनि�यााद हैै व्रत 

धनाार्जजन होो नैैति�क और न्याायपूूर्णण 

    पल्लाावरम। 

    पूूर्वांं�चल कोोलकााताा। 

    बीीकाानेेर।    असााडाा। सााध्वीी मेेघप्रभाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद् काा शपथ 
ग्रहण समाारोोह आयोोजि�त हुुआ। सााध्वीी मेेघप्रभाा जीी नेे सब युुवकोंं कोो सजग रहकर 
धर्ममसंंघ मेंं कुुछ कर दि�खाानेे कोो कहाा और युुवकोंं कोो अपनेे संंघ केे प्रति� दाायि�त्व 
बतााए। आचाार्यय भि�क्षुु त्रि�शतााब्दीी वर्षष पर आचाार्यय भि�क्षुु केे गुुणोंं कोो जीीवन मेंं उताारनेे 
केे लि�ए कहाा। सााध्वीी भाास्करप्रभाा जीी नेे युुवकोंं कोो जगाानेे केे लि�ए गीीति�काा काा 
संंगाान कि�याा। काार्ययक्रम काा मंंगलााचरण आयुुषीी भंंसाालीी नेे कि�याा। तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद केे सभीी युुवकोंं नेे मि�लकर वि�जय गीीत काा संंगाान कि�याा। तेेराापंंथ सभाा केे 
अध्यक्ष सुुरेेशकुुमाार बाालड और तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल मंंत्रीी ममताा देेवीी भंंसाालीी नेे 
सबकाा स्वाागत और अभि�नंंदन कि�याा। तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे पूूर्वव अध्यक्ष हि�तेेश 
बाालड और धनरााज ओस्तवााल नेे तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे नव मनोोनीीत अध्यक्ष 
सुुशीील बाालड और पूूरीी कमेेटीी कोो शपथ ग्रहण करवााई। तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
पराामर्शशक प्रवीीण संंकलेेचाा और सुुरेेशकुुमाार बाालड नेे तेेराापंंथ युुवक परि�षद कीी 
पूूरीी टीीम कोो दुुपट्टाा पहनाा कर स्वाागत कि�याा। बााहर सेे पधाारेे धनरााज ओस्तवााल, 
नेेमीीचंंद चोोपड़ाा, मुुकेेश चोोपड़ाा काा गांं�व केे प्रबुुद्ध जनोंं नेे दुुपट्टाा पहन कर स्वाागत 
और अभि�नंदन कि�याा। काार्ययक्रम काा मंंच संंचाालन तेेराापंंथ युुवक परि�षद सेे पि�यूूष 
बाालड नेे कि�याा।

सरदाारशहर। 'शाासनश्रीी' सााध्वीी सरोोज कुुमाारीीजीी केे साान्नि�ध्य मेंं सत्र 2025-
26 केे लि�ए तेेराापंंथ युुवक परि�षद, सरदाारशहर काा शपथ ग्रहण समाारोोह जैैन संंस्काार 
वि�धि� सेे मनाायाा गयाा। लोोकेेश सेेठि�याा एवंं धीीरज छााजेेड़ द्वााराा मंंगल मंंत्रोोच्चाार केे 
सााथ शपथ ग्रहण संंस्काार कीी वि�धि� पूूर्णण कीी गई। तेेयुुप पूूर्वव अध्यक्ष लोोकेेश सेेठि�याा 
नेे नव नि�र्वाा�चि�त तेेयुुप अध्यक्ष मोोहि�त आंंचलि�याा कोो पद एवंं गोोपनीीयताा कीी शपथ 
दि�लााई। इसकेे पश्चाात नव नि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष मोोहि�त आंंचलि�याा नेे अपनीी टीीम—
उपााध्यक्ष प्रथम धीीरज दुुगड़, द्वि�तीीय चंंद्रप्रकााश सेेठि�याा, तेेयुुप मंंत्रीी वि�शााल बोोरड़, 
सहमंंत्रीी प्रथम अंंकि�त छााजेेड़, द्वि�तीीय पंंकज बैैद, कोोषााध्यक्ष नि�र्ममल छााजेेड़, संंगठन 
मंंत्रीी शुुभम लुुणि�याा, कि�शोोर मंंडल प्रभाारीी अर्हहम सुुरााणाा एवंं अमि�त आंंचलि�याा, 
कि�शोोर मंंडल संंयोोजक मयंंक दुुगड़, सह संंयोोजक नि�खि�ल सुुरााणाा एवंं प्रथम 
छााजेेड़—कोो पद एवंं गोोपनीीयताा कीी शपथ दि�लााई। सााध्वीी सरोोज कुुमाारीीजीी नेे सभीी 
नव नि�र्वाा�चि�त टीीम कोो तेेराापंंथ धर्ममसंघ कीी गरि�माा केे अनुुरूप काार्यय करनेे केे नि�र्देेश 
दि�ए तथाा नि�यमि�त रूप सेे सााधुु-सााध्वि�ियोंं केे दर्शशन करनेे कीी प्रेेरणाा दीी। सााध्वीी 
प्रभाावनााश्रीीजीी, सााध्वीी सोोमप्रभााजीी एवंं सााध्वीी चि�राागप्रभााजीी नेे मि�लकर तेेयुुप कोो 
जाागृृत करतेे हुुए एक गीीति�काा प्रस्तुुत कीी।

जोोधपुुर । तेेराापंंथ युुवक परि�षद जोोधपुुर कीी नवीीन काार्ययकाारि�णीी काा शपथ ग्रहण 
समाारोोह सरदाारपुुराा स्थि��त ताातेेड गेेस्ट हााउस मेंं 'शाासनश्रीी' सााध्वीी सत्यवतीीजीी 
केे साान्नि�ध्य मेंं आयोोजि�त हुुआ। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ सााध्वीी शशि�प्रज्ञााजीी द्वााराा 
नमस्काार महाामंंत्र केे उच्चाारण सेे हुुआ, जि�सकेे पश्चाात परि�षद सदस्योंं नेे साामूूहि�क 
वि�जय गीीत प्रस्तुुत कि�याा। श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन पराामर्शशक सुुरेेन्द्र कुुचेेरि�याा 
नेे कि�याा। जैैन संंस्काारक गौौरव बरमेेचाा एवंं अभि�षेेक सुुरााणाा द्वााराा जैैन मंंत्रोोच्चाार 
केे सााथ शपथ वि�धि� सम्पाादि�त कीी गयीी। नव-नि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष अंंकि�त चौौधरीी 
कोो पराामर्शशक रााहुुल सिं�ंघवीी नेे पद एवंं गोोपनीीयताा कीी शपथ दि�लााई। तत्पश्चाात 
अध्यक्ष अंंकि�त चौौधरीी नेे अपनीी काार्ययकाारि�णीी कीी घोोषणाा कीी तथाा वि�नोोद सिं�ंघवीी 
नेे समस्त काार्ययकाारि�णीी कोो शपथ दि�लााई। घोोषि�त काार्ययकाारि�णीी मेंं उपााध्यक्ष रााकेेश 
सेेठि�याा और दि�लीीप सुुरााणाा, मंंत्रीी अभि�षेेक सुुरााणाा, सहमंंत्रीी मुुदि�त ताातेेड एवंं अमि�त 
बोोहराा, कोोषााध्यक्ष प्रतीीक भंंडाारीी तथाा संंगठन मंंत्रीी आदर्शश रााज जैैन रहेे। सभााध्यक्ष 
मूूलचंंद ताातेेड, सुुरेेश जीीराावलाा और महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा प्रीीति� सेेठि�याा नेे अपनीी 
शुुभकाामनााएँँ प्रेेषि�त कींं। सााध्वीी सत्यवतीीजीी नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं नई काार्ययकाारि�णीी 
कोो सेेवाा, संंस्काार, संंगठन केे वि�स्ताार और गुुरु-नि�ष्ठाा केे सााथ काार्यय करनेे काा 
संंदेेश दि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन नि�वर्ततमाान अध्यक्ष मि�तेेश जैैन नेे कि�याा। 

v �आदमीी कोो पुुण्य कीी भीी इच्छाा नहींं करनाा चाि�िहए। उसेे हेेय और 
उपाादेेय कोो अच्छीी तरह जाानकर हेेय कोो छोोड़नेे और उपाादेेय कोो 
ग्रहण करनेे काा प्रयत्न करनाा चाि�िहए।

� -आचाार्यय श्रीी महााश्रमण
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संंक्षि�प्त खबर

भक्ताामर स्तोोत्र अनुुष्ठाान 
काा हुुआ आयोोजन

चौौबीीस तीीर्थंंकर प्रति�योोगि�ताा

पीीतमपुुराा, दि�ल्लीी। तेरेाापंथं युवुक परि�षद् दि�ल्लीी द्वााराा आयोोजि�त “भक्ताामर स्तोोत्र 
अनुुष्ठाान” काा आयोोजन खि�लौौनीी देवेीी धर्ममशाालाा, पीीतमपुरुाा मंें अत्यंंत श्रद्धाा, शांं�ति� 
एवं ंदि�व्यताा केे सााथ संपंन्न हुआु। इस वि�घ्न-बााधाा नि�वाारक एवं ंशांं�ति� प्रदाायक महाा 
अनुुष्ठाान मंें लगभग 375 श्रद्धाालुओुं ने ेभााग लेकेर आध्याात्मि��क लााभ प्रााप्त कि�याा। 
“शाासनश्रीी” सााध्वीी सुवु्रतााजीी केे साान्नि�ध्य मंें सााध्वीी काार्ति�िकप्रभाा जीी व सााध्वीी चिं�तंनप्रभाा 
जीी ने ेभक्ताामर स्तोोत्र काा पााठ करवाायाा। साामूहूि�क सााधनाा केे इस पाावन अवसर पर 
उपस्थि��त श्रद्धाालुओुं ने ेसंयंम, श्रद्धाा एवंं भक्ति�ि काा अनुुपम संगंम देेखाा। गणवेेश काा 
वि�शेषे ध्याान रखते ेहुएु पुरुुषोंं ने ेसफेेद वस्त्र, महि�लााओं ने ेलााल चुनुड़ीी कीी सााड़ीी धाारण 
कर काार्ययक्रम कोो एकरूपताा एवं ंदि�व्यताा से ेसजाायाा। अनेके दंपंत्ति�योंं ने ेसाामूहूि�क रूप 
से ेभााग लेकेर पाारि�वाारि�क एकताा और सााधनाा मंें सहभाागि�ताा काा संदंेशे दि�याा। 

केेजीीएफ। स्थाानीीय तेरेाापंथं सभाा भवन मंें सााध्वीी पाावनप्रभााजीी केे साान्नि�ध्य मंें 
चौौबीीस तीीर्थंंकरोंं केे नााम पर प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन कि�याा गयाा। सााध्वीीश्रीी ने ेप्रेरेणाा 
देतेे ेहुएु कहाा कि� हम जैनै हंैं और हमाारे ेआरााध्य देवे चौौबीीस तीीर्थंंकरोंं केे नााम तोो हमें 
व्यवस्थि��त रूप से ेसबकोो, चााहेे बडे़े होंं याा छोोटेे बच्चे,े आने ेहीी चााहि�ए। हम धन्य हंैं कि� 
हम जैनै हंैं और हमें तीीर्थंंकरोंं कीी वााणीी आगम रूप मंें मि�लीी है।ै सााध्वीी उन्नतयशााजीी एवंं 
सााध्वीी रम्यप्रभााजीी ने ेचौौबीीस तीीर्थंंकरोंं पर आधाारि�त बहुतु हीी रोोचक प्रति�योोगि�ताा करवााई। 
छोोटेे-छोोटेे बच्चोंं से ेलेकेर बडे़े बुजुुरु्गोंं तक ने ेसााध्वीीश्रीी कीी प्रेरेणाा पााकर चौौबीीस तीीर्थंंकरोंं 
केे नााम यााद कि�ए और प्रति�योोगि�ताा मंें अपनाा नााम दर्जज करवाायाा। काार्ययक्रम मंें सभाा, 
युवुक परि�षद, महि�लाा मंडंल और ज्ञाानशाालाा केे वि�द्याार्थि�ियोंं कीी अच्छीी उपस्थि��ति� रहीी।

सााध्वीी कनकश्रीी जीी केे साान्नि�ध्य 
मंें अणुवुि�भाा केेन्द्र, महााप्रज्ञ सभाागाार मंें 
लोोगस्स कल्प अनुुष्ठाान हुआु। सााध्वीीश्रीी 
ने े कहाा कि� लोोगस्स कोो कलयुगु काा 
कल्पवृकृ्ष कहाा जााताा है।ै यह स्तुुति� ग्रंथं 

शक्ति�िशाालीी मंतं्रोंं काा संगं्रह है।ै इसकीी 
आरााधनाा से े आरोोग्य, अंतंर्दृृ�ष्टि�ि और 
समस्यााओं काा समााधाान मि�लताा है।ै 
चन्द्रमाा, सूरू्यय और साागर केे प्रतीीक प्रभु ुकाा 
ध्याान करने ेसे ेनि�र्ममलताा, तेजेस्वि�िताा और 
गंभंीीरताा काा वि�काास होोताा है।ै  सााध्वीी वृंं�द 
ने ेबीीजााक्षर युकु्त स्तुतुि� पद्योंं केे एक-एक 

मंडंल काा संगंाान कि�याा। अनुुष्ठाान मंें 55 
युगुल सहि�त ढााई सौौ आरााधकोंं ने े भााग 
लि�याा। काार्ययक्रम कीी सफलताा मंें सााध्वीी 
मधुलुताा जीी केे नि�र्देशन मंें मंतं्रीी पाायल 
जैनै, चंचंल दूगूड़ और एकताा बरड़ि�याा 
कीी भूमूि�काा रहीी। अध्यक्ष रवि� छााजेेड़ नेे 
आगाामीी काार्ययक्रमोंं कीी जाानकाारीी दीी।

सााध्वीी जि�नबाालााजीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं तेेराापंंथ सभाा भवन, भीीनाासर मेंं 
प्रेेक्षााध्याान शि�वि�र काा आयोोजन कि�याा 
गयाा, जि�समेंं लगभग 100 व्यक्ति�ियोंं नेे 
अपनीी सहभाागि�ताा दर्जज करााई। 

सााध्वीीश्रीी नेे शि�वि�राार्थि�ियोंं कोो 
संंबोोधि�त करतेे हुुए कहाा कि� प्रेेक्षााध्याान 
केे मााध्यम सेे हम कि�सीी भीी प्रकाार केे 
स्वभााव कोो बदल सकतेे हैंं। जि�नकेे 
भीीतर आवेेश और आवेेग केे तूूफाान उठतेे 
हैंं, वेे भीी प्रेेक्षााध्याान सेे शांं�त होो सकतेे हैंं। 
प्रेेक्षााध्याान सेे बुुरीी आदतोंं काा परि�ष्काार 

होोताा हैै, मन मेंं स्थि��रताा आतीी हैै और 
माानसि�क संंतुुलन बढ़ताा हैै। चैैतन्यकेेन्द्र 
प्रेेक्षाा, अनुुलोोम-वि�लोोम आदि� प्रयोोगोंं सेे 
व्यक्ति�ि ऊंंचाा उठ सकताा हैै।

सााध्वीी करुणााप्रभााजीी नेे प्रेेक्षााध्याान 
सााधकोंं कोो रोोगमुुक्ति�ि केे उपााय बताातेे हुुए 
सूूर्यय मुुद्राा, अपाान मुुद्राा, वाायुु मुुद्राा आदि� 
अनेेक मुुद्रााओं काा अभ्याास करवाायाा। 

सााध्वीी भव्यप्रभााजीी नेे प्रेेक्षााध्याान 
केे अंंतर्गगत अनुुप्रेेक्षाा काा महत्व बताातेे 
हुुए सहि�ष्णुुताा कीी अनुुप्रेेक्षाा काा प्रयोोग 
कराायाा। सााध्वीी प्रााचीीप्रभााजीी नेे प्रेेक्षााध्याान 
सेे संंबंंधि�त सुंं�दर भक्ति�ि संंगीीत काा  
संंगाान कि�याा।

साायंंकाालीीन काार्ययक्रम केे अंंतर्गगत 
सााध्वीी जि�नबाालााजीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं सााध्वीी करुणााप्रभााजीी केे नि�र्देेशन 
मेंं "सवााल हमाारेे - जवााब हमाारेे" 
प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन कि�याा गयाा, 
जोो ज्ञाानवर्धधक होोनेे केे सााथ-सााथ अत्यंंत 
रोोचक भीी थाा। इस प्रति�योोगि�ताा मेंं कुुल 
30 समूूहोंं नेे भााग लि�याा। 

प्रथम स्थाान रोोहि�त व मनीीषाा सेेठि�याा 
नेे, द्वि�तीीय स्थाान रााजेंंद्र व प्रि�यंंकाा भुुगड़ीी 
नेे तथाा तृृतीीय स्थाान सुुनीीताा रांं�काा व 
चंंचल चोोरड़ि�याा नेे प्रााप्त कि�याा। सभीी 
वि�जेेतााओं कोो तेेराापंंथ युुवक परि�षद कीी 
ओर सेे पुुरस्कृृत कि�याा गयाा।

मुुनि� मोोहजीीत कुुमाारजीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं "वि�घ्नहर ह्रींंकाार अनुुष्ठाान" काा 
आयोोजन तेेराापंंथ युुवक परि�षद, 
कि�लपॉॉक केे तत्वाावधाान मेंं हुुआ। 
ह्रींंकाार कीी आकृृति� मेंं बैैठकर 151 
जोोड़ोंं सहि�त सैैकड़ोंं अनुुष्ठाानकर्ताा�ओं नेे 
आचाार्यय सि�द्धसेेन द्वााराा रचि�त "कल्यााण 
मंंदि�र स्तोोत्र" काा मुुनि� जयेश कुुमाारजीी 
केे भाावपूूर्णण संंगाान केे सााथ उच्चाारण एवंं 
श्रवण कि�याा।

इस अवसर पर अनुुष्ठाान स्वर 
प्रस्तोोताा मुुनि� जयेश कुुमाारजीी नेे 
कल्यााण मंंदि�र स्तोोत्र कीी रचनाा सेे जुुड़ीी 
वि�शि�ष्ट चमत्काारीी घटनाा काा उल्लेेख 
करतेे हुुए कहाा कि� प्रभुु पाार्श्व�वनााथ काा 
मााहाात्म्य और प्रभााव तीीर्थंंकर परंंपराा मेंं 
अपनाा वि�शि�ष्ट स्थाान रखताा हैै। उन पर 
रचि�त अनेेक स्तोोत्र भक्तोंं कीी आस्थाा केे 
अनन्य केंंद्र रहेे हैंं। इन्हींं स्तोोत्रोंं कीी कड़ीी 
मेंं एक महत्वपूर्णण नााम हैै "कल्यााण 
मंंदि�र स्तोोत्र"। इसकेे रचयि�ताा आचाार्यय 
सि�द्धसेेन एक क्रांं�ति�काारीी पुुरुष थेे। वेे 

कहाा करतेे थेे कि� मेेराा जन्म केेवल 
अतीीत केे गीीत गाानेे केे लि�ए नहींं हुुआ 
हैै। यदि� मैंं कुुछ नयाा न कर सकूंं� तोो 
मेेराा जीीवन व्यर्थथ हैै। ऐसीी सोोच रखनेे 
वाालेे व्यक्ति�ि द्वााराा महाान भक्ति�ि कााव्य 
कीी रचनाा कुुछ वि�चि�त्र प्रतीीत होो सकतीी 
हैै, परंंतुु सि�द्धसेेन भक्ति�ि वि�रोोधीी नहींं थेे। 
उन्हेंं वहीी स्तुुति� प्रि�य थीी जोो आरााध्य 
केे गुुणोंं कोो आत्मसाात करनेे काा भााव 
जाागृृत करे, न कि� केेवल स्वाार्थथ सि�द्धि� 
काा प्रयत्न होो। यह अनुुष्ठाान भीी सभीी 
केे लि�ए वि�घ्न नि�वाारक, सि�द्धि�दाायक 
होोनेे केे सााथ-सााथ प्रभुु पाार्श्व�वनााथ केे 
गुुणोंं कोो अपनाानेे कीी प्रेेरणाा प्रदाान करनेे 
वाालाा बनेे, यहीी कााम्य हैै।

काार्ययक्रम मेंं अध्यक्षताा कर रहेे 
अभाातेेयुुप रााष्ट्रीीय अध्यक्ष रमेेश डाागाा 
नेे नवगठि�त तेेयुुप कि�लपॉॉक कोो मुुनि�श्रीी 
केे माार्गगदर्शशन मेंं इस उपक्रम केे सफल 
आयोोजन हेेतुु बधााई दीी और युुवकोंं 
कोो प्रोोत्सााहि�त कि�याा। वि�घ्नहर ह्रींंकाार 
अनुुष्ठाान काा शुुभाारंंभ नमस्काार महाामंंत्र 
केे सााथ हुुआ। मुुनि� भव्य कुुमाारजीी नेे 
पाार्श्व�व स्तुुति� केे रूप मेंं 'प्रभुु पाार्श्व�वदेेव 

चरणोंं मेंं' गीीत काा संंगाान कर अनुुष्ठाान 
कीी श्रृंं�खलाा कोो आगेे बढ़ाायाा। तेेयुुप 
अध्यक्ष रााकेेश डोोसीी नेे स्वाागत स्वर 
प्रस्तुुत कि�याा। "ॐ श्रीी पाार्श्व�वनााथााय 
नमःः" केे मंंत्रोोच्चाार सेे वााताावरण मेंं 
अपूूर्वव आध्याात्मि��कताा काा संंचाार हुुआ।

अनुुष्ठाान केे दौौराान ह्रींं काा पि�राामि�ड 
प्रत्येेक सााधक केे सि�र पर शक्ति�ि काा 
केेन्द्रीीकरण कर रहाा थाा। ह्रींं आकृृति� 
मेंं स्पॉॉट लााइट केे मााध्यम सेे रोोशनीी 
काा नवीीनीीकरण कि�याा गयाा। ह्रींंकाार 
अनुुष्ठाान मेंं 151 जोोड़ोंं कीी सहभाागि�ताा 
उनकीी सााधनाा केे उत्सााह कोो मुुखर 
कर रहीी थीी। चेेन्नई केे इति�हाास मेंं 
ऐसाा उपक्रम पहलीी बाार नवीीनताा एवंं 
आध्याात्मि��कताा सेे परि�पूर्णण रूप मेंं हुुआ।

काार्ययक्रम कीी सफल आयोोजनाा मेंं 
तेेयुुप अध्यक्ष रााकेेश डोोसीी, मंंत्रीी सुुनीील 
सकलेेचाा, अनुुष्ठाान संंयोोजक अभि�षेेक 
नााहर, सहसंयोोजक आलोोक सेेठि�याा एवंं 
संंपूूर्णण तेेयुुप, तेेराापंंथीी सभाा तथाा तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल, कि�लपॉॉक केे सदस्योंं 
काा वि�शेेष योोगदाान रहाा। अंंत मेंं आभाार 
अभि�षेक नााहर नेे व्यक्त कि�याा।

लोोगस्स कल्प अनुुष्ठाान काा हुुआ आयोोजन

माानसि�क सन्तुुलन बढ़ाानेे काा उपााय- प्रेेक्षााध्याान

वि�घ्नहर ह्रींं काार अनुुष्ठाान काा 
भव्य हुुआ आयोोजन

    जयपुुर। 

    भीीनाासर।

    कि�लपॉॉक, चेेन्नई।     कि�लपॉॉक, चेेन्नई।

व्यक्ति�ि कीी चााह बनाातीी 
हैै उसेे गति�मय

व्यक्ति�ि स्वयं काा जीीवन जीीताा हैै। 
वह परि�वाार और समााज केे सााथ भीी 
जीीताा हैै। इस जीीनेे केे सााथ उसकेे भीीतर 
कुुछ करनेे और कुुछ बननेे कीी भाावनाा 
काा वि�काास होोताा हैै। यहीी वि�काास उसेे 
ऊँँचााई प्रदाान करताा हैै। व्यक्ति�ि कीी चााह 
हीी उसेे गति�मय बनाातीी हैै। येे वि�चाार 
मुुनि� मोोहजीीत कुुमाार नेे भि�क्षुु नि�लयम 
केे महााश्रमणम सभाागाार मेंं आयोोजि�त 
थिं�ंक डि�फरेंंट वर्ककशॉॉप मेंं प्रकट कि�ए।

‘थिं�ंक डि�फरेंंट वर्ककशॉॉप’ केे तृृतीीय 
चरण मेंं 'मैंं कर्ताा� हूँँ� याा कृृत हूँँ�' वि�षय 
कोो प्रति�पाादि�त करतेे हुुए मुुनि� जयेेश 
कुुमाारजीी नेे कहाा कि� मनुुष्य स्वयंं कोो 
कृृत माानताा हैै, परंंतुु उसनेे अपनेे कर्तृ�त्व 
सेे ऐसेे काार्यय कि�ए, जि�न्होंंनेे उसेे कर्ताा� 
कीी भूूमि�काा मेंं खड़ाा कर दि�याा और 
संंसाार काा सबसेे महत्वपूूर्णण प्रााणीी बनाा 
दि�याा। 

उसनेे अपनीी मेेधाा सेे अस्ति�ित्वहीीन 

वस्तुु मेंं भीी प्रााण डााल दि�ए और नि�र्जीीव मेंं 
भीी सजीीव काा आभाास कर लि�याा। किं�ंतुु 
आज व्यक्ति�ि काा नि�र्माा�ण हीी उसकेे ध्वंंस 
काा काारण बन रहाा हैै और उसकेे कर्तृृ�त्व 
केे लि�ए चुुनौौतीी बन गयाा हैै। इसलि�ए 
आवश्यक हैै कि� माानव अपनेे अस्ति�ित्व 
कीी पहचाान कर आत्मशक्ति�ि कोो ऐसीी 
दि�शाा मेंं नि�योोजि�त करेे, जोो उसेे नि�रंंतर 
अपनेे लक्ष्य कीी ओर गति�शीील बनााए। 
काार्ययक्रम केे दूूसरेे चरण मेंं बैंंगलुुरु सेे 
पधाारेे दीीक्षाार्थीी भााई प्रीीत कोोठाारीी केे 
अभि�नंंदन समाारोोह काा आगााज़ हुुआ। 
काार्ययक्रम मेंं परि�वाारजनोंं कीी ओर सेे 
तथाा महि�लाा मंंडल, कि�लपॉॉक कीी ओर 
सेे अभि�नंंदन स्वर प्रकट कि�ए गए। 

कि�लपॉॉक कीी सभीी साामााजि�क 
इकााइयोंं कीी ओर सेे दीीक्षाार्थीी काा स्वाागत 
कि�याा गयाा। इस अवसर पर मुुनि� 
मोोहजीीत कुुमाारजीी, मुुनि� भव्य कुुमाारजीी 
और मुुनि� जयेेश कुुमाारजीी नेे गुुरु इंंगि�त 
कीी आरााधनाा और सााधनाा केे लक्ष्य केे 
सााथ समर्पि�ित रहनेे कीी प्रेेरणाा प्रदाान कीी।
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संंक्षि�प्त खबर
कांं�सेेप्ट ऑफ़ वि�ल (वसीीयतनाामाा) 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन

रक्षााबंंधन काार्ययशाालाा काा आयोोजन 

वि�जयनगर। सााध्वीी संंयमलताा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं अर्हहम भवन, वि�जयनगर 
मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद् वि�जयनगर एवंं तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम, बैंंगलोोर सााउथ 
द्वााराा “कंंसेेप्ट ऑफ वि�ल (वसीीयतनाामाा)” काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
सााध्वीीश्रीी नेे नमस्काार मंंत्र केे उच्चाारण सेे काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ कि�याा। मुुख्य वक्ताा 
एडवोोकेेट ललि�त जैैन नेे अपनेे संंबोोधन मेंं जीीवन मेंं वसीीयत कीी आवश्यकताा, 
वसीीयत बनाानेे कीी प्रक्रि�याा तथाा उससेे जुुड़ेे अन्य महत्वपूर्णण पहलुओं पर वि�स्ताार 
सेे प्रकााश डाालाा तथाा उपस्थि��तजनोंं कीी जि�ज्ञाासााओं काा समााधाान भीी कि�याा। इस 
अवसर पर सभाा वि�जयनगर अध्यक्ष मंंगल कोोचर, तेेयुुप अध्यक्ष वि�काास बाँँ�ठि�याा 
एवंं पदााधि�काारीी, तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम सेे सााउथ जोोन अध्यक्ष वि�क्रम कोोठाारीी, 
बैंंगलोोर वेेस्ट अध्यक्ष ललि�त बेेगाानीी एवंं पदााधि�काारीी, महि�लाा मंंडल वि�जयनगर 
अध्यक्षाा महि�माा पटाावरीी एवंं अनेेक श्राावक-श्राावि�कााएँँ उपस्थि��त रहेे।

गंंगााशहर। उग्रवि�हाारीी तपोोमूूर्ति�ि मुुनि� कमल कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् द्वााराा नि�र्देेशि�त व तेेराापंंथ युुवक परि�षद्  
गंंगााशहर द्वााराा आयोोजि�त जैैन संंस्काार वि�धि� सेे रक्षााबंंधन काार्ययशाालाा तेेराापंंथ भवन 
गंंगााशहर मेंं आयोोजि�त हुुई। 

तेेयुुप मंंत्रीी नेे बताायाा कि� जैैन संंस्काारक युुवक रत्न रााजेेन्द्र सेेठि�याा, पीीयूूष 
लूूणि�याा, वि�नीीत बोोथराा, देेवेेन्द्र डाागाा, वि�पि�न बोोथराा और रोोहि�त बैैद नेे रक्षााबंंधन 
काार्ययशाालाा कोो संंपाादि�त करवाायाा। इस वि�शेेष आयोोजन मेंं धीीरज पुुगलि�याा एवंं 
सुुधाा बोोथराा भााई-बहन केे जोोड़ेे कोो आमंंत्रि�त कि�याा गयाा। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत 
नमस्काार महाामंंत्र सेे हुुई तत्पश्चाात संंस्काारकोंं नेे मंंगल भाावनाा यंंत्र कीी वि�धि�वत 
स्थाापनाा करवााई और मंंगल मंंत्रोोच्चाार व गीीति�कााओं केे संंगाान केे सााथ काार्ययक्रम 
संंपन्न हुुआ। जैैन संंस्काारक रााजेेन्द्र सेेठि�याा नेे जैैन संंस्काार वि�धि� कीी महत्वपूर्णण 
जाानकाारीी सेे सभीी कोो अवगत करवाायाा।

सााध्वीी सि�द्धप्रभााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
दीीक्षाार्थीी प्रीीत कोोठाारीी केे मंंगल भाावनाा 
समाारोोह काा आयोोजन तेेराापंंथ भवन, 
मैैसूूर मेंं हुुआ। सााध्वीीश्रीी नेे अपनेे 
उद्बोोधन मेंं कहाा कि� तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी 
दीीक्षाा, नि�श्चिं��ंतताा कीी दीीक्षाा हैै। उन्होंंनेे 
सााधुु जीीवन केे परि�षहोंं और उनकीी 
श्रेेष्ठताा कोो बहुुत हीी ताार्कि�िक एवंं रोोचक 
रूप मेंं समझाायाा। 

मुुमुुक्षुु प्रीीत कोो शुुभकाामनााएंं प्रेेषि�त 
करतेे हुुए कहाा कि� यह छोोटेे सेे गांं�व 
राामसिं�ंह काा गुुड़ाा कीी 12वींं दीीक्षाा हैै। अब 
तुुम अपनेे व्यक्ति�ित्व और आचरण द्वााराा 
ऐसीी छााप छोोड़ोो कि� तुुम्हाारेे पीीछेे मुुमुुक्षुुओं 

कीी लंंबीी कताार तैैयाार होो।
सााध्वीी आस्थााप्रभााजीी नेे अपनेे 

संंसाारपक्षीीय भतीीजेे केे प्रति� मंंगलकाामनाा 
प्रेेषि�त करतेे हुुए कहाा कि� गुुरु इंंगि�त कीी 
आरााधनाा करतेे हुुए नि�रंंतर आगेे बढ़तेे 
रहनाा और एक आदर्शश सााधुु केे रूप मेंं 
सााधनाारत रहनाा। उन्होंंनेे कहाा कि� मुुझेे 
गौौरव हैै अपनेे संंसाारपक्षीीय कोोठाारीी 
परि�वाार पर, जहांं� मेेरेे बााद यह चौौथीी 
दीीक्षाा होो रहीी हैै।

अपनीी भाावनााओं कीी अभि�व्यक्ति�ि 
करतेे हुुए मुुमुुक्षुु प्रीीत नेे एक कहाानीी केे 
मााध्यम सेे कहाा कि� अनंंत भवोंं कीी याात्राा 
केे पश्चाात मुुझेे यह दुुर्ललभ अवसर मि�लाा 
हैै। मैंं कृृतज्ञ हूंं� पूूज्य गुुरुदेेव आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमणजीी एवंं उपकाारीी संंतोंं केे प्रति�। 

इस अशााश्वत जीीवन मेंं मैंं शााश्वत कीी 
ओर जाानाा चााहताा हूंं�। अपूूर्णणताा सेे पूूर्णणताा 
कोो प्रााप्त करनाा चााहताा हूंं�, इसलि�ए मैंं 
दीीक्षाा लेे रहाा हूंं�।

सभाा अध्यक्ष प्रकााश दक रॉॉयल, 
मंंत्रीी दि�लीीप पि�तलि�याा, महि�लाा मंंडल 
अध्यक्षाा वि�जयलक्ष्मीी आच्छाा, टीीपीीएफ 
अध्यक्ष प्रकााश दक, वनमाालाा नााहर 
एवंं चेेलनाा नााहर नेे अपनेे भााव व्यक्त 
कि�ए। नीीतूू आच्छाा, भि�क्षुु भजन मंंडलीी 
और पाारि�वाारि�कजनोंं नेे गीीति�काा केे 
मााध्यम सेे मुुमुुक्षुु प्रीीत कोोठाारीी कोो 
बधााई व मंंगलभाावनाा अर्पि�ित कीी।तेेराापंंथ 
समााज द्वााराा मुुमुुक्षुु काा अभि�नंंदन कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम काा संंचाालन सााध्वीी 
दीीक्षााप्रभााजीी नेे कि�याा।

उग्रवि�हाारीी तपोोमूूर्ति�ि मुुनि� कमलकुुमाार 
जीी केे साान्नि�ध्य मेंं सुुदीीर्घघजीीवीी शाासनश्रीी 
सााध्वीी बि�दाामााजीी कीी स्मृृति� सभाा काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। इस अवसर पर 
मुुनि�श्रीी नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त करतेे 
हुुए कहाा कि� सााध्वीी बि�दाामााजीी केेवल 
तेेराापंंथ धर्ममसंंघ मेंं हीी नहींं, बल्कि�� संंपूूर्णण 
जैैन समााज मेंं उम्र और दीीक्षाा पर्याा�य 
केे दृृष्टि�िकोोण सेे प्रथम सााध्वीी कहीी जाा 
सकतीी हैंं। उन्नत आयुु मेंं भीी उनकाा 

स्वााध्यााय, तप और जप काा क्रम नि�रंंतर 
चलताा रहाा। मुुनि�श्रीी नेे बताायाा कि� जब वेे 
प्रथम बाार काालूू पधाारेे तोो सााध्वीीश्रीी कीी 
सरलताा, सहजताा, वि�नम्रताा, गणनि�ष्ठाा, 
गुुरुनि�ष्ठाा और आचाारनि�ष्ठाा देेखकर 
उनकाा हृदय प्रफुुल्लि��त होो गयाा।

उन्होंंनेे कहाा कि� इस अवस्थाा मेंं भीी 
सााध्वीीश्रीी नेे लंंबेे समय तक वि�रााजकर 
समााज कोो सेेवाा व प्रति�बोोध प्रदाान कि�याा। 
गणााधि�पति� गुुरुदेेव तुुलसीी केे मुुखकमल 
सेे दीीक्षि�त और आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
सेे अलंंकृृत सााध्वीीश्रीी बि�दाामााजीी नेे 

अपनीी कर्ममजाा शक्ति�ि सेे दीीर्घघकााल तक 
धर्ममसंंघ कीी सेेवााएँँ प्रदाान कींं। उन्हेंं 
सााध्वीी उज्ज्वलरेेखाा जीी आदि� सााध्वि�ियोंं 
काा अंंत समय तक अनुुपम सहयोोग प्रााप्त 
हुुआ, जि�सकाा परि�णााम रहाा कि� उन्होंंनेे 
संंथाारेे पूूर्ववक अंंति�म वि�दााई लीी।

सभाा केे दौौराान मुुनि� कमलकुुमाार जीी 
एवंं मुुनि� श्रेेयांं�स कुुमाार जीी नेे दोोहोंं केे 
मााध्यम सेे श्रद्धाासुुमन अर्पि�ित कि�ए। अंंत 
मेंं चाार लोोगस्स काा ध्याान कर सााध्वीीश्रीी 
केे उत्तरोोत्तर आध्याात्मि��क वि�काास कीी 
मंंगलकाामनाा कीी। 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद् केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद् सरदाारपुुराा द्वााराा व्यक्ति�ित्व 
वि�काास काार्ययशाालाा “रि�श्तोंं कीी डोोर” काा 
आयोोजन तेेराापंंथ भवन, अमर नगर मेंं 
सााध्वीी कुुन्दनप्रभाा जीी केे साान्नि�ध्य एवंं 
अभाातेेयुुप सहमंंत्रीी लक्कीी कोोठाारीी कीी 
अध्यक्षताा मेंं संंपन्न हुुई, जि�समेंं लगभग 
300 संंभाागि�योंं नेे उत्सााहपूर्ववक भााग 
लि�याा। सााध्वीीश्रीी केे मंंगलााचरण एवंं 
नवकाार मंंत्र सेे काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ 
हुुआ। तत्पश्चाात तेेयुुप अध्यक्ष मनसुुख 
संंचेेतीी नेे सभीी आगंंतुुकोंं काा स्वाागत-
अभि�नंंदन कि�याा। दि�नेेश बुुरड़ नेे अपनेे 

प्रभाावशाालीी प्रस्तुुतीीकरण सेे काार्ययक्रम 
मेंं चाार चाँँ�द लगाा दि�ए। उन्होंंनेे कहाानीी 
केे मााध्यम सेे संंदेेश दि�याा कि� रि�श्तोंं मेंं 
प्रेेम और सद्भााव बनााए रखनाा हीी सुुखीी 
जीीवन काा मूूल हैै।

सााध्वीी वि�द्युुतप्रभाा जीी नेे अपनेे 
संंबोोधन मेंं कहाा कि� वााणीी और अहंंकाार 
सेे परि�वाार टूूट सकते हैंं, यहांं� तक कि� 
तलााक जैैसीी स्थि��ति� तक पहुँँ�च सकते 
हैंं। इसलि�ए घर-परि�वाार मेंं वि�श्वाास 
और समझदाारीी बनााए रखनाा अति� 
आवश्यक हैै। दि�नेेश बुुरड़ नेे साास-बहूू, 
पि�ताा-पुुत्र एवंं पति�-पत्नीी केे रि�श्तोंं कीी 
डोोर कोो मजबूत करनेे हेेतुु प्रेेरणाादाायीी 
वि�चाार प्रस्तुुत कि�ए। उन्होंंनेे बताायाा कि� 
पति�-पत्नीी काा रि�श्ताा बहुुत हीी नााजुुक 

होोतेे हुुए भीी मजबूत आधाार होोताा हैै, 
जि�सेे आपसीी सहयोोग, सम्माान और प्रेेम 
सेे शांं�ति� पूूर्ववक नि�भाायाा जाा सकताा हैै।

अभाातेेयुुप सहमंंत्रीी लक्कीी कोोठाारीी नेे 
कहाा कि� आज काा यह काार्ययक्रम सभीी केे 
हृदय सेे जुुड़ाा रहाा, क्योंंकि� इसमेंं वहीी 
समस्यााएंं उठााई गईं जोो प्रत्येेक परि�वाार 
व व्यक्ति�ि केे नि�जीी जीीवन सेे संंबंंधि�त 
होोतीी हैंं, और सबकोो इनकेे समााधाान कीी 
आवश्यकताा होोतीी हैै।

मंंच काा कुुशल संंचाालन वि�काास 
चोोपड़ाा नेे कि�याा तथाा आभाार ज्ञाापन मंंत्रीी 
देेवीीचंंद ताातेेड़ नेे प्रस्तुुत कि�याा। अंंत 
मेंं लॉॉटरीी केे मााध्यम सेे एक “लक्कीी 
परि�वाार” कोो वि�शेेष उपहाार प्रदाान कर 
काार्ययक्रम काा समाापन हुुआ।

दीीक्षाार्थीी मंंगल भाावनाा समाारोोह काा आयोोजन 

सााध्वीी बि�दाामांं�जीी कीी स्मृृति� सभाा काा आयोोजन

व्यक्ति�ित्व वि�काास काार्ययशाालाा 
''रि�श्तोंं कीी डोोर'' काा अयोोजन

    मैैसूूर। 

    गंंगााशहर। 

    अमरनगर, जोोधपुुर। 
     पूूर्वांं�चल-कोोलकााताा।  

दोो दि�वसीीय प्रेेक्षााध्याान 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य 

मेंं प्रेेक्षाा फााउन्डेेशन केे तत्वाावधाान तथाा 
जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा (कलकत्ताा-
पूूर्वांं�चल) ट्रस्ट द्वााराा प्रेेक्षाा वि�हाार मेंं दोो 
दि�वसीीय प्रेेक्षााध्याान काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन कि�याा गयाा।

काार्ययशाालाा केे प्रथम दि�वस 
काायोोत्सर्गग तथाा द्वि�तीीय दि�वस श्वाास 
प्रेेक्षाा पर वि�शेेष प्रशि�क्षण एवंं प्रयोोग 
करााए गए। इस अवसर पर संंबोोधि�त 
करतेे हुुए मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी नेे कहाा 
कि� मन कीी पवि�त्रताा और चि�त्त कीी शुुद्धि� 
केे लि�ए ध्याान आवश्यक हैै। इसकेे द्वााराा 
अनेेक शक्ति�ियाँँ� और लब्धि��याँँ� प्रााप्त कीी 
जाा सकतीी हैंं। उन्होंंनेे कहाा कि� ध्याान 
केे वि�भि�न्न प्रकाारोंं मेंं प्रेेक्षााध्याान वि�शेेष 
रूप सेे महत्वपूर्णण हैै। प्रेेक्षााध्याान मेंं 

श्वाास प्रेेक्षाा काा वि�शेेष स्थाान हैै। श्वाास 
प्रेेक्षाा काा नि�यमि�त अभ्याास मन कोो शांं�त 
करताा हैै, एकााग्रताा बढ़ााताा हैै और ज्ञााताा-
दृृष्टाा भााव काा वि�काास करताा हैै।

मुुनि�श्रीी नेे आगेे कहाा कि� प्रत्येेक 
व्यक्ति�ि केे चि�त्त मेंं समााधि� कीी चााह होोतीी 
हैै। समााधि� काा अर्थथ हैै समााधाान। इसकेे 
लि�ए नि�र्मममताा, नि�रहंंकाारि�ताा, नि�गर्वि�िताा 
तथाा सब जीीवोंं केे प्रति� समताा काा 
वि�काास आवश्यक हैै। इस अवसर पर 
मुुनि�श्रीी नेे सााधकोंं कोो ध्याान काा प्रयोोग 
भीी कराायाा।

काार्ययशाालाा मेंं प्रशि�क्षि�काा सुुधाा जैैन, 
लक्ष्मीीलताा बैैद, मनीीषाा नााहटाा, संंगीीताा 
सेेठि�याा एवंं ममताा मुुथाा नेे भीी प्रशि�क्षण 
प्रदाान कि�याा। इस काार्ययशाालाा मेंं लगभग 
150 बहनोंं नेे उत्सााहपूर्ववक सहभाागि�ताा 
कीी। काार्ययक्रम कीी सफलताा मेंं पूूर्वांं�चल 
सभाा काा महत्वपूूर्णण योोगदाान रहाा।
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भगवतीी संंवत्सरीी महाापर्वव पर वि�शेेष आलेेख 

भाारतीीय संंस्कृृति� अध्याात्म प्रधाान संंस्कृृति� हैै। 
यहांं� अनेेक धर्मोंं व पर्वोंं काा अद्भुत संंगम हैै। 
भाारतीीय संंस्कृृति� मेंं नि�खाार लाानेे मेंं पर्वोंं काा बड़ाा 
योोगदाान रहाा हैै। पर्वव अनेेक प्रकाार केे होोतेे हैंं। जैैसेे 
कुुछ लौौकि�क, रााष्ट्रीीय, कुुछ आध्याात्मि��क पर्वव होोतेे 
हैंं। जैैन परंंपराा मेंं पर्युु�षण पर्वव, महाावीीर जयंंतीी, 
अक्षय तृृतीीयाा आदि� धाार्मि�िक पर्वव मनााए जाातेे हैंं, 
जि�नकेे पीीछेे आत्मशुुद्धि� कीी प्रेेरणाा रहतीी हैै। धाार्मि�िक 
पर्वोंं मेंं भीी श्रेेष्ठ पर्वव हैै पर्युु�षण पर्वव, जि�सेे पर्वाा�धि�रााज 
महाापर्वव भीी कहतेे हैंं। पर्युु�षण पर्वव सेे जैैन समााज 
काा हर सदस्य, चााहेे छोोटाा होो याा बड़ाा, परि�चि�त 
हैै। दि�गंंबर परंंपराा मेंं पर्युु�षण शब्द केे स्थाान पर 
‘दशलक्षण’ शब्द प्रचलि�त हैै। वर्षषभर मेंं एक बाार 
आनेे सेे इसेे संंवत्सरीी भीी कहतेे हैंं।

पर्युु�षण जैैनोंं काा महाापर्वव हैै – यह जाागरण काा 
संंदेेश लेेकर आताा हैै। व्यक्ति�ि कोो मूूर्च्छा�ा�, प्रमााद, 
आलस्य सेे दूूर हटााकर सच्चााई सेे परि�चि�त करााताा 
हैै। व्यक्ति�ि कोो कुुछ पाानेे कीी प्रेेरणाा देेताा हैै। यह 
पर्वव आमोोद-प्रमोोद व शाारीीरि�क सााज-सज्जाा काा 
नहींं, संंयम काा पर्वव हैै, जोो व्यक्ति�ि कोो पूूर्णणताा कीी 
ओर प्रस्थाान करााताा हैै। भोोग सेे त्यााग कीी ओर, 
रााग सेे वि�रााग कीी दि�शाा काा प्रेेरक पर्वव हैै। यह 
पर्वव संंपूूर्णण माानवजााति� काा पर्वव हैै। संंवत्सरीी न 
कि�सीी तीीर्थंंकर कीी जन्म-जयंंतीी याा नि�र्वाा�ण दि�वस 
सेे जुुड़ीी हुुई हैै और न कि�सीी धर्मम-सम्प्रदााय काा 
प्रवर्ततन दि�वस हैै। यह माानवजााति� कीी संंस्कृृति� व 
सभ्यताा केे अभ्युुदय काा आदि� दि�वस हैै। इसलि�ए 
यह महाापर्वव कीी अभि�धाा कोो साार्थथकताा प्रदाान करताा 
हैै। जैैन मताानुुसाार, उत्सर्पि�िणीी केे अंंति�म चरण 
मेंं मांं�सााहाारीी लोोगोंं नेे आज केे दि�न मांं�सााहाार न 
करनेे काा संंकल्प लि�याा थाा, जि�सेे हम माानवताा 

(अहिं�ंसाा) काा प्रथम दि�न माानतेे हैंं। इस दृृष्टि�ि सेे 
इसकाा महत्व संंपूूर्णण माानवजााति� केे लि�ए हैै।

यह महाापर्वव प्राायःः भााद्रपद शुुक्लाा पंंचमीी कोो 
मनाायाा जााताा हैै। संंवत्सरीी पर्वव श्वेेतांं�बर समााज केे 
लि�ए पर्युु�षण काा अंंति�म दि�न हैै और दि�गंंबर समााज 
केे लि�ए पर्युु�षण, याानीी दशलक्षण काा प्रथम दि�न 
होोताा हैै। श्वेेतांं�बर समााज मेंं इस अष्टाान्हि�िक उत्सव 
कोो जप, तप, स्वााध्यााय, ध्याान, संंयम सााधनाा केे 
सााथ मनाायाा जााताा हैै। दि�गंंबर समााज मेंं इन दस 
दि�नोंं मेंं क्षमाा, आर्जजव, माार्ददव, लााघव, सत्य, संंयम 
आदि� दस धर्मोंं कीी आरााधनाा कीी जाातीी हैै, जि�ससेे 
चेेतनाा काा उर्ध्वा�ा�रोोहण होोताा हैै।

अलौौकि�क पर्वव :
यह पर्वव आमोोद-प्रमोोद काा पर्वव नहींं, अपि�तुु 

अहिं�ंसाा, मैैत्रीी, सौौहाार्दद व सहअस्ति�ित्व कीी भाावनाा 
जन-जन तक पहुंं�चाानेे वाालाा अलौौकि�क पर्वव हैै। 
पर्युु�षण आतेे हीी जीीवन मेंं नई चेेतनाा काा संंचाार होोताा 
हैै। जीीवन मेंं चाालूू व्यवहाारोंं व काार्योंं सेे हटकर 
कुुछ नयाा करनेे कीी प्रेेरणाा देेताा हैै। सुुवि�धाावाादीी व 
स्वाार्थथप्रधाान जीीवनशैैलीी मेंं परमाार्थथ कीी बाात बतााताा 
हैै। इसीीलि�ए पर्युु�षण आतेे हीी बच्चेे, युुवाा व वृृद्धोंं मेंं 
भीी कुुछ करनेे काा उत्सााह पैैदाा होोताा हैै। इस पर्वव केे 
सााथ लााखोंं लोोगोंं कीी आस्थाा जुुड़ीी हुुई हैै। अति�-
व्यस्तताा केे बाावजूूद भीी इस पर्वव कोो सर्वाा�धि�क महत्व 
देेतेे हैंं। कभीी साामाायि�क, उपवाास, पौौषध नहींं करनेे 
वाालेे भीी इस दि�न करतेे हैंं। जोो बच्चेे खाानेे व खेेलनेे 
मेंं मस्त रहतेे हैंं, वेे भीी इन दि�नोंं मेंं चाादर ओढ़ेे, 
मुुखवस्त्रि�िकाा बांं�धेे हुुए धर्ममस्थाान मेंं बैैठेे मि�लतेे हैंं। 
यहीी पर्वव कीी अलौौकि�कताा हैै।

अहिं�ंसाा काा महाान पर्वव :
प्रााचीीन समय मेंं भाारत देेश अहिं�ंसाा, मैैत्रीी व 

अध्याात्म कीी भाावनाा सेे ओतप्रोोत तथाा चाारि�त्रि�क 
ऊंंचााई केे लि�ए प्रसि�द्ध थाा। वहींं आज भौौति�कवााद 
कीी ओर तेेजीी सेे बढ़ रहाा हैै। ऐसाा लगताा हैै माानोो 
आमोोद-प्रमोोद हीी जिं�ंदगीी काा लक्ष्य बन गयाा हैै। 
शरीीर कीी सुंं�दरताा बढ़ाानेे केे लि�ए कैैसीी-कैैसीी सााधन-
साामग्रीी काा उपयोोग करताा हैै, पर यह भूूल जााताा हैै 
कि� इन्हेंं तैैयाार करनेे मेंं कि�तनेे नि�रीीह प्रााणि�योंं कीी 
क्रूूरताापूूर्ववक हत्याा होो जाातीी हैै। आज कॉॉस्मेेटि�क 
साामाान कीी दुुकाानेंं बढ़तीी जाा रहीी हैंं। इसकाा मुुख्य 
काारण हैै – बढ़तीी हुुई सौंंदर्यय-लि�प्साा। सौंंदर्यय-
पि�पाासाा साामाान्य लगतीी हैै, कि�न्तुु इसनेे अनर्थथ 
हिं�ंसाा कोो बढ़ाावाा दि�याा हैै तथाा अहिं�ंसक कहलाानेे 
वाालेे समााज केे लि�ए प्रश्नचि�ह्न खड़ाा कर दि�याा हैै। 
जि�सकाा मन अपवि�त्र हैै, उसकाा बााह्य सौंंदर्यय भीी 
खतरेे सेे खाालीी नहींं। आज आवश्यकताा हैै कि� 
व्यक्ति�ि-व्यक्ति�ि मेंं प्रााणीीमाात्र केे प्रति� संंवेेदनशीील व 
करुणाा काा भााव जगाायाा जााए। 

आत्मनि�रीीक्षण पर्वव :
हर व्यक्ति�ि वि�श्व कीी जाानकाारीी रखताा हैै, पर 

स्वयंं केे बाारेे मेंं नहींं जाानताा। दूूसरोंं कीी गलति�योंं कोो 
देेखताा हैै, पर स्वयंं कीी गलति�योंं कोो नजरअंंदााज 
कर देेताा हैै। सहीी माानेे मेंं, मनुुष्य नेे दूूसरोंं कोो देेखनेे 
मेंं अनंंत जन्म बि�ताा दि�ए, किं�ंतुु अपनेे भीीतर क्याा हैै, 
आज तक नहींं देेखाा। पर्युु�षण पर्वव आत्मनि�रीीक्षण 
काा पर्वव हैै। यह अतीीत केे सिं�ंहाावलोोकन कीी प्रेेरणाा 
देेताा हैै। हम लेेखाा-जोोखाा करेंं – पूूरेे वर्षषभर मेंं क्याा 
खोोयाा, क्याा पाायाा। उन क्षणोंं कोो यााद करेंं, जि�न्होंंनेे 
हमाारेे जीीवन कोो बर्बाा�द कि�याा। हम अतीीत कोो देेखेंं, 
वर्ततमाान मेंं जीीतेे हुुए सुुखद भवि�ष्य कीी शुुरुआत 
करेंं। क्योंंकि� छि�लकेे कोो देेखनेे वाालाा बााहरीी रंंग व 
आकाार सेे परि�चि�त होोताा हैै, भीीतर केे रंंग-रूप व 

गुुण सेे नहींं। जि�न्होंंनेे अपनेे भीीतर कोो देेखाा वेे तर 
गए। अपनेे कोो देेखनेे वाालाा अंंतर्दृृ�ष्टि�ि कोो प्रााप्त होोताा 
हैै। हमाारेे भीीतर अनि�र्ववचनीीय आनंंद काा खजाानाा हैै। 
उसकोो पाानेे केे बााद अब तक काा देेखाा, सुुनाा और 
चखाा हुुआ सब फीीकाा लगताा हैै।

क्षमाापर्वव :
व्यक्ति�ि साामााजि�क प्रााणीी हैै, परि�वाार व समााज 

केे बीीच जीीवन जीीताा हैै। समााज मेंं रहतेे हुुए अनेेक 
काार्यय संंपाादि�त करताा हैै, व्यवहाार नि�भााताा हैै। उसमेंं 
जाानेे-अनजाानेे अनेेक भूूल कर बैैठताा हैै। आवेेश 
व अहंंकाार मेंं कटुु शब्दोंं काा प्रयोोग भीी कर लेेताा 
हैै। यह कटुुताा आपसीी दूूरीी, हिं�ंसाा व वैैरभााव कोो 
पैैदाा करतीी हैै। यह पर्युु�षण पर्वव क्षमाा केे आदाान-
प्रदाान काा अद्वि�तीीय पर्वव हैै, जोो ग्रंंथि�-वि�मोोचन काा 
अवसर प्रदाान करताा हैै। जब तक हृदय कीी गांं�ठ 
खोोलकर आदाान-प्रदाान नहींं होोताा, तब तक मन 
कीी शुुद्धि� नहींं होोतीी। जैैन दर्शशन केे अनुुसाार वह 
सम्यक्त्वरत्न रहि�त होो जााताा हैै। गांं�ठ चााहेे लकड़ीी 
मेंं होो याा शरीीर मेंं – कहींं भीी अच्छीी नहींं। जीीवन 
कोो सरस व आनंंदमय बनाानेे केे लि�ए क्षमाायााचनाा 
अत्यंंत उपयोोगीी हैै। इसकेे लि�ए भगवाान महाावीीर नेे 
महत्वपूूर्णण सूूत्र प्रदाान कि�याा –

खाामेेमि� सव्व जीीवेे, सव्वेे जीीवाा खमंंतुु मेंं।
मि�त्ति� मेंं सव्वभूूएसुु, वेेरंं मज्झ न केेणई।।

भगवाान महाावीीर काा संंदेेश माानवताा काा संंदेेश 
हैै। यदि� इसेे संंपूूर्णण माानवजााति� स्वीीकाार कर लेे तोो 
अनेेक समस्यााओं काा समााधाान सहज होो जााताा हैै। 
मैैत्रीी पर्वव कोो मनाानेे कीी परंंपराा केेवल जैैन समााज 
मेंं हीी प्रचलि�त हैै, पर यह पर्वव यदि� रााष्ट्रीीय व 
अंंतर्राा�ष्ट्रीीय स्तर पर मनाायाा जााए तोो हिं�ंसाा, आतंंक 
कीी समस्याा स्वतःः समााहि�त होो सकतीी हैै।

चेेतनाा केे उर्ध्वा�ा�रोोहण काा पर्वव संंवत्सरीी
l �सााध्वीी कनकरेेखाा l

स्थाानीीय तेरेाापंथं भवन मंें कोोबाा अहमदााबााद मंें 
आचाार्यय महााश्रमण जीी केे करकमलोंं से ेदीीक्षाा ग्रहण 
करने े जाा रहीी मुमुुकु्षु ु सााधनाा बांं�ठि�याा काा सााध्वीी 
जि�नरेखेाा जीी केे साानि�ध्य मंें अभि�नंदंन समाारोोह 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। 

इस अवसर पर सााध्वीी जि�नरेखेाा जीी ने ेअपनेे 
वक्तव्य मंें कहाा कि� जैनै दीीक्षाा ग्रहण करने े काा 
अर्थथ है ैसंयंम काा उत्कृृष्ट भााव मन मंें लाानाा और 
उसीी माार्गग पर चलने केे लि�ए मन, वचन, कर्मोंं मंें 
एकरूपताा लाानाा। व्यक्ति�ि केे जीीवन मंें त्यााग कीी 
भाावनाा प्रबल रूप मंें होोनीी चााहि�ए। इसीी त्यााग कीी 
भाावनाा कोो आत्मसाात करनेे काा मााध्यम दीीक्षाा है।ै

मुमुुकु्षु ुसााधनाा अपने ेजीीवन कोो उच्च स्तर पर 
ले े जााकर आत्मकल्यााण केे लि�ए दीीक्षाा काा माार्गग 
अपनाानेे जाा रहीी है।ै यह सााधु ुजीीवन वाास्तव मंें 
जीीवन काा कल्यााण करने े वाालाा माार्गग है।ै संयंम 
कीी सााधनाा काा आनंदं अनुुपम व उत्कृृष्ट होोताा है।ै 
मुमुुकु्षु ुसााधनाा अपनेे जीीवन मंें नि�रंतंर आध्याात्मि��क 
उन्नति� पथ पर बढ़तीी रहे।े

सााध्वीी माार्ददवयशाा जीी ने ेसंयंम जीीवन कीी महत्ताा 
बतााते े हुएु कहाा कि� यह संयंम पथ भव-भव केे 
बंधंनोंं से ेमुकु्ति�ि काा श्रेषे्ठ माार्गग है।ै इस हेतेु ुमुमुुुक्षुु 
महााव्रतोंं कीी सााधनाा केे लि�ए आगेे बढ़ रहीी है ैऔर 
इसीी पर आधाारि�त सुंं�दर गीीति�काा केे मााध्यम सेे 
श्राावक समााज कोो प्रेरेणाा दीी। मुमुुुक्षु ुसााधनाा बांं�ठि�याा 
ने ेकहाा कि� इस भौौति�कताा केे युगु मंें व्यक्ति�ि कोो खुदु 

कीी खुदु से ेपहचाान करने ेकेे लि�ए संयंम जरूरीी है।ै 
सभीी श्राावकोंं कोो संयंमि�त जीीवन जीीनेे कीी प्रेरेणाा देतेेे 
हुएु सााध्वीीवृंं�द केे प्रति� कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त कीी।

इस अवसर पर सााध्वीी मधुरुयशाा जीी, सााध्वीी 
श्वेतेप्रभाा जीी, सााध्वीी धवलप्रभाा जीी और सााध्वीी 
माार्ददवयशाा जीी काा मंगंल साानि�ध्य प्रााप्त हुआु।  
दोोपहर मंें मुमुुुक्षु ु रााजुलु खटेेड़ काा महि�लाा मंडंल 
द्वााराा अभि�नंदंन कि�याा गयाा। इस अवसर पर 
सभाा अध्यक्ष रााकेेश जैनै, महि�लाा मंडंल अध्यक्ष 
अनि�ताा जैनै, मंतं्रीी कंंचन माालू,ू प्रि�यंकंाा गोोलेचे्छाा, 
रमेेश चौौपड़ाा, धनीी बााई गोोलेचे्छाा आदि� ने े गीीत, 
भााषण और कवि�ताा केे मााध्यम से ेमुमुुुक्षु ु केे प्रति� 
मंगंलकाामनाा व्यक्त कीी।  काार्ययक्रम काा कुुशल 
संचंाालन मनोोज चौौपड़ाा ने ेकि�याा।

सौौभााग्यशाालीी व्यक्ति�ि हीी संंयम माार्गग पर आगेे बढ़ताा हैै 
    बाायतूू। 

दााहोोद। तेरेाापंथं भवन मंें मुनुि� कोोमलकुमाार जीी केे 
साान्नि�ध्य मंें साामाायि�क सााधनाा कीी पचरंगंीी एवं ं मौौन 
सााधनाा कीी पचरंगंीी काा क्रम आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
प्रत्येके सााधनाा पचरंगीी मंें लगभग 25 भााई-बहनोंं ने ेलााभ 
प्रााप्त कि�याा। साामाायि�क एवंं मौौन सााधनाा कीी पचरंगीी मंें 
न केेवल तेरेाापंथं समााज, अपि�तु समस्त जैनै समााज केे 
भााई-बहनोंं ने ेउत्सााह एवं ंरुचि� दि�खााई।

मुनुि� कोोमलकुमाार जीी ने ेसभाा कोो संबंोोधि�त करते ेहुएु 
कहाा – “साामाायि�क से ेसमताा एवंं प्रसन्नताा कीी प्रााप्ति�� 
होोतीी है।ै साामाायि�क वाास्तव मंें समताा और प्रसन्नताा कीी 
सााधनाा है।ै” उन्होंंने ेआगे ेकहाा – “मौौन से ेशांं�ति� मि�लतीी 
है,ै घर स्वर्गग बन जााताा है।ै वााणीी संयंम काा अभ्याास 
वर्ततमाान युुग मंें अत्यंतं आवश्यक है।ै”

साामाायि�क सेे होोतीी हैै समताा 
एवंं प्रसन्नताा कीी प्रााप्ति��   
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‘सुुदीीर्घघजीीवीी’ ‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी बि�दाामांं�जीी केे प्रयााण पर चाारि�त्राात्मााओं ंकेे उद्गाार 

सुदुीीर्घघजीीवीी शाासनश्रीी बि�दाामांं� जीी काा जन्म वि�. सं.ं 1975 काार्ति�िक 
कृृष्णाा चतुरु्थीी मेवेााड़ सरेेवड़ीी मंें हुआु। स्वर्गीीय श्रीी वि�रधीीचंदं जीी चाावत 
कीी धर्ममपत्नीी श्रीीमतीी हंजं्जाा बााई कीी रत्नकुुक्षि� कोो आपने ेधन्य बनाा दि�याा। 
माात्र चौौदह वर्षोंं कीी उम्र मंें छाापलीी/पींंपलीी नि�वाासीी श्रीी ज्ञाानचंंदजीी दक 
केे सुपुुतु्र श्रीी पेमेरााजजीी दक केे सााथ आपकाा पााणि�ग्रहण हुआु। शाादीी केे 
छह माास पूरू्णण होोते ेहीी आपकेे सुहुााग काा सिं�दंूरू मि�ट गयाा। बसंत से ेपूरू्वव 
हीी पतझड़ छाा गयाा। चौौदह वर्षीीय बि�दााम काा जीीवन फूूल खि�लने सेे 
पहले ेहीी मुरुझाा गयाा।

आप एक पुणु्यशाालीी आत्माा थींं। भयंकंर रूढ़ि�योंं केे युगु मंें भीी 
रूढ़ि�वााद कीी जकड़न आपकाा स्पर्शश नहींं कर सकीी। आपकेे बडे़े जेठे श्रीी 
चंदंनमलजीी दक (तहसीीलदाार) ने ेउस युगु मंें पाारि�वाारि�क जनोंं से ेकहाा 
- इसे ेकोोई कुुछ नहींं कहेगाा कि� कााले ेवस्त्र पहनोो, गहने उताारोो। यह तोो 
दुधुमुंं�हीी बच्चीी है।ै इसने ेक्याा देखेाा है।ै समझ पकडे़ेगीी तब सब कुुछ होो 
जााएगाा। चंदंनमल जीी एवंं उनकीी धर्ममपत्नीी दोोनोंं ने ेआपकोो सदैवै अपनेे 
बच्चोंं कीी तरह रखाा। वैधैव्य केे पश्चाात भीी आप ससुरुााल मंें हीी रहींं। 
बीीच-बीीच मंें पीीहर आनाा-जाानाा रहताा थाा।

अष्टमााचाार्यय काालूगूणीी ग्राामाानुगु्रााम वि�हाार करवााते ेहुएु मेवेााड़ प्रांं�त मंें 
पधाारे।े क्षेते्र स्पर्शशनाा केे क्रम मंें पूजू्य प्रवर काा पींंपलीी ग्रााम मंें पदाार्पपण 
हुआु। शय्याातर काा लााभ चंदंनमलजीी कोो प्रााप्त हुआु। पाारि�वाारि�क 
परि�चय केे सि�लसि�ले मंें चंदंनमलजीी ने ेगुरुुदेवे कोो नि�वेदेन कि�याा - येे 
मेरेे ेछोोटेे भााई पेमेरााज कीी बहू ू है।ै भााई पेमेरााज शाादीी केे छह महीीनेे 
होोते ेहीी महाामाारीी कीी चपेटे मंें आ गयाा। गुरुुदेवे ने ेफरमाायाा - बााई! 
तुमु्हाारीी अवस्थाा बहुतु छोोटीी है।ै घर मंें रहनाा ठीीक नहींं है।ै दीीक्षाा ले ेलोो, 
नि�हााल होो जााओगीी। तुमु्हाारे ेजीीवन काा कल्यााण होो जााएगाा। अनि�त्यताा 
काा दि�शाा-बोोध दि�याा। पूजू्य प्रवर कीी भववेधेक कल्यााणीी पाावन प्रेरेणाा 
पााकर आपकाा मन वैरैााग्य रस से ेआप्लाावि�त होो गयाा। पूरूीी राात चिं�तंन मंें 
डुुबकि�यांं� लगाातीी रहींं। आखि�र दृढृ़ नि�र्णणय पर पहुँँ�च गईं - "मुुझेे दीीक्षाा 
लेनेाा है।ै" पर अनपढ़ताा काा रोोड़ाा मन मंें उथल-पुुथल मचाानेे लगाा - मुझेुे 
दीीक्षाा कैैसेे मि�लेगेीी? मंैं तोो अनपढ़ हूँँ�। आखि�र समााधाान खोोज लि�याा। 
जेठूेूतीी भंवंरीीबााई कोो अपने ेसााथ दीीक्षाा हि�त तैयैाार कर लि�याा।

सााधु-ुसााध्वि�ियोंं काा योोग मि�लाा। कण्ठस्थ ज्ञाान प्राारंभं कर दि�याा। 
कुुशााग्र बुदु्धि� एवंं तीीव्र मेधेाा शक्ति�ि से ेथोोडे़े समय मंें हीी कई थोोकडे़े व 
प्राारंभंि�क ज्ञाान कण्ठस्थ कर लि�याा। जब बाालि�काा भंवंरीी 10 वर्षोंं कीी हुईु 
तब अपनीी भाावनाा कोो जेठेाानीी केे साामने ेरखाा। कााकीी-जेठूेूतीी कोो परीीक्षाा 
कीी कसौौटीी पर उत्तीीर्णण पााकर चंदंनमलजीी ने े गुरुूदेवे श्रीी तुलुसीी केे 
चरणोंं मंें अर्जज नि�वेदेन कि�याा। अनुुज्ञाा प्रााप्त कर हर्षषसाागर मंें डूूब गए। 
वि�. सं.ं 1998 काार्ति�िक कृृष्णाा 9 कोो रााजलदेसेर मंें आचाार्यय श्रीी तुलुसीी केे 
चरणकमलोंं मंें संयंमश्रीी काा वरण कि�याा। सााध्वीीप्रमुखुाा श्रीी झमकूूजीी केे 
चरणकमलोंं मंें संयंम याात्राा काा शुभुाारंभं हुआु। मर्याा�दोोत्सव केे अवसर पर 
सााध्वीी बि�दाामांं� जीी एवं ंसााध्वीी भीीखांं� जीी (कााकीी-जेठूेूतीी) दोोनोंं कोो सााध्वीी 
श्रीी बख्ताावरजीी कोो वंदंनाा करवाायीी। 

चाातुरु्माा�स परि�समााप्ति�� केे पश्चाात शेषेकााल मंें सााध्वीी श्रीी बख्ताावरजीी 
माारवााड़ जंकं्शन मंें वि�रााज रहेे थे।े वहांं� अचाानक हीी आपकाा शरीीर 
व्यााधि�ग्रस्त होो गयाा। पेशेााब एवं ंदस्त दोोनोंं हीी माार्गग अवरुद्ध होो गए। एक-
एक कर छह दि�न बीीत गए। न पेशेााब लगाा, न हीी दस्त। पेटे मंें आफराा 
आ गयाा। भयंकंर उदर पीीड़ाा होोने ेलगीी। खााने-ेपीीने ेमंें केेवल छााछ और 
रााब काा प्रयोोग चलताा थाा। वि�षम कष्टमय स्थि��ति� मंें भीी औषध प्रयोोग 
नहींं कि�याा। मन हीी मन "ऊँँ भि�क्षु"ु काा जप चलताा रहाा। साातवंें दि�न 
बि�गड़तीी हुईु स्थि��ति� एवंं छटपटााहट कोो देखेकर सााध्वीी श्रीी बख्ताावरजीी नेे 
तपसण भूरूांं�जीी कोो फरमाायाा - भूरूांं�जीी, गोोचरीी मंें सोोनाायपति� कीी गवेषेणाा 
कर लाानाा। आज्ञाा मि�लते हीी तपसण सोोनाायपति� ले ेआए। पीीस-छाानकर 

एक टोोपसीी मंें डाालकर पूछूाा - कैैसे ेदेनेीी है?ै सााध्वीी श्रीी ने ेफरमाायाा - 
गर्मम पाानीी मंें घोोलकर पि�लाा देनेाा। तपसण भूरूांं�जीी ने ेटोोपसीी (प्याालाा) 
ढककर आपकेे पाास रखतेे हुएु कहाा - बि�दाामांं�, यह टोोपसीी पड़ीी है,ै मंैं 
गर्मम पाानीी लेकेर आ रहीी हूँँ�। कुुछ समय पश्चाात तपसण गर्मम पाानीी लेकेर 
आपकेे पाास पहुंं�चीी। टोोपसीी कोो जैसैे ेहीी उठाायाा और देखेाा तोो वे ेदंगं रह 
गईं। तपसण ने ेप्रश्नाायि�त नयनोंं से ेपूछूाा - बि�दाामांं� जीी, क्याा यहांं� कोोई 
आयाा थाा? आपनेे कहाा - मंैंने ेतोो कि�सीी कोो नहींं देखेाा। तपसण काा दूसूराा 
प्रश्न थाा - यह टोोपसीी खाालीी पड़ीी है,ै चूरू्णण कहांं� गयाा? आपनेे कहाा - 
मुझुे ेपताा नहींं। मंैं तोो उठीी भीी नहींं। तपसण टोोपसीी कोो लेकेर सााध्वीी श्रीी 
केे पाास पहुँँ�चीी और पूरूीी बाात बतााई। टोोपसीी (प्याालाा) इतनाा स्वच्छ थीी 
जैसैे ेकि�सीी ने ेधोो-पोंंछकर रखीी होो। देखेने ेवाालीी सभीी सााध्वि�ियांं� दंगं थींं। 
आखि�र फााकीी कहांं� गई? सााध्वीी श्रीी बख्ताावरजीी आपकेे पाास पधाारींं। 
धैरै्यय बंधंााते ेहुएु फरमाायाा - बि�दाामांं� जीी, मुझुे ेलगताा है ैकोोई अदृशृ्य शक्ति�ि 
तुमु्हाारीी परीीक्षाा एवं ंसेवेाा कर रहीी है।ै घबरााओ मत। फााकीी क्याा उड़ीी है,ै 
समझोो बीीमाारीी हीी चलीी गई। अग्रगण्याा केे वचनोंं कोो श्रद्धाा से ेशि�रोोधाार्यय 
करते ेहुुए आपने ेफरमाायाा - आपकीी कृृपाा से ेसब ठीीक होो जााएगाा।

राात्रि� केे समय असह्य पीीड़ाा भाारीी बेचेैनैीी मंें बीीतीी। ब्रह्ममुुहूूर्तत काा समय 
घोोर कष्टमय थाा। सूरू्योोदय मंें थोोड़ाा हीी समय बााकीी थाा। आपकेे पेटे मंें 
कलकलााहट-घड़घड़ााहट शुरुू होो गई। तपसण ने ेहााथ काा सहााराा दि�याा। 
धीीरे-ेधीीरेे उठाायाा और बााहर ले ेगईं। प्राासुकु एकांं�त स्थाान देखेकर नीीचेे 
बैठैाायाा। थोोड़ीी देरे पश्चाात पेशेााब कीी बूंं�दें लगने ेलगींं। देखेते ेहीी देेखतेे 
पेशेााब केे सााथ हीी मलद्वाार भीी खुलु गयाा। 4-5 दि�नोंं मंें पेटे काा आफराा 
उतरने ेलगाा। खााने ेमंें मुलुाायम धाान एवं ंतरल पदाार्थथ हीी दि�ए जााते।े पेटे 
मंें जमाा कचरे ेकीी सफााई होोने ेलगीी। पंदं्रह दि�नोंं मंें स्वाास्थ्य साामाान्य होो 
गयाा। स्वाास्थ्य लााभ केे पश्चाात एक दि�न अवसर देखेकर आपने ेसााध्वीी 
श्रीी से ेनि�वेदेन कि�याा - मुझुे ेयाावज्जीीवन ऐलोोपैथैि�क आदि� दवााइयोंं काा 
प्रत्यााख्याान करवाा दोो। सााध्वीी श्रीी ने ेफरमाायाा - अभीी तुमु्हाारीी अवस्थाा 
छोोटीी है।ै न तोो जिं�दंगीी काा कोोई भरोोसाा है ैऔर न हीी शरीीर काा। अतःः 
अभीी त्यााग नहींं करनाा चााहि�ए। कुुछ दि�नोंं बााद पुनुःः नि�वेदेन कि�याा। 
आपकेे आग्रह एवं ंदृढृ़ संकंल्प नि�ष्ठाा कोो देखेकर सााध्वीी श्रीी बख्ताावरजीी 
ने ेप्रत्यााख्याान करवाा दि�ए। तब से ेउस संकंल्प कोो अन्ति��म क्षण तक 
नि�भाायाा। आपकेे जीीवन मंें परीीक्षाा केे अनेके अवसर आए। अनेके बाार 
आप मरणाासन्न स्थि��ति�योंं से ेगुजुरींं, पर हर परीीक्षण कीी कसौौटीी पर खरीी 
उतरतीी गईं। हर बीीमाारीी से ेचमत्काारि�क ढंंग से ेमुकु्ति�ि पााई। 35 वर्षोंं सेे 
आप और मंैं एक हीी ग्रुपु मंें सााधनाा रत हंैं। मंैंने ेआपकोो नि�कटताा सेे 
देखेाा। काालूू स्थि��रवाास केे मध्य कोोरोोनाा कााल चल रहाा थाा। वेदेनीीय कर्मम 
काा वि�शेषे उदयभााव हुआु। आपकोो तेजे बुखुाार आयाा। टााइफााइड घोोषि�त 
होो गयाा। लगभग 2 महीीनोंं तक बुखुाार चलताा रहाा। भयंकंर बेचेैनैीी कीी 
स्थि��ति� रहतीी। कभीी-कभीी तोो ऐसाा लगताा - सुबुह हुईु है,ै शााम होोगीी याा 
नहींं? शााम हुईु है,ै सुबुह होोगीी याा नहींं? कमजोोरीी केे काारण उठने-ेबैैठनेे 
कीी शक्ति�ि भीी नहींं रहीी। अन्न प्राायःः नहींं केे बरााबर चलताा थाा। दि�न-राात 
मंें कई बाार कहते े- "महाारााज, मेरेीी नााड़ीी देखेोो। आपकोो कुुछ लगे ेतोो 
संथंााराा करवाा दोो। मुझुे ेखाालीी मत जााने ेदेनेाा।" नब्ज कोो देखेकर सााध्वीी 
श्रीी उज्ज्वलरेखाा जीी धैरै्यय बंधंााते ेहुएु फरमाातींं - आप चिं�तंाा मत करोो। 
ठीीक होो जााओगे।े अवसर आने ेपर संथंााराा करवााने ेकाा भााव है।ै

उठााओ-उठााओ बोोलते ेऔर एक झटके से ेउठ जााते।े कभीी दक्षि�ण मंें 
सि�र तोो कभीी उत्तर दि�शाा मंें कर लेतेे।े उठने-ेबैैठने ेकीी सैकैड़ोंं आवृतृि�यांं� 
होो जाातींं। भयंकंर बेचेैनैीी और छटपटााहट रहतीी थीी। देेखने ेवाालोंं केे मन 
मंें भीी घबरााहट होो जाातीी। ऐसीी स्थि��ति� मंें भीी महीीने ेमंें नि�र्धाा�रि�त ति�थि�योंं केे 
5 उपवाास नहींं छोोड़ते।े वे ेयथाावत चलते ेथे।े चौौबीीस हीी घंटेंे एक सााध्वीी 
आपकेे पाास रहतीी थीी। एक दि�न आपकेे मुँँ�ह से ेसहसाा नि�कलाा - "मुझुेे 

कम्मघणमुकु्कंं वाालाा जााप सुनुााओ।" तत्पश्चाात राात्रीी केे सााढे़े ग्याारह बजेे 
तक "उपसर्गगस्तोोत्र" काा जप चलताा थाा। इसकेे पश्चाात "ॐ अ. भीी. राा. 
शि�. कोो. नमःः" इस मंतं्र काा जप चलताा रहताा। "वि�घ्नहरण गीीत" काा 
श्रवण करते-ेकरते ेहीी उनकोो नींंद आ जाातीी थीी।

एक दि�न राात्रि� कोो ब्रह्ममुहुूरू्तत मंें आप अर्द्धधनि�द्राा अवस्थाा मंें सोो रहे ेथे।े 
अचाानक हीी आपकीी आंखं खुलुीी। आपने ेदेखेाा दरवााजे ेकेे मध्य बााहर 
एक लााल वस्त्रधाारीी बहि�न खड़ीी है।ै नख से ेशि�ख तक उसकाा पूरूाा शरीीर 
ढकाा हुआु है।ै वह बोोलीी - मत्थेएेण वंदंाामि�। तब आपने ेपूछूाा - "कुुण होो 
बााई?" उत्तर मि�लाा - "मंैं हूँँ� महाारााज।" आपकाा दूसूराा प्रश्न थाा - "कहांं� 
से ेआयीी होो?" उत्तर मंें वह बोोलीी - "सांं�गाावाास से ेआयीी हूँँ�।" थोोड़ीी देरे 
वहांं� खड़ीी-खड़ीी बुदुबुदुाातीी रहीी। तत्पश्चाात आपकेे पट्ट केे पाास आकर 
खड़ीी होो गई और मंतं्र पााठ (जप) करने ेलगीी। आवााज बहुतु धीीमीी थीी। 
मंतं्रोोच्चाारण करते-ेकरते ेवह बहि�न कब, कि�धर, कहाँँ� चलीी गई, यह 
आपकोो पताा नहींं चल पाायाा। इसकेे पश्चाात थोोड़ीी देरे मंें हीी आप योोग 
नि�द्राा मंें चले गए।

प्राातःः प्रति�क्रमण केे पश्चाात आपनेे यह घटनाा सााध्वीी श्रीी उज्ज्वलरेखाा 
जीी एवंं मुझुे ेबतााई। सााध्वीी श्रीी ने ेफरमाायाा - "लगताा है ैमहाारााज, अब 
आप स्वस्थ होो जााओगेे।" उसीी दि�न से ेआपकीी बेचेैनैीी मंें सुधुाार शुरुू होो 
गयाा। धीीरे-ेधीीरे ेआप पुनुःः स्वस्थ होो गईं।

आप कई बाार मरणाासन्न स्थि��ति�योंं से ेगुजुरीी थींं, पर दृढृ़ संकंल्प 
नि�ष्ठाा एवं ंस्वाामीी जीी केे प्रति� अगााध आस्थाा बल से ेआपने ेघोोर भयंकंर 
अनेके घााटि�योंं कोो पाार कर नयाा जीीवन पाायाा थाा। तपबल, जपबल 
एवं ं स्वााध्याायबल कीी अनूठूीी शक्ति�ि से े आपकीी आत्माा परि�पुषु्ट थीी। 
"ऊंॅं भि�क्षु"ु नााम आपकेे जीीवन केे कण-कण मंें रमाा हुआु थाा। एक 
अनुपुम औषध, जि�सकेे आसेेवन से ेहीी आप शाारीीरि�क, माानसि�क एवंं 
भाावाात्मक हर व्यााधि�-आधि� से ेमुकु्त होो गईं। सेवेाा भाावनाा आपकेे जीीवन 
काा अभि�न्न अंगं थाा। आपने ेअपने ेजीीवन मंें 7 वर्षीीय सेवेााएंं सेवेााकेेन्द्रोंं 
मंें अहोोभााव से ेकीी हंैं। सहनशीीलताा, सेवेााभाावनाा, मि�लनसाारि�ताा आपकेे 
जीीवन केे वि�शि�ष्ट गुणु थे।े ग्रुपु मंें आने ेवाालीी सााध्वि�ियोंं मंें सद्‌‌संसं्काारोंं काा 
बीीजाारोोपण करनाा तथाा उन्हंें वत्सलताा से ेपरोोटने ेकीी अद्भुत कलाा आप 
मंें थीी। मुझुे ेलगभग 35 वर्षोंं तक आपकाा आत्मीीय सााहचर्यय प्रााप्त हुआु। 
मेरेे ेजीीवन नि�र्माा�ण एवंं आध्याात्मि��क वि�काास मंें आपकीी अहम भूमूि�काा 
रहीी है।ै आपकेे अवि�स्मरणीीय सहयोोग एवंं प्रेरेणाा से ेमंैं कभीी उऋण नहींं 
होो सकतीी। लगभग 25 वर्षोंं तक मेरेे ेवस्त्रोंं कीी सि�लााई एवं ंरजोोहरण 
प्रति�लेखेन आपने ेस्वेचे्छाा से ेकि�याा थाा। चााहे ेनए वस्त्रोंं कीी होो याा पुरुाानेे 
वस्त्रोंं कीी। मेरेे ेहााथ मंें सुईु देखेतेे हीी तत्कााल ले ेलेतेींं - "छोोड़ोो, यह 
कााम तोो मंैं हीी कर लूंं�गीी। तुमु अध्ययन एवं ंजनोोपकाार करोो।" सााध्वीी 
श्रीी उज्ज्वलरेखेाा जीी कीी सि�लााई एवं ंरजोोहरण प्रति�लेखेन काार्यय भीी वर्षोंं 
तक कि�याा। आपकीी नि�र्जजराा भाावनाा एवं ंसेवेाा भाावनाा अवि�स्मरणीीय एवंं 
प्रेरेणाास्पद है।ै सााध्वीी श्रीी बख्ताावर जीी, आनंदंकुमाारीी जीी एवं ं उनकीी 
माातााजीी सााध्वीी श्रीी सुजुाानांं� जीी कीी अनूठूीी सेवेाा कर उन्हंें समााधि� 
पहुँँ�चाायीी। सेवेााकेेन्द्र लााडनूंं� मंें 7 अनशन हुएु। उनकीी सेवेाा मंें अहोोराात्र 
तत्पर रहतीी थींं। "करोो सेवेाा, पाावोो मेवेाा" इस उक्ति�ि काा सााकाार रूप 
हमने ेआपकेे जीीवन मंें देखेाा। सााध्वीी अमृतृप्रभााजीी, सााध्वीी स्मि�ितप्रभााजीी, 
सााध्वीी हेमेप्रभााजीी एवं ंसााध्वीी नम्रप्रभाा जीी ने ेआपकीी अहोोभााव से ेसेवेाा 
करकेे सााताा-समााधि� पहुँँ�चाायीी है।ै

आपकाा जीीवन आचाार नि�ष्ठाा, मर्याा�दाानि�ष्ठाा, संघंनि�ष्ठाा, गुरुुनि�ष्ठाा एवंं 
आज्ञाानि�ष्ठाा - इस नि�ष्ठाा पंचंक से ेसंपंृकृ्त थाा। ऐसीी नि�र्ममल, पवि�त्र एवंं 
पाापभीीरू आत्माा केे आदर्शश रूप कोो हम कभीी नहींं भूलू सकते।े हे ेजीीवन 
नि�र्माा�त्रीी पथ प्रदर्शि�िकाा मांं�, आपकेे भाावीी जीीवन वि�काास कीी आध्याात्मि��क 
मंगंलकाामनााएं।ं

सुुदीीर्घघजीीवीी शाासनश्रीी बि�दाामांं� जीी कीी जीीवन गााथाा
l �सााध्वीी अमृृतप्रभाा l
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v �आदमीी कोो पुुण्य कीी भीी इच्छाा नहींं करनाा 

चााहि�ए। उसेे हेेय और उपाादेेय कोो अच्छीी तरह 

जाानकर हेेय कोो छोोड़नेे और उपाादेेय कोो ग्रहण 

करनेे काा प्रयत्न करनाा चााहि�ए।

– आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

v �इन्द्रि�ियाॅँँ�� अपनेे आप मेंं अशुुभ नहींं 

होोतींं। किं�ंतुु जब उनकेे सााथ मोोह काा 

योोग होो जााताा हैै तोो येे कर्ममबंंधन काा 

काारण बन जाातीी हैंं। 

‘सुुदीीर्घघजीीवीी’ ‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी बि�दाामांं�जीी केे प्रयााण पर चाारि�त्राात्मााओं ंकेे उद्गाार 

जाागीी हद पुुण्यााई, 
सति� बि�दाामांं� भैैक्षव गण रीी, सचमुुच शाान बढ़ााई।।

उम्र एक सौौ साात वर्षष, ओ कीीर्ति�िमाान शाासन मेंं। 
सुुदीीर्घघ जीीवीी संंबोोधन भीी, महााश्रमण रैै युुग मेंं। 

चौौवि�हाार अनशन कर अन्ति��म, नैैयाा पाार लगााई।।

चौौराासीी वर्षांं� लग लम्बोो, संंयम जीीवन पााल्योो। 
ज्ञाान ध्याान स्वााध्यााय और तप जप स्यूंं� साार नि�कााल्योो। 

सेेवाा कर कर, करीी नि�र्जजराा, आत्माा नैै चमकााई।।

समताा सहज सरलताा पल-पल, शाान्त सुुधाारस पि�योो। 
सक्रि�य स्वस्थ स्वाावलम्बीी थेे, प्रेेरक जीीवन जीीयोो। 

वीीरांं�गनाा मेेवााड़ भूूम रीी, वीीर वृृति� दि�खलााई।।

रााजााणैै रीी पुुण्यधराा, तुुलसीी कर दीीक्षाा पााई। 
महााप्रज्ञ गुुरू महााश्रमण, महााश्रमणीी महर सवााई। 
धन्य धराा काालूू मेंं अन्ति��म वाास हुुयोो सुुखदाायीी।।

सााध्वीी उज्जवलरेेखाा जीी, सहयोोगीी सति�यांं� सााराा। 
लााभ लि�योो दरसण सेेवाा रोो, आयाा भक्त हजाारांं�। 
संंघप्रभाा वि�रलाा हीी पाावैै, मृृत्युु इसीी वरदाायीी।।

लय - संंयम मय जीीवन होो

शाासनश्रीी कोो बधााएंं।   
दीीर्घघजीीवीी बि�दाामांं�जीी नेे नव इति�हाास रचााए।।

1. सौौम्य शाान्त स्वर्णि�िम आभाा सेे जन-जन काा मन मोोहेे। 
संंयम चाादर नि�र्ममल तेेरीी दि�व्य चेेतनाा सोोहेे।  

पाायाा गुुरुमुुख शुुभ आशीीर्ववर, समताा स्रोोत बहाायेंं।।

2. ज्ञाान ध्याान स्वााध्यााय प्रि�यताा स्वाावलम्बीी शैैलीी। 
स्वस्थताा काा रााज सुुन्दर जीीवन चर्याा� अलबेेलीी। 

नम्र, हेेम, स्मि�ित, अमृृत, उज्जवल खूूब समााधि� पहुंं�चाायेे।। 

3. गुुरु महााश्रमण कीी अनमोोल नि�धि� होो संंयम जीीवन सुुखकर। 
लुुधि�याानाा सेे चरि�ताार्थथप्रभाा सहवर्तीी सति�यांं� मि�लकर। 
जय जय नंंदाा जय जय भद्दाा, मंंगल भााव सजाायेे।। 

4. पंंडि�त मरण अलौौकि�क तेेराा भव्य रूप मन हाारीी। 
अनाासक्त अप्रमत चि�त्त सेे उच्च श्रेेणीी कल्यााणीी।  

सि�द्ध गति� आरोोहण कर भव, बंंधन मुुक्ति�ि मि�ल जाायेे।।

लय - संंयममय जीीवन होो

सााध्वीी बि�दाामांं�जीी, शाासन कीी श्रृंं�गाार।   
पचखाा संंथााराा, मन मेंं हि�म्मत धाार।।

1. श्रीी तुुलसीी कीी करुणाा बरसीी।  
जीीवन कीी फुुलवाारीी सरसीी।  

बनीी सफल अणगाार।।

2. महााप्रज्ञ गुुरु कीी शुुभ छाायाा।  
महााश्रमण काा थाा वर साायाा।  

करतीी आत्म वि�हाार।।

3. सेेवााभाावीी शांं�त कषाायीी।  
रहीी सााधनाा सदाा सवााई।  
करनेे भवजल पाार।।

4. ज्योंं कीी त्योंं धर दीीन्हीी चाादर।  
संंयम जीीवन श्रेेष्ठ बनााकर।  

नि�र्ममल मन अवि�काार।।

5. उज्ज्वल रेेखाा जीी आदि� सति�वर।   
काा सहकाार मि�लाा अति� सुुन्दर।  

मुुख-मुुख जय जयकाार।।

लय - तोोताा उड़ जाानाा

शाासनश्रीी सााध्वीी बि�दाामांं�जीी, जीीवन नैैयाा ताारीी।   
जीीवन नैैयाा ताारीी, पाा भैैक्षव गण फुुलवाारीी।।

1. भााग्य सवाायोो, संंयम पाायोो, कल्पवृृक्ष लहराायोो,  
मस्त सदाा अपणीी हीी धुुन मेंं, हर क्षण मोोद मनाायोो।  
गुुरु कृृपाा रोो नहींं पाार जीी, पाा दीीर्घघजीीवीी उपहाार जीी,   
तेेराापंंथ मेंं जन्म सदीी रोो, नव इति�हाास बणाायोो जीी।।

2. सहज सरस व्यवहाार मधुुर होो, शांं�त धीीर सुुखदााई,  
तप जप मेंं तल्लीीन रह्याा, आत्माा स्यूंं� प्रीीत जगााई।  

नहींं आलस रोो कोोई कााम जीी, श्रम हीी सााचीी पहचाान जीी,  
पणाापण सगलाा रेे साागैै, नहींं कोोई थांं�रीी म्हाारीी जीी।। 

3. मेेवााड़ीी रजपूूतीी दृृढ़ताा, वीीर वृृत्ति� अपणााई,  
अनशन कर थेे जीीतीी बााजीी, जश झण्डीी फहरााई।   

उज्ज्वलरेेखाा सहवाास जीी, जीीवन मेंं नि�त मधुुमाास जीी,  
सेेवााभाावीी सति�यांं� रोो सहयोोग मि�ल्योो मनहाारीी जीी।।

4. ज्योोति�चरण प्रभुु महााश्रमण रोो शाासण ओ वरदााई,  
महर नजर सााध्वीी प्रमुुखाा रीी, जाागीी हद पुुण्यााई।  

होो आध्याात्मि��क उत्थाान जीी, ऊपर स्यूंं� ऊपर वाास जीी, 
करांं� काामनाा सि�द्ध प्रभुु स्यूंं� जुुड़ जाावेे इकताारीी जीी।।

लय- माारूजीी थांं�रेे देेश मेंं

मेेवााड़ धराा कीी मीीराा, गण मेंं चमकीी बन हीीराा,  
बन धीीर वीीर गंंभीीराा, पाायाा भवजल सेे तीीराा।  

बीीदाामााजीी ! काा जीीवन थाा उज्ज्वल,  
दि�ल दरि�याा थाा नि�श्छल।।

1. हुुज्जाा माँँ� कीी सुुताा लााडलीी चाावत कुुल कलीी प्याारीी,  
वृृद्धि�चंंदजीी ताात कीी तनयाा खि�लतीी केेसर क्याारीी।  
दक कुुल कीी बहुु संंस्काारीी, पींंपलीी ग्रााम मनहाारीी।   

तुुलसीी गुुरु कर सेे दीीक्षाा, खि�ल गई जीीवन फुुलवाारीी।।

2. श्रम कीी नज़ीीर, पुुरुषाार्थीी, बनीी सेेवाार्थीी,  
परमाार्थीी स्वाावलंंबीी जीीवन जीीयाा ऋजुुमनाा आत्माार्थीी।  
गुुरु आज्ञाा दि�ल कीी धड़कन, आज्ञाा मेंं बि�ताायाा जीीवन, 

समताा काा दीीप जलाायाा, थीी सााधनाा वि�लक्षण। 

3. सुुदीीर्घघजीीवीी ! शाासनश्रीी ! गुुरुमुुख सेे ख़ि�तााब पाायाा, 
संंयम मुुक्ताा माालाा काा स्वर्णि�िम इति�हाास रचाायाा।  
उज्ज्वलरेेखाा जीी सति�योंं नेे सेेवाा कीी सुुखदाायीी, 

संंयम पथ दीीपशि�खाा कोो गुुरुदृृष्टि�ि मि�लीी सवााई।।

लय - सूूरज कब दूूर गगन सेे 

सााध्वीीश्रीी बि�दाामांं�जीी तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी एक ऐसीी वि�लक्षण 
सााध्वीी थीी, जोो बहुुत अधि�क पढ़ीी-लि�खीी नहींं थीी, लेेकि�न वि�नय, 
वि�वेक और स्वााध्यााय मेंं अग्रणीी थीी। वेे ऐसीी पुुण्यशाालि�नीी 
सहवर्ति�िनीी सााध्वीी थीी, जि�नकीी अग्रगण्य जैैसीी अधि�क सेेवाा हुुई। 
शतक पाार करनेे केे बााद भीी दि�न मेंं अधि�कांं�श समय बैैठेे-बैैठेे 
ध्याान, स्वााध्यााय और जप करतीी रहतीी थीी। जब सेे मैंंनेे उनकेे 
दर्शशन कि�ए। मेेरेे मन मेंं उनकेे प्रति� एक अति�रि�क्त श्रद्धाा केे 
भााव थेे। उनकीी स्मरण शक्ति�ि कोो देेखकर मैंं दंंग रह जाातीी थीी। 
उन्होंंनेे वर्षोंं पहले जब मेेराा जन्म भीी नहींं हुुआ थाा, तब इंंदौौर 
चाातुुर्माा�स कि�याा थाा। वर्षोंं तक मोोदीी परि�वाार कोो शय्याातर काा 
लााभ मि�लाा। मैंं जब भीी उनकेे दर्शशन करतीी, तब मेंं मेेरेे संंसाार 
पक्षीीय दोोनोंं दाादााजीी-नेेमीीचन्द मोोदीी और गेंंदाालााल मोोदीी तथाा 
बड़ेे पि�ताा सज्जनसिं�ंह, इंंदरचन्द केे नााम बताा देेतीी थींं। एक बाार 
रमेेश बोोहराा, वीी. सीी. सााहब, बच्छरााज दूूगड़ एवंं लूंं�कड जीी केे 
सााथ हम दोो समणीी काालूू गए। उन्होंंनेे रमेेश बोोहराा कीी मांं� काा 
नााम बताा दि�याा। बोोहराा आश्चर्ययचकि�त थेे कि� इतनेे सााल केे बााद 
भीी इनकोो नााम कैैसेे यााद हैंं?

108 कीी माालाा पूूरीी होोनेे मेंं उनकेे कुुछ माास हीी बााकीी थेे, 
यदि� कुुछ समय और संंयम पर्याा�य पाालतीी तोो स्वयंं पूूज्य गुुरुदेेव 
भीी उन्हेंं दर्शशन देेनेे हेेतुु पधाारनेे वाालेे थेे। तेेराापंंथ संंघ कीी एक 
महाान सााध्वीी, जि�सनेे सबकेे मन मेंं अपनाा वि�शि�ष्ट स्थाान 
बनाायाा, संंघ कीी प्रभाावनाा कीी, उनकेे आध्याात्मि��क वि�काास केे 
प्रति� मंंगलकाामनाा।

जाागीी हद पुुण्यााई शाासनश्रीी कोो बधााएंं 

शाासन कीी श्रृंं�गाार

जीीवन नैैयाा ताारीी

मेेवााड़ धराा कीी मीीरााधर्ममसंंघ कीी  
यशस्वीी सााध्वीी 

l �सााध्वीी संंघप्रभाा  l l �सााध्वीी चरि�ताार्थथप्रभाा आदि� सााध्वीीवृंं�द  l

l मुुनि� मुुकुुल कुुमाार  l

l �सााध्वीी लब्धि��यशाा, सााध्वीी गौौरवप्रभाा l

l �सााध्वीी डॉॉ. गवेषणााश्रीी आदि� सााध्वीीवृृन्द  l

l समणीी कुुसुुमप्रज्ञाा  l
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मनःः प्रसााद

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर

क्राान्ति�ि काा 
सिं�ंहनााद-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

५. भगवाान् केे संंघ मेंं अभि�वाादन कीी एक नि�श्चि��त व्यवस्थाा थीी। उसकेे अनुुसाार दीीक्षाा-पर्याा�य मेंं 
छोोटेे मुुनि� कोो दीीक्षाा-ज्येेष्ठ मुुनि� काा अभि�वाादन करनाा होोताा थाा। एक मुुनि� केे साामनेे यह व्यवस्थाा 
समस्याा बन गई। वह रााज्य कोो छोोड़कर मुुनि� बनाा थाा। उसकाा नौौकर पहलेे हीी मुुनि� बन चुुकाा थाा। 
रााजर्षि�ि कीी आखोंं पर मद काा आवरण आ गयाा। उसनेे उस नौौकर मुुनि� काा अभि�वाादन नहींं कि�याा। 
यह बाात भगवाान् तक पहुंं�चीी। भगवाान् नेे मुुनि�परि�षद् कोो आमंंत्रि�त कर कहाा, 'साामााजि�क व्यवस्थाा 
मेंं कोोई साार्ववभौौम सम्रााट् होोताा हैै, कोोई नौौकर और कोोई नौौकर काा भीी नौौकर । कि�न्तुु मेेरेे धर्मम-संंघ 
मेंं दीीक्षि�त होोनेे पर न कोोई सम्रााट् रहताा हैै और न कोोई नौौकर। वेे बााहरीी उपााधि�ओं सेे मुुक्त होोकर 
उस लोोक मेंं पहुंं�च जाातेे हैंं, जहांं� सब सम हैंं, कोोई वि�षम नहींं हैै। फि�र अपनेे दीीक्षाा-ज्येेष्ठ काा 
अभि�वाादन करनेे मेंं कि�सीी कोो लज्जाा काा अनुुभव नहींं होोनाा चााहि�ए। सम्रााट् और नौौकर होोनेे कीी 
वि�स्मृृति� होोनेे पर हीी आत्माा मेंं समताा प्रति�ष्ठि��त होो सकतीी हैै।

रााजर्षि�ि काा अहंं वि�लीीन होो गयाा। उनकाा नौौकर अब उनकाा सााधर्मि�िक भााई बन गयाा।

भगवाान् नेे अपनेे संंघ कोो एक समताा-सूूत्र दि�याा। वह हजाारोंं-हजाारोंं कंंठोंं सेे मुुखरि�त 
होोताा रहाा। उसनेे असंंख्य लोोगोंं केे 'अहंं' काा परि�शोोधन कि�या ा। वह सूूत्र हैै, 'यह जीीव 
अनेेक बाार उच्च याा नीीच गोोत्र काा अनुुभव कर चुुकाा हैै। अतःः न कोोई कि�सीी सेे हीीन हैै और 
न कोोई अति�रि�क्त । यह जीीव अनेेक बाार उच्च याा नीीच गोोत्र काा अनुुभव कर चुुकाा हैै- यह 
जाान लेेनेे पर कौौन गोोत्रवाादीी होोगाा और कौौन माानवाादीी ।”

भगवाान् नेे अपनेे संंघ मेंं समताा काा बीीज बोोयाा, उसेे सींंचाा, अंंकुुरि�त कि�याा, पल्लवि�त, पुुष्पि�ित 
और फलि�त कि�याा।

भगवाान् नेे समताा केे प्रति� प्रगााढ़ आस्थाा उत्पन्न कीी। अतःः उसकीी ध्वनि� सब दि�शााओं मेंं 
प्रति�ध्वनि�त होोनेे लगीी।

जयघोोष मुुनि� घूूमतेे-घूूमतेे वाारााणसीी मेंं पहुंं�चेे। उन्हेंं पताा चलाा कि� वि�  जयघोोष यज्ञ 
कर रहाा हैै। वेे वि�जयघोोष कीी यज्ञशाालाा मेंं गए। यज्ञ और जााति�वााद काा अहिं�ंसक ढंंग सेे 
प्रति�वााद करनाा महाावीीर केे शि�ष्योंं काा काार्ययक्रम बन गयाा थाा। इस काार्ययक्रम मेंं ब्रााह्मण 
मुुनि� कााफीी रस लेे रहेे थेे। जयघोोष जााति� सेे ब्रााह्मण थेे। वि�जयघोोष भीी ब्रााह्मण थाा। 
एक यज्ञ काा प्रति�कर्ताा� और दूूसराा उसकाा कर्ताा�। एक जााति�वााद काा वि�घटक और दूूसराा 
उसकाा समर्थथक ।

श्रमण और वैैदि�क-येे दोो जााति�यांं� नहींं हैंं। येे दोोनोंं एक हीी जााति�-वृृक्ष कीी दोो वि�शााल शााखााएंं हैंं। 
उनकाा भेेद जाातीीय नहींं कि�न्तुु सैैद्धाान्ति��क हैै। श्रमण-धााराा काा नेेतृृत्व क्षत्रि�य कर रहेे थेे और वैैदि�क 
धााराा काा नेेतृृत्व ब्रााह्मण। फि�र भीी बहुुत साारेे ब्रााह्मण श्रमण-धााराा मेंं चल रहेे थेे और बहुुत साारेे 
क्षत्रि�य ब्रााह्मण-धााराा मेंं। उस समय धर्मम-परि�वर्ततन व्यक्ति�िगत प्रश्न थाा। उसकाा व्याापक प्रभााव नहींं 
होोताा थाा। यदि� धर्मम-परि�वर्ततन काा अर्थथ जााति�-परि�वर्ततन होोताा तोो समस्याा बहुुत गम्भीीर बन जाातीी। 
कि�न्तुु एक हीी भाारतीीय जााति� केे लोोग अनेेक धर्मोंं काा अनुुगमन कर रहेे थेे, इसलि�ए उनकेे धर्मम-
परि�वर्ततन काा प्रभााव केेवल वैैचाारि�क स्तर पर होोताा। जाातीीय स्तर पर उसकाा कोोई प्रभााव नहींं होोताा।

वि�जयघोोष केे मन मेंं वैैचाारि�क भेेद उभर आयाा। उसनेे दर्पप केे सााथ कहाा-मुुनेे ! इस 
यज्ञ-मंंडप मेंं तुुम भि�क्षाा नहींं पाा सकतेे। कहींं अन्यत्र चलेे जााओ। यह भोोजन वेेदवि�द् और 
धर्मम केे पाारगाामीी ब्रााह्मणोंं केे लि�ए बनाा हैै।'

मुुनि� बोोलेे, 'वि�जयघोोष! मुुझेे भि�क्षाा मि�लेे याा न मि�लेे, इसकीी मुुझेे कोोई चि�न्ताा नहींं। मुुझेे इसकीी 
चि�न्ताा हैै कि� तुुम ब्रााह्मण काा अर्थथ नहींं जाानतेे।'

वि�जयघोोष, “इसकाा अर्थथ जााननेे मेंं कौौन-सीी कठि�नााई हैै? जोो ब्रह्माा केे मुुख सेे उत्पन्न ब्रााह्मण 
केे कुुल मेंं जन्म लेेताा हैै, वह ब्रााह्मण हैै।'

मुुनि�, “मैंं तुुम्हाारेे सि�द्धाान्त काा प्रति�वााद करताा हूंं�। जााति� जन्मनाा नहींं होोतीी, वह कर्ममणाा होोतीी हैै।

आयुुष्य कर्मम काा बंंध जीीवन केे तीीसरेे भााग मेंं होोताा हैै। उस तीीसरेे काा पताा नहींं चलताा कि� यह 
तीीसराा हैै। असाावधाान व्यक्ति�ि वह क्षण चूूक जााताा हैै। और उस क्षण कोो चूूकनेे काा अर्थथ हैै-जीीवन 
कोो चूूक जाानाा। इसलि�ए मैंं कहताा हूंं�-क्षण-क्षण जाागृृत रहोो। यह समझतेे रहोो यह तीीसराा हीी क्षण 
हैै। जोो इस प्रकाार जीीवनयाापन करताा हैै, साावधाान, जाागृृत रहताा हैै वह मृृत्युु पर वि�जय पाा लेेताा हैै, 
भय सेे मुुक्त होो जााताा हैै।

	 २२. कृृष्णाा नीीलाा च काापोोतीी, पाापलेेश्याा भवन्त्यमूःः�। 
	     तै ैजसीी पद्मशुुक्लेे च, धर्ममलेेश्याा भवन्त्यमूःः�॥

पााप-लेेश्यााएंं तीीन हैंं-कृृष्ण, नीील और काापोोत। धर्मम लेेश्यााएंं भीी तीीन हैंं-तैैजस, पद्म 
और शुुक्ल ।

	 २३. तीीव्राारम्भपरि�णतःः, क्षुुद्रःः सााहसि�कोोऽयतिः�ः।  
	      प ञ्चाास्रवप्रवृृत्तश्च, कृृष्णलेेश्योो भवेेत् पुुमाान्॥

जोो तीीव्र हिं�ंसाा मेंं परि�णत हैै, क्षुुद्र हैै, बि�नाा वि�चाारेे काार्यय करताा हैै, भोोग सेे वि�रत नहींं हैै 
और पांं�च आस्रवोंं मेंं प्रवृृत्त हैै, वह व्यक्ति�ि कृृष्णलेेश्याा वाालाा होोताा हैै।

	 २४. ईर्ष्या�ा�लुुद्धेेषमाापन्नोो, गृृद्धि�माान् रसलोोलुुपःः।  
	     अडीीकश्च प्रमत्तश्च, नीीललेेश्योो भवेेत् पुुमाान्॥

जोो ईष्याालुु हैै, द्वेेष करताा हैै, वि�षयोंं मेंं आसक्त हैै, सरस आहाार मेंं लोोलुुप हैै, लज्जााहीीन 
और प्रमाादीी हैै, वह व्यक्ति�ि नीीललेेश्याा वाालाा होोताा हैै।

	 २५. वक्रोो वक्रसमााचाारोो, मि�ध्याावृृष्टि��श्च मत्सरीी।  
	     औपधि�कोो दुुष्टवाादीी, काापोोतीीमााश्रि�तोो भवेेत्॥

जि�सकाा चिं�ंतन, वााणीी और कर्मम कुुटि�ल होोताा हैै, जि�सकीी वृृष्टि�� मि�थ्याा हैै, जोो दूूसरेे केे 
उत्कर्षष कोो सहन नहींं करताा, जोो दंंभीी हैै, जोो दुुर्ववचन बोोलताा हैै, वह व्यक्ति�ि काापोोतलेेश्याा 
वाालाा होोताा हैै।

	 २६. वि�नीीतोोऽचपलोोऽमाायीी, दाान्तश्चाावद्यभीीरुकःः।  
	      प्रि� यधर्माा� दृृढधर्माा�, तैैजसीीमााश्रि�तोो भवेेत्॥

जोो वि�नी ीत है, जोो चपलताा-रहि�त हैै, जोो सरल हैै, जोो इंंद्रि�यों ं काा दमन करताा है,  
जोो पा ापभीीरु है ै, जि�से  धर्मम प्रि� य है  और जोो धर्मम में ं दृ ृढ़ है , वह व्यक्ति�ि तै जसलेेश्याा  
वाालाा होोताा हैै। � (क्रमश:)

सााध्वीीश्रीी सााधुुचर्याा� मेंं सजग, वि�नयीी, वि�वेेकीी, लज्जाावतीी व 

तपस्वि�िनीी थीी। आपने अन्ति�िम समय मेंं संंलेेखनाा तप कि�याा। 

उसकीी सूूचीी इस प्रकाार हैै- उपवाास/1, 2/2, 3/3, 22/1, 

7/4, 8/1, 9/2, 4/5, 6/6 तत्पश्चाात 14 दि�न काा तप चाालूू 

कि�याा। 11वेंं दि�न अनशन कि�याा जोो 4 प्रहर काा आयाा। आपने 

28 महीीनेे काा संंयम पाालकर पंंडि�त मरण कोो प्रााप्त कि�याा। 

सााध्वीीश्रीी सदांं�जीी (बोोराावड़) दीीक्षाा क्रमांं�क 145

आचाार्ययश्रीी राायचंंद जीी युुग 

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी तपस्वीी सााध्वि�यांं�
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�(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

लक्ष्मण 
रेेखााएंं

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

जहांं� संंघ है वहांं� अनेेक व्यक्ति�ि हैंं। जहांं� अनेेक व्यक्ति�ि हैंं, वहांं� अनेेक मस्ति�िष्क हैंं। जहांं� अनेेक 
मस्ति�िष्क हैंं वहांं� वि�भि� न्न मति�यांं� होोतीी हैंं- 'मुुण्डेे-मुुण्डेे मति�र्भि�िन्नाा'। एक मस्ति�िष्क मेंं भीी अनेेक 
मति�/वि�चाार होोतेे हैंं तोो अनेेक मस्ति�िष्कोंं मेंं तोो वे और भीी ज्याादाा संंभाावि�त होो जाातेे हैंं। वि�चाार-भेेद 
छद्मस्थ (अपरि�पूर्णण-ज्ञाानवाालेे) व्यक्ति�ियोंं मेंं हीी होो सकताा हैै। सर्ववज्ञोंं मेंं परस्पर कोोई मतभेेद नहींं 
होोताा और सर्ववथाा चिं�ंतनशूून्य व्यक्ति�ियोंं मेंं भीी वि�चाार भेद कीी स्थि��ति� नहींं बनतीी है। यह भेेद सर्ववज्ञ 
और अज्ञ इन दोोनोंं केे मध्य कीी स्थि��ति� वाालोंं मेंं हीी पाायाा जााताा है।

समुुदाायोंं मेंं अनेेक बाार संंघर्षष पैैदाा होोतेे हैंं और अनेेक बाार उन संंघर्षोंं काा काारण सि�द्धाान्त-भेेद/वि�चाार-भेेद 
बताायाा जााताा हैै। वह कभीी-कभीी होो भीी सकताा हैै। परंंतुु संंभवतःः बहुुधाा संंघर्षष काा मूूल काारण वि�चाार-भेेद नहींं 
होोताा, अपि�तुु स्वयंं काा तुुच्छ स्वाार्थथ, अहंंकाार पर चोोट व आकांं�क्षाा कीी आपूूर्ति�ि होोतीी हैै और उसेे हीी वि�चाार-भेेद 
काा जाामाा पहनाा दि�याा जााताा हैै। पूूज्य गुुरुदेेवश्नीी केे आचाार्यय-कााल मेंं तेेराापंंथ धर्ममसंंघ मेंं जोो बड़ेे-बड़ेे आंंतरि�क 
संंघर्षष पैैदाा हुुए। उनमेंं भीी मतभेेद कीी अपेेक्षाा मनभेेद ज्याादाा सशक्त रहेे हैंं, ऐसाा प्रतीीत होोताा हैै।

कि�सीी सि�द्धाान्त कोो लेेकर शुुद्ध मतभेेद होो जााए तोो वह बुुराा नहींं होोताा, परंंतुु मन-भेेद बुुराा होोताा हैै। शुुद्ध 
मतभेेद समझ केे कोोण कीी भि�न्नताा सेे होोताा हैै। वह कोोण परस्पर स्पष्ट होो जााए तोो मतभेेद समााप्त भीी होो 
सकताा हैै। सत्य और अनेेकाान्त केे प्रति� समर्पि�ित तथाा पूूर्वाा�ग्रह-मुुक्त व्यक्ति�ियोंं मेंं और समग्रताा सेे तत्त्व कोो 
समझनेे वाालेे व्यक्ति�ियोंं मेंं भीी वि�चाार-सााम्य देेखनेे कोो मि�लताा हैै। फि�र चााहेे वेे भि�न्न-भि�न्न देेश, भि�न्न-भि�न्न 
वेेश और परि�वेश मेंं भीी जीीनेे वाालेे भीी क्योंं न होंं? यदि� दोोनोंं ओर साामञ्जस्य कीी भाावनाा होो और सत्यपरक 
दृृष्टि�िकोोण होो तोो दुुनि�याा मेंं वि�चाार-भेेद कोो प्राायःः-प्राायःः समााप्त कि�याा जाा सकताा हैै। फि�र भीी मति� श्रुुत ज्ञाान 
केे क्षयोोपशम कीी तरतमताा केे काारण भीी कोोई मतभेेद उत्पन्न होो सकताा हैै।

तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी वि�धाान-धाारााओं मेंं एक है- 'श्रद्धाा याा आचाार केे बोोल कोो लेकर गण में ं
भेेद न डाालेे। दलबंंदीी न करे। आचाार्यय व बहुश्रुुत सााधुु जोो कहेे वह माान लेे अथवाा केेवलीी गम्य कर 
देे।' संंघ सेे कि�सीी सााधुु-सााध्वीी केे मन मेंं श्रद्धाा/ माान्यताा केे बाारेे मेंं अथवाा आचाार (अमुुक काार्यय 
कल्पनीीय हैै याा नहींं) केे वि�षय मेंं कोोई मतभेेद पैैदाा होो सकताा हैै। तेेराापंंथ कीी वि�धाान-धाारााओं में ं
एक यह भीी है—'जि�सकाा मन सााक्षीी दे, भलीी-भांं�ति� सााधुुपन पलताा जाानेे, गण मेंं तथाा अपनेे आप 
मेंं सााधुुपन माानेे तोो गण मेंं रहेे, कि�न्तुु वंंचनाापूूर्ववक गण मेंं न रहेे।'

केेवलीीगम्य करनेे कीी धााराा और संंघ छोोड़ देेनेे कीी धााराा दोोनोंं परस्पर वि�रोोधीी प्रतीीत होोतीी हैंं। यहांं�  
वि�मर्शश कीी अपेेक्षाा हैै। जहांं� मतभेेद इस कोोटि� काा होो कि� कि�सीी कोो यह लगेे कि� संंघ मेंं शुुद्ध सााधुुपन हैै 
हीी नहींं, वहांं� तोो वंंचनाापूूर्ववक संंघ मेंं रहनाा हीी गलत हैै। इसलि�ए संंघ-त्यााग कीी बाात लाागूू होोतीी हैै। स्वयं  
आचाार्यय भि�क्षुु स्थाानकवाासीी जैैन परंंपराा मेंं दीीक्षि�त मुुनि� थेे। परंंतुु उनकोो ऐसाा लगाा कि� संंघ मेंं शुुद्ध सााधुुपन 
हैै हीी नहींं, वैैसीी स्थि��ति� मेंं उनकोो संंघ-त्यााग काा माार्गग हीी स्वीीकाार करनाा पड़ाा। जहांं� ऐसाा मतभेेद नहींं होोताा 
कि� सााधुुत्व हीी अनस्ति�ित्व कोो प्रााप्त होो, वहांं� 'केेवलीीगम्य करनेे' कीी बाात प्रभाावीी होोतीी हैै। मतभेेद होोनेे 
पर बहुुश्रुुत व्यक्ति�ियोंं केे सााथ चर्चाा� कीी जााए, उनसेे समझनेे काा प्रयाास कि�याा जााए। उनसेे संंतोोषजनक  
समााधाान न मि�लेे तोो आचाार्यय सेे चर्चाा� कीी जााए। फि�र भीी प्रश्न समााहि�त न होो तोो व्यक्ति�ि यह सोोचेे कि� नि�श्चय 
मेंं तोो केेवलीी जाानतेे हैंं, वहीी सत्य हैै। व्यवहाार' मेंं संंघ मेंं आचाार्यय जोो स्थाापनाा करतेे हैंं, वह मुुझेे स्वीीकाार 
हैै। यह एक स्वस्थ तरीीकाा हैै। परन्तुु व्यक्ति�ि कि�सीी बोोल कोो लेेकर संंघ मेंं भेेद डाालनेे कीी चेेष्टाा करे तोो वह 
संंघ-द्रोोहीी बन जााताा हैै।

आचाार्यय भि�क्षुु कीी दृृष्टि�ि मेंं आचाार एवंं वि�चाार कीी वि�शुुद्धि� मुुख्य थीी। उस वि�शुुद्धि� केे लि�ए अनुुशाासि�त 
संंगठन आधाार थाा। उस संंगठन कीी सुुटूूढ़ताा व चि�रस्थाायि�त्व केे लि�ए उचि�त समझोोताा-वृृत्ति� भीी आवश्यक हैै। 
सााधक काा जीीवन नि�श्छलताा सेे परि�पूूर्णण होो और सत्यपूूर्णण होो, चि�न्तन मेंं अनााग्रह होो।

संंघ मेंं आचाार-वि�चाार सम्बन्धीी नाानाा प्रश्न उठ सकतेे हैंं। उस स्थि��ति� मेंं क्याा कि�याा जााए? इस 
समस्याा केे संंदर्भभ मेंं आचाार्यय भि�क्षु ने कहाा-'बहुश्रुुत सााधुुओं व आचाार्यय से समझनेे कीी चेेष्टाा कीी 
जााए! कोोई बाात समझ मेंं न आए तोो क्याा करनाा चााहि�ए? क्याा कुुछ सााधुु-सााध्वि�ियोंं कोो अपनीी तरफ 
आकर्षि�ित करकेे संंघ-त्यााग और संंघ-वि�द्रोोह कर देनाा चााहि�ए? 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद्

तेेराापंंथ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केे लि�ए क्यूूआर कोोड  

सै्कैन करें ंयाा आवेेदन करें ं 
https://abtyp.org/prakashan 

संंघीीय समााचाारोंं काा मुुखपत्र

समााचाार प्रकााशन हेेतुु  
abtyptt@gmail.com पर ई-मेले अथवाा 8905995002 

पर व्हााट्सअप करंें। 

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे तपस्वीी संंत 

मुनुि�श्रीी सााधुचुर्याा� काा सम्यक पाालन करते ेहुएु तपस्याा केे क्षेते्र मंें 

नि�रंतंर गति�शीील रहे।े आपके तप कीी समग्र ताालि�काा इस प्रकाार 

है-ै उपवाास/1089, 2/70, 3/15, 4/8, 5/7, 6/5, 7/1, 

8/4, 9/1, 10/1, 11/1, 12/1, 13/1, 14/1, 15/1, 

16/1, 17/1, 18/1, 33/1। तप केे कुुल दि�न 1578, जि�नकेे 

4 वर्षष 4 महि�ने े18 दि�न होोते ेहै।ै मुनुि�श्रीी ने ेसं ं1995 चााड़वाास मंें 

लघुसुिं�हं नि�ष्क्रीीडि�त तप कीी चौौथीी परि�पााटीी प्राारंभं कीी। वे ेक्रमाानुसुाार 

नौौ तक चढ़ गये।े वाापस उतरते ेसमय तीीसरीी बाार आठ दि�न काा 

तप सम्पूरू्णण कर दि�वंगंत होो गये।े

मुुनि�श्रीी गुुमाानमलजीी (बीीदाासर) दीीक्षाा क्रमांं�क 393

आचाार्ययश्रीी काालूूराामजीी युुग

– सााभाार : शाासन समुुद्र –

सप्तााह केे वि�शेेष दि�न
सि�तम्बर 2025
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संंक्षि�प्त खबर
जहांं� मृृदुुताा, वहांं� कटुुताा नहींं

जयपुरु। जैनै धर्मम केे 23वंें तीीर्थंंकर भगवाान पाार्श्व�वनााथ केे नि�र्वाा�ण दि�वस पर भि�क्षुु 
सााधनाा कंेंद्र, श्यााम नगर मंें मुनुि� तत्त्व रुचि� जीी "तरुण" केे साान्नि�ध्य मंें काार्ययक्रम 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। इसमंें तीीर्थंंकर भगवाान कीी स्तुुति� एवंं तीीर्थंंकर कीी वााणीी काा 
उच्चाारण करतेे हुएु मुनुि�श्रीी ने ेकहाा - अहिं�संाा, मैतै्रीी और करुणाा माानवताा केे शााश्वत 
तत्त्व हंैं। इन तत्त्वोंं से ेवैशै्वि�िक समस्यााओं काा समााधाान और वि�श्व शांं�ति� संभंव है।ै 
मुनुि�श्रीी ने ेआगे ेकहाा - आवेशे और अहंकंाार, वैयैक्ति�िक एवं ंवैशै्वि�िक समस्यााओं कोो 
सुलुझााने ेमंें बााधक हंैं। जीीवन मंें माार्ददव, मृदृुतुाा और कोोमलताा काा वि�काास कर इस बााधाा 
कोो दूरू कि�याा जाा सकताा है।ै यह वाास्तवि�कताा है ैकि� जहांं� मृदृुतुाा होोतीी है,ै वहांं� कटुताा टि�क 
नहींं सकतीी। मुनुि� संभंव कुुमाार जीी ने ेकहाा - आवेशे-आवेगे, कलह-कदााग्रह, दुरुााग्रह 
और तकराार आदि� काा आधाार अहंकंाार है।ै 

तेेराापंंथ भवन मेंं वि�रााजि�त 
'शाासनश्रीी' द्वय सााध्वीी मंंजूूप्रभाा जीी 
एवंं सााध्वीी कुंं�थुुश्रीीजीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
भक्ताामर काा अनुुष्ठाान उल्लाासपूूर्ववक 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। 

सााध्वीी कुंं�थुुश्रीी जीी नेे सभाा कोो 
भक्ताामर केे महत्व केे बाारेे मेंं बताातेे 
हुुए फरमाायाा कि� भक्ताामर स्तोोत्र जैैन 
परंंपराा मेंं सर्ववमाान्य स्रोोत हैै। श्वेेतांं�बर 
और दि�गंंबर दोोनोंं हीी इसेे श्रद्धाा सेे स्तुुत 
करतेे हैंं। जीीवन मेंं अनेेक परि�स्थि��ति�यांं� 
आतीी हैंं, किं�ंतुु व्यक्ति�ि कोो चााहि�ए कि� 

वह उनसेे प्रभाावि�त न होो। संंसाार मेंं 
अनेेक बााधााएंं और समस्यााएंं हैंं, जि�नकाा 
साामनाा करनेे केे लि�ए मनोोबल कीी 
आवश्यकताा होोतीी हैै। ऐसाा कोोई व्यक्ति�ि 
नहींं, जि�सकेे जीीवन मेंं समस्याा न आए। 
उनकाा साामनाा करनेे केे लि�ए आलंंबन 
चााहि�ए, और सबसेे बड़ाा आलंंबन हैै 
आचाार्यय माानतुंं�ग द्वााराा रचि�त भक्ताामर 
स्तोोत्र। यह शक्ति�िशाालीी और मंंत्रगर्भि�ित 
हैै, जि�ससेे सभीी काार्यय सि�द्ध होो सकते 
हैंं। इसकाा प्रति�दि�न पााठ करनेे वाालाा 
उल्लाास, सुुख, शांं�ति� और समााधि� कीी 
अनुुभूूति� कर सकताा हैै। इस स्रोोत मेंं 
भक्ति�ि कीी शक्ति�ि, आदि�नााथ केे प्रति� 

अनुुरक्ति�ि और भीीतर कीी ओर गति� करनेे 
कीी ऊर्जाा� नि�हि�त हैै।

सााध्वीीश्रीी नेे ऐति�हाासि�क प्रसंंगोंं मेंं 
जि�नदत्त सूूरीी आदि� कीी घटनााओं पर 
प्रकााश डाालाा, जि�ससेे भक्ताामर कीी 
महि�माा सेे लोोग चि�त्तााकर्षि�ित होो उठेे। 
सााध्वीी गुुरुयशााजीी, सााध्वीी सुुमंंगलााश्रीी 
जीी, सााध्वीी संंबोोधयशाा जीी आदि� नेे 
अनेेक मंंत्रोंं काा उच्चाारण कि�याा और 
साामूूहि�क स्वर मेंं सभीी नेे अपनीी 
सहभाागि�ताा दर्जज करवााई। काार्ययक्रम मेंं 
उपस्थि��त जनोंं कीी संंख्याा उल्लेेखनीीय 
रहीी। सााध्वीी वृंं�द नेे ‘ऋषभााय नमःः’ गीीत 
सेे मंंगलााचरण कि�याा।

भि�क्षुु प्रीीमि�यर लीीग एक रोोचक और 
क्रि�केेट-शैैलीी कीी राात्रि�काालीीन क्वि�िज़ 
प्रति�योोगि�ताा, सााध्वीी पुुण्ययशाा जीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ भवन, रााजरााजेेश्वरीी 
नगर मेंं आयोोजि�त कीी गई। 

काार्ययक्रम कीी शुुरुआत मंंगलााचरण 
सेे हुुई, जि�सकेे पश्चाात स्वाागत कि�शोोर 
मंंडल संंयोोजक नमन छााजेेड़ नेे कि�याा 
तथाा संंचाालन सदस्य नैैति�क जैैन 
और जति�न बांं�ठि�याा नेे संंभाालाा। इस 
प्रति�योोगि�ताा मेंं बल्लाा और गेंंद केे स्थाान 
पर सवााल और जवााब आमनेे-साामनेे 
होोतेे हैंं। हर बॉॉल पर भि�क्षुु स्वाामीी केे 

जीीवन पर आधाारि�त प्रश्न पूूछाा गयाा जााताा 
हैै, जि�सकाा सहीी उत्तर नि�र्धाा�रि�त समय 
सीीमाा मेंं देेनेे पर टीीम कोो रन मि�लतेे हैंं। 
इसमेंं रणनीीति�, लााइव कॉॉमेंंट्रीी और भरपूूर 
मनोोरंंजन केे सााथ भक्ति�ि और ज्ञाान काा 
अद्वि�तीीय संंगम देेखनेे कोो मि�लाा, जोो सभीी 
केे लि�ए ज्ञाानवर्धधक रहाा।

प्रति�योोगि�ताा मेंं कुुल 32 प्रति�भाागि�योंं 
नेे भााग लि�याा, जि�न्हेंं 8-8 केे चाार दलोंं 
मेंं वि�भााजि�त कि�याा गयाा। इन टीीमोंं केे 
नााम इस प्रकाार थेे— 1. सि�रि�याारीी, 2. 
कंंटाालि�याा, 3. सुुधरीी और 4. बगड़ीी। 
प्रति�योोगि�ताा मेंं कंंटाालि�याा टीीम नेे प्रथम 
स्थाान और सि�रि�याारीी टीीम नेे द्वि�तीीय 
स्थाान प्रााप्त कि�याा। सभीी प्रति�भाागि�योंं कोो 

पुुरस्काार प्रदाान कि�ए गए तथाा प्रत्येेक 
कोो कंंसोोलेेशन पुुरस्काार भीी दि�याा गयाा। 
वि�शेेष सहयोोग कि�शोोर मंंडल प्रभाारीी 
महाावीीर पि�तलि�याा काा रहाा।

तेेयुुप अध्यक्ष वि�क्रम मेेहर नेे अपनेे 
संंदेेश मेंं कहाा कि� कि�शोोर मंंडल 
समय-समय पर ऐसीी काार्ययशाालााओं काा 
आयोोजन कर धर्मम संंघ मेंं आगेे बढ़ेे। 
पधाारेे हुुए सभीी अति�थि�योंं नेे कि�शोोर 
मंंडल काा उत्सााहवर्धधन कि�याा। इस 
अवसर पर आभाातेेयुुप, तेेयुुप, सभाा/
ट्रस्ट, महि�लाा मंंडल, कन्याा मंंडल, 
कि�शोोर मंंडल एवंं श्राावक समााज केे 
पदााधि�काारीीगण उपस्थि��त रहेे। आभाार 
जति�न बांं�ठि�याा नेे व्यक्त कि�याा।

श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा 
वि�जयनगर केे तत्वाावधाान मेंं, समण 
संंस्कृृति� संंकााय केे अंंतर्गगत गत 
वर्षष आयोोजि�त जैैन वि�द्याा परीीक्षाा केे 
प्रमााणपत्रोंं काा वि�तरण सााध्वीी संंयमलताा 
जीी केे साान्नि�ध्य मेंं कि�याा गयाा। 

समण संंस्कृृति� संंकााय कीी स्थाानीीय 
संंयोोजि�काा बरखाा पुुगलि�याा नेे संंकााय 
कीी वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं कीी जाानकाारीी 
देेतेे हुुए बताायाा कि� गत वर्षष लगभग 186 
परीीक्षाार्थि�ियोंं नेे वि�जयनगर केंंद्र सेे जैैन 
वि�द्याा परीीक्षाा दीी।

सााथ हीी, कन्याा मंंडल कीी दोो 
कन्यााओं नेे द्वि�तीीय वर्षष और तृृतीीय 
वर्षष मेंं अखि�ल भाारतीीय स्तर पर तृृतीीय 

स्थाान प्रााप्त कर वि�जयनगर केंंद्र काा 
नााम रोोशन कि�याा।

समण संंस्कृृति� संंकााय कीी दक्षि�णांं�चल 
कर्नाा�टक प्रभाारीी कंंचन छााजेेड़ नेे कहाा 
कि� बहुुत कम परीीक्षाार्थि�ियोंं केे सााथ मैंंनेे 
वि�जयनगर केंंद्र कीी शुुरुआत कीी थीी, 
और आज वि�जयनगर कीी संंयोोजि�काा 
एवंं उनकीी पूूरीी टीीम केे अथक परि�श्रम 
सेे इसकाा जोो स्वरूप दि�खााई देे रहाा हैै, 
वह मेेरेे लि�ए अत्यंंत गौौरव काा वि�षय हैै। 
उन्होंंनेे अधि�क सेे अधि�क संंख्याा मेंं जैैन 
वि�द्याा पााठ्यक्रम सेे जुुड़नेे कीी प्रेेरणाा दीी।

सभाा अध्यक्ष मंंगल कोोचर नेे 
सभीी परीीक्षाार्थि�ियोंं कोो उत्तीीर्णण होोनेे पर 
शुुभकाामनााएंं प्रेेषि�त करतेे हुुए समण 
संंस्कृृति� संंकााय कीी पूूरीी टीीम कोो बधााई 
दीी। सााध्वीी संंयमलताा जीी नेे भीी सभीी 

परीीक्षाार्थि�ियोंं केे प्रति� मंंगलभाावनााएंं 
प्रेेषि�त करतेे हुुए कहाा कि� अधि�क सेे 
अधि�क संंख्याा मेंं श्राावक-श्राावि�कााएंं जैैन 
वि�द्याा पााठ्यक्रम सेे जुुड़ेंं तथाा जैैन धर्मम 
और जैैनत्व कोो जाानेंं।

इस अवसर पर आगाामीी सि�तंबर मााह 
मेंं होोनेे वाालीी जैैन वि�द्याा परीीक्षाा केे बैैनर 
काा अनाावरण कि�याा गयाा। सभाा द्वााराा 
सभीी परीीक्षाार्थि�ियोंं कोो प्रमााणपत्र केे सााथ 
पाारि�तोोषि�क देेकर सम्माानि�त कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम मेंं समण संंस्कृृति� संंकााय 
सेे भरत बोोथराा, ममताा मांं�डोोत, सभाा केे 
पदााधि�काारीी, अर्हहम भवन केे मंंत्रीी वि�नोोद 
पाारख, तेेयुुप अध्यक्ष वि�काास बांं�ठि�याा, 
महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा महि�माा पटाावरीी 
सहि�त अनेेक गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं कीी 
उपस्थि��ति� रहीी।

शक्ति�िशाालीी और मंंत्रगर्भि�ित हैै भक्ताामर 

भि�क्षुु प्रीीमि�यर लीीग काा हुुआ आयोोजन

समण संंस्कृृति� संंकााय द्वााराा जैैन 
वि�द्याा परीीक्षाा प्रमााण पत्र वि�तरण 

    बीीकाानेेर। 

    रााजरााजेेश्वरीी नगर।

    वि�जयनगर, बैंंगलोोर।      चेेन्नई।

दाायि�त्व प्रााप्ति�� केे सााथ 
दाायि�त्व बोोध भीी होोनाा चााहि�ए

सााध्वीी उदि�तयशाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा, चेेन्नई 
केे तत्वाावधाान मेंं ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षकोंं 
काा वि�शेेष सेेमि�नाार तेेराापंंथ भवन, 
सााहूूकाारपेेट मेंं आयोोजि�त हुुआ। काार्ययक्रम 
काा शुुभाारंंभ मंंगलााचरण सेे हुुआ। सभाा 
अध्यक्ष अशोोक खतंंग नेे स्वाागत भााषण 
मेंं प्रशि�क्षि�कााओं कोो मंंगलकाामनााएंं 
प्रेेषि�त करतेे हुुए ज्ञाानशाालाा परि�वाार केे 
प्रति� अपनीी शुुभेेच्छाा व्यक्त कीी। सााध्वीी 
उदि�तयशाा जीी नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं 
कहाा कि� प्रशि�क्षि�कााओं कोो दाायि�त्व कीी 
प्रााप्ति�� केे सााथ-सााथ दाायि�त्व-बोोध भीी 
होोनाा चााहि�ए। उन्होंंनेे एक प्रेेरणाादाायक 
कथाा केे मााध्यम सेे यह बाात सरलताा सेे 
समझााई, जोो सभीी प्रशि�क्षकोंं कोो सहज 
रूप सेे ग्रााह्य हुुई।

सााध्वीी संंगीीतप्रभाा जीी नेे सुुमधुुर 
गीीत प्रस्तुुत कर प्रशि�क्षि�कााओं कोो प्रेेरि�त 
कि�याा और कहाा कि� ज्ञाानाार्थि�ियोंं केे मन 
मेंं प्रशि�क्षकोंं केे प्रति� आदर काा भााव 

जाागृृत होो, इसकेे लि�ए उनकाा आचरण 
और वेेशभूूषाा प्रशि�क्षकत्व कीी गरि�माा कोो 
दर्शाा�नेे वाालीी होोनीी चााहि�ए। 

सााध्वीी भव्ययशाा जीी नेे 14वांं� बोोल 
एवंं आचाार्योंं केे नााम कंंठस्थ करनेे कीी 
एक सहज और उपयोोगीी वि�धि� बतााई, 
जि�ससेे बच्चेे सरलताा सेे यााद कर सकेंं। 
सााध्वीी शि�क्षााप्रभाा जीी नेे गीीत प्रस्तुुति� केे 
सााथ कहाा कि� प्रशि�क्षि�कााएंं ज्ञाानाार्थि�ियोंं 
केे लि�ए माातृृतुुल्य होोतीी हैंं—पहलेे उन्हेंं 
अपनााएंं, फि�र समझेंं और समझााएंं।

इस अवसर पर लगभग 70 
प्रशि�क्षि�कााओं सहि�त सभाा अध्यक्ष 
अशोोक खतंंग, कि�लपॉॉक सभाा अध्यक्ष 
अशोोक परमाार, ज्ञाानशाालाा सह-प्रभाारीी 
अनि�ल बोोथराा, आंंचलि�क संंयोोजि�काा 
अनीीताा चोोपड़ाा, सह-संंयोोजि�काा 
कवि�ताा राायसोोनीी एवंं अनेेक काार्ययकर्ताा�  
उपस्थि��त रहेे। 

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन 
ज्ञाानशाालाा प्रभाारीी रााजेेश सांं�ड नेे कि�याा 
एवंं धन्यवााद ज्ञाापन मंंत्रीी गजेंंद्र खांं�टेेड 
नेे प्रस्तुुत कि�याा।

तप समााचाार 
श्यााम नगर, जयपुुर। मुुनि� तत्त्वरुचि� जीी "तरुण" केे साान्नि�ध्य मेंं सुुकुुमााल बााई 

बोोथराा नेे 11 कीी तपस्याा कीी। 
यशवंंतपुुर, बेंंगलूूरु। सााध्वीी सोोमयशााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं लीीलाा भंंसाालीी, गर्वव 

गन्नाा द्वााराा नौौ कीी तपस्याा संंपन्न कीी गई। 
बाायतुु। ‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी जि�नरेेखाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं मनोोज चौौपड़ाा व कोोमल 

चौौपड़ाा नेे सजोोड़ेे अठााई कीी तपस्याा कीी। रााजुुल लोोढ़ाा, कमलाा सांं�खलाा नेे नौौ तथाा 
संंगीीताा बाालड़, खुुशीी माालूू, दि�नेेश बाालड़, पीीयूूष बाालड़ नेे अठााई कीी तपस्याा कीी।

पडि�हााराा। सााध्वीी संघंप्रभााजीी केे साान्नि�ध्य मंें कंंचन दुगुड़ ने ेअट्ठााई कीी तपस्याा कीी।
गंंगााशहर। मुुनि� कमलकुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं सम्पतदेेवीी भंंसाालीी नेे 29 दि�न, 

पवन छााजेेड़ नेे 19, तााराादेेवीी बैैद नेे 16, नीीलमदेेवीी बोोथराा नेे 16, चांं�दनीी रांं�काा 11, 
कनक कुुमाार गंंग नेे 9, मयंंक कुुमाार सिं�ंगीी 7, प्रि�यंंकाा भंंसाालीी नेे 7, उषाा बांं�ठि�याा नेे 
10 दि�न कीी तपस्याा काा प्रत्यााख्याान कि�याा।
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तेेराापंंथ भवन मेंं मुुनि� दीीपकुुमाार जीी 
केे साान्नि�ध्य मेंं नि�र्ममल रांं�काा केे 28 
दि�न केे माासखमण तप काा प्रत्यााख्याान 
समाारोोह सम्पन्न हुुआ। मुुनि� दीीपकुुमाार 
जीी नेे अपनेे प्रवचन मेंं कहाा कि� प्रबल 
मनोोबल वाालेे हीी माासखमण जैैसीी कठोोर 
तपस्याा कर सकतेे हैंं। नि�र्ममल रांं�काा नेे 
यह तप कर असााधाारण मनोोबल काा 
परि�चय दि�याा हैै। 

तप मंंगलकाारीी हैै, क्योंंकि� यह 
शरीीर, मन, बुुद्धि� और आत्माा—चाारोंं 
कोो शुुद्ध व पवि�त्र करताा हैै। तप शरीीर 
केे रोोगोंं काा नि�वाारण करताा हैै और 
जैैन शाासन कीी प्रभाावनाा काा महाान हेेतुु 

हैै। नि�र्ममल जीी नेे माासखमण तप कर 
एक अद्भुत चमत्काार प्रस्तुुत कि�याा हैै। 
गुुरुदेेव आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी 
कृृपाा सेे यह तपस्याा पूूर्णण हुुई हैै। उनकेे 
शाासनकााल मेंं चाारोंं ओर तप कीी ज्योोति� 
प्रज्वलि�त होो रहीी हैै।

मुुनि�श्रीी नेे तपस्वीी केे सम्माान 
मेंं स्वरचि�त गीीत काा संंगाान कि�याा। 
संंचाालन करतेे हुुए मुुनि� कााव्यकुुमाार जीी 
नेे कहाा कि� तपस्याा आत्माा कीी शुुद्धि� काा 
मााध्यम हैै। नि�र्ममल रांं�काा नेे यह तप कर 
संंकल्प-बल कीी मजबूतीी काा अद्वि�तीीय 
उदााहरण प्रस्तुुत कि�याा हैै।

इस अवसर पर तेेराापंंथ सभाा और 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, पल्लाावरम कीी 
ओर सेे तपस्वीी कोो माासखमण तप 

अभि�नंंदन-पत्र द्वााराा सम्माानि�त कि�याा 
गयाा। तेेराापंंथ सभाा अध्यक्ष दि�लीीप 
भंंसाालीी, तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा 
लताा गि�रि�याा, परि�वाार कीी ओर सेे रााकेेश 
रांं�काा, संंगीीताा रांं�काा, नमन रांं�काा, पवन 
मेेहताा, वि�भाा बम्बबोोलीी, ति�ति�क्षाा आदि� 
नेे भाावपूर्णण वि�चाार एवंं गीीत प्रस्तुुत कि�ए। 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल नेे साामूूहि�क गीीत 
काा संंगाान कि�याा, वहींं तेेराापंंथ कन्याा 
मंंडल कीी कन्यााओं नेे नााटक कीी प्रस्तुुति� 
देेकर काार्ययक्रम कोो और भीी रोोचक 
बनाायाा। 

वि�वेेक पि�तलि�याा नेे सााध्वीीप्रमुुखाा जीी 
केे संंदेेश वााचन कि�याा। तेेयुुप सहमंंत्रीी 
श्रीीकांं�त चौौरड़ि�याा नेे भीी अपनेे वि�चाार 
व्यक्त कि�ए।

माासखमण प्रत्यााख्याान समाारोोह
    पल्लाावरम। 

मुनुि� जि�नेशेकुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मंें 
तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल द्वााराा भि�क्षु ु वि�हाार 
मंें भााषण प्रति�योोगि�ताा (कनि�ष्ठ वर्गग) काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। प्रति�योोगि�ताा कोो 
दोो वर्गोंं मंें वि�भााजि�त कि�याा गयाा। प्रथम 
वर्गग मंें 13 वर्षष तक केे प्रति�भाागि�योंं नेे 
“मेरेे ेमााताा-पि�ताा” वि�षय पर अपनेे वि�चाार 
व्यक्त कि�ए, जबकि� द्वि�तीीय वर्गग मंें 14 
से े19 वर्षष केे प्रति�भाागि�योंं ने े “कैैसाा होो 
मेरेाा फं्रेंड सर्ककल” वि�षय पर अपनेे वि�चाार 
प्रस्तुतु कि�ए। प्रति�योोगि�ताा मंें कुुल 25 
बच्चोंं ने ेउत्सााहपूर्ववक भााग लि�याा।

नि�र्णाा�यक केे रूप मंें सुमुोोद कुुमाार 

शर्माा� एवं ं शि�ल्पाा छोोरेडे़ सिं�धंीी ने ेअपनीी 
भूमूि�काा नि�भााई। प्रथम वर्गग मंें प्रथम स्थाान 
पर कनि�ष्काा बैदै, द्वि�तीीय स्थाान पर कााव्याा 
सेठेि�याा और तृतृीीय स्थाान पर लाावण्याा 
सेठेि�याा रहींं। 

वहींं द्वि�तीीय वर्गग मंें प्रथम स्थाान पर 
मि�सीीकाा बैदै, द्वि�तीीय स्थाान पर करि�श्माा 
सेठेि�याा और तृतृीीय स्थाान पर मयंकं जैनै 
रहेे। तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल द्वााराा वि�जेतााओं 
कोो पुरुस्कृृत कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा 
संचंाालन सुनुीीताा नााहर ने ेकि�याा।

‘आधुनुि�क युगु मंें कैैसे ेसुरुक्षि�त रखंें 
संसं्काारोंं कीी वि�राासत’ वि�षय पर वरि�ष्ठ 
वर्गग कीी भााषण प्रति�योोगि�ताा काा शुभुाारंभं 
मुनुि� कुुणााल कुुमाार जीी केे मंगंलगाान 

से े हुआु। नि�र्णाा�यक केे रूप मंें गजेेन्द्र 
नााहटाा एवंं रााकेेश संचंेतेीी उपस्थि��त रहेे। 
प्रति�योोगि�ताा मंें कुुल 14 प्रति�भाागि�योंं नेे 
हि�स्साा लि�याा। प्रति�योोगि�ताा मंें नीीतू ूहीीराावत 
ने ेप्रथम स्थाान, अक्षज बोोथराा ने ेद्वि�तीीय 
स्थाान और ज्योोति� पाारख ने ेतृतृीीय स्थाान 
प्रााप्त कि�याा। तेयेुपु द्वााराा वि�जेतााओं व 
सभीी प्रति�भाागि�योंं कोो पुरुस्कृृत कि�याा गयाा 
तथाा नि�र्णाा�यकोंं काा सम्माान भीी कि�याा 
गयाा। इस अवसर पर प्रकााश चिं�डंाालि�याा 
ने े अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। स्वाागत 
भााषण उपााध्यक्ष धनपत बरडि�याा नेे 
दि�याा, संचंाालन हर्षि�ित माालूू ने ेकि�याा तथाा 
आभाार ज्ञाापन तेयेुपु सहमंत्रीी लोोकेेश दुगुड़ 
ने ेप्रस्तुतु कि�याा।

भााषण प्रति�योोगि�ताा काा हुुआ आयोोजन 
     पूूर्वांं�चल कोोलकााताा। 

सााध्वीी अणि�मााश्रीी जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं तेेराापंंथ भवन मेंं आचाार्यय भि�क्षुु 
कीी माासि�क पुुण्यति�थि� काा काार्ययक्रम 
आयोोजि�त हुुआ। इस काार्ययक्रम मेंं 
आचाार्यय भि�क्षुु कीी अनुुशाासन शैैलीी काा 
चि�त्रण कि�याा गयाा।

सााध्वीीश्रीी नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं कहाा 
कि� आचाार्यय भि�क्षुु नवयुग केे सृृजक थेे। 
उन्होंंनेे आध्याात्मि��क जगत मेंं नवयुग 
काा सृृजन कि�याा। शि�थि�लााचाार कीी 
स्थि��ति� कोो दूूर कर शुुद्ध धर्मम काा प्रकााश 
दि�याा। उनकाा उद्देेश्य कोोई नयाा पंंथ 
चलाानाा नहींं थाा, वेे नि�रभि�माानीी, नि�स्पृृह 
संंत थेे। वेे शुुद्ध सााधुुत्व केे संंपोोषक 

थेे। वेे चााहते थेे कि� दुुनि�याा मेंं शुुद्ध 
धर्मम काा प्रकााश फैैलेे, इसलि�ए उन्होंंनेे 
धाार्मि�िक जगत मेंं धर्ममक्राान्ति�� कीी। यह 
धर्ममक्राान्ति�� तेेराापंंथ केे रूप मेंं प्रति�ष्ठि��त 
हुुई। आचाार्यय भि�क्षुु नेे जोो बीीज बोोयाा, वह 
वि�स्ताार लेेनेे लगाा, तेेराापंंथ बढ़नेे लगाा। 
तब आचाार्यय भि�क्षुु नेे संंघ कीी सुुदृृढ़ताा केे 
लि�ए मर्याा�दााओं काा नि�र्माा�ण कि�याा और 
संंघ व्यवस्थाा कोो स्थाायीी बनाानेे केे लि�ए 
अनुुशाासन केे महत्व कोो स्पष्ट कि�याा। 
उनकाा अनुुशाासन उस युुग केे अनुुरूप 
थाा। उन्हेंं अनुुशाासन मेंं ढीील सहज नहींं 
थीी। संंघ छोोटाा होोनेे पर भीी वेे गलतीी कोो 
नज़रअंंदााज़ नहींं करतेे थेे। गलतीी करनेे 
वाालोंं पर कठोोर अनुुशाासन लाागूू करतेे 
थेे। यह उनकाा बड़ाा योोगदाान हैै।

डॉॉ. सााध्वीी सुुधााप्रभाा जीी नेे कहाा कि� 
आचाार्यय भि�क्षुु अनुुशाासन केे व्यााख्यााताा 
एवंं सूूत्रधाार थेे। उनकाा अनुुशाासन वज्र 
सेे भीी कठोोर और फूूल सेे भीी अधि�क 
कोोमल थाा। सााध्वीी कर्णि�िकााश्रीी जीी 
नेे वि�चाार रखेे एवंं सााध्वीी मैैत्रीीप्रभाा 
जीी नेे मंंच संंचाालन कि�याा। रााहुुल 
संंकलेेचाा नेे मंंगल संंगाान कि�याा। सााध्वीी 
अणि�मााश्रीीजीी नेे आचाार्ययप्रवर द्वााराा रचि�त 
गीीत काा साामूूहि�क संंगाान कराायाा। 

सभाा मंंत्रीी प्रकााश बैैद मूूथाा नेे 
आगाामीी गुुरु दर्शशन याात्राा कीी जाानकाारीी 
दीी। इस अवसर पर साामूूहि�क आयंंबि�ल 
अनुुष्ठाान हुुआ जि�समेंं अनेेक श्राावकोंं  
नेे उपवाास व आयंंबि�ल कर श्रद्धाा  
अर्पि�ित कीी।

आचाार्यय भि�क्षुु नवयुुग केे सृृजक थेे
     बाालोोतराा।

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद वि�जयनगर, रााजााजीीनगर एवंं 
हनुमंंतनगर द्वााराा संंयुुक्त रूप सेे बाारह 
व्रत काार्ययशाालाा काा शुुभाारंंभ सााध्वीी 
संंयमलताा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं अर्हहम 
भवन, वि�जयनगर मेंं कि�याा गयाा।

सााध्वीी संंयमलताा जीी नेे व्रतोंं कीी 
महत्ताा बताातेे हुुए कहाा कि� व्रत संंकल्प 
शक्ति�ि काा वि�काास करनेे वाालेे होोतेे हैंं। 
अपनीी इच्छाा पर नि�यंंत्रण करनेे वाालाा हीी 
सफलताा केे सोोपाान चढ़ताा हैै। 

चााहेे व्याापाार होो, व्यवसााय, उद्योोग, 
रााजनीीति� याा साामााजि�क काार्यय—हर क्षेेत्र 
मेंं वहीी व्यक्ति�ि सफल होोताा हैै जि�सकाा 
संंकल्प बल दृृढ़ होोताा हैै। व्रत काार्ययशाालाा 

मेंं सााध्वीी श्रीी नेे लेेदर (चमड़ाा) कैैसेे 
बनताा हैै, इसकाा वि�शद् वि�वरण दि�याा। 
इसकेे पश्चाात लगभग 125 व्यक्ति�ियोंं नेे 
लेेदर सेे बननेे वाालीी वस्तुुओं केे उपयोोग 
काा त्यााग कि�याा।

सााध्वीी रौौनकप्रभाा जीी नेे अहिं�ंसाा 
अणुुव्रत कीी चर्चाा� कीी। सााध्वीी माार्ददवश्रीी 
जीी नेे कहाा कि� जि�सकेे भीीतर करुणाा 
होोतीी हैै, वहीी अणुुव्रतोंं काा पाालन कर 
सकताा हैै। 

इस अवसर पर सभाा वि�जयनगर 
अध्यक्ष मंंगल कोोचर, तेेयुुप वि�जयनगर 
अध्यक्ष वि�काास बाँँ�ठि�याा, रााजााजीीनगर 
अध्यक्ष जि�तेश दक, हनुुमंंतनगर 
मंंत्रीी देेवेंंद्र आंंचलि�याा, महि�लाा मंंडल 
वि�जयनगर अध्यक्षाा महि�माा पटाावरीी 
सहि�त अन्य पदााधि�काारीीगण एवंं श्राावक 
समााज कीी उपस्थि��ति� रहीी।

अभाातेेयुुप केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद, हैैदरााबााद द्वााराा सााध्वीी 
डॉॉ. गवेेषणााश्रीी जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
जैैन तेेराापंंथ भवन, डीी. वीी. कॉॉलोोनीी मेंं 
बाारहव्रत काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ तेेयुुप कीी 
भि�क्षुु प्रज्ञाा मंंडलीी नेे सुुमधुुर गीीतोंं केे 
संंगाान सेे कि�याा। तेेयुुप अध्यक्ष रााहुुल 
गोोलछाा नेे सभीी श्राावक-श्राावि�कााओं काा 
स्वाागत करतेे हुुए कहाा कि� बाारह व्रतोंं 
कोो समझनाा और जीीवन मेंं धाारण करनाा 
अत्यंंत आवश्यक हैै।

काार्ययशाालाा मेंं सााध्वीी डॉॉ. गवेेषणााश्रीी 
जीी नेे जीीवन नि�र्माा�ण कीी प्रेेरणाा देेतेे हुुए 
कहाा— “व्रत केेवल वर्जजनाा नहींं, यह 
आत्माा कोो मांं�जनेे कीी प्रक्रि�याा हैै। बाारह 
व्रत वह मूूल स्तंंभ हैंं, जोो व्यक्ति�ि कोो 
संंयम, वि�वेेक और नैैति�क शक्ति�ि प्रदाान 

करतेे हैंं।” उन्होंंनेे सरल भााषाा और 
प्रभाावशाालीी शब्दोंं मेंं व्रतोंं कीी व्याावहाारि�क 
उपयोोगि�ताा कोो स्पष्ट करतेे हुुए कहाा कि� 
बाारह व्रतोंं काा पाालन जीीवन कोो दि�शाा 
देेताा हैै और आत्माा कोो कलुुषताा सेे दूूर 
करताा हैै। युुवाा पीीढ़ीी यदि� इन सि�द्धांं�तोंं कोो 
अपनााए तोो उनकाा जीीवन संंयममय और 
उज्ज्वल बन सकताा हैै।

सााध्वीी मेेरु प्रभाा जीी, सााध्वीी मयंंक 
प्रभाा जीी एवंं सााध्वीी दक्ष प्रभाा जीी नेे अपनीी 
गीीति�कााओं केे मााध्यम सेे व्रतोंं काा साार 
प्रस्तुुत कि�याा। 

काार्ययक्रम काा सुुव्यवस्थि��त संंचाालन 
शुुभम् बैैद नेे कि�याा। मंंत्रीी नीीरज सुुरााणाा 
नेे सााध्वीी वृंं�द केे प्रति� कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त 
करतेे हुुए सभीी श्रद्धाालुुओं काा आभाार 
व्यक्त कि�याा। काार्ययक्रम केे संंयोोजक 
रवि� प्रकााश कोोटेेचाा एवंं शुुभम् बैैद कोो 
समुुचि�त व्यवस्थााओं केे लि�ए धन्यवााद 
दि�याा गयाा।

इच्छााओं पर नि�यंंत्रण करनेे वाालाा 
चढ़ताा हैै सफलताा केे सोोपाान 

आत्माा कोो मांं�जनेे कीी 
प्रक्रि�याा हैै व्रत 

    वि�जयनगर।

    हैैदरााबााद।  

v �आदमीी कोो पुुण्य कीी भीी इच्छाा नहींं करनाा चााहि�ए। उसेे 

हेेय और उपाादेेय कोो अच्छीी तरह जाानकर हेेय कोो छोोड़नेे 

और उपाादेेय कोो ग्रहण करनेे काा प्रयत्न करनाा चााहि�ए।

� – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

v �इन्द्रि�ियाॅँँ�� अपनेे आप मेंं अशुुभ नहींं होोतींं। किं�ंतुु जब उनकेे 

सााथ मोोह काा योोग होो जााताा हैै तोो येे कर्ममबंंधन काा काारण 

बन जाातीी हैंं। � – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण
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तेेराापंंथ भवन, बाालोोतराा मेंं सााध्वीी 
अणि�मााश्रीीजीी केे साान्नि�ध्य मेंं तप 
अनुुमोोदनाा काा भव्य काार्ययक्रम संंपन्न 
हुुआ। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ सााध्वीीश्रीी 
द्वााराा नमस्काार महाामंंत्र सेे हुुआ। 
इस अवसर पर मंंजुु ओस्तवााल एवंं 
मनीीषाा गोोगड़ नेे माासखमण तप तथाा 
मनोोज ओस्तवााल नेे सि�द्धि� तप काा 
प्रत्यााख्याान कि�याा।

सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी नेे उपस्थि��त 
जनताा कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए 
कहाा— “तपस्याा संंजीीवनीी बूूटीी हैै, 
जोो भवभ्रमण कोो सीीमि�त करतीी हैै। 
यह तेेज, ओज एवंं प्रााणऊर्जाा� काा 

संंवर्धधन करतीी हैै और तपस्वीी केे 
आभाामंंडल कोो तेेजोोदीीप्त बनाातीी 
हैै। चाातुुर्माा�स काा यह समय तप कीी 
पूूर्णण ऋतुु हैै और बाालोोतराा मेंं इसकाा 
अनुुपम ठााट देेखनेे कोो मि�ल रहाा हैै।”

उन्होंंनेे कहाा कि� चाातुुर्माा�स प्राारंंभ 
हुुए एक मााह भीी नहींं हुुआ और पहले 
हीी दोो माासखमण व एक सि�द्धि� तप 
कीी अनुुमोोदनाा काा अवसर मि�लनाा 
गौौरवपूर्णण हैै। पाँँ�चोंं तपस्वीी सिं�ंह 
रााशि� केे हैंं, जि�ससेे तप रूपीी सिं�ंह 
कीी गर्जजनाा पूूरेे चाातुुर्माा�स मेंं सुुनााई 
देेतीी रहेेगीी। वि�शेेष रूप सेे मनोोज 
ओस्तवााल द्वााराा सि�द्धि� तप तथाा पुुत्र-
पुुत्रीी केे अट्ठााई तप नेे इसेे और अनूूठाा 
बनाा दि�याा। सााध्वीी कर्णि�िकााश्रीीजीी, 

डॉॉ. सााध्वीी सुुधााप्रभााजीी, सााध्वीी 
समत्वयशााजीी एवंं सााध्वीी मैैत्रीीप्रभााजीी 
नेे भाावपूर्णण तप अनुुमोोदनाा गीीत 
प्रस्तुुत कि�याा। सााध्वीीप्रमुुखााश्रीीजीी काा 
प्रेेरणाादाायीी संंदेेश सभाा मंंत्रीी प्रकााश 
वेेदमुुथाा, तेेयुुप सहमंंत्रीी प्रकााश रांं�काा 
एवंं महि�लाा मंंडल अध्यक्ष चंंचल 
भंंडाारीी द्वााराा वााचन कि�याा गयाा।

सभाा अध्यक्ष महेंंद्र वेेदमुुथाा, 
फतेेहचंंद ओस्तवााल एवंं इंंद्राा कोोठाारीी 
नेे अपनेे वि�चाार रखेे। दोोनोंं ओस्तवााल 
परि�वाार कीी बहनोंं नेे गीीत प्रस्तुुत 
कि�ए। 

तेेराापंंथ सभाा कीी ओर सेे तपस्वि�ियोंं 
काा अभि�नंंदन पत्र एवंं सााहि�त्य द्वााराा 
सम्माान कि�याा गयाा।

डॉॉ. मुुनि� पुुलकि�त कुुमाारजीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं चाातुुर्माा�सि�क तपोोत्सव केे 
अंंतर्गगत रेेखाा खांं�टेेड तथाा नीीतूू भंंसाालीी 
केे माासखमण तप करनेे पर तप 
अभि�नंंदन समाारोोह काा आयोोजन श्रीी 
जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ सभाा गांं�धीीनगर, 
बेंंगलुुरु द्वााराा तेेराापंंथ सभाा भवन मेंं 
कि�याा गयाा।

मुुनि�श्रीी नेे तपस्याा कीी महि�माा काा 
वर्णणन करतेे हुुए कहाा कि� तप अशुुभ 
कर्मोंं काा क्षय करताा हैै। तपस्याा करनेे 
वाालेे कीी लाालसााएंं मि�ट जाातीी हैंं, शरीीर 
केे प्रति� आसक्ति�ि और मोोह कम होो 
जााताा हैै। तप कोो समााधि� काा उत्तम 
सााधन कहाा गयाा हैै। तप करनेे वाालोंं 
काा आभाामंंडल तेेजस्वीी बनताा हैै, 
जि�ससेे न केेवल माानव बल्कि�� देेवताा 

भीी आकर्षि�ित होोतेे हैंं। स्वााद वि�जय कीी 
वि�शेेष सााधनाा हीी तपस्याा हैै और प्रत्येेक 
श्राावक कोो तप करनेे काा उत्सााह बनााए 
रखनाा चााहि�ए। यहीी जैैनोंं केे लि�ए गौौरव 
काा वि�षय हैै।

आज दोो बहनेंं 27 दि�न कीी तपस्याा 
काा प्रत्यााख्याान कर रहीी हैंं। उनकेे प्रति� 
मुुनि�श्रीी नेे आध्याात्मि��क मंंगलकाामनााएंं 
व्यक्त कींं। मूूर्ति�िपूूजक जैैन संंघ सेे पधाारेे 
मुुनि� ध्याानयोोग वि�जयजीी नेे भीी तप 
अनुुमोोदनाा प्रकट कीी। नचि�केेताा मुुनि� 
आदि�त्य कुुमाारजीी नेे एक भाावपूर्णण गीीत 
प्रस्तुुत कि�याा। सभाा अध्यक्ष पाारसमल 
भंंसाालीी नेे तपस्वीी बहनोंं काा स्वाागत 
एवंं अभि�नंंदन कि�याा। कवि�ताा भंंसाालीी, 
संंजनाा राायसोोनीी और संंगीीताा गोोटाावत 
नेे गीीति�काा द्वााराा तप कीी अनुुमोोदनाा कीी। 
काार्ययक्रम काा संंचाालन सभाा मंंत्रीी वि�नोोद 
छााजेेड नेे कि�याा।

'शाासनश्रीी' सााध्वीी वि�द्याावतीीजीी 
'द्वि�तीीय' केे साान्नि�ध्य मेंं पाालघर 
सेे समाागत दीीक्षाार्थि�िनीी बहन भाावनाा 
बााफणाा काा मंंगल भाावनाा समाारोोह 
आयोोजि�त हुुआ। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल केे मंंगलााचरण 
सेे हुुआ। पाालघर महि�लाा मंंडल कीी 
अध्यक्षाा रंंजनाा जैैन नेे शुुभकाामनााएँँ 
व्यक्त कींं। भाायंंदर महि�लाा मंंडल 
कीी अध्यक्ष संंगीीताा बोोथराा नेे स्वाागत 
वक्तव्य देेतेे हुुए दुुपट्टाा एवंं माालाा सेे 
दीीक्षाार्थि�िनीी भाावनाा काा सम्माान कि�याा। 
सभाा उपााध्यक्ष वि�जयसिं�ंह बोोकडि�याा 
एवंं तेेयुुप मंंत्रीी मनोोज कच्छााराा नेे भीी 
अपनेे वि�चाार रखेे।

सााध्वीी प्रि�यंंवदाा जीी नेे अपनेे 
उद्बोोधन मेंं कहाा कि� जैैन भाागवतीी दीीक्षाा 

जीीवन कीी वि�शि�ष्ट उपलब्धि�� हैै। यह 
रूपांं�तरण कीी वह प्रक्रि�याा हैै जि�समेंं 
सिं�हवृृत्ति� सेे संंयम ग्रहण कर मुुमुुक्षुु 
मोोक्ष रूपीी लक्ष्मीी काा वरण करताा हैै। 
सााध्वीी प्रेेरणााश्रीीजीी, सााध्वीी मृृदुुयशााजीी 
एवंं सााध्वीी ऋद्धि�यशााजीी नेे सुुमधुुर 
गीीत प्रस्तुुत कि�याा। दीीक्षाार्थि�िनीी भाावनाा 
बााफणाा नेे भााव व्यक्त करतेे हुुए कहाा 
– मैंं अत्यंंत सौौभााग्यशाालीी हूँँ� कि� मेेरीी 
दीीक्षाा श्रद्धेेय आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी 
केे मुुखकमल सेे अगलेे महीीनेे होोनेे जाा 
रहीी हैै। मुुझेे आशीीर्वाा�द देंं कि� मैंं संंयमीी 
जीीवन मेंं नि�रंंतर प्रगति� करतीी रहूँँ�।

इस अवसर पर सभाा उपााध्यक्ष 
रााजेेन्द्र कोोठाारीी, जैैन वि�द्याा प्रभाारीी 
पाारसमल कच्छााराा एवंं महि�लाा मंंडल 
कीी अनेेक बहनेंं उपस्थि��त रहींं। 
काार्ययक्रम काा संंचाालन महि�लाा मंंडल 
कीी मंंत्रीी नि�शुु डाागाा नेे कि�याा। 

वि�क्रोोलीी। ठााणे े से े समाागत संसं्काारक दि�नेशे चोोरड़ि�याा एवं ंकमलेशे दुगु्गड़ नेे 
नमस्काार महाामंंत्र व मंगंल मंतं्रोोच्चाार केे सााथ नन्हंें बच्चोंं से ेमंगंलभाावनाा पत्र स्थाापि�त 
करवाायाा। उन्होंंने ेवि�धि�-वि�धाान एवं ंसमुचुि�त मंतं्रोोच्चाार केे सााथ बच्चोंं कोो यह बताायाा 
कि� रक्षााबंधंन पर्वव कोो जैनै संसं्काार वि�धि� से ेकैैसे ेमनाायाा जााए। ज्ञाानशाालाा परि�वाार द्वााराा 
आयोोजि�त काार्ययशाालाा मंें बच्चोंं से ेरााखि�यांं� बनवााई गईं तथाा एक-दूूसरे ेकोो रााखीी बंधंवााकर 
पर्वव कीी आत्मीीयताा कोो अनुुभव कराायाा गयाा। कुुल 9 भााई-बहन कीी जोोड़ि�योंं ने ेअपनीी 
सहभाागि�ताा दर्जज करााई। नााटक ने ेवि�शेष आकर्षषण बटोोराा, जि�समंें क्रोोध, माान, माायाा और 
लोोभ – इन चाार कषाायोंं केे त्यााग केे महत्व कोो रेेखांं�कि�त कि�याा गयाा। 

तेेज, ओज एवंं प्रााणऊर्जाा� काा 
संंवर्धधन करतीी हैै तपस्याा 

तप अशुुभ कर्मोंं कोो 
क्षय करताा हैै 

रूपांं�तरण कीी प्रक्रि�याा हैै दीीक्षाा 

    बाालोोतराा। 

    गांं�धीीनगर, बेंंगलुुरु। 

    भाायंंदर।       मदुुरैै। 

      मैैसूूर  

स्थाानीीय तेेराापंंथ भवन, मदुुरैै मेंं मुुनि� 
हि�मांं�शुु कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं "प्रीीत 
करोो प्रभुुवर सेे" वि�षय पर मुुमुुक्षुु प्रीीत 
कोोठाारीी काा मंंगल भाावनाा काार्ययक्रम 
हर्षोोल्लाासपूूर्ववक संंपन्न हुुआ। काार्ययक्रम 
काा शुुभाारंंभ नमस्काार महाामंंत्र और 
हृदयस्पर्शीी गीीत "प्रभुु सेे मि�लूंं� कैैसेे, पग 
पग पर बंंधन हैै" केे सााथ हुुआ। सभाा 
अध्यक्ष गौौतम गोोलेेछाा नेे सभीी आगंंतुुकोंं 
काा आत्मीीय स्वाागत कि�याा। 

युुवक परि�षद कीी ओर सेे रााजकुुमाार 
नााहटाा नेे मुुमुुक्षुु प्रीीत काा परि�चय 
प्रस्तुुत कि�याा। तेेराापंंथ ट्रस्ट केे अध्यक्ष 

ओमप्रकााश कोोठाारीी नेे अपनेे भाावपूूर्णण 
वि�चाार सााझाा कि�ए। महि�लाा मंंडल द्वााराा 
गीीति�काा कीी सुंं�दर प्रस्तुुति� दीी गई, जोो 
सभीी कोो भााववि�भोोर कर गई।

मुुमुुक्षुु प्रीीत केे पि�ताा नरेेश कोोठाारीी 
नेे अपनीी भाावनााओं कोो आत्मीीयताा सेे 
अभि�व्यक्त कि�याा तथाा बहन लब्धि�� 
कोोठाारीी नेे एक मनमोोहक गीीति�काा केे 
मााध्यम सेे अपनीी प्रीीत दर्शाा�ई। मुुमुुक्षुु 
प्रीीत कोोठाारीी नेे मुुनि� हि�मांं�शुु कुुमाार जीी 
केे प्रति� अपनीी कृृतज्ञताा प्रकट करतेे हुुए 
कहाा कि� उनकीी ज्ञाानवर्धधक प्रेेरणाा और 
वैैरााग्य कीी भाावनाा नेे उन्हेंं इस माार्गग पर 
आगेे बढ़नेे काा संंबल दि�याा हैै।  मुुनि� 
हेेमंंत कुुमाार जीी नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं 

कहाा कि� जब मंंगल भाावनाा कि�सीी दि�व्य 
लक्ष्य केे लि�ए होोतीी हैै, तोो उसकाा महत्व 
और भीी बढ़ जााताा हैै। उन्होंंनेे कहाा – 
“हमााराा उद्देेश्य सि�द्धत्व कीी प्रााप्ति�� हैै और 
मुुमुुक्षुु भााई नेे संंसाार कोो छोोड़ प्रभुु सेे 
प्रीीत जोोड़ीी हैै। मुुनि� हि�मांं�शुु कुुमाार जीी नेे 
अपनीी वााणीी मेंं पाँँ�च बिं�ंदुुओं द्वााराा बताायाा 
कि� प्रीीत कैैसीी होोनीी चााहि�ए —स्वयंं सेे, 
संंयम सेे, गुुरुवर सेे, वीीतरााग वााणीी सेे 
प्रभुु सेे उन्होंंनेे सबकोो प्रेेरि�त करतेे हुुए 
कहाा कि� “सच्चीी प्रीीत वहीी हैै जोो प्रभुु सेे 
जुुड़तीी हैै और आत्माा कोो परम पथ कीी 
ओर लेे जाातीी हैै।” काार्ययक्रम काा संंपूूर्णण 
संंचाालन महि�लाा मंंडल कीी मंंत्रीी मधुु 
पाारख नेे अत्यंंत कुुशलताा सेे कि�याा।

सााध्वीी सि�द्धप्रभााजीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं "आओ हम उड़ाान भरेंं" काार्ययशाालाा 
आयोोजि�त हुुई, जि�समेंं 10 वर्षष कीी 
वि�वााहि�ताा नवयुुवति�योंं नेे उत्सााहपूूर्ववक 
भााग लि�याा। नमस्काार महाामंंत्रोोच्चाार 
सेे काार्ययक्रम कीी शुुरुआत केे पश्चाात 
युुवति�योंं द्वााराा मंंगलााचरण प्रस्तुुत  
कि�याा गयाा। 

सााध्वीी सि�द्धप्रभााजीी नेे आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमणजीी द्वााराा प्रदत्त त्रि�पदीी "कहनाा 

सीीखोो, सहनाा सीीखोो, रहनाा सीीखोो" केे 
मााध्यम सेे नवयुुवति�योंं कोो पाारि�वाारि�क 
साामंंजस्य कीी प्रेेरणाा दीी। युुवति�योंं कोो 
प्रोोत्सााहि�त करतेे हुुए उन्होंंनेे आत्मनि�र्णणय 
कर हर मंंजि�ल कोो संंभव बनाानेे काा 
संंदेेश दि�याा। सााध्वीी आस्थााप्रभााजीी नेे 
स्वस्थ गृृहस्थ जीीवन केे सूूत्र बतााए। 
सााध्वीी दीीक्षााप्रभााजीी नेे "Accept, 
Adjust, Appreciate" केे मााध्यम 
सेे Happy & Harmonious जीीवन 
जीीनेे कीी प्रेेरणाा दीी।

अंंत मेंं युुवति�योंं केे लि�ए "अगर 

मगर" प्रति�योोगि�ताा आयोोजि�त कीी गई, 
जि�समेंं सभीी नेे जोोश और उत्सााहपूूर्ववक 
अपनेे वि�चाार प्रस्तुुत कि�ए। नवयुुवति�योंं 
नेे काार्ययशाालाा केे आयोोजन हेेतुु सााध्वीीवृंं�द 
केे प्रति� कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त कीी और भवि�ष्य 
मेंं भीी इस प्रकाार कीी आयोोजनोंं काा 
नि�वेेदन कि�याा।

स्वाागत प्रि�यांं�शीी चाावत नेे कि�याा तथाा 
आभाार एवंं संंचाालन मंंत्रीी खुुशीी गुुगलि�याा 
द्वााराा कि�याा गयाा। अंंत मेंं युुवति�योंं नेे 
सााध्वीी मलययशााजीी कीी 13 कीी तपस्याा 
कीी अनुुमोोदनाा कीी।

मुुमुुक्षुु मंंगल भाावनाा समाारोोह हुुआ संंपन्न

आओ हम भरेे उड़ाान, नवयुुवतीी काार्ययशाालाा काा आयोोजन

रक्षााबंंधन काार्ययशाालाा काा आयोोजन
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तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल ने ेजि�स उत्सााह 
से ेनए पदााधि�काारि�योंं काा मनोोनयन कि�याा 
है,ै उसीी उत्सााह और पुरुुषाार्थथ से ेसंगंठन 
कोो नई ऊँँचााइयोंं पर ले ेजााने ेकाा प्रयाास 
करनाा चााहि�ए। माातृशृक्ति�ि ममताा केे सााथ 
काार्यय करें, हि�म्मत और सााहस बनााए रखंें 
तथाा आँँखोंं मंें लज्जाा बनीी रहेे—इन तीीन 
वि�शेषेतााओं से े परि�पूर्णण होोकर लक्षि�त 
मंजंि�ल कोो प्रााप्त कि�याा जाा सकताा है।ै 
उक्त वि�चाार सााध्वीी पंकंजश्रीीजीी ने ेतेरेाापंंथ 

महि�लाा मंडंल केे शपथ ग्रहण समाारोोह केे 
अवसर पर तेरेाापंंथ भवन मंें व्यक्त कि�ए।

सााध्वीीश्रीी ने े आगेे कहाा कि� परम 
पूजू्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी और 
चरि�त्राात्मााओं कीी दृषृ्टि�ि कीी आरााधनाा 
करते ेहुएु अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल केे नि�र्देशाानुसुाार काार्यय करने े काा 
प्रयाास करें। अध्याात्म पथ पर नि�रंतंर आगेे 
बढ़ते ेरहंें और अपनीी संकंल्प शक्ति�ि काा 
वि�काास कर महि�लाा मंडंल कोो ऊँँचााई पर 
पहुँँ�चााएँँ। सााध्वीीश्रीी ने े यह भीी कहाा कि� 
सााधु–ुसााध्वि�ियोंं काा चाातुुर्माा�स समााज मंें 

धर्ममजाागृृति� और धाार्मि�िक वि�काास केे लि�ए 
होोताा है,ै अतःः बहनोंं कोो संगंठन से ेजोोड़नेे 
काा काार्यय नि�रंतंर करनाा सबकाा दाायि�त्व है।ै

इस अवसर पर संयंोोजकीीय वक्तव्य 
देतेे ेहुएु सााध्वीी शाारदााप्रभााजीी ने ेकहाा कि� 
भाारतीीय संसं्कृृति� मंें नाारीी काा सम्माानजनक 
स्थाान रहाा है ै और भाारतीीय महि�लााओं 
काा इति�हाास गौौरवपूरू्णण रहाा है।ै देशे केे 
प्रधाानमंतं्रीी मााननीीय श्रीी नरंेंद्र मोोदीी अपनेे 
पुरुुषाार्थथ केे बल पर सत्ताा केे शि�खर तक 
पहुँँ�चे े हंैं, जि�समंें उनकीी मााताा से े प्रााप्त 
संसं्काारोंं काा भीी योोगदाान रहाा है।ै

मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम पूूर्वांं�चल 
द्वााराा भि�क्षुु वि�हाार मेंं हेेल्थ अवेेयरनेेस 
काार्ययक्रम काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम केे मुुख्य वक्ताा डॉॉ. वि�नोोद 
बि�नाायि�कीीयाा थेे।

मुुनि�श्रीी नेे “जीीवन कीी A, B, C, 
D” वि�षय पर अपनेे वि�चाार रखतेे हुुए 
कहाा कि� जन्म और मृृत्युु रूपीी तटोंं केे 
मध्य बहनेे वाालीी अवि�रल धााराा काा 
नााम जीीवन हैै। जीीवन अत्यंंत मूूल्यवाान 
हैै और इसेे समझकर सहीी ढंंग सेे 
जीीनेे कीी कलाा सीीखनाा आवश्यक हैै। 
उन्होंंनेे जीीवन कीी A, B, C, D कोो 

स्पष्ट करतेे हुुए कहाा कि� A काा अर्थथ 
हैै Awareness (जाागरूकताा) – 
जाागरूक व्यक्ति�ि हीी जीीवन कोो सहीी 
दि�शाा और सफलताा प्रदाान कर सकताा 
हैै। B काा अर्थथ हैै Believe (वि�श्वाास) 
– जीीवन मेंं प्राामााणि�क बनेे, क्योंंकि� 
वि�श्वाास पाात्र व्यक्ति�ि हीी समााज मेंं स्थाान 
पााताा हैै। अवि�श्वाास कीी अग्नि� अनेेक 
घरोंं और जीीवन कोो नष्ट कर देेतीी हैै। C 
काा अर्थथ हैै Choice (चयन) – सहीी 
चुुनााव हीी जीीवन कीी सफलताा तय करताा 
हैै। D काा अर्थथ हैै Determination 
(अनााशक्ति�ि/दृृढ़ नि�श्चय) – अहंंकाार 
रहि�त, वि�नम्र और क्षमााशीील चरि�त्र हीी 
जीीवन कोो सुुखमय बनााताा हैै।

मुुनि� परमाानंंद जीी नेे कहाा कि� 

आत्मनि�रीीक्षण, लक्ष्य नि�र्धाा�रण और 
पुुरुषाार्थथ जीीवन कीी सफलताा केे प्रमुुख 
सूूत्र हैंं। मुुनि� कुुणााल कुुमाार जीी नेे 
सुुमधुुर गीीत प्रस्तुुत कि�याा। डॉॉ. वि�नोोद 
बि�नाायि�कीीयाा नेे हेेल्थ अवेेयरनेेस 
वि�षय पर वि�स्ताार सेे जाानकाारीी देेतेे हुुए 
हृदयरोोग, मधुुमेेह आदि� रोोगोंं केे काारणोंं 
और बचााव पर प्रकााश डाालाा। उन्होंंनेे 
जाागरूक रहकर स्वस्थ एवंं गुुणवत्ताापूूर्णण 
जीीवन जीीनेे काा आग्रह कि�याा।

काार्ययक्रम काा स्वाागत भााषण टीीपीीएफ 
केे अनि�ल आंंचलि�याा नेे दि�याा। संंचाालन 
मुुनि� परमाानंंद जीी नेे कि�याा और धन्यवााद 
ज्ञाापन शि�खाा सुुराानाा नेे कि�याा। काार्ययक्रम 
कीी सफलताा मेंं तेेराापंंथ सभाा काा वि�शेेष 
सहयोोग रहाा।

प्रेेक्षााध्याान कल्यााण वर्षष केे उपलक्ष्य 
मेंं “स्वाास्थ्य कीी चााबीी आपकेे हााथ” 
वि�षय पर सााध्वीी पुुण्ययशाा जीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं एक ज्ञाानवर्धधक काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन कि�याा गयाा।

काार्ययशाालाा काा शुुभाारंंभ सााध्वीी 
श्रीी द्वााराा नवकाार मंंत्र केे उच्चाारण सेे 
हुुआ। तत्पश्चाात मंंडल कीी बहनोंं नेे 
मंंगलााचरण स्वरूप प्रेेरणाा गीीत प्रस्तुुत 
कि�याा। अध्यक्ष मंंजुु बोोथराा नेे आगंंतुुकोंं 
काा स्वाागत करतेे हुुए वि�षय पर अपनेे 
वि�चाार रखेे।

सााध्वीी बोोधि�प्रभाा जीी नेे अपनेे 

वक्तव्य मेंं कहाा कि� शाास्त्रोंं मेंं स्वस्थ 
जीीवन जीीनेे केे लि�ए तीीन बाातेंं बतााई 
गई हैंं – वर्ततमाान मेंं जीीनाा, सकााराात्मक 
चिं�ंतन शैैलीी अपनाानाा तथाा अनााग्रह- 
अनाासक्त भाावनाा काा वि�काास करतेे हुुए 
आवेेश पर नि�यंंत्रण रखनाा।

सााध्वीी पुुण्ययशाा जीी नेे ध्याान कोो 
उत्तम स्वाास्थ्य प्रााप्त करनेे काा श्रेेष्ठ 
सााधन बताातेे हुुए सभीी कोो पवि�त्र 
वि�चाारोंं सेे जुुड़नेे केे लि�ए ध्याान काा 
अभ्याास करवाायाा। उन्होंंनेे कहाा कि� 
भोोजन काा संंतुुलन और मन कीी शांं�ति� 
हीी वाास्तवि�क स्वाास्थ्य कीी चााबीी हैै। 
“स्वस्थ कौौन हैै?” इस प्रश्न काा उत्तर 
देेतेे हुुए उन्होंंनेे स्पष्ट कि�याा – जि�सेे 

अच्छीी भूूख, अच्छीी नींंद और नि�यमि�त 
सोोच प्रााप्त होो वहीी वाास्तव मेंं स्वस्थ हैै। 
भाावनाात्मक दृृष्टि�ि सेे जोो व्यक्ति�ि क्रोोध, 
आवेेग और आवेेश पर नि�यंंत्रण रखताा 
हैै वहीी स्वस्थ कहलााताा हैै।

सााध्वीीश्रीी नेे अच्छेे स्वाास्थ्य हेेतुु 
ध्याान, मंंत्र-जप एवंं संंतुुलि�त आहाार केे 
महत्व पर प्रकााश डाालाा। उन्होंंनेे बेेमेेल 
भोोजन केे दुुष्प्रभाावोंं कीी जाानकाारीी भीी 
दीी। मंंडल कीी बहनोंं नेे “खाानपाान” 
वि�षय पर एक रोोचक प्रस्तुुति� प्रस्तुुत 
कीी, जि�सेे सभीी नेे सरााहाा। काार्ययशाालाा 
काा संंचाालन संंयोोजि�काा श्वेेताा कोोठाारीी 
नेे कि�याा तथाा धन्यवााद ज्ञाापन मंंत्रीी 
वंंदनाा भंंसाालीी द्वााराा कि�याा गयाा।

सााध्वीी डॉॉ. गवेेषणााश्रीी जीी केे 
साानि�ध्य मेंं, तेेराापंंथ सभाा सि�कंंदरााबााद 
केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ भवन 
सि�कंंदरााबााद मेंं तेेराापंंथ शाासन कीी 
सुुदीीर्घघजीीवि� सााध्वीी श्रीी बि�दाामांं�जीी कीी 
गुुणाानुुवााद सभाा संंपन्न हुुई। सााध्वीी 
बि�दाामांं�जीी नेे 108वेंं वर्षष मेंं पूूर्णण 
जाागरूकताा केे सााथ समााधि�पूूर्ववक 
देेवलोोक गमन कि�याा।

इस अवसर पर सााध्वीी डॉॉ. गवेेषणाा 
श्रीीजीी नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त करतेे 
हुुए कहाा कि� भि�क्षुु शाासन मेंं दीीक्षि�त, 
शि�क्षि�त एवंं तीीन-तीीन आचाार्योंं द्वााराा 
परीीक्षि�त स्वनााम धन्याा "शाासनश्रीी" 
एवंं "सुुदीीर्घघजीीवि�" सााध्वीी बि�दाामांं�जीी 
वीीरभूूमि� मेेवााड़ कीी वीीरांं�गनाा थींं। 
युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी तुुलसीी केे 
करकमलोंं सेे दीीक्षि�त सााध्वीी बि�दाामांं�जीी 
नेे चढ़तेे यौौवन मेंं संंयमरत्न कोो ग्रहण 
कि�याा। आचाारनि�ष्ठाा, संंयमनि�ष्ठाा, 
आज्ञाानि�ष्ठाा और गुुरुनि�ष्ठाा आपकेे 
जीीवन काा आधाार रहींं। तेेराापंंथ 

धर्ममसंंघ मेंं आपनेे दीीर्घघसंयम पर्याा�य 
और दीीर्घघजीीवि�ताा केे क्षेेत्र मेंं आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमणजीी केे युुग मेंं नयाा इति�हाास 
रचाा। लगभग 80 वर्षोंं तक एक हीी 
समूूह मेंं रहकर आपनेे अपनेे समर्पपण 
और वि�नम्रताा काा अनुुपम परि�चय दि�याा। 
अंंत समय मेंं भीी संंयम पर कलश 
चढ़ााकर अपनीी जीीवन याात्राा कोो धन्य 
बनाा दि�याा। 

सभाा केे दौौराान सााध्वीी मेेरुप्रभााजीी, 
सााध्वीी मयंंकप्रभााजीी और सााध्वीी 
दक्षप्रभााजीी नेे साामूूहि�क गीीति� काा द्वााराा 
सााध्वीी बि�दाामांं�जीी केे जीीवन दर्शशन 
प्रस्तुुत कि�याा। 

उपाासि�काा सरलााबााई भूूतोोडि�याा, 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी अध्यक्ष 
नमि�ताा सिं�घीी, पूूर्वव अध्यक्ष चंंद्राा सुुरााणाा 
तथाा संंसाारपक्षीीय प्रपौौत्र वि�काास दक नेे 
कवि�ताा केे मााध्यम सेे अपनीी भाावांं�जलि� 
अर्पि�ित कीी। इस अवसर पर सि�कंंदरााबााद 
सभाा केे अध्यक्ष सुुशीील संंचेेतीी नेे अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ए, वहींं शांं�ति�लााल  
दक नेे सााध्वीीश्रीी काा वि�स्तृृत परि�चय 
प्रस्तुुत कि�याा।

मुुनि� डॉॉ. ज्ञाानेेन्द्र कुुमाार जीी एवंं 
मुुनि� रमेेश कुुमाारजीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं तेेराापंंथ धर्ममस्थल, गुुवााहााटीी मेंं 
तपस्वि�ियोंं काा तेेराापंंथीी सभाा द्वााराा 
तपोोभि�नन्दन कि�याा गयाा। तपस्वि�ियोंं 
मेंं रााजेेन्द्र कोोठाारीी (खुुश्कीीबााग, 
बि�हाार) नेे 31 दि�न, मंंजुुलाा सेेठि�याा 
(गंंगााशहर, रााजस्थाान) नेे धर्ममचक्र 
तप कीी तपस्याा पूूर्णण कीी।

मुुनि� डॉॉ. ज्ञाानेेन्द्र कुुमाार नेे कहाा 
कि� गुुवााहााटीी मेंं छोोटेे-छोोटेे बाालक-
बाालि�कााओं कीी तपस्याा कीी लहर पूूरेे 
देेश मेंं फैैल रहीी हैै।

बच्चोंं कोो देेखकर अन्य बच्चोंं मेंं 
भीी तपस्याा करनेे कीी प्रेेरणाा जााग रहीी 
हैै और यह स्वस्थ प्रति�स्पर्धाा� बड़ेे-
बुुजुुर्गोंं कोो भीी तप कीी ओर अग्रसर 
कर रहीी हैै। 

बाालकोंं कीी तपस्याा पर मंंडीी, 

गोोविं�ंदगढ़ कीी गाायि�काा उमाा सिं�ंगलाा 
नेे गीीत बनााकर भेेजाा, जि�सकाा 
मुुनि�श्रीी नेे संंगाान कि�याा।

मुुनि� रमेेश कुुमाार नेे अपनेे वि�चाार 
व्यक्त करतेे हुुए कहाा कि� तपस्याा 
जीीवन काा सच्चाा श्रृंं�गाार हैै। इस 
श्रृंं�गाार सेे जोो अपनेे तन-मन और 
भाावोंं कोो शृंंगाारि�त करताा हैै, उसकाा 
जीीवन सफल होो जााताा हैै। 

गुुवााहााटीी मेंं सहज रूप सेे 
तपोोत्सव मनाायाा जाा रहाा हैै, इस तप 
रूपीी गंंगाा मेंं सभीी कोो गोोताा लगाानाा 
चााहि�ए।

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� पद्म 
कुुमाार नेे कुुशलताापूूर्ववक कि�याा। 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद, ज्ञाानशाालाा कीी 
प्रशि�क्षि�कााएंं तथाा महनोोत, भाादाानीी, 
छल्लााणीी और कोोठाारीी परि�वाार 
कीी ओर सेे सुुमधुुर तप गीीतोंं एवंं 
भाावपूर्णण वक्तव्योंं द्वााराा तपस्वि�ियोंं काा 
अभि�नंंदन कि�याा गयाा।

उत्सााह सेे पुुरुषाार्थथ करतेे हुुए संंगठन 
कोो लेे जााए ऊंंचााईयोंं पर 

हेेल्थ अवेेरनेेस काार्ययक्रम काा सफल आयोोजन

 “स्वाास्थ्य कीी चााबीी आपकेे हााथ” 
काार्ययशाालाा काा हुुआ आयोोजन 

सााध्वीी बि�दाामांं�जीी कीी 
गुुणाानुुवााद सभाा 

तपोोभि�नन्दन काार्ययक्रम 
काा हुुआ आयोोजन

    पेेटलाावद। 

    पूूर्वांं�चल कोोलकााताा। 

    रााजरााजेेश्वरीी नगर।    सि�कंंदरााबााद। 

    गुुवााहााटीी।
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तेरेाापंंथ भवन, पल्लाावरम मंें मुनुि� 
दीीपकुुमाारजीी केे साान्नि�ध्य मंें ‘महि�माा 
जन्मदााताा कीी’ काार्ययशाालाा काा सुंं�दर 
आयोोजन कि�याा गयाा। मुनुि�श्रीी ने े अपनेे 
उद्बोोधन मंें कहाा कि� माँँ�-पि�ताा काा रि�श्ताा 
संसंाार काा सबसे े महत्वपूर्णण रि�श्ताा है,ै 
क्योंंकि� यह रि�श्ताा जन्म से े9 मााह पहलेे 
हीी प्राारंभं होो जााताा है।ै वे ेलोोग सचमुचु 
भााग्यशाालीी होोते ेहंैं, जि�नकेे सि�र पर मााताा-
पि�ताा काा साायाा होोताा है।ै मााताा-पि�ताा बूढेू़े 
वृकृ्ष कीी तरह होोते ेहंैं, जोो भले ेहीी फल न 
दंें, परंतंु ुछाायाा अवश्य देतेे ेहंैं। उन्होंंने ेकहाा 

कि� पृथृ्वीी वि�शााल है,ै आकााश असीीमि�त हैै 
और ब्रह्मांं�ड अनंंत है,ै किं�तु ुमााताा-पि�ताा 
कीी महाानताा और वि�शाालताा इन सबसे 
अधि�क है।ै ‘माँँ�’ – यह शब्द भले ेहीी छोोटाा 
होो, किं�तु ु अपनेे भीीतर वाात्सल्य, ममताा 
और भाावनााओं काा असीीम भंडंाार समेटेेे 
हुएु है।ै मााताा-पि�ताा कीी असलीी पहचाान 
उनकेे बच्चे ेहोोते ेहंैं, जि�नमंें उनकेे संसं्काार 
सहज हीी झलकते े हंैं। बच्चाा नाागरि�कताा 
काा पहलाा पााठ माँँ� केे स्नेहे और पि�ताा 
केे संरंक्षण मंें हीी सीीखताा है।ै मुनुि� श्रीी 
ने े वर्ततमाान समय कीी ओर संकेंेत करतेे 
हुएु कहाा कि� आज केे परि�वेश मंें मााताा-
पि�ताा अपने ेमूलू स्वरूप कोो कहींं न कहींं 

भूलूते ेजाा रहेे हंैं। बच्चोंं कोो पर्याा�प्त समय, 
संसं्काार और संरंक्षण न मि�ल पाानाा एक 
गहरीी वि�डंबनाा है।ै मुनुि� कााव्यकुमाारजीी नेे 
भीी अपने ेवि�चाार रखते ेहुएु कहाा कि� जि�स 
प्रकाार हम दवााईयोंं पर वि�श्वाास करते ेहंैं, 
वैसैे े हीी मााताा-पि�ताा पर भीी पूरू्णण वि�श्वाास 
करनाा चााहि�ए। वे े भले े हीी कभीी कठोोर 
प्रतीीत होंं, परंतंु ु उनकाा हर माार्गगदर्शशन 
बच्चोंं केे लि�ए कल्यााणकाारीी होोताा है।ै इस 
अवसर पर तेरेाापंथं कि�शोोर मंडंल, चेने्नई 
केे सदस्योंं ने े भीी सहभाागि�ताा कीी। सााथ 
हीी सााध्वीी बि�दाामांं�जीी कीी स्मृतृि� सभाा काा 
आयोोजन कर श्रद्धाापूरू्ववक उन्हंें स्मरण 
कि�याा गयाा।

'महि�माा जन्मदााताा कीी' काार्ययशाालाा काा आयोोजन

'शाासनश्रीी' सााध्वीी सत्यवतीीजीी 
केे साान्नि�ध्य मेंं शक्र स्तुुति� पााठ 
(सक्कथुुई) काा अनुुष्ठाान एवंं आपसीी 
वाात्सल्य व प्रेेम काा पर्वव रक्षाा बंंधन 
काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा गयाा।

देेवतााओं द्वााराा एक माात्राा मेंं कीी जाानेे 
वाालीी यह स्तुुति�, जि�सेे तीीन नाामोंं सेे 
जाानाा जााताा हैै— प्रणि�पाात सूूत्र, शक्र 
स्तुुति� एवंं णमोोत्थुुणंं — नमस्काार 
महाामंंत्र और मंंगल पााठ केे बीीच कीी 
कड़ीी स्वरूप स्तुुति� हैै, जोो सि�द्धाालय  
मेंं स्थि��त सि�द्धोंं केे प्रति� समर्पि�ित कीी 
जाातीी हैै।

'शाासनश्रीी' सााध्वीी सत्यवतीी जीी नेे 
अपनेे उद्बोोधन मेंं कहाा कि� तीीर्थंंकरोंं केे 
गुुणगाान सेे प्रमोोद भाावनाा जाागृृत होोतीी हैै 

और हम उनकेे गुुणोंं कोो अपनेे जीीवन मेंं 
आत्मसाात कर सकतेे हैंं। 

सााध्वीी शशि�प्रज्ञाा जीी नेे पााठ काा 
अनुुष्ठाान करवाातेे हुुए कहाा कि� अनन्त 
शक्ति�ि केे स्रोोत कीी स्तुुति� केे मााध्यम सेे 
हम संंक्रमण केे सि�द्धाान्त कीी उपयोोगि�ताा 
कोो समझ सकतेे हैंं और उस शक्ति�िशाालीी 
ऊर्जाा� काा अनुुभव कर सकतेे हैंं।

अनुुष्ठाान एवंं रक्षाा बंंधन केे  
इस काार्ययक्रम मेंं जहाँँ� एक ओर  
तीीर्थंंकरोंं केे प्रति� श्रद्धाा कीी अभि�व्यक्ति�ि 
होो रहीी थीी, वहींं दूूसरीी ओर रक्षाा  
बंंधन आपसीी वाात्सल्य कोो प्रगााढ़ कर 
रहाा थाा। 

मंंगलााचरण सरि�ताा बैैद नेे कि�याा। 
इस वाात्सल्य कोो अभि�व्यक्त करनेे 
हेेतुु कन्याा मंंडल नेे प्रस्तुुति� द्वााराा इसेे 
उद्घााटि�त करनेे काा प्रयाास कि�याा। 

शक्रस्तुुति� पााठ काा अनुुष्ठाान

सााध्वीी अणि�मााश्रीी जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं तेेराापंंथ भवन मेंं ज्ञाानशाालाा दि�वस 
पर पाारि�वाारि�क सम्मेेलन आयोोजि�त 
हुुआ। सााध्वीीश्रीी नेे कहाा कि� परि�वाार वह 
आशि�याानाा हैै, जहांं� तीीन पीीढ़ि�यांं� एक 
सााथ रहतीी हैंं। परि�वाार वह संंगम हैै, 
जहांं� बच्चेे, बुुज़ुुर्गग और युुवाा एक-दूूसरेे 
कीी परवााह करतेे हैंं। परि�वाार बच्चोंं केे 
लि�ए झूूलाा, युुवााओं केे लि�ए क्रीीड़ाास्थलीी 
और बुुज़ुुर्गोंं केे लि�ए शरणस्थलीी हैै।

उन्होंंनेे बच्चोंं सेे कहाा कि� आपकाा 
जीीवन सफेेद काागज़ कीी तरह हैै। यदि� 
आप उस पर स्वर्णि�िम चि�त्र उकेेरनाा 

चााहतेे हैंं, तोो ज्ञाानशाालाा मेंं अवश्य आएंं। 
दाादाा-दाादीी और मााताा-पि�ताा सेे कहाा कि� 
बच्चेे आपकेे जीीवन कीी अमूूल्य धरोोहर 
और उज्ज्वल भवि�ष्य हैंं। उनकाा भााग्य 
संंवाारनाा आपकेे हााथ मेंं हैै। यदि� उन्हेंं 
ज्ञाानशाालाा नहींं भेेजाा गयाा तोो यह गलतीी 
जीीवनभर खलेेगीी।

सााध्वीीश्रीी नेे कहाा कि� प्रशि�क्षि�कााएंं 
अपनेे समय काा उपयोोग बच्चोंं केे संंस्काार 
नि�र्माा�ण मेंं कर रहीी हैंं। व्यवस्थाापक वर्गग 
भीी सुुदृृढ़ हैै। बच्चोंं कीी प्रस्तुुति�यांं� उनकीी 
प्रति�भाा कोो उजाागर कर रहीी हैंं। बच्चोंं 
कीी शाानदाार प्रस्तुुति�यांं� बच्चोंं कीी प्रति�भाा 
कोो उजाागर कर रहीी हैै।

इस काार्ययक्रम मेंं दाादाा दाादीी मम्मीी 

पाापाा बच्चेंं तीीन पीीढ़ि�योंं नेे एक सााथ गीीत 
कीी प्रस्तुुति� दीी जोो सबकेे लि�ए नवीीन व 
आकर्षषक थीी।

ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो ज्ञाान 
कीी अदाालक कीी रोोचक व प्रेेरक 
प्रस्तुुति� देेकर सबकाा मन मोोह लि�याा। 
प्रशि�क्षि�कााओं कीी कव्वाालीी नेे सबकोो 
भााववि�भोोर कर दि�याा। नन्हेे-नन्हेंं 
बाालक बाालि�कााओं नेे अर्हहम वंंदनाा कीी 
सुंं�दर प्रस्तुुति� दीी। सभााध्यक्ष महेेन्द्र बैैद 
मूूथाा, ज्ञाानशाालाा केे संंयोोजक मोोहन 
जैैन आंंचलि�क प्रभाारीी सुुरेेन्द्र साालेेचाा नेे 
वि�चाार रखेे। संंचाालन मुुख्य प्रशि�क्षि�काा 
रााणीी बााफनाा नेे कि�याा। ज्ञाानशाालाा केे 
बच्चोंं कीी नव्य प्रस्तुुति�यांं� भीी रहीी।

ज्ञाानशाालाा दि�वस पर पाारि�वाारि�क सम्मेेलन आयोोजि�त
    सरदाारपुुराा, जोोधपुुर।

    पल्लाावरम, तमि�लनााडुु। 

    बाालोोतराा। 

श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा 
टोोहाानाा केे तत्वाावधाान मेंं समणीी 
जयंतप्रज्ञाा जीी कीी प्रेेरणाा सेे तेेराापंंथ 
समााज केे बााल कलााकाारोंं द्वााराा 
सत्यवाादीी रााजाा हरि�श्चंंद्र पर आधाारि�त 
एक भव्य नााटक काा आयोोजन कि�याा 
गयाा।

इस अवसर पर सुुरेंंद्र कुुमाार जैैन 
(डीीलक्स इंंडस्ट्रीीज) मुुख्य अति�थि� 
तथाा शीीशपााल जैैन (वााइस चेेयरमैैन, 
माार्केेट कमेटीी, धाारसूूल) वि�शि�ष्ट 
अति�थि� केे रूप मेंं उपस्थि��त रहेे। नााटक 
काा नि�र्देेशन हरीीश वर्माा� नेे कि�याा। 

समणीी जयंतप्रज्ञाा जीी एवंं समणीी 
सन्मति�प्रज्ञाा जीी नेे कहाा कि� तेेराापंंथ केे 

आद्य प्रवर्ततक आचाार्यय भि�क्षुु कीी 300वींं 
जयंतीी भि�क्षुु चेेतनाा वर्षष केे रूप मेंं मनााई 
जाा रहीी हैै। सत्यवाादीी रााजाा हरि�श्चंंद्र नेे 
सत्य एवंं मर्याा�दाा कीी रक्षाा हेेतुु अपनाा 
सर्ववस्व अर्पि�ित कर दि�याा और अनेेक 
कष्टोंं व संंकटोंं काा साामनाा कि�याा। 

उसीी प्रकाार आचाार्यय भि�क्षुु नेे भीी सत्य 
माार्गग कोो अपनााकर कठि�नााइयोंं और 
वि�रोोधोंं कोो समताा भााव सेे सहाा। जि�स 
प्रकाार सोोनेे कीी परीीक्षाा अग्नि� मेंं होोतीी 
हैै, उसीी प्रकाार सत्य माार्गग कीी परीीक्षाा भीी 
कष्टोंं सेे होोतीी हैै, और केेवल वीीर हीी 
उससेे वि�चलि�त हुुए बि�नाा आगेे बढ़ते हैंं।

खचााखच भरे सभाागाार मेंं नााटक काा 
मंंचन आधुुनि�क एवंं डि�जि�टल पद्धति� 
सेे कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ 
नवकाार महाामंंत्र सेे हुुआ तथाा महि�लाा 

मंंडल नेे मंंगलााचरण प्रस्तुुत कि�याा। इस 
अवसर पर ज्ञाानशाालाा केे नन्हेे बच्चोंं नेे 
भाावपूूर्णण नृृत्य प्रस्तुुत कर सभीी काा मन 
मोोह लि�याा।

वि�शि�ष्ट अति�थि� शीीशपााल जैैन, 
टोोहाानाा रत्न डॉॉ. शि�व सचदेेवाा एवंं 
अनि�ल जैैन (भूूनाा) नेे अपनेे वि�चाार 
व्यक्त कि�ए और बच्चोंं कीी अद्भुत 
प्रस्तुुति� कीी भूूरि�-भूूरि� प्रशंंसाा कीी। 

सभाा अध्यक्ष वि�जय कुुमाार जैैन नेे 
समणीी वृंं�द, सहयोोगीी संंस्थाा तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद, तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, 
सभीी मेेहमाानोंं, सहयोोगीी एवंं समाागत 
संंस्थााओं तथाा दर्शशकोंं काा स्वाागत 
कि�याा। मंंत्रीी सुुभााष जैैन नेे आभाार व्यक्त 
कि�याा। काार्ययक्रम काा कुुशल संंयोोजन 
रााकेेश जैैन एवंं गौौरव जैैन नेे कि�याा। 

सत्यवाादीी रााजाा हरि�श्चंंद्र पर 
आधाारि�त नााटक काा आयोोजन

    टोोहाानाा। 
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रक्षााबंंधन केे पाावन पर्वव पर तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल केे माार्गगदर्शशन और कन्याा 
मंंडल प्रभाारीी मीीनाा मांं�डोोत केे नि�र्देेशन 
मेंं तेेराापंंथ कन्याा मंंडल, पाालीी द्वााराा 
आयोोजि�त वि�शेेष आयोोजन “रक्षााबंंधन 
– बनेे आत्मसुुरक्षाा काा कवच” अत्यंंत 
भाावप्रवण एवंं प्रेेरणाादाायक रहाा। इस 
आयोोजन नेे बहनोंं कोो आत्मरक्षाा, 
आत्मसम्माान और माानसि�क सुुरक्षाा 
केे नवीीन आयाामोंं सेे जोोड़तेे हुुए 
आत्मसशक्ति�िकरण कीी दि�शाा मेंं कदम 
बढ़ाायाा। कि�ट वि�तरण केे सााथ कन्यााओं 
काा भवन केे प्रवेेश द्वाार पर स्वाागत हुुआ। 
काार्ययक्रम कीी शुुभ शुुरुआत नमस्काार 
महाामंंत्र एवंं मंंगलााचरण सेे हुुई, जि�समेंं 
फााल्गुुनीी, योोगि�ताा, अन्ति��माा, आरतीी 
और प्रााचीी नेे अपनीी सहभाागि�ताा दीी। 

सााध्वीी कााव्यलताा जीी नेे अपनेे उद्बोोधन 
मेंं कहाा- “भााव, भााषाा और भूूषण – येे 
तीीनोंं कन्यााओं केे जीीवन केे सच्चेे श्रृंं�गाार 
हैंं।” उन्होंंनेे कन्यााओं कोो अपनेे भाावोंं 
कीी पवि�त्रताा, भााषाा कीी मधुुरताा और 
भूूषण (वस्त्र) कीी मर्याा�दाा कोो अपनाानेे 
काा संंदेेश देेतेे हुुए कहाा कि� यदि� कन्यााएँँ 
परि�वाार कीी रौौनक बननाा चााहतीी हैंं, तोो 
उन्हेंं आंंतरि�क शुुद्धताा और संंतुुलि�त 
जीीवनशैैलीी कीी सााधनाा करनीी होोगीी। 

उन्होंंनेे सभीी कन्यााओं कोो इस 
चाातुुर्माा�स मेंं प्रति�क्रमण कंंठस्थ कर 
आत्मबोोध काा कवच धाारण करनेे काा 
संंकल्प लेेनेे हेेतुु प्रेेरि�त कि�याा। 

बाँँ�गड़ कॉॉलेेज केे फि�जि�क्स लेेक्चरर 
एवंं स्माार्टट गर्ल्स�स ट्रेेनर रााजेेन्द्र जैैन नेे 
अपनेे वि�चाारोोत्तेेजक सत्र मेंं बाालि�कााओं 
कोो आत्म-सुुरक्षाा केे आधुुनि�क उपाायोंं 
सेे परि�चि�त कराायाा। उन्होंंनेे राानीी 

कर्णाा�वतीी द्वााराा हुुमाायूंं� कोो भेेजीी गई रााखीी 
सेे लेेकर नि�र्भभयाा कांं�ड तक कीी घटनााओं 
कोो रेेखांं�कि�त करतेे हुुए कन्यााओं कोो 
सजगताा, वि�वेेक और शीीघ्र नि�र्णणय लेेनेे 
कीी क्षमताा वि�कसि�त करनेे पर बल 
दि�याा। उन्होंंनेे कहाा– “हमेंं झाँँ�सीी कीी 
राानीी नहींं, बल्कि�� संंकट मेंं समझदाारीी 
सेे स्वयंं कोो सुुरक्षि�त करनेे वाालीी बेेटीी 
बननाा हैै।” 

कन्याा मंंडल द्वााराा प्रस्तुुत 
प्रभाावशाालीी नााटि�काा टीीम कीी अंंति�माा, 
वीीनल, दीीवीीशाा, परि�धि�, प्रेेक्षाा, नि�रि�क्षाा, 
अदि�तीी, संंध्याा, साान्वीी नेे दर्शशकोंं कोो 
आत्मसम्माान, माानसि�क स्वाास्थ्य और 
आपसीी सहयोोग केे संंदेेश सेे गहरााई सेे 
जोोड़ाा। वि�भि�न्न दृृश्योंं मेंं सेेल्फ डि�फेंंस, 
सीीमााएंं तय करनाा, नशेे सेे मुुक्ति�ि, 
अवसााद सेे उबरनाा और भाावनाात्मक 
सुुरक्षाा काा संंकल्प जैैसीी बाातोंं कोो 

दर्शाा�तेे हुुए यह बताायाा गयाा कि� “सच्चाा 
रक्षााबंंधन वह हैै जहाँँ� हम एक-दूूसरेे 
कीी भाावनाात्मक व माानसि�क रक्षाा केे 
लि�ए खड़ेे होंं।” इस भव्य आयोोजन 
मेंं लगभग 55 कन्यााओं नेे भााग लेेकर 
रक्षााबंंधन कोो संंवेेदनशीीलताा, आत्मबल 
और वैैचाारि�क गहरााई केे सााथ मनाायाा। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन संंयोोजि�काा 
फााल्गुुनीी बेेगाानीी द्वााराा कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम कोो सूूरजमल सोोनाा देेवीी 
बेेगाानीी परि�वाार काा आर्थि�िक सहयोोग 
प्रााप्त हुुआ। आयोोजन कीी सफलताा मेंं 
महि�लाा मंंडल अध्यक्ष कि�रण पटाावरीी, 
मंंत्रीी मधुु बांं�ठि�याा, हेेमाा सेेमलाानीी सहि�त 
अनेेक बहनोंं काा सक्रि�य योोगदाान 
रहाा। तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे अध्यक्ष 
पीीयूूष चौौपड़ाा, रााहुुल गोोलछाा और 
नवीीन चौौरडि�याा नेे अन्य व्यवस्थााओं मेंं 
सहयोोग कि�याा। 

माासखमण तप अभि�नन्दन समाारोोह 
मेंं उपस्थि��त वि�शााल धर्मम परि�षद कोो 
सम्बोोधि�त करतेे हुुए सााध्वीी प्रोोफेेसर डॉॉ 
मंंगलप्रज्ञाा जीी नेे कहाा - भगवाान महाावीीर 
काा उपदेेश हैै आत्मनि�र्जजराा केे लि�ए तप 
करनाा चााहि�ए। तपस्याा आत्मशुुद्धि� काा 
प्रवर सााधन हैै। 

तप केे द्वााराा आत्म प्रभाावनाा और संंघ 
प्रभाावनाा होोतीी हैै। कीीर्ति�ि और प्रशंंसाा केे 
लि�ए तप कीी आरााधनाा न होो। चाातुुर्माा�स 
काा समय ज्ञाान-दर्शशन-चाारि�त्र और तप 
कीी आरााधनाा केे लि�ए श्रेेष्ठ हैै। हर 
सदस्य समयाानुुसाार खुुद कोो तप मेंं 
नि�योोजि�त करेे।

प्रोो. सााध्वीी मंंगलप्रज्ञाा जीी कीी प्रेेरणाा 
सेे हर्षष भोोगर नेे 30, सोोहनीी देेवीी डोोसीी 

नेे 29, गीीताा बम्ब नेे 29 और रणजीीत 
भंंसाालीी नेे 31 दि�वसीीय माासखमण कीी 
सााधनाा कीी एवंं गुुलााव भंंसाालीी नेे धर्मम 
चक्र तप सम्पन्न कि�याा। तपस्वि�ियोंं केे 
अभि�न्दन मेंं परि�वाारि�क जन नेे अलग-
अलग गीीत काा संंगाान कर तप वर्धाा�पन 
कि�याा। रणजीीत भंंसाालीी काा परि�चय 
तेेराापंंथ सभाा मंंत्रीी महेेन्द्र गांं�धीी मेेहताा, 
हर्षष भोोगर काा परि�चय महि�लाा मंंडल 
पूूर्वव अध्यक्ष चन्दाा भोोगर, गीीताा बम्ब काा 
परि�चय तेेयुुप उपााध्यक्ष मुुकेेश जैैन एवंं 
सोोहनीी देेवीी डोोसीी काा परि�चय महि�लाा 
मंंडल उपााध्यक्षाा सीीमाा भोोगर नेे प्रस्तुुत 
कि�याा। सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी द्वााराा प्रस्तुुत 
संंदेेश काा वााचन तेेराापंंथ सभाा अध्यक्ष 
हजाारीीमल भोोगर एवंं अभि�नंदन पत्र काा 
वााचन मेेनेेजिं�ंग ट्रस्टीी बााबूूलााल भोोगर 
नेे कि�याा। धर्ममचक्र तप अभि�नन्दन पत्र 

काा वााचन सभाा केे नि�वर्ततमाान अध्यक्ष 
मुुकेेश बैैद नेे कि�याा। तपस्वि�ियोंं केे 
वर्धाा�पन क्रम मेंं परि�जनोंं नेे शुुभकाामनााएंं 
दीी। 

महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं द्वााराा काार्टूू�न 
शोो कीी शाानदाार प्रस्तुुति� नेे परि�षद काा 
मन मोोह लि�याा। सााध्वीी सुुदर्शशनप्रभााजीी, 
सााध्वीी अतुुलयशााजीी, सााध्वीी डॉॉ 
रााजुुलप्रभााजीी, सााध्वीी डॉॉ चैैतन्य प्रभााजीी 
एवंं सााध्वीी डॉॉ शौौर्ययप्रभााजीी नेे 'सि�टीी 
लााइट मेंं तप कीी लााइम लााइट' कीी 
प्रस्तुुति� दीी। 

तेेराापंंथ सभाा एवंं सभीी संंस्थााओं 
नेे सााहि�त्य आदि� द्वााराा तपस्वि�ियोंं काा 
सम्माान कि�याा। तप द्वााराा तप अभि�नंंदन 
आह्वाान पर अनेेक भााई-बहनोंं नेे तेेलेे 
काा संंकल्प लि�याा। मंंच संंचाालन सााध्वीी 
सुुदर्शशनप्रभााजीी नेे कि�याा। 

तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल हैैदरााबााद, 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद् हैैदरााबााद एवंं 
महाावीीर इंंटरनेेशनल हैैदरााबााद केे 
संंयुुक्त तत्वाावधाान मेंं सााध्वीी डॉॉ. 
गवेेषणााश्रीी जीी केे साान्नि�ध्य मेंं जैैन 
ज्योोति�ष व नवग्रह अनुुष्ठाान काा 
भव्य आयोोजन तेेराापंंथ भवन, डीी.वीी. 
कॉॉलोोनीी, सि�कंंदरााबााद मेंं सम्पन्न 
हुुआ। 

सााध्वीी डॉॉ. गवेेषणााश्रीी जीी नेे 
अपनेे उद्बोोधन मेंं कहाा कि� जैैन धर्मम 
आत्मवााद, कर्ममवााद एवंं पुुरुषाार्थथवााद 
पर आधाारि�त हैै। हमाारेे आठ कर्मोंं काा 
नवग्रहोंं केे सााथ गहराा संंबंंध हैै। कौौन 
साा कर्मम कब और कैैसेे फल देेताा हैै, 
यह ज्योोति�ष शाास्त्र सेे जाानाा जाा सकताा 
हैै। पुुरुषाार्थथ और आचरण केे द्वााराा हम 
अशुुभ कर्मोंं कोो शुुभ मेंं बदल सकतेे 
हैंं तथाा ग्रहोंं कीी दि�शाा कोो भीी अनुुकूूल 
बनाा सकतेे हैंं।

सााध्वीीश्रीी नेे आगेे कहाा कि� 
तीीर्थंंकरोंं एवंं नमस्काार महाामंंत्र पर 
आधाारि�त मंंत्रोोच्चाार सेे कि�ए गए 
अनुुष्ठाान अत्यंंत फलदाायीी सि�द्ध 
होोतेे हैंं। जैैन धर्मम मेंं चाार प्रकाार केे 
देेवतााओं कीी माान्यताा हैै, जि�नमेंं सेे 
एक ज्योोति�ष देेवताा हैंं। इनकेे भीी पाँँ�च 

प्रकाार बतााए गए हैंं – सूूर्यय, चंंद्र, ग्रह, 
नक्षत्र और तााराा। इनकीी दशाा व दि�शाा 
कोो अनुुकूूल बनाानेे हेेतुु जैैनााचाार्योंं और 
ज्योोति�षााचाार्योंं नेे अनेेक प्रयोोग बतााए 
हैंं, जोो जीीवन मेंं शांं�ति� व अनुुकूूल 
परि�स्थि��ति�याँँ� प्रदाान करतेे हैंं। अनुुष्ठाान 
प्रांं�गण कोो वि�शेेष रूप सेे ब्रह्मांं�ड रूपीी 
सजाावट सेे सुुसज्जि�त कि�याा गयाा थाा। 
पुुरुष श्रद्धाालुु सफेेद वस्त्रोंं मेंं और 
महि�लााएँँ लााल चुुनरीी कीी सााड़ि�योंं मेंं 
अनुुष्ठाान मेंं उपस्थि��त हुुईं। काार्ययक्रम 
काा शुुभाारंंभ नमस्काार महाामंंत्र सेे हुुआ। 
मंंगलााचरण काा वााचन महि�लाा मंंडल, 
तेेयुुप और महाावीीर इंंटरनेेशनल केे 
संंयुुक्त तत्वाावधाान मेंं हुुआ। नमस्काार 
महाामंंत्र एवंं तीीर्थंंकरोंं काा जप रंंगोंं 
और बीीज मंंत्रोंं केे सााथ वि�शेेष रूप 
सेे कि�याा गयाा।

इस अवसर पर तीीनोंं संंस्थााओं केे 
पदााधि�काारीी, सदस्यगण तथाा सैैकड़ोंं 
कीी संंख्याा मेंं श्राावक-श्राावि�कााएँँ 
उपस्थि��त रहेे। धन्यवााद ज्ञाापन महि�लाा 
मंंडल हैैदरााबााद कीी अध्यक्षाा नमि�ताा 
सिं�ंघीी नेे कि�याा। काार्ययक्रम केे संंयोोजक 
अशोोक सेेठि�याा, वि�शााल भंंडाारीी, 
अंंजूू चोोरड़ि�याा, सरि�ताा डाागाा, अर्चचनाा 
नााहटाा सहि�त तीीनोंं संंस्थााओं केे 
पदााधि�काारि�योंं नेे आयोोजन कोो सफल 
बनाानेे मेंं महत्वपूूर्णण योोगदाान दि�याा।

“रक्षााबंंधन – बनेे आत्मसुुरक्षाा काा कवच” 

चाार माासखमण सााधक-सााधि�कााओं 
काा अभि�नन्दन समाारोोह जैैन ज्योोति�ष व नवग्रह 

अनुुष्ठाान सम्पन्न

    पाालीी|

    सि�टीीलााइट, सूूरत।
    हैैदरााबााद। 

जयपुरु। तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल 
जयपुरु शहर द्वााराा 'शाासन गौौरव' सााध्वीी 
कनकश्रीी जीी केे साान्नि�ध्य मंें पचरंगंीी 
तप साामूहूि�क पच्चक्खााण काार्ययक्रम काा 
आयोोजन अणुुवि�भाा कंेंद्र केे सभाागाार मंें 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम मंें महि�लाा मंडंल 
कीी बहनोंं द्वााराा मंगंल गीीति�काा प्रस्तुतु कीी 
गई। तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल जयपुरु शहर 
कीी अध्यक्ष कौौशल्याा जैनै ने े सभीी काा 
अभि�नंदंन एवं ंस्वाागत कि�याा। 

काार्ययक्रम मंें सााध्वीीश्रीी ने े सभीी 
तपस्वि�ियोंं कोो यथााशक्ति�ि तप कोो आगेे 
बढ़ाानेे कीी प्रेरेणाा देतेे े हुएु गीीति�काा काा 
संगंाान कि�याा। काार्ययक्रम स्थल पर श्राावक-
श्राावि�कााओं कीी उत्सााहपूरू्णण उपस्थि��ति� रहीी। 
मंतं्रीी पाायल जैनै ने ेसभीी तपस्वि�ियोंं केे तप 
कीी अनुमुोोदनाा कीी और पचरंगंीी तप मंें 
सहभाागीी बनने ेकेे लि�ए सभीी काा धन्यवााद 
ज्ञाापि�त कि�याा। 

पचरंंगीी तप साामूूहि�क 
पच्चक्खााण

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद उदयपुुर द्वााराा सााध्वीी त्रि�शलाा 
कुुमाारीी जीी केे साान्नि�ध्य मेंं बाारहव्रत 
दीीक्षाा काार्ययशाालाा काा आयोोजन महााप्रज्ञ 
वि�हाार मेंं कि�याा गयाा।

सााध्वीीश्रीी नेे उदयपुर तेेराापंंथ समााज 

कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए वि�शेेष प्रेेरणाा दीी 
और काार्ययशाालाा सेे जुुड़कर बाारहव्रतीी 
बननेे काा संंदेेश प्रदाान कि�याा। काार्ययक्रम 
काा शुुभाारंंभ तेेयुुप अध्यक्ष अशोोक 
चोोरडि�याा केे स्वाागत वक्तव्य सेे हुुआ। 
तत्पश्चाात सभाा अध्यक्ष कमल नााहटाा 
एवंं अभाातेेयुुप सााथीी अजीीत छााजेेड़ नेे 
अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। 

इस अवसर पर तेेयुुप उदयपुुर 

केे पदााधि�काारीी, संंघीीय संंस्थााओं 
केे पदााधि�काारीी एवंं बड़ीी संंख्याा मेंं 
समााजजन उपस्थि��त रहेे। काार्ययक्रम 
संंयोोजक नि�तेेश बैैद, अंंकि�त सुुरााणाा 
और शंंशााक सोोनीी केे सहयोोग सेे 
काार्ययशाालाा काा सफल आयोोजन संंभव 
होो सकाा। संंचाालन परि�षद मंंत्रीी वि�नीीत 
फुुलफगर नेे कि�याा तथाा आभाार संंगठन 
मंंत्रीी आशीीष बोोहराा नेे व्यक्त कि�याा।

बाारह व्रत दीीक्षाा काार्ययशाालाा काा हुुआ आयोोजन
    उदयपुुर। 
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पृषृ्ठ 1 काा शेषे पृषृ्ठ 3 काा शेेष

 प्रत्येक धा�म�क व्य�क्त आस्था के सहारे जीवन चलाता ह।ै उसक� आस्था का �बन्दु है
—धम�। आज धम� तीन आयाम� म� �वभक्त हो गया ह।ै वे तीन आयाम ह—ै
आध्याित्मकता, नै�तकता और उपासना। आध्याित्मकता मूल केन्द्र ह,ै उपासना भ�क्त
—संबद्ध केन्द्र ह ैऔर नै�तकता समाज-संबद्ध केन्द्र ह।ै धम� का सव�प�र मूल्य है
आध्याित्मकता, प्राणी मात्र के प्र�त समता। प्रत्येक आत्मा म� समत्व का अनुभव
करना आध्याित्मकता ह।ै लगभग सभी धम� क� यह स्वीकृ�त ह� �क सब जीव एक ह�,
समान ह� या तो अन्यान्य धम�—संप्रदाय जीव� को समान� मानते ह� यां एक मानते ह�।
इन दो मान्यताओं म� सब समा जाते ह�।अध्यात्म म� न संप्रदाय होता ह,ै न वेश होता
ह,ै न रूप होता ह ैऔर न मान्यता होती ह।ै वह वेशातीत, रूपातीत और मान्यतातीत
होता ह।ै यही वास्तव म� धम� ह।ै प्रत्येक प्राणी म� एक-जैसा चेतना का प्रवाह ह,ै एक-
जैसी प्राणधारा ह।ै 

म� � ंअपने भाग्य का �नमा�ता
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 चंचलता को बदलना होगा। उसके �लए �न�द�ष्ट प्रयोग करने
ह�गे, तभी समस्याओं का अन्त होगा, अन्यथा नह�। श् वास-
दश�न इसका अचूक उपाय ह।ै इसे छोटा न समझा जाए। जब
श् वास-दश�न म� आदमी लग जाता ह ै तब वह सभी स्मृ�तय�,
कल्पनाओं और �चन्तन� से मुक्त हो जाता ह।ै उसके �वकल्प�
का दायरा �समटकर, केवल श् वास पर आ जाता ह।ै प�र�ध कम
हो जाती ह।ै ज्य�-ज्य� प�र�ध �समटती ह,ै केन्द्र क� �नकटता
बढ़ती ह।ै प�र�ध �जतनी छोटी होगी, केन्द्र उतना ही �नकट
होगा। श् वास-दश�न से केन्द्र क� �नकटता साधी जा सकती ह।ै

पुस्तक प्रािप्त के �लए संपक�  कर� :

 प्रश् न होता ह ै �क कौन संप्रदाय तेजस्वी
हो सकता ह।ै वही संप्रदाय तेजस्वी हो
सकता ह ै �जसम� आचाय�त्व होता ह,ै
क�वत्व होता ह,ै पां�डत्य और दैवज्ञता
होती ह,ै ज्यो�त�व�ज्ञान का अगाध ज्ञान
होता ह,ै देश और काल को जानने क�
क्षमता होती ह,ै �जसम� तंत्र-मंत्र क�
श�क्त होती ह,ै �जसे ' �त�तक्षा का सूत्र
उपलब्ध ह,ै �जसका दश�न-केन्द्र या
आज्ञाचक्र जागृत होता ह,ै �जसक� अन्तर
प्रज्ञा जागृत होती ह ैऔर �जसे सरस्वती
का वरदान प्राप्त ह।ै यह सारा तेजिस्वता
का सूत्र ह।ै

 तेजिस्वता क� भी एक आचार-सं�हता
होती ह।ै धम�संघ या संप्रदाय तेजस्वी बनता
ह ैज्यो�त से, श�क्त से। श�क्तशाली बनने के
�लए चार बात� आवश्यक ह—ैश्रद्धा,
आचार, �वचार और अ�भव्य�क्त क� क्षमता।
�जस संप्रदाय म� आस्था या श्रद्धा का बल
नह� ह,ै वह संप्रदाय बुझी हुई आग ह,ै
�जससे तेजिस्वता क� ज्यो�त कभी
प्रज्च�लत नह� हो सकती। आस्था �जसने
खो दी, श्रद्धा का बल �जसने खो �दया,
उसके पैर लड़खड़ाते रहते ह�। वह चल नह�
पाता। चलेगा भी तो लड़खड़ाते हुए चलेगा।
पता नह� कब, कहां �गर पड़े। ।

बोोलतीी   कि�तााब 

स्थाानीीय तेेराापंंथ भवन मेंं समणीी 
जयंंतप्रज्ञाा जीी केे प्रति� मंंगल भाावनाा 
काार्ययक्रम काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
इस अवसर पर समणीी सन्मति� प्रज्ञाा जीी 
नेे कहाा कि� टोोहाानाा क्षेेत्र सेेवाा-भाावनाा 
सेे ओतप्रोोत और उच्च कोोटि� काा क्षेेत्र 
हैै। यहाँँ� श्रद्धाा और भक्ति�ि नस-नस 
मेंं प्रवााहि�त होोतीी हैै। परंंतुु एक आदर्शश 
श्राावक बननेे केे लि�ए तत्वज्ञाान काा होोनाा 
आवश्यक हैै।  उन्होंंनेे श्राावक समााज सेे 
कहाा कि� धर्ममसंंघ कोो मजबूूत बनाानेे केे 
लि�ए पाारस्परि�क प्रेेम और प्रमोोद भाावनाा 
काा वि�काास अनि�वाार्यय हैै। सााथ हीी अपनेे 

दाायि�त्व काा चिं�तन कर उसकाा नि�र्ववहन 
करनाा चााहि�ए। समणीी जयंंतप्रज्ञाा जीी नेे 
अपनेे वि�चाार व्यक्त करतेे हुुए कहाा कि� 
यदि� हमेंं आनंंदपूूर्ववक जीीवन जीीनाा हैै, 
तोो तीीन नि�यम अनि�वाार्यय हैंं – कहनाा 
सीीखोो, रहनाा सीीखोो और सहनाा सीीखोो। 

उन्होंंनेे कहाा कि� जि�स प्रकाार  
बर्ततन सााफ करतेे समय उसेे भीीतर 
सेे अधि�क स्वच्छ कि�याा जााताा हैै और 
बााहर सेे अपेेक्षााकृृत कम, उसीी प्रकाार 
हमेंं आत्माा कीी शुुद्धि� पर अधि�क ध्याान 
देेनाा चााहि�ए। उन्होंंनेे यह भीी कहाा कि� 
सहनशीीलताा श्राावक काा एक उत्कृृष्ट 
गुुण हैै, और सहनशीीलताा केे बि�नाा 
माानव कल्यााण संंभव नहींं हैै।

इस अवसर पर श्राावक समााज 
द्वााराा समणीी वृंं�द केे प्रति� मंंगल भाावनाा 
व्यक्त कीी गई और गुुरुदेेव आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी एवंं समणीी जीी काा आभाार 
प्रकट कि�याा गयाा।

काार्ययक्रम मेंं तेेराापंंथ सभाा मंंत्रीी सुुभााष 
जैैन, सुुमन जैैन, अंंजूू जैैन, रजनीी जैैन, 
प्राान्तीीय सभाा महाामंंत्रीी अमि�त जैैन, 
कृृष्णाा जैैन, उषाा जैैन, महि�लाा मंंडल 
अध्यक्षाा आरतीी जैैन, सुुशीील जैैन, 
सुुभााष जैैन (सााबुुन वाालेे) एवंं तेेयुुप 
प्रधाान संंजय जैैन नेे भीी अपनीी भाावनााएँँ 
व्यक्त कींं और मंंगल भाावनाा प्रकट कीी। 
काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन सभाा मंंत्रीी 
सुुभााष जैैन नेे कि�याा। 

आदर्शश श्राावक बननेे केे लि�ए 
तत्वज्ञाान काा होोनाा आवश्यक

     टोोहाानाा। 

‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी कंंचनप्रभाा जीी 
केे साान्नि�ध्य मंें तथाा 'शाासनश्रीी' सााध्वीी 
मंजंुरुेखेाा जीी केे नि�रे्देशन मंें कच्छ सेे 
समाागत मुमुुकु्षु ुजि�गर मेहेताा काा अभि�नंदंन 
समाारोोह तेरेाापंथं सभाा भवन, घााटकोोपर मंें 
आयोोजि�त हुआु। काार्ययक्रम कीी शुरुुआत 
आरव भााभेरेाा केे मंगंलााचरण से े हुईु। 
सााध्वीी मंजंुरुेखेााजीी ने ेकहाा कि� 'शाासनश्रीी' 
सााध्वीी कंंचनप्रभाा जीी ने ेगणााधि�पति� पूजू्य 
गुरुुदेवे आचाार्यय श्रीी तुलुसीी कीी कृृपाा सेे 
कच्छ मंें उल्लेखेनीीय काार्यय कि�याा है ैऔर 
वहाँँ� तेरेाापंथं काा गौौरवशाालीी इति�हाास 

रचाा है।ै सााध्वीी उदि�तप्रभाा जीी, सााध्वीी 
नि�र्भभयप्रभाा जीी एवं ं सााध्वीी चेलेनााश्रीी जीी 
ने ेमधुरु गीीत प्रस्तुतु कर मुमुुकु्षु ुभााई कोो 
शुभुकाामनााएँँ दींं। मुमुुकु्षु ु जि�गर मेहेताा नेे 
अपनीी भाावनाा व्यक्त करते े हुएु कहाा— 
“मंैं गुरुु चरणोंं मंें रहूँँ� और मेरेाा संयंम 
बल नि�रंतंर बढ़ताा रहे।े” इस अवसर पर 
अनेके गणमाान्यजनोंं ने ेमुमुुकु्षु ुकोो बधााई 
दीी। काार्ययक्रम कोो सफल बनााने ेमंें तेरेाापंथंीी 
सभाा मुंं�बई, अणुवु्रत समि�ति� मुंं�बई, ट्रस्ट, 
सभाा, युवुक परि�षद एवं ं महि�लाा मंडंल 
घााटकोोपर काा सहयोोग रहाा। काार्ययक्रम काा 
संचंाालन जीीतुभुााई भााभेरेाा ने े कि�याा तथाा 
रााकेेश सुरुााणाा ने ेआभाार व्यक्त कि�याा।

अभि�नंंदन समाारोोह काा आयोोजन 
    घााटकोोपर।  

त्यााग से करें परि�ग्रह...
सााध्वीीप्रमुखुााश्रीी वि�श्रुतुवि�भााजीी नेे 

अपनेे उद्बोोधन मंें कहाा कि� आचाार्ययश्रीी 
महााप्रज्ञ बहुआुयाामीी व्यक्ति�ित्व केे धनीी 
थे।े वे े दाार्शशनि�क, चिं�तंक, सााहि�त्यकाार 
और प्रवचनकाार थे,े और इन सबके ऊपर 
एक संतं थे।े उनमंें सृजृनशीीलताा केे दर्शशन 
होोते ेहंैं। उनकीी वक्तृतृ्व और लेखेन कलाा 
अनुपुम थीी। आचाार्ययवर ने ेअनेके वि�षयोंं 
पर अपनीी लेखेनीी चलााई। इस संदंर्भभ मंें 
आशीीर्ववचन प्रदाान करते े हुएु परम पूजू्य 
गुरुुदेवे ने ेकहाा कि� हमाारे ेजीीवन मंें अनेके 
प्रकाार केे मनुुष्य होोते ेहंैं – कुुछ केे पाास 
धन काा बल होोताा है,ै कुुछ केे पाास शरीीर 
कीी संपंदाा, कुुछ केे पाास सत्ताा काा बल 
और कुुछ वि�द्वत्ताा काा बल। संतं समुदुााय मंें 
भीी अनेके प्रकाार केे संतं हुएु हंैं। आचाार्ययश्रीी 
महााप्रज्ञ बााल्याावस्थाा मंें हीी सााधु ुबन गए 
और मुनुि� अवस्थाा से े हीी वि�द्वाान संतं 
केे रूप मंें प्रति�ष्ठि��त हुएु। योोग, ध्याान, 
सााहि�त्य, जैनै आगमोंं काा संपंाादन और 
अनुवुााद–टि�प्पणीी मंें उनकाा महत्त्वपूर्णण 
योोगदाान रहाा। आचाारांं�ग सूतू्र पर उन्होंंनेे 
संसं्कृृत मंें भााष्य लि�खाा। 

वे ेएक वि�लक्षण आचाार्यय थे।े काार्ययक्रम 
काा संचंाालन जैनै वि�श्व भाारतीी केे मंतं्रीी 
सलि�ल लोोढ़ाा ने े कि�याा। ज्ञाानशाालाा- 
मोोटेेराा- कोोटेेश्वर आदि� क्षेते्रोंं केे ज्ञाानशाालाा 
केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं ने े अपनीी प्रस्तुुति� दीी। 
बाालि�काा खुशुीी गोोठीी, कााम्याा व गुरु्वीी 
जैनै ने े अपनीी बाालसुलभ प्रस्तुुति� दीी। 
आचाार्ययश्रीी कीी मंगंल सन्नि�धि� मंें अणुवु्रत 
उद्बोोधन सप्तााह, अणुुव्रत गीीत महाासंंगाान 
केे बैनैर कोो लोोकाार्पि�ित कि�याा गयाा।

सााधनाा केे क्षेेत्र...
आचाार्ययश्रीी कीी मंंगल सन्नि�धि� मेंं 

संंस्थाा शि�रोोमणि� जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी 
महाासभाा द्वााराा आयोोजि�त प्रति�नि�धि� 
सम्मेेलन काा मंंचीीय काार्ययक्रम रहाा। 
इस संंदर्भभ मेंं महाासभाा अध्यक्ष मनसुुख 
लााल सेेठि�याा नेे अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि 
दीी। उन्होंंनेे महाासभाा कीी गति�वि�धि�योंं 
कीी जाानकाारीी देेतेे हुुए कहाा कि� जोो 
भीी उपक्रम चल रहेे हैंं, वेे गुुरुदेेव केे 
आशीीर्वाा�द और मुुनि� वि�श्रुुतकुुमाार जीी केे 
चि�न्तन काा परि�णााम हैंं। उन्होंंनेे समस्त 
प्रति�नि�धि�योंं काा आह्वाान कि�याा कि� वेे 
तेेराापंंथ समााज केे एक-एक परि�वाार कीी 
संंभााल कर उन्हेंं तेेराापंंथ केे उपक्रमोंं केे 
सााथ जोोड़नेे काा प्रयाास करेंं। महाासभाा केे 
आध्याात्मि��क पर्ययवेेक्षक मुुनि� वि�श्रुुतकुुमाार 
जीी नेे अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि देेतेे हुुए कहाा 
कि� पूूज्य काालूूगणीी केे युुग मेंं महाासभाा 
केे रूप मेंं जोो शुुरुआत हुुई थीी, वह आज 
एक वटवृृक्ष केे रूप मेंं हमाारेे साामनेे हैै।

यह हमाारेे परम पूूज्य आचाार्योंं 
काा हीी कृृपाा प्रसााद हैै। वर्ततमाान मेंं 
परमपूूज्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी कीी 
कृृपाा और वत्सलताा हमेंं प्रााप्त होो रहीी 
हैै। मुुख्यमुुनि� श्रीी महाावीीर कुुमाारजीी नेे 
संंभाागीी प्रति�नि�धि�योंं कोो उद्बोोधि�त कि�याा। 
उन्होंंनेे कहाा कि� कोोई भीी समााज तभीी 
टि�क सकताा हैै जबकि� वह संंगठि�त होो, 
शक्ति�िशाालीी होो। 

आचाार्यय भि�क्षुु नेे तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी 
स्थाापनाा कीी और उन्होंंनेे अपनीी सूूझबूूझ 
कीी गहरााई सेे धर्मम कोो संंगठन केे सााथ 
जोोड़ाा। तत्पश्चाात् पूूज्य गुुरुदेेव नेे संंभाागीी 

प्रति�नि�धि�योंं कोो आशीीष प्रदाान करतेे 
हुुए कहाा कि� यह वर्षष परम पूूजनीीय 
आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु काा जन्म त्रि�शतााब्दीी 
वर्षष हैै। तेेराापंंथीी सभााएँँ तेेराापंंथ समााज 
काा नेेतृृत्व करनेे वाालीी होोतीी हैंं। सााधुु-
सााध्वि�ियोंं, समणि�योंं केे प्रवाास आदि� 
सेे लोोकल रूप मेंं जुुड़ीी होोतीी हैंं। कहींं 
उपसभााएँँ भीी हैंं। इनसेे क्षेेत्रोंं कीी साार-
संंभााल मेंं सुुवि�धाा होोतीी हैै। 

तेेराापंंथीी महाासभाा एक केेन्द्रीीय संंस्थाा 
हैै और केेन्द्रीीय संंस्थााओं मेंं भीी ‘संंस्थाा 
शि�रोोमणि�’ काा दर्जाा� प्रााप्त हैै। सेेवाा 
सााधक श्रेेणीी भीी महाासभाा काा महत्त्वपूूर्णण 
उपक्रम हैै। सभााएँँ महाासभाा काा अंंग हैंं। 
यह सभाा प्रति�नि�धि� सम्मेेलन होो रहाा हैै। 
सभीी कीी अपनीी धाार्मि�िक चर्याा� भीी चलेे। 
साामाायि�क काा क्रम रहेे, खाान-पाान कीी 
शुुद्धि� रहेे, एक अच्छाा सदााचाार काा क्रम 
रहेे और इसकेे सााथ श्राावकत्व भीी हैै तोो 
बहुुत अच्छीी बाात होो सकतीी हैै। 

श्राावक संंदेेशि�काा पुुस्तक कोो पढ़नेे 
सेे बहुुत-सीी जाानकाारि�यांं� प्रााप्त होो सकतीी 
हैंं। उसेे यदाा-कदाा पढ़तेे रहेंं। साामााजि�क 
दृृष्टि�ि सेे महाासभाा काा बहुुत बड़ाा दाायि�त्व 
हैै। इन वर्षोंं मेंं महाासभाा बहुुत अच्छीी 
सेेवाा समााज कोो प्रदाान कर रहीी हैै। इसकाा 
व्यक्ति�ित्व भीी नि�खाार कोो प्रााप्त हुुआ हैै। 

सभााएंं महाासभाा कीी अंंग हैंं। यह सभाा 
प्रति�नि�धि� सम्मेेलन होो रहाा हैै। सभीी मेंं 
धर्मम कीी जाागरणाा बनीी रहेे। सभााएंं और 
उपसभााओं सेे समााज काा संंगठन मजबूूत 
होोताा हैै। सभीी अच्छाा काार्यय करतेे रहेंं। 
इस काार्ययक्रम काा संंचाालन महाासभाा केे 
महाामंंत्रीी वि�नोोद बैैद नेे कि�याा।
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जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्मम संंघ केे 
देेदीीप्यमाान महाासूूर्यय युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे ‘वीीर भि�क्षुु समवसरण’ 
मेंं आयाारोो आगम केे मााध्यम सेे पाावन 
संंबोोध प्रदाान करतेे हुुए फरमाायाा कि� 
हमाारीी दुुनि�याा मेंं जन्म भीी होोताा हैै, मृृत्युु 
भीी होोतीी हैै, बुुढ़ाापाा आताा हैै, बीीमाारि�यांं� 
भीी आतीी हैंं। प्रश्न होो सकताा हैै कि� इन 
स्थि��ति�योंं कोो प्रााणीी क्योंं प्रााप्त होोताा हैै? 
शाास्त्र मेंं उत्तर प्रदाान करतेे हुुए कहाा गयाा 
हैै कि� जन्म-मृृत्युु, बुुढ़ाापाा और बीीमाारीी 
कीी स्थि��ति� आनेे काा काारण मोोह हैै। मोोह 
आत्माा केे सााथ जुुड़ जााताा हैै तोो आत्माा 
शरीीर मेंं आतीी हैै और शरीीर मेंं आनेे केे 
लि�ए उसेे जन्म भीी लेेनाा पड़ताा हैै, फि�र 
बुुढ़ाापाा, बीीमाारीी और फि�र कभीी मृृत्युु कोो 
भीी प्रााप्त होोतीी हैै।

मोोह काा परि�वाार बहुुत बड़ाा हैै। इसकेे 
कुुल 28 सदस्य बतााए गए हैंं। मोोह 
चेेतनाा कोो मूूढ़ (वि�कृृत) बनाानेे वाालाा 
होोताा हैै। प्रकृृति� मेंं रहनेे वाालीी आत्माा 

कोो वि�कृृति� मेंं लेे जाानेे वाालाा मोोहनीीय 
कर्मम हीी होोताा हैै। अहंंकाार, ममताा, गुुस्साा 
आदि� सभीी मोोहनीीय कर्मम केे प्रभााव केे 
काारण होोतेे हैंं। इन व्यवहाारोंं सेे आत्माा 
केे मोोहनीीय कर्मम काा बंंध होोताा रहताा 
हैै। बंंध जब उदय मेंं आताा हैै तोो जीीव 
एक योोनि� सेे दूूसरीी योोनि� मेंं अथवाा एक 
हीी योोनि� मेंं बाार-बाार जन्म-मरण करताा 
रहताा हैै।

आत्माा कोो शााश्वत कहाा गयाा हैै, 
परन्तुु आत्माा काा पर्याा�य परि�वर्ततन होोताा 

रहताा हैै। आज जोो मनुुष्य हैंं, वेे अतीीत 
मेंं देेवताा केे रूप मेंं, कोोई नाारक, कोोई 
ति�र्यंंच, तोो कोोई मनुुष्य सेे हीी मनुुष्य बनाा 
हैै। इस प्रकाार मोोह केे काारण हीी जन्म-
मरण कीी प्रााप्ति�� होोतीी रहतीी हैै। जन्म-
मरण कोो दुःः�ख बताायाा गयाा हैै। इसकेे 
सााथ बुुढ़ाापाा और बीीमाारीी भीी दुःः�ख बतााए 
गए हैंं। जीीवन मि�लाा हैै तोो उसेे कैैसेे जीीनाा 
हैै, इसकाा ध्याान रखनेे काा प्रयाास करनाा 
चााहि�ए। व्यक्ति�ि कोो अपनेे जीीवन कोो 
अच्छाा बनाानेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 

जीीवन कोो अच्छाा बनाानेे केे लि�ए व्यक्ति�ि 
कोो मोोह कोो कम करनेे काा प्रयाास करनाा 
चााहि�ए। लोोभ कोो भीी जहाँँ� तक संंभव होो 
सकेे, कम करनेे काा प्रयाास होोनाा चााहि�ए। 
इन सभीी कोो कम करतेे-करतेे येे हमेेशाा 
केे लि�ए समााप्त होो जााएंं तोो फि�र आत्माा 
काा कल्यााण होो जााएगाा और जीीव जन्म-
मरण कीी प्रक्रि�याा सेे मुुक्त भीी होो सकताा हैै। 
अध्याात्म कीी सााधनाा मुुख्यतयाा मोोह कोो 
क्षीीण करनेे कीी सााधनाा होोतीी हैै। सााधनाा 
करतेे-करतेे कभीी चौौदहवांं� गुुणस्थाान 

प्रााप्त होो जााए और संंपूूर्णण संंवर कीी स्थि��ति� 
बन जााए तोो फि�र मोोक्षश्रीी काा वरण होो हीी 
जााताा हैै। इसलि�ए मोोह कोो हीी पुुनर्जजन्म 
काा आधाारभूूत तत्त्व कहाा जााताा हैै। जैैन 
दर्शशन पुुनर्जजन्मवााद कोो मााननेे वाालाा हैै। 
पुुनर्जजन्म, पााप-पुुण्य, मोोक्ष आदि� न होंं तोो 
फि�र अध्याात्म कीी साार्थथकताा हीी सि�द्ध नहींं 
होो सकतीी। इसलि�ए जन्म-मरण सेे मुुक्ति�ि 
केे लि�ए व्यक्ति�ि कोो धर्मम-अध्याात्म कीी 
सााधनाा करनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 

आचाार्ययश्रीी नेे मंंगल प्रवचन केे 
उपराान्त तेेराापंंथ प्रबोोध केे आख्याान सेे 
सभीी कोो लााभाान्वि��त कि�याा। आचाार्ययश्रीी केे 
मंंगल प्रवचन केे उपराान्त सााध्वीीवर्याा�जीी 
नेे उपस्थि��त जनताा कोो उद्बोोधि�त कि�याा। 
आचाार्ययश्रीी कीी मंंगल सन्नि�धि� मेंं 
अनेेकाानेेक तपस्वि�ियोंं नेे अपनीी-अपनीी 
तपस्याा काा श्रीीमुुख सेे प्रत्यााख्याान 
कि�याा। तेेराापंंथीी सभाा (अहमदााबााद) केे 
चि�कि�त्साा सहप्रभाारीी रााकेेश सि�पााणीी नेे 
चि�कि�त्साा संंबंंधीी अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। 
पंंजााब सेे संंघबद्ध रूप मेंं पहुंं�चेे श्रद्धाालुुओं 
नेे आचाार्ययश्रीी केे समक्ष उपस्थि��त होोकर 
अपनीी अर्जज रखीी।

	  कोोबाा, गांं�धीीनगर।    
    12 अगस्त, 2025  
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स्वयंं कोो हीी भोोगनाा होोताा हैै अपनाा कर्मम : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
महाायोोगीी युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 

महााश्रमणजीी ने े ‘आयाारोो’ आगम केे 
मााध्यम से ेपाावन संबंोोध प्रदाान करते ेहुएु 
फरमाायाा कि� प्रााणीी सुखु भीी भोोगताा है ैऔर 
दुःः�ख काा अनुुभव भीी करताा है।ै जोो भीी 
सुखु-दुःः�ख होोताा है,ै वह अपनाा-अपनाा 
होोताा है।ै अपनेे कि�ए हुएु कर्मम प्रााणीी कोो 
स्वयं ंहीी भोोगनाा होोताा है।ै दूसूरे ेउस कर्मम 
कोो सहभाागीी बनकर नहींं भोोगते।े सहयोोग 
मौौकेे पर कर भीी दंें तोो वह ऊपरीी तौौर 
पर होोताा है।ै आखि�र अपनाा कर्मम स्वयं कोो 
हीी भोोगनाा होोताा है।ै दूसूराा कोोई कष्ट देतेाा 
है ैयह एक नि�मि�त्त कीी बाात है।ै कई बाार 
ऐसीी आशंंकाा भीी होो जाातीी है ै कि� उसनेे 
मेरेाा बि�गााड़ कर दि�याा, तंतं्र-मंंत्र से ेव्याापाार 
आदि� मंें बााधाा पहुँँ�चाा दीी। यह बाात स्थूलू 
दृषृ्टि�ि से ेठीीक होो सकतीी है,ै परन्तुु यदि� हम 
सूकू्ष्म दृषृ्टि�ि मंें जााएँँ, नि�श्चय कीी दृषृ्टि�ि सेे 
सोोचंें और जैनैि�ज़्म केे कर्ममवााद केे अनुुसाार 
वि�चाार करें तोो दूसूराा नि�मि�त्त भले ेहीी बन 
जााए, परन्तुु आदमीी केे स्वयं केे कर्मम हीी 
उसे ेदुःः�ख देतेे ेहंैं। इसलि�ए शाास्त्र कीी वााणीी 
है ै कि� यह जाानकर कि� सुखु और दुःः�ख 
अपनाा-अपनाा होोताा है,ै मंैं पााप न करूँ, 

प्रमााद मंें न जााऊँँ, तााकि� मुझेुे भवि�ष्य मंें 
दुःः�ख केे दि�न देखेने ेन पडं़ें।

प्रााणीी जोो कुुछ करताा है ै उसकाा पूरूाा 
हि�सााब रहताा है ैऔर उसकाा फल प्रााणीी कोो 
भोोगनाा पड़ताा है,ै चााहे ेकि�सीी भीी जन्म मंें 
भोोगनाा पडे़े। इस जन्म मंें कोोई ऐसाा काार्यय 
न भीी कि�याा होो तोो पि�छले ेजन्म मंें कि�ए 
हुएु कर्मम अपनाा फल दे ेसकते हंैं। भगवाान 
महाावीीर केे पूरू्वव जन्मोंं कोो देखंेें तोो उन्हंें 
भीी अपने ेकर्मम भोोगने ेपडे़े। त्रि�पृषृ्ट वाासुदुेवे 
बननेे केे बाावजूदू भीी उन्हंें अगले ेभव मंें 
साातवींं नरक मंें जाानाा पड़ाा।

आदमीी कीी आत्माा यदि� कर्मोंं केे 
बंधंन से ेमुकु्त होो जााए और सि�द्धत्व कोो 
प्रााप्त कर ले ेतोो दुःः�खोंं से ेपूरू्णणतयाा मुकु्ति�ि 
मि�ल जाातीी है।ै वर्ततमाान जीीवन मंें भीी यदि� 
कषाायोंं कोो प्रतनु ुबनाा दंें तोो आत्माा बड़ीी 
सुखुीी होो सकतीी है।ै हमाारीी आत्माा मोोहनीीय 
कर्मम केे सदस्योंं जैसेैे क्रोोध, माान, माायाा, 
लोोभ, रााग-द्वेषे आदि� से ेजकड़ीी हुईु है।ै येे 
आत्माा कोो कहाँँ� से ेकहाँँ� धकेल देतेेे हंैं। 
आदमीी हिं�संाा, अपरााध मंें चलाा जााताा है।ै 
न चााहते ेहुएु भीी ऐसे ेकाामोंं मंें प्रवृतृ्त होोनेे 
काा काारण भीी रााग-द्वेषे केे भााव हंैं।

माानव जन्म मि�लनाा और धाार्मि�िक 
संसं्काार मि�लनाा बड़ीी बाात है।ै कई माानव 
बन गए पर वे ेधर्मम-कर्मम नहींं जाानते,े हिं�साा 

आदि� मंें रहते ेहंैं। वे ेइस माानव जीीवन मंें 
भीी पााप-कर्मम करकेे अधोोगति� मंें जाा सकते 
हंैं। जि�से ेयह जन्म अच्छेे कुुल मंें मि�ले,े 
धर्मम केे संसं्काार मि�लें, सााधु-ुसंतंोंं काा योोग 
मि�ले ेऔर वह आदमीी धाार्मि�िक बन जााए, 
तोो यह जीीवन कीी एक बड़ीी उपलब्धि�� 
होोतीी है।ै छोोटीी उम्र मंें सााधुतु्व आ जाानाा 
और अंतंि�म समय तक अखण्ड सााधुपुन 
पाालनाा बहुतु अच्छीी उपलब्धि�� है।ै

जीीवन मंें यदि� कभीी निं�दंाा, वि�रोोध आदि� 
होो जााए तोो इनकोो लेकेर न तोो दि�मााग मंें 
तनााव लाानाा चााहि�ए, न बैरै-वि�रोोध मंें पड़नाा 
चााहि�ए और न हीी अनाावश्यक जवााब देनेाा 
चााहि�ए। अच्छाा कााम करते ेरहंें, दूसूरोंं काा 

भीी कल्यााण होो—यह भाावनाा और प्रयाास 
होोनाा चााहि�ए।

आज स्वतंत्रताा दि�वस है,ै यह 
भाारत केे लि�ए बहुतु गौौरवशाालीी दि�न 
है।ै आचाार्यय तुलुसीी केे आचाार्ययकााल मंें 
भाारत कोो आज़ाादीी मि�लीी थीी। आचाार्यय 
तुलुसीी ने े अणुवु्रत-आंदंोोलन चलाायाा 
थाा। आज़ाादीी केे सााथ देशे मंें नैतैि�कताा, 
अहिं�संाा, ईमाानदाारीी केे संसं्काार रहंें और 
सााम्प्रदाायि�क सहि�ष्णुताा बनीी रहे।े स्वतंत्र 
तोो होंं पर स्वच्छंंद न बनें। भाारत मंें अभीी 
लोोकतांं�त्रि�क शाासन-व्यवस्थाा है।ै इसमंें 
अनुशुाासन और कर्त्ततव्यनि�ष्ठाा काा होोनाा 
आवश्यक है।ै भाारत काा भौौति�क, आर्थि�िक 

वि�काास भीी होो, सााथ हीी आध्याात्मि��कताा काा 
भीी वि�काास होो। शि�क्षाा काा अच्छाा वि�काास 
होो, अच्छेे संसं्काारोंं काा वि�काास होो, हमाारेे 
आचाार-वि�चाार अच्छेे रहंें, मैतै्रीी भााव रहेे 
और सांं�प्रदाायि�क उन्मााद न रहेे। तेरेाापंथंीी 
सभाा प्रति�नि�धि� सम्मेलेन केे अंतंि�म दि�न 
गुरुुदेवे ने ेमहाासभाा व सभााओं से ेधर्ममसंघं 
से े जुडु़ीी मर्याा�दााओं केे प्रति� यथोोचि�त 
नि�ष्ठाा और जाागरूकताा रखनेे हेतुेु कहाा। 
मर्याा�दााओं काा माान-सम्माान रखंें, वि�धाान 
केे प्रति� जाागरूक रहंें और अनाावश्यक 
उल्लंघंन न होो। परु्यु�षण मंें अच्छीी धाार्मि�िक 
आरााधनाा चले और धर्मम कीी प्रभाावनाा होोतीी 
रहे।े मंगंल प्रवचन केे उपराान्त आचाार्ययश्रीी 
ने े‘तेेराापंथं प्रबोोध’ केे आख्याान क्रम कोो 
आगे ेबढ़ाायाा। तत्पश्चाात सााध्वीीवर्याा� सााध्वीी 
सम्बुदु्धयशााजीी ने े समुुपस्थि��त संभंाागीी 
प्रति�नि�धि�योंं एवं ं श्रद्धाालुओुं कोो उद्बोोधि�त 
कि�याा। महाासभाा केे अध्यक्ष मनसुखुलााल 
सेठेि�याा ने े ‘आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
इंटंरनेशेनल स्कूूल’ आदि� केे संदंर्भभ मंें 
अपनीी प्रस्तुतुि� दीी। आचाार्ययश्रीी कीी सन्नि�धि� 
मंें स्कूूल से ेसंबंंधंि�त एक डॉॉक्यूूमंेंट्रीी भीी 
प्रदर्शि�ित कीी गई। अहमदााबााद ज्ञाानशाालाा 
केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं ने ेअपनीी भाावपूर्णण प्रस्तुुति� दीी 
तथाा तदुपुराान्त तेरेाापंथं कि�शोोर मण्डल-
अहमदााबााद ने ेभीी अपनीी प्रस्तुुति� दीी।

   कोोबाा, गांं�धीीनगर।        
    15 अगस्त, 2025  
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जैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
एकाादशम अधि�शाास्ताा, महाातपस्वीी, 
शांं�ति�दूतू आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
‘आयाारोो’ आगम केे मााध्यम से े पाावन 
पााथेेय प्रदाान करते े हुएु कहाा कि� अर्हहत् 
वंदंनाा काा पााठोोच्चाारण करते ेसमय एक 
सूतू्र आताा है—ै “उट्ठि�ए णोो पमाायए।” जब 
आदमीी अध्याात्म कीी आरााधनाा केे लि�ए 
उठ खड़ाा होो जााताा है,ै उसमंें प्रस्थाान कर 
देतेाा है,ै तब बीीच मंें याा बााद मंें प्रमााद 
नहींं करनाा चााहि�ए। अप्रमााद काा सूरू्यय उग 
गयाा है,ै अब प्रमााद काा बाादल आडे़े नहींं 
आनाा चााहि�ए। अप्रमााद कीी सााधनाा मंें जोो 
उत्थाान करताा है,ै मोोहनीीय कर्मम काा बाादल 
अप्रमााद कोो आवृतृ करने ेकाा प्रयाास कर 
सकताा है,ै पर यदि� आदमीी जाागरूक रहेे 
और बाादल कोो दूरू करने ेकाा प्रयाास करेे 
तोो बाादल हट जााने े पर सूरू्यय काा प्रकााश 
हमें प्रााप्त होो सकताा है।ै जैसैे े पाानीी केे 
ऊपर यदि� शैवैााल न होो तोो ऊपर कीी वस्तुु 
दि�खााई देे सकतीी है।ै

आयाारोो मंें संदंेशे दि�याा गयाा है ै कि� 
उठ गए होो, अब प्रमााद मत करोो। कहींं 
जााने ेकेे लि�ए जब हम तैयैाार होो जााते े हंैं 

और गति� प्राारंंभ कर देतेेे हंैं तोो बीीच मंें 
आलस्यवश गति� कोो रोोकनाा नहींं चााहि�ए। 
चलते ेरहोो। सााधनाा केे क्षेते्र और अध्याात्म 
केे जगत मंें मोोहनीीय कर्मम केे उदय और 
वि�लय काा कई बाार संघंर्षष चलताा है।ै कहींं 
आत्माा काा पुरुुषाार्थथ बलवाान होोताा है ै तोो 
वह मोोहनीीय कर्मम कोो दूरू कर देतेाा है,ै और 
कहींं मोोहनीीय कर्मम प्रबल होोताा है ैतोो वह 
आत्माा कीी आध्याात्मि��कताा अथवाा उसकेे 
तेजे कोो मंदं कर सकताा है।ै

जीीव मंें कुुछ न कुुछ प्रकााश तोो अल्प 
रूप मंें रहताा हीी है।ै ज्ञाानाावरणीीय कर्मम 
ज्ञाान कोो आवृृत करताा है,ै परन्तुु पूरू्णणतयाा 
आवरण नहींं करताा। सूकू्ष्म जीीवोंं मंें भीी 
थोोड़ाा-थोोड़ाा प्रकााश रहताा है।ै नि�गोोद केे 

जीीवोंं तथाा स्थाावर काायि�क जीीवोंं मंें भीी 
ज्ञाानाावरणीीय कर्मम काा क्षयोोपशम रहताा हीी 
रहताा है।ै

जैनै दर्शशन और तेरेाापंंथ दर्शशन कीी दृषृ्टि�ि 
से ेअज्ञाान दोो प्रकाार काा होोताा है।ै पहलाा 
अज्ञाान है—ैज्ञाान काा अभााव। दूसूराा अज्ञाान 
है—ैमि�थ्याा दृषृ्टि�ि केे पाास जोो बोोध चेतेनाा 
है,ै वहीी अज्ञाान। दोोनोंं मंें बड़ाा अंतंर है।ै 
ज्ञाानाावरणीीय कर्मम केे उदय से ेजोो अज्ञाान 
होोताा है,ै वह ज्ञाान काा अभााव है।ै दूसूराा 
अज्ञाान पाात्र केे मि�थ्याा दृषृ्टि�ि होोने ेकेे काारण 
है।ै उसकेे पाास ज्ञाान है,ै बोोध है,ै फि�र भीी 
वह अज्ञाान कहलााताा है।ै मति� अज्ञाान, 
श्रुतु अज्ञाान, वि�भंगं अज्ञाान—येे ज्ञाान केे 
अभााव रूप नहींं हंैं, बल्कि�� ज्ञाानाावरणीीय 

कर्मम केे क्षयोोपशम से ेउत्पन्न अज्ञाान हंैं। 
इसीी प्रकाार मि�थ्याा दृषृ्टि�ि भीी दोो प्रकाार 
कीी होोतीी है—ैएक मि�थ्याादृृष्टि�ि मोोहनीीय 
कर्मम केे उदय से ेऔर दूसूरीी मि�थ्याादृषृ्टि�ि 
मोोहनीीय कर्मम केे क्षयोोपशम भााव से।े 
उदय भााव त्यााज्य है,ै जबकि� क्षयोोपशम 
भााव मि�थ्याादृषृ्टि�ि काा गुणुरूप है।ै मि�थ्याात्वीी 
केे पाास जोो सहीी श्रद्धाान है,ै वह उसकाा 
क्षयोोपशम भााव है।ै

शाास्त्र मंें सुंं�दर संदंेशे दि�याा गयाा है ैकि� 
उठ गए होो, अब प्रमााद मत करोो। जगनेे 
केे बााद आलस्य न करकेे अपने ेआपकोो 
साामाायि�क, स्वााध्यााय आदि� मंें नि�योोजि�त 
करनाा चााहि�ए। कोोई त्यााग लेनेे े केे बााद 
प्रमाादवश नि�यम भंगं नहींं करनाा चााहि�ए, 
अपि�तु ुदृृढ़ताा से ेपाालन करनाा चााहि�ए।

पाावन पााथेये केे पश्चाात् आचाार्ययश्रीी 
ने े ‘तेरेाापंंथ प्रबोोध’ आख्याान कोो आगेे 
बढ़ाायाा। मुनुि� पाारसकुुमाारजीी ने ेआचाार्ययश्रीी 
केे श्रीीमुुख से े52 दि�नोंं कीी तपस्याा काा 
प्रत्यााख्याान कि�याा। 

सााध्वीीप्रमुखुााश्रीी वि�श्रुतुवि�भाा जीी नेे 
अपने ेमंगंल उद्बोोधन मंें कहाा कि� तेरेाापंथंीी 
महाासभाा एक महनीीय संसं्थाा है ैऔर पूजू्य 
गुरुुदेवे ने ेइसे े शि�रोोमणि� संसं्थाा काा दर्जाा� 
प्रदाान कि�याा है।ै संसं्थाा केे सदस्योंं कीी 
सकााराात्मक सोोच, उसकीी रचनाात्मक 

प्रवृतृ्ति�योंं तथाा समााजहि�त केे चिं�तंन केे 
काारण हीी यह संसं्थाा अपनीी स्थाापनाा केे 
एक सौौ वर्षोंं बााद भीी ऊर्जाा�वाान बनीी हुईु 
है।ै 

आचाार्ययश्रीी कीी मंगंल सन्नि�धि� मंें 
‘संसं्थाा शि�रोोमणि�’ जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंथंीी 
महाासभाा द्वााराा आयोोजि�त त्रि�दि�वसीीय 
तेरेाापंथंीी सभाा प्रति�नि�धि� सम्मेेलन केे 
मध्य दि�न पुरुस्काार एवंं सम्माान अर्पपण 
समाारोोह काा आयोोजन कि�याा गयाा, जि�समंें 
भीीखमचंदं पुगुलि�याा (कोोलकााताा) 
कोो तेरेाापंथं संघं सेवेाा सम्माान व सीीए 
सोोहनरााज चौौपड़ाा (अहमदााबााद) कोो 
आचाार्यय तुलुसीी समााज सेवेाा पुरुस्काार 
प्रदाान कि�याा गयाा। इस संदंर्भभ मंें महाासभाा 
केे अध्यक्ष मनसुखुलााल सेठेि�याा ने ेअपनीी 
अभि�व्यक्ति�ि दीी। प्रशस्ति�ि पत्र काा वााचन 
महाासभाा केे उपााध्यक्ष वि�जय चौौपड़ाा तथाा 
फूूलचन्द छत्राावत ने े कि�याा। पुरुस्काार 
प्रााप्तकर्ताा�ओं ने े आचाार्ययश्रीी केे समक्ष 
अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। 

सोोहनरााज चौौपड़ाा कीी ओर से ेउनकीी 
धर्ममपत्नीी ने े अपनीी श्रद्धााभि�व्यक्ति�ि दीी। 
आचाार्ययश्रीी ने े पुरुस्काार प्रााप्तकर्ताा�ओं कोो 
मंगंल आशीीर्वाा�द प्रदाान कि�याा। इस उपक्रम 
काा संचंाालन महाासभाा केे उपााध्यक्ष संजंय 
खटेेड़ नेे कि�याा।

अप्रमााद कीी सााधनाा मेंं करेंं उत्थाान : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
  कोोबाा, गांं�धीीनगर।
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मुुनि� पाारसकुुमाारजीी नेे श्रीीमुुख सेे 52 दि�न कीी तपस्याा काा कि�याा प्रत्यााख्याान  
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