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 तेेराापंंथ केे एकेादशम अधि�शास्तेा आचाार्ययश्रीी 
महााश्रीमणजीी सजीोद से लगभग 10 धिकेमी धि�हाारा केरा 
अंकेलेश्�रा केे ई एन धिजीन�ाला हााइस्केूल मं प्र�ास 
हाेतेु पं�ाराे। मां शारादा टााऊन हाॉल ऑधि�टाोरिरार्यम मं 
आर्योधिजीते स्�ागते समाराोहा मं पंा�न प्रेराणा पंाथेर्य 
प्रदान केरातेे हाुए पंराम पंूज्र्य ने केहाा धिके जीी�न मं 
मानधिसके शांधिते, मनोबल औरा शराीरा बल अच्छाा 
हाोना एके महात्�पंूणय उपंलब्धि�� हाै। लेधिकेन इनसे भी 
बड़ीी उपंलब्धि�� हाै— संन्र्यास, �मय औरा अध्र्यात्म 
केी सा�ना।  

शराीरा केा बल इस जीी�नकेाल तेके हाी उपंर्योगी 
हाै, लेधिकेन �मय औरा अध्र्यात्म केी सा�ना आगे भी 
हामाराे धिहाते मं राहातेी हाै। सा�ु केे धिलए सा�ुपंन तेो 
उसकेे जीी�न केा आ�ारा हाै, लेधिकेन गृहास्थ जीी�न मं 
भी �मय औरा अध्र्यात्म केा पंक्ष अत्र्यंते महात्�पंूणय हाै। 
मंत्रीी र्या रााष्ट्रपंधिते केा केार्ययकेाल एके समर्य केे बाद 
समाप्ते हाो जीातेा हाै, पंरांतेु सा�ु जीी�न केी अंधितेम 
सांस तेके सा�ु बना राहा सकेतेा हाै। इसी प्रकेारा, 
�ाधिमयके व्र्यब्धि�ते र्या श्रीा�के भी जीी�न केे अंते तेके 

अपंनी �ाधिमयकेतेा बनाए राख सकेतेा हाै।  
सा�ु केे धिलए सा�ुपंन से बड़ीी केोई चाीजी नहां 

हाो सकेतेी। र्यधिद सा�ना सुदृढ़ हाै, तेो केोई चाोरा 
इसे चाुराा नहां सकेतेा। सा�ुपंन सबसे सुराधिक्षते �न 
हाै। भौधितेके �न केे�ल इस जीन्म तेके उपंर्योगी हाो 
सकेतेा हाै, लेधिकेन �मय रूपंी �न आगे भी केाम आतेा 
हाै। इसधिलए, हामं �मय औरा सा�ुपंन केी संपंदा केो 

सुराधिक्षते राखने केा प्रर्यास केराना चााधिहाए।  
गृहास्थ केो भी �मय केराने केा अधि�केारा हाै। गृहास्थ 

जीी�न मं त्र्याग औरा संकेल्पं से अध्र्यात्म केी सा�ना 
केी जीा सकेतेी हाै। अणुव्रते गृहास्थ केे धिलए एके 
अनमोल संपंदा हाै। चााहाे गृहास्थ धिकेसी भी क्षेत्री मं हाो, 
उसे �ाधिमयके औरा अणुव्रतेी बने राहाना चााधिहाए। गृहास्थ 
केो अपंनी �ाणी, क्रोो� धिनर्यंत्रीण औरा ईमानदाराी पंरा 

ध्र्यान देना चााधिहाए। जीी�न मं सादगी औरा धिचांतेन मं 
उच्चतेा राहाे तेो जीी�न बधिढ़र्या बन सकेतेा हाै। 

गुरुदे� तेुलसी द्वााराा प्रदत्त अणुव्रते केो जीैन-
अजीैन सभी स्�ीकेारा केरा सकेतेे हां। अणुव्रते केे 
छाोटाे-छाोटाे धिनर्यम व्र्यब्धि�ते केी चाेतेना केो जीागृते राखने 
मं सहाार्यके हाोतेे हां। ईमानदाराी केे धिलए झूूठ बोलने 
औरा चाोराी केराने से बचाना चााधिहाए। गुस्सा मनुष्र्य केा 
सबसे बड़ीा शत्रीु हाै। शांधिते औरा संर्यम से राहाने केा 
प्रर्यास केराना चााधिहाए। ध्र्यान, अध्र्यात्म से जीुड़ीा एके 
महात्�पंूणय उपंक्रोम हाै, जीो अनासब्धि�ते केी सा�ना केो 
प्रोत्साधिहाते केरातेा हाै। जीी�न मं अच्छााई औरा उत्तमतेा 
केी ओरा बढ़ने केा प्रर्यास हारा धिकेसी केा उद्देेश्र्य हाोना 
चााधिहाए। 

पंूज्र्य प्र�रा ने आगे फरामार्या धिके आजी थोड़ीे 
अंतेरााल केे बाद, पंुनः अंकेलेश्�रा मं आना हाुआ हाै। 
र्यहाां �ाधिमयके औरा आध्र्याब्धित्मके गधितेधि�धि�र्यां सुचाारू 
रूपं से चालतेी राहां। साध्�ीप्रमुखाजीी धि�श्रीुतेधि�भाजीी 
केे जीन्म धिद�स पंरा पंूज्र्य प्र�रा ने फरामार्या - �े 
68�ं �र्षय मं प्र�ेश केरा राहाी हां। साध्�ी प्रमुखाजीी 
धिनरांतेरा �ाधिमयके औरा आध्र्याब्धित्मके से�ा केरातेी राहां 
तेथा उनकेा स्�ास्थ्र्य अनुकेूल बना राहाे। 

 (शेषे पेेज 10 पेर)
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भैक्ष�गण सरातेाजी आचाार्ययश्रीी 
महााश्रीमणजीी अपंनी ��ल सेना केे 
साथ नमयदा नदी केे धिकेनाराे बसे भरूचा 
शहारा मं पं�ारेा। एके केथा केे माध्र्यम 
से प्रेराणा प्रदान केरातेे हाुए महाातेपंस्�ी ने 
फरामार्या - सुपंात्री केो दान देना चााधिहाए। 
संसारा मं लौधिकेके दान अनुकेंपंा औरा 
दर्या केे भा� से धिदर्या जीातेा हाै, लेधिकेन 
सा�ु-संतें केो धिदर्या गर्या दान संर्यधिते 
औरा लोकेोत्तरा हाोतेा हाै। हामं अपंने 
गुरूजीनं केा आदरा केराना चााधिहाए औरा 

सभी जीी�ं केे प्रधिते दर्या औरा अनुकेंपंा 
केा भा� राखना चााधिहाए। र्यहा दर्या न 
केे�ल सुखदार्यके हाै, बब्धिल्के संसारा रूपंी 
समुद्र केो पंारा केराने मं भी सहाार्यके हाै।  

धिबना धिकेसी केाराण धिकेसी केो दुःख 
नहां देना चााधिहाए। न्र्यार्यपूंणय औरा नैधितेके 
व्र्य�हाारा केराना चााधिहाए। दूसरां केा 
भला केराने �ाले केार्यं मं लगं। धिहाते 
केे�ल लौधिकेके नहां हाोतेा, आत्मा केा 
आध्र्याब्धित्मके धिहाते भी महात्�पूंणय हाै। 
लक्ष्मी प्राप्ते हाोने पंरा अहंाकेारा से बचां। 
अच्छाे लोगं केी संगधिते केरां औरा उनसे 
प्रेराणाएं लं। अच्छाे धि�चाारां �ाली पंुस्तेकें 
पंढ़ं।  हामेशा ध्र्यान राखं - बुराा न देखं, 

बुराा न बोलं, बुराा न सुनं, बुराा न सोचां 
औरा बुराा केार्यय न केरां। अपंने जीी�न केो 
अच्छाे केार्यं से सुशोधिभते केरां। 

पंूज्र्य�रा केा प्र�ास केे.एल. जीैन 
केे धिन�ास स्थान पंरा हाुआ। पंूज्र्य�रा 
केे स्�ागते मं तेेराापंंथ मधिहाला मं�ल ने 
गीते केी प्रस्तुेधिते दी। सभा अध्र्यक्ष नरांद्र 
छााजीेड़ी, थानमल मालू औरा केे.एल. 
जीैन ने अपंनी भा�नाएं अधिभव्र्य�ते कें। 
आध्र्याब्धित्मके भंटा केे रूपं मं संकेल्पं 
पंूज्र्य�रा केो समधिपंयते धिकेए गए, औरा 
पंूज्र्य�रा ने त्र्याग केरा�ाए।  

केार्ययक्रोम केा संचाालन मुधिन 
धिदनेशकेुमाराजीी ने धिकेर्या।
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अवि�नीीत कोो भोोजनी, पाानीी, �स्त्र आदि� �े 
दि�ए जाते हैंं तो �हैं कुोत्तेे कोी तरहैं पंा�छ 

दिहैंलााता हैंै। उसेे कोड़ाा कोहैं दि�याा जाता हैंै तो 
�हैं उसेी प्रकोार से�घ कोो छोड़ाकोर अकेोलाा हैंो 

जाता हैंै, जैसेे सेोरा अवि� सेे। 
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

आहैार पेाणी वास्त्राादि�का आदिपेयाा�,
ताो श्वााने ज्यूंं� पंे�छ हैलीावेा। 

कारडुो काह्यांा� उठेे सोर अग्नि� ज्यूंं�,
गण छोडुी एकाली उठे जावेा।।

  भरूच।
     07 दि�सम्बर, 2024  

  अंकंलेशे्वर।
     06 दि�सम्बर, 2024  

नीागरिरको अदिभोनीन्दनी सेमाारोहैं मां पांज्य प्र�र कोो सेंपाी शहैंर कोी चााबीी



धिजीन शासन केे उज्ज्�ल नक्षत्री 
आचाार्ययश्रीी महााश्रीमणजीी ने लुहााराा ब्धिस्थते 
धि�द्याालर्य मं अमृते देशना प्रदान केरातेे 
हाुए फरामार्या धिके मनुष्र्य संज्ञीी हाोतेा हाै, 
धिजीसकेे पंास मन हाोतेा हाै। मनुष्र्य दो 
प्रकेारा केे बतेाए गए हां—पंहाला संज्ञीी 
मनुष्र्य, धिजीनकेे पंास मन हाोतेा हाै, औरा 
दूसराा असंज्ञीी मनुष्र्य, धिजीनकेे पंास मन 
नहां हाोतेा। असंज्ञीी मनुष्र्य अत्रं्यते सूक्ष्म 
हाोतेे हां।  

र्यहा आश्चार्ययजीनके हाै धिके इन्हां मनुष्र्य 
�र्यं केहाा गर्या हाै। इसकेा केाराण र्यहा 
हाै धिके असंज्ञीी मनुष्र्य, संज्ञीी मनुष्र्य 
केी संतेान हाोतेे हां। इन्हां संमूब्धिच्छािम र्या 
अमनस्के भी केहाा जीातेा हाै। मन, एके 
महात्�पंूणय उपंलब्धि�� हाै। मन केे द्वााराा 
मनन, धिचांतेन, केल्पंना औरा स्मृधिते केी 
जीा सकेतेी हाै।  

मन केी चांचालतेा भी हाोतेी हाै, धिजीसे 
ध्र्यान केे माध्र्यम से धिनर्यंधित्रीते धिकेर्या 
जीा सकेतेा हाै। संसारा मं धि�धिभन्न ध्र्यान 
पंद्धधितेर्यां प्रचाधिलते हां। ध्र्यान केा अथय 
हाै मन केो एकेाग्र केरा धिकेसी केेन्द्र पंरा 

लगाना, धिनधि�यचाारा हाोना, औरा शराीरा, 
�ाणी तेथा मन केा धिनराो� केराना।  

हामाराी प्र�ृधित्त केमयशील हाोतेी हाै, 
जीबधिके ध्र्यान एके धिन�ृधित्त केी सा�ना हाै। 
आचाार्ययश्रीी तेुलसी केे समर्य एके धि�शेर्ष 
ध्र्यान पंद्धधिते धि�केधिसते हाुई धिजीसे 'पे्रक्षा 
ध्र्यान' नाम धिदर्या गर्या। �तेयमान मं र्यहा 

पंद्धधिते अपंने पंचाास�ं �र्षय मं प्र�ेश केरा 
चाुकेी हाै, धिजीसे 'पे्रक्षा ध्र्यान केल्र्याण �र्षय' 
केी उपंमा दी गई हाै।  

जीैन दशयन मं चाारा प्रकेारा केे ध्र्यान 
बतेाए गए हां:- आत्तय, राौद्र, �मय औरा 
शु�ल ध्र्यान। इनमं आत्तय औरा राौद्र ध्र्यान 
अशुभ हां औरा पंापं केमय केो बां�ने �ाले 

हां, जीबधिके �मय औरा शु�ल ध्र्यान शुभ 
हां। जीैसे शराीरा मं धिसरा औरा �ृक्ष मं मूल 
केा महात्� हाै, �ैसे हाी सा�ु �मय मं ध्र्यान 
केा अत्र्यंते महात्�पूंणय स्थान हाै।  

ध्र्यान केे साथ अणुव्रतें औरा 
स्�ाध्र्यार्य केी सा�ना से अध्र्यात्म मजीबूते 
हाोतेा हाै। अष्टाांग पंद्धधिते मं र्यम-धिनर्यम 

केा भी धि�शेर्ष महात्� हाै। हामाराे जीी�न 
मं अधिहांसा, सत्र्य, अचाौर्यय, ब्रह्मचार्यय 
औरा अपंरिराग्रहा केी सा�ना चालतेी राहानी 
चााधिहाए। र्ये पंांचा महााव्रते अत्रं्यते ऊंचाे 
आदशय हां, जीो धिचात्त केो धिनमयल बनातेे हां 
औरा केल्र्याण सुधिनब्धिश्चाते केरातेे हां।  

ध्र्यान केे दो प्रकेारा हाो सकेतेे हां। 
पंहाला, शराीरा औरा इंधिद्रर्यं केो ब्धिस्थरा केरा 
ध्र्यान केराना। दूसराा, हारा केार्यय केरातेे हाुए 
भी ध्र्यान राखना। ईर्याय सधिमधिते केे माध्र्यम 
से सतेकेकतेा औरा धिचात्त केी एकेाग्रतेा संभ� 
हाै। र्यहा चालतेे-धिफरातेे ध्र्यान केा अभ्र्यास 
हाो सकेतेा हाै। 

र्यात्रीा केरातेे समर्य भी ध्र्यान धिकेर्या जीा 
सकेतेा हाै। केाम मं ईमानदाराी राखना भी 
�मय केा धिहास्सा हाै।  

शधिन�ारा केो सार्यं 7 से 8 बजीे केी 
सामाधिर्यके केहां भी केी जीा सकेतेी हाै। 
�मय केो अपंने भीतेरा गहारााई से उतेाराने 
केा प्रर्यास केरां। धिजीतेना संभ� हाो, �मय 
केो अपंने जीी�न केा धिहास्सा बनाएं।  

पंूज्र्य�रा केे स्�ागते मं स्केूल केी 
केोऑधि�िनेटारा जीर्या चाोराधिसर्या ने अपंनी 
भा�ना व्र्य�ते केी। 

केार्ययक्रोम केा संचाालन मुधिन 
धिदनेशकेुमाराजीी ने धिकेर्या।

नि�वृनि� की सााध�ा हैै ध्याा� : आचायायश्रीी महैाश्रीमण
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धिजीन शासन प्रभा�के आचाार्ययश्रीी 
महााश्रीमणजीी प्रातेः हांसोटा से धि�हाारा 
केरा सजीोद केे सा�यजीधिनके धि�द्याालर्य मं 
पं�ाराे। पंूज्र्य�रा ने अमृते देशना प्रदान 
केरातेे हाुए केहाा धिके हामाराे जीी�न मं शराीरा 
औरा आत्मा इन दो तेत्�ं केा र्योग हाै। 
जीहाां शराीरा धि�हाीन आत्मा हाै, �हाां ऐसा 
जीी�न संभ� नहां हाै औरा आत्मा धि�हाीन 
शराीरा मं भी जीी�न नहां हाोतेा। जीब 
आत्मा औरा शराीरा केा सब्धि�मश्रीण हाोतेा हाै, 
तेभी सधिक्रोर्य जीी�न संभ� हाोतेा हाै।  

आत्मा स्थार्यी तेत्� हाै, जीबधिके शराीरा 
अस्थार्यी तेत्� हाै। शास्त्रीं मं शराीरा केो 
भी महात्� धिदर्या गर्या हाै। इसे नौकेा केे 
रूपं मं उपंधिमते धिकेर्या गर्या हाै। आत्मा केो 
भ�सागरा पंारा केराना हाै, तेो उसे नौकेा केी 
आ�श्र्यकेतेा हाै, औरा र्यहा भूधिमकेा शराीरा 
अदा केरातेा हाै। र्यहा शराीरा तेाराने �ाली 
नौकेा भी बन सकेतेा हाै औरा �ूबोने �ाली 
नौकेा भी। र्यधिद जीी�न मं आश्री� (केमय 
प्र�ाहा) केे छाेद हां, तेो र्यहा नौकेा �ूबने 
केा केाराण बन सकेतेी हाै।  

मूलतेः पंा�चा प्रकेारा केे आश्री� हाोतेे हां, 
औरा उनकेा क्रोधिमके भारा इस प्रकेारा हाै:  

1. निमथ्याात्व आश्रीव : इसाका भार 
10,000 हैै।  

2. अंव्रत आश्रीव : जब याहै कम 
हैोता हैै, तो भार 2,000 कम हैो 
जाता हैै।  

3. प्रमाद आश्रीव : इसाके कम हैो�े 
पेर 300 का भार और घट जाता हैै।  

4. कषाया आश्रीव : जब याहै 
नि�रूद्ध हैो जाता हैै और बारहैवां 
गुुणस्थाा� प्राप्त हैोता हैै, तो 40 का 
भार और कम हैो जाता हैै।  

5. पेुण्या रूपे मं शेेष भार : 5 का 
भार रहै जाता हैै, निजसाे अंयाोगु सांवर 
द्वाारा सामाप्त निकयाा जा साकता हैै।  

जीब सभी केमयबन्� समाप्ते हाो जीातेे 
हां, तेब आत्मा मुब्धि�ते केी धिदशा मं अग्रसरा 
हाोतेी हाै।  

धिमथ्र्यात्�ी व्र्यब्धि�ते भी तेपं केी 
आराा�ना केरा ऊंचाे दे�लोके, न� 
ग्रे�ैर्यके तेके जीा सकेतेा हाै, भले हाी �हा 
अभ�ी हाो। हाालांधिके, अभ�ी मोक्ष प्राप्ते 
नहां केरा सकेतेा। आचाार्यय धिभक्षु ने केहाा 
हाै धिके धिमथ्र्यात्�ी भी शील औरा तेपंस्र्या 

केे माध्र्यम से �मय केा लाभ प्राप्ते केरा 
सकेतेा हाै। �मय औरा धिनजीयराा केे माध्र्यम से 
व्र्यब्धि�ते केी आत्मा केो शुद्धतेा प्राप्ते हाोतेी 
हाै। स�र्य�त्� औरा सा�ुपंन केा धिनश्चार्य 
हाोना आ�श्र्यके हाै, चााहाे �हा भेर्ष सा�ु 
केा हाो र्या गृहास्थ केा। र्यहाी सं�रा रूपंी 

नौकेा भ�सागरा पंारा केरााने केा सा�न 
बन सकेतेी हाै।  

आजी इस धिशक्षालर्य मं आना हाुआ 
हाै। र्यहाा� केे बच्चं मं अच्छाे संस्केारा जीैसे 
�मय, अधिहांसा, नैधितेकेतेा औरा नशामुब्धि�ते 
केी भा�ना पंुष्टा हाो।  

धि�द्याालर्य केी प्र�ानाचाार्याय भाधि�र्षा 
पंांड्याा ने पंूज्र्य�रा केे स्�ागते मं अपंनी 
भा�नाएं प्रकेटा केी। उपंासके प्रभुभाई 
मेहातेा ने गीते केी प्रस्तेुधिते दी।  

केार्ययक्रोम केा संचाालन मुधिन 
धिदनेशकेुमाराजीी ने धिकेर्या।

ताारनुे याा डुुबोोनुे वाालीी नुौकंा बोनु संकंताा हैै शरीर :  आचाायायश्रीी मुहैाश्रीमुण
  साजोद।
    05 निदसाम्बर, 2024  

  लेुहैारा।
    08 निदसाम्बर, 2024  
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कंसार अंवेयार�ेसा पेर 
टॉक शेॉ का आयाोज�

अधिखल भारातेीर्य तेरेाापंथं मधिहाला 
मण्�ल केे धिनदेशन मं तेरेाापंथं मधिहाला 
म�ंल रााजीनगरा द्वााराा स्�स्थ पंरिरा�ारा 
स्�स्थ समाजी केे अन्तेगयते Cancer 
Awareness Program 
Walkathon ए�ं Talkshow केा 
आर्योजीन धिभक्ष ुबोधि� स्थल मं साध्�ी 
मजंीरू्यशा जीी ठाणा-4 केे साधिन्नध्र्य मं 
धिकेर्या गर्या। प्रथम चाराण मं स्थानीर्य 
मधिहाला मण्�ल केी बहानं द्वााराा 
Walkathon धिभक्ष ु बोधि� स्थल से 
लकेेरा रााजीनगरा बस स्टैाण्� औरा �ापंस 
धिभक्ष ु बोधि� स्थल मं पंरूाी हाईु। दसूराे 
चाराण मं केार्ययशाला केा आर्योजीन धिभक्षु 
बोधि� स्थल मं आर्योधिजीते धिकेर्या गर्या। 
केार्ययशाला केी शरुुआते साध्�ीश्रीी द्वााराा 
नमस्केारा महाामंत्री स ेकेी गई। मधिहाला 
मण्�ल केी बहानं न ेप्ररेाणा गीते द्वााराा 
मगंलाचाराण धिकेर्या। तेत्पंश्चाात् मधिहाला 
म�ंल अध्र्यक्षा स�ुा केोठाराी न ेसभी 
पंदाधि�केारिरार्यं ए� ंनाथद्वााराा स ेसमागते 
कंेसरा स्पंशेधिलस्टा �ॉ. धिप्रर्याकंे तेलेसराा 
केा स्�ागते ए� ंअधिभनदंन धिकेर्या। 

�ॉ. धिप्रर्याकंे तेलसेराा न े कंेसरा केे 
लक्षण ए�ं उपंचाारां केे बारा ेमं बतेार्या 
औरा केहाा धिके शरुुआतेी पंहाचाान 
अधि�के सफल उपंचाारा प्रभाधि�ते अगं 
केे आ�ारा पंरा धिकेर्या जीा सकेतेा हा।ै 
अलग-अलग कंेसरा केे अलग-अलग 

लक्षण हाोते े हंा। उन्हांन े बतेार्या धिके 
शाराीरिराके रूपं स ेहाम ेसतंेधुिलते आहाारा 
लनेा चााधिहाए औरा स्�स्थ जीी�न शलैी 
केा पंालन केराना चााधिहाए। 

�ॉ. तेलेसराा न े बतेार्या धिके र्यहा 
शराीरा धिकेरााए केा हा,ै हामन ेशराीरा केा 
ध्र्यान नहां राखा तेो र्यहा हामाराी केार्या 
केो केष्टा दगेा। 24 घंटंां मं स ेकेम 
स ेकेम 2 घंटेंा हाम ेअपंन ेधिलर्य ेज़रूरा 
धिनकेालन े चााधिहाए धिजीसमं र्योग औरा 
प्राणार्याम, आसन आधिद केरान ेचााधिहाए। 
उन्हांन ेबतेार्या धिके धिदमाग़ हामारा ेशराीरा 
पंरा क़ााब ूराखतेा हा ैइसधिलए सबसे पंहाले 
धिदमाग़ केो स्�स्थ राखना चााधिहाए। धिभक्षु 
बोधि� स्थल अध्र्यक्ष हार्षयलाल न�लखा 
न ेभी इस केार्ययशाला पंरा अपंन ेधि�चाारा 
राख े औरा �ॉ. तेलेसराा केा सभा केी 
ओरा स ेअधिभनदंन धिकेर्या। 

साध्�ी मजंीरू्यशा जीी न े अपंने 
उद्बोो�न मं केहाा धिके जीो व्र्यब्धि�ते 
सतंेधुिलते जीी�न जीीतेा हा ै �हा स्�स्थ 
राहातेा हा।ै केार्ययशाला मं अधिखल 
भारातेीर्य तेरेाापंंथ मधिहाला म�ंल 
रााष्ट्रीर्य केार्ययसधिमधिते सदस्र्या �ॉ. नीना 
केा�धिड़ीर्या केी भी उपंब्धिस्तेधिथ राहाी। 
केार्ययशाला केा सचंाालन मधिहाला म�ंल 
मतं्रीी चाषे्टाा �ोकेा न े धिकेर्या। आभारा 
ज्ञीापंन अनाधिमकेा सहालोते द्वााराा धिकेर्या 
गर्या। अतंे मं टाॉके शॉ केे माध्र्यम 
स े बहानं न े �ॉ. तेलेसराा स े अपंनी 
धिजीज्ञीासा साझूा केी।

    राजसमन्�।

तेरेाापंथं र्य�ुके पंरिरार्षद् ट्रस्टा जीर्यपंरुा द्वााराा 
सचंााधिलते आचाार्यय तेलुसी �ार्यग्नोोब्धिस्टाके सने्टारा 
द्वााराा जीनै इटंारानेशनल टे्र� ऑगयनाइजीशेन 
(JITO) जीर्यपंरुा चापै्टारा केे सरं्य�ुते 
तेत्�ा��ान मं ’श्रीमण आराोग्र्य स�ंद्धयन’ 
धिशधि�रा केा आर्योजीन महाा�ीरा सा�ना कंेद्र 
जी�ाहारा नगरा जीर्यपंरुा मं धिकेर्या गर्या। केार्ययक्रोम 
केा शभुाराभं आचाार्यय धि�श्�रातेन सागरा 
सरूाीश्�रा जीी केे साधिन्नध्र्य मं हाआु। ATDC 
केे माध्र्यम स े धि�रााधिजीते चाारिरात्रीात्माओं केी 
धिचाधिकेत्सीर्य स्�ास्थ्र्य जीा�चा धि�शरे्षज्ञी �ॉ. राधि�दं्र 
महेातेा, �ॉ. अधिमते बंगानी, �ॉ. प्रदीपं जीनै 
केे द्वााराा केी गई। तेरेाापंथं र्य�ुके पंरिरार्षद् ट्रस्टा 

जीर्यपंरुा केे चारे्यरामनै गौतेम बराधिड़ीर्या न ेबतेार्या 
धिके ATDC ए�ं JITO द्वााराा सभी जीनै 
सा� ुसतंेो केी धिनःशलु्के धिचाधिकेत्सा जीाचंा केी 
व्र्य�स्था केरा�ार्यी जीार्यगेी। JITO जीर्यपंरुा 
चापै्टारा केे मखु्र्य सधिचा� धिहातेेर्ष भाधंि�र्या न ेकेहाा 
धिके र्यहा धिशधि�रा आचाार्यय तेलुसी �ार्यग्नोोब्धिस्टाके 
सने्टारा जीर्यपंरुा केे माध्र्यम स ेसा�-ुसतंें केी 
स्�ास्थ्र्य जीागरूकेतेा केो बढ़ा�ा दने े औरा 
स�ेा केे उद्देशे्र्य स ेआर्योधिजीते धिकेर्या गर्या हा।ै 
केार्ययक्रोम मं JITO जीर्यपंरुा चापै्टारा केे पं�ूय 
मखु्र्य सधिचा� रााजीी� पंाल�ाते, सधिचा� अजीर्य 
कुेमारा जीनै, �ार्यरा�ेटारा गौरा� जीनै म�ंोते 
आधिद गणमान्र्य व्र्यब्धि�तेर्यं केी उपंब्धिस्थधिते राहाी। 
धिशधि�रा केे सफल आर्योजीन मं धिहातेशे भाधंि�र्या 
ए� ंश्रीरे्याशं बंगानी केा र्योगदान राहाा।

श्रीमण आरोग्या सांवद्धय� 
निशेनिवर का आयाोज�

  भीीलीवाड़ाा।

चाातेुमायधिसके प्र�ास संपंन्न केरा 
साध्�ी केीधितेयलतेा जीी ठाणा–4 केा 
तेेराापंंथ भ�न नागौराी गा�िन से मंगल 
धि�हाारा हाुआ। साध्�ीश्रीी ने गां�ी धिन�ास 
पंरा प्रेराणा प्रदान केरातेे हाुए केहाा धिके 
श्रीा�के-श्रीाधि�केाएं अधि�के से अधि�के 
�मय, ध्र्यान, त्र्याग, तेपंस्र्या, स्�ाध्र्यार्य 
केरातेे हाुए अपंने समर्य केा सदुपंर्योग 
केरां। 

चाातेुमायस केाल मं सहा�तेी साध्�ी 
शांधितेलतेाजीी, साध्�ी पंूनमप्रभाजीी, 
साध्�ी श्रीेष्ठप्रभाजीी केा अनन्र्य सहार्योग 
राहाा। भील�ाड़ीा क्षेत्री केी सभी संस्थाएं 
जीागरूके ए�ं सधिक्रोर्य हां। संघं केी हारा 

संस्था ने आध्र्याब्धित्मके गधितेधि�धि�र्यं से 
जीुड़ीकेरा केमय धिनजीयराा केा अच्छाा लाभ 
धिलर्या। सभी संस्थाएं धि�केास केा पंराचाम 
लहारााएं। 

गां�ी धिन�ास पंरा लक्ष्मी लाल गां�ी 
ने सकेल समाजी केा स्�ागते केरातेे हाुए 
प्रसन्नतेा व्र्य�ते केी। धिनष्ठा गां�ी ए�ं 
पंरिराकेरा केी बधिहानं ने स्�ागते गीधितेकेा 
प्रस्तेुते केी। 

इस अ�सरा पंरा भील�ाड़ीा महाापंौरा 
रााकेेश पंाठके ने साध्�ी �ृंद केे प्रधिते 
मंगल भा� प्रकेटा केरातेे हाुए तेेराापंंथ नगरा 
मं महााश्रीमण द्वाारा नाम केी घंोर्षणा केी। 
साध्�ी�ृंद गीते केा संगान धिकेर्या। 

धि�गते रााधित्री मं साध्�ी केीधितेयलतेाजीी 
केे साधिन्नध्र्य मं आर्योधिजीते मंगल भा�ना 

केार्ययक्रोम मं सभा अध्र्यक्ष जीसरााजी 
चाोराधिड़ीर्या, मधिहाला मण्�ल अध्र्यक्षा 
मैना केांठेड़ी, अणुव्रते सधिमधिते अध्र्यक्ष 
अधिभर्षेके केोठाराी, टाीपंीएफ अध्र्यक्ष 
प्रशांते धिसंघं�ी ए�ं समाजी केी संस्थाओं 
केे पंदाधि�केारिरार्यं ने मंगल भा�ं केी 
अधिभव्र्यब्धि�ते दी। 

तेेराापंंथ मधिहाला मं�ल � धिभक्षु भजीन 
मं�ली ने श्रीद्धाधिस�ते मंगल धि�दाई 
गीधितेकेा केी प्रस्तेुधिते दी। र्यु�तेी बधिहानं 
द्वााराा साध्�ी समुदार्य केी धि�शेर्षतेाओं केो 
दशायतेा हाुआ लघुं सं�ाद प्रस्तुेते धिकेर्या 
गर्या। केार्ययक्रोम केा केुशल संचाालन ए�ं 
आभारा सभा मंत्रीी र्योगेश चां�ाधिलर्या ने 
धिकेर्या। केार्ययक्रोम मं श्रीा�के समाजी केी 
अच्छाी उपंब्धिस्थधिते राहाी।

निवशेाले रैलेी के सााथा मंगुले निवहैार

     पेालीघर। 

अधिखल भारातेीर्य तेेराापंंथ मधिहाला 
मं�ल केे धिनदेशानुसारा तेेराापंंथ मधिहाला 
मं�ल पंालघंरा द्वााराा आचाार्यय श्रीी 
महााश्रीमणजीी केी सुधिशष्र्या साध्�ी �ॉ. 
पंीर्यूर्षप्रभा जीी जीी ठाणा-4 केे साधिन्नध्र्य 
मे तेेराापंंथ भ�न मं प्रेक्षाध्र्यान केार्ययशाला 
केा आर्योजीन धिकेर्या गर्या । 

मंगलाचाराण मधिहाला मं�ल केी बहानं 
द्वााराा प्रेराणा गीते केे संगान से धिकेर्या गर्या। 
स्�ागते ��तेव्र्य मधिहाला मं�ल अध्र्यक्षा 
संगीतेा चापंलोते द्वााराा धिकेर्या। केार्ययशाला 
केा प्रारांभ प्रेक्षाध्र्यान गीते केे संगान से 
धिकेर्या गर्या। साध्�ी �ॉ. पंीर्यूर्षप्रभाजीी 

ने प्रेक्षाध्र्यान केा अथय, उसकेा इधितेहाास 
औरा जीी�न शैली केे बाराे मं प्रेराणा देतेे 
हाुए केहाा प्रेक्षाध्र्यान आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञी 
जीी द्वााराा तेेराापंंथ �मय संघं केो धिदर्या गर्या 
बहाुते बड़ीा अ�दान हाै। 

प्रेक्षा ध्र्यान एके ऐसा आध्र्याब्धित्मके 
उपंक्रोम हाै, धिजीसकेे द्वााराा केई बीमारिरार्यं 
से धिनजीाते पंा सकेतेे हां औरा शाराीरिराके, 
मानधिसके ए�ं भा�नात्मके तेना� केो 
भी दूरा धिकेर्या जीा सकेतेा हाै। प्रेक्षाध्र्यान 
केा एके सूत्री हाै मैत्रीी केा प्रर्योग धिजीसकेे 
माध्र्यम से पंारिरा�ारिराके संबं�ं ए�ं जीी�न 
शैली केो बेहातेरा बनार्या जीा सकेतेा हाै। 

साध्�ी भा�नाश्रीीजीी ने बतेार्या धिके 
पंुराानी बहानं घंरा केा केार्यय केरातेे हाुए श्�ास 

प्रेक्षा केरा लेतेी थं। साध्�ी दीब्धिप्तेर्यशाजीी ने 
केार्योत्सगय केे आध्र्याब्धित्मके ए�ं �ैज्ञीाधिनके 
लाभ बतेातेे हाुए केहाा धिके केार्योत्सगय मं 
शराीरा केे प्रत्र्येके अ�र्य� पंरा ध्र्यान केंधिद्रते 
धिकेर्या जीातेा हाै। केार्योत्सगय केे द्वााराा शराीरा 
मं ऊजीाय केा संचाारा हाोतेा हाै। 

शराीरा रिरालै�स हाोतेा हाै, धिजीससे शांधिते 
केा अनुभ� हाोतेा हाै। दीघंय श्�ास लेने से 
शराीरा मं ऑ�सीजीन केा स्तेरा बढ़तेा हाै 
इससे शराीरा केे दूधिर्षते पंदाथय धिनकेलतेे हां, 
मानधिसके शांधिते धिमलतेी हाै औरा एकेाग्रतेा 
बढ़तेी हाै। प्रेक्षाध्र्यान केार्ययशाला मं 53 
भाई-बहानं केी उपंब्धिस्थधिते राहाी।

आभारा ज्ञीापंन तेेममं मंत्रीी रांजीना 
तेलेसराा ने धिकेर्या। 

‘शांतिता एवां शक्ति�ता कंी ओर’ कंायायशालीा कंा आयाोजनु

 जयेपेुर।  

 हुुब्बलीी, (कनाषटक)। 

श्रीी जीैन श्�ेतेा�बरा तेेराापंंथी सभा 
हाुबली केे तेत्�ा��ान मं 17�ां से्नेहा 
धिमलन ए�ं ज्ञीानशाला �ाधिर्षयकेोत्स� 
तेेराापंंथ समाजी केी ओरा से शहारा केे 
एस एस केे केल्र्याण मं�पं केेश�ापंुरा 
मं आर्योधिजीते धिकेर्या गर्या। 

ज्ञीानशाला केे बच्चं द्वााराा बहाुते 
सुंदरा प्रस्तेुधिते दी गई। समाजी केे 70 
�र्षय केे ऊपंरा केे बुजीुगं केा स�मान 
धिकेर्या गर्या। 90% से अधि�के अंके 
लाने �ाले छाात्री-छाात्रीाओं केो प्रमाण 
पंत्री देकेरा समाजी केे �रिराष्ठ श्रीा�कें 
द्वााराा स�माधिनते धिकेर्या गर्या। 

नई बहाुओं केा भी स�मान धिकेर्या 
गर्या। केार्ययक्रोम केे संजीोर्यके महांद्र 
�ेदमूथा, सहा संर्योजीके केेशराीचंाद 

गोलछाा राहेा। समाराोहा केा संचाालन 
संतेोर्ष �ेदमूथा ए�ं धि�केाश �ेदमूथा 
द्वााराा धिकेर्या गर्या। स�मेलन केे 
प्रार्योजीके बार्यतेु धिन�ासी हाु�बली 
प्र�ासी रााकेेश केुमारा, धिदनेश केुमारा, 
मुकेेश केुमारा बागचाारा पंरिरा�ारा 
केा स�मान समाजी केे गणमान्र्य 
व्र्यब्धि�तेर्यं केे द्वााराा धिकेर्या गर्या। 

धि�शेर्ष अधितेधिथ केे रूपं मं सौदत्ती 
से श्रीद्धाधिनष्ठ श्रीा�के बाबूलाल 
धिजीराा�ला ए�ं सौदत्ती सभाध्र्यक्ष 
जीगदीश केोठाराी, मरु�रा संघं केे 
स�माधिनते ट्रस्टाीगण, स्थानके�ासी 
समाजी केे गणमान्र्य पंदाधि�केाराी, 
धिदगंबरा जीैन समाजी केे ट्रस्टाीगण, 
धिस�ांचाी समाजी केे ट्रस्टाीगण, र्यु�के 
पंरिरार्षद केे अध्र्यक्ष धि�शाल बोहाराा 
ए�ं तेेराापंंथ समाजी � जीैन समाजी केे 

गणमान्र्य व्र्यब्धि�ते समाराोहा मं धि�शेर्ष 
रूपं से उपंब्धिस्थते राहाे। 

भोजीन व्र्य�स्था मं प्रभाराी इंद्रचांद 
संकेलेचाा, ओम प्रकेाश केटाारिरार्या ए�ं 
दलीचांद केोठाराी केा, �ाहान व्र्य�स्था 
मं संकेेते ��ेराा � पंुनीते धिजीराा�ला 
केा सहार्योग राहाा। तेेर्युपं अध्र्यक्ष 
धि�शाल बोहाराा केे नेतेृत्� मं तेेराापंंथ 
र्यु�के पंरिरार्षद केी संपंूणय टाीम केा 
अच्छाा सहार्योग प्राप्ते हाुआ। 

मधिहाला मं�ल ए�ं केन्र्या मं�ल 
केा केार्ययक्रोम मं धि�शेर्ष सहार्योग प्राप्ते 
हाुआ। �र्षय 2025 केे दीपंा�ली स्नेेहा 
धिमलन केे प्रार्योजीके अमराा� धिसंहा बंद 
ए�ं 2026 केे प्रार्योजीके शंकेरालाल 
�ेदमूथा पंरिरा�ारा केो समाजी केे 
गणमान्र्य व्र्यब्धि�तेर्यं द्वााराा स�माधिनते 
धिकेर्या गर्या। 

स्नेेहै निमले� एवं ज्ञाा�शेालेा वानिषयकोत्साव का आयाोज�
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आचाार्यय तुुलसीी डाार्यग्नोोस्टि�िक सींिर एवंं 
डांिल केर्यर का उद्घाािन सीमाारोह 

मुदिनश्रीी दिवजयेराज के प्रदि� 
चाारिरत्राात्माओं के उद्गाार

मुुनि�श्रीी नि�जयरााज जी स्�ामुी रााजगढ़ केे मुुसराफ परिरा�ारा से संबद्ध थेे। 

तेेराापंथे धमुम संघ मुं उ�केी अप�ी पहचाा� थेी। उ�केा शााराीरिराके सौष्ठ� 

तेथेा गौरा�र्णम नि�देेशाी स्�रूप केे साथे जुड़ेे हो�े से हमु सन्ते समुाज मुं �े 

अन्तेराामष्ट्रीीय केे रूप मुं पहचाा�े जातेे थेे। �े संयमु साध�ा केी आरााध�ा 

केे साथे स्केूलोंं मुं जी�� नि�ज्ञाा� से जुड़ेे प्रयोगं से नि�द्याानिथेमयं मुं प्र�चा� 

केे मुाध्यमु से संस्केारा भरा�े मुं नि�शाेष रूनिचा राखतेे थेे। इस केायम केा 

मुूल्यांके� केरातेे हुए आचाायम श्रीी मुहाश्रीमुर्ण जी �े उन्हं ‘जी�� नि�ज्ञाा� 

मुहासंप्रसाराके’ सम्बोध� से संबोनिधते निकेया।

मुुनि�श्रीी केी एके औरा नि�शाेषतेा थेी निके �े प्रत्येके साधु-सन्ते अथे�ा 

गृहस्थे केे निकेसी नि�शाेष अ�सरा परा देोहे, छन्दे ब�ाकेरा तेत्केालों देे देेतेे 

थेे। उ�केे द्वााराा निलोंनिखते गीते, केहानि�यां आनिदे भी प्रकेानिशाते हुए। �े सरालों 

स्�भा� केे सौम्य सन्ते थेे। मुुनि��रा केा जी�� सहज व्या�हारिराके थेा। 

उ�केे सहयोगी मुुनि� नि�मुमलों केुमुारा जी भी पारिरा�ारिराके रिराश्तें से युक्ते थेे।

‘शाास�श्रीी’ मुुनि� सुखलोंालों जी स्�ामुी केे साझ मुं भी मुयामदेा मुहोत्स� 

आनिदे अ�सरा परा भी उन्हं साथे राह�े केा अ�सरा निमुलोंा। मुुनि�श्रीी नि�जयरााज 

जी केी अनि�मु भ� यात्राा निसद्धत्� केी ओरा गनितेमुा� हो। मुंगलोंकेामु�ा।

 - मुुनि� मुोहजीतेकेुमुारा (रााजगढ़)

अधिखल भारातेीर्य तेरेाापंंथ केो पंरिरार्षद 
केे धिनदेशन मं तेरेाापंंथ र्य�ुके पंरिरार्षद 
रााजीरााजीशे्�राीनगरा द्वााराा कंेगरेाी मं नए 
आचाार्यय तेलुसी �ार्यग्नोोब्धिस्टाके संटारा ए�ं 
�ंटाल केेर्यरा केा शभुाराभं जीनै ससं्केारा 
धि�धि� स ेधिकेर्या गर्या। उद्घंाटानकेतेाय सार्यरा 
हाीराालाल माल ू पंरिरा�ारा, �ंटाल चारे्यरा 
प्रार्योजीके केमलशे, भराते �ू�गरा�ाल, 
रााष्ट्रीर्य अध्र्यक्ष रामेश �ागा ए� ं उनकेी 
पंरूाी टाीम केी उपंब्धिस्तेधिथ मं सामधूिहाके 
न�केारा मतं्री केा स्मराण केरा एटाी�ीसी केा 
उद्घंाटान हाआु। 

ससं्केाराके धिदनशे मराोठी ए� ं धि�केास 
बाधंिठर्या द्वााराा धि�धि� धि��ान स ेकेार्ययक्रोम केो 
सपंंन्न केरा�ार्या गर्या। अध्र्यक्ष धिबकेाश 
छााजीडे़ी न ेसभी केा स्�ागते केराते ेहाएु केहाा 
धिके मझुू ेबहुाते प्रसन्नतेा हाो राहाी हा ैधिके सभी 
केे सहार्योग स ेआजी र्यहा दसूराी एटाी�ीसी 
खोलन ेकेा सपंना साकेारा हाआु। रााष्ट्रीर्य 
अध्र्यक्ष रामेश �ागा न ेर्य�ुके पंरिरार्षद केो 
शभुकेामनाए ंदी औरा केहाा धिके बहुाते हाी 
सुदंरा ए� ंव्र्य�ब्धिस्थते रूपं स ेइस एटाी�ीसी 
केा धिनमायण धिकेर्या गर्या हा।ै इसकेे भीतेरा 
प्र�शे केराते े हाी सकेाराात्मके ऊजीाय केा 

सचंाारा हाोतेा हा।ै रााष्ट्रीर्य उपंाध्र्यक्ष पं�न 
मा�ंोते ए�ं महाामंत्रीी अधिमते नाहाटाा न ेभी 
शभुकेामनाए ंदी। मखु्र्य अधितेधिथ अभातेरे्यपुं 
अभूतेपं�ूयके अध्र्यक्ष धि�मल केटाारिरार्या न ेभी 
अपंन े धि�चाारा राख।े उद्घंाटानकेतेाय सार्यरा 
हाीराालाल माल ूए� ं�ंटाल चारे्यरा प्रार्योजीके 
केमलशे भराते �ू�गरा�ाल न े शभुकेामना  
सपें्रधिर्षते केी। 

ससं्थापंके अध्र्यक्ष रााजेीश भसंाली ने 
अपंन ेधि�चाारा राखते ेहाएु केहाा धिके एटाी�ीसी 
केी सफलतेा मं स्टााफ औरा �ॉ�टासय केा 
बहुाते सहार्योग राहाा हा।ै एटाी�ीसी प्रभाराी 
नराशे बाधंिठर्या न ेकेहाा धिके इस एटाी�ीसी 

केो बनाने मं सभी न ेधिमलकेरा बहुाते महेानते 
केी। इटंाीरिरार्यरा धि�जीाइनरा पंनूम दगुड़ी न ेभी 
बहातुे अच्छाा केाम धिकेर्या हैा।

इस अ�सरा पंरा अभातेेरु्यपं साथीगण, 
आरा आरा नगरा सभा अध्र्यक्ष रााकेेश 
छााजेीड़ी, मधिहाला म�ंल अध्र्यक्षा समुन 
पंटाा�राी, टाीपंीएफ़ रााष्ट्रीर्य अध्र्यक्ष धिहा�मते 
म�ंोते, सघंंीर्य ससं्थाओं केे अध्र्यक्ष मतं्रीी, 
आरा आरा नगरा पंदाधि�केाराीगण, प्रभुद 
धि�चााराके, पंराामशयके गण, केार्ययकेारिराणी 
सदस्र्य, �ॉ�टासय, स्टााफ सधिहाते समाजी 
जीन उपंब्धिस्थते थ।े केार्ययक्रोम केा सफल 
सचंाालन मतं्रीी सपुंाशय पंटाा�राी न ेधिकेर्या।

दम्पतितु ति�तिवंर का सीफलतुापूवंयक आर्योजन
साध्�ी उधिदतेर्यशा जीी केे साधिन्नध्र्य 

मं तेेराापंंथ र्यु�के पंरिरार्षद बंगलुरु द्वााराा 
“द�पंधिते धिशधि�रा” केा आर्योजीन तेेराापंंथ 
सभा भ�न, गां�ीनगरा मं सफलतेापूं�यके 
धिकेर्या गर्या। इस धिशधि�रा मं धि�धिभन्न उम्र 
केे 32 धि��ाधिहाते जीोड़ीं सधिहाते केुल 110 
लोगं ने पंूराे उत्साहा केे साथ भाग धिलर्या। 
धिशधि�रा केा शुभारांभ साध्�ी उधिदतेर्यशा 
जीी द्वााराा मंत्रीोच्चारा से हाुआ। 

प्रथम चाराण मं साध्�ीश्रीी ने 
‘अध्र्यात्म केे रांग, पंरिरा�ारा केे संग’ 
धि�र्षर्य पंरा धि�स्तेारा से चाचााय केी औरा 
पंरिरा�ारा केे संधि��ान पंरा अपंने धि�चाारा 
साझूा धिकेए। पंरिरा�ारा मं सुदृढ़ संबं�, 
अनुशासन औरा शांधिते बनाए राखने केे 

धिलए इस संधि��ान केे पंालन पंरा जीोरा 
धिदर्या। धिद्वातेीर्य चाराण मं साध्�ी संगीतेप्रभा 
जीी ने ‘I Just Want Your 
Attention’ केे अंतेगयते प्रश्नोोत्तराी केा 
सत्री राखा गर्या। इसमं जीोड़ीं केो अपंने 
रिराश्तें केो नई ऊजीाय औरा धिदशा देने केे 
धिलए प्रेरिराते धिकेर्या गर्या। तेृतेीर्य चाराण 
मं साध्�ी भव्र्यर्यशा जीी ने 18 पंापंं 
केी अनुप्रेक्षा केरा�ाई, धिजीससे आत्म-
धिचांतेन औरा आत्म-पंरिराष्केारा केा अ�सरा 
धिमला। चातेुथय चाराण मं ‘Test Your 
Talent - Fire Together, Wire 
Together’ केे माध्र्यम से पंधिते-पंत्नीी 
केे बीचा सौहाादय, समन्�र्य औरा सामंजीस्र्य 
स्थाधिपंते केराने केी प्रेराणा दी गई। इसकेे 
अधितेरिरा�ते, साध्�ी भव्र्यर्यशा जीी औरा 
साध्�ी धिशक्षाप्रभा जीी ने एके गीधितेकेा केा 

संगान धिकेर्या। धिजीज्ञीासा समा�ान सत्री 
मं साध्�ीश्रीी ने प्रधितेभाधिगर्यं केे स�ालं 
केा समुधिचाते समा�ान धिकेर्या। धिशधि�रा केे 
दौराान ऑथोपेंधि�के धि�शेर्षज्ञी, �ॉ. प्रशांते 
जीैन केा स�मान तेेराापंंथ सभा द्वााराा 
धिकेर्या गर्या। जीीतेो केे अध्र्यक्ष, धि�मल 
केटाारिरार्या ने जीीतेो केी गधितेधि�धि�र्यं औरा 
र्योजीनाओं केी जीानकेाराी दी। 

इस आर्योजीन मं तेेराापंंथ सभा 
केे अध्र्यक्ष पंारासमल भंसाली, मंत्रीी 
धि�नोद छााजीेड़ी, तेेर्युपं अध्र्यक्ष धि�मल 
�ाराी�ाल, मधिहाला मं�ल केी अध्र्यक्षा 
रिराजीु �ं�गरा�ाल औरा अन्र्य गणमान्र्य 
भी उपंब्धिस्थते राहाे। केार्ययक्रोम केा केुशल 
संचाालन साध्�ी संगीतेप्रभा जीी ने धिकेर्या 
औरा आभारा ज्ञीापंन तेेर्युपं मंत्रीी रााकेेश 
चाोराधिड़ीर्या द्वााराा धिकेर्या गर्या। 

     बंगालीुरु।   

 राजराजेश्वरीनगार।  

संदि�प्� खबर

रााजीरााजीेश्�राी नगरा। अभातेेममं केे धिनदेशानुसारा तेेराापंंथ मधिहाला मं�ल 
रााजीरााजीेश्�राी नगरा द्वााराा पंट्टनगेराे सराकेाराी स्केूल मं Way of Happines 
संस्केारा शाला केा  साते�ां चाराण मनार्या  गर्या। सत्र्य औरा ईमानदाराी  धि�र्षर्य पंरा 
अध्र्यक्ष सुमन पंटाा�राी धिनदेशन मं आर्योधिजीते इस केार्ययशाला मं नमस्केारा महाामंत्री 
केे उच्चाराण केे साथ केार्ययशाला केा प्रारांभ �ंदना भंसाली ने धिकेर्या। महााप्राण 
ध्�धिन केा प्रर्योग पंूनम दुग्ग� ने केरा�ार्या। बच्चं केो सत्र्य औरा ईमानदाराी पंरा 
आ�ारिराते एके केहाानी सुनाई गई औरा बच्चं ने उसी केहाानी केी राोचाके नाट्य 
प्रस्तेुतेी दी। उत्साहा��यन केे धिलर्ये सभी बच्चं केो पंुरास्केृते धिकेर्या गर्या। Positive 
Affirmations केे साथ केार्ययशाला केो स�पंूणय धिकेर्या गर्या। संर्योधिजीकेा पंूनम 
दके केा पंूणय सहार्योग राहाा। केार्ययक्रोम मं मंत्रीी पंदमा महाेरा ए�ं अन्र्य पंदाधि�केाराी 
तेथा सदस्र्य बहानं उपंब्धिस्थते थी।

संंस्कंार शालीा कंा संातावाां चारण

संंस्कंारशालीा कंा तिकंयाा गयाा आयाोजनु 

र�तादानु तिशतिवार कंा आयाोजनु

कांटाबाजी। अभातेेममं केे धिनदेशन मं तेेममं केांटााबाजीी द्वााराा संस्केाराशाला 
केे अंतेगयते स्थानीर्य एम. ई. स्केूल मं मातेा-धिपंतेा ए�ं बड़ीं केा स�मान धि�र्षर्य 
पंरा केार्ययशाला केा आर्योजीन धिकेर्या गर्या। 

बच्चं केे बीचा ड्रााइंग केंपंीटाीशन राखा गर्या धिजीसमं 15 बच्चं ने भाग धिलर्या। 
धि�जीेतेा बच्चं केो धिबंधिदर्या जीैन द्वााराा पंुरास्केृते धिकेर्या गर्या। मधिहाला मं�ल केी 
अध्र्यक्षा आशा जीैन ने बच्चं केो संबोधि�ते धिकेर्या। ममतेा जीैन ने बच्चं केो 
‘संस्केारा ए�ं बड़ीं केा आदरा’ धि�र्षर्य पंरा केहाानी सुनाई। 

उ�र-कोलेकाता। अभातेेर्युपं केे तेत्�ा�ान मं तेेराापंंथ र्यु�के पंरिरार्षद्, उत्तरा-
केोलकेातेा द्वााराा बोराकेरा पंैकेेधिजींग मं आर्योधिजीते रा�तेदान धिशधि�रा मं 23 र्यूधिनटा ए�ं 
आरा�ीबी ग्रुपं केे राीजींटा इंटारानेशनल हााटाि मं आर्योधिजीते रा�तेदान धिशधि�रा मं 28 
र्यूधिनटा रा�ते एकेधित्रीते धिकेर्या गर्या। धिशधि�रा मं तेेर्युपं पंदाधि�केाराीगण ए�ं केार्ययकेारिराणी 
सदस्र्यं केी सधिक्रोर्य उपंब्धिस्थधिते राहाी। पंीपंल्स �ल� बंके ने अपंनी से�ाए� प्रदान 
कें। बोराकेरा पंैकेेधिजींग मं धिनःशुल्के नेत्री जीांचा धिशधि�रा केा भी आर्योजीन धिकेर्या गर्या 
धिजीसमं 74 व्र्यब्धि�तेर्यं ने अपंनी नेत्री जीांचा केरा�ाई। 

मदुरै। जीैन धि�श्� भारातेी केे समण संस्केृधिते 
संकेार्य केे अंतेगयते जीैन धि�द्याा पंराीक्षा केा 
आर्योजीन श्रीी जीैन श्�ेतेा�बरा तेेराापंंथी सभा 
मदुराै तेत्�ा��ान मं स्थानीर्य तेेराापंंथ भ�न 

मं हाुआ। केंद्रीर्य व्र्य�स्थापंके नेहाा दु�ेधिड़ीर्या, 
तेेराापंंथ सभा अध्र्यक्ष गौतेम चांद गोलेछाा ए�ं 
मंत्रीी अधिभरे्षके केोठाराी ने सभी केे समक्ष प्रश्नो 
पंत्री केा धिलफाफा खोला। 

जैनु तिवाद्याा 
कंी पारीक्षाा
आयाोतिजता 
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नू�न गाृहु प्रवेश
n गुंगुाशेहैर। गुलाब दे�ी-अभर्य केुमारा बच्छाा�ते केे नूतेन गृहाप्र�ेश केा मंगल शुभारांभ जीैन संस्केारा धि�धि� द्वााराा 'जीैन 
संस्केाराके' राोधिहाते बैद औरा दे�ेन्द्र �ागा ने धि�धि� धि��ान पंू�यके मांगधिलके मंत्रीोचाारा केे साथ स�पंन्न केरा�ार्या। 
n सााउथा कोलेकाता। सरादाराशहारा धिन�ासी-साउथ केोलकेातेा प्र�ासी श्रीीचान्द मुधिदते दूगड़ी केा गृहा प्र�ेश जीैन संस्केारा 
धि�धि� से जीैन संस्केाराके महांद्र दुगड़ी ने पंूराे मंत्रीोच्चारा केे साथ स�पंन्न केरा�ार्या। 
n राजराजेश्वरी�गुर। सुशील प्रणते भादानी केा नूतेन गृहा प्र�ेश केा जीैन संस्केारा धि�धि� से संस्केाराके धिदनेश मराोठी 
ने पंूणय धि�धि� धि��ान से मंत्रीोच्चारा केरा संपंाधिदते केरा�ार्या। 

n इस्लेामपेुर। चााड़ी�ास धिन�ासी इस्लामपंुरा प्र�ासी स्�. हानुमानमल दुग� केे पंौत्री ए�ं अजीर्य-श्�ेतेा दुग� केे सुपंुत्री 
केे नामकेराण संस्केारा केार्ययक्रोम केा आर्योजीन जीैन संस्केारा धि�धि� से तेेराापंंथ भ�न मं केरा�ार्या गर्या। इस केार्ययक्रोम मं 
संस्केाराके प्रमोद धिसंघंी ने धिनधिदयष्टा धि�धि� धि��ान ए�ं मंगल मंत्रीोच्चारा से केार्ययक्रोम केो संपंाधिदते धिकेर्या।

संंस्कृृति� कृा संंरक्षण-संंस्कृारं कृा संंवर्द्धधन
 जैैन तिवति�-अमूूल्य तिनति� 

नामकरण संस्कार

संदि�प्� खबर

हैैदराबाद। समृद्ध रााष्ट्र र्योजीना केे अंतेगयते अधिखल भारातेीर्य तेेराापंंथ मधिहाला 
मं�ल केे धिनदेशानुसारा तेेराापंंथ मधिहाला मं�ल हाैदरााबाद ने “टाैगोरा हाोम स्केूल” 
मं संस्केाराशाला केा आर्योजीन केरा स्केूल केो एके केंप्र्यूटारा ए�ं धिप्रंटारा भंटा धिकेर्या। 
प्रथम सत्री मं सराला भुतेोधि�र्या ने हाेल्दी फू� हाैधिबटा केे बारेा मं बच्चं केो धि�स्तेारा 
से बतेार्या। धिद्वातेीर्य सत्री मं केन्र्या मं�ल से रिरातुे �ोकेा ने ‘सोशल मीधि�र्या केा 
सहाी उपंर्योग’ धि�र्षर्य पंरा धि�चाारा व्र्य�ते धिकेए। केन्र्या मं�ल से सुराधिभ बोथराा ने 
बच्चं केो ध्र्यान केा प्रर्योग केरा�ार्या। साक्षी सुरााणा, तेनीर्षा सुरााणा ए�ं धिसद्धी 
पंोकेराना ने बच्चं केो राोचाके ज्ञीान��यके गे�स धिखलाए। धिप्रंधिसपंल ने �न्र्य�ाद 
देतेे हाुए मं�ल केे केार्यय केी सरााहाना केी। स्�स्थ समाजी केे अंतेगयते केंसरा 
अ�ेर्यरानेस प्रोग्राम केे रूपं मं स्केूल केे धिशधिक्षकेाओं ए�ं स्टााफ केो गीधितेकेा केे 
माध्र्यम से केंसरा केी राोकेथाम केे बारेा मं बतेार्या गर्या। 

संंस्कंार तिनुमुायण कंायायशालीा 
कंा हैुआ आयाोजनु

पेालेघर। महाातेपंस्�ी आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण जीी केी सुधिशष्र्या साध्�ी �ॉ. 
पंीर्यूर्षप्रभा जीी ने चाातुेमायस केी पंरिरास�पंन्नतेा रााजीा प्रदेशी केा व्र्याख्र्यान देकेरा 
तेेराापंंथ भ�न से मंगल धि�हाारा धिकेर्या। मंगल धि�हाारा मं बड़ीी संख्र्या मं श्रीद्धालु 
सब्धि�मधिलते हाुए। मधिहाला मं�ल, धिकेशोरा मं�ल, तेेराापंंथ र्यु�के पंरिरार्षद्, सभा औरा 
अणुव्रते सधिमधिते आधिद केे पंदाधि�केाराी, सदस्र्य आधिद गण�ेश मं जीर्यघंोर्ष केरातेे 
हाुए नर्यनाधिभरााम दृश्र्य उपंब्धिस्थते केरा राहाे थे। मंगल धि�हाारा राैली शहारा केे मुख्र्य 
मागो से हाोतेे हाुए बाफना सेनटाोरिरार्यम MIDC गेटा केे सामने, बोईसरा राो� स्थल 
पंरा पंहाुंचाकेरा समाराोहा रूपं मं पंरिरा�धितेयते हाो गई। 

जयापुेर। तेेराापंंथ र्यु�के पंरिरार्षद् जीर्यपंुरा द्वााराा नेशनल इलेब्धि�ट्रके इब्धि��पंमंटास 
केॉरापंोराेशन केे सौजीन्र्य से रा�तेदान धिशधि�रा केा आर्योजीन सराना �ू�गरा इं�स्ट्रीजी 
एरिरार्या, जीर्यपंुरा मं धिकेर्या गर्या। धिशधि�रा मं केुल 86 र्यूधिनटा रा�ते केा संग्रहाण भग�ान 
महाा�ीरा केंसरा हाॉस्पंीटाल �ल� बंके ए�ं शेखा�टाी �ल� सेन्टारा द्वााराा धिकेर्या गर्या। 
केंपंनी केे �ार्यराे�टारा रााजीेश, सौराभ पंटाा�राी पंरिरा�ारा केा स्�ागते तेेरु्यपं जीर्यपंुरा 
द्वााराा धिकेर्या गर्या। तेेर्युपं जीर्यपंुरा केे पंराामशयके रााजेीश पंटाा�राी ने 59�ं बारा 
औरा उपंाध्र्यक्ष प्र�ीण जीैन तेथा केार्ययसधिमधिते सदस्र्य सौराभ पंटाा�राी ने रा�तेदान 
केरा प्रेराणा प्रदान केी। धिशधि�रा मं तेेर्युपं जीर्यपंुरा केे अध्र्यक्ष गौतेम बराधिड़ीर्या, 
पंदाधि�केाराी, केार्ययसधिमधिते सदस्र्य ए�ं सदस्र्यं ने रा�तेदातेाओं केा उत्साहा��यन 
धिकेर्या। केार्ययक्रोम केी केुशल संर्योजीना मं मुख्र्य संर्योजीके केराण नाहाटाा, संर्योजीके 
राधि� छााजेीड़ी, राोधिहाते बोथराा, सौराभ पंटाा�राी केा श्रीम उल्लेखनीर्य राहाा।

चाातुामुायतिसंकं मुंगली तिवाहैार आयाोतिजता

र�तादानु तिशतिवार कंा आयाोजनु

 अंमराईवाड़ाी ओढव।

 अंमराईवाड़ाी।

अभातेेर्युपं केे धिनदेशन मं तेेराापंंथ 
र्यु�के पंरिरार्षद अमरााई�ाड़ीी-ओढ� द्वााराा 
साध्�ी केाव्र्यलतेा जीी केे साधिन्नध्र्य मं 
व्र्यब्धि�तेत्� धि�केास केार्ययशाला - ‘आईना 
रिराश्तें केा’ केा आर्योजीन धिसंघं�ी भ�न, 
अमरााई�ाड़ीी मं धिकेर्या गर्या।

 नमस्केारा महाामंत्री से केार्ययक्रोम 
केी शुरुआते केी गई। स्�ागते ��तेव्र्य 
तेेर्युपं अध्र्यक्ष मुकेेश धिसंघं�ी ने धिदर्या। 
केार्ययक्रोम केी मुख्र्य ��तेा सीपंीएस 
जीोनल ट्रेनरा सुराधिभ शाहा ने रिराश्तें केी 
महात्ता केो समझूार्या। उन्हांने केहाा धिके 

मातेा-धिपंतेा हामाराे आ�ारा स्तेंभ हां, उन्हां 
तेीथय स्थान केे समान समझूं। 

भाई-बहान केा रिराश्तेा बहाुते हाी 
महात्�पंूणय औरा सुख-दुख मं साथ देने 
�ाला रिराश्तेा हाै। तेीसराा महात्�पंूणय रिराश्तेा 
हाै पंधिते-पंत्नीी केा। पंधिते-पंत्नीी एके दूसराे 
पंरा धि�श्�ास राखं। मौन केे पंीछाे केी भार्षा 
केो समझूं, हांसी केे पंीछाे केा ददय समझूं 
ए�ं एके-दूसराे पंरा धि�श्�ास जीतेातेे हाुए 
धिनरांतेरा आगे बढ़ं। 

साध्�ी केाव्र्यलतेाजीी ने केहाा धिके 
र्यहा केार्ययशाला बहाुते हाी सुंदरा राहाी। 
र्यहाां पं�ाराे हाुए समस्ते पंरिरा�ारा जीनं 
केो पंारिरा�ारिराके रिराश्तें केे बाराे मं बहाुते 

हाी माधिमयके बातें समझूाई गई हां, �े उन 
बातें केो अपंने जीी�न मं जीरूरा उतेारां 
ए�ं अपंने रिराश्तें केो मजीबूतेी प्रदान केरां। 
मुख्र्य ��तेा  सुराधिभ शाहा केो पंरिरार्षद् द्वााराा 
स�माधिनते धिकेर्या गर्या। केार्ययक्रोम केा 
केुशल संचाालन आकेाश शाहा ए�ं जीर्येश 
धिसंघं�ी ने धिकेर्या। 

आभारा ज्ञीापंन तेेराापंंथ र्यु�के पंरिरार्षद 
केे मंत्रीी सुनील चाीप्पंड़ी ने धिकेर्या। 
लगभग 25 पंरिरा�ारां केे सदस्र्यं ने इस 
केार्ययशाला मं भाग लेकेरा केार्ययशाला केो 
सफल बनार्या। केार्ययक्रोम मं शाखा प्रभाराी 
केुलदीपं न�लखा ए�ं अभातेेर्युपं सदस्र्य 
अपंू�य मोदी केी भी उपंब्धिस्थधिते राहाी। 

साध्�ी केाव्र्यलतेा जीी केे अमरााई�ाड़ीी 
चाातेुमायस केी संपंन्नतेा पंरा मंगल भा�ना 
समाराोहा केा आर्योजीन धिसंघं�ी भ�न, 
अमरााई�ाड़ीी मं आर्योधिजीते धिकेर्या 
गर्या। केार्ययक्रोम केी शुरुआते साध्�ीश्रीी 
ने नमस्केारा महाामंत्री केे द्वााराा केी।  
मंगलाचाराण मधिहाला मं�ल ने धिकेर्या। 

स्�ागते ��तेव्र्य सभा अध्र्यक्ष न�रात्नी 
चाीप्पंड़ी ए�ं मंत्रीी धिनमयल ओस्ते�ाल ने 
धिकेर्या। तेेर्युपं अध्र्यक्ष मुकेेश धिसंघं�ी ने 
अपंनी भा�नाएं व्र्य�ते केरातेे हाुए साध्�ी 
श्रीी केे प्रधिते केृतेज्ञीतेा ए�ं तेेरु्यपं केी समस्ते 
टाीम केी ओरा से साध्�ीश्रीी केे प्रधिते क्षमा 
र्याचाना भी केी। 

मधिहाला मं�ल अध्र्यक्ष लक्ष्मी 
धिससोधिदर्या, अणुव्रते सधिमधिते से संगीतेा 
धिसंघं�ी, तेेराापंंथ प्रोफेशनल फोराम से 
रिराधितेकेा गेलड़ीा, ज्ञीानशाला से केोमल 

धिहाराण, आधिद अनेकें पंदाधि�केारिरार्यं 
ए�ं श्रीा�के-श्रीाधि�केाओं ने अपंनी 
मंगल भा�नाएं व्र्य�ते केी। र्यंग ली�रा 
न्रू्यज़पंेपंरा केे संपंादके �मेन्द्र जीैन ने 
अपंने धि�चाारा व्र्य�ते धिकेए। 

साध्�ी ज्र्योधितेर्यशाजीी, साध्�ी 
सुराधिभप्रभाजीी, साध्�ी रााहातेप्रभाजीी ने 
अमरााई�ाड़ीी केो समधिपंयते एके सुंदरा 
गीधितेकेा केा संगान धिकेर्या। साध्�ी 
ज्र्योधितेर्यशाजीी ने साध्�ी म�ुब्धिस्मतेाजीी 
द्वााराा प्राप्ते संदेश केा �ाचान धिकेर्या। 

साध्�ी केाव्र्यलतेाजीी ने अपंने 
उद्बोो�न मं केहाा- अमरााई�ाड़ीी मं हामाराा 
चाातेुमायस प्रत्र्येके रूपं से सातेाकेाराी राहाा। 
र्यहाां केे श्रीा�केगण �मयसंघं केे प्रधिते 
समधिपंयते हां। र्यहा क्षेत्री छाोटाा हाोतेे हाुए भी 
बड़ीे क्षेत्री केे मुकेाबले केम नहाी हाै। र्यहाां 
केी र्यु�के पंरिरार्षद, सभा, मधिहाला मं�ल 
ने तेपं, जीपं, केार्ययशाला आधिद व्र्य�ब्धिस्थते 
रूपं से स�पंाधिदते धिकेए। केार्ययक्रोम केे 

प्रार्योजीके  चांदनमल ओस्ते�ाल केा 
स्थानीर्य सभा संस्था द्वााराा स�मान धिकेर्या 
गर्या। आभारा ज्ञीापंन तेेरु्यपं केोर्षाध्र्यक्ष 
दीनेश टांकेधिलर्या ने ए�ं केुशल संचाालन 
तेेरु्यपं सदस्र्य राधि� चां�ाधिलर्या ने धिकेर्या।  

चाातेुमायस स�पंन्नतेा केे अ�सरा पंरा 
साध्�ी केाव्र्यलतेाजीी ने रााजीा प्रदेशी केे 
प्र�चान केे माध्र्यम से प्रेराणा देतेे हाुए 
केहाा धिके आपं सभी केे द्वााराा र्यहाां जीो 
�मय केी गंगा बहााई गई हाै �हा धिनरान्तेरा 
बहातेी राहाे। गुरादे� अमरााई�ाड़ीी समाजी 
पंरा हामेशा केृपंा बरासातेे हाु�े प्रत्र्येके �र्षय 
चाातेुमायस प्रदान केरां। 

साध्�ी श्रीी ने चाारां साब्धिध्�र्यं केी ओरा 
से सभी से क्षमा र्याचाना केी।  प्र�चान 
पंश्चााते राैली केे माध्र्यम से साध्�ी श्रीी 
धि�हाारा केरा धिसंघं�ी भ�न से केैलाश 
बाफना केे धिन�ास स्थान पं�ाराे। राैली मं 
सभा, र्यु�के पंरिरार्षद, मधिहाला मं�ल केे 
अनेके सदस्र्यं केी सहाभाधिगतेा राहाी।

व्याक्ति�तत्व निवकासा कायायशेालेा ‘आई�ा रिरश्तं का’

मंगुले भाव�ा सामारोहै मं उमड़ाा ज�साैलेाब

हैदैराबाद। तेरेाापंथं मधिहाला म�ंल हादैरााबाद केे तेत्�ा��ान मं तेेराापंथं केन्र्या 
म�ंल हादैरााबाद  द्वााराा ‘आओ स�ंारा ेबच्चं केा केल’ केे अतंेगयते बचापंन प्ले स्कूेल 
मं केार्ययशाला केा आर्योजीन धिकेर्या गर्या। मधिहाला म�ंल केी बहानं न ेHealth 
and Hygiene केे बारा े मं बच्चं केो समझूार्या। केन्र्यामण्�ल केी सहा-प्रभाराी 
राखेा सकंेलचेाा न ेअपंन े धि�चाारा व्र्य�ते धिकेए। सहा–सरं्योधिजीकेा सरुाधिभ बोथराा द्वााराा  
प्रके्षाध्र्यान केा प्रर्योग केरा�ार्या गर्या। केन्र्यामण्�ल सहा–संर्योधिजीकेा रिरातुे �ोकेा ने 
बच्चं केो Social Media - Better Implementation केे बारेा मं समझूार्या। 
केन्र्या म�ंल सदस्र्या साक्षी सरुााणा, तेनीर्षा सरुााणा ए� ं धिसधिद्ध जीनै न ेबच्चं केो 
खले-खले मं केई प्रश्नो पंछेूा गए सहाी उत्तरा दने े�ाल ेकेो उपंहाारा धिदर्या गर्या। 

आओ संंवाारे बोच्चोंं कंा कंली
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 (क्रमशे:)

 (क्रमशे:)

जीीसस ने केहाा हाै-'केोई दो स्�ाधिमर्यं केी से�ा एके साथ नहां केरा सकेतेा। चााहाे ईश्�रा केी 
आराा�ना केराो र्या केुबेरा केी। ईश्�रा चााहातेा हाै-त्र्याग औरा समपंयण, औरा केुबेरा चााहातेा हाै-संग्रहा 
तेथा शोर्षण।' एके औरा भी उनकेा महात्त्�पूंणय �चान हाै-'मं तेु�हााराा भग�ान् बड़ीा मानी हाूं। मं धिकेसी 
दूसराे केी सत्ता केो नहां सहा सकेतेा। चााहेा तेुम मुझूे प्रसन्न केरा लो र्या शैतेान केो।' �मय केी ज्र्योधिते 
प्रज्�धिलते हाोने केे बाद भेदं केी दी�ारा खड़ीी नहां राहा सकेतेी। �ुएं केी दी�ारा केे धिलए तेेजी हा�ा 
केा झूंकेा पंर्यायप्ते हाै। मार्याजीन्र्य मान्र्यतेाएं-मं बड़ीा हाूं, धि�द्वाान हाूं, पंूज्र्य हां, उच्च हाूं-आधिद ज्ञीान केे 
प्रकेाश मं केब तेके धिटाके सकेतेी हाै? व्र्यब्धि�ते दूसरां केो तेुच्छा औरा घंृधिणते तेब तेके हाी समझूतेा हाै 
जीब तेके उसे स्�रं्य केा बो� नहां हाै। मंसूरा एके महाान् सूफी सा�के हाुआ हाै। उसने केहाा-'अगरा 
पंरामात्मा भी मुझूे धिमल जीार्य तेो क्षमा नहां मांगनी पंड़ीेगी, �र्यंधिके उसकेे धिस�ा मंने धिकेसी मं केुछा 
देखा हाी नहां।' जीो सबमं आत्मा केो देखने लगतेा हाै �हा केैसे दूसरां केा धितेरास्केारा केरा सकेेगा? 
आत्म-बुधिद्ध जीागृते हाो जीाए तेब द्वाैते केा प्रश्नो नहां उठतेा। धिकेन्तुे उससे पंू�य भी र्यधिद �ाधिमयके व्र्यब्धि�ते 
दूसरां मं आत्मा-पंरामात्मा केो देखने लगे तेो अनेके आंतेरिराके औरा बाह्य समस्र्याएं धितेराोधिहाते हाो 
सकेतेी हाै औरा �हा व्र्यथय केे क्षुद्रतेम पंापंं से धिन�ृत्त राहा सकेतेा हाै।

 २०. �ात्मा शेब्दो � गुन्धोऽसाौ, रूपंे स्पेशेो � वा रसाः।  
       � वतुयलेो � वा त्र्यासाः, सा�ाऽरूपेवती ह्यसाौ॥ 

आत्मुा � शाब्दे है, � गंध है, � रूप है, � स्पशाम है, � रास है, � 

�तेुमलों-गोलोंाकेारा है औरा � नित्राकेोर्ण है। �ह अमुूतेम सत्ताा है। 

�ृहादाराण्र्य उपंधिनर्षद् मं जीनके र्याज्ञी�ल्�र्य से पंूछातेा हाै धिके आत्मा �र्या हाै? र्याज्ञी�ल्�र्य ने केहाा-
जीो �हा धि�ज्ञीान स्�रूपं औरा ज्र्योधितेमयर्य हाै �हा आत्मा हाै। र्यहा आत्मा केे शुद्ध स्�रूपं केा धिनरूपंण 
हाै। �र्या आत्मा केे शराीरा, �ाणी, मन, बुधिद्ध, आंख, नाके, केान, हााथ, पंैरा, मुंहा, आधिद हाै? इनकेे 
उत्तरा मं हाम �ेदं मं 'नेधिते' पंातेे हां। र्ये आत्मा नहां हां। इनसे आत्मा केा बो� हाोतेा हाै। 

आत्मुा अमुूतेम है। शाराीरा, इन्द्रिन्िय इत्यानिदे मुूतेम हं। मुूतेम �स्तुे अमुूतेम केो 

�हर्ण �हं केरा सकेतेी। आकेारा प्रत्याकेारा पौद्गनिलोंके �स्तुेओं केे होतेा 

है, चाेते� मुं �हं। आत्मुा केी खोज आत्मुा से ही होतेी है। प्रश्नोोपनि�षद् 

मुं केहा है-'तेप, ब्रह्मचायम, श्रीद्धा औरा नि�द्याा से आत्मुा केी खोज केराो।'

श�दं केा प्रर्योग केराने �ाला, गं� केा अनुभ� केराने �ाला, स्पंशय औरा रास केी अनुभूधिते केराने 
�ाला आत्मा हाै। शराीरा केी लंबी-चाौड़ीी राचाना मं आत्मा केा र्योग हाै। जीड़ी शराीरा मं सं��यन केी 
शब्धि�ते नहां हाै। आत्मा अक्षुण्ण हाै। उसमं घंटाने औरा बढ़ने केी धिक्रोर्या नहां हाोतेी। 

गृृहि�धर्ममचर्यााम

संबोदि� श्रीमण महुावीर
नाारीी काा 

बन्ध–हि�र्मोचना-आचाायेषश्रीी महुाप्रज्ञ

केाकेमुख केी बातें सुन महााराानी केा सुकेुमारा मन उद्वाेधिलते हाो गर्या। उसकेे हृदर्य पंरा तेीव्र 
आघंाते लगा। �हा मूधिछािते हाो गई। �सुमतेी ने अपंनी मां केो सचाेते केराने केा प्रर्यत्नी धिकेर्या। पंरा 
उसकेी मूच्छााय नहां टाूटाी। उसकेे हृदर्य केी गधिते व्र्यथा केो राोकेने मं अक्षम हाोकेरा स्�रं्य रुके गई। 
केाकेमुख ने महााराानी केा अपंहाराण धिकेर्या औरा उसकेी �ाणी ने महााराानी केे प्राणं केा अपंहाराण 
केरा धिलर्या। अब शेर्ष राहा गर्या, उसकेा धिनष्प्राण औरा धिनस्पंन्द शराीरा।

महााराानी केे महााप्रर्याण ने केाकेमुख केा हृदर्य बदल धिदर्या। उसकेी आखं खुल गई।  
उसकेा मान�ीर्य रूपं जीाग उठा। उसने अपंने केार्यय केे प्रधिते सोचाा। उसे लगा, जीैसे महााराानी 
केा अपंहाराण केरातेे समर्य �हा उन्माद मं �ुत्त था। प्रत्र्येके आ�ेश मनुष्र्य केो �ुत्त केरा देतेा 
हाै। अब उन्माद केे उतेरा जीाने पंरा उसे अपंनी औरा अपंने साधिथर्यं केी चाेष्टाा केी व्र्यथयतेा केा  
अनुभ� हाो राहाा हाै। उन्माद केी समाब्धिप्ते पंरा हारा आदमी ऐसा हाी अनुभ� केरातेा हाै। पंरा जीो  
हाोना हाोतेा हाै, �हा तेो उन्माद केी छाार्या मं हाो जीातेा हाै, धिफरा मूच्छााय-भंग घंधिटाते घंटाना केो  
पंापं-प्रक्षालन केैसे केरा सकेतेा हाै? 

केाकेमुुख केा देायां हाथे पाप केे राक्ते से रांनिजते हो गया। उसकेा 

बायां हाथे अभी बचा राहा थेा। �ह उसकेे राक्ते-रांनिजते हो�े केी 

आशांकेा से भयभीते हो उठा। उस�े �सुमुतेी केे सामु�े अप�ी अधमुतेा 

केो उघाड़ेकेरा राख निदेया। उसकेी अश्रीुपूरिराते आखं मुं क्षमुा केी मुांग 

सजी� हो उठी। हतेाशा केाकेमुुख व्यनिथेते �सुमुतेी केो साथे निलोंए 

केौशााम्बी पहुंचा गया। 

�हा र्युग मनुष्र्य केे धि�क्रोर्य केा र्युग था। आजी हामं पंशु-धि�क्रोर्य स्�ाभाधि�के लगतेा हाै। उस 
र्युग मं मनुष्र्य-धि�क्रोर्य इतेना हाी स्�ाभाधि�के था। धिबकेा हाुआ मनुष्र्य दास बन जीातेा औरा �हा 
खराीददारा केी चाल-संपंधित्त हाो जीातेा। उस र्युग मं मनुष्र्य केा मूल्र्य आजी धिजीतेना नहां था। आजी 
केा मनुष्र्य पंशु केी श्रीेणी से ऊंचाा उठ गर्या हाै। इस आराोहाण मं दीघंय तेपंस्�ी महाा�ीरा केी तेपंस्र्या 
केा र्योग केम नहां हैा। 

केाकेमुख �सुमतेी केो लेकेरा मनुष्र्य धि�क्रोर्य केे बाजीारा मं उपंब्धिस्थते हाो गर्या। बाजीारा मं 
बड़ीी चाहाल-पंहाल हाै। सैकेड़ीं आदमी धिबकेने केे धिलए खड़ीे हां। धि�क्रोेतेाओं औरा क्रोेतेाओं केे बीचा 
बोधिलर्यां लग राहाी हां। 

�सुमतेी रााजीकेन्र्या थी। उसकेा रूपं ला�ण्र्य मुस्केराा राहाा था। र्यौ�न उभारा केी दहालीजी पंरा 
पंैरा राखे खड़ीा था। इतेनी रूपंसी औरा शालीन केन्र्या केी धिबक्रोी! साराा बाजीारा स्ते�� राहा गर्या। 

हारा ग्राहाके ने �सुमतेी केो खराीदना चााहाा। पंरा उसकेा मोल इतेना अधि�के था धिके उसे केोई 
खराीद नहां सकेा। 

उस समर्य श्रीेष्ठी �ना�हा उ�रा से जीा राहाा था। उसने �सुमतेी केो देखा। �हा अ�ाक् राहा 
गर्या। उसे केन्र्या केी केुलगरिरामा औरा �तेयमान केी दर्यनीर्य पंरिराब्धिस्थधिते-दोनं केी केल्पंना हाो गई। 
उसकेा हृदर्य केरुणा से भरा गर्या। �हा भाराी केीमते चाुकेाकेरा केन्र्या केो अपंने घंरा ले आर्या। 

श्रीेष्ठी �े मुृदेु स्�रा मुं केहा, 'पुत्राी! मुं तेुम्हाराा परिराचाय जा��ा  

चााहतेा हूं।' �सुमुतेी केी मुुिा गंभीरा हो गई। �ह केुछ �हं बोलोंी। 

श्रीेष्ठी �े निफरा अप�ी बाते देोहरााई। �सुमुतेी निफरा मुौ� राही। उस�े 

तेीसराी बारा निफरा पूछा, तेब �सुमुतेी �े इते�ा ही केहा, 'मुं आपकेी 

देासी हूं। इससे अनिधके मुेराा परिराचाय केुछ �हं है।' उसकेी आखं 

से अशु्रीधाराा �ह चालोंी। श्रीेष्ठी केा निदेलों पसीज गया। उस�े बाते केा 

निसलोंनिसलोंा तेोड़े निदेया।

श्रीेष्ठी �ना�हा केी पंत्नीी केा नाम था मूला। �हा �सुमतेी केो देख आश्चार्यय मं पंड़ी गई। 
�ना�हा ने उससे केहाा, 'तेु�हााराे धिलए पंुत्रीी लार्या हाूं। इसकेा ध्र्यान राखना।'

साध्�ीश्रीी बड़ेी नि��य�तेी, �ैरााग्य�तेी औरा तेपन्द्रिस्��ी थेी। आप�े 
अप�े 19 �षम केे संयमु पयामय मुं प्रनिते�षम देो मुाह एकेांतेरा केरातेी। आप�े 
उप�ास, बेलोंे, तेेलोंे आनिदे बहुते बारा निकेये। चााेलोंे से लोंेकेरा 17 निदे� केी 
तेपस्या तेके केे थेोकेडेे निकेये। अन्ते मुं स�ा प्रहरा केे सागाराी अ�शा� 
से स्�गम प्रस्थेा� निकेया।

सााध्वीीश्रीी कस्तूूजीी  (पीीपीाड) दीीक्षुा क्रमांा�क 47

आचाार्यय भि�क्षुु र्युग 

– साा�ार: शाासान सामांुद्र –

जीैन श्वेेतांा�बर तांेरापी�थ धमांयसा�घ की तांपीस्वीी सााध्विध्वीर्या�
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शान्ते रास अतेीब्धिन्द्रर्य सुख हाोतेा हाै। उसकेी प्रकेृधिते �ैर्षधिर्यके सुखं से धिभन्न प्रकेारा केी हाै। �हा स्थार्यी � सदा सुखदार्यी 
हाोतेा हाै। अतेीब्धिन्द्रर्य सुख केो पंाने केे धिलए �ैर्षधिर्यके सुखं से धि�राते हाोना, अनास�ते हाोना अधिन�ार्यय हाोतेा हाै।

 ऐन्द्रिन्ियके सुखं मुं प्रमुुख स्थेा� अब्रह्मचायम केा है। शााश्�ते सुखं केे अभीप्सु 

व्यन्द्रिक्ते केे निलोंए इससे नि�राते हो�ा अनि��ायम है। अध्यात्मु केे निलोंए समुनिपमते व्यन्द्रिक्तेयं 

(साधुओं) केे निलोंए तेो ब्रह्मचायम केो पूर्णमतेया आरााध�ा आ�श्यके है। �ह साधुत्� केा 

केेन्िीय तेत्त्� है। संन्यस्ते जी�� जी�े �ालोंं केे निलोंए केंचा� (ध�) औरा केानिमु�ी (स्त्राी) 

से नि�राते राह�ा मुौनिलोंके आचाारासंनिहतेा है। 

गृहाीते मौधिलके व्रते केी सुराक्षा केे धिलए अपेंधिक्षते हाोने पंरा प्राणत्र्याग भी उपंादेर्य माना गर्या हाै। पंौरुर्ष केे प्रेराके पंूज्र्य 
गुरुदे� श्रीी तेुलसी केे गीते केी एके पंब्धि�ते मननीर्य हाै– 

'प्राणं की पेरवाहै �हैं हैै, प्रण को अंटले नि�भाएंगुे।'

ब्रह्मचार्यय खतेरेा मं पंड़ी जीाए तेो उसकेी सुराक्षा केे धिलए आ�श्र्यके प्रतेीते हाोने पंरा र्यथाधि�धि� मराण केा �राण भी मुधिन 
केे धिलए आगम धि�धिहाते हाै। मुधिन केे धिलए जीी�न औरा मृत्र्यु गौण हाै, उसकेे धिलए संर्यम अथ�ा स्�ीकेृते मौधिलके व्रतें केी 
आराा�ना मुख्र्य बाते हाै। जीी�न तेो अनंते बारा धिमल गर्या। उसकेी �र्या मूल्र्य�त्ता हाै? मूल्र्य�त्ता चाारिरात्री केी आराा�ना केी 
हाै। मुधिन हाो अथ�ा समण, उसकेे धिलए सत्र्य, ब्रह्मचार्यय जीैसे मौधिलके व्रते धिसद्धान्तेतेः धिनरापं�ाद पंालनीर्य हाोतेे हां। उनकेी 
मूल्र्य�त्ता केे सामने र्यहा नश्�रा जीी�न केुछा नहां हाै। 

�स्तेुतेः ब्रह्मचार्यय केा पंालन दुष्केरा हाोतेा हाै। औरा खतेराे केे स्थान मं राहाकेरा भी उसकेो धि�शुद्ध राखना महाादुष्केरा 
हाोतेा हाै। उत्तरााध्र्यर्यन केा र्यहा घंोर्ष इस बाते केो बल�ान् बनातेा हैा-

'उग्गंु महैव्वयंा बंभं, धारेयाव्वं साुदु�करं– उग्र ब्रह्मचार्यय महााव्रते केो �ाराण केराना बहुाते हाी केधिठन केार्यय हाै। प्रस्तेुते 
प्रसंग मं उत्तरााध्र्यर्यन केे धिटाप्पंणं मं एके ऐधितेहााधिसके प्रसंग धिदर्या गर्या हाै, �हा इस प्रकेारा हाै- 

चातेुमायस प्रारा�भ हाोने केो था। स्थूधिलभद्र सधिहाते चाारा मुधिन आचाार्यय स�भूतेधि�जीर्य केे पंास आए। सबने गुरुचाराणं मं 
अपंना-अपंना धिन�ेदन प्रस्तुेते धिकेर्या। एके ने केहाा-गुरुदे� ! मं धिसंहा केी गुफा मं अपंना चातेुमायस धिबतेाना चााहातेा हाूं। 
दूसराे ने सांपं केी बांबी पंरा सा�ना केराने केी इच्छाा प्रगटा केी। तेीसराे ने पंनघंटा केी घंाटा पंरा औरा चाौथे मुधिन ने केोशा 
�ेश्र्या केी धिचात्रीशाला मं राहाने केी अनुमधिते चााहाी। गुरु ने उन्हां स्�ीकेृधिते दे दी।

चाारा मुास बीतेे। सभी नि�नि�मघ्न साध�ा सम्पन्न केरा आचाायम केे पास आए। आचाायम 

�े पहलोंे मुुनि� केो 'देुष्केरा केायम केरा�े �ालोंे' केे संबोध� केे संबोनिधते निकेया। उसी  

प्रकेारा देूसराे, तेीसरेा मुुनि� केे निलोंए भी यही सम्बोध� प्रयुक्ते निकेया। निकेन्तुे स्थूेनिलोंभि  

केो देेखतेे ही आचाायम �े उन्हं 'दुेष्केरा-देुष्केरा, मुहादेुष्केरा' केहकेरा संबोनिधते निकेया। 

तेी�ं मुुनि�यं केो गुरु केा यह केथे� बहुते अखराा। �े अप�ी बाते केहं उससे पू�म ही आचाायम 

�े उ�केो समुानिहते केरातेे हुए केहा- निशाष्यं! स्थेूनिलोंभि केोशाा �ेश्या केी निचात्राशाालोंा  

मुं राहा। सब प्रकेारा से सुनि�धाज�के निचारापरिरानिचाते स्थेा�, अ�ुकेूलों �ातेा�रार्ण, प्रनितेनिदे� 

षड्रस भोज� केा आसे�� औरा निफरा केोशाा केे हा�भा�। सब केुछ होतेे हुए भी क्षर्ण भरा 

केे निलोंए मु� केा नि�चानिलोंते � हो�ा, केामुभोगं केे रास केो जा�तेे हुए भी ब्रह्मचायम व्रते  

केी केठोरा साध�ा केरा�ा निकेते�ा मुहादेुष्केरा केायम है? यह �ही केोशाा है, निजसकेे  

साथे ये बाराह �षम तेके राहे थेे। �हां राहकेरा इन्हं�े अप�ी साध�ा ही �हं केी है, 

अनिपतेु केोशाा जैसी �ेश्या केो भी एके अच्छी श्रीानि�केा ब�ाया है। अतेः इ�केे निलोंए यह 

सम्बोध� यथेाथेम है। 

उनमं से एके मुधिन ने गुरु�चानं पंरा धि�पंराीते श्रीद्धा केरातेे हाुए केहाा केोशा केे र्यहाां राहाना केौन-सा महाादुष्केरा केार्यय हाै? 
�हाां तेो हारा केोई सा�ना केरा सकेतेा हाै। आपं मुझूे अनुज्ञीा दं, मं अगला चातेुमायस �हाां धिबतेाऊंगा। आचाार्यय नहां चााहातेे 
थे धिके �हा मुधिन देखादेखी से ऐसा केराे। बारा-बारा गुरु केे धिनर्षे� केराने पंरा भी उसने अपंना आग्रहा नहां छाोड़ीा। अन्ते मं 
�हाी हाुआ जीो हाोना था। चातेुमायस धिबतेाने केे धिलए �हा केोशा केे र्यहाां पंहाुंचा गर्या।  (क्रमशे:)

-आचाायेषश्रीी महुाश्रीमण

अदत्तााग्र�णम् 
अस्तेेर्याम्

�मष हुै उत्कृष्ट मंगाली 

– साा�ार: शाासान सामांुद्र –

जीैन श्वेेतांा�बर तांेरापी�थ धमांयसा�घ के तांपीस्वीी सा�तां 

मुुनि�श्रीी � े अप�े सयंमुी जी�� केो नि�केनिसते केरा� े केे निलोंए बहुमुखुी 
आयामु खोलों।े आपकेे द्वााराा निकेये त्याग-तेप आनिदे केी झाकंेी इस प्रकेारा ह-ै 

स.ं 1938 मंु आजी�� देधू केा त्याग।
सं ं 1942 मंु आजी�� सलेोंड़ेी केी �स्ते ु(निजसमंु चाी�ी, गुड़े आनिदे निमुलेों   
हो) केा त्याग।
स.ं 1944 मंु आजी�� घृते केे अनितेरिराक्ते पाचंा नि�गय खा�े केा त्याग। 
स ं1975 मंु आजी�� धारार्णा � पारार्णा केे अनितेरिराक्ते घतृे खा� ेकेा त्याग, 

(15 मुनिह�)े तेलेों-ेतेलेों ेतेप निकेया। 
स.ं 1978 मंु आजी�� एकेान्तेरा तेप स्�ीकेारा निकेया। जो छः �षम साढ़े 
चाारा मुास चालोंा। 
उप�ास स ेलोंकेेरा 9 तेके चाौनि�हारा लोंड़ेीबद्ध तेप तेथेा अ�केे थेोकेडे़े निकेये। 

आपकेे फुटकेरा तेप केी तेानिलोंकेा इस प्रकेारा ह-ै उप�ास/100, 2/42, 
3/8, 4/18, 5/18, 8/12। शाीतेकेालों मंु आजी�� एके पछे�ड़ेी मंु राहकेरा 
शाीते सह� निकेया तेथेा उष्र्णकेालों मंु आतेाप�ा बहुते लोंी।

मांुनिनश्रीी पीृथ्वीीराजीजीी (उदीर्यपुीर) दीीक्षुा क्रमांा�क 216

आचाार्यय श्रीी जीीतांमांलजीी र्युग

सप्तााह केे वि�शेेष वि�न
भिदीसाम्बर 2024

25 दि�सम्बर 
भगवाान 

पाार्श्ववावनाथ जन्म 
कल्यााणक

27 दि�सम्बर 
भगवाान 

चन्द्रप्रभु जन्म 
कल्यााणक

29 दि�सम्बर 
भगवाान 

शीीतलनाथ 
केवालज्ञाान 

26 दि�सम्बर 
भगवाान 

पाार्श्ववावनाथ दीीक्षाा 
कल्यााणक

28 दि�सम्बर 
भगवाान 

चन्द्रप्रभु दीीक्षाा 
कल्यााणक

समााचाार प्रकााशन हेतेुु ई-माेल कार ं 
abtyptt@gmail.com 

अखि�ल भाारतीीय तीेरापंंथ युवक पंरिरषद्

तुेरापंंथ टााइम्स काी प्रतितु पंाने केा
 लिलए क्यूूआर काोड सै्कैन  कार ंयाा आवेेदन कार ं

https://abtyp.org/prakashan

संघीीया समााचाारं काा माुखपंत्र
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'वंतुयमाान परिरप्रेेक्ष्र्य मां अध्र्यात्मा का 
माहत्त्वं' कार्यय�ाला का आर्योजन

संदि�प्� खबर

छाापेर। धिभक्षु सा�ना केंद्र मं अधिखल भारातेीर्य तेेराापंंथ मधिहाला मं�ल केे 
धिनदेशानुसारा तेेराापंंथ मधिहाला मं�ल केे तेत्�ा��ान मं  प्रेक्षा ध्र्यान केार्ययशाला 
केा आर्योजीन �ॉ. मुधिन धि�नोद केुमारा जीी केे साधिन्नध्र्य मं धिकेर्या गर्या। केार्ययक्रोम 
केा शुभारांभ नमस्केारा महाामंत्री द्वााराा धिकेर्या गर्या औरा मधिहाला मं�ल केी बहानं 
केे द्वााराा प्रेक्षा ध्र्यान गीते केे द्वााराा मंगलाचाराण हाुआ। मधिहाला मं�ल अध्र्यक्ष मंजीू 
दे�ी दु�ोधि�र्या ने सबकेा स्�ागते  धिकेर्या। केार्ययशाला मं मुधिनश्रीी ने प्रेक्षा ध्र्यान 
केे बाराे मं जीानकेाराी दी औरा केहाा धिके प्रेक्षा केा मतेलब गहारााई से धिचंातेन केराना 
हाोतेा हाै। ध्र्यान ए�ं श्�ास केे बाराे मं धि�स्तृेते जीानकेाराी देतेे हाुए ध्र्यान केे प्रर्योग 
केरा�ाए गए। मंत्रीी हेामलतेा दू�ोधि�र्या ने सभी केा आभारा ज्ञीाधिपंते  धिकेर्या। 

कोयाम्बतूर। तेेराापंंथ जीैन भ�न मं मुधिन दीपं केुमाराजीी ठाणा-2 केे साधिन्नध्र्य 
मं अधिभन� सामाधिर्यके केा आर्योजीन धिकेर्या गर्या धिजीसमं लगभग 80 भाई-बहानं 
केी उपंब्धिस्थधिते राहाी। मुधिन दीपंकेुमारा जीी ने केहाा- शधिन�ारा केी सामाधिर्यके केे 
साथ र्यहा अधिभन� सामाधिर्यके केा प्रर्योग गुरुदे� तेुलसी द्वााराा प्रदत्त एके अधिभन� 
उपंक्रोम हाै। मुधिनश्रीी ने अधिभन� सामाधिर्यके केे प्रर्योग केरााए। 

प्रेेक्षााध्याानु कंायायशालीा कंा आयाोजनु

अति�नुवा संामुातियाकं कंा आयाोजनु

मुधिन प्रशांते केुमाराजीी, मुधिन केुमुद 
केुमाराजीी केे पंा�न साधिन्नध्र्य ए�ं 
छात्तीसगढ़ केे रााज्र्यपंाल रामेन �ेकेा केे 
मुख्र्य आधितेथ्र्य मं '�तेयमान पंरिरापे्रक्ष्र्य 
मं अध्र्यात्म केा महात्त्�' केार्ययशाला 
आर्योधिजीते हुाई। 

समाराोहा केो संबोधि�ते केरातेे हाुए मुधिन 
प्रशांते केुमाराजीी ने केहाा - जीैन�मय मं 
भ�तेामरा, केल्र्याण मंधिदरा बहुाते प्रधिसद्ध 
हाै। र्ये चामत्केाराी-केल्र्याणकेाराी स्रोोते 
हाै। तेीथंकेरा पंरामात्मा जीगते केा उद्धारा 
केराने �ाले हां। �े �मय प्र�त्तयके थे। क्षमा 
केा महाान सूत्री उन्हांने धिदर्या। 

उन्हांने स्�-पंरा केल्र्याण केा पंथ 
बतेलार्या। आजी पंूराे धि�श्� मं सबसे 
बड़ीी आ�श्र्यकेतेा हाै अध्र्यात्म केी। 
पंरिरा�ारा, समाजी मं समस्र्या बढ़तेी जीा 
राहाी हाै। धिहांसा हाो राहाी हाै। र्युद्ध ए�ं 
अपंराा� बढ़ राहाे हां। 

अध्र्यात्म केे धिबना भाईचााराा - मैत्रीी 
भा� राहा नहां सकेतेा। मजीहाब, पंंथ, 
स�प्रदार्य धि�केधिसते हाो राहाे हां, लेधिकेन 
अध्र्यात्म केो अधि�के धि�केधिसते केराने 
केी अपंेक्षा हाै। भग�ान महाा�ीरा केा 
महात्�पूंणय मैत्रीी संदेश पंूराा धि�श्� अपंना 
ले तेो बहुाते साराी समस्र्या अपंने आपं 
दूरा हाो जीाएगी। मान�ीर्यतेा केी भा�ना 
हामं धि�केधिसते केरानी चााधिहाए। हाम दूसरां 
केे जीीने केे अधि�केारा केो समझूं। सबकेे 
धि�केास मं सहार्योगी बनं। �मय जीोड़ीने 
�ाला हाै। 

आचाार्यय तेुलसी, आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञी 
केे पंश्चााते आचाार्यय श्रीी महााश्रीमणजीी 

अधिहांसा, अणुव्रते, प्रेक्षाध्र्यान केे माध्र्यम 
से पंूराे धि�श्� केो संदेश दे राहाे हां। �मय 
केे धिबना जीी�न केा, समाजी केा सहाी 
मार्यने मं धि�केास नहां हाोतेा हाै। समाजी, 
देश मं धिजीतेना अध्र्यात्म केा भा� बढ़तेा 
जीाएगा उतेना हाी स्�स्थ समाजी केा 
धिनमायण हाोगा। 

छात्तीसगढ़ केे महाामधिहाम रााज्र्यपंाल 
रामेन �ेकेा ने केहाा- �तेयमान समर्य मं 
अध्र्यात्म उतेना हाी जीरूराी हाै, धिजीतेना 
हामाराे धिलए भोजीन, पंानी औरा श्�ास। 
पंरिराब्धिस्थधिते अनुकेूल राहाे र्या प्रधितेकेूल 
हामं अपंनी श्रीद्धा औरा धि�श्�ास केे 
प्रधिते तेटास्थ राहाना हाै। सबकेी उन्नधिते 
हाो, सबकेा धि�केास हाो, सब सुखी राहाे, 
बुजीुगं केा स�मान राहाे, लेधिकेन अध्र्यात्म 
केी लक्ष्मण राेखा केा ज्ञीान हारा ��ते राहाे। 
धिमल-बांटाकेरा खाना हामाराी संस्केृधिते हाै, 

छाीनकेरा खाना धि�केृधिते हाै। हामं र्यहा 
सोचाना हाै धिके हाम समाजी केो �र्या दे 
सकेतेे हां। भग�ान महाा�ीरा केा संदेश 
अधिहांसा पंराम�मय केा पंालन अ�श्र्य 
केराना चााधिहाए। हाम सबकेो पंर्याय�राण 
केी सुराक्षा पंरा ध्र्यान देना चााधिहाए। 
हामाराी इच्छाा पंरा हामं धिनर्यंत्रीण केराना 
चााधिहाए। केार्ययक्रोम केा शुभारांभ रााष्ट्रगान 
से हाुआ। सभाध्र्यक्ष बाबूलाल सुरााणा ने 
स्�ागते ��तेव्र्य प्रस्तेुते धिकेर्या। 

महाामधिहाम रााज्र्यपंाल केा पंरिराचार्य 
सभा मंत्रीी रााजीकेुमारा बैद ने धिदर्या। 
आभारा केोर्षाध्र्यक्ष छात्तराधिसंहा भादानी  
ने व्र्य�ते धिकेर्या।

केार्ययक्रोम केा संचाालन सभा केे 
�रिराष्ठ सहामंत्रीी रााकेेश जीैन ने धिकेर्या। 
सभी संघंीर्य संस्थाओं द्वााराा रााज्र्यपंाल केा 
स्�ागते-अधिभनंदन धिकेर्या गर्या।

 गाुवाहुाटी।  

 जसोली। 

महााप्रज्ञी अलंकेराण केे उपंलक्ष्र्य 
मे धित्रीधिद�सीर्य जीी�न धि�ज्ञीान धिद�स 
समाराोहा अणुव्रते धि�श्� भारातेी केे 
तेत्�ा��ान मे अणुव्रते सधिमधिते जीसोल 
केे उपंलक्ष्र्य मं स्थानीर्य खेतेेश�रा 
धिशक्षण उच्च माध्र्यधिमके धि�द्याालर्य 
माजीी�ाला जीसोल मे जीी�न धि�ज्ञीान केे 
माध्र्यम से सुन्दरा केार्ययक्रोम आर्योधिजीते 
हाुआ। 

स�य प्रथम मां सरास्�तेी केे चाराणं 
मे दीपं प्रज्ज्�धिलते धिकेर्या। मंगलाचाराण 
अणुव्रते सधिमधिते केे प्रचाारा प्रसारा मन्त्रीी 

�ं�गराचान्द बागराेचाा ने धिकेर्या � अणुव्रते 
सधिमधिते केे अध्र्यक्ष पंारासमल गोलेच्छाा 
ने स्�ागते भार्षण धिदर्या। 

जीी�न धि�ज्ञीान केे प्रधिशक्षके ट्रेनरा सहा 
संर्योजीके ममतेा गोलेच्छाा, प्रधिशक्षके 
ट्रेनरा सहा संर्योजीके मीना ओस्ते�ाल, 
प्रधिशक्षके ट्रेनरा धिपंंकेी सालेचाा ने जीी�न 
धि�ज्ञीान केे प्रर्योग केे माध्र्यम से धि�धिभन्न 
सुन्दरा प्रर्योग श्�ास � प्रणार्याम केुछा 
र्योग व्र्यार्याम प्रणार्याम प्रेक्षा ध्र्यान 
केंधिद्रते केरा�ाए। 

ॐ ध्�नी, आ�खो केी धिक्रोर्या � 
संकेल्पं धिदला। अणुव्रते सधिमधिते जीसोल 
केे द्वााराा स्केूल केे प्र�ानाचाार्यय पंृथ्�ीरााजी 

द�े, मैनेजीरा मुल्तेानधिसंहा रााजीपंुराोधिहाते 
केा अणुव्रते दुपंट्टा पंहानाकेरा स्�ागते 
धिकेर्या गर्या। इस  केार्ययक्रोम मं स्केूल 
केे लगभग चाारा सौ से ऊपंरा धि�द्यााथी 
सधिहाते प्र�ानाचाार्यय पंृथ्�ीरााजी द�े, 
मैनेजीरा मुल्तेानधिसंहा रााजीपंुराोधिहाते, 
समस्ते अध्र्यापंकेगण, अणुव्रते सधिमधिते 
केे अध्र्यक्ष पंारासमल गोलेच्छाा, मन्त्रीी 
सफरु खान, प्रचाारा प्रसारा मन्त्रीी 
�ं�गराचान्द बागराेचाा आधिद उपंब्धिस्थते थे। 

आभारा व्र्य�ते स्केूल केे प्र�ानाचाार्यय 
पंृथ्�ीरााजी द�े ने धिकेर्या �ंहाी केार्ययक्रोम 
केा संचाालन अणुव्रते मन्त्रीी सफरु  
खान ने धिकेर्या।

नि�निदवसाीया जीव� निवज्ञाा� निदवसा सामारोहै आयाोनिजत
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  गाां�ीनगार, बंगालीुरु।  

  गाुवाहुाटी।  

व्रत चेत�ा एवं तपेस्याा का 
अंनिभ�ंद� सामारोहै

साम्मा� व्रत चेत�ा का कायायक्रम आयाोनिजत
मुधिन प्रशांते केुमाराजीी, मुधिन केुमुद 

केुमाराजीी केे साधिन्नध्र्य मं अभातेेर्युपं 
केे धिनदेशन मं तेेराापंंथ र्यु�के पंरिरार्षद 
गु�ाहााटाी केे आर्योजीन मं स�मान व्रते 
चाेतेना केा केार्ययक्रोम आर्योधिजीते हाुआ। 
जीनसभा केो संबोधि�ते केरातेे हाुए मुधिन 
प्रशांते केुमाराजीी ने केहाा - व्र्यब्धि�ते केा 
मन चाालके हाोतेा हाै। प्रकेृधिते केा धिनर्यम 
हाै 'जीो बोओगे �ो केाटाोगे'। धि�ज्ञीान 
केा धिनर्यम हाै 'जीैसी धिक्रोर्या हाोगी �ैसी 
प्रधितेधिक्रोर्या हाोगी। 

�मय केा धिसद्धांते हाै - जीैसी केरानी 
�ैसी भरानी। व्र्यब्धि�ते चााहातेा हाै पंुण्र्य केा 
फल धिमल जीाए। व्र्यब्धि�ते पंुण्र्य केा फल 
चााहातेा हाै लेधिकेन केार्यय �हा केरातेा हाै 
धिजीससे पंापं बढ़तेा हाै। पंुण्र्य बढ़े �हा 
केार्यय नहां केरातेा हाै। पंापंकेाराी प्र�ृधित्त 
केराकेे सुख, शांधिते, आनन्द केैसे धिमल 
सकेतेा हाै। 

हामं �मय केे मूल तेथ्र्य केो समझूना 
हाै। जीब तेके �मय केे ममय केो नहां 
जीानतेे-मानतेे हां तेब तेके �ास्तेधि�के 
�मय केा स्�रूपं जीी�न मं आत्मसात् 
नहां हाोगा। मन केा स्�भा� हाै नीचाे केी 
ओरा जीाना हाै। �ैसे हाी व्र्यब्धि�ते केो �मय 
पंसंद नहां हाै �र्यंधिके मन भौधितेकेतेा 

केी ओरा अधि�के आकेधिर्षयते राहातेा हाै। 
अध्र्यात्म केे धिलए संकेल्पं-प्रर्यास केराना 
पंड़ीतेा हाै। बाराहा-व्रते धिनर्यम बहाुते साराे 
पंापं से बचाातेे हां। समुद्र धिजीतेना पंापं 
व्रते धिनर्यम से बहुाते सीधिमते हाोकेरा राहा 
जीातेा हाै। बाराहा व्रते �ाराण केराने से 
पंापं केी सीमा हाो जीातेी हाै। जीब तेके 
अव्रते राहातेा हाै तेब तेके पंापं लगतेा 
राहातेा हाै। जीी�न मं �मय केी भा�ना 
सदै� राहानी चााधिहाए। व्रते-प्रत्र्याख्र्यान 
केे धिलए गु�ाहााटाी तेेराापंंथ र्यु�के पंरिरार्षद 
सा�ु�ाद केे पंात्री हाै। 

श्रीा�के समाजी केो बाराहाव्रतेी बनाने 
मं समर्य केा धिनर्योजीन धिकेर्या हाै। मुधिन 
श्रीी केुमुद केुमाराजीी ने केहाा- जीी�न मं 
�मय केा बहुाते महात्� हाोतेा हाै। �मय से 
केमय क्षीण हाोतेा हाै। आसब्धि�ते केी चाेतेना 
जीागृते हाोतेी हाै। व्रते श्रीा�के जीी�न केा 
आ�ारा हाै। उससे हाी श्रीा�के जीी�न केा 
प्रारा�भ हाोतेा हाै। धिजीनकेी मोहा चाेतेना 
जीागृते हाोतेी हाै उसे त्र्याग-प्रत्र्याख्र्यान, 
�मय-अध्र्यात्म मं रुधिचा नहां हाोतेी हाै। 
�मय हामं पंापंकेमय से बचाातेा हाै। श्रीा�के 
केे बाराहा व्रते ए�ं जीैन जीी�नशैली केे नौ 
आर्याम व्र्यब्धि�ते केे सुखी जीी�न केे बहुाते 
बड़ीे सूत्री हाै। 

श्रीा�के जीी�न हाोना अपंने आपं मं 
गौरा� हाै। �तेयमान समर्य केा उपंर्योग 

�मय चाचााय मं धिकेर्या जीातेा हाै तेो 
अना�श्र्यके पंापं से बचा जीातेे हां। 

भग�ान महाा�ीरा ने चाारा तेीथय केी 
स्थापंना केी सा�ु-साध्�ी, श्रीा�के-
श्रीाधि�केा। धिजीन्हांने श्रीा�के केे व्रतें केो 
ग्रहाण धिकेर्या �े हाी श्रीा�के केहालाए 
अन्र्यथा धिसफक अनुर्यार्यी केहालाए। 

केार्ययक्रोम संर्योजीके श्रीी राधि� बुच्चा ने 
जीानकेाराी देतेे हाुए बतेार्या पंूराे भाराते�र्षय 
मं मुधिनश्रीीजीी केे प्रेराणा ए�ं तेेराापंंथ 
र्यु�के पंरिरार्षद केे प्रर्यास से गु�ाहााटाी ने 
पंांचा�ां स्थान प्राप्ते धिकेर्या हाै। 

तेरुे्यपं अध्र्यक्ष सतेीश भादानी न ेधि�शरे्ष 
प्रस्तेधुिते दी। आभारा रााहालु नाहाटाा न ेव्र्य�ते 
धिकेर्या। केार्ययक्रोम केा कुेशल सचंाालन 
तेरुे्यपं मतं्रीी पंकंेजी सधेिठर्या ने धिकेर्या।

तेरेाापंंथ र्य�ुके पंरिरार्षद बंगलरुु (तेरुे्यपं) 
द्वााराा “स�मान व्रते चातेेना - स�मान बाराहा 
व्रते केा” केार्ययक्रोम केा आर्योजीन साध्�ी 
उधिदतेर्यशा जीी ठाणा-4 केे साधिन्नध्र्य मं 
हाआु। अधिखल भारातेीर्य तेरेाापंथं र्य�ुके 
पंरिरार्षद केे मागयदशयन मं आर्योधिजीते इस 
केार्ययक्रोम केा उद्देशे्र्य समाजी मं व्रते 
सकंेल्पंं केे प्रधिते चातेेना जीागतृे केराना तेथा 
सरं्यम औरा मर्यायधिदते जीी�न केा महात्� 
प्रधितेपंाधिदते केराना था।

साध्�ी उधिदतेर्यशा जीी न े अपंने 
आध्र्याब्धित्मके प्र�चान मं श्रीा�कें केे धिलए 
भग�ान महाा�ीरा केे बतेाए हाएु सरं्यम 
पंथ केी व्र्याख्र्या केराते े हाएु केहाा धिके 
पंणूय सरं्यम केा पंालन केधिठन हाो सकेतेा 
हा,ै पंरातुंे आ�श्र्यकेतेाओं केा सीमाकंेन 
केरा औरा भौधितेके �स्तेओुं केे उपंभोग मं 
मर्यायदा राखकेरा एके व्रतेी जीी�न सहाजीतेा 
स ेअपंनार्या जीा सकेतेा हा।ै साध्�ीश्रीी जीी 
न ेबतेार्या धिके र्यधिद व्रते चातेेना केो जीागतृे 
धिकेर्या जीाए, तेो र्य ेसकंेल्पं हामारा ेजीी�न 
केो सरं्यममर्य औरा पंधि�त्री बनाएगं,े जीो 
�मय केे सचे्च मागय पंरा अग्रसरा हाोन ेकेा 
आ�ारा हा।ै केार्ययक्रोम केी शरुुआते साध्�ी 

उधिदतेर्यशा जीी द्वााराा मगंल मतं्रीोच्चारा केे 
साथ हाईु, धिजीससे �ातेा�राण आध्र्याब्धित्मके 
ऊजीाय स ेभरा गर्या। तेेराापंथं र्य�ुके पंरिरार्षद 
केे अध्र्यक्ष धि�मल �ाराी�ाल न ेसाध्�ीश्रीी 
केी प्ररेाणा औरा पंरिराश्रीम केे प्रधिते समाजी केी 
कृेतेज्ञीतेा व्र्य�ते केरातेे हाएु उपंब्धिस्थते जीनं 
केा स्�ागते धिकेर्या। इस पंा�न अ�सरा पंरा 
12 व्रतेी श्रीा�के-श्रीाधि�केाओ, जीो समाजी 
मं सरं्यम औरा व्रते सकंेल्पं केी धिमसाल 
बन गए हंा, उनकेा जीनै पंट्ट औरा स�मान 
प्रशब्धिस्ते पंत्री दकेेरा अधिभनंदन धिकेर्या गर्या। 
केार्ययक्रोम केा सचंाालन तेेर्यपुं मतं्रीी रााकेेश 
कुेमारा चाोराधिड़ीर्या द्वााराा अत्रं्यते कुेशलतेा केे 
साथ धिकेर्या गर्या। इस अ�सरा पंरा तेरेाापंंथ 
सभा अध्र्यक्ष पंारासमल भसंाली सभा 
मतं्रीी धि�नोद छााजेीड़ी, केोर्षाध्र्यक्ष प्रकेाश 
केटाारिरार्या, ज्ञीानशाला स े माणके चादं 
सचेंातेी, पं�ूय अध्र्यक्ष बहाादरुा सधेिठर्या मधिहाला 
म�ंल अध्र्यक्षा रिराजुीबाला �ं�गरा�ाल ए�ं 
समाजी केे गणमान्र्य व्र्यब्धि�ते, श्रीद्धाल ुऔरा 
�मायनरुाागी बड़ीी सखं्र्या मं उपंब्धिस्थते राहेा। 

तेेराापंथं र्य�ुके पंरिरार्षद बंगलरुु केा र्यहा 
आर्योजीन समाजी मं व्रते सकंेल्पंं औरा 
सरं्यमपूंणय जीी�न केे प्रधिते एके अमलू्र्य 
प्ररेाणा बना, धिजीस ेश्रीद्धालओुं औरा समाजी 
केे सभी �गं न ेअत्रं्यते सरााहाा ।

     दि�ल्लीी।    

धिदल्ली सभा केे तेत्�ा��ान मं साध्�ी 
अधिणमाश्रीीजीी केे धिदल्ली केे धिद्वा�र्षीर्य 
सफलतेम प्र�ास तेथा धिदल्ली से धिसं�ाचाी 
मालाणी केी ओरा प्रस्थान केे अ�सरा पंरा 
धिदल्ली स्तेराीर्य मंगलभा�ना समाराोहा, 
�ॉ. साध्�ी केुंदनराेखाजीी केे साधिन्नध्र्य 
मं अणुव्रते भ�न मं समार्योधिजीते हाुआ। 
साध्�ी अधिणमाश्रीीजीी ने अपंने उद्बोो�न 
मं केहाा हामाराा तेेराापंंथ �मयसंघं धिहामधिगराी 
केे तेुल्र्य हाै धिजीसकेी चाोटाी पंरा श्रीद्धा � 
समपंयण प्रधितेब्धिष्ठते हाै। 

पंरामपंूज्र्य गुरूदे� केी केृपंा से हामं 
दो �र्षय तेके धिदल्ली मं केाम केराने केा 
अ�सरा प्राप्ते हाुआ। धिदल्ली केा श्रीा�के 
समाजी प्रबुद्ध, संघं औरा गुरु केे प्रधिते 
समधिपंयते हाै। सा�ु-साब्धिध्�र्यं केे इंधिगते केी 
आराा�ना मं हारापंल जीागरूके हाै। शाहादराा 
ए�ं पंीतेमपंुराा पंा�स हामाराे जीी�न पंोथी 
मं सुनहाराे अक्षरां मं अंधिकेते राहाेगा। 
धिदल्ली सभा केे तेत्�ा��ान मं भाराते 
मं�पंम मं प्र�ानमंत्रीी नराेन्द्र मोदी केी 

गरिरामामर्य उपंब्धिस्थधिते मं भग�ान महाा�ीरा 
धिन�ायणोत्स� केा जीो भव्र्य संघंप्रभा�के 
केार्ययक्रोम हाुआ �हा धिदल्ली सभा केे 
इधितेहाास केा दुलयभ दस्तेा�ेजी हाोगा। 
रााष्ट्रीर्य स्�र्यंसे�के संघं केे सरासंघंचाालके 
मोहान भाग�ते केी उपंब्धिस्तेधिथ मं धि�ज्ञीान 
भ�न केा केार्ययक्रोम ए�ं संसद भ�न मं 
अणुव्रते संगोष्ठी केा आर्योजीन भी संघं 
प्रभा�ना केो अधिभ�यधि�ते केराने �ाला 
राहाा। जीो केुछा भी हाुआ �हा गुरु केृपंा 
ए�ं गुरुदे� केे मंगल आशी�ायद से हाुआ। 
मं सब केुछा पंूज्र्यचाराण मं समधिपंयते केरा 
आनंद केी अनुभूधिते केरा राहाी हाू� ए�ं र्यहाी 
मंगलकेामना केरातेी हाू� केी पंूज्र्यचाराण केे 
आशी�ायद से धिनराामर्यतेा केे साथ संघं 
प्रभा�ना मं र्योगभूते राहाू�। 

साध्�ीश्रीी ने केहाा आजी इस 
केार्ययक्रोम मं �ॉ. साध्�ी केुंदनराेखाजीी 
केा साधिन्नध्र्य मन उपं�न केो सरास�जी 
बना राहाा हाै। साध्�ी केुंदनराेखाजीी हामाराे 
�मयसंघं केी प्रबुद्ध ए�ं ओजीस्�ी ��तेा 
साध्�ी हां। उनकेी दबंगतेा ए�ं केमयठतेा 
अनुकेराणीर्य हाै। धिमलनसारिरातेा ए�ं धिदल 

केी उदारातेा मन केो अधिभभूते केराने �ाली 
हाै। साध्�ी सौभग्र्यर्यशाजीी ए�ं साध्�ी 
केल्र्याणर्यशाजीी ने भी अच्छाा धि�केास 
धिकेर्या हाै ए�ं आगे भी केरातेे राहां। धिदल्ली 
सभा बड़ीी सजीग ए�ं सधिक्रोर्य सभा हाै। 
अपंने दाधिर्यत्� केा बखूबी धिन�यहान केरा 
राहाी हाै। सा�ु साब्धिध्�र्यं केी जीो धिचाधिकेत्सा 
से�ा केरातेी हाै �हा सभी सभाओं केे धिलए 
अनुकेराणीर्य हाै। सभी �मयसंघं केी गौरा� 
�ृधिद्ध केरातेे राहां मंगलकेामना।

साध्�ी �ॉ. केुंदनराेखाजीी ने अपंने 
भा�ं केी अधिभव्र्यब्धि�ते देतेे हाुए केहाा तेेराापंंथ 
�मयसंघं धि�धिशष्टा �मयसंघं हाै। आचाार्यय 
धिभक्षु ने मर्यायदा � अनुशासन केे अमृते 
से इसकेी नी�ं केो संचाा हाै। आचाार्यय 
श्रीी तेुलसी, आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञीजीी � 
आचाार्यय श्रीी महााश्रीमणजीी ने इस �मयसंघं 
केो धिशखरां तेके पंहाुंचाार्या हाै। सा�ु-
साब्धिध्�र्यां भी अपंने श्रीम से संघं केी जीड़ीं 
केो धिसंचान दे राहाे हां। साध्�ी अधिणमाश्रीी 
जीी ने दो �र्षय तेके धिदल्ली मं श्रीम केी 
अलख जीगाई। आजी इनकेा मंगलभा�ना 
समाराोहा हाै। हाम तेो ब�ाई केे साथ-साथ 

इनकेे केार्यं केी ��ायपंना केरा राहाे हां। 
तेेराापंंथ �मयसंघं मं �हाी व्र्यब्धि�ते आगे बढ़ 
सकेतेा हाै धिजीसकेी भब्धि�ते, शब्धि�ते, औरा 
अनुराब्धि�ते प्रगाढ़ हाोतेी हाै। साध्�ीश्रीी केे 
पंास आत्मबल केे साथ-साथ अध्र्यात्म 
केी शब्धि�ते हाै जीो अं�ेराे केो उजीाले मं 
बदलने केा प्रर्यास केरा राहाी हाै। इनकेी 
गुरुभब्धि�ते औरा गणभब्धि�ते दोनं बेजीोड़ी हाै। 
सा�ना केे प्रधिते प्रबल अनुराब्धि�ते ने इनकेे 
जीी�न केो तेेजीस्�ी बनार्या हाै। 

साध्�ी सौभाग्र्यर्यशाजीी ने अपंने भा�ं 
केी प्रस्तेुधिते दी। साध्�ी सौभाग्र्यर्यशाजीी 
ए�ं साध्�ी केल्र्याणर्यशाजीी ने साध्�ी 
केुंदनराेखाजीी केे साथ मंगल गीते केे द्वााराा 
र्यात्रीा केे धिलए मंगलभा�ना संप्रेधिर्षते केी।

साध्�ी केधिणयकेाश्रीीजीी ए�ं साध्�ी 
मैत्रीीप्रभाजीी ने भी धि�चाारा व्र्य�ते धिकेए। 
�ॉ. साध्�ी सु�ाप्रभाजीी ने केहाा संघं 
समन्दरा केे महानीर्य रात्नीं मं एके नाम 
हाै साध्�ी अधिणमाश्रीीजीी केा। आपंकेी 
सफलतेा केी केहाानी आगे बढ़ने �ालं केे 
धिलए प्रेराणा हाै।

धिदल्ली सभाध्र्यक्ष सुखरााजी सेधिठर्या 

ने केहाा- साध्�ी अधिणमाश्रीीजीी श्रीम केी 
अकेथ केहाानी हाै। आपंकेी प्रबुद्धतेा, 
सा�ना, आचााराधिनष्ठा, मर्यायदाधिनष्ठा 
सबकेो बा��ने �ाली हाै। 

आपंकेी धि�लक्षण प्र�चानशैली सबकेे 
धिदलं मं उतेरा जीातेी हाै। आपंकेी �त्सलतेा 
सबकेो जीोड़ीने �ाली हाै। धिदल्ली �ाधिसर्यं 
केो 2027 केे आचाार्यय प्र�रा केे पंा�स 
केा जीो उपंहाारा धिमला हाै उसमं आपं केा 
धि�शेर्ष श्रीम राहाा हाै। 

केल्र्याण पंरिरार्षद् केे संर्योजीके केे. 
सी. जीैन, महाासभा से आंचाधिलके 
प्रभाराी केे. केे. जीैन, अभातेेममं केी 
उपंाध्र्यक्ष सुमन नाहाटाा, जीै. धि�. भा. केे 
उपंाध्र्यक्ष पंन्नालाल बैद, धिदल्ली प्रांते 
संघं संचाालके अधिनल केुमारा, सभा ए�ं 
तेेर्युपं केे पंदाधि�केाराीगण ने भी अपंने 
धि�चाारां केी प्रस्तेुधिते दी। धिदल्ली सभा 
केी गार्यके मं�ली ने सुम�ुरा गीते केी 
प्रस्तेुधिते दी। मधिहाला मं�ल ने भा� पंूणय 
गीते केी प्रस्तेुधिते दी। केार्ययक्रोम केा केुशल 
संचाालन धिदल्ली सभा केे महाामंत्रीी प्रमोद 
घंोड़ीा�ते ने धिकेर्या।

निदल्लेी स्तरीया मंगुले भाव�ा सामारोहै सामायाोनिजत

अ� का 8  केा पृेष्ठ 19 मं 
प्रकााशिशता 'अदिहंैसा, स�याम 

और तापे काा आराधने 
कारने ेवाालेी काा काल्यााण है ै
निनेशि�ता' मं 'साध्वीीप्रमुखााओं � 
केा काायाय काो �ेखानेा है ैगरिरमा 

काी बोाता' ग्निबंो� ुम ं'मनुिनेश्रीी 
धमयचा��जी' काो 'मुनिनेश्रीी 
धमयरुचिचा जी' पेढ़ाा जाए।

भीूली सु�ार
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ावक धम

जैन धम म� गृह�थावक का कम मह�व नह� रहा ह।ै
साधना के �े़� म� ावक और साधु-दोना� का मह�व
रहा ह ै और उनका ब�त मू�य ह।ै ावक� के �ारा
शासन क� �भावना ब�त होती ह।ै हमार� एक मन क�
�नया ह�, वहा सार� �वषमताएं होती ह।ै जब हम मन
से परे, अमन क� ि�थ�त म� चले जाते ह�, जहां मन
समा�त होता ह,ै केवल चेतना रहती ह-ैवह एक अलग
�नया ह�।

https://books.jvbharati.org+91 87420 04849 / 04949 books@jvbharati.org

आदश सा�हय �वभाग जनै �व भारती

भगवान महावीर घर छोड़कर मु�न बन गए।
बारह वष से अ�धक समय तक साधना क�।
साधना-काल म� �ायःमौन रह।े कभी-कभी बोले
और वह भी ब�त कम। साधना का फल �मला,
केवली बल गए। केवली होने के प�ात् उ�ह�ने
�वचन शु� �कया,ब�त �वचन �दए। उ�होन�
कोई �थ नह� �लखा। वे केवल बोलते थे।

केवल �ान-मीमांसा से काम
नह� चलता, उसके साथ आचार
क� मीमांसा का होना भी ज�र�
ह।ै मेरा आचार कैसा होना
चा�हए? ब�त लोग� को इस
संदभ म� सोचने का भी मौका
नह� �मलता। �कतने लोग ह�,
जो एक घंटा शांत मु�ा म�
बैठकर अपने बारे म� सोचते ह�,
�वचार करते ह�? शायद ब�त
कम �मल�गे।

पु�तक �ाि�त के �लए संपक  कर� :

यह ��न मन म� ही नह� आता
�क भीतर आ�मा नाम क� कोई
चीज ह।ै उस ओर मनु�य का
�यान ही नह� जाता, क�तु �जन
आ�मा म� अंतय��त जग
गई,अतीि��य चेतना जग गई,
उ�ह�ने देखा �क यह तो सारा
पु�ल ह,ै हम तो भीतर बैठे ह�,
भीतर कुछ और ह�।

बोोलतीी   कि�तीाबो

ज्ञाान�ाला वंाति�यकोत्सीवं का आर्योजन 

पतितु-पत्नीी एक दूसीरे के सीुख-दु:ख मां भाागीीदार बनं

     पेीलीीबंगाा।     

साध्�ी सदुशयनाश्रीी जीी केे साधिन्नध्र्य 
मं ज्ञीानशाला �ाधिर्षयकेोत्स� केार्ययक्रोम केा 
आर्योजीन हाआु। नमस्केारा महाामतं्री केे 
सामधूिहाके उच्चाराण केे पंश्चााते ज्ञीानशाला 
केे ज्ञीानाधिथयर्यं केे द्वााराा मगंलाचाराण धिकेर्या 
गर्या। अधंिकेतेा सरुााणा न े केार्ययक्रोम मं 
आए हाएु सभी अधितेधिथर्यं केा स्�ागते ए�ं 
अधिभनदंन धिकेर्या। साध्�ी सदुशयनाश्रीी जीी 
न ेकेहाा ज्ञीानशाला एके ऐसा उपंक्रोम हाै 
जीहाा ंछाोटेा छाोटेा नौधिनहााल सद् ससं्केारां केा 
अजीयन केराते ेहंा। ज्ञीानशाला तेके इन बच्चं 
केो पंहंुाचाान े केा केाम मातेा-धिपंतेा औरा 
घंरा केे बडे़ी बजुीगुं केा हा।ै इसधिलए र्यहा 
सभी केी सामधूिहाके धिजी�मदेाराी भी हा।ै अतंे 

मं सभी बच्चं केो पंरुास्केारा धि�तेरिराते धिकेए 
गए। बच्चं न े'Don't use me' नाधिटाकेा 
केी राोचाके प्रस्तेधुिते दी। ज्ञीानशाला क्षते्रीीर्य 
प्रभाराी प्रधितेभा दगु�, महाासभा आचंाधिलके 
प्रभाराी द�ंेद्र बाधंिठर्या न ेअपंने धि�चाारा व्र्य�ते 
धिकेए। साध्�ी लधिक्षतेप्रभाजीी न ेज्ञीानशाला 
केी उपंर्योधिगतेा केे बारा ेमं बतेार्या। 

तेरेाापंथंी सभा केे सगंठन मतं्रीी ओम 
प्रकेाश पंगुधिलर्या न े स्थानीर्य ज्ञीानशाला  
टाीम केी भरूाी-भरूाी प्रशसंा केी औरा सभा 
केे द्वााराा तेपंब्धिस्�र्यं ए�ं प्रधिशधिक्षकेाओं 
केा स�मान धिकेर्या गर्या। ज्ञीानशाला 
�ाधिर्षयकेोत्स� समाराोहा केे प्रार्योजीके 
हाीराालाल, हासंरााजी, गलुाब बाधंिठर्या 
पंरिरा�ारा केा धि�शरे्ष सहार्योग राहाा। केार्ययक्रोम 
केा सचंाालन सतेीश पंगुधिलर्या न ेधिकेर्या।

सााउथा हैावड़ाा। मुधिन धिजीनेश केुमारा 
जीी केे साधिन्नध्र्य मं तेथा तेेराापंंथ र्यु�के 
पंरिरार्षद् साउथ हाा�ड़ीा केे तेत्�ा��ान 
मं प्रेक्षा धि�हाारा मं द�पंधित्त धिशधि�रा केा  
आर्योजीन हाुआ। 

इस अ�सरा पंरा मुधिनश्रीी ने केहाा 
- दुधिनर्या मं अनेके रिराश्तेे हां, उनम ं
महात्�पंूणय रिराश्तेा हाै दंपंधित्त केा रिराश्तेा। 

दा�पंत्र्य जीी�न मं खुशहााली केे 
धिलए जीी�न मं सधिहाष्णुतेा, समपंयण, 
सामंजीस्र्य, सहार्योग, स्नेेहा, आधिद केे 
भा� हाोने चााधिहाए। 

पंधिते-पंत्नीी एके दूसराे केे सुख-दु:ख 
मं भागीदारा बनं, धि�चाारां केो मान 
स�मान दं। व्र्यब्धि�तेगते केार्यय मं हास्तेके्षपं 
न केरां।  मुधिन श्रीी ने आगे केहाा - 

आदमी व्र्यसन औरा औराते फैशन छाोड़ीे 
तेो घंरा मं शांधिते केा साम्राज्र्य स्थाधिपंते 
हाो जीार्येगा। सधिहाष्णुतेा से शब्धि�ते बढ़तेी 
हाै, जीो सहातेा हाै �हा राहातेा हाै, शेर्ष 
धिगरा जीातेे हां । मंत्रीी अधिमते बेग�ानी � 
मंगलाचाराण ए�ं संचाालन मुधिन केुणाल 
केुमारा जीी ने धिकेर्या। प्रदीपं पंुगधिलर्या ने 
� चान्द्रकेांतेा बाई ने धि�चाारा राखे।

पीषृ्ठ 1 का शाषे पीषृ्ठ 11 का शाषे

माेघाावंी छाात्रोंं का तिकर्या गीर्या सीम्माान
धिदल्ली केे अणुव्रते भ�न मं टाीपंीएफ 

द्वााराा मे�ा�ी छाात्री स�मान समाराोहा  
�ॉ. साध्�ी केुंदनराेखा जीी केे साधिन्नध्र्य 
मं आर्योधिजीते हाुआ। साध्�ीश्रीी ने बच्चं 
केो जीी�न मं सफल बनने केे धिलए 
प्रेराणा दी। 

टाीपंीएफ धिदल्ली केी अध्र्यक्ष केधि�तेा 
बराधिड़ीर्या ने सभी स�माधिनते अधितेधिथर्यं 
केा स�मान धिकेर्या ए�ं प्रधितेभा�ान 
धि�द्यााधिथयर्यं केा अधिभनन्दन केरातेे हाुए 
उनकेे उज्ज�ल भधि�ष्र्य केी केामना  
केी। टाीपंीएफ नाथय जीोन अध्र्यक्ष रााजीेश 
जीैन ने बच्चं केो स�ांगीण धि�केास केराने 
ए�ं सफलतेम बनने केी प्रेराणा दी।  

केार्ययक्रोम मं 100 से अधि�के 
प्रधितेभा�ान बच्चं केा स�मान मे�ल 

ए�ं सधिटािधिफकेेटा प्रदान केरा धिकेर्या  
गर्या। बच्चं केे साथ मं बड़ीी संख्र्या 
मं उनकेे अधिभभा�के भी केार्ययक्रोम मं 
उपंब्धिस्थते थे। 

मुख्र्य अधितेधिथ प्रण� शमाय (पे्रधिस�ंटा 
बैद्यानाथ समूहा) ने चाुनौधितेर्यं केा  
सामना केरातेे हाुए सफल उद्यामी बनने 
केी प्रेराणा दी।

गेस्टा ऑफ ऑनरा टाीपंीएफ ट्रस्टाी  
पंुष्पं जीैन (केेएलजेी ग्रुपं) ने सफल  
बनने ए�ं असफलतेाओं � प्रधितेकेूलतेाओं 
केा सामना केराने पंरा अपंने धि�चाारा  
बड़ीे राखे। 

टाीपंीएफ गौरा� संपंतेमल नाहाटाा 
ने समर्य प्रबं�न ए�ं जीी�न केी 
प्राथधिमकेतेा धिन�ायरिराते केराने पंरा अपंने 
धि�चाारा राखं। न�नीते दुगड़ी केा धि�शेर्ष 
मागयदशयन राहाा।  

केार्ययक्रोम केे आर्योजीन मं टाीपंीएफ 
मंटारा श्रीी लुंकेड़ी केा महानीर्य सहार्योग 
राहाा। बच्चं केे धिलए ज्ञीान��यके ए�ं 
मनोरंाजीके ब्धि��जी केी प्रस्तुेधिते राहाी धिजीसमं 
बड़ीी संख्र्या मं बच्चं ने भाग धिलर्या। 

केार्ययक्रोम मं धिदल्ली सभा उपंाध्र्यक्ष 
बाबूलाल दुगड़ी ए�ं राणजीीते धिसंहा 
भंसाली केी गरिरामामर्य उपंब्धिस्थधिते राहाी। 

केार्ययक्रोम केे सफल आर्योजीन मं 
मे�ा�ी स�मान प्रभाराी प्रीधिते दुगड़ी, 
केमल राामपंुरिरार्या आधिद अनेकें 
केार्ययकेतेायओं केा धि�शेर्ष श्रीम राहाा।

आगंतेुके सभी अधिभभा�कें ए�ं बच्चं 
ने धिदल्ली टाीपंीएफ अध्र्यक्ष केधि�तेा 
बराधिड़ीर्या ए�ं उनकेी टाीम द्वााराा बच्चं केो 
प्रोत्साधिहाते केराने �ाले सफल आर्योजीन 
प्रशंसा केी। आभारा ज्ञीापंन केोर्षाध्र्यक्ष 
दीपंके केुचेारिरार्या ने धिकेर्या।

     दि�ल्लीी।   

जीव� साादगुी और निचतं�...
पंजू्र्य�रा केे नागरिराके अधिभनदंन केे सन्दभय 

मं नगरापंाधिलकेा अध्र्यक्ष लधिलतेा रााजीपंरुाोधिहाते 
न ेअपंनी भा�नाए ंव्र्य�ते केी। सभा अध्र्यक्ष 
ब�तेा�रामल धिसघंं�ी ए�ं धिजीनंद्र केोठाराी ने 
अपंन े धि�चाारा व्र्य�ते धिकेए। स्थानीर्य मधिहाला 
म�ंल न ेगीते केे माध्र्यम स ेअपंनी भा�नाएं 
व्र्य�ते कें। नगरापंाधिलकेा ए� ंनगरा केी प्रमुख 
ससं्थाओं द्वााराा नगरा केी प्रतेीकेात्मके चााबी 
भंटा केरा गरुुद�े केा नागरिराके अधिभनंदन धिकेर्या 
गर्या। ज्ञीानशाला केे बच्चं न ेसुदंरा प्रस्तेधुिते दी। 
नगरापंाधिलकेा केी ओरा स ेजीनके भाई न ेतेथा 
जीनै सघंं केी ओरा स े हामेतंेभाई शाहा न े भी 
अपंनी भा�नाए ंप्रकेटा केी।  

केार्ययक्रोम मं अणवु्रते धि�श्� भारातेी केे 
अध्र्यक्ष प्रतेापं दगूड़ी न ेआगामी केार्ययकेाल केे 
केार्ययकेाराी सदस्र्यं केी घंोर्षणा केरा उन्हंा शपंथ 
ग्रहाण केरा�ाई। अणुव्रते धिनर्यम पंट्ट स्थानीर्य 
धि�द्याालर्य केो प्रदान धिकेए गए। अणवु्रते धि�श्� 
भारातेी द्वााराा पंर्याय�राण जीागरूकेतेा अधिभर्यान 
केा आर्योजीन भी हाआु। केार्ययक्रोम केा कुेशल 
सचंाालन मधुिन धिदनशेकुेमाराजीी न ेधिकेर्या।

अंच्छाी जीव�शेलैेी अंपे�ाकर..
गराीबं औरा दधुिखर्यं केो दान दनेे 

स े आपंकेी दर्यालुतेा प्रकेटा हाोतेी हा,ै 
औरा दने े �ाल े केे प्रधिते उनकेे मन मं 
भी अच्छाी भा�ना उत्पंन्न हाोतेी हा।ै 
हाालाधंिके, र्यहा एके सासंारिराके सबं�ं हाै 
औरा इसमं आध्र्याब्धित्मके �मय केा लाभ 
नहां धिमलतेा। ससंारा मं पंरास्पंरा सहार्योग 
केी पंरंापंराा चालतेी राहातेी हा।ै धिमत्री केो 
कुेछा दने ेस ेधिमत्रीतेा गहाराी हाोतेी हा,ै औरा 
दशु्मन केो कुेछा दने ेस ेदशु्मनी दरूा हाो 
सकेतेी हा।ै नौकेरा-चााकेरा केो अधितेरिरा�ते 
दने ेस े� ेआपंकेी स�ेा मं औरा तेत्पंरा 
हाोतेे हंा। रााजीा-मतं्रीी आधिद केो भंटा दनेे 
स े� ेसहार्योग केरान े केे धिलए प्ररेिराते हाो 
सकेतेे हंा। दान चााहा े धिकेसी केो भी दं, 
उसकेा केोई न केोई फल अ�श्र्य हाोतेा 
हा।ै लधेिकेन शदु्ध सा� ुकेो शदु्ध दान दनेे 
केी भा�ना राखना आ�श्र्यके हा।ै  

सा�-ुसंतें स ेशास्त्रीं केो सनुन ेकेा 
प्रर्यास केरंा। गणुीजीन केे प्रधिते धि�नर्य औरा 
प्रमोद केी भा�ना राखं। अहायतें केी भब्धि�ते 

औरा भा� पंजूीा केरंा, गरुु केी उपंासना 
केरंा।  मान� जीी�न धिमला हा,ै तेो इसे 
सफुल औरा सफल बनान े केा प्रर्यास 
केरंा। मान� जीन्म एके बारा धिमला हा,ै 
औरा र्यहा दोबाराा केब धिमलगेा, इसकेा 
केोई पंतेा नहां। इसधिलए �तेयमान मान� 
जीी�न केा �ाधिमयके दबृ्धिष्टा स ेलाभ उठाने 
केा प्रर्यास केरंा। 

अधिहंासा, सरं्यम, औरा तेपं रूपंी �मय 
केो अपंन े जीी�न केा धिहास्सा बनाए।ं 
सबकेे साथ सद्भाा�ना राखं, अना�श्र्यके 
केलहा स ेबचंा। एके अच्छाी जीी�नशैली 
अपंनाकेरा मान� जीी�न केो सफल 
बनार्या जीा सकेतेा हा।ै दसूरां केो भी 
धिजीतेना सभं� हाो, �ाधिमयके सहार्योग 
प्रदान केरंा औरा सन्मागय पंरा चालन े केे 
धिलए प्ररेिराते केरंा। र्यहाी मान� जीी�न 
केी सफलतेा हा।ै धि�द्याालर्य केी ओरा से 
धिप्रधंिसपंल हाराीशभाई पंटेाल न े पंजू्र्य�रा 
केे स्�ागते मं अपंनी भा�नाए ं व्र्य�ते 
केी। केार्ययक्रोम केा सचंाालन मधुिन 
धिदनशेकुेमाराजीी न ेधिकेर्या।



धिजीन शासन भास्केरा आचाार्ययश्रीी 
महााश्रीमणजीी केा हासंोटा केे र्योगी मधंिदरा 
धि�द्याालर्य मं पंदापंयण हाआु। पंा�न प्ररेाणा 
प्रदान केराते े हाएु महाार्योगी न े केहाा धिके 
शास्त्रीं मं मनुष्र्य भ� केो दलुयभ बतेार्या 
गर्या हा।ै र्यहा मनषु्र्य जीन्म, जीो अत्र्यतंे 
दलुयभ हा,ै धिजीस ेप्राप्ते हाो जीाए, उसे इसकेा 
भरापंरूा लाभ उठाने केा प्रर्यास केराना 
चााधिहाए। हामं �तेयमान मं मनषु्र्य जीन्म प्राप्ते 
हा,ै औरा इस ेआध्र्याब्धित्मके दबृ्धिष्टा स ेसाथयके 
बनान ेकेा प्रर्यास केराना चााधिहाए।  

मनषु्र्य जीन्म केा लाभ उठाने केे 
सदंभय मं कुेछा महात्�पूंणय बातंे बतेाई गई 
हंा। इनमं पंहाली बाते र्यहा हा ै धिके प्राधिणर्यं 
केे प्रधिते अनुकंेपंा केा भा� राखना चााधिहाए। 

चााहा ेप्राणी छाोटाा हाो र्या बड़ीा, धिकेसी केी 
भी अना�श्र्यके धिहासंा नहां केरानी चााधिहाए। 
सबकेे साथ सद्व्र्य�हाारा, सद्भाा�ना औरा 
अधिहासंा पंणूय आचाराण केा प्रर्यास केरंा। 
अनुकंेपंा केा भा� मान� जीी�न केा लाभ 
उठान ेऔरा पंापं केमं स ेबचान ेकेा एके 

सश�ते उपंार्य हा।ै  दसूराी बाते हा ैधिके सपुंात्री 
केो दान दं। दान केा धि�तेराण केोई न केोई 
फल अ�श्र्य दतेेा हा।ै र्यधिद शदु्ध सा� ुकेो 
शदु्ध दान धिदर्या जीाए, तेो �हा �मय केा 
केाराण बनतेा हा ैऔरा आध्र्याब्धित्मके लाभ 
धिमलतेा हा।ै (शेषे पेजे 10 पेर)

अंच्छाी जीव�शेैलेी अंपे�ाकर मा�व जीव� 
को ब�ाएं साफले : आचायायश्रीी महैाश्रीमण 

   हैसंाोट।  
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गा�ं-गा�ं, शहारा-शहारा लोगं केा 
केल्र्याण केराातेे हाएु पंराम पंा�न आचाार्ययश्रीी 
महााश्रीमणजीी अपंनी ��ल सनेा केे साथ 
भा�ंोल स ेधि�हाारा केरा राार्यमा केे सराकेाराी 
धि�द्याालर्य मं पं�ारा।े अमतृे दशेना प्रदान 
केराते ेहाएु शाधंिते दतूे न ेफरामार्या धिके हामारेा 
आध्र्याब्धित्मके सा�ना जीी�न मं स्�ाध्र्यार्य 
केा धि�शरे्ष महात्� हा।ै स्�ाध्र्यार्य स े न 
केे�ल जीानकेारिरार्यां प्राप्ते हाोतेी हंा, बब्धिल्के 
र्यहा पंथदशयन केा भी माध्र्यम बनतेा हैा।  

पंसु्तेकंे भी एके प्रकेारा केी धिमत्री हाोतेी 
हंा। र्य ेऐसी धिमत्री हंा धिजीन्हंा धिकेतेने हाी घंटेंा 
अपंने पंास राखा जीा सकेतेा हा।ै � ेलबें 
समर्य तेके हामारा ेसाथ राहाकेरा सुदंरा ज्ञीान, 
अच्छाी धिशक्षा औरा उधिचाते सलाहा प्रदान 
केरातेी हंा। जीो व्र्यब्धि�ते स्�ाध्र्यार्यशील हाोतेा 
हा,ै धिजीसमं अध्र्यर्यन केी रुधिचा हाोतेी हा,ै 
औरा र्यधिद �हा �ाधिमयके सदंभं मं अध्र्यर्यन 
केरातेा हा,ै तेो उसकेा समर्य शभु केार्यं मं 
व्र्यतेीते हाोतेा हा।ै  धिजीनोपंधिदष्टा बाराहा प्रकेारा 
केे तेपंं मं स ेस्�ाध्र्यार्य, जीो तेपं केा दस�ां 
भदे हा,ै अत्रं्यते महात्�पूंणय हा।ै स्�ाध्र्यार्य केे 
समान न तेो केोई दसूराा तेपं हा ैऔरा न हाी 
केोई हाोगा। स्�ाध्र्यार्य केे �ाचान, पंचृ्छाना 
आधिद पंाचंा भदे हंा। र्यधिद अच्छाा उत्तरादातेा 
हाो, तेो प्रश्नों केा उधिचाते समा�ान धिमल 
सकेतेा हा।ै उत्तरा दने े �ाला सटाीके औरा 

र्योग्र्य हाो, र्यहा आ�श्र्यके हा।ै स्�ाध्र्यार्य मं 
कंेठस्थ ज्ञीान केो दोहारााना, धिचातंेन केराना, 
पंरिरा�तेयना केराना, अनुप्रके्षा औरा �मयकेथा 
केा अभ्र्यास केराना शाधिमल हा।ै  

प्र�चान केराना भी स्�ाध्र्यार्य केा एके 
रूपं हा।ै व्र्याख्र्यान दने े�ाला स्�र्य ंज्ञीानी 
हाोना चााधिहाए। जीो प्र�चान केे अभ्र्यासी हाोतेे 
हंा, � े धिकेसी भी धि�र्षर्य पंरा धिबना धि�शरे्ष 
तेरै्याराी केे व्र्याख्र्यान दने ेमं सक्षम हाोते ेहंा। 
�मयकेथा, आत्मा केी धिनजीयराा केा सा�न 
बन सकेतेी हा ैऔरा दसूरां केा भी केल्र्याण 
केरा सकेतेी हा।ै जीब एके ��तेा बोलतेा 
हा,ै तेो अनेके लोगं केो श्री�ण केा लाभ 
धिमलतेा हा।ै श्रीोतेाओं केो जीागरूके राहाना 
चााधिहाए, न धिके सो जीाना चााधिहाए र्या केे�ल 
आलोचाके बनकेरा राहा जीाना चााधिहाए।  
��तेा औरा श्रीोतेा केे बीचा तेादात्�र्य हाोना 
आ�श्र्यके हा।ै ��तेा केी कुेशलतेा केा भी 
धि�शरे्ष महात्� हा।ै उस ेअच्छाी तेरै्याराी केे 
साथ बोलना चााधिहाए, उसकेा ज्ञीान प्रौढ़ 

औरा �ाणी म�रुा हाोनी चााधिहाए। प्रभा�शाली 
�ाणी स े श्रीोतेा तेके सदंशे आसानी से 
पंहुा�चातेा हा।ै र्यहाा� तेके धिके माइके भी ��तेा 
केे धिलए सहाार्यके हाो सकेतेा हा।ै  ज्ञीान केा 
सबस ेबड़ीा सा�न स्�ाध्र्यार्य हा।ै आचाार्ययश्रीी 
महााप्रज्ञीजीी केी �ाणी अत्र्यतंे म�रुा, गला 
स्पंष्टा औरा भार्षा शदु्ध थी। श्रीोतेा भी शातंे 
हाोकेरा उन्हंा सनुन े मं समर्य दतेे े थ,े जीो 
एके सरााहानीर्य बाते हा।ै ज्ञीान केो अपंने 
जीी�न मं लान ेकेा प्रर्यास केराना चााधिहाए। 
ज्ञीानी स ेधि�धि��ते ज्ञीान लने े�ाला पंात्री भी 
धि�नीते हाोना चााधिहाए। ज्ञीान केा अस�र्यके 
उपंर्योग नहां हाोना चााधिहाए। अध्र्यात्म धि�द्याा 
केे धिलए श्रीम आ�श्र्यके हा।ै पंरिराश्रीम केरंा, 
औरा सफलतेा प्राप्ते केरंा। स्�ाध्र्यार्य मं 
श्रीम केरंाग,े तेो अ�श्र्य हाी फल धिमलगेा।  
पंजू्र्य�रा केे स्�ागते मं शारादा धि�द्याालर्य 
केे धिहातेशे भाई पंटेाल न े अपंनी भा�ना 
अधिभव्र्य�ते केी। केार्ययक्रोम केा सचंाालन 
मधुिन धिदनशेकुेमाराजीी न ेधिकेर्या।

स्वाध्यााया ब�ता हैै पेथादशेय� का 
माध्याम : आचायायश्रीी महैाश्रीमण

 रायामा।  
    03 निदसाम्बर, 2024  

मुागम से�ा यहां मुहा�

सम्पाादकीीय

हालों ही मुं आचाायम प्र�रा केी से�ा उपास�ा मुं जा�े केा अ�सरा 

निमुलोंा। उ�केे पनि�त्रा आभा मुंडेलों, केरुर्णामुयी देृन्द्रिष्ट औरा आशाी�ामदे से 

�� ऊजाम केा संचाारा हुआ। पूज्य प्र�रा केे आशाी�ामदे ए�ं अभातेेयुप 

पयम�ेक्षके मुुनि� श्रीी योगेशाकेुमुारा जी तेथेा मुुनि� श्रीी �यकेुमुारा जी केे 

मुागम देशाम� से संघीय समुाचाारां केे मुुखपत्रा 'अनिखलों भारातेीय तेेराापंथे 

टाइम्स' केे केायमकेाराी सम्पादेकेीय देानियत्� केा एके �षम पूर्णम हुआ। 

इस एके �षम मुं बहुते केुछ जा��े औरा सीख�े केा अ�सरा प्राप्ते हुआ। 

आदेरार्णीय अध्यक्ष श्रीी रामुेशा डेागा ए�ं पू�म सम्पादेके श्रीी निदे�ेशा मुराोठी 

केे सुझा�ं से निकेंनिचाते केायम केरा�े केा प्रयास निकेया है। मुेराा प्रयास 

है निके आ�े �ालोंे समुय मुं इसे औरा अनिधके प्रभा�ी ब�ाया जाए। 

इस बारा जब पूज्य प्र�रा केी से�ा मुं उपन्द्रिस्थेते हुआ तेब मुागम मुं सान्द्रिध्�यं 

केे नि�निभन्न निसंघाड़ें केो नि�हारा केरातेे देेखा, परा एके केो भी निब�ा निकेसी 

श्रीा�के केे चालोंतेे �हं देेखा। मुयामदेा मुहोत्स� व्य�स्थेा सनिमुनिते भुज 

केे अंतेगमते भुज ए�ं �जदेीकेी क्षेत्रां केे श्रीा�के-श्रीानि�केाओं �े देानियत्� 

हस्तेांतेरार्ण केे तेुरांते बादे ही से�ा केा अच्छा उदेाहरार्ण प्रस्तेुते निकेया है। 

चाातेुमुामस केालों केा समुय पूर्णम हुआ औरा देेशा नि�देेशा मुं प्र�ानिसते सैकेड़ें 

साधु-सान्द्रिध्�यं �े गुरु आज्ञाा अ�ुसारा नि�हारा चायाम प्रारांभ केरा देी। 

�ीतेरााग भग�ा� केी �ार्णी केो निशाराोधायम केरा, नितेन्नार्णं तेारायार्णं केे 

लोंक्ष्य केे साथे चाारिरात्राात्मुाएं ज� केल्यार्ण केे निलोंए नि�हारा केरातेे हं। 

इसमुं उन्हं स्�यं तेो नि�जमराा केा लोंाभ निमुलोंतेा ही है, श्रीा�के-श्रीानि�केाओं 

केो भी देशाम�, प्र�चा�, शाय्यातेरा, बाराह�ां व्रते पूर्णम केरा�े, राास्तेे केी से�ा 

आनिदे केा लोंाभ सहज प्राप्ते हो जातेा है। 

अक्सरा जय�ादे निकेया जातेा है - अक्सरा जय�ादे निकेया जातेा है - 
तेेराापंथे केी क्या पहचाा� - एके गुरु औरा एके नि�धा�। तेेराापंथे केी क्या पहचाा� - एके गुरु औरा एके नि�धा�। 
तेेराापंथे केी क्या पहचाा� - धमुम अनिहंसा त्याग प्रधा�। तेेराापंथे केी क्या पहचाा� - धमुम अनिहंसा त्याग प्रधा�। 
इसी केे साथे शाायदे यह भी केहा जा सकेतेा है -इसी केे साथे शाायदे यह भी केहा जा सकेतेा है -
तेेराापंथे केी क्या पहचाा� - मुागम से�ा यहां मुहा�।तेेराापंथे केी क्या पहचाा� - मुागम से�ा यहां मुहा�।

प्रायः तेेराापंथे सभा केे नि�देेशा� मुं तेेराापंथे यु�के परिराषद्, तेेराापंथे 

मुनिहलोंा मुंडेलों ए�ं अन्य सहयोगी संस्थेाएं नि�हारा से�ा मुं अप�ी शान्द्रिक्ते 

नि�योनिजते केरातेे हं। पैदेलों नि�हारा मुं अनिधकेांशातेः यु�के परिराषद् केे 

सदेस्य श्�ेते �स्त्रा धारिरायं केे साथे-साथे चालोंतेे �जरा आतेे हं। अन्य 

जै� धमुामचाायम भी हमुाराे धमुम संघ केी राास्तेे केी से�ा से प्रेरार्णा लोंे�े केा 

यदेा-केदेा उल्लेोंख भी केरातेे हं। यह राास्तेे केी से�ा हमुारेा धमुमसंघ 

केी एके पहचाा� है। देेशा-नि�देेशा मुं केहं भी प्रायः नि�हारा केे समुय 

तेेराापंथे धमुम संघ केे साधु-सान्द्रिध्�यां अकेेलोंे �जरा �हं आएंगे, चााहे 

�े आचाायम हो, पदेासी� चाारिरात्राात्मुा हो, गुरुकेुलों�ासी या बनिहनि�महाराी 

हो, देीक्षा पयामय मुं ज्येष्ठ हो या �� देीनिक्षते साधु-साध्�ी। छोटा थेा 

तेब निसखाया गया थेा निके साधु-साध्�ी आएं तेो उन्हं लोंे�े सामु�े जा�ा 

चाानिहए, प्रस्थेा� केरां तेो केुछ देूराी तेके उन्हं पहुंचाा�े भी जा�ा चाानिहएं। 

ये संस्केारा यु�के परिराषद् औरा मुनिहलोंा मुंडेलों मुं तेो निदेख जातेे हं, परा ये 

संस्केारा धमुम संघ केे हरा श्रीा�के-श्रीानि�केा मुं आए औरा आगे से आगे 

पीढ़ी देरा पीढ़ी संक्रांांते होतेे राहं यह केाम्य है। 

अनिभभा�के GenNext मुं  इ� संस्केारां केा बीजाराोपर्ण केराे। 

जब केहं चाारिरात्राात्मुाओं केे देशाम� से�ा केे निलोंए जाएं औरा यनिदे संभ� 

हो तेो अप�े पारिरा�ारिराके सदेस्यं, नि�शाेषकेरा बच्चोंं केो अ�श्य लोंे 

जाएं। इससे उ�केे भीतेरा भी संस्केारा पुष्ट हंगं। गोचाराी, साधु 

चायाम, श्रीा�के चायाम, सामुानियके, भा��ा भा�ा आनिदे अ�ेके नि�षयं केी 

जा�केाराी हमुाराी आ�े �ालोंी पीढ़ी केो भी हो, तेभी हमु अप�े केतेमव्य 

केा सम्यके नि��मह� केरा पाएंगे। आइए, हमु सभी अप�े स्तेरा परा 

चाारिरात्राात्मुाओं केी मुागम से�ा केो प्राथेनिमुकेतेा दें औरा धमुमसंघ केी इस 

उज्ज्�लों परांपराा केो सुदेृढ़ केरां। - संपादेके



अधिखल भारातेीर्य तेेराापंंथ र्यु�के पंरिरार्षद् केे धिलए मुद्रके, प्रकेाशके ए�ं संपंादके - पेंकज कुमार डाागुा द्वााराा मै.जीी.केे. फाइन आटाि प्रेस, सी-1, एफआईएफ, पंटापंड़ीगंजी औद्याोधिगके क्षेत्री, नई धिदल्ली-110092 
से मुधिद्रते तेथा 210, दीनदर्याल उपंाध्र्यार्य मागय, नई धिदल्ली-110002 से प्रकेाधिशते।
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भाग्या जैसाा भी हैो, अंच्छाा पेुरुषाथाय करते रहैं : आचायायश्रीी महैाश्रीमण 

संर्यम केे सुमेरु आचाार्ययश्रीी 
महााश्रीमणजीी ने अमृते देशना प्रदान 
केरातेे हाुए फरामार्या धिके मनुष्र्य केा शराीरा 
महात्�पंूणय हाोतेा हाै। इसमं पंांचा इंधिद्रर्यां 
हाोतेी हां, साथ मं पंांचा केमंधिद्रर्यां भी हाोतेी 
हां। इस मान� देहा मं जीो जीी� प्रकेृष्टा 
सा�ना केरा सकेतेा हाै, �हा अन्र्य धिकेसी 
र्योधिन केे शराीरा मं, अथायते मनुष्र्य केे 
धिस�ार्य अन्र्य जीन्मं मं, संभ� नहां हाो 
सकेतेी। इसधिलए र्यहा मान� देहा अत्रं्यते 
महात्�पंूणय हाै।  

मनुष्र्य देहा प्राप्ते केरा व्र्यब्धि�ते जीी�न 
केैसा जीीतेा हाै? जीो अधि�नीते हाोतेा हाै, 
उसे धि�पंधित्त धिमलतेी हाै, औरा जीो धि�नीते 
हाोतेा हाै, उसे संपंधित्त प्राप्ते हाोतेी हाै। ज्ञीान 
केा आभूर्षण धि�नर्य हाै। ज्ञीान हाोने पंरा भी 
मौन राहाना, र्यानी अ�ांछानीर्य प्रर्यास न 
केराना, एके श्रीेष्ठ गुण हाै। पंांधि�त्र्य हाोने 

पंरा भी मौन राखना एके बड़ीप्पंन केी बाते 
हाै। शब्धि�तेशाली हाोने पंरा भी क्षमा केा 
भा� राखना औरा दान देने पंरा भी नाम 
केी आकेांक्षा न राखना आदशय हाै।   

भाग्र्य केी बाते केरां तेो अगरा स्�रं्य केा 
भाग्र्य अच्छाा हाो, तेो फल अ�श्र्य धिमलतेा 
हाै; इसमं रााजीा भी केुछा नहां केरा सकेतेा। 
र्यधिद भाग्र्य मं नहां धिलखा हाै, तेो रााजीा 

द्वााराा धिदर्या गर्या भी प्राप्ते नहां हाो सकेतेा। 
भाग्र्य जीैसा भी हाो, हाम पंुरुर्षाथय अच्छाा 
केरातेे राहां। जीी�न मं अच्छाे केार्यय केरातेे 
राहां। धिकेसी केा केल्र्याण हाो सकेे तेो केरां, 

पंरांतेु उसे अधि�के प्रचाारिराते न केरां। संर्यम 
राखने �ाले केा भाग्र्य अच्छाा धिनष्पंन्न हाो 
सकेतेा हाै। हामं अपंनी इंधिद्रर्यं औरा मन 
केा संर्यम राखना चााधिहाए।  

इंधिद्रर्यं केे धि�र्षर्य स्�रं्य न तेो रााग 
उत्पंन्न केरातेे हां औरा न द्वाेर्ष। इनमं जीो 
व्र्यब्धि�ते आस�ते र्या ग्रस्ते हाोतेा हाै, �हाी 
रााग औरा द्वाेर्ष केे केाराण केमं केा बं�न 
केरा लेतेा हाै। 

इंधिद्रर्य संर्यम से आत्मा केा केल्र्याण 
हाो सकेतेा हाै। र्यधिद धिकेसी केा उपंकेारा 
धिकेर्या, तेो उसे केराकेे भूल जीाएं। हामाराा 
भला प्रकेृधिते केरा देगी, �र्यंधिके प्रकेृधिते 
केभी नहां भूलतेी। 

इंधिद्रर्यं केा संर्यम, अपंनी सा�ना, 
औरा दूसरां केा केल्र्याण केरातेे राहाना 
चााधिहाए। धिजीतेना संभ� हाो, दूसरां केा 
आध्र्याब्धित्मके उपंकेारा केराने केा प्रर्यास 
केरातेे राहां। 

केार्ययक्रोम केा संचाालन मुधिन 
धिदनेशकेुमाराजीी ने धिकेर्या।

  भाडाोले।
    02 निदसाम्बर, 2024  
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