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 तेेराापंंथ केे एकाादशम अधि�शाास्ताा आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी सजोोद सेे लगभग 10 कि�मीी वि�हाार कर 
अंंकलेेश्वर केे ई एन जि�नवाालाा हााइस्कूूल मेंं प्रवाास 
हेेतुु पधाारेे। मांं� शाारदाा टााऊन हॉॉल ऑडि�टोोरि�यम मेंं 
आयोोजि�त स्वाागत समाारोोह मेंं पाावन प्रेेरणाा पााथेेय 
प्रदाान करतेे हुुए परम पूूज्य नेे कहाा कि� जीीवन मेंं 
माानसि�क शांं�ति�, मनोोबल और शरीीर बल अच्छाा 
होोनाा एक महत्वपूूर्णण उपलब्धि�� हैै। लेेकि�न इनसेे भीी 
बड़ीी उपलब्धि�� हैै— संंन्याास, धर्मम और अध्याात्म 
कीी सााधनाा।  

शरीीर काा बल इस जीीवनकााल तक हीी उपयोोगीी 
हैै, लेेकि�न धर्मम और अध्याात्म कीी सााधनाा आगेे भीी 
हमाारेे हि�त मेंं रहतीी हैै। सााधुु केे लि�ए सााधुुपन तोो 
उसकेे जीीवन काा आधाार हैै, लेेकि�न गृृहस्थ जीीवन मेंं 
भीी धर्मम और अध्याात्म काा पक्ष अत्यंंत महत्वपूूर्णण हैै। 
मंंत्रीी याा रााष्ट्रपति� काा काार्ययकााल एक समय केे बााद 
समााप्त होो जााताा हैै, परंंतुु सााधुु जीीवन कीी अंंति�म 
सांं�स तक सााधुु बनाा रह सकताा हैै। इसीी प्रकाार, 
धाार्मि�िक व्यक्ति�ि याा श्राावक भीी जीीवन केे अंंत तक 

अपनीी धाार्मि�िकताा बनााए रख सकताा हैै।  
सााधुु केे लि�ए सााधुुपन सेे बड़ीी कोोई चीीज नहींं 

होो सकतीी। यदि� सााधनाा सुुदृृढ़ हैै, तोो कोोई चोोर 
इसेे चुुराा नहींं सकताा। सााधुुपन सबसेे सुुरक्षि�त धन 
हैै। भौौति�क धन केेवल इस जन्म तक उपयोोगीी होो 
सकताा हैै, लेेकि�न धर्मम रूपीी धन आगेे भीी कााम आताा 
हैै। इसलि�ए, हमेंं धर्मम और सााधुुपन कीी संंपदाा कोो 

सुुरक्षि�त रखनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए।  
गृृहस्थ कोो भीी धर्मम करनेे काा अधि�काार हैै। गृृहस्थ 

जीीवन मेंं त्यााग और संंकल्प सेे अध्याात्म कीी सााधनाा 
कीी जाा सकतीी हैै। अणुुव्रत गृृहस्थ केे लि�ए एक 
अनमोोल संंपदाा हैै। चााहेे गृृहस्थ कि�सीी भीी क्षेेत्र मेंं होो, 
उसेे धाार्मि�िक और अणुुव्रतीी बनेे रहनाा चााहि�ए। गृृहस्थ 
कोो अपनीी वााणीी, क्रोोध नि�यंंत्रण और ईमाानदाारीी पर 

ध्याान देेनाा चााहि�ए। जीीवन मेंं साादगीी और चिं�ंतन मेंं 
उच्चताा रहेे तोो जीीवन बढ़ि�याा बन सकताा हैै। 

गुुरुदेेव तुुलसीी द्वााराा प्रदत्त अणुुव्रत कोो जैैन-
अजैैन सभीी स्वीीकाार कर सकतेे हैंं। अणुुव्रत केे 
छोोटेे-छोोटेे नि�यम व्यक्ति�ि कीी चेेतनाा कोो जाागृृत रखनेे 
मेंं सहाायक होोतेे हैंं। ईमाानदाारीी केे लि�ए झूूठ बोोलनेे 
और चोोरीी करनेे सेे बचनाा चााहि�ए। गुुस्साा मनुुष्य काा 
सबसेे बड़ाा शत्रुु हैै। शांं�ति� और संंयम सेे रहनेे काा 
प्रयाास करनाा चााहि�ए। ध्याान, अध्याात्म सेे जुुड़ाा एक 
महत्वपूूर्णण उपक्रम हैै, जोो अनाासक्ति�ि कीी सााधनाा कोो 
प्रोोत्सााहि�त करताा हैै। जीीवन मेंं अच्छााई और उत्तमताा 
कीी ओर बढ़नेे काा प्रयाास हर कि�सीी काा उद्देेश्य होोनाा 
चााहि�ए। 

पूूज्य प्रवर नेे आगेे फरमाायाा कि� आज थोोड़ेे 
अंंतरााल केे बााद, पुुनःः अंंकलेेश्वर मेंं आनाा हुुआ हैै। 
यहांं� धाार्मि�िक और आध्याात्मि��क गति�वि�धि�यांं� सुुचाारू 
रूप सेे चलतीी रहेंं। सााध्वीीप्रमुुखााजीी वि�श्रुुतवि�भााजीी 
केे जन्म दि�वस पर पूूज्य प्रवर नेे फरमाायाा - वेे 
68वेंं वर्षष मेंं प्रवेेश कर रहीी हैंं। सााध्वीी प्रमुुखााजीी 
नि�रंंतर धाार्मि�िक और आध्याात्मि��क सेेवाा करतीी रहेंं 
तथाा उनकाा स्वाास्थ्य अनुुकूूल बनाा रहेे। 

� (शेषे पेेज 10 पर)
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भैैक्षवगण सरतााज आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी अपनीी धवल सेेनाा केे 
सााथ नर्ममदाा नदीी केे कि�नाारेे बसेे भरूच 
शहर मेंं पधाारेे। एक कथाा केे मााध्यम 
सेे प्रेेरणाा प्रदाान करतेे हुुए महाातपस्वीी नेे 
फरमाायाा - सुुपाात्र कोो दाान देेनाा चााहि�ए। 
संंसाार मेंं लौौकि�क दाान अनुुकंंपाा और 
दयाा केे भााव सेे दि�याा जााताा हैै, लेेकि�न 
सााधुु-संंतोंं कोो दि�याा गयाा दाान संंयति� 
और लोोकोोत्तर होोताा हैै। हमेंं अपने 
गुुरूजनोंं काा आदर करनाा चााहि�ए और 

सभीी जीीवोंं केे प्रति� दयाा और अनुुकंंपाा 
काा भााव रखनाा चााहि�ए। यह दयाा न 
केेवल सुुखदाायक हैै, बल्कि�� संंसाार रूपीी 
समुुद्र कोो पाार करनेे मेंं भीी सहाायक हैै।  

बि�नाा कि�सीी काारण कि�सीी कोो दुःः�ख 
नहींं देेनाा चााहि�ए। न्याायपूर्णण और नैैति�क 
व्यवहाार करनाा चााहि�ए। दूूसरोंं काा 
भलाा करनेे वाालेे काार्योंं मेंं लगेंं। हि�त 
केेवल लौौकि�क नहींं होोताा, आत्माा काा 
आध्याात्मि��क हि�त भीी महत्वपूर्णण हैै। 
लक्ष्मीी प्रााप्त होोनेे पर अहंंकाार सेे बचेंं। 
अच्छेे लोोगोंं कीी संंगति� करेंं और उनसेे 
प्रेेरणााएंं लेंं। अच्छेे वि�चाारोंं वाालीी पुुस्तकेंं 
पढ़ेंं।  हमेेशाा ध्याान रखेंं - बुुराा न देेखेंं, 

बुुराा न बोोलेंं, बुुराा न सुुनेंं, बुुराा न सोोचेंं 
और बुुराा काार्यय न करेंं। अपनेे जीीवन कोो 
अच्छेे काार्योंं सेे सुुशोोभि�त करेंं। 

पूूज्यवर काा प्रवाास केे.एल. जैैन 
केे नि�वाास स्थाान पर हुुआ। पूूज्यवर 
केे स्वाागत मेंं तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल नेे 
गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी। सभाा अध्यक्ष नरेंंद्र 
छााजेेड़, थाानमल माालूू और केे.एल. 
जैैन नेे अपनीी भाावनााएंं अभि�व्यक्त कींं। 
आध्याात्मि��क भेंंट केे रूप मेंं संंकल्प 
पूूज्यवर कोो समर्पि�ित कि�ए गए, और 
पूूज्यवर नेे त्यााग करवााए।  

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।
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अवि�नीीत कोो भोोजन, पाानीी, वस्त्र आदि� देे 
दि�ए जाातेे हैंं तोो वह कुुत्तेे कीी तरह पंूं�छ 

हि�लााताा हैै। उसेे कड़ाा कह दि�याा जााताा हैै तोो 
वह उसीी प्रकाार संंघ कोो छोोड़कर अकेेलाा होो 

जााताा हैै, जैैसेे सोोराा अग्नि� सेे। 
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

आहाार पााणीी वस्त्राादि�क आपि�यांं�,
तोो श्वाान ज्यूंं� पंूं�छ हलाावेे। 

करडोो कह्यांं� उठेे सोोर अग्नि� ज्यूंं�,
गण छोोडीी एकल उठ जाावेे।।

  भरूच।
     07 दि�सम्बर, 2024  

  अंकंलेशे्वर।
     06 दि�सम्बर, 2024  

नाागरि�क अभि�नन्दन समाारोोह मेंं पूूज्य प्रवर कोो सौंंपीी शहर कीी चााबीी



जि�न शाासन केे उज्ज्वल नक्षत्र 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे लुुहााराा स्थि��त 
वि�द्याालय मेंं अमृृत देेशनाा प्रदाान करतेे 
हुुए फरमाायाा कि� मनुुष्य संंज्ञीी होोताा हैै, 
जि�सकेे पाास मन होोताा हैै। मनुुष्य दोो 
प्रकाार केे बतााए गए हैंं—पहलाा संंज्ञीी 
मनुुष्य, जि�नकेे पाास मन होोताा हैै, और 
दूूसराा असंंज्ञीी मनुुष्य, जि�नकेे पाास मन 
नहींं होोताा। असंंज्ञीी मनुुष्य अत्यंंत सूूक्ष्म 
होोतेे हैंं।  

यह आश्चर्ययजनक हैै कि� इन्हेंं मनुुष्य 
क्योंं कहाा गयाा हैै। इसकाा काारण यह 
हैै कि� असंंज्ञीी मनुुष्य, संंज्ञीी मनुुष्य 
कीी संंताान होोतेे हैंं। इन्हेंं संंमूूर्च्छि��िम याा 
अमनस्क भीी कहाा जााताा हैै। मन, एक 
महत्वपूूर्णण उपलब्धि�� हैै। मन केे द्वााराा 
मनन, चिं�ंतन, कल्पनाा और स्मृृति� कीी 
जाा सकतीी हैै।  

मन कीी चंंचलताा भीी होोतीी हैै, जि�सेे 
ध्याान केे मााध्यम सेे नि�यंंत्रि�त कि�याा 
जाा सकताा हैै। संंसाार मेंं वि�भि�न्न ध्याान 
पद्धति�यांं� प्रचलि�त हैंं। ध्याान काा अर्थथ 
हैै मन कोो एकााग्र कर कि�सीी केेन्द्र पर 

लगाानाा, नि�र्वि�िचाार होोनाा, और शरीीर, 
वााणीी तथाा मन काा नि�रोोध करनाा।  

हमाारीी प्रवृृत्ति� कर्ममशीील होोतीी हैै, 
जबकि� ध्याान एक नि�वृृत्ति� कीी सााधनाा हैै। 
आचाार्ययश्रीी तुुलसीी केे समय एक वि�शेेष 
ध्याान पद्धति� वि�कसि�त हुुई जि�सेे 'पे्रेक्षाा 
ध्याान' नााम दि�याा गयाा। वर्ततमाान मेंं यह 

पद्धति� अपनेे पचाासवेंं वर्षष मेंं प्रवेेश कर 
चुुकीी हैै, जि�सेे 'पे्रेक्षाा ध्याान कल्यााण वर्षष' 
कीी उपमाा दीी गई हैै।  

जैैन दर्शशन मेंं चाार प्रकाार केे ध्याान 
बतााए गए हैंं:- आर्त्तत, रौौद्र, धर्मम और 
शुुक्ल ध्याान। इनमेंं आर्त्तत और रौौद्र ध्याान 
अशुुभ हैंं और पााप कर्मम कोो बांं�धनेे वाालेे 

हैंं, जबकि� धर्मम और शुुक्ल ध्याान शुुभ 
हैंं। जैैसेे शरीीर मेंं सि�र और वृृक्ष मेंं मूूल 
काा महत्व हैै, वैैसेे हीी सााधुु धर्मम मेंं ध्याान 
काा अत्यंंत महत्वपूर्णण स्थाान हैै।  

ध्याान केे सााथ अणुुव्रतोंं और 
स्वााध्यााय कीी सााधनाा सेे अध्याात्म मजबूूत 
होोताा हैै। अष्टांं�ग पद्धति� मेंं यम-नि�यम 

काा भीी वि�शेेष महत्व हैै। हमाारेे जीीवन 
मेंं अहिं�ंसाा, सत्य, अचौौर्यय, ब्रह्मचर्यय 
और अपरि�ग्रह कीी सााधनाा चलतीी रहनीी 
चााहि�ए। येे पांं�च महााव्रत अत्यंंत ऊंंचेे 
आदर्शश हैंं, जोो चि�त्त कोो नि�र्ममल बनाातेे हैंं 
और कल्यााण सुुनि�श्चि��त करतेे हैंं।  

ध्याान केे दोो प्रकाार होो सकतेे हैंं। 
पहलाा, शरीीर और इंंद्रि�योंं कोो स्थि��र कर 
ध्याान करनाा। दूूसराा, हर काार्यय करतेे हुुए 
भीी ध्याान रखनाा। ईर्याा� समि�ति� केे मााध्यम 
सेे सतर्ककताा और चि�त्त कीी एकााग्रताा संंभव 
हैै। यह चलतेे-फि�रतेे ध्याान काा अभ्याास 
होो सकताा हैै। 

याात्राा करतेे समय भीी ध्याान कि�याा जाा 
सकताा हैै। कााम मेंं ईमाानदाारीी रखनाा भीी 
धर्मम काा हि�स्साा हैै।  

शनि�वाार कोो साायंं 7 सेे 8 बजेे कीी 
साामाायि�क कहींं भीी कीी जाा सकतीी हैै। 
धर्मम कोो अपने भीीतर गहरााई सेे उताारने 
काा प्रयाास करेंं। जि�तनाा संंभव होो, धर्मम 
कोो अपनेे जीीवन काा हि�स्साा बनााएंं।  

पूूज्यवर केे स्वाागत मेंं स्कूूल कीी 
कोोऑर्डि�िनेेटर जयाा चोोरसि�याा नेे अपनीी 
भाावनाा व्यक्त कीी। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

नि�वृृत्ति� कीी सााधनाा हैै ध्याान : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
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जि�न शाासन प्रभाावक आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी प्राातःः हंंसोोट सेे वि�हाार 
कर सजोोद केे साार्ववजनि�क वि�द्याालय मेंं 
पधाारेे। पूूज्यवर नेे अमृृत देेशनाा प्रदाान 
करतेे हुुए कहाा कि� हमाारेे जीीवन मेंं शरीीर 
और आत्माा इन दोो तत्वोंं काा योोग हैै। 
जहांं� शरीीर वि�हीीन आत्माा हैै, वहांं� ऐसाा 
जीीवन संंभव नहींं हैै और आत्माा वि�हीीन 
शरीीर मेंं भीी जीीवन नहींं होोताा। जब 
आत्माा और शरीीर काा सम्मि��श्रण होोताा हैै, 
तभीी सक्रि�य जीीवन संंभव होोताा हैै।  

आत्माा स्थाायीी तत्व हैै, जबकि� शरीीर 
अस्थाायीी तत्व हैै। शाास्त्रोंं मेंं शरीीर कोो 
भीी महत्व दि�याा गयाा हैै। इसेे नौौकाा केे 
रूप मेंं उपमि�त कि�याा गयाा हैै। आत्माा कोो 
भवसाागर पाार करनाा हैै, तोो उसेे नौौकाा कीी 
आवश्यकताा हैै, और यह भूूमि�काा शरीीर 
अदाा करताा हैै। यह शरीीर ताारनेे वाालीी 
नौौकाा भीी बन सकताा हैै और डूूबोोनेे वाालीी 
नौौकाा भीी। यदि� जीीवन मेंं आश्रव (कर्मम 
प्रवााह) केे छेेद हैंं, तोो यह नौौकाा डूूबनेे 
काा काारण बन सकतीी हैै।  

मूूलतःः पाँँ�च प्रकाार केे आश्रव होोतेे हैंं, 
और उनकाा क्रमि�क भाार इस प्रकाार हैै:  

1. मि�थ्याात्व आश्रव : इसकाा भाार 
10,000 हैै।  

2. अव्रत आश्रव : जब यह कम 
होोताा हैै, तोो भाार 2,000 कम होो 
जााताा हैै।  

3. प्रमााद आश्रव : इसकेे कम होोनेे 
पर 300 काा भाार और घट जााताा हैै।  

4. कषााय आश्रव : जब यह 
नि�रूद्ध होो जााताा हैै और बाारहवांं� 
गुुणस्थाान प्रााप्त होोताा हैै, तोो 40 काा 
भाार और कम होो जााताा हैै।  

5. पुुण्य रूप मेंं शेेष भाार : 5 काा 
भाार रह जााताा हैै, जि�सेे अयोोग संंवर 
द्वााराा समााप्त कि�याा जाा सकताा हैै।  

जब सभीी कर्ममबन्ध समााप्त होो जाातेे 
हैंं, तब आत्माा मुुक्ति�ि कीी दि�शाा मेंं अग्रसर 
होोतीी हैै।  

मि�थ्याात्वीी व्यक्ति�ि भीी तप कीी 
आरााधनाा कर ऊंंचेे देेवलोोक, नव 
ग्रेेवैैयक तक जाा सकताा हैै, भलेे हीी वह 
अभवीी होो। हाालांं�कि�, अभवीी मोोक्ष प्रााप्त 
नहींं कर सकताा। आचाार्यय भि�क्षुु नेे कहाा 
हैै कि� मि�थ्याात्वीी भीी शीील और तपस्याा 

केे मााध्यम सेे धर्मम काा लााभ प्रााप्त कर 
सकताा हैै। धर्मम और नि�र्जजराा केे मााध्यम सेे 
व्यक्ति�ि कीी आत्माा कोो शुुद्धताा प्रााप्त होोतीी 
हैै। सम्यक्त्व और सााधुुपन काा नि�श्चय 
होोनाा आवश्यक हैै, चााहेे वह भेेष सााधुु 
काा होो याा गृृहस्थ काा। यहीी संंवर रूपीी 

नौौकाा भवसाागर पाार कराानेे काा सााधन 
बन सकतीी हैै।  

आज इस शि�क्षाालय मेंं आनाा हुुआ 
हैै। यहाँँ� केे बच्चोंं मेंं अच्छेे संंस्काार जैैसेे 
धर्मम, अहिं�ंसाा, नैैति�कताा और नशाामुुक्ति�ि 
कीी भाावनाा पुुष्ट होो।  

वि�द्याालय कीी प्रधाानााचाार्याा� भाावि�षाा 
पांं�ड्याा नेे पूूज्यवर केे स्वाागत मेंं अपनीी 
भाावनााएंं प्रकट कीी। उपाासक प्रभुुभााई 
मेेहताा नेे गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी।  

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

ताारनेे याा डुुबोोनेे वाालीी नौौकाा बन सकताा हैै शरीीर :  आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
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कैंंसर अवेेयरनेेस पर 
टॉॉक शॉॉ काा आयोोजन

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा 
मण्डल केे नि�र्देशन मंें तेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल रााजनगर द्वााराा स्वस्थ परि�वाार 
स्वस्थ समााज केे अन्तर्गगत Cancer 
Awareness Program 
Walkathon एवंं Talkshow काा 
आयोोजन भि�क्षु ुबोोधि� स्थल मंें सााध्वीी 
मंजंूयूशाा जीी ठााणाा-4 केे साान्नि�ध्य मंें 
कि�याा गयाा। प्रथम चरण मंें स्थाानीीय 
महि�लाा मण्डल कीी बहनोंं द्वााराा 
Walkathon भि�क्षु ु बोोधि� स्थल सेे 
लेकेर रााजनगर बस स्टैैण्ड और वाापस 
भि�क्षु ु बोोधि� स्थल मंें पूरूीी हुईु। दूसूरेे 
चरण मंें काार्ययशाालाा काा आयोोजन भि�क्षुु 
बोोधि� स्थल मंें आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
काार्ययशाालाा कीी शुरुुआत सााध्वीीश्रीी द्वााराा 
नमस्काार महाामंंत्र से ेकीी गई। महि�लाा 
मण्डल कीी बहनोंं ने ेप्रेरेणाा गीीत द्वााराा 
मंगंलााचरण कि�याा। तत्पश्चाात् महि�लाा 
मंडंल अध्यक्षाा सुधुाा कोोठाारीी ने ेसभीी 
पदााधि�काारि�योंं एवं ंनााथद्वााराा से ेसमाागत 
कंैंसर स्पेशेलि�स्ट डॉॉ. प्रि�यांं�क तलेसराा 
काा स्वाागत एवं ंअभि�नंदंन कि�याा। 

डॉॉ. प्रि�यांं�क तलेसेराा ने े कंैंसर केे 
लक्षण एवंं उपचाारोंं केे बाारे ेमंें बताायाा 
और कहाा कि� शुरुुआतीी पहचाान 
अधि�क सफल उपचाार प्रभाावि�त अंगं 
केे आधाार पर कि�याा जाा सकताा है।ै 
अलग-अलग कंैंसर केे अलग-अलग 

लक्षण होोते े हंैं। उन्होंंने े बताायाा कि� 
शाारीीरि�क रूप से ेहमे ेसंतंुलुि�त आहाार 
लेनेाा चााहि�ए और स्वस्थ जीीवन शैलैीी 
काा पाालन करनाा चााहि�ए। 

डॉॉ. तलेसराा ने े बताायाा कि� यह 
शरीीर कि�रााए काा है,ै हमने ेशरीीर काा 
ध्याान नहींं रखाा तोो यह हमाारीी काायाा 
कोो कष्ट देगेाा। 24 घंटंोंं मंें से ेकम 
से ेकम 2 घंटेंे हमे ेअपने ेलि�ये ेज़रूर 
नि�काालने े चााहि�ए जि�समंें योोग और 
प्रााणाायााम, आसन आदि� करने ेचााहि�ए। 
उन्होंंने ेबताायाा कि� दि�मााग़ हमाारे ेशरीीर 
पर क़ााबू ूरखताा है ैइसलि�ए सबसेे पहलेे 
दि�मााग़ कोो स्वस्थ रखनाा चााहि�ए। भि�क्षुु 
बोोधि� स्थल अध्यक्ष हर्षषलााल नवलखाा 
ने ेभीी इस काार्ययशाालाा पर अपने ेवि�चाार 
रखे े और डॉॉ. तलेसराा काा सभाा कीी 
ओर से ेअभि�नंदंन कि�याा। 

सााध्वीी मंजंूयूशाा जीी ने े अपनेे 
उद्बोोधन मंें कहाा कि� जोो व्यक्ति�ि 
संतंुलुि�त जीीवन जीीताा है ै वह स्वस्थ 
रहताा है।ै काार्ययशाालाा मंें अखि�ल 
भाारतीीय तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल 
रााष्ट्रीीय काार्ययसमि�ति� सदस्याा डॉॉ. नीीनाा 
काावड़ि�याा कीी भीी उपस्ति�िथि� रहीी। 
काार्ययशाालाा काा संचंाालन महि�लाा मंडंल 
मंतं्रीी चेषे्टाा धोोकाा ने े कि�याा। आभाार 
ज्ञाापन अनाामि�काा सहलोोत द्वााराा कि�याा 
गयाा। अंतं मंें टॉॉक शॉॉ केे मााध्यम 
से े बहनोंं ने े डॉॉ. तलेसराा से े अपनीी 
जि�ज्ञाासाा सााझाा कीी।

    रााजसमन्द।

तेरेाापंथं युवुक परि�षद् ट्रस्ट जयपुरु द्वााराा 
संचंाालि�त आचाार्यय तुलुसीी डाायग्नोोस्टि�िक सेने्टर 
द्वााराा जैनै इंटंरनेशनल टे्रेड ऑर्गगनााइजेशेन 
(JITO) जयपुरु चैपै्टर केे संयंुकु्त 
तत्वाावधाान मंें ’श्रमण आरोोग्य संवंर्द्धधन’ 
शि�वि�र काा आयोोजन महाावीीर सााधनाा कंेंद्र 
जवााहर नगर जयपुरु मंें कि�याा गयाा। काार्ययक्रम 
काा शुभुाारंभं आचाार्यय वि�श्वरतन साागर 
सूरूीीश्वर जीी केे साान्नि�ध्य मंें हुआु। ATDC 
केे मााध्यम से े वि�रााजि�त चाारि�त्राात्मााओं कीी 
चि�कि�त्सीीय स्वाास्थ्य जाँँ�च वि�शेषेज्ञ डॉॉ. रविं�दं्र 
मेहेताा, डॉॉ. अमि�त बंैंगाानीी, डॉॉ. प्रदीीप जैनै 
केे द्वााराा कीी गई। तेरेाापंथं युवुक परि�षद् ट्रस्ट 

जयपुरु केे चेयेरमैनै गौौतम बरड़ि�याा ने ेबताायाा 
कि� ATDC एवंं JITO द्वााराा सभीी जैनै 
सााधु ुसंतंोो कीी निः�ःशुलु्क चि�कि�त्साा जांं�च कीी 
व्यवस्थाा करवाायीी जाायेगेीी। JITO जयपुरु 
चैपै्टर केे मुखु्य सचि�व हि�तेेष भांं�डि�याा ने ेकहाा 
कि� यह शि�वि�र आचाार्यय तुलुसीी डाायग्नोोस्टि�िक 
सेने्टर जयपुरु केे मााध्यम से ेसााधु-ुसंतंोंं कीी 
स्वाास्थ्य जाागरूकताा कोो बढ़ाावाा देनेे े और 
सेवेाा केे उद्देशे्य से ेआयोोजि�त कि�याा गयाा है।ै 
काार्ययक्रम मंें JITO जयपुरु चैपै्टर केे पूरू्वव 
मुखु्य सचि�व रााजीीव पाालवाात, सचि�व अजय 
कुुमाार जैनै, डाायरेके्टर गौौरव जैनै मंडंोोत 
आदि� गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं कीी उपस्थि��ति� रहीी। 
शि�वि�र केे सफल आयोोजन मंें हि�तेशे भांं�डि�याा 
एवं ंश्रेयेांं�श बंैंगाानीी काा योोगदाान रहाा।

श्रमण आरोोग्य संंवर्द्धधन 
शि�वि�र काा आयोोजन

  भीीलवााड़ाा।

चाातुुर्माा�सि�क प्रवाास संंपन्न कर 
सााध्वीी कीीर्ति�िलताा जीी ठााणाा–4 काा 
तेेराापंंथ भवन नाागौौरीी गाार्डडन सेे मंंगल 
वि�हाार हुुआ। सााध्वीीश्रीी नेे गांं�धीी नि�वाास 
पर प्रेेरणाा प्रदाान करतेे हुुए कहाा कि� 
श्राावक-श्राावि�कााएंं अधि�क सेे अधि�क 
धर्मम, ध्याान, त्यााग, तपस्याा, स्वााध्यााय 
करतेे हुुए अपनेे समय काा सदुुपयोोग 
करेंं। 

चाातुुर्माा�स कााल मेंं सहवर्तीी सााध्वीी 
शांं�ति�लतााजीी, सााध्वीी पूूनमप्रभााजीी, 
सााध्वीी श्रेेष्ठप्रभााजीी काा अनन्य सहयोोग 
रहाा। भीीलवााड़ाा क्षेेत्र कीी सभीी संंस्थााएंं 
जाागरूक एवंं सक्रि�य हैंं। संंघ कीी हर 

संंस्थाा नेे आध्याात्मि��क गति�वि�धि�योंं सेे 
जुुड़कर कर्मम नि�र्जजराा काा अच्छाा लााभ 
लि�याा। सभीी संंस्थााएंं वि�काास काा परचम 
लहरााएंं। 

गांं�धीी नि�वाास पर लक्ष्मीी लााल गांं�धीी 
नेे सकल समााज काा स्वाागत करतेे हुुए 
प्रसन्नताा व्यक्त कीी। नि�ष्ठाा गांं�धीी एवंं 
परि�कर कीी बहि�नोंं नेे स्वाागत गीीति�काा 
प्रस्तुुत कीी। 

इस अवसर पर भीीलवााड़ाा महाापौौर 
रााकेेश पााठक नेे सााध्वीी वृंं�द केे प्रति� 
मंंगल भााव प्रकट करतेे हुुए तेेराापंंथ नगर 
मेंं महााश्रमण द्वाार नााम कीी घोोषणाा कीी। 
सााध्वीीवृंं�द गीीत काा संंगाान कि�याा। 

वि�गत राात्रि� मेंं सााध्वीी कीीर्ति�िलतााजीी 
केे साान्नि�ध्य मेंं आयोोजि�त मंंगल भाावनाा 

काार्ययक्रम मेंं सभाा अध्यक्ष जसरााज 
चोोरड़ि�याा, महि�लाा मण्डल अध्यक्षाा 
मैैनाा कांं�ठेेड़, अणुुव्रत समि�ति� अध्यक्ष 
अभि�षेेक कोोठाारीी, टीीपीीएफ अध्यक्ष 
प्रशांं�त सिं�ंघवीी एवंं समााज कीी संंस्थााओं 
केे पदााधि�काारि�योंं नेे मंंगल भाावोंं कीी 
अभि�व्यक्ति�ि दीी। 

तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल व भि�क्षुु भजन 
मंंडलीी नेे श्रद्धाासि�क्त मंंगल वि�दााई 
गीीति�काा कीी प्रस्तुुति� दीी। युुवतीी बहि�नोंं 
द्वााराा सााध्वीी समुुदााय कीी वि�शेेषतााओं कोो 
दर्शाा�ताा हुुआ लघुु संंवााद प्रस्तुुत कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन एवंं 
आभाार सभाा मंंत्रीी योोगेेश चंंडाालि�याा नेे 
कि�याा। काार्ययक्रम मेंं श्राावक समााज कीी 
अच्छीी उपस्थि��ति� रहीी।

वि�शााल रैैलीी केे सााथ मंंगल वि�हाार

     पाालघर। 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल केे नि�र्देेशाानुुसाार तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल पाालघर द्वााराा आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमणजीी कीी सुुशि�ष्याा सााध्वीी डॉॉ. 
पीीयूूषप्रभाा जीी जीी ठााणाा-4 केे साान्नि�ध्य 
मेे तेेराापंंथ भवन मेंं प्रेेक्षााध्याान काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन कि�याा गयाा । 

मंंगलााचरण महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं 
द्वााराा प्रेेरणाा गीीत केे संंगाान सेे कि�याा गयाा। 
स्वाागत वक्तव्य महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा 
संंगीीताा चपलोोत द्वााराा कि�याा। काार्ययशाालाा 
काा प्राारंंभ प्रेेक्षााध्याान गीीत केे संंगाान सेे 
कि�याा गयाा। सााध्वीी डॉॉ. पीीयूूषप्रभााजीी 

नेे प्रेेक्षााध्याान काा अर्थथ, उसकाा इति�हाास 
और जीीवन शैैलीी केे बाारेे मेंं प्रेेरणाा देेतेे 
हुुए कहाा प्रेेक्षााध्याान आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ 
जीी द्वााराा तेेराापंंथ धर्मम संंघ कोो दि�याा गयाा 
बहुुत बड़ाा अवदाान हैै। 

प्रेेक्षाा ध्याान एक ऐसाा आध्याात्मि��क 
उपक्रम हैै, जि�सकेे द्वााराा कई बीीमाारि�योंं 
सेे नि�जाात पाा सकतेे हैंं और शाारीीरि�क, 
माानसि�क एवंं भाावनाात्मक तनााव कोो 
भीी दूूर कि�याा जाा सकताा हैै। प्रेेक्षााध्याान 
काा एक सूूत्र हैै मैैत्रीी काा प्रयोोग जि�सकेे 
मााध्यम सेे पाारि�वाारि�क संंबंंधोंं एवंं जीीवन 
शैैलीी कोो बेेहतर बनाायाा जाा सकताा हैै। 

सााध्वीी भाावनााश्रीीजीी नेे बताायाा कि� 
पुुराानीी बहनेंं घर काा काार्यय करतेे हुुए श्वाास 

प्रेेक्षाा कर लेेतीी थींं। सााध्वीी दीीप्ति��यशााजीी नेे 
काायोोत्सर्गग केे आध्याात्मि��क एवंं वैैज्ञाानि�क 
लााभ बताातेे हुुए कहाा कि� काायोोत्सर्गग मेंं 
शरीीर केे प्रत्येेक अवयव पर ध्याान केंंद्रि�त 
कि�याा जााताा हैै। काायोोत्सर्गग केे द्वााराा शरीीर 
मेंं ऊर्जाा� काा संंचाार होोताा हैै। 

शरीीर रि�लैैक्स होोताा हैै, जि�ससेे शांं�ति� 
काा अनुुभव होोताा हैै। दीीर्घघ श्वाास लेेनेे सेे 
शरीीर मेंं ऑक्सीीजन काा स्तर बढ़ताा हैै 
इससेे शरीीर केे दूूषि�त पदाार्थथ नि�कलतेे हैंं, 
माानसि�क शांं�ति� मि�लतीी हैै और एकााग्रताा 
बढ़तीी हैै। प्रेेक्षााध्याान काार्ययशाालाा मेंं 53 
भााई-बहनोंं कीी उपस्थि��ति� रहीी।

आभाार ज्ञाापन तेेममंं मंंत्रीी रंंजनाा 
तलेेसराा नेे कि�याा। 

‘शांं�ति� एवंं शक्ति�ि कीी ओर’ काार्ययशाालाा काा आयोोजन

 जयपुुर।  

 हुुब्बलीी, (कर्नाा�टक)। 

श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा 
हुुबलीी केे तत्वाावधाान मेंं 17वांं� से्नेह 
मि�लन एवंं ज्ञाानशाालाा वाार्षि�िकोोत्सव 
तेेराापंंथ समााज कीी ओर सेे शहर केे 
एस एस केे कल्यााण मंंडप केेशवाापुुर 
मेंं आयोोजि�त कि�याा गयाा। 

ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं द्वााराा बहुुत 
सुंं�दर प्रस्तुुति� दीी गई। समााज केे 70 
वर्षष केे ऊपर केे बुुजुुर्गोंं काा सम्माान 
कि�याा गयाा। 90% सेे अधि�क अंंक 
लाानेे वाालेे छाात्र-छाात्रााओं कोो प्रमााण 
पत्र देेकर समााज केे वरि�ष्ठ श्राावकोंं 
द्वााराा सम्माानि�त कि�याा गयाा। 

नई बहुुओं काा भीी सम्माान कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम केे संंजोोयक महेंंद्र 
वेेदमूूथाा, सह संंयोोजक केेशरीीचंंद 

गोोलछाा रहे। समाारोोह काा संंचाालन 
संंतोोष वेेदमूूथाा एवंं वि�कााश वेेदमूूथाा 
द्वााराा कि�याा गयाा। सम्मेलन केे 
प्राायोोजक बाायतुु नि�वाासीी हुुब्बलीी 
प्रवाासीी रााकेेश कुुमाार, दि�नेेश कुुमाार, 
मुुकेेश कुुमाार बाागचाार परि�वाार 
काा सम्माान समााज केे गणमाान्य 
व्यक्ति�ियोंं केे द्वााराा कि�याा गयाा। 

वि�शेेष अति�थि� केे रूप मेंं सौौदत्तीी 
सेे श्रद्धाानि�ष्ठ श्राावक बााबूूलााल 
जि�राावलाा एवंं सौौदत्तीी सभााध्यक्ष 
जगदीीश कोोठाारीी, मरुधर संंघ केे 
सम्माानि�त ट्रस्टीीगण, स्थाानकवाासीी 
समााज केे गणमाान्य पदााधि�काारीी, 
दि�गंंबर जैैन समााज केे ट्रस्टीीगण, 
सि�वांं�चीी समााज केे ट्रस्टीीगण, युुवक 
परि�षद केे अध्यक्ष वि�शााल बोोहराा 
एवंं तेेराापंंथ समााज व जैैन समााज केे 

गणमाान्य व्यक्ति�ि समाारोोह मेंं वि�शेेष 
रूप सेे उपस्थि��त रहेे। 

भोोजन व्यवस्थाा मेंं प्रभाारीी इंंद्रचंंद 
संंकलेचाा, ओम प्रकााश कटाारि�याा एवंं 
दलीीचंंद कोोठाारीी काा, वााहन व्यवस्थाा 
मेंं संंकेेत वडेेराा व पुुनीीत जि�राावलाा 
काा सहयोोग रहाा। तेेयुुप अध्यक्ष 
वि�शााल बोोहराा केे नेेतृृत्व मेंं तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद कीी संंपूूर्णण टीीम काा 
अच्छाा सहयोोग प्रााप्त हुुआ। 

महि�लाा मंंडल एवंं कन्याा मंंडल 
काा काार्ययक्रम मेंं वि�शेेष सहयोोग प्रााप्त 
हुुआ। वर्षष 2025 केे दीीपाावलीी स्नेेह 
मि�लन केे प्राायोोजक अमरााव सिं�ंह बैंंद 
एवंं 2026 केे प्राायोोजक शंंकरलााल 
वेेदमूूथाा परि�वाार कोो समााज केे 
गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं द्वााराा सम्माानि�त 
कि�याा गयाा। 

स्नेेह मि�लन एवंं ज्ञाानशाालाा वाार्षि�िकोोत्सव काा आयोोजन
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आचाार्यय तुुलसीी डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर एवंं 
डेंंटल केेयर काा उद्घााटन समाारोोह 

मुुनि�श्रीी वि�जयरााज केे प्रति� 
चाारि�त्राात्मााओं केे उद्गाार

मुुनि�श्रीी वि�जयरााज जीी स्वाामीी रााजगढ़ केे मुुसरफ परि�वाार सेे संंबद्ध थेे। 

तेेराापंंथ धर्मम संंघ मेंं उनकीी अपनीी पहचाान थीी। उनकाा शाारीीरि�क सौौष्ठव 

तथाा गौौरवर्णण वि�देेशीी स्वरूप केे सााथ जुुड़ेे होोनेे सेे हम सन्त समााज मेंं वेे 

अन्तर्राा�ष्ट्रीीय केे रूप मेंं पहचाानेे जाातेे थेे। वेे संंयम सााधनाा कीी आरााधनाा 

केे सााथ स्कूूलोंं मेंं जीीवन वि�ज्ञाान सेे जुुड़ेे प्रयोोगोंं सेे वि�द्याार्थि�ियोंं मेंं प्रवचन 

केे मााध्यम सेे संंस्काार भरनेे मेंं वि�शेेष रूचि� रखतेे थेे। इस काार्यय काा 

मूूल्यांं�कन करतेे हुुए आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी नेे उन्हेंं ‘जीीवन वि�ज्ञाान 

महाासंंप्रसाारक’ सम्बोोधन सेे संंबोोधि�त कि�याा।

मुुनि�श्रीी कीी एक और वि�शेेषताा थीी कि� वेे प्रत्येेक सााधुु-सन्त अथवाा 

गृृहस्थ केे कि�सीी वि�शेेष अवसर पर दोोहेे, छन्द बनााकर तत्कााल देे देेतेे 

थेे। उनकेे द्वााराा लि�खि�त गीीत, कहाानि�यांं� आदि� भीी प्रकााशि�त हुुए। वेे सरल 

स्वभााव केे सौौम्य सन्त थेे। मुुनि�वर काा जीीवन सहज व्याावहाारि�क थाा। 

उनकेे सहयोोगीी मुुनि� नि�र्ममल कुुमाार जीी भीी पाारि�वाारि�क रि�श्तोंं सेे युुक्त थेे।

‘शाासनश्रीी’ मुुनि� सुुखलााल जीी स्वाामीी केे सााझ मेंं भीी मर्याा�दाा महोोत्सव 

आदि� अवसर पर भीी उन्हेंं सााथ रहनेे काा अवसर मि�लाा। मुुनि�श्रीी वि�जयरााज 

जीी कीी अग्रि�म भव याात्राा सि�द्धत्व कीी ओर गति�माान होो। मंंगलकाामनाा।

 - मुुनि� मोोहजीीतकुुमाार (रााजगढ़)

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ कोो परि�षद 
केे नि�र्देशन मंें तेरेाापंंथ युवुक परि�षद 
रााजरााजेशे्वरीीनगर द्वााराा कंेंगेरेीी मंें नए 
आचाार्यय तुलुसीी डाायग्नोोस्टि�िक संेंटर एवंं 
डंेंटल केेयर काा शुभुाारंभं जैनै संसं्काार 
वि�धि� से ेकि�याा गयाा। उद्घााटनकर्ताा� साायर 
हीीराालााल माालू ू परि�वाार, डंेंटल चेयेर 
प्राायोोजक कमलेशे, भरत डूंं�गरवााल, 
रााष्ट्रीीय अध्यक्ष रमेश डाागाा एवं ं उनकीी 
पूरूीी टीीम कीी उपस्ति�िथि� मंें साामूहूि�क 
नवकाार मंतं्र काा स्मरण कर एटीीडीीसीी काा 
उद्घााटन हुआु। 

संसं्काारक दि�नेशे मरोोठीी एवं ं वि�काास 
बांं�ठि�याा द्वााराा वि�धि� वि�धाान से ेकाार्ययक्रम कोो 
संपंन्न करवाायाा गयाा। अध्यक्ष बि�कााश 
छााजेडे़ ने ेसभीी काा स्वाागत करते ेहुएु कहाा 
कि� मुझुे ेबहुुत प्रसन्नताा होो रहीी है ैकि� सभीी 
केे सहयोोग से ेआज यह दूसूरीी एटीीडीीसीी 
खोोलने ेकाा सपनाा सााकाार हुआु। रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष रमेश डाागाा ने ेयुवुक परि�षद कोो 
शुभुकाामनााएं ंदीी और कहाा कि� बहुुत हीी 
सुंं�दर एवं ंव्यवस्थि��त रूप से ेइस एटीीडीीसीी 
काा नि�र्माा�ण कि�याा गयाा है।ै इसकेे भीीतर 
प्रवेशे करते े हीी सकााराात्मक ऊर्जाा� काा 

संचंाार होोताा है।ै रााष्ट्रीीय उपााध्यक्ष पवन 
मांं�डोोत एवंं महाामंंत्रीी अमि�त नााहटाा ने ेभीी 
शुभुकाामनााएं ंदीी। मुखु्य अति�थि� अभाातेयेुपु 
अभूूतपूरू्ववक अध्यक्ष वि�मल कटाारि�याा ने ेभीी 
अपने े वि�चाार रखे।े उद्घााटनकर्ताा� साायर 
हीीराालााल माालू ूएवं ंडंेंटल चेयेर प्राायोोजक 
कमलेशे भरत डूंं�गरवााल ने े शुभुकाामनाा  
संपें्रेषि�त कीी। 

संसं्थाापक अध्यक्ष रााजेेश भंसंाालीी नेे 
अपने ेवि�चाार रखते ेहुएु कहाा कि� एटीीडीीसीी 
कीी सफलताा मंें स्टााफ और डॉॉक्टर्सस काा 
बहुुत सहयोोग रहाा है।ै एटीीडीीसीी प्रभाारीी 
नरेशे बांं�ठि�याा ने ेकहाा कि� इस एटीीडीीसीी 

कोो बनाानेे मंें सभीी ने ेमि�लकर बहुुत मेहेनत 
कीी। इंटंीीरि�यर डि�जााइनर पूनूम दुगुड़ ने ेभीी 
बहुतु अच्छाा कााम कि�याा हैै।

इस अवसर पर अभाातेेयुुप सााथीीगण, 
आर आर नगर सभाा अध्यक्ष रााकेेश 
छााजेेड़, महि�लाा मंडंल अध्यक्षाा सुमुन 
पटाावरीी, टीीपीीएफ़ रााष्ट्रीीय अध्यक्ष हि�म्मत 
मंडंोोत, संघंीीय संसं्थााओं केे अध्यक्ष मंतं्रीी, 
आर आर नगर पदााधि�काारीीगण, प्रभुुद 
वि�चाारक, पराामर्शशक गण, काार्ययकाारि�णीी 
सदस्य, डॉॉक्टर्सस, स्टााफ सहि�त समााज 
जन उपस्थि��त थे।े काार्ययक्रम काा सफल 
संचंाालन मंतं्रीी सुपुाार्शश पटाावरीी ने ेकि�याा।

दम्पति� शि�वि�र काा सफलताापूूर्ववक आयोोजन
सााध्वीी उदि�तयशाा जीी केे साान्नि�ध्य 

मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद बेंंगलुुरु द्वााराा 
“दम्पति� शि�वि�र” काा आयोोजन तेेराापंंथ 
सभाा भवन, गांं�धीीनगर मेंं सफलताापूूर्ववक 
कि�याा गयाा। इस शि�वि�र मेंं वि�भि�न्न उम्र 
केे 32 वि�वााहि�त जोोड़ोंं सहि�त कुुल 110 
लोोगोंं नेे पूूरेे उत्सााह केे सााथ भााग लि�याा। 
शि�वि�र काा शुुभाारंंभ सााध्वीी उदि�तयशाा 
जीी द्वााराा मंंत्रोोच्चाार सेे हुुआ। 

प्रथम चरण मेंं सााध्वीीश्रीी नेे 
‘अध्याात्म केे रंंग, परि�वाार केे संंग’ 
वि�षय पर वि�स्ताार सेे चर्चाा� कीी और 
परि�वाार केे संंवि�धाान पर अपनेे वि�चाार 
सााझाा कि�ए। परि�वाार मेंं सुुदृृढ़ संंबंंध, 
अनुुशाासन और शांं�ति� बनााए रखनेे केे 

लि�ए इस संंवि�धाान केे पाालन पर जोोर 
दि�याा। द्वि�तीीय चरण मेंं सााध्वीी संंगीीतप्रभाा 
जीी नेे ‘I Just Want Your 
Attention’ केे अंंतर्गगत प्रश्नोोत्तरीी काा 
सत्र रखाा गयाा। इसमेंं जोोड़ोंं कोो अपनेे 
रि�श्तोंं कोो नई ऊर्जाा� और दि�शाा देेनेे केे 
लि�ए प्रेेरि�त कि�याा गयाा। तृृतीीय चरण 
मेंं सााध्वीी भव्ययशाा जीी नेे 18 पाापोंं 
कीी अनुुप्रेेक्षाा करवााई, जि�ससेे आत्म-
चिं�ंतन और आत्म-परि�ष्काार काा अवसर 
मि�लाा। चतुुर्थथ चरण मेंं ‘Test Your 
Talent - Fire Together, Wire 
Together’ केे मााध्यम सेे पति�-पत्नीी 
केे बीीच सौौहाार्दद, समन्वय और साामंंजस्य 
स्थाापि�त करनेे कीी प्रेेरणाा दीी गई। इसकेे 
अति�रि�क्त, सााध्वीी भव्ययशाा जीी और 
सााध्वीी शि�क्षााप्रभाा जीी नेे एक गीीति�काा काा 

संंगाान कि�याा। जि�ज्ञाासाा समााधाान सत्र 
मेंं सााध्वीीश्रीी नेे प्रति�भाागि�योंं केे सवाालोंं 
काा समुुचि�त समााधाान कि�याा। शि�वि�र केे 
दौौराान ऑर्थोोपेेडि�क वि�शेेषज्ञ, डॉॉ. प्रशांं�त 
जैैन काा सम्माान तेेराापंंथ सभाा द्वााराा 
कि�याा गयाा। जीीतोो केे अध्यक्ष, वि�मल 
कटाारि�याा नेे जीीतोो कीी गति�वि�धि�योंं और 
योोजनााओं कीी जाानकाारीी दीी। 

इस आयोोजन मेंं तेेराापंंथ सभाा 
केे अध्यक्ष पाारसमल भंंसाालीी, मंंत्रीी 
वि�नोोद छााजेेड़, तेेयुुप अध्यक्ष वि�मल 
धाारीीवााल, महि�लाा मंंडल कीी अध्यक्षाा 
रि�जुु डुंं�गरवााल और अन्य गणमाान्य 
भीी उपस्थि��त रहेे। काार्ययक्रम काा कुुशल 
संंचाालन सााध्वीी संंगीीतप्रभाा जीी नेे कि�याा 
और आभाार ज्ञाापन तेेयुुप मंंत्रीी रााकेेश 
चोोरड़ि�याा द्वााराा कि�याा गयाा। 

     बेंंगलुुरु।   

रा ाजरााजेेश्वरीीनगर।  

संंक्षि�प्त खबर

रााजरााजेेश्वरीी नगर। अभाातेेममंं केे नि�र्देेशाानुुसाार तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
रााजरााजेेश्वरीी नगर द्वााराा पट्टनगेेरेे सरकाारीी स्कूूल मेंं Way of Happines 
संंस्काार शाालाा काा  साातवांं� चरण मनाायाा  गयाा। सत्य और ईमाानदाारीी  वि�षय पर 
अध्यक्ष सुुमन पटाावरीी नि�र्देेशन मेंं आयोोजि�त इस काार्ययशाालाा मेंं नमस्काार महाामंंत्र 
केे उच्चाारण केे सााथ काार्ययशाालाा काा प्राारंंभ वंंदनाा भंंसाालीी नेे कि�याा। महााप्रााण 
ध्वनि� काा प्रयोोग पूूनम दुुग्गड नेे करवाायाा। बच्चोंं कोो सत्य और ईमाानदाारीी पर 
आधाारि�त एक कहाानीी सुुनााई गई और बच्चोंं नेे उसीी कहाानीी कीी रोोचक नााट्य 
प्रस्तुुतीी दीी। उत्सााहवर्धधन केे लि�येे सभीी बच्चोंं कोो पुुरस्कृृत कि�याा गयाा। Positive 
Affirmations केे सााथ काार्ययशाालाा कोो सम्पूूर्णण कि�याा गयाा। संंयोोजि�काा पूूनम 
दक काा पूूर्णण सहयोोग रहाा। काार्ययक्रम मेंं मंंत्रीी पदमाा महेेर एवंं अन्य पदााधि�काारीी 
तथाा सदस्य बहनेंं उपस्थि��त थीी।

संंस्काार शाालाा काा साातवांं� चरण

संंस्काारशाालाा काा कि�याा गयाा आयोोजन 

रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन

कांं�टााबााजीी। अभाातेेममंं केे नि�र्देेशन मेंं तेेममंं कांं�टााबााजीी द्वााराा संंस्काारशाालाा 
केे अंंतर्गगत स्थाानीीय एम. ई. स्कूूल मेंं मााताा-पि�ताा एवंं बड़ोंं काा सम्माान वि�षय 
पर काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा गयाा। 

बच्चोंं केे बीीच ड्रााइंंग कंंपीीटीीशन रखाा गयाा जि�समेंं 15 बच्चोंं नेे भााग लि�याा। 
वि�जेेताा बच्चोंं कोो बिं�ंदि�याा जैैन द्वााराा पुुरस्कृृत कि�याा गयाा। महि�लाा मंंडल कीी 
अध्यक्षाा आशाा जैैन नेे बच्चोंं कोो संंबोोधि�त कि�याा। ममताा जैैन नेे बच्चोंं कोो 
‘संंस्काार एवंं बड़ोंं काा आदर’ वि�षय पर कहाानीी सुुनााई। 

उत्तर-कोोलकााताा। अभाातेेयुुप केे तत्वााधाान मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, उत्तर-
कोोलकााताा द्वााराा बोोरकर पैैकेेजिं�ंग मेंं आयोोजि�त रक्तदाान शि�वि�र मेंं 23 यूूनि�ट एवंं 
आरडीीबीी ग्रुुप केे रीीजेंंट इंंटरनेेशनल हाार्टट मेंं आयोोजि�त रक्तदाान शि�वि�र मेंं 28 
यूूनि�ट रक्त एकत्रि�त कि�याा गयाा। शि�वि�र मेंं तेेयुुप पदााधि�काारीीगण एवंं काार्ययकाारि�णीी 
सदस्योंं कीी सक्रि�य उपस्थि��ति� रहीी। पीीपल्स ब्लड बैंंक नेे अपनीी सेेवााएँँ प्रदाान 
कींं। बोोरकर पैैकेेजिं�ंग मेंं निः�ःशुुल्क नेेत्र जांं�च शि�वि�र काा भीी आयोोजन कि�याा गयाा 
जि�समेंं 74 व्यक्ति�ियोंं नेे अपनीी नेेत्र जांं�च करवााई। 

मदुुरैै। जैैन वि�श्व भाारतीी केे समण संंस्कृृति� 
संंकााय केे अंंतर्गगत जैैन वि�द्याा परीीक्षाा काा 
आयोोजन श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा 
मदुुरैै तत्वाावधाान मेंं स्थाानीीय तेेराापंंथ भवन 

मेंं हुुआ। केंंद्रीीय व्यवस्थाापक नेेहाा दुुधेेड़ि�याा, 
तेेराापंंथ सभाा अध्यक्ष गौौतम चंंद गोोलेेछाा एवंं 
मंंत्रीी अभि�षेक कोोठाारीी नेे सभीी केे समक्ष प्रश्न 
पत्र काा लि�फााफाा खोोलाा। 

जैैन वि�द्याा 
कीी परीीक्षाा
आयोोजि�त 
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नूूतन गृृह प्रवेेश
n गंंगााशहर। गुुलााब देेवीी-अभय कुुमाार बच्छाावत केे नूूतन गृृहप्रवेेश काा मंंगल शुुभाारंंभ जैैन संंस्काार वि�धि� द्वााराा 'जैैन 
संंस्काारक' रोोहि�त बैैद और देेवेेन्द्र डाागाा नेे वि�धि� वि�धाान पूूर्ववक मांं�गलि�क मंंत्रोोचाार केे सााथ सम्पन्न करवाायाा। 
n सााउथ कोोलकााताा। सरदाारशहर नि�वाासीी-सााउथ कोोलकााताा प्रवाासीी श्रीीचन्द मुुदि�त दूूगड़ काा गृृह प्रवेेश जैैन संंस्काार 
वि�धि� सेे जैैन संंस्काारक महेंंद्र दुुगड़ नेे पूूरेे मंंत्रोोच्चाार केे सााथ सम्पन्न करवाायाा। 
n रााजरााजेेश्वरीीनगर। सुुशीील प्रणत भाादाानीी काा नूूतन गृृह प्रवेेश काा जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक दि�नेेश मरोोठीी 
नेे पूूर्णण वि�धि� वि�धाान सेे मंंत्रोोच्चाार कर संंपाादि�त करवाायाा। 

n इस्लाामपुुर। चााड़वाास नि�वाासीी इस्लाामपुुर प्रवाासीी स्व. हनुुमाानमल दुुगड केे पौौत्र एवंं अजय-श्वेेताा दुुगड केे सुुपुुत्र 
केे नाामकरण संंस्काार काार्ययक्रम काा आयोोजन जैैन संंस्काार वि�धि� सेे तेेराापंंथ भवन मेंं करवाायाा गयाा। इस काार्ययक्रम मेंं 
संंस्काारक प्रमोोद सिं�ंघीी नेे नि�र्दि�िष्ट वि�धि� वि�धाान एवंं मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे काार्ययक्रम कोो संंपाादि�त कि�याा।

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

नाामकरण संंस्काार

संंक्षि�प्त खबर

हैैदरााबााद। समृृद्ध रााष्ट्र योोजनाा केे अंंतर्गगत अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल केे नि�र्देेशाानुुसाार तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल हैैदरााबााद नेे “टैैगोोर होोम स्कूूल” 
मेंं संंस्काारशाालाा काा आयोोजन कर स्कूूल कोो एक कंंप्यूूटर एवंं प्रिं�ंटर भेंंट कि�याा। 
प्रथम सत्र मेंं सरलाा भुुतोोडि�याा नेे हेेल्दीी फूूड हैैबि�ट केे बाारेे मेंं बच्चोंं कोो वि�स्ताार 
सेे बताायाा। द्वि�तीीय सत्र मेंं कन्याा मंंडल सेे रि�तु धोोकाा नेे ‘सोोशल मीीडि�याा काा 
सहीी उपयोोग’ वि�षय पर वि�चाार व्यक्त कि�ए। कन्याा मंंडल सेे सुुरभि� बोोथराा नेे 
बच्चोंं कोो ध्याान काा प्रयोोग करवाायाा। सााक्षीी सुुरााणाा, तनीीषाा सुुरााणाा एवंं सि�द्धीी 
पोोकरनाा नेे बच्चोंं कोो रोोचक ज्ञाानवर्धधक गेेम्स खि�लााए। प्रिं�ंसि�पल नेे धन्यवााद 
देेतेे हुुए मंंडल केे काार्यय कीी सरााहनाा कीी। स्वस्थ समााज केे अंंतर्गगत कैंंसर 
अवेेयरनेेस प्रोोग्रााम केे रूप मेंं स्कूूल केे शि�क्षि�कााओं एवंं स्टााफ कोो गीीति�काा केे 
मााध्यम सेे कैंंसर कीी रोोकथााम केे बाारेे मेंं बताायाा गयाा। 

संंस्काार नि�र्माा�ण काार्ययशाालाा 
काा हुुआ आयोोजन

पाालघर। महाातपस्वीी आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी सुुशि�ष्याा सााध्वीी डॉॉ. 
पीीयूूषप्रभाा जीी नेे चाातुुर्माा�स कीी परि�सम्पन्नताा रााजाा प्रदेेशीी काा व्यााख्याान देेकर 
तेेराापंंथ भवन सेे मंंगल वि�हाार कि�याा। मंंगल वि�हाार मेंं बड़ीी संंख्याा मेंं श्रद्धाालुु 
सम्मि��लि�त हुुए। महि�लाा मंंडल, कि�शोोर मंंडल, तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, सभाा और 
अणुुव्रत समि�ति� आदि� केे पदााधि�काारीी, सदस्य आदि� गणवेेश मेंं जयघोोष करतेे 
हुुए नयनााभि�रााम दृृश्य उपस्थि��त कर रहेे थेे। मंंगल वि�हाार रैैलीी शहर केे मुुख्य 
माार्गोो सेे होोतेे हुुए बााफनाा सेेनटोोरि�यम MIDC गेेट केे साामनेे, बोोईसर रोोड स्थल 
पर पहुंं�चकर समाारोोह रूप मेंं परि�वर्ति�ित होो गई। 

जयपुर। तेेराापंंथ युुवक परि�षद् जयपुुर द्वााराा नेेशनल इलेेक्ट्रि�िक इक्वि�िपमेंंटस 
कॉॉरपोोरेेशन केे सौौजन्य सेे रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन सरनाा डूंं�गर इंंडस्ट्रीीज 
एरि�याा, जयपुुर मेंं कि�याा गयाा। शि�वि�र मेंं कुुल 86 यूूनि�ट रक्त काा संंग्रहण भगवाान 
महाावीीर कैंंसर हॉॉस्पीीटल ब्लड बैंंक एवंं शेेखाावटीी ब्लड सेेन्टर द्वााराा कि�याा गयाा। 
कंंपनीी केे डाायरेेक्टर रााजेेश, सौौरभ पटाावरीी परि�वाार काा स्वाागत तेेयुुप जयपुुर 
द्वााराा कि�याा गयाा। तेेयुुप जयपुुर केे पराामर्शशक रााजेेश पटाावरीी नेे 59वींं बाार 
और उपााध्यक्ष प्रवीीण जैैन तथाा काार्ययसमि�ति� सदस्य सौौरभ पटाावरीी नेे रक्तदाान 
कर प्रेेरणाा प्रदाान कीी। शि�वि�र मेंं तेेयुुप जयपुुर केे अध्यक्ष गौौतम बरड़ि�याा, 
पदााधि�काारीी, काार्ययसमि�ति� सदस्य एवंं सदस्योंं नेे रक्तदाातााओं काा उत्सााहवर्धधन 
कि�याा। काार्ययक्रम कीी कुुशल संंयोोजनाा मेंं मुुख्य संंयोोजक करण नााहटाा, संंयोोजक 
रवि� छााजेेड़, रोोहि�त बोोथराा, सौौरभ पटाावरीी काा श्रम उल्लेेखनीीय रहाा।

चाातुुर्माा�सि�क मंंगल वि�हाार आयोोजि�त

रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन

अ मरााईवााड़ीी ओढव।

अ मरााईवााड़ीी।

अभाातेेयुुप केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद अमरााईवााड़ीी-ओढव द्वााराा 
सााध्वीी कााव्यलताा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
व्यक्ति�ित्व वि�काास काार्ययशाालाा - ‘आईनाा 
रि�श्तोंं काा’ काा आयोोजन सिं�ंघवीी भवन, 
अमरााईवााड़ीी मेंं कि�याा गयाा।

 नमस्काार महाामंंत्र सेे काार्ययक्रम 
कीी शुुरुआत कीी गई। स्वाागत वक्तव्य 
तेेयुुप अध्यक्ष मुुकेेश सिं�ंघवीी नेे दि�याा। 
काार्ययक्रम कीी मुुख्य वक्ताा सीीपीीएस 
जोोनल ट्रेेनर सुुरभि� शााह नेे रि�श्तोंं कीी 
महत्ताा कोो समझाायाा। उन्होंंनेे कहाा कि� 

मााताा-पि�ताा हमाारेे आधाार स्तंंभ हैंं, उन्हेंं 
तीीर्थथ स्थाान केे समाान समझेंं। 

भााई-बहन काा रि�श्ताा बहुुत हीी 
महत्वपूूर्णण और सुुख-दुुख मेंं सााथ देेनेे 
वाालाा रि�श्ताा हैै। तीीसराा महत्वपूूर्णण रि�श्ताा 
हैै पति�-पत्नीी काा। पति�-पत्नीी एक दूूसरेे 
पर वि�श्वाास रखेंं। मौौन केे पीीछेे कीी भााषाा 
कोो समझेंं, हंंसीी केे पीीछेे काा दर्दद समझेंं 
एवंं एक-दूूसरेे पर वि�श्वाास जताातेे हुुए 
नि�रंंतर आगेे बढ़ेंं। 

सााध्वीी कााव्यलतााजीी नेे कहाा कि� 
यह काार्ययशाालाा बहुुत हीी सुंं�दर रहीी। 
यहांं� पधाारेे हुुए समस्त परि�वाार जनोंं 
कोो पाारि�वाारि�क रि�श्तोंं केे बाारेे मेंं बहुुत 

हीी माार्मि�िक बाातेंं समझााई गई हैंं, वेे उन 
बाातोंं कोो अपनेे जीीवन मेंं जरूर उताारेंं 
एवंं अपनेे रि�श्तोंं कोो मजबूूतीी प्रदाान करेंं। 
मुुख्य वक्ताा  सुुरभि� शााह कोो परि�षद् द्वााराा 
सम्माानि�त कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा 
कुुशल संंचाालन आकााश शााह एवंं जयेेश 
सिं�ंघवीी नेे कि�याा। 

आभाार ज्ञाापन तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
केे मंंत्रीी सुुनीील चीीप्पड़ नेे कि�याा। 
लगभग 25 परि�वाारोंं केे सदस्योंं नेे इस 
काार्ययशाालाा मेंं भााग लेेकर काार्ययशाालाा कोो 
सफल बनाायाा। काार्ययक्रम मेंं शााखाा प्रभाारीी 
कुुलदीीप नवलखाा एवंं अभाातेेयुुप सदस्य 
अपूूर्वव मोोदीी कीी भीी उपस्थि��ति� रहीी। 

सााध्वीी कााव्यलताा जीी केे अमरााईवााड़ीी 
चाातुुर्माा�स कीी संंपन्नताा पर मंंगल भाावनाा 
समाारोोह काा आयोोजन सिं�ंघवीी भवन, 
अमरााईवााड़ीी मेंं आयोोजि�त कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत सााध्वीीश्रीी 
नेे नमस्काार महाामंंत्र केे द्वााराा कीी।  
मंंगलााचरण महि�लाा मंंडल नेे कि�याा। 

स्वाागत वक्तव्य सभाा अध्यक्ष नवरत्न 
चीीप्पड़ एवंं मंंत्रीी नि�र्ममल ओस्तवााल नेे 
कि�याा। तेेयुुप अध्यक्ष मुुकेेश सिं�ंघवीी नेे 
अपनीी भाावनााएंं व्यक्त करतेे हुुए सााध्वीी 
श्रीी केे प्रति� कृृतज्ञताा एवंं तेेयुुप कीी समस्त 
टीीम कीी ओर सेे सााध्वीीश्रीी केे प्रति� क्षमाा 
यााचनाा भीी कीी। 

महि�लाा मंंडल अध्यक्ष लक्ष्मीी 
सि�सोोदि�याा, अणुुव्रत समि�ति� सेे संंगीीताा 
सिं�ंघवीी, तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम सेे 
रि�ति�काा गेेलड़ाा, ज्ञाानशाालाा सेे कोोमल 

हि�रण, आदि� अनेेकोंं पदााधि�काारि�योंं 
एवंं श्राावक-श्राावि�कााओं नेे अपनीी 
मंंगल भाावनााएंं व्यक्त कीी। यंंग लीीडर 
न्यूूज़पेेपर केे संंपाादक धर्मेेन्द्र जैैन नेे 
अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। 

सााध्वीी ज्योोति�यशााजीी, सााध्वीी 
सुुरभि�प्रभााजीी, सााध्वीी रााहतप्रभााजीी नेे 
अमरााईवााड़ीी कोो समर्पि�ित एक सुंं�दर 
गीीति�काा काा संंगाान कि�याा। सााध्वीी 
ज्योोति�यशााजीी नेे सााध्वीी मधुुस्मि�ितााजीी 
द्वााराा प्रााप्त संंदेेश काा वााचन कि�याा। 

सााध्वीी कााव्यलतााजीी नेे अपनेे 
उद्बोोधन मेंं कहाा- अमरााईवााड़ीी मेंं हमााराा 
चाातुुर्माा�स प्रत्येेक रूप सेे साातााकाारीी रहाा। 
यहांं� केे श्राावकगण धर्ममसंंघ केे प्रति� 
समर्पि�ित हैंं। यह क्षेेत्र छोोटाा होोतेे हुुए भीी 
बड़ेे क्षेेत्र केे मुुकााबलेे कम नहीी हैै। यहांं� 
कीी युुवक परि�षद, सभाा, महि�लाा मंंडल 
नेे तप, जप, काार्ययशाालाा आदि� व्यवस्थि��त 
रूप सेे सम्पाादि�त कि�ए। काार्ययक्रम केे 

प्राायोोजक  चंंदनमल ओस्तवााल काा 
स्थाानीीय सभाा संंस्थाा द्वााराा सम्माान कि�याा 
गयाा। आभाार ज्ञाापन तेेयुुप कोोषााध्यक्ष 
दीीनेेश टुुकलि�याा नेे एवंं कुुशल संंचाालन 
तेेयुुप सदस्य रवि� चंंडाालि�याा नेे कि�याा।  

चाातुुर्माा�स सम्पन्नताा केे अवसर पर 
सााध्वीी कााव्यलतााजीी नेे रााजाा प्रदेेशीी केे 
प्रवचन केे मााध्यम सेे प्रेेरणाा देेतेे हुुए 
कहाा कि� आप सभीी केे द्वााराा यहांं� जोो 
धर्मम कीी गंंगाा बहााई गई हैै वह नि�रन्तर 
बहतीी रहेे। गुुरदेेव अमरााईवााड़ीी समााज 
पर हमेेशाा कृृपाा बरसाातेे हुुवेे प्रत्येेक वर्षष 
चाातुुर्माा�स प्रदाान करेंं। 

सााध्वीी श्रीी नेे चाारोंं सााध्वि�ियोंं कीी ओर 
सेे सभीी सेे क्षमाा यााचनाा कीी।  प्रवचन 
पश्चाात रैैलीी केे मााध्यम सेे सााध्वीी श्रीी 
वि�हाार कर सिं�ंघवीी भवन सेे कैैलााश 
बााफनाा केे नि�वाास स्थाान पधाारेे। रैैलीी मेंं 
सभाा, युुवक परि�षद, महि�लाा मंंडल केे 
अनेेक सदस्योंं कीी सहभाागि�ताा रहीी।

व्यक्ति�ित्व वि�काास काार्ययशाालाा ‘आईनाा रि�श्तोंं काा’

मंंगल भाावनाा समाारोोह मेंं उमड़ाा जनसैैलााब

हैदैरााबााद। तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल हैदैरााबााद केे तत्वाावधाान मंें तेेराापंथं कन्याा 
मंडंल हैदैरााबााद  द्वााराा ‘आओ संवंाारे ेबच्चोंं काा कल’ केे अंतंर्गगत बचपन प्लेे स्कूूल 
मंें काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा गयाा। महि�लाा मंडंल कीी बहनोंं ने ेHealth 
and Hygiene केे बाारे े मंें बच्चोंं कोो समझाायाा। कन्याामण्डल कीी सह-प्रभाारीी 
रेखेाा संकंलेचेाा ने ेअपने े वि�चाार व्यक्त कि�ए। सह–संयंोोजि�काा सुरुभि� बोोथराा द्वााराा  
प्रेके्षााध्याान काा प्रयोोग करवाायाा गयाा। कन्याामण्डल सह–संंयोोजि�काा रि�तु धोोकाा नेे 
बच्चोंं कोो Social Media - Better Implementation केे बाारेे मंें समझाायाा। 
कन्याा मंडंल सदस्याा सााक्षीी सुरुााणाा, तनीीषाा सुरुााणाा एवं ं सि�द्धि� जैनै ने ेबच्चोंं कोो 
खेले-खेले मंें कई प्रश्न पूछेूे गए सहीी उत्तर देनेे ेवााले ेकोो उपहाार दि�याा गयाा। 

आओ संंवाारेे बच्चोंं काा कल
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� (क्रमश:)

�(क्रमश:)

जीीसस नेे कहाा हैै-'कोोई दोो स्वाामि�योंं कीी सेेवाा एक सााथ नहींं कर सकताा। चााहेे ईश्वर कीी 
आरााधनाा करोो याा कुुबेेर कीी। ईश्वर चााहताा हैै-त्यााग और समर्पपण, और कुुबेेर चााहताा हैै-संंग्रह 
तथाा शोोषण।' एक और भीी उनकाा महत्त्वपूर्णण वचन हैै-'मैंं तुुम्हााराा भगवाान् बड़ाा माानीी हूंं�। मैंं कि�सीी 
दूूसरेे कीी सत्ताा कोो नहींं सह सकताा। चााहेे तुुम मुुझेे प्रसन्न कर लोो याा शैैताान कोो।' धर्मम कीी ज्योोति� 
प्रज्वलि�त होोनेे केे बााद भेेदोंं कीी दीीवाार खड़ीी नहींं रह सकतीी। धुुएंं कीी दीीवाार केे लि�ए तेेज हवाा 
काा झोंंकाा पर्याा�प्त हैै। माायााजन्य माान्यतााएंं-मैंं बड़ाा हूंं�, वि�द्वाान हूंं�, पूूज्य हैंं, उच्च हूंं�-आदि� ज्ञाान केे 
प्रकााश मेंं कब तक टि�क सकतीी हैै? व्यक्ति�ि दूूसरोंं कोो तुुच्छ और घृृणि�त तब तक हीी समझताा हैै 
जब तक उसेे स्वयं काा बोोध नहींं हैै। मंंसूूर एक महाान् सूूफीी सााधक हुुआ हैै। उसनेे कहाा-'अगर 
परमाात्माा भीी मुुझेे मि�ल जााय तोो क्षमाा नहींं मांं�गनीी पड़ेेगीी, क्योंंकि� उसकेे सि�वाा मैंंनेे कि�सीी मेंं कुुछ 
देेखाा हीी नहींं।' जोो सबमेंं आत्माा कोो देेखनेे लगताा हैै वह कैैसेे दूूसरोंं काा ति�रस्काार कर सकेेगाा? 
आत्म-बुुद्धि� जाागृृत होो जााए तब द्वैैत काा प्रश्न नहींं उठताा। कि�न्तुु उससेे पूूर्वव भीी यदि� धाार्मि�िक व्यक्ति�ि 
दूूसरोंं मेंं आत्माा-परमाात्माा कोो देेखनेे लगेे तोो अनेेक आंंतरि�क और बााह्य समस्यााएंं ति�रोोहि�त होो 
सकतीी हैै और वह व्यर्थथ केे क्षुुद्रतम पाापोंं सेे नि�वृृत्त रह सकताा हैै।

	 २०. नाात्माा शब्दोो न गन्धोोऽसौौ, रूपंं स्पर्शोो न वाा रसःः।  
	       न वर्तुु�लोो न वाा त्र्यसःः, सत्तााऽरूपवतीी ह्यसौौ॥ 

आत्माा न शब्द हैै, न गंंध हैै, न रूप हैै, न स्पर्शश हैै, न रस हैै, न 

वर्तुु�ल-गोोलााकाार हैै और न त्रि�कोोण हैै। वह अमूूर्तत सत्ताा हैै। 

वृृहदाारण्य उपनि�षद् मेंं जनक यााज्ञवल्क्य सेे पूूछताा हैै कि� आत्माा क्याा हैै? यााज्ञवल्क्य नेे कहाा-
जोो वह वि�ज्ञाान स्वरूप और ज्योोति�र्ममय हैै वह आत्माा हैै। यह आत्माा केे शुुद्ध स्वरूप काा नि�रूपण 
हैै। क्याा आत्माा केे शरीीर, वााणीी, मन, बुुद्धि�, आंंख, नााक, काान, हााथ, पैैर, मुंं�ह, आदि� हैै? इनकेे 
उत्तर मेंं हम वेेदोंं मेंं 'नेेति�' पाातेे हैंं। येे आत्माा नहींं हैंं। इनसेे आत्माा काा बोोध होोताा हैै। 

आत्माा अमूूर्तत हैै। शरीीर, इन्द्रि�िय इत्याादि� मूूर्तत हैंं। मूूर्तत वस्तुु अमूूर्तत कोो 

ग्रहण नहींं कर सकतीी। आकाार प्रत्यााकाार पौौद्गलि�क वस्तुुओं केे होोताा 

हैै, चेेतन मेंं नहींं। आत्माा कीी खोोज आत्माा सेे हीी होोतीी हैै। प्रश्नोोपनि�षद् 

मेंं कहाा हैै-'तप, ब्रह्मचर्यय, श्रद्धाा और वि�द्याा सेे आत्माा कीी खोोज करोो।'

शब्दोंं काा प्रयोोग करनेे वाालाा, गंंध काा अनुुभव करनेे वाालाा, स्पर्शश और रस कीी अनुुभूूति� करनेे 
वाालाा आत्माा हैै। शरीीर कीी लंंबीी-चौौड़ीी रचनाा मेंं आत्माा काा योोग हैै। जड़ शरीीर मेंं संंवर्धधन कीी 
शक्ति�ि नहींं हैै। आत्माा अक्षुुण्ण हैै। उसमेंं घटनेे और बढ़नेे कीी क्रि�याा नहींं होोतीी। 

गृृहि�धर्ममचर्याा�

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर
नाारीी काा 

बन्ध–वि�मोोचन-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

कााकमुख कीी बाातेंं सुुन महााराानीी काा सुुकुुमाार मन उद्वेेलि�त होो गयाा। उसकेे हृदय पर तीीव्र 
आघाात लगाा। वह मूूर्छि�ित होो गई। वसुुमतीी नेे अपनीी मांं� कोो सचेेत करनेे काा प्रयत्न कि�याा। पर 
उसकीी मूूर्च्छा�ा� नहींं टूूटीी। उसकेे हृदय कीी गति� व्यथाा कोो रोोकनेे मेंं अक्षम होोकर स्वयं रुक गई। 
कााकमुख नेे महााराानीी काा अपहरण कि�याा और उसकीी वााणीी नेे महााराानीी केे प्रााणोंं काा अपहरण 
कर लि�याा। अब शेेष रह गयाा, उसकाा नि�ष्प्रााण और नि�स्पन्द शरीीर।

महााराानीी केे महााप्रयााण नेे कााकमुख काा हृदय बदल दि�याा। उसकीी आखेंं खुुल गई।  
उसकाा माानवीीय रूप जााग उठाा। उसनेे अपने काार्यय केे प्रति� सोोचाा। उसेे लगाा, जैैसेे महााराानीी 
काा अपहरण करतेे समय वह उन्मााद मेंं धुुत्त थाा। प्रत्येेक आवेेश मनुुष्य कोो धुुत्त कर देेताा 
हैै। अब उन्मााद केे उतर जाानेे पर उसेे अपनीी और अपने सााथि�योंं कीी चेेष्टाा कीी व्यर्थथताा काा  
अनुुभव होो रहाा हैै। उन्मााद कीी समााप्ति�� पर हर आदमीी ऐसाा हीी अनुुभव करताा हैै। पर जोो  
होोनाा होोताा हैै, वह तोो उन्मााद कीी छाायाा मेंं होो जााताा हैै, फि�र मूूर्च्छा�ा�-भंंग घटि�त घटनाा कोो  
पााप-प्रक्षाालन कैैसेे कर सकताा हैै? 

कााकमुुख काा दाायांं� हााथ पााप केे रक्त सेे रंंजि�त होो गयाा। उसकाा 

बाायांं� हााथ अभीी बच रहाा थाा। वह उसकेे रक्त-रंंजि�त होोनेे कीी 

आशंंकाा सेे भयभीीत होो उठाा। उसनेे वसुुमतीी केे साामनेे अपनीी अधमताा 

कोो उघााड़कर रख दि�याा। उसकीी अश्रुुपूूरि�त आखोंं मेंं क्षमाा कीी मांं�ग 

सजीीव होो उठीी। हतााश कााकमुुख व्यथि�त वसुुमतीी कोो सााथ लि�ए 

कौौशााम्बीी पहुंं�च गयाा। 

वह युुग मनुुष्य केे वि�क्रय काा युुग थाा। आज हमेंं पशुु-वि�क्रय स्वााभाावि�क लगताा हैै। उस 
युुग मेंं मनुुष्य-वि�क्रय इतनाा हीी स्वााभाावि�क थाा। बि�काा हुुआ मनुुष्य दाास बन जााताा और वह 
खरीीददाार कीी चल-संंपत्ति� होो जााताा। उस युुग मेंं मनुुष्य काा मूूल्य आज जि�तनाा नहींं थाा। आज 
काा मनुुष्य पशुु कीी श्रेेणीी सेे ऊंंचाा उठ गयाा हैै। इस आरोोहण मेंं दीीर्घघ तपस्वीी महाावीीर कीी तपस्याा 
काा योोग कम नहींं हैै। 

कााकमुख वसुुमतीी कोो लेेकर मनुुष्य वि�क्रय केे बााजाार मेंं उपस्थि��त होो गयाा। बााजाार मेंं 
बड़ीी चहल-पहल हैै। सैैकड़ोंं आदमीी बि�कनेे केे लि�ए खड़ेे हैंं। वि�क्रेेतााओं और क्रेेतााओं केे बीीच 
बोोलि�यांं� लग रहीी हैंं। 

वसुुमतीी रााजकन्याा थीी। उसकाा रूप लाावण्य मुुस्कराा रहाा थाा। यौौवन उभाार कीी दहलीीज पर 
पैैर रखेे खड़ाा थाा। इतनीी रूपसीी और शाालीीन कन्याा कीी बि�क्रीी! सााराा बााजाार स्तब्ध रह गयाा। 

हर ग्रााहक नेे वसुुमतीी कोो खरीीदनाा चााहाा। पर उसकाा मोोल इतनाा अधि�क थाा कि� उसेे कोोई 
खरीीद नहींं सकाा। 

उस समय श्रेेष्ठीी धनाावह उधर सेे जाा रहाा थाा। उसनेे वसुुमतीी कोो देेखाा। वह अवााक् रह 
गयाा। उसेे कन्याा कीी कुुलगरि�माा और वर्ततमाान कीी दयनीीय परि�स्थि��ति�-दोोनोंं कीी कल्पनाा होो गई। 
उसकाा हृदय करुणाा सेे भर गयाा। वह भाारीी कीीमत चुुकााकर कन्याा कोो अपनेे घर लेे आयाा। 

श्रेेष्ठीी नेे मृृदुु स्वर मेंं कहाा, 'पुुत्रीी! मैंं तुुम्हााराा परि�चय जााननाा  

चााहताा हूंं�।' वसुुमतीी कीी मुुद्राा गंंभीीर होो गई। वह कुुछ नहींं बोोलीी। 

श्रेेष्ठीी नेे फि�र अपनीी बाात दोोहरााई। वसुुमतीी फि�र मौौन रहीी। उसनेे 

तीीसरीी बाार फि�र पूूछाा, तब वसुुमतीी नेे इतनाा हीी कहाा, 'मैंं आपकीी 

दाासीी हूंं�। इससेे अधि�क मेेराा परि�चय कुुछ नहींं हैै।' उसकीी आखोंं 

सेे अशु्रुधााराा वह चलीी। श्रेेष्ठीी काा दि�ल पसीीज गयाा। उसनेे बाात काा 

सि�लसि�लाा तोोड़ दि�याा।

श्रेेष्ठीी धनाावह कीी पत्नीी काा नााम थाा मूूलाा। वह वसुुमतीी कोो देेख आश्चर्यय मेंं पड़ गई। 
धनाावह नेे उससेे कहाा, 'तुुम्हाारेे लि�ए पुुत्रीी लाायाा हूंं�। इसकाा ध्याान रखनाा।'

सााध्वीीश्रीी बड़ीी वि�नयवतीी, वैैरााग्यवतीी और तपस्वि�िनीी थीी। आपनेे 
अपनेे 19 वर्षष केे संंयम पर्याा�य मेंं प्रति�वर्षष दोो मााह एकांं�तर करतीी। आपनेे 
उपवाास, बेेलेे, तेेलेे आदि� बहुुत बाार कि�येे। चाेे�लेे सेे लेेकर 17 दि�न कीी 
तपस्याा तक केे थोोकडेे कि�येे। अन्त मेंं सवाा प्रहर केे साागाारीी अनशन 
सेे स्वर्गग प्रस्थाान कि�याा।

सााध्वीीश्रीी कस्तूूजीी  (पीीपााड) दीीक्षाा क्रमांं�क 47

आचाार्यय भि�क्षुु युुग 

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी तपस्वीी सााध्वि�यांं�
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शाान्त रस अतीीन्द्रि�िय सुुख होोताा हैै। उसकीी प्रकृृति� वैैषयि�क सुुखोंं सेे भि�न्न प्रकाार कीी हैै। वह स्थाायीी व सदाा सुुखदाायीी 
होोताा हैै। अतीीन्द्रि�िय सुुख कोो पाानेे केे लि�ए वैैषयि�क सुुखोंं सेे वि�रत होोनाा, अनाासक्त होोनाा अनि�वाार्यय होोताा हैै।

 ऐन्द्रि�ियक सुुखोंं मेंं प्रमुुख स्थाान अब्रह्मचर्यय काा हैै। शााश्वत सुुखोंं केे अभीीप्सुु 

व्यक्ति�ि केे लि�ए इससेे वि�रत होोनाा अनि�वाार्यय हैै। अध्याात्म केे लि�ए समर्पि�ित व्यक्ति�ियोंं 

(सााधुुओं) केे लि�ए तोो ब्रह्मचर्यय कोो पूूर्णणतयाा आरााधनाा आवश्यक हैै। वह सााधुुत्व काा 

केेन्द्रीीय तत्त्व हैै। संंन्यस्त जीीवन जीीनेे वाालोंं केे लि�ए कंंचन (धन) और काामि�नीी (स्त्रीी) 

सेे वि�रत रहनाा मौौलि�क आचाारसंंहि�ताा हैै। 

गृृहीीत मौौलि�क व्रत कीी सुुरक्षाा केे लि�ए अपेेक्षि�त होोनेे पर प्रााणत्यााग भीी उपाादेेय माानाा गयाा हैै। पौौरुष केे प्रेेरक पूूज्य 
गुुरुदेेव श्रीी तुुलसीी केे गीीत कीी एक पक्ति�ि मननीीय हैै– 

'प्रााणोंं कीी परवााह नहींं हैै, प्रण कोो अटल नि�भााएंंगेे।'

ब्रह्मचर्यय खतरे मेंं पड़ जााए तोो उसकीी सुुरक्षाा केे लि�ए आवश्यक प्रतीीत होोनेे पर यथाावि�धि� मरण काा वरण भीी मुुनि� 
केे लि�ए आगम वि�हि�त हैै। मुुनि� केे लि�ए जीीवन और मृृत्युु गौौण हैै, उसकेे लि�ए संंयम अथवाा स्वीीकृृत मौौलि�क व्रतोंं कीी 
आरााधनाा मुुख्य बाात हैै। जीीवन तोो अनंंत बाार मि�ल गयाा। उसकीी क्याा मूूल्यवत्ताा हैै? मूूल्यवत्ताा चाारि�त्र कीी आरााधनाा कीी 
हैै। मुुनि� होो अथवाा समण, उसकेे लि�ए सत्य, ब्रह्मचर्यय जैैसेे मौौलि�क व्रत सि�द्धाान्ततःः नि�रपवााद पाालनीीय होोतेे हैंं। उनकीी 
मूूल्यवत्ताा केे साामनेे यह नश्वर जीीवन कुुछ नहींं हैै। 

वस्तुुतःः ब्रह्मचर्यय काा पाालन दुुष्कर होोताा हैै। और खतरेे केे स्थाान मेंं रहकर भीी उसकोो वि�शुुद्ध रखनाा महाादुुष्कर 
होोताा हैै। उत्तरााध्ययन काा यह घोोष इस बाात कोो बलवाान् बनााताा हैै-

'उग्गंं महव्वयंं बंंभंं, धाारेेयव्वंं सुुदुुक्करंं– उग्र ब्रह्मचर्यय महााव्रत कोो धाारण करनाा बहुुत हीी कठि�न काार्यय हैै। प्रस्तुुत 
प्रसंंग मेंं उत्तरााध्ययन केे टि�प्पणोंं मेंं एक ऐति�हाासि�क प्रसंंग दि�याा गयाा हैै, वह इस प्रकाार हैै- 

चतुुर्माा�स प्राारम्भ होोनेे कोो थाा। स्थूूलि�भद्र सहि�त चाार मुुनि� आचाार्यय सम्भूतवि�जय केे पाास आए। सबनेे गुुरुचरणोंं मेंं 
अपनाा-अपनाा नि�वेेदन प्रस्तुुत कि�याा। एक नेे कहाा-गुुरुदेेव ! मैंं सिं�ह कीी गुुफाा मेंं अपनाा चतुुर्माा�स बि�ताानाा चााहताा हूंं�। 
दूूसरेे नेे सांं�प कीी बांं�बीी पर सााधनाा करनेे कीी इच्छाा प्रगट कीी। तीीसरेे नेे पनघट कीी घााट पर और चौौथेे मुुनि� नेे कोोशाा 
वेेश्याा कीी चि�त्रशाालाा मेंं रहनेे कीी अनुुमति� चााहीी। गुुरु नेे उन्हेंं स्वीीकृृति� देे दीी।

चाार माास बीीतेे। सभीी नि�र्वि�िघ्न सााधनाा सम्पन्न कर आचाार्यय केे पाास आए। आचाार्यय 

नेे पहलेे मुुनि� कोो 'दुुष्कर काार्यय करनेे वाालेे' केे संंबोोधन केे संंबोोधि�त कि�याा। उसीी  

प्रकाार दूूसरेे, तीीसरेे मुुनि� केे लि�ए भीी यहीी सम्बोोधन प्रयुुक्त कि�याा। कि�न्तुु स्थूूलि�भद्र  

कोो देेखतेे हीी आचाार्यय नेे उन्हेंं 'दुुष्कर-दुुष्कर, महाादुुष्कर' कहकर संंबोोधि�त कि�याा। 

तीीनोंं मुुनि�योंं कोो गुुरु काा यह कथन बहुुत अखराा। वेे अपनीी बाात कहेंं उससेे पूूर्वव हीी आचाार्यय 

नेे उनकोो समााहि�त करतेे हुुए कहाा- शि�ष्योंं! स्थूूलि�भद्र कोोशाा वेेश्याा कीी चि�त्रशाालाा  

मेंं रहाा। सब प्रकाार सेे सुुवि�धााजनक चि�रपरि�चि�त स्थाान, अनुुकूूल वााताावरण, प्रति�दि�न 

षड्रस भोोजन काा आसेेवन और फि�र कोोशाा केे हाावभााव। सब कुुछ होोतेे हुुए भीी क्षण भर 

केे लि�ए मन काा वि�चलि�त न होोनाा, काामभोोगोंं केे रस कोो जाानतेे हुुए भीी ब्रह्मचर्यय व्रत  

कीी कठोोर सााधनाा करनाा कि�तनाा महाादुुष्कर काार्यय हैै? यह वहीी कोोशाा हैै, जि�सकेे  

सााथ येे बाारह वर्षष तक रहेे थेे। वहांं� रहकर इन्होंंनेे अपनीी सााधनाा हीी नहींं कीी हैै, 

अपि�तुु कोोशाा जैैसीी वेेश्याा कोो भीी एक अच्छीी श्राावि�काा बनाायाा हैै। अतःः इनकेे लि�ए यह 

सम्बोोधन यथाार्थथ हैै। 

उनमेंं सेे एक मुुनि� नेे गुुरुवचनोंं पर वि�परीीत श्रद्धाा करतेे हुुए कहाा कोोशाा केे यहांं� रहनाा कौौन-साा महाादुुष्कर काार्यय हैै? 
वहांं� तोो हर कोोई सााधनाा कर सकताा हैै। आप मुुझेे अनुुज्ञाा देंं, मैंं अगलाा चतुुर्माा�स वहांं� बि�तााऊंंगाा। आचाार्यय नहींं चााहतेे 
थेे कि� वह मुुनि� देेखाादेेखीी सेे ऐसाा करेे। बाार-बाार गुुरु केे नि�षेेध करनेे पर भीी उसनेे अपनाा आग्रह नहींं छोोड़ाा। अन्त मेंं 
वहीी हुुआ जोो होोनाा थाा। चतुुर्माा�स बि�ताानेे केे लि�ए वह कोोशाा केे यहांं� पहुंं�च गयाा। �(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

अदत्तााग्रहणम् 
अस्तेेयम्

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे तपस्वीी संंत 

मुुनि�श्रीी ने े अपनेे संयंमीी जीीवन कोो वि�कसि�त करने े केे लि�ए बहुुमुखुीी 
आयााम खोोले।े आपकेे द्वााराा कि�ये त्यााग-तप आदि� कीी झांं�कीी इस प्रकाार है-ै 

सं.ं 1938 मंें आजीीवन दूधू काा त्यााग।
स़ंं�  1942 मंें आजीीवन सेलेड़ीी कीी वस्तु ु(जि�समंें चीीनीी, गुुड़ आदि� मि�ले   
होो) काा त्यााग।
सं.ं 1944 मंें आजीीवन घृृत केे अति�रि�क्त पांं�च वि�गय खाानेे काा त्यााग। 
सं ं1975 मंें आजीीवन धाारणाा व पाारणाा केे अति�रि�क्त घृतृ खााने ेकाा त्यााग, 

(15 महि�ने)े तेलेे-ेतेलेे ेतप कि�याा। 
सं.ं 1978 मंें आजीीवन एकाान्तर तप स्वीीकाार कि�याा। जोो छःः वर्षष सााढे़े 
चाार माास चलाा। 
उपवाास से ेलेकेर 9 तक चौौवि�हाार लड़ीीबद्ध तप तथाा अनेके थोोकड़े कि�ये। 

आपकेे फुुटकर तप कीी ताालि�काा इस प्रकाार है-ै उपवाास/100, 2/42, 
3/8, 4/18, 5/18, 8/12। शीीतकााल मंें आजीीवन एक पछेेवड़ीी मंें रहकर 
शीीत सहन कि�याा तथाा उष्णकााल मंें आताापनाा बहुुत लीी।

मुुनि�श्रीी पृृथ्वीीरााजजीी (उदयपुर) दीीक्षाा क्रमां �ंक 216

आचाार्यय श्रीी जीीतमलजीी युुग

सप्तााह केे वि�शेेष दि�न
दि�सम्बर 2024

25 दि�सम्बर 
भगवाान 

पाार्श्व�वनााथ जन्म 
कल्यााणक

27 दि�सम्बर 
भगवाान 

चन्द्रप्रभुु जन्म 
कल्यााणक

29 दि�सम्बर 
भगवाान 

शीीतलनााथ 
केेवलज्ञाान 

26 दि�सम्बर 
भगवाान 

पाार्श्व�वनााथ दीीक्षाा 
कल्यााणक

28 दि�सम्बर 
भगवाान 

चन्द्रप्रभुु दीीक्षाा 
कल्यााणक

समााचाार प्रकााशन हेतेुु ई-मेेल करें ं 
abtyptt@gmail.com 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद्

तेेराापंंथ टााइम्स कीी प्रति� पाानेे केे
 लि�ए क्यूूआर कोोड सै्कैन  करें ंयाा आवेेदन करें ं

https://abtyp.org/prakashan

संंघीीय समााचाारोंं काा मुुखपत्र
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'वर्ततमाान परि�प्रेेक्ष्य मेंं अध्याात्म काा 
महत्त्व' काार्ययशाालाा काा आयोोजन

संंक्षि�प्त खबर

छाापर। भि�क्षुु सााधनाा केंंद्र मेंं अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल केे 
नि�र्देेशाानुुसाार तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल केे तत्वाावधाान मेंं  प्रेेक्षाा ध्याान काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन डॉॉ. मुुनि� वि�नोोद कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं कि�याा गयाा। काार्ययक्रम 
काा शुुभाारंंभ नमस्काार महाामंंत्र द्वााराा कि�याा गयाा और महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं 
केे द्वााराा प्रेेक्षाा ध्याान गीीत केे द्वााराा मंंगलााचरण हुुआ। महि�लाा मंंडल अध्यक्ष मंंजूू 
देेवीी दुुधोोडि�याा नेे सबकाा स्वाागत  कि�याा। काार्ययशाालाा मेंं मुुनि�श्रीी नेे प्रेेक्षाा ध्याान 
केे बाारेे मेंं जाानकाारीी दीी और कहाा कि� प्रेेक्षाा काा मतलब गहरााई सेे चिं�तन करनाा 
होोताा हैै। ध्याान एवंं श्वाास केे बाारेे मेंं वि�स्तृृत जाानकाारीी देेतेे हुुए ध्याान केे प्रयोोग 
करवााए गए। मंंत्रीी हेेमलताा दूूधोोडि�याा नेे सभीी काा आभाार ज्ञाापि�त  कि�याा। 

कोोयम्बतूूर। तेेराापंंथ जैैन भवन मेंं मुुनि� दीीप कुुमाारजीी ठााणाा-2 केे साान्नि�ध्य 
मेंं अभि�नव साामाायि�क काा आयोोजन कि�याा गयाा जि�समेंं लगभग 80 भााई-बहनोंं 
कीी उपस्थि��ति� रहीी। मुुनि� दीीपकुुमाार जीी नेे कहाा- शनि�वाार कीी साामाायि�क केे 
सााथ यह अभि�नव साामाायि�क काा प्रयोोग गुुरुदेेव तुुलसीी द्वााराा प्रदत्त एक अभि�नव 
उपक्रम हैै। मुुनि�श्रीी नेे अभि�नव साामाायि�क केे प्रयोोग करााए। 

प्रेेक्षााध्याान काार्ययशाालाा काा आयोोजन

अभि�नव साामाायि�क काा आयोोजन

मुुनि� प्रशांं�त कुुमाारजीी, मुुनि� कुुमुुद 
कुुमाारजीी केे पाावन साान्नि�ध्य एवंं 
छत्तीीसगढ़ केे रााज्यपााल रमेेन डेेकाा केे 
मुुख्य आति�थ्य मेंं 'वर्ततमाान परि�प्रेक्ष्य 
मेंं अध्याात्म काा महत्त्व' काार्ययशाालाा 
आयोोजि�त हुुई। 

समाारोोह कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए मुुनि� 
प्रशांं�त कुुमाारजीी नेे कहाा - जैैनधर्मम मेंं 
भक्ताामर, कल्यााण मंंदि�र बहुुत प्रसि�द्ध 
हैै। येे चमत्काारीी-कल्यााणकाारीी स्रोोत 
हैै। तीीर्थंंकर परमाात्माा जगत काा उद्धाार 
करनेे वाालेे हैंं। वेे धर्मम प्रवर्त्ततक थेे। क्षमाा 
काा महाान सूूत्र उन्होंंनेे दि�याा। 

उन्होंंनेे स्व-पर कल्यााण काा पथ 
बतलाायाा। आज पूूरेे वि�श्व मेंं सबसेे 
बड़ीी आवश्यकताा हैै अध्याात्म कीी। 
परि�वाार, समााज मेंं समस्याा बढ़तीी जाा 
रहीी हैै। हिं�ंसाा होो रहीी हैै। युुद्ध एवंं 
अपरााध बढ़ रहेे हैंं। 

अध्याात्म केे बि�नाा भााईचााराा - मैैत्रीी 
भााव रह नहींं सकताा। मजहब, पंंथ, 
सम्प्रदााय वि�कसि�त होो रहेे हैंं, लेेकि�न 
अध्याात्म कोो अधि�क वि�कसि�त करनेे 
कीी अपेेक्षाा हैै। भगवाान महाावीीर काा 
महत्वपूर्णण मैैत्रीी संंदेेश पूूराा वि�श्व अपनाा 
लेे तोो बहुुत साारीी समस्याा अपनेे आप 
दूूर होो जााएगीी। माानवीीयताा कीी भाावनाा 
हमेंं वि�कसि�त करनीी चााहि�ए। हम दूूसरोंं 
केे जीीनेे केे अधि�काार कोो समझेंं। सबकेे 
वि�काास मेंं सहयोोगीी बनेंं। धर्मम जोोड़नेे 
वाालाा हैै। 

आचाार्यय तुुलसीी, आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ 
केे पश्चाात आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी 

अहिं�ंसाा, अणुुव्रत, प्रेेक्षााध्याान केे मााध्यम 
सेे पूूरेे वि�श्व कोो संंदेेश देे रहेे हैंं। धर्मम 
केे बि�नाा जीीवन काा, समााज काा सहीी 
माायनेे मेंं वि�काास नहींं होोताा हैै। समााज, 
देेश मेंं जि�तनाा अध्याात्म काा भााव बढ़ताा 
जााएगाा उतनाा हीी स्वस्थ समााज काा 
नि�र्माा�ण होोगाा। 

छत्तीीसगढ़ केे महाामहि�म रााज्यपााल 
रमेेन डेेकाा नेे कहाा- वर्ततमाान समय मेंं 
अध्याात्म उतनाा हीी जरूरीी हैै, जि�तनाा 
हमाारेे लि�ए भोोजन, पाानीी और श्वाास। 
परि�स्थि��ति� अनुुकूूल रहेे याा प्रति�कूूल 
हमेंं अपनीी श्रद्धाा और वि�श्वाास केे 
प्रति� तटस्थ रहनाा हैै। सबकीी उन्नति� 
होो, सबकाा वि�काास होो, सब सुुखीी रहेे, 
बुुजुुर्गोंं काा सम्माान रहेे, लेेकि�न अध्याात्म 
कीी लक्ष्मण रेेखाा काा ज्ञाान हर वक्त रहेे। 
मि�ल-बांं�टकर खाानाा हमाारीी संंस्कृृति� हैै, 

छीीनकर खाानाा वि�कृृति� हैै। हमेंं यह 
सोोचनाा हैै कि� हम समााज कोो क्याा देे 
सकतेे हैंं। भगवाान महाावीीर काा संंदेेश 
अहिं�ंसाा परमधर्मम काा पाालन अवश्य 
करनाा चााहि�ए। हम सबकोो पर्याा�वरण 
कीी सुुरक्षाा पर ध्याान देेनाा चााहि�ए। 
हमाारीी इच्छाा पर हमेंं नि�यंंत्रण करनाा 
चााहि�ए। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ रााष्ट्रगाान 
सेे हुुआ। सभााध्यक्ष बााबूूलााल सुुरााणाा नेे 
स्वाागत वक्तव्य प्रस्तुुत कि�याा। 

महाामहि�म रााज्यपााल काा परि�चय 
सभाा मंंत्रीी रााजकुुमाार बैैद नेे दि�याा। 
आभाार कोोषााध्यक्ष छत्तरसिं�ंह भाादाानीी  
नेे व्यक्त कि�याा।

काार्ययक्रम काा संंचाालन सभाा केे 
वरि�ष्ठ सहमंंत्रीी रााकेेश जैैन नेे कि�याा। 
सभीी संंघीीय संंस्थााओं द्वााराा रााज्यपााल काा 
स्वाागत-अभि�नंंदन कि�याा गयाा।

गु ुवााहााटीी।  

 जसोोल। 

महााप्रज्ञ अलंंकरण केे उपलक्ष्य 
मेे त्रि�दि�वसीीय जीीवन वि�ज्ञाान दि�वस 
समाारोोह अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी केे 
तत्वाावधाान मेे अणुुव्रत समि�ति� जसोोल 
केे उपलक्ष्य मेंं स्थाानीीय खेेतेेशवर 
शि�क्षण उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालय 
मााजीीवाालाा जसोोल मेे जीीवन वि�ज्ञाान केे 
मााध्यम सेे सुुन्दर काार्ययक्रम आयोोजि�त 
हुुआ। 

सर्वव प्रथम मांं� सरस्वतीी केे चरणोंं 
मेे दीीप प्रज्ज्वलि�त कि�याा। मंंगलााचरण 
अणुुव्रत समि�ति� केे प्रचाार प्रसाार मन्त्रीी 

डुंं�गरचन्द बाागरेेचाा नेे कि�याा व अणुुव्रत 
समि�ति� केे अध्यक्ष पाारसमल गोोलेेच्छाा 
नेे स्वाागत भााषण दि�याा। 

जीीवन वि�ज्ञाान केे प्रशि�क्षक ट्रेेनर सह 
संंयोोजक ममताा गोोलेेच्छाा, प्रशि�क्षक 
ट्रेेनर सह संंयोोजक मीीनाा ओस्तवााल, 
प्रशि�क्षक ट्रेेनर पिं�ंकीी साालेेचाा नेे जीीवन 
वि�ज्ञाान केे प्रयोोग केे मााध्यम सेे वि�भि�न्न 
सुुन्दर प्रयोोग श्वाास व प्रणाायााम कुुछ 
योोग व्याायााम प्रणाायााम प्रेेक्षाा ध्याान 
केंंद्रि�त करवााए। 

ॐ ध्वनीी, आँँखोो कीी क्रि�याा व 
संंकल्प दि�लाा। अणुुव्रत समि�ति� जसोोल 
केे द्वााराा स्कूूल केे प्रधाानााचाार्यय पृृथ्वीीरााज 

दवेे, मैैनेेजर मुुल्ताानसिं�ंह रााजपुुरोोहि�त 
काा अणुुव्रत दुुपट्टाा पहनााकर स्वाागत 
कि�याा गयाा। इस  काार्ययक्रम मेंं स्कूूल 
केे लगभग चाार सौौ सेे ऊपर वि�द्याार्थीी 
सहि�त प्रधाानााचाार्यय पृृथ्वीीरााज दवेे, 
मैैनेेजर मुुल्ताानसिं�ंह रााजपुुरोोहि�त, 
समस्त अध्याापकगण, अणुुव्रत समि�ति� 
केे अध्यक्ष पाारसमल गोोलेेच्छाा, मन्त्रीी 
सफरु खाान, प्रचाार प्रसाार मन्त्रीी 
डुंं�गरचन्द बाागरेेचाा आदि� उपस्थि��त थेे। 

आभाार व्यक्त स्कूूल केे प्रधाानााचाार्यय 
पृृथ्वीीरााज दवेे नेे कि�याा वंंहीी काार्ययक्रम 
काा संंचाालन अणुुव्रत मन्त्रीी सफरु  
खाान नेे कि�याा।

त्रि�दि�वसीीय जीीवन वि�ज्ञाान दि�वस समाारोोह आयोोजि�त
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  गांं�धीीनगर, बेंंगलुुरु।  

  गुुवााहााटीी।  

व्रत चेेतनाा एवंं तपस्याा काा 
अभि�नंंदन समाारोोह

सम्माान व्रत चेेतनाा काा काार्ययक्रम आयोोजि�त
मुुनि� प्रशांं�त कुुमाारजीी, मुुनि� कुुमुुद 

कुुमाारजीी केे साान्नि�ध्य मेंं अभाातेेयुुप 
केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
गुुवााहााटीी केे आयोोजन मेंं सम्माान व्रत 
चेेतनाा काा काार्ययक्रम आयोोजि�त हुुआ। 
जनसभाा कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए मुुनि� 
प्रशांं�त कुुमाारजीी नेे कहाा - व्यक्ति�ि काा 
मन चाालक होोताा हैै। प्रकृृति� काा नि�यम 
हैै 'जोो बोोओगेे वोो कााटोोगेे'। वि�ज्ञाान 
काा नि�यम हैै 'जैैसीी क्रि�याा होोगीी वैैसीी 
प्रति�क्रि�याा होोगीी। 

धर्मम काा सि�द्धांं�त हैै - जैैसीी करनीी 
वैैसीी भरनीी। व्यक्ति�ि चााहताा हैै पुुण्य काा 
फल मि�ल जााए। व्यक्ति�ि पुुण्य काा फल 
चााहताा हैै लेेकि�न काार्यय वह करताा हैै 
जि�ससेे पााप बढ़ताा हैै। पुुण्य बढ़ेे वह 
काार्यय नहींं करताा हैै। पाापकाारीी प्रवृृत्ति� 
करकेे सुुख, शांं�ति�, आनन्द कैैसेे मि�ल 
सकताा हैै। 

हमेंं धर्मम केे मूूल तथ्य कोो समझनाा 
हैै। जब तक धर्मम केे मर्मम कोो नहींं 
जाानतेे-माानतेे हैंं तब तक वाास्तवि�क 
धर्मम काा स्वरूप जीीवन मेंं आत्मसाात् 
नहींं होोगाा। मन काा स्वभााव हैै नीीचेे कीी 
ओर जाानाा हैै। वैैसेे हीी व्यक्ति�ि कोो धर्मम 
पसंंद नहींं हैै क्योंंकि� मन भौौति�कताा 

कीी ओर अधि�क आकर्षि�ित रहताा हैै। 
अध्याात्म केे लि�ए संंकल्प-प्रयाास करनाा 
पड़ताा हैै। बाारह-व्रत नि�यम बहुुत साारेे 
पााप सेे बचाातेे हैंं। समुुद्र जि�तनाा पााप 
व्रत नि�यम सेे बहुुत सीीमि�त होोकर रह 
जााताा हैै। बाारह व्रत धाारण करनेे सेे 
पााप कीी सीीमाा होो जाातीी हैै। जब तक 
अव्रत रहताा हैै तब तक पााप लगताा 
रहताा हैै। जीीवन मेंं धर्मम कीी भाावनाा 
सदैैव रहनीी चााहि�ए। व्रत-प्रत्यााख्याान 
केे लि�ए गुुवााहााटीी तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
सााधुुवााद केे पाात्र हैै। 

श्राावक समााज कोो बाारहव्रतीी बनाानेे 
मेंं समय काा नि�योोजन कि�याा हैै। मुुनि� 
श्रीी कुुमुुद कुुमाारजीी नेे कहाा- जीीवन मेंं 
धर्मम काा बहुुत महत्व होोताा हैै। धर्मम सेे 
कर्मम क्षीीण होोताा हैै। आसक्ति�ि कीी चेेतनाा 
जाागृृत होोतीी हैै। व्रत श्राावक जीीवन काा 
आधाार हैै। उससेे हीी श्राावक जीीवन काा 
प्राारम्भ होोताा हैै। जि�नकीी मोोह चेेतनाा 
जाागृृत होोतीी हैै उसेे त्यााग-प्रत्यााख्याान, 
धर्मम-अध्याात्म मेंं रुचि� नहींं होोतीी हैै। 
धर्मम हमेंं पाापकर्मम सेे बचााताा हैै। श्राावक 
केे बाारह व्रत एवंं जैैन जीीवनशैैलीी केे नौौ 
आयााम व्यक्ति�ि केे सुुखीी जीीवन केे बहुुत 
बड़ेे सूूत्र हैै। 

श्राावक जीीवन होोनाा अपने आप मेंं 
गौौरव हैै। वर्ततमाान समय काा उपयोोग 

धर्मम चर्चाा� मेंं कि�याा जााताा हैै तोो 
अनाावश्यक पााप सेे बच जाातेे हैंं। 

भगवाान महाावीीर नेे चाार तीीर्थथ कीी 
स्थाापनाा कीी सााधुु-सााध्वीी, श्राावक-
श्राावि�काा। जि�न्होंंनेे श्राावक केे व्रतोंं कोो 
ग्रहण कि�याा वेे हीी श्राावक कहलााए 
अन्यथाा सि�र्फफ अनुुयाायीी कहलााए। 

काार्ययक्रम संंयोोजक श्रीी रवि� बुुच्चाा नेे 
जाानकाारीी देेतेे हुुए बताायाा पूूरेे भाारतवर्षष 
मेंं मुुनि�श्रीीजीी केे प्रेेरणाा एवंं तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद केे प्रयाास सेे गुुवााहााटीी नेे 
पांं�चवांं� स्थाान प्रााप्त कि�याा हैै। 

तेयुेुप अध्यक्ष सतीीश भाादाानीी ने ेवि�शेषे 
प्रस्तुतुि� दीी। आभाार रााहुलु नााहटाा ने ेव्यक्त 
कि�याा। काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन 
तेयुेुप मंतं्रीी पंकंज सेठेि�याा नेे कि�याा।

तेरेाापंंथ युवुक परि�षद बंेंगलुरुु (तेयुेुप) 
द्वााराा “सम्माान व्रत चेतेनाा - सम्माान बाारह 
व्रत काा” काार्ययक्रम काा आयोोजन सााध्वीी 
उदि�तयशाा जीी ठााणाा-4 केे साान्नि�ध्य मंें 
हुआु। अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक 
परि�षद केे माार्गगदर्शशन मंें आयोोजि�त इस 
काार्ययक्रम काा उद्देशे्य समााज मंें व्रत 
संकंल्पोंं केे प्रति� चेतेनाा जाागृतृ करनाा तथाा 
संयंम और मर्याा�दि�त जीीवन काा महत्व 
प्रति�पाादि�त करनाा थाा।

सााध्वीी उदि�तयशाा जीी ने े अपनेे 
आध्याात्मि��क प्रवचन मंें श्राावकोंं केे लि�ए 
भगवाान महाावीीर केे बतााए हुएु संयंम 
पथ कीी व्यााख्याा करते े हुएु कहाा कि� 
पूरू्णण संयंम काा पाालन कठि�न होो सकताा 
है,ै परंतुंु आवश्यकतााओं काा सीीमांं�कन 
कर और भौौति�क वस्तुओुं केे उपभोोग मंें 
मर्याा�दाा रखकर एक व्रतीी जीीवन सहजताा 
से ेअपनाायाा जाा सकताा है।ै सााध्वीीश्रीी जीी 
ने ेबताायाा कि� यदि� व्रत चेतेनाा कोो जाागृतृ 
कि�याा जााए, तोो ये ेसंकंल्प हमाारे ेजीीवन 
कोो संयंममय और पवि�त्र बनााएंगंे,े जोो 
धर्मम केे सचे्चे माार्गग पर अग्रसर होोने ेकाा 
आधाार है।ै काार्ययक्रम कीी शुरुुआत सााध्वीी 

उदि�तयशाा जीी द्वााराा मंगंल मंतं्रोोच्चाार केे 
सााथ हुईु, जि�ससेे वााताावरण आध्याात्मि��क 
ऊर्जाा� से ेभर गयाा। तेेराापंथं युवुक परि�षद 
केे अध्यक्ष वि�मल धाारीीवााल ने ेसााध्वीीश्रीी 
कीी प्रेरेणाा और परि�श्रम केे प्रति� समााज कीी 
कृृतज्ञताा व्यक्त करतेे हुएु उपस्थि��त जनोंं 
काा स्वाागत कि�याा। इस पाावन अवसर पर 
12 व्रतीी श्राावक-श्राावि�कााओ, जोो समााज 
मंें संयंम और व्रत संकंल्प कीी मि�सााल 
बन गए हंैं, उनकाा जैनै पट्ट और सम्माान 
प्रशस्ति�ि पत्र देकेर अभि�नंदन कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम काा संचंाालन तेेयुपु मंतं्रीी रााकेेश 
कुुमाार चोोरड़ि�याा द्वााराा अत्यंंत कुुशलताा केे 
सााथ कि�याा गयाा। इस अवसर पर तेरेाापंंथ 
सभाा अध्यक्ष पाारसमल भंसंाालीी सभाा 
मंतं्रीी वि�नोोद छााजेेड़, कोोषााध्यक्ष प्रकााश 
कटाारि�याा, ज्ञाानशाालाा से े मााणक चंदं 
संचेंेतीी, पूरू्वव अध्यक्ष बहाादुरु सेठेि�याा महि�लाा 
मंडंल अध्यक्षाा रि�जुबाालाा डंुं�गरवााल एवंं 
समााज केे गणमाान्य व्यक्ति�ि, श्रद्धाालु ुऔर 
धर्माा�नुरुाागीी बड़ीी संखं्याा मंें उपस्थि��त रहे। 

तेेराापंथं युवुक परि�षद बंेंगलुरुु काा यह 
आयोोजन समााज मंें व्रत संकंल्पोंं और 
संयंमपूूर्णण जीीवन केे प्रति� एक अमूलू्य 
प्रेरेणाा बनाा, जि�से ेश्रद्धाालुओुं और समााज 
केे सभीी वर्गोंं ने ेअत्यंंत सरााहाा ।

     दि�ल्लीी।    

दि�ल्लीी सभाा केे तत्वाावधाान मेंं सााध्वीी 
अणि�मााश्रीीजीी केे दि�ल्लीी केे द्वि�वर्षीीय 
सफलतम प्रवाास तथाा दि�ल्लीी सेे सिं�ंवााचीी 
माालााणीी कीी ओर प्रस्थाान केे अवसर पर 
दि�ल्लीी स्तरीीय मंंगलभाावनाा समाारोोह, 
डॉॉ. सााध्वीी कुंं�दनरेेखााजीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं अणुुव्रत भवन मेंं समाायोोजि�त हुुआ। 
सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी नेे अपनेे उद्बोोधन 
मेंं कहाा हमााराा तेेराापंंथ धर्ममसंंघ हि�मगि�रीी 
केे तुुल्य हैै जि�सकीी चोोटीी पर श्रद्धाा व 
समर्पपण प्रति�ष्ठि��त हैै। 

परमपूूज्य गुुरूदेेव कीी कृृपाा सेे हमेंं 
दोो वर्षष तक दि�ल्लीी मेंं कााम करनेे काा 
अवसर प्रााप्त हुुआ। दि�ल्लीी काा श्राावक 
समााज प्रबुुद्ध, संंघ और गुुरु केे प्रति� 
समर्पि�ित हैै। सााधुु-सााध्वि�ियोंं केे इंंगि�त कीी 
आरााधनाा मेंं हरपल जाागरूक हैै। शााहदराा 
एवंं पीीतमपुुराा पाावस हमाारेे जीीवन पोोथीी 
मेंं सुुनहरेे अक्षरोंं मेंं अंंकि�त रहेेगाा। 
दि�ल्लीी सभाा केे तत्वाावधाान मेंं भाारत 
मंंडपम मेंं प्रधाानमंंत्रीी नरेेन्द्र मोोदीी कीी 

गरि�माामय उपस्थि��ति� मेंं भगवाान महाावीीर 
नि�र्वाा�णोोत्सव काा जोो भव्य संंघप्रभाावक 
काार्ययक्रम हुुआ वह दि�ल्लीी सभाा केे 
इति�हाास काा दुुर्ललभ दस्ताावेेज होोगाा। 
रााष्ट्रीीय स्वयंंसेेवक संंघ केे सरसंंघचाालक 
मोोहन भाागवत कीी उपस्ति�िथि� मेंं वि�ज्ञाान 
भवन काा काार्ययक्रम एवंं संंसद भवन मेंं 
अणुुव्रत संंगोोष्ठीी काा आयोोजन भीी संंघ 
प्रभाावनाा कोो अभि�र्ववधि�त करनेे वाालाा 
रहाा। जोो कुुछ भीी हुुआ वह गुुरु कृृपाा 
एवंं गुुरुदेेव केे मंंगल आशीीर्वाा�द सेे हुुआ। 
मैंं सब कुुछ पूूज्यचरण मेंं समर्पि�ित कर 
आनंंद कीी अनुुभूूति� कर रहीी हूँँ� एवंं यहीी 
मंंगलकाामनाा करतीी हूँँ� कीी पूूज्यचरण केे 
आशीीर्वाा�द सेे नि�राामयताा केे सााथ संंघ 
प्रभाावनाा मेंं योोगभूूत रहूँँ�। 

सााध्वीीश्रीी नेे कहाा आज इस 
काार्ययक्रम मेंं डॉॉ. सााध्वीी कुंं�दनरेेखााजीी 
काा साान्नि�ध्य मन उपवन कोो सरसब्ज 
बनाा रहाा हैै। सााध्वीी कुंं�दनरेेखााजीी हमाारेे 
धर्ममसंंघ कीी प्रबुुद्ध एवंं ओजस्वीी वक्ताा 
सााध्वीी हैंं। उनकीी दबंंगताा एवंं कर्ममठताा 
अनुुकरणीीय हैै। मि�लनसाारि�ताा एवंं दि�ल 

कीी उदाारताा मन कोो अभि�भूूत करनेे वाालीी 
हैै। सााध्वीी सौौभग्ययशााजीी एवंं सााध्वीी 
कल्यााणयशााजीी नेे भीी अच्छाा वि�काास 
कि�याा हैै एवंं आगेे भीी करतेे रहेंं। दि�ल्लीी 
सभाा बड़ीी सजग एवंं सक्रि�य सभाा हैै। 
अपनेे दाायि�त्व काा बखूूबीी नि�र्ववहन कर 
रहीी हैै। सााधुु सााध्वि�ियोंं कीी जोो चि�कि�त्साा 
सेेवाा करतीी हैै वह सभीी सभााओं केे लि�ए 
अनुुकरणीीय हैै। सभीी धर्ममसंंघ कीी गौौरव 
वृृद्धि� करतेे रहेंं मंंगलकाामनाा।

सााध्वीी डॉॉ. कुंं�दनरेेखााजीी नेे अपनेे 
भाावोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि देेतेे हुुए कहाा तेेराापंंथ 
धर्ममसंंघ वि�शि�ष्ट धर्ममसंंघ हैै। आचाार्यय 
भि�क्षुु नेे मर्याा�दाा व अनुुशाासन केे अमृृत 
सेे इसकीी नीीवोंं कोो सींंचाा हैै। आचाार्यय 
श्रीी तुुलसीी, आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञजीी व 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी नेे इस धर्ममसंंघ 
कोो शि�खरोंं तक पहुंं�चाायाा हैै। सााधुु-
सााध्वि�ियांं� भीी अपनेे श्रम सेे संंघ कीी जड़ोंं 
कोो सिं�ंचन देे रहेे हैंं। सााध्वीी अणि�मााश्रीी 
जीी नेे दोो वर्षष तक दि�ल्लीी मेंं श्रम कीी 
अलख जगााई। आज इनकाा मंंगलभाावनाा 
समाारोोह हैै। हम तोो बधााई केे सााथ-सााथ 

इनकेे काार्योंं कीी वर्धाा�पनाा कर रहेे हैंं। 
तेेराापंंथ धर्ममसंंघ मेंं वहीी व्यक्ति�ि आगेे बढ़ 
सकताा हैै जि�सकीी भक्ति�ि, शक्ति�ि, और 
अनुुरक्ति�ि प्रगााढ़ होोतीी हैै। सााध्वीीश्रीी केे 
पाास आत्मबल केे सााथ-सााथ अध्याात्म 
कीी शक्ति�ि हैै जोो अंंधेेरेे कोो उजाालेे मेंं 
बदलनेे काा प्रयाास कर रहीी हैै। इनकीी 
गुुरुभक्ति�ि और गणभक्ति�ि दोोनोंं बेेजोोड़ हैै। 
सााधनाा केे प्रति� प्रबल अनुुरक्ति�ि नेे इनकेे 
जीीवन कोो तेेजस्वीी बनाायाा हैै। 

सााध्वीी सौौभााग्ययशााजीी नेे अपनेे भाावोंं 
कीी प्रस्तुुति� दीी। सााध्वीी सौौभााग्ययशााजीी 
एवंं सााध्वीी कल्यााणयशााजीी नेे सााध्वीी 
कुंं�दनरेेखााजीी केे सााथ मंंगल गीीत केे द्वााराा 
याात्राा केे लि�ए मंंगलभाावनाा संंप्रेेषि�त कीी।

सााध्वीी कर्णि�िकााश्रीीजीी एवंं सााध्वीी 
मैैत्रीीप्रभााजीी नेे भीी वि�चाार व्यक्त कि�ए। 
डॉॉ. सााध्वीी सुुधााप्रभााजीी नेे कहाा संंघ 
समन्दर केे महनीीय रत्नोंं मेंं एक नााम 
हैै सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी काा। आपकीी 
सफलताा कीी कहाानीी आगेे बढ़नेे वाालोंं केे 
लि�ए प्रेेरणाा हैै।

दि�ल्लीी सभााध्यक्ष सुुखरााज सेेठि�याा 

नेे कहाा- सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी श्रम कीी 
अकथ कहाानीी हैै। आपकीी प्रबुुद्धताा, 
सााधनाा, आचाारनि�ष्ठाा, मर्याा�दाानि�ष्ठाा 
सबकोो बाँँ�धनेे वाालीी हैै। 

आपकीी वि�लक्षण प्रवचनशैैलीी सबकेे 
दि�लोंं मेंं उतर जाातीी हैै। आपकीी वत्सलताा 
सबकोो जोोड़नेे वाालीी हैै। दि�ल्लीी वाासि�योंं 
कोो 2027 केे आचाार्यय प्रवर केे पाावस 
काा जोो उपहाार मि�लाा हैै उसमेंं आप काा 
वि�शेेष श्रम रहाा हैै। 

कल्यााण परि�षद् केे संंयोोजक केे. 
सीी. जैैन, महाासभाा सेे आंंचलि�क 
प्रभाारीी केे. केे. जैैन, अभाातेेममंं कीी 
उपााध्यक्ष सुुमन नााहटाा, जैै. वि�. भाा. केे 
उपााध्यक्ष पन्नाालााल बैैद, दि�ल्लीी प्रांं�त 
संंघ संंचाालक अनि�ल कुुमाार, सभाा एवंं 
तेेयुुप केे पदााधि�काारीीगण नेे भीी अपनेे 
वि�चाारोंं कीी प्रस्तुुति� दीी। दि�ल्लीी सभाा 
कीी गाायक मंंडलीी नेे सुुमधुुर गीीत कीी 
प्रस्तुुति� दीी। महि�लाा मंंडल नेे भााव पूूर्णण 
गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी। काार्ययक्रम काा कुुशल 
संंचाालन दि�ल्लीी सभाा केे महाामंंत्रीी प्रमोोद 
घोोड़ाावत नेे कि�याा।

दि�ल्लीी स्तरीीय मंंगल भाावनाा समाारोोह समाायोोजि�त

अंंक  8  केे पृृष्ठ 19 मेंं 
प्रकााशि�त 'अहिं�साा, संंयम 

और तप काा आरााधन 
करने ेवाालेे काा कल्यााण है ै
नि�श्चि�त' मंें 'सााध्वीीप्रमुुखााओं ं
केे काार्यय कोो देेखनाा है ैगरि�माा 

कीी बाात' बिं�दु ुमें ं'मुनुि�श्रीी 
धर्ममचंंदजीी' कोो 'मुुनि�श्रीी 
धर्ममरुचि� जीी' पढ़ाा जााए।

भूूल सुुधाार
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�ावक धम�

जैन धम� म� गृह�थ�ावक का कम मह�व नह� रहा ह।ै
साधना के �े़� म� �ावक और साधु-दोना� का मह�व
रहा ह ै और उनका ब�त मू�य ह।ै �ावक� के �ारा
शासन क� �भावना ब�त होती ह।ै हमार� एक मन क�
��नया ह�, वहा सार� �वषमताएं होती ह।ै जब हम मन
से परे, अमन क� ि�थ�त म� चले जाते ह�, जहां मन
समा�त होता ह,ै केवल चेतना रहती ह-ैवह एक अलग
��नया ह�।

https://books.jvbharati.org+91 87420 04849 / 04949 books@jvbharati.org

आदश� सा�ह�य �वभाग जनै �व� भारती

भगवान महावीर घर छोड़कर मु�न बन गए।
बारह वष� से अ�धक समय तक साधना क�।
साधना-काल म� �ायःमौन रह।े कभी-कभी बोले
और वह भी ब�त कम। साधना का फल �मला,
केवली बल गए। केवली होने के प�ात् उ�ह�ने
�वचन शु� �कया,ब�त �वचन �दए। उ�होन�
कोई ��थ नह� �लखा। वे केवल बोलते थे।

केवल �ान-मीमांसा से काम
नह� चलता, उसके साथ आचार
क� मीमांसा का होना भी ज�र�
ह।ै मेरा आचार कैसा होना
चा�हए? ब�त लोग� को इस
संदभ� म� सोचने का भी मौका
नह� �मलता। �कतने लोग ह�,
जो एक घंटा शांत मु�ा म�
बैठकर अपने बारे म� सोचते ह�,
�वचार करते ह�? शायद ब�त
कम �मल�गे।

पु�तक �ाि�त के �लए संपक�  कर� :

यह ��न मन म� ही नह� आता
�क भीतर आ�मा नाम क� कोई
चीज ह।ै उस ओर मनु�य का
�यान ही नह� जाता, �क�तु �जन
आ�मा� म� अंत�य��त जग
गई,अतीि��य चेतना जग गई,
उ�ह�ने देखा �क यह तो सारा
पु�ल ह,ै हम तो भीतर बैठे ह�,
भीतर कुछ और ह�।

बोोलतीी   कि�तााब

ज्ञाानशाालाा वाार्षि�िकोोत्सव काा आयोोजन 

पति�-पत्नीी एक दूूसरेे केे सुुख-दुु:ख मेंं भाागीीदाार बनेंं

     पीीलीीबंंगाा।     

सााध्वीी सुदुर्शशनााश्रीी जीी केे साान्नि�ध्य 
मंें ज्ञाानशाालाा वाार्षि�िकोोत्सव काार्ययक्रम काा 
आयोोजन हुआु। नमस्काार महाामंतं्र केे 
साामूहूि�क उच्चाारण केे पश्चाात ज्ञाानशाालाा 
केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं केे द्वााराा मंगंलााचरण कि�याा 
गयाा। अंकंि�ताा सुरुााणाा ने े काार्ययक्रम मंें 
आए हुएु सभीी अति�थि�योंं काा स्वाागत एवंं 
अभि�नंदंन कि�याा। सााध्वीी सुदुर्शशनााश्रीी जीी 
ने ेकहाा ज्ञाानशाालाा एक ऐसाा उपक्रम हैै 
जहांं� छोोटेे छोोटेे नौौनि�हााल सद् संसं्काारोंं काा 
अर्जजन करते ेहंैं। ज्ञाानशाालाा तक इन बच्चोंं 
कोो पहुंं�चााने े काा कााम मााताा-पि�ताा और 
घर केे बडे़े बुजुुरु्गोंं काा है।ै इसलि�ए यह 
सभीी कीी साामूहूि�क जि�म्मेदेाारीी भीी है।ै अंतं 

मंें सभीी बच्चोंं कोो पुरुस्काार वि�तरि�त कि�ए 
गए। बच्चोंं ने े'Don't use me' नााटि�काा 
कीी रोोचक प्रस्तुतुि� दीी। ज्ञाानशाालाा क्षेते्रीीय 
प्रभाारीी प्रति�भाा दुगुड, महाासभाा आंचंलि�क 
प्रभाारीी देवंेेंद्र बांं�ठि�याा ने ेअपने वि�चाार व्यक्त 
कि�ए। सााध्वीी लक्षि�तप्रभााजीी ने ेज्ञाानशाालाा 
कीी उपयोोगि�ताा केे बाारे ेमंें बताायाा। 

तेरेाापंथंीी सभाा केे संगंठन मंतं्रीी ओम 
प्रकााश पुगुलि�याा ने े स्थाानीीय ज्ञाानशाालाा  
टीीम कीी भूरूीी-भूरूीी प्रशंसंाा कीी और सभाा 
केे द्वााराा तपस्वि�ियोंं एवंं प्रशि�क्षि�कााओं 
काा सम्माान कि�याा गयाा। ज्ञाानशाालाा 
वाार्षि�िकोोत्सव समाारोोह केे प्राायोोजक 
हीीराालााल, हंसंरााज, गुलुााब बांं�ठि�याा 
परि�वाार काा वि�शेषे सहयोोग रहाा। काार्ययक्रम 
काा संचंाालन सतीीश पुगुलि�याा ने ेकि�याा।

सााउथ हाावड़ाा। मुुनि� जि�नेश कुुमाार 
जीी केे साान्नि�ध्य मेंं तथाा तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद् सााउथ हाावड़ाा केे तत्वाावधाान 
मेंं प्रेेक्षाा वि�हाार मेंं दम्पत्ति� शि�वि�र काा  
आयोोजन हुुआ। 

इस अवसर पर मुुनि�श्रीी नेे कहाा 
- दुुनि�याा मेंं अनेेक रि�श्तेे हैंं, उनमें ं
महत्वपूूर्णण रि�श्ताा हैै दंंपत्ति� काा रि�श्ताा। 

दााम्पत्य जीीवन मेंं खुुशहाालीी केे 
लि�ए जीीवन मेंं सहि�ष्णुुताा, समर्पपण, 
साामंंजस्य, सहयोोग, स्नेेह, आदि� केे 
भााव होोनेे चााहि�ए। 

पति�-पत्नीी एक दूूसरेे केे सुुख-दुु:ख 
मेंं भाागीीदाार बनेंं, वि�चाारोंं कोो माान 
सम्माान देंं। व्यक्ति�िगत काार्यय मेंं हस्तक्षेप 
न करेंं।  मुुनि� श्रीी नेे आगेे कहाा - 

आदमीी व्यसन और औरत फैैशन छोोड़ेे 
तोो घर मेंं शांं�ति� काा सााम्रााज्य स्थाापि�त 
होो जाायेेगाा। सहि�ष्णुुताा सेे शक्ति�ि बढ़तीी 
हैै, जोो सहताा हैै वह रहताा हैै, शेेष 
गि�र जाातेे हैंं । मंंत्रीी अमि�त बेेगवाानीी व 
मंंगलााचरण एवंं संंचाालन मुुनि� कुुणााल 
कुुमाार जीी नेे कि�याा। प्रदीीप पुुगलि�याा नेे 
व चन्द्रकांं�ताा बााई नेे वि�चाार रखेे।
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मेेघाावीी छाात्रोंं काा कि�याा गयाा सम्माान
दि�ल्लीी केे अणुुव्रत भवन मेंं टीीपीीएफ 

द्वााराा मेेधाावीी छाात्र सम्माान समाारोोह  
डॉॉ. सााध्वीी कुंं�दनरेेखाा जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं आयोोजि�त हुुआ। सााध्वीीश्रीी नेे बच्चोंं 
कोो जीीवन मेंं सफल बननेे केे लि�ए 
प्रेेरणाा दीी। 

टीीपीीएफ दि�ल्लीी कीी अध्यक्ष कवि�ताा 
बरड़ि�याा नेे सभीी सम्माानि�त अति�थि�योंं 
काा सम्माान कि�याा एवंं प्रति�भाावाान 
वि�द्याार्थि�ियोंं काा अभि�नन्दन करतेे हुुए 
उनकेे उज्जवल भवि�ष्य कीी काामनाा  
कीी। टीीपीीएफ नाार्थथ जोोन अध्यक्ष रााजेेश 
जैैन नेे बच्चोंं कोो सर्वांं�गीीण वि�काास करनेे 
एवंं सफलतम बननेे कीी प्रेेरणाा दीी।  

काार्ययक्रम मेंं 100 सेे अधि�क 
प्रति�भाावाान बच्चोंं काा सम्माान मेेडल 

एवंं सर्टि�िफि�केेट प्रदाान कर कि�याा  
गयाा। बच्चोंं केे सााथ मेंं बड़ीी संंख्याा 
मेंं उनकेे अभि�भाावक भीी काार्ययक्रम मेंं 
उपस्थि��त थेे। 

मुुख्य अति�थि� प्रणव शर्माा� (पे्रेसि�डेंंट 
बैैद्यनााथ समूूह) नेे चुुनौौति�योंं काा  
साामनाा करतेे हुुए सफल उद्यमीी बननेे 
कीी प्रेेरणाा दीी।

गेेस्ट ऑफ ऑनर टीीपीीएफ ट्रस्टीी  
पुुष्प जैैन (केेएलजेे ग्रुुप) नेे सफल  
बननेे एवंं असफलतााओं व प्रति�कूूलतााओं 
काा साामनाा करनेे पर अपने वि�चाार  
बड़ेे रखेे। 

टीीपीीएफ गौौरव संंपतमल नााहटाा 
नेे समय प्रबंंधन एवंं जीीवन कीी 
प्रााथमि�कताा नि�र्धाा�रि�त करनेे पर अपनेे 
वि�चाार रखेंं। नवनीीत दुुगड़ काा वि�शेेष 
माार्गगदर्शशन रहाा।  

काार्ययक्रम केे आयोोजन मेंं टीीपीीएफ 
मेंंटर श्रीी लुंं�कड़ काा महनीीय सहयोोग 
रहाा। बच्चोंं केे लि�ए ज्ञाानवर्धधक एवंं 
मनोोरंंजक क्वि�िज कीी प्रस्तुुति� रहीी जि�समेंं 
बड़ीी संंख्याा मेंं बच्चोंं नेे भााग लि�याा। 

काार्ययक्रम मेंं दि�ल्लीी सभाा उपााध्यक्ष 
बााबूूलााल दुुगड़ एवंं रणजीीत सिं�ंह 
भंंसाालीी कीी गरि�माामय उपस्थि��ति� रहीी। 

काार्ययक्रम केे सफल आयोोजन मेंं 
मेेधाावीी सम्माान प्रभाारीी प्रीीति� दुुगड़, 
कमल राामपुुरि�याा आदि� अनेेकोंं 
काार्ययकर्ताा�ओं काा वि�शेेष श्रम रहाा।

आगंंतुुक सभीी अभि�भाावकोंं एवंं बच्चोंं 
नेे दि�ल्लीी टीीपीीएफ अध्यक्ष कवि�ताा 
बरड़ि�याा एवंं उनकीी टीीम द्वााराा बच्चोंं कोो 
प्रोोत्सााहि�त करनेे वाालेे सफल आयोोजन 
प्रशंंसाा कीी। आभाार ज्ञाापन कोोषााध्यक्ष 
दीीपक कुुचेेरि�याा नेे कि�याा।

     दि�ल्लीी।   

जीीवन साादगीी और चिं�तंन...
पूजू्यवर केे नाागरि�क अभि�नंदंन केे सन्दर्भभ 

मंें नगरपाालि�काा अध्यक्ष ललि�ताा रााजपुरुोोहि�त 
ने ेअपनीी भाावनााएं ंव्यक्त कीी। सभाा अध्यक्ष 
बक्ताावरमल सिं�घंवीी एवंं जि�नेंद्र कोोठाारीी नेे 
अपने े वि�चाार व्यक्त कि�ए। स्थाानीीय महि�लाा 
मंडंल ने ेगीीत केे मााध्यम से ेअपनीी भाावनााएंं 
व्यक्त कींं। नगरपाालि�काा एवं ंनगर कीी प्रमुुख 
संसं्थााओं द्वााराा नगर कीी प्रतीीकाात्मक चााबीी 
भंेंट कर गुरुुदेवे काा नाागरि�क अभि�नंदन कि�याा 
गयाा। ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं ने ेसुंं�दर प्रस्तुतुि� दीी। 
नगरपाालि�काा कीी ओर से ेजनक भााई ने ेतथाा 
जैनै संघं कीी ओर से े हेमेंतंभााई शााह ने े भीी 
अपनीी भाावनााएं ंप्रकट कीी।  

काार्ययक्रम मंें अणुवु्रत वि�श्व भाारतीी केे 
अध्यक्ष प्रतााप दूगूड़ ने ेआगाामीी काार्ययकााल केे 
काार्ययकाारीी सदस्योंं कीी घोोषणाा कर उन्हंें शपथ 
ग्रहण करवााई। अणुुव्रत नि�यम पट्ट स्थाानीीय 
वि�द्याालय कोो प्रदाान कि�ए गए। अणुवु्रत वि�श्व 
भाारतीी द्वााराा पर्याा�वरण जाागरूकताा अभि�याान 
काा आयोोजन भीी हुआु। काार्ययक्रम काा कुुशल 
संचंाालन मुनुि� दि�नेशेकुुमाारजीी ने ेकि�याा।

अच्छीी जीीवनशैलैीी अपनााकर..
गरीीबोंं और दुखुि�योंं कोो दाान देनेेे 

से े आपकीी दयाालुुताा प्रकट होोतीी है,ै 
और देनेे े वााले े केे प्रति� उनकेे मन मंें 
भीी अच्छीी भाावनाा उत्पन्न होोतीी है।ै 
हाालांं�कि�, यह एक सांं�साारि�क संबंंधं हैै 
और इसमंें आध्याात्मि��क धर्मम काा लााभ 
नहींं मि�लताा। संसंाार मंें परस्पर सहयोोग 
कीी परंपराा चलतीी रहतीी है।ै मि�त्र कोो 
कुुछ देनेे ेसे ेमि�त्रताा गहरीी होोतीी है,ै और 
दुशु्मन कोो कुुछ देनेे ेसे ेदुशु्मनीी दूरू होो 
सकतीी है।ै नौौकर-चााकर कोो अति�रि�क्त 
देनेे ेसे ेवे ेआपकीी सेवेाा मंें और तत्पर 
होोतेे हंैं। रााजाा-मंतं्रीी आदि� कोो भंेंट देनेेे 
से ेवे ेसहयोोग करने े केे लि�ए प्रेरेि�त होो 
सकतेे हंैं। दाान चााहे े कि�सीी कोो भीी दंें, 
उसकाा कोोई न कोोई फल अवश्य होोताा 
है।ै लेकेि�न शुदु्ध सााधु ुकोो शुदु्ध दाान देनेेे 
कीी भाावनाा रखनाा आवश्यक है।ै  

सााधु-ुसंंतोंं से ेशाास्त्रोंं कोो सुनुने ेकाा 
प्रयाास करें। गुणुीीजन केे प्रति� वि�नय और 
प्रमोोद कीी भाावनाा रखें। अर्हहतोंं कीी भक्ति�ि 

और भााव पूजूाा करें, गुरुु कीी उपाासनाा 
करें।  माानव जीीवन मि�लाा है,ै तोो इसेे 
सुफुल और सफल बनााने े काा प्रयाास 
करें। माानव जन्म एक बाार मि�लाा है,ै 
और यह दोोबााराा कब मि�लेगेाा, इसकाा 
कोोई पताा नहींं। इसलि�ए वर्ततमाान माानव 
जीीवन काा धाार्मि�िक दृषृ्टि�ि से ेलााभ उठाानेे 
काा प्रयाास करें। 

अहिं�साा, संयंम, और तप रूपीी धर्मम 
कोो अपने े जीीवन काा हि�स्साा बनााएं।ं 
सबकेे सााथ सद्भाावनाा रखें, अनाावश्यक 
कलह से ेबचंें। एक अच्छीी जीीवनशैैलीी 
अपनााकर माानव जीीवन कोो सफल 
बनाायाा जाा सकताा है।ै दूसूरोंं कोो भीी 
जि�तनाा संभंव होो, धाार्मि�िक सहयोोग 
प्रदाान करें और सन्माार्गग पर चलने े केे 
लि�ए प्रेरेि�त करें। यहीी माानव जीीवन 
कीी सफलताा है।ै वि�द्याालय कीी ओर सेे 
प्रिं�संि�पल हरीीशभााई पटेल ने े पूजू्यवर 
केे स्वाागत मंें अपनीी भाावनााएं ं व्यक्त 
कीी। काार्ययक्रम काा संचंाालन मुनुि� 
दि�नेशेकुुमाारजीी ने ेकि�याा।



जि�न शाासन भाास्कर आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी काा हंसंोोट केे योोगीी मंदंि�र 
वि�द्याालय मंें पदाार्पपण हुआु। पाावन प्रेरेणाा 
प्रदाान करते े हुएु महाायोोगीी ने े कहाा कि� 
शाास्त्रोंं मंें मनुुष्य भव कोो दुरु्ललभ बताायाा 
गयाा है।ै यह मनुषु्य जन्म, जोो अत्यंतं 
दुरु्ललभ है,ै जि�से ेप्रााप्त होो जााए, उसेे इसकाा 
भरपूरू लााभ उठाानेे काा प्रयाास करनाा 
चााहि�ए। हमें वर्ततमाान मंें मनुषु्य जन्म प्रााप्त 
है,ै और इसे ेआध्याात्मि��क दृषृ्टि�ि से ेसाार्थथक 
बनााने ेकाा प्रयाास करनाा चााहि�ए।  

मनुषु्य जन्म काा लााभ उठाानेे केे 
संदंर्भभ मंें कुुछ महत्वपूर्णण बाातंें बतााई गई 
हंैं। इनमंें पहलीी बाात यह है ै कि� प्रााणि�योंं 
केे प्रति� अनुुकंंपाा काा भााव रखनाा चााहि�ए। 

चााहे ेप्रााणीी छोोटाा होो याा बड़ाा, कि�सीी कीी 
भीी अनाावश्यक हिं�संाा नहींं करनीी चााहि�ए। 
सबकेे सााथ सद्व्यवहाार, सद्भाावनाा और 
अहिं�संाा पूरू्णण आचरण काा प्रयाास करें। 
अनुुकंंपाा काा भााव माानव जीीवन काा लााभ 
उठााने ेऔर पााप कर्मोंं से ेबचने ेकाा एक 

सशक्त उपााय है।ै  दूसूरीी बाात है ैकि� सुपुाात्र 
कोो दाान दंें। दाान काा वि�तरण कोोई न कोोई 
फल अवश्य देतेाा है।ै यदि� शुदु्ध सााधु ुकोो 
शुदु्ध दाान दि�याा जााए, तोो वह धर्मम काा 
काारण बनताा है ैऔर आध्याात्मि��क लााभ 
मि�लताा है।ै (शेषे पेजे 10 पर)

अच्छीी जीीवनशैैलीी अपनााकर माानव जीीवन 
कोो बनााएंं सफल : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

   हंसंोोट।  
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गांं�व-गांं�व, शहर-शहर लोोगोंं काा 
कल्यााण कराातेे हुएु परम पाावन आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी अपनीी धवल सेनेाा केे सााथ 
भांं�डोोल से ेवि�हाार कर राायमाा केे सरकाारीी 
वि�द्याालय मंें पधाारे।े अमृतृ देशेनाा प्रदाान 
करते ेहुएु शांं�ति� दूतू ने ेफरमाायाा कि� हमाारेे 
आध्याात्मि��क सााधनाा जीीवन मंें स्वााध्यााय 
काा वि�शेषे महत्व है।ै स्वााध्यााय से े न 
केेवल जाानकाारि�यांं� प्रााप्त होोतीी हंैं, बल्कि�� 
यह पथदर्शशन काा भीी मााध्यम बनताा हैै।  

पुसु्तकें भीी एक प्रकाार कीी मि�त्र होोतीी 
हंैं। ये ेऐसीी मि�त्र हंैं जि�न्हंें कि�तने हीी घंटेंे 
अपने पाास रखाा जाा सकताा है।ै वे ेलंबेंे 
समय तक हमाारे ेसााथ रहकर सुंं�दर ज्ञाान, 
अच्छीी शि�क्षाा और उचि�त सलााह प्रदाान 
करतीी हंैं। जोो व्यक्ति�ि स्वााध्याायशीील होोताा 
है,ै जि�समंें अध्ययन कीी रुचि� होोतीी है,ै 
और यदि� वह धाार्मि�िक संदंर्भोंं मंें अध्ययन 
करताा है,ै तोो उसकाा समय शुभु काार्योंं मंें 
व्यतीीत होोताा है।ै  जि�नोोपदि�ष्ट बाारह प्रकाार 
केे तपोंं मंें से ेस्वााध्यााय, जोो तप काा दसवांं� 
भेदे है,ै अत्यंंत महत्वपूर्णण है।ै स्वााध्यााय केे 
समाान न तोो कोोई दूसूराा तप है ैऔर न हीी 
कोोई होोगाा। स्वााध्यााय केे वााचन, पृचृ्छनाा 
आदि� पांं�च भेदे हंैं। यदि� अच्छाा उत्तरदााताा 
होो, तोो प्रश्नोंं काा उचि�त समााधाान मि�ल 
सकताा है।ै उत्तर देनेे े वाालाा सटीीक और 

योोग्य होो, यह आवश्यक है।ै स्वााध्यााय मंें 
कंंठस्थ ज्ञाान कोो दोोहराानाा, चिं�तंन करनाा, 
परि�वर्ततनाा करनाा, अनुुप्रेके्षाा और धर्ममकथाा 
काा अभ्याास करनाा शाामि�ल है।ै  

प्रवचन करनाा भीी स्वााध्यााय काा एक 
रूप है।ै व्यााख्याान देनेे ेवाालाा स्वयं ंज्ञाानीी 
होोनाा चााहि�ए। जोो प्रवचन केे अभ्याासीी होोतेे 
हंैं, वे े कि�सीी भीी वि�षय पर बि�नाा वि�शेषे 
तैयैाारीी केे व्यााख्याान देनेे ेमंें सक्षम होोते ेहंैं। 
धर्ममकथाा, आत्माा कीी नि�र्जजराा काा सााधन 
बन सकतीी है ैऔर दूसूरोंं काा भीी कल्यााण 
कर सकतीी है।ै जब एक वक्ताा बोोलताा 
है,ै तोो अनेेक लोोगोंं कोो श्रवण काा लााभ 
मि�लताा है।ै श्रोोतााओं कोो जाागरूक रहनाा 
चााहि�ए, न कि� सोो जाानाा चााहि�ए याा केेवल 
आलोोचक बनकर रह जाानाा चााहि�ए।  
वक्ताा और श्रोोताा केे बीीच ताादाात्म्य होोनाा 
आवश्यक है।ै वक्ताा कीी कुुशलताा काा भीी 
वि�शेषे महत्व है।ै उसे ेअच्छीी तैयैाारीी केे 
सााथ बोोलनाा चााहि�ए, उसकाा ज्ञाान प्रौौढ़ 

और वााणीी मधुरु होोनीी चााहि�ए। प्रभाावशाालीी 
वााणीी से े श्रोोताा तक संदंेशे आसाानीी सेे 
पहुँँ�चताा है।ै यहाँँ� तक कि� मााइक भीी वक्ताा 
केे लि�ए सहाायक होो सकताा है।ै  ज्ञाान काा 
सबसे ेबड़ाा सााधन स्वााध्यााय है।ै आचाार्ययश्रीी 
महााप्रज्ञजीी कीी वााणीी अत्यंतं मधुरु, गलाा 
स्पष्ट और भााषाा शुदु्ध थीी। श्रोोताा भीी शांं�त 
होोकर उन्हंें सुनुने े मंें समय देतेे े थे,े जोो 
एक सरााहनीीय बाात है।ै ज्ञाान कोो अपने 
जीीवन मंें लााने ेकाा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 
ज्ञाानीी से ेवि�धि�वत ज्ञाान लेनेे ेवाालाा पाात्र भीी 
वि�नीीत होोनाा चााहि�ए। ज्ञाान काा असम्यक 
उपयोोग नहींं होोनाा चााहि�ए। अध्याात्म वि�द्याा 
केे लि�ए श्रम आवश्यक है।ै परि�श्रम करें, 
और सफलताा प्रााप्त करें। स्वााध्यााय मंें 
श्रम करेंगे,े तोो अवश्य हीी फल मि�लेगेाा।  
पूजू्यवर केे स्वाागत मंें शाारदाा वि�द्याालय 
केे हि�तेशे भााई पटेल ने े अपनीी भाावनाा 
अभि�व्यक्त कीी। काार्ययक्रम काा संचंाालन 
मुनुि� दि�नेशेकुुमाारजीी ने ेकि�याा।

स्वााध्यााय बनताा हैै पथदर्शशन काा 
मााध्यम : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

	 राायमाा।  
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माार्गग सेेवाा यहांं� महाान

सम्पाादकीीय

हााल हीी मेंं आचाार्यय प्रवर कीी सेेवाा उपाासनाा मेंं जाानेे काा अवसर 

मि�लाा। उनकेे पवि�त्र आभाा मंंडल, करुणाामयीी दृृष्टि�� और आशीीर्वाा�द सेे 

नव ऊर्जाा� काा संंचाार हुुआ। पूूज्य प्रवर केे आशीीर्वाा�द एवंं अभाातेेयुुप 

पर्ययवेेक्षक मुुनि� श्रीी योोगेेशकुुमाार जीी तथाा मुुनि� श्रीी नयकुुमाार जीी केे 

माार्गग दर्शशन सेे संंघीीय समााचाारोंं केे मुुखपत्र 'अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ 

टााइम्स' केे काार्ययकाारीी सम्पाादकीीय दाायि�त्व काा एक वर्षष पूूर्णण हुुआ। 

इस एक वर्षष मेंं बहुुत कुुछ जााननेे और सीीखनेे काा अवसर प्रााप्त हुुआ। 

आदरणीीय अध्यक्ष श्रीी रमेेश डाागाा एवंं पूूर्वव सम्पाादक श्रीी दि�नेेश मरोोठीी 

केे सुुझाावोंं सेे किं�ंचि�त काार्यय करनेे काा प्रयाास कि�याा हैै। मेेराा प्रयाास 

हैै कि� आनेे वाालेे समय मेंं इसेे और अधि�क प्रभाावीी बनाायाा जााए। 

इस बाार जब पूूज्य प्रवर कीी सेेवाा मेंं उपस्थि�ित हुुआ तब माार्गग मेंं सााध्वि�ियोंं 

केे वि�भि�न्न सिं�ंघााड़ोंं कोो वि�हाार करतेे देेखाा, पर एक कोो भीी बि�नाा कि�सीी 

श्राावक केे चलतेे नहींं देेखाा। मर्याा�दाा महोोत्सव व्यवस्थाा समि�ति� भुुज 

केे अंंतर्गगत भुुज एवंं नजदीीकीी क्षेेत्रोंं केे श्राावक-श्राावि�कााओं नेे दाायि�त्व 

हस्तांं�तरण केे तुुरंंत बााद हीी सेेवाा काा अच्छाा उदााहरण प्रस्तुुत कि�याा हैै। 

चाातुुर्माा�स कााल काा समय पूूर्णण हुुआ और देेश वि�देेश मेंं प्रवाासि�त सैैकड़ोंं 

सााधुु-सााध्वि�ियोंं नेे गुुरु आज्ञाा अनुुसाार वि�हाार चर्याा� प्राारंंभ कर दीी। 

वीीतरााग भगवाान कीी वााणीी कोो शि�रोोधाार्यय कर, ति�न्नााणंं ताारयााणंं केे 

लक्ष्य केे सााथ चाारि�त्राात्मााएंं जन कल्यााण केे लि�ए वि�हाार करतेे हैंं। 

इसमेंं उन्हेंं स्वयंं तोो नि�र्जजराा काा लााभ मि�लताा हीी हैै, श्राावक-श्राावि�कााओं 

कोो भीी दर्शशन, प्रवचन, शय्याातर, बाारहवांं� व्रत पूूर्णण करनेे, राास्तेे कीी सेेवाा 

आदि� काा लााभ सहज प्रााप्त होो जााताा हैै। 

अक्सर जयनााद कि�याा जााताा हैै - अक्सर जयनााद कि�याा जााताा हैै - 
तेेराापंंथ कीी क्याा पहचाान - एक गुुरु और एक वि�धाान। तेेराापंंथ कीी क्याा पहचाान - एक गुुरु और एक वि�धाान। 
तेेराापंंथ कीी क्याा पहचाान - धर्मम अहिं�ंसाा त्यााग प्रधाान। तेेराापंंथ कीी क्याा पहचाान - धर्मम अहिं�ंसाा त्यााग प्रधाान। 
इसीी केे सााथ शाायद यह भीी कहाा जाा सकताा हैै -इसीी केे सााथ शाायद यह भीी कहाा जाा सकताा हैै -
तेेराापंंथ कीी क्याा पहचाान - माार्गग सेेवाा यहांं� महाान।तेेराापंंथ कीी क्याा पहचाान - माार्गग सेेवाा यहांं� महाान।

प्राायःः तेेराापंंथ सभाा केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, तेेराापंंथ 

महि�लाा मंंडल एवंं अन्य सहयोोगीी संंस्थााएंं वि�हाार सेेवाा मेंं अपनीी शक्ति�ि 

नि�योोजि�त करतेे हैंं। पैैदल वि�हाार मेंं अधि�कांं�शतःः युुवक परि�षद् केे 

सदस्य श्वेेत वस्त्र धाारि�योंं केे सााथ-सााथ चलतेे नजर आतेे हैंं। अन्य 

जैैन धर्माा�चाार्यय भीी हमाारेे धर्मम संंघ कीी राास्तेे कीी सेेवाा सेे प्रेेरणाा लेेनेे काा 

यदाा-कदाा उल्लेेख भीी करतेे हैंं। यह राास्तेे कीी सेेवाा हमाारेे धर्ममसंंघ 

कीी एक पहचाान हैै। देेश-वि�देेश मेंं कहींं भीी प्राायःः वि�हाार केे समय 

तेेराापंंथ धर्मम संंघ केे सााधुु-सााध्वि�ियांं� अकेेलेे नजर नहींं आएंंगेे, चााहेे 

वेे आचाार्यय होो, पदाासीीन चाारि�त्राात्माा होो, गुुरुकुुलवाासीी याा बहि�र्वि�िहाारीी 

होो, दीीक्षाा पर्याा�य मेंं ज्येेष्ठ होो याा नव दीीक्षि�त सााधुु-सााध्वीी। छोोटाा थाा 

तब सि�खाायाा गयाा थाा कि� सााधुु-सााध्वीी आएंं तोो उन्हेंं लेेनेे साामनेे जाानाा 

चााहि�ए, प्रस्थाान करेंं तोो कुुछ दूूरीी तक उन्हेंं पहुंं�चाानेे भीी जाानाा चााहि�एंं। 

येे संंस्काार युुवक परि�षद् और महि�लाा मंंडल मेंं तोो दि�ख जाातेे हैंं, पर येे 

संंस्काार धर्मम संंघ केे हर श्राावक-श्राावि�काा मेंं आए और आगेे सेे आगेे 

पीीढ़ीी दर पीीढ़ीी संंक्रांं�त होोतेे रहेंं यह कााम्य हैै। 

अभि�भाावक GenNext मेंं  इन संंस्काारोंं काा बीीजाारोोपण करेे। 

जब कहींं चाारि�त्राात्मााओं केे दर्शशन सेेवाा केे लि�ए जााएंं और यदि� संंभव 

होो तोो अपनेे पाारि�वाारि�क सदस्योंं, वि�शेेषकर बच्चोंं कोो अवश्य लेे 

जााएंं। इससेे उनकेे भीीतर भीी संंस्काार पुुष्ट होंंगेंं। गोोचरीी, सााधुु 

चर्याा�, श्राावक चर्याा�, साामाायि�क, भाावनाा भाानाा आदि� अनेेक वि�षयोंं कीी 

जाानकाारीी हमाारीी आनेे वाालीी पीीढ़ीी कोो भीी होो, तभीी हम अपनेे कर्ततव्य 

काा सम्यक नि�र्ववहन कर पााएंंगेे। आइए, हम सभीी अपनेे स्तर पर 

चाारि�त्राात्मााओं कीी माार्गग सेेवाा कोो प्रााथमि�कताा देंं और धर्ममसंंघ कीी इस 

उज्ज्वल परंंपराा कोो सुुदृृढ़ करेंं। - संंपाादक



अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे लि�ए मुुद्रक, प्रकााशक एवंं संंपाादक - पंंकज कुुमाार डाागाा द्वााराा मैै.जीी.केे. फााइन आर्टट प्रेेस, सीी-1, एफआईएफ, पटपड़गंंज औद्योोगि�क क्षेेत्र, नई दि�ल्लीी-110092 
सेे मुुद्रि�त तथाा 210, दीीनदयााल उपााध्यााय माार्गग, नई दि�ल्लीी-110002 सेे प्रकााशि�त।
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भााग्य जैैसाा भीी होो, अच्छाा पुुरुषाार्थथ करतेे रहेंं : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

संंयम केे सुुमेेरु आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे अमृृत देेशनाा प्रदाान 
करतेे हुुए फरमाायाा कि� मनुुष्य काा शरीीर 
महत्वपूूर्णण होोताा हैै। इसमेंं पांं�च इंंद्रि�यांं� 
होोतीी हैंं, सााथ मेंं पांं�च कर्मेंंद्रि�यांं� भीी होोतीी 
हैंं। इस माानव देेह मेंं जोो जीीव प्रकृृष्ट 
सााधनाा कर सकताा हैै, वह अन्य कि�सीी 
योोनि� केे शरीीर मेंं, अर्थाा�त मनुुष्य केे 
सि�वााय अन्य जन्मोंं मेंं, संंभव नहींं होो 
सकतीी। इसलि�ए यह माानव देेह अत्यंंत 
महत्वपूूर्णण हैै।  

मनुुष्य देेह प्रााप्त कर व्यक्ति�ि जीीवन 
कैैसाा जीीताा हैै? जोो अवि�नीीत होोताा हैै, 
उसेे वि�पत्ति� मि�लतीी हैै, और जोो वि�नीीत 
होोताा हैै, उसेे संंपत्ति� प्रााप्त होोतीी हैै। ज्ञाान 
काा आभूूषण वि�नय हैै। ज्ञाान होोनेे पर भीी 
मौौन रहनाा, याानीी अवांं�छनीीय प्रयाास न 
करनाा, एक श्रेेष्ठ गुुण हैै। पांं�डि�त्य होोनेे 

पर भीी मौौन रखनाा एक बड़प्पन कीी बाात 
हैै। शक्ति�िशाालीी होोनेे पर भीी क्षमाा काा 
भााव रखनाा और दाान देेनेे पर भीी नााम 
कीी आकांं�क्षाा न रखनाा आदर्शश हैै।   

भााग्य कीी बाात करेंं तोो अगर स्वयं काा 
भााग्य अच्छाा होो, तोो फल अवश्य मि�लताा 
हैै; इसमेंं रााजाा भीी कुुछ नहींं कर सकताा। 
यदि� भााग्य मेंं नहींं लि�खाा हैै, तोो रााजाा 

द्वााराा दि�याा गयाा भीी प्रााप्त नहींं होो सकताा। 
भााग्य जैैसाा भीी होो, हम पुुरुषाार्थथ अच्छाा 
करतेे रहेंं। जीीवन मेंं अच्छेे काार्यय करतेे 
रहेंं। कि�सीी काा कल्यााण होो सकेे तोो करेंं, 

परंंतुु उसेे अधि�क प्रचाारि�त न करेंं। संंयम 
रखनेे वाालेे काा भााग्य अच्छाा नि�ष्पन्न होो 
सकताा हैै। हमेंं अपनीी इंंद्रि�योंं और मन 
काा संंयम रखनाा चााहि�ए।  

इंंद्रि�योंं केे वि�षय स्वयं न तोो रााग 
उत्पन्न करतेे हैंं और न द्वेेष। इनमेंं जोो 
व्यक्ति�ि आसक्त याा ग्रस्त होोताा हैै, वहीी 
रााग और द्वेेष केे काारण कर्मोंं काा बंंधन 
कर लेेताा हैै। 

इंंद्रि�य संंयम सेे आत्माा काा कल्यााण 
होो सकताा हैै। यदि� कि�सीी काा उपकाार 
कि�याा, तोो उसेे करकेे भूूल जााएंं। हमााराा 
भलाा प्रकृृति� कर देेगीी, क्योंंकि� प्रकृृति� 
कभीी नहींं भूूलतीी। 

इंंद्रि�योंं काा संंयम, अपनीी सााधनाा, 
और दूूसरोंं काा कल्यााण करतेे रहनाा 
चााहि�ए। जि�तनाा संंभव होो, दूूसरोंं काा 
आध्याात्मि��क उपकाार करनेे काा प्रयाास 
करतेे रहेंं। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

	  भााडोोल।
    02 दि�सम्बर, 2024  
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