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आत्म-शुदु्धि� (नि�र्जजराा) केे सााथ 
पुणु्य सजह होोताा है।ै जैसैे-ेगेहेूंं  

केे सााथ-भूसूाा।
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

पुनु्य सहजेे हुये ेनि�रजराा कीीयांं�।
ज्यूंं� खााखलोो हुये ेमोोहांं� रे ेसााथ।।
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।। 162वें ंमर्याा�दाा महोोत्सव पर नेमेाानंदंन कोो शत शत अभि�नंदंन ।।

गुुरु आज्ञाा कोो शि�रोोधाार्यय कर,  
समर्पपण काा करें ंवि�काास। 

दूरू होो जााएगाा ति�मि�र जग सेे,  
होोगाा सर्ववत्र प्रकााश।।

मर्याा�दाा और अनुुशाासन है,ै  
प्रााणतत्त्व तेेराापंंथ केे। 

अपनााए जीीवन मेंं इनकोो,  
छाा जााएगाा सर्ववत्र उल्लाास।।

mayaaQda mahaetsavamayaaQda mahaetsava
162162वांं�वांं�  

छोोटीी खााटूूछोोटीी खााटूू
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कर्मम कर्ताा� काा हीी अनुुगमन करताा है ै: आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
   परबतसर गांं�व।         
    12 जनवरीी 2026  

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
केे वर्ततमाान अधि�शाास्ताा, अखण्ड 
परि�व्रााजक, महाातपस्वीी आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे अपनीी धवल सेेनाा केे 
सााथ प्राातःःकाालाा कीी कड़कड़ाातीी सर्दीी 
मेंं ग्रााम रलाावताा सेे मंंगल प्रस्थाान 
कि�याा और लगभग 13 कि�मीी काा वि�हाार 
सुुसंंपन्न कर रूपनगढ़ स्थि��त स्वाामीी 
वि�वेेकाानन्द महाावि�द्याालय मेंं पधाारेे। 

महाावि�द्याालय परि�सर मेंं आयोोजि�त 
मंंगल प्रवचन काार्ययक्रम मेंं पाावन पााथेेय 
प्रदाान करतेे हुुए युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे फरमाायाा कि� इस संंसाार 
मेंं जन्म मरण कीी परंंपराा चलतीी हैै। 
प्रााणीी जन्म लेेताा हैै, जीीवन जीीताा हैै, और 
एक दि�न अवसाान कोो प्रााप्त होो जााताा 
हैै। इस जन्म मरण वाालेे संंसाार मेंं कोोई 
नरक गति�, ति�र्यंंच गति�, नि�गोोद, आदि� 
दुुर्गगति�योंं मेंं जााताा हैै, इन दुुर्गगति�योंं मेंं 
जाानाा न होो ऐसाा व्यक्ति�ि कोो प्रयाास करनाा 
चााहि�ए और आखि�र मेंं मोोक्ष भीी प्रााप्त होो 

सकेे। जीीवन काा परम लक्ष्य यहीी होोनाा 
चााहि�ए कि� मोोक्ष कीी प्रााप्ति�� होो जााए। पूूर्वव 
कर्मोंं काा क्षय होो जााए और पूूर्णणतयाा 
कर्मम मुुक्ति�ि कीी अवस्थाा प्रााप्त होो जााए।  
	  

संंसाारीी जीीवोंं काा जीीवन नश्वर होोताा 
हैै और एक दि�न समााप्त होोनेे वाालाा 
होोताा हैै। इन प्रााणि�योंं मेंं मनुुष्य काा 
जीीवन मि�लनाा वि�शेेष बाात होोतीी हैै। 
पांं�च इन्द्रि�ियोंं व मन वाालाा जीीवन हैै 

और यह ऐसाा जीीवन हैै जहांं� सेे सााधनाा 
करकेे मोोक्ष कोो प्रााप्त कि�याा जाा सकताा 
हैै। इसलि�ए व्यक्ति�ि कोो करणीीय और 
अकरणीीय काार्योंं काा वि�वेेक होोनाा 
चााहि�ए। इस जन्म मेंं धन, मकाान, 

आदि� कीी अनुुकूूलतााएंं पूूर्वाा�र्जि�ित पुुण्य सेे 
प्रााप्त हुुई हैंं परन्तुु यह खजाानाा तोो एक 
दि�न खाालीी होो जााएगाा। अतःः व्यक्ति�ि यह 
चिं�ंतन करेे कि� मैंं आगेे केे लि�ए क्याा 
कर रहाा हूंं�? मैंं धर्मम काा जीीवन जीी रहाा 
हूंं� याा नहींं, जीीवन मेंं संंयम, अहिं�ंसाा, 
ईमाानदाारीी, नैैति�कताा हैै याा नहींं? यदि� 
जीीवन अच्छाा हैै पवि�त्र हैै और सााथ मेंं 
संंयम और तप भीी हैै तोो आशाा करनीी 
चााहि�ए कि� आगेे भीी अच्छीी स्थि��ति� प्रााप्त 
होो सकेेगीी। व्यक्ति�ि कोो झूूठ-कपट और 
चोोरीी सेे बचनाा चााहि�ए और जीीवन मेंं 
ईमाानदाारीी रखनीी चााहि�ए। अतःः यदि� 
हमाारेे जीीवन मेंं त्यााग, तपस्याा सााधनाा 
आदि� रहेेगीी तोो हमााराा वर्ततमाान जीीवन 
भीी अच्छाा रहेेगाा तथाा आगेे काा जीीवन 
भीी अच्छाा रह सकेेगाा। 

रूपनगढ़ कीी ओर सेे संंजय जैैन, 
स्वाामीी वि�वेेकाानन्द महाावि�द्याालय केे 
डाायरेेक्टर बीी. एल. देेवाानंंदाा तथाा 
प्रिं�ंसीीपल रााजूू वाासाानीी नेे आचाार्ययप्रवर 
केे स्वाागत मेंं अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। 
आचाार्यय प्रवर नेे मंंगल आशीीर्वाा�द प्रदाान 
कि�याा।

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, तीीर्थंंकर केे प्रति�नि�धि�, अखण्ड 
परि�व्रााजक, युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी आज 
प्राातःःकााल रूपनगढ़ गांं�व, जि�लाा अजमेेर सेे गति�माान 
हुुए और अपनीी धवल सेेनाा केे सााथ डीीडवाानाा-
कुुचाामन जि�लेे केे परबतसर गांं�व स्थि��त सीीमाा 
मेेमोोरि�यल शि�क्षण संंस्थाान मेंं लगभग 11 कि�मीी काा 
वि�हाार कर पधाारेे। 

शि�क्षण संंस्थाान मेंं आयोोजि�त मुुख्य मंंगल 
प्रवचन काार्ययक्रम मेंं समुुपस्थि��त श्रद्धाालुुओं कोो 
आर्हहत् वााग्मय केे मााध्यम सेे पाावन संंबोोध प्रदाान 
करतेे हुुए महाातपस्वीी आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
फरमाायाा कि� हमाारीी दुुनि�याा मेंं दोो तत्त्व हैंं - चेेतन 
और अचेेतन। हमाारेे जीीवन मेंं भीी दोो तत्त्व हैंं - 
आत्माा और शरीीर। आत्माा अपनेे आप मेंं ज्ञाानमय 
और चैैतन्यमय हैै, परन्तुु शरीीर अपनेे आप मेंं 
अचेेतन हैै। आत्माा शााश्वत हैै तोो शरीीर अशााश्वत 
हैै। आत्माा अच्छेेद्य हैै, अभेेद्य हैै, अदााह्य हैै। आत्माा 
पुुनर्जजन्म भीी लेेत हैै और यह क्रम तब तक चलताा 
रहताा हैै जब तक आत्माा मोोक्ष कोो प्रााप्त न होो जााए। 

कई आत्मााएंं ऐसीी भीी हैंं जोो कभीी भीी मोोक्ष कोो प्रााप्त 
नहींं होोगीी। कई आत्मााएंं नि�र्ममल व वि�शुुद्ध बनकर 
परमाात्म स्थाान कोो प्रााप्त कर लेेतीी हैै। 

वर्ततमाान मेंं हम जोो मनुुष्य रूप मेंं आत्मााएंं हैंं, 
उनकेे कर्मम लगेे होोनेे केे काारण शुुद्ध आत्मााएंं नहींं 
हैै और जन्म-मरण काा क्रम भीी चल रहाा हैै। आत्माा 
अकेेलीी कर्मम काा बंंध करतीी हैै और अकेेलीी हीी कर्मोंं 
काा फल भोोगतीी हैै। व्यक्ति�ि कोो पााप केे काारण दुःः�ख 
मि�लतेे हैंं और पुुण्य केे काारण भौौति�क सुुखोंं कीी प्रााप्ति�� 
भीी होो सकतीी हैै। जब व्यक्ति�ि केे पााप कर्मम उदय मेंं 
आतेे हैंं तोो खुुद काा दुःः�ख, खुुद कोो हीी भोोगनाा होोताा 
हैै। कोोई भीी उस कष्ट कोो बंंटाा नहींं सकताा। जोो कर्मम 
कि�ए हैंं, वेे अपनेे कर्ताा� काा अनुुगमन करतेे हैंं, कर्मम 
करनेे वाालेे कोो हीी कर्मम अपनाा फल देेतेे हैंं। इसलि�ए 
आत्माा अकेेलीी हैै, अकेेलाा जन्म लेेताा हैै, अकेेलाा 
मृृत्युु कोो प्रााप्त होोताा हैै, अकेेलाा कर्मोंं काा बंंध करताा 
हैै, और खुुद कोो हीी कर्मम भोोगनेे पड़तेे हैंं। इसलि�ए 
व्यक्ति�ि यह सोोचेे कि� मेेरेे कर्मम जब मुुझेे भोोगनेे हैंं तोो 
जि�तनाा होो सकेे मैंं पाापोंं सेे बचनेे काा प्रयाास करूंं। 

जैैन धर्मम मेंं प्रााणााति�पाात, मृृषाावााद, आदि� अठाारह 
पााप बतााए गए हैै, इन्हेंं करनेे वाालाा जीीव पााप काा 
बंंधन करताा हैै। व्यक्ति�ि यह प्रयाास करेे कि� जाानबूूझ 
कर कि�सीी भीी प्रााणीी कोो मेेरेे द्वााराा दुःः�ख न पहुंं�चेे। 

जाानबूूझकर कि�सीी भीी प्रााणीी कीी हिं�ंसाा सेे बचनेे काा 
प्रयाास करेे। कि�सीी पर झूूठाा आरोोप नहींं लगााएंं, चोोरीी 
जैैसाा कााम न करेे। जहांं� तक संंभव होो सकेे इन पाापोंं 
सेे बचनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए और धर्मम केे माार्गग 
पर चलनाा चााहि�ए। इस प्रकाार पाापोंं सेे बचनेे और 
धर्मम केे पथ पर चलनेे सेे आत्माा एक दि�न वि�शुुद्धताा 
कोो प्रााप्त होो सकतीी हैै। 

आचाार्यय प्रवर केे मंंगल प्रवचन केे उपराान्त 

स्थाानीीय वि�धाायक राामनि�वाास गाावड़ि�याा नेे पूूज्य 
प्रवर केे स्वाागत मेंं अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। 
सीीमाा मेेमोोरि�यल शि�क्षण संंस्थाान केे चेेयरमैैन 
डॉॉ. भजनलााल, सीीमााशाास्त्रीी कॉॉलेेज कीी ओर सेे 
देेवाारााम, सिं�ंघवीी परि�वाार कीी ओर सेे भूूपेेन्द्र सिं�ंघवीी, 
सुुभााष पाारख व नगरपाालि�काा चेेयरमैैन ओमप्रकााश 
नेे अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल-
बोोराावड़ नेे स्वाागत गीीत काा संंगाान कि�याा।

करणीीय और अकरणीीय काार्योंं काा वि�वेेक 
व्यक्ति� मेंं रहे े: आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

   रूपनगढ़।       
    11 जनवरीी 2026
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माानव जीीवन काा साार हैै धर्मम कीी आरााधनाा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
जैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 

एकाादशमााधि�शाास्ताा, तीीरं्थंकर महाावीीर 
केे प्रति�नि�धि�, महाातपस्वीी, युगुप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी ने ेअपनीी धवल 
सेनेाा केे सााथ आज प्राातःः गगवाानाा सेे 
वि�हाार कि�याा और कि�शनगढ़ नगरीी मंें 
पधाारे।े श्रद्धाालुओुं ने े बुलुंदं जयघोोष सेे 
पूजूय प्रवर काा हाार्दि�िक स्वाागत कि�याा। 
भव्य स्वाागत जुलुूसू मंें समस्त जााति� धर्मम 
केे लोोग सम्मि��लि�त थे।े आर. केे. माार्बबल 
ग्रुपु केे चेयेरमेने पााटनीी जीी भीी पूजू्य प्रवर 
केे स्वाागत मंें उपस्थि��त थे।े आचाार्यय प्रवर 
भव्य जुलुूसू केे सााथ कि�शनगढ़ केे आर. 
केे. कम्यूनूि�टि� संेंटर मंें पधाारेे। 

‘जय समवसरण’ मंें आयोोजि�त मुखु्य 
मंगंल प्रवचन काार्ययक्रम मंें शांं�ति�दूतू 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी ने ेअमृतृ देशेनाा 
प्रदाान करते ेहुएु फरमाायाा कि� हमाारीी सृषृ्टि�ि 
मंें नि�त्यताा और अनि�त्यताा दोोनोंं स्थि��ति�यांं� 
हंैं। दुनुि�यांं� मंें नि�त्य चीीजंें भीी हंैं जोो स्थाायीी 
है ैजैसैे े- आत्माा। आत्माा एक स्थाायीी तत्त्व 
है,ै जि�से े कोोई माार नहींं सकताा, कााट 
नहींं सकताा, यह आत्माा कीी नि�त्यताा कीी 
स्थि��ति� माानीी जाा सकतीी है।ै इसीी प्रकाार 
आकााश भीी स्थाायीी है।ै नि�त्यताा केे सााथ 
हीी परि�वर्ततनशीीलताा भीी रहतीी है।ै आत्माा 
कभीी मनुषु्य, कभीी देवे, पशु,ु नाारक केे 
रूप जन्म ले ेलेतेीी है ैऔर कभीी मोोक्ष मंें 

चलीी जाातीी है।ै हमाारीी आत्माा नि�त्य हैै 
परन्तु ुयह शरीीर अनि�त्य है।ै इसलि�ए हम 
शरीीर कोो नश्वर कह सकते े हंैं, जबकि� 
आत्माा अवि�नश्वर है,ै शााश्वत है।ै 

हमाारीी आत्माा कीी यह बहुुत महत्त्वपूर्णण 
स्थि��ति� है ै कि� हमें माानव देहे प्रााप्त है।ै 
इस माानव देहे द्वााराा सााधनाा करकेे आत्माा 
परमाात्म पद कोो प्रााप्त कर सकतीी है,ै 
अन्य कि�सीी भीी योोनि� से े आत्माा मोोक्ष 
और परमाात्म पद कोो प्रााप्त नहींं कर 
सकतीी। प्रश्न होोताा है ै कि� जीीवन क्योंं 
जीीनाा चााहि�ए, जीीवन जीीने ेकाा लक्ष्य क्याा 
है?ै जीीवन काा एक उद्देशे्य होोनाा चााहि�ए। 
एक अच्छाा उद्देशे्य जीीवन जीीने ेकाा होो तोो 
जीीवन जीीने ेकीी बड़ीी साार्थथकताा होो सकतीी 
है।ै शाास्त्र मंें कहाा गयाा कि� हमाारे े द्वााराा 

जोो पूरू्वव कर्मम कि�ए हुएु हंैं, उन कर्मोंं काा 
क्षय करने े केे लि�ए, आत्माा कोो वि�शुदु्ध 
बनााने े केे लि�ए यह शरीीर धाारण करनाा 
चााहि�ए, जीीवन जीीनाा चााहि�ए। चेतेनाा कोो 
नि�र्ममल बनााकर मोोक्ष प्रााप्त कर लेनेाा बहुतु 
बड़ाा कर्ततव्य होोताा है।ै धर्मम कीी सााधनाा 
काा सबसे े बड़ाा लक्ष्य यहीी होोताा है ै कि� 
अपनीी आत्माा कोो पूरू्ववकृत कर्मोंं से ेमुकु्त 
बनाा लेनेाा और मोोक्ष प्रााप्त कर लेनेाा। तप, 
त्यााग, ध्याान, स्वााध्यााय, सेवेाा, सााधनाा 
इन सभीी क्रि�यााओं केे मूलू मंें आत्माा कोो 
कर्मोंं से ेमुुक्त बनाानाा होोताा है।ै 

शाास्त्र मंें कहाा गयाा कि� जि�स प्रकाार 
पेड़े से ेपकाा हुआु पाान गि�र जााताा है ैउसीी 
प्रकाार यह नश्वर शरीीर भीी एक दि�न 
समााप्त होो जााताा है।ै अतःः व्यक्ति�ि कोो 

जि�तनाा भीी जीीवन जीीनाा है,ै उसे े कि�स 
प्रकाार जीीए, यह महत्त्वपूरू्णण है।ै व्यक्ति�ि 
अच्छाा जीीवन जि�ए, इसकेे लि�ए व्यक्ति�ि केे 
जीीवन मंें ईमाानदाारीी होोनीी चााहि�ए। अपने 
व्यवहाार लेने-देने, व्यवहाार, व्याापाार मंें 
जि�तनाा संभंव होो सकेे ईमाानदाारीी रखनेे 
काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। चोोरीी, धोोखाा-
धड़ीी, छल-कपट, आदि� से े बचनाा 
चााहि�ए। ईमाानदाारीी जीीवन मंें रहतीी है ैतोो 
आत्माा नि�र्ममल बन सकतीी है।ै आचाार्यय 
तुलुसीी द्वााराा चलााए गए ‘अणुवु्रत’ मंें भीी 
कि�सीी भीी धर्मम-सम्प्रदााय, जााति� काा व्यक्ति�ि 
छोोटेे-छोोटेे नि�यमोंं कोो स्वीीकाार कर अपनेे 
जीीवन कोो नैतैि�क और प्राामााणि�क बनाा 
सकताा है।ै यद्यपि� ईमाानदाारीी काा पाालन 
करने ेवााले े केे सम्मुखु कुुछ कठि�नााईयांं� 

आ सकतीी है,ै उसमें भीी मजबूतूीी रखनीी 
चााहि�ए। नशीीलीी चीीजोंं केे सेवेन से ेबचने 
काा प्रयाास करें। इन सबकेे सााथ हीी जीीवन 
मंें धर्मोोपाासनाा भीी चले ेतोो माानव जीीवन 
काा यह लक्ष्य कि� चेतेनाा नि�र्ममल बने,े तोो 
वह भीी जि�तनाा हम करेंगे,े सि�द्ध होो सकताा 
है।ै कि�शनगढ़ कीी जनताा मंें ईमाानदाारीी, 
अहिं�संाा, नैतैि�कताा, व नशाामुकु्ति�ि कीी 
चेतेनाा बनीी रहे।े 

आचाार्यय प्रवर केे मंगंल प्रवचन केे 
उपराान्त सााध्वीी प्रमुखुाा वि�श्रुतु वि�भााजीी 
ने ेश्रद्धाालुओुं कोो उद्बोोधन प्रदाान कि�याा। 
उन्होंंने ेकहाा कि� अच्छाा जीीवन वह होोताा 
है ै जि�समें व्यक्ति�ि संतंोोष काा अनुभुव 
करताा है।ै अच्छेे जीीवन केे लि�ए हमें लोोभ 
कीी चेतेनाा कोो कम करनाा होोगाा। पदाार्थथ 
केे प्रति� आकर्षषण कम होोगाा तोो हमें संतंोोष 
कीी अनुुभूतूि� होोगीी। इसकेे सााथ हीी जीीवन 
मंें पवि�त्रताा होो और व्यक्ति�ि कोो आनंदं 
से े रहनाा चााहि�ए। तत्पश्चाात् स्थाानीीय 
तेरेाापंथंीी सभाा केे अध्यक्ष पन्नाालााल 
छााजेेड़, तेरेाापंथं युवुक परि�षद् केे अध्यक्ष 
रौौनक घोोड़ाावत ने े आचाार्यय प्रवर केे 
स्वाागत मंें अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। तेरेाापंथं 
महि�लाा मंडंल ने ेस्वाागत गीीत काा संगंाान 
कि�याा। ज्ञाानाार्थि�ियोंं ने ेअपनीी प्रस्तुतुि� दीी।   
कृृषि� और कि�साान कल्यााण रााज्य मंतं्रीी श्रीी 
भाागीीरथ चौौधरीी ने ेअपनीी श्रद्धााभि�व्यक्ति�ि 
देतेे ेहुएु मंगंल आशीीर्वाा�द प्रााप्त कि�याा। पूरू्वव 
वि�धाायक श्रीी सुरुेशे टांं�क ने ेआचाार्ययश्रीी केे 
स्वाागत मंें भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी।

  कि�शनगढ़।         
    09 जनवरीी 2026  

जन-जन केे माानस कोो 
आध्याात्मि��क अभि�सिं�चन प्रदाान करनेे 
वाालेे जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
केे एकाादशमााधि�शाास्ताा, युुगप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी माार्बबल नगरीी 
कि�शनगढ़ मेंं अध्याात्म कीी गंंगाा प्रवााहि�त 
करनेे केे पश्चाात् आज प्राातःः लगभग 13 
कि�मीी काा वि�हाार सुुसंंपन्न कर रलाावताा 
मेंं स्थि��त महाात्माा गांं�धीी रााजकीीय 
वि�द्याालय मेंं पधाारेे। 

वि�द्याालय परि�सर मेंं आयोोजि�त मुुख्य 
मंंगल प्रवचन काार्ययक्रम मेंं उपस्थि��त 
जनताा कोो महाातपस्वीी आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे पाावन पााथेेय प्रदाान 
करतेे हुुए फरमाायाा कि� जैैन वांं�ग्मय मेंं 
चाार शरण हैंं - अर्हहतोंं कीी शरण, सि�द्धोंं 
कीी शरण, सााधुुओं कीी शरण, और 

केेवलीी प्रज्ञप्त धर्मम कीी शरण हैै। धर्मम हैै 
तभीी अर्हहत्, सि�द्ध, और सााधुु होो सकतेे 
हैंं। इसलि�ए एक शरण धर्मम हैै, उसेे 
अर्हहतोंं मेंं भीी देेखाा जाा सकताा हैै, सि�द्धोंं 
मेंं भीी देेखाा जाा सकताा हैै, और सााधुुओं 
मेंं भीी देेखाा जाा सकताा हैै। अतःः धर्मम हीी 
शरण देेनेे वाालाा हैै, त्रााण देेनेे वाालाा हैै। 

जब व्यक्ति�ि केे कर्मम उदय मेंं आतेे 

हैंं और कष्टाानुुभूूति� होोतीी हैै तोो सहयोोग 
देेनेे वाालेे सहयोोग प्रदाान कर सकतेे हैंं 
परन्तुु वेेदनाा उस प्रााणीी कोो स्वयं हीी 
भोोगनीी होोतीी हैै। इसलि�ए धर्मम हीी ऐसीी 
शरण और त्रााण हैै जोो हमेशाा केे लि�ए 
व्यक्ति�ि कोो दुःः�ख मुुक्ति�ि प्रदाान करताा हैै। 
सााधुु भीी वर्ततमाान मेंं धर्मममूूर्ति�ि हैंं परन्तुु 
फि�र भीी पूूर्ववकृृत कर्मोंं केे काारण वेे भीी 

कष्ट पाा सकतेे हैंं। अपनेे कि�ए हुुए कर्मम 
पुुण्य और पााप दोोनोंं रूपोंं मेंं होो सकतेे 
हैंं। पााप कर्मोंं केे उदय सेे कष्ट, वेेदनाा, 
आदि� झेेलनीी पड़तीी हैै। 

ऐसीी स्थि��ति� मेंं व्यक्ति�ि यह सोोचेे कि� 
मेेराा त्रााण एकमाात्र धर्मम हैै और उसकीी 
सााधनाा करनीी चााहि�ए धर्मम कीी सााधनाा 
करतेे-करतेे एक दि�न सर्वव दुःः�ख मुुक्ति�ि-
मोोक्ष कीी स्थि��ति� प्रााप्त होो जााएगीी। 
बुुढ़ाापाा, बीीमाारीी और मृृत्युु कोो कोोई रोोक 
नहींं सकताा। वैैरााग्य आनेे पर व्यक्ति�ि 
सााधुु बन जाातेे हैंं और वेे सर्वव दुःः�ख 
मुुक्ति�ि केे लि�ए हीी सााधुु बनतेे हैंं। इस 
माानव देेह मेंं कष्ट भीी आ सकतेे हैंं परन्तुु 
सााधनाा करतेे-करतेे एक समय आताा हैै 
कि� सम्यक्तवीी प्रााणीी कोो केेवलज्ञाान कीी 
प्रााप्ति�� होो जाातीी हैै और फि�र मोोक्ष कीी भीी 
संंप्रााप्ति�� होो जाातीी हैै। 

पूूज्य प्रवर नेे शि�क्षकोंं कोो प्रेेरणाा 
प्रदाान करतेे हुुए कहाा कि� वि�द्याार्थि�ियोंं 

कोो पुुस्तकीीय ज्ञाान देेनेे केे सााथ-सााथ 
अच्छेे नैैति�क व जीीवनोोपयोोगीी ज्ञाान 
प्रदाान करनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए 
जि�ससेे बाालकोंं काा बौौद्धि�क, माानसि�क, 
व भाावनाात्मक वि�काास होो सकेे। वि�द्याा 
केे सााथ-सााथ अच्छेे संंस्काार भीी प्रदाान 
कि�ए जााएंं तोो बहुुत अच्छीी बाात होो 
सकतीी हैै। पूूज्य प्रवर नेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
सद्भाावनाा, नैैति�कताा, व नशाामुुक्ति�ि कीी 
प्रेेरणाा प्रदाान कीी। आचाार्यय प्रवर नेे कहाा 
कि� इस प्रकाार सभीी केे जीीवन मेंं धर्मम रहेे 
और चेेतनाा अच्छीी रहेे, तोो धर्मम उसकेे 
लि�ए त्रााण और शरण बन सकताा हैै, जोो 
परम सुुख प्रदाान करनेे वाालाा भीी बन 
सकताा हैै। 

आचाार्ययश्रीी केे मंंगल प्रवचन केे 
उपराान्त वि�द्याालय कीी प्रिं�ंसीीपल नि�र्ममलाा 
फुुलवाारीी नेे अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। 
आचाार्ययश्रीी नेे उन्हेंं मंंगल आशीीर्वाा�द 
प्रदाान कि�याा।

धर्मम हीी शरण देेनेे वाालाा हैै, त्रााण देेनेे वाालाा हैै : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
   रलाावताा।       
    10 जनवरीी 2026
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1. � �छोोटीीखााटूू मेे आचाार्योो कीी श्रृृखलांं� मेे सर्ववप्रथम चतुुर्थथ 
आचाार्यय जीीतमलजीी काा वि� स 1920 मेे पदाार्पपण हुआ।

2. �आचाार्यय जीीतमलजीी केे अति�रि�क्त आचाार्यय डाालगणीी, 
काालूूगणीी तुुलसीीगणीी, महााप्रज्ञजीी एवंं महााश्रमणजीी काा 
भीी अनेेक बाार पदाार्पपण हुआ।

3. �छोोटीीखााटूू मेे सर्ववप्रथम चाारि�त्राात्मााओं ं काा चाातुुर्माा�स वि� 
स 1888 मेे आचाार्यय राायचंंदजीी स्वाामीी केे शाासनकााल मेे 
सााध्वीीश्रीी हस्तुुजीी पीीपााड़ काा हुआ।

4. �वि� स 1888 सेे 1958 तक कुुछ - कुुछ अंंतरााल मेे चाातुुर्माा�स 
हुए लेेकि�न स. 1960 सेे 2082 अब तक अनवरत रूप सेे 
छोोटीीखााटूू मेे चाातुुर्माा�स प्रवाास मि�लताा रहाा है।ै

5. �'महााश्रमण ' मुुनि� मुुदि�तकुमाारजीी कीी प्रथम अणुुव्रत प्रेेक्षाा 
याात्राा काा समाापन्न छोोटीीखााटूू मेे हुआ।

6. �जब 'महााश्रमण' मुुनि� मुुदि�तकुमाारजीी स्वाामीी सरदाारशहर 
कीी ऐति�हाासि�क अणुुव्रत याात्राा करकेे छोोटीीखााटूू पधाारे े
तब आचाार्यय तुुलसीी नेे युुवााचाार्यय महााप्रज्ञजीी कोो उनकीी 
अगवाानीी मेे भेेजाा तत्पश्चाात युुवााचाार्यय महााप्रज्ञजीी 
जब 'महााश्रमण' मुुनि� मुुदि�तकुमाारजीी कोो सााथ लेेकर 
छोोटीीखााटूू स्थि�त तेेराापंंथ सभाा भवन मेे पधाारे ेतब स्वयंं 
आचाार्यय तुुलसीी नेे अपनेे पटृ पर उतर कर 'महााश्रमण' मुुनि� 
मुुदि�तकुमाारजीी काा अभि�वाादन कि�याा।

7. �छोोटीीखााटूू मेे वैैसेे कोोई बड़े संंघीीय आयोोजन नहीी हुए 
आचाार्यय काालूूगणीी और तुुलसीीगणीी नेे होोलीी चौौमाासेे काा 
अवसर प्रदाान कि�याा थाा।

8. �आचाार्यय महााप्रज्ञजीी काा जब छोोटीीखााटूू पदाार्पपण हुआ तब 
फरमाायाा छोोटीीखााटूू ऐसाा क्षेेत्र है ै जहाँँ� संंघीीय आयोोजन 
कि�याा जाा सकताा है।ै

9. �आचाार्यय महााश्रमणजीी नेे 18 नवम्बर 2022 कोो छोोटीीखााटूू 

मेे हीी छोोटीीखााटूू केे लि�ए सन, 2026 केे मर्याा�दाा महोोत्सव 
कीी घोोषणाा कीी आचाार्यय महााश्रमणजीी केे शाासन मेे यह 
पहलाा हीी अवसर थाा जि�स क्षेेत्र केे लि�ए मर्याा�दाामहोोत्सव  
घोोषि�त हुआ उसीी क्षेेत्र मेे  उसकीी घोोषणाा कीी गई। 

10. �तेेराापंंथ धर्ममसंंघ मेे अब तक 58 क्षेेत्रोो मेे 161 
मर्याा�दाामहोोत्सव सम्पन्न होो चुुकेे 162 वांं� मर्याा�दाामहोोत्सव 
छोोटीीखााटूू मेे आयोोजि�त है ैजोो 59 वांं� क्षेेत्र होोगाा।

11. � �छोोटीीखााटूू सेे सर्वव प्रथम दीीक्षाा मुुनि�श्रीी गुुलााबचंंदजीी 
स्वाामीी कीी आचाार्यय जीीतमलजीी स्वाामीी केे शाासनकााल 
मेे सम्पन्न हुई।

12. �छोोटीीखााटूू सेे अब तक 18 व्यक्ति�योंं नेे दीीक्षाा 
ग्रहण कीी जि�समेे 8 सााधुु मुुनि�श्रीी गुुलााबचंंदजीी, 
बिं�जरााजजीी, जवरीीमलजीी, सोोहनलाालजीी, वृृद्वि�चंंदजीी, 
प्रबुुद्धकुमाारजीी, तन्मयकुमाारजीी और मेेघ कुुमाारजीी और 
9 सााध्वि�यांं�  सााध्वीीश्रीी तीीजाा जीी, चांं�दूजूीी, केेशरजीी, 
सूूरजकंवरजीी, जयकंवरजीी, कंंचनकंवरजीी, शांं�ति�प्रभााजीी, 
ललि�तरेखेााजीी, श्रुुतयशााजीी एवंं क्षि�ति�प्रभााजीी।

13. �वर्ततमाान मेे छोोटीीखााटूू सेे  2 मुुनि�,मुुनि�श्रीी तन्मयकुमाारजीी, 
मुुनि� मेेघकुमाारजीी एवंं 4 सााध्वीीयांं� ,सााध्वीीश्रीी 
शांं�ति�प्रभााजीी,डाँँ�.सााध्वीीश्रीी ललि�तरेखेााजीी, डाँँ�. सााध्वीीश्रीी 
श्रुुतयशााजीी एवंं सााध्वीीश्रीी क्षि�ति�प्रभााजीी दीीक्षि�त है।ै

14. �सााध्वीीश्रीी ति�जांं�जीी छोोटीीखााटूू नेे आचाार्यय मााणकगणीी 
और डाालगणीी केे मध्य अंंति�रमकााल मेे जसोोल कीी एक 
सााध्वीीश्रीी धन्नााजीी कोो दीीक्षि�त कि�याा। 

15. �छोोटीीखााटूू कीी चाार चाारि�त्राात्मााओ कोो अग्रगण्य पद 

पर प्रति�ष्ठि�त कि�याा गयाा। मुुनि�श्रीी जवरीीमलजीी स्वाामीी, 
मुुनि�श्रीी सोोहनलाालजीी स्वाामीी, सााध्वीीश्रीी ति�जांं�जीी एवंं 
सााध्वीीश्रीी श्रुुतयशााजीी।

16. �छोोटीीखााटूू मेे आचाार्यय काालूूगणीी नेे मुुनि� तुुलसीी कोो 
दोोपहर केे व्यााख्याान देेनेे काा नि�रे्देश प्रदाान कि�याा। 

17.� �मुुनि�श्रीी नथमलजीी ( आचाार्यय महााप्रज्ञजीी) कीी लि�पि� सुुधाार 
काा काार्यय छोोटीीखााटूू मेे प्राारम्भ हुआ।

18. �वर्ततमाान मेे एक बहन मुुमुुक्षुु दि�व्याा फुुलफगर पाारमाार्थि�िक 
शि�क्षण संंस्थाा मेे सााधनाारत है।ै

19. �छोोटीीखााटूू मेे मुुनि�श्रीी राामलाालजीी नेे लगााताार 8 वर्षोो तक 
स्थि�रवाास कि�याा यह छोोटीीखााटूू मेे देेवलोोकगमन होोनेे 
वाालेे चाारि�त्राात्मााओं ंमेे प्रथम थेे।

20. �छोोटीीखााटूू सेे अनेेक महाानुुभााव नेे केेन्द्रीीय संंस्थााओ कोो 
गौौरवाान्वि�त कि�याा। श्रीीहंसंरााजीी बैैताालाा एवंं श्रीीमाान 
सुुखलाालजीी सेेठि�याा नेे सर्वोोच्च संंस्थाा जैैन श्वेेतांं�बर 
तेेराापंंथ महाासभाा केे अध्यक्ष पद कोो सुुशोोभि�त कि�याा 
जि�समेे श्रीीमाान सुुखलाालजीी सेेठि�याा नेे दोो बाार यह अवसर 
प्रााप्त कि�याा। इसीी संंस्थाा मेे कोोलकताा केे आंंचलि�क 
प्रभाारीी केे रूप मेे श्रीीप्रकााश बैैताालाा नेे और अखि�ल 
भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल केे रााष्ट्रीीय अध्यक्षाा केे 
रूप मेे श्रीीमतीी नीीलमजीी सेेठि�याा नेे अपनीी सेेवााएंं प्रदाान 
कीी सााथ हीी सााथ अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ केे युुवक 
परि�षद् केे महाामंंत्रीी केे रूप मेे श्रीी प्रफुुलजीी बैैताालाा नेे दोो 
बाार सेेवााए प्रदाान कीी। वर्ततमाान मेे समणसस्कृृति� संंकााय 
द्वााराा जाानेे तेेराापंंथ इति�हाास केे संंयोोजक केे रूप मेे श्रीी 
संंदीीपजीी भंंडाारीी अपनीी सेेवााएंं प्रदाान कर रहे ेहै।ै 

21.� �छोोटीीखााटूू मेे लगभग 250 घर जैैनीीयोंं केे है ैवि�शेेष बाात 
यह है ैकीी सभीी केे सभीी 250 परि�वाार तेेराापंंथीी हैै

मर्याा�दाा महोोत्सव पर वि�शेष : छोोटीी खााटूू

मांं� तुुझेे प्रणााम काा सफल आयोोजन
आचाार्यय भि�क्षुु जन्म त्रि�शतााब्दीी वर्षष 

एवंं श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा, 
चेेन्नई केे अमृृत जयंंतीी वर्षष केे वि�शेेष 
उपलक्ष्य मेंं देेश केे वीीर जवाानोंं 
कोो समर्पि�ित एक भव्य संंगीीतमय 
प्रस्तुुति� मांं� तुुझेे प्रणााम काा सफल 
आयोोजन चेेन्नई तेेराापंंथ सभाा द्वााराा 
काामरााज मेेमोोरि�यल हॉॉल, तैैनााम्पेेट 

मेंं कि�याा गयाा।  जााह्नवीी सांं�ड द्वााराा 
नि�र्मि�ित, ज्ञाानशाालाा कीी गति�वि�धि�ओं 
काा ऑडि�योो वि�सुुअल प्रेेजेंंटेेशन कोो 
LED पर  दि�खाायाा गयाा। तेेराापंंथीी 
सभाा चेेन्नई (1950 - 2025) केे 
75 स्वर्णि�िम वर्षोंं कीी यह गौौरवशाालीी 
याात्राा अनेेक समर्पि�ित पुुरोोधााओं केे 
अथक परि�श्रम, दूूरदर्शीी नेेतृृत्व और 
नि�स्वाार्थथ सेेवाा काा सुुफल हैै।  

सभााध्यक्ष श्रीी अशोोक खतंंग नेे 

सभाा केे गौौरवशाालीी इति�हाास कोो 
वर्णि�ित करतेे हुुए सभाा गठन केे मुुख्य 
कर्णणधाारोंं कीी स्मृृति� करतेे हुुए, उन्हेंं 
भाावांं�जलि� अर्पि�ित कीी एवंं काार्ययक्रम 
मेंं उपस्थि��त सभीी काा स्वाागत- 
अभि�नन्दन कि�याा। काार्ययक्रम केे मुुख्य 
अति�थि� तेेराापंंथ महाासभाा केे उपााध्यक्ष 
श्रीी नरेंंद्र नखत नेे चेेन्नैै सभाा द्वााराा 
प्रदत्त सेेवााओं कीी प्रशंंसाा करतेे हुुए 
अमृृत जयंंतीी कीी बधााई सम्प्रेेषि�त कीी।  

अमृृत जयंंतीी वर्षष केे इस ऐति�हाासि�क 
अवसर पर सभाा द्वााराा 'अमृृत रश्मि�ियांं�' 
स्माारि�काा काा प्रकााशन भीी कि�याा जाा  
रहाा हैै।   

कोोलकााताा सेे समाागत श्रीी रााजेेश 
सदाानीी ग्रुुप नेे भाावपूूर्णण एवंं देेश भक्ति�ि 
सेे ओतप्रोोत प्रस्तुुति� द्वााराा सभीी केे 
हृदय मेंं रााष्ट्र प्रेेम कीी भाावनाा कोो 
जाागृृत कि�याा और देेश केे वीीर जवाानोंं 
केे प्रति� श्रद्धाा सुुमन अर्पि�ित कि�येे। 

    चेेन्नई।

मेेक योोर माार्कक काार्ययशाालाा काा हुुआ आयोोजन
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 

परि�षद केे नि�र्देेशन मेंं सीीपीीएस 
एकैैडमीी फॉॉर लीीडरशि�प एंंड 
एक्सीीलेंंस केे अंंतर्गगत तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद उदयपुुर नेे मेेक योोर माार्कक 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा। 

इसकेे पश्चाात अध्यक्ष अशोोक 
चोोरड़ि�याा द्वााराा स्वाागत उद्बोोधन  
कि�याा गयाा। 

सीीपीीएस केे मुुख्य प्रशि�क्षक 
अरविं�ंद  मांं�डोोत और रााष्ट्रीीय 
प्रशि�क्षक बबीीताा राायसोोनीी द्वााराा 
वि�भि�न्न एक्टि�िवि�टीी और गेेम केे 
मााध्यम सेे अपनीी समस्यााओं केे 

समााधाान, डि�जि�टल डीीटॉॉक्स, समय  
प्रबंंधन, रोोल बैैलेंंसिं�ंग, वैैल्यूू योोर 
वर्ड्स�स आदि� केे बाारेे मेंं वि�स्ताार सेे 
बताायाा गयाा। इस काार्ययशाालाा मेंं 40 
सदस्योंं नेे भााग लि�याा। 

अति�थि� रााहुुल बड़ाालाा, समााजसेेवीी 
रााजकुुमाार सुुरााणाा, सभााध्यक्ष कमल  
नााहटाा, शााखाा प्रभाारीी कुुलदीीप माारू, 

सीीपीीएस एकेेडमीी सह प्रभाारीी अमि�त 
गन्नाा, उदयपुुर अभाातेेयुुप सेे प्रबुुद्ध  
वि�चाारक रााजीीव सुुरााणाा, अभि�षेेक 
पोोखरणाा, अजीीत छााजेेर, वेेस्ट 
ज़ोोनल इंंचाार्जज संंदीीप हिं�ंगड़ आदीी 
उपस्थि��त थेे। काार्ययक्रम काा संंचाालन 
मंंत्रीी वि�नीीत फुुलफगर द्वााराा कि�याा 
गयाा।

     उदयपुुर।  

कुुछ वि�शेेष तथ्य

मर्याा�दाा केे महााकुंं�भ काा, कैैसाा भव्य नजााराा हैै। 
मेेरंं शरणंं गच्छाामि� काा, गूंं�ज रहाा शुुभ नााराा हैै।।

आर्यय भि�क्षुु काा हस्तलि�खि�त यह पत्र गण काा प्रााण हैै। 
मर्याा�दाा हैै शाान संंघ कीी, मर्याा�दाा हीी त्रााण हैै। 

मर्याा�दि�त अनुुशाासि�त गण यह, प्रााणेंं सेे भीी प्यााराा हैै।।
जाायााचाार्यय नेे मर्याा�दाा काा, कि�तनाा माान बढ़ाायाा हैै। 

मर्याा�दोोत्सव देेकर गण काा, गौौरव शि�खर चढ़ाायाा हैै। 
मर्याा�दाा सेे सुुसज्जि�त यह, तेेराापंंथ हमााराा हैै।।
धरतीी अम्बर, चॉंं�द सि�ताारेे, मर्याा�दाा मेंं रहतेे हैंं। 
मर्याा�दाा मेंं रहोो हमेेशाा, साागर साारेे कहतेे हैंं। 

मर्याा�दाा आधाार सभीी काा, रक्षाा कवच सुुप्यााराा हैै।।
मर्याा�दाा आश्वाास संंघ काा, मर्याा�दाा वि�श्वाास हैै। 
मर्याा�दाा हैै श्वाास संंघ काा, मर्याा�दाा मधुुमाास हैै। 

आर्यय भि�क्षु काा शाासन पााकर, चमकाा भााग्य सि�तााराा है।ै।
मर्याा�दाा केे महाानाायक प्रभुु महााश्रमण रखवाारेे हैंं। 
प्रगति� पंंथ पर सदाा बढ़ाातेे, जीीवन केे उजि�याारेे हैंं। 
मर्याा�दाा केे अमृृत रस सेे, तृृप्त बनाा गण सााराा हैै।

लय : ब्यााऊंं बि�नणीी

162वेंं मर्याा�दाा  
महोोत्सव पर वि�शेेष

मर्याा�दाा मधुुमाास हैै
l सााध्वीी अणि�मााश्रीी, डॉॉ सााध्वीी सुुधााप्रभाा  l
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n सूूरत। लूूणकरणसर नि�वाासीी सूूरत प्रवाासीी दि�नेेश कुुमाार बुुच्चाा केे पुुत्र रोोहि�त प्रि�यंंकाा बुुच्चाा केे प्रांं�गण मेंं पुुत्र काा 
नाामकरण संंस्काार जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक जयकांं�त खटेेड, वि�नीीत श्याामशुुखाा नेे सम्पूूर्णण वि�धि� व मंंगलमंंत्रोोच्चाार 
सेे साानन्द संंपन्न करवाायाा। नवजाात शि�शु काा नााम ओजश कुुमाार घोोषि�त कि�याा। 
n गंंगााशहर। मेेघरााज-शाारदाा देेवीी मरोोटीी केे पुुत्र एवंं पुुत्रवधुु धीीरज-कीीर्ति�ि मरोोटीी केे कन्याा धन कीी प्रााप्ति�� पर 
नाामकरण संंस्काार जैैन संंस्काार वि�धि� द्वााराा जैैन संंस्काारक पवन छााजेेड़, देेवेेन्द्र डाागाा और वि�पि�न बोोथराा नेे उत्सााहवर्धधक 
जैैन मंंत्रोोच्चाार केे सााथ काार्ययक्रम संंपन्न हुुआ।
n उदयपुुर। आसााम प्रवाासीी देेशनोोक (मूूल नि�वाासीी) स्व मदनलााल कीी पौौत्रीी, अशोोक श्याामसुखाा कीी पुुत्रीी काा 
उदयपुर मेंं जन्म होोनेे पर नाामकरण संंस्काार काा आयोोजन कि�याा गयाा। जैैन संंस्काारक पंंकज भंंडाारीी द्वााराा 3 बाार 
नमस्काार महाामंंत्र केे उच्चाारण केे सााथ काार्ययक्रम संंपन्न करवाायाा गयाा।
n सााउथ हाावड़ाा। श्रीीडूंं�गरगढ़ नि�वाासीी सााउथ हाावड़ाा प्रवाासीी प्रदीीप-चंंद्रकांं�ताा पुुगलि�याा कीी सुुपौौत्रीी एवंं मनीीष - 
प्रि�यंंकाा पुुगलि�याा कीी सुुपुुत्रीी काा नाामकरण जैैन संंस्काार वि�धि� सेे तेेराापंंथ युुवक परि�षद् सााउथ हाावड़ाा केे सहयोोग सेे 
संंस्काारक पवन कुुमाार बैंंगााणीी एवंं बीीरेंंद्र बोोहराा नेे जैैन मंंत्रोोच्चाार द्वााराा काार्ययक्रम संंपाादि�त करवाायाा। 

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

नाामकरण संंस्काार     गोोरेेगांं�व, मुंं�बई।

     वणीी। 

सर्वाा�इकल कैंंसर टेेस्ट जाागरूकताा 
सेेमि�नाार काा हुुआ आयोोजन

19 जनवरीी - 25 जनवरीी 2026 

मि�शन 1313 काा अनाावरण एवंं प्रथम 
काार्ययसमि�ति� काा शपथ ग्रहण 

तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम केे नि�र्देेशन 
मेंं मि�शन 1313 (सत्र 2026–27) केे 
बैैनर एवंं पोोस्टर काा अनाावरण तथाा 
टीी.पीी.एफ कांं�करोोलीी शााखाा कीी प्रथम 
काार्ययसमि�ति� काा शपथ ग्रहण समाारोोह 
काा आयोोजन 'शाासनश्रीी' मुुनि� सुुरेेश 
कुुमाार जीी, टीी.पीी.एफ केे आध्याात्मि��क 
पर्ययवेेक्षक मुुनि� डॉॉ. रजनीीश कुुमाार जीी, 
मुुनि� संंबोोध कुुमाार जीी एवंं सहवर्तीी संंतोंं 
केे पाावन साान्नि�ध्य मेंं हुुआ। 

समाारोोह कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए 
टीी.पीी.एफ केे आध्याात्मि��क पर्ययवेेक्षक 

मुुनि� डॉॉ. रजनीीश कुुमाार जीी नेे कहाा 
कि� मि�शन 1313 तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल 
फोोरम कीी एक अनूूठीी, दूूरदर्शीी और 
माानवीीय पहल हैै, जि�सकाा संंकल्प हैै 
कि� कोोई भीी प्रति�भाावाान तेेराापंंथीी बच्चाा 
केेवल आर्थि�िक अभााव केे काारण शि�क्षाा 
सेे वंंचि�त न रह जााए। यह मि�शन 1313 
बच्चोंं केे उज्ज्वल भवि�ष्य कीी जि�म्मेेदाारीी 
कोो पूूरेे समर्पपण केे सााथ नि�भाानेे काा 
संंकल्प हैै। 

उन्होंंनेे यह भीी स्पष्ट कि�याा 
कि� रााजसमंंद और कांं�करोोलीी कोो 
अलग-अलग इकााइयोंं केे रूप मेंं 
स्थाापि�त करनाा वि�भााजन नहींं, बल्कि�� 

संंगठनाात्मक वि�स्ताार काा सशक्त 
मााध्यम हैै, जि�ससेे टीी.पीी.एफ कीी 
योोजनााएँँ और अधि�क प्रभाावीी रूप सेे 
धराातल पर उतरेंंगीी।,  एडवोोकेेट रि�तेश 
टुुकलि�याा कोो कांं�करोोलीी शााखाा केे प्रथम 
अध्यक्ष केे रूप मेंं मनोोनीीत कि�याा गयाा। 

टीी.पीी.एफ केे रााष्ट्रीीय उपााध्यक्ष 
नवीीन चोोरड़ि�याा नेे मि�शन 1313 कीी 
वि�स्तृृत जाानकाारीी देेतेे हुुए नवगठि�त 
काार्ययकाारि�णीी कोो संंगठनाात्मक उद्देेश्योंं 
पर केंंद्रि�त रहकर सेेवाा एवंं कर्तृृ�त्व केे नए 
आयााम स्थाापि�त करनेे कीी शुुभकाामनााएँँ 
दींं। रााष्ट्रीीय सहमंंत्रीी रााकेेश सुुतरि�याा 
आदि� नेे भीी अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए।

    कांं�करोोलीी।   

परम पूूज्य आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी 
कीी प्रेेरणाा एवंं पाावन आशीीर्वाा�द सेे दीीक्षाार्थीी 
मुुमुुक्ष चंंदनााजीी केे दीीक्षाा प्रसंंग मेंं मंंगल-
भाावनाा समाारोोह तेेराापंंथ भवन वणीी मेंं 
अत्यंंत श्रद्धाा,उल्लाास एवंं आध्याात्मि��क 
वााताावरण मेंं सम्पन्न हुुआ। इस अवसर 
पर तेेराापंंथ सभाा अध्यक्ष वि�जय भंंडाारीी, 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा सरोोज 
भंंडाारीी, तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फ़ोोरम, 
यवतमााल-अमराावतीी अध्यक्षाा सपनाा नेे 
अपनेे-अपनेे भाावोंं केे मााध्यम सेे मुुमुुक्ष 
चंंदनाा केे आगाामीी सााधनाामय जीीवन केे 
लि�ए मंंगल काामनााएँँ प्रकट कींं। काार्ययक्रम 

मेंं ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं एवंं प्रशि�क्षि�काा 
संंगीीताा द्वााराा प्रस्तुुत गीीति�काा नेे उपस्थि��त 
श्रद्धाालुुओं केे हृदय कोो स्पर्शश कि�याा। 
इस अवसर पर मुुमुुक्ष चंंदनाा नेे अपनेे 
उद्बोोधन मेंं संंसाार और वैैरााग्य केे माार्गग 
काा अत्यंंत सरल, गूूढ़ एवंं प्रभाावशाालीी 
वि�वेेचन प्रस्तुुत कि�याा। उन्होंंनेे बताायाा 
कि� संंसाार और वैैरााग्य—दोोनोंं हीी माार्गोंं 
मेंं कठि�नााइयाँँ� हैंं,परंंतुु वैैरााग्य केे पथ पर 
यह स्पष्ट होोताा हैै कि� कि�तनीी परीीक्षााओं 
और सहनशीीलताा सेे गुुजरनाा होोगाा, 
जबकि� संंसाार मेंं इच्छााओं और अपेेक्षााओं 
कीी कोोई सीीमाा नहींं होोतीी। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल मंंत्रीी 
सुुश्रीी स्वेेताा जैैन द्वााराा कि�याा गयाा। 

मंंगल भाावनाा समाारोोह आयोोजि�त

     गंंगााशहर।  

आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी 
सुुशि�ष्याा सााध्वीी मनुुयशाा जीी लााछुुड़ाा 
काा आज पश्चि��म राात्रि� 3:27 मि�नट 
पर शाान्ति�� नि�केेतन सेेवाा केेन्द्र मेंं 
देेवलोोकगमन होो गयाा थाा। 

सााध्वीी मनुुयशाा जीी कीी बैैकुंं�ठीी याात्राा 
शाान्ति��नि�केेतन सेेवाा केेन्द्र सेे शुुरू होोकर 
गंंगााशहर केे वि�भि�न्न माार्गोो सेे होोतीी 
हुुई पुुराानीी लेेन ओसवााल मुुक्ति�िधााम 
पंंहुुचीी। जहाँँ� उनकाा अंंति�म संंस्काार 
कि�याा गयाा। सााध्वीी मनुुयशाा जीी काा 
जन्म रााजस्थाान केे मेेवााड़ केे लााछुुड़ाा 
गाँँ�व मेंं 31/08/1967 मेंं हुुआ। 24 

जनवरीी, 1996 मेंं आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ 
जीी सेे लााड़नूू मेंं सााध्वीी दीीक्षाा ग्रहण कीी 
थीी। इन्होंंनेे रााजस्थाान, नेेपााल, बि�हाार, 
बंंगााल, असम, भूूटाान, सि�क्कि��म, 
उतरप्रदेेश, मध्यप्रदेश आदि� क्षेेत्रोंं कीी 
याात्राा कीी। सााध्वीीश्रीी जीी नेे अपनाा समय 
जप स्वााध्यााय हीी बि�ताायाा। 

उग्र वि�हाारीी तपोोमूूर्ति�ि मुुनि� 
कमलकुुमाार जीी स्वाामीी नेे शाान्ति�� 
नि�केेतन पंंहुुचकर सााध्वीीश्रीी जीी कीी 
आत्माा केे प्रति� मंंगलकाामनाा प्रकट कीी। 
एक कवि�ताा केे मााध्यम सेे सााध्वीीश्रीी जीी 
केे प्रति� अपनेे भााव प्रकट कि�येे। इस 
अवसर पर सेेवाा केेन्द्र व्यवस्थाापि�काा 
सााध्वीी वि�शद्प्रज्ञाा जीी नेे अपनेे वि�चाार 

प्रकट करतेे हुुए कहाा कि� सााध्वीी मनुुयशाा 
जीी नेे गठि�याा बीीमाारीी कोो समताा सेे सहन 
कि�याा। उनोोदरीी तप करतीी थीी। सााध्वीी 
लब्धि��यशाा यशाा जीी नेे इस अवसर 
पर अपनीी भाावनााऐं प्रकट करतेे हुुए 
कहाा कि� सााध्वीी श्रीी मनुुयशाा जीी उच्च 
मनोोबल कीी धनीी थीी। अंंति�म समय मेंं 
भीी अपनेे कर्मोंं केे प्रति� जाागरूक थीी। 

सााध्वीी मनन यशाा जीी नेे कहाा कि� 
हम दोोनोंं नेे एक सााथ हीी दीीक्षि�त हुुए 
थेे। सााध्वीीवृृन्द नेे गीीति�कााओं केे मााध्यम 
सेे भााव भीीनीी वि�दााई दीी। तेेराापंंथ सभाा 
गंंगााशहर केे अध्यक्ष नवरतन बोोथराा केे 
नेेतृृत्व मेंं सभीी काार्योो कोो कुुशलताा सेे 
संंपाादि�त कि�याा गयाा।

सााध्वीीश्रीी पंंचतत्व मेंं हुुई वि�लीीन

तेेराापंंथ भवन गोोरेेगांं�व केे प्रांं�गण मेंं 
अभाातेेममंं द्वााराा आयोोजि�त आरोोग्यंं केे 
तहत सर्वाा�इकल कैंंसर (पेेप स्मि�ियर 
टेेस्ट) सेेमि�नाार (काार्ययशाालाा) काा 
आयोोजन गोोरेेगांं�व महि�लाा मंंडल द्वााराा  
कि�याा गयाा। 

मुुख्य वक्ताा केे रूप मेंं डॉॉ. सााइलीी 
वाानखेेड़कर MBBS,MS, FRM, 
IBCLC (Obstertrician & 
Gynaecologist) पधाारेे, वि�शेेष 

उपस्थि��ति� मेंं अभाातेेममंं सेे काार्ययसमि�ति� 
सदस्य रेेखाा सि�यााल कीी वि�शेेष 
उपस्थि��ति� रहीी। 

महि�लाा मंंडल अध्यक्ष डि�म्पल 
हि�रण नेे सभीी अति�थि�योंं एवंं बहि�नोंं काा 
स्वाागत अभि�नन्दन कि�याा एवंं सर्वाा�इकल 
कैंंसर केे लि�ए टेेस्ट कराानेे केे लि�ए सभीी 
बहनोंं कोो प्रेेरि�त कि�याा।  कोोषााध्यक्ष 
कांं�ताा सि�सोोदि�याा नेे मुुख्य अति�थि� एवंं 
सभीी बहनोंं काा आभाार व्यक्त कि�याा। 
संंचाालन महि�लाा मंंडल मंंत्रीी कल्पनाा  
चोोरड़ि�याा नेे कि�याा। 

संंक्षि�प्त खबर

ज्ञाानाार्थीी परीीक्षाा-2025 आयोोजि�त
सि�कंंदरााबााद। जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ महाासभाा, ज्ञाानशाालाा प्रकोोष्ठ केे नि�र्देेशन 

मेंं एवंं श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा, सि�कंंदरााबााद केे तत्वाावधाान मेंं ज्ञाानशाालाा 
ज्ञाानाार्थीी परीीक्षाा 2025 , रवि�वाार 11 जनवरीी कोो सुुव्यवस्थि��त रूप सेे आयोोजि�त कीी 
गई। पूूरेे देेशभर मेंं और वि�देेशीी केेन्द्रोंं मेंं भीी एक सााथ एक समय मेंं आयोोजि�त होोनेे 
वाालीी इस वाार्षि�िक मौौखि�क परीीक्षाा मेंं हैैदरााबााद मेंं कुुल 7 परीीक्षाा केेन्द्र स्थाापि�त कि�ए 
गए। ।तेेलंंगाानाा क्षेेत्र केे कुुल साात परीीक्षाा केंंद्रोंं मेंं आयोोजि�त इन वाार्षि�िक मौौखि�क 
परीीक्षााओं मेंं *280* ज्ञाानाार्थि�ियोंं नेे सहभाागि�ताा दर्जज करााई और आंंध्राा सेे 5 केंंद्रोंं मेंं 
74 ज्ञाानाार्थीी परीीक्षाा मेंं सहभाागीी बनेे। 

माासखमण तप अभि�नन्दन समाारोोह
गंंगााशहर। जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा केे तत्वाावधाान मेंं उग्रवि�हाारीी तपोोमूूर्ति�ि 

मुुनि� कमल कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं आंंचल बैैद काा माासखमण तप अभि�नन्दन 
समाारोोह आयोोजि�त कि�याा गयाा। इस अवसर पर उग्रवि�हाारीी तपोोमूूर्ति�ि मुुनि� कमलकुुमाार 
जीी नेे कहाा कि� जैैन आगमोंं मेंं बताायाा गयाा हैै कि� सोोनेे व चांं�दीी कीी शुुद्धताा केे लि�ए 
अग्नि� मेंं तपाायाा जााताा हैै। इसीी प्रकाार आत्माा कोो तप कीी अग्नि� मेंं तपाानेे सेे नि�र्ममल 
व पवि�त्र बनतीी हैै। 
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162वेंं मर्याा�दाा महोोत्सव पर वि�शेेष

मर्याा�दाा, सि�द्धाान्त संंवि�धाान नि�यम 
काानूून- येे साारेे केे साारेे शब्द बोोलनेे 
पढ़नेे मेंं अलग-अलग होोतेे हुुए भाावाार्थथ 
मेंं एकाार्थथक लगतेे हैै। जि�तनेे येे आसाान 
सहज सरल लगतेे हैै उतने मेंं पाालन करनेे 
मेंं कठि�न प्रतीीत होोतेे हैै। मर्याा�दाा-नि�यम-
काानूून माात्र संंघ समााज परि�वाार कीी दृृष्टि�ि 
होोतेे हैै। साामूूहि�क जीीवन मेंं मर्याा�दाा काा 
होोनाा अपेेक्षि�त होोताा हैै। कहाा जाा सकताा 
हैै अपेेक्षि�त हीी नहींं बल्कि�� अनि�वाार्यय भीी हैै। 
मर्याा�दाा केे अभााव मेंं कोोई संंगठन सुुचाारू 
रूप सेे नहींं चल सकताा। काानूून, मर्याा�दाा 
और व्यवस्थाागत नि�यमोंं सेे हीी मर्याा�दि�त 
अनुुशाासि�त और सुुसंंगठि�त समााज वरााष्ट्र 
काा नि�र्माा�ण होोताा हैै। 

बि�नाा मर्याा�दाा संंवि�धाान केे कि�सीी संंघ 
समााज और रााष्ट्र कोो सुुचाारू रूप सेे 
चलाानाा नाामुुमकि�न लगताा हैै। यद्यपि� 
प्रत्येेक संंघ समााज और रााष्ट्र कीी मर्याा�दाा 
एक जैैसीी नहींं होोतीी सबकाा चि�न्तन-वि�काास 
अलग-अलग रूपोंं मेंं होोनेे सेे कुुछ नि�यम 
काानूून-मर्याा�दाा अपने ढ़ग सेे होोतेे हैै। प्रश्न 
उभरकर साामनेे उपस्थि��त होोताा हैै मर्याा�दााएंं 

क्याा, अनुुशाासन क्योंं और कि�सकेे लि�ए। 
पशुुओं काा समूूह होोताा हैै उसकेे लि�ए उनकाा 
कोोई चि�न्तन नहींं होोताा, उन पर भीी नि�यम 
काानूून मनुुष्य कृृत होोतेे हैै। उनकोो जहांं� 
बांं�धतेे हैै वहींं बंंधेे रहतेे हैै, जोो देेतेे हैै खाानाा 
होोताा हैै जैैसीी परि�स्थि��ति� मेंं रखतेे हैै उसीी 
अनुुसाार रहनाा उनकीी मजबूूरीी हैै। वेे चााहते 
हुुए अपनीी इच्छाानुुसाार करनाा उनकेे लि�ए 
संंभव प्रतीीत नहींं होोताा उनमेंं बुुद्धि� काा ज्ञाान 
काा वि�काास तोो होोताा हैै परंंतुु उसकाा उपयोोग 
करनाा उनकेे वश कीी बाात नहींं। प्रत्येेक 
समााज मेंं सााधुु संंस्थाा काा अपनाा एक अलग 
हीी महत्व होोताा हैै। 

धाार्मि�िक संंगठन काा भीी भाारतीीय भूूमि� 
पर अलग-अलग वि�धाान हैै। दूूरदर्शीी, 
अपूूर्ववमेेधाा केे धनीी श्रीी भि�क्षुु स्वाामीी नेे 
अपनीी उच्च स्तरीीय सोोच और चि�न्तन 
कोो लेेखनीी बद्ध करनेे केे बााद धर्ममसंंघ 
मेंं तत्काालीीन संंतोंं केे समक्ष प्रस्तुुत कर 
उनकीी रजाामंंदीी केे बााद उन्होंंनेे येे मर्याा�दााएंं 
लाागूू कीी। वोो भीी प्रसन्न मन सेे स्वीीकृृत 
करवााई। उन्होंंनेे स्पष्ट कहाा- जि�सकाा मन 
सााक्षीी देे भलीी भांं�ति� सााधुुपन पलताा जाानेेगण 

मेंं तथाा अपनेे आप मेंं सााधुुपन माानेे तोो 
गण मेंं रहेे तथाा इन मर्याा�दााओं कोो स्वीीकाार 
करे। उन्होंंनेे कहाा-छल कपटपूूर्ववक गण मेंं 
रहनेे काा त्यााग हैै। आज जोो तेेराापंंथ काा 
वटवृृक्ष जि�स गति� सेे वि�कसि�त हुुआ उसमेंं 
आचाार्यय भि�क्षुु कीी श्रमशीीलताा दूूरदर्शि�िताा काा 
सर्वाा�धि�क उच्च स्थाान हैै। यद्यपि� उत्तरवर्तीी 
आचाार्योंं नेे समय कीी नजााकत कोो देेखतेे 
हुुए इसकीी श्रीीवृृद्धि� मेंं अथक परि�श्रम कि�याा 
तथाा वर्ततमाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी भीी 
सुुदूूर प्राान्तोंं कीी दीीर्घघकाालीीन याात्रााओं मेंं 
इसकीी जड़ोंं कोो ओर अधि�क मजबूत कीी 
हैै, कर रहेे हैंं। 

वर्ततमाान मेंं भीी एकाादशम अनुुशाास्ताा 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी स्वयंं अपनेे श्रम 
समय और समझ काा नि�योोजन करतेे हुुए 
सााधुु-सााध्वि�ियोंं तथाा श्राावक-श्राावि�काा 
समााज केे लि�ए प्रयत्नरत रहतेे हैै। प्रति�वर्षष 
यह मर्याा�दाा महोोत्सव मााघ शुुक्लाा सप्तमीी 
कोो होोताा हैै। कहांं� करनाा नि�र्धाा�रण इसकाा 
स्थाान आचाार्यय स्वेेच्छाा सेे नि�श्चि��त करतेे हैै। 
इस प्रकाार तेेराापंंथ काा मर्याा�दाा महोोत्सव कुंं�भ 
केे मेेलेे केे समाान हैै।

भाारतीीय संंस्कृृति� एवंं इति�हाास केे अनेेक उत्सवोंं 
काा अपनाा उत्स और महाात्मय हैै। भाारत मेंं कि�सीी 
न कि�सीी धर्मम, परम्पराा आदि� सेे जुुड़ेे हुुए उत्सव हर 
दि�न त्यौौहाार साा बन जााताा हैै। ऐसेे दि�न प्रेेरणाा केे 
प्रतीीक भीी बन जाातेे हैंं।

तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी उर्जजस्वल परम्पराा सेे जुुड़ाा 
एक उत्सव, जि�सेे मर्याा�दाा महोोत्सव केे नााम सेे 
पहचाानाा जााताा हैै। यह पर्वव उत्सव लौौकि�कताा सेे 
पृृथक अलौौकि�क भााव चेेतनाा केे सााथ जुुड़ाा हुुआ 
हैै। यह उत्सव तेेराापंंथ काा महााकुुम्भ हैै। इसमेंं 
आचाार्यय द्वााराा नि�र्दि�िष्ट सााधुु-सााध्वि�ियोंं केे वर्गग 
सम्मि��लि�त होोकर सााधुुताा कीी तेेजस्वि�िताा, कर्ततव्य 
कीी कर्ममशीीलताा एवंं नवसृजन कीी नि�ष्ठाा काा भााव 
जगााताा हैै। मर्याा�दाा और एक वि�धाान केे प्रति� समर्पि�ित 
रहनेे केे संंस्काारोंं काा वि�काास एवंं सघनताा केे लि�ए 
प्रेेरणाा और प्रशि�क्षण काा महाान उपक्रम हैै।

तेेराापंंथ एक सुुगठि�त धर्मम शाासन हैै, पर इसकाा 
यह अर्थथ नहींं हैै कि� आगेे इसकेे वि�काास कीी कोोई 
संंभाावनाा न होो। इस अर्थथ मेंं हमेंं नि�श्चय हीी वर्ततमाान 
केे प्रति� अश्वस्त वि�श्वस्त होोनाा चााहि�ए। तेेराापंंथ 
कीी अपनीी मौौलि�क वि�शेेषताा हैै- संंगठन पक्ष। देेह 
और आत्माा कीी तरह संंगठन और सााधनाा दोो भि�न्न 

तत्व होोतेे हुुए भीी अभि�न्न हैंं। हम देेह सेे मुुक्ति�ि कीी 
याात्राा कर सकते हैंं। आत्माा तत्व कीी प्रााप्ति�� केे लि�ए 
सााधनाा काा शि�खर प्रााप्त करनाा जि�तनाा अपेेक्षि�त हैै 
उतनाा हीी संंगठन केे सााथ जुुड़कर अपने आपकोो 
भाावि�त करनाा करनाा जरूरीी हैै। 

वि�श्व मेंं तेेराापंंथ धर्मम संंघ काा एक वि�शि�ष्ट 
उदााहरण हैै कि� जहांं� संंगठन कीी सौौष्ठवताा केे लि�ए 
मर्याा�दाा महोोत्सव मनाायाा जााताा हैै। तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
मर्याा�दाा और अनुुशाासन कीी दृृष्टि�ि सेे उच्चताा कोो 
प्रााप्त हैै। यदि� हम इसकीी मीीमांं�साा मेंं जााएंं तोो हमेंं 
तीीन बाातेंं वि�शेेष रूप सेे नजर आएंंगीी। श्रमण 
महाावीीर नेे अनुुशाासन केे जोो सूूत्र दि�येे वेे नि�श्चि��त 
रूप सेे तेेराापंंथ केे संंगठन कीी आधाार शि�लााएंं हैै। 
इस आधाार पर तेेराापंंथ नेे जोो अनुुशाासन केे क्षेेत्र 
काा वि�काास कि�याा हैै उसकेे तीीन प्रमुख आधाार हैंं। 
सुुसंंगत, संंवि�धाान जाागरूक नेेतृृत्व तथाा सदस्योंं 
काा समर्पपण भााव। इन तीीन तत्वोंं पर तेेराापंंथ कीी 
वि�शि�ष्टताा जगत माान्य हैै।

आचाार्यय भि�क्षुु नेे नेेतृृत्व कोो बहुुत महत्व दि�याा। 
उन्होंंनेे तत्काालीीन सााधुु समााज कीी स्थि��ति� केे संंदर्भभ 
मेंं अनुुभव कि�याा। मर्याा�दाा केे बि�नाा सााधुु वर्गग कीी 
आचाार चर्चाा� कोो सुुरक्षि�त नहींं रखाा जाा सकताा। इस 
अनुुभव केे आलोोक मेंं आचाार्यय भि�क्षुु नेे संंवत् 1832 
मेंं तेेराापंंथ धर्ममसंंघ काा पहलाा संंवि�धाान लि�खाा। शि�ष्य 

मुुनि� भाारमल्ल जीी कोो अपनाा उत्तरााधि�काारीी नि�युुक्त 
कि�याा। इसकेे सााथ हीी एक नेेतृृत्व कीी परम्पराा काा 
सूूत्रपाात होो गयाा। आचाार्यय भि�क्षुु नेे उस मर्याा�दाा पत्र 
मेंं समय-समय पर अनेेक संंशोोधन और परि�ष्काार 
कि�याा। संंवत 1859 मेंं लि�खाा अन्ति��म संंवि�धाान 
पत्र मर्याा�दाा महोोत्सव काा आधाार भूूत संंवैैधाानि�क 
दस्ताावेेज बनाा हुुआ हैै। आचाार्यय भि�क्षुु नेे इसकीी नींंव 
मेंं मर्याा�दाा काा ऐसाा शि�लाा खण्ड रखाा जोो इस महल 
कोो नि�रन्तर सुुदृृढ़ आधाार प्रदाान कर कर रहाा हैै। 
आचाार्यय भिु�ुक्षुु केे बााद श्रीीमद्जयााचाार्यय जीी नेे उनकेे 
अनुुभवोंं काा लााभ उठाातेे हुुए तेेराापंंथ कोो एक नयाा 
अवदाान प्रदाान कि�याा। जि�सकीी पहचाान ‘मर्याा�दाा 
महोोत्सव’ केे रूप मेंं वि�श्व व्याापीी बनीी।

मर्याा�दाा महोोत्सव तेेराापंंथ कीी अनुुशाासन, 
व्यवस्थाा, प्रगति�, नवसृृजन, प्रेेरणाा, प्रोोत्सााहन, 
साारणाा-वाारणाा, अतीीत कीी समीीक्षाा, वर्ततमाान 
काा चि�न्तन तथाा भवि�ष्य कीी कल्पनाा काा महाान 
उत्सव हैै। तेेराापंंथ केे महााकुुम्भ मर्याा�दाा महोोत्सव 
केे अवसर पर आचाार्यय गत वर्षष काा सिं�ंहाावलोोकन 
करतेे हुुए वर्षष भर मेंं हुुए काार्योंं कीी समीीक्षाा करतेे हैंं। 
नई नीीति�योंं कोो लाागूू करतेे हैंं। 

मर्याा�दाा महोोत्सव तेेराापंंथ धर्ममसंंघ काा एक कल्प 
प्रयोोग हैै। यह प्रयोोग आचाार्यय भि�क्षुु कीी अनुुशाासन 
प्रवण दृृष्टि�ि काा हीी परि�णााम हैै। इस अवसर पर 

आचाार्यय केे उपपाात मेंं सााधुु-सााध्वि�ियोंं केे मध्य 
नि�र्धाा�रि�त वि�षयोंं पर चर्चाा�एंं होोतीी हैंं। चर्चि�ित वि�षयोंं 
केे आधाार पर संंघ कीी सुुव्यवस्थाा केे लि�ए वि�शष 
नि�र्णणय लि�ए जाातेे हैंं। प्रत्येेक अग्रणीी आचाार्यय केे 
सन्मुुख वि�गत वर्षष काा काार्यय वि�सरण प्रस्तुुत करताा 
हैै। वि�शेेष काार्यय करनेे वाालेे कोो गुुरू पुुरस्कृृत करतेे 
हैंं। कहींं कि�सीी सेे मर्याा�दाा अथवाा व्यवस्थाा मेंं त्रुुटि� 
हुुई होो तोो उसकोो प्राायााश्चि��त देेकर शुुद्ध करतेे हैंं। 
अपनेे ढंंग केे इस महोोत्सव पर आचाार्यय द्वााराा समूूचेे 
संंघ कोो वि�शेेष आदेेश- नि�र्देेश दि�येे जाातेे हैंं। आचाार्यय 
भि�क्षुु द्वराा लि�खि�त मर्याा�दााओं केे उस पत्र काा भीी 
वााचन कि�याा जााताा हैै। जोो स्वयंं उनकीी हस्तलि�पि� मेंं 
प्रत्यक्ष हैै। सभीी सााधुु-सााध्वि�ियांं� दीीक्षाा क्रम सेे खड़ेे 
होोकर उन मर्याा�दााओं कोो स्वीीकृृति� प्रदाान करतेे हैंं। 
मर्याा�दाा महोोत्सव केे मुुख्य समाारोोह मेंं संंघ संंघपति� 
एवंं मर्याा�दाा केे प्रति� समर्पपण भरेे सस्वर संंगाान सााधुु-
सााध्वि�ियांं� एवंं समणि�यांं� करतीी हैंं। 

इस अवसर पर आचाार्यय द्वााराा चतुुवि�र्धध धर्ममसंंघ 
कोो वि�शेेष उद्बोोधन प्रदाान करतेे हैंं तथाा नव नि�र्माा�पि�त 
गीीत संंगाान केे सााथ अग्रि�म वर्षष हेेतुु सााधुु-सााध्वि�ियोंं 
केे चाातुुर्माा�स कीी घोोषणाा करवाातेे हैंं। इस प्रकाार 
मर्याा�दाा महोोत्सव काा स्वरूप अपनीी वि�शि�ष्टताा केे 
सााथ जन-जीीवन केे लि�ए प्रेेरणााप्रद हैै ऐसीी प्रेेरणाा 
प्रदाातााओं कोो आत्मीीय नमन।

तेेराापंंथ धर्ममसंंघ काा कुंं�भ मेेलाा - मर्याा�दाा महोोत्सव

तेेराापंंथ काा मर्याा�दाा महोोत्सव : एक कल्प प्रयोोग

मर्याा�दोोत्सव मन भााएंं
l मुुनि� चैैतन्य कुुमाार ‘अमन’ l

l मुुनि� मोोहजीीत कुुमाार l

l सााध्वीी वर्धधमाानयशाा  l
मर्याा�दाा कीी मंंगल महि�माा गााएंं, मर्याा�दोोत्सव मन भााएंं 

मर्याा�दाा पुुरूषोोत्तम भि�क्षुु तुुमकोो आज बधााएं ं
जयााचाार्यय कीी दूूर दृृष्टि�ि सेे यह त्यौौहाार मनााएंं।।

अंंधेेरीी ओरीी मेंं भि�क्षुु नेे आलोोक बि�खेेराा 
हााथ जोोड़कर बोोलेे नत होो पंंथ प्रभोो यह तेेराा 

भि�क्षुु नेे शाासन कीी नींंव गहरीी लगााई हैै, 
जयााचाार्यय नेे इसकीी महि�माा शि�खरोंं चढ़ााई है ै

गण उजि�यााराा, हैै रखवााराा, मि�लताा इससेे सबल सहााराा 
गण मेेराा हैै, मैंं हूंं� गण काा यह संंकल्प सजााएंं 

गण-गणपति� कीी भक्ति�ि हमाारेे रोोम-रोोम रम जााएंं 
सौौभाागीी हैंं हम साारेे गुुरू महााश्रमण कोो पााएंं।।

जैैन धर्मम कीी तेेराापंंथ बढ़ाा रहाा हैै शाान, 
एक गुुरू और एक वि�धाान हैै इसकीी पहचाान 

गुुरू आज्ञाा लक्ष्मण रेेखाा हैै, गुुरू आज्ञाा हीी त्रााण 
संंघ चतुुर्वि�िध गुुरू आज् पर करेंं प्रााण कुुर्बाा�न 

वि�नय, समर्पपण और अनुुशाासन, मर्याा�दाा पर टि�काा यह शाासन 
जय-जय शाासन जय मर्याा�दाा मंंगल घेेष लगााएं ं
दसोंं दि�शााओं मेंं गूंं�जि�त हैै इसकीी यश गााथााएंं।।
मर्याा�दि�त यह संंघ हमााराा लगताा सबकोो प्यााराा, 

कलयुुग मेंं सतयुुग साा देेख रहेे हैंं नजााराा, 
मर्याा�दाा मेंं रहनेे वाालाा पााताा हैै सम्माान, 

लांं�घीी जि�सनेे मर्याा�दाा मि�ट जााताा नाामोो नि�शाान 
देेखोो नदि�यांं� चााहेे समन्दर, छोोड़ीी सीीमाा तोो प्रलय भयंंकर  

नम मेंं तााराा चम-चम करताा सबकेे मन कोो भााएंं। 
अम्बर सेे धरतीी पर आएंं तोो पत्थर कहलााएंं।।

तर्जज - कि�तनाा प्याार तुुझेे
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सतयुुग साा हमकोो मि�लाा- भैैक्षवगण सुुखकाार  
आत्माार्थीी नर केे लि�ए - आत्मोोन्नति� काा द्वाार।। 
गुुरु तुुलसीी मुुखकमल सेे - दीीक्षाा कीी स्वीीकाार 
महााप्रज्ञ महााश्रमण कीी - कृृपाा मि�लीी अनपाार।।

मनुुयशााजीी नेे कि�याा - अपनाा बेेड़ाा पाार  
सहीी वेेदनाा सााम्य सेे - मन मेंं दृृढ़तााधाार।।
समणीी बन सााध्वीी बनीी - गुुरु आज्ञाानुुसाार  

कीी थीी धर्मम प्रभाावनाा - नि�ज शक्ति�ि अनुुसाार।। 
जन्मीी थीी मेेवााड़ मेंं - गंंगााणेे प्रस्थाान  

बनाा गई हैै संंघ मेंं - अपनाा ऊँँचाा स्थाान।। 
वि�शदप्रज्ञाा लब्धि��यशाा - सति�योंं काा सहयोोग 
श्राावक गंंगााशहर केे - सेेवाा सह उपयोोग।।
मनन ध्रुुव नेे मनुयशाा - कोो अंंति�म सहयोोग 
दि�याा खूूब उत्सााह सेे - सहज मि�लाा संंयोोग।।
क्रमशःः करकेे सााधनाा - प्रााप्त करोो शि�व स्थाान  
संंत कमल श्रेेयांं�स केे - हैंं हाार्दि�िक अरमाान ।।

संंयम पथ सााथ मेंं आए, अब चल दि�येे अपनीी डगर 
इतनेे जल्दीी जााओगेे, सोोचाा न कभीी इस पर-2

बचपन मेंं सााथ रहेे हैै, वैैरााग्य भाावनाा सााथ-2 
मेेरीी चााकरीी मेंं तुुमनेे लेे लि�याा एक लम्बाा सफर... इतनेे...

समणीी दीीक्षाा मेंं सहचर, गुुरु तुुलसीी चरण कमल-2 
सााध्वीी दीीक्षाा लेे पहलेे बढ़ गए अग्रि�म पथ पर... इतनेे...

शांं�ति� नि�केेतन मेंं तुुमनेे, लम्बाा स्थि��रवाास कि�याा-2 
माातााजीी कीी जोोड़ीी केे कीी ठुुकरााई बन ठााकर... इतनेे...

समताामय सहज सरलताा नि�यम नि�ष्ठाा गहरीी-2 
कभीी अनुुशाासन भीी करतेे, भीीतर करुणाा काा जि�गर... इतनेे...

अन्तर मन केे शुुभ भााव, सि�द्ध भीी वरण करोो-2  
सच्चाा सुुख आत्म तत्व काा पााए पद अजर अमर... इतनेे...

लय : प्रभुुपाार्श्व�व

सतयुुग साा हमकोो मि�लाा संंयम पथ सााथ मेंं आए
l मुुनि� कमल कुुमाार l l सााध्वीी मननयशाा  l

स्वर्गीीयाा सााध्वीी श्रीी मनुुयशााजीी केे प्रति� चाारि�त्राात्मााओं ंकेे उद्गाार 

आज केे कई युुवााओं केे लि�ए 
मर्याा�दाा शब्द सुुनतेे हीी थोोड़ीी 
असहजताा होो जाातीी हैै। यह शब्द 
उन्हेंं ऐसाा लगताा हैै जैैसेे उनकीी 
आज़ाादीी, सोोच और अपने तरीीकेे 
सेे जीीनेे कीी इच्छाा पर रोोक लगााई 
जाा रहीी होो। जि�स समय मेंं हम 
खुुलकर जीीनेे और अपने फैैसले 
खुुद लेेनेे कीी बाात करतेे हैंं, वहाँँ� 
मर्याा�दाा एक सहाारेे कीी जगह 
रुकाावट जैैसीी लगनेे लगतीी हैै। 
ऐसाा महसूूस होोताा हैै कि� यह बि�नाा 
पूूछेे कुुछ सीीमााएँँ तय कर देेतीी हैै।

यह सोोच यूँँ� हीी नहींं बन 
जाातीी। बचपन सेे हीी हम अपनेे 
आसपाास अनुुशाासन और नि�यमोंं 
सेे जुुड़ीी कई बाातेंं सुुनतेे हैंं। बड़ेे-
बुुज़ुुर्गग अपनेे अनुुभव बताातेे हैंं—
कि�तनीी सख़्तीी थीी, कि�तनेे त्यााग 
करनेे पड़ेे, और कैैसेे नि�यमोंं काा 
पाालन करनाा ज़रूरीी थाा। 

येे बाातेंं भलेे हीी अच्छेे भााव 
सेे कहीी जाातीी होंं, लेेकि�न धीीरेे-
धीीरेे मन मेंं यह बैैठ जााताा हैै कि� 
मर्याा�दाा कोोई भाारीी चीीज़ हैै, जि�सेे 
समझनेे सेे ज़्याादाा नि�भाानाा पड़ताा 
हैै। लेेकि�न यहींं रुककर एक 
सवााल खुुद सेे पूूछनाा ज़रूरीी हैै। 
क्याा मर्याा�दाा सच मेंं हमेंं रोोकनेे केे 
लि�ए बनीी हैै, याा फि�र हमनेे उसेे 
सहीी तरह सेे समझनेे कीी कोोशि�श 
हीी नहींं कीी?

इसेे एक सरल उदााहरण सेे 
समझाा जाा सकताा हैै। जब नदीी 
मर्याा�दाा मेंं बहतीी हैै, तब वहीी पाानीी 
खेेतोंं कोो सींंचताा हैै, हरि�याालीी 
लााताा हैै और वि�काास काा काारण 
बनताा हैै। लेेकि�न जब वहीी नदीी 
मर्याा�दाा सेे बााहर जााकर उफाान पर 
होोतीी हैै, तोो जीीवन देेनेे केे बजााय 
तबााहीी मचाा देेतीी हैै। पाानीी वहीी 
होोताा हैै, शक्ति�ि वहीी होोतीी हैै—
फर्कक सि�र्फफ उसकीी दि�शाा और 
मर्याा�दाा काा होोताा हैै।

यहींं पर तेेराापंंथ कीी मर्याा�दाा 
एक अलग सोोच साामनेे रखतीी 
हैै। तेेराापंंथ मेंं मर्याा�दाा कोो कि�सीी 
दबााव याा मजबूूरीी कीी तरह नहींं, 
बल्कि�� समझ और वि�श्वाास पर 
आधाारि�त व्यवस्थाा माानाा गयाा हैै। 

यहाँँ� सभीी सााधुु-सााध्वि�ियाँँ� एक हीी 
आचाार्यय केे माार्गगदर्शशन मेंं चलतेे 
हैंं। इसकाा मतलब यह नहींं कि� 
अपनीी सोोच खत्म होो जाातीी हैै, 
बल्कि�� यह भरोोसाा होोताा हैै कि� 
आचाार्यय सत्य केे माार्गग पर चलाातेे 
हुुए महाावीीर केे सि�द्धांं�तोंं कोो सहीी 
रूप मेंं आगेे बढ़ााएँँगेे। इससे दि�शाा 
सााफ़ रहतीी हैै और भ्रम कीी स्थि��ति� 
नहींं बनतीी।

तेेराापंंथ कीी मर्याा�दाा कीी सबसेे 
अच्छीी बाात यह हैै कि� यह व्यक्ति�ि 
केे वि�काास कोो नहींं रोोकतीी। 
मर्याा�दाा मेंं रहतेे हुुए भीी इंंसाान 
सीीखताा हैै, बदलताा हैै और आगेे 
बढ़ताा हैै। सोोच परि�पक्व होोतीी  
हैै, व्यवहाार मेंं संंतुुलन आताा हैै 
और व्यक्ति�ित्व धीीरेे-धीीरेे नि�खरताा 
हैै। यहाँँ� अनुुशाासन काा मतलब 
दबााव नहींं, बल्कि�� सहीी दि�शाा मेंं 
बढ़नाा हैै।

इस बाात कोो आचाार्यय तुुलसीी 
केे जीीवन सेे आसाानीी सेे समझाा 
जाा सकताा हैै। केेवल बााईस वर्षष 
कीी उम्र मेंं आचाार्यय बननेे केे बााद 
भीी उनसेे उम्र और अनुुभव मेंं बड़ेे 
सााधुुओं नेे उन्हेंं पूूरेे सम्माान केे 
सााथ स्वीीकाार कि�याा। यह तेेराापंंथ 
कीी मर्याा�दाा मेंं मौौजूूद वि�श्वाास कोो 
दि�खााताा हैै। आचाार्यय तुुलसीी नेे 
परंंपरााओं कोो संंभाालतेे हुुए समााज 
कोो आगेे बढ़ाानेे काा कााम कि�याा। 
उन्होंंनेे यह ध्याान रखाा कि� तेेराापंंथ 
समय केे सााथ चलेे, रूढ़ि�वाादीी न 
बनेे, लेेकि�न मूूल सि�द्धांं�त भीी न 
टूूटेंं। आज केे समय मेंं तेेराापंंथ 
कीी मर्याा�दाा हमेंं यह सि�खाातीी हैै 
कि� नेेतृृत्व ज़बरदस्तीी सेे नहींं, 
ज़ि�म्मेेदाारीी सेे आताा हैै। 

युुवााओं केे लि�ए यह समझ 
बहुुत कााम कीी होो सकतीी हैै। 
अगर मर्याा�दाा कोो बोोझ कीी तरह 
देेखनेे केे बजााय उसेे जीीवन कोो 
सहीी दि�शाा देेनेे वाालाा सहााराा माानाा 
जााए, तोो उसकाा अर्थथ हीी बदल 
जााताा हैै। 

मर्याा�दाा रोोकतीी नहींं हैै—वह 
हमाारीी ऊर्जाा� कोो सहीी दि�शाा देेतीी 
हैै, तााकि� हम संंतुुलन और समझ 
केे सााथ आगेे बढ़ सकेंं।

सहीी दि�शाा देेतीी मर्याा�दाा  
l नि�खि�ल बांं�ठि�याा, बैंंगलोोर l

तेेराापंंथ कीी आन, बाान और शाान हैै 
मर्याा�दाा। बहुुत नााज होोताा हैै आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु 
कीी उस दूूरदर्शीी सोोच पर जि�सनेे मर्याा�दााओं 
काा नि�र्माा�ण कि�याा।वि�.संं.1832 मेंं प्रथम 
मर्याा�दाा पत्र लि�खाा गयाा। समय समय पर 
मर्याा�दााओं काा वि�स्ताार हुुआ। वि�.संं. 1859 
मेंं अंंति�म मर्याा�दाा पत्र लि�खाा गयाा।161 वर्षष 
पूूर्वव बाालोोतराा मेंं श्रीीमद् जयााचाार्यय नेे इसेे 
मर्याा�दाा महोोत्सव केे रुप मेंं मनाानाा प्राारंंभ 
कि�याा। मर्याा�दाा बंंधन नहीी मुुक्ति�ि काा द्वाार 
हैै। मर्याा�दाा जीीवन काा भाार नहींं श्रृंं�गाार हैै। 
भौौति�क एवंं पदाार्थथवाादीी युुग मेंं जहांं� हर कोोई 
स्वतंंत्र रहनाा चााहताा हैै, वहांं� एक गुुरु केे 
नेेतृृत्व मेंं संंयम जीीवन काा पाालन करनाा 
प्रेेरक एवंं अनुुकरणीीय हैै। तेेराापंंथ याानीी 
अपनेे अहंंकाार एवंं ममकाार काा वि�सर्जजन। 
अहंंकाार केे वशीीभूूत बड़ेे बड़ेे सााधक संंयम 
पथ सेे वि�मुुख होो गए। नााम,यश, कीीर्ति�ि काा 
ममत्व, संंयमीी जीीवन केे उपयोोगीी उपकरणोंं 
केे प्रति� मोोह काा भााव सााधक कोो संंसाार 
समुुद्र मेंं भटकाा देेताा हैै।साारणाा एवंं वाारणाा 
केे द्वााराा आचाार्यय अपनेे शि�ष्य- शि�ष्यााओं 
काा सम्यक् वि�काास करतेे हैै।गलतीी काा 
परि�ष्काार होोनाा अनि�वाार्यय हैै, अन्यथाा प्रमााद 
केे काारण अनेेक समस्याा पैैदाा होो जाातीी हैै। 
अपनीी अपनीी क्षमताा एवंं योोगयताा अनुुसाार 
उन्हेंं प्रोोत्सााहन मि�लताा हैै तभीी व्यक्ति�ित्व 
काा वि�काास होोताा हैै। सााधुु कीी सााधनाा 

उज्ज्वलतम होोतीी हैै। शि�ष्य काा गुुरु केे प्रति� 
समर्पपण तथाा गुुरु काा शि�ष्य केे योोगक्षेेम काा 
चिं�ंतन यह हैै तेेराापंंथ कीी वि�शेेषताा।डोोर सेे 
बंंधीी पतंंग ऊंंचीी आकााश मेंं उड़तीी हैै।डोोर 
सेे टूूटतेे हीी पतंंग नीीचेे गि�र जाातीी हैै।बंंधाा 
हुुआ झााड़ू कचराा सााफ करताा हैै। बि�खराा 
हुुआ झााड़ू खुुद कचराा बन जााताा हैै। जहांं� 
संंगठन, व्यवस्थाा, मर्याा�दाा हैै वहींं परि�वाार, 
समााज एवंं संंघ वि�काास केे पाायदाान पर 
चढ़ताा हुुआ आगेे बढ़ताा हैै।आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु 
काा यह तेेराापंंथ धर्ममसंंघ आज साात समुंं�दर 
पाार भगवाान महाावीीर स्वाामीी केे सि�द्धांं�तोो एवंं 
तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे अवदाानोंं केे द्वााराा अपनीी 
वि�रल पहचाान बनााई हैै।आचाार्योंं कीी प्रज्ञाा, 
सााधनाा,समयज्ञताा, दूूरदर्शि�िताा, मौौलि�क 
चिं�ंतन सेे चतुुर्वि�िध धर्ममसंंघ काा आध्याात्मि��क 
वि�काास होो रहाा हैै। पांं�च महााव्रत, पांं�च 
समि�ति� एवंं तीीन गुुप्ति�� सााधुु जीीवन काा मूूल 
आधाार हैै। छद्मस्थताा केे काारण प्रमााद होो 
सकताा हैै। अप्रमााद केे प्रति� जाागरूकताा बनींं 
रहेंं। संंघ मेंं सााधुु सााध्वीी काा आपसीी सौौहाार्दद, 
समन्वय बनाा रहेे। एक दूूसरेे केे संंयमीी 
जीीवन मेंं सहयोोगीी बनकर आत्मसााधनाा 
करतेे रहेे इसीी उद्देेश्य कोो ध्याान मेंं रखकर 
आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु नेे मर्याा�दााओं काा नि�र्माा�ण 
कि�याा। सााधुु सााध्वीी कीी तरह श्राावक समााज 
केे लि�ए भीी श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा नि�र्माा�ण 
हुुआ जोो कि� श्राावक कोो अपनेे कर्ततव्य केे 

प्रति� जाागरूक करताा हैै। धर्ममसंंघ केे सदस्योंं 
केे प्रति� आचाार्यय श्रीी काा नि�ष्पक्ष भााव नेे हीी 
संंघ कोो वि�काास कीी ओर गति�माान कि�याा 
हैै। चतुुर्वि�िध धर्ममसंंघ काा चिं�ंतन रहेंं संंघ 
हमााराा हैै हम संंघ केे हैै। तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
सेे हमेंं बहुुत कुुछ मि�लाा हैै।संंघ हमााराा त्रााण 
हैै,शरण हैै। हमााराा दाायि�त्व बनताा हैै कि� संंघ 
वि�काास मेंं योोगदाान देंं जि�ससेे संंघ केे ऋण 
सेे यत्किं��ंचि�त उऋण होो सकेे।गण गणपति� 
केे प्रति� पूूर्णण नि�ष्ठाावाान रहकर धर्ममसंंघ कीी 
गरि�माा कोो अपनीी महि�माा माानकर संंघ कीी 
प्रभाावनाा करतेे रहेे।162 वांं� मर्याा�दाा महोोत्सव 
केे अवसर पर अपनीी भीीतर कीी आंंखोंं सेे 
स्वयंं कोो टटोोल कर गहरााई सेे वि�चाार 
करनाा चााहि�ए कि� मेेरेे आचाार- वि�चाार, 
संंस्काार,व्यवहाार, काार्ययशैैलीी संंघ वि�काास मेंं 
योोगभूूत हैै याा नहीी ? सााधुु लेेखपत्र एवंं 
मर्याा�दाा पत्र कोो अपनाा सुुरक्षााकवच माानकर 
सदैैव उसकेे प्रति� समर्पि�ित रहेे। श्राावक 
समााज श्राावक नि�ष्ठाा पत्र एवंं आचाार्यय श्रीी 
तुुलसीी द्वााराा रचि�त श्राावक सम्बोोध काा बाार-
बाार पराायण करताा रहेंं।

नमन परम उपकाारीी,सजग सााधक, 
सि�द्धयोोगीी, उपशांं�त कषाायीी, मनौौ 
वैजै्ञाानि�क,पाारखीी पुरुुष, सर्वोोच्च ज्ञाान सेे 
परि�पूर्णण,भगवाान महाावीीर केे परम उपाासक 
आचाार्यय श्रीी भि�क्षु ु कोो। उनकीी द्वााराा रचि�त 
मर्याा�दाा सााधक केे लि�ए मीील काा पत्थर है।ै

सााधक काा सुुरक्षाा कवच हैै मर्याा�दाा पत्र 
l मुुनि� कुुमुुद कुुमाार  l

162वेंं मर्याा�दाा महोोत्सव पर वि�शेेष
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�(क्रमश:)

परि�शि�ष्ट

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर

वि�रोोधााभाास काा 
वााताायन-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

'भगवाान् संंस्काारोंं काा प्रक्षाालन कर रहेे थेे, तब तपस्याा कीी गंंगाा बह रहीी थीी। अब उनकेे 
संंस्काार धुुल चुुकेे हैंं। तपस्याा कीी गंंगाा कृृताार्थथ होो चुुकीी हैै। तपस्याा, तपस्याा केे लि�ए नहींं हैै। 
आप हीी कहि�ए नदीी केे पाार पहुंं�चने पर नौौकाा कीी क्याा उपयोोगि�ताा हैै?'

'आजीीवक प्रवर! मैंं फि�र आपसेे कहनाा चााहताा हूंं� कि� भगवाान् केे आचरण प्रयोोजन केे 
अनुुरूप होोतेे हैंं। उनमेंं कोोई वि�संंगति� नहींं हैै।'

गोोशाालक नेे आर्द्ररकुुमाार केे समााधाान पर आवरण डाालतेे हुुए कहाा- आर्द्ररकुुमाार!
क्याा तुुम नहींं माानोोगेे कि� महाावीीर बहुुत भीीरु हैंं?'
'यह मााननेे काा मेेरेे साामनेे कोोई हेेतुु नहींं हैै।'
'नहींं मााननेे काा क्याा हेेतुु हैै?'
'मैंं पूूछ सकताा हूंं�, मााननेे काा क्याा हेेतुु हैै?'
'जि�न अति�थि�-गृृहोंं और आरााम-गृृहोंं मेंं बड़ेे-बड़ेे वि�द्वाान् परि�व्रााजक ठहरतेे हैंं, वहांं� 

महाावीीर नहींं ठहरतेे। वि�द्वाान् परि�व्रााजक कोोई प्रश्न न पूूछ लेंं, इस डर सेे वेे साार्ववजनि�क 
आवाास-गृृहोंं सेे दूूर रहतेे हैंं। क्याा उन्हेंं भीीरु मााननेे केे लि�ए यह हेेतुु पर्याा�प्त नहींं हैै?'

'भगवाान् अर्थथशून्य और बचकाानाा प्रवृृत्ति� नहींं करतेे। वेे प्रयोोजन कीी नि�ष्पत्ति� देेखतेे हैंं, वहांं� 
ठहरतेे हैंं, अन्यत्र नहींं ठहरतेे। प्रयोोजन कीी नि�ष्पत्ति� देेखतेे हैंं, तब प्रश्न काा उत्तर देेतेे हैंं, अन्यथाा 
नहींं देेतेे। इसकाा हेेतुु भय नहींं, प्रवृत्ति� कीी साार्थथकताा हैै।'

आजीीवक आचाार्यय महाावीीर कोो नि�रपेेक्ष दृृष्टि�ि सेे देेख रहेे थेे। फलतःः उनकीी दृृष्टि�ि मेंं महाावीीर 
काा चि�त्र वि�रोोधााभाास कीी रेेखााओं सेे बनाा हुुआ थाा। आर्द्ररकुुमाार महाावीीर कोो महाावीीर कीी दृृष्टि�ि 
(साापेेक्षदृृष्टि�ि) सेे देेख रहेे थेे। फलतःः उनकीी दृृष्टि�ि मेंं प्रति�बि�म्बि�ित होो रहाा थाा महाावीीर काा वह 
चि�त्र जोो नि�र्मि�ित होो रहाा थाा साामंंजस्य कीी रेेखााओं सेे।

देेश, कााल और परि�स्थि��ति� केे वााताायन कीी खि�ड़कीी कोो बन्द कर देेखने वाालाा 
जीीवन मेंं वि�रोोधााभाास देेखताा हैै। यथाार्थथ वहीी देेख पााताा हैै, जि�सकेे साामनेे साापेक्षताा कीी 
खि�ड़कीी खुुलीी होोतीी हैै।

सह-अस्ति�ित्व और साापेेक्षताा
भगवाान् महाावीीर अहिं�ंसाा केे मन्त्रदााताा थेे। भगवाान् नेे सत्य काा पहलाा स्पर्शश कि�याा तब उनकेे 

हााथ लगीी अहिं�ंसाा और सत्य काा अन्ति��म स्पर्शश कि�याा तब भीी उनकेे हााथ लगीी अहिं�ंसाा। चेेतनाा-
वि�काास केे आदि�-बि�न्दुु सेे चरम-बि�न्दुु तक अहिं�साा काा हीी वि�स्ताार हैै। वह सत्य कीी अभि�व्यक्ति�ि 
काा सशक्त मााध्यम हैै।

जीीव-जगत् केे सम्पर्कक मेंं अहिं�साा कीी रेेखााएंं मैैत्रीी काा और तत्त्व-जगत् केे सम्पर्कक मेंं वेे 
अनेेकांं�त काा चि�त्र नि�र्मि�ित करतीी हैंं। भगवाान् केे माानस सेे मैैत्रीी कीी सघन रश्मि�ियांं� नि�कलतीी थींं। 
वेे सिं�ंह कोो प्रेेममय और बकरीी कोो अभय बनाा देेतींं। भगवाान् कीी सन्नि�धि� मेंं दोोनोंं आस-पाास 
बैैठ जाातेे।

सह-अस्ति�ित्व मेंं एक छंंद, एक लय और एक स्वर हैै। उसमेंं पूूर्णण सन्तुुलन और संंगति� हैै, 
कहींं भीी वि�संंगति� नहींं हैै।

वि�संंगति� काा नि�र्माा�ण बुुद्धि� नेे कि�याा हैै। भि�न्नताा केे वि�रोोध काा आकाार बुुद्धि� नेे कि�याा हैै। 
तत्त्व-युुगलोंं काा धााराावााहीी वर्तुु�ल हैै। उसमेंं सत्-असत्, नि�त्य-अनि�त्य, सदृृश-वि�सदृृश, वााच्य-
अवााच्य जैैसेे अनन्त युुगल हैंं। इन युुगलोंं काा सह-अस्ति�ित्व हीी तत्त्व हैै।

भगवाान् नेे प्रति�पाादि�त कि�याा-कोोई भीी वस्तुु केेवल सत् याा केेवल असत् नहींं हैै। 
वह सत् और असत्-इन दोोनोंं धर्मोंं काा सह-अस्ति�ित्व हैै। कोोई भीी तत्त्व केेवल नि�त्य 
याा केेवल अनि�त्य नहींं हैै। वह नि�त्य और अनि�त्य-इन दोोनोंं धर्मोंं काा सह-अस्ति�ित्व हैै।

गौौतम भगवाान् सेे बहुुत प्रश्न पूूछाा करतेे थेे। कभीी-कभीी वेे भगवाान् केे जीीवन केे बाारेे मेंं पूूछ 
लेेतेे थेे। एक बाार उन्होंंनेे पूूछाा-

'भन्तेे! आप अस्ति�ि हैंं याा नाास्ति�ि ?'
'मैंं अस्ति�ि भीी हूंं� और नाास्ति�ि भीी हूंं�।'

सम्रााट् जब भीी भोोजन करताा, सुुदर्शशन इस गााथाा कोो प्रति�दि�न सुुनााताा। सम्रााट् कीी आदत बदल 
गयीी, वह परि�मि�त भोोजीी होो गयाा।

आचाार्यय नेे उन व्यक्ति�ियोंं केे लि�ए अवमौौदर्यय तप काा नि�र्देेश कि�याा हैै जोो पि�त्त केे प्रकोोपवश 
उपवाास करनेे मेंं असमर्थथ हैंं, जोो उपवाास सेे अधि�क थकाान महसूस करतेे हैंं, जोो अपने तप केे 
मााहाात्म्य सेे भव्य जीीवोंं कोो उपशांं�त करनेे मेंं लगेे हैंं, जोो अपनेे उदर मेंं कृृमि� कीी उत्पत्ति� काा नि�रोोध 
करनाा चााहतेे हैंं और जोो व्यााधि�जन्य वेेदनाा केे काारण अति�माात्राा मेंं भोोजन कर लेेनेे सेे स्वााध्यााय केे 
भंंग होोनेे काा भय करतेे हैंं।

ऊनोोदरीी केे फल येे हैंं-

१. इन्द्रि�ियोंं कीी स्वेेच्छााचाारि�ताा मि�ट जाातीी हैै।

२. संंयम काा जाागरण होोताा हैै।

३. दोोषोंं काा प्रशमन होोताा हैै।

४. संंतोोष कीी वृृद्धि� होोतीी हैै।

५. स्वााध्यााय कीी सि�द्धि� होोतीी हैै।

ऊनाादेेरीी-यह सांं�केेति�क शब्द हैै। इसेे हम केेवल भोोजन सेे हीी संंबंंधि�त न करेंं। भोोजन 
स्थूूल हैै। जहांं� भीी जि�स वस्तुु मेंं माात्राा काा अति�क्रमण होोताा होो, वहांं� सर्ववत्र संंयम कीी  
सााधनाा हैै। आसक्ति�ि केे प्रवााह कोो अमर्याा�दि�त नहींं होोनेे देेताा हैै, तथाा क्रोोध, अहंंकाार 
आदि� दोोषोंं काा भीी नि�यमन करताा हैै।

(3) वृृत्ति�संंक्षेेप
वृृत्ति� शब्द केे दोो अर्थथ हैंं-जीीवि�काा और चैैतसि�क प्रवृृत्ति�यांं�। योोगशाास्त्र चि�त्तवृृत्ति� केे नि�रोोध काा 

दर्शशन देेताा हैै। प्रमााद, वि�पर्ययय, वि�कल्प, नि�द्राा और स्मृृति�-येे पांं�च वृृत्ति�यांं� हैंं। इनकाा संंपूूर्णण नि�रोोध 
करनाा योोग काा चरम लक्ष्य हैै। वृृत्ति�योंं केे काारण चि�त्त शुुद्ध नहींं रहताा। अशुुद्ध चि�त्त मेंं परमाात्माा 
काा अवतरण नहींं होोताा।

वृृत्ति�संंक्षेप काा अर्थथ हैै-जीीवि�काा नि�र्वाा�ह (भोोजन) कोो वि�वि�ध संंकल्पोंं सेे संंक्षि�प्त 
करनाा। जैैसेे-अमुुक पदाार्थथ मि�लेे तोो आहाार करनाा, अमुुक व्यक्ति�ि देे तोो लेेनाा, आदि�। 
महाावीीर काा संंकल्प प्रसि�द्ध हैै। उन्होंंनेे नि�र्णणय कि�याा कि� अगर छह महीीनोंं केे भीीतर संंकल्प 
पूूराा होो तोो भोोजन करनाा, अन्यथाा छह महीीनेे तक भोोजन नहींं करनाा। भि�क्षाा केे लि�ए रोोज 
घूूमतेे। पांं�च महीीनेे पचीीस दि�न पूूरेे होो गयेे। संंकल्प नहींं फलाा। छब्बीीसवेंं दि�न सब संंयोोग 
मि�लनेे पर प्रति�ज्ञाा पूूर्णण हुुई और तब आहाार ग्रहण कि�याा। � (क्रमश:)

सााध्वीीश्रीी तपस्वि�िनीी थीी। आपकेे द्वााराा कीी गई तपस्याा इस 
प्रकाार हैै- उपवाास/920, 2/4, 3/3, 4/40, 5/35, 
10/1, 30/1

सााध्वीीश्रीी सेेऊजीी (गोोगुंं�दाा) दीीक्षाा क्रमांं�क 214

आचाार्ययश्रीी राायचंंद जीी युुग 

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी तपस्वीी सााध्वि�यांं�

– सााभाार : शाासन समुुद्र –
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अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद्

तेेराापंंथ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केे लि�ए क्यूूआर कोोड  

सै्कैन करें ंयाा आवेेदन करें ं 
https://abtyp.org/prakashan 

संंघीीय समााचाारोंं काा मुुखपत्र

समााचाार प्रकााशन हेेतुु  
abtyptt@gmail.com पर ई-मेले अथवाा 8905995002 

पर व्हााट्सअप करंें। 
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�(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
आचाार्ययश्रीी तुुलसीी : जयााचाार्यय 

केे परि�प्रेेक्ष्य मेंं

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

आचाार्यय श्रीी तुुलसीी नेे अपनेे आचाार्यय-कााल मेंं तीीन सााध्वीी-प्रमुुखााओं कीी नि�युक्ति�ियांं� कीी-
१. सााध्वीी-प्रमुखााश्रीी झमकूूजीी, वि�. संं. १९६३
२. सााध्वीी-प्रमुखााश्रीी लााडांं�जीी, विः�ः संं २००३
३. सााध्वीी-प्रमुुखााश्रीी कनकप्रभााजीी, वि�. संं. २०२८
तेेराापंंथ केे अन्य कि�सीी भीी आचाार्यय नेे एक सेे अधि�क सााध्वीी प्रमुुखााओं कोो नि�युुक्ति�ियांं� नहींं कीी।

आचाार्यय-युुवााचाार्यय काा सह नेेतृृत्व
श्रीीमज्जयााचाार्यय नेे वि�. संं. १९२० मेंं मुुनि� श्रीी मघवाा कोो अपनेे युुवााचाार्यंं केे रूप मेंं मनोोनीीत कि�याा और 

उसकेे बााद प्रत्येेक चतुुर्माा�स मेंं जयााचाार्यय और युुवााचाार्यय श्रीी मघवाा सााथ मेंं रहेे।
आचाार्ययश्रीी तुुलसीी नेे वि�. संं. २०३५ मेंं महााप्रज्ञ मुुनि� श्रीी नथमलजीी कोो अपने युुवााचाार्यय केे रूप मेंं मनोोनीीत 

कि�याा और तब सेे आज तक प्रत्येेक चाातुुर्माा�स मेंं दोोनोंं सााथ मेंं रह रहेे हैंं। जयााचाार्यय और युुवााचाार्यय मघवाा काा 
१८ वर्षोंं तक संंघ कोो यह नेेतृृत्व मि�लाा। श्रीी तुुलसीी और श्रीी महााप्रज्ञ काा १८ वर्षोंं सेे संंघ कोो नेेतृृत्व मि�ल रहाा 
हैै। लम्बेे कााल तक गुुरू-आचाार्यय काा सह-साान्नि�ध्य संंघ कोो मि�लताा रहेे, यहीी मंंगल काामनाा हैै।

नई भााषाा केे वि�द्वाानोंं काा प्राादुुर्भाा�व
श्रीीमज्जयााचाार्यंं केे समय संंस्कृृत केे वि�द्वाान् सााधुु तैैयाार हुुए और आचाार्ययश्रीी तुुलसीी केे समय हि�न्दीी और 

अंंग्रेेजीी केे वि�द्वाान सााधुु तैैयाार हुुए हैंं।

आचाार्यय भि�क्षु केे कुुशल भााष्यकाार
आचाार्यय भि�क्षुु तथाा उनकेे सि�द्धांं�तोंं कोो सााहि�त्य केे रूप मेंं प्रस्तुुत करनेे वाालेे प्रमुख रूप सेे तेेराापंंथ मेंं दोो हीी 

आचाार्यय हुुए हैै- श्रीीमज्जयााचाार्यंं और आचाार्यय श्रीी तुुलसीी। श्रीीमज्जयााचाार्यय नेे 'भि�क्षु म्हाार प्रगट्यााजीी भरत खेेतर 
मेंं' आदि� गीीति�कााओं केे मााध्यम सेे भि�क्षुु स्वाामीी केे प्रति� अपनीी अगााध श्रद्धाा व्यक्त कीी एवंं 'भ्रम वि�ध्वंंसनम्' 
आदि� ग्रंंथोंं केे मााध्यम सेे उनकेे सैैद्धांं�ति�क पक्ष काा वि�वेेचन कि�याा।

आचाार्यय श्रीी तुुलसीी नेे भि�क्षुु स्वाामीी केे प्रति� बहुुत सेे भक्ति�िपूूर्णण गीीत रचेे हैंं। उनमेंं 'म्हाानैै सि�रि�याारीी रोो संंत 
प्याारोो-प्याारोो लगेे' 'घणांं� सुुहाावोो मााताा दीीपांं�जीी राा जाायाा' आदि� प्रमुुख हैंं। आचाार्ययश्रीी नेे आधुुनि�क परि�परक्ष मेंं 
भि�क्षुु स्वाामीी केे सि�द्धांं�तोंं कोो व्यााख्याात कर उनकोो महाान् दाार्शशनि�क कोो कोोटि� मेंं प्रस्तुुत कि�याा हैै।

अपनेे शाासन कााल मेंं दीीक्षि�त सााध्वीी काा सााध्वीी-प्रमुुखाा केे रूप मेंं चयन
श्रीीमज्जयााचाार्यय नेे वि�. संं. १६०८ मेंं दीीक्षाार्थि�िनीी गुुलााबांं�जीी कोो दीीक्षि�त कि�याा तथाा वि�. संं. १६२७ मेंं उनकोो 

सााध्वीी-प्रमुुखाा केे रूप मेंं मनोोनीीत कि�याा।
आचाार्यय श्रीी तुुलसीी नेे वि�. संं. २०१७ मेंं दीीक्षाार्थि�िनीी कलाावतीी जीी (वर्ततमाान मेंं सााध्वीीप्रमुुखाा कनकप्रभााजीी) 

कोो दीीक्षि�त कि�याा तथाा वि�. स. २०२८ मेंं उनकोो सााध्वीी-प्रमुुखाा बनाायाा। अपनेे शाासनकााल मेंं दीीक्षि�त सााध्वीी 
कोो सााध्वीी-प्रमुुखाा बनाानेे काा अवसर तेेराापंंथ केे अन्य कि�सीी भीी आचाार्यय कोो नहींं मि�लाा।

अन्तरंंग वि�रोोध
श्रीीमज्जयााचाार्यय केे समय सााधुु-सााध्वि�ियोंं काा एक बड़ाा दल संंघ सेे अलग हुुआ और उनकाा वि�रोोध 

जयााचाार्यय नेे सहाा। आचाार्यय श्रीी तुुलसीी केे समय मेंं भीी दोो बाार बड़ीी संंख्याा मेंं सााधुु-सााध्वि�ियांं� संंघ सेे अलग 
हुुए। उनकेे नि�मि�त्त सेे होोनेे वाालाा संंघर्षष आचाार्यय श्रीी तुुलसीी नेे सहाा।

उत्सवोंं काा प्राारंंभ
जयााचाार्यय नेे पट्टोोत्सव (वर्ततमाान आचाार्यय काा आचाार्ययपदाारोोहण दि�वस), चरमोोत्सव (भि�क्षुु स्वाामीी काा 

स्वर्गाा�रोोहण दि�वस, भााद्रव शुुक्लाा त्रयोोदशीी) एवंं मर्याा�दाा महोोत्सव (मााघ शुुक्लाा सप्तमीी) कोो उत्सव केे रूप 
मेंं मनाानाा शुुरू कि�याा।

आचाार्यय श्रीी तुुलसीी नेे तेेराापंंथ द्वि�शतााब्दीी समाारोोह, जयााचाार्यय नि�र्वाा�ण शतााब्दीी समाारोोह, काालूू जन्म शतााब्दीी 
समाारोोह आदि� शतााब्दीी समाारोोहोंं कोो उत्सवोंं केे रूप मेंं मनाायाा।

इस प्रकाार श्रीीमज्जयााचाार्यय और युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी तुुलसीी केे महाान् जीीवन केे वि�भि�न्न पहलुुओं मेंं 
समाानताा उपलब्ध होोतीी हैै।

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे तपस्वीी संंत 

मुुनि�श्रीी द्वााराा कीी गई तप कीी समग्र ताालि�काा इस प्रकाार हैै- 

उपवाास/1400, 2/90, 3/23, 4/9, 5/18, 7/1, 8/1, 

9/2, 10/1। तप दि�न 1718 जि�नकेे 4 वर्षष 8 महीीनेे 18 दि�न 

होोतेे हैै। मुुनि�श्रीी नेे 22 वर्षष लगााताार एकाासन कि�येे। कई वर्षोंं 

तक नि�रंंतर प्रहर कीी। 38 वर्षोंं तक राात्रि� मेंं एक पछेेवड़ीी मेंं 

रहकर शीीत सहन कि�याा। ऊनीी वस्त्र ओढ़नेे काा त्यााग थाा।

मुुनि�श्रीी अमोोलकचंंदजीी (रााजलदेेसर) दीीक्षाा क्रमांं�क 478

आचाार्ययश्रीी काालूूराामजीी युुग

– सााभाार : शाासन समुुद्र –

29 जनवरीी
भगवाान

अजि�तनााथ दीीक्षाा 
कल्यााणक

31  जनवरीी
भगवाान 

धर्ममनााथ दीीक्षाा 
कल्यााणक 

30 जनवरीी
भगवाान 

अभि�नन्दन दीीक्षाा 
कल्यााणक 

01 फरवरीी

पक्खीी

26 जनवरीी
77वांं� गणतंंत्र 

दि�वस एवंं भगवाान 
अजि�तनााथ जन्म 

कल्यााणक
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आचाार्यय श्रीी तुुलसीी कीी माासि�क 
पुुण्यति�थि� केे अवसर पर आशीीर्वाा�द 
भवन मेंं उद्बोोधन देेतेे हुुए उग्रवि�हाारीी 
तपोोमूूर्ति�ि मुुनि� कमलकुुमाार जीी स्वाामीी 
नेे कहाा कि� गुुरुदेेव श्रीी तुुलसीी संंत 
परंंपराा केे उज्जवल नक्षत्र थेे, जीीवन 
पर्यंंत उन्होंंनेे स्वयंं केे आत्मकल्यााण 
केे सााथ जन जन केे कल्यााण केे लि�ए 
अथक श्रम कि�याा, वेे माानव माात्र मेंं 
नैैति�कताा और माानवीीय मूूल्योंं कीी 
प्रति�ष्ठाा केे लि�ए लगेे रहेे इसलि�ए 
उनकेे अवदाान भलेे अणुुव्रत होो, 
जीीवन वि�ज्ञाानंं होो, प्रेेक्षाा ध्याान होो चााहेे 
नयाा मोोड़ होो येे सभीी उस समय कीी 
परि�स्थि��ति� और कुुरुढ़ि�योंं कोो दूूर करनेे 
केे लि�ए आम आदमीी केे हि�त केे लि�ए 
थेे।  आचाार्यय तुुलसीी काा आचाार्यय कााल 

तेेराापंंथ धर्ममसंंघ मेंं आज तक सबसेे 
लम्बेे समय काा रहाा हैै और उनकेे 
अवदाानोंं कीी श्रखलाा भीी बहुुत लम्बीी 
रहीी हैै। मुुनि� श्रीी नेे कहाा कि� भगवाान् 
महाावीीर नेे बताायाा कि� जि�सकाा जन्म 
होोताा हैै वह मृृत्युु कोो भीी प्रााप्त होोताा हैै। 
भगवाान् महाावीीर नेे कहाा कि� संंयमीी 
जीीवन सर्ववश्रेेष्ठ होोताा हैै। असंंयमीी काा 
क्षण भर भीी जीीनाा कष्टकाारीी होोताा हैै।  

मुुनि� श्रीी नेे कहाा कि� 'समयाा धम्म 
मुुदााहरेे मुुणीी' अर्थाा�त समताा मेंं हीी 
धर्मम हैै । लााभ अलााभ, सुुख- दुुख  
मेंं सम भााव रखनाा चााहि�ए।  जब 
व्यक्ति�ि काा अंंति�म समय दृृष्टि�िगोोचर 
होोनाा लगनेे लग जाायेे उस समय 
परि�वाार केे सदस्योंं कोो जाागरूक व 
मनोोबल सेे त्यााग, तपस्याा, ध्याान 
स्वााध्यााय व संंथाारेे संंलेेखनाा कीी ओर 
आगेे बढ़नाा चााहि�ए। 

तेेराापंंथ धर्ममसंंघ एक मर्याा�दि�त और 
अनुुशाासि�त धर्ममसंंघ हैै। इस धर्ममसंंघ केे 
प्रथम आचाार्यय भि�क्षुु हुुए जि�न्होंंनेे वि�.स. 
1817 आसााढ़ शुुक्लाा पूूर्णि�िमाा केे दि�न 
रााजस्थाान केे मेेवााड़ प्राान्त मेंं केेलवाा 
नगर मेंं भााव दीीक्षाा स्वीीकाार कर इसकीी 
स्थाापनाा कीी। वि�.स. 1832 मेंं प्रथम 
मर्याा�दाा पत्र लि�खाा और अपनेे संंघ 
केे उत्तरााधि�काारीी श्रीी भाारीीमाालजीी काा 
चयन कि�याा। समय समय पर अनेेक 
मर्याा�दाा पत्र लि�खेे अंंति�म मर्याा�दाा पत्र 
वि�.स.1859 मााघशुुक्लाा सप्तमीी कोो 
लि�खाा और वि�.स. 1860 भााद्रव शुुक्लाा 
त्रयोोदशीी केे दि�न माारवााड़ केे सि�रि�याारीी 
नाामक गांं�व मेंं आपनेे संंथाारेे पूूर्ववक 
अंंति�म श्वाास लि�याा । आचाार्यय भि�क्षुु 
एक महाान, सााधक थेे उन्हेंं आगमोंं 
काा गहराा ज्ञाान थाा उन्होंंनेे सााधुुओं 
केे शुुद्ध संंयम सााधुुत्व केे लि�येे जोो 
मर्याा�दााएंं बनााई उनकोो संंघ काा आधाार 
माानकर उन्हींं केे चतुुर्थथ पट्टधर श्रीीमद् 
जयााचाार्यय एक दूूरदर्शीी आचाार्यय हुुए 
उन्होंंनेे संंघ वि�काास केे लि�ए धर्ममसंंघ 
कोो तीीन उत्सव प्रदाान कि�येे। पट्टोोत्सव 
मर्याा�दाामहोोत्सव और चरमोोत्सव 
वर्ततमाान आचाार्यय काा पट्टोोत्सव प्रथम 
आचाार्यय काा चरमोोत्सव और मााघ 

शुुक्लाा सप्तमीी जोो अंंति�म मर्याा�दाा पत्र 
कीी ति�थि� हैै उस दि�न मााघमहोोत्सव 
मनाायाा जाायेे उनकीी परि�कल्पनाा केे 
आधाार इस धर्ममसंंघ मेंं उत्सवोंं कीी 
शुुरूवाात हुुई और पूूराा धर्ममसंंघ केेवल 
एक मर्याा�दाा महोोत्सव कोो छोोड़कर 
नि�रंंतर उत्सवोंं कोो बड़ीी हीी श्रद्धाा केे 
सााथ इसेे मनाा रहाा हैै। एक मर्याा�दाा 
महोोत्सव केे अवसर पर रााज्य केे रााजाा 
गंंगाासिं�ंहजीी काा स्वर्गगवाास होो गयाा थाा 
पूूरेे रााज्य मेंं शोोक काा मााहोोल थाा अतःः 
उसेे वि�धि�पूूर्ववक नहींं मनाायाा गयाा। यह 
उत्सव त्रि�दि�वसीीय मनाायाा जााताा हैै 
जि�सकीी तीीन ति�थि�यांं� अनुुक्रम सेे इस 
प्रकाार हैै पांं�चम छठ और सप्तमीी हैै। 
पांं�चम केे दि�न सबसेे पहलेे वृृद्ध रुग्ण 
ग्लाान सााधुु सााधि�योंं केे सेेवाा केेन्द्रोंं कीी 
नि�युुक्ति�ियांं� कीी जाातीी हैै जि�ससेे उन 
स्थवि�रोंं कीी व्यवस्थि��त सेेवाा परि�चर्याा� 
होो सकेे। जि�स परि�वाार समााज और 
देेश मेंं सेेवाा काा क्रम चलताा हैै वहांं� 
अमन चैैन काा वााताावरण बनाा रहताा 
हैै और आज हम सााक्षाात यह अनुुभव 
कर रहेे हैै। छट्ठ केे दि�न मर्याा�दाा 
अनुुषाासन संंबंंधीी वि�षेेष प्रवचन होोतेे 
हैंं सप्तमीी केे दि�न बड़ीी हााजरीी होोतीी 
हैै अर्थाा�त आचाार्यय भि�क्षुु द्वााराा लि�खि�त 

मर्याा�दााओं काा वांं�चन होोताा हैंं जि�सेे 
उपस्थि��त सााधुु-सााध्वि�ियांं� प्रवचन मेंं 
खड़ेे खड़ेे श्रद्धाा सेे श्रवण हीी नहींं करतेे 
उसकाा उच्चाारण भीी करतेे हैंं हजाारोंं 
श्राावक श्राावि�काायेंं इस नयनााभि�रााम 
दृृश्य कोो देेखकर नतमस्तक होो जाातेे 
हैंं। इसीीदि�न प्रवचन मेंं सााधुु सााध्वि�ियोंं 
केे चतुुर्माा�सोंं कीी नि�युुक्ति�ियांं� होोतीी हैंं 
जहांं� जि�सकाा चाातुुर्माा�स नि�युुक्त कि�याा 
जााताा हैै वेे सााधुु सााध्वीी खड़ेे खेेड़ेे 
उसेे स्वीीकाार कर गुुरुदेेव कोो वंंदन 
करतेे हैंं। जि�न क्षेेत्रोंं मेंं जि�नजि�न 
सााधुु सााध्वि�ियोंं कीी नि�युुक्ति�ियांं� कीी 
जाातीी हैै श्राावक श्राावि�काायेंं उन्हेंं बड़ीी 
श्रद्धाा और सेेवाा केे सााथ अपनेे अपनेे 
क्षेेत्रोंं मेंं लेे जाातेे हैंं जि�ससेे उन क्षेेत्रोंं 
मेंं व्यवस्थि��त धर्ममप्रचाार होोताा रहेे। यह 
162 वांं� मर्याा�दाा महोोत्सव छोोटीी खााटूू मेंं 
तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे एकाादशवेंं पट्टधर 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे पाावन 
चरणोंं मेंं मनाायाा जाा रहाा हैंं वहाँँ� अनेेक 
सााधुु सााध्वि�ियोंं केे सााथ हजाारोंं श्राावक 
श्राावि�कााएंं इस महोोत्सव कोो देेखनेे देेश 
वि�देेश सेे गुुरुचरणोंं मेंं उपस्थि��त होंंगेे 
इस समय गुुरुदेेव संंघ कीी सुुव्यवस्थाा 
केे लि�ए कई नई मर्याा�दाायेंं भीी बताातेे हैंं 
जि�ससेे यह संंघ दीीर्घघ जीीवीी बनाा रहेे।

तेेराापंंथ कीी शाान : मर्याा�दाा महोोत्सव
l मुुनि� कमलकुुमाार l

गुुरुदेेव तुुलसीी केे अवदाान जन 
जन केे कल्यााण केे लि�ए थेेवि�काास कीी रााह चलतेे 

अध्याात्म कोो अपनााएंं 
नोोखाा। स्वस्थ मन, स्वस्थ चिं�तंन 

,स्वस्थ तन कीी अनुपेु्रेक्षाा करें। कषााय 
कम करें, परि�वाार समााज मंें प्रेमे कीी 
धााराा बहााएंं। अनाासक्ति�ि कीी सााधनाा करें 
। बीीज मंतं्रोंं काा जााप करवााते ेहुएु शाासन 
गौौरव सााध्वीी रााजीीमतीी ने ेनव वर्षष प्राारंंभ 
पर मंगंल पााथेये प्रदाान कि�याा ।सााध्वीी 
प्रभाात प्रभाात जीी ने ेसाामूहूि�क लोोगस्स व 
उपसर्गगहर स्तोोत्र भगवाान महाावीीर व भि�क्षुु 
स्वाामीी काा जााप करवाायाा। 

तेरेाापंंथ युवुक परि�षद नोोखाा द्वााराा नव 
वर्षष केे कैैलंेंडर कीी प्रति� सााध्वीीश्रीी जीी 
कोो भंेंट कीी गई। तेयुेुप अध्यक्ष नि�र्ममल 
चोोपड़ाा, उपााध्यक्ष पुलुकि�त ललवाानीी, 
सभाा मंतं्रीी मनोोज घीीयाा, महि�लाा मंडंल 
अध्यक्ष प्रीीति� मरोोठीी, जोोराावरपुुराा सभाा 
अध्यक्ष बााबूलूााल द्वााराा  नव वर्षष कैैलंेंडर 
काा वि�मोोचन कि�याा गयाा।

कुुबुुद्धि� हीी सब दुुख 
 मुुसीीबतोंं काा काारण

बुुरीी बुुद्धि� हीी सभीी कष्टोंं और 
समस्यााओं काा मूूल काारण हैै, क्योंंकि� 
गलत सोोच, लाालच, अज्ञाानताा और 
गलत नि�र्णणय हीी हमेंं दुु:ख कीी ओर लेे 
जाातेे हैंं, जोो कि� बुुद्ध और अन्य दाार्शशनि�क 
वि�चाारोंं सेे मेेल खााताा हैै, जहाँँ� अज्ञाानताा 
कोो हीी दुु:ख काा काारण माानाा जााताा हैै। 

समस्त दुुखोंं कीी जननीी कुुबुुद्धि� 
हैै इसकेे माायााजााल सेे बचकर रखनाा 
चााहि�ए कब और कि�स समय यह व्यक्ति�ि 
केे मन कोो भ्रमि�त कर देे और उसकेे 
बााद दुुखोो काा पहााड टूूटनेे सेे कोोई नहीी 
रोोक सकताा। 

येे शब्द मनीीषीी संंत मुुनि� वि�नयकुुमाार 
जीी आलोोक नेे सैैक्टर-24 सीी  अणुुव्रत 
भवन  तुुलसीीसभाागाार मेंं सभाा कोो 

संंबोोधि�त करतेे हुुए कहेे। इसकेे वि�परि�त 
समस्त सुुखोंं और शांं�ति� कीी जननीी 
सद्बुद्धि� हैै।

कुुबुुद्धि� हमेंं आनंंद सेे वंंचि�त करकेे 
नाानाा प्रकाार केे क्लेेश, भय और शोोक-
संंताापोंं मेंं फंंसाा देेतीी हैै। जब तक यह 
कुुबुुद्धि� रहतीी हैै तब तक कि�तनीी हीी  
सुुख साामग्रीी प्रााप्त होोनेे पर चैैन नहींं 
मि�लताा। 

एक चिं�ताा दूूर नहींं होो पाातीी कि� 
दूूसरीी साामनेे आ खड़ीी होोतीी हैै। इस 
वि�षम स्थि��ति� सेे छुुटकााराा पाानेे केे लि�ए 
सद्बुद्धि� जरूरीी हैै। इसकेे बि�नाा शांं�ति� 
मि�लनाा कि�सीी भीी प्रकाार संंकााव नहींं। 
संंसाार मेंं जि�तने भीी दुुख हैंं, कुुबुुद्धि� केे 
काारण हैंं। लड़ााई-झगड़ाा, आलस्य, 
दरि�द्रताा, व्यसन, कुुसंंग आदि� केे पीीछेे 
मनुुष्य कीी दुुर्बुु�द्धि� हीी कााम करतीी हैै। 

    चंंडीीगढ़। 
    गंंगााशहर।

162वेंं मर्याा�दाा महोोत्सव पर वि�शेेष
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नव वर्षष केे उपलक्ष मेंं पूूज्यप्रवर द्वााराा कंंठस्थ करनेे हेतेुु प्रेेरि�त पंंच परमेेष्ठीी सेे सम्बद्ध गीीत

लय : मैंं ढूंं�ढ फि�रीी जग सााराा

पांं�चूू परमेेष्ठीी प्यााराा,  
जीीवन धन सब कुुछ म्हााराा, पांं�चूू परमेेष्ठीी प्यााराा।  

हैै असहाायांं� राा सहााराा, पांं�चूू परमेेष्ठीी प्यााराा।।

सर्वोोच्च अर्हहताा धाारीी, अरहंंत अमल अवि�काारीी।  
तीीर्थंंकर त्रि�भुुवन ताारीी, प्रवहीी प्रवचन रीी धााराा।।

हैै सि�द्ध सि�द्धपद-वाासीी, अज अजराामर अवि�नााशीी।  
परमाात्माा परम प्रकााशीी, कााटीी करमाा रीी कााराा ।।

धरमााचाारज धृृति�धाारीी, नि�ष्काारण पर-उपकाारीी।  
लााखांं� रीी नैैय्याा ताारीी, भगवाान कहूंं� भगतांं� राा।।

हैै उपााध्यााय अवि�काारीी, गणि�पि�टकाा राा भंंडाारीी।  
श्रुुतदााताा संंकट-हाारीी, जि�नशाासन-गगन-सि�तााराा।।

मुुनि�वर जग-ममताा त्याागीी, समताा रीी प्रति�माा साागीी।  
हैै पााप-भीीरु वैैराागीी, 'तुुलसीी' मनमोोहनगााराा।।

लय : लेंं नयेे नि�र्माा�ण काा व्रत

धरमााचाारज! मुुझ ताारोो,  
मैंं लीीन्होो शरण तुुम्हाारोो।  
हैै और न कोोई चाारोो ।।

भवसाागर हैै अथग अमि�त जल, नहिं�ं हैै नि�कट कि�नाारोो।  
जबर-ज्वाार रैै झोोलाा मााहीी, बीीत्योंं जााय जमाारोो।।

सााश्रव आतम-नााव पुुरााणीी, पल-पल जल पेेसाारोो।  
डगमग-डगमग डोोलैै थाा बि�न, कुुण हैै खेेवणहाारोो?

डगर-डगर मेंं मगर भयंंकर, पग-पग पर भय बाारीी।  
औ तूूफाान उठेे हड़बड़कैै, धड़कैै दि�ल दुुनि�यांं� रोो।।

आय लगीी अब बीीच भंंवर मेंं, मन-मांं�झीी मतवाारोो।  
इण बि�रि�याा मेंं इण दरि�याा मेंं, सााहि�ब! शरणोो थांं�रीी।।

प्रति�नि�धि� आप प्रथम-पद काा होो, आर न पाार गुुणांं� रोो।  
करुण पुुकाार सुुणोो साानुुग्रह 'तुुलसीी' पाार उताारोो।।

लय : आसाावरीी

प्रभूू! म्हाारैै मन-मदि�र मेंं पधाारोो,  
म्हाारोो स्वाागत नााथ! सि�काारोो,  
करूंं पूूजन प्रााण-पि�याा रोो, 

प्रभूू! म्हाारैै मन-मदि�र मेंं पधाारोो ।। 
चि�न्मय नैै पााषााण बनााऊंं, जोो परि�चय जड़ताा रोो।  

स्वयंं अमल अवि�काार प्रभूू तोो, स्नाान करााऊंं क्याारीी?

फल फूूलांं� रीी भेंंट करूंं केे? जीीवन अर्पपण म्हाारोो।  
अगर तगर, चन्दन केे चरचूू? कण-कण सुुरभि�त थांं�रोो।

नहींं तााल कंंसााल बजााऊंं, धूूप न दीीप उजाारोो।  
केेवल लयमय स्तवनाा गााऊंं, ध्यााऊंं ध्याान गुुणांं� रोो।।

मन चंंचल हैै और मलि�न हैै, ओ हैै धीीठ धुुताारीी।  
सब कुुछ हैै तब हीी तोो तेेहूंं�, सकरुण दृृष्टीी नि�हाारोो।।

वीीतरााग होो, समदर्शीी होो, समताा-रस संंचाारोो।  
'तुुलसीी' ताारण-तरण तीीर्थथपति�, आपणोो वि�रुद वि�चाारोो।।

लय : नााथ! कैैसेे कर्मम कोो फंंद छुुड़ाायोो

म्हाारोो अभि�वाादन स्वीीकाारोो,  
उपााध्याायजीी! द्योो जीीकाारोो, म्हाारोो अभि�वाादन स्वीीकाारोो। 

स्वीीकाारोो अस्वीीकाारोो, अभि�वाादन व्यर्थथ न म्हाारोो।।

परमेेष्ठीी-पंंचक मेंं प्रभुुवर! चोोथोो पद हैै थाारीी।  
नमोो उवज्झाायााणंं रोो जप, लाागैै प्याारोो प्याारोो ।।

जि�न-शाासन रोो बड़ोो महकमोो, सााहि�ब! आप संंभाारोो। 
घट-घट घाालीी ज्ञाान-रोोशनीी, हर अज्ञाान-अंंधाारीी।।

आगम एक अखूूट खजाानोो, जोो अध्याात्म कथाा रोो।  
सदाा भणाावोो शि�ष्य संंघ नैै, बााधीी मधुुर मथाारोो।।

श्रुुत-उपाासनाा संंघ-शाासनाा रोो सम्बन्ध सदाा रोो।  
उपााध्यााय आचाारज जोोड़ीी, अवि�चल ज्यूू ध्रुुव-ताारोो।।

पांं�चूू अंंग नमत प्रभुु-चरणाा, नि�श्चि��त हीी नि�स्ताारोो।  
ति�ण मेंं 'तुुलसीी' बणैै सहाारोो, थाारीी एक इशाारोो।।

लय : आए आए जीी बदरवाा
देेवोो देेवोोजीी डगर वर, सि�द्धि� नगर चढ़ ज्यांं�वूंं�।  
थाारोो पलक-पलक, मैंं अपलक ध्याान लगांं�वूंं�।।

कि�ण माारग स्यूंं� श्रीीजि�नवरजीी! अपणैै धााम सि�धाावोो?  
समदर्शीी सर्ववज्ञ परम-प्रभुु, परमाातम पद पाावोो।  

दरसाावोो, मैंं भीी ति�ण पथ नि�जर टि�कााऊंं।।
अक्षय अरुज अनंंत अचल अज अव्यााबााध कहाावोो,  
क्यूंं� कर सहजाानंंद-समन्दर मेंं वि�लीीन होो ज्याावोो?  

बतलाावोो, मैंं भीी बोो हीी क्रम अपणाावूू।।
नि�कट अनंंत अलोोक पड्योो, क्यूंं� लोोकांं�त थि�ति� ठाावोो?  

पैंंताालीीस लााख जोोजन मेंं, सााराा कि�याा समाावोो?  
समझाावोो, मैंं स्वयमेेव समझणोो चाावूंं�।।

एकर भीी क्षण-भर भीी सााहि�ब! सााक्षाात्काार कराावोो,  
तोो मन चााह्याा फलैै मनोोरथ, लााग्योो हृदय उम्हाावोो।  

उमगाावोो, पर नहिं�ं मन घबरााहट मचााऊंं।।
अनुुपमेेय अज्ञेेय सच्चि�दाानन्द दयाा दि�खलाावोो,  
सााद्यनंंत भगवंंत हंंत ! भगताा नैै क्यूंं� तरसाावोो?  

सरसाावोो, 'तुुलसीी' सि�द्ध स्तवन सुुणााऊंं।।

लय : असल दुुपट्टोो फूूल गुुलााब

दोोनूू हााथ जोोड़कर करूंं, सााधुु रैै चरणाा मेंं परणााम,  
चरणाा मेंं परणााम नााम शि�र, करताा पााप पलाावैै।  

पाावैै अजराामर शि�व-धााम।।

आत्म-सााधनाा करैै नि�रन्तर, बोो हीी सााध कहाावैै।  
भाावैै वि�मल भााव अवि�रााम ।।

पांं�च महााव्रत करण-जोोग-जुुत, आजीीवन सुुध पााळैै।  
भाालैै शि�व-मग आठूंं� यााम।।

नि�ज जीीवन-धन गुुरु-अनुुशाासन, नि�शदि�न शि�र धर वि�चरैै।  
करणीी करैै सदाा नि�ष्कााम।।

पर-उपकाार पराायण पल-पल, भल उपदेेश सुुणाावैै।  
पाावैै प्रति�पल परमाारााम।।

अप्रति�बन्ध-वि�हाारीी भाारीी, नि�ज पर आतम ताारैै।  
साारैै 'तुुलसीी' वााछि�त कााम।।

रचि�यताा : आचाार्यय श्रीी तुलुसीी

युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
कीी सुुशि�याा कनकरेेखाा जीी आदि� ठााणाा ४ 
केे त्रि�वर्षीीय पंंजााब याात्राा मेंं संंघ प्रभाावनाा 
करतेे हरि�यााणाा होोतेे हुुए रााजस्थाान सीीमाा 
मेंं प्रवेेश कि�याा। संंगरि�याा मंंडीी मेंं दस 
दि�वसीीय प्रवाास मेंं संंघ प्रभाावनाा कोो 
बढ़ाानेे केे अनेेक काार्ययक्रम हुुए।

प्रेेक्षााध्याान वर्ककशॉॉप - दोो दि�वसीीय 
प्रेेक्षााध्याान वर्ककशॉॉप मेंं अनेेक भााई-बहन 
खुुलेे सत्र केे सााथ संंभाागीी बनेंं। काार्ययक्रम 
काा शुुभाारंंभ सााध्वीी गुुणप्रेेक्षााजीी सााध्वीी 
संंवरवि�भााजीी व सााध्वीी हेेमंंतप्रभाा जीी 
केे सुुमधुुर मंंगलााचरण सेे हुुआ। सााध्वीी 

कनकरेेखााजीी नेे अपनेे ओजस्वीी वक्तव्य 
मेंं कहाा वर्ततमाान कीी ज्वलंंत रहस्य 
हैै टेंंशन। टेंंशन फ्रीी लााईफ केे लि�ए 
प्रेेक्षााध्याान केे वि�भि�न्न प्रयोोगोंं कोो समझेंं 
और जीीवन मेंं अपनााएंं। जीीवन काा सच्चाा 
आनंंद प्रााप्त करेंं। आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी 
नेे अशांं�त वि�श्व कोो शांं�ति� काा संंदेेश देेनेे 
प्रेेक्षााध्याान काा अभि�नव आयााम दि�याा। 
सााध्वीी हेेमंंतप्रभाा जीी नेे श्वाास प्रेेक्षाा व 
काार्योोत्सर्गग काा प्रयोोग करवाायाा। कुुशल 
संंचाालन सााध्वीी संंवरवि�भाा जीी नेे कि�याा। 

बि�जनेसे ओनेसे्टीी सेमेि�नाार- 
व्याापाार मंंडल संंगरि�याा केे तत्वाावधाान मेंं 

जैैन-जैैनेेश्वर सभाा कीी वि�शााल उपस्थि��ति� 
मेंं व्याापाार मंंडल कमेेटीी हॉॉल मेंं सेेमि�नाार 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। 

सााध्वीी कनकरेेखाा जीी नेे मंंगल 
उद्बोोधन मेंं धर्ममसभाा कोो सम्बोोधि�त करतेे 
हुुए कहाा-वि�काास काा मूूल आधाार हैै- 
नैैति�कताा। घर-परि�वाार समााज व रााष्ट 
मेंं माानवीीय मूूल्योंं कीी सुुरक्षाा केे लि�ए 
नैैति�कताा, प्राामााणि�कताा व सदााचाार काा 
हेेनाा जरूरीी हैै। पर आज काा माानव पैैसेे 
केे पीीछेे अपनाा ईमाान खोो रहाा हैै।  पर 
अच्छेे व्यक्ति�ित्व केे लि�ए बेेईमाानीी सेे 
अर्थथ काा अर्जजन न करेे। हमाारेे जीीवन कीी 

सबसेे बड़ीी संंपदाा हैै- नैैतकताा। व्याापाार 
मंंडल काा श्रृंं�गाार बनेे सदााचाार। सााध्वीी 
हेेमंंत प्रभाा जीी नेे मंंगल गीीत काा संंगाान 
कि�याा। सभीी  कोो सााध्वीीश्रीी नेे नशाामुुक्ति�ि 
काा संंकल्प करवाायाा। 

कैैसेे रहेंं परि�वाार खुुशहााल 
काार्ययशाालाा- सााध्वीीश्रीी जीी नेे अपनेे 
वक्तव्य मेंं अध्याात्म् परि�षद कोो संंबोोधि�त 
करतेे हुुए कहाा- समााज कीी एक ईकााई 
हैै परि�वाार। पाारस्परि�क सम्बन्धोंं मेंं जहांं� 
वि�नय-वाात्सल्य काा रि�श्ताा होोताा हैै, 
रि�श्तोंं मेंं मि�ठाास होोताा हैै तोो हर हााल मेंं 
परि�वाार काा हर सदस्य मस्त रहताा हैै। 

अलमस्त रहताा हैै। घर काा हर व्यक्ति�ि 
अपनेे दाायि�त्व कोो समझेंं और उसकाा 
सम्यग आचाारण करेे। जि�ससेे परि�वाार मेंं 
हीी स्वर्गग काा नजााराा देेखाा जाा सकताा हैै। 
बशर्तेंं हम दूूसरोंं कीी कमि�योंं कोो लेेट गोो 
करनाा सीीखेंं। 

अच्छााईयोंं कोो एकसेेप्ट करेंं तााकि� 
परि�वाार मेंं खुुशहाालीी काा नजााराा देेखाा 
सकेंं। सहनाा हमाारेे जीीवन काा श्रृृगाार बन 
जााएंं। सााध्वीी हेेमंंतप्रभाा जीी नेे सुुमधुुर 
गीीत केे सााथ परि�वाार खुुशहाालीी पर स्वर 
प्रस्तुुत कि�याा। सााध्वीी गुुणप्रेेक्षााजीी नेे 
अपनेे वि�चाार रखेंं। 

l सााध्वीी कनकरेखाा l
आध्याात्म कीी लहर 



12
19 जनवरीी - 25 जनवरीी 2026 

गुंं�टूूर, आंंध्रप्रदेेश
युगुप्रधाान आचाार्यय महााश्रमण जीी केे 

शि�ष्य मुनुि� मोोहजीीत कुुमाार केे साान्नि�ध्य 
मंें श्रीी जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंंथीी सभाा, गुंं�टूूर 
द्वााराा आयोोजि�त नववर्षष आध्याात्मि��क 
अनुषु्ठाान काा उपक्रम नमस्काार महाामंतं्र 
केे सााथ सि�द्ध स्तवन केे संगंाान सेे 
प्रवर्धधमाान कि�याा गयाा। 

मुनुि� मोोहजीीत कुुमाार ने े मंतं्राारााधक 
वि�शााल परि�षद कोो संबंोोधि�त करते े हुएु  
कहाा कि� इस शतााब्दीी केे रजत वर्षष काा 
समाापन केे अवसर पर सन् और कलेने्डर 
बदलने ेकेे सााथ जीीवन कीी प्रत्येके क्रि�याा-
कलाापोंं कोो रजत सम उजलीी बनाानेे 
काा प्रयाास करें। नव वर्षष पर संकंल्प 
करें कि� जीीवन कीी हर प्रकृति� संयंमि�त 
और साात्वि��क होो। शाारीीरि�क, माानसि�क, 
भाावाात्मक और आध्याात्मि��क ऊर्जाा� काा 
वि�काास होो। 

जीीवन काा हर पल ऊर्जाा�वाान-
मंगंलमय होो। इस अवसर पर मुनुि� 
जयेशे कुुमाार जीी ने ेकहाा - माानव कोो 
नव्यताा पसंदं है।ै हर चीीज अपग्रेडेेेड 
और नई होोनीी चााहि�ए।पर यह नव्यताा 
कीी चााह सि�र्फफ बााहरीी वस्तुुओं केे लि�येे 
हीी नाा होो अपि�तु ुहम अपने ेआप मंें भीी 

नयाापन लााएं।ं नववर्षष केे अवसर पर हम 
ऐसे ेसंकंल्प ग्रहण करे ेजोो हमें हमाारे ेनए 
स्वरूप कोो डि�स्कवर करने ेऔर बेहेतर 
भवि�ष्य केे नि�र्माा�ण मंें योोगभूतू बने।े 

वि�जयनगर, बैंंगलोोर
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी सुशुि�ष्याा 

सााध्वीी संयंम लताा जीी ने ेश्रीी जैनै श्वेतेांं�बर 
तेरेाापंंथीी सभाा, वि�जयनगर केे तत्वाावधाान 
मंें अर्हहम भवन मंें आयोोजि�त 'नव वर्षष नव 
संकंल्प' एवं ंवृहृद मंगंल पााठ काार्ययक्रम 
काा शुभुाारंभं अनेेक मंतं्रोंं केे उच्चाारण केे 
सााथ करते ेहुएु कहाा नव वर्षष काा स्वाागत 
ऐसे ेनव संकंल्प केे सााथ करें जोो जीीवन 
कीी दि�शाा और दशाा बदल कर सफलताा 
कीी नई इबाादत लि�ख सकेे। सााध्वीीश्रीी 
जीी ने ेकहाा आज केे दि�न हीी नहींं, हर 
दि�न नयाा सूरू्यय उदि�त होोताा है ैऐसेे मंें हर 
दि�न कोो नयाा माान नई प्रेरेणाा केे सााथ नई 
शुरुुआत करें। 

व्यक्ति�ि हर काार्यय जोोश केे सााथ प्राारंंभ 
करताा है ै पर कुुछ समय बााद वि�भि�न्न 
काारणोंं से ेशि�थि�ल पड़ जााताा है।ै लेकेि�न 
मंजंि�ल कोो पाानाा है ै तोो नि�रंतंर चलनाा 
होोगाा। समय सबकेे पाास एक बरााबर 
है,ै जरूरत है ै समय केे सुवु्यवस्थि��त 
नि�योोजन एवंं संकंल्प चेतेनाा केे जाागरण 

कीी। सााध्वीीश्रीी जीी ने ेसभीी कोो नव वर्षष 
कीी शुभुकाामनाा देतेे ेहुएु कहाा अपने ेभीीतर 
कीी नकााराात्मकताा काा वि�सर्जजन कर 
सकााराात्मक सोोच काा वि�काास करें तथाा 
मैतै्रीी एवंं प्रमोोद भाावनाा केे सााथ आगेे बढे़े। 

सााध्वीी माार्ददवश्रीी जीी ने े मंचं काा 
संचंाालन करते ेहुएु कहाा कि� जि�स प्रकाार 
नए सााल मंें पुरुााने े कैैलंेंडर कोो नि�कल 
दि�याा जााताा हंैं वैसैे े हीी अपने े भीीतर केे 
रााग द्वेषे आदि� नकााराात्मकताा कोो बााहर 
नि�कााल, नव वर्षष पर सबकोो पॉॉजि�टि�व 
बनने ेकीी प्रेरेणाा दीी। 

सााध्वीी वृंं�द ने े स्वरचि�त गीीत ‘सपनाा 
अब बन जााए अपनाा’ केे संगंाान द्वााराा नव 
वर्षष काा स्वाागत कि�याा। सभाा अध्यक्ष मंगंल 
कोोचर ने ेसभीी काा स्वाागत अभि�नंदन करतेे 
हुएु नव वर्षष कीी शुभुकाामनाा प्रेषेि�त कीी 
अभाातेयेुपु रााष्ट्रीीय अध्यक्ष पवन मांं�डोोत, 
टीीपीीएफ बंैंगलोोर वेसे्ट केे अध्यक्ष ललि�त 
बेगेवाानीी, युवुक परि�षद वि�जयनगर 
अध्यक्ष वि�काास बांं�ठि�याा, महि�लाा मंडंल 
अध्यक्षाा महि�माा पटवाारीी एवं ंअर्हहम मि�त्र 
मंडंल अध्यक्ष सुशुीील चौौरडि�याा ने ेवि�चाार 
व्यक्त करते े हुएु सभीी कोो नव वर्षष कीी 
शुभुकाामनााएं।ं तेयेुपु एवं ंअणुवु्रत समि�ति� 
वि�जयनगर द्वााराा नव वर्षष 2026 केे 
कैैलंेंडर काा अनाावरण कि�याा गयाा।

अहमदााबााद। मकर संंक्रााति� केे अवसर तेेराापंंथ युुवक परि�षद अहमदााबााद पूूर्वव 
द्वााराा खुुशि�यांं� बांं�टनेे काा अभि�याान काार्ययक्रम छपराा गांं�व मेंं आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
अध्यक्ष नलि�न दुुगड़ नेे संंस्थाा केे बाारेे मेंं गांं�व वाासि�योंं कोो जाानकाारीी दीी एवंं नशाा 
मुुक्त जीीवन जीीनेे केे  प्रेेरणाा दीी। उसकेे पश्चाात 100 सेे अधि�क गांं�ववाासि�योो मेंं 
रााशन कीी साामग्रीी, कपड़ेे आदि� परि�षद् केे सदस्योंं द्वााराा वि�तरि�त कि�ए गए। 

-----------------------
उदयपुुर। तेेराापंंथ युुवक परि�षद उदयपुुर सााथि�योंं द्वााराा सैैलाानाा गांं�व (झााड़ोोल 

तहसीील) मेे 200 जरूरतमंंद परि�वाारोंं कोो नए कंंबल बांं�टेे गयेे। कंंबल वि�तरण केे 
इस काार्ययक्रम मेंं तेेयुुप अध्यक्ष अशोोक चोोरड़ि�याा नेे समस्त ग्राामवाासीीयोो कोो नशाामुुक्त 
जीीवन केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा और नशाा नहींं करनेे काा संंकल्प दि�लाायाा। काार्ययक्रम काा 
संंयोोजन तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे पूूर्वव सदस्य मुुकेेश कदमाालि�याा द्वााराा कि�याा गयाा। 

-----------------------
उत्तर कोोलकााताा। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे तीीनोंं आयाामोंं 

- सेेवाा, संंस्काार, और संंगठन केे अंंतर्गगत तेेराापंंथ युुवक परि�षद, उत्तर कोोलकााताा 
द्वााराा कंंबल वि�तरण बााबूूघााट मेेलाा मेंं सफलताापूूर्ववक संंपन्न हुुआ। इस आयोोजन मेंं 
लगभग 125 कंंबल काा वि�तरण कि�याा गयाा।

-----------------------
अहमदााबााद। अनलॉॉक हैपैीीनेसे 5.0 केे अंतंर्गगत नगर नि�गम केे स्वच्छताा कर्मि�ियोंं 

केे लि�ए Sweet Distribution काार्ययक्रम काा आयोोजन तेरेाापंथं कि�शोोर मंडंल 
अहमदााबााद द्वााराा कि�याा गयाा। सेवेाा-काार्यय केे अंतंर्गगत अहमदााबााद म्युुनि�सि�पल कॉॉरपोोरेशेन 
केे लगभग 350 स्वच्छताा कर्ममचाारि�योंं कोो Sweet Boxes वि�तरि�त कि�ए गए। 

नव वर्षष पर वृृहद मंंगल पााठ एवंं 
वि�वि�ध आयोोजन

साामााजि�क सेेवाा काार्यय

संंक्षि�प्त खबर

ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षक सम्माान समाारोोह

2026 केे अणुुव्रत कैैलेंंडर काा लोोकाार्पपण

चेेन्नई। सभाा अध्यक्ष अशोोक खतंंग नेे अपनेे स्वाागत वक्तव्य मेंं उपस्थि��त 
ज्ञाानशाालाा परि�वाार काा हाार्दि�िक अभि�नंंदन कि�याा,ज्ञाानशाालाा आंंचलि�क संंयोोजि�काा अनीीताा 
चोोपड़ाा एवंं सह-संंयोोजि�काा कवि�ताा राायसोोनीी नेे ऑनलााइन ज्ञाानशाालाा गति�वि�धि�योंं कीी 
जाानकाारीी प्रदाान करतेे हुुए प्रशि�क्षकोंं कोो करणीीय काार्योंं केे संंबंंध मेंं प्रेेरि�त कि�याा। 
ज्ञाानशाालाा प्रभाारीी रााजेेश सांं�ड नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं ज्ञाानशाालाा कोो और अधि�क ऊँँचााइयोंं 
तक पहुँँ�चाानेे हेेतुु संंकल्पबद्ध प्रयाास करनेे काा आह्वाान कि�याा। 

इस परि�वाार सेे लगभग 1000 सेे अधि�क सदस्य प्रत्यक्ष रूप सेे जुुड़ेे हुुए हैंं।  
काार्ययक्रम केे द्वि�तीीय चरण मेंं चेेन्नई ज्ञाानशाालाा कीी 25 शााखााओं कीी लगभग 160 
प्रशि�क्षि�कााओं काा क्रमबद्ध रूप सेे मंंचीीय सम्माान कि�याा गयाा। धन्यवााद ज्ञाापन सभाा 
मंंत्रीी गजेंंद्र खांं�टेेड नेे प्रस्तुुत कि�याा।

जसोोल। बैैनर वि�मोोचन केे सााथ 2026 केे अणुुव्रत कैैलेंंडर काा लोोकाार्पपण अणुुव्रत 
वि�श्व भाारतीी केे सहमंंत्रीी उमेेन्द्र गोोयल, जयपुुर, अणुुव्रत लेेखक मंंच केे संंयोोजक 
जि�नेेन्द्र कोोठाारीी जोोधपुुर, रााज्य प्रभाारीी जयपुुर संंभााग कीी रीीनाा गोोयल, रााज्य प्रभाारीी 
जोोधपुुर संंभााग डॉॉक्टर सुुधाा भंंसाालीी द्वााराा कि�याा गयाा 

Kishore Fiesta काा आयोोजन

वि�काास कीी रााह चलतेे अध्याात्म कोो अपनााएंं 

बाारडोोलीी। तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल बाारडोोलीी द्वााराा तेेराापंंथ युुवक परि�षद  
केे तत्वाावधाान मेंं Kishore Fiesta काा आयोोजन कि�याा गयाा। जि�समेंं 
Treasure Hunt, Bachpan ke Foods, Bachpan ke Khel, One 
Minute Game, Award Ceremony, Bhakti Sandhya, एवंं अन्य 
काार्ययक्रम रखाा गयाा। 

काार्ययक्रम मेंं तेेराापंंथ टााइम्स केे काार्ययकाारीी संंपाादक जयेेश मेेहताा, सभाा अध्यक्ष 
महाावीीर दक, तेेयुुप अध्यक्ष रााहुुल साामराा, अभाातेेयुुप केे सदस्य रौौनक सरणोोत 
एवंं TKM AXIS केे Executive Blue Brigade Member उत्सव मेेहताा, 
अंंकुुर बााफनाा कीी मुुख्य अति�थि� केे रूप मेंं उपस्थि��ति� रहीी।

नोोखाा। स्वस्थ मन, स्वस्थ चिं�तंन ,स्वस्थ तन कीी अनुपु्रेके्षाा करें। कषााय कम करें, 
परि�वाार समााज मंें प्रेमे कीी धााराा बहााएंं। अनाासक्ति�ि कीी सााधनाा करें । बीीज मंतं्रोंं काा जााप 
करवाातेे हुएु शाासन गौौरव सााध्वीी रााजीीमतीी ने ेनव वर्षष प्राारंंभ पर मंगंल पााथेये प्रदाान कि�याा 
।सााध्वीी प्रभाात प्रभाात जीी ने ेसाामूहूि�क लोोगस्स व उपसर्गगहर स्तोोत्र भगवाान महाावीीर व भि�क्षुु 
स्वाामीी काा जााप करवाायाा। तेरेाापंथं युवुक परि�षद नोोखाा द्वााराा नव वर्षष केे कैैलंेंडर कीी प्रति� 
सााध्वीीश्रीी जीी कोो भंेंट कीी गई। तेयेुपु अध्यक्ष नि�र्ममल चोोपड़ाा, उपााध्यक्ष पुलुकि�त ललवाानीी, 
सभाा मंतं्रीी मनोोज घीीयाा, महि�लाा मंडंल अध्यक्ष प्रीीति� मरोोठीी, जोोराावरपुरुाा सभाा अध्यक्ष 
बााबूलूााल द्वााराा  नव वर्षष कैैलंेंडर काा वि�मोोचन कि�याा गयाा।

शि�शुु संंस्काार बोोध 
कीी वाार्षि�िक परीीक्षाा 

काा आयोोजन 
जलगांं�व। ज्ञाानशाालाा रााष्ट्रीीय 

प्रकोोष्ठ केे नि�र्देेशाानुुसाार वर्षष 2026 
कीी 'शि�शु संंस्काार बोोध' वाार्षि�िक 
परीीक्षाा काा आयोोजन तेेराापंंथ सभाा 
केे अंंतर्गगत ज्ञाानशाालाा  द्वााराा  अणुुव्रत 
भवन मेंं सफलताापूूर्ववक संंपन्न 
हुुआ। ज्ञाानशाालाा शेेष महाारााष्ट्र 
कीी सह-आंंचलि�क संंयोोजक एवंं 
महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा वि�नीीताा 
समदरि�याा द्वााराा बच्चोंं कोो मंंगलपााठ 
काा श्रवण कराायाा गयाा। 

42 ज्ञाानाार्थीी बच्चोंं एवंं 10 
प्रशि�क्षि�कााओं कीी उपस्थि��ति� मेंं 
ज्ञाानशाालाा कीी वाार्षि�िक परीीक्षाा 
सुुचाारु एवंं अनुुशाासि�त वााताावरण 
मेंं संंपन्न हुुई। 

54 दि�वसीीय जप-तप-महाायज्ञ काा आयोोजन
अहमदााबााद। अखंंड जप-तप-महाायज्ञ केे पाावन अवसर पर, तेेराापंंथ युुवक 

परि�षद, अहमदााबााद पूूर्वव नेे अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे माार्गगदर्शशन मेंं 
54 दि�वसीीय अखंंड जप-तप-महाायज्ञ काा आयोोजन कि�याा। इस महाायज्ञ मेंं तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद, अहमदााबााद पूूर्वव कोो 108 घंंटेे जााप काा सौौभााग्य प्रााप्त हुुआ, जि�समेंं 
'ॐ भि�क्षुु ॐ भि�क्षुु ॐ भि�क्षुु ॐ, जय तुुलसीी जय तुुलसीी जय' काा जााप कि�याा गयाा। 
यह जााप क्रम शाासनश्रीी सााध्वीी राामकुुमाारीी जीी केे साानि�ध्य मेंं तेेराापंंथ भवन कांं�करि�याा 
मणि�नगर मेंं आयोोजि�त कि�याा गयाा। 



यह पुस्तक समकालीन संदभ� म� नै�तकता के संकट, मूल्य� के क्षरण
और आध्याित्मक आधार� पर उसके पुन�न�मा�ण क� राह प्रस्तुत करती
ह।ै संपादन प्र��या म� मु�न दुलहराजजी व मु�न धनंजयकुमारजी का
�न�ापूव�क योगदान रहा ह।ै वत�मान उथल-पुथल भरे सामा�जक प�रवेश
म� ऐसी कृ�त नै�तकता पर मानवीय दृ�ष्टकोण को नए �सरे से �वचारने
का अवसर प्रदान करती ह ैऔर समाज को शाश्वत नै�तक-न�व क� ओर
लौटने क� प्रेरणा देती ह।ै
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आदश� सा�हत्य �वभाग जनै �वश्व भारती
पुस्तक प्राि�त के �लए संपक�  कर� :

इसी मूलभूत दृ�ष्ट के साथ प्रस्तुत
पुस्तक म� अणुव्रत और आध्याित्मक
समत्व के आधार पर नै�तकता क�
चचा� क� गई ह।ै पूज्य गुरुदेव तुलसी ने
अणुव्रत आंदोलन के माध्यम से
मानवीय संवेदना, आित्मक शु�चता
और संयम का माग� सुझाया ह।ै उन्ह�ने
स्पष्ट �कया �क भौ�तकता और
अध्यात्म �वरोधी धारणाएँ नह�, बिल्क
परस्पर पूरक श��याँ ह�। भौ�तक
साधन� के �बना जीवन संभव नह� और
आध्याित्मकता के �बना मान�सक
संतुलन और नै�तक चेतना भी संभव
नह�।

अणुव्रत क� दाश��नक पृष्ठभू�म

नै�तकता मात्र �नयम� या �वधान� का
अनुशासन नह�, बिल्क हृदय क�
आंत�रक प�वत्रता और आित्मक
संतुलन का गुण ह।ै जब सामा�जक
दबाव और लोभ-लालसा मानव मन को
ग्रसते ह�, तब नै�तकता क्षीण पड़ने
लगती ह।ै अध्यात्म से �वच्छे�दत
नै�तकता शुष्क हो जाती ह ैऔर अंततः
उपयो�गता-केिन्�त होकर अनै�तकता
क� ओर प्रवृत्त हो जाती ह।ै इस�लए
नै�तकता के अथ� को समझने के �लए
केवल बाहर� व्यवस्था नह�, बिल्क
अंतम�न क� साधना भी आवश्यक ह।ै

आज के संदभ� म� नै�तकता सबसे अ�धक बहस का
�वषय बन चुक� ह।ै तकनीक, बाज़ार और
उपभो�ावादी सोच ने मूल्य-व्यवस्था को चुनौती दी ह।ै
प�रणामस्वरूप नै�तकता क� प�रभाषाएँ और भी उलझ
गई ह�। पुरानी सामा�जक मया�दाएँ अब उपयो�गतावादी
दृ�ष्ट से आंक� जाने लगी ह�। ऐसे प�रव�त�त समय म�
यह प्रश्न लगातार उठता ह ै �क क्या आधु�नक समाज
नै�तक आधार� के �बना �वकास और िस्थरता क� राह
पर आगे बढ़ सकता ह?ै

बोोलतीी   कि�तााब 

आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु जन्म त्रि�शतााब्दीी 
वर्षष (भि�क्षु चेेतनाा वर्षष) केे ऐति�हाासि�क 
अवसर पर तेेराापंंथ मेेराापंंथ काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन तुुलसीी सााधनाा केंंद्र 
,बीीकाानेेर मेंं सम्पन्न हुुआ। 

उपाासक युुवक रत्न रााजेंंद्र सेेठि�याा 
मुुख्य प्रशि�क्षक केे रूप मेंं पधाारेे, 
सर्ववप्रथम शाासनश्रीी सााध्वीी मंंजूू प्रभाा 
जीी शाासनश्रीी सााध्वीी कुंं�थुुश्रीी जीी नेे 
काार्ययशाालाा केे प्राारंंभ मेंं तेेराापंंथ केे 
उद्भव केे बाारेे मेंं बताायाा। महि�लाा मंंडल 

व कन्याा मंंडल नेे मंंगलाा चरण, सााध्वीी 
वृृन्द नेे गीीति�काा प्रस्तुुत कीी। लगभग 
110 भााई-बहि�नोंं कीी उपस्थि��ति� केे सााथ 
शुुरू हुुई। 

सभाा केे अध्यक्ष सुुरपत बोोथराा नेे 
आभाार ज्ञाापि�त कि�याा। वरि�ष्ठ श्राावक 
पाारस छााजेेड़, इंंद्रचंंद सेेठि�याा, तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल अध्यक्ष दीीपि�काा बोोथराा, 
मंंत्रीी रेेणुु बोोथराा नेे सैंंथि�याा  सेे पधाारेे 
उपाासक प्रकााश सुुरााणाा, गंंगशहर सेे 
पधाारेे उपाासक अनि�ल बैैद और बहि�न 
कनक प्रभाा जीी काा पतााकाा पहनााकर 
अभि�नंंदन कि�याा। 

तेरेाापंंथ मेरेाापंंथ काार्ययशाालाा 
काा हुआु आयोोजन 

    बीीकाानेेर। 
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बाायतुु
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक 

परि�षद केे नि�र्देशन मंें तेरेाापंथं युवुक 
परि�षद द्वााराा अभि�नव साामाायि�क 
फेेस्टि�िवल काा आयोोजन कि�याा गयाा। 

तेयेुपु अध्यक्ष गौौतम चौौपड़ाा नेे 
बताायाा सम्पूरू्णण भाारत मंें अभाातेेयुपु 
अध्यक्ष पवन मांं�डोोत केे नेतेृतृ्व मंें  
एक समय, एक सााथ,एक साामाायि�क, 
एक संदेंेश कीी भाावनाा कोो सााकाार 
करते े हुएु  साामाायि�क फेेस्टि�िवल काा 
आयोोजन कि�याा गयाा है।ै यह आयोोजन 
उत्सव वि�श्व मैतै्रीी काा केे रूप मंें 
मनाायाा गयाा जि�समें बाायतु ुपरि�षद नेे 
सहभाागि�ताा दर्जज कीी  

नोोखाा
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक 

परि�षद केे तत्वाावधाान मंें तेरेाापंथं 
युवुक परि�षद नोोखाा ने ेवर्षष केे अभि�नव 
साामाायि�क फेेस्टि�िवल काा आयोोजन 
कि�याा। शाासन गौौरवसााध्वीी रााजीीमतीी 
जीी केे साान्नि�ध्य मंें लगभग 75 
साामाायि�क हुईु। शाासन गौौरव सााध्वीीश्रीी 
रााजीीमतीी जीी ने ेबताायाा कि� जैनै धर्मम 
मे ेसाामाायि�क काा वि�शेषे महत्व माानाा 
जााताा है।ै साामाायि�क कोो समताा कीी 
सााधनाा और आत्माा कोो नि�र्ममल करनेे 
काा महत्वपूरू्णण उपक्रम बताायाा गयाा है।ै 
साामाायि�क मंें व्यक्ति�ि 48 मि�नट केे 
लि�ए साारे े सांं�साारि�क काार्योो काा त्यााग 
करकेे आध्याात्म  सााधनाा मंें लीीन होो 
जााताा है।ै 

ति�रुपुुर
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक 

परि�षद केे नि�र्देशन मंें तेरेाापंथं युवुक 
परि�षद्, ति�रुपुरु द्वााराा आयोोजि�त 
अभि�नव साामाायि�क फेेस्टि�िवल 
(उत्सव वि�श्व मैतै्रीी) काा आयोोजन 
आज तेरेाापंथं भवन ति�रुपुरु मंें कि�याा 
गयाा। मीीडि�याा प्रभाारीी क्षि�ति�ज बरडि�याा 
केे अनुुसाार काार्ययक्रम प्राातःः 9:00 बजेे 
से े10:00 बजे ेतक आयोोजन कि�याा 
गयाा। तेयेुपु अध्यक्ष श्रेयेांं�श नााहर 
ने े स्वाागत वक्तव्य से े काार्ययक्रम कीी 
शुरुुआत कीी एवंं साामाायि�क फेेस्टि�िवल 
मंें वि�शेषे उपस्थि��ति� रहीी।

काार्ययक्रम केे दौौराान कुुल 43 
साामयि�क कीी गई। अंतं मंें अभि�नव 
साामयि�क केे संचंाालक और संंगठन 
मंतं्रीी अमि�त दूगूड़ ने ेसभीी काा आभाार 
ज्ञाापन कि�याा। 

मण्डि�ियाा
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक 

परि�षद् केे तत्वाावधाान मंें तेरेाापंंथ 
युवुक परि�षद् मण्डि��याा द्वााराा नववर्षष पर 
अभि�नव साामाायि�क फेेस्टि�िवल (उत्सव 
वि�श्व मैतै्रीी काा) काा भव्य आयोोजन 
स्थाानीीय तेरेाापंथं भवन केे प्रांं�गण मंें 
युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी कीी 
सुशुि�ष्याा सााध्वीी पुणु्ययशाा जीी ठााणाा 4 
केे साान्नि�ध्य मंें आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
सााध्वीी पुणु्ययशाा जीी ने ेकहाा - जैनै 
श्राावक कीी सााधनाा काा एक उपक्रम 
है ैसाामाायि�क। साामाायि�क मंें समताा कीी 
आत्माानुशुाासन कीी सााधनाा कीी जाातीी 
है।ै एक मुहुूरू्तत तक पाापकाारीी प्रवृतृ्ति�योंं 
कोो न करने ेकाा संंकल्प, त्यााग व्यक्ति�ि 
कीी त्यााग चेतेनाा, अनाासक्त चेतेनाा, 
संंयम चेतेनाा कोो वि�कसि�त करताा 
है।ै युवुाा पीीढ़ीी साामाायि�क सााधनाा सेे 
जुडुकर शुभु भवि�ष्य काा नि�र्माा�ण कर 
रहीी है।ै उक्त वि�चाार व्यक्त करते ेहुएु 
सााध्वीीश्रीी जीी ने ेसबकोो साामाायि�क करनेे 
कीी प्रेरेणाा दीी। सााध्वीी वि�नीीतयशााजीी नेे 
वि�धि�वत अभि�नव साामाायि�क काा प्रयोोग 
करवाायाा जि�समें ध्याान व जप काा भीी 
प्रयोोग करवाायाा गयाा।

सााध्वीीश्रीी केे माार्गगदर्शशन मंें आयोोजन 
अनुशुाासि�त एवंं प्रेरेणाादााई वााताावरण 
मंें संंपन्न हुआु। युवुकोंं सहि�त लगभग 
60 श्राावक, श्राावि�कााओं ने े अभि�नव 
साामाायि�क काा प्रयोोग उत्सााह व 
जाागरुकताा पूरू्ववक कि�याा।

केेसिं�ंगाा
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक 

परि�षद केे नि�र्देशन मंें अभि�नव 
साामाायि�क फेेस्टि�िवल (उत्सव 
वि�श्वमैतै्रीी काा) काा आयोोजन स्थाानीीय 
श्रीी महाावीीर जैनै भवन केेसिं�गाा मंें 
स्थाानकवाासीी जैनैााचाार्यय प्रवर 1008 
श्रीी वि�जयरााजजीी म. साा कीी सुशुि�ष्याा 
वि�दुषुीी महाासतीी पूजू्याा वैभैवश्रीी जीी 
म. साा आदि� ठााणाा-3 केे साान्नि�ध्य 
मंें मनाायाा गयाा। इस काार्ययक्रम मंें 
जैनै परंपराा केे केेसिं�गंाा मंें उपस्थि��त 
तेरेाापंथंीी, स्थाानकवाासीी एवं ं दि�गंबंर 
समााज केे लगभग 144 श्राावक 
श्राावि�कााओं ने े उपस्थि��त होोकर एवंं 
साामाायि�क कर समााज मंें जैनै एकताा 
काा एक बहुुत हीी दुरु्ललभ परि�चय दि�याा। 

वडोोदराा
आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी कीी 

सुशुि�ष्याा समणीी नि�र्देशि�काा वि�पुल 
प्रज्ञााजीी, समणीी आदर्शश प्रज्ञााजीी केे 
साान्नि�ध्य मंें तेरेाापंंथ भवन, वडोोदराा 
मंें अच्छीी उपस्ति�िथि� केे सााथ अभि�नव 
साामाायि�क काार्ययक्रम काा आयोोजन 
हुआु। साामाायि�क कोो समताा कीी 
सााधनाा और आत्माा कोो नि�र्ममल करनेे 
काा महत्वपूर्णण उपक्रम बताायाा गयाा है।ै 
साामाायि�क मंें व्यक्ति�ि 48 मि�नट केे 
लि�ए साारे े सांं�साारि�क काार्योो काा त्यााग 
करकेे आध्याात्म सााधनाा मंें लीीन होो 
जााताा है।ै जााप पूरू्णण होोने े पर समणीी 
नि�र्देशि�काा वि�पुल प्रज्ञााजीी और समणीी 
आदर्शश प्रज्ञााजीी ने े नवकाार मंतं्र कीी 
गीीति�काा काा संगंाान कि�याा। अंतं मंें 
अपने े उद्बोोधन मंें नवकाार मंतं्र काा 
महत्व बतााते ेहुएु मंगंलपााठ केे सााथ 
काार्ययक्रम सम्पन्न हुआु।

उदयपुुर
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ युवुक 

परि�षद केे नि�र्देशन मंें तेरेाापंंथ युवुक 
परि�षद्, उदयपुरु द्वााराा 'अभि�नव 
साामाायि�क फेेस्टि�िवल' काार्ययक्रम काा 
आयोोजन महााप्रज्ञ वि�हाार, भुवुााणाा मंें 
कि�याा गयाा। यह काार्ययक्रम प्राातःः 9:00 
बजे ेनवकाार मंतं्र से ेप्राारम्भ हुआु जोो 
10:00 बजे ेसंपंन्न हुआु। । साामयि�क 
केे पश्चाात तेयुेुप अध्यक्ष अशोोक 
चोोरड़ि�याा ने ेसभीी काा स्वाागत करते ेहुएु 
अधि�क से ेअधि�क साामाायि�क करने ेकीी 
प्रेरेणाा दीी। मंें हूँँ� साामाायि�क सााधक व 
मंतं्र दीीक्षाा केे रााष्ट्रीीय प्रभाारीी अजीीत जीी 
छााजेड़े ने ेलोोगोो कोो अध्याात्म और जप 
तप से ेजुडु़ने ेकेे लि�ए पे्रेरि�त कि�याा। 

बाालोोतराा
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ युवुक 

परि�षद केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष पवन 
मांं�डोोत केे अनुुसाार यह काार्ययक्रम 
पूरूे े वि�श्व मंें मनाायाा गयाा।परम पूजू्य 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी सुशुि�ष्याा 
शाासन श्रीी सत्यप्रभाा जीी केे साान्नि�ध्य 
मंें एक हीी समय पर देशे और वि�देश 
केे कई स्थाानोंं केे सााथ बाालोोतराा मंें भीी 
आयोोजि�त हुआु। 

देशे वि�देशे मंें एक सााथ आयोोजि�त 
साामूहूि�क साामाायि�क यह संदंेशे देगेाा कि� 
अध्याात्म हीी समााज कोो सकााराात्मक 
एवंं संतंुलुि�त दि�शाा प्रदाान कर सकताा 
है।ै तेरेाापंंथ युवुक परि�षद् बाालोोतराा 
केे अध्यक्ष संदंीीप रेहेड़, परि�षद् मंतं्रीी 
रााजंेंद्र कुुमाार वैदैमुथाा ने े अभि�व्यक्ति�ि 
प्रेषेि�त कीी।

अभि�नव साामाायि�क फेेस्टि�वल पर वि�वि�ध आयोोजन



ईमाानदाारीी केे माार्गग पर आगेे बढ़नेे काा रहेे 
प्रयाास : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
केे एकाादशमााधि�शाास्ताा, महाातपस्वीी, 
शांं�ति�दूूत आचाार्ययश्रीी महााश्रमण भीीषण 
सर्दीी मेंं अपनीी धवल सेेनाा केे सााथ 
लगभग 14 कि�मीी काा वि�हाार कर तबीीजीी 
मेंं स्थि��त कच्छाावाा रि�सोोर्टट मेंं पधाारेे। 
प्राातःःकाालीीन मुुख्य प्रवचन काार्ययक्रम 
मेंं समुुपस्थि��त जनताा कोो अमृृत देेशनाा 
प्रदाान करतेे हुुए युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे फरमाायाा कि� हम याात्राा मेंं 
तीीन बाातेंं बताातेे हैंं—सद्भाावनाा, नैैति�कताा 
और नशाामुुक्ति�ि।

सद्भाावनाा याानीी सबकेे सााथ मैैत्रीीपूूर्णण 
व्यवहाार करनाा। जााति�, संंप्रदााय, 
रााजनीीति�क दल आदि� कीी भि�न्नताा केे 
आधाार पर लड़ााई-झगड़ाा, दंंगाा-फसााद, 
हिं�ंसाा-हत्याा आदि� मेंं नहींं जाानाा चााहि�ए। 

सबकेे सााथ सौौहाार्द्रर काा भााव याा अवैैर कीी 
भाावनाा रखनाा हीी सद्भाावनाा हैै। नैैति�कताा 
अर्थाा�त् ईमाानदाारीी। नशाामुुक्ति�ि याानीी 
शरााब, सि�गरेेट, गुुटखाा आदि� अहि�तकर 

वस्तुुओं सेे बचकर रहनाा।
नैैति�कताा और ईमाानदाारीी सर्वोोत्तम 

नीीति� हैै। झूूठ, कपट और चोोरीी—येे 
ईमाानदाारीी मेंं बााधक तत्व हैंं। जोो व्यक्ति�ि 

इन तीीनोंं सेे बचकर रहताा हैै, इसकाा 
अर्थथ हैै कि� उसमेंं ईमाानदाारीी काा गुुण 
बहुुत अच्छेे ढंंग सेे वि�कसि�त होोताा हैै। 
जोो व्यक्ति�ि झूूठ नहींं बोोलताा, कपट और 
चोोरीी नहींं करताा, उसमेंं ईमाानदाारीी कीी 
दृृष्टि�ि सेे गहरीी पवि�त्रताा आ सकतीी हैै।

ईमाानदाारीी काा माार्गग कुुछ कठि�न भीी होो 
सकताा हैै। राास्ताा कष्टप्रद और ऊबड़-
खााबड़ होो सकताा हैै, परंंतुु उसकीी मंंज़ि�ल 
बहुुत अच्छीी होोतीी हैै।

 व्यक्ति�ि कोो थोोड़ीी कठि�नााई भलेे 
हीी होो जााए, पर ईमाानदाारीी केे पथ कोो 
नहींं छोोड़नाा चााहि�ए। कोोई राास्ताा भलेे हीी 
अच्छाा होो, पर यदि� उसकीी मंंज़ि�ल अच्छीी 
नहींं हैै तोो ऐसेे राास्तेे पर चलनेे काा कोोई 
लााभ नहींं हैै। 

जोो व्यक्ति�ि झूूठ बोोलनेे वाालाा होोताा हैै, 
उस पर सेे लोोगोंं काा भरोोसाा उठ जााताा 
हैै। ईमाानदाारीी और सच्चााई कीी रााह पर 
चलनेे वाालेे व्यक्ति�ि पर लोोगोंं काा वि�श्वाास 

दृृढ़ होो जााताा हैै। हमेंं मनुुष्य जीीवन मि�लाा 
हैै और जीीवन बहुुत छोोटाा हैै। अतःः इस 
जीीवन मेंं हमेंं मोोक्ष कीी ओर गति� करनेे 
कीी सााधनाा करनेे काा प्रयाास करनाा 
चााहि�ए। चाार गति�याँँ�—नरक गति�, ति�र्यंंच 
गति�, मनुुष्य गति� और देेवगति�—मेंं 
मनुुष्य गति� हीी ऐसीी हैै जि�ससेे जीीव मोोक्ष 
कोो प्रााप्त कर सकताा हैै। अन्य कि�सीी 
भीी योोनि� सेे मोोक्ष-प्रााप्ति�� संंभव नहींं हैै। 
इसलि�ए चौौराासीी लााख जीीव योोनि�योंं मेंं 
मनुुष्य जन्म प्रााप्त होोनाा दुुर्ललभ हैै। 

इस मनुुष्य जीीवन काा व्यक्ति�ि कोो पूूर्णण 
लााभ उठाानेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 
अन्य गति�योंं मेंं कोोई भीी जाा सकताा हैै, 
परंंतुु मोोक्ष गति� मेंं केेवल मनुुष्य हीी 
जाा सकताा हैै। अतःः इस मनुुष्य जीीवन 
मेंं ईमाानदाारीी और सच्चााई कीी रााह पर 
चलनेे मेंं कठि�नााई होो तोो भीी, सच्चााई और 
ईमाानदाारीी केे माार्गग पर आगेे बढ़नेे काा 
नि�रंंतर प्रयाास करनाा चााहि�ए।

   तबीीजीी।         
    06 जनवरीी 2026  
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 जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, भगवाान महाावीीर 
केे प्रति�नि�धि�, महाातपस्वीी, युुगप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमजणजीी आज अपनीी 
धवल सेेनाा केे सााथ अजमेेर पधाारेे तोो 
अजमेेर वाासि�योंं नेे अपनेे आरााध्य काा 
अभि�नन्दन कि�याा। स्वाागत जूूलूूस मेंं न 
केेवल तेेराापंंथ समााज अपि�तुु जैैनेेत्तर 
समााज, इस्लााम, और ईसााई धर्मम केे 
लोोग भीी उत्सााह केे सााथ उपस्थि��त थेे। 
भव्य स्वाागत जूूलूूस केे सााथ पूूज्य प्रवर 
शहर मेंं स्थि��त मेेरवााड़ाा स्टेेट (कोोठीी) 
मेंं पधाारेे। 

मेेरवााड़ाा स्टेेट केे परि�सर मेंं बनेे 
भव्य अहिं�ंसाा समवसरण मेंं समुुपस्थि��त 
जन मेेदि�नीी कोो शांं�ति� दूूत आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे अमृृत देेशनाा प्रदाान 
करतेे हुुए फरमाायाा कि� आगम मेंं कहाा 
गयाा हैै कि� धर्मम उत्कृृष्ट मंंगल हैै। व्यक्ति�ि 
केे मन मेंं स्वयंं केे लि�ए मंंगल कीी 
काामनाा रहतीी हैै और दूूसरोंं केे लि�ए भीी 
मंंगल काामनाा प्रेेषि�त कीी जाातीी हैै। कई 
पदाार्थोंं कोो मंंगल केे रूप मेंं माानाा जााताा 

हैै और कहींं प्रस्थाान करनेे अथवाा कि�सीी 
भीी काार्यय आदि� कोो प्राारंंभ करतेे समय भीी 
शुुभ मुुहूूर्तत देेखाा जााताा हैै। 

शाास्त्र मेंं बहुुत ऊंंचीी बाात कहीी गई 
हैै कि� धर्मम उत्कृृष्ट मंंगल हैै। प्रश्न होो 
सकताा हैै कि� कौौनसाा धर्मम मंंगल हैै? 
शाास्त्र मेंं कि�सीी भीी धर्मम अथवाा संंप्रदााय 
काा नााम न लेेकर कहाा गयाा कि� अहिं�ंसाा 
धर्मम हैै, संंयम धर्मम हैै, और तप धर्मम हैै। 
अहिं�ंसाा, संंयम, और तप रूपीी धर्मम मंंगल 
हैै। जोो भीी प्रााणीी अहिं�ंसाा कीी आरााधनाा 
करेेगाा, उसकाा मंंगल होोगाा। सब प्रााणि�योंं 
काा कल्यााण करनेे वाालीी भगवतीी-अहिं�ंसाा 
होोतीी हैै।

कि�सीी भीी प्रााणीी कोो कष्ट नहींं देेनाा, 
सब प्रााणि�योंं कोो अपनेे समाान समझनाा। 
जोो व्यवहाार व्यक्ति�ि स्वयंं केे सााथ नहींं 
चााहताा, वह व्यवहाार दूूसरोंं केे सााथ 
भीी नहींं करनाा चााहि�ए, यह अहिं�ंसाा 
धर्मम हैै। सभीी प्रााणि�योंं केे सााथ मैैत्रीी 
भााव होो, सद्भाावनाा होो। अलग-अलग 
जााति�, सम्प्रदााय केे लोोग होंं, अलग-
अलग रााजनीीति�क दल केे लोोग होंं इन 
भि�न्नतााओं कोो लेेकर दंंगाा-फसााद, हिं�ंसाा, 
आदि� नहींं होोनीी चााहि�ए, सबकेे प्रति� 
सद्भाावनाा रखनीी चााहि�ए। 

जहांं� हिं�ंसाा हैै वहांं� अशाान्ति�� और 
अहिं�ंसाा होो वहांं� शाान्ति�� होो सकतीी हैै। 
अतःः व्यक्ति�ि कोो इराादतन कि�सीी दूूसरेे 
कोो व्यर्थथ कष्ट देेनेे काा प्रयाास नहींं करनाा 
चााहि�ए। अहिं�ंसाा कोो परम धर्मम कहाा गयाा 
हैै। अतःः व्यर्थथ कि�सीी कोो दुःः�ख देेनेे कीी 
भाावनाा नहींं रखेंं, होो सकेे तोो दूूसरोंं काा 
कल्यााण करनेे काा प्रयाास करेंं। अहिं�ंसाा 
प्राायःः सभीी धर्मोंं मेंं स्वीीकाार्यय हैै। 

इसीी प्रकाार व्यक्ति�ि अपनेे शरीीर, 
वााणीी और मन काा संंयम भीी धर्मम हैै। 
जोो भीी संंयम रखेेगाा उसकाा कल्यााण 
होोगाा। असंंयम पााप हैै और संंयम धर्मम 

हैै। अपनीी वााणीी सेे कि�सीी कोो कटुु 
शब्द बोोलनेे काा व्यर्थथ प्रयाास नहींं होोनाा 
चााहि�ए। जहांं� तक होो सकेे बेेईमाान, 
छल-कपट धोोखााधड़ीी केे व्यवहाार सेे 
बचनाा चााहि�ए। ईमाानदाारीी भीी एक बहुुत 
अच्छाा सद्गुुण होोताा हैै। नैैति�कताा और 
ईमाानदाारीी माात्र धर्मम स्थाान मेंं हीी नहींं 
कर्मम स्थाान मेंं भीी रखनीी चााहि�ए। परम 
पूूज्य आचाार्ययश्रीी तुुलसीी द्वााराा चलाायाा 
गयाा काार्ययक्रम ‘अणुुव्रत आन्दोोलन’ ऐसाा 
काार्ययक्रम हैै जि�ससेे कि�सीी भीी धर्मम, जााति� 
काा व्यक्ति�ि जुुड़ सकताा हैै। इसकेे मााध्यम 
सेे अपनेे जीीवन कोो संंयमि�त, अहिं�ंसक, 

प्राामााणि�क, और व्यसन मुुक्त बनाायाा 
जाा सकताा हैै। व्यक्ति�ि केे पाास धन होोतेे 
हुुए भीी खाान-पाान, रहन-सहन आदि� मेंं 
साादगीी रखनीी चााहि�ए।

आचाार्यय प्रवर नेे आगेे कहाा कि� आज 
कई वर्षोंं केे बााद अजमेेर मेंं आनाा हुुआ 
हैै। अजमेेर मेंं खूूब शांं�ति� रहेे, धर्मम कीी 
भाावनाा जनताा मेंं भीी बनीी रहेे, जनताा मेंं 
नशाा मुुक्तताा काा भााव रहेे। मंंगलकाामनाा। 

रााजस्थाान वि�धाानसभाा केे अध्यक्ष 
श्रीी वाासुुदेेव देेवनाानीी आचाार्यय प्रवर केे 
स्वाागत मेंं अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। 
तेेलंंगाानाा प्रदेेश भााजपाा केे संंगठन मंंत्रीी 
श्रीी चंंद्रशेेखरजीी नेे भीी अपनीी श्रद्धाासि�क्त 
अभि�व्यक्ति�ि दीी। दोोनोंं हीी रााजनेेतााओं कोो 
मंंगल आशीीर्वाा�द प्रदाान कि�याा। 

स्थाानीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी 
सदस्यााओं नेे स्वाागत गीीत काा संंगाान 
कि�याा। जैैन सोोशल ग्रुुप क्लाासि�कल केे 
अध्यक्ष प्रेेम जैैन नेे अपनीी अभि�व्यक्ति�ि 
दीी। ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं नेे गीीत कीी 
प्रस्तुुति� दीी। तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे 
सदस्योंं नेे भीी गीीत काा संंगाान कि�याा। 
अजमेेर कीी बहि�न-बेेटि�योंं नेे गीीत कीी 
प्रस्तुुति� दीी। ऋतुु सोोगाानीी नेे अपनीी 
भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी।

अहिं�ंसाा सेे उत्पन्न होोतीी हैै शांं�ति� : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
   अजमेेर, रााजस्थाान।         
    07 जनवरीी 2026  
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वि�नय, श्रुुत, तपस्याा व आचाार रहे ेतोो जीीवन 
मेंं शांं�ति� आए : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंंघ 
केे वर्ततमाान अधि�शाास्ताा, तीीरं्थंकर केे 
प्रति�नि�धि�, अखंंड परि�व्रााजक, युगुप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी ने े आज प्राातःः 
कााल अजमेरे से े गति�माान हुएु और 
लगभग 13 कि�मीी, काा वि�हाार सुसुंपंन्न 
कर गगवाानाा मंें रााजकीीय उच्च मााध्यमि�क 
वि�द्याालय मंें पधाारे।े 

वि�द्याालय परि�सर मंें आयोोजि�त 
मंगंल प्रवचन काार्ययक्रम मंें महाातपस्वीी 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी ने ेआर्हहत् वांं�ग्मय 
पर आधाारि�त अमृतृ देशेनाा प्रदाान करतेे 
हुएु फरमाायाा कि� दशवेआेलि�यं ंआगम मंें 
चाार प्रकाार कीी समााधि� और चाार आचाार 
समााधि�। व्यक्ति�ि कीी यह काामनाा रहतीी 
है ैकि� जीीवन शांं�ति� मंें बीीते।े तकलीीफ न 
आए और माानसि�क उलझनें भीी न आए। 
जिं�दंगीी मंें रोोटीी-पाानीी, कपड़ांं�, और मकाान 
कीी चिं�तंाा रहतीी है ैऔर इनकेे पूरूाा होोने ेकेे 
बााद गहने-आभूूषण, आदि� केे प्रााप्त होोनेे 
कीी चिं�तंाा होो सकतीी है।ै यद्यपि� व्यक्ति�ि कोो 
चिं�तंाा-तनााव अधि�क नहींं करनाा चााहि�ए, 
बल्कि�� चिं�तंन करनाा चााहि�ए। कोोई समस्याा 

आतीी है ै तोो उसकेे समााधाान काा राास्ताा 
खोोजने ेकाा प्रयाास करनाा चााहि�ए। परन्तुु 
दुःः�खीी नहींं बननाा चााहि�ए। 

जीीवन मंें शांं�ति� और समााधि� काा एक 
उपााय है ै कि� जीीवन मंें वि�नयशीीलताा 
रखंें। उद्दण्डताा, अहंंकाार, क्रोोध, लड़ााई-
झगड़ाा नहींं करनाा चााहि�ए। समााधि� काा 
दूसूराा उपााय है ै - श्रुतु आरााधनाा। ज्ञाान 
कीी आरााधनाा करनाा, स्वााध्यााय करनाा। 
ज्ञाान और श्रुतु केे मि�लनेे से े व्यक्ति�ि काा 
चिं�तंन प्रशस्त बनताा है।ै नकााराात्मक 
चिं�तंन से ेव्यक्ति�ि दुःः�खीी भीी बन सकताा है,ै 
सकााराात्मक चिं�तंन से े व्यक्ति�ि कोो सुखु 
और शांं�ति� कीी प्रााप्ति�� होो सकतीी है।ै 

शांं�ति� प्रााप्त करने ेकाा तीीसराा उपााय हैै 

- तपस्याा। तपस्याा करने ेसे ेभीी शांं�ति� और 
समााधि� मि�ल सकतीी है।ै तपस्याा करनेे 
से ेकई बाार बीीमाारीी भीी ठीीक होो जाातीी हैै 
और तपस्याा मंें मन लगने ेसे ेआध्याात्मि��क 
शांं�ति�, माानसि�क समााधि� भीी मि�ल सकतीी 
है।ै चौौथाा उपााय है-ै आचाार। अपनेे 
आचरणोंं कोो अच्छाा रखंें। सदााचाार केे पथ 
पर चलने ेसे ेभीी शांं�ति� रह सकतीी है।ै

अतःः जीीवन मंें वि�नय, श्रुतु, तपस्याा 
व आचाार रहेे तोो जीीवन शांं�ति� और 
समााधि� मय बन सकताा है।ै मंगंल प्रवचन 
काार्ययक्रम केे दौौराान समााज सेवेीी बि�लााल 
खाान, सरपंंच गुलुनााज खाानम्, वि�द्याालय 
कीी प्रधाानााचाार्याा� वंदंनाा वाालि�याा ने ेअपनीी 
श्रद्धााभि�व्यक्ति�ि दीी।

   गगवाानाा।      
    08 जनवरीी 2026  
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