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जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, अहिं�ंसाा याात्राा 
प्रणेेताा, शांं�ति�दूूत आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
जीी नेे सुुधर्माा� सभाा मेंं 'अशााश्वत आवाास' 
वि�षय पर उत्तरााध्ययन सूूत्र केे मााध्यम 
सेे गहन ताात्वि��क वि�वेेचन प्रस्तुुत कि�याा। 
आचाार्ययश्रीी नेे जैैन वााङ्मय मेंं वर्णि�ित शरीीर-
वि�ज्ञाान केे रहस्योंं कोो खोोलतेे हुुए नश्वर 
देेह कीी अशुुचि�ताा और इसकेे मााध्यम 
सेे मोोक्ष प्रााप्ति�� केे अद्भुत अंंतर्वि�िरोोध कोो 

अत्यंंत सरल शब्दोंं मेंं समझाायाा।
मृतृ्यु केे बााद सााथ जााने े वााले े तीीन 

सूकू्ष्म तत्व: आचाार्यय प्रवर ने ेआत्माा और 

शरीीर केे जन्म-जन्मांं�तर केे सााहचर्यय कोो 
स्पष्ट करते ेहुुए मुखु्य बिं�दुंु समझााए।

१.पाँँ�च शरीीरोंं काा वि�ज्ञाान: जैैन दर्शशन मंें 

पाँँ�च प्रकाार केे शरीीर (औदाारि�क, वैकै्रि�य, 
आहाारक, तेजेस और काार्ममण) बतााए गए 
हंैं। इनमंें हमााराा यह दि�खााई देनेे े वाालाा 
औदाारि�क (स्थूलू) शरीीर मृतृ्यु ुकेे समय 
यहींं छूूट जााताा है,ै यह अगले ेजन्म मंें सााथ 
नहींं जााताा।

२. काार्ममण और तेेजस सूकू्ष्म सहचर 
: जब आत्माा एक चोोलाा छोोड़कर अगलेे 
जन्म कीी याात्राा पर नि�कलतीी है,ै तब उसकेे 
सााथ अत्यंत सूकू्ष्म काार्ममण शरीीर (कर्मोंं 
काा लेखेाा-जोोखाा) और तेजेस शरीीर हीी 
जााते ेहंैं। इस प्रकाार अगले ेजन्म मंें केेवल 
आत्माा, तेजेस और काार्ममण शरीीर—ये ेतीीन 

हीी सााथ जााते ेहंैं। मोोक्ष कीी प्रााप्ति�� केे प्रथम 
समय मंें जब चाार अघाातीी कर्मोंं काा पूरू्णण 
क्षय होो जााताा है,ै तब काार्ममण शरीीर काा 
अस्ति�ित्व हमेशेाा केे लि�ए मि�ट जााताा है।ै

शरीीर काा तथ्याात्मक बोोध: दुःः�ख 
और क्लेशेोंं काा पाात्र– शांं�ति�दूतू नेे 
औदाारि�क शरीीर केे स्वभााव पर प्रहाार 
करते े हुएु वैरैााग्य केे पाँँ�च सूतू्र दि�ए: 
१. शरीीर अनि�त्य है:ै यह आत्माा काा केेवल 
एक 'अशााश्वत आवाास' (कि�रााए काा घर) 
है,ै जि�से ेएक न एक दि�न खाालीी करनाा हीी 
पड़ताा है।ै� (शेषे पेजे 9 पर)

मलमय काायाा कोो चमकाानाा 'वि�ष' केे समाान, पर इसीी नश्वर देेह केे मााध्यम सेे संंभव हैै परम पद कीी प्रााप्ति� : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

  लााडनूंं�।       
    09 जूून, 2026

जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
ग्याारहवें अधि�शाास्ताा, अहिं�ंसाा याात्राा 
प्रणेतेाा, शांं�ति�दूतू आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी ने ेसुधुर्माा� सभाा मंें 'संसंाार मंें दुःः�ख है'ै 
वि�षय पर उत्तरााध्ययन सूतू्र केे मााध्यम सेे 
गहन ताात्वि��क अमृतृ देशेनाा प्रदाान कीी। 
आचाार्ययश्रीी ने ेनव-तत्वोंं केे गणि�त से ेदुःः�ख 
और दुःः�ख-मुकु्ति�ि केे अंतंर्संबंंधोंं कोो खोोलतेे 
हुएु संसंाार कीी नश्वरताा केे बीीच समताा भााव 
कीी सााधनाा काा कड़ाा पााठ पढ़ाायाा।

दुःः�ख भीी बन सकताा है ैआत्म-वि�काास 
काा मााध्यम : आचाार्यय प्रवर ने ेकष्टोंं केे 
सकााराात्मक और व्याावहाारि�क पहलू ू कोो 
समझााते ेहुएु मुखु्य बिं�दंु ुरेखेांं�कि�त कि�ए।

१. वि�पत्ति� मेंं जाागताा हैै संंकल्प: 
यह संंसाार स्वयंं दुःः�ख रूप हैै और 

यहाँँ� पग-पग पर कष्ट हैंं; परंंतुु दुःः�ख 
कीी सबसेे बड़ीी खूूबीी यह हैै कि� इसीी 
वि�कट स्थि��ति� मेंं इंंसाान केे भीीतर धर्मम 
कीी सच्चीी भाावनाा, प्रभुु काा स्मरण, इष्ट 
कीी स्मृृति� और उत्तम संंकल्प जाागृृत 
होोतेे हैंं। इसलि�ए दुःः�ख कई बाार मनुुष्य 
केे आंंतरि�क वि�काास मेंं सहाायक बनकर 

उसेे भवि�ष्य केे परम सुुख (मोोक्ष) कीी 
ओर गति�माान कर देेताा हैै।

२. काार्यय-काारण वााद और ९ तत्व : 
जैनै दर्शशन केे ९ तत्वोंं केे अनुसुाार दुःः�ख एक 
'काार्यय' है।ै नव-तत्वोंं मंें पााप तत्व सााक्षाात 
दुःः�ख है ैऔर जब इस पााप काा उदय होोताा 
है,ै तभीी जीीवन मंें कष्ट आतेे हंैं। वहींं, 

आश्रव तत्व इस दुःः�ख काा मूलू 'काारण' है।ै
आगम केे चाार महाादुःः�ख: जराा से ेपहलेे 

जाागने ेकीी चेतेाावनीी : शांं�ति�दूतू ने ेसंसंाार 
केे चक्रव्यूूह और माानव जीीवन कीी चाार 
कड़वीी सच्चााइयोंं पर प्रकााश डाालाा।

१. जन्म और २. बुढु़ाापाा : आगम 
मंें चाार प्रकाार केे मुखु्य दुःः�ख बतााए गए 
हंैं, जि�नमंें पहलाा जन्म लेनेाा हीी महााकष्ट 

है।ै दूसूराा दुःः�ख बुढु़ाापाा (जराा) है।ै पूजू्य 
प्रवर ने ेकड़ाा बोोध देतेे ेहुएु चेतेाायाा कि� जब 
तक बुढु़ाापाा शरीीर कोो पूरूीी तरह जर्जजर और 
पीीड़ि�त करने ेन लगेे, उससे ेपहले ेहीी हर 
समझदाार इंसंाान कोो समय रहते ेधर्मम काा 
संचंय कर लेेनाा चााहि�ए।

३. बीीमाारीी और ४. मृतृ्यु ु : तीीसराा 
दुःः�ख बीीमाारीी है,ै जोो कभीी भीी कि�सीी कोो भीी 
घेरे सकतीी है—ैचााहे ेवह बच्चाा होो, जवाान 
होो याा बूढू़ाा। बीीमाारीी केे समय रोोने-ेबि�लखनेे 
केे बजााय समताा भााव रखनाा चााहि�ए। चौौथाा 
दुःः�ख मृतृ्यु ुहै।ै मरण केे भय से ेकांं�पने ेकेे 
बजााय आत्माा मंें नि�र्ममलताा बनााए रखनाा हीी 
जैनै शाासन काा मूलू आचाार है।ै

संवंर-नि�र्जजराा हीी हंैं पूरू्णण दुःः�ख-मुकु्ति�ि केे 
माार्गग : पूजू्य प्रवर ने ेदुःः�खोंं केे इस अंतंहीीन 
चक्र से ेहमेशेाा केे लि�ए छूूटनेे काा अचूूक 
आध्याात्मि��क वैजै्ञाानि�क उपााय बताायाा।

� (शेषे पेेज 9 पर)

बीीमाारीी और मौौत तोो नि�श्चि�त हंैं, पर मन मेंं नि�र्ममलताा और समताा 
बनााए रखनाा हीी हैै सर्वोोच्च तपस्याा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

  लााडनूंं�।       
    10 जूून, 2026

'अशााश्वत आवाास' वि�षय पर युुगप्रधाान कीी अमृृत देेशनाा;—संंत इस नश्वर काायाा काा पोोषण केेवल सााधनाा और आत्म-कल्यााण केे लि�ए हीी करतेे हैंं

'संंसाार मेंं दुःः�ख है'ै वि�षय पर युुगप्रधाान कीी अमृृत देेशनाा;—पााप तत्व दुःः�ख है ैऔर आश्रव उसकाा काारण, संंवर-नि�र्जजराा सेे हीी कटेगेाा कर्मोंं काा बंंधन

वि�पत्ति� और कष्ट हमेशाा 
डुुबोोतेे नहींं, कई बाार 

इंंसाान कोो अंंदर सेे मजबूूत 
कर आत्म-वि�काास केे माार्गग 

पर आगेे बढ़ाातेे हैंं।
–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

मृृत्युु केे बााद यह स्थूूल 
शरीीर यहींं छूूट जााताा है,ै 

केेवल आत्माा, तेेजस और 
काार्ममण शरीीर हीी जाातेे हैं ं

अगलेे जन्म मेंं   
-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

अज्ञाानीी लोोग अधर्मम केे काार्यय कोो धर्मम में ंऔर 
धर्मम केे काार्यय कोो अधर्मम में ंडााल देेते ेहैं।ं वे ेदोोनोंं 

ओर से ेबंधं जााते ेहैं,ं उनकीी दुरु्गगति� होोतीी है।ै 

– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

ज्यूंं� अधर्मम राा काामाा धर्मम मांं�हेे घााल्याा,
धर्मम राा काामाा अधर्मम मेंं घााल्याा।
दोोनूंं�ई वि�ध कर्मम बांं�धेे अग्यांं�नीी,

दुुरगत मांं�हेे चााल्याा।।

भि�क्षुु वााणीी 
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धन, पद और प्रति�ष्ठाा काा त्यााग करनेे सेे हीी मि�लेेगीी सच्चीी शांं�ति�, 

इच्छााओं काा परि�सीीमन करेंं गृृहस्थ : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

शाारीीरि�क व्याायााम नहींं बल्कि� आंंतरि�क अध्याात्म सााधनाा हैै असलीी योोग : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, अखंडं परि�व्रााजक, 
युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी नेे 
सुधुर्माा� सभाा मंें 'लोोक मंें शांं�ति�कर्ताा� शांं�ति�' 
वि�षय पर उत्तरााध्ययन सूतू्र केे मााध्यम 
से े गहराा ताात्वि��क प्रति�बोोध प्रदाान कि�याा। 
आचाार्ययश्रीी ने ेजैनै भूगूोोल (कॉॉस्मोोलॉॉजीी) 
केे रहस्योंं कोो खोोलते ेहुएु भौौति�क वैभैव केे 
त्यााग और आत्म-कल्यााण केे शााश्वत माार्गग 
पर चलने ेकीी अमर प्रेरेणाा दीी।

जैैन भूूगोोल: १५ कर्मम भूूमि�योंं काा 
वि�ज्ञाान : आचाार्यय प्रवर नेे ब्रह्मांं�ड कीी 
रचनाा और तीीर्थंंकरोंं कीी अवस्थि��ति� कोो 
वि�स्ताार सेे समझाायाा।

१. १५ कर्मम भूमूि�योंं कीी व्यवस्थाा: 
जैनै भूगूोोल केे अनुुसाार इस मनुषु्य लोोक 
मंें कुुल पन्द्रह कर्मम भूमूि�यांं� हंैं। जंबंू ूद्वीीप 
मंें एक भरत क्षेते्र, एक ऐराावत क्षेते्र और 
एक महाावि�देहे क्षेते्र! इसीी प्रकाार घाातकीी 
खंडं द्वीीप मंें दोो-दोो और अर्द्धध पुषु्करवर द्वीीप 
मंें भीी दोो-दोो क्षेते्र मि�लााकर कुुल १५ कर्मम 
भूमूि�यांं� बनतीी हंैं।

२.भरत और महाावि�देेह मेंं अंंतर: 
हमाारेे भरत क्षेेत्र मेंं तीीर्थंंकरोंं कीी चौौबीीसीी 
कीी कााल चक्र केे अनुुसाार व्यवस्थाा होोतीी 
हैै, जि�ससेे यहाँँ� हमेेशाा तीीर्थंंकरोंं काा 
साान्नि�ध्य नहींं रहताा। इसकेे वि�परीीत, 
महाावि�देेह क्षेेत्र मेंं चौौबीीसीी कीी व्यवस्थाा 
नहींं हैै; वहाँँ� कम सेे कम २० तीीर्थंंकर 
हमेेशाा सााक्षाात रूप मेंं वि�द्यमाान रहतेे हैंं।

तीीरं्थंकर और आचाार्यय काा भेदे: ५४ 
उत्तम पुरुुष : शांं�ति�दूतू ने ेधाार्मि�िक जगत 
केे अधि�कृत प्रवक्तााओं और महाापुरुुषोंं केे 
भेदेोंं कोो स्पष्ट कि�याा।

१. सााधनाा से ेमि�लताा है ैतीीरं्थंकरत्व 
: तीीरं्थंकर और आचाार्यय मंें एक बहुुत बड़ाा 
सैदै्धांं�ति�क अंतंर है।ै आचाार्यय कि�सीी पूरू्वव 

आचाार्यय केे मनोोनीीत उत्तरााधि�काारीी केे रूप 
मंें पद ग्रहण करते े हंैं, जबकि� तीीरं्थंकर 
कि�सीी केे मनोोनीीत उत्तरााधि�काारीी नहींं होोते।े 
वेे अपने पूरू्वव जन्मोंं केे उत्कृष्ट कृृति�त्व, 
उग्र सााधनाा और महाापुणु्य केे बल पर स्वयं 
तीीरं्थंकरत्व कोो प्रााप्त करते े हंैं। वेे सहज 
रूप से े सर्ववज्ञ व सर्ववद्रष्टाा होोते े हंैं और 
उनकीी वााणीी हीी स्वयं आगम बन जाातीी है।ै

२. अध्याात्म और भौौति�कताा केे दोो 
सर्वोोच्च शि�खर : जैनै आगमोंं मंें कुुल ५४ 
उत्तम पुरुुषोंं (२४ तीीरं्थंकर, १२ चक्रवर्तीी, 
९ वाासुदेुेव और ९ प्रति�वाासुदेुेव) काा वर्णणन 
है।ै चक्रवर्तीी जहाँँ� भौौति�क (सांं�साारि�क) 
जगत काा सर्वोोच्च पद है,ै वहींं तीीरं्थंकर 
आध्याात्मि��क जगत काा अंतंि�म और सर्वोोच्च 

शि�खर हंैं।
३. कााल चक्र काा प्रभााव : वर्ततमाान 

मंें भरत क्षेते्र मंें अवसर्पि�िणीी कााल (घटताा 
हुआु समय) चल रहाा है।ै इसकेे पहलेे 
आरे ेसे ेछठे आरे ेतक मनुषु्योंं कीी आयुु 
और शरीीर कीी अवगााहनाा (ऊंंचााई) 
क्रमशःः घटतीी जाातीी है,ै जबकि� उत्सर्पि�िणीी 
कााल मंें यह पुनुःः बढ़तीी हैै।

भगवाान शांं�ति�नााथ काा महाान आदर्शश: 
इच्छााओं काा परि�सीीमन : पूूज्य प्रवर नेे 
चक्रवर्तीी सम्रााट सेे तीीर्थंंकर बनेे भगवाान 
शांं�ति�नााथ केे जीीवन सेे गृृहस्थोंं कोो सीीख 
दीी।

१. एक समय केे बााद जरूरीी हैै 
त्यााग : भगवाान शांं�ति�नााथ इस अवसर्पि�िणीी 

कााल केे ऐसे ेमहाान उत्तम पुरुुष हुएु, जोो 
एक हीी जन्म मंें चक्रवर्तीी भीी बनेे और 
तीीरं्थंकर भीी। इतने ेअसीीम भौौति�क वैभैव 
और सााम्रााज्य केे शि�खर पर होोने े केे 
बाावजूदू उन्होंंने ेउसकाा पल भर मंें त्यााग 
कर दि�याा और आत्म-कल्यााण केे लि�ए 
संयंम पथ पर बढ़ गए।

२. त्यााग से ेहीी संंभव है ैशांं�ति�: इस 
महाान चरि�त्र से ेमाानव समााज कोो यह प्रेरेणाा 
लेनेीी चााहि�ए कि� जीीवन मंें व्यक्ति�ि चााहेे 
कि�तने ेहीी ऊंंचेे पद पर क्योंं न पहुँँ�च जााए, 
एक समय केे पश्चाात उसेे अपनीी आत्माा 
केे कल्यााण कीी ओर मुडु़नाा हीी चााहि�ए। 
मनुषु्य कोो अपनीी अनि�यंत्रि�त इच्छााओं, 
आकांं�क्षााओं, धन, पद और प्रति�ष्ठाा केे 
कदााग्रह कोो छोोड़नाा होोगाा। गृहृस्थ समााज 
भीी अपनीी मर्याा�दाा और इच्छााओं काा जि�तनाा 
परि�सीीमन (सीीमााकरण) करेगेाा, जीीवन मंें 
उतनीी हीी सुखु-शांं�ति� काा अवतरण होोगाा। 
प्रवचन केे अंतं मंें आचाार्ययश्रीी नेे 
चाारि�त्राात्मााओं कोो चेतेाायाा कि� सााधु ुजीीवन 
काा मूलू आधाार हीी त्यााग और संयंम है,ै 
अतःः पाँँ�च महााव्रतोंं, पाँँ�च समि�ति�योंं और 
तीीन गुपु्ति��योंं केे प्रति� पल-पल सजग रहनाा 
हीी सुशु्रमण काा परम कर्ततव्य है।ै

जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, भगवाान महाावीीर 
केे प्रति�नि�धि�, महाातपस्वीी आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी योोगक्षेमे वर्षष केे अंतंर्गगत 
अपनीी अध्याात्म गंगंाा से े जन-जन केे 
माानस कोो सिं�चंि�त कर रहेे हंैं। प्राातःःकाालीीन 
सुधुर्माा� सभाा मंें 'भोोग काा कटुक वि�पााक' 
वि�षय पर उत्तरााध्ययन सूतू्र केे मााध्यम सेे 
पाावन प्रति�बोोध प्रदाान करते ेहुएु शांं�ति�दूतू 
ने े भीीतरीी जगत केे रहस्योंं, आचाार कीी 
सर्वोोच्चताा और भोोग व योोग केे बुनुि�याादीी 
अंतंर कोो स्पष्ट कि�याा।

भीीतर काा जगत : काार्ममण शरीीर 
और जााति�स्मृतृि� ज्ञाान : आचाार्यय प्रवर नेे 
मनुष्य कीी आंतंरि�क चेतेनाा और कर्मोंं केे 
अंतंर्संबंधंोंं कोो रेखेांं�कि�त कि�याा।

१. आँखँोंं से ेओझल भीीतरीी संंसाार 
: हमााराा आंतंरि�क जगत आत्माा और कर्मोंं 
काा एक मि�लाा-जुुलाा संसंाार है।ै हम बााहरीी 

दुनुि�याा कोो तोो थोोड़ाा-बहुतु देखे पााते े हंैं, 
लेकेि�न काार्ममण शरीीर और आत्माा से ेयुकु्त 
भीीतरीी जगत कोो इन चर्मम चक्षुओुं (आँँखोंं) 
से ेदेखे पाानाा सााधाारणतयाा संंभव नहींं है।ै 
गहन सााधनाा केे बल पर हीी भीीतर काा 
अवबोोध संंभव हैै।

२. जन्मोंं तक चलते ेहंैं संंबंंध : पूजू्य 
प्रवर ने ेफरमाायाा कि� पूरू्ववजन्मोंं काा स्मरण 
करााने ेवाालाा 'जााति�स्मृृति� ज्ञाान' तीीन काारणोंं 
(स्वयं कीी चेतेनाा, तीीरं्थंकर कीी देशेनाा याा 
उनकेे पाास से ेसुनुकर) से ेप्रकट होोताा है।ै 
इस ज्ञाान से ेजहाँँ� आत्माा मंें वैरैााग्य कीी वृदृ्धि� 
होोतीी है,ै वहींं यह सत्य भीी साामने ेआताा 
है ैकि� इस संंसाार मंें हमाारीी आपसीी मि�त्रताा 
और द्वेषे (वैैर) केे संंबंंध कि�सीी एक जन्म 
केे नहींं, बल्कि�� कई जन्मोंं तक लगााताार 
पीीछेे-पीीछेे चलतेे रहते हंैं।

भोोग और योोग काा अंतंर्वि�िरोोध: वि�षफल 
केे समाान सुखु : शांं�ति�दूतू ने े आगाामीी 
अंतंररााष्ट्रीीय योोग दि�वस केे संंदर्भभ मंें योोग 
कीी वाास्तवि�क परि�भााषाा दीी।

१. शाारीीरि�क कसरत नहींं हैै 

असलीी योोग : वर्ततमाान युुग मेंं योोग 
काा अर्थथ केेवल शाारीीरि�क व्याायााम याा 
आसनोंं तक सीीमि�त माान लि�याा गयाा हैै। 
यह वि�चाार इतनाा व्याापक होो चुुकाा हैै 
कि� आगाामीी २१ जूून कोो पूूरीी दुुनि�याा मेंं 
अंंतर्राा�ष्ट्रीीय योोग दि�वस मनाायाा जााएगाा; 
परंंतुु जैैन दर्शशन केे अनुुसाार योोग काा 
वाास्तवि�क और मूूल अर्थथ केेवल शाारीीरि�क 
कसरत नहींं, बल्कि�� आत्माा कोो परमाात्माा 
सेे जोोड़नेे वाालीी 'अध्याात्म सााधनाा' हैै।

२. वि�षफल काा कड़वाा परि�णााम : 
संसंाार केे भौौति�क भोोग बि�ल्कुुल 'वि�षफल' 
केे समाान हंैं। वि�षफल खााते े समय 

शुरुुआत मंें तोो बहुुत मीीठाा और स्वाादि�ष्ट 
लगताा है,ै परंतंु ु उसकाा अंतंि�म परि�णााम 
जीीवन काा अंतं (कड़वाा) कर देतेाा है।ै 
ठीीक इसीी प्रकाार, सांं�साारि�क वैभैव और 
इंदं्रि�योंं केे भोोग एक बाार तोो बहुुत लुभुाावनेे 
लगते े हंैं, पर आत्माा कीी दृषृ्टि�ि से ेउनकाा 
अंतंि�म वि�पााक केेवल दुःः�ख और दुरु्गगति� हीी 
होोताा है।ै

आचाार और वि�नय हीी सााधनाा काा कंेंद्र 
: पूजू्य प्रवर ने ेचाारि�त्राात्मााओं कोो सााधुतु्व 
केे मूलू तत्वोंं केे प्रति� सजग रहने ेकाा कड़ाा 
संदंेशे दि�याा।

१. भााषण कलाा केेवल परि�धि� : 

प्रवचन कलाा, वक्तृतृ्व कौौशल याा मंचं 
संचंाालन जैसैीी योोग्यतााएंं सााधनाा केे माार्गग 
मंें केेवल बााहरीी 'परि�धि�' (दि�खाावाा याा 
वि�स्ताार) माात्र हंैं। सााधुु जीीवन काा असलीी 
'कंेंद्र' (आत्माा) तोो केेवल आचाारशीीलताा 
और वि�नयशीीलताा हीी है।ै यदि� कंेंद्र मजबूतू 
नहींं है,ै तोो परि�धि� काा कोोई मूलू्य नहींं है।ै

२. बचपन काा त्यााग व संंयम : जोो 
आत्मााएं ं सांं�साारि�क भोोगोंं कीी नि�स्साारताा 
कोो समझकर बचपन याा छोोटीी उम्र मंें हीी 
त्याागीी बनकर सााधुतु्व ग्रहण कर लेतेीी हंैं, 
और जीीवन भर महााव्रतोंं, पांं�च समि�ति�योंं व 
तीीन गुपु्ति��योंं काा पाालन करतीी हंैं, उनकाा 
पुरुुषाार्थथ व संयंम सााधनाा असीीम है।ै हर 
सााधक कोो अपने प्रााणोंं से े भीी बढ़कर 
अपनीी संयंम सााधनाा कीी रक्षाा करनीी 
चााहि�ए। मंगंल प्रवचन केे संपंन्न होोने ेपर 
पूजू्य प्रवर आचाार्ययश्रीी ने ेउपस्थि��त सााधु-ु
सााध्वि�ियोंं द्वााराा संघं व्यवस्थाा और आचाार 
चर्याा� कोो लेकेर प्रस्तुुत कीी गई ताात्वि��क 
जि�ज्ञाासााओं काा आगम केे आलोोक मंें 
सहज समााधाान प्रदाान कि�याा।

तीीर्थंंकर कि�सीी केे मनोोनीीत 
उत्तरााधि�काारीी नहींं होोतेे, वेे 

अपनीी सााधनाा और पुुण्यवत्ताा 
सेे स्वयंं पाातेे हैं ंसर्वोोच्च पद
-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

शुुरुआत मेंं स्वाादि�ष्ट लगनेे 
वाालेे सांं�साारि�क भोोग अंंत 
मेंं वि�षफल कीी तरह देेतेे 

हैं ंपरम दुखु
–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

'लोोक मेंं शांं�ति�कर्ताा� शांं�ति�' वि�षय पर युुगप्रधाान कीी अमृृत देेशनाा;—भौौति�क जगत केे सर्वोोच्च 'चक्रवर्तीी' पद कोो ठुुकरााकर हीी शांं�ति�नााथ प्रभुु बनेे तीीर्थंंकर

'भोोग काा कटुुक वि�पााक' वि�षय पर युुगप्रधाान कीी देेशनाा;— प्रााणोंं सेे भीी प्याारीी हैै संंयम सााधनाा, इसेे कि�सीी भीी हााल मेंं न छोोड़ेंं

  लााडनूंं�।       
    07 जूून, 2026

  लााडनूंं�।       
    08 जूून, 2026
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अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक परि�षद् 
केे तत्वाावधाान मंें तेरेाापंथं कि�शोोर मंडंल 
काा 21वांं� रााष्ट्रीीय सम्मेेलन GEN-Z 
Conclave 2026 Think - Learn 
- Transform युवुाा आलोोक, लााडनूंं� 
मंें परम पूजू्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
केे पाावन साान्नि�ध्य मंें श्रद्धाा, भक्ति�ि एवंं 
उत्सााह केे सााथ सम्पन्न हुआु। तीीन 
दि�वसीीय इस रााष्ट्रीीय अधि�वेशेन मंें देशे 
केे 56 तेरेाापंंथ कि�शोोर मंडंल शााखााओं 
से े आए 530 से े अधि�क कि�शोोरोंं नेे 
सहभाागि�ताा कर संसं्काार, नेतेृतृ्व, नवााचाार, 
आध्याात्मि��कताा एवंं व्यक्ति�ित्व वि�काास केे 
वि�वि�ध आयाामोंं कोो आत्मसाात कि�याा।

अधि�वेेशन केे प्रथम दि�वस काा शुभुाारंभं 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी केे मंगंलपााठ सेे 
हुआु। युवुाालोोक मंें आयोोजि�त उद्घााटन 
सत्र मंें मुनुि� नयकुमाारजीी द्वााराा नमस्काार 
महाामंतं्र काा संगंाान कराायाा गयाा तथाा 
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक परि�षद केे 
पूरू्वव अध्यक्ष सुखुरााज सेठेि�याा द्वााराा श्राावक 
नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन करवाायाा गयाा।

अभाातेयेुपु रााष्ट्रीीय अध्यक्ष पवन 
मांं�डोोत ने ेसम्मेलेन केे शुभुाारंभं कीी घोोषणाा 
करते ेहुएु कहाा कि� तेरेाापंथं धर्ममसंघं प्रत्येक 
कि�शोोर कोो अपनीी प्रति�भाा वि�कसि�त करनेे 
काा अनूूठाा मंचं प्रदाान करताा है ैऔर हम 
सभीी सौौभााग्यशाालीी हंैं कि� हमें इस धर्ममसंंघ 
मंें जन्म लेनेे ेकाा अवसर प्रााप्त हुआु है।ै 
इस अवसर पर 21वंें रााष्ट्रीीय सम्मेेलन काा 
थीीम सॉॉन्ग भीी प्रस्तुतु कि�याा गयाा। 

प्रथम दि�वस केे अंतंर्गगत 'Mind 
Rush' नाामक क्वि�िज एवंं ‘बे्रेन-
स्टॉॉर्मिं�ग’ गति�वि�धि� काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। 'Summit Studio&The 
Creators Lab' सत्र मंें प्रसि�द्ध वक्ताा 
एवं ंस्टाार्टटअप उद्यमीी हर्षष दूगूड़ ने ेसोोशल 
मीीडि�याा कंंटंेंट क्रि�एशन एवंं प्रभाावशाालीी 
डि�जि�टल उपस्थि��ति� केे वि�षय मंें कि�शोोरोंं 
काा माार्गगदर्शशन कि�याा। दि�वस काा समाापन 
‘भि�क्षु ुअंतंरंगं’ काार्ययक्रम केे सााथ हुआु, 
जि�समें प्रसि�द्ध गाायक दर्शशन चोोपड़ाा 
ने े अपनीी प्रस्तुतुि� से े पूरूे े वााताावरण कोो 
आध्याात्मि��क ऊर्जाा� से ेसरााबोोर कर दि�याा।

द्वि�तीीय दि�वस काा शुभुाारंभं ‘संसं्काार 
केेन्द्र’ केे प्रस्ताावि�त प्रति�रूप केे 
प्रस्तुुति�करण केे सााथ हुआु। इस अवसर 
पर TKM AXIS केे प्रगति� प्रति�वेेदन 

तथाा टीीम बि�ल्डिं�ं�ग एवंं नवााचाार आधाारि�त 
गति�वि�धि�योंं केे प्रति�रूप प्रस्तुुत कि�ए गए। 
परम पूजू्य गुरुुदेवे ने े प्रस्तुुत प्रति�रूपोंं 
काा अवलोोकन कर कि�शोोरोंं पर महतीी 
कृृपाा करवााई। संंस्काार केेन्द्र केे प्रति� 
जनजाागरण हेतुेु Run for Sanskar 
Kendra मैरैााथन काा भीी आयोोजन 
कि�याा गयाा।

द्वि�तीीय सत्र TTF शौौर्यय केे अंतंर्गगत 
तेरेाापंथं टाास्क फोोर्सस द्वााराा कि�शोोरोंं कोो 
आपदाा प्रबंधंन, रााहत काार्योंं एवं ंमाानव 
सेवेाा केे लि�ए प्रशि�क्षि�त एवं ंप्रेरेि�त कि�याा 
गयाा। इसकेे पश्चाात प्रधाानमंतं्रीी बााल 
पुरुस्काार से े सम्माानि�त एवं ं वेले्ट्रि�िनॉॉक्स 
स्टाार्टटअप केे संंस्थाापक आर्ययन सिं�हं नेे 
कि�शोोरोंं कोो अपने ेअभि�नव वि�चाारोंं कोो 
सफल स्टाार्टटअप मंें परि�वर्ति�ित करने ेकीी 
प्रेरेणाा प्रदाान कीी।

‘भि�क्षु ु दरबाार’ नााटक मंचंन मंें 
पंचंाायत कीी थीीम पर आधाारि�त एक 
अभि�नव प्रस्तुतुि� केे मााध्यम से ेआचाार्ययश्रीी 
भि�क्षु ु केे दर्शशन एवं ं सि�द्धांं�तोंं कोो सरल 
एवं ं प्रभाावशाालीी शैलैीी मंें प्रस्तुुत कि�याा 
गयाा। मुनुि� योोगेेशकुुमाारजीी ने ेकि�शोोरोंं कोो 
धर्ममसंंघ केे प्रति� समर्पपण, आत्मवि�काास 
एवं ंव्याापक चिं�तन केे लि�ए पे्रेरि�त कि�याा।

दि�वस काा मुखु्य आकर्षषण 
Innovision Expo एवं ं Kishore 
Fiesta रहाा। इस आयोोजन मंें लगभग 
12 कि�शोोरोंं ने े अपने स्टाार्टटअप एवंं 
नवााचाारोंं काा प्रदर्शशन कि�याा, जबकि� 

देशेभर केे 17 तेरेाापंंथ कि�शोोर मंडंलोंं 
ने े वि�भि�न्न रचनाात्मक एवं ं प्रेरेणाादाायक 
स्टॉॉल लगााकर अपनीी प्रति�भाा काा प्रदर्शशन 
कि�याा। इस अनूूठेे आयोोजन ने ेअधि�वेेशन 
कोो वि�शेषे पहचाान प्रदाान कीी।

तृतृीीय एवं ं अंतंि�म दि�वस पर परम 
पूजू्य गुरुुदेेव केे पाावन साान्नि�ध्य मंें मंचंीीय 
काार्ययक्रम काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
अभाातेयुेुप रााष्ट्रीीय अध्यक्ष पवन मांं�डोोत 
ने ेGENZ Conclave कीी अवधाारणाा, 
उदे्देश्योंं एवं ं अधि�वेेशन कीी प्रमुखु 
उपलब्धि��योंं पर प्रकााश डाालाा। अध्यक्ष 
महोोदय ने ेअभाातेेयुुप केे तत्वाावधाान मंें 
संसं्काार केेन्द्र केे शुभुाारंभं कीी घोोषणाा कीी। 
उन्होंंने े प्राायोोगि�क तौौर पर प्रथम चरण 
मंें जयपुरु, चेने्नई, बंैंगलोोर एवंं सूरूत मंें 
संसं्काार केेन्द्र केे शीीघ्र शुभुाारंभं कीी घोोषणाा 
कीी। प्रति�वर्षष अगस्त केे प्रथम रवि�वाार कोो 
‘कि�शोोर दि�वस’ केे आयोोजन कीी घोोषणाा 
कीी। प्रत्येक तेरेाापंंथीी कि�शोोर कोो तेरेाापंंथ 
कि�शोोर मंडंल काा सदस्य बनााने े हेतेुु 
सलक्ष्य प्रयाास करने ेकीी बाात रखीी। 

तेरेाापंंथ कि�शोोर मंडंल केे रााष्ट्रीीय 
प्रभाारीी मयंकं धााकड़ द्वााराा TKM AXIS 
काा वाार्षि�िक प्रगति� प्रति�वेेदन पूजू्य गुरुुदेेव 
केे समक्ष प्रस्तुतु कि�याा गयाा एवं ंअभाातेयुेुप 
केे नि�र्देशन मंें तेरेाापंंथ कि�शोोर मंडंल द्वााराा 
संपंाादि�त कि�ये ेजााने ेवााले ेवि�शेषे काार्ययक्रमोंं 
कीी अवगति� प्रस्तुतु कीी।  काार्ययक्रम के े
दौौराान ‘दाान’ वि�षय पर आधाारि�त एक 
प्रभाावशाालीी नााट्य प्रस्तुुति� भीी दीी गई।

मंगंल उद्बोोधन प्रदाान करााते ेहुएु परम 
पूजू्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी ने ेफरमाायाा- 
‘‘तेरेाापंंथ कि�शोोर मंडंल काा यह सम्मेलेन 
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ युवुक परि�षद सेे 
जुड़ुाा हुआु एक उपक्रम है।ै अवलोोकन 
मंें यह भीी आयाा कि� कि�शोोरोंं द्वााराा राास्तेे 
कीी सेवेाा मंें, वि�शेषेकर चाारि�त्राात्मााओं कीी 
सेवेाा मंें भीी, अपनाा योोगदाान दि�याा जाा रहाा 
है।ै अभीी एक अभि�नयाात्मक प्रस्तुतुि� केे 
मााध्यम से े तेरेाापंंथ दर्शशन कोो समझाानेे 
काा प्रयाास कि�याा गयाा, जि�समें असंयंमीी-
संयंमीी कीी अवधाारणाा, देहेदाान, नेते्रदाान, 
रोोटीीदाान आदि� वि�षयोंं कोो सरल रूप मंें 
प्रस्तुतु कि�याा गयाा। 

यह प्रस्तुुति� आचाार्ययश्रीी भि�क्षु ु जन्म 
त्रि�शतााब्दीी वर्षष एवंं भि�क्षु ुचेतेनाा वर्षष केे 
संदंर्भभ मंें और भीी अधि�क प्राासंगंि�क बन 
जाातीी है।ै हमााराा चिं�तंन है ै कि� इस वर्षष 
केे अधि�वेेशनोंं एवं ंसम्मेलेनोंं मंें तेरेाापंथं 
दर्शशन तथाा आचाार्यय भि�क्षु ु केे जीीवन एवंं 
दर्शशन काा प्रभााव रहनाा चााहि�ए। आचाार्ययश्रीी 
भि�क्षु ुकोो जाानने-ेसमझने ेकेे लि�ए उनकेे 
जीीवनवृतृ्त एवं ंसााहि�त्य काा अध्ययन होो 
तथाा ‘तेरेाापंंथ प्रबोोध’ केे मााध्यम से ेभीी 
उनकेे जीीवन और दर्शशन कोो समझनेे 
काा अच्छाा अवसर प्रााप्त होो सकताा है।ै 
कि�शोोरोंं पर वि�शेषे ध्याान देनेाा अत्यंतं 
आवश्यक है,ै तााकि� यह पीीढ़ीी सुसुंसं्काारीी, 
उपयोोगीी और सुदुृढ़ृ बनेे तथाा माार्गग सेे 
वि�चलि�त न होो। इसीी दृषृ्टि�ि से े अखि�ल 
भाारतीीय तेरेाापंंथ युवुक परि�षद द्वााराा कि�याा 

जाा रहाा व्यक्ति�ित्व नि�र्माा�ण एवंं कि�शोोर 
नि�र्माा�ण काा काार्यय महत्वपूरू्णण है।ै यह समय 
गर्मीी कीी छुुट्टि�योंं काा भीी है ैऔर इस बाार 
यह सम्मेलेन जैनै वि�श्व भाारतीी परि�सर 
मंें आयोोजि�त होो रहाा है,ै जहाँँ� पर्याा�प्त 
सुवुि�धाा भीी उपलब्ध है।ै यह स्थाान स्वयं 
तेयेुपु काा अपनाा घर है।ै यहांं� युवुाालोोक, 
युवुााआलोोक भवन, जोो माानोंं तेयेुपु काा 
अपनाा घर है।ै अतःः अपने े हीी घर एवंं 
इसकेे परि�पाार्श्व�व मंें सम्मेलेन काा आयोोजन 
कि�शोोरोंं केे लि�ए एक अच्छाा अवसर 
है।ै कि�शोोरोंं मंें अपनीी शक्ति�ि और ज्ञाान 
केे सदुपुयोोग काा संकंल्प भीी वि�कसि�त 
होोनाा चााहि�ए। प्रस्तुतु कीी गई गीीति�कााओं 
सहि�त कुुल छह गीीत स्वााध्यााय कीी दृषृ्टि�ि 
से े उपयोोगीी हंैं तथाा उनसे े तत्वज्ञाान काा 
भीी वि�काास होोताा है।ै इस प्रकाार कि�शोोरोंं 
केे सर्वांं�गीीण वि�काास, उनकीी उचि�त 
साार-संभंााल तथाा अधि�कााधि�क कि�शोोरोंं 
कोो जोोड़ने ेकाा प्रयाास नि�रंतंर होोताा रहनाा 
चााहि�ए। कि�शोोर दि�वस केे संबंंधं मंें भीी 
पूरू्वव मंें कल्यााण परि�षद गोोष्ठीी एवं ंचिं�तंन 
गोोष्ठीी मंें वि�चाार-वि�मर्शश एवं ंनि�र्णणय हुआु 
है।ै अतःः कि�शोोर दि�वस कीी समुचुि�त 
तैयैाारीी होो तथाा स्थाानीीय स्तर पर इसकेे 
मााध्यम से े अधि�कााधि�क कि�शोोरोंं कोो 
जोोड़ने े एवं ं जुड़ेुे हुएु कि�शोोरोंं कोो प्रेरेि�त 
करने ेकाा प्रयाास कि�याा जााए। इससे ेयह 
काार्यय और अधि�क प्रभाावीी एवं ं व्याापक 
रूप से ेआगेे बढ़ सकताा हैै।’’

� (शेषे पेेज 9 पर)

संंस्काार, नवााचाार और व्यक्ति�ित्व नि�र्माा�ण काा रााष्ट्रीीय महााकुंं�भ भव्यताा केे सााथ सम्पन्न
तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल काा 21वांं� रााष्ट्रीीय सम्मेेलनतेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल काा 21वांं� रााष्ट्रीीय सम्मेेलन
     लााडनूू।
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ति�रुवन्नाामलााई। काार्ययक्रम कीी मंगंल शुरुुआत महि�लाामण्डल केे मंगंलााचरण सेे 
हुईु। सााध्वीी श्रीी जीी ने ेकहाा हमाारीी दुनुि�याा रि�श्तोो कीी दुनुि�याा है,ै हर व्यक्ति�ि डोोर से ेबंधंाा 
हुआु है ैमााताा-पि�ताा भााई -बहि�न उसमें एक महत्त्वपूर्णण रि�श्ताा दम्पति� काा जोो परि�वाार मंें सुखु 
शांं�ति� वैभैव काा कााम करताा है।ै यह रि�श्ताा वि�वााह से ेजुडु़ताा है।ै वि� - वि�श्वाास वाा -वाादाा  
ह - हााथ मि�लााये ेसााथ नि�भााए, अंगंुलुि�यांं� रि�श्तोंं काा रक्षाा कवच है!ै डॉॉ. सााध्वीी सरलयशाा 
जीी नेे टोोक शोो केे मााध्यम से ेअपने ेवि�चाार रखे ेसबमंें नई खुशुहाालीी भर दीी।सााध्वीी ऋषि� 
प्रभााजीी ने ेकाार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन करते ेहुएु दााम्पत्य जीीवन खुशुहााल बनाानेे केे 
टि�प्स बताायंें वि�वेके सेठेि�याा, जि�तेने्द्रर ने ेआभाार ज्ञाापन कि�याा। ति�रुणाावले केे सभीी-भााई-
बहनोो ने ेबड़ेे उत्सााह केे सााथ भााग लि�याा। 25 बोोल कीी रोोचक प्रति�योोगि�ताा करवााई ज्ञाान, 
दर्शशन, चरि�त्र , तप , मोोक्ष पांं�च टीीमंें करवााई गई बडेे उत्सााह केे सााथ सभीी ने ेभााग लि�याा। 
भि�क्षु ुकोो जाानोो पहचाानोो प्रश्न मंचं काा आयोोजन वि�भि�न्न रााउण्ड से ेमााध्यम से ेकरवााई 
गई। लोोगस्स कल्प अनुषु्ठाान काा आयोोजन हुआु सााध्वीी श्रीी जीी मंें कहाा लोोगस्स कोो 
कलयुगु काा कल्पवृकृ्ष कहाा जााताा है।ै 

अहमदााबााद। तेरेाापंथं युवुक परि�षद् अहमदााबााद पूरू्वव सेवेाा संंस्काार और संगंठन केे 
कई काार्ययक्रम समय समय पर करतीी रहतीी है।ै भीीषण गर्मीी केे इस मौौसम मंें रााहगीीरोंं एवंं 
स्थाानीीय नाागरि�कोंं कोो शीीतल पेये वि�तरि�त कर जनसेवेाा काा एक सरााहनीीय काार्यय कि�याा 
गयाा। अहमदााबााद केे घोोड़सर क्षेते्र मंें कि�याा गयाा। इसकेे अंतंर्गगत 6000 गि�लाास काा 
शीीतल पेेय पदाार्थथ काा वि�तरण कि�याा गयाा। 

दााम्पत्य काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
संंक्षि�प्त खबर

सेेवाा काार्ययक्रम

आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु समााधि� स्थल 
संंस्थाान मेंं प्रति�मााह कीी भांं�ति� आयोोजि�त 
भि�क्षुु भक्ति�ि काार्ययक्रम मुुनि� चैैतन्य कुुमाार 
'अमन' केे नि�र्देेशन मेंं हुुआ। इस अवसर 
पर ब्याावर सेे बााल कलााकाार समृृद्ध जैैन 
नेे अपनीी सुुमधुुर संंगीीत कीी स्वर लहरि�यांं� 
प्रस्तृृत कीी। काार्ययक्रम कोो सम्बोोधि�त 
करतेे हुुए मुुनि� अमनकुुमाार जीी नेे अपनेे 
सम्बोोधन मेंं कहाा आचाार्यय भि�क्षुु कीी संंयम 
सााधनाा अनुुत्तर थीी। वेे वि�रलेे हीी संंत थेे 
जि�न्होंंनेे सदैैव संंयम कोो महत्त्व दि�याा। 

जि�स भवन कीी नींंव जि�तनीी मजबूूत 
होोतीी हैै। वह भवन उतनाा हीी ऊंंचााई कोो 
प्रााप्त होो सकताा हैै। तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी 
नींंव मेंं तप-त्यााग और संंयम काा भााव 
भराा हैै। आचाार्यय भि�क्षुु काा जीीवन संंयम 
सेे ओत प्रोोत थाा। मुुनि� अमन कुुमाार 
जीी नेे बताायाा आचाार्यय भि�क्षुु कीी आचाार 
नि�ष्ठाा, सि�द्धाान्तनि�ष्ठाा, मर्याा�दाानि�ष्ठाा, 
संंयमनि�ष्ठाा, अनुुशाासननि�ष्ठाा बेेजोोड़ 
थीी। सााधनाा केे क्षेेत्र मेंं संंयम सर्वोोपरि� 
होोताा हैै। संंयमीी व्यक्ति�ि हीी पूूज्यताा कोो 
प्रााप्त होो सकताा हैै। संंयम केे अभााव 
मेंं समााज रााष्ट्र और अन्तरााष्ट्रीीय स्तर 

पर शांं�ति� कीी स्थाापनाा सम्भव नहींं अतःः 
संंयम सेे वि�श्व शांं�ति� कीी स्थाापनाा होो 
सकतीी हैै। इस अवसर पर अहमदााबााद 
तेेराापंंथीी सभाा केे नवनि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष 
रााकेेश सि�पाानीी काा संंस्थाान कीी ओर सेे 
दुुपट्टाा मोोमेेन्टोंं प्रदाान कर डाा. बीी. आर. 
शर्माा� एवंं व्यवस्थाापक महाावीीरसिं�ंह 
नेे स्वाागत अभि�नंंदन कि�याा। बीी. केे. 
कल्यााण, प्रकााश जैैन, प्रवीीण जैैन, 
वि�जय जैैन नेे बााल कलााकाार समृृद्ध जैैन 
कोो दुुपट्टाा व मोोमेेन्टोंं प्रदाान कर स्वाागत 
अभि�नंंदन कि�याा। 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद द्वााराा सीीपीीएस अकैैडमीी फॉॉर 
लीीडरशि�प एंंड एक्सीीलेंंस केे सहयोोग  
सेे जूूनि�यर एवंं सीीनि�यर ग्रुुप केे लि�ए  
साात दि�वसीीय कॉॉन्फि��डेंंट पब्लि��क 
स्पीीकिं�ंग वर्ककशॉॉप काा सफल आयोोजन 
कि�याा गयाा। 

सेेठ साागरमल सुुरााणाा जैैन वरि�ष्ठ 
मााध्यमि�क वि�द्याालय केे अध्याापक एवंं 
बच्चोंं केे सााथ सााथ तेेराापंंथ समााज केे 

श्राावकोंं नेे प्रशि�क्षण लि�याा। काार्ययक्रम कीी 
अध्यक्षताा ABTYP पदााधि�काारि� पवन 
नौौलखाा द्वााराा कीी गई। काार्ययशाालाा मेंं 55 
प्रति�भाागि�योंं नेे उत्सााहपूूर्ववक भााग लि�याा। 

साात दि�नोंं तक चलेे इस प्रशि�क्षण 
काार्ययक्रम काा मुुख्य उद्देेश्य प्रति�भाागि�योंं 
केे व्यक्ति�ित्व वि�काास, प्रभाावीी संंवााद 
कौौशल एवंं आत्मवि�श्वाास मेंं वृृद्धि� 
करनाा थाा।

काार्ययशाालाा केे दौौराान सीीपीीएस जोोनल 
ट्रेेनर सि�मरन पोोखराानाा, रजत संंजय 
संंचेेतीी तथाा प्रोोवि�जनल नेेशनल ट्रेेनर 
खुुशीी कोोठाारीी नेे वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं, 

अभ्याास सत्रोंं एवंं प्रेेरणाादाायीी माार्गगदर्शशन 
केे मााध्यम सेे प्रति�भाागि�योंं कोो मंंच 
संंचाालन, प्रभाावीी व्यक्ति�ित्व कलाा एवंं 
आत्मवि�श्वाासपूूर्णण अभि�व्यक्ति�ि केे गुुर 
सि�खााए। 

इस अवसर पर जैैन श्वेेतााम्बर 
तेेराापंंथीी सभाा सि�रसाा काा सक्रि�य सहयोोग 
रहाा। आयोोजकोंं नेे बताायाा कि� इस प्रकाार 
कीी काार्ययशाालााएंं युुवााओं एवंं बच्चोंं केे 
व्यक्ति�ित्व वि�काास मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा 
नि�भाातीी हैंं तथाा उन्हेंं भवि�ष्य कीी चुुनौौति�योंं 
काा आत्मवि�श्वाास केे सााथ साामनाा करनेे 
केे लि�ए तैैयाार करतीी हैंं।

तेेराापंंथ सभाा भवन मेंं शाासन श्रीी 
सााध्वीी कंंचनप्रभाा जीी, शाासन श्रीी 
सााध्वीी मंंजूूरेेखाा जीी आदि� ठााणाा ५ केे 
साानि�ध्य मेंं 'तेेराापंंथ मेेराा पंंथ' काार्ययशाालाा 
काा शुुभाारंंभ नवकाार महाामंंत्रोोच्चाार 
केे पश्चाात् कुुर्लाा� तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल नेे मंंगलााचरण कि�याा। तेेराापंंथ 
सभााध्यक्ष ललि�त डांं�गराा नेे समाागत 
जनमेेदि�नीी केे स्वाागत मेंं वि�चाार रखेे। 
धर्मम सभाा कोो प्रेेरणाा प्रदाान करतेे हुुए 
शाासन श्रीी सााध्वीी कंंचनप्रभाा जीी नेे 
कहाा— जैैन तत्वदर्शशन, दाान-दयाा, 
सांं�साारि�क व लोोकोोत्तर व्यवहाार कोो 
भगवाान महाावीीर कीी वााणीी केे आधाार 
पर जन-जन कोो गहरााई सेे समझाायाा। 

उन्होंंनेे कहाा— गृृहस्थ जीीवन जीीनेे 
वाालाा व्यक्ति�ि पूूर्णण अहिं�ंसक नहींं 
बन सकताा पर अपनाा दृृष्टि�िकोोण 
सहीी समझेे। हिं�ंसाात्मक व्यवहाारोंं 
कोो यथाार्थथ समझनाा आवश्यक हैै। 
शाासन श्रीी सााध्वीी मंंजूूरेेखाा जीी 
नेे कहाा तत्वज्ञाान हमााराा प्रााण हैै। 
तत्वज्ञाान आगमोंं काा साार हैै। 
भगवाान महाावीीर नेे संंवर नि�र्जजराा काा 
जोो बोोध दि�याा वह हमाारीी सााधनाा काा 
लक्ष्य हैै। आचाार्यय भि�क्षुु नेे कहाा पंंचेेन्द्रि�िय 
केे पोोषण केे लि�ए अगर एकेेन्द्रि�िय 
कीी हिं�ंसाा कोो हिं�ंसाा हीी कहाा जााताा हैै। 
लौौकि�क दाान तथाा लोोकोोत्तर दाान कोो 
व्यााख्याायि�त करतेे हुुए, तेेराापंंथ कोो 
प्रस्तुुत कि�याा तथाा सााध्य और सााधन 
केे बाारेे मेंं बताायाा। श्राावि�काा उपाासि�काा 

आशाा गुंं�देेचाा नेे आचाार्यय भि�क्षुु केे सम्पूूर्णण 
सि�द्धाान्तोंं पर अच्छीी तरह वि�स्ताार सेे 
प्रकााश डाालाा। संंयोोजकीीय वक्तव्य केे 
सााथ रााजकुुमाार चपलोोत नेे काार्ययक्रम 
कीी शुुरुआत कीी। महाासभाा केे पूूर्वव 
मंंत्रीी रमेेश सुुतरि�याा, मुंं�बई सभाा अध्यक्ष 
मााणक धींंग, मुंं�बई सभाा केे पूूर्वव अध्यक्ष 
नरेेन्द्र ताातेेड़, महि�लाा मण्डल कुुर्लाा� कीी 
पूूर्वव अध्यक्षाा भाावनाा डाागलि�याा, आदि� नेे 
वि�चाार रखेे।वि�शेेष हस्तीीमल सुुतरि�याा, 
ट्रस्ट अध्यक्ष सतीीश महेेताा, ज्ञाानशाालाा 
प्रशि�क्षि�कााएंं, महि�लाा मण्डल संंरक्षि�काा, 
सुुरेेश हिं�ंगड़ नेे अध्यक्षीीय भााषण, 
वि�काास हिं�ंगड़ नेे आभाार ज्ञाापन कि�याा। 
सााध्वीी वृृन्द नेे सुुन्दर गीीत सेे काार्ययशाालाा 
मेंं रंंग भर दि�याा तथाा तत्वज्ञाान परक गीीत 
नेे एक सुुन्दर मााहौौल प्रस्तुुत कि�याा।

आचाार्यय भि�क्षुु कीी संंयम सााधनाा अनुुत्तर

साात दि�वसीीय कॉॉन्फि��डेंंट पब्लि��क 
स्पीीकिं�ंग काार्ययशाालाा काा आयोोजन

भि�क्षुु चेेतनाा वर्षष केे उपलक्ष्य मेंं 'तेेराापंंथ 
मेेराा पंंथ' काार्ययशाालाा काा आयोोजन 

     सि�रि�याारीी। 

     सि�रसाा।

     कुुर्लाा�।
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अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ युवुक परि�षद् 
केे तत्वाावधाान मंें सीीपीीएस एकेेडमीी फॉॉर 
लीीडरशि�प एंडं एक्सीीलंेंस द्वााराा व्यक्ति�ित्व 
वि�काास काार्ययशाालाा ‘मधुरम – मि�ठाास 
अपनत्व कीी’ काा प्रथम बाार आयोोजन 
तेरेाापंंथ युवुक परि�षद्, वि�जयनगर द्वााराा 
अर्हहम भवन परि�सर मंें कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ नमस्काार महाामंतं्र 
केे साामूहूि�क संगंाान से े हुआु। तत्पश्चाात 
तेयुेुप सदस्योंं द्वााराा 'वि�जय गीीत' प्रस्तुुत 
कि�याा गयाा। श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन 
तेरेाापंंथ भवन वि�जयनगर ट्रस्ट केे अध्यक्ष  
श्रीीश्रीीमााल ने े कि�याा। तेयुेुप वि�जयनगर 
अध्यक्ष वि�काास बाँँ�ठि�याा ने ेप्रशि�क्षकोंं एवंं 
उपस्थि��त अति�थि�योंं काा स्वाागत कि�याा 
सूरूत से ेपधाारीी रााष्ट्रीीय प्रशि�क्षि�काा मनीीषाा 
सेठेि�याा काा परि�चय जााह्नवीी काावड़ि�याा तथाा 
अहमदााबााद से े पधाारे े प्रशि�क्षक दि�नेशे 
बुरुड़ काा परि�चय वर्षाा�  बैैद ने ेकराायाा। 

इस अवसर पर सभाा वि�जयनगर 
अध्यक्ष भंवंरलााल मांं�डोोत, तेयुेुप 
वि�जयनगर शााखाा प्रभाारीी आलोोक छााजेडे़, 
अणुवुि�भाा संगंठन मंतं्रीी रााजेशे  चाावत, 
अभाातेमेम सहमंत्रीी मधु ु कटाारि�याा तथाा 
टीीपीीएफ रााष्ट्रीीय अध्यक्ष हि�म्मत मांं�डोोत नेे 
अपनीी शुभुकाामनााएं ंप्रेषेि�त कीी। सीीपीीएस 
एकेेडमीी केे रााष्ट्रीीय प्रभाारीी दि�नेशे  मरोोठीी 
ने ेकाार्ययशाालाा कीी उपयोोगि�ताा पर प्रकााश 
डाालते े हुएु बताायाा कि� वर्ततमाान समय 
मंें पाारि�वाारि�क एवंं साामााजि�क रि�श्तोंं मंें 
मधुरुताा बनााए रखने हेतेु ु इस प्रकाार केे 

प्रशि�क्षण अत्यंतं आवश्यक हंैं। उन्होंंनेे 
सीीपीीएस एकेेडमीी द्वााराा वि�भि�न्न सरकाारीी 
संसं्थााओं केे सााथ संयुंुक्त रूप से ेसंचंाालि�त 
काार्ययक्रमोंं कीी भीी जाानकाारीी दीी। काार्ययक्रम 
केे मुखु्य अति�थि� अभाातेेयुपु केे पूरू्वव रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष एवंं युवुाा गौौरव वि�मल कटाारि�याा 
ने ेअभाातेयुेुप मंें सीीपीीएस कीी शुरुुआत सेे 
लेकेर वर्ततमाान सीीपीीएस एकेेडमीी कीी याात्राा 
काा उल्लेखे करते े हुएु शुभुकाामनााएं ं दींं। 
उन्होंंनेे परि�वाार मंें रि�श्तोंं केे महत्व पर 
प्रकााश डाालाा तथाा तेयेुपु वि�जयनगर द्वााराा 
स्वाामि�त्व कीी भूमूि� क्रय करने ेपर परि�षद् 
कोो बधााई दीी। सीीपीीएस एकेेडमीी केे मुखु्य 
प्रशि�क्षक अरवि�न्द मांं�डोोत ने े उदााहरणोंं 
केे मााध्यम से े रि�श्तोंं कीी अहमि�यत एवंं 
पाारस्परि�क वि�श्वाास कीी आवश्यकताा पर 
प्रभाावीी प्रशि�क्षण दि�याा। 

रााष्ट्रीीय प्रशि�क्षि�काा मनीीषाा सेठेि�याा नेे 
वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं एवंं प्रति�योोगि�तााओं 
केे मााध्यम से े पाारि�वाारि�क सदस्योंं केे 
मध्य साामंजंस्य, सहयोोग एवं ं एकजुटुताा 
केे महत्व कोो समझाायाा। पति�-पत्नीी केे 
संबंंधंोंं मंें प्रेमे, वि�श्वाास एवं ं संवंााद कोो 
सुदुृढृ़ बनाानेे हेतेु ु अनेेक रोोचक टाास्क 
करवााए।प्रशि�क्षक दि�नेशे बुरुड़ ने े साास-
बहूू, ननद-भााभीी सहि�त परि�वाार केे अन्य 
रि�श्तोंं मंें उत्पन्न होोनेे वाालेे छोोटेे-छोोटेे 
मनमुटुाावोंं कोो दूरू कर अपनत्व एवंं 
सौौहाार्ददपूरू्णण वााताावरण बनााने े केे वि�षय 
मंें व्यवहाारि�क प्रशि�क्षण प्रदाान कि�याा। 
काार्ययक्रम काा संचंाालन उपााध्यक्ष पवन बैदै 
ने े कि�याा तथाा आभाार ज्ञाापन काार्ययशाालाा 
संयंोोजक कैैलााश नंगंाावत ने ेव्यक्त कि�याा।

मधुुरम–मि�ठाास अपनत्व कीी' 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन

तुुलसीी गुुरु केे गुुण गाायेंंगे े
वर्षाा� दि�न आज मनााएंंगेे ॥टेेक॥

मााताा वदनाा केे सुुत प्याारेे 
झूूमर कुुल केे थेे उजि�याारेे 

जन जन कोो आज बतााएंंगेे ॥१॥
काालूू गुुरु कर संंयम पाायाा 
सुुश्रम कर जीीवन सरसाायाा 
कैैसेे हम उसेे भुुलााएंंगेे ॥२॥
संंयम मेंं जाागरूक पल-पल 

अध्ययन अध्याापन क्रम नि�र्ममल 
बलि�हाारीी उनकीी जााएंंगेे ||३||
तलस्पर्शीी आगम ज्ञाान कि�याा 
काालूूगणीी नेे गणभाार दि�याा 

शाासन काा भााग्य सरााएंंगेे ||४||
गण कोो नूूतन आयााम दि�ये े

कि�तनेे-कि�तनेे नव कााम कि�येे 
कैैसेे उनकोो बि�सराायेंंगेे ||५||
बााह्यााभ्यन्तर व्यक्ति�ित्व अजब 
थीी सूूझ बूूझ भीी बड़ीी गजब 

पल-पल हम स्मृृति� मेे लाायेंंगेे ||६||
हैै शक्ति�ि पीीठ काा पाावन स्थल 

श्रद्धाालुु कोो मि�लताा संंबल 
सबकोो ऐसाा समझााएंंगेे ||७||
हम महााश्रमण गुुरू आभाारीी 
जि�नकीी करूणाा सब पर भाारीी 

सवि�नय हम शीीश नमााएंंगेे ||८||
तुुलसीी-तुुलसीी नि�त स्मरण करोो 
पग-पग पर प्रति�पल वि�जय वरोो 

अन्तर मन सेे हम ध्यााएंंगेे 
तन्मय बन रटन लगााएंंगेे ||९||

तर्जज – ओम पाार्श्व�व प्रभुु

तुुलसीी गुुरु केे 
गुुण गााएंंगेे...
l मुुनि� कमल कुुमाार l

परमपूज्य युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी 
तुलुसीी काा जन्म शतााब्दीी वर्षष काा 
अप्रति�म अवसर ! ज्योोति�पुंं�ज आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमणजीी कीी अनुुपम अनुुकंंपाा 
से े43 दीीक्षााओं काा भव्य समाारोोह । मुनुि� 
श्रीी आत्माानन्दजीी काा भााग्योोदय ! दीीक्षाा 
नयाा जन्म और नयाा प्रस्थाान है।ै अच्छेे 
भााग्य काा नि�र्माा�ण है।ै क्षयोोपशम कोो प्रबल 
बनााने े कीी सााधनाा है।ै भि�क्षु ु - शाासन 
मंें दीीक्षाा होोनाा महाान अनुुष्ठाान है।ै जोो 
शाान्ति�� और समााधि� सााधु ुकोो मि�लतीी है,ै 
वह गृहृस्थ कोो कहांं� ? भगवाान महाावीीर 
ने े कहाा - 'गृृहवाास क्लेेश सहि�त हैै 
और मुनुि� जीीवन क्लेशे रहि�त। गृहृवाास 
बंधंन है ैऔर मुनुि� जीीवन मोोक्ष। गृहृवाास 
साावद्य है ै और मुनुि� जीीवन नि�रवद्य।' 
मुनुि� श्रीी आत्माानन्दजीी 80 वर्षष कीी 
अवस्थाा मंें मुनुि� बने,े यह उनकाा परम 
सौौभााग्य थाा। ऐसाा सुअुवसर कि�सीी 
बड़भाागीी कोो हीी मि�लताा है।ै यह परमपाावन 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी केे शाासन कााल 
काा एक कीीर्ति�िमाान है।ै परमपूजू्य आचाार्यय 
श्रीी तुलुसीी केे शाासन कााल मंें मुनुि� श्रीी 
अमृृताानन्दजीी कोो 73 वर्षष कीी अवस्थाा मंें 
दीीक्षाा प्रदाान कीी गयीी थीी। 

भगवाान महाावीीर काा सााधनााकााल 
लगभग सााढे़े बाारह वर्षष रहाा और मुनुि� 
श्रीी आत्माानन्दजीी काा सााधनाा कााल 
भीी लगभग सााढे़े बाारह वर्षष काा रहाा । 
मुनुि� श्रीी आत्माानन्दजीी सेवेाापराायण सााधुु 
थे।े वेे यौौगलि�क कीी तरह सरल आत्माा 
थे,े अल्पोोपााधि� और अल्पााहाारीी थे।े उनमंें 
श्रम और सेवेाा केे संसं्काार गहरे े थे।े 
उनकाा सााराा जीीवन सेवेाा-धर्मम से ेभाावि�त 
रहाा। जोो श्रम और सेवेाा करताा है,ै उसमें 
चुमु्बकीीय आकर्षषण पैदैाा होो जााताा है,ै 
फि�र उसमें यदि� सरलताा और वि�नम्रताा 
होो तोो कहनाा हीी क्याा ? उनकेे बाारे े मंें 
इतनाा हीी कहनाा पर्याा�प्त होोगाा कि� वे ेएक 
अच्छेे श्राावक थे े और जीीवन केे संंध्याा 
कााल मंें अच्छेे सााधु ु बन गयेे। वेे 

मुखु्य रूप से े बोोराावड़ और छाापर मंें 
प्रवाासीी रहे े और समााधि�पूरू्णण अपनीी 
आत्माारााधनाा करते े रहेे। योोगक्षेमे वर्षष 
मंें उन्हंें परमाारााध्य गुरुुदेवेश्रीी कीी पाावन 
सन्नि�धि� मि�ल गयीी, यह उनकाा परम 
सौौभााग्य थाा। वेे जीीवन केे दसवें दशक 
मंें छाापर सेवेााकेेन्द्र से ेपााद-वि�हाार करतेे 
हुयुे ेलााडनूंं� - जैैन वि�श्व भाारतीी मंें पहुंं�चेे 
और योोगक्षेमे वर्षष मंें संंभाागीी बन गयेे। 
सन् 2014 मंें मुनुि�श्रीी आत्माानन्दजीी 
श्रद्धेये मुनुि�श्रीी पृथृ्वीीरााजजीी स्वाामीी केे 
सााथ बोोराावड़ मंें थे।े मेरेाा (मुनुि� मदन 
कुुमाार) चतुरु्माा�स उस वर्षष बोोराावड़ मंें 
थाा। अच्छाा योोग बनाा। कई बाार मुनुि�श्रीी 
आत्माानन्दजीी मेरेीी वस्त्र-सि�लााई कर लेतेेे 
थे।े इस तरह उनमंें सेवेाा करने ेकाा बड़ाा 
शौौक थाा। वे ेदूरू-दूरू से ेपाानीी ले ेआते ेथेे 
तथाा काार्यय मंें शक्ति�ि काा नि�योोजन करते ेथे।े 
मुनुि� श्रीी आत्माानन्दजीी काा गृहृस्थ नााम 
श्रीी इन्द्रचन्दजीी डाागाा थाा। उनकीी सेवेाा-
वृतृ्ति� से ेउन्हंें महाामनाा युगुप्रधाान आचाार्यय 
श्रीी महााप्रज्ञजीी से े 'श्रद्धाानि�ष्ठ श्राावक' 
काा अलंंकरण प्रााप्त हुआु थाा। उनकाा 
लि�पि�-कौौशल अच्छाा थाा, अद्भुत थाा। 
उनकेे सुनु्दर अक्षर आश्चर्ययन्वि��त करतेे 
थे।े गृहृस्थ जीीवन मंें वे े सााधु-ुसााध्वि�ियोंं 
केे सााहि�त्यि��क काार्यय मंें बडे़े सहयोोगीी 
रहे।े शाासनगौौरव मुनुि�श्रीी बुदु्धमल्लजीी 
स्वाामीी आदि� अनेेक सन्तोंं केे 'धाारण' काा 
काार्यय नि�ष्ठाापूूर्ववक कि�याा। उनकाा मुनुि�-
जीीवन प्रशस्त रहाा। उनकीी चााल द्रुतु 
थीी, शरीीर हल्काा थाा और मोोह कर्मम कम 
थाा, ऐसाा लगताा है।ै मोोह कृृश होो जााये,े 
इससे ेबड़ीी उपलब्धि�� क्याा होो सकतीी है?ै 
शाान्त सहवाास और सौौहाार्ददमय जीीवन काा 
मंतं्र उनकेे पाास थाा। मुनुि� श्रीी 
आत्माानन्दजीी गुरुु सन्नि�धि� मंें 28 मई, 
2026 कोो दि�वंगंत होो गये।े वे ेपरमपूज्य 
अष्टमााचाार्यय श्रीी काालूगूणीी केे युगु मंें जन्मेे 
और परमपूजू्य आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी 
केे शाासन कााल मंें काार्यय सि�द्ध कर गयेे।

l मुुनि� मदन कुुमाार l
सेेवाापराायण सन्त मुुनि�श्रीी आत्माानन्दजीी 

मुुनि� आत्माानन्द जीी कीी स्मृृति� मेंं भाावांं�जलि� 

जैनै दीीक्षाा सांं�साारि�क मोोह माायाा 
त्यााग कर आध्याात्मि��क जीीवन अपनाानेे 
कीी पवि�त्र प्रक्रि�याा है।ै इसीी आध्याात्मि��क 
पथ पर चलनेे कोो अग्रसर दीीक्षाार्थीी बहन 
छाापर नि�वाासीी मुमुुकु्षु ु सुमुन बााई काा 
तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल वि�जयनगर द्वााराा 
अभि�नंदंन समाारोोह आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं नमस्काार महाामंतं्र 

केे मंगंल उच्चाारण से े हुआु तत्पश्चाात 
अध्यक्ष महि�माा पटाावरीी ने ेदीीक्षाार्थीी बहन 
काा स्वाागत अभि�नंदंन करते े हुएु उनकेे 
आध्याात्मि��क जीीवन मंें सतत् आगे ेबढ़ाानेे 
हेतुेु अपनीी शुभुकाामनााएं ं व्यक्त कीी। 
दीीक्षाार्थीी सुमुन ने े अपनाा संंस्मरणोंं कोो 
सााझाा करते ेहुएु बताायाा कि� मुझुे ेगुरुुदेवे 
कीी दृषृ्टि�ि प्रााप्त हुईु और जब गुरुु काा  
हााथ होो तोो कठि�न से ेकठि�न बााधााएंं भीी 
पाार होो जाातीी हैै। 

आर्यय समााज फााउंंडेेशन, चेेन्नई 
द्वााराा डीी.ए.वीी. स्कूूल, गोोपाालपुुरम मेंं 
आयोोजि�त सााप्तााहि�क रवि�वाार सत्संंग 
काार्ययक्रम मेंं अणुुव्रत समि�ति�, चेेन्नई 
नेे सहभाागि�ताा नि�भाातेे हुुए अणुुव्रत एवंं 
जीीवन वि�ज्ञाान वि�षयक प्रभाावीी प्रस्तुुति� 
दीी। अणुुव्रत समि�ति� कीी अध्यक्षाा सुुभद्राा 
लुुणाावत नेे अणुुव्रत आंंदोोलन कीी 
जाानकाारीी देेतेे हुुए समि�ति� कोो काार्ययक्रम 
मेंं आमंंत्रि�त कर अपनीी प्रस्तुुति� देेनेे 
काा अवसर प्रदाान करनेे केे लि�ए आर्यय 
समााज फााउंंडेेशन केे प्रति� आभाार व्यक्त 
कि�याा। समि�ति� केे उपााध्यक्ष डॉॉ. दि�लीीप 
धींंग नेे अपनीी व्यंंग्याात्मक कवि�ताा 'सौौ 

चूूहेे खााकर बि�ल्लीी चलीी हज कोो' काा 
प्रभाावशाालीी पााठ कर उपस्थि��त श्रोोतााओं 
कोो मंंत्रमुुग्ध कर दि�याा। जीीवन वि�ज्ञाान 
प्रशि�क्षक रााकेेश खांं�टेेड नेे जीीवन 
वि�ज्ञाान (सााइंंस ऑफ लि�विं�ंग), योोग 
एवंं ध्वनि� केे महत्व पर प्रकााश डाालतेे 
हुुए कहाा कि� बचपन सेे नि�यमि�त योोग, 
महााप्रााण ध्वनि� एवंं ॐ केे अभ्याास सेे 
शरीीर और मन कोो स्वस्थ, प्रसन्न एवंं 
ऊर्जाा�वाान रखाा जाा सकताा हैै। उन्होंंनेे 
बताायाा कि� यह जीीवनशैैलीी अनेेक 
शाारीीरि�क एवंं माानसि�क समस्यााओं 
सेे बचााव मेंं सहाायक बनतीी हैै तथाा 
बि�नाा कि�सीी दुुष्प्रभााव केे व्यक्ति�ि कोो 
सक्रि�य और सकााराात्मक बनााए रखतीी 
हैै। काार्ययक्रम काा मंंगलााचरण अणुुव्रत 

समि�ति� केे सदस्योंं द्वााराा अणुुव्रत गीीत 
केे मााध्यम सेे कि�याा गयाा। समि�ति� केे 
पराामर्शशक गौौतमचंंद सेेठि�याा नेे अणुुव्रत 
आचाार संंहि�ताा केे ग्याारह नि�यमोंं कीी 
जाानकाारीी देेतेे हुुए कहाा कि� अणुुव्रत एक 
असांं�प्रदाायि�क नैैति�क आंंदोोलन हैै, जोो 
व्यक्ति�ि केे नैैति�क जाागरण, चरि�त्र नि�र्माा�ण 
एवंं अहिं�ंसक चेेतनाायुुक्त जीीवनशैैलीी 
केे वि�काास पर बल देेताा हैै। स्कूूल 
कमेेटीी मंंत्रीी आचाार्यय वि�काास आर्यय नेे 
अणुुव्रत एवंं जीीवन वि�ज्ञाान केे काार्योंं कीी 
सरााहनाा करतेे हुुए भवि�ष्य मेंं भीी संंयुुक्त 
रूप सेे वि�भि�न्न जनजाागरण काार्ययक्रम 
आयोोजि�त करनेे कीी इच्छाा व्यक्त कीी। 
संंयुुक्त काार्ययक्रम सुुत्रधाार श्रद्धाा अर्गगल नेे 
संंचाालन कि�याा। 

अणुुव्रत, जीीवन वि�ज्ञाान केे मााध्यम सेे बनतीी 
नैैति�क, चाारि�त्रि�क स्वस्थ जीीवन शैैलीी

     चेेन्नई।

     वि�जयनगर।

अभि�नंंदन समाारोोह काा आयोोजन
     वि�जयनगर बैंंगलोोर।



  

�(क्रमश:)

परि�शि�ष्ट मुुक्त माानस : 
मुुक्तद्वाार

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर

– आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ
मन अशांं�त होोताा हैै, तब हम धर्मम कीी ओर झांं�कतेे हैंं। मन कीी अशांं�ति� मि�टाानेे केे लि�ए हम 

धर्मम कीी ओर हीी झांं�कतेे हैै, धन कीी ओर नहींं झांं�कतेे। यह क्योंं? इसकाा हेेतुु नि�श्चि��त नि�यम हैै। 
धर्मम कीी अनुुभूूति� सेे मन कीी अशांं�ति� मि�ट जाातीी हैै, हर देेश मेंं और हर कााल मेंं। यह नि�यम देेश 
और कााल सेे बााधि�त नहींं हैै इसलि�ए यह सत्य हैै।

सत्य एक रूप होोताा हैै। यह श्रमणोंं काा सत्य और यह वैैदि�कोंं काा सत्य-यह भेेद 
नहींं होो सकताा। वैैदि�क धर्मम और श्रमण धर्मम, जैैन धर्मम और बौौद्ध धर्मम-येे धर्मम-संंस्थाान 
हैंं, धर्मम केे तंंत्र हैंं, धर्मम नहींं हैै। येे धर्मम नहींं हैंं, इसलि�ए अनेेक होो सकतेे हैंं, भि�न्न और 
परस्पर वि�रोोधीी भीी। येे सत्य कोो शब्द केे मााध्यम सेे पकड़नेे काा प्रयत्न करतेे हैंं, जैैसेे एक 
शि�शुु ताालााब मेंं पड़नेे वाालेे सूूर्यय केे प्रति�बि�म्ब कोो पकड़नेे काा प्रयत्न करताा हैै।

एक आदमीी कमरे मेंं बैैठाा हैै। द्वाार बन्द हैै। एक छोोटीी-सीी खि�ड़कीी खुुलीी हैै। उस पर जाालीी 
लगीी हुुई हैै। यह सच हैै कि� आदमीी खि�ड़कीी सेे झांं�ककर आकााश कोो देेख सकताा हैै। किं�ंतुु यह 
भीी इतनाा हीी सच हैै कि� वह सम्पूूर्णण आकााश कोो नहींं देेख सकताा। आकााश उतनाा हीी नहींं हैै 
जि�तनाा वह देेख सकताा हैै और यह भीी सच हैै कि� वह आकााश कोो सीीधाा नहींं देेख सकताा, जाालीी 
केे व्यवधाान सेे देेख सकताा हैै।

भगवाान महाावीीर नेे एक बाार गौौतम सेे कहाा- 'जब धर्मम काा द्रष्टाा नहींं होोताा तब धर्मम अनुुमाान 
कीी जाालीी सेे ढंंकीी हुुई शब्द कीी खि�ड़कीी सेे झांं�ककर देेखाा जााताा हैै। उस स्थि��ति� मेंं उसकेे अनेेक 
माार्गग और अनेेक माार्गग-दर्शशक होो जाातेे हैंं। गौौतम ! तुुम्हेंं जोो माार्गग मि�लाा हैै, वह द्रष्टाा बननेे काा 
माार्गग हैै। तुुम जाागरूक रहोो और धर्मम केे द्रष्टाा बनोो।'

भगवाान महाावीीर धर्मम केे द्रष्टाा थेे। वेे अचेेतन मेंं अचेेतन धर्मम कोो देेखतेे थेे और चेेतन 
मेंं चेेतन धर्मम कोो। वेे यथाार्थथवाादीी थेे। भय, प्रलोोभन याा अति�शयोोक्ति�िपूर्णण प्रति�पाादन उन्हेंं 
प्रि�य नहींं थाा।

आचाार्यय हेेमचन्द्र नेे लि�खाा हैै- 'भगवन्! आपनेे यथाार्थथ तत्त्व काा प्रति�पाादन कि�याा, इसलि�ए 
आपकेे व्यक्ति�ित्व मेंं वह कौौशल प्रकट नहींं हुुआ, जोो घोोड़ेे केे सींंग उगाानेे वाालेे नव-पंंडि�त केे 
व्यक्ति�ित्व मेंं प्रकट हुुआ हैै।'

अनेेकांं�त दृृष्टि�ि और यथाार्थथवााद-येे दोोनोंं सााथ-सााथ चलतेे हैंं। जोो अनेेकांं�त दृृष्टि�ि वाालाा नहींं 
होोताा, वह यथाार्थथवाादीी नहींं होो सकताा और जोो यथाार्थथवाादीी नहींं होोताा, वह अनेेकांं�त दृृष्टि�ि वाालाा 
नहींं होो सकताा। भगवाान महाावीीर मेंं अनेेकांं�त दृृष्टि�ि और यथाार्थथवााद-दोोनोंं पूूर्णण वि�कसि�त थेे। 
इसलि�ए वेे सत्य कोो संंघीीय क्षि�ति�ज केे पाार भीी देेखतेे थेे।

१. एक बाार भगवाान कौौशााम्बीी सेे वि�हाार कर रााजगृृह आए और गुुणशीीलक चैैत्य मेंं ठहरेे। 
गौौतम स्वाामीी भि�क्षाा केे लि�ए नगर मेंं गए। उन्होंंनेे जन-प्रवााद सुुनाा-तुंं�गि�काा नगरीी केे बााहरीी भााग 
मेंं पुुष्पवतीी नााम काा चैैत्य हैै। वहांं� भगवाान पाार्श्व�व केे शि�ष्य आए हुुए हैंं। कुुछ उपाासक उनकेे 
पाास गए और कुुछ प्रश्न पूूछेे। जन-जन केे मुंं�ह सेे यह बाात सुुन गौौतम केे मन मेंं जि�ज्ञाासाा 
उत्पन्न हुुई। उन्होंंनेे उपाासकोंं सेे पूूछाा- 'बतााओ, तुुमनेे क्याा प्रश्न कि�ए और पाार्वाा�पत्यीीय श्रमणोंं 
नेे क्याा उत्तर दि�ए?'

हमनेे उनसेे पूूछाा– 'भन्तेे! संंयम काा क्याा फल हैै? तप काा क्याा फल हैै?'
पाार्श्व�वपत्यीीय श्रमणोंं नेे उत्तर दि�याा– 'संंयम काा फल नए बन्धन काा नि�रोोध हैै। तप काा फल 

पूूर्वव बंंधन काा वि�मोोचन हैै।'
इस पर हमनेे पूूछाा– 'भन्तेे! संंयम काा फल नए बंंधन काा नि�रोोध और तप काा फल पूूर्वव बंंधन 

काा वि�मोोचन हैै तब फि�र देेवलोोक मेंं उत्पन्न होोनेे काा हेेतुु क्याा हैै?'
इस प्रश्न केे उत्तर मेंं स्थवि�र काालि�यपुुत्त नेे कहाा- 'आर्योो! जीीव पूूर्वव तप सेे देेवलोोक मेंं 

उत्पन्न होोतेे हैंं।'
स्थवि�र मेेहि�ल नेे कहाा– 'आर्योंं! जीीव पूूर्वव संंयम सेे देेवलोोक मेंं उत्पन्न होोतेे हैंं। 
स्थवि�र आनंंदरक्षि�त नेे कहाा– 'आर्योंं ! शेेष कर्मोंं सेे जीीव देेवलोोक मेंं उत्पन्न होोतेे हैंं।'
स्थवि�र कााश्यप नेे कहाा- 'आर्योंं! आसक्ति�ि क्षीीण न होोनेे केे काारण जीीव देेवलोोक मेंं  

उत्पन्न होोतेे हैंं।'
गौौतम इन प्रश्नोोत्तरोंं काा वि�वरण प्रााप्त कर भगवाान् केे पाास पहुंं�चे।

अजपााजप– जि�समेंं मन काा भीी प्रयोोग नहींं; जोो स्वतःः सतत होोताा हैै, उसकाा अनुुभव करनाा। 
महर्षि�ि पतंंजलि� नेे ईश्वर काा वााचक 'प्रणव' 'ॐ' कहाा हैै। 'ॐ' मूूल शब्द ध्वनि� हैै। इसीी सेे 
समग्र शाास्त्रोंं काा प्रणयन हुुआ हैै। उसकाा अर्थथयुुत चिं�तन करनाा जप हैै। क्रमशःः उस 'ॐ' शब्द 
काा जप छोोड़कर उसकेे गुंं�जन कोो सुुननाा और अंंत मेंं सहज जोो 'ॐ' कीी सतत धााराा प्रवााहि�त होो 
रहीी हैै उसमेंं अपनेे कोो वि�लीीन कर देेनाा, अनााहत सुुननाा।

जप-वि�धि�– मंंत्र शक्ति�िशाालीी होोताा हैै। कि�न्तुु उसकीी शक्ति�ि काा उद्घााटन सम्यक् आचरण 
केे बि�नाा संंभव नहींं होोताा। प्रत्येेक वस्तुु काा वि�धि�वत् उपयोोग कि�याा जााताा हैै, अन्यथाा वह उसकेे 
लि�ए इष्टकर नहींं होोतीी। मंंत्रोंं कीी वि�धि�वत् आरााधनाा न करनेे सेे अनेेक दुुर्घघटनााएंं भीी घटि�त 
होो जाातीी हैंं और वेे मंंत्र सहजतयाा सि�द्ध भीी नहींं होोतेे। इसलि�ए आचाार्योंं नेे मंंत्राारााधनाा कीी कुुछ 
वि�धि�यांं� प्रयुुक्त कीी हैंं। जप केे लि�ए चाार बाातेंं आवश्यक हैंं-

(१) जप
(२) स्मरण
(३) वि�चिं�ंतन
(४) ध्याान
जप– वि�धि�पूूर्ववक मंंत्र काा अभ्याास। इसकेे लि�ए नि�म्नोोक्त चाार तथ्य मननीीय हैंं-
(१) मंंत्र केे अक्षरोंं काा उच्चाारण एक अक्षर दूूसरेे अक्षर केे सााथ संंलग्न होोनाा चााहि�ए तथाा 

बीीजााक्षरोंं केे उच्चाारण मेंं ह्रस्व, दीीर्घघ, प्लुुत माात्रााओं काा ध्याान रखनाा चााहि�ए।
(२) मंंत्र काा उच्चाारण जल्दीी-जल्दीी नहींं होोनाा चााहि�ए।
(३) एक अक्षर व दूूसरेे केे बीीच बि�लंंब नहींं होोनाा चााहि�ए।
(४) सुुषुुम्नाा मेंं जप करनाा चााहि�ए।
सूूरि�मंंत्रकल्पसन्दोोह केे अनुुसाार जप-वि�धि� इस प्रकाार हैै–
१. चन्द्रनााड़ीी द्वााराा रेेचन भाावनाा-राागरूप लााल रंंग कीी वाायुु काा रेेचन होो रहाा हैै।
२. सूूर्ययनााड़ीी द्वााराा रेेचन भाावनाा-द्वेेषरूप काालेे रंंग कीी वाायुु काा रेेचन होो रहाा हैै।
३. रााग-दे्वेष सेे मुुक्त होोकर चन्द्रनााड़ीी द्वााराा पूूरक भाावनाा-सतोोगुुणरूप श्वेेत वाायुु नााभि� मेंं 

सम्यक् स्थाापि�त होो रहाा हैै।
४. होोठ बन्द।
५. दांं�त ऊपर-नीीचेे अस्पृृष्ट।
६. नाासााग्र पर दृृष्टि�ि।
७. अंंतर्जजपरूप याा अनााहतनाादरूप स्मरण करनाा।
देेवभद्रसूूरि� नेे 'कथाा रत्नकोोष' मेंं मंंत्र स्मरण कीी वि�धि� काा नि�र्देेश इस प्रकाार दि�याा हैै–
१. आंंखेंं नि�स्पन्द, नाासााग्र दृृष्टि�ि।
२. केेवल कुंं�भक ।
३. इन्द्रि�िय-प्रत्यााहाार।
४. अनााहत नााद मेंं लग्न स्मरण करनाा।
५. प्रत्येेक अक्षर कोो चन्द्रकलाा सेे युुक्त कर उसमेंं सेे झरतेे अमृृत-प्रवााह काा चिं�ंतन करनाा।
६. उस अमृृत-प्रवााह सेे तीीनोंं लोोकोंं काा दुःः�ख-दाावाानल शांं�त होो गयाा हैै।
७. मंंत्रााक्षरोंं काा लााखोंं सूूर्योंं सेे भीी अधि�क तेेजस्वीी चिं�ंतन।
८. मंंत्र केे प्रभााव सेे वि�घ्नकाारक भूूताादि� गण दूूर होो गए हैंं-चिं�ंतन करेंं।
मंंत्र-शाास्त्रोंं मेंं तीीन प्रकाार केे करण काा उल्लेेख हैै, जोो जप कीी सफलताा मेंं सहयोोगीी हैै। 

दि�व्यकरण उसमेंं महत्त्वपूूर्णण हैै। (१) कुंं�भकरण (२) दि�व्यकरण (३) ऊध्वरचनकरण। सााधक 
योोग व्याापाार (क्रि�याा) और करण सेे युुक्त न होो तोो मंंत्रोोच्चाार काा कोोई मूूल्य नहींं। करण मेंं रेेचन 
आदि� करणोंं काा समाावेेश होोताा हैै। � (क्रमश:)
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  धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद्

तेेराापंंथ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केे लि�ए क्यूूआर 
कोोड सै्कैन करें ंयाा आवेेदन करें ं 

https://abtyp.org/prakashan 

संंघीीय समााचाारोंं 
काा मुुखपत्र

समााचाार प्रकााशन हेेतुु  
abtyptt@gmail.com 

पर ई-मेले अथवाा 8905995002 
पर व्हााट्सअप करें। 

  

– आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

तीीन योोग

3 बाातेंं ज्ञाान कीी 

आर्हहत् वााङ्मय मेंं बत्तीीस आगम हैंं, जोो जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ केे द्वााराा सम्मत हैंं। बत्तीीस आगमोंं काा एक 
समूूह हैै। उसमेंं कई वर्गीीकरण हैंं। पहलेे वर्गीीकरण मेंं ग्याारह अंंग आगम हैंं। दूूसरेे वर्गीीकरण मेंं बाारह उपांं�ग 
आगम हैंं। तीीसरेे वर्गीीकरण मेंं चाार मूूल आगम हैंं। चौौथेे वर्गीीकरण मेंं चाार छेेद आगम हैंं और पांं�चवेंं वर्गीीकरण 
मेंं एक आवश्यक सूूत्र हैै। बत्तीीस आगमोंं मेंं ग्याारह अंंगोंं काा ऊंंचाा स्थाान हैै। इन ग्याारह अंंगोंं कोो स्वतःः प्रमााण 
केे रूप मेंं माानाा गयाा हैै। तीीसराा अंंग आगम हैै ठााणंं। इसमेंं दस अध्यााय (दस स्थाान) हैंं।

ठााणं ंकेे तीीसरे ेअध्यााय मंें कहाा गयाा है–ै ति�वि�हे ेजोोगेे पण्णते्ते, तंं जहाा-मणजोोगेे, वइजोोगे,े काायजोोगे।े 3/13

योोग तीीन प्रकाार काा होोताा हैै-

1. मनोोयोोग

2. वचनयोोग

3. कााययोोग

योोग शब्द काा एक वि�शेेष अर्थथ हैै। शरीीर, वााणीी और मन कीी प्रवृृत्ति� योोग हैै। शरीीर कीी प्रवृृत्ति� 
कााययोोग हैै, वााणीी कीी प्रवृृत्ति� वचनयोोग हैै और मन कीी प्रवृृत्ति� मनयोोग हैै। चौौदहवेंं गुुणस्थाान मेंं 
आदमीी योोग सेे रहि�त होोताा हैै। जैैन वााङ्मय मेंं सााधनाा कीी चौौदह सीीढ़ि�यांं� हैंं। चौौदहवींं सीीढ़ीी अंंति�म 
सीीढ़ीी हैै। उसकेे बााद मोोक्ष कीी प्रााप्ति�� होो जाातीी हैै। यद्यपि� चौौदहवींं सीीढ़ीी वर्ततमाान मेंं यहांं� सेे प्रााप्त 
नहींं होो सकतीी। यहांं� सेे तोो अभीी आदमीी साातवींं सीीढ़ीी सेे ऊपर नहींं जाा सकताा। चौौदह मेंं सेे आधीी 
सीीढ़ि�यांं� अभीी खुुलीी हैंं। अगलीी साात सीीढ़ि�यांं� अभीी बंंद हैंं। आठवींं सीीढ़ीी पर यहांं� कोोई सााधुु-सााध्वीी 
नहींं चढ़ सकतेे। ज्याादाा सेे ज्याादाा साात सीीढ़ीी चढ़ सकतेे हैंं। चौौदहवींं सीीढ़ीी मेंं जोो सााधक पहुंं�च जााताा 
हैै, वह योोग रहि�त याानीी अयोोगीी बन जााताा हैै। वहांं� न मन कीी प्रवृृत्ति� होोतीी हैै, न वचन कीी प्रवृृत्ति� 
होोतीी हैै, न शरीीर कीी प्रवत्ति� होोतीी हैै। वहांं� पूूर्णणतयाा अयोोग अवस्थाा होोतीी हैै। हम तोो सभीी अभीी योोगीी 
हैंं। केेवल सााधुु हीी नहींं, श्राावक हीी नहींं, साामाान्य आदमीी भीी योोगीी हैै। एक चींंटीी भीी योोगीी हैै। एक 
मकोोड़ाा भीी योोगीी हैै। वनस्पति�कााय केे जीीव भीी योोगीी हैंं। यहांं� प्रश्न होो सकताा हैै कि� वेे कौौनसेे योोगीी 
हैंं? वेे प्रवृृत्ति� वाालेे योोगीी हैंं अर्थाा�त् जि�सकेे योोग हैै, वह योोगीी हैै।

योोग शब्द काा एक अर्थथ सााधनाापरक भीी होोताा हैै। आचाार्यय हेेमचंंद्र नेे 'अभि�धाान चिं�ंताामणि�' मेंं योोग शब्द काा 
अर्थथ मोोक्ष काा उपााय कि�याा हैै। ज्ञाान, दर्शशन और चाारि�त्र भीी योोग हैै। मैंं जि�स आगम (ठााणंं) कीी व्यााख्याा कर 
रहाा हूंं�, वहांं� यह व्यााख्याा नहींं हैै। वहांं� मन, वचन, काायाा कीी प्रवृृत्ति� कोो योोग कहाा गयाा हैै। योोग दोो प्रकाार काा 
होोताा हैै-शुुभ योोग और अशुुभ योोग। दूूसरेे शब्दोंं मेंं इन्हेंं नि�रवद्य योोग और साावद्य योोग कहाा जाा सकताा हैै। 
गृृहस्थ साामाायि�क करतेे हैंं, उसमेंं साावद्य योोग काा प्रत्यााख्याान कि�याा जााताा हैै, कि�न्तुु नि�रवद्य योोग काा त्यााग 
नहींं होोताा। जब हम सााधुुत्व स्वीीकाार करतेे हैंं, तब हमेंं जीीवनभर केे लि�ए सर्वव साावद्य योोग काा त्यााग कराायाा 
जााताा हैै, कि�न्तुु नि�रवद्य योोग काा नहींं। सााधुु बननेे केे बााद कि�सीी नेे उपवाास आदि� कर लि�याा तोो वह नि�रवद्य 
योोग काा भीी त्यााग होो गयाा। सि�द्धाान्ततयाा सााधुु काा तोो खाानाा भीी धर्मम हैै, पीीनाा भीी धर्मम हैै, बैैठनाा आदि� भीी धर्मम 
हैै याानीी सााधुु कीी तोो हर क्रि�याा धर्ममयुुक्त होोतीी हैै। कोोई सााधुु खाानेे-पीीनेे काा त्यााग करताा हैै तोो वह नि�रवद्य योोग 
काा त्यााग करताा हैै याानीी वह सााधनाा मेंं और ज्याादाा आगेे बढ़नेे काा संंकल्प लेेताा हैै।

आगम मेंं बताायाा गयाा हैै कि� एक समय मेंं एक हीी योोग होोताा हैै। एक समय मेंं दोो योोग नहींं 
होो सकतेे। हमाारीी चेेतनाा याा तोो चिं�ंतन आदि� मेंं लगेगीी याा बोोलनेे मेंं लगेेगीी याा शरीीर कीी चेेष्टाा मेंं 
लगेगीी। यह तोो थोोड़ीी-सीी सूूक्ष्म बाात हैै। तीीनोंं हीी योोग शुुभ भीी होो सकतेे हैंं और अशुुभ भीी होो सकतेे 
हैंं। मन केे द्वााराा आदमीी हिं�ंसाा काा चिं�ंतन करे, झूूठ बोोलनेे, चोोरीी करनेे, कि�सीी कोो दुःः�ख देेनेे काा सोोचेे, 
कि�सीी केे बाारेे मेंं अनि�ष्ट काामनाा करे, मन मेंं गुुस्साा करे, यह अशुुभ मनोोयोोग होो गयाा। शब्दोंं मेंं 
गुुस्साा कर लि�याा, गाालि�यांं� दींं, कि�सीी कोो डांं�टाा-फटकााराा, यह अशुुभ वचनयोोग होो गयाा। कि�सीी केे 
थप्पड़ लगाा दीी, लााठीी कीी माार दीी, यह अशुभ कााययोोग होो गयाा।

मन मेंं अर्हहतोंं कीी भक्ति�ि करनाा, देेव, गुुरु, धर्मम केे प्रति� श्रद्धाा काा भााव रखनाा, आत्मचिं�तन करनाा, आत्म-
कल्यााण केे बाारेे मेंं वि�चाार करनाा, दूूसरोंं केे आध्याात्मि��क वि�काास कीी काामनाा करनाा, यह सााराा शुुभ मनोोयोोग 
होो गयाा। वााणीी सेे नवकाार मंंत्र काा जप करनाा, भक्ति�ि गीीत गाानाा, प्रभुु कीी स्तुुति� करनाा, अर्हहतोंं कीी वााणीी काा 
स्वााध्यााय करनाा, यह शुुभ वचनयोोग होो गयाा। शरीीर सेे सााधुु कोो वंंदन करनाा, शुुद्ध दाान देेनाा, सााधुु केे द्वााराा 
सााधुु कीी शाारीीरि�क सेेवाा करनाा, यह शुुभ कााययोोग होो गयाा। � (क्रमश:)
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श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभााओं ंकेे समााचाार
दक्षि�ण मुंं�बई

श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा 
दक्षि�ण मुंं�बई कीी वाार्षि�िक सााधाारण 
सभाा AGM अध्यक्ष सुुरेेश डाागलि�याा 
कीी उपस्थि��ति� मेंं महााप्रज्ञ पब्लि��क 
स्कूूल तुुलसीी सभाागाार मेंं आयोोजि�त 
हुुई, शुुरुआत नमस्काार महाामंंत्र सेे 
हुुई श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन 
मुंं�बई सभाा केे पूूर्वव अध्यक्ष भंंवरलााल 
कर्णाा�वट नेे कि�याा स्वाागत भााषण सभाा 
अध्यक्ष सुुरेेश डाागलि�याा नेे कि�याा अपनेे 
दोो वर्षीीय काार्ययकााल कीी जाानकाारीी दीी 
सबसेे महत्वपूूर्णण काार्ययक्रम संंगठन याात्राा 
काा रहाा  जि�समेंं 178 परि�वाार मेंं हुुई 
दौौ वर्षष केे काार्ययकााल 2024 मेंं मुुनि� 
कुुलदीीप कुुमाारजीी काा 2025 मेंं शाासन 
श्रीी सााध्वीी शि�वमाालाा जीी काा चाारु्तु�माास 
मि�लाा। पूूरीी टीीम काा आभाार व्यक्त कि�याा 
मंंत्रीी दि�नेेश धााकड़ नेे मंंत्रीी प्रति�वेेदन काा 
वि�स्ताार सेे उल्लेेख कि�याा दोो सााल केे 
काार्यय कााल जि�समेंं सभीी संंघीीय काार्ययक्रम 
काार्ययशाालाा गुुरु दर्शशन याात्राा  सूूरत एवंं 
अहमदााबााद कीी सफलतम रहीी तेेराापंंथीी 
सभाा केे आजीीवन मेंंबर बनााए सभीी कीी 
जाानकाारीी दीी। आय व्यय  काा ब्यौौराा 
उपााध्यक्ष नि�तेेश धााकड़ नेे प्रस्तुुत कि�याा 
ऑडि�टर कीी नि�युुक्ति�ि कीी काार्ययकर्ताा� कीी 
वि�शेेष सेेवाा केे लि�ए सम्माान कि�याा । 
फााउंंडेेशन केे अध्यक्ष कुंं�दनमल धााकड़ 
काार्यय अध्यक्ष गणपत डाागलि�याा, युुवक 
परि�षद अध्यक्ष गि�रीीश सि�सोोदि�याा, 
महि�लाा मंंडल कीी अध्यक्ष लति�काा, 
अणुुव्रत समि�ति� सेे नरेंंद्र मुुणोोत  परि�वाार 
सेे हुुलाास बेेन आदि� नेे  शुुभकाामनाा प्रेेषि�त 
कीी। सभाा अध्यक्ष नेे अपनीी टीीम कोो 
नि�रस्त कि�याा। चुुनााव अधि�काारीी नेे वर्षष 
2026/2028 केे लि�ए देेवेंंद्र डाागलि�याा 
कोो अध्यक्ष घोोषि�त कि�याा सभीी नेे ओम 
अर्हहम कीी ध्वनि� खुुशीी प्रकट कीी। 

कोोयंंबतूूर
युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 

कीी सुुशि�ष्याा सााध्वीी सि�द्धप्रभाा जीी ठााणाा 
-४ केे साानि�ध्य मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
एवंं तेेराापंंथीी सभाा, ति�रुप्पुर केे शपथ 
ग्रहण समाारोोह काा साामूूहि�क आयोोजन 
कोोयंंबतूूर सभाा भवन मेंं आयोोजि�त 
हुुआ। नवनि�र्वाा�चि�त तेे युु प अध्यक्ष 
मोोहि�त बरडि�याा कोो अ.भाा.तेे.युु.प 
काार्ययकाारि�णीी सदस्य सोोनुु डाागाा नेे शपथ 
दि�लााई तदुुपरांं�त अध्यक्ष नेे अपनीी नव 
गठि�त कमेेटीी कोो शपथ ग्रहण दि�लवााई। 
सााध्वीी सि�द्ध प्रभाा जीी नेे युुवाा शक्ति�ि 
काा उत्सााहवर्धधन करतेे हुुए कहाा कि� ' 

युुवाा' समााज केे सशक्त सेेनाानीी हैै। गुुरु 
इंंगि�त कीी आरााधनाा एवंं अनुुशाासनाा काा 
अनुुपाालन करतेे हुुए युुवााओं कोो संंघ, 
समााज एवंं रााष्ट्र केे दाायि�त्वोंं केे नि�र्ववहन 
हेेतुु सदैैव तत्पर रहनाा चााहि�ए। कोोयंंबतूूर 
सभाा अध्यक्ष धनरााज सेेठि�याा एवंं 
तमि�लनााडुु आंंचलि�क प्रभाारीी रााजकुुमाार 
गि�रि�याा नेे नव नि�र्वाा�चि�त अध्यक्षोंं कोो 
शुुभकाामनााएंं प्रेेषि�त कीी। 

शपथ ग्रहण काार्ययक्रम व समाारोोह काा 
संंचाालन संंस्काारक नि�र्ममल बेेगवाानीी द्वााराा 
संंपन्न हुुआ।

सेेलम
काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ नवकाार मंंत्र, 

वि�जय गीीत एवंं श्राावक नि�ष्ठाा पत्र केे 
सााथ हुुआ। अध्यक्ष  नवीीन डूंं�गरवााल 
नेे अपने काार्ययकााल केे दौौराान आयोोजि�त 
वि�भि�न्न काार्ययक्रमोंं, चरि�त्र आत्मााओं 
केे सााथ राास्तेे कीी सेेवाा, धम्म जाागरण 
एवंं अन्य अनेेक सेेवाा काार्योंं कीी 
जाानकाारीी देेतेे हुुए सभीी इंंचाार्जज एवंं तेेयुुप 
काार्ययकर्ताा�ओं काा आभाार व्यक्त कि�याा। 
मंंत्रीी प्रजीीत बोोथराा नेे पूूरेे वर्षष संंपन्न हुुए 
काार्ययक्रमोंं काा संंक्षि�प्त वि�वरण प्रस्तुुत 
कि�याा तथाा आभाा तेेयुुप केे नि�र्देेशन मेंं 
संंचाालि�त काार्ययक्रमोंं कीी जाानकाारीी दीी। 
उन्होंंनेे सभीी काार्ययकर्ताा�ओं केे सहयोोग के े
लि�ए धन्यवााद ज्ञाापि�त कि�याा। 

कोोषााध्यक्ष वि�नीीत नााहटाा नेे 
वर्षषभर केे आय-व्यय काा लेेखाा-जोोखाा 
प्रस्तुुत कि�याा एवंं सभीी प्राायोोजकोंं 
(Sponsors) केे प्रति� आभाार व्यक्त 
कि�याा। इसकेे पश्चाात चुुनााव प्रक्रि�याा केे 
अंंतर्गगत चुुनााव आयुुक्त प्रशांं�त लूंं�कड़ 
एवंं अशोोक चोोपड़ाा नेे सर्ववसम्मति� 
सेे भरत चोोपड़ाा कोो तेेयुुप सेेलम केे 
नए अध्यक्ष केे रूप मेंं घोोषि�त कि�याा। 
काार्ययक्रम काा संंचाालन  प्रजीीत बोोथराा नेे 
कि�याा तथाा आभाार ज्ञाापन संंदीीप सुुराानाा 
द्वााराा कि�याा गयाा।

गांं�धीीनगर बैंंगलोोर
श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ सभाा 

गांं�धीीनगर बैंंगलोोर कीी वाार्षि�िक सााधाारण 
सभाा,सभाा अध्यक्ष पाारसमल भंंसाालीी कीी 
अध्यक्षताा मेंं आयोोजि�त हुुई। नमस्काार 
महाामंंत्र सेे अधि�वेेशन काा शुुभाारंंभ हुुआ। 
सभाा गीीत काा संंगाान सुुरेेश कोोठाारीी 
एवंं ललि�त सेेठि�याा नेे कि�याा। अध्यक्ष 
पाारसमल भंंसाालीी नेे अपने वक्तव्य 
मेंं सभीी काा स्वाागत कि�याा। सभाा मंंत्रीी 
वि�नोोद छााजेेड़ नेे सभाा द्वााराा दोो वर्षोंं मेंं 
कृृत काार्योंं काा सम्पूूर्णण ब्यौौराा प्रति�वेेदन 
केे मााध्यम सेे दि�याा,कोोषााध्यक्ष  प्रकााश 

कटाारि�याा नेे आय व्यय प्रस्तुुत कि�याा सभीी 
नेे सर्वव सम्मति� सेे पाास कि�याा। तत्पश्चाात 
मुुख्य चुुनााव अधि�काारीी  रमेेश कोोठाारीी 
एवंं सह चुुनााव अधि�काारीी  जयंतीीलााल 
बोोहराा नेे प्रकााश बााबेेल कोो सन 2026-
2028 हेेतुु श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ 
सभाा, गांं�धीीनगर बैंंगलोोर केे अध्यक्ष 
केे रूप मेंं घोोषि�त कि�याा। महाासभाा सेे 
उपााध्यक्ष  प्रकााश लोोढ़ाा,युुवाा गौौरव 
मूूलचंंद नााहरआदि� कीी उपस्थि��ति� 
रहीी।सााधाारण सत्र काा कुुशल संंचाालन 
वि�नोोद छााजेेड़ नेे एवंं द्वि�तीीय चरण काा 
संंचाालन नवनीीत मुुथाा नेे कि�याा ।

रााजााजीीनगर
श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा ट्रस्ट, 

रााजााजीीनगर कीी काार्ययकााल 2024-26 
कीी वाार्षि�िक सााधाारण सभाा काा आयोोजन 
तेेराापंंथ भवन, रााजााजीीनगर मेंं सहर्षष 
सम्पन्न हुुआ। अध्यक्ष अशोोक चौौधरीी 
कीी अध्यक्षताा मेंं नमस्काार महाामंंत्र केे 
साामूूहि�क मंंगलााचरण केे सााथ सभाा काा 
शुुभाारंंभ हुुआ। पराामर्शशक मााणेेकचंंद 
मुुथाा द्वााराा श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन 
कि�याा गयाा। सभाा गीीत कीी प्रस्तुुति� सतीीश 
पोोरवााड़ एवंं  अशोोक चौौधरीी द्वााराा दीी 
गई। सहमंंत्रीी सतीीश पोोरवााड़ नेे गत वर्षष 
कीी सााधाारण सभाा कीी काार्ययवााहीी काा 
वााचन कर सदन सेे अनुुमोोदन करवाायाा। 
मंंत्रीी चंंद्रेेश मांं�डोोत नेे वर्षष 2025-26 
काा वाार्षि�िक मंंत्रीी प्रति�वेेदन प्रस्तुुत करतेे 
हुुए केंंद्र द्वााराा नि�र्देेशि�त सभीी आयाामोंं, 
चरि�त्र आत्मााओं कीी सेेवाा, सााधाार्मि�िक 
सेेवाा एवंं वि�वि�ध आयोोजि�त काार्योंं कीी 
वि�स्तृृत जाानकाारीी प्रदाान कीी।कोोषााध्यक्ष 
हंंसरााज चौौधरीी नेे वर्षष 2025-26 काा 
अंंकेेक्षि�त आय-व्यय वि�वरण_ प्रस्तुुत 
कि�याा। दोोनोंं प्रति�वेेदनोंं कोो सदन नेे 
ॐ अर्हहम् केे उद्घोोष केे सााथ सहज 
रूप सेे पाारि�त कि�याा। अंंत मेंं अध्यक्ष 
अशोोक चौौधरीी नेे काार्ययकााल 2024-
26 कोो समााप्त घोोषि�त कि�याा एवंं मंंच 
चुुनााव अधि�काारीी जुुगरााज श्रीीश्रीीमााल कोो 
सुुपुुर्दद कि�याा गयाा। तत्पश्चाात् मदनलााल 
बोोरााणाा कोो सर्ववसम्मति� सेे अध्यक्ष पद 
हेेतुु मनोोनीीत कि�याा गयाा। मंंच संंचाालन 
मंंत्रीी चंंद्रेेश मांं�डोोत नेे कि�याा।

टीी. दाासरहल्लीी
श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ सभाा, 

टीी. दाासरहल्लीी काा वर्षष 2024-26 काा 
वाार्षि�िक अधि�वेेशन तेेराापंंथ सभाा भवन, 
टीी. दाासरहल्लीी मेंं उत्सााह एवंं सौौहाार्ददपूर्णण 
वााताावरण मेंं संंपन्न हुुआ। काार्ययक्रम केे 
दौौराान सभाा मंंत्रीी प्रवीीण बोोहराा द्वााराा 

वर्षष 2024-26 कीी गति�वि�धि�योंं एवंं 
उपलब्धि��योंं काा प्रति�वेेदन प्रस्तुुत कि�याा 
गयाा तथाा कोोषााध्यक्ष रमेेश बााबेेल द्वााराा 
आय-व्यय काा लेेखाा-जोोखाा सदन केे 
समक्ष रखाा गयाा, जि�सेे सर्ववसम्मति� 
सेे अनुुमोोदि�त कि�याा गयाा। अधि�वेेशन 
मेंं वर्षष 2026-28 केे मनोोनयन हेेतुु 
चुुनााव अधि�काारीी रााकेेश दक एवंं 
सह चुुनााव अधि�काारीी अनि�ल गाादि�याा 
द्वााराा भगवतीीलााल मांं�डोोत कोो श्रीी जैैन 
श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ सभाा, टीी. दाासरहल्लीी 
काा सर्ववसम्मति� सेे अध्यक्ष चयनि�त कि�याा 
गयाा। उनकेे चयन कीी घोोषणाा होोतेे हीी 
सभाा भवन ॐ अर्हहम सेे गूंं�ज उठाा तथाा 
उपस्थि��त सदस्योंं नेे उन्हेंं शुुभकाामनााएंं 
एवंं बधााइयाँँ� प्रदाान कींं। नवनि�र्वाा�चि�त 
अध्यक्ष भगवतीीलााल मांं�डोोत नेे अपने 
संंबोोधन मेंं सभाा केे प्रति� आभाार व्यक्त 
संंचाालन सभाा मंंत्रीी प्रवीीण बोोहराा नेे 
कि�याा।

दि�ल्लीी
बहुुश्रुुत मुुनि� उदि�त कुुमाार जीी स्वाामीी 

एवंं मुुनि� जयकुुमाार जीी एवंं दोो मुुनि� 
अभि�जीीत कुुमाार जीी आदि� ठााणाा-८ केे 
साान्नि�ध्य मेंं जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी 
सभाा, दि�ल्लीी केे नवनि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष 
एवंं उनकीी काार्ययकाारि�णीी टीीम काा शपथ 
ग्रहण समाारोोह शुुक्रवाार कोो कीीर्ति�ि नगर 
स्थि��त इनोोवेेटि�व बैंंक्वेेट हॉॉल मेंं अत्यंंत 
गरि�माापूूर्णण और उमंंग केे वााताावरण मेंं 
संंपन्न हुुआ। इसीी भव्य आयोोजन केे 
सााथ केंंद्रीीय सभाा केे अति�रि�क्त तीीन 
क्षेेत्रीीय सभााओं—पीीतमपुुराा सभाा, 
माानसरोोवर गाार्डडन सभाा और कीीर्ति�ि 
नगर सभाा केे भीी अध्यक्ष एवंं अन्य 
पदााधि�काारि�योंं काा भीी शपथ ग्रहण संंपन्न 
हुुआ।  समाारोोह मेंं उपस्थि��त वि�शााल 
जनमेेदि�नीी कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए 
बहुुश्रुुत मुुनि� उदि�त कुुमाार जीी नेे वि�शेेष 
उद्बोोधन मेंं फरमाायाा-'पद कोोई अधि�काार 
नहींं, बल्कि�� समााज कीी उन्नति� केे लि�ए 
मि�लाा एक पवि�त्र अवसर हैै। जब हम 
'मैंं' और 'मेेराा' कीी भाावनाा सेे ऊपर 
उठकर कााम करतेे हैंं, तभीी संंगठन मेंं 
सच्चीी आत्मि��क शक्ति�ि काा संंचाार होोताा 
हैै। नई टीीम पूूरीी ऊर्जाा�, आपसीी सद्भााव 
और समर्पपण केे सााथ सि�र्फफ और सि�र्फफ 
समााज कल्यााण कोो अपनाा लक्ष्य बनााए। 
आचाार्ययश्रीी केे सि�द्धांं�तोंं कोो जीीवन मेंं 
उताारकर कि�याा गयाा काार्यय हीी समााज कोो 
असलीी प्रगति� कीी ओर लेे जााएगाा। इसीी 
क्रम मेंं मुुनि� जय कुुमाार जीी नेे माार्गगदर्शशन 
देेतेे हुुए कहाा कि� कि�सीी भीी संंस्थाा कीी 
नींंव उसकेे काार्ययकर्ताा�ओं केे आपसीी 

ताालमेेल और वि�नम्र व्यवहाार पर टि�कीी 
होोतीी हैै, नई टीीम इसेे हमेेशाा यााद रखेे। 
वहींं डॉॉ. मुुनि� अभि�जि�त कुुमाार जीी नेे 
अपनेे वि�चाार रखतेे हुुए कहाा कि� काार्योंं 
मेंं पाारदर्शि�िताा और नई सोोच काा समाावेेश 
हीी संंगठन कोो समय केे सााथ मजबूूत 
और प्राासंंगि�क बनााए रखताा हैै। इस 
पाावन मााहौौल मेंं नवनि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष 
वि�मल कुुमाार बैंंगाानीी और महाामंंत्रीी  
प्रदीीप संंचेेतीी नेे अपनीी पूूरीी टीीम केे सााथ 
धर्ममसंंघ कीी मर्याा�दााओं केे तहत नि�स्वाार्थथ 
भााव सेे समााज सेेवाा करनेे कीी वि�धि�वत 
शपथ लीी। सााथ हीी तीीनोंं क्षेेत्रीीय सभााओं 
केे नवनि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष नेे भीी अपने 
दाायि�त्वोंं कोो नि�ष्ठाापूूर्ववक नि�भाानेे काा 
संंकल्प लि�याा।

चेेन्नई
श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा, 

कि�लपााक, चेेन्नई काा प्रथम वाार्षि�िक 
अधि�वेेशन तेेराापंंथ जैैन वि�द्याालय, 
पट्टाालम मेंं रवि�वाार कोो आयोोजि�त हुुआ। 
नमस्काार महाामंंत्र साामुुहि�क समुुच्चाारण 
केे सााथ काार्ययवााहीी काा शुुभाारंंभ हुुआ। 
श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन सहमंंत्रीी 
वि�काास सेेठि�याा नेे कि�याा। अध्यक्ष अशोोक 
परमाार नेे स्वाागत स्वर प्रस्तुुत करतेे हुुए 
अपनेे काार्ययकााल मेंं प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष 
मि�ले सभीी पदााधि�काारीीगण, सदस्यगण, 
समााज केे उदाारमनाा महाानुुभाावोंं केे तन-
मन-धन केे सहयोोग, समर्थथन केे लि�ए 
सााधुुवााद सम्प्रेेषि�त कि�याा। मंंत्रीी वि�जय 
सुुरााणाा नेे मंंत्रीी प्रति�वेेदन, कोोषााध्यक्ष 
इन्दरचन्द बोोथराा नेे आय-व्यय ब्योोराा 
सदन मेंं प्रस्तुुत कि�याा। जि�सेे सर्ववसम्मति� 
सेे ओम अर्हहम् कीी ध्वनि� सेे पाास कि�याा।  
इस काार्ययकााल अवधि� केे दौौराान दि�वंंगत 
श्राावक- श्राावि�कााओं, सभाा सदस्योंं कोो 
श्रद्धााजंंलि� स्वरूप लोोगस्स पााठ काा 
ध्याान कि�याा गयाा। अधि�वेेशन कीी चुुनाावीी 
काार्ययवााहीी केे लि�ए चुुनााव अधि�काारीी 
गौौतमचन्द डाागाा, सहअधि�काारीी प्रसन्न 
बोोथराा कोो मंंच सौौपाा गयाा। चुुनााव 
अधि�काारीी नेे प्रााप्त नाामांं�कन पत्र एक 
हीी व्यक्ति�ि केे मि�लनेे कीी जाानकाारीी देेतेे 
हुुए, आगाामीी दोो वर्षीीय 2026-2028 
काार्ययकााल केे लि�ए पुुन: अशोोक परमाार 
कोो अध्यक्ष पद केे नि�र्वाा�चन कीी घोोषणाा 
करतेे हुुए दाायि�त्व पत्र प्रदाान कि�याा।  
अशोोक परमाार नेे पुुन: सदन द्वााराा 
वि�शि�ष्ट वि�श्वाास केे सााथ दाायि�त्व सौंंपनेे 
पर सााधुुवााद देेतेे हुुए नवीीन तेेराापंंथ 
भवन व अन्य काार्योंं केे लि�ए सभीी केे 
सहयोोग काा आह्वाान कि�याा। वि�काास 
सेेठि�याा नेे आभाार ज्ञाापन दि�याा।
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बोोलतीी   कि�तााब 
�ा कहता है जैन वाङ्मय
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आज के समय मंे कई लोग अपन� असफलताओं का कारण केवल भाग्य को मान लेते है ंऔर
प्रयास करना छोड़ देते है।ं यह सोच व्यि� को आलस� और िनराश बना देत� है। वास्तव मंे
भाग्य और पुरुषाथ�  दोन� का संतुलन ह� ज�वन को सह� िदशा देता है। यिद व्यि� िनरंतर प्रयास
करता रहे और अपने लक्ष्य क� ओर आगे बढ़ता रहे, तो किठन प�र��ितयाँ भ� उसे रोक नह�
पात�। इितहास मंे ऐसे अनेक उदाहरण िमलते है ंजहाँ लोग� ने किठन प�रश्रम से अपने ज�वन को
नई िदशा द�।

मनुष्य का ज�वन केवल भाग्य के भरोसे नह� चलता, ब��
उसके कम�  और प्रयास भ� उतने ह� महत्वपूण�  होते है।ं जैन
वाङ्मय मंे कहा गया है िक आत्मा ह� अपने सुख और दुःख
क� कत� होत� है। इसका अथ�  है िक व्यि� जैसा कम�  करता
है, वैसा ह� फल उसे प्राप्त होता है। यिद व्यि� अपने ज�वन
मंे अ�े काय� , सेवा और सदाचार अपनाता है तो उसका
भिवष्य भ� उ�ल बनता है। इस�लए यह आवश्यक है िक
मनुष्य अपने ज�वन मंे सकारात्मक सोच और अ�े कम� को
�ान दे।

“सही सोच और सत्परुुषाथ� स ेही जीवन का उज्ज्वल भिवष्य बनता ह।ै”

इस पुस्तक को ऑनलाइन पढ़ने के �लए 
अभ� डाउनलोड करंे 

स�ो�ध ई-लाइ�ेर� ऐप्प 

पुस्तक �ाप्त करने हेतु सम्पक�  करंे 

+91 87420 04849

books.jvbharati.org

books@jvbharati.org

आदश�  सािहत्य िवभाग, 
जैन िवश्व भारत� लाडनंू 

साथ ह� यह भ� महत्वपूण�  है िक व्यि� अपन� शि� और समय का सह� उपयोग करे। समय
ज�वन का सबसे अनमोल धन है, जो एक बार िनकल जाने पर वापस नह� आता। जो लोग समय
क� कद्र करते है ंऔर हर अवसर का सह� उपयोग करते है,ं वह� सफलता के �शखर तक पहँुचते
है।ं इस�लए हर व्यि� को चािहए िक वह अपने ज�वन के हर क्षण को साथ�क बनाने का प्रयास
करे और िनरंतर आत्मिवकास क� िदशा मंे आगे बढे़।
अंततः यह कहा जा सकता है िक मनुष्य अपने ज�वन का िनम�ता स्वयं होता है। यिद वह अ�े
िवचार, संयम, प�रश्रम और नैितक मू�� को अपनाए, तो उसका ज�वन सुखमय और सफल
बन सकता है। जैन वाङ्मय भ� यह� संदेश देता है िक व्यि� अपने कम� से ह� अपना भाग्य
बनाता है। इस�लए हमंे सदैव सकारात्मक कम�  करते हुए अपने ज�वन को शे्रष्ठ बनाने का प्रयास
करना चािहए।

पृषृ्ठ 3 काा शेषे

पे्रेक्षाा ध्याान 
काार्ययशाालाा 

पृषृ्ठ 1 काा शेषे

आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी कीी सुशुि�ष्याा 
सााध्वीी संयंमलतााजीी केे साानि�ध्य मंें 
प्रेके्षाावााहि�नीी केे अंतंर्गगत प्रेके्षाा ध्याान 
काार्ययशाालाा हुईु।  सााध्वीी श्रीी नेे 
फरमाायाा - जैनैधर्मम मंें दाान, 
शीील, तप और भााव रूपीी 
4 धर्मम हंैं। याादृशृीी भाावनाा यस्य ताादृशृीी 
सि�द्धि�स्तस्य-जैसैीी भाावनाा वैसैीी सि�द्धि�। 
शुदु्ध भाावोंं से े हीी सफलताा मि�लतीी है।ै 
सााध्वीी माार्ददवश्रीी जीी ने े कहाा - तनााव, 

Overthinking से े मुकु्ति�ि काा उपााय 
प्रेके्षाा ध्याान है।ै आचाार्यय महााप्रज्ञजीी नेे 
12 वर्षष सााधनाा कर भीीतर जााने ेकाा माार्गग 
बताायाा।हम  ईंट-चुनुाा केे घर मंें रहते ेहंैं, 
पर भीीतर केे घर मंें जााने ेकाा प्रयाास करें। 

ध्याान केे प्रयोोग करवााए गए। 
युवुााओं से े आह्वाान - रोोज 15 
मि�नट ध्याान करें तोो पढ़ााई, 

व्यवसााय, परि�वाार मंें संतंुलुन बनेगेाा। 
श्राावक-श्राावि�कााओं कीी अच्छीी उपस्थि��ति� 
रहीी। तेरेाापंथं सभाा KGF ने ेसााध्वीी वृंं�द 
काा आभाार कि�याा।

आत्माा कोो आत्माा सेे 
देेखनाा हीी सच्चाा ध्याान  

तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल केे 21वेंं अधि�वेेशन मेंं द्वि�तीीय पुुरस्काार

      केेजीीएफ।   

बीीमाारीी और मौौत तोो..
१. मोोक्ष हीी है ैअंंति�म दुःः�ख-मुकु्ति�ि 

: जैैसेे पााप और आश्रव दुःः�ख केे काारण 
हंैं, वैसैे े हीी नव-तत्वोंं काा अंतंि�म नवांं� 
तत्व याानीी मोोक्ष स्वयं ं मंें संपूंूर्णण दुःः�ख-
मुकु्ति�ि (परम सुखु) काा काार्यय है।ै इस 
मोोक्ष रूपीी काार्यय कोो सि�द्ध करने ेवाालेे दोो 
हीी सबसेे बडे़े काारण हंैं—संवंर (कर्मोंं 
केे आनेे कोो रोोकनाा) और नि�र्जजराा (पुुराानेे 
कर्मोंं कोो तपााकर नष्ट करनाा)।

२. संंन्याास से ेकटेगाा बंंधन : इस 
दुनुि�याा केे तमााम झंझंटोंं और कष्टोंं सेे 
स्थााई रूप से े छुुटकााराा दि�लाानेे वाालाा 
एकमाात्र तत्व शुदु्ध धर्मम है।ै संनं्याास और 
सााधुतु्व कीी उत्कृष्ट सााधनाा हीी दुःः�ख-
मुकु्ति�ि काा एकमाात्र अमोोघ उपााय है।ै 
हमें जोो ज्ञाान, दर्शशन और चाारि�त्र रूपीी 
अध्याात्म काा रााजमाार्गग मि�लाा है,ै उस पर 
दृढृ़ताा से ेआगेे बढ़ते रहने से ेहीी मोोक्ष कीी 
प्रााप्ति�� संभंव है।ै

मंगंल प्रवचन केे संपंन्न होोने े पर 
पूजू्य प्रवर आचाार्ययश्रीी ने ेसुधुर्माा� सभाा मंें 
उपस्थि��त चाारि�त्राात्मााओं द्वााराा संघं मर्याा�दाा, 
तत्व-ज्ञाान और चर्याा� केे संदंर्भभ मंें प्रस्तुुत 
कीी गई गहन जि�ज्ञाासााओं कोो अपनीी अमृृत 

वााणीी से ेसमााहि�त कि�याा।
---------------------
मलमय काायाा कोो चमकाानाा
२. उत्पत्ति� और स्वभााव से ेअशुचुि� 

: यह स्थूूल शरीीर भीीतर से ेअशुुचि� और 
अपवि�त्र है।ै बााहर कीी गंदंगीी कोो तोो वस्त्रोंं 
याा जल से ेछुुपाायाा जाा सकताा है,ै पर भीीतर 
कीी मलमय गंदंगीी से ेदुरुााव असंभंव है।ै 
ये ेगंदंगि�याँँ� पुदु्गल हंैं, इनकेे प्रति� रााग-दे्वेष 
नहींं रखनाा हीी सच्चीी सााधनाा है।ै

३. क्लेशेोंं काा घर : यह काायाा 
शाारीीरि�क दुखुोंं, बीीमाारि�योंं और माानसि�क 
कठि�नााइयोंं काा पाात्र है।ै इस नश्वर देहे 
कोो चलााने े केे लि�ए मनुषु्य कोो नि�रंतंर 
माानसि�क व शाारीीरि�क परि�श्रम कीी भट्टीी मंें 
तपनाा पड़ताा है।ै

श्रृंं�गाार 'वि�ष' केे समाान, पर मोोक्ष काा 
यहीी है ैद्वाार: पूजू्य प्रवर ने ेचाारि�त्राात्मााओं 
और श्राावकोंं कोो काायाा केे सदुपुयोोग काा 
महाामंतं्र दि�याा।

१. वि�भूषूाा से ेबचें चाारि�त्राात्मााएंं : 
इस अनि�त्य शरीीर कोो सजााने,े संवंाारनेे 
और चमकााने ेवाालीी बााह्य चीीजंें बि�ल्कुुल 
'तााल पुटु वि�ष' (धीीमे ेजहर) केे समाान 
हंैं। अतःः सााधु ुकोो श्रृंं�गाार, वस्त्र-वि�भूषाा 

और संसंाार केे तमााम बााह्य आकर्षषणोंं सेे 
सदैवै बचकर रहनाा चााहि�ए।

२. पोोषण केेवल सााधनाा केे लि�ए : 
इस शरीीर कीी सबसे ेबड़ीी वि�शेषेताा यह हैै 
कि� मलमय और अशुुचि� होोने ेकेे बाावजूदू, 
परम पद (मोोक्ष) कीी प्रााप्ति�� केेवल इसीी 
माानव शरीीर केे मााध्यम से ेकीी जाा सकतीी 
है।ै इसीी काायाा कोो धाारण करकेे अनंंत 
संतं और श्राावक आत्म-कल्यााण काा माार्गग 
तय करते ेहंैं।

३. काायाा से े उठााएंं आध्याात्मि��क 
लााभ : जैनै मुनुि� इस शरीीर काा पोोषण 
स्वााद याा आसक्ति�ि केे लि�ए नहींं, बल्कि�� 
केेवल इसीीलि�ए करते े हंैं तााकि� इसकेे 
मााध्यम से े मोोक्ष कीी सााधनाा नि�र्बाा�ध 
चलतीी रहे।े अतःः हमें इस अनि�त्य शरीीर 
कीी शक्ति�ि काा उपयोोग केेवल तपस्याा, 
सााधनाा और आत्म-कल्यााण मंें हीी करनाा 
चााहि�ए। मंगंल प्रवचन केे संपंन्न होोनेे 
पर पूजू्य प्रवर आचाार्ययश्रीी ने े उपस्थि��त 
चाारि�त्राात्मााओं द्वााराा संघं मर्याा�दाा और 
आचाार-संहंि�ताा कोो लेकेर प्रस्तुतु कीी 
गई ताात्वि��क शंकंााओं व जि�ज्ञाासााओं काा 
आगम केे आलोोक मंें सहज समााधाान कर 
सबकोो कृृताार्थथ कि�याा।

लााडनूंं� मेंं आयोोजि�त तेेराापंंथ कि�शोोर 
मंंडल केे 21वेंं अधि�वेेशन 'GENZ 

Conclave' मेंं देेशभर सेे लगभग 
500 कि�शोोरोंं नेे सहभाागि�ताा कीी।  
इस रााष्ट्रीीय आयोोजन मेंं श्रीीडूंं�गरगढ़  
सेे संंयोोजक मुुदि�त पुुगाालि�याा केे नेेतृृत्व 

मेंं पीीयूूष पुुगाालि�याा, हर्षि�ित गोोलछाा, 
वीीरेंंद्र गि�याा, ऋषभ झााबक एवंं 
अजय बोोथराा नेे भााग लेेकर क्षेेत्र काा 
प्रति�नि�धि�त्व कि�याा। 

तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल काा 21वांं� 
रााष्ट्रीीय सम्मेेलन...

मुनुि� नयकुमाारजीी ने े अपने प्रेरेक 
उद्बोोधन मंें कहाा कि� आप सभीी काा 
सौौभााग्य है ैकि� आप सभीी कि�शोोर तेरेाापंथं 
कि�शोोर मंडंल से े जुड़ेुे हंैं तथाा हमें 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी जैैसे ेमहाान गुरुु 
काा साान्नि�ध्य प्रााप्त है।ै उन्होंंने ेकहाा कि� 
गुरुु इंगंि�त कीी आरााधनाा करते ेहुएु नि�रंतर 
आगेे बढ़नाा चााहि�ए तथाा तेरेाापंथं धर्ममसंघं 
केे प्रत्येक काार्यय कोो ऐति�हाासि�क स्वरूप 
प्रदाान करने ेकाा संकंल्प लेनेाा चााहि�ए। 

काार्ययक्रम मंें अभाातेयेुपु उपााध्यक्ष 
प्रथम अनंतं बाागरेचेाा, उपााध्यक्ष द्वि�तीीय 
अभि�नंदंन नााहटाा, महाामंतं्रीी सौौरभ 
पटाावरीी, सहमंतं्रीी द्वि�तीीय अंकुंुर लूनूि�याा, 
संगंठन मंतं्रीी रोोहि�त कोोठाारीी, कोोषााध्यक्ष  
वि�काास बोोथराा एवं ं रााष्ट्रीीय अधि�वेशेन 
केे सह-संयंोोजक कमलेशे भंसंाालीी ने ेभीी 
अपने ेपे्रेरक वि�चाार व्यक्त कि�ए। 

मंचंीीय काार्ययक्रम केे उपरांं�त 

Terapanth's Got Talent एवंं 
TKM Excellence Lab काा 
शुभुाारंभं कि�याा गयाा, जि�समें कि�शोोरोंं नेे 
अपनीी वि�वि�ध प्रति�भााओं एवं ंरचनाात्मक 
क्षमतााओं काा उत्कृष्ट प्रदर्शशन कि�याा।

इसकेे पश्चाात तेरेाापंथं कि�शोोर मंडंल 
केे रााष्ट्रीीय सह-प्रभाारीी बजरंगं कुंं�डलि�याा 
एवं ंश्रेणेि�क कुुचेेरि�याा द्वााराा आभाार ज्ञाापन 
प्रस्तुतु कि�याा गयाा। उन्होंंनेे आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमणजीी, संंत-सन्नि�धि�, अभाातेयुेुप, 
आयोोजन समि�ति�, समस्त पदााधि�काारि�योंं, 
काार्ययकर्ताा�ओं एवं ं देशेभर से े पधाारेे 
प्रति�भाागि�योंं केे प्रति� कृृतज्ञताा व्यक्त कीी।

अंतं मंें आयोोजि�त पुरुस्काार वि�तरण 
समाारोोह मंें वि�भि�न्न प्रति�योोगि�तााओं, 
गति�वि�धि�योंं एवंं वर्षषभर केे उत्कृष्ट काार्योंं 
केे लि�ए कि�शोोरोंं, तेरेाापंथं कि�शोोर मंडंल 
शााखााओं एवं ं प्रति�भाागि�योंं कोो सम्माानि�त 
कि�याा गयाा। 

सदस्य संखं्याा केे आधाार पर कि�ये ेगयेे 
वि�शेषे काार्योंं केे मूलू्यांं�कन केे अनुुसाार 

सर्ववश्रेषे्ठ तेरेाापंंथ कि�शोोर मंडंल नि�म्न 
प्रकाार रहे-े 

सदस्य संखं्याा 1 से े 25 - तेरेाापंंथ 
कि�शोोर मंंडल, फरीीदााबााद

सदस्य संखं्याा 25 से े75 - तेरेाापंंथ 
कि�शोोर मंंडल, बाालोोतराा

सदस्य संखं्याा 75 से े अधि�क - 
तेरेाापंंथ कि�शोोर मंडंल, अहमदााबााद एवंं 
हैदैरााबााद (संयुंुक्त)

तीीन दि�वसीीय GENZ Conclave 
2026 अध्याात्म, संसं्काार, सेवेाा, नेतेृतृ्व, 
नवााचाार एवं ं व्यक्ति�ित्व नि�र्माा�ण काा एक 
अद्भुत संगंम सि�द्ध हुआु। 

यह रााष्ट्रीीय अधि�वेशेन देशेभर सेे 
आए कि�शोोरोंं केे लि�ए प्रेरेणाा, सीीख, 
प्रति�भाा प्रदर्शशन एवं ंआत्मवि�काास काा एक 
अवि�स्मरणीीय मंचं बनकर सफलताापूरू्ववक 
सम्पन्न हुआु। वि�भि�न्न व्यवस्थााओं मंें जैनै 
वि�श्व भाारतीी एवं ं आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
योोगक्षेमे वर्षष प्रवाास व्यवस्थाा समि�ति� काा 
पूरू्णण सहयोोग रहाा।

     श्रीीडूंं�गरगढ़।   



जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, अहिं�संाा याात्राा प्रणेेताा, 
महाातपस्वीी आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी नेे 
सुधुर्माा� सभाा मंें 'अभयदााताा बनोो' वि�षय 
पर उत्तरााध्ययन सूतू्र (उत्तरज्झयणााणि� 
आगम) केे आलोोक मंें पाावन प्रति�बोोध 
प्रदाान कि�याा। आचाार्ययश्रीी ने ेफरमाायाा कि� 
संसंाार मंें अन्न, वस्त्र और स्वर्णण केे अनेके 
दाानवीीर होो सकते ेहंैं, परंतंु ुछह कााय केे 
जीीवोंं कोो अभयदाान देनेे ेवााले ेसााधु ुसे ेबड़ाा 
दाानीी ब्रह्मांं�ड मंें कोोई नहींं है।ै

अहिं�संाा शौौर्यययुकु्त होो, काायरताा कीी 
नि�शाानीी नहींं : आचाार्यय प्रवर ने े अहिं�संाा 
केे वाास्तवि�क क्षत्रि�य धर्मम और शौौर्यय कोो 
समझााते ेहुएु मुखु्य बिं�दंु ुरेखेांं�कि�त कि�ए।

१.माारनेे कीी क्षमताा पर नि�यंंत्रण: 
अहिं�संाा कोोई काायरताा याा कमजोोरीी काा 
नााम नहींं है।ै अहिं�संाा तोो पूरू्णण शौौर्यय और 
वीीर्यय (शक्ति�ि) से ेयुकु्त होोनीी चााहि�ए। यदि� 
कि�सीी व्यक्ति�ि मंें दूसूरे ेकोो माारने ेयाा दंडं 

देनेेे कीी पूरूीी क्षमताा होो, और फि�र भीी वह 
संंयम रखकर कि�सीी कोो न माारेे, तोो वहीी 
दुनुि�याा मंें सबसेे बड़ीी अहिं�संाा कीी बाात हैै।

२.भय काा वि�नय नि�रर्थथक : एक 
सच्चे ेअहिं�संक कोो न तोो स्वयं कि�सीी सेे 
डरनाा चााहि�ए और न हीी संंसाार मंें कि�सीी 
दूसूरे प्रााणीी कोो डराानाा चााहि�ए। यदि� कोोई 
व्यक्ति�ि केेवल भय केे माारेे कि�सीी केे साामनेे 
झुकुताा है ै याा वि�नय करताा है,ै तोो उस 
वि�नय काा कोोई आध्याात्मि��क मूलू्य नहींं है;ै 
सच्चाा वि�नय तोो केेवल श्रद्धाा केे भीीतर सेे 
प्रकट होोनाा चााहि�ए।

शि�काार महााव्यसन, अभयदाान हीी 

सर्ववश्रेषे्ठ : शांं�ति�दूत ने ेसाात व्यसनोंं पर 
प्रहाार करते े हुएु गृहृस्थ समााज कोो भीी 
मर्याा�दाा काा माार्गग दि�खाायाा।

१. शि�काार से ेबचें गृहृस्थ : माानव 
जीीवन कोो कलंकंि�त करने े वााले े साात 
महााव्यसन (जुुआ, मांं�सााहाार, मदि�राापाान, 
चोोरीी, वेेश्याागमन, परस्त्रीीगमन और 
शि�काार) बतााए गए हंैं। शि�काार करनाा 
चेतेनाा कोो कू्रूर बनााताा है।ै भले ेहीी गृहृस्थ 
पूरूीी तरह से ेअहिं�ंसक न बन सकेे, परंतंुु 
उसे ेकम से ेकम नि�र्दोोष मूकू प्रााणि�योंं केे 
शि�काार रूपीी इस महाापााप से ेहर हााल मंें 
बचनाा चााहि�ए।

२.अहिं�ंसाा कीी संंवर-नि�र्जजराा सााधनाा 
: सााधु ुकीी सााधनाा ऐसीी उत्कृष्ट होोतीी हैै 
जि�सकेे आत्म प्रदेेशोंं मंें—याानीी आत्माा केे 
चप्पे-ेचप्पे पर—अहिं�ंसाा काा भााव अखंडं 
रूप से ेपुषु्ट रहताा है।ै जीीवन कीी अनि�त्यताा 
कोो देखेकर मनुषु्य कोो संवंर और नि�र्जजराा 
रूपीी अध्याात्म केे माार्गग पर कदम बढ़ाानाा 
चााहि�ए तााकि� वह एक दि�न अपनीी अंतंि�म 
मुकु्ति�ि रूपीी मंंजि�ल कोो प्रााप्त कर सकेे।

त्रुटुि� पर तुरुंतं खमत-खाामणाा कीी 
परंपंराा : आगम कीी प्रेरेक कथााओं काा 
दृषृ्टांं�त देतेे ेहुएु पूजू्य प्रवर ने े वि�नय धर्मम 
कीी मर्याा�दाा पर वि�शेषे प्रकााश डाालाा।

१. आशाातनाा काा तुरुंंत परि�हाार: 
चााहे ेसााधु ुहोो याा गृहृस्थ, जीीवन मंें कभीी 
भीी कि�सीी भीी जीीव याा गुरुु कीी आशाातनाा 
(अवहेलेनाा) नहींं करनीी चााहि�ए। यदि� 
अज्ञाानवश याा भूलू से े कभीी कि�सीी कीी 
आशाातनाा होो भीी जााए, तोो बि�नाा कि�सीी 
अहंकंाार केे तुरुंतं 'खमत-खाामणाा' (क्षमाा 
यााचनाा) कर लेनेीी चााहि�ए। यहीी जैनै 
शाासन कीी महाान वि�नय प्रति�पत्ति� कीी 
समृदृ्ध परंपंराा है।ै

२. धन्य हंैं समर्पि�ित मााताा-पि�ताा : 
पूजू्य प्रवर ने ेशाासन गौौरव कीी अभि�वृद्धि� 
करने े वााले े कुुलोंं कीी सरााहनाा करते े हुएु 
फरमाायाा कि� वे ेमााताा-पि�ताा वाास्तव मंें इस 
संसंाार मंें धन्य हंैं, जोो अपनीी प्रि�य संतंाानोंं 
कोो सांं�साारि�क मोोह-माायाा से ेऊपर उठााकर 
इस महाान धर्मम संघं और संयंम केे माार्गग केे 
लि�ए समर्पि�ित कर देतेेे हंैं। मंगंल देशेनाा केे 
संपंन्न होोने े पर सुधुर्माा� सभाा मंें उपस्थि��त 
मुनुि� कमलकुुमाार जीी ने ेचतुरु्वि�िध धर्ममसंघं 
केे सम्मुखु आज केे वि�षय केे आलोोक मंें 
अपनीी बहुतु हीी साारगर्भि�ित, ओजस्वीी और 
भाावपूरू्णण अभि�व्यक्ति�ि प्रस्तुुत कीी।
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लााडनूंं� सुुधर्माा� सभाा मेंं एकाादशमााधि�शाास्ताा काा बोोध;छह कााय केे जीीवोंं कोो अभयदाान देेनेे वाालेे सााधुु केे साामनेे दुुनि�याा केे साारेे दाानवीीर छोोटेे

धन्य हैं ंवेे मााताा-पि�ताा जोो 
अपनीी संंताानोंं कोो धर्मम 

संंघ केे कल्यााण पथ पर 
कर देेतेे हैं ंसमर्पि�ित

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

माारनेे कीी क्षमताा होोनेे पर भीी कि�सीी जीीव कोो न माारनाा हीी हैै सर्वोोच्च अहिं�साा, काायरोंं काा नहींं वीीरोंं काा माार्गग हैै धर्मम  : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

सत्ताा और रााजनीीति� केेवल जनताा कीी सेेवाा केे लि�ए है,ै भोोग-
वि�लाास याा वैैर-वि�रोोध केे लि�ए नहींं : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, अखंडं परि�व्रााजक, 
युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
ने ेशनि�वाार कीी सुधुर्माा� सभाा मंें 'पर भव 
मंें कौौन जााताा है?ै' वि�षय पर आगम व 
शांं�त सुधुाारस ग्रंथं केे आलोोक मंें पाावन 
प्रति�बोोध प्रदाान कि�याा। आचाार्ययश्रीी नेे 
अनि�त्य अनुुप्रेके्षाा केे मााध्यम से े संसंाार 
कीी नश्वरताा कोो समझाातेे हुएु रााष्ट्र केे 
रााजनेतेााओं और संंघीीय व्यवस्थाापकोंं कोो 
शुचुि�ताा, ईमाानदाारीी और दूरूदृषृ्टि�ि काा कड़ाा 
पााठ पढ़ाायाा।

ध्रुवु कोो छोोड़ अधु्रुव केे पीीछेे भाागनाा 
हीी मोोह: आचाार्यय प्रवर ने े जीीवन कीी 
अनि�त्यताा और नश्वरताा कोो रेखेांं�कि�त 
करतेे हुएु मुखु्य बिं�दु ुसमझााए।

१. शााश्वत और नश्वर काा भेदे : 
जैनै दर्शशन केे अनुुसाार आत्माा, परमाात्माा 
और अहिं�संाा रूपीी धर्मम हीी इस ब्रह्मांं�ड 

मंें एकमाात्र 'धु्रुव' (शााश्वत) सत्य हंैं। 
इसकेे वि�परीीत धन-संंपत्ति�, वैभैव, शरीीर 
और सांं�साारि�क संंबंंध पूरूीी तरह 'अध्रुवु' 
(नश्वर) हंैं। जोो मनुषु्य सांं�साारि�क पदाार्थोंं 
केे मोोह-मूरू्च्छा�ा� मंें फंंसकर नष्ट होोनेे 
वाालीी चीीजोंं केे पीीछेे भाागताा है,ै वह अपनेे 
शााश्वत धु्रुव (धर्मम) कोो खोो देतेाा हैै।

२. उम्र घटााताा हर ढलताा सूरूज : 
हर दि�न काा सूरू्याा�स्त माानव जीीवन काा 
एक दि�न अपने ेसााथ लेकेर चलाा जााताा 
है।ै लोोग जन्मदि�न आने ेपर बड़ीी खुशुि�याँँ� 
मनाातेे हंैं, ढोोल-नगााडे़े बजााते ेहंैं, किं�तु ुइस 
परम सत्य कोो भूलू जााते ेहंैं कि� उसीी दि�न 
उनकेे पूरू्णण आयुषु्य (उम्र) मंें से ेएक वर्षष 
कम होो चुकुाा होोताा है।ै इसलि�ए समय रहते 
धर्मम काा संंचय कर लेनेाा हीी बुुद्धि�माानीी है।ै

रााजनीीति� पर कड़ाा बोोध: सत्ताा भोोग 
नहींं, सेवेाा काा सााधन: शांं�ति�दूतू ने ेवर्ततमाान 
लोोकतांं�त्रि�क और रााजनीीति�क मूलू्योंं पर 
गंभंीीर माार्गगदर्शशन दि�याा।

१. ईमाानदाारीी और सि�द्धांं�तवाादीी होो 
रााजनेतेाा : रााजनीीति� स्वयं ं मंें कोोई बुरुीी 

चीीज नहींं है,ै बल्कि�� यह जनताा जनाार्ददन 
कीी सेवेाा करने ेकाा एक बहुतु बड़ाा और 
प्रभाावीी मााध्यम है।ै रााजनीीति� केे बि�नाा 
कि�सीी भीी रााष्ट्र काा सुचुाारू संचंाालन 
असंभंव है।ै इसलि�ए रााजनीीति� केे शीीर्षष 
पर बैठेैे व्यक्ति�ियोंं कोो पूरू्णण जाानकाार, 
सि�द्धांं�तवाादीी, नि�ष्पक्ष, ईमाानदाार और सेवेाा 
भाावनाा से ेओत-प्रोोत होोनाा चााहि�ए।

२. सत्ताा मंें रहकर वैरै-वि�रोोध 
वर्जि�ित : रााजनेतेााओं कोो यह सदैवै 

स्मरण रखनाा चााहि�ए कि� सत्ताा और कुुर्सीी 
केेवल लोोक-कल्यााण केे लि�ए मि�लीी है,ै 
वि�लाासि�ताा याा भोोग केे लि�ए नहींं। पद और 
सत्ताा काा दुरुुपयोोग कर कि�सीी भीी व्यक्ति�ि 
कोो दुरु्भाा�वनाावश संंकट मंें नहींं डाालनाा 
चााहि�ए और न हीी अपने मन मंें कि�सीी केे 
प्रति� वैरै-वि�रोोध काा हिं�ंसक भााव रखनाा 
चााहि�ए।

संगंठन काा भवि�ष्य और उत्तरााधि�काारीी 
काा दाायि�त्व : पूजू्य प्रवर ने े धाार्मि�िक व 

साामााजि�क संगंठनोंं केे सुदुृढृ़ भवि�ष्य 
नि�र्माा�ण पर वि�शेषे प्रकााश डाालाा।

१. दूरूदृषृ्टि�� से े होोताा है ै वि�काास: 
चााहे ेदेशे कोो चलााने ेवाालीी रााजनीीति� होो याा 
धर्मम संघं कोो चलााने ेवाालाा संगंठन, नेतेृतृ्व 
करने ेवाालेे रााजाा याा आचाार्यय कोो हमेशेाा 
भवि�ष्य पर ध्याान देनेाा चााहि�ए। जोो भवि�ष्य 
कीी दूरूदृषृ्टि�ि रखकर योोजनााएंं बनााते े हंैं, 
वहीी श्रेषे्ठ काार्यय कर पाातेे हंैं।

२.आचाार्यय केे प्रति� पूरू्णण समर्पपण: 
वर्ततमाान केे उत्तरााधि�काारीी कोो संघं केे 
दीीर्घघकाालि�क वि�काास और उज्ज्वल 
भवि�ष्य केे लि�ए सदैवै पैनैीी दृषृ्टि�ि रखनीी 
चााहि�ए। अपने आचाार्यय केे पाावन माार्गगदर्शशन 
और अनुशुाासन मंें रहकर पूरूे ेसमर्पपण भााव 
से ेसंघंीीय काार्योंं कीी गति�शीीलताा कोो आगेे 
बढ़ाातेे रहनाा हीी शाासन कीी सच्चीी प्रभाावनाा 
है।ै मंगंल प्रवचन केे संपंन्न होोने े पर  
पूजू्य प्रवर आचाार्ययश्रीी ने े उपस्थि��त 
चाारि�त्राात्मााओं द्वााराा प्रस्तुुत कीी गई ताात्वि��क 
जि�ज्ञाासााओं काा आगम केे आलोोक मंें 
सहज समााधाान कि�याा।

'पर भव मेंं कौौन जााताा हैै?' वि�षय पर अमृृत देेशनाा;—धन-संंपत्ति� अध्रुुव हैंं, शााश्वत ध्रुुव कोो छोोड़कर नष्ट होोनेे वाालीी चीीजोंं केे पीीछेे भाागनाा मूूर्खखताा
  लााडनूंं�।       
    06 जूून, 2026

  लााडनूंं�।       
    05 जूून, 2026
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योोगक्षेेम वर्षष चि�त्रमय झलकि�यांं� 

बहुत बडे़े पांं�डि�त्य केे बि�नाा भीी कषााय मंंदताा और आचाार कीी 
शुुद्धि� सेे नि�श्चि�त है ैआत्माा काा कल्यााण : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
ग्याारहवें अधि�शाास्ताा, अहिं�ंसाा केे अग्रदूूत, 
युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी कीी 
पाावन सन्नि�धि� मंें लााडनूंं� कीी धराा पर 
स्थि��त जैनै वि�श्व भाारतीी मंें योोगके्षेम वर्षष 
केे आध्याात्मि��क काार्ययक्रम गति�माान हंैं। 
सुधुर्माा� सभाा मंें 'सुवु्रत रहोो' वि�षय पर 
उत्तरााध्ययन सूतू्र केे मााध्यम से े पाावन 
प्रति�बोोध प्रदाान करते े हुएु आचाार्ययश्रीी नेे 
अवचेतेन मन कीी शुदु्धि�, कषााय मंदंताा 
और कर्मम-नि�र्जजराा केे गहन रहस्योंं कोो 
प्रकट कि�याा।

स्वप्न मंें भीी वि�स्मृतृ न होो महााव्रतोंं 
कीी मर्याा�दाा : आचाार्यय प्रवर ने ेसााधुतु्व कीी 
अंतंःःचेतेनाा कोो जाागृतृ करते े हुएु मुखु्य 
बिं�दंु ुरेखेांं�कि�त कि�ए।

१. अमृत कीी तरह पूजूि�त सुवु्रत 
मुनुि� : जोो सााधक पााप श्रमण कहलाानेे 
वााले ेसभीी दोोषोंं काा सदाा केे लि�ए वर्जजन 
(त्यााग) कर देतेाा है,ै वह मुनुि�योंं मंें 
'सुवु्रत' होोताा है।ै व्रत, संयंम और संनं्याास 

रूपीी इस अमृतृ काा पाान करने ेवाालाा सााधुु 
इस लोोक मंें पूजूि�त होोकर अमर बन जााताा 
है ैऔर उसकीी आत्माा मोोक्षगाामीी होोतीी हैै।

२. अवचेतेन मन कीी पुषु्टताा : पूजू्य 
प्रवर ने े फरमाायाा कि� 'मंैं सााधु ु हूँँ�' यह 
भाावनाा सााधक केे भीीतर और अवचेतेन 
मन मंें इतनीी गहरीी पुषु्ट होो जाानीी चााहि�ए 
कि� यदि� राात्रि� मंें स्वप्न भीी आए, तोो उसमें 
भीी अपनीी सााधुतुाा और सुवु्रत होोने ेकाा हीी 
आभाास होो। पांं�च महााव्रतोंं, पांं�च समि�ति�योंं 
और तीीन गुपु्ति��योंं कीी अखंंड सााधनाा हीी 
सुवु्रतीी काा वाास्तवि�क लक्षण है।ै

मोोहनीीय कर्मम काा नााश और आचाार 

कीी महत्ताा : शांं�ति�दूतू ने े दाार्शशनि�क 
दृषृ्टि�िकोोण से ेकर्मोंं केे रााजाा और आचाार 
कीी शक्ति�ि कोो समझाायाा।

१. सेनेाापति� केे गि�रतेे हीी सेनेाा ढेेर 
: सााधनाा केे माार्गग मंें सबसे े बड़ीी बााधाा 
मोोहनीीय कर्मम है।ै यह कर्मम कर्मम-दल काा 
'सेनेाापति�' है।ै यदि� सााधनाा केे बल पर यह 
सेनेाापति� नष्ट होो जााए, तोो ज्ञाानाावरणीीय, 
दर्शशनाावरणीीय और अन्तरााय कर्मम रूपीी 
बााकीी कीी सेनेाा अपने आप नष्ट होो जाातीी 
है।ै

२. पांं�डि�त्य केे बि�नाा भीी कल्यााण 
: दुनुि�याा मंें ज्ञाान, क्रि�याा और अक्रि�याा केे 

कई सि�द्धांं�त हंैं, पर अनेकेांं�त दृषृ्टि�ि कहतीी 
है ै कि� यदि� कोोई सााधु ुशाास्त्रोंं काा बहुतु 
बड़ाा ज्ञााताा (पांं�डि�त्य) नहींं भीी है,ै लेकेि�न 
वह अपने ेमहााव्रतोंं काा आचाार पूरूीी शुदु्धि� 
से ेपाालताा है ैऔर कषााय मंदं रखताा है,ै 
तोो वह भीी १२वंें गुणुस्थाान तक पहुँँ�चकर 
अपनीी आत्माा काा कल्यााण कर सकताा है।ै 
ज्ञाान एक ऐसीी तलवाार और अग्नि� है ैजोो 
अज्ञाान केे अंधंकाार कोो कााट देतेीी है,ै और 
यह समुदु्र से ेनहींं बल्कि�� आत्माा केे भीीतर 
से ेप्रकट होोने ेवाालाा अमृतृ है।ै

७५ वर्षष से ेअधि�क केे वृदृ्ध संतंोंं कोो 
पााथेये : आचाार्ययप्रवर ने ेसंघं केे वरि�ष्ठ 

संतंोंं और अपनीी क्षमताानुसुाार नि�र्जजराा 
करने ेकेे व्याावहाारि�क सूतू्र दि�ए।

सुपु्रणि�धाान और स्वाावलंंबन: संघं 
मंें जोो चाारि�त्राात्मााएंं ७५ वर्षष से े अधि�क 
आयुु कीी होो चुकुीी हंैं, वे ेअपने आपकोो 
सुपु्रणि�धाान सााधनाा (गहन आत्म-
लीीनताा) मंें नि�योोजि�त करें। इसकेे सााथ 
हीी, जहाँँ� तक संभंव होो, हर सााधुु कोो 
अंतंि�म समय तक स्वाावलंबंीी जीीवन जीीनेे 
काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। अपनीी रुचि� 
केे अनुसुाार संतं स्वााध्यााय, तप, सेवेाा याा 
नवकाार व लोोगस्स काा जप कर कर्मम-
नि�र्जजराा कर सकते ेहंैं।

मुमुुकु्षु ु बहि�न प्रेके्षााध्याान शि�वि�र 
कीी शुरुुआत : जैनै वि�श्व भाारतीी मंें 
आध्याात्मि��क चेतेनाा केे एक और नए 
अध्यााय काा सूतू्रपाात हुआु। प्राारंभं होो रहेे 
मुमुुकु्षु ुबहि�न प्रेके्षााध्याान शि�वि�र केे संदंर्भभ 
मंें पूजू्य प्रवर आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
ने ेशि�वि�राार्थीी मुमुुकु्षु ुबहि�नोंं कोो मांं�गलि�क 
पााठ सुनुााकर इस वि�शेषे सााधनाा सत्र कीी 
उपसंपंदाा (दीीक्षाा-पूूर्वव माानसि�क तैयैाारीी 
काा संकंल्प) प्रदाान कीी और उनकेे 
उज्ज्वल भवि�ष्य कीी मंगंल काामनाा कीी।

सााधनाा केे माार्गग मेंं 
मोोहनीीय कर्मम हीी है ै

'सेेनाापति�', इसकेे नष्ट 
होोतेे हीी अन्य कर्मम अपनेे 

आप चलेे जाातेे हैंं
–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

सुुधर्माा� सभाा मेंं एकाादशमााधि�शाास्ताा काा बोोध;—ज्याादाा पांं�डि�त्य न होो, पर कषााय मंंद और आचाार अच्छाा होो तोो भीी आत्माा काा कल्यााण नि�श्चि��त
  लााडनूंं�।       
    04 जूून, 2026


