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रक्त सेे सेनाा हुआ कपड़ाा रक्त सेे 
कैसेे धुुल पाएगाा? हिं�ंसेा मेंं धुमेंम 
मेंानाकर जीीव उजीला कैसेे �ोगाा?

– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

लोोहोी खरीड्योो जो मिपेतंीबरी,
लोोहोी सूं केर्म धोवोंार्यो।

वितीर्म मिहंोसा र्मं धर्मम कीर्यां थीी,
जीवों उजलोो किकर्म थीार्यो।।

terapanthtimes.org

महाान याायाावर आचाायायश्रीी 
महााश्रीमणजीी ने भुुजी मं 17 दि�वसीीया 
पाावन प्रवासी पाूणय कर हारिरपार मं पा�ापायण 
दिकयाा। पाूज्या सीदि�दि� मं महाासीभुा 
के तत्वाव�ान मं आचाायाय महााश्रीमण 
इंंटरनेशनल स्कूल के उद्घााटन सीमारोहा 
का आयाोजीन दिकयाा गयाा।  

इंसी अवसीर पार पारम पाावन ने अपानी 
प्रेरणा�ायाी वाणी मं कहाा दिक एक सीूक्ति�त 
हाै—पाहाले ज्ञाान, दि�र �याा-आचारण। 
मनुष्या के दिलए ज्ञाान अत्यांत महात्वपाूणय 
हाै। यादि� ज्ञाानपाूवयक आचारण दिकयाा जीाए, 
तो वहा सीहाी दि�शा मं हाोता हाै। ज्ञाान मुख्या 
रूपा सीे �ो प्रकार का हाोता हाै—एक 
आध्यााक्तित्मक ज्ञाान और �ूसीरा लौदिकक 
ज्ञाान। आध्यााक्तित्मक ज्ञाान आत्मा-पारमात्मा 

का बोो� कराता हाै, जीबोदिक लौदिकक ज्ञाान 
व्यावहाारिरक जीीवन और दिवदिभु� भुाषााओं 
एवं दिव�ाओं का ज्ञाान प्र�ान करता हाै।  

आध्यााक्तित्मक ज्ञाान हामं ग्रंंथोंं और 
ऋदिषा-मुदिनयां के माध्याम सीे प्राप्त हाो 
सीकता हाै। यादि� याहा ज्ञाान सीा�ना और 

आक्तित्मक अनुसीं�ान सीे प्राप्त हाोने लगे, 
तो दि�र कहाना हाी �याा! भुगवान महाावीर 
ने आत्म-सीा�ना के द्वाारा केवलज्ञाान 

प्राप्त दिकयाा थोंा। आध्यााक्तित्मक ज्ञाान को 
कुएं के जील के सीमान माना जीाता हाै—
जीो गहारा, क्तिस्थोंर और आत्मोत्थोंान करने 
वाला हाोता हाै, जीबोदिक लौदिकक ज्ञाान कु�ड 
के जील के सीमान सीतहाी हाोता हाै।  

आजी दिशक्षाा के क्षाेत्र मं व्याापाक दिवकासी 
हाुआ हाै। शैक्षादिणक सींस्थोंानं के माध्याम 
सीे पाुस्तकं सीे ज्ञाान प्राप्त दिकयाा जीाता हाै। 
ऐसीे सींस्थोंान ज्ञाान के कंद्र हाोते हां। 

गत वषाय वाशी, मुंबोई मं मयााय�ा 
महाोत्सीव की सींपा�ता के बोा� तेरापांथों 
दिवश्व भुारती की स्थोंापाना हाुई थोंी, जीो 
जीैन श्वेतांबोर तेरापांथोंी महाासीभुा ट्रस्ट का 
गरिरमामया उपाक्रम हाै। 

इंसी वषाय मयााय�ा महाोत्सीव भुुजी मं 
सींपा� हाुआ और इंसी बोार भुी वैसीी हाी 
पाुनरावृदि� सीी हाो गई। 

� (शेषे�पेेज�14�पेर)

संंयम�और�त्याग�मं�प्रवृृत्त�आत्मा�हैै�हैमारी�मिमत्र�:�आचााययश्रीी�महैाश्रीमण�

दिजीनशासीन के महाासीूयाय आचाायायश्रीी 
महााश्रीमणजीी ने दिजीनवाणी की अमृतवषााय 
करते हाुए �रमायाा दिक शास्त्रं मं दिमत्र का 
उल्लेख हाुआ हाै। इंसी सींसीार मं लोग दिमत्र 
बोनाते हां, और दिमत्रता के पाीछेे कोई न कोई 
प्रयाोजीन अवश्या हाोता हाै, �यांदिक दिमत्र सीे 
अवसीर आने पार सीहाायाता की आशा की 
जीाती हाै।  

शास्त्रं मं एक दिवदिशष्ट बोात बोताई गई 
हाै—पाुरुषा! तुम हाी तुम्हाारे दिमत्र हाो। दि�र 

बोाहार दिमत्र की खोजी �यां कर रहाे हाो? 
सीबोसीे उ�म दिमत्र हामारी आत्मा हाी हाो 
सीकती हाै, और सीबोसीे बोड़ाा शत्रु भुी हामारी 
आत्मा हाी बोन सीकती हाै। हामं जीो सीुख-�ु�ख 
प्राप्त हाोते हां, उनका वास्तदिवक कारण भुी 
हामारी आत्मा हाी हाै। यादि� आत्मा सीद्भाावं मं 
प्रवृ� हाै, तो वहा हामारी दिमत्र हाै, और यादि� 
वहा �ुष्प्रवृदि�यां मं दिलप्त हाै, तो वहा हामारी 
शत्रु हाै।  जीो आत्मा अदिहांसीा मं प्रवृ� हाै, 
सींयाम और तपास्याा मं लगी हाै, वहा हामारी 
दिमत्र हाै। वहां, जीो आत्मा पाापा मं प्रवृ� 
हाै, वहा हामारी शत्रु हाै। इंसीदिलए हामं क्षामा 
भुाव रखना चाादिहाए और �मय-अध्याात्म के 

मागय पार अग्रंसीर हाोना चाादिहाए। यादि� कोई 
व्याक्ति�त सीा�ु बोन जीाए और अंदितम श्वासी 
तक अपाने सीा�ुपान को दिनभुा ले, तो याहा 
बोहाुत बोड़ाी उपालक्ति�� हाोती हाै।  सीभुी के दिलए 
सीा�ु बोनना कदि�न हाो सीकता हाै, लेदिकन 
श्रीावक अणुव्रती तो बोन हाी सीकते हां। उन्हां 
सीामादियाक और सींवर करना चाादिहाए। 

गृहास्थों जीीवन मं आत्मा को दिमत्र 
बोनाने के दिलए �मय-अध्याात्म की सीा�ना 
आवश्याक हाै। हामं छेोटे-छेोटे त्यााग करने 
का प्रयाासी करना चाादिहाए और अपानी शक्ति�त 
को त्यााग एवं तपास्याा मं लगाना चाादिहाए। 

� (शेषे�पेेज�14�पेर)

तेेराापंंथीी महाासभाा औरा लाायंंस चैैराीटेेबला ट्रस्ट केे संयंुक्त तेत्वाावधाान 
मं हुआ आचैायंय महााश्रमण इंंटेरानेशनला सू्कूला केा उदयंोत्सव   

  हैरिरपेर,�भुजु।
����17�फरवृरी,�2025� 

  भुजु।
����14�फरवृरी,�2025� 

मुख्यामुदिनश्रीी महाावीरकुमार जीी को �ीक्षाा दि�वसी पार दिमला �मयसींघा मं ज्ञाान, सीा�ना और सींस्कारं के प्रसीार का आशीवाय�   
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दिभुक्षाु गण के एका�शम अदि�शास्ता 
आचाायायश्रीी महााश्रीमणजीी ने आगम वाणी 
का रसीास्वा� कराते हाुए �रमायाा दिक 
आत्मा दिभु� हाै, शरीर दिभु� हाै। जीबो तक 
जीीवन रहाता हाै, तबो तक शरीर आत्मा 
याु�त रहाता हाै। जीबो याहा शरीर आत्मा सीे 
दिवयाु�त हाो जीाता हाै, तो दि�र जीीवन नहां 
रहाता। जीीवन को चालाने के दिलए व्याक्ति�त 
को प्रवृदि� करनी हाोती हाै।  

प्रवृदि� �ो प्रकार की हाोती हाै—एक 
रागयाु�त प्रवृदि�, आसीक्ति�त याु�त प्रवृदि�; 
�ूसीरी आसीक्ति�त मु�त, वीतरागता की 
प्रवृदि�। वीतरागता याु�त प्रवृदि� ग्याारहावं, 
बोारहावं और तेरहावं गुणस्थोंान तक रहाती 
हाै। ग्याारहावं गुणस्थोंान को वीतराग 
का गुणस्थोंान कहाा जीाता हाै। ग्याारहावं 
गुणस्थोंान मं कषााया उपाशांत रहाता हाै 
और बोारहावं गुणस्थोंान मं कषााया क्षाया हाो 
जीाता हाै। ग्याारहावां गुणस्थोंान बों� गली के 
सीमान हाै। इंसीमं जीो जीाएगा, उसीे वापासी 
लौटना हाी पाड़ाेगा। बोारहावं गुणस्थोंान मं 
चाला गयाा तो लौटना नहां पाड़ाेगा, बोक्तिल्क 
आगे बोढ़ना हाी हाोगा।  

ग्यारहैवृं,� बाारहैवृं�और� तेेरहैवृं—

इन�तेीनं�गुणस्थाानं�मं�प्रवृृमित्त�हैोतेी�
हैै,� तेो� भुी� पेापे� कमय� का� बांध� नहैं�
हैोगा,� क्यंमिक� वृहैां� मोहै�का� संंयोग�
नहैं�हैोतेा।�चाौदहैवृं�गुणस्थाान�मं�तेो�
प्रवृृमित्त�हैोतेी�हैी�नहैं।�केवृलज्ञाानी�दो�
प्रकार� के� हैोतेे� हैं—संयोगी� केवृली�
और�अयोगी� केवृली।� कहैा� गया� हैै�
मिक�कमं�के�बांधन�संे�बाचाने�के�मिलए�
अनासंक्ते�रहैो।�यमिद�बांध�हैोगा�भुी�तेो�
हैल्का-फुल्का�हैोगा,�जैसंे�संूखीी�मिमट्टीी�
का�गोला�दीवृार�पेर�नहैं� मिचापेकतेा,�
लेमिकन�गीली�मिमट्टीी�का�गोला�मिचापेक�
संकतेा�हैै।�जो�आसंक्तिक्ते�युक्ते�हैोकर�

भुोगं� मं� मिलप्ते� हैं,� उनके� पेापे� कमय�
मिचापेक�जातेे�हैं।

गृहास्थों लोग पारिरवार और सीमाजी मं 
रहाते हाुए भुी अनासी�त रहां, जीैसीे �ायामाता 
जीानती हाै दिक मं दिजीसी बोच्चेे की सीेवा कर 
रहाी हाू�, वहा मेरा नहां हाै। मेरी आत्मा 
मेरी हाै। मेरा कमय मुझेे हाी भुोगना पाड़ाेगा। 
कुण बोेटो कुण बोापा - करणी आपाो आपा, 
अथोंायत अपानी करणी का �ल स्वयां को 
हाी भुोगना हाोता हाै। दिनं�ा-प्रशंसीा की 
पारवाहा न करं, बोक्तिल्क दिववेक बोनाए रखं। 
�मय सीे जीुड़ाी प्रवृदि� करं। सीमता भुाव की 
सीा�ना हामारे दिलए उपायाु�त हाै। भुोजीन 

भुी शरीर को पाोषाण �ेने के दिलए करने 
का प्रयाासी करना चाादिहाए। बोहाुत ज्याा�ा 
आसीक्ति�त के सीाथों भुोजीन करने सीे बोचाने 
का प्रयाासी करना चाादिहाए। जीो भुी प्राप्त हाो 
गयाा, उसीमं अनासीक्ति�त रखने का प्रयाासी 
करना चाादिहाए। आसीक्ति�त बों�न का एक 
बोड़ाा कारण हाै। कमल की तरहा जील मं 
रहाकर भुी दिनदिलयप्त रहाने का प्रयाासी करं, 
याहाी प्रशंसीनीया हाै।  

मंगल प्रवचान के उपारांत सीमणी 
चाैतन्याप्रज्ञााजीी ने अपाने उद्गार व्या�त 
दिकए। मयााय�ा महाोत्सीव व्यावस्थोंा 
सीदिमदित के अध्याक्षा कीदितयभुाई सींघावी, 

भुुजी सीभुा के अध्याक्षा वाणीभुाई मेहाता 
व आ�शय कीदितय सींघावी ने अपानी 
भुावादिभुव्याक्ति�त �ी। कायायक्रम का कुशल 
सींचाालन मुदिन दि�नेशकुमारजीी ने दिकयाा।   

अलौदिकक प्रदितभुा सींपा� याुगप्र�ान 
आचाायायश्रीी महााश्रीमणजीी ने पाावन 
प्रेरणा-पााथेोंया प्र�ान करते हाुए �रमायाा 
दिक मनुष्या अपानी बोुदि� का उपायाोग 
करता हाै। बोुदि� का दिवकासी हाोना भुी 
एक बोड़ाी उपालक्ति�� हाै। बोुदि� का सींबों� 
ज्ञाानावरणीया कमय के क्षायाोपाशम सीे हाोता 
हाै। जीबो इंसीका सीघान क्षायाोपाशम हाोता 
हाै, तो बोुदि� की प्रखरता भुी बोढ़ जीाती हाै, 
दिजीसीसेी व्याक्ति�त कुशाग्रं और दिववेकशील 
बोन सीकता हाै। बोुदि� के माध्याम सीे 
मनुष्या याहा दिववेचाना कर सीकता हाै दिक 
उसीके दिलए �याा दिहातकारी हाै और �याा 
अदिहातकारी ?  

बोुदि� सीभुी मं सीमान नहां हाोती। कुछे 
व्याक्ति�त गहाराई सीे दिचांतन करने वाले हाोते 
हां, जीबोदिक कुछे केवल सीतहाी बोातं को 
हाी सीमझे पााते हां। बोाहारी और गहारी 
सीमझे मं अंतर हाोता हाै। आचाारांग सीूत्र 
कहाता हाै— हाे �ीर पाुरुषा! तुम अग्रं और 
मूल �ोनं का दिववेचान करो। अथोंायत, 

सीमस्याा के केवल ऊपारी स्वरूपा को 
हाी नहां, बोक्तिल्क उसीके भुीतरी रहास्या को 
भुी जीानना आवश्याक हाै। कारण और 
कायाय—�ोनं पार दिवचाार करना चाादिहाए। 
प्रत्याेक कायाय के पाीछेे एक कारण हाोता 
हाै। यादि� कारण दिमटा दि�याा जीाए, तो कायाय 
भुी सीमाप्त हाो सीकता हाै। 

हामं कारणं का भुी सीूक्ष्म दिववेचान 
करना चाादिहाए दिक उपाा�ान कारण �याा 
हाै और दिनदिम� कारण �याा हाै। बोुदि� के 
माध्याम सीे कारण और कायाय को सीमझेा 
जीा सीकता हाै। यादि� हाम कारण को जीान 
लं, तो सीमस्याा का सीमा�ान दिकयाा जीा 
सीकता हाै। दिजीसी कायाय मं अदि�क लाभु 
हाो, वहाी करना चाादिहाए। सीा�ु को कभुी 
अपानी सीा�ना और तपास्याा का दिन�ान 
नहां करना चाादिहाए। 

यादि� दिकसीी कारणवश ऐसीा हाो जीाए, 
तो आत्मदिवश्लेषाण कर उसीे सीु�ारने 
का प्रयाासी करना चाादिहाए। दिन�ान एक 
शल्या के सीमान हाोता हाै—अथोंायत, थोंोड़ाे 
भुौदितक सीुख के दिलए सीा�ना को त्यााग 
�ेना। सीा�ुत्व तो सीवा लाख का हाीरा 
हाै, इंसीदिलए थोंोड़ाे सीे सीुख के दिलए इंसीे न 

छेोड़ां। सीा�ना और तपास्याा का पारिरत्यााग 
न करं।  

श्रीावक को भुी अपानी सीा�ना और 
तपास्याा का दिन�ान नहां करना चाादिहाए। 
याहा नासीमझेी का कायाय हाो सीकता हाै। 
हामं सी�ैव दिववेक रखना चाादिहाए। थोंोड़ाे 
सीे भुौदितक लाभु के दिलए दिकसीी बोड़ाी 
उपालक्ति�� को खो �ेना उदिचात नहां हाै। 

�मय के क्षाेत्र मं भुी सीांसीारिरक सीुखं 
के दिलए सीा�ना का त्यााग नहां करना 
चाादिहाए। सींयाम रूपाी रत्न हामं प्राप्त हाै, तो 
उसीकी सीुरक्षाा करनी चाादिहाए।  

सीमदिणयाा� एवं मुमुक्षाु बोहानं अबो 
प्रस्थोंान की तैयाारी मं हां। भुुजी मं उनका 
गुरुकुलवासी और प्रवासी अत्यांत शुभु 
रहाा। जीहाा� भुी रहां, उनका सींयाम दिनरंतर 

दिवकदिसीत हाोता रहेा। ईयााय सीदिमदित का 
दिवशेषा ध्याान रखं।  

मंगल प्रवचान के उपारान्त भुुजी के 
उपाासीक प्रभुुभुाई मेहाता, जीीतूभुाई भुाभुेरा 
व बोालक धु्रुवेश भुाभुेरा ने अपानी प्रस्तुदित 
�ी। तेरापांथों कन्याा मण्डल-भुुजी ने अपानी 
प्रस्तुदित �ी। कायायक्रम का सींचाालन मुदिन 
दि�नेश कुमार जीी दिकयाा।

अनासंक्तिक्ते�संे�हैोतेी�हैै�कमय�मुक्तिक्ते�की�संाधना�:�आचााययश्रीी�महैाश्रीमण

थोोडे़े सेे सेुख केे लि�ए न छोोडं़े सेाधना : आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

  भुजु।
����15�फरवृरी,�2025� 

  भुजु।
����13�फरवृरी,�2025� 

ग्याारहावांा� बोो�  
गुुणस्थाान चाौदहा 

1. मिमेंथ्याादृहिं� गुाणस्थााना  
2.  सेास्वाादना सेम्यकृ्दृहिं� 

गाुणस्थााना
3. मिमेंश्र दृहिं� गुाणस्थााना  
4. अमिवरमि�-सेम्यक् दृहिं� 
    गुाणस्थााना   
5. देश-मिवरमि� गुाणस्थााना  
6. प्रमेंत्त-सेंय� गुाणस्थााना  
7. अप्रमेंत्त-सेंय� गुाणस्थााना  
8. निनावृत्तित्त बाादर गुाणस्थााना  
9. अनिनावृत्तित्त बाादर गुाणस्थााना  
10. सेूक्ष्म संेपराय गुाणस्थााना  
11.  उपशां� मेंो� गुाणस्थााना  
12. क्षीीण मेंो� गुाणस्थााना  
13.  सेयोगाी केवली गुाणस्थााना  
14. अयोगाी केवली गुाणस्थााना
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टॉॉक�शेो�एवृं�स्वृास्थ्य�जांचा�
मिशेमिवृर�का�आयोजन�

तेरापांथों प्रो�ेशनल �ोरम 
(TPF) नागपाुर द्वाारा आनं� नगर 
वॉलीबोॉल ग्रंाउंड मं टॉक शो एवं 
स्वास्थ्या जीांचा दिशदिवर का आयाोजीन 
दिकयाा गयाा। इंसी कायायक्रम मं TPF 
नागपाुर के मेदिडकल सींयाोजीक एवं 
आयाुवे� दिवशेषाज्ञा डॉ. गौतम जीोगड़ा ने 
स्वास्थ्या के प्रदित जीागरूक करते हाुए 
घाुटनं के ��य पार दिवशेषा मागय�शयन 
दि�याा। 

उन्हांने घाुटनं के ��य के कारणं 
और उसीकी रोकथोंाम के दिवदिभु� 
उपाायां पार दिवस्तार सीे चाचााय की। घारेलू 
उपाायां मं उन्हांने बोतायाा दिक ऐसीा 
आहाार लेना चाादिहाए दिजीसीसीे शरीर मं 
अपाचा की सीमस्याा न हाो। यादि� शरीर मं 
कैक्तिल्शयाम की उदिचात मात्रा नहां हाै, तो 
अजीवाइंन, हांग, जीीरा, �दिनयाा पााउडर 
और �ालचाीनी जीैसीे मसीालं का सीेवन  
करना चाादिहाए। 

उन्हांने याहा भुी सीुझेाव दि�याा दिक 
आहाार मं मल्टीग्रंेन का उपायाोग दिकयाा 
जीाए, तेल की मात्रा कम की जीाए 

और घाी की मात्रा बोढ़ाई जीाए। इंसीके 
अलावा, उन्हांने बोतायाा दिक पांचाकमय 
दिचादिकत्सीा के माध्याम सीे घाुटनं और 
हादि�यां सीे सींबोंदि�त बोीमारिरयां का 
उपाचाार दिकयाा जीा सीकता हाै।  

इंसी अवसीर पार भुाजीपाा नागपाुर 
शहार की महाासीदिचाव अक्तिश्वनी दिजीचाकर 
ने कहाा दिक घाुटना प्रत्याारोपाण एक 
वर�ान हाै, लेदिकन यादि� उदिचात आहाार, 
जीीवनशैली मं पारिरवतयन और व्याायााम 
के माध्याम सीे सीमस्याा का सीमा�ान 
दिकयाा जीा सीकता हाै, तो ऑपारेशन सीे 
बोचाा जीा सीकता हाै। इंसीके दिलए उन्हांने 
आयाुवेदि�क जीीवनशैली अपानाने पार 
दिवशेषा जीोर दि�याा। 

कायायक्रम मं तेरापांथों प्रो�ेशनल 
�ोरम नागपाुर के अध्याक्षा राहाुल 
को�ारी, पा�ादि�कारी एवं गणमान्या 
व्याक्ति�तयां ने सीदिहात 80 सीे अदि�क 
लोगं ने भुाग दिलयाा और 60 सीे 
अदि�क लोगं ने स्वास्थ्या जीांचा दिशदिवर 
का लाभु उ�ायाा। 

अंत मं TPF सीदिचाव दिववेक पाारख 
ने सीभुी प्रदितभुादिगयां एवं अदितदिथोंयां का 
आभुार व्या�त दिकयाा।

     नागपेुर। 

आचाायाय श्रीी महााश्रीमण जीी के 
सीुदिशष्या मुदिन सीुमदित कुमार जीी ने 
तेरापांथों भुवन मं सींथोंारा सीादि�का 
मगनी �ेवी बोोथोंरा की गुणानुवा� 
सीभुा को सींबोोदि�त करते हाुए 
कहाा दिक आत्मा के अलावा सीभुी 
पा�ाथोंय—�न, �ौलत, सींसीार 
की सीभुी वस्तुएं और शरीर—
नाशवान हां। 

शरीर का महात्व केवल 
आत्मा के रहाने तक हाी हाै। आत्मा 
के दिनकलते हाी शरीर दिमट्टीी बोन 
जीाता हाै। हामं �मय की सीा�ना 
करनी चाादिहाए और �मयमया जीीवन 
व्यातीत करना चाादिहाए, �यांदिक 
�मय हाी आत्मा के सीाथों जीाता हाै। 

उन्हांने कहाा दिक हाम सीभुी 
को एक दि�न पारलोक मं जीाना 
हाै, जीहाां कोई सींगी-सीाथोंी याा 
रिरश्ते�ार नहां हांगे, केवल �मय 
हाी सीाथों जीाएगा। इंसीदिलए हामं 
सी�ैव जीागरूक रहाकर प्रदितदि�न 

�मय आरा�ना करनी चाादिहाए। 
मुदिन श्रीेयाांसी कुमार जीी ने गीदितका 
का सींगान दिकयाा। गुणानुवा� 
सीभुा मं राजींद्र बोोथोंरा और सींतोषा 
बोोथोंरा सीदिहात बोोथोंरा पारिरवार ने 
गीदितका के माध्याम सीे अपानी 
भुावनाएं व्या�त कं।  

तेयाुपा मंत्री भुरत गोलछेा, 
अणुव्रत सीदिमदित अध्याक्षा 
भुंवरलाल सीेदि�याा, तेरापांथोंी 
सीभुा सीे कमल भुंसीाली, मदिहाला 
मंडल की अध्याक्षा सींजीु लालाणी,  
पाीयाूषा लूदिणयाा और �तेहा चां� 
सीामसीुखा ने सींथोंारा सीादि�का 
मगनी �ेवी बोोथोंरा को भुावांजीदिल 
अदिपायत की और दि�वंगत आत्मा 
की आध्यााक्तित्मक उ�दित की 
कामना की। 

सीभुा के उपााध्याक्षा पावन 
छेाजेीड़ा ने आचाायाय श्रीी महााश्रीमण 
जीी के सीं�ेश का वाचान दिकयाा। 
कायायक्रम का सींचाालन तेरापांथोंी 
सीभुा के कायायकारिरणी सी�स्या 
पाीयाूषा लूदिणयाा ने दिकयाा। 

आत्मा�के�अलावृा�
संभुी�पेदाथाय�हैं�नश्वृर

 गंगाशहर। 

पारम पाूज्या आचाायायश्रीी महााश्रीमणजीी 
के पाावन सीादि�ध्या मं कच्छे-भुुजी मं 
आयाोदिजीत 161वं मयााय�ा महाोत्सीव के 
प्रथोंम दि�न, ‘सींघासीेवी’, ‘शासीनसेीवी’ 
एवं ‘सीमाजीभुूषाण’ स्व. कन्हैायाालालजीी 
छेाजीेड़ा के स्मृदित गं्रंथों ‘जीो प्राप्त हाै, वहा 
पायाायप्त हाै’ का लोकापायण पारम पाूज्या 
आचाायाय प्रवर के कर-कमलं द्वाारा 
सींपा� हाुआ।  

मंगल आशीवयचान प्र�ान करते हाुए 
पारम पाूज्या आचाायायश्रीी महााश्रीमणजीी ने 
कहाा— 'श्रीी कन्हैायाालालजीी छेाजेीड़ा को 
मं गुरु�ेवश्रीी तुलसीी के सीमया सीे �ेखता 
आयाा हाू�। उन्हांने हामारे �मयसींघा मं 
सीमपायण भुाव सीे सीेवाए� �ं। हामारे �मयसींघा 
के महात्वपाूणय कायां मं वे एक �ूत के 
रूपा मं चाारिरत्रात्माओं सीे सींपाकक करते 
और सींवा� स्थोंादिपात करते थोंे। उन्हांने 
तेरापांथों �मयसंीघा की अंतरंग सीेवा की 
तथोंा तीन आचाायां के सीमया मं दिवदिभु� 
सीेवाए� प्र�ान कं। उन्हांने जीैन श्वेतांबोर 
तेरापांथोंी महाासीभुा जीैसीी गरिरमामयाी 
सींस्थोंा का लंबोे सीमया तक नेतृत्व दिकयाा 

एवं अदिखल भुारतीया तेरापांथों याुवक 
पारिरषा� मं अध्याक्षाीया भुूदिमका दिनभुाई। 
तेरापांथों दिवकासी पारिरषा� मं भुी उन्हांने 
प्रमुख के रूपा मं अपानी सीेवाए� �ं। 
सींभुवत� ऐसीे श्रीावक बोहाुत कम हांगे, 
दिजीन्हां ‘शासीनसेीवी’ और ‘सींघासीेवी’—
�ोनं अलंकरण आचाायां द्वाारा प्र�ान 
दिकए गए हां। वे ‘सीमाजीभूुषाण’ सीम्मान 
सीे भुी दिवभुूदिषात हाुए। कन्हाैयाालालजीी 
छेाजीेड़ा जीैन श्वेतांबोर तेरापांथों सीमाजी के 
वरिरष्� कायायकताय और सीमदिपायत श्रीावक 
थोंे। उन्हांने तेरापांथों सीमाजी की सीेवा तथोंा 
सीा�ु-सीाध्वी सीमु�ाया की आरा�ना की। 
आचाायां के प्रवासी हाेतु स्थोंान दिनरीक्षाण 
का कायाय भुी वे दिकयाा करते थोंे। इंसी 
प्रकार, वे तेरापांथों �मयसींघा और सीमाजी 
की सीेवा मं अपाना सींपाूणय जीीवन सीमदिपायत 
करने वाले दिवरले व्याक्ति�तत्वं मं सीे 
एक थोंे। ‘जीो प्राप्त हाै, वहा पायाायप्त हाै’ 
स्मृदित ग्रंंथों पाा�कं को सीत्प्रेरणा प्र�ान 
करेगा। इंसी ग्रंंथों सीे सीमाजी मं �ादिमयक 
एवं आध्यााक्तित्मक दिवकासी को प्रोत्सीाहान 
दिमलेगा।'  

ग्रंंथों की सींपाादि�का डॉ. मुमुक्षाु शांता 
जीैन ने कहाा— 'कन्हैायाालालजीी छेाजीेड़ा 

एक सीा�ारण व्याक्ति�त थोंे, लेदिकन जीबो 
उन्हांने गुरुचारणं मं पाूणय सीमपायण दिकयाा, 
तबो उनका क� दिनरंतर ऊँचाा उ�ता 
चाला गयाा। 

सीमाजी की दिवदिभु� सींस्थोंाओं मं 
उन्हांने कतृयत्व और नेतृत्व की दिमसीाल 
पाेश की। यादि� उनके व्याक्ति�तत्व को एक 
वा�या मं सीमेटना हाो, तो याहाी कहाना 
पायाायप्त हाोगा—‘जीो प्राप्त हाै, वहा पायाायप्त 
हाै।’ इंसी प्रेरणा-सीूत्र को उन्हांने जीीवन 
के प्रत्येाक क्षाण मं दिजीयाा। �मयसींघा ने 
उन्हां ‘तेरापांथों का इंनसीाइं�लोपाीदिडयाा’ 
और ‘तेरापांथों का चााण�या’ कहाा।  

तेरापांथों दिवकासी पारिरषा� के सी�स्या 
एवं ग्रंंथों के दि�शा-दिन�ेशक पा�मचां� 
पाटावरी ने कहाा— 'तेरापांथों �मयसींघा 
की स्थोंापाना सीे लेकर अबो तक अनेक 
श्रीावकं ने इंसीकी दिवकासी याात्रा मं 
महात्वपूाणय याोग�ान दि�याा हाै। आचाायायश्रीी 
तुलसीी के शासीनकाल मं जीन्मे 
कन्हैायाालालजीी छेाजीेड़ा पार गुरु�ेवश्रीी 
तुलसीी की दिवशेषा कृपाा�ृक्तिष्ट थोंी। पाूज्या 
आचाायां ने अपाने अनुग्रंहा सीे उन्हां दिजीसी 
ऊँचााई तक पाहाु�चाायाा, वहाा� तक बोहाुत 
कम श्रीावक पाहाु�चा सीके हां। 

आचाायायश्रीी तुलसीी के महााप्रयााण 
के पाश्चाात आचाायायश्रीी महााप्रज्ञाजीी ने 
और उनके महााप्रयााण के बोा� आपाश्रीी 
(आचाायाय महााश्रीमणजीी) ने उन्हां गुरुता 
के बों�न मं सी�ैव बोा��कर रखा।  

उनकी प्रत्याेक सीा�सी सींघा को सीमदिपायत 
थोंी। उन्हांने अनेक सीभुा-सींस्थोंाओं मं 
कायाय दिकयाा और हाजीारं कायायकतायओं 
को ऊजीाय प्र�ान की। इंसी स्मृदित ग्रंंथों के 
प्रकाशन मं मुमुक्षाु डॉ. शांता जीैन के 
दिनष्�ापूाणय सींपाा�न कौशल, वीणा जीैन 
के दिवशेषा सीहायाोग एवं अदिखल भुारतीया 
तेरापांथों याुवक पारिरषा� के कंद्रीया 
कायाायलया ‘युावालोक’ के व्यावस्थोंागत 
याोग�ान का दिवशेषा याोग�ान रहाा हाै। 

कन्हैायाालालजीी छेाजेीड़ा की पाौत्री 
एडवोकेट मनीषाा राखेचाा ने अपाने 
भुाव व्या�त दिकए। छेाजीेड़ा पारिरवार एवं 
पारिरजीनं की ओर सीे गीदितका का सींगान 
दिकयाा गयाा। उनके पाुत्र लक्ष्मीपात, 
अशोक छेाजीेड़ा, अन्या पारिरजीनं एवं 
पा�मचां� पाटावरी, मुमुक्षाु डॉ. शांता 
जीैन, वीणा जीैन आदि� ने दिमलकर 
लोकापायण हाेतु ग्रंंथों की प्रथोंम प्रदित पारम 
पाूज्या गुरु�ेव को दिनवेदि�त की।

‘जो�प्राप्ते�हैै,�वृहै�पेयायप्ते�हैै’�स्मृमिते�ग्रंंथा�का�लोकापेयण�� 
 भुुज।  

मिशेशेु�संंस्कार�बाोध�के�
पेरीक्षाा�पेरिरणाम�घोोमिषते��
मिभुवृानी।� गणतंत्र दि�वसी के शभुु 

अवसीर पार दिशश ुसीसं्कार बोो� भुाग एक 
और �ो की वादिषायक पारीक्षाा के पारिरणाम 
तरेापाथंों भुवन, लोहाड़ा बोाजीार, दिभुवानी मं 
घाोदिषात दिकए गए। पारीक्षाा व्यावस्थोंादिपाका 
उपाादिसीका म� ु जीनै न े पारीक्षाा पारिरणाम 
घाोदिषात करत ेहाएु बोच्चें की ज्ञाानशाला के 
प्रदित लगन और प्रदिशदिक्षाकाओं की महेानत 
के दिलए बो�ाई �ी।  सीभुा अध्याक्षा सीन्मदित 
कुमार जीनै न े बोच्चें का उत्सीाहाव�यन 
दिकयाा और पारुस्कार दिवतरण दिकयाा। 
उन्हांन े बोच्चें के उत्कृष्ट पारिरणामं की 
सीराहाना की। ज्ञाानशाला सीयंाोजीक दिवजीया 
जीनै न ेभुी बोच्चें को प्रोत्सीादिहात करते हाएु 
अपान ेदिवचाार प्रस्ततु दिकए। हारिरयााणा सीहा 
सीयंाोदिजीका दिवनीता जीनै न ेअपाने व�तव्या 
मं अदिभुभुावकं सी ेअनरुो� दिकयाा दिक वे 
बोच्चें को दिनयादिमत रूपा सी ेज्ञाानशाला भुजंेी 
और इंसीके सीचुाारू सीचंाालन मं सीहायाोग 
�ं। बोच्चें न ेपारू ेवषाय मं सीीखी गई दिवदिभु� 
बोातं की छेोटी-छेोटी प्रस्तदुितयाा ं �ं। 
बोदिच्चेयां न ेज्ञाानशाला गीत प्रस्ततु दिकयाा। 
मदिहाला मडंल अध्याक्षाा सीीमा जीनै और 
मतं्री सीसं्कृदित जीनै न ेभुी बोच्चें की प्रस्तदुित 
और पारीक्षाा पारिरणाम की सीराहाना की। 

संरदारशेहैर। तेरापांथों याुवक पारिरषा�, 
सीर�ारशहार एवं प्राणनाथों हाॉक्तिस्पाटल, गां�ी दिवद्याा 
मंदि�र, सीर�ारशहार के सींयाु�त तत्वाव�ान मं 
चाुरू दिजीले के पाहाले नेत्र बोंक का उद्घााटन दिकयाा 
गयाा। कायायक्रम मं आचाायाय श्रीी महााश्रीमण जीी 
की सीुदिशष्याा सीाध्वी सींगीतश्रीी जीी �ाणा-5 एवं 
उ�ासीर के महंात �याानाथों महााराजी का सीादि�ध्या 
प्राप्त हाुआ।  

मुख्या अदितदिथों के रूपा मं डॉ. दिवकासी सीोनी 
उपाक्तिस्थोंत रहेा। राजीस्थोंान आई बोंक सीोसीाइंटी के 
स्थोंानीया प्रदितदिनदि� गणेश �ासी स्वामी, आयाुवे� 
कॉलेजी के प्राचाायाय रदिवंद्र चाौ�री, गां�ी दिवद्याा मंदि�र 
के अध्याक्षा दिहामांशु �ूगड़ा एवं प्राणनाथों हाॉक्तिस्पाटल 
के सींचाालक शांदितलाल चाोरदिडयाा, जीैन श्वेतांबोर 
तेरापांथोंी महाासीभुा के प्रदितदिनदि� �ीपाक पांचाा, जीैन 
श्वेतांबोर तेरापांथोंी सीभुा के मंत्री राजीीव �ूगड़ा, 
मदिहाला मंडल की अध्याक्षाा सीुषामा पांचाा, पारिरषा� 
के शाखा प्रभुारी मनीषा बोा�ना, पारामशयक आदि� 
गणमान्या व्याक्ति�तयां की उपाक्तिस्थोंदित रहाी। 

पारिरषाद् अध्याक्षा लोकेश सीेदि�याा, मंत्री अहायम 
सीुराणा, एवं पा�ादि�कारिरयां के सीाथों कायायकारिरणी 
सी�स्या भुी कायायक्रम मं सीक्तिम्मदिलत हाुए।  
कायायक्रम का आभुार ज्ञाापान गां�ी दिवद्याा मंदि�र 
के सीमकुलादि�पादित प्रो�ेसीर �ेवंद्र मोहान ने दिकयाा 
एवं मंचा सींचाालन �ीरजी छेाजीेड़ा ने दिकयाा।

चाुरू�मिजले�के�पेहैले�
नेत्र�बांक�का�उद्घोाटॉन
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व्यक्ति�ित्व विवकाास कााययशाालाा 'Think Different, 
Do Different & Be Different' काा आयोजन
मुदिन मोहाजीीत कुमार जीी के सीादि�ध्या 

मं बोंगलोर स्तरीया व्याक्ति�तत्व दिवकासी 
कायायशाला 'Think Different, Do 
Different & Be Different' का 
आयाोजीन अदिखल भुारतीया तेरापांथों याुवक 
पारिरषा� के तत्वाव�ान मं अभुातेयाुपा 
उपााध्याक्षा 'प्रथोंम' पावन मांडोत की 
अध्याक्षाता मं तेयाुपा दिवजीयानगर द्वाारा 
अहायम भुवन मं दिकयाा गयाा।  

कायायशाला मं याुवाओं को सींबोोदि�त 
करते हाुए मुदिन मोहाजीीत कुमार जीी ने 
कहाा दिक नई सीोचा, नयाा दिचांतन और 
नई अव�ारणा को वतयमान जीीवन शैली 
के सीाथों तालमेल दिबो�ाना आवश्याक 
हाै। नई पाीढ़ी को अपानी दिचांतन�ारा को 
दिवकदिसीत करना हाोगा। 

पाक्तिश्चामी सींस्कृदित सीे हाटकर नवीनता 
की मानदिसीकता दिवकदिसीत करने के दिलए 
बोुदि� और दिववेक को जीागृत करना 
हाोगा, दिजीसीसीे व्याक्ति�तगत, पाारिरवारिरक 
एवं सीामादिजीक क्तिस्थोंदितयां मं नूतनता का 
जीन्म हाो सीके।  

मुदिन जीयेाश कुमार जीी ने याुवाओं को 
सींबोोदि�त करते हाुए कहाा दिक इंसी तेजीी 

सीे बो�लते याुग मं व्याक्ति�त नई सीोचा के 
दिबोना आगे नहां बोढ़ सीकता। मनुष्या का 
जीन्म कुछे नयाा करने के दिलए हाुआ हाै, 
लेदिकन नयाा करने के दिलए पाहाले अलग 
तरीके सीे सीोचाना जीरूरी हाै। व्याक्ति�त 
अपानी अलग सीोचा सीे सीा�ारण कायाय 
को भुी असीा�ारण उत्कृष्टता प्र�ान कर 
सीकता हाै। उन्हांने आगे कहाा दिक कई 
लोग छेोटी-छेोटी खुदिशयां को अदि�क 
महात्व �ेते हां, पारंतु सीच्चेाई याहा हाै दिक 
कुछे बोड़ाा दिकए दिबोना व्याक्ति�त जीीवन मं 
महाानता को प्राप्त नहां कर सीकता। 
सी�लता के दिलए छेोटी-छेोटी खुदिशयां 
का त्यााग करना पाड़ाता हाै। हार महाान 
व्याक्ति�त ने इंनका बोदिल�ान �ेकर हाी 
असीा�ारण सी�लताएं प्राप्त की हां। 

कायायक्रम की शुरुआत मुदिनश्रीी द्वाारा 
नवकार मंत्र के मंगल मंत्रोच्चेार सीे हाुई। 
दिवजीया गीत का सींगान दिवजीया स्वर 
सींगम टीम ने दिकयाा।

 श्रीावक दिनष्�ा पात्र का वाचान 
अभुातेयाुपा उपााध्याक्षा पावन मांडोत ने 
दिकयाा। तेयाुपा अध्याक्षा कमलेश चाोपाड़ाा 
ने सीभुी का स्वागत एवं अदिभुनं�न करते 
हाुए व्याक्ति�तत्व दिवकासी कायायशाला के 
दिलए शुभुकामनाएं प्रेदिषात कं। सीभुा 

अध्याक्षा मंगल कोचार ने अपाने दिवचाार 
व्या�त दिकए।  

मुदिन जीयाेश कुमार जीी और दिकशोर 
मंडल, दिवजीयानगर के सींयाोजीक हाषाय 
मांडोत के मध्या हाुआ रोचाक पाॉडकास्ट 
कायायक्रम दिवशेषा आकषायण का कंद्र 
रहाा। मुख्या अदितदिथों दि�नेश पाोखरणा ने 
दिचांता और स्वस्थों दिचांतन के अंतर को 
सीमझेाने की प्रेरणा �ी। मुख्या प्रदिशक्षाक 
पा�म सींचाेती ने बोड़ाे लक्ष्यां को हामेशा 
सीामने रखने और अवचेातन मन को 
सीकारात्मक व अनुशादिसीत बोनाने के 
दिलए अच्छेी आ�तं पार कायाय करने 
की प्रेरणा प्र�ान की। कुछे प्रयाोगं के 
माध्याम सीे प्रदितभुादिगयां को रूदिढ़वा�ी 
मानदिसीकता के प्रभुाव भुी सीमझेाए।  

कायायक्रम की अध्याक्षाता कर रहेा 
पावन मांडोत ने रोचाक तरीके सीे वतयमान 
व्याापाारिरक पारिर�ृश्या को रेखांदिकत दिकयाा। 
उन्हांने वतयमान चाुनौदितयां के सीं�भुय मं 
सीोशल मीदिडयाा के उपायाोग और दिवदिशष्ट 
तरीकं के उ�ाहारण �ेकर श्रीोताओं का 
मागय�शयन दिकयाा। कायायक्रम का कुशल 
सींचाालन मंत्री सींजीया भुटेवरा एवं राकेश 
पाोखरणा ने दिकयाा, तथोंा आभुार ज्ञाापान 
सीहामंत्री पावन बोै� ने दिकयाा।

     दिवजयेनगर।  

सोंदि�प्� खबर

हैासंन। सीाध्वी उदि�तयाशाजीी �ाणा-4 के सीादि�ध्या मं पाारिरवारिरक दिशदिवर का 
आयाोजीन दिकयाा गयाा। सीाध्वीश्रीी ने "अध्याात्म के रंग, पारिरवार के सींग" दिवषाया 
पार �मय पारिरषा� को बोड़ाे हाी मादिमयक ढंंग सीे सीमझेाते हाुए पाारिरवारिरक सींबों�ं को 
सीु�ृढ़ बोनाने के महात्वपाूणय गुर दिसीखाए। सीाध्वी सींगीतप्रभुाजीी ने अनुप्रेक्षाा के प्रयाोग 
करवाए। 'I just want your attention' और 'Remove ABCD from 
your life and infuse ABCD to make your life happy' इंन 
�ोनं दिवषायां पार सीाध्वी भुव्यायाशाजीी ने सीरल श��ं मं अपाने दिवचाार प्रस्तुत दिकए। 
Tounge twister और Brain storming activity के माध्याम सीे पारिरषा� 
के सी�स्यां को स्वयां का पारीक्षाण करने का अवसीर दिमला। अंदितम चारण मं '18 
पाापां की अनुप्रेक्षाा – Cleansing Therapy' पार सीाध्वी सींगीतप्रभुाजीी ने अपाने 
दिवचाार प्रस्तुत दिकए, दिजीसीसीे हाासीनवादिसीयां को आत्ममंथोंन करने की प्रेरणा दिमली। 
कायायक्रम मं सीवय सीमाजी ने अपानी उपाक्तिस्थोंदित �जीय कराई। 

संुजानगढ़।�अदिखल भुारतीया तेरापांथों मदिहाला मंडल द्वाारा दिन�ेदिशत त्रैमादिसीक 
प्रदिशक्षाण कायायशाला 'उड़ाान एक क�म स्वावलंबोन की ओर' का आयाोजीन 
तेरापांथों सीभुा भुवन मं 'शासीनश्रीी' सीाध्वी सीुप्रभुा जीी एवं सीाध्वी मंजीूयाशा जीी के 
सीादि�ध्या मं दिकयाा गयाा। नमस्कार महाामंत्र द्वाारा कायायशाला का शुभुारंभु दिकयाा 
गयाा। कायायशाला के अंतगयत चाॉकलेट बोनाने का प्रदिशक्षाण मदिहाला मंडल की बोहान 
अंजीू सीेदि�याा द्वाारा दि�याा गयाा।

मदुरै।�अभुातेममं के दिन�ेशानुसीार कंसीर जीागरूकता अदिभुयाान के अंतगयत म�ुरै 
तेरापांथों मदिहाला मंडल की बोहानं द्वाारा दिसीटी एरिरयाा मं छेोटे-छेोटे �ूड स्टाल्सी, 
रेस्टोरंट आदि� मं जीाकर उन्हां न्याूजीपाेपार, �ाइंलपेापार आदि� इंस्तेमाल न करने वहा 
उसीसीे हाोने वाली हाादिनकारक दिबंो�ुओ के बोारे मं सीमझेायाा गयाा। 

पाारि�वाारि�क शि�शिवा� का आयोोजन

प्रशि�क्षण कायोय�ालाा का आयोोजन 

कंस� जागरूकताा अशि�योान 

नयेा करने के दिलीए आवश्येक है नई सोोर्च

अदिखल भुारतीया तरेापाथंों मदिहाला 
मडंल के दिन�ेशन मं तरेापाथंों मदिहाला 
मडंल पााली द्वाारा श्रीीउत्सीव का भुव्या 
आयाोजीन दिकयाा गयाा। 

तरेापाथंों भुवन मं आयाोदिजीत इंसी उत्सीव 
का उद्घााटन दिजीला कले�टर एल.एन. 
मतं्री द्वाारा दिकयाा गयाा। कायायक्रम मं 
याआूईटी सीकेे्रटरी डॉ. पाजूीा सी�सीनेा और 
अदिखल भुारतीया तरेापाथंों मदिहाला मडंल 
की कायायकारिरणी सी�स्या दिवनीता बंोगानी 
की गरिरमामयाी उपाक्तिस्थोंदित रहाी।  

उद्घााटन सीमारोहा मं श्रीी सीघंा सीभुा 
अध्याक्षा रमशे मरलचेाा, महाासीभुा सी�स्या 
गौतम छेाजीडे़ा, सीभुा अध्याक्षा भुरुचंा� 
तातडे़ा, तयेापुा अध्याक्षा दिवदिपान बोादंि�याा 
सीदिहात अनकें लोग उपाक्तिस्थोंत रहेा। मदिहाला 
मडंल अध्याक्षा सीषुामा डागा और मतं्री 
सीीमा मरलचेाा न ेअपानी पारूी कायायकारिरणी 
टीम के सीाथों आए हाएु सीभुी अदितदिथोंयां 
का आत्मीया स्वागत दिकयाा। कन्याा मडंल 

सीयंाोदिजीका तकृ्तिप्त तातडे़ा और प्राचाी छेाजीडे़ा 
न े दिजीला कले�टर एल.एन. मतं्री और 
डॉ. पाजूीा सी�सेीना का दितलक लगाकर 
अदिभुनं�न दिकयाा।  

दिजीला कल�ेटर एल.एन. मतं्री न ेकहाा 
दिक हार मदिहाला को आत्मदिनभुयर बोनना 
चाादिहाए, �यांदिक आत्मदिनभुयरता सी ेन केवल 
वहा स्वयंा सीश�त हाोगी, बोक्तिल्क सीमाजी के 
सीशक्ति�तकरण मं भुी याोग�ान � ेसीकेगी। 
दिजीला कल�ेटर और याआूईटी सीकेे्रटरी 
न ेसीभुी स्टॉलं का दिनरीक्षाण दिकयाा और 
मदिहाला मडंल के इंसी सीराहानीया प्रयाासी 
की प्रशसंीा की। 

श्रीीउत्सीव मं पााली के सीाथों-सीाथों 
जीयापुार, अजीमेर, बोीकानरे, जीो�पारु और 
दि�ल्ली सीदिहात दिवदिभु� स्थोंानं सी ेलोगं ने 
उत्सीाहापावूयक भुाग दिलयाा। इंसी आयाोजीन मं 
लगभुग 80 स्टॉल लगाए गए। 

श्रीीउत्सीव के आयाोजीन मं की मखु्या 
सीयंाोदिजीका बोबोीता सीालचेाा और �ीदिपाका 
व�ेमथूोंा के सीाथों मदिहाला शक्ति�त का 
सीदिक्रया याोग�ान रहाा। 

श्रीीउत्संवृ�का�आयोजन��
     पेालीी।

प्रेेक्षाा प्रेवाह : शाा�विि एव� शाक्ति�ि काी ओर काा आयोजन

छाात्रोंं काे समग्र विवकाास काे विलाए विवशेाष पहला 

अभुातेममं एवं प्रेक्षाा �ाउंडेशन के 
दिन�ेशन मं, प्रेक्षााध्याान कल्यााण वषाय 
के उपालक्ष्या मं, तेरापांथों मदिहाला मंडल 
आर.आर. नगर द्वाारा 'पे्रक्षाा प्रवाहा – 
शांदित एवं शक्ति�त की ओर' कायायक्रम का 
आयाोजीन स्थोंानीया भुवन मं दिकयाा गयाा। 

कायायक्रम का दिवषाया थोंा 'कायाोत्सीगय: 
� बोेस्ट वे टू रिरलीव स्ट्रेसी'। अध्याक्षा 

सीुमन पाटावरी ने नमस्कार महाामंत्र के 
सीाथों कायायशाला का शुभुारंभु दिकयाा एवं 
सीभुी का स्वागत दिकयाा। 

मंडल की बोहानं द्वाारा मंगलाचारण 
के रूपा मं प्रेक्षाा गीत का सींगान दिकयाा 
गयाा। प्रेक्षाा प्रदिशदिक्षाका पाूनम �ूगड़ा ने 
कायाोत्सीगय के वैज्ञाादिनक एवं आध्यााक्तित्मक 
पाक्षा की दिवस्तृत जीानकारी �ी। 

सींपाूणय कायाोत्सीगय का अभ्याासी करायाा 
गयाा तथोंा प्रेक्षाा एपा की जीानकारी भुी 

प्र�ान की गई, दिजीसीमं अनीता बोै� ने 
सीहायाोग दिकयाा।

अंत मं सीभुी ने अपाने-अपाने अनुभुव 
सीाझेा दिकए एवं दिजीज्ञाासीाओं का सीमा�ान 
दिकयाा गयाा। 

कायायक्रम का सीुं�र सींचाालन सीहा 
मंत्री वं�ना भुंसीाली ने दिकयाा एवं आभुार 
मंत्री पा�मा महेार ने व्या�त दिकयाा। 
अदिमता छेाजेीड़ा एवं सीपाना छेाजेीड़ा का 
भुी दिवशेषा सीहायाोग प्राप्त हाुआ।  

म�ुलीझेार �दिक्षाण माचाुआ गांव 
एलपाी स्कूल मं जीीवन दिवज्ञाान पार 
एक दिवशेषा सीत्र आयाोदिजीत दिकयाा गयाा, 
दिजीसीमं प्रदिशदिक्षाका ममता बोंदि�याा ने 70 
छेात्रं और 7 दिशक्षाकं को प्रदिशक्षाण 
प्र�ान दिकयाा। इंसी सीत्र मं अणुव्रत सीदिमदित 
अध्याक्षा अदिनल बोंगानी और जीेसीीआई के 

सी�स्यां की गरिरमामयाी उपाक्तिस्थोंदित रहाी। 
सीत्र मं प्रदिशदिक्षाका ममता बोंदि�याा ने 

जीीवन दिवज्ञाान की प्रासींदिगकता पार चाचााय 
की और इंसीके लाभु के बोारे मं दिवस्तार 
सीे सीमझेायाा। 

उन्हांने छेात्रं को शारीरिरक स्वास्थ्या, 
मानदिसीक सींतुलन, बोौदि�क दिवकासी 
और भुावनात्मक शुदि� प्राप्त करने 
के सीरल प्रयाोगं सीे अवगत करायाा। 

कायायक्रम मं दिवद्याालया के प्र�ानाचाायाय, 
उपा-प्र�ानाचाायाय और मुख्या दिशक्षाक भुी 
शादिमल हाुए। 

प्र�ानाचाायाय ने जीीवन दिवज्ञाान को 
छेात्रं के सीमग्रं दिवकासी के दिलए अत्यंात 
महात्वपाूणय बोताते हाुए प्रदिशदिक्षाका सीे 
अनुरो� दिकयाा दिक यादि� सींभुव हाो, तो 
प्रदितदि�न इंसी तरहा के सीत्र आयाोदिजीत 
दिकए जीाएं।

     आर.आर. नगर। 

     बरपेेटाा रोड, अंसोमा।
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n कटॉक। गंगाशहार दिनवासीी कटक प्रवासीी सीुरेन्द्र कुमार, मनीषा, रुपाेश, आशीषा सीुराणा के नूतन प्रदितष्�ान  
सीुराणा इंन्फ़ोोदिसीसी के शुभुारम्भु का कायायक्रम जीैन सींस्कार दिवदि� सीे करवायाा गयाा। सींस्कारक राजीेन्द्र लूदिनयाा एवं  
मनीषा सीेदि�याा ने सींस्कारक की भुूदिमका का दिनवयहान करते हाुए दिनदि�यष्ट दिवदि� दिव�ान एवं मंगल मंत्रोच्चेार सीे कायायक्रम 
को सीम्पा� करवायाा।

संंस्कृृति� कृा संंरक्षण-संंस्कृारं कृा संंवर्द्धधन
 जैैन तिवति�-अमूूल्य तिनति� 

नू�न प्रदि�ष्ठाान शुभुारंभु 

भुारत गणराज्या के 76वं गणतंत्र 
दि�वसी के उपालक्षा मं तरेापाथंों यावुक 
पारिरषा� राजीराजीशे्वरीनगर द्वाारा सीचंाादिलत 
आचाायाय तलुसीी डायाग्नोोक्तिस्टक संीटर, 
डंटल एवं आई केयार आर. आर. नगर 
एव ंकेन्गरेी मं कमलशे भुरत डंूगरवाल 
पारिरवार (मागय�शयन �ाउंडेशन) के 
सीहायाोग सी े सीपंाणूय स्वास्थ्या दिचादिकत्सीा 
दिशदिवर 'संीजीीवनी' दिजीसीमं सीीबोीसीी, 
ए�बोीएसी, हाचाबोीए 1सीी, दिलदिपाड 
प्रो�ाइंल, दिकडनी ���शन टेस्ट, 
कैक्तिल्शयाम, �ॉस्�ोरसी, दिलवर ���शन 
टेस्ट, थोंायाराइंड ���शन टेस्ट, दिवटादिमन 

डी, दिवटादिमन बोी 12, कंसीर स्क्रीदिनंग 
प्रो�ाइंल आदि� 44 वाइंटल पारैामीटर 
की जीाचंा का आयाोजीन 76% छूेट पार 
दिकयाा गयाा। सीामदूिहाक नवकार महाामंत्र 
का सीामदूिहाक उच्चेारण कर दिशदिवर की 
शरुुआत की गई। 

अध्याक्षा दिबोकाश छेाजीडे़ा न ेसीभुी का 
स्वागत दिकयाा। इंसी दिशदिवर मं स्वास्थ्या 
जीाचंा करवा कर लगभुग 263 लोग 
(आर आर नगर मं 207 एवं कंगरेी मं 
56) लाभुाक्तिन्वत हाएु। दिशदिवर को सी�ल 
बोनान े मं तयेापुा मतं्री सीपुााशय पाटावरी, 
तयेापुा पा�ादि�कारीगण, पारामशयक गण, 
कायायसीदिमदित सी�स्या एव ं एटीडीसीी टीम 
का सीपंाणूय सीहायाोग रहाा।

     राजराजेश्वरीनगर।

स�पूर्णय स्वास्थ्य प्रेोफााइला 
जा�च विशाविवर काा आयोजन 

अभुातेमम ंके तत्वाव�ान मं तरेापाथंों 
मदिहाला मडंल, अहाम�ाबोा� द्वाारा 
राजीस्थोंान हाॉक्तिस्पाटल, शाहाीबोाग एवं 
उ�र क्षाते्र के डी. केदिबोन मं सीदेिमनार 
एव ंदिन:शुल्क दिचादिकत्सीा जीाचंा दिशदिवर का 
आयाोजीन दिकयाा गयाा। कंपा एव ंसीदेिमनार 
का शभुुारभंु डॉ. मदुिन म�न कुमार जीी 
द्वाारा नमस्कार महाामंत्र के मगंल उच्चेारण 
सी े हाआु।  अध्याक्षा हामेलता पारमार 
न े सीभुी का स्वागत करते हाएु वषायभुर 
आयाोदिजीत कंसीर अवयेारनसेी कायायक्रमं 
की जीानकारी �ी। उन्हांने बोतायाा दिक 
दिसीदिवल अस्पाताल मं ममेोग्रंा�ी एवं पापैा 
टेस्ट प्रदितदि�न दिकए जीा रहेा हंा।  मदुिन म�न 
कुमार जीी न ेप्रके्षााध्याान, व्याायााम, श्रीम 
एव ंसीतुंदिलत आहाार के महात्व पार प्रकाश 
डाला। डॉ. राजी�ीपा गपु्ता न ेबोतायाा दिक 
मदिहालाओं मं मखु्या रूपा सी े�ो प्रकार के 
कंसीर – सीवायइंकल कंसीर और याटू्रसी 
कंसीर अदि�क पााए जीात ेहंा। यादि� सीमया-
सीमया पार स्वास्थ्या पार ध्याान दि�याा जीाए 
और दिनयादिमत रूपा सी ेचाकेअपा करवायाा 
जीाए, तो प्रारदंिभुक अवस्थोंा मं हाी इंसी 
बोीमारी सी े बोचााव सीभंुव हा।ै कंसीर का 
एक प्रमुख कारण मोटापाा भुी हा,ै दिजीसीसीे 

बोचान े के दिलए दिनयादिमत व्याायााम और 
सीतुंदिलत आहाार को अपानाना आवश्याक 
हा।ै  डॉ. चादंिद्रका बोने ��कर का इंसी 
आयाोजीन मं दिवशषेा सीहायाोग रहाा। उन्हांने 
बोतायाा दिक तनाव भुी कंसीर का एक 
मखु्या कारण हा,ै दिजीसी पार दिवशषेा ध्याान 
�नेा आवश्याक हा।ै राजीस्थोंान हाॉक्तिस्पाटल 
की राजीश्रीी खीमसेीरा न ेअभुातेमम ं एवं 
तरेापाथंों मदिहाला मडंल अहाम�ाबोा� की 
सीराहाना करत ेहाएु कहाा दिक याहा मडंल 
अत्यातं सीदिक्रया हा ैऔर कंसीर को जीड़ा सीे 
सीमाप्त करने के दिलए दिकए जीा रहेा प्रयाासी 
अत्यंात सीराहानीया हंा।  

मडंल अध्याक्षा हामेलता पारमार 
एव ं पा�ादि�कारी टीम द्वाारा डॉ�टसीय का 
सीम्मान दिकयाा गयाा। कंसीर जीागरूकता 
अदिभुयाान के अतंगयत आयाोदिजीत इंसी 
कंपा मं अभुातेमम ं कायायसीदिमदित सी�स्या 
वषााय लदूिनयाा, सीरंदिक्षाका, पारामशयक 
गण, पा�ादि�कारी बोहानं, कायायसीदिमदित 
सी�स्या, सीदिमदित सी�स्या एवं भुाईयां ने 
सीदिक्रया सीहाभुादिगता दिनभुाई। कायायक्रम का 
कुशल सीचंाालन सीहामतं्री सीरिरता लोढ़ा 
एव ंप्रचाार-प्रसीार मतं्री श्वतेा लदूिनयाा ने 
दिकयाा। शाहाीबोाग मं मतं्री बोबोीता भुसंीाली 
एव ंउ�र क्षाते्र मं सीहामतं्री सीरिरता लोढ़ा ने 
आभुार व्या�त दिकयाा।  

कांसर अवेयरनेस कांप एव� सेविमनार  
     अंहमा�ाबा�।

मेगाा मेवि�काला कांप काा सफाला आयोजन  

प�चम माविसका ध्यान विशाविवर काा आयोजन

तेरापांथों प्रो�ेशनल �ोरम द्वाारा 
आयाोदिजीत मेगा मेदिडकल कंपा का 
शुभुारंभु �ेदिमना टीम द्वाारा नमस्कार 
महाामंत्र के उच्चेारण सीे हाुआ। उद्घााटन 
सीमारोहा मं टीपाीए� नेशनल टीम सीे 
अदिखल मारू, राहाुल रा�ौड़ा, अदिमत 
चाोपाड़ाा, श्रीीपााल एवं सीुनील चांडादिलयाा 
की गरिरमामयाी उपाक्तिस्थोंदित रहाी। सीाथों हाी, 
उ�ना सीभुा के अध्याक्षा दिनमयल चापालोत 
एवं उनकी टीम, तेरापांथों याुवक पारिरषा� 
उ�ना के उपााध्याक्षा अदिनल दिसींघावी एवं 
उनकी टीम, मदिहाला मंडल उ�ना की 

उपााध्याक्षा मदिहामा चाोरदिड़ायाा सीदिहात उनकी 
टीम तथोंा तेरापांथों दिकशोर मंडल के 
सींयाोजीक जीेदिनश को�ारी एवं उनकी टीम 
की उल्लेखनीया भुागी�ारी रहाी।  

टीपाीए� नेशनल टीम द्वाारा टीपाीए� 
उ�ना टीम को 'मेडल ऑ� ए�सीीलंसी' 
सीे सीम्मादिनत दिकयाा गयाा। इंसीके 
अदितरिर�त, मेदिडकल कंपा मं सीहायाोग 
करने वाले सीभुी डॉ�टरं एवं प्रायाोजीकं 
को भुी टीपाीए� उ�ना द्वाारा सीम्मादिनत 
दिकयाा गयाा। इंसी कंपा मं कुल लाभुाथोंी 
283 रहेा, दिजीसीमं तेरापांथों भुवन - उ�ना 
सीे 161, ATDC - भुेस्तान सीे 30 और 
ATDC - पाांडेसीरा सीे 19 लाभुाथोंी 

शादिमल थोंे। इंसी मेदिडकल कंपा मं लेबो 
पााटटनर आचाायाय तुलसीी डायाग्नोोक्तिस्टक 
सींटर की तीनं शाखाओं (उ�ना, 
भुेस्तान, पाांडेसीरा) पार �ुल बोॉडी 
चाेकअपा पाैकेजी का आयाोजीन दिकयाा 
गयाा, दिजीसीमं 70 सीे भुी अदि�क टेस्ट्सी 
रिरयाायाती �रं मं उपाल�� कराए गए। 
सींयाोजीक डॉ. मुकेश छेाजेीड़ा और डॉ. 
नंसीी चाोरदिड़ायाा ने अपाने अथोंक श्रीम सीे 
इंसी कायायक्रम को सी�ल बोनायाा। अंत 
मं, टीपाीए� उ�ना टीम के सीेक्रेटरी 
�ीरजी आंचादिलयाा ने सीभुी सीहायाोदिगयां, 
डॉ�टरं, प्रायाोजीकं और लाभुादिथोंययां के 
प्रदित आभुार व्या�त दिकयाा।  

आचाायाय श्रीी दिभुक्षाु सीमादि� स्थोंल 
सींस्थोंान दिसीरिरयाारी एवं प्रेक्षाा �ाउण्डेशन 
के सींयाु�त तत्वाव�ान मं पांचाम मादिसीक 
प्रेक्षाा ध्याान दिशदिवर का आयाोजीन हाुआ। 
इंसी अवसीर पार मुदिन �मेशकुमार जीी 
ने दिशदिवरादिथोंययां को सीम्बोोदि�त करते हाुए 
कहाा- आन्तरिरक सीम्पा�ा को पाुष्ट करने 
का सीा�न हाै- प्रेक्षााध्याान। 

अध्याात्म और सींयाम का मागय गन्तव्या 

की ओर बोढ़ाता हाै। जीैसीे सीूयाय की दिकरणं 
को एक स्थोंान पार केक्तिन्द्रत कर अदिग्नो पाै�ा 
की जीा सीकती हाै। 

वैसीे हाी ध्याान सीा�ना के प्रयाोगं 
सीे लक्ष्या को प्राप्त दिकयाा जीा सीकता 
हाै, बोशते मागय�शयन और अभ्याासी की 
दिनरन्तरता हाो। मुदिन चाैतन्याकुमार जीी 
'अमन' ने अपाने व�तव्या मं कहाा- 
सीकारात्मक सीोचा एवं अनासी�त चाेतना 
का जीागरण ध्याान के प्रयाोगं सीे हाी सींभुव 
हाै। जीबो व्याक्ति�त जीीवन मं तामदिसीक 

वृदि�यां पार दिनयांत्रण करता हाै तभुी ध्याान 
की �लश्रीुदित सींभुव हाै। ध्याान सीा�ना 
करने की कोई उम्र दिवशेषा नहां हाोती 
जीबो भुी व्याक्ति�त के मन मं दिजीज्ञाासीा भुाव 
जीागृत हाोता हाै तभुी उसीे ध्याान सीा�ना मं 
लग जीाना चाादिहाए। कायायक्रम मं सीुनीला 
नाहार, उषाा जीैन, हानुमान बोरदिड़ायाा ने 
सीा�क-सीादि�काओं को उद्बोोदि�त दिकयाा। 
कायायक्रम का सींचाालन गौरव जीैन ने एवं 
सींस्थोंान की ओर सीे आभुार महाावीर दिसींहा 
ने ज्ञाादिपात दिकयाा। 

     उधना।

     दिसोरिरयेारी।

रायपुेर।�तरेापाथंों यावुक पारिरषाद्, रायापारु द्वाारा सीचंाादिलत आचाायाय तलुसीी डायाग्नोोक्तिस्टक 
संीटर, रायापारु मं स्थोंापाना की 9वं वषायगा�ं के अवसीर पार �ो दि�वसीीया रिरयाायाती जीाचंा 
मं चाार टेस्ट दिन�ायरिरत लबैो मलू्या सी ेछूेट पार प्र�ान दिकए गए। इंसीका लाभु कुल 94 
व्याक्ति�तयां द्वाारा दिलयाा गयाा।  इंसीके सीाथों 76वं गणतंत्र दि�वसी उपालक्ष्या के अवसीर पार 
�ो दि�वसी तक CBC टेस्ट दिन�ायरिरत लबैो मलू्या सी ेछूेट प्र�ान करते हाएु प्रस्ततु दिकयाा 
गयाा दिजीसीका लाभु 15 व्याक्ति�तयां ने दिलयाा।  

एटीीडीीसी की वार्षयगा�ठ पा� शिवा�रे्ष छूूटी

कांसर जागारूकािा विशाविवर िथाा मैवि�काला कांप काा आयोजन
गणतंत्र दि�वसी के अवसीर पार 

स्थोंानीया तेरापांथों भुवन मं तेरापांथों मदिहाला 
मंडल कांटाबोांजीी और कांटाबोांजीी प्रगदित 
शाखा के सींयाु�त प्रयाासी सीे स्पाेशदिलस्ट 
मेदिडकल फ्रटदिनयटी द्वाारा दिन�शुल्क 
स्वास्थ्या जीांचा दिशदिवर संीपाादि�त हाुआ। 

कायायक्रम का प्रारंभु नमस्कार 
महाामंत्र तथोंा अदितदिथोंयां के स्वागत सीे 
हाुआ। अग्रंवाल सीभुा अध्याक्षा कैलाश 

अग्रंवाल, तेरापांथों सीभुा उपााध्याक्षा 
सींजीया जीैन, तेयाुपा अध्याक्षा दिवकासी जीैन, 
मारवाड़ाी याुवा मंचा के अध्याक्षा दिबोमल 
जीैन, अंतराष्ट्रीया अग्रंवाल सीम्मेलन की 
अध्याक्षाा �ीपाा जीैन की दिवशेषा उपाक्तिस्थोंदित 
रहाी। इंसी कंपा मं 200 सीे अदि�क 
लोग लाभुाक्तिन्वत हाुए। दिचादिकत्सीकं ने 
पारीक्षाण के बोा� कंसीर जीागरूकता पार 
आयाोदिजीत सीेदिमनार मं दिवस्तार सीे कंसीर 
दिनवारक उपाायां पार चाचााय की। स्त्री 
दिवशेषाज्ञा शक्ति�त कुमार दित्रपाा�ी ने कंसीर 

वेक्ति�सीनेशन पार जीोर दि�याा। उन्हांने कई 
प्रचादिलत शंकाओं का सीमा�ान दि�याा। 
एमडी और डायादिबोटीजी दिवशेषाज्ञा दिनशांत 
�ेवता ने आहाार की शु�ता पार प्रकाश 
डाला।

डॉ. अनुपा दिटग्गा और डॉ. दिवदिपान 
शु�ला द्वाारा ऑथोंोपेादिडक और 
दि�दिजीयाोथैोंरेपाी दिचादिकत्सीा की गई। 
कायायक्रम मं अलग-अलग सीत्रं का 
सींचाालन ममता जीैन, रिरतु जीैन, आशा 
जीैन, आरती दिम�ल द्वाारा दिकयाा गयाा।

     कांटााबांजी। 
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याुगप्र�ान आचाायायश्रीी महााश्रीमणजीी 
की प्रबोु� सीुदिशष्याा 'शासीनगौरव' 
सीाध्वी कनकश्रीीजीी, 'शासीनश्रीी' सीाध्वी 
दिवनयाश्रीीजीी, सीाध्वी अदिणमाश्रीीजीी के 
सीादि�ध्या मं तेरापांथों �मयसींघा का 161वा ं
मयााय�ा महाोत्सीव तेरापंाथों सीभुा, जीयापाुर 
के तत्वाव�ान मं गरिरमापूाणय वातावरण 
मं आयाोदिजीत हाुआ। महाामंत्रोच्चेारण के 
सीाथों कायायक्रम की शुरुआत हाुई।

तेरापांथों मदिहाला मंडल, जीयापाुर 
शहार एवं कन्याा मंडल ने म�ुर गीतं 
के माध्याम सीे सींयादिमत एवं अनुशादिसीत  
सींघा के गौरव की कलात्मक प्रस्तुदित 
�ी। सीी-स्कीम मदिहाला मंडल ने मयााय�ा 
महाोत्सीव के दिवदिभु� पाक्षां को सीुं�र रूपा 
मं प्रस्तुत दिकयाा।  

'शासीनगौरव' बोहाुश्रीुत सीाध्वी 
कनकश्रीीजीी ने कहाा दिक तेरापंाथों जीैन 
सीमाजी का एक छेोटा दिक�तु शक्ति�तसंीपा�, 
प्राणवान और प्रगदितशील �ादिमयक 

सींग�न हाै। आचाायाय पारंपारा ने सींघा के 
प्रत्याेक सी�स्या को आत्मानुशासीन, 
आत्मदिनयांत्रण और आत्मसींयाम का बोो� 
करायाा हाै। 

सीाध्वीश्रीी ने कहाा दिक मयााय�ा और 
अनुशासीन अवरो�क नहां हाोते, बोक्तिल्क 
वे �ुघायटनाओं सीे बोचााने वाले और सीुरक्षाा 
प्र�ान करने वाले हाोते हां। 

आचाायाय सींघा की बोहाुमुखी प्रगदित के 
दिलए दिनत नए आयााम उद्घाादिटत करते हां 
तथोंा प्रत्येाक सी�स्या की स्वस्थोंता, दिशक्षाा 
और सीमादि� के दिलए सीतत प्रयात्नशील 
रहाते हां।  

सीाध्वी अदिणमाश्रीीजीी ने मयााय�ा को 
दिवकासी का पााया�ान बोताते हाुए कहाा 
दिक तेरापांथों �मयसींघा एक आचाायाय कंदिद्रत 
सींघा हाै। हाम सीौभुाग्याशाली हां दिक हामं 
ऐसीा �मयसींघा प्राप्त हाुआ, दिजीसीमं आज्ञाा, 
मयााय�ा और अनुशासीन को प्राणं सीे 
भुी अदि�क महात्व दि�याा जीाता हाै। जीो 
व्याक्ति�त मयाायदि�त और अनुशादिसीत रहाता 
हाै, उसीके दिवकासी को कोई रोक नहां 

सीकता। वतयमान याुग की पाारिरवारिरक 
पारिरक्तिस्थोंदितयां पार दिचांता व्या�त करते हाुए 
उन्हांने कहाा दिक प्रत्येाक पारिरवार मं कुछे 
दिनयाम अवश्या हाोने चाादिहाए, दिजीसीसीे जीैन 
�मय के सींस्कार जीागृत रहा सीकं और 
आने वाली पाीढ़ी गलत आ�तं सीे �ूर 
रहाे।  

सीाध्वीवृं� ने श्री�ा, दिवनया और 
सीमपायण सीे ओतप्रोत गीदितका का सींगान 
दिकयाा। सीाध्वी जीगत्वत्सीला जीी एवं 
सीाध्वी कदिणयकाश्रीी जीी ने अपाने दिवचाार 
प्रस्तुत दिकए। सीाध्वी सीदिमदितप्रभुाजीी ने 
कदिवता के माध्याम सीे अपानी अदिभुव्याक्ति�त 
�ी। तेरापांथोंी सीभुा, जीयापुार के अध्याक्षा 
शांदितलाल गोलछेा एवं अदिखल भुारतीया 
तेरापांथों मदिहाला मंडल की अध्याक्षा 
सीरिरता डागा ने अपाने दिवचाार व्या�त 
दिकए। सीाध्वीवृं� द्वाारा सीामूदिहाक लेख 
पात्र का उच्चेारण दिकयाा गयाा। 

सीुरंद्र सीेदि�याा ने आभुार ज्ञाादिपात 
दिकयाा। कायायक्रम का सी�ल सींयाोजीन 
सीाध्वी सीु�ाप्रभुाजीी ने दिकयाा।

शेक्तिक्तेसंंपेन्न,�प्राणवृान�और�प्रगमितेशेील�
धामिमयक�संंगठन�हैै�तेेरापेंथा�

  जयेपेुर। 

तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 161वेंं र्मर्याामदाा र्महोोत्संवें पंरा विवेंविवेंध आर्याोजन 

मयााय�ा वहा पातगं की डोर हा,ै दिजीसीके 
सीहाार े चालन े वाला व्याक्ति�त दिवकासी की 
ऊँचााइंयां को छूे सीकता हा,ै जीबोदिक इंसीसीे 
टूटन ेवाला रसीातल मं पाहाु�चा सीकता हा।ै 
उ�त दिवचाार सीाध्वी कीदितयलताजीी न ेकरेड़ाा 
के ओसीवाल भुवन मं तरेापाथंों �मयसीघंा के 
161वं मयााय�ा महाोत्सीव के भुव्या आयाोजीन 
मं दिवशाल जीनसीमहूा के सीमक्षा व्या�त दिकए। 
सीाध्वीश्रीी न ेतरेापंाथों �मयसीघंा को न�ंनवन 
की उपामा �ते ेहाएु कहाा दिक याहा �मयसीघंा 
रूपाी महाल चाार स्तभंुं पार आ�ारिरत हा—ै
मयााय�ा, सीमपायण, अनशुासीन एवं आज्ञाा। 

कायायक्रम का शभुुारभंु करडे़ाा मदिहाला 
मडंल के सीमु�रु गीत सी े हाआु। सीाध्वी 
शादंितलताजीी, सीाध्वी पानूमप्रभुाजीी एवं 
सीाध्वी श्रीषे्�प्रभुाजीी न े 'तरेापाथंों, मयााय�ा 
एव ंअनशुासीन' रूपाी दित्रवणेी के माध्याम 
सी ेएक रोचाक प्रस्तदुित �ी। तरेापाथंों मदिहाला 
मडंल एव ंकन्याा मडंल न ेसीवंा� के रूपा 
मं प्रभुावी कायायक्रम प्रस्ततु दिकयाा, जीबोदिक 

तरेापाथंों यावुक पारिरषा� एवं मदिहाला मडंल 
न ेसीयंा�ुत रूपा सी ेगीत का सीगंान दिकयाा।  
तरेापाथंों सीभुाध्याक्षा गणपात मडेतवाल ने 
अदितदिथोंयां का स्वागत करत े हाएु अपाने 
दिवचाार व्या�त दिकए। कायायक्रम सीयंाोजीक 
कैलाश चाावत न े अपानी खशुी व्या�त 
करत े हाएु दिवचाार सीाझेा दिकए। सीाध्वी 
श्रीषे्�प्रभुाजीी न े मयााय�ा पार सीारगदिभुयत 
दिवचाार रख,े तथोंा सीाध्वी शांदितलता न ेमचंा 
सीचंाालन का �ादियात्व दिनभुायाा।  कायायक्रम 
के मखु्या अदितदिथों मवेाड़ा कॉन्फं्रसी के 
अध्याक्षा राजीकुमार ��ावत न े अपाने 
सीबंोो�न मं कहाा दिक वषाय भुर मं 365 
दि�नं मं 700 महाोत्सीव मनाए जीात े हंा, 
दिक�त ु मयााय�ा महाोत्सीव केवल तरेापाथंों मं 
हाी आयाोदिजीत हाोता हा।ै कायायक्रम मं अनेकं 
भुाइंयां, मदिहाला मडंलं न े अपानी एकल 
अथोंवा सीामदूिहाक प्रस्तदुित �ी। भुीलवाड़ाा 
दिभुक्षा ुभुजीन मडंली न ेगीदितका का सीगंान 
दिकयाा। सीभुा मतं्री मनोजी दिचाप्पाड़ा न ेसीभुी 
का आभुार व्या�त दिकयाा। इंसी आयाोजीन मं 
सीकैड़ां श्रीावक-श्रीादिवकाओं न ेभुाग दिलयाा।  

     राजाजी का करेड़ाा। 

मयायदाा काी �ोर लाे जािी 
है ऊंंचाइयं िका 

दिभुक्षाु सीा�ना कंद्र मं 161वां मयााय�ा महाोत्सीव 
तपाोमूदितय मुदिन पाृथ्वीराजी जीी एवं डॉ. मुदिन दिवनो� 
कुमार जीी के सीादि�ध्या मं मनायाा गयाा। कायायक्रम 
का मंगलाचारण तेरापंाथों मदिहाला मंडल द्वाारा 
दिकयाा गयाा। तपाोमूदितय मुदिन पाृथ्वीराजी जीी स्वामी 
ने अपाने उद्बोो�न मं कहाा दिक व्याक्ति�त के जीीवन 

मं मयााय�ा और अनुशासीन का दिवशेषा महात्व हाै। 
तेरापांथों �मय सींघा की मयााय�ा आचाायाय दिभुक्षाु सीे 
प्रारंभु हाोकर वतयमान आचाायाय श्रीी महााश्रीमण तक 
अदिवचाल रूपा सीे प्रवादिहात हाो रहाी हाै। गुरु की 
आज्ञाा पारम �मय हाै। सीेवाकंद्र व्यावस्थोंापाक मुदिन 
डॉ. दिवनो� कुमार जीी ने भुी मयााय�ा महाोत्सीव 
का महात्व बोताते हाुए अपाने दिवचाार व्या�त दिकए। 

इंसी अवसीर पार राजीू नाहाटा, मदिहाला मंडल 

मंत्री हाेमा �ू�ोदिड़ायाा, अणुव्रत सीदिमदित अध्याक्षा 
दिवनो� नाहाटा ने अपाने दिवचाार व्या�त दिकए। सीभुा 
द्वाारा सीत्र 2025-26 के भुोजीनशाला प्रायाोजीक 
सींपातराम चाोरदिडयाा पारिरवार (छेापार दिनवासीी, 
सीूरत प्रवासीी) का आभुार व्या�त दिकयाा गयाा। 
कायायक्रम का सींचाालन उपााध्याक्षा सीरोजी भुंसीाली 
ने दिकयाा। इंसी अवसीर पार श्रीावक-श्रीादिवकाओं 
की उल्लेखनीया उपाक्तिस्थोंदित रहाी।

अहांकार और ममकार का सींयाम हाी सीबोसीे 
बोड़ाी सीा�ना हाै, और मयााय�ाएं इंन्हां दिमटाने की 
रामबोाण औषादि� हां। अहंाकार के सीात प्रकार 
बोताए गए हां, और दिकसीी भुी प्रकार की क्षामता 
याा उपालक्ति�� का अहांकार व्याक्ति�त को पातन की 
ओर ले जीाता हाै। तेरापंाथों �मयसींघा के प्रथोंम गुरु, 
महाामना आचाायायश्रीी दिभुक्षाु ने अपानी अंतर�ृक्तिष्ट 
सीे सीमस्यााओं का दिनराकरण दिकयाा, दिजीसीके 
पारिरणामस्वरूपा एक नए तंत्र की रचाना हाुई, 
दिजीसीे तेरापांथों के नाम सीे जीाना गयाा। दिजीसी सींघा 
मं आज्ञाा, मयााय�ा, अनुशासीन, सीमपायण और 

व्यावक्तिस्थोंतता हाोती हाै, वहा �ीघायजीीवी बोनता हाै। 
आत्म-दिनयांत्रण और अनुशासीन जीीवन की महाान 
उपालक्ति��यां मं सीे एक हां। सीहानशील व्याक्ति�त 
दिनखरता हाै, जीबोदिक सीहानशक्ति�त के अभुाव मं 
व्याक्ति�त दिबोखर जीाता हाै। 

उपारो�त दिवचाार सीाध्वी प्रबोलयाशाजीी ने 
161वं मयााय�ा महाोत्सीव के अवसीर पार तेरापांथों 
भुवन मं आयाोदिजीत सीमारोहा मं व्या�त दिकए। 
आपाने कहाा दिक मयााय�ाओं का तेजी अपाार और 
अनुशासीन अनुपाम द्वाार हाै। मयााय�ा एक ऐसीा 
सींगीत हाै, जीो हामारी इंंदिद्रयां को तृप्त करता हाै। 
मयााय�ा और अनुशासीन जीीवन के दिलए प्राण के 
सीमान हां, जीबोदिक दिवनया, वात्सील्या, सीेवा और 

सीामंजीस्या शरीर व इंंदिद्रयां की ऊजीाय के सीमान 
हां। इंसी अवसीर पार मयााय�ा-पात्र का वाचान दिकयाा 
गयाा। सीाध्वी सीुयाशप्रभुाजीी ने अपाने सींयाोजीकीया 
व�तव्या मं तेरापांथों �मयसींघा की दिवदिशष्ट 
पारंपाराओं का उल्लेख दिकयाा। 

सीाध्वी सीौरभुयाशाजीी और सीाध्वी 
सीुयाशप्रभुाजीी ने मयााय�ा महाोत्सीव के स्वरूपा, 
इंदितहाासी और महात्व को रोचाक शैली मं प्रस्तुत 
दिकयाा। कायायक्रम मं स्थोंानीया श्रीावक सीमाजी, 
दिवदिशष्ट अदितदिथों और आसीपाासी के श्री�ालु बोड़ाी 
सींख्याा मं उपाक्तिस्थोंत रहाे। कायायक्रम का सीमापान 
सीामूदिहाक सींघागान और श्रीावक दिनष्�ा पात्र के 
वाचान के सीाथों हाुआ।

संूरते। तेरापांथों प्रो�ेशनल �ोरम, सीूरत ने 
सीामादियाक के माध्याम सीे आध्यााक्तित्मक उत्कषाय की 
एक शुभु पाहाल की। याहा कायायक्रम 'शासीनश्रीी' 
सीाध्वी म�ुबोाला जीी �ाणा-5 के सीादि�ध्या मं 
तेरापांथों भुवन, दिसीटी लाइंट मं आयाोदिजीत दिकयाा 
गयाा। सीाध्वी मंजीुलयाशा जीी ने कमय और जीीवन 
चाक्र के बोीचा गहारे सींबों� को स्पाष्ट करते हाुए 
महात्वपाूणय जीानकारी सीाझेा की। दिवषाया को बोेहातर 
ढंंग सीे सीमझेाने के दिलए 'सीाइंदिकल ऑ� कमय' पार 
मुमुक्षाु अंजीली दिसींघावी द्वाारा तैयाार दिकयाा गयाा एक 
दिडदिजीटल पे्रजींटेशन प्रस्तुत दिकयाा गयाा।  

कायायक्रम मं कुल 30 सी�स्या उपाक्तिस्थोंत रहेा, 
दिजीनमं सीूरत अध्याक्षा सीुमन सीुखानी, दिनवतयमान 
अध्याक्षा कैलाश झेाबोक, राष्ट्रीया कायायसीदिमदित 
सी�स्या मनोजी बोरमेचाा और अन्या टीपाीए� 
सी�स्या शादिमल थोंे। सीभुी ने सीामादियाक के माध्याम 
सीे अपानी आध्यााक्तित्मक याात्रा का शुभुारंभु दिकयाा 
और सीच्चेी शांदित व आंतरिरक पाूणयता के अथोंय को 
आत्मसीात दिकयाा। 

कायायक्रम के अंत मं याहा दिनणयया दिलयाा गयाा दिक 
इंसी प्रकार के सीत्र प्रत्याेक माहा �ो बोार आयाोदिजीत 
दिकए जीाएंगे। इंसी सी�ल आयाोजीन का सींयाोजीन 
दिप्रयांका बोुदिलयाा और दिपंाकेश गादि�याा ने दिकयाा।

अहैंकार�वृ�ममकार�रूपेी�बाीमारी�को�मिमटॉाने�की�हैै�मयायदा�औषमिध��

जीवृन�मं�मयायदा�और�अनुशेासंन�का�हैै�मिवृशेेष�महैत्वृ

आध्याात्मि��क उ�कर्षष 
की शुुभ पहल    पेेटालीाव�। 

  छाापेर।  
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मुदिन रणजीीत कुमार जीी एवं मुदिन 
जीयाकुमार जीी के सीादि�ध्या मं 161वं 
मयााय�ा महाोत्सीव का भुव्या आयाोजीन 
ऋषाभु द्वाार प्रांगण मं सींपा� हाुआ। 
कायायक्रम का शुभुारंभु नमस्कार महाामंत्र 
के मंगल उच्चेारण सीे हुाआ। 

तेरापांथों मदिहाला मंडल की बोहानं ने 
भुक्ति�त-भुाव सीे ओतप्रोत गीदितका का 
सीुम�ुर सींगान दिकयाा।  

मुदिन रणजीीत कुमार जीी ने मयााय�ा 
पात्र का वाचान करते हाुए बोतायाा दिक 
याहा मयााय�ा पात्र आचाायाय श्रीी दिभुक्षाु द्वाारा 

पारिरकक्तिल्पात एवं आचाायाय श्रीी जीयााचाायाय 
द्वाारा सीुव्यावक्तिस्थोंत दिकयाा गयाा थोंा, दिजीसीे 
आचाायाय श्रीी तुलसीी ने दिवक्रम सींवत 
2017 मं सीरल भुाषाा मं प्रस्तुत दिकयाा। 
मुदिन जीयाकुमार जीी ने अपाने उद्बोो�न मं 
कहाा— तेरापांथों को 'मेरापांथों' बोनाने के 
दिलए सीमपायण, सीदिहाष्णुता, दिवनम्रता और 
सीमता की भुावना आवश्याक हाै। हामारा 
सीौभुाग्या हाै दिक हामं दिचंातामदिण नं�नवन 
जीैसीा तेरापांथों �मयसींघा प्राप्त हाुआ हाै।  

श्रीावक दिनष्�ा पात्र का वाचान तेरापांथों 
सीभुा के कोषााध्याक्षा महांद्र बोा�ना द्वाारा 
दिकयाा गयाा। कायायक्रम का सींयाोजीन मुदिन 
कौशल कुमार जीी ने कुशलता सीे दिकयाा। 

इंसी अवसीर पार उपाादिसीका डॉ. सीुशीला 
बोा�ना, तेरापांथों सीभुा के मंत्री राकेश 
कोचार, तेयाुपा अध्याक्षा सीुदिमत मो�ी, मंत्री 
राजीेश बोोहारा, अणुव्रत सीदिमदित लाडनूं 
के पारामशयक शांदितलाल बोै�, ज्ञाानशाला 
मुख्या प्रदिशदिक्षाका सीपाना भुंसीाली, 
टीपाीए� अध्याक्षा शोभुन को�ारी एवं 
जीैन दिवश्व भुारती के सीदिचाव दिवजीया शमाय 
ने अपाने दिवचाार व्या�त दिकए। आयाोजीन 
मं तेरापांथों सीभुा, तेरापांथों याुवक पारिरषा�, 
मदिहाला मंडल, ज्ञाानशाला सीदिहात दिवदिभु� 
सींस्थोंाओं के पा�ादि�कारी, कायायसीदिमदित 
के सी�स्या एवं बोड़ाी सींख्याा मं श्रीावक-
श्रीादिवकाओं की सीहाभुादिगता रहाी।  

मयााय�ाए� हामार े जीीवन को दिनमायण, 
सीगु�ं, सीं�याय और सीसुीसं्कार प्र�ान करती 
हंा। जीो व्याक्ति�त मयााय�ा की लक्ष्मण रखेा मं 
रहाता हा,ै वहा श्रीषे्�ता को प्राप्त करता हा।ै 
इंन दिवचाारं को कडलरू जीनै सीघंा भुवन मं 
तरेापाथंों �मयसीघंा के 161वं मयााय�ा महाोत्सीव 
के अवसीर पार 'मयााय�ा अपानाए� - जीीवन 
सीजीाए�' दिवषाया पार आयाोदिजीत �मयसीभुा मं 
मदुिन दिहामाशंकुुमार जीी ने व्या�त दिकयाा।  

मदुिनश्रीी न ेकहाा दिक भुगवान महाावीर 
की दिशक्षाा हा ैदिक जीो भुी दिनयामं और मयााय�ा 
के सीतू्र मं बो�ंा रहाता हा,ै सीीदिमत आचारण 
मं रहाता हा,ै वहा मकु्ति�त को प्राप्त कर 
सीकता हा।ै 

250 वषाय पावूय आचाायाय दिभुक्षा ुन ेएक नके 
और स्वच्छे मागय पार चालत े हाएु आचाार 
क्रादंित, दिवचाार क्रादंित और सीघंाीया क्रादंित 
का सीतू्रपाात दिकयाा। सीघंा और सीगं�न की 

मजीबूोती के दिलए उन्हांने मयााय�ाओं का 
दिनमायण कर एक सीदंिव�ान की स्थोंापाना की। 
मदुिन श्रीी न ेपाा�चा मलू मयााय�ाओं का वाचान 
और दिवश्लषेाण करत े हाएु बोतायाा दिक याे 
मयााय�ाए� आजी भुी �मयसंीघा मं याथोंावत बोनी 
हाईु हंा। सीा�-ुसंीतं और श्रीावक सीमाजी के 
आध्यााक्तित्मक एवं सीामादिजीक उत्थोंान मं याे 
मयााय�ाए� महात्वपूाणय भूुदिमका दिनभुा रहाी हंा।  

मदुिनश्रीी न ेश्रीावक सीमाजी को सीबंोोदि�त 
करत े हाएु कहाा दिक प्रत्येाक व्याक्ति�त को 
दिनम्नदिलदिखत पाा�चा लक्ष्मण रखेाओं मं 
रहाना चाादिहाए—  

1.�भ्रमण� रेखीा�– हामं याहा सी�वै 
दिवचाार करना चाादिहाए दिक हाम कहाा�, कबो 
और दिकसीके सीाथों जीा रहा ेहंा।  

2.�मनोरजंन�रखेीा�– ऐसी ेमनोरजंीन 
सी ेबोचंा जीो हामारी सीसं्कृदित और सीसं्कारं 
को नकुसीान पाहाु�चााए।  

3.�वृस्त्र�रेखीा�– ऐसी ेवस्त्र �ारण न 
करं, जीो स्वयंा याा सीामन ेवाल ेके मन मं 

चाचंालता उत्पा� करं।  
4.�संबंाधंं�की�रेखीा�–�हामं याहा ध्याान 

रखना चाादिहाए दिक दिकसीके सीाथों, दिकतना 
और कैसीा सीबंो�ं रखना उदिचात हैा।  

5.� मिवृवृाद� रखेीा� – दिवशषेाकर 
पारिरजीनं के सीाथों वा�-दिववा� हाोन ेपार भुी 
सीवंा� बोनाए रखं और कोटट-कचाहारी के 
मामलं सी ेबोचंा।  

मुदिन हाेमंत कुमार जीी ने कहाा दिक जीबो 
मयााय�ाओं को खुशी-खुशी स्वीकार दिकयाा 
जीाता हाै, तो वे सीुख� बोन जीाती हां। जीीवन 
को उ�त बोनाने के दिलए मयााय�ाओं को 
हृ�या सीे अपानाना आवश्याक हाै। इंसीसीे 
पाूवय नमस्कार महाामंत्र के सीमुच्चेारण 
के सीाथों कायायक्रम का शुभुारंभु हाुआ। 
स्थोंानीया मदिहालाओं ने मंगलाचारण गीत 
प्रस्तुत दिकयाा। 

तरेापंाथों उपासीभुा सीयंाोजीक सीोभुागमल 
सीाडं न े स्वागत भुाषाण �ते े हाएु आभुार 
व्या�त दिकयाा।  

आचाायाय श्रीी दिभुक्षा ुद्वाारा प्राण-प्रदितक्तिष्�त 
और श्रीीमद् जीयााचाायाय द्वाारा सीदृिजीत तरेापाथंों 
�मय सीघंा की आन-बोान-शान का प्रतीक 
161वा ं मयााय�ा महाोत्सीव गगंाशहार के 
तरेापंाथों भुवन मं चातदुिवय� �मय सीघंा की 
उपाक्तिस्थोंदित मं श्री�ा और उत्सीाहा के सीाथों 
मनायाा गयाा।  सीमारोहा को सीबंोोदि�त करते 
हाएु उग्रंदिवहाारी तपाोमदूितय मदुिन कमल कुमार 
जीी न ेकहाा दिक तरेापंाथों �मय सीघंा के प्रथोंम 
आचाायाय दिभुक्षा ुन ेदिव. सी.ं 1859 की माघा 
श�ुल सीप्तमी को मयााय�ा पात्र की रचाना 
की, जीो मात्र एक पा� ेका �स्तावजेी हाोते 
हाएु भुी 222 वषां सी ेतरेापाथंों �मय सीघंा को 
अनशुादिसीत एव ं व्यावक्तिस्थोंत बोनाए रखने 
मं सीहाायाक रहाा हा।ै तरेापाथंों �मय सीघंा के 
चातथुोंय आचाायाय श्रीीमद् जीयााचाायाय न ेदिव. सी.ं 
1921 मं बोालोतरा मं मयााय�ा महाोत्सीव 
का शभुुारभंु दिकयाा थोंा, जीो आजी तक 
अनवरत रूपा सी ेमनायाा जीा रहाा हा।ै  

सीाध्वी चारिरताथोंयप्रभुाजीी न े कहाा दिक 
सीघंा का महात्व तबो हाोता हा ै जीबो वहा 
अनशुासीन और मयााय�ा के सीाथों सीा�ना 
का उदिचात वातावरण प्र�ान करता हा।ै 
सीघंा व्याक्ति�त को उसीकी अदंितम मदंि�ल 
मोक्षा तक पाहाु�चाान ेमं सीहाायाक बोनता हा।ै 

उन्हांन ेकहाा, सीघंा हा ैतो मयााय�ा हा,ै और 
मयााय�ा हा ैतो सीघंा हा।ै सीाध्वी प्राजंीलप्रभुा 
जीी न ेकहाा दिक जीनै वागं्मया मं �मय का 
मलू दिवनया को बोतायाा गयाा हा।ै दिवनया का 
अथोंय हा ैआचाार, अनुशासीन और मयााय�ा। 
मयााय�ा बोनाना कदि�न नहां, बोक्तिल्क मयााय�ा 
के प्रदित दिनष्�ा बोनाए रखना कदि�न हा।ै 
जीो व्याक्ति�त म�ेावी हाोता हा,ै वहा मयााय�ा 
का पाालन करता हा।ै �दुिनयाा की कोई भुी 
वस्त ु मयााय�ा के दिबोना सीरुदिक्षात नहां रहा 
सीकती। जीो अनशुासीन सी ेजीडु़ाा रहाता हाै 
और मयााय�ा की डोर सी े बो�ंा रहाता हा,ै 
उसीका चाहाुमंखुी दिवकासी हाोता हा।ै 

मदुिन सीमुदित कुमार जीी न े मयााय�ा 
महाोत्सीव पार अपान े दिवचाार व्या�त दिकए 
और कायायक्रम का सीचंाालन दिकयाा। मदुिन 
श्रीयेाासंी कुमार जीी न ेम�ुतकं के माध्याम 
सी ेअपान ेभुाव व्या�त दिकए, तथोंा सीाध्वी 
लदिलतकला जीी न ेभुी अपान ेदिवचाार प्रस्ततु 
दिकए। इंसी अवसीर पार जीनै लणूकरण 
छेाजेीड़ा न ेअपाने दिवचाार रखते हाएु दिशवा 
बोस्ती मं पानूमचा�ं आशकरण कमल 
बोोथोंरा पारिरवार की ओर सी ेतरेापाथंों भुवन 
दिनमायण के दिलए भुदूिम एवं भुवन दिनमायण 
की घाोषाणा की। पानूमचा�ं-मजंी�ूवेी का 
तरेापाथंोंी सीभुा, तयेापुा एव ं मदिहाला मडंल 
द्वाारा अदिभुन�ंन दिकयाा गयाा।  

तेेरापेंथा�को�'मेरापेंथा'�बानाने�के�मिलए�
आवृश्यक�हैै�संमपेयण

मयायदा�के�बांधन�संे�संंभुवृ�हैै�मुक्तिक्ते�
संंघो�हैै�तेो�मयायदा�हैै,�और�

मयायदा�हैै�तेो�संंघो�हैै

  लीाडनूं।  

  कडलीूर। 

  गंगाशहर। 

मयााय�ा महाोत्सीव के अवसीर पार मुदिन 
कुल�ीपा कुमार जीी ने कहाा दिक आचाायाय 
दिभुक्षाु एक दिवलक्षाण, �ूर�शी और 
आत्माथोंी व्याक्ति�तत्व थोंे, दिजीन्हांने अपाने 
प्रखर पारिरश्रीम एवं सीूझेबोूझे सीे तेरापांथों 
�मयसींघा को मयााय�ाओं की ऋचााओं 
सीे अदिभुमंदित्रत कर दिवकासी के दिशखर 
तक पाहाु�चाा दि�याा। उनका तपाोमया और 
ओजीस्वी आ�शय जीीवन सीदि�यां तक 
लोकमानसी के दिलए प्रेरणास्त्रोत बोना 
रहाेगा।  

मुदिन मुकुल कुमार जीी ने कहाा दिक 
मयााय�ा सीुरक्षाा, प्रगदित और दिवकासी की 
सीृजीनकताय हाै। स्वयां को दिनयांदित्रत रखने 
वाला कछेुआ सी�ा सीुरदिक्षात रहाता हाै, 
�ोनं तटं के बोीचा बोहाने वाली सीरिरता 
महाासीागर तक पाहाु�चा जीाती हाै, और 
जीड़ां को जीमाकर खड़ाा रहाने वाला 

वृक्षा अद्भुत रूपा सीे पाुक्तिष्पात-पाल्लदिवत 
व दिवकदिसीत हाोता हाै। गणदिवशुदि�करण 
हााजीरी अपाने आपा मं रहास्यागदिभुयत हाै।  

इंसीसीे पाूवय कायायक्रम का शुभुारंभु 
मुदिनश्रीी के मंगल मंत्रोच्चेार सीे हाुआ। 
इंसी अवसीर पार तेरापांथों सीभुा, मुंबोई के 
अध्याक्षा माणक �ंग और श्रीी तुलसीी 
महााप्रज्ञा �ाउंडेशन कांदि�वली के अध्याक्षा 
मेघाराजी �ाकड़ा ने अपाने दिवचाार व्या�त 
दिकए। कायायक्रम मं तेरापांथों सीभुा एवं 
तेरापांथों याुवक पारिरषा� के कायायकतायओं 
ने सीामूदिहाक प्रस्तुदित �ी।

 तेरापांथों मदिहाला मंडल की ओर सीे 
सींगादियाका मीनाक्षाी भुूतोदिड़ायाा ने अपानी 
भुावपाूणय प्रस्तुदित �ी।

 कायायक्रम का कुशल सींचाालन 
तेरापांथों सीभुा मुंबोई के मंत्री दि�नेश 
सीुतरिरयाा ने दिकयाा, तथोंा आभुार ज्ञाापान 
तेयाुपा कांदि�वली के अध्याक्षा राकेश 
दिसींघावी ने दिकयाा।

     कांदि�वलीी, माुंबई।

मयायदााओं से अवि�म�वित्रोंि है िेराप�था

तेरापांथों �मय सींघा का 161वां मयााय�ा 
महाोत्सीव सीाध्वी प्रज्ञाावती जीी एवं सीाध्वी 
सीु�शयनाश्रीी जीी के सीादि�ध्या मं श्री�ा 
व उल्लासी सीे मनायाा गयाा। कायायक्रम 
की शुरुआत सीाध्वी वृं� द्वाारा मयााय�ा 
गीत के सींगान सीे हाुई। तेरापंाथों याुवक 
पारिरषा� ने गीदितका के माध्याम सीे मयााय�ा 
का महात्व बोतायाा। तेरापंाथोंी सीभुा के 
अध्याक्षा �नराजी नवलखा ने उपाक्तिस्थोंत 

श्रीावक सीमाजी का स्वागत दिकयाा। सीभुा 
द्वाारा सीमाजी सीेवा मं याोग�ान �ेने वाले 
महाानुभुावं का सीम्मान दिकयाा गयाा। 
तेरापांथों मदिहाला मंडल, कन्याा मंडल 
व ज्ञाानशाला के बोच्चें ने कव्वाली व 
मयााय�ा म्याूदिजीयाम नाटक के माध्याम सीे 
मयााय�ा का सीं�ेश दि�याा।  

सीाध्वी प्रज्ञाावती जीी ने अपाने उद्बोो�न 
मं मयााय�ा पात्र के इंदितहाासी के बोारे हाुए 
कहाा दिक आचाायाय श्रीी दिभुक्षाु ने सींघा का 
मयााय�ा पात्र दिलखा, जीो आजी भुी सीवोपारिर 
हाै। आचाायाय श्रीी जीीतमल द्वाारा प्रारंभु 

दिकए गए इंसी महाोत्सीव का याहा 161वां 
आयाोजीन हाै। सीाध्वी सीु�शयनाश्रीी जीी ने 
मयााय�ा के महात्व पार प्रकाश डाला। 
सीाध्वीवृं� द्वाारा 'मयााय�ा पात्र - शासीन 
का छेत्र' कायायक्रम प्रस्तुत दिकयाा गयाा। 
मंचा सींचाालन सीाध्वी मयंाकयाशा जीी ने 
दिकयाा। इंसी अवसीर पार आसीपाासी के 
क्षाेत्रं सीे श्री�ालु उपाक्तिस्थोंत रहाे। 

आयाोजीन मं तेरापांथों मदिहाला मंडल, 
याुवक पारिरषा�, कन्याा मंडल, प्रो�ेशनल 
�ोरम एवं सीकल जीैन सीमाजी की 
सींस्थोंाओं का सीहायाोग रहाा। 

मयंायदा पंत्र - शासन केा छत्र
  सोूर�गढ़।  

तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 161वेंं र्मर्याामदाा र्महोोत्संवें पंरा विवेंविवेंध आर्याोजन 
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� (क्रमशे:)

�(क्रमशे:)

'सीयां सीयां उवट्ठााणे, दिसीदि� मेव न अ�हाा� सीम्प्र�ायां का याहा स्वर सी�ा हाी प्रबोल रहाा हाै। सीभुी 
याहा �ावा करते हां दिक मेरे सीम्प्र�ाया मं आओ तुम्हाारी मुक्ति�त हाोगी। मानो पारमात्मा ने सीम्प्र�ायां के 
हााथोंं मं प्रमाणपात्र �े दि�याा हाो। मुक्ति�त का सीूत्र सीम्प्र�ायां के पाासी हाो सीकता हाै दिकन्तु मुक्ति�त सीम्प्र�ायां 
मं नहां हाै। मुक्ति�त का अक्तिस्तत्व सीबोसीे मु�त हाै, स्वतंत्र हाै। सीम्प्र�ाया मु�त नहां करते, और न कोई 
व्याक्ति�त बों�न मु�त करता हाै। 'बोोदि��मय' ध्याान पारंपारा के एक महाान् आचाायाय हाुए हां। दिशष्या ने उनसीे 
दिजीज्ञाासीा की 'बोु� का नाम लेना चाादिहाए याा नहां?' कहाा 'नहां'। अगर नाम मुंहा मं आ जीाए तो कुल्ला 
कर सीा� कर लेना चाादिहाए। मागय मं आते हाुए दिमल जीाए तो �ेखना नहां, भुाग जीाना।' दिशष्या को याहा 
आशा नहां थोंी। वहा डरा। �याा कहा रहाे हां? बोोदि��मय बोोले-'सीुनो! याहा तो कुछे भुी नहां हाै। जीबो मेरी 
सीत्सींग हाोती हाै तबो एक बोार क्तिस्थोंदित इंतनी दिवकट हाो गई थोंी दिक तलवार लेकर ग�यन काट �ेनी पाड़ाी, 
तभुी मं अपाने को पाा सीका। दिशष्या अवाक् रहा गयाा। उसीे याहा �ेखकर और भुी आश्चायाय हाुआ दिक गुरु 
रोजी बोु�-प्रदितमा की पाूजीा करते हां, नमस्कार करते हां।

दिशष्या ने पाूछेा-'दि�र याहा पाूजीा और नमस्कार �यां करते हां? 'बोोदि��मय' ने कहाा वे गुरु हां। उन्हांने 
स्वयां हाी मुझेे याहा सीमझेायाा थोंा दिक जीबो मुझेे छेोड़ा �ोगे तभुी अपाने को प्राप्त कर सीकोगे। याहा तो 
दिसी�क अनुग्रंहा हाै।

महाावीर भुी �ीक ऐसीा हाी गौतम सीे कहा रहाे हां 'वोक्तिच्छेंदि� दिसीणेहामप्पाणो'-मेरे सीाथों जीो स्नेेहा हाै, 
उसीे छेोड़ाकर स्वयां मं प्रदितक्तिष्�त हाो।

महाावीीर नेे कहाा हाै जोो सम्यक्ज्ञााने और सम्यग् आचरण-चरिरत्र 

सम्पन्न, हाोतेे हां, वीे मुक्ते हाोतेे हां। बुुद्ध नेे शीील, समाधि� और प्रज्ञाा का सूत्र 

धि�या हाै। सम्यग् ज्ञााने से स्वीयं का बुो� हाोतेा हाै, और चरिरत्र से स्वीभाावी 

मं अवीस्थिस्िते रहातेा हाै। धिजोसनेे स्वीयं को जोाने धिलया और स्वीयं मं अपनेी 

प्रधितेष्ठाा बुनेा ली, मुस्थिक्ते उससे कैसे �ूर हाो सकतेी हाै? साध्य के धिलए ज्ञााने 

और आचरण अपेधि�ते हाै।

� ४२.�प्रशेस्तेामिभुभुायवृनामिभुः,�भुामिवृतेः�संुगमितें�व्रजेत्।� 
� ������अप्रशेस्तेभुावृनया,�संद्गमितेः�स्याद्�मिवृरामिधतेा॥

गृृविहोधर्ममचर्यााम

सोंबोदिध श्रमाण माहावीर

तेीथम औरा 
तेीथंकेरा -आर्चायेषश्री माहाप्रज्ञ

भुगवान् ने कहाा, 'जीैसीी तुम्हाारी इंच्छेा।'

इंन्द्रभूुदित ने अपाने दिशष्यां सीे मंत्रणा की। उन सीबोने अपाने गुरु के पा�-दिचाह्नोंं पार चालने की 
इंच्छेा प्रकट की। इंन्द्रभूुदित अपाने पाांचा सीौ दिशष्यां सीदिहात भुगवान् की शरण मं आ गए, आत्म-
सीाक्षाात्कार की सीा�ना मं �ीदिक्षात हाो गए।

इंन्द्रभुूदित ने श्रीमण-नेता के पाासी �ीदिक्षात हाोकर ब्रााह्मणं की गौरवमयाी पारम्पारा के दिसीर पार 
दि�र एक बोार सीुयाश का कलश चाढ़ा दि�याा। ब्रााह्मण दिवद्वाान् बोहाुत गुणग्रंाहाी और सीत्याान्वेषाी रहाे 
हां। उनकी गुणग्रंादिहाता और सीत्याान्वेषाी मनोवृदि� ने हाी उन्हां सीहास्रााक्ति��यां तक दिवद्याा और चारिरत्र 
मं दिशखरस्थों बोनाए रखा हाै।

इंन्द्रभूुदित की �ीक्षाा का सीमाचाार जील मं तेल-दिबोन्�ु की भुांदित सीारे नगर मं �ैल गयाा। 
अदिग्नोभुूदित और वायाुभुूदित ने पारस्पार मंत्रणा की। उन्हांने सीोचाा, 'भुाई दिजीसी जीाल मं ��सीा हाै, वहा 
सीा�ारण तो नहां हाै। दि�र भुी हामं उसीकी मुक्ति�त का प्रयात्न करना चाादिहाए।

अधि�भाूधिते अपनेे पांच सौ धिशीष्यं के साि इन्द्रभाूधिते को उस 

इन्द्रजोाधिलक के जोाल से मुक्ते करानेे को चले। जोनेतेा मं बुड़ाा कुतूेहाल 

उत्पन्न हाो गया। लोग परस्पर पूछनेे लगे, 'अबु क्या हाोगा? इन्द्रभाूधिते 

श्रमण नेेतेा के जोाल से मुक्ते हांगे या अधि�भाूधिते उसमं फंंस जोाएंगे?' 

कुछ लोगं नेे कहाा- '�ोनें भााई धिमलकर महाावीीर का सामनेा कर 

सकंगे और उन्हां अपनेे मागग पर ले जोाएंगे।' कुछ लोगं नेे इसका 

प्रधितेकार धिकया। वीे बुोले, 'इन्द्रभूाधिते क्या कम धिवीद्वाान् िा? यहा कोई 

�ूसरा हाी जोा�ू हाै। श्रमणनेेतेा के पास जोातेे हाी धिवीद्वात्ताा की आंच �ीमी 

हाो जोातेी हाै। उनेके सामनेे जोातेे हाी मनुेष्य धिवीचार-शीून्य से हाो जोातेे 

हां। हामं स्पष्ट �ीख रहाा हाै धिक अधि�भूाधिते की भाी वीहाी �शीा हाोगी जोो 

इन्द्रभाूधिते की हाुई।'

अदिग्नोभुूदित अबो चाचााय के केन्द्र बोन चाुके थोंे। वे अनेक प्रकार की चाचााय सीुनते हाुए महाासेीन वन 
के बोाहारी कक्षा मं जीा पाहाुंचाे। वहाां पाहाुंचाते हाी उनकी वहाी गदित हाुई जीो इंन्द्रभुूदित की हाुई थोंी। वे 
सीमवसीरण के भुीतर गए। भुगवान् ने वैसीे हाी सींबोोदि�त दिकयाा, 'गौतम अदिग्नोभुूदित ! तुम आ गए?'

अदिग्नोभुूदित को अपाने नाम-गोत्र के सींबोो�न पार आश्चायाय हाुआ। उनका आश्चायायचादिकत मन 
दिवकल्पां की सीृक्तिष्ट कर रहाा थोंा। इं�र भुगवान् ने उनके आश्चायाय पार गम्भुीर प्रहाार करते हाुए कहाा, 
'अदिग्नोभुूदित! तुम्हां कमय के बोारे मं सीन्�ेहा हाै। �यां, �ीक हाै। न?'

अदिग्नोभुूदित इंन्द्रभूुदित के सीामने �ेखने लगे। ऐसीा लग रहाा थोंा जीैसीे अपाने भुाई सीे कुछे दिन�ेश 
चााहा रहेा हां। पार भुाई �याा कहेा? उनका दिसीर अपाने आपा श्री�ानत हाो गयाा। वे बोोले, 'भुन्ते! मेरा 
सीवयथोंा अप्रकादिशत सीन्�ेहा प्रकाश मं आ गयाा, तबो उसीका सीमा�ान भुी प्रकाश मं आना चाादिहाए।'

'भुगवान् ने अदिग्नोभुूदित के दिवचाार का सीमथोंयन दिकयाा।' 'अदिग्नोभूुदित! �याा तुम नहां जीानते, 
दिक्रयाा की प्रदितदिक्रयाा हाोती हाै?'

'भंुते! जीानता हाूं, दिक्रयाा की प्रदितदिक्रयाा हाोती हैा।'

'कमय और �याा हाै, दिक्रयाा की प्रदितदिक्रयाा हाी तो हाै। �याा तुम नहां जीानते, हार कायाय के पाीछेे 
कारण हाोता हाै?'

'भंुते! जीानता हाूं।'

'मनुष्या की आन्तरिरक शक्ति�त के दिवकासी का तारतम्या �ृष्ट हाै, दिकन्तु उसीकी पाृष्�भुूदिम मं रहाा 
हाुआ कारण अ�ृष्ट हाै। वहाी कमय हैा।'

'भंुते! उसी तारतम्या का कारण �याा पारिरक्तिस्थोंदित नहां हाै?'

साध्वीीश्री जोागरूक, शीासने के सम्मुख, गुरु भाक्तेा, 
अनुेशीासने पालने मं सजोग, प्रकृधिते से भाद्र, धिवीवीेक आधि� गुणं 
से सम्पन्न िी। आप बुड़ाी तेपस्थिस्वीनेी हाुई आपनेे उपवीास, बुेले, 
तेेले और चोले अनेेक बुार धिकये। शीेष तेप की तेाधिलका इस 
प्रकार हाै- 5/15, 6,7,8/अनेेक बुार, 9,10, 11/अनेेक 
बुार, 12/1, 13/1, 14/1, 15/1 

इस प्रकार उपवीास से पन्द्रहा धि�ने तेक की लड़ाी हाो गई। 
लगभाग 15 वीषग लगातेार सावीने और भााद्रते महाीनेे मं एकांतेर तेप 
धिकया। शीीतेकाल मं बुहाुते वीषं तेक शीीते परिरषहा सहाने धिकया।

सााध्वीीश्रीी रंंभााजीी (पीीसाांगण) दीीक्षाा क्रमांांक 72

आचाार्यय �ारम� जीी र्युगु 

– सेा�ार: शाासेन सेमुद्र –

जीैन श्वेेतांा�बोर तांेरापं�थो धमयसे�घ केी तांपंस्वीी सेाध्वि�र्या�
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�(क्रमशे:)

-आर्चायेषश्री माहाश्रमाण

विजनकेल्पि�पंके बनने 
केी विवेंविध

धमाष है उत्कृष्टा मांगली 

– सेा�ार: शाासेन सेमुद्र –

जीैन श्वेेतांा�बोर तांेरापं�थो धमयसे�घ केे तांपंस्वीी से�तां 

मुधिनेश्री बुड़ाे तेपस्वीी िे। आपनेे उपवीास, बुेले, आधि� बुहाुते धिकये। 

एकान्तेर, बुेले-बुेले तेिा तेेले-तेेले तेप भाी धिकया। उनेके तेप 

की तेाधिलका इस प्रकार हाै- उपवीास/969, 2/307, 3/96, 

4/9, 5/1 तेप के कुल धि�ने 1912 हाुए, धिजोनेके 5 वीषग 3 महाीनेे 

22 धि�ने हाोतेे हां।

मुनिनश्रीी पूंनमचा�दजीी (पंचापंदरा) दीक्षुा क्रमा�के 192

आचाार्ययश्रीी मघराजीजीी र्युगु

अखि�ल भाारंतीीय तीेरंापींथ युवक पीरिरंषद्

तीेरंापींथ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केी लि�ए क्यूूआर 
कीोड सै्कैने कीर ंयाा आवेेदने कीर ं 

https://abtyp.org/prakashan 

संंघीीय संमााचाारोंं 
काा माुखपत्र

समााचाार प्रकााशन हेेतुु  
abtyptt@gmail.com पंर ई-मांले अथोवांा 

8905995002 पंर व्हााट्सेअपं केरं। 

सप्तााह केे वि�शेेष वि�न
फरवांरी 2025

03 माार्चष
भगवाान 

मल्लि�िनाथ च्यवान
क�याणक

07 माार्चष
भगवाान 

संंभवानाथ च्यवान 
क�याणक

सीाध्याप्राक्तिप्त के बोा� क्तिस्थोंरता काम्या हाै, पारन्तु सीा�ना-काल मं वहा अभुीष्ट नहां हाै। सीा�ना-काल मं क्तिस्थोंरता का अथोंय 
हाै प्रगदितशीलता पार रोक। सीबो सीा�ु एक सीमान नहां हाोते हां। उनमं एक-�ूसीरे मं अनेक �ृक्तिष्टयां सीे अन्तर हाो सीकता 
हाै। पारन्तु लक्ष्या पारम शुदि� को प्राप्त हाोना रहाना चाादिहाए। सीा�ना के दिवकासी के दिलए दिवदिभु� प्रयाोग हां। उनमं एक हाै 
दिजीनकल्पा को सीा�ना। वृहात्कल्पा भुाष्या के अनुसीार उसीे स्वीकार करने का इंच्छेुक मुदिन पाहाले पाूवायभ्याासी करता हाै। भुया, 
राग आदि� पार कुछे अंशं मं दिवजीया प्राप्त करता हाै। दिवशेषा श्रीुतवान् हाोता हाै। तपा भुावना, सीत्त्व भुावना, श्रीुत भुावना, 
एकत्व भुावना और बोल भुावना सीे भुादिवतात्मा बोनकर दिजीनकक्तित्पाक के अनुरूपा हाोकर गच्छे मं हाी रहाता हाुआ सीा�ना 
करता हाै। वहा तीसीरी पाौरुषाी (दि�न के तीसीरे प्रहार) मं दिभुक्षााचायााय करता हाै। उसीमं भुी प्रान्त-रुक्षा आहाार ग्रंहाण करता हाै 
और अदिभुग्रंहायाु�त एषाणा करता हाै। पाक्तिश्चामकाल मं याानी सींघा को अपानी सीेवाएं �े चाुकने के बोा� व तीथोंय-अव्यावक्तिच्छेदित 
का कायाय करने के बोा� वहा सीत्पाुरुषां द्वाारा सीेदिवत, �ीर पाुरुषां द्वाारा आरादि�त, पारम घाोर, अत्यान्त �ुरनुचार और एकान्त 
दिहातकारी दिजीनकक्तिल्पाक-दिवहाार को स्वीकार करता हाै। वहा उत्कटुक आसीन का अभ्याासी करता हाै। दिजीनकक्तिल्पाक बोनने 
वाला यादि� आचाायाय हाोता हाै तो उसीे उ�रादि�कारी को गण का �ादियात्व भुी सींपाना हाोता हाै। वहा अपाने आपाको सीा�ना के 
अनुकूल बोनाकर द्रव्या, क्षाेत्र, काल और भुाव की अनुकूलता हाोने पार सींघा का सीम्मेलन बोुलाता हाै। सींघा को बोुलाने की 
सींभुाव्याता न हाोने पार अपाने गण को तो अवश्या हाी एकदित्रत करता हाै। यादि� तीथोंंकर हां तो तीथोंंकर के पाासी, वे न हां तो 
गण�र के पाासी, वे न हां तो चातु�यशपाूवी के पाासी, वे भुी न हां तो अदिभु��शपूावी के पाासी, वे भुी न हां तो वटवृक्षा के 
नीचेा और वहा भुी न हाो तो अशोक, अश्वत्थों आदि� वृक्षा के नीचाे दिजीनकल्पा को स्वीकार करता हाै। स्वीकरण की दिवदि� 
अग्रंदिलदिखत हाै। आचाायाय का पारम क�यव्या हाोता हाै अपाने पाीछेे याोग्या व्याक्ति�त को तैयाार करना, जीो गण का नेतृत्व सीम्याग् 
रूपा सीे कर सीके। इंसीदिलए पाहाले आचाायाय कुछे सीमया के दिलए एक दिशष्या को प्रमुख के रूपा मं स्थोंादिपात करते हां, दि�र 
उसीे पाूणयरूपाेण गण का �ादियात्व सींपा �ेते हां। श्रीमण सींघा सीे क्षामायााचाना करते हां और उन व्याक्ति�तयां सीे दिवशेषा रूपा सीे 
क्षामायााचाना करते हां दिजीनके सीाथों कोई अदिप्रया व्यावहाार पाहाले हाुआ हाै। दिजीनकल्पा स्वीकताय कहाता हैा-

� जइ�मिकंमिचा�पेमाएणं,�न�संुट्ठु�मे�वृमिट्टीय�मए�पेुक्ति�वृं।� 
� तें�भेु�खीामेमिम�अहैं�मिनस्संल्लो�मिनक्कसंाओ�य।।

'जोो कोई असम्यक् व्यवीहाार प्रमा� से मंनेे आपके साि धिकया हाो तेो मं आपसे 

धिनेःशील्य और धिनेष्कषाय भाावी से �मायाचनेा करतेा हाूं। आचायग के इस प्रकार कहानेे पर 

शीेष सा�ु आनेन्� के आंसू बुहाातेे हाुए भाूधिम पर मस्तेक धिटका वीन्�नेा करतेे हां, धिवीनेम्रतेा से 

खमतेखामणा करतेे हां। �ी�ाक्रम के अनेुसार खमतेखामणा धिकया जोातेा हाै।

दिजीनकल्पा के दिलए उद्यात आचाायाय अपाने उ�रादि�कारी को दिशक्षाा �ेते हां-याहा बोाल-वृ� सीा�ुओं वाला सींघा मंने तुम्हां 
सींपाा हाै। दिबोना खे�-दिख� हाुए प्रसी�ता सीे इंसी सींघा की �ेखरेख करना। सीारणा-वारणा के द्वाारा इंसीकी पाालना करना। 
गुरु ने मुझेे छेोड़ा दि�याा हाै, ऐसीा दिवचाार मत करना, �यांदिक याहाी पारम्पारा हाै-दिशष्या तैयाार हाो जीाते हां, तबो सींघा-पारम्पारा को 
अव्यांवक्तिच्छे� रूपा सीे चालाने मं सीक्षाम मुदिन को भुार सींपाकर आचाायाय अभ्युाद्यात दिवहाार को स्वीकार कर लेते हां, दिवशेषा 
सीा�ना मं लग जीाते हां, अपाना �ादियात्व याोग्या दिशष्या को सींपा �ेते हां।

तुम भुी ध्याान रखना, जीबो दिशष्यां का दिनष्पाा�न हाो जीाए, अन्त मं इंसीी प्रकार अभ्याुद्यात दिवहाार स्वीकार करना।

जोो मुधिने बुहाुश्रुते हां, तेुमसे �ी�ा-पयागय मं ज्येष्ठा हां, उनेके प्रधिते धिवीनेयपूणग व्यवीहाार 

रखनेा। इसमं प्रमा� मते करनेा। जोो सा�ु तेप, स्वीाध्याय और वीैयावीृत्त्य मं से धिजोस 

उपक्रम के धिलए उपयुक्ते हाो, उसे उसी मं प्रवृीत्ता करनेा। अन्य सा�ुओं को धिशी�ा �ेतेे 

हाुए वीे, कहातेे हां- सा�ुओं! इस (नेए आचायग) का धिवीनेय रखनेा, इसकी अवीज्ञाा मते 

कर �ेनेा। यहा छोटा हाै, �ी�ा पयागय मं हामसे सम या अवीम हाै, हामसे अल्पतेर श्रुते वीाला 

हाै ऐसा सोचकर इसकी आज्ञाा-पालनेा मं प्रमा� करनेा। इसका धितेरस्कार ने करनेा। 

यहा तेुम्हाारे धिलए मं हाी हाूं। इसनेे मेरा स्िाने ग्रहाण कर धिलया हाै। तेुम्हाारे धिलए यहा पूज्य 

हाै, यहा बुहाुते गुणवीाने हाै। इस प्रकार उत्ताराधि�कारी और शीेष संघ �ोनें को धिशी�ा �ेकर 

वीे वीहा �ँ से धिवीहाार कर �ेतेे हां।
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76वेंं गृणतेंत्र विदावेंसं केे उपंलक्ष्र्या पंरा विवेंवि�न्न आर्याोजन
है�राबा�

अभुातमेम ं के दिन�ेशन मं गणतंत्र 
दि�वसी पार बोोलाराम गवनयमंट स्कूल मं 
कन्याा सीरुक्षाा सीककल एव ंस्तभंु पार श्रीी जीनै 
श्वतेाबंोर तरेापाथंों मदिहाला मडंल, हा�ैराबोा� 
न ेकायायक्रम आयाोदिजीत दिकयाा। स्कूल की 
दिप्रदंिसीपाल बोी. सीनुीता न े मदिहाला मडंल 
की बोहानं का स्वागत दिकयाा। उपााध्याक्षा 
अजंी ूचाौरदिडयाा न ेगणततं्र दि�वसी की सीभुी 
को शभुुकामनाए ं�ी। स्कूल के बोच्चें ने 
रगंारंग कायायक्रम प्रस्तुत दिकयाा। मदिहाला 
मडंल की ओर सी े350 बोच्चें को जीरुाबो 
व दिबोक्तिस्कट दिवतरिरत दिकए गया।े कायायक्रम 
मं मदिहाला मडंल सी�स्यां की उपाक्तिस्थोंदित 
रहाी। बोोलाराम के अदिनल कातरलेा का 
दिवशषेा सीहायाोग रहाा।

बेहालीा, कोलीका�ा
  तरेापाथंों यावुक पारिरषा�, बोहेााला द्वाारा 
शादंितदिनवासी व�ृाश्रीम मं गणतंत्र दि�वसी 
मनायाा गयाा। कायायक्रम की शरुुआत 
व�ृाश्रीम के एक दिनवासीी द्वाारा प्ररेणा�ायाक 
भुाषाण सी े हाईु। इंसीके बोा�, पारिरषा� के 
सी�स्यां द्वाारा नवकार मतं्र जीापा दिकयाा 
गयाा। राष्ट्रीया ध्वजी को सीम्मानपावूयक 
�हारान ेके बोा� सीभुी न ेराष्ट्रगान गायाा। 
इंसी अवसीर पार पारिरषा� के कई सी�स्यां ने 
व�ृाश्रीम के दिनवादिसीयां के दिलए आवश्याक 
खाद्या सीामग्रंी का �ान दिकयाा। 

राजाजीनगर
76वं गणतंत्र दि�वसी के उपालक्षा मं 

तेरापांथों याुवक पारिरषा� राजीाजीीनगर द्वाारा 
सींचाादिलत आचाायाय तुलसीी डायाग्नोोक्तिस्टक 
सींटर श्रीीरामपाुरम मं रिरयाायाती �र पार 
स्वास्थ्या जीांचा दिशदिवर का आयाोजीन दिकयाा 
गयाा। दिशदिवर की शुरुआत नमस्कार 
महाामंत्र के उच्चेारण सीे हाुई। स्वास्थ्या 
जीांचा दिशदिवर के अंतगयत सींपाूणय र�त 
गणना, दिलदिपाड, कोलेस्ट्रॉल, लीवर, 
थोंायाराइंड, दिकडनी एवं इंले�ट्रोलाइंट्सी 
सींबोंदि�त जीांचा केवल 76 रुपायाे प्रदित  
टेस्ट �र पार की गई। इंसी दिशदिवर मं कुल 
106 लाभुाथोंी लाभुाक्तिन्वत हाुए। तेयाुपा 
अध्याक्षा कमलेश चाौरदिड़ायाा, जीयांतीलाल 
गां�ी, मुकेश भुंडारी, मोहान चाौरदिड़ायाा, 
एवं अदिभुषाेक पाीपााड़ाा ने अपानी सीेवाएं 
प्र�ान की।

तयेापुा द्वाारा 76वं गणतंत्र दि�वसी के 
उपालक्षा मं मगेा �लड डोनेशन कंपा का 
आयाोजीन �ो स्थोंानं - श्रीी राजंीद्र सीरूीश्वर 
मदंि�र श्रीीरामपुारम एव ं श्रीी दिचातंामदिण 
पााश्वयनाथों जीनै चारैिरटेबोल ट्रस्ट महाालक्ष्मी 
लआेऊट के मक्तिन्�र पारिरसीर मं आयाोदिजीत 

दिकयाा गयाा। र�त�ान दिशदिवर की शरुुआत 
सीामदूिहाक नमस्कार महाामतं्र के उच्चेारण 
सी े की गई। दिशदिवर मं कुल 25 यादूिनट 
र�त का सीगं्रंहा हाआु। �लड बंोक न ेपारिरषा� 
पारिरवार को सीम्मादिनत करत ेहाएु �न्यावा� 
व्या�त दिकयाा। दिशदिवर के सीवु्यावक्तिस्थोंत 
आयाोजीन मं मतं्री जीयातंीलाल गा��ी, 
सीदिचान दिहागंड़ा, भुावशे बोोथोंरा, हारीश 
पाोरवाड़ा, सीादिहाल सीहालोत एव ं �शयन 
पाोरवाड़ा का अथोंक श्रीम दिनयाोदिजीत हुाआ।

हुबलीी
अभुातयेापुा के तत्वाव�ान मं तयुेापा 

हाबुोली न े गणतंत्र दि�वसी पार तरेापंाथों 
भुवन हाबुोली मं बोहृात् र�त�ान दिशदिवर 
(MBDD) का आयाोजीन दिकयाा। इंसी 
आयाोजीन मं सीबोके सीहायाोग सेी 90 यूादिनट 
र�त सीगं्रंदिहात दिकयाा गयाा। अभुातेयुापा 
के तत्वाव�ान मं तयेापुा हाबुोली दिपाछेले 
12 सीालं सी े प्रदित वषाय कई दिशदिवरं का 
आयाोजीन करती आ रहाी हा।ै इंसी अदिभुयाान 
मं पारिरषाद् के सीाथों गलुाबोचंा� कटारिरयाा 
- राज्यापााल पाजंीाबो, महाशे तंदिगकंाई 
- सीासंी� हाबुोली संीट्रल, महंाद्र दिसीघंाी - 
सीमाजी सीवेी और सीसं्थोंापाक चायेारमनै 
सीसं्कार स्कूल, रमेश बोा�ना - चायेारमनै 
आयंासी स्कूल आदि� का सीमथोंयन प्राप्त 
हाआु। भुारतीया जीनै सीगं�न, भुरैू भुक्ति�त 
मडंल, राजीपारुोदिहात यावुा सीगं�न, तरेापंाथों 
सीभुा, अणुव्रत सीदिमदित आदि� सीसं्थोंाओं 
के पा�ादि�कारी उपाक्तिस्थोंत थों।े कायायक्रम 
के सीयंाोजीक सीागर पाालगोता और सीहा 
सीयंाोजीक सीतंोषा बोोहारा न े कायायक्रम 
को सी�ल बोनायाा। कायायक्रम के मखु्या 
प्रायाोजीक स्व. दिजीतंद्र कुमार बोसीतंी �वेी 
चाोपाड़ाा के सीपुातु्र हामेल चाोपाड़ाा रहा।े तयुेापा 
अध्याक्षा दिवशाल बोोहारा न ेबोतायाा के इंसी 
अदिभुयाान मं मदिहाला, बोच्चे,े बोजुीगुय, यावुा-
यावुती आदि� सीबोन ेअपानी क्षामता अनुसीार 
सीहायाोग दि�याा। मतं्री दिवनो� भुसंीाली ने 
आभुार व्या�त दिकयाा।

है�राबा�
  तरेापाथंों प्रो�ेशनल �ोरम, हा�ैराबोा� ने 
गणततं्र दि�वसी के अवसीर पार जीनै सीम�ुाया 
मं स्वास्थ्या और कल्यााण को बोढ़ावा �नेे 
के उद्देशे्या सी ेस्वास्थ्या और पाोषाण दिशदिवर 
का सी�लतापावूयक आयाोजीन दिकयाा। 
इंसी दिशदिवर की शरुुआत सीाध्वी डॉ. 
गवषेाणाश्रीी जीी के मगंलपाा� सी ेहाईु। याहा 
दिशदिवर श्रीी स्थोंानकवासीी जीनै सीघंा, डी.वी. 
कॉलोनी मं आयाोदिजीत दिकयाा गयाा। दिशदिवर 
मं प्रदिसी� दिचादिकत्सीा दिवशषेाज्ञां न े अपानी 
सीवेाए� प्र�ान कं। हाोम्याोपाथैों और पाोषाण 
दिवशषेाज्ञा डॉ. श्वतेा महेाता न े दिशदिवर मं 

दिन:शलु्क स्वास्थ्या पारामशय दि�याा। सीभुी 
आया ुवगय के लोगं न ेइंसी कायायक्रम का 
लाभु उ�ायाा और अपानी सीहेात को बोहेातर 
बोनान े के दिलए व्याक्ति�तगत सीझुेाव प्राप्त 
दिकए। कायायक्रम मं नशेनल टीम सी ेऋषाभु 
�गुड़ा और स्थोंानीया टीम सी ेअध्याक्षा दिवरंद्र 
घाोषाल, मतं्री दिनदिखल कोटेचाा, सीहा-मंत्री 
वषााय बो�ै, दिशखा सीरुाना की उपाक्तिस्थोंदित 
रहाी।दिशदिवर मं लगभुग 41 प्रदितभुादिगयां ने 
स्वास्थ्या सीदुिव�ाओं का लाभु दिलयाा।

सोाउ� हावड़ाा
�शे के 76 वं गणततं्र दि�वसी पार 

तरेापंाथों यावुक पारिरषा� सीाउथों हाावड़ाा 
द्वाारा ध्वजीारोहाण का कायायक्रम महााप्रज्ञा 
स्तम्भु पार बोडे़ा हाषाोल्लासी सी े मनायाा 
गयाा। कायायक्रम का शभुुारभंु नमस्कार 
महाामतं्र के सीगंान के सीाथों हाआु। तयुेापा 
सीाउथों हाावड़ाा के अध्याक्षा गगन�ीपा बो�ै 
न ेउपाक्तिस्थोंत सीभुी का स्वागत अदिभुनं�न 
करत े हाएु सीभुी को गणतंत्र दि�वसी की 
शभुुकामनाए ं �ी एवं अपाने व�तव्या मं 
कहाा हामारा सीदंिव�ान हामारा स्वादिभुमान 
हा।ै मखु्या अदितदिथों अशोक को�ारी द्वाारा 
ध्वजी �हारायाा गयाा एवं सीभुी न ेराष्ट्रगान 
का सीामदूिहाक सीगंान दिकयाा। सीाउथों हाावड़ाा 
सीभुा के ट्रस्टी बोाबोलूाल �गुड़ा,  सीाउथों 
हाावड़ाा श्रीी जीनै श्वेताम्बोर तरेापंाथोंी सीभुा 
के अध्याक्षा लक्ष्मीपात बोा�ना, मदिहाला 
मडंल मतं्री रखेा बंोगानी, अणवु्रत सीदिमदित 
अध्याक्षा �ीपाक नखत न ेअपान ेभुाव व्या�त 
दिकए। तयुेापा सीाउथों हाावड़ाा की महााश्रीमण 
भुजीन मण्डली के सी�स्यां द्वाारा गीदितका 
की प्रस्तदुित �ी गई। 

कायायक्रम मं पावूय अध्याक्षा, प्रबो�ं मडंल 
सी�स्या, कायायसीदिमदित सी�स्या, आजीीवन 
सी�स्या, यावुक, दिकशोरं सीदिहात कुल 60 
सी�स्यां की सीहाभुादिगता रहाी। कायायक्रम का 
कुशल सीचंाालन मतं्री अदिमत बोगेवानी ने 
दिकयाा एव ंआभुार ज्ञाापान सीयंाोजीक नीरजी 
बोादंि�याा न े दिकयाा। कायायक्रम को सी�ल 
बोनान ेमं सीगं�न मतं्री एवं प्रभुारी आ�शे 
चाोरदिड़ायाा, सीजंीोयाक नीरजी बोादंि�याा का 
दिवशषेा श्रीम रहाा।

दिटादिटालीागढ़
अभुातमेम ंके दिन�ेशानसुीार नवदिनदिमयत 

महााश्रीमण कन्याा सीरुक्षाा सीककल एव ंबंोचा 
स्थोंल पार गणतंत्र दि�वसी के अवसीर 
पार मदिहाला मडंल की अध्याक्षाा बोॉबोी 
जीनै न ेतरेापंाथों सीमाजी की उपाक्तिस्थोंदित मं 
ध्वजीारोहाण दिकयाा। अध्याक्षा बोॉबोी जीनै ने 
सीभुी को गणततं्र दि�वसी की शभुुकामनाएं 
�ते ेहाएु कहाा दिक हामार ेदिलए बोहुात गवय एवं 
खशुी की बोात हा ैदिक कन्याा सीरुक्षाा सीककल 

एवं बंोचा स्थोंल पार हामं गणततं्र दि�वसी 
मनान ेका अवसीर प्राप्त हाआु हा।ै वरिरष्� 
श्रीावक एवं उपाासीक ओमप्रकाश जीनै, 
खशुबो ूजीनै न ेअपाने दिवचाार रखे। सीमु�रु 
गादियाका सीभुुद्रा जीनै न े �शे भुक्ति�त गीत 
का सीगंान दिकयाा। कायायक्रम का कुशल 
सीचंाालन कृष्णा जीनै न ेदिकयाा।

राजाराजेश्वरी नगर
मदुिन मोहाजीीतकुमार जीी �ाणा-

3 के सीादि�ध्या मं राजीाराजेीश्वरी नगर 
के तरेापंाथों भुवन मं दिवदिभु� कायायक्रम 
आयाोदिजीत हाएु। गणतंत्र दि�वसी के अवसीर 
पार ध्वजी �हारायाा गयाा। सीाथों हाी मदुिनवनृ्� 
के प्रदित मगंलभुावना एव ं पारीक्षााथोंी 
सीम्मान सीमारोहा का शभुुारभंु मदुिनश्रीी के 
मगंल मतं्रोच्चेार सी ेहाआु। मदुिन मोहाजीीत 
कुमार जीी न ेकहाा- भुारतीया और मानवीया 
सीसं्कृदित की मलू पाहाचाान सीम्याक् आचाार, 
दिवचाार, सीसं्कार और व्यावहाार के सीाथों 
जीडु़ाी हाईु हा।ै इंसीके दिलए जीनै दिवद्याा का 
प्रारक्तिम्भुक ज्ञाान और तत्त्व �शयन का बोो� 
हाोना चाादिहाए। वतयमान के गगूल यागु मं 
आवश्याकता हा ै दिक नई पाीढंी गरुु ज्ञाान 
सी े जीडेु़ा। शरुुआती ज्ञाान का आ�ार 
जीनै दिवद्याा, सीद् सीसं्कार आध्यााक्तित्मक 
आचाार का दिवकासी हा।ै मदुिन भुव्याकुमार 
जीी न े गणतंत्र दि�वसी का महात्व बोताते 
हाएु कहाा चााहेा राष्ट्र हाो याा सीसं्थोंा, सीभुी 
के सीचुाारु सीचंाालन के दिलए सीदंिव�ान 
अथोंायत मयााय�ा आवश्याक हा।ै  तरेापाथंोंी 
सीभुा की उपााध्याक्षा सीरोजी आर बो�ै ने 
सीमागत श्रीावक सीमाजी का स्वागत करते 
हाएु मदुिनवनृ्� के प्रवासी को क्षाते्र के दिलए 
सीोभुाग्यापाणूय बोतायाा तथोंा सीखु� दिवहाार की 
मगंलभुावना व्या�त की। ट्रस्ट के अध्याक्षा 
मनोजी डागा, तयुेापा के पावूय अध्याक्षा गलुाबो 
बोा�दि�याा, तमेम ंसी ेअध्याक्षा सीमुन पाटावरी, 
सीभुा के प्रथोंम अध्याक्षा कमलदिसीहंा �गुड़ा 
आदि� न ेअपानी भुावना व्या�त की। सीभुी 
श्रीावकं न े मदुिनवनृ्� सी े खमतखामणा 
दिकयाा। जीनै दिवद्याा पारीक्षाा एव ं आगम 
मथंोंन प्रदितयाोदिगता मं उ�ीणय पारीक्षाादिथोंययां 
को प्रमाण-पात्र एव ंपारुस्कार दिवतरिरत दिकए 
गए। केन्द्र व्यावस्थोंादिपाका सीीमा छेाजेीड़ा 
न ेपारीक्षाा की रिरपाोटट प्रस्ततु की। सीदिक्रया 
सीहायाोग हाते ु सीभुाध्याक्षा राकेश छेाजेीड़ा 
के प्रदित �न्यावा� ज्ञाादिपात दिकयाा तथोंा 
सीहायाोगी सीगंीता डागा, शार�ा बो�ै, आशा 
लोढ़ा, सीीमा �क, �ीदिपाका �रेासीरिरयाा के 
याोग�ान का उल्लेख दिकयाा। सीकंाया की 
�दिक्षाण कनायटक प्रभुारी क�चान छेाजेीड़ा ने 
सीकंाया सीबंो�ंी एव ंआगम मथंोंन सीहायाोगी 
दिवकासी �गुड़ा न ेप्रदितयाोदिगता की जीानकारी 
�ी। मदिहाला मडंल द्वाारा मगंलभुावना गीत 

प्रस्ततु दिकयाा गयाा। कायायक्रम का कुशल 
सीचंाालन मतं्री गलुाबो बोा�दि�याा एवं आशा 
लोढ़ा न ेदिकयाा तथोंा आभुार ज्ञाापान दिवकासी 
�गुड़ा न ेदिकयाा।

श्रीडं�गरगढ़  
तरेापाथंों मदिहाला मडंल न े 76वं 

गणतंत्र दि�वसी पार मदिहाला मडंल भुवन 
मं अध्याक्षा सीनुीता डागा व मतं्री सीगंीता 
बोोथोंरा न ेध्वजी �हारा कर राष्ट्रगान का 
सीगंान दिकयाा। मगंलाचारण उदिमयला घाीयाा ने 
दिकयाा। मजंी ूझेाबोक, अदंिबोका डागा न ेनारी 
शक्ति�त को प्ररेिरत करत ेहाएु अपान ेदिवचाार 
रख।े कन्याा मडंल सीयंाोदिजीका रौनक मालू 
व सीहासीयंाोदिजीका प्रके्षाा पागुदिलयाा न े भुी 
अपान ेउद्गार व्या�त दिकए। गणततं्र दि�वसी 
की सीबोको बो�ाई �ते े हाएु मतं्री सीगंीता 
बोोथोंरा न े सीबोका आभुार ज्ञाापान दिकयाा। 
कायायक्रम का कुशल सीचंाालन कातंा 
बोरदिडयाा ने दिकयाा। 

दिवजयेनगर
76 व ेगणतंत्र दि�वसी के अवसीर पार 

तयेापुा दिवजीयानगर के सीादिथोंयां न ेतमुकुर 
रोड़ा क्तिस्थोंत सीरकारी स्कूल दिहारहेाल्ली, टी 
बोगेरु, सीीबोी, ब्राह्मसीदं्र गा�व मं बोच्चें के 
सीगं गणतंत्र दि�वसी मनायाा गयाा। ज्ञाातव्या 
हा ै दिक तयेापुा दिवजीयानगर द्वाारा इंन चाारं 
गा�वं के सीरकारी दिवद्याालयां मं आचाायाय 
महााप्रज्ञा प्रज्ञाा कंद्र स्थोंादिपात हंा। गणतंत्र 
दि�वसी पार दितरगं े को �हारायाा गयाा। 
तयेापुा दिवजीयानगर के वरिरष्� उपााध्याक्षा 
दिवकासी बोादंि�याा, प्रबो�ं मडंल, पाचंाायात 
पा�ादि�कारी के सीमक्षा दिवद्याादिथोंययां द्वाारा 
माचाय पाास्ट दिकयाा गयाा। दिवद्याालया 
के छेात्रं न े शान�ार प्रस्तदुितयाा ं �ी। 
स्कूल प्र�ानाध्याापाक न े सीबोका स्वागत 
दिकयाा। उपााध्याक्षा दिवकासी बोादंि�याा एवं 
गणमान्या अदितदिथोंयां न ेगणतंत्र दि�वसी की 
शभुुकामना �ी। मतं्री सीजंीया भुटेवरा ने 
छेात्रं को नशा म�ुत एवं अच्छेे नागरिरक 
बोनन ेका सीकंल्पा करवायाा। इंसी अवसीर 
पार सीामादिजीक सीवेा कायाय के तहात स्वगीया 
घावेरचा�ं की स्मदृित मं �मयपात्नी प्रमेा 
बोाई टेबोा, महाावीर, गौतम टेबोा पारिरवार 
�ीकरवासी कला, �तेहा चा�ं, सीरूजी 
दिचाडंादिलयाा, सीर�ारशहार, स्व. �लाराम 
चाौ�री की स्मदृित मं न�ंी ग्लासी एडं 
प्लाईवडु, नयान�हाल्ली, एवं प्रबो�ं मडंल 
के सीहायाोग सी ेचाारं सीरकारी दिवद्याालयां 
के लगभुग 500 बोच्चें को दिगफ्ट दिवतरिरत 
दिकयाा गयाा। कायायक्रम मं पारिरषाद् सी ेसीहा 
मतं्री पावन बो�ै, कोषााध्याक्षा अदिमत नाहाटा, 
कायायसीदिमदित सी�स्या आशीषा दिसीघंाी, बोसीतं 
डागा की उपाक्तिस्तदिथों रहाी।
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कांदि�वलीी, माुंबई 
तेरापांथों मदिहाला मंडल कांदि�वली, 

मुंबोई द्वाारा 76वं गणतंत्र दि�वसी के 
अवसीर पार कांदि�वली ईस्ट क्तिस्थोंत कन्याा 
सीुरक्षाा स्तंभु पार ध्वजीारोहाण का आयाोजीन 
दिकयाा गयाा। सींकल्पा गीत द्वाारा कायायक्रम 
की शुरुआत की गई। कांदि�वली के 
नगर सीेवक �ाकुर सीागर दिसींहा ने राष्ट्रीया 
ध्वजी �हारायाा। कांदि�वली मदिहाला 
मंडल अध्याक्षाा दिवभुा श्रीीश्रीीमाल ने सीभुी 
का स्वागत करते हाुए सीभुी को 76वं 
गणतंत्र दि�वसी की शुभुकामनाओं के 
सीाथों अभुातेममं द्वाारा दिन�ेदिशत सीमृ� 
राष्ट्र याोजीना की जीानकारी �ेते हाुए �ेश 
के प्रदित अपानी जीागरूकता एवं अपाने 
कतयव्यां का पाालन करने की प्रेरणा प्र�ान 
की। मुंबोई सीभुा के उपााध्याक्षा �लपात 
बोाबोेल, �ाउंडेशन के मंत्री प्याारचां� 
मेहाता, कांदि�वली सीभुा के अध्याक्षा 
ज्ञाानमल भुंडारी, दिनवतयमान अध्याक्षा 
पाारसीमल �ुग्गड़ा की दिवशेषा उपाक्तिस्थोंदित 
रहाी। तेरापांथों याुवक पारिरषा�, मुंबोई 
मदिहाला मंडल के पारामशयक, सींरक्षाक, 
कायाय सीदिमदित सी�स्या, कन्याा मंडल एवं 
दिकशोर मंडल के सी�स्यां की उपाक्तिस्थोंदित 
रहाी। कन्याा सीुरक्षाा स्तंभु पार ध्वजीारोहाण 
के पाश्चाात कांदि�वली तेरापांथों भुवन मं 
मुदिन कुल�ीपा कुमार जीी के सीादि�ध्या मं 
आयाोदिजीत ध्वजीारोहाण कायायक्रम मं भुी 
मदिहाला मंडल की बोहानं की सीराहानीया 
उपाक्तिस्थोंदित रहाी।

दिटादिटालीागढ़
ज्ञाानशाला पारिरवार द्वाारा आयाोदिजीत 

गणतंत्र दि�वसी कायायक्रम नमस्कार महाामंत्र 
के उच्चेारण के पाश्चाात राष्ट्र गान के 
सींगान के सीाथों प्रारम्भु हाुआ। ज्ञाानशाला 

सींयाोदिजीका कृष्णा जीैन ने गणतंत्र दि�वसी 
की शुभुकामना �ी। ज्ञाानशाला प्रदिशदिक्षाका 
बोहानं एवं ज्ञाानशाला के बोच्चें ने अपानी 
प्रस्तुदित �ी। बोच्चें हाेतु आयाोदिजीत भुाषाण 
प्रदितयाोदिगता मं प्रथोंम स्थोंान पार अक्षाांश 
जीैन एवं सीमथोंय जीैन तथोंा दिद्वातीया स्थोंान 
पार भुवी जीैन एवं तन्वी दिबोरदिमवाल रहाे। 
कायायक्रम का कुशल सींचाालन ज्ञाानशाला 
की मुख्या प्रदिशदिक्षाका मीनू जीैन ने दिकयाा।

गुवाहाटाी
तेरापांथों सीभुा गुवाहााटी के सींरक्षाण मं, 

तेरापांथों याुवक पारिरषाद् के तत्वाव�ान मं, 
तेरापांथों दिकशोर मंडल द्वाारा प्रत्याेक वषाय 
की भुांदित इंसी वषाय भुी 76वं गणतंत्र दि�वसी 
के उपालक्ष्या मं ध्वजीारोहाण का आयाोजीन 
दिकयाा गयाा। तेरापांथों �मय स्थोंल पारिरसीर 
मं सीभुा उपााध्याक्षा रायाचां� पाटावरी, तेयाुपा 
अध्याक्षा सीतीश कुमार भु�ानी, मंत्री 
पांकजी सीेदि�याा तथोंा सीभुी सींघाीया सींस्थोंाओं 
के अध्याक्षां एवं मंदित्रयां ने दिमलकर 
राष्ट्रीया ध्वजी �हारायाा। 

कायायक्रम मं एटीडीसीी के प्रवृदि� 
सीलाहाकार दिनमयल बोंगानी, सीहा प्रभुारी 
आलोक छेाजीेड़ा एवं अणुदिवभुा के 
उपााध्याक्षा कुसीुम लूदिणयाा की गरिरमामयाी 
उपाक्तिस्थोंदित रहाी। तेयाुपा के पाूवय अध्याक्षां 
एवं मंदित्रयां, तेरापांथों सीभुा, तेरापांथों 
मदिहाला मंडल, टीपाीए�, अणुव्रत सीदिमदित 
के पा�ादि�कारिरयां तथोंा ज्ञाानशाला के 
ज्ञाानादिथोंययां सीदिहात श्रीावक सीमाजी की 
उल्लेखनीया उपाक्तिस्थोंदित रहाी।  कायायक्रम 
को सी�ल बोनाने मं दिकशोर मंडल के 
प्रभुारी दिहातेश गुलगुदिलयाा एवं दिकशोर 
मंडल के सी�स्यां की महात्वपाूणय भुूदिमका 
रहाी। दिकशोर मंडल के सीहा सींयाोजीक 
कौशल बोुच्चेा ने सीभुी के प्रदित आभुार 
व्या�त दिकयाा।

उ�येपेुर
तरेापंाथों यावुक पारिरषा� एवं तरेापंाथों 

दिकशोर मडंल, उ�यापारु द्वाारा गणतंत्र 
दि�वसी के अवसीर पार सीाया�न 
क्तिस्थोंत राजीकीया प्राथोंदिमक दिवद्याालया, 
उ�यापुार मं 70 जीरूरतमं� बोच्चें को 
नए स्कूल बोगै दिवतरिरत दिकया े गए। 
मदिहाला मडंल द्वाारा गणतंत्र दि�वसी के 
उपालक्षा मं बोच्चें को खाद्या सीामग्रंी 
दिवतरिरत की गई। आयाोजीन मं पारिरषा� 
के मतं्री सीाजीन माडंोत, पा�ादि�कारी, 
दिकशोर मडंल प्रभुारी अदंिकत रूनवाल, 
मदिहाला मडंल अध्याक्षाा सीीमा बोाबोले, मतं्री 
ज्याोदित सीदिहात थोंा मदिहाला मडंल के सी�स्यां 
की उपाक्तिस्थोंदित रहाी।  

सोाउ� कोलीका�ा
76वं गणततं्र दि�वसी के अवसीर 

पार तरेापंाथों यावुक पारिरषाद् सीाउथों 
कोलकाता एव ं तरेापंाथों दिकशोर मडंल 
सीाउथों कोलकाता के सी�स्यां न ेतरेापंाथों 
भुवन सीाउथों कोलकाता मं सीाउथों सीभुा, 
टीपाीए�, तरेापंाथों मदिहाला मडंल एवं 
कन्याा मडंल के सीाथों दिमलकर ध्वजीारोहाण 
कायायक्रम का आयाोजीन दिकयाा।  श्रीी जीनै 
श्वतेाबंोर तरेापंाथोंी सीभुा, सीाउथों कोलकाता 
के अध्याक्षा दिवनो� चाोरदिड़ायाा न े ध्वजी 
�हाराकर �शे के जीवानं को श्री�ाजंीदिल 
अदिपायत की। तयुेापा सीाउथों कोलकाता के 
अध्याक्षा मोदिहात बो�ै, अणुव्रत सीदिमदित के 
अध्याक्षा प्र�ीपा दिसीघंाी, टीपाीए� के अध्याक्षा 
नरंद्र दिसीरोदिहायाा तथोंा तरेापंाथों मदिहाला मडंल 
की अध्याक्षाा पा�मा कोचार न ेअपाने दिवचाार 
व्या�त दिकए। सीभुा के सीहामतं्री मनोजी 
�गूड़ा न ेकुशल सीचंाालन करत ेहाएु सीभुी 
पा�ादि�कारिरयां एवं श्रीावक सीमाजी का 
आभुार व्या�त दिकयाा।

76वेंं गृणतेंत्र विदावेंसं केे उपंलक्ष्र्या पंरा विवेंवि�न्न आर्याोजन

मदुिन कुल�ीपा कुमारजीी �ाणा 2 का ने 
तरेापाथंों भुवन, कादंि�वली मं मगंल प्रवेश 
हाआु। गणततं्र दि�वसी पार मदुिनश्रीी न ेप्ररेणा �तेे 
हाएु कहाा दिक आजी गणतंत्र दि�वसी हा,ै याहा 
वहा दि�न हा ैजीबो हामार े�शे मं सीदंिव�ान लागू 
हाआु थोंा, और याहा प्रत्याके भुारतीया के दिलए 
गौरव का दिवषाया हा।ै हामार ेतरेापाथंों �मयसंीघा का 
सीदंिव�ान मयााय�ा एव ंअनशुासीन पार आ�ारिरत 
हा,ै दिजीसी े महाामना दिभुक्षा ु न े दिलखा और 
जीयााचाायाय न े महाोत्सीव का रूपा दि�याा। इंसीी 
भुवन मं आगामी मयााय�ा महाोत्सीव आयाोदिजीत 
दिकयाा जीाएगा, दिजीसीमं अदि�कादि�क सीहाभुादिगता 

की प्ररेणा �ी गई। मदुिन मकुुलकुमारजीी ने 
भुी अपान े दिवचाार व्या�त दिकया।े कायायक्रम के 
प्रारम्भु मं मुबंोई सीभुा अध्याक्षा माणक �ंग ने 
स्वागत व�तव्या दि�याा। श्रीी तलुसीी महााप्रज्ञा 
�ाउंडेशन के मतं्री प्याारचंा� महेाता, कादंि�वली 
सीभुा के अध्याक्षा ज्ञाानमल भुडंारी, मलाड 
सीभुा के मतं्री सीरेुश �ोका, तयुेापा कादंि�वली 
के राकेश दिसीघंावी, तयेापुा मलाड के जीयातंी, 
मदिहाला मडंल कादंि�वली एव ंमलाड की ओर 
सी े दिवभुा श्रीीश्रीीमाल न ेअपान े दिवचाार प्रस्ततु 
दिकए। कायायक्रम का सीचंाालन मंुबोई सीभुा 
के मतं्री दि�नेश सीतुरिरयाा न े दिकयाा। कायायक्रम 
मं बोड़ाी सीखं्याा मं श्रीावक-श्रीादिवकाओं की 
उपाक्तिस्थोंदित रहाी।

आध्याात्मि��क �ंगल प्रवेेशु
     कांदि�वलीी, माुंबई।

क्षाते्र की मोना इंडंस्ट्रीजी मं 
आयाोदिजीत प्रवचान मं उग्रंदिवहाारी 
तपाोमदूितय मदुिन कमलकुमार जीी न ेकहाा 
दिक व्याक्ति�त को अपान ेसीकंल्पा �ढृ़ रखने 
चाादिहाए। जीो लोग अपाने सीकंल्पां का 
पाालन करते हंा, उन्हंा सी�लता अवश्या 
प्राप्त हाोती हा।ै उन्हांन े नशामु�त 
जीीवन जीीने की प्ररेणा �ते ेहाएु बोतायाा 
दिक सीद्गणुी व्याक्ति�त की प्रशसंीा हार 
स्थोंान पार हाोती हा।ै मदुिनश्रीी न े �ै�ट्री 
के कमयचाारिरयां को नशामु�त रहाने 
के दिलए प्ररेिरत दिकयाा और पाान पाराग, 

गटुका तथोंा जी�ाय आदि� नशील ेपा�ाथोंं 
का त्यााग करवायाा। उन्हांन ेकहाा दिक 
जीनै �मय मं तीन करण और तीन याोग 
के माध्याम सी ेत्यााग पार बोल दि�याा गयाा 
हा।ै पाच्चेीसी बोोलं की चाचााय करते हाएु 
उन्हांन ेबोतायाा दिक कल्यााणकारी कायां 
मं सीलंग्नो रहाना चाादिहाए तादिक मतृ्या ुके 
उपारातं उच्चे गदित प्राप्त हाो सीके। 

मदुिनश्रीी न ेपारुुषााथोंय का महात्व बोताते 
हाएु कहाा दिक पारिरश्रीम सी े भुाग्या का 
दिनमायण हाोता हा ैऔर पारुुषााथोंय असीभंुव 
को भुी सीभंुव बोना सीकता हा।ै व्याक्ति�त 
को पा� के दिलए प्रयाासी नहां करना 
चाादिहाए और अनावश्याक महात्वाकाकं्षाा 

नहां रखनी चाादिहाए। उन्हांने कहाा दिक 
यादि� दिकसीी सी े भुलू हाो जीाए तो उसीे 
स्वीकार कर प्रायाक्तिश्चात करना चाादिहाए 
और स्वया ंको सी�ुारन ेका प्रयाासी करना 
चाादिहाए। सीयंाम सी ेप्रगदित और असीयंाम 
सी े�गुयदित हाोती हा।ै भुगवान महाावीर की 
वाणी व्याक्ति�त को जीागरूक करती हा।ै 
जीीवन को नदैितक बोनान ेके दिलए हृ�या 
मं अणवु्रत हाोना आवश्याक हा।ै प्रवचान 
मं उ�ासीर, गगंाशहार और बोीकानरे सीे 
बोड़ाी सीखं्याा मं लोग उपाक्तिस्थोंत रहेा। अतं 
मं सीभुी का आभुार जी�ेमल, मनीषा, 
पावन छेाजेीड़ा और बोच्छेराजी भुरूा ने 
व्या�त दिकयाा।

संंकल्पे�की�दृढ़तेा�हैी�संफलतेा�की�कुंजी
     उ�ासोर। 

     जयेपेुर। 

76वं गणतंत्र दि�वसी के अवसीर पार 
आचाायाय तलुसीी डायाग्नोोक्तिस्टक संीटर, 
जीयापारु एवं तरेापंाथों प्रो�ेशनल �ोरम 
के सीयुंा�त तत्वाव�ान मं मगेा मदेिडकल 
कंपा का आयाोजीन अणुदिवभुा जीयापारु कंद्र 
एव ं महाावीर सीा�ना कंद्र, जीवाहार नगर 
क्तिस्थोंत कले�शन संीटर मं दिकयाा गयाा। इंसी 
दिशदिवर मं दिवदिभु� दिवशषेाज्ञा दिचादिकत्सीकं 
न े अपानी सीवेाए� प्र�ान कं, दिजीनमं डॉ. 
अदिनल भुडंारी (बोाल रोग दिवशषेाज्ञा), 
डॉ. राघाव महेाता (कान, नाक, गला 
रोग दिवशषेाज्ञा), डॉ. दिचात्रा पााडेंया (नेत्र 
रोग दिवशषेाज्ञा), डॉ. शभुुम शमाय (चेास्ट 
दि�जीीदिशयान), डॉ. दिवभुा बो�ै (आहाार 
दिवशषेाज्ञा), डॉ. स्वादित गपु्ता (ए�यापू्रशेर 
एव ं सीजुीोक दिवशषेाज्ञा), डॉ. राहालु जीनै 
(आयावेु� दिवशषेाज्ञा), डॉ. अपावूाय जीनै 
(हाोम्याोपाथैों दिवशषेाज्ञा), डॉ. राजीीव �गुड़ा 
(ऑथोंोपादेिडक सीजीयन), डॉ. अदिमत बंोगानी 
(जीनरल एव ंलपे्रोस्कोदिपाक सीजीयन), डॉ. 
दि�नशे जीनै एवं डॉ. अदिमत गपु्ता (�ंत रोग 
दिवशषेाज्ञा) तथोंा डॉ. दिनदि� महेाता (प्रसीदूित 
एव ंस्त्री रोग दिवशषेाज्ञा) शादिमल रहेा।  इंसी 

अवसीर पार थोंायाराइंड, दिलदिपाड, दिलवर, 
दिकडनी प्रो�ाइंल, इंले�ट्रोलाइंट, सीीबोीसीी 
और ईसीीजीी की जीाचंा रिरयाायाती �रं पार की 
गई। इंसीके अदितरिर�त, स्वास्थ्या पैाकेजी पार 
24% की दिवशषेा छूेट भुी प्र�ान की गई। 
इंसी मगेा हाले्थों कंपा मं 157 लाभुादिथोंययां ने 
एक हाी दि�न मं स्वास्थ्या लाभु प्राप्त दिकयाा। 
कायायक्रम मं अणदुिवभुा जीयापारु कंद्र के 
अध्याक्षा पा�ालाल बो�ै, सीने्टर के चायेारमनै 
गौतम बोरदिड़ायाा, पा�ादि�कारी, सीयंाोजीक 
श्रीयेाासंी बंोगानी व सीौरभु जीनै, सीदिहात 
तरेापाथंों प्रो�ेशनल �ोरम की अध्याक्षाा 
प्रज्ञाा कावदिड़ायाा एवं उनकी टीम न ेसीदिक्रया 
भुदूिमका दिनभुाई।  गणततं्र दि�वसी के शभुु 
अवसीर पार आचाायाय तलुसीी डायाग्नोोक्तिस्टक 
संीटर, जीयापारु मं ध्वजीारोहाण कायायक्रम 
का आयाोजीन दिकयाा गयाा। अणुदिवभुा 
जीयापारु कंद्र के अध्याक्षा पा�ालाल बो�ै 
एव ंन्याासी के चायेारमनै गौतम बोरदिड़ायाा ने 
ध्वजी �हारायाा। इंसी अवसीर पार वरिरष्� 
श्रीावक भुीखमचा�ं माडंोत, न्याासी के 
उपााध्याक्षा प्रवीण जीनै, संीटर का स्टा� एवं 
बोड़ाी सीखं्याा मं आमजीन उपाक्तिस्थोंत रहेा। 
आयाोजीन मं सीयंाोजीक श्रीयेाासंी बंोगानी एवं 
सीौरभु जीनै का दिवशषेा याोग�ान रहाा।  

एटॉीडीीसंी�एवृ�ंटॉीपेीएफ�के�तेत्वृावृधान�
मं�मगेा�ममेिडीकल�कंपे�का�आयोजन

संाउथा�हैावृड़ाा। तरेापाथंों यावुक पारिरषा� 
सीाउथों हाावड़ाा न े पाचंाशील वले�ेयार 
रदेिजीडंट्सी सीोसीाइंटी के सीहायाोग सी े मगेा 
�लड डोनशेन ड्रााइंव का आयाोजीन 
दिकयाा। पाचंाशील अपााटटमंट मं आयाोदिजीत 
इंसी र�त�ान दिशदिवर का शभुुारभंु नमस्कार 
महाामतं्र सीगंान सी े हाआु। कायायक्रम मं 
पारिरषा� अध्याक्षा गगन �ीपा बो�ै सीदिहात 

कई पा�ादि�कारी, अभुातेयापुा कायायसीदिमदित 
सी�स्या सीयूाय प्रकाश डागा, अणवु्रत सीदिमदित 
अध्याक्षा �ीपाक नखत, दिकशोर एव ं यावुा 
सीादिथोंयां की अच्छेी उपाक्तिस्थोंदित रहाी। कुल 
35 यादूिनट र�त सीगं्रंहा हाआु। आयाोजीन मं 
पायायवके्षाक दिवक्रम भुडंारी, सीयंाोजीक अजीीत 
�गुड़ा और कायायसीदिमदित सी�स्या करण 
गोलछेा का दिवशेषा याोग�ान रहाा। 

र�िदाान विशाविवर काा आयोजन 



सोंदि�प्� खबर

माुख्येमाुदिनमाषहावीरो

संाउथा�हैावृड़ाा। गणतंत्र दि�वसी एवं स्व. हाेमलता को�ारी की पाुण्या दितदिथों पार 
पाारिरवारिरक जीनं द्वाारा क्षाेत्र के बोा�ामी �ेवी आश्रीम के दिनकट बोस्ती के लगभुग 150 
बोच्चें को खाद्या सीामग्रंी दिवतरण का कायाय दिकयाा गयाा। 

कायायक्रम का प्रारंभु सीामूदिहाक मंत्रोच्चेार के सीाथों दिकयाा गयाा। पारिरषा� के अध्याक्षा 
गगन �ीपा बोै� ने सीभुी का स्वागत दिकयाा। कायायक्रम मं सीभुा के ट्रस्टी अशोक 
को�ारी, तेयाुपा मंत्री अदिमत बेोगवानी, पा�ादि�कारी गण, संीयाोजीक मनीषा बोै�, नीरजी 
बोांदि�याा, कायायसीदिमदित सी�स्या आशीषा बोै�, दिकशोर मंडल सी�स्या लोकेश दिसीरोदिहायाा, 
सीादिहाल नाहार की उपाक्तिस्थोंदित रहाी। प्रायाोजीक पारिरवार सीे दिनमयल कुमार को�ारी ने 
पारिरषाद् के प्रदित आभुार व्या�त दिकयाा। कायायक्रम का कुशल सींचाालन एवं आभुार 
सीामादिजीक सीेवा कायाय के संीयाोजीक मनीषा बोै� ने दिकयाा।

संूरते। रत्नी�ेवी लुदिणयाा �मयपात्नी स्व. हांसीराजी लुदिणयाा (चााड़ावासी दिनवासीी - 
सीुरत प्रवासीी) को �ेव-गुरु-�मय की सीाक्षाी सीे पाारिरवारिरक जीनं की अनुमदित एवं 
सीमाजी के श्रीावकं की उपाक्तिस्थोंदित मं उनके सीुपाुत्र दिवनो� लुदिणयाा ने दितदिवहाार सींथोंारे 
का प्रत्यााख्याान करवायाा।

सामााशिजक सेवाा कायोय 

स�थाा�ा प्रत्योाख्योान

मुख्यामुदिन महाावीर कुमारजीी का �ाल्गुन कृष्णा पांचामी, 2025 को चाौबोीसीवां �ीक्षाा 
दि�वसी आयाा। पाूज्यावर आचाायायश्रीी महााश्रीमणजीी भुुजी (कच्छे) मं मयााय�ा महाोत्सीव का 
प्रवासी सींपा� कर, दिवहाारकर आचाायाय महााश्रीमण इंंटरनेशनल स्कूल, भुुजी के पारिरपााश्वय 
मं दिवराजीे। वहाा� पाूज्यावर ने मुख्या मुदिन प्रवर को आशीवाय� प्र�ान दिकयाा।  

सीायांकाल, दिमरजीापार गांव की कुमारशाला (दिवद्याालया) मं, रादित्र के सीमया, पाूज्यावर 
ने सींतं को सींस्कृत मं श्लोक बोनाने के दिलए �रमायाा—  

आचााययवृर�: 'मुख्यामुदिनमयहाावीरो', याहा प्रथोंम चारण हाै, आगे की पाूदितय करो।  
पाूज्याप्रवर की �ृक्तिष्ट की आरा�ना करते हाुए, कई सींतं ने सींस्कृत मं श्लोक बोनाए।
पाूज्यावर ने दिवशेषा आशीवाय� प्र�ान कराते हाुए तत्काल आशु कदिवता के रूपा मं 

�रमायाा—  
� मुख्यमुमिनमयहैावृीरो�धमयसंंघोे�महैामुमिनः। 
� तेेरापेंथास्य�संेवृायां�लीनक्तिस्तेष्ठेत्�संदा�मुदा।।��

(मुख्यामुदिन महाावीर �मयसींघा मं महाान मुदिन हां। याे प्रसी�ता के सीाथों तेरापांथों की 
सीेवा मं सी�ा लीन रहां।)  

पाूज्यावर ने सीभुी सींतं के दिलए भुी �रमायाा—  
� संवृेऽमिपे�संाधवृः�संंघोे�संुमिवृनीतेाः�संुशेीलकाः।�� 

� प्रसंन्नमनसंः�प्राज्ञााः�मितेष्ठेयुगयणसंेवृकाः।।��
(सीदुिवनीत, सीशुील, प्रसी� मन वाल,े प्राज्ञा सीभुी सीतं सीघंा मं गणसेीवक हाोकर रहंा।)  

� ज्ञाानध्यानसंुलीनाः�स्यु:�तेामिकिकाः�संूत्रपेाठकाः। 
� मिवृनम्राःाः�धृमितेमन्तेश्चा�संेवृा-धमयपेरायणाः।।�

(ज्ञाान-ध्याान मं अच्छेी तरहा लीन, तादिककक, सीूत्रपाा�क, दिवनम्र, �ृदितमान और 
सीेवा-�मय पारायाण हां।)  

� संाधूनां�वृन्दनं�पेुण्यं,�दशेयनं�चा�पेमिवृत्रकम्।�
� संाधुसंेवृा�महैापेुण्या,�धन्या�धन्याः�संुसंाधवृः।।��
(सीुसीा�ु �न्या-�न्या हां, सीा�ुओं को वं�न करना पाुण्या हाै, उनके �शयन पादिवत्र हां, 

सीा�ु-सीेवा महाान पाुण्या हाै।)  

र�िदाान विशाविवर एव� बेेविसका लााइफा सपोर्टट ट्रेेविन�गा काा आयोजन  

आध्याक्तित्मका जप अनुष्ठाान काा आयोजन

तेरापांथों प्रो�ेशनल �ोरम एवं 
एम.ओ.सीी. कंसीर केयार एवं रिरसीचाय सींटर 
इंं�ौर के सींयाु�त तत्वाव�ान मं तेरापांथों 
भुवन पालादिसीयाा मं र�त�ान दिशदिवर का 
शुभुारम्भु डॉ. मुदिन अदिभुजीीत कुमार जीी 
एवं मुदिन जीागृतकुमार जीी द्वाारा नमस्कार 
महाामंत्र के उच्चेारण सीे हाुआ। 

मुदिन अदिभुजीीत कुमार जीी ने कहाा 
- व्याक्ति�त के जीीवन मं रोल एवं रूल्सी 
का बोहाुत महात्व हाै। �ैदिनक जीीवन मं 
हाम जीीवनोपायाोगी दिनयामं का पाालन 
करंगे तो हाम कंसीर एवं अन्या घाातक 
व्याादि�यां सीे बोचा सीकते हां। आपाने 
उपाक्तिस्थोंत सीमाजीजीनं कं व्यासीन मु�त 
रहाने हाेतु प्रेरणा प्र�ान करते हाुए जीीवन 
मं व्यासीन न करने के सींकल्पा ग्रंहाण 

करवाए। अदिखल भुारतीया तेरापांथों 
याुवक पारिरषा� एवं अणुव्रत दिवश्व भुारती 
के पाूवय अध्याक्षा अदिवनाश नाहार ने 
अपाने व�तव्या मं कहाा दिक तेरापांथों के 
प्रो�ेशनल्सी को एक मंचा पार लाने का 
दिचांतन जीयापुार मं आचाायाय श्रीी महााप्रज्ञा 
जीी के दिवचाार मं आयाा। टीपाीए� उसीी 
दिवचाार की पारिरणीदित हाै। 

टीपाीए� आजी तेरापांथों सीमाजी का 
बोहाुत अच्छेा प्रबोु� वगय का एक सीमूहा 
बोन गयाा हाै। सीहाी मायाने मं व्याक्ति�त 
की जीीवन शैली सीहाी हाो तो व्याक्ति�त 
दिबोमारिरयां सीे ग्रंस्त नहां हाोगा, अणुव्रत 
भुी याहाी पे्ररणा �ेता हाै। 

कायायक्रम मं प्रतीक श्रीीवास्तव ने 
एम.ओ.सीी. कंसीर एवं रिरसीचाय सींटर 
इंं�ौर की कायायशैली सीे सीबोको अवगत 
करवायाा। डॉ. कृष्णा चाौ�री ने कंसीर 

सीे सींबोंदि�त जीानकारी प्र�ान करते 
हाुए भुदिवष्या की सीाव�ादिनयां के प्रदित 
सीबोको मागय�शयन दि�याा। सीुदिमत गौतम 
ने कादिडटयाक अटैक के सीमया त्वरिरत 
दि�दिजीकल उपाचाार सीी.पाी.आर. के सीं�भुय 
मं प्रयाोगं सीे अवगत करवायाा। 

इंसी मौके पार सीभुी अदितदिथोंयां का 
सीादिहात्या एवं टीपाीए� कैलंडर सीे सीम्मान 
दिकयाा गयाा। टीपाीए� अध्याक्षा चान्द्र 
कुमार भुटेरा एवं कायायक्रम सींयाोजीक 
सीावन गादि�याा ने बोतायाा लगभुग 55 
लोगं ने कंपा मं जीांचा करवाई। 

कायायक्रम का सी�ल सींचाालन 
टीपाीए� के पाूवय अध्याक्षा सीोदिहात कोटदिड़ायाा 
ने करते हाुए मुदिनश्रीी की आगामी दिव�ेश 
याात्रा के सीं�भुय मं जीानकारी �ी। आभुार 
टीपाीए� मंत्री मोदिहात कोटदिड़ायाा द्वाारा 
व्या�त दिकयाा गयाा।  

सीाध्वी सींयामलताजीी के सीादि�ध्या 
मं रदिव मूल नक्षात्र मं आगम गाथोंा 
का आध्यााक्तित्मक अनुष्�ान तेरापांथों 
भुवन दिचाकमगलूरु मं आयाोदिजीत हाुआ। 
नमस्कार महाामंत्र के सीाथों अनुष्�ान का 
प्रारंभु हाुआ। सीाध्वी सींयामलता जीी ने 
कहाा - आत्मशुदि� का एक आयााम हाै 
जीपा अनुष्�ान। हाम आत्मा को सीुरदिक्षात 
एवं दिनमयल बोनाने हाेतु दिनरंतर मंत्रं की 
सीा�ना करते रहां। मंत्रं की सीा�ना 
आत्मकल्यााण के दिलए करनी चाादिहाए, 

दिकसीी �ूसीरे व्याक्ति�त का अदिहात करने 
के दिलए नहां। सीाध्वी मा�यवश्रीीजीी ने 
अनुष्�ान करवाते हाुए स्वर दिवज्ञाान 
के बोारे मं जीानकारी �ेते हाुए कहाा याहा 
मानदिसीक एकाग्रंता व सीौम्याता का 
प्रतीक हाै। स्वर तीन प्रकार के हाोते हां 
- चांद्र स्वर, सीूयाय स्वर और सीुषाुम्ना। 
जीपा अनुष्�ान का प्रारंभु चांद्र स्वर के 
सीाथों करने सीे शीघ्र सी�लता दिमलती 
हाै। अहायम की ध्वदिन का दिपारादिमड बोना, 
रक्षााकवचा का दिनमायण दिकयाा गयाा जीो 
बोाह्य व आंतरिरक व्याव�ान रोकने वाला 
हाै। आचाायाय दिभुक्षाु व जीयााचाायाय द्वाारा दिसी� 

मंत्र एवं आगम गाथोंा का लयाबो� एवं 
प्राण ऊजीाय के सीाथों सींगान दिकयाा गयाा। 
सीाध्वीश्रीी ने जीपा के एक-एक अक्षार का 
महात्व, उपायाोग दिवदि� का दिववेचान दिकयाा। 
श्रीावक-श्रीादिवकाओं ने केसीरिरयाा व सी�े� 
पारिर�ान मं सीदि�त हाोकर स्वक्तिस्तक व 
दिसी�ालया की आकृदित मं जीपा अनुष्�ान 
दिकयाा। अनुष्�ान मं दिचाकमगलूरु व 
मंड्याा कन्याा मंडल की अच्छेी उपाक्तिस्थोंदित 
रहाी। तेरापांथों याुवक पारिरषा� के दिन�ेशन 
मं आयाोदिजीत इंसी कायायक्रम को सी�ल 
बोनाने मं प्रसी� डोसीी, याश डोसीी एवं 
मंत्री राकेश कावदिड़ायाा का सीहायाोग रहाा।

     इंं�ौर।

     दिर्चकमागलीूरु।
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'राष्ट्रे काे उत्थाान मं अर्णुव्रि काी साथायकािा' 
विवषय पर �ाषर्ण प्रेविियोविगािा काा आयोजन

अणुव्रत सीदिमदित, गुवाहााटी द्वाारा 
'राष्ट्र के उत्थोंान मं अणुव्रत की 
सीाथोंयकता' दिवषाया पार भुाषाण प्रदितयाोदिगता 
का आयाोजीन स्थोंानीया तेरापांथों �मयस्थोंल 
मं दिकयाा गयाा। 

इंसी अवसीर पार मुख्या अदितदिथों के 
तौर पार अणुदिवभुा की उपााध्याक्षाा डॉ. 
कुसीुम लुदिणयाा, कायायकारिरणी सी�स्या 
छे�रदिसींहा चाौरदिड़ायाा एवं सी�स्या डॉ. 
�नपात लुदिणयाा उपाक्तिस्थोंत थोंे। कायायक्रम 
का शुभुारंभु अणुव्रत गीत एवं अणुव्रत 
आचाार सींदिहाता के वाचान सीे हाुआ। 
तत्पाश्चाात अध्याक्षा बोजीरंग बोै� ने सीभुी 

का स्वागत अदिभुनं�न करते हाुए बोतायाा 
दिक अणुव्रत एक ऐसीा मंचा हाै, दिजीसीसीे 
राष्ट्र का उत्थोंान हाो सीकता हाै। इंसीका 
पाालन करने सीे जीीवन मं नैदितकता, 
प्रामादिणकता, सींयाम का दिवकासी हाोने 
सीाथों हाी सीांप्र�ादियाकता सीौहाा�य बोढ़ता 
हाै। डॉ. कुसीुम लुदिणयाा ने अणुदिवभुा के 
आयाामं की दिवस्तृत जीानकारी �ेते हाुए 
सीदिमदित को सीभुी आयाामं को दिक्रयााक्तिन्वत 
करने की प्रेरणा �ी।

इंसी प्रदितयाोदिगता मं 13 प्रदितभुादिगयां 
ने भुाग दिलयाा। दिनणाययाक की भुूदिमका मं 
सीरिरता सीांखला एवं डॉ. सीारिरका �ुगड़ा 
रहां। कायायक्रम के सींयाोजीक कमलेश 
रांका, दिनमयल बोै� एवं रंजीना भुंसीाली 

का सीराहानीया श्रीम रहाा। मंत्री सींजीया 
चाौरदिड़ायाा ने सीदिमदित की गदितदिवदि�यां 
की जीानकारी �ेते हाुए अणुव्रत के सीभुी 
आयाामं को पाूणय करने का आश्वासीन 
दि�याा। प्रदितयाोदिगता मं प्रथोंम स्थोंान 
आस्थोंा नाहाटा, दिद्वातीया स्थोंान सींगीता बोै� 
एवं तृतीया स्थोंान मनोजी सींचाेती ने प्राप्त 
दिकयाा। सीभुी दिवजीेताओं एवं प्रदितभुादिगयां 
को सीदिमदित की ओर सीे पाुरस्कृत दिकयाा 
गयाा। इंसी अवसीर पार तेरापांथोंी सीभुा 
के उपााध्याक्षा रायाचां� पाटावरी के सीाथों 
मदिहाला मंडल, तेरापांथों याुवक पारिरषा�, 
तेरापांथों प्रो�ेशनल �ोरम आदि�  
सींघाीया सींस्थोंाओं के पा�ादि�कारी एवं 
सी�स्यागण उपाक्तिस्थोंत थोंे। 

     गुवाहाटाी। 

v �जोहाां तेक संभावी हाो सके, परावीलंबुी बुनेनेे से बुचं

v �जोो व्यस्थिक्ते भााग्य भारोसे बुैठा जोातेा हाै, पुरुषािग  

नेहां करतेा, मेरी �ृस्थिष्ट मं वीहा �ुधिनेया का अभाागा व्यस्थिक्ते 

हाै। 
 – आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण
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धन से नहं, धमय से स�पन्न होना है बेड़ीी बेाि
मुदिन सीुमदितकुमार जीी ने तेरापांथों 

भुवन मं सींथोंारा सीादि�का पाानी �ेवी 
मालू की गुणानुवा� सीभुा मं कहाा 
दिक भुगवान महाावीर की वाणी हाै - 
आत्मा हाी कताय हाै और आत्मा हाी 
भुो�ता हाै। जीन्म सीे मृत्याु के बोीचा 
का नाम हाै जीीवन। 

हाम सीबोको याहा दिवचाार करना 
चाादिहाए दिक हाम अपानी आत्मा के 

दिलए �याा कर रहाे हां ? यादि� हामने 
अपानी आत्मा के दिलए कुछे नहां 
दिकयाा तो जीीवन मं पाापा कमं का 
क्षाया नहां कर पााएंगे। हामं आत्मा 
को हाल्का करने के दिलए त्यााग, 
तपास्याा, ध्याान, स्वाध्यााया करते 
रहाना चाादिहाए। �न सीे सींपा� हाोना 
एक बोात हाै पार �मय सीे सींपा� हाोना 
बोड़ाी बोात हाै। हामं सीहानशीलता, 
�ैयाय, सीमता भुाव को बोढ़ाना 
चाादिहाए। 

मुदिन श्रीेयाांसी कुमारजीी ने श्रीावक 
के दिलए सींथोंारे का महात्व बोतायाा। 
जीैन लूणकरण छेाजीेड़ा ने कहाा दिक 
जीैन �शयन मं जीन्म सीे लेकर मृत्याु 
तक सीभुी कायाय वैज्ञाादिनक ढंंग सीे 
सींपाादि�त करने की दिवदि� हाै। 

मृत्याु को महाोत्सीव मनाने की 
कला केवल जीैन �शयन मं हाी हाै। 
तेरापांथोंी सीभुा के मंत्री जीतन लाल 
सींचाेती ने सींचाालन करते हाुए अपाने 
दिवचाार रखे।

     गंगाशहर। 

स्व�ाव परिरवियन काी प्रेवि�या है ध्यान
मुदिन दिजीनेश कुमार जीी के 

सीादि�ध्या मं, प्रेक्षाा �ाउंडेशन के 
दिन�ेशन और तेरापांथों सीभुा के 
तत्वाव�ान मं, डायामंड दिसीटी सीाउथों 
मं दित्रदि�वसीीया प्रेक्षााध्याान कायायशाला 
का शुभुारंभु हाुआ।  

इंसी अवसीर पार मुदिन दिजीनेश 

कुमार जीी ने कहाा दिक मनुष्या का मन 
चांचाल हाोता हाै और इंसीे क्तिस्थोंर करने 
के अनेक उपाायां मं सीे एक हाै ध्याान। 
ध्याान स्वभुाव पारिरवतयन की प्रदिक्रयाा 
हाै, दिजीसीसीे शारीरिरक, मानदिसीक और 
भुावनात्मक स्वास्थ्या की प्राक्तिप्त हाोती 
हाै। ध्याान सीे व्याक्ति�त ऊजीाय सींपा� 
हाोता हाै और याहा भुारतीया सींस्कृदित 
की आत्मा हाै। �ुदिनयाा मं अनेक 

ध्याान सीा�ना पा�दितयाां हां, दिजीनमं 
प्रेक्षााध्याान एक दिवदिशष्ट दिव�ा हाै। 
प्रेक्षााध्याान का अथोंय हाै गहाराई सीे 
�ेखना—दिकसीी एक वस्तु पार मन 
को कंदिद्रत करना, दिनदिवयचाारता और 
जीागरूकता को दिवकदिसीत करना। 
ध्याान ज्याोदित और प्रकाश स्वरूपा हाै। 
मुदिन श्रीी ने आगे कहाा दिक मनुष्या का 
अंदितम ध्याेया आत्मा का सीाक्षाात्कार 

करना हाै, और ध्याान इंसीी की 
प्रदिक्रयाा हाै। कायायशाला के �ौरान मुदिन 
श्रीी ने प्रेक्षााध्याान के प्रयाोग करवाए। 
प्रेक्षाा प्रदिशदिक्षाका मंजीु दिसीपााणी, रक्तिश्म 
सीुराणा और अंजीु को�ारी ने प्रदिशक्षाण 
और प्रयाोग करवाए। सीभुा अध्याक्षा 
अशोक पाारख ने स्वागत भुाषाण 
दि�याा। कायायशाला मं बोड़ाी सींख्याा मं 
लोग उपाक्तिस्थोंत रहाे।

     टाॉलीीगंज। 

ज्ञाानशााला ज्ञाानाथी पंराीक्षाा-2024 आर्याोविजते
हनुमां�नगर

सीाध्वी दिसी�प्रभुाजीी �ाणा-4 के 
सीादि�ध्या मं श्रीी जीनै श्वतेाबंोर तरेापाथंोंी 
सीभुा भुवन, हानमुतंनगर मं हानमुतंनगर 
ज्ञाानशाला के ज्ञाानादिथोंययां का सीम्मान 
दिकयाा गयाा। दिशशु सीसं्कार भुाग 1 सी ेभुाग 
5 की पारीक्षाा मं प्रथोंम, दिद्वातीया, ततृीया 
स्थोंान प्राप्त करन े वाल े तथोंा 90% सीे 
अदि�क अकं प्राप्त करन ेवाल ेज्ञाानादिथोंययां 
को एव ं ज्ञाानशाला वादिषायकोत्सीव मं भुाग 
लने े वाल े ज्ञाानादिथोंययां को तरेापाथंों सीभुा 
ट्रस्ट, हानमुतंनगर के पा�ादि�कारिरयां 
द्वाारा सीम्मादिनत दिकयाा गयाा।  ज्ञाानशाला 
सीयंाोदिजीका मजंी ू �क न े सीभुी पा�ार े हाएु 
ज्ञाानादिथोंययां का स्वागत दिकयाा। सीाध्वीश्रीी 
न ेज्ञाानादिथोंययां को बोड़ां का आ�र करन,े 
�वे-गरुु-�मय के प्रदित अटूट श्री�ा रखने 
तथोंा दिनयादिमत रूपा सी े ज्ञाानशाला आने 
की प्ररेणा �ी। सीाध्वी आस्थोंाप्रभुा जीी 
एव ंसीाध्वी �ीक्षााप्रभुा जीी न ेभुी बोच्चें को 
प्ररेणा�ायाी सी�ेंश दि�याा।  इंसी अवसीर 
पार सीभुा अध्याक्षा गौतम �क, उपााध्याक्षा 
प्रकाश बोोल्याा, सीहामतं्री महाावीर आर. 
�रेासीरिरयाा, ज्ञाानशाला प्रदिशदिक्षाकाएं एवं 
सीपंाणूय श्रीावक-श्रीादिवका सीमाजी की 
उल्लखेनीया उपाक्तिस्थोंदित रहाी।

दि�ल्लीी
ज्ञाानशाला दि�ल्ली के 23वं 

वादिषायकोत्सीव 'सीसं्कार बोो� याात्रा' का 
आयाोजीन �ो सीत्रं मं आचाायायश्रीी महााश्रीमण 
जीी की दिव�षुाी दिशष्याा सीाध्वी डॉ. कु��नरेखा 
जीी �ाणा-3 के सीादि�ध्या मं अणवु्रत भुवन 
मं दिकयाा गयाा। सीाध्वीश्रीी के मखुारदिवं� सीे 
नमस्कार महाामतं्र के उच्चेारण के सीाथों 
कायायक्रम की शरुुआत हाईु। तत्पाश्चाात 
मगंलाचारण मं प्रदिशदिक्षाकाओं द्वाारा अत्यंात 
संुी�र गीदितका का सीगंान दिकयाा गयाा।  

दिवगत वषाय का प्रदितव�ेन सीाध्वीश्रीी 
को भंुट दिकयाा गयाा तथोंा प्रदितव�ेन का 
वाचान दि�ल्ली ज्ञाानशाला सीयंाोजीक मदिहाम 
बोोथोंरा द्वाारा दिकयाा गयाा। सीाध्वीश्रीी ने 
अपाने उद्बोो�न मं कहाा दिक अच्छेे कायां के 
सीाथों आक्तित्मक गणुं का भुी दिवकासी करं। 
हामारा जीीवन व्याावहाारिरक हाोना चाादिहाए। 
सीाध्वीश्रीी न ेज्ञाानादिथोंययां को अच्छेे बोच्चे-े
सीच्चे े बोच्चे े बोनकर व्यासीन म�ुत जीीवन 
जीीन ेकी प्ररेणा �ी। सीाध्वीश्रीी न ेकहाा दिक 
याहा प्रदिशदिक्षाकाओं का सीौभुाग्या हा ै दिक वे 
ज्ञाानशाला सी े जीडु़ाकर तरेापाथंों �मय सीघंा 
मं सीवेा � े रहाी हंा। ज्ञाानशाला सीचंाालक 
सीसं्थोंा जीनै श्वेताबंोर तरेापाथंोंी सीभुा दि�ल्ली 
के महाामतं्री प्रमो� घाोड़ाावत न ेउपाक्तिस्थोंत 

हाोकर सीभुी का उत्सीाहाव�यन दिकयाा। 
कायायक्रम मं ज्ञाानशाला प्रकोष्� कंद्रीया 
सीदिमदित सी�स्याा एव ंज्ञाानशाला पारामशयक 
सीरोजी छेाजीडे़ा, दि�ल्ली ज्ञाानशाला के 
पारामशयक रतनलाल जीनै एव ं मन�ूल 
बोोथोंरा न े वादिषायकोत्सीव की शभुुकामनाएं 
�ं। सीयंाोजीकीया टीम, ज्ञाानशाला पारिरवार, 
दि�ल्ली सीभुा के अनेक पा�ादि�कारीगण, 
दिवदिभु� सीभुा सीसं्थोंाओं के पा�ादि�कारीगण, 
नोएडा सी ेक्षाते्रीया सीयंाोदिजीका कदिवता लोढ़ा, 
�री�ाबोा� सी ेक्षाते्रीया सीयंाोजीक राजीशे जीनै, 
ज्ञाानशाला �री�ाबोा� के सीयंाोजीक भुरत 
बोगेवानी एवं श्रीावक सीमाजी की गरिरमामया 
उपाक्तिस्थोंदित रहाी। वादिषायकोत्सीव के प्रायाोजीक 
रखेा एव ं अदिनल बो�ै (राजील�ेसीर-
दि�ल्ली) रहेा। ज्ञाानशाला दि�ल्ली के 12 
कंद्रं के ज्ञाानादिथोंययां न े याोगा, सीोशल 
मीदिडयाा एवं ए�शन सीॉन्ग की मनमोहाक 
प्रस्तदुित �ी, दिजीसी ेउपाक्तिस्थोंत पारिरषा� न ेखबूो 
सीराहाा। Gyanshala Got Talent के 
अतंगयत ऐदितहाादिसीक कथोंाओं के नाटकीया 
रूपाातंरण के तीन वीदिडयाो दि�खाए गए, 
जीो ज्ञाानशाला के बोच्चें द्वाारा तयैाार दिकए 
गए थों।े इंन प्रस्तुदितयां न े सीभुी का मन 
मोहा दिलयाा। बोच्चें की ड्राॉइंगं प्र�शयनी एवं 
सीले्�ी पाॉइंटं आकषायण का कंद्र बोन ेरहेा।  

�सूीर े सीत्र मं वषायभुर ज्ञाानशाला को 

अपानी सीवेाए ंप्र�ान करन ेहाते ुज्ञाानशाला 
पारिरवार को सीम्मादिनत दिकयाा गयाा। दि�ल्ली 
ज्ञाानशाला सीयंाोजीक मदिहाम बोोथोंरा द्वाारा 
सीहा-सीयंाोजीक के रूपा मं अशोक सीदेि�याा 
की दिनयाकु्ति�त की गई। प्रथोंम सीत्र का 
कुशलतापावूयक मचंा सीचंाालन ज्ञाानाथोंी 
लक्ष्या सीदेि�याा और अहायम बोतेाला न ेदिकयाा, 
जीबोदिक दिद्वातीया सीत्र का मचंा सीचंाालन सीहा-
सीयंाोदिजीका श्वेता हाीरावत द्वाारा दिकयाा गयाा। 
आभुार ज्ञाापान दि�ल्ली ज्ञाानशाला सीहा-
सीयंाोजीक मनीषा पागुदिलयाा न ेदिकयाा।

उत्तर हावड़ाा
श्रीी जीनै श्वतेाम्बोर तरेापाथंोंी सीभुा, 

उ�र हाावड़ाा के तत्वाव�ान मं ज्ञाानशाला 
वादिषायकोत्सीव एव ं दिपाकदिनक श्रीी काशी 
दिवश्वनाथों सीवेा सीदिमदित मं आयाोदिजीत 
दिकयाा गयाा। सीलदिकयाा ज्ञाानशाला 
द्वाारा नवकार महाामतं्र की प्रस्तुदित सीे 
वादिषायकोत्सीव का शभुुारंभु हाआु। उपाासीक 
रदिव छेाजीडे़ा न े ज्ञाानशाला के ज्ञाानादिथोंययां 
को 10 दिमनट प्रके्षााध्याान का प्रयाोग 
करवायाा। सीभुा अध्याक्षा जीगुल दिकशोर 
बोोथोंरा न े वादिषायकोत्सीव मं पा�ार े सीभुी 
गणमान्या महाानभुुावं एव ं ज्ञाानशाला के 
ज्ञाानादिथोंययां का स्वागत दिकयाा। �दिक्षाण 
बोगंाल आचंादिलक सीहा सीयंाोदिजीका दिनदि� 

कोचार, हाावड़ाा की क्षाते्रीया सीयंाोदिजीका 
सीझुेाता �गुड़ा, सीहा सीयंाोदिजीका सीरिरता 
पाटावरी, �दिक्षाण कोलकाता की क्षाते्रीया 
सीहा सीयंाोदिजीका जीयाश्रीी सीरुाना, सीरिरता 
राखचेाा, नीदिलमा दिसीरोदिहायाा, उ�र हाावड़ाा 
सीभुा के दिनवतयमान अध्याक्षा राकेश कुमार 
सीचंातेी न े अपान े व�तव्या सी े बोच्चें को 
प्रोत्सीादिहात दिकयाा। उ�र हाावड़ाा ज्ञाानशाला 
प्रदिशदिक्षाकाओं द्वाारा पा�ार ेप्रदितदिनदि� मडंल 
का �पुाट्टीा पाहानाकर सीम्मादिनत दिकयाा। 
तत्पाश्चाात श्रीीकु�जी ज्ञाानशाला न े 'अहायम् 
अहायम् की व�ंना', आशुतोषा ज्ञाानशाला 
न े 'पायाायवरण', रगं भुवन ज्ञाानशाला ने 
कदिवता एव ं सीोहान�ीपा ज्ञाानशाला ने 
दिसी�ातं एव ं आचारण दिवषाया पार प्रस्तदुित 
�ी। तत्पाश्चाात् बोच्चें को दिवदिभु� प्रकार 
के गमे दिखलाए ंगए, उसीमं प्रथोंम, दिद्वातीया 
एव ंततृीया स्थोंान पार आन ेवाले बोच्चें को 
पारुस्कृत दिकयाा गयाा। कायायक्रम मं सीभुा 
के सीाथों मदिहाला मडंल अध्याक्षाा सीजुीाता 
�गुड़ा, मतं्री रणे ु सीम�रिरयाा एवं टीम, 
तयेापुा अध्याक्षा दिवनीत को�ारी एव ं टीम, 
15 प्रदिशदिक्षाकाए ंऔर 48 बोच्चे ेउपाक्तिस्थोंत 
थों।े उ�र हाावड़ाा सीभुा के मतं्री प्रवीण 
कुमार दिसीघंाी न ेवादिषायकोत्सीव सीमारोहा का 
सीचंाालन दिकयाा। मखु्या प्रदिशदिक्षाका मीना 
भुटेरा न ेआभुार ज्ञाापान दिकयाा।

राजलदेसंर। 'शासीनश्रीी' सीाध्वी मानकुमारी जीी 
एवं डॉ. सीाध्वी पारमप्रभुा जीी का आध्यााक्तित्मक दिमलन 
हाुआ। सीाध्वी पारमप्रभुाजीी, कांकरोली चाातुमायसी सींपा� 
कर दिवहाार करते हाुए राजील�ेसीर पा�ारी। 'शासीनश्रीी' 
सीाध्वी मानकुमारी जीी ने अपाने दिवचाार व्या�त करते 
हाुए कहाा दिक सीाध्वी पारमप्रभुाजीी, सीाध्वी कुशलप्रज्ञााजीी 
की सींसीार पाक्षाीया भुांजीी हां। उनसीे दिमलकर सीभुी को 
सीाक्तित्वक प्रसी�ता की अनुभुूदित हाो रहाी हाै। वे सीहाजी, 
सीरल एवं सीा�नाशील सीाध्वी हां—�ुबोली-पातली, पारंतु 
कमय�। उनके सीहावती सीाध्वी वृं� भुी अत्यंात सीेवाभुावी 
हां। सीाध्वी पारमप्रभुा जीी ने आह्लाादि�त हाोते हाुए कहाा दिक 
आजी सीाध्वीश्रीी के �शयन पााकर मं दिनक्तिश्चांत हाो गई हाू�। 
उनके वात्सील्या सीे मेरी याात्रा की सीारी थोंकान दिमट गई। 
याहाां रहाकर मुझेे सीाध्वीश्रीी के अनुभुव सीे लाभुाक्तिन्वत हाोने 
का सीुअवसीर प्राप्त हाोगा।  

सीाध्वी कुशलप्रज्ञाा जीी ने अपानी सींसीार पाक्षाीया भुांजीी 
का अदिभुनं�न करते हाुए कहाा दिक आजी मुझेे दिवशेषा 
प्रसी�ता हाो रहाी हाै, �यांदिक याहा उनका �ीदिक्षात हाोने के 
बोा� प्रथोंम दिमलन का अवसीर हाै। सीाध्वी वृं� ने पाृथोंक-
पाृथोंक गीत का सींगान दिकयाा। मदिहाला मंडल ने स्वागत 
गीत का सीामूदिहाक सींगान दिकयाा, वहां ज्ञाानशाला के 
बोच्चें ने उमंग एवं उत्सीाहा के सीाथों अपानी प्रस्तुदित �ी। 
कायायक्रम का शुभुारंभु मंजीू �ेवी एवं प्रेम �ेवी ने दिकयाा, 
तथोंा कुशल सींचाालन मोदिनका बोै� ने दिकयाा। कायायक्रम 
मं श्रीावक-श्रीादिवकाओं की सीराहानीया उपाक्तिस्थोंदित रहाी।  

आध्याक्तित्मक�मिमलन�संमारोहै�

उधना।� तरेापंाथों यावुक पारिरषा�, 
उ�ना द्वाारा कॉक्तिन्�डंट पाक्ति�लक स्पाीदिक�ग 
(CPS) कायायशाला का सी�ल 
आयाोजीन दिकयाा गयाा। 7 दि�वसीीया 
प्रदिशक्षाण कायायक्रम मं नशेनल टे्रनर के 
रूपा मं सीदुिनदि� माडंोत, चातेना महेाता 
एव ंलदिलत हासंीराजी जीनै न े उपाक्तिस्थोंदित 
�जीय करवाई और दिवद्याादिथोंययां को पाक्ति�लक 
स्पाीदिक�ग कौशल सी े जीोड़ाा। अध्याक्षाता 
गौतम आचंादिलयाा न ेकी। मखु्या अदितदिथों 
लक्ष्मीलाल बोा�ना (उपासीभुा राष्ट्रीया 
प्रभुारी महाासीभुा) न ेउपाक्तिस्थोंदित �ी।

CPS�काययशेाला�का�आयोजन
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आदश सा�हय �वभाग जनै �व� भारती

पहली बात यह ह ै �क धमगु� ाशील होना चा�हए - उसे
शा���, आगम� और सं�था के ��त गहर� ा रखनी चा�हए।
�नयम� और मया�दा का स�मान करे, �य��क �बना सं�वधान के
संगठन खतरे म� पड़ सकता ह।ै मु�खया को संगठन के �हत को
�ाथ�मकता देनी चा�हए, न �क अपने �वाथ� को। साथ ही, उसम�
आ�म�व�ास और अह�त भगवान के ��त अटूट ा होनी
चा�हए। धम�, गु� या आ�मक�याण के ��त बार-बार संशय करने
वाला �� मु�खया बनने के यो�य नह� होता। स�ची ा और
�व�ास ही नेतृ�व क� पहली आव�यक अह�ता ह।ै

पु�तक �ाि�त के �लए संपक�  कर� :

छठ� बात यह ह ै�क धमगु� को अपा�धकरण यानी कलहशील नह� होना
चा�हए - उसे शांत�च रहना चा�हए, बात-बात पर गु�सा या झगड़ा 
नह� करना चा�हए। अगर कोई �ो�धत हो जाए, तो धम�गु� को 
शांत रहना चा�हए, वरना अस�मान पैदा हो सकता ह।ै 
उसे सागर क� तरह गंभीर और उदार होना चा�हए, न �क 
पुरानी बात� उखाड़कर बदले क� भावना रखने वाला। 
शांत �वभाव और उदार ��� ही स�चे धम�गु� 
क� पहचान ह।ै

 

सर� बात यह ह ै�क ��� सयवादी हो -
मु�खया वही बने जो स�चा और यथाथ�वादी
हो। जो झूठ बोले, उसके ��त न ा होती
ह,ै न �व�ास। स�य के रा�ते म� क�ठनाइयाँ
आ सकती ह�, पर स�चाई न छोड़�। य�द सच
कहना संभव न हो, तो चुप रहना बेहतर ह,ै
पर झूठ न बोल�।

तीसर� बात यह ह ै �क ��� मेधावी हो -
मेधावी के दो अथ ह� - पहला, धम�गु� मया�दावान
हो, अपनी सीमा म� रह ेऔर �व�ध-�वधान� का
पालन करे। अगर वह मया�दा का पालन नह�
करेगा, तो अनुयायी �य� मान�गे? �सरा, वह
बु�मान हो, �जसम� �बुता, ता�क�कता और
�ान �हण करने क� �मता हो। �बना बु� के न
�वयं का �वकास होगा, न सं�दाय का। इस�लए
धम�गु� को बु�-संप�न होना आव�यक ह।ैचौथी बात यह ह ै�क धमगु� ब�ुत होना

चा�हए - उसके पास �व�भ�न �वषय� और
शा��� का �ान हो, अपने सं�दाय के साथ
अ�य सं�दाय� क� बात� भी जानता हो।
�बना �ान के वह �श�य� को �या
�सखाएगा? ब�ुत धम�गु� न केवल �ान
से, बि�क अपने जीवन के गुण� से भी
�ेरणा देता ह।ै इस�लए धम�गु� को ब�ुत
और �व�ान होना आव�यक ह।ै

पांचव� बात यह ह ै�क धमगु� श��मान होना
चा�हए - वह शार��रक �प से �व�थ और स�म
हो, इं��यां ठ�क से काम कर�, और वह म कर
सके। उसे मं�� और उनके �योग का �ान होना
चा�हए। साथ ही, मजबूत मनोबल हो, ता�क
�वरोध और क�ठनाइय� के सामने न टूट,े बि�क
उ�ह� पार कर सके।

बोोलतीी   कि�तीाबो

पंषृ्ठ 1 केा शेाष

महाप्रेज्ञ नाम से जुड़ीा यह 
विवद्याालाय यूविनका बेने

'महााप्रज्ञा पाक्ति�लक स्कूल' मं 27 
दि�वसीीया कायायकारी प्रवासी की सीम्पा�ता 
पार तेरापांथों सीमाजी द्वाारा आयाोदिजीत मंगल 
भुावना सीमारोहा मं उपाक्तिस्थोंत पारिरषा� को 
उ द्बोो�न प्र�ान करते हाुए प्रो. सीाध्वी 
मंगलप्रज्ञााजीी के कहाा- हाम सीबोका 
प्रबोल सीौभुाग्या हाै दिक हामं तेरापंाथों जीैसीा 
याशस्वी, वचायस्वी और तेजीस्वी सींघा प्राप्त 
हाुआ। आचाायां की सीु�ृढ़ पारम्पारा ने इंसी 
सींघा रूपाी वटवृक्षा को सींचाा, संीवारा। 

आजी याहा सींघा गुरुदिनष्�, आज्ञाादिनष्�, 
मयााय�ा और अनुशासीन सीे प्रख्याात बोना 
हाुआ हाै। सीाध्वीश्रीी ने कहाा इंसी भुवन मं 
चाातुमायसी काल मं मुदिन कुल�ीपा कुमार 
जीी एवं उनके सीहायाोगी मुदिन मुकुल 

कुमार जीी ने अध्याात्म की �ारा बोहााई, 
अथोंक श्रीम सीे सी�लतम चाातुमायसी 
सीम्पा� दिकयाा। हामारा 27 दि�वसीीया 
प्रवासी आनं�कारी रहाा। सीाध्वीश्रीी जीी 
ने कहाा भुारत का याहा एक मात्र स्कूल 
हाै, जीहाां चाारिरत्रात्माओं का प्रवासी हाोता 
रहाता हाै। याहा स्कूल भुी ''महााप्रज्ञा' 
अदिभु�ान सीे जीुड़ाा हाै, इंसीका गौरव और 
बोढ़ना चाादिहाए। सीबोका ऐसीा प्रयाासी हाो 
दिक याहा दिवद्याालया उ�ाहारण बोने। 

मंगल भुावना सीमारोहा मं उपाक्तिस्थोंत 
पारिरषा� को सीाध्वी श्रीी ने कहाा- सीभुी 
सींस्थोंाएं अपाने �ादियात्व के प्रदित सीजीग 
हां। हामारे प्रवासी का श्रीावक सीमाजी 
ने लाभु उ�ायाा हाै। सीभुी की सींघा-
सींघापादित के प्रदित श्री�ा-भुावना बोढ़ती 
रहाे, अध्यााक्तित्मक दिवकासी हाोता रहाे, 

याहाी हामारी मंगलकामना हाै। महााप्रज्ञा 
दिवद्याादिनदि� �ाउण्डेशन की ओर सीे 
अध्याक्षा कुन्�नमल �ाकड़ा, गणपात 
डागदिलयाा, पाूवय अध्याक्षा दिकशनलाल 
डागदिलयाा, तेरापांथों सीभुा अध्याक्षा 
सीुरेश डागदिलयाा, तेयाुपा अध्याक्षा दिगरीश 
दिसीसीोदि�याा, तेममं अध्याक्षाा वनीता 
�ाकड़ा ने सीाध्वीश्रीी के प्रदित मंगलभुावना 
प्रेदिषात की। मदिहाला मंडल सी�स्यााओं ने 
सीमूहा सींगान दिकयाा। 

सीाध्वी सीु�शयनप्रभुाजीी, सीाध्वी 
अतुलयाशाजीी, सीाध्वी राजीुलप्रभुाजीी, 
सीाध्वी चाैतन्याप्रभुाजीी एवं सीाध्वी 
शौयायप्रभुाजीी ने अपाने भुावं को सीामूदिहाक 
सींगान सीे अदिभुव्या�त दिकयाा। कायायक्रम 
का कुशल सींचाालन तेरापांथों सीभुा मंत्री 
दि�नेश �ाकड़ा ने दिकयाा।

     �दि�ण माुंबई। 

संवाद जैैन तेेराापंंथी न्यूूजै से
माया�दाा माहोोत्सव केा पश्चाात पूज्य प्रवरों द्वाारोंा घीोषि�त चाातुमाा�सं 

मुदिन सीु�ाकरकुमारजीी  :  जीगराओ, पांजीाबो 
सीाध्वी रदितप्रभुाजीी   :  जीसीोल 
सीाध्वी सीोमयाशाजीी   :  याशवंतपाुर, बोंगलोर 
सीाध्वी चारिरताथोंयप्रभुाजीी  : लुदि�यााना, पांजीाबो 
सीाध्वी प्रांजीलप्रभुाजीी  :  सींगरूर, पांजीाबो 
सीाध्वी कनकरेखाजीी   :  �ुरी, पांजीाबो 
सीाध्वी कनकश्रीीजीी 'राजीगढ़'  :  सीुनाम, पांजीाबो 
सीाध्वी हाेमलताजीी   :  भुुजी 
सीाध्वी मंगलयाशाजीी   :  गां�ी�ाम 
मुदिन कुल�ीपाकुमारजीी  :  कांदि�वली, मुंबोई 
सीाध्वी दितलकश्रीीजीी   : दिभुवानी 
मुदिन अनंतकुमारजीी   :  �ाणे, मुंबोई 
मुदिन दिवनो�कुमारजीी   :  पाीलीबोंगा 
मुदिन रदिवन्द्रकुमार जीी   :  रावदिलयाा कलां, सीेरा प्रांत 
सीाध्वी प्रज्ञााश्रीीजीी  :  बोोरजी, मेवाड़ा

संंकलन�:�अभुातेेयुपे�जैन�तेेरापेंथा�न्यूज

मिवृद्याामिथाययं�मं�हैो...
लायासंी �लबो एक व्याापाक सीसं्थोंा हाै 

और तरेापाथंोंी महाासीभुा तरेापाथंों सीमाजी 
की प्रदितदिनदि� सीभुा के रूपा मं कायाय कर 
रहाी हा।ै महाासीभुा न ेदिशक्षाा के क्षाते्र मं एक 
महात्वपाणूय कायाय अपाने हााथों मं दिलयाा हा,ै जीो 
तरेापंाथों सीमाजी मं अभुतूपावूय याोजीना के रूपा 
मं �खेा जीा सीकता हा।ै दिपाछेल ेकुछे वषां मं 
महाासीभुा दिनरतंर उत्थोंान कर रहाी हा,ै उड़ाान 
भुर रहाी हा।ै जीीवन दिवज्ञाान, दिशक्षाा के सीाथों-
सीाथों सीसं्कारं का भुी दिवषाया हा।ै दिशक्षाा के 
सीाथों सीयंाम के सीसं्कार भुी दिवद्याादिथोंययां मं 
दिवकदिसीत दिकए जीाने चाादिहाए। महाासीभुा को 
इंसी पार दिवशषेा ध्याान �केर कायाय करना 
चाादिहाए। दिशक्षाा के माध्याम सी े दिवद्याादिथोंययां 
मं सीत्यादिनष्�ा, ईमान�ारी, नशामुक्ति�त, 
सीवेा-भुावना, सीौहाा�य और मतै्री की भुावना 
दिवकदिसीत हाोनी चाादिहाए। लौदिकक ज्ञाान के 
सीाथों आत्मा मं सीसं्कारं का भुी सीमावशे 
हाो। सीसं्कारया�ुत दिशक्षाा का महात्व सीवोपारिर 
हाोता हा।ै यादि� दिशक्षाा और सीसं्कार �ोनं 
सीाथों चालत े हंा, तो दिवद्याादिथोंययां के उ�म 
व्याक्ति�तत्व का दिनमायण सीभंुव हा।ै  

पेजू्य�प्रवृर�न�ेआग�ेफरमाया�-�आज�
के� मिदन� मुख्यममुिन� महैावृीरकुमारजी�
की� दीक्षाा� हुैई� थाी।� धमयसंघंो� मं� शे्रीष्ठ�
श्रीतुेाराधक�की� उपेामिध� इन्हंै� प्राप्ते� हुैई�
है�ैऔर�इन्हैंन�ेपेीएचाडीी�कर� 'डीॉक्टॉर'�
की�उपेामिध�भुी�अमिजयते�की�है।ै�फाल्गुन�
कृष्ण� पंेचामी� के� इसं� मिदन� इन्हंै� दीक्षाा�
मिलए� 23� वृषय� पूेणय� हैो� चुाके� हंै।� इसंी�
मिदन�संाध्वृीवृयायजी�संबंादु्धयशेाजी�की�

संमणी�दीक्षाा�भुी�संपंेन्न�हुैई�थाी।�दोनं�
की� दीक्षाा�आचाायय�श्रीी�महैाप्रज्ञाजी� के�
संामिन्नध्य�मं�संपंेन्न�हैईु�थाी।�मुख्यममुिन�
धमयसंघंो�मं�ज्ञाान,�संाधना�और�संंस्कारं�
का� प्रसंार�करते�े रहंै।� उनका� स्वृास्थ्य�
उत्तम� बाना� रहै,े� मिजसंसें� वेृ� अपेने�
कायं�को�और�अमिधक�प्रभुावृी�बाना�
संकं।� संाध्वृीवृयायजी� का� भुी� ज्ञाान-
मिवृकासं�संतेते�हैोतेा�रहै,े�वृ�ेभुी�संमाज�
और� धमयसंघंो� की� सेंवृा� मं� संलंग्न�
रहंै।� संाध्वृीप्रमखुीाश्रीी� मिवृश्रीतुेमिवृभुाजी�
संाध्वृी� संमाज� मं� संवृोच्च� स्थाान�
पेर� हंै� और� उनके� नतेेतृ्वृ� मं� संाध्वृी� 
संमाज� एवृ�ं ममिहैला� संमाज� मं� श्रीषे्ठ�
कायय�हैोते�ेरहंै।�

पारस्पार सीहायाोग सी े कायाय सीगुमता 
सी े सीपंा� हाोते हंा। 'पारस्पारोपाग्रंहा 
जीीवानाम्'—अथोंायत, सीभुी प्रादिणयां का 
जीीवन पारस्पार सीहायाोग पार आ�ारिरत हा।ै 
जीबो �ो व्याक्ति�त याा सीसं्थोंाए� दिमलकर कायाय 
करती हंा, तो उसीमं अदि�क ऊजीाय और 
गदित आती हा।ै आध्यााक्तित्मक और �ादिमयक 
सीवेा दिनरतंर हाोती रहानी चाादिहाए। तरेापंाथोंी 
महाासीभुा और लायासंी �लबो के सीयुंा�त 
तत्वाव�ान मं याहा दिवद्याालया केवल दिशक्षाा 
का कंद्र हाी नहां, बोक्तिल्क सीयंाम, सीच्चेाई, 
सीवेा और सीौहाा�य के सीसं्कारं का कंद्र 
भुी बोन।े याहा दिवद्याालया आध्यााक्तित्मक 
उ�यान का माध्याम बोन,े ज्ञाान-दिवकासी 
के दिलए एक महात्वपूाणय दिनदिम� बोन—ेयाहाी 
मगंलकामना हा।ै  कायायक्रम के प्रारभंु मं 
महाासीभुा के सी�स्यां न ेस्वागत गीत प्रस्तुत 

दिकयाा। मयााय�ा महाोत्सीव प्रवासी व्यावस्थोंा 
सीदिमदित भुुजी के अध्याक्षा कीदितय भुाई सीघंावी, 
�ीपाक पाारख, लायंासी चारैिरटेबोल ट्रस्ट के 
चायेारमैन सीजंीया �सेीाई, राजीशे मनोत एवं 
महाासीभुा के प्र�ान न्याासीी महंाद्र नाहाटा ने 
'आचाायाय महााश्रीमण इंटंरनेशनल स्कूल' के 
सी�ंभुय मं अपानी भुावनाए� व्या�त कं।

संयंम�और�त्याग�मं...
�मय का सीचंाया करं और �मय का 

दिटदि�न भुरन ेका प्रयाासी करं, तादिक वहा 
अगल ेजीन्म मं भुी हामार ेकाम आ सीके। 
याहा नहां पाता दिक भुदिवष्या मं �याा हाोन ेवाला 
हा,ै इंसीदिलए हामं अपानी आध्यााक्तित्मक तयैाारी 
बोनाए रखनी चाादिहाए। यादि� हाम प्रदितदि�न 
�मय की कमाई करत ेरहंा, तो आध्यााक्तित्मक 
सीचंाया अवश्या हाोगा। हामं आत्मा को अपाना 
सीच्चेा दिमत्र बोनान ेका प्रयाासी करना चाादिहाए।  
मगंल प्रवचान के उपारान्त पाजू्यावर ने 
द्वाारा नव�ीदिक्षात मदुिन कैवल्याकुमारजीी 
को पाा�चा महााव्रतं तथोंा छे�े रादित्र भुोजीन 
दिवरमण व्रत का दिवस्ततृ बोो� �ते े हाएु 
उन्हंा छेे�ोपास्थोंापानीया चाारिरत्र प्र�ान दिकयाा।  
इंसी अवसीर पार कच्छे दिवश्वदिवद्याालया 
के वाइंसी चाासंीलर मोहानभुाई पाटेल ने 
अपानी भुावनाए� अदिभुव्या�त कं। पाजू्यावर 
न े उन्हंा आशीवयचान �ते े हाएु कहाा दिक 
दिवश्वदिवद्याालया के माध्याम सी े दिवद्याादिथोंययां 
को न केवल ज्ञाान, बोक्तिल्क उ�म सीसं्कार भुी 
प्राप्त हाोन ेचाादिहाए। पादुिलसी इंसं्पेा�टर हाादि�यक 
दित्रव�ेी न ेभुी अपानी भुावनाए� अदिभुव्या�त 
कं। कायायक्रम का कुशल सीचंाालन मदुिन 
दि�नशेकुमारजीी ने दिकयाा।
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तेरापांथों �मयसींघा के एका�शम 
अदि�शास्ता आचाायायश्रीी महााश्रीमणजीी ने 
अमृत �ेशना प्र�ान करते हाुए �रमायाा 
दिक पाुरुषा अनेक दिचा�ं वाला हाोता हाै। 
प्रत्याेक प्राणी के भुीतर कामयण शरीर 
हाोता हाै। जीैन तत्व दिवद्याा मं पाा�चा प्रकार 
के शरीर बोताए गए हां। हामारा शरीर 
औ�ारिरक हाोता हाै, जीो मनुष्यां और 
दितयांचां का हाोता हाै। इंसी औ�ारिरक 
शरीर के अक्तिस्तत्व मं रहाते हाुए सीा�ना 
के माध्याम सीे मनुष्या इंसीी जीन्म मं मोक्षा 
प्राप्त कर सीकता हाै।  

वृैमिक्रय� शेरीर� संामान्यतेः� देवृं�
और� नारकीय� जीवृं� का� हैोतेा� हैै,�
मिकंतेु� मिवृशेेष� पेरिरक्तिस्थामितेयं� मं� यहै�
मितेयंचां� और� मनुष्यं� मं� भुी� कुछ�
संमय� के� मिलए� प्रकटॉ� हैो� संकतेा�
हैै।� आहैारक� शेरीर� केवृल� मनुष्यं�
मं� पेाया� जातेा� हैै,� और� वृहै� भुी�
केवृल� मिवृमिशेष्टॉ� ज्ञाान-लक्ति�ध� प्राप्ते�
संाधुओं�मं।�ऐसंे�संाधु�मिकसंी�मिवृशेेष�
प्रयोजन� सें� आहैारक� शेरीर� का�

पेुतेला� मिनकालतेे� हैं।� यहै� पुेतेला�
केवृलज्ञाामिनयं�के�पेासं�जाकर�प्रश्नोंं�
के� उत्तर� प्राप्ते� करतेा� हैै� और� कुछ�
संमय�बााद�मिवृलीन�हैो�जातेा�हैै।��

औ�ारिरक, वैदिक्रया और आहाारक 
शरीर स्थूोंल श्रीेणी के शरीर माने 
जीाते हां। शेषा �ो शरीर—तैजीसी और 
कामयण—हार सीांसीारिरक प्राणी मं हाोते 
हां। तैजीसी शरीर सीूक्ष्म कोदिट का हाोता 

हाै, जीबोदिक कामयण शरीर सीूक्ष्मतर हाोता 
हाै। हामारे भुावं की जीड़ा मं याहाी कामयण 
शरीर हाोता हाै, और जीबो तक इंसी पार 
हामारा दिनयंात्रण नहां हाोता, याहा हामारे 
जीीवन की दि�शा तया करता हाै। इंसीे हाी 
हामारे सीमस्त कायां का सींचाालक याा 
गाड़ाी का ड्रााइंवर कहाा जीा सीकता हाै।  

एक गदित सीे �ूसीरे गदित मं ले जीाने 
वाला और भुेजीने वाला कामयण शरीर हाी 

हाोता हाै। भुावं की अशुदि� याा दिवशुदि� 
के पाीछेे कामयण शरीर की महात्वपूाणय 
भुूदिमका हाोती हाै। याहाी कारण हाै दिक पाुरुषा 
अनेक दिचा�ं वाला हाोता हाै—कभुी उसीमं 
अच्छेे भुाव उत्पा� हाोते हां, तो कभुी बोुरे। 
याे भुाव दिचात्रपाट के सीमान हाोते हां, जीो 
दिनरंतर बो�लते रहाते हां। कामयण शरीर 
मं मोहानीया कमय का दिवशेषा प्रभुाव रहाता 
हाै, जीो व्याक्ति�त के दिवचाारं और कमं को 
प्रभुादिवत करता हाै। इंसीदिलए हामं याहा 
प्रयाासी करना चाादिहाए दिक हामारे भुीतर 
�ुभुायवनाए� न आए� और सीद्भाावना बोढ़े।  

हामारी सीा�ना आत्मा की शुदि� के 
दिलए हाै, दिजीसीसीे कमं की दिनजीयरा भुी 
हाोती हाै। हामारी पारंपारा मं तीन प्रकार 
की सीामादियाक मान्या हां—छे� कोदिट 
की, आ� कोदिट की एवं नौ कोदिट की। 
श्रीावक इंन तीनं कोदिटयां की सीामादियाक 
कर सीकता हाै। सीामादियाक के �ौरान 
श्रीावक के सीावद्या कायाय भुी अप्रत्याक्षा 
रूपा सीे चालते रहाते हां, जीैसीे—खाने की 
व्यावस्थोंा, व्याापाार याा �यााजी की आया 
आदि�। दिक�तु सीा�ु के दिलए नौ कोदिट का 
सींपाूणय त्यााग अदिनवायाय हाोता हाै।  

सीामादियाक सींवर रूपा हाै, दिक�तु यादि� 

उसीमं जीपा, स्वाध्यााया याा ध्याान चालता 
रहाे, तो याहा शुभु याोग बोन जीाता हाै। 
इंसीसीे कमं की दिनजीयरा हाोती हाै और 
पाुण्या का बों� भुी हाोता हाै। सीामादियाक 
मं पाापा का बों� भुी सींभुव हाै, �यांदिक 
श्रीावक मं अभुी भुी कषााया, प्रमा� और 
अव्रत आश्रीव चाालू रहाता हाै। याहाा� तक 
दिक सीा�ुओं के दिलए भुी पाापा कमय का 
बों� दिनरंतर हाोता रहाता हाै, दिवशेषा रूपा 
सीे छे�े और सीातवं गुणस्थोंान तक के 
सीा�ुओं मं। जीन्म और मरण का कारण 
कामयण शरीर हाै, इंसीदिलए इंसीे ‘कारण 
शरीर’ भुी कहाा जीाता हाै।  यादि� हाम सींवर 
और दिनजीयरा की सीा�ना करं, तो हामारे 
भुाव शु� हांगे, और एक सीमया ऐसीा 
आएगा जीबो आत्मा पाूणयतयाा कमयमु�त 
हाोकर दिवशु� हाो जीाएगी।

भुावृं�की�अशुेमिद्ध�या�मिवृशेुमिद्ध�के�पेीछे�हैोतेी�हैै�कामयण�शेरीर�की�भुूमिमका�:�आचााययश्रीी�महैाश्रीमण

तेरापांथों �मय सींघा के नायाक आचाायायश्रीी 
महााश्रीमणजीी ने कच्छेी पाूजी सीमवसीरण 
मं उपाक्तिस्थोंत श्री�ालुओं को अमृत �ेशना 
प्र�ान करते हाुए �रमायाा दिक सीा�ु जीीवन 
प्राप्त हाोना एक बोड़ाी उपालक्ति�� हाोती हाै। 
सींसीार मं असींख्या लोग हां जीो सीा�ु नहां 
बोन पााते और गाहायस्थ्या जीीवन मं हाी रहाते 
हां। कई मनुष्यां मं त्यााग और सींयाम की 
चाेतना दिवशेषा रूपा सीे जीागृत हाोती हाै, 
दिजीसीसीे वे सीा�ु बोनने का प्रयाासी करते 
हां और कई इंसीमं सी�ल भुी हाो जीाते हां। 

सीा�ु �ीक्षाा बोचापान मं भुी प्राप्त हाो 
सीकती हाै, और याौवन याा वा�य�या मं 
भुी। कुछे लोग बोचापान मं हाी सीा�ु बोनकर 
अंदितम सीमया तक सीा�ुत्व की आरा�ना 
करते हां, जीो अत्यांत श्रीेष्� और महाान 
कायाय हाै। सीा�ु बोनने के मागय मं कई 
कदि�नाइंयाा� आती हां, लेदिकन उन बोा�ाओं 
को पाार कर सीा�ु बोन जीाना एक अत्यांत 
ऊँचाा और प्रशंसीनीया कायाय हाै।  

आचाायायश्रीी तुलसीी और आचाायायश्रीी 
महााप्रज्ञा ने भुी बोचापान मं हाी �ीक्षाा ग्रंहाण 
की थोंी। उनका सींयाम पायाायया अत्यांत 

�ीघायकादिलक और महात्वपाूणय रहाा। 
आचाायाय पा� का अपाना महात्व हाै, लेदिकन 
सीा�ुत्व हाी मूल तत्व हाै। यादि� सीा�ुता हाै, 
तो मुक्ति�त दिनक्तिश्चात हाै।

सींयाम का सींरक्षाण बोना रहाना चाादिहाए। 
सींयाम मं रमण करने वाला व्याक्ति�त हाी 
आगे बोढ़ सीकता हाै। श्रीामण्या को त्याागने 
वाला व्याक्ति�त बोा� मं पाश्चाातापा करता 
हाै और सीांसीारिरक मोहा मं �ँसीकर 
कदि�नाइंयां का सीामना करता हाै।  

आजी माघा शु�ला चातु�यशी हाै, जीो 
हामारे याहाा� हााजीरी का दि�न माना जीाता 

हाै। हााजीरी मं प्राया� सीा�ु-सीाक्तिध्वयाां हाोते 
हां, इंसी बोार सीमदिणयाा� और मुमुक्षाु बोाइंयाा� 
भुी उपाक्तिस्थोंत हां। इंसी बोार इंनका लंबोा 
प्रवासी हाो रहाा हाै, दिजीसीसीे उन्हां गुरुकुल 
मं उपाासीना का अवसीर प्राप्त हाुआ हाै। 
सीमदिणयां और सीा�ु जीीवन मं कुछे अंतर 
अवश्या हाै, पारंतु �ोनं हाी सींन्याासी मागय के 
अंग हां। सीमदिणयाां भुी �मयसींघा की अच्छेी 
सीेवा करती हां। कुछे लाडनूं सीमणीकेन्द्र 
मं रहाती हां तो कई भुारत-नेपााल आदि� 
क्षाेत्रं मं रहाती हां तो दिकतनी सीमदिणयाां 
दिव�ेशं की याात्रा करती हां और �मय 

प्रचाार आदि� का कायाय करती हां। सीमदिणयां 
को दिजीतना सींभुव हाो सीके, गुरुकुलवासी 
मं रहाने और प्रदिशक्षाण आदि� का लाभु 
प्राप्त हाोता रहाे। मुमुक्षाुओं को यादि� 
गुरुकुलवासी मं कभुी लम्बोे सीमया तक 
रहाने आदि� की सीुदिव�ा हाो जीाए तो उन्हां 
बोहाुत कुछे जीानने, सीमझेने, सीाक्तिध्वयां 
की दिनकट सीेवा आदि� के माध्याम सीे 
अच्छेी जीानकारी हाो सीकती हाै, अच्छेा 
अवसीर प्राप्त हाो सीकता हाै। वषाय 2026-
27 याोगक्षाेम वषाय हाोगा, दिजीसीमं सीमदिणयां 
और मुमुक्षाुओं के प्रदिशक्षाण और सीेवा के 

दिवषाया मं दिवशेषा दिचांतन दिकयाा जीाएगा। 
उन्हां गुरुकुलवासी मं सीेवा और प्रदिशक्षाण 
का अवसीर दिमल सीके, इंसीके दिलए जीो भुी 
सींभुव हाोगा, वहा दिकयाा जीाएगा।  

पाूज्यावर ने हााजीरी का वाचान का 
क्रम सींपाादि�त करवाते हाुए प्रेरणाए� प्र�ान 
करते हाुए �रमायाा दिक मयााय�ाओं के प्रदित 
हामारी जीागरूकता बोनी रहाे और सीबोमं 
सीौहाा�य का भुाव बोना रहाे। हामं पाूवायचाायां 
के सीादिहात्या का ज्ञाान प्राप्त हाोता रहाे, 
दिवशेषा रूपा सीे अतीत के चाार आचाायां का 
सीादिहात्या अदि�क उपाल�� हाै। स्वाध्यााया 
और ध्याान का क्रम दिनरंतर चालता रहाे। 
पाूज्यावर ने उपाक्तिस्थोंत चाारिरत्रात्माओं एवं 
श्री�ालुओं को थोंोड़ाी �ेर तक प्रेक्षााध्याान 
का प्रयाोग भुी करायाा। आचाायायश्रीी 
की अनुज्ञाा सीे सीाध्वी �ेवायायप्रभुाजीी ने 
लेखपात्र का उच्चेारण दिकयाा। आचाायायश्रीी 
ने सीाध्वीजीी को तीन कल्यााणक बो�सीीसी 
दिकए। त�ुपारान्त उपाक्तिस्थोंत चाारिरत्रात्माओं 
ने अपाने-अपाने स्थोंान पार खड़ाे हाोकर 
लेखपात्र का उच्चेारण दिकयाा। 

सीमणी दिवपाुलप्रज्ञााजीी ने अपानी भुावना 
श्रीीचारणं मं अदिभुव्या�त की। 

कायायक्रम का सींचाालन मुदिन 
दि�नेशकुमारजीी ने दिकयाा।

श्रीामण्य केा प्रााप्त हाोना हाै विवांशाेष उपं�ब्धि� : आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण
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आचाायोयश्रीी माहााश्रीमाण : शिचात्रमायो झलाशिकयोा�
 दीक्षाा 

दिदवेस पार 
मुुख्य मुुनिने 
कीो दिमु�ा 
आशीीवेा�द  

श्रीीचारीणं र्मं 
कच्छ-भाुज 
के पेुलिलोस 
अधीक्षक 

विवोंकास सुंडाा

�ेरापांथ 
भवेने, भुज 
मुं पाूज्य 
प्रवेर कीा 
पादापा�ण 

भुज 
प्रवेास कीी 
झ�निकीयाां 
निनेहाार�े 

पाूज्य प्रवेर 

भुुजी शहार के 17 दि�वसीीया प्रवासी 
का अंदितम दि�वसी। तीथोंंकर के प्रदितदिनदि� 
आचाायायश्रीी महााश्रीमणजीी ने अमृत �ेशना 
प्र�ान करते हाुए कहाा दिक मनुष्या जीीवन 
अत्यांत महात्वपाूणय हाै, इंसी जीीवन मं जीो 
�मय की आरा�ना की जीा सीकती हाै और 
जीो आक्तित्मक दिवकासी सींभुव हाै, वहा दिकसीी 
अन्या याोदिन मं नहां हाो सीकता। केवलज्ञाान 
की प्राक्तिप्त भुी केवल मनुष्या जीीवन मं हाी 
सींभुव हाै।  

शास्त्रं मं बोतायाा गयाा हा ै दिक याहा 
जीीवन हामं �यां जीीना चाादिहाए, इंसी े दिकसी 
उद्देशे्या सी े सीाथोंयक बोनाना चाादिहाए और 
हामारा लक्ष्या �याा हाोना चाादिहाए। गहृास्थोंं 
के अपान-ेअपान ेसीासंीारिरक लक्ष्या हाो सीकते 
हंा, जीो आजीीदिवका के दिलए आवश्याक हंा, 
दिक�त ुइंनसी ेभुी उच्चेतम लक्ष्या पावूय कमं का 
क्षाया कर मोक्षा प्राप्त करना हा।ै इंसीके दिलए 
सीयंाम और तपा की सीा�ना आवश्याक हा।ै 
सीाथों हाी, शरीर को स्वस्थों रखना भुी उतना 
हाी जीरूरी हा,ै दिजीसीके दिलए उदिचात भुोजीन 
आवश्याक हा।ै  

दिवषाया-भुोगं सी े बोचाकर सीा�ना मं 
प्रव�ृ हाोना चाादिहाए। सीा�ओुं को मा�कुरी 
प्रवदृि� सी े जीीवन याापान करना चाादिहाए 

तादिक अदितरिर�त दिहासंीा न हाो। मुहंा सी ेस्वा� 
भुी दिलयाा जीा सीकता हा ैऔर वा�-दिववा� 
भुी दिकयाा जीा सीकता हा,ै दिक�त ु�भुुायवना सीे 
प्ररेिरत दिववा� उदिचात नहां हा।ै ज्ञाान बोढ़ान ेके 
दिलए वा�-दिववा� दिकयाा जीाए, पारतं ुव्याथोंय 
की बोहासी सी ेबोचाा जीाए। सीा�क को न तो 
स्वा� के प्रदित आसीक्ति�त हाोनी चाादिहाए और 
न हाी अनावश्याक वा�-दिववा� मं सीलंग्नो 
हाोना चाादिहाए। यादि� कहां कोई अच्छेी 
बोात सीनुने को दिमल,े तो मन सी ेउसीकी 
अनुमो�ना की जीा सीकती हा।ै  

यादि� जीीवन का लक्ष्या ऊध्वयगमन हा,ै तो 
बोाह्य दिवषायां और आकषायणं मं उलझेन ेकी 
आवश्याकता नहां हा।ै आवश्याकतानसुीार 
उनका उपायाोग दिकयाा जीा सीकता हा,ै दिक�तु 
उनमं आसीक्ति�त नहां हाोनी चाादिहाए। मनषु्या 

जीीवन मं उत्कृष्ट �मय-सीा�ना की जीा 
सीकती हा,ै इंसीदिलए इंसी ेव्याथोंय भुोग-दिवलासी 
मं न गवंाए�। मनुष्या जीीवन सीोन ेके थोंाल 
के सीमान बोहुामूल्या हा—ैइंसीका उपायाोग 
भुोजीन के दिलए करं, न दिक कचारा उ�ाने 
के दिलए। अमतृ को प्राप्त कर उसीसेी पारै 
न �ोए�, और गजीराजी को पााकर उसी पार 
लकदिड़ायां का भुार न ढंोए�। मनुष्या जीीवन 
दिचातंामदिण रत्न के सीमान बोहुामूल्या हा,ै और 
सीा� ुजीीवन भुी उसीी प्रकार अनमोल हा।ै 
जीो व्याक्ति�त इंसी जीीवन का �रुुपायाोग करता 
हा,ै वहा मढू़ कहालाता हा।ै गहृास्थों जीीवन 
मं रहात ेहाएु भुी �मय, त्यााग और तपा की 
सीा�ना सीभंुव हा।ै यादि� हाम ऐसीा करं, तो 
मोक्षा की दि�शा मं अग्रंसीर हाो सीकत ेहंा।  

भुुजी प्रवासी के सी�ंभुय मं पाजू्या प्रवर 

न े कहाा दिक मयााय�ा महाोत्सीव एवं �ीक्षाा 
सीमारोहा सी ेया�ुत याहा प्रवासी हाआु। इंतना 
श्रीावक सीमाजी का श्रीम, सीमया के रूपा 
मं याोग�ान रहाा। इंतन े सीा�ु–सीाक्तिध्वयां, 
सीमदिणयां–ममुुक्षा ु बोहानं का सीमागमन 
हाआु। सीभुा आदि� अन्या सीसं्थोंाएं भुी हंा 
सीभुी अच्छेा कायाय करत ेरहा।े भुजुी मं खबूो 
�ादिमयक चातेना बोनी रहेा।

पाजू्यावर के भुुजी प्रवासी की सीम्पा�ता 
पार मगंल भुावना कायायक्रम आयाोदिजीत 
दिकयाा गयाा। इंसी अवसीर पार मदुिन 
अनतंकुमारजीी न े अपानी भुावना व्या�त 
की। मयााय�ा महाोत्सीव व्यावस्थोंा सीदिमदित के 
अध्याक्षा कीदितयभुाई सीघंावी न े टीम सीदिहात 
गरुु�ेव के प्रदित मगंल भुावना व्या�त की। 
तरेापंाथोंी सीभुा के अध्याक्षा वाड़ाी भुाई, 

स्वागताध्याक्षा नरंद्र भुाई, चा�ंभुुाई सीघंावी, 
शादंितलाल बोागरेचाा, अरदिवं� भुाई डोशी, 
महाशे गा�ंी, तरेापाथंों मदिहाला मडंल सीे 
अदिमता महेाता, लोहााणा सीमाजी सी े डॉ. 
मकेुश, बोटेी तरेापाथंों की ओर सी े प्रदितभुा 
जीनै, भुजुी सीात सीघंा के अध्याक्षा क्तिस्मत भुाई 
झेवरेी, दिजीला दिशक्षाण अदि�कारी भुपंूाद्र दिसीहंा 
बोाघेाला आदि� न ेअपानी भुावनाए� अदिभुव्या�त 
कं। कायायक्रम मं ज्ञाानशाला, कन्याा मडंल 
एव ं तरेापाथंों मदिहाला मडंल की दिवशषेा 
प्रस्तदुित भुी हाईु। सीरूत सी ेसीमागत दिगरीश 
भुाई वकील न े'आगम बोकु' श्रीीचारणं मं 
दिनवदेि�त की। कायायक्रम का सीचंाालन मदुिन 
दि�नशेकुमार जीी न ेदिकयाा।
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वीीतराागता केे सााधके नेे भुुज वीासिसायोंं केो मोोक्ष केी सि�शाा मों अग्रसारा होोनेे केी �ी प्रेेराणाा 
मनुुष्य जीीवनु मं उतृ्कृष्ट धमम-सााधनुा कीी जीा 
साकीतीी हैै, इसालि�ए इसाे व्यर्थम भोोग-विव�ासा 

मं नु गंवाएँ। मनुुष्य जीीवनु साोनुे केी र्था� केी 
सामानु बहुमूल्य हैै—इसाकीा उपयोोग भोोजीनु 
केी लि�ए कीरंें, नु किकी कीचरेंा उठाानुे केी लि�ए। 
अमृती कीो प्रााप्त कीरें उसासाे पैरें नु धोएँ, औरें 
गजीरेंाजी कीो पाकीरें उसा परें �कीकि�यों कीा 

भोारें नु ढोोएँ। मनुुष्य जीीवनु चिंचंतीामलि� रेंत्न 
केी सामानु बहुमूल्य हैै, औरें सााधु जीीवनु भोी 

उसाी प्राकीारें अनुमो� हैै। जीो व्यवि� इसा जीीवनु 
कीा दुुरुपयोोग कीरेंतीा हैै, वहै मूढ़ कीहै�ातीा हैै। 

गृहैस्थ जीीवनु मं रेंहैतीे हुए भोी धमम, त्यााग औरें 
तीप कीी सााधनुा सांभोव हैै। योकिदु हैम ऐसाा कीरंें, 
तीो मोक्ष कीी किदुशाा मं अग्रसारें हैो साकीतीे हंै।


