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रक्त सेे सनाा हुआ कपड़ाा रक्त सेे 
कैैसेे धुुल पााएगाा? हिं�ंसाा मेंं धर्मम 
माानकर जीीव उजलाा कैैसेे होोगाा?

– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

लोोहीी खरड्योो जोो पि�तंबर,
लोोहीी सूंं� केेम धोोवाायोो।

ति�म हिं�साा मेंं धर्मम कीीयांं� थीी,
जीीव उजलोो कि�म थाायोो।।

terapanthtimes.org

महाान याायाावर आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे भुुज मेंं 17 दि�वसीीय 
पाावन प्रवाास पूूर्णण कर हरि�पर मेंं पदाार्पपण 
कि�याा। पूूज्य सन्नि�धि� मेंं महाासभाा 
केे तत्वाावधाान मेंं आचाार्यय महााश्रमण 
इंंटरनेेशनल स्कूूल केे उद्घााटन समाारोोह 
काा आयोोजन कि�याा गयाा।  

इस अवसर पर परम पाावन नेे अपनीी 
प्रेेरणाादाायीी वााणीी मेंं कहाा कि� एक सूूक्ति�ि 
हैै—पहलेे ज्ञाान, फि�र दयाा-आचरण। 
मनुुष्य केे लि�ए ज्ञाान अत्यंंत महत्वपूूर्णण 
हैै। यदि� ज्ञाानपूूर्ववक आचरण कि�याा जााए, 
तोो वह सहीी दि�शाा मेंं होोताा हैै। ज्ञाान मुुख्य 
रूप सेे दोो प्रकाार काा होोताा हैै—एक 
आध्याात्मि��क ज्ञाान और दूूसराा लौौकि�क 
ज्ञाान। आध्याात्मि��क ज्ञाान आत्माा-परमाात्माा 

काा बोोध करााताा हैै, जबकि� लौौकि�क ज्ञाान 
व्यवहाारि�क जीीवन और वि�भि�न्न भााषााओं 
एवंं वि�धााओं काा ज्ञाान प्रदाान करताा हैै।  

आध्याात्मि��क ज्ञाान हमेंं ग्रंंथोंं और 
ऋषि�-मुुनि�योंं केे मााध्यम सेे प्रााप्त होो 
सकताा हैै। यदि� यह ज्ञाान सााधनाा और 

आत्मि��क अनुुसंंधाान सेे प्रााप्त होोनेे लगेे, 
तोो फि�र कहनाा हीी क्याा! भगवाान महाावीीर 
नेे आत्म-सााधनाा केे द्वााराा केेवलज्ञाान 

प्रााप्त कि�याा थाा। आध्याात्मि��क ज्ञाान कोो 
कुुएंं केे जल केे समाान माानाा जााताा हैै—
जोो गहराा, स्थि��र और आत्मोोत्थाान करनेे 
वाालाा होोताा हैै, जबकि� लौौकि�क ज्ञाान कुंं�ड 
केे जल केे समाान सतहीी होोताा हैै।  

आज शि�क्षाा केे क्षेेत्र मेंं व्याापक वि�काास 
हुुआ हैै। शैैक्षणि�क संंस्थाानोंं केे मााध्यम 
सेे पुुस्तकोंं सेे ज्ञाान प्रााप्त कि�याा जााताा हैै। 
ऐसेे संंस्थाान ज्ञाान केे केंंद्र होोतेे हैंं। 

गत वर्षष वााशीी, मुंं�बई मेंं मर्याा�दाा 
महोोत्सव कीी संंपन्नताा केे बााद तेेराापंंथ 
वि�श्व भाारतीी कीी स्थाापनाा हुुई थीी, जोो 
जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी महाासभाा ट्रस्ट काा 
गरि�माामय उपक्रम हैै। 

इस वर्षष मर्याा�दाा महोोत्सव भुुज मेंं 
संंपन्न हुुआ और इस बाार भीी वैैसीी हीी 
पुुनराावृृत्ति� सीी होो गई। 

� (शेषे पेेज 14 पर)

संंयम और त्यााग मेंं प्रवृृत्त आत्माा हैै हमाारीी मि�त्र : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जि�नशाासन केे महाासूूर्यय आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे जि�नवााणीी कीी अमृृतवर्षाा� 
करतेे हुुए फरमाायाा कि� शाास्त्रोंं मेंं मि�त्र काा 
उल्लेेख हुुआ हैै। इस संंसाार मेंं लोोग मि�त्र 
बनाातेे हैंं, और मि�त्रताा केे पीीछेे कोोई न कोोई 
प्रयोोजन अवश्य होोताा हैै, क्योंंकि� मि�त्र सेे 
अवसर आनेे पर सहाायताा कीी आशाा कीी 
जाातीी हैै।  

शाास्त्रोंं मेंं एक वि�शि�ष्ट बाात बतााई गई 
हैै—पुुरुष! तुुम हीी तुुम्हाारेे मि�त्र होो। फि�र 

बााहर मि�त्र कीी खोोज क्योंं कर रहेे होो? 
सबसेे उत्तम मि�त्र हमाारीी आत्माा हीी होो 
सकतीी हैै, और सबसेे बड़ाा शत्रुु भीी हमाारीी 
आत्माा हीी बन सकतीी हैै। हमेंं जोो सुुख-दुःः�ख 
प्रााप्त होोतेे हैंं, उनकाा वाास्तवि�क काारण भीी 
हमाारीी आत्माा हीी हैै। यदि� आत्माा सद्भाावोंं मेंं 
प्रवृृत्त हैै, तोो वह हमाारीी मि�त्र हैै, और यदि� 
वह दुुष्प्रवृृत्ति�योंं मेंं लि�प्त हैै, तोो वह हमाारीी 
शत्रुु हैै।  जोो आत्माा अहिं�ंसाा मेंं प्रवृृत्त हैै, 
संंयम और तपस्याा मेंं लगीी हैै, वह हमाारीी 
मि�त्र हैै। वहींं, जोो आत्माा पााप मेंं प्रवृृत्त 
हैै, वह हमाारीी शत्रुु हैै। इसलि�ए हमेंं क्षमाा 
भााव रखनाा चााहि�ए और धर्मम-अध्याात्म केे 

माार्गग पर अग्रसर होोनाा चााहि�ए। यदि� कोोई 
व्यक्ति�ि सााधुु बन जााए और अंंति�म श्वाास 
तक अपनेे सााधुुपन कोो नि�भाा लेे, तोो यह 
बहुुत बड़ीी उपलब्धि�� होोतीी हैै।  सभीी केे लि�ए 
सााधुु बननाा कठि�न होो सकताा हैै, लेेकि�न 
श्राावक अणुुव्रतीी तोो बन हीी सकतेे हैंं। उन्हेंं 
साामाायि�क और संंवर करनाा चााहि�ए। 

गृृहस्थ जीीवन मेंं आत्माा कोो मि�त्र 
बनाानेे केे लि�ए धर्मम-अध्याात्म कीी सााधनाा 
आवश्यक हैै। हमेंं छोोटेे-छोोटेे त्यााग करनेे 
काा प्रयाास करनाा चााहि�ए और अपनीी शक्ति�ि 
कोो त्यााग एवंं तपस्याा मेंं लगाानाा चााहि�ए। 

� (शेषे पेेज 14 पर)

तेेराापंंथीी महाासभाा और लाायंंस चैैरीीटेेबल ट्रस्ट केे संंयुुक्त तत्वाावधाान 
मेंं हुआ आचाार्यय महााश्रमण इंंटरनेेशनल सू्कूल काा उदयोोत्सव   

  हरि�पर, भुजु।
    17 फरवरीी, 2025  

  भुजु।
    14 फरवरीी, 2025  

मुुख्यमुुनि�श्रीी महाावीीरकुुमाार जीी कोो दीीक्षाा दि�वस पर मि�लाा धर्ममसंंघ मेंं ज्ञाान, सााधनाा और संंस्काारोंं केे प्रसाार काा आशीीर्वाा�द   
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भि�क्षुु गण केे एकाादशम अधि�शाास्ताा 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे आगम वााणीी 
काा रसाास्वााद कराातेे हुुए फरमाायाा कि� 
आत्माा भि�न्न हैै, शरीीर भि�न्न हैै। जब तक 
जीीवन रहताा हैै, तब तक शरीीर आत्माा 
युुक्त रहताा हैै। जब यह शरीीर आत्माा सेे 
वि�युुक्त होो जााताा हैै, तोो फि�र जीीवन नहींं 
रहताा। जीीवन कोो चलाानेे केे लि�ए व्यक्ति�ि 
कोो प्रवृृत्ति� करनीी होोतीी हैै।  

प्रवृृत्ति� दोो प्रकाार कीी होोतीी हैै—एक 
राागयुुक्त प्रवृृत्ति�, आसक्ति�ि युुक्त प्रवृृत्ति�; 
दूूसरीी आसक्ति�ि मुुक्त, वीीतराागताा कीी 
प्रवृृत्ति�। वीीतराागताा युुक्त प्रवृृत्ति� ग्याारहवेंं, 
बाारहवेंं और तेेरहवेंं गुुणस्थाान तक रहतीी 
हैै। ग्याारहवेंं गुुणस्थाान कोो वीीतरााग 
काा गुुणस्थाान कहाा जााताा हैै। ग्याारहवेंं 
गुुणस्थाान मेंं कषााय उपशांं�त रहताा हैै 
और बाारहवेंं गुुणस्थाान मेंं कषााय क्षय होो 
जााताा हैै। ग्याारहवांं� गुुणस्थाान बंंद गलीी केे 
समाान हैै। इसमेंं जोो जााएगाा, उसेे वाापस 
लौौटनाा हीी पड़ेेगाा। बाारहवेंं गुुणस्थाान मेंं 
चलाा गयाा तोो लौौटनाा नहींं पड़ेेगाा, बल्कि�� 
आगेे बढ़नाा हीी होोगाा।  

ग्याारहवेंं, बाारहवेंं और तेेरहवेंं—

इन तीीनोंं गुुणस्थाानोंं मेंं प्रवृृत्ति� होोतीी 
हैै, तो ो भी ी पा ाप  कर्मम का ा बं ंध नहींं 
होोगाा, क्योंंकि� वहांं� मो  ोह काा संंयोोग 
नहींं होोताा। चौौदहवेंं गुुणस्थाान मेंं तोो 
प्रवृृत्ति� होोतीी हीी नहींं। केेवलज्ञाानीी दोो 
प्रकाार के े हो ोतेे हैं ं—सयोोगीी के ेवलीी 
और अयोोगीी के ेवलीी। कहाा गयाा हैै 
कि� कर्मोंं केे बंंधन सेे बचनेे केे लि�ए 
अनाासक्त रहोो। यदि� बंंध होोगाा भीी तोो 
हल्काा-फुुल्काा होोगाा, जैैसेे सूूखीी मि�ट्टीी 
काा गोोलाा दीीवाार पर नहींं चि�प कताा, 
लेेकि�न गीीलीी मि�ट्टीी काा गोोलाा चि�पक 
सकताा हैै। जोो आसक्ति�ि युुक्त होोकर 

भोोगोंं में ं लि� प्त हैं ं, उनकेे पा ाप  कर्मम 
चि�पक जाातेे हैंं।

गृृहस्थ लोोग परि�वाार और समााज मेंं 
रहतेे हुुए भीी अनाासक्त रहेंं, जैैसेे धाायमााताा 
जाानतीी हैै कि� मैंं जि�स बच्चेे कीी सेेवाा कर 
रहीी हूँँ�, वह मेेराा नहींं हैै। मेेरीी आत्माा 
मेेरीी हैै। मेेराा कर्मम मुुझेे हीी भोोगनाा पड़ेेगाा। 
कुुण बेेटोो कुुण बााप - करणीी आपोो आप, 
अर्थाा�त अपनीी करणीी काा फल स्वयंं कोो 
हीी भोोगनाा होोताा हैै। निं�ंदाा-प्रशंंसाा कीी 
परवााह न करेंं, बल्कि�� वि�वेेक बनााए रखेंं। 
धर्मम सेे जुुड़ीी प्रवृृत्ति� करेंं। समताा भााव कीी 
सााधनाा हमाारेे लि�ए उपयुुक्त हैै। भोोजन 

भीी शरीीर कोो पोोषण देेनेे केे लि�ए करनेे 
काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। बहुुत ज्याादाा 
आसक्ति�ि केे सााथ भोोजन करनेे सेे बचनेे 
काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। जोो भीी प्रााप्त होो 
गयाा, उसमेंं अनाासक्ति�ि रखनेे काा प्रयाास 
करनाा चााहि�ए। आसक्ति�ि बंंधन काा एक 
बड़ाा काारण हैै। कमल कीी तरह जल मेंं 
रहकर भीी नि�र्लि�िप्त रहनेे काा प्रयाास करेंं, 
यहीी प्रशंंसनीीय हैै।  

मंंगल प्रवचन केे उपरांं�त समणीी 
चैैतन्यप्रज्ञााजीी नेे अपनेे उद्गाार व्यक्त 
कि�ए। मर्याा�दाा महोोत्सव व्यवस्थाा 
समि�ति� केे अध्यक्ष कीीर्ति�िभााई संंघवीी, 

भुुज सभाा केे अध्यक्ष वााणीीभााई मेेहताा 
व आदर्शश कीीर्ति�ि संंघवीी नेे अपनीी 
भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। काार्ययक्रम काा कुुशल 
संंचाालन मुुनि� दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।   

अलौौकि�क प्रति�भाा संंपन्न युुगप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे पाावन 
प्रेेरणाा-पााथेेय प्रदाान करतेे हुुए फरमाायाा 
कि� मनुुष्य अपनीी बुुद्धि� काा उपयोोग 
करताा हैै। बुुद्धि� काा वि�काास होोनाा भीी 
एक बड़ीी उपलब्धि�� हैै। बुुद्धि� काा संंबंंध 
ज्ञाानाावरणीीय कर्मम केे क्षयोोपशम सेे होोताा 
हैै। जब इसकाा सघन क्षयोोपशम होोताा 
हैै, तोो बुुद्धि� कीी प्रखरताा भीी बढ़ जाातीी हैै, 
जि�ससे व्यक्ति�ि कुुशााग्र और वि�वेेकशीील 
बन सकताा हैै। बुुद्धि� केे मााध्यम सेे 
मनुुष्य यह वि�वेेचनाा कर सकताा हैै कि� 
उसकेे लि�ए क्याा हि�तकाारीी हैै और क्याा 
अहि�तकाारीी ?  

बुुद्धि� सभीी मेंं समाान नहींं होोतीी। कुुछ 
व्यक्ति�ि गहरााई सेे चिं�ंतन करनेे वाालेे होोतेे 
हैंं, जबकि� कुुछ केेवल सतहीी बाातोंं कोो 
हीी समझ पाातेे हैंं। बााहरीी और गहरीी 
समझ मेंं अंंतर होोताा हैै। आचाारांं�ग सूूत्र 
कहताा हैै— हेे धीीर पुुरुष! तुुम अग्र और 
मूूल दोोनोंं काा वि�वेेचन करोो। अर्थाा�त, 

समस्याा केे केेवल ऊपरीी स्वरूप कोो 
हीी नहींं, बल्कि�� उसकेे भीीतरीी रहस्य कोो 
भीी जााननाा आवश्यक हैै। काारण और 
काार्यय—दोोनोंं पर वि�चाार करनाा चााहि�ए। 
प्रत्येेक काार्यय केे पीीछेे एक काारण होोताा 
हैै। यदि� काारण मि�टाा दि�याा जााए, तोो काार्यय 
भीी समााप्त होो सकताा हैै। 

हमेंं काारणोंं काा भीी सूूक्ष्म वि�वेेचन 
करनाा चााहि�ए कि� उपाादाान काारण क्याा 
हैै और नि�मि�त्त काारण क्याा हैै। बुुद्धि� केे 
मााध्यम सेे काारण और काार्यय कोो समझाा 
जाा सकताा हैै। यदि� हम काारण कोो जाान 
लेंं, तोो समस्याा काा समााधाान कि�याा जाा 
सकताा हैै। जि�स काार्यय मेंं अधि�क लााभ 
होो, वहीी करनाा चााहि�ए। सााधुु कोो कभीी 
अपनीी सााधनाा और तपस्याा काा नि�दाान 
नहींं करनाा चााहि�ए। 

यदि� कि�सीी काारणवश ऐसाा होो जााए, 
तोो आत्मवि�श्लेेषण कर उसेे सुुधाारनेे 
काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। नि�दाान एक 
शल्य केे समाान होोताा हैै—अर्थाा�त, थोोड़ेे 
भौौति�क सुुख केे लि�ए सााधनाा कोो त्यााग 
देेनाा। सााधुुत्व तोो सवाा लााख काा हीीराा 
हैै, इसलि�ए थोोड़ेे सेे सुुख केे लि�ए इसेे न 

छोोड़ेंं। सााधनाा और तपस्याा काा परि�त्यााग 
न करेंं।  

श्राावक कोो भीी अपनीी सााधनाा और 
तपस्याा काा नि�दाान नहींं करनाा चााहि�ए। 
यह नाासमझीी काा काार्यय होो सकताा हैै। 
हमेंं सदैैव वि�वेेक रखनाा चााहि�ए। थोोड़ेे 
सेे भौौति�क लााभ केे लि�ए कि�सीी बड़ीी 
उपलब्धि�� कोो खोो देेनाा उचि�त नहींं हैै। 

धर्मम केे क्षेेत्र मेंं भीी सांं�साारि�क सुुखोंं 
केे लि�ए सााधनाा काा त्यााग नहींं करनाा 
चााहि�ए। संंयम रूपीी रत्न हमेंं प्रााप्त हैै, तोो 
उसकीी सुुरक्षाा करनीी चााहि�ए।  

समणि�याँँ� एवंं मुुमुुक्षुु बहनेंं अब 
प्रस्थाान कीी तैैयाारीी मेंं हैंं। भुुज मेंं उनकाा 
गुुरुकुुलवाास और प्रवाास अत्यंंत शुुभ 
रहाा। जहाँँ� भीी रहेंं, उनकाा संंयम नि�रंंतर 

वि�कसि�त होोताा रहेे। ईर्याा� समि�ति� काा 
वि�शेेष ध्याान रखेंं।  

मंंगल प्रवचन केे उपराान्त भुुज केे 
उपाासक प्रभुुभााई मेेहताा, जीीतूूभााई भााभेेराा 
व बाालक धु्रुवेेश भााभेेराा नेे अपनीी प्रस्तुुति� 
दीी। तेेराापंंथ कन्याा मण्डल-भुुज नेे अपनीी 
प्रस्तुुति� दीी। काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेश कुुमाार जीी कि�याा।

अनाासक्ति�ि सेे होोतीी हैै कर्मम मुुक्ति�ि कीी सााधनाा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

थोोडे़े सेे सुुख केे लि�ए न छोोड़ंें सााधनाा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

  भुजु।
    15 फरवरीी, 2025  

  भुजु।
    13 फरवरीी, 2025  

ग्याारहवांं� बोोल  
गुुणस्थाान चौौदह 

1. मि�थ्याादृष्टि� गुुणस्थाान  
2. �साास्वाादन सम्यकृ्दृष्टि� 

गुुणस्थाान
3. मि�श्र दृष्टि� गुुणस्थाान  
4. अवि�रति�-सम्यक्् दृष्टि� 
    गुुणस्थाान   
5. देेश-वि�रति� गुुणस्थाान  
6. प्रमत्त-संंयत गुुणस्थाान  
7. अप्रमत्त-संंयत गुुणस्थाान  
8. नि�वृत्ति� बाादर गुुणस्थाान  
9. अनि�वृत्ति� बाादर गुुणस्थाान  
10. सूूक्ष्म संंपरााय गुुणस्थाान  
11.  उपशांं�त मोोह गुुणस्थाान  
12. क्षीीण मोोह गुुणस्थाान  
13.  सयोोगीी केेवलीी गुुणस्थाान  
14. अयोोगीी केेवलीी गुुणस्थाान
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टॉॉक शोो एवंं स्वाास्थ्य जांं�च 
शि�वि�र काा आयोोजन 

तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम 
(TPF) नाागपुुर द्वााराा आनंंद नगर 
वॉॉलीीबॉॉल ग्रााउंंड मेंं टॉॉक शोो एवंं 
स्वाास्थ्य जांं�च शि�वि�र काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। इस काार्ययक्रम मेंं TPF 
नाागपुुर केे मेेडि�कल संंयोोजक एवंं 
आयुुर्वेेद वि�शेेषज्ञ डॉॉ. गौौतम जोोगड़ नेे 
स्वाास्थ्य केे प्रति� जाागरूक करतेे हुुए 
घुुटनोंं केे दर्दद पर वि�शेेष माार्गगदर्शशन 
दि�याा। 

उन्होंंनेे घुुटनोंं केे दर्दद केे काारणोंं 
और उसकीी रोोकथााम केे वि�भि�न्न 
उपाायोंं पर वि�स्ताार सेे चर्चाा� कीी। घरेेलूू 
उपाायोंं मेंं उन्होंंनेे बताायाा कि� ऐसाा 
आहाार लेेनाा चााहि�ए जि�ससेे शरीीर मेंं 
अपच कीी समस्याा न होो। यदि� शरीीर मेंं 
कैैल्शि��यम कीी उचि�त माात्राा नहींं हैै, तोो 
अजवााइन, हींंग, जीीराा, धनि�याा पााउडर 
और दाालचीीनीी जैैसेे मसाालोंं काा सेेवन  
करनाा चााहि�ए। 

उन्होंंनेे यह भीी सुुझााव दि�याा कि� 
आहाार मेंं मल्टीीग्रेेन काा उपयोोग कि�याा 
जााए, तेेल कीी माात्राा कम कीी जााए 

और घीी कीी माात्राा बढ़ााई जााए। इसकेे 
अलाावाा, उन्होंंनेे बताायाा कि� पंंचकर्मम 
चि�कि�त्साा केे मााध्यम सेे घुुटनोंं और 
हड्डि�योंं सेे संंबंंधि�त बीीमाारि�योंं काा 
उपचाार कि�याा जाा सकताा हैै।  

इस अवसर पर भााजपाा नाागपुुर 
शहर कीी महाासचि�व अश्वि�िनीी जि�चकर 
नेे कहाा कि� घुुटनाा प्रत्याारोोपण एक 
वरदाान हैै, लेेकि�न यदि� उचि�त आहाार, 
जीीवनशैैलीी मेंं परि�वर्ततन और व्याायााम 
केे मााध्यम सेे समस्याा काा समााधाान 
कि�याा जाा सकताा हैै, तोो ऑपरेेशन सेे 
बचाा जाा सकताा हैै। इसकेे लि�ए उन्होंंनेे 
आयुुर्वेेदि�क जीीवनशैैलीी अपनाानेे पर 
वि�शेेष जोोर दि�याा। 

काार्ययक्रम मेंं तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल 
फोोरम नाागपुुर केे अध्यक्ष रााहुुल 
कोोठाारीी, पदााधि�काारीी एवंं गणमाान्य 
व्यक्ति�ियोंं नेे सहि�त 80 सेे अधि�क 
लोोगोंं नेे भााग लि�याा और 60 सेे 
अधि�क लोोगोंं नेे स्वाास्थ्य जांं�च शि�वि�र 
काा लााभ उठाायाा। 

अंंत मेंं TPF सचि�व वि�वेेक पाारख 
नेे सभीी प्रति�भाागि�योंं एवंं अति�थि�योंं काा 
आभाार व्यक्त कि�याा।

     नाागपुुर। 

आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 
सुुशि�ष्य मुुनि� सुुमति� कुुमाार जीी नेे 
तेेराापंंथ भवन मेंं संंथााराा सााधि�काा 
मगनीी देेवीी बोोथराा कीी गुुणाानुुवााद 
सभाा कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए 
कहाा कि� आत्माा केे अलाावाा सभीी 
पदाार्थथ—धन, दौौलत, संंसाार 
कीी सभीी वस्तुुएंं और शरीीर—
नााशवाान हैंं। 

शरीीर काा महत्व केेवल 
आत्माा केे रहने तक हीी हैै। आत्माा 
केे नि�कलतेे हीी शरीीर मि�ट्टीी बन 
जााताा हैै। हमेंं धर्मम कीी सााधनाा 
करनीी चााहि�ए और धर्मममय जीीवन 
व्यतीीत करनाा चााहि�ए, क्योंंकि� 
धर्मम हीी आत्माा केे सााथ जााताा हैै। 

उन्होंंनेे कहाा कि� हम सभीी 
कोो एक दि�न परलोोक मेंं जाानाा 
हैै, जहांं� कोोई संंगीी-सााथीी याा 
रि�श्तेेदाार नहींं होंंगेे, केेवल धर्मम 
हीी सााथ जााएगाा। इसलि�ए हमेंं 
सदैैव जाागरूक रहकर प्रति�दि�न 

धर्मम आरााधनाा करनीी चााहि�ए। 
मुुनि� श्रेेयांं�स कुुमाार जीी नेे गीीति�काा 
काा संंगाान कि�याा। गुुणाानुुवााद 
सभाा मेंं रााजेंंद्र बोोथराा और संंतोोष 
बोोथराा सहि�त बोोथराा परि�वाार नेे 
गीीति�काा केे मााध्यम सेे अपनीी 
भाावनााएंं व्यक्त कींं।  

तेेयुुप मंंत्रीी भरत गोोलछाा, 
अणुुव्रत समि�ति� अध्यक्ष 
भंंवरलााल सेेठि�याा, तेेराापंंथीी 
सभाा सेे कमल भंंसाालीी, महि�लाा 
मंंडल कीी अध्यक्ष संंजुु लाालााणीी,  
पीीयूूष लूूणि�याा और फतेेह चंंद 
साामसुुखाा नेे संंथााराा सााधि�काा 
मगनीी देेवीी बोोथराा कोो भाावांं�जलि� 
अर्पि�ित कीी और दि�वंंगत आत्माा 
कीी आध्याात्मि��क उन्नति� कीी 
काामनाा कीी। 

सभाा केे उपााध्यक्ष पवन 
छााजेेड़ नेे आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी केे संंदेेश काा वााचन कि�याा। 
काार्ययक्रम काा संंचाालन तेेराापंंथीी 
सभाा केे काार्ययकाारि�णीी सदस्य 
पीीयूूष लूूणि�याा नेे कि�याा। 

आत्माा केे अलाावाा 
सभीी पदाार्थथ हैंं नश्वर

गं ंगााशहर। 

परम पूूज्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
केे पाावन साान्नि�ध्य मेंं कच्छ-भुुज मेंं 
आयोोजि�त 161वेंं मर्याा�दाा महोोत्सव केे 
प्रथम दि�न, ‘संंघसेेवीी’, ‘शाासनसेेवीी’ 
एवंं ‘समााजभूूषण’ स्व. कन्हैैयाालाालजीी 
छााजेेड़ केे स्मृृति� गं्रंथ ‘जोो प्रााप्त हैै, वह 
पर्याा�प्त हैै’ काा लोोकाार्पपण परम पूूज्य 
आचाार्यय प्रवर केे कर-कमलोंं द्वााराा 
संंपन्न हुुआ।  

मंंगल आशीीर्ववचन प्रदाान करतेे हुुए 
परम पूूज्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
कहाा— 'श्रीी कन्हैैयाालाालजीी छााजेेड़ कोो 
मैंं गुुरुदेेवश्रीी तुुलसीी केे समय सेे देेखताा 
आयाा हूँँ�। उन्होंंनेे हमाारेे धर्ममसंंघ मेंं 
समर्पपण भााव सेे सेेवााएँँ दींं। हमाारेे धर्ममसंंघ 
केे महत्वपूूर्णण काार्योंं मेंं वेे एक दूूत केे 
रूप मेंं चाारि�त्राात्मााओं सेे संंपर्कक करतेे 
और संंवााद स्थाापि�त करतेे थेे। उन्होंंनेे 
तेेराापंंथ धर्ममसंघ कीी अंंतरंंग सेेवाा कीी 
तथाा तीीन आचाार्योंं केे समय मेंं वि�भि�न्न 
सेेवााएँँ प्रदाान कींं। उन्होंंनेे जैैन श्वेेतांं�बर 
तेेराापंंथीी महाासभाा जैैसीी गरि�माामयीी 
संंस्थाा काा लंंबेे समय तक नेेतृृत्व कि�याा 

एवंं अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद मेंं अध्यक्षीीय भूूमि�काा नि�भााई। 
तेेराापंंथ वि�काास परि�षद मेंं भीी उन्होंंनेे 
प्रमुुख केे रूप मेंं अपनीी सेेवााएँँ दींं। 
संंभवतःः ऐसेे श्राावक बहुुत कम होंंगेे, 
जि�न्हेंं ‘शाासनसेेवीी’ और ‘संंघसेेवीी’—
दोोनोंं अलंंकरण आचाार्योंं द्वााराा प्रदाान 
कि�ए गए होंं। वेे ‘समााजभूषण’ सम्माान 
सेे भीी वि�भूूषि�त हुुए। कन्हैैयाालाालजीी 
छााजेेड़ जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ समााज केे 
वरि�ष्ठ काार्ययकर्ताा� और समर्पि�ित श्राावक 
थेे। उन्होंंनेे तेेराापंंथ समााज कीी सेेवाा तथाा 
सााधुु-सााध्वीी समुुदााय कीी आरााधनाा कीी। 
आचाार्योंं केे प्रवाास हेेतुु स्थाान नि�रीीक्षण 
काा काार्यय भीी वेे कि�याा करतेे थेे। इस 
प्रकाार, वेे तेेराापंंथ धर्ममसंंघ और समााज 
कीी सेेवाा मेंं अपनाा संंपूूर्णण जीीवन समर्पि�ित 
करनेे वाालेे वि�रलेे व्यक्ति�ित्वोंं मेंं सेे 
एक थेे। ‘जोो प्रााप्त हैै, वह पर्याा�प्त हैै’ 
स्मृृति� ग्रंंथ पााठकोंं कोो सत्प्रेेरणाा प्रदाान 
करेेगाा। इस ग्रंंथ सेे समााज मेंं धाार्मि�िक 
एवंं आध्याात्मि��क वि�काास कोो प्रोोत्सााहन 
मि�लेेगाा।'  

ग्रंंथ कीी संंपाादि�काा डॉॉ. मुुमुुक्षुु शांं�ताा 
जैैन नेे कहाा— 'कन्हैैयाालाालजीी छााजेेड़ 

एक सााधाारण व्यक्ति�ि थेे, लेेकि�न जब 
उन्होंंनेे गुुरुचरणोंं मेंं पूूर्णण समर्पपण कि�याा, 
तब उनकाा कद नि�रंंतर ऊँँचाा उठताा 
चलाा गयाा। 

समााज कीी वि�भि�न्न संंस्थााओं मेंं 
उन्होंंनेे करृ्तृ�त्व और नेेतृृत्व कीी मि�सााल 
पेेश कीी। यदि� उनकेे व्यक्ति�ित्व कोो एक 
वााक्य मेंं समेेटनाा होो, तोो यहीी कहनाा 
पर्याा�प्त होोगाा—‘जोो प्रााप्त हैै, वह पर्याा�प्त 
हैै।’ इस प्रेेरणाा-सूूत्र कोो उन्होंंनेे जीीवन 
केे प्रत्येेक क्षण मेंं जि�याा। धर्ममसंंघ नेे 
उन्हेंं ‘तेेराापंंथ काा इनसााइक्लोोपीीडि�याा’ 
और ‘तेेराापंंथ काा चााणक्य’ कहाा।  

तेेराापंंथ वि�काास परि�षद केे सदस्य 
एवंं ग्रंंथ केे दि�शाा-नि�र्देेशक पदमचंंद 
पटाावरीी नेे कहाा— 'तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
कीी स्थाापनाा सेे लेेकर अब तक अनेेक 
श्राावकोंं नेे इसकीी वि�काास याात्राा मेंं 
महत्वपूूर्णण योोगदाान दि�याा हैै। आचाार्ययश्रीी 
तुुलसीी केे शाासनकााल मेंं जन्मेे 
कन्हैैयाालाालजीी छााजेेड़ पर गुुरुदेेवश्रीी 
तुुलसीी कीी वि�शेेष कृृपाादृृष्टि�ि थीी। पूूज्य 
आचाार्योंं नेे अपनेे अनुुग्रह सेे उन्हेंं जि�स 
ऊँँचााई तक पहुँँ�चाायाा, वहाँँ� तक बहुुत 
कम श्राावक पहुँँ�च सकेे हैंं। 

आचाार्ययश्रीी तुुलसीी केे महााप्रयााण 
केे पश्चाात आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी नेे 
और उनकेे महााप्रयााण केे बााद आपश्रीी 
(आचाार्यय महााश्रमणजीी) नेे उन्हेंं गुुरुताा 
केे बंंधन मेंं सदैैव बाँँ�धकर रखाा।  

उनकीी प्रत्येेक साँँ�स संंघ कोो समर्पि�ित 
थीी। उन्होंंनेे अनेेक सभाा-संंस्थााओं मेंं 
काार्यय कि�याा और हजाारोंं काार्ययकर्ताा�ओं 
कोो ऊर्जाा� प्रदाान कीी। इस स्मृृति� ग्रंंथ केे 
प्रकााशन मेंं मुुमुुक्षुु डॉॉ. शांं�ताा जैैन केे 
नि�ष्ठाापूूर्णण संंपाादन कौौशल, वीीणाा जैैन 
केे वि�शेेष सहयोोग एवंं अखि�ल भाारतीीय 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे केंंद्रीीय 
काार्याा�लय ‘युुवाालोोक’ केे व्यवस्थाागत 
योोगदाान काा वि�शेेष योोगदाान रहाा हैै। 

कन्हैैयाालाालजीी छााजेेड़ कीी पौौत्रीी 
एडवोोकेेट मनीीषाा रााखेेचाा नेे अपने 
भााव व्यक्त कि�ए। छााजेेड़ परि�वाार एवंं 
परि�जनोंं कीी ओर सेे गीीति�काा काा संंगाान 
कि�याा गयाा। उनकेे पुुत्र लक्ष्मीीपत, 
अशोोक छााजेेड़, अन्य परि�जनोंं एवंं 
पदमचंंद पटाावरीी, मुुमुुक्षुु डॉॉ. शांं�ताा 
जैैन, वीीणाा जैैन आदि� नेे मि�लकर 
लोोकाार्पपण हेेतुु ग्रंंथ कीी प्रथम प्रति� परम 
पूूज्य गुुरुदेेव कोो नि�वेेदि�त कीी।

‘जोो प्रााप्त हैै, वह पर्याा�प्त हैै’ स्मृृति� ग्रंंथ काा लोोकाार्पपण   
 भुुज।  

शि�शुु संंस्काार बोोध केे 
परीीक्षाा परि�णााम घोोषि�त  
भि�वाानीी। गणतंंत्र दि�वस केे शुभु 

अवसर पर शि�शु ुसंसं्काार बोोध भााग एक 
और दोो कीी वाार्षि�िक परीीक्षाा केे परि�णााम 
तेरेाापंथं भवन, लोोहड़ बााजाार, भि�वाानीी मंें 
घोोषि�त कि�ए गए। परीीक्षाा व्यवस्थाापि�काा 
उपाासि�काा मधु ु जैनै ने े परीीक्षाा परि�णााम 
घोोषि�त करते ेहुएु बच्चोंं कीी ज्ञाानशाालाा केे 
प्रति� लगन और प्रशि�क्षि�कााओं कीी मेहेनत 
केे लि�ए बधााई दीी।  सभाा अध्यक्ष सन्मति� 
कुुमाार जैनै ने े बच्चोंं काा उत्सााहवर्धधन 
कि�याा और पुरुस्काार वि�तरण कि�याा। 
उन्होंंने े बच्चोंं केे उत्कृृष्ट परि�णाामोंं कीी 
सरााहनाा कीी। ज्ञाानशाालाा संयंोोजक वि�जय 
जैनै ने ेभीी बच्चोंं कोो प्रोोत्सााहि�त करतेे हुएु 
अपने ेवि�चाार प्रस्तुतु कि�ए। हरि�यााणाा सह 
संयंोोजि�काा वि�नीीताा जैनै ने ेअपने वक्तव्य 
मंें अभि�भाावकोंं से ेअनुरुोोध कि�याा कि� वेे 
बच्चोंं कोो नि�यमि�त रूप से ेज्ञाानशाालाा भेजंेें 
और इसके सुचुाारू संचंाालन मंें सहयोोग 
दंें। बच्चोंं ने ेपूरूे ेवर्षष मंें सीीखीी गई वि�भि�न्न 
बाातोंं कीी छोोटीी-छोोटीी प्रस्तुतुि�यांं� दींं। 
बच्चि�योंं ने ेज्ञाानशाालाा गीीत प्रस्तुतु कि�याा। 
महि�लाा मंडंल अध्यक्षाा सीीमाा जैनै और 
मंतं्रीी संसं्कृृति� जैनै ने ेभीी बच्चोंं कीी प्रस्तुतुि� 
और परीीक्षाा परि�णााम कीी सरााहनाा कीी। 

सरदाारशहर। तेेराापंंथ युुवक परि�षद, 
सरदाारशहर एवंं प्रााणनााथ हॉॉस्पि�िटल, गांं�धीी वि�द्याा 
मंंदि�र, सरदाारशहर केे संंयुुक्त तत्वाावधाान मेंं 
चुुरू जि�लेे केे पहलेे नेेत्र बैंंक काा उद्घााटन कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम मेंं आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
कीी सुुशि�ष्याा सााध्वीी संंगीीतश्रीी जीी ठााणाा-5 एवंं 
उदाासर केे महंंत दयाानााथ महाारााज काा साान्नि�ध्य 
प्रााप्त हुुआ।  

मुुख्य अति�थि� केे रूप मेंं डॉॉ. वि�काास सोोनीी 
उपस्थि��त रहेे। रााजस्थाान आई बैंंक सोोसााइटीी केे 
स्थाानीीय प्रति�नि�धि� गणेेश दाास स्वाामीी, आयुुर्वेेद 
कॉॉलेेज केे प्रााचाार्यय रविं�ंद्र चौौधरीी, गांं�धीी वि�द्याा मंंदि�र 
केे अध्यक्ष हि�मांं�शुु दूूगड़ एवंं प्रााणनााथ हॉॉस्पि�िटल 
केे संंचाालक शांं�ति�लााल चोोरडि�याा, जैैन श्वेेतांं�बर 
तेेराापंंथीी महाासभाा केे प्रति�नि�धि� दीीपक पींंचाा, जैैन 
श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा केे मंंत्रीी रााजीीव दूूगड़, 
महि�लाा मंंडल कीी अध्यक्षाा सुुषमाा पींंचाा, परि�षद 
केे शााखाा प्रभाारीी मनीीष बााफनाा, पराामर्शशक आदि� 
गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं कीी उपस्थि��ति� रहीी। 

परि�षद् अध्यक्ष लोोकेेश सेेठि�याा, मंंत्रीी अर्हहम 
सुुरााणाा, एवंं पदााधि�काारि�योंं केे सााथ काार्ययकाारि�णीी 
सदस्य भीी काार्ययक्रम मेंं सम्मि��लि�त हुुए।  
काार्ययक्रम काा आभाार ज्ञाापन गांं�धीी वि�द्याा मंंदि�र 
केे समकुुलााधि�पति� प्रोोफेेसर देेवेंंद्र मोोहन नेे कि�याा 
एवंं मंंच संंचाालन धीीरज छााजेेड़ नेे कि�याा।

चुुरू जि�लेे केे पहलेे 
नेेत्र बैंंक काा उद्घााटन
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व्यक्ति�ित्व वि�काास काार्ययशाालाा 'Think Different, 
Do Different & Be Different' काा आयोोजन
मुुनि� मोोहजीीत कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य 

मेंं बेंंगलोोर स्तरीीय व्यक्ति�ित्व वि�काास 
काार्ययशाालाा 'Think Different, Do 
Different & Be Different' काा 
आयोोजन अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद केे तत्वाावधाान मेंं अभाातेेयुुप 
उपााध्यक्ष 'प्रथम' पवन मांं�डोोत कीी 
अध्यक्षताा मेंं तेेयुुप वि�जयनगर द्वााराा 
अर्हहम भवन मेंं कि�याा गयाा।  

काार्ययशाालाा मेंं युुवााओं कोो संंबोोधि�त 
करतेे हुुए मुुनि� मोोहजीीत कुुमाार जीी नेे 
कहाा कि� नई सोोच, नयाा चिं�ंतन और 
नई अवधाारणाा कोो वर्ततमाान जीीवन शैैलीी 
केे सााथ ताालमेेल बि�ठाानाा आवश्यक 
हैै। नई पीीढ़ीी कोो अपनीी चिं�ंतनधााराा कोो 
वि�कसि�त करनाा होोगाा। 

पश्चि��मीी संंस्कृृति� सेे हटकर नवीीनताा 
कीी माानसि�कताा वि�कसि�त करनेे केे लि�ए 
बुुद्धि� और वि�वेेक कोो जाागृृत करनाा 
होोगाा, जि�ससेे व्यक्ति�िगत, पाारि�वाारि�क 
एवंं साामााजि�क स्थि��ति�योंं मेंं नूूतनताा काा 
जन्म होो सकेे।  

मुुनि� जयेश कुुमाार जीी नेे युुवााओं कोो 
संंबोोधि�त करतेे हुुए कहाा कि� इस तेेजीी 

सेे बदलतेे युुग मेंं व्यक्ति�ि नई सोोच केे 
बि�नाा आगेे नहींं बढ़ सकताा। मनुुष्य काा 
जन्म कुुछ नयाा करनेे केे लि�ए हुुआ हैै, 
लेेकि�न नयाा करनेे केे लि�ए पहलेे अलग 
तरीीकेे सेे सोोचनाा जरूरीी हैै। व्यक्ति�ि 
अपनीी अलग सोोच सेे सााधाारण काार्यय 
कोो भीी असााधाारण उत्कृृष्टताा प्रदाान कर 
सकताा हैै। उन्होंंनेे आगेे कहाा कि� कई 
लोोग छोोटीी-छोोटीी खुुशि�योंं कोो अधि�क 
महत्व देेतेे हैंं, परंतुु सच्चााई यह हैै कि� 
कुुछ बड़ाा कि�ए बि�नाा व्यक्ति�ि जीीवन मेंं 
महाानताा कोो प्रााप्त नहींं कर सकताा। 
सफलताा केे लि�ए छोोटीी-छोोटीी खुुशि�योंं 
काा त्यााग करनाा पड़ताा हैै। हर महाान 
व्यक्ति�ि नेे इनकाा बलि�दाान देेकर हीी 
असााधाारण सफलतााएंं प्रााप्त कीी हैंं। 

काार्ययक्रम कीी शुुरुआत मुुनि�श्रीी द्वााराा 
नवकाार मंंत्र केे मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे हुुई। 
वि�जय गीीत काा संंगाान वि�जय स्वर 
संंगम टीीम नेे कि�याा।

 श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन 
अभाातेेयुुप उपााध्यक्ष पवन मांं�डोोत नेे 
कि�याा। तेेयुुप अध्यक्ष कमलेेश चोोपड़ाा 
नेे सभीी काा स्वाागत एवंं अभि�नंदन करतेे 
हुुए व्यक्ति�ित्व वि�काास काार्ययशाालाा केे 
लि�ए शुुभकाामनााएंं प्रेेषि�त कींं। सभाा 

अध्यक्ष मंंगल कोोचर नेे अपनेे वि�चाार 
व्यक्त कि�ए।  

मुुनि� जयेेश कुुमाार जीी और कि�शोोर 
मंंडल, वि�जयनगर केे संंयोोजक हर्षष 
मांं�डोोत केे मध्य हुुआ रोोचक पॉॉडकाास्ट 
काार्ययक्रम वि�शेेष आकर्षषण काा केंंद्र 
रहाा। मुुख्य अति�थि� दि�नेेश पोोखरणाा नेे 
चिं�ंताा और स्वस्थ चिं�ंतन केे अंंतर कोो 
समझाानेे कीी प्रेेरणाा दीी। मुुख्य प्रशि�क्षक 
पदम संंचेेतीी नेे बड़ेे लक्ष्योंं कोो हमेेशाा 
साामनेे रखनेे और अवचेेतन मन कोो 
सकााराात्मक व अनुुशाासि�त बनाानेे केे 
लि�ए अच्छीी आदतोंं पर काार्यय करनेे 
कीी प्रेेरणाा प्रदाान कीी। कुुछ प्रयोोगोंं केे 
मााध्यम सेे प्रति�भाागि�योंं कोो रूढ़ि�वाादीी 
माानसि�कताा केे प्रभााव भीी समझााए।  

काार्ययक्रम कीी अध्यक्षताा कर रहेे 
पवन मांं�डोोत नेे रोोचक तरीीकेे सेे वर्ततमाान 
व्याापाारि�क परि�दृृश्य कोो रेेखांं�कि�त कि�याा। 
उन्होंंनेे वर्ततमाान चुुनौौति�योंं केे संंदर्भभ मेंं 
सोोशल मीीडि�याा केे उपयोोग और वि�शि�ष्ट 
तरीीकोंं केे उदााहरण देेकर श्रोोतााओं काा 
माार्गगदर्शशन कि�याा। काार्ययक्रम काा कुुशल 
संंचाालन मंंत्रीी संंजय भटेेवराा एवंं रााकेेश 
पोोखरणाा नेे कि�याा, तथाा आभाार ज्ञाापन 
सहमंंत्रीी पवन बैैद नेे कि�याा।

     वि�जयनगर।  

संंक्षि�प्त खबर

हाासन। सााध्वीी उदि�तयशााजीी ठााणाा-4 केे साान्नि�ध्य मेंं पाारि�वाारि�क शि�वि�र काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। सााध्वीीश्रीी नेे "अध्याात्म केे रंंग, परि�वाार केे संंग" वि�षय 
पर धर्मम परि�षद कोो बड़ेे हीी माार्मि�िक ढंंग सेे समझाातेे हुुए पाारि�वाारि�क संंबंंधोंं कोो 
सुुदृृढ़ बनाानेे केे महत्वपूूर्णण गुुर सि�खााए। सााध्वीी संंगीीतप्रभााजीी नेे अनुुप्रेेक्षाा केे प्रयोोग 
करवााए। 'I just want your attention' और 'Remove ABCD from 
your life and infuse ABCD to make your life happy' इन 
दोोनोंं वि�षयोंं पर सााध्वीी भव्ययशााजीी नेे सरल शब्दोंं मेंं अपनेे वि�चाार प्रस्तुुत कि�ए। 
Tounge twister और Brain storming activity केे मााध्यम सेे परि�षद 
केे सदस्योंं कोो स्वयंं काा परीीक्षण करनेे काा अवसर मि�लाा। अंंति�म चरण मेंं '18 
पाापोंं कीी अनुुप्रेेक्षाा – Cleansing Therapy' पर सााध्वीी संंगीीतप्रभााजीी नेे अपनेे 
वि�चाार प्रस्तुुत कि�ए, जि�ससेे हाासनवाासि�योंं कोो आत्ममंंथन करनेे कीी प्रेेरणाा मि�लीी। 
काार्ययक्रम मेंं सर्वव समााज नेे अपनीी उपस्थि��ति� दर्जज करााई। 

सुुजाानगढ़। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल द्वााराा नि�र्देेशि�त त्रैैमाासि�क 
प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा 'उड़ाान एक कदम स्वाावलंंबन कीी ओर' काा आयोोजन 
तेेराापंंथ सभाा भवन मेंं 'शाासनश्रीी' सााध्वीी सुुप्रभाा जीी एवंं सााध्वीी मंंजूूयशाा जीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं कि�याा गयाा। नमस्काार महाामंंत्र द्वााराा काार्ययशाालाा काा शुुभाारंंभ कि�याा 
गयाा। काार्ययशाालाा केे अंंतर्गगत चॉॉकलेेट बनाानेे काा प्रशि�क्षण महि�लाा मंंडल कीी बहन 
अंंजूू सेेठि�याा द्वााराा दि�याा गयाा।

मदुुरैै। अभाातेेममंं केे नि�र्देेशाानुुसाार कैंंसर जाागरूकताा अभि�याान केे अंंतर्गगत मदुुरैै 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं द्वााराा सि�टीी एरि�याा मेंं छोोटेे-छोोटेे फूूड स्टााल्स, 
रेेस्टोोरेंंट आदि� मेंं जााकर उन्हेंं न्यूूजपेेपर, फााइलपेेपर आदि� इस्तेेमााल न करनेे वह 
उससेे होोनेे वाालीी हाानि�काारक बिं�दुुओ केे बाारेे मेंं समझाायाा गयाा। 

पाारि�वाारि�क शि�वि�र काा आयोोजन

प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा काा आयोोजन 

कैंंसर जाागरूकताा अभि�याान 

नयाा करनेे केे लि�ए आवश्यक हैै नई सोोच

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल केे नि�र्देशन मंें तेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल पाालीी द्वााराा श्रीीउत्सव काा भव्य 
आयोोजन कि�याा गयाा। 

तेरेाापंथं भवन मंें आयोोजि�त इस उत्सव 
काा उद्घााटन जि�लाा कलेेक्टर एल.एन. 
मंतं्रीी द्वााराा कि�याा गयाा। काार्ययक्रम मंें 
यूआूईटीी सेकेे्रेटरीी डॉॉ. पूजूाा सक्सेनेाा और 
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल 
कीी काार्ययकाारि�णीी सदस्य वि�नीीताा बंैंगाानीी 
कीी गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी।  

उद्घााटन समाारोोह मंें श्रीी संघं सभाा 
अध्यक्ष रमेशे मरलेचेाा, महाासभाा सदस्य 
गौौतम छााजेडे़, सभाा अध्यक्ष भुरुचंंद 
ताातेडे़, तेयेुपु अध्यक्ष वि�पि�न बांं�ठि�याा 
सहि�त अनेकेोंं लोोग उपस्थि��त रहेे। महि�लाा 
मंडंल अध्यक्ष सुषुमाा डाागाा और मंतं्रीी 
सीीमाा मरलेचेाा ने ेअपनीी पूरूीी काार्ययकाारि�णीी 
टीीम केे सााथ आए हुएु सभीी अति�थि�योंं 
काा आत्मीीय स्वाागत कि�याा। कन्याा मंडंल 

संयंोोजि�काा तृपृ्ति�� ताातेडे़ और प्रााचीी छााजेडे़ 
ने े जि�लाा कलेेक्टर एल.एन. मंतं्रीी और 
डॉॉ. पूजूाा सक्सेनाा काा ति�लक लगााकर 
अभि�नंदन कि�याा।  

जि�लाा कलेके्टर एल.एन. मंतं्रीी ने ेकहाा 
कि� हर महि�लाा कोो आत्मनि�र्भभर बननाा 
चााहि�ए, क्योंंकि� आत्मनि�र्भभरताा से ेन केेवल 
वह स्वयंं सशक्त होोगीी, बल्कि�� समााज केे 
सशक्ति�िकरण मंें भीी योोगदाान दे ेसकेगीी। 
जि�लाा कलेके्टर और यूआूईटीी सेकेे्रेटरीी 
ने ेसभीी स्टॉॉलोंं काा नि�रीीक्षण कि�याा और 
महि�लाा मंडंल केे इस सरााहनीीय प्रयाास 
कीी प्रशंसंाा कीी। 

श्रीीउत्सव मंें पाालीी केे सााथ-सााथ 
जयपुर, अजमेर, बीीकाानेरे, जोोधपुरु और 
दि�ल्लीी सहि�त वि�भि�न्न स्थाानोंं से ेलोोगोंं नेे 
उत्सााहपूरू्ववक भााग लि�याा। इस आयोोजन मंें 
लगभग 80 स्टॉॉल लगााए गए। 

श्रीीउत्सव केे आयोोजन मंें कीी मुखु्य 
संयंोोजि�काा बबीीताा साालेचेाा और दीीपि�काा 
वेदेमूथूाा केे सााथ महि�लाा शक्ति�ि काा 
सक्रि�य योोगदाान रहाा। 

श्रीीउत्सव काा आयोोजन  
     पाालीी।

प्रेेक्षाा प्रवााह : शांं�ति� एवंं शक्ति�ि कीी ओर काा आयोोजन

छाात्रोंं केे समग्र वि�काास केे लि�ए वि�शेष पहल 

अभाातेेममंं एवंं प्रेेक्षाा फााउंंडेेशन केे 
नि�र्देेशन मेंं, प्रेेक्षााध्याान कल्यााण वर्षष 
केे उपलक्ष्य मेंं, तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
आर.आर. नगर द्वााराा 'पे्रेक्षाा प्रवााह – 
शांं�ति� एवंं शक्ति�ि कीी ओर' काार्ययक्रम काा 
आयोोजन स्थाानीीय भवन मेंं कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम काा वि�षय थाा 'काायोोत्सर्गग: 
द बेेस्ट वेे टूू रि�लीीव स्ट्रेेस'। अध्यक्ष 

सुुमन पटाावरीी नेे नमस्काार महाामंंत्र केे 
सााथ काार्ययशाालाा काा शुुभाारंंभ कि�याा एवंं 
सभीी काा स्वाागत कि�याा। 

मंंडल कीी बहनोंं द्वााराा मंंगलााचरण 
केे रूप मेंं प्रेेक्षाा गीीत काा संंगाान कि�याा 
गयाा। प्रेेक्षाा प्रशि�क्षि�काा पूूनम दूूगड़ नेे 
काायोोत्सर्गग केे वैैज्ञाानि�क एवंं आध्याात्मि��क 
पक्ष कीी वि�स्तृृत जाानकाारीी दीी। 

संंपूूर्णण काायोोत्सर्गग काा अभ्याास कराायाा 
गयाा तथाा प्रेेक्षाा एप कीी जाानकाारीी भीी 

प्रदाान कीी गई, जि�समेंं अनीीताा बैैद नेे 
सहयोोग कि�याा।

अंंत मेंं सभीी नेे अपनेे-अपनेे अनुुभव 
सााझाा कि�ए एवंं जि�ज्ञाासााओं काा समााधाान 
कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम काा सुंं�दर संंचाालन सह 
मंंत्रीी वंंदनाा भंंसाालीी नेे कि�याा एवंं आभाार 
मंंत्रीी पदमाा महेेर नेे व्यक्त कि�याा। 
अमि�ताा छााजेेड़ एवंं सपनाा छााजेेड़ काा 
भीी वि�शेेष सहयोोग प्रााप्त हुुआ।  

मदुुलीीझाार दक्षि�ण मााचुुआ गांं�व 
एलपीी स्कूूल मेंं जीीवन वि�ज्ञाान पर 
एक वि�शेेष सत्र आयोोजि�त कि�याा गयाा, 
जि�समेंं प्रशि�क्षि�काा ममताा बंंठि�याा नेे 70 
छाात्रोंं और 7 शि�क्षकोंं कोो प्रशि�क्षण 
प्रदाान कि�याा। इस सत्र मेंं अणुुव्रत समि�ति� 
अध्यक्ष अनि�ल बेंंगाानीी और जेेसीीआई केे 

सदस्योंं कीी गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी। 
सत्र मेंं प्रशि�क्षि�काा ममताा बंंठि�याा नेे 

जीीवन वि�ज्ञाान कीी प्राासंंगि�कताा पर चर्चाा� 
कीी और इसकेे लााभ केे बाारेे मेंं वि�स्ताार 
सेे समझाायाा। 

उन्होंंनेे छाात्रोंं कोो शाारीीरि�क स्वाास्थ्य, 
माानसि�क संंतुुलन, बौौद्धि�क वि�काास 
और भाावनाात्मक शुुद्धि� प्रााप्त करनेे 
केे सरल प्रयोोगोंं सेे अवगत कराायाा। 

काार्ययक्रम मेंं वि�द्याालय केे प्रधाानााचाार्यय, 
उप-प्रधाानााचाार्यय और मुुख्य शि�क्षक भीी 
शाामि�ल हुुए। 

प्रधाानााचाार्यय नेे जीीवन वि�ज्ञाान कोो 
छाात्रोंं केे समग्र वि�काास केे लि�ए अत्यंंत 
महत्वपूूर्णण बताातेे हुुए प्रशि�क्षि�काा सेे 
अनुुरोोध कि�याा कि� यदि� संंभव होो, तोो 
प्रति�दि�न इस तरह केे सत्र आयोोजि�त 
कि�ए जााएंं।

     आर.आर. नगर। 

     बरपेेटाा रोोड, असम।
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n कटक। गंंगााशहर नि�वाासीी कटक प्रवाासीी सुुरेेन्द्र कुुमाार, मनीीष, रुपेेश, आशीीष सुुरााणाा केे नूूतन प्रति�ष्ठाान  
सुुरााणाा इन्फ़ोोसि�स केे शुुभाारम्भ काा काार्ययक्रम जैैन संंस्काार वि�धि� सेे करवाायाा गयाा। संंस्काारक रााजेेन्द्र लूूनि�याा एवंं  
मनीीष सेेठि�याा नेे संंस्काारक कीी भूूमि�काा काा नि�र्ववहन करतेे हुुए नि�र्दि�िष्ट वि�धि� वि�धाान एवंं मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे काार्ययक्रम 
कोो सम्पन्न करवाायाा।

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

नूूतन प्रति�ष्ठाान शुुभाारंंभ 

भाारत गणरााज्य केे 76वंें गणतंंत्र 
दि�वस केे उपलक्ष मंें तेरेाापंथं युवुक 
परि�षद रााजरााजेशे्वरीीनगर द्वााराा संचंाालि�त 
आचाार्यय तुलुसीी डाायग्नोोस्टि�िक संेंटर, 
डंेंटल एवंं आई केेयर आर. आर. नगर 
एवं ंकेेन्गेरेीी मंें कमलेशे भरत डूंं�गरवााल 
परि�वाार (माार्गगदर्शशन फााउंंडेेशन) केे 
सहयोोग से े संपंूरू्णण स्वाास्थ्य चि�कि�त्साा 
शि�वि�र 'संंजीीवनीी' जि�समें सीीबीीसीी, 
एफबीीएस, हचबीीए 1सीी, लि�पि�ड 
प्रोोफााइल, कि�डनीी फंंक्शन टेेस्ट, 
कैैल्शि��यम, फॉॉस्फोोरस, लि�वर फंंक्शन 
टेेस्ट, थाायरााइड फंंक्शन टेेस्ट, वि�टाामि�न 

डीी, वि�टाामि�न बीी 12, कंैंसर स्क्रीीनिं�ग 
प्रोोफााइल आदि� 44 वााइटल पैरैाामीीटर 
कीी जांं�च काा आयोोजन 76% छूूट पर 
कि�याा गयाा। साामूहूि�क नवकाार महाामंंत्र 
काा साामूहूि�क उच्चाारण कर शि�वि�र कीी 
शुरुुआत कीी गई। 

अध्यक्ष बि�कााश छााजेडे़ ने ेसभीी काा 
स्वाागत कि�याा। इस शि�वि�र मंें स्वाास्थ्य 
जांं�च करवाा कर लगभग 263 लोोग 
(आर आर नगर मंें 207 एवंं कंेंगेरेीी मंें 
56) लााभाान्वि��त हुएु। शि�वि�र कोो सफल 
बनााने े मंें तेयेुपु मंतं्रीी सुपुाार्शश पटाावरीी, 
तेयेुपु पदााधि�काारीीगण, पराामर्शशक गण, 
काार्ययसमि�ति� सदस्य एवं ं एटीीडीीसीी टीीम 
काा संपंूरू्णण सहयोोग रहाा।

     रााजरााजेेश्वरीीनगर।

संंपूूर्णण स्वाास्थ्य प्रोोफााइल 
जांं�च शि�वि�र काा आयोोजन 

अभाातेेममं ंकेे तत्वाावधाान मंें तेरेाापंथं 
महि�लाा मंडंल, अहमदााबााद द्वााराा 
रााजस्थाान हॉॉस्पि�िटल, शााहीीबााग एवंं 
उत्तर क्षेते्र केे डीी. केेबि�न मंें सेमेि�नाार 
एवं ंनि�:शुुल्क चि�कि�त्साा जांं�च शि�वि�र काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। कंैंप एवं ंसेमेि�नाार 
काा शुभुाारंभं डॉॉ. मुनुि� मदन कुुमाार जीी 
द्वााराा नमस्काार महाामंंत्र केे मंगंल उच्चाारण 
से े हुआु।  अध्यक्ष हेमेलताा परमाार 
ने े सभीी काा स्वाागत करतेे हुएु वर्षषभर 
आयोोजि�त कंैंसर अवेयेरनेसे काार्ययक्रमोंं 
कीी जाानकाारीी दीी। उन्होंंनेे बताायाा कि� 
सि�वि�ल अस्पतााल मंें मेमेोोग्रााफीी एवंं पैपै 
टेेस्ट प्रति�दि�न कि�ए जाा रहेे हंैं।  मुनुि� मदन 
कुुमाार जीी ने ेप्रेके्षााध्याान, व्याायााम, श्रम 
एवं ंसंतुंुलि�त आहाार केे महत्व पर प्रकााश 
डाालाा। डॉॉ. रााजदीीप गुपु्ताा ने ेबताायाा कि� 
महि�लााओं मंें मुखु्य रूप से ेदोो प्रकाार केे 
कंैंसर – सर्वाा�इकल कंैंसर और यूटू्रस 
कंैंसर अधि�क पााए जााते ेहंैं। यदि� समय-
समय पर स्वाास्थ्य पर ध्याान दि�याा जााए 
और नि�यमि�त रूप से ेचेकेअप करवाायाा 
जााए, तोो प्राारंभंि�क अवस्थाा मंें हीी इस 
बीीमाारीी से े बचााव संभंव है।ै कंैंसर काा 
एक प्रमुुख काारण मोोटाापाा भीी है,ै जि�ससेे 

बचने े केे लि�ए नि�यमि�त व्याायााम और 
संतुंुलि�त आहाार कोो अपनाानाा आवश्यक 
है।ै  डॉॉ. चंदं्रि�काा बेने ठक्कर काा इस 
आयोोजन मंें वि�शेषे सहयोोग रहाा। उन्होंंनेे 
बताायाा कि� तनााव भीी कंैंसर काा एक 
मुखु्य काारण है,ै जि�स पर वि�शेषे ध्याान 
देनेाा आवश्यक है।ै रााजस्थाान हॉॉस्पि�िटल 
कीी रााजश्रीी खीीमेसेराा ने ेअभाातेेममं ं एवंं 
तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल अहमदााबााद कीी 
सरााहनाा करते ेहुएु कहाा कि� यह मंडंल 
अत्यंतं सक्रि�य है ैऔर कंैंसर कोो जड़ सेे 
समााप्त करनेे केे लि�ए कि�ए जाा रहेे प्रयाास 
अत्यंंत सरााहनीीय हंैं।  

मंडंल अध्यक्ष हेमेलताा परमाार 
एवं ं पदााधि�काारीी टीीम द्वााराा डॉॉक्टर्सस काा 
सम्माान कि�याा गयाा। कंैंसर जाागरूकताा 
अभि�याान केे अंतंर्गगत आयोोजि�त इस 
कंैंप मंें अभाातेेममं ं काार्ययसमि�ति� सदस्य 
वर्षाा� लूनूि�याा, संरंक्षि�काा, पराामर्शशक 
गण, पदााधि�काारीी बहनें, काार्ययसमि�ति� 
सदस्य, समि�ति� सदस्य एवंं भााईयोंं नेे 
सक्रि�य सहभाागि�ताा नि�भााई। काार्ययक्रम काा 
कुुशल संचंाालन सहमंतं्रीी सरि�ताा लोोढ़ाा 
एवं ंप्रचाार-प्रसाार मंतं्रीी श्वेतेाा लूनूि�याा नेे 
कि�याा। शााहीीबााग मंें मंतं्रीी बबीीताा भंसंाालीी 
एवं ंउत्तर क्षेते्र मंें सहमंतं्रीी सरि�ताा लोोढ़ाा नेे 
आभाार व्यक्त कि�याा।  

कैंंसर अवेेयरनेेस कैंंप एवंं सेेमि�नाार  
     अहमदााबााद।

मेेगाा मेेडि�कल कैंंप काा सफल आयोोजन  

पंंचम माासि�क ध्याान शि�वि�र काा आयोोजन

तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम द्वााराा 
आयोोजि�त मेेगाा मेेडि�कल कैंंप काा 
शुुभाारंंभ फेेमि�नाा टीीम द्वााराा नमस्काार 
महाामंंत्र केे उच्चाारण सेे हुुआ। उद्घााटन 
समाारोोह मेंं टीीपीीएफ नेेशनल टीीम सेे 
अखि�ल माारू, रााहुुल रााठौौड़, अमि�त 
चोोपड़ाा, श्रीीपााल एवंं सुुनीील चंंडाालि�याा 
कीी गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी। सााथ हीी, 
उधनाा सभाा केे अध्यक्ष नि�र्ममल चपलोोत 
एवंं उनकीी टीीम, तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
उधनाा केे उपााध्यक्ष अनि�ल सिं�ंघवीी एवंं 
उनकीी टीीम, महि�लाा मंंडल उधनाा कीी 

उपााध्यक्ष महि�माा चोोरड़ि�याा सहि�त उनकीी 
टीीम तथाा तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल केे 
संंयोोजक जेेनि�श कोोठाारीी एवंं उनकीी टीीम 
कीी उल्लेेखनीीय भाागीीदाारीी रहीी।  

टीीपीीएफ नेेशनल टीीम द्वााराा टीीपीीएफ 
उधनाा टीीम कोो 'मेेडल ऑफ एक्सीीलेंंस' 
सेे सम्माानि�त कि�याा गयाा। इसकेे 
अति�रि�क्त, मेेडि�कल कैंंप मेंं सहयोोग 
करनेे वाालेे सभीी डॉॉक्टरोंं एवंं प्राायोोजकोंं 
कोो भीी टीीपीीएफ उधनाा द्वााराा सम्माानि�त 
कि�याा गयाा। इस कैंंप मेंं कुुल लााभाार्थीी 
283 रहेे, जि�समेंं तेेराापंंथ भवन - उधनाा 
सेे 161, ATDC - भेेस्ताान सेे 30 और 
ATDC - पांं�डेेसराा सेे 19 लााभाार्थीी 

शाामि�ल थेे। इस मेेडि�कल कैंंप मेंं लेेब 
पाार्टटनर आचाार्यय तुुलसीी डाायग्नोोस्टि�िक 
सेंंटर कीी तीीनोंं शााखााओं (उधनाा, 
भेेस्ताान, पांं�डेेसराा) पर फुुल बॉॉडीी 
चेेकअप पैैकेेज काा आयोोजन कि�याा 
गयाा, जि�समेंं 70 सेे भीी अधि�क टेेस्ट्स 
रि�याायतीी दरोंं मेंं उपलब्ध करााए गए। 
संंयोोजक डॉॉ. मुुकेेश छााजेेड़ और डॉॉ. 
नैंंसीी चोोरड़ि�याा नेे अपने अथक श्रम सेे 
इस काार्ययक्रम कोो सफल बनाायाा। अंंत 
मेंं, टीीपीीएफ उधनाा टीीम केे सेेक्रेेटरीी 
धीीरज आंंचलि�याा नेे सभीी सहयोोगि�योंं, 
डॉॉक्टरोंं, प्राायोोजकोंं और लााभाार्थि�ियोंं केे 
प्रति� आभाार व्यक्त कि�याा।  

आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु समााधि� स्थल 
संंस्थाान सि�रि�याारीी एवंं प्रेेक्षाा फााउण्डेेशन 
केे संंयुुक्त तत्वाावधाान मेंं पंंचम माासि�क 
प्रेेक्षाा ध्याान शि�वि�र काा आयोोजन हुुआ। 
इस अवसर पर मुुनि� धर्मेेशकुुमाार जीी 
नेे शि�वि�राार्थि�ियोंं कोो सम्बोोधि�त करतेे हुुए 
कहाा- आन्तरि�क सम्पदाा कोो पुुष्ट करनेे 
काा सााधन हैै- प्रेेक्षााध्याान। 

अध्याात्म और संंयम काा माार्गग गन्तव्य 

कीी ओर बढ़ााताा हैै। जैैसेे सूूर्यय कीी कि�रणोंं 
कोो एक स्थाान पर केेन्द्रि�ित कर अग्नि� पैैदाा 
कीी जाा सकतीी हैै। 

वैैसेे हीी ध्याान सााधनाा केे प्रयोोगोंं 
सेे लक्ष्य कोो प्रााप्त कि�याा जाा सकताा 
हैै, बशर्तेे माार्गगदर्शशन और अभ्याास कीी 
नि�रन्तरताा होो। मुुनि� चैैतन्यकुुमाार जीी 
'अमन' नेे अपनेे वक्तव्य मेंं कहाा- 
सकााराात्मक सोोच एवंं अनाासक्त चेेतनाा 
काा जाागरण ध्याान केे प्रयोोगोंं सेे हीी संंभव 
हैै। जब व्यक्ति�ि जीीवन मेंं ताामसि�क 

वृृत्ति�योंं पर नि�यंंत्रण करताा हैै तभीी ध्याान 
कीी फलश्रुुति� संंभव हैै। ध्याान सााधनाा 
करनेे कीी कोोई उम्र वि�शेेष नहींं होोतीी 
जब भीी व्यक्ति�ि केे मन मेंं जि�ज्ञाासाा भााव 
जाागृृत होोताा हैै तभीी उसेे ध्याान सााधनाा मेंं 
लग जाानाा चााहि�ए। काार्ययक्रम मेंं सुुनीीलाा 
नााहर, उषाा जैैन, हनुुमाान बरड़ि�याा नेे 
सााधक-सााधि�कााओं कोो उद्बोोधि�त कि�याा। 
काार्ययक्रम काा संंचाालन गौौरव जैैन नेे एवंं 
संंस्थाान कीी ओर सेे आभाार महाावीीर सिं�ंह 
नेे ज्ञाापि�त कि�याा। 

     उधनाा।

     सि�रि�याारीी।

राायपुुर। तेरेाापंथं युवुक परि�षद्, राायपुरु द्वााराा संचंाालि�त आचाार्यय तुलुसीी डाायग्नोोस्टि�िक 
संेंटर, राायपुरु मंें स्थाापनाा कीी 9वींं वर्षषगांं�ठ केे अवसर पर दोो दि�वसीीय रि�याायतीी जांं�च 
मंें चाार टेेस्ट नि�र्धाा�रि�त लैबै मूलू्य से ेछूूट पर प्रदाान कि�ए गए। इसकाा लााभ कुुल 94 
व्यक्ति�ियोंं द्वााराा लि�याा गयाा।  इसके सााथ 76वंें गणतंंत्र दि�वस उपलक्ष्य केे अवसर पर 
दोो दि�वस तक CBC टेेस्ट नि�र्धाा�रि�त लैबै मूलू्य से ेछूूट प्रदाान करतेे हुएु प्रस्तुतु कि�याा 
गयाा जि�सकाा लााभ 15 व्यक्ति�ियोंं नेे लि�याा।  

एटीीडीीसीी कीी वर्षषगांं�ठ पर वि�शेषे छूूट

कैंंसर जाागरूकताा शि�वि�र तथाा मैैडि�कल कैंंप काा आयोोजन
गणतंंत्र दि�वस केे अवसर पर 

स्थाानीीय तेेराापंंथ भवन मेंं तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल कांं�टााबांं�जीी और कांं�टााबांं�जीी प्रगति� 
शााखाा केे संंयुुक्त प्रयाास सेे स्पेेशलि�स्ट 
मेेडि�कल फ्रटर्नि�िटीी द्वााराा निः�ःशुुल्क 
स्वाास्थ्य जांं�च शि�वि�र संंपाादि�त हुुआ। 

काार्ययक्रम काा प्राारंंभ नमस्काार 
महाामंंत्र तथाा अति�थि�योंं केे स्वाागत सेे 
हुुआ। अग्रवााल सभाा अध्यक्ष कैैलााश 

अग्रवााल, तेेराापंंथ सभाा उपााध्यक्ष 
संंजय जैैन, तेेयुुप अध्यक्ष वि�काास जैैन, 
माारवााड़ीी युुवाा मंंच केे अध्यक्ष बि�मल 
जैैन, अंंतरााष्ट्रीीय अग्रवााल सम्मेेलन कीी 
अध्यक्षाा दीीपाा जैैन कीी वि�शेेष उपस्थि��ति� 
रहीी। इस कैंंप मेंं 200 सेे अधि�क 
लोोग लााभाान्वि��त हुुए। चि�कि�त्सकोंं नेे 
परीीक्षण केे बााद कैंंसर जाागरूकताा पर 
आयोोजि�त सेेमि�नाार मेंं वि�स्ताार सेे कैंंसर 
नि�वाारक उपाायोंं पर चर्चाा� कीी। स्त्रीी 
वि�शेेषज्ञ शक्ति�ि कुुमाार त्रि�पााठीी नेे कैंंसर 

वेेक्सि�िनेेशन पर जोोर दि�याा। उन्होंंनेे कई 
प्रचलि�त शंंकााओं काा समााधाान दि�याा। 
एमडीी और डाायबि�टीीज वि�शेेषज्ञ नि�शांं�त 
देेवताा नेे आहाार कीी शुुद्धताा पर प्रकााश 
डाालाा।

डॉॉ. अनुुप टि�ग्गाा और डॉॉ. वि�पि�न 
शुुक्लाा द्वााराा ऑर्थोोपेेडि�क और 
फि�जि�योोथैैरेेपीी चि�कि�त्साा कीी गई। 
काार्ययक्रम मेंं अलग-अलग सत्रोंं काा 
संंचाालन ममताा जैैन, रि�तु जैैन, आशाा 
जैैन, आरतीी मि�त्तल द्वााराा कि�याा गयाा।

     कांं�टााबांं�जीी। 
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युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
कीी प्रबुुद्ध सुुशि�ष्याा 'शाासनगौौरव' 
सााध्वीी कनकश्रीीजीी, 'शाासनश्रीी' सााध्वीी 
वि�नयश्रीीजीी, सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ धर्ममसंंघ काा 161वांं� 
मर्याा�दाा महोोत्सव तेेराापंंथ सभाा, जयपुुर 
केे तत्वाावधाान मेंं गरि�माापूूर्णण वााताावरण 
मेंं आयोोजि�त हुुआ। महाामंंत्रोोच्चाारण केे 
सााथ काार्ययक्रम कीी शुुरुआत हुुई।

तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, जयपुुर 
शहर एवंं कन्याा मंंडल नेे मधुुर गीीतोंं 
केे मााध्यम सेे संंयमि�त एवंं अनुुशाासि�त  
संंघ केे गौौरव कीी कलाात्मक प्रस्तुुति� 
दीी। सीी-स्कीीम महि�लाा मंंडल नेे मर्याा�दाा 
महोोत्सव केे वि�भि�न्न पक्षोंं कोो सुंं�दर रूप 
मेंं प्रस्तुुत कि�याा।  

'शाासनगौौरव' बहुुश्रुुत सााध्वीी 
कनकश्रीीजीी नेे कहाा कि� तेेराापंंथ जैैन 
समााज काा एक छोोटाा किं�ंतुु शक्ति�िसंपन्न, 
प्रााणवाान और प्रगति�शीील धाार्मि�िक 

संंगठन हैै। आचाार्यय परंंपराा नेे संंघ केे 
प्रत्येेक सदस्य कोो आत्माानुुशाासन, 
आत्मनि�यंंत्रण और आत्मसंंयम काा बोोध 
कराायाा हैै। 

सााध्वीीश्रीी नेे कहाा कि� मर्याा�दाा और 
अनुुशाासन अवरोोधक नहींं होोतेे, बल्कि�� 
वेे दुुर्घघटनााओं सेे बचाानेे वाालेे और सुुरक्षाा 
प्रदाान करनेे वाालेे होोतेे हैंं। 

आचाार्यय संंघ कीी बहुुमुुखीी प्रगति� केे 
लि�ए नि�त नए आयााम उद्घााटि�त करतेे हैंं 
तथाा प्रत्येेक सदस्य कीी स्वस्थताा, शि�क्षाा 
और समााधि� केे लि�ए सतत प्रयत्नशीील 
रहते हैंं।  

सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी नेे मर्याा�दाा कोो 
वि�काास काा पाायदाान बताातेे हुुए कहाा 
कि� तेेराापंंथ धर्ममसंंघ एक आचाार्यय केंंद्रि�त 
संंघ हैै। हम सौौभााग्यशाालीी हैंं कि� हमेंं 
ऐसाा धर्ममसंंघ प्रााप्त हुुआ, जि�समेंं आज्ञाा, 
मर्याा�दाा और अनुुशाासन कोो प्रााणोंं सेे 
भीी अधि�क महत्व दि�याा जााताा हैै। जोो 
व्यक्ति�ि मर्याा�दि�त और अनुुशाासि�त रहताा 
हैै, उसकेे वि�काास कोो कोोई रोोक नहींं 

सकताा। वर्ततमाान युुग कीी पाारि�वाारि�क 
परि�स्थि��ति�योंं पर चिं�ंताा व्यक्त करतेे हुुए 
उन्होंंनेे कहाा कि� प्रत्येेक परि�वाार मेंं कुुछ 
नि�यम अवश्य होोनेे चााहि�ए, जि�ससेे जैैन 
धर्मम केे संंस्काार जाागृृत रह सकेंं और 
आनेे वाालीी पीीढ़ीी गलत आदतोंं सेे दूूर 
रहेे।  

सााध्वीीवृंं�द नेे श्रद्धाा, वि�नय और 
समर्पपण सेे ओतप्रोोत गीीति�काा काा संंगाान 
कि�याा। सााध्वीी जगत्वत्सलाा जीी एवंं 
सााध्वीी कर्णि�िकााश्रीी जीी नेे अपनेे वि�चाार 
प्रस्तुुत कि�ए। सााध्वीी समि�ति�प्रभााजीी नेे 
कवि�ताा केे मााध्यम सेे अपनीी अभि�व्यक्ति�ि 
दीी। तेेराापंंथीी सभाा, जयपुर केे अध्यक्ष 
शांं�ति�लााल गोोलछाा एवंं अखि�ल भाारतीीय 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी अध्यक्ष 
सरि�ताा डाागाा नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त 
कि�ए। सााध्वीीवृंं�द द्वााराा साामूूहि�क लेेख 
पत्र काा उच्चाारण कि�याा गयाा। 

सुुरेंंद्र सेेठि�याा नेे आभाार ज्ञाापि�त 
कि�याा। काार्ययक्रम काा सफल संंयोोजन 
सााध्वीी सुुधााप्रभााजीी नेे कि�याा।

शक्ति�िसंंपन्न, प्रााणवाान और प्रगति�शीील 
धाार्मि�िक संंगठन हैै तेेराापंंथ 

  जयपुुर। 

तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 161वेंं मर्याा�दाा महोोत्सव पर वि�वि�ध आयोोजन 

मर्याा�दाा वह पतंगं कीी डोोर है,ै जि�सके 
सहाारे े चलने े वाालाा व्यक्ति�ि वि�काास कीी 
ऊँँचााइयोंं कोो छूू सकताा है,ै जबकि� इससेे 
टूूटने ेवाालाा रसाातल मंें पहुँँ�च सकताा है।ै 
उक्त वि�चाार सााध्वीी कीीर्ति�िलतााजीी ने ेकरेेड़ाा 
केे ओसवााल भवन मंें तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
161वंें मर्याा�दाा महोोत्सव केे भव्य आयोोजन 
मंें वि�शााल जनसमूहू केे समक्ष व्यक्त कि�ए। 
सााध्वीीश्रीी ने ेतेरेाापंंथ धर्ममसंघं कोो नंदंनवन 
कीी उपमाा देतेे ेहुएु कहाा कि� यह धर्ममसंघं 
रूपीी महल चाार स्तंभंोंं पर आधाारि�त है—ै
मर्याा�दाा, समर्पपण, अनुशुाासन एवंं आज्ञाा। 

काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं करेडे़ाा महि�लाा 
मंडंल केे सुमुधुरु गीीत से े हुआु। सााध्वीी 
शांं�ति�लतााजीी, सााध्वीी पूनूमप्रभााजीी एवंं 
सााध्वीी श्रेषे्ठप्रभााजीी ने े 'तेरेाापंथं, मर्याा�दाा 
एवं ंअनुशुाासन' रूपीी त्रि�वेणेीी केे मााध्यम 
से ेएक रोोचक प्रस्तुतुि� दीी। तेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल एवं ंकन्याा मंडंल ने ेसंवंााद केे रूप 
मंें प्रभाावीी काार्ययक्रम प्रस्तुतु कि�याा, जबकि� 

तेरेाापंथं युवुक परि�षद एवंं महि�लाा मंडंल 
ने ेसंयंुकु्त रूप से ेगीीत काा संगंाान कि�याा।  
तेरेाापंथं सभााध्यक्ष गणपत मेडेतवााल नेे 
अति�थि�योंं काा स्वाागत करते े हुएु अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ए। काार्ययक्रम संयंोोजक 
कैैलााश चाावत ने े अपनीी खुशुीी व्यक्त 
करते े हुएु वि�चाार सााझाा कि�ए। सााध्वीी 
श्रेषे्ठप्रभााजीी ने े मर्याा�दाा पर साारगर्भि�ित 
वि�चाार रखे,े तथाा सााध्वीी शांं�ति�लताा ने ेमंचं 
संचंाालन काा दाायि�त्व नि�भाायाा।  काार्ययक्रम 
केे मुखु्य अति�थि� मेवेााड़ कॉॉन्फं्रेंस केे 
अध्यक्ष रााजकुमाार फत्ताावत ने े अपने 
संबंोोधन मंें कहाा कि� वर्षष भर मंें 365 
दि�नोंं मंें 700 महोोत्सव मनााए जााते े हंैं, 
किं�ंतु ु मर्याा�दाा महोोत्सव केेवल तेरेाापंथं मंें 
हीी आयोोजि�त होोताा है।ै काार्ययक्रम मंें अनेेकोंं 
भााइयोंं, महि�लाा मंडंलोंं ने े अपनीी एकल 
अथवाा साामूहूि�क प्रस्तुतुि� दीी। भीीलवााड़ाा 
भि�क्षु ुभजन मंडंलीी ने ेगीीति�काा काा संगंाान 
कि�याा। सभाा मंतं्रीी मनोोज चि�प्पड़ ने ेसभीी 
काा आभाार व्यक्त कि�याा। इस आयोोजन मंें 
सैकैड़ोंं श्राावक-श्राावि�कााओं ने ेभााग लि�याा।  

     रााजााजीी काा करेेड़ाा। 

मर्याा�दाा कीी डोोर लेे जाातीी 
हैै ऊंंचााइयोंं तक 

भि�क्षुु सााधनाा केंंद्र मेंं 161वांं� मर्याा�दाा महोोत्सव 
तपोोमूूर्ति�ि मुुनि� पृृथ्वीीरााज जीी एवंं डॉॉ. मुुनि� वि�नोोद 
कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं मनाायाा गयाा। काार्ययक्रम 
काा मंंगलााचरण तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल द्वााराा 
कि�याा गयाा। तपोोमूूर्ति�ि मुुनि� पृृथ्वीीरााज जीी स्वाामीी 
नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं कहाा कि� व्यक्ति�ि केे जीीवन 

मेंं मर्याा�दाा और अनुुशाासन काा वि�शेेष महत्व हैै। 
तेेराापंंथ धर्मम संंघ कीी मर्याा�दाा आचाार्यय भि�क्षुु सेे 
प्राारंंभ होोकर वर्ततमाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण तक 
अवि�चल रूप सेे प्रवााहि�त होो रहीी हैै। गुुरु कीी 
आज्ञाा परम धर्मम हैै। सेेवााकेंंद्र व्यवस्थाापक मुुनि� 
डॉॉ. वि�नोोद कुुमाार जीी नेे भीी मर्याा�दाा महोोत्सव 
काा महत्व बताातेे हुुए अपने वि�चाार व्यक्त कि�ए। 

इस अवसर पर रााजूू नााहटाा, महि�लाा मंंडल 

मंंत्रीी हेेमाा दूूधोोड़ि�याा, अणुुव्रत समि�ति� अध्यक्ष 
वि�नोोद नााहटाा नेे अपने वि�चाार व्यक्त कि�ए। सभाा 
द्वााराा सत्र 2025-26 केे भोोजनशाालाा प्राायोोजक 
संंपतरााम चोोरडि�याा परि�वाार (छाापर नि�वाासीी, 
सूूरत प्रवाासीी) काा आभाार व्यक्त कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम काा संंचाालन उपााध्यक्ष सरोोज भंंसाालीी 
नेे कि�याा। इस अवसर पर श्राावक-श्राावि�कााओं 
कीी उल्लेेखनीीय उपस्थि��ति� रहीी।

अहंंकाार और ममकाार काा संंयम हीी सबसेे 
बड़ीी सााधनाा हैै, और मर्याा�दााएंं इन्हेंं मि�टाानेे कीी 
राामबााण औषधि� हैंं। अहंंकाार केे साात प्रकाार 
बतााए गए हैंं, और कि�सीी भीी प्रकाार कीी क्षमताा 
याा उपलब्धि�� काा अहंंकाार व्यक्ति�ि कोो पतन कीी 
ओर लेे जााताा हैै। तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे प्रथम गुुरु, 
महाामनाा आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु नेे अपनीी अंंतरदृृष्टि�ि 
सेे समस्यााओं काा नि�रााकरण कि�याा, जि�सकेे 
परि�णाामस्वरूप एक नए तंंत्र कीी रचनाा हुुई, 
जि�सेे तेेराापंंथ केे नााम सेे जाानाा गयाा। जि�स संंघ 
मेंं आज्ञाा, मर्याा�दाा, अनुुशाासन, समर्पपण और 

व्यवस्थि��तताा होोतीी हैै, वह दीीर्घघजीीवीी बनताा हैै। 
आत्म-नि�यंंत्रण और अनुुशाासन जीीवन कीी महाान 
उपलब्धि��योंं मेंं सेे एक हैंं। सहनशीील व्यक्ति�ि 
नि�खरताा हैै, जबकि� सहनशक्ति�ि केे अभााव मेंं 
व्यक्ति�ि बि�खर जााताा हैै। 

उपरोोक्त वि�चाार सााध्वीी प्रबलयशााजीी नेे 
161वेंं मर्याा�दाा महोोत्सव केे अवसर पर तेेराापंंथ 
भवन मेंं आयोोजि�त समाारोोह मेंं व्यक्त कि�ए। 
आपनेे कहाा कि� मर्याा�दााओं काा तेेज अपाार और 
अनुुशाासन अनुुपम द्वाार हैै। मर्याा�दाा एक ऐसाा 
संंगीीत हैै, जोो हमाारीी इंंद्रि�योंं कोो तृृप्त करताा हैै। 
मर्याा�दाा और अनुुशाासन जीीवन केे लि�ए प्रााण केे 
समाान हैंं, जबकि� वि�नय, वाात्सल्य, सेेवाा और 

साामंंजस्य शरीीर व इंंद्रि�योंं कीी ऊर्जाा� केे समाान 
हैंं। इस अवसर पर मर्याा�दाा-पत्र काा वााचन कि�याा 
गयाा। सााध्वीी सुुयशप्रभााजीी नेे अपने संंयोोजकीीय 
वक्तव्य मेंं तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी वि�शि�ष्ट 
परंपरााओं काा उल्लेेख कि�याा। 

सााध्वीी सौौरभयशााजीी और सााध्वीी 
सुुयशप्रभााजीी नेे मर्याा�दाा महोोत्सव केे स्वरूप, 
इति�हाास और महत्व कोो रोोचक शैैलीी मेंं प्रस्तुुत 
कि�याा। काार्ययक्रम मेंं स्थाानीीय श्राावक समााज, 
वि�शि�ष्ट अति�थि� और आसपाास केे श्रद्धाालुु बड़ीी 
संंख्याा मेंं उपस्थि��त रहेे। काार्ययक्रम काा समाापन 
साामूूहि�क संंघगाान और श्राावक नि�ष्ठाा पत्र केे 
वााचन केे सााथ हुुआ।

सूूरत। तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम, सूूरत नेे 
साामाायि�क केे मााध्यम सेे आध्याात्मि��क उत्कर्षष कीी 
एक शुुभ पहल कीी। यह काार्ययक्रम 'शाासनश्रीी' 
सााध्वीी मधुुबाालाा जीी ठााणाा-5 केे साान्नि�ध्य मेंं 
तेेराापंंथ भवन, सि�टीी लााइट मेंं आयोोजि�त कि�याा 
गयाा। सााध्वीी मंंजुुलयशाा जीी नेे कर्मम और जीीवन 
चक्र केे बीीच गहरेे संंबंंध कोो स्पष्ट करतेे हुुए 
महत्वपूूर्णण जाानकाारीी सााझाा कीी। वि�षय कोो बेेहतर 
ढंंग सेे समझाानेे केे लि�ए 'सााइकि�ल ऑफ कर्मम' पर 
मुुमुुक्षुु अंंजलीी सिं�ंघवीी द्वााराा तैैयाार कि�याा गयाा एक 
डि�जि�टल पे्रेजेंंटेेशन प्रस्तुुत कि�याा गयाा।  

काार्ययक्रम मेंं कुुल 30 सदस्य उपस्थि��त रहेे, 
जि�नमेंं सूूरत अध्यक्ष सुुमन सुुखाानीी, नि�वर्ततमाान 
अध्यक्ष कैैलााश झााबक, रााष्ट्रीीय काार्ययसमि�ति� 
सदस्य मनोोज बरमेेचाा और अन्य टीीपीीएफ 
सदस्य शाामि�ल थेे। सभीी नेे साामाायि�क केे मााध्यम 
सेे अपनीी आध्याात्मि��क याात्राा काा शुुभाारंंभ कि�याा 
और सच्चीी शांं�ति� व आंंतरि�क पूूर्णणताा केे अर्थथ कोो 
आत्मसाात कि�याा। 

काार्ययक्रम केे अंंत मेंं यह नि�र्णणय लि�याा गयाा कि� 
इस प्रकाार केे सत्र प्रत्येेक मााह दोो बाार आयोोजि�त 
कि�ए जााएंंगेे। इस सफल आयोोजन काा संंयोोजन 
प्रि�यंंकाा बुुलि�याा और पिं�केेश गाादि�याा नेे कि�याा।

अहंंकाार व ममकाार रूपीी बीीमाारीी कोो मि�टाानेे कीी हैै मर्याा�दाा औषधि�  

जीीवन मेंं मर्याा�दाा और अनुुशाासन काा हैै वि�शेेष महत्व

आध्याात्मि��क उत्कर्षष 
कीी शुुभ पहल    पेेटलाावद। 

  छाापर।  



24 फरवरीी - 02 माार्चच, 2025
7

मुुनि� रणजीीत कुुमाार जीी एवंं मुुनि� 
जयकुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 161वेंं 
मर्याा�दाा महोोत्सव काा भव्य आयोोजन 
ऋषभ द्वाार प्रांं�गण मेंं संंपन्न हुुआ। 
काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ नमस्काार महाामंंत्र 
केे मंंगल उच्चाारण सेे हुुआ। 

तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं नेे 
भक्ति�ि-भााव सेे ओतप्रोोत गीीति�काा काा 
सुुमधुुर संंगाान कि�याा।  

मुुनि� रणजीीत कुुमाार जीी नेे मर्याा�दाा 
पत्र काा वााचन करतेे हुुए बताायाा कि� 
यह मर्याा�दाा पत्र आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु द्वााराा 

परि�कल्पि�ित एवंं आचाार्यय श्रीी जयााचाार्यय 
द्वााराा सुुव्यवस्थि��त कि�याा गयाा थाा, जि�सेे 
आचाार्यय श्रीी तुुलसीी नेे वि�क्रम संंवत 
2017 मेंं सरल भााषाा मेंं प्रस्तुुत कि�याा। 
मुुनि� जयकुुमाार जीी नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं 
कहाा— तेेराापंंथ कोो 'मेेराापंंथ' बनाानेे केे 
लि�ए समर्पपण, सहि�ष्णुुताा, वि�नम्रताा और 
समताा कीी भाावनाा आवश्यक हैै। हमााराा 
सौौभााग्य हैै कि� हमेंं चिं�ताामणि� नंंदनवन 
जैैसाा तेेराापंंथ धर्ममसंंघ प्रााप्त हुुआ हैै।  

श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन तेेराापंंथ 
सभाा केे कोोषााध्यक्ष महेंंद्र बााफनाा द्वााराा 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा संंयोोजन मुुनि� 
कौौशल कुुमाार जीी नेे कुुशलताा सेे कि�याा। 

इस अवसर पर उपाासि�काा डॉॉ. सुुशीीलाा 
बााफनाा, तेेराापंंथ सभाा केे मंंत्रीी रााकेेश 
कोोचर, तेेयुुप अध्यक्ष सुुमि�त मोोदीी, मंंत्रीी 
रााजेेश बोोहराा, अणुुव्रत समि�ति� लााडनूंं� 
केे पराामर्शशक शांं�ति�लााल बैैद, ज्ञाानशाालाा 
मुुख्य प्रशि�क्षि�काा सपनाा भंंसाालीी, 
टीीपीीएफ अध्यक्ष शोोभन कोोठाारीी एवंं 
जैैन वि�श्व भाारतीी केे सचि�व वि�जय शर्माा� 
नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। आयोोजन 
मेंं तेेराापंंथ सभाा, तेेराापंंथ युुवक परि�षद, 
महि�लाा मंंडल, ज्ञाानशाालाा सहि�त वि�भि�न्न 
संंस्थााओं केे पदााधि�काारीी, काार्ययसमि�ति� 
केे सदस्य एवंं बड़ीी संंख्याा मेंं श्राावक-
श्राावि�कााओं कीी सहभाागि�ताा रहीी।  

मर्याा�दााएँँ हमाारे े जीीवन कोो नि�र्माा�ण, 
सुगुंधं, सौंंदर्यय और सुसुंसं्काार प्रदाान करतीी 
हंैं। जोो व्यक्ति�ि मर्याा�दाा कीी लक्ष्मण रेखेाा मंें 
रहताा है,ै वह श्रेषे्ठताा कोो प्रााप्त करताा है।ै 
इन वि�चाारोंं कोो कडलूरू जैनै संघं भवन मंें 
तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 161वंें मर्याा�दाा महोोत्सव 
केे अवसर पर 'मर्याा�दाा अपनााएँँ - जीीवन 
सजााएँँ' वि�षय पर आयोोजि�त धर्ममसभाा मंें 
मुनुि� हि�मांं�शुकुुुमाार जीी नेे व्यक्त कि�याा।  

मुनुि�श्रीी ने ेकहाा कि� भगवाान महाावीीर 
कीी शि�क्षाा है ैकि� जोो भीी नि�यमोंं और मर्याा�दाा 
केे सूतू्र मंें बंधंाा रहताा है,ै सीीमि�त आचरण 
मंें रहताा है,ै वह मुकु्ति�ि कोो प्रााप्त कर 
सकताा है।ै 

250 वर्षष पूरू्वव आचाार्यय भि�क्षु ुने ेएक नेके 
और स्वच्छ माार्गग पर चलते े हुएु आचाार 
क्रांं�ति�, वि�चाार क्रांं�ति� और संघंीीय क्रांं�ति� 
काा सूतू्रपाात कि�याा। संघं और संगंठन कीी 

मजबूतीी केे लि�ए उन्होंंनेे मर्याा�दााओं काा 
नि�र्माा�ण कर एक संवंि�धाान कीी स्थाापनाा कीी। 
मुनुि� श्रीी ने ेपाँँ�च मूलू मर्याा�दााओं काा वााचन 
और वि�श्लेषेण करते े हुएु बताायाा कि� येे 
मर्याा�दााएँँ आज भीी धर्ममसंघ मंें यथाावत बनीी 
हुईु हंैं। सााधु-ुसंंतोंं और श्राावक समााज केे 
आध्याात्मि��क एवंं साामााजि�क उत्थाान मंें येे 
मर्याा�दााएँँ महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाा रहीी हंैं।  

मुनुि�श्रीी ने ेश्राावक समााज कोो संबंोोधि�त 
करते े हुएु कहाा कि� प्रत्येेक व्यक्ति�ि कोो 
नि�म्नलि�खि�त पाँँ�च लक्ष्मण रेखेााओं मंें 
रहनाा चााहि�ए—  

1. भ्रमण रे खाा – हमें यह सदैवै 
वि�चाार करनाा चााहि�ए कि� हम कहाँँ�, कब 
और कि�सके सााथ जाा रहे ेहंैं।  

2. मनोोरंजंन रेखेाा – ऐसे ेमनोोरंजंन 
से ेबचें जोो हमाारीी संसं्कृृति� और संसं्काारोंं 
कोो नुकुसाान पहुँँ�चााए।  

3. वस्त्र रेखाा – ऐसे ेवस्त्र धाारण न 
करंें, जोो स्वयंं याा साामने ेवााले ेकेे मन मंें 

चंचंलताा उत्पन्न करंें।  
4. संबंंधंोंं कीी रेखाा – हमें यह ध्याान 

रखनाा चााहि�ए कि� कि�सके सााथ, कि�तनाा 
और कैैसाा संबंंधं रखनाा उचि�त हैै।  

5. वि�वा ाद रे खेाा – वि�शेषेकर 
परि�जनोंं केे सााथ वााद-वि�वााद होोने ेपर भीी 
संवंााद बनााए रखंें और कोोर्टट-कचहरीी केे 
माामलोंं से ेबचें।  

मुुनि� हेेमंंत कुुमाार जीी नेे कहाा कि� जब 
मर्याा�दााओं कोो खुुशीी-खुुशीी स्वीीकाार कि�याा 
जााताा हैै, तोो वेे सुुखद बन जाातीी हैंं। जीीवन 
कोो उन्नत बनाानेे केे लि�ए मर्याा�दााओं कोो 
हृदय सेे अपनाानाा आवश्यक हैै। इससेे 
पूूर्वव नमस्काार महाामंंत्र केे समुुच्चाारण 
केे सााथ काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ हुुआ। 
स्थाानीीय महि�लााओं नेे मंंगलााचरण गीीत 
प्रस्तुुत कि�याा। 

तेरेाापंंथ उपसभाा संयंोोजक सोोभाागमल 
सांं�ड ने े स्वाागत भााषण देतेे े हुएु आभाार 
व्यक्त कि�याा।  

आचाार्यय श्रीी भि�क्षु ुद्वााराा प्रााण-प्रति�ष्ठि��त 
और श्रीीमद् जयााचाार्यय द्वााराा सृजृि�त तेरेाापंथं 
धर्मम संघं कीी आन-बाान-शाान काा प्रतीीक 
161वांं� मर्याा�दाा महोोत्सव गंगंााशहर केे 
तेरेाापंंथ भवन मंें चतुरु्वि�िध धर्मम संघं कीी 
उपस्थि��ति� मंें श्रद्धाा और उत्सााह केे सााथ 
मनाायाा गयाा।  समाारोोह कोो संबंोोधि�त करतेे 
हुएु उग्रवि�हाारीी तपोोमूरू्ति�ि मुनुि� कमल कुुमाार 
जीी ने ेकहाा कि� तेरेाापंंथ धर्मम संघं केे प्रथम 
आचाार्यय भि�क्षु ुने ेवि�. सं.ं 1859 कीी मााघ 
शुकु्ल सप्तमीी कोो मर्याा�दाा पत्र कीी रचनाा 
कीी, जोो माात्र एक पन्ने ेकाा दस्ताावेजे होोतेे 
हुएु भीी 222 वर्षोंं से ेतेरेाापंथं धर्मम संघं कोो 
अनुशुाासि�त एवं ं व्यवस्थि��त बनााए रखनेे 
मंें सहाायक रहाा है।ै तेरेाापंथं धर्मम संघं केे 
चतुरु्थथ आचाार्यय श्रीीमद् जयााचाार्यय ने ेवि�. सं.ं 
1921 मंें बाालोोतराा मंें मर्याा�दाा महोोत्सव 
काा शुभुाारंभं कि�याा थाा, जोो आज तक 
अनवरत रूप से ेमनाायाा जाा रहाा है।ै  

सााध्वीी चरि�ताार्थथप्रभााजीी ने े कहाा कि� 
संघं काा महत्व तब होोताा है ै जब वह 
अनुशुाासन और मर्याा�दाा केे सााथ सााधनाा 
काा उचि�त वााताावरण प्रदाान करताा है।ै 
संघं व्यक्ति�ि कोो उसकीी अंतंि�म मंजं़ि�ल 
मोोक्ष तक पहुँँ�चााने ेमंें सहाायक बनताा है।ै 

उन्होंंने ेकहाा, संघं है ैतोो मर्याा�दाा है,ै और 
मर्याा�दाा है ैतोो संघं है।ै सााध्वीी प्रांं�जलप्रभाा 
जीी ने ेकहाा कि� जैनै वांं�ग्मय मंें धर्मम काा 
मूलू वि�नय कोो बताायाा गयाा है।ै वि�नय काा 
अर्थथ है ैआचाार, अनुुशाासन और मर्याा�दाा। 
मर्याा�दाा बनाानाा कठि�न नहींं, बल्कि�� मर्याा�दाा 
केे प्रति� नि�ष्ठाा बनााए रखनाा कठि�न है।ै 
जोो व्यक्ति�ि मेधेाावीी होोताा है,ै वह मर्याा�दाा 
काा पाालन करताा है।ै दुनुि�याा कीी कोोई भीी 
वस्तु ु मर्याा�दाा केे बि�नाा सुरुक्षि�त नहींं रह 
सकतीी। जोो अनुशुाासन से ेजुडु़ाा रहताा हैै 
और मर्याा�दाा कीी डोोर से े बंधंाा रहताा है,ै 
उसकाा चहुंं�मुखुीी वि�काास होोताा है।ै 

मुनुि� सुमुति� कुुमाार जीी ने े मर्याा�दाा 
महोोत्सव पर अपने े वि�चाार व्यक्त कि�ए 
और काार्ययक्रम काा संचंाालन कि�याा। मुनुि� 
श्रेयेांं�स कुुमाार जीी ने ेमुकु्तकोंं केे मााध्यम 
से ेअपने ेभााव व्यक्त कि�ए, तथाा सााध्वीी 
ललि�तकलाा जीी ने ेभीी अपने ेवि�चाार प्रस्तुतु 
कि�ए। इस अवसर पर जैनै लूणूकरण 
छााजेेड़ ने ेअपने वि�चाार रखतेे हुएु शि�वाा 
बस्तीी मंें पूनूमचंदं आशकरण कमल 
बोोथराा परि�वाार कीी ओर से ेतेरेाापंथं भवन 
नि�र्माा�ण केे लि�ए भूमूि� एवंं भवन नि�र्माा�ण 
कीी घोोषणाा कीी। पूनूमचंदं-मंजंूदूेवेीी काा 
तेरेाापंथंीी सभाा, तेयेुपु एवं ं महि�लाा मंडंल 
द्वााराा अभि�नंदंन कि�याा गयाा।  

तेेराापंंथ कोो 'मेेराापंंथ' बनाानेे केे लि�ए 
आवश्यक हैै समर्पपण

मर्याा�दाा केे बंंधन सेे संंभव हैै मुुक्ति�ि 
संंघ हैै तोो मर्याा�दाा हैै, और 

मर्याा�दाा हैै तोो संंघ हैै

  लााडनूंं�।  

  कडलूूर। 

  गंंगााशहर। 

मर्याा�दाा महोोत्सव केे अवसर पर मुुनि� 
कुुलदीीप कुुमाार जीी नेे कहाा कि� आचाार्यय 
भि�क्षुु एक वि�लक्षण, दूूरदर्शीी और 
आत्माार्थीी व्यक्ति�ित्व थेे, जि�न्होंंनेे अपनेे 
प्रखर परि�श्रम एवंं सूूझबूूझ सेे तेेराापंंथ 
धर्ममसंंघ कोो मर्याा�दााओं कीी ऋचााओं 
सेे अभि�मंंत्रि�त कर वि�काास केे शि�खर 
तक पहुँँ�चाा दि�याा। उनकाा तपोोमय और 
ओजस्वीी आदर्शश जीीवन सदि�योंं तक 
लोोकमाानस केे लि�ए प्रेेरणाास्त्रोोत बनाा 
रहेेगाा।  

मुुनि� मुुकुुल कुुमाार जीी नेे कहाा कि� 
मर्याा�दाा सुुरक्षाा, प्रगति� और वि�काास कीी 
सृृजनकर्ताा� हैै। स्वयंं कोो नि�यंंत्रि�त रखनेे 
वाालाा कछुुआ सदाा सुुरक्षि�त रहताा हैै, 
दोोनोंं तटोंं केे बीीच बहनेे वाालीी सरि�ताा 
महाासाागर तक पहुँँ�च जाातीी हैै, और 
जड़ोंं कोो जमााकर खड़ाा रहने वाालाा 

वृृक्ष अद्भुत रूप सेे पुुष्पि�ित-पल्लवि�त 
व वि�कसि�त होोताा हैै। गणवि�शुुद्धि�करण 
हााजरीी अपनेे आप मेंं रहस्यगर्भि�ित हैै।  

इससेे पूूर्वव काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ 
मुुनि�श्रीी केे मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे हुुआ। 
इस अवसर पर तेेराापंंथ सभाा, मुंं�बई केे 
अध्यक्ष मााणक धींंग और श्रीी तुुलसीी 
महााप्रज्ञ फााउंंडेेशन कांं�दि�वलीी केे अध्यक्ष 
मेेघरााज धााकड़ नेे अपने वि�चाार व्यक्त 
कि�ए। काार्ययक्रम मेंं तेेराापंंथ सभाा एवंं 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे काार्ययकर्ताा�ओं 
नेे साामूूहि�क प्रस्तुुति� दीी।

 तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी ओर सेे 
संंगाायि�काा मीीनााक्षीी भूूतोोड़ि�याा नेे अपनीी 
भाावपूूर्णण प्रस्तुुति� दीी।

 काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन 
तेेराापंंथ सभाा मुंं�बई केे मंंत्रीी दि�नेेश 
सुुतरि�याा नेे कि�याा, तथाा आभाार ज्ञाापन 
तेेयुुप कांं�दि�वलीी केे अध्यक्ष रााकेेश 
सिं�ंघवीी नेे कि�याा।

     कांं�दि�वलीी, मुंं�बई।

मर्याा�दााओं सेे अभि�मंंत्रि�त हैै तेेराापंंथ

तेेराापंंथ धर्मम संंघ काा 161वांं� मर्याा�दाा 
महोोत्सव सााध्वीी प्रज्ञाावतीी जीी एवंं सााध्वीी 
सुुदर्शशनााश्रीी जीी केे साान्नि�ध्य मेंं श्रद्धाा 
व उल्लाास सेे मनाायाा गयाा। काार्ययक्रम 
कीी शुुरुआत सााध्वीी वृंं�द द्वााराा मर्याा�दाा 
गीीत केे संंगाान सेे हुुई। तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद नेे गीीति�काा केे मााध्यम सेे मर्याा�दाा 
काा महत्व बताायाा। तेेराापंंथीी सभाा केे 
अध्यक्ष धनरााज नवलखाा नेे उपस्थि��त 

श्राावक समााज काा स्वाागत कि�याा। सभाा 
द्वााराा समााज सेेवाा मेंं योोगदाान देेनेे वाालेे 
महाानुुभाावोंं काा सम्माान कि�याा गयाा। 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, कन्याा मंंडल 
व ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं नेे कव्वाालीी व 
मर्याा�दाा म्यूूजि�यम नााटक केे मााध्यम सेे 
मर्याा�दाा काा संंदेेश दि�याा।  

सााध्वीी प्रज्ञाावतीी जीी नेे अपने उद्बोोधन 
मेंं मर्याा�दाा पत्र केे इति�हाास केे बाारेे हुुए 
कहाा कि� आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु नेे संंघ काा 
मर्याा�दाा पत्र लि�खाा, जोो आज भीी सर्वोोपरि� 
हैै। आचाार्यय श्रीी जीीतमल द्वााराा प्राारंंभ 

कि�ए गए इस महोोत्सव काा यह 161वांं� 
आयोोजन हैै। सााध्वीी सुुदर्शशनााश्रीी जीी नेे 
मर्याा�दाा केे महत्व पर प्रकााश डाालाा। 
सााध्वीीवृंं�द द्वााराा 'मर्याा�दाा पत्र - शाासन 
काा छत्र' काार्ययक्रम प्रस्तुुत कि�याा गयाा। 
मंंच संंचाालन सााध्वीी मयंंकयशाा जीी नेे 
कि�याा। इस अवसर पर आसपाास केे 
क्षेेत्रोंं सेे श्रद्धाालुु उपस्थि��त रहेे। 

आयोोजन मेंं तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, 
युुवक परि�षद, कन्याा मंंडल, प्रोोफेेशनल 
फोोरम एवंं सकल जैैन समााज कीी 
संंस्थााओं काा सहयोोग रहाा। 

मर्याा�दाा पत्र - शाासन काा छत्र
  सूूरतगढ़।  

तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 161वेंं मर्याा�दाा महोोत्सव पर वि�वि�ध आयोोजन 
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� (क्रमश:)

�(क्रमश:)

'सयंं सयंं उवट्ठााणेे, सि�द्धि� मेेव न अन्नहाःः� सम्प्रदाायोंं काा यह स्वर सदाा हीी प्रबल रहाा हैै। सभीी 
यह दाावाा करतेे हैंं कि� मेेरेे सम्प्रदााय मेंं आओ तुुम्हाारीी मुुक्ति�ि होोगीी। माानोो परमाात्माा नेे सम्प्रदाायोंं केे 
हााथोंं मेंं प्रमााणपत्र देे दि�याा होो। मुुक्ति�ि काा सूूत्र सम्प्रदाायोंं केे पाास होो सकताा हैै कि�न्तुु मुुक्ति�ि सम्प्रदाायोंं 
मेंं नहींं हैै। मुुक्ति�ि काा अस्ति�ित्व सबसेे मुुक्त हैै, स्वतंंत्र हैै। सम्प्रदााय मुुक्त नहींं करतेे, और न कोोई 
व्यक्ति�ि बंंधन मुुक्त करताा हैै। 'बोोधि�धर्मम' ध्याान परंंपराा केे एक महाान् आचाार्यय हुुए हैंं। शि�ष्य नेे उनसेे 
जि�ज्ञाासाा कीी 'बुुद्ध काा नााम लेेनाा चााहि�ए याा नहींं?' कहाा 'नहींं'। अगर नााम मुंं�ह मेंं आ जााए तोो कुुल्लाा 
कर सााफ कर लेेनाा चााहि�ए। माार्गग मेंं आतेे हुुए मि�ल जााए तोो देेखनाा नहींं, भााग जाानाा।' शि�ष्य कोो यह 
आशाा नहींं थीी। वह डराा। क्याा कह रहेे हैंं? बोोधि�धर्मम बोोलेे-'सुुनोो! यह तोो कुुछ भीी नहींं हैै। जब मेेरीी 
सत्संंग होोतीी हैै तब एक बाार स्थि��ति� इतनीी वि�कट होो गई थीी कि� तलवाार लेेकर गर्ददन कााट देेनीी पड़ीी, 
तभीी मैंं अपनेे कोो पाा सकाा। शि�ष्य अवााक् रह गयाा। उसेे यह देेखकर और भीी आश्चर्यय हुुआ कि� गुुरु 
रोोज बुुद्ध-प्रति�माा कीी पूूजाा करतेे हैंं, नमस्काार करतेे हैंं।

शि�ष्य नेे पूूछाा-'फि�र यह पूूजाा और नमस्काार क्योंं करतेे हैंं? 'बोोधि�धर्मम' नेे कहाा वेे गुुरु हैंं। उन्होंंनेे 
स्वयंं हीी मुुझेे यह समझाायाा थाा कि� जब मुुझेे छोोड़ दोोगेे तभीी अपनेे कोो प्रााप्त कर सकोोगेे। यह तोो 
सि�र्फफ अनुुग्रह हैै।

महाावीीर भीी ठीीक ऐसाा हीी गौौतम सेे कह रहेे हैंं 'वोोच्छिं��ंदि� सि�णेेहमप्पणोो'-मेेरेे सााथ जोो स्नेेह हैै, 
उसेे छोोड़कर स्वयंं मेंं प्रति�ष्ठि��त होो।

महाावीीर नेे कहाा हैै जोो सम्यक्ज्ञाान और सम्यग् आचरण-चरि�त्र 

सम्पन्न, होोतेे हैंं, वेे मुुक्त होोतेे हैंं। बुुद्ध नेे शीील, समााधि� और प्रज्ञाा काा सूूत्र 

दि�याा हैै। सम्यग् ज्ञाान सेे स्वयंं काा बोोध होोताा हैै, और चरि�त्र सेे स्वभााव 

मेंं अवस्थि�ित रहताा हैै। जि�सनेे स्वयंं कोो जाान लि�याा और स्वयंं मेंं अपनीी 

प्रति�ष्ठाा बनाा लीी, मुुक्ति�ि उससेे कैैसेे दूूर होो सकतीी हैै? सााध्य केे लि�ए ज्ञाान 

और आचरण अपेेक्षि�त हैै।

	 ४२. प्रशस्तााभि�र्भाा�वनााभिः�ः, भाावि�तःः सुुगतिं�ं व्रजेेत्।  
	      अप्रशस्तभाावनयाा, सद्गतिः�ः स्यााद् वि�रााधि�ताा॥

गृृहि�धर्ममचर्याा�

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर

तीीर्थथ और 
तीीर्थंंकर -आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

भगवाान् नेे कहाा, 'जैैसीी तुुम्हाारीी इच्छाा।'

इन्द्रभूूति� नेे अपने शि�ष्योंं सेे मंंत्रणाा कीी। उन सबनेे अपने गुुरु केे पद-चि�ह्नोंं पर चलनेे कीी 
इच्छाा प्रकट कीी। इन्द्रभूूति� अपनेे पांं�च सौौ शि�ष्योंं सहि�त भगवाान् कीी शरण मेंं आ गए, आत्म-
सााक्षाात्काार कीी सााधनाा मेंं दीीक्षि�त होो गए।

इन्द्रभूूति� नेे श्रमण-नेेताा केे पाास दीीक्षि�त होोकर ब्रााह्मणोंं कीी गौौरवमयीी परम्पराा केे सि�र पर 
फि�र एक बाार सुुयश काा कलश चढ़ाा दि�याा। ब्रााह्मण वि�द्वाान् बहुुत गुुणग्रााहीी और सत्याान्वेेषीी रहेे 
हैंं। उनकीी गुुणग्रााहि�ताा और सत्याान्वेेषीी मनोोवृृत्ति� नेे हीी उन्हेंं सहस्रााब्दि�ियोंं तक वि�द्याा और चरि�त्र 
मेंं शि�खरस्थ बनााए रखाा हैै।

इन्द्रभूूति� कीी दीीक्षाा काा समााचाार जल मेंं तेेल-बि�न्दुु कीी भांं�ति� साारेे नगर मेंं फैैल गयाा। 
अग्नि�भूूति� और वाायुुभूूति� नेे परस्पर मंंत्रणाा कीी। उन्होंंनेे सोोचाा, 'भााई जि�स जााल मेंं फंंसाा हैै, वह 
सााधाारण तोो नहींं हैै। फि�र भीी हमेंं उसकीी मुुक्ति�ि काा प्रयत्न करनाा चााहि�ए।

अग्नि�भूूति� अपनेे पांं�च सौौ शि�ष्योंं केे सााथ इन्द्रभूूति� कोो उस 

इन्द्रजाालि�क केे जााल सेे मुुक्त कराानेे कोो चलेे। जनताा मेंं बड़ाा कुुतूूहल 

उत्पन्न होो गयाा। लोोग परस्पर पूूछनेे लगेे, 'अब क्याा होोगाा? इन्द्रभूूति� 

श्रमण नेेताा केे जााल सेे मुुक्त होंंगेे याा अग्नि�भूूति� उसमेंं फंंस जााएंंगेे?' 

कुुछ लोोगोंं नेे कहाा- 'दोोनोंं भााई मि�लकर महाावीीर काा साामनाा कर 

सकेंंगेे और उन्हेंं अपनेे माार्गग पर लेे जााएंंगेे।' कुुछ लोोगोंं नेे इसकाा 

प्रति�काार कि�याा। वेे बोोलेे, 'इन्द्रभूूति� क्याा कम वि�द्वाान् थाा? यह कोोई 

दूूसराा हीी जाादूू हैै। श्रमणनेेताा केे पाास जाातेे हीी वि�द्वत्ताा कीी आंंच धीीमीी 

होो जाातीी हैै। उनकेे साामनेे जाातेे हीी मनुुष्य वि�चाार-शूून्य सेे होो जाातेे 

हैंं। हमेंं स्पष्ट दीीख रहाा हैै कि� अग्नि�भूूति� कीी भीी वहीी दशाा होोगीी जोो 

इन्द्रभूूति� कीी हुुई।'

अग्नि�भूूति� अब चर्चाा� केे केेन्द्र बन चुुकेे थेे। वेे अनेेक प्रकाार कीी चर्चाा� सुुनतेे हुुए महाासेेन वन 
केे बााहरीी कक्ष मेंं जाा पहुंं�चेे। वहांं� पहुंं�चतेे हीी उनकीी वहीी गति� हुुई जोो इन्द्रभूूति� कीी हुुई थीी। वेे 
समवसरण केे भीीतर गए। भगवाान् नेे वैैसेे हीी संंबोोधि�त कि�याा, 'गौौतम अग्नि�भूूति� ! तुुम आ गए?'

अग्नि�भूूति� कोो अपने नााम-गोोत्र केे संंबोोधन पर आश्चर्यय हुुआ। उनकाा आश्चर्ययचकि�त मन 
वि�कल्पोंं कीी सृृष्टि�ि कर रहाा थाा। इधर भगवाान् नेे उनकेे आश्चर्यय पर गम्भीीर प्रहाार करतेे हुुए कहाा, 
'अग्नि�भूूति�! तुुम्हेंं कर्मम केे बाारेे मेंं सन्देेह हैै। क्योंं, ठीीक हैै। न?'

अग्नि�भूूति� इन्द्रभूूति� केे साामनेे देेखनेे लगेे। ऐसाा लग रहाा थाा जैैसेे अपनेे भााई सेे कुुछ नि�र्देेश 
चााह रहेे होंं। पर भााई क्याा कहेे? उनकाा सि�र अपने आप श्रद्धाानत होो गयाा। वेे बोोलेे, 'भन्तेे! मेेराा 
सर्ववथाा अप्रकााशि�त सन्देेह प्रकााश मेंं आ गयाा, तब उसकाा समााधाान भीी प्रकााश मेंं आनाा चााहि�ए।'

'भगवाान् नेे अग्नि�भूूति� केे वि�चाार काा समर्थथन कि�याा।' 'अग्नि�भूति�! क्याा तुुम नहींं जाानतेे, 
क्रि�याा कीी प्रति�क्रि�याा होोतीी हैै?'

'भंंतेे! जाानताा हूंं�, क्रि�याा कीी प्रति�क्रि�याा होोतीी हैै।'

'कर्मम और क्याा हैै, क्रि�याा कीी प्रति�क्रि�याा हीी तोो हैै। क्याा तुुम नहींं जाानतेे, हर काार्यय केे पीीछेे 
काारण होोताा हैै?'

'भंंतेे! जाानताा हूंं�।'

'मनुुष्य कीी आन्तरि�क शक्ति�ि केे वि�काास काा ताारतम्य दृृष्ट हैै, कि�न्तुु उसकीी पृृष्ठभूूमि� मेंं रहाा 
हुुआ काारण अदृृष्ट हैै। वहीी कर्मम हैै।'

'भंंतेे! उस ताारतम्य काा काारण क्याा परि�स्थि��ति� नहींं हैै?'

सााध्वीीश्रीी जाागरूक, शाासन केे सम्मुुख, गुुरु भक्ताा, 
अनुुशाासन पाालन मेंं सजग, प्रकृृति� सेे भद्र, वि�वेेक आदि� गुुणोंं 
सेे सम्पन्न थीी। आप बड़ीी तपस्वि�िनीी हुुई आपनेे उपवाास, बेेलेे, 
तेेलेे और चोोलेे अनेेक बाार कि�येे। शेेष तप कीी ताालि�काा इस 
प्रकाार हैै- 5/15, 6,7,8/अनेेक बाार, 9,10, 11/अनेेक 
बाार, 12/1, 13/1, 14/1, 15/1 

इस प्रकाार उपवाास सेे पन्द्रह दि�न तक कीी लड़ीी होो गई। 
लगभग 15 वर्षष लगााताार साावन और भााद्रत महीीनेे मेंं एकांं�तर तप 
कि�याा। शीीतकााल मेंं बहुुत वर्षोंं तक शीीत परि�षह सहन कि�याा।

सााध्वीीश्रीी रंंभााजीी (पीीसांं�गण) दीीक्षाा क्रमांं�क 72

आचाार्यय भाारमल जीी युुग 

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी तपस्वीी सााध्वि�यांं�
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�(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

जि�नकल्पि�िक बननेे 
कीी वि�धि�

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे तपस्वीी संंत 

मुुनि�श्रीी बड़ेे तपस्वीी थेे। आपनेे उपवाास, बेेलेे, आदि� बहुुत कि�येे। 

एकाान्तर, बेेलेे-बेेलेे तथाा तेेलेे-तेेलेे तप भीी कि�याा। उनकेे तप 

कीी ताालि�काा इस प्रकाार हैै- उपवाास/969, 2/307, 3/96, 

4/9, 5/1 तप केे कुुल दि�न 1912 हुुए, जि�नकेे 5 वर्षष 3 महीीनेे 

22 दि�न होोतेे हैंं।

मुुनि�श्रीी पूूनमचंंदजीी (पचपदराा) दीीक्षाा क्रमांं�क 192

आचाार्ययश्रीी मघरााजजीी युुग

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद्

तेेराापंंथ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केे लि�ए क्यूूआर 
कोोड सै्कैन करें ंयाा आवेेदन करें ं 

https://abtyp.org/prakashan 

संंघीीय समााचाारोंं 
काा मुुखपत्र

समााचाार प्रकााशन हेेतुु  
abtyptt@gmail.com पर ई-मेले अथवाा 

8905995002 पर व्हााट्सअप करें। 

सप्तााह केे वि�शेेष दि�न
फरवरीी 2025

03 माार्चच
भगवाान 

मल्लि�िनााथ च्यवन
कल्यााणक

07 माार्चच
भगवाान 

संंभवनााथ च्यवन 
कल्यााणक

सााध्यप्रााप्ति�� केे बााद स्थि��रताा कााम्य हैै, परन्तुु सााधनाा-कााल मेंं वह अभीीष्ट नहींं हैै। सााधनाा-कााल मेंं स्थि��रताा काा अर्थथ 
हैै प्रगति�शीीलताा पर रोोक। सब सााधुु एक समाान नहींं होोतेे हैंं। उनमेंं एक-दूूसरेे मेंं अनेेक दृृष्टि�ियोंं सेे अन्तर होो सकताा 
हैै। परन्तुु लक्ष्य परम शुुद्धि� कोो प्रााप्त होोनाा रहनाा चााहि�ए। सााधनाा केे वि�काास केे लि�ए वि�भि�न्न प्रयोोग हैंं। उनमेंं एक हैै 
जि�नकल्प कोो सााधनाा। वृृहत्कल्प भााष्य केे अनुुसाार उसेे स्वीीकाार करनेे काा इच्छुुक मुुनि� पहलेे पूूर्वाा�भ्याास करताा हैै। भय, 
रााग आदि� पर कुुछ अंंशोंं मेंं वि�जय प्रााप्त करताा हैै। वि�शेेष श्रुुतवाान् होोताा हैै। तप भाावनाा, सत्त्व भाावनाा, श्रुुत भाावनाा, 
एकत्व भाावनाा और बल भाावनाा सेे भाावि�ताात्माा बनकर जि�नकत्पि��क केे अनुुरूप होोकर गच्छ मेंं हीी रहताा हुुआ सााधनाा 
करताा हैै। वह तीीसरीी पौौरुषीी (दि�न केे तीीसरे प्रहर) मेंं भि�क्षााचर्याा� करताा हैै। उसमेंं भीी प्राान्त-रुक्ष आहाार ग्रहण करताा हैै 
और अभि�ग्रहयुुक्त एषणाा करताा हैै। पश्चि��मकााल मेंं याानीी संंघ कोो अपनीी सेेवााएंं देे चुुकनेे केे बााद व तीीर्थथ-अव्यवच्छि��ति� 
काा काार्यय करनेे केे बााद वह सत्पुुरुषोंं द्वााराा सेेवि�त, धीीर पुुरुषोंं द्वााराा आरााधि�त, परम घोोर, अत्यन्त दुुरनुुचर और एकाान्त 
हि�तकाारीी जि�नकल्पि�िक-वि�हाार कोो स्वीीकाार करताा हैै। वह उत्कटुुक आसन काा अभ्याास करताा हैै। जि�नकल्पि�िक बननेे 
वाालाा यदि� आचाार्यय होोताा हैै तोो उसेे उत्तरााधि�काारीी कोो गण काा दाायि�त्व भीी सौंंपनाा होोताा हैै। वह अपनेे आपकोो सााधनाा केे 
अनुुकूूल बनााकर द्रव्य, क्षेेत्र, कााल और भााव कीी अनुुकूूलताा होोनेे पर संंघ काा सम्मेेलन बुुलााताा हैै। संंघ कोो बुुलाानेे कीी 
संंभााव्यताा न होोनेे पर अपनेे गण कोो तोो अवश्य हीी एकत्रि�त करताा हैै। यदि� तीीर्थंंकर होंं तोो तीीर्थंंकर केे पाास, वेे न होंं तोो 
गणधर केे पाास, वेे न होंं तोो चतुुर्ददशपूूर्वीी केे पाास, वेे भीी न होंं तोो अभि�न्नदशपूूर्वीी केे पाास, वेे भीी न होंं तोो वटवृृक्ष केे 
नीीचेे और वह भीी न होो तोो अशोोक, अश्वत्थ आदि� वृृक्ष केे नीीचेे जि�नकल्प कोो स्वीीकाार करताा हैै। स्वीीकरण कीी वि�धि� 
अग्रलि�खि�त हैै। आचाार्यय काा परम कर्त्ततव्य होोताा हैै अपने पीीछेे योोग्य व्यक्ति�ि कोो तैैयाार करनाा, जोो गण काा नेेतृृत्व सम्यग् 
रूप सेे कर सकेे। इसलि�ए पहलेे आचाार्यय कुुछ समय केे लि�ए एक शि�ष्य कोो प्रमुुख केे रूप मेंं स्थाापि�त करतेे हैंं, फि�र 
उसेे पूूर्णणरूपेेण गण काा दाायि�त्व सौंंप देेतेे हैंं। श्रमण संंघ सेे क्षमाायााचनाा करतेे हैंं और उन व्यक्ति�ियोंं सेे वि�शेेष रूप सेे 
क्षमाायााचनाा करतेे हैंं जि�नकेे सााथ कोोई अप्रि�य व्यवहाार पहलेे हुुआ हैै। जि�नकल्प स्वीीकर्ताा� कहताा हैै-

	 जइ किं�ंचि� पमााएणंं, न सुुट्ठु मेे वट्टि�य मए पुुव्विं�ं�।  
	तं ं भे खाामेेमि� अहंं नि�स्सल्लोो नि�क्कसााओ य।।

'जोो कोोई असम्यक् व्यवहाार प्रमााद सेे मैंंनेे आपकेे सााथ कि�याा होो तोो मैंं आपसेे 

निः�ःशल्य और नि�ष्कषााय भााव सेे क्षमाायााचनाा करताा हूंं�। आचाार्यय केे इस प्रकाार कहनेे पर 

शेेष सााधुु आनन्द केे आंंसूू बहाातेे हुुए भूूमि� पर मस्तक टि�काा वन्दनाा करतेे हैंं, वि�नम्रताा सेे 

खमतखाामणाा करतेे हैंं। दीीक्षााक्रम केे अनुुसाार खमतखाामणाा कि�याा जााताा हैै।

जि�नकल्प केे लि�ए उद्यत आचाार्यय अपने उत्तरााधि�काारीी कोो शि�क्षाा देेतेे हैंं-यह बााल-वृृद्ध सााधुुओं वाालाा संंघ मैंंनेे तुुम्हेंं 
सौंंपाा हैै। बि�नाा खेेद-खि�न्न हुुए प्रसन्नताा सेे इस संंघ कीी देेखरेेख करनाा। साारणाा-वाारणाा केे द्वााराा इसकीी पाालनाा करनाा। 
गुुरु नेे मुुझेे छोोड़ दि�याा हैै, ऐसाा वि�चाार मत करनाा, क्योंंकि� यहीी परम्पराा हैै-शि�ष्य तैैयाार होो जाातेे हैंं, तब संंघ-परम्पराा कोो 
अव्यंंवच्छि��न्न रूप सेे चलाानेे मेंं सक्षम मुुनि� कोो भाार सौंंपकर आचाार्यय अभ्युुद्यत वि�हाार कोो स्वीीकाार कर लेेतेे हैंं, वि�शेेष 
सााधनाा मेंं लग जाातेे हैंं, अपनाा दाायि�त्व योोग्य शि�ष्य कोो सौंंप देेतेे हैंं।

तुुम भीी ध्याान रखनाा, जब शि�ष्योंं काा नि�ष्पाादन होो जााए, अन्त मेंं इसीी प्रकाार अभ्युुद्यत वि�हाार स्वीीकाार करनाा।

जोो मुुनि� बहुुश्रुुत हैंं, तुुमसेे दीीक्षाा-पर्याा�य मेंं ज्येेष्ठ हैंं, उनकेे प्रति� वि�नयपूूर्णण व्यवहाार 

रखनाा। इसमेंं प्रमााद मत करनाा। जोो सााधुु तप, स्वााध्यााय और वैैयाावृृत्त्य मेंं सेे जि�स 

उपक्रम केे लि�ए उपयुुक्त होो, उसेे उसीी मेंं प्रवृृत्त करनाा। अन्य सााधुुओं कोो शि�क्षाा देेतेे 

हुुए वेे, कहतेे हैंं- सााधुुओं! इस (नए आचाार्यय) काा वि�नय रखनाा, इसकीी अवज्ञाा मत 

कर देेनाा। यह छोोटाा हैै, दीीक्षाा पर्याा�य मेंं हमसेे सम याा अवम हैै, हमसेे अल्पतर श्रुुत वाालाा 

हैै ऐसाा सोोचकर इसकीी आज्ञाा-पाालनाा मेंं प्रमााद करनाा। इसकाा ति�रस्काार न करनाा। 

यह तुुम्हाारेे लि�ए मैंं हीी हूंं�। इसनेे मेेराा स्थाान ग्रहण कर लि�याा हैै। तुुम्हाारेे लि�ए यह पूूज्य 

हैै, यह बहुुत गुुणवाान हैै। इस प्रकाार उत्तरााधि�काारीी और शेेष संंघ दोोनोंं कोो शि�क्षाा देेकर 

वेे वहॉँ �ँ सेे वि�हाार कर देेतेे हैंं।
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76वेंं गणतंंत्र दि�वस केे उपलक्ष्य पर वि�भि�न्न आयोोजन
हैैदरााबााद

अभाातेमेमं ं केे नि�र्देशन मंें गणतंंत्र 
दि�वस पर बोोलाारााम गवर्ननमेंट स्कूूल मंें 
कन्याा सुरुक्षाा सर्ककल एवं ंस्तंभं पर श्रीी जैनै 
श्वेतेांं�बर तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल, हैदैरााबााद 
ने ेकाार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा। स्कूूल कीी 
प्रिं�संि�पल बीी. सुनुीीताा ने े महि�लाा मंडंल 
कीी बहनोंं काा स्वाागत कि�याा। उपााध्यक्ष 
अंजंू ूचौौरडि�याा ने ेगणतंतं्र दि�वस कीी सभीी 
कोो शुभुकाामनााएं ंदीी। स्कूूल केे बच्चोंं नेे 
रंगंाारंंग काार्ययक्रम प्रस्तुुत कि�याा। महि�लाा 
मंडंल कीी ओर से े350 बच्चोंं कोो जुरुााब 
व बि�स्कि��ट वि�तरि�त कि�ए गये।े काार्ययक्रम 
मंें महि�लाा मंडंल सदस्योंं कीी उपस्थि��ति� 
रहीी। बोोलाारााम केे अनि�ल काातरेलेाा काा 
वि�शेषे सहयोोग रहाा।

बेेहाालाा, कोोलकााताा
  तेरेाापंथं युवुक परि�षद, बेहेाालाा द्वााराा 
शांं�ति�नि�वाास वृदृ्धााश्रम मंें गणतंंत्र दि�वस 
मनाायाा गयाा। काार्ययक्रम कीी शुरुुआत 
वृदृ्धााश्रम केे एक नि�वाासीी द्वााराा प्रेरेणाादाायक 
भााषण से े हुईु। इसके बााद, परि�षद केे 
सदस्योंं द्वााराा नवकाार मंतं्र जााप कि�याा 
गयाा। रााष्ट्रीीय ध्वज कोो सम्माानपूरू्ववक 
फहरााने ेकेे बााद सभीी ने ेरााष्ट्रगाान गाायाा। 
इस अवसर पर परि�षद केे कई सदस्योंं नेे 
वृदृ्धााश्रम केे नि�वाासि�योंं केे लि�ए आवश्यक 
खााद्य साामग्रीी काा दाान कि�याा। 

रााजााजीीनगर
76वेंं गणतंंत्र दि�वस केे उपलक्ष मेंं 

तेेराापंंथ युुवक परि�षद रााजााजीीनगर द्वााराा 
संंचाालि�त आचाार्यय तुुलसीी डाायग्नोोस्टि�िक 
सेंंटर श्रीीराामपुुरम मेंं रि�याायतीी दर पर 
स्वाास्थ्य जांं�च शि�वि�र काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। शि�वि�र कीी शुुरुआत नमस्काार 
महाामंंत्र केे उच्चाारण सेे हुुई। स्वाास्थ्य 
जांं�च शि�वि�र केे अंंतर्गगत संंपूूर्णण रक्त 
गणनाा, लि�पि�ड, कोोलेेस्ट्रॉॉल, लीीवर, 
थाायरााइड, कि�डनीी एवंं इलेेक्ट्रोोलााइट्स 
संंबंंधि�त जांं�च केेवल 76 रुपयेे प्रति�  
टेेस्ट दर पर कीी गई। इस शि�वि�र मेंं कुुल 
106 लााभाार्थीी लााभाान्वि��त हुुए। तेेयुुप 
अध्यक्ष कमलेेश चौौरड़ि�याा, जयंंतीीलााल 
गांं�धीी, मुुकेेश भंंडाारीी, मोोहन चौौरड़ि�याा, 
एवंं अभि�षेेक पीीपााड़ाा नेे अपनीी सेेवााएंं 
प्रदाान कीी।

तेयेुपु द्वााराा 76वंें गणतंंत्र दि�वस केे 
उपलक्ष मंें मेगेाा ब्लड डोोनेेशन कंैंप काा 
आयोोजन दोो स्थाानोंं - श्रीी रााजंेंद्र सूरूीीश्वर 
मंदंि�र श्रीीराामपुुरम एवं ं श्रीी चिं�तंाामणि� 
पाार्श्व�वनााथ जैनै चैरैि�टेबल ट्रस्ट महाालक्ष्मीी 
लेआेऊट केे मन्दि��र परि�सर मंें आयोोजि�त 

कि�याा गयाा। रक्तदाान शि�वि�र कीी शुरुुआत 
साामूहूि�क नमस्काार महाामंतं्र केे उच्चाारण 
से े कीी गई। शि�वि�र मंें कुुल 25 यूनूि�ट 
रक्त काा संगं्रह हुआु। ब्लड बंैंक ने ेपरि�षद 
परि�वाार कोो सम्माानि�त करते ेहुएु धन्यवााद 
व्यक्त कि�याा। शि�वि�र केे सुवु्यवस्थि��त 
आयोोजन मंें मंतं्रीी जयंतंीीलााल गाँँ�धीी, 
सचि�न हिं�गंड़, भाावेशे बोोथराा, हरीीश 
पोोरवााड़, सााहि�ल सहलोोत एवं ं दर्शशन 
पोोरवााड़ काा अथक श्रम नि�योोजि�त हुुआ।

हुुबलीी
अभाातेयेुपु केे तत्वाावधाान मंें तेयुेुप 

हुबुलीी ने े गणतंंत्र दि�वस पर तेरेाापंंथ 
भवन हुबुलीी मंें बृहृत् रक्तदाान शि�वि�र 
(MBDD) काा आयोोजन कि�याा। इस 
आयोोजन मंें सबके सहयोोग सेे 90 यूूनि�ट 
रक्त संगं्रहि�त कि�याा गयाा। अभाातेेयुुप 
केे तत्वाावधाान मंें तेयेुपु हुबुलीी पि�छलेे 
12 साालोंं से े प्रति� वर्षष कई शि�वि�रोंं काा 
आयोोजन करतीी आ रहीी है।ै इस अभि�याान 
मंें परि�षद् केे सााथ गुलुााबचंद कटाारि�याा 
- रााज्यपााल पंजंााब, महेशे तंेंगिं�कंााई 
- सांं�सद हुबुलीी संेंट्रल, महंेंद्र सिं�घंीी - 
समााज सेवेीी और संसं्थाापक चेयेरमैनै 
संसं्काार स्कूूल, रमेेश बााफनाा - चेयेरमैनै 
आरं्यंस स्कूूल आदि� काा समर्थथन प्रााप्त 
हुआु। भाारतीीय जैनै संगंठन, भैरैू भक्ति�ि 
मंडंल, रााजपुरुोोहि�त युवुाा संगंठन, तेरेाापंंथ 
सभाा, अणुुव्रत समि�ति� आदि� संसं्थााओं 
केे पदााधि�काारीी उपस्थि��त थे।े काार्ययक्रम 
केे संयंोोजक साागर पाालगोोताा और सह 
संयंोोजक संतंोोष बोोहराा ने े काार्ययक्रम 
कोो सफल बनाायाा। काार्ययक्रम केे मुखु्य 
प्राायोोजक स्व. जि�तेंद्र कुुमाार बसंतंीी देवेीी 
चोोपड़ाा केे सुपुुतु्र हेमेल चोोपड़ाा रहे।े तेयुेुप 
अध्यक्ष वि�शााल बोोहराा ने ेबताायाा केे इस 
अभि�याान मंें महि�लाा, बच्चे,े बुजुुरु्गग, युवुाा-
युवुतीी आदि� सबने ेअपनीी क्षमताा अनुुसाार 
सहयोोग दि�याा। मंतं्रीी वि�नोोद भंसंाालीी नेे 
आभाार व्यक्त कि�याा।

हैैदरााबााद
  तेरेाापंथं प्रोोफेेशनल फोोरम, हैदैरााबााद नेे 
गणतंतं्र दि�वस केे अवसर पर जैनै समुदुााय 
मंें स्वाास्थ्य और कल्यााण कोो बढ़ाावाा देनेेे 
केे उद्देशे्य से ेस्वाास्थ्य और पोोषण शि�वि�र 
काा सफलताापूरू्ववक आयोोजन कि�याा। 
इस शि�वि�र कीी शुरुुआत सााध्वीी डॉॉ. 
गवेषेणााश्रीी जीी केे मंगंलपााठ से ेहुईु। यह 
शि�वि�र श्रीी स्थाानकवाासीी जैनै संघं, डीी.वीी. 
कॉॉलोोनीी मंें आयोोजि�त कि�याा गयाा। शि�वि�र 
मंें प्रसि�द्ध चि�कि�त्साा वि�शेषेज्ञोंं ने े अपनीी 
सेवेााएँँ प्रदाान कींं। होोम्योोपैथै और पोोषण 
वि�शेषेज्ञ डॉॉ. श्वेतेाा मेहेताा ने े शि�वि�र मंें 

नि�:शुलु्क स्वाास्थ्य पराामर्शश दि�याा। सभीी 
आयु ुवर्गग केे लोोगोंं ने ेइस काार्ययक्रम काा 
लााभ उठाायाा और अपनीी सेहेत कोो बेहेतर 
बनााने े केे लि�ए व्यक्ति�िगत सुझुााव प्रााप्त 
कि�ए। काार्ययक्रम मंें नेशेनल टीीम से ेऋषभ 
दुगुड़ और स्थाानीीय टीीम से ेअध्यक्ष वि�रेंद्र 
घोोषल, मंतं्रीी नि�खि�ल कोोटेेचाा, सह-मंंत्रीी 
वर्षाा� बैदै, शि�खाा सुरुाानाा कीी उपस्थि��ति� 
रहीी।शि�वि�र मंें लगभग 41 प्रति�भाागि�योंं नेे 
स्वाास्थ्य सुवुि�धााओं काा लााभ लि�याा।

सााउथ हाावड़ाा
देशे केे 76 वंें गणतंतं्र दि�वस पर 

तेरेाापंंथ युवुक परि�षद सााउथ हाावड़ाा 
द्वााराा ध्वजाारोोहण काा काार्ययक्रम महााप्रज्ञ 
स्तम्भ पर बड़े हर्षोोल्लाास से े मनाायाा 
गयाा। काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं नमस्काार 
महाामंतं्र केे संगंाान केे सााथ हुआु। तेयुेुप 
सााउथ हाावड़ाा केे अध्यक्ष गगनदीीप बैदै 
ने ेउपस्थि��त सभीी काा स्वाागत अभि�नंदन 
करते े हुएु सभीी कोो गणतंंत्र दि�वस कीी 
शुभुकाामनााएं ं दीी एवंं अपने वक्तव्य मंें 
कहाा हमााराा संवंि�धाान हमााराा स्वााभि�माान 
है।ै मुखु्य अति�थि� अशोोक कोोठाारीी द्वााराा 
ध्वज फहराायाा गयाा एवंं सभीी ने ेरााष्ट्रगाान 
काा साामूहूि�क संगंाान कि�याा। सााउथ हाावड़ाा 
सभाा केे ट्रस्टीी बााबूलूााल दुगुड़,  सााउथ 
हाावड़ाा श्रीी जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंंथीी सभाा 
केे अध्यक्ष लक्ष्मीीपत बााफनाा, महि�लाा 
मंडंल मंतं्रीी रेखेाा बंैंगाानीी, अणुवु्रत समि�ति� 
अध्यक्ष दीीपक नखत ने ेअपने ेभााव व्यक्त 
कि�ए। तेयुेुप सााउथ हाावड़ाा कीी महााश्रमण 
भजन मण्डलीी केे सदस्योंं द्वााराा गीीति�काा 
कीी प्रस्तुतुि� दीी गई। 

काार्ययक्रम मंें पूरू्वव अध्यक्ष, प्रबंधं मंडंल 
सदस्य, काार्ययसमि�ति� सदस्य, आजीीवन 
सदस्य, युवुक, कि�शोोरोंं सहि�त कुुल 60 
सदस्योंं कीी सहभाागि�ताा रहीी। काार्ययक्रम काा 
कुुशल संचंाालन मंतं्रीी अमि�त बेगेवाानीी नेे 
कि�याा एवं ंआभाार ज्ञाापन संयंोोजक नीीरज 
बांं�ठि�याा ने े कि�याा। काार्ययक्रम कोो सफल 
बनााने ेमंें संगंठन मंतं्रीी एवंं प्रभाारीी आदेशे 
चोोरड़ि�याा, संजंोोयक नीीरज बांं�ठि�याा काा 
वि�शेषे श्रम रहाा।

टि�टि�लाागढ़
अभाातेमेमं ंकेे नि�र्देशाानुसुाार नवनि�र्मि�ित 

महााश्रमण कन्याा सुरुक्षाा सर्ककल एवं ंबंेंच 
स्थल पर गणतंंत्र दि�वस केे अवसर 
पर महि�लाा मंडंल कीी अध्यक्षाा बॉॉबीी 
जैनै ने ेतेरेाापंंथ समााज कीी उपस्थि��ति� मंें 
ध्वजाारोोहण कि�याा। अध्यक्ष बॉॉबीी जैनै नेे 
सभीी कोो गणतंतं्र दि�वस कीी शुभुकाामनााएंं 
देतेे ेहुएु कहाा कि� हमाारे ेलि�ए बहुत गर्वव एवंं 
खुशुीी कीी बाात है ैकि� कन्याा सुरुक्षाा सर्ककल 

एवंं बंेंच स्थल पर हमें गणतंतं्र दि�वस 
मनााने ेकाा अवसर प्रााप्त हुआु है।ै वरि�ष्ठ 
श्राावक एवंं उपाासक ओमप्रकााश जैनै, 
खुशुबू ूजैनै ने ेअपने वि�चाार रखेे। सुमुधुरु 
गाायि�काा सुभुद्राा जैनै ने े देशे भक्ति�ि गीीत 
काा संगंाान कि�याा। काार्ययक्रम काा कुुशल 
संचंाालन कृृष्णाा जैनै ने ेकि�याा।

रााजाारााजेेश्वरीी नगर
मुनुि� मोोहजीीतकुुमाार जीी ठााणाा-

3 केे साान्नि�ध्य मंें रााजाारााजेेश्वरीी नगर 
केे तेरेाापंंथ भवन मंें वि�भि�न्न काार्ययक्रम 
आयोोजि�त हुएु। गणतंंत्र दि�वस केे अवसर 
पर ध्वज फहराायाा गयाा। सााथ हीी मुनुि�वृनृ्द 
केे प्रति� मंगंलभाावनाा एवं ं परीीक्षाार्थीी 
सम्माान समाारोोह काा शुभुाारंभं मुनुि�श्रीी केे 
मंगंल मंतं्रोोच्चाार से ेहुआु। मुनुि� मोोहजीीत 
कुुमाार जीी ने ेकहाा- भाारतीीय और माानवीीय 
संसं्कृृति� कीी मूलू पहचाान सम्यक् आचाार, 
वि�चाार, संसं्काार और व्यवहाार केे सााथ 
जुडु़ीी हुईु है।ै इसके लि�ए जैनै वि�द्याा काा 
प्राारम्भि��क ज्ञाान और तत्त्व दर्शशन काा बोोध 
होोनाा चााहि�ए। वर्ततमाान केे गूगूल युगु मंें 
आवश्यकताा है ै कि� नई पीीढीी गुरुु ज्ञाान 
से े जुडेु़े। शुरुुआतीी ज्ञाान काा आधाार 
जैनै वि�द्याा, सद्‌‌संसं्काार आध्याात्मि��क 
आचाार काा वि�काास है।ै मुनुि� भव्यकुमाार 
जीी ने े गणतंंत्र दि�वस काा महत्व बताातेे 
हुएु कहाा चााहेे रााष्ट्र होो याा संसं्थाा, सभीी 
केे सुचुाारु संचंाालन केे लि�ए संवंि�धाान 
अर्थाा�त मर्याा�दाा आवश्यक है।ै  तेरेाापंथंीी 
सभाा कीी उपााध्यक्ष सरोोज आर बैदै नेे 
समाागत श्राावक समााज काा स्वाागत करतेे 
हुएु मुनुि�वृनृ्द केे प्रवाास कोो क्षेते्र केे लि�ए 
सोोभााग्यपूरू्णण बताायाा तथाा सुखुद वि�हाार कीी 
मंगंलभाावनाा व्यक्त कीी। ट्रस्ट केे अध्यक्ष 
मनोोज डाागाा, तेयुेुप केे पूरू्वव अध्यक्ष गुलुााब 
बाँँ�ठि�याा, तेमेमं ंसे ेअध्यक्ष सुमुन पटाावरीी, 
सभाा केे प्रथम अध्यक्ष कमलसिं�हं दुगुड़ 
आदि� ने ेअपनीी भाावनाा व्यक्त कीी। सभीी 
श्राावकोंं ने े मुनुि�वृनृ्द से े खमतखाामणाा 
कि�याा। जैनै वि�द्याा परीीक्षाा एवं ं आगम 
मंथंन प्रति�योोगि�ताा मंें उत्तीीर्णण परीीक्षाार्थि�ियोंं 
कोो प्रमााण-पत्र एवं ंपुरुस्काार वि�तरि�त कि�ए 
गए। केेन्द्र व्यवस्थाापि�काा सीीमाा छााजेेड़ 
ने ेपरीीक्षाा कीी रि�पोोर्टट प्रस्तुतु कीी। सक्रि�य 
सहयोोग हेतेु ु सभााध्यक्ष रााकेेश छााजेेड़ 
केे प्रति� धन्यवााद ज्ञाापि�त कि�याा तथाा 
सहयोोगीी संगंीीताा डाागाा, शाारदाा बैदै, आशाा 
लोोढ़ाा, सीीमाा दक, दीीपि�काा देरेाासरि�याा केे 
योोगदाान काा उल्लेेख कि�याा। संकंााय कीी 
दक्षि�ण कर्नाा�टक प्रभाारीी कंंचन छााजेेड़ नेे 
संकंााय संबंंधंीी एवं ंआगम मंथंन सहयोोगीी 
वि�काास दुगुड़ ने ेप्रति�योोगि�ताा कीी जाानकाारीी 
दीी। महि�लाा मंडंल द्वााराा मंगंलभाावनाा गीीत 

प्रस्तुतु कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा कुुशल 
संचंाालन मंतं्रीी गुलुााब बाँँ�ठि�याा एवंं आशाा 
लोोढ़ाा ने ेकि�याा तथाा आभाार ज्ञाापन वि�काास 
दुगुड़ ने ेकि�याा।

श्रीीडूंं�गरगढ़  
तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल ने े 76वंें 

गणतंंत्र दि�वस पर महि�लाा मंडंल भवन 
मंें अध्यक्ष सुनुीीताा डाागाा व मंतं्रीी संगंीीताा 
बोोथराा ने ेध्वज फहराा कर रााष्ट्रगाान काा 
संगंाान कि�याा। मंगंलााचरण उर्मि�िलाा घीीयाा नेे 
कि�याा। मंजंू ूझााबक, अंबंि�काा डाागाा ने ेनाारीी 
शक्ति�ि कोो प्रेरेि�त करते ेहुएु अपने ेवि�चाार 
रखे।े कन्याा मंडंल संयंोोजि�काा रौौनक माालूू 
व सहसंयंोोजि�काा प्रेके्षाा पुगुलि�याा ने े भीी 
अपने ेउद्गाार व्यक्त कि�ए। गणतंतं्र दि�वस 
कीी सबकोो बधााई देतेे े हुएु मंतं्रीी संगंीीताा 
बोोथराा ने े सबकाा आभाार ज्ञाापन कि�याा। 
काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन कांं�ताा 
बरडि�याा नेे कि�याा। 

वि�जयनगर
76 वे ेगणतंंत्र दि�वस केे अवसर पर 

तेयेुपु वि�जयनगर केे सााथि�योंं ने ेतुमुकुुर 
रोोड़ स्थि��त सरकाारीी स्कूूल हि�रेहेल्लीी, टीी 
बेगेुरु, सीीबीी, ब्रह्मसंदं्र गाँँ�व मंें बच्चोंं केे 
संगं गणतंंत्र दि�वस मनाायाा गयाा। ज्ञाातव्य 
है ै कि� तेयेुपु वि�जयनगर द्वााराा इन चाारोंं 
गाँँ�वोंं केे सरकाारीी वि�द्याालयोंं मंें आचाार्यय 
महााप्रज्ञ प्रज्ञाा कंेंद्र स्थाापि�त हंैं। गणतंंत्र 
दि�वस पर ति�रंगंे े कोो फहराायाा गयाा। 
तेयेुपु वि�जयनगर केे वरि�ष्ठ उपााध्यक्ष 
वि�काास बांं�ठि�याा, प्रबंधं मंडंल, पंचंाायत 
पदााधि�काारीी केे समक्ष वि�द्याार्थि�ियोंं द्वााराा 
माार्चच पाास्ट कि�याा गयाा। वि�द्याालय 
केे छाात्रोंं ने े शाानदाार प्रस्तुतुि�यांं� दीी। 
स्कूूल प्रधाानााध्याापक ने े सबकाा स्वाागत 
कि�याा। उपााध्यक्ष वि�काास बांं�ठि�याा एवंं 
गणमाान्य अति�थि�योंं ने ेगणतंंत्र दि�वस कीी 
शुभुकाामनाा दीी। मंतं्रीी संजंय भटेवराा नेे 
छाात्रोंं कोो नशाा मुकु्त एवंं अच्छेे नाागरि�क 
बनने ेकाा संकंल्प करवाायाा। इस अवसर 
पर साामााजि�क सेवेाा काार्यय केे तहत स्वर्गीीय 
घेवेरचंदं कीी स्मृतृि� मंें धर्ममपत्नीी प्रेमेाा 
बााई टेेबाा, महाावीीर, गौौतम टेेबाा परि�वाार 
ठीीकरवाास कलाा, फतेह चंदं, सूरूज 
चिं�डंाालि�याा, सरदाारशहर, स्व. दलाारााम 
चौौधरीी कीी स्मृतृि� मंें नंदंीी ग्लाास एंडं 
प्लााईवुडु, नयनदहल्लीी, एवंं प्रबंधं मंडंल 
केे सहयोोग से ेचाारोंं सरकाारीी वि�द्याालयोंं 
केे लगभग 500 बच्चोंं कोो गि�फ्ट वि�तरि�त 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम मंें परि�षद् से ेसह 
मंतं्रीी पवन बैदै, कोोषााध्यक्ष अमि�त नााहटाा, 
काार्ययसमि�ति� सदस्य आशीीष सिं�घंीी, बसंतं 
डाागाा कीी उपस्ति�िथि� रहीी।
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कांं�दि�वलीी, मुंं�बई 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कांं�दि�वलीी, 

मुंं�बई द्वााराा 76वेंं गणतंंत्र दि�वस केे 
अवसर पर कांं�दि�वलीी ईस्ट स्थि��त कन्याा 
सुुरक्षाा स्तंंभ पर ध्वजाारोोहण काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। संंकल्प गीीत द्वााराा काार्ययक्रम 
कीी शुुरुआत कीी गई। कांं�दि�वलीी केे 
नगर सेेवक ठााकुुर साागर सिं�ंह नेे रााष्ट्रीीय 
ध्वज फहराायाा। कांं�दि�वलीी महि�लाा 
मंंडल अध्यक्षाा वि�भाा श्रीीश्रीीमााल नेे सभीी 
काा स्वाागत करतेे हुुए सभीी कोो 76वेंं 
गणतंंत्र दि�वस कीी शुुभकाामनााओं केे 
सााथ अभाातेेममंं द्वााराा नि�र्देेशि�त समृृद्ध 
रााष्ट्र योोजनाा कीी जाानकाारीी देेतेे हुुए देेश 
केे प्रति� अपनीी जाागरूकताा एवंं अपनेे 
कर्ततव्योंं काा पाालन करनेे कीी प्रेेरणाा प्रदाान 
कीी। मुंं�बई सभाा केे उपााध्यक्ष दलपत 
बााबेेल, फााउंंडेेशन केे मंंत्रीी प्याारचंंद 
मेेहताा, कांं�दि�वलीी सभाा केे अध्यक्ष 
ज्ञाानमल भंंडाारीी, नि�वर्ततमाान अध्यक्ष 
पाारसमल दुुग्गड़ कीी वि�शेेष उपस्थि��ति� 
रहीी। तेेराापंंथ युुवक परि�षद, मुंं�बई 
महि�लाा मंंडल केे पराामर्शशक, संंरक्षक, 
काार्यय समि�ति� सदस्य, कन्याा मंंडल एवंं 
कि�शोोर मंंडल केे सदस्योंं कीी उपस्थि��ति� 
रहीी। कन्याा सुुरक्षाा स्तंंभ पर ध्वजाारोोहण 
केे पश्चाात कांं�दि�वलीी तेेराापंंथ भवन मेंं 
मुुनि� कुुलदीीप कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
आयोोजि�त ध्वजाारोोहण काार्ययक्रम मेंं भीी 
महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं कीी सरााहनीीय 
उपस्थि��ति� रहीी।

टि�टि�लाागढ़
ज्ञाानशाालाा परि�वाार द्वााराा आयोोजि�त 

गणतंंत्र दि�वस काार्ययक्रम नमस्काार महाामंंत्र 
केे उच्चाारण केे पश्चाात रााष्ट्र गाान केे 
संंगाान केे सााथ प्राारम्भ हुुआ। ज्ञाानशाालाा 

संंयोोजि�काा कृृष्णाा जैैन नेे गणतंंत्र दि�वस 
कीी शुुभकाामनाा दीी। ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षि�काा 
बहनोंं एवंं ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं नेे अपनीी 
प्रस्तुुति� दीी। बच्चोंं हेेतुु आयोोजि�त भााषण 
प्रति�योोगि�ताा मेंं प्रथम स्थाान पर अक्षांं�श 
जैैन एवंं समर्थथ जैैन तथाा द्वि�तीीय स्थाान 
पर भवीी जैैन एवंं तन्वीी बि�रमि�वााल रहेे। 
काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन ज्ञाानशाालाा 
कीी मुुख्य प्रशि�क्षि�काा मीीनूू जैैन नेे कि�याा।

गुुवााहााटीी
तेेराापंंथ सभाा गुुवााहााटीी केे संंरक्षण मेंं, 

तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे तत्वाावधाान मेंं, 
तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल द्वााराा प्रत्येेक वर्षष 
कीी भांं�ति� इस वर्षष भीी 76वेंं गणतंंत्र दि�वस 
केे उपलक्ष्य मेंं ध्वजाारोोहण काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। तेेराापंंथ धर्मम स्थल परि�सर 
मेंं सभाा उपााध्यक्ष राायचंंद पटाावरीी, तेेयुुप 
अध्यक्ष सतीीश कुुमाार भदाानीी, मंंत्रीी 
पंंकज सेेठि�याा तथाा सभीी संंघीीय संंस्थााओं 
केे अध्यक्षोंं एवंं मंंत्रि�योंं नेे मि�लकर 
रााष्ट्रीीय ध्वज फहराायाा। 

काार्ययक्रम मेंं एटीीडीीसीी केे प्रवृृत्ति� 
सलााहकाार नि�र्ममल बैंंगाानीी, सह प्रभाारीी 
आलोोक छााजेेड़ एवंं अणुुवि�भाा केे 
उपााध्यक्ष कुुसुुम लूूणि�याा कीी गरि�माामयीी 
उपस्थि��ति� रहीी। तेेयुुप केे पूूर्वव अध्यक्षोंं 
एवंं मंंत्रि�योंं, तेेराापंंथ सभाा, तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल, टीीपीीएफ, अणुुव्रत समि�ति� 
केे पदााधि�काारि�योंं तथाा ज्ञाानशाालाा केे 
ज्ञाानाार्थि�ियोंं सहि�त श्राावक समााज कीी 
उल्लेेखनीीय उपस्थि��ति� रहीी।  काार्ययक्रम 
कोो सफल बनाानेे मेंं कि�शोोर मंंडल केे 
प्रभाारीी हि�तेेश गुुलगुुलि�याा एवंं कि�शोोर 
मंंडल केे सदस्योंं कीी महत्वपूूर्णण भूूमि�काा 
रहीी। कि�शोोर मंंडल केे सह संंयोोजक 
कौौशल बुुच्चाा नेे सभीी केे प्रति� आभाार 
व्यक्त कि�याा।

उदयपुुर
तेरेाापंंथ युवुक परि�षद एवंं तेरेाापंंथ 

कि�शोोर मंडंल, उदयपुरु द्वााराा गणतंंत्र 
दि�वस केे अवसर पर साायफन 
स्थि��त रााजकीीय प्रााथमि�क वि�द्याालय, 
उदयपुर मंें 70 जरूरतमंंद बच्चोंं कोो 
नए स्कूूल बैगै वि�तरि�त कि�ये े गए। 
महि�लाा मंडंल द्वााराा गणतंंत्र दि�वस केे 
उपलक्ष मंें बच्चोंं कोो खााद्य साामग्रीी 
वि�तरि�त कीी गई। आयोोजन मंें परि�षद 
केे मंतं्रीी सााजन मांं�डोोत, पदााधि�काारीी, 
कि�शोोर मंडंल प्रभाारीी अंकंि�त रूनवााल, 
महि�लाा मंडंल अध्यक्षाा सीीमाा बााबेले, मंतं्रीी 
ज्योोति� सहि�त थाा महि�लाा मंडंल केे सदस्योंं 
कीी उपस्थि��ति� रहीी।  

सााउथ कोोलकााताा
76वंें गणतंतं्र दि�वस केे अवसर 

पर तेरेाापंंथ युवुक परि�षद् सााउथ 
कोोलकााताा एवं ं तेरेाापंंथ कि�शोोर मंडंल 
सााउथ कोोलकााताा केे सदस्योंं ने ेतेरेाापंंथ 
भवन सााउथ कोोलकााताा मंें सााउथ सभाा, 
टीीपीीएफ, तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल एवंं 
कन्याा मंडंल केे सााथ मि�लकर ध्वजाारोोहण 
काार्ययक्रम काा आयोोजन कि�याा।  श्रीी जैनै 
श्वेतेांं�बर तेरेाापंंथीी सभाा, सााउथ कोोलकााताा 
केे अध्यक्ष वि�नोोद चोोरड़ि�याा ने े ध्वज 
फहरााकर देशे केे जवाानोंं कोो श्रद्धांं�जलि� 
अर्पि�ित कीी। तेयुेुप सााउथ कोोलकााताा केे 
अध्यक्ष मोोहि�त बैदै, अणुुव्रत समि�ति� केे 
अध्यक्ष प्रदीीप सिं�घंीी, टीीपीीएफ केे अध्यक्ष 
नरंेंद्र सि�रोोहि�याा तथाा तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल 
कीी अध्यक्षाा पदमाा कोोचर ने ेअपने वि�चाार 
व्यक्त कि�ए। सभाा केे सहमंतं्रीी मनोोज 
दूगूड़ ने ेकुुशल संचंाालन करते ेहुएु सभीी 
पदााधि�काारि�योंं एवंं श्राावक समााज काा 
आभाार व्यक्त कि�याा।

76वेंं गणतंंत्र दि�वस केे उपलक्ष्य पर वि�भि�न्न आयोोजन

मुनुि� कुुलदीीप कुुमाारजीी ठााणाा 2 काा नेे 
तेरेाापंथं भवन, कांं�दि�वलीी मंें मंगंल प्रवेेश 
हुआु। गणतंतं्र दि�वस पर मुनुि�श्रीी ने ेप्रेरेणाा देतेेे 
हुएु कहाा कि� आज गणतंंत्र दि�वस है,ै यह 
वह दि�न है ैजब हमाारे ेदेशे मंें संवंि�धाान लाागूू 
हुआु थाा, और यह प्रत्येके भाारतीीय केे लि�ए 
गौौरव काा वि�षय है।ै हमाारे ेतेरेाापंथं धर्ममसंघ काा 
संवंि�धाान मर्याा�दाा एवं ंअनुशुाासन पर आधाारि�त 
है,ै जि�से े महाामनाा भि�क्षु ु ने े लि�खाा और 
जयााचाार्यय ने े महोोत्सव काा रूप दि�याा। इसीी 
भवन मंें आगाामीी मर्याा�दाा महोोत्सव आयोोजि�त 
कि�याा जााएगाा, जि�समें अधि�कााधि�क सहभाागि�ताा 

कीी प्रेरेणाा दीी गई। मुनुि� मुकुुुलकुुमाारजीी नेे 
भीी अपने े वि�चाार व्यक्त कि�ये।े काार्ययक्रम केे 
प्राारम्भ मंें मुंं�बई सभाा अध्यक्ष मााणक धींंग नेे 
स्वाागत वक्तव्य दि�याा। श्रीी तुलुसीी महााप्रज्ञ 
फााउंंडेेशन केे मंतं्रीी प्याारचंंद मेहेताा, कांं�दि�वलीी 
सभाा केे अध्यक्ष ज्ञाानमल भंडंाारीी, मलााड 
सभाा केे मंतं्रीी सुरेुेश धोोकाा, तेयुेुप कांं�दि�वलीी 
केे रााकेेश सिं�घंवीी, तेयेुपु मलााड केे जयंतंीी, 
महि�लाा मंडंल कांं�दि�वलीी एवं ंमलााड कीी ओर 
से े वि�भाा श्रीीश्रीीमााल ने ेअपने े वि�चाार प्रस्तुतु 
कि�ए। काार्ययक्रम काा संचंाालन मुंं�बई सभाा 
केे मंतं्रीी दि�नेेश सुतुरि�याा ने े कि�याा। काार्ययक्रम 
मंें बड़ीी संखं्याा मंें श्राावक-श्राावि�कााओं कीी 
उपस्थि��ति� रहीी।

आध्याात्मि��क मंंगल प्रवेेश
     कांं�दि�वलीी, मुंं�बई।

क्षेते्र कीी मोोनाा इंडंस्ट्रीीज मंें 
आयोोजि�त प्रवचन मंें उग्रवि�हाारीी 
तपोोमूरू्ति�ि मुनुि� कमलकुुमाार जीी ने ेकहाा 
कि� व्यक्ति�ि कोो अपने ेसंकंल्प दृढृ़ रखनेे 
चााहि�ए। जोो लोोग अपने संकंल्पोंं काा 
पाालन करतेे हंैं, उन्हंें सफलताा अवश्य 
प्रााप्त होोतीी है।ै उन्होंंने े नशाामुुक्त 
जीीवन जीीनेे कीी प्रेरेणाा देतेे ेहुएु बताायाा 
कि� सद्गुणुीी व्यक्ति�ि कीी प्रशंसंाा हर 
स्थाान पर होोतीी है।ै मुनुि�श्रीी ने े फैैक्ट्रीी 
केे कर्ममचाारि�योंं कोो नशाामुुक्त रहने 
केे लि�ए प्रेरेि�त कि�याा और पाान परााग, 

गुटुकाा तथाा जर्दाा� आदि� नशीीले ेपदाार्थोंं 
काा त्यााग करवाायाा। उन्होंंने ेकहाा कि� 
जैनै धर्मम मंें तीीन करण और तीीन योोग 
केे मााध्यम से ेत्यााग पर बल दि�याा गयाा 
है।ै पच्चीीस बोोलोंं कीी चर्चाा� करतेे हुएु 
उन्होंंने ेबताायाा कि� कल्यााणकाारीी काार्योंं 
मंें संलंग्न रहनाा चााहि�ए तााकि� मृतृ्यु ुकेे 
उपरांं�त उच्च गति� प्रााप्त होो सके। 

मुनुि�श्रीी ने ेपुरुुषाार्थथ काा महत्व बताातेे 
हुएु कहाा कि� परि�श्रम से े भााग्य काा 
नि�र्माा�ण होोताा है ैऔर पुरुुषाार्थथ असंभंव 
कोो भीी संभंव बनाा सकताा है।ै व्यक्ति�ि 
कोो पद केे लि�ए प्रयाास नहींं करनाा 
चााहि�ए और अनाावश्यक महत्वााकांं�क्षाा 

नहींं रखनीी चााहि�ए। उन्होंंनेे कहाा कि� 
यदि� कि�सीी से े भूलू होो जााए तोो उसेे 
स्वीीकाार कर प्राायश्चि��त करनाा चााहि�ए 
और स्वयं ंकोो सुधुाारने ेकाा प्रयाास करनाा 
चााहि�ए। संयंम से ेप्रगति� और असंयंम 
से ेदुरु्गगति� होोतीी है।ै भगवाान महाावीीर कीी 
वााणीी व्यक्ति�ि कोो जाागरूक करतीी है।ै 
जीीवन कोो नैतैि�क बनााने ेकेे लि�ए हृदय 
मंें अणुवु्रत होोनाा आवश्यक है।ै प्रवचन 
मंें उदाासर, गंगंााशहर और बीीकाानेरे सेे 
बड़ीी संखं्याा मंें लोोग उपस्थि��त रहेे। अंतं 
मंें सभीी काा आभाार जेठेमल, मनीीष, 
पवन छााजेेड़ और बच्छरााज भूरूाा नेे 
व्यक्त कि�याा।

संंकल्प कीी दृृढ़ताा हीी सफलताा कीी कुंं�जीी
     उदाासर। 

     जयपुुर। 

76वंें गणतंंत्र दि�वस केे अवसर पर 
आचाार्यय तुलुसीी डाायग्नोोस्टि�िक संेंटर, 
जयपुरु एवंं तेरेाापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम 
केे संयुंुक्त तत्वाावधाान मंें मेगेाा मेडेि�कल 
कंैंप काा आयोोजन अणुुवि�भाा जयपुरु कंेंद्र 
एवं ं महाावीीर सााधनाा कंेंद्र, जवााहर नगर 
स्थि��त कलेेक्शन संेंटर मंें कि�याा गयाा। इस 
शि�वि�र मंें वि�भि�न्न वि�शेषेज्ञ चि�कि�त्सकोंं 
ने े अपनीी सेवेााएँँ प्रदाान कींं, जि�नमंें डॉॉ. 
अनि�ल भंडंाारीी (बााल रोोग वि�शेषेज्ञ), 
डॉॉ. रााघव मेहेताा (काान, नााक, गलाा 
रोोग वि�शेषेज्ञ), डॉॉ. चि�त्राा पांं�डेय (नेेत्र 
रोोग वि�शेषेज्ञ), डॉॉ. शुभुम शर्माा� (चेेस्ट 
फि�जीीशि�यन), डॉॉ. वि�भाा बैदै (आहाार 
वि�शेषेज्ञ), डॉॉ. स्वााति� गुपु्ताा (एक्यूपू्रेशेर 
एवं ं सुजुोोक वि�शेषेज्ञ), डॉॉ. रााहुलु जैनै 
(आयुरेु्वेद वि�शेषेज्ञ), डॉॉ. अपूरू्वाा� जैनै 
(होोम्योोपैथै वि�शेषेज्ञ), डॉॉ. रााजीीव दुगुड़ 
(ऑर्थोोपेडेि�क सर्जजन), डॉॉ. अमि�त बंैंगाानीी 
(जनरल एवं ंलेपे्रोोस्कोोपि�क सर्जजन), डॉॉ. 
दि�नेशे जैनै एवंं डॉॉ. अमि�त गुपु्ताा (दंंत रोोग 
वि�शेषेज्ञ) तथाा डॉॉ. नि�धि� मेहेताा (प्रसूतूि� 
एवं ंस्त्रीी रोोग वि�शेषेज्ञ) शाामि�ल रहेे।  इस 

अवसर पर थाायरााइड, लि�पि�ड, लि�वर, 
कि�डनीी प्रोोफााइल, इलेक्ट्रोोलााइट, सीीबीीसीी 
और ईसीीजीी कीी जांं�च रि�याायतीी दरोंं पर कीी 
गई। इसके अति�रि�क्त, स्वाास्थ्य पैैकेेज पर 
24% कीी वि�शेषे छूूट भीी प्रदाान कीी गई। 
इस मेगेाा हेले्थ कंैंप मंें 157 लााभाार्थि�ियोंं नेे 
एक हीी दि�न मंें स्वाास्थ्य लााभ प्रााप्त कि�याा। 
काार्ययक्रम मंें अणुवुि�भाा जयपुरु कंेंद्र केे 
अध्यक्ष पन्नाालााल बैदै, सेने्टर केे चेयेरमैनै 
गौौतम बरड़ि�याा, पदााधि�काारीी, संयंोोजक 
श्रेयेांं�स बंैंगाानीी व सौौरभ जैनै, सहि�त 
तेरेाापंथं प्रोोफेेशनल फोोरम कीी अध्यक्षाा 
प्रज्ञाा काावड़ि�याा एवंं उनकीी टीीम ने ेसक्रि�य 
भूमूि�काा नि�भााई।  गणतंतं्र दि�वस केे शुभु 
अवसर पर आचाार्यय तुलुसीी डाायग्नोोस्टि�िक 
संेंटर, जयपुरु मंें ध्वजाारोोहण काार्ययक्रम 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। अणुुवि�भाा 
जयपुरु कंेंद्र केे अध्यक्ष पन्नाालााल बैदै 
एवं ंन्याास केे चेयेरमैनै गौौतम बरड़ि�याा नेे 
ध्वज फहराायाा। इस अवसर पर वरि�ष्ठ 
श्राावक भीीखमचंदं मांं�डोोत, न्याास केे 
उपााध्यक्ष प्रवीीण जैनै, संेंटर काा स्टााफ एवंं 
बड़ीी संखं्याा मंें आमजन उपस्थि��त रहेे। 
आयोोजन मंें संयंोोजक श्रेयेांं�स बंैंगाानीी एवंं 
सौौरभ जैनै काा वि�शेषे योोगदाान रहाा।  

एटीीडीीसीी एवं ंटीीपीीएफ के तत्वाावधाान 
मंें मेगेाा मेडेि�कल कैंप काा आयोोजन

सााउथ हाावड़ाा। तेरेाापंथं युवुक परि�षद 
सााउथ हाावड़ाा ने े पंचंशीील वेलेफेेयर 
रेजेि�डेंट्स सोोसााइटीी केे सहयोोग से े मेगेाा 
ब्लड डोोनेशेन ड्रााइव काा आयोोजन 
कि�याा। पंचंशीील अपाार्टटमंेंट मंें आयोोजि�त 
इस रक्तदाान शि�वि�र काा शुभुाारंभं नमस्काार 
महाामंतं्र संगंाान से े हुआु। काार्ययक्रम मंें 
परि�षद अध्यक्ष गगन दीीप बैदै सहि�त 

कई पदााधि�काारीी, अभाातेेयुपु काार्ययसमि�ति� 
सदस्य सूरू्यय प्रकााश डाागाा, अणुवु्रत समि�ति� 
अध्यक्ष दीीपक नखत, कि�शोोर एवं ं युवुाा 
सााथि�योंं कीी अच्छीी उपस्थि��ति� रहीी। कुुल 
35 यूनूि�ट रक्त संगं्रह हुआु। आयोोजन मंें 
पर्ययवेके्षक वि�क्रम भंडंाारीी, संयंोोजक अजीीत 
दुगुड़ और काार्ययसमि�ति� सदस्य करण 
गोोलछाा काा वि�शेष योोगदाान रहाा। 

रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन 



संंक्षि�प्त खबर

मुुख्यमुुनि�र्ममहाावीीरोो

सााउथ हाावड़ाा। गणतंंत्र दि�वस एवंं स्व. हेेमलताा कोोठाारीी कीी पुुण्य ति�थि� पर 
पाारि�वाारि�क जनोंं द्वााराा क्षेेत्र केे बाादाामीी देेवीी आश्रम केे नि�कट बस्तीी केे लगभग 150 
बच्चोंं कोो खााद्य साामग्रीी वि�तरण काा काार्यय कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम काा प्राारंंभ साामूूहि�क मंंत्रोोच्चाार केे सााथ कि�याा गयाा। परि�षद केे अध्यक्ष 
गगन दीीप बैैद नेे सभीी काा स्वाागत कि�याा। काार्ययक्रम मेंं सभाा केे ट्रस्टीी अशोोक 
कोोठाारीी, तेेयुुप मंंत्रीी अमि�त बेेगवाानीी, पदााधि�काारीी गण, संंयोोजक मनीीष बैैद, नीीरज 
बांं�ठि�याा, काार्ययसमि�ति� सदस्य आशीीष बैैद, कि�शोोर मंंडल सदस्य लोोकेेश सि�रोोहि�याा, 
सााहि�ल नााहर कीी उपस्थि��ति� रहीी। प्राायोोजक परि�वाार सेे नि�र्ममल कुुमाार कोोठाारीी नेे 
परि�षद् केे प्रति� आभाार व्यक्त कि�याा। काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन एवंं आभाार 
साामााजि�क सेेवाा काार्यय केे संंयोोजक मनीीष बैैद नेे कि�याा।

सूूरत। रत्नीीदेेवीी लुुणि�याा धर्ममपत्नीी स्व. हंंसरााज लुुणि�याा (चााड़वाास नि�वाासीी - 
सुुरत प्रवाासीी) कोो देेव-गुुरु-धर्मम कीी सााक्षीी सेे पाारि�वाारि�क जनोंं कीी अनुुमति� एवंं 
समााज केे श्राावकोंं कीी उपस्थि��ति� मेंं उनकेे सुुपुुत्र वि�नोोद लुुणि�याा नेे ति�वि�हाार संंथाारेे 
काा प्रत्यााख्याान करवाायाा।

साामााजि�क सेेवाा काार्यय 

संंथााराा प्रत्यााख्याान

मुुख्यमुुनि� महाावीीर कुुमाारजीी काा फााल्गुुन कृृष्णाा पंंचमीी, 2025 कोो चौौबीीसवांं� दीीक्षाा 
दि�वस आयाा। पूूज्यवर आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी भुुज (कच्छ) मेंं मर्याा�दाा महोोत्सव काा 
प्रवाास संंपन्न कर, वि�हाारकर आचाार्यय महााश्रमण इंंटरनेेशनल स्कूूल, भुुज केे परि�पाार्श्व�व 
मेंं वि�रााजेे। वहाँँ� पूूज्यवर नेे मुुख्य मुुनि� प्रवर कोो आशीीर्वाा�द प्रदाान कि�याा।  

साायंंकााल, मि�रजाापर गांं�व कीी कुुमाारशाालाा (वि�द्याालय) मेंं, राात्रि� केे समय, पूूज्यवर 
नेे संंतोंं कोो संंस्कृृत मेंं श्लोोक बनाानेे केे लि�ए फरमाायाा—  

आचाार्ययवर : 'मुुख्यमुुनि�र्ममहाावीीरोो', यह प्रथम चरण हैै, आगेे कीी पूूर्ति�ि करोो।  
पूूज्यप्रवर कीी दृृष्टि�ि कीी आरााधनाा करतेे हुुए, कई संंतोंं नेे संंस्कृृत मेंं श्लोोक बनााए।
पूूज्यवर नेे वि�शेेष आशीीर्वाा�द प्रदाान कराातेे हुुए तत्कााल आशुु कवि�ताा केे रूप मेंं 

फरमाायाा—  
	मु ुख्यमुुनि�र्ममहाावीीरोो धर्ममसंंघेे महाामुुनिः�ः। 
	 तेेराापंंथस्य सेेवाायांं� लीीनस्ति�िष्ठेेत् सदाा मुुदाा।।  

(मुुख्यमुुनि� महाावीीर धर्ममसंंघ मेंं महाान मुुनि� हैंं। येे प्रसन्नताा केे सााथ तेेराापंंथ कीी 
सेेवाा मेंं सदाा लीीन रहेंं।)  

पूूज्यवर नेे सभीी संंतोंं केे लि�ए भीी फरमाायाा—  
	सर्वे ेऽपि� सााधवःः संंघेे सुुवि�नीीताःः� सुुशीीलकाःः�।   

	 प्रसन्नमनसःः प्रााज्ञाःः� ति�ष्ठेेयुुर्गगणसेेवकाःः�।।  
(सुवुि�नीीत, सुशुीील, प्रसन्न मन वााले,े प्रााज्ञ सभीी संतं संघं मंें गणसेेवक होोकर रहंें।)  

	 ज्ञाानध्याानसुुलीीनाःः� स्युु: ताार्कि�िकाःः� सूूत्रपााठकाःः�। 
	वि� नम्राःः� धृृति�मन्तश्च सेेवाा-धर्ममपराायणाःः�।। 

(ज्ञाान-ध्याान मेंं अच्छीी तरह लीीन, ताार्कि�िक, सूूत्रपााठक, वि�नम्र, धृृति�माान और 
सेेवाा-धर्मम पराायण होंं।)  

	सा ाधूूनांं� वन्दनंं पुुण्यंं, दर्शशनंं च पवि�त्रकम्। 
	सा ाधुुसेेवाा महाापुुण्याा, धन्याा धन्याःः� सुुसााधवःः।।  
(सुुसााधुु धन्य-धन्य हैंं, सााधुुओं कोो वंंदन करनाा पुुण्य हैै, उनकेे दर्शशन पवि�त्र हैंं, 

सााधुु-सेेवाा महाान पुुण्य हैै।)  

रक्तदाान शि�वि�र एवंं बेेसि�क लााइफ सपोोर्टट ट्रेेनिं�ंग काा आयोोजन  

आध्याात्मि��क जप अनुुष्ठाान काा आयोोजन

तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम एवंं 
एम.ओ.सीी. कैंंसर केेयर एवंं रि�सर्चच सेंंटर 
इंंदौौर केे संंयुुक्त तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ 
भवन पलाासि�याा मेंं रक्तदाान शि�वि�र काा 
शुुभाारम्भ डॉॉ. मुुनि� अभि�जीीत कुुमाार जीी 
एवंं मुुनि� जाागृृतकुुमाार जीी द्वााराा नमस्काार 
महाामंंत्र केे उच्चाारण सेे हुुआ। 

मुुनि� अभि�जीीत कुुमाार जीी नेे कहाा 
- व्यक्ति�ि केे जीीवन मेंं रोोल एवंं रूल्स 
काा बहुुत महत्व हैै। दैैनि�क जीीवन मेंं 
हम जीीवनोोपयोोगीी नि�यमोंं काा पाालन 
करेंंगेे तोो हम कैंंसर एवंं अन्य घाातक 
व्यााधि�योंं सेे बच सकतेे हैंं। आपने 
उपस्थि��त समााजजनोंं कोंं व्यसन मुुक्त 
रहनेे हेेतुु प्रेेरणाा प्रदाान करतेे हुुए जीीवन 
मेंं व्यसन न करनेे केे संंकल्प ग्रहण 

करवााए। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद एवंं अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी 
केे पूूर्वव अध्यक्ष अवि�नााश नााहर नेे 
अपनेे वक्तव्य मेंं कहाा कि� तेेराापंंथ केे 
प्रोोफेेशनल्स कोो एक मंंच पर लाानेे काा 
चिं�ंतन जयपुर मेंं आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ 
जीी केे वि�चाार मेंं आयाा। टीीपीीएफ उसीी 
वि�चाार कीी परि�णीीति� हैै। 

टीीपीीएफ आज तेेराापंंथ समााज काा 
बहुुत अच्छाा प्रबुुद्ध वर्गग काा एक समूूह 
बन गयाा हैै। सहीी माायनेे मेंं व्यक्ति�ि 
कीी जीीवन शैैलीी सहीी होो तोो व्यक्ति�ि 
बि�माारि�योंं सेे ग्रस्त नहींं होोगाा, अणुुव्रत 
भीी यहीी पे्रेरणाा देेताा हैै। 

काार्ययक्रम मेंं प्रतीीक श्रीीवाास्तव नेे 
एम.ओ.सीी. कैंंसर एवंं रि�सर्चच सेंंटर 
इंंदौौर कीी काार्ययशैैलीी सेे सबकोो अवगत 
करवाायाा। डॉॉ. कृृष्णाा चौौधरीी नेे कैंंसर 

सेे संंबंंधि�त जाानकाारीी प्रदाान करतेे 
हुुए भवि�ष्य कीी साावधाानि�योंं केे प्रति� 
सबकोो माार्गगदर्शशन दि�याा। सुुमि�त गौौतम 
नेे काार्डि�ियक अटैैक केे समय त्वरि�त 
फि�जि�कल उपचाार सीी.पीी.आर. केे संंदर्भभ 
मेंं प्रयोोगोंं सेे अवगत करवाायाा। 

इस मौौकेे पर सभीी अति�थि�योंं काा 
सााहि�त्य एवंं टीीपीीएफ कैैलेंंडर सेे सम्माान 
कि�याा गयाा। टीीपीीएफ अध्यक्ष चन्द्र 
कुुमाार भटेेराा एवंं काार्ययक्रम संंयोोजक 
साावन गाादि�याा नेे बताायाा लगभग 55 
लोोगोंं नेे कैंंप मेंं जांं�च करवााई। 

काार्ययक्रम काा सफल संंचाालन 
टीीपीीएफ केे पूूर्वव अध्यक्ष सोोहि�त कोोटड़ि�याा 
नेे करतेे हुुए मुुनि�श्रीी कीी आगाामीी वि�देेश 
याात्राा केे संंदर्भभ मेंं जाानकाारीी दीी। आभाार 
टीीपीीएफ मंंत्रीी मोोहि�त कोोटड़ि�याा द्वााराा 
व्यक्त कि�याा गयाा।  

सााध्वीी संंयमलतााजीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं रवि� मूूल नक्षत्र मेंं आगम गााथाा 
काा आध्याात्मि��क अनुुष्ठाान तेेराापंंथ 
भवन चि�कमगलूूरु मेंं आयोोजि�त हुुआ। 
नमस्काार महाामंंत्र केे सााथ अनुुष्ठाान काा 
प्राारंंभ हुुआ। सााध्वीी संंयमलताा जीी नेे 
कहाा - आत्मशुुद्धि� काा एक आयााम हैै 
जप अनुुष्ठाान। हम आत्माा कोो सुुरक्षि�त 
एवंं नि�र्ममल बनाानेे हेेतुु नि�रंंतर मंंत्रोंं कीी 
सााधनाा करतेे रहेंं। मंंत्रोंं कीी सााधनाा 
आत्मकल्यााण केे लि�ए करनीी चााहि�ए, 

कि�सीी दूूसरेे व्यक्ति�ि काा अहि�त करनेे 
केे लि�ए नहींं। सााध्वीी माार्ददवश्रीीजीी नेे 
अनुुष्ठाान करवाातेे हुुए स्वर वि�ज्ञाान 
केे बाारेे मेंं जाानकाारीी देेतेे हुुए कहाा यह 
माानसि�क एकााग्रताा व सौौम्यताा काा 
प्रतीीक हैै। स्वर तीीन प्रकाार केे होोतेे हैंं 
- चंंद्र स्वर, सूूर्यय स्वर और सुुषुुम्नाा। 
जप अनुुष्ठाान काा प्राारंंभ चंंद्र स्वर केे 
सााथ करनेे सेे शीीघ्र सफलताा मि�लतीी 
हैै। अर्हहम कीी ध्वनि� काा पि�राामि�ड बनाा, 
रक्षााकवच काा नि�र्माा�ण कि�याा गयाा जोो 
बााह्य व आंंतरि�क व्यवधाान रोोकनेे वाालाा 
हैै। आचाार्यय भि�क्षुु व जयााचाार्यय द्वााराा सि�द्ध 

मंंत्र एवंं आगम गााथाा काा लयबद्ध एवंं 
प्रााण ऊर्जाा� केे सााथ संंगाान कि�याा गयाा। 
सााध्वीीश्रीी नेे जप केे एक-एक अक्षर काा 
महत्व, उपयोोग वि�धि� काा वि�वेेचन कि�याा। 
श्राावक-श्राावि�कााओं नेे केेसरि�याा व सफेेद 
परि�धाान मेंं सज्जि�त होोकर स्वस्ति�िक व 
सि�द्धाालय कीी आकृृति� मेंं जप अनुुष्ठाान 
कि�याा। अनुुष्ठाान मेंं चि�कमगलूूरु व 
मंंड्याा कन्याा मंंडल कीी अच्छीी उपस्थि��ति� 
रहीी। तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे नि�र्देेशन 
मेंं आयोोजि�त इस काार्ययक्रम कोो सफल 
बनाानेे मेंं प्रसन्न डोोसीी, यश डोोसीी एवंं 
मंंत्रीी रााकेेश काावड़ि�याा काा सहयोोग रहाा।

     इंंदौौर।

     चि�कमगलूूरु।

24 फरवरीी - 02 माार्चच, 2025
12

'रााष्ट्र केे उत्थाान मेंं अणुुव्रत कीी साार्थथकताा' 
वि�षय पर भााषण प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन

अणुुव्रत समि�ति�, गुुवााहााटीी द्वााराा 
'रााष्ट्र केे उत्थाान मेंं अणुुव्रत कीी 
साार्थथकताा' वि�षय पर भााषण प्रति�योोगि�ताा 
काा आयोोजन स्थाानीीय तेेराापंंथ धर्ममस्थल 
मेंं कि�याा गयाा। 

इस अवसर पर मुुख्य अति�थि� केे 
तौौर पर अणुुवि�भाा कीी उपााध्यक्षाा डॉॉ. 
कुुसुुम लुुणि�याा, काार्ययकाारि�णीी सदस्य 
छत्तरसिं�ंह चौौरड़ि�याा एवंं सदस्य डॉॉ. 
धनपत लुुणि�याा उपस्थि��त थेे। काार्ययक्रम 
काा शुुभाारंंभ अणुुव्रत गीीत एवंं अणुुव्रत 
आचाार संंहि�ताा केे वााचन सेे हुुआ। 
तत्पश्चाात अध्यक्ष बजरंग बैैद नेे सभीी 

काा स्वाागत अभि�नंदन करतेे हुुए बताायाा 
कि� अणुुव्रत एक ऐसाा मंंच हैै, जि�ससेे 
रााष्ट्र काा उत्थाान होो सकताा हैै। इसकाा 
पाालन करनेे सेे जीीवन मेंं नैैति�कताा, 
प्राामााणि�कताा, संंयम काा वि�काास होोनेे 
सााथ हीी सांं�प्रदाायि�कताा सौौहाार्दद बढ़ताा 
हैै। डॉॉ. कुुसुुम लुुणि�याा नेे अणुुवि�भाा केे 
आयाामोंं कीी वि�स्तृृत जाानकाारीी देेतेे हुुए 
समि�ति� कोो सभीी आयाामोंं कोो क्रि�याान्वि��त 
करनेे कीी प्रेेरणाा दीी।

इस प्रति�योोगि�ताा मेंं 13 प्रति�भाागि�योंं 
नेे भााग लि�याा। नि�र्णाा�यक कीी भूूमि�काा मेंं 
सरि�ताा सांं�खलाा एवंं डॉॉ. साारि�काा दुुगड़ 
रहींं। काार्ययक्रम केे संंयोोजक कमलेेश 
रांं�काा, नि�र्ममल बैैद एवंं रंंजनाा भंंसाालीी 

काा सरााहनीीय श्रम रहाा। मंंत्रीी संंजय 
चौौरड़ि�याा नेे समि�ति� कीी गति�वि�धि�योंं 
कीी जाानकाारीी देेतेे हुुए अणुुव्रत केे सभीी 
आयाामोंं कोो पूूर्णण करनेे काा आश्वाासन 
दि�याा। प्रति�योोगि�ताा मेंं प्रथम स्थाान 
आस्थाा नााहटाा, द्वि�तीीय स्थाान संंगीीताा बैैद 
एवंं तृृतीीय स्थाान मनोोज संंचेेतीी नेे प्रााप्त 
कि�याा। सभीी वि�जेेतााओं एवंं प्रति�भाागि�योंं 
कोो समि�ति� कीी ओर सेे पुुरस्कृृत कि�याा 
गयाा। इस अवसर पर तेेराापंंथीी सभाा 
केे उपााध्यक्ष राायचंंद पटाावरीी केे सााथ 
महि�लाा मंंडल, तेेराापंंथ युुवक परि�षद, 
तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम आदि�  
संंघीीय संंस्थााओं केे पदााधि�काारीी एवंं 
सदस्यगण उपस्थि��त थेे। 

     गुुवााहााटीी। 

v �जहांं� तक संंभव होो सकेे, पराावलंंबीी बननेे सेे बचेंं

v �जोो व्यक्ति�ि भााग्य भरोोसेे बैैठ जााताा हैै, पुुरुषाार्थथ  

नहींं करताा, मेेरीी दृृष्टि�� मेंं वह दुुनि�याा काा अभाागाा व्यक्ति�ि 

हैै। 
� – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण
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धन सेे नहींं, धर्मम सेे संंपन्न होोनाा हैै बड़ीी बाात
मुुनि� सुुमति�कुुमाार जीी नेे तेेराापंंथ 

भवन मेंं संंथााराा सााधि�काा पाानीी देेवीी 
माालूू कीी गुुणाानुुवााद सभाा मेंं कहाा 
कि� भगवाान महाावीीर कीी वााणीी हैै - 
आत्माा हीी कर्ताा� हैै और आत्माा हीी 
भोोक्ताा हैै। जन्म सेे मृृत्युु केे बीीच 
काा नााम हैै जीीवन। 

हम सबकोो यह वि�चाार करनाा 
चााहि�ए कि� हम अपनीी आत्माा केे 

लि�ए क्याा कर रहेे हैंं ? यदि� हमनेे 
अपनीी आत्माा केे लि�ए कुुछ नहींं 
कि�याा तोो जीीवन मेंं पााप कर्मोंं काा 
क्षय नहींं कर पााएंंगेे। हमेंं आत्माा 
कोो हल्काा करनेे केे लि�ए त्यााग, 
तपस्याा, ध्याान, स्वााध्यााय करतेे 
रहनाा चााहि�ए। धन सेे संंपन्न होोनाा 
एक बाात हैै पर धर्मम सेे संंपन्न होोनाा 
बड़ीी बाात हैै। हमेंं सहनशीीलताा, 
धैैर्यय, समताा भााव कोो बढ़ाानाा 
चााहि�ए। 

मुुनि� श्रेेयांं�स कुुमाारजीी नेे श्राावक 
केे लि�ए संंथाारेे काा महत्व बताायाा। 
जैैन लूूणकरण छााजेेड़ नेे कहाा कि� 
जैैन दर्शशन मेंं जन्म सेे लेेकर मृृत्युु 
तक सभीी काार्यय वैैज्ञाानि�क ढंंग सेे 
संंपाादि�त करनेे कीी वि�धि� हैै। 

मृृत्युु कोो महोोत्सव मनाानेे कीी 
कलाा केेवल जैैन दर्शशन मेंं हीी हैै। 
तेेराापंंथीी सभाा केे मंंत्रीी जतन लााल 
संंचेेतीी नेे संंचाालन करतेे हुुए अपनेे 
वि�चाार रखेे।

     गंंगााशहर। 

स्वभााव परि�वर्ततन कीी प्रक्रि�याा हैै ध्याान
मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी केे 

साान्नि�ध्य मेंं, प्रेेक्षाा फााउंंडेेशन केे 
नि�र्देेशन और तेेराापंंथ सभाा केे 
तत्वाावधाान मेंं, डाायमंंड सि�टीी सााउथ 
मेंं त्रि�दि�वसीीय प्रेेक्षााध्याान काार्ययशाालाा 
काा शुुभाारंंभ हुुआ।  

इस अवसर पर मुुनि� जि�नेेश 

कुुमाार जीी नेे कहाा कि� मनुुष्य काा मन 
चंंचल होोताा हैै और इसेे स्थि��र करनेे 
केे अनेेक उपाायोंं मेंं सेे एक हैै ध्याान। 
ध्याान स्वभााव परि�वर्ततन कीी प्रक्रि�याा 
हैै, जि�ससेे शाारीीरि�क, माानसि�क और 
भाावनाात्मक स्वाास्थ्य कीी प्रााप्ति�� होोतीी 
हैै। ध्याान सेे व्यक्ति�ि ऊर्जाा� संंपन्न 
होोताा हैै और यह भाारतीीय संंस्कृृति� 
कीी आत्माा हैै। दुुनि�याा मेंं अनेेक 

ध्याान सााधनाा पद्धति�यांं� हैंं, जि�नमेंं 
प्रेेक्षााध्याान एक वि�शि�ष्ट वि�धाा हैै। 
प्रेेक्षााध्याान काा अर्थथ हैै गहरााई सेे 
देेखनाा—कि�सीी एक वस्तुु पर मन 
कोो केंंद्रि�त करनाा, नि�र्वि�िचाारताा और 
जाागरूकताा कोो वि�कसि�त करनाा। 
ध्याान ज्योोति� और प्रकााश स्वरूप हैै। 
मुुनि� श्रीी नेे आगेे कहाा कि� मनुुष्य काा 
अंंति�म ध्येेय आत्माा काा सााक्षाात्काार 

करनाा हैै, और ध्याान इसीी कीी 
प्रक्रि�याा हैै। काार्ययशाालाा केे दौौराान मुुनि� 
श्रीी नेे प्रेेक्षााध्याान केे प्रयोोग करवााए। 
प्रेेक्षाा प्रशि�क्षि�काा मंंजुु सि�पााणीी, रश्मि�ि 
सुुरााणाा और अंंजुु कोोठाारीी नेे प्रशि�क्षण 
और प्रयोोग करवााए। सभाा अध्यक्ष 
अशोोक पाारख नेे स्वाागत भााषण 
दि�याा। काार्ययशाालाा मेंं बड़ीी संंख्याा मेंं 
लोोग उपस्थि��त रहेे।

     टॉॉलीीगंंज। 

ज्ञाानशाालाा ज्ञाानाार्थीी परीीक्षाा-2024 आयोोजि�त
हनुुमंंतनगर

सााध्वीी सि�द्धप्रभााजीी ठााणाा-4 केे 
साान्नि�ध्य मंें श्रीी जैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंथंीी 
सभाा भवन, हनुमुंतंनगर मंें हनुमुंतंनगर 
ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं काा सम्माान 
कि�याा गयाा। शि�शु संसं्काार भााग 1 से ेभााग 
5 कीी परीीक्षाा मंें प्रथम, द्वि�तीीय, तृतृीीय 
स्थाान प्रााप्त करने े वााले े तथाा 90% सेे 
अधि�क अंकं प्रााप्त करने ेवााले ेज्ञाानाार्थि�ियोंं 
कोो एवं ं ज्ञाानशाालाा वाार्षि�िकोोत्सव मंें भााग 
लेनेे े वााले े ज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो तेरेाापंथं सभाा 
ट्रस्ट, हनुमुंतंनगर केे पदााधि�काारि�योंं 
द्वााराा सम्माानि�त कि�याा गयाा।  ज्ञाानशाालाा 
संयंोोजि�काा मंजंू ू दक ने े सभीी पधाारे े हुएु 
ज्ञाानाार्थि�ियोंं काा स्वाागत कि�याा। सााध्वीीश्रीी 
ने ेज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो बड़ोंं काा आदर करने,े 
देवे-गुरुु-धर्मम केे प्रति� अटूूट श्रद्धाा रखनेे 
तथाा नि�यमि�त रूप से े ज्ञाानशाालाा आनेे 
कीी प्रेरेणाा दीी। सााध्वीी आस्थााप्रभाा जीी 
एवं ंसााध्वीी दीीक्षााप्रभाा जीी ने ेभीी बच्चोंं कोो 
प्रेरेणाादाायीी संदेंेश दि�याा।  इस अवसर 
पर सभाा अध्यक्ष गौौतम दक, उपााध्यक्ष 
प्रकााश बोोल्याा, सहमंतं्रीी महाावीीर आर. 
देरेाासरि�याा, ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षि�कााएंं एवंं 
संपंूरू्णण श्राावक-श्राावि�काा समााज कीी 
उल्लेखेनीीय उपस्थि��ति� रहीी।

दि�ल्लीी
ज्ञाानशाालाा दि�ल्लीी केे 23वंें 

वाार्षि�िकोोत्सव 'संसं्काार बोोध याात्राा' काा 
आयोोजन दोो सत्रोंं मंें आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
जीी कीी वि�दुषुीी शि�ष्याा सााध्वीी डॉॉ. कुंं�दनरेेखाा 
जीी ठााणाा-3 केे साान्नि�ध्य मंें अणुवु्रत भवन 
मंें कि�याा गयाा। सााध्वीीश्रीी केे मुखुाारविं�द सेे 
नमस्काार महाामंतं्र केे उच्चाारण केे सााथ 
काार्ययक्रम कीी शुरुुआत हुईु। तत्पश्चाात 
मंगंलााचरण मंें प्रशि�क्षि�कााओं द्वााराा अत्यंंत 
सुंं�दर गीीति�काा काा संगंाान कि�याा गयाा।  

वि�गत वर्षष काा प्रति�वेदेन सााध्वीीश्रीी 
कोो भंेंट कि�याा गयाा तथाा प्रति�वेदेन काा 
वााचन दि�ल्लीी ज्ञाानशाालाा संयंोोजक महि�म 
बोोथराा द्वााराा कि�याा गयाा। सााध्वीीश्रीी नेे 
अपने उद्बोोधन मंें कहाा कि� अच्छेे काार्योंं केे 
सााथ आत्मि��क गुणुोंं काा भीी वि�काास करंें। 
हमााराा जीीवन व्याावहाारि�क होोनाा चााहि�ए। 
सााध्वीीश्रीी ने ेज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो अच्छेे बच्चे-े
सच्चे े बच्चे े बनकर व्यसन मुकु्त जीीवन 
जीीने ेकीी प्रेरेणाा दीी। सााध्वीीश्रीी ने ेकहाा कि� 
यह प्रशि�क्षि�कााओं काा सौौभााग्य है ै कि� वेे 
ज्ञाानशाालाा से े जुडु़कर तेरेाापंथं धर्मम संघं 
मंें सेवेाा दे े रहीी हंैं। ज्ञाानशाालाा संचंाालक 
संसं्थाा जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंथंीी सभाा दि�ल्लीी 
केे महाामंतं्रीी प्रमोोद घोोड़ाावत ने ेउपस्थि��त 

होोकर सभीी काा उत्सााहवर्धधन कि�याा। 
काार्ययक्रम मंें ज्ञाानशाालाा प्रकोोष्ठ कंेंद्रीीय 
समि�ति� सदस्याा एवं ंज्ञाानशाालाा पराामर्शशक 
सरोोज छााजेडे़, दि�ल्लीी ज्ञाानशाालाा केे 
पराामर्शशक रतनलााल जैनै एवं ं मनफूूल 
बोोथराा ने े वाार्षि�िकोोत्सव कीी शुभुकाामनााएंं 
दींं। संयंोोजकीीय टीीम, ज्ञाानशाालाा परि�वाार, 
दि�ल्लीी सभाा केे अनेेक पदााधि�काारीीगण, 
वि�भि�न्न सभाा संसं्थााओं केे पदााधि�काारीीगण, 
नोोएडाा से ेक्षेते्रीीय संयंोोजि�काा कवि�ताा लोोढ़ाा, 
फरीीदााबााद से ेक्षेते्रीीय संयंोोजक रााजेशे जैनै, 
ज्ञाानशाालाा फरीीदााबााद केे संयंोोजक भरत 
बेगेवाानीी एवंं श्राावक समााज कीी गरि�माामय 
उपस्थि��ति� रहीी। वाार्षि�िकोोत्सव केे प्राायोोजक 
रेखेाा एवं ं अनि�ल बैदै (रााजलदेेसर-
दि�ल्लीी) रहेे। ज्ञाानशाालाा दि�ल्लीी केे 12 
कंेंद्रोंं केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं ने े योोगाा, सोोशल 
मीीडि�याा एवंं एक्शन सॉॉन्ग कीी मनमोोहक 
प्रस्तुतुि� दीी, जि�से ेउपस्थि��त परि�षद ने ेखूबू 
सरााहाा। Gyanshala Got Talent केे 
अंतंर्गगत ऐति�हाासि�क कथााओं केे नााटकीीय 
रूपांं�तरण केे तीीन वीीडि�योो दि�खााए गए, 
जोो ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं द्वााराा तैयैाार कि�ए 
गए थे।े इन प्रस्तुुति�योंं ने े सभीी काा मन 
मोोह लि�याा। बच्चोंं कीी ड्रॉॉइंगं प्रदर्शशनीी एवंं 
सेले्फीी पॉॉइंटं आकर्षषण काा कंेंद्र बने ेरहेे।  

दूसूरे े सत्र मंें वर्षषभर ज्ञाानशाालाा कोो 

अपनीी सेवेााएं ंप्रदाान करने ेहेतेु ुज्ञाानशाालाा 
परि�वाार कोो सम्माानि�त कि�याा गयाा। दि�ल्लीी 
ज्ञाानशाालाा संयंोोजक महि�म बोोथराा द्वााराा 
सह-संयंोोजक केे रूप मंें अशोोक सेठेि�याा 
कीी नि�युकु्ति�ि कीी गई। प्रथम सत्र काा 
कुुशलताापूरू्ववक मंचं संचंाालन ज्ञाानाार्थीी 
लक्ष्य सेठेि�याा और अर्हहम बेतेाालाा ने ेकि�याा, 
जबकि� द्वि�तीीय सत्र काा मंचं संचंाालन सह-
संयंोोजि�काा श्वेेताा हीीराावत द्वााराा कि�याा गयाा। 
आभाार ज्ञाापन दि�ल्लीी ज्ञाानशाालाा सह-
संयंोोजक मनीीष पुगुलि�याा ने ेकि�याा।

उत्तर हाावड़ाा
श्रीी जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथंीी सभाा, 

उत्तर हाावड़ाा केे तत्वाावधाान मंें ज्ञाानशाालाा 
वाार्षि�िकोोत्सव एवं ं पि�कनि�क श्रीी कााशीी 
वि�श्वनााथ सेवेाा समि�ति� मंें आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। सलकि�याा ज्ञाानशाालाा 
द्वााराा नवकाार महाामंतं्र कीी प्रस्तुुति� सेे 
वाार्षि�िकोोत्सव काा शुभुांं�रभ हुआु। उपाासक 
रवि� छााजेडे़ ने े ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं 
कोो 10 मि�नट प्रेके्षााध्याान काा प्रयोोग 
करवाायाा। सभाा अध्यक्ष जुगुल कि�शोोर 
बोोथराा ने े वाार्षि�िकोोत्सव मंें पधाारे े सभीी 
गणमाान्य महाानुभुाावोंं एवं ं ज्ञाानशाालाा केे 
ज्ञाानाार्थि�ियोंं काा स्वाागत कि�याा। दक्षि�ण 
बंगंााल आंचंलि�क सह संयंोोजि�काा नि�धि� 

कोोचर, हाावड़ाा कीी क्षेते्रीीय संयंोोजि�काा 
सुझुााताा दुगुड़, सह संयंोोजि�काा सरि�ताा 
पटाावरीी, दक्षि�ण कोोलकााताा कीी क्षेते्रीीय 
सह संयंोोजि�काा जयश्रीी सुरुाानाा, सरि�ताा 
रााखेचेाा, नीीलि�माा सि�रोोहि�याा, उत्तर हाावड़ाा 
सभाा केे नि�वर्ततमाान अध्यक्ष रााकेेश कुुमाार 
संचंेतेीी ने े अपने े वक्तव्य से े बच्चोंं कोो 
प्रोोत्सााहि�त कि�याा। उत्तर हाावड़ाा ज्ञाानशाालाा 
प्रशि�क्षि�कााओं द्वााराा पधाारे ेप्रति�नि�धि� मंडंल 
काा दुपुट्टाा पहनााकर सम्माानि�त कि�याा। 
तत्पश्चाात श्रीीकुंं�ज ज्ञाानशाालाा ने े 'अर्हहम् 
अर्हहम् कीी वंदंनाा', आशुुतोोष ज्ञाानशाालाा 
ने े 'पर्याा�वरण', रंगं भवन ज्ञाानशाालाा नेे 
कवि�ताा एवं ं सोोहनदीीप ज्ञाानशाालाा नेे 
सि�द्धांं�त एवं ं आचरण वि�षय पर प्रस्तुतुि� 
दीी। तत्पश्चाात् बच्चोंं कोो वि�भि�न्न प्रकाार 
केे गेमे खि�लााएं ंगए, उसमें प्रथम, द्वि�तीीय 
एवं ंतृतृीीय स्थाान पर आने ेवाालेे बच्चोंं कोो 
पुरुस्कृृत कि�याा गयाा। काार्ययक्रम मंें सभाा 
केे सााथ महि�लाा मंडंल अध्यक्षाा सुजुााताा 
दुगुड़, मंतं्रीी रेणेु ु समदरि�याा एवंं टीीम, 
तेयेुपु अध्यक्ष वि�नीीत कोोठाारीी एवं ं टीीम, 
15 प्रशि�क्षि�कााएं ंऔर 48 बच्चे ेउपस्थि��त 
थे।े उत्तर हाावड़ाा सभाा केे मंतं्रीी प्रवीीण 
कुुमाार सिं�घंीी ने ेवाार्षि�िकोोत्सव समाारोोह काा 
संचंाालन कि�याा। मुखु्य प्रशि�क्षि�काा मीीनाा 
भटेराा ने ेआभाार ज्ञाापन कि�याा।

रााजलदेेसर। 'शाासनश्रीी' सााध्वीी माानकुुमाारीी जीी 
एवंं डॉॉ. सााध्वीी परमप्रभाा जीी काा आध्याात्मि��क मि�लन 
हुुआ। सााध्वीी परमप्रभााजीी, कांं�करोोलीी चाातुुर्माा�स संंपन्न 
कर वि�हाार करतेे हुुए रााजलदेेसर पधाारीी। 'शाासनश्रीी' 
सााध्वीी माानकुुमाारीी जीी नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त करतेे 
हुुए कहाा कि� सााध्वीी परमप्रभााजीी, सााध्वीी कुुशलप्रज्ञााजीी 
कीी संंसाार पक्षीीय भांं�जीी हैंं। उनसेे मि�लकर सभीी कोो 
साात्वि��क प्रसन्नताा कीी अनुुभूूति� होो रहीी हैै। वेे सहज, 
सरल एवंं सााधनााशीील सााध्वीी हैंं—दुुबलीी-पतलीी, परंंतुु 
कर्ममठ। उनकेे सहवर्तीी सााध्वीी वृंं�द भीी अत्यंंत सेेवााभाावीी 
हैंं। सााध्वीी परमप्रभाा जीी नेे आह्लाादि�त होोतेे हुुए कहाा कि� 
आज सााध्वीीश्रीी केे दर्शशन पााकर मैंं नि�श्चिं��ंत होो गई हूँँ�। 
उनकेे वाात्सल्य सेे मेेरीी याात्राा कीी साारीी थकाान मि�ट गई। 
यहांं� रहकर मुुझेे सााध्वीीश्रीी केे अनुुभव सेे लााभाान्वि��त होोनेे 
काा सुुअवसर प्रााप्त होोगाा।  

सााध्वीी कुुशलप्रज्ञाा जीी नेे अपनीी संंसाार पक्षीीय भांं�जीी 
काा अभि�नंदन करतेे हुुए कहाा कि� आज मुुझेे वि�शेेष 
प्रसन्नताा होो रहीी हैै, क्योंंकि� यह उनकाा दीीक्षि�त होोनेे केे 
बााद प्रथम मि�लन काा अवसर हैै। सााध्वीी वृंं�द नेे पृृथक-
पृृथक गीीत काा संंगाान कि�याा। महि�लाा मंंडल नेे स्वाागत 
गीीत काा साामूूहि�क संंगाान कि�याा, वहींं ज्ञाानशाालाा केे 
बच्चोंं नेे उमंंग एवंं उत्सााह केे सााथ अपनीी प्रस्तुुति� दीी। 
काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ मंंजूू देेवीी एवंं प्रेेम देेवीी नेे कि�याा, 
तथाा कुुशल संंचाालन मोोनि�काा बैैद नेे कि�याा। काार्ययक्रम 
मेंं श्राावक-श्राावि�कााओं कीी सरााहनीीय उपस्थि��ति� रहीी।  

आध्याात्मि��क मि�लन समाारोोह 

उधनाा। तेरेाापंंथ युवुक परि�षद, 
उधनाा द्वााराा कॉॉन्फि��डंेंट पब्लि��क स्पीीकिं�ंग 
(CPS) काार्ययशाालाा काा सफल 
आयोोजन कि�याा गयाा। 7 दि�वसीीय 
प्रशि�क्षण काार्ययक्रम मंें नेशेनल टे्रेनर केे 
रूप मंें सुनुि�धि� मांं�डोोत, चेतेनाा मेहेताा 
एवं ंललि�त हंसंरााज जैनै ने े उपस्थि��ति� 
दर्जज करवााई और वि�द्याार्थि�ियोंं कोो पब्लि��क 
स्पीीकिं�ंग कौौशल से े जोोड़ाा। अध्यक्षताा 
गौौतम आंचंलि�याा ने ेकीी। मुखु्य अति�थि� 
लक्ष्मीीलााल बााफनाा (उपसभाा रााष्ट्रीीय 
प्रभाारीी महाासभाा) ने ेउपस्थि��ति� दीी।

CPS काार्ययशाालाा काा आयोोजन
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आदश� सा�ह�य �वभाग जनै �व� भारती

पहली बात यह ह ै �क धम�गु� ��ाशील होना चा�हए - उसे
शा���, आगम� और सं�था के ��त गहर� ��ा रखनी चा�हए।
�नयम� और मया�दा� का स�मान करे, �य��क �बना सं�वधान के
संगठन खतरे म� पड़ सकता ह।ै मु�खया को संगठन के �हत को
�ाथ�मकता देनी चा�हए, न �क अपने �वाथ� को। साथ ही, उसम�
आ�म�व�ास और अह�त भगवान के ��त अटूट ��ा होनी
चा�हए। धम�, गु� या आ�मक�याण के ��त बार-बार संशय करने
वाला ��� मु�खया बनने के यो�य नह� होता। स�ची ��ा और
�व�ास ही नेतृ�व क� पहली आव�यक अह�ता ह।ै

पु�तक �ाि�त के �लए संपक�  कर� :

छठ� बात यह ह ै�क धम�गु� को अ�पा�धकरण यानी कलहशील नह� होना
चा�हए - उसे शांत�च� रहना चा�हए, बात-बात पर गु�सा या झगड़ा 
नह� करना चा�हए। अगर कोई �ो�धत हो जाए, तो धम�गु� को 
शांत रहना चा�हए, वरना अस�मान पैदा हो सकता ह।ै 
उसे सागर क� तरह गंभीर और उदार होना चा�हए, न �क 
पुरानी बात� उखाड़कर बदले क� भावना रखने वाला। 
शांत �वभाव और उदार ��� ही स�चे धम�गु� 
क� पहचान ह।ै

 

�सर� बात यह ह ै�क ��� स�यवादी हो -
मु�खया वही बने जो स�चा और यथाथ�वादी
हो। जो झूठ बोले, उसके ��त न ��ा होती
ह,ै न �व�ास। स�य के रा�ते म� क�ठनाइयाँ
आ सकती ह�, पर स�चाई न छोड़�। य�द सच
कहना संभव न हो, तो चुप रहना बेहतर ह,ै
पर झूठ न बोल�।

तीसर� बात यह ह ै �क ��� मेधावी हो -
मेधावी के दो अथ� ह� - पहला, धम�गु� मया�दावान
हो, अपनी सीमा� म� रह ेऔर �व�ध-�वधान� का
पालन करे। अगर वह मया�दा का पालन नह�
करेगा, तो अनुयायी �य� मान�गे? �सरा, वह
बु��मान हो, �जसम� �बु�ता, ता�क�कता और
�ान �हण करने क� �मता हो। �बना बु�� के न
�वयं का �वकास होगा, न सं�दाय का। इस�लए
धम�गु� को बु��-संप�न होना आव�यक ह।ैचौथी बात यह ह ै�क धम�गु� ब��ुत होना

चा�हए - उसके पास �व�भ�न �वषय� और
शा��� का �ान हो, अपने सं�दाय के साथ
अ�य सं�दाय� क� बात� भी जानता हो।
�बना �ान के वह �श�य� को �या
�सखाएगा? ब��ुत धम�गु� न केवल �ान
से, बि�क अपने जीवन के गुण� से भी
�ेरणा देता ह।ै इस�लए धम�गु� को ब��ुत
और �व�ान होना आव�यक ह।ै

पांचव� बात यह ह ै�क धम�गु� श��मान होना
चा�हए - वह शार��रक �प से �व�थ और स�म
हो, इं��यां ठ�क से काम कर�, और वह �म कर
सके। उसे मं�� और उनके �योग का �ान होना
चा�हए। साथ ही, मजबूत मनोबल हो, ता�क
�वरोध और क�ठनाइय� के सामने न टूट,े बि�क
उ�ह� पार कर सके।

बोोलतीी   कि�तााब

पृषृ्ठ 1 काा शेेष

महााप्रज्ञ नााम सेे जुुड़ाा यह 
वि�द्याालय यूूनि�क बनेे

'महााप्रज्ञ पब्लि��क स्कूूल' मेंं 27 
दि�वसीीय काार्ययकाारीी प्रवाास कीी सम्पन्नताा 
पर तेेराापंंथ समााज द्वााराा आयोोजि�त मंंगल 
भाावनाा समाारोोह मेंं उपस्थि��त परि�षद कोो 
उ द्बोोधन प्रदाान करतेे हुुए प्रोो. सााध्वीी 
मंंगलप्रज्ञााजीी केे कहाा- हम सबकाा 
प्रबल सौौभााग्य हैै कि� हमेंं तेेराापंंथ जैैसाा 
यशस्वीी, वर्चचस्वीी और तेेजस्वीी संंघ प्रााप्त 
हुुआ। आचाार्योंं कीी सुुदृृढ़ परम्पराा नेे इस 
संंघ रूपीी वटवृृक्ष कोो सींंचाा, संंवााराा। 

आज यह संंघ गुुरुनि�ष्ठ, आज्ञाानि�ष्ठ, 
मर्याा�दाा और अनुुशाासन सेे प्रख्याात बनाा 
हुुआ हैै। सााध्वीीश्रीी नेे कहाा इस भवन मेंं 
चाातुुर्माा�स कााल मेंं मुुनि� कुुलदीीप कुुमाार 
जीी एवंं उनकेे सहयोोगीी मुुनि� मुुकुुल 

कुुमाार जीी नेे अध्याात्म कीी धााराा बहााई, 
अथक श्रम सेे सफलतम चाातुुर्माा�स 
सम्पन्न कि�याा। हमााराा 27 दि�वसीीय 
प्रवाास आनंंदकाारीी रहाा। सााध्वीीश्रीी जीी 
नेे कहाा भाारत काा यह एक माात्र स्कूूल 
हैै, जहांं� चाारि�त्राात्मााओं काा प्रवाास होोताा 
रहताा हैै। यह स्कूूल भीी ''महााप्रज्ञ' 
अभि�धाान सेे जुुड़ाा हैै, इसकाा गौौरव और 
बढ़नाा चााहि�ए। सबकाा ऐसाा प्रयाास होो 
कि� यह वि�द्याालय उदााहरण बनेे। 

मंंगल भाावनाा समाारोोह मेंं उपस्थि��त 
परि�षद कोो सााध्वीी श्रीी नेे कहाा- सभीी 
संंस्थााएंं अपने दाायि�त्व केे प्रति� सजग 
हैंं। हमाारेे प्रवाास काा श्राावक समााज 
नेे लााभ उठाायाा हैै। सभीी कीी संंघ-
संंघपति� केे प्रति� श्रद्धाा-भाावनाा बढ़तीी 
रहेे, अध्याात्मि��क वि�काास होोताा रहेे, 

यहीी हमाारीी मंंगलकाामनाा हैै। महााप्रज्ञ 
वि�द्याानि�धि� फााउण्डेेशन कीी ओर सेे 
अध्यक्ष कुुन्दनमल धााकड़, गणपत 
डाागलि�याा, पूूर्वव अध्यक्ष कि�शनलााल 
डाागलि�याा, तेेराापंंथ सभाा अध्यक्ष 
सुुरेेश डाागलि�याा, तेेयुुप अध्यक्ष गि�रीीश 
सि�सोोदि�याा, तेेममंं अध्यक्षाा वनीीताा 
धााकड़ नेे सााध्वीीश्रीी केे प्रति� मंंगलभाावनाा 
प्रेेषि�त कीी। महि�लाा मंंडल सदस्यााओं नेे 
समूूह संंगाान कि�याा। 

सााध्वीी सुुदर्शशनप्रभााजीी, सााध्वीी 
अतुुलयशााजीी, सााध्वीी रााजुुलप्रभााजीी, 
सााध्वीी चैैतन्यप्रभााजीी एवंं सााध्वीी 
शौौर्ययप्रभााजीी नेे अपने भाावोंं कोो साामूूहि�क 
संंगाान सेे अभि�व्यक्त कि�याा। काार्ययक्रम 
काा कुुशल संंचाालन तेेराापंंथ सभाा मंंत्रीी 
दि�नेेश धााकड़ नेे कि�याा।

     दक्षि�ण मुंं�बई। 

संंवााद जैैन तेेराापंंथ न्यूूज सेे
मर्याा�दाा महोोत्सव केे पश्चाात पूूज्य प्रवर द्वााराा घोोषि�त चाातुुर्माा�स 

मुुनि� सुुधााकरकुुमाारजीी  : ज गरााओ, पंंजााब 
सााध्वीी रति�प्रभााजीी   : जसो ोल 
सााध्वीी सोोमयशााजीी   : य शवंंतपुुर, बैंंगलोोर 
सााध्वीी चरि�ताार्थथप्रभााजीी  :लु ुधि�याानाा, पंंजााब 
सााध्वीी प्रांं�जलप्रभााजीी  : सं ंगरूर, पंंजााब 
सााध्वीी कनकरेेखााजीी   : धु ुरीी, पंंजााब 
सााध्वीी कनकश्रीीजीी 'रााजगढ़'  : सु ुनााम, पंंजााब 
सााध्वीी हेेमलतााजीी   :  भुुज 
सााध्वीी मंंगलयशााजीी   : गांं�धी ीधााम 
मुुनि� कुुलदीीपकुुमाारजीी  : कांं� दि�वलीी, मुंं�बई 
सााध्वीी ति�लकश्रीीजीी   :भि�वा ानीी 
मुुनि� अनंंतकुुमाारजीी   : ठा ाणेे, मुंं�बई 
मुुनि� वि�नोोदकुुमाारजीी   : पी ीलीीबंंगाा 
मुुनि� रवि�न्द्रकुुमाार जीी   : रा ावलि�याा कलांं�, सेेराा प्रांं�त 
सााध्वीी प्रज्ञााश्रीीजीी  :  बोोरज, मेेवााड़

संंकलन : अभाातेेयुुप जैैन तेेराापंंथ न्यूूज

वि�द्याार्थि�ियोंं में होो...
लाायंसं क्लब एक व्याापक संसं्थाा हैै 

और तेरेाापंथंीी महाासभाा तेरेाापंथं समााज 
कीी प्रति�नि�धि� सभाा केे रूप मंें काार्यय कर 
रहीी है।ै महाासभाा ने ेशि�क्षाा केे क्षेते्र मंें एक 
महत्वपूरू्णण काार्यय अपने हााथ मंें लि�याा है,ै जोो 
तेरेाापंंथ समााज मंें अभूतूपूरू्वव योोजनाा केे रूप 
मंें देखेाा जाा सकताा है।ै पि�छले ेकुुछ वर्षोंं मंें 
महाासभाा नि�रंतंर उत्थाान कर रहीी है,ै उड़ाान 
भर रहीी है।ै जीीवन वि�ज्ञाान, शि�क्षाा केे सााथ-
सााथ संसं्काारोंं काा भीी वि�षय है।ै शि�क्षाा केे 
सााथ संयंम केे संसं्काार भीी वि�द्याार्थि�ियोंं मंें 
वि�कसि�त कि�ए जाानेे चााहि�ए। महाासभाा कोो 
इस पर वि�शेषे ध्याान देकेर काार्यय करनाा 
चााहि�ए। शि�क्षाा केे मााध्यम से े वि�द्याार्थि�ियोंं 
मंें सत्यनि�ष्ठाा, ईमाानदाारीी, नशाामुुक्ति�ि, 
सेवेाा-भाावनाा, सौौहाार्दद और मैतै्रीी कीी भाावनाा 
वि�कसि�त होोनीी चााहि�ए। लौौकि�क ज्ञाान केे 
सााथ आत्माा मंें संसं्काारोंं काा भीी समाावेशे 
होो। संसं्काारयुकु्त शि�क्षाा काा महत्व सर्वोोपरि� 
होोताा है।ै यदि� शि�क्षाा और संसं्काार दोोनोंं 
सााथ चलते े हंैं, तोो वि�द्याार्थि�ियोंं केे उत्तम 
व्यक्ति�ित्व काा नि�र्माा�ण संभंव है।ै  

पूजू्य प्रवर ने ेआगे ेफरमाायाा - आज 
केे दि� न मु ख्यमुनुि�  महाावीीरकुुमाारजीी 
कीी दी ीक्षाा हु ई थी ी। धर्ममसंघं में  श्रे ष्ठ 
श्रुतुाारााधक कीी उपााधि�  इन्हंें प्रा ाप्त हु ई 
है ैऔर इन्होंंने ेपीीएचडीी कर 'डॉॉक्टर' 
कीी उपााधि� भीी अर्जि�ित कीी है।ै फााल्गुुन 
कृृष्ण पं चमीी के  इस दि� न इन्हंें दी ीक्षाा 
लि�ए 23 वर्षष पू  र्णण हो ो चु केे हैं । इसीी 
दि�न सााध्वीीवर्याा�जीी संबंुदु्धयशााजीी कीी 

समणीी दीीक्षाा भीी संपंन्न हुई थीी। दोोनोंं 
कीी दी ीक्षाा आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञजीी के 
साान्नि�ध्य में संपंन्न हुईु थीी। मुख्यमुनुि� 
धर्ममसंघं में ज्ञाान, सााधनाा और संंस्काारोंं 
काा प्रसाार करते े रहंें। उनकाा स्वाास्थ्य 
उत्तम बना ा रहे,े जि�ससे  वे  अपनेे 
काार्योंं कोो और अधि�क प्रभाावीी बनाा 
सकें। सा ाध्वीीवर्याा�जीी का ा भी ी ज्ञाान-
वि�काास सतत होोताा रहे,े वे ेभीी समााज 
और धर्ममसंघं की ी से वाा में  संलंग्न 
रहंें। सा ाध्वीीप्रमुखुााश्रीी वि�श्रु तुवि�भााजीी 
सााध्वीी समा ाज में  सर्वो ोच्च स्थाान 
पर हैं  और उनकेे ने तेृतृ्व में  सा ाध्वीी  
समााज एवं ं महि�लाा समा ाज में  श्रे षे्ठ 
काार्यय होोते ेरहंें। 

परस्पर सहयोोग से े काार्यय सुगुमताा 
से े संपंन्न होोतेे हंैं। 'परस्परोोपग्रह 
जीीवाानााम्'—अर्थाा�त, सभीी प्रााणि�योंं काा 
जीीवन परस्पर सहयोोग पर आधाारि�त है।ै 
जब दोो व्यक्ति�ि याा संसं्थााएँँ मि�लकर काार्यय 
करतीी हंैं, तोो उसमें अधि�क ऊर्जाा� और 
गति� आतीी है।ै आध्याात्मि��क और धाार्मि�िक 
सेवेाा नि�रंतंर होोतीी रहनीी चााहि�ए। तेरेाापंंथीी 
महाासभाा और लाायंसं क्लब केे संयुंुक्त 
तत्वाावधाान मंें यह वि�द्याालय केेवल शि�क्षाा 
काा कंेंद्र हीी नहींं, बल्कि�� संयंम, सच्चााई, 
सेवेाा और सौौहाार्दद केे संसं्काारोंं काा कंेंद्र 
भीी बने।े यह वि�द्याालय आध्याात्मि��क 
उन्नयन काा मााध्यम बने,े ज्ञाान-वि�काास 
केे लि�ए एक महत्वपूूर्णण नि�मि�त्त बने—ेयहीी 
मंगंलकाामनाा है।ै  काार्ययक्रम केे प्राारंभं मंें 
महाासभाा केे सदस्योंं ने ेस्वाागत गीीत प्रस्तुुत 

कि�याा। मर्याा�दाा महोोत्सव प्रवाास व्यवस्थाा 
समि�ति� भुुज केे अध्यक्ष कीीर्ति�ि भााई संघंवीी, 
दीीपक पाारख, लाायंंस चैरैि�टेबल ट्रस्ट केे 
चेयेरमैैन संजंय देसेााई, रााजेशे मनोोत एवंं 
महाासभाा केे प्रधाान न्याासीी महंेंद्र नााहटाा नेे 
'आचाार्यय महााश्रमण इंटंरनेेशनल स्कूूल' केे 
संदंर्भभ मंें अपनीी भाावनााएँँ व्यक्त कींं।

संयंम और त्यााग में...
धर्मम काा संचंय करंें और धर्मम काा 

टि�फि�न भरने ेकाा प्रयाास करंें, तााकि� वह 
अगले ेजन्म मंें भीी हमाारे ेकााम आ सके। 
यह नहींं पताा कि� भवि�ष्य मंें क्याा होोने ेवाालाा 
है,ै इसलि�ए हमें अपनीी आध्याात्मि��क तैयैाारीी 
बनााए रखनीी चााहि�ए। यदि� हम प्रति�दि�न 
धर्मम कीी कमााई करते ेरहंें, तोो आध्याात्मि��क 
संचंय अवश्य होोगाा। हमें आत्माा कोो अपनाा 
सच्चाा मि�त्र बनााने ेकाा प्रयाास करनाा चााहि�ए।  
मंगंल प्रवचन केे उपराान्त पूजू्यवर नेे 
द्वााराा नवदीीक्षि�त मुनुि� कैैवल्यकुमाारजीी 
कोो पाँँ�च महााव्रतोंं तथाा छठे राात्रि� भोोजन 
वि�रमण व्रत काा वि�स्तृतृ बोोध देतेे े हुएु 
उन्हंें छेेदोोपस्थाापनीीय चाारि�त्र प्रदाान कि�याा।  
इस अवसर पर कच्छ वि�श्ववि�द्याालय 
केे वााइस चांं�सलर मोोहनभााई पटेल नेे 
अपनीी भाावनााएँँ अभि�व्यक्त कींं। पूजू्यवर 
ने े उन्हंें आशीीर्ववचन देतेे े हुएु कहाा कि� 
वि�श्ववि�द्याालय केे मााध्यम से े वि�द्याार्थि�ियोंं 
कोो न केेवल ज्ञाान, बल्कि�� उत्तम संसं्काार भीी 
प्रााप्त होोने ेचााहि�ए। पुलुि�स इंसं्पेेक्टर हाार्दि�िक 
त्रि�वेदेीी ने ेभीी अपनीी भाावनााएँँ अभि�व्यक्त 
कींं। काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन मुनुि� 
दि�नेशेकुुमाारजीी नेे कि�याा।
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तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे एकाादशम 
अधि�शाास्ताा आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
अमृृत देेशनाा प्रदाान करतेे हुुए फरमाायाा 
कि� पुुरुष अनेेक चि�त्तोंं वाालाा होोताा हैै। 
प्रत्येेक प्रााणीी केे भीीतर काार्ममण शरीीर 
होोताा हैै। जैैन तत्व वि�द्याा मेंं पाँँ�च प्रकाार 
केे शरीीर बतााए गए हैंं। हमााराा शरीीर 
औदाारि�क होोताा हैै, जोो मनुुष्योंं और 
ति�र्यंंचोंं काा होोताा हैै। इस औदाारि�क 
शरीीर केे अस्ति�ित्व मेंं रहते हुुए सााधनाा 
केे मााध्यम सेे मनुुष्य इसीी जन्म मेंं मोोक्ष 
प्रााप्त कर सकताा हैै।  

वैैक्रि�य शरी ीर सा ामाान्यतःः दे ेवोंं 
और ना ारकीीय जी ीवोंं का ा हो ोताा हैै, 
किं�ंतुु वि� शेेष प रि�स्थि��ति�योंं में ं यह 
ति�र्यंंचोंं और मनुुष्योंं में ं भी ी कु ुछ 
समय के े लि� ए प्रकट हो ो स कताा 
हैै। आहाारक शरी ीर के ेवल मनुुष्योंं 
मेंं पा ायाा जा ाताा हैै, और वह भी  ी 
केेवल वि�शि� ष्ट  ज्ञाान-लब्धि�� प्रा ाप्त 
सााधुुओं मेंं। ऐसेे सााधुु कि�सीी वि�शेेष 
प्रयोोजन से  आहाारक शरी ीर का ा 

पुुतलाा नि�का ालतेे हैं ं। यह पु तलाा 
केेवलज्ञाानि�योंं केे पाास जााकर प्रश्नोंं 
केे उत्तर प्रा ाप्त  करताा हैै और कु ुछ 
समय बााद वि�लीीन होो जााताा हैै।  

औदाारि�क, वैैक्रि�य और आहाारक 
शरीीर स्थूूल श्रेेणीी केे शरीीर माानेे 
जाातेे हैंं। शेेष दोो शरीीर—तैैजस और 
काार्ममण—हर सांं�साारि�क प्रााणीी मेंं होोतेे 
हैंं। तैैजस शरीीर सूूक्ष्म कोोटि� काा होोताा 

हैै, जबकि� काार्ममण शरीीर सूूक्ष्मतर होोताा 
हैै। हमाारेे भाावोंं कीी जड़ मेंं यहीी काार्ममण 
शरीीर होोताा हैै, और जब तक इस पर 
हमााराा नि�यंत्रण नहींं होोताा, यह हमाारेे 
जीीवन कीी दि�शाा तय करताा हैै। इसेे हीी 
हमाारेे समस्त काार्योंं काा संंचाालक याा 
गााड़ीी काा ड्रााइवर कहाा जाा सकताा हैै।  

एक गति� सेे दूूसरेे गति� मेंं लेे जाानेे 
वाालाा और भेेजनेे वाालाा काार्ममण शरीीर हीी 

होोताा हैै। भाावोंं कीी अशुुद्धि� याा वि�शुुद्धि� 
केे पीीछेे काार्ममण शरीीर कीी महत्वपूूर्णण 
भूूमि�काा होोतीी हैै। यहीी काारण हैै कि� पुुरुष 
अनेेक चि�त्तोंं वाालाा होोताा हैै—कभीी उसमेंं 
अच्छेे भााव उत्पन्न होोतेे हैंं, तोो कभीी बुुरेे। 
येे भााव चि�त्रपट केे समाान होोतेे हैंं, जोो 
नि�रंंतर बदलतेे रहतेे हैंं। काार्ममण शरीीर 
मेंं मोोहनीीय कर्मम काा वि�शेेष प्रभााव रहताा 
हैै, जोो व्यक्ति�ि केे वि�चाारोंं और कर्मोंं कोो 
प्रभाावि�त करताा हैै। इसलि�ए हमेंं यह 
प्रयाास करनाा चााहि�ए कि� हमाारेे भीीतर 
दुुर्भाा�वनााएँँ न आएँँ और सद्भाावनाा बढ़ेे।  

हमाारीी सााधनाा आत्माा कीी शुुद्धि� केे 
लि�ए हैै, जि�ससेे कर्मोंं कीी नि�र्जजराा भीी 
होोतीी हैै। हमाारीी परंपराा मेंं तीीन प्रकाार 
कीी साामाायि�क माान्य हैंं—छःः कोोटि� 
कीी, आठ कोोटि� कीी एवंं नौौ कोोटि� कीी। 
श्राावक इन तीीनोंं कोोटि�योंं कीी साामाायि�क 
कर सकताा हैै। साामाायि�क केे दौौराान 
श्राावक केे साावद्य काार्यय भीी अप्रत्यक्ष 
रूप सेे चलतेे रहतेे हैंं, जैैसेे—खाानेे कीी 
व्यवस्थाा, व्याापाार याा ब्यााज कीी आय 
आदि�। किं�ंतुु सााधुु केे लि�ए नौौ कोोटि� काा 
संंपूूर्णण त्यााग अनि�वाार्यय होोताा हैै।  

साामाायि�क संंवर रूप हैै, किं�ंतुु यदि� 

उसमेंं जप, स्वााध्यााय याा ध्याान चलताा 
रहेे, तोो यह शुुभ योोग बन जााताा हैै। 
इससेे कर्मोंं कीी नि�र्जजराा होोतीी हैै और 
पुुण्य काा बंंध भीी होोताा हैै। साामाायि�क 
मेंं पााप काा बंंध भीी संंभव हैै, क्योंंकि� 
श्राावक मेंं अभीी भीी कषााय, प्रमााद और 
अव्रत आश्रव चाालूू रहताा हैै। यहाँँ� तक 
कि� सााधुुओं केे लि�ए भीी पााप कर्मम काा 
बंंध नि�रंंतर होोताा रहताा हैै, वि�शेेष रूप 
सेे छठेे और साातवेंं गुुणस्थाान तक केे 
सााधुुओं मेंं। जन्म और मरण काा काारण 
काार्ममण शरीीर हैै, इसलि�ए इसेे ‘काारण 
शरीीर’ भीी कहाा जााताा हैै।  यदि� हम संंवर 
और नि�र्जजराा कीी सााधनाा करेंं, तोो हमाारेे 
भााव शुुद्ध होंंगेे, और एक समय ऐसाा 
आएगाा जब आत्माा पूूर्णणतयाा कर्मममुुक्त 
होोकर वि�शुुद्ध होो जााएगीी।

भाावोंं कीी अशुुद्धि� याा वि�शुुद्धि� केे पीीछेे होोतीी हैै काार्ममण शरीीर कीी भूूमि�काा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

तेेराापंंथ धर्मम संंघ केे नाायक आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे कच्छीी पूूज समवसरण 
मेंं उपस्थि��त श्रद्धाालुुओं कोो अमृृत देेशनाा 
प्रदाान करतेे हुुए फरमाायाा कि� सााधुु जीीवन 
प्रााप्त होोनाा एक बड़ीी उपलब्धि�� होोतीी हैै। 
संंसाार मेंं असंंख्य लोोग हैंं जोो सााधुु नहींं 
बन पाातेे और गाार्हहस्थ्य जीीवन मेंं हीी रहतेे 
हैंं। कई मनुुष्योंं मेंं त्यााग और संंयम कीी 
चेेतनाा वि�शेेष रूप सेे जाागृृत होोतीी हैै, 
जि�ससेे वेे सााधुु बननेे काा प्रयाास करतेे 
हैंं और कई इसमेंं सफल भीी होो जाातेे हैंं। 

सााधुु दीीक्षाा बचपन मेंं भीी प्रााप्त होो 
सकतीी हैै, और यौौवन याा वाार्धधक्य मेंं 
भीी। कुुछ लोोग बचपन मेंं हीी सााधुु बनकर 
अंंति�म समय तक सााधुुत्व कीी आरााधनाा 
करतेे हैंं, जोो अत्यंंत श्रेेष्ठ और महाान 
काार्यय हैै। सााधुु बननेे केे माार्गग मेंं कई 
कठि�नााइयाँँ� आतीी हैंं, लेेकि�न उन बााधााओं 
कोो पाार कर सााधुु बन जाानाा एक अत्यंंत 
ऊँँचाा और प्रशंंसनीीय काार्यय हैै।  

आचाार्ययश्रीी तुुलसीी और आचाार्ययश्रीी 
महााप्रज्ञ नेे भीी बचपन मेंं हीी दीीक्षाा ग्रहण 
कीी थीी। उनकाा संंयम पर्याा�य अत्यंंत 

दीीर्घघकाालि�क और महत्वपूूर्णण रहाा। 
आचाार्यय पद काा अपनाा महत्व हैै, लेेकि�न 
सााधुुत्व हीी मूूल तत्व हैै। यदि� सााधुुताा हैै, 
तोो मुुक्ति�ि नि�श्चि��त हैै।

संंयम काा संंरक्षण बनाा रहनाा चााहि�ए। 
संंयम मेंं रमण करनेे वाालाा व्यक्ति�ि हीी 
आगेे बढ़ सकताा हैै। श्राामण्य कोो त्याागनेे 
वाालाा व्यक्ति�ि बााद मेंं पश्चाातााप करताा 
हैै और सांं�साारि�क मोोह मेंं फँँसकर 
कठि�नााइयोंं काा साामनाा करताा हैै।  

आज मााघ शुुक्लाा चतुुर्ददशीी हैै, जोो 
हमाारेे यहाँँ� हााजरीी काा दि�न माानाा जााताा 

हैै। हााजरीी मेंं प्राायःः सााधुु-सााध्वि�ियांं� होोतेे 
हैंं, इस बाार समणि�याँँ� और मुुमुुक्षुु बााइयाँँ� 
भीी उपस्थि��त हैंं। इस बाार इनकाा लंंबाा 
प्रवाास होो रहाा हैै, जि�ससेे उन्हेंं गुुरुकुुल 
मेंं उपाासनाा काा अवसर प्रााप्त हुुआ हैै। 
समणि�योंं और सााधुु जीीवन मेंं कुुछ अंंतर 
अवश्य हैै, परंंतुु दोोनोंं हीी संंन्याास माार्गग केे 
अंंग हैंं। समणि�यांं� भीी धर्ममसंंघ कीी अच्छीी 
सेेवाा करतीी हैंं। कुुछ लााडनूंं� समणीीकेेन्द्र 
मेंं रहतीी हैंं तोो कई भाारत-नेेपााल आदि� 
क्षेेत्रोंं मेंं रहतीी हैंं तोो कि�तनीी समणि�यांं� 
वि�देेशोंं कीी याात्राा करतीी हैंं और धर्मम 

प्रचाार आदि� काा काार्यय करतीी हैंं। समणि�योंं 
कोो जि�तनाा संंभव होो सकेे, गुुरुकुुलवाास 
मेंं रहनेे और प्रशि�क्षण आदि� काा लााभ 
प्रााप्त होोताा रहेे। मुुमुुक्षुुओं कोो यदि� 
गुुरुकुुलवाास मेंं कभीी लम्बेे समय तक 
रहनेे आदि� कीी सुुवि�धाा होो जााए तोो उन्हेंं 
बहुुत कुुछ जााननेे, समझनेे, सााध्वि�ियोंं 
कीी नि�कट सेेवाा आदि� केे मााध्यम सेे 
अच्छीी जाानकाारीी होो सकतीी हैै, अच्छाा 
अवसर प्रााप्त होो सकताा हैै। वर्षष 2026-
27 योोगक्षेेम वर्षष होोगाा, जि�समेंं समणि�योंं 
और मुुमुुक्षुुओं केे प्रशि�क्षण और सेेवाा केे 

वि�षय मेंं वि�शेेष चिं�ंतन कि�याा जााएगाा। 
उन्हेंं गुुरुकुुलवाास मेंं सेेवाा और प्रशि�क्षण 
काा अवसर मि�ल सकेे, इसकेे लि�ए जोो भीी 
संंभव होोगाा, वह कि�याा जााएगाा।  

पूूज्यवर नेे हााजरीी काा वााचन काा 
क्रम संंपाादि�त करवाातेे हुुए प्रेेरणााएँँ प्रदाान 
करतेे हुुए फरमाायाा कि� मर्याा�दााओं केे प्रति� 
हमाारीी जाागरूकताा बनीी रहेे और सबमेंं 
सौौहाार्दद काा भााव बनाा रहेे। हमेंं पूूर्वाा�चाार्योंं 
केे सााहि�त्य काा ज्ञाान प्रााप्त होोताा रहेे, 
वि�शेेष रूप सेे अतीीत केे चाार आचाार्योंं काा 
सााहि�त्य अधि�क उपलब्ध हैै। स्वााध्यााय 
और ध्याान काा क्रम नि�रंंतर चलताा रहेे। 
पूूज्यवर नेे उपस्थि��त चाारि�त्राात्मााओं एवंं 
श्रद्धाालुुओं कोो थोोड़ीी देेर तक प्रेेक्षााध्याान 
काा प्रयोोग भीी कराायाा। आचाार्ययश्रीी 
कीी अनुुज्ञाा सेे सााध्वीी देेवाार्ययप्रभााजीी नेे 
लेेखपत्र काा उच्चाारण कि�याा। आचाार्ययश्रीी 
नेे सााध्वीीजीी कोो तीीन कल्यााणक बक्सीीस 
कि�ए। तदुुपराान्त उपस्थि��त चाारि�त्राात्मााओं 
नेे अपनेे-अपनेे स्थाान पर खड़ेे होोकर 
लेेखपत्र काा उच्चाारण कि�याा। 

समणीी वि�पुुलप्रज्ञााजीी नेे अपनीी भाावनाा 
श्रीीचरणोंं मेंं अभि�व्यक्त कीी। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

श्राामण्य काा प्रााप्त होोनाा हैै वि�शेेष उपलब्धि� : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
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आचाार्ययश्रीी महााश्रमण : चि�त्रमय झलकि�यांं�
 दीीक्षाा 

दि�वस पर 
मुुख्य मुुनि� 
कोो मि�लाा 
आशीीर्वाा�द  

श्रीीचरणोंं मेंं 
कच्छ-भुुज 
केे पुुलि�स 
अधीीक्षक 

वि�काास सुंं�डाा

तेेराापंंथ 
भवन, भुुज 
मेंं पूूज्य 
प्रवर काा 
पदाार्पपण 

भुुज 
प्रवाास कीी 
झलकि�यांं� 
नि�हाारतेे 

पूूज्य प्रवर 

भुुज शहर केे 17 दि�वसीीय प्रवाास 
काा अंंति�म दि�वस। तीीर्थंंकर केे प्रति�नि�धि� 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे अमृृत देेशनाा 
प्रदाान करतेे हुुए कहाा कि� मनुुष्य जीीवन 
अत्यंंत महत्वपूूर्णण हैै, इस जीीवन मेंं जोो 
धर्मम कीी आरााधनाा कीी जाा सकतीी हैै और 
जोो आत्मि��क वि�काास संंभव हैै, वह कि�सीी 
अन्य योोनि� मेंं नहींं होो सकताा। केेवलज्ञाान 
कीी प्रााप्ति�� भीी केेवल मनुुष्य जीीवन मेंं हीी 
संंभव हैै।  

शाास्त्रोंं मंें बताायाा गयाा है ै कि� यह 
जीीवन हमें क्योंं जीीनाा चााहि�ए, इसे े कि�स 
उद्देशे्य से े साार्थथक बनाानाा चााहि�ए और 
हमााराा लक्ष्य क्याा होोनाा चााहि�ए। गृहृस्थोंं 
केे अपने-ेअपने ेसांं�साारि�क लक्ष्य होो सकतेे 
हंैं, जोो आजीीवि�काा केे लि�ए आवश्यक हंैं, 
किं�ंतु ुइनसे ेभीी उच्चतम लक्ष्य पूरू्वव कर्मोंं काा 
क्षय कर मोोक्ष प्रााप्त करनाा है।ै इसके लि�ए 
संयंम और तप कीी सााधनाा आवश्यक है।ै 
सााथ हीी, शरीीर कोो स्वस्थ रखनाा भीी उतनाा 
हीी जरूरीी है,ै जि�सके लि�ए उचि�त भोोजन 
आवश्यक है।ै  

वि�षय-भोोगोंं से े बचकर सााधनाा मंें 
प्रवृतृ्त होोनाा चााहि�ए। सााधुओुं कोो मााधुकुरीी 
प्रवृतृ्ति� से े जीीवन याापन करनाा चााहि�ए 

तााकि� अति�रि�क्त हिं�संाा न होो। मुंं�ह से ेस्वााद 
भीी लि�याा जाा सकताा है ैऔर वााद-वि�वााद 
भीी कि�याा जाा सकताा है,ै किं�ंतु ुदुरु्भाा�वनाा सेे 
प्रेरेि�त वि�वााद उचि�त नहींं है।ै ज्ञाान बढ़ााने ेकेे 
लि�ए वााद-वि�वााद कि�याा जााए, परंतंु ुव्यर्थथ 
कीी बहस से ेबचाा जााए। सााधक कोो न तोो 
स्वााद केे प्रति� आसक्ति�ि होोनीी चााहि�ए और 
न हीी अनाावश्यक वााद-वि�वााद मंें संलंग्न 
होोनाा चााहि�ए। यदि� कहींं कोोई अच्छीी 
बाात सुनुनेे कोो मि�ले,े तोो मन से ेउसकीी 
अनुुमोोदनाा कीी जाा सकतीी है।ै  

यदि� जीीवन काा लक्ष्य ऊर्ध्व�वगमन है,ै तोो 
बााह्य वि�षयोंं और आकर्षषणोंं मंें उलझने ेकीी 
आवश्यकताा नहींं है।ै आवश्यकताानुसुाार 
उनकाा उपयोोग कि�याा जाा सकताा है,ै किं�ंतुु 
उनमंें आसक्ति�ि नहींं होोनीी चााहि�ए। मनुषु्य 

जीीवन मंें उत्कृृष्ट धर्मम-सााधनाा कीी जाा 
सकतीी है,ै इसलि�ए इसे ेव्यर्थथ भोोग-वि�लाास 
मंें न गंवंााएँँ। मनुुष्य जीीवन सोोने ेकेे थााल 
केे समाान बहुमूूल्य है—ैइसकाा उपयोोग 
भोोजन केे लि�ए करंें, न कि� कचराा उठाानेे 
केे लि�ए। अमृतृ कोो प्रााप्त कर उससे पैरै 
न धोोएँँ, और गजरााज कोो पााकर उस पर 
लकड़ि�योंं काा भाार न ढोोएँँ। मनुुष्य जीीवन 
चिं�तंाामणि� रत्न केे समाान बहुमूूल्य है,ै और 
सााधु ुजीीवन भीी उसीी प्रकाार अनमोोल है।ै 
जोो व्यक्ति�ि इस जीीवन काा दुरुुपयोोग करताा 
है,ै वह मूढू़ कहलााताा है।ै गृहृस्थ जीीवन 
मंें रहते ेहुएु भीी धर्मम, त्यााग और तप कीी 
सााधनाा संभंव है।ै यदि� हम ऐसाा करंें, तोो 
मोोक्ष कीी दि�शाा मंें अग्रसर होो सकते ेहंैं।  

भुुज प्रवाास केे संदंर्भभ मंें पूजू्य प्रवर 

ने े कहाा कि� मर्याा�दाा महोोत्सव एवंं दीीक्षाा 
समाारोोह से ेयुकु्त यह प्रवाास हुआु। इतनाा 
श्राावक समााज काा श्रम, समय केे रूप 
मंें योोगदाान रहाा। इतने े सााधुु–सााध्वि�ियोंं, 
समणि�योंं–मुमुुुक्षु ु बहनोंं काा समाागमन 
हुआु। सभाा आदि� अन्य संसं्थााएंं भीी हंैं 
सभीी अच्छाा काार्यय करते ेरहे।े भुजु मंें खूबू 
धाार्मि�िक चेतेनाा बनीी रहेे।

पूजू्यवर केे भुुज प्रवाास कीी सम्पन्नताा 
पर मंगंल भाावनाा काार्ययक्रम आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। इस अवसर पर मुनुि� 
अनंतंकुुमाारजीी ने े अपनीी भाावनाा व्यक्त 
कीी। मर्याा�दाा महोोत्सव व्यवस्थाा समि�ति� केे 
अध्यक्ष कीीर्ति�िभााई संघंवीी ने े टीीम सहि�त 
गुरुुदेेव केे प्रति� मंगंल भाावनाा व्यक्त कीी। 
तेरेाापंंथीी सभाा केे अध्यक्ष वााड़ीी भााई, 

स्वाागतााध्यक्ष नरंेंद्र भााई, चंदंुभुााई संघंवीी, 
शांं�ति�लााल बाागरेेचाा, अरविं�द भााई डोोशीी, 
महेशे गांं�धीी, तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल सेे 
अमि�ताा मेहेताा, लोोहााणाा समााज से े डॉॉ. 
मुकेुेश, बेटेीी तेरेाापंथं कीी ओर से े प्रति�भाा 
जैनै, भुजु साात संघं केे अध्यक्ष स्मि�ित भााई 
झवेरेीी, जि�लाा शि�क्षण अधि�काारीी भूपंूेंद्र सिं�हं 
बााघेेलाा आदि� ने ेअपनीी भाावनााएँँ अभि�व्यक्त 
कींं। काार्ययक्रम मंें ज्ञाानशाालाा, कन्याा मंडंल 
एवं ं तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल कीी वि�शेषे 
प्रस्तुतुि� भीी हुईु। सूरूत से ेसमाागत गि�रीीश 
भााई वकीील ने े'आगम बुकु' श्रीीचरणोंं मंें 
नि�वेदेि�त कीी। काार्ययक्रम काा संचंाालन मुनुि� 
दि�नेशेकुुमाार जीी ने ेकि�याा।
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वीीतराागताा केे सााधक नेे भुुज वाासि�योंं कोो मोोक्ष कीी दि�शाा मेंं अग्रसर होोनेे कीी दीी प्रेेरणाा 
मनुुष्य जीीवन मेंं उतृ्कृष्ट धर्मम-सााधनाा कीी जाा 
सकतीी हैै, इसलि�ए इसेे व्यर्थथ भोोग-वि�लाास 

मेंं न गंंवााएँँ। मनुुष्य जीीवन सोोनेे केे थााल केे 
समाान बहुमूूल्य हैै—इसकाा उपयोोग भोोजन 
केे लि�ए करंें, न कि� कचराा उठाानेे केे लि�ए। 
अमृृत कोो प्रााप्त कर उससेे पैैर न धोोएँँ, और 
गजरााज कोो पााकर उस पर लकड़ि�योंं काा 

भाार न ढोोएँँ। मनुुष्य जीीवन चिं�ंताामणि� रत्न 
केे समाान बहुमूूल्य हैै, और सााधुु जीीवन भीी 

उसीी प्रकाार अनमोोल हैै। जोो व्यक्ति� इस जीीवन 
काा दुुरुपयोोग करताा हैै, वह मूूढ़ कहलााताा हैै। 

गृृहस्थ जीीवन मेंं रहतेे हुए भीी धर्मम, त्यााग और 
तप कीी सााधनाा संंभव हैै। यदि� हम ऐसाा करंें, 
तोो मोोक्ष कीी दि�शाा मेंं अग्रसर होो सकतेे हंैं।


