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अंंकुुश केे बि�नाा हााथीी चल रहाा है ैऔर लगााम 
केे बि�नाा घोोड़ाा चल रहाा है।ै कुुगुरुु कीी चााल भीी 
ऐसीी हीी है,ै वह सााधुु काा नााम धरााताा है ैकि�न्तुु 

संयंम केे बि�नाा चल रहाा है।ै 

– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

वि�ण अंंकुुस जि�म हााथीी चाालेे, घोोड़ोो वि�गर लगााम।
एहवीी चााल कुुगुरुु रीी जांं�णोंं, कहि�वाा नें ंसााधुु नांं�म।।

भि�क्षुुवााणीी

सााधनाा सेे सि�द्धि�, क्षमाा सेे शुुद्धि� : पर्युु�षण महाापर्वव 'अमृृत देेशनाा' वि�शेेषांं�क
वीीर कीी क्षमाा, भि�कु्षु कीी मर्याा�दाा, तुलुसीी काा मंगंल वरदाान है,ै 

महााश्रमण कीी दि�व्य नि�श्राा मंें, लााडनंूं� योोगक्षेमे से ेजाागाा आत्म-ज्ञाान है!ै
तेरेाापंथं कीी तपोो-सााधनाा सेे आलोोकि�त 'पर्युु�षण' काा यह पर्वव महाान है,ै 

'खमत-खाामणाा' केे पाावन स्वर से ेशुदु्ध आत्म भगवाान है!ै

श्रद्धााप्रणत : अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ टााइम्स परि�वाार 



तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी रााजधाानीी लााडनूंं� 
कीी धराा पर योोगक्षेेम वर्षष काा महाामंंगल 
प्रवाास कर रहेे जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ 
धर्ममसंंघ केे एकाादशम अधि�शाास्ताा, 
भगवाान महाावीीर केे प्रति�नि�धि�, युुगप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी कीी मंंगल 
सन्नि�धि� मेंं पर्वाा�धि�रााज पर्युु�षण काा 
आध्याात्मि��क वााताावरण मेंं मंंगल शुुभाारंंभ 
हुुआ। प्राातःःकाालीीन मंंगल प्रवचन सत्र मेंं 
भााद्रपद माास केे इस अति�महत्त्वपूूर्णण पर्वव 
केे प्रथम दि�न 'खााद्य संंयम दि�वस' केे 
रूप मेंं सााधक वृंं�द नेे सााधनाा काा संंकल्प 
लि�याा।

पर्वाा�धि�रााज पर्युु�षण और चाातुुर्माा�स काा 
आध्याात्मि��क महत्त्व :

१. आध्याात्मि��क सााधनाा काा 
वि�शेेष समय : महाातपस्वीी आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी नेे भगवाान महाावीीर कीी 
अध्याात्म याात्राा केे प्रसंंग काा शुुभाारंंभ 
करतेे हुुए फ़रमाायाा कि� भगवाान महाावीीर 
कीी अध्याात्म याात्राा काा वर्णणन पर्युु�षण 
पर्वाा�धि�रााज केे मुुख्य प्रवचन काार्ययक्रम मेंं 
कि�याा जााताा हैै। आज सेे जैैन श्वेेतााम्बर 
तेेराापंंथ परंंपराा काा अति�महत्त्वपूूर्णण पर्वव 
पर्युु�षण काा शुुभाारंंभ हुुआ हैै। भााद्रव 
महीीनेे मेंं इस पर्वव काा पदाार्पपण होोताा हैै। 
इसीी सेे जुुड़ाा हुुआ भगवतीी संंवत्सरीी काा 
सर्वोोच्च दि�न होोताा हैै, जि�सकीी आरााधनाा 
कीी जाातीी हैै।

२. त्यााग व तपस्याा कीी महि�माा : 
चाातुुर्माा�स मेंं योंं तोो चाार महीीनेे होोतेे हैंं, 
उनकाा यथाासंंभव अच्छाा उपयोोग होो 
सकताा हैै। चाातुुर्माा�स काा पूूर्वाा�र्धध, याानीी 
भगवतीी संंवत्सरीी तक काा समय त्यााग, 
तपस्याा आदि� कीी दृृष्टि�ि सेे कुुछ अति�रि�क्त 
महत्त्व वाालाा होोताा हैै। यह समय अपनेे 
आप मेंं महि�माा मंंडि�त वाालाा हैै। यह 
आध्याात्मि��क सााधनाा काा वि�शेेष समय 
होोताा हैै।

नयसाार काा भव और सम्यक्त्व कीी 
प्रााप्ति�� :

१. संंत सेेवाा और माार्गग दर्शशन 
: आचाार्ययश्रीी नेे भगवाान महाावीीर कीी 
अध्याात्म याात्राा केे दौौराान नयसाार केे भव 

काा वर्णणन करतेे हुुए फ़रमाायाा कि� नयसाार 
नेे सााधुु संंतोंं कोो भोोजन आदि� काा दाान 
दि�याा और राास्ताा बताानेे केे लि�ए माार्गग सेेवाा 
मेंं सााथ चलेे।

२. उपदेेश सेे सम्यक्त्व : संंतोंं नेे 
उपदेेश दि�याा, सााधुुओं द्वााराा कि�सीी कोो 
उपदेेश, ज्ञाान आदि� देेनाा उपकाार काा काार्यय 
होोताा हैै, इससेे नयसाार कोो सम्यक्तव कीी 
प्रााप्ति�� होो गई।

प्रज्ञाापुुरुष श्रीीमज्जयााचाार्यय जीी काा 
महााप्रयााण दि�वस व खााद्य संंयम :

१. चतुुर्थथ आचाार्यय काा स्मरण: 
आचाार्यय श्रीी नेे आगेे फ़रमाायाा कि� आज काा 
दि�न हमाारेे धर्मम संंघ सेे भीी जुुड़ाा हुुआ हैै। 
आज हमाारेे धर्मम संंघ केे चतुुर्थथ आचाार्यय 
प्रज्ञाापुुरुष श्रीी मज्जयााचाार्यय काा महााप्रयााण 
दि�वस हैै। श्रीीमज्जयााचाार्यय एक ज्ञाानीी 
व्यक्ति�ित्व थेे। बााल्याावस्थाा मेंं हीी उनकीी 
दीीक्षाा होो गई और बााद मेंं वेे धर्मम संंघ 
केे चतुुर्थथ आचाार्यय केे रूप मेंं प्रााप्त हुुए। 
उन्होंंनेे धर्मम संंघ केे उन्नयन केे अनेेक 
काार्यय कि�ए। आचाार्यय श्रीी नेे उनसेे संंदर्भि�ित 
एक गीीत काा आंंशि�क संंगाान कि�याा।

२. खााद्य संंयम कीी प्रेेरणाा : 
आचाार्यय श्रीी नेे खााद्य संंयम दि�वस केे 
संंदर्भभ मेंं लोोगोंं कोो खाानेे मेंं संंयम करनेे 
कीी प्रेेरणाा प्रदाान कीी।

युुवााचाार्यय श्रीी, सााध्वीी प्रमुुखााजीी एवंं 
सााध्वीी वर्याा�जीी काा वि�चाार-पााथेेय :

१. युुवााचाार्यय श्रीी महाावीीर कुुमाार जीी: 
युुवााचाार्यय श्रीी महाावीीर कुुमाार जीी नेे दस 
धर्मोंं कीी व्यााख्याा केे अन्तर्गगत 'मुुक्ति�ि 

धर्मम' पर अपनाा उद्बोोधन प्रदाान करतेे 
हुुए कहाा कि� जब तक आदमीी केे भीीतर 
क्षमाा, मुुक्ति�ि, रि�जुुताा, मृृदुुताा आदि� गुुण 

प्रगट नहींं होोतेे वह आदमीी धाार्मि�िक नहींं 
कहलाा सकताा। यहांं� मुुक्ति�ि धर्मम काा 
ताात्पर्यय हैै - लोोभ कषााय काा वि�रोोधीी धर्मम। 

जब तक लोोभ कषााय वि�द्यमाान रहताा हैै, 
तब तक मुुक्ति�ि कीी ओर अग्रसर होोनाा 
संंभव नहींं हैै। व्यक्ति�ि जब नि�र्लोोभताा कीी 
चेेतनाा कोो जाागृृत कर लेेताा हैै तोो सब 
बंंधनोंं सेे मुुक्त होोनेे कीी दि�शाा मेंं उसकीी 
गति� होो जाातीी हैै। 

२. सााध्वीीप्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुत वि�भाा 
जीी : सााध्वीी प्रमुुखाा श्रीी नेे 'खााद्य संंयम 
दि�वस' पर उपस्थि��त जनमेेदि�नीी कोो 
उद्बोोधन प्रदाान करतेे हुुए कहाा कि� जैैसाा 
हम आहाार करतेे हैंं, हमाारेे वि�चाार भीी वैैसेे 
हीी बन जाातेे हैंं। आहाार संंयम काा ताात्पर्यय 
हैै - आहाार काा वि�वेेक करनाा। आहाार काा 
उद्देेश्य क्षुुधाा नि�वाारण, इंंद्रि�योंं कीी शक्ति�ि 
कोो बढ़ाानेे काा होोनाा चााहि�ए, जि�ससेे यह 
हमाारीी संंयम याात्राा मेंं सहयोोगीी बन सकेे।

३. सााध्वीीवर्याा� श्रीी संंबुुद्धयशाा जीी 
: सााध्वीी वर्याा� संंबुुद्धयशाा जीी नेे पर्युु�षण 
केे महत्त्व कोो रेेखांं�कि�त करतेे हुुए कहाा 
कि� जैैन धर्मम मेंं अनेेक पर्वव मनााए जाातेे 
हैंं कि�न्तुु पर्युु�षण पर्वव काा एक अलग 
हीी महत्व हैै क्योंंकि� यह पर्वव आत्माा व 
आत्माा कीी शुुद्धि� सेे जुुड़ाा हुुआ हैै। इसीी 
काारण इस पर्वव कोो पर्वाा�धि�रााज कीी संंज्ञाा 
दीी गई हैै। पर्युु�षण केे आगमन केे सााथ हीी 
जन-जन मेंं धर्माा�रााधनाा करनेे काा उत्सााह 
जाागृृत होो जााताा हैै।

  लााडनूंं�।       
    08 सि�तम्बर, 2026

लााडनूंं� सुुधर्माा� सभाा मेंं खााद्य संंयम कीी प्रेेरणाा केे सााथ पर्युु�षण पर्वव काा आगााज़

त्यााग और आत्म-शुुद्धि� काा महाापर्वव हैै 
पर्युु�षण : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

चतुुर्थथ पट्टााचाार्यय श्रीीमज्जयााचाार्यय केे महााप्रयााण दि�वस पर पूूज्यश्रीी नेे कि�याा पाावन गुुणाानुुवााद

सााध्वीीवर्याा� जीी ने ेकहाा कि� प्रति�क्रमण 
केेवल एक बााह्य अनुषु्ठाान नहींं, बल्कि� 
आत्माा काा अवलोोकन कर अपनीी भूलूोंं 
और कषाायोंं (क्रोोध, माान, माायाा, लोोभ) कोो 
सुधुाारने े काा मााध्यम है।ै यदि� समय रहतेे 
कषाायोंं काा प्रति�क्रमण न कि�याा जााए, तोो 
यह सााधनाा पथ में ं कि�स प्रकाार बााधक 
बनताा है,ै इसके 4 ऐति�हाासि�क दृष्टांं�त:

१. क्रोोध (चंंडकौौशि�क सर्पप) : क्रोोध 
काा प्रति�क्रमण न करनेे केे काारण एक 
सााधक मुुनि� कोो चंंडकौौशि�क सर्पप कीी 
योोनि� मेंं जाानाा पड़ाा।

२. माान (बााहुबलीी) : माान (अहंकंाार) 
काा आत्म-अवलोोकन और प्रति�क्रमण न 
होोनेे सेे बााहुबलीी जीी कोो केेवलज्ञाान कीी 
प्रााप्ति� मेंं वि�लंंब हुआ।

३. माायाा (सााध्वीी लक्ष्मणाा) :  माायाा 
(छल-कपट) काा वि�शोोधन न करनेे 
सेे सााध्वीी लक्ष्मणाा संंयम पथ कीी 
वि�रााधि�काा बनींं।

४. लोोभ (नंंदन मणि�यााराा) : आसक्ति� 
और लोोभ काा प्रति�क्रमण न करनेे केे 
काारण नंंदन मणि�यााराा कोो स्वयंं द्वााराा 
बनवााई बाावड़ीी मेंं मेंंढक बननाा पड़ाा।

'एक गलतीी... और बदल गयाा अगलाा जन्म!' 

युवुााचाार्यय श्रीी महाावीीर कुुमाार जीी ने ेकहाा 
असलीी बंधंन बााहर नहींं, हमाारे ेभीीतर हैं,ं जोो 
प्रसंगंोंं केे मााध्यम से ेसााझाा कि�याा।

1. असलीी बेेड़ि�याँँ� :
दृष्टांं�त : एक रााजाा नेे कैैदीीखाानेे मेंं 

बेेड़ि�योंं सेे जकड़े एक दुखुीी कैैदीी कोो 
देेखकर दयाावश उसेे मुुक्त करवाा दि�याा। 
परंतंुु इसके बााद रााजाा नेे गहराा आत्म-
नि�रीीक्षण कि�याा कि� क्याा वह स्वयंं भीी 
रााज्य केे मोोह, वैैभव और सांं�साारि�क बंंधनोंं 
मेंं नहींं जकड़ाा हुआ है?ै

संदेंेश : असलीी बेडे़ि�याँँ� बााहरीी नहींं, 
भीीतर केे मोोह, लोोभ और आसक्ति� हैं।ं

2. ईर्ष्याा� काा बंंधन :
दृष्टांं�त : एक बुढु़ि�याा दि�न-प्रति�दि�न 

कमजोोर और बीीमाार होोतीी जाा रहीी थीी। 
काारण पूछूने ेपर पताा चलाा कि� पड़ोोसीी केे घर 
में ंरोोज़ सुबुह बजने ेवाालीी बि�लौौनाा (मथनीी) 

कीी आवााज़ उसकीी छाातीी पर चोोट करतीी थीी, 
क्योंंकि� उसके पाास गााय-भंैंस नहींं थीी।

संदेंेश : दूसूरोंं कीी उन्नति� और सुखु कोो 
देेखकर जलनाा इंंसाान कोो बि�नाा बीीमाारीी केे 
भीी भीीतर सेे खोोखलाा कर देेतीी है।ै

3. भय काा बंंधन :
दृष्टांं�त : रााजाा ने े शर्तत रखीी कि� बकरीी 

कोो भरपेटे खि�लाायाा जााए लेकेि�न वह मोोटीी 
नहींं होोनीी चााहि�ए। रोोहक ने े इसकाा चतुुर 
समााधाान नि�काालते ेहुए बकरीी कोो शेरे केे 
पिं�जरे ेकेे पाास बाँँ�धकर चााराा दि�याा। नि�रंतंर 
शेरे काा भय होोने े केे काारण बकरीी भरपेटे 
खााकर भीी दुबुलीी हीी रहीी।

संदेंेश : भय और माानसि�क दबााव इंंसाान 
कीी शांं�ति� और स्वाास्थ्य नष्ट कर देेते े हैं।ं 
नि�ष्कर्षष: सच्चीी 'मुुक्ति�' बााहरीी त्यााग से ेनहींं, 
बल्कि� भीीतर केे मोोह, ईर्ष्याा� और भय कोो 
मि�टााने ेसे ेमि�लतीी है।ै

'लोोहेे कीी बेेड़ि�याँँ� तोो कट गईं... पर रााजाा 
खुुद कोो कैैदीी क्योंं मााननेे लगाा?' 

सााध्वीीप्रमुुखाा श्रीी जीी नेे आहाार संंयम 
पर एक प्रसंंग सााझाा कि�याा। एक बाार 
एक छोोटे ेबच्चेे नेे जलतेे हुए दीीपक कोो 
देेखकर अपनीी माँँ� सेे पूूछाा, 'यह दीीपक 
प्रकााश तोो फैैलाा रहाा है,ै लेेकि�न नीीचेे 
अंंधकाार क्योंं पैैदाा कर रहाा है?ै'

माँँ� नेे बच्चेे कीी इस जि�ज्ञाासाा कोो 
शांं�त करतेे हुए एक गूूढ़ बाात कहीी 
—'जोो जैैसाा खााताा है,ै वह वैैसाा हीी 
उगलताा है।ै' दीीपक वाास्तव मेंं अंंधकाार 
कोो ग्रहण (भक्षण) करताा है,ै इसलि�ए 
वह अंंधकाार हीी बााहर नि�काालताा है।ै

मुुख्य संंदेेश एवंं शि�क्षाा:
१. आहाार और वि�चाार काा संंबंंध : 

जि�स प्रकाार काा अन्न हम ग्रहण करतेे हैं,ं 
हमाारे ेमन और वि�चाार भीी उसीी प्रकृृति� केे 
बनतेे हैं।ं शुुद्ध आहाार सेे शुुद्ध वि�चाारोंं काा 
जन्म होोताा है।ै

२. आध्याात्मि�क सााधन : शरीीर एक 
मााध्यम है;ै सहीी और संंयमि�त आहाार 
शरीीर कोो स्वस्थ रखताा है ै तााकि� वह 
आध्याात्मि�क याात्राा मेंं एक उपयोोगीी 
उपकरण बन सके।

दीीपक और अंंधकाार... 
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जैैन धर्मम काा महाापर्वव पर्युु�षण लााडनूँँ� 
कीी धराा पर स्थि��त जैैन वि�श्व भाारतीी केे 
सुुरम्य व वि�शााल परि�सर मेंं वि�रााजमाान 
जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे ११वेंं 
अधि�शाास्ताा, शांं�ति�दूूत, अध्याात्मवेेताा, 
युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी कीी 
पाावन सन्नि�धि� मेंं अगााध आध्याात्मि��क 
गरि�माा केे सााथ संंपन्न हुुआ। पर्वाा�धि�रााज 
पर्युु�षण काा शि�खर दि�वस 'भगवतीी 
संंवत्सरीी महाापर्वव' केे रूप मेंं आयोोजि�त 
हुुआ। सूूर्योोदय सेे पूूर्वव हीी बड़ीी संंख्याा 
मेंं श्रद्धाालुु आध्याात्मि��क लााभ उठाानेे हेेतुु 
श्रीीचरणोंं मेंं पहुँँ�च गए थेे और संंपूूर्णण 
परि�सर जनााकीीर्णण दि�खााई देे रहाा थाा। 
सुुधर्माा� सभाा केे मंंच पर पूूज्यप्रवर केे 
पदाार्पपण पर श्रद्धाालुुओं केे जयघोोष सेे 
समूूचाा वााताावरण गुंं�जाायमाान होो उठाा। 
काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ आचाार्ययश्रीी द्वााराा 
मंंगल महाामंंत्रोोच्चाार तथाा सााध्वीीवर्याा�श्रीी 
संंबुुद्धयशाा जीी द्वााराा 'आत्माा कीी पोोथीी 
पढ़नेे काा...' गीीत केे पाावन संंगाान सेे 
हुुआ।

भगवतीी संंवत्सरीी काा महाात्म्य व 
जीीवनशैैलीी मेंं संंस्काारोंं कीी प्रेेरणाा :

१. त्यााग, संंवर व क्षमाा काा 
गरि�माामय दि�न: पूूज्य आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी नेे पर्वाा�धि�रााज पर्युु�षण केे 
शि�खर दि�वस पर पाावन पााथेेय प्रदाान 
करतेे हुुए फरमाायाा कि� आज भगवतीी 
संंवत्सरीी काा पदाार्पपण हुुआ हैै। श्वेेतांं�बर 
परंंपराा मेंं यह दि�न भााद्रव शुुक्लाा चतुुर्थीी 
अथवाा भााद्रव शुुक्लाा पंंचमीी केे दि�न 
आताा हैै। वर्षष मेंं अनेेक उत्सव आतेे हैंं, 
किं�ंतुु हमाारीी परंंपराा मेंं भगवतीी संंवत्सरीी 
सेे बढ़कर कोोई आध्याात्मि��क पर्वव नहींं 
हैै। यह त्यााग, तप, मैैत्रीी और क्षमाा काा 
दि�न हैै। कल काा दि�न प्राायोोगि�क और 
व्याावहाारि�क खमत-खाामणाा काा दि�न 
होोताा हैै।

२. तप, सााधनाा व नि�यम पाालन 
: आज केे दि�न चाारि�त्राात्मााओं केे लि�ए 
उपवाास तथाा श्राावक-श्राावि�कााओं केे 
लि�ए अष्ट प्रहरीी पौौषध, चौौवि�हाार व 
तप काा दि�न होोताा हैै। तप मेंं प्रत्यााख्याान 

होो तोो संंवर कीी पुुष्टि�ि होोतीी हैै। सााधुु केे 
५ महााव्रत, समि�ति�याँँ� व गुुप्ति��याँँ� होोतीी 
हैंं तथाा श्राावकोंं केे लि�ए १२ व्रतोंं कीी 
व्यवस्थाा हैै। जोो अंंति�म श्वाास तक 
अखंंड सााधुुत्व कीी आरााधनाा करताा हैै, 
वह भााग्यशाालीी होोताा हैै।

३. युुवाा पीीढ़ीी केे लि�ए पाावन 
पााथेेय : आचाार्ययश्रीी नेे प्रेेरणाा दीी कि� बााल 
व युुवाा पीीढ़ीी मेंं धर्मम केे संंस्काार रहेंं। देेश 
याा वि�देेश कहींं भीी जााएंं, प्रति�दि�न कम सेे 
कम २१ बाार नमस्काार महाामंंत्र काा जप 
यथाा-संंभव अवश्य करेंं। वि�देेश मेंं भीी 
संंवत्सरीी उपवाास काा ध्याान रखेंं। जीीवन 
मेंं नॉॉन-वेेज (मांं�सााहाार) व शरााब आदि� 
व्यसनोंं सेे बचनेे केे प्रति� जाागरूकताा 
होोनीी चााहि�ए तथाा जैैनि�ज्म व तेेराापंंथ 
कीी न्यूूनतम जाानकाारीी रखनीी चााहि�ए। 
सााधुु-सााध्वीी व समणीी वृंं�द बााल पीीढ़ीी 
मेंं धाार्मि�िक संंस्काारोंं काा बीीजाारोोपण करेंं।

भगवाान महाावीीर कीी अध्याात्म  
याात्राा : वि�वााह, कठोोर तप, केेवलज्ञाान सेे 
नि�र्वाा�ण तक :

१. गृृहस्थ जीीवन व २ वर्षोंं काा 
कठोोर संंकल्प : पूूज्यश्रीी नेे अध्याात्म 
याात्राा काा वााचन आगेे बढ़ाातेे हुुए फरमाायाा 
कि� वसंंतपुुर नरेेश समरवीीर कीी पुुत्रीी 
यशोोदाा केे सााथ वर्धधमाान काा वि�वााह हुुआ 
और वेे एक पुुत्रीी केे पि�ताा बनेे। मााताा-
पि�ताा केे समााधि�मरण केे पश्चाात वर्धधमाान 
नेे अपनेे भ्रााताा नंंदि�वर्धधन व चााचाा सुुपाार्श्व�व 
सेे दीीक्षाा कीी अनुुमति� मांं�गीी। नंंदि�वर्धधन 
केे आग्रहाानुुसाार दोो वर्षोंं केे रााजकीीय 
शोोक केे दौौराान वर्धधमाान नेे धरतीी पर 
शयन, पूूर्णण ब्रह्मचर्यय और सचि�त्त जल 
सेे स्नाानाादि� केे त्यााग काा कठोोर संंकल्प 
लेेकर सााधनाा काा जीीवन जि�याा।

२. वर्षीीदाान, नि�ष्क्रमण व 
पंंचमुुष्टि�� लोंंच : दीीक्षाा मेंं एक वर्षष 
शेेष रहनेे पर नवलोोकाान्ति��क देेवोंं केे 
प्रति�बोोध केे पश्चाात वर्धधमाान नेे १ वर्षष 
तक वर्षीीदाान कि�याा। दीीक्षाा केे दि�न 
देेवनि�र्मि�ित भव्य शि�वि�काा मेंं वि�रााजि�त 
होोकर ज्ञाातखंंड उद्याान पहुँँ�चेे। अशोोक 
वृृक्ष केे नीीचेे समस्त वस्त्र-आभूूषण त्यााग 

कर मगसर कृृष्णाा दशमीी केे दि�न, तीीसरेे 
प्रहर मेंं पूूर्वाा�भि�मुुख होोकर पंंचमुुष्टि�ि लोंंच 
कि�याा और चाारि�त्र ग्रहण कि�याा। उन्होंंनेे 
देेव, मनुुष्य याा ति�र्यंंचकृृत उपसर्गोंं कोो 
सहनेे काा संंकल्प लि�याा।

३. भीीषण उपसर्गग, १० स्वप्न व 

केेवलज्ञाान : प्रथम दि�न कर्माा�रग्रााम मंें 
ग्वााले ेद्वााराा उपसर्गग हुआु। प्रथम चाातुुर्माा�स 
ताापस आश्रम मंें बि�तााने े केे पश्चाात ५ 
अभि�ग्रह स्वीीकाार कि�ए। चंडंकौौशि�क सर्पप 
व शूूलपााणि� यक्ष केे उपसर्गोंं मंें भीी भगवाान 
अडोोल रहे।े (शेषे पेेज 19 पर)

  लााडनूंं�।       
    15 सि�तम्बर, 2026

''आयोो जैैन-जगत रोो प्रमुुख पर्वव संंवत्सरीी रेे, छाायोो 
सकल संंघ मेंं रंंग..."" : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

युुवााचाार्यय श्रीी नेे आचाार्ययश्रीी कोो बताायाा धर्ममसंंघ काा 'आर्कि�िटेेक्ट'

पर्वाा�धि�रााज पर्युु�षण केे शि�खर दि�वस पर पूूज्यश्रीी नेे फरमाायाा वर्धधमाान केे वि�वााह सेे केेवलज्ञाान व नि�र्वाा�ण तक काा अलौौकीीक इति�हाास

सााध्वीीवर्याा� श्रीी संंबुुद्धयशाा जीी नेे 
जीीवन कोो मंंगलमय, सुुखमय और 
शांं�ति�मय बनाानेे केे लि�ए परम पूूज्य 
आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञजीी द्वााराा दि�ए गए 
तीीन अत्यंंत महत्वपूूर्णण और सरल सूूत्रोंं पर 
चर्चाा� कीी गई है।ै इन सूूत्रोंं कोो अपनााकर 
कोोई भीी व्यक्ति� अपनेे जीीवन कीी गुुणवत्ताा 
मेंं सुुधाार लाा सकताा है:ै

1. सहनाा सीीखोो (Tolerance) : 
जीीवन मेंं वि�परीीत परि�स्थि�ति�याँँ�, समस्यााएँँ  
याा दूसूरोंं काा कटु व्यवहाार साामनेे आनेे 
पर वि�चलि�त न होोकर सहनशीीलताा 
(Patience) बनााए रखनाा। सहनशक्ति� हीी 
शांं�ति� काा आधाार है।ै

2. कहनाा सीीखोो (Right Speech): 
अपनीी वााणीी मेंं मृृदुतुाा (Softness), 

वि�नम्रताा और मि�ठाास लाानाा। यह सि�खााताा 
है ै कि� कैैसेे सोोच-समझकर और मधुुरताा 
केे सााथ अपनीी बाात रखनीी चााहि�ए, तााकि� 
दूसूरोंं केे मन मेंं कड़वााहट न आए।

3. रहनाा सीीखोो (Balanced 
Living) : अपनीी दैैनि�क दि�नचर्याा� (Daily 
Routine) मेंं साादगीी, अनुुशाासन और 
संंतुुलन काा पाालन करनाा। जब व्यक्ति� काा 
रहन-सहन व्यवस्थि�त होोताा है,ै तोो उसकाा 
मन भीी स्थि�र और शांं�त रहताा है।ै

सााध्वीीवर्याा� जीी नेे कहाा कि� यदि� कोोई 
व्यक्ति� इन तीीन बाातोंं—सहनाा, कहनाा और 
रहनाा—कोो अपनेे जीीवन मेंं उताार लेेताा है,ै 
तोो उसके भीीतर 'मृृदुतुाा कीी ज्योोति�' जलतीी 
है,ै जि�ससेे जीीवन स्वतःः हीी आनंंदि�त और 
साार्थथक बन जााताा है।ै

जाादुईु सूूत्र : बदल दंेंगेे आपकीी ज़िं�ंदगीी!... 

आचाार्यय प्रवर नेे आचाार्यय भि�क्षुु और 
उनके चाार प्रमुुख शि�ष्योंं केे व्यक्ति�त्व कीी 
वि�लक्षणताा काा वर्णणन कि�याा।

१. पांं�च महाापुुरुषोंं काा समाागम : एक 
बाार आचाार्यय भि�क्षुु अपनेे चाार शि�ष्योंं—
भाारमल जीी, खेेतसीी जीी, वेेणीीरााम जीी और 
हेमेरााज जीी—केे सााथ वि�हाार कर रहे ेथेे। 
उस समय उनकीी भेंंट एक ऐसेे व्यक्ति� सेे 
हुई जोो साामुुद्रि�क शाास्त्र (शरीीर कीी रेखेााओं ं
और लक्षणोंं काा अध्ययन करनेे वाालाा 

शाास्त्र) काा ज्ञााताा थाा।
२. वि�लक्षण प्रति�भाा काा अवलोोकन: 

उस व्यक्ति� नेे उन पांं�चोंं महाापुुरुषोंं केे 
शाारीीरि�क लक्षणोंं और उनके ओजस्वीी 
व्यक्ति�त्व कोो देेखकर गहराा आश्चर्यय व्यक्त 
कि�याा। उसनेे स्पष्ट कहाा कि� इन पांं�चोंं केे 
लक्षणोंं मेंं ऐसीी वि�लक्षणताा है ै कि� यदि� 
येे सााधुु न बनेे होोतेे, तोो येे नि�श्चि�त रूप सेे 
कि�न्हींं पांं�च रााज्योंं केे अत्यंंत प्रभाावशाालीी 
रााजाा याा चक्रवर्तीी सम्रााट बनतेे।

5 सााधुु... याा 5 रााजाा?... 
(साामुुद्रि�क शाास्त्रीी केे एक दाावेे नेे उड़ााए होोश!...) 

युुवााचाार्ययश्रीी महाावीीर कुुमाार जीी नेे  
क्षमाा धर्मम' कीी व्याापकताा और आध्याात्मि�क 
महत्व पर प्रकााश डाालाा।

१. क्षमाा काा स्वरूप : युुवााचाार्यय श्रीी नेे 
स्पष्ट कि�याा कि� क्षमाा केेवल एक ऊपरीी 
शब्द नहींं, बल्कि� वीीरोंं काा आभूूषण (क्षमाा 
वीीरस्य भूूषणम््) है।ै यह दुरु्बबलताा नहींं, 
बल्कि� शक्ति� संंपन्न व्यक्ति� द्वााराा प्रदर्शि�ित 
कीी जाानेे वाालीी उच्च कोोटि� कीी सहि�ष्णुुताा 
(Tolerance) है।ै

२. प्रति�कूलताा मेंं समताा: सच्चीी 
क्षमाा वहीी है ैजहाँँ� वि�परीीत परि�स्थि�ति�योंं, 
अपमाान याा कष्ट मि�लनेे पर भीी व्यक्ति� 
अपनेे मन केे संंतुुलन कोो न खोोए और 
भीीतर सेे शांं�त रहे।े इसेे 'सहि�ष्णुुताा काा 

प्रयोोग' कहाा गयाा है।ै
३. आत्म-शुुद्धि� काा महाापर्वव : संंवत्सरीी 

केे संंदर्भभ मेंं युुवााचाार्यय श्रीी नेे समझाायाा कि� 
यह दि�न हमाारे े अंंतःःकरण कोो खंंगाालनेे 
काा अवसर है।ै क्षमाा मांं�गनेे और देेनेे काा 
अर्थथ है ैअपनेे मन मेंं वर्षोंं सेे जमीी कड़वााहट 
कीी परतोंं कोो हटाानाा, तााकि� अहंकंाार काा 
वि�सर्जजन होो सके और आत्माा काा शुुद्ध 
स्वरूप प्रकट होो सके।

४. व्याावहाारि�क शि�क्षाा : युवुााचाार्यय श्रीी नेे 
जोोर दि�याा कि� धर्मम काा वाास्तवि�क लााभ तभीी 
है ैजब वह हमाारे ेव्यवहाार में ंउतरे।े दूसूरोंं केे 
प्रति� दे्वेष त्याागनाा हीी वाास्तव में ंस्वयंं केे प्रति� 
कीी गई सबसे ेबड़ीी कृृपाा है,ै जि�ससे जीीवन 
काा तनााव मुकु्त होोनाा संभंव है।ै

सच्चीी क्षमाा काा 'सीीके्रेट'!....

सााध्वीीप्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुतवि�भाा जीी 
नेे अत्यंंत माार्मि�िक और शि�क्षााप्रद प्रसंंग 
केे मााध्यम सेे आध्याात्मि�क वि�वेेक और 
प्रााथमि�कताा (Priority) काा बोोध कराायाा। 

१. प्रसंंग काा वि�वरण: सााध्वीी प्रमुुखाा 
जीी नेे श्रीीमद रााजचंंद्र जीी केे जीीवन सेे 
जुुड़ीी एक घटनाा काा उल्लेेख कि�याा। एक 
बाार एक सााधक नेे श्रीीमद रााजचंंद्र जीी 
केे कमजोोर होोतेे स्वाास्थ्य और शरीीर कीी 
उपेेक्षाा कोो लेेकर चिं�ताा व्यक्त कीी। सााधक 
काा मााननाा थाा कि� उन्हें ं अपनेे शरीीर काा 
अधि�क ध्याान रखनाा चााहि�ए।

श्रीीमद रााजचंंद्र जीी काा दृष्टांं�त (छााछ 
और घीी): इसके उत्तर मेंं, श्रीीमद रााजचंंद्र 
जीी नेे सााधक सेे एक वि�वेेकपूूर्णण प्रश्न पूूछाा: 
'कल्पनाा करोो कि� तुुम्हाारे ेएक हााथ मेंं छााछ 
है ैऔर दूसूरे ेहााथ मेंं घीी है।ै यदि� संंयोोगवश 
दोोनोंं पाात्र एक सााथ गि�रनेे वाालेे होंं, तोो 

तुुम सबसेे पहलेे कि�सकीी सुुरक्षाा करोोगेे?'
प्रसंंग काा साार : इस सरल किं�तुु गहरे े

प्रश्न केे मााध्यम सेे उन्होंंनेे यह समझाायाा 
कि� जीीवन मेंं हमेंं सााध्य और सााधन काा 
अंंतर समझनाा चााहि�ए। 

1. घीी (आत्माा/सााधनाा) : यह साारभूूत 
है,ै मूूल्यवाान है ैऔर कल्यााणकाारीी है।ै

2. छााछ (शरीीर/भौौति�क सुुख) : यह 
सााधन माात्र है।ै 

जि�स प्रकाार बुदु्धि�माान व्यक्ति� छााछ कोो 
छोोड़कर घीी कीी रक्षाा करेगेाा, उसीी प्रकाार एक 
सााधक कोो अपने ेभौौति�क शरीीर कीी तुलुनाा 
में ंअपनीी आत्माा कीी शुदु्धि� और सााधनाा कोो 
सर्वोोच्च प्रााथमि�कताा देेनीी चााहि�ए। यह प्रसंंग 
हमें सि�खााताा है ै कि� आध्याात्मि�क माार्गग पर 
चलतेे हुए शरीीर काा ध्याान रखनाा आवश्यक 
है,ै लेकेि�न उसे ेआत्माा कीी उन्नति� से ेऊपर नहींं 
रखनाा चााहि�ए।

छााछ याा घीी : जाानि�ए श्रीीमद रााजचंंद्र जीी कीी 
जीीवन बदलनेे वाालीी 'मूूल कुंं�जी ी'!...
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��ा�णत

को�ट को�ट वंदन

यवुाचाय�वर! चयन त�ु ारा, भा� �खला है आज हमारा।

महा�मण के अंतवेासी, बने संघ के श�ु  �सतारा॥
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जैनै धर्मम काा महाापर्वव पर्युु�षण लााडनंूं� 
कीी धराा पर स्थि��त जैनै वि�श्व भाारतीी केे 
सुरुम्य व वि�शााल परि�सर मंें वि�रााजमाान 
जैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे ११वंें 
अधि�शाास्ताा, भगवाान महाावीीर केे प्रति�नि�धि�, 
अहिं�संाा याात्राा प्रणेतेाा, युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी कीी मंगंल सन्नि�धि� मंें साानंदं 
गति�माान है।ै पर्वाा�धि�रााज पर्युु�षण काा साातवाँँ� 
दि�वस एवंं भगवतीी संवंत्सरीी काा पूूर्वववर्तीी 
दि�वस 'ध्याान दि�वस' केे रूप मंें अगााध 
आध्याात्मि��क गरि�माा केे सााथ समाायोोजि�त 
हुआु। काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ सााध्वीी 
मधुलुताा जीी आदि� सााध्वि�ियोंं द्वााराा ध्याान 
दि�वस पर गीीत संंगाान तथाा पूूज्य प्रवर केे 
मंगंल महाामंंत्रोोच्चाार से ेहुुआ।

भगवाान महाावीीर कीी अध्याात्म याात्राा 
: गर्भभ परि�वर्ततन से े बााल वर्धधमाान कीी 
पााठशाालाा तक :

१. हरि�णैै गमेेसीी देेव द्वााराा गर्भभ-
अपहाारण : पूूज्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
जीी नेे 'भगवाान महाावीीर कीी अध्याात्म 
याात्राा' काा वााचन करतेे हुुए फरमाायाा कि� 
जब प्रभुु महाावीीर कीी आत्माा देेवाानंंदाा 
ब्रााह्मणीी कीी कुुक्षि� मेंं गर्भभस्थ हुुई, तोो 
प्रथम देेवलोोक केे इंंद्र (शक्रेंंद्र) केे मन 
मेंं वि�चाार आयाा कि� परंंपराानुुसाार वि�शि�ष्ट 
पुुरुष जैैसेे तीीर्थंंकर उच्च कुुल मेंं जन्म 
लेेतेे हैंं। उन्होंंनेे हरि�णैै गमेेसीी देेव कोो 
नि�र्देेश दि�याा, जि�न्होंंनेे प्रभुु केे गर्भभ कोो 
देेवाानंंदाा कीी कुुक्षि� सेे त्रि�शलाा क्षत्रि�यााणीी 
कीी कुुक्षि� मेंं तथाा त्रि�शलाा केे गर्भभ कोो 
देेवाानंंदाा कीी कुुक्षि� मेंं स्थाापि�त कर दि�याा।

२. त्रि�शलाा केे १४ स्वप्न व मााताा-
पि�ताा केे प्रति� समर्पपण : क्षत्रि�यााणीी 
त्रि�शलाा कोो १४ महाास्वप्न दि�खााई दि�ए। 
रााजाा सि�द्धाार्थथ द्वााराा स्वप्न शाास्त्रज्ञोंं से ेफल 
पूूछने पर उन्होंंनेे बताायाा कि� गर्भभस्थ बाालक 
वि�शि�ष्ट धर्मम रााज्यााधि�पति� याा धर्मम चक्रवर्तीी 
बनेगेाा। एक बाार गर्भभस्थ शि�शु ुमााताा केे कष्ट 
केे भय से ेनि�श्चल होो गयाा, जि�ससे ेमााताा नेे 
दुःः�खीी होोकर बाालक कीी मृृत्यु ुकीी आशंंकाा 
व्यक्त कीी। मााताा कोो उदाास देखे गर्भभस्थ 
प्रभु ुने ेपुनुःः स्पंदंन शुरुू कि�याा और उसीी 
समय गर्भभ मंें हीी यह संकंल्प लि�याा—'जब 
तक मेरेे ेमााताा-पि�ताा संसंाार मंें रहेंगे,े मंैं दीीक्षाा 
नहींं लूँँ�गाा।' यह मााताा-पि�ताा केे प्रति� उनकाा 

अगााध समर्पपण भााव थाा।
३. प्रभु ुकाा जन्म व पााठशाालाा मंें इंदं्र 

काा आगमन : ईसाापूूर्वव ५९९ और वि�क्रम 
पूूर्वव ५४२ मंें चैतै्र शुकु्लाा त्रयोोदशीी केे दि�न 
उत्तर फााल्गुनुीी नक्षत्र मंें भगवाान महाावीीर काा 
जन्म हुआु। महाारााज सि�द्धाार्थथ ने ेवि�पुल दाान 
दि�याा, कैैदि�योंं कोो मुकु्त कि�याा और बाालक 
काा नााम 'वर्धधमाान' रखाा। जब वर्धधमाान 
कोो शि�क्षाा हेतेु ु पााठशाालाा भेजेाा गयाा, तोो 
कलााचाार्यय जीी आसन पर और बााल वर्धधमाान 
नीीचे े वि�रााजेे। यह देखेकर इंदं्र ने ेब्रााह्मण 
रूप धाारण कर कलााचाार्यय से े कुुछ गूूढ़ 
प्रश्न पूूछे, जि�नकाा उत्तर वे ेन दे ेसके, परंतंुु 
बाालक वर्धधमाान ने ेतत्क्षण सटीीक उत्तर देे 
दि�ए। उसीी दि�न वर्धधमाान कीी पााठशाालाा सेे 
छुुट्टीी होो गई। बडे़े होोने ेपर मााताा-पि�ताा केे 
समक्ष उनके वि�वााह काा चिं�तन शुरुू हुआु। 
ध्याान सााधनाा कीी पाावन प्रेरेणाा: 
भीीतर कीी गहरााइयोंं मंें उतरने काा मााध्यम: 
ध्याान दि�वस पर पाावन प्रेरेणाा प्रदाान करतेे 
हुएु पूूज्य आचाार्ययश्रीी ने ेफरमाायाा कि� ध्याान 
सााधनाा बहुतु अच्छीी बाात है ैऔर तेरेाापंंथ मंें 
प्रेके्षााध्याान केे मााध्यम से ेध्याान काा प्रयोोग 
होोताा है।ै ध्याान सााधनाा काा एक प्रमुुख अंगं 
है।ै मनुषु्य अपने े भीीतर कीी गहरााइयोंं मंें 
उतर सके, इसके लि�ए ध्याान काा नि�रंतंर 
प्रयाास करनाा चााहि�ए।

युवुााचाार्यय श्रीी, सााध्वीीप्रमुखुाा जीी, 
सााध्वीीवर्याा� जीी काा प्रेरेक वि�चाार-पााथेये:

१. ब्रह्मचर्यय धर्मम काा व्याापक 
रूप : युुवााचाार्यय श्रीी महाावीीर कुुमाार जीी 
नेे दस धर्मोंं केे अंंतर्गगत 'ब्रह्मचर्यय धर्मम' 
कीी व्यााख्याा करतेे हुुए कहाा कि� ब्रह्मचर्यय 
व्याापक अर्थथ रखनेे वाालाा धर्मम हैै। 
साामाान्यतःः इसेे इंंद्रि�य व मन केे नि�ग्रह 
और मैैथुुन व्रत केे रूप मेंं देेखाा जााताा हैै, 
परंंतुु अपनीी इंंद्रि�योंं कीी दि�शाा कोो वि�षयोंं 
सेे हटााकर आत्माा कीी ओर लेे जाानाा, 
भोोग सेे योोग तथाा चंंचलताा सेे चि�त्त कीी 
स्थि��रताा कीी ओर लेे जाानाा भीी ब्रह्मचर्यय 
हैै। सााधक कोो इसकेे बााधक तत्वोंं सेे 
बचनाा चााहि�ए तथाा गृृहस्थोंं कोो भीी इस 
महाान व्रत कीी दि�शाा मेंं यथाासंंभव प्रयाास 
करनाा चााहि�ए।

२. ध्याान योोग व प्रेेक्षााध्याान कीी 
महत्ताा : सााध्वीीप्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुत वि�भाा 
जीी नेे कहाा कि� सबसेे श्रेेष्ठ प्रकााश आत्माा 
काा होोताा हैै और उसेे हम ध्याान केे द्वााराा 
प्रााप्त कर सकतेे हैंं। प्रााचीीन आचाार्योंं नेे 
लि�खाा हैै कि� ध्याान केे समाान दूूसराा कोोई 
तीीर्थथ नहींं हैै और न हीी कोोई तप। मन कोो 
एकााग्र करनाा और योोगोंं काा नि�रोोध करनाा 
हीी ध्याान हैै। आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी नेे 
'प्रेेक्षााध्याान' पद्धति� कोो वि�कसि�त कि�याा, 

जि�सकाा अर्थथ हैै—गहरााई मेंं जााकर 
देेखनाा, रााग-द्वेेष मुुक्त होोकर देेखनाा। 
ध्याान द्वााराा हम उस सत्य कोो प्रााप्त करेंं 
जि�ससेे वीीतराागताा तक पहुँँ�चाा जाा सकेे।

३. भगवतीी अंगं व जयााचाार्यय 
कृृत 'भगवतीी जोोड़': सााध्वीीवर्याा� श्रीी 
संबंुदु्धयशाा जीी ने े वि�शाालतम आगम 
'भगवतीी' और 'भगवतीी जोोड़' पर वक्तव्य 
देतेे े हुएु कहाा कि� भगवतीी द्वाादशांं�गीी काा 

५वाँँ� अंगं आगम है,ै जोो प्रश्नोोत्तर शैलैीी 
मंें रचाा गयाा तत्त्वज्ञाान काा वि�शाालतम ग्रंथं 
है।ै इसमें अनेेक ऐति�हाासि�क घटनाा प्रसंगं 
प्रााप्त होोतेे हंैं। जयााचाार्यय प्रवर ने ेइस सूूत्र 
पर रााजस्थाानीी भााषाा मंें 'भगवतीी जोोड़' कीी 
रचनाा कीी। इतने वि�शााल ग्रंथं कीी रचनाा 
जयााचाार्यय जीी ने ेमाात्र ५ वर्षोंं मंें पूूरीी कर 
दीी, जोो उनकीी नि�र्ममल मेधेाा और प्रति�भाा 
संपंन्नताा काा अनुपुम प्रमााण है।ै

प्रेके्षााध्याान से ेभीीतर कीी 
गहरााइयोंं मंें उतरें ं

–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

  लााडनूंं�।       
    14 सि�तम्बर, 2026

देेवाानंंदाा सेे त्रि�शलाा कीी कुुक्षि� मेंं पधाारेे प्रभुु वर्धधमाान : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
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ध्याान दि�वस' पर पूूज्यप्रवर केे मुुखाारविं�ंद सेे हुुआ बााल वर्धधमाान केे जन्मोोत्सव काा ओजस्वीी वााचन

सााध्वीीवर्याा� श्रीी संबंुदु्धयशाा जीी नेे 
भगवतीी सूतू्र (साातवें ंशतक, नौौवें ंउदे्देशक) 
में ंवर्णि�ित दोो अत्यंतं वि�नााशकाारीी युदु्धोंं काा 
उल्लेखे कि�याा।

१. युदु्ध काा संदंर्भभ : ये े युदु्ध महाारााजाा 
चेतेक और उनके दोोहते े (नाातीी) रााजाा 
कुुणि�क केे बीीच हुए थे।े इन्हें ं महााशि�लाा 
कंंटक संगं्रााम और रथ मूसूल संगं्रााम केे नााम 
से ेजाानाा जााताा है।ै

२.  जनहाानि�  :  इन भीीषण युदु्धों  ंमें ंलगभग 
1 करोोड़ 80 लााख मनुषु्य माारे ेगए थेे।

३. गौौतम स्वाामीी काा प्रश्न : इन मृतृ 
आत्मााओं ंकीी दुरु्गगति� याा सद्गति� केे वि�षय मेंं 
गौौतम स्वाामीी ने ेभगवाान महाावीीर से ेजि�ज्ञाासाा 
कीी थीी।

४. भगवाान महाावीीर काा उत्तर : भगवाान नेे 
बताायाा कि� इन 1 करोोड़ 80 लााख लोोगों  ंमें ंसे–े

–लगभग 10,000 मनुषु्य मरकर एक 
मछलीी केे गर्भभ मंें उत्पन्न हुए।

–केेवल एक मनुषु्य देेवलोोक में ंगयाा 
(जोो नााग नत्रि�क वरुण थाा)।

–केेवल एक मनुषु्य पुनुःः मनुषु्य योोनि� मेंं 
आयाा (जोो वरुण काा बााल सखाा थाा)।

–बााकीी सभीी शेषे मनुषु्य याा तोो नरक 
गए याा ति�र्यंच (पशु)ु योोनि� में ंउत्पन्न हुए।

५. नि�ष्कर्षष : यह प्रसंंग यह सि�खााताा 
है ैकि� युदु्ध और हिं�साा काा परि�णााम कि�तनाा 
भयाानक होोताा है।ै वरुण केे देेवलोोक 
जााने ेकाा काारण उसकाा युदु्ध क्षेते्र से ेबााहर 
नि�कलकर समााधि� मरण और अनशन करनाा 
थाा, जबकि� उसकाा मि�त्र भीी उसीी केे पीीछेे गयाा 
और उन्हींं शुभु भाावोंं केे काारण पुनुःः मनुुष्य 
बन पाायाा। यह जीीवन कीी क्षणभंगंुरुताा और 
कर्मोंं कीी गंभंीीरताा कोो रेखेांं�कि�त करताा है।ै

1.8 करोोड़ मौौतेंं... और स्वर्गग सि�र्फफ  एक कोो...? 

सााध्वीीप्रमुखुाा श्रीी वि�श्रुतुवि�भााजीी ने ेएक 
प्रसंगं सााझाा कि�याा।

गुरुु काा प्रश्न : गुरुु अपने े शि�ष्योंं कोो 
वााचनाा (शि�क्षण) देे रहे ेथे।े शि�क्षण केे दौौराान 
उन्होंंने ेशि�ष्योंं से ेप्रश्न कि�याा, 'सबसे अच्छाा 
प्रकााश कि�सकाा होोताा है?ै'

शि�ष्योंं केे उत्तर : शि�ष्योंं ने ेअपनीी-अपनीी 
समझ केे अनुसुाार उत्तर दि�ए। कि�सीी ने ेकहाा 
सूरू्यय काा प्रकााश सबसे ेअच्छाा है,ै तोो कि�सीी नेे 
चंदं्रमाा, ताारे,े दीीपक, मोोमबत्तीी, लाालटेने याा 
बल्ब केे प्रकााश कोो सर्ववश्रेषे्ठ बताायाा।

गुरुु कीी प्रति�क्रि�याा : गुरुु अपने ेकि�सीी 
भीी शि�ष्य केे उत्तर से ेसंतंुषु्ट नहींं हुए। उन्होंंनेे 
शि�ष्योंं कोो यह एहसाास दि�लाायाा कि� ये ेसभीी 

बााहरीी सााधन हैं।ं
सत्य काा बोोध : जब शि�ष्योंं ने ेगुरुु से ेहीी 

सहीी उत्तर जाानने ेकीी प्राार्थथनाा कीी, तोो गुरुु नेे 
स्पष्ट कि�याा कि� आत्माा काा प्रकााश हीी सबसेे 
श्रेषे्ठ और वाास्तवि�क प्रकााश है।ै

संदेंेश : इस प्रसंंग केे मााध्यम से े यह 
संदेंेश दि�याा गयाा है ै कि� बााहरीी दुनुि�याा 
कोो देेखने े केे लि�ए बााहरीी प्रकााश कीी 
आवश्यकताा होोतीी है,ै लेकेि�न आत्म-
सााक्षाात्काार और सत्य कोो जाानने े केे लि�ए 
भीीतरीी प्रकााश (ध्याान) आवश्यक है।ै सााध्वीी 
जीी ने ेइसीी संदंर्भभ में ंयह समझाायाा कि� ध्याान 
केे मााध्यम से ेहीी हम अपनीी आत्माा केे उस 
सर्ववश्रेषे्ठ प्रकााश कोो उपलब्ध कर सकते ेहैं।ं

सूूर्यय याा चंंद्रमाा नहींं... जाानि�ए ब्रह्मांं�ड काा  
सबसेे चमकीीलाा प्रकााश!..

सााध्वीीवर्याा� श्रीी संबंुदु्धयशाा जीी नेे 
'भगवतीी जोोड़' संदंर्भभ जयााचाार्ययजीी केे 
योोगदाान कोो रेखेांं�कि�त कि�याा।

१. आचाार्यय श्रीी जयााचाार्यय जीी काा योोगदाान : 
जयााचाार्यय प्रभुु ने ेमूलू भगवतीी सूतू्र, उसकीी वृतृ्ति� 
और अन्य ग्रंथंों  ंकाा गहन अध्ययन कि�याा। वे ेउन्हें ं
ध्याानपूरू्ववक देेखते,े आत्मसाात करते ेऔर फि�र 
एक-एक पद्य कीी रचनाा करते ेथे।े

२. सााध्वीी प्रमुुखाा श्रीी गुलुााबाा सतीी 
कीी भूमूि�काा : जयााचाार्यय द्वााराा रचि�त पद्योंं 
कोो सााध्वीी प्रमुखुाा श्रीी गुलुााबाा सतीी जीी नेे 
लि�पि�बद्ध (लि�खाा) कि�याा। उनकीी स्मरण 
शक्ति� इतनीी अद्भुतु थीी कि� वे े बि�नाा कि�सीी 
त्रुटुि� याा दोोबााराा पूछेूे, जैसैाा जयााचाार्यय 
फरमााते,े वैसैाा हीी ज्योंं काा त्योंं लि�ख लेतेीी 
थींं। उन्हें ं'सरस्वतीी कीी प्रति�माा' माानाा गयाा है।ै

३. सरस्वतीी काा स्वरूप : जयााचाार्ययजीी नेे 
स्वयं ंउनके संदंर्भभ में ंकहाा थाा कि� वे ेसरस्वतीी 
काा सााक्षाात रूप थींं। आचाार्ययश्रीी तुलुसीी नेे 
भीी उनके सम्माान में ंलि�खाा है—ै

'सरस्वतीी तोो रूप अनुुपम, 
मि�ले ेन धरतीी आभाा..
सुमुरोो सतीी गुलुााबाा'...
वे ेइस ग्रंथं कीी प्रथम लि�पि�काार बनींं और 

उन्होंंने ेहीी जयााचाार्यय केे मुखुाारविं�द से ेनि�कलेे 
इन ज्ञाानपूरू्णण पदोंं कोो सुरुक्षि�त कि�याा।

४. ग्रंथं कीी वि�शेषेताा : 'भगवतीी जोोड़' 
कीी रचनाा वि�भि�न्न रााग और राागि�नि�योंं में ंकीी 
गई है,ै जि�समें 501 गीीति�कााएंं शाामि�ल हैं।ं 
यह ग्रंथं मूलू सूतू्र और उसकीी वृतृ्ति� काा एक 
अत्यंतं सरल और सुबुोोध रााजस्थाानीी भााषाा मेंं 
अनुवुााद माानाा जााताा है।ै

एक भीी भूूल नहींं... क्याा सच मेंं धरतीी पर 
उतरींं 'सरस्वतीी'?...

युवुााचाार्यय श्रीी महाावीीर कुुमाार जीी नेे  
आचाार्यय हेमेचंंद्रााचाार्यय केे एक बहुत हीी 
तर्ककपू र्णण और ऐति�हाासि�क प्रसंगं काा वर्णणन 
कि�याा, जोो ब्रह्मचर्यय कीी सााधनाा और इंंद्रि�य 
संयंम कीी शक्ति� कोो स्पष्ट करताा है:ै

१. तर्कक  और प्रति�रोोध : एक बाार 
रााजदरबाार में ं जब आचाार्यय हेमेचंदं्रााचाार्यय 
ने े स्थूलूि�भद्र मुनुि� केे अद्भुतु ब्रह्मचर्यय कीी 
प्रशंसंाा कीी, तोो वहाँँ� उपस्थि�त कुुछ लोोगोंं नेे 
इस बाात पर संदेंेह व्यक्त कि�याा। उनकाा तर्कक  
थाा कि� जोो व्यक्ति� छह रसोंं काा भोोजन (स्वााद 
युकु्त भोोजन) करताा है,ै उसके लि�ए अपनीी 
इंंद्रि�योंं कोो वश में ंरखनाा और वाासनााओं ंपर 
नि�यंतं्रण पाानाा असंभंव है।ै उन्होंंने ेवि�श्वाामि�त्र 
और पाारााशर जैसैे ेऋषि�योंं काा उदााहरण देेतेे 
हुए कहाा कि� जोो लोोग केेवल वाायु ुयाा कंंद-
मूलू खााकर रहते ेथे,े वे ेभीी वि�चलि�त होो गए, 
तोो साामाान्य भोोजन करने ेवााले ेकेे लि�ए यह 
कैैसे ेसंंभव है?ै

२. हेमेचंंद्रााचाार्यय काा उत्तर : आचाार्यय 
हेमेचंंद्रााचाार्यय ने े मौौन रहने केे बजााय एक 

बहुत हीी सटीीक उदााहरण दि�याा। उन्होंंनेे 
सिं�ह (शेरे) काा उदााहरण देेते ेहुए कहाा कि� 
सिं�ह हााथीी और सूअूर जैसैे ेप्रााणि�योंं काा मांं�स 
खााताा है,ै लेकेि�न फि�र भीी वह प्रकृृति� केे 
नि�यम से ेबंधंाा हुआ है ैऔर वर्षष में ं केेवल 
एक बाार हीी वाासनााग्रस्त होोताा है।ै इसके 
वि�परीीत, एक कबूतूर जोो केेवल साामाान्य 
अनााज केे दााने ेखााताा है,ै वह नि�रंतंर भोोग-
वि�लाास में ंलगाा रहताा है।ै

३. शि�क्षाा :  इस दृष्टांं�त केे मााध्यम सेे 
यह सि�द्ध कि�याा गयाा कि� वाासनाा और संयंम 
काा संबंंधं भोोजन केे प्रकाार से ेनहींं, बल्कि� 
व्यक्ति� केे आंंतरि�क वि�वेके, इंंद्रि�य नि�ग्रह 
और मन कीी शक्ति� से े है।ै जि�स व्यक्ति� नेे 
अपने ेमन कोो सााध लि�याा है,ै वह श्रेषे्ठ भोोजन 
करनेे केे बाावजूदू भीी संयंम केे पथ पर अडि�ग 
रह सकताा है।ै

युवुााचाार्यय जीी ने े अंंत में ं परम पूजू्य 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी कोो ब्रह्मचर्यय काा 
उत्कृषृ्ट आदर्शश बताायाा, जि�नकाा संयंम हर 
दृष्टि� से ेअनुकुरणीीय है।ै

शेेर और कबूूतर कीी वोो मि�सााल... जि�सनेे 
संंयम काा सााराा गणि�त बदल दि�याा! 
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जन-जन कोो आध्याात्मि��क अमृृत काा 
अभि�सिं�चंन प्रदाान करने ेवााले ेजैनै श्वेेतांं�बर 
तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे एकाादशम अधि�शाास्ताा, 
अखंडं परि�व्रााजक, शांं�ति�दूूत आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी कीी पाावन सन्नि�धि� मंें 
पर्वाा�धि�रााज पर्युु�षण काा छठाा दि�वस 'जप 
दि�वस' केे रूप मंें अगााध आध्याात्मि��क 
गरि�माा केे सााथ आयोोजि�त हुआु। काार्ययक्रम 
काा शुभुाारंभं सााध्वीी वृंं�द द्वााराा 'प्रज्ञाा गीीत' 
संगंाान, मुनुि� धैरै्ययकुमाार जीी द्वााराा २२वंें 
तीीरं्थंकर भगवाान अरि�ष्टनेमि� पर सुंं�दर 
प्रस्तुतुि�, सााध्वीी स्तुुति�प्रभाा जीी केे सुमुधुरु 
गीीत एवंं पूूज्य प्रवर केे मंगंल महाामंतं्रोोच्चाार 
से ेहुआु।

भगवाान महाावीीर कीी अध्याात्म याात्राा: 
नंदंन रााजर्षि�ि केे ११.६० लााख माासखमण 
और देवेाानंदंाा केे १४ स्वप्न

१. रााजर्षि�ि नंदंन कीी घोोर तपस्याा 
व तीीरं्थंकर नााम-गोोत्र बंधं : पूूज्य 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी ने े 'भगवाान 
महाावीीर कीी अध्याात्म याात्राा' केे २५वंें भव 
काा वााचन करते ेहुएु फरमाायाा कि� प्रभुु कीी 
आत्माा ७वंें देवेलोोक काा आयुुष्य पूूर्णण कर 
छत्राा नगरीी केे रााजाा जि�तशत्रु ुव महााराानीी 
भद्राा केे पुतु्र 'नंदंन' केे रूप मंें उत्पन्न हुईु। 
रााजाा जि�तशत्रु ु नंदंन कोो रााज्य सौंंपकर 
स्वयं ंसााधु ुबन गए। नंदंन ने ेकुुछ समय 
रााज्य करने े केे बााद पोोरि�लााचाार्यय केे पाास 
दीीक्षाा ग्रहण कर लीी। अपने १ लााख वर्षष 
केे दीीर्घघ संयंम पर्याा�य मंें उन्होंंने े आगमोंं 
काा अध्ययन कि�याा और तपोोयोोग मंें लीीन 
होो गए। उन्होंंने े माासखमण काा घोोर तप 
प्राारंभं कि�याा और पूूरे ेसंयंम कााल मंें कुुल 
११ लााख ६० हजाार माासखमण कि�ए। इस 
अनुपुम तपस्याा और अर्हहत् भक्ति�ि केे प्रभााव 
से ेउन्होंंने े'तीीरं्थंकर नााम-गोोत्र' काा उपाार्जजन 
कि�याा।

२. २६वाँँ� भव, २७वाँँ� भव व १४ 
महाास्वप्न : दोो माास केे अनशन केे बााद 
आयुषु्य पूूर्णण कर आत्माा प्रााणत (१०वंें) 
देवेलोोक मंें उत्पन्न हुईु। २६वंें भव काा 
२० साागरोोपम आयुषु्य पूूर्णण कर २७वंें भव 
मंें प्रभु ुकीी आत्माा ब्रााह्मण कुंं�ड नगर केे 
ऋषभदत्त ब्रााह्मण कीी पत्नीी देवेाानंंदाा कीी 
कुुक्षि� मंें प्रवि�ष्ट हुईु। तीीन ज्ञाान (मति�, श्रुतु, 

अवधि�) से े संपंन्न प्रभुु केे गर्भभ मंें आतेे 
हीी देवेाानंदंाा ने े १४ मंगंलकाारीी महाास्वप्न 
देखेे।े स्वप्न फलाादेशे पूूछते ेहीी ऋषभदत्त 
ने ेप्रसन्न होोकर कहाा कि� इनसे ेअर्थथ लााभ, 
भोोग लााभ और देवेकुुमाार केे समाान दि�व्य 
पुतु्र कीी प्रााप्ति�� होोगीी।

३.  देवेेने्द्र काा चिं�तन : उसीी समय देवेेेन्द्र 
(शकं्रेंद्र) केे मन मंें यह चिं�तन उभराा कि� 
तीीरं्थंकर प्रभुु काा जन्म कि�सीी क्षत्रि�य कुुल मंें 
होोनाा चााहि�ए थाा, ब्रााह्मणीी कीी कुुक्षि� मंें नहींं। 
इस स्थि��ति� पर देवेेने्द्र वि�शेषे ध्याान देतेे ेहंैं। 
जप सााधनाा कीी पाावन प्रेरेणाा: 
श्वाास प्रेके्षाा व सहज सााधनाा: पूूज्य 
आचाार्ययश्रीी ने ेजप दि�वस पर प्रेरेणाा प्रदाान 
करते ेहुएु फरमाायाा कि� जप अत्यंतं सरल 
आध्याात्मि��क प्रक्रि�याा है।ै जब कोोई कााम 
न होो तोो बैठेैे-बैठेैे जप कि�याा जाा सकताा 
है।ै वृृद्ध एवं ं अशक्त व्यक्ति�ि लेटेेे-लेटेेे 

भीी श्वाास केे सााथ जप कर सकते े हंैं। 
अनुकूुूलताानुुसाार श्वाास केे सााथ जप करनेे 
से े भाावोंं और परि�णाामोंं कीी वि�शुदु्धि� बनीी 
रहतीी है।ै

युवुााचाार्यय श्रीी,सााध्वीी प्रमुुखाा श्रीी,सााध्वीी 
वर्याा� जीी काा वि�चाार-पााथेये:

१.  तप-त्यााग धर्मम और कर्मम नि�र्जजराा 
: युवुााचाार्यय श्रीी महाावीीर कुुमाार जीी ने ेदस 
धर्मोंं केे अंतंर्गगत 'तप-त्यााग धर्मम' कीी 
व्यााख्याा करते ेहुएु कहाा कि� तप से ेआत्माा 
कोो तपााकर कर्मम ग्रंथंि�योंं कोो तोोड़ाा और शुदु्ध 
कि�याा जाा सकताा है।ै तप केे १२ प्रकाारोंं मंें 
६ बााह्य और ६ आभ्यंंतर हंैं। उपवाास केे 
अलाावाा भीी तप केे ऐसेे कई भेदे हंैं जि�नकीी 
सााधनाा से ेकर्मम ग्रंथंि�याँँ� समूूल नष्ट होो जाातीी 
हंैं। तप केे सााथ त्यााग कोो अपनााकर हीी 
जीीवन नैयैाा कोो पाार लगाायाा जाा सकताा हैै।

२. मंतं्र वि�द्याा व जप योोग : 
सााध्वीीप्रमुखुााश्रीी वि�श्रुतुवि�भाा जीी ने े कहाा 
कि� भाारतीीय महर्षि�ियोंं द्वााराा नि�र्दि�िष्ट सि�द्धि� 
व शुदु्धि� केे उपाायोंं मंें मंतं्र वि�द्याा याा जप 
योोग प्रमुुख है।ै जप चंचंल मन कोो एकााग्र 
करने ेव भीीतरीी शक्ति�ियोंं कोो जाागृृत करनेे 
काा सशक्त व सुगुम मााध्यम है।ै भाावनाा सेे 
भाावि�त शब्द कीी आवृृत्ति� हीी जप है।ै मंतं्र 
जप मंें चाार बाातंें—उच्चाारण कीी शुदु्धताा, 
अर्थथ बोोध, लयबद्धताा और जप करने ेकीी 

सहीी वि�धि� अत्यंतं आवश्यक हंैं। जप काा 
मूूल प्रयोोजन आत्माारााधनाा होोनाा चााहि�ए।

३. आचाारांं�ग सूूत्र व आचाार नि�ष्ठाा : 
सााध्वीीवर्याा� श्रीी संबुंुद्धयशाा जीी ने ेजैनैाागमोंं मंें 
माान्य ३२ आगमोंं मंें प्रथम अंगं 'आचाारांं�ग 
सूूत्र' पर चर्चाा� करते ेहुएु कहाा कि� आचाारांं�ग 

आचाार से े संबंंधंि�त ग्रंथं है ै तथाा भगवाान 
महाावीीर कीी वााणीी और वि�चाारोंं काा प्रति�नि�धि� 
ग्रंथं है।ै आचाार समााज और संसं्कृृति� काा 
प्रााण है।ै जि�सके जीीवन मंें बहुशु्रुतुताा तोो हैै 
लेकेि�न आचाार नहींं है,ै उसकाा जीीवन और 
ज्ञाान केेवल भाार माात्र बन जााताा है।ै

'जप दि�वस' पर पूूज्यश्रीी नेे फरमाायाा रााजर्षि�ि नंंदन कीी घोोर तपस्याा काा अलौौकि�क प्रसंंग
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युुवााचाार्यय श्रीी महाावीीर कुुमाार जीी नेे 'तप-त्यााग धर्मम' पर दीी कर्मम नि�र्जजराा कीी पाावन प्रेेरणाा

सााध्वीीवर्याा� श्रीी संबंुदु्धयशाा जीी नेे  
आचाार्यय आर्यय रक्षि�त केे जीीवन काा प्रसंंग 
कि�याा प्रस्तुतु–

1. वि�द्वत्ताापूूर्णण सफर : आर्यय रक्षि�त काा 
जन्म एक शि�क्षि�त ब्रााह्मण परि�वाार में ं हुआ 
थाा। उच्च शि�क्षाा प्रााप्त करने ेकीी तीीव्र उतं्कंठाा 
केे काारण उन्होंंनेे अपने ेपि�ताा कीी आज्ञाा लेकेर 
पााटलि�पुतु्र काा रुख कि�याा, जहाँँ� उन्होंंनेे वेदे 
और वेदेांं�गोंं काा गहन अध्ययन कि�याा। जब वेे 
अपनाा अध्ययन पूरू्णण कर वाापस दशपुरु लौौटे,े 
तोो नगरवाासि�योंं और रााजाा द्वााराा उनकाा भव्य 
सम्माान कि�याा गयाा।

2. माँँ� कीी सीीख : अपनीी सफलताा और 
ज्ञाान केे गर्वव से ेभरे ेआर्यय रक्षि�त जब अपनीी 
माँँ� केे पाास पहुँँचे,े तोो उनकीी माँँ� ने े केेवल 
लौौकि�क वि�द्यााओं ं पर प्रसन्न होोने े केे बजााय 
उन्हें ं सत्य काा आईनाा दि�खाायाा। माँँ� ने े स्पष्ट 
शब्दोंं में ं कहाा कि� सांं�साारि�क और लौौकि�क 

वि�द्यााएँँ  सीीख लेनेे े केे बाावजूूद उनकाा ज्ञाान 
अभीी अधूरूाा है।ै

3. आगम काा वाास्तवि�क महत्व : माँँ� नेे 
उन्हें ंमाार्गगदर्शि�ित करते ेहुए समझाायाा कि� जब 
तक वे े आत्म-कल्यााणकाारीी जि�न-उपदेेशोंं 
(आगमोंं) काा अध्ययन नहींं कर लेतेे,े तब 
तक उनकाा यह ज्ञाान केेवल एक भाार माात्र है।ै

–आगम कीी परि�भााषाा : आत्म-वि�द्याा और 
आत्म-कल्यााण काा बोोध करााने ेवााले ेग्रंथं हीी 
'आगम' कहलााते ेहैं।ं यह भगवाान महाावीीर केे 
पाावन उपदेेशोंं काा प्राामााणि�क संकंलन है।ै

–मुखु्य संदेंेश (पे्रेरणाा) : यह प्रसंंग हमेंं 
सि�खााताा है ैकि� सांं�साारि�क और कि�तााबीी शि�क्षाा 
चााहे ेकि�तनीी भीी उच्च क्योंं न होो, यदि� उसमें 
आत्म-ज्ञाान और आध्याात्मि�क वि�वेके काा 
समाावेशे नहींं है,ै तोो वह अधूरीी है।ै सच्चाा ज्ञाान 
वहीी है ैजोो व्यक्ति� कोो स्वयं ंकाा बोोध करााए 
और आत्म-कल्यााण केे माार्गग पर आगेे बढ़ााए।

"पूूराा नगर झुुकाा, पर माँँ� नेे क्योंं कहाा— 
'ज्ञाान अभीी अधूूराा हैै'?"

सााध्वीीप्रमुखुाा श्रीी वि�श्रुतुवि�भााजीी नेे 
ध्वनि� और लयबद्धताा (Rhythm) कीी 
शक्ति� कोो रेखेांं�कि�त करतेे हुए एक रोोचक 
ऐति�हाासि�क घटनाा काा उल्लेखे कि�याा।

१. संगंीीतकाार ओंकंाारनााथ और 
मुसुोोलि�नीी कीी भेंटं : भाारतीीय शाास्त्रीीय 
संगंीीत केे मर्ममज्ञ ओंकंाारनााथ जब इटलीी गए, 
तोो तत्काालीीन रााष्ट्रपति� मुसुोोलि�नीी ने े उन्हें ं
भोोजन पर आमंतं्रि�त कि�याा। चर्चाा� केे दौौराान 
मुसुोोलि�नीी ने ेसंगंीीत से ेजुड़ुीी कुुछ प्रचलि�त 
बाातोंं पर संदेंेह व्यक्त कि�याा। उदााहरण 
केे तौौर पर, उन्होंंनेे कहाा कि� भाारत में ंऐसाा 
कहाा जााताा है ैकि� भगवाान कृृष्ण कीी बांं�सुरुीी 
कीी धुनु सुनुकर मयूरू नााचने ेलगते हैं ंऔर 
हरणि�योंं काा झुंं�ड एकत्रि�त होो जााताा है,ै जोो 

उन्हें ंअवि�श्वसनीीय लगताा थाा।
२. सााक्षाात प्रयोोग : ओंकंाारनााथ जीी नेे 

इस बाात कोो सि�द्ध करने ेकेे लि�ए मुसुोोलि�नीी 
से े एक चम्मच और एक सि�रेमेि�क काा 
प्याालाा मांं�गाा। उन्होंंनेे चम्मच से े प्याालेे पर 
इतनीी लयबद्ध और संतंुलुि�त ध्वनि� पैदैाा कीी 
कि� मुसुोोलि�नीी उस संगंीीत में ंपूरूीी तरह खोो 
गए। वे ेमंतं्रमुग्ध होो गए और उन्हें ंसमय काा 
भाान हीी नहींं रहाा।

3. प्रेरेणाा : इस प्रसंंग काा साार यह है ैकि� 
ध्वनि� केे कंंपन में ंअद्भूतू शक्ति� होोतीी है।ै यदि� 
जप याा मंतं्र उच्चाारण कोो 'लयबद्ध' तरीीकेे सेे 
कि�याा जााए, तोो वह न केेवल बााहरीी वााताावरण 
कोो प्रभाावि�त करताा है,ै बल्कि� सााधक केे 
भीीतर भीी शांं�ति� और शक्ति� काा संचंाार करताा है।ै

कृृष्ण कीी बाँँ�सुुरीी पर सवााल... और मुुसोोलि�नीी काा मौौन!...

युवुााचाार्यय श्रीी महाावीीर कुुमाार जीी नेे 
हरि�केश बल मुनुि� काा अत्यंतं प्रेरेक और 
रोोचक प्रसंगं सुनुाायाा।

१. पृषृ्ठभूमूि� : हरि�केश बल मुनुि� काा जन्म 
एक अत्यंतं नि�म्न कुुल (चांं�डााल) में ंहुआ थाा, 
लेकेि�न अपने ेकठोोर तप और सााधनाा केे बल 
पर वे ेमहाान मुनुि� बने।े

२. घटनाा : एक बाार कुुछ ब्रााह्मण कुुमाारोंं 
ने े उनके कुुल कोो लेकेर उनकाा अपमाान 
कि�याा और अपशब्द कहे।े इस पर मुनुि� नेे 
कोोई प्रति�शोोध नहींं लि�याा, लेकेि�न उनके तप 
काा प्रभााव इतनाा शक्ति�शाालीी थाा कि� उनकीी 
सेवेाा में ंस्वयं ंयक्ष रहने लग गए। 

३. परि�णााम : जब यक्ष ने े उन ब्रााह्मण 
कुुमाारोंं कोो उनकीी गलतीी काा अहसाास 
कराायाा और उन्हें ं प्रतााड़ि�त कि�याा, तब उन 
ब्रााह्मणोंं कोो मुनुि� कीी महत्ताा समझ में ंआई। 
वे ेसभीी मुनुि� केे चरणोंं में ंनतमस्तक होो गए।

४. संदेंेश : युवुााचाार्यय श्रीी ने ेइस प्रसंंग केे 
मााध्यम से े यह संदेंेश दि�याा कि� तप हीी वह 
पाारस पत्थर है ै जोो व्यक्ति� केे व्यक्ति�त्व कोो 
सोोनाा बनाा देेताा है।ै तपस्याा केे साामने ेजााति�, कुुल  
याा जन्म काा कोोई महत्व नहीं  ं रह जााताा।  
जोो व्यक्ति� कठोोर तप करताा है,ै उसकाा व्यक्ति�त्व 
स्वतःः हीी उज्जवल और प्रभाावशाालीी होो जााताा है,ै 
जि�सकाा सम्माान देेवताा भीी करते ेहैं।ं

'चांं�डााल कुुल मेंं जन्म, पर देेव भीी हुए नतमस्तक... 

सााध्वीीप्रमुखुाा श्रीी ने े प्रााचीीन आचाार्योंं 
द्वााराा वर्णि�ित नमस्काार महाामंतं्र केे महत्व 
और उसके फल काा क्रमबद्ध वर्णणन कि�याा।

१. दुखुोंं काा हरण : नमस्काार महाामंतं्र 
हमाारे ेसभीी दुखुोंं काा नााश करनेे वाालाा है।ै

२. सुखुोंं कीी प्रााप्ति� : यह हमाारे ेजीीवन मेंं 
सुखुोंं कोो लाानेे वाालाा है।ै

३. यश कीी वृदृ्धि� : इससे ेव्यक्ति� केे यश 
और कीीर्ति�ि कीी उत्पत्ति� होोतीी है।ै

४. भवसाागर से ेमुकु्ति� : यह संसंाार रूपीी 
साागर काा शोोषण कर जीीव कोो मुकु्ति� केे 
माार्गग पर लेे जााताा है।ै

५. मूलू मंतं्र : यह इस लोोक और परलोोक 
केे समस्त सुखुों  ंकोो पााने ेकाा मूलू मंतं्र है।ै

एक लााख नवकाार जप काा महत्त्व:  

सााध्वीीप्रमुखुाा श्रीी ने े प्रवचन में ं उल्लेखे 
कि�याा है ै कि� जोो सााधक वि�धि�पूरू्ववक,श्रद्धाा 
पूरू्ववक नमस्काार महाामंतं्र काा एक लााख जप 
पूरूाा कर लेतेाा है,ै उसके लि�ए प्रााचीीन आचाार्यय 
ने ेयह फल बताायाा है:ै

1. वह व्यक्ति� तीीसरे े भव में ं सि�द्ध 
(मोोक्ष) होो सकताा है।ै

2. यदि� तीीसरे ेभव में ंसि�द्धि� न होो, तोो 
साातवें-ंआठवंें भव तक वह अवश्य हीी 
मोोक्ष प्रााप्त कर लेेताा है।ै

सााध्वीी श्रीी वि�श्रुतुवि�भााजीी ने ेस्पष्ट कि�याा 
कि� जैसैे ेस्वााध्यााय केे समाान कोोई तप नहींं 
है,ै वैसैे ेहीी नमस्काार महाामंतं्र केे समाान कोोई 
दूसूराा मंतं्र न अतीीत में ंहुआ है,ै न है ैऔर न हीी 
भवि�ष्य में ंहोोगाा।

1 लााख नवकाार जप... और मोोक्ष काा द्वाार! 

श्वाास केे सााथ 
अनुकूुूलताापूूर्ववक नि�रंतंर 
जप करते ेरहने ेसे ेभाावोंं 

और परि�णाामोंं कीी वि�शुद्धि� 
बनीी रहतीी है ै

–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
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जब वि�ज्ञाान नेे अध्याात्म कीी धरतीी पर कदम रखाा 
वि�ज्ञाान और अध्याात्म केे ऐति�हाासि�क मि�लन काा सााक्षीी बनाा जैैन वि�श्व भाारतीी 

भाारत कीी पहचाान केेवल उसकीी 
वैजै्ञाानि�क उपलब्धि��योंं से े नहींं, बल्कि�� 
उसकीी समृृद्ध आध्याात्मि��क परंपंराा से े भीी 
है।ै एक ओर भाारत अंतंरि�क्ष केे क्षेते्र मंें नई 
ऊंंचााइयांं� छूू रहाा है,ै तोो दूूसरीी ओर उसकीी 
आध्याात्मि��क वि�राासत माानव जीीवन कोो 
भीीतर से ेबेहेतर बनााने ेकाा माार्गग दि�खाातीी है।ै 
जब वि�ज्ञाान और अध्याात्म एक-दूूसरे े केे 
सााथ संवंााद करते ेहंैं, तोो वि�काास काा एक 
नयाा राास्ताा साामने ेआताा हैै।

रााजस्थाान केे छोोटेे सेे कस्बेे लााडनूंं� 
मेंं 22 और 23 अगस्त 2026 कोो कुुछ 
ऐसाा हीी प्रेेरणाादाायीी दृृश्य देेखनेे कोो मि�लाा। 
अध्याात्म सेे सरााबोोर जैैन वि�श्व भाारतीी 
प्रांं�गण मेंं भाारतीीय अंंतरि�क्ष अनुुसंंधाान 
संंगठन (ISRO) केे पूूर्वव अध्यक्ष पद्मश्रीी 
डॉॉ. ए.एस. कि�रण कुुमाार काा आगमन 
हुुआ। दोो दि�नोंं काा यह प्रवाास केेवल 
एक वैैज्ञाानि�क काा कि�सीी आध्याात्मि��क 
संंस्थाान मेंं आनाा नहींं थाा, बल्कि�� वि�ज्ञाान 
और अध्याात्म केे बीीच संंवााद काा एक 
महत्वपूूर्णण अवसर थाा।

डॉॉ. ए.एस. कि�रण कुुमाार देशे केे प्रमुखु 
अंतंरि�क्ष वैजै्ञाानि�कोंं मंें शाामि�ल हंैं। वे ेवर्षष 
2015 से े2018 तक ISRO केे अध्यक्ष 
रहे।े इसके सााथ हीी वे े स्पेसे कमीीशन 
केे अध्यक्ष और डि�पाार्टटमंेंट ऑफ स्पेसे 
केे सचि�व भीी रह चुकेुे हंैं। चंदं्रयाान-1, 
मंगंलयाान, चंदं्रयाान-2 और चंदं्रयाान-3 
जैसैे े भाारत केे महत्वपूूर्णण अंतंरि�क्ष 
अभि�याानोंं मंें उनकीी महत्वपूूर्णण भूूमि�काा 
रहीी है।ै वर्ततमाान मंें वे ेजैनै वि�श्व भाारतीी केे 
Spiritual Technology Research 
Centre (STRC) केे एडवााइजरीी बोोर्डड 
केे चेयेरपर्ससन भीी हंैं।

डॉॉ. ए.एस. कि�रण कुुमाार कीी वि�शेषे 
पहचाान केेवल एक श्रेषे्ठ वैजै्ञाानि�क केे रूप 
मंें हीी नहींं है।ै वे ेअध्याात्म मंें भीी गहरीी रुचि� 
रखने ेवााले े व्यक्ति�ित्व हंैं। वि�ज्ञाान केे क्षेते्र 
मंें उन्होंंनेे अंतंरि�क्ष कीी अनंतं संभंाावनााओं 
कोो समझने ेऔर भाारत कोो नई ऊंंचााइयोंं 
तक पहुंं�चााने े मंें महत्वपूूर्णण योोगदाान दि�याा 
है,ै वहींं आध्याात्मि��क चिं�तंन और ध्याान केे 
प्रति� उनकीी रुचि� उनके व्यक्ति�ित्व कोो एक 
अलग आयााम देतेीी है।ै यहीी काारण है ैकि� 
जैनै वि�श्व भाारतीी और STRC से ेउनकाा 
जुडु़ााव वि�ज्ञाान और अध्याात्म केे बीीच सेतेुु 
काा काार्यय करताा है।ै

गुुरुदेेव केे दर्शशन सेे हुुई याात्राा 
कीी शुुरुआत : 22 अगस्त कीी सुुबह 
लााडनूंं� पहुंं�चनेे केे बााद डॉॉ. कि�रण कुुमाार 
सर्ववप्रथम शांं�ति�दूूत, अध्याात्म केे सजग 
प्रहरीी आचाार्यय महााश्रमण जीी केे श्रीीचरणोंं 
मेंं पहुंं�चेे। उन्होंंनेे गुुरुदेेव केे दर्शशन कर, 

आशीीर्वाा�द प्रााप्त कि�याा और मंंगलपााठ काा 
श्रवण कर अध्याात्म अनुुसंंधाान कीी याात्राा 
प्राारम्भ कीी। एक वैैज्ञाानि�क केे रूप मेंं 
अंंतरि�क्ष कीी अनंंत ऊंंचााइयोंं कोो समझनेे 
वाालेे डॉॉ. कि�रण कुुमाार काा आध्याात्मि��क 
ऊर्जाा� केे केंंद्र मेंं पहुंं�चनाा अपनेे आप मेंं 
एक वि�शेेष दृृश्य थाा।

इसके बााद उन्होंंने े महााप्रज्ञ प्रोोग्रेसेि�व 
स्कूूल मंें 'आगम से ेअंतंरि�क्ष तक' वि�षयक 
काार्ययक्रम मंें भााग लि�याा। यह वि�षय 
अपने े आप मंें वि�ज्ञाान और अध्याात्म केे 
सुंं�दर संबंंंध कोो व्यक्त करताा है।ै जैनै 
वि�श्व भाारतीी द्वााराा संचंाालि�त जयपुर एवंं 
टमकरि� केे वि�घाालयोंं से े भीी वि�ज्ञाान केे 
वि�द्याार्थि�ियोंं ने े काार्ययक्रम मंें भााग लि�याा। 
काार्ययक्रम मंें युवुााचाार्यय श्रीी महाावीीर नेे 
वि�द्याार्थि�ियोंं कोो संबंोोधि�त करते ेहुएु जीीवन 
मंें अध्याात्म केे महत्व पर प्रकााश डाालाा। 
उन्होंंनेे Head, Heart और Hands 
केे समुचुि�त उपयोोग से े जीीवन कोो 
वि�काासोोन्मुखु बनााने ेकीी प्रेरेणाा प्रदाान कीी।

उन्होंंनेे भाारतीीय जैनै दर्शशन कीी 
आधुनुि�क वि�ज्ञाान केे संदंर्भभ मंें प्राासंगंि�कताा 
पर भीी चर्चाा� कीी। आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी और 
भाारत केे महाान वैजै्ञाानि�क डॉॉ. ए.पीी.जेे. 
अब्दुलु कलााम केे बीीच हुएु संवंााद और 
उससे ेमि�लीी प्रेरेणाा काा उल्लेेख करते ेहुएु 
उन्होंंनेे बताायाा कि� वि�ज्ञाान काा उद्देशे्य केेवल 
शक्ति�ि प्रााप्त करनाा नहींं, बल्कि�� माानवताा 
केे कल्यााण कीी दि�शाा मंें आगे ेबढ़नाा भीी 
होोनाा चााहि�ए।

बच्चोंं से ेसंवंााद और अंतंरि�क्ष कीी 
याात्राा : डॉॉ. कि�रण कुुमाार ने े वि�द्याार्थि�ियोंं 
कोो भाारत केे अंतंरि�क्ष काार्ययक्रम कीी याात्राा 
केे बाारे े मंें बताायाा। उन्होंंनेे समझाायाा 
कि� भाारत ने े कि�स प्रकाार अपने ेअंतंरि�क्ष 
काार्ययक्रम कीी शुरुुआत कीी और आज 
ISRO देशे केे लि�ए संचंाार, मौौसम, 
शि�क्षाा, कृृषि�, आपदाा प्रबंधंन और अनेके 
क्षेते्रोंं मंें सेवेााएं ं उपलब्ध कराा रहाा है।ै 
वि�द्याार्थि�ियोंं ने ेभीी उत्सााहपूूर्ववक उनसे ेप्रश्न 
पूूछे। स्कूूल केे बच्चोंं ने े वि�ज्ञाान से े जुडेु़े 
मॉॉडल और प्रस्तुुति�यांं� तैयैाार कीी थींं। डॉॉ. 

कि�रण कुुमाार तथाा युवुााचाार्यय श्रीी ने े इन 
मॉॉडलोंं काा अवलोोकन कि�याा जि�ससे ेबच्चोंं 
काा उत्सााह शतगुणुि�त होो गयाा।

अध्याात्म और आधुुनि�क शोोध पर 
मंथंन : इसके बााद डॉॉ. कि�रण कुुमाार नेे 
सुधुर्माा� सभाा मंें आचाार्यय महााश्रमण जीी केे 
प्रवचन काा लााभ लि�याा। तत्पश्चाात STRC 
कीी बैठैक मंें उन्होंंने ेभााग लि�याा। बैठैक मंें 
इस बाात पर चर्चाा� हुईु कि� आधुनुि�क शोोध 
केे क्षेते्र मंें अध्याात्म कीी क्याा भूूमि�काा होो 
सकतीी है ैऔर जैनै दर्शशन केे आध्याात्मि��क 
चिं�तंन कोो वि�श्व केे साामने े कि�स प्रकाार 
प्रस्तुतु कि�याा जाा सकताा हैै।

मध्यााह्न मंें आचाार्यय महााश्रमण जीी कीी 
संनंि�धि� मंें डॉॉ. कि�रण कुुमाार और STRC 
कीी टीीम काा वि�शेषे संवंााद भीी हुआु। उन्होंंनेे 
आचाार्ययप्रवर केे समक्ष अपने ेप्रश्न भीी रखेे 
और आचाार्ययप्रवर उनके उत्तर प्रदाान कर 
उन्हंें कृृताार्थथ कि�याा।

प्रेके्षााध्याान से ेलेकेर नेशेनल स्पेेस 
डेे तक : 23 अगस्त कीी सुबुह डॉॉ. कि�रण 
कुुमाार ने ेमुनुि� धरे्मेश कुुमाार जीी स्वाामीी कीी 
सन्नि�धि� मंें प्रेके्षााध्याान काा अभ्याास कि�याा। 
इसके बााद उन्होंंने ेSTRC कीी बैठैक मंें 
भााग लि�याा और प्रवचन मंें उपस्थि��त रहे।े

23 अगस्त काा दि�न उनके लि�ए 
इसलि�ए भीी वि�शेषे थाा क्योंंकि� इसीी दि�न 
चंदं्रयाान-3 कीी ऐति�हाासि�क लंैंडिं�ग केे 
तीीन वर्षष पूूरे ेहुएु। भाारत इस उपलब्धि�� कीी 
स्मृृति� मंें नेशेनल स्पेेस डेे मनााताा है।ै जि�स 
वैजै्ञाानि�क ने ेभाारतीीय अंतंरि�क्ष काार्ययक्रम कीी 
याात्राा मंें महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााई, उनकाा 
यह वि�शेषे दि�न आचाार्यय महााश्रमण जीी कीी 
सन्नि�धि� मंें मनाायाा जाानाा अपने े आप मंें 
याादगाार प्रसंगं बन गयाा।

इस अवसर पर आचाार्यय महााश्रमण जीी 

ने ेउन्हंें शुभुााशीीष प्रदाान कि�याा। डॉॉ. कि�रण 
कुुमाार ने ेभीी अपने ेवक्तव्य मंें वि�ज्ञाान और 
अध्याात्म केे समन्वय कीी आवश्यकताा पर 
प्रकााश डाालाा। उन्होंंने ेबताायाा कि� वि�ज्ञाान 
हमें बााहरीी संसंाार कोो समझने ेकीी शक्ति�ि 
देतेाा है,ै जबकि� अध्याात्म हमें अपने ेभीीतर 
कोो समझने ेकीी दि�शाा दि�खााताा है।ै दोोनोंं काा 
संतंुलुि�त वि�काास माानवताा केे लि�ए अधि�क 
उपयोोगीी होो सकताा है।ै

मुखु्य प्रवचन काार्ययक्रम क पश्चाात् 
डॉॉ. कि�रण कुुमाार जीी ने े जैनै वि�श्व 
भाारतीी परि�सर काा अवलोोकन कि�याा तथाा 
सााध्वीीप्रमुखुाा श्रीी वि�श्रुतुवि�भाा जीी, सााध्वीी 
वर्याा�श्रीी संबंुदु्धयशााजीी आदि� सााध्वि�ियोंं 
कीी सेवेाा कीी। उन्होोनंें उत्कट भाावाा सेे 
चाारीीत्राात्मााओं काा सुपुाात्र दाान भीी दि�याा।

संतंोंं केे बीीच अंतंरि�क्ष वि�ज्ञाान कीी 
चर्चाा� : प्रवाास केे दौौराान मुनुि�वृंं�द केे लि�ए 
एक वि�शेषे सत्र आयोोजि�त कि�याा गयाा, 
जि�सकाा वि�षय थाा- 'Working of 
ISRO: From Idea to Execution'। 
इसमें डॉॉ. कि�रण कुुमाार ने ेभाारतीीय अंतंरि�क्ष 
काार्ययक्रम कीी काार्ययप्रणाालीी, भवि�ष्य कीी 
योोजनााओं और भाारत केे अंतंरि�क्ष क्षेते्र मंें 
आगे ेकेे लक्ष्योंं केे बाारेे मंें जाानकाारीी दीी।

उन्होंंने ेमाानव कोो अंतंरि�क्ष मंें भेजेने ेकीी 
योोजनााओं, चंदं्रमाा पर माानव मि�शन और 
भाारत केे अपने ेस्पेसे स्टेेशन कीी दि�शाा मंें 
कि�ए जाा रहे ेप्रयाासोंं सहि�त अनेेक वि�षयोंं 
पर जाानकाारीी दीी। संतंोंं ने ेभीी उत्सुकताा सेे 
प्रश्न पूूछे और वि�ज्ञाान केे इन वि�षयोंं कोो 
समझने ेकाा प्रयाास कि�याा।

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युयुक परि�षद् 
कीी ओर से ेएक संवंाादाात्मक Podcast 
भीी आयोोजि�त कि�याा गयाा, जोो युवुाा 
पीीढ़ीी काा पथप्रदर्शशन करने े वाालाा सि�द्ध 
होो सकताा है।ै काा संयंोोजन श्रीी श्रेयेांं�श 
कोोठाारीी ने ेकि�याा।

गुरुुदेेव कीी सेवेाा से ेहुएु प्रभाावि�त : 
डॉॉ. कि�रण कुुमाार जीी केे दोो दि�वसीीय लााडनूंं� 
प्रवाास काा एक अत्यंतं भाावपूूर्णण पक्ष यह 
भीी रहाा कि� उन्होंंने ेआचाार्यय महााश्रमण जीी 
कीी संनंि�धि� मंें केेवल वैजै्ञाानि�क वि�षयोंं पर 

संवंााद हीी नहींं कि�याा, बल्कि�� आध्याात्मि��क 
वााताावरण कोो भीी नि�कट से ेअनुभुव कि�याा। 
उन्होंंने ेध्याान केे प्रयोोग कि�ए, संतंोंं केे दर्शशन 
कि�ए और अनेेक संतंोंं कीी सेवेाा काा लााभ 
लि�याा।

गुरुुदेवे कीी सरलताा, अनुुशाासन, 
करुणाा और आध्याात्मि��क व्यक्ति�ित्व से ेडॉॉ. 
कि�रण कुुमाार जीी वि�शेषे रूप से ेप्रभाावि�त 
हुएु। वि�ज्ञाान केे क्षेते्र मंें लंबंे ेसमय तक देशे 
कीी सेवेाा करने ेवााले ेइस वरि�ष्ठ वैजै्ञाानि�क 
काा आध्याात्मि��क सााधनाा और संतंोंं केे प्रति� 
वि�नयपूूर्णण भााव से े जुडु़नाा इस याात्राा कीी 
वि�शेषे उपलब्धि�� रहीी।

यह अनुुभव इस बाात कोो भीी दर्शाा�ताा 
है ै कि� आध्याात्मि��कताा कि�सीी एक वर्गग याा 
क्षेते्र तक सीीमि�त नहींं है।ै वि�ज्ञाान केे क्षेते्र 
मंें वि�श्वस्तरीीय उपलब्धि��यांं� हाासि�ल करनेे 
वाालाा व्यक्ति�ि भीी अध्याात्म से ेप्रेरेणाा और 
आंतंरि�क ऊर्जाा� प्रााप्त कर सकताा है।ै

एक याात्राा, अनेेक संदंेशे : डॉॉ. 
कि�रण कुुमाार काा दोो दि�वसीीय लााडनंूं� 
प्रवाास केेवल काार्ययक्रमोंं कीी श्रृंं�खलाा नहींं 
थाा। इसमें दर्शशन थाा, संवंााद थाा, ध्याान थाा, 
शोोध थाा और सीीखने-ेसि�खााने ेकीी भाावनाा 
थीी। उन्होंंने े मुनुि� दि�नेशेकुुमाार जीी, मुनुि� 
धरे्मेश कुुमाार जीी, मुनुि� कुुमाारश्रमण जीी, 
मुनुि� योोगेेशकुुमाार जीी, मुनुि� कीीर्ति�िकुमाार 
जीी, मुनुि� मननकुमाार जीी, मुनुि� 
अक्षयप्रकााश जीी, मुनुि� नयकुमाार जीी, 
मुनुि� सि�द्धकुुमाार जीी, मुनुि� अर्हहम् कुुमाार 
जीी, मुनुि� आर्षषकुमाार जीी, मुनुि� गौौरवकुुमाार 
जीी आदि�। अनेेक संतंोंं केे दर्शशन और 
सेवेाा काा लााभ लि�याा तथाा सााध्वीीवृंं�द से ेभीी 
आध्याात्मि��क संवंााद कि�याा।

इस पूूरे े प्रसंगं काा सबसे े बड़ाा संदेंेश 
यहीी है ैकि� वि�ज्ञाान और अध्याात्म एक-दूूसरेे 
केे वि�रोोधीी नहींं, बल्कि�� माानव कल्यााण केे 
दोो महत्वपूूर्णण माार्गग हंैं। वि�ज्ञाान हमें बााहरीी 
संसंाार कोो समझने ेकीी शक्ति�ि देतेाा है ैऔर 
अध्याात्म हमें अपने भीीतर कीी दुनुि�याा कोो 
समझने ेकीी दि�शाा दि�खााताा है।ै

लााडनूंं� मंें हुआु यह मि�लन आनेे 
वाालीी पीीढ़ीी केे लि�ए प्रेरेणाा बन सकताा 
है।ै आज केे युवुााओं कोो वि�ज्ञाान मंें आगेे 
बढ़नाा है,ै नई खोोज करनीी है,ै अंतंरि�क्ष 
केे रहस्योंं कोो समझनाा है;ै लेकेि�न सााथ 
हीी उन्हंें संवेंेदनशीील, अनुशुाासि�त और 
माानवीीय भीी बननाा है।ै आगम से ेअंतंरि�क्ष 
तक कीी यह याात्राा वाास्तव मंें बााहर कीी 
अनंतं दुनुि�याा से ेभीीतर कीी अनंंत याात्राा कोो 
जोोड़ने ेवाालीी याात्राा है।ै लााडनूंं� मंें वि�ज्ञाान 
और अध्याात्म केे इस संगंम ने ेयहीी संदेंेश 
दि�याा कि� जब ज्ञाान केे सााथ वि�वेके, 
तकनीीक केे सााथ नैतैि�कताा और प्रगति� केे 
सााथ माानवीीयताा जुडु़तीी है,ै तभीी वि�काास 
वाास्तव मंें साार्थथक बनताा हैै।

     लााडनूंं�  

वि�ज्ञाान हमें ंबााहर कीी अनंतं 
दुनुि�याा से ेजोोड़ताा है,ै और 

अध्याात्म हमें ंभीीतर कीी अनंतं 
याात्राा पर ले ेजााताा है।ै 
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जीीवन काा वरदाान हैै तपस्याा 

जाागरूकताा काा असर : नेेत्रदाान काा संंकल्प

महााप्रज्ञ पब्लि��क स्कूूल मंें आचाार्यय 
महााप्रज्ञ वि�द्याानि�धि� फााउण्डेेशन एवंं 
तेरेाापंंथीी सभाा दक्षि�ण मुंं�बई केे नि�र्देशन, 
शाासन श्रीी सााध्वीी कंंचनप्रभाा जीी, शाासन 
श्रीी सााध्वीी  मंजंूूरेखेाा जीी आदि� ठााणाा-5 
केे साान्नि�ध्य मंें तपस्वीी बहि�न मनोोहर देवेीी 
डाागलि�याा केे कंंठीीतप कीी अनुुमोोदनाा मंें 
काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा गयाा। 

धर्मम सभाा कोो सम्बोोधि�त करते े हुएु 
शाासन श्रीी सााध्वीी कंंचनप्रभाा जीी नेे 
कहाा—भगवाान् महाावीीर कीी वााणीी है ै कि� 

प्रज्ञाा सम्पन्न मेधेाावीी व्यक्ति�ि हीी तपस्याा 
कर सकताा है।ै तपस्याा जीीवन काा वरदाान 
है।ै तपस्वीी तपस्याा से े इन्द्रि�िय तथाा मन 
पर वि�जय प्रााप्त करताा हुआु परमाानन्द 
कीी अनुुभूूति� करताा है।ै अभीी चाातुरु्माा�स काा 
समय चल रहाा है ैजि�समें सहज हीी तपस्याा 
केे प्रति� अनुरुााग उत्पन्न होो जााताा है।ै 

शाासन श्रीी सााध्वीी मंजंूूरेखेाा जीी नेे 
कहाा—दौौड़तीी जि�न्दगीी मंें उपभोोक्ताावाादीी 
संसं्कृृति� मंें असंयंम प्रधाान जीीवन शैलैीी मंें 
हर व्यक्ति�ि केे लि�ए भटकााव है।ै इन्साान 
स्वयं ंकेे अस्ति�ित्व से ेअनभि�ज्ञ साा है।ै ऐसेे 
मााहौौल मंें भीी श्रीीमतीी मनोोहरीी देवेीी नेे 

कंंठीीतप करके कीीर्ति�िमाान स्थाापि�त कि�याा 
है।ै डाागलि�याा परि�वाार और धााकड़ परि�वाार 
काा माान बढ़ाा रहीी हंैं। 

तेरेाापंथं युवुक परि�षद् दक्षि�ण मुंं�बई केे 
नि�वर्ततमाान अध्यक्ष गि�रि�श सि�सोोदि�याा नेे 
वि�चाार रखे।े उनके अभि�नन्दन मंें दक्षि�ण 
मुंं�बई सभाा केे अध्यक्ष देवेेने्द्र डाागलि�याा, 
महि�लाा मण्डल कीी अध्यक्षाा लति�काा 
डाागलि�याा, काार्याा�ध्यक्ष गणपतलााल 
डाागलि�याा, ट्रस्ट केे मंतं्रीी लक्ष्मीीलााल 
डाागलि�याा, मीीडि�याा प्रभाारीी  नीीतेशे धााकड़ 
उपस्थि��त थे।े सभाा केे उपााध्यक्ष दि�नेशे 
धााकड़ ने ेसुनु्दर संयंोोजन कि�याा।

युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी केे 
सुशुि�ष्य डॉॉ. मदनकुमाारजीी स्वाामीी आदि� 
ठााणाा-3 केे साानि�ध्य मंें, अखि�ल भाारतीीय 
तेरेाापंंथ युवुक परि�षद द्वााराा नि�र्देशि�त एवंं 
तेरेाापंंथ युवुक परि�षद, सूूरत द्वााराा आयोोजि�त 
नेते्रदाान पखवााडे़े केे अंतंर्गगत जाागरूकताा 
अभि�याान हेतेु ु Dr. Isha Patel, 
Assistant Professor, New civil 
Hospital-Surat द्वााराा पूूरे े सदन कोो 
आई डोोनेशेन केे प्रति� जाागरूकताा हेतेुु 
सम्बोोधि�त कि�याा, इस जाागरूकताा संवंााद 

काा सबसे ेप्रेरेणाादाायीी परि�णााम उस समय 
साामने ेआयाा, जब उपस्थि��त एक वरि�ष्ठ 
श्राावकजीी ने ेस्वयंं आगेे बढ़कर कहाा 'मुुझेे 

अपनीी आई डोोनेटे करनीी है।ै मुझुे े फॉॉर्मम 
दीीजि�ए, मंैं स्वयं ंभरकर अपने परि�वाार कोो 
दे े दूंं�गाा।' यह केेवल एक फॉॉर्मम कीी मांं�ग 
नहींं थीी, बल्कि�� जाागरूकताा केे संकंल्प मंें 
परि�वर्ति�ित होोने े काा जीीवंतं उदााहरण थाा।  
काार्ययक्रम केेवल जाानकाारीी देनेे ेतक सीीमि�त 
नहींं रहते,े बल्कि�� लोोगोंं केे भीीतर सेवेाा 
और नेते्रदाान कीी भाावनाा कोो जाागृृत कर 

वाास्तवि�क संकंल्प तक ले ेजााते ेहंैं। 'जब 
जाागरूकताा सहीी मंचं और सहीी संवंााद केे 
मााध्यम से े पहुंं�चतीी है,ै तोो एक वि�चाार : 
एक संकंल्प बन जााताा है।ै' इस काार्ययक्रम 
मंें मैनैेजेिं�गं ट्रस्टीी, तेेराापंथं सभाा परि�वाार, 
महि�लाा मंडंल परि�वाार, अणुुव्रत समि�ति�, 
तेेराापंथं प्रोोफेेशनल परि�वाार संपंूूर्णण श्राावक 
समााज तथाा तेेराापंथं युवुक परि�षद अध्यक्ष 
अमि�त सुरुााणाा, उपााध्यक्ष अमि�त चोोपड़ाा 
एवं ं पदााधि�काारीीगण, आई डोोनेशेन मुखु्य 
प्रभाारीी पीीयूूष दूूगड़ एवं ंकाार्ययकर्ताा� परि�षद 
परि�वाार कीी उपस्थि��ति� रहीी। संचंाालन मंतं्रीी  
गणेशे बम्ब द्वााराा कि�याा गयाा।

तेेराापंंथ युुवक परि�षद् वि�जयनगर 
द्वााराा संंचाालि�त 7 आचाार्यय तुुलसीी 
डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर मेंं सेे एक सेंंटर 
RPC LAYOUT काा नि�रि�क्षण 
आभाातेेयूूप अध्यक्ष पवन मांं�डोोत 
संंगठनमंंत्रीी, रोोहि�त कोोठाारीी ATDC 
प्रभाारीी पीीयूूष लूूणि�याा एवंं  सह 
प्रभाारीी  अमि�त दक द्वााराा कि�याा गयाा। 
अभाातेेयूूप टीीम सेे और पूूर्वव अध्यक्ष 
दि�नेेश मरोोठीी, रााकेेश पोोखरणाा कीी 
उपस्थि��ति� रहीी। इस दौौराान सेंंटर 

कीी व्यवस्थााओं, स्वच्छताा, मशीीनोंं 
कीी काार्ययप्रणाालीी एवंं मरीीजोंं कोो 
उपलब्ध करााई जाा रहीी सुुवि�धााओं 
काा जाायजाा लि�याा गयाा। नि�रीीक्षण 
काा उद्देेश्य सेेवााओं कीी गुुणवत्ताा कोो 
और बेेहतर बनाानाा तथाा मरीीजोंं कोो 
सुुरक्षि�त, सटीीक एवंं संंतोोषजनक 
स्वाास्थ्य सेेवााएँँ उपलब्ध कराानाा हैै। 
ATDC डॉॉक्टर और सेेवाा देे रहेे टीीम 
सदस्योंं काा जैैन  पट्ट द्वााराा सम्माान 
कि�याा गयाा। इस अवसर पर परि�षद् 
अध्यक्ष  पवन  बैैद, मंंत्रीी कमलेेश 
दक आदि�कीी उपस्थि��ति� रहीी।

आभाातेयेूूप रााष्ट्रीीय अध्यक्ष 
काा ATDC नि�रीीक्षण

     वि�जयनगर। 

     दक्षि�ण मुंं�बई। 

     सूूरत। 

नेेत्रदाान जाागरूकताा पखवााड़ाा

'आचाार्यय तुुलसीी डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर' शााखाा काा भव्य शुुभाारंंभ
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 

परि�षद केे सेेवाा आयाामोंं कोो नई गति� 
देेतेे हुुए तेेराापंंथ युुवक परि�षद (तेेयुुप) 
रााजरााजेेश्वरीी नगर द्वााराा 'आचाार्यय तुुलसीी 
डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर' (ATDC) कीी 
तीीसरीी शााखाा काा शुुभाारंंभ उत्तरहल्लीी  
मेंं भव्य एवंं गरि�माामय वााताावरण मेंं 
संंपन्न हुुआ। 

वि�दि�त रहेे कि� तेेयुुप रााजरााजेेश्वरीी 
नगर केे कुुशल नि�र्देेशन मेंं पहलेे सेे 
हीी रााजरााजेेश्वरीी नगर और केंंगेेरीी मेंं दोो 
शााखााएंं सफलताापूूर्ववक संंचाालि�त होो रहीी 
हैंं, और अब उत्तरहल्लीी शााखाा केे जुुड़नेे 
सेे जनसेेवाा काा यह दाायराा और अधि�क 
व्याापक होो गयाा हैै। उद्घााटन समाारोोह 
काा वि�धि�वत आयोोजन जैैन संंस्काार वि�धि� 
सेे संंस्काारक दि�नेेश मरोोठीी,  आलोोक 
छााजेेड़ एवंं कमलेेश चोोपड़ाा केे मंंत्रोोच्चाार 
और वि�धि�-वि�धाान केे सााथ संंपन्न हुुआ। 
समाारोोह केे प्राारंंभ मेंं तेेयुुप अध्यक्ष सरल 

पटाावरीी नेे पधाारेे हुुए सभीी अति�थि�योंं, 
प्राायोोजकोंं और अभाातेेयूूप पदााधि�काारि�योंं 
काा स्वाागत कि�याा। उद्घााटनकर्ताा� सुुनीील 
बााबोोसाा सुुरााणाा नेे परि�षद कीी इस पहल 
कोो सरााहतेे हुुए वर्ततमाान समय मेंं स्वाास्थ्य 
सेेवााओं कीी उपयोोगि�ताा कोो देेखतेे हुुए 
'ATMS मेेडि�कल' कीी दि�शाा मेंं कदम 
बढ़ाानेे काा उपयोोगीी सुुझााव दि�याा। इसकेे 
अति�रि�क्त, पूूर्वव मेंं केंंद्र कीी नींंव रखनेे 

वाालेे संंस्थाापक अध्यक्ष रााजेेश भंंसाालीी 
एवंं बि�काास छााजेेड़ काा वि�शेेष सम्माान 
कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम मेंं अभाातेेयूूप केे रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष पवन मांं�डोोत, रााष्ट्रीीय उपााध्यक्ष 
अनन्त बाागरेेचाा एवंं अभि�नंंदन नााहटाा, 
संंगठन मंंत्रीी रोोहि�त कोोठाारीी, ATDC 
रााष्ट्रीीय प्रभाारीी पीीयूूष लुुनि�याा, आरआर 
नगर शााखाा प्रभाारीी वि�नोोद मुुथाा वि�शेेष 

रूप सेे उपस्थि��त रहेे। अभाातेेमम सेे 
सहमंंत्रीी मधुु कटाारि�याा, ATDC सह 
प्रभाारीीअमि�त दक, आलोोक छााजेेड़, 
कमलेेश चोोपड़ाा, वि�कााश बांं�ठि�याा एवंं 
प्रसन्न धोोकाा नेे भीी अपनीी उपस्थि��ति� दर्जज 
करााई। रााष्ट्रीीय अध्यक्ष पवन मांं�डोोत नेे 
तेेयुुप अध्यक्ष सरल पटाावरीी केे वि�नम्र 
नेेतृृत्व कीी सरााहनाा करतेे हुुए नि�रंंतर 
नए आयााम स्थाापि�त करनेे कीी प्रेेरणाा 

दीी। वहींं रााष्ट्रीीय उपााध्यक्ष अभि�नंंदन 
नााहटाा नेे कहाा कि� तेेयुुप रााजरााजेेश्वरीी 
नगर अपनीी सक्रि�यताा और सेेवाा भाावनाा 
केे बल पर संंगठन कीी सर्ववश्रेेष्ठ परि�षदोंं 
मेंं अपनाा स्थाान बनाा रहीी हैै। काार्ययक्रम 
काा संंचाालन शााखाा मंंत्रीी संंदीीप बैैद नेे 
कुुशलताापूूर्ववक कि�याा तथाा ATDC 
संंयोोजक पंंकज बैैद नेे ATDC टीीम व 
आगंंतुुकोंं केे प्रति� आभाार व्यक्त कि�याा।

     बेंंगलुुरु।  
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     गाँँ�धीीनगर दि�ल्लीी।

     सि�कंंदरााबााद ।

भक्ताामर काा एक-एक श्लोोक मंंत्र सेे ओत-प्रोोत व चमत्काारीी

आगम प्रमााण-पत्र एवंं पुुरस्काार वि�तरण समाारोोह

डॉॉ. मुनुि� अभि�जीीत कुुमाार जीी व मुनुि� 
जाागृृत कुुमाार जीी केे पाावन साानि�ध्य मंें 
आयोोजि�त भक्ताामर अनुषु्ठाान अत्यंत 
हीी आध्याात्मि��क व दि�व्य वााताावरण मंें 
संपंन्न हुआु। तेयुेुप गांं�धीीनगर दि�ल्लीी केे 
कर्ममठ अध्यक्ष  प्रकााश सुरुााणाा ने े पधाारंें 
हुएु सभीी पदााधि�काारि�योंं काा व अनुषु्ठाान 
मंें उपस्थि��त श्राावक श्राावि�काा समााज काा 
अपने े व्यक्तव्य से े स्वाागत व अभि�नंदन 
कि�याा। डॉॉ. मुनुि� अभि�जीीत कुुमाार जीी नेे 
श्राावक श्राावि�काा समााज कोो भक्ताामर काा 
महत्व बतााते ेहुएु कहाा कीी आचाार्ययमाानतुंं�ग 
द्वााराा रचि�त यह स्त्रोोत सभीी स्रोोतोंं मंें 

सर्ववश्रेषे्ठ माानाा गयाा है।ै श्वेतेांं�बर और 
दि�गंबंर दोोनोंं परंपंरााओं मंें इसकाा बहुुत 
महत्व है ै इसकाा एक एक श्लोोक मंतं्र 
से े ओतःःप्रोोत व बहुुत हीी चमत्काारीी है।ै 

भक्ताामर स्त्रोोत कीी रचनााकााल साातवींं 
शतााब्दीी  केे लगभग है ैश्वेतेांं�बर परंपंराा मंें 
44 व दि�गंबंर परंपंराा मंें 48 श्लोोकोंं कीी 
माान्यताा है।ै हजाारोंं हजाारोंं श्राावक श्राावि�काा 
समााज इस स्तोोत्र काा श्रद्धाापूूर्ववक स्मरण 
करते ेहंैं मुनुि�श्रीी ने ेकहाा कीी स्रोोत केे सााथ 
अर्थथज्ञाान भीी होोनाा जरूरीी है।ै तभीी हम इस 
स्रोोत से ेकष्टोंं काा नि�वाारण कर सकते ेहंैं। 
मुनुि� जाागृृत कुुमाार जीी ने ेअपने उद्बोोधन मंें 

भक्ताामर केे गूूढ़ रहस्योंं काा चि�त्र सहि�त 
अर्थथ व माार्मि�िक वि�वेचेन करते ेहुएु सभीी 
श्राावक श्राावि�काा समााज कोो आत्मजाागृृति� 
काा संदंेशे दि�याा। डॉॉ.मुनुि� अभि�जीीत कुुमाार 
जीी व मुनुि� जाागृृत कुुमाार जीी केे मुखुाारबिं�दं 
से े अनुषु्ठाान सम्पन्न हुआु। श्रद्धाा और 
भक्ति�ि से ेओतप्रोोत इस अनुुष्ठाान मंें प्रयााप्त 
जाानकाारीी केे अनुसुाार 225 से े अधि�क 
श्राावक श्राावि�काा समााज सहभाागीी बनेे यह 
अपने ेआप मंें एक अनुुपम अध्यााय है।ै 
इस अवसर पर तेयुेुप नि�वर्ततमाान अध्यक्ष 
क्रांं�ति� बरड़ि�याा, मंतं्रीी  रााजेशे सेठेि�याा  
उपस्थि��त रहे।े भक्ताामर अनुषु्ठाान काा 
कुुशल मंचं संचंाालन व आभाार ज्ञाापन 
सयोंंजक वि�क्रम पाारख ने ेकि�याा।

मुनुि� दीीप कुुमाार जीी एवं ंसहवर्तीी मुनुि� 
कााव्य कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मंें आगम 
प्रमााण-पत्र एवं ंपुरुस्काार वि�तरण समाारोोह 
काा भव्य आयोोजन कि�याा गयाा। मुनुि� श्रीी 
ने ेबताायाा भगवाान महाावीीर कीी वााणीी कोो 
आचाार्यय भि�क्षु ु ने े दृृष्टांं�तोंं केे मााध्यम सेे 
तत्व एवं ंदर्शशन केे रूप मंें जन जन कोो 
समझाायाा है।ै सभीी कोो भि�क्खु ुदृृष्टांं�त काा 
अध्ययन करनाा चााहि�ए। मुनुि� श्रीी ने ेआगम 
केे प्रति� श्रद्धाा, अध्ययन एवंं जाागरूकताा 
कोो और अधि�क सुदुृृढ़ करने ेकाा संदेंेश 
दि�याा। काार्ययक्रम काा कुुशल मंचं संचंाालन 
डि�म्पल बैदै एवं ंसुमुति� धोोखाा ने े कि�याा। 

तत्पश्चाात ऑल इंडंि�याा आगम सह-
संयंोोजक रेखेाा संकंलेचेाा ने ेआगम काार्यय 
कीी वर्षषभर कीी वि�स्तृृत रि�पोोर्टट प्रस्तुुत कीी। 
उन्होंंने ेबताायाा कि� गत वर्षष अंतंगडदसााओ 
सूूत्र कीी पुसु्तकें वि�तरि�त कीी गई थींं, जि�सके 
अंतंर्गगत लगभग 236 आगम एवंं 305 
ऑनलााइन ऑफलााइन प्रश्न पुसु्ति�िकााएँँ 
हमाारे ेआगम सहयोोगि�योंं केे अथक प्रयाास 
से े जन जन तक पहुँँ�चााई गई।  प्रथम 
चरण मंें 500/500, 498/500 लाानेे 
वाालोंं कोो प्रति�वर्षष कीी भांं�ति� इस वर्षष भीी 
सहयोोगीी संसं्थाा सि�कंदरााबााद सभाा केे द्वााराा 
पुरुस्कृृत कि�याा गयाा।  प्रथम चरण मंें भीी 
38 प्रति�भाागि�योंं ने ेउच्च स्थाान प्रााप्त कर 
भााग्यनगर काा गौौरव बढ़ाायाा। भााग्यनगर 

केे लि�ए यह वि�शेषे गौौरव काा वि�षय 
रहाा कि� द्वि�तीीय चरण कीी परीीक्षाा मंें रंजंूू 
बैदै एवंं पूूजाा बोोरड ने े रााष्ट्रीीय स्तर पर 
7वाँँ� स्थाान प्रााप्त कि�याा। इस वर्षष भि�क्षुु 
सााहि�त्य प्रति�योोगि�ताा केे अंतंर्गगत 'भि�क्खुु 
दृृष्टांं�त'अब तक 224 पुसु्तकें एवं ं261 
ऑनलााइन ऑफलााइन प्रश्न पुसु्ति�िकााएँँ। 
आगम संयंोोगि�योंं द्वााराा पााठक प्रेमेि�योंं 
तक पहुंं�चााई जाा चुकुीी हंैं। पुरुस्काार एवंं 
सम्माान प्रदाान करने े हेतेु ु सभाा अध्यक्ष 
सुशुीील संचंेतेीी आदि� उपस्थि��त रहे।े सभीी 
आगम सहयोोगि�योंं द्वााराा अपनीी गरि�माामयीी 
उपस्थि��ति� दर्जज करााते े हुएु प्रति�भाागि�योंं 
कोो प्रमााण-पत्र एवंं पुरुस्काार प्रदाान कर 
सम्माानि�त कि�याा।

Happy रहि�ए : React नहींं Respond कीीजि�ए
तेरेाापंंथ युवुक परि�षद एवं ं तेरेाापंंथ 

महि�लाा मंडंल, वि�लेपेाारे्ले द्वााराा 'हैैप्पीी 
कपल – खुशुि�याँँ� डबल' कपल शि�वि�र 
काा आयोोजन सरदाार बााग हॉॉल, वि�लेपेाारे्ले 
मंें युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी कीी 
सुशुि�ष्याा सााध्वीी रााकेेश कुुमाारीी जीी आदि� 
ठााणाा-4 केे पाावन साान्नि�ध्य मंें कि�याा गयाा। 
तेयेुपु अध्यक्ष महेंद्र वडाालाा एवं ं महि�लाा 
मंडंल अध्यक्षाा कुुसुमु कोोठाारीी ने े स्वाागत 
वक्तव्य दि�याा। 

सााध्वीी वि�पुलुयशाा जीी एवंं सााध्वीी  
चेतेस्वीीप्रभाा जीी ने े परि�वाार एवं ं रि�श्तोंं कीी 
मधुरुताा कोो दर्शाा�तीी सुंं�दर गीीति�काा प्रस्तुुत 
कीी। सााध्वीी मलयवि�भाा जीी ने े अपने 
वक्तव्य मंें कहाा कि� ऐसेे शि�वि�र व्यक्ति�ि केे 
जीीवन मंें सकााराात्मक परि�वर्ततन लााकर उसेे 
उन्नति� कीी ओर ले ेजााते ेहंैं तथाा कपल शब्द 
काा सुंं�दर वि�श्लेषेण प्रेषेि�त कि�याा। सााध्वीी 

रााकेेश कुुमाारीी जीी ने ेअपने ेप्रेरेक उद्बोोधन 
मंें कहाा कि� स्वस्थ एवं ंखुशुहााल दंपंतीी हीी 
सुखुीी परि�वाार और सशक्त समााज कीी नींंव 

रखते ेहंैं। उन्होंंनेे वर्ततमाान वि�वााह व्यवस्थाा 
मंें आ रहे ेपरि�वर्ततनोंं कोो चिं�तंन काा वि�षय 
बतााते ेहुएु कवि�ताा एवं ंरोोचक उदााहरणोंं केे 
मााध्यम से ेदांं�पत्य जीीवन मंें प्रेमे, साामंजंस्य 
और सहयोोग काा महत्व समझाायाा। 

पति�-पत्नीी केे रि�श्ते ेकोो समझााते ेहुएु कहाा 
कि� दोोनोंं काा संबंंधं हााथ और आँँख जैसैाा 
होोनाा चााहि�ए—एक-दूूसरे कीी जरूरत कोो 
समझने ेवाालाा, सहयोोगीी एवं ंसंवंेदेनशीील। 
काार्ययक्रम केे मुखु्य वक्ताा रााकेेश खटेड़ 
क्वाालि�फााइड CA, फााइनंेंशि�यल खाातेे 
कंंसल्टंेंट, लााइफ कोोच एवं ं  जीीवन 
वि�ज्ञाान केे इंटंरनेशेनल टे्रेनर हंैं। उन्होंंनेे 
अपने ेरोोचक प्रयोोगोंं, हाास्यपूूर्णण प्रसंगंोंं एवंं 
व्यक्ति�िगत अनुभुवोंं से ेपूूरे ेसभाागाार कोो अंतं 

तक पूूरीी तरह तल्लीीन एवं ंएंगेंेज्ड रखाा। 
उन्होंंने े खुशुहााल दांं�पत्य केे पाँँ�च सरल 
सूूत्र दि�ए—Happy रहि�ए, React नहींं 
Respond कीीजि�ए, Compliment 
तुरुंतं करें और Complaint केे लि�ए 24 
घंटेंे दंें, Feelings Express करें तथाा 
एक-दूूसरे े कोो समझते े हुएु सााथ चलें। 
उनके वक्तव्य ने े दंपंत्ति�योंं कोो अपने रि�श्तोंं 
कोो नए दृृष्टि�िकोोण से ेदेखेने ेएवंं छोोटेे-छोोटेे 
व्यवहाारि�क बदलाावोंं केे मााध्यम से ेजीीवन 
मंें खुशुि�याँँ� बढ़ााने ेकीी प्रेरेणाा दीी। 

काार्ययक्रम मंें मुंं�बई सभाा अध्यक्ष सुरंुेंद्र 
कोोठाारीी, भाारत जैनै महाामंडंल युवुाा अध्यक्ष 
भूूपेंद्र कोोठाारीी, TPF रााष्ट्रीीय उपााध्यक्ष 
मनीीष  कोोठाारीी, सहि�त  अनेेक गणमाान्य 
पदााधि�काारीी उपस्थि��त रहे।े काार्ययक्रम काा 
कुुशल संचंाालन अनि�ल बाापनाा ने े कि�याा। 
अंधेंेरीी, वि�लेपेाारे्ले, सांं�तााकू्रूज़, खाार एवंं 
बांं�द्राा सहि�त वि�भि�न्न क्षेते्रोंं से ेदंपंत्ति�योंं कीी 
सरााहनीीय उपस्थि��ति� रहीी। 

हैपै्पीी कपल खुुशि�याँँ� डबल 

भक्ताामर अनुुष्ठाान

     वि�लेेपाार्लेे, मुंं�बई।

संंक्षि�प्त खबर

हुबुलीी। अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक परि�षद केे तत्वाावधाान मंें तेेराापंथं युवुक 
परि�षद, हुबुलीी द्वााराा रााष्ट्रीीय नेते्रदाान पखवााडे़े केे अंतंर्गगत तक नेते्रदाान जाागरूकताा हेतेुु 
एक भव्य एवं ंसफल रैलैीी काा आयोोजन कि�याा गयाा। स्थाानकवाासीी संंप्रदााय से ेसााध्वीी  
इंदं्रप्रभाा जीी ने ेसमस्त समााज कोो संबंोोधि�त कि�याा और नेते्रदाान केे लि�याा प्रेरेणाा रैलैीी केे 
लि�ए मंगंल पााठ सुनुाायाा। तेयुेुप हुबुलीी केे अध्यक्ष धरं्मेंद्र बाागरेचेाा ने ेसभीी काा स्वाागत 
कि�याा और अपने े वि�चाार व्यक्त कि�ए। अभाा तेेयुपु केे सदस्य वि�शााल बोोहराा ने े इस 
आयााम केे बाारे ेमंें जाानकाारीी दीी और बताायाा पूूरे देशे मंें यह काार्यय जोोरोो से ेचल रहाा है ैऔर 
अभीी तक 300 नेते्रदाान करााए गए हैै। गत वर्षष 2025 कुुल 613 नेते्रदाान करााए गए ।

दलखोोलाा। अणुुव्रत समि�ति� तेेराापंंथ भवन मेंं ACC District Level 
Competition काा आयोोजन कि�याा गयाा। प्रति�योोगि�ताा मेंं पाँँ�च वि�द्याालयोंं केे कुुल 
9 प्रति�भााशाालीी बच्चोंं नेे उत्सााहपूूर्ववक भााग लि�याा। बच्चोंं नेे अपनीी रचनाात्मक प्रति�भाा 
एवंं आत्मवि�श्वाास काा सुंं�दर प्रदर्शशन कि�याा। प्रति�योोगि�ताा काा उद्देेश्य बच्चोंं कीी प्रति�भाा 
कोो प्रोोत्सााहि�त करनेे केे सााथ-सााथ उनमेंं रचनाात्मकताा एवंं अणुुव्रत केे संंस्काारोंं काा 
वि�काास करनाा थाा। काार्ययक्रम सफलताापूूर्ववक संंपन्न हुुआ। 

उधनाा। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद द्वााराा प्रस्तुुत देेशव्याापीी महााअभि�याान 
'वि�जन फॉॉर वि�जनलेेस 2.0' (Vision for Visionless 2.0) केे अंंतर्गगत, 
'रााष्ट्रीीय नेेत्रदाान पखवााड़ाा संंपर्कक अभि�याान' केे अंंतर्गगत तेेराापंंथ युुवक परि�षद, उधनाा 
कीी टीीम नेे लि�म्बाायत वि�धाानसभाा कीी मााननीीय वि�धाायि�काा संंगीीतााबेेन पााटि�ल सेे भेंंट 
कर एक साार्थथक एवंं प्रेेरणाादाायीी संंवााद कि�याा। समााज मेंं दृृष्टि�िहीीनताा कोो दूूर करनेे केे 
इस पुुनीीत काार्यय मेंं हम सभीी कीी भाागीीदाारीी आवश्यक हैै। तेेयुुप उधनाा अध्यक्ष मनीीष 
काावड़ि�याा एवंं सभीी ऊर्जाा�वाान सााथीी गण इस रााष्ट्रव्याापीी आंंदोोलन कोो जन-जन तक 
पहुँँ�चाानेे और नेेत्रदाान केे प्रति� जाागरूकताा फैैलाानेे केे लि�ए पूूरीी नि�ष्ठाा सेे संंकल्पि�ित हैंं। 
नेेत्रदाान मृृत्यु केे 6 सेे 8 घंंटेे केे भीीतर कि�याा जाा सकताा हैै। 

कााठमांं�डू। अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसााइटीी द्वााराा आयोोजि�त 'अणुवु्रत क्रि�एटि�वि�टीी 
कॉॉन्टेेस्ट' मंें पहलीी बाार नेपेााल केे दोो प्रति�ष्ठि��त क्रि�श्चि��यन स्कूूलोंं— संेंट मैरैीी वाार्डड स्कूूल 
और संेंट मैरैीी वाार्डड सेकंेेंडरीी स्कूूल ने ेउत्सााहपूूर्ववक भााग लि�याा। यह ऐति�हाासि�क भाागीीदाारीी 
इस बाात काा जीीवंतं प्रमााण है ैकि� अणुवु्रत काा संंदेशे कि�सीी जााति� याा संंप्रदााय तक सीीमि�त 
नहींं, बल्कि�� संपंूूर्णण माानवताा केे लि�ए है।ै प्रति�योोगि�ताा केे दौौराान बच्चोंं ने े'आवर स्टं्रेंथ आवर 
फैैमि�लीी' जैसैे ेसुंं�दर वि�षय पर अपनीी उत्कृष्ट रचनाात्मकताा दि�खाातेे हुएु शाानदाार ड्रााइंंग 
बनााईं और नि�बंधं लि�खे।े इस अवसर पर बच्चोंं कोो नैतैि�क मूूल्योंं से ेजोोड़ने ेकेे लि�ए 
'वि�द्याार्थीी अणुवु्रत केे पाँँ�च नि�यमोंं' कीी साामूूहि�क शपथ भीी दि�लााई गई। 

गुवुााहााटीी। आचाार्ययश्रीी भि�क्षु ुकीी पाावन स्मृृति� एवं ंआध्याात्मि��क सााधनाा कीी भाावनाा 
कोो जन-जन तक पहुंं�चााने ेकेे उद्देशे्य से े‘ॐ भि�क्षु’ु सवाा लााख जााप पुसु्ति�िकाा केे पांं�चवांं� 
संसं्करण काा आज वि�मोोचन हुआु। यह काार्ययक्रम मुनुि� आनंंद कुुमाार जीी ‘काालूू’ एवं ंमुनुि�  
वि�काास कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मंें सम्पन्न हुआु। मुनुि� आनंदं कुुमाार जीी ने ेजााप कीी महत्ताा 
बतााते ेहुएु श्राावक-श्राावि�कााओं कोो नि�यमि�त जााप, सााधनाा एवंं आध्याात्मि��क जाागरण केे 
लि�ए प्रेरेि�त कि�याा। उन्होंंने े‘वंदंनाा स्वीीकाारोो म्हााराा सि�रि�याारीी राा साावराा’ भाावपूूर्णण गीीति�काा 
काा संगंाान कर वााताावरण कोो भक्ति�िमय बनाा दि�याा। 

ACC District Level 
Competition काा आयोोजन

'रााष्ट्रीीय नेेत्रदाान पखवााड़ाा संंपर्कक अभि�याान'

 'अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी कॉॉन्टेेस्ट’

‘ॐ भि�क्षुु’ जााप पुुस्ति�िकाा काा वि�मोोचन

नेेत्रदाान जाागरूकताा रैैलीी काा 
सफल आयोोजन
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क्षमाा केे एयरपोोर्टट सेे उड़ाान भरेे मोोक्षनगर कीी 

आभाामंंडल केे पवि�त्रीीकरण काा उपााय हैै क्षमाापनाा 

क्षमाा यााचनाा सेे तन, मन, 
चिं�ंतन स्वस्थ रहताा हैै आप अहम् बननाा चााहते े हंैं याा अर्हहम्? अहम् और अर्हहम् 

दोोनोंं एक सााथ नहींं रह सकते।े जहाँँ� दोोनोंं एक सााथ होंं वहाँँ� तर्कक 
और तकराार रहतीी है।ै अहम् कोो हटााएँँ, अर्हहम् 
कोो जगााएँँ। सत्य, शि�व और सौौन्दर्यय हमाारे ेसाामनेे 
नजर आयेेगाा। हमाारे ेजीीवन काा उदे्देश्य है ै- नर 
से ेनााराायण बननाा, आत्माा से ेपरमाात्माा, जन सेे 
जि�न, बि�न्दु ुसे े सिं�धंूू एवंं लघु ुसे े वि�रााट होोनाा। 
माानवीीय परि�वेश मंें कभीी तनााव, अवसााद होो 
सकताा है।ै पर गाँँ�ठ बाँँ�धकर न रखें। मनोोमाालि�न्य 
कोो भुलुाानाा सीीखंें। 'सहन करोो - सफल बनोो'।

महाान व्यक्ति�ित्वोंं केे पे्रेरक प्रसंगं :
१. समर्थथ राामदाास: समर्थथ राामदाास भि�क्षाा 

केे लि�ए एक घर मंें गयेे और 'भि�क्षांं� देहेि�' आवााज 
लगाायीी। गृृहस्वाामि�नीी तनााव मंें थीी। उसने ेआवेशे 
मंें आकर रसोोई सााफ करने ेकाा मसौौताा भि�क्षु ुकेे 
मुंं�ह पर फंैंक दि�याा। समर्थथ गुरुु नाारााज नहींं हुएु। 
बि�नाा कि�सीी प्रति�क्रि�याा केे उस मसौौते े कोो नदीी 
तट पर रगड़-रगड़ कर सााफ कि�याा, बाातीी बनााई 
और शााम कोो दीीपक मंें जलााकर आरतीी करनेे 
लगे।े उन्होंंनेे काामनाा कीी — प्रभुु! जि�स प्रकाार येे 
बत्तीी अंधंकाार काा वि�नााश कर रहीी है,ै उसीी प्रकाार 
गृृहस्वाामि�नीी केे भीीतर ज्ञाान और क्षमाा काा प्रकााश 
पैदैाा होो। यह है ैसहि�ष्णुतुाा और क्षमााशीीलताा कीी 
परााकााष्ठाा।

२. वैजै्ञाानि�क दृषृ्टि��कोोण (एडि�सन व 
न्यूूटन): 67 वर्षष कीी उम्र मंें एडि�सन कीी करोोड़ोंं 
रुपयोंं कीी फैैक्ट्रीी मंें आग लग गई, पर वे ेहतााश 
नहींं हुएु और तीीन सप्तााह बााद फोोनोोग्रााफ काा 
आवि�ष्काार कि�याा। न्यूूटन केे पाालतूू कुुत्ते े नेे 
मोोमबत्तीी गि�राा दीी जि�ससे ेशोोध पत्र स्वााहाा होो गए, फि�र भीी न्यूूटन 
ने ेसंकंल्प कि�याा कि� फि�र से ेनए सि�रे ेसे ेकााम शुरुू करेंगे।े कूूल-
कूूल रहने ेकीी आदत से ेइंसंाान ऊर्जाा�वाान बन सकताा है।ै

३. सूूकराात एवंं संतं तुकुाारााम : सूूकराात देरे से ेघर आए 
तोो पत्नीी ने ेगाालि�यांं� दींं।सूूकराात ने ेमुसु्कुुरााकर स्थि��ति� संंभाालीी। 

'पहले ेबाादल गरजते ेहंैं फि�र बरसते ेहंैं'— इस वााक्य ने ेमााहौौल 
शांं�त कर दि�याा। संतं तुकुाारााम घर लौौटते ेवक्त गन्ने ेबांं�ट रहेे 

थे।े एक गन्नाा बचाा तोो पत्नीी ने ेगुसु्से ेमंें सि�र पर 
दे ेमााराा और गन्ने ेकेे दोो टुुकड़े होो गए। संतं नेे 
कहाा — हम दोो जने ेखााने ेवाालेे थे,े तुमुने ेदोो 
टुुकड़े कर दि�ए।

क्षमाा कीी महि�माा और सम्यक्त्व काा माार्गग:
आचाार्यय भि�क्षु ुने ेकहाा है ैकि� मि�त्र से ेमि�त्रताा 

और शत्रु ुसे ेशत्रुतुाा काा अनुबुंधं चलताा रहताा है,ै 
जि�से ेमि�टााने ेकाा उपााय क्षमाा यााचनाा हैै।

–अंगं्रेजे़ीी काा शब्द ‘Sorry’ आपसीी तनााव 
और अवसााद कोो समााप्त करताा है।ै

–‘खमत खाामणाा’ जैनै परंपंराा काा सर्वोोच्च 
शब्द है,ै जोो तन-मन केे मैलै कोो सााफ़ करताा 
है।ै संवंत्सरीी कोो क्षमाा यााचनाा न करें तोो समकि�त 
संदंि�ग्ध होो जााताा हैै।

–जैनै धर्मम कीी शुरुुआत हीी ‘नमाामि�’ और 
‘खमाामि�’ से ेहोोतीी है।ै तनााव मंें गांं�ठ बांं�धनाा सहज 
है ैपर उसे ेखोोलनाा जीीवन कीी महाान कलाा है।ै

पूूज्य गुरुुदेवे तुलुसीी मेवेााड याात्राा कर रहे ेथे।े 
एक वि�वााद कोो मि�टााने ेकेे लि�ए उन्होंंने ेएक भााई 
कोो समझाायाा तोो क्षमाा भााव जाागते ेहीी वि�वााद कीी 
गांं�ठे खुुल गईं।

एक कवि� नेे लि�खाा हैै—
'क्षमाा शस्तं्रं करे ेयस्य, दुरु्जजनःः किं� करि�ष्यति�।
अतृृणे ेपति�तोो लह्निः�ः, स्वयमेवेोोपशााम्यति�॥'
क्षमाा रूपीी शस्त्र जि�सके हााथ मंें है,ै दुरु्जजन 

उसकाा क्याा अनि�ष्ट कर सकताा है?ै दाँँ�त 
कठोोर होोते ेहंैं इसलि�ए पहले ेचले ेजााते ेहंैं, जीीभ  

नरम होोतीी है ै इसलि�ए जीीवन भर सााथ नि�भाातीी है।ै मीीरांं� नेे 
समभााव से े जहर पि�याा, मघवाागााणि� ने े निं�दंाा कोो न सुनुकर 
क्षमाा काा परि�चय दि�याा। प्रसन्नताा काा Tonic सदाा सााथ रखें। 
सकााराात्मक सोोच ने ेउनकोो हमेशेाा Be Positive बनााए रखाा। 
जीीवन बोोझ नहींं महोोत्सव है।ै 

जैनै परंपंराा काा एक महाान आध्याात्मि��क 
महोोत्सव है ै— पर्युु�षण महाापर्वव। भगवतीी 
संवंत्सरीी इस महाापर्वव कीी परााकााष्ठाा काा दि�न 
है।ै जि�स दि�न लााखोंं-लााखोंं लोोग प्रति�क्रमण 
कीी सााधनाा से ेअपने आपकोो भाावि�त करके 
'खमत-खाामणाा' काा व्याावहाारि�क स्वरूप 
प्रस्तुतु करते ेहंैं। संपंूूर्णण जीीव-जगत् केे प्रति� 
अपने चि�त्त कोो मैतै्रीी कीी भाावनाा से ेओतप्रोोत 
करते ेहंैं।

भगवाान महाावीीर एक कुुशल, महाान 
अध्याात्म-चि�कि�त्सक थे,े जि�न्होंंने ेक्षमाापनाा 
काा सि�द्धाान्त प्रदाान कर एक नई चि�कि�त्साा 
पद्धति� काा आवि�ष्काार कि�याा है।ै एक ऐसीी 
चि�कि�त्साा जि�समें–

–बााह्य संसंााधनोंं कीी किं�चि�त् माात्र भीी 
अपेके्षाा नहींं है,ै

–माात्र व्यक्ति�ि अपने े भाावोंं केे 
पवि�त्रीीकरण से े माानसि�क एवंं शाारीीरि�क 
स्वाास्थ्य कोो प्रााप्त कर सकताा हैै।

–अपने े आभाामंंडल कोो नि�र्ममल एवंं 
उज्ज्वल बनाा सकताा हैै।

–आभाामंडंल काा प्रभााव व्यक्ति�ि केे 
संपंूूर्णण व्यक्ति�ित्व पर परि�लक्षि�त होोताा है।ै

आजकल ऑकल्ट सााइंंस 
(Occult Science) केे वि�शेषेज्ञ 
और आभाामंंडल केे सि�द्धाान्त पर कााम 
करने ेवााले ेडॉॉक्टर भीी माानने ेलग गए हंैं 
कि�–

–कोोई भीी बीीमाारीी शरीीर मंें उत्पन्न 
होोतीी है,ै उससे ेपूूर्वव वह आभाामंडंल मंें कई 
महीीनोंं पहले ेशुुरू होो जाातीी हैै।

–सबसेे पहले ेबीीमाारीी भााव और मन केे 
स्तर पर प्राारंभं होोतीी है।ै

–कुंं�ठाा, नि�रााशाा, अस्थमाा, डि�प्रेशेन 
आदि� इस बीीमाारीी केे जनक हंैं।

जोो भीी स्वस्थ रहनाा चााहताा है,ै 
उसे े सबसे े पहले े अपने मन एवंं भाावोंं 
कीी नि�र्ममलताा पर ध्याान देनेाा होोगाा। मैतै्रीी, 
करुणाा, प्रेमे ये े आभाामंंडल कोो नि�र्ममल 
बनााने े केे अमोोघ उपााय हंैं। स्वस्थ रहनेे 
केे लि�ए सबसे े पहले े आभाामंंडल केे 
पवि�त्रीीकरण कीी सााधनाा आवश्यक है।ै 

क्षमाा आभाामंडंल कोो पवि�त्र एवं ं नि�र्ममल 
बनाातीी है।ै भगवाान महाावीीर ने ेरोोग कीी जड़ 
कोो मि�टााने ेकाा उपााय मैतै्रीी एवं ंक्षमाापनाा केे 
रूप प्रदाान कर संपंूूर्णण माानवजााति� काा महाान 
उपकाार कि�याा है।ै

–व्यक्ति�ि केे भीीतर जि�तनाा अहिं�संाा काा 
भााव होोगाा, उतनीी हीी उसकीी सकााराात्मक 
चेतेनाा काा वि�काास होोगाा। उससे ेमन कीी 
प्रसन्नताा, आनंदं एवं ंशांं�ति� कीी प्रााप्ति�� होोगीी।

–जि�तनाा हिं�साा काा भााव, नकााराात्मक 
चेतेनाा रहेगेीी, उससे अप्रसन्नताा, अशांं�ति�, 
कलह, उन्मााद बढे़ेगाा। उस व्यक्ति�ि केे 
व्यवहाार से,े वााणीी से ेउसकाा परि�वेशे भीी 
अशांं�त, खि�न्न एवंं वि�षाादग्रस्त बनाा रहेगेाा।

यदि� व्यक्ति�ि भगवाान महाावीीर द्वााराा प्रदत्त 
क्षमाा केे सि�द्धांं�त कोो अपनीी जीीवनशैलैीी 
काा हि�स्साा बनाा लेतेाा है ै तोो वह व्यक्ति�ि 
भीी सबकेे लि�ए अनुकुरणीीय बन जााताा है।ै 
परंपंराा से ेप्रााप्त इस मैतै्रीी पर्वव कोो एक रूटीीन 
कीी तरह हीी नहींं देखंेें किं�तु ुअपने व्यवहाार 
काा एक घटक तत्त्व बनााएं,ं जि�ससे ेहमाारेे 
घर-आंंगन मंें शांं�ति� काा, आनंदं काा स्रोोत 
प्रवााहि�त होो सके।

जैनै धर्मम एक आध्याात्मि��क और 
वैजै्ञाानि�क धर्मम है।ै इस धर्मम मंें जि�तनाा स्थाान 
उपवाास आदि� तपस्याा कोो दि�याा जााताा है,ै 
उतनाा हीी ध्याान क्षमाा, सत्य, संतंोोष, वि�नय 
आदि� कोो दि�याा जााताा है।ै तपस्याा से ेआत्माा 
और शरीीर दोोनोंं काा शोोधन 
होोताा है,ै तोो क्षमाा आदि� सेे 
शांं�ति� और आनंंद कीी प्रााप्ति�� 
होोतीी है।ै भगवाान महाावीीर 
ने ेकम से ेकम दोो दि�न और 
अधि�क से े अधि�क छह 
महीीनोंं कीी तपस्याा  कीी। 
परंतंु ुक्षमाा उनकाा परम धर्मम 
थाा। उन्होंंनेे तपस्याा आदि� 
काा तोो समय-समय पर 
पाारणाा कि�याा, परंतंु ुक्षमाा काा नि�रंतंर पाालन 
कि�याा। क्षमाा, वि�नय आदि� ऐसे ेतत्व हंैं जि�ससेे 
अमरत्त्व कोो प्रााप्त कि�याा जाा सकताा है।ै 
वर्ततमाान मंें भीी तपस्याा आदि� काा क्रम तोो 
बढ़ाा है,ै परंतंु ुक्षमाा, वि�नय, संतंोोष, सत्य, 
प्राामााणि�कताा मंें क्रमशःः ह्राास नज़र आ रहाा 
है।ै पर्युु�षण पर्वव पर आठ दि�न तक भि�न्न-

भि�न्न प्रकाार से ेदि�वस मनााये ेजााते ेहंैं; जैसैेे 
खााद्य संयंम, वााणीी संयंम, साामाायि�क, जप, 
ध्याान आदि� केे प्रयोोग करवाायेे जाातेे हंैं, परंतंुु 
अंतंि�म दि�न उपवाास, पौौषध, प्रति�क्रमण 
काा वि�शेष रूप चलताा है।ै नवमंें दि�न कोो 

मैतै्रीी दि�वस केे रूप मंें 
मनाायाा जााताा है,ै जि�ससेे 
बाारह महीीने ेमंें हुएु अप्रि�य 
व्यवहाार केे लि�ए क्षमाा काा 
आदाान-प्रदाान कि�याा जााताा 
है;ै जि�से 'खमतखाामणाा' 
दि�वस भीी कहाा जााताा है।ै 
हर सम्प्रदााय मंें इस प्रकाार 
काा पर्वव अवश्य मनाानाा 
चााहि�ये जि�ससे े वि�श्व-

मैतै्रीी कीी कल्पनाा सााकाार होो सकतीी है।ै 
मनुषु्य भूूलोंं काा पुतुलाा होोताा है,ै भूूल होोनाा 
स्वााभाावि�क है,ै परंतंु ुभूूल कोो भूूल माानकर 
क्षमाा यााचनाा करनाा घााव पर मरहम-पट्टीी 
काा कााम करताा है।ै हमें ऐसेे पर्वोंं कोो सदाा 
मनााने ेकाा प्रयाास करनाा चााहि�ये जि�ससे ेतन, 
मन, चिं�तन स्वस्थ बन सके।

l डॉॉ. सााध्वीी परमयशाा l

l प्रोोफेेसर सााध्वीी डॉॉ. मंंगलप्रज्ञाा l

l मुुनि� कमल कुुमाार l

खमतखाामणाा 
केेवल एक परंपंराा 
नहींं, बल्कि� मन 

केे मैलै कोो धोोकर 
वि�श्व-मैतै्रीी कीी ओर 
बढ़ाायाा गयाा एक 
पाावन कदम है।ै

परंपंराा सेे प्रााप्त इस मैतै्रीी 
पर्वव कोो एक रूटीीन कीी 
तरह हीी नहींं देेखें ंकिं�तुु 
अपनेे व्यवहाार काा एक 

घटक तत्त्व बनााएंं।

अहम् ्कोो हटााएँँ, 
अर्हहम् ्कोो जगााएँँ। 
हमाारे ेजीीवन काा 

उदे्देश्य है ै— नर सेे 
नााराायण बननाा, 

आत्माा सेे परमाात्माा 
और लघु ुसे ेवि�रााट 
होोनाा। 'सहन करोो - 

सफल बनोो'।

दांं�त कीी तरह कठोोर 
न बनें,ं जीीभ कीी 
तरह नरम बनें।ं 
जि�सकेे हााथ मेंं 

क्षमाा रूपीी शस्त्र है,ै 
दुरु्जजन उसकाा क्याा 
अनि�ष्ट कर सकताा 

है?ै जीीवन बोोझ नहींं 
महोोत्सव है.ै..

v �जोो व्यक्ति�ि भााग्य भरोोसेे बैैठ जााताा हैै, पुुरुषाार्थथ नहींं करताा, 

मेेरीी दृृष्टि�� मेंं वह दुुनि�याा काा अभाागाा व्यक्ति�ि हैै। 

v �आदर्शश चुुननेे केे सााथ संंकल्प बल काा होोनाा भीी अपेेक्षि�त हैै। 

संंकल्प बल केे सााथ उत्सााह व सााहस भीी बनाा रहनाा चााहि�ए। 

� – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

दि�ल सेे उतरनेे सेे दि�ल मेंं उतरनेे तक : अंंतराात्माा कोो झकझोोरतेे 'Exclusive Secrets'



11
21 सि�तम्बर - 27 सि�तम्बर 2026 

आत्मनि�रीीक्षण कर मैैत्रीी कीी धााराा बहाानेे काा सर्वोोत्तम 
पर्वव : भगवतीी संंवत्सरीी महाापर्वव एवंं क्षमाापनाा 

जि�सेे तुुमनेे मााफ़ नहींं कि�याा� शाायद 
उसकीी सज़ाा तुुम खुुद कााट रहेे होो

भगवतीी संवंत्सरीी महाापर्वव समस्त माानव जााति� काा महाान 
पर्वव एवंं संसं्कृृति� काा आदि� दि�न है।ै जैनै धर्माा�वलंंबि�योंं नेे 
भगवतीी संवंत्सरीी महाापर्वव कोो सर्वोोपरि� महत्व दि�याा हैै।

आध्याात्मि��क संदेंेश : यह आध्याात्मि��क पर्वव समस्त 
प्रााणीी जगत केे प्रति� मैतै्रीी, अहिं�साा और करुणाा काा संदेंेश 
लेकेर माानव द्वाार पर दस्तक देेताा हैै।

जन-जाागरण व आत्मनि�रीीक्षण : यह पर्वव 
नि�र्ममल-पवि�त्र आध्याात्मि��क अनुुष्ठाान केे सााथ-सााथ 
जन-जाागरण व आत्मनि�रीीक्षण कीी दि�शाा मेंं मैैत्रीी कीी 
धााराा बहाानेे काा सर्वोोत्तम अलौौकि�क पर्वव हैै।

१. चौौराासीी लााख जीीवोंं से े क्षमाायााचनाा काा 
अवसर: आठ दि�नोंं कीी वि�शेषे आरााधनाा केे सााथ-सााथ 
साायं ंप्रति�क्रमण करके सरलताा से,े वि�शुदु्ध 
अंतंःःकरण से ेचौौराासीी लााख जीीवोंं से ेभीी 
क्षमाायााचनाा कर जीीवन नि�र्ममल-पवि�त्र 
बनााने ेकाा यह पाावन वक्त है।ै

मन काा आल्हााद : क्षमाायााचनाा सेे 
मन आल्हाादि�त होोताा है।ै क्षमाा जीीवन काा 
आभूूषण है।ै

वीीरोंं काा आभूूषण : 'क्षमाा 
वीीरस्य भूूषणम्' — क्षमाा महाान वीीरोंं 
काा आभूूषण होोताा हैै।

२. टूूटेे मन कोो जोोड़नेे काा 
सफलतम प्राावधाान — खमत 
खाामणाा : मन बड़ाा नााजुकु होोताा है।ै 
कभीी-कभीी कटु वचन मन से ेटकरााते े हंैं तोो मन खड़ाा-
खड़ाा बि�खर जााताा हैै।

अद्वि�तीीय समााधाान : उस बि�खरे ेमन कोो अखंंड बनाा 
सके, ऐसाा सॉॉल्यूूशन कि�सीी भीी सााइंटंि�स्ट ने ेनहींं ढँूँ�ढाा हैै 
और न हीी कि�सीी फैैक्ट्रीी नेे नि�र्माा�ण कि�याा है।ै

भगवाान महाावीीर कीी देने : अहिं�संाा केे महाान पुजुाारीी 
भगवाान महाावीीर ने ेउस टूूटेे मन कोो जोोड़ने ेऔर अखंडंि�त 
रखने ेकाा सफलतम प्राावधाान दि�याा हैै—खमत खाामणाा।

३. मन कीी भीीतरीी गांं�ठोंं कोो खोोलनेे काा प्रयोोग 
: शरीीर और मन कीी गांं�ठें खतरनााक होोतीी हंैं। शरीीर केे 
कि�सीी भीी कोोनेे मंें गांं�ठ होोतीी है ैतोो कभीी-कभीी वह भयंकंर 
खतरे ेकाा रूप ले ेसकतीी है,ै लेकेि�न डॉॉक्टर शल्य चि�कि�त्साा 
(ऑपरेशेन) द्वााराा गांं�ठ कोो बााहर नि�कााल देतेाा है।ै

भाावोंं कीी शुुद्धि� : ठीीक ऐसेे हीी मन कीी भीीतरीी 
गांं�ठोंं कोो मि�टाानेे काा सुंं�दरतम प्रयोोग हैै—भाावोंं कीी 
शुुद्धि� केे सााथ मन कीी गांं�ठेंं खोोल, नि�श्चल बन, 
खमत खाामणाा करनाा, जि�ससेे जीीवन हल्काा होो 
जााताा हैै।

४. अतीीत काा सिं�हंाावलोोकन और भवि�ष्य कीी 
प्रेरेणाा : क्षमाायााचनाा काा दि�न प्रति�वर्षष आताा है ैऔर व्यक्ति�ि 
अपने आप कोो हल्काा करनाा चााहताा है।ै

प्राायश्चि�ित काा पाावन दि�न : यह पर्वव अतीीत काा 
सिं�हंाावलोोकन कर गतकााल मंें हुईु भूूलोंं काा प्राायश्चि��त करनेे 
तथाा भवि�ष्य मंें गलतीी न दोोहरााने ेकीी प्रेरेणाा देतेाा है।ै

पाापोंं काा प्रक्षाालन : जीीवन कोो नि�श्चल बनाा, व्यवहाार 

केे धराातल पर स्वयं ंकाा इंटं्रोोडक्शन (आत्म-परीीक्षण) 
कर, पाापोंं कोो धोो डाालने ेकाा यह पाावन दि�न हैै।

५. आगमि�क कथाा : सम्रााट उदाायन और चंदं्रप्रद्योोत 
कीी क्षमाापनाा : खमत खाामणाा औपचाारि�कताा से ेन करें, 
बल्कि�� नि�श्चल बन शुदु्ध अंतंःःकरण से े कि�याा जााए। इसेे 
एक आगमि�क कथाा सेे स्पष्ट कि�याा जाा सकताा हैै।

ऐति�हाासि�क संंदर्भभ : सिं�ंधुु सौौवीीर देेश काा सम्रााट 
उदाायन थाा और भीीतभय नगरीी उसकीी रााजधाानीी 
थीी। उसकीी महााराानीी प्रभाावतीी परम श्रमणोोपाासि�काा 
श्राावि�काा थीी, जबकि� रााजाा ताापस धर्मम काा अनुुयाायीी 
थाा। प्रभाावतीी मृृत्यु प्रााप्त कर देेवीी बनीी और रााजाा कोो 
प्रति�बोोध देेकर जैैन धर्मम काा श्राावक बनाायाा।

युदु्ध और बंदंीी : उज्जयि�नीी नगरीी 
केे रााजाा चंदं्रप्रद्योोत और उदाायन रााजाा केे 
बीीच युदु्ध मंें चंदं्रप्रद्योोत पराास्त हुआु, जि�सेे 
उदाायन ने ेजेले मंें डााल दि�याा।

संवंत्सरीी काा पोोषध : रााजाा उदाायन 
ने े पर्युु�षण कीी आरााधनाा केे पश्चाात 
संंवत्सरीी कोो पोोषधोोपवाास कर साायंं 
प्रति�क्रमण कि�याा और चौौराासीी लााख जीीवोंं 
से ेक्षमाायााचनाा कीी।

सच्चीी क्षमाायााचनाा : प्राातःः जब 
उदाायन जेले मंें चंदं्रप्रद्योोत से ेक्षमाायााचनाा 
करने ेगयाा, तोो चंदं्रप्रद्योोत ने ेकहाा— 'यह 
कैैसीी खमत-खाामणाा? मंैं तोो सांं�कलोंं मंें 

बंधंाा हूँँ� और ऊपर से ेक्षमाापनाा? मुझुसे ेगलेे मि�लोोगे ेतभीी 
क्षमाायााचनाा होोगीी। जब मुझुे ेससम्माान मुकु्त करके अपने 
समाान आसन दोोगे,े तभीी क्षमाायााचनाा होोगीी।'

बंधंनमुकु्ति�ि : रााजाा उदाायन ने ेकुुछ देरे आत्मचिं�तन 
कि�याा और सर्ववप्रथम अपरााधीी चंदं्रप्रद्योोत रााजाा कोो सभीी 
बंधंनोंं सेे मुकु्त कर सच्चे ेमन से ेक्षमाायााचनाा कीी।

६. महाामंंत्र कोो आत्मसाात करंें
क्षमाायााचनाा केेवल औपचाारि�कताा न होो :  
'खाामेमेि� सव्व जीीवे,े सव्वेे जीीवाा खमंतुंु मे।े
मि�त्तीी मेे सव्वभूूएसु,ु वैैरं ंमज्झं ंन केेणइ।'
भाारमुकु्त मन : इस सूूत्र कोो आत्मसाात करने ेपर हीी 

मन हल्काा और भाारमुकु्त होोताा हैै।
सद्भााव कीी भाावनाा : कि�सीी प्रााणीी केे सााथ वैरै भााव न 

रहे,े सभीी जीीवोंं केे प्रति� मेेराा मैैत्रीी भााव बनाा रहे।
७. गं्रंथि� वि�मोोचन और सम्यक्त्व कीी सुुरक्षाा 

: इंंसाान पाारि�वाारि�क, साामााजि�क और साामुुदाायि�क 
जीीवन जीीताा हैै। जीीवन केे लंंबेे सफर मेंं कि�सीी केे भीी 
प्रति� उच्चाावच भााव आयाा होो, अनुुचि�त व्यवहाार हुुआ 
होो याा वचन कीी चोोट लगीी होो।

कर्मम गं्रंथि� काा वि�मोोचन : भीीतर कीी गांं�ठें खोोलकर 
क्षमाायााचनाा करने ेसे ेहीी कर्मों  ंकीी ग्रंथंि� काा वि�मोोचन होोताा हैै।

सम्यक्त्व कीी सुरुक्षाा : आगमोंं मंें बताायाा गयाा है ैकि� 
यदि� श्राावक कि�सीी केे सााथ वैरै-वि�रोोध रखकर इस दि�न 
क्षमाायााचनाा नहींं करताा, तोो उसकाा सम्यक्त्व सुरुक्षि�त रहनाा 
भीी असंभंव होो जााताा है।ै

एक युवुक अपने ेपि�ताा से ेदस सााल से ेनाारााज़ 
थाा। पि�ताा ने े उसके जीीवन काा एक महत्वपूूर्णण 
नि�र्णणय उसके वि�रुद्ध लि�याा थाा। युवुक कोो लगाा 
“मेेरीी जिं�दंगीी बर्बाा�द कर दीी।” दस सााल बीीत गए। 
पि�ताा अपनाा फैैसलाा नहींं बदल सके और बेटेाा 
अपनाा गुसु्साा नहींं। एक दि�न कि�सीी ने ेउससे ेपूूछाा, 
“तुमु्हाारे ेपि�ताा ने ेतुमु्हंें कि�तने ेसााल दुखु दि�याा?” 
“दस सााल।” फि�र सवााल आयाा “और तुमुनेे 
अपने ेपि�ताा कोो कि�तने ेसााल अपने ेमन मंें सज़ाा 
दीी?” वह चुपु होो गयाा। पि�ताा ने ेशाायद उसके 
जीीवन काा एक फैैसलाा गलत लि�याा थाा। लेकेि�न 
उस एक गलतीी कीी सज़ाा बेटेाा दस सााल से ेखुदु 
कोो देे रहाा थाा।

यहींं से े क्षमाा कीी असलीी कहाानीी शुरुू 
होोतीी है।ै

हम अक्सर कहते े हंैं, “मंैं 
उसे ेकभीी मााफ़ नहींं करूँगाा।” 
लेकेि�न जराा ठहरकर सोोचि�ए, 
जि�स व्यक्ति�ि कोो आपने मााफ़ 
नहींं कि�याा, क्याा वह हर राात 
आपकीी नाारााज़गीी लेकेर सोोताा 
है?ै क्याा वह हर सुबुह आपकीी 
शि�काायत लेकेर उठताा है?ै 
शाायद नहींं। वह अपनीी जिं�दंगीी 
जीी रहाा है।ै और हम? उसकीी 
कहीी हुईु बाात कोो बाार-बाार 
Replay कर रहे ेहंैं। घटनाा दस 
सााल पुुराानीी है,ै लेेकि�न दर्दद आज भीी Live है।ै

तोो असलीी सवााल यह नहींं कि� “उसने मेरेेे 
सााथ क्याा कि�याा?” 

असलीी सवााल है,ै “मंैं कब तक उसके कि�ए 
कीी सज़ाा खुदु कोो देेताा रहूँँ�गाा?” 

यहीी क्षमाा काा सबसे ेगहराा अर्थथ हैै।
हर Business काा Audit होोताा है।ै 

Account देखेाा जााताा है,ै क्याा आयाा, क्याा 
गयाा, कहाँँ� लााभ हुआु, कहाँँ� नुकुसाान। लेकेि�न 
संवंत्सरीी शाायद हमें अपने े मन काा Audit 
करनाा सि�खाातीी है।ै एक बाार मन कीी Balance 
Sheet खोोलकर देखेि�ए। एक तरफ प्रेमे, मैतै्रीी, 
वि�श्वाास और करुणाा। दूूसरीी तरफ शि�काायतें, 
अहंंकाार, पुरुााने े हि�सााब और बदलेे कीी भाावनाा। 
कि�तने ेAccounts आज भीी Open हंैं? कि�सीी 
ने ेवर्षोंं पहले ेअपमाान कि�याा। कि�सीी ने ेवि�श्वाास 
तोोड़ाा। कि�सीी ने े Business मंें धोोखाा दि�याा। 
कि�सीी ने ेआपकाा Credit ले ेलि�याा। घटनाा खत्म 
होो गई, लेकेि�न Account अभीी तक Carry 
Forward होो रहाा है।ै संवंत्सरीी शाायद उस 
पुरुााने ेAccount कोो Close करने ेकाा अवसर 
है।ै लेकेि�न क्षमाा काा अर्थथ यह नहींं कि� गलत कोो 
सहीी माान लि�याा जााए। 

Forgiveness is not approval. आप 
दूूरीी रख सकते े हंैं, अपनीी Boundaries तय 
कर सकते े हंैं, रि�श्ताा भीी समााप्त कर सकते े हंैं, 
लेकेि�न उस व्यक्ति�ि कीी गलतीी कोो अपने भीीतर 
जहर बनााकर रखने े कीी जरूरत नहींं। आज 
कीी Generation केे पाास Block, Mute, 
Unfollow और Delete सब है।ै लेकेि�न 

एक चीीज़ मुशु्कि��ल होोतीी जाा रहीी है,ै मन सेे 
शि�काायत Delete करनाा। फोोन कीी Contact 
List से ेकि�सीी काा नााम हटाानाा आसाान है;ै दि�ल 
कीी Contact List से े उसकाा हि�सााब हटाानाा 
मुशु्कि��ल। इसीीलि�ए “खमत खाामणाा” केेवल एक 
संदंेशे नहींं, Ego केे वि�रुद्ध एक अभ्याास है।ै यह 
स्वीीकाार करने ेकाा सााहस है ैकि� हर बाार मेरेाा सहीी 
होोनाा जरूरीी नहींं। कभीी-कभीी अपने Ego से ेबड़ाा 
रि�श्ताा होोताा है,ै और अपने ेहि�सााब से ेबड़ीी शांं�ति�।

महाावीीर काा सूूत्र, “क्षमाा वीीरस्य भूूषणम्”, 
इसीीलि�ए इतनाा शक्ति�िशाालीी है।ै वीीर वह नहींं जोो 
बदलाा ले ेसके। वीीर वह है ैजि�सके पाास बदलाा 
लेनेे ेकीी शक्ति�ि होो, फि�र भीी वह क्षमाा चुनु ले।े 
क्रोोध कहताा है,ै “मंैं तुमु्हंें दि�खाा दूँँ�गाा।” क्षमाा कहतीी 

है,ै “मुझुे ेतुमु्हंें कुुछ सााबि�त नहींं 
करनाा।” और शाायद इसीी काारण 
संवंत्सरीी केेवल जैनै समााज काा 
पर्वव होोकर भीी केेवल जैनैोंं तक 
सीीमि�त संदंेशे नहींं है।ै आज 
दुनुि�याा मंें Information बहुतु 
है,ै Communication बहुुत 
है,ै Technology बहुतु है,ै 
लेकेि�न Understanding, 
Tolerance और Peace कीी 
कमीी दि�खााई देतेीी है।ै ऐसे ेसमय 
मंें क्षमाा कि�सीी एक धर्मम कीी 
आवश्यकताा नहींं, पूूरीी माानवताा 

कीी आवश्यकताा है।ै और सबसे े जरूरीी बाात, 
कभीी-कभीी हमें कि�सीी दूूसरे ेकोो नहींं, खुदु कोो भीी 
क्षमाा करनाा होोताा है।ै अपनीी पुरुाानीी गलतीी, गलत 
नि�र्णणय याा असफलताा केे लि�ए खुदु कोो वर्षोंं तक 
दंडंि�त करते ेरहनाा भीी एक तरह काा अन्यााय है।ै

इसलि�ए इस संवंत्सरीी सि�र्फ़़ “खमत खाामणाा” 
Forward मत कीीजि�ए। एक पुरुााने े रि�श्ते ेकोो 
यााद कीीजि�ए। जरूरीी नहींं कि� फोोन करें। जरूरीी 
नहींं कि� रि�श्ताा वाापस लााएँँ। बस मन मंें इतनाा 
कह सकें, “जोो हुआु, वह गलत थाा। मंैं उसे ेसहीी 
नहींं माानताा। लेकेि�न अब मंैं उसकीी कीीमत अपनीी 
शांं�ति� से ेनहींं चुकुााऊँँगाा।”

क्योंंकि� क्षमाा हमेशेाा रि�श्ताा वाापस पााने ेकेे लि�ए 
नहींं होोतीी। कभीी-कभीी सि�र्फ़़ अपनाा मन वाापस 
पााने े केे लि�ए होोतीी है।ै और शाायद संवंत्सरीी सेे 
मैतै्रीी दि�वस तक कीी याात्राा काा यहीी सबसे ेसुंं�दर 
अर्थथ है,ै पहले ेआत्ममंथन। फि�र क्षमाा। फि�र मैतै्रीी। 
क्योंंकि� जि�स मन मंें पुरुााने ेAccounts खुलेुे होंं, 
वहाँँ� नई मैतै्रीी केे लि�ए जगह कहाँँ� बचेेगीी? इस 
संवंत्सरीी कुुछ जमाा मत कीीजि�ए। एक शि�काायत 
छोोड़ि�ए। एक पुरुाानाा हि�सााब छोोड़ि�ए। एक “पहलेे 
वोो आए” छोोड़ि�ए। एक “मंैं उसेे कभीी मााफ़ नहींं 
करूँगाा” छोोड़ि�ए। क्योंंकि� अंतंतःः, क्षमाा साामनेे 
वााले ेपर कि�याा गयाा उपकाार नहींं है।ै यह अपनेे 
ऊपर कि�याा गयाा सबसे े बड़ाा उपकाार है।ै और 
शाायद सबसे ेबड़ाा सवााल यहीी है,ै जि�से े तुमुनेे 
मााफ़ नहींं कि�याा� क्याा सचमुचु वह तुमु्हाारीी सज़ाा 
कााट रहाा है?ै याा उसकीी गलतीी कीी सज़ाा तुमु खुदु 
कााट रहे ेहोो?

खमत खाामणाा।

l सााध्वीी रााकेेश कुुमाारीी  (बाायतुु) l l शे्रेयांं�स कोोठाारीी l

शरीीर कीी गांं�ठोंं काा 
इलााज डॉॉक्टर केे 

पाास है,ै पर मन कीी 
भीीतरीी गांं�ठोंं कोो 

खोोलने ेकाा एकमाात्र 
अचूकू माार्गग है—ै
नि�श्चल भााव सेे 
क्षमाायााचनाा।

फोोन कीी Contact 
List से ेकि�सीी काा 
नााम हटाानाा आसाान 
है,ै लेकेि�न दि�ल कीी 

Contact List 
से ेउसकाा हि�सााब 
हटाानाा मुशु्कि�ल।

दि�ल सेे उतरनेे सेे दि�ल मेंं उतरनेे तक : अंंतराात्माा कोो झकझोोरतेे 'Exclusive Secrets'
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क्षमाा और मैैत्रीी काा दीीप: शांं�ति� और सद्भााव काा माार्गग 
खाामेमेि� सव्वजीीवे,े सव्वे ेजीीवाा खमंतु ुमे।े
मि�त्तीी मे ेसव्वभूूएसुु, वेरें ंमज्झं ंन केेणइ॥
जैनै आगम गााथाा मंें मैतै्रीी केे उत्कृष्ट रूप कोो दर्शाा�तेे 

हुएु कहाा गयाा है ैकि�—मंैं सब जीीवोंं कोो क्षमाादाान देतेाा 
हूँँ� और सभीी जीीव मुझुे ेक्षमाादाान दंें। सभीी जीीवोंं सेे 
मेरेीी मैतै्रीी है ैऔर कि�सीी से ेभीी बैरै नहींं है।ै 'वसुधुैवै 
कुुटुुम्बकम्' कीी भाावनाा कोो सााकाार रूप मि�लताा है ैजैनै 
धर्मम केे इस मैतै्रीी संदंेशे से।े

1. वि�श्व शांं�ति� काा आधाार :  व्यक्ति�िगत 
स्तर पर मैैत्रीी वि�श्व परि�दृृश्य मेंं युुद्ध और अशांं�ति� 
काा मुुख्य काारण अपनाा हि�त सााधनाा, ईर्ष्या�ा�भााव, 
अभि�माान, इच्छााओं काा वि�स्ताार और परस्पर 
शत्रुुभााव हैै। वि�श्व मेंं शांं�ति� स्थाापि�त करनेे केे 
लि�ए मैैत्रीीभााव काा होोनाा आवश्यक हैै।

मैतै्रीी केे आवश्यक गुणु: समाानताा, सद्भाावनाा, 
समताा व नि�स्वाार्थथभााव।

सुधुाार काा प्राारंभं : मैतै्रीी कीी शुरुुआत छोोटेे-छोोटेे 
स्तर से ेप्राारंभं करनीी चााहि�ए। आचाार्यय तुलुसीी ने ेअणुुव्रत 
गीीत मंें कहाा है—ै

 'सुधुरे ेव्यक्ति�ि, समााज, व्यक्ति�ि से ेरााष्ट्र स्वयंं 
सुधुरेेगाा।'

अतःः मैतै्रीी काा प्राारम्भ व्यक्ति�ि केे स्तर पर करनाा 
चााहि�ए। संवंत्सरीी मैतै्रीी काा महाान पर्वव है।ै यह पर्वव 
आत्मसुधाार काा पर्वव है।ै इस पर्वव कोो मनााने े वाालेे 
सभीी लोोगोंं कोो रााग, द्वेषे, कटुताा, कलह कोो दूूर कर 
एक-दूूसरे ेसे ेक्षमाा यााचनाा करनीी चााहि�ए। क्षमाायााचनाा 
शााब्दि�िक नहींं, अन्तःःकरण से ेहोोनीी चााहि�ए। मैतै्रीी पर्वव 
पर दि�ल कीी कटुताा कोो दूूर कर प्रेमेभााव काा दीीपक 
जलाानाा चााहि�ए।

2.भगवाान महाावीीर काा उत्कृष्ट क्षमााभााव: 
'खन्ति��सूूरााअरि�हंतंाा' अर्थाा�त् अरि�हंत भगवाान क्षमाासूूर 
होोते ेहंैं। उनकीी क्षमाा उत्कृष्ट होोतीी है।ै वे ेमैतै्रीी केे पर्याा�य 
होोते ेहंैं।

संगंम देवे काा प्रसंगं : संगंम देवे ने े भगवाान 
महाावीीर कोो छःः महीीने ेतक कष्ट दि�ये, किं�तु ुभगवाान 
केे मन मंें उनके प्रति� कोोई दे्वेष नहींं थाा।

उपकाारीी भााव : एक बाार संगंम देवे ने ेभगवाान 
महाावीीर से ेपूूछाा— 'मुझुे ेआप कैैसाा समझते ेहंैं?' तब 
भगवाान महाावीीर ने ेकहाा— 'अच्छेे मुनुााफेे से ेमााल 
बि�कवााने े वाालेे दलााल केे समाान महाान उपकाारीी।' 
यह भगवाान महाावीीर काा उत्कृष्ट 
क्षमााभााव थाा। यहीी क्षमााभााव माानव 
माात्र केे लि�ए कल्यााणकाारीी है।ै

बैैर काा समााधाान: खूून सेे 
सनाा कपड़ाा कभीी खूून सेे सााफ 
नहींं होोताा, उसकेे लि�ए तोो पाानीी 
और सााबुुन कीी आवश्यकताा रहतीी 
हैै। उसीी प्रकाार बैैर कोो कभीी बैैर 
सेे मि�टाायाा नहींं जाा सकताा, उसकेे 
लि�ए क्षमाा रूपीी पाानीी और सााबुुन 
कीी आवश्यकताा रहतीी हैै।

3.भूूल स्वीीकाारनाा और सुधुाार काा माार्गग : घर, 
परि�वाार, समााज मंें जीीते ेहुएु कभीी न कभीी मनमुटुााव 
होो जााताा है।ै गलति�याँँ� भीी होो सकतीी हंैं क्योंंकि� इंसंाान 
गलति�योंं काा पुुतलाा है।ै

सच्चीी समझ :  गलतीी होोनाा कोोई बड़ीी बाात नहींं 
है,ै बड़ीी बाात हैै–

अपनीी गलतीी कोो स्वीीकाार कर लेेनाा।
अपनीी गलतीी पर क्षमाायााचनाा कर लेेनाा।
दूूसरोंं कीी गलतीी पर क्षमाादाान देे देेनाा।
अपनीी गलति�योंं कोो दूूसरीी बाार नहींं दोोहराानेे 

केे लि�ए प्रति�बद्ध होो जाानाा।
प्राायश्चि�ित काा लााभ: सरल भााव से े कि�याा 

गयाा पश्चाात्तााप और प्राायश्चि��त व्यक्ति�ि कोो भाारमुकु्त 
और शुदु्ध बनाा देतेाा है।ै यह सुधुाार काा राास्ताा है,ै यह 
सफलताा कीी सीीढ़ि�याँँ� हंैं और उन्नति� काा आकााश।

4. तनााव से े मुकु्ति�ि कीी कंुं�जीी: क्षमाादाान: 
तनााव और अशांं�ति� वर्ततमाान युगु कीी बहुतु बड़ीी 
समस्याा है।ै अहंंकाार और लोोभ तनााव और अशांं�ति� 
केे मुखु्य काारण हंैं। आज कीी आपााधाापीी एवंं 
भाागदौौड़ कीी ज़ि�न्दगीी मंें हर कोोई तनााव और अशांं�ति� 
कोो झेले रहाा है ै और इसीी काारण उसके चेहेरे े सेे 

असलीी मुसु्काान और खुशुीी गाायब होोतीी जाा रहीी है।ै 
कृृत्रि�मताा से ेजीीवन मंें जटि�लतााएँँ बढ़तीी जाा रहीी हंैं। 
ऐसे ेमााहौौल मंें क्षमााभााव और मैतै्रीीभााव व्यक्ति�ि केे तनााव 
और अशांं�ति� कोो दूूर कर सुखु-शांं�ति� केे द्वाार खोोल 

देतेाा हैै।
१. स्वयं कीी भलााई : क्षमाा हमें 

दूूसरोंं कीी भलााई केे लि�ए नहींं, अपनीी 
भलााई केे लि�ए करनीी चााहि�ए। यह 
एक प्रकाार काा तप है,ै एक प्रकाार कीी 
सााधनाा हैै।

२. माानसि�क भाार से े मुकु्ति�ि: 
जब तक हम क्षमाा नहींं करते,े साामनेे 
वााले ेकोो कष्ट होो याा नहींं भीी होो, परंतुंु 
उसकाा भाार हम अपने ेमन पर ढोोतेे 

हंैं। क्षमाादाान करते ेहीी हम एकदम हल्केे होो जााते ेहंैं। 
संवंत्सरीी महाापर्वव और मैतै्रीी दि�वस पर हम सभीी 
खमतखाामणाा केे महत्व कोो समझते े हुएु 84 लााख 
जीीवयोोनि� एवंं सभीी परि�चि�तोंं से ेखमत खाामणाा करके 
नि�र्ममल बनने काा प्रयत्न करें। आओ आज हम क्षमाा 
मैतै्रीी केे दीीप जलााएँँ।

क्षमाायााचनाा पाावनताा काा प्रतीीक हैै,
और गुुस्साा दाानवताा काा प्रतीीक हैै,
सहजताा सरलताा होो तोो होोतीी है ैसोोने ेमंें सुगुन्ध,
क्षमाायााचनाा माानवताा काा प्रतीीक हैै।
5. मतभेदे होो सकताा है,ै मनभेदे नहींं : संवंत्सरीी 

महाापर्वव पर क्षमाा केे आदाान-प्रदाान काा वि�शि�ष्ट महत्व 
रहाा है।ै इंसंाान गलति�योंं काा पुतुलाा है,ै उससे जााने ेयाा 
अनजााने ेगलति�याँँ� होोतीी रहतीी हंैं। भूूल होोनाा बड़ीी बाात 
नहींं है,ै भूूल कोो भूूल स्वीीकाार कर लेनेाा बड़ीी बाात होोतीी 
है—ैऐसाा कहाा गयाा हैै।

लघु ुहोो याा बृृहद्, भूूल भूूल हैै,
प्रमााद हमाारीी भूूलोंं काा मूूल हैै,
कि�सीी नेे भीी कीी होोगीी भूूल मगर,
कबूूल नहींं करनाा महााभूूल हैै।
यह पर्वव इंसंाान कोो अपनीी भूूलें कबूूल करने ेकेे लि�ए 

प्रेरेि�त करताा है।ै दुनुि�याा मंें भि�न्न-भि�न्न माान्यतााओं, 

वि�चाारोंं वााले ेव्यक्ति�ि रहतेे हंैं। कि�सीी केे सााथ मतभेदे 
होो सकताा है,ै परन्तु ुमनभेदे नहींं होोनाा चााहि�ए। क्योंंकि� 
जहाँँ� मनभेदे होोताा है,ै वहाँँ� घृृणाा, नफरत व द्वेषे काा 
जहर फैैल जााताा है,ै जोो माानवताा केे लि�ए बेहेद घाातक 
है।ै यह पर्वव मनभेदेोंं कोो दूूर कर मैतै्रीी भाावोंं कीी धााराा 
प्रवााहि�त करताा है।ै

6. ऐति�हाासि�क प्रसंंग : रााजाा उदाायन और 
चंडंप्रद्योोत काा खमतखाामणाा : जैनै इति�हाास मंें 
रााजाा उदाायनऔर रााजाा चंडंप्रद्योोत केे खमत खाामणाा 
काा उदााहरण इस पर्वव केे महत्त्व कोो रेखेांं�कि�त करताा है:ै

१. परााजय और बंदंीी : उदाायनने चंडंप्रद्योोत केे 
रााज्य पर चढ़ााई कर उसेे पराास्त कि�याा और उसेे बंदंीी 
बनााकर अपने ेदेशे कीी ओर प्रस्थाान कि�याा। उदाायन 
व्रतीी श्राावक थाा, कि�न्तु ुचंडंप्रद्योोत व्रतीी श्राावक नहींं थाा। 
रि�श्ते ेमंें दोोनोंं एक दूूसरे ेकेे संबंंंधीी भीी थे।े

२. संवंत्सरीी काा पर्वव : राास्तेे मंें संवंत्सरीी काा पर्वव 
आयाा। उदाायन ने ेबंंदीी चंडंप्रद्योोत सेे खमतखाामणाा कि�याा

३. सम्रााट और बंदंीी काा भेदे : चंडंप्रद्योोत हँँस 
पड़ाा और बोोलाा— 'उदाायन! तुमु भीी मजााक करते ेहोो। 
तुमु वि�जयीी रााजाा और मंैं हथकड़ीी-बेेड़ीी मंें बंधंाा हुआु 
तुमु्हााराा कैैदीी। खमत खाामणाा तोो बरााबर वाालोंं मंें होोताा 
है,ै सम्रााट और बंदंीी केे बीीच मंें नहींं।'

४. तत्कााल मुकु्ति�ि और सम्माान : चंडंप्रद्योोत कीी 
बाात सुनु रााजाा उदाायन ने ेएक क्षण सोोचाा और तत्कााल 
चंडंप्रद्योोत कोो बंधंन से ेमुकु्त कर दि�याा। उसने बाारंबंाार 
खमत खाामणाा कि�याा और सम्माान केे सााथ उसे ेउसके 
रााज्य मंें पहुँँ�चाा दि�याा।

नि�ष्कर्षष : जैनै धर्मम काा यह मैतै्रीी पर्वव संपंूूर्णण वि�श्व 
केे लि�ए महत्वपूूर्णण एवंं कल्यााणकाारीी है।ै अगर इस पर्वव 
और मैतै्रीी संदेंेश कोो सभीी स्वीीकाार कर लंें, तोो वि�श्व कीी 
अनेके समस्यााएँँ समााप्त होो सकतीी हंैं और सर्ववत्र शांं�ति� 
स्थाापि�त होो सकतीी है।ै

एक दूूसरे ेकेे अपरााधोंं कोो भुलुााएँँ,
मन मंें उभरे आक्रोोशोंं कोो सुलुााएँँ,
आपस मंें क्षमाा काा आदाान-प्रदाान कर,
सर्ववत्र मैतै्रीी काा मधुर स्रोोत बहााएँँ।।

l मुुनि� जि�नेेश कुुमाार l

भूलू होोनाा इंंसाान  
कीी फि�तरत है,ै पर 
भूलू कोो स्वीीकाार 

कर क्षमाा मांं�ग लेनेाा 
हीी माानवताा कीी 

असलीी पहचाान है।ै

     रााजरााजेेश्वरीी नगर। 

जैैन वि�द्याा सेे सम्यक्त्व पुुष्ट होोताा हैै
मुनुि� आकााश कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मंें 

तेरेाापंथं सभाा रााजरााजेशे्वरीी नगर केे तत्वाावधाान मंें 
जैनै वि�द्याा परीीक्षाा-2025 मंें उत्तीीर्णण वि�द्याार्थि�ियोंं काा 
सम्माान एवंं पुरुस्काार वि�तरण समाारोोह आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। मुनुि� श्रीी ने े जैनै वि�द्याा काा महत्व 
बतााते े हुएु कहाा कि� जैनै धर्मम मंें ज्ञाान काा बहुुत 
महत्व है ैआचाार्यय तुलुसीी ने ेइस महत्व कोो समझतेे 
हुएु तेरेाापंथं श्राावक समााज कोो जैनै वि�द्याा प्रकल्प 
काा अवदाान दि�याा। श्राावक संबंोोध मंें आचाार्यय 

तुलुसीी ने ेकहाा भीी है ै 'फल उपाासनाा काा श्रवण, 
मि�ले ेश्रवण से ेज्ञाान। फि�र वि�ज्ञाान वि�वेचेनाा, उसेे 
प्रत्यााख्याान' अर्थाा�त श्रमणोंं कीी उपाासनाा करनेे 
से े जोो आध्याात्मि��क ज्ञाान प्रााप्त होोताा है ै उससे 

श्राावक काा वि�वेके जाागृृत होोताा है ैऔर तब वह 
प्रत्यााख्याान काा महत्व समझकर पाापकाारीी प्रवृृत्ति�योंं 
काा परि�त्यााग करताा है ैजोो मोोक्ष केे माार्गग काा प्रथम 
सोोपाान है।ै मुनुि� हि�तेेन्द्र कुुमाार जीी ने ेजैनै वि�द्याा केे 

महत्व पर प्रकााश डाालते ेहुएु कहाा कि� वि�द्याार्जजन 
काा असर आपके आचाार-वि�चाार पर पड़ताा है।ै 
हमााराा सम्यक्त्व पुषु्ट होोताा है।ै सम्यक्त्व केे पांं�चोंं 
लक्षण कोो वि�श्लेषेि�त करते े हुएु कहाा सि�र्फफ जैनै 
कुुल मंें जन्म लेनेे ेसे ेहीी हम जैनैीी नहींं बन जाातेे 
बल्कि�� हमाारीी श्रद्धाा काा केेन्द्र बि�न्दु ुदेवे-गुरुु-धर्मम 
होोनाा चााहि�ए। जैनै वि�द्याा रााजरााजेशे्वरीी नगर कीी 
सह कंेंद्र व्यवस्थाापि�काा संगंीीताा डाागाा ने े स्थाानीीय 
कंेंद्र केे परीीक्षाार्थि�ियोंं कीी जाानकाारीी दीी। सभााध्यक्ष 
कमलसिं�हं दुगुड़ ने ेअपने ेवि�चाार प्रस्तुतु कि�ए। जैनै 
वि�द्याा प्रभाारीी  सीीमाा छााजेडे़ ने ेवि�चाार व्यक्त कि�ए।

बाालोोतराा। अणुवु्रत समि�ति� बाालोोतराा केे तत्वााधाान मंें 
जि�लाा स्तरीीय अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी कॉॉन्टेेस्ट  प्रति�योोगि�ताा काा 
आयोोजन प्रोोफेेसर डॉॉ मंगंल प्रज्ञाा जीी केे साानि�ध्य मंें न्यूू तेरेाापंथं 
भवन मंें कि�याा गयाा। जि�समें गाायन,भााषण, कवि�ताा,नि�बंधं 
एवं ंचि�त्रकलाा प्रति�योोगि�ताा काा समाावेशे कि�याा गयाा। काार्ययक्रम 
मंें सभाा केे उपााध्यक्ष ललि�त जीीराावलाा, समि�ति� अध्यक्ष 
जवेरेीीलााल साालेचेाा ने ेअपनीी उपस्थि��ति� दर्जज करवााई। सााध्वीी 
सुदुर्शशन प्रभाा जीी ने ेवि�द्याार्थि�ियोंं कोो संबंोोधि�त करते ेहुएु कहाा 
कि� जीीवन मंें अणुवु्रतोो काा होोनाा जरूरीी है।ै छोोटेे छोोटेे व्रतोंं सेे 
हम अपने ेजीीवन कोो अच्छाा बनाा सकते ेहै।ै 

वि�द्याार्थि�ियोंं काा सम्माान समाारोोह आयोोजि�त

जि�लाा स्तरीीय प्रति�योोगि�ताा 
काा आयोोजन
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दि�ल सेे उतरनेे सेे दि�ल मेंं उतरनेे तक : अंंतराात्माा कोो झकझोोरतेे 'Exclusive Secrets'
थांं�स्यूंं� म्हााराा खमत-खाामणाा पंंद्रह सााल काा बैैर, एक 'क्षमाा' सेे ढेेर

(क्षमाा : जीीवन काा अमृृत और महाा-औषधि�)
मि�नख जमाारोो एक समुनु्दर है।ै जकैै मंें 

इमरत भीी है ैऔर जेरे भीी है।ै समुनु्दर नै ैघोोटणीी 
स्यूंं� घोोटेे तोो घणीी हीी चि�ज्यांं� नि�कल ज्याावै,ै जकैै 
मंें एक चीीज़ है ै ‘इमरत’। बींंयांं� हीी मि�नख रीी 
बोोलीी मंें करडोो पणोो भीी है ैअर नरम पणोो भीी है।ै 
खाारोो पणोो भीी है ैअर मीीठोो पणोो भीी है।ै मीीठोो पणोो 
सगळाा नै ैहीी चोोखोो लाागै।ै इंयंाा हीी चोोखोो मि�नख 
रोो बेवेाार भीी सगळाा नै ैगमतोो लाागै।ै चोोखे ेबेवेाार रेे 
खाातर मि�नख नै ैसरल बणणोो पड़ै, नमणोो पड़ै। 
मि�नख आपरै चोोखे ेबेवेाार स्यंूं� अणखाावणोो भीी 
लाागै ैअर सुहुाावणोो भीी लाागै।ै इण खाातर बेवेाार 
ने ेकदेईे नीीचोो मत होोवण द्योो।

देशे रीी आजाादीी रे े खाातर 
घणाा हीी बलि�दाानीी देशे भगत 
आपरोो समरपण अरु बलि�दाान 
करण साारू आगूूच आयाा। 
जकैै मंें सुभुााषचन्द्र जीी रोो नााम 
भीी आवै।ै वै ैएक बाार मंचं उपर 
भााषण दे े रह्याा हाा। इते े मंें बींं 
परखदाा मंें स्यूंं� एक मि�नख 
सुभुााष जीी रै ैऊपर जूूतोो फंेंक्योो। 
वै ैचााहताा तोो बींं टेेम गुसु्सोो कर 
सकताा, पण बांं� रै ैमन मंें खम्याा 
राा भााव हाा। वै ैबींं टेेम हीी जकोो 
जूूतोो फंेंक्योो बींंनै ै केेवताा हुआु 
बोोल्याा— भााई! एक जूूतोो कोोई 
कााम कोोनीी आवै।ै दूूसरोो जूूतोो 
और फंेंक देवेोो तोो म्हाारेे पेरेण 
कााम आ ज्यांं�सीी। खम्याा रााखण वााळोो बडोो हुवुै।ै 
वोो मि�नख परोोगरााम पूूरोो हुयुांं� पछै आर खमत-
खाामणाा करयाा। अब बींं रै ैहि�ये ेमंें भाायलोो बण 
राा भााव जााग्याा वोो सदांं� खाातर बांं�के साागेे हीी 
जुड़ुग्योो। बींं नै ैपूूछयोो तूंं� तोो म्हाारोो वि�रोोधीी होो। 
वोो बोोल्योो— आप लोोगांं� रोो चोोखोो बेवेाार देखे र 
अर खम्याा राा भााव देखेर म्हाारोो मन आप लोोगांं� 
स्यूंं� जुड़ुग्योो।

खमणोो मि�नखपणै ैरीी बडीी मोोलत है।ै खमणैै 
स्यूंं� मि�नख रीी मांं�यलीी गांं�ठाा खुलु ज्याावै।ै पण 
अबकैै रोो मि�नख आपरै माानखै ै नै ै एंकंाार स्यंूं� 
अकडााई स्यंूं� उंंचोो उठाावण रीी सगतीी लगाावै।ै 
एंकंाार, अकडााई मंैं पणोो दि�खाावण नै ैत्याार रहै।ै 
बींं बीीरौंं रूतबोो नीीचोो हीी पड़ै। इण खाातर इण नैै 
उंंचोो उठाावण खाातर खुदु रीी भाावनाा मंें खमणै ैराा 
झुकुणै ैराा भााव जगााणाा पड़सीी। अबैै रे ेमि�नख रीी 
खमणै ैरीी चेतेनाा खोोखलीी अर खाालीी हूँँ�तीी जाा 
रहीी है।ै अब खाालीी उपरलोो दि�खाावोो बच्योो है।ै 
वोो कि�तााक दि�न चाालसीी आ सोोचण रीी बाात हैै।

आपणोो ओ मि�नख जमाारोो मि�नखपणे े स्यंूं� 
ज्यूूडयोोड़ोो है।ै बींं नै ै आपाा कि�यांं�, खि�म्यााधाार 
चोोखोो बणाावांं�। इण खाातर पजुषुण रोो त्यौौहाार 
आपांं� नै ैआ हीी बाात कैैवै ैहै ैकि� थे ेसरल बणोो, 
जााण-अणजााण मंें गलतीी होोणीी कोोई बडीी बाात 

कोोनीी, पण बींं गलतीी नै ैस्वीीकाारोो। अकडाावण 
रीी जग्यांं� नरमाावण करोो। सगलाा नै ै मन अर 
भााव स्यंूं� कहोो- 'थांं�स्यंूं� म्हााराा खमतखाामणाा।' 
जदीी मि�नख नै ैआपरीी परति�ष्ठाा बढ़ााणीी है,ै चोोखोो 
लाागणोो है ैतोो लोोगांं� रै ैसाामणे,े आप मि�लणे ेवाालांं� 
रै ैसाामणे ेसहज रूप स्यूंं� आ कहोो, 'थांं�स्यूंं� म्हााराा 
खमत-खाामणाा'।

एक बाार सााधुु मरााज बखााण दे े रह्याा छाा। 
गाँँ�व राा घणांं� हीी मि�नख-लूूगाायांं� अर बांं�राा भगत 
बखाान सुणु रह्याा छाा। बखााण पूूरोो हूूयोो। बींं टेेम 
एक गांं�वड़ि�योो मि�नख मरााज खनै ैआर मरााज 

पर थूूक्योो अर जल्दीी सीी भाागग्योो। 
मरााज थूूक देखे्योो अर आपरै खनैै 
पड़ीी चाादर उठाार बींं स्यूंं� पूंं�छ लि�योो। 
इं ंबाात अर करतब ने ेदेखे र कई 
भगत नरााज हूूर बींं नै ैपकड़ण अर 
माारण वाास्ते ेभााग्याा। सााधु ुजीी बोोल्याा 
रे ेभाायांं�! छोोटीी सीी बाात हीी वोो थूूक्योो। 
मंैं बींंनै ैचाादर स्यंूं� पूंं�छ लि�योो। बाात 
खतम। लोोग बोोल्याा- वोो अजोोग होो, 
बेवेकूूफ होो। इयांं� थूूक ज्याावैै मजााल 
पड़ीी है।ै सााधुु जीी बोोल्याा- जकीी बाात 
नै ै आपांं� सहन कर सकांं� करणीी 
चााहि�ये। इण स्यंूं� मि�नख रोो माान बढ़ैै 
हीी है,ै घटेे कोोनीी। आज वोो थूूक्योो 
है,ै कााल वोो आर नम ज्याासीी, बाा 
हीी हुईु। वोो आर सााधु ुजीी रै ैचरणांं� 
मंें लुटुग्योो, दाास बणग्योो। ओ है ैसैनै 

करणे ेरोो प्रभााव। इनै ै सि�रै चााढोो खि�म्याा रााखण 
वाालोो कदेईे बुरुोो कोो नीी बााजै।ै

खमत-खाामणाा रोो ओ दि�न सगलांं� नै ैआ हीी 
बाात कैैवै ैहै ै कि� सरल हि�रदोो बणाा र खमणोो-
खाामणोो सीीखोो। गुरुुदेवे तुलुसीी भीी इण बाारेे मंें 
कह्योो—

खमताा-खाामणाा छह अक्षर है,ै अरथ 
अनोोखोो झांं�कोो।

खमोो-खमााओ मन-भाावांं� स्यंूं�, मोोल 
अभि�न्तर आंकंोो॥

खमाावण रोो मोोल आंकंणे ेरीी जरूरत है।ै इंरैंै 
इमरत नै ैपीीस्योो तोो अमर बण जाास्योो। भगवाान 
महाावीीर ने ेदेखेांं�तोो वै ैआपरै जमाारैै कााल मंें कि�त्तीी-
कि�त्तीी खम्याा रााखीी अर अमर बण गयाा। ईयांं� हीी 
खम्याा रोो दाान महाादाान कह्योो है।ै खमत-खाामणाा 
करणै ैरोो मतलब है।ै आपणे हि�ये ेमंें नि�रमलताा 
आवै,ै खुशुीी मि�लै,ै दुरुााव कम हुवैुै, शुभु भााव 
जाागै,ै स्वभााव बदलै।ै सगलांं� रै ैसाागै ैपरेमे जाागै।ै 
इण स्यंूं� मि�नख जमाारोो सकाारथ बण ज्याावै।ै 
इण मौौकेे कोोई नै ैकरणै,ै पढणै,ै बोोलणै, लि�खणै, 
बाात मंें, बेवेाार मंें कोोई करडोो कााठोो लााग्योो हुवैुै 
तोो सगलांं� स्यंूं� –

जै ैभूूल हुईु जै ैजणांं�-कणांं�।
है ैखमत-खाामणाा घणाा-घणांं�।।

क्षमाा : जीीवन काा अनमोोल आभूूषण–
१. क्षमाा एक रोोशनीी है ैजोो वर्ततमाान केे सााथ-सााथ सुदुूूर 

भवि�ष्य कोो भीी रोोशन कर देतेीी है,ै उज्ज्वल रोोशनीी 
से ेभर देतेीी है।ै

२. कोोई कहताा है ैइंसंाान धन से ेबड़ाा होोताा है,ै कोोई कहताा 
है ैपद-प्रति�ष्ठाा से ेबड़ाा कहलााताा है,ै लेकेि�न हकीीकत 
मंें महाान वहीी हैै जोो क्षमाा करनाा जाानताा है।ै

३. क्षमाा जीीवन काा श्रृंं�गाार है,ै क्षमाा जीीवन काा आभूूषण 
है।ै इस आभूूषण कोो ज्वेेलरीी कीी तरह बहुतु 
संभंाालकर रखने ेकीी ज़रूरत है।ै इस आभूूषण कीी 
चमक हमेशाा बढ़तीी हीी रहतीी है।ै

४. क्षमाा वह रक्षााकवच है ैजोो आज और कल दोोनोंं कोो 
सुरुक्षि�त कर देतेीी है।ै

५.  क्षमाा एक ऐसाा अमृृत है ैजोो ज़हर घुलुीी सांं�सोंं मंें भीी 
पुनुःः प्रााणोंं काा संचंाार कर देेताा हैै।

एक घटनाा प्रसंंग क्षमाा केे वर्चचस्व, 
शक्ति�ि, ऊर्जाा� व प्रेरेणाा कोो जीीवंंत 
करनेे वाालाा है ै: भााइयोंं मंें कलह और 
मनमुटुााव– एक बडे़े भााई ने ेअपने छोोटेे 
भााई कोो व्याापाार केे लि�ए तीीन लााख रुपये 
दि�ए। उसकाा व्याापाार अच्छाा जम जााने ेपर 
बडे़े भााई ने ेरुपये लौौटााने ेकेे लि�ए कहाा; 
परन्तु ु छोोटेे भााई ने े रुपये े नहींं लौौटाायेे। 
आखि�र दोोनोंं मंें झगड़ाा होो गयाा

द्वेषे काा संबंंधं : झगड़ाा इस 
कदर बढ़ाा कि� दोोनोंं काा बोोलनाा 
एवं ं आनाा-जाानाा बंदं होो गयाा। घृृणाा और द्वेषे 
काा आंतंरि�क सम्बन्ध अत्यन्त गहराा होो गयाा। 
 निं�दंाा और अशांं�ति�: बड़ाा भााई जहाँँ� कहींं जााताा, खड़े होोकर 
अपने ेछोोटेे भााई कीी निं�दंाा/आलोोचनाा करने लग जााताा

सााधनाा मंें बााधाा : वह धर्मम-सााधनाा भीी अच्छीी 
करताा थाा, लेकेि�न इस माानसि�क कलह केे काारण उपजीी 
धर्माा�रााधनाा मंें भीी मन नहींं लग रहाा थाा। इस माानसि�क 
व्यथाा काा प्रभााव शरीीर पर भीी पड़ने ेलगाा।

संतं काा माार्गगदर्शशन : एक दि�न उसने एक संतं केे पाास 
जााकर अपनीी कथाा सुनुााई। संतं ने ेकहाा — 'वत्स! तूू 
चिं�तंाा मत कर, सब कुुछ अच्छाा होोगाा। तूू अपने छोोटेे भााई 
केे लि�ए एक डि�ब्बाा मि�ठााई लेकेर उसके घर जााकर उससेे 
कहनाा — अनुुज! मुझुसे ेभूूल हुईु है,ै मुझुे ेक्षमाा कर दोो।'

उसने ेकहाा — 'संतं प्रवर! मंैंने ेहीी उसकीी मदद कीी 
और मंैं हीी क्षमाा माँँ�गूँँ�?'

संतं ने ेकहाा — 'गलतीी दोोनोंं तरफ सेे होोतीी हैै।'
उसने ेकहाा — 'गुरुुदेवे! मुझुे ेअहसाास तोो होोनाा चााहि�ए 

कि� मंैंने ेइस संदंर्भभ मंें क्याा गलतीी कीी?'
संतं ने े कहाा — 'आयुषु्माान्! तुमुने े उसकीी निं�दंाा  

कीी, आलोोचनाा कीी, भलाा-बुुराा कहाा। तुमु्हाारे े दि�ल मंें  
भााई केे प्रति� घृृणाा, द्वेषे और क्रोोध केे भााव थे,े क्याा यह 
भूूल नहींं हैै?'

क्षमाा और प्रेमे काा पुनुर्मि�िलन : बडे़े भााई कीी आँँखें 

खुलु गईं। संतं कोो नमन कर वह सीीधाा छोोटेे भााई केे घर 
पहुँँ�चाा और दरवााजाा खटखटाायाा।

–उसके बेटेेे ने ेदरवााजाा खोोलकर अपने ेतााऊजीी कोो 
देखेाा — एक क्षण केे लि�ए अचाानक ठि�ठक गयाा, फि�र 
चि�ल्लााकर खुशुीी से ेघर पर बोोलाा – भााऊजीी आये ेहंैं।

–छोोटाा भााई भीी दौौड़कर साामने ेआयाा और पुलुकि�त 
होोकर कहाा – आज पंदं्रह वर्षष केे बााद भैयैाा मेरेे ेआँँगन 
मंें आयेे हंैं। प्रेमे से ेगलाा रुँँध गयाा, आगे ेकुुछ बोोल नहींं 
सकाा।

–बडे़े भााई ने े फल व मि�ठााइयाँँ� टेेबल पर रखींं 
और अपने े दोोनोंं हााथ जोोड़कर कहाा – 'अनुजु! 
साारीी भूूल मुझुसे े हुईु है,ै तुमु मुझुे े क्षमाा कर दोो।' 
'क्षमाा' शब्द नि�कलतेे हीी हृदय काा प्रेमे आँँसूू बनकर बहनेे 
लगाा। छोोटाा भााई चरणोंं मंें गि�र पड़ाा, अपनीी भूूल केे लि�ए 

रोो-रोोकर क्षमाा माँँ�गने ेलगाा। क्षमाा व प्रेमे 
काा साागर प्रवााहि�त होो गयाा। सब शांं�त, 
चुपु, सबकीी आँँखें भीी भीीग गईं।

सच्चीी सााधनाा और समााधाान–
कुुछ हीी देरे बााद छोोटाा भााई अंदंर सेे 

रुपये े लााकर बडे़े भ्रााताा केे साामने े रख 
दि�ये।े उसने ेकहाा – आज मंैं इन कौौड़ि�योंं 
कोो लेनेे े नहींं आयाा हूँँ�। मंैं अपनीी भूूल 
मि�टााने े एवंं सााधनाा कोो सजीीव बनाानेे 
आयाा हूँँ�। आज मेरेाा आनाा सफल होो 
गयाा, मेरेाा दुःः�ख मि�ट गयाा। मुझुे े अब 
महसूूस होो रहाा है ैकि� –

�करँूँ मंैं दुशु्मनीी कि�ससे,े अगर दुशु्मन भीी होो कोोई।
�मुहुब्बत ने े दि�ल मंें जगह छोोड़ीी नहींं अदाावत 
कीी।।
छोोटेे भााई ने ेकहाा – भैयैाा! जब तक आप ये ेरुपये नहींं 

लंेंगे ेतब तक मेरेीी आंतंरि�क तपन नहींं मि�टेगीी, अतःः कृृपाा 
करके येे रुपये स्वीीकाार करें।

�(अनुजु कीी इच्छाा रखने हेतेु ुवे ेरुपये ेअनुजु केे 
लि�ये ेऔर अनुजु कोो सााथ लेकेर अनााथाालय मंें 
वि�सर्जजन कर दि�ए।)
क्षमाा देनेे ेव लेनेे ेकेे बााद दोोनोंं काा मन प्रसन्न होो गयाा, 

माानसि�क रोोग जड़ से ेमि�ट गयाा। सच, क्षमाा केे महाासाागर 
मंें अभि�स्नाात होोकर चेतेनाा कोो चि�न्मय केे साँँ�चे ेमंें ढाालाा 
जाा सकताा है।ै

पाावन संदंेशे – 
खमत-खाामणाा काा यह परम पुनुीीत अवसर
सबकोो यह पे्रेरणाा देे रहाा हैै –
ज़हर भर गयाा जि�न साँँ�सोंं मंें, 
वहाँँ� अमृृत कीी धाार बहााएँँ।
भूूल-वि�गत कोो, इस आगत काा, 
एक नयाा इति�हाास बनााएँँ।।
क्षमाा जीीवन काा वह अमृृत है ैजोो अवि�नााश्वर चेतेनाा 

केे द्वाार कोो उद्घााटि�त कर देतेाा है ैएवंं अमरताा केे पथ पर 
प्रस्थि��त कर देतेाा है।ै

l मुुनि� मोोहजीीत कुुमाार l
l सााध्वीी अणि�मााश्रीी l

जब रि�श्तोंं मंें 
अहंकंाार हाारताा है ै
और क्षमाा जीीततीी 
है,ै तब सदि�योंं 

पुरुाानीी कड़वााहट 
भीी अश्रुओुं ंमें ंबह 

जाातीी है।ै

खमताा-खाामणाा 
छह अक्षर है,ै अरथ 
अनोोखोो झांं�कोो। 

खमोो-खमााओ मन-
भाावांं� स्यूंं�, मोोल 

अभि�न्तर आंंकोो॥

खि�म्याा रााखण 
वााळोो कदेई बुरुोो 
कोो बााजै,ै खमणैै 

स्यूंं� मि�नख रीी 
मांं�यलीी गांं�ठाा खुलु 

ज्याावै।ै
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भि�क्षुु कीी उर्जाा� 
मणि�योंं कीी माालाा हैै

छगनीी मांं� केे दुुलाारेे 
नंंदन वन केे सि�ताारेे 

गुुरु कीी महि�माा 
देेखीी नवेेलीी 

गण गौौरव गााएंं होो 
फूूल न समााएं ं

वर्धाा�पन कीी शुुभ बेेलाा मेंं 
देेतेे आज बधााई

धरतीी अम्बर दशोो दि�शााएंं 
हर्षि�ित प्रभुुदि�त खुुशीी मनााएंं

म्हााराा भााग्य सराावांं� हांं�

अनुुपम गण सौौरभ सेे 
शाासन गुुलशन महकााएंं

युुवााचाार्यय वरदााई वर पाा पुुलकि�त 
जगतीी काा कण-कण

 येे गण रखवाालाा हैै, इमरत प्याालाा हैै 
भि�क्षुु कीी उर्जाा�, मणि�योंं कीी माालाा हैै 

होो गूंं�जेे जयकाार गुुरुवर तुुम्हााराा 
स्वीीकाारोो वंंदन, ताारणहााराा, 

करेे वर्धाा�पन, युुवरााज तुुम्हााराा 
स्वीीकाारोंं वंंदन, आज हमााराा।।

कुुशल जौौहरीी रोो कमााल हैै, ‘युुवरााज पद’ बेेमि�सााल हैै 
नयोो-नजाारोो देेख-देेख म्हेे हुुआ नि�हााल 

कोोचर कुुल रोो लााल हैै, माात-ताात खुुशहााल हैै। 
गुुरु उर्जाा� कोो नमन, करांं� हांं� बाारंंबाार 

जय मधवाा ज्यूंं� जोोड़ीी, देेख मन हरषाायेे 
चंंदेेरीी गुुरुगााथाा, अंंबर-धरतीी गुंं�जाायेे होो होो गूंं�जेे...।

सुंं�दर-सुंं�दर व्यवहाार हैै, संंगीीत कलाा सुुखकाार हैै 
सहज-सरलताा, लााई सतरंंगीी बहाार 

पुुण्यवाानीी, अपरंंपाार हैै, 
वि�नम्रताा स्यूंं�, जुुड़ग्याा ताार हैै। 

हर मन मेंं बााजेे, खुुशि�यांं� रीी सि�ताार 
फलसूंं�ड सौौभाागीी, बण्योो महाावीीर वैैराागीी 

आई आज दि�वाालीी, महााश्रमण गणमाालीी।। 
होो गूंं�जेे

लय – येे कर्मम खुुद आयाा हैै।

ज्योोति�चरण केे चरणोंं मेंं नतमस्तक यह संंसाार हेे 
नि�त नव उन्मेेष, अवदाान वि�शेेष 

जय महााश्रमण महााश्रमण 
युुवााचाार्यय मनोोनयन काा भव्य नजााराा 

छगनीी मांं� केे दुुलाारेे, नंंदन वन केे सि�ताारेे 
गण उजि�याारेे ...... उजि�याारेे

मन मोोहक स्मि�ित मुुस्काानोंं काा प्रति�पल झरनाा हैै, बहताा 
नि�रहंंकाारीी नि�स्पृृहताा और मधुुरीी वााणीी वि�नम्रताा 

प्रभुुवर केे नयमोंं और प्रवचन दि�ल सेे बसेे महाावीीराा 
वि�भुुववर केे सक्षम आलंंबन 

अनुुपम उज्ज्वल हैै व्यक्ति�ित्व तेेराा 
करेंं अभि�वंंदनाा, अभि�वंंदनाा

ज्ञाान केे साागर मेंं गोोतेे खााकर श्रुुत आरााधक कहलाायेे 
श्रद्वाा केे आकााश मेंं उड़कर गुुरु दि�लवाासीी बन पाायेे 

चाारि�त्र केे उतुंं�ग शि�खर चढ़ युुवरााजाा पद पाायेे 
महाातपसीी कीी साान्नि�धि� तप सहचर 

तुुझमेंं सम शम श्रम क्षीीर नीीर ज्योंं समाायाा 
करेंं वर्धाा�पन .... वर्धाा�पन।।
लय – कौौन दि�शाा मेंं...

भि�क्षुु जन्म त्रि�शतााब्दीी अलबेेलीी। 
गुुरु कीी महि�माा देेखीी नवेेलीी।। 

अनूूठोो दृृश्य प्रभुुवर नेे दि�खलाायोो। 
‘युुवरााज पद’ खुुशि�योंं कीी बांं�टेे गुुड़ कीी भेेलीी।।

वर्धाा�पन कीी शुुभबेेलाा हैै, मनहाारीी। 
मंंगल-भाावोंं कीी सभीी फूूलवाारीी।।

श्वेेत कोोयलि�याा पंंचम स्वर मेंं, गीीत सुुनाायेे। 
नयीी उमंंगेे बनीी आज परदााई।।

गुुरु उर्जाा� कीी बजीी शहनााई। 
संंयम-अनुुशाासन बनाा फलदााई।।

मनोोनयन मनभाावनाा अनुुपम। 
तंंदरूस्त रहेे तनुुरत्न सुुखदााई।।

युुवरााजाा: कोो आज बघाानेे 
जन-जन मन हरसााए रेे 

गण गौौरव गााएंं होो, फूूल न समााएंं 
आ.... हम तुुम्हेंं बधााए।।

मांं� छगनीी केे लााल लााडलेे  
सवााई कुुल उजि�याार 

महााश्रमण केे सक्षम पट्टघर, श्रेषे्ठ बने ेअणगाार। 
तुुम्हेंं हम आज बधााएंं

महाामनस्वीी महाायशस्वीी तुुम होो पुुण्य नि�धाान 
प्रगति� शि�खर पर बढ़ोो चढ़ोो तुुम 

पाा गुुरू काा वरदाान 
तुुम्हेंं हम आज बधााए

छक्कम छक्काा रााज्य करोो तुुम, तेेराापंंथ युुवरााज 
महााश्रमण नेे पहनाायाा तुुमकोो, शाासन काा तााज 

तुुम्हेंं हम आज बधााए

दीीर्घाा�यूू बन करेंं शाासनाा, जोोड़ीी येे अभि�रााम 
कुुशल युुगल नेेतृृत्व आपकाा हमेंं मि�लेे अवि�रााम 

तुुम्हेंं हम आज बधााएंं 
होो...गण गौौरव गााएंं, आ.... फूूलेे न समााएंं

तर्जज – इक झोोलीी मेंं

मंंगलमय घड़ि�याा आई । 
खुुशि�यांं� मन मेंं हैै छााई।। 

अभि�नंंदन कीी शुुभ बेेलाा मेंं। 
गूंं�ज रहीी हैै शहनााई।। 

वर्धाा�पन कीी शुुभ बेेलाा मेंं, देेतेे आज बधााई।।

भि�क्षुु जन्म त्रि�शतााब्दीी पर। 
प्रभुु नेे नव उपहाार दि�याा।। 

युुवरााजाा पर हुुआ प्रति�ष्ठि��त । 
धर्ममसंंघ कोो नि�हााल कि�याा।। 

वर्धाा�पन कीी शुुभ बेेलाा मेंं, देेतेे आज बधााई।।

वि�नय वि�वेेक वि�द्याा इकताारीी। 
पंंचााचाार कीी खि�ल रहीी क्याारीी।। 
स्थि��त योोगीी स्थि��तप्रज्ञ श्रुुतधाारीी। 

छोोटीी वय मेंं प्रभुुतााधाारीी।। 
वर्धाा�पन कीी शुुभेेबेेलाा मेंं, देेतेे आज बधााई।।

दीीक्षि�त महााप्रज्ञ गुुरुवर सेे। 
हुुयेे प्रशि�क्षि�त महााश्रमण सेे।। 
प्रभुु महााश्रमण कीी कलााकृृति� 
जन-जन केे मन कोो भााई।। 

वर्धाा�पन कीी शुुभ बेेलाा मेंं, देेे�तेे आज बधााई।।

धरतीी अम्बर दशोो दि�शााएंं, 
हर्षि�ित प्रभुुदि�त खुुशीी मनााएंं। 
युुवरााजाा केे अभि�नंंदन मेंं 

श्रद्धाा शक्ति�ि थााल सजााएंं।।

रहोो नि�राामय चढ़ोो हि�माालय, 
जि�नशाासन महि�माा महकााओ। 
भैैक्षव शाासन नंंदनवन मेंं, 

महााश्रमण सुुखसाायाा पााओ।।

अनुुपमेेय व्यक्ति�ित्व तुुम्हााराा, 
शब्दोंं मेंं कैैसेे बतलाायेे। 
तुुलसीी महााप्रज्ञ सीी जोोड़ीी 

युुग-युुग तक अनुुशाासन पााएंं।।

दि�व्यलोोक सेे शाासन मााताा, 
देेख रहीी हैै भव्य नजााराा। 

तेेराापंंथ काा युुवरााजाा, 
चमकेेगाा बनकर ध्रवतााराा।।

योोगक्षेेम वर्षष मन भाावन, 
गण मेंं बरसेे रि�मझि�म साावन। 
महााश्रमण केे चरण-शरण में ं
मन बन जााताा मंंदि�र पाावन।।

म्है ैतोो महााश्रमण गुरुु रााज रीी, गुणु गरि�माा गाावांं� हांं�। 
पाायाा महाावीीर युुवरााज, म्हााराा भााग्य सराावांं� हांं�।।

गुरुू महााश्रमण रोो चिं�तंन गण मंें, देखेोो जोोश जगाावै ैहै।ै 
होो माानाा गुरुूवर रोो आभाार,  

शुभु भाावाा रोो ति�लक लगाावांं� हांं�।।
वि�नय समर्पपण समताा स्यूंं�, महके जीीवन फुुलवाारीी ओ। 

सद्गुणु रत्नाा राा भण्डाार, महि�माा महकाावांं� हांं�।।
होो युगुल पूूज्य चरणांं� रीी सेवेाा, कर आशीीर्ववर पाायोो ओ। 
ओ बिं�दंु ुलि�योो सिं�धंु ुआकाार, मंगंल गीीत गाावांं� हांं�।।
महााश्रमण महाावीीर जोोड़ीी, जुुग-जुगु दीीपै ैगण म्है ैहोो। 
होो पाावाा मंगंलमय पथ दर्शशन, थाानै ैआज बधाावांं� हांं�।।

तर्जज – होो मनवाा...

भाावोंं केे फूूलोंं से ेहम अर्चचनाा सजााएंं 
अभि�नंदंन कीी बेलेाा पुलुकि�त दशोो दि�शााएंं

पाापभीीरूताा सहनशीीलताा, जाागरूकताा न्याारीी 
समताा क्षमताा वि�नयशीीलताा सेे महकीी फुुलवाारीी 
अनुपुम गण सौौरभ से ेशाासन गुलुशन महकााएंं
दर्शशन आगम न्यााय, लााकरण वर वैदैृृष्य तुमु्हााराा 
संसं्कृृत प्रााकृृत अंगं्रेजेीी मंें भीी, है ैकमांं�ड तुमु्हााराा 
शाास्दाा सिं�धंु ुमंें अवगााहन कर रहन अपाार पााएंं
गुरुू महााश्रमण काा शाासन, सौौभााग्य हम सरााएंं 

योोगक्षेमे वर्षष मंें युवुरााजाा कोो पाा, हृदय कमल वि�कसााएंं 
जम मधवाा कीी यह जोोड़ीी सबकेे दि�ल कोो भााएं ं

गुरुू महााश्रमण केे शाासन मंें नव दृृश्य देखे पााएं।ं 

आज धराा पर सुरुवर साारे,े करते ेप्रभुवुर कोो वंदंन। 
युवुााचाार्यय वरदााई वर पाा, पुलुकि�त जगतीी काा कण-कण।।

वि�नय समर्पपण केे सुमुनोंं से,े सज्जि�त है ैजि�नकाा जीीवन। 
वि�काास केे सोोपाानोंं पर चढ़ते ेरहते ेले ेगुरुू शरण। 

सहज सौौम्यताा काा जीीवन मंें खि�ले ेगुलुशन।।

देवेदूूत बन आये ेधराा पर, तुमु मांं� छगनीी केे आंगंन। 
धीीर थीीर गंभंीीर जीीवन, कोोचर कुुल केे होो नंदंन। 

दशोो दि�शााएं ंमंगंल गााए, वि�नयभााव काा चढ़ स्यन्दन।।

श्रेषे्ठ श्रुतुाारााधक कोो पााकर, गण काा गौौरव खूूब बढ़ाा। 
ज्योोति�चरण गुरुू महााश्रमण कीी साान्नि�धि� मंें जीीवन गढ़ाा। 
वि�काास कीी तुमु फसले ेउगााओ, गुरुूवर काा थाा अभि�सिं�चंन।।

जब तक इस धरतीी पर, सूूरज चंदंाा काा पााये ेप्रकााश। 
तब तक वीीर गोोयम कीी जोोड़ीी, करतीी रहे ेजग मंें उजाास। 
चंदंेरेीी नि�ज भााग्य सरााए, पाा गुरुूवर कीी चरण शरण।।

तर्जज – खड़ीी नीीम केे

l सााध्वीी सौौरभप्रभाा l
l सााध्वीी सुुयशप्रभाा l

l सााध्वीी भाावि�तयशाा l

l सााध्वीी प्रबलयशाा l

l सााध्वीी संंवेेगप्रभाा l

l सााध्वीी चैैतन्ययशाा l

l सााध्वीी नि�र्ममलयशाा l

l सााध्वीी हि�मश्रीी l

l सााध्वीी कीीर्ति�िप्रभाा l

l सााध्वीी पंंकज श्रीीजीी l

युुवााचाार्यय श्रीी महाावीीर कुुमाार जीी केे वर्धाा�पन पर वि�शेेष

v �इन्दि्�्रयांं� अपनेे आप मेंं 

अशुुभ नहींं होोतींं। किं�ंतुु जब 

उनकेे सााथ मोोह काा योोग होो 

जााताा हैै तोो येे कर्ममबंंधन काा 

काारण बन जाातीी हैंं। 

�-आचाार्यय श्रीी महााश्रमण



आध्याात्मि��क उल्लाास काा महाा-उत्सव : 
पर्युु�षण पर्वव कीी देेशव्याापीी तरंंगें ं

     रोोहि�णीी, दि�ल्लीी।   

     चेेम्बूूर। 

     नोोखाा।    

स्वााध्यााय ज्ञाान काा झरनाा, एक 
रसाायन और पाारसमणि� हैै

पर्युु�षण अध्याात्म कीी ऊंंचााइयोंं कोो छूूनेे काा पर्वव

पर्युु�षण महाापर्वव आरााधनाा 

युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी  महााश्रमणजीी 
कीी वि�दुुषीी सुुशि�ष्याा शाासनश्रीी सााध्वीी 
सुुमन  जीी केे साान्नि�ध्य मेंं पर्यु�षण 
पर्वव कीी आरााधनाा काा दूूसराा दि�वस 
स्वााध्यााय दि�वस केे रूप मेंं मनाायाा 
गयाा। ज्ञाानशाालाा कीी प्रशि�क्षि�कााओं केे 
मंंगलााचरण केे सााथ काार्ययक्रम प्राारम्भ 
हुुआ। 

शाासनश्रीी सााध्वीी सुुमनश्रीी जीी नेे 
महाावीीर आभि�वन्दनाा केे सााथ भगवाान 
महाावीीर केे सताावीीस भव परम्पराा 
मेंं नयसाार भव काा  वर्णणन करतेे हुुए 
कहाा कि� प्रत्येेक जीीव अनन्तकााल सेे 
संंसाार मेंं परि�भ्रमण कर रहाा हैै। ऐसीी 
कोोई गति� योोनीी और जााति� नहींं जहाँँ� 
अनन्त बाार जन्म मरण नहींं कि�याा होो। 

भगवाान महाावीीर नेे भीी  इन सताावीीस 
भवोंं सेे पहलेे इतनाा हीी भवभ्रमण कि�याा 
हैै। कोोई भीी जीीव केेवल एक जन्म कीी 
तपस्याा सााधनाा सेे महाावीीर नहींं बनताा। 
सताावीीस भव तोो इसलि�ए महत्वपूूर्णण हैै 
कि� प्रथम भव नयसाार भव मेंं सम्यक्त्व 
काा उजाालाा मि�लाा और मोोक्ष कीी सीीट 
रि�जर्वव हुुई। 

अध्याात्म केे क्षेेत्र मेंं सम्यक्त्व 
काा प्रकााश मि�लनाा बहुुत बडीी आत्म 
वि�जय हैै। भगवाान महाावीीर केे जीीव 
नेे नयसाार भव मेंं मुुनि� कोो सुुपाात्र दाान 
भीी दि�याा और मूूलपूं�जीी सेे सम्यक्त्व काा 
आलोोक मि�लाा यह सबसेे बड़ीी उपलब्धि�� 
हाासि�ल कीी। पूूर्वोंं भवोंं कीी यह याात्राा 
बडीी रोोमााञ्चक और प्रेेरणााप्रद हैै जि�सेे 
सीीरि�यल वााई सुुनकर सभीी अपनीी भव 
याात्राा कोो वि�रााम देंं।  सााध्वीी सुुरेेखााजीी नेे 

'स्वााध्यााय हैै ज्ञाान काा झरनाा' वि�षय पर 
बोोलतेे हुुए कहाा कि� स्वााध्यााय ज्ञाानि�योंं 
कीी समााधि� हैै। गीीताा मेंं इसेे यज्ञ बताायाा  
गयाा हैै। स्वााध्यााय करतेे-करतेे आदमीी 
ज्ञाानीी पंंडि�त वि�द्वाान बन जााताा हैै। तुुलसीी 
महााप्रज्ञ सााहि�त्य काा अवहाान करतेे-
करतेे कई व्यक्ति�ियोंं कीी दि�शाा और दशाा 
बदल गई। 

एक वााक्य हीी ऐसीी चोोट करताा हैै कि� 
आदतोंं और जीीवन मेंं एक रुपाान्तरण 
घटि�त होो जााताा हैै अत: स्वााध्यााय एक 
रसाायन और पाारसमणि� हैै। सााध्वीी 
मधुुर लताा जीी नेे प्रेेरक मधुुर गीीत 
'करोो स्वााध्यााय स्वााध्यााय बड़ाा आनन्द 
आयेेगाा' गीीत सेे धर्ममसभाा कोो प्रेेरणाा दीी। 
दि�ल्लीी तेेराापंंथ सभाा केे अध्यक्ष बि�मल 
बैंंगााणीी आदि� नेे सेेवाा उपाासनाा काा पूूराा 
लााभ लि�याा। 

स्वााध्यााय दि�वस पर वि�शेेष आरााधनाा 
केे अवसर पर उपस्थि��त वि�शााल 
जनमेदि�नीी कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए 
वि�दुुषीी सााध्वीी नि�र्वाा�णश्रीीजीी नेे कहाा - 
भगवाान महाावीीर नेे परााक्रम व पुुरुषाार्थथ 
कोो सर्वाा�धि�क महत्त्व दि�याा। 

उन्होंंनेे कहाा - 'पुुरि�साा! परक्कमेज्जाा' 
हेे पुुरुष तुुम परााक्रम करोो। भगवाान नेे 
जैैसेे कााल, स्वभााव, नि�यति�, कर्मम और 

पुुरुषाार्थथ - इन पाँँ�च तत्त्वोंं केे आधाार पर 
हर घटनाा कीी व्यााख्याा कीी हैै। येे पाँँ�च 
समवााय हर संंसाारीी प्रााणीी केे सााथ जुुड़ेे 
हुुए हैंं। तत्त्व कीी येे बाातेंं हमेंं शाास्त्र-
अध्ययन याा प्रवचन श्रवण सेे जााननेे 
मि�लतीी हैै। 

सााध्वीीश्रीी योोगक्षेेमप्रज्ञााजीी नेे अपने 
वक्तव्य मेंं कहाा - पर्युु�षण महाापर्वव 
अध्याात्म कीी ऊँँचााइयोंं कोो छूूनेे काा पर्वव 
हैै। तीीर्थंंकरोंं काा चरि�त्र वह प्रेेरणाा प्रदीीप 
हैै जोो सघन अंंधकाार मेंं भीी नयाा प्रकााश 

- नयाा उल्लाास पैैदाा करताा हैै। भगवाान 
ऋषभ कीी तरह भवोंं कीी याात्राा आत्म 
वि�काास कीी वि�लक्षण याात्राा हैै। इसकाा 
श्रवण करनेे सेे हम भीी ऊर्ध्वा�ा�रोोहण कर 
सकतेे हैंं। 

सााध्वीी कुंं�दनयशााजीी नेे स्वााध्यााय कीी 
महत्ताा प्रति�पाादि�त करतेे हुुए स्वााध्यााय 
कीी प्रेेरणाा दीी। सााध्वीी मुुदि�तप्रज्ञााजीी नेे 
'श्रुुत साागर लहरााए' गीीत कीी मधुुर 
संंगीीतमय प्रस्तुुति� दीी। मंंच संंचाालन 
रीीनाा धााकड़ नेे कि�याा।

प्रवक्ताा उपाासक वि�नोोद बोोरड़ि�याा नेे 
कहाा कि� धर्मम सेे आत्माा कीी शुुद्धि� होोतीी 
हैै। व्यक्ति�ि कोो बुुढ़ाापाा आनेे कीी प्रतीीक्षाा 
नहींं करनीी चााहि�ए, बल्कि�� बचपन और 
जवाानीी सेे हीी धर्मम एवंं संंयम केे संंस्काार 
जीीवन मेंं उताारनेे चााहि�ए। 

उन्होंंनेे कहाा कि� धर्मम केे लि�ए अलग 

सेे समय नि�काालनाा आवश्यक नहींं हैै। 
जहांं� भीी समय मि�लेे, वहांं� पांं�च-दस 
मि�नट जप, ध्याान और स्वााध्यााय कि�याा 
जाा सकताा हैै।  उपाासक रतनलााल मेेहताा 
नेे कहाा कि� पर्यु�षण महाापर्वव मेंं ज्ञाान, 
दर्शशन, चरि�त्र और तप कीी सााधनाा-
आरााधनाा करनीी चााहि�ए। धर्मम हीी जीीवन 
मेंं सााथ चलनेे वाालाा हैै, धन सााथ नहींं 
जााएगाा। उन्होंंनेे भोोजन केे प्रति� वि�वेेक 

रखनेे कीी प्रेेरणाा देेतेे हुुए कहाा कि� भोोजन 
शरीीर कीी आवश्यकताा हैै, इसलि�ए 
ठूंं�स-ठूंं�सकर ताामसि�क भोोजन करनेे सेे 
बचनाा चााहि�ए। वि�वेेकपूूर्णण एवंं सीीमि�त 
भोोजन स्वाास्थ्यवर्धधक होोताा हैै।  

छोोटेे-छोोटेे त्यााग भीी जीीवन केे 
कल्यााण काा माार्गग प्रशस्त कर सकतेे हैंं। 
उन्होंंनेे भगवाान महाावीीर कीी वााणीी एवंं 
उनकेे उपदेेशोंं काा भीी वर्णणन कि�याा।

संंक्षि�प्त खबर

कोोकरााझाार। तेेराापंंथ युुवक परि�षद द्वााराा तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, कोोकरााझाार 
शााखाा केे सहयोोग सेे  पाँँ�च दि�वसीीय नेेचुुरोोपैैथीी, एक्यूूप्रेेशर एवंं काायरोोप्रैैक्टर उपचाार 
शि�वि�र काा सफल आयोोजन कि�याा गयाा। शि�वि�र मेंं TH. Dr. Mahendra Singh 
(MD in Acu) एवंं TH. Dr. Prakash Rankawat (MD in Acu) 
द्वााराा वि�भि�न्न प्रााकृृति�क एवंं वैैकल्पि�िक चि�कि�त्साा पद्धति�योंं केे मााध्यम सेे लोोगोंं कोो 
उपचाार एवंं स्वाास्थ्य संंबंंधीी पराामर्शश प्रदाान कि�याा गयाा। शि�वि�र केे दौौराान एक्यूूप्रेेशर, 
काायरोोप्रैैक्टर थेेरेेपीी, कपिं�ंग, वााइब्रेेशन थेेरेेपीी तथाा मैैग्नेेट थेेरेेपीी जैैसीी उपचाार पद्धति�योंं 
कीी सेेवााएँँ उपलब्ध करााई गईं। शि�वि�र केे संंयोोजक वि�जय भूूराा, सह-संंयोोजक ममताा 
सेेठि�याा तथाा सह-संंयोोजक सचि�न छााजेेर सहि�त पूूरीी टीीम नेे व्यवस्थााओं कोो सुुचाारू 
रूप सेे संंचाालि�त कि�याा। आयोोजन केे मााध्यम सेे 'स्वस्थ शरीीर, स्वस्थ मन और 
खुुशहााल जीीवन' काा संंदेेश दि�याा गयाा तथाा प्रााकृृति�क एवंं स्वस्थ जीीवनशैैलीी अपनाानेे 
केे लि�ए समााज कोो प्रेेरि�त कि�याा गयाा।

गाँँ�धीीनगर दि�ल्लीी। अभाातेेयुुप केे आयाामोंं मेंं एक प्रमुुख आयााम F.Y.H.Y इसीी 
क्रम मेंं तेेयुुप गाँँ�धीीनगर-दि�ल्लीी नेे अपनेे युुवााओं कोो Fit रहनेे केे लि�ए इस काार्ययक्रम 
काा आयोोजन तेेराापंंथ भवन, वि�काास मंंच, कृृष्णाानगर, दि�ल्लीी केे प्रांं�गण मेंं योोग ट्रेेनर 
दीीपक सरीीन व योोगाा ट्रेेनर आँँचल कीी उपस्थि��ति� मेंं हुुआ।  अध्यक्ष प्रकााश सुुरााणाा नेे 
योोग ट्रेेनर काा व पधाारेे हुुए सभीी सभाा संंस्थााओं केे पदााधि�काारि�योंं व युुवाा काार्ययकर्त्ताा�ओं 
काा स्वाागत व अभि�नंंदन कि�याा। योोग ट्रेेनर नेे योोग कीी जाानकाारीी करवाातेे हुुए योोग 
कब, कैैसेे और क्योंं जरूरीी हैै योोग हमाारेंं जीीवन मेे इसकेे बाारेे मेंं बताातेे हुुए योोग 
व प्रााणाायााम करवाानाा प्राारम्भ कि�याा। कुुशल मंंच संंचाालन व आभाार ज्ञाापन प्रभाारीी 
अनुुरााग बोोथराा नेे कि�याा।

संैंथि�याा, पश्चि�िम बंगंााल| मुनुि� डॉॉ. ज्ञाानेेन्द्र कुुमाार जीी, मुनुि� रमेशे कुुमाार जीी, मुनुि� 
पद्म कुुमाार जीी केे पाावन साान्नि�ध्य मंें आज पहलीी बाार नमोोस्थुणुं ंवि�द्याा कल्प काा अद्भुत 
अद्वि�तीीय अनुषु्ठाान संैंथि�याा स्थि��त ऋषभ भवन मंें आयोोजि�त हुआु। मुनुि� ज्ञाानेने्द्र कुुमाार 
जीी एवंं मुनुि� रमेशे कुुमाार जीी ने ेशक्र स्तुतुि� याानीी नमोोस्थुणुं ंकाा महत्व और वि�धि� बतााई। 
अरि�हन्त भगवाान और सि�द्ध भगवाान कीी श्रद्धाामय स्तुतुि� कीी यह प्रााचीीन वि�धि� है।ै नमस्काार 
महाामंतं्रोोच्चाार केे सााथ अनुषु्ठाान काा शुभुाारंंभ हुआु। श्रीी वज्रपंजंर स्तोोत्र से ेरक्षाा कवच काा 
नि�र्माा�ण कि�याा। साामूूहि�क आध्याात्मि��क संंकल्पबद्ध होोकर उच्चस्वर मंें एक सााथ सस्वर मंें 
अनुषु्ठाान लगभग 2 घंटेंे 30 मि�नट तक चलाा। अनुषु्ठाान मंें भााग लेनेेे केे लि�ए आस पाास 
केे क्षेते्रोंं से ेभीी लोोग अच्छीी संखं्याा मंें आयेे। मलाारपुर, डााकबंगंलाा, बेलेडांं�गाा, दखलमााटीी 
(राामपुरहााट), बोोलपुरु, श्रीी डूंं�गरगढ़ (रााजस्थाान), कलकत्ताा, आदि� वि�भि�न्न क्षेते्रोंं सेे 
आए थे।े तेरेाापंथंीी सभाा एवं ंतेरेाापंथं युवुक परि�षद केे पदााधि�काारीी एवं ंकाार्ययकर्ताा�ओं काा 
सरााहनीीय परि�श्रम भीी रहाा। 

इरोोड। महाातपस्वीी युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी कीी  वि�दुषुीी सुशुि�ष्याा सााध्वीी  
सोोमयशााजीी केे साान्नि�ध्य मंें स्थाानीीय तेरेाापन्थ भवन मंें चैनै्नई से े समाागत मुमुुकु्षु ु कोोमल 
काा मंगंल भाावनाा समाारोोह मनाायाा गयाा । सााध्वीी श्रीीजीी ने ेप्रेरेक उद्बोोधन केे दौौराान कहाा कीी 
भवसाागर  कोो पाार करने केे लि�ए हमे ेसंंयम कीी नौौकाा काा सहााराा लेनेाा होोगाा। इस नौौकाा 
कोो पाार  पहुंं�चााने ेवााले ेहमे ेकुुशल नाावि�काा गुरुु मि�ले है।ै इस युगु मंें वि�लक्षण धर्ममसंघं और 
महााश्रमणजीी जैसैे ेमहाातपस्वीी गुरुु कीी अनुशुाासनाा मि�लनाा हमााराा परम सौौभााग्य है।ै मुमुुुक्षुु 
कोोमल गुरुुचरणोंं मंें जााकर, समर्पि�ित होोकर अपनीी संंयम सााधनाा मंें सदाा आगे ेबढ़तीी रहे। 
डॉॉ. सााध्वीी सरलयशााजीी और सााध्वीी ऋषि�प्रभाा जीी ने ेअपने वि�चाार रखे।े अभाातेयुेुप केे 
वरि�ष्ठ उपााध्यक्ष अनन्त बाागरेचेाा, तेरेाापन्थ सभाा, महि�लाा मण्डल एवं ंयुवुक परि�षद् द्वााराा 
अपनीी मंगंल काामनााएंं प्रेषेि�त कीी। सुरंुेंद्र भंडंाारीी नेे समाारोोह काा संंचाालन कि�याा।

Fit Yuva Hit Yuva  काार्ययक्रम आयोोजि�त 

नमोोस्थुुणंं वि�द्याा कल्प अनुुष्ठाान काा आयोोजन

मुुमुुक्षुु मंंगल भाावनाा समाारोोह आयोोजि�त 

स्वस्थ शरीीर, स्वस्थ मन और 
खुुशहााल जीीवन
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तपोोमय तेेराापंंथ तपोोमय तेेराापंंथ - जहाँँ� हर कण मेंं हैै सााधनाा कीी गूँँ�ज- जहाँँ� हर कण मेंं हैै सााधनाा कीी गूँँ�ज

     मदुुरैै।     

     गुुवााहााटीी।    

     चेेम्बूूर।   

     उत्तर हाावड़ाा।   

तप सकााराात्मक परि�वर्ततन काा सशक्त मााध्यम

आयंंबि�ल सि�खााताा हैै सुुख स्वााद मेंं नहींं संंयम मेंं हैै

आयंंबि�ल तप केे प्रभााव सेे सुुरक्षि�त रहीी द्वाारि�काा

अध्याात्म कीी याात्राा इन्द्रि�िय वि�जय सेे प्रााप्त होोतीी हैै 

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ महि�लाा 
मंडंल केे कुुशल नि�र्देशन मंें स्थाानीीय 
तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल द्वााराा ‘आयांं�बि�ल 
तप अनुुष्ठाान’ श्रद्धाा एवंं आध्याात्मि��क 
भाावनााओं केे सााथ आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
इस पाावन अनुुष्ठाान मंें तेरेाापंंथ महि�लाा 

मंडंल कीी 22 बहनोंं ने े उत्सााह, भक्ति�ि 
एवं ंनि�ष्ठाा केे सााथ सहभाागि�ताा करते ेहुएु 
आयांं�बि�ल तप ग्रहण कि�याा।

इस अवसर पर तप एवंं सााधनाा केे 
महत्व पर प्रकााश डाालते ेहुएु बताायाा गयाा 
कि� तपस्याा आत्मशुदु्धि�, माानसि�क शांं�ति� 
तथाा जीीवन मंें सकााराात्मक परि�वर्ततन काा 
सशक्त मााध्यम है।ै अनुुष्ठाान केे मााध्यम 

से े बहनोंं ने े संयंम, त्यााग, वि�वेके एवंं 
आत्म-सााधनाा केे प्रति� अपनीी प्रति�बद्धताा 
कोो दोोहराायाा। तप और सााधनाा केे प्रति� 
महि�लाा मंडंल कीी बहनोंं काा यह समर्पपण, 
त्यााग भाावनाा एवं ं आध्याात्मि��क ऊर्जाा� 
समााज केे लि�ए प्रेरेणाादाायीी रहीी। उक्त 
जाानकाारीी तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल अध्यक्षाा 
दीीपि�काा फुुलफगर ने ेदीी।

परमपूूज्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
जीी केे सुुशि�ष्य मुुनि� आनंंद कुुमाार जीी 
'काालूू' एवंं सहवर्तीी मुुनि� वि�काास कुुमाार 
जीी केे पाावन साान्नि�ध्य एवंं श्रीी जैैन 
श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल द्वााराा 
तेेराापंंथ धर्ममस्थल मेंं साामूूहि�क आयंंबि�ल 
तप अनुुष्ठाान काा आयोोजन संंपन्न 
हुुआ। यह काार्ययक्रम महि�लाा मंंडल कीी 

अध्यक्ष सुुशीीलाा माालूू कीी अध्यक्षताा 
एवंं मंंत्रीी सुुचि�त्राा छााजेेड़ कीी देेखरेेख मेंं 
संंपन्न हुुआ। इस अवसर पर मुुनि� श्रीी 
नेे उपस्थि��त श्राावक समााज कोो संंबोोधि�त 
करतेे हुुए कहाा कि� आयंंबि�ल हमेंं सि�खााताा 
हैै कि� जीीवन मेंं सुुख केेवल स्वााद और 
सुुवि�धााओं मेंं नहींं, बल्कि�� संंयम, त्यााग 
और आत्माानुुशाासन मेंं हैै। इसलि�ए 
आयंंबि�ल तप केेवल भोोजन कीी पद्धति� 
नहींं, बल्कि�� आत्मशुुद्धि�, कर्ममनि�र्जजराा और 

आत्मबल कोो जाागृृत करनेे कीी सााधनाा 
हैै। जैैन धर्मम मेंं तपस्याा काा अत्यंंत महत्व 
हैै और आयंंबि�ल तप कोो तपस्याा कीी 
एक वि�शि�ष्ट एवंं प्रभाावशाालीी तप माानाा 
गयाा हैै। लगभग 91 बहनोंं नेे इस तप 
मेंं भााग लेेकर अपनीी कर्मम नि�र्जजराा कीी 
सााधनाा कीी। काार्ययक्रम मेंं अभाातेेममंं कीी 
काार्ययकाारि�णीी सदस्य सुुनीीताा गुुजराानीी एवंं 
वि�शेेष आमंंत्रि�त सदस्य  शि�खाा बोोथराा 
कीी गरि�माामय उपस्थि��ति� रहीी। 

आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी कीी वि�दुषुीी 
शि�ष्याा सााध्वीी नि�र्वाा�ण श्रीीजीी ठााणाा-6 केे 
साानि�ध्य मंें तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल, चेमे्बूूर 
द्वााराा साामूूहि�क आयम्बि�िल अनुषु्ठाान काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। सााध्वीी नि�र्वाा�ण 
श्रीीजीी ने ेउपस्थि��त श्राावक-श्राावि�कााओं कोो 
आयम्बि�िल तप कीी प्रेरेणाा देतेे ेहुएु कहाा कि� 

आयम्बि�िल अनाासक्ति�ि काा प्रयोोग है।ै उन्होंंनेे 
कहाा कि� जहाँँ� अनेेक भााई-बहन लंबंीी-लंंबीी 
तपस्यााएँँ करते ेहंैं, वहींं एक दि�न अस्वााद 
काा स्वााद लेनेाा भीी आवश्यक है।ै सााध्वीी 
योोगक्षेमे प्रभााजीी ने े श्रीीकृृष्ण एवं ं द्वाारि�काा 
कीी घटनाा काा वि�स्ताार से ेवर्णणन करते ेहुएु 
बताायाा कि� कि�स प्रकाार आयम्बि�िल तप 
केे प्रभााव से ेद्वाारि�काा नगरीी सुरुक्षि�त रहीी। 
सााध्वीी नि�र्वाा�ण श्रीीजीी ने े इस अवसर पर 

उपस्थि��त सभीी कोो प्रेके्षााध्याान काा प्रयोोग 
भीी करवाायाा। सााध्वीीश्रीीजीी काा प्रेरेणाापााथेये 
प्रााप्त कर सभीी भााई-बहनोंं ने े उत्सााह 
एवं ं श्रद्धाा केे सााथ आयम्बि�िल अनुषु्ठाान 
मंें सहभाागि�ताा नि�भााई। इस अवसर पर 
बहनोंं केे सााथ-सााथ तेरेाापंथं सभाा चेमे्बूूर 
केे अध्यक्ष लक्ष्मण कोोठाारीी, मंतं्रीी दि�लीीप 
मेहेताा सहि�त अन्य भााइयोंं ने ेभीी आयम्बि�िल 
तप कर आध्याात्मि��क नि�र्जजराा कीी। 

युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी केे 
सुशुि�ष्य मुनुि� जि�नेशेकुुमाार जीी ठााणाा-3 
केे साान्नि�ध्य मंें अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ 
महि�लाा मंडंल केे तत्वाावधाान मंें साामूूहि�क 
आयंबंि�ल काार्ययक्रम काा आयोोजन योोगक्षेमे 
वि�हाार केे योोगक्षेमे सभाागाार मंें तेरेाापंंथ 
महि�लाा मंडंल उत्तर हाावड़ाा द्वााराा आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। जि�समें वृृहत्तर कोोलकााताा कीी 
तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल, दक्षि�ण कोोलकााताा, 
दक्षि�ण हाावड़ाा, पूूर्वांं�चल, टॉॉलीीगंजं, 
बेहेाालाा, सााल्टलेके, मध्य कोोलकााताा, 
लि�लुआु, बाालीी-बेेलूूर, उत्तरपााड़ाा, 
हि�न्दमोोटर, रि�षड़ाा कीी वि�शेषे सहभाागि�ताा 

रहीी। साामूूहि�क आयंबंि�ल मंें सभीी क्षेते्रोंं 
केे कुुल 230 भााई-बहनोंं ने े आयंंबि�ल 
तप कर अपनीी सहभाागि�ताा दर्जज कीी। इस 
अवसर पर उद्बोोधन प्रदाान करते ेहुएु मुनुि� 
जि�नेशे कुुमाार जीी ने ेकहाा — अध्याात्म 
जगत कीी याात्राा इन्द्रि�िय वि�जय से ेप्रााप्त होोतीी 
है।ै इन्द्रि�िय वि�जय कीी सााधनाा रसनेने्द्रि�िय 
केे संयंम से े होोतीी है।ै रसनेने्द्रि�िय संयंम 
काा महत्त्वपूूर्णण मााध्यम है ै तप सााधनाा। 
तपोंं मंें एक वि�शि�ष्ट तप है ै आयंबंि�ल। 
आयंबंि�ल स्वााद वि�जय कीी सााधनाा व 
ऊनोोदरीी तप है।ै इसमें एक धाान काा भोोजन 
ग्रहण कि�याा जााताा है।ै एकाासन कीी तरह 
शेषे वि�धि� है।ै इसमें सभीी रसोंं काा त्यााग 
कि�याा जााताा है ैइसलि�ए इसेे रस परि�त्यााग 

तप मंें भीी शाामि�ल कि�याा जाा सकताा है।ै 
आयंंबि�ल से े अनेके रोोगोंं काा शमन होो 
सकताा है।ै आयंंबि�ल तप केे काारण द्वाारि�काा 
नगरीी द्वीीपाायन ऋषि� केे कोोप से े12 वर्षष 
तक बचीी रहीी। सभीी आयंबंि�ल तपस्वि�ियोंं 
केे प्रति� मंगंलकाामनाा। इस अवसर पर 
मुनुि� परमाानंदं ने ेजप अनुुष्ठाान करााते ेहुएु 
अपने ेवि�चाार व्यक्त कि�ये।े इस अवसर पर 
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल 
कीी काार्ययसमि�ति� सदस्याा रमण पटवाारीी, 
पुखुरााज सेठेि�याा, तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल 
उत्तर हाावड़ाा कीी अध्यक्षाा सुजुााताा दुगुड़ 
व सरि�ताा रााखेेचाा ने े सभीी तपस्वि�ियोंं केे 
प्रति� अपनीी मंगंलभाावनााएं ंसंपं्रेषेि�त कीी व 
आभाार व्यक्त कि�याा। 

आयंंबि�ल तप - भााव शुुद्धि� और 
आत्मि��क उन्नति� काा मााध्यम 

आत्माा काा स्नाान हैै तपस्याा 

     ति�रुपुुर।   

     ट्रि�प्लीीकेेन, चेेन्नई।   

     वि�जयनगर, बैंंगलोोर।

स्वााद नहींं, संंयम हैै लक्ष्य 
युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी 

केे सुशुि�ष्य  मुनुि� वि�नीीत कुुमाार जीी एवंं 
मुनुि�  पुनुीीत कुुमाार जीी केे पाावन साानि�ध्य 
मंें  स्थाानीीय तेेराापंंथ भवन मे े साामूूहि�क 
आयंबंि�ल तप अनुषु्ठाान काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। अध्यक्षाा महि�माा पटाावरीी 
ने ेसभीी काा स्वाागत कि�याा। जैनै धर्मम मंें 
आयंबंि�ल कोो वि�शि�ष्ट तप केे रूप मंें माानाा 
गयाा है।ै इसमें सााघक दि�न मंें एक बाार 
केेवल सदाा उबलाा हुआु और नीीरस भोोजन 

करताा है,ै इसमें सभीी प्रकाार केे रस युकु्त 
और गरि�ष्ट पदाार्थोंं काा त्यााग कि�याा जााताा 
है।ै इस तप काा उद्देशे्य शरीीर कोो कष्ट 
देनेाा नहींं बल्कि�� भोोजन और स्वााद केे 
प्रति� आसक्ति�ि कोो समााप्त कर आत्मि��क 
शुदु्धि� प्रााप्त करनाा है।ै महि�लाा मंडंल द्वााराा 
आयोोजि�त इस अनुषु्ठाान मंें 72 भााई- 
बहनोंं ने ेसाामूूहि�क रूप से ेआयंबंि�ल तप 
लि�याा। तप अनुषु्ठाान केे सफल आयोोजन 
मंें संंयोोजि�काा नि�वर्ततमाान अध्यक्ष मंजंूू 
गदि�याा एवं ंअनीीताा पटाावरीी काा श्रम वि�शेषे 
रूप सेे योोगभूूत बनाा। 

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल द्वााराा नि�र्देशि�त, सााध्वीी सि�द्धप्रभाा जीी 
केे साान्नि�ध्य मंें ति�रुपुरु तेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल द्वााराा तेेराापंथं भवन मंें साामूूहि�क 
आयंबंि�ल तप काा आयोोजन श्रद्धाा, भक्ति�ि 
एवं ं उत्सााहपूूर्ववक कि�याा गयाा। श्रीीकृृष्ण 
जन्मोोत्सव केे पाावन अवसर पर सााध्वीी श्रीी 
जीी ने ेश्रीीकृृष्ण केे जीीवन एवंं आध्याात्मि��क 
जुडु़ााव केे मााध्यम से ेआयंबंि�ल तप कीी 
महत्ताा समझाातेे हुएु इसके आध्याात्मि��क 
लााभ, आत्मशुदु्धि� एवं ं कर्ममनि�र्जजराा पर 
प्रकााश डाालाा। उन्होंंनेे तप कोो केेवल शरीीर 

कीी सााधनाा न माानकर भाावोंं कीी शुदु्धि� 
एवं ंआत्मि��क उन्नति� काा मााध्यम बनाानेे 
कीी प्रेरेणाा दीी। इस अवसर पर 28 भााई-
बहनोंं ने ेआयंबंि�ल तप मंें सहभाागि�ताा कीी। 
वि�शेषे आकर्षषण रहे े ज्ञाानशाालाा केे नन्हेे 
बच्चोंं, जि�न्होंंने ेभीी आयंंबि�ल तप कर सुंं�दर 
आध्याात्मि��क संंस्काारोंं काा परि�चय दि�याा। 
सााध्वीी श्रीी जीी ने ेबच्चोंं कीी सहभाागि�ताा कीी 
सरााहनाा करतेे हुएु कहाा कि� बचपन सेे 
मि�ले ेधर्मम एवंं तप केे संंस्काार जीीवनभर 
सााथ रहतेे हंैं। काार्ययक्रम कीी सफलताा मंें 
ति�रुपुरु तेेराापंथं महि�लाा मंडंल कीी कमेटेीी 
कीी सभीी बहनोंं काा समय, श्रम, समर्पपण 
एवं ंसहयोोग सरााहनीीय रहाा। 

तेरेाापंथं भवन, ट्रि�प्लीीकेेन मंें आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण केे सुशुि�ष्य मुनुि� डॉॉ पुलुकि�तकुमाार 
ठााणाा- 2 केे साान्नि�ध्य मंें अणुवु्रत समि�ति� 
अध्यक्षाा सुभुद्राा लुणुाावत केे कंंठीी तप काा 
अभि�नन्दन समाारोोह समाायोोजि�त हुआु। डॉॉ 
मुनुि� पुलुकि�तकुमाारजीी ने े कहाा कि� जैनै 
आगमोंं मंें आभ्यंंतर और बााह्य तपस्याा काा 
वि�शेषे उल्लेेख है।ै तप करने े से े आत्माा 
सरल और नि�ष्पााप बनतीी है,ै तपस्याा 
आत्माा काा स्नाान है।ै जि�स प्रकाार तेजे हवाा 
से ेसघन बाादल छि�न्न-भि�न्न होो जााते ेहै,ै 
उसीी प्रकाार तपस्याा केे द्वााराा पाापमय बाादल 
वि�लीीन होो जााते े हंैं। मुनुि�श्रीी ने ेआगेे कहाा 
कि� तप मोोक्ष माार्गग काा सबल सााधन हंैं। 
तपस्याा कर्मम नि�र्जजराा काा प्रबल हेतेु ुहै,ै इससेे 
मनोोबल बढ़ताा है ैऔर आध्याात्मि��क उन्नति� 

होोतीी हंैं। मुनुि�श्रीी ने ेकहाा सुभुद्रााजीी तपस्याा 
करते ेहुएु भीी अणुुव्रत समि�ति� केे काार्ययक्रमोंं 
मंें सक्रि�यताा से े सहभाागीी रहतीी थीी। 
चाातुरु्माा�सि�क तपोोत्सव केे अंतंर्गगत उन्होंंने े43 
दि�वसीीय कंंठीी तप जैसैीी वि�शि�ष्ट तपस्याा कीी 
भंेंट दीी है,ै आपके आध्याात्मि��क मंगंलमय 
जीीवन कीी शुभुकाामनाा। नचि�केताा मुनुि� 
आदि�त्यकुमाार ने े तपस्याा कीी अनुुमोोदनाा 
मंें गीीत प्रस्तुतु कि�याा। ट्रि�प्लीीकेेन ट्रस्ट बोोर्डड 
कीी ओर से ेगौौतमचंद सेठेि�याा ने ेअभि�नन्दन 
स्वर प्रस्तुतु करते ेहुएु प्रबंधं न्याासीी संतंोोष 
धाारीीवााल केे सााथ तपस्वीी काा अभि�नन्दन 
कि�याा। संचंाालन अणुवु्रत समि�ति� उपााध्यक्ष 
स्वरूपचन्द दाँँ�तीी ने े कि�याा। ट्रि�प्लीीकेेन 
तेरेाापंथं महि�लाा मण्डल, अणुुव्रत समि�ति�, 
तेरेाापंथं प्रोोफेेशनल फॉॉर्मम रााष्ट्रीीय उपााध्यक्ष 
दि�नेशे धोोकाा, तेरेाापंथं सभाा चेने्नई द्वााराा 
सााहि�त्य, मोोमंेंटोो सेे सम्माान कि�याा गयाा।
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ज्ञाानशाालाा : ज्ञाानशाालाा : वि�नय और संंस्काार केे बीीज सेे भवि�ष्य काा वटवृृक्षवि�नय और संंस्काार केे बीीज सेे भवि�ष्य काा वटवृृक्ष

     चेेन्नई।    

     पर्ववत पााटीीयाा।

     दक्षि�ण मुंं�बई।    

     जसोोल।

     सेेलम।

संंस्काार संंवर्धधन कीी शाालाा : ज्ञाानशाालाा

संंस्काार वह दीीप हैै जोो जीीवन कीी रााह कोो रोोशन करताा हैै

ज्ञाानशाालाा मेंं जीीवंंत हुुआ आचाार्यय तुुलसीी काा जीीवन वृृत्तांं�त

भवि�ष्य केे श्राावक गढ़ रहीी हैै ज्ञाानशाालाा 

बच्चोंं मेंं आध्याात्मि��क ज्ञाान केे बीीज बोोतीी हैै ज्ञाानशाालाा

श्रीी जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंंथीी सभाा, 
चेने्नई केे तत्वाावधाान मंें ट्रि�प्लीीकेेन एवंं 
कि�लपॉॉक दोोनोंं क्षेते्रोंं मंें ज्ञाानशाालाा दि�वस 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। तेरेाापंंथ भवन, 
ट्रि�प्लीीकेेन मंें मुनुि� डॉॉ. पुलुकि�त कुुमाार जीी 
ठााणाा-2 केे पाावन साान्नि�ध्य मंें ज्ञाानशाालाा 
दि�वस काा आयोोजन हुआु। मंगंल उद्बोोधन 
मंें मुनुि�श्रीी ने ेप्रेरेणाा प्रदाान करते ेहुएु कहाा–
बच्चोंं मंें सद्गुणुोंं केे वि�काास एवं ंसद्गति� 
केे लि�ए धाार्मि�िक ज्ञाान और संसं्काारोंं कीी 
अत्यंतं आवश्यकताा है।ै सच्चे ेएवं ंअच्छेे 
संसं्काार हमें न केेवल एक-दूूसरे से ेजोोड़तेे 
हंैं, बल्कि�� जीीवन मंें आगे ेबढ़ने ेकीी प्रेरेणाा 
भीी देतेे े हंैं। धाार्मि�िक ज्ञाान एवं ं संंस्काार 
जीीवन मंें दुरु्गुु�णोंं से ेबचााने े मंें महत्वपूूर्णण 
भूूमि�काा नि�भााते े हंैं। अतःः अभि�भाावक 
अपने ेबच्चोंं कोो ज्ञाानशाालाा से ेजोोड़ने ेएवंं 

नि�यमि�त रूप से े ज्ञाानशाालाा भेजेने े काा 
प्रयाास करें। मुनुि�श्रीी ने ेउपस्थि��त ज्ञाानशाालाा 
प्रशि�क्षि�कााओं द्वााराा ज्ञाानशाालाा मंें सेवेााएँँ देनेेे 
केे काार्यय कीी अनुुमोोदनाा भीी कीी। चेने्नई 
सभाा अध्यक्ष महेंद्र मांं�डोोत  ओर रााजेशे 
सांं�ड ने ेसभीी प्रशि�क्षि�कााओं एवंं ज्ञाानाार्थि�ियोंं 
कोो बधााई एवं ंशुभुकाामनााएँँ देतेे ेहुएु कहाा 
कि� दोोनोंं हीी क्षेते्रोंं मंें काार्ययक्रम सफल, 
मंगंलमय एवं ंशाानदाार रूप से ेसंपंन्न होंं 
तथाा सभीी केे अथक प्रयाास साार्थथक होंं—
यहीी मंगंलकाामनाा है।ै ट्रि�प्लीीकेेन ट्रस्ट केे 
अध्यक्ष संतंोोष धाारीीवााल ने ेज्ञाानाार्थि�ियोंं एवंं 
प्रशि�क्षि�कााओं कोो बधााई दीी। ज्ञाानशाालाा 
आंचंलि�क सह-संयंोोजि�काा चेतेनाा बोोहराा नेे 
ज्ञाानशाालाा प्रकोोष्ठ कीी ओर से ेप्रशि�क्षि�कााओं 
कोो आवश्यक एवं ंमहत्वपूूर्णण जाानकाारि�याँँ� 
प्रदाान कींं। नचि�केताा मुनुि� आदि�त्य कुुमाार 
जीी ने ेज्ञाानशाालाा प्रेरेणाा गीीत प्रस्तुतु कि�याा। 
तांं�बरम ज्ञाानशाालाा ने ेजैनै संसं्काार वि�धि� सेे 

जन्मदि�न कैैसे ेमनााएँँ, राायपुरम् ज्ञाानशाालाा 
केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं ने े दाान काा महत्व, 
ट्रि�प्लीीकेेन ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं ने ेआचाार्यय 
भि�क्षु ु केे दृृष्टांं�त, पट्टाालम ज्ञाानशाालाा नेे 
स्पााइडर-मैनै एवं ं बैटैमैनै केे मााध्यम सेे 
अहिं�संाा काा संदंेशे, सााहूूकाारपेटे ज्ञाानशाालाा 
ने े ज्ञाानशाालाा जाानेे काा प्रभााव, पुरुाानीी 
धोोबीीपेटे ज्ञाानशाालाा ने े पाँँ�च महााव्रतोंं काा 
वि�श्लेषेण, वड़पलनीी ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं 
ने े जीीवन मंें संसं्काारोंं काा महत्व, तथाा 
ईएमआर ज्ञाानशाालाा ने ेपर्युु�षण महाापर्वव कीी 
आरााधनाा वि�षय पर प्रभाावशाालीी अभि�नय 
प्रस्तुतु कर उपस्थि��त सभीी काा मन मोोह 
लि�याा। संचंाालन ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षि�कााएंं 
मधु ुचोोरड़ि�याा एवंं कुुसुमुलताा चोोरड़ि�याा नेे 
कि�याा। चेने्नई क्षेते्र कीी 25 ज्ञाानशाालााओं 
मंें से े13 ज्ञाानशाालााओं केे लगभग 150 
ज्ञाानाार्थि�ियोंं एवंं 60 प्रशि�क्षि�कााओं कीी 
उत्सााहपूूर्ववक सहभाागि�ताा रहीी। 

श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ महाासभाा 
द्वााराा आयोोजि�त ज्ञाानशाालाा दि�वस तेेराापंंथ 
भवन पर्ववत पााटीीयाा मेंं शाासनश्रीी सााध्वीी 
मधुुबाालाा जीी आदि� ठााणाा-5 केे साानि�ध्य 
मेंं व तेेराापंंथीी सभाा पर्ववत पााटीीयाा केे 
नि�र्देेशन मेंं ज्ञाानशाालाा दि�वस बड़ेे हीी 
हर्षोोल्लाास केे सााथ मनाायाा गयाा। स्वाागत 
वक्तव्य  सभाा अध्यक्ष संंजय बोोहराा 
द्वााराा कि�याा गयाा। सााध्वीी मेेधाावीी प्रभाा 
जीी नेे अपनेे वि�चाार प्रस्तुुत करतेे हुुए 

एक रोोचक घटनाा बतााई और सााध्वीी 
मंंजुुलयशाा जीी नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं 
बताायाा कि� संंस्काार वह दीीप हैै जोो जीीवन 
कीी रााह कोो रोोशन करताा हैै। बच्चोंं कोो 
संंस्काारि�त करनाा आज कीी पीीढीी मेंं बहुुत 
जरूरीी होो गयाा हैै| सभीी अभि�भाावकोंं कोो 
बच्चोंं कोो ज्ञाानशाालाा मेंं भेेजनेे केे लि�ए 
प्रेेरि�त कि�याा।ज्ञाानाार्थि�ियोो द्वााराा प्रस्तुुति� केे 
क्रम मेंं सर्ववप्रथम बच्चोंं द्वााराा संंस्काारोंं 
कीी रेेल चलीी काार्ययक्रम कीी सुंं�दर प्रस्तुुति� 
हुुई। मुुख्य प्रशि�क्षि�काा खुुशबूू पींंचाा द्वााराा 
ज्ञाानशाालाा कीी गति� प्रगति� सेे अवगत 

कराातेे हुुए ज्ञाानशाालाा प्राारम्भ सेे लेेकर 
वर्ततमाान मेंं ज्ञाानशाालाा प्रकोोष्ठ महाासभाा 
द्वााराा जोो तीीन मुुख्य आयााम चलाायेे गए 
हैै ज्ञाानोोत्कर्षष, ज्ञाानोोदय और ज्ञाान प्रकर्षष 
कोो समझाातेे हुुए सभीी गति�वि�धि�योंं सेे 
अवगत कराायाा। ज्ञाानशाालाा रााष्ट्रीीय 
संंयोोजक सोोहन रााज चोोपड़ाा ज्ञाानशाालाा 
प्रकोोष्ठ समि�ति� केे सदस्य प्रवीीण जीी 
मेेड़तवााल आदि� कीी गरि�माामय उपस्थि��ति� 
रहीी काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन सह 
प्रशि�क्षि�काा सीीमाा बााबेेल एवंं रचनाा 
नौौलखाा द्वााराा कि�याा गयाा।

ज्ञाानशाालाा दि�वस पर  ज्ञाानशाालाा  
परि�वाार द्वााराा पूूरे ेउत्सााह और उमंंग केे सााथ 
सहभाागि�ताा नि�भााई, वहींं प्रशि�क्षि�कााओं एवंं 
पदााधि�काारि�योंं कीी सहभाागि�ताा ने ेरैलैीी कीी 
शोोभाा और बढ़ाा दीी ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं 
ने े'तीीरं्थंकर अर्चचनाा' से ेकाार्ययक्रम कीी मंगंल 
शुरुुवाात कीी नन्हे-ेमुुन्ने ेज्ञाानाार्थि�ियोंं कीी सुंं�दर 
प्रस्तुतुि� ने े वााताावरण कोो भक्ति�िमय बनाा 
दि�याा ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं ने े अपनीी 
सुंं�दर प्रस्तुतुि�योंं से े आचाार्ययश्रीी तुलुसीी 
केे जीीवन परि�चय कोो जीीवंंत कर दि�याा 
उनके जीीवन कीी प्रेरेणाादाायीी छोोटीी-छोोटीी 
घटनााओं पर आधाारि�त नााट्य प्रस्तुतुि�योंं 

ने ेसभीी कोो ईमाानदाारीी, सत्य एवं ंसंसं्काार 
काा सुंं�दर संदंेशे दि�याा प्रशि�क्षि�कााओं ने ेभि�क्षुु 
स्वाामीी केे जीीवन एवं ंसंदंेशे पर आधाारि�त 
गीीति�काा प्रस्तुुत कीी सुमुधुरु स्वर, भाावपूूर्णण 
अभि�व्यक्ति�ि और सुंं�दर प्रस्तुुति� ने े पूूरेे 
वााताावरण कोो भक्ति�िरस से ेभर दि�याा टीीचर्सस 
डेे केे अवसर पर ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं नेे 
अपनीी प्रशि�क्षि�कााओं कोो कंंठस्थ ज्ञाान काा 
अनोोखाा उपहाार दि�याा। बच्चोंं ने ेलोोगस्स, 
इर्याा�पथि�क सूूत्र, वंदंनाा सूूत्र आदि� काा सुंं�दर 
एवं ंआत्मवि�श्वाासपूूर्णण वााचन कर अपनीी 
गुरुुजन केे प्रति� कृृतज्ञताा व्यक्त कीी पूूर्वव 
ज्ञाानाार्थीी शाालीीन बरमेचेाा ने ेटीीचर्सस डेे पर 
सभीी प्रशि�क्षि�कााओं कोो बधााई दीी एवं ंअपनाा 
ज्ञाानशाालाा काा सुहुाानाा सफ़र सभीी केे सााथ 

सााझाा कि�याा ज्ञाानशाालाा परि�वाार केे लि�ए 
गौौरव काा क्षण रहाा दीीपलताा नि�मजाा द्वााराा 
वि�शाारद परीीक्षाा उत्तीीर्णण करने े पर उनकाा 
सम्माान कि�याा गयाा। वि�जयश्रीी डाागलि�याा 
ने े अपने भााव व्यक्त करते े हुएु कहाा 
कि� उनकीी उपलब्धि�� ज्ञाानशाालाा परि�वाार 
केे लि�ए प्रेरेणाा एवं ं प्रसन्नताा काा वि�षय 
बनीी। काार्ययक्रम मंें महााप्रज्ञ वि�द्याानि�धि� 
फााउंंडेेशन केे अध्यक्ष कुंं�दनमल धााकड़, 
सभाा अध्यक्ष देवंेेंद्र डाागलि�याा, मंतं्रीी पवन 
बोोलि�याा, तेरेाापंथं युवुक परि�षद केे अध्यक्ष 
सुमुि�त सुरुाानाा, महि�लाा मंडंल अध्यक्षाा 
लति�काा डाागलि�याा कीी गरि�माामय उपस्थि��ति� 
रहींं। संचंाालन दक्षि�ण मुंं�बई सह ज्ञाानशाालाा 
कीी मुखु्य प्रशि�क्षकाा रेणेु ुबोोलि�याा ने ेकि�याा।

ज्ञाानशाालाा प्रकोोष्ठ महाासभाा द्वााराा 
नि�र्देशि�त ज्ञाानशाालाा दि�वस काा भव्य 
आयोोजन स्थाानीीय पुरुााणाा ओसवााल 
भवन मंें  सााध्वीी कुुन्दनप्रभाा जीी आदि� 
ठााणाा साानि�ध्य मंें कि�याा गयाा। छोोटेे- छोोटेे 
बच्चोो ने ेA.B.C.D कीी सुनु्दर प्रस्तुतुि� दीी। 
देवेलोोक कीी अदाालत पर परि�संवंााद कि�याा 
गयाा। सााथ हीी नन्हेे- मुनु्हे े बच्चोो द्वााराा 
नमस्काार महाामंतं्र पर नृृत्य कीी प्रस्तुतुि� पर 
सभीी काा मन मोोह लि�याा। चमेलेीी माारे्केट, 
योोग- प्रााणाायााम एवं ंवृृद्धआश्रम पर सुनु्दर 
प्रस्तुतुि� दीी गयीी। सााध्वीी वि�धुतुप्रभाा जीी 

ने ेकहाानीी केे मााध्यम से ेबच्चोो कोो प्रेरेि�त 
कि�याा ज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो नये-े नये ेआयाामोो 
कीी जाानकाारीी दीी। जसोोल ज्ञाानशाालाा 
प्रभाारीी  डुंं�गरचन्द साालेचेाा, सम्पतरााज 
चोोपडाा, पुषु्पाा देवेीी बुरुड ने ेअपने वि�चाार 
प्रस्तुुत कि�ये।े ज्ञाानशाालाा कीी मुखु्य 
प्रशि�क्षकाा अभयमति� डोोसीी ने े भीी अपनेे 
भाावोंं कीी अभि�व्यक्तीी दीी। ज्ञाानशाालाा मेे 
श्रेषे्ठ ज्ञाानाार्थीी केे रूप मंें शाान्याा साालेचेाा 
कोो सम्माानि�त कि�याा गयाा। ज्ञाानशाालाा 
कीी प्रशि�क्षि�कााओं कोो तेेराापंथं सभाा कीी 
ओर से ेसम्माानि�त कि�याा गयाा। काार्ययक्रम 
काा सफल संंचाालन जयश्रीी साालेचेाा व 
श्याामल गोोलेचे्छाा ने ेकि�याा। 

आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी कीी सुशुि�ष्याा 
सााध्वीी संयंमलतााजीी ठााणाा-4 केे पाावन 
साान्नि�ध्य मंें ज्ञाानशाालाा दि�वस काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। सााध्वीी संयंमलतााजीी नेे 
ज्ञाानशाालाा कोो बच्चोंं मंें आध्याात्मि��क ज्ञाान 
एवं ंसंसं्काारोंं केे बीीजाारोोपण काा महत्वपूूर्णण 
मााध्यम बताायाा। सााध्वीी माार्ददवश्रीीजीी नेे 
बच्चोंं कोो चैतैन्य कंेंद्र प्रेके्षाा ध्याान करवाातेे 
हुएु ध्याान केे मााध्यम से ेसकााराात्मक ऊर्जाा�, 
शांं�ति� एवं ंएकााग्रताा से ेजीीवन मंें आगे ेबढ़ने 

काा संदंेशे दि�याा। सभाा अध्यक्ष प्रवीीण बोोहराा 
ने ेज्ञाानशाालाा केे महत्व पर अपने वि�चाार 
रखे ेऔर बच्चोंं कोो धर्मम से ेजुडेु़े रहने ेकीी 
प्रेरेणाा दीी। प्रशि�क्षि�कााओं द्वााराा मधुरु गीीति�काा 
तथाा बच्चोंं द्वााराा अनाावश्यक उपभोोग सेे 
बचने ेएवंं आवश्यकताा अनुसुाार खरीीदाारीी 
काा संदेंेश देतेीी सुंं�दर नााटि�काा प्रस्तुुत कीी 
गई। अपनीी ज्ञाानशाालाा मंें यााद कि�ए हुएु सूूत्र 
अष्टकम, बोोल, भक्तांं�बर ईर्याा�पथि�क सूूत्र 
आदि� कीी मनभाावन प्रस्तुुति� दीी। संचंाालन 
सााध्वीी माार्ददवश्रीीजीी ने े कि�याा तथाा सााधनाा 
सिं�घवीी ने ेआभाार ज्ञाापन कि�याा। 

काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं सााध्वीी सि�द्ध 
प्रभाा जीी द्वााराा नमस्काार महाामंतं्र केे 
उच्चाारण से े हुआु। तेरेाापंथं सभाा केे 
अध्यक्ष रणजीीत सिं�हं बरडि�याा ने े सभीी 
आदरणीीय अति�थि�योंं काा भाावभीीनाा 
स्वाागत एवंं अभि�नंदन कि�याा। समाारोोह कोो 
संबंोोधि�त करते ेहुएु सााध्वीी सि�द्धप्रभाा जीी 
ने ेकहाा कि� ज्ञाानशाालााएँँ पूूज्य गुरुुदेवे कीी 
असीीम अनुुकंंपाा से े नि�रन्तर वि�स्ताार पाा 
रहीी हंैं। उन्होंंनेे प्रशि�क्षि�कााओं केे नि�ष्कााम 
सेवेाा भााव कीी सरााहनाा करते े हुएु कहाा 
कि� बि�नाा कि�सीी स्वाार्थथ केे बच्चोंं कोो धर्मम 
और संंस्काारोंं से ेजोोड़नाा नि�र्जजराा काा महाान 
काार्यय है।ै उन्होंंने े अभि�भाावकोंं से े अपनेे 
बच्चोंं कोो नि�यमि�त ज्ञाानशाालाा भेजेने ेकाा 
आह्वाान कि�याा। अपने प्रेरेणाादाायीी संदंेशे मंें 
सााध्वीी दीीक्षााप्रभाा जीी ने ेकहाा कि� आज केे 

डि�जि�टल युगु मंें जहाँँ� बच्चे ेमोोबााइल और 
अन्य भटकाावोंं से ेघि�रे ेहंैं, वहींं ज्ञाानशाालाा 
हीी उन्हंें अपनीी जड़ोंं, नैतैि�क मूूल्योंं और 
साात्वि��क वााताावरण से ेजोोड़कर रखने ेकाा 
सबसेे सशक्त मााध्यम हैै। 

यहाँँ� ज्ञाान केे सााथ-सााथ बच्चोंं कीी 
कलाात्मक और बहुमुुखुीी प्रति�भाा कोो 
नि�खााराा जााताा है।ै मीीडि�याा प्रभाारीी चेतेन 
बरडि�याा ने े बताायाा कि� काार्ययक्रम काा 
मुखु्य आकर्षषण ज्ञाानाार्थि�ियोंं द्वााराा प्रस्तुुत 
कंंठस्थीीकरण एवं ं ज्ञाान आरााधनाा 
काार्ययक्रम रहीी, जि�समें बच्चोंं ने े अपनीी 
अद्भुत स्मरण शक्ति�ि और आध्याात्मि��क 
लग्न सेे सभीी कोो अचंंभि�त कर दि�याा। 

सााध्वीी आस्थााप्रभाा जीी एवं ं सााध्वीी  
दीीक्षााप्रभाा जीी केे कुुशल माार्गगदर्शशन मंें 
आयोोजि�त इस काार्ययक्रम काा प्रभाावशाालीी 
मंचं संंचाालन ज्ञाानाार्थीी सृृष्टि�ि खटेड़ एवंं 
उत्कर्षष कोोठाारीी द्वााराा कि�याा गयाा। 

प्रशि�क्षि�कााओं काा नि�ष्कााम सेेवाा 
भााव नि�र्जजराा काा महाान काार्यय

     ति�रुपुुर।    
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ज्ञाानशाालाा : ज्ञाानशाालाा : वि�नय और संंस्काार केे बीीज सेे भवि�ष्य काा वटवृृक्षवि�नय और संंस्काार केे बीीज सेे भवि�ष्य काा वटवृृक्ष

     गंंगााशहर।    

     गुुवााहााटीी। 

     बाालोोतराा। 

     रााजरााजेेश्वरीीनगर, बेंंगलुुरु।

     भुुवनेेश्वर, उड़ीीसाा। 

ज्ञाानशाालाा कीी उन्नति� हीी देेश कीी उन्नति� हैै  

ज्ञाानशाालाा केे बच्चेे धर्ममसंंघ केे भाावीी कर्णणधाार हैंं

हेेलीीकॉॉप्टर पेेरेंंटिं�ंग न करेंं, बच्चोंं कोो क्वाालि�टीी टााइम देंं

बच्चेे देेश ओर समााज काा 
फ्यूूचर इन्वेेस्टमेंंट हैंं 

ज्ञाानशाालाा ज्ञाान काा मंंदि�र व संंस्काार शाालाा हैै 

सााध्वीी त्रि�शलााकुुमाारीी जीी केे साान्नि�ध्य 
मंें ज्ञाानशाालाा दि�वस काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। ज्ञाानाार्थि�ियोंं द्वााराा ज्ञाानशाालाा गीीत 
द्वााराा मंगंल शुरुूआत हुईु। गयाा। सााध्वीी 
त्रि�शलाा कुुमाारीी जीी ने ेबताायाा कि� इन्हींं मेे 
से ेकई बच्चे ेसााधु ुसााध्वीी बनंेंगे।े रााजनीीति�  
मंें जााएंगंे े इस फैैक्ट्रीी मंें अच्छेे बच्चोंं काा 
नि�र्माा�ण होोताा है।ै आप अपने े बच्चोंं कोो 
काार दे े याा न दे े लेकेि�न अच्छेे संसं्काार 
जरूर दे।े सााध्वीी कल्पयशाा ने ेकहाा कि� 
हमाारे ेबच्चे ेकोोरे ेकाागज केे समाान है ैआप 

बच्चोंं  कोो जैसैाा चााहोो वैसैाा बनाा सकते ेहोंं। 
यहाँँ� सम्यक ज्ञाान मि�लताा है।ै पुसु्तकीीय 
ज्ञाान से ेजीीवि�काा मि�ल सकतीी है ैलेकेि�न 
जीीवन नहींं मि�ल सकतीी है ैलेकेि�न जीीवन 
नहींं मि�ल सकताा। मााताा पि�ताा जाागरूक 
बने े ज्ञाानशाालाा अवश्य भेजंेें। महि�लाा 
मण्डल अध्यक्ष प्रेमे बोोथराा ने ेबताायाा कि� 
मि�ट्टीी मंें ऐसे ेबीीजोंं काा बीीजाारोोपण करें कि� 
वह वट वृृक्ष बनकर फूूलोंं व फलोंं सेे 
महके। हमाारे े समााज काा प्रत्येक बच्चाा 
ज्ञाानशाालाा से े अवश्य जुड़ेुे। ते.ेयु.ुप. केे 
अध्यक्ष देवेेेन्द्र डाागाा ने ेकहाा कि� उत्कृष्ट 
ज्ञाानशाालाा कैैसे ेबने े? उस और समााज 

केे व्यक्ति�ि प्रशि़ि���क्षकाा सभीी ध्याान दंें तब 
समााज कोो नई दशाा और दि�शाा मि�लेगेीी। 
ज्ञाानशाालाा प्रभाारीी चैतैन्य रांं�काा ने ेवाार्षि�िक 
रि�र्पोोट प्रस्तुतु कीी। सभाा मंतं्रीी जतन संचेंेतीी 
ने ेकहाा कि� हमााराा लक्ष्य है ै500 बच्चोंं 
कीी गंगंााशहर कीी ज्ञाानशाालाा होो कम सेे 
कम 50 प्रक्षि�शि�काा व ते.ेयुु.प ते.ेम.मं.ं केे 
काार्ययकर्ताा� जुड़ेुे। धर्ममसंघं केे वि�काास कीी 
जड़ है ै ज्ञाानशाालाा केे बच्चे।े ज्ञाानशाालाा 
दि�वस काा सफल संचंाालन  सुनुीीताा 
पुगुलि�याा ने े कि�याा ज्ञाानशाालाा कीी उन्नति� 
देशे कीी उन्नति� है।ै आभाार ज्ञाापन श्रीीयाा 
गुलुगुलुि�याा ने ेकि�याा।

युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी 
केे वि�द्वाान सुुशि�ष्य मुुनि� आनंंद कुुमाार जीी 
‘काालूू’ एवंं सहवर्तीी मुुनि� वि�काास कुुमाार 
जीी ठााणाा - 2 केे पाावन साान्नि�ध्य मेंं 
ज्ञाानशाालाा दि�वस काा आयोोजन उत्सााह 
एवंं आध्याात्मि��क वााताावरण मेंं कि�याा 
गयाा। मुुख्य प्रशि�क्षि�काा  ललि�ताा माालूू 
द्वााराा स्वाागत वक्तव्य तथाा सभाा अध्यक्ष 
रि�तेेश खटेेड़ द्वााराा अध्यक्षीीय वक्तव्य 
प्रस्तुुत कि�याा गयाा। ।इस अवसर पर 
मुुनि� वि�काास कुुमाार जीी नेे ज्ञाानशाालाा 
पर अपनेे भााव व्यक्त कि�ए । काार्ययक्रम 
मेंं ‘गुुरु दर्शशन याात्राा—लााडनूंं� केे सुुनहरेे 

पल’ वि�षयक वीीडि�योो क्लि��प केे मााध्यम 
सेे ज्ञाानशाालाा परि�वाार कीी भाावनााओं कोो 
प्रस्तुुत कि�याा गयाा। आभाार ज्ञाापन पिं�ंकीी 
पटाावरीी नेे कि�याा। मुुनि� आनंंद कुुमाार जीी 
‘काालूू’ नेे प्रेेरणाादाायीी उद्बोोधन मेंं कहाा 
कि� 'ज्ञाानशाालाा केेवल पढ़नेे-पढ़ाानेे काा 
केंंद्र नहींं, बल्कि�� संंस्काारोंं केे जाागरण 
कीी शाालाा हैै। यहांं� बच्चोंं कोो ज्ञाान केे 
सााथ जीीवन जीीनेे कीी कलाा, अनुुशाासन, 
वि�नय, सदााचाार और आध्याात्मि��क चेेतनाा 
केे संंस्काार दि�ए जाातेे हैंं।' उन्होंंनेे कहाा कि� 
बााल्याावस्थाा मेंं मि�लेे संंस्काार जीीवनभर 
सााथ चलतेे हैंं। इसलि�ए ज्ञाानशाालाा केे 
मााध्यम सेे बच्चोंं केे व्यक्ति�ित्व नि�र्माा�ण 
काा जोो काार्यय होो रहाा हैै, वह समााज 

और धर्ममसंंघ केे उज्ज्वल भवि�ष्य कीी 
आधाारशि�लाा हैै। मुुनि�श्रीी नेे कहाा कि� 
ज्ञाानशाालाा केे बच्चेे आज केे वि�द्याार्थीी 
हीी नहींं, कल केे संंस्काारीी नाागरि�क एवंं 
धर्ममसंंघ केे भाावीी कर्णणधाार हैंं। अभि�भाावकोंं 
और प्रशि�क्षि�कााओं काा दाायि�त्व हैै कि� वेे 
बच्चोंं मेंं केेवल धाार्मि�िक जाानकाारीी हीी 
नहींं, बल्कि�� आचाार्यय परंंपराा केे प्रति� 
श्रद्धाा, गुुरु केे प्रति� वि�नय और जीीवन मेंं 
अहिं�ंसाा, संंयम एवंं सद्भाावनाा कोो उताारनेे 
कीी प्रेेरणाा देंं। उन्होंंनेे ज्ञाानशाालाा केे इस 
रचनाात्मक एवंं संंस्काारपरक उपक्रम 
सेे अधि�कााधि�क बच्चोंं कोो जोोड़नेे काा 
आह्वाान कि�याा। काार्ययक्रम कीी संंयोोजि�काा 
संंगीीताा बैैद एवंं स्वााति� सुुरााणाा रहींं। 

ज्ञाानशाालाा दि�वस' केे दि�न POWER 
of Parenting वि�षय पर काार्ययशाालाा 
मंें उपस्थि��त वि�शााल परि�षद कोो सम्बोोधि�त 
करते ेहुएु प्रोोफेेसर डॉॉ सााध्वीी मंगंलप्रज्ञाा जीी 
ने ेकहाा- ज्ञाानशाालाा तेरेाापंंथ धर्मम संघं कीी एक 
वि�शि�ष्ट इकााई है।ै कि�शोोर कन्याा, युवुक, 
सभाा आदि� केे सदस्योंं कीी नि�र्माा�ण शााखाा है।ै 
पदााधि�काारीीगण, प्रशि�क्षगण इस भाावीी बााल 
पीीढ़ीी केे लि�ए अपने ेश्रम और समय काा 
नि�योोजन करते े हंैं, प्रशि�क्षि�क परि�वाार कीी 
निः�ःशुलु्क सेवेाा अनुुमोोदनीीय है।ै बच्चोंं कोो 
जिं�दंगीी कोो सजााने ेऔर संवंाारने ेकाा दाायि�त्व 
अभि�भाावक मााताा-पि�ताा पर नि�र्भभर है।ै 
मदाालसाा, जीीजााबााई जैसैीी माातााओं केे बच्चेे 
इति�हाास पुरुुष बन गए । जरुरत हे ेआज हर 
अभि�भाावक अपनीी संतंाानोंं कोो संसं्काारि�त 

करने ेहेतेु ुजाागरुक बनंें। पश्चि��मि� संसं्कृृति� 
कीी हवाा से े बच्चोंं कोो बचााएंं। ज्ञाानशाालाा 
एक महत्त्वपूूर्णण उपक्रम है,ै जहांं� बच्चोंं केे 
जीीवन वि�काास केे लि�ए खुलुाा अवकााश हे।े 
आज अभीीभाावकोंं कीी अजाागरूकताा और 
समयााभााव केे काारण संसं्काारोंं कीी होोलीी 
जल रहीी। बोोयाा हुआु अच्छाा याा खरााब बीीज 
असर करताा है।ै सााध्वीीश्रीी ने ेकहाा- मााताा 
पि�ताा हेलेीीकॉॉप्टर पेरेेेन्टिं�ं�ग न करें। अपनेे 
बच्चोंं कोो आत्मवि�श्वाास एवं ं समझदाार 
बनााइए। उनकोो क्वाालि�टि�व टााईम दीीजि�ए। 
टीी.वीी. केे गलत वि�ज्ञाापन भीी बच्चोंं कोो 
बि�गााड़ते े हंैं। इस अवसर पर ज्ञाानशाालाा  
प्रशि�क्षकाायोंं ने े 'ज्ञाानशाालाा हमाारीी' गीीत 
काा सुनु्दर संगंाान कि�याा। हनुमुाान लुंं�कड नेे 
जैनै वि�द्याा अध्ययन कीी प्रेरेणाा दीी। तेरेाापंथं 
सभाा मंतं्रीी एवं ंज्ञाानशाालाा  केे पूूर्वव संयंोोजक 
मोोहनलााल बााफनाा, ज्ञाानशाालाा  संयंोोजक 

पवन बाालड़ मुखु्य प्रशि�क्षक पिं�कंीी साालेचेाा 
ने े अपने अपने वि�चाारोंं कोो व्यक्त कीी। 
तेेराापंथंीी महाासभाा द्वााराा 2026 काा श्रेषे्ठ 
ज्ञाानाार्थीी मोोक्ष बाालड एवंं पूूर्वव ज्ञाानाार्थीी 
प्रि�यांं�शीी साालेचेाा ने े ज्ञाानशाालाा कोो अपने 
जीीवन काा अति� सुनु्दर वरदाान बतााते ेहुएु 
ज्ञाानशाालाा परि�वाार केे प्रति� कृृतज्ञताा व्यक्त 
कीी। सााध्वीी मंगंलप्रज्ञाा जीी केे संसंाार पक्षीीय 
भााई सुरुेने्द्र सेठेि�याा ने ेआयोोजन कीी सरााहनाा 
कीी सााथ हीी अपने ेभााग्य कीी सरााहनाा करतेे 
हुएु कहाा सााध्वीी मंगंलप्रज्ञाा जीी कोो लााडनूंं� 
मंें गुरुुदेवे ने े हााज़रीी प्रवचन  केे अवसर 
पर जोो कृृपाा प्रसााद मि�लाा उससे हमााराा पूूराा 
परि�वाार अभि�भूूत है,ै हम सभीी गुरुु  इंगंि�त 
कीी आरााधनाा कर जीीवन साार्थथक करें। 
काार्ययक्रम काा संचंाालन मुखु्य प्रशि�क्षि�काा 
पिं�कंीी साालेचेाा एवंं नीीतूू कांं�करि�याा नेे 
कुुशलताा से ेकि�याा।

तेरेाापंथं भवन मंें युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी केे सुशुि�ष्य मुनुि� आकााश 
कुुमाार जीी एवं ंमुनुि� हि�तेने्द्र कुुमाार जीी केे 
पाावन साानि�ध्य मंें ज्ञाानशाालाा दि�वस काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। मुनुि�  आकााश कुुमाार 
जीी ने ेअपने मंगंल उद्बोोधन मंें बच्चोंं कोो 
प्रेरेक कहाानीी केे मााध्यम से ेसत्य कीी रााह 
पर चलने ेकीी प्रेरेणाा दीी एवंं अभि�भाावकोंं सेे 
कहाा कि� बच्चोंं कोो सर्ववप्रथम संसं्काार मााताा-
पि�ताा से ेहीी मि�लते ेहै,ै फि�र पााठशाालाा और 
ज्ञाानशाालाा से ेबचे्चे संसं्काारि�त होोते ेहै।ै मुनुि� 
श्रीी ने ेबच्चोंं कोो future investment 
बताायाा जोो कि� परि�वाार समााज व देशे केे 

लि�ए हि�तकाारीी है।ै मुनुि� हि�तेने्द्र कुुमाार जीी नेे 
बच्चोंं कोो बताायाा कि� कैैसे ेअच्छेे संसं्काारोंं 
कोो आत्मसाात कर व कैैसे ेअच्छाा जीीवन 
जि�यें। सभााध्यक्ष कमलसिं�हं दूूगड़ नेे 
ज्ञाानशाालाा कोो समग्र समााज काा सर्ववश्रेषे्ठ 
उपक्रम बताायाा एवंं इसके लि�ए आचाार्यय 
श्रीी तुलुसीी केे प्रति� कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त कीी। 
महाासभाा केे काार्ययसमि�ति� सदस्य रााकेेश 
छााजेडे़ ने ेकहाा कि� आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी काा ज्ञाानशाालाा केे प्रति� सर्वाा�धि�क रूझाान 
रहताा है।ै ज्ञाानशाालाा प्रभाारीी प्रकााश बैदै 
ने े अपने े वि�चाार व्यक्त कि�ये।े ज्ञाानशाालाा 
संयंोोजि�काा  नीीतूू बााफनाा ने ेसभीी काा स्वाागत 
कि�याा एवं ंअभि�भाावकोंं कोो अपने ेबच्चोंं कोो 
ज्ञाानशाालाा भेजेने ेकेे लि�ए  पे्रेरि�त कि�याा। 

श्रीी जैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंथंीी महाासभाा–
ज्ञाानशाालाा प्रकोोष्ठ केे तत्वाावधाान मंें 
ज्ञाानशाालाा दि�वस काा आयोोजन भुवुनेशे्वर 
ज्ञाानशाालाा मंें श्रीी जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंथंीी 
सभाा द्वााराा कि�याा गयाा। सभााध्यक्ष रणजीीत 
सिं�घं बैदै, सभाा मंतं्रीी वीीरंेंद्र बेतेाालाा, 
झाारखंड-ओडि�शाा ज्ञाानशाालाा सह-प्रभाारीी 

एवं ं तेरेाापंथं युवुक परि�षद्, भुवुनेशे्वर केे 
अध्यक्ष जि�तेंद्र बैदै तथाा तेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल कीी अध्यक्षाा सुशुीीलाा सेठेि�याा कीी  
उपस्थि��ति� रहीी। ज्ञाानशाालाा संयंोोजि�काा संतंोोष 
सेठेि�याा ने ेभााव प्रस्तुतु कि�ए। 

ज्ञाानशाालाा सहयोोगीी रााहुुल दुगुड़ काा 
महत्वपूूर्णण योोगदाान रहाा। काार्ययक्रम काा 
कुुशल संचंाालन पूूर्वव ज्ञाानशाालाा संयंोोजि�काा  
नयनतााराा सुखुााणीी नेे कि�याा। 

आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी केे मंगंल 
आशीीर्वाा�द एवं ं तेेराापंथं धर्ममसंघं कीी प्रेरेणाा 
से ेमदुरै ैतेरेाापंथं भवन मंें ज्ञाानशाालाा दि�वस 
काा भव्य एवं ंप्रेरेणाादाायीी आयोोजन श्रद्धाा, 
उत्सााह एवंं उल्लाास केे सााथ कि�याा गयाा। 
ज्ञाानशाालाा संयंोोजि�काा सुनुीीताा कोोठाारीी 
ने े सभीी काा स्वाागत कि�याा। ज्ञाानशाालाा 
प्रभाारीी उपाासक धनरााज लोोढ़ाा ने ेकहाा कि� 
ज्ञाानशाालाा मंें बच्चोंं कोो केेवल धाार्मि�िक एवंं 
बुनुि�याादीी शि�क्षाा हीी नहींं, बल्कि�� नैतैि�क 
मूूल्य, अनुशुाासन, संसं्काार एवंं साामााजि�क 
उत्तरदाायि�त्व काा भीी ज्ञाान प्रदाान कि�याा जााताा 
है।ै वहींं बाालकोंं ने ेश्रेणेि�क महाारााज पर 
आधाारि�त लघु ुप्रेरेणाादाायीी नााटि�काा प्रस्तुुत 
कीी। नााटि�काा केे मााध्यम से े बताायाा गयाा 
कि� संतंोोष हीी सच्चाा धन है,ै जोो जैनै धर्मम 

कीी महत्वपूूर्णण सीीख है।ै नााटि�काा मंें यह भीी 
दर्शाा�याा गयाा कि� कि�स प्रकाार एक सााधाारण 
कुुम्हाार ने े रााजाा श्रेणेि�क केे अभि�माान कोो 
दूूर कि�याा। बडे़े बच्चोंं ने े 'सब कुुछ होोतेे 
हुएु भीी इंसंाान खुशु क्योंं नहींं है?ै' वि�षय 
पर प्रभाावशाालीी प्रस्तुतुि� देकेर उपस्थि��तजनोंं 
कोो आत्मचिं�तन एवंं जीीवन केे वाास्तवि�क 
सुखु पर वि�चाार करने े काा संदंेशे दि�याा। 
इस अवसर पर सभाा अध्यक्ष गौौतमचंदं 
गोोलछाा, तेरेाापंथं युवुक परि�षद अध्यक्ष 
संदंीीप बोोकड़ि�याा, महि�लाा मंडंल अध्यक्ष 
दीीपि�काा फूूलफगर, उपाासक श्रीी नैनैमल 
कोोठाारीी ने ेअपने ेभााव व्यक्त कि�ए कुुशल 
संचंाालन ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं द्वााराा कि�याा 
गयाा। अंतं मंें मधु ुपाारख ने ेसभीी केे प्रति� 
धन्यवााद ज्ञाापि�त कि�याा। काार्ययक्रम कीी 
वि�स्तृृत जाानकाारीी ज्ञाानशाालाा संयंोोजि�काा 
सुनुीीताा कोोठाारीी ने ेदीी।

सब कुुछ होोतेे हुुए भीी 
इंंसाान खुुश क्योंं नहींं?

     मदुुरैै।    
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पृषृ्ठ 3 काा शेषे
आयोो जैनै-जगत रोो... 
तंदं्राा कीी स्थि��ति� मंें १० स्वप्न देखेे,े 

जि�नकाा फल प्रभु ुने े स्वयंं बतााते े हुएु 
अणगाार और अगाार धर्मम केे नि�रूपण 
कीी बाात कहीी। सााधनाा मंें बेलेे ेसे ेकम 
कीी तपस्याा नहींं कीी। 

चंदंनबाालाा केे कल्यााण केे पश्चाात, 
जृंं�भि�कग्रााम केे बााहर ऋजुबुाालि�काा नदीी 
केे तट पर श्याामक गृृहपति� केे खेते 
मंें शााल वृृक्ष केे नीीचे ेवैशैााख शुकु्लाा 
दशमीी कोो उत्तरााफााल्गुुनीी नक्षत्र मंें बेलेेे 
केे तप व गोोदोोहि�काा आसन मंें प्रभु ुनेे 
केेवलज्ञाान-केेवलदर्शशन प्रााप्त कि�याा। 
७२वंें वर्षष मंें काार्ति�िक कृृष्णाा अमाावस्याा 
कोो भगवाान नि�र्वाा�ण कोो प्रााप्त हुएु। 

पूूज्यश्रीी ने े'मि�च्छाामि� दुकु्कडं' लेतेे ेहुएु 
वााचन संपंन्न कि�याा।

अपरााह्न सत्र: तेरेाापंथं कीी गौौरवशाालीी 
आचाार्यय परंपंराा काा प्राामााणि�क वि�वरण :

१. स्वाामीी भि�क्ष स्वाामीी व बगड़ीी 
अभि�नि�ष्क्रमण : अपरााह्न ३ बजेे पूूज्य 
प्रवर पुनुःः पांं�डााल मंें पधाारे ेऔर तेरेाापंथं 
कीी आचाार्यय परंपंराा काा वर्णणन करते ेहुएु 
फरमाायाा कि� हमाारेे प्रथम आचाार्यय परम 
पूूज्य भि�क्षु ु स्वाामीी हुएु। स्थाानकवाासीी 
परंपंराा मंें आचाार-संवंाादि�ताा न दि�खनेे 
तथाा रााजनगर प्रसंगं मंें राात्रि� कोो तेजे 
बुखुाार आने े पर वि�शेषे संवंेगे जााग्रत 
हुआु। भि�क्षु ुस्वाामीी ने ेवि�.सं.ं १८१७ मंें 
बगड़ीी मंें अभि�नि�ष्क्रमण कि�याा। आषााढ़ 
शुकु्लाा पूूर्णि�िमाा कोो तेरेाापंथं स्थाापनाा 
दि�वस बनाा और केेलवाा मंें प्रथम 

चाातुरु्माा�स हुआु। तत्पश्चाात् आचाार्ययश्रीी 
ने ेप्रत्येक आचाार्ययश्रीी केे संकं्षि�प्त वि�वरण 
व उनके काार्ययकााल मंें हुएु धर्ममसंघं केे 
वि�काास कीी व्यााख्याा प्रस्तुतु कीी।

२. युवुााचाार्यय श्रीी व सााध्वीी 
प्रमुखुाा जीी काा वक्तव्य : युवुााचाार्यय 
महाावीीर कुुमाार जीी ने े क्षमााधर्मम काा 
वि�वेचेन कि�याा। अपरााह्न सत्र मंें 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे जीीवन 
प्रसंगंोंं काा वर्णणन करते े हुएु फरमाायाा 
कि� पूूज्य आचाार्ययश्रीी मंें पूूर्वववर्तीी सभीी 
आचाार्योंं केे गुणुोंं केे दर्शशन होोते े हंैं। 
युवुााचाार्ययश्रीी ने े पूूज्यश्रीी कोो धर्ममसंघं 
कोो नूूतन दि�शाा देनेे ेवाालाा 'आर्कि�िटेक्ट' 
बताायाा। सााध्वीी प्रमुुखाा वि�श्रुतु वि�भाा जीी  
ने े भीी संवंत्सरीी केे महत्त्व पर वि�चाार 
व्यक्त कि�ए।

जड़ोंं सेे जुुड़कर गढ़ेंंगेे नयाा इति�हाास
प्रि�य युुवाा सााथि�योंं....प्रि�य युुवाा सााथि�योंं....

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे इस गौौरवशाालीी सफर मेंं 

60वाँँ� रााष्ट्रीीय अधि�वेशन 'संंवर्धधनम्' केेवल एक आयोोजन नहींं, बल्कि�� 

हमाारीी युुवाा ऊर्जाा�, समर्पपण और नि�ष्ठाा काा एक ऐति�हाासि�क महााकुंं�भ हैै।

परम पूूज्य गुुरुदेेव आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीीपरम पूूज्य गुुरुदेेव आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी कीी पाावन सन्नि�धि� और 

अध्याात्म व शांं�ति� कीी तपोोभूूमि� लााडनूंं� मेंं होोनेे जाा रहाा यह अधि�वेशन 

हम सभीी कोो हमाारीी जड़ोंं सेे पुुनःः जोोड़ने काा एक अनुुपम अवसर प्रदाान 

कर रहाा हैै। लााडनूंं� कीी यह पाावन धराा, जहाँँ� मन कोो शांं�ति� और जीीवन 

कोो सहीी दि�शाा मि�लतीी हैै, 26-27-28 सि�तंंबर कोो पूूरेे देेश सेे जुुटनेे 

वाालीी ऊर्जाा�वाान युुवाा शक्ति�ि कीी सााक्षीी बननेे जाा रहीी हैै।  

'संंवर्धधनम्' काा सन्देेश: संंगठन काा योोगक्षेम–'संंवर्धधनम्' काा सन्देेश: संंगठन काा योोगक्षेम–
'संंवर्धधनम्' काा अर्थथ हैै— 'संंवर्धधनम्' काा अर्थथ हैै— नि�रंंतर वृृद्धि�, पोोषण और नए वि�चाारोंं काा 

वि�काास। अभाातेेयुुप केे मूूल त्रि�सूूत्र—सेेवाा, संंस्काार और संंगठन—कोो 

नए आयााम देेनाा हीी इस अधि�वेशन काा ध्येेय हैै। इस 'योोगक्षेम वर्षष' मेंं 

हमााराा लक्ष्य केेवल काार्यय करनाा नहींं, बल्कि�� संंघ, समााज और रााष्ट्र केे 

लि�ए अपनीी नि�ष्ठााओं कोो और अधि�क सुुदृृढ़ करनाा हैै।  

युुवाा शक्ति�ि सेे आह्वाान–युुवाा शक्ति�ि सेे आह्वाान–
आज समााज और देेश कोो एक ऐसीी अनुुशाासि�त और समर्पि�ित 

युुवाा पीीढ़ीी कीी आवश्यकताा हैै जोो अध्याात्म कीी नीीव पर प्रगति� कीी 

इमाारत खड़ीी कर सकेे। जब देेश केे कोोनेे-कोोनेे सेे हज़ाारोंं युुवाा  

एक ध्येेय और एक दि�शाा केे सााथ लााडनूंं� कीी धराा पर एकत्र होंंगेे,  

तब उस दि�व्य ऊर्जाा� सेे समााज और धर्ममसंघ मेंं एक अभूूतपूूर्वव क्रांं�ति� 

काा सूूत्रपाात होोगाा।

आइए! हम सब मि�लकर इस 60वेंं रााष्ट्रीीय अधि�वेशन कोो एक 

याादगाार अध्यााय बनााएँँ। अपनीी जड़ोंं सेे जुुड़ेंं, पूूज्य गुुरुदेेव केे चरण 

रज सेे ऊर्जाा� संंचि�त करेंं और 'संंवर्धधनम्' केे संंकल्पोंं कोो आत्मसाात   

कर नए उत्सााह केे सााथ आगेे बढ़ेंं।  

पवन मांं�डोोत पवन मांं�डोोत 
रााष्ट्रीीय अध्यक्ष 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद

52 बाार खमत-खाामणाा!
शब्द शुुद्ध न रहे ेहोंं, प्रूूफ फुुलप्रूूफ न रहाा होो, शब्द-
चयन सम्यक न रहाा होो, संंपाादन मेंं प्रमााद हुआ होो... 

समााचाार समय पर न छपेे होंं, अखबाार देेर सेे 
पहुँँचाा होो, याा बि�लु्कुल हीी न पहुँँचाा होो, वि�ज्ञाापन 

मनोोनुुकूूल न रहाा होो... 
वर्षष केे 52 अंंकोंं कीी हर भूूल केे लि�ए— 52 बाार 

खमत-खाामणाा!
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ टााइम्स परि�वाार

लााडनूंं� कीी पाावन धराा 

सेे 'संंवर्धधनम्' काा 



तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी रााजधाानीी 
लााडनूंं� स्थि��त जैैन वि�श्व भाारतीी केे  
सुुधर्माा� सभाा मेंं पर्वाा�धि�रााज पर्युु�षण काा 
चतुुर्थथ दि�वस 'वााणीी संंयम दि�वस' केे 
रूप मेंं जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
केे एकाादशम अधि�शाास्ताा, ज्योोति� पुंं�ज 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी कीी पाावन 
सन्नि�धि� मेंं अगााध आध्याात्मि��क गरि�माा 
केे सााथ आयोोजि�त हुुआ। 

भगवाान महाावीीर कीी अध्याात्म याात्राा 
: त्रि�पृृष्ठ काा परााक्रम और अश्वग्रीीव कीी 
चिं�ताा:

१. अश्वग्रीीव काा हंंताा और 
चंंडवेेग काा अपमाान : पूूज्य आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी नेे 'भगवाान महाावीीर कीी 
अध्याात्म याात्राा' केे अंंतर्गगत १८वेंं भव 
(पोोतनपुुर केे रााजकुुमाार त्रि�पृृष्ठ) काा 
वर्णणन आगेे बढ़ाातेे हुुए फरमाायाा कि� 
ज्योोति�षीी नेे प्रति�वाासुुदेेव अश्वग्रीीव कोो 
उसकीी मृृत्युु केे दोो लक्षण बतााए थेे—
दूूत चंंडवेेग काा अपमाान और हिं�ंसक 
शेेर काा वध। पोोतनपुुर पहुँँ�चेे रााजदूूत 
चंंडवेेग काा त्रि�पृृष्ठ नेे मनोोरंंजन मेंं बााधाा 
पड़नेे पर अपमाान कर दि�याा। अश्वग्रीीव 
कोो जब यह पताा चलाा, तोो वह साावधाान 
व चिं�ंति�त होो गयाा।

२. शााति� क्षेेत्र मेंं शेेर काा आतंंक 
और  नि�हत्थेे रााजकुुमाार : अश्वग्रीीव 
केे शााति� के्षेत्र मेंं शेेर केे आतंंक सेे रक्षाा 
हेेतुु पोोतनपुुर नरेेश प्रजाापति� कीी बाारीी 
आनेे पर रााजकुुमाार अचल और त्रि�पृृष्ठ 
स्वयंं रक्षाा हेेतुु नि�कल पड़ेे। त्रि�पृृष्ठ नेे 
समस्याा केे मूूल कोो देेखतेे हुुए शेेर कीी 
गुुफाा केे साामनेे गर्जजनाा कीी। क्रुुद्ध शेेर 
बााहर नि�कलाा। शेेर कोो पैैदल व नि�हत्थाा 
देेखकर दोोनोंं रााजकुुमाारोंं नेे भीी रथ 
त्यााग दि�याा और अपने शस्त्र छोोड़ दि�ए। 
आगेे काा प्रसंंग यथाासमय प्रस्तुुत होोगाा।

३. वााणीी संंयम कीी पाावन प्रेेरणाा : 
मि�तभााषीी व मृृदुु वााणीी काा वि�वेेक: 
पूूज्य आचाार्ययश्रीी नेे वााणीी संंयम दि�वस 
पर पााथेेय प्रदाान करतेे हुुए फरमाायाा 
कि� वााणीी लब्धि�� प्रााप्त अंंग हैै, जि�सकेे 

उपयोोग और अनुुपयोोग काा वि�वेेक होोनाा 

चााहि�ए। यदि� बोोलेंं तोो संंयमपूूर्ववक, 
मि�तभााषीी होोकर मृृदुु बोोलेंं; अन्यथाा मौौन 
रहने काा प्रयाास करेंं। झूूठ, कपट और 
कटुु वचन सेे बचकर वााणीी केे संंयम 

द्वााराा कर्मम बंंधन सेे बचाा जाा सकताा हैै।

युुवााचाार्यय श्रीी, सााध्वीीप्रमुुखाा जीी, 
सााध्वीीवर्याा� जीी काा वि�चाार-पााथेेय :

१. सत्य धर्मम व भााव वि�शुुद्धि� : 
युुवााचाार्यय श्रीी महाावीीर कुुमाार जीी नेे दस 

धर्मोंं केे अंंतर्गगत 'सत्य धर्मम' पर कहाा कि� 
सत्य मन, वचन और काायाा कीी प्रवृृत्ति�योंं 
मेंं दि�खााई देेनेे पर हीी परि�पूूर्णण बनताा हैै। 
भााव, सत्य काा पहलाा स्पर्शश हैै जि�ससेे 
भााव वि�शुुद्धि� पैैदाा होोतीी हैै। आचरण मेंं 
बि�नाा कि�सीी माायाा व कुुटि�लताा केे सत्य 
कोो अवतरि�त करनाा आत्माा कीी महाान 
उपलब्धि�� हैै।

२. मौौन कीी याात्राा व भीीतरीी 
प्रवेेश : सााध्वीीप्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुतवि�भाा 
जीी नेे वााणीी संंयम पर प्रकााश डाालतेे 
हुुए कहाा कि� मौौन कीी याात्राा करनेे वाालाा 
सााधक भीीतरीी जगत मेंं प्रवेेश करताा हैै। 
भााषाा वि�वेेक सेे संंपन्न सााधक दि�न भर 

बोोलकर भीी मौौन कीी हीी आरााधनाा करताा 
हैै। वााणीी संंयम केे बि�नाा सृृजनाात्मकताा 
और ज्ञाान मेंं वृृद्धि� संंभव नहींं हैै।

३. लोोकवााद काा जैैन सि�द्धांं�त 
: सााध्वीीवर्याा� श्रीी संंबुुद्धयशाा जीी नेे 
'लोोकवााद' वि�षय पर उद्बोोधन देेतेे हुुए 
कहाा कि� जैैन दर्शशन केे अनुुसाार लोोक 
अनाादि�-अनंंत, नि�त्य और शााश्वत 
हैै। इसकीी कि�सीी नेे रचनाा नहींं कीी 
हैै, यह स्वतःः संंचाालि�त हैै। लोोक छह 
द्रव्योंं—धर्माा�स्ति�िकााय, अधर्माा�स्ति�िकााय, 
आकााशाास्ति�िकााय, कााल, 
पुुद्गलाास्ति�िकााय और जीीवाास्ति�िकााय सेे 
नि�र्मि�ित हैै।

  लााडनूंं�।       
    11 सि�तम्बर, 2026

सुुधर्माा� सभाा मेंं गूँँ�जीी वााणीी संंयम कीी पाावन प्रेेरणाा

कम बोोलेंं, मृृदुु बोोलेंं; वााणीी केे संंयम सेे संंभव 
हैै कर्मोंं सेे मुुक्ति�ि : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

युुवााचाार्यय श्रीी नेे सत्य धर्मम पर दीी भााव वि�शुुद्धि� कीी प्रेेरणाा

लोोक और अलोोक काा दृष्टांं�त : लोोक और अलोोक केे अंंतर कोो समझाानेे केे लि�ए 
आगमोंं मेंं वस्त्र और पैैच (थि�ग्गल) काा उदााहरण दि�याा गयाा है।ै जैैसेे एक वि�शााल वस्त्र केे 
बीीचोंं-बीीच एक छोोटाा साा पैैच लगाा होो, वैैसेे हीी असीीम 'अलोोक' केे बीीच मेंं 'लोोक' साागर 
मेंं एक बूंं�द केे समाान समाायाा हुआ है।ै

सााध्वीीवर्याा� श्रीी संंबुुद्धयशाा जीी नेे भगवाान महाावीीर केे 'लोोकवााद' 
सि�द्धांं�त कीी दाार्शशनि�क व्यााख्याा करतेे हुए दृष्टांं�त दि�याा 

सााध्वीीप्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुतवि�भाा जीी नेे 
अपनेे प्रवचन मेंं सोोजत केे अणदोोजीी पटवाा 
काा शि�क्षााप्रद प्रसंंग सााझाा कि�याा। 

१. क्रोोधवश संकंल्प : जब स्वाामीी जीी 
(आचाार्ययश्रीी भि�क्षु)ु केे सोोजत पधाारने े कीी 
बाात हुई, तोो अणदोोजीी पटवाा ने ेअपने ेमि�त्र 
केे उकसाानेे पर अत्यधि�क क्रोोधि�त होोकर 
यह कसम खाा लीी कि� वे ेकभीी स्वाामीी जीी काा 
मुखु नहींं देेखेंगंे।े

२. दुुखद परि�णााम : इस अज्ञाानताा 

और क्रोोध केे काारण कुुछ हीी समय 
बााद अणदोोजीी कीी आँँखों ं मेंं भयाानक 
पीीड़ाा शुुरू होो गई। देेखतेे हीी देेखतेे 
उनकीी दृष्टि� चलीी गई और वेे जीीवन भर 
स्वाामीी जीी केे दर्शशन करनेे सेे वंंचि�त रह 
गए।

३. मुुख्य संंदेेश : बि�नाा सोोचेे-समझेे 
बोोलनाा और क्रोोध मेंं आकर नि�र्णणय लेेनाा 
व्यक्ति� काा स्वयंं भाारीी अनर्थथ (अहि�त) कर 
सकताा है।ै

एक गलत कसम... और छि�न गई आँँखों ं कीी रोोशनीी!... 

युुवााचाार्यय प्रवर नेे रोोचक दृष्टांं�तोंं केे 
मााध्यम सेे सत्य केे तीीन प्रमुुख अंंगोंं कोो 
स्पष्ट कि�याा।

१. भााव सत्य (आंंतरि�क स्वीीकाारोोक्ति�): 
एक सााध्वीी जीी नेे जब दूूसरे ेसााधक कीी 
प्रशंंसाा सुुनकर अपनेे भीीतर उठीी हलचल 
काा आत्म-चिं�तन कि�याा, तोो पाायाा कि� वेे 
स्वयंं भीी वैैसीी प्रशंंसाा कीी अपेेक्षाा रखतीी 
थींं। बहाानेे बनाानेे केे बजााय अपनेे भीीतर 
छि�पीी इस वाास्तवि�क भाावनाा और कमीी 
कोो ईमाानदाारीी सेे स्वीीकाार करनाा हीी 'भााव 
सत्य' हैै।

२. करण सत्य (कथनीी और करनीी 
कीी एकरूपताा) : साादगीी पर प्रवचन 
देेनेे वाालेे एक व्यक्ति� कोो अकेलेे मेंं, 
बि�नाा नि�यम तोोडे़े भौौति�क सुुवि�धााएंं 
बढ़ाानेे काा अवसर मि�लाा। पर उसने खुुद 
सेे पूूछाा कि� 'क्याा मेेरीी साादगीी सि�र्फफ  
वााणीी मेंं हैै याा नि�र्णणयोंं मेंं भीी?' और 

उसनेे प्रलोोभन त्यााग दि�याा। बि�नाा कि�सीी 
दि�खाावेे याा प्रशंंसाा कीी परवााह कि�ए 
अपनेे सि�द्धांं�तोंं कोो जीीवन मेंं ढाालनाा हीी 
'करण सत्य' हैै।

३. योोग सत्य (मन-वचन-काायाा 
कीी नि�र्ममलताा) : भीीतर नाारााजगीी रखकर 
बााहर सेे मधुुरताा काा अभि�नय न करनाा हीी 
'योोग सत्य' हैै। यह हमेंं कृृत्रि�म मि�ठाास 
छोोड़कर मन, वचन और काायाा—तीीनोंं 
योोगोंं कोो भीीतर सेे सहज, शांं�त और 
वि�शुुद्ध बनाानाा सि�खााताा हैै।

नि�ष्कर्षष एवंं आदर्शश : भााव सत्य 
(भीीतर क्याा हैंं), करण सत्य (जीीवन 
मेंं कि�तनाा उतााराा) और योोग सत्य 
(अभि�व्यक्ति� कैैसीी हैै) काा संंगम हीी 'पूूर्णण 
सत्य' बनााताा हैै। आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
जीी ऐसेे सत्य केे जीीवंंत प्रतीीक हैंं, 
जि�नकीी कथनीी और करनीी मेंं रत्तीी भर 
अंंतर नहींं हैै।

खुुद सेे मत छुुपााइए : सााध्वीी जीी काा वोो सच 
जोो सबकोो सोोचनाा सि�खाा देे!...आचाार्यय श्रीी ने े'वााणीी संयंम' कोो समझाानेे 

केे लि�ए मुरुलीी (बांं�सुरीी) केे तीीन गुणुोंं काा 
एक सुंं�दर गीीत केे मााध्यम से ेवर्णणन कि�याा 
है।ै ये ेतीीन गुणु मनुुष्य केे जीीवन में ंवााणीी केे 
अनुशाासन केे लि�ए पे्रेरणाादाायक हैं:ं

'सुुनोो सबकोो सुुनााताा हूँँ,
मेेरीी मुुरलीी केे तीीनोंं गुुण।
प्रथम गुुण:
प्रथम गुुण बंंसरीी काा,
यह बि�नाा बुुलााए नहींं बोोलेे।
हि�लााए चााहे ेसाारे ेजन,
मेेरीी मुुरलीी केे तीीनोंं गुुण॥
द्वि�तीीय गुुण:
दूसूराा गुुण है ैमुुरलीी काा,
अगर बोोलेेगीी तोो मीीठाा।

मुुग्ध होो साारे ेहीी जन मन,
मेेरीी मुुरलीी केे तीीनोंं गुुण॥
तृृतीीय गुुण:
तीीसराा गुुण है ैमुुरलीी काा,
सदाा रहतीी है ैखाालीी खम।
रााग और रोोष कीी नहींं धुुन,
मेेरीी मुुरलीी केे तीीनोंं गुुण॥
यह गीीत हमेंं सि�खााताा है ै कि� जि�स 

प्रकाार मुुरलीी अपनेे आप नहींं बजतीी, 
उसीी तरह हमेंं बि�नाा आवश्यकताा केे 
नहींं बोोलनाा चााहि�ए (प्रथम गुुण), बोोलनेे 
पर हमेेशाा मीीठाा बोोलनाा चााहि�ए (द्वि�तीीय 
गुुण), और अपनेे मन कोो रााग-दे्वेष जैैसेे 
नकााराात्मक भाावोंं सेे खाालीी रखनाा चााहि�ए 
(तृृतीीय गुुण)।
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मेेरीी मुुरलीी केे तीीनोंं गुुण..... 

महाान वह होोताा है ैजोो वि�ष 
कोो पीीनाा जाानताा है,ै 

आनेे वाालीी हर सांं�स कोो 
जीीनाा जाानताा है।ै 

बाातोंं मेंं मााहि�र बहुत मि�लेंंगेे 
दुनुि�याा मेंं, 

सम्माान वह पााताा है ैजोो समर 
वेेलाा मेंं सीीनाा ताानताा है।ै

—आचाार्ययश्रीी महााश्रमण



तेरेाापंंथ धर्ममसंघं कीी रााजधाानीी 
लााडनूंं� कीी धराा पर वि�रााजमाान जैनै 
श्वेतेांं�बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे एकाादशम 
अधि�शाास्ताा, भगवाान महाावीीर केे 
प्रति�नि�धि�, युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी कीी पाावन सन्नि�धि� मंें 
पर्वाा�धि�रााज पर्युु�षण काा द्वि�तीीय दि�वस 
'स्वााध्यााय दि�वस' केे रूप मंें आध्याात्मि��क 
गरि�माा केे सााथ आयोोजि�त हुआु।

भगवाान महाावीीर कीी अध्याात्म याात्राा : 
मरीीचि� काा भव और वैरैााग्य :

१. नयसाार से ेदेवेगति� और मरीीचि� 
काा जन्म : पूूज्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
जीी ने ेभगवाान महाावीीर कीी भवांं�तर याात्राा 
काा वर्णणन आगेे बढ़ााते े हुएु फरमाायाा 
कि� नयसाार 'सम्यक्त्व' कीी प्रााप्ति�� कर 
देवेलोोक मंें उत्पन्न हुआु। वहाँँ� सेे 
च्युतु होोकर वह प्रथम तीीरं्थंकर भगवाान 
ऋषभदेेव केे पौौत्र और प्रथम चक्रवर्तीी 
भरत केे पुतु्र 'मरीीचि�' केे रूप मंें उत्पन्न 
हुआु।

२. दीीक्षाा और अलग वेेश कीी 
सााधनाा : भगवाान ऋषभ कीी देेशनाा 
सुुनकर मरीीचि� केे मन मेंं वैैरााग्य जगाा 
और उसनेे दीीक्षाा लेे लीी। परंंतुु सााधुु 
जीीवन केे कठि�न परीीषहोंं केे काारण वह 
मूूल सााधुु संंस्थाा सेे अलग होो गयाा। 
गृृहस्थ जीीवन मेंं न लौौटकर उसनेे 
अलग वेेश (गेेरुआ वस्त्र, हााथ मेंं 
त्रि�दंंड, छतरीी, परि�मि�त जल सेे स्नाान, 
चंंदन लेेप और खड़ााऊ) धाारण कर 
अपनीी सााधनाा जाारीी रखीी।

२४वंें तीीरं्थंकर कीी भवि�ष्यवााणीी और 
मद काा उदय :

१. भगवाान ऋषभदेव कीी 
उद्घोोषणाा : सम्रााट भरत कीी जि�ज्ञाासाा 
पर भगवाान ऋषभदेवे ने े फरमाायाा कि� 
परि�षद केे बााहर बैठैाा मरीीचि� हीी आगेे 
चलकर २४वाँँ� तीीरं्थंकर, प्रथम वाासुदुेवे 
और मूूक नगरीी मंें चक्रवर्तीी बनेेगाा।

२. मरीीचि� काा अहम् (मद): जब 
भरत जीी ने ेमरीीचि� कोो यह बाात बतााई, 
तोो मरीीचि� ने े सोोचाा—'मेरेे े दाादाा प्रथम 
तीीरं्थंकर, पि�ताा प्रथम चक्रवर्तीी और मंैं 
भवि�ष्य काा पहलाा वाासुदुेवे व अंतंि�म 
तीीरं्थंकर बनूँँ�गाा!' इस वि�चाार से ेप्रसन्नताा 
केे सााथ उसके भीीतर अपने े कुुल काा 
अहंकंाार (जााति�/कुुल मद) जाागृृत होो 

गयाा। वह एकााकीी वि�चरताा रहाा और 
शि�ष्य बनने आनेे वाालोंं कोो भगवाान 
ऋषभ केे पाास भेजे देतेाा थाा।

युवुााचाार्ययश्रीी, सााध्वीी प्रमुुखााजीी, सााध्वीी 
वर्याा�जीी एवं ंमुनुि� श्रीी काा वि�चाार-पााथेये :

१. आर्जजव व माार्ददव धर्मम कीी 
व्यााख्याा : युवुााचाार्यय श्रीी महाावीीर कुुमाार 
जीी ने ेदस धर्मोंं केे अंतंर्गगत आर्जजव और 
माार्ददव धर्मम पर प्रकााश डाालते ेहुएु कहाा 
कि� माार्ददव व्यक्ति�ित्व कीी वि�नम्रताा व 
कोोमलताा है,ै जबकि� आर्जजव व्यक्ति�ित्व 
कीी पाारदर्शि�िताा है।ै आर्जजव वह स्थि��ति� 
है ै जहाँँ� मन मंें छल-कपट न होो और 
आचरण मंें बनाावट न होो। भाावोंं कीी शुदु्धि� 
और जीीवन मंें मृृदुतुाा-कोोमलताा हीी जीीवन 
कोो नि�खाारतीी है।ै

२. स्वााध्यााय सेे अंंतःः चक्षुु काा 
उद्घााटन : सााध्वीी प्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुत 
वि�भाा जीी नेे फरमाायाा कि� स्वााध्यााय सेे 
अंंतःः चक्षुु खुुलतेे हैंं, बुुद्धि� मेंं वि�शि�ष्टताा 
आतीी हैै और अध्यवसााय प्रशस्त होोतेे 
हैंं। स्वााध्यााय जि�ज्ञाासाा काा समााधाान 

करताा हैै तथाा संंवेेग और तप कीी वृृद्धि� 
मेंं सहाायक होोताा हैै।

३. अनेेकांं�त दर्शशन काा महत्व : 
सााध्वीी वर्याा� संबंुदु्धयशाा जीी ने ेअनेेकांं�त 
पर उद्बोोधन देतेे ेहुएु कहाा कि� जैनै दर्शशन 
तीीन मुखु्य स्तंभंोंं—अहिं�संाा, अपरि�ग्रह 
और अनेेकांं�त पर टि�काा है।ै अनेेकांं�त 
भगवाान महाावीीर कीी मौौलि�क देने है,ै 
जि�सके द्वााराा एक हीी वस्तु ु मंें उपस्थि��त 
वि�रोोधीी धर्मोंं केे सह-अस्ति�ित्व कोो साापेेक्ष 
दृृष्टि�ि से ेसमझाा जाा सकताा हैै।

स्वााध्यााय कीी पाावन प्रेरेणाा व बााल 
सााध्वीी कोो कल्यााणक बख्शीीश :

१. संंयमीी जीीवन कीी खुुरााक : 
पूूज्य आचाार्ययश्रीी नेे स्वााध्यााय कीी प्रेेरणाा 
देेतेे हुुए फरमाायाा कि� स्वााध्यााय ज्ञाान 
कीी दि�शाा मेंं आगेे बढ़ने कीी उत्तम 
खुुरााक हैै। सााधुु-सााध्वि�ियोंं, समणि�योंं 
केे सााथ-सााथ श्राावक-श्राावि�कााओं कोो 
भीी अधि�क सेे अधि�क समय स्वााध्यााय 
मेंं लगाानाा चााहि�ए।

२. बााल सााध्वीी कोो बख्शीीश : 
पूूज्य प्रवर केे इंंगि�त पर बााल सााध्वीी 
पद्मप्रभाा जीी नेे 'दसवेेआलि�यंं' आगम 
केे श्लोोकोंं काा सुंं�दर उच्चाारण कि�याा। 
प्रसन्न होोकर पूूज्य आचाार्ययश्रीी नेे बााल 
सााध्वीी जीी कोो ५ कल्यााणक कीी पाावन 
बख्शीीश प्रदाान कीी।

स्वााध्यााय संंयमीी जीीवन कीी 
एक उत्तम खुुरााक हैै

—आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

  लााडनूंं�।       
    09 सि�तम्बर, 2026

ज्ञाान और संंयम कोो नई दि�शाा देेताा हैै स्वााध्यााय : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
सुुधर्माा� सभाा मेंं पर्वाा�धि�रााज पर्युु�षण केे द्वि�तीीय दि�वस 'स्वााध्यााय दि�वस' काा आयोोजन

स्वााध्यााय दि�वस पर अनेेकांं�त, माार्ददव और आर्जजव धर्मम काा हुआ ताात्त्वि�क मंंथन

(सााध्वीीवर्याा� श्रीी संंबुुद्धयशाा जीी द्वााराा 
वर्णि�ित भगवाान महाावीीर काा बााल्य प्रसंंग)

१. प्रसंंग : बाालक वर्धधमाान और मि�त्रोंं 
काा संंशय: एक दि�न बाालक 'वर्धधमाान' 
(भगवाान महाावीीर) केे मि�त्र उन्हें ं खेेलनेे 
केे लि�ए बुुलाानेे आए। वर्धधमाान महल कीी 
पाँँ�चवींं मंंज़ि�ल पर थेे।

मााताा त्रि�शलाा काा कथन : जब मि�त्रोंं नेे  
माँँ� त्रि�शलाा सेे पूूछाा, तोो उन्होंंनेे कहाा— 
'वर्धधमाान ऊपर है।ै' (क्योंंकि� माँँ� दूसूरे े
फ्लोोर पर थींं)

पि�ताा सि�द्धाार्थथ काा कथन : जब मि�त्र ऊपर 
ढूँँ �ढते ेहुए साातवें ंफ्लोोर पर पहुँँचे और रााजाा 
सि�द्धाार्थथ से ेपूछूाा, तोो उन्होंंने ेकहाा— 'वर्धधमाान 
नीीचे ेहै।ै' (क्योंंकि� पि�ताा साातवें ंफ्लोोर पर थे)े 
मि�त्र असमंजस में ंपड़ गए कि� आखि�र कौौन 
सहीी बोोल रहाा है ैऔर कौौन झूठू?

२. समााधाान : न कोोई झूूठ, न कोोई भ्रम: 
सााध्वीी जीी नेे स्पष्ट कि�याा कि� न तोो मााताा 
त्रि�शलाा काा कथन असत्य थाा और न हीी 

पि�ताा सि�द्धाार्थथ काा।
माँँ� कीी अपेेक्षाा (दृष्टि�कोोण) सेे पाँँ�चवाँँ� 

फ्लोोर ऊपर थाा।
पि�ताा कीी अपेेक्षाा (दृष्टि�कोोण) सेे वहीी 

पाँँ�चवाँँ� फ्लोोर नीीचेे थाा।
यहाँँ� केेवल 'अपेके्षाा भेदे' 

(Perspective) थाा, जि�ससे ेएक हीी स्थि�ति� 
दोो अलग-अलग कोोणोंं से े भि�न्न प्रतीीत होो 
रहीी थीी।

३. मुखु्य सीीख : साापेके्ष दृष्टि� हीी 
अनेकेांं�तवााद है ैएकांं�ति�क दृष्टि� काा त्यााग 
: जीीवन में ं कई बाार दोो परस्पर वि�रोोधीी 
लगने ेवाालीी बाातें ंभीी अपने-ेअपने ेसंदंर्भभ और 
दृष्टि�कोोण सेे पूरू्णणतःः सत्य होो सकतीी हैं।ं

समन्वय और सहि�ष्णुतुाा : अनेकेांं�तवााद 
हमें सि�खााताा है ै कि� कि�सीी भीी स्थि�ति� याा 
वि�चाार कोो केेवल अपने े चश्मे े से े न देेखें।ं 
जब हम दूसूरोंं केे दृष्टि�कोोण (अपेके्षाा) कोो 
समझते ेहैं,ं तोो मन काा संशंय और समााज केे 
मतभेद समााप्त होो जााते ेहैं।ं

पाँँ�चवींं मंंज़ि�ल कीी वह पहेेलीी: जहाँँ� 'ऊपर' 
और 'नीीचेे' दोोनोंं सहीी होो गए!... 

सााध्वीीप्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुत वि�भाा  
जीी द्वााराा 'वृृहत्् कल्प भााष्य' सेे  

वर्णि�ित प्रेेरक प्रसंंग
१. जि�ज्ञाासाा : एक बाार एक शि�ष्य ने ेअपनेे 

गुरुुदेेव से ेएक सहज किं�तु ुगहराा प्रश्न पूछूाा: 
'गुरुुदेेव! जब मैं ंदीीक्षि�त होो चुकुाा हँूँ, सााधुु 
केे सभीी नि�यमोंं काा सम्यक पाालन कर रहाा 
हूँ ँऔर पंचं महााव्रत में ंदृढ़ हँूँ... तोो फि�र मुझुेे 
नि�रंतंर 'शु्रुत' (स्वााध्यााय) करने े कीी क्याा 
आवश्यकताा है?ै'

२. दृष्टांं�त : गुुरुदेेव नेे कोोई कठि�न 
परि�भााषाा देेनेे केे बजााय शि�ष्य कोो कहाा 
कि� हााथीी जल मेंं उतरकर अपनेे पूूरे ेशरीीर 
कोो बहुत अच्छे सेे धोोताा है ैऔर एकदम 
स्वच्छ होोकर बााहर नि�कलताा है,ै लेेकि�न 
बााहर आतेे हीी वह अपनीी सूंं�ड सेे ज़मीीन कीी 
धूूल-मि�ट्टीी उठााकर फि�र सेे अपनेे हीी सााफ़ 

शरीीर पर डााल लेेताा है!ै शि�ष्य यह देेखकर 
वि�चाार मेंं पड़ गयाा कि� इस उदााहरण काा 
सााधक केे जीीवन सेे क्याा संंबंंध?

३. रहस्योोद्घााटन और मुुख्य सीीख : 
सााध्वीी प्रमुुखाा जीी नेे इस दृष्टांं�त काा मर्मम 
स्पष्ट करतेे हुए बताायाा।

अज्ञाान काा पुुनःः आक्रमण : जैैसेे 
हााथीी स्वच्छ होोनेे केे बााद भीी स्वयंं पर 
धूूल डााल लेेताा हैै, ठीीक वैैसेे हीी यदि� 
सााधक नि�रंंतर स्वााध्यााय न करेे, तोो 
उसके मन पर फि�र सेे अज्ञाान और अशुद्धि� 
कीी परतेंं जमनेे लगतीी हैंं।

ज्ञाान कीी ज्योोति� : संंयम और नि�यमोंं 
काा पाालन शरीीर व आचरण कोो मर्याा�दाा 
देेताा है,ै लेेकि�न मन कोो नि�र्ममल रखनेे और 
भीीतर केे दीीपक कोो प्रज्वलि�त रखनेे केे 
लि�ए स्वााध्यााय कीी नि�रंतंरताा अनि�वाार्यय है।ै

जब स्वच्छ हााथीी नेे फि�र उड़ााई धूूल!... 

युवुााचाार्यय श्रीी महाावीीर कुुमाार जीी नेे 
'सरलताा' काा मर्मम समझााते ेहुए एक प्रेरेक 
प्रसंगं सााझाा कि�याा। 

प्रसंगं : बुढु़ि�याा और गठरीी : सि�र पर भाारीी 
गठरीी संभंााले ेएक वृदृ्ध महि�लाा राास्ते ेसे ेगुजुर 
रहीी थीी, तभीी एक युवुक दयाा काा भााव दि�खााकर 
मदद केे लि�ए आगे ेबढ़ाा और गठरीी अपने ेसि�र 
पर रख लीी। पर थोोड़ीी हीी दूरू चलते-ेचलते,े 
युवुक केे मन में ंएक गुपु्त पााप पनपने ेलगाा... 
युवुक ने े मन हीी मन सोोचाा कि� 'अगर 
मैं ं यह गठरीी लेकेर भााग जााताा, तोो 
बुढु़ि�याा मेरेाा क्याा बि�गााड़ लेतेीी?' 
इसीी बीीच महि�लाा ने े युवुक कोो रोोकाा और 
अपनीी गठरीी वाापस मांं�ग लीी। युवुक नेे 
कहाा, 'मााताा जीी, गठरीी मुझुे े हीी ले े चलनेे 
दीीजि�ए, आपकोो व्यर्थथ में ं देेर होोगीी।' लेकेि�न 
महि�लाा ने े गठरीी युवुक कोो देेने े से े सााफ 
मनाा कर दि�याा और गठरीी वाापस ले े लीी। 
जब युवुक ने ेइसकाा काारण पूछूाा, तोो महि�लाा 
ने ेसहजताा से ेउत्तर दि�याा, 'बेेटाा, जोो बाात तुमु 
मन हीी मन सोोच रहे ेथे े(भाागने ेकाा वि�चाार), वहीी 

बाात मुझुे ेभीी समझ आ गई है।ै'
प्रसंगं कीी सीीख (ऋजुुताा और सरलताा) : 

जि�स व्यक्ति� काा मन भीीतर से े सरल और 
नि�ष्छल होोताा है,ै उसके पाास एक दि�व्य 
वि�वेक जाागृतृ होो जााताा है।ै वह साामने ेवाालेे 
केे मन केे कलुषुि�त वि�चाारोंं कोो भीी सहजताा 
से ेभांं�प लेतेाा है—ैऔर यहीी सरलताा उसकीी 
सबसे ेबड़ीी रक्षाा करतीी है।ै

कहाानीी काा यहीी मर्मम समझााते ेहुए अंंत 
में ंयुवुााचाार्यय श्रीी ने ेइस गीीत कीी पंकं्ति�योंं केे 
सााथ गहराा संदेंेश दि�याा:

'सहज तपस्याा श्रमण कीी आर्जजव 
माार्ददव भााव,

युगुल सुखुीी इह पर भवेे यह कि�सकाा 
अनुभुााव ।।'

साार : जि�स सााधक केे जीीवन में ंसरलताा 
(आर्जजव) और वि�नम्रताा (माार्ददव) सहज रूप सेे 
वि�द्यमाान होोतेे हैं,ं उसेे कि�सीी कठि�न शाारीीरि�क 
तपस्याा केे बि�नाा भीी आत्मि�क शांं�ति� और 
सि�द्धि� प्रााप्त होो जाातीी है,ै क्योंंकि� यह सरलताा 
हीी अपने ेआप में ंसबसे ेबड़ाा तप है।ै

चोोरीी कीी चााल, राासे्ते मेंं हीी बि�गड़ाा हााल!..

युवुााचाार्यय श्रीी ने े आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
जीी कीी ऋजुुताा (सरलताा) और मृदृुतुाा केे 
गुणुोंं कोो वंंदन करतेे हुए कहाा कि� उनके इन 
गुणुोंं काा कोोई पाार नहींं है।ै उन्होंंने ेपंकं्ति�योंं 
केे मााध्यम सेे अपनीी भाावनाा व्यक्त कीी:

महााश्रमण वि�भुवुर कीी ऋजुतुाा, मृदृुतुाा, अपरम्पाार।
हम भीी वैसैाा बनकर कर ले ेभवसाागर कोो पाार।।

मन होो ऋजुतुाा से ेभरपूरू।
झूठू कपट मय आचरणोंं से ेरहनाा हमकोो दूरू।।

मन होो ऋजुतुाा से ेभरपूरू।।

मुखु्य जीीवन सूतू्र:
१. आदर्शश जीीवन: आचाार्ययश्रीी केे गुणुोंं 

से ेप्रेरेणाा लेकेर हमें ंभीी सरल और कोोमल 
बनकर संसंाार रूपीी साागर कोो पाार करनेे काा 
प्रयाास करनाा चााहि�ए।

२. आंंतरि�क और बााहरीी साामंजंस्य : 
अपने े'Public Face' (बााहरीी दि�खाावे)े और 
'Personal Face' (वाास्तवि�क स्वभााव) केे 
बीीच कीी दूरूीी कोो समााप्त करनाा सच्चाा धर्मम है।ै

३. यथाार्थथ जीीवन : जब हम छल, कपट 
और झूठू काा त्यााग कर वाास्तवि�क स्वभााव 
अपनााते ेहैं,ं तोो जीीवन में ंनि�खाार आ जााताा है ै
और 'चाार चांं�द' लग जााते ेहैं।ं

'महाावीीर' काा आह्वाान: हम बनेे महााश्रमण भगवाान!
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व्रत और संंयम काा संंकल्प हीी खोोलताा हैै आत्म-
कल्यााण काा द्वाार : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

तेरेाापंथं धर्ममसंघं कीी रााजधाानीी लााडनूंं� 
स्थि��त जैनै वि�श्व भाारतीी केे सुरुम्य परि�सर 
कीी सुधुर्माा� सभाा मंें पर्वाा�धि�रााज पर्यु�षण 
काा पंचंम दि�वस 'व्रत चेतेनाा दि�वस' केे 
रूप मंें जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
एकाादशम अधि�शाास्ताा, शांं�ति�दूूत आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी कीी पाावन सन्नि�धि� मंें अगााध 
आध्याात्मि��क गरि�माा केे सााथ आयोोजि�त 
हुआु। काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ सााध्वीी वृंं�द केे 
सुमुधुरु गीीत संगंाान से ेहुुआ।

भगवाान महाावीीर कीी अध्याात्म याात्राा: 
त्रि�पृृष्ठ वाासुदुेवे काा परााक्रम, कू्रूरताा, नरक 
गमन व चक्रवर्तीी भव:

१. शेरे व प्रति�वाासुुदेेव अश्वग्रीीव 
काा वध : पूूज्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी 
ने े 'भगवाान महाावीीर कीी अध्याात्म याात्राा' 
केे क्रम कोो आगेे बढ़ााते ेहुएु फरमाायाा कि� 
त्रि�पृृष्ठ ने ेदोोनोंं जबड़ोंं कोो पकड़कर हिं�संक 
शेरे काा वध कर दि�याा। भवि�ष्यवााणीी केे 
दोोनोंं लक्षण मि�लते ेदेखे अश्वग्रीीव ने ेछल 
से ेबुलुाानाा चााहाा, पर त्रि�पृृष्ठ द्वााराा बुझुदि�ल 
रााजाा से ेसम्माान लेनेेे से ेइनकाार करने ेपर 
अश्वग्रीीव ने ेआक्रमण कर दि�याा। युदु्ध मंें 
त्रि�पृृष्ठ ने ेसुदुर्शशन चक्र से ेअश्वग्रीीव काा 
वध कि�याा और प्रथम वाासुदुेवे बनेे तथाा 
बडे़े भााई अचल बलदेवे बने।े

२. सम्यक्त्व, शय्याापाालक प्रसंंग 
व नरक गमन : ११वंें तीीरं्थंकर भगवाान 
श्रेयेांं�सनााथ काा प्रवचन सुनुकर त्रि�पृृष्ठ 
कोो सम्यक्त्व कीी प्रााप्ति�� हुईु, जोो बााद मंें 
लुपु्त होो गयाा। एक बाार नींंद मंें व्यवधाान 
पड़ने े पर आदेशे कीी अवज्ञाा केे काारण 
त्रि�पृृष्ठ ने ेशय्याापाालक केे काानोंं मंें पि�घलाा 
हुआु सीीसाा ढलवाा दि�याा, जि�ससे ेउसकीी 
तड़पकर मृृत्यु ुहोो गई। इस तीीव्र कू्रूरताा व 
दुषु्कर्मोंं केे काारण आयुषु्य पूूर्णण कर वे े३३ 
साागरोोपम कीी स्थि��ति� वााले े७वंें नरक मंें 
उत्पन्न हुएु।

३. शेरे काा भव, चतुरु्थथ नरक व 
प्रि�यमि�त्र चक्रवर्तीी : नरक से ेनि�कलकर 
आत्माा शेरे बनीी, तत्पश्चाात् ४थाा नरक 
और फि�र २३वंें भव मंें पश्चि��म महाावि�देहे 
कीी मूूक नगरीी मंें रााजाा धनंजंय व धाारि�णीी 
केे पुतु्र 'प्रि�यमि�त्र' केे रूप मंें जन्म लि�याा। 
प्रि�यमि�त्र चक्रवर्तीी बने ेऔर अंतं मंें संयंम 

ग्रहण कर दीीक्षाा लीी। देवेलोोक गमन केे 
बााद पुुनःः ७वंें देवेलोोक मंें उत्पन्न हुएु।

व्रत चेेतनाा कीी पाावन प्रेरेणाा :
१. अणुुव्रत व आत्म-कल्यााण 

: पूूज्य आचाार्ययश्रीी ने े पाावन प्रेरेणाा प्रदाान 
करते े हुएु फरमाायाा कि� महााव्रत, सुमंुंगल 
सााधनाा व्रत और १२ व्रतोंं केे रूप मंें व्रत 
चेतेनाा कोो देखेाा जाा सकताा है।ै आचाार्ययश्रीी 
तुलुसीी ने ेअणुुव्रत कोो व्याापक रूप प्रदाान 
कि�याा। व्यक्ति�ि जीीवन मंें जि�तनाा व्रत-संयंम 
स्वीीकाार करताा है,ै उतनाा हीी उसके आत्म-

कल्यााण काा माार्गग प्रशस्त होोताा हैै।
युवुााचाार्यय श्रीी, सााध्वीीप्रमुुखाा जीी, सााध्वीीवर्याा� 

जीी काा वि�चाार-पााथेेय :
१. संयंम धर्मम कीी सााधनाा :  युवुााचाार्यय 

श्रीी महाावीीर कुुमाार जीी ने े दस धर्मोंं केे 
अंतंर्गगत 'संयंम धर्मम' कीी व्यााख्याा करते ेहुएु 
कहाा कि� संयंम आत्माा केे नि�कट जााने ेकाा 
सबसे ेमहत्वपूूर्णण सहयोोगीी तत्व है।ै जोो करें 
वह जाागरूकताा से ेकरें और जोो नहींं करनाा 
है ैउसेे वि�वेके से ेरोोक दंें। सब जीीवोंं केे प्रति� 
करुणाा और हिं�साात्मक वृृत्ति�योंं मंें वि�वेके 
रखते ेहुएु गृृहस्थ जीीवन मंें भीी संयंम कीी 
दि�शाा मंें बढ़ाा जाा सकताा हैै।

२. अणगाार व अगाार धर्मम तथाा 
मनोोबल : सााध्वीीप्रमुखुाा श्रीी वि�श्रुतुवि�भाा जीी 
ने े'ठााणंं' सूूत्र केे संदंर्भभ से ेकहाा कि� धर्मम केे 

दोो भेदे हंैं—अणगाार (सााधु ुकेे ५ महााव्रत) 
और अगाार (श्राावक केे १२ व्रत)। व्रत 
कीी चेतेनाा जगााकर संकंल्प स्वीीकाार करनेे 
वाालाा सााधक स्वयंं कोो सुरुक्षि�त कर लेतेाा 
है।ै व्रत चेतेनाा से ेमनोोबल और आत्मबल 
बढ़ताा है।ै

३. पुनुर्जजन्मवााद काा चिं�तंन: 
सााध्वीीवर्याा� संबंुदु्धयशाा जीी ने े'पुनुर्जजन्मवााद' 
काा वि�श्लेषेण करतेे हुएु कहाा कि� आस्ति�िक 
दर्शशन पुनुर्जजन्म कोो स्वीीकाार करते ेहंैं, जि�ससेे 
मन मंें आत्माा, कर्ममफल, सुगुति� और दुरु्गगति� 
केे प्रति� जाागरूकताा रहतीी है।ै पुनुर्जजन्म कोो 
माानने े केे सााथ-सााथ वर्ततमाान जीीवन कोो 
श्रेषे्ठ जीीनाा अत्यंतं आवश्यक है।ै

व्रत कीी चेतेनाा हीी व्यक्ति� केे 
आत्मबल कोो बढ़ाातीी है ै

–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

  लााडनूंं�।       
    12 सि�तम्बर, 2026

पर्युु�षण केे पंंचम दि�वस 'व्रत चेेतनाा दि�वस' पर गूँँ�जीी पूूज्य प्रवर कीी पाावन प्रेेरणाा

सााध्वीीवर्याा� श्रीी संंबुुद्धयशाा जीी नेे 
पुुनर्जजन्मवााद केे दर्शशन कोो स्पष्ट करतेे हुए 
आचाार्ययश्रीी डाालगणीी और वैैष्णव भक्त 
बच्छरााज जीी सिं�घवीी काा एक माार्मि�िक 
प्रसंंग सााझाा कि�याा।

एक बाार आचाार्ययश्रीी डाालगणीी उदयपुुर 
में ं वि�रााजि�त थे।े वहाँँ� वैषै्णव मताावलंबंीी 
बच्छरााज जीी सिं�घवीी आचाार्यय श्रीी केे 
ओजस्वीी व्यक्ति�त्व से े प्रभाावि�त होोकर 
उनके भक्त बने।े याात्राा केे दौौराान आचाार्यय 
श्रीी केे मुखुमंडंल पर बीीमाारीी व थकाान कीी 
शि�थि�लताा देेख बच्छरााज जीी ने ेएक शंकंाा 
रखीी।

बच्छरााज जीी काा तर्कक  : 'महाारााज! 
इतनीी कठि�नााइयाँँ� सहकर सााधनाा करनाा 
कहाँँ� तक उचि�त है?ै यदि� चाार्वाा�क दर्शशन 
कीी धाारणाा 'खााओ, पि�योो और मौौज करोो' 
सहीी नि�कलीी, तोो आपकीी यह कठोोर 

सााधनाा नि�रर्थथक होो जााएगीी।'
आचाार्ययश्रीी काा प्रश्न : 'और यदि� हमाारीी 

पुुनर्जजन्म कीी माान्यताा सहीी नि�कलीी, तोो 
क्याा होोगाा?'

बच्छरााज जीी काा नि�श्छल उत्तर: 'तब 
तोो हमेंं अनगि�नत जूूतेे (कष्ट) पडं़ेंगेे! अपनेे 
दुषु्कृृत्योंं केे काारण हमेंं भयाानक दुरु्गगति� 
भोोगनीी पडे़ेगीी।

मुुख्य सीीख:
१. आध्याात्मि�क बीीमाा (Spiritual 

Insurance) : पुुनर्जजन्म कोो मााननाा याा 
न मााननाा अपनीी जगह है,ै लेेकि�न संंयम 
और नैैति�कताा सेे जीीनाा जीीवन काा सबसेे 
सुुरक्षि�त नि�र्णणय है।ै

२. भवि�ष्य कीी सुुरक्षाा : वर्ततमाान मेंं 
कि�ए गए सत्कर्मम यह सुुनि�श्चि�त करतेे हैं ं
कि� आगेे जााकर कि�सीी पश्चाातााप याा दुरु्गगति� 
काा साामनाा न करनाा पडे़े।

खााओ, पि�योो, मौौज करोो याा फि�र पड़ंेंगेे 'बहुत जूूतेे'?...
(पुुनर्जजन्म और सुुकृृत्य: Spiritual Insurance) सााध्वीीप्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुतवि�भाा जीी 

नेे तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे नि�ष्ठाावाान श्राावक 
जोोधपुुर नि�वाासीी हस्ति�मल जीी दूगूड़ काा 
प्रेेरक प्रसंंग सााझाा करतेे हुए व्रत चेेतनाा 
और त्यााग केे महत्व कोो रेखेांं�कि�त कि�याा।

१. गुुरु नि�ष्ठाा और अप्रति�म समर्पपण: 
हस्ति�मल जीी काा जीीवन गुुरु भक्ति� 
काा अनुुपम उदााहरण थाा। उन्होंंनेे अपनेे 
जीीवनकााल मेंं जयााचाार्यय सेे लेेकर 
काालूूगणीी तक कुुल पाँँ�च आचाार्योंं केे 
दर्शशन एवंं सेेवाा काा दुरु्ललभ सौौभााग्य प्रााप्त 
कि�याा। गुुरुदेेव चााहे े जहाँँ� भीी वि�रााजमाान 
होंं, वेे प्रति�वर्षष दर्शशनाार्थथ अवश्य पहुँँचतेे थेे।

२. व्रत चेेतनाा काा क्रमबद्ध वि�काास: 
हस्ति�मल जीी नेे अपनेे जीीवन मेंं असंंतोोष 
और असंंयम कोो घटाानेे केे लि�ए छोोटे-ेछोोटे े
संंकल्पोंं सेे शुुरुआत कीी:

संंयम काा वि�स्ताार: प्राारंभं मेंं उन्होंंनेे 
'100 लीीलोोतीी' सेे अधि�क ग्रहण न करनेे 
काा नि�यम लि�याा। समय केे सााथ चेेतनाा 

जाागृृत हुई और यह सीीमाा घटकर माात्र '5 
लीीलोोतीी' तक आ पहुँँचीी।

त्यााग कीी परााकााष्ठाा: उन्होंंनेे आजीीवन 
राात्रि� भोोजन काा त्यााग कि�याा। सूूर्योोदय केे 
बााद कम सेे कम एक प्रहर तक अन्न-जल 
(सचि�त पाानीी भीी नहींं) ग्रहण न करनेे काा 
दृढ़ नि�यम रखाा।

सााधनाा काा अनुुष्ठाान: अष्टमीी और 
चतुुर्ददशीी कोो उपवाास व पौौषध करतेे थेे। वेे 
बाारह व्रतधाारीी श्राावक बनेे और प्रति�दि�न 
18 सेे 20 साामाायि�क करनेे काा उच्च 
अनुुष्ठाान करतेे थेे।

प्रेेरणाा पााथेेय: हस्ति�मल जीी काा जीीवन 
सि�द्ध करताा है ै कि� व्रत चेेतनाा आत्मबल 
कोो बढ़ाातीी है ै और मन कोो अनुुचि�त 
लाालसााओं ं केे आगेे 'नाा' कहनाा सि�खाातीी 
है।ै (Mind learns to say NO) छोोटे े
संंकल्पोंं सेे शुुरू होोकर कोोई भीी व्यक्ति� 
अपनेे जीीवन कोो आध्याात्मि�क ढर्रे े मेंं 
ढाालकर परम संंतोोष प्रााप्त कर सकताा है।ै

100 लीीलोोतीी सेे 5 तक काा सफर: क्याा मन 
भीी 'NO' बोोलनाा सीीख सकताा हैै?'... 

युुवााचाार्यय श्रीी महाावीीर कुुमाार जीी नेे 
संंयम केे महत्त्व कोो समझाानेे केे लि�ए एक 
सेेठ और उनकीी बहू काा अत्यंंत शि�क्षााप्रद 
एवंं रोोचक प्रसंंग सुुनाायाा।

पाानीी काा लोोटाा और घीी काा बर्ततन :
१. पहलीी घटनाा : एक दि�न बहू सेे 

गलतीी सेे पाानीी सेे भराा लोोटाा ठोोकर लगनेे 
सेे गि�र गयाा और पाानीी बि�खर गयाा। इस 
पर सेेठ जीी नेे बहू कोो कााफीी डाँँ�टाा और 
असाावधाानीी केे लि�ए टोोकाा।

२. दूसूरीी घटनाा: कुुछ समय बााद, रसोोई 
में ंघीी से ेभराा बर्ततन (घि�लोोरीी) भीी ठोोकर सेे 
गि�र गयाा और सााराा घीी बह गयाा। हैरैाान करनेे 
वाालीी बाात यह थीी कि� इतनीी बड़ीी भौौति�क 
हाानि� पर सेठे जीी बि�लु्कुल शांं�त रहे।े

सेेठ जीी काा मर्ममस्पर्शीी उत्तर:
बहू केे पूूछनेे पर कि� कीीमतीी घीी 

गि�रनेे पर वेे मौौन क्योंं रहे,े सेेठ जीी नेे 
संंयम काा वाास्तवि�क अर्थथ समझाायाा: 
'घीी काा गि�रनाा केेवल एक आर्थि�िक क्षति� 
है,ै जि�सकीी भरपााई होो सकतीी है।ै लेेकि�न 
पाानीी कीी एक-एक बूंं�द मेंं असंंख्य सूूक्ष्म 
जीीव होोतेे हैं।ं पाानीी काा व्यर्थथ बहााव 
अनगि�नत जीीवोंं कीी हिं�साा है,ै जि�सकीी 
भरपााई कभीी नहींं होो सकतीी।'

मुुख्य सीीख:
१. सच्चाा संंयम : संंयम काा अर्थथ 

केेवल बााह्य आडंंबर नहींं, बल्कि� जीीवन 
कीी छोोटीी-छोोटीी क्रि�यााओं ं मेंं अप्रमत्त 
(जाागरूक) रहनाा है।ै

२. अहिं�साा काा पाालन : भौौति�क 
नुुकसाान सेे ज़्याादाा महत्व जीीवोंं कीी रक्षाा 
काा है।ै हर क्रि�याा मेंं वि�वेेक रखनाा हीी 
वाास्तवि�क धर्मम है।ै

घीी सेे महंंगाा 'पाानीी'... सेेठ जीी कीी अनोोखीी डांं�ट!...

युुवााचाार्यय श्रीी महाावीीर कुुमाार जीी नेे संंयम धर्मम पर दि�याा जाागरूकताा और त्यााग काा संंदेेश
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तेरेाापंथं धर्ममसंघं कीी रााजधाानीी लााडनूंं� 
स्थि��त जैनै वि�श्व भाारतीी केे सुरुम्य परि�सर 
कीी सुधुर्माा� सभाा मंें पर्वाा�धि�रााज पर्युु�षण 
काा तृृतीीय दि�वस 'साामाायि�क दि�वस' केे 
रूप मंें जैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंथं धर्ममसंंघ 
केे एकाादशम अधि�शाास्ताा, शांं�ति�दूूत 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी कीी मंगंल 
सन्नि�धि� मंें अगााध आध्याात्मि��क गरि�माा केे 
सााथ आयोोजि�त हुआु। सुगुुरुु केे दर्शशन एवंं 
पर्वाा�धि�रााज काा आध्याात्मि��क लााभ लेनेे ेहेतुेु 
बड़ीी संखं्याा मंें श्रद्धाालुु उपस्थि��त रहे।े 

भगवाान महाावीीर कीी अध्याात्म याात्राा 
: (मरीीचि� से े त्रि�पृृष्ठ वाासुदुेवे तक काा 
भवांं�तर)

१. मरीीचि� काा अस्वस्थ होोनाा व 
देवेलोोक : पूूज्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी 
ने े 'भगवाान महाावीीर कीी अध्याात्म याात्राा' 
केे क्रम कोो आगे ेबढ़ााते ेहुएु फरमाायाा कि� 
मरीीचि� सााधु ुपरंपंराा से ेअलग होोकर सााधनाा 
करते ेहुएु बीीमाार होो गयाा। शरीीर व्यााधि�योंं 
काा मंदंि�र है।ै मरीीचि� बााद मंें स्वस्थ हुआु 
और आयुुष्य पूूर्णण कर ५वंें देवेलोोक मंें 
उत्पन्न हुुआ।

२. भवांं�तर व नि�दाान काा प्रसंंग : 
५वंें भव मंें वह कौौशि�क ब्रााह्मण, ६ठेे भव 
मंें पुषु्यमि�त्र ब्रााह्मण बनाा। देवेगति� और 
मनुषु्य गति� केे एकांं�तर भव करते ेहुएु १५वंें 
भव मंें पुनुःः ५वंें देवेलोोक और १६वंें भव 
मंें रााजपरि�वाार मंें जन्म लेकेर दीीक्षाा लीी। 
परंतंु ुवहाँँ� उसने 'नि�दाान' (तप-सााधनाा कोो 
भौौति�क सुखुोंं केे लि�ए दांं�व पर लगाानाा) 
कर लि�याा। १७वंें भव मंें वह ७वंें देवेलोोक 
पहुँँ�चाा।

३. पोोतनपुर मंें त्रि�पृषृ्ठ रूप मंें जन्म 
व प्रति�वाासुदुेवे अश्वग्रीीव : ७वंें देवेलोोक 
से े च्युुत होोकर १८वंें भव मंें आत्माा नेे 
पोोतनपुरु केे रााजाा प्रजाापति� कीी राानीी 
मृृगाावतीी केे गर्भभ से े'त्रि�पृृष्ठ' (भाावीी प्रथम 
वाासुदुेवे) केे रूप मंें जन्म लि�याा। दूूसरीी 
राानीी भद्राा से ेरााजकुुमाार अचल (बलदेवे) 
काा जन्म हुआु। उसीी काालखंडं मंें ३ खंडंोंं 
काा अधि�पति� प्रति�वाासुुदेवे 'अश्वग्रीीव' थाा, 

जि�सकीी रााजधाानीी रत्नपुरु थीी। ज्योोति�षीी 
ने े अश्वग्रीीव कीी मृृत्यु केे दोो लक्षण 
बतााए थे,े जि�नकीी चर्चाा� यथाासमय होोगीी। 
साामाायि�क कीी पाावन प्रेरेणाा: 
जीीवन काा अनुुष्ठाान व भूूषण: पूूज्य 
आचाार्ययश्रीी ने ेसाामाायि�क कीी पाावन प्रेरेणाा 
देतेेे हुएु फरमाायाा कि� २४ घंटंोंं मंें सेे 
प्रति�दि�न कम से े कम ४८ मि�नट (प्रति� 
घंटंाा २ मि�नट) साामाायि�क केे लि�ए अवश्य 
नि�काालने ेचााहि�ए। शनि�वाार साायंकंााल ७ सेे 
८ केे बीीच और ब्रह्मबेलेाा मंें साामाायि�क 
अत्यंतं लााभदाायीी है।ै साामाायि�क श्राावक 
जीीवन काा अनुुष्ठाान और आभूूषण है।ै 
पर्युु�षण केे दि�नोंं मंें प्रति�दि�न कम से ेकम ३ 
साामाायि�क करने ेकाा प्रयाास करनाा चााहि�ए।

युवुााचाार्यय श्रीी, सााध्वीी प्रमुुखााजीी, 
सााध्वीीवर्याा� जीी काा वि�चाार-पााथेेय :

१. लााघव धर्मम (द्रव्य व भााव 

लााघव) : युवुााचाार्यय श्रीी महाावीीर कुुमाार 
जीी ने ेदस धर्मोंं केे अंतंर्गगत 'लााघव धर्मम' 
कीी व्यााख्याा करते ेहुुए कहाा कि� लााघव काा 
अर्थथ हल्काापन, लघुताा याा भाारहीीनताा है।ै 
यह दोो प्रकाार काा होोताा है—ैद्रव्य लााघव 
(उपकरणोंं कीी अल्पताा) और भााव लााघव 
(अहंकंाार, मूूर्च्छा�ा� व गौौरव कीी अल्पताा)। 
गृृहस्थ जीीवन मंें अकिं�चनताा काा किं�चि�त् 
अभ्याास शांं�ति�प्रद है।ै लााघव कीी सााधनाा सेे 
आत्माा कर्मोंं से ेहल्कीी होोकर सि�द्धाावस्थाा 
कोो प्रााप्त कर सकतीी हैै।

२. साामाायि�क कीी गहरााई व 
रााग-द्वेषे से े मुकु्ति�ि : सााध्वीीप्रमुखुाा श्रीी 
वि�श्रुतुवि�भाा जीी ने े साामाायि�क दि�वस पर 
प्रकााश डाालते े हुएु कहाा कि� 'समय' काा 
अर्थथ है ैक्षण। जोो व्यक्ति�ि वर्ततमाान क्षण मंें 
जीीताा है,ै वह रााग-दे्वेष से ेमुकु्त होोकर जीी 
सकताा है;ै वहीी वाास्तवि�क साामाायि�क काा 

क्षण है।ै साामाायि�क केे दौौराान पाारि�वाारि�क 
याा व्याावसाायि�क वाार्ताा�लााप से े बचकर 
बााहरीी दुनुि�याा से ेध्याान हटााकर स्वयं ंकोो 
आत्माा से ेजोोड़ने ेकाा प्रयाास करनाा चााहि�ए।

३. आत्मकर्तृृ�त्व वााद काा सि�द्धांं�त : 
सााध्वीीवर्याा� श्रीी संबंुदु्धयशाा जीी ने ेउद्बोोधन 

देतेे े हुएु कहाा कि� भगवाान महाावीीर 
शााश्वतदर्शीी थे।े आत्मकर्तृृ�त्व वााद जैनै 
दर्शशन काा महत्वपूूर्णण सि�द्धांं�त है,ै जि�सके 
अनुसुाार आत्माा स्वयं ंअपने ेकर्मोंं कीी कर्ताा� 
और भोोक्ताा है।ै व्यक्ति�ि अपने ेकर्तृृ�त्व से ेहीी 
स्वयं ंअपने ेभवि�ष्य काा नि�र्माा�ण करताा है।ै

  लााडनूंं�।       
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पर्वाा�धि�रााज पर्युु�षण केे तृृतीीय दि�वस पर आध्याात्मि��क गरि�माा केे सााथ आयोोजि�त हुुआ 'साामाायि�क दि�वस'

साामाायि�क श्राावक जीीवन काा एक अच्छाा 
अनुुष्ठाान हैै : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

युुवााचाार्यय श्रीी महाावीीर कुुमाार जीी नेे  भीीतर केे अहंकंाार और मूूर्च्छाा� कोो मि�टाानेे कीी दीी पाावन प्रेेरणाा

सााध्वीीवर्याा� श्रीी संबंुदु्धयशाा जीी द्वााराा 
प्रस्तुतु श्रीीकृृष्ण वाासुदेुेव कीी पत्नीी रुक्मणीी 
और उनके पुतु्र प्रद्युमु्न केे वि�योोग काा प्रसंगं 
जैनै कर्मम सि�द्धांं�त और आत्मकर्ति�ित्ववााद 
कीी गहरााई कोो स्पष्ट रूप से ेउजाागर करताा 
है,ै हम जोो बोोते ेहैं,ं वहीी कााटते ेहैं ं।

१. पुतु्र-वि�योोग और माानवीीय संवंेदेनाा 
: नवजाात प्रदु्युम्न केे अपहरण केे पश्चाात्् 
मााताा रुक्मणीी काा हृदय वि�दीीर्णण होो गयाा। 
उनकाा अत्यधि�क आकुुल-व्यााकुुल होोकर 
वि�लााप करनाा जहाँँ� एक ओर स्वााभाावि�क 
माानवीीय संवंेदेनाा है,ै वहींं आध्याात्मि�क 
दृष्टि� से ेयह उनके पूरू्वव संचंि�त अशुभु कर्मोंं 
काा प्रबल उदय थाा।

२. दि�व्य सांं�त्वनाा एवंं सत्य काा 
उद्घााटन : देेवर्षि�ि  नाारद नेे सीीमंंधर स्वाामीी 
केे समवसरण मेंं जााकर वस्तुुस्थि�ति� काा 
बोोध प्रााप्त कि�याा। नाारद जीी काा संंदेेश 
स्पष्ट थाा कि� यह कोोई आकस्मि�क घटनाा 
नहींं, बल्कि� 'नि�कााचि�त कर्मम' काा उदय है।ै 
इस अपरि�हाार्यय कर्मम काा फल भोोगेे बि�नाा 
मुुक्ति� संंभव नहींं थीी, इसलि�ए रुक्मणीी 

कोो 16 वर्षोंं तक पुुत्र काा वि�छोोह सहनाा 
हीी थाा।

३. पूरू्वव भव काा लेखेाा-जोोखाा : पूरू्वव 
जन्म में ंरुक्मणीी एक ब्रााह्मणीी थींं। उन्होंंनेे 
केेवल कौौतुकु (मस्तीी) में ंएक मोोरनीी केे 
अंंडेे कोो रंगं दि�याा थाा, जि�ससे मोोरनीी अपनेे 
बच्चे े कोो पहचाान न सकीी और तड़पतीी 
रहीी। बााद में ंउन्होंंने ेमोोर केे बच्चे ेकोो बंदंीी 
भीी बनाा लि�याा। अनजााने ेमें ंकि�याा गयाा यह 
कृृत्य भीी घोोर वि�योोग काा काारण बनाा।

४. कर्मम काा सटीीक गणि�त: ब्रााह्मणीी 
केे रूप में ं उन्होंंने े मोोरनीी कोो 16 मााह काा 
वि�योोग दि�याा थाा, जि�सके फलस्वरूप इस 
जन्म में ंउन्हें ं16 वर्षष काा पुतु्र-वि�योोग सहनाा 
पड़ाा। कर्मम काा यह गणि�त अत्यंतं सूकू्ष्म 
और नि�ष्पक्ष है।ै

संदेंेश : यह प्रसंगं हमें ंसि�खााताा है ैकि� 
हर क्रि�याा काा सूकू्ष्म प्रति�क्रि�याात्मक फल 
अवश्यंभंाावीी है।ै जीीवन में ंनि�रंतंर जाागरूकताा 
(MINDFULNESS) और वि�वेके हीी वह 
एकमाात्र माार्गग है,ै जि�ससे हम अनजााने ेमें ंहोोनेे 
वाालेे पााप-कर्मों  ंसे ेबच सकते ेहैं।ं

जब 16 महीीनेे काा हि�सााब 16 सााल बनकर 
लौौटाा : कर्मम काा वोो अटल मोोड़...

युवुााचाार्यय श्रीी महाावीीर कुुमाार जीी नेे 
वि�चाार लााघव (मन केे हल्केपन) कोो 
समझाानेे केे लि�ए एक बहुत हीी माार्मि�िक 
और व्याावहाारि�क दृष्टांं�त दि�याा। 

१. अदृश्य बैगै काा दृष्टांं�त : एक सााधक 
अपनेे सााथ एक अदृश्य बैगै (Invisible 
Bag) लेकेर चलताा थाा। जीीवन में ंजब भीी 
उसे े कोोई अपमाान, आलोोचनाा याा उपेके्षाा 
मि�लतीी, वह मन हीी मन एक पत्थर उठााताा 
और उस बैैग मंें डााल लेेताा।

२. बोोझि�ल चााल और गुरुु काा बोोध: 
समय बीीतने े केे सााथ वह बैगै पत्थरोंं सेे 
भर गयाा और सााधक कीी चााल अत्यधि�क 
भाारीी होो गई।

गुरुु काा प्रश्न :
'तुुम इतनेे थके हुए और भाारीी क्योंं 

लग रहे ेहोो?'
सााधक काा उत्तर :
'महाारााज, मेरेे ेपाास कोोई भाार नहींं है।ै' 

गुरुु काा समााधाान: 'यह भाार शरीीर काा नहींं, 
मन काा है।ै तुमुने ेअपने ेभीीतर शि�काायतोंं, 
कड़वााहट और नकााराात्मक वि�चाारोंं काा जोो 
डेेटाा जमाा कर रखाा है,ै वहीी तुमु्हें ंभीीतर सेे 
दबाा रहाा है।ै'

३. आधुनुि�क उपमाा : MOBILE 
MEMORY : जि�स प्रकाार मोोबााइल मेंं 
अनाावश्यक फााइलें ंऔर तस्वीीरें ंभर जाानेे 
पर वह हैंगं होो जााताा है ै और नयाा डेेटाा 
स्वीीकाार नहींं कर पााताा, ठीीक उसीी तरह 
जब मन पुरुाानीी शि�काायतोंं से ेभराा होोताा है,ै 
तोो वह न शांं�त रह सकताा है ैऔर न हीी नए 
सकााराात्मक वि�चाारोंं कोो जगह देे पााताा है।ै

४. साार एवं ं व्याावहाारि�क सीीख : 
माानसि�क शांं�ति� कीी पहलीी शर्तत है ै— 'मन 
कोो खाालीी करनाा'। जोो व्यक्ति� अनाावश्यक 
वि�चाारोंं और पुरुाानीी कड़वााहट केे बोोझ 
कोो गि�राा देेताा है,ै वहीी वाास्तव में ं 'लााघव' 
(हल्केपन) कीी सााधनाा कर पााताा है।ै

अदृश्य बोोझ : शि�काायतोंं कीी  'FILE' डि�लीीट कीीजि�ए! 

सााध्वीीप्रमुखुाा श्रीी वि�श्रुतुवि�भाा जीी नेे 
साामाायि�क केे महत्त्व कोो समझााने ेकेे लि�ए 
एक बहुत  रोोचक प्रसंगं सुनुाायाा।

१. अहंकंाार और जि�ज्ञाासाा : भगवाान 
पाार्श्ववनााथ केे शि�ष्य वैशै्य पुतु्र काालाास 
अणगाार स्थवि�र भगवंतंोंं (वरि�ष्ठ संतंोंं) केे 
पाास जााते े हैं ं और गर्वव केे सााथ कहते े हैं ं
कि� वे ेसाामाायि�क, प्रत्यााख्याान और संयंम 
काा सहीी अर्थथ नहींं जाानते।े वे ेस्थवि�रोंं कोो 
चुनुौौतीी देेते ेहुए अपनीी श्रेषे्ठताा सि�द्ध करनेे 
काा प्रयाास करते ेहैं।ं

२. सत्य काा सााक्षाात्काार : स्थवि�र 
भगवंतं अत्यंतं शांं�ति� से े उन्हें ं साामाायि�क 
काा वाास्तवि�क अर्थथ समझााते े हैं।ं वेे 
बतााते े हैं ं कि� आत्माा हीी साामाायि�क है ै
और आत्माा काा गुणु हीी साामाायि�क है।ै 
वे े समझााते े हैं ं कि� साामाायि�क काा अर्थथ 
'क्षण' से े है;ै जोो व्यक्ति� वर्ततमाान क्षण 
में ं रााग-दे्वेष से े मुकु्त होोकर जीीताा है,ै 
वहीी वाास्तव में ं साामाायि�क कर रहाा है।ै 
'समय' शब्द काा अर्थथ केेवल घड़ीी काा समय 
नहींं, बल्कि� 'क्षण' (Present Moment) 
से ेजोोड़ाा गयाा है।ै जोो व्यक्ति� वर्ततमाान क्षण 

में ंपूरूीी तरह जाागृतृ रहताा है ैऔर अपने ेचि�त्त 
कोो रााग-दे्वेष से ेमुकु्त रखताा है,ै वह नि�रंतंर 
साामाायि�क कीी स्थि�ति� में ंहोोताा है।ै

३. दृष्टि�कोोण में ंपरि�वर्ततन : यह नई और 
गहरीी व्यााख्याा सुनुकर काालाास अणगाार 
काा अहंकंाार पूरूीी तरह टूूट जााताा है।ै उन्हें ं
अपनीी परंपंराा केे प्रति� मोोह काा बोोध होोताा 
है ैऔर वे ेयथाार्थथताा कोो स्वीीकाार करते ेहुए 
उन स्थवि�र भगवंतोंं कीी परंपंराा में ंदीीक्षि�त 
होोने ेकाा नि�र्णणय लेतेे ेहैं।ं

४. व्याावहाारि�क सीीख : यह संंदेेश 
दि�याा गयाा है ै कि� साामाायि�क केेवल 48 
मि�नट कीी एक क्रि�याा नहींं है,ै बल्कि� 
यह समताा (Equanimity) काा नि�रंतंर 
अभ्याास है।ै जि�स प्रकाार आज कीी युुवाा 
पीीढ़ीी छोोटीी-छोोटीी बाातोंं पर चि�ढ़ जाातीी 
है ै याा क्रोोधि�त होोतीी है,ै साामाायि�क हमेंं 
उन प्रति�कूल परि�स्थि�ति�योंं मेंं भीी स्थि�र 
रहनेे कीी कलाा सि�खाातीी है।ै जीीवन मेंं 
साामाायि�क कोो एक 'आभूूषण' कीी तरह 
अपनाा लेंं, तोो हम अपनेे दैैनंंदि�न जीीवन 
मेंं भीी शांं�ति� और समताा कोो अनुुभव कर 
सकतेे हैं।ं

संंत काा अभि�माान और 'उस एक क्षण' काा रहस्य....

साामाायि�क: २४ घंंटोंं मंें सेे ४८ 
मि�नट नि�काालकर आत्म-

सााधनाा मंें लगाानाा जीीवन कोो 
पाावन बनााताा हैै

–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण


