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जीीव जीीताा हैै, वह दयाा नहींं हैै। मरताा 
हैै, वह हिं�ंसाा नहींं हैै। माारनेे वाालाा हिं�ंसक 
कहलााताा हैै। नहींं माारनाा शुुद्ध दयाा हैै।

– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

अहिं�ंसाा (दयाा) 
जीीव जीीवंें तेे दयाा नहींं, 

मरेे तेे होो हिं�ंसाा मत जांं�ण। 
माारण वाालाा नेंं हिं�ंसाा कहीी, 

नहींं माारेे होो तेे तोो दयाा गुुण खांं�ण।।

terapanthtimes.com

शरण स्वााम शाासण सुुजस, धर्मम दुुधर शि�व धााम। शरण स्वााम शाासण सुुजस, धर्मम दुुधर शि�व धााम। 
वरण अमर वधुु वसुुधराा,  तरण भवोोदधि� तााम।।वरण अमर वधुु वसुुधराा,  तरण भवोोदधि� तााम।।

वि�वि�ध सुुवि�ध मर्याा�द सुुध, स्थाापन कर स्थि�र भााव। वि�वि�ध सुुवि�ध मर्याा�द सुुध, स्थाापन कर स्थि�र भााव। 
भि�क्खूू प्रगट्याा भरत मेंं, सांं�प्रत तरणीी नााव।।भि�क्खूू प्रगट्याा भरत मेंं, सांं�प्रत तरणीी नााव।।

161161वांं�वांं�  
मर्याा�दाा महोोत्सवमर्याा�दाा महोोत्सव

भुजु, 2, 3, 4, फरवरीी 2025

161वें ंमर्याा�दाा महोोत्सव पर द्वि�तीीय दशक केे प्रथम भि�क्षु ुकोो साादर अभि�वंदनाा
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धर्मम धुरुन्धर आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
सूरूजवााड़ीी स्थि��त आदि�नााथ जैनै उपााश्रय 
से े लगभग 11 कि�लोोमीीटर वि�हाार कर 
जूनूाा कटाारि�याा स्थि��त जैनै तीीर्थथ मंें पधाारे।े 
तेरेाापंंथ धर्ममसंघं केे ग्याारहवें पट्टधर काा 
ग्याारह वर्षोंं बााद पुनुःः कच्छ पदाार्पपण केे 
अवसर पर कटाारि�याा जैनै तीीर्थथ मंें कच्छ 
प्रवेशे स्वाागत समाारोोह काा भव्य आयोोजन 
कि�याा गयाा। 

मंगंल देशेनाा प्रदाान करााते े हुएु 
आचाार्ययवर ने ेफरमाायाा कि� शाास्त्र मंें कहाा 
गयाा है ै धर्मम उत्कृृष्ट मंगंल है।ै आदमीी 
अपने जीीवन मंें मंगंल कीी काामनाा करताा 
है।ै स्वयं ंकाा भीी वह मंगंल चााहताा है ैऔर 
दूसूरोंं काा भीी मंगंल चााहताा है।ै मंगंल केे 
लि�ए प्रयाास भीी कि�याा जााताा है।ै प्रश्न होोताा 
है ैकि� मंगंल केे लि�ए क्याा करनाा चााहि�ए? 
संसंाार मंें मंगंल केे लि�ए अच्छाा मुहुुुर्तत देखेाा 
जााताा है।ै कुुछ पदाार्थथ भीी मंगंल केे लि�ए 
दि�ए जााते ेहंैं। परन्तु ुसबसे ेबड़ाा मंगंल धर्मम 
है।ै जि�सके सााथ धर्मम है,ै उसके पाास माानोो 
परम मंगंल है।ै प्रश्न होोताा है ैकि� कौौनसाा 
धर्मम मंगंल है?ै शाास्त्रकाार ने ेबढ़ि�याा बाात 
बताा दीी कि� अहिं�संाा, संयंम और तप धर्मम हैै 
और इनकीी जोो सााधनाा करेगेाा उसके पाास 
मंगंल है।ै आध्याात्मि��क धर्मम सर्ववरूपेणे इन 
तीीन मंें समाावि�ष्ट होो गयाा हैै। 

आचाार्ययश्रीी ने े बतलाायाा कि� अहिं�साा 
धर्मम व्याापक धर्मम है।ै संयंम सबके लि�ए 
कल्यााणकाारीी है।ै तपस्याा अच्छीी भाावनाा 
से ेकोोई करे तोो उसकाा हि�त होो सकताा 
है।ै अहिं�साा भीीतरीी सुखु देनेे े वाालीी है,ै 
हिं�संाा दुःः�ख काा काारण है।ै अणुवु्रत काा 
कहनाा है ैकि� इन्साान अच्छाा इन्साान बने।े 
चााहे ेवोो कि�सीी भीी धर्मम-जााति� वाालाा होो। 
अहिं�संाा, संयंम, नैतैि�कताा कोो माानने ेवाालाा 
अणुवु्रतोंं कोो स्वीीकाार कर सकताा है।ै 

आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी ने ेअहिं�साा याात्राा 
केे अन्तर्गगत अहिं�सक चेतेनाा काा जाागरण 
और नैतैि�क मूलू्योंं केे वि�काास कीी बाातंें 

साामने ेलााई थीी। हम सबकोो आत्म तुलु्य 
समझंें और अहिं�संाा केे पथ पर चलने ेकाा 
प्रयाास करें। 

आचाार्ययश्रीी ने ेआगे ेबताायाा कि� अहिं�संाा 
केे सााथ संयंम जुड़ुाा हुआु है।ै मन, वचन 
और काायाा पर संयंम रखंें। आदमीी झूठू, 
कटु और फाालतु ुन बोोले,े सोोचकर बोोले।े 
मन मंें कि�सीी केे प्रति� बुरुाा वि�चाार न आए। 
अच्छाा सोोचोो, अच्छाा बोोलोो, अच्छाा देखेोो, 
अच्छाा सुनुोो और अच्छाा करोो, इच्छाा भीी 
करोो तोो अच्छीी इच्छाा करोो।

धर्मम कीी चर्चाा� करते ेहुएु पूजू्य प्रवर नेे 
आगे ेफरमाायाा कि� संयंम केे सााथ तप भीी 

समाावि�ष्ट होो जााते ेहंैं। तपस्याा केे अनेके 
प्रकाार हंैं, उससे ेनि�र्जजराा होोतीी है।ै अहिं�संाा, 
संयंम और तप यह व्याापक धर्मम है,ै माानोो 
सम्प्रदाायाातीीत धर्मम है।ै उपाासनाा करनाा 
भीी धर्मम है ैपर आचरणोंं मंें भीी धर्मम होोनाा 
चााहि�ए। धर्मम स्थाान मंें तोो धर्मम होोताा हीी 
है ैपर कर्मम स्थाान मंें भीी धर्मम होो। धर्मम तोो 
आदमीी केे सााथ हर जगह रहनाा चााहि�ए। 

जीीवन मंें अहिं�संाा, नैतैि�कताा है ै तोो 
आत्माा काा कल्यााण होो सकताा है।ै जि�सकाा 
मन हमेशाा धर्मम मंें रमाा रहताा है,ै देवेताा भीी 
उसकोो नमस्काार करते ेहंैं। अहिं�संाा हमाारीी 
चेतेनाा मंें, मन, वााणीी और व्यवहाार मंें 

रहे ेयह कााम्य है।ै कच्छ मंें हमााराा प्रवेेश 
होो गयाा है।ै कच्छ मंें भीी हमाारे ेप्रवाास मंें 
धाार्मि�िक लााभ उठााने ेकाा प्रयाास होो। खूबू 
आध्याात्मि��कताा धाार्मि�िकताा रहेे। 

पूजू्यवर केे कच्छ प्रवेेश स्वाागत 
समाारोोह केे अवसर पर भुजु मर्याा�दाा 
महोोत्सव व्यवस्थाा समि�ति� अध्यक्ष कीीर्ति�ि 
भााई संघंवीी, कच्छ पंचंाायत सभाा कीी 
ओर से ेजनकसिं�हं जााड़ेेजाा, कच्छ जि�लाा 
पंचंाायत प्रमुुख जनक सिं�हं जााड़ेेजाा, पूरू्वव 
वि�धाायक पंकंज भााई मेहेताा, गुजुराात 
भााजपाा सेले संयंोोजक हि�तेश भााई 
खांं�डोोल, कटाारि�याा जैनै तीीर्थथ केे मुखु्य 
ट्रस्टीी कमल भााई मेहेताा, स्वाागतााध्यक्ष 
नरेंद्र भााई मेहेताा, सभाा अध्यक्ष बााड़ीी 
भााई, तेयेुपु अध्यक्ष महेशे भााई, महि�लाा 
मंडंल अध्यक्षाा मंजंू ू संघंवीी, महि�लाा 
मंडंल से ेअमि�ताा मेहेताा, अणुुव्रत समि�ति� 
से े महेशे प्रभुुभााई मेहेताा, तेरेाापंथं सभाा 
अध्यक्ष अशोोक संघंवीी ने ेअपनीी भाावनाा 
अभि�व्यक्त कीी। आरााध्य काा अभि�नंदंन 
करते ेहुएु कच्छ क्षेते्र कीी सााध्वीी हेमेलताा 
जीी ने ेवक्तव्य दि�याा एवंं अन्य सााध्वि�ियोंं नेे 
साामूहूि�क गीीत काा संंगाान कि�याा। 

इस अवसर पर ज्ञाानशाालाा गांं�धीीधााम, 
भुजु ज्ञाानशाालाा, कन्याा मंडंल कीी 
सदस्यााओं ने ेपृथृक–पृथृक प्रस्तुतुि� दीी। 
भुजु कीी बेटेि�योंं ने ेभीी अपनीी प्रस्तुतुि� दीी।  
काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन मुनुि� 
दि�नेशेकुुमाारजीी ने ेकि�याा।

धर्मम स्थाान केे सााथ कर्मम स्थाान मेंं भीी होो धर्मम : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
	  जूूनाा कटाारि�याा।
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वर्ततमाान केे वर्धधमाान,  युुगप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी नेे अपनीी धवल 
सेेनाा केे सााथ मोोरबीी जि�लेे कीी सीीमाा कोो 
पाार कर कच्छ जि�लेे मेंं मंंगल प्रवेेश 
कि�याा। लगभग 14 कि�लोोमीीटर काा वि�हाार 
कर पूूज्य प्रवर कच्छ जि�लेे केे शि�काारपुुर 
गांं�व केे आदि�नााथ जैैन देेराासर परि�सर 
मेंं पधाारेे। आचाार्ययश्रीी केे कच्छ पदाार्पपण 
केे संंदर्भभ मेंं कच्छ और भुुज केे श्रद्धाालुु 
कााफीी संंख्याा मेंं उपस्थि��त थेे। 

अमृृत देेशनाा प्रदाान कराातेे हुुए 
पूूज्यप्रवर नेे फरमाायाा कि� ज्ञाानीी और 
बहुुश्रुुत व्यक्ति�ियोंं सेे हमेंं ज्ञाान प्रााप्त होो 
सकताा हैै। शाास्त्र मेंं कहाा गयाा हैै कि� 
बहुुश्रुुत कीी पर्युु�पाासनाा करेंं, प्रश्न करेंं तथाा 
अर्थथ वि�नि�श्चय करेंं। पूूछनेे सेे ज्ञाान स्पष्ट 
होो सकताा हैै। स्वााध्यााय केे पांं�च प्रकाारोंं 

मेंं दूूसराा प्रकाार हैै- पृृच्छनाा। आदमीी 
कोोई प्रश्न पूूछताा हैै और उसकाा अच्छाा 
समााधाान मि�लताा हैै तोो उसकाा ज्ञाान पुुष्ट होो  
जााताा हैै। 

प्रश्न होो सकताा हैै कि� बहुुश्रुुत कीी 
पर्युु�पाासनाा क्योंं करेंं? उत्तर दि�याा गयाा 
कि� श्रमण धर्मम कोो पाानेे केे लि�ए बहुुश्रुुत 
कीी उपाासनाा करेंं। इससेे इहलोोक और 
परलोोक काा हि�त होोताा हैै, सुुगति� कीी 
प्रााप्ति�� होोतीी हैै। 

सााधुुत्व कीी प्रााप्ति�� एक दुुर्ललभ और 
महत्वपूूर्णण उपलब्धि�� हैै क्योंंकि� केेवल 
माानव जीीवन मेंं हम आध्याात्मि��क 
वि�काास और सााधुुत्व प्रााप्त कर सकतेे हैंं। 
श्रमणधर्मम कोो प्रााप्त करनेे वाालाा धन्य-
धन्य होो जााताा हैै क्योंंकि� वह कि�सीी-
कि�सीी मनुुष्य कोो हीी प्रााप्त होोताा हैै। 

पूूज्यप्रवर नेे आगेे फ़रमाायाा कि� 
सााधुुओं काा सहयोोग मि�लेे तोो वैैरााग्य 
जाागृृत होो सकताा हैै। जीीवन कीी दि�शाा 

और दशाा बदल सकतीी हैै। ज्ञाानीी गुुरू सेे 
ज्ञाान मि�ल सकताा हैै और अगर आत्माा 
रूपीी लोोहेे केे संंयम रूपीी पाारस लग जााए 
तोो आत्माा सोोनेे जैैसीी नि�र्ममल बन सकतीी 
हैै। आचाार्यय श्रीी नेे आगेे बताायाा कि� श्रमण 
धर्मम बड़ाा हि�तकर हैै। सम्यक्त्व मि�ल 
जााए, श्रमण धर्मम मि�ल जााए, यह अनन्त 
कााल कीी बड़ीी उपलब्धि�� होो सकतीी हैै। 
यह श्रमण धर्मम हमाारेे रोोम-रोोम मेंं रम 

जााए। अध्याात्म सेे जुुड़ेे रहेंं तोो कल्यााण 
कीी दि�शाा मेंं गति� होो सकतीी हैै। 

आचाार्यय श्रीी नेे जैैन धर्मम केे सि�द्धांं�तोंं 
कि� चर्चाा� करतेे हुुए बताायाा कि� इस लोोक 
मेंं एक समय मेंं कम सेे कम 20 तीीर्थंंकर 
और उत्कृृष्ट 170 तीीर्थंंकर रहतेे हीी हैंं 
और यह दुुनि�याा केे लि�ए बड़ीी बाात होोतीी 
हैै। वर्ततमाान मेंं हमाारीी भूूमि� पर तीीर्थंंकर 
तोो नहींं हैै पर जोो माार्गगदर्शशक मि�लतेे हैंं, 

उनसेे प्रेेरणाा पाा धर्मम केे पथ पर, अध्याात्म 
केे माार्गग पर गति�माान रहनेे काा प्रयाास करेंं। 

कच्छ मि�त्र पत्र अखबाार केे कई 
सदस्य पूूज्यवर कीी सन्नि�धि� मेंं पहुंं�चेे। 
अखबाार केे मैैनेेजिं�ंग डााइरेेक्टर मुुकेेश 
जैैन एवंं दीीपक मांं�कड़ नेे पूूज्यवर केे 
स्वाागत मेंं अपनीी भाावनाा अभि�व्यक्त 
कीी। काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

श्रमणधर्मम कोो प्रााप्त करनेे वाालाा होो जााताा हैै धन्य-धन्य :आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
	  शि�काारपुुर।
    18 जनवरीी, 2025  

ग्याारहवें अधि�शाास्ताा काा 11 वर्षोंं बााद हुुआ कच्छ कीी धराा पर मंगंल प्रवेशे 
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अर्जुु�ननगर सेे लगभग ग्याारह 
कि�लोोमीीटर काा वि�हाार कर युुगप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी अपनीी धवल 
सेेनाा केे सााथ हरि�पर गांं�व मेंं स्थि��त 
श्रीीमतीी चंंचलबेेन वि�हाारधााम परि�सर 
मेंं पधाारेे। तेेराापंंथ सरतााज नेे उपस्थि��त 
जनसमूूह कोो आध्याात्मि��क प्रेेरणाा प्रदाान 
करतेे हुुए जैैन वांं�ग्मय मेंं वर्णि�ित अठाारह 
पाापोंं मेंं सेे तीीसरेे पााप 'अदत्ताादाान' केे 
वि�षय मेंं समझाानेे काा प्रयाास कि�याा।    
आचाार्ययश्रीी नेे फरमाायाा कि� अदत्ताादाान 
काा अर्थथ हैै, वह चीीज लेेनाा जोो उसकेे 
माालि�क नेे नहींं दीी हैै। यह चोोरीी केे 
समाान हैै और इसेे पााप माानाा गयाा हैै। 
चोोरीी न करनाा एक उत्तम संंकल्प हैै। 
ईमाानदाार व्यक्ति�ि केे लि�ए न केेवल मोोक्ष 
प्रााप्ति�� कीी संंभाावनाा बढ़तीी हैै, बल्कि�� 
समृृद्धि�, यश और कीीर्ति�ि भीी उसकीी ओर 
आकर्षि�ित होोतीी हैंं। कहाा गयाा हैै कि� 
जि�सनेे संंकल्प कर लि�याा कि� मैंं चोोरीी 
नहींं करूंंगाा, ऐसेे ईमाानदाार व्यक्ति�ि काा 

समृृद्धि� भीी वरण करतीी हैै, सुुगति� उसकोो 
चााहतीी हैै, दुुर्गगति� उसेे देेख भीी नहींं पाातीी। 
आचाार्ययश्रीी नेे ईमाानदाारीी केे तीीन प्रमुुख 
आयााम बतााए :  

1. चोोरीी नहींं करनाा। 
2. झूूठ नहींं बोोलनाा।  
3. छल-कपट नहींं करनाा। 

आचाार्यय प्रवर नेे कहाा कि� चोोरीी करनाा न 
केेवल व्यक्ति�ि कोो नैैति�क रूप सेे गि�रााताा 
हैै, बल्कि�� उसेे भवि�ष्य मेंं अपनेे कर्मोंं काा 
फल चुुकाानेे केे लि�ए बााध्य करताा हैै।  

सााधुु केे जीीवन मेंं अदत्ताादाान वि�रमण 
महााव्रत काा पाालन अनि�वाार्यय हैै। सााधुु तोो 
बि�नाा अनुुमति� केे छोोटीी सेे छोोटीी वस्तुु 
भीी नहींं लेेतेे। गृृहस्थोंं केे लि�ए अणुुव्रत 
केे रूप मेंं चोोरीी न करनाा आवश्यक हैै। 
दूूसरोंं कीी चीीज मांं�ग लेेनाा अलग बाात हैै, 
लेेकि�न चुुराानाा नहींं चााहि�ए। धन केेवल 
भौौति�क संंपदाा नहींं, बल्कि�� उदाारताा और 
परोोपकाार काा सााधन होोनाा चााहि�ए। कहाा 
गयाा हैै कि� जोो व्यक्ति�ि धन काा सदुुपयोोग 
नहींं करताा, वह दरि�द्र हीी हैै।  

आचाार्ययश्रीी नेे बताायाा कि� चोोरीी केे 
पीीछेे प्रमुुख काारण गरीीबीी, अभााव और 
लोोभ होो सकतेे हैंं। लेेकि�न इनसेे बचनेे 
केे लि�ए संंस्काारोंं काा नि�र्माा�ण आवश्यक 
हैै। बच्चोंं कोो बचपन सेे हीी नैैति�कताा 
काा पााठ पढ़ाायाा जाानाा चााहि�ए। स्कूूलोंं  
मेंं अन्य वि�षयोंं केे सााथ अच्छेे संंस्काार 
और नैैति�कताा काा शि�क्षण भीी अनि�वाार्यय 
होोनाा चााहि�ए।  

आचाार्ययश्रीी नेे स्कूूल केे बच्चोंं सेे 
संंवााद कि�याा और उन्हेंं प्रेेरणााएंं प्रदाान 
कींं। काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

ईमाानदाार व्यक्ति�ि काा वरण करतीी हैै समृृद्धि� और सुुगति� : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
	  हरि�पर।
    17 जनवरीी, 2025  

मकर सक्रांं�ति� काा दि�न, सूूर्यय काा 
उत्तराायण कीी ओर गमन प्राारंंभ हुुआ। 
जि�न शाासन केे तेेजस्वीी महाासूूर्यय टााइल्स 
व दीीवाार घड़ि�योंं केे मुुख्य उत्पाादन 
क्षेेत्र - मोोरबीी मेंं पधाारेे। मोोरबीी मेंं पूूज्य 
डाालगणीी नेे मुुनि� अवस्थाा मेंं चतुुर्माा�स 
कि�ए थेे।

मोोरबीी केे नोोबेेल कि�ड्स स्कूूल 
मेंं महाामनीीषीी नेे अमृृतदेेशनाा देेतेे हुुए 
फरमाायाा कि� हमाारीी दुुनि�याा मेंं सुुख और 
दुःः�ख काा एक युुगल हैै। जीीवन मेंं कभीी 
सुुख मि�ल जााताा हैै, कभीी दुःः�ख भीी मि�ल 
सकताा हैै। कभीी संंपदाा तोो कभीी आपदाा 
भीी आ सकतीी हैै। मनुुष्य दुःः�ख मुुक्त 
रहनाा चााहताा हैै। सााधुु भीी सर्वव दुःः�ख 
मुुक्ति�ि - मोोक्ष कीी प्रााप्ति�� होो, यह चााहताा 
हैै। संंपदाा कीी खुुशीी भीी दुःः�ख काा काारण 
बन सकतीी हैै।

प्रश्न हैै कि� दुःः�ख सेे छुुटकााराा कैैसेे 
मि�लेे? कि�सीी भीी प्रकाार काा दुःः�ख न होो। 
सर्ववथाा दुःः�ख मुुक्ति�ि कीी अवस्थाा कैैसेे 
मि�लेे? जीीवन मेंं माानसि�क पीीड़ाा न 
होो। शाास्त्र मेंं इसकाा उपााय बताायाा गयाा 
हैै- पुुरुष! अपनीी आत्माा काा अभि�नि�ग्रह 
कर। तुुम अपनेे आप काा अभि�नि�ग्रह-

संंयम करोो। स्वयं पर स्वयं काा नि�यंत्रण 
कर लोो तोो दुःः�ख सेे मुुक्त रहोोगेे। जि�सकेे 
पाास क्षमाा रूपीी खड़ग हैै, उसकाा दुुर्जजन 
क्याा करेगाा? घाास-फूूस केे ढेेर मेंं 
अग्नि� पड़ जााए तोो ज्वाालाा प्रज्ज्वलि�त 
होो सकतीी हैै, अतृृण पर अग्नि� कैैसेे 
प्रज्ज्वलि�त होोगीी? असंंयम सेे दुःः�ख होो 
सकताा हैै। प्रयाास होो कि� हर प्रवृृत्ति� मेंं 
संंयम रहेे। मन, वााणीी और काायाा काा 
भीी संंयम रहेे। क्रोोध-आक्रोोश न करेंं। 

खुुद भलाा तोो जग भलाा। मनुुष्य कोो 
स्वाानुुशाासन रखनेे काा प्रयाास करनाा 
चााहि�ए। इंंद्रि�योंं काा असंंयम न करेंं। 
संंयम सुुख काा काारण हैै। सााधुु तोो हर 
प्रवृृत्ति� मेंं संंयम केे प्रति� जाागरूक रहेे। 
संंयम रखेंंगेे तोो पााप कर्मम सेे बच सकतेे 
हैंं। अणुुव्रत काा प्रााण तत्व हैै- संंयम: ! 
खलुु जीीवनम्। दूूसरोंं पर हम संंयम-
अनुुशाासन नहींं थोोप सकतेे। अपनाा 
स्वयं काा संंयम करोो तोो बचााव होो 

सकताा हैै। खुुद कोो बदलेंं, दूूसरोंं कोो 
सब जगह नहींं बदल सकतेे। कि�सीी केे 
सााथ धोोखााधड़ीी याा झूूठ न बोोलेंं।

आचाार्ययश्रीी नेे आगेे कहाा कि� आज 
हमााराा मोोरबीी मेंं आनाा हुुआ हैै। गुुरुदेेव 
तुुलसीी कच्छ सेे लौौटतेे समय मोोरबीी 
पधाारेे थेे और मेेराा कच्छ कीी ओर जाातेे 
समय मेंं आनाा हुुआ हैै। यहांं� कीी जनताा 
मेंं खूूब धाार्मि�िकताा-आध्याात्मि��कताा आदि� 
केे अच्छेे संंस्काार रहेंं, मंंगलकाामनाा। 

सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी नेे 
कहाा कि� मकर सक्रांं�ति� कोो शुुभ माानाा 
गयाा हैै। सूूर्यय दक्षि�णाायन सेे उत्तराायण 
कीी ओर प्रस्थाान कर रहाा हैै। हमेंं 
आत्माा काा आरोोहण करनाा हैै। अच्छाा 
माार्गगदर्शशक मि�ल जााताा हैै, गंंतव्य तय 
होोताा हैै तोो हम गंंतव्य तक पहुंं�च सकतेे 
हैंं। हमेंं सहीी माार्गग कोो स्वीीकाार करनाा हैै 
तााकि� समय पर हम गंंतव्य तक पहुंं�च 
जााएँँ। सहीी माार्गग सेे दुःः�खोंं सेे मुुक्त होो 
सकतेे हैंं।

पूूज्यवर केे स्वाागत मेंं मोोरबीी कीी 
ओर सेे चेेतन भंंसाालीी, बाालि�काा चाारवीी 
भंंसाालीी नेे अपनीी भाावनाा व्यक्त कीी। 
नोोबेेल स्कूूल केे कनकभााई सेेठ नेे भीी 
आचाार्ययश्रीी काा हाार्दि�िक स्वाागत कि�याा।  

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

हर प्रवृृत्ति� मेंं होो संंयम कीी सुुवाास :आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
	  मोोरबीी। ।
    14 जनवरीी, 2025  

सम्यक दर्शशन 
काार्ययशाालाा 

पाारि�तोोषि�क वि�तरण
जयपुुर। अभाातेेयुुप एवंं समण 

संंस्कृृति� संंकााय केे संंयुुक्त तत्वाावधाान 
मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद् जयपुुर द्वााराा 
मुुनि� तत्त्वरूचि� जीी ’तरूण’ केे साान्नि�ध्य 
मेंं भि�क्षुु सााधनाा केेन्द्र मेंं सम्यक दर्शशन 
काार्ययशाालाा केे पाारि�तोोषि�क काा वि�तरण 
कि�याा गयाा।  

मुुनि�श्रीी नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं कहाा  
कि� जैैन दर्शशन केे प्रति� श्राावक-
श्राावि�कााओं काा ज्ञाान भाावीी पीीढ़ीी केे लि�ए 
प्रेेरणाा काा स्रोोत बनेेगाा। 

काार्ययक्रम मेंं उपस्थि��त सभीी 
संंभाागि�योंं कोो तेेयुुप जयपुुर कीी ओर 
सेे वि�गत 4 वर्षोंं केे प्रशस्ति�ि पत्र व 
पाारि�तोोषि�क प्रदाान कर सम्माानि�त  
कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम मेंं युुवक रत्न रााजेेन्द्र 
सेेठि�याा, तेेयुुप जयपुुर केे पूूर्वव  
अध्यक्ष रााजेेन्द्र बांं�ठि�याा, मंंत्रीी अभि�षेेक 
भंंसाालीी, काार्ययसमि�ति� सदस्य सहि�त 
अनेेकोंं श्राावक-श्राावि�काा समााज कीी 
उपस्थि��ति� रहीी। 

काार्ययक्रम केे अनुुदाानदााताा दौौलतमल 
सिं�ंघवीी, जतन सि�द्धरााज भंंड़ाारीी, प्रेेम 
मेेहताा केे प्रति� परि�षद् परि�वाार कीी ओर 
सेे आभाार ज्ञाापि�त कि�याा गयाा।   
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छतरपुुर स्थि��त अध्याात्म सााधनाा केंंद्र 
मेंं नवीीनीीकृृत योोगक्षेेम ध्याान केंंद्र काा 
भव्य उद्धघााटन समाारोोह जैैन संंस्काार 
वि�धि� सेे संंस्काारक संंजय खटेेड़, वि�मल 
गुुनेेचाा, प्रकााश सुुरााणाा, अनि�ल सेेठि�याा, 
अशोोक सिं�ंघीी नेे सम्पूूर्णण वि�धि� वि�धाान एवंं 
मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे संंपाादि�त करवाायाा। 
योोगक्षेेम ध्याान केंंद्र काा उद्घााटन भाारत 
केे पूूर्वव रााष्ट्रपति� राामनााथ कोोविं�ंद व 
उनकीी धर्ममपत्नीी सवि�ताा कोोविं�ंद केे 

करकमलोंं सेे हुुआ। इस अवसर पर पूूर्वव 
रााष्ट्रपति� राामनााथ कोोविं�ंद नेे आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी केे सााथ हुुई उनकीी भेंंट 
वाार्ताा�ओं कोो यााद करतेे हुुए समााज कोो 
योोगक्षेेम ध्याान केंंद्र केे उद्धघााटन पर 
शुुभकाामनााएंं संंप्रेेषि�त कीी।

काार्ययक्रम मेंं कल्यााण परि�षद् 
संंयोोजक व अणुुव्रत न्याास केे प्रबंंध 
न्याासीी केे. सीी. जैैन, समााजसेेवीी व 
आचाार्यय महााश्रमण प्रवाास व्यवस्थाा 
समि�ति� दि�ल्लीी केे अध्यक्ष केे. एल. 
जैैन पटाावरीी, दि�ल्लीी सभाा अध्यक्ष 

सुुखरााज सेेठि�याा, योोगक्षेेम ध्याान केंंद्र 
केे सहयोोगीी स्व.लाालाा शेेर सिं�ंह जैैन 
(हांं�सीी) परि�वाार सेे रााजेेश जैैन केे सााथ 
समााज केे वि�शि�ष्ट अति�थि�गणोंं, वि�भि�न्न 
सभाा संंस्थााओं केे पदााधि�काारि�योंं कीी 
उपस्थि��ति� रहीी।

संंस्काारकोंं नेे जैैन संंस्काार वि�धि� 
व मंंगलभाावनाा यंंत्र केे बाारेे मेंं सभीी 
कोो अवगत करवाायाा व वर्षष भर मेंं 1 
काार्ययक्रम जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंपाादि�त 
करवाानेे कीी प्रेेरणाा दीी। तेेयुुप दि�ल्लीी कीी 
ओर सेे मंंगलभाावनाा यंंत्र भेंंट कि�याा गयाा। 

आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु समााधि� स्थल 
संंस्थाान सि�रि�याारीी मेंं तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल 
फोोरम एवंं प्रेेक्षाा फााउण्डेेशन केे संंयुुक्त 
तत्त्वाावधाान मेंं दोो दि�वसीीय आवाासीीय 
शि�वि�र काा आयोोजन मुुनि� धर्मेेशकुुमाार 
जीी केे माार्गग दर्शशन मेंं आयोोजि�त हुुआ। इस 
अवसर पर टीी.पीी. एफ. गौौरव दि�ल्लीी सेे 
समाागत केे.सीी. जैैन द्वााराा वि�शेेष प्रशि�क्षण 
दि�याा गयाा। 

मुुनि� धर्मेेशकुुमाार जीी नेे उपस्थि��त 
टीी.पीी.एफ. सदस्योंं कोो सम्बोोधि�त करतेे 
हुुए कहाा- प्रेेक्षाा ध्याान केे प्रयोोगोंं सेे 
जीीवन मेंं बदलााव संंभव हैै। इसकेे लि�ए 
सम्यक् माार्गगदर्शशन और सघन अभ्याास 

कीी आवश्यकताा हैै। जीीवन मेंं भाावक्रि�याा, 
प्रति�क्रि�याा वि�रति�, भोोजन पर नि�यंंत्रण, 
मि�त भााषण, सााधनाा मेंं गति�शीीलताा तथाा 
समीीचीीन प्रयोोग कि�ए जााएंं। दि�शाा बोोध 
सेे दशाा मेंं भीी बदलााव होो सकताा हैै। 
मुुनि� चैैतन्य कुुमाारजीी 'अमन' नेे अपनेे 
वक्तव्य मेंं कहाा- तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल 
फोोरम शि�क्षि�त व्यक्ति�ियोंं काा एक वि�शेेष 
मंंच हैै, जि�समेंं डॉॉक्टर्सस, वकीील आदि� 
उच्च शि�क्षाा प्रााप्त व्यक्ति�ि जुुड़ेे हुुए सदस्योंं 
काा समवााय हैै। 

मुुनि� अमन नेे आगेे कहाा- जीीवन 
मेंं अनमोोल मंंत्र हैै - आनंंद और खुुशीी 
मेंं कि�सीी सेे वचनबद्ध नहींं होोनाा, क्रोोध 
अवस्थाा उत्तर नहींं देेनाा तथाा दुःः�खीी 
अवस्थाा मेंं कोोई वि�शेेष नि�र्णणय नहींं लेेनाा। 

रााजाा दशरथ द्वााराा दि�ए गए वचन सेे 
श्रीीरााम कोो वनवाास मेंं जाानाा पड़ाा। उसीी 
प्रकाार क्रोोध और दुःः�खीी अवस्थाा मेंं लि�याा 
नि�र्णणय स्वयंं केे लि�ए खतरनााक सााबि�त 
होो जााताा हैै। इस अवसर पर संंस्थाान कीी 
ओर सेे उपााध्यक्ष उत्तमचंंद सुुखलेेचाा नेे 
केे.सीी. जैैन काा स्वाागत कि�याा गयाा। 

शि�वि�र मेंं दि�ल्लीी, भीीलवााड़ाा, जोोधपुुर 
आदि� क्षेेत्रोंं सेे लगभग 25 सदस्योंं नेे 
भााग लि�याा। टीी.पीी.एफ. केे स्पि�िरि�चुुअल 
काार्ययक्रम चैैयरमेेन डॉॉ. दि�नेेश धोोकाा नेे 
शि�वि�राार्थि�ियोंं काा स्वाागत करतेे हुुए टीी.पीी.
एफ. कीी गति�वि�धि�योंं केे बाारेे मेंं बताायाा। 

अनि�ताा जैैन नेे धन्यवााद ज्ञाापन 
कि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन सपनाा 
जैैन नेे कि�याा। 

सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी नेे जयपुुर केे 
टेेगौौर नगर मेंं नववर्षष केे पाावन अवसर 
पर वि�शि�ष्ट मंंत्रोंं एवंं प्रभाावशाालीी 
स्तोोत्रोंं केे सााथ वृृहद् मंंगलपााठ केे 
द्वााराा वि�शााल परि�षद् मेंं नव ऊर्जाा� काा 
संंचाार कि�याा। सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी नेे 
अपनेे उद्बोोधन मेंं कहाा- नवीीनताा एवंं 
पुुराातन काा संंगम स्थल हैै - जीीवन। 

2024 पुुराानाा होो गयाा एवंं पच्चीीस 
नव मधुुमाास लेेकर आयाा हैै। आज 
चिं�ंतन करेंं कि� पि�छलेे वर्षष हमनेे जोो 
संंकल्प सजााए थेे, जोो सुुनहरेे सपनेे 
देेखेे थेे, आज वेे संंकल्प शि�खर तक 
पहुंं�चेंं हैंं याा बीीच मेंं हीी  रह गए। सपनाा 
यथाार्थथ कीी धरतीी पर फलबाान बनाा हैै 
याा सपनाा हीी रह गयाा हैै। 

चिं�ंतन केे वााताायन कोो खोोलेे एवंं 
अधूूरेे काामोंं कोो पूूराा करनेे मेंं फि�र सेे 
जुुट जााएंं। सााध्वीीश्रीी नेे कहाा कि� माानव 
जीीवन कुुदरत सेे मि�लाा बेेशकीीमतीी 
उपहाार हैै। 2025 मेंं जीीवन कोो साार्थथक 

दि�शाा देेनेे काा प्रयत्न करेंं। जीीवन कीी 
महफि�ल मेंं अध्याात्म केे दीीप जलााएंं। 
जीीवन कोो शाानदाार, जाानदाार एवंं 
चमकदाार बनााएंं। इस अवसर पर 
सााध्वीी कर्णि�िकााश्रीीजीी नेे कहाा - दुुनि�याा 
मेंं सबसेे बड़ीी चीीज हैै संंकल्प। अपनेे 
संंकल्प देेवताा कोो जाागृृत कर नए सााल 
मेंं नए कीीर्ति�िमाान बनााएंं। डॉॉ. सााध्वीी 
सुुधााप्रभााजीी नेे कहाा - जि�स प्रकाार 
पाायलट उडाान भरतेे समय एवंं लैंंड 
करतेे समय चेेक लि�स्ट मैैच करताा हैै 
वैैसेे हीी आज काा दि�न जीीवन कीी चेेक 
लि�स्ट मैैच करनेे काा दि�न हैै। सााध्वीी 
समत्वयशाा जीी नेे नव वर्षष पर सुुन्दर 
गीीत काा संंगाान कि�याा। 

सााध्वीी मैैत्रीीप्रभााजीी नेे मंंच 
संंचाालन करतेे हुुए टााइम, टॉॉक 
एवंं थोोट कोो मेेनेेज करनेे कीी बाात  
कहीी। जयपुुर सभााध्यक्ष शांं�ति�लााल 
गोोलछाा, उपााध्यक्ष सुुरेेन्द्र सेेठि�याा नेे 
अपनेे वि�चाार रखेे। पूूर्वव तेेयुुप अध्यक्ष 
रााजेेश छााजेेड़ नेे आगंंतुुकोंं स्वाागत 
सत्काार कि�याा।

नवीीनीीकृृत योोगक्षेेम ध्याान केंंद्र काा उद्घााटन

प्रेेक्षााध्याान केे प्रयोोगोंं सेे जीीवन 
मेंं बदलााव संंभव

नववर्षष पर वृृहद् मंंगलपााठ 
काा हुुआ समाायोोजन

     नई दि�ल्लीी। 

  सि�रि�याारीी।  

  पाालघर।  

     जयपुुर।

चरैवेैेति� चरैवेैेति� केे सूतू्र कोो पाालन 
करते े हुएु गुरुूकुुल वाास से े वि�दााई 
लेकेर अनेेकाानेके क्षेते्र काा स्पर्शश कर 
मुनुि� वि�नीीत कुुमाार जीी व मुनुि� आकााश 
कुुमाार जीी आदि� ठााणाा-4 ने े पाालघर 
मंें भव्य जुलुूसू केे सााथ प्रवेेश कि�याा। 

नव वर्षष काा आयोोजन ज्ञाान, 
ध्याान, प्रत्यााख्याान एवं ं भक्ति�ि केे 
द्वााराा मनाायाा गयाा। संतंोंं केे आगमन 
से े पाालघर श्राावक समााज मंें उत्सव 
साा मााहौौल व्यााप्त होो गयाा। आबााल 
वृदृ्ध सभीी इसमें शाामि�ल थे।े वि�भि�न्न 
संघं प्रभाावीी काार्ययक्रम केे द्वााराा नए 
सााल कीी अगवाानीी कीी गई। 25 बोोल 
कीी प्रति�योोगि�ताा व उससे संबंंधंि�त 
आध्याात्मि��क क्रि�केट काा आयोोजन 

कि�याा गयाा। मुनुि� हि�तेने्द्रकुुमाार जीी व 
मुनुि� पुनुीीत कुुमाार जीी केे द्वााराा अवधाान 
काा प्रयोोग करवाायाा गयाा। जि�सकोो 
देखेने ेकेे लि�ए तेरेाापंंथ समााज हीी नहींं 
अन्य सम्प्रदााय केे पदााधि�काारीी भीी 
उपस्थि��त थे।े इस काार्ययक्रम मंें महाारााष्ट्र 
शि�वसेनेाा केे प्रवक्ताा केेदाार कााकेे व 
उनकीी धर्मम पत्नीी उज्जवलाा कााकेे भीी 
उपस्थि��त थे।े वे ेइतने ेप्रभाावि�त हुएु कि� 
भरे े काार्ययक्रम मंें सााष्टांं�ग वंदंनाा कीी 
और संतंोंं कीी प्रशंसंाा कीी। 

नव वर्षष कीी पूरू्वव संधं्याा पर भव्य 
भक्ति�ि संधं्याा काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
नव वर्षष काा वृहृत् मंगंल पााठ वि�भि�न्न 
आगमि�क व प्रााचीीन मंतं्रोंं केे सााथ 
आल्हाादकाारीी रहाा। श्राावकोंं ने ेसाामूहूि�क 
सवाा लााख काा ओम भि�क्षु ु काा जााप  
भीी कि�याा।

ट्रि�प्लीीकेेन, चेने्नई। श्रीी जैनै श्वेतेााम्बर 
तेरेाापंथं भवन, ट्रि�प्लीीकेेन, चेने्नई केे तीीसरीी 
मंजंि�ल पर नवनि�र्मि�ित डोोरमेटेरीी काा उद्घााटन 
जैनै संसं्काार वि�धि� से ेसंसं्काारक स्वरुप चन्द 
दाँँ�तीी केे द्वााराा वि�धि�वत सम्पाादि�त हुआु। नमस्काार 
महाामंतं्र एवं ंवि�वि�ध मंतं्रोंं केे उच्चाारण एवं ंमंगंल 
स्मरण केे सााथ उद्घााटन कीी प्रक्रि�याा संपंन्न 
हुईु। इस अवसर पर मुखु्य अति�थि� केे रुप मंें 
जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथंीी महाासभाा आंचंलि�क 
संयंोोजक वि�मल कुुमाार चि�प्पड, सभाा प्रभाारीी 
ललि�त दुगुड उपस्थि��त थे।े मुखु्य अति�थि�योंं नेे 
रि�बन खोोलकर जयकाारोंं केे सााथ डोोरमेेटरीी मंें 
मंगंल प्रवेेश कि�याा। इस समाारोोह मंें ट्रि�प्लीीकेेन 
तेरेाापंथं ट्रस्ट केे प्रबंधं न्याासीी संतंोोषकुमाार 
धााडीीवााल, पूरू्वव प्रबंंध न्याासीी गौौतमचन्द सेठेि�याा 
आदि� अनेेक गणमाान्य व्यक्ति�ि उपस्थि��त थे।े 
शंकंर नेते्राालय केे सौौजन्य से े नि�:शुलु्क नेते्र 
चि�कि�त्साा शि�वि�र काा आयोोजन भीी रखाा गयाा।

क्षेेत्र मेंं प्रवाास श्राावकोंं मेंं उल्लाास

सााध्वीी पाावनप्रभााजीी ठााणाा-4 केे 
साान्नि�ध्य मेंं एच. डीी. कोोटेे मेंं दंंपत्ति� 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
काार्ययशाालाा मेंं लगभग 33 दंंपत्ति� नेे 
भााग लि�याा, जि�समेंं रााजस्थाान समााज 
काा भरपूूर सहयोोग रहाा। 

काार्ययक्रम काा मंंगलााचरण पाायल, 
हस्मि�िताा, सोोनल नेे सुुमधुुर गीीति�काा 
सेे कि�याा। इस अवसर पर सााध्वीी 
पाावनप्रभााजीी नेे दम्पत्ति�योंं कोो प्रेेरणाा 
देेतेे हुुए कहाा दााम्पत्य जीीवन कोो 
मजबूूत और खुुशहााल बनाानेे केे लि�ए 
पॉॉजि�टि�व थिं�ंकिं�ंग बहुुत जरूरीी हैै। 

केेवल उपदेेश तोो 25% कााम करताा 
हैै लेेकि�न प्रयोोग 75% कााम करताा 
हैै, इसलि�ए पाारस्परि�क सौौहाार्दद और 
पाारि�वाारि�क शांं�ति� केे लि�ए 'ऊंं ऐं ह्रींं 
णमोो लोोए सव्वसााहूूणंं काा साामूूहि�क 
जप अनुुष्ठाान करवाायाा गयाा। सााध्वीी 
आत्मयशााजीी, सााध्वीी उन्नतयशााजीी 
एवंं सााध्वीी रम्यप्रभााजीी नेे खुुशहााल 
दााम्पत्य जीीवन जीीनेे केे सूूत्र बताायेे। 

आभाार ज्ञाापन तेेराापंंथ उप सभाा 
अध्यक्ष समर्थथ कोोठाारीी नेे कि�याा। 
कन्हैैयाालााल दलााल, ओम प्रकााश, 
रतनलााल ढेेलडि�याा, गणपत लोोसर 
आदि� नेे सभीी दम्पत्ति�योंं कोो पाारि�तोोषि�क 
वि�तरण कि�याा।

दााम्पत्य जीीवन कोो मजबूूत बनाानेे 
केे लि�ए जरूरीी हैै पॉॉजि�टि�व थिं�ंकिं�ंग 

     एच. डीी. कोोटेे।  

अहमदााबााद। डॉॉ. समणीी मंंजुुप्रज्ञााजीी एवंं समणीी स्वर्णणप्रज्ञााजीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं लोोगस्स पााठ पर काार्ययशाालाा काा आयोोजन अहमदााबााद मेंं वि�जयरााज, कमल 
सिं�ंह डाागाा केे नि�वाास स्थाान पर हुुआ। काार्ययशाालाा मेंं लोोगस्स सेे आध्याात्मि��क, 
साामााजि�क और पाारि�वाारि�क स्थि��ति�योंं पर होोनेे वाालेे प्रभाावोंं कीी चर्चाा� कीी गई। 
लोोगस्स केे मूूलभूूत तत्वोंं कीी चर्चाा� करतेे हुुए समणीी जीी नेे तीीर्थंंकरोंं कीी स्तुति� सेे 
व्यक्ति�ि केे अंंदर होोनेे वाालेे भााव परि�वर्ततन केे बाारेे मेंं बताायाा। जि�ज्ञाासाा समााधाान 
केे बााद काार्ययशाालाा सम्पन्न कीी गयीी। 

लोोगस्स पर वर्ककशॉॉप काा आयोोजन 

तेेराापंंथ भवन मेंं नवनि�र्मि�ित 
डोोरमेेटरीी काा उद्घााटन
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क                   च्छ काा शााब्दि�िक अर्थथ है ै कुुछ ऐसाा जोो 
बीीच-बीीच मंें गीीलाा और सूूखाा होो जााताा 
है।ै इस जि�ले ेकाा एक बड़ाा हि�स्साा कच्छ 

केे रण केे रूप मंें जाानाा जााताा है,ै जोो उथलीी आर्द्ररभूमि� है।ै 
यह बरसाात केे मौौसम मंें पाानीी मंें डूूब जााताा है ैऔर अन्य 
मौौसमोंं मंें सूूख जााताा है।ै रण अपने दलदलीी नमक केे 
मैदैाानोंं केे लि�ए जाानाा जााताा है,ै जोो माानसूून कीी बाारि�श 
केे बााद उथले ेपाानीी केे सूखूने ेपर बर्फ़ कीी तरह सफ़ेद 
होो जाातेे हंैं।

कच्छ ने े सिं�धंु ु घााटीी सभ्यताा, 
मौौर्यय, चाालुकु्य और 
मुगुलोंं सहि�त 
वि�भि�न्न   
रााजवंशंोंं काा 
शाासन देखेाा 
है।ै इस क्षेते्र 
काा इति�हाास 
सांं�स्कृति�क प्रभाावोंं 
से े भराा हुआु है,ै जहाँँ� 
स्वदेशीी परंपंरााएँ ँ बााहरीी प्रभाावोंं 
केे सााथ मि�लतीी हैंं। भूूकंंप और आक्रमणोंं केे बाावजूूद 
कच्छ नेे अपनीी वि�शि�ष्ट वि�राासत कोो बनााए रखाा हैै, 
जोो कलाा, शि�ल्प और सांं�स्कृृति�क प्रथााओं केे मि�श्रण 
केे रूप मेंं दि�खााई देेतीी हैै।

कच्छ कोो 1956 मंें बॉॉम्बेे रााज्य मंें शाामि�ल कि�याा 
गयाा थाा। 1960 मंें महाारााष्ट्र और गुजुराात केे वि�भााजन 
केे बााद यह गुजुराात काा हि�स्साा बन गयाा।
कच्छ कीी आबोोहवाा केे लि�ए एक कहाावत है ै–

सि�यााले ेसोोरठ भलोो, उनाालेे गुजुराात।
वरसे ेतोो वाागड़ भलोो, कच्छड़ोो बाारे ेमाास।।

कच्छ और जैनै धर्मम
कच्छ मेंं एक हजाार वर्षोंं सेे भीी अधि�क प्रााचीीन 

जैैन मंंदि�र जैैन धर्मम केे प्रचाार कीी गााथाा गाातेे हैंं। यहाँँ� 
मूूर्ति�िपूूजक यति� वर्गग काा प्रभुुत्व थाा, जि�सकाा प्रभााव 
शाासक वर्गग पर भीी थाा। धीीरेे-धीीरेे सौौरााष्ट्र केे एकल 
पाात्रि�याा सााधुुओं काा यहाँँ� आगमन प्राारंंभ हुुआ। येे 
सााधुु वेेश धाारण करतेे, पैैदल याात्राा और भि�क्षााचरण 
करतेे हुुए खुुद कोो श्राावक कहतेे थेे। इसकेे बााद 
स्थाानकवाासीी मुुनि�योंं काा आगमन और तेेराापंंथ 
धर्ममसंंघ काा प्रचाार प्राारंंभ हुुआ।

वर्ततमाान मंें कच्छ काा जैनै समााज 
अपनीी वि�शेषे 
पहचाान रखताा 
है।ै यहाँँ� तेरेाापंंथ 
जैनै संघं कीी तुलुनाा 

मंें मूरू्ति�िपूजक 
( देे राा वाा सीी ) 

औ र 
स्थाानकवाासीी 
जैनै समााज 

कीी संखं्याा अधि�क है।ै जैनै समााज केे 
श्रीीमाालीी, गुरु्जजर और ओसवााल समुदुााय काा रााजस्थाान 

केे भीीनमााल और जोोधपुरु केे नि�कट ओसि�यााजीी गाँँ�व सेे 
संबंंंध रहाा है।ै यहाँँ� जैनै समााज केे साात गच्छ परि�वाार 
हंैं – तपाागच्छ, अचलगच्छ, खतरगच्छ, छ कोोटि�, आठ 
कोोटि� नाानीी पक्ष, आठ कोोटि� मोोटीी पक्ष और तेरेाापंंथ।

कच्छ और तेेराापंंथ
कच्छ मेंं तेेराापंंथ काा प्रवेेश आचाार्यय भि�क्षुु केे समय 

मेंं हीी हुुआ। भि�क्षुु स्वाामीी केे प्रथम श्राावक गेेरुलाालजीी 
व्याास अपने व्याापाारि�क काार्यय सेे मांं�डवीी आए थेे। 
वहाँँ� उनकीी मुुलााकाात स्थाानकवाासीी श्राावक टीीकमजीी 
डोोशीी सेे हुुई। धर्मम चर्चाा� केे दौौराान टीीकमजीी डोोशीी 
नेे भि�क्षुु स्वाामीी केे सि�द्धांं�तोंं कोो समझाा और आचाार्यय 
भि�क्षुु कोो गुुरु रूप मेंं स्वीीकाार कि�याा। यह घटनाा 

वि�.संं. 1851 कीी हैै, जि�सेे कच्छ मेंं तेेराापंंथ केे 
बीीजवपन केे रूप मेंं माानाा जााताा हैै।

इसके बााद टीीकमजीी डोोशीी केे प्रयाासोंं से े बेलेाा, 
देशेलपर, गेडे़ीी, मौौवााणाा, अंजंर, मुंं�द्राा और मांं�डवीी केे 
कई परि�वाार तेरेाापंंथ धर्ममसंघं से ेजुडेु़े।

फतेहेगढ़ और तेेराापंंथ
संंवत 1927 मेंं मुुनि� बींंजरााजजीी कीी प्रेेरणाा 

सेे फतेेहगढ़ क्षेेत्र मेंं तेेराापंंथ काा वि�स्ताार हुुआ। 
मूूलचंंदजीी कणबीी केे प्रयाासोंं सेे यहाँँ� सैैकड़ोंं परि�वाार 
तेेराापंंथीी बनेे। फतेेहगढ़ और बेेलाा कच्छ केे तेेराापंंथ 
धर्ममसंंघ केे मुुख्य केंंद्र बनेे।

तेरेाापंंथ केे आचाार्यय और कच्छ
तेेराापंंथ केे तृृतीीय आचाार्यय राायचंंदजीी नेे संंवत् 

1889 मेंं कच्छ कीी याात्राा कीी। उनकाा बेेलाा मेंं 10 
दि�नोंं काा प्रवाास हुुआ। उनकीी इस याात्राा नेे कच्छ केे 
श्राावक समााज मेंं नवजीीवन काा संंचाार कि�याा। सप्तम 
आचाार्यय डाालचंंदजीी नेे अपनेे मुुनि� जीीवन मेंं कच्छ कीी 
तीीन याात्रााएँँ कींं और पाँँ�च चाातुुर्माा�स यहाँँ� कि�ए। उनकीी 
प्रभाावशाालीी वााणीी नेे कच्छ केे हर वर्गग पर अमि�ट छााप 
छोोड़ीी। आचाार्यय तुुलसीी नेे वि�.संं. 2024 (1967) मेंं 
कच्छ कीी याात्राा कीी। 28 दि�नोंं कीी इस याात्राा मेंं उन्होंंनेे 
अणुुव्रत काा प्रचाार कि�याा और तेेराापंंथ कोो स्थाायीी 
पहचाान दि�लााई। आचाार्यय महााश्रमणजीी नेे 2013 मेंं 
44 दि�नोंं तक कच्छ मेंं प्रवाास कि�याा, जि�ससेे यहाँँ� 
तेेराापंंथ समुुदााय कोो वि�शेेष पहचाान मि�लीी।

कच्छ से ेदीीक्षि�त सााधुु-सााध्वि�ियाँँ�
कच्छ सेे अब तक तेेराापंंथ धर्ममसंंघ मेंं 30 दीीक्षााएँँ 

हुुई हैंं। इनमेंं सर्ववप्रथम दीीक्षाा मुुनि� लीीलााधाारजीी 
(गणमुुक्त) कीी हुुई। सााध्वि�ियोंं मेंं सर्ववप्रथम दीीक्षाा 
सााध्वीी मूूलांं�जीी कीी संं. 2005 मेंं हुुई। 

कच्छ  
एक परि�चय

कच्छ भाारत केे गुुजराात रााज्य काा एक 
ज़ि�लाा हैै, जि�सकाा मुुख्याालय भुुज हैै। 
भाारतीीय भौौगोोलि�क दृृष्टि�� सेे ‘कछुुए’ केे 
आकाार केे काारण यह कच्छ प्रदेेश केे 
रूप मेंं प्रसि�द्ध हुुआ। क्षेेत्रफल कीी दृृष्टि�� सेे 
यह देेश काा सबसेे बड़ाा ज़ि�लाा हैै। 

1.	मु ुनि� अनंंतकुमाारजीी
2.	मु ुनि� सि�द्धाार्थथकुुमाारजीी
3.	 सााध्वीी वि�वेेकश्रीी
4.	 सााध्वीी मुुक्ति�श्रीीजीी
5.	 सााध्वीी हेमेलतााजीी
6.	 सााध्वीी मंंगलयशााजीी
7.	 सााध्वीी मलययशााजीी
8.	 सााध्वीी मल्लि�कााश्रीीजीी
9.	 सााध्वीी गौौरवयशााजीी
10.	 सााध्वीी केेवलयशााजीी
11.	 सााध्वीी नवीीनप्रभााजीी
12.	 सााध्वीी अर्चचनााश्रीीजीी
13.	 सााध्वीी रुचि�रप्रभााजीी
14.	स मणीी हि�मप्रज्ञााजीी
15.	स मणीी करूणााप्रज्ञााजीी
16.	स मणीी जि�ज्ञाासााप्रज्ञााजीी
17.	स मणीी क्षांं�ति�प्रज्ञााजीी
18.	स मणीी ख्यााति�प्रज्ञााजीी

वर्ततमाान मेंं कच्छ क्षेेत्र 
केे 18 सााधुु-सााध्वीी और 
समणीी तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 

मेंं सााधनाारत हैंं
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l मुुनि� मोोहजीीतकुुमाार l  
भाारतीीय संंस्कृृति� एवंं इति�हाास मेंं अनेेक 

उत्सवोंं काा अपनाा उत्स और महाात्म्य हैै। 
भाारत मेंं कि�सीी न कि�सीी धर्मम, परम्पराा आदि� 
सेे जुुड़ाा हुुआ उत्सव हर दि�न त्योोहाार साा बन 
जााताा हैै। ऐसेे दि�न प्रेेरणाा केे प्रतीीक भीी बन 
जाातेे हैंं। तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी उर्जजस्वल परम्पराा 
सेे जुुड़ाा एक उत्सव जि�सेे मर्याा�दाा महोोत्सव केे 
नााम सेे पहचाानाा जााताा हैै। यह पर्वव लौौकि�कताा 
सेे पृृथक अलौौकि�क भााव चेेतनाा केे सााथ जुुड़ाा 
हुुआ हैै। 

यह उत्सव तेेराापंंथ काा महााकुुम्भ हैै। इसमेंं 
आचाार्यय द्वााराा नि�र्दि�िष्ट सााधुु-सााध्वि�ियोंं केे वर्गग 
सम्मि��लि�त होोकर सााधुुताा कीी तेेजस्वि�िताा, कर्तृृ�त्व 
कीी कर्ममशीीलताा एवंं नव सृृजन केे नि�ष्ठाा काा 
भााव जगाातेे हैंं। मर्याा�दाा और अनुुशाासन कीी 
भााव धााराा सेे बंंधाा यह महोोत्सव एक गुुरु और 
एक वि�धाान केे प्रति� समर्पि�ित रहनेे केे संंस्काारोंं 
काा वि�काास एवंं सघनताा केे लि�ए प्रेेरणाा और 
प्रशि�क्षण काा महाान उपक्रम हैै। तेेराापंंथ एक 
सुुगठि�त धर्ममशाासन हैै, पर इसकाा यह अर्थथ नहींं 
हैै कि� आगेे इसकेे वि�काास कीी कोोई संंभाावनाा न 
होो इस अर्थथ मेंं हमेंं नि�श्चय हीी वर्ततमाान केे प्रति� 
आश्वस्त-वि�श्वस्त होोनाा चााहि�ए। 

तेेराापंंथ कीी अपनीी मौौलि�क वि�शेेषताा हैै- 
संंगठन पक्ष। देेह और आत्माा कीी तरह संंगठन 
और सााधनाा दोो भि�न्न तत्व होोतेे हुुए भीी अभि�न 
हैंं। हमेंं देेह सेे हीी आत्माा काा परि�चय होोताा हैै। 
आत्म परि�चय केे सााथ हम देेह सेे मुुक्ति�ि कीी 
याात्राा कर सकतेे हैंं। आत्म तत्व कीी प्रााप्ति�� केे 
लि�ए सााधनाा काा शि�खर प्रााप्त करनाा जि�तनाा 
अपेेक्षि�त हैै उतनाा हीी संंगठन केे सााथ जुुड़ 
कर अपने आपकोो भाावि�त करनाा जरूरीी हैै। 
संंगठन सेे जुुड़नेे काा अर्थथ सााधनाा केे लि�ए 
समर्पि�ित होोनाा हैै।

वि�श्व मेंं तेेराापंंथ धर्मम संंघ काा एक वि�शि�ष्ट 
उदााहरण हैै कि� जहाँँ� संंगठन कीी सौौष्ठवताा केे 
लि�ए मर्याा�दाा महोोत्सव मनाायाा जााताा हैै। तेेराापंंथ 
धर्ममसंंघ मर्याा�दाा और अनुुशाासन कीी दृृष्टि�ि सेे 
उच्चताा कोो प्रााप्त हैै। यदि� हम इसकीी मीीमांं�साा 
मेंं जााएंं तोो हमेंं तीीन बाातेंं वि�शेेष रूप सेे नजर 
आएंंगीी। श्रमण महाावीीर नेे अनुुशाासन केे जोो 
सूूत्र दि�ए वेे नि�श्चि��त रूप सेे तेेराापंंथ केे संंगठन 
कीी आधाार शि�लााएंं हैंं। इस आधाार पर तेेराापंंथ 
नेे जोो अनुुशाासन केे क्षेेत्र मेंं वि�काास कि�याा 
हैै, उसकेे तीीन प्रमुुख आधाार हैंं - सुुसंंगत 

संंवि�धाान, जाागरुक नेेतृृत्व तथाा सदस्योंं काा 
समर्पपण भााव। इन तीीन तत्वोंं पर तेेराापंंथ कीी 
वि�शि�ष्टताा जगत माान्य हैै।

आचाार्यय भि�क्षुु नेे नेेतृृत्व कोो बहुुत महत्व 
दि�याा। उन्होंंनेे तत्काालीीन सााधुु-समााज कीी 
स्थि��ति� केे संंदर्भभ मेंं अनुुभव कि�याा - मर्याा�दाा केे 
बि�नाा सााधुु वर्गग कीी आचाार चर्याा� कोो सुुरक्षि�त 
नहींं रखाा जाा सकताा। इस अनुुभव केे आलोोक 
मेंं आचाार्यय भि�क्षुु नेे संंवत् 1832 मेंं तेेराापंंथ धर्मम 
संंघ काा पहलाा संंवि�धाान लि�खाा। शि�ष्य मुुनि� 
भाारमल्लजीी कोो अपनाा उत्तरााधि�काारीी नि�युुक्त 
कि�याा। इसकेे सााथ हीी एक नेेतृृत्व कीी परम्पराा 
काा सूूत्रपाात होो गयाा। 

आचाार्यय भि�क्षुु नेे उस मर्याा�दाा पत्र मेंं समय-
समय पर अनेेक संंशोोधन और परि�ष्काार कि�ए। 
सन् 1859 मेंं अन्ति��म संंवि�धाान-पत्र लि�खाा। 
वह लि�खत (मर्याा�दाा-पत्र) आज भीी तेेराापंंथ 
धर्ममसंंघ काा आधाारभूूत संंवैैधाानि�क दस्ताावेेज 
बनाा हुुआ हैै।

आचाार्यय भि�क्षुु नेे इसकीी नींंव मेंं मर्याा�दाा 
काा ऐसाा शि�लााखण्ड रखाा जोो इस महल कोो 
नि�रन्तर सुुदृृढ़ आधाार प्रदाान कर रहाा हैै। 
आचाार्यय भि�क्षुु केे बााद श्रीीमद् जयााचाार्यय नेे 
उनकेे अनुुभवोंं काा लााभ उठाातेे हुुए तेेराापंंथ 
कोो एक नयाा अवदाान प्रदाान कि�याा। जि�सकीी 
पहचाान मर्याा�दाा महोोत्सव केे रुप मेंं वि�श्व 
व्याापीी बनीी। मर्याा�दाा महोोत्सव तेेराापंंथ कीी 
अनुुशाासन, व्यवस्थाा, प्रगति�, नवसृृजन, 
प्रेेरणाा, प्रोोत्सााहन, साारणाा-वाारणाा, अतीीत कीी 
समीीक्षाा वर्ततमाान काा चि�न्तन तथाा भवि�ष्य कीी 
कल्पनाा काा महाान उत्सव हैै। तेेराापंंथ केे महाा-
कुुम्भ मर्याा�दाा महोोत्सव केे अवसर पर आचाार्यय 
गत वर्षष काा सिं�ंहाावलोोकन करतेे हुुए वर्षष भर 
मेंं हुुए काार्योंं कीी समीीक्षाा करतेे हैै। 

नई नीीति�योंं कोो लाागूू करतेे हैंं। आचाार्यय कीी 
सन्नि�धि� मेंं सााधनाा, संंघीीय वि�काास एवंं जनहि�त 
सम्बन्धीी वि�भि�न्न वि�षयोंं पर संंगोोष्ठि��यांं� होोतीी 
हैंं। तेेराापंंथ केे संंवि�धाान केे प्रति� सजगताा, 
समर्पपण एवंं आत्मनि�ष्ठाा केे संंस्काारोंं कोो प्रगााढ़ 
बनाानेे काा पााथेेय अनुुशाास्ताा द्वााराा सलक्ष्य 
प्रदाान कि�याा जााताा हैै। स्वाास्थ्य, संंयम एवंं 
सुुखद सहवाास केे लि�ए सााधुु-सााध्वि�ियोंं कोो 
अन्तरंंग व्यवस्थााएंं भीी इस अवसर पर आचाार्यय 
काा मुुख काार्यय होोताा हैै, जि�सेे आचाार्यय मन और 
आत्मीीय भााव सेे करवाातेे हैंं।

मर्याा�दाा महोोत्सव एक कल्प प्रयोोग

l मुुनि� चैैतन्य कुुमाार 'अमन’  l  
भाारतीीय परम्पराा मेंं मर्याा�दाा कीी महि�माा 

सर्ववकाालीीन रहीी हैै। मर्याा�दाा पुुरुषोोतम रााम कोो 
इसीीलि�ए तोो कहाा गयाा हैै कि� उन्होंंनेे अपनीी 
मर्याा�दाा कोो समझाा, जाानाा और जीीयाा। उन्होंंनेे 
अपनेे पद और कर्ततव्योंं सेे जुुड़ीी प्रत्येेक मर्याा�दाा काा 
नि�ष्ठाापूूर्ववक पाालन कि�याा। चााहेे वेे वनवाास मेंं रहेे, 
युुद्धभूूमि� मेंं रहेे अथवाा रााज्य काा संंचाालन कि�याा। 
जोो व्यक्ति�ि, परि�वाार, संंघ-समााज मेंं अपनीी मर्याा�दाा 
काा पाालन करताा हैै वह सम्मााननीीय, पूूजनीीय बन 
जााताा हैै और दूूसरोंं केे लि�ए आदर्शश बन जााताा हैै। 
तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे संंस्थाापक आचाार्यय भि�क्षुु नेे जब 
धर्ममसंंघ कीी स्थाापनाा कीी तोो उन्होंंनेे अपनीी दूूरगाामीी 
सोोच केे सााथ मर्याा�दााओं काा नि�र्माा�ण कि�याा। वेे 
माानवीीय प्रकृृति� सेे परि�चि�त थेे। इसीीलि�ए उन्होंंनेे 
भवि�ष्य कोो जाानतेे हुुए, देेखतेे हुुए जि�न मर्याा�दााओं 
काा नि�र्माा�ण कि�याा थाा उसेे स्वीीकृृति� प्रदाान करनेे केे 
लि�ए कि�सीी पर दबााव नहींं डाालाा बल्कि�� स्वेच्छाा 
सेे स्वीीकृृति� प्रदाान करनेे काा सुुझााव दि�याा। उन्होंंनेे 
स्पष्ट कहाा- 'भलीीभांं�ति� सााधुुपन पलताा जाानेे, गण 
मेंं अथवाा अपने आपमेंं सााधुुपन माानेे तोो गण मेंं 
रहेंं। वंंचनाापूूर्ववक गण मेंं रहनेे काा त्यााग हैै।' 

आचाार्यय भि�क्षुु एक वि�धि�वेेत्ताा आचाार्यय थेे। 
मनोोवैैज्ञाानि�क आचाार्यय थेे। वेे व्यक्ति�ि केे मनोोभाावोंं 
कोो जाानतेे हुुए बाात करतेे थेे। उनकाा अतीीन्द्रि�िय 
ज्ञाान वि�कसि�त थाा। अतःः ढााई सौौ वर्षष पूूर्वव जि�न 
मर्याा�दााओं काा सूूत्रपाात उन्होंंनेे कि�याा थाा वेे आज भीी 
उसीी रूप मेंं अक्षुुण्ण हैंं। कौौन जाानताा थाा कि� यह 
धर्ममसंंघ इतनाा शक्ति�ि सम्पन्न होोगाा और धर्ममसंंघ 
इतनेे लम्बेे समय तक चलताा रहेेगाा, कि�न्तुु आज 
भीी यह अपनीी शाान केे सााथ चल रहाा हैै। इसकेे 
पीीछेे आचाार्यय भि�क्षुु कीी दूूरगाामीी सोोच तथाा उत्तरवर्तीी 
आचाार्योंं काा समसाामयि�क चिं�ंतन तथाा धर्ममसंंघ केे 
सदस्योंं मेंं मर्याा�दााओं केे प्रति� नि�ष्ठाा सेे पाालन कीी 
भाावनाा हैै। आज भीी आचाार्यय कीी आज्ञाा, अनुुशाासन, 
मर्याा�दाा और व्यवस्थाा काा मनोोभााव सेे पाालन होो 
रहाा हैै। जि�स संंघ-समााज और रााष्ट्र मेंं काानूून 
अथवाा नि�यमोंं केे प्रति� आस्थााभााव नहींं होोताा हैै 
वह स्थि��र नहींं होो सकताा। तेेराापंंथ धर्ममसंंघ काा चि�र 
जीीवि�त होोनेे काा मूूल काारण हैै- मर्याा�दााओं केे प्रति� 
नि�ष्ठाा काा भााव। जहांं� मर्याा�दाा केे प्रति� नि�ष्ठाा काा 
भााव हैै वहांं� पाालनाा भीी संंभव हैै।

प्रााकृृति�क क्षेेत्र मेंं देेखाा जााय तोो सभीी अपनीी 

मर्याा�दााओं मेंं रहकर हीी उपयोोगीी बनेे हुुए हैंं। जब 
कभीी प्रकृृति� अपनीी मर्याा�दाा सेे वि�परीीत होोतीी हैै तोो 
खतरनााक सााबि�त होो जाातीी हैै। सबकीी अपनीी-
अपनीी मर्याा�दाा होोतीी हैै। व्यक्ति�ि, परि�वाार, समााज 
और रााष्ट्र-अपनीी मर्याा�दाा मेंं रहकर हीी उपयोोगीी 
सााबि�त होोतेे हैै। आज हम देेखतेे हैंं कि� व्यक्ति�िगत 
स्वतंंत्रताा होोनेे केे बाावजूूद व्यक्ति�ि साामााजि�क व 
रााष्ट्रीीय काानूूनोंं सेे आबद्ध हैै। उस पर साामााजि�क 
व रााष्ट्रीीय काानूून लाागूू हैै।

रााष्ट्र काा अपनाा संंवि�धाान हैै। उसकाा पाालन 
करनाा प्रत्येेक नाागरि�क केे लि�ए आवश्यक हैै। 
तेेराापंंथ धर्ममसंंघ काा भीी एक संंवि�धाान हैै। एक 
आचाार, एक वि�चाार, एक आचाार्यय केेन्द्रि�ित धर्ममसंंघ 
मेंं व्यक्ति�िगत स्वतंंत्रताा होोनेे बाावजूूद आचाार्यय द्वााराा 
प्रदत्त हर मर्याा�दाा काा पाालन अनि�वाार्यय हैै। कुुछ 
नि�यम ऐसेे हैंं जोो सम साामयि�क होोतेे हैंं, जि�न्हेंं 
संंघहि�त मेंं लाागूू कि�याा जााताा हैै और द्रव्य, क्षेेत्र, 
कााल, भााव केे सााथ नि�रस्त भीी कि�याा जाा सकताा 
हैै। जि�स युुग मेंं आचाार्यय जि�न मर्याा�दााओं कोो 
लाागूू करतेे हैंं वर्ततमाान आचाार्यय उनमेंं परि�वर्ततन 
याा संंशोोधन भीी कर सकतेे हैंं, आचाार्यय भि�क्षुु नेे 
उत्तरवर्तीी आचाार्योंं काा यह अधि�काार भीी दि�याा हैै। 
उन्होंंनेे स्पष्ट लि�खाा हैै- मैंंनेे जि�न मर्याा�दााओं काा 
नि�र्माा�ण कि�याा हैै, उत्तरवर्तीी आचाार्यय उचि�त समझेंं 
तोो उसमेंं परि�वर्ततन, संंशोोधन अथवाा नई मर्याा�दाा 
काा नि�र्माा�ण करेंं। धर्ममसंंघ केे प्रत्येेक सदस्य उसेे 
सहर्षष स्वीीकाार करेे। 

तेेराापंंथ केे प्रत्येेक सदस्य मेंं अनााग्रह काा भााव 
हैै। इसीीलि�ए यह धर्ममसंंघ आदर्शश केे रूप मेंं माान्य 
हैै। नि�ष्कर्षष कीी भााषाा मेंं कहाा जााए तोो वहीी संंघ-
समााज और रााष्ट्र तरक्कीी कर सकताा हैै जि�समेंं 
नि�यमोंं केे प्रति� आस्थाा होो, नि�ष्ठाापूूर्ववक पाालन 
होो, इससेे समााज मेंं समरसताा, रााष्ट्र मेंं शाान्ति�� काा 
वााताावरण होो सकताा हैै। तेेराापंंथ धर्ममसंंघ मेंं वर्ततमाान 
आचाार्यय कीी सााधनाा और शाासनाा काा हीी प्रभााव हैै 
कि� यह धर्ममसंंघ समय कीी समझ केे सााथ नि�रन्तर 
गति�शीील हैै। मर्याा�दाा-महोोत्सव केे सुुपाावन अवसर 
पर आचाार्यय प्रवर द्वााराा प्रदत्त संंदेेश, दि�शाानि�र्देेश पर 
चलनाा हीी सबकेे लि�ए हि�तकर व कल्यााणकाारीी 
हैै। एकतंंत्र मेंं रााजतंंत्र और रााजतंंत्र मेंं एकतंंत्र हीी 
धर्ममसंंघ कीी पहचाान हैै। मर्याा�दाा, अनुुशाासन और 
व्यवस्थाा तेेराापंंथ केे प्रााण तत्त्व हैंं। 

तेेराापंंथ केे प्रााणतत्त्व हैंं - मर्याा�दाा, 
अनुुशाासन और व्यवस्थाा

161वेंं मर्याा�दाा महोोत्सव पर  
वि�शेेष आलेेख
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हंंसताा खि�लताा शाासन उपवनमर्याा�दि�त यह संंघ महाान 
l सााध्वीी मधुुस्मि�िताा l  

सेेवाा श्रद्धाा चन्दन हैै
l डाा. सााध्वीी परमयशाा l  

सेेवाा श्रद्धाा चन्दन हैै, भि�क्षुु गण नन्दनवन हैै। 
भि�क्षुु होो, भि�क्षुु आ, महााश्रमण कोो वंंदन हैै।।

1. सेेवाा कीी सौौरभ सुुषमाा, नहींं जि�सकीी कोोई उपमाा।  
दसोंं दि�शााएंं हरसााए, युुग आस्थाा मेंं रम जााएंंगेे।।

2. फूूल-फूूल मेंं सेेवााभााव, आकर्षषण काा दि�व्य प्रभााव। 
गीीत प्रीीत केे गााएंंगेे, नयाा सवेेराा लााएंंगेे।।

3. महाानि�र्जजराा पर्ययवसाान, सेेवाा हैै पुुण्योंं कीी खाान। 
आत्मशुुद्धि� काा पैैमाानाा, नहींं कोोई हैै अनजाानाा।।

4. तीीर्थथकर काा गोोत्र बंंधेे, सेेवाा शुुद्ध भााव सधेे। 
महाावीीर कीी वााणीी हैै, भव्योंं कीी सहनााणीी हैै।।

5. नन्दीीसेेन मुुनि� ज्योंं सेेवाा, जोो करताा खााताा मेेवाा। 
सेेवाा गण काा प्रााण हैै, संंगठन महाान हैै।।

6. हर वर्षष होो नि�युुक्ति�ि, सेेवाा कीी सुुदृृढ़ सूूक्ति�ि। 
सस्मि�ित शीीश झुुकाातेे हैंं, गुुरूवर जब फरमाातेे हैंं। 

तर्जज - प्रज्ञाा केे दीीप जलेंंगेे

हंंसताा खि�लताा शाासन उपवन, हमकोो प्रााणोंं सेे प्यााराा हैै। 
अद्भुत आकर्षषक दर्शशनीीय दुुनि�यांं� मेंं सबसेे न्यााराा हैै।।

1. तेेराापंंथ गण उर्ववर धरतीी, यहांं� अनुुशाासन केे फूूल खि�लेे,  
गुुरु हीी ब्रह्माा गुुरु हीी वि�ष्णुु गुुरु शंंकर स्वर काा पवन चलेे। 
मर्याा�दाा सुुरतरू कीी छाायाा, सााधक काा सबल सहााराा हैै।।

2. सीीमाा मेंं बहताा सलि�ल सदाा, नि�र्ममल उपयोोगीी कहलााताा, 
मर्याा�दाा मेंं रहनेे वाालाा साागर सबकेे मन कोो भााताा। 

नभ सीीमाा मेंं दीीपि�त दि�नकर, बनताा जग काा उजि�यााराा हैै।।

3. संंरक्षक पोोषक संंघ सदन, साारीी ऋतुुओं मेंं सुुखकाारीी, 
मांं�-पि�ताा तुुल्य आश्वस्त बनााताा वि�घ्न हरण मंंगलकाारीी। 
गणनाायक तुुलसीी महााप्रज्ञ नेे बदलीी युुग कीी धााराा हैै।।

4. हैै अतुुलबलीी दृृढ संंकल्पीी, गुुरू महााश्रमण नेेमाानन्दन, 
नत मस्तक जि�नकेे चरणोंं मेंं श्रद्धाा परि�-पूूरि�त हैै जन-जन। 
मर्याा�दोोत्सव कीी महनीीय छटाा भुुज शहर बनाा मनहााराा हैै।।

तर्जज - हैै प्रीीत जहांं�

गण येे हमााराा हमाारीी पहचाान
l - सााध्वीी संंगीीतप्रभाा l  

गण केे थेे हम, गण केे रहेंं, गण केे रहेंंगेे हम, 
हर सांं�स मेंं, हर आस मेंं, जब तक रहेेगाा दम।   

गण येे हमााराा, हमाारीी पहचाान, 
चमन येे हमााराा, हम इस पेे कुुर्बाा�न।।  

वंंदेे शाासनम् वंंदेे शाासनम् वंंदेे शाासनम्। 

1. मर्याा�दाा कीी दीीवाारेंं इस संंघ भवन कीी रक्षक हैंं, 
अनुशुाासन कीी छत इस गण कीी हर पल स्वयं ंनि�रीीक्षक है।ै 

वि�नय समर्पपण सेे अभि�मंंडि�त ईंट-ईंट इस गण कीी, 
संंवि�भााग काा परकोोटाा शोोभाा इस नंंदनवन कीी।   

कहतेे थेे हम, कहतेे रहेंं, कहतेे रहेंंगेे हम,  
गण वर्धधमाान हैै प्रवर्धधमाान महि�माा न होोगीी कम।।

2. ओजस्वीी नेेतृृत्व संंघ यश कोो नभ तक पहुंं�चााए, 
घोोर तपस्वीी संंत सतीी गण नीीवोंं कोो गहरााए।  

शाासन रक्षक सुुरगण चिं�ंहुुदि�शि� नंंदीीघोोष बजााए,  
जय-जय नंंदाा जय-जय भद्दाा नभ धरतीी गुुजााएंं।  

सुुनतेे थेे हम, सुुनतेे रहेंं, सुुनतेे रहेेगेे हम, 
गण वर्धधमाान हैै प्रवर्धधमाान महि�माा न होोगीी कम।।

3. 'आसाासोो वि�साासोो' भैैक्षव गण हम सबकीी शाान हैै,  
संंघ शरण, गति� और प्रति�ष्ठाा हम सबकाा अरमाान हैै।  
'चएज्ज देेहंं न हुु धम्म शाासणंं' नस-नस मेंं रम जााए, 

लहूू केे कतरेे-कतरेे मेंं, गुुरु भक्ति�ि रस घुुल जााए।   
गाातेे थेे हम, गाातेे रहेंं, गाातेे रहेंंगेंं हम, 

गण वर्धधमाान हैै प्रवर्धधमाान महि�माा न होोगीी कम।।

तर्जज - वतन येे हमााराा 

मर्याा�दाा कीी गौौरव गााथाा, आज सुुनााएंं हम मि�लकर। 
'मेेरंं शरणंं गच्छाामि�' काा मंंत्र बड़ाा हीी क्षेेमंंकर।।

1. आर्यय भि�क्षुु कीी लोोह लेेखनीी सेे सज्ज्ति�ि यह संंघ महाान्।  
मर्याा�दि�त अनुुशाासि�त गण यह, जि�नशाासन कीी उज्ज्वल शाान। 

मर्याा�दाा कोो शीीश झुुकााएंं, मर्याा�दाा हीी श्रेेयस्कर।।
2. जयााचाार्यय कोो नमन हमााराा, दि�याा संंघ कोो नव उपहाार।  

मर्याा�दाा और अनुुशाासन हैै, तेेराापंंथ केे पहरेेदाार।  
मर्याा�दोोत्सव जयााचाार्यय केे, नव चि�न्तन काा हस्तााक्षर।।
3. तेेराापंंथ केे भव्य भााल पर, मर्याा�दाा काा सुुन्दर तााज। 

जन-जन केे मुुख पर अनुुगुंं�जि�त, मर्याा�दाा काा मधुुरि�म सााज। 
महााकुंं�भ मेंं अवगााहन कर, बन जााए हम अजर-अमर।।
4. मर्याा�दाा केे महाादेेव कीी, 'भुुज' मेंं सन्नि�धि� वरदााई। 

तेेराापंंथ कीी गलीी-गलीी मेंं, गूंं�ज रहीी यश शहनााई। 
'भााग्योोदय' से ेभुजु ने ेपाायाा, मर्याा�दोोत्सव काा अवसर।।

तर्जज - कलि�युुग बैैठाा माार कुंं�डलीी

l  सााध्वीी अणि�मााश्रीी l  
l  डॉॉ. सााध्वीी सुुधााप्रभाा  l
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l सााध्वीी कााव्यलताा l  
आचाार्यय श्रीी तुलुसीी केे शब्दोंं मंें:  

संघंःः शरणं ंत्रााणं ंगति� प्रति�ष्ठाा च सााधनाा धाारःः।  
तस्माात् भूयूोो भद्रं ंभूयूााद् धन धााय धर्मम  
संघंााय:।।

यह संघं हमााराा त्रााण है,ै शरण है,ै गति� है,ै 
प्रति�ष्ठाा है।ै यह तभीी संभंव है ैजब 'मंैं गण काा 
और गण मेरेाा है'ै यह भाावनाा सााधक केे रोोम-रोोम 
मंें रम जाातीी है ैऔर गण केे सााथ हम एकीीभूतू होो 
जााते ेहंैं। फूूल तभीी पूजूाा केे योोग्य होोताा है ैजब डाालीी 
से ेसंयंुकु्त होोताा है।ै उसीी प्रकाार, अनुशुाासन और 
मर्याा�दाा मंें रहते हुएु जब गुरुु इंगंि�त कीी आरााधनाा कीी 
जाातीी है,ै तोो संघं हमााराा सम्माान करताा हैै।  

संघं एक रमणीीय उपवन हैै
जैसैे े एक उपवन नाानाा प्रकाार केे फूूलोंं सेे 

सुसुज्जि�त होोताा है,ै उसीी प्रकाार तेरेाापंथं धर्मम 
संघं केे सााधु-ुसााध्वि�ियाँँ� अपनीी आज्ञाा नि�ष्ठाा, गुरुु 
नि�ष्ठाा, एवंं आचाार नि�ष्ठाा से ेसंघं रूपीी उद्याान कोो 
सुसुज्जि�त बनााए हुएु हंैं। वे ेकेेवल तेरेाापंथं समााज 
कोो हीी नहींं, बल्कि�� पूरूीी माानव जााति� कोो सुवुाासि�त 
करते ेहंैं।  

मेरेाा संघं कल्पवृक्ष हैै
जैसैे ेकल्पवृकृ्ष कीी छाायाा मंें हर व्यक्ति�ि अपनीी 

इच्छाा कीी पूरू्ति�ि करताा है,ै उसीी प्रकाार इस धर्मम संघं 
कीी शीीतल छाायाा मंें हर सााधक असीीम आनंंद एवंं 
चि�त समााधि� कीी अनुुभूतूि� करताा है।ै आध्याात्मि��क 
वि�काास केे सााथ जीीवन प्रगति� केे नए-नए द्वाार 
उद्घााटि�त करताा है।ै यह तभीी संभंव है,ै जब गण 
केे सााथ हमााराा आंंतरि�क अनुबुंधं होोताा है।ै  

संघं एक चि�कि�त्साालय हैै 
जैसैे ेएक शल्य चि�कि�त्सक रोोगीी कोो शाारीीरि�क 

स्वाास्थ्य प्रदाान कर प्रसन्न करताा है,ै उसीी प्रकाार 

तेरेाापंथं धर्मम संघं मंें गुरुु एक महाान चि�कि�त्सक 
होोतेे हंैं, जोो माानसि�क और भाावनाात्मक चि�कि�त्साा 
केे द्वााराा संघं केे हर सदस्य कोो सााधनाा केे पथ पर 
आरोोहण करवााते े हंैं। यह चि�कि�त्साा तेरेाापंंथ धर्मम 
संघं मंें हीी संभंव है,ै क्योंंकि� यहाँँ� हर सदस्य कीी 
गण-गणपति� केे प्रति� एकताारीी होोतीी है।ै  

आचाार्यय तुलुसीी ने ेअपने ेगीीत मंें लि�खाा हैै  
गण आपांं� रोो आपांं� गणराा ओ आच्छोो अनुुबंंध हैै,  
धाागे ेमंें पि�रोोई माालाा साारीी सोो संंबंधं है।ै
संघं एक दर्पपण हैै
दर्पपण मंें व्यक्ति�ि स्वयं काा प्रति�बिं�बं देखेताा है।ै 

किं�ंतु ुसंघं एक ऐसाा दर्पपण है,ै जि�समें व्यक्ति�ि केेवल 
बााहरीी नहींं, आंतंरि�क नि�रीीक्षण भीी कर सकताा हैै 
और आत्माावलोोकन केे द्वााराा सााधनाा केे गहन तथ्योंं 
कोो प्रााप्त कर सकताा है।ै  

आचाार्यय भि�क्षु ुने ेकष्टोंं कीी कजराालीी राातोंं मंें 
भगवाान महाावीीर कोो प्रतीीक माानकर इस संघं कीी 
नींंव रखते हुएु कहाा 

हे ेप्रभोो यह तेरेाापंथं।
संघं मंें जहाँँ� अनुुशाासन और मर्याा�दाा काा महत्व 

है,ै वहींं गुरुु आज्ञाा काा वि�शेषे महत्व है।ै गुरुु आज्ञाा 
संघं मंें दीीक्षि�त सााधु-ुसााध्वि�ियोंं काा जीीवन आधाार 
है।ै आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी नेे कहाा है:ै  

कोोई सााधु ु पढ़ाा-लि�खाा कम है,ै प्रवचनकाार, 
लेखेक, कवि�, सााहि�त्यकाार नहींं है,ै पर जि�सने ेगुरुु 
आज्ञाा मंें रहनाा सीीख लि�याा, उसने ेसंघं मंें जीीनाा 
सीीख लि�याा, और उसीी काा संघं मंें सम्माान है।ै

इसके अनेेक उदााहरण हंैं। जि�सने ेधर्मम संघं कोो 
छोोड़ाा, उसकाा आज कोोई अस्ति�ित्व नहींं है।ै तेरेाापंंथ 
धर्मम संघं केे आचाार्योंं ने े सदाा संघं काा सम्माान 
कि�याा। उसीी केे काारण यह तेरेाापंंथ धर्मम संघं वि�श्व 

केे सभीी संघंोंं मंें अद्वि�तीीय हैै।  
सेवेाा संघं कीी धड़कन हैै
इस संघं मंें सेवेाा काा बहुत महत्व है।ै सेवेाा 

इस संघं कीी धड़कन है,ै श्वाास है,ै नि�:श्वाास है।ै 
आचाार्यय महााश्रमण जीी ने ेकहाा है:ै  

'जोो सााधु-ुसााध्वि�ियाँँ� वृदृ्ध एवंं ज्ञाान सााधु ुसााथि�योंं 
कीी सेवेाा करते ेहंैं, वे ेआचाार्योंं कीी सेवेाा करते ेहंैं। 
उन पर गुरुु कीी कृृपाा अनवरत बरसतीी हैै।'  

संघं मंें केेवल व्यक्ति�ि कीी पूजूाा नहींं होोतीी, 
बल्कि�� उसके भीीतर जोो गुणु हंैं, उनकाा सम्माान होोताा 
है।ै इति�हाास इस बाात काा सााक्षीी है ैकि� आचाार्योंं नेे 
रत्नााधि�क सााधु-ुसााध्वि�ियोंं काा सम्माान कि�याा है।ै वेे 
रत्नााधि�क संतं-सति�याँँ� अपनीी वि�नम्रताा से ेआचाार्योंं 
एवं ंसंघं काा माान बढ़ााते ेहंैं।  

'मेरेाा संघं वाात्सल्य, सौौहाार्दद, सेवेाा, समर्पपण काा 
बहताा नि�र्झझर है,ै जहाँँ� सतत इन गुणुोंं काा आदाान-
प्रदाान होोताा है।ै'

वर्ततमाान मंें आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी जि�स रूप 
मंें संघं काा संचंाालन कर रहंें हंैं और हर शि�ष्य कीी 
चि�त समााधि� काा ध्याान रखते ेहंैं, उसे ेमंैं शब्दोंं मंें 
बाँँ�ध नहींं सकतीी।  

संघं काा सम्माान मर्याा�दाा और अनुुशाासन से ेहै।ै 
यदि� हम मर्याा�दि�त जीीवन जीीने े मंें वि�श्वाास रखंें 
और अनुशुाासन मंें नि�ष्ठाा रखंें, तोो 'मेरेाा संघं, मेरेाा 
सम्माान' यह उक्ति�ि चरि�ताार्थथ होो सकतीी है।ै  

संघं केे हम पुजुाारीी हीी नहींं, अधि�काारीी भीी हंैं।  
कर्ततव्य केे सााथ संघं वि�काास कीी ज़ि�म्मेदेाारीी भीी 

हमाारीी है।ै  
आस्थाा काा समंदर हैै तेरेाापंंथ धर्मम संघं।  
सुरुक्षाा चााहते ेहोो, तोो संघं रक्षाा कीी ज़ि�म्मेदेाारीी 

भीी हमाारीी है।ै

मेेराा संंघ मेेराा सम्माान   
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� (क्रमश:)

�(क्रमश:)

 आत्मवाादीी केे लि�ए कोोई 'दूूसराा' नहींं होोताा और अनाात्मवाादीी केे लि�ए कोोई 'एक' नहींं होोताा। एक 
बााहर देेखताा हैै और एक भीीतर। जोो भीीतर उतराा, उसनेे पाायाा अभेेद और जोो बााहर खोोजताा रहाा उसनेे 
पाायाा भेेद। असुुर और देेवताा एक आत्मद्रष्टाा ऋषि� केे पाास पहुंं�चेे। ऋषि� सेे आत्मबोोध कीी यााचनाा कीी। 
संंत नेे कहाा-'तत्त्वमसि�' जि�सेे खोोज रहेे होो वह तुुम हीी होो। दोोनोंं चलेे आए। दोोनोंं कोो संंतोोष होो गयाा 
कि� यह देेह हीी आत्माा हैै। दोोनोंं भोोग-वि�लाास मेंं मस्त होो गए। कि�न्तुु देेवताा कोो संंतोोष नहींं हुुआ। उसेे 
लगाा-गुुरु संंत इस शरीीर केे लि�ए नहींं कह रहेे हैंं। यह शरीीर तोो प्रत्यक्ष मरणधर्माा� हैै। वह आयाा और 
पूूछाा-क्याा आपकाा अभि�प्रााय आत्माा शब्द सेे शरीीर सेे हैै? कि�न्तुु शरीीर वि�नश्वर हैै, आत्माा नहींं। संंत 
नेे उसीी तत्त्व काा उपदेेश फि�र दि�याा वह तूू हीी हैै। प्रााण केे वि�षय मेंं सोोचाा, कि�न्तुु लगाा प्रााण तोो उससेे 
हीी स्पंंदि�त होोतेे हैंं। वह न होो तोो प्रााणोंं काा क्याा मूूल्य! फि�र मन केे संंबंंध मेंं सोोचाा। मन चंंचल हैंं। 
प्रति�क्षण बदलताा रहताा हैै। वह आत्माा तोो अपरि�वर्ततनीीय हैै। मैंं मन सेे पाार जोो अनंंत शक्ति�ि सम्पन्न, 
अजर, अमर हैै 'वह हूंं�।' जि�ज्ञाासाा सेे अपनेे भीीतर जोो थाा उसेे खोोज लि�याा। असुुर देेह पर रुक गए। 
देेवताा मंंजि�ल पर पहुंं�च गए। देेवताा अभेेद मेंं जीीनेे लगेे और असुुर द्वैैत मेंं। 

महाावीीर काा यह स्वर पूूर्णण अद्वैैतवााद काा हैै। वेे कह रहेे हैंं-दूूसराा कोोई नहींं हैै। कि�न्तुु जि�नकीी 
प्रज्ञाा-चक्षुु नि�मीीलि�त हैै, वेे बााह्य भेेद केे आधाार पर दूूसरोंं काा उत्पीीड़न करतेे हैंं, शोोषण करतेे हैंं। 
उन्हेंं अपनेे अधीीनस्थ बनाातेे हैंं और उन पर अनुुशाासन करतेे हैंं। वस्तुुतःः वेे स्वयंं कीी हिं�ंसाा करतेे हैंं; 
स्वयंं कोो पीीड़ि�त करतेे हैंं। स्वयंं कीी असत् प्रवृृत्ति� सेे स्वयंं हीी बंंधन मेंं फंंसतेे हैंं। प्रत्येेक आत्माा पूूर्णण 
स्वतंंत्र हैै। दूूसरोंं केे नि�मि�त्त सेे हम अज्ञाानवश स्वयंं कोो दंंड देेतेे हैंं। ज्ञाान केे प्रकााश मेंं गल्तीी करनेे 
वाालाा दंंडनीीय हैै। उसेे बोोध नहींं हैै। वह तोो करुणाा काा पाात्र हैै। उस पर क्रोोध कर स्वयंं कोो दंंड नहींं 
दि�याा जााए। खलीील जि�ब्राान नेे कहाा हैै- 'अच्छीी तरह आंंख खोोलकर देेख, तुुझेे हर सूूरत मेंं अपनीी 
सूूरत नजर आएगीी। अच्छीी तरह काान खोोल कर सुुन, तुुझेे हर आवााज मेंं अपनीी आवााज सुुनााई देेगीी।'

	 ३२. परि�णाामि�नि� वि�श्वेेऽस्मि�िन्, अनाादि�नि�धनेे ध्रुुवम्। 
	       सर्वेे वि�परि�वर्ततन्तेे, चेेतनाा अप्यचेेतनाःः�।। 

यह संंसाार नाानाा रूपोंं मेंं नि�रंंतर परि�णमनशीील और आदि�-अंंत रहि�त 

हैै। इसमेंं चेेतन और अचेेतन सब पदाार्थोंं कीी अवस्थााएंं परि�वर्ति�ित होोतीी 

रहतीी हैै। 

मेेघःः प्रााह 
	 ३३. उत्पाादव्ययधर्माा�णोो, भाावाा ध्रौौव्याान्वि��ताःः� तदाा।  

	       कि�माात्माा शााश्वतोो देेहोोऽशााश्वतोो वि�द्यतेे वि�भोो! 

मेेघ बोोलाा-प्रभोो! सब पदाार्थथ उत्पााद, व्यय और ध्रौौव्य धर्मम युुक्त हैंं, तब 

फि�र आत्माा शााश्वत और देेह अशााश्वत क्योंं ?

गृृहि�धर्ममचर्याा�

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर
नाारीी काा 

बन्ध–वि�मोोचन-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

पर उसकेे साामनेे तोो जगत् पि�ताा खड़ेे हैंं। उसकीी आखेंं साामनेे कीी ओर उठींं और उसकाा 
अन्तःःकरण बोोल उठाा; 'ओह! भगवाान् महाावीीर आ रहेे हैंं।' 

वह हर्षाा�ति�रेेक सेे उत्फुुल्ल होो गई। उसकीी आखोंं मेंं ज्योोति�-दीीप जल उठेे। उसकाा कण-कण 
प्रसन्नताा सेे नााच उठाा। वह वि�पदाा कोो भूूल गई। 

भगवाान् उसकेे साामनेे जााकर रुकेे। उन्होंंनेे देेखाा, यह वहीी वसुुमतीी हैै, जि�सकेे देेन्य कीी 
प्रति�माा मेेरेे माानस मेंं अंंकि�त हैै। केेवल आंंसूू नहींं हैंं। भगवाान् वाापस मुुड़ेे। चन्दनाा कीी आशाा 
पर तुुषााराापाात होो गयाा। उसकेे पैैरोंं सेे धरतीी खि�सक गई। आंंखोंं मेंं आंंसूू कीी धाार बह चलीी। वह 
करुण स्वर मेंं बोोलीी, 'भगवन्! मेेराा वि�श्वाास थाा, तुुम नाारीी जााति� केे उद्धाारक होो, दाास-प्रथाा केे 
नि�वाारक होो। पर मेेरेे हााथ सेे आहाार न लेेकर तुुमनेे मेेरेे वि�श्वाास कोो झुुठलाा दि�याा। इस दीीन दशाा 
मेंं मैंं तुुम्हेंं हीी अपनाा माानतीी थीी। तुुम मेेरेे नहींं होो, यह तुुमनेे प्रमााणि�त कर दि�याा। बुुरेे दि�न आनेे 
पर कौौन कि�सकाा होोताा हैै? मैंंनेे इस शााश्वत सत्य कोो क्योंं भुुलाा दि�याा?' 

चन्दनाा काा मन आत्म-ग्लाानि� सेे भर गयाा। वह सि�सक-सि�सक कर रोोनेे लगीी।

भगवाान् नेे मुुड़कर देेखाा- मेेरेे संंकल्प कीी शर्तेंं पूूर्णण होो चुुकीी हैंं। वेे 

फि�र चन्दनाा केे साामनेे जाा खड़ेे हुुए। उसनेे उबलेे हुुए उड़द काा आहाार 

भगवाान् कोो दि�याा। उसकेे मन मेंं हर्षष काा इतनाा अति�रेेक हुुआ कि� 

उसकेे बंंधन टूूट गए। उसकाा शरीीर पहलेे सेे अधि�क चमक उठाा। 

'भगवाान् नेे धनाावह श्रेेष्ठीी कीी दाासीी केे हााथ सेे आहाार लेे लि�याा'- यह बाात बि�जलीी कीी भांं�ति� 
साारेे नगर मेंं फैैल गयीी। हजाारोंं-हजाारोंं लोोग धनाावह केे घर केे साामनेे एकत्र होो गए। दाासवर्गग 
हर्षष केे माारेे उछलनेे लगाा। महाारााज शताानीीक भीी वहांं� पहुंं�च गए। महााराानीी मृृगाावतीी उसकेे सााथ 
थीी। नन्दाा हर्षष सेे उत्फुुल्ल होो रहीी थीी। अमाात्य भीी एक बहुुत बड़ीी चि�न्ताा सेे मुुक्त होो गयाा। 

धनाावह लुुहाार कोो सााथ लि�येे अपनेे घर पहुंं�चाा। वह अनेेक प्रकाार कीी बाातेंं सुुन रहाा थाा। 
उसकाा मन आश्चर्यय सेे आंंदोोलि�त होो गयाा। उसने भीीतर जााकर देेखाा - चन्दनाा दि�व्य-प्रति�माा कीी 
भांं�ति� अचल खड़ीी हैै। वह हर्षष-वि�भोोर होो गयाा। 

अब चन्दनाा केे बाारेे मेंं लोोगोंं कीी जि�ज्ञाासाा बढ़ीी। वेे उसकेे दर्शशन कोो लाालाायि�त होो उठेे। वह 
घर सेे बााहर आई। चन्दनाा केे जय-जयकाार केे स्वर मेंं जनताा काा तुुमुुल वि�लीीन होो गयाा। 

सम्पुुल महाारााज दधि�वााहन काा कंंचुुकीी थाा। चम्पाा-वि�जय केे समय महाारााज शताानीीक उसेे 
बन्दीी बनाा कौौशांं�बीी लेे आए थेे। वह आज हीी रााजााज्ञाा सेे मुुक्त हुुआ थाा। वह महाारााज केे सााथ 
आयाा। उसनेे चन्दनाा कोो पहचाान लि�याा। वह दौौड़ाा। चन्दनाा केे पैैरोंं मेंं नमस्काार कर रोोनेे लगाा। 
चन्दनाा नेे उसेे आश्वस्त कि�याा। दोोनोंं एक दूूसरेे कोो देेख अतीीत केे गहरेे चि�न्तन मेंं खोो गए। 

महाारााज नेे कंंचुुकीी सेे पूूछाा, 'यह कन्याा कौौन हैै?

'कंंचुुकीी नेे कहाा, 'महाारााज दधि�वााहन कीी पुुत्रीी वसुुमतीी हैै।' 

मृृगाावतीी बोोलीी, 'तब तोो यह मेेरीी बहन कीी पुुत्रीी हैै।'

 महाारााज नेे चन्दनाा सेे रााजप्राासााद मेंं चलनेे काा आग्रह कि�याा। उसनेे उसेे ठुुकराा दि�याा। महााराानीी 
नेे फि�र बहुुत आग्रह कि�याा। चन्दनाा नेे उसेे फि�र ठुुकराा दि�याा। महााराानीी नेे चन्दनाा कीी ओर मुुड़कर 
पूूछाा, 'तुुम हमाारेे प्राासााद मेंं क्योंं नहींं चलनाा चााहतीी? 

'दाासीी कीी अपनीी कोोई चााह नहींं होोतीी।' 

'तुुम दाासीी कैैसेे? 

'यह तोो महाारााज शताानीीक हीी जाानेंं, मेंं क्याा कहूंं�? 

महाारााज काा सि�र लज्जाा सेे झुुक गयाा। उसेे अपनेे युुद्धोोन्मााद पर पछताावाा होोनेे लगाा। वह 
चंंदनाा केे दाासीी बननेे काा काारण समझ गयाा। उसनेे धनाावह कोो बुुलाायाा। चंंदनाा सदाा केे लि�ए 
दाासीी-जीीवन सेे मुुक्त होो गई। भगवाान् काा मौौन सत्यााग्रह दाासीी काा मूूल्य बढ़ााकर दाासत्व कीी जड़ 
पर तीीव्र कुुठाारााघाात कर गयाा। 

सााध्वीीश्रीी प्रकृृति� सेे भद्र व मधुुर भााषीी थीी। आपकाा वि�नयभााव बेेजोोड़ 
थाा। आपनेे उपवाास, बेेलेे आदि� तप केे द्वााराा शरीीर सेे अच्छाा साार 
नि�काालाा। अन्त मेंं अनशन कर स्वर्गग प्रस्थाान कि�याा।

सााध्वीीश्रीी दोोलां �ंजीी (कांं�करोोलीी) दीीक्षाा क्रमांं�क 63

आचाार्यय भाारमल जीी युुग 

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी तपस्वीी सााध्वि�यांं�
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तीीसराा गुुणस्थाान अध्याात्म कोो वह भूूमि�काा हैै जहांं� मि�थ्याात्व आश्रव अपूूर्णण रहताा हैै। वहांं� सम्यक्त्व और मि�थ्याात्व केे 
मि�श्रण कीी स्थि��ति� होोतीी हैै। पहलेे गुुणस्थाान कीी अपेेक्षाा वहांं� मि�थ्याात्व आश्रव अल्प होोताा हैै इसलि�ए उसेे तीीसरीी भूूमि�काा 
मेंं रखाा गयाा हैै। 

चौौथेे गुुणस्थाान मेंं मि�थ्याात्व आश्रव बि�लकुुल नहींं रहताा। 

पांं�चवेंं गुुणस्थाान मेंं अव्रत आश्रव आंंशि�क रूप सेे नि�रुद्ध होो जााताा हैै, इसलि�ए उसेे वि�रताावि�रत याा देेश वि�रत 
गुुणस्थाान कहाा जााताा हैै। 

छठेे गुुणस्थाान मेंं अव्रत आश्रव सर्ववथाा नि�रुद्ध होो जााताा हैै। वहांं� सेे सााधुुत्व कीी भूूमि�कााएंं प्राारम्भ होो जाातीी हैंं। 

साातवांं� गुुणस्थाान वह भूूमि�काा हैै जहांं� प्रमााद आश्रव भीी नि�रुद्ध होो जााताा हैै। यहांं� सेे आगेे कषााय आश्रव केे अल्पीीकरण 
कीी भूूमि�कााएंं प्राारम्भ होो जाातीी हैंं। 

आठवेंं गुुणस्थाान मेंं कषााय आश्रव पतलाा रहताा हैै। यहांं� सेे क्षाायोोपशमि�क सम्यक्त्व काा अस्ति�ित्व नहींं रहताा। 

नवेंं गुुणस्थाान मेंं कषााय और पतलाा होो जााताा हैै। इसकेे प्राारम्भ मेंं संंज्वलन चतुुष्क तथाा अन्त मेंं केेवल लोोभ हीी 
रहताा हैै। 

दसवेंं गुुणस्थाान मेंं लोोभ और भीी सूूक्ष्म होो जााताा हैै। इस प्रकाार इन तीीन गुुणस्थाानोंं मेंं कषााय आश्रव कीी क्रमशःः 
अल्पताा होोतीी जाातीी हैै। 

ग्याारहवेंं गुुणस्थाान मेंं कषााय अथवाा मोोह सर्ववथाा उपशाान्त अवस्थाा मेंं रहताा हैै। उसकीी सत्ताामाात्र रहतीी हैै। 

बाारहवेंं गुुणस्थाान मेंं कषााय अथवाा मोोह सर्ववथाा क्षीीण होो जााताा हैै, उसकीी सत्ताा भीी नहींं रहतीी। वहांं� केेवल योोग 
आश्रव हीी रहताा हैै। 

तेेरहवेंं गुुणस्थाान मेंं योोग आश्रव भीी कृृशत्व कोो प्रााप्त होो जााताा हैै। वहांं� मन काा उस रूप मेंं प्रयोोग नहींं होोताा जि�स 
रूप मेंं एक श्रुुतज्ञाानीी वि�चाार वि�मर्शश मेंं करताा हैै। ज्ञाानाावरणीीय कर्मम क्षयोोपशम जनि�त समनस्कताा भीी वहांं� नहींं रहतीी। 
इस गुुणस्थाान केे अन्त मेंं योोग प्राायःः समााप्त होो जााताा हैै। ज्ञाानाावरण, दर्शशनाावरण व अन्तरााय कर्मम काा क्षय इस गुुणस्थाान 
कीी मौौलि�कताा हैै। 

चौौदहवेंं गुुणस्थाान मेंं योोग आश्रव सर्ववथाा नि�रुद्ध रहताा हैै। वहांं� कोोई भीी आश्रव नहींं रहताा।

इस प्रकाार गुुणस्थाान काा आधाारभूूत तत्त्व हैै आश्रव काा क्रमि�क नि�रोोध।

भाावाःः� स्वरूपंं जीीवस्य (साान्नि�पााति�क भााव) 
भााव काा शााब्दि�िक अर्थथ हैै– होोनाा। जैैन दर्शशन मेंं पांं�च भााव बतलााए गए हैंं– औदयि�क, औपशमि�क, क्षाायि�क, 

क्षाायोोपशमि�क और पाारि�णाामि�क। औदयि�क भााव आठ कर्मोंं केे उदय सेे सम्बन्धि��त हैै। औपशमि�क, क्षाायि�क और 
क्षाायोोपशमि�क भााव कर्मम केे वि�लय सेे नि�ष्पन्न होोनेे वाालीी जीीव कीी अवस्थााएंं हैंं। 

पाारि�णाामि�क भााव व्याापक हैै, सर्ववत्रव्याापीी हैै। वह कर्मोंं केे उदय-वि�लय तक  

हीी सीीमि�त नहींं हैै, वह कर्माा�तीीत भीी हैै। जीीव मेंं जीीवत्व हैै। कि�सीी जीीव मेंं मोोक्ष-

प्रााप्ति�� कीी अर्हहताा हैै, वह भव्य हैै। कि�सीी जीीव मेंं वह अर्हहताा नहींं हैै, वह अभव्य हैै। 

जीीवत्व, भव्यत्व और अभव्यत्व येे तीीनोंं पाारि�णाामि�क भााव हैंं। उनकाा कर्मोंं केे उदय  

अथवाा वि�लय केे सााथ कोोई सम्बन्ध नहींं हैै। कर्मोंं कोो बांं�धाा और तोोड़ाा जाा सकताा  

हैै, कि�न्तुु जीीवत्व आदि� कोो पुुरुषाार्थथ केे द्वााराा न प्रााप्त कि�याा जाा सकताा हैै और न नष्ट 

कि�याा जाा सकताा हैै। यह एक स्वााभाावि�क स्थि�िति� हैै, अनाादि� पाारि�णाामि�क भााव हैै। 

धर्माा�स्ति�िकााय आदि� छहोंं द्रव्य अनाादि� पाारि�णाामि�क भााव हैंं। उनकाा पर्याा�य परि�वर्ततन साादि� 

पाारि�णाामि�क भााव हैै। 

मोोह कर्मम काा उदय आत्म-पतन काा और उसकाा क्षयोोपशम, उपशम, क्षय आत्मोोन्नयन काा हेेतुु बनताा हैै। कहाा भीी 
गयाा हैै-'ऊजलाा नेंं मेेलाा कह्याा जोोग, मोोहकर्मम संंजोोग वि�जोोग' मोोहकर्मम काा सााहचर्यय पााकर जीीव कीी प्रकृृति� अशुुभ 
और उसकेे दूूर रहने पर शुुभ बनतीी हैै। �(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

गुुणस्थाान : आधाार  
और स्वरूप 

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे तपस्वीी संंत 

मुुनि�श्रीी तेेराापंंथ धर्ममसंंघ मेंं उच्चकोोटि� केे सााधक एवंं महाान तपस्वीी 

थेे। आपनेे वि�शााल एवंं घोोरतम तपश्चर्याा� द्वााराा अपनीी आत्माा 

कोो तेेजस्वीी बनाायाा तथाा भि�क्षुु-शाासन कीी गरि�माा बढ़ाातेे हुुए तीीन 

कीीर्ति�िमाान स्थाापि�त कि�येे। उनकेे तप काा वि�श्लेेषण इस प्रकाार हैै- 

1. संं 1943 सेे एकांं�तर तप चाालूू कि�याा, जोो 6 वर्षष तक चलाा।

2. संं 1947 मेंं प्रतर तप चाालूू कि�याा और 1948 मेंं पूूर्णण कि�याा। 

उसमेंं 5 पंंचोोलेे, 5 चोोलेे, 5 तेेलेे, 5 बेेलेे, 5 उपवाास होोतेे हैंं। 75 

दि�न काा तप 25 दि�न पाारणाा।       

       1     2   3    4    5

  3   4    5    1     2

  5    1    2    3    4

  2    3   4     5    1

  4    5    1    2    3

3. प्रथम कीीर्ति�िमाान- संं 1949 सेे आजीीवन बेेलेे-बेेलेे तप स्वीीकाार 

कि�याा। जि�सकाा क्रम 23 वर्षोंं (लगभग) तक चलाा। 23 वर्षष बेेलेे-

बेेलेे तप करनेे काा पहलाा कीीर्ति�िमाान। 

4. संं 1971 सेे तेेलेे-तेेलेे तप प्राारंंभ कि�याा। जोो सााढ़ेे तीीन वर्षष चलाा। 

लघुुसिं�ंह नि�ष्क्रीीडि�त तप कीी तीीन परि�पााटि�यांं�- 

क - प्रथम परि�पााटीी मघवाागणीी केे साान्नि�ध्य मेंं संं 1948 सेे शुुरू 

कीी जोो 1949 मेंं सम्पन्न हुुई। इससेे पहलेे सााधुु-सााध्वीी समााज 

मेंं यह तप नहींं हुुआ थाा। मुुनि�श्रीी नेे सर्ववप्रथम कि�याा। यह दूूसराा 

कीीर्ति�िमाान हैै। 

ख - दूूसरीी परि�पााटीी संं 1970 मेंं कीी 

ग - तीीसरीी परि�पााटीी संं 1974 मेंं चाालूू कीी जोो 1975 कोो पूूर्णण हुुई। 

चतुुर्वि�िध तीीर्थथ मेंं तीीन परि�पााटि�यांं� पूूर्णण करकेे मुुनि�श्रीी नेे नयाा उदााहरण 

प्रस्तुुत कि�याा। यह तीीसराा कीीर्ति�िमाान हैै। 

5. लघुु सिं�ंह नि�ष्क्रीीडि�त तप

यह तप सिं�ंह कीी चााल सेे उपमि�त हैै। सिं�ंह दोो कदम आगेे बढ़ताा हैै 

फि�र एक कदम पीीछेे रखताा हैै। इसीी प्रकाार इस तप कीी आरााधनाा 

होोतीी हैै। इस तप मेंं कम सेे कम उपवाास और अधि�क सेे अधि�क 

नव उपवाास कि�याा जााताा हैै। उनकाा क्रम यह हैै- 

उपवाास केे पाारणेे पर बेेलाा, बेेलाा केे पाारणेे पर उपवाास। उसकेे 

पाारणेे पर तेेलाा एवंं तेेलेे केे पाारणेे पर बेेलाा। इस प्रकाार 9 दि�न केे 

उपवाास तक चढ़ाा जााताा हैै और उसीी क्रम सेे वाापस उतराा जााताा हैै। 

इस तप कीी एक परि�पााटीी मेंं 6 माास 7 दि�न लगतेे हैै जि�समेंं 154 

दि�न काा तप होोताा हैै और 33 दि�न पाारणेे केे होोतेे हैै। इस तप कीी 

चाार परि�पााटि�यांं� (आवृृति�) होोतीी हैै। चाारोंं आवृृत्ति�योंं काा क्रम यहीी 

हैै, केेवल पाारणेे मेंं अन्तर आताा हैै।

पहलीी परि�पााटीी केे पाारणेे मेंं सााधक सर्वववि�गय लेे सकताा हैै। दूूसरीी 

परि�पााटीी केे पाारणेे मेंं सााधक वि�गय नहींं लेेताा। तीीसरीी परि�पााटीी केे 

पाारणेे मेंं सााधक लेेप लगनेे वाालीी वस्तुु काा वर्जजन करताा हैै। चौौथीी 

परि�पााटीी मेंं सााधक आयंंबि�ल करताा हैै। इस प्रकाार चाार आवृृत्ति�यांं� 

2 वर्षष 28 दि�न मेंं पूूर्णण होोतीी हैै। इस तप कीी आरााधनाा महाासतीी 

महााकाालीी नेे कीी थीी। 

6. समग्र तप कीी सूूचीी 

उपवाास/900, 2/36, 3/36, 4/44, 5/25, 6/3, 7/2, 

8/1, 9/1, 10/3, 11/2, 12/1, 13/1, 14/1, 15/1, 

16/1, 17/1, 18/1, मुुनि�श्रीी 34 वर्षष 10 महीीनेे लगभग सााधुुपर्याा�य 

मेंं रहेे। उसमेंं सााधि�क 22 सााल कीी तपस्याा हुुई। तपस्याा केे कुुल 

दि�न 8000 लगभग होोतेे हैै, ऐसाा ख्याात मेंं लि�खाा हैै। 

मुुनि�श्रीी चुुन्नीीलाालजीी (सरदाारशहर) दीीक्षाा क्रमांं�क 281

आचाार्ययश्रीी मघरााजजीी युुग
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क्रमांं�क रााज्य परि�षद् साान्नि�ध्य/नि�र्देेशन 
1 आंंध्र प्रदेेश रााजमुंं�दरीी

2 असम बरपेेटाा रोोड उपाासक अनि�ल बैंंगाानीी

3 असम धुुबरीी

4 असम गुुवााहााटीी उपाासक अशोोक सुुराानाा

5 असम करीीमगंंज

6 असम कोोकरााझाार उपाासक रवि� छााजेेड़

7 असम कृृष्णााई

8 असम नौौगांं�व उपाासि�काा सरलाादेेवीी गुुजराानीी

9 असम सि�लचर

10 बि�हाार फाारबि�सगंंज उपाासि�काा प्रभाा सेेठि�याा,  
सुुधाा बोोथराा

11 बि�हाार गुुलााबबााग उपाासि�काा संंतोोषदेेवीी श्रीीमााल

12 बि�हाार कटि�हाार

13 बि�हाार कि�शनगंंज मुुनि� आनंंद कुुमाारजीी 'काालूू' 

14 छत्तीीसगढ अम्बि�िकाापुुर

15 छत्तीीसगढ दुुर्गग भि�लााई

16 छत्तीीसगढ जगदलपुुर उपाासि�काा भाारतीी लोोढ़ाा

17 छत्तीीसगढ राायपुुर उपाासि�काा ज्योोति� डाागाा,  
सरोोज कोोठाारीी

18 दि�ल्लीी गांं�धीीनगर दि�ल्लीी समणीी जि�नप्रज्ञाा जीी 

19 गुुजराात अहमदााबााद शाासनश्रीी' सााध्वीी राामकुुमाारीीजीी

20 गुुजराात अहमदााबााद मुुनि� उदि�त कुुमाारजीी

21 गुुजराात अहमदााबााद मुुनि� धर्ममरुचि�जीी,  
डॉॉ. मुुनि� मदनकुुमाारजीी

22 गुुजराात अमरााईवााडीी ओढ़व उपाासि�काा संंगीीताादेेवीी सिं�ंघवीी

23 गुुजराात बाारडोोलीी उपाासक पाारसमल बााफनाा

24 गुुजराात भुुज-कच्छ मुुनि� अनंंतकुुमाारजीी

25 गुुजराात चलथाान

26 गुुजराात डुंं�गरीी

27 गुुजराात लि�म्बाायत

28 गुुजराात पर्ववत पााटि�याा मुुनि� कोोमलकुुमाार जीी

29 गुुजराात सूूरत शाासनश्रीी' सााध्वीी चंंदनबाालााजीी, 
'शाासनश्रीी' सााध्वीी मधुुबाालाा जीी, 
सााध्वीी प्रज्ञााश्रीीजीी

30 गुुजराात उधनाा सााध्वीी जि�नप्रभााजीी 

31 गुुजराात वडोोदराा सााध्वीी पुुण्यप्रभााजीी

32 हरि�यााणाा फरीीदााबााद उपाासि�काा मंजंू ूलूनूि�याा व सुुशीीलाा दुुगड़

33 हरि�यााणाा फतेेहााबााद

34 हरि�यााणाा जींंद उपाासि�काा कांं�ताा मि�त्तल

35 हरि�यााणाा सि�रसाा सााध्वीी संंयमप्रभााजीी 

36 झाारखंंड चाास बौौकाारोो

37 झाारखंंड जमशेेदपुुर

38 कर्नाा�टक गांं�धीीनगर बैंंगलोोर सााध्वीी उदि�तयशााजीी

39 कर्नाा�टक हाासन सााध्वीी संंयमलतााजीी

40 कर्नाा�टक हनुुमंंतनगर सााध्वीी सि�द्धप्रभााजीी

41 कर्नाा�टक कोोप्पल उपाासि�काा पुुष्पाा चोोपड़ाा एवंं कमलाा 
पाालगोोताा

42 कर्नाा�टक मंंड्याा मुुनि� मोोहजीीत कुुमाार जीी

43 कर्नाा�टक मैैसूूर उपाासक रााजेेश आच्छाा

44 कर्नाा�टक रााजााजीीनगर उपाासक भंंवरलााल मांं�डोोत

45 कर्नाा�टक टीी.दाासहल्लीी उपाासि�काा सरोोज छााजेेड़

46 कर्नाा�टक वि�जयनगर सााध्वीी सि�द्धप्रभााजीी 

47 कर्नाा�टक यशवंंतपुुर उपाासक रााजमल बोोहराा

48 मध्य प्रदेेश इदौौर मुुनि� अभि�जीीत कुुमाार जीी

49 मध्य प्रदेेश पेेटलाावद

50 महाारााष्ट्र अंंधेेरीी, मुंं�बई

51 महाारााष्ट्र बांं�द्राा, मुंं�बई

52 महाारााष्ट्र भि�वंंडीी, मुंं�बई

53 महाारााष्ट्र भुुसाावल समणीी कमलप्रज्ञााजीी

54 महाारााष्ट्र बोोईसर, मुंं�बई उपाासि�काा कांं�ताा सोोलंंकीी

55 महाारााष्ट्र बोोरीीवलीी, मुंं�बई

56 महाारााष्ट्र चेेम्बूूर, मुंं�बई उपाासक रााहुुल डांं�गीी

57 महाारााष्ट्र दाादर, मुंं�बई शाासनश्रीी' सााध्वीी वि�द्याावतीीजीी 

58 महाारााष्ट्र दक्षि�ण मुंं�बई सााध्वीी प्रोोफेेसर मंंगलप्रज्ञााजीी

59 महाारााष्ट्र डोोम्बि�िवलीी, मुंं�बई उपाासि�काा कि�रण कोोठाारीी,  
सुुधाा सि�यााल, कुुसुुम बडाालाा

60 महाारााष्ट्र गोोरेेगांं�व, मुंं�बई उपाासक रमेेश सिं�ंघवीी

61 महाारााष्ट्र गोोवंंडीी, मुंं�बई

62 महाारााष्ट्र जळगांं�व

63 महाारााष्ट्र जाालनाा उपाासक पवन सेेठि�याा

64 महाारााष्ट्र कांं�दि�वलीीए मुंं�बई उपाासक पाारसमल दूूगड़

65 महाारााष्ट्र खाारघर, मुंं�बई उपाासक संंजय हि�रण

66 महाारााष्ट्र कोोपरीी ठााणे,े मुुम्बई

67 महाारााष्ट्र कुुर्लाा�, मुुम्बई

68 महाारााष्ट्र मुंं�ब्राा, मुंं�बई

69 महाारााष्ट्र नाागपुुर

70 महाारााष्ट्र नाालाासोोपााराा, मुुम्बई उपाासि�काा मंजंू ूबााफनाा, लक्ष्मीी मेहेताा

71 महाारााष्ट्र रत्नाागि�रि�

72 महाारााष्ट्र सांं�तााक्रूूज, मुंं�बई उपाासक कन्हैैयाालााल कोोठाारीी

73 महाारााष्ट्र ठााणेे, मुुम्बई उपाासक अशोोक इटोोदि�याा

74 महाारााष्ट्र वसई रोोड, मुुम्बई उपाासक भगवतीीलााल चौौहाान

75 महाारााष्ट्र वि�राार मुंं�बई

76 ओडि�शाा बेेलपााड़ाा

77 ओडि�शाा भुुवनेेश्वर

78 ओडि�शाा कांं�टााबांं�जीी

79 ओडि�शाा केेसिं�ंगाा उपाासक लछमन लााल जैैन

80 पंंजााब बरेेटाा मंंडीी

81 पंंजााब भीीखीी सााध्वीी प्रति�भााश्रीीजीी

82 पंंजााब धुुरीी

83 पंंजााब माानसाा

84 पंंजााब संंगरूर

85 पंंजााब शेेरपुुर

86 पंंजााब सुुनााम शाासनश्रीी' सााध्वीी कनकश्रीीजीी

87 पश्चि��म बंंगााल दलखोोलाा उपाासि�काा वन्दनाा बैैद

88 पश्चि��म बंंगााल लि�लुुआ उपाासक अरुण नााहटाा

89 पश्चि��म बंंगााल लि�लुुआ उपाासक रााकेेश रााखेेचाा

90 पश्चि��म बंंगााल पूरू्वांं�चल कोोलकााताा मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी

91 पश्चि��म बंंगााल सााउथ हाावड़ाा मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी

92 रााजस्थाान अकोोलाा

93 रााजस्थाान आसींंद सााध्वीी जसवतीी जीी

94 रााजस्थाान बाालोोतराा मुुनि� यशवंंत कुुमाार जीी

95 रााजस्थाान भीीम

96 रााजस्थाान भीीलवााड़ाा

97 रााजस्थाान बीीदाासर सााध्वीी काार्ति�िकयशाा जीी

98 रााजस्थाान बीीकाानेेर शाासनश्रीी' सााध्वीी मंंजूूप्रभााजीी 

99 रााजस्थाान चााड़वाास मुुनि� जम्बूू कुुमाार जीी

100 रााजस्थाान चि�त्तौौड़गढ़ उपाासक कमल जैैन

101 रााजस्थाान दौौलतगढ़

102 रााजस्थाान देेवगढ़ उपाासि�काा रेेखाा आच्छाा

103 रााजस्थाान गंंगाापुुर

104 रााजस्थाान गंंगााशहर सााध्वीी चरि�ताार्थथप्रभाा जीी एवंं  
सााध्वीी प्रांं�जलप्रभाा जीी

105 रााजस्थाान हनुुमाानगढ़ टााउन उपाासक महेेश जैैन

106 रााजस्थाान जयपुुर सााध्वीी मंंगलप्रभाा जीी

107 रााजस्थाान जयपुुर सााध्वीी अणि�मााश्रीी जीी

108 रााजस्थाान जयपुुर ’शाासनश्रीी’ सााध्वीी मधुुरेेखाा जीी

109 रााजस्थाान जयपुुर ’शाासन गौौरव’  
सााध्वीी कनकश्रीीजीी 

110 रााजस्थाान जयपुुर मुुनि� तत्त्वरुचि� जीी ’तरुण’

111 रााजस्थाान जसोोल सााध्वीी रति�प्रभाा जीी

112 रााजस्थाान काालूू मुुनि� देेवेेन्द्र कुुमाार जीी

113 रााजस्थाान कांं�करोोलीी मुुनि� संंजय कुुमाार जीी,  
मुुनि� प्रसन्न कुुमाार जीी 

114 रााजस्थाान केेलवाा उपाासक देेवीीलााल कोोठाारीी

115 रााजस्थाान पाालीी उपाासक हेेमरााज सुंं�देेचाा

116 रााजस्थाान पीीलीीबंंगाा सााध्वीी बसंंतप्रभाा जीी

117 रााजस्थाान साादुुलपुुर सााध्वीी वि�द्याावतीी जीी

118 रााजस्थाान सरदाारपुुराा जोोधपुुर सााध्वीी प्रमोोदश्रीीजीी

119 रााजस्थाान श्रीीडूंं�गरगढ़ शाासनश्रीी' सााध्वीी कुंं�थुुश्रीीजीी

120 रााजस्थाान श्रीीडूंं�गरगढ़

121 रााजस्थाान सूूरतगढ़ सााध्वीी प्रज्ञाावतीी जीी

122 तमि�लनााडुु चेेन्नई समणीी संंचि�तप्रज्ञााजीी

123 तमि�लनााडुु गुुडि�याात्तम

124 तमि�लनााडुु मदुुरई उपाासक धनरााज लोोढ़ाा

125 तमि�लनााडुु ति�रुप्पुुर उपाासि�काा संंजूू दुुगड़, उषाा डाागाा, 
मधुु कोोठाारीी, संंतोोष आंंचलि�याा

126 तेेलंंगाानाा हैैदरााबााद उपाासि�काा श्वेेताा बोोथराा

127 तेेलंंगाानाा हैैदरााबााद

128 तेेलंंगाानाा हैैदरााबााद उपाासि�काा चंंद्राा देेवीी सुुरााणाा, रीीताा 
सुुरााणाा, मंंजूू दुुगड़

अभाातेेयुुप केे सेेवाा, संंस्काार और संंगठन केे त्रि�-आयाामीी काार्ययक्रमोंं केे अंंतर्गगत प्रति�वर्षष कीी भांं�ति� अंंग्रेेजीी नव वर्षष 2025  रवि�वाार कोो 'अभि�नव साामाायि�क फेेस्टि�िवल' काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। परम पूूज्य युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे आशीीर्वाा�द सेे 'उत्सव वि�श्व मैैत्रीी काा' केे उद्देेश्य केे सााथ समााज मेंं आध्याात्मि��क चेेतनाा कोो प्रबल बनाानेे हेेतुु शााखाा परि�षदोंं द्वााराा 
यह आयोोजन कि�याा गयाा। देेश भर मेंं वि�रााजमाान चाारि�त्राात्मााओं केे साान्नि�ध्य एवंं उनकीी अनुुपस्थि��ति� मेंं उपाासक-उपाासि�कााओं केे नि�र्देेशन मेंं अभि�नव साामयि�क काा क्रम सम्पाादि�त कि�याा 
गयाा। आत्मशुुद्धि� और माानसि�क शांं�ति� केे मााध्यम साामाायि�क केे महत्त्व कोो समझाातेे हुुए श्राावक-श्राावि�कााओं कोो इसेे उनकेे जीीवन काा अभि�न्न अंंग बनाानेे काा प्रेेरणाादाायीी प्रयाास कि�याा गयाा। 
अभि�नव साामाायि�क फेेस्टि�िवल केे अंंतर्गगत अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद कीी शााखााओं नेे देेशभर मेंं इस काार्ययक्रम काा आयोोजन कि�याा। इसमेंं हजाारोंं श्राावक-श्राावि�कााओं नेे साामूूहि�क 
रूप सेे साामाायि�क काा लााभ लि�याा। काार्ययक्रम कीी सफलताा मेंं साामाायि�क सााधक प्रभाारीी रााकेेश तक, सह प्रभाारीी दीीपक श्रीीमााल,  वि�भि�न्न रााज्य प्रभाारीी एवंं शााखाा परि�षदोंं काा वि�शेेष योोगदाान 
रहाा।  प्रााप्त जाानकाारीी केे अनुुसाार, नि�म्न परि�षदोंं नेे अभि�नव साामाायि�क काा सफलताापूूर्ववक आयोोजन कि�याा :-

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद द्वााराा अभि�नव साामाायि�क फेेस्टि�वल काा आयोोजन
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सप्तााह केे वि�शेेष दि�न
फरवरीी 2025

04 फरवरीी
161वांं� 

मर्याा�दाा महोोत्सव 

05 फरवरीी
भगवाान 

अजि�तनााथ जन्म
कल्यााणक

06 फरवरीी
भगवाान 

अजि�तनााथ दीीक्षाा
कल्यााणक

09 फरवरीी
भगवाान 

अभि�नन्दन दीीक्षाा
कल्यााणक

धर्मम इहलोोक व परलोोक मेंं शांं�ति� देेनेे 
वाालाा हैै। धर्मम कोो केेवल धर्ममस्थाान तक 
सीीमि�त करनाा अनुुचि�त हैै। धाार्मि�िक व 
अधाार्मि�िक व्यक्ति�ि केे मध्य अंंतर नजर 
आनाा भीी अपेेक्षि�त हैै। 

उक्त वि�चाार आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
कीी सुुशि�ष्याा समणीी नि�र्देेशि�काा 
भाावि�तप्रज्ञााजीी नेे आदर्शशनगर स्थि��त 
अणुुव्रत भवन मेंं आयोोजि�त मंंगल भाावनाा 
समाारोोह मेंं व्यक्त कि�ए। उन्होंंनेे प्रवाास 
केे अंंति�म उपदेश केे रूप मेंं श्राावक-
श्राावि�कााओं कोो उदाारताा पूूर्ववक मुुस्कराानेे, 
कि�सीी कीी निं�ंदाा व आत्मप्रशंंसाा सेे बचनेे, 

अनाावश्यक बोोलनेे मेंं कंंजूूसीी करनेे, 
सोोच कोो सकााराात्मक बनााए रखनेे, बड़ोंं 
केे प्रति� वि�नम्र भााव रखनेे, हर काार्यय 
मेंं करुणाा भााव रखनेे व स्वभााव कोो 
स्नेेहाासि�क्त बनााए रखनेे कीी प्रेेरणाा दीी। 

इससे पूूर्वव समणीीवृंं�द केे 115 दि�वसीीय 
प्रवाास कीी परि�संपन्नताा पर आयोोजि�त 
मंंगल भाावनाा समाारोोह समणीीजीी केे 
मंंगल मंंत्र उच्चाारण सेे प्राारंंभ हुुआ।

समणीी मुुकुुलप्रज्ञाा जीी नेे मंंगलााचरण 
प्रस्तुुत कि�याा। समणीी संंघप्रज्ञााजीी नेे 
प्रवाासकााल कीी संंपूूर्णण जाानकाारीी गीीति�काा 
केे मााध्यम सेे प्रस्तुुत कीी। समाारोोह 
मेंं अध्यक्ष कमलेेश जैैन, पूूर्वव जि�लाा 
शि�क्षाा अधि�काारीी राामेेश्वर प्रसााद जैैन, 

रााधेेश्यााम जैैन, वि�मल कुुमाार जैैन, 
नम्रताा जैैन इंंदौौर, चंंदाा जैैन, मंंत्रीी सपनाा 
जैैन, व्यााख्यााताा अनीीताा जैैन, पुुलकि�त 
जैैन आदि� नेे अपने अपने भाावोंं कीी 
अभि�व्यक्ति�ि दीी। 

तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी रश्मि�ि  
जैैन, सीीमाा जैैन, सुुमि�ताा जैैन, सपनाा 
जैैन व मीीनााक्षीी जैैन नेे नााटि�काा कीी सुंं�दर 
प्रस्तुुति� दीी। महि�लाा मंंडल कीी ग्याारह 
बहि�नोंं नेे सुुमधुुर मंंगल भाावनाा गीीत 
प्रस्तुुत कि�याा। 

श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा केे 
मंंत्रीी नरेंंद्र कुुमाार जैैन नेे आभाार ज्ञाापि�त 
कि�याा। उपाासक चन्द्रप्रकााश जैैन नेे 
काार्ययक्रम काा संंचाालन कि�याा।

अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी केे 
तत्वाावधाान मंें जीीवन वि�ज्ञाान प्रकल्प केे 
अन्तर्गगत अणुवु्रत समि�ति� कटक द्वााराा 
'जाानंें जीीवन वि�ज्ञाान' वि�षय पर काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययशाालाा मंें 
रााष्ट्रीीय प्रशि�क्षण प्रभाारीी जीीवन वि�ज्ञाान 

माास्टर टे्रेनर रााकेेश खटेड़ (चेने्नई) 
मुखु्य वक्ताा रहे।े काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं 
उपाासि�काा समताा सेठेि�याा द्वााराा नमस्काार 
महाामंतं्र से ेहुआु। मंगंलााचरण कीी प्रस्तुति� 
पूजूाा चोोरड़ि�याा ने ेदीी। स्वाागत भााषण एवंं 
अति�थि�योंं काा परि�चय समि�ति� केे अध्यक्ष 
मुकेुेश डूंं�गरवााल ने ेकि�याा। रााकेेश खटेड़ 
ने ेजीीवन वि�ज्ञाान केे वि�भि�न्न पहलुओुं पर 

प्रकााश डाालते ेहुएु बताायाा कि� यह जीीवन 
केे वि�काास और संतंुलुि�त जीीवनशैलीी मंें 
महत्वपूरू्णण योोगदाान देेताा है।ै 

काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन 
नि�हाारि�काा सिं�घंीी ने े कि�याा। काार्ययशाालाा 
केे समाायोोजन मंें कंेंद्रीीय टीीम काा वि�शेषे 
सहयोोग रहाा। आभाार ज्ञाापन मंतं्रीी ममताा 
दूधूोोड़ि�याा द्वााराा कि�याा गयाा।

धर्मम सेे हीी संंभव हैै सुुख-शांं�ति� कीी प्रााप्ति��  

जीीवन वि�ज्ञाान काार्ययशाालाा काा हुुआ आयोोजन

  आदर्शश नगर, सवााई मााधोोपुुर।

  कटक।

तेेराापंंथ भवन मेंं मुुनि� डॉॉ. आलोोक 
कुुमाार जीी और सााध्वीी प्रोोफेेसर 
मंंगलप्रज्ञाा जीी आध्याात्मि��क मि�लन हुुआ। 
इस अवसर पर मुुनि� आलोोक कुुमाार जीी 
नेे प्रमोोदभााव व्यक्त करतेे हुुए कहाा आज 
महाामाार्गग पर चलनेे वाालेे पथि�कोंं काा 
मि�लन हुुआ हैै। 

ज्ञाान सम्पन्न और वि�शि�ष्ट स्थाान 
प्रााप्त सााध्वीी मंंगलप्रज्ञाा जीी सेे मि�लकर 
हमेंं प्रसन्नताा हैै। समण श्रेेणीी केे दौौराान 
जब आप समणीी मंंगलप्रज्ञााजीी केे रूप 
मेंं जब वि�देेश याात्राा कर गुुरु दर्शशन 
करतेे तब आचाार्यय श्रीी तुुलसीी और 
आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी बहुत प्रसन्न 
होोतेे। इनकाा वक्तव्य हमेेशाा ज्ञाानवर्धधक 
और वैैशि�ष्टयपूूर्णण रहाा हैै। दक्षि�ण याात्राा 
सम्पन्नताा पर पिं�ंपड़ीी चिं�ंचवड़ केे गुुरु 
दर्शशन कीी चर्चाा� करतेे हुुए मुुनि�श्रीी नेे कहाा 
- उस वि�शेेष वक्तव्य काा श्रोोताा और 
गुुरुकृृपाा काा मैंं भीी सााक्षीी बनाा। 

मुुनि�श्रीी नेे आगेे कहाा - सााध्वीी 
मंंगलप्रज्ञााजीी कीी श्रुुत सेेवाा भीी वि�लक्षण 
हैै। इनकेे शोोध परक सााहि�त्य काा मैंं भीी 
पााठक रहाा हूंं�। आगम केे अंंतस्तोोष मेंं 
आपकाा नाामोोल्लेेख हुुआ हैै। आपकाा 
सम्पाादन कौौशल, लेेखन कलाा अनमोोल 
और बेेजोोड़ हैै, जोो सैंंकड़ोंं वर्षोंं तक 
उपयोोगीी रहेंंगेे। महाावीीर केे अनेेकाान्त 
दर्शशनाानुुसाार दीीक्षाा पर्याा�य सेे हम दोोनोंं 
मुुनि� ज्येेष्ठ हैंं, पर ज्ञाान और अनुुभव 
दृृष्टि�ि सेे आप बड़ेे हैंं। आज आध्याात्मि��क 
भााई-बहन काा मि�लन हुुआ हैै। हमेंं गुुरु 
नि�र्देेशाानुुसाार गुुजराात कीी ओर प्रस्थाान 
करनाा हैै। संंघ सेेवाा और गुुरु आज्ञाा हीी 
हमाारेे लि�ए सर्वोोपरि� हैै। 

सााध्वीी प्रोो. मंंगलप्रज्ञाा जीी नेे मुुनि�वृृन्द 
काा अभि�वाादन करतेे हुुए कहाा - 
मुुनि� आलोोक कुुमाार जीी स्वाामीी एक 
सेेवााभाावीी, धीीर, गंंभीीर व्यक्ति�ित्व केे धनीी 
हैंं। गुुरुदेेव श्रीी तुुलसीी नेे दीीक्षि�त कि�याा, 
'शाासन गौौरव' मुुनि� मधुुकर जीी स्वाामीी 
कोो सौंंपाा। गुुरुकुुलवाास मेंं वर्षोंं तक 

रहेे। अब बहि�र्वि�िहाार मेंं गहन पुुरूषाार्थथ, 
ज्ञाान, चि�न्तन केे द्वााराा याात्रााएंं करवाा 
रहेे हैंं। गण प्रभाावक संंत केे रूप मेंं 
प्रख्याात हैंं। 'शाासन गौौरव' मुुनि� मधुुकर 
जीी स्वाामीी कीी शाारीीरि�क और माानसि�क 
वि�शि�ष्ट सेेवाा कीी हैै, वह उल्लेेखनीीय 
और अनुुकरणीीय हैै। आपकेे औदाार्यय, 
मााधुुर्यय वि�चाारोंं और पौौरुषमय व्यक्ति�ित्व 
काा मैंं सम्माान करतीी हूंं�। सााध्वीीश्रीी जीी 
नेे कहाा - हम गण गरि�माा बढ़ाानेे हेेतुु 
सदैैव प्रयत्न करतेे रहेंं। मुुनि� हि�मकुुमाार 
जीी प्रगति� पथ पर नि�रन्तर बढ़तेे रहेंं। 
मुुनि�श्रीी एवंं सााध्वीीश्रीी नेे कहाा तेेराापंंथ 
काा श्राावक समााज भीी जाागरूक हैै। 
इनकीी धर्मम चेेतनाा सदैैव जाागृृत रहेे। संंघ 
और संंघपति� कीी सेेवाा करतेे रहेंं। इस 
अवसर पर सााध्वीी वृंं�द नेे अपनीी भाावनााएंं 
साामूूहि�क संंगाान सेे व्यक्त कीी। तेेराापंंथ 
सभाा अध्यक्ष सुुरेेश डाागलि�याा, तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद अध्यक्ष गि�रीीश सि�सोोदि�याा 
एवंं महि�लाा मंंडल अध्यक्ष वि�नीीताा 
धााकड़ नेे भीी भाावनााएंं व्यक्त कीी।

गुुरु और संंघ सेेवाा हीी हैै 
हमााराा परम कर्त्ततव्य  

  काालबाादेेवीी। 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद्

तेेराापंंथ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केे लि�ए क्यूूआर 
कोोड सै्कैन करें ंयाा आवेेदन करें ं 

https://abtyp.org/prakashan 

संंघीीय समााचाारोंं  
काा मुुखपत्र

समााचाार प्रकााशन हेेतुु  
abtyptt@gmail.com पर ई-मेले अथवाा 

8905995002 पर व्हााट्सअप करंें। 

संंवााद जैैन तेेराापंंथ न्यूूज सेे

चौौवि�हाार संंथााराा परि�सम्पन्न  
राायपुुर। तााराानगर नि�वाासीी राायपुुर-कोोलकााताा प्रवाासीी  संंथााराा 
सााधि�काा कि�रण देेवीी बोोथराा धर्मम सहाायि�काा स्व. मााणि�क चंंद जीी 
बोोथराा काा चौौवि�हाार संंथााराा दि�नांं�क 21 जनवरीी 2024 कोो राात्रि� 
12:05 बजेे सीीज गयाा है।ै  ज्ञाातव्य है ै कि� आपकोो आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी कीी आज्ञाा सेे समणीी नि�र्देशि�काा वि�पुुलप्रज्ञाा जीी एवंं 
समणीी आदर्शशप्रज्ञाा जीी द्वााराा दि�नांं�क  07 जनवरीी 2025 कोो ति�वि�हाार 
संंथाारे े काा प्रत्यााख्याान साायंं 7:11 बजेे राायपुुर मेंं करवाायाा गयाा। 
तत्पश्चाात सोोमवाार दि�नांं�क 20 जनवरीी 2025 कोो राात्रि� 10:04 बजेे 
उन्हें ंपरि�वाारि�क जनोंं द्वााराा चौौवि�हाार संंथाारे ेकाा पच्चक्खााण कराायाा 
गयाा थाा। संंथााराा सीीजनेे केे पश्चाात उनकाा नेेत्रदाान भीी करवाायाा गयाा ।
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वि�श्व मैैत्रीी केे लक्ष्य केे सााथ अभाातेेयुुप केे तत्वाावधाान मेंं देेश भर मेंं एक सााथ, 
एक समय हुुई नव वर्षष केे प्रथम रवि�वाार कोो अभि�नव साामाायि�क सााधनाा

लि�लुुआ
अभाातेयेुपु केे तत्वाावधाान मंें तेरेाापंथं 

युवुक परि�षद, लि�लुआु ने ेवि�श्व मैतै्रीी काा 
उत्सव अभि�नव साामाायि�क काा आयोोजन 
स्थाानीीय तेरेाापंंथ सभाा भवन, बेलेूडू़ मंें 
कि�याा। उपाासक अरुण नााहटाा ने ेसाामाायि�क 
काा संकंल्प करवाायाा। अभि�नव साामाायि�क 
केे अंतंर्गगत ध्याान काा प्रयोोग और स्वााध्यााय 
करााते े हुएु साामाायि�क कीी जाानकाारीी दीी 
और ध्याान केे महत्व कोो समझााते े हुएु 
कहाा कि� ध्याान एक क्रि�याा है ै जि�समें 
व्यक्ति�ि अपने मन कोो चेतेनाा कीी एक 
वि�शेषे अवस्थाा मंें लााने ेकाा प्रयत्न करताा 
है।ै इस आध्याात्मि��क सााधनाा मंें बेलेूडू़–
बाालीी सभाा से ेअध्यक्ष वि�वेके दुगुड़ और 
उनकीी टीीम, महि�लाा मंडंल बेलेूडू़–बाालीी 
कीी अध्यक्षाा कनक देवेीी डााकलि�याा और 
उनकीी टीीम, तेयुेुप लि�लुआु सदस्य एवंं 
सकल श्राावक समााज ने ेअपनीी उपस्थि��ति� 
दर्जज करााई। अभि�नव साामाायि�क संयंोोजक 
हेमेंतं दुगुड़ और कनक देवेीी डााकलि�याा 
काा सरााहनीीय श्रम रहाा। आभाार ज्ञाापन 
तेयेुपु लि�लुआु केे नि�वर्ततमाान अध्यक्ष 
संदंीीप दुधुेडे़ि�याा नेे कि�याा।

इचलकरंंजीी
तेरेाापंंथ युवुक परि�षद, इचलकरंजंीी 

द्वााराा स्थाानीीय तेरेाापंथं भवन मंें अभि�नव 
साामाायि�क फेेस्टि�िवल केे अंतंर्गगत लगभग 
50 साामाायि�क कीी गई। अभि�नव साामाायि�क 
काा प्रयोोग जैनै संसं्काारक वि�काास सुरुााणाा 
द्वााराा बहुतु हीी सुंं�दर ढंंग से ेकराायाा गयाा। 
संयंोोजक तेयेुपु कोोषााध्यक्ष मुदुि�त बााफनाा 
काा श्रम नि�योोजि�त हुआु। अंतं मंें आभाार 
ज्ञाापन मंतं्रीी अंकुंुश बााफनाा ने ेकि�याा।

पूूर्वांं�चल-कोोलकााताा
अभाातेयेुपु केे नि�र्देशन मंें तेयेुपु 

पूरू्वांं�चल कोोलकााताा द्वााराा आयोोजि�त एवंं 
समस्त कोोलकााताा, हाावड़ाा एवं ंउपनगरीीय 

तेयेुपु केे संयंुकु्त सहयोोग से ेमुनुि� जि�नेशे 
कुुमाार जीी  ठााणाा-3 केे साान्नि�ध्य मंें एवंं 
अभाातेेयुपु अभि�नव साामयि�क पश्चि��म 
बंगंााल प्रभाारीी नमन जम्मड़ कीी उपस्थि��ति� 
मंें अभि�नव साामाायि�क फेेस्टि�िवल, वैदैि�क 
वि�लेजे, कोोलकााताा केे प्रांं�गण मंें आयोोजि�त 
हुआु। जयसिं�ह डाागाा (सभाा अध्यक्ष, 
सााल्टलेके), नवीीन सिं�घंीी (अध्यक्ष तेयुेुप 
पूरू्वांं�चल कोोलकााताा), गगनदीीप बैदै 
(अध्यक्ष तेयेुपु सााउथ हाावड़ाा), अनुुज 
बाागरेचेाा (अध्यक्ष तेयेुपु टॉॉलीीगंजं), 
मोोहि�त बैदै (अध्यक्ष तेयेुपु सााउथ 
कोोलकााताा), वि�नीीत कोोठाारीी (अध्यक्ष 
तेयेुपु उत्तर हाावड़ाा), स्थाानीीय संघंीीय 
संसं्थााओं केे पदााधि�काारीीयोंं एवं ंअभाातेयुेुप 
सदस्योंं सहि�त श्राावक-श्राावि�काा समााज 
कीी उपस्थि��ति� रहीी।  

मैैसूूर
अभाातेेयुपु केे तत्वाावधाान मंें अभि�नव 

साामयि�क फेेस्टि�िवल काा आयोोजन तेरेाापंंथ 
युवुक परि�षद ट्रस्ट मैसूैूर द्वााराा उपाासक 
रााजेशे आच्छाा केे नि�र्देशन मंें तेरेाापंथं भवन 
मैसूैूर मंें हुुआ।

जयपुुर
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक 

परि�षद् केे नि�र्देशन मंें तेरेाापंथं युवुक 
परि�षद् जयपुरु केे द्वााराा मुनुि� तत्त्वरुचि� 
जीी 'तरुण' केे साान्नि�ध्य मंें अभि�नव 
साामाायि�क फेेस्टि�िवल काा आयोोजन भि�क्षुु 
सााधनाा कंेंद्र श्यााम नगर मंें कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम मंें लगभग 85 साामाायि�क कीी 
गई। मुनुि�श्रीी बताायाा कि� साामाायि�क करनेे 
से ेतनााव से ेमुकु्ति�ि एवं ंपूरू्णण शांं�ति� मि�लतीी 
है ैतथाा आध्याात्मि��क क्रि�याा कीी ओर रुझाान 
बढ़ताा है।ै काार्ययक्रम मंें युवुक रत्न रााजेने्द्र 
सेठेि�याा, तेयेुपु जयपुर केे पूरू्वव अध्यक्ष 
रााजेने्द्र बांं�ठि�याा, मंतं्रीी अभि�षेके भंसंाालीी, 
काार्ययसमि�ति� सदस्य सहि�त अन्य गणमाान्य 
महाानुभुााव कीी उपस्थि��त रहीी। काार्ययक्रम 

कीी संयंोोजनाा मंें संयंोोजक चांं�द संकंलेचेाा 
काा श्रम उल्लेखेनीीय रहाा। 

'शाासन गौौरव' सााध्वीी कनकश्रीी 
जीी ठााणाा-6 केे साान्नि�ध्य मंें अभि�नव 
साामाायि�क फेेस्टि�िवल काा आयोोजन 
अणुुवि�भाा जयपुरु केेन्द्र मंें कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम मंें लगभग 35 साामाायि�क कीी 
गई। सााध्वीीश्रीी ने े कहाा कि� सााधनाा केे 
क्षेते्र मंें सर्वाा�धि�क मूलू्य कि�सीी काा है ैतोो 
वोो है ै’समताा’ और ’समताा कीी सााधनाा’ 
काा सर्वोोत्तम माार्गग साामाायि�क है।ै काार्ययक्रम 
मंें तेयुेुप जयपुरु केे उपााध्यक्ष प्रवीीण जैनै, 
काार्ययसमि�ति� सदस्य सहि�त अन्य गणमाान्य 
महाानुभुाावोंं कीी उपस्थि��त रहीी। काार्ययक्रम 
कीी संयंोोजनाा मंें संयंोोजक अंकंि�त जैनै काा 
श्रम उल्लेखेनीीय रहाा।

'शाासनश्रीी' सााध्वीी मधुरुेखेाा जीी 
ठााणाा-5 केे साान्नि�ध्य मंें अभि�नव 
साामाायि�क फेेस्टि�िवल काा आयोोजन टैैगोोर 
नगर मंें कि�याा गयाा। सााध्वीी श्रीी ने ेकहाा 
कि� साामाायि�क मन कोो स्थि��र करने े काा 
सर्वोोत्तम मााध्यम है।ैकाार्ययक्रम मंें लगभग 
100 साामाायि�क कीी गई। काार्ययक्रम मंें तेयुेुप 
जयपुरु केे पूरू्वव अध्यक्ष संजंीीव कोोठाारीी, 
काार्ययसमति� सदस्य सहि�त अन्य गणमाान्य 
महाानुभुाावोंं कीी उपस्थि��त रहीी। काार्ययक्रम 
कीी संयंोोजनाा मंें संयंोोजक अरिं�हत नााहर 
काा श्रम उल्लेखेनीीय रहाा। 

सााध्वीी मंगंलप्रभाा जीी ठााणाा-4 केे 
साान्नि�ध्य मंें अभि�नव साामाायि�क फेेस्टि�िवल 
काा आयोोजन तेरेाापंंथ भवन वि�द्यााधर नगर 
मंें कि�याा गयाा। सााध्वीीश्रीी ने े बताायाा कि� 
जप, ध्याान, स्वााध्यााय, त्रि�गुपु्ति�� कीी सााधनाा 
कोो साामाायि�क केे रूप मंें जाानाा जााताा है।ै 
काार्ययक्रम मंें श्रीी जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंंथीी 
सभाा जयपुरु केे अध्यक्ष शांं�ति�लााल 
गोोलछाा, अभाातेेयुुप काार्ययसमि�ति� सदस्य 
श्रेयेांं�ष बंैंगाानीी, तेयुेुप जयपुरु कोोषााध्यक्ष 
मोोहि�त गधैयैाा, काार्ययमि�ति� सदस्य सहि�त 
अन्य गणमाान्य महाानुभुाावोंं कीी उपस्थि��त 
रहीी। काार्ययक्रम कीी संयंोोजनाा मंें संयंोोजक 

जयंतं भूरूाा काा श्रम उल्लेखेनीीय रहाा। 
काार्ययक्रम मंें लगभग 20 साामाायि�क हुईु।  

सााध्वीी अणि�मााश्रीी जीी ठााणाा-5 केे 
साान्नि�ध्य मंें अभि�नव साामाायि�क फेेस्टि�िवल 
काा आयोोजन टैैगोोर नगर मंें कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम मंें लगभग 60 साामाायि�क कीी 
गई। सााध्वीीश्रीी ने े कहाा कि� चि�त्त कीी 
एकााग्रताा बढ़ााने ेकेे लि�ए साामाायि�क आत्म 
चि�न्तन काा सर्वोोत्तम सााधन है।ै साामाायि�क 
केे मााध्यम से े हम परि�पक्व अवस्थाा 
जैसैीी गंभंीीरताा काा अनुुभव कर सकतेे 
है।ै काार्ययक्रम मंें तेयुेुप जयपुरु केे प्रबुदु्व 
वि�चाारक सुरुेने्द्र सेठेि�याा, रााजेशे छााजेेड़ 
सहि�त गणमाान्य महाानुभुाावोंं कीी उपस्थि��त 
रहीी। संयंोोजनाा मंें संयंोोजक अंकंि�त 
बरड़ि�याा काा श्रम उल्लेेखनीीय रहाा।

मदुुरैै
तेरेाापंंथ युवुक परि�षद् केे तत्वाावधाान 

मंें स्थाानीीय तेरेाापंंथ भवन मंें अभि�नव 
साामाायि�क केे तहत लगभग 30 साामाायि�क 
कर 2025 नव वर्षष काा पहलाा काार्ययक्रम 
मनाायाा गयाा। काार्ययक्रम कीी शुरुुआत 
साामूहूि�क नमस्काार महाामंतं्र से े हुईु। 
उपाासक धनरााज लोोढ़ाा ने े अभि�नव 
साामाायि�क केे अन्तर्गगत जप, ध्याान काा 
प्रयोोग और स्वााध्यााय कराातेे हुएु अभि�नव 
साामाायि�क कीी पूरू्णण जाानकाारीी दीी। तेयेुपु 
मदुरुै ैअध्यक्ष वि�शााल घीीयाा ने ेसभीी काा 
स्वाागत कि�याा। सभाा अध्यक्ष गौौतमचंद 
गोोलेछेाा एवं ंकन्याा मंडंल प्रभाारीी दीीपि�काा 
फूूलफगर ने ेनव वर्षष पर ति�रुकुुलीीकुंं�डरम 
मंें मुनुि� हि�मांं�शुकुुुमाार जीी ठााणाा 2 केे दर्शशन 
कीी जाानकाारीी दीी। सभाा नि�वर्ततमाान अध्यक्ष 
अशोोक जीीराावलाा ने े वि�चाार रखे।े मंतं्रीी 
ऋषभ नााहटाा ने ेधन्यवााद ज्ञाापन कि�याा।

हैैदरााबााद
तेयुेुप, हैदैरााबााद द्वााराा जैनै श्वेतेांं�बर 

तेरेाापंंथीी सभाा, सि�कंदरााबााद, तेरेाापंथं 
महि�लाा मंडंल व तेरेाापंथं प्रोोफेेशनल 

फोोरम केे संंयुुक्त आयोोजन मेंं तेेराापंंथ 
भवन सि�कंंदरााबााद और झूूमरमल सुुराानाा 
भवन, मलकपेेट मेंं अभि�नव साामाायि�क 
फेेस्टि�िवल केे तहत साामूूहि�क साामाायि�क 
कर नववर्षष कीी सफल शुुरुआत कीी 
गई। अभि�नव साामाायि�क केे प्रयोोग 
उपाासि�काा बहनोंं चंंद्राा सुुराानाा, मंंजुु दुुगड़ 
और रीीटाा सुुराानाा द्वााराा करवाायाा गयाा। 
अध्यक्ष अभि�नंंदन नााहटाा नेे समाागत 
सभीी व्यक्ति�ियोंं काा स्वाागत करतेे हुुए 
नववर्षष कीी मंंगल शुुभकाामनााएँँ दीी। 
अभाातेेयुुप TTF प्रभाारीी मनीीष जैैन कीी 
गरि�माामय उपस्थि��ति� रहीी। इस काार्ययक्रम 
केे संंयोोजक रााहुुल गोोलछाा काा सरााहनीीय 
श्रम रहाा। तेेयुुप मंंत्रीी अनि�ल दुुगड़ नेे 
बताायाा कि� ज्ञाानशाालाा परि�वाार काा भीी 
इस आयोोजन मेंं अति� महत्वपूूर्णण सहयोोग 
रहाा, जि�समेंं क्षेेत्रीीय संंयोोजि�काा संंगीीताा 
गोोलछाा कीी वि�शेेष भूूमि�काा रहीी। अभि�नव 
साामयि�क फेेस्टि�िवल काा आयोोजन श्रीीनगर 
कॉॉलोोनीी, बोोवेेनपल्लीी, सुुचि�त्राा, हााईटेेक 
सि�टीी, अमीीरपेेट, कबााड़ीीगुुड़ाा, डीीवीी 
कॉॉलोोनीी इत्याादि� अनेेक ज्ञाानशाालााओं मेंं 
कि�याा गयाा। त्रयनगर मेंं कुुल 21 स्थाानोंं 
पर 450 सेे अधि�क व्यक्ति�ियोंं नेे इस 
काार्ययक्रम मेंं सहभाागि�ताा दीी।

गुुवााहााटीी
अभाातेेयुुप द्वााराा नि�र्देेशि�त एवंं तेेराापंंथ 

युुवक परि�षद् गुुवााहााटीी द्वााराा आयोोजि�त 
'अभि�नव साामाायि�क फेेस्टि�िवल-उत्सव 
वि�श्व मैैत्रीी काा' स्थाानीीय तेेराापंंथ 
धर्ममस्थल मेंं आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
उपाासक अशोोक सुुरााणाा नेे अभि�नव 
साामाायि�क काा महत्व बताातेे हुुए जप, 
ध्याान, स्वााध्यााय और अंंत मेंं त्रि�गुुप्ति�� 
सााधनाा केे सााथ अभि�नव साामाायि�क काा 
प्रयोोग करवाायाा। इस अवसर पर लगभग 
75 श्राावक-श्राावि�कााओं नेे साामाायि�क 
कीी। तेेयुुप मंंत्रीी पंंकज सेेठि�याा नेे आभाार 
ज्ञाापन कि�याा गयाा। 

चेमे्बूरू, मुंं�बई। अखि�ल भाारतीीय 
तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल केे तत्वााधाान मंें श्रीी 
जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल चंेंबूरू 
द्वााराा ‘नि�र्माा�ण : एक कदम वि�काास कीी 
ओर’ आयााम केे तहत वि�द्याालय संरंक्षण 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
जि�सके तहत आर.एच. कााते े इंगं्लि��श 
स्कूल कोो चंेंबूरू महि�लाा मंडंल द्वााराा वॉॉटर 
प्यूरूीीफाायर कीी सुवुि�धाा प्रदाान कीी गई। 

वॉॉटर प्यूूरीीफाायर केे उद्घााटन केे काार्ययक्रम 
मंें चंेंबूरू केे एम.एल.ए. तुकुाारााम कााते,े 
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक परि�षद केे 
कोोषााध्यक्ष नरेश सोोनीी तथाा काार्ययसमि�ति� 
सदस्य प्रशांं�त ताातेडे़ कीी गरि�माामय 
उपस्थि��ति� रहीी। काार्ययक्रम मंें तेरेाापंथं सभाा 
केे अध्यक्ष रमेशे धोोकाा तथाा उनकीी टीीम, 
तेरेाापंथं युवुक परि�षद केे अध्यक्ष हुकुुुम 
सांं�खलाा तथाा उनकीी टीीम कीी सरााहनीीय 

उपस्थि��ति� रहीी। काार्ययक्रम कीी शुरुुआत 
नमस्काार महाामंतं्र द्वााराा कीी गई। तत्पश्चाात 
तुकुाारााम कााते ेद्वााराा वॉॉटर प्यूूरीीफाायर काा 
उद्घााटन कि�याा गयाा। तुकुाारााम कााते े नेे 
तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल केे काार्योंं कीी प्रशंसंाा 
कीी तथाा उनके काार्योंं कोो सरााहाा। इस 
अवसर पर चंेंबूरू महि�लाा मंडंल कीी बहनोंं 
तथाा अन्य सदस्योंं सहि�त  लगभग 30 
सदस्योंं कीी सरााहनीीय उपस्थि��ति� रहीी।

नि�र्माा�ण : एक कदम वि�काास कीी ओर अग्रसर 
सूूरतगढ़। 'शाासनश्रीी' सााध्वीी 

बसंंतप्रभाा जीी एवंं सााध्वीी प्रज्ञाावतीी जीी 
काा आध्याात्मि��क मि�लन तेेराापंंथ भवन 
सूूरतगढ मेंं हुुआ। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत 
महि�लाा मण्डल केे मंंगलााचरण केे सााथ 
हुुई। तेेयुुप सदस्योंं नेे भीी अपनेे भााव 
गीीति�काा केे मााध्यम सेे प्रस्तुुत कि�ए। 
'शाासनश्रीी' सााध्वीीश्रीी बसंंतप्रभाा जीी एवंं 
सााध्वीी प्रज्ञाावतीीजीी नेे परस्पर प्रमोोद भााव 

व्यक्त कि�ए। सााध्वीी संंकल्पश्रीीजीी, सााध्वीी 
कल्पमाालाा जीी, सााध्वीी रोोहि�तयशाा जीी, 
सााध्वीी कीीर्ति�िप्रभाा जीी, सााध्वीी मयंंकयशाा 
जीी व सााध्वीी प्रशांं�तयशाा जीी नेे गीीति�काा व 
वक्तव्य केे मााध्यम सेे अपनेे भााव रखेे। 
सभाा केे मंंत्रीी जयप्रकााश जैैन, महि�लाा 
मंंडल कीी अध्यक्षाा मंंजूू रांं�काा व मंंत्रीी 
नेेहाा बैैद नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�येे।  
मंंच संंचाालन अमृृत चोोपड़ाा नेे कि�याा। 

आध्याात्मि��क मि�लन समाारोोह 
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तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल आर.आर. 
नगर द्वााराा तेेराापंंथ भवन मेंं श्रीी उत्सव 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। उत्सव काा 
उद्घााटन उम्मेेद, अजय, जय पटाावरीी 
परि�वाार केे द्वााराा कि�याा गयाा। मंंडल कीी 
बहनोंं द्वााराा प्रेेरणाा गीीत सेे मंंगलााचरण 
काा संंगाान हुुआ। 

अध्यक्ष सुुमन पटाावरीी नेे आगंंतुुक 
सभीी काा स्वाागत करतेे हुुए श्रीीउत्सव 
सेे जुुड़ेे सभीी काार्ययकर्ताा�ओं कीी प्रशंंसाा 
कीी। मुुख्य अति�थि� एफकेेसीीसीीआई  
केे अध्यक्ष एम.जीी बाालकृृष्ण एवंं 

डाायरेेक्टर पीी.ए रााजपुरोोहि�त काा परि�चय 
रश्मि�ि बोोथराा नेे दि�याा। 

अति�थि� द्वय नेे मंंडल द्वााराा महि�लााओं 
केे सशक्ति�िकरण केे इस प्रयाास कोो 
भवि�ष्य केे लि�ए शुुभ सूूचक बताायाा। 
अभाातेेममं कीी पराामर्शशक लताा जैैन, 
काार्ययकाारि�णीी सदस्य मधुु कटाारि�याा, 
वीीणाा बैैद, नि�वर्ततमाान अध्यक्ष कंंचन 
छााजेेड़, सरोोज आर बैैद, लताा बााफनाा, 
तेेराापंंथ सभाा ट्रस्ट अध्यक्ष मनोोज डाागाा, 
सभाा अध्यक्ष रााकेेश  छााजेेड़, युुवक 
परि�षद अध्यक्ष बि�काास छााजेेड़ नेे अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ए। अति�थि� केे रूप 
मेंं जीीतोो नॉॉर्थथ विं�ंग कीी अध्यक्ष लक्ष्मीी 

बााफनाा, ENT स्पेेशलि�स्ट डॉॉक्टर मीीराा 
देेवीी भीी उपस्थि��त रहेे। वि�वि�ध प्रकाार 
केे 50 स्टॉॉल बहनोंं द्वााराा लगााए गए। 
बेंंगलुुरु केे अति�रि�क्त अन्य शहरोंं कीी 
महि�लाा उद्यमि�योंं नेे भीी इस प्रदर्शशनीी मेंं 
भााग लि�याा। 

श्रीी उत्सव कोो आकर्षषक एवंं 
व्यवस्थि��त रूप देेनेे मेंं संंयोोजि�काा आशाा 
लोोढाा एवंं सह-संंयोोजि�काा श्वेेताा कोोठाारीी 
काा श्रम एवंं सुंं�दर काार्ययशैैलीी मुुखरि�त होो 
रहीी थीी। स्टॉॉल बुुकिं�ंग मेंं नि�शाा छााजेेड़, 
दीीपाालीी गोोलछाा, रुचि�काा पटवाारीी काा 
सहयोोग रहाा। आभाार ज्ञाापन मंंत्रीी पदमाा 
महेेर नेे कि�याा।

युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी 
केे सुशुि�ष्य मुनुि� डॉॉ. अभि�जीीत कुुमाार जीी 
एवंं मुनुि� जाागृतृ कुुमाार जीी काा गुणुाायतन 
केे प्रेरेणाास्रोोत आचाार्यय श्रीी वि�द्याासाागर जीी 
केे सुशुि�ष्य मुनुि� 108 प्रमााण साागर जीी 
महाारााज केे सााथ आध्याात्मि��क मि�लन 
सााउथ तुकुोोगंजं स्थि��त चि�न्मय संतं नि�वाास 
पर समााज जनोंं कीी उपस्थि��ति� मंें हुआु। 
इस अवसर पर मुनुि� प्रमााण साागर जीी नेे 
कहाा कि� जैनै धर्मम कोो प्रज्वलि�त रखनाा 
है।ै अतःः जैनै धर्मम कोो अपनीी परि�धि� काा 
वि�स्ताार करनाा होोगाा। इसके लि�ए सभीी 
जैनै पंथंोंं कोो यह सूतू्र आत्मसाात करनाा 
होोगाा। सबकोो अपनााएं,ं सबकोो अपनाा 
बनााएं ंतोो हीी हम जैनै धर्मम केे अस्ति�ित्व कीी 
सुरुक्षाा कर पााएंंगे।े आपने आगेे कहाा कि� 

सन् 2013 मंें मेरेाा कलकत्ताा चतुरु्माा�स थाा 
एवंं तेरेाापंंथ धर्ममसंंघ कीी सााध्वीी अणि�मााश्रीी 
जीी काा भीी चतुरु्माा�स कलकत्ताा मंें थाा। उस 
समय मेरेे ेप्रवचन केे पश्चाात एक अजैनै 
व्यक्ति�ि बैठैाा रहाा। बाातचीीत केे दौौराान 
उसने ेबताायाा कि� मंैंने ेसााध्वीी अणि�मााश्रीी 
जीी से ेअणुवु्रत केे मााध्यम से ेजैनै धर्मम 
कोो समझाा है ैएवं ंमंैं जैनै धर्मम काा पाालन 
करताा हूंं�। मंैं मांं�सााहाारीी थाा लेकेि�न अब 
मंैं शााकााहाारीी हूंं�। मुनुि� प्रमााण साागर जीी 
ने ेकहाा कि� अणुवु्रत माानवताा कीी बहुतु 
बड़ीी सेवेाा कर रहाा है।ै मुनुि� डॉॉ.अभि�जीीत 
कुुमाार जीी ने ेतेरेाापंंथ धर्ममसंघं से ेसंबंंधंि�त 
मौौलि�क नि�यमोंं कीी चर्चाा� करते ेहुएु कहाा 
कि� आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी काा सद्भाावनाा 
केे प्रति� रूझाान रहाा है।ै आचाार्ययश्रीी तुलुसीी, 
आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ जीी एवंं आचाार्यय श्रीी 
वि�द्याानंदं जीी, आचाार्यय श्रीी वि�द्याासाागर 

जीी ने े सद्भाावनाा केे लि�ए बहुतु कााम 
करते े हुएु माानव जााति� कीी बहुतु बड़ीी 
सेवेाा कीी है।ै आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी 
अहिं�संाा, सद्भाावनाा, नैतैि�कताा, नशाामुकु्ति�ि 
केे अभि�याान केे मााध्यम से ेलगभग 58 
हजाार कि�लोोमीीटर कीी पैदैल याात्राा कर 
चुकेुे हंैं। श्रीी जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथंीी सभाा 
केे अध्यक्ष नि�र्ममल नााहटाा एंवं सभाा केे 
मंतं्रीी रााकेेश भंडंाारीी, महि�लाा मंडंल कीी 
मंतं्रीी मोोनाा बम्बोोरीी, तेयेुपु अध्यक्ष अर्पि�ित 
जैनै, TPF अध्यक्ष चंदं्रप्रकााश भटेेराा, 
अणुवु्रत समि�ति� अध्यक्ष मनीीष कठोोति�याा 
एंवं समााज केे गणमाान्य भााई-बहनोंं कीी 
उपस्थि��ति� मंें मुनुि� प्रमााण साागरजीी कोो 
सााहि�त्य भंेंट कि�याा गयाा। दि�गम्बर जैनै 
समााज केे वरि�ष्ठ श्राावकोंं द्वााराा मुनुि� 
प्रमााणसाागर जीी द्वााराा रचि�त सााहि�त्य 
मुनुि�वृंं�द कोो प्रदाान कि�याा गयाा।

 श्रीी उत्सव - एक कदम स्वाावलंंबन कीी ओर 

भगवाान महाावीीर कीी दोो धाारााओं 
काा आध्याात्मि��क मि�लन

     आर.आर. नगर।   

  सााउथ तुुकोोगंंज। 

रतलााम (म.प्र)। तेेराापंंथ सभाा रतलााम एवंं तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम 
केे संंयुुक्त तत्वाावधाान मेंं एक्युुप्रेेशर सुुजोोक शि�वि�र काा भव्य शुुभाारंंभ हुुआ। 
सर्ववप्रथम शि�वि�र संंचाालक नरेंंद्र चौौधरीी और उनकीी टीीम काा स्वाागत तेेराापंंथ 
सभाा मंंत्रीी मनीीष बरबेेटाा और TPF अध्यक्ष नि�पुुण कोोठाारीी नेे कि�याा। समााजसेेवीी 
मोोहन पि�रोोदि�याा काा स्वाागत महि�लाा मण्डल अध्यक्ष अनीीताा मांं�डोोत और सभाा 
सहमंंत्रीी वि�काास भांं�गूू एवंं अर्पपण काासवाा नेे कि�याा।  स्वाागत वक्तव्य मेंं TPF 
अध्यक्ष नि�पुुण कोोठाारीी नेे शि�वि�र मेंं पधाारेे सभीी समााजजन काा स्वाागत कि�याा। 
शि�वि�र संंचाालक नरेंंद्र चौौधरीी नेे शि�वि�र सेे होोनेे वाालेे लााभ कीी जाानकाारीी दीी। 
उक्त शि�वि�र मेंं समााज केे गणमाान्य व्यक्ति�ि, वि�भि�न्न संंस्थााओं केे पदााधि�काारीी 
सहि�त समााजजन उपस्थि��त थेे। 

अहमदााबााद। समणीी डॉॉ. मंंजूूप्रज्ञााजीी और समणीी स्वर्णणप्रज्ञााजीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं स्कााई सि�टीी, अहमदााबााद मेंं 'वाास्तु एंंड जैैनि�ज़्म वि�द फााइव एलि�मेंंट्स' 
वि�षय पर काार्ययशाालाा काा आयोोजन हुुआ। इसमेंं मुुख्य वक्ताा केे रूप मेंं वि�शााल 
बरड़ि�याा कीी उपस्थि��ति� थीी। काार्ययशाालाा मेंं फााइव एलि�मेंंट्स केे व्यक्ति�ि केे जीीवन 
मेंं उपयोोगि�ताा और भााव शुुद्धि� केे द्वााराा हर चीीज कोो पवि�त्र और ऊर्जाा� संंपन्न 
बनाानेे केे तरीीकेे पर चर्चाा� कीी गयीी। इस काार्ययक्रम कोो सुुनि�योोजि�त बनाानेे मेंं 
शैैलेेश मेेहताा, सुुनीीताा मेेहताा, अनुु गुुलगुुलि�याा, मनोोज सेेठि�याा, मनीीष बुुच्चाा एवंं 
मधुु डाागाा काा सहयोोग रहाा। 50 सेे अधि�क लोोगोंं नेे इस काार्ययशाालाा मेंं भााग 
लि�याा। बोोपल ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं नेे भीी उत्सााह सेे भााग लि�याा। 

एक्युुप्रेेशर सुुजोोक शि�वि�र काा शुुभाारंंभ

वाास्तुु एंंड जैैनि�ज्म वि�द  
फााइव एलि�मेंंट्स 

नव वर्षष कीी मंंगल प्रभाात मेंं प्रथम 
बाार मकराानाा कीी धराा पर नववर्षष काा 
वृृहद् मंंगलपााठ जन-जन केे आकर्षषण 
काा केेन्द्र बन रहाा थाा। 

युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
जीी कीी सुुशि�ष्याा सााध्वीी गुुप्ति��प्रभााजीी 
केे साान्नि�ध्य मेंं नववर्षष काा काार्ययक्रम 
आयोोजि�त हुुआ। 

'कैैसाा होो हमााराा जीीवन' और कैैसेे 
संंजोोए संंकल्प' वि�षयोंं पर प्रेेरणाा देेतेे 
हुुए सााध्वीीश्रीी नेे कहाा हमाारेे जीीवन मेंं 
5 पीी काा होोनाा महत्वपूर्णण हैै। 5 पीी 

हैंं - प्लेेज़र, पोोस्ट, प्रोोस्पेेरि�टीी, प्रॉॉपर्टीी 
और पॉॉपुुलर होोनाा। परन्तुु यदि� जीीवन 
मेंं Peace और Purity नहींं हैै तोो वह 
Punishment काा काारण बन जााताा 
हैै। सााध्वीी श्रीी नेे उपशम कीी सााधनाा 
पुुष्ट होो इसलि�ए संंपूूर्णण जनमेेदि�नीी कोो 
'उवसमेण हणे कोोsहंं' कीी प्रति�दि�न 1 
माालाा फेेरनेे काा संंकल्प कराायाा। 

'शि�व संंकल्प मस्तु मेे मनःः' कीी 
प्रेेरणाा देेतेे हुुए सााध्वीी कुुसुुमलतााजीी नेे 
कहाा- यह जीीवन एक प्रश्न हैै, इसेे 
कैैसेे हल करेंं? इसकेे लि�ए संंकल्प, 
अभ्याास और एकााग्रताा कीी आवश्यकताा 
हैै। नयाा जोोश और नव उमंंग भरतेे 

हुुए सााध्वीी मौौलि�कयशााजीी एवंं सााध्वीी 
भाावि�तयशााजीी 'नए सूूर्यय कीी अगवाानीी 
मेंं' शब्दचि�त्र तथाा 'जीीवन कीी कहाानीी 
सुुन्दर होो' सुुमधुुर गीीत कीी प्रस्तुुति� 
दीी। तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, बोोराावड़ नेे 
काार्ययक्रम काा मंंगलााचरण कि�याा। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन सााध्वीी 
भाावि�तयशााजीी नेे कि�याा। तेेराापंंथीी सभाा 
मकराानाा अध्यक्ष सुुरेेन्द्र जैैन, तेेराापंंथीी 
सभाा बोोराावड़ अध्यक्ष नेेमीीचंंद गेेलड़ाा, 
महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा हर्षाा� जैैन, 
स्थाानकवाासीी सभाा अध्यक्ष ज्ञाानचंंद 
नााहटाा आदि� केे सााथ श्राावक समााज कीी 
सरााहनीीय उपस्थि��ति� रहीी।

नववर्षष पर संंजोोयेे आध्याात्मि��क संंकल्प 
     मकराानाा।  

संंक्षि�प्त खबर

बंेंगलुरुु। तेरेाापंथं युवुक परि�षद्, बंेंगलुरुु (गांं�धीीनगर) द्वााराा संचंाालि�त 
आचाार्यय तुलुसीी डाायग्नोोस्टि�िक संेंटर और डंेंटल केेयर द्वााराा तेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल द्वााराा आयोोजि�त दोो दि�वसीीय श्रीी उत्सव केे दौौराान वि�शेषे स्टॉॉल लगााकर 
स्वाास्थ्य जांं�च कीी गई। डाायग्नोोस्टि�िक संेंटर ने ेनिः�ःशुलु्क और गुणुवत्ताापूरू्णण स्वाास्थ्य 
सेवेााएं ं उपलब्ध करवााई। इस अवसर पर प्राायोोजक कमलेशे-स्नेहे डूंं�गरवााल 
(सुजुाानगढ़, बंेंगलुरुु) कीी माार्गगदर्शशन फााउंंडेशन तथाा तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल  
कोो उनके वि�शेषे सहयोोग केे लि�ए सम्माानि�त कि�याा गयाा। शि�वि�र संयंोोजक पंकंज 
सुरुााणाा ने ेइस आयोोजन कीी सफलताा केे लि�ए योोगदाान दि�याा। वहींं, मंतं्रीी रााकेेश 
चोोरड़ि�याा ने ेसभीी संसं्थााओं, पदााधि�काारि�योंं और सहयोोगि�योंं काा आभाार व्यक्त कि�याा। 

नोोखाा। सन्तोंं, सााध्वि�ियोंं काा मि�लनाा आनन्ददाायक होोताा हैै। जोोराावरपुुराा  
मेंं 9 दि�न प्रवाास करकेे पुुनःः नोोखाा आगमन पर 'शाासनगौौरव' सााध्वीी रााजीीमतीीजीी 
सेे सााध्वीी वि�शदप्रज्ञाा जीी काा मि�लन दर्शशनीीय थाा। सााध्वीी रााजीीमतीीजीी नेे 
कहाा तेेराापंंथ कीी मर्याा�दाा और अनुुशाासन कीी एक गूंं�ज हैै। आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमणजीी कीी छत्र छाायाा मेंं हम संंयम सााधनाा कर स्व-कल्यााण करतेे  
हुुए पर कल्यााण कर रहेे हैंं। सााध्वीी वि�शदप्रज्ञााजीी प्रबुुद्ध एवंं वि�नम्रताा कीी 
प्रति�मूूर्ति�ि हैै। सााध्वीी वि�शदप्रज्ञााजीी नेे 'शाासन गौौरव' सााध्वीी रााजीीमतीी कोो वि�रल, 
वि�लक्षण एवंं ध्याान योोग सााधि�काा बताायाा। कोोलकताा सेे समाागत सुुमधुुर गाायक 
लक्ष्मीीपत जैैन नेे गीीति�काा कीी प्रस्तुुति� दीी।

आध्याात्मि��क मि�लन समाारोोह

श्रीी उत्सव मेंं एटीीडीीसीी द्वााराा 
स्वाास्थ्य जांं�च 
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भीतर ह ैअनंत श�� का �ोत

भीतर ह ै अनंत श�� का �ोत' - इस
अ�भधा से �प� ह ै �क श�� का �ोत
बाहर से भीतर क� ओर नह� जा रहा ह,ै
�क�तु भीतर से बाहर क� ओर आ रहा ह।ै
हमारे भीतर श�� ह,ै �काश ह,ै और भी
ब�त कुछ ह;ै पर हमार� इि��यां ब�हमु�खी
ह� और मन भी ब�हमु�ख हो रहा ह।ै
इसी�लए अपनी आ�त�रक श�� और
�काश से हम अप�र�चत ह�। हम सुनी-
सुनाई व रटी-रटाई बात� के आधार पर
जानते ह� �क हमारे भीतर अन�त श��यां
�छपी पड़� ह�। पर सचाई यह ह ै �क हम
नह� जानते �क हमारे भीतर अनंत श��य�
का अि�त�व ह।ै

�यान और शू�यता - �यान अव�था शू�य अव�था ह,ै �क�तु इस त�य को अनेका�त क�
भाषा म� समझना चा�हए। �यान म� �जतनी बा� �वक�प� क� शू�यता होती ह,ै उतनी ही
आि�मक जाग�कता बढ़ जाती ह।ै इसी�लए आ�मा शू�याशू�य �वभाव ह।ै �� न उठता है
�क य�द मन को शू�य करना ही �यान ह ैतो �फर न�द भी �यान ह।ै
न�द म� आ�त�रक जाग�कता नह� रहती। वह �वयं एक वृ�� ह,ै 
इस�लए वह �यान नह� ह।ै �वचार-शू�यता भी �यान नह� ह।ै 
इसे �यान माना जाये तो मू�छा� को भी �यान मानना होगा और 
वह �यान नह� ह।ै वहां चेतना क� �व�मृ�त ह।ै �यान वह होता 
ह ैजहां चेतना क� जागृ�त हो।

�ाय��� - �ायि� च� भूल के अनु�प होता ह।ै
इससे साधना का पथ �श�त होता ह।ै इससे
अ�तचार भी�ता और साधना के ��त जाग�कता
�वक�सत होती ह।ै आलोचना, �न�दा और गहा� —
ये तीन� �ायि� च� सू� ह�। इनके �ारा
�मादज�नत आचरण का �वशोधन �कया जाता ह।ै

क�पना �वमु� - मन को एक साथ
खाली नह� �कया जा सकता। उसे असत् 
क�पना� से मु� करने के �लए सत् 
क�पना� का आल�बन �लया जाता ह।ै
इन क�पना� का �वशद वण�न �ाचीन
सा�ह�य म� �मलता ह।ै क�पना कर� �क
�दय कमल ह।ै उसके चार प� ह�, बीच
म� एक क�ण�का ह।ै चार प�� और
क�ण�का पर �मश: अ �स आ उ सा
�लखा �आ ह।ै ��येक अ�र �यो�तम�य
ह ै और वह �द��णा करता �आ घूम
रहा ह।ै यह क�पना पु� होगी तो �सर�
क�पनाएं अपने-आप �वलीन हो
जाएंगी।

पु�तक ऑनलाइन पढ़ने के �लए
डाउनलोड कर� स�बो�ध इ-लाइ�ेर� ऐ�प - 

आदश� सा�ह�य �वभाग जैन �व� भारती

बोोलतीी   कि�तााबसमााधि�मय जीीवन काा वरदाान हैै पे्रेक्षााध्याान
सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी केे साान्नि�ध्य मेंं 

प्रेेक्षााध्याान कल्यााण वर्षष केे अवसर पर 
टेेगौौर नगर मेंं पाँँ�च घण्टेे काा प्रेेक्षाा ध्याान 
शि�वि�र आयोोजि�त कि�याा गयाा। योोग 
प्रशि�क्षक रााम मेेहर नेे शि�वि�राार्थि�ियोंं कोो 
रोोचक प्रशि�क्षण दि�याा। शि�वि�र मेंं अच्छीी 
संंख्याा मेंं भााई बहनोंं नेे भााग लि�याा।

सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी नेे अपनेे 
उद्बोोधन मेंं कहाा - परम पूूज्य गुुरूदेेवश्रीी 
नेे इस वर्षष कोो प्रेेक्षााध्याान कल्यााण वर्षष 
केे रूप मेंं घोोषि�त कि�याा हैै। प्रेेक्षााध्याान 
आचाार्यय महााप्रज्ञजीी काा न सि�र्फफ जैैन 
जगत कोो बल्कि�� सम्पूूर्णण माानव जााति� कोो 
अनमोोल उपहाार हैै। प्रेेक्षााध्याान एक ऐसीी 

संंजीीवनीी बूूटीी हैै, जि�से लेेकर व्यक्ति�ि 
व्यााधि�मुुक्त बन सकताा हैै। प्रेेक्षााध्याान 
एक ऐसाा टॉॉनि�क हैै जि�सेे लेेकर व्यक्ति�ि 
ऊर्जाा�वाान एवंं शक्ति�िसंंपन्न बन सकताा 
हैै। प्रेेक्षााध्याान समााधि�मय जीीवन काा 
वरदाान हैै। सााध्वीीश्रीी नेे कहाा हम नाारेे 
तोो बहुुत लगाातेे हैंं कि� 'कैैसेे बदलेे 
जीीवन धााराा - प्रेेक्षााध्याान सााधनाा द्वााराा।' 

हम सि�र्फफ नााराा हीी नहींं लगााए 
बल्कि�� ध्याान सााधनाा केे द्वााराा अपनीी 
लााईफ स्टााइल कोो भीी बदलेंं। आज कीी 
भाागमभााग कीी लााईफ मेंं व्यक्ति�ि तनााव 
ग्रस्त बन रहाा हैै, कुंं�ठाा, नि�रााशाा हतााशाा 
बढ़तीी जाा रहीी हैै। इन सब बीीमाारि�योंं काा 
समूूल नााश ध्याान केे द्वााराा हीी होो सकताा 
हैै। आज हम अपनेे संंकल्प कोो जाागृृत 

करेंं एवंं ध्याान कोो जीीवनशैलीी काा अंंग 
बनााएंं। भााई रााम मेेहर नेे बेेहतरीीन 
प्रशि�क्षण देेकर ध्याान कीी उपयोोगि�ताा कोो 
सि�द्ध कि�याा हैै। 

डॉॉ. सााध्वीी सुुधााप्रभाा जीी नेे कहाा 
हमााराा मस्ति�िष्क इच्छाापूूर्ति�ि वृृक्ष कीी तरह 
हैै। ध्याान केे द्वााराा हम अपने मस्ति�िष्क कीी 
सक्रि�यताा कोो और अधि�क बढ़ाा सकतेे 
हैंं। सााध्वीी मैैत्रीीप्रभााजीी नेे काार्ययक्रम काा 
संंचाालन कि�याा। योोग प्रशि�क्षक रााम 
मेेहर नेे आसन, प्रााणाायााम एवंं ध्याान 
काा व्यवस्थि��त प्रशि�क्षण दि�याा। सेेठि�याा 
परि�वाार कीी बहनोंं नेे मंंगल संंगाान 
कि�याा। सभाा उपााध्यााक्ष सुुरेेन्द्र सेेठि�याा, 
तेेयुुप जयपुर केे पूूर्वव अध्यक्ष रााजेेश 
छााजेेड़ नेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। 

     जयपुुर। 

कैंंसर अवेेयरनेेस काार्ययक्रम काा आयोोजन 
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 

मंंडल केे तत्वाावधाान मेंं सााध्वीी रति�प्रभाा 
जीी आदि� ठााणाा 4 केे साान्नि�ध्य मेंं 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, जसोोल द्वााराा 
कैंंसर अवेेयरनेेस प्रोोग्रााम काा आयोोजन 
कि�याा गयाा।  

सााध्वीीश्रीी द्वााराा नमस्काार महाामंंत्र केे 
उच्चाारण सेे काार्ययक्रम कीी शुुरुआत कीी 
गई। महि�लाा मंंडल द्वााराा मंंगलााचरण 
कि�याा गयाा। अध्यक्ष कंंचनदेेवीी ढेेलडि�याा 

नेे सभीी स्वाागत करतेे हुुए आज केे 
काार्ययक्रम केे वि�षय कीी जाानकाारीी दीी। 

उपााध्यक्ष जयश्रीी साालेेचाा, हेेमलताा 
बााघमाार और जसोोदाा सकलेेचाा नेे संंवााद 
कीी प्रस्तुुति� द्वााराा कैंंसर जाागरूकताा काा 
संंदेेश दि�याा। 

मुुख्य वक्ताा डॉॉ. बजरंंग नेे कहाा  
कि� साारीी बीीमाारि�योंं काा जन्म पेेट मेंं 
होोताा हैै। इसेे स्वस्थ रखनेे सेे हम 
स्वस्थ और अनेेक प्रकाार केे रोोगोंं 
सेे दूूर रह सकतेे हैंं। जि�तनाा होो सकेे 
एल्यूूमि�नि�यम काा प्रयोोग अवॉॉइड करेंं, 

अच्छाा डााइट लेंं, आसन प्रााणाायााम, 
ध्याान करनेे सेे स्वस्थ जीीवन जीी  
सकतेे हैंं। 

सााध्वीी रति�प्रभाा जीी नेे कहाा कि� 
बीीमाारीी आनेे पर घबरााए नहींं, धैैर्यय, 
सकााराात्मक सोोच रखेे, समभााव मेंं,  
समताा मेंं रहेे। सााध्वीी पाावनयशाा जीी नेे 
हस्त मुुद्रााओं काा प्रयोोग करवाायाा और 
उसकेे लााभ भीी बतााए। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन उपाासि�काा लीीलाा साालेेचाा नेे  
कि�याा और आभाार ज्ञाापन पूूर्वव मंंत्रीी 
ममताा मेेहताा नेे कि�याा। 

     जसोोल।  

प्रेेक्षाा फााउंंडेेशन केे नि�र्देेशन मेंं 
प्रेेक्षाावााहि�नीी शााहीीबााग अहमदााबााद 
व तेेराापंंथ सेेवाा समााज केे संंयुुक्त 
तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ भवन केे ध्याान 
कक्ष मेंं प्रेेक्षााध्याान काार्ययक्रम काा  
आयोोजन कि�याा गयाा।  मुुनि� धर्ममरुचि�जीी, 
मुुनि� डॉॉ. मदनकुुमाारजीी केे मंंगलपााठ 
सेे काार्ययक्रम कीी मंंगल शुुरुआत हुुई। 
अणुुव्रत केे आध्याात्मि��क पर्ययवेेक्षक मुुनि� 
मननकुुमाार जीी नेे कहाा कि� जीीवन वि�ज्ञाान 
जीीवन जीीनेे कीी सहीी कलाा सि�खााताा हैै। 

इससेे सकााराात्मक ऊर्जाा� काा वि�काास 
होोताा हैै। आवश्यकताा हैै कि� हम पूूरेे 
मनोोयोोग केे सााथ स्वयं इससेे जुुड़ेंं व 

दूूसरोंं कोो जोोड़नेे काा प्रयाास करेंं। प्रेेक्षाा 
प्रशि�क्षक जवेेरीीलााल संंकलेेचाा नेे कहाा 
कि� प्रेेक्षााध्याान प्रेेक्षाा प्रणेेताा आचाार्यय श्रीी 
महााप्रज्ञजीी काा माानव जााति� केे लि�ए 
महाान अवदाान हैै जोो आधि�, व्यााधि� और 
उपााधि� सेे मुुक्ति�ि काा सशक्त उपााय हैै। 
आवश्यकताा इस बाात कीी हैै प्रेेक्षााध्याान 
हमाारेे जीीवन कीी प्रयोोगशाालाा बनेे।  
जवेेरीीलााल संंकलेेचाा नेे प्रेेक्षााध्याान काा 
सुंं�दर प्रयोोग करवाायाा।  त्रि�पदीी वंंदनाा व 
प्रेेक्षाा गीीत काा संंगाान वि�मल बााफनाा नेे 
कि�याा। तेेराापंंथ सेेवाा समााज केे प्रधाान 
ट्रस्टीी सज्जनरााज सिं�ंघवीी नेे स्वाागत 
कि�याा। सोोहनरााज भरसाारि�याा नेे दीीर्घघ 
श्वाास, मीीनााक्षीी घीीयाा नेे मंंगल भाावनाा 
एवंं आभाार सुुरेेश मुुणोोत नेे कि�याा। 

महााप्रज्ञ वि�द्याानि�धि� फााउण्डेेशन 
द्वााराा संंचाालि�त महााप्रज्ञ पब्लि��क स्कूूल 
केे वि�द्याार्थीी-गण कीी संंगोोष्ठीी सााध्वीी 
प्रोोफेेसर मंंगलप्रज्ञाा जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं रखीी गई। सााध्वीीश्रीी नेे कहाा- एक 
महाामाानव, महाायोोगीी केे अभि�धाान 
सेे जुुड़ाा यह वि�द्याालय सौौभााग्यशाालीी 
हैै। बौौद्धि�क और शाारीीरि�क वि�काास 
केे सााथ माानसि�क और भाावनाात्मक 
स्वाास्थ्य अत्याावश्यक हैै। ज्ञाान केे 
सााथ वि�वेेक चेेतनाा जाागृृत रहेे। बााल 
अवस्थाा सद्‌‌संंस्काार प्रााप्त करनेे कीी 
हैै। हर वि�द्याार्थीी काा लक्ष्य उन्नत 
होोनाा चााहि�ए। बााल जीीवन नि�र्माा�ण मेंं 
अभि�भाावक एवंं शि�क्षक कीी महत्वपूूर्णण 
भूूमि�काा होोतीी हैै। जि�न संंस्काारोंं मेंं इन्हेंं 
ढाालाा जााएगाा, ढल जााएंंगेे। सााध्वीीश्रीी 

नेे कहाा कीी पुुस्तकीीय ज्ञाान केे सााथ 
जीीवन वि�ज्ञाान और प्रेेक्षााध्याान केे 
सि�द्धाान्त और प्रयोोग बच्चोंं केे लि�ए 
काारगर सि�द्ध होो सकतेंं हैंं। उन्होंंनेे 
उपस्थि��त वि�द्याालय परि�वाार कोो 
काायोोत्सर्गग, मुुद्राा, ध्याान आदि� अनेेक 
प्रयोोग भीी करवााए। सााध्वीीश्रीी नेे समस्त 
वि�द्याार्थि�ियोंं सेे डि�जि�टल डि�टॉॉक्स 
अपनाानेे कीी बाात कहीी। सााध्वीीश्रीी 
कीी प्रेेरणाा सेे उपस्थि��त वि�द्याार्थि�ियोंं एवंं 
शि�क्षि�कााओं नेे डि�जि�टल डि�टॉॉक्स केे 
नि�यमोंं कोो स्वीीकाार कि�याा। 

इस अवसर पर सााध्वीी डॉॉ. 
चैैतन्यप्रभाा जीी नेे अपनेे वक्तव्य मेंं 
कहाा आत्माानुुशाासन सफलताा काा रााज 
हैै। काार्ययक्रम मेंं स्कूूल प्रिं�ंसि�पल एवंं 
स्कूूल कीी प्रशि�क्षि�कााओं कीी उपस्थि��ति� 
रहीी। प्रशि�क्षकााओं नेे सााध्वीीश्रीी केे प्रति� 
कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त कीी।

रााउरकेेलाा। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल द्वााराा नि�र्देेशि�त कैंंसर 
जाागरूकताा अभि�याान केे अंंतर्गगत रााउरकेेलाा 
महि�लाा मंंडल नेे ज्वााइंंट म्युुनि�सि�पल ऑफि�सर 
पल्लवीी नाायक तथाा वााइस म्युुनि�सि�पल 
ऑफि�सर अनीीताा नाायक सेे मि�लकर उनकेे 
सहयोोग और समर्थथन सेे फूूड कोोर्ट्स�स मेंं बैैनर 
लगवाायेे। इस अभि�याान कीी जाानकाारीी देेतेे 
हुुए अध्यक्ष तरुलताा जैैन नेे कहाा कीी कैंंसर 
कोो रोोकनाा मुुश्कि��ल हैै पर नाामुुमकि�न नहींं। 
हमाारीी थोोड़ीी सीी जाागरूकताा सेे हम कााफीी 
हद तक कैंंसर होोनेे कीी संंभाावनाा कोो कम 
कर सकतेे हैंं। मंंत्रीी कवि�ताा डाागाा नेे खाानेे मेंं 
फॉॉयल पेेपर और न्यूूज़पेेपर केे उपयोोग सेे 
होो रहेे नुुकसाान कीी जाानकाारीी दीी। उपस्थि��त 
दुुकाानदाारोंं और कॉॉलेेज केे बच्चोंं नेे न्यूूजपेेपर 
और फाायल पेेपर इस्तेेमााल नहींं करनेे काा 
संंकल्प लि�याा। स्थाानीीय तेेराापंंथ भवन मेंं 
वर्ककशॉॉप मेंं शाामि�ल बहनोंं और बच्चोंं कोो भीी 
जाागरूक कि�याा गयाा।

प्रेेक्षााध्याान काार्ययक्रम काा आयोोजन

सद्‌‌संंस्काारोंं सेे करेंं वि�द्याार्थि�ियोंं 
काा जीीवन नि�र्माा�ण  

     शााहीीबााग अहमदााबााद।  

     कांं�दीीवलीी। 

कैंंसर जाागरूकताा 
अभि�याान 
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पहचाान, ढााल और रक्षक 
हैै मर्याा�दाा और अनुुशाासन 

सम्पाादकीीय

भगवाान महाावीीर नेे अपनेे शि�ष्योंं सेे कहाा - 'भि�क्षुुओं! तुुम परि�व्रजन भगवाान महाावीीर नेे अपनेे शि�ष्योंं सेे कहाा - 'भि�क्षुुओं! तुुम परि�व्रजन 

करोो तथाा अभि�जाात और नि�म्न वर्गग कोो एक हीी धर्मम कीी शि�क्षाा दोो।'करोो तथाा अभि�जाात और नि�म्न वर्गग कोो एक हीी धर्मम कीी शि�क्षाा दोो।'

भगवाान महाावीीर केे शि�ष्य-शि�ष्यााएंं आज भीी परि�व्रजन कर रहेंं 

हैंं और सुुप्त माानव जााति� कोो सहीी माार्गग दि�खाानेे काा प्रयाास कर रहेे 

हैंं। भगवाान केे समय भीी चाारि�त्राात्मााओं केे लि�ए कुुछ व्यवस्थााएंं थीी। 

काालाान्तर मेंं उन व्यवस्थााओं मेंं परि�वर्ततन हुुआ और परि�वर्ततन होोतेे-

होोतेे इतने परि�वर्ततन होो गए कि� नि�र्ग्ररन्थ पथ पर चलनेे वाालेे पथि�क 

मूूल पथ सेे हीी भटक गए। ऐसेे समय मेंं रााजनगर केे श्राावकोंं कीी 

घटनाा नेे संंत भीीखणजीी कोो यथाार्थथ कोो जााननेे कीी प्रेेरणाा दीी और जन्म 

हुुआ तेेराापंंथ काा। 

इसकेे पूूर्वाा�र्धध और उत्तराार्धध काा इति�हाास कि�सीी परि�चय कीी अपेेक्षाा 

नहींं रखताा। सब जाानतेे हैंं कि� मर्याा�दाा और अनुुशाासन इस संंघ कीी 

नींंव, पहचाान, ढााल और रक्षक हैै। आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु द्वााराा लि�खि�त 

एवंं उत्तरवर्तीी आचाार्योंं द्वााराा नि�र्णीीत मर्याा�दााएंं कि�सीी पर थोोपीी नहींं जाातीी, 

वरन एक-एक कीी आत्म सााक्षीी सेे स्वीीकृृत होोतीी हैंं। चाारि�त्राात्मााएंं 

लेेखपत्र काा वााचन करतेे हैंं और उनकेे सम्यक नि�र्ववहन काा प्रयाास भीी 

करतेे हैंं। आचाार्यय श्रीी तुुलसीी नेे श्राावक समााज केे लि�ए भीी मर्याा�दाा पत्र 

सदृृश 'श्राावक नि�ष्ठाा पत्र' काा सृृजन कि�याा। हर श्राावक-श्राावि�काा कोो 

श्राावक नि�ष्ठाा पत्र और सम्यक्त्व दीीक्षाा केे नि�यम न केेवल कंंठस्थ 

होंं अपि�तुु उनकाा आचरण भीी उसीी अनुुरूप रहेे। प्रश्न हैै कि� क्याा 

आप और मैंं इनकाा सम्यक पाालन कर पाातेे हैंं ? आचाार्यय कीी आज्ञाा 

और नि�र्देेश हीी नहींं, उनकेे इशाारेे कोो समझ कर भीी उसकाा सम्यक 

आचरण हमाारेे इस भव कोो सफल बनाा कर भव परंंपराा सेे मुुक्ति�ि मेंं 

भीी सहाायक होो सकताा हैै। आवश्यकताा हैै तोो केेवल सर्वाा�त्मनाा समर्पपण 

कीी। सर्वाा�त्मनाा समर्पपण कीी भाावनाा मुुझ मेंं, आप मेंं और धर्मम संंघ केे 

हर सदस्य मेंं वृृद्धिं�ंगत होोतीी रहेे।

मर्याा�दाा महोोत्सव ऐसाा अवसर है,ै जब पूजू्य आचाार्यय प्रवर मर्याा�दााओं 

कीी स्माारणाा करााते ेहंैं और धर्ममसंघ कोो नवीीन नि�र्देश देतेे ेहंैं। चतुरु्वि�िध 

धर्ममसंघं इन नि�र्देशोंं कोो समर्पि�ित भााव से ेअपनााताा है ैइसीीलि�ए धर्मम संघं 

कीी शक्ति�ि और प्रभााव कई गुनुाा बढ़ जााताा है।ै चाारि�त्राात्मााओं केे वि�हाार-

चतुरु्माा�स आदि� कीी घोोषणाा भीी इस अवसर पर होोतीी है।ै शेषे कााल काा 

समय वैसैे े भीी वि�हाार काा होोताा है,ै कई स्थाानोंं पर चाारि�त्राात्मााओं कीी 

राास्ते ेकीी सेवेाा मंें वि�भि�न्न संसं्थााओं काा योोगदाान रहताा है।ै प्राायःः सभाा 

और युवुक परि�षद् कीी भूमूि�काा प्रत्यक्ष रूप मंें दि�खााई देतेीी है।ै समााज 

कीी अन्य संसं्थााएंं भीी इसेे अपनीी एक महत्वपूूर्णण जि�म्मेेदाारीी समझेे एवंं 

अपने ेतन और मन काा कुुछ योोगदाान इस सेवेाा मंें अवश्य दंें। स्थाानीीय 

सभााएं ंभीी आगे ेआकर बैनैर मंें उल्लेखेि�त होोनेे वाालीी सहयोोगीी संसं्थााओं 

कोो दाायि�त्व केे सााथ जोोड़ंें और उन्हंें भीी कर्मम नि�र्जजराा काा अवसर प्रदाान 

करंें। सबसे ेउत्तम स्थि�िति� तोो यह होो कि� श्राावक समााज स्वयं ंकोो इन 

संसं्थााओं काा याा धर्मम संघं काा अंगं माानकर कुुछ दि�नोंं कीी पाारि�वाारि�क 

सेवेाा काा प्रयाास करे।े कुुछ घंटंोंं कीी राास्तेे कीी सेवेाा एक श्राावक कोो संतं 

दर्शशन, वंदंनाा, राास्तेे मंें मौौन सााधनाा, ति�वि�हाार याा चौौवि�हाार त्यााग, यथाा 

संवंि�भााग व्रत, प्रवचन, संवंर याा साामाायि�क, मंगंल पााठ और आशीीर्वाा�द, 

आध्याात्मि��क ऊर्जाा� आदि� अनेकेोंं लााभ एक सााथ मि�ल सकते ेहंैं, बस 

स्व-वि�वेके कोो जाागृृत करने ेकीी अपेके्षाा है।ै 

खैैर, पूूज्य श्रीी अनेेकोंं कीी खाालीी झोोलीी कोो चाातुुर्माा�सोंं सेे भरनेे वाालेे 

हैंं। अपनेे पाात्रोंं कोो सीीधाा और खाालीी रखेंंगेे तोो कुुछ प्रााप्त कर पााएंंगेे, 

अन्यथाा पाात्र होोकर भीी अर्थथ नहींं नि�कल पााएगाा। चाारि�त्राात्मााओं कोो 

शय्याातर, कपड़ेे, आहाार, औषध याा अन्य उपयोोगीी दाान कीी भाावनाा 

अवश्य भााएंं, और यहीी संंस्काार अपनेे बच्चोंं मेंं भीी संंक्रांं�त करेंं। 

शुुद्ध हृदय सेे भाावनाा भाानेे माात्र सेे भीी हमााराा कल्यााण नि�श्चि�ित हैै, और 

आत्म-कल्यााण हीी तोो हमााराा लक्ष्य हैै।

जि�न शाासन केे महाासूूर्यय आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी टंंकााराा सेे लगभग दस 
कि�लोोमीीटर काा वि�हाार कर वीीरपर स्थि��त 
श्रीी चंंपाापुुरीी तीीर्थथ मेंं पधाारेे। पाावन प्रेेरणाा 
प्रदाान करतेे हुुए युुवाा मनीीषीी नेे फरमाायाा 
कि� नौौ तत्वोंं मेंं पांं�चवाा तत्व आश्रव हैै। 
पुुण्य अथवाा पााप केे रूप मेंं आत्माा केे 

जि�तनेे भीी कर्मम लगतेे हैंं, उसमेंं आश्रव 
कीी उत्तरदाायि�त्वताा संंपूूर्णणतयाा होोतीी हैै। 
पुुण्य और पााप दोोनोंं रूपोंं मेंं कर्मोंं काा 
ग्रहण होोताा हैै। जोो कर्मम बंंधतेे हैंं, उनकाा 
यथाा वि�धि� फल भीी प्रााणीी कोो मि�लताा हैै।

पुुण्य काा फल मि�लताा हैै तोो पााप काा 
फल भीी मि�लताा हैै। पि�छलेे कि�स कर्मम 
काा फल कब मि�लेेगाा, यह कहाा नहींं 
जाा सकताा। कर्ममवााद काा सि�द्धांं�त हैै- 
जैैसीी करनीी, वैैसीी भरनीी। आदमीी कोो 

पााप कर्मम सेे, अशुुभ काार्यय सेे ज्याादाा सेे 
ज्याादाा बचनाा चााहि�ए और आत्म शुुद्धि� 
केे लि�ए अच्छीी प्रवृृत्ति� करनीी चााहि�ए। 
कर्मम कि�सीी कोो छोोड़ताा नहींं हैै। कि�ए 
हुुए कर्मोंं कोो वेेदनेे अथवाा तपस्याा केे 
मााध्यम सेे नि�र्जजराा करनेे सेे कर्मम कटतेे 
हैंं। पुुण्य कर्मम काा संंचय होोताा हैै और 
उसकाा प्रभााव होोताा हैै तोो एक साामाान्य 
परि�वाार काा व्यक्ति�ि देेश काा रााष्ट्रपति� 
और प्रधाानमंत्रीी भीी बन सकताा हैै। 

हम कर्मोंं पर ध्याान देंं, हमाारेे 
निं�ंदनीीय पााप कर्मम न बंंधेंं। हम अहिं�साा 
केे सतपथ पर चलनेे काा, धर्मम केे माार्गग 
पर चलनेे काा प्रयाास करेंं। आज यहांं� 
हम भगवाान वाासुुपूूज्य केे स्थाान पर 
आए हैंं। पूूज्य प्रवर नेे जयााचाार्यय द्वााराा 
रचि�त 'वाासुुपूूज्य स्तवन' काा आंंशि�क 
संंगाान करवाायाा। 

पूूज्यवर केे स्वाागत मेंं चंंपाापुुर तीीर्थथ 
कीी ट्रस्टीी दीीपााबेेन शााह नेे भाावााभि�व्यक्ति�ि 
दीी। काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

	  वीीरपर।
    13 जनवरीी, 2025  

आत्माा कल्यााण केे लि�ए होो अहिं�ंसाा 
काा आचरण : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

अहिं�ंसाा केे सतपथ पर चलनेे काा होो 
प्रयाास : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

जि�न शाासन केे उज्ज्वल नक्षत्र 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी लगभग 12 कि�मीी 
काा वि�हाार कर सौौरााष्ट्र केे अर्जुु�ननगर 
स्थि��त धांं�ग्राा परि�वाार केे नि�वाास स्थाान मेंं 
पधाारेे।आध्याात्मि��क प्रेेरणाा प्रदाान कराातेे 
हुुए पूूज्यवर नेे फरमाायाा कि� अहिं�ंसाा धर्मम 
होोताा हैै। कि�सीी भीी जीीव कोो अपनीी ओर 
सेे कष्ट न पहुंं�चाानाा और न हीी कि�सीी 
प्रकाार कीी हिं�ंसाा काा प्रयाास करनाा। यह 
भाावनाा न केेवल उत्तम हैै बल्कि�� आत्म-
कल्यााण केे लि�ए अनि�वाार्यय भीी हैै। 

आदमीी केे पाास ज्ञाान हैै, और उसेे 
इस ज्ञाान काा उपयोोग अहिं�ंसाा केे पथ 
पर चलनेे केे लि�ए करनाा चााहि�ए। ज्ञाान 
काा साार आचरण मेंं नि�हि�त हैै। अहिं�ंसाा 
काा आचरण करनाा, इसकेे सि�द्धांं�त 
कोो समझनाा और इसेे अपनेे जीीवन मेंं 
आत्मसाात करनाा, व्यक्ति�ि केे आत्म-
उत्थाान मेंं सहाायक होोताा हैै।

आचाार्ययश्रीी नेे बताायाा कि� व्यक्ति�ि 
अक्सर लोोभ याा आक्रोोश केे वशीीभूूत 
होोकर हिं�ंसाा करताा हैै। अतःः लोोभ और 
क्रोोध पर नि�यंंत्रण आवश्यक हैै। गलत 

तरीीकोंं सेे धन अर्जि�ित करनेे याा धन केे 
प्रति� अत्यधि�क मोोह सेे बचनाा चााहि�ए। 
पूूज्यवर नेे स्पष्ट कि�याा कि� यहाँँ� सेे धन 
सााथ नहींं जााताा, केेवल धर्मम और पुुण्य-
पााप केे कर्मम हीी व्यक्ति�ि केे सााथ जाातेे हैंं।

आचाार्ययश्रीी नेे बुुजुुर्गोंं कोो सााधुु-संंतोंं 
कीी संंगति� मेंं समय बि�ताानेे और आत्माा 
केे कल्यााण केे लि�ए प्रयाास करनेे काा 
संंदेेश दि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� आत्माा 
और शरीीर भि�न्न हैंं, और आत्माा अपनेे 
कर्मोंं केे अनुुसाार अलग-अलग गति�योंं मेंं 
वि�चरण करतीी रहतीी हैै। अतःः व्यक्ति�ि कोो 
अपनेे कर्मोंं काा वि�वेेकपूूर्णण चयन करनाा 
चााहि�ए।  

पूूज्यवर नेे कहाा - बि�नाा काारण कि�सीी 

भीी प्रााणीी कोो कष्ट न देंं। गुुस्सेे मेंं कि�सीी 
कोो गाालि�यांं� देेनाा याा नुुकसाान पहुंं�चाानाा 
हिं�ंसाा केे समाान हैै। गुुस्साा भीी एक प्रकाार 
काा नशाा हैै। 

उन्होंंनेे शांं�ति� और संंतोोष केे सााथ 
जीीवन जीीनेे कीी प्रेेरणाा दीी और कहाा 
कि� पूूर्ववकृृत पुुण्य केे परि�णाामस्वरूप 
हमेंं सुुख-सुुवि�धाा मि�लतीी हैै, लेेकि�न 
हमेंं भवि�ष्य केे लि�ए भीी कुुछ करेंं तााकि� 
आत्माा नि�र्ममल बनीी रहेे।  

अर्जुु�ननगर कीी ओर सेे दि�नेेशभााई 
धांं�ग्राा और नेेहाा धांं�ग्राा नेे आचाार्ययश्रीी 
काा स्वाागत करतेे हुुए अपनीी भाावनााएंं 
व्यक्त कींं। काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

  अर्जुु�ननगर।
    16 जनवरीी, 2025  
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सौौरााष्ट्र सेे कच्छ कीी ओर गति�माान परम 
पूूज्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी भरतनगर केे पटेेल 
समााजवााड़ीी भवन मेंं पधाारेे। मंंगल देेशनाा प्रदाान 
कराातेे हुुए पूूज्यवर नेे फरमाायाा कि� मोोक्ष पहुंं�चनेे 
कीी याात्राा केे सन्दर्भभ मेंं एक माार्गग बताायाा गयाा हैै - 
सााधुुओं कीी पर्यु�पाासनाा करनाा।  

पर्युु�पाासनाा करनेे सेे पहलाा लााभ बताायाा गयाा 
कि� तुुम श्रमणोंं केे पाास बैैठोोगेे तोो कुुछ सुुननेे कोो 
मि�ल जाायेे। श्रमणोोपाासक श्राावक होोताा हैै। पाास 
मेंं बैैठनेे सेे कुुछ ज्ञाान कीी बाात सुुननेे काा लााभ 
मि�ल सकताा हैै। वर्ततमाान मेंं तोो सााधुुओं कीी वााणीी 
सुुननेे केे अनेेक संंसााधन उपलब्ध हैै। सोोशि�यल 
मीीडि�याा सेे दुुनि�याा भर कीी बाातेंं सुुननेे-जााननेे कोो 
मि�ल सकतीी हैै पर वााणीी सुुननेे केे लि�ए कुुछ प्रयाास 
तोो करनाा होोगाा। 

सााक्षाात सुुननेे काा लााभ तोो वि�शेेष होोताा हैै। 
आंंख और काान ज्ञाान प्रााप्ति�� केे सक्षम मााध्यम हैंं। 
देेखने और सुुननेे सेे बाात स्पष्ट होोतीी हैै। सुुननेे सेे 
ज्ञाान होो सकताा हैै। जैैन धर्मम सेे संंबंंधि�त अनेेक 
ग्रन्थोंं केे भंंडाार हैै जि�नमेंं ज्ञाान कीी बाातेंं जाानीी जाा 
सकतीी हैै। कई बाार पढ़ने सेे पर्याा�प्त ज्ञाान मि�लताा 

हैै, कोोई पढ़ाानेे वाालाा भीी चााहि�ए। काान सेे सुुनकर 
ज्ञाान ग्रहण करनेे काा भीी महत्व हैै। 

ज्ञाान सेे वि�ज्ञाान होोताा हैै। हेेय, ज्ञेेय, उपाादेेय काा 
पृृथक्करण कि�याा जाा सकताा हैै कि� जााननेे लाायक 
क्याा हैै, छोोड़नेे लाायक क्याा हैै। छोोड़नेे काा त्यााग 
करेंंगेे तोो संंयम होो जााएगाा। संंयम सेे अनााश्रव होो 

जााएगाा, कर्मोंं काा बन्ध नहींं होोगाा। फि�र ज्ञेेय होोगाा 
तोो व्यवधाान-नि�र्जजराा होोगीी, कर्मम झड़ेंंगेे। फि�र आगेे 
बढ़तेे-बढ़तेे अक्रि�य होोकर, चौौदहवेंं गुुणस्थाान मेंं 
पहुंं�च कर नि�र्वाा�ण कोो प्रााप्त होो सकतेे हैंं। यह सि�द्धि� 
काा माार्गग हैै।  धाार्मि�िक ज्ञाान केे सााधुु स्वयं अध्येेताा 
हैै। गृृहस्थ भीी अच्छेे ज्ञाानीी होो सकतेे हैंं। सााधुुओं 

कीी सत्संंगत बड़ीी सुुखदाायीी बन सकतीी हैै। सााधुु 
काा गांं�व मेंं समाागम होोनाा अच्छीी बाात हैै। संंत 
समाागम व भगवाान कीी वााणीी सुुननाा बढ़ि�याा बाात 
हैै। आदमीी कोो सज्जनोंं कीी संंगत करनीी चााहि�ए। 
कहाा गयाा हैै - सत्संंगत सेे सुुख मि�लताा हैै। आदमीी 
त्याागीी संंतोंं कीी संंगत करेे। 

कि�तनीी योोनि�योंं मेंं भ्रमण केे बााद माानव जीीवन 
मि�लताा हैै। मनुुष्य जन्म सेे आदमीी आत्माा सेे 
परमाात्माा बन सकताा हैै, संंसाार सेे मोोक्ष मेंं जाा 
सकताा हैै। माानव जीीवन जोो हमेंं मि�लाा हुुआ हैै, 
उसकाा अच्छाा लााभ उठााएंं, पााप कर्मम करनेे सेे बचेंं। 
जीीवन मेंं सद्भाावनाा, नैैति�कताा और नशाामुुक्ति�ि रहेे। 
ध्याान, जप, स्वााध्यााय मेंं समय लगााएंं तााकि� आत्माा 
कोो उज्ज्वल बनाा सकेंं। 

आज पटेेल समााज केे भवन मेंं आए हैंं। पटेेल 
समााज मेंं भीी अच्छेे संंस्काार रहेे। 

मोोरबीी केे डि�प्टीी कलेेक्टर सुुशीीलकुुमाार परमाार, 
सरपंंच वि�ट्ठल भााई पटेेल नेे पूूज्यवर केे स्वाागत 
मेंं अपनीी भाावनाा अभि�व्यक्त कीी।  मोोरबीी ताालुुकाा 
पंंचाायत प्रमुुख अशोोकभााई पटेेल, मोोरबीी भााजपाा 
केे जि�लाा महाामंंत्रीी ज्योोति�सिं�ंह जडेेजाा आदि� नेे पूूज्य 
प्रवर केे दर्शशन कर आशीीर्वाा�द प्रााप्त कि�याा।  

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� दि�नेेश कुुमाार जीी 
नेे कि�याा।

	  भरतनगर, जूूनाा साादुुलकाा।
    15 जनवरीी, 2025  
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