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जीीव जीीताा हैै, वहै दयाा नहैं हैै। मरताा 
हैै, वहै हिंहंैसाा नहैं हैै। मारने वालाा हिंहंैसाक 
कहैलााताा हैै। नहैं मारना शुुद्ध दयाा हैै।

– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

अभि�ंसाा (दर्या) 
जीीव जीीवं तेे दयाा नहींं, 

मरेे तेे हींो हिंहंींसाा मते जीा�ण। 
मारेण वालाा नं हिंहंींसाा कहींी, 

नहींं मारेे हींो तेे तेो दयाा गुुण खांा�ण।।
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धर्मम धरुन्धर आचाार्यमश्रीी र्महााश्रीर्मणजीी 
सूरूजीवााड़ीी स्थि��त आदि�नाा� जीनैा उपााश्रीर्य 
सू े लगभग 11 दि�लोर्मीटर दिवाहाार �र 
जीनूाा �टारिरर्या स्थि��त जीनैा ती�म रं्म पाधार।े 
तरेापंा� धर्ममसूघं �े ग्र्यारहावंा पाट्टधर �ा 
ग्र्यारहा वार्षोंं बाा� पानुाः �च्छ पा�ापामण �े 
अवासूर पार �टारिरर्या जीनैा ती�म रं्म �च्छ 
प्रवाशे �वाागत सूर्मारोहा �ा भव्र्य आर्योजीना 
दि�र्या गर्या। 

र्मगंल �शेनाा प्र�ाना �रात े हाएु 
आचाार्यमवार ना ेफरर्मार्या दि� शा�त्र रं्म �हाा 
गर्या हा ै धर्मम उत्�ृष्ट र्मगंल हा।ै आ�र्मी 
अपानेा जीीवाना रं्म र्मगंल �ी �ार्मनाा �रता 
हा।ै �वार्य ं�ा भी वाहा र्मगंल चााहाता हा ैऔर 
�सूूरं �ा भी र्मगंल चााहाता हा।ै र्मगंल �े 
दिलए प्रर्यासू भी दि�र्या जीाता हा।ै प्रश्न हाोता 
हा ैदि� र्मगंल �े दिलए क्र्या �रनाा चाादिहाए? 
सूसंूार रं्म र्मगंल �े दिलए अच्छा र्महुुातम �खेाा 
जीाता हा।ै �ुछ पा�ा�म भी र्मगंल �े दिलए 
दि�ए जीात ेहंा। पारन्त ुसूबासू ेबाड़ीा र्मगंल धर्मम 
हा।ै दिजीसू�े सूा� धर्मम हा,ै उसू�े पाासू र्मानाो 
पारर्म र्मगंल हा।ै प्रश्न हाोता हा ैदि� �ौनासूा 
धर्मम र्मगंल हा?ै शा�त्र�ार ना ेबादि�र्या बाात 
बाता �ी दि� अदिहासंूा, सूरं्यर्म और तपा धर्मम हाै 
और इना�ी जीो सूाधनाा �रगेा उसू�े पाासू 
र्मगंल हा।ै आध्र्यास्थित्र्म� धर्मम सूवामरूपाणे इना 
तीना रं्म सूर्मादिवाष्ट हाो गर्या हैा। 

आचाार्यमश्रीी ना े बातलार्या दि� अदिहंासूा 
धर्मम व्र्यापा� धर्मम हा।ै सूरं्यर्म सूबा�े दिलए 
�ल्र्याण�ारी हा।ै तपा�र्या अच्छी भावानाा 
सू े�ोई �रे तो उसू�ा दिहात हाो सू�ता 
हा।ै अदिहंासूा भीतरी सूखुा �नेा े वााली हा,ै 
दिहासंूा �ःुखा �ा �ारण हा।ै अणवु्रत �ा 
�हानाा हा ैदि� इन्सूाना अच्छा इन्सूाना बाना।े 
चााहा ेवाो दि�सूी भी धर्मम-जीादित वााला हाो। 
अदिहासंूा, सूरं्यर्म, नादैित�ता �ो र्मानाना ेवााला 
अणवु्रतं �ो �वाी�ार �र सू�ता हा।ै 

आचाार्यमश्रीी र्महााप्रज्ञजीी ना ेअदिहंासूा र्यात्रा 
�े अन्तगमत अदिहंासू� चातेनाा �ा जीागरण 
और नादैित� र्मलू्र्यं �े दिवा�ासू �ी बाातं 

सूार्मना ेलाई �ी। हार्म सूबा�ो आत्र्म तलु्र्य 
सूर्मझंें और अदिहासंूा �े पा� पार चालना े�ा 
प्रर्यासू �रं। 

आचाार्यमश्रीी ना ेआग ेबातार्या दि� अदिहासंूा 
�े सूा� सूरं्यर्म जीडु़ीा हाआु हा।ै र्मना, वाचाना 
और �ार्या पार सूरं्यर्म रखंा। आ�र्मी झेंठू, 
�टु और फालत ुना बाोल,े सूोचा�र बाोल।े 
र्मना रं्म दि�सूी �े प्रदित बारुा दिवाचाार ना आए। 
अच्छा सूोचाो, अच्छा बाोलो, अच्छा �खेाो, 
अच्छा सूनुाो और अच्छा �रो, इच्छा भी 
�रो तो अच्छी इच्छा �रो।

धर्मम �ी चाचााम �रत ेहाएु पाजू्र्य प्रवार नाे 
आग ेफरर्मार्या दि� सूरं्यर्म �े सूा� तपा भी 

सूर्मादिवाष्ट हाो जीात ेहंा। तपा�र्या �े अना�े 
प्र�ार हंा, उसूसू ेदिनाजीमरा हाोती हा।ै अदिहासंूा, 
सूरं्यर्म और तपा र्यहा व्र्यापा� धर्मम हा,ै र्मानाो 
सूम्प्र�ार्यातीत धर्मम हा।ै उपाासूनाा �रनाा 
भी धर्मम हा ैपार आचारणं रं्म भी धर्मम हाोनाा 
चाादिहाए। धर्मम ��ाना रं्म तो धर्मम हाोता हाी 
हा ैपार �र्मम ��ाना रं्म भी धर्मम हाो। धर्मम तो 
आ�र्मी �े सूा� हार जीगहा रहानाा चाादिहाए। 

जीीवाना रं्म अदिहासंूा, नादैित�ता हा ै तो 
आत्र्मा �ा �ल्र्याण हाो सू�ता हा।ै दिजीसू�ा 
र्मना हारे्मशा धर्मम रं्म रर्मा रहाता हा,ै �वेाता भी 
उसू�ो नार्म��ार �रत ेहंा। अदिहासंूा हार्मारी 
चातेनाा रं्म, र्मना, वााणी और व्र्यवाहाार रं्म 

रहा ेर्यहा �ाम्र्य हा।ै �च्छ रं्म हार्मारा प्रवेाश 
हाो गर्या हा।ै �च्छ रं्म भी हार्मार ेप्रवाासू रं्म 
धादिर्मम� लाभ उठाना े�ा प्रर्यासू हाो। खाबूा 
आध्र्यास्थित्र्म�ता धादिर्मम�ता रहेा। 

पाजू्र्यवार �े �च्छ प्रवेाश �वाागत 
सूर्मारोहा �े अवासूर पार भजुी र्मर्याम�ा 
र्महाोत्सूवा व्र्यवा��ा सूदिर्मदित अध्र्यक्ष �ीदितम 
भाई सूघंवाी, �च्छ पाचंाार्यत सूभा �ी 
ओर सू ेजीना�दिसूहंा जीाडे़ीजीा, �च्छ दिजीला 
पाचंाार्यत प्ररु्मखा जीना� दिसूहंा जीाडे़ीजीा, पावूाम 
दिवाधार्य� पा�ंजी भाई र्महेाता, गजुीरात 
भाजीपाा सूले सूरं्योजी� दिहातेश भाई 
खााडंोोल, �टारिरर्या जीनैा ती�म �े र्मखु्र्य 
ट्र�टी �र्मल भाई र्महेाता, �वाागताध्र्यक्ष 
नारंद्र भाई र्महेाता, सूभा अध्र्यक्ष बााड़ीी 
भाई, तरे्यपुा अध्र्यक्ष र्महाशे भाई, र्मदिहाला 
र्मडंोल अध्र्यक्षा र्मजंी ू सूघंवाी, र्मदिहाला 
र्मडंोल सू ेअदिर्मता र्महेाता, अणुव्रत सूदिर्मदित 
सू े र्महाशे प्रभुभाई र्महेाता, तरेापा�ं सूभा 
अध्र्यक्ष अशो� सूघंवाी ना ेअपानाी भावानाा 
अदिभव्र्यक्त �ी। आराध्र्य �ा अदिभना�ंना 
�रत ेहाएु �च्छ क्षते्र �ी सूाध्वाी हारे्मलता 
जीी ना ेवाक्तव्र्य दि�र्या एवंा अन्र्य सूास्थिध्वार्यं नाे 
सूार्मदूिहा� गीत �ा संूगाना दि�र्या। 

इसू अवासूर पार ज्ञानाशाला गाधंीधार्म, 
भजुी ज्ञानाशाला, �न्र्या र्मडंोल �ी 
सू��र्याओं ना ेपा�ृ�–पा�ृ� प्र�तदुित �ी। 
भजुी �ी बादेिटर्यं ना ेभी अपानाी प्र�तदुित �ी।  
�ार्यमक्रर्म �ा �ुशल सूचंाालना र्मदुिना 
दि�नाशे�ुर्मारजीी ना ेदि�र्या।

धर्मम स्थाान केे सााथा केर्मम स्थाान र्मं भीी होो धर्मम : आचाार्यमश्रीी र्महोाश्रीर्मण
  जूूना केटाारि�र्या।
    19 जूनव�ी, 2025  

वातमर्माना �े वाधमर्माना,  र्युगप्रधाना 
आचाार्यमश्रीी र्महााश्रीर्मण जीी नाे अपानाी धवाल 
सूेनाा �े सूा� र्मोरबाी दिजीले �ी सूीर्मा �ो 
पाार �र �च्छ दिजीले र्मं र्मंगल प्रवाेश 
दि�र्या। लगभग 14 दि�लोर्मीटर �ा दिवाहाार 
�र पाूज्र्य प्रवार �च्छ दिजीले �े दिश�ारपाुर 
गांवा �े आदि�नाा� जीैना �ेरासूर पारिरसूर 
र्मं पाधारे। आचाार्यमश्रीी �े �च्छ पा�ापामण 
�े सूं�भम र्मं �च्छ और भुजी �े श्रीद्धाालु 
�ाफी सूंख्र्या र्मं उपास्थि��त �े। 

अर्मृत �ेशनाा प्र�ाना �राते हाुए 
पाूज्र्यप्रवार नाे फरर्मार्या दि� ज्ञानाी और 
बाहाुश्रीुत व्र्यस्थिक्तर्यं सूे हार्मं ज्ञाना प्राप्त हाो 
सू�ता हाै। शा�त्र र्मं �हाा गर्या हाै दि� 
बाहाुश्रीुत �ी पार्युमपाासूनाा �रं, प्रश्न �रं त�ा 
अ�म दिवादिनाश्चार्य �रं। पाूछनाे सूे ज्ञाना �पाष्ट 
हाो सू�ता हाै। �वााध्र्यार्य �े पाांचा प्र�ारं 

र्मं �ूसूरा प्र�ार हाै- पाृच्छनाा। आ�र्मी 
�ोई प्रश्न पाूछता हाै और उसू�ा अच्छा 
सूर्माधाना दिर्मलता हाै तो उसू�ा ज्ञाना पाुष्ट हाो  
जीाता हाै। 

प्रश्न हाो सू�ता हाै दि� बाहाुश्रीुत �ी 
पार्युमपाासूनाा क्र्यं �रं? उत्तर दि�र्या गर्या 
दि� श्रीर्मण धर्मम �ो पाानाे �े दिलए बाहाुश्रीुत 
�ी उपाासूनाा �रं। इसूसूे इहालो� और 
पारलो� �ा दिहात हाोता हाै, सूुगदित �ी 
प्रास्थिप्त हाोती हाै। 

सूाधुत्वा �ी प्रास्थिप्त ए� �ुलमभ और 
र्महात्वापाूणम उपालस्थि�ध हाै क्र्यंदि� �ेवाल 
र्मानावा जीीवाना र्मं हार्म आध्र्यास्थित्र्म� 
दिवा�ासू और सूाधुत्वा प्राप्त �र सू�ते हां। 
श्रीर्मणधर्मम �ो प्राप्त �रनाे वााला धन्र्य-
धन्र्य हाो जीाता हाै क्र्यंदि� वाहा दि�सूी-
दि�सूी र्मनाुष्र्य �ो हाी प्राप्त हाोता हाै। 

पाूज्र्यप्रवार नाे आगे फ़रर्मार्या दि� 
सूाधुओं �ा सूहार्योग दिर्मले तो वाैराग्र्य 
जीागृत हाो सू�ता हाै। जीीवाना �ी दि�शा 

और �शा बा�ल सू�ती हाै। ज्ञानाी गुरू सूे 
ज्ञाना दिर्मल सू�ता हाै और अगर आत्र्मा 
रूपाी लोहाे �े सूंर्यर्म रूपाी पाारसू लग जीाए 
तो आत्र्मा सूोनाे जीैसूी दिनार्ममल बाना सू�ती 
हाै। आचाार्यम श्रीी नाे आगे बातार्या दि� श्रीर्मण 
धर्मम बाड़ीा दिहात�र हाै। सूम्र्यक्त्वा दिर्मल 
जीाए, श्रीर्मण धर्मम दिर्मल जीाए, र्यहा अनान्त 
�ाल �ी बाड़ीी उपालस्थि�ध हाो सू�ती हाै। 
र्यहा श्रीर्मण धर्मम हार्मारे रोर्म-रोर्म र्मं रर्म 

जीाए। अध्र्यात्र्म सूे जीुड़ीे रहां तो �ल्र्याण 
�ी दि�शा र्मं गदित हाो सू�ती हाै। 

आचाार्यम श्रीी नाे जीैना धर्मम �े दिसूद्धाांतं 
दि� चाचााम �रते हाुए बातार्या दि� इसू लो� 
र्मं ए� सूर्मर्य र्मं �र्म सूे �र्म 20 ती�ं�र 
और उत्�ृष्ट 170 ती�ं�र रहाते हाी हां 
और र्यहा �ुदिनार्या �े दिलए बाड़ीी बाात हाोती 
हाै। वातमर्माना र्मं हार्मारी भूदिर्म पार ती�ं�र 
तो नाहां हाै पार जीो र्मागम�शम� दिर्मलते हां, 

उनासूे प्रेरणा पाा धर्मम �े पा� पार, अध्र्यात्र्म 
�े र्मागम पार गदितर्माना रहानाे �ा प्रर्यासू �रं। 

�च्छ दिर्मत्र पात्र अखाबाार �े �ई 
सू��र्य पाूज्र्यवार �ी सूदि�दिध र्मं पाहाुंचाे। 
अखाबाार �े र्मैनाेदिजींग डोाइरेक्टर र्मु�ेश 
जीैना एवां �ीपा� र्मां�ड़ी नाे पाूज्र्यवार �े 
�वाागत र्मं अपानाी भावानाा अदिभव्र्यक्त 
�ी। �ार्यमक्रर्म �ा सूंचाालना र्मुदिना 
दि�नाेश�ुर्मारजीी नाे दि�र्या।

श्रीर्मणधर्मम केो प्रााप्त के�ने वालाा होो जूाता होै धन्र्य-धन्र्य :आचाार्यमश्रीी र्महोाश्रीर्मण
  शि�केा�पुु�।
    18 जूनव�ी, 2025  

ग्र्यारहावंा अदिधशा�ता �ा 11 वार्षोंं बाा� हुाआ �च्छ �ी धरा पार र्मगंल प्रवाशे 
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अजीुमनानागर सूे लगभग ग्र्यारहा 
दि�लोर्मीटर �ा दिवाहाार �र र्युगप्रधाना 
आचाार्यमश्रीी र्महााश्रीर्मणजीी अपानाी धवाल 
सूेनाा �े सूा� हारिरपार गांवा र्मं स्थि��त 
श्रीीर्मती चांचालबाेना दिवाहाारधार्म पारिरसूर 
र्मं पाधारे। तेरापां� सूरताजी नाे उपास्थि��त 
जीनासूर्मूहा �ो आध्र्यास्थित्र्म� प्रेरणा प्र�ाना 
�रते हाुए जीैना वाांग्र्मर्य र्मं वादिणमत अठारहा 
पाापां र्मं सूे तीसूरे पाापा 'अ�त्ता�ाना' �े 
दिवार्षोंर्य र्मं सूर्मझेंानाे �ा प्रर्यासू दि�र्या।    
आचाार्यमश्रीी नाे फरर्मार्या दि� अ�त्ता�ाना 
�ा अ�म हाै, वाहा चाीजी लेनाा जीो उसू�े 
र्मादिल� नाे नाहां �ी हाै। र्यहा चाोरी �े 
सूर्माना हाै और इसूे पाापा र्मानाा गर्या हाै। 
चाोरी ना �रनाा ए� उत्तर्म सूं�ल्पा हाै। 
ईर्माना�ार व्र्यस्थिक्त �े दिलए ना �ेवाल र्मोक्ष 
प्रास्थिप्त �ी सूंभावानाा बा�ती हाै, बास्थिल्� 
सूर्मृदिद्धा, र्यश और �ीदितम भी उसू�ी ओर 
आ�दिर्षोंमत हाोती हां। �हाा गर्या हाै दि� 
दिजीसूनाे सूं�ल्पा �र दिलर्या दि� र्मं चाोरी 
नाहां �रूंगा, ऐसूे ईर्माना�ार व्र्यस्थिक्त �ा 

सूर्मृदिद्धा भी वारण �रती हाै, सूुगदित उसू�ो 
चााहाती हाै, �ुगमदित उसूे �ेखा भी नाहां पााती। 
आचाार्यमश्रीी नाे ईर्माना�ारी �े तीना प्रर्मुखा 
आर्यार्म बाताए :  

1. चाोरी नाहां �रनाा। 
2. झेंूठ नाहां बाोलनाा।  
3. छल-�पाट नाहां �रनाा। 

आचाार्यम प्रवार नाे �हाा दि� चाोरी �रनाा ना 
�ेवाल व्र्यस्थिक्त �ो नाैदित� रूपा सूे दिगराता 
हाै, बास्थिल्� उसूे भदिवाष्र्य र्मं अपानाे �र्मं �ा 
फल चाु�ानाे �े दिलए बााध्र्य �रता हाै।  

सूाधु �े जीीवाना र्मं अ�त्ता�ाना दिवारर्मण 
र्महााव्रत �ा पाालना अदिनावाार्यम हाै। सूाधु तो 
दिबानाा अनाुर्मदित �े छोटी सूे छोटी वा�तु 
भी नाहां लेते। गृहा��ं �े दिलए अणुव्रत 
�े रूपा र्मं चाोरी ना �रनाा आवाश्र्य� हाै। 
�ूसूरं �ी चाीजी र्मांग लेनाा अलग बाात हाै, 
लेदि�ना चाुरानाा नाहां चाादिहाए। धना �ेवाल 
भौदित� सूंपा�ा नाहां, बास्थिल्� उ�ारता और 
पारोपा�ार �ा सूाधना हाोनाा चाादिहाए। �हाा 
गर्या हाै दि� जीो व्र्यस्थिक्त धना �ा सू�ुपार्योग 
नाहां �रता, वाहा �रिरद्र हाी हाै।  

आचाार्यमश्रीी नाे बातार्या दि� चाोरी �े 
पाीछे प्रर्मुखा �ारण गरीबाी, अभावा और 
लोभ हाो सू�ते हां। लेदि�ना इनासूे बाचानाे 
�े दिलए सूं��ारं �ा दिनार्मामण आवाश्र्य� 
हाै। बाच्चोंं �ो बाचापाना सूे हाी नाैदित�ता 
�ा पााठ पा�ार्या जीानाा चाादिहाए। ��ूलं  
र्मं अन्र्य दिवार्षोंर्यं �े सूा� अच्छे सूं��ार 
और नाैदित�ता �ा दिशक्षण भी अदिनावाार्यम 
हाोनाा चाादिहाए।  

आचाार्यमश्रीी नाे ��ूल �े बाच्चोंं सूे 
सूंवाा� दि�र्या और उन्हां प्रेरणाएं प्र�ाना 
�ं। �ार्यमक्रर्म �ा सूंचाालना र्मुदिना 
दि�नाेश�ुर्मारजीी नाे दि�र्या।

ईर्मानदाा� व्र्यक्ति�त केा व�ण के�ती होै सार्मृशि� औ� साुगशित : आचाार्यमश्रीी र्महोाश्रीर्मण
  होरि�पु�।
    17 जूनव�ी, 2025  

र्म�र सूक्रांदित �ा दि�ना, सूूर्यम �ा 
उत्तरार्यण �ी ओर गर्मना प्रारंभ हाुआ। 
दिजीना शासूना �े तेजी�वाी र्महाासूूर्यम टाइल्सू 
वा �ीवाार घदिड़ीर्यं �े र्मुख्र्य उत्पाा�ना 
क्षेत्र - र्मोरबाी र्मं पाधारे। र्मोरबाी र्मं पाूज्र्य 
डोालगणी नाे र्मुदिना अवा��ा र्मं चातुर्मामसू 
दि�ए �े।

र्मोरबाी �े नाोबाेल दि�ड्सू ��ूल 
र्मं र्महाार्मनाीर्षोंी नाे अर्मृत�ेशनाा �ेते हाुए 
फरर्मार्या दि� हार्मारी �ुदिनार्या र्मं सूुखा और 
�ुःखा �ा ए� र्युगल हाै। जीीवाना र्मं �भी 
सूुखा दिर्मल जीाता हाै, �भी �ुःखा भी दिर्मल 
सू�ता हाै। �भी सूंपा�ा तो �भी आपा�ा 
भी आ सू�ती हाै। र्मनाुष्र्य �ुःखा र्मुक्त 
रहानाा चााहाता हाै। सूाधु भी सूवाम �ुःखा 
र्मुस्थिक्त - र्मोक्ष �ी प्रास्थिप्त हाो, र्यहा चााहाता 
हाै। सूंपा�ा �ी खाुशी भी �ुःखा �ा �ारण 
बाना सू�ती हाै।

प्रश्न हाै दि� �ुःखा सूे छुट�ारा �ैसूे 
दिर्मले? दि�सूी भी प्र�ार �ा �ुःखा ना हाो। 
सूवाम�ा �ुःखा र्मुस्थिक्त �ी अवा��ा �ैसूे 
दिर्मले? जीीवाना र्मं र्मानादिसू� पाीड़ीा ना 
हाो। शा�त्र र्मं इसू�ा उपाार्य बातार्या गर्या 
हाै- पाुरुर्षों! अपानाी आत्र्मा �ा अदिभदिनाग्रहा 
�र। तुर्म अपानाे आपा �ा अदिभदिनाग्रहा-

सूंर्यर्म �रो। �वारं्य पार �वारं्य �ा दिनारं्यत्रण 
�र लो तो �ुःखा सूे र्मुक्त रहाोगे। दिजीसू�े 
पाासू क्षर्मा रूपाी खाड़ीग हाै, उसू�ा �ुजीमना 
क्र्या �रेगा? घासू-फूसू �े ढेेर र्मं 
अदि� पाड़ी जीाए तो ज्वााला प्रज्ज्वादिलत 
हाो सू�ती हाै, अतृण पार अदि� �ैसूे 
प्रज्ज्वादिलत हाोगी? असंूर्यर्म सूे �ुःखा हाो 
सू�ता हाै। प्रर्यासू हाो दि� हार प्रवृादित्त र्मं 
सूंर्यर्म रहेा। र्मना, वााणी और �ार्या �ा 
भी सूंर्यर्म रहेा। क्रोध-आक्रोश ना �रं। 

खाु� भला तो जीग भला। र्मनाुष्र्य �ो 
�वाानाुशासूना रखानाे �ा प्रर्यासू �रनाा 
चाादिहाए। इंदिद्रर्यं �ा असूंर्यर्म ना �रं। 
सूंर्यर्म सूुखा �ा �ारण हाै। सूाधु तो हार 
प्रवृादित्त र्मं सूंर्यर्म �े प्रदित जीागरू� रहेा। 
सूंर्यर्म रखांगे तो पाापा �र्मम सूे बाचा सू�ते 
हां। अणुव्रत �ा प्राण तत्वा हाै- सूंर्यर्म: ! 
खालु जीीवानाम्। �ूसूरं पार हार्म सूंर्यर्म-
अनाुशासूना नाहां �ोपा सू�ते। अपानाा 
�वारं्य �ा सूंर्यर्म �रो तो बाचाावा हाो 

सू�ता हाै। खाु� �ो बा�लं, �ूसूरं �ो 
सूबा जीगहा नाहां बा�ल सू�ते। दि�सूी �े 
सूा� धोखााधड़ीी र्या झेंूठ ना बाोलं।

आचाार्यमश्रीी नाे आगे �हाा दि� आजी 
हार्मारा र्मोरबाी र्मं आनाा हाुआ हाै। गुरु�ेवा 
तुलसूी �च्छ सूे लौटते सूर्मर्य र्मोरबाी 
पाधारे �े और र्मेरा �च्छ �ी ओर जीाते 
सूर्मर्य र्मं आनाा हाुआ हाै। र्यहाां �ी जीनाता 
र्मं खाूबा धादिर्मम�ता-आध्र्यास्थित्र्म�ता आदि� 
�े अच्छे सूं��ार रहां, र्मंगल�ार्मनाा। 

सूाध्वाीप्रर्मुखााश्रीी दिवाश्रीुतदिवाभाजीी नाे 
�हाा दि� र्म�र सूक्रांदित �ो शुभ र्मानाा 
गर्या हाै। सूूर्यम �दिक्षणार्यना सूे उत्तरार्यण 
�ी ओर प्र��ाना �र रहाा हाै। हार्मं 
आत्र्मा �ा आरोहाण �रनाा हाै। अच्छा 
र्मागम�शम� दिर्मल जीाता हाै, गंतव्र्य तर्य 
हाोता हाै तो हार्म गंतव्र्य त� पाहाुंचा सू�ते 
हां। हार्मं सूहाी र्मागम �ो �वाी�ार �रनाा हाै 
तादि� सूर्मर्य पार हार्म गंतव्र्य त� पाहाुंचा 
जीाएँ। सूहाी र्मागम सूे �ुःखां सूे र्मुक्त हाो 
सू�ते हां।

पाूज्र्यवार �े �वाागत र्मं र्मोरबाी �ी 
ओर सूे चाेतना भंसूाली, बाादिल�ा चाारवाी 
भंसूाली नाे अपानाी भावानाा व्र्यक्त �ी। 
नाोबाेल ��ूल �े �ना�भाई सूेठ नाे भी 
आचाार्यमश्रीी �ा हाादि�म� �वाागत दि�र्या।  

�ार्यमक्रर्म �ा सूंचाालना र्मुदिना 
दि�नाेश�ुर्मारजीी नाे दि�र्या।

हो� प्रावृशि� र्मं होो सांर्यर्म केी साुवासा :आचाार्यमश्रीी र्महोाश्रीर्मण
  र्मो�बीी। ।
    14 जूनव�ी, 2025  

सम्यक दर्शशन 
कायशर्शालाा 

पाारि�तोोषि�क षि�तो�ण
जूर्यपुु�। अभातेर्युपा एवंा सूर्मण 

सूं��ृदित सूं�ार्य �े सूंर्युक्त तत्वाावाधाना 
र्मं तेरापां� र्युवा� पारिरर्षोंद् जीर्यपाुर द्वाारा 
र्मुदिना तत्त्वारूदिचा जीी ’तरूण’ �े सूादि�ध्र्य 
र्मं दिभक्षु सूाधनाा �ेन्द्र र्मं सूम्र्य� �शमना 
�ार्यमशाला �े पाारिरतोदिर्षों� �ा दिवातरण 
दि�र्या गर्या।  

र्मुदिनाश्रीी नाे अपानाे उद्बोोधना र्मं �हाा  
दि� जीैना �शमना �े प्रदित श्रीावा�-
श्रीादिवा�ाओं �ा ज्ञाना भावाी पाी�ी �े दिलए 
प्रेरणा �ा स्रोोत बानाेगा। 

�ार्यमक्रर्म र्मं उपास्थि��त सूभी 
सूंभादिगर्यं �ो तेर्युपा जीर्यपाुर �ी ओर 
सूे दिवागत 4 वार्षोंं �े प्रशस्थि�त पात्र वा 
पाारिरतोदिर्षों� प्र�ाना �र सूम्र्मादिनात  
दि�र्या गर्या। 

�ार्यमक्रर्म र्मं र्युवा� रत्न राजीेन्द्र 
सूेदिठर्या, तेर्युपा जीर्यपाुर �े पाूवाम  
अध्र्यक्ष राजीेन्द्र बाांदिठर्या, र्मंत्री अदिभर्षोंे� 
भंसूाली, �ार्यमसूदिर्मदित सू��र्य सूदिहात 
अनाे�ं श्रीावा�-श्रीादिवा�ा सूर्माजी �ी 
उपास्थि��दित रहाी। 

�ार्यमक्रर्म �े अनुा�ाना�ाता �ौलतर्मल 
दिसूंघवाी, जीतना दिसूद्धाराजी भंड़ीारी, प्रेर्म 
र्मेहाता �े प्रदित पारिरर्षोंद् पारिरवाार �ी ओर 
सूे आभार ज्ञादिपात दि�र्या गर्या।   
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छतरपाुर स्थि��त अध्र्यात्र्म सूाधनाा �ंद्र 
र्मं नावाीनाी�ृत र्योगक्षेर्म ध्र्याना �ंद्र �ा 
भव्र्य उद्धाघाटना सूर्मारोहा जीैना सूं��ार 
दिवादिध सूे सूं��ार� सूंजीर्य खाटेड़ी, दिवार्मल 
गुनाेचाा, प्र�ाश सूुराणा, अदिनाल सूेदिठर्या, 
अशो� दिसूंघी नाे सूम्पाूणम दिवादिध दिवाधाना एवंा 
र्मंगल र्मंत्रोच्चोंार सूे सूंपाादि�त �रवाार्या। 
र्योगक्षेर्म ध्र्याना �ंद्र �ा उद्घाटना भारत 
�े पाूवाम राष्ट्रपादित रार्मनाा� �ोदिवां� वा 
उना�ी धर्ममपात्नी सूदिवाता �ोदिवां� �े 

�र�र्मलं सूे हाुआ। इसू अवासूर पार पाूवाम 
राष्ट्रपादित रार्मनाा� �ोदिवां� नाे आचाार्यम श्रीी 
र्महााश्रीर्मण जीी �े सूा� हाुई उना�ी भंट 
वाातामओं �ो र्या� �रते हाुए सूर्माजी �ो 
र्योगक्षेर्म ध्र्याना �ंद्र �े उद्धाघाटना पार 
शुभ�ार्मनााएं सूंप्रेदिर्षोंत �ी।

�ार्यमक्रर्म र्मं �ल्र्याण पारिरर्षोंद् 
सूंर्योजी� वा अणुव्रत न्र्यासू �े प्रबांध 
न्र्यासूी �े. सूी. जीैना, सूर्माजीसूेवाी वा 
आचाार्यम र्महााश्रीर्मण प्रवाासू व्र्यवा��ा 
सूदिर्मदित दि�ल्ली �े अध्र्यक्ष �े. एल. 
जीैना पाटावारी, दि�ल्ली सूभा अध्र्यक्ष 

सूुखाराजी सूेदिठर्या, र्योगक्षेर्म ध्र्याना �ंद्र 
�े सूहार्योगी �वा.लाला शेर दिसूंहा जीैना 
(हाांसूी) पारिरवाार सूे राजीेश जीैना �े सूा� 
सूर्माजी �े दिवादिशष्ट अदितदि�गणं, दिवादिभ� 
सूभा सूं��ाओं �े पा�ादिध�ारिरर्यं �ी 
उपास्थि��दित रहाी।

सूं��ार�ं नाे जीैना सूं��ार दिवादिध 
वा र्मंगलभावानाा र्यंत्र �े बाारे र्मं सूभी 
�ो अवागत �रवाार्या वा वार्षोंम भर र्मं 1 
�ार्यमक्रर्म जीैना सूं��ार दिवादिध सूे सूंपाादि�त 
�रवाानाे �ी प्रेरणा �ी। तेर्युपा दि�ल्ली �ी 
ओर सूे र्मंगलभावानाा र्यंत्र भंट दि�र्या गर्या। 

आचाार्यम श्रीी दिभक्षु सूर्मादिध ��ल 
सूं��ाना दिसूरिरर्यारी र्मं तेरापां� प्रोफेशनाल 
फोरर्म एवां प्रेक्षा फाउण्डोेशना �े सूंर्युक्त 
तत्त्वाावाधाना र्मं �ो दि�वासूीर्य आवाासूीर्य 
दिशदिवार �ा आर्योजीना र्मुदिना धर्मेश�ुर्मार 
जीी �े र्मागम �शमना र्मं आर्योदिजीत हाुआ। इसू 
अवासूर पार टी.पाी. एफ. गौरवा दि�ल्ली सूे 
सूर्मागत �े.सूी. जीैना द्वाारा दिवाशेर्षों प्रदिशक्षण 
दि�र्या गर्या। 

र्मुदिना धर्मेश�ुर्मार जीी नाे उपास्थि��त 
टी.पाी.एफ. सू��र्यं �ो सूम्बाोदिधत �रते 
हाुए �हाा- प्रेक्षा ध्र्याना �े प्रर्योगं सूे 
जीीवाना र्मं बा�लावा सूंभवा हाै। इसू�े दिलए 
सूम्र्यक् र्मागम�शमना और सूघना अभ्र्यासू 

�ी आवाश्र्य�ता हाै। जीीवाना र्मं भावादिक्रर्या, 
प्रदितदिक्रर्या दिवारदित, भोजीना पार दिनार्यंत्रण, 
दिर्मत भार्षोंण, सूाधनाा र्मं गदितशीलता त�ा 
सूर्मीचाीना प्रर्योग दि�ए जीाएं। दि�शा बाोध 
सूे �शा र्मं भी बा�लावा हाो सू�ता हाै। 
र्मुदिना चाैतन्र्य �ुर्मारजीी 'अर्मना' नाे अपानाे 
वाक्तव्र्य र्मं �हाा- तेरापां� प्रोफेशनाल 
फोरर्म दिशदिक्षत व्र्यस्थिक्तर्यं �ा ए� दिवाशेर्षों 
र्मंचा हाै, दिजीसूर्मं डोॉक्टसूम, वा�ील आदि� 
उच्चों दिशक्षा प्राप्त व्र्यस्थिक्त जीुड़ीे हाुए सू��र्यं 
�ा सूर्मवाार्य हाै। 

र्मुदिना अर्मना नाे आगे �हाा- जीीवाना 
र्मं अनार्मोल र्मंत्र हाै - आनां� और खाुशी 
र्मं दि�सूी सूे वाचानाबाद्धा नाहां हाोनाा, क्रोध 
अवा��ा उत्तर नाहां �ेनाा त�ा �ुःखाी 
अवा��ा र्मं �ोई दिवाशेर्षों दिनाणमर्य नाहां लेनाा। 

राजीा �शर� द्वाारा दि�ए गए वाचाना सूे 
श्रीीरार्म �ो वानावाासू र्मं जीानाा पाड़ीा। उसूी 
प्र�ार क्रोध और �ुःखाी अवा��ा र्मं दिलर्या 
दिनाणमर्य �वार्यं �े दिलए खातरनाा� सूादिबात 
हाो जीाता हाै। इसू अवासूर पार सूं��ाना �ी 
ओर सूे उपााध्र्यक्ष उत्तर्मचां� सूुखालेचाा नाे 
�े.सूी. जीैना �ा �वाागत दि�र्या गर्या। 

दिशदिवार र्मं दि�ल्ली, भीलवााड़ीा, जीोधपाुर 
आदि� क्षेत्रं सूे लगभग 25 सू��र्यं नाे 
भाग दिलर्या। टी.पाी.एफ. �े स्थि�पारिरचाुअल 
�ार्यमक्रर्म चाैर्यरर्मेना डोॉ. दि�नाेश धो�ा नाे 
दिशदिवारादि�मर्यं �ा �वाागत �रते हाुए टी.पाी.
एफ. �ी गदितदिवादिधर्यं �े बाारे र्मं बातार्या। 

अदिनाता जीैना नाे धन्र्यवाा� ज्ञापाना 
दि�र्या। �ार्यमक्रर्म �ा सूंचाालना सूपानाा 
जीैना नाे दि�र्या। 

सूाध्वाी अदिणर्माश्रीीजीी नाे जीर्यपाुर �े 
टेगौर नागर र्मं नावावार्षोंम �े पाावाना अवासूर 
पार दिवादिशष्ट र्मंत्रं एवां प्रभावाशाली 
�तोत्रं �े सूा� वाृहाद् र्मंगलपााठ �े 
द्वाारा दिवाशाल पारिरर्षोंद् र्मं नावा ऊजीाम �ा 
सूंचाार दि�र्या। सूाध्वाी अदिणर्माश्रीीजीी नाे 
अपानाे उद्बोोधना र्मं �हाा- नावाीनाता एवंा 
पाुरातना �ा सूंगर्म ��ल हाै - जीीवाना। 

2024 पाुरानाा हाो गर्या एवां पाच्चोंीसू 
नावा र्मधुर्मासू ले�र आर्या हाै। आजी 
दिचांतना �रं दि� दिपाछले वार्षोंम हार्मनाे जीो 
सूं�ल्पा सूजीाए �े, जीो सूुनाहारे सूपानाे 
�ेखाे �े, आजी वाे सूं�ल्पा दिशखार त� 
पाहाुंचां हां र्या बाीचा र्मं हाी  रहा गए। सूपानाा 
र्य�ा�म �ी धरती पार फलबााना बानाा हाै 
र्या सूपानाा हाी रहा गर्या हैा। 

दिचांतना �े वाातार्यना �ो खाोले एवंा 
अधूरे �ार्मं �ो पाूरा �रनाे र्मं दिफर सूे 
जीुट जीाएं। सूाध्वाीश्रीी नाे �हाा दि� र्मानावा 
जीीवाना �ु�रत सूे दिर्मला बाेश�ीर्मती 
उपाहाार हाै। 2025 र्मं जीीवाना �ो सूा�म� 

दि�शा �ेनाे �ा प्रर्यत्न �रं। जीीवाना �ी 
र्महादिफल र्मं अध्र्यात्र्म �े �ीपा जीलाएं। 
जीीवाना �ो शाना�ार, जीाना�ार एवां 
चार्म��ार बानााएं। इसू अवासूर पार 
सूाध्वाी �दिणम�ाश्रीीजीी नाे �हाा - �ुदिनार्या 
र्मं सूबासूे बाड़ीी चाीजी हाै सूं�ल्पा। अपानाे 
सूं�ल्पा �ेवाता �ो जीागृत �र नाए सूाल 
र्मं नाए �ीदितमर्माना बानााएं। डोॉ. सूाध्वाी 
सूुधाप्रभाजीी नाे �हाा - दिजीसू प्र�ार 
पाार्यलट उडोाना भरते सूर्मर्य एवंा लंडो 
�रते सूर्मर्य चाे� दिल�ट र्मैचा �रता हाै 
वाैसूे हाी आजी �ा दि�ना जीीवाना �ी चाे� 
दिल�ट र्मैचा �रनाे �ा दि�ना हाै। सूाध्वाी 
सूर्मत्वार्यशा जीी नाे नावा वार्षोंम पार सूुन्�र 
गीत �ा सूंगाना दि�र्या। 

सूाध्वाी र्मैत्रीप्रभाजीी नाे र्मंचा 
सूंचाालना �रते हाुए टाइर्म, टॉ� 
एवां �ोट �ो र्मेनाेजी �रनाे �ी बाात  
�हाी। जीर्यपाुर सूभाध्र्यक्ष शांदितलाल 
गोलछा, उपााध्र्यक्ष सूुरेन्द्र सूेदिठर्या नाे 
अपानाे दिवाचाार रखाे। पाूवाम तेर्युपा अध्र्यक्ष 
राजीेश छाजीेड़ी नाे आगंतु�ं �वाागत 
सूत्�ार दि�र्या।

न�ीनीकृतो योगक्षेेम ध्यान कंद्र का उद्घााटन

प्रेेक्षेाध्यान के प्रेयोगं से जीी�न 
मं बदलाा� संभ�

न���श पा� �ृहद् मंगलापााठ 
का हुआ समायोजीन

     नई दि�ल्लीी। 

  दिसोरिरीयेारीी।  

  पेालीघरी।  

     जयेपेुरी।

चारवेैादित चारवेैादित �े सूतू्र �ो पाालना 
�रत े हाएु गरुू�ुल वाासू सू े दिवा�ाई 
ल�ेर अनेा�ाना�े क्षते्र �ा �पाशम �र 
र्मदुिना दिवानाीत �ुर्मार जीी वा र्मदुिना आ�ाश 
�ुर्मार जीी आदि� ठाणा-4 ना े पाालघर 
रं्म भव्र्य जीलुसूू �े सूा� प्रवेाश दि�र्या। 

नावा वार्षोंम �ा आर्योजीना ज्ञाना, 
ध्र्याना, प्रत्र्याख्र्याना एवा ं भस्थिक्त �े 
द्वाारा र्मनाार्या गर्या। सूतंं �े आगर्मना 
सू े पाालघर श्रीावा� सूर्माजी रं्म उत्सूवा 
सूा र्माहाौल व्र्याप्त हाो गर्या। आबााल 
वादृ्धा सूभी इसूरं्म शादिर्मल �।े दिवादिभ� 
सूघं प्रभावाी �ार्यमक्रर्म �े द्वाारा नाए 
सूाल �ी अगवाानाी �ी गई। 25 बाोल 
�ी प्रदितर्योदिगता वा उसूसेू सूबंादंिधत 
आध्र्यास्थित्र्म� दिक्र�ेट �ा आर्योजीना 

दि�र्या गर्या। र्मदुिना दिहातने्द्र�ुर्मार जीी वा 
र्मदुिना पानुाीत �ुर्मार जीी �े द्वाारा अवाधाना 
�ा प्रर्योग �रवाार्या गर्या। दिजीसू�ो 
�खेाना े�े दिलए तरेापंा� सूर्माजी हाी नाहां 
अन्र्य सूम्प्र�ार्य �े पा�ादिध�ारी भी 
उपास्थि��त �।े इसू �ार्यमक्रर्म रं्म र्महााराष्ट्र 
दिशवासूनेाा �े प्रवाक्ता �े�ार �ा�े वा 
उना�ी धर्मम पात्नी उज्जवाला �ा�े भी 
उपास्थि��त �।े वा ेइतना ेप्रभादिवात हाएु दि� 
भर े �ार्यमक्रर्म रं्म सूाष्टागं वा�ंनाा �ी 
और सूतंं �ी प्रशसंूा �ी। 

नावा वार्षोंम �ी पावूाम सूधं्र्या पार भव्र्य 
भस्थिक्त सूधं्र्या �ा आर्योजीना दि�र्या गर्या। 
नावा वार्षोंम �ा वाहृात् र्मगंल पााठ दिवादिभ� 
आगदिर्म� वा प्राचाीना र्मतं्रं �े सूा� 
आल्हाा��ारी रहाा। श्रीावा�ं ना ेसूार्मदूिहा� 
सूवाा लाखा �ा ओर्म दिभक्ष ु �ा जीापा  
भी दि�र्या।

शि�प्लाीकेेन, चाने्नई। श्रीी जीनैा श्वातेाम्बार 
तरेापा�ं भवाना, दिट्रप्ली�ेना, चा�ेई �े तीसूरी 
र्मदंिजील पार नावादिनादिर्ममत डोोरर्मटेरी �ा उद्घाटना 
जीनैा सू�ं�ार दिवादिध सू ेसू�ं�ार� �वारुपा चान्� 
�ातँी �े द्वाारा दिवादिधवात सूम्पाादि�त हाआु। नार्म��ार 
र्महाार्मतं्र एवा ंदिवादिवाध र्मतं्रं �े उच्चोंारण एवा ंर्मगंल 
�र्मरण �े सूा� उद्घाटना �ी प्रदिक्रर्या सूपंा� 
हाईु। इसू अवासूर पार र्मखु्र्य अदितदि� �े रुपा रं्म 
जीनैा श्वातेाम्बार तरेापा�ंी र्महाासूभा आचंादिल� 
सूरं्योजी� दिवार्मल �ुर्मार दिचाप्पाडो, सूभा प्रभारी 
लदिलत �गुडो उपास्थि��त �।े र्मखु्र्य अदितदि�र्यं नाे 
रिरबाना खाोल�र जीर्य�ारं �े सूा� डोोररे्मटरी रं्म 
र्मगंल प्रवेाश दि�र्या। इसू सूर्मारोहा रं्म दिट्रप्ली�ेना 
तरेापा�ं ट्र�ट �े प्रबाधं न्र्यासूी सूतंोर्षों�ुर्मार 
धाडोीवााल, पावूाम प्रबंाध न्र्यासूी गौतर्मचान्� सूदेिठर्या 
आदि� अनेा� गणर्मान्र्य व्र्यस्थिक्त उपास्थि��त �।े 
श�ंर नाते्रालर्य �े सूौजीन्र्य सू े दिना:शलु्� नाते्र 
दिचादि�त्सूा दिशदिवार �ा आर्योजीना भी रखाा गर्या।

क्षेेत्र र्मं प्रावासा श्रीावकें र्मं उल्लाासा

सूाध्वाी पाावानाप्रभाजीी ठाणा-4 �े 
सूादि�ध्र्य र्मं एचा. डोी. �ोटे र्मं �ंपादित्त 
�ार्यमशाला �ा आर्योजीना दि�र्या गर्या। 
�ार्यमशाला र्मं लगभग 33 �ंपादित्त नाे 
भाग दिलर्या, दिजीसूर्मं राजी��ाना सूर्माजी 
�ा भरपाूर सूहार्योग रहाा। 

�ार्यमक्रर्म �ा र्मंगलाचारण पाार्यल, 
हास्थि�र्मता, सूोनाल नाे सूुर्मधुर गीदित�ा 
सूे दि�र्या। इसू अवासूर पार सूाध्वाी 
पाावानाप्रभाजीी नाे �म्पादित्तर्यं �ो प्रेरणा 
�ेते हाुए �हाा �ाम्पात्र्य जीीवाना �ो 
र्मजीबाूत और खाुशहााल बानाानाे �े दिलए 
पाॉदिजीदिटवा दि�ंदि�ंग बाहाुत जीरूरी हाै। 

�ेवाल उपा�ेश तो 25% �ार्म �रता 
हाै लेदि�ना प्रर्योग 75% �ार्म �रता 
हाै, इसूदिलए पाार�पारिर� सूौहाा�म और 
पाारिरवाारिर� शांदित �े दिलए 'ऊं ऐं ह्रींं 
णर्मो लोए सूव्वासूाहाूणं �ा सूारू्मदिहा� 
जीपा अनुाष्ठाना �रवाार्या गर्या। सूाध्वाी 
आत्र्मर्यशाजीी, सूाध्वाी उ�तर्यशाजीी 
एवां सूाध्वाी रम्र्यप्रभाजीी नाे खाुशहााल 
�ाम्पात्र्य जीीवाना जीीनाे �े सूूत्र बातार्ये। 

आभार ज्ञापाना तेरापां� उपा सूभा 
अध्र्यक्ष सूर्म�म �ोठारी नाे दि�र्या। 
�न्हाैर्यालाल �लाल, ओर्म प्र�ाश, 
रतनालाल ढेेलदिडोर्या, गणपात लोसूर 
आदि� नाे सूभी �म्पादित्तर्यं �ो पाारिरतोदिर्षों� 
दिवातरण दि�र्या।

दााम्पुत्र्य जूीवन केो र्मजूबीूत बीनाने 
केे शिलाए जूरू�ी होै पुॉशिजूशिटाव शिथांशिकेंग 

     एच. डीी. कोटेे।  

अहोर्मदााबीादा। डोॉ. सूर्मणी र्मंजुीप्रज्ञाजीी एवां सूर्मणी �वाणमप्रज्ञाजीी �े सूादि�ध्र्य 
र्मं लोग�सू पााठ पार �ार्यमशाला �ा आर्योजीना अहार्म�ाबाा� र्मं दिवाजीर्यराजी, �र्मल 
दिसूंहा डोागा �े दिनावाासू ��ाना पार हाुआ। �ार्यमशाला र्मं लोग�सू सूे आध्र्यास्थित्र्म�, 
सूार्मादिजी� और पाारिरवाारिर� स्थि��दितर्यं पार हाोनाे वााले प्रभावां �ी चाचााम �ी गई। 
लोग�सू �े र्मूलभूत तत्वां �ी चाचााम �रते हाुए सूर्मणी जीी नाे ती�ं�रं �ी �तुदित सूे 
व्र्यस्थिक्त �े अं�र हाोनाे वााले भावा पारिरवातमना �े बाारे र्मं बातार्या। दिजीज्ञासूा सूर्माधाना 
�े बाा� �ार्यमशाला सूम्पा� �ी गर्यी। 

लोोगस्स पर वर्ककशॉॉप र्का आयोोजन 

ते�ापुंथा भीवन र्मं नवशिनशिर्ममत 
डोो�र्मेटा�ी केा उद्घााटान
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�                   च्छ �ा शास्थि��� अ�म हा ै �ुछ ऐसूा जीो 
बाीचा-बाीचा रं्म गीला और सूूखाा हाो जीाता 
हा।ै इसू दिजील े�ा ए� बाड़ीा दिहा�सूा �च्छ 

�े रण �े रूपा रं्म जीानाा जीाता हा,ै जीो उ�ली आद्रमभूदिर्म हा।ै 
र्यहा बारसूात �े र्मौसूर्म रं्म पाानाी रं्म डूोबा जीाता हा ैऔर अन्र्य 
र्मौसूर्मं रं्म सूूखा जीाता हा।ै रण अपानेा �ल�ली नार्म� �े 
र्म�ैानां �े दिलए जीानाा जीाता हा,ै जीो र्मानासूूना �ी बाारिरश 
�े बाा� उ�ल ेपाानाी �े सूखूाना ेपार बाफ़़ �ी तरहा सूफे़� 
हाो जीाते हंा।

�च्छ ना े दिसूधं ु घाटी सूभ्र्यता, 
र्मौर्यम, चाालकु्र्य और 
र्मगुलं सूदिहात 
दिवा दिभ � 
राजीवाशंं �ा 
शासूना �खेाा 
हा।ै इसू क्षते्र 
�ा इदितहाासू 
सूा�ं�ृदित� प्रभावां 
सू े भरा हाआु हा,ै जीहााँ 
�वा�ेशी पारपंाराए ँ बााहारी प्रभावां 
�े सूा� दिर्मलती हां। भू�ंपा और आक्रर्मणं �े बाावाजीू� 
�च्छ नाे अपानाी दिवादिशष्ट दिवारासूत �ो बानााए रखाा हाै, 
जीो �ला, दिशल्पा और सूां��ृदित� प्र�ाओं �े दिर्मश्रीण 
�े रूपा र्मं दि�खााई �ेती हाै।

�च्छ �ो 1956 रं्म बाॉम्बेा राज्र्य रं्म शादिर्मल दि�र्या 
गर्या �ा। 1960 रं्म र्महााराष्ट्र और गजुीरात �े दिवाभाजीना 
�े बाा� र्यहा गजुीरात �ा दिहा�सूा बाना गर्या।
केच्छ केी आबीोहोवा केे शिलाए एके केहोावत हो ै–

शिसार्याला ेसाो�ठ भीलाो, उनालेा गजुू�ात।
व�सा ेतो वागड़ भीलाो, केच्छड़ो बीा� ेर्मासा।।

कच्छ औरी जनै धमष
�च्छ र्मं ए� हाजीार वार्षोंं सूे भी अदिध� प्राचाीना 

जीैना र्मंदि�र जीैना धर्मम �े प्रचाार �ी गा�ा गाते हां। र्यहााँ 
र्मूदितमपाूजी� र्यदित वागम �ा प्रभुत्वा �ा, दिजीसू�ा प्रभावा 
शासू� वागम पार भी �ा। धीरे-धीरे सूौराष्ट्र �े ए�ल 
पाादित्रर्या सूाधुओं �ा र्यहााँ आगर्मना प्रारंभ हाुआ। र्ये 
सूाधु वाेश धारण �रते, पाै�ल र्यात्रा और दिभक्षाचारण 
�रते हाुए खाु� �ो श्रीावा� �हाते �े। इसू�े बाा� 
��ाना�वाासूी र्मुदिनार्यं �ा आगर्मना और तेरापां� 
धर्ममसूंघ �ा प्रचाार प्रारंभ हाुआ।

वातमर्माना रं्म �च्छ �ा जीनैा सूर्माजी 
अपानाी दिवाशरे्षों 
पाहाचााना रखाता 
हा।ै र्यहाा ँ तरेापंा� 
जीनैा सूघं �ी तलुनाा 

रं्म र्मदूितमपूाजी� 
( �े रा वाा सूी ) 

औ र 
��ाना�वाासूी 
जीनैा सूर्माजी 

�ी सूखं्र्या अदिध� हा।ै जीनैा सूर्माजी �े 
श्रीीर्माली, गजुीमर और ओसूवााल सूर्म�ुार्य �ा राजी��ाना 

�े भीनार्माल और जीोधपारु �े दिना�ट ओदिसूर्याजीी गावँा सूे 
सूबंंाध रहाा हा।ै र्यहाा ँजीनैा सूर्माजी �े सूात गच्छ पारिरवाार 
हंा – तपाागच्छ, अचालगच्छ, खातरगच्छ, छ �ोदिट, आठ 
�ोदिट नाानाी पाक्ष, आठ �ोदिट र्मोटी पाक्ष और तरेापंा�।

कच्छ औरी �ेरीापंे�
�च्छ र्मं तेरापां� �ा प्रवेाश आचाार्यम दिभक्षु �े सूर्मर्य 

र्मं हाी हाुआ। दिभक्षु �वाार्मी �े प्र�र्म श्रीावा� गेरुलालजीी 
व्र्यासू अपानेा व्र्यापाारिर� �ार्यम सूे र्मांडोवाी आए �े। 
वाहााँ उना�ी र्मुला�ात ��ाना�वाासूी श्रीावा� टी�र्मजीी 
डोोशी सूे हाुई। धर्मम चाचााम �े �ौराना टी�र्मजीी डोोशी 
नाे दिभक्षु �वाार्मी �े दिसूद्धाांतं �ो सूर्मझेंा और आचाार्यम 
दिभक्षु �ो गुरु रूपा र्मं �वाी�ार दि�र्या। र्यहा घटनाा 

दिवा.सूं. 1851 �ी हाै, दिजीसूे �च्छ र्मं तेरापां� �े 
बाीजीवापाना �े रूपा र्मं र्मानाा जीाता हाै।

इसू�े बाा� टी�र्मजीी डोोशी �े प्रर्यासूं सू े बालेा, 
�शेलपार, गडे़ीी, र्मौवााणा, अजंीर, रंु्मद्रा और र्माडंोवाी �े 
�ई पारिरवाार तरेापंा� धर्ममसूघं सू ेजीडेु़ी।

फ�हेगढ़ औरी �ेरीापंे�
सूंवात 1927 र्मं र्मुदिना बांजीराजीजीी �ी प्रेरणा 

सूे फतेहाग� क्षेत्र र्मं तेरापां� �ा दिवा�तार हाुआ। 
र्मूलचां�जीी �णबाी �े प्रर्यासूं सूे र्यहााँ सूै�ड़ीं पारिरवाार 
तेरापां�ी बानाे। फतेहाग� और बाेला �च्छ �े तेरापां� 
धर्ममसूंघ �े र्मुख्र्य �ंद्र बानाे।

�रेीापंे� के आचायेष औरी कच्छ
तेरापां� �े तृतीर्य आचाार्यम रार्यचां�जीी नाे सूंवात् 

1889 र्मं �च्छ �ी र्यात्रा �ी। उना�ा बाेला र्मं 10 
दि�नां �ा प्रवाासू हाुआ। उना�ी इसू र्यात्रा नाे �च्छ �े 
श्रीावा� सूर्माजी र्मं नावाजीीवाना �ा सूंचाार दि�र्या। सूप्तर्म 
आचाार्यम डोालचां�जीी नाे अपानाे र्मुदिना जीीवाना र्मं �च्छ �ी 
तीना र्यात्राएँ �ं और पााँचा चाातुर्मामसू र्यहााँ दि�ए। उना�ी 
प्रभावाशाली वााणी नाे �च्छ �े हार वागम पार अदिर्मट छापा 
छोड़ीी। आचाार्यम तुलसूी नाे दिवा.सूं. 2024 (1967) र्मं 
�च्छ �ी र्यात्रा �ी। 28 दि�नां �ी इसू र्यात्रा र्मं उन्हांनाे 
अणुव्रत �ा प्रचाार दि�र्या और तेरापां� �ो ��ार्यी 
पाहाचााना दि�लाई। आचाार्यम र्महााश्रीर्मणजीी नाे 2013 र्मं 
44 दि�नां त� �च्छ र्मं प्रवाासू दि�र्या, दिजीसूसूे र्यहााँ 
तेरापां� सूर्मु�ार्य �ो दिवाशेर्षों पाहाचााना दिर्मली।

कच्छ सो े�ीदि�� सोाधु-सोाध्वि�वयेा�
�च्छ सूे अबा त� तेरापां� धर्ममसूंघ र्मं 30 �ीक्षाएँ 

हाुई हां। इनार्मं सूवामप्र�र्म �ीक्षा र्मुदिना लीलाधारजीी 
(गणर्मुक्त) �ी हाुई। सूास्थिध्वार्यं र्मं सूवामप्र�र्म �ीक्षा 
सूाध्वाी र्मूलांजीी �ी सूं. 2005 र्मं हाुई। 

कच्छ  
ए� पारिरचार्य

कच्छ भाारत के गुुजरात राज्य का एक 
ज़ि�लाा हैै, ज़िजसका मुुख्यालाय भाुज हैै। 
भाारतीय भाौगुोज़िलाक दृृष्टि�� से ‘कछुए’ के 
आकार के कारण यहै कच्छ प्रदृेश के 
रूप मुं प्रज़िसद्ध हैुआ। क्षेेत्रफला की दृृष्टि�� से 
यहै दृेश का सबसे बड़ाा ज़ि�लाा हैै। 

1. मुनिन अनंताकुमारजीी
2. मुनिन सिसाद्धार्थथकुमारजीी
3. सााध्वीी विववेकश्रीी
4. सााध्वीी मुसि�श्रीीजीी
5. सााध्वीी हैमेलातााजीी
6. सााध्वीी मंगलायाशुाजीी
7. सााध्वीी मलायायाशुाजीी
8. सााध्वीी मल्लि�काश्रीीजीी
9. सााध्वीी गौरवयाशुाजीी
10. सााध्वीी केवलायाशुाजीी
11. सााध्वीी नवीनप्रभााजीी
12. सााध्वीी अर्चथनाश्रीीजीी
13. सााध्वीी रुसिर्चरप्रभााजीी
14. सामणीी हिंहैमप्रज्ञााजीी
15. सामणीी करूणीाप्रज्ञााजीी
16. सामणीी सिजीज्ञाासााप्रज्ञााजीी
17. सामणीी क्षांांविताप्रज्ञााजीी
18. सामणीी ख्यााविताप्रज्ञााजीी

व�षमान मं कच्छ �ेत्र 
के 18 सोाधु-सोा�वी औरी 
सोमणीी �ेरीापें� धमषसोंघ 

मं सोाधनारी� हं
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l मुषिन मोहजीीतोकुमा� l  
भारतीर्य सूं��ृदित एवां इदितहाासू र्मं अनाे� 

उत्सूवां �ा अपानाा उत्सू और र्महाात्म्र्य हाै। 
भारत र्मं दि�सूी ना दि�सूी धर्मम, पारम्पारा आदि� 
सूे जीुड़ीा हाुआ उत्सूवा हार दि�ना त्र्योहाार सूा बाना 
जीाता हाै। ऐसूे दि�ना प्रेरणा �े प्रती� भी बाना 
जीाते हां। तेरापां� धर्ममसूंघ �ी उजीम�वाल पारम्पारा 
सूे जीुड़ीा ए� उत्सूवा दिजीसूे र्मर्याम�ा र्महाोत्सूवा �े 
नाार्म सूे पाहाचाानाा जीाता हाै। र्यहा पावाम लौदि��ता 
सूे पाृ�� अलौदि�� भावा चाेतनाा �े सूा� जीुड़ीा 
हाुआ हाै। 

र्यहा उत्सूवा तेरापां� �ा र्महाा�ुम्भ हाै। इसूर्मं 
आचाार्यम द्वाारा दिनादि�मष्ट सूाधु-सूास्थिध्वार्यं �े वागम 
सूस्थिम्र्मदिलत हाो�र सूाधुता �ी तेजीस्थि�वाता, �तृमत्वा 
�ी �र्ममशीलता एवां नावा सूृजीना �े दिनाष्ठा �ा 
भावा जीगाते हां। र्मर्याम�ा और अनाुशासूना �ी 
भावा धारा सूे बांधा र्यहा र्महाोत्सूवा ए� गुरु और 
ए� दिवाधाना �े प्रदित सूर्मदिपामत रहानाे �े सूं��ारं 
�ा दिवा�ासू एवंा सूघनाता �े दिलए प्रेरणा और 
प्रदिशक्षण �ा र्महााना उपाक्रर्म हाै। तेरापां� ए� 
सूुगदिठत धर्ममशासूना हाै, पार इसू�ा र्यहा अ�म नाहां 
हाै दि� आगे इसू�े दिवा�ासू �ी �ोई सूंभावानाा ना 
हाो इसू अ�म र्मं हार्मं दिनाश्चार्य हाी वातमर्माना �े प्रदित 
आश्वा�त-दिवाश्वा�त हाोनाा चाादिहाए। 

तेरापां� �ी अपानाी र्मौदिल� दिवाशेर्षोंता हाै- 
सूंगठना पाक्ष। �ेहा और आत्र्मा �ी तरहा सूंगठना 
और सूाधनाा �ो दिभ� तत्वा हाोते हाुए भी अदिभना 
हां। हार्मं �ेहा सूे हाी आत्र्मा �ा पारिरचार्य हाोता हाै। 
आत्र्म पारिरचार्य �े सूा� हार्म �ेहा सूे र्मुस्थिक्त �ी 
र्यात्रा �र सू�ते हां। आत्र्म तत्वा �ी प्रास्थिप्त �े 
दिलए सूाधनाा �ा दिशखार प्राप्त �रनाा दिजीतनाा 
अपाेदिक्षत हाै उतनाा हाी सूंगठना �े सूा� जीुड़ी 
�र अपानेा आपा�ो भादिवात �रनाा जीरूरी हाै। 
सूंगठना सूे जीुड़ीनाे �ा अ�म सूाधनाा �े दिलए 
सूर्मदिपामत हाोनाा हैा।

दिवाश्वा र्मं तेरापां� धर्मम सूंघ �ा ए� दिवादिशष्ट 
उ�ाहारण हाै दि� जीहााँ सूंगठना �ी सूौष्ठवाता �े 
दिलए र्मर्याम�ा र्महाोत्सूवा र्मनाार्या जीाता हाै। तेरापां� 
धर्ममसंूघ र्मर्याम�ा और अनाुशासूना �ी �ृस्थिष्ट सूे 
उच्चोंता �ो प्राप्त हाै। र्यदि� हार्म इसू�ी र्मीर्मांसूा 
र्मं जीाएं तो हार्मं तीना बाातं दिवाशेर्षों रूपा सूे नाजीर 
आएंगी। श्रीर्मण र्महाावाीर नाे अनुाशासूना �े जीो 
सूूत्र दि�ए वाे दिनास्थिश्चात रूपा सूे तेरापां� �े सूंगठना 
�ी आधार दिशलाएं हां। इसू आधार पार तेरापां� 
नाे जीो अनुाशासूना �े क्षेत्र र्मं दिवा�ासू दि�र्या 
हाै, उसू�े तीना प्रर्मुखा आधार हां - सूुसूंगत 

सूंदिवाधाना, जीागरु� नाेतृत्वा त�ा सू��र्यं �ा 
सूर्मपामण भावा। इना तीना तत्वां पार तेरापां� �ी 
दिवादिशष्टता जीगत र्मान्र्य हाै।

आचाार्यम दिभक्षु नाे नाेतृत्वा �ो बाहाुत र्महात्वा 
दि�र्या। उन्हांनाे तत्�ालीना सूाधु-सूर्माजी �ी 
स्थि��दित �े सूं�भम र्मं अनाुभवा दि�र्या - र्मर्याम�ा �े 
दिबानाा सूाधु वागम �ी आचाार चार्याम �ो सूुरदिक्षत 
नाहां रखाा जीा सू�ता। इसू अनाुभवा �े आलो� 
र्मं आचाार्यम दिभक्षु नाे सूंवात् 1832 र्मं तेरापां� धर्मम 
सूंघ �ा पाहाला सूंदिवाधाना दिलखाा। दिशष्र्य र्मुदिना 
भारर्मल्लजीी �ो अपानाा उत्तरादिध�ारी दिनार्युक्त 
दि�र्या। इसू�े सूा� हाी ए� नाेतृत्वा �ी पारम्पारा 
�ा सूूत्रपाात हाो गर्या। 

आचाार्यम दिभक्षु नाे उसू र्मर्याम�ा पात्र र्मं सूर्मर्य-
सूर्मर्य पार अनाे� सूंशोधना और पारिरष्�ार दि�ए। 
सून् 1859 र्मं अस्थिन्तर्म सूंदिवाधाना-पात्र दिलखाा। 
वाहा दिलखात (र्मर्याम�ा-पात्र) आजी भी तेरापां� 
धर्ममसूंघ �ा आधारभूत सूंवाैधादिना� ��तावाेजी 
बानाा हाुआ हाै।

आचाार्यम दिभक्षु नाे इसू�ी नांवा र्मं र्मर्याम�ा 
�ा ऐसूा दिशलाखाण्डो रखाा जीो इसू र्महाल �ो 
दिनारन्तर सूु�ृ� आधार प्र�ाना �र रहाा हाै। 
आचाार्यम दिभक्षु �े बाा� श्रीीर्मद् जीर्याचाार्यम नाे 
उना�े अनाुभवां �ा लाभ उठाते हाुए तेरापां� 
�ो ए� नार्या अवा�ाना प्र�ाना दि�र्या। दिजीसू�ी 
पाहाचााना र्मर्याम�ा र्महाोत्सूवा �े रुपा र्मं दिवाश्वा 
व्र्यापाी बानाी। र्मर्याम�ा र्महाोत्सूवा तेरापां� �ी 
अनाुशासूना, व्र्यवा��ा, प्रगदित, नावासूृजीना, 
प्रेरणा, प्रोत्सूाहाना, सूारणा-वाारणा, अतीत �ी 
सूर्मीक्षा वातमर्माना �ा दिचान्तना त�ा भदिवाष्र्य �ी 
�ल्पानाा �ा र्महााना उत्सूवा हाै। तेरापां� �े र्महाा-
�ुम्भ र्मर्याम�ा र्महाोत्सूवा �े अवासूर पार आचाार्यम 
गत वार्षोंम �ा दिसूंहाावालो�ना �रते हाुए वार्षोंम भर 
र्मं हाुए �ार्यं �ी सूर्मीक्षा �रते हाै। 

नाई नाीदितर्यं �ो लागू �रते हां। आचाार्यम �ी 
सूदि�दिध र्मं सूाधनाा, सूंघीर्य दिवा�ासू एवंा जीनादिहात 
सूम्बान्धी दिवादिभ� दिवार्षोंर्यं पार सूंगोस्थिष्ठर्यां हाोती 
हां। तेरापां� �े सूंदिवाधाना �े प्रदित सूजीगता, 
सूर्मपामण एवां आत्र्मदिनाष्ठा �े सूं��ारं �ो प्रगा� 
बानाानेा �ा पाा�ेर्य अनाुशा�ता द्वाारा सूलक्ष्र्य 
प्र�ाना दि�र्या जीाता हाै। �वाा�थ्र्य, सूंर्यर्म एवंा 
सूुखा� सूहावाासू �े दिलए सूाधु-सूास्थिध्वार्यं �ो 
अन्तरंग व्र्यवा��ाएं भी इसू अवासूर पार आचाार्यम 
�ा र्मुखा �ार्यम हाोता हाै, दिजीसूे आचाार्यम र्मना और 
आत्र्मीर्य भावा सूे �रवााते हां।

मर्याा�दाा महोोत्सव एक कल्प प्रर्याोग

l मुषिन चैैतोन्य कुमा� 'अमन’  l  
भारतीर्य पारम्पारा र्मं र्मर्याम�ा �ी र्मदिहार्मा 

सूवाम�ालीना रहाी हाै। र्मर्याम�ा पाुरुर्षोंोतर्म रार्म �ो 
इसूीदिलए तो �हाा गर्या हाै दि� उन्हांनाे अपानाी 
र्मर्याम�ा �ो सूर्मझेंा, जीानाा और जीीर्या। उन्हांनाे 
अपानाे पा� और �तमव्र्यं सूे जीुड़ीी प्रत्रे्य� र्मर्याम�ा �ा 
दिनाष्ठापूावाम� पाालना दि�र्या। चााहेा वाे वानावाासू र्मं रहेा, 
र्युद्धाभूदिर्म र्मं रहाे अ�वाा राज्र्य �ा सूंचाालना दि�र्या। 
जीो व्र्यस्थिक्त, पारिरवाार, सूंघ-सूर्माजी र्मं अपानाी र्मर्याम�ा 
�ा पाालना �रता हाै वाहा सूम्र्मानानाीर्य, पाूजीनाीर्य बाना 
जीाता हाै और �ूसूरं �े दिलए आ�शम बाना जीाता हाै। 
तेरापां� धर्ममसंूघ �े सूं��ापा� आचाार्यम दिभक्षु नाे जीबा 
धर्ममसूंघ �ी ��ापानाा �ी तो उन्हांनेा अपानाी �ूरगार्मी 
सूोचा �े सूा� र्मर्याम�ाओं �ा दिनार्मामण दि�र्या। वाे 
र्मानावाीर्य प्र�ृदित सूे पारिरदिचात �े। इसूीदिलए उन्हांनाे 
भदिवाष्र्य �ो जीानाते हाुए, �ेखाते हाुए दिजीना र्मर्याम�ाओं 
�ा दिनार्मामण दि�र्या �ा उसेू �वाी�ृदित प्र�ाना �रनाे �े 
दिलए दि�सूी पार �बाावा नाहां डोाला बास्थिल्� �वेाच्छा 
सूे �वाी�ृदित प्र�ाना �रनाे �ा सूुझेंावा दि�र्या। उन्हांनाे 
�पाष्ट �हाा- 'भलीभांदित सूाधुपाना पालता जीानाे, गण 
र्मं अ�वाा अपानेा आपार्मं सूाधुपाना र्मानाे तो गण र्मं 
रहां। वंाचानाापाूवाम� गण र्मं रहानाे �ा त्र्याग हाै।' 

आचाार्यम दिभक्षु ए� दिवादिधवाेत्ता आचाार्यम �े। 
र्मनाोवैाज्ञादिना� आचाार्यम �े। वाे व्र्यस्थिक्त �े र्मनाोभावां 
�ो जीानाते हाुए बाात �रते �े। उना�ा अतीस्थिन्द्रर्य 
ज्ञाना दिवा�दिसूत �ा। अतः ढेाई सूौ वार्षोंम पाूवाम दिजीना 
र्मर्याम�ाओं �ा सूूत्रपाात उन्हांनाे दि�र्या �ा वाे आजी भी 
उसूी रूपा र्मं अक्षुण्ण हां। �ौना जीानाता �ा दि� र्यहा 
धर्ममसूंघ इतनाा शस्थिक्त सूम्पा� हाोगा और धर्ममसूंघ 
इतनाे लम्बाे सूर्मर्य त� चालता रहाेगा, दि�न्तु आजी 
भी र्यहा अपानाी शाना �े सूा� चाल रहाा हाै। इसू�े 
पाीछे आचाार्यम दिभक्षु �ी �ूरगार्मी सूोचा त�ा उत्तरवाती 
आचाार्यं �ा सूर्मसूार्मदिर्य� दिचांतना त�ा धर्ममसूंघ �े 
सू��र्यं र्मं र्मर्याम�ाओं �े प्रदित दिनाष्ठा सूे पाालना �ी 
भावानाा हाै। आजी भी आचाार्यम �ी आज्ञा, अनुाशासूना, 
र्मर्याम�ा और व्र्यवा��ा �ा र्मनाोभावा सूे पाालना हाो 
रहाा हाै। दिजीसू सूंघ-सूर्माजी और राष्ट्र र्मं �ानाूना 
अ�वाा दिनार्यर्मं �े प्रदित आ��ाभावा नाहां हाोता हाै 
वाहा स्थि��र नाहां हाो सू�ता। तेरापां� धर्ममसूंघ �ा दिचार 
जीीदिवात हाोनाे �ा रू्मल �ारण हैा- र्मर्याम�ाओं �े प्रदित 
दिनाष्ठा �ा भावा। जीहाां र्मर्याम�ा �े प्रदित दिनाष्ठा �ा 
भावा हैा वाहाां पाालनाा भी सूंभवा हैा।

प्रा�ृदित� क्षेत्र र्मं �ेखाा जीार्य तो सूभी अपानाी 

र्मर्याम�ाओं र्मं रहा�र हाी उपार्योगी बानाे हाुए हां। जीबा 
�भी प्र�ृदित अपानाी र्मर्याम�ा सूे दिवापारीत हाोती हाै तो 
खातरनाा� सूादिबात हाो जीाती हाै। सूबा�ी अपानाी-
अपानाी र्मर्याम�ा हाोती हाै। व्र्यस्थिक्त, पारिरवाार, सूर्माजी 
और राष्ट्र-अपानाी र्मर्याम�ा र्मं रहा�र हाी उपार्योगी 
सूादिबात हाोते हाै। आजी हार्म �ेखाते हां दि� व्र्यस्थिक्तगत 
�वातंत्रता हाोनाे �े बाावाजीू� व्र्यस्थिक्त सूार्मादिजी� वा 
राष्ट्रीर्य �ानाूनां सूे आबाद्धा हाै। उसू पार सूार्मादिजी� 
वा राष्ट्रीर्य �ानाूना लागू हाै।

राष्ट्र �ा अपानाा सूंदिवाधाना हाै। उसू�ा पाालना 
�रनाा प्रत्र्ये� नाागरिर� �े दिलए आवाश्र्य� हाै। 
तेरापां� धर्ममसूंघ �ा भी ए� सूंदिवाधाना हाै। ए� 
आचाार, ए� दिवाचाार, ए� आचाार्यम �ेस्थिन्द्रत धर्ममसूंघ 
र्मं व्र्यस्थिक्तगत �वातंत्रता हाोनाे बाावाजीू� आचाार्यम द्वाारा 
प्र�त्त हार र्मर्याम�ा �ा पाालना अदिनावाार्यम हाै। �ुछ 
दिनार्यर्म ऐसेू हां जीो सूर्म सूार्मदिर्य� हाोते हां, दिजीन्हां 
सूंघदिहात र्मं लागू दि�र्या जीाता हाै और द्रव्र्य, क्षेत्र, 
�ाल, भावा �े सूा� दिनार�त भी दि�र्या जीा सू�ता 
हाै। दिजीसू र्युग र्मं आचाार्यम दिजीना र्मर्याम�ाओं �ो 
लागू �रते हां वातमर्माना आचाार्यम उनार्मं पारिरवातमना 
र्या सूंशोधना भी �र सू�ते हां, आचाार्यम दिभक्षु नाे 
उत्तरवाती आचाार्यं �ा र्यहा अदिध�ार भी दि�र्या हाै। 
उन्हांनाे �पाष्ट दिलखाा हाै- र्मंनाे दिजीना र्मर्याम�ाओं �ा 
दिनार्मामण दि�र्या हाै, उत्तरवाती आचाार्यम उदिचात सूर्मझेंं 
तो उसूर्मं पारिरवातमना, सूंशोधना अ�वाा नाई र्मर्याम�ा 
�ा दिनार्मामण �रं। धर्ममसंूघ �े प्रत्रे्य� सू��र्य उसेू 
सूहार्षोंम �वाी�ार �रे। 

तेरापां� �े प्रत्र्ये� सू��र्य र्मं अनााग्रहा �ा भावा 
हाै। इसूीदिलए र्यहा धर्ममसूंघ आ�शम �े रूपा र्मं र्मान्र्य 
हाै। दिनाष्�र्षोंम �ी भार्षोंा र्मं �हाा जीाए तो वाहाी सूंघ-
सूर्माजी और राष्ट्र तरक्�ी �र सू�ता हाै दिजीसूर्मं 
दिनार्यर्मं �े प्रदित आ��ा हाो, दिनाष्ठापाूवाम� पाालना 
हाो, इसूसूे सूर्माजी र्मं सूर्मरसूता, राष्ट्र र्मं शास्थिन्त �ा 
वाातावारण हाो सू�ता हाै। तेरापां� धर्ममसूंघ र्मं वातमर्माना 
आचाार्यम �ी सूाधनाा और शासूनाा �ा हाी प्रभावा हाै 
दि� र्यहा धर्ममसूंघ सूर्मर्य �ी सूर्मझें �े सूा� दिनारन्तर 
गदितशील हाै। र्मर्याम�ा-र्महाोत्सूवा �े सूुपाावाना अवासूर 
पार आचाार्यम प्रवार द्वाारा प्र�त्त सूं�ेश, दि�शादिना�ेश पार 
चालनाा हाी सूबा�े दिलए दिहात�र वा �ल्र्याण�ारी 
हाै। ए�तंत्र र्मं राजीतंत्र और राजीतंत्र र्मं ए�तंत्र हाी 
धर्ममसूंघ �ी पाहाचााना हाै। र्मर्याम�ा, अनाुशासूना और 
व्र्यवा��ा तेरापां� �े प्राण तत्त्वा हां। 

तेेराापंथ के प्राणतेत्त्व हों - मर्याा�दाा, 
अनुुशाासनु औरा व्र्यावस्था
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हंसो�ा दि�ली�ा शासोन उपेवनमयेाषदि�� येह सोंघ महान 
l साध्�ी मधुुस्मि�मतोा l  

सोेवा श्रद्धाा चन्�न है
l डाा. साध्�ी पा�मयर्शा l  

सूेवाा श्रीद्धाा चान्�ना हाै, दिभक्षु गण नान्�नावाना हाै। 
दिभक्षु हाो, दिभक्षु आ, र्महााश्रीर्मण �ो वां�ना हाै।।

1. सूेवाा �ी सूौरभ सूुर्षोंर्मा, नाहां दिजीसू�ी �ोई उपार्मा।  
�सूं दि�शाएं हारसूाए, र्युग आ��ा र्मं रर्म जीाएंगे।।

2. फूल-फूल र्मं सूेवााभावा, आ�र्षोंमण �ा दि�व्र्य प्रभावा। 
गीत प्रीत �े गाएंगे, नार्या सूवाेरा लाएंगे।।

3. र्महाादिनाजीमरा पार्यमवासूाना, सूेवाा हाै पाुण्र्यं �ी खााना। 
आत्र्मशुदिद्धा �ा पाैर्मानाा, नाहां �ोई हाै अनाजीानाा।।

4. ती�म�र �ा गोत्र बांधे, सूेवाा शुद्धा भावा सूधे। 
र्महाावाीर �ी वााणी हाै, भव्र्यं �ी सूहानााणी हाै।।

5. नान्�ीसूेना र्मुदिना ज्र्यं सूेवाा, जीो �रता खााता र्मेवाा। 
सूेवाा गण �ा प्राण हाै, सूंगठना र्महााना हाै।।

6. हार वार्षोंम हाो दिनार्युस्थिक्त, सूेवाा �ी सूु�ृ� सूूस्थिक्त। 
सूस्थि�र्मत शीश झेंु�ाते हां, गुरूवार जीबा फरर्माते हां। 

तजूम - प्राज्ञाा केे दाीपु जूलांगे

हांसूता दिखालता शासूना उपावाना, हार्म�ो प्राणं सूे प्र्यारा हाै। 
अद्भुत आ�र्षोंम� �शमनाीर्य �ुदिनार्यां र्मं सूबासूे न्र्यारा हाै।।

1. तेरापां� गण उवामर धरती, र्यहाां अनाुशासूना �े फूल दिखाले,  
गुरु हाी ब्रह्माा गुरु हाी दिवाष्णु गुरु शं�र �वार �ा पावाना चाले। 
र्मर्याम�ा सूुरतरू �ी छार्या, सूाध� �ा सूबाल सूहाारा हाै।।

2. सूीर्मा र्मं बाहाता सूदिलल सू�ा, दिनार्ममल उपार्योगी �हालाता, 
र्मर्याम�ा र्मं रहानाे वााला सूागर सूबा�े र्मना �ो भाता। 

नाभ सूीर्मा र्मं �ीदिपात दि�ना�र, बानाता जीग �ा उदिजीर्यारा हाै।।

3. सूंरक्ष� पाोर्षों� सूंघ सू�ना, सूारी ऋतुओं र्मं सूुखा�ारी, 
र्मां-दिपाता तुल्र्य आश्वा�त बानााता दिवाघ्न हारण र्मंगल�ारी। 
गणनाार्य� तुलसूी र्महााप्रज्ञ नाे बा�ली र्युग �ी धारा हाै।।

4. हाै अतुलबाली �ृढे सूं�ल्पाी, गुरू र्महााश्रीर्मण नाेर्मानान्�ना, 
नात र्म�त� दिजीना�े चारणं र्मं श्रीद्धाा पारिर-पाूरिरत हाै जीना-जीना। 
र्मर्याम�ोत्सूवा �ी र्महानाीर्य छटा भुजी शहार बानाा र्मनाहाारा हाै।।

तजूम - होै प्राीत जूहोां

गणी येे हमारीा हमारीी पेहचान
l - साध्�ी संगीतोप्रेभा l  

गण �े �े हार्म, गण �े रहां, गण �े रहांगे हार्म, 
हार सूांसू र्मं, हार आसू र्मं, जीबा त� रहाेगा �र्म।   

गण र्ये हार्मारा, हार्मारी पाहाचााना, 
चार्मना र्ये हार्मारा, हार्म इसू पाे �ुबाामना।।  

वां�े शासूनाम् वां�े शासूनाम् वां�े शासूनाम्। 

1. र्मर्याम�ा �ी �ीवाारं इसू सूंघ भवाना �ी रक्ष� हां, 
अनाशुासूना �ी छत इसू गण �ी हार पाल �वार्य ंदिनारीक्ष� हा।ै 

दिवानार्य सूर्मपामण सूे अदिभर्मंदिडोत ईंट-ईंट इसू गण �ी, 
सूंदिवाभाग �ा पार�ोटा शोभा इसू नां�नावाना �ी।   

�हाते �े हार्म, �हाते रहां, �हाते रहांगे हार्म,  
गण वाधमर्माना हाै प्रवाधमर्माना र्मदिहार्मा ना हाोगी �र्म।।

2. ओजी�वाी नाेतृत्वा सूंघ र्यश �ो नाभ त� पाहाुंचााए, 
घोर तपा�वाी सूंत सूती गण नाीवां �ो गहाराए।  

शासूना रक्ष� सूुरगण दिचांहाुदि�दिश नां�ीघोर्षों बाजीाए,  
जीर्य-जीर्य नां�ा जीर्य-जीर्य भद्दाा नाभ धरती गुजीाएं।  

सूुनाते �े हार्म, सूुनाते रहां, सूुनाते रहाेगे हार्म, 
गण वाधमर्माना हाै प्रवाधमर्माना र्मदिहार्मा ना हाोगी �र्म।।

3. 'आसूासूो दिवासूासूो' भैक्षवा गण हार्म सूबा�ी शाना हाै,  
सूंघ शरण, गदित और प्रदितष्ठा हार्म सूबा�ा अरर्माना हाै।  
'चाएज्ज �ेहां ना हाु धम्र्म शासूणं' नासू-नासू र्मं रर्म जीाए, 

लहाू �े �तरे-�तरे र्मं, गुरु भस्थिक्त रसू घुल जीाए।   
गाते �े हार्म, गाते रहां, गाते रहांगं हार्म, 

गण वाधमर्माना हाै प्रवाधमर्माना र्मदिहार्मा ना हाोगी �र्म।।

तजूम - वतन र्ये होर्मा�ा 

र्मर्याम�ा �ी गौरवा गा�ा, आजी सूुनााएं हार्म दिर्मल�र। 
'र्मेरं शरणं गच्छादिर्म' �ा र्मंत्र बाड़ीा हाी क्षेर्मं�र।।

1. आर्यम दिभक्षु �ी लोहा लेखानाी सूे सूदिज्ज्त र्यहा सूंघ र्महाान्।  
र्मर्यामदि�त अनाुशादिसूत गण र्यहा, दिजीनाशासूना �ी उज्ज्वाल शाना। 

र्मर्याम�ा �ो शीश झेंु�ाएं, र्मर्याम�ा हाी श्रीेर्य��र।।
2. जीर्याचाार्यम �ो नार्मना हार्मारा, दि�र्या सूंघ �ो नावा उपाहाार।  

र्मर्याम�ा और अनाुशासूना हाै, तेरापां� �े पाहारे�ार।  
र्मर्याम�ोत्सूवा जीर्याचाार्यम �े, नावा दिचान्तना �ा हा�ताक्षर।।
3. तेरापां� �े भव्र्य भाल पार, र्मर्याम�ा �ा सूुन्�र ताजी। 

जीना-जीना �े र्मुखा पार अनाुगुंदिजीत, र्मर्याम�ा �ा र्मधुरिरर्म सूाजी। 
र्महाा�ुंभ र्मं अवागाहाना �र, बाना जीाए हार्म अजीर-अर्मर।।
4. र्मर्याम�ा �े र्महाा�ेवा �ी, 'भुजी' र्मं सूदि�दिध वार�ाई। 

तेरापां� �ी गली-गली र्मं, गूंजी रहाी र्यश शहानााई। 
'भाग्र्यो�र्य' सू ेभजुी ना ेपाार्या, र्मर्याम�ोत्सूवा �ा अवासूर।।

तजूम - केशिलार्युग बीैठा र्मा� केंंडोलाी

l  साध्�ी अषिणमाश्रीी l  
l  डाॉ. साध्�ी सुधुाप्रेभा  l
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l साध्�ी काव्यलातोा l  
आचाार्यम श्रीी तलुासाी केे �ब्दां रं्म:  

सूघंः शरण ंत्राण ंगदित प्रदितष्ठा चा सूाधनाा धारः।  
त�र्मात् भरू्यो भद्र ंभरू्याद् धना धार्य धर्मम  
सूघंार्य:।।

र्यहा सूघं हार्मारा त्राण हा,ै शरण हा,ै गदित हा,ै 
प्रदितष्ठा हा।ै र्यहा तभी सूभंवा हा ैजीबा 'रं्म गण �ा 
और गण र्मरेा हा'ै र्यहा भावानाा सूाध� �े रोर्म-रोर्म 
रं्म रर्म जीाती हा ैऔर गण �े सूा� हार्म ए�ीभतू हाो 
जीात ेहंा। फूल तभी पाजूीा �े र्योग्र्य हाोता हा ैजीबा डोाली 
सू ेसूरं्यकु्त हाोता हा।ै उसूी प्र�ार, अनाशुासूना और 
र्मर्याम�ा रं्म रहाते हाएु जीबा गरुु इदंिगत �ी आराधनाा �ी 
जीाती हा,ै तो सूघं हार्मारा सूम्र्माना �रता हैा।  

साघंा एके �र्मणीर्य उपुवन होै
जीसैू े ए� उपावाना नाानाा प्र�ार �े फूलं सूे 

सूसुूदिज्जत हाोता हा,ै उसूी प्र�ार तरेापा�ं धर्मम 
सूघं �े सूाध-ुसूास्थिध्वार्याँ अपानाी आज्ञा दिनाष्ठा, गरुु 
दिनाष्ठा, एवंा आचाार दिनाष्ठा सू ेसूघं रूपाी उद्यााना �ो 
सूसुूदिज्जत बानााए हाएु हंा। वा े�ेवाल तरेापा�ं सूर्माजी 
�ो हाी नाहां, बास्थिल्� पारूी र्मानावा जीादित �ो सूवुाादिसूत 
�रत ेहंा।  

र्म�ेा साघंा केल्पुवृक्षे होै
जीसैू े�ल्पावाकृ्ष �ी छार्या रं्म हार व्र्यस्थिक्त अपानाी 

इच्छा �ी पादूितम �रता हा,ै उसूी प्र�ार इसू धर्मम सूघं 
�ी शीतल छार्या रं्म हार सूाध� असूीर्म आनंा� एवां 
दिचात सूर्मादिध �ी अनुाभदूित �रता हा।ै आध्र्यास्थित्र्म� 
दिवा�ासू �े सूा� जीीवाना प्रगदित �े नाए-नाए द्वाार 
उद्घादिटत �रता हा।ै र्यहा तभी सूभंवा हा,ै जीबा गण 
�े सूा� हार्मारा आंतरिर� अनाबुाधं हाोता हा।ै  

साघंा एके शिचाशिकेत्साालार्य होै 
जीसैू ेए� शल्र्य दिचादि�त्सू� रोगी �ो शारीरिर� 

�वाा�थ्र्य प्र�ाना �र प्रसू� �रता हा,ै उसूी प्र�ार 

तरेापा�ं धर्मम सूघं रं्म गरुु ए� र्महााना दिचादि�त्सू� 
हाोते हंा, जीो र्मानादिसू� और भावानाात्र्म� दिचादि�त्सूा 
�े द्वाारा सूघं �े हार सू��र्य �ो सूाधनाा �े पा� पार 
आरोहाण �रवाात े हंा। र्यहा दिचादि�त्सूा तरेापंा� धर्मम 
सूघं रं्म हाी सूभंवा हा,ै क्र्यंदि� र्यहाा ँहार सू��र्य �ी 
गण-गणपादित �े प्रदित ए�तारी हाोती हा।ै  

आचाार्यम तलुासाी न ेअपुन ेगीत रं्म शिलाखाा हैो  
गण आपाा ंरो आपाा ंगणरा ओ आच्छो अनुाबंाध हैा,  
धाग ेरं्म दिपारोई र्माला सूारी सूो संूबाधं हा।ै
साघंा एके दापुमण होै
�पामण रं्म व्र्यस्थिक्त �वारं्य �ा प्रदितदिबाबंा �खेाता हा।ै 

दि�ंत ुसूघं ए� ऐसूा �पामण हा,ै दिजीसूरं्म व्र्यस्थिक्त �ेवाल 
बााहारी नाहां, आतंरिर� दिनारीक्षण भी �र सू�ता हाै 
और आत्र्मावालो�ना �े द्वाारा सूाधनाा �े गहाना तथ्र्यं 
�ो प्राप्त �र सू�ता हा।ै  

आचाार्यम दिभक्ष ुना े�ष्टं �ी �जीराली रातं रं्म 
भगवााना र्महाावाीर �ो प्रती� र्माना�र इसू सूघं �ी 
नांवा रखाते हाएु �हाा 

हो ेप्राभीो र्यहो त�ेापुथंा।
सूघं रं्म जीहाा ँअनुाशासूना और र्मर्याम�ा �ा र्महात्वा 

हा,ै वाहां गरुु आज्ञा �ा दिवाशरे्षों र्महात्वा हा।ै गरुु आज्ञा 
सूघं रं्म �ीदिक्षत सूाध-ुसूास्थिध्वार्यं �ा जीीवाना आधार 
हा।ै आचाार्यम र्महााप्रज्ञ जीी नेा �हाा हा:ै  

�ोई सूाध ु पा�ा-दिलखाा �र्म हा,ै प्रवाचाना�ार, 
लखेा�, �दिवा, सूादिहात्र्य�ार नाहां हा,ै पार दिजीसूना ेगरुु 
आज्ञा रं्म रहानाा सूीखा दिलर्या, उसूना ेसूघं रं्म जीीनाा 
सूीखा दिलर्या, और उसूी �ा सूघं रं्म सूम्र्माना हा।ै

इसू�े अनेा� उ�ाहारण हंा। दिजीसूना ेधर्मम सूघं �ो 
छोड़ीा, उसू�ा आजी �ोई अस्थि�तत्वा नाहां हा।ै तरेापंा� 
धर्मम सूघं �े आचाार्यं ना े सू�ा सूघं �ा सूम्र्माना 
दि�र्या। उसूी �े �ारण र्यहा तरेापंा� धर्मम सूघं दिवाश्वा 

�े सूभी सूघंं रं्म अदिद्वातीर्य हैा।  
सावेा साघंा केी धड़केन हैो
इसू सूघं रं्म सूवेाा �ा बाहुात र्महात्वा हा।ै सूवेाा 

इसू सूघं �ी धड़ी�ना हा,ै श्वाासू हा,ै दिना:श्वाासू हा।ै 
आचाार्यम र्महााश्रीर्मण जीी ना े�हाा हा:ै  

'जीो सूाध-ुसूास्थिध्वार्याँ वादृ्धा एवंा ज्ञाना सूाध ुसूादि�र्यं 
�ी सूवेाा �रत ेहंा, वा ेआचाार्यं �ी सूवेाा �रत ेहंा। 
उना पार गरुु �ी �ृपाा अनावारत बारसूती हैा।'  

सूघं रं्म �ेवाल व्र्यस्थिक्त �ी पाजूीा नाहां हाोती, 
बास्थिल्� उसू�े भीतर जीो गणु हंा, उना�ा सूम्र्माना हाोता 
हा।ै इदितहाासू इसू बाात �ा सूाक्षी हा ैदि� आचाार्यं नाे 
रत्नादिध� सूाध-ुसूास्थिध्वार्यं �ा सूम्र्माना दि�र्या हा।ै वाे 
रत्नादिध� सूतं-सूदितर्या ँअपानाी दिवानाम्रता सू ेआचाार्यं 
एवा ंसूघं �ा र्माना बा�ात ेहंा।  

'र्मरेा सूघं वाात्सूल्र्य, सूौहाा�म, सूवेाा, सूर्मपामण �ा 
बाहाता दिनाझेंमर हा,ै जीहाा ँसूतत इना गणुं �ा आ�ाना-
प्र�ाना हाोता हा।ै'

वातमर्माना रं्म आचाार्यम श्रीी र्महााश्रीर्मण जीी दिजीसू रूपा 
रं्म सूघं �ा सूचंाालना �र रहंा हंा और हार दिशष्र्य �ी 
दिचात सूर्मादिध �ा ध्र्याना रखात ेहंा, उसू ेरं्म श��ं रं्म 
बााधँ नाहां सू�ती।  

सूघं �ा सूम्र्माना र्मर्याम�ा और अनुाशासूना सू ेहा।ै 
र्यदि� हार्म र्मर्यामदि�त जीीवाना जीीना े रं्म दिवाश्वाासू रखंा 
और अनाशुासूना रं्म दिनाष्ठा रखंा, तो 'र्मरेा सूघं, र्मरेा 
सूम्र्माना' र्यहा उस्थिक्त चारिरता�म हाो सू�ती हा।ै  

सूघं �े हार्म पाजुीारी हाी नाहां, अदिध�ारी भी हंा।  
�तमव्र्य �े सूा� सूघं दिवा�ासू �ी दि�म्र्म�ेारी भी 

हार्मारी हा।ै  
आ��ा �ा सूरं्म�र हैा तरेापंा� धर्मम सूघं।  
सूरुक्षा चााहात ेहाो, तो सूघं रक्षा �ी दि�म्र्म�ेारी 

भी हार्मारी हा।ै

मेेराा संंघ मेेराा संम्मेान   
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 (क्रर्म�:)

 (क्रर्म�:)

 आत्र्मवाा�ी �े दिलए �ोई '�ूसूरा' नाहां हाोता और अनाात्र्मवाा�ी �े दिलए �ोई 'ए�' नाहां हाोता। ए� 
बााहार �ेखाता हाै और ए� भीतर। जीो भीतर उतरा, उसूनाे पाार्या अभे� और जीो बााहार खाोजीता रहाा उसूनाे 
पाार्या भे�। असूुर और �ेवाता ए� आत्र्मद्रष्टा ऋदिर्षों �े पाासू पाहाुंचाे। ऋदिर्षों सूे आत्र्मबाोध �ी र्याचानाा �ी। 
सूंत नाे �हाा-'तत्त्वार्मदिसू' दिजीसूे खाोजी रहाे हाो वाहा तुर्म हाी हाो। �ोनां चाले आए। �ोनां �ो सूंतोर्षों हाो गर्या 
दि� र्यहा �ेहा हाी आत्र्मा हाै। �ोनां भोग-दिवालासू र्मं र्म�त हाो गए। दि�न्तु �ेवाता �ो सूंतोर्षों नाहां हाुआ। उसूे 
लगा-गुरु सूंत इसू शरीर �े दिलए नाहां �हा रहाे हां। र्यहा शरीर तो प्रत्र्यक्ष र्मरणधर्माम हाै। वाहा आर्या और 
पाूछा-क्र्या आपा�ा अदिभप्रार्य आत्र्मा श�� सूे शरीर सूे हाै? दि�न्तु शरीर दिवानाश्वार हाै, आत्र्मा नाहां। सूंत 
नाे उसूी तत्त्वा �ा उपा�ेश दिफर दि�र्या वाहा तू हाी हाै। प्राण �े दिवार्षोंर्य र्मं सूोचाा, दि�न्तु लगा प्राण तो उसूसूे 
हाी �पांदि�त हाोते हां। वाहा ना हाो तो प्राणं �ा क्र्या र्मूल्र्य! दिफर र्मना �े सूंबांध र्मं सूोचाा। र्मना चांचाल हां। 
प्रदितक्षण बा�लता रहाता हाै। वाहा आत्र्मा तो अपारिरवातमनाीर्य हाै। र्मं र्मना सूे पाार जीो अनांत शस्थिक्त सूम्पा�, 
अजीर, अर्मर हाै 'वाहा हाूं।' दिजीज्ञासूा सूे अपानाे भीतर जीो �ा उसूे खाोजी दिलर्या। असूुर �ेहा पार रु� गए। 
�ेवाता र्मंदिजील पार पाहाुंचा गए। �ेवाता अभे� र्मं जीीनाे लगे और असूुर द्वाैत र्मं। 

र्महाावाीर �ा र्यहा �वार पाूणम अद्वाैतवाा� �ा हाै। वाे �हा रहाे हां-�ूसूरा �ोई नाहां हाै। दि�न्तु दिजीना�ी 
प्रज्ञा-चाक्षु दिनार्मीदिलत हाै, वाे बााह्य भे� �े आधार पार �ूसूरं �ा उत्पाीड़ीना �रते हां, शोर्षोंण �रते हां। 
उन्हां अपानाे अधीना�� बानााते हां और उना पार अनाुशासूना �रते हां। वा�तुतः वाे �वार्यं �ी दिहांसूा �रते हां; 
�वार्यं �ो पाीदिड़ीत �रते हां। �वार्यं �ी असूत् प्रवाृदित्त सूे �वार्यं हाी बांधना र्मं फंसूते हां। प्रत्र्ये� आत्र्मा पाूणम 
�वातंत्र हाै। �ूसूरं �े दिनादिर्मत्त सूे हार्म अज्ञानावाश �वार्यं �ो �ंडो �ेते हां। ज्ञाना �े प्र�ाश र्मं गल्ती �रनाे 
वााला �ंडोनाीर्य हाै। उसूे बाोध नाहां हाै। वाहा तो �रुणा �ा पाात्र हाै। उसू पार क्रोध �र �वार्यं �ो �ंडो नाहां 
दि�र्या जीाए। खालील दिजीब्राना नाे �हाा हाै- 'अच्छी तरहा आंखा खाोल�र �ेखा, तुझेंे हार सूूरत र्मं अपानाी 
सूूरत नाजीर आएगी। अच्छी तरहा �ाना खाोल �र सूुना, तुझेंे हार आवााजी र्मं अपानाी आवााजी सूुनााई �ेगी।'

 ३२. पुरि�णाशिर्मशिन शिवश्वेऽक्तिस्र्मन्, अनाशिदाशिनधने ध्रुुवम्। 
       सावे शिवपुरि�वतमन्ते, चाेतना अप्र्यचाेतना�।। 

र्याहो संसारा नुानुा रूपं मं निनुरांतेरा परिराणमनुशाील औरा आनिदा-अंते रानिहोते 

होै। इसमं चेेतेनु औरा अचेेतेनु सब पदााथं की अवस्थाएं परिरावनिते�ते होोतेी 

राहोतेी होै। 

र्मेघा� प्रााहो 
 ३३. उत्पुादाव्र्यर्यधर्मामणो, भीावा ध्रुौव्र्याक्तिन्वता� तदाा।  

       शिकेर्मात्र्मा �ाश्वतो दाेहोोऽ�ाश्वतो शिवद्यते शिवभीो! 

मेघ बोला-प्रभोो! सब पदााथ� उत्पादा, व्र्यार्या औरा ध्रौौव्र्या धम� र्याुक्ते हों, तेब 

नि�रा आत्मा शााश्वते औरा दाेहो अशााश्वते क्र्यां ?

गुृज़िहैधमु�चया�

सोंबोोदिध श्रमणी महावीरी
नाारी का 

बन्ध–ज़िवेंमुोचना-आचायेषश्री महाप्रज्ञ

पार उसू�े सूार्मनाे तो जीगत् दिपाता खाड़ीे हां। उसू�ी आखां सूार्मनाे �ी ओर उठं और उसू�ा 
अन्तः�रण बाोल उठा; 'ओहा! भगवाान् र्महाावाीर आ रहाे हां।' 

वाहा हार्षोंामदितरे� सूे उत्फुल्ल हाो गई। उसू�ी आखां र्मं ज्र्योदित-�ीपा जील उठे। उसू�ा �ण-�ण 
प्रसू�ता सूे नााचा उठा। वाहा दिवापा�ा �ो भूल गई। 

भगवाान् उसू�े सूार्मनाे जीा�र रु�े। उन्हांनेा �ेखाा, र्यहा वाहाी वासूुर्मती हाै, दिजीसू�े �ेन्र्य �ी 
प्रदितर्मा र्मेरे र्मानासू र्मं अंदि�त हाै। �ेवाल आंसूू नाहां हां। भगवाान् वाापासू र्मुड़ीे। चान्�नाा �ी आशा 
पार तुर्षोंारापाात हाो गर्या। उसू�े पाैरं सूे धरती दिखासू� गई। आंखां र्मं आंसूू �ी धार बाहा चाली। वाहा 
�रुण �वार र्मं बाोली, 'भगवान्! र्मेरा दिवाश्वाासू �ा, तुर्म नाारी जीादित �े उद्धाार� हाो, �ासू-प्र�ा �े 
दिनावाार� हाो। पार र्मेरे हाा� सूे आहाार ना ले�र तुर्मनाे र्मेरे दिवाश्वाासू �ो झेंुठला दि�र्या। इसू �ीना �शा 
र्मं र्मं तुम्हां हाी अपानाा र्मानाती �ी। तुर्म र्मेरे नाहां हाो, र्यहा तुर्मनाे प्रर्मादिणत �र दि�र्या। बाुरे दि�ना आनेा 
पार �ौना दि�सू�ा हाोता हाै? र्मंनाे इसू शाश्वात सूत्र्य �ो क्र्यं भुला दि�र्या?' 

चान्�नाा �ा र्मना आत्र्म-ग्लादिना सूे भर गर्या। वाहा दिसूसू�-दिसूसू� �र रोनाे लगी।

भोगवान् नुे मुड़करा दाेखाा- मेराे संकल्प की शातें पूण� होो चेुकी हों। वे 

नि�रा चेन्दानुा के सामनुे जाा खाड़े होुए। उसनुे उबले होुए उड़दा का आहोारा 

भोगवान् को निदार्याा। उसके मनु मं होर्ष� का इतेनुा अनितेराेक होुआ निक 

उसके बंधनु टूूटू गए। उसका शाराीरा पहोले से अनिधक चेमक उठाा। 

'भगवाान् नाे धनाावाहा श्रीेष्ठी �ी �ासूी �े हाा� सूे आहाार ले दिलर्या'- र्यहा बाात दिबाजीली �ी भांदित 
सूारे नागर र्मं फैल गर्यी। हाजीारं-हाजीारं लोग धनाावाहा �े घर �े सूार्मनाे ए�त्र हाो गए। �ासूवागम 
हार्षोंम �े र्मारे उछलनाे लगा। र्महााराजी शतानाी� भी वाहाां पाहाुंचा गए। र्महाारानाी र्मृगावाती उसू�े सूा� 
�ी। नान्�ा हार्षोंम सूे उत्फुल्ल हाो रहाी �ी। अर्मात्र्य भी ए� बाहाुत बाड़ीी दिचान्ता सूे र्मुक्त हाो गर्या। 

धनाावाहा लुहाार �ो सूा� दिलर्ये अपानाे घर पाहाुंचाा। वाहा अनाे� प्र�ार �ी बाातं सूुना रहाा �ा। 
उसू�ा र्मना आश्चार्यम सूे आं�ोदिलत हाो गर्या। उसूनेा भीतर जीा�र �ेखाा - चान्�नाा दि�व्र्य-प्रदितर्मा �ी 
भांदित अचाल खाड़ीी हाै। वाहा हार्षोंम-दिवाभोर हाो गर्या। 

अबा चान्�नाा �े बाारे र्मं लोगं �ी दिजीज्ञासूा बा�ी। वाे उसू�े �शमना �ो लालादिर्यत हाो उठे। वाहा 
घर सूे बााहार आई। चान्�नाा �े जीर्य-जीर्य�ार �े �वार र्मं जीनाता �ा तुर्मुल दिवालीना हाो गर्या। 

सूम्पाुल र्महााराजी �दिधवााहाना �ा �ंचाु�ी �ा। चाम्पाा-दिवाजीर्य �े सूर्मर्य र्महााराजी शतानाी� उसेू 
बान्�ी बानाा �ौशांबाी ले आए �े। वाहा आजी हाी राजीाज्ञा सूे र्मुक्त हाुआ �ा। वाहा र्महााराजी �े सूा� 
आर्या। उसूनाे चान्�नाा �ो पाहाचााना दिलर्या। वाहा �ौड़ीा। चान्�नाा �े पाैरं र्मं नार्म��ार �र रोनाे लगा। 
चान्�नाा नाे उसूे आश्वा�त दि�र्या। �ोनां ए� �ूसूरे �ो �ेखा अतीत �े गहारे दिचान्तना र्मं खाो गए। 

र्महााराजी नाे �ंचाु�ी सूे पाूछा, 'र्यहा �न्र्या �ौना हाै?

'�ंचाु�ी नाे �हाा, 'र्महााराजी �दिधवााहाना �ी पाुत्री वासूुर्मती हाै।' 

र्मृगावाती बाोली, 'तबा तो र्यहा र्मेरी बाहाना �ी पाुत्री हाै।'

 र्महााराजी नाे चान्�नाा सूे राजीप्रासूा� र्मं चालनाे �ा आग्रहा दि�र्या। उसूनाे उसूे ठु�रा दि�र्या। र्महाारानाी 
नाे दिफर बाहाुत आग्रहा दि�र्या। चान्�नाा नाे उसूे दिफर ठु�रा दि�र्या। र्महाारानाी नाे चान्�नाा �ी ओर र्मुड़ी�र 
पाूछा, 'तुर्म हार्मारे प्रासूा� र्मं क्र्यं नाहां चालनाा चााहाती? 

'�ासूी �ी अपानाी �ोई चााहा नाहां हाोती।' 

'तुर्म �ासूी �ैसूे? 

'र्यहा तो र्महााराजी शतानाी� हाी जीानां, र्मं क्र्या �हाूं? 

र्महााराजी �ा दिसूर लज्जा सूे झेंु� गर्या। उसूे अपानाे र्युद्धाोन्र्मा� पार पाछतावाा हाोनाे लगा। वाहा 
चां�नाा �े �ासूी बानानाे �ा �ारण सूर्मझें गर्या। उसूनाे धनाावाहा �ो बाुलार्या। चां�नाा सू�ा �े दिलए 
�ासूी-जीीवाना सूे र्मुक्त हाो गई। भगवाान् �ा र्मौना सूत्र्याग्रहा �ासूी �ा र्मूल्र्य बा�ा�र �ासूत्वा �ी जीड़ी 
पार तीव्र �ुठाराघात �र गर्या। 

साध्वीश्रीी प्रकृनिते से भोद्र व मधुरा भोार्षी थी। आपका निवनुर्याभोाव बेजाोड़ 
था। आपनेु उपवास, बेले आनिदा तेप के द्वााराा शाराीरा से अच्छाा सारा 
निनुकाला। अन्ते मं अनुशानु करा स्वग� प्रस्थानु निकर्याा।

सााध्वीीश्रीी दोलांा�जीी (का�करोोलांी) दीक्षुा क्रमा�क 63

आचाार्यय �ारोमलां जीी र्युग 

– साा�ारो: शाासान सामुद्र –

जीैन श्वेेतांा�बरो तांेरोापं�थ धमयसा�घ की तांपंस्वीी सााध्विध्वीर्या�
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तीसूरा गुण��ाना अध्र्यात्र्म �ो वाहा भूदिर्म�ा हाै जीहाां दिर्मथ्र्यात्वा आश्रीवा अपूाणम रहाता हाै। वाहाां सूम्र्यक्त्वा और दिर्मथ्र्यात्वा �े 
दिर्मश्रीण �ी स्थि��दित हाोती हाै। पाहाले गुण��ाना �ी अपाेक्षा वाहाां दिर्मथ्र्यात्वा आश्रीवा अल्पा हाोता हाै इसूदिलए उसूे तीसूरी भूदिर्म�ा 
र्मं रखाा गर्या हैा। 

चाौ�े गुण��ाना र्मं दिर्मथ्र्यात्वा आश्रीवा दिबाल�ुल नाहां रहाता। 

पाांचावां गुण��ाना र्मं अव्रत आश्रीवा आंदिश� रूपा सूे दिनारुद्धा हाो जीाता हाै, इसूदिलए उसेू दिवारतादिवारत र्या �ेश दिवारत 
गुण��ाना �हाा जीाता हैा। 

छठे गुण��ाना र्मं अव्रत आश्रीवा सूवाम�ा दिनारुद्धा हाो जीाता हाै। वाहाां सूे सूाधुत्वा �ी भूदिर्म�ाएं प्रारम्भ हाो जीाती हां। 

सूातवाां गुण��ाना वाहा भूदिर्म�ा हाै जीहाां प्रर्मा� आश्रीवा भी दिनारुद्धा हाो जीाता हाै। र्यहाां सूे आगे �र्षोंार्य आश्रीवा �े अल्पाी�रण 
�ी भूदिर्म�ाएं प्रारम्भ हाो जीाती हां। 

आठवां गुण��ाना र्मं �र्षोंार्य आश्रीवा पातला रहाता हाै। र्यहाां सूे क्षार्योपाशदिर्म� सूम्र्यक्त्वा �ा अस्थि�तत्वा नाहां रहाता। 

नावां गुण��ाना र्मं �र्षोंार्य और पातला हाो जीाता हाै। इसू�े प्रारम्भ र्मं सूंज्वालना चातुष्� त�ा अन्त र्मं �ेवाल लोभ हाी 
रहाता हाै। 

�सूवां गुण��ाना र्मं लोभ और भी सूूक्ष्र्म हाो जीाता हाै। इसू प्र�ार इना तीना गुण��ानां र्मं �र्षोंार्य आश्रीवा �ी क्रर्मशः 
अल्पाता हाोती जीाती हैा। 

ग्र्यारहावां गुण��ाना र्मं �र्षोंार्य अ�वाा र्मोहा सूवाम�ा उपाशान्त अवा��ा र्मं रहाता हाै। उसू�ी सूत्तार्मात्र रहाती हाै। 

बाारहावां गुण��ाना र्मं �र्षोंार्य अ�वाा र्मोहा सूवाम�ा क्षीण हाो जीाता हाै, उसू�ी सूत्ता भी नाहां रहाती। वाहाां �ेवाल र्योग 
आश्रीवा हाी रहाता हाै। 

तेरहावां गुण��ाना र्मं र्योग आश्रीवा भी �ृशत्वा �ो प्राप्त हाो जीाता हाै। वाहाां र्मना �ा उसू रूपा र्मं प्रर्योग नाहां हाोता दिजीसू 
रूपा र्मं ए� श्रीुतज्ञानाी दिवाचाार दिवार्मशम र्मं �रता हाै। ज्ञानाावारणीर्य �र्मम क्षर्योपाशर्म जीदिनात सूर्मना��ता भी वाहाां नाहां रहाती। 
इसू गुण��ाना �े अन्त र्मं र्योग प्रार्यः सूर्माप्त हाो जीाता हाै। ज्ञानाावारण, �शमनाावारण वा अन्तरार्य �र्मम �ा क्षर्य इसू गुण��ाना 
�ी र्मौदिल�ता हैा। 

चाौ�हावां गुण��ाना र्मं र्योग आश्रीवा सूवाम�ा दिनारुद्धा रहाता हाै। वाहाां �ोई भी आश्रीवा नाहां रहाता।

इसू प्र�ार गुण��ाना �ा आधारभूत तत्त्वा हाै आश्रीवा �ा क्रदिर्म� दिनारोध।

भाावा� स्वरूपंे जीवस्ये (सोादि�पेादि�क भााव) 
भीाव केा �ाक्तिब्दाके अथाम होै– हाोनाा। जीैना �शमना र्मं पाांचा भावा बातलाए गए हां– औ�दिर्य�, औपाशदिर्म�, क्षादिर्य�, 

क्षार्योपाशदिर्म� और पाारिरणादिर्म�। औ�दिर्य� भावा आठ �र्मं �े उ�र्य सूे सूम्बास्थिन्धत हाै। औपाशदिर्म�, क्षादिर्य� और 
क्षार्योपाशदिर्म� भावा �र्मम �े दिवालर्य सूे दिनाष्पा� हाोनाे वााली जीीवा �ी अवा��ाएं हां। 

पारिराणानिमक भोाव व्र्याापक होै, सव�त्रव्र्याापी होै। वहो कमं के उदार्या-निवलर्या तेक  

होी सीनिमते नुहों होै, वहो कमा�तेीते भोी होै। जाीव मं जाीवत्व होै। निकसी जाीव मं मोक्ष-

प्राप्ति�ते की अहो�तेा होै, वहो भोव्र्या होै। निकसी जाीव मं वहो अहो�तेा नुहों होै, वहो अभोव्र्या होै। 

जाीवत्व, भोव्र्यात्व औरा अभोव्र्यात्व र्याे तेीनुं पारिराणानिमक भोाव हों। उनुका कमं के उदार्या  

अथवा निवलर्या के साथ कोई सम्बन्ध नुहों होै। कमं को बांधा औरा तेोड़ा जाा सकतेा  

होै, निकन्तेु जाीवत्व आनिदा को पुरुर्षाथ� के द्वााराा नु प्रा�ते निकर्याा जाा सकतेा होै औरा नु नुष्टू 

निकर्याा जाा सकतेा होै। र्याहो एक स्वाभोानिवक प्तिस्थनिते होै, अनुानिदा पारिराणानिमक भोाव होै। 

धमा�प्तिस्तेकार्या आनिदा छाहों द्रव्र्या अनुानिदा पारिराणानिमक भोाव हों। उनुका पर्याा�र्या परिरावते�नु सानिदा 

पारिराणानिमक भोाव होै। 

र्मोहा �र्मम �ा उ�र्य आत्र्म-पातना �ा और उसू�ा क्षर्योपाशर्म, उपाशर्म, क्षर्य आत्र्मो�र्यना �ा हाेतु बानाता हाै। �हाा भी 
गर्या हाै-'ऊजूलाा नं र्मेलाा केह्याा जूोग, र्मोहोकेर्मम सांजूोग शिवजूोग' र्मोहा�र्मम �ा सूाहाचार्यम पाा�र जीीवा �ी प्र�ृदित अशुभ 
और उसू�े �ूर रहानेा पार शुभ बानाती हाै।  (क्रर्म�:)

-आचायेषश्री महाश्रमणी

गुुणस्थााना : आधार  
और स्वेंरूप 

धमष है उत्कृष्टे मंगली 

– साा�ारो: शाासान सामुद्र –

जीैन श्वेेतांा�बरो तांेरोापं�थ धमयसा�घ के तांपंस्वीी सा�तां 

मुनिनुश्रीी तेेराापंथ धम�संघ मं उच्चकोनिटू के साधक एवं महोानु तेपस्वी 

थे। आपनुे निवशााल एवं घोरातेम तेपश्चेर्याा� द्वााराा अपनुी आत्मा 

को तेेजास्वी बनुार्याा तेथा निभोक्षु-शाासनु की गरिरामा बढ़ाातेे होुए तेीनु 

कीनिते�मानु स्थानिपते निकर्याे। उनुके तेप का निवश्लेर्षण इस प्रकारा होै- 

1. सं 1943 से एकांतेरा तेप चेालू निकर्याा, जाो 6 वर्ष� तेक चेला।

2. सं 1947 मं प्रतेरा तेप चेालू निकर्याा औरा 1948 मं पूण� निकर्याा। 

उसमं 5 पंचेोले, 5 चेोले, 5 तेेले, 5 बेले, 5 उपवास होोतेे हों। 75 

निदानु का तेप 25 निदानु पाराणा।       

       1     2   3    4    5

  3   4    5    1     2

  5    1    2    3    4

  2    3   4     5    1

  4    5    1    2    3

3. प्रथम कीनिते�मानु- सं 1949 से आजाीवनु बेले-बेले तेप स्वीकारा 

निकर्याा। निजासका क्रम 23 वर्षं (लगभोग) तेक चेला। 23 वर्ष� बेले-

बेले तेप करानुे का पहोला कीनिते�मानु। 

4. सं 1971 से तेेले-तेेले तेप प्रारांभो निकर्याा। जाो साढ़ाे तेीनु वर्ष� चेला। 

लघुनिसंहो निनुष्क्रीनि�ते तेप की तेीनु परिरापानिटूर्याां- 

क - प्रथम परिरापाटूी मघवागणी के सानि�ध्र्या मं सं 1948 से शाुरू 

की जाो 1949 मं सम्प� होुई। इससे पहोले साधु-साध्वी समाजा 

मं र्याहो तेप नुहों होुआ था। मुनिनुश्रीी नुे सव�प्रथम निकर्याा। र्याहो दाूसराा 

कीनिते�मानु होै। 

खा - दाूसराी परिरापाटूी सं 1970 मं की 

ग - तेीसराी परिरापाटूी सं 1974 मं चेालू की जाो 1975 को पूण� होुई। 

चेतेुनिव�ध तेीथ� मं तेीनु परिरापानिटूर्याां पूण� कराके मुनिनुश्रीी नुे नुर्याा उदााहोराण 

प्रस्तेुते निकर्याा। र्याहो तेीसराा कीनिते�मानु होै। 

5. लघु निसंहो निनुष्क्रीनि�ते तेप

र्याहो तेप निसंहो की चेाल से उपनिमते होै। निसंहो दाो कदाम आगे बढ़ातेा होै 

नि�रा एक कदाम पीछाे राखातेा होै। इसी प्रकारा इस तेप की आरााधनुा 

होोतेी होै। इस तेप मं कम से कम उपवास औरा अनिधक से अनिधक 

नुव उपवास निकर्याा जाातेा होै। उनुका क्रम र्याहो होै- 

उपवास के पाराणे परा बेला, बेला के पाराणे परा उपवास। उसके 

पाराणे परा तेेला एवं तेेले के पाराणे परा बेला। इस प्रकारा 9 निदानु के 

उपवास तेक चेढ़ाा जाातेा होै औरा उसी क्रम से वापस उतेराा जाातेा होै। 

इस तेप की एक परिरापाटूी मं 6 मास 7 निदानु लगतेे होै निजासमं 154 

निदानु का तेप होोतेा होै औरा 33 निदानु पाराणे के होोतेे होै। इस तेप की 

चेारा परिरापानिटूर्याां (आवृनिते) होोतेी होै। चेारां आवृनि�र्यां का क्रम र्याहोी 

होै, केवल पाराणे मं अन्तेरा आतेा होै।

पहोली परिरापाटूी के पाराणे मं साधक सव�निवगर्या ले सकतेा होै। दाूसराी 

परिरापाटूी के पाराणे मं साधक निवगर्या नुहों लेतेा। तेीसराी परिरापाटूी के 

पाराणे मं साधक लेप लगनुे वाली वस्तेु का वजा�नु करातेा होै। चेौथी 

परिरापाटूी मं साधक आर्यांनिबल करातेा होै। इस प्रकारा चेारा आवृनि�र्याां 

2 वर्ष� 28 निदानु मं पूण� होोतेी होै। इस तेप की आरााधनुा महोासतेी 

महोाकाली नुे की थी। 

6. समग्र तेप की सूचेी 

उपवास/900, 2/36, 3/36, 4/44, 5/25, 6/3, 7/2, 

8/1, 9/1, 10/3, 11/2, 12/1, 13/1, 14/1, 15/1, 

16/1, 17/1, 18/1, मुनिनुश्रीी 34 वर्ष� 10 महोीनुे लगभोग साधुपर्याा�र्या 

मं राहोे। उसमं सानिधक 22 साल की तेपस्र्याा होुई। तेपस्र्याा के कुल 

निदानु 8000 लगभोग होोतेे होै, ऐसा ख्र्यााते मं निलखाा होै। 

मुनिनश्रीी चुान्नीीलांालांजीी (सारोदारोशा�रो) दीक्षुा क्रमा�क 281

आचाार्ययश्रीी मघरोाजीजीी र्युग
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क्रमांं�क रांज्य परिराषद् सांन्नि�ध्य/न्नि�र्देेश� 
1 आंंध्र प्रदेेश रााजमुंंंदेराी

2 असमुं बरापेेटाा राोड उपेासक अनि�ल बंगाा�ी

3 असमुं धुंबराी

4 असमुं गांवााहााटाी उपेासक अशोक संराा�ा

5 असमुं कराीमुंगांज

6 असमुं कोकरााझाारा उपेासक रानिवा छााजेड़

7 असमुं कृष्णााई

8 असमुं �ौगाांवा उपेानिसका सरालादेेवाी गांजराा�ी

9 असमुं निसलचरा

10 निबहाारा फाारानिबसगांज उपेानिसका प्रभाा सेनि�याा,  
संधुा बोथराा

11 निबहाारा गांलाबबागा उपेानिसका संतोोषदेेवाी श्रीीमुंाल

12 निबहाारा कनिटाहाारा

13 निबहाारा निकश�गांज मुंंनि� आं�ंदे कुमुंाराजी 'कालू' 

14 छात्तीीसगाढ अम्बि�बकापेंरा

15 छात्तीीसगाढ देंगाग निभालाई

16 छात्तीीसगाढ जगादेलपेंरा उपेानिसका भाारातोी लोढ़ाा

17 छात्तीीसगाढ राायापेंरा उपेानिसका ज्याोनितो डागाा,  
सराोज को�ाराी

18 निदेल्ली गाांधुी�गारा निदेल्ली समुंणाी निज�प्रज्ञाा जी 

19 गांजराातो अहामुंदेाबादे शास�श्रीी' साध्वाी राामुंकुमुंाराीजी

20 गांजराातो अहामुंदेाबादे मुंंनि� उनिदेतो कुमुंाराजी

21 गांजराातो अहामुंदेाबादे मुंंनि� धुमुंगरुनिचजी,  
डॉ. मुंंनि� मुंदे�कुमुंाराजी

22 गांजराातो अमुंरााईवााडी ओढ़ावा उपेानिसका संगाीतोादेेवाी निसंघवाी

23 गांजराातो बाराडोली उपेासक पेारासमुंल बाफा�ा

24 गांजराातो भांज-कच्छा मुंंनि� अ�ंतोकुमुंाराजी

25 गांजराातो चलथा�

26 गांजराातो डं�गाराी

27 गांजराातो निल�बायातो

28 गांजराातो पेवागतो पेानिटायाा मुंंनि� कोमुंलकुमुंारा जी

29 गांजराातो सूरातो शास�श्रीी' साध्वाी चंदे�बालाजी, 
'शास�श्रीी' साध्वाी मुंधुंबाला जी, 
साध्वाी प्रज्ञााश्रीीजी

30 गांजराातो उधु�ा साध्वाी निज�प्रभााजी 

31 गांजराातो वाडोदेराा साध्वाी पेंण्याप्रभााजी

32 हारिरायााणाा फाराीदेाबादे उपेानिसका मुंजं ूलनूि�याा वा सशंीला देगंाड़

33 हारिरायााणाा फातोेहााबादे

34 हारिरायााणाा जंदे उपेानिसका कांतोा निमुंत्तील

35 हारिरायााणाा निसरासा साध्वाी संयामुंप्रभााजी 

36 झााराखंंड चास बौकाराो

37 झााराखंंड जमुंशेदेपेंरा

38 क�ागटाक गाांधुी�गारा बंगालोरा साध्वाी उनिदेतोयाशाजी

39 क�ागटाक हाास� साध्वाी संयामुंलतोाजी

40 क�ागटाक हा�ंमुंंतो�गारा साध्वाी निसद्धप्रभााजी

41 क�ागटाक कोप्पेल उपेानिसका पेंष्पेा चोपेड़ा एवां कमुंला 
पेालगाोतोा

42 क�ागटाक मुंंड्याा मुंंनि� मुंोहाजीतो कुमुंारा जी

43 क�ागटाक मुंैसूरा उपेासक रााजेश आंच्छाा

44 क�ागटाक रााजाजी�गारा उपेासक भांवारालाल मुंांडोतो

45 क�ागटाक टाी.देासहाल्ली उपेानिसका सराोज छााजेड़

46 क�ागटाक निवाजया�गारा साध्वाी निसद्धप्रभााजी 

47 क�ागटाक याशवांतोपेंरा उपेासक रााजमुंल बोहाराा

48 मुंध्या प्रदेेश इदेौरा मुंंनि� अनिभाजीतो कुमुंारा जी

49 मुंध्या प्रदेेश पेेटालावादे

50 मुंहाारााष्ट्र अंधुेराी, मुंंंबई

51 मुंहाारााष्ट्र बांद्राा, मुंंंबई

52 मुंहाारााष्ट्र निभावांडी, मुंंंबई

53 मुंहाारााष्ट्र भांसावाल समुंणाी कमुंलप्रज्ञााजी

54 मुंहाारााष्ट्र बोईसरा, मुंंंबई उपेानिसका कांतोा सोलंकी

55 मुंहाारााष्ट्र बोराीवाली, मुंंंबई

56 मुंहाारााष्ट्र चे�बूरा, मुंंंबई उपेासक रााहांल डांगाी

57 मुंहाारााष्ट्र देादेरा, मुंंंबई शास�श्रीी' साध्वाी निवाद्याावातोीजी 

58 मुंहाारााष्ट्र देनि�णा मुंंंबई साध्वाी प्रोफाेसरा मुंंगालप्रज्ञााजी

59 मुंहाारााष्ट्र डोम्बि�बवाली, मुंंंबई उपेानिसका निकराणा को�ाराी,  
संधुा निसयााल, कुसंमुं बडाला

60 मुंहाारााष्ट्र गाोराेगाांवा, मुंंंबई उपेासक रामुंेश निसंघवाी

61 मुंहाारााष्ट्र गाोवांडी, मुंंंबई

62 मुंहाारााष्ट्र जळगाांवा

63 मुंहाारााष्ट्र जाल�ा उपेासक पेवा� सेनि�याा

64 मुंहाारााष्ट्र कांनिदेवालीए मुंंंबई उपेासक पेारासमुंल देूगाड़

65 मुंहाारााष्ट्र खंाराघरा, मुंंंबई उपेासक संजया निहाराणा

66 मुंहाारााष्ट्र कोपेराी �ाणा,े मुं�ंबई

67 मुंहाारााष्ट्र कुलाग, मुंं�बई

68 मुंहाारााष्ट्र मुंंंब्राा, मुंंंबई

69 मुंहाारााष्ट्र �ागापेंरा

70 मुंहाारााष्ट्र �ालासोपेाराा, मुं�ंबई उपेानिसका मुंजं ूबाफा�ा, लक्ष्मुंी मुंहेातोा

71 मुंहाारााष्ट्र रात्नाानिगारिरा

72 मुंहाारााष्ट्र सांतोाक्रूूज, मुंंंबई उपेासक कन्हाैयाालाल को�ाराी

73 मुंहाारााष्ट्र �ाणाे, मुंं�बई उपेासक अशोक इटाोनिदेयाा

74 मुंहाारााष्ट्र वासई राोड, मुंं�बई उपेासक भागावातोीलाल चौहाा�

75 मुंहाारााष्ट्र निवाराारा मुंंंबई

76 ओनिडशा बेलपेाड़ा

77 ओनिडशा भांवा�ेश्वारा

78 ओनिडशा कांटााबांजी

79 ओनिडशा केनिसंगाा उपेासक लछामुं� लाल जै�

80 पेंजाब बराेटाा मुंंडी

81 पेंजाब भाीखंी साध्वाी प्रनितोभााश्रीीजी

82 पेंजाब धुंराी

83 पेंजाब मुंा�सा

84 पेंजाब संगारूरा

85 पेंजाब शेरापेंरा

86 पेंजाब सं�ामुं शास�श्रीी' साध्वाी क�कश्रीीजी

87 पेम्बिश्चमुं बंगााल देलखंोला उपेानिसका वान्दे�ा बैदे

88 पेम्बिश्चमुं बंगााल निललंआं उपेासक अरुणा �ाहाटाा

89 पेम्बिश्चमुं बंगााल निललंआं उपेासक रााकेश रााखंेचा

90 पेम्बिश्चमुं बंगााल पेवूाा�चल कोलकातोा मुंंनि� निज�ेश कुमुंारा जी

91 पेम्बिश्चमुं बंगााल साउथ हाावाड़ा मुंंनि� निज�ेश कुमुंारा जी

92 रााजस्था� अकोला

93 रााजस्था� आंसंदे साध्वाी जसवातोी जी

94 रााजस्था� बालोतोराा मुंंनि� याशवांतो कुमुंारा जी

95 रााजस्था� भाीमुं

96 रााजस्था� भाीलवााड़ा

97 रााजस्था� बीदेासरा साध्वाी कानितोगकयाशा जी

98 रााजस्था� बीका�ेरा शास�श्रीी' साध्वाी मुंंजूप्रभााजी 

99 रााजस्था� चाड़वाास मुंंनि� ज�बू कुमुंारा जी

100 रााजस्था� निचत्तीौड़गाढ़ा उपेासक कमुंल जै�

101 रााजस्था� देौलतोगाढ़ा

102 रााजस्था� देेवागाढ़ा उपेानिसका राेखंा आंच्छाा

103 रााजस्था� गांगाापेंरा

104 रााजस्था� गांगााशहारा साध्वाी चरिरातोाथगप्रभाा जी एवां  
साध्वाी प्रांजलप्रभाा जी

105 रााजस्था� हा�ंमुंा�गाढ़ा टााउ� उपेासक मुंहाेश जै�

106 रााजस्था� जयापेंरा साध्वाी मुंंगालप्रभाा जी

107 रााजस्था� जयापेंरा साध्वाी अनिणामुंाश्रीी जी

108 रााजस्था� जयापेंरा ’शास�श्रीी’ साध्वाी मुंधुंराेखंा जी

109 रााजस्था� जयापेंरा ’शास� गाौरावा’  
साध्वाी क�कश्रीीजी 

110 रााजस्था� जयापेंरा मुंंनि� तोत्त्वारुनिच जी ’तोरुणा’

111 रााजस्था� जसोल साध्वाी रानितोप्रभाा जी

112 रााजस्था� कालू मुंंनि� देेवाेन्द्रा कुमुंारा जी

113 रााजस्था� कांकराोली मुंंनि� संजया कुमुंारा जी,  
मुंंनि� प्रसन्न कुमुंारा जी 

114 रााजस्था� केलवाा उपेासक देेवाीलाल को�ाराी

115 रााजस्था� पेाली उपेासक हाेमुंरााज संंदेेचा

116 रााजस्था� पेीलीबंगाा साध्वाी बसंतोप्रभाा जी

117 रााजस्था� सादेंलपेंरा साध्वाी निवाद्याावातोी जी

118 रााजस्था� सरादेारापेरंाा जोधुपेरंा साध्वाी प्रमुंोदेश्रीीजी

119 रााजस्था� श्रीीडं�गारागाढ़ा शास�श्रीी' साध्वाी कु�थंश्रीीजी

120 रााजस्था� श्रीीडं�गारागाढ़ा

121 रााजस्था� सूरातोगाढ़ा साध्वाी प्रज्ञाावातोी जी

122 तोनिमुंल�ाडं चेन्नई समुंणाी संनिचतोप्रज्ञााजी

123 तोनिमुंल�ाडं गांनिडयाात्तीमुं

124 तोनिमुंल�ाडं मुंदेंराई उपेासक धु�रााज लोढ़ाा

125 तोनिमुंल�ाडं नितोरुप्पेंरा उपेानिसका संजू देंगाड़, उषा डागाा, 
मुंधुं को�ाराी, संतोोष आंंचनिलयाा

126 तोेलंगाा�ा हाैदेरााबादे उपेानिसका श्वाेतोा बोथराा

127 तोेलंगाा�ा हाैदेरााबादे

128 तोेलंगाा�ा हाैदेरााबादे उपेानिसका चंद्राा देेवाी संरााणाा, राीतोा 
संरााणाा, मुंंजू देंगाड़

अभाातोेयांपे के सेवाा, संस्कारा औरा संगा�� के नि�-आंयाामुंी कायागक्रूमुंं के अंतोगागतो प्रनितोवाषग की भाांनितो अंग्रेेजी �वा वाषग 2025  रानिवावाारा को 'अनिभा�वा सामुंानियाक फाेम्बिस्टावाल' का आंयाोज� निकयाा 
गायाा। पेरामुं पेूज्या यांगाप्रधुा� आंचायाग श्रीी मुंहााश्रीमुंणा जी के आंशीवाागदे से 'उत्सवा निवाश्वा मुंै�ी का' के उद्देेश्या के साथ समुंाज मुंं आंध्यााम्बित्मुंक चेतो�ा को प्रबल ब�ा�े हाेतों शाखंा पेरिराषदें द्वााराा 
याहा आंयाोज� निकयाा गायाा। देेश भारा मुंं निवारााजमुंा� चारिरा�ात्मुंाओं के सानिन्नध्या एवां उ�की अ�ंपेम्बिस्थनितो मुंं उपेासक-उपेानिसकाओं के नि�देेश� मुंं अनिभा�वा सामुंनियाक का क्रूमुं स�पेानिदेतो निकयाा 
गायाा। आंत्मुंशंनिद्ध औरा मुंा�निसक शांनितो के मुंाध्यामुं सामुंानियाक के मुंहात्त्वा को समुंझाातोे हांए श्रीावाक-श्रीानिवाकाओं को इसे उ�के जीवा� का अनिभान्न अंगा ब�ा�े का प्रेराणाादेायाी प्रयाास निकयाा गायाा। 
अनिभा�वा सामुंानियाक फाेम्बिस्टावाल के अंतोगागतो अनिखंल भाारातोीया तोेराापेंथ यांवाक पेरिराषदे की शाखंाओं �े देेशभारा मुंं इस कायागक्रूमुं का आंयाोज� निकयाा। इसमुंं हाजारां श्रीावाक-श्रीानिवाकाओं �े सामुंूनिहाक 
रूपे से सामुंानियाक का लाभा निलयाा। कायागक्रूमुं की सफालतोा मुंं सामुंानियाक साधुक प्रभााराी रााकेश तोक, सहा प्रभााराी देीपेक श्रीीमुंाल,  निवानिभान्न रााज्या प्रभााराी एवां शाखंा पेरिराषदें का निवाशेष याोगादेा� 
राहाा।  प्राप्तो जा�काराी के अ�ंसारा, नि�म्न पेरिराषदें �े अनिभा�वा सामुंानियाक का सफालतोापेूवागक आंयाोज� निकयाा :-

अखि�ल भाारतीीय तीेरापंंथ युवक पंरिरषद द्वाारा अभिभानव साामाायियक फेेस्टि�वल का आयोजन
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सप्तााह केे वि�शेेष वि�न
फरोवांरोी 2025

04 फरीवरीी
161वांं� 

मर्यां�दां महोोत्सवां 

05 फरीवरीी
भगवांंन 

अजि�तनंथ �न्म
कल्र्यांणक

06 फरीवरीी
भगवांंन 

अजि�तनंथ दाीक्षां
कल्र्यांणक

09 फरीवरीी
भगवांंन 

अजिभनन्दान दाीक्षां
कल्र्यांणक

धर्मम इहालो� वा पारलो� र्मं शांदित �ेनाे 
वााला हाै। धर्मम �ो �ेवाल धर्मम��ाना त� 
सूीदिर्मत �रनाा अनुादिचात हाै। धादिर्मम� वा 
अधादिर्मम� व्र्यस्थिक्त �े र्मध्र्य अंतर नाजीर 
आनाा भी अपाेदिक्षत हैा। 

उक्त दिवाचाार आचाार्यमश्रीी र्महााश्रीर्मणजीी 
�ी सूुदिशष्र्या सूर्मणी दिना�ेदिश�ा 
भादिवातप्रज्ञाजीी नाे आ�शमनागर स्थि��त 
अणुव्रत भवाना र्मं आर्योदिजीत र्मंगल भावानाा 
सूर्मारोहा र्मं व्र्यक्त दि�ए। उन्हांनाे प्रवाासू 
�े अंदितर्म उपा�ेश �े रूपा र्मं श्रीावा�-
श्रीादिवा�ाओं �ो उ�ारता पाूवाम� र्मु��रानाे, 
दि�सूी �ी दिनां�ा वा आत्र्मप्रशंसूा सूे बाचानाे, 

अनाावाश्र्य� बाोलनाे र्मं �ंजीूसूी �रनाे, 
सूोचा �ो सू�ारात्र्म� बानााए रखानाे, बाड़ीं 
�े प्रदित दिवानाम्र भावा रखानाे, हार �ार्यम 
र्मं �रुणा भावा रखानाे वा �वाभावा �ो 
स्नेेहाादिसूक्त बानााए रखानाे �ी प्रेरणा �ी। 

इसूसेू पाूवाम सूर्मणीवाृं� �े 115 दि�वासूीर्य 
प्रवाासू �ी पारिरसंूपा�ता पार आर्योदिजीत 
र्मंगल भावानाा सूर्मारोहा सूर्मणीजीी �े 
र्मंगल र्मंत्र उच्चोंारण सेू प्रारंभ हाुआ।

सूर्मणी र्मु�ुलप्रज्ञा जीी नाे र्मंगलाचारण 
प्र�तुत दि�र्या। सूर्मणी सूंघप्रज्ञाजीी नाे 
प्रवाासू�ाल �ी सूंपाूणम जीाना�ारी गीदित�ा 
�े र्माध्र्यर्म सूे प्र�तुत �ी। सूर्मारोहा 
र्मं अध्र्यक्ष �र्मलेश जीैना, पाूवाम दिजीला 
दिशक्षा अदिध�ारी रारे्मश्वार प्रसूा� जीैना, 

राधेश्र्यार्म जीैना, दिवार्मल �ुर्मार जीैना, 
नाम्रता जीैना इं�ौर, चां�ा जीैना, र्मंत्री सूपानाा 
जीैना, व्र्याख्र्याता अनाीता जीैना, पाुलदि�त 
जीैना आदि� नाे अपानेा अपानेा भावां �ी 
अदिभव्र्यस्थिक्त �ी। 

तेरापां� र्मदिहाला र्मंडोल �ी रस्थिश्र्म  
जीैना, सूीर्मा जीैना, सूुदिर्मता जीैना, सूपानाा 
जीैना वा र्मीनााक्षी जीैना नाे नाादिट�ा �ी सूुं�र 
प्र�तुदित �ी। र्मदिहाला र्मंडोल �ी ग्र्यारहा 
बादिहानां नाे सूुर्मधुर र्मंगल भावानाा गीत 
प्र�तुत दि�र्या। 

श्रीी जीैना श्वेातांबार तेरापां�ी सूभा �े 
र्मंत्री नारंद्र �ुर्मार जीैना नाे आभार ज्ञादिपात 
दि�र्या। उपाासू� चान्द्रप्र�ाश जीैना नाे 
�ार्यमक्रर्म �ा सूंचाालना दि�र्या।

अणुव्रत दिवाश्वा भारती सूोसूार्यटी �े 
तत्वाावाधाना रं्म जीीवाना दिवाज्ञाना प्र�ल्पा �े 
अन्तगमत अणवु्रत सूदिर्मदित �ट� द्वाारा 
'जीानंा जीीवाना दिवाज्ञाना' दिवार्षोंर्य पार �ार्यमशाला 
�ा आर्योजीना दि�र्या गर्या। �ार्यमशाला रं्म 
राष्ट्रीर्य प्रदिशक्षण प्रभारी जीीवाना दिवाज्ञाना 

र्मा�टर टे्रनार रा�ेश खाटेड़ी (चा�ेई) 
र्मखु्र्य वाक्ता रहा।े �ार्यमक्रर्म �ा शभुारभं 
उपाादिसू�ा सूर्मता सूदेिठर्या द्वाारा नार्म��ार 
र्महाार्मतं्र सू ेहाआु। र्मगंलाचारण �ी प्र�तुदित 
पाजूीा चाोरदिड़ीर्या ना े�ी। �वाागत भार्षोंण एवां 
अदितदि�र्यं �ा पारिरचार्य सूदिर्मदित �े अध्र्यक्ष 
र्म�ेुश डूो�गरवााल ना ेदि�र्या। रा�ेश खाटेड़ी 
ना ेजीीवाना दिवाज्ञाना �े दिवादिभ� पाहालओुं पार 

प्र�ाश डोालत ेहाएु बातार्या दि� र्यहा जीीवाना 
�े दिवा�ासू और सूतंदुिलत जीीवानाशैली रं्म 
र्महात्वापाणूम र्योग�ाना �ेता हा।ै 

�ार्यमक्रर्म �ा �ुशल सूचंाालना 
दिनाहाारिर�ा दिसूघंी ना े दि�र्या। �ार्यमशाला 
�े सूर्मार्योजीना रं्म �ंद्रीर्य टीर्म �ा दिवाशरे्षों 
सूहार्योग रहाा। आभार ज्ञापाना र्मतं्री र्मर्मता 
�धूोदिड़ीर्या द्वाारा दि�र्या गर्या।

धुमश से ही संभ� है सुख-र्शांषितो की प्रेास्मि�तो  

जीी�न षि�ज्ञाान कायशर्शालाा का हुआ आयोजीन

  आ�शष नगरी, सोवाई माधोपेुरी।

  कटेक।

तेरापां� भवाना र्मं र्मुदिना डोॉ. आलो� 
�ुर्मार जीी और सूाध्वाी प्रोफेसूर 
र्मंगलप्रज्ञा जीी आध्र्यास्थित्र्म� दिर्मलना हाुआ। 
इसू अवासूर पार र्मुदिना आलो� �ुर्मार जीी 
नाे प्रर्मो�भावा व्र्यक्त �रते हाुए �हाा आजी 
र्महाार्मागम पार चालनेा वााले पादि��ं �ा 
दिर्मलना हाुआ हाै। 

ज्ञाना सूम्पा� और दिवादिशष्ट ��ाना 
प्राप्त सूाध्वाी र्मंगलप्रज्ञा जीी सूे दिर्मल�र 
हार्मं प्रसू�ता हाै। सूर्मण श्रीेणी �े �ौराना 
जीबा आपा सूर्मणी र्मंगलप्रज्ञाजीी �े रूपा 
र्मं जीबा दिवा�ेश र्यात्रा �र गुरु �शमना 
�रते तबा आचाार्यम श्रीी तुलसूी और 
आचाार्यम श्रीी र्महााप्रज्ञ जीी बाहुात प्रसू� 
हाोते। इना�ा वाक्तव्र्य हार्मेशा ज्ञानावाधम� 
और वाैदिशष्टर्यपाूणम रहाा हाै। �दिक्षण र्यात्रा 
सूम्पा�ता पार दिपांपाड़ीी दिचांचावाड़ी �े गुरु 
�शमना �ी चाचााम �रते हाुए र्मुदिनाश्रीी नाे �हाा 
- उसू दिवाशेर्षों वाक्तव्र्य �ा श्रीोता और 
गुरु�ृपाा �ा र्मं भी सूाक्षी बानाा। 

र्मुदिनाश्रीी नाे आगे �हाा - सूाध्वाी 
र्मंगलप्रज्ञाजीी �ी श्रीुत सूेवाा भी दिवालक्षण 
हाै। इना�े शोध पार� सूादिहात्र्य �ा र्मं भी 
पााठ� रहाा हाूं। आगर्म �े अंत�तोर्षों र्मं 
आपा�ा नाार्मोल्लेखा हाुआ हाै। आपा�ा 
सूम्पाा�ना �ौशल, लेखाना �ला अनार्मोल 
और बाेजीोड़ी हाै, जीो सूं�ड़ीं वार्षोंं त� 
उपार्योगी रहांगे। र्महाावाीर �े अनाे�ान्त 
�शमनाानुासूार �ीक्षा पार्यामर्य सूे हार्म �ोनां 
र्मुदिना ज्र्येष्ठ हां, पार ज्ञाना और अनाुभवा 
�ृस्थिष्ट सूे आपा बाड़ीे हां। आजी आध्र्यास्थित्र्म� 
भाई-बाहाना �ा दिर्मलना हाुआ हाै। हार्मं गुरु 
दिना�ेशानाुसूार गुजीरात �ी ओर प्र��ाना 
�रनाा हाै। सूंघ सूेवाा और गुरु आज्ञा हाी 
हार्मारे दिलए सूवाोपारिर हाै। 

सूाध्वाी प्रो. र्मंगलप्रज्ञा जीी नाे र्मुदिनावाृन्� 
�ा अदिभवाा�ना �रते हाुए �हाा - 
र्मुदिना आलो� �ुर्मार जीी �वाार्मी ए� 
सूेवााभावाी, धीर, गंभीर व्र्यस्थिक्तत्वा �े धनाी 
हां। गुरु�ेवा श्रीी तुलसूी नाे �ीदिक्षत दि�र्या, 
'शासूना गौरवा' र्मुदिना र्मधु�र जीी �वाार्मी 
�ो सूंपाा। गुरु�ुलवाासू र्मं वार्षोंं त� 

रहेा। अबा बादिहादिवामहाार र्मं गहाना पाुरूर्षोंा�म, 
ज्ञाना, दिचान्तना �े द्वाारा र्यात्राएं �रवाा 
रहेा हां। गण प्रभावा� सूंत �े रूपा र्मं 
प्रख्र्यात हां। 'शासूना गौरवा' र्मुदिना र्मधु�र 
जीी �वाार्मी �ी शारीरिर� और र्मानादिसू� 
दिवादिशष्ट सूेवाा �ी हाै, वाहा उल्लेखानाीर्य 
और अनुा�रणीर्य हाै। आपा�े औ�ार्यम, 
र्माधुर्यम दिवाचाारं और पाौरुर्षोंर्मर्य व्र्यस्थिक्तत्वा 
�ा र्मं सूम्र्माना �रती हाूं। सूाध्वाीश्रीी जीी 
नाे �हाा - हार्म गण गरिरर्मा बा�ानाे हाेतु 
सू�ैवा प्रर्यत्न �रते रहां। र्मुदिना दिहार्म�ुर्मार 
जीी प्रगदित पा� पार दिनारन्तर बा�ते रहां। 
र्मुदिनाश्रीी एवां सूाध्वाीश्रीी नाे �हाा तेरापां� 
�ा श्रीावा� सूर्माजी भी जीागरू� हाै। 
इना�ी धर्मम चाेतनाा सू�ैवा जीागृत रहाे। सूंघ 
और सूंघपादित �ी सूेवाा �रते रहां। इसू 
अवासूर पार सूाध्वाी वाृं� नाे अपानाी भावानााएं 
सूार्मूदिहा� सूंगाना सूे व्र्यक्त �ी। तेरापां� 
सूभा अध्र्यक्ष सूुरेश डोागदिलर्या, तेरापां� 
र्युवा� पारिरर्षों� अध्र्यक्ष दिगरीश दिसूसूोदि�र्या 
एवंा र्मदिहाला र्मंडोल अध्र्यक्ष दिवानाीता 
धा�ड़ी नाे भी भावानााएं व्र्यक्त �ी।

गुरु औ� संघा से�ा ही है 
हमा�ा पा�म कर्त्तशव्य  

  कालीबोा�ेवी। 

अखि�ल भाारतीीय तीेरापंंथ युवक पंरिरषद्

तीेरापंंथ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केी लि�ए क्यूूआर 
कीोड सै्कैने कीर ंयाा आवेेदने कीर ं 

https://abtyp.org/prakashan 

संंघीीय संमााचाारोंं  
काा माुखपत्र

समााचाार प्रकााशन हेेतुु  
abtyptt@gmail.com पंरो ई-माले अथवांा 

8905995002 पंरो व्हााट्साअपं करंो। 

संंवााद जैैन तेेराापंंथ न्यूूजै संे

चाौवि�हाारों संंथाारोंा परिरोंसंम्पन्न  
रोंायपुरों। तााराानगरा निनवाासीी राायपुुरा-कोोलकोाताा प्रवाासीी  सींथााराा 
सीाधि�कोा निकोराण देेवाी बोोथाराा �र्मम सीहााधियकोा स्व. र्माणिणको चंंदे जीी 
बोोथाराा कोा चंौविवाहाारा सींथााराा दिदेनांको 21 जीनवाराी 2024 कोो राादि� 
12:05 बोजीे सीीजी गया हा।ै  ज्ञााताव्य हा ै निको आपुकोो आचंायम श्रीी 
र्महााश्रीर्मण जीी कोी आज्ञाा सीे सीर्मणी निनदेेधि�कोा विवापुुलप्रज्ञाा जीी एवां 
सीर्मणी आदे�मप्रज्ञाा जीी द्वााराा दिदेनांको  07 जीनवाराी 2025 कोो विताविवाहाारा 
सींथाारा े कोा प्रत्यााख्याान सीायं 7:11 बोजीे राायपुुरा र्मं कोरावााया गया। 
तात्पश्चााता सीोर्मवाारा दिदेनांको 20 जीनवाराी 2025 कोो राादि� 10:04 बोजीे 
उन्हें ंपुरिरावाारिराको जीनं द्वााराा चंौविवाहाारा सींथाारा ेकोा पुच्चक्खााण कोरााया 
गया थाा। सींथााराा सीीजीने केो पुश्चााता उनकोा ने�देान भीी कोरावााया गया ।
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ज़िवेंश्वें मुैत्री के लाक्ष्य के साथा अभाातेयुप के तत्वेंावेंधाना मुं देृश भार मुं एक साथा, 
एक समुय हैुई नावें वेंष� के प्रथामु रज़िवेंवेंार को अज़िभानावें सामुाज़ियक साधनाा

दिलीलीुआ
अभातरे्यपुा �े तत्वाावाधाना रं्म तरेापा�ं 

र्यवुा� पारिरर्षों�, दिललआु ना ेदिवाश्वा र्मतै्री �ा 
उत्सूवा अदिभनावा सूार्मादिर्य� �ा आर्योजीना 
��ानाीर्य तरेापंा� सूभा भवाना, बालेडू़ी रं्म 
दि�र्या। उपाासू� अरुण नााहाटा ना ेसूार्मादिर्य� 
�ा सू�ंल्पा �रवाार्या। अदिभनावा सूार्मादिर्य� 
�े अतंगमत ध्र्याना �ा प्रर्योग और �वााध्र्यार्य 
�रात े हाएु सूार्मादिर्य� �ी जीाना�ारी �ी 
और ध्र्याना �े र्महात्वा �ो सूर्मझेंात े हाएु 
�हाा दि� ध्र्याना ए� दिक्रर्या हा ै दिजीसूरं्म 
व्र्यस्थिक्त अपानेा र्मना �ो चातेनाा �ी ए� 
दिवाशरे्षों अवा��ा रं्म लाना े�ा प्रर्यत्न �रता 
हा।ै इसू आध्र्यास्थित्र्म� सूाधनाा रं्म बालेडू़ी–
बााली सूभा सू ेअध्र्यक्ष दिवावा�े �गुड़ी और 
उना�ी टीर्म, र्मदिहाला र्मडंोल बालेडू़ी–बााली 
�ी अध्र्यक्षा �ना� �वेाी डोा�दिलर्या और 
उना�ी टीर्म, तरुे्यपा दिललआु सू��र्य एवां 
सू�ल श्रीावा� सूर्माजी ना ेअपानाी उपास्थि��दित 
�जीम �राई। अदिभनावा सूार्मादिर्य� सूरं्योजी� 
हारे्मतं �गुड़ी और �ना� �वेाी डोा�दिलर्या 
�ा सूराहानाीर्य श्रीर्म रहाा। आभार ज्ञापाना 
तरे्यपुा दिललआु �े दिनावातमर्माना अध्र्यक्ष 
सू�ंीपा �धुदेिड़ीर्या नेा दि�र्या।

इचलीकरींजी
तरेापंा� र्यवुा� पारिरर्षों�, इचाल�रजंीी 

द्वाारा ��ानाीर्य तरेापा�ं भवाना रं्म अदिभनावा 
सूार्मादिर्य� फेस्थि�टवाल �े अतंगमत लगभग 
50 सूार्मादिर्य� �ी गई। अदिभनावा सूार्मादिर्य� 
�ा प्रर्योग जीनैा सू�ं�ार� दिवा�ासू सूरुाणा 
द्वाारा बाहातु हाी सूु�ंर ढे�ग सू े�रार्या गर्या। 
सूरं्योजी� तरे्यपुा �ोर्षोंाध्र्यक्ष र्मदुि�त बााफनाा 
�ा श्रीर्म दिनार्योदिजीत हाआु। अतं रं्म आभार 
ज्ञापाना र्मतं्री अ�ुंश बााफनाा ना ेदि�र्या।

पेूवा�चली-कोलीका�ा
अभातरे्यपुा �े दिना�ेशना रं्म तरे्यपुा 

पावूाांचाल �ोल�ाता द्वाारा आर्योदिजीत एवां 
सूर्म�त �ोल�ाता, हाावाड़ीा एवा ंउपानागरीर्य 

तरे्यपुा �े सूरं्यकु्त सूहार्योग सू ेर्मदुिना दिजीनाशे 
�ुर्मार जीी  ठाणा-3 �े सूादि�ध्र्य रं्म एवंा 
अभातेर्यपुा अदिभनावा सूार्मदिर्य� पास्थिश्चार्म 
बागंाल प्रभारी नार्मना जीम्र्मड़ी �ी उपास्थि��दित 
रं्म अदिभनावा सूार्मादिर्य� फेस्थि�टवाल, वादैि�� 
दिवालजेी, �ोल�ाता �े प्रागंण रं्म आर्योदिजीत 
हाआु। जीर्यदिसंूहा डोागा (सूभा अध्र्यक्ष, 
सूाल्टल�े), नावाीना दिसूघंी (अध्र्यक्ष तरुे्यपा 
पावूाांचाल �ोल�ाता), गगना�ीपा बा�ै 
(अध्र्यक्ष तरे्यपुा सूाउ� हाावाड़ीा), अनुाजी 
बाागरचेाा (अध्र्यक्ष तरे्यपुा टॉलीगजंी), 
र्मोदिहात बा�ै (अध्र्यक्ष तरे्यपुा सूाउ� 
�ोल�ाता), दिवानाीत �ोठारी (अध्र्यक्ष 
तरे्यपुा उत्तर हाावाड़ीा), ��ानाीर्य सूघंीर्य 
सू�ं�ाओं �े पा�ादिध�ारीर्यं एवा ंअभातरुे्यपा 
सू��र्यं सूदिहात श्रीावा�-श्रीादिवा�ा सूर्माजी 
�ी उपास्थि��दित रहाी।  

मैसोूरी
अभातेर्यपुा �े तत्वाावाधाना रं्म अदिभनावा 

सूार्मदिर्य� फेस्थि�टवाल �ा आर्योजीना तरेापंा� 
र्यवुा� पारिरर्षों� ट्र�ट र्मसूैूर द्वाारा उपाासू� 
राजीशे आच्छा �े दिना�ेशना रं्म तरेापा�ं भवाना 
र्मसूैूर रं्म हुाआ।

जयेपेुरी
अदिखाल भारतीर्य तरेापा�ं र्यवुा� 

पारिरर्षोंद् �े दिना�ेशना रं्म तरेापा�ं र्यवुा� 
पारिरर्षोंद् जीर्यपारु �े द्वाारा र्मदुिना तत्त्वारुदिचा 
जीी 'तरुण' �े सूादि�ध्र्य रं्म अदिभनावा 
सूार्मादिर्य� फेस्थि�टवाल �ा आर्योजीना दिभक्षु 
सूाधनाा �ंद्र श्र्यार्म नागर रं्म दि�र्या गर्या। 
�ार्यमक्रर्म रं्म लगभग 85 सूार्मादिर्य� �ी 
गई। र्मदुिनाश्रीी बातार्या दि� सूार्मादिर्य� �रनाे 
सू ेतनाावा सू ेर्मसु्थिक्त एवा ंपाणूम शादंित दिर्मलती 
हा ैत�ा आध्र्यास्थित्र्म� दिक्रर्या �ी ओर रुझेंाना 
बा�ता हा।ै �ार्यमक्रर्म रं्म र्यवुा� रत्न राजीने्द्र 
सूदेिठर्या, तरे्यपुा जीर्यपुार �े पावूाम अध्र्यक्ष 
राजीने्द्र बाादंिठर्या, र्मतं्री अदिभर्षों�े भसंूाली, 
�ार्यमसूदिर्मदित सू��र्य सूदिहात अन्र्य गणर्मान्र्य 
र्महाानाभुावा �ी उपास्थि��त रहाी। �ार्यमक्रर्म 

�ी सूरं्योजीनाा रं्म सूरं्योजी� चाा�ं सू�ंलचेाा 
�ा श्रीर्म उल्लखेानाीर्य रहाा। 

'शासूना गौरवा' सूाध्वाी �ना�श्रीी 
जीी ठाणा-6 �े सूादि�ध्र्य रं्म अदिभनावा 
सूार्मादिर्य� फेस्थि�टवाल �ा आर्योजीना 
अणुदिवाभा जीर्यपारु �ेन्द्र रं्म दि�र्या गर्या। 
�ार्यमक्रर्म रं्म लगभग 35 सूार्मादिर्य� �ी 
गई। सूाध्वाीश्रीी ना े �हाा दि� सूाधनाा �े 
क्षते्र रं्म सूवाामदिध� र्मलू्र्य दि�सूी �ा हा ैतो 
वाो हा ै’सूर्मता’ और ’सूर्मता �ी सूाधनाा’ 
�ा सूवाोत्तर्म र्मागम सूार्मादिर्य� हा।ै �ार्यमक्रर्म 
रं्म तरुे्यपा जीर्यपारु �े उपााध्र्यक्ष प्रवाीण जीनैा, 
�ार्यमसूदिर्मदित सू��र्य सूदिहात अन्र्य गणर्मान्र्य 
र्महाानाभुावां �ी उपास्थि��त रहाी। �ार्यमक्रर्म 
�ी सूरं्योजीनाा रं्म सूरं्योजी� अदंि�त जीनैा �ा 
श्रीर्म उल्लखेानाीर्य रहाा।

'शासूनाश्रीी' सूाध्वाी र्मधरुखेाा जीी 
ठाणा-5 �े सूादि�ध्र्य रं्म अदिभनावा 
सूार्मादिर्य� फेस्थि�टवाल �ा आर्योजीना टैगोर 
नागर रं्म दि�र्या गर्या। सूाध्वाी श्रीी ना े�हाा 
दि� सूार्मादिर्य� र्मना �ो स्थि��र �रना े �ा 
सूवाोत्तर्म र्माध्र्यर्म हा।ै�ार्यमक्रर्म रं्म लगभग 
100 सूार्मादिर्य� �ी गई। �ार्यमक्रर्म रं्म तरुे्यपा 
जीर्यपारु �े पावूाम अध्र्यक्ष सूजंीीवा �ोठारी, 
�ार्यमसूर्मदित सू��र्य सूदिहात अन्र्य गणर्मान्र्य 
र्महाानाभुावां �ी उपास्थि��त रहाी। �ार्यमक्रर्म 
�ी सूरं्योजीनाा रं्म सूरं्योजी� अरिरंहात नााहार 
�ा श्रीर्म उल्लखेानाीर्य रहाा। 

सूाध्वाी र्मगंलप्रभा जीी ठाणा-4 �े 
सूादि�ध्र्य रं्म अदिभनावा सूार्मादिर्य� फेस्थि�टवाल 
�ा आर्योजीना तरेापंा� भवाना दिवाद्यााधर नागर 
रं्म दि�र्या गर्या। सूाध्वाीश्रीी ना े बातार्या दि� 
जीपा, ध्र्याना, �वााध्र्यार्य, दित्रगसु्थिप्त �ी सूाधनाा 
�ो सूार्मादिर्य� �े रूपा रं्म जीानाा जीाता हा।ै 
�ार्यमक्रर्म रं्म श्रीी जीनैा श्वेाताम्बार तरेापंा�ी 
सूभा जीर्यपारु �े अध्र्यक्ष शादंितलाल 
गोलछा, अभातेरु्यपा �ार्यमसूदिर्मदित सू��र्य 
श्रीरे्यारं्षों बंागानाी, तरुे्यपा जीर्यपारु �ोर्षोंाध्र्यक्ष 
र्मोदिहात गधरै्या, �ार्यमदिर्मदित सू��र्य सूदिहात 
अन्र्य गणर्मान्र्य र्महाानाभुावां �ी उपास्थि��त 
रहाी। �ार्यमक्रर्म �ी सूरं्योजीनाा रं्म सूरं्योजी� 

जीर्यतं भरूा �ा श्रीर्म उल्लखेानाीर्य रहाा। 
�ार्यमक्रर्म रं्म लगभग 20 सूार्मादिर्य� हाईु।  

सूाध्वाी अदिणर्माश्रीी जीी ठाणा-5 �े 
सूादि�ध्र्य रं्म अदिभनावा सूार्मादिर्य� फेस्थि�टवाल 
�ा आर्योजीना टैगोर नागर रं्म दि�र्या गर्या। 
�ार्यमक्रर्म रं्म लगभग 60 सूार्मादिर्य� �ी 
गई। सूाध्वाीश्रीी ना े �हाा दि� दिचात्त �ी 
ए�ाग्रता बा�ाना े�े दिलए सूार्मादिर्य� आत्र्म 
दिचान्तना �ा सूवाोत्तर्म सूाधना हा।ै सूार्मादिर्य� 
�े र्माध्र्यर्म सू े हार्म पारिरपाक्वा अवा��ा 
जीसैूी गभंीरता �ा अनुाभवा �र सू�ते 
हा।ै �ार्यमक्रर्म रं्म तरुे्यपा जीर्यपारु �े प्रबादु्वा 
दिवाचाार� सूरुने्द्र सूदेिठर्या, राजीशे छाजेीड़ी 
सूदिहात गणर्मान्र्य र्महाानाभुावां �ी उपास्थि��त 
रहाी। सूरं्योजीनाा रं्म सूरं्योजी� अदंि�त 
बारदिड़ीर्या �ा श्रीर्म उल्लेखानाीर्य रहाा।

म�ुरीै
तरेापंा� र्यवुा� पारिरर्षोंद् �े तत्वाावाधाना 

रं्म ��ानाीर्य तरेापंा� भवाना रं्म अदिभनावा 
सूार्मादिर्य� �े तहात लगभग 30 सूार्मादिर्य� 
�र 2025 नावा वार्षोंम �ा पाहाला �ार्यमक्रर्म 
र्मनाार्या गर्या। �ार्यमक्रर्म �ी शरुुआत 
सूार्मदूिहा� नार्म��ार र्महाार्मतं्र सू े हाईु। 
उपाासू� धनाराजी लो�ा ना े अदिभनावा 
सूार्मादिर्य� �े अन्तगमत जीपा, ध्र्याना �ा 
प्रर्योग और �वााध्र्यार्य �राते हाएु अदिभनावा 
सूार्मादिर्य� �ी पाणूम जीाना�ारी �ी। तरे्यपुा 
र्म�रु ैअध्र्यक्ष दिवाशाल घीर्या ना ेसूभी �ा 
�वाागत दि�र्या। सूभा अध्र्यक्ष गौतर्मचंा� 
गोलछेा एवा ं�न्र्या र्मडंोल प्रभारी �ीदिपा�ा 
फूलफगर ना ेनावा वार्षोंम पार दितरु�ुली�ंुडोरर्म 
रं्म र्मदुिना दिहार्माशं�ुुर्मार जीी ठाणा 2 �े �शमना 
�ी जीाना�ारी �ी। सूभा दिनावातमर्माना अध्र्यक्ष 
अशो� जीीरावाला ना े दिवाचाार रखा।े र्मतं्री 
ऋर्षोंभ नााहाटा ना ेधन्र्यवाा� ज्ञापाना दि�र्या।

है�रीाबोा�
तरुे्यपा, हा�ैराबाा� द्वाारा जीनैा श्वातेाबंार 

तरेापंा�ी सूभा, दिसू�ं�राबाा�, तरेापा�ं 
र्मदिहाला र्मडंोल वा तरेापा�ं प्रोफेशनाल 

फोरर्म �े सूंर्युक्त आर्योजीना र्मं तेरापां� 
भवाना दिसू�ं�राबाा� और झेंूर्मरर्मल सूुरानाा 
भवाना, र्मल�पाेट र्मं अदिभनावा सूार्मादिर्य� 
फेस्थि�टवाल �े तहात सूार्मूदिहा� सूार्मादिर्य� 
�र नावावार्षोंम �ी सूफल शुरुआत �ी 
गई। अदिभनावा सूार्मादिर्य� �े प्रर्योग 
उपाादिसू�ा बाहानां चांद्रा सूुरानाा, र्मंजीु �ुगड़ी 
और रीटा सूुरानाा द्वाारा �रवाार्या गर्या। 
अध्र्यक्ष अदिभनां�ना नााहाटा नाे सूर्मागत 
सूभी व्र्यस्थिक्तर्यं �ा �वाागत �रते हाुए 
नावावार्षोंम �ी र्मंगल शुभ�ार्मनााएँ �ी। 
अभातेर्युपा TTF प्रभारी र्मनाीर्षों जीैना �ी 
गरिरर्मार्मर्य उपास्थि��दित रहाी। इसू �ार्यमक्रर्म 
�े सूंर्योजी� राहाुल गोलछा �ा सूराहानाीर्य 
श्रीर्म रहाा। तेर्युपा र्मंत्री अदिनाल �ुगड़ी नाे 
बातार्या दि� ज्ञानाशाला पारिरवाार �ा भी 
इसू आर्योजीना र्मं अदित र्महात्वापाूणम सूहार्योग 
रहाा, दिजीसूर्मं क्षेत्रीर्य सूंर्योदिजी�ा सूंगीता 
गोलछा �ी दिवाशेर्षों भूदिर्म�ा रहाी। अदिभनावा 
सूार्मदिर्य� फेस्थि�टवाल �ा आर्योजीना श्रीीनागर 
�ॉलोनाी, बाोवाेनापाल्ली, सूुदिचात्रा, हााईटे� 
दिसूटी, अर्मीरपाेट, �बााड़ीीगुड़ीा, डोीवाी 
�ॉलोनाी इत्र्यादि� अनाे� ज्ञानाशालाओं र्मं 
दि�र्या गर्या। त्रर्यनागर र्मं �ुल 21 ��ानां 
पार 450 सूे अदिध� व्र्यस्थिक्तर्यं नाे इसू 
�ार्यमक्रर्म र्मं सूहाभादिगता �ी।

गुवाहाटेी
अभातेर्युपा द्वाारा दिना�ेदिशत एवां तेरापां� 

र्युवा� पारिरर्षोंद् गुवााहााटी द्वाारा आर्योदिजीत 
'अदिभनावा सूार्मादिर्य� फेस्थि�टवाल-उत्सूवा 
दिवाश्वा र्मैत्री �ा' ��ानाीर्य तेरापां� 
धर्मम��ल र्मं आर्योदिजीत दि�र्या गर्या। 
उपाासू� अशो� सूुराणा नाे अदिभनावा 
सूार्मादिर्य� �ा र्महात्वा बाताते हाुए जीपा, 
ध्र्याना, �वााध्र्यार्य और अंत र्मं दित्रगुस्थिप्त 
सूाधनाा �े सूा� अदिभनावा सूार्मादिर्य� �ा 
प्रर्योग �रवाार्या। इसू अवासूर पार लगभग 
75 श्रीावा�-श्रीादिवा�ाओं नाे सूार्मादिर्य� 
�ी। तेर्युपा र्मंत्री पां�जी सूेदिठर्या नाे आभार 
ज्ञापाना दि�र्या गर्या। 

चामे्बी�ू, र्मुबंीई। अदिखाल भारतीर्य 
तरेापा�ं र्मदिहाला र्मडंोल �े तत्वााधाना रं्म श्रीी 
जीनैा श्वेाताबंार तरेापा�ं र्मदिहाला र्मडंोल चंाबारू 
द्वाारा ‘दिनार्मामण : ए� ��र्म दिवा�ासू �ी 
ओर’ आर्यार्म �े तहात दिवाद्याालर्य सूरंक्षण 
�ार्यमशाला �ा आर्योजीना दि�र्या गर्या। 
दिजीसू�े तहात आर.एचा. �ात े इसं्थिग्लश 
��ूल �ो चंाबारू र्मदिहाला र्मडंोल द्वाारा वाॉटर 
प्र्यरूीफार्यर �ी सूदुिवाधा प्र�ाना �ी गई। 

वाॉटर प्रू्यरीफार्यर �े उद्घाटना �े �ार्यमक्रर्म 
रं्म चंाबारू �े एर्म.एल.ए. त�ुारार्म �ात,े 
अदिखाल भारतीर्य तरेापा�ं र्यवुा� पारिरर्षों� �े 
�ोर्षोंाध्र्यक्ष नारेश सूोनाी त�ा �ार्यमसूदिर्मदित 
सू��र्य प्रशातं तातडे़ी �ी गरिरर्मार्मर्य 
उपास्थि��दित रहाी। �ार्यमक्रर्म रं्म तरेापा�ं सूभा 
�े अध्र्यक्ष रर्मशे धो�ा त�ा उना�ी टीर्म, 
तरेापा�ं र्यवुा� पारिरर्षों� �े अध्र्यक्ष हा�ुुर्म 
सूाखंाला त�ा उना�ी टीर्म �ी सूराहानाीर्य 

उपास्थि��दित रहाी। �ार्यमक्रर्म �ी शरुुआत 
नार्म��ार र्महाार्मतं्र द्वाारा �ी गई। तत्पाश्चाात 
त�ुारार्म �ात ेद्वाारा वाॉटर प्रू्यरीफार्यर �ा 
उद्घाटना दि�र्या गर्या। त�ुारार्म �ात े नाे 
तरेापंा� र्मदिहाला र्मडंोल �े �ार्यं �ी प्रशसंूा 
�ी त�ा उना�े �ार्यं �ो सूराहाा। इसू 
अवासूर पार चंाबारू र्मदिहाला र्मडंोल �ी बाहानां 
त�ा अन्र्य सू��र्यं सूदिहात  लगभग 30 
सू��र्यं �ी सूराहानाीर्य उपास्थि��दित रहाी।

न्नि�मांं�ण : एक कर्देमां न्नि�कंसा की ओरा अग्रसारा 
साू�तगढ़। 'शासूनाश्रीी' सूाध्वाी 

बासूंतप्रभा जीी एवां सूाध्वाी प्रज्ञावाती जीी 
�ा आध्र्यास्थित्र्म� दिर्मलना तेरापां� भवाना 
सूूरतगढे र्मं हाुआ। �ार्यमक्रर्म �ी शुरुआत 
र्मदिहाला र्मण्डोल �े र्मंगलाचारण �े सूा� 
हाुई। तेर्युपा सू��र्यं नाे भी अपानाे भावा 
गीदित�ा �े र्माध्र्यर्म सूे प्र�तुत दि�ए। 
'शासूनाश्रीी' सूाध्वाीश्रीी बासूंतप्रभा जीी एवां 
सूाध्वाी प्रज्ञावातीजीी नाे पार�पार प्रर्मो� भावा 

व्र्यक्त दि�ए। सूाध्वाी सूं�ल्पाश्रीीजीी, सूाध्वाी 
�ल्पार्माला जीी, सूाध्वाी रोदिहातर्यशा जीी, 
सूाध्वाी �ीदितमप्रभा जीी, सूाध्वाी र्मर्यं�र्यशा 
जीी वा सूाध्वाी प्रशांतर्यशा जीी नाे गीदित�ा वा 
वाक्तव्र्य �े र्माध्र्यर्म सूे अपानाे भावा रखाे। 
सूभा �े र्मंत्री जीर्यप्र�ाश जीैना, र्मदिहाला 
र्मंडोल �ी अध्र्यक्षा र्मंजीू रां�ा वा र्मंत्री 
नाेहाा बाै� नाे अपानाे दिवाचाार व्र्यक्त दि�र्ये।  
र्मंचा सूंचाालना अर्मृत चाोपाड़ीा नाे दि�र्या। 

आध्योात्मि��र्क मि�लोन स�ारोह 



27 जनवरीी- 02 फरीवरीी, 2025
13

तेरापां� र्मदिहाला र्मंडोल आर.आर. 
नागर द्वाारा तेरापां� भवाना र्मं श्रीी उत्सूवा 
�ा आर्योजीना दि�र्या गर्या। उत्सूवा �ा 
उद्घाटना उम्रे्म�, अजीर्य, जीर्य पाटावारी 
पारिरवाार �े द्वाारा दि�र्या गर्या। र्मंडोल �ी 
बाहानां द्वाारा प्रेरणा गीत सूे र्मंगलाचारण 
�ा सूंगाना हाुआ। 

अध्र्यक्ष सूुर्मना पाटावारी नाे आगंतु� 
सूभी �ा �वाागत �रते हाुए श्रीीउत्सूवा 
सूे जीुड़ीे सूभी �ार्यम�तामओं �ी प्रशंसूा 
�ी। र्मुख्र्य अदितदि� एफ�ेसूीसूीआई  
�े अध्र्यक्ष एर्म.जीी बााल�ृष्ण एवां 

डोार्यरेक्टर पाी.ए राजीपुारोदिहात �ा पारिरचार्य 
रस्थिश्र्म बाो�रा नाे दि�र्या। 

अदितदि� द्वार्य नाे र्मंडोल द्वाारा र्मदिहालाओं 
�े सूशस्थिक्त�रण �े इसू प्रर्यासू �ो 
भदिवाष्र्य �े दिलए शुभ सूूचा� बातार्या। 
अभातेर्मरं्म �ी पारार्मशम� लता जीैना, 
�ार्यम�ारिरणी सू��र्य र्मधु �टारिरर्या, 
वाीणा बाै�, दिनावातमर्माना अध्र्यक्ष �ंचाना 
छाजीेड़ी, सूरोजी आर बाै�, लता बााफनाा, 
तेरापां� सूभा ट्र�ट अध्र्यक्ष र्मनाोजी डोागा, 
सूभा अध्र्यक्ष रा�ेश  छाजेीड़ी, र्युवा� 
पारिरर्षों� अध्र्यक्ष दिबा�ासू छाजेीड़ी नाे अपानाे 
दिवाचाार व्र्यक्त दि�ए। अदितदि� �े रूपा 
र्मं जीीतो नाॉ�म दिवांग �ी अध्र्यक्ष लक्ष्र्मी 

बााफनाा, ENT �पाेशदिल�ट डोॉक्टर र्मीरा 
�ेवाी भी उपास्थि��त रहेा। दिवादिवाध प्र�ार 
�े 50 �टॉल बाहानां द्वाारा लगाए गए। 
बांगलुरु �े अदितरिरक्त अन्र्य शहारं �ी 
र्मदिहाला उद्यादिर्मर्यं नाे भी इसू प्र�शमनाी र्मं 
भाग दिलर्या। 

श्रीी उत्सूवा �ो आ�र्षोंम� एवंा 
व्र्यवास्थि��त रूपा �ेनाे र्मं सूंर्योदिजी�ा आशा 
लोढेा एवां सूहा-सूंर्योदिजी�ा श्वाेता �ोठारी 
�ा श्रीर्म एवां सूुं�र �ार्यमशैली र्मुखारिरत हाो 
रहाी �ी। �टॉल बाुदि�ंग र्मं दिनाशा छाजेीड़ी, 
�ीपााली गोलछा, रुदिचा�ा पाटवाारी �ा 
सूहार्योग रहाा। आभार ज्ञापाना र्मंत्री पा�र्मा 
र्महाेर नाे दि�र्या।

र्यगुप्रधाना आचाार्यम श्रीी र्महााश्रीर्मणजीी 
�े सूदुिशष्र्य र्मदुिना डोॉ. अदिभजीीत �ुर्मार जीी 
एवंा र्मदुिना जीागतृ �ुर्मार जीी �ा गणुार्यतना 
�े प्ररेणास्रोोत आचाार्यम श्रीी दिवाद्याासूागर जीी 
�े सूदुिशष्र्य र्मदुिना 108 प्रर्माण सूागर जीी 
र्महााराजी �े सूा� आध्र्यास्थित्र्म� दिर्मलना 
सूाउ� त�ुोगजंी स्थि��त दिचान्र्मर्य सूतं दिनावाासू 
पार सूर्माजी जीनां �ी उपास्थि��दित रं्म हाआु। 
इसू अवासूर पार र्मदुिना प्रर्माण सूागर जीी नाे 
�हाा दि� जीनैा धर्मम �ो प्रज्वादिलत रखानाा 
हा।ै अतः जीनैा धर्मम �ो अपानाी पारिरदिध �ा 
दिवा�तार �रनाा हाोगा। इसू�े दिलए सूभी 
जीनैा पा�ंं �ो र्यहा सूतू्र आत्र्मसूात �रनाा 
हाोगा। सूबा�ो अपानााए,ं सूबा�ो अपानाा 
बानााए ंतो हाी हार्म जीनैा धर्मम �े अस्थि�तत्वा �ी 
सूरुक्षा �र पााएंग।े आपानेा आगे �हाा दि� 

सून् 2013 रं्म र्मरेा �ल�त्ता चातरु्मामसू �ा 
एवंा तरेापंा� धर्ममसंूघ �ी सूाध्वाी अदिणर्माश्रीी 
जीी �ा भी चातरु्मामसू �ल�त्ता रं्म �ा। उसू 
सूर्मर्य र्मरे ेप्रवाचाना �े पाश्चाात ए� अजीनैा 
व्र्यस्थिक्त बाठैा रहाा। बाातचाीत �े �ौराना 
उसूना ेबातार्या दि� रं्मना ेसूाध्वाी अदिणर्माश्रीी 
जीी सू ेअणवु्रत �े र्माध्र्यर्म सू ेजीनैा धर्मम 
�ो सूर्मझेंा हा ैएवा ंरं्म जीनैा धर्मम �ा पाालना 
�रता हाू।ं रं्म र्मासंूाहाारी �ा लदेि�ना अबा 
रं्म शा�ाहाारी हाू।ं र्मदुिना प्रर्माण सूागर जीी 
ना े�हाा दि� अणवु्रत र्मानावाता �ी बाहातु 
बाड़ीी सूवेाा �र रहाा हा।ै र्मदुिना डोॉ.अदिभजीीत 
�ुर्मार जीी ना ेतरेापंा� धर्ममसूघं सू ेसूबंादंिधत 
र्मौदिल� दिनार्यर्मं �ी चाचााम �रत ेहाएु �हाा 
दि� आचाार्यम श्रीी र्महााश्रीर्मणजीी �ा सूद्भाावानाा 
�े प्रदित रूझेंाना रहाा हा।ै आचाार्यमश्रीी तलुसूी, 
आचाार्यमश्रीी र्महााप्रज्ञ जीी एवंा आचाार्यम श्रीी 
दिवाद्यााना�ं जीी, आचाार्यम श्रीी दिवाद्याासूागर 

जीी ना े सूद्भाावानाा �े दिलए बाहातु �ार्म 
�रत े हाएु र्मानावा जीादित �ी बाहातु बाड़ीी 
सूवेाा �ी हा।ै आचाार्यम श्रीी र्महााश्रीर्मणजीी 
अदिहासंूा, सूद्भाावानाा, नादैित�ता, नाशार्मसु्थिक्त 
�े अदिभर्याना �े र्माध्र्यर्म सू ेलगभग 58 
हाजीार दि�लोर्मीटर �ी पा�ैल र्यात्रा �र 
चा�ेु हंा। श्रीी जीनैा श्वातेाम्बार तरेापा�ंी सूभा 
�े अध्र्यक्ष दिनार्ममल नााहाटा एवंा सूभा �े 
र्मतं्री रा�ेश भडंोारी, र्मदिहाला र्मडंोल �ी 
र्मतं्री र्मोनाा बाम्बाोरी, तरे्यपुा अध्र्यक्ष अदिपामत 
जीनैा, TPF अध्र्यक्ष चादं्रप्र�ाश भटेरा, 
अणवु्रत सूदिर्मदित अध्र्यक्ष र्मनाीर्षों �ठोदितर्या 
एवंा सूर्माजी �े गणर्मान्र्य भाई-बाहानां �ी 
उपास्थि��दित रं्म र्मदुिना प्रर्माण सूागरजीी �ो 
सूादिहात्र्य भंट दि�र्या गर्या। दि�गम्बार जीनैा 
सूर्माजी �े वारिरष्ठ श्रीावा�ं द्वाारा र्मदुिना 
प्रर्माणसूागर जीी द्वाारा रदिचात सूादिहात्र्य 
र्मदुिनावाृ�ं �ो प्र�ाना दि�र्या गर्या।

 श्रीी उत्स� - एक कदम ��ा�लांबन की ओ� 

भग�ान महा�ी� की दो धुा�ाओं 
का आध्यास्मित्मक षिमलान

     आरी.आरी. नगरी।   

  सोाउ� �ुकोगंज। 

�तलाार्म (र्म.प्रा)। तेरापंा� सूभा रतलार्म एवंा तेरापां� प्रोफेशनाल फोरर्म 
�े सूंर्युक्त तत्वाावाधाना र्मं एक्र्युप्रेशर सूुजीो� दिशदिवार �ा भव्र्य शुभारंभ हाुआ। 
सूवामप्र�र्म दिशदिवार सूंचााल� नारंद्र चाौधरी और उना�ी टीर्म �ा �वाागत तेरापां� 
सूभा र्मंत्री र्मनाीर्षों बारबेाटा और TPF अध्र्यक्ष दिनापाुण �ोठारी नाे दि�र्या। सूर्माजीसूेवाी 
र्मोहाना दिपारोदि�र्या �ा �वाागत र्मदिहाला र्मण्डोल अध्र्यक्ष अनाीता र्मांडोोत और सूभा 
सूहार्मंत्री दिवा�ासू भांगू एवां अपामण �ासूवाा नाे दि�र्या।  �वाागत वाक्तव्र्य र्मं TPF 
अध्र्यक्ष दिनापाुण �ोठारी नाे दिशदिवार र्मं पाधारे सूभी सूर्माजीजीना �ा �वाागत दि�र्या। 
दिशदिवार सूंचााल� नारंद्र चाौधरी नाे दिशदिवार सूे हाोनाे वााले लाभ �ी जीाना�ारी �ी। 
उक्त दिशदिवार र्मं सूर्माजी �े गणर्मान्र्य व्र्यस्थिक्त, दिवादिभ� सूं��ाओं �े पा�ादिध�ारी 
सूदिहात सूर्माजीजीना उपास्थि��त �े। 

अहोर्मदााबीादा। सूर्मणी डोॉ. र्मंजूीप्रज्ञाजीी और सूर्मणी �वाणमप्रज्ञाजीी �े सूादि�ध्र्य 
र्मं ��ाई दिसूटी, अहार्म�ाबाा� र्मं 'वाा�तु एंडो जीैदिनाज़्र्म दिवा� फाइवा एदिलर्मंट्सू' 
दिवार्षोंर्य पार �ार्यमशाला �ा आर्योजीना हाुआ। इसूर्मं र्मुख्र्य वाक्ता �े रूपा र्मं दिवाशाल 
बारदिड़ीर्या �ी उपास्थि��दित �ी। �ार्यमशाला र्मं फाइवा एदिलर्मंट्सू �े व्र्यस्थिक्त �े जीीवाना 
र्मं उपार्योदिगता और भावा शुदिद्धा �े द्वाारा हार चाीजी �ो पादिवात्र और ऊजीाम सूंपा� 
बानाानाे �े तरी�े पार चाचााम �ी गर्यी। इसू �ार्यमक्रर्म �ो सूुदिनार्योदिजीत बानाानाे र्मं 
शैलेश र्मेहाता, सूुनाीता र्मेहाता, अनाु गुलगुदिलर्या, र्मनाोजी सूेदिठर्या, र्मनाीर्षों बाुच्चोंा एवां 
र्मधु डोागा �ा सूहार्योग रहाा। 50 सूे अदिध� लोगं नाे इसू �ार्यमशाला र्मं भाग 
दिलर्या। बाोपाल ज्ञानाशाला �े बाच्चोंं नेा भी उत्सूाहा सूे भाग दिलर्या। 

एक्योुप्रेेशॉर सुजोर्क मिशॉमिवर र्का शुॉभाारंभा

वास्तुु एंड जैमिनज्� मिवद  
फााइव एमिलो�ंट्स 

नावा वार्षोंम �ी र्मंगल प्रभात र्मं प्र�र्म 
बाार र्म�रानाा �ी धरा पार नावावार्षोंम �ा 
वाृहाद् र्मंगलपााठ जीना-जीना �े आ�र्षोंमण 
�ा �ेन्द्र बाना रहाा �ा। 

र्युगप्रधाना आचाार्यमश्रीी र्महााश्रीर्मण 
जीी �ी सूुदिशष्र्या सूाध्वाी गुस्थिप्तप्रभाजीी 
�े सूादि�ध्र्य र्मं नावावार्षोंम �ा �ार्यमक्रर्म 
आर्योदिजीत हाुआ। 

'�ैसूा हाो हार्मारा जीीवाना' और �ैसूे 
सूंजीोए सूं�ल्पा' दिवार्षोंर्यं पार प्रेरणा �ेते 
हाुए सूाध्वाीश्रीी नाे �हाा हार्मारे जीीवाना र्मं 
5 पाी �ा हाोनाा र्महात्वापूाणम हाै। 5 पाी 

हां - प्ले�र, पाो�ट, प्रो�पाेरिरटी, प्रॉपाटी 
और पाॉपाुलर हाोनाा। पारन्तु र्यदि� जीीवाना 
र्मं Peace और Purity नाहां हाै तो वाहा 
Punishment �ा �ारण बाना जीाता 
हाै। सूाध्वाी श्रीी नाे उपाशर्म �ी सूाधनाा 
पाुष्ट हाो इसूदिलए सूंपाूणम जीनार्मेदि�नाी �ो 
'उवासूरे्मण हाणे �ोsहंा' �ी प्रदितदि�ना 1 
र्माला फेरनाे �ा सूं�ल्पा �रार्या। 

'दिशवा सूं�ल्पा र्म�तु र्मे र्मनाः' �ी 
प्रेरणा �ेते हाुए सूाध्वाी �ुसूुर्मलताजीी नाे 
�हाा- र्यहा जीीवाना ए� प्रश्न हाै, इसूे 
�ैसूे हाल �रं? इसू�े दिलए सूं�ल्पा, 
अभ्र्यासू और ए�ाग्रता �ी आवाश्र्य�ता 
हाै। नार्या जीोश और नावा उर्मंग भरते 

हाुए सूाध्वाी र्मौदिल�र्यशाजीी एवंा सूाध्वाी 
भादिवातर्यशाजीी 'नाए सूूर्यम �ी अगवाानाी 
र्मं' श��दिचात्र त�ा 'जीीवाना �ी �हाानाी 
सूुन्�र हाो' सूुर्मधुर गीत �ी प्र�तुदित 
�ी। तेरापां� र्मदिहाला र्मंडोल, बाोरावाड़ी नाे 
�ार्यमक्रर्म �ा र्मंगलाचारण दि�र्या। 

�ार्यमक्रर्म �ा सूंचाालना सूाध्वाी 
भादिवातर्यशाजीी नाे दि�र्या। तेरापां�ी सूभा 
र्म�रानाा अध्र्यक्ष सूुरेन्द्र जीैना, तेरापां�ी 
सूभा बाोरावाड़ी अध्र्यक्ष नाेर्मीचां� गेलड़ीा, 
र्मदिहाला र्मंडोल अध्र्यक्षा हार्षोंाम जीैना, 
��ाना�वाासूी सूभा अध्र्यक्ष ज्ञानाचां� 
नााहाटा आदि� �े सूा� श्रीावा� सूर्माजी �ी 
सूराहानाीर्य उपास्थि��दित रहाी।

न���श पा� संजीोये आध्यास्मित्मक संकल्पा 
     मकरीाना।  

सोंदि�प्� �बोरी

बंीगलारुु। तरेापा�ं र्यवुा� पारिरर्षोंद्, बंागलरुु (गाधंीनागर) द्वाारा सूचंाादिलत 
आचाार्यम तलुसूी डोार्य�ोस्थि�ट� संूटर और डंोटल �ेर्यर द्वाारा तरेापा�ं र्मदिहाला 
र्मडंोल द्वाारा आर्योदिजीत �ो दि�वासूीर्य श्रीी उत्सूवा �े �ौराना दिवाशरे्षों �टॉल लगा�र 
�वाा�थ्र्य जीाचंा �ी गई। डोार्य�ोस्थि�ट� संूटर ना ेदिनाःशलु्� और गणुवात्तापाणूम �वाा�थ्र्य 
सूवेााए ं उपाल�ध �रवााई। इसू अवासूर पार प्रार्योजी� �र्मलशे-स्नेहेा डूो�गरवााल 
(सूजुीानाग�, बंागलरुु) �ी र्मागम�शमना फाउ�डेोशना त�ा तरेापा�ं र्मदिहाला र्मडंोल  
�ो उना�े दिवाशरे्षों सूहार्योग �े दिलए सूम्र्मादिनात दि�र्या गर्या। दिशदिवार सूरं्योजी� पा�ंजी 
सूरुाणा ना ेइसू आर्योजीना �ी सूफलता �े दिलए र्योग�ाना दि�र्या। वाहां, र्मतं्री रा�ेश 
चाोरदिड़ीर्या ना ेसूभी सू�ं�ाओं, पा�ादिध�ारिरर्यं और सूहार्योदिगर्यं �ा आभार व्र्यक्त दि�र्या। 

नोखाा। सून्तं, सूास्थिध्वार्यं �ा दिर्मलनाा आनान्��ार्य� हाोता हाै। जीोरावारपाुरा  
र्मं 9 दि�ना प्रवाासू �र�े पाुनाः नाोखाा आगर्मना पार 'शासूनागौरवा' सूाध्वाी राजीीर्मतीजीी 
सूे सूाध्वाी दिवाश�प्रज्ञा जीी �ा दिर्मलना �शमनाीर्य �ा। सूाध्वाी राजीीर्मतीजीी नाे 
�हाा तेरापां� �ी र्मर्याम�ा और अनुाशासूना �ी ए� गूंजी हाै। आचाार्यम श्रीी 
र्महााश्रीर्मणजीी �ी छत्र छार्या र्मं हार्म सूंर्यर्म सूाधनाा �र �वा-�ल्र्याण �रते  
हाुए पार �ल्र्याण �र रहाे हां। सूाध्वाी दिवाश�प्रज्ञाजीी प्रबाुद्धा एवां दिवानाम्रता �ी 
प्रदितर्मूदितम हाै। सूाध्वाी दिवाश�प्रज्ञाजीी नाे 'शासूना गौरवा' सूाध्वाी राजीीर्मती �ो दिवारल, 
दिवालक्षण एवां ध्र्याना र्योग सूादिध�ा बातार्या। �ोल�ता सूे सूर्मागत सूुर्मधुर गार्य� 
लक्ष्र्मीपात जैीना नाे गीदित�ा �ी प्र�तुदित �ी।

आध्योात्मि��र्क मि�लोन स�ारोह

श्रीी उ�सव �ं एटीीडीसी द्वाारा 
स्वास्थ्यो जांच 
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भीतर ह ैअनंत श� का ोत

भीतर ह ै अनंत श� का ोत' - इस
अ�भधा से �प ह ै �क श� का ोत
बाहर से भीतर क� ओर नह� जा रहा ह,ै
�क�तु भीतर से बाहर क� ओर आ रहा ह।ै
हमारे भीतर श� ह,ै �काश ह,ै और भी
ब�त कुछ ह;ै पर हमार� इि��यां ब�हमुखी
ह� और मन भी ब�हमुख हो रहा ह।ै
इसी�लए अपनी आ�त�रक श� और
�काश से हम अप�र�चत ह�। हम सुनी-
सुनाई व रटी-रटाई बात� के आधार पर
जानते ह� �क हमारे भीतर अन�त श�यां
�छपी पड़� ह�। पर सचाई यह ह ै �क हम
नह� जानते �क हमारे भीतर अनंत श�य�
का अि�त�व ह।ै

�यान और शू�यता - �यान अव�था शू�य अव�था ह,ै �क�तु इस त�य को अनेका�त क�
भाषा म� समझना चा�हए। �यान म� �जतनी बा �वक�प� क� शू�यता होती ह,ै उतनी ही
आि�मक जाग�कता बढ़ जाती ह।ै इसी�लए आ�मा शू�याशू�य �वभाव ह।ै �� न उठता है
�क य�द मन को शू�य करना ही �यान ह ैतो �फर न�द भी �यान ह।ै
न�द म� आ�त�रक जाग�कता नह� रहती। वह �वयं एक वृ� ह,ै 
इस�लए वह �यान नह� ह।ै �वचार-शू�यता भी �यान नह� ह।ै 
इसे �यान माना जाये तो मू�छा को भी �यान मानना होगा और 
वह �यान नह� ह।ै वहां चेतना क� �व�मृ�त ह।ै �यान वह होता 
ह ैजहां चेतना क� जागृ�त हो।

ाय�� - �ायि� च भूल के अनु�प होता ह।ै
इससे साधना का पथ �श�त होता ह।ै इससे
अ�तचार भी�ता और साधना के ��त जाग�कता
�वक�सत होती ह।ै आलोचना, �न�दा और गहा —
ये तीन� �ायि� च सू� ह�। इनके ारा
�मादज�नत आचरण का �वशोधन �कया जाता ह।ै

कपना �वमु - मन को एक साथ
खाली नह� �कया जा सकता। उसे असत् 
क�पना से मु करने के �लए सत् 
क�पना का आल�बन �लया जाता ह।ै
इन क�पना का �वशद वणन �ाचीन
सा�ह�य म� �मलता ह।ै क�पना कर� �क
�दय कमल ह।ै उसके चार प� ह�, बीच
म� एक क�ण�का ह।ै चार प�� और
क�ण�का पर मश: अ �स आ उ सा
�लखा �आ ह।ै ��येक अर �यो�तमय
ह ै और वह �द�णा करता �आ घूम
रहा ह।ै यह क�पना पु होगी तो सर�
क�पनाएं अपने-आप �वलीन हो
जाएंगी।

पु�तक ऑनलाइन पढ़ने के �लए
डाउनलोड कर� स�बो�ध इ-लाइ�ेर� ऐ�प - 

आदश सा�ह�य �वभाग जैन �व� भारती

बोोलतीी   कि�तीाबोसमाषिधुमय जीी�न का ��दान है पे्रेक्षेाध्यान
सूाध्वाी अदिणर्माश्रीीजीी �े सूादि�ध्र्य र्मं 

प्रेक्षाध्र्याना �ल्र्याण वार्षोंम �े अवासूर पार 
टेगौर नागर र्मं पााँचा घण्टे �ा प्रेक्षा ध्र्याना 
दिशदिवार आर्योदिजीत दि�र्या गर्या। र्योग 
प्रदिशक्ष� रार्म र्मेहार नाे दिशदिवारादि�मर्यं �ो 
रोचा� प्रदिशक्षण दि�र्या। दिशदिवार र्मं अच्छी 
सूंख्र्या र्मं भाई बाहानां नाे भाग दिलर्या।

सूाध्वाी अदिणर्माश्रीीजीी नाे अपानाे 
उद्बोोधना र्मं �हाा - पारर्म पाूज्र्य गुरू�ेवाश्रीी 
नाे इसू वार्षोंम �ो प्रेक्षाध्र्याना �ल्र्याण वार्षोंम 
�े रूपा र्मं घोदिर्षोंत दि�र्या हाै। प्रेक्षाध्र्याना 
आचाार्यम र्महााप्रज्ञजीी �ा ना दिसूफ़ जीैना 
जीगत �ो बास्थिल्� सूम्पाूणम र्मानावा जीादित �ो 
अनार्मोल उपाहाार हाै। प्रेक्षाध्र्याना ए� ऐसूी 

सूंजीीवानाी बाूटी हाै, दिजीसेू ले�र व्र्यस्थिक्त 
व्र्यादिधर्मुक्त बाना सू�ता हाै। प्रेक्षाध्र्याना 
ए� ऐसूा टॉदिना� हाै दिजीसूे ले�र व्र्यस्थिक्त 
ऊजीामवााना एवां शस्थिक्तसूंपा� बाना सू�ता 
हाै। प्रेक्षाध्र्याना सूर्मादिधर्मर्य जीीवाना �ा 
वार�ाना हाै। सूाध्वाीश्रीी नाे �हाा हार्म नाारे 
तो बाहाुत लगाते हां दि� '�ैसूे बा�ले 
जीीवाना धारा - प्रेक्षाध्र्याना सूाधनाा द्वाारा।' 

हार्म दिसूफ़ नाारा हाी नाहां लगाए 
बास्थिल्� ध्र्याना सूाधनाा �े द्वाारा अपानाी 
लाईफ �टाइल �ो भी बा�लं। आजी �ी 
भागर्मभाग �ी लाईफ र्मं व्र्यस्थिक्त तनाावा 
ग्र�त बाना रहाा हाै, �ुंठा, दिनाराशा हाताशा 
बा�ती जीा रहाी हाै। इना सूबा बाीर्मारिरर्यं �ा 
सूर्मूल नााश ध्र्याना �े द्वाारा हाी हाो सू�ता 
हाै। आजी हार्म अपानाे सूं�ल्पा �ो जीागृत 

�रं एवां ध्र्याना �ो जीीवानाशैली �ा अंग 
बानााएं। भाई रार्म र्मेहार नाे बाेहातरीना 
प्रदिशक्षण �े�र ध्र्याना �ी उपार्योदिगता �ो 
दिसूद्धा दि�र्या हाै। 

डोॉ. सूाध्वाी सूुधाप्रभा जीी नाे �हाा 
हार्मारा र्मस्थि�तष्� इच्छापूादितम वाृक्ष �ी तरहा 
हाै। ध्र्याना �े द्वाारा हार्म अपानेा र्मस्थि�तष्� �ी 
सूदिक्रर्यता �ो और अदिध� बा�ा सू�ते 
हां। सूाध्वाी र्मैत्रीप्रभाजीी नाे �ार्यमक्रर्म �ा 
सूंचाालना दि�र्या। र्योग प्रदिशक्ष� रार्म 
र्मेहार नाे आसूना, प्राणार्यार्म एवंा ध्र्याना 
�ा व्र्यवास्थि��त प्रदिशक्षण दि�र्या। सूेदिठर्या 
पारिरवाार �ी बाहानां नाे र्मंगल सूंगाना 
दि�र्या। सूभा उपााध्र्याक्ष सूुरेन्द्र सूेदिठर्या, 
तेर्युपा जीर्यपुार �े पाूवाम अध्र्यक्ष राजीेश 
छाजीेड़ी नाे दिवाचाार व्र्यक्त दि�ए। 

     जयेपेुरी। 

केंसा� अवेर्य�नेसा केार्यमक्रर्म केा आर्योजून 
अदिखाल भारतीर्य तेरापंा� र्मदिहाला 

र्मंडोल �े तत्वाावाधाना र्मं सूाध्वाी रदितप्रभा 
जीी आदि� ठाणा 4 �े सूादि�ध्र्य र्मं 
तेरापंा� र्मदिहाला र्मंडोल, जीसूोल द्वाारा 
�ंसूर अवाेर्यरनाेसू प्रोग्रार्म �ा आर्योजीना 
दि�र्या गर्या।  

सूाध्वाीश्रीी द्वाारा नार्म��ार र्महाार्मंत्र �े 
उच्चोंारण सूे �ार्यमक्रर्म �ी शुरुआत �ी 
गई। र्मदिहाला र्मंडोल द्वाारा र्मंगलाचारण 
दि�र्या गर्या। अध्र्यक्ष �ंचाना�ेवाी ढेेलदिडोर्या 

नाे सूभी �वाागत �रते हाुए आजी �े 
�ार्यमक्रर्म �े दिवार्षोंर्य �ी जीाना�ारी �ी। 

उपााध्र्यक्ष जीर्यश्रीी सूालेचाा, हाेर्मलता 
बााघर्मार और जीसूो�ा सू�लेचाा नाे सूंवाा� 
�ी प्र�तुदित द्वाारा �ंसूर जीागरू�ता �ा 
सूं�ेश दि�र्या। 

र्मुख्र्य वाक्ता डोॉ. बाजीरंग नाे �हाा  
दि� सूारी बाीर्मारिरर्यं �ा जीन्र्म पाेट र्मं 
हाोता हाै। इसूे �वा�� रखानाे सूे हार्म 
�वा�� और अनेा� प्र�ार �े रोगं 
सूे �ूर रहा सू�ते हां। दिजीतनाा हाो सू�े 
एल्र्यूदिर्मदिनार्यर्म �ा प्रर्योग अवाॉइडो �रं, 

अच्छा डोाइट लं, आसूना प्राणार्यार्म, 
ध्र्याना �रनाे सूे �वा�� जीीवाना जीी  
सू�ते हां। 

सूाध्वाी रदितप्रभा जीी नाे �हाा दि� 
बाीर्मारी आनाे पार घबाराए नाहां, धैर्यम, 
सू�ारात्र्म� सूोचा रखाे, सूर्मभावा र्मं,  
सूर्मता र्मं रहेा। सूाध्वाी पाावानार्यशा जीी नाे 
हा�त र्मुद्राओं �ा प्रर्योग �रवाार्या और 
उसू�े लाभ भी बाताए। �ार्यमक्रर्म �ा 
सूंचाालना उपाादिसू�ा लीला सूालेचाा नाे  
दि�र्या और आभार ज्ञापाना पाूवाम र्मंत्री 
र्मर्मता र्मेहाता नाे दि�र्या। 

     जसोोली।  

प्रेक्षा फाउ�डोेशना �े दिना�ेशना र्मं 
प्रेक्षावाादिहानाी शाहाीबााग अहार्म�ाबाा� 
वा तेरापां� सूेवाा सूर्माजी �े सूंर्युक्त 
तत्वाावाधाना र्मं तेरापां� भवाना �े ध्र्याना 
�क्ष र्मं प्रेक्षाध्र्याना �ार्यमक्रर्म �ा  
आर्योजीना दि�र्या गर्या।  र्मुदिना धर्ममरुदिचाजीी, 
र्मुदिना डोॉ. र्म�ना�ुर्मारजीी �े र्मंगलपााठ 
सूे �ार्यमक्रर्म �ी र्मंगल शुरुआत हाुई। 
अणुव्रत �े आध्र्यास्थित्र्म� पार्यमवाेक्ष� र्मुदिना 
र्मनाना�ुर्मार जीी नाे �हाा दि� जीीवाना दिवाज्ञाना 
जीीवाना जीीनेा �ी सूहाी �ला दिसूखााता हैा। 

इसूसूे सू�ारात्र्म� ऊजीाम �ा दिवा�ासू 
हाोता हाै। आवाश्र्य�ता हाै दि� हार्म पाूरे 
र्मनाोर्योग �े सूा� �वारं्य इसूसूे जीुड़ीं वा 

�ूसूरं �ो जीोड़ीनाे �ा प्रर्यासू �रं। प्रेक्षा 
प्रदिशक्ष� जीवाेरीलाल सूं�लेचाा नाे �हाा 
दि� प्रेक्षाध्र्याना प्रेक्षा प्रणेता आचाार्यम श्रीी 
र्महााप्रज्ञजीी �ा र्मानावा जीादित �े दिलए 
र्महााना अवा�ाना हाै जीो आदिध, व्र्यादिध और 
उपाादिध सूे र्मुस्थिक्त �ा सूशक्त उपाार्य हाै। 
आवाश्र्य�ता इसू बाात �ी हाै प्रेक्षाध्र्याना 
हार्मारे जीीवाना �ी प्रर्योगशाला बानाे।  
जीवाेरीलाल सूं�लेचाा नाे प्रेक्षाध्र्याना �ा 
सूुं�र प्रर्योग �रवाार्या।  दित्रपा�ी वां�नाा वा 
प्रेक्षा गीत �ा सूंगाना दिवार्मल बााफनाा नाे 
दि�र्या। तेरापां� सूेवाा सूर्माजी �े प्रधाना 
ट्र�टी सूज्जनाराजी दिसूंघवाी नाे �वाागत 
दि�र्या। सूोहानाराजी भरसूारिरर्या नाे �ीघम 
श्वाासू, र्मीनााक्षी घीर्या नाे र्मंगल भावानाा 
एवां आभार सूुरेश र्मुणोत नाे दि�र्या। 

र्महााप्रज्ञ दिवाद्याादिनादिध फाउण्डोेशना 
द्वाारा सूंचाादिलत र्महााप्रज्ञ पास्थि�ल� ��ूल 
�े दिवाद्याा�ी-गण �ी सूंगोष्ठी सूाध्वाी 
प्रोफेसूर र्मंगलप्रज्ञा जीी �े सूादि�ध्र्य 
र्मं रखाी गई। सूाध्वाीश्रीी नाे �हाा- ए� 
र्महाार्मानावा, र्महाार्योगी �े अदिभधाना 
सूे जीुड़ीा र्यहा दिवाद्याालर्य सूौभाग्र्यशाली 
हाै। बाौदिद्धा� और शारीरिर� दिवा�ासू 
�े सूा� र्मानादिसू� और भावानाात्र्म� 
�वाा�थ्र्य अत्र्यावाश्र्य� हाै। ज्ञाना �े 
सूा� दिवावाे� चाेतनाा जीागृत रहाे। बााल 
अवा��ा सूद् सूं��ार प्राप्त �रनाे �ी 
हाै। हार दिवाद्याा�ी �ा लक्ष्र्य उ�त 
हाोनाा चाादिहाए। बााल जीीवाना दिनार्मामण र्मं 
अदिभभावा� एवां दिशक्ष� �ी र्महात्वापाूणम 
भूदिर्म�ा हाोती हाै। दिजीना सूं��ारं र्मं इन्हां 
ढेाला जीाएगा, ढेल जीाएंगे। सूाध्वाीश्रीी 

नाे �हाा �ी पाु�त�ीर्य ज्ञाना �े सूा� 
जीीवाना दिवाज्ञाना और प्रेक्षाध्र्याना �े 
दिसूद्धाान्त और प्रर्योग बाच्चोंं �े दिलए 
�ारगर दिसूद्धा हाो सू�तं हां। उन्हांनाे 
उपास्थि��त दिवाद्याालर्य पारिरवाार �ो 
�ार्योत्सूगम, र्मुद्रा, ध्र्याना आदि� अनेा� 
प्रर्योग भी �रवााए। सूाध्वाीश्रीी नाे सूर्म�त 
दिवाद्याादि�मर्यं सूे दिडोदिजीटल दिडोटॉक्सू 
अपानाानाे �ी बाात �हाी। सूाध्वाीश्रीी 
�ी प्रेरणा सूे उपास्थि��त दिवाद्याादि�मर्यं एवां 
दिशदिक्ष�ाओं नाे दिडोदिजीटल दिडोटॉक्सू �े 
दिनार्यर्मं �ो �वाी�ार दि�र्या। 

इसू अवासूर पार सूाध्वाी डोॉ. 
चाैतन्र्यप्रभा जीी नाे अपानाे वाक्तव्र्य र्मं 
�हाा आत्र्मानुाशासूना सूफलता �ा राजी 
हाै। �ार्यमक्रर्म र्मं ��ूल दिप्रंदिसूपाल एवंा 
��ूल �ी प्रदिशदिक्ष�ाओं �ी उपास्थि��दित 
रहाी। प्रदिशक्ष�ाओं नाे सूाध्वाीश्रीी �े प्रदित 
�ृतज्ञता ज्ञादिपात �ी।

�ाउ�केेलाा। अदिखाल भारतीर्य तेरापां� 
र्मदिहाला र्मंडोल द्वाारा दिना�ेदिशत �ंसूर 
जीागरू�ता अदिभर्याना �े अंतगमत राउर�ेला 
र्मदिहाला र्मंडोल नाे ज्वााइंट म्र्युदिनादिसूपाल ऑदिफसूर 
पाल्लवाी नाार्य� त�ा वााइसू म्र्युदिनादिसूपाल 
ऑदिफसूर अनाीता नाार्य� सूे दिर्मल�र उना�े 
सूहार्योग और सूर्म�मना सूे फूडो �ोट्सूम र्मं बाैनार 
लगवाार्ये। इसू अदिभर्याना �ी जीाना�ारी �ेते 
हाुए अध्र्यक्ष तरुलता जीैना नाे �हाा �ी �ंसूर 
�ो रो�नाा र्मुस्थिश्�ल हाै पार नाार्मुर्मदि�ना नाहां। 
हार्मारी �ोड़ीी सूी जीागरू�ता सूे हार्म �ाफी 
हा� त� �ंसूर हाोनाे �ी सूंभावानाा �ो �र्म 
�र सू�ते हां। र्मंत्री �दिवाता डोागा नाे खाानाे र्मं 
फॉर्यल पाेपार और न्र्यू�पाेपार �े उपार्योग सूे 
हाो रहाे नाु�सूाना �ी जीाना�ारी �ी। उपास्थि��त 
�ु�ाना�ारं और �ॉलेजी �े बाच्चोंं नाे न्र्यूजीपाेपार 
और फार्यल पाेपार इ�तेर्माल नाहां �रनाे �ा 
सूं�ल्पा दिलर्या। ��ानाीर्य तेरापां� भवाना र्मं 
वा�़शॉपा र्मं शादिर्मल बाहानां और बाच्चोंं �ो भी 
जीागरू� दि�र्या गर्या।

प्रेेक्षेाध्यान कायशक्रम का आयोजीन

सद् सं�का�ं से क�ं षि�द्यााषि�शयं 
का जीी�न षिनमाशण  

     शाहीबोाग अंहम�ाबोा�।  

     कां�ीवलीी। 

केंसा� जूागरूकेता 
अशिभीर्यान 
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पहोचेानु, ढााल औरा राक्षक 
होै मर्याा�दाा औरा अनुुशाासनु 

सम्पाादकीीय

भोगवानु महोावीरा नुे अपनुे निशाष्र्यां से कहोा - 'निभोक्षुओं! तेुम परिराव्रजानु भोगवानु महोावीरा नुे अपनुे निशाष्र्यां से कहोा - 'निभोक्षुओं! तेुम परिराव्रजानु 

कराो तेथा अनिभोजााते औरा निनुम्न वग� को एक होी धम� की निशाक्षा दाो।'कराो तेथा अनिभोजााते औरा निनुम्न वग� को एक होी धम� की निशाक्षा दाो।'

भोगवानु महोावीरा के निशाष्र्या-निशाष्र्यााएं आजा भोी परिराव्रजानु करा राहों 

हों औरा सु�ते मानुव जाानिते को सहोी माग� निदाखाानेु का प्रर्याास करा राहोे 

हों। भोगवानु के समर्या भोी चेारिरात्रात्माओं के निलए कुछा व्र्यावस्थाएं थी। 

कालान्तेरा मं उनु व्र्यावस्थाओं मं परिरावते�नु होुआ औरा परिरावते�नु होोतेे-

होोतेे इतेनेु परिरावते�नु होो गए निक निनुग्र�न्थ पथ परा चेलनेु वाले पनिथक 

मूल पथ से होी भोटूक गए। ऐसे समर्या मं रााजानुगरा के श्रीावकं की 

घटूनुा नुे संते भोीखाणजाी को र्याथाथ� को जाानुनुे की प्रेराणा दाी औरा जान्म 

होुआ तेेराापंथ का। 

इसके पूवा�ध� औरा उ�रााध� का इनितेहोास निकसी परिराचेर्या की अपेक्षा 

नुहों राखातेा। सब जाानुतेे हों निक मर्याा�दाा औरा अनुुशाासनु इस संघ की 

नुंव, पहोचेानु, ढााल औरा राक्षक होै। आचेार्या� श्रीी निभोक्षु द्वााराा निलनिखाते 

एवं उ�रावतेी आचेार्यां द्वााराा निनुणीते मर्याा�दााएं निकसी परा थोपी नुहों जाातेी, 

वरानु एक-एक की आत्म साक्षी से स्वीकृते होोतेी हों। चेारिरात्रात्माएं 

लेखापत्र का वाचेनु करातेे हों औरा उनुके सम्र्याक निनुव�होनु का प्रर्याास भोी 

करातेे हों। आचेार्या� श्रीी तेुलसी नुे श्रीावक समाजा के निलए भोी मर्याा�दाा पत्र 

सदाृशा 'श्रीावक निनुष्ठाा पत्र' का सृजानु निकर्याा। होरा श्रीावक-श्रीानिवका को 

श्रीावक निनुष्ठाा पत्र औरा सम्र्याक्त्व दाीक्षा के निनुर्याम नु केवल कंठास्थ 

हों अनिपतेु उनुका आचेराण भोी उसी अनुुरूप राहोे। प्रश्न होै निक क्र्याा 

आप औरा मं इनुका सम्र्याक पालनु करा पातेे हों ? आचेार्या� की आज्ञाा 

औरा निनुदाेशा होी नुहों, उनुके इशााराे को समझ करा भोी उसका सम्र्याक 

आचेराण होमाराे इस भोव को स�ल बनुा करा भोव परांपराा से मुप्तिक्ते मं 

भोी सहोार्याक होो सकतेा होै। आवश्र्याकतेा होै तेो केवल सवा�त्मनुा समप�ण 

की। सवा�त्मनुा समप�ण की भोावनुा मुझ मं, आप मं औरा धम� संघ के 

होरा सदास्र्या मं वृनि�ंगते होोतेी राहोे।

मर्याा�दाा महोोत्सव ऐसा अवसरा हो,ै जाब पजू्र्या आचेार्या� प्रवरा मर्याा�दााओं 

की स्माराणा करााते ेहंो औरा धम�संघ को नुवीनु निनुदेाशा दातेे े हंो। चेतेनुिव�ध 

धम�सघं इनु निनुदेाशां को समनिप�ते भोाव स ेअपनुातेा हो ैइसीनिलए धम� सघं 

की शाप्तिक्ते औरा प्रभोाव कई गनुुा बढ़ा जाातेा हो।ै चेारिरात्रात्माओं के निवहोारा-

चेतेमुा�स आनिदा की घोर्षणा भोी इस अवसरा परा होोतेी हो।ै शारे्ष काल का 

समर्या वसै े भोी निवहोारा का होोतेा हो,ै कई स्थानुं परा चेारिरात्रात्माओं की 

राास्ते ेकी सवेा मं निवनिभो� ससं्थाओं का र्याोगदाानु राहोतेा हो।ै प्रार्याः सभोा 

औरा र्यावुक परिरार्षद् की भोनूिमका प्रत्र्याक्ष रूप मं निदाखााई दातेेी हो।ै समाजा 

की अन्र्या ससं्थाएं भोी इसे अपनुी एक महोत्वपूण� निजाम्मेदााराी समझे एवं 

अपनु ेतेनु औरा मनु का कुछा र्याोगदाानु इस सवेा मं अवश्र्या दंा। स्थानुीर्या 

सभोाए ंभोी आग ेआकरा बनैुरा मं उल्लनेिखाते होोनेु वाली सहोर्याोगी ससं्थाओं 

को दाानिर्यात्व के साथ जाोडं़ औरा उन्हंो भोी कम� निनुजा�राा का अवसरा प्रदाानु 

करंा। सबस ेउ�म प्तिस्थनिते तेो र्याहो होो निक श्रीावक समाजा स्वर्या ंको इनु 

ससं्थाओं का र्याा धम� सघं का अगं मानुकरा कुछा निदानुं की पारिरावारिराक 

सवेा का प्रर्याास करा।े कुछा घटंूं की राास्तेे की सवेा एक श्रीावक को सतंे 

दाशा�नु, वदंानुा, राास्तेे मं मौनु साधनुा, नितेनिवहोारा र्याा चेौनिवहोारा त्र्यााग, र्याथा 

सनंिवभोाग व्रते, प्रवचेनु, सवंरा र्याा सामानिर्याक, मगंल पाठा औरा आशाीवा�दा, 

आध्र्यााप्तित्मक ऊजाा� आनिदा अनुकें लाभो एक साथ निमल सकते ेहंो, बस 

स्व-निववके को जाागृते करानु ेकी अपके्षा हो।ै 

खाैरा, पूज्र्या श्रीी अनुेकं की खााली झोली को चेातेुमा�सं से भोरानुे वाले 

हों। अपनुे पात्रं को सीधा औरा खााली राखांगे तेो कुछा प्रा�ते करा पाएंगे, 

अन्र्याथा पात्र होोकरा भोी अथ� नुहों निनुकल पाएगा। चेारिरात्रात्माओं को 

शाय्र्याातेरा, कपड़े, आहोारा, और्षध र्याा अन्र्या उपर्याोगी दाानु की भोावनुा 

अवश्र्या भोाएं, औरा र्याहोी संस्कारा अपनुे बच्चं मं भोी संक्रांते करां। 

शाु� हृदार्या से भोावनुा भोानुे मात्र से भोी होमाराा कल्र्यााण निनुप्तिश्चेते होै, औरा 

आत्म-कल्र्यााण होी तेो होमाराा लक्ष्र्या होै।

दिजीना शासूना �े र्महाासूूर्यम आचाार्यमश्रीी 
र्महााश्रीर्मणजीी ट��ारा सूे लगभग �सू 
दि�लोर्मीटर �ा दिवाहाार �र वाीरपार स्थि��त 
श्रीी चांपाापाुरी ती�म र्मं पाधारे। पाावाना प्रेरणा 
प्र�ाना �रते हाुए र्युवाा र्मनाीर्षोंी नाे फरर्मार्या 
दि� नाौ तत्वां र्मं पाांचावाा तत्वा आश्रीवा हाै। 
पाुण्र्य अ�वाा पाापा �े रूपा र्मं आत्र्मा �े 

दिजीतनेा भी �र्मम लगते हां, उसूर्मं आश्रीवा 
�ी उत्तर�ादिर्यत्वाता सूंपाूणमतर्या हाोती हाै। 
पाुण्र्य और पाापा �ोनां रूपां र्मं �र्मं �ा 
ग्रहाण हाोता हाै। जीो �र्मम बांधते हां, उना�ा 
र्य�ा दिवादिध फल भी प्राणी �ो दिर्मलता हाै।

पाुण्र्य �ा फल दिर्मलता हाै तो पाापा �ा 
फल भी दिर्मलता हाै। दिपाछले दि�सू �र्मम 
�ा फल �बा दिर्मलेगा, र्यहा �हाा नाहां 
जीा सू�ता। �र्ममवाा� �ा दिसूद्धाांत हाै- 
जीैसूी �रनाी, वाैसूी भरनाी। आ�र्मी �ो 

पाापा �र्मम सूे, अशुभ �ार्यम सूे ज्र्या�ा सूे 
ज्र्या�ा बाचानाा चाादिहाए और आत्र्म शुदिद्धा 
�े दिलए अच्छी प्रवृादित्त �रनाी चाादिहाए। 
�र्मम दि�सूी �ो छोड़ीता नाहां हाै। दि�ए 
हाुए �र्मं �ो वाे�नाे अ�वाा तपा�र्या �े 
र्माध्र्यर्म सूे दिनाजीमरा �रनाे सूे �र्मम �टते 
हां। पाुण्र्य �र्मम �ा सूंचार्य हाोता हाै और 
उसू�ा प्रभावा हाोता हाै तो ए� सूार्मान्र्य 
पारिरवाार �ा व्र्यस्थिक्त �ेश �ा राष्ट्रपादित 
और प्रधानारं्मत्री भी बाना सू�ता हाै। 

हार्म �र्मं पार ध्र्याना �ं, हार्मारे 
दिनां�नाीर्य पाापा �र्मम ना बांधं। हार्म अदिहंासूा 
�े सूतपा� पार चालनाे �ा, धर्मम �े र्मागम 
पार चालनाे �ा प्रर्यासू �रं। आजी र्यहाां 
हार्म भगवााना वाासुूपाूज्र्य �े ��ाना पार 
आए हां। पाूज्र्य प्रवार नाे जीर्याचाार्यम द्वाारा 
रदिचात 'वाासूुपाूज्र्य �तवाना' �ा आंदिश� 
सूंगाना �रवाार्या। 

पाूज्र्यवार �े �वाागत र्मं चांपाापाुर ती�म 
�ी ट्र�टी �ीपााबाेना शाहा नाे भावाादिभव्र्यस्थिक्त 
�ी। �ार्यमक्रर्म �ा सूंचाालना र्मुदिना 
दि�नाेश�ुर्मारजीी नाे दि�र्या।

  वी�पु�।
    13 जूनव�ी, 2025  

आत्र्मा केल्र्याण केे शिलाए होो अशिहोंसाा 
केा आचा�ण : आचाार्यमश्रीी र्महोाश्रीर्मण

अशिहोंसाा केे सातपुथा पु� चालाने केा होो 
प्रार्यासा : आचाार्यमश्रीी र्महोाश्रीर्मण

दिजीना शासूना �े उज्ज्वाल नाक्षत्र 
आचाार्यमश्रीी र्महााश्रीर्मणजीी लगभग 12 दि�र्मी 
�ा दिवाहाार �र सूौराष्ट्र �े अजीुमनानागर 
स्थि��त धांग्रा पारिरवाार �े दिनावाासू ��ाना र्मं 
पाधारे।आध्र्यास्थित्र्म� प्रेरणा प्र�ाना �राते 
हाुए पाूज्र्यवार नाे फरर्मार्या दि� अदिहांसूा धर्मम 
हाोता हाै। दि�सूी भी जीीवा �ो अपानाी ओर 
सूे �ष्ट ना पाहाुंचाानाा और ना हाी दि�सूी 
प्र�ार �ी दिहांसूा �ा प्रर्यासू �रनाा। र्यहा 
भावानाा ना �ेवाल उत्तर्म हाै बास्थिल्� आत्र्म-
�ल्र्याण �े दिलए अदिनावाार्यम भी हाै। 

आ�र्मी �े पाासू ज्ञाना हाै, और उसूे 
इसू ज्ञाना �ा उपार्योग अदिहांसूा �े पा� 
पार चालनाे �े दिलए �रनाा चाादिहाए। ज्ञाना 
�ा सूार आचारण र्मं दिनादिहात हाै। अदिहांसूा 
�ा आचारण �रनाा, इसू�े दिसूद्धाांत 
�ो सूर्मझेंनाा और इसूे अपानाे जीीवाना र्मं 
आत्र्मसूात �रनाा, व्र्यस्थिक्त �े आत्र्म-
उत्�ाना र्मं सूहाार्य� हाोता हाै।

आचाार्यमश्रीी नाे बातार्या दि� व्र्यस्थिक्त 
अक्सूर लोभ र्या आक्रोश �े वाशीभूत 
हाो�र दिहांसूा �रता हाै। अतः लोभ और 
क्रोध पार दिनार्यंत्रण आवाश्र्य� हाै। गलत 

तरी�ं सूे धना अदिजीमत �रनाे र्या धना �े 
प्रदित अत्र्यदिध� र्मोहा सूे बाचानाा चाादिहाए। 
पाूज्र्यवार नाे �पाष्ट दि�र्या दि� र्यहााँ सूे धना 
सूा� नाहां जीाता, �ेवाल धर्मम और पाुण्र्य-
पाापा �े �र्मम हाी व्र्यस्थिक्त �े सूा� जीाते हां।

आचाार्यमश्रीी नाे बाुजीुगं �ो सूाधु-सूंतं 
�ी सूंगदित र्मं सूर्मर्य दिबातानाे और आत्र्मा 
�े �ल्र्याण �े दिलए प्रर्यासू �रनाे �ा 
सूं�ेश दि�र्या। उन्हांनाे �हाा दि� आत्र्मा 
और शरीर दिभ� हां, और आत्र्मा अपानाे 
�र्मं �े अनाुसूार अलग-अलग गदितर्यं र्मं 
दिवाचारण �रती रहाती हाै। अतः व्र्यस्थिक्त �ो 
अपानाे �र्मं �ा दिवावाे�पाूणम चार्यना �रनाा 
चाादिहाए।  

पाूज्र्यवार नाे �हाा - दिबानाा �ारण दि�सूी 

भी प्राणी �ो �ष्ट ना �ं। गु�सूे र्मं दि�सूी 
�ो गादिलर्यां �ेनाा र्या नाु�सूाना पाहाुंचाानाा 
दिहांसूा �े सूर्माना हाै। गु�सूा भी ए� प्र�ार 
�ा नाशा हाै। 

उन्हांनाे शांदित और सूंतोर्षों �े सूा� 
जीीवाना जीीनाे �ी प्रेरणा �ी और �हाा 
दि� पाूवाम�ृत पाुण्र्य �े पारिरणार्म�वारूपा 
हार्मं सूुखा-सूुदिवाधा दिर्मलती हाै, लेदि�ना 
हार्मं भदिवाष्र्य �े दिलए भी �ुछ �रं तादि� 
आत्र्मा दिनार्ममल बानाी रहाे।  

अजीुमनानागर �ी ओर सूे दि�नाेशभाई 
धांग्रा और नाेहाा धांग्रा नाे आचाार्यमश्रीी 
�ा �वाागत �रते हाुए अपानाी भावानााएं 
व्र्यक्त �ं। �ार्यमक्रर्म �ा सूंचाालना र्मुदिना 
दि�नाेश�ुर्मारजीी नाे दि�र्या।

  अजूुमननग�।
    16 जूनव�ी, 2025  
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सूौराष्ट्र सूे �च्छ �ी ओर गदितर्माना पारर्म 
पाूज्र्य आचाार्यमश्रीी र्महााश्रीर्मणजीी भरतनागर �े पाटेल 
सूर्माजीवााड़ीी भवाना र्मं पाधारे। र्मंगल �ेशनाा प्र�ाना 
�राते हाुए पाूज्र्यवार नाे फरर्मार्या दि� र्मोक्ष पाहाुंचानाे 
�ी र्यात्रा �े सून्�भम र्मं ए� र्मागम बातार्या गर्या हाै - 
सूाधुओं �ी पारु्यमपाासूनाा �रनाा।  

पार्युमपाासूनाा �रनेा सूे पाहाला लाभ बातार्या गर्या 
दि� तुर्म श्रीर्मणं �े पाासू बाैठोगे तो �ुछ सूुनानाे �ो 
दिर्मल जीार्ये। श्रीर्मणोपाासू� श्रीावा� हाोता हाै। पाासू 
र्मं बाैठनाे सूे �ुछ ज्ञाना �ी बाात सूुनानाे �ा लाभ 
दिर्मल सू�ता हाै। वातमर्माना र्मं तो सूाधुओं �ी वााणी 
सूुनानाे �े अनेा� सूंसूाधना उपाल�ध हाै। सूोदिशर्यल 
र्मीदिडोर्या सूे �ुदिनार्या भर �ी बाातं सूुनानाे-जीानानाे �ो 
दिर्मल सू�ती हाै पार वााणी सूुनानाे �े दिलए �ुछ प्रर्यासू 
तो �रनाा हाोगा। 

सूाक्षात सूुनानाे �ा लाभ तो दिवाशेर्षों हाोता हाै। 
आंखा और �ाना ज्ञाना प्रास्थिप्त �े सूक्षर्म र्माध्र्यर्म हां। 
�ेखानेा और सूुनानाे सूे बाात �पाष्ट हाोती हाै। सूुनानाे सूे 
ज्ञाना हाो सू�ता हाै। जीैना धर्मम सूे सूंबांदिधत अनेा� 
ग्रन्�ं �े भंडोार हाै दिजीनार्मं ज्ञाना �ी बाातं जीानाी जीा 
सू�ती हाै। �ई बाार पा�नेा सूे पार्यामप्त ज्ञाना दिर्मलता 

हाै, �ोई पा�ानाे वााला भी चाादिहाए। �ाना सूे सूुना�र 
ज्ञाना ग्रहाण �रनाे �ा भी र्महात्वा हैा। 

ज्ञाना सूे दिवाज्ञाना हाोता हाै। हाेर्य, ज्ञेर्य, उपाा�ेर्य �ा 
पाृ�क्�रण दि�र्या जीा सू�ता हाै दि� जीानानाे लार्य� 
क्र्या हाै, छोड़ीनाे लार्य� क्र्या हाै। छोड़ीनाे �ा त्र्याग 
�रंगे तो सूंर्यर्म हाो जीाएगा। सूंर्यर्म सूे अनााश्रीवा हाो 

जीाएगा, �र्मं �ा बान्ध नाहां हाोगा। दिफर ज्ञेर्य हाोगा 
तो व्र्यवाधाना-दिनाजीमरा हाोगी, �र्मम झेंड़ींगे। दिफर आगे 
बा�ते-बा�ते अदिक्रर्य हाो�र, चाौ�हावां गुण��ाना र्मं 
पाहाुंचा �र दिनावाामण �ो प्राप्त हाो सू�ते हां। र्यहा दिसूदिद्धा 
�ा र्मागम हाै।  धादिर्मम� ज्ञाना �े सूाधु �वारं्य अध्रे्यता 
हाै। गृहा�� भी अच्छे ज्ञानाी हाो सू�ते हां। सूाधुओं 

�ी सूत्सूंगत बाड़ीी सूुखा�ार्यी बाना सू�ती हाै। सूाधु 
�ा गांवा र्मं सूर्मागर्म हाोनाा अच्छी बाात हाै। सूंत 
सूर्मागर्म वा भगवााना �ी वााणी सूुनानाा बादि�र्या बाात 
हाै। आ�र्मी �ो सूज्जनां �ी सूंगत �रनाी चाादिहाए। 
�हाा गर्या हाै - सूत्सूंगत सूे सूुखा दिर्मलता हाै। आ�र्मी 
त्र्यागी सूंतं �ी सूंगत �रे। 

दि�तनाी र्योदिनार्यं र्मं भ्रर्मण �े बाा� र्मानावा जीीवाना 
दिर्मलता हाै। र्मनाुष्र्य जीन्र्म सूे आ�र्मी आत्र्मा सूे 
पारर्मात्र्मा बाना सू�ता हाै, सूंसूार सूे र्मोक्ष र्मं जीा 
सू�ता हाै। र्मानावा जीीवाना जीो हार्मं दिर्मला हाुआ हाै, 
उसू�ा अच्छा लाभ उठाएं, पाापा �र्मम �रनाे सूे बाचां। 
जीीवाना र्मं सूद्भाावानाा, नाैदित�ता और नाशार्मुस्थिक्त रहाे। 
ध्र्याना, जीपा, �वााध्र्यार्य र्मं सूर्मर्य लगाएं तादि� आत्र्मा 
�ो उज्ज्वाल बानाा सू�ं। 

आजी पाटेल सूर्माजी �े भवाना र्मं आए हां। पाटेल 
सूर्माजी र्मं भी अच्छे सूं��ार रहाे। 

र्मोरबाी �े दिडोप्टी �लेक्टर सूुशील�ुर्मार पारर्मार, 
सूरपांचा दिवाट्ठल भाई पाटेल नाे पाूज्र्यवार �े �वाागत 
र्मं अपानाी भावानाा अदिभव्र्यक्त �ी।  र्मोरबाी तालु�ा 
पांचाार्यत प्ररु्मखा अशो�भाई पाटेल, र्मोरबाी भाजीपाा 
�े दिजीला र्महाार्मंत्री ज्र्योदितदिसूंहा जीडोेजीा आदि� नाे पाूज्र्य 
प्रवार �े �शमना �र आशीवााम� प्राप्त दि�र्या।  

�ार्यमक्रर्म �ा सूंचाालना र्मुदिना दि�नेाश �ुर्मार जीी 
नाे दि�र्या।

  भी�तनग�, जूूना साादाुलाकेा।
    15 जूनव�ी, 2025  
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