
छोोटोंं कोो माार बड़ोंं काा पोोषण करताा 
हैै, यह बाात अर्थथहीीन हैै। उसमेंं जोो धर्मम 

बताातेे हैंं वेे गरीीब जीीवोंं केे वैैरीी हैंं।
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

रांं�कांं� नेे माार धींंगाा नंें पोोख्यांं�,
ए तोो बाात दीीसेंं घणीी गंेंरीी।
ति�ण मांं�हेंं दुुष्टीी धर्मम बताावेंं,

तेे रांं�क जीीवांं� राा उठ्याा वेंंरीी।।
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जैसैे ेबीीज बाेे�ताा है,ै वैसैेे 
फल लगते ेहैं।ं 
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

जेेहवोो बीीज बोोवेे,
तेेहवाा फल लाागें।

वि�लक्षण युुगपुुरुष थेे तुुलसीी और महााप्रज्ञ : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

संंयम केे महाासाागर, युुगप्रधाान 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी अहमदााबााद केे 
उपनगरोंं काा वि�हाार करतेे हुुए ठााकोोरभााई 
देेसााई हॉॉल मेंं पधाारेे। परि�सर मेंं बनेे 
ऑडि�टोोरि�यम मेंं आयोोजि�त मंंगल प्रवचन 
मेंं आचाार्ययश्रीी नेे अपनेे प्रेेरणाा-पााथेेय मेंं 
फरमाायाा कि� प्रज्ञाा काा जीीवन मेंं अत्यंंत 
महत्व हैै। जब ज्ञाान रााग-द्वेेष सेे मुुक्त 
होोताा हैै, तभीी वह नि�र्ममल होोताा हैै। ज्ञाान 
केे सााथ रााग-द्वेेष केे सााथ जुुड़ जााताा हैै 
तोो वह ज्ञाान मलीीन होो जााताा हैै। जोो ज्ञाान 

रााग-द्वेेष सेे मुुक्त होोताा हैै, वह माात्र ज्ञाान 
हैै। एक आदमीी धर्ममग्रन्थ पढ़ताा हैै और 
वैैरााग्य भााव केे सााथ उसकाा अध्ययन 
करताा हैै, वह अमोोह कीी ओर आगेे बढ़ 
सकताा हैै। ज्ञाान केे सााथ रााग-द्वेेष जुुड़ताा 
हैै तोो वह अशुुभग योोग होो जााताा हैै। मन, 
वचन और काायाा कीी प्रवृृत्ति�यांं� उज्जवल 
भीी और मैैलीी भीी होो सकतीी हैंं। मोोह काा 
योोग होो गयाा तोो योोग अशुुभ बन गयाा, 
मोोह कर्मम काा वि�योोग होो गयाा तोो योोग 
उज्जवल रह सकताा हैै। 

पूूज्यवर नेे आगेे कहाा कि� — आज 
आषााढ़ कृृष्णाा त्रयोोदशीी — आचाार्ययश्रीी 
महााप्रज्ञजीी काा जन्मदि�वस हैै। आषााढ़ 

कृृष्णाा त्रयोोदशीी कोो टमकोोर मेंं उनकाा 
प्रााकट्य हुुआ। इसीी महीीनेे मेंं आचाार्ययश्रीी 
तुुलसीी काा महााप्रयााण हुुआ थाा। आज 
एक नयाा संंयोोग बन गयाा हैै कि� दि�नांं�क 
केे हि�सााब सेे आचाार्ययश्रीी तुुलसीी काा 
महााप्रयााण दि�वस हैै और आज आषााढ़ 
कृृष्णाा त्रयोोदशीी आ गई तोो आचाार्ययश्रीी 
महााप्रज्ञजीी काा जन्मदि�वस भीी आज केे 
दि�न आ गयाा। एक महाान आचाार्यय काा 
प्रस्थाान आज केे दि�न हुुआ तोो एक 
आचाार्यय काा जन्म आज केे दि�न हुुआ। 
जन्म और महााप्रयााण काा माानोंं जोोड़ाा हैै। 
जन्म अकेेलाा नहींं आताा, वह मृृत्युु कोो 
भीी अपनेे सााथ लेेकर हीी आताा हैै, कि�न्तुु 

मृृत्युु काा प्रााकट्य कब होोगाा, यह आनेे 
पर पताा चलताा हैै। आज काा दि�न हमाारेे 
दोोनोंं सुुगुुरुओं सेे जुुड़ाा हुुआ हैै।

आचाार्ययश्रीी तुुलसीी जैैन शाासन केे 
वि�शि�ष्ट आचाार्यय थेे। उनकाा काार्यय क्षेेत्र 

जैैन शाासन कीी सीीमाा सेे पाार काा भीी 
थाा। माानव जााति� केे लि�ए भीी उन्होंंनेे 
काार्यय कि�याा थाा। तेेराापंंथ केे आचाार्यय थेे 
तोो तेेराापंंथ केे उन्होंंनेे कि�तनाा श्रम और 
समय लगाायाा।  (शेषे पेेज 14 पर)

   अहमदााबााद।         
    23 जूून, 2025  

    तपोोवन।   
    21 जूून, 2025  

योोग केे मााध्यम सेे संंभव हैै शक्ति� और शांं�ति� कीी प्रााप्ति� : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

अंंतर्राा�ष्ट्रीीय योोग दि�वस केे पाावन 
अवसर पर, योोग नि�रोोध कीी प्रेेरणाा 
प्रदाान करनेे वाालेे युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमणजीी नेे अपनीी धवल सेेनाा केे 
सााथ अहमदााबााद कीी सीीमाा मेंं मंंगल 
प्रवेेश कि�याा। तपोोवन स्थि��त मोोहनलााल 
परमाार केे स्व. बंंगलेे मेंं पूूज्यवर काा 
पदाार्पपण हुुआ। अहमदााबााद केे श्राावक-
श्राावि�काा समााज नेे भाावपूूर्णण स्वाागत एवंं 
अभि�वंंदन कि�याा।

मंंगल देेशनाा प्रदाान करतेे हुुए 
आचाार्ययश्रीी नेे फरमाायाा कि� जीीवन मेंं 
शक्ति�ि काा अत्यंंत महत्व हैै। शक्ति�ि 
होोनेे पर हीी व्यक्ति�ि सेेवाा, सााधनाा और 
कर्ततव्यपाालन कर सकताा हैै। जैैन दर्शशन 
मेंं वर्णि�ित आठ कर्मोंं मेंं अंंति�म कर्मम हैै—

अंंतरााय कर्मम, जोो व्यक्ति�ि कीी शक्ति�ि और 
ऊर्जाा� कोो प्रभाावि�त करताा हैै। जब अंंतरााय 
कर्मम काा क्षयोोपशम होोताा हैै, तोो व्यक्ति�ि 
केे माार्गग कीी बााधााएँँ हट सकतीी हैंं।

शक्ति�ि कई रूपोंं मेंं होो सकतीी हैै—

शाारीीरि�क, माानसि�क, वााचि�क अथवाा 
साामााजि�क। यदि� कि�सीी कोो वि�शेेष शक्ति�ि 
प्रााप्त होो, तोो उसेे दोो बाातोंं पर ध्याान देेनाा 
चााहि�ए—पहलाा, शक्ति�ि काा दुुरुपयोोग न 
होो; और दूूसराा, उसकाा सदुुपयोोग होो। 

अध्याात्म जगत मेंं भीी शक्ति�ि काा वि�शेेष 
स्थाान हैै।

आचाार्ययश्रीी नेे कहाा कि� योोग सााधनाा 
जीीवन कीी श्रेेष्ठ संंपत्ति� बन सकतीी हैै। 
योोग-वि�रहि�त जीीवन अधूूराा हैै। योोग 

केे मााध्यम सेे व्यक्ति�ि कोो शक्ति�ि और 
शांं�ति�—दोोनोंं कीी प्रााप्ति�� होो सकतीी हैै। 
गुुरुदेेव तुुलसीी नेे आचाार्यय महााप्रज्ञजीी 
कोो जैैन योोग केे पुुनरुद्धाारक केे रूप मेंं 
स्वीीकाार कि�याा थाा। उन्होंंनेे प्रेेक्षााध्याान काा 
प्रयोोग भीी कराायाा और उसकाा वि�स्ताार 
कि�याा। वर्ततमाान मेंं प्रेेक्षााध्याान कल्यााण 
वर्षष केे अंंतर्गगत उसकीी स्वर्णणजयंंतीी मनााई 
जाा रहीी हैै। प्रेेक्षााध्याान भीी योोग कीी एक 
सशक्त वि�धाा हैै।

योोग केेवल आसन और प्रााणाायााम 
नहींं, बल्कि�� जीीवन कीी प्रत्येेक क्रि�याा मेंं 
समााहि�त होो सकताा हैै। चलनाा 'गमन 
योोग' हैै। भाावनाा, चि�न्तन और प्रति�क्रमण 
भीी योोग कीी श्रेेणीी मेंं आतेे हैंं। 

एक समय मेंं एक हीी काार्यय करनेे सेे 
चि�त्त एकााग्र होोताा हैै, जोो योोग सााधनाा काा 
मूूल हैै। योोग हमेंं मोोक्ष माार्गग कीी ओर भीी 
लेे जााताा हैै।  (शेषे पेेज 14 पर)

अंंतर्राा�ष्ट्रीीय योोग दि�वस पर महाायोोगीी आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी नेे कि�याा अहमदााबााद नगर मेंं मंंगल प्रवेेश

वर्ततमाान अधि�शाास्ताा नेे दोो-दोो गुुरुओं कीी स्मृृति� कर दीी भाावांं�जलि�  
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संंतोंं कीी प्रेेरणाा सेे बन सकतेे हैंं पति�त सेे पाावन : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जन-जन केे उद्धाारक, युुगप्रधाान 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी प्राातःः लगभग 
10 कि�मीी काा वि�हाार कर चन्द्राालाा स्थि��त 
ज्योोति� वि�द्याा मंंदि�र केे प्रांं�गण मेंं पधाारेे। 
अमृृतमय देेशनाा प्रदाान करतेे हुुए परम 
पूूज्य नेे प्रेेरणाा दीी कि� सााधुु-संंतोंं काा 
गांं�वोंं मेंं प्रवाास होोताा हैै। उनकेे द्वााराा 
प्रवचन और सत्संंग कीी प्रभाावशाालीी 
परंंपराा चलतीी हैै, जि�समेंं अनेेक श्रद्धाालुु 
भाागीीदाार बनतेे हैंं और श्रद्धाा सेे श्रवण 
करतेे हैंं।

एक सााधुु जब बोोलताा हैै, तोो अनेेक 
श्रोोताा उसेे सुुनतेे हैंं। वक्ताा कीी वााणीी सेे 
ज्ञाान काा प्रसाार होोताा हैै और श्रोोताागण 
उस ज्ञाान कोो आत्मसाात करनेे काा प्रयाास 
करतेे हैंं। जैैसेे वि�द्याालयोंं मेंं वि�द्याा काा 
आदाान-प्रदाान होोताा हैै, वैैसेे हीी सत्संंग 
भीी ज्ञाान कीी प्रााप्ति�� काा एक केंंद्र बन 
जााताा हैै। सााधुु कीी वााणीी उसकीी सााधनाा 
सेे प्रभाावि�त होोतीी हैै, जोो श्रोोताा केे मन-
मस्ति�िष्क कोो गहरााई तक छूू सकतीी हैै।

वक्ताा अनेेक प्रकाार केे होोतेे हैंं, परंंतुु 
हर वक्ताा केे प्रति� समाान श्रद्धाा भााव 
होो, यह आवश्यक नहींं। किं�ंतुु जब वह 

वक्ताा त्याागीी-संंयमीी संंत होो, तोो उसकीी 
वााणीी स्वतःः हीी प्रभाावशाालीी बन जाातीी 
हैै। आस्थाा केे स्थाान बननेे पर श्राावक 
संंतोंं केे साामाान्य सेे नि�र्देेश कोो भीी 
आदरपूूर्ववक सुुनतेे हैंं और उस पर चिं�ंतन 
करतेे हैंं। गुुरुओं कीी कहीी हुुई बाातोंं कोो 
सुुनकर हर्षष कीी अनुुभूूति� होोतीी हैै।

जब वचन, श्रवण और श्रद्धाा—येे 
तीीनोंं तत्व एक सााथ उपस्थि��त होोतेे हैंं 
और वक्ताा मेंं भीी करुणाा और अनुुग्रह 

काा भााव होोताा हैै, तब कल्यााणकाारीी 
स्थि��ति� नि�र्मि�ित होो सकतीी हैै। संंतोंं केे 
प्रति� श्रद्धाा काा एक प्रमुुख काारण उनकीी 
तपस्याा और सााधनाा होोतीी हैै। यदि� वेे 
त्याागीी, वैैराागीी और ज्ञाानीी होंं, तोो उनकाा 
संंग दुुर्ललभ और अत्यंंत लााभदाायक होोताा 
हैै। थोोड़ेे समय कीी सााधुु-संंगति� भीी पाापोंं 
कोो हर सकतीी हैै और जीीवन कीी दि�शाा-
दशाा परि�वर्ति�ित कर सकतीी हैै।

संंतोंं कीी प्रेेरणाा सेे पाापीी भीी पााप 

त्यााग सकताा हैै और पति�त सेे पाावन 
बन सकताा हैै। जि�स धरतीी पर संंतोंं काा 
पदाार्पपण होोताा हैै, वह भूूमि� भीी पवि�त्र 
बन जाातीी हैै। जब सााधुु पदयाात्राा करतेे 
हैंं, तोो छोोटेे-छोोटेे गांं�वोंं मेंं भीी प्रेेरणाा काा 
संंचाार होोताा हैै। प्रत्यक्ष संंपर्कक सेे धर्मम 
काा उपकाार और प्रभााव अधि�क होोताा 
हैै। पदयाात्राा अपनेे आप मेंं एक तपस्याा 
हैै। वााहन काा परि�त्यााग संंयम काा प्रतीीक 
हैै और यह अहिं�साा कीी सााधनाा काा भीी 
मााध्यम बनताा हैै। 

पदयाात्राा सेे जनहि�त काा काार्यय होोताा 
हैै। त्यााग अपनेे आप मेंं आध्याात्मि��कताा 
हैै। हमेंं आगेे कीी सोोच रखनीी चााहि�ए 
और धर्मम काा संंचय करनाा चााहि�ए। यदि� 
जीीवन मेंं अहिं�साा, संंयम, नैैति�कताा और 
नशाामुुक्ति�ि आ जााए, तोो नि�श्चि��त हीी 
हमााराा कल्यााण होो सकताा हैै।

पूूज्यवर केे स्वाागत मेंं महाावीीर 
हि�रण, चांं�दनीी सि�सोोदि�याा, वि�द्याा मंंदि�र 
केे प्रमुुख दशरथ पटेेल, प्रिं�ंसि�पल 
रााकेेशकुुमाार पटेेल नेे अपनीी भाावनााएँँ 
व्यक्त कींं। स्थाानीीय महि�लाा मंंडल,  
प्रांं�तीीज ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं नेे 
अपनीी भाावपूर्णण प्रस्तुुति� दीी। 

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

   चन्द्राालाा।       
    18 जूून, 2025

धर्मम केे प्रति� रहेे अडि�ग नि�ष्ठाा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
तेेराापंंथ केे महाासूूर्यय, युुगप्रधाान 

आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी अहमदााबााद 
केे उत्तर क्षेेत्र सेे वि�हाार करतेे हुुए पश्चि��म 
क्षेेत्र केे घटलोोडि�याा स्थि��त शाायोोनाा 
इंंटरनेेशनल स्कूूल मेंं पधाारेे। पूूज्यवर 
नेे पाावन प्रेेरणाा-पााथेेय प्रदाान करतेे 
हुुए फरमाायाा कि� जीीवन मेंं समर्पपण 
और भक्ति�ि काा अत्यंंत महत्व हैै। जब 
व्यक्ति�ि कि�सीी कोो अपनाा आरााध्य, गुुरु 
याा धर्ममस्वरूप स्वीीकाार कर लेेताा हैै, तोो 
उसकेे प्रति� स्वााभाावि�क रूप सेे भक्ति�ि 
और समर्पपण काा भााव जाागृृत होो जााताा हैै। 
जहांं� समर्पपण होोताा हैै, वहांं� कोोई किं�ंतुु-
परंंतुु नहींं रहताा।

समर्पपण और भक्ति�ि व्यक्ति�ि, सि�द्धांं�त 
याा नि�यम कि�सीी केे प्रति� भीी होो सकतीी 
हैै। संंघ और शाासन केे प्रति� भीी श्रद्धाा 
और नि�ष्ठाा काा भााव होोनाा चााहि�ए। 
यदि� कठि�नााइयोंं मेंं भीी समर्पपण अडि�ग 
बनाा रहेे, तोो वहीी सच्चाा समर्पपण कहाा 
जााताा हैै। सच्चेे समर्पपण मेंं स्वाार्थथ नहींं 

होोताा। समर्पपण केे वि�वि�ध क्षेेत्र होो सकतेे 
हैंं—आरााध्य, अर्हहत, सि�द्ध और शुुद्ध 
सााधुुजनोंं केे प्रति�।

शाास्त्रोंं मेंं कहाा गयाा हैै कि� चौौबीीस 
तीीर्थंंकरोंं कोो नमस्काार कि�याा जााए। 
नमस्काार करनाा भीी भक्ति�ि काा एक रूप 
हैै। त्यााग और संंयम केे समक्ष स्वयं 

देेवताा भीी मस्तक झुुकाातेे हैंं। जोो मन सेे 
सदैैव धर्मम मेंं रमाा रहताा हैै, वह नमनीीय 
होोताा हैै। णमोोकाार महाामंंत्र भीी भक्ति�ि काा 
सर्ववश्रेेष्ठ पााठ हैै। एक बाार इसकाा पााठ 
करनेे सेे पाँँ�च बाार नमस्काार होो जााताा 
हैै। यह मंंत्र वि�शुुद्ध धर्मममय हैै—उसमेंं 
कहींं भीी भौौति�कताा याा लोोकोोन्मुुख भाावनाा 

नहींं हैै।
अपनेे नि�यमोंं और व्रतोंं केे प्रति� भीी 

भक्ति�ि होोनीी चााहि�ए। श्राावक अर्हहन्नक 
काा उदााहरण बतााताा हैै कि� संंकट आनेे 
पर भीी धर्मम कोो नहींं छोोड़नाा चााहि�ए। 
धर्मम अत्यंंत ऊंंचीी और गहन सााधनाा 
काा वि�षय हैै। यदि� धर्मम छूूट गयाा, तोो 

भव-भव मेंं भटकनाा पड़ेेगाा। शरीीर छूूट 
जााए—कोोई बाात नहींं; पर धर्मम कभीी 
न छूूटेे। हमाारेे अंंतर्ममन मेंं समर्पपण और 
भक्ति�ि काा भााव बनाा रहेे। आत्माा केे 
उत्थाान हेेतुु धर्मम केे प्रति� आस्थाा, गुुरु केे 
प्रति� श्रद्धाा और देेव केे प्रति� समर्पपण हीी 
कल्यााणकाारीी पथ हैै। कठि�नााइयाँँ� आतीी 
हैंं, पर नि�कल भीी जाातीी हैंं। संंकट परीीक्षाा 
कीी घड़ीी होोतेे हैंं, पर धर्मम केे प्रति� हमाारीी 
नि�ष्ठाा अडि�ग रहनीी चााहि�ए।

पूूज्यवर केे स्वाागत मेंं पश्चि��म सभाा 
केे अध्यक्ष सुुरेेश दक, चाातुुर्माा�स व्यवस्थाा 
समि�ति� केे स्वाागतााध्यक्ष गौौतम बााफणाा, 
शाायोोनाा स्कूूल केे सुुरेेशभााई पटेेल और 
जयंंति�भााई भटेेवराा नेे भाावााभि�व्यक्ति�ि 
दीी। ज्ञाानशाालाा केे वि�द्याार्थि�ियोंं द्वााराा 
सुंं�दर प्रस्तुुति� दीी गई। महि�लाा मंंडल 
द्वााराा स्वाागत गीीत एवंं कन्याा मंंडल कीी 
भक्ति�ि प्रस्तुुति� हुुई। अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी 
द्वााराा आयोोजि�त त्रि�-दि�वसीीय सेेमि�नाार 
केे समाापन समाारोोह मेंं प्रतााप दुुगड़ नेे 
अपनीी भाावनाा व्यक्त कीी। 

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मुुनि� 
श्रीी दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

    घटलोोडि�याा, अहमदााबााद।        
    22 जूून, 2025  

मंंगल भाावनाा 
समाारोोह आयोोजि�त 
इरोोड। महाातपस्वीी आचाार्ययश्रीी 

महााश्रमण जीी  ने ेमहत्तीी कृृपाा कर इरोोड 
केे वरि�ष्ठ श्राावक, प्रवक्ताा उपाासक 
हनुमुाानमल दुगु्गड कोो मुमुुकु्षु ुकेे रूप मंें 
स्वीीकाार कि�याा। इस उपलक्ष मंें स्थाानीीय 
तेरेाापंथं भवन इरोोड मंें मुमुुकु्षु ुहनुमुाानमल 
दुगु्गड काा अभि�नन्दन समाारोोह आयोोजि�त 
हुआु। तेरेाापंंथ सभाा अध्यक्ष जवेरेीीलााल 
भंसंाालीी, महि�लाा मण्डल अध्यक्षाा पिं�कंीी 
भंसंाालीी, युवुक परि�षद् अध्यक्ष महेेन्द्र 
भंसंाालीी, हीीराालााल चौौपड़ाा, महाासभाा 
काार्ययकाारि�णीी सदस्य सुरुेने्द्र भंडंाारीी, 
धर्ममचंदं बोोथराा, उपाासक रमेेश पटाावरीी, 
जैनै संसं्काारक रााजेशे बोोथराा, हेमेंतं 
दुगु्गड, पूरू्णि�िमाा कठोोति�याा, मंजंुदुेवेीी 
बोोथराा एवंं स्थाानकवाासीी जैनै संघं केे 
मंतं्रीी महेेन्द्र भंसंाालीी ने े अपनीी भाावनााएंं 
व्यक्त करते े हुएु कहाा कि� वे े आचाार्यय 
प्रवर कीी अनुशुाासनाा मंें सिं�हंवृतृ्ति� से ेसंयंम 
कीी पाालनाा करें।  तेरेाापंंथ सभाा, युवुक 
परि�षद्, महि�लाा मण्डल, स्थाानकवाासीी 
जैनै संघं, सीीमन्धर स्वाामीी जैनै संघं, गुरुु 
रााजेने्द्र सूरूीी जैनै मन्दि��र संघं, दि�गम्बर 
जैनै संघं एवं ं अन्य संंघोंं द्वााराा मुमुुकु्षुु 
काा सम्माान कि�याा गयाा। वर्षीीतप तपस्वीी 
अभि�षेके बोोथराा काा भीी धर्मम संघं कीी सभीी 
संसं्थााओ केे पदााधि�काारि�योंं 
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वि�नय और वाात्सल्य काा भव्य 
रूप—आध्याात्मि�क मि�लन 

सााध्वीी रााकेेशकुुमाारीीजीी, प्रोोफेेसर 
सााध्वीी मंंगलप्रज्ञााजीी एवंं उनकेे सहवर्ति�िनीी 
सााध्वीीवृृन्द काा आध्याात्मि��क मि�लन 
तेेराापंंथ सभाा भवन, उधनाा मेंं संंपन्न 
हुुआ। इस वि�शेेष अवसर पर आयोोजि�त 
काार्ययक्रम मेंं सााध्वीी रााकेेशकुुमाारीीजीी नेे 
कहाा कि� आज केेवल बााह्य नहींं, बल्कि�� 
अंंतःःभाावोंं काा मि�लन होो रहाा हैै। तेेराापंंथ 
संंघ कीी पुुण्य प्रवााहि�त परंंपराा मेंं वि�नय, 
ममताा और वाात्सल्य कीी अनुुपम झलक 
देेखनेे कोो मि�लतीी हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� 
उनकाा सौौभााग्य रहाा कि� उन्हेंं आचाार्यय श्रीी 
तुुलसीी युुग मेंं दीीक्षाा मि�लीी, शाासनमााताा 
कीी छत्रछाायाा प्रााप्त हुुई और सााध्वीी 
रतनकंंवरजीी काा साान्नि�ध्य मि�लाा।

सााध्वीीश्रीी नेे आगेे कहाा कि� प्रोोफेेसर 
सााध्वीी मंंगलप्रज्ञााजीी एक मेेधाावीी एवंं 
प्रबुुद्ध सााध्वीी केे रूप मेंं जाानीी जाातीी 
हैंं। उन्होंंनेे समण श्रेेणीी मेंं नि�योोजि�काा, 
उपकुुलपति� जैैसेे महत्वपूूर्णण पदोंं पर रहतेे 

हुुए अनेेक व्यक्ति�ित्वोंं काा नि�र्माा�ण कि�याा। 
उनकीी संंघनि�ष्ठाा अत्यंंत सरााहनीीय रहीी 
हैै। सााध्वीीश्रीी नेे आगाामीी चाातुुर्माा�स केे 
लि�ए मंंगलकाामनााएंं भीी प्रेेषि�त कींं।

प्रोोफेेसर सााध्वीी मंंगलप्रज्ञााजीी नेे अपनेे 
उद्बोोधन मेंं कहाा कि� संंतोंं काा मि�लन 
आत्मि��क प्रेेरणाा काा स्रोोत होोताा हैै और 
यह आत्मप्रेेम कीी भाावनाा काा द्योोतक हैै। 
तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी यह सुंं�दर परंंपराा हम 
सभीी कोो आत्मि��क संंतोोष प्रदाान करतीी 
हैै। आज सााध्वीी रााकेेशकुुमाारीीजीी केे 
दर्शशन कर हमेंं गहन प्रसन्नताा और तृृप्ति�� 
कीी अनुुभूूति� होो रहीी हैै। आपकीी पाावन 
आत्मीीय उपस्थि��ति� मन कोो आनंंदि�त 
करतीी हैै। उन्होंंनेे सााध्वीी रााकेेशकुुमाारीीजीी 
कोो बाारडोोलीी मेंं सफल चाातुुर्माा�स हेेतुु 
मंंगल भाावनाा प्रेेषि�त कीी।

सााध्वीी रााकेेशकुुमाारीीजीी एवंं सााध्वीी 
मंंगलप्रज्ञााजीी कीी सहवर्ति�िनीी सााध्वि�ियोंं नेे 
साामूूहि�क संंगाान प्रस्तुुत कर वााताावरण कोो 
सुुरम्य बनाा दि�याा। सााध्वीी वि�पुुलयशााजीी 
नेे समण श्रेेणीी मेंं अपनेे अनुुभव सााझाा 

करतेे हुुए सााध्वीी मंंगलप्रज्ञााजीी काा 
गुुणाानुुवााद कि�याा और सााध्वीीवृृन्द काा 
हाार्दि�िक स्वाागत कि�याा। सााध्वीी डॉॉ. 
रााजुुलप्रभााजीी नेे सााध्वीी रााकेेशकुुमाारीीजीी 
केे सौौम्य और प्रेेरक व्यवहाार कीी सरााहनाा 
करतेे हुुए कहाा कि� उनकाा कृृपााभााव हम 
सभीी केे लि�ए प्रेेरणाास्रोोत हैै।

इस अवसर पर तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल, उधनाा, बाारडोोलीी एवंं नजदीीकीी 
क्षेेत्रोंं सेे समाागत बहनोंं नेे वि�भि�न्न स्वाागत 
संंगाानोंं कीी प्रस्तुुति�याँँ� दींं। 

तेेराापंंथ सभाा उधनाा केे अध्यक्ष 
वि�मलकुुमाार चपलोोत, तेेयुुप अध्यक्ष 
कमलेेश बााफणाा, मीीडि�याा प्रभाारीी अर्जुु�न 
मेेड़तपााल, महि�लाा मंंडल अध्यक्ष सोोनूू 
बााफणाा आदि� नेे श्रद्धाासि�क्त स्वाागत 
उद्गाार व्यक्त कि�ए। 

काार्ययक्रम मेंं श्रद्धाालुु समााज कीी 
उल्लेेखनीीय उपस्थि��ति� रहीी। काार्ययक्रम 
काा संंचाालन तेेराापंंथ सभाा, उधनाा केे 
कर्ममठ मंंत्रीी मुुकेेश बााबेेल नेे कााव्याात्मक 
शैैलीी मेंं प्रभाावशाालीी ढंंग सेे कि�याा।

     उधनाा। 

प्रेेक्षाा कल्यााण वर्षष केे अंंतर्गगत, 
तेेराापंंथ सभाा गांं�धीीनगर बैंंगलोोर केे 
तत्वाावधाान मेंं सााध्वीी सोोमयशाा जीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ भवन मेंं प्रेेक्षाा ध्याान 
एवंं चि�त समााधि� काार्ययशाालााओं काा 
आयोोजन हुुआ। 

प्रेेक्षाा वााहि�नीी केे सौौजन्य सेे आयोोजि�त 
प्रेेक्षााध्याान सत्र मेंं प्रेेक्षाा प्रशि�क्षक 
डाालमकुुमाार सेेठि�याा नेे प्रति�भाागि�योंं कोो 
प्रशि�क्षण प्रदाान कि�याा। दीीर्घघ श्वाास प्रेेक्षाा 
काा प्रभाावशाालीी अभ्याास रेेणुु कोोठाारीी 

द्वााराा कराायाा गयाा। इस सत्र मेंं लगभग 
20 प्रति�भाागि�योंं नेे भााग लि�याा।

द्वि�तीीय चरण मेंं चि�त्त समााधि� 
काार्ययशाालाा आयोोजि�त कीी गई, जि�सकाा 
शुुभाारंंभ चि�त्त-समााधि� गीीत सेे हुुआ। 
सााध्वीी सोोमयशाा जीी नेे चि�त्त कीी 
नि�र्ममलताा पर प्रकााश डाालतेे हुुए कहाा कि� 
"चि�त्त समााधि� काा अर्थथ हैै – शांं�ति�पूूर्णण 
जीीवन जीीनाा।

 जहांं� प्रेेम होोताा हैै, सहि�ष्णुुताा और 
सहभाागि�ताा होोतीी हैै, वहींं माानसि�क 
शांं�ति� काा वाास होोताा हैै और वहींं चि�त्त 
कीी नि�र्ममलताा बनीी रहतीी हैै।'

उन्होंंनेे आगेे कहाा कि� "जैैन दर्शशन मेंं 
समभााव और स्थि��ति�योंं कोो सहन करनाा 
हीी कर्मम नि�र्जजराा काा माार्गग हैै, जोो नि�र्ममल 
चि�त्त केे बि�नाा संंभव नहींं।" 

सााध्वीी सरलयशाा जीी नेे जीीवन कोो 
समााधि�मय बनाानेे केे उपयोोगीी सुुझााव 
प्रस्तुुत कि�ए, वहींं सााध्वीी ऋषि�प्रभाा जीी नेे 
सरल व प्रभाावशाालीी प्रयोोगोंं केे मााध्यम 
सेे उपस्थि��तजनोंं कोो लााभाान्वि��त कि�याा। 
इस अवसर पर तेेराापंंथ सभाा अध्यक्ष 
पाारसमल भंंसाालीी, सभाा पदााधि�काारीी 
तेेयुुप अध्यक्ष वि�मल धाारीीवााल सहि�त 
अनेेक गणमाान्यजन उपस्थि��त थेे।

मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी 
महाासभाा केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ-
मेेराापंंथ प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन सााउथ कोोलकााताा श्रीी जैैन 
श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा द्वााराा तेेराापंंथ 
भवन मेंं सम्पन्न हुुआ। काार्ययशाालाा 

काा शुुभाारंंभ करतेे हुुए मुुनि� जि�नेेश 
कुुमाार जीी नेे कहाा— "जैैन धर्मम काा 
नवीीनतम और संंगठि�त संंस्करण 
तेेराापंंथ हैै, जि�सकेे संंस्थाापक आचाार्यय 
श्रीी भि�क्षुु हुुए।  यह काार्ययशाालाा तेेराापंंथ 
कोो और अधि�क गहरााई व व्याापकताा 
सेे जााननेे काा मााध्यम बनेेगीी। सभीी 
प्रति�भाागि�योंं केे लि�ए मंंगलकाामनााएंं।'

सााउथ कोोलकााताा सभाा केे अध्यक्ष 

बि�नोोद कुुमाार चोोरड़ि�याा नेे स्वाागत 
वक्तव्य प्रस्तुुत कि�याा।

महाासभाा केे कोोषााध्यक्ष मदन 
मरोोठीी नेे काार्ययशाालाा केे सफल 
आयोोजन हेेतुु शुुभकाामनााएंं दींं, जबकि� 
उपाासक प्रााध्याापक नि�र्ममल नौौलखाा नेे 
काार्ययशाालाा कीी उद्देेश्यपरक जाानकाारीी 
सााझाा कीी। काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
परमाानंंद जीी नेे कि�याा।

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद् केे तत्वाावधाान मेंं तेेयुुप 
अहमदााबााद द्वााराा आचाार्यय महााप्रज्ञ 
मेेडि�कल स्टोोर काा शुुभाारंंभ अभाातेेयुुप 
रााष्ट्रीीय अध्यक्ष रमेेश डाागाा कीी 
अध्यक्षताा मेंं जैैन संंस्काार वि�धि� सेे 
हुुआ। इस अवसर पर अभाातेेयुुप 
रााष्ट्रीीय उपााध्यक्ष प्रथम पवन मााण्डोोत, 

उपााध्यक्ष द्वि�तीीय जयेेश मेेहताा, महाामंंत्रीी 
अमि�त नााहटाा, संंगठन मंंत्रीी अमि�त 
सेेठि�याा, प्राायोोजक मााण्डोोत परि�वाार 
केे सदस्यगण, अरविं�ंद गोोठीी, तेेयुुप 
अहमदााबााद केे अध्यक्ष पंंकज घीीयाा, 
मंंत्रीी जयकुुमाार छााजेेड़, अभाातेेयुुप 
परि�वाार, स्थाानीीय संंघीीय संंस्थााओं केे 
पदााधि�काारीीगण सहि�त अहमदााबााद कीी 
युुवााशक्ति�ि कीी गरि�माामय उपस्थि��ति� 
रहीी।

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल केे नि�र्देेशाानुुसाार ‘पे्रेक्षाा प्रवााह 
- शांं�ति� और शक्ति�ि कीी ओर’ तथाा 
‘माातृृत्व एक वरदाान’ वि�षय पर तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल गंंगााशहर द्वााराा काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन सााध्वीी वि�शदप्रज्ञाा जीी एवंं 
सााध्वीी लब्धि��यशाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
शांं�ति�नि�केेतन प्रांं�गण मेंं कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम कीी शुुरुआत महि�लाा मंंडल 
अध्यक्ष संंजूू लाालाानीी द्वााराा मुुख्य वक्ताा  
डॉॉ दीीप्ति�� केे स्वाागत केे सााथ हुुईं।

सााध्वीी वि�धि�प्रज्ञाा जीी द्वााराा प्रेेक्षााध्याान 
काा प्राायोोगि�क प्रशि�क्षण करवाायाा गयाा। 
महि�लाा मंंडल पूूर्वव अध्यक्ष संंतोोष 
बोोथराा द्वााराा डॉॉक्टर दीीप्ति�� वहल काा 
संंक्षि�प्त परि�चय दि�याा एवंं डॉॉ दीीप्ति�� 
नेे गर्भाा�वस्थाा केे दौौराान  उचि�त रहन-
सहन, खाान पाान एवंं इस दौौराान रखीी 

जाानेे वाालीी साावधाानि�योंं सेे बहुुत हीी 
सहज एवंं सरल तरीीकेे सेे अवगत 
करवाायाा। 

सााध्वीी लब्धि��यशाा जीी नेे अपनेे 
वक्तव्य मेंं कहाा कि� सबसेे पहलेे संंस्काार 
गर्भभ केे अंंदर आतेे हैंं। गर्भभ संंस्काार एक 
शि�शुु काा जीीवन भर काा व्यक्ति�ित्व 
काा नि�र्माा�ण कर सकतेे हैंं, और इसमेंं 
एक मांं� कीी भूूमि�काा अहम हैै। सााध्वीी 
वि�शदप्रज्ञाा जीी नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं इसेे 
एक मांं� कीी अदृृश्य पााठशाालाा बताायाा। 
सि�र्फफ भाावनााएंं हीी नहींं,  मांं� केे भीीतर 
कीी हर अनुुभूूति�, हर स्पर्शश, हर वि�चाार 
शि�शुु केे अंंदर उतरताा जााताा हैै। 

यह वह संंगम हैै जहांं� श्रद्धाा और 
वि�ज्ञाान एक मांं� केे भीीतर एक सााथ 
पलतेे हैंं। मंंत्रीी मीीनााक्षीी आंंचलि�याा द्वााराा 
सभीी काा आभाार व्यक्त कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम काा संंचाालन कोोषााध्यक्ष अंंजूू 
ललवाानीी द्वााराा कि�याा गयाा।

प्रेेक्षााध्याान और चि�त्त समााधि� काार्ययशाालाा काा आयोोजन

तेेराापंंथ-मेेराापंंथ प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा काा आयोोजन

आचाार्यय महााप्रज्ञ मेेडि�कल 
स्टोोर काा शुुभाारम्भ 

 प्रेेक्षााध्याान काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन 

     गांं�धीीनगर, बैंंगलोोर। 

     सााउथ कोोलकााताा। 

     अहमदााबााद।

     गंंगााशहर।
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‘प्लग इन टूू रूट, टूू गेेट बेेटर फ्रूूट’ थीीम पर 
काार्ययकर्ताा� प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा काा आयोोजन

संंक्षि�प्त खबर

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ युवुक परि�षद 
केे नि�र्देशन मंें तेरेाापंंथ युवुक परि�षद 
वि�जयनगर द्वााराा तेरेाापंंथ टाास्क फोोर्सस 
फि�जि�कल मि�शन इमपाावरमंेंट केे अंतंर्गगत 
आपाातकाालीीन परि�स्थि��ति�योंं मंें प्रााथमि�क 
उपचाार वि�षयक काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
आर्ययन माारे्केटिं�ग परि�सर मंें कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम कीी शुरुुआत मंें अध्यक्ष कमलेशे 
चोोपड़ाा ने े अभाातेयुेुप से े पधाारेे प्रशि�क्षक 

रााकेेश दक, आर्ययन माारे्केटिं�ग केे माालि�क 
रााकेेश पोोखरणाा तथाा समस्त कर्ममचाारि�योंं 
काा हाार्दि�िक स्वाागत कि�याा। प्रशि�क्षक 
रााकेेश दक ने े जलने,े रक्तस्रााव एवंं 
चोोकिं�ग जैसैीी आपाात स्थि��ति�योंं मंें प्रााथमि�क 
उपचाार कीी उपयोोगीी जाानकाारीी सााझाा कीी। 
उन्होंंने ेबताायाा कि� यदि� समय रहते ेउचि�त 
प्रााथमि�क उपचाार दि�याा जााए, तोो गंभंीीर 
परि�स्थि��ति�योंं मंें भीी व्यक्ति�ि कीी जाान बचााई 
जाा सकतीी है।ै प्रशि�क्षण कोो अधि�क प्रभाावीी 
बनााने ेहेतेु ुउन्होंंनेे व्याावहाारि�क उदााहरणोंं 

एवं ं अनुभुवोंं केे मााध्यम से े प्रति�भाागि�योंं 
कीी जि�ज्ञाासााओं काा समााधाान भीी कि�याा। 
इस अवसर पर परि�षद् केे पदााधि�काारीी, 
कि�शोोर मंडंल एवंं काार्ययकाारि�णीी सदस्योंं 
कीी उपस्थि��ति� रहीी। काार्ययक्रम केे अंतं मंें 
रााकेेश दक एवंं हेमेंतं पटाावरीी काा जैनै पट्ट 
से ेसम्माान कि�याा गयाा। आर्ययन माारे्केटिं�ग 
कीी टीीम और प्रशि�क्षक केे प्रति� आभाार 
व्यक्त करते े हुएु मंतं्रीी संजंय भटेवराा नेे 
आयोोजन कोो सफल बनााने ेवााले ेसभीी काा 
धन्यवााद ज्ञाापि�त कि�याा।

स्माार्टट बोोर्डड काा अनाावरण

वि�श्व शांं�ति� केे लि�ए नमस्काार 
महाामंंत्र काा जप 

हरि�त सोोच केे सााथ स्वच्छ 
भवि�ष्य कीी ओर एक कदम आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी कीी सुशुि�ष्याा 

सााध्वीी उदि�तयशाा जीी केे साान्नि�ध्य मंें, 
तेरेाापंंथ सभाा केे तत्वाावधाान मंें मााण्डोोत 
गाार्डडन मंें ‘प्लग इनटूू रूट, टूू गेटे बेटेर 
फू्रूट’ (Plug into Root, to Get 
Better Fruit) वि�षयक काार्ययकर्ताा� 
प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं नमस्काार 
महाामंतं्र केे समुचु्चाारण से े हुआु, जि�सकेे 
पश्चाात सभाा सदस्योंं द्वााराा मंगंलााचरण 
गीीत प्रस्तुतु कि�याा गयाा। प्रशि�क्षण प्रदाान 
करते े हुएु सााध्वीी उदि�तयशााजीी ने े कहाा 
कि� "हमाारीी शक्ति�ि काा मूलू स्रोोत संगंठन 
है।ै प्रत्येके काार्ययकर्ताा� काा चिं�तंन, व्यवहाार 
व हर कदम संगंठन कोो सुदुृढृ़ बनााने ेमंें 
सहाायक होो। आचाार्यय भि�क्षु ुद्वााराा स्थाापि�त 
तेरेाापंंथ धर्ममसंघं समर्पपण पर आधाारि�त 
संगंठन है,ै जि�सकाा प्रााणतत्त्व है–ै 'अहम् 
वि�लय' और 'अहंकंाार वि�सर्जजन'।'

सााध्वीीश्रीी ने ेआगे ेकहाा, "हम पद और 
अधि�काारोंं से े अधि�क चिं�तंन केे वि�स्ताार 

द्वााराा संघं सेवेाा मंें योोगदाायीी बनें। कि�सीी 
भीी संगंठन मंें – चााहे े वह पाारि�वाारि�क 
होो, साामााजि�क, रााजनीीति�क याा धाार्मि�िक 
– अनुशुाासन काा होोनाा अनि�वाार्यय है।ै 
काार्ययकर्ताा� काा श्रम संगंठन कोो नवीीन ऊर्जाा� 
देनेे े वाालाा होो। मनभेदे और मतभेदे कीी 
गांं�ठोंं कोो सुलुझााने ेवाालाा बनें। हम केेवल 
काार्ययक्रम न करें, वाास्तवि�क काार्यय करें।'

सााध्वीीश्रीी ने े कहाा कि� "संगंठन काा 
मूलू आधाार है ै– अध्याात्म। हम मूलू मंें 
भूलू न करें। जहांं� श्रद्धाा होो, वहांं� साामंजंस्य 
रखंें। ‘श्राावक संदंेशेि�काा’ मंें उल्लि��खि�त 
नि�यमोंं और तथ्योंं कीी जाानकाारीी प्रत्येेक 
काार्ययकर्ताा� कोो होोनीी चााहि�ए। उलझनोंं 
कोो अध्याात्म केे मााध्यम से े सुलुझाायाा 
जााए। आत्मनि�रीीक्षण करते ेहुएु आगे ेबढ़ें 
और श्राावक काार्ययकर्ताा� केे रूप मंें अपनीी 
भूमूि�काा नि�भााएं।ं'

प्रश्नोोत्तर सत्र मंें सााध्वीीश्रीी ने ेश्राावक 
समााज कीी जि�ज्ञाासााओं काा समााधाान 
भीी प्रस्तुतु कि�याा। काार्ययक्रम काा कुुशल 
संचंाालन करते ेहुएु सााध्वीी संगंीीतप्रभाा जीी 
ने ेकहाा, "तेरेाापंथं काा श्राावक काार्ययकर्ताा� 

संयंमीी, त्याागीी और कर्ततव्यनि�ष्ठ होोताा 
है।ै हमें संघं केे प्रति� अपने ेकर्ततव्योंं काा 
नि�र्वाा�ह कर संघं-ऋण से ेउऋण बनने ेकाा 
प्रयाास करनाा चााहि�ए।' सााध्वीी भव्ययशाा 
जीी ने े संंगठन केे लि�ए "GST" कीी 
संकंल्पनाा प्रस्तुतु कीी – G अर्थाा�त 
Gratitude (कृृतज्ञताा) – काार्ययकर्ताा� 
केे प्रति� आदर और प्रमोोद भााव रखंें। 
S अर्थाा�त Sacrifice (बलि�दाान) – 
सैनैि�क कीी भांं�ति� संगंठन केे लि�ए समर्पि�ित 
रहंें। T अर्थाा�त Trust (वि�श्वाास) – 
वि�श्वसनीीय बनें, क्योंंकि� ज्ञाान और धन 
पुनुःः प्रााप्त होो सकते ेहंैं, लेकेि�न टूूटाा हुआु 
वि�श्वाास दोोबााराा नहींं जुडु़ताा। सााध्वीी 
शि�क्षााप्रभाा जीी ने ेध्याान सााधनाा केे मााध्यम 
से ेनौौ मंगंल भाावनााओं कीी अनुभुूतूि� कराातेे 
हुएु उपस्थि��तजनोंं कोो भाावि�त कि�याा। तीीन 
घंटेंे तक चलीी इस प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा मंें 
चेने्नई केे वि�भि�न्न क्षेते्रोंं से ेबड़ीी संखं्याा मंें 
श्राावक-श्राावि�कााएंं सहभाागीी बने।े मााण्डोोत 
गाार्डडन कीी ओर से ेपूनूमचंदं मााण्डोोत नेे 
वि�चाार प्रकट कि�ए एवंं सभाा मंतं्रीी गजेेन्द्र 
खांं�टेड नेे सभीी काा आभाार प्रकट कि�याा। 

तं ंडि�याारपेेट, चेेन्नई।

     यशवंंतपुुर, बैंंगलोोर।    

     वि�जयनगर।   

दि�ल्लीी। अणुुव्रत समि�ति� ट्रस्ट दि�ल्लीी द्वााराा आचाार्यय तुुलसीी सर्वोोदय बााल 
वि�द्याालय कीी कक्षाा मेंं स्माार्टट बोोर्डड लगवाानेे काा काार्यय ए बीी सीी एल इंंफ़्राास्ट्रााचकर 
प्रााइवेेड लि�मि�टेेड (जोोधरााज बैैद) केे आर्थि�िक सौौजन्य सेे सम्पूूर्णण हुुआ। बोोर्डड केे 
अनाावरण जोोधरााज बैैद द्वााराा कि�याा गयाा। इस शुु  भ अवसर पर दि�ल्लीी समि�ति� 
केे अध्यक्ष मनोोज बरमेेचाा, कमल सेेठि�याा, कल्पनाा सेेठि�याा, संंजय कुुमाार कीी 
उपस्थि��ति� रहीी। आए हुुए सभीी गणमाान्य अति�थि�योंं काा स्वाागत स्कूूल केे बच्चोंं 
नेे बैंंड वाादन एवंं ति�लक लगाा कर कि�याा गयाा। वि�द्याालय केे प्रिं�ंसि�पल मनदीीप 
कुुमाार नेे अणुुव्रत समि�ति� तथाा जोोधरााज बैैद केे प्रति� धन्यवााद प्रेेषि�त कि�याा। 

पर्ववत पााटीीयाा। तेरेाापंंथ युवुक परि�षद् पर्ववत पााटीीयाा द्वााराा सत्र 2025-26 काा 
प्रथम काार्ययक्रम मूकू जीीवोंं कीी आत्म शांं�ति� व वि�श्व शांं�ति� केे लि�ए नमस्काार महाामंंत्र 
काा साामूहूि�क जप स्थाानीीय तेरेाापंथं भवन  मंें आयोोजि�त कि�याा गयाा। जप मंें जैनै 
श्वेतेााम्बर तेरेाापंंथीी महाासभाा केे काार्ययकाारि�णीी सदस्य व सभाा मंतं्रीी प्रदीीप गंगं, तेयुेुप 
अध्यक्ष अमि�त बुचु्चाा, तेयुेुप पदााधि�काारि�योंं एवं ंसदस्योंं केे सााथ महि�लाा मंडंल कीी 
उपस्थि��ति� रहीी। एक घंटेंे नमस्काार महाामंंत्र केे जप केे पश्चाात सभीी ने ेतीीन लोोगस्स 
काा ध्याान कि�याा। अन्त मंें तेयुेुप मंतं्रीी अशोोक कोोचर ने ेआभाार ज्ञाापन कि�याा।

छत्रपति� संंभााजीीनगर।   पर्याा�वरण दि�वस केे अवसर पर नई अणुुव्रत वााटि�काा 
(रााधाा मोोहन कॉॉलोोनीी) मेंं "हरि�त सोोच - स्वच्छ भवि�ष्य" कीी भाावनाा केे सााथ 
वृृक्षाारोोपण काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा गयाा। इस आयोोजन मेंं ऐरण्ड, नीीम, ऐलोोवेेराा 
आदि� औषधीीय पौौधोंं काा रोोपण कि�याा गयाा। काार्ययक्रम मेंं अणुुव्रत समि�ति� कीी 
अध्यक्षाा रूपाा धोोकाा, मंंत्रीी सुुनीीताा सेेठि�याा, सदस्य गण तथाा रााधाा मोोहन कॉॉलोोनीी 
कीी अध्यक्ष सुुनीीताा एवंं संंजीीव गणोोरकर सहि�त कई गणमाान्यजन उपस्थि��त रहेे। 
इस अवसर पर पर्याा�वरण संंरक्षण कीी दि�शाा मेंं सभीी नेे दोोपहर 2:00 सेे 4:00 
बजेे तक एसीी (Air Conditioner) काा उपयोोग न करनेे काा संंकल्प लि�याा।  
काार्ययक्रम मेंं सूूरजबााई चंंडाालि�याा कीी वि�शेेष उपस्थि��ति� रहीी। अंंत मेंं समि�ति� नेे सभीी 
उपस्थि��तजनोंं एवंं कर्ममचाारि�योंं काा सहयोोग केे लि�ए आभाार व्यक्त कि�याा।

डॉॉ. मुनुि� पुलुकि�तकुमाारजीी केे 
साान्नि�ध्य मंें तेरेाापंथं भवन, यशवंतंपुरु मंें 
वि�शेषे ज्ञाानशाालाा सेमेि�नाार काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। इस अवसर पर मुनुि�श्रीी 
ने े कहाा, “जीीवन कोो उच्च आदर्शोंं सेे 
युकु्त बनाानाा मनुषु्य काा प्रथम कर्ततव्य 
है।ै मनुुष्य जीीवन अनंतं शक्ति�ियोंं काा 
स्वाामीी है;ै उसकाा साामर्थ्य�य अप्रति�हत होोताा 
है।ै वि�शेेषतःः बााल्याावस्थाा मंें कोोई भीी 

लक्ष्य असााध्य नहींं होोताा। यह अवस्थाा 
आध्याात्मि��कताा केे अंकुंुरण काा सर्वाा�धि�क 
उपयुुक्त समय है।ै” उन्होंंने ेआगे ेकहाा कि� 
बच्चोंं मंें वि�नय काा गुणु अत्यंतं महत्वपूरू्णण 
होोताा है,ै क्योंंकि� वि�नम्रताा हीी जीीवन मंें 
प्रगति� काा आधाार बनतीी है।ै मुनुि�श्रीी नेे 
उपस्थि��त बच्चोंं कोो “मुुझे ेवि�नम्र बननाा है,ै 
मुझुे े वि�द्वाान बननाा है,ै मुझुे ेमहाान बननाा 
है”ै काा संकंल्प करवाायाा। 

मुनुि�श्रीी ने ेज्ञाानशाालाा कीी प्रशि�क्षि�कााओं 
द्वााराा नि�स्वाार्थथ भााव से े बच्चोंं कोो ज्ञाान 

एवं ं आध्याात्मि��क संसं्काार प्रदाान करनेे 
केे प्रयाासोंं कीी अनुुमोोदनाा करते े हुएु 
उनकाा उत्सााहवर्धधन कि�याा। मुनुि� 
आदि�त्यकुुमाारजीी ने ेबच्चोंं कोो ध्याान प्रयोोग 
कीी वि�धि�याँँ� सि�खााईं। काार्ययक्रम मंें तेरेाापंथं 
सभाा यशवंतंपुरु केे अध्यक्ष सुरुेशे बरडि�याा 
ने ेअपने े वि�चाार व्यक्त कि�ए। ज्ञाानशाालाा 
कीी मुखु्य प्रशि�क्षि�काा मीीनााक्षीी दक नेे 
मुनुि�श्रीी केे प्रति� कृृतज्ञताा प्रकट कीी। इस 
अवसर पर प्रशि�क्षि�कााएंं एवंं लगभग 40 
वि�द्याार्थि�ियोंं ने ेसहभाागि�ताा कीी।

ज्ञाानशाालाा सेेमि�नाार काा हुुआ आयोोजन 

राायपुुर। तेरेाापंथं युवुक परि�षद्, राायपुरु द्वााराा संंचाालि�त आचाार्यय तुलुसीी 
डाायग्नोोस्टि�िक संेंटर, राायपुरु केे मााध्यम से ेएक दि�वसीीय अस्थि�� पराामर्शश शि�वि�र काा 
आयोोजन राायपुरु स्थि��त ATDC मंें अहमदााबााद केे प्रसि�द्ध अस्थि�� वि�शेेषज्ञ डॉॉ धीीरज 
मरोोठीी जैनै कीी ओपीीडीी उपलब्ध कराातेे हुएु कि�याा। इस शि�वि�र काा लााभ 29 जनोंं 
द्वााराा लि�याा गयाा। तेरेाापंथं युवुक परि�षद्, राायपुरु केे अध्यक्ष वीीरंेंद्र डाागाा ने ेपरि�षद् 
कीी ओर से ेडॉॉ मरोोठीी स्वाागत अभि�नन्दन कि�याा। पराामर्शश शि�वि�र मंें लैबै मंें काार्ययरत 
सहाायकोंं काा योोगदाान रहाा।

अस्थि�ि पराामर्शश शि�वि�र काा आयोोजन प्रााथमि�क उपचाार काार्ययशाालाा काा आयोोजन

v �आदर्शश चुुननेे केे सााथ संंकल्प बल काा होोनाा भीी अपेेक्षि�त 

हैै। संंकल्प बल केे सााथ उत्सााह व सााहस भीी बनाा रहनाा 

चााहि�ए। – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण
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n पूूर्वांं�चल कोोलकााताा। मोोहि�त संंचेेतीी (सुुपुुत्र पवन संंचेेतीी – सुुमन देेवीी संंचेेतीी) एवंं बौौछराा एडि�यााई केे पुुत्र काा 
नाामकरण जैैन संंस्काार वि�धि� सेे मोोहि�त संंचेेतीी केे नि�वाास स्थाान, सााउथ अफ्रीीकाा मेंं जूूम मीीटिं�ंग सेे संंपाादि�त कि�याा गयाा। 
जैैन संंस्काारक महेंंद्र दुुगड़, पंंकज आंंचलि�याा एवंं वि�नोोद सुुराानाा नेे नाामकरण काा काार्ययक्रम सपंंन्न करवाायाा। 
n पर्ववत पााटीीयाा। जोोराावरपुुराा (नोोखाा) नि�वाासीी वि�मल चंंद - वि�मलाा देेवीी बुुच्चाा केे सुुपौौत्र व अभि�षेेक - हर्षि�िताा बुुच्चाा 
केे सुुपुुत्र काा नाामकरण संंस्काार जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक पवन कुुमाार बुुच्चाा व बजरंंग बैैद नेे संंपाादि�त करवाायाा।

n बेंंगलुुरु। सुुजाानगढ़ नि�वाासीी, बैंंगलोोर प्रवाासीी अमि�त सपनाा नााहटाा, पुुत्र स्वर्गीीय भंंवरलााल नााहटाा काा नूूतन गृृह प्रवेेश 
संंस्काारक जि�तेेन्द्र घोोषल एवंं वि�क्रम दुुगड़ नेे नि�र्दि�िष्ट वि�धि� वि�धाान एवंं मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे सम्पन्न करवाायाा।
n रााजरााजेेश्वरीीनगर। बीीकाानेेर नि�वाासीी बैंंगलोोर प्रवाासीी कांं�ताा बोोथराा केे पुुत्र-पुुत्रवधुु मोोनि�श-सपनाा बोोथराा काा नूूतन 
गृृह प्रवेेश जैैन संंस्काार वि�धि� सेे रााजरााजेेश्वरीीनगर स्थि��त उनकेे नि�वाास स्थाान पर संंस्काारक आदि�त्य मांं�डोोत  नेे संंपन्न 
करवाायाा। 
n जयपुुर। मनीीष कुुमाार खााब्याा केे नूूतन आवाास मेंं गृृह प्रवेेश काार्ययक्रम जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक श्रेेयांं�स बेंंगाानीी 
नेे सम्पाादि�त करवाायाा। 
n राायपुुर। राायपुुर प्रवाासीी आनंंद बुुच्चाा केे नूूतन गृृह काा मंंगल शुुभाारंंभ जैैन संंस्काार वि�धि� सेे तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, 
राायपुुर द्वााराा संंस्काारकोंं अनि�ल दुुगड़ व सूूर्यय प्रकााश बैैद केे सहयोोग सेे करवाायाा गयाा। 
n सूूरतगढ़। चंंदाा-धनरााज नवलखाा केे नूूतन गृृह प्रवेेश काा मंंगल शुुभाारंंभ 'जैैन संंस्काारक'  देेवेेन्द्र डाागाा और रोोहि�त बैैद 
नेे वि�धि� वि�धाान पूूर्ववक सम्पन्न करवाायाा। 
n सााउथ हाावड़ाा। पवन-पूूनम बैंंगाानीी केे नूूतन गृृह काा शुुभाारंंभ संंस्काारक बजरंंग लााल डाागाा एवंं बीीरेंंद्र बोोहराा नेे सम्पूूर्णण 
वि�धि� वि�धाान व मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे साानन्द संंपन्न करवाायाा। 

n अमरााईवााडीी ओढव। अहमदााबााद प्रवाासीी बाालचंंद चपलोोत केे सुुपुुत्र हि�तेेश चपलोोत केे प्रति�ष्ठाान जयमंंगल 
एंंटरप्रााइज काा शुुभाारम्भ जैैन संंस्काार वि�धि� द्वााराा संंस्काारक  दि�नेेश टुुकलि�याा एवंं पंंकज डांं�गीी नेे परि�सम्पन्न करवाायाा।
n उदयपुुर। रमेेश, प्रि�यांं�शुु पोोरवााल केे नवीीन ज्वैैलरीी शोोरूम काा शुुभाारंंभ जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक सुुबोोध दुुगड़ 
द्वााराा संंपाादि�त करवाायाा गयाा। 
n रााजााजीीनगर। जुुगरााज, धीीरेेन्द्रकुुमाार, प्रतीीक कुुमाार श्रीीश्रीीमााल केे नूूतन प्रति�ष्ठाान 'ग्लोोबल स्पेेस' काा शुुभाारंंभ जैैन 
संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक रााजेेश देेराासरि�याा नेे जैैन संंस्काार वि�धि� कीी महत्ताा काा वि�श्लेेषण करतेे संंपन्न करवाायाा।

n गंंगााशहर। अशोोक कोोठाारीी केे सुुपुुत्र भरत कोोठाारीी काा शुुभ वि�वााह वि�जय कुुमाार ढ़ढ़़ाा� कि� सुुपुुत्रीी खुुशीी ढ़ढा़़�  केे सााथ 
दाादााबााड़ीी गंंगााशहर मेंं जैैन संंस्काार वि�धि� सेे साानंंद संंपन्न हुुआ। जैैन संंस्काारक रतनलााल छलााणीी, पवन छााजेेड़, वि�नीीत 
बोोथराा, देेवेेन्द्र डाागाा नेे वि�वााह संंस्काार काा सााराा मांं�गलि�क आयोोजन वि�धि� वि�धाान पूूर्ववक सम्पन्न करवाायाा।

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

नाामकरण संंस्काार 

नूूतन गृृह प्रवेेश 

नवीीन प्रति�ष्ठाान शुुभाारम्भ 

पााणि�ग्रहण संंस्काार

प्रेेक्षााध्याान कल्यााण वर्षष केे उपलक्ष 
मेंं शहर केे न्यूूक्लि��यर फ्यूूल कॉॉम्प्लेेक्स 
परि�सर मेंं रााष्ट्रीीय औद्योोगि�क सुुरक्षाा 
अकाादमीी केे सहयोोग सेे वि�शेेष काार्ययक्रम 
काा आयोोजन कि�याा गयाा, जि�समेंं वहांं� 
केे सभीी अधि�काारि�योंं नेे सक्रि�य रूप सेे 
भााग लि�याा। 

काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ तुुलसीी 
अष्टकम केे संंगाान केे सााथ हुुआ। 
प्रशि�क्षि�काा नि�र्ममलाा बैैद नेे योोग और 
ध्याान केे महत्व पर प्रकााश डाालाा। 

उपस्थि��त अधि�काारि�योंं कोो योोगााभ्याास 
द्वााराा शाारीीरि�क, माानसि�क और 
भाावनाात्मक लााभोंं कीी जाानकाारीी दीी गई। 
गर्ददन, कंंधेे, मस्ति�िष्क, एवंं हााथोंं कीी 
उपयोोगीी क्रि�यााएंं करवााई गईं, जि�नकेे 
लााभ भीी वि�स्ताार सेे बतााए गए। वि�भि�न्न 
आसनोंं काा अभ्याास कराातेे हुुए उनकेे 
स्वाास्थ्यवर्धधक प्रभाावोंं पर चर्चाा� कीी 
गई। मुुद्राा वि�ज्ञाान, महााप्रााण ध्वनि�, दीीर्घघ 
श्वाास, ध्याान और काायोोत्सर्गग केे प्रयोोग 
करााए गए तथाा उनकेे सकााराात्मक 
प्रभाावोंं कोो समझाायाा गयाा। 

सभीी अधि�काारि�योंं कोो नशाामुुक्त 

जीीवन, सद्भाावनाा, मैैत्रीी भाावनाा और 
शााकााहाारीी जीीवन शैैलीी कोो अपनाानेे केे 
लि�ए प्रेेरि�त कि�याा गयाा। इन मूूल्योंं केे 
प्रयोोगाात्मक अभ्याास करााए गए और 
असंंतुुलि�त जीीवनशैैलीी सेे होोनेे वाालेे 
नुुकसाानोंं कीी जाानकाारीी दीी गई। सााथ 
हीी इन बुुरााइयोंं कोो त्याागनेे केे उपााय भीी 
सि�खााए गए।

काार्ययक्रम केे अंंत मेंं कमांं�डर 
रााहुुल नेे आभाार ज्ञाापि�त करतेे हुुए इस 
प्रकाार कीी प्रेेरणाादाायक गति�वि�धि�योंं कोो  
भवि�ष्य मेंं भीी आयोोजि�त करनेे कीी इच्छाा 
व्यक्त कीी।

प्रेके्षााध्याान काार्ययक्रम काा आयोोजन
     हैैदरााबााद। 

सुुजाानगढ़। जैैन तेेराापंंथ समााज कोो गौौरवाान्वि��त करतेे हुुए शुुभ बैैद (हैैप्पीी) 
नेे GAT-B (M.Sc. Biotechnology Entrance Exam) मेंं जनरल-
ईडब्ल्यूूएस श्रेेणीी मेंं ऑल इंंडि�याा रैंंक-1 प्रााप्त कर अप्रति�म सफलताा अर्जि�ित 
कीी हैै। शुुभ बैैद सुुजाानगढ़ नि�वाासीी एवंं वर्ततमाान मेंं फलोोदीी, रााजस्थाान प्रवाासीी 
पवन बैैद व नीीतूू बैैद केे सुुपुुत्र तथाा स्वर्गीीय बााबूूलााल बैैद एवंं सीीमाा देेवीी बैैद केे 
पौौत्र हैंं। वेे अपनीी इस सफलताा काा श्रेेय देेव, गुुरु, धर्मम केे प्रतााप एवंं नि�यमि�त, 
केंंद्रि�त और अनुुशाासि�त अध्ययन कोो देेतेे हैंं। उनकीी इस असााधाारण उपलब्धि�� पर 
समस्त समााज, परि�जनोंं एवंं शि�क्षकोंं मेंं हर्षष काा वााताावरण हैै। अखि�ल भाारतीीय 
तेेराापंंथ टााइम्स परि�वाार कीी ओर सेे शुुभ बैैद कोो हाार्दि�िक बधााई एवंं उज्ज्वल 
भवि�ष्य केे लि�ए शुुभकाामनााएंं।

पर्याा�वरण दि�वस केे उपलक्ष 
मेंं कि�याा वृृक्षाारोोपण

वि�श्व पर्याा�वरण दि�वस पर काार्ययक्रम
सूूरतगढ़।  अणुुव्रत समि�ति� व भाारतीीय जैैन संंघटनाा सूूरतगढ़ केे संंयुुक्त 

तत्वाावधाान मेंं वि�श्व पर्याा�वरण दि�वस काा काार्ययक्रम तेेराापंंथ भवन मेंं मुुनि� वि�नोोद 
कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं आयोोजि�त हुुआ। शुुरुआत तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
द्वााराा अणुुव्रत गीीत सेे कीी गई। मुुनि� वि�नोोद कुुमाार जीी नेे कहाा कि� असंंयमि�त 
जीीवनशैैलीी और वस्तुुओं केे दुुरुपयोोग सेे प्रदूूषण बढ़ताा हैै। अणुुव्रत संंयमपूूर्ववक 
उपयोोग कीी शि�क्षाा देेताा हैै, जि�ससेे पर्याा�वरण संंरक्षण संंभव हैै। राामेेश्वर दयााल 
ति�वााड़ीी नेे कहाा कि� आचाार्यय तुुलसीी नेे सभीी समााजोंं केे लि�ए छोोटेे-छोोटेे नि�यम 
दि�ए, जि�न्हेंं अपनााकर चरि�त्र नि�र्माा�ण कि�याा जाा सकताा हैै। नीीतूू बैैद नेे पर्याा�वरण 
केे प्रति� जि�म्मेेदाारि�योंं कोो रेेखांं�कि�त कि�याा। अजय जैैन नेे कहाा कि� पर्याा�वरण 
दि�वस सि�र्फफ एक दि�न नहींं, जीीवनभर मनाानेे योोग्य हैै। अनि�ल रांं�काा नेे अणुुव्रत 
केे ग्याारह नि�यमोंं काा उल्लेेख करतेे हुुए जल व ऊर्जाा� संंरक्षण कीी आवश्यकताा 
बतााई। अशोोक सोोनीी नेे प्लाास्टि�िक केे कम उपयोोग और कपड़ेे केे थैैलेे अपनाानेे 
कीी अपीील कीी। सुुरेंंद्र रांं�काा नेे आयोोजनोंं मेंं प्लाास्टि�िक गि�लाास केे बजााय स्टीील 
गि�लाास अपनाानेे कीी आवश्यकताा बतााई। अंंत मेंं अध्यक्ष लााजपत रााय भााटि�याा 
नेे सभीी काा आभाार प्रकट कि�याा। काार्ययक्रम मेंं बीीजेेएस अध्यक्ष भरत ऋषि� रांं�काा, 
बलरााम पाारि�क, रवि� मुंं�दड़ाा, हरीीश गंंग व महि�लाा मंंडल कीी अनेेक सदस्यााएंं 
उपस्थि��त रहींं। संंचाालन भाारतीी साामसुुखाा नेे कि�याा।

ग्रेेटर सूूरत। अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी केे नि�र्देेशन मेंं अणुुव्रत समि�ति� 
ग्रेेटर सूूरत द्वााराा वि�श्व पर्याा�वरण दि�वस केे उपलक्ष मेंं वृृक्षाारोोपण काार्ययक्रम 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। यह काार्ययक्रम सूूरत महाानगरपाालि�काा और सूूरत वन 
अर्बबन फॉॉरेेस्ट केे सहयोोग सेे अल्थाान भटाार क्षेेत्र मेंं सम्पन्न हुुआ, जि�समेंं समि�ति� 
केे काार्ययकर्ताा�ओं नेे सघन वृृक्षाारोोपण कि�याा। 

काार्ययक्रम सेे पूूर्वव तेेराापंंथ भवन, सि�टीी लााइट मेंं वि�रााजि�त आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी कीी सुुशि�ष्याा 'शाासनश्रीी' सााध्वीी मधुुबाालाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
पर्याा�वरण सुुरक्षाा अभि�याान केे बैैनर काा अनाावरण कि�याा गयाा। सााध्वीीश्रीी नेे 
पर्याा�वरण संंरक्षण कोो युुग कीी आवश्यकताा बताायाा। इस अवसर पर समि�ति� 
अध्यक्ष वि�मल लोोढ़ाा, मंंत्रीी संंजय बोोथराा, अरु्जु�न मेेडतवााल, कमलेेश गाादि�याा 
सहि�त कई काार्ययकर्ताा� उपस्थि��त रहेे।

शैैक्षणि�क प्रति�भाा 

संंक्षि�प्त खबर

v �दुुनि�याा मेंं चाार चीीजेंं दुुर्ललभ माानीी गई हैंं- मनुुष्यताा, 

धर्ममश्रवण, श्रद्धाा और संंयम मेंं परााक्रम। 
� – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण
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गणााधि�पति� आचाार्यय श्रीी तुुलसीी केे महााप्रयााण दि�वस पर वि�वि�ध आयोोजन 

होोसकोोटेे
सााध्वीी पाावनप्रभााजीी केे साान्नि�ध्य मंें 

आचाार्यय श्रीी तुलुसीी काा 29वाँँ� महााप्रयााण 
दि�वस होोसकोोटेे मंें श्रद्धाा और भाावपूर्णण 
वााताावरण मंें इन्द्रचन्द धर्मीीचन्द धोोकाा केे 
नि�वाास स्थाान पर आयोोजि�त हुआु, जि�समें 
केे.जीी.एफ. बंेंगलुरुु, केे.आर. पुरुम, 
टीी.सीी. पलि�याा, वााइटफीील्ड, माालूरू, 
कोोलाार आदि� के्षेत्रोंं केे अनेेक श्राावक-
श्राावि�कााओं ने े भााग लि�याा। काार्ययक्रम 
काा शुभुाारंभं होोसकोोटेे कीी बाालि�कााओं 
द्वााराा मंगंलााचरण केे सााथ हुआु। सााध्वीी 
पाावनप्रभााजीी ने ेअपनेे वक्तव्य मंें कहाा कि� 
आचाार्यय श्रीी तुलुसीी एक वि�लक्षण बाालक, 
वि�लक्षण संतं और वि�लक्षण आचाार्यय थे।े 
वे ेतेरेाापंंथ केे नवम अधि�शाास्ताा थे ेजि�न्होंंनेे 
संघं, समााज और वि�श्व कोो बहुआयाामीी 
अवदाान दि�ए। उन्होंंने ेकहाा कि� आचाार्यय 
श्रीी तुलुसीी काा जीीवन आदर्शोंं कीी मि�सााल 
है ै और उनकीी गााथााएँ ँ युगुोंं-युगुोंं तक 
अमर रहंेंगीी। सााध्वीीश्रीी ने ेकहाा कि� धर्मम 
कोो केेवल पकड़कर न रखंें, बल्कि�� उसेे 
जीीवन मंें आचरण मंें लााएं ंऔर प्रत्येके 
व्यक्ति�ि धर्मि�िक बने।े  सााध्वीी आत्मयशााजीी 
ने ेआचाार्यय तुलुसीी कोो माानवताा काा मसीीहाा 
बतााते े हुएु उनकेे जीीवन पर प्रकााश 
डाालाा। सााध्वीी उन्नतयशााजीी ने ेसफलताा 
केे सूतू्रोंं पर बोोलते ेहुएु कहाा कि� गुरुुदेवे 
तुलुसीी जीीवन केे हर क्षेते्र मंें सफलतम 
व्यक्ति�ियोंं मंें अग्रणीी थेे। सााध्वीी रम्यप्रभााजीी 
ने े काार्ययक्रम काा संचंाालन सुचुाारु रूप 
से े कि�याा।  इस अवसर पर होोसकोोटेे 
महि�लाा मंडंल और ज्ञाानशाालाा कीी सक्रि�य 
भाागीीदाारीी रहीी। महि�लाा मंडंल कीी अध्यक्ष 
रााजकुमाारीी जैनै, सभाा अध्यक्ष धर्मीीचन्द 
धोोकाा, इन्द्रचन्द धोोकाा, नि�शाा धोोकाा और 
नि�तेशे धोोकाा ने े अपने े भाावोंं कीी सुंं�दर 
अभि�व्यक्ति�ि दीी। आभाार ज्ञाापन ललि�त 
चोोरडि�याा द्वााराा कि�याा गयाा। सााध्वीीश्रीी केे 
साान्नि�ध्य मंें “जय तुलुसीी" सवाा लााख 
जााप अनुुष्ठाान भीी सम्पन्न हुआु। राात्रि� मंें 
“एक शााम तुलुसीी केे नााम” भक्ति�ि संधं्याा 
मंें बंेंगलुरुु से े समाागत गाायक देवेीीलााल 
पि�तलि�याा ने ेसुमुधुरु संगंाान कर वााताावरण 
कोो संगंीीतमय और भााववि�भोोर बनाा दि�याा।

रोोहि�णीी
आचाार्यय तुलुसीी महााप्रयााण दि�वस पर 

आयोोजि�त समाारोोह कोो संबंोोधि�त करतेे 
हुएु ‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी सुवु्रताा जीी ने ेकहाा 
— “तुलुसीी एक व्यक्ति�ि नहींं, एक वि�चाार 
थे।े वे े माानवीीय मूलू्योंं केे प्रति�ष्ठाापक 
थे।े उनकाा वचन वरदाान थाा, चिं�तंन 

सााधनाा थाा और कर्मम अवदाान थाा। आगम 
संंपाादन, पूरू्वाा�चाार्योंं काा जीीवन-लेखेन, 
प्रवचन आदि� केे मााध्यम से े उन्होंंनेे 
सााहि�त्य केे के्षेत्र मंें हृदय खोोलकर काार्यय 
कि�याा। उनकाा सााहि�त्य पढ़ने पर प्रतीीत 
होोताा है ै माानोो संंस्काारोंं काा सुधुाा-कलश 
है।ै यह अतीीत और अनाागत काा प्रति�बिं�ब 
है,ै युगुीीन समस्यााओं काा समााधाान है ैऔर 
जीीवन काा मंगंल पााथेये है।ै”

काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं ज्ञाानशाालाा कीी 
प्रशि�क्षि�कााओं द्वााराा मंगंलााचरण तुलुसीी 
अष्टकम् से े कि�याा गयाा। ‘शाासनश्रीी’ 
सााध्वीी सुमुनप्रभाा जीी ने ेआचाार्यय तुलुसीी केे 
जीीवन कीी वि�शेेषतााओं काा उल्लेेख करतेे 
हुएु कहाा — “वे ेएक शक्ति�िसंंपन्न आचाार्यय 
थे।े उनकीी दृषृ्टि�ि मंें जाादुईु प्रभााव थाा। 
अनुुशाासन कीी आँखँ से ेदेखेतेे तोो धरतीी 
काँँ�प जाातीी थीी, प्रेमे कीी आँखँ से ेदेखेते ेतोो 
हृदय उल्लाास से ेभर उठताा थाा। आपनेे 
पत्थरोंं कोो तरााश-तरााश कर उन्हंें प्रति�माा 
काा रूप दे ेदि�याा।” सााध्वीी काार्ति�िकप्रभाा जीी 
ने ेकहाा — उनकेे वि�रााट व्यक्ति�ित्व कोो 
शब्दोंं मंें बाँँ�धनाा कठि�न है।ै वे ेशब्दाातीीत, 
काालाातीीत और उपमाातीीत थे।े समाारोोह मंें 
आए हुएु समस्त श्राावक-श्राावि�कााओं काा 
स्वाागत रोोहि�णीी सभाा केे सभााध्यक्ष वि�जय 
जैनै ने े कि�याा एवं ं आचाार्यय तुलुसीी केे 
चरणोंं मंें श्रद्धांं�जलि� अर्पि�ित कीी। महाासभाा 
केे उपााध्यक्ष संंजय खटेेड़, अभाातेमेमं ंकीी 
चीीफ ट्रस्टीी पुषु्पाा बंैंगााणीी, कमल बंैंगााणीी, 
पश्चि��म वि�हाार सभाा केे अध्यक्ष श्याामलााल 
जैनै, माानसरोोवर गाार्डडन केे अध्यक्ष नरेने्द्र 
पाारख, मध्य दि�ल्लीी महि�लाा मंडंल कीी 
अध्यक्षाा दीीपि�काा छल्लााणीी, दि�ल्लीी सभाा 
केे उपााध्यक्ष बि�मल बैगैााणीी, अणुुव्रत 
समि�ति� दि�ल्लीी केे मंतं्रीी रााजेशे बंैंगााणीी, 
रोोहि�णीी सभाा केे उपााध्यक्ष बि�रधीी चन्द 
जैनै, नरपत माालू,ू अणुवु्रत न्याास केे 
ट्रस्टीी डाालमचन्द्र बैदै, शांं�ति�लााल जैनै, 
ज्ञाानशाालाा कीी पराामर्शशक मनफूूलबााई 
बोोथराा, पीीतमपुरुाा सभाा केे मंतं्रीी वीीरंेंद्र 
जैनै, उत्तरीी दि�ल्लीी महि�लाा मंडंल सेे 
प्रवीीण सिं�घंीी और हि�म्मत रााखेचेाा सहि�त 
कई गणमाान्य जनोंं ने े तुलुसीी चरणोंं मंें 
श्रद्धांं�जलि� अर्पि�ित कीी। काार्ययक्रम केे अंतं 
मंें रोोहि�णीी सभाा केे मंतं्रीी रााजेने्द्र सिं�घंीी नेे 
धन्यवााद ज्ञाापन कि�याा। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन सााध्वीी चिं�तंनप्रभाा जीी नेे कि�याा।

बाालोोतराा
सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी, खतरगच्छ संघं 

कीी डॉॉ. सााध्वीी वि�दु्युतप्रभााजीी, 'शाासनश्रीी' 
सााध्वीी जि�नरेखेााजीी कीी सहवर्ति�िनीी सााध्वीी 
मधुुरयशााजीी एवंं सााध्वीी वृनृ्द केे साान्नि�ध्य 

मंें गुरुुदेेव श्रीी तुलुसीी काा महााप्रयााण दि�वस 
श्रद्धाालु ु तुलुसीी भक्तोंं कीी उपस्थि��ति� मंें 
गरि�माामय रूप से ेआयोोजि�त हुआु। सााध्वीी 
अणि�मााश्रीीजीी ने ेश्रद्धाासि�क्त भाावोंं केे सााथ 
कहाा कि� आचाार्यय श्रीी तुलुसीी समत्वयोोग 
केे महाान सााधक थे।े उन्हंें माान-सम्माान 
भीी बहुत मि�लाा और वि�रोोधोंं काा साामनाा 
भीी करनाा पड़ाा, परंतंु ु उन्होंंनेे दोोनोंं हीी 
स्थि��ति�योंं मंें संतंुलुन बनााए रखाा। वि�रोोधोंं 
कीी थपेड़ोंं ने ेउन्हंें कभीी खि�न्न नहींं कि�याा 
और माान-सम्माान कीी ऊँँचााइयोंं ने े उन्हंें 
अति� उत्सााहि�त नहींं कि�याा। समत्वयोोग काा 
सााधक हीी दोोनोंं परि�स्थि��ति�योंं मंें संतुंुलि�त 
रह सकताा है।ै आचाार्यय तुलुसीी वि�काास 
पुरुुष थे,े उन्होंंनेे संघं केे प्रत्येके सदस्य 
कोो वि�काासोोन्मुुखीी बनाायाा। आज तेेराापंथं 
धर्ममसंघं ने े अध्याात्म केे क्षि�ति�ज पर जोो 
वि�शि�ष्ट पहचाान बनााई है,ै उसकेे मूलू 
मंें आचाार्यय तुलुसीी काा तप, श्रम और 
पुरुुषाार्थथ है।ै आचाार्यय श्रीी तुलुसीी काा स्वप्न 
हमााराा संकंल्प बने ेऔर उनकेे अवदाानोंं 
कीी सौौरभ दि�शााओं मंें प्रसाारि�त होो—यहीी 
उनकेे प्रति� सच्चीी श्रद्धांं�जलि� होोगीी। डॉॉ. 
सााध्वीी वि�दु्युतप्रभााजीी ने े कहाा कि� कोोई 
भीी महाापुुरुष जन्म से ेमहाान नहींं होोताा, 
वह अपने ेचरि�त्र और कर्तृृ�त्व से ेअमि�ट 
हस्तााक्षर छोोड़ताा है।ै आचाार्यय तुलुसीी 
केे रोोम-रोोम मंें परकल्यााण कीी भाावनाा 
समााहि�त थीी। उन्होंंनेे अपनीी सााधनाा सेे 
सबकोो शक्ति�िशाालीी और ऊर्जाा�वाान बनाा 
दि�याा। वहीी जीीवन साार्थथक होोताा है ै जोो 
अभि�शााप नहींं, वरदाान बनकर जि�याा जााए। 
आचाार्यय तुलुसीी जैनै समााज केे लि�ए एक 
अनुपुम वरदाान थे।े उन्होंंनेे आत्माानुुशाासन 
और आत्मसंयंम केे मााध्यम से े तीीसरीी 
आँखँ खोोलने े काा प्रयाास कि�याा। उनकाा 
आंतंरि�क सौंंदर्यय उन्हंें काालजयीी बनाा गयाा। 

सााध्वीी मधुरुयशााजीी ने े कहाा कि� 
आचाार्यय तुलुसीी श्रम केे महाासुमेुेरु थे।े उनकेे 
जीीवन काा हर पन्नाा पुरुुषाार्थथ कीी स्यााहीी सेे 
लि�खाा हुआु थाा। डॉॉ. सााध्वीी सुधुप्रभााजीी 
ने ेकहाा कि� आचाार्यय तुलुसीी वि�रल कोोटि� 
केे सि�द्धपुरुुष थे।े वे े वज्रसंकंल्पीी और 
सााधनााशीील आचाार्यय थे।े चिं�तंन, नि�र्णणय 
और क्रि�याान्वयन उनकेे सफलताा केे 
मूलूमंंत्र थे।े सााध्वीी समतयशााजीी नेे 
सुमुधुरु गीीत काा संगंाान कि�याा। बाालोोतराा 
महि�लाा मंडंल एवंं कन्याामंडंल ने े"तुलुसीी 
आइडल लीीडरशि�प" कीी प्रस्तुतुि� दीी। 
मुमुुुक्षु ुसैफैाालीी ने ेगीीत काा संगंाान कि�याा। 
सभाा केे उपााध्यक्ष धनरााज ओस्तवााल एवंं 
तेयेुपु अध्यक्ष संदंीीप जैनै ने ेअपने ेभााव 
व्यक्त कि�ए। महि�लाा मंडंल ने े "तुुलसीी 
अष्टकम्" केे मंगंल संगंाान केे सााथ 

काार्ययक्रम काा शुभुाारम्भ कि�याा। मंडंल 
कीी मंतं्रीी रेखेाा बाालड़ ने े वि�चाार व्यक्त 
कि�ये।े सभाा मंतं्रीी प्रकााश वैदै मुथुाा नेे 
आगाामीी काार्ययक्रमोंं कीी रूपरेखेाा प्रस्तुतु 
कीी। सााध्वीी मैतै्रीीप्रभााजीी ने ेमंचं संचंाालन 
कुुशलताापूरू्ववक कि�याा।

यशवंंतपुुर, बैंंगलोोर
शहर केे गंगंाानगर स्थि��त जैनै स्थाानक 

मंें सााध्वीी सोोमयशााजीी केे साान्नि�ध्य मंें 
तेरेाापंंथ सभाा यशवंतंपुरु द्वााराा आचाार्ययश्रीी 
तुलुसीी कीी 29वींं पुणु्यति�थि� वि�सर्जजन 
दि�वस केे रूप मंें श्रद्धाापूरू्ववक मनााई गयीी। 

सााध्वीी सोोमयशााजीी ने े अपने े वि�चाार 
व्यक्त करते ेहुएु कहाा, “आचाार्यय तुलुसीी 
काा युगु स्वर्णि�िम युगु केे नााम से े जाानाा 
जााताा है।ै उन्होंंने े भूतूकााल कीी रूढ़ि�योंं, 
वर्ततमाान कीी समस्यााओं तथाा भवि�ष्य कीी 
संभंाावनााओं पर गंभंीीर चिं�तंन कि�याा। उनकाा 
नााम वि�श्वगुरुु केे रूप मंें लि�याा जााताा है।ै 
हर श्राावक काा उनसेे आत्मीीय संबंंंध थाा। 
आपने ेपद वि�सर्जजन जैसैीी अनूठूीी परंपंराा 
कोो नि�भाायाा और तीीन सााध्वीी प्रमुखुााओं 
काा चयन कर समााज मंें नाारीी नेतेृतृ्व काा 
माार्गग प्रशस्त कि�याा। उन्होंंनेे नाारीी समााज मंें 
शि�क्षाा केे प्रति� जाागरूकताा उत्पन्न कीी और 
अर्हहत वंदंनाा केे मााध्यम से े आगमवााणीी 
कोो घर-घर पहुँँ�चाायाा। ऐसेे महाापुरुुषोंं 
कोो त्याागमय श्रद्धांं�जलि� अर्पि�ित कीी जाानीी 
चााहि�ए।” सााध्वीी डॉॉ. सरलयशााजीी नेे 
कहाा, “जैनै सााधु-ुसााध्वि�ियोंं केे लि�ए 
शोोध क्षेते्र मंें सुगुमताा आचाार्यय तुलुसीी 
कीी हीी देने है।ै उनकाा आगम भााष्य व 
संशंोोधन मंें अपूूर्वव योोगदाान रहाा। वे ेसहज 
योोगीी थे,े उनकेे काार्यय अद्वि�तीीय थे।े” 
सााध्वीी ऋषि�प्रभााजीी ने े सुनु्दर संचंाालन 
करते ेहुएु गुरुुदेेव श्रीी तुलुसीी केे गुणुोंं कोो 
व्यााख्याायि�त कि�याा। काार्ययक्रम मंें “महााप्रााण 
गुरुुदेेव” गीीत काा साामूहूि�क संगंाान हुआु। 
काार्ययक्रम काा मंगंलााचरण महि�लाा मंडंल 
अध्यक्ष मीीनाा दक एवं ंसभाा मंतं्रीी अनि�ल 
दक द्वााराा संयुंुक्त रूप से े कि�याा गयाा। 
सभाा अध्यक्ष सुरुेशे बरडि�याा ने े परि�षद 
काा स्वाागत करते े हुएु आचाार्ययश्रीी केे 
प्रति� श्रद्धांं�जलि� अर्पि�ित कीी। यशवंतंपुरु 
महि�लाा मंडंल कीी बहनोंं—संगंीीताा बााबेेल, 
टीीनाा पि�तलि�याा, सोोनु ु दक और आशाा 
पि�तलि�याा—द्वााराा सुंं�दर शब्दचि�त्र प्रस्तुतु 
कि�याा गयाा। ज्ञाानशाालाा ज्ञाानाार्थीी मनन और 
दि�वि�त ने े “तुलुसीी तुलुसीी मेरेे े रााम” कीी 
मनमोोहक प्रस्तुतुि� दीी। कंंचन समदडि�याा, 
सीीमाा चोोरडि�याा, सुमुन बााफनाा, उपाासक 
चंदं्रप्रकााश मेहेताा सहि�त अनेेक श्रद्धाालुुओं 
ने े भाावांं�जलि� अर्पि�ित कीी। काार्ययक्रम काा 

आभाार ज्ञाापन सभाा मंतं्रीी अनि�ल दक नेे 
कि�याा। आयोोजन मंें बड़ीी संखं्याा मंें जैनै 
श्राावक-श्राावि�कााओं कीी उपस्थि��ति� रहीी।

डीीडवाानाा
सााध्वीी गुपु्ति��प्रभााजीी केे साान्नि�ध्य मंें 

नवमााधि�शाास्ताा आचाार्ययश्रीी तुलुसीी कीी 
पुणु्यति�थि� पर डीीडवाानाा जैनै भवन मंें एक 
गरि�माामय काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
सभाा कोो संबंोोधि�त करते ेहुएु सााध्वीीश्रीी नेे 
कहाा कि� महि�लाा मंडंल द्वााराा इस अवसर 
पर दि�याा गयाा वि�षय "वि�सर्जजन से ेसर्जजन 
कीी ओर" अत्यंतं साारगर्भि�ित है।ै आचाार्यय श्रीी 
तुलुसीी काा संपंूरू्णण जीीवन हीी वि�सर्जजनमय 
रहाा। 18 फरवरीी 1994 कोो सुजुाानगढ़ मंें 
उन्होंंने ेआचाार्यय पद काा वि�सर्जजन कि�याा। 
उस अवसर पर अटल बि�हाारीी वााजपेयेीी 
जीी ने ेकहाा थाा कि� “हम जैसैे ेनेतेााओं केे 
समक्ष वि�परीीत परि�स्थि��ति� भीी आ जााए, 
तब भीी हम सत्ताा नहींं छोोड़ते,े पर आचाार्यय 
तुलुसीी ने े सक्रि�य और समर्थथ होोते े हुएु 
भीी पद काा त्यााग कर दि�याा।” उन्होंंने ेन 
केेवल पद काा, बल्कि�� अपनेे समय काा 
भीी वि�सर्जजन कि�याा और सैकैड़ोंं व्यक्ति�ित्वोंं 
काा नि�र्माा�ण कि�याा—जैसैे े आचाार्यय श्रीी 
महााप्रज्ञजीी, शाासनमााताा सााध्वीी प्रमुखुाा 
कनकप्रभााजीी एवंं अनेेक सााधुु-सााध्वि�ियांं�। 
उन्होंंने ेप्रमााद काा वि�सर्जजन कर सााहि�त्य काा 
सर्जजन कि�याा। आचाार्यय तुलुसीी केे जीीवन 
कोो शब्दोंं मंें बाँँ�धनाा माानोो गाागर मंें साागर 
भरने ेकेे समाान है।ै सााध्वीी मौौलि�कयशााजीी 
ने ेआचाार्यय श्रीी तुलुसीी कीी स्तुुति� करते ेहुएु 
कहाा कि� जैसैे ेतुलुसीी काा पौौधाा पवि�त्रताा 
और सकााराात्मक ऊर्जाा� काा प्रतीीक माानाा 
जााताा है,ै वैसैे े हीी आचाार्यय तुलुसीी भीी 
आध्याात्मि��क ऊर्जाा� केे सजीीव स्रोोत थे।े 
भगवाान महाावीीर ने ेचाार तीीर्थोंं कीी स्थाापनाा 
कीी, वहींं आचाार्यय तुलुसीी ने े पाँँ�चवें तीीर्थथ 
कीी स्थाापनाा कर नाारीी जााति� केे उत्थाान 
मंें ऐति�हाासि�क योोगदाान दि�याा। महि�लाा 
मंडंल कीी वर्ततमाान उन्नति� उन्हींं कीी महाान 
देने है।ै सााध्वीी भाावि�तयशााजीी ने ेसुमुधुरु 
गीीति�काा केे मााध्यम से ेअपनीी प्रस्तुतुि� दीी। 
महि�लाा मंडंल द्वााराा साामूहूि�क गीीत प्रस्तुतु 
कि�याा गयाा। तेरेाापंथंीी सभाा केे मंतं्रीी पवन 
खटेेड़, महि�लाा मंडंल मंतं्रीी रचनाा खटेेड़, 
दि�व्याा चौौपड़ाा और बबीीताा श्रीीमााल नेे 
शब्द-चि�त्र केे मााध्यम से ेअपनेे आरााध्य 
आचाार्यय कीी भाावपूर्णण स्तुुति� कीी। गाायक 
कुुलदीीप मणोोत ने ेसुमुधुरु गीीति�काा प्रस्तुुत 
कर सभाा कोो भााववि�भोोर कि�याा। श्रेयेांं�स 
संचंेतेीी और प्रिं�सं मणोोत ने ेकवि�तााओं केे 
मााध्यम से े अपनीी भाावनााएँँ व्यक्त कींं। 
संचंाालन चाार्मीी खटेेड़ ने ेकि�याा।
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गणााधि�पति� आचाार्यय श्रीी तुुलसीी केे महााप्रयााण दि�वस पर वि�वि�ध आयोोजन 
चेेम्बूूर

तेरेाापंथं सभाा भवन केे प्रांं�गण मंें 
'शाासनश्रीी' सााध्वीी कंंचनप्रभाा जीी केे 
साान्नि�ध्य मंें युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी तुलुसीी 
काा 29वाँँ� महााप्रयााण दि�वस श्रद्धाा व 
समर्पपण केे सााथ आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
इस अवसर पर वि�शााल संखं्याा मंें श्रद्धाालुु 
श्राावक-श्राावि�कााएँ ँउपस्थि��त रहेे। गुरुुचरणोंं 
मंें श्रद्धाा सुमुन अर्पि�ित करते ेहुएु 'शाासनश्रीी' 
सााध्वीी कंंचनप्रभाा जीी ने ेकहाा — "तेरेाापंथं 
धर्ममसंघं एक वि�शााल जैनै आध्याात्मि��क 
संपं्रदााय है,ै जि�सकाा सफलतम नेतृेृत्व 
करते ेहुएु आचाार्यय श्रीी तुलुसीी ने ेअणुवु्रत 
आंदंोोलन केे मााध्यम से े असााम्प्रदाायि�क 
माानव धर्मम कीी प्रति�ष्ठाा कीी। वे ेएक महाान 
रााष्ट्रसंतं एवं ं माानवताा केे मसीीहाा थे।े वेे 
मौौलि�कताा और परि�वर्ततन दोोनोंं कोो महत्व 
देतेे ेथे।े” 'शाासनश्रीी' सााध्वीी मंजंुरुेखेाा जीी नेे 
आचाार्यय श्रीी केे तपस्वीी जीीवन कीी झलक 
प्रस्तुतु करते े हुएु कहाा — “आचाार्यय श्रीी 
तुलुसीी माात्र 11 वर्षष कीी अल्पवय मंें परम 
पूजू्य अष्टमााचाार्यय काालूगूणि� केे करकमलोंं 
से ेदीीक्षि�त हुएु, तथाा 22 वर्षष कीी आयु ुमंें 
उन्हींं केे द्वााराा युवुााचाार्यय पद पर प्रति�ष्ठि��त 
कि�ए गए। महााप्रयााण केे पश्चाात माात्र 
चाार दि�न बााद वे े तेरेाापंंथ धर्ममसंघं केे 
नवम अधि�शाास्ताा केे रूप मंें बि�रााजि�त 
हुएु। उन्होंंनेे संपूंूर्णण भाारत मंें लगभग एक 
लााख कि�लोोमीीटर कीी पदयाात्राा कर लााखोंं 
लोोगोंं कोो नशाामुकु्ति�ि और नैतैि�कताा काा 
संदंेशे प्रदाान कि�याा।” 'शाासनश्रीी' सााध्वीी 
मंजंुरुेखेाा जीी, सााध्वीी उदि�तप्रभाा जीी, सााध्वीी 
नि�र्भभयप्रभाा जीी तथाा सााध्वीी चेलेनााश्रीी जीी 
ने े सुमुधुरु स्वरोंं मंें श्रद्धांं�जलि� गीीति�काा 
कीी संगंीीतमय प्रस्तुुति� दीी। महि�लाा मंडंल 
द्वााराा समाारोोह काा शुभुाारंभं हुआु। सभााध्यक्ष 
रमेेश धोोकाा ने े स्वाागत भााषण देतेेे हुएु 
गुरुुदेवे केे अवदाानोंं कीी संगंीीतमय प्रस्तुुति� 
प्रस्तुतु कीी। समाारोोह मंें सोोहनलााल सिं�घंवीी, 
नरेने्द्र ताातेडे़, वि�मल सोोनीी, ख्याालीीलााल 
ताातेडे़, मदन ताातेडे़, प्रकााश पोोखरनाा, 
प्रकााश श्रीीश्रीीमााल, मनोोहर गोोखरू, अर्जुु�न 
सोोलंकंीी एवं ं हस्तीीमल डांं�गीी ने े अपनीी 
भाावपूरू्णण प्रस्तुतुि�याँँ� दींं।

कि�लपॉॉक
गणााधि�पति� पूजू्य गुरुुदेवे श्रीी तुलुसीी 

काा 29वांं� महााप्रयााण दि�वस मुनुि� मोोहजीीत 
कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मंें वि�सर्जजन दि�वस 
केे रूप मंें श्रद्धाा भााव से े मनाायाा गयाा। 
मुनुि�श्रीी ने ेआचाार्यय श्रीी तुलुसीी केे अवदाानोंं 
काा स्मरण करते ेहुएु कहाा— “आचाार्यय श्रीी 
तुलुसीी अपने ेयुगु केे एक महाान, दूरूदर्शीी 

और पाारखीी पुरुुष थे।े उन्होंंनेे अपनेे 
काार्ययकााल मंें अनेेक ऐति�हाासि�क योोगदाान 
दि�ए। वि�शेेष रूप से ेव्यक्ति�ित्व नि�र्माा�ण मंें 
उनकाा काार्यय अद्वि�तीीय रहाा, जि�ससे ेचतुरु्वि�िध 
संंघ कीी गति�वि�धि�योंं, काार्ययप्रणाालि�योंं, संघं-
संंगठन कीी सुवु्यवस्थाा तथाा धर्मम प्रभाावनाा 
कोो अद्भुत बल मि�लाा। उन्होंंने ेसमसाामयि�क 
चिं�तन, युगुाानुकूुूल अपेेक्षााओं तथाा परि�वर्ततन 
कीी प्रक्रि�याा कोो व्यवहाार मंें उताार कर 
दि�खाायाा।” मुनुि� भव्य कुुमाार जीी ने े'नेतेृतृ्व 
कीी पाँँ�च कसौौटि�योंं' केे आलोोक मंें आचाार्यय 
श्रीी तुलुसीी केे व्यक्ति�ित्व एवंं कर्तृृ�त्व कोो 
प्रभाावीी रूप मंें प्रस्तुुत कि�याा। मुनुि� जयेशे 
कुुमाार जीी ने ेवि�नयांं�जलि� अर्पि�ित करते ेहुएु 
'शाासनश्रीी' मुनुि� सुखुलााल जीी द्वााराा सुनुााए 
गए आचाार्यय श्रीी तुलुसीी केे जीीवन-संसं्मरणोंं 
कोो अपनीी शैलैीी मंें सााझाा कि�याा। उन्होंंनेे 
आचाार्यय श्रीी कीी साामयि�क शि�क्षााओं कोो 
वर्ततमाान संंदर्भभ मंें अत्यंतं प्राासंंगि�क बताायाा। 
काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं तुलुसीी अष्टकम केे 
साामूहूि�क संंगाान से ेहुआु। इस अवसर पर 
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंडंल केे 
नि�र्देशन मंें नई शााखाा – तेेराापंथं महि�लाा 
मंडंल, कि�लपॉॉक काा गठन कि�याा गयाा। 
मंडंल कीी रााष्ट्रीीय काार्ययकाारि�णीी सदस्य 
माालाा काातरेलेाा ने े अनीीताा सुरुााणाा कोो 
अध्यक्ष पद कीी शपथ दि�लााई। तत्पश्चाात 
अनीीताा सुरुााणाा ने ेअपनीी काार्ययकाारि�णीी टीीम 
काा परि�चय दि�याा और उन्हंें भीी वि�धि�वत 
शपथ दि�लवााई। मुनुि�श्रीी ने े नवनि�युकु्त 
पदााधि�काारि�योंं कोो संंघनि�ष्ठाा एवंं समर्पपण 
भााव से ेकाार्यय करने ेकीी प्रेरेणाा प्रदाान कीी। 
संंचाालन माालाा काातरेलेाा व आभाार ज्ञाापन 
अनीीताा सुरुााणाा द्वााराा कि�याा गयाा। 

बेंंगलुुरु
प्रेके्षाा फााउंंडेेशन केे तत्वाावधाान मंें 

आचाार्यय तुलुसीी महााप्रज्ञ चेतेनाा कंेंद्र 
परि�सर, बंेंगलुरुु मंें चल रहे ेअष्ट दि�वसीीय 
प्रेके्षााध्याान सााधनाा शि�वि�र केे दौौराान आचाार्यय 
श्रीी तुलुसीी काा 29वाँँ� महााप्रयााण दि�वस 
सााध्वीी संंयमलताा जीी केे साान्नि�ध्य मंें 
मनाायाा गयाा। शि�वि�र मंें उपस्थि��त सााधकोंं 
कोो संंबोोधि�त करतेे हुएु सााध्वीीश्रीी ने ेकहाा 
— “अध्याात्म जगत केे ख्याातनााम धर्ममगुरुु, 
20वींं सदीी केे महाानाायक, समााज सुधुाारक 
और महाामाानव आचाार्यय श्रीी तुलुसीी तेरेाापंंथ 
कीी धरतीी पर भोोर कीी पहलीी कि�रण बनकर 
अवतरि�त हुएु। वे ेधूपू कीी भांं�ति� खि�ले ेऔर 
प्रचंंड सूरू्यय कीी तरह तपकर इस जगत कीी 
तमि�स्राा कोो उजाालेे से ेभर दि�याा। उन्होंंनेे 
अपनीी चिं�तन शक्ति�ि और कर्मम शक्ति�ि 
से े धर्ममसंंघ कोो सशक्त बनाायाा। वे े एक 
नि�र्भीीक नेतेाा, सजग चेतेक और युगुद्रष्टाा 

थे।े संघंर्षोंं केे आगे ेकभीी नहींं झुकेुे और 
समााज कोो नए-नए अवदाान प्रदाान कि�ए।” 
उन्होंंने े कहाा — “आज काा यह दि�न 
‘वि�सर्जजन दि�वस’ केे रूप मंें भीी मनाायाा 
जााताा है।ै प्रेके्षााध्याान केे मााध्यम से े हम 
अपने ेकषाायोंं काा वि�सर्जजन करें। आत्म-
परि�चय केे लि�ए हमें भीीतर से ेहल्काा होोनाा 
आवश्यक है ै — इसकेे लि�ए अहंकंाार, 
अशुभु व नेगेेटेि�व भाावोंं काा वि�सर्जजन 
करनाा होोगाा।” सााध्वीी माार्ददवश्रीी जीी नेे 
श्वाास-दर्शशन कोो वि�सर्जजन काा सरल उपााय 
बतााते ेहुएु कहाा — श्वाास कोो देखेते ेहुएु 
व्यक्ति�ि अपनीी शाारीीरि�क, माानसि�क और 
भाावनाात्मक बीीमाारि�योंं काा वि�सर्जजन कर 
सकताा है।ै” उन्होंंनेे वैजै्ञाानि�क दृषृ्टि�िकोोण सेे 
स्वाास्थ्य कीी महत्ताा कोो रेखेांं�कि�त कि�याा। 
सााध्वीी मनीीषााप्रभााजीी ने ेकहाा — आचाार्यय 
श्रीी तुलुसीी महाान आचाार्यय थे।े उनकाा जीीवन 
अवदाानोंं काा प्रतीीक है।ै जब महाापुरुुषोंं नेे 
अपने ेदोोषोंं व कषाायोंं काा वि�सर्जजन कि�याा, 
तभीी वे े महाान बन सकेे। प्रेके्षाा प्रशि�क्षक 
एवं ंसााउथ कोोऑर्डि�िनेटेर तथाा शि�वि�र कीी 
संयंोोजि�काा वीीणाा बैदै, मुंं�बई से ेपधाारेे प्रेके्षाा 
प्रशि�क्षक बि�नोोद रााठौौर, प्रेके्षाा प्रशि�क्षक छत्र 
सिं�हं माालू ूतथाा प्रेके्षााध्याान शि�वि�र, बंैंगलोोर 
कीी टीीम केे सदस्य उपस्थि��त रहेे।

कांं�चीीपुुरम, तमि�लनााडुु
अणुुव्रत प्रवर्ततक आचाार्यय श्रीी तुलुसीी केे 

29वंें महााप्रयााण दि�वस काा आयोोजन मुनुि� 
दीीप कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मंें तेरेाापंथंीी 
सभाा-कांं�चीीपुुरम द्वााराा कि�याा गयाा। मुनुि�श्रीी 
ने े श्रद्धांं�जलि� अर्पि�ित करते े हुएु कहाा - 
आचाार्यय श्रीी तुलुसीी नि�र्माा�ण केे पुरुोोधाा थेे। 
उन्होंंने ेजि�तनाा सााहि�त्य काा नि�र्माा�ण कि�याा, 
उतनाा हीी सााहि�त्यकाारोंं काा भीी नि�र्माा�ण 
कि�याा। आचाार्यय तुलुसीी वि�रााट पुंं�ज थेे। 
उन्होंंने ेअनेके महत्वपूरू्णण काार्यय कि�ए, जोो 
आज समााज केे लि�ए वरदाान सि�द्ध होो रहेे 
हंैं। तेरेाापंथं केे आचाार्योंं मंें सबसे े अल्प 
आयु ुमंें वे ेआचाार्यय बने।े धर्ममसंघं मंें ज्ञाान 
और ध्याान कीी सुरुसरि�ताा प्रवााहि�त कीी। 
सााधु-ुसााध्वि�ियोंं कीी शि�क्षाा पर वि�शेेष ध्याान 
दि�याा और इसकेे लि�ए भाारीी परि�श्रम कि�याा। 
आचाार्यय तुलुसीी केे जीीवन मंें अनेके संघंर्षष 
आए, जि�नकाा उन्होंंने ेसााहसपूरू्ववक साामनाा 
कि�याा। उन्होंंनेे नाारीी जााति� केे उत्थाान मंें 
भीी महत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााई तथाा रूढ़ि� 
उन्मूूलन काा क्रांं�ति�काारीी काार्यय कि�याा। 
आचाार्यय तुलुसीी ऐसे ेक्रांं�ति�काारीी महाापुुरुष 
थे,े जि�न पर आनेे वाालीी सदि�यांं� गर्वव करेंगीी। 
मुनुि� कााव्य कुुमाार जीी ने ेसंचंाालन करते ेहुएु 
कहाा - आचाार्यय तुलुसीी काा भााग्य प्रबल थाा 
और उन्हंें अपनेे पुरुुषाार्थथ पर गहराा वि�श्वाास 

थाा। उन्होंंनेे जोो सोोचाा और कहाा, वह 
करकेे दि�खाायाा। तेरेाापंथं सभाा कांं�चीीपुरुम 
केे अध्यक्ष इंदंरचंदं धोोकाा ने ेभााव व्यक्त 
कि�ए। तेेराापंंथ महि�लाा मंडंल कांं�चीीपुरुम 
कीी बहनोंं ने ेभाावपूर्णण गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी। 
नवनीीत कांं�ठेड़ ने ेगीीत काा संगंाान कि�याा। 
तेरेाापंंथीी सभाा पल्लाावरम केे मंतं्रीी रााकेेश 
रांं�काा ने ेअपने ेवि�चाार व्यक्त कि�ए।

अमर नगर, जोोधपुुर
'शाासनश्रीी' सााध्वीी सत्यवतीी जीी 

केे साान्नि�ध्य मंें 29वांं� आचाार्यय तुलुसीी 
महााप्रयााण दि�वस, वि�सर्जजन दि�वस व 
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल 
द्वााराा प्रदत्त काार्ययशाालाा “अरं्हं मंतं्र अनुुप्रेके्षाा” 
काा संयुंुक्त रूप से ेआयोोजन कि�याा गयाा। 
सााध्वीीश्रीी जीी ने े आचाार्यय श्रीी तुलुसीी कोो 
रााष्ट्र पुरुुष बतााते े हुएु कहाा कि� वे े ऐसेे 
क्रांं�ति�काारीी संतं थेे, जि�नकेे समक्ष आते ेहीी 
कोोई भीी बाात याा काार्यय अपनेे आप समााहि�त 
होो जााताा और जि�नकाा अनुुशाासन स्वयं 
परि�वर्ततन काा हेतेु ु बन जााताा थाा। सााध्वीी 
शशि�प्रभााजीी ने े कहाा—जि�स प्रकाार फूूल 
मुरुझााकर भीी अपनीी सुवुाास छोोड़ताा है,ै धूपू 
जलकर भीी अपनीी महक बि�खेरेताा है,ै उसीी 
प्रकाार पुरुुषाार्थथ केे धनीी आचाार्यय तुलुसीी 
ने ेअपनीी तेजेस्वि�िताा और ओजस्वि�िताा कोो 
जैनै-जैनैेतेर समााज मंें प्रसाारि�त कर दि�याा। 
सााध्वीी रोोशनीीप्रभाा जीी ने े“अरं्हं” शब्द काा 
महत्व समझााते ेहुएु आनंंद कंेंद्र पर प्रयोोग 
द्वााराा अरं्हं मंंत्र अनुपेु्रेक्षाा कोो उजाागर कि�याा।

सााध्वीी पुणु्यदर्शशनाा जीी ने े वि�सर्जजन 
दि�वस केे वि�वि�ध रूपोंं काा उल्लेेख करतेे 
हुएु होोटल, सोोशल मीीडि�याा, मोोबााइल 
आदि� केे वि�सर्जजन कीी बाात कहीी और कहाा 
कि� हम इस मााध्यम से ेसरलताा से ेवि�सर्जजन 
से ेसर्जजन, संयंम और नव नि�र्माा�ण कीी ओर 
अग्रसर होो सकते ेहंैं। सभाा अध्यक्ष सुरुेशे 
जीीराावाालाा, तेयुेुप मंतं्रीी देवेीीचंदं ताातेडे़, 
महि�लाा मंडंल अध्यक्ष दि�लखुशु ताातेडे़ 
ने े भीी अपनेे भााव व्यक्त कि�ए। सम्पूरू्णण 
श्राावक-श्राावि�काा समााज ने ेप्रत्यााख्याान द्वााराा 
गुरुु कीी अर्चचनाा कीी। महि�लाा मंडंल द्वााराा 
उच्चाारि�त तुलुसीी अष्टकम केे मंगंलााचरण 
से ेहुआु। संचंाालन तेयेुपु उपााध्यक्ष मनसुखु 
संचंेतेीी ने ेकि�याा।

असााडाा
सााध्वीी रति�प्रभााजीी केे साान्नि�ध्य मंें 

माानवताा केे मसीीहाा आचाार्यय श्रीी तुलुसीी काा 
29वाँँ� महााप्रयााण दि�वस असााडाा केे प्रतााप 
भवन सभाागाार मंें आयोोजि�त हुआु। सााध्वीीश्रीी 
ने ेश्रद्धाालुओुं कोो संबंोोधि�त करते ेहुएु कहाा 
कि� आचाार्यय तुलुसीी चंदेंेरीी केे अद्वि�तीीय चाँँ�द 

थे,े जि�न्होंंने े अपने े दि�व्य व्यक्ति�ित्व और 
असााधाारण कर्तृृ�त्व से ेतेरेाापंंथ धर्ममसंघं कोो 
ऊँँचााइयोंं पर पहुंं�चाायाा। वे े हमाारे े श्रद्धेय 
थे,े हंैं और रहंेंगे।े सहस्रोंं वर्षोंं मंें कभीी-
कभीी ऐसेे महाामाानव काा जन्म होोताा है,ै 
जि�न्होंंने े हर दि�शाा मंें उल्लेखेनीीय काार्यय 
कर आत्माार्थीी क्रांं�ति�काारीी पुरुुष केे रूप मंें 
पहचाान बनााई। वे ेन केेवल दर्शशन केे ज्ञााताा 
थे,े बल्कि�� हर व्यक्ति�ि केे अंतंर्ममन कोो छूूनेे 
वााले ेसंवंेदेनशीील नेतेाा थे।े उन्होंंने ेहर काार्यय 
जाागरूकताा केे सााथ कि�याा और वि�रोोधीी 
परि�स्थि��ति�योंं मंें भीी कभीी अपने ेकदम पीीछेे 
नहींं हटााए। सााध्वीी कलााप्रभााजीी ने े कहाा 
कि� चंदंेरेीी मंें जन्म लेकेर वि�श्वपटल पर 
छाा जााने ेवााले ेआचाार्यय तुलुसीी काा जीीवन 
गाागर मंें साागर भरने ेजैसैाा है।ै उनकेे जीीवन 
कोो शब्दोंं मंें बाँँ�धनाा माानोो सूरूज कोो दीीपक 
दि�खााने े जैसैाा है।ै वे े केेवल इंसंाान नहींं, 
इंसंाान केे रूप मंें भगवाान थे,े जि�न्होंंने ेहर 
व्यक्ति�ि केे दि�ल मंें स्थाान बनाायाा। सााध्वीी 
मनोोज्ञयशााजीी ने ेकहाा कि� आचाार्यय तुलुसीी 
अद्वि�तीीय सााहस केे प्रतीीक थे।े वे ेमाानते ेथेे 
कि� सााहस से ेसमय बदलाा जाा सकताा है।ै 
सााहस काा अर्थथ है—ैसच केे पक्ष मंें खड़ाा 
होोनाा। वे ेकठि�न और वि�रोोधीी परि�स्थि��ति�योंं 
मंें भीी जुनुूनू केे सााथ काार्ययरत रहे।े सााध्वीी 
पाावनयशााजीी ने े'जप तुलुसीी गुरुुवरम" काा 
सुमुधुरु संगंाान कर अपने ेआरााध्य केे प्रति� 
श्रद्धाा व्यक्त कीी। काार्ययक्रम कीी शुरुुआत 
मन्दन भंसंाालीी द्वााराा सुमुधुरु संगंीीत स्वर-
लहरि�योंं केे सााथ हुईु। पीीयूषू बाालड़, 
दि�लीीप संकंलेचाा, ममताा भंसंाालीी आदि� नेे 
गीीत, कवि�ताा एवं ंवक्तव्योंं केे मााध्यम सेे 
भाावांं�जलि� अर्पि�ित कीी।

नोोखाा
तेरेाापंथं भवन, नोोखाा मंें आचाार्यय श्रीी 

तुलुसीी काा 29वांं� महााप्रयााण दि�वस 'शाासन 
गौौरव' सााध्वीी रााजीीमतीीजीी केे साान्नि�ध्य मंें 
'वि�सर्जजन दि�वस' केे रूप मंें मनाायाा गयाा। 
सााध्वीीश्रीी ने े कहाा—“आचाार्यय तुलुसीी नेे 
माानव कल्यााण केे लि�ए अनेेक अवदाान 
दि�ए। उन्होंंने ेअर्जजन केे सााथ वि�सर्जजन काा 
सूतू्र, अणुवु्रत, प्रेके्षााध्याान, जीीवन वि�ज्ञाान 
और जीीने ेकीी कलाा सि�Wखााई।” सााध्वीी 
कुुसुमुप्रभाा जीी, सााध्वीी पुलुकि�तयशाा जीी 
व सााध्वीी प्रभाातप्रभाा जीी ने ेप्रेरेक संसं्मरण 
सााझाा करते े हुएु उन्हंें वि�श्व वि�भूूति� 
बताायाा। कवि� इन्द्रचंदं बैदै, सुनुीील बैदै, 
महि�लाा मंडंल अध्यक्ष सुमुन मरोोठीी नेे 
श्रद्धांं�जलि� अर्पि�ित कीी। महि�लाा मंडंल द्वााराा 
मंगंलााचरण व जप प्रयोोग प्रस्तुतु कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन 
उपाासक अनुरुााग बैैद ने ेकि�याा।
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मनःः प्रसााद

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर

अतीीत काा 
सिं�ंहाावलोोकन-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

गोोशाालक केे मन मंें नि�यति� काा बीीज अंकुंुरि�त होो गयाा। उसने फि�र उसीी भााषाा मंें सोोचाा 'जोो होोनेे 
काा होोताा है,ै वह होोकर हीी रहताा है।ै मृृत्यु ुकेे उपरांं�त सभीी जीीव अपनीी हीी योोनि� मंें उत्पन्न होोते ेहंैं।

गौौतम बड़ीी तन्मयताा से ेभगवाान् कीी बाात सुनु रहे े थेे। उनकीी बुदु्धि� प्रत्येके तथ्य कीी 
गहरााई तक पहुंं�च रहीी थीी। वे ेभगवाान् केे प्रत्येके वचन कोो बड़ीी सूकू्ष्मताा से ेपकड़ रहे ेथे।े वेे 
अतृृप्त जि�ज्ञाासाा कोो शांं�त करने ेकेे लि�ए बोोले-े 'भंतंे!े आपने ेगोोशाालक कोो शक्ति�ि केे रहस्य 
सि�खलााए, उस वि�षय मंें कुुछ सुुननाा चााहताा हूंं�।'

भगवाान् नेे कहनाा प्राारम्भ कि�याा 'एक बाार हम लोोग कूूर्ममग्रााम मेंं वि�हाार कर रहेे थेे। वहांं� वैैश्याायन 
नााम काा तपस्वीी तपस्याा कर रहाा थाा। मध्याान्ह काा समय । दोोनोंं हााथ ऊपर कीी ओर तनेे हुुए थेे। 
खुुलीी जटाा। सूूर्यय केे साामनेे दृृष्टि�ि। यह थीी उसकीी मुुद्राा। उसकीी जटाा सेे जुुए भीी गि�र रहीी थींं। वह 
उन्हेंं उठााकर पुुनःः अपनीी जटाा मेंं रख रहाा थाा। यह देेख गोोशाालक नेे मुुझसेे पूूछाा- 'भंंतेे! वह जुुओं 
काा आश्रयदााताा कौौन हैै?' उसनेे इस प्रश्न कोो कई बाार दोोहराायाा। तपस्वीी कुुद्ध होो गयाा। उसनेे 
गोोशाालक कोो जलाानेे केे लि�ए तेेजोोलब्धि�� नाामक योोगशक्ति�ि काा प्रयोोग कि�याा। उसकेे मुंं�ह सेे धुुआ 
नि�कलनेे लगाा। उसकेे पीीछेे आग कीी तेेज लपटेंं दीीख रहीी थींं। उस समय मैंंनेे अपनेे शि�ष्य कोो 
भस्म होोनेे देेनाा उचि�त नहींं समझाा। मैंंनेे शीीत तेेजोोलब्धि�� काा प्रयोोग कर उसेे हतप्रभ कर दि�याा। 
गोोशाालक काा जीीवन बच गयाा।

इस घटनाा काा उसकेे मन पर बहुत असर हुआु। वह तेजेोोलब्धि�� कोो प्रााप्त करने ेकेे लि�ए आतुुर होो 
गयाा। मंैंने ेउसकाा रहस्य गोोशाालक कोो बताा दि�याा। उसने ेबड़ीी तत्परताा से ेतेजेोोलब्धि�� कीी सााधनाा कीी। 
वह उसे ेप्रााप्त कर शक्ति�िशाालीी होो गयाा।' गौौतम ने ेपूछूाा- 'भन्ते!े क्याा मंैं वह रहस्य जाान सकताा हूंं�?'

भगवाान् ने ेकहाा-'गौौतम! जोो व्यक्ति�ि छह माास तक नि�न्तर दोो-दोो उपवाास (बेलेे-ेबेलेे)े 
कीी तपस्याा करताा है,ै सूरू्यय केे साामने ेदृषृ्टि�� रखकर खडे़े-खडे़े उसकाा आतप लेतेाा है,ै पाारणेे 
केे दि�न मुटु्ठीी भर उबले हुएु छि�लकेेदाार उड़द खााताा है ैऔर चुलु्लूभूर गर्मम पाानीी पीीताा है,ै वह 
तेजेोोलब्धि�� कोो प्रााप्त कर लेेताा है।ै'

गौौतम जैैसेे-जैैसेे भगवाान् कोो सुुन रहेे थेे, वैैसेे-वैैसेे उनकाा मन भगवाान् केे चरणोंं मेंं लीीन होो 
रहाा थाा। वेे अपनेे गुुरु केे गौौरवमय अतीीत पर प्रफुुल्ल होो रहेे थेे। वेे भाावाावेेश मेंं बोोलेे- 'भन्तेे! 
मैंंनेे आपकोो बहुुत कष्ट दि�याा। पर क्याा करूंं, इसकेे बि�नाा अतीीत कीी शूून्यताा कोो भर नहींं सकताा। 
भन्तेे! आपकोो मेेरीी भाावनाा कीी पूूर्ति�ि केे लि�ए थोोड़ाा कष्ट और करनाा होोगाा। भन्तेे! महााश्रमण पाार्श्व�व 
काा धर्ममतीीर्थथ आज भीी चल रहाा हैै। उसमेंं सैैकड़ोंं-सैैकड़ोंं सााधुु-सााध्वि�ियांं� वि�द्यमाान हैंं। भगवाान् सेे 
उनकाा कभीी सााक्षाात् नहींं हुुआ?'

'गौौतम! मुझुे ेलोोकमाान्य अर्हहत् पाार्श्व�व केे शाासन से ेच्युुत कुुछ परि�व्रााजक मि�ले ेथे।े उनकेे शाासन काा 
कोोई सााधु ुनहींं मि�लाा। गोोशाालक से ेउनकाा सााक्षाात् हुआु थाा। मंैं कुुमाारााक सन्नि�वेशे केे चंपंक रमणीीय 
उद्याान मंें वि�हाार कर रहाा थाा। गोोशाालक मेरेे ेसााथ थाा। दुपुहरीी मंें उसने ेभि�क्षाा केे लि�ए सन्नि�वेशे मंें 
चलने ेकाा अनुरुोोध कि�याा। मेेरे ेउपवाास थाा, इसलि�ए मंैं नहींं गयाा। वह सन्नि�वेशे मंें गयाा।

उस सन्नि�वेेश मेंं कूूपनय नााम काा कुंं�भकाार रहताा थाा। वह बहुुत धनााढ्य थाा। उसकीी शाालाा 
मेंं भगवाान् पाार्श्व�व कीी परम्पराा केे सााधुु ठहरेे हुुए थेे। गोोशाालक नेे उन्हेंं देेखाा। उनकेे बहुुरंंगीी वस्त्रोंं 
कोो देेख गोोशाालक नेे पूूछाा- 'आप कौौन हैंं?' उन्होंंनेे उत्तर दि�याा-'हम श्रमण हैंं। भगवाान् पाार्श्व�व केे 
शाासन मेंं सााधनाा कर रहेे हैंं।'

गोोशाालक बोोलाा- 'इतने ेवस्त्र-पाात्र रखने ेवाालेे श्रमण कैैसे ेहोो सकते ेहंैं?'
'उसने ेबहुतु देरे तक पाार्श्व�वपत्यीीय श्रमणोंं से ेवााद-वि�वााद कि�याा। फि�र मेरेे ेपाास लौौट 

आयाा। उसने मुझुसे ेकहाा- 'भन्तेे! आज मंैंने ेपरि�ग्रहीी सााधुुओं कोो देेखाा हैै। 
'मंैंने ेअन्तर्ज्ञाा�न सेे देेखकर बताायाा- 'वे ेपरि�ग्रहीी नहींं हंैं। वेे भगवाान् पाार्श्व�व केे शि�ष्य हंैं।'
'एक बाार तम्बााय सन्नि�वेशे मंें भीी पाार्श्व�व कीी परम्पराा केे आचाार्यय नन्दि��षेण केे श्रमणोंं से ेगोोशाालक 

मि�लाा थाा। गौौतम! नन्दि��षेण बहुत ज्ञाानीी और ध्याानीी श्रमण थे।े वे ेराात्रि� केे समय चौौरााहे ेपर खडे़े होोकर 
ध्याान कर रहेे थे।े उस समय आरक्षि�क काा पुतु्र आयाा। उसने ेनन्दि��षेण कोो चोोर समझकर माार डाालाा।'

'भन्ते!े यह तोो बहुतु बुरुाा हुुआ।'

सााध्वीीश्रीी वि�नयवतीी और बड़ीी तपस्वि�िनीी थीी। उन्होंंनेे तप 

जप सेे अपनेे जीीवन कोो नि�खााराा पर उनकेे तप काा वि�वरण 

प्रााप्त नहींं होोताा हैै। 

सााध्वीीश्रीी चन्नणांं�जीी (उदयपुुर) दीीक्षाा क्रमांं�क 116

आचाार्ययश्रीी राायचंंद जीी युुग 

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी तपस्वीी सााध्वि�यांं�

मेेघ नेे जााननेे कीी बहुुत लंंबीी याात्राा तय कीी। कि�न्तुु मन कीी शांं�ति� नहींं मि�लीी। ज्ञाान काा परि�चय 
और संंग्रह एक अलग बाात हैै और ज्ञाान कीी अनुुभूूति� भि�न्न। प्रत्यक्ष पाानीी और अन्न कीी बाात अलग 
हैै और शब्दमय अन्न तथाा पाानीी कीी पृृथक्। अन्न और पाानीी शब्द भूूख और प्याास शांं�त नहींं करतेे। 
केेवल परि�चयाात्मक तत्व केे संंबंंध मेंं भीी यहीी सत्य हैै। अनुुभूूत्याात्मक ज्ञाान हीी मनुुष्य कीी पि�पाासाा 
शांं�त कर सकताा हैै। इसलि�ए मेेघ नेे कहाा- 'प्रभोो। माानसि�क सुुख, प्रसन्नताा कीी प्रााप्ति�� कैैसेे होो और 
कैैसेे होो प्रमााद सेे मुुक्ति�ि? कृृपयाा मुुझेे इसकाा माार्गग-दर्शशन देंं।'

मेेघ जाानताा हैै कि� वस्तुुओं सेे होोनेे वाालाा सुुख, प्रसााद याा आनंंद अवाास्तवि�क हैै। यह क्षणि�क हैै। 
आयाा और गयाा। इसमेंं स्थि��रताा नहींं हैै। मन एक क्षण मेंं प्रसन्न होोताा हैै और एक क्षण मेंं अप्रसन्न। 
एक क्षण सुुखीी होोताा हैै और दूूसरेे क्षण दुःः�खीी। मुुझेे वह प्रसााद सुुख चााहि�ए जोो स्थाायीी होो, शााश्वत 
होो। आचाार्यय वि�नय वि�जयजीी नेे कहाा हैै-यदि� तुुम्हााराा मन संंसाार-भ्रमण केे दुःः�ख सेे ऊब गयाा होो 
और अनंंत आनंंद कीी प्याास तीीव्र होो गई होो तोो तुुम अमृृत रस सेे भरेे हुुए इस शांं�त सुुधाारस कााव्य 
कोो सुुनोो।' सुुख मेंं पलेे-पुुषेे मेेघ काा मन संंसाार सेे उद्वि�ग्न होो उठाा और सुुख और दुःः�ख दोोनोंं सेे 
परेे जोो प्रसााद आनंंद हैै उसकेे लि�ए बेेचैैन होो उठाा। यह प्रश्न उसकीी पाात्रताा कोो व्यक्त करताा हैै।

भगवाान् प्रााह
	 	 २. अनन्ताानन्दसम्पूूर्णण, आत्माा भवति� देेहि�नााम्।  

		      तच्चि�त्तस्तन्मनाा मेेघ!, तदध्यवसि�तोो भव॥
		  ३. तद्भाावनााभाावि�तश्च, तदर्थंं वि�हि�ताार्पपणःः।  

		      भुुञ्जाानोोऽपि� च कुुर्वाा�णस्ति�िष्ठन् गच्छंंस्तथाा वदन्॥
		  ४. जीीवँँश्च म्रि�यमााणश्च, युुञ्जाानोो वि�षयि�व्रजम्। 

	 	     तल्लेेश्योो लप्स्यसेे नूूनंं, मनःः प्रसाादमुुत्तमम्।।
					     (त्रि�भि�र्वि�िशेेषकम्)
भगवाान् नेे कहाा-आत्माा अनन्त आनंंद सेे परि�पूूर्णण हैै। मेेघ! तूू उसीी मेंं चि�त्त कोो रमाा, उसीी मेंं मन 

कोो लगाा और उसीी मेंं अध्यवसााय कोो संंजोोए रख। 
मेेघ! जब-जब तूू खााए, काार्यय करेे, ठहरेे, चलेे और बोोलेे, तब-तब आत्मभाावनाा सेे भाावि�त 

बन और आत्माा केे लि�ए सब कुुछ समर्पि�ित कि�ए रह। तूू जीीवनकााल मेंं, मृृत्युुकााल मेंं और इन्द्रि�ियोंं 
काा व्याापाार करतेे समय आत्माा कीी लेेश्याा-भाावधााराा सेे प्रभाावि�त होोकर उत्तम माानसि�क प्रसााद कोो 
प्रााप्त होोगाा।

मन कीी तीीन अवस्थााएंं हैंं-चि�त्त, मन और अध्यवसााय। चि�त्त ज्ञाानाात्मक अवस्थाा हैै।  
ज्ञाान केे अनंंतर मनन अभ्याासाात्मक अवस्थाा मन हैै और अभ्याास कीी चि�रपरि�चि�त अवस्थाा 
अध्वयसााय हैै। � (क्रमश:)



जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे तपस्वीी संंत 

मुुनि�श्रीी बड़ेे तपस्वीी थेे। आपनेे उपवाास सेे ग्याारह दि�न तक लड़ीीबद्ध 

तप कि�याा। ऊपर मेंं 22 दि�न कीी तपस्याा कीी। आपकेे समग्र तप कीी 

ताालि�काा इस प्रकाार हैै- 

उपवाास/1405, 2/98, 3/6, 4/24, 5/34, 7/1, 8/5, 

9/3, 10/1, 11/1, 13/1, 15/1, 16/1, 21/1, 22/1 तप 

केे कुुल दि�न 2067, जि�नकेे 5 वर्षष, 8 महीीनेे और 27 दि�न होोतेे हैै।

मुुनि�श्रीी प्याारचंदजीी (पीीताास) दीीक्षाा क्रमांं�क 370

आचाार्ययश्रीी काालूूराामजीी युुग
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�(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

समताा काा 
शाास्त्र

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

वैैदि�क शाास्त्रोंं कोो 'वेेद' और 'बौौद्ध' शाास्त्रोंं कोो 'पि�टक' कहाा जााताा हैै। जैैन शाास्त्रोंं केे लि�ए 
'आगम' शब्द काा प्रयोोग कि�याा जााताा हैै। आगमोंं केे रचयि�ताा वि�शि�ष्ट ज्ञाानीी होोतेे हैंं, इसलि�ए शेेष 
सााहि�त्य सेे उनकीी वि�लक्षणताा और वि�शि�ष्टताा हैै। आगमोंं काा पहलाा वर्गीीकरण 'समवाायांं�ग' मेंं 
मि�लताा हैै। दूूसराा वर्गीीकरण 'अनुुयोोगद्वाार' मेंं मि�लताा हैै। तीीसराा वर्गीीकरण नन्दीी काा हैै। वह वि�स्तृृत 
हैै। चौौराासीी (८४) आगम और पैंंताालीीस (४५) आगमोंं केे वर्गीीकरण भीी उपलब्ध हैंं। एक वर्गीीकरण 
मेंं बत्तीीस (३२) आगम हैंं। वेे इस प्रकाार हैंं-

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद्

तेेराापंंथ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केे लि�ए क्यूूआर कोोड सै्कैन 

करें ंयाा आवेेदन करें ं

समााचाार प्रकााशन हेेतुु  
abtyptt@gmail.com पर ई-मेले 

अथवाा 8905995002 पर व्हााट्सअप करें। 

https://abtyp.org/prakashan

संंघीीय समााचाारोंं 
काा मुुखपत्र

– सााभाार : शाासन समुुद्र –

अंंग	

१. आचाार 

२. सूूत्रकृृत

३. स्थाान

४. समवााय

५. भगवतीी (व्यााख्याा प्रज्ञप्ति��)

६. ज्ञाातााधर्ममकथाा

७. उपाासकदशाा

८. अन्तकृृतदशाा

९. अनुुत्तरोोपपााति�कदशाा

१०. प्रशनव्यााकरण

११. वि�पााकश्रुुत

   -----

उपांं�ग

१. औपपााति�क

२. रााजप्रश्नीीय

३. जीीवााजीीवााभि�गम

४. प्रज्ञाापनाा

५. सूूर्ययप्रज्ञप्ति��

६. जंंबूूद्वीीपप्रज्ञप्ति��

७. चन्द्रप्रज्ञप्ति��

८. नि�रयाावलि�काा

९. कल्पाावतंंसि�काा

१०. पुुष्पि�िकाा

११. पुुष्पचूूलि�काा

१२. वृृष्णि��दशाा

मूूल	 	

१. दशवैकाालि�क

२. उत्तरााध्ययन

३. नन्दीी

४. अनुुयोोगद्वाार

१. नि�शीीथ

२. वृृहत्कल्प

३. व्यवहाार

४. दशााश्रुुतस्कंंध

१. आवश्यक

    ११+१२+४+४+१= ३२
उपरि�नि�र्दि�िष्ट वि�भाागोंं मेंं स्वतःः प्रमााण केेवल ग्याारह अंंग हीी हैंं, शेेष सब परतःः प्रमााण हैंं।

ग्याारह अंंगोंं मेंं प्रथम हैै आचाारांं�ग। इसकेे दोो श्रुुतस्कन्ध (वि�भााग) हैंं। दूूसराा श्रुुतस्कंंध आचाारचूूलाा 
कहलााताा हैै। प्रथम शु्रुतस्कंंध 'आयाारोो' कोो लक्षि�त कर यहांं� कुुछ लि�खनाा मुुझेे अभीीष्ट हैै।

आचाारांं�ग सूूत्र काा प्राारम्भ आत्म जि�ज्ञाासाा सेे होोताा हैै। मैंं कहांं� सेे आयाा हूंं�? यह ज्ञाान सबकोो 
नहींं होोताा। कुुछ जीीवोंं कोो यह ज्ञाान होो जााताा हैै कि� मैंं अमुुक मूूल जगह सेे आयाा हूंं�, मैंं पूूर्वव 
जन्म मेंं अमुुक योोनि� मेंं थाा। उसकेे तीीन हेेतुु बतलााए गए हैंं-१. स्वस्मृृति� (पूूर्वव जन्म कीी स्मृृति�),  
२. पर व्यााकरण (प्रत्यक्ष ज्ञाानीी द्वााराा पूूर्वव जन्म काा नि�रूपण), ३. अन्य केे पाास श्रवण ।

इस आगम मेंं नौौ अध्ययन हैंं। साातवांं� अध्ययन सम्प्रति� अनुुपलब्ध हैै। प्रथम अध्ययन 'शस्त्र परि�ज्ञाा' हैै। 
आज केे 'निः�ःशस्त्रीीकरण' शब्द सेे इसकीी बहुुत नि�कटताा हैै। षड्जीीवनि�कााय-संंयम काा इसमेंं माार्गगदर्शशन हैै।

इस अध्ययन काा एक सूूत्रांं�श अप्रमााद-वृृद्धि� काा आलम्बन सूूत्र हैै– इयााणि� णोो जमहंं पुुमकाासीी 
पमााएणंं– अब मैंं वह नहींं करूंंगाा, जोो मैंंनेे पहलेे प्रमााद सेे कि�याा हैै।
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मंंगल भाावनाा काार्ययक्रम काा आयोोजन

तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम दि�ल्लीी 
नेे बहुुश्रुुत मुुनि� उदि�त कुुमाार जीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं 16वांं� स्थाापनाा दि�वस 
ओसवााल भवन, वि�वेेक वि�हाार मेंं 
हर्षोोल्लाास सेे मनाायाा। 

मुुख्य अति�थि� वि�धाायक संंजय 
गोोयल एवंं श्रीीरााम अटल (प्रदेेश 
संंयोोजक, बीीजेेपीी रााजस्थाान प्रकोोष्ठ, 
दि�ल्लीी) रहेे। मंंगलााचरण व टीीपीीएफ 
गीीत केे सााथ काार्ययक्रम आरंंभ हुुआ। 
टीीपीीएफ दि�ल्लीी अध्यक्ष एडवोोकेेट 
कवि�ताा बरड़ि�याा नेे स्वाागत भााषण मेंं 
'SHINE' काार्ययक्रम केे तहत कि�ए 
जाा रहेे काार्योंं कीी जाानकाारीी दीी। प्रवाास 
व्यवस्थाा समि�ति� दि�ल्लीी केे अध्यक्ष केे. 
एल. जैैन नेे टीीपीीएफ कीी सतत सेेवााओं 
कीी सरााहनाा कीी।

टीीपीीएफ फााउंंडर सदस्य संंपतमल 
नााहटाा नेे टीीपीीएफ केे वि�वि�ध 
आयाामोंं—स्वाास्थ्य, शि�क्षाा, अध्याात्म, 

नेेटवर्किं�ंग—पर प्रकााश डाालाा। जयाा 
रााखेेचाा नेे संंस्थाा कीी याात्राा सााझाा कीी, 
वहींं संंजय चोोरड़ि�याा नेे पूूर्वव अध्यक्ष केे 
रूप मेंं गति�वि�धि�योंं पर प्रकााश डाालाा।

एनईसीी मेंंबर श्रैैणि�क जैैन नेे शि�क्षाा 
और AMKC केे काार्योंं कीी जाानकाारीी 
दीी, जबकि� अंंकि�त श्याामसुुखाा नेे 
SHINE गति�वि�धि�योंं कीी जाानकाारीी 
दीी। पूूर्वव अध्यक्ष श्रीील लुंं�कर नेे 
स्वाास्थ्य और शि�क्षाा मेंं योोगदाान बताायाा। 
आनंंद बुुच्चाा, क्रांं�ति� बरड़ि�याा, रााजेेन्द्र 
सिं�घीी, सरोोज सि�पाानीी आदि� गणमाान्य 
अति�थि�योंं नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए 
और शुुभकाामनााएँँ दींं।

वि�शेेष अति�थि� संंजय गोोयल व 
श्रीीरााम अटल नेे जैैन समााज कीी सेेवााओं 
कीी सरााहनाा कीी। मुुनि� उदि�त कुुमाार जीी 
नेे संंस्थाा कोो समााजहि�त मेंं काार्ययरत 
रहने काा आशीीर्वाा�द प्रदाान कि�याा। गौौतम 
डुंं�गरवााल नेे आभाार ज्ञाापि�त कि�याा। 
काार्ययक्रम काा संंचाालन हि�मांं�शुु कोोठाारीी 
एवंं एडवोोकेेट रीीमाा जैैन नेे कि�याा।

हि�रि�युुर। बाालोोतराा नि�वाासीी एवंं 
उत्तर कर्नाा�टक गंंगाावतीी प्रवाासीी स्व. 
प्रकााशचंंद बांं�ठि�याा व कि�रण बांं�ठि�याा 
कीी सुुपुुत्रीी सााधनाा बांं�ठि�याा कीी समणीी 
दीीक्षाा 3 सि�तंंबर 2025 कोो पूूज्यप्रवर 
केे कर कमलोंं सेे कोोबाा, अहमदााबााद मेंं 
होोनेे जाा रहीी हैै। मुुमुुक्षुु सााधनाा बांं�ठि�याा 
काा अभि�नंंदन समाारोोह तेेराापंंथीी सभाा 
हि�रि�युुर द्वााराा स्थाानीीय तेेराापंंथ सभाा 
भवन मेंं आयोोजि�त कि�याा गयाा।

समाारोोह कीी शुुरुआत तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल द्वााराा मंंगलााचरण सेे हुुई। 
सभाा अध्यक्ष जयंंतीीलााल चौौपड़ाा नेे 
मुुमुुकु्षु सााधनाा बांं�ठि�याा काा स्वाागत करतेे 
हुुए उन्हेंं मंंगलकाामनााएंं प्रेेषि�त कींं। 
महाासभाा काार्ययसमि�ति� सदस्य तेेजरााज 
चौौपड़ाा नेे मुुमुुक्षुु बहन काा संंक्षि�प्त 

परि�चय प्रस्तुुत कि�याा।
मुुमुुक्षुु बहन सााधनाा बांं�ठि�याा नेे अपनेे 

वक्तव्य मेंं बताायाा कि� कैैसेे उनकेे भीीतर 
वैैरााग्य काा बीीज अंंकुुरि�त हुुआ और 
इस आध्याात्मि��क याात्राा मेंं उन्हेंं कि�न-
कि�नकाा सहयोोग प्रााप्त हुुआ। उन्होंंनेे 
उपस्थि��त श्राावक समााज सेे नि�वेदन 
कि�याा कि� वेे सदैैव यह भाावनाा मन मेंं 
रखेंं कि� “कब मेेरेे कर्मोंं काा ऐसाा उदय 
होो कि� मैंं भीी संंयम पथ पर अग्रसर 
होो जााऊँँ।” इस अवसर पर महि�लाा 
मंंडल अध्यक्षाा शि�ल्पाा बोोकड़ि�याा, 
वि�काास बोोकड़ि�याा, तनि�ष्क बोोकड़ि�याा, 
प्रीीति� बोोकड़ि�याा, पाार्थथ बोोकड़ि�याा आदि� 
भााई-बहनोंं नेे गीीति�काा एवंं वक्तव्य 
केे मााध्यम सेे मुुमुुक्षुु बहन केे प्रति� 
मंंगलभाावनााएंं प्रकट कींं। काार्ययक्रम काा 
कुुशल संंचाालन सभाा केे मंंत्रीी देेवरााज 
चौौपड़ाा नेे कि�याा। 

फोोरम काा 16वांं� स्थाापनाा 
दि�वस समाारोोह

मुुमुुक्षुु मंंगल भाावनाा समाारोोह

पर्याा�वरण दि�वस काा हुुआ आयोोजन

तेेराापंंथ भवन, सदर बााजाार मेंं आचाार्यय 
महााश्रमणजीी कीी सुुशि�ष्याा ‘शाासनश्रीी’ 
सााध्वीी सत्यप्रभाा जीी काा मंंगल भाावनाा 
समाारोोह आयोोजि�त कि�याा गयाा। नमस्काार 
महाामंंत्र केे उच्चाारण केे पश्चाात कन्याा 
मंंडल द्वााराा भि�क्षुु अष्टकम सेे काार्ययक्रम 
कीी शुुरुआत कीी गई।

‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी सत्यप्रभााजीी 
नेे कहाा कि� पूूज्य गुुरुदेेव कीी कृृपाा सेे 
करीीब 3 वर्षोंं तक सि�वांं�चीी माालाानीी 
क्षेेत्र मेंं वि�चरनेे काा अवसर मि�लाा। 
जसोोल, बाालोोतराा, असााड़ाा मेंं चाातुुर्माा�स 

और शेेषकााल मेंं भीी बाालोोतराा क्षेेत्र मेंं 
अधि�कांं�श वाास काा संंयोोग मि�लाा। यहांं� 
काा श्राावक समााज अखंंड श्रद्धाावाान, 
धर्ममनि�ष्ठ हैै। सभीी मेंं संंघ व गुुरु केे प्रति� 
पूूर्णण श्रद्धाा, नि�ष्ठाा, समर्पपण कीी भाावनाा 
हैै। महि�लाा मंंडल, तेेयुुप, टीीपीीएफ, 
कन्याा मंंडल, कि�शोोर मंंडल, ज्ञाानशाालाा, 
अणुुव्रत समि�ति� नेे बहुुत अच्छाा काार्यय 
कि�याा हैै। 

सााध्वीी ध्याानप्रभााजीी, सााध्वीी 
श्रुुतप्रभााजीी, सााध्वीी यशस्वीी प्रभााजीी नेे 
अपनेे भाावोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। अंंत मेंं 
सााध्वीीश्रीी नेे पूूरेे समााज सेे खमतखाामनाा 
कर आध्याात्मि��क मंंगलकाामनाा व्यक्त 

कीी। सााध्वीी वृंं�द नेे समूूह गीीत सेे अपनेे 
भाावोंं कोो प्रस्तुुत कि�याा। सभाा केे उपााध्यक्ष 
राामलााल जीीराावाालाा, सि�वांं�चीी माालाानि� 
अध्यक्ष शांं�ति�लााल डाागाा, धनरााज 
ओस्तवााल, देेवीीलााल ओस्तवााल, तेेयुुप 
उपााध्यक्ष संंदीीप रेेहड़, महि�लाा मंंडल 
अध्यक्षाा कंंचन संंखलेेचाा, ज्ञाानाार्थीी 
बाालक रेेहाान श्रीीश्रीीमााल, आयुुष गोोलछाा, 
दि�व्याा साालेेचाा आदि� अनेेकोंं व्यक्ति�ियोंं नेे 
अपनेे भाावोंं द्वााराा मंंगलभाावनाा प्रस्तुुत 
कीी। महि�लाा मंंडल द्वााराा साामूूहि�क गीीत 
काा संंगाान कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन सभाा सहमंंत्रीी 
रााजेेश बााफनाा नेे कि�याा।

  बाालोोतराा।    

  दि�ल्लीी।   

  हि�रि�युुर।   

प्रति�क्रि�याा वि�रति� सेे व्यक्ति�ि बनताा हैै महाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी कीी सुुशि�ष्याा 

सााध्वीी उदि�तयशााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं श्रीी 
जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा उत्तर चेेन्नई 
द्वााराा तेेराापंंथ भवन, तोंंडि�याारपेेट मेंं 
‘एक्शन वि�दााउट रि�एक्शन’ काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन संंपन्न हुुआ।

काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ नमस्काार 
महाामंंत्र केे साामूूहि�क उच्चाारण सेे हुुआ। 
सााध्वीी उदि�तयशााजीी नेे कहाा कि� मनुुष्य 
जीीवन मेंं स्वााभाावि�क रूप सेे प्रत्येेक 
क्रि�याा कीी प्रति�क्रि�याा होोतीी हैै। 

एक्शन काा रि�एक्शन होोताा हीी हैै, 
परंंतुु दुुनि�याा मेंं कुुछ भीी असंंभव नहींं 
हैै। जब हम सजग रहतेे हैंं, सहज होोतेे 
हैंं, और स्वयं कोो तरााशतेे हैंं, तोो हर 
प्रति�क्रि�याा मेंं भीी कुुछ सकााराात्मक खोोज 
लेेतेे हैंं और आत्मवि�काास कीी दि�शाा मेंं 
अग्रसर होो जाातेे हैंं।

सााध्वीीश्रीी नेे वीीतरााग कल्प आचाार्यय 
मघवाागणि�, आचाार्यय महााप्रज्ञजीी आदि� 

केे जीीवन प्रसंंगोंं केे मााध्यम सेे प्रेेरणाा 
देेतेे हुुए कहाा कि� क्रि�याा कीी सकााराात्मक 
प्रति�क्रि�याा जीीवन केे नवीीन वि�काास 
काा काारण बन सकतीी हैै। इसलि�ए 
हम पॉॉजि�टि�व सोोच केे सााथ ‘वि�दााउट 
रि�एक्शन’ कीी स्थि��ति� मेंं रह सकतेे हैंं।

सााध्वीी भव्ययशााजीी नेे कहाा कि� 
वि�षमताा सेे ह्राास और हाानि� होोतीी हैै, 
जबकि� समताा सेे वि�काास होोताा हैै। मन 
मेंं यह चिं�ंतन रखेंं कि� जब मेेरीी हरकतेंं 
दूूसरेे सह सकतेे हैंं, तोो मैंं भीी दूूसरोंं कीी 
हरकतोंं कोो सह सकताा हूंं�। प्रति�क्रि�याा 
रााग-द्वेेष रहि�त होोनीी चााहि�ए।

सााध्वीी शि�क्षााप्रभााजीी नेे मधुुर गीीत 
केे मााध्यम सेे यह संंदेेश दि�याा कि� हमेंं 
जीीवन व्यवहाार मेंं मीीठाा और सरस 
बोोलनाा चााहि�ए। 

प्रति�क्रि�याा सेे रहि�त रहकर हीी हम 
कर्ममबंंधन सेे मुुक्त होो सकतेे हैंं। उन्होंंनेे 
‘वि�दााउट रि�एक्शन’ कीी अवस्थाा केे लि�ए 
सर्वेेन्द्रि�िय संंयम मुुद्राा काा व्याावहाारि�क 
अभ्याास भीी करवाायाा।

स्वरूप चंंद दांं�तीी नेे बताायाा कि� 
तोंंडि�याारपेेट मेंं नवदि�वसीीय अध्याात्म 
वर्धधक प्रवाास केे अंंतर्गगत आयोोजि�त 
काार्ययक्रमोंं मेंं तेेराापंंथ सभाा उत्तर चेेन्नई 
केे अध्यक्ष इंंदरचंंद डूंं�गरवााल, मंंत्रीी 
देेवीीलााल हि�रण, ट्रस्ट बोोर्डड केे प्रबंंध 
न्याासीी पूूनमचंंद मांं�डोोत सहि�त अनेेक 
श्राावक-श्राावि�कााएंं उपस्थि��त रहेे। सभीी नेे 
सााध्वीीवृंं�द केे प्रति� कृृतज्ञताा प्रकट करतेे 
हुुए मंंगलभाावनााएंं समर्पि�ित कींं।

ज्ञाानशाालाा सत्र मेंं ज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो 
प्रशि�क्षण देेतेे हुुए सााध्वीी संंगीीतप्रभााजीी 
नेे कहाा कि� ज्ञाानशाालाा संंस्काार नि�र्माा�ण 
कीी शाालाा हैै। यह जीीवन केे सम्यक 
नि�योोजन कीी पााठशाालाा हैै।

 ज्ञाानशाालाा काा ज्ञाानाार्थीी केेवल 
आध्याात्मि��क नहींं, बल्कि�� व्याावहाारि�क 
धराातल पर भीी परि�पूूर्णण बनताा हैै। इस 
अवसर पर ज्ञाानाार्थि�ियोंं नेे आध्याात्मि��क 
संंकल्प स्वीीकाार कि�ए। प्रशि�क्षकोंं और 
ज्ञाानाार्थि�ियोंं नेे सााध्वीीवृंं�द कीी अभि�वंदनाा 
कर भाावपूूर्णण श्रद्धाा व्यक्त कीी।

      चेेन्नई।    

      गुुवााहााटीी।    

अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी केे नि�र्देेशन 
मेंं अणुुव्रत समि�ति�, गुुवााहााटीी द्वााराा श्रीी 
अरविं�ंदोो वि�द्याा मंंदि�र, बीीरूबााड़ीी मेंं 
पर्याा�वरण दि�वस काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ अणुुव्रत गीीत 
केे संंगाान सेे हुुआ। आचाार संंहि�ताा काा 
वााचन और स्वाागत भााषण सभाा अध्यक्ष 
बजरंगलााल बैैद नेे प्रस्तुुत कि�याा।

अणुुवि�भाा केे असम-त्रि�पुराा प्रभाारीी 

छत्तर सिं�ंह चौौरड़ि�याा नेे कहाा कि� अणुुव्रत 
छोोटेे-छोोटेे नि�यमोंं काा पि�टााराा हैै, जि�नकाा 
पाालन करकेे संंयम केे द्वााराा हर समस्याा 
काा समााधाान संंभव हैै। अध्यक्ष बैैद नेे 
कहाा कि� अणुुव्रत केे नि�यम देेखनेे मेंं 
छोोटेे लगतेे हैंं, परंंतुु उनकीी व्याापकताा 
साार्ववभौौमि�क हैै।

उन्होंंनेे अपव्यय सेे बचनेे कीी 
आवश्यकताा पर बल देेतेे हुुए जल, 
बि�जलीी आदि� संंसााधनोंं केे संंरक्षण काा 
आग्रह कि�याा। सभीी बच्चोंं कोो अपनेे 

जन्मदि�न पर एक पेेड़ लगाानेे और उसकेे 
संंरक्षण काा संंकल्प दि�लाायाा गयाा। इस 
अवसर पर बच्चोंं नेे पोोस्टर प्रदर्शशनीी और 
भााषण केे मााध्यम सेे पर्याा�वरण संंरक्षण 
पर अपनेे वि�चाार प्रस्तुुत कि�ए। वि�द्याालय 
कीी प्रधाानााध्याापि�काा काा सम्माान अणुुव्रत 
केे असमि�याा सााहि�त्य केे मााध्यम सेे 
कि�याा गयाा। सााथ हीी अणुुव्रत वााटि�काा 
काा शुुभाारंंभ और पौौधाारोोपण भीी कि�याा 
गयाा। इसकेे पश्चाात बच्चोंं केे बीीच खााद्य 
साामग्रीी वि�तरि�त कीी गई।

v �सरल व्यक्ति�ि केे जीीवन मेंं धर्मम संंस्थि�ित होोताा हैै। माायाा 

अि�वश्वाास काा घर हैै। जहांं� सरलताा हैै, वहांं� आत्मशुि�िद्ध 

हैै, वि�श्वाास भीी हैै। 

          ----------------------

v �श्राावक बाारहव्रतोंं कोो स्वीीकाार करेंं तोो कुुछ अंंशोंं मेंं संंयम 

जीीवन मेंं आ जााएगाा। 
� – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण
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आत्म दर्शशन और सत्य दर्शशन कीी 
सतत प्रक्रि�याा काा नााम हैै प्रेेक्षाा ध्याान

संंक्षि�प्त खबर

मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं जैैन प्रश्नमाालाा केे 100 सप्तााह पूूर्णण 
होोनेे पर तेेराापंंथ भवन, सााउथ हाावड़ाा मेंं 
भव्य काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा गयाा।

मुुनि�श्रीी नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं कहाा 
कि� मोोक्ष जीीवन काा परम लक्ष्य हैै और 
उसकीी प्रााप्ति�� ज्ञाान, दर्शशन, चाारि�त्र और 

तप केे समन्वय सेे होोतीी हैै। उन्होंंनेे 
कहाा कि� स्वााध्यााय सेे ज्ञाानाावरणीीय 
कर्मोंं काा क्षय होोताा हैै और आत्माा मेंं 
जाागरण आताा हैै।

सभाा अध्यक्ष लक्ष्मीीपत बााफनाा 
नेे स्वाागत भााषण दि�याा। प्रश्नमाालाा 
संंयोोजक सुुशीील बााफनाा नेे ज्ञाानवृृद्धि� केे 
इस उपक्रम कीी जाानकाारीी दीी। अनुुभव 
प्रस्तुुति� मेंं संंतोोष बांं�ठि�याा, मंंजुु दुुगड़ व 

अमराावबााई चोोरड़ि�याा नेे वि�चाार व्यक्त 
कि�ए। काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
परमाानंंद जीी नेे कि�याा। 

सभाा द्वााराा तीीन वि�शि�ष्ट प्रति�भाागि�योंं 
काा सम्माान कि�याा गयाा। यह प्रश्नमाालाा 
प्रति� रवि�वाार ऑनलााइन आयोोजि�त 
होोतीी हैै तथाा जैैन ज्ञाान प्रश्नोोत्तरीी व 
जैैन तत्वज्ञाान प्रश्नोोत्तरीी पुुस्तकोंं पर 
आधाारि�त होोतीी हैै।

दीीक्षाार्थीी मंंगलभाावनाा समाारोोह 

व्यक्ति�ित्व वि�काास काार्ययशाालाा 
काा हुुआ आयोोजन

गणााधि�पति� गुरुुदेेव तुलुसीी केे 29वंें 
महााप्रयााण केे अवसर पर सप्त दि�वसीीय 
काार्ययक्रमोंं केे अंतंर्गगत त्रि�दि�वसीीय 
प्रेके्षााध्याान शि�वि�र काा आयोोजन आचाार्यय 
तुलुसीी शांं�ति� प्रति�ष्ठाान एवंं प्रेके्षाा 
फााउण्डेेशन केे संयुंुक्त तत्वाावधाान मंें 
आशीीर्वाा�द भवन केे प्रांं�गण मंें आयोोजि�त 
हुआु। इस त्रि�दि�वसीीय आवाासीीय शि�वि�र 
काा शुभुाारंंभ ‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी बसंतंप्रभाा 
जीी केे साान्नि�ध्य मंें हुआु।  शि�वि�र काा 
संचंाालन समणीी नि�योोजि�काा मधुरुप्रज्ञााजीी, 
समणीी मननप्रज्ञााजीी, प्रेके्षााध्याान प्रशि�क्षि�काा 
सवि�ताा जैनै एवंं रााज गुनुेचेाा द्वााराा कि�याा 
गयाा। ‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी बसंतंप्रभाा जीी नेे 
कहाा कि� आत्म दर्शशन और सत्य दर्शशन कीी 
नि�रंतंर प्रक्रि�याा काा नााम हीी प्रेके्षाा ध्याान है।ै 
अपने ेभीीतर तक गहरााई मंें झांं�कनाा और 
जाागरूक रहनाा इसकाा लक्ष्य है।ै 

समणीी नि�योोजि�काा मधुुरप्रज्ञाा जीी नेे 

बताायाा कि� आचाार्यय तुलुसीी ने े कि�सीी भीी 
वि�शेषे लक्ष्य कीी प्रााप्ति�� केे लि�ए चाार 
सूतू्रीीय योोजनाा नि�र्मि�ित कीी- 1. अभि�प्रेरणाा, 
2.एकााग्रताा, 3. शि�थि�लीीकरण और 
4. द्रष्टााभााव। तुलुसीी शांं�ति� प्रति�ष्ठाान 
संसं्थाान केे अध्यक्ष गणेशे बोोथराा नेे 
बताायाा कि� आचाार्यय तुलुसीी शांं�ति� प्रति�ष्ठाान 
द्वााराा आध्याात्मि��क, साामााजि�क, सेवेाार्थथ 
गति�वि�धि� नि�रंतंर संचंाालि�त होोतीी है।ै 
आचाार्यय तुलुसीी केे 29 वंें महााप्रयााण केे 
अवसर पर गुरुु चरणोंं मंें आध्याात्मि��क भंेंट 
देनेाा हमााराा लक्ष्य है।ै 

शि�वि�र मंें उग्रवि�हाारीी तपोोमूरू्ति�ि मुनुि� 
कमल कुुमाार जीी ने ेभीी पधाारकर मंगंल 
आशीीर्वाा�द प्रदाान कि�याा।  मंतं्रीी दीीपक 
आंचंलि�याा ने ेबताायाा कि� शि�वि�र मंें ध्याान, 
आसन, प्रेके्षााध्याान केे प्रयोोग एवं ं इसकेे 
सैदै्धांं�ति�क और वैजै्ञाानि�क रूप कोो समझनेे 
हेतेु ु वक्तव्य और प्रशि�क्षण प्रदाान कि�ए 
गए । शि�वि�र केे दौौराान आहाार संयंम, 
वााणीी संयंम केे अनुरुूप दि�नचर्याा� काा 

संचंाालन हुआु। आचाार्यय तुलुसीी शांं�ति� 
प्रति�ष्ठाान संसं्थाान केे मीीडि�याा एवंं 
प्रचाार प्रसाार वि�भााग केे संयंोोजक धर्मेंद्र 
डााकलि�याा केे अनुसुाार गुरुुदेवे तुलुसीी 
केे 29 वंें महााप्रयााण दि�वस केे अवसर 
पर आयोोजि�त सप्त दि�वसीीय सभीी 
काार्ययक्रमोंं मंें सााधुु-सााध्वि�ियोंं कीी वि�शेषे 
प्रेरेणाा से े श्रद्धाालु ुलोोगोंं मंें धर्मम, ध्याान, 
त्यााग, तप, जप, स्वााध्यााय आदि� काा 
वि�शेषे जोोश दि�खााई पड़ रहाा है।ै शि�वि�र 
प्रभाारीी माानक चंदं साामसूखूाा एवं ंइंदंरचंदं 
सेठेि�याा ने ेबताायाा कि� गंगंााशहर, बीीकाानेरे, 
उदाासर, उदयराामसर, भीीनाासर, 
देशेनोोक, पीीलीीबंगंाा, सूरूतगढ़, संगंरि�याा 
मंडंीी, श्रीीराामसर, जयपुरु, सिं�थंल, 
चंडंीीगढ़ आदि� 13 स्थाानोंं से े79 जनोंं नेे 
सहभाागि�ताा कीी। प्रेके्षाा ध्याान शि�वि�र कोो 
सफल बनााने ेमंें कि�शन बैदै, भंवंर लााल 
सेठेि�याा, अरि�हंतं नााहटाा, मनीीष बााफनाा, 
रााजू ूपाारख आदि� काा सरााहनीीय सहयोोग 
प्रााप्त होो रहाा है।ै 

गं ंगााशहर बीीकाानेेर।

     जयपुुर।   

     सााउथ हाावड़ाा।    

सााउथ हाावड़ाा। मुनुि� जि�नेशे कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मंें दीीक्षाार्थीी मुमुुुक्षुु 
भाावि�काा नााहटाा काा मंगंलभाावनाा समाारोोह काा आयोोजन श्रीी जैनै श्वेतेांं�बर तेेराापंथंीी 
सभाा, सााउथ हाावड़ाा द्वााराा तेरेाापंंथ भवन मंें कि�याा गयाा। मुनुि�श्रीी ने ेकहाा कि� दीीक्षाा 
आत्मजाागरण काा माार्गग है ै– असत से ेसत, अहं ंसे ेअरं्हं कीी याात्राा। तेेराापंथं कीी दीीक्षाा 
काा अर्थथ है ैपूरू्णण समर्पपण और अहंंकाार काा वि�सर्जजन। मुनुि� कुुणााल कुुमाार जीी ने ेसुंं�दर 
गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी। दीीक्षाार्थीी भाावि�काा नााहटाा ने ेसंंयम जीीवन कीी महत्ताा पर प्रकााश 
डाालते ेहुएु गुरुु चरणोंं मंें समर्पि�ित होोनेे कोो अपनाा सौौभााग्य बताायाा। मंगंलभाावनाा 
क्रम मंें सभाा अध्यक्ष लक्ष्मीीपत बााफनाा, तेेयुुप अध्यक्ष आदेशे चोोरडि�याा, शशि� नााहर 
आदि� ने ेअपनेे वि�चाार रखेे। महि�लाा मंडंल द्वााराा मंगंलभाावनाा गीीत प्रस्तुुत कि�याा 
गयाा। आभाार ज्ञाापन सभाा मंतं्रीी बसंतं पटाावरीी ने ेकि�याा एवं ंसंंचाालन मुनुि� परमाानंदं 
जीी ने ेकि�याा। समाारोोह मंें बड़ीी संखं्याा मंें श्रद्धाालुुगण उपस्थि��त थे।े

हैैदरााबााद। आशीीर्वाा�द वैैलीी, हैैदरााबााद मेंं सााध्वीी डॉॉ. गवेेषणााश्रीी जीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे नि�र्देेशन मेंं "कैैसेे करेंं 
वीीतरााग पथ कीी ओर प्रस्थाान" वि�षय पर व्यक्ति�ित्व वि�काास काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन तेेयुुप हैैदरााबााद द्वााराा कि�याा गयाा। सााध्वीी मयंंकप्रभाा जीी और सााध्वीी 
मेेरुप्रभाा जीी नेे धर्मममय जीीवन कीी प्रेेरणाा दीी। काार्ययशाालाा मेंं सााध्वीी डॉॉ. गवेेषणााश्रीी 
जीी नेे अपनेे जीीवन केे प्राारंंभि�क सााध्वीी जीीवन केे अनुुभव सााझाा करतेे हुुए वि�नम्रताा 
और वीीतरााग पथ पर अग्रसर होोनेे काा संंदेेश दि�याा। मुुमुुक्षुु सााधनाा नेे अपनीी 
जीीवन याात्राा सााझाा करतेे हुुए संंयम माार्गग कोो अपनाानेे कीी प्रेेरणाा दीी। तेेयुुप केे 
पदााधि�काारि�योंं एवंं समााज केे गणमाान्य जनोंं नेे मुुमुुक्षुु सााधनाा काा अभि�नंंदन कि�याा। 
संंचाालन सााध्वीी दक्षप्रज्ञाा जीी नेे कि�याा।

मुुनि� तत्वरुचि� ‘तरुण’ नेे कहाा 
कि� क्रोोध जब भीी आताा हैै, वह श्वाास  
रूपीी घोोड़ेे पर सवाार होोकर आताा हैै। 
जि�सनेे श्वाास रूपीी घोोड़ेे कीी लगााम 
थााम लीी, उसनेे क्रोोध कोो अपनेे वश 
मेंं कर लि�याा। अतःः क्रोोध पर नि�यंंत्रण 
केे लि�ए श्वाास पर नि�यंंत्रण अत्यंंत 
आवश्यक हैै।

वेे न्यूू लााइट कॉॉलोोनीी स्थि��त जैैन 
मंंदि�र मेंं "कैैसेे करेंं क्रोोध पर नि�यंंत्रण" 
वि�षय पर प्रवचन देे रहेे थेे। उन्होंंनेे 
कहाा कि� क्रोोध भीी एक प्रकाार काा नशाा 

हैै। जोो व्यक्ति�ि क्रोोध करताा हैै, वह 
बेेभाान होो जााताा हैै और अपनीी शुुद्ध 
बुुद्धि� खोो देेताा हैै।

मुुनि�श्रीी नेे उदााहरण देेतेे हुुए कहाा 
कि� मााचि�स कीी तीीलीी कीी तरह क्रोोधीी 
व्यक्ति�ि कोो भीी पहलेे स्वयंं जलनाा 
पड़ताा हैै। तूूलि�काा केे सि�र तोो होोताा हैै, 
लेेकि�न दि�मााग नहींं होोताा — जबकि� 
मनुुष्य केे पाास सि�र और दि�मााग दोोनोंं 
होोतेे हैंं, फि�र भीी वह आग कीी तरह क्योंं 
भभकताा हैै?

उन्होंंनेे सुुझााव दि�याा कि� व्यक्ति�ि 
कोो चााहि�ए कि� वह अपनेे दि�मााग काा 
उपयोोग करेे और होोश न खोोए। इस 

अवसर पर मुुनि� तत्वरुचि� जीी नेे क्रोोध 
नि�यंंत्रण केे कुुछ व्याावहाारि�क उपााय 
तथाा ध्याान केे प्रयोोग भीी करवााए।

प्रवचन केे प्राारंंभ मेंं संंतोंं द्वााराा पाार्श्व�व 
स्तुुति� काा संंगाान कि�याा गयाा। तत्पश्चाात 
मुुनि� संंभवकुुमाार जीी नेे गीीत केे मााध्यम 
सेे गुुस्साा न करनेे कीी प्रेेरणाा दीी और 
बताायाा कि� गुुस्साा स्वयंं केे लि�ए हीी 
घाातक होोताा हैै। काार्ययक्रम मेंं उपस्थि��त 
श्राावक-श्राावि�कााओं नेे साामूूहि�क वंंदन 
कर क्षमाा यााचनाा कीी। 

अंंत मेंं नेेमीीचंंद झााड़झुुड़ नेे समस्त 
जैैन समााज कीी ओर सेे मुुनि� मंंडल काा 
आभाार प्रकट कि�याा।

क्रोोध पर नि�यंंत्रण केे लि�ए श्वाास पर नि�यंंत्रण आवश्यक 

इरोोड। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल केे नि�र्देेशाानुुसाार प्रेेक्षाा प्रवााह- 
शक्ति�ि और शांं�ति� कीी ओर काार्ययशाालाा तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल इरोोड द्वााराा स्थाानीीय 
तेेराापन्थ भवन मेंं आयोोजि�त कीी गई। मंंत्र प्रेेक्षाा काार्ययक्रम कीी शुुरुआत मंंगलााचरण 
केे द्वााराा कीी गई जि�सकेे बााद अध्यक्षाा पिं�ंकीी भंंसाालीी द्वााराा स्वाागत वक्तव्य हुुआ। 
तत्पश्चाात अर्हहम मंंत्र काा जााप एवंं अर्हहम मंंत्र काा महत्व प्रेेक्षाा प्रवााह ग्रुुप मेंं 
उपलब्ध रि�कॉॉर्डिं�ंग काा उपयोोग करकेे बताायाा गयाा। ‘जीीरोो सेे हीीरोो बननेे कीी 
तैैयाारीी’ वि�षय पर सभीी नेे अपनीी प्रस्तुुति� देेतेे हुुए बताायाा कि� मंंगल भाावनााओं और 
अनंंत शक्ति�ि सेे हम अपनेे जीीवन कोो हर पल भाावि�त कर सकतेे हैंं। काार्ययक्रम काा 
सुंं�दर संंचाालन प्रज्ञाा सुुरााणाा द्वााराा कि�याा गयाा। धन्यवााद ज्ञाापन मंंत्रीी पूूनम दुुगड़ 
द्वााराा कि�याा काार्ययक्रम मेंं लगभग 32 बहनोंं कीी उपस्थि��ति� रहीी। गुुरुदेेव कीी महत्तीी 
कृृपाा सेे वरि�ष्ठ उपाासक हनुुमाान मल दुुगड़ कोो मुुमुुक्षुु केे रूप मेंं स्वीीकाार करनेे 
पर इरोोड महि�लाा मंंडल द्वााराा अभि�नंंदन समाारोोह रखाा गयाा। वर्षीीतप तपस्वीी 
अभि�षेेक बोोथराा काा भीी सम्माान कि�याा गयाा।

प्रेेक्षाा प्रवााह : ‘शक्ति�ि और 
शांं�ति� कीी ओर’ काार्ययशाालाा

जैैन प्रश्नमाालाा केे 100 सप्तााह पूूर्णण होोनेे पर काार्ययक्रम

v �आदमीी कोो पुुण्य कीी भीी इच्छाा नहींं करनाा चााहि�ए। 

उसेे हेेय और उपाादेेय कोो अच्छीी तरह जाानकर हेेय 

कोो छोोड़नेे और उपाादेेय कोो ग्रहण करनेे काा प्रयत्न 

करनाा चााहि�ए। � – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण
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सााध्वीी पाावनप्रभााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
प्रेेक्षााध्याान काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। बेंंगलुुरु सेे वरि�ष्ठ प्रेेक्षाा प्रशि�क्षक 
डाालमकुुमाार सेेठि�याा केे नि�र्देेशन मेंं रेेणुु 
कोोठाारीी ओर पूूजाा गुुगलि�याा नेे सुुन्दर ओर 
प्रभाावशाालीी प्रशि�क्षण दि�याा। प्रेेक्षााध्याान काा 
परि�चय, आधाार, अंंग, नि�ष्पति� और शाारीीरि�क, 
माानसि�क और भाावनाात्मक बल केे बाारेे मेंं 

बताायाा गयाा। काायोोत्सर्गग ओर श्वाास प्रेेक्षाा काा 
आध्याात्मि��क और सााइंंटि�फि�क दृृष्टि�िकोोण कोो 
समझाातेे हुुए प्रैैक्टि�िकल प्रयोोग भीी करवाायाा।  
काार्ययशाालाा मेंं 70 सााधकोंं केे सााथ ज्ञाानशाालाा 
केे बच्चोंं कीी अच्छीी उपस्थि��ति� रहीी। सभीी नेे 
प्रेेक्षााध्याान केे प्रति� अपनीी रुचि� जतााई तथाा 
प्रेेक्षााध्याान कोो अपनेे जीीवन काा एक अंंग 
बनाानेे काा संंकल्प भीी लि�याा। 

प्रेेक्षााध्याान काार्ययशाालाा कोो सम्बोोधि�त करतेे 
हुुयेे सााध्वीी पाावनप्रभााजीी नेे कहाा आचाार्यय 

तुुलसीी एवम् आचाार्यय महााप्रज्ञजीी काा एक 
महत्वपूूर्णण अवदाान प्रेेक्षााध्याान हमेंं अपनेे 
आपकोो देेखनेे केे लि�ए प्रेेरि�त करताा हैै। हम 
काायोोत्सर्गग और श्वाास प्रेेक्षाा केे द्वााराा अपनीी 
जीीवन शैैलीी कोो बदल सकतेे हैै, अपनेे 
वि�चाारोंं कोो पवि�त्र कर सकतेे हैंं। 

सााध्वीी श्रीी केे साान्नि�ध्य मेंं पच्चीीस बोोल 
प्रति�योोगि�ताा काा भीी आयोोजन कि�याा गयाा। 
तेेराापंंथ सभाा होोसकोोटेे केे अध्यक्ष धर्मीीचंंद 
धोोकाा नेे आभाार ज्ञाापन कि�याा।

जीीवन रूपीी गााड़ीी मेंं ब्रेेक लगाानेे  
कीी कलाा वि�कसि�त करेंं 

आचाार्यय तुुलसीी शांं�ति� प्रति�ष्ठाान केे 
तत्वाावधाान मेंं अणुुव्रत समि�ति�, गंंगााशहर द्वााराा 
बुुद्धि�जीीवीी सम्मेेलन काा आयोोजन आशीीर्वाा�द 
भवन केे प्रांं�गण मेंं ‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी 
बसंंतप्रभाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं आयोोजि�त कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत मंंगल मंंत्रोोच्चाार 
केे पश्चाात् समि�ति� कीी महि�लाा प्रकोोष्ठ द्वााराा 
मंंगलााचरण सेे हुुई। 

वक्तााओं काा परि�चय उपााध्यक्ष मनोोज 
सेेठि�याा नेे दि�याा। स्वाागत एवंं वि�षय प्रवेेश 
वक्तव्य प्रति�ष्ठाान केे कोोषााध्यक्ष भैैरूदाान 
सेेठि�याा नेे दि�याा। 

समि�ति� केे अध्यक्ष भंंवर लााल सेेठि�याा 
नेे बताायाा कि� काार्ययक्रम मेंं 112 वि�द्याालयोंं 
और संंस्थाानोंं केे प्रति�नि�धि�, शहर केे जाानेे 
माानेे कवि�, सााहि�त्यकाार आदि� लगभग 350 

व्यक्ति�ियोंं नेे शि�रकत कीी।  सााध्वीी बसंंतप्रभााजीी 
केे साान्नि�ध्य मेंं सााध्वीी संंकल्पश्रीी जीी नेे कहाा 
कि� इंंद्रि�योंं और मन कोो संंयम सेे नि�योोजि�त 
करेंं। अपनीी जीीवन रूपीी गााड़ीी मेंं ब्रेेक लगाानेे 
कीी कलाा वि�कसि�त करेंं। 

डॉॉ. धनपत सिं�ंह राामपुुरि�याा नेे पर्याा�वरण 
वि�षय पर अपनेे वक्तव्य मेंं कहाा कि� हमेंं 
प्रकृृति� सेे सभीी चीीजेंं मि�लतीी हैै परंंतुु 
अनाावश्यक दोोहन और अति�क्रमण समस्याा 
कीी जड़ हैै। डॉॉ. चक्रवर्तीी नााराायण श्रीीमाालीी नेे 
नशेे केे संंबंंध मेंं अपनेे वक्तव्य मेंं कहाा कि� 
नशाा संंस्काारोंं कोो गर्तत मेंं लेे जाा रहाा हैै, वि�वेेक 
और सद्संंगति� हीी इसकाा उपचाार हैै। 

सााध्वीी कल्पमाालाा जीी एवंं सााध्वीी 
रोोहि�तयशाा जीी नेे गीीति�काा प्रस्तुुत कीी। काार्ययक्रम 
केे अंंति�म चरण मेंं मुुख्य वक्ताागण और 
नवमनोोनीीत भााजपाा जि�लााध्यक्ष सुुमन छााजेेड़ 
सम्माान आचाार्यय तुुलसीी शांं�ति� प्रति�ष्ठाान केे 

अध्यक्ष गणेेश बोोथराा, मंंत्रीी दीीपक आंंचलि�याा, 
समि�ति� अध्यक्ष भंंवरलााल सेेठि�याा नेे कि�याा। 

आचाार्यय तुुलसीी शांं�ति� प्रति�ष्ठाान केे मीीडि�याा 
संंयोोजक धर्मेंंद्र डााकलि�याा नेे बताायाा कि� 
अणुुव्रत कााव्य धााराा केे अंंतर्गगत कााव्य रचनाा 
करनेे वाालेे रचनााकाारोंं काा सााहि�त्य और 
पतााकाा भेंंट कर हंंसरााज डाागाा, कि�शन बैैद, 
जतन दुुग्गड एवंं समि�ति� कीी महि�लाा प्रकोोष्ठ 
नेे सम्माान कि�याा।

काार्ययक्रम केे दौौराान अणुुव्रत गीीत संंगाान 
मेंं सहभाागीी वि�द्याालय और संंस्थाानोंं कोो भीी 
सम्माानि�त कि�याा गयाा। आभाार ज्ञाापन अध्यक्ष 
भंंवर लााल सेेठि�याा नेे कि�याा। 

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन समि�ति� केे 
मंंत्रीी मनीीष बााफनाा नेे कि�याा। अंंति�म चरण 
मेंं अहमदााबााद मेंं वि�माान हाादसे मेंं मृृतक 
आत्मााओं केे प्रति� श्रद्धांं�जलि� स्वरूप 1 मि�नट 
काा मौौन रखाा गयाा। 

गं ंगााशहर।

     उत्तर बेंंगलुुरु।     

     होोस्कोोटेे।   

आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी कीी सुुशि�ष्याा 
सााध्वीीश्रीी सोोमयशााजीी काा उत्तर बेंंगलुुरु केे 
वि�वि�ध क्षेेत्रोंं मेंं प्रथम बाार सााप्तााहि�क प्रवाास 
श्रद्धाा, सााधनाा और सेेवाा काा प्रेेरणाादाायीी संंगम 
बनकर सम्पन्न हुुआ। इस साात दि�वसीीय प्रवाास 
मेंं सााध्वीीश्रीीजीी नेे माान्यताा टेेक पाार्कक, केंंपाापुुराा, 
हेेब्बााल, कोोडि�गेेहल्लीी और सहकाारनगर मेंं 
क्रमशःः वि�हाार एवंं प्रवाास कर धर्मम केे बीीजोंं कोो 
संंस्काारोंं कीी भूूमि� मेंं बोोयाा।

इस आध्याात्मि��क याात्राा काा समाापन 

सहकाारनगर मेंं यशवंंतपुुर सभाा केे अंंतर्गगत 
आयोोजि�त एक वि�शेेष "सर्वव सि�द्धि�दाायक 
आध्याात्मि��क मंंत्र अनुुष्ठाान" केे सााथ हुुआ।  
अनुुष्ठाान केे दौौराान सााध्वीीश्रीी नेे साामूूहि�क 
जााप, ध्याान एवंं नवकाार मंंत्र कीी शक्ति�ि पर 
आधाारि�त सााधनाा करवााई। उन्होंंनेे बताायाा कि� 
मंंत्र वह शक्ति�ि हैै जोो मन केे वि�काारोंं कोो क्षीीण 
कर आत्माा कोो शुुद्धि� कीी ओर लेे जाातीी हैै। जब 
मंंत्र श्रद्धाा सेे जपाा जााताा हैै, तोो वह केेवल ध्वनि� 
नहींं रहताा – वह चेेतनाा बन जााताा हैै। 

इस अवसर पर उत्तर बेंंगलुुरु केे वि�भि�न्न 
क्षेेत्रोंं सेे बड़ीी संंख्याा मेंं श्राावक-श्राावि�कााओं 

नेे सहभाागीी बनकर सााधनाा काा लााभ लि�याा।  
इस सप्तााहभर केे प्रवाास केे दौौराान सााध्वीीश्रीी 
नेे माानव जीीवन कीी दुुर्ललभताा, त्यााग और 
तपस्याा कीी आवश्यकताा, पाारि�वाारि�क सेेवाा, 
तथाा ज्ञाानशाालाा एवंं स्थाायीी धाार्मि�िक संंरचनाा  
कीी प्रेेरणाा दीी। 

नवकाार महाामंंत्र कीी गहन समझ, आरााधनाा 
एवंं व्यवहाारि�क प्रयोोग कोो लेेकर कई सत्र 
आयोोजि�त कि�ए गए। सााध्वीीश्रीी जीी कीी प्रेेरणाा 
सेे 15–20 नयेे तेेराापंंथीी परि�वाारोंं काा संंघ सेे 
जुुड़ााव हुुआ तथाा बच्चोंं हेेतुु ज्ञाानशाालाा स्थाापनाा 
कोो लेेकर ठोोस चर्चाा� हुुई।

सााप्तााहि�क प्रवाास 'आध्याात्मि��क मंंत्र 
अनुुष्ठाान' केे सााथ सम्पन्न

प्रेेक्षााध्याान काार्ययशाालाा काा हुुआ आयोोजन 

आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ जीी 
केे 106वेंं जन्मोोत्सव  

पर श्रद्धाा प्रणति�  

l मुुनि� अर्हहत् कुुमाार l

l सााध्वीी उज्ज्वलरेेखाा l

दुुनि�याा मेंं प्रज्ञ अनेेकोंं हैंं, उस महााप्रज्ञ काा क्याा कहनाा। 
जग मेंं समयज्ञ अनेेकोंं हैंं, उस महााप्रज्ञ काा क्याा कहनाा।।

तेेजस्वीी बनकर तुुम आए, वर्चचस्वीी बनकर तुुम छााए।ओजस्वीी 
वक्ताा बहुु पााए, उस महााप्रज्ञ काा क्याा कहनाा।।

गुुरु केे प्रति� पूूर्णण समर्पपण थाा, औ वि�नय वि�भूूषि�त जीीवन थाा। 
नि�ज काा नि�ज पर अनुुशाासन थाा, उस महााप्रज्ञ काा क्याा कहनाा।।

प्रेेक्षाा काा प्राादुुर्भाा�व हुुआ, जन-जन काा शांं�त स्वभााव हुुआ।                                                          
जि�नमेंं श्रुुत काा आवि�र्भाा�व हुुआ, उस महााप्रज्ञ काा क्याा कहनाा।।

आगम काा अनुुसंंधाान कि�याा, ज्ञाानाामृृत काा रस पाान कि�याा।                         
'अर्हहत्' जीीवन वि�ज्ञाान दि�याा, उस महााप्रज्ञ काा क्याा कहनाा।।

लय : दुुनि�याा मेंं देेव

उजलाा प्रभाात लाायाा उजलीी सौौगाात हैै।  
प्रज्ञाा केे नााथ बनेे वि�श्व वि�ख्याात हैै।  

बाालूू केे लााल बनेे वि�श्व वि�ख्याात हैै।।

1. शि�व शंंकर सम अन्तर्दृृ�ष्टि�ि खुुलीी थीी, 
बुुद्धि� वरदाान बृृहस्पति� सेे मि�लीी थीी।  

काान गणपति� सम कि�ससेे अज्ञाात हैंं।।

2. प्रेेक्षाा केे द्वााराा लााखोंं लााखोंं कोो तााराा, 
लंंदन जाापाान मेंं भीी गूंं�जेंं सि�तााराा। 

हि�न्दुु मुुस्लि��म सद्भाावनाा प्रख्याात हैै।।

3. मंंत्रोंं केे ज्ञााताा और मंंत्रोंं केे दााताा,  
चरण शरण आधि� व्यााधि� मि�टााताा।  

योोग महि�माा सेे खि�लेे कि�तनेे जलजाात हैंं।।

4. तुुलसीी महााप्रज्ञ कीी जोोड़ीी अलबेेलीी,  
चलतीी थीी अणुुव्रत प्रेेक्षाा रंंगरैैलीी। 

महाातपस्वीी महााश्रमण कीी बढ़तीी चढ़तीी ख्याात हैै।।

5. ॐ श्रीी महााप्रज्ञ गुुरवेे नमःः नि�त,  
जााप जपनेे सेे बनेे चि�त्त वि�कसि�त। 

'उज्ज्वल' यह मंंत्र, मन बनेे नि�ष्णाात हैै।।

लय - पहलीी मुुलााकाात हैै जीी

उस महााप्रज्ञ काा 
क्याा कहनाा 

उजलाा प्रभाात लाायाा 
उजलीी सौौगाात हैै
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युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी कीी सुुशि�ष्याा सााध्वीी अणि�मााश्रीी 
जीी काा औद्योोगि�क नगरीी बाालोोतराा मेंं 
भव्य मंंगल प्रवेेश हुुआ।

पूूज्य गुुरुदेेव आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी कीी आज्ञाानुुसाार, देेश कीी रााजधाानीी 
दि�ल्लीी सेे चलकर रााजस्थाान रााज्य केे 
बाालोोतराा शहर मेंं सााध्वीी अणि�मााश्रीी  
जीी ठााणाा 5 काा नगर प्रवेेश नााकोोडाा  
जैैन सरााय मेंं हुुआ। यहांं� सेे तेेराापंंथ 
सभाा केे अंंतर्गगत रैैलीी द्वााराा वेे नवकाार 
कॉॉलोोनीी स्थि��त खतरगच्छ भवन 
पधाारींं, जहांं� खतरगच्छ जैैन संंप्रदााय 
कीी सााध्वीी डॉॉ. वि�द्युुतप्रभााश्रीी जीी नेे 
उनकाा अभि�वाादन कि�याा।

प्रवचन भवन मेंं स्वाागत-
अभि�नन्दन काा काार्ययक्रम नमस्काार 
महाामंंत्र सेे आरंंभ हुुआ। मंंगलााचरण 
कन्याा मंंडल द्वााराा प्रस्तुुत कि�याा गयाा।

सााध्वीी अणि�मााश्रीी जीी नेे अपनेे 
उद्बोोधन मेंं कहाा कि� आज पूूज्य 
गुुरुदेेव कीी कृृपाा सेे बाालोोतराा नगर मेंं 
हमााराा प्रवेेश हुुआ हैै। 

गुुरु केे आशीीर्वाा�द सेे शि�ष्य 
सफलताा केे शि�खर कोो स्पर्शश करताा 
हैै। हमेंं पक्काा वि�श्वाास हैै कि� गुुरुदेेव 
कीी ऊर्जाा� सेे हम इस क्षेेत्र कोो सरस 
बनाानेे मेंं सफल होंंगेे और हमेंं यहांं� 
अनमोोल मोोतीी प्रााप्त होंंगेे।

सााध्वीीश्रीी नेे कहाा कि� हम आपकीी 

आत्माा कोो सजाानेे और संंवाारनेे केे 
लि�ए आए हैंं। चाातुुर्माा�स काा समय 
आत्माा कोो उज्ज्वल, पाावन और 
पवि�त्र बनाानेे काा अवसर हैै। आज 
हमाारेे नगर प्रवेेश पर खतरगच्छ कीी 
वरि�ष्ठ सााध्वीी बहन डॉॉ. वि�दु्युतप्रभााश्रीी 
जीी काा पदाार्पपण भीी हुुआ हैै। हमााराा 
भााव-जगत काा संंबंंध प्रगााढ़ बनाा 
रहेे। हम सब अपनीी-अपनीी परंंपरााओं 
मेंं रहतेे हुुए जि�न शाासन कीी सेेवाा 
और प्रभाावनाा करतेे रहेंं। सााध्वीीश्रीी 
नेे अपनेे करणीीय काार्योंं कीी सुंं�दर 
वि�वेेचनाा कीी।

डॉॉ. सााध्वीी वि�द्युुतप्रभााश्रीी जीी नेे  
कहाा कि� परमाात्माा भगवाान महाावीीर 
कीी वााणीी हमेंं लक्षि�त मंंजि�ल तक 
पहुंं�चाातीी हैै। सााधुु-संंत प्रभुु कीी वााणीी 
काा अमृृत पाान कराानेे केे लि�ए आपकेे 
द्वाार तक पहुंं�चेे हैंं। 

इस बाार बाालोोतराा क्षेेत्र कोो आपकेे 
संंघ कीी सााध्वीी अणि�मााश्रीी जीी काा 
चाातुुर्माा�स मि�लाा हैै, इसकाा पूूराा लााभ 
लेेनाा हैै। हम बााहर सेे अलग होोतेे हुुए 
भीी भीीतर सेे एक हैंं और यह एकताा 
बनीी रहनीी चााहि�ए। हम अपनेे जीीवन 
काा हर क्षण संंघ सेेवाा मेंं नि�योोजि�त 
करतेे रहेंं।

सााध्वीी कर्णि�िकााश्रीी जीी नेे कहाा 
कि� सााधुु-संंतोंं केे आगमन सेे धरतीी 
काा भााग्य खि�ल जााताा हैै। बाालोोतराा 
कीी धराा पर संंत-महाात्मााओं काा 
पदाार्पपण होोताा रहताा हैै। आज सााध्वीी 

अणि�मााश्रीी जीी काा चाातुुर्माा�स नगर 
प्रवेेश हुुआ हैै, इसकाा सबकोो पूूर्णण 
लााभ उठाानाा हैै।

डॉॉ. सााध्वीी सुुधााप्रभाा जीी नेे कहाा 
कि� सााध्वीी अणि�मााश्रीी जीी अमृृत केे 
साागर आचाार्यय महााश्रमण जीी सेे अमृृत 
बूंं�दोंं कोो लेेकर आई हैंं। वेे तपस्वि�िनीी 
रूप मेंं अमृृत कीी स्रोोत बनकर आई 
हैंं, इसलि�ए आप उनकाा स्वाागत कर 
रहेे हैंं। यह उर्ववर और उपजााऊ भूूमि� 
हैै। सााध्वीीश्रीी जीी केे सिं�ंचन सेे यहांं� 
मोोतीी तैैयाार होंंगेे, ऐसाा वि�श्वाास हैै।

तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
द्वााराा साामूूहि�क गीीति�काा 
तथाा तेेयुुप स्वर संंगम द्वााराा  
गीीत केे मााध्यम सेे स्वाागत-
अभि�नन्दन कि�याा गयाा।

मुुमुुक्षुु शेेफाालीी नेे सााध्वीीश्रीी 
काा अपनीी जन्मभूूमि� पर स्वाागत-
अभि�नन्दन कि�याा। सि�वांं�चीी माालााणीी 
संंस्थाान केे अध्यक्ष शांं�ति�लााल 
डाागाा, तेेराापंंथ सभाा उपााध्यक्ष ललि�त 
जीीराावाालाा, खतरगच्छ अध्यक्ष 
अमृृतलााल सिं�ंघवीी, मााणक चोोपड़ाा, 
तेेयुुप अध्यक्ष रौौनक श्रीीश्रीीमााल, 
महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा नि�र्ममलाा 
संंखलेेचाा, टीीपीीएफ अध्यक्ष रमेेश 
भंंसाालीी तथाा ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थीी 
बच्चोंं नेे अपनेे-अपनेे वि�चाारोंं सेे 
सााध्वीीश्रीी काा स्वाागत कि�याा। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन सभाा मंंत्रीी 
प्रकााश बैैद नेे कि�याा।

सााध्वीी वृंं�द काा हुआु नगर प्रवेशे 
     बाालोोतराा।

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ महि�लाा 
मंडंल केे नि�र्देशाानुसुाार प्रेके्षाा ध्याान 
कल्यााण वर्षष पर माासि�क काार्ययशाालाा 
प्रेके्षाा प्रवााह - शांं�ति� और शक्ति�ि कीी 
ओर केे अंतंर्गगत मंतं्र प्रेके्षाा अर्हहम वि�षय 
पर तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल गंगंााशहर 
द्वााराा काार्ययशाालाा काा आयोोजन समणीी  
नि�योोजि�काा मधुरुप्रज्ञााजीी केे साान्नि�ध्य मंें 
आर्शीीवााद भवन मंें कि�याा गयाा। समणीीजीी 

ने ेकहाा कि� अर्हहम सर्वोोच्च सत्ताा काा प्रतीीक 
है ै इसलि�ए अर्हहम बीीज मंतं्र कहलााताा 
है।ै समणीी जीी ने े ज्योोति� कंेंद्र प्रेके्षाा काा 
प्राायोोगि�क प्रशि�क्षण दि�याा। काार्ययक्रम मंें 
‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी बसंंतप्रभााजीी काा भीी 
साान्नि�ध्य प्रााप्त हुआु। प्रेके्षााध्याान प्रशि�क्षक 
रााज गुनुेचेाा और सवि�ताा जैनै, आचाार्यय 
तुलुसीी शांं�ति� प्रति�ष्ठाान अध्यक्ष गणेेश 
बोोथराा आदि� सदस्योंं एवं ंमहि�लाा मंडंल 
केे पदााधि�काारि�योंं एवं ंसदस्योंं कीी अच्छीी 
उपस्थि��ति� रहीी।

प्रेके्षााध्याान कल्यााण वर्षष केे उपलक्ष्य 
मंें प्रेके्षाा फााउंंडेेशन द्वााराा बंैंगलोोर स्थि��त 
आचाार्यय श्रीी तुलुसीी महााप्रज्ञ चेतेनाा 
सेवेाा कंेंद्र मंें आठ दि�वसीीय आवाासीीय 
प्रेके्षााध्याान सााधनाा शि�वि�र आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी कीी सुशुि�ष्याा सााध्वीी 
संयंमलताा जीी केे साान्नि�ध्य मंें साानंदं 
सम्पन्न हुआु। इस शि�वि�र मंें बंैंगलोोर केे 
अति�रि�क्त दि�ल्लीी, भुवुनेशे्वर, सेलेम, 
वैलैुरु, चेने्नई, गुवुााहााटीी एवंं सकलेशेपुरु 
से े कुुल 60 शि�वि�राार्थि�ियोंं ने े पंजंीीकरण 
कराायाा। शि�वि�र केे समाापन अवसर पर 
सभीी शि�वि�राार्थि�ियोंं ने े साामूहूि�क रूप सेे 
प्रेके्षाा गीीत काा संगंाान कि�याा।

चेतेनाा कंेंद्र केे सुरुम्य वााताावरण मंें 
आयोोजि�त इस शि�वि�र मंें प्रेके्षााध्याान, 
आसन-प्रााणाायााम, शरीीर वि�ज्ञाान, 
काायोोत्सर्गग, अनुपु्रेके्षाा, समतााल श्वाास-
प्रेके्षाा, योोगि�क क्रि�यााएं,ं गमन योोग, 
अर्हहम् न्याास आदि� काा व्यााख्याात्मक 
एवं ंप्राायोोगि�क प्रशि�क्षण नि�यमि�त रूप सेे 
दि�याा गयाा। सााथ हीी अर्हहम् जप, मंगंल 
भाावनाा एवं ंजि�ज्ञाासाा समााधाान काा वि�शेषे 
क्रम भीी चलाा। प्रशि�क्षण काा दाायि�त्व 
सााध्वीी संंयमलताा जीी, सााध्वीी माार्ददवश्रीी 
जीी, सााध्वीी मनीीषााश्रीी जीी एवं ं सााध्वीी 
रौौनकप्रभााजीी ने े नि�भाायाा, वहींं प्रेके्षाा 
प्रशि�क्षक एवंं सााउथ कोोऑर्डि�िनेटेर वीीणाा 
बैदै ने े शि�वि�र संचंाालन काा उत्तरदाायि�त्व 
सम्हाालाा। योोगााभ्याास, आसन और 
प्रााणाायााम काा प्रशि�क्षण प्रेके्षाा प्रशि�क्षक 
वि�नोोद रााठौौड़ ने ेएवंं ध्याान अभ्याास काा 
प्रशि�क्षण छतर सिं�हं माालू ूने ेदि�याा। इसकेे 
अति�रि�क्त एकााग्रताा एवंं जाागरूकताा बढ़ाानेे 
हेतेु ु एक्टि�िवि�टीी गेमे्स भीी आयोोजि�त कि�ए 
गए। आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी केे रि�कॉॉरे्डेड 
प्रवचनोंं कीी श्रृंं�खलाा भीी वि�शेेष आकर्षषण 

काा कंेंद्र रहीी। शि�वि�र केे द्वि�तीीय दि�वस 
तेेराापंथं युवुक परि�षद वि�जयनगर एवंं 
ATDC केे सहयोोग से ेसभीी शि�वि�राार्थि�ियोंं 
काा ब्लड शुगुर एवं ंब्लड प्रेशेर परीीक्षण 
भीी कराायाा गयाा।

शि�वि�र केे समाापन अवसर पर सााध्वीी 
संंयमलताा जीी ने ेअपने ेउद्बोोधन मंें कहाा 
कि� शि�वि�र केे इन आठ दि�नोंं मंें आपनेे जोो 
कुुछ सीीखाा है,ै उसे ेयहाँँ� छोोड़कर न जााएं,ं 
बल्कि�� नि�रंतर अभ्याास द्वााराा अपनेे जीीवन 
मंें उताारंें। तदुपुरांं�त कई शि�वि�राार्थि�ियोंं नेे 
अपनेे अनुुभव सााझाा कि�ए। 

सााउथ कोोऑर्डि�िनेटेर एवं ं शि�वि�र 
संंचाालन समि�ति� कीी संंयोोजि�काा वीीणाा बैदै 
ने ेटीीम केे समर्पि�ित सहयोोग कोो शि�वि�र कीी 
सफलताा काा आधाार बताायाा। उन्होंंनेे प्रेके्षाा 
फााउंंडेेशन कीी गति�वि�धि�योंं कीी जाानकाारीी 
देतेेे हुएु कहाा कि� बंैंगलोोर मंें आयोोजि�त 
शि�वि�रोंं मंें भाागीीदाारीी बढ़नाा इस बाात काा 
प्रतीीक है ैकि� आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी काा 
यह अवदाान नि�रंतर प्रगति� कर रहाा है।ै 

प्रेके्षाा प्रशि�क्षक वि�नोोद रााठौौड़ ने ेकहाा 
कि� सभीी शि�वि�राार्थि�ियोंं ने े पूरेूे शि�वि�र केे 
दौौराान अनुशुाासन और उत्सााह केे सााथ 
भााग लि�याा, जोो उनकीी आंतंरि�क रुचि� काा 
प्रतीीक है।ै  समाापन सत्र मंें चेतेनाा कंेंद्र 
अध्यक्ष ललि�त मांं�डोोत ने ेशि�वि�र आयोोजन 
मंें चेतेनाा कंेंद्र कीी सहभाागि�ताा पर हर्षष 
व्यक्त कि�याा तथाा आगे ेभीी पूरू्णण सहयोोग काा 
आश्वाासन दि�याा। इस अवसर पर शि�वि�र 
व्यवस्थाा सहयोोगीी भंवंरलााल मांं�डोोत काा 
सम्माान कि�याा गयाा। मुमुुकु्षु ु भााई मनोोज 
कुुमाार संंकलेचेाा काा भीी प्रेके्षाा फााउंंडेेशन 
टीीम द्वााराा अभि�नंदंन कि�याा गयाा। सभीी 
शि�वि�राार्थि�ियोंं कोो प्रेके्षाा फााउंंडेेशन द्वााराा 
प्रमााणपत्र भीी प्रदाान कि�ए गए। उपााध्यक्ष 
मदनलााल बरमेचेाा एवंं मंतं्रीी लाादुलुााल 
बााबेेल भीी उपस्थि��त रहे।े संंचाालन प्रेके्षाा 
प्रशि�क्षक छतर सिं�हं माालू ू ने े कि�याा। 

अर्हहम् मंतं्र प्रेके्षाा सेे बने ेअर्हहत्

अष्ट दि�वसीीय पे्रेक्षााध्याान 
सााधनाा शि�वि�र सम्पन्न 

     गंंगााशहर। 

     बैंंगलोोर। 

युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी कीी सुशुि�ष्याा सााध्वीी संयंमलताा जीी 
केे साान्नि�ध्य मंें ‘Rise and Shine’ 
अनुषु्ठाान काा आयोोजन तेरेाापंंथ भवन, 
रााजरााजेशे्वरीी नगर मंें सम्पन्न हुआु। 
तेजेस्वि�िताा और आंतंरि�क शक्ति�ि केे संंचाार 
हेतेु ुयह अनुषु्ठाान वि�शेेष रूप से ेआयोोजि�त 
कि�याा गयाा।

काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं नमस्काार 
महाामंतं्र केे समवेते उच्चाारण से े हुआु। 
सााध्वीी संयंमलताा जीी ने े अपनेे वक्तव्य 
मंें कहाा, ' भाारतीीय संसं्कृृति� भक्ति�ि प्रधाान 
संसं्कृृति� है,ै और भक्ति�ि काा प्रााणतत्त्व हैै 
– मंतं्रोंं कीी आरााधनाा। मंतं्रोंं काा प्रत्येके 

अक्षर ऊर्जाा�, समृदृ्धि� और रोोग नि�वाारण 
कीी शक्ति�ि से ेयुकु्त होोताा है।ै यह आत्माा 
केे लि�ए अजेये रक्षाा कवच है,ै जोो सभीी 
प्रकाार केे दुःः�खोंं, क्लेेशोंं और दरि�द्रताा काा 
नि�वाारण करताा है।ै' 

सााध्वीीश्रीी ने े आगे े कहाा, ' मंतं्रोंं कीी 
सााधनाा व्यक्ति�ि कोो तेजेस्वीी, ऊर्जाा�वाान 
और आध्याात्मि��क रूप से ेसमृदृ्ध बनाातीी 
है।ै यह अनुुष्ठाान हमाारीी आत्मि��क उन्नति� 
काा मााध्यम बने।े'  

सााध्वीी माार्ददवश्रीी जीी नेे अनुुष्ठाान मेंं 
ॐ काा दीीर्घघ उच्चाारण कराातेे हुुए सभाा 
कोो मंंत्रोंं कीी तरंंगोंं सेे भााववि�भोोर कि�याा। 
मुुद्राा वि�ज्ञाान, स्वर वि�ज्ञाान तथाा मंंत्रोंं 
कीी लयबद्ध सााधनाा द्वााराा आत्माा कोो 
ऊर्जाा�वाान और चैैतन्य बनाानेे केे अनेेक 

प्रयोोग करााए। सााध्वीीश्रीी नेे बताायाा कि� 
' मंंत्रोंं कीी सााधनाा हमाारेे व्यक्ति�ित्व कोो 
पवि�त्र, प्रभाावशाालीी और आत्मि��क रूप सेे 
सम्पन्न बनाातीी हैै। यह अभ्याास तेेज, तप 
और वैैभव कोो आकर्षि�ित करनेे कीी क्षमताा 
रखताा हैै।' 

काार्ययक्रम मंें सुपु्रसि�द्ध गाायक मनीीष 
पगाारि�याा एवं ंगुलुााब बाँँ�ठि�याा ने ेमंतं्रयुुक्त 
‘ऋषभााय नमःः’ गीीत द्वााराा मंगंलााचरण 
कि�याा। सभाा अध्यक्ष रााकेेश छााजेेड़ नेे 
सााध्वीीवृंं�द केे त्रि�दि�वसीीय प्रवाास कीी 
नि�ष्पत्ति� केे अवसर पर कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त 
करते ेहुएु सभीी काा आत्मीीय स्वाागत कि�याा। 
काार्ययक्रम मंें महाासभाा सदस्य प्रकााश लोोढ़ाा 
कीी गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी। संचंाालन 
सभाा मंतं्रीी गुुलााब बाँँ�ठि�याा नेे कि�याा।

‘रााइज एंडं शााइन’ अनुषु्ठाान मंें गूंं�जे मंतं्रोंं केे स्वर 
     रााजरााजेेश्वरीी नगर, बैंंगलोोर।  
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आदश� सा�हत्य �वभाग जैन �वश्व भारती

एक �ां�तकार� अवधारणा: अ�ह�सा - छब्बीस सौ साल पहले जब
अ�धकतर समाज स�ा, जा�त और बाहर� पहचान क� संरचना म�
उलझा था, एक व्य��—वध�मान—ने अपने भीतर क� यात्रा शुरू क�।
उन्ह�ने यह प्रश्न नह� उठाया �क कौन �ेष्ठ ह,ै कौन अधम, �कस जा�त
का ह ैया कौन �कस काल म� जन्मा ह।ै उनका एकमात्र प्रश्न था: �ह�सा
या अ�ह�सा? यह सवाल न केवल व्य��गत नै�तकता से जुड़ा था,
बि�क सामा�जक संरचना को जड़ से �हलाने वाला था। उन्ह�ने खुद को
तपस्या म� डुबो �दया—साढ़े बारह वष� क� कठोर साधना, ता�क इस
�वचार को आत्मा म� उतारा जा सके। महावीर ने समाज को यह बताया
�क य�द आप खुद को नह� बदलते, तो कोई व्यवस्था, कोई राज्य,
कोई धम� आपको नह� बदल सकता।

पुस्तक प्रािप्त के �लए संपक�  कर� :

जीवन क� गहराई म� समा�ध - आज जब लोग सुख और शां�त को बाहर� वस्तुओं म� खोजते ह�,
महावीर का संदेश अत्यंत स्पष्ट ह—ैसच्चा सुख आत्मा क� समा�ध म� ह,ै 
न �क उपभोग म�। उन्ह�ने बताया �क आत्मा ही आत्मा क� �मत्र ह—ै
बाहर� �मत्रता एक भ्रम हो सकती ह ैय�द वह स्वाथ� 
से जुड़� हो। महावीर का जीवन �हमालय क� तरह 
ऊंचा ह—ैसख्त अनुशासन, जड़ मान�सकताओं से 
मुठभेड़, और अनासक्त होकर जीने क� कला। उनका 
जीवन यह बताता ह ै�क अगर हम अपने भीतर क� 
स�ा को समझ�, तो न केवल व्य�क्तगत मु�क्त संभव ह,ै 
बि�क एक न्यायपूण� और अ�ह�सक समाज 
क� न�व भी रखी जा सकती ह।ै

�ान और कम� का सि�मलन - भगवान
महावीर केवल ध्यानस्थ योगी नह� थे; वे
सामा�जक सुधारक भी थे। वे जानते थे
�क केवल �ान पया�प्त नह� ह ैऔर केवल
कम� भी �दशाहीन हो सकता ह।ै उन्ह�ने
दोन� का समन्वय �कया। उनके अनुसार,
सत्य केवल पढ़ने से नह� समझा जा
सकता—उसे जीना पड़ता ह।ै एक ऐसा
�ान जो पाप स े�वमुख न करे, वह भार ह,ै
उन्न�त का साधन नह�। यह बात आज के
सूचना युग म� भी उतनी ही प्रासं�गक ह,ै
जहां सूचनाएं अ�धक ह� पर अनुभव और
आत्म�च�तन क� कमी ह।ै

अ�ह�सा: व्य��गत साधना से वै�श्वक नै�तकता
तक - महावीर क� अ�ह�सा कोई भावुक या
भावनात्मक �वचार नह� था; यह गहन दाश��नक
दृ�ष्टकोण था। उन्ह�ने मन, वचन और कम� तीन�
स्तर� पर अ�ह�सा क� व्याख्या क�। यह दृ�ष्ट �ैत
और अ�ैत के बीच संतुलन क� मांग करती ह—ै
जहां आत्मा स्वतंत्र ह,ै पर �फर भी प्रत्येक आत्मा
से जुड़� हुई ह।ै उनका �वचार था �क सभी जीव
अवध्य ह�—यह न केवल धा�म�क �नयम था,
बि�क उस समय क� सामा�जक �ह�सा,
अस्पृश्यता और भेदभाव को चुनौती देने वाला
घोष था। उन्ह�ने कहा �क धम� का माप धन या
कुल से नह�, त्याग और संयम से होना चा�हए।

बोोलतीी   कि�तााब 

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा गंंगााशहर 
केे तत्वाावधाान मेंं उग्रवि�हाारीी तपोोमूूर्ति�ि 
मुुनि� कमलकुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
आयोोजि�त तीीन दि�वसीीय ज्ञाानशाालाा 
शि�वि�र काा भव्य समाापन हुुआ। 

बोोथराा भवन मेंं आरंंभ हुुआ यह 
शि�वि�र शांं�ति� नि�केेतन सेेवाा केंंद्र मेंं 
समाापन अवसर तक बच्चोंं केे लि�ए 
प्रेेरणाादाायक अनुुभव बनाा रहाा।

शि�वि�र केे शुुभाारंंभ अवसर पर 
मुुनि�श्रीी नेे ज्ञाानाार्थीी बच्चोंं कोो संंबोोधि�त 
करतेे हुुए कहाा, “वि�नय हमााराा मूूल धर्मम 
हैै। जोो बच्चाा वि�नयवाान होोताा हैै वह 
न केेवल उच्च शि�क्षाा प्रााप्त करताा हैै, 
बल्कि�� समााज मेंं सम्माान और वि�श्वाास 
भीी अर्जि�ित करताा हैै।” उन्होंंनेे आगेे कहाा 

कि� आत्मज्ञाान हीी परम ज्ञाान हैै और 
स्कूूल कीी पढ़ााई केेवल सांं�साारि�क ज्ञाान 
देेतीी हैै जबकि� ज्ञाानशाालाा आत्मकल्यााण 
कीी दि�शाा मेंं अग्रसर करतीी हैै। 

उन्होंंनेे गीीति�काा केे मााध्यम सेे बच्चोंं 
कोो अनुुशाासन और श्रम केे महत्व कीी 
सीीख दीी। 

शि�वि�र केे अंंति�म दि�वस पर मुुनि� 
कमलकुुमाार जीी नेे साामाायि�क कीी महत्ताा 
कोो रेेखांं�कि�त करतेे हुुए कहाा कि� "एक 
साामाायि�क 48 मि�नट मेंं सााधुु केे समाान 
बन जाानेे केे तुुल्य होोतीी हैै। इस कााल 
मेंं सभीी सांं�साारि�क कर्ततव्योंं काा त्यााग कर 
आत्मशुुद्धि� कीी ओर बढ़ाा जाा सकताा हैै

 उन्होंंनेे मौौन, स्वााध्यााय एवंं ध्याान 
कीी सााधनाा करनेे काा भीी आह्वाान कि�याा 
और कहाा कि� सत्य, अहिं�साा व तप हीी 
धर्मम केे स्तंंभ हैंं। उन्होंंनेे अभि�भाावकोंं सेे 

आग्रह कि�याा कि� वेे बच्चोंं कोो प्रेेमपूूर्ववक 
सहीी माार्गग पर चलनेे हेेतुु प्रेेरि�त करेंं, 
समय देंं और उनकीी नि�रंंतरताा बनााए 
रखेंं, तााकि� वेे शांं�त, अनुुशाासि�त एवंं 
आत्मि��क रूप सेे समृृद्ध बन सकेंं।

अंंति�म दि�न 'शाासनश्रीी' सााध्वीी 
शशि�रेेखााजीी, सााध्वीी वि�शदप्रज्ञााजीी, 
सााध्वीी लब्धि��यशाा जीी एवंं समणीी 
नि�योोजि�काा मधुुरप्रज्ञाा जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं शि�वि�र काा समाापन समाारोोह संंपन्न 
हुुआ। 

इस तीीन दि�वसीीय शि�वि�र मेंं 50 
सेे अधि�क ज्ञाानाार्थीी बच्चोंं नेे भााग 
लि�याा। शि�वि�र कोो सफल बनाानेे मेंं 
तेेराापंंथीी सभाा गंंगााशहर, ज्ञाानशाालाा 
कीी प्रशि�क्षि�काा बहनोंं, तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद, तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल एवंं 
ज्ञाानशाालाा कीी महत्वपूूर्णण भूूमि�काा रहीी।

ज्ञाानशाालाा शि�वि�र मंें अनुशुाासन और 
नैतैि�क मूलू्योंं कीी मि�लीी प्रेरेणाा

     गंंगााशहर। 

योोग केे मााध्यम...
धर्मम कीी वह प्रवृृत्ति� जोो आत्माा कोो 

परमाात्माा सेे जोोड़तीी हैै—वहीी योोग बन 
जाातीी हैै। सााधुुत्व काा पूूर्णण पाालन भीी एक 
उच्चकोोटि� कीी योोग सााधनाा हैै। हम सब 
कोो योोग कीी आध्याात्मि��क दि�शाा मेंं आगेे 
बढ़तेे रहनाा चााहि�ए। 

आचाार्ययश्रीी नेे आगेे कहाा कि� आज 
हमााराा अहमदााबााद मेंं आनाा हुुआ हैै। 
अब अहमदााबााद मेंं चतुुर्माा�स होोनाा हैै। 
व्यवस्थाा समि�ति� केे साामनेे भीी एक बड़ाा 
कााम हैै। कब सेे लगनाा होोताा हैै और अब 
मौौकाा एकदम साामनेे हैंं। व्यवस्थाा समि�ति� 
केे काार्ययकर्ताा� हैंं, अरविं�ंदजीी संंचेेतीी हैंं, 
दि�मााग एकदम शांं�ति� मेंं रहेे, दि�मााग ठंंडाा 
रहेे, बाात करनेे मेंं शांं�ति� रहेे, काार्ययकर्ताा� 
शांं�ति� मेंं रहेंं, अच्छाा उत्सााह रहेे। मत-
भि�न्नताा स्वााभाावि�क हैै, पर नि�र्णणय और 
क्रि�याान्वयन मेंं एकताा बनीी रहनीी चााहि�ए। 
परस्पर सौौहाार्दद काा भााव रहेे। पूूराा समााज 
इस चतुुर्माा�स काा अच्छाा लााभ उठाानेे काा 
प्रयाास करेे, यह कााम्य हैै।

सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी नेे 
अपनेे मंंगल उद्बोोधन मेंं कहाा कि� आज 
वि�श्व योोग दि�वस मनाायाा जाा रहाा हैै। 
भाारतीीय प्रााचीीन परंंपराा मेंं योोग कोो 
अत्यधि�क महत्व दि�याा गयाा हैै। योोग 
आत्माा कोो परमाात्माा सेे जोोड़नेे काा सेेतुु 
हैै। आचाार्यय महााप्रज्ञजीी नेे न केेवल जैैन 
योोग पर ग्रंंथ लि�खाा, बल्कि�� स्वयंं योोग 
कोो जीीवन मेंं जीीयाा। उनकीी एकााग्रताा 

और आत्मशक्ति�ि काा यहीी रहस्य थाा। 
वर्ततमाान मेंं आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
केे जीीवन मेंं भीी योोग सधाा हुुआ हैै। वेे 
योोगनि�ष्ठ जीीवन जीीतेे हैंं। जैैसाा कहाा, 
वैैसाा कि�याा—यहीी सच्चीी योोग सााधनाा 
हैै। आप वाास्तव मेंं एक महाायोोगीी हैंं। 
युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी केे स्वाागत मेंं 
अहमदााबााद चतुुर्माा�स प्रवाास व्यवस्थाा 
समि�ति� केे अध्यक्ष अरविं�ंद संंचेेतीी, स्व 
बंंगलोो केे ऑनर दाानमल पोोरवााल, 
महेेन्द्र पोोरवााल, अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद केे अध्यक्ष रमेेश डाागाा 
नेे अपनीी श्रद्धााभि�व्यक्ति�ि दीी। ज्ञाानशाालाा 
केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं नेे अपनीी भाावपूूर्णण प्रस्तुुति� 
दीी। आचाार्ययश्रीी नेे ज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो मंंगल 
आशीीर्वाा�द भीी प्रदाान कि�याा। तेेराापंंथ 
महि�लाा मण्डल, अहमदााबााद नेे स्वाागत 
गीीत काा संंगाान कि�याा। काार्ययक्रम काा 
कुुशल संंचाालन मुुनि� श्रीी दि�नेेशकुुमाारजीी 
नेे कि�याा।

----------------------
वि�लक्षण युुगपुुरुष थेे...
जैैन शाासन केे लि�ए जैैन आगमोंं काा 

संंपाादन काा काार्यय भीी दोोनोंं आचाार्योंं सेे 
जुुड़ाा हुुआ हैै। आगम काार्यय केे वााचनाा 
प्रमुुख आचाार्ययश्रीी तुुलसीी थेे और इस 
काार्यय कोो आगेे बढ़ाानेे मेंं मेेरुदण्ड केे 
समाान आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी थेे। उनमेंं 
वि�शेेष प्रज्ञाा थीी। दस आचाार्योंं मेंं सबसेे 
अधि�क आयुुष्य प्रााप्त करनेे आचाार्ययश्रीी 
तुुलसीी व आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी थेे। दोोनोंं 

हीी आचाार्यय युुगप्रधाान भीी हुुए। आचाार्ययश्रीी 
महााप्रज्ञजीी अपनेे गुुरु कीी वि�द्यमाानताा 
मेंं आचाार्यय बननेे काा सुुअवसर मि�लाा। 
जीीवन केे नवमेंं दशक मेंं अनेेक प्राान्तोंं 
कीी याात्राा कीी। जीीवन केे अंंति�म दि�न भीी 
उन्होंंनेे प्रवचन कि�याा। 

तुुलसीी और महााप्रज्ञ—दोोनोंं वि�लक्षण 
युुगपुुरुष थेे, जि�न्होंंनेे न केेवल अध्याात्म 
कोो ऊँँचााई दीी, बल्कि�� नैैति�क जीीवन कीी 
नयीी रेेखााएंं खींंचींं। गुुरुदेेव तुुलसीी स्वयंं 
फरमाायाा करतेे थेे—"तुुलसीी मेंं महााप्रज्ञ 
कोो देेखोो और महााप्रज्ञ मेंं तुुलसीी कोो 
देेखोो।" पूूज्यवर नेे कहाा कि� उन्हेंं दोोनोंं 
महाान गुुरुओं केे चरणोंं मेंं रहनेे, चलनेे, 
बैैठनेे और सोोनेे तक काा सौौभााग्य मि�लाा। 
भाारत केे रााष्ट्रपति� डॉॉ. ए.पीी.जेे. अब्दुुल 
कलााम सेे उनकाा आत्मीीय संंबंंध थाा। 
प्रेेक्षााध्याान, जीीवन-वि�ज्ञाान, अध्ययन-
अध्याापन—आदि� उनकेे द्वााराा समााज कोो 
दीी गई अनुुपम देेन हैंं।

काार्ययक्रम मेंं मुुनि� मदनकुुमाारजीी 
नेे पूूज्यवर कीी अभि�वंंदनाा करतेे हुुए 
अपनीी भाावनाा व्यक्त कींं। आचाार्ययश्रीी 
केे स्वाागत मेंं तेेराापंंथ महि�लाा मण्डल नेे 
गीीत काा संंगाान कि�याा। पश्चि��म सभाा केे 
पूूर्वव अध्यक्ष पाारसमल कोोठाारीी, प्रवाास 
व्यवस्थाा समि�ति� केे उपााध्यक्ष छत्रसिं�ंह 
बोोथराा व पश्चि��म सभाा केे उपााध्यक्ष 
पवन जैैन नेे अपनीी भाावनााएंं व्यक्त 
कींं। काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

उदाार, प्रशस्त और...
यदि� चि�न्तन केे सााथ आवेेश जुुड़ 

जााए, तोो वह अशुुभ होो जााताा हैै; वहींं 
आवेेश रहि�त चि�न्तन शुुभ और उपयोोगीी 
होोताा हैै। सोोचनेे कीी कलाा काा मूूल सूूत्र 
हैै—आवेेश मेंं आकर चि�न्तन याा नि�र्णणय 
न करेंं। आवेेश मेंं लि�ए गए नि�र्णणयोंं 
पर पश्चाातााप करनाा पड़ सकताा हैै, 
उन्हेंं बदलनाा भीी पड़ सकताा हैै। अतःः 
अनाावेेश और अनााग्रहयुुक्त चि�न्तन करेंं। 
ऐसाा चि�न्तन करेंं जि�समेंं सबकेे हि�त कीी 
भाावनाा होो। चि�न्तन मेंं संंकीीर्णणताा न होोकर 
व्याापक दृृष्टि�िकोोण होो। जब हम परि�वाार 
याा समााज कोो ध्याान मेंं रखकर वि�चाार 
करतेे हैंं, तोो स्वाार्थथ सेे परेे जााकर परहि�त 
कीी भाावनाा जाागृृत होोतीी हैै, जि�ससेे हमाारेे 

प्रति� भीी आदर काा भााव उत्पन्न होोताा 
हैै। यदि� चि�न्तन मेंं उदाारताा, नि�स्वाार्थथताा 
और न्याायप्रि�यताा होो, तोो आत्माा नि�र्ममल 
रह सकतीी हैै और व्यवहाार भीी श्रेेष्ठ बन 
सकताा हैै। संंकल्प और वि�कल्प काा 
अंंत वहीी कर सकताा हैै, जोो समताा मेंं 
स्थि��त होोताा हैै। समताा मेंं स्थि��त व्यक्ति�ि 
कीी चंंचलताा नष्ट होो जाातीी हैै। हमेंं भीी 
समताा मेंं रहनाा चााहि�ए, समताा सेे सोोचनाा 
चााहि�ए। समताा बहुुत ऊँँचीी स्थि��ति� हैै 
और यहीी हमाारीी स्वााभाावि�क प्रवृृत्ति� होोनीी 
चााहि�ए। रााग-द्वेेष वि�कृृति� हैंं, जबकि� 
समताा प्रकृृति� हैै। समताा मेंं रहनाा हमाारेे 
लि�ए हि�तकाारीी हैै। आचाार्ययश्रीी केे आगमन 
पर धर्ममशाालाा केे करमशीीभााई देेसााई नेे 
अपनीी भाावनाा व्यक्त कीी।
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जीीवन मल नााहटाा मेेमोोरि�यल ट्रस्ट
दरि�याागंंज, नई दि�ल्लीी-110002

जीीवन मल जीी नााहटाा 
(1932-2003), सरदाारशहर दि�ल्लीी

जीीवन प्रगति� प्रोोत्सााहन योोजनाा
(सू्टूडंेंट्स रि�वॉॉर्डड प्रोोग्रााम 2025)

जीीवनमल नााहटाा मेेमोोरि�यल ट्रस्ट कई वर्षोंं सेे वि�भि�न्न काार्ययक्रमोंं केे 
आयोोजन केे लि�ए प्रति�बद्ध हैै, जि�सकाा मुुख्य उद्देेश्य समााज केे उत्थाान पर 
ध्याान केंंद्रि�त करनाा और प्रति�भााशाालीी और योोग्य छाात्रोंं कोो सशक्त बनाानाा हैै।
इस पहल केे मााध्यम सेे, हम ऐसेे अवसर प्रदाान करनेे काा प्रयाास करतेे हैंं 
जोो उज्ज्वल भवि�ष्य काा माार्गग प्रशस्त करतेे हैंं, तथाा यह सुुनि�श्चि��त करतेे हैंं 
कि� योोग्य छाात्रोंं कोो सफल होोनेे काा मौौकाा मि�लेे।
अपनीी प्रति�बद्धताा केे अनुुरूप, हमेंं यह घोोषणाा करतेे हुुए खुुशीी होो रहीी हैै कि� 
इस वर्षष हमाारेे ट्रस्ट नेे अखि�ल भाारतीीय स्तर पर शैैक्षणि�क वर्षष 2024-
2025 मेंं कक्षाा 10 कक्षाा 12 उत्तीीर्णण करनेे वाालेे 1000 मेेधाावीी 
वि�द्याार्थि�ियोंं कोो पुुरस्कृृत करनेे काा नि�र्णणय लि�याा हैै जोो नि�म्नलि�खि�त 
माानदंंडोंं कोो पूूराा करतेे हैंं।
पाात्रताा माापदंंड :-
1. आवेेदक जैैन 'तेेराापंंथीी' होोनाा चााहि�ए।
2.  आवेेदक कोो शैैक्षणि�क वर्षष 2024-25 मेंं प्रथम प्रयाास मेंं कि�सीी माान्यताा 

प्रााप्त शैैक्षि�क बोोर्डड जैैसेे सीीबीीएसई, आईसीीएसई /आईएससीी याा कि�सीी 
रााज्य बोोर्डड केे मााध्यम सेे कक्षाा 10 कक्षाा 12 उत्तीीर्णण होोनाा चााहि�ए।

3.  (क) आवेेदक कोो पांं�च वि�षयोंं मेंं सेे कम सेे कम एक मेंं 100% अंंक 
प्रााप्त कि�येे होो तथाा सभीी पांं�च वि�षयोंं काा कुुल स्कोोर 95% याा उससेे 
अधि�क प्रााप्त होो।

याा
3.  (ख) आवेेदक कोो पांं�च वि�षयोंं मेंं कुुल मि�लााकर 99% याा उससेे अधि�क 

अंंक प्रााप्त होो।
नि�यम एवंं शर्तेे :-
1.  आवेेदन पत्रोंं पर पूूर्णणतःः पहलेे आओ पहलेे पााओ केे आधाार पर वि�चाार 

कि�याा जााएगाा।
2. अपूूर्णण आवेेदन सीीधेे अस्वीीकाार कर दि�ए जााएंंगेे।
3. प्रत्येेक कक्षाा केे अंंतर्गगत 500 आवेेदकोंं कोो पुुरस्कृृत कि�याा जााएगाा।
4.  आवेेदक केे मााताा-पि�ताा मेंं सेे कोोई एक तेेराापंंथ सभाा कीी कि�सीी स्थाानीीय 

संंस्थाा काा सदस्य होोनाा चााहि�ए तथाा उसकेे पाास वैैध सदस्यताा होोनीी 
चााहि�ए।

5. प्रााप्त आवेेदनोंं कीी समीीक्षाा करनेे केे बााद, ट्रस्ट पुुरस्काार देेनेे केे लि�ए 
पाात्रताा माानदंंड कोो पूूराा करनेे वाालेे मेेधाावीी आवेेदकोंं काा चयन करेेगाा। 
सि�फाारि�शेंं मूूल्यांं�कन पर नकााराात्मक प्रभााव डााल सकतीी हैंं।

6. पुुरस्काार देेनेे केे लि�ए चयनि�त आवेेदकोंं कोो सूूचि�त कि�याा जााएगाा।
7. पुुरस्काार रााशि� चयनि�त आवेेदक केे संंबंंधि�त बैंंक खाातेे मेंं जमाा कर दीी 

जााएगीी।
8. चयनि�त आवेेदकोंं कोो प्रमााण पत्र उनकेे संंबंंधि�त डााक पतेे पर अलग 

सेे भेेजेे जााएंंगेे।
9. ट्रस्ट बि�नाा काारण बतााए कि�सीी भीी आवेेदन कोो अस्वीीकाार करनेे काा 

अधि�काार सुुरक्षि�त रखताा हैै।
10.   आवेेदन जमाा करनेे कीी अंंति�म ति�थि� 30 जूून 2025 हैै और इसेे 

बढ़ाायाा नहींं जााएगाा।

घोोषणाा 
5 जूून 2025

उपरोोक्त माानदंंडोंं केे तहत 
आवेेदन करनेे केे लि�ए कृृपयाा 
क्यूूआर कोोड स्कैैन करेंं और 
आवेेदन पत्र पूूराा करेंं।

लक्ष्मीीदेेवीी नााहटाा - प्रबंंध न्याासीी

रााजकुुमाार नााहटाा : ट्रस्टीी नरेने्द्र नााहटाा : ट्रस्टीी हि�तेेन्द्र नााहटाा : ट्रस्टीी

''सबकोो पढ़ााओ, सबकोो बढ़ााओ''

पुुरस्काार रााशि� 

`11000/-
कक्षाा 10 केे पाात्र 
वि�द्याार्थि�ियोंं हेतेुु

पुुरस्काार रााशि� 

`21000/-
कक्षाा 12 केे पाात्र 
वि�द्याार्थि�ियोंं हेतेुु

सहजाानन्द कीी प्रााप्ति�� केे लि�ए आवश्यक हैै क्रोोध, 
लोोभ और भय सेे मुुक्ति�ि : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

उदाार, प्रशस्त और यथाार्थथपरक होो चिं�ंतन : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी अपनीी 
धवल सेेनाा केे सााथ लगभग 12 कि�मीी काा 
वि�हाार कर मोोटाा चीीलोोड़ाा स्थि��त सहजाानंंद 
ऑफ अचीीवर मेंं पधाारेे। अपनेे अमृृतमय 
पााथेेय केे मााध्यम सेे पूूज्यवर नेे प्रेेरणाा प्रदाान 
करतेे हुुए फरमाायाा कि� प्रत्येेक व्यक्ति�ि केे 
मन मेंं शांं�ति� कीी गहन काामनाा होोतीी हैै। हर 
प्रााणीी सुुख और शांं�ति� सेे जीीवन व्यतीीत करनाा 
चााहताा हैै। परंंतुु सुुख कीी चााह होोतेे हुुए भीी 
कई बाार वह माार्गग नहींं मि�ल पााताा जि�ससेे परम 
शांं�ति� कीी प्रााप्ति�� होो सकेे।

सुुख कीी प्रााप्ति�� हेेतुु व्यक्ति�ि प्रयाास करताा 
हैै। कभीी-कभीी उसेे सुुख प्रााप्त भीी होो जााताा हैै, 
परंंतुु वह टि�कताा नहींं और फि�र सेे दुःः�ख कीी 
ओर झुुकााव होो जााताा हैै। सुुख दोो प्रकाार केे 
होोतेे हैंं—एक सहज सुुख और दूूसराा कृृत्रि�म 
सुुख। सहज सुुख कि�सीी परि�स्थि��ति� पर नि�र्भभर 
नहींं होोताा, जबकि� कृृत्रि�म सुुख पूूरीी तरह 
परि�स्थि��ति�योंं पर आधाारि�त होोताा हैै।

सहजाानन्द काा अर्थथ हैै—वाास्तवि�क 
और भीीतर सेे उत्पन्न होोनेे वाालाा आनंंद। 
हम जि�तनेे सहज और सरल होंंगेे, उतनेे 
हीी सहजाानन्द केे समीीप होंंगेे। छल, कपट 
और कृृत्रि�मताा कोो त्याागकर सरलताा सेे 
जीीनाा हीी सहजाानन्द कीी दि�शाा हैै। शांं�ति� मेंं 
सबसेे बड़ीी बााधाा हैै—गुुस्साा। यदि� गुुस्साा 
न आए, तोो यह एक बहुुत उत्तम स्थि��ति� हैै। 
सहजाानन्द कीी प्रााप्ति�� केे लि�ए गुुस्सेे कोो 

नि�यंंत्रण मेंं रखनाा आवश्यक हैै। यदि� कोोई 
बाात गलत कहीी हैै तोो उसकाा परि�ष्काार करेंं, 
और यदि� सत्य कहीी हैै तोो भीी क्रोोध करनेे कीी 
आवश्यकताा नहींं। आलोोचनाा काा उत्तर श्रेेष्ठ 
कर्मोंं सेे देेनाा चााहि�ए। कि�सीी केे कहनेे भर सेे 
कोोई व्यक्ति�ि गलत नहींं होो जााताा। यदि� कोोई 
गाालीी देेताा हैै, तोो उससेे भीीतर तक वि�चलि�त 
होोनेे कीी आवश्यकताा नहींं।

अत्यधि�क लाालसाा और इच्छााओं कोो नहींं 
पाालनाा चााहि�ए। संंतोोषीी व्यक्ति�ि हीी सदाा सुुखीी 
रहताा हैै। काार्यय कोो नि�ष्कााम भााव सेे करतेे 
रहनाा चााहि�ए—नााम और प्रसि�द्धि� कीी इच्छाा सेे 
नहींं। यदि� तप करेंं तोो आत्मनि�र्जजराा केे लि�ए 
करेंं, कीीर्ति�ि याा यश केे लि�ए नहींं। धाार्मि�िक 
दृृष्टि�िकोोण सेे लोोभ काा त्यााग अनि�वाार्यय बताायाा 
गयाा हैै। व्यक्ति�ि कोो नि�र्भीीक बननाा चााहि�ए, 
क्योंंकि� भय भीी आनंंद मेंं बााधक बन सकताा 
हैै। सहजाानन्द कीी प्रााप्ति�� केे लि�ए गुुस्साा, लोोभ 

और भय—इन तीीनोंं सेे मुुक्ति�ि आवश्यक हैै। 
यह आनंंद आत्माा केे भीीतर सेे जाागृृत होोताा हैै।

संंत तोो त्याागीी और वैैरााग्यशीील होोतेे हैंं, 
अतःः वेे सहज रूप सेे सहजाानन्द कोो प्रााप्त 
कर सकतेे हैंं। परंंतुु गृृहस्थ भीी इस दि�शाा मेंं 
अग्रसर होो सकतेे हैंं। सााधनाा और आत्मि��क 
वि�काास केे मााध्यम सेे सहजाानन्द कीी ओर 
बढ़नाा और उसेे उपलब्ध करनाा संंभव हैै।

आचाार्ययश्रीी केे स्वाागत मेंं मंंजुु लोोढ़ाा, 
मुुदि�त लोोढ़ाा, मंंथन जैैन, अशोोक सुुकलेेचाा, 
उत्तर गुुजराात तेेराापंंथ समााज केे अध्यक्ष 
गणपतलााल दूूगड़ नेे अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि 
दीी। स्थाानीीय महि�लाा मण्डल व स्कूूल कीी 
छाात्राा सोोनल व पूूजाा नेे पृृथक्-पृृथक् गीीत काा 
संंगाान कि�याा। सहजाानंंद स्कूूल कीी हीीर जैैन 
नेे भि�क्षुु अष्टकम् कोो प्रस्तुुति� दीी। वि�द्याालय 
कीी प्रिं�ंसि�पल अर्चचनाा उपााध्यााय नेे अपनीी 
अभि�व्यक्ति�ि दीी।

भैैक्षव गण केे शि�रोोमणि�, युुगप्रधाान 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी प्राातःः लगभग 9 
कि�मीी काा वि�हाार कर दलाानीी मुुवााड़ीी गांं�व केे 
गोोगाा मंंदि�र धर्ममशाालाा मेंं पधाारेे। अमृृतमय 
देेशनाा प्रदाान करतेे हुुए परम पूूज्य नेे प्रेेरणाा दीी 
कि� मनुुष्य केे पाास सोोचनेे कीी क्षमताा होोतीी हैै, 
बोोलनेे कीी शक्ति�ि होोतीी हैै और चलनेे-फि�रनेे 
जैैसीी क्रि�यााओं कीी साामर्थ्य�य भीी होोतीी हैै। यह 
आवश्यक नहींं कि� येे सभीी क्षमतााएँँ सभीी मेंं 
समाान रूप सेे होंं; इनमेंं कुुछ अंंतर याा सीीमााएँँ 
होो सकतीी हैंं।

हम सोोचतेे हैंं और यह सोोचनेे कीी प्रवृृत्ति� 
ऐसीी हैै कि� कभीी-कभीी अनचााहेे भीी वि�चाार 
आतेे रहतेे हैंं। यह मन कीी चंंचलताा काा 
परि�णााम हैै कि� कई बाार अनपेेक्षि�त वि�चाार 
भीी मन मेंं प्रवेेश कर जाातेे हैंं। चि�न्तन कीी 

अधि�कताा और उसकीी मलीीनताा—येे दोो 
प्रमुुख समस्यााएँँ बन जाातीी हैंं। आवश्यकताा हैै 
कि� हमााराा चि�त्त मलीीन न होो, क्योंंकि� अधि�क 
सोोचकर हम कई बाार स्वयंं कोो दुःः�खीी बनाा 
लेेतेे हैंं।

कई बाार कुुछ ऐसेे वि�चाार भीी आतेे हैंं जोो 

मन कोो शांं�ति� प्रदाान करतेे हैंं। मनुुष्य केे 
चि�न्तन मेंं आक्रोोश नहींं, बल्कि�� सकााराात्मकताा 
होोनीी चााहि�ए। हमााराा चि�न्तन उदाार, प्रशस्त 
और यथाार्थथपरक होो। हमेंं खाालीीपन कोो नहींं, 
भरेे हुुए कोो देेखनाा चााहि�ए।

� (शेषे पेेज 14 पर) 

   मोोटाा चीीलोोड़ाा।       
    19 जूून, 2025  

   दलाानीी मुुवााड़ीी।      
    17 जूून, 2025  



तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे एकाादशम 
पट्टधर, युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमणजीी अहमदााबााद केे सीीमाावर्तीी 
क्षेेत्र लि�म्बड़ि�याा स्थि��त पि�नाार्ककण पब्लि��क 
स्कूूल केे प्रांं�गण मेंं पधाारेे। आर्हहत् वााणीी 
कीी अमृृतवर्षाा� करतेे हुुए महाामनीीषीी नेे 
जीीवन मेंं कर्ततव्यबोोध और उसकेे पाालन 
केे महत्व कोो रेेखांं�कि�त कि�याा।

पूूज्यवर नेे फरमाायाा कि� जीीवन मेंं 
कर्ततव्य और अकर्ततव्य काा बोोध अत्यंंत 
आवश्यक हैै। जोो लोोग अपनेे कर्ततव्य 
और अकर्ततव्य कोो नहींं समझतेे, वेे 
अनजाानेे मेंं ऐसेे अनि�ष्ट कीी ओर बढ़ 
सकतेे हैंं जि�सकीी उन्होंंनेे कभीी कल्पनाा 
भीी नहींं कीी होोतीी। 

सााधुु काा प्रथम कर्ततव्य अपनेे सााधुुत्व 
कीी रक्षाा करनाा हैै। यदि� कि�सीी सााधुु केे 
पाास अन्य ज्ञाान न भीी होो, पर सााधुुताा 
काा ज्ञाान और उसकीी सुुरक्षाा काा भााव 

होोनाा आवश्यक हैै। इसकेे पश्चाात् वह 
सेेवाा अथवाा अन्य आध्याात्मि��क काार्योंं मेंं 
संंलग्न होो सकताा हैै।

गृृहस्थोंं केे लि�ए भीी उनकेे साामााजि�क, 
पाारि�वाारि�क और नैैति�क कर्ततव्योंं कीी 

अपनीी भूूमि�काा होोतीी हैै। यदि� वेे अपनेे 
कर्ततव्य सेे भीी श्रेेष्ठ काार्यय कर सकेंं, तोो 
वह और वि�शेेष बन जााताा हैै। कि�सीी 
आहत कोो रााहत देेनाा, सहाायताा करनाा—
येे लौौकि�क सेेवााएँँ भीी कर्ततव्य काा हीी एक 

रूप हैंं। सााधुु समााज भीी आध्याात्मि��क 
सेेवाा, प्रेेरणाा और सहयोोग केे मााध्यम सेे 
समााज कोो दि�शाा देे सकताा हैै। सेेवाा काा 
संंसाार मेंं अत्यंंत महत्व हैै। ज्ञाानीी महाान 
होो सकतेे हैंं, पर जोो सेेवाा मेंं नि�रंंतर तत्पर 

रहतेे हैंं, वेे उससेे भीी महाान माानेे जाातेे हैंं। 
आचाार्यय श्रीी तुुलसीी नेे अपनेे जीीवन मेंं 
असंंख्य याात्रााएँँ कींं, जनोोद्धाार काा अनुुपम 
काार्यय कि�याा—वह सेेवाा काा हीी रूप थाा।

हम सभीी कोो अपनेे कर्ततव्य केे प्रति� 
सजग रहनाा चााहि�ए। कर्ततव्यबोोध कोो 
बनााए रखनाा और अकर्ततव्योंं सेे दूूर रहनाा 
हीी जीीवन जीीनेे कीी कलाा हैै। ममत्व भााव 
भीी कर्ततव्य सेे जुुड़ाा होोताा हैै—जैैसेे अपनेे 
शि�शुुओं कीी रक्षाा केे लि�ए हरि�णीी शेेर सेे 
भीी भि�ड़ जाातीी हैै। शक्ति�ि सेे अधि�क भक्ति�ि 
काा महत्व होोताा हैै। धर्मम और अध्याात्म 
केे परि�प्रेेक्ष्य मेंं भीी हम कर्ततव्य कीी स्पष्ट 
परि�भााषाा कर सकतेे हैंं। यदि� हम अपनेे 
कर्ततव्योंं केे प्रति� सजग रहेंं, तोो यह जीीवन 
कोो साार्थथक और कल्यााणकाारीी बनाा 
सकताा हैै।

पूूज्यवर केे स्वाागत मेंं स्कूूल कीी ओर 
सेे अध्याापि�काा पिं�ंकीी और कााजल नेे 
अपनीी भाावनााएँँ अभि�व्यक्त कींं।

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

	    लि�म्बड़ि�याा।   
     20 जूून, 2025  

कर्ततव्य और अकर्ततव्य काा बोोध हैै जीीवन जीीनेे कीी कलाा : आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
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