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जोसै ेबीजो बातेाा है,ै वेसैे 
फल लगता ेहै।ं 
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

जीेहेंवेंो बाीजी बाोवेें,
तोेहेंवेंं फला लांगंा।

वि�लक्षण युुगपुुरुष थेे तुुलसीी और महााप्रज्ञ : आचाायुयश्रीी महााश्रीमण 

संंयम केे महाासंागर, युगप्रधाान 
आचाायय श्रीी महााश्रीमणजीी अहामदााबाादा केे 
उपनगरं केा वि�हाार केरतेे हाुए ठााकेोरभााई 
दाेसंाई हाॉल मं पधाारे। परिरसंर मं बाने 
ऑवि�टोोरिरयम मं आयोविजीते मंगल प्र�चान 
मं आचााययश्रीी ने अपने प्रेरणा-पाथेेय मं 
फरमाया विके प्रज्ञाा केा जीी�न मं अत्यंते 
महात्� हाै। जीबा ज्ञाान राग-द्वेेष संे मुक्ते 
हाोतेा हाै, तेभाी �हा विनमयल हाोतेा हाै। ज्ञाान 
केे संाथे राग-द्वेेष केे संाथे जीुड़ जीातेा हाै 
तेो �हा ज्ञाान मलीन हाो जीातेा हाै। जीो ज्ञाान 

राग-द्वेेष संे मुक्ते हाोतेा हाै, �हा मात्र ज्ञाान 
हाै। एके आदामी धामयग्रन्थे पढ़तेा हाै और 
�ैराग्य भाा� केे संाथे उसंकेा अध्ययन 
केरतेा हाै, �हा अमोहा केी ओर आगे बाढ़ 
संकेतेा हाै। ज्ञाान केे संाथे राग-द्वेेष जीुड़तेा 
हाै तेो �हा अशुुभाग योग हाो जीातेा हाै। मन, 
�चान और केाया केी प्र�ृवि�यां उज्ज�ल 
भाी और मैली भाी हाो संकेतेी हां। मोहा केा 
योग हाो गया तेो योग अशुुभा बान गया, 
मोहा केमय केा वि�योग हाो गया तेो योग 
उज्ज�ल रहा संकेतेा हाै। 

पूज्य�र ने आगे केहाा विके — आजी 
आषाढ़ केृष्णा त्रयोदाशुी — आचााययश्रीी 
महााप्रज्ञाजीी केा जीन्मविदा�सं हाै। आषाढ़ 

केृष्णा त्रयोदाशुी केो टोमकेोर मं उनकेा 
प्राकेट्य हाुआ। इसंी महाीने मं आचााययश्रीी 
तेुलसंी केा महााप्रयाण हाुआ थेा। आजी 
एके नया संंयोग बान गया हाै विके विदानांके 
केे विहासंाबा संे आचााययश्रीी तेुलसंी केा 
महााप्रयाण विदा�सं हाै और आजी आषाढ़ 
केृष्णा त्रयोदाशुी आ गई तेो आचााययश्रीी 
महााप्रज्ञाजीी केा जीन्मविदा�सं भाी आजी केे 
विदान आ गया। एके महाान आचाायय केा 
प्रस्थेान आजी केे विदान हाुआ तेो एके 
आचाायय केा जीन्म आजी केे विदान हाुआ। 
जीन्म और महााप्रयाण केा मानं जीोड़ा हाै। 
जीन्म अकेेला नहां आतेा, �हा मृत्यु केो 
भाी अपने संाथे लेकेर हाी आतेा हाै, विकेन्तेु 

मृत्यु केा प्राकेट्य केबा हाोगा, यहा आने 
पर पतेा चालतेा हाै। आजी केा विदान हामारे 
दाोनं संुगुरुओं संे जीुड़ा हाुआ हाै।

आचााययश्रीी तेुलसंी जीैन शुासंन केे 
वि�विशुष्टो आचाायय थेे। उनकेा केायय क्षेेत्र 

जीैन शुासंन केी संीमा संे पार केा भाी 
थेा। मान� जीाविते केे विलए भाी उन्हांने 
केायय विकेया थेा। तेेरापंथे केे आचाायय थेे 
तेो तेेरापंथे केे उन्हांने विकेतेना श्रीम और 
संमय लगाया।  (शेषे पेुज 14 पुर)

   अहामदााबाादा।         
    23 जून, 2025  

    तुपुो�न।   
    21 जून, 2025  

योोग केे मााध्यमा सेे संेभव हैै शक्ति� और शांक्ति� केी प्रााक्ति� : आचाायोयश्रीी माहैाश्रीमाण

अंतेरायष्ट्रीीय योग विदा�सं केे पा�न 
अ�संर पर, योग विनरोधा केी प्रेरणा 
प्रदाान केरने �ाले युगप्रधाान आचाायय श्रीी 
महााश्रीमणजीी ने अपनी धा�ल संेना केे 
संाथे अहामदााबाादा केी संीमा मं मंगल 
प्र�ेशु विकेया। तेपो�न स्थिस्थेते मोहानलाल 
परमार केे स्�. बांगले मं पूज्य�र केा 
पदाापयण हाुआ। अहामदााबाादा केे श्रीा�के-
श्रीावि�केा संमाजी ने भाा�पूणय स्�ागते ए�ं 
अविभा�ंदान विकेया।

मंगल दाेशुना प्रदाान केरतेे हाुए 
आचााययश्रीी ने फरमाया विके जीी�न मं 
शुस्थिक्ते केा अत्यंते महात्� हाै। शुस्थिक्ते 
हाोने पर हाी व्यस्थिक्ते संे�ा, संाधाना और 
केतेयव्यपालन केर संकेतेा हाै। जीैन दाशुयन 
मं �विणयते आठा केमं मं अंवितेम केमय हाै—

अंतेराय केमय, जीो व्यस्थिक्ते केी शुस्थिक्ते और 
ऊजीाय केो प्रभाावि�ते केरतेा हाै। जीबा अंतेराय 
केमय केा क्षेयोपशुम हाोतेा हाै, तेो व्यस्थिक्ते 
केे मागय केी बााधााएँ हाटो संकेतेी हां।

शुस्थिक्ते केई रूपं मं हाो संकेतेी हाै—

शुारीरिरके, मानविसंके, �ाविचाके अथे�ा 
संामाविजीके। यविदा विकेसंी केो वि�शुेष शुस्थिक्ते 
प्राप्ते हाो, तेो उसंे दाो बाातें पर ध्यान दाेना 
चााविहाए—पहाला, शुस्थिक्ते केा दाुरुपयोग न 
हाो; और दाूसंरा, उसंकेा संदाुपयोग हाो। 

अध्यात्म जीगते मं भाी शुस्थिक्ते केा वि�शुेष 
स्थेान हाै।

आचााययश्रीी ने केहाा विके योग संाधाना 
जीी�न केी श्रीेष्ठा संंपवि� बान संकेतेी हाै। 
योग-वि�रविहाते जीी�न अधाूरा हाै। योग 

केे माध्यम संे व्यस्थिक्ते केो शुस्थिक्ते और 
शुांविते—दाोनं केी प्रास्थिप्ते हाो संकेतेी हाै। 
गुरुदाे� तेुलसंी ने आचाायय महााप्रज्ञाजीी 
केो जीैन योग केे पुनरुद्धाारके केे रूप मं 
स्�ीकेार विकेया थेा। उन्हांने प्रेक्षेाध्यान केा 
प्रयोग भाी केराया और उसंकेा वि�स्तेार 
विकेया। �तेयमान मं प्रेक्षेाध्यान केल्याण 
�षय केे अंतेगयते उसंकेी स्�णयजीयंतेी मनाई 
जीा रहाी हाै। प्रेक्षेाध्यान भाी योग केी एके 
संशुक्ते वि�धाा हाै।

योग केे�ल आसंन और प्राणायाम 
नहां, बास्थिल्के जीी�न केी प्रत्येके वि�या मं 
संमाविहाते हाो संकेतेा हाै। चालना 'गमन 
योग' हाै। भाा�ना, विचान्तेन और प्रविते�मण 
भाी योग केी श्रीेणी मं आतेे हां। 

एके संमय मं एके हाी केायय केरने संे 
विचा� एकेाग्र हाोतेा हाै, जीो योग संाधाना केा 
मूल हाै। योग हामं मोक्षे मागय केी ओर भाी 
ले जीातेा हाै।  (शेषे पेुज 14 पुर)

अंतेरायष्ट्रीीय योग विदा�सं पर महाायोगी आचाायय श्रीी महााश्रीमणजीी ने विकेया अहामदााबाादा नगर मं मंगल प्र�ेशु

�तेयमान अविधाशुास्तेा ने दाो-दाो गुरुओं केी स्मृविते केर दाी भाा�ांजीविल  
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सींतुं कीी प्रेरणा सीे बान सीकीतुे हां पुवितुतु सीे पुा�न : आचाायुयश्रीी महााश्रीमण 

जीन-जीन केे उद्धाारके, युगप्रधाान 
आचाायय श्रीी महााश्रीमणजीी प्रातेः लगभाग 
10 विकेमी केा वि�हाार केर चान्द्रााला स्थिस्थेते 
ज्योविते वि�द्याा मंविदार केे प्रांगण मं पधाारे। 
अमृतेमय दाेशुना प्रदाान केरतेे हाुए परम 
पूज्य ने प्रेरणा दाी विके संाधाु-संंतें केा 
गां�ं मं प्र�ासं हाोतेा हाै। उनकेे द्वेारा 
प्र�चान और संत्संंग केी प्रभाा�शुाली 
परंपरा चालतेी हाै, विजीसंमं अनेके श्रीद्धाालु 
भाागीदाार बानतेे हां और श्रीद्धाा संे श्री�ण 
केरतेे हां।

एके संाधाु जीबा बाोलतेा हाै, तेो अनेके 
श्रीोतेा उसें संुनतेे हां। �क्तेा केी �ाणी संे 
ज्ञाान केा प्रसंार हाोतेा हाै और श्रीोतेागण 
उसं ज्ञाान केो आत्मसंाते केरने केा प्रयासं 
केरतेे हां। जीैसंे वि�द्याालयं मं वि�द्याा केा 
आदाान-प्रदाान हाोतेा हाै, �ैसंे हाी संत्संंग 
भाी ज्ञाान केी प्रास्थिप्ते केा एके केंद्रा बान 
जीातेा हाै। संाधाु केी �ाणी उसंकेी संाधाना 
संे प्रभाावि�ते हाोतेी हाै, जीो श्रीोतेा केे मन-
मस्थिस्तेष्के केो गहाराई तेके छूू संकेतेी हाै।

�क्तेा अनेके प्रकेार केे हाोतेे हां, परंतेु 
हार �क्तेा केे प्रविते संमान श्रीद्धाा भाा� 
हाो, यहा आ�श्यके नहां। विकेंतेु जीबा �हा 

�क्तेा त्यागी-संंयमी संंते हाो, तेो उसंकेी 
�ाणी स्�तेः हाी प्रभाा�शुाली बान जीातेी 
हाै। आस्थेा केे स्थेान बानने पर श्रीा�के 
संंतें केे संामान्य संे विनदाेशु केो भाी 
आदारपू�यके संुनतेे हां और उसं पर विचांतेन 
केरतेे हां। गुरुओं केी केहाी हाुई बाातें केो 
संुनकेर हाषय केी अनुभाूविते हाोतेी हाै।

जीबा �चान, श्री�ण और श्रीद्धाा—ये 
तेीनं तेत्� एके संाथे उपस्थिस्थेते हाोतेे हां 
और �क्तेा मं भाी केरुणा और अनुग्रहा 

केा भाा� हाोतेा हाै, तेबा केल्याणकेारी 
स्थिस्थेविते विनविमयते हाो संकेतेी हाै। संंतें केे 
प्रविते श्रीद्धाा केा एके प्रमुख केारण उनकेी 
तेपस्या और संाधाना हाोतेी हाै। यविदा �े 
त्यागी, �ैरागी और ज्ञाानी हां, तेो उनकेा 
संंग दाुलयभा और अत्यंते लाभादाायके हाोतेा 
हाै। थेोड़े संमय केी संाधाु-संंगविते भाी पापं 
केो हार संकेतेी हाै और जीी�न केी विदाशुा-
दाशुा परिर�वितेयते केर संकेतेी हाै।

संंतें केी प्रेरणा संे पापी भाी पाप 

त्याग संकेतेा हाै और पवितेते संे पा�न 
बान संकेतेा हाै। विजीसं धारतेी पर संंतें केा 
पदाापयण हाोतेा हाै, �हा भाूविम भाी पवि�त्र 
बान जीातेी हाै। जीबा संाधाु पदायात्रा केरतेे 
हां, तेो छूोटोे-छूोटोे गां�ं मं भाी प्रेरणा केा 
संंचाार हाोतेा हाै। प्रत्यक्षे संंपकेक संे धामय 
केा उपकेार और प्रभाा� अविधाके हाोतेा 
हाै। पदायात्रा अपने आप मं एके तेपस्या 
हाै। �ाहान केा परिरत्याग संंयम केा प्रतेीके 
हाै और यहा अविहंासंा केी संाधाना केा भाी 
माध्यम बानतेा हैा। 

पदायात्रा संे जीनविहाते केा केायय हाोतेा 
हाै। त्याग अपने आप मं आध्यास्थित्मकेतेा 
हाै। हामं आगे केी संोचा रखनी चााविहाए 
और धामय केा संंचाय केरना चााविहाए। यविदा 
जीी�न मं अविहंासंा, संंयम, नैवितेकेतेा और 
नशुामुस्थिक्ते आ जीाए, तेो विनस्थिश्चाते हाी 
हामारा केल्याण हाो संकेतेा हाै।

पूज्य�र केे स्�ागते मं महाा�ीर 
विहारण, चाांदानी विसंसंोविदाया, वि�द्याा मंविदार 
केे प्रमुख दाशुरथे पटोेल, विप्रंविसंपल 
राकेेशुकेुमार पटोेल ने अपनी भाा�नाएँ 
व्यक्ते कें। स्थेानीय मविहाला मं�ल,  
प्रांतेीजी ज्ञाानशुाला केे ज्ञाानाविथेययं ने 
अपनी भाा�पूणय प्रस्तेुविते दाी। 

केायय�म केा केुशुल संंचाालन मुविन 
विदानेशुकेुमारजीी ने विकेया।

   चान्द्रााला।       
    18 जून, 2025

धमय कीे प्रवितु रहाे अवि�ग विनष्ठाा : आचाायुयश्रीी महााश्रीमण 
तेेरापंथे केे महाासूंयय, युगप्रधाान 

आचाायय श्रीी महााश्रीमणजीी अहामदााबाादा 
केे उ�र क्षेेत्र संे वि�हाार केरतेे हाुए पस्थिश्चाम 
क्षेेत्र केे घटोलोवि�या स्थिस्थेते शुायोना 
इंटोरनेशुनल स्केूल मं पधाारे। पूज्य�र 
ने पा�न प्रेरणा-पाथेेय प्रदाान केरतेे 
हाुए फरमाया विके जीी�न मं संमपयण 
और भास्थिक्ते केा अत्यंते महात्� हाै। जीबा 
व्यस्थिक्ते विकेसंी केो अपना आराध्य, गुरु 
या धामयस्�रूप स्�ीकेार केर लेतेा हाै, तेो 
उसंकेे प्रविते स्�ाभाावि�के रूप संे भास्थिक्ते 
और संमपयण केा भाा� जीागृते हाो जीातेा हाै। 
जीहाां संमपयण हाोतेा हाै, �हाां केोई विकेंतेु-
परंतेु नहां रहातेा।

संमपयण और भास्थिक्ते व्यस्थिक्ते, विसंद्धाांते 
या विनयम विकेसंी केे प्रविते भाी हाो संकेतेी 
हाै। संंघ और शुासंन केे प्रविते भाी श्रीद्धाा 
और विनष्ठाा केा भाा� हाोना चााविहाए। 
यविदा केविठानाइयं मं भाी संमपयण अवि�ग 
बाना रहाे, तेो �हाी संच्चाा संमपयण केहाा 
जीातेा हाै। संच्चाे संमपयण मं स्�ाथेय नहां 

हाोतेा। संमपयण केे वि�वि�धा क्षेेत्र हाो संकेतेे 
हां—आराध्य, अहायते, विसंद्धा और शुुद्धा 
संाधुाजीनं केे प्रविते।

शुास्त्रं मं केहाा गया हाै विके चाौबाीसं 
तेीथेंकेरं केो नमस्केार विकेया जीाए। 
नमस्केार केरना भाी भास्थिक्ते केा एके रूप 
हाै। त्याग और संंयम केे संमक्षे स्�यं 

दाे�तेा भाी मस्तेके झुुकेातेे हां। जीो मन संे 
संदाै� धामय मं रमा रहातेा हाै, �हा नमनीय 
हाोतेा हाै। णमोकेार महाामंत्र भाी भास्थिक्ते केा 
सं�यश्रीेष्ठा पाठा हाै। एके बाार इसंकेा पाठा 
केरने संे पाँचा बाार नमस्केार हाो जीातेा 
हाै। यहा मंत्र वि�शुुद्धा धामयमय हाै—उसंमं 
केहां भाी भाौवितेकेतेा या लोकेोन्मुख भाा�ना 

नहां हाै।
अपने विनयमं और व्रतें केे प्रविते भाी 

भास्थिक्ते हाोनी चााविहाए। श्रीा�के अहायन्नके 
केा उदााहारण बातेातेा हाै विके संंकेटो आने 
पर भाी धामय केो नहां छूोड़ना चााविहाए। 
धामय अत्यंते ऊंचाी और गहान संाधाना 
केा वि�षय हाै। यविदा धामय छूूटो गया, तेो 

भा�-भा� मं भाटोकेना पड़ेगा। शुरीर छूूटो 
जीाए—केोई बााते नहां; पर धामय केभाी 
न छूूटोे। हामारे अंतेमयन मं संमपयण और 
भास्थिक्ते केा भाा� बाना रहेा। आत्मा केे 
उत्थेान हाेतेु धामय केे प्रविते आस्थेा, गुरु केे 
प्रविते श्रीद्धाा और दाे� केे प्रविते संमपयण हाी 
केल्याणकेारी पथे हाै। केविठानाइयाँ आतेी 
हां, पर विनकेल भाी जीातेी हां। संंकेटो परीक्षेा 
केी घड़ी हाोतेे हां, पर धामय केे प्रविते हामारी 
विनष्ठाा अवि�ग रहानी चााविहाए।

पूज्य�र केे स्�ागते मं पस्थिश्चाम संभाा 
केे अध्यक्षे संुरेशु दाके, चाातेुमायसं व्य�स्थेा 
संविमविते केे स्�ागतेाध्यक्षे गौतेम बााफणा, 
शुायोना स्केूल केे संुरेशुभााई पटोेल और 
जीयंवितेभााई भाटोे�रा ने भाा�ाविभाव्यस्थिक्ते 
दाी। ज्ञाानशुाला केे वि�द्यााविथेययं द्वेारा 
संुंदार प्रस्तुेविते दाी गई। मविहाला मं�ल 
द्वेारा स्�ागते गीते ए�ं केन्या मं�ल केी 
भास्थिक्ते प्रस्तुेविते हाुई। अणुव्रते वि�श्� भाारतेी 
द्वेारा आयोविजीते वित्र-विदा�संीय संेविमनार 
केे संमापन संमारोहा मं प्रतेाप दाुगड़ ने 
अपनी भाा�ना व्यक्ते केी। 

केायय�म केा केुशुल संंचाालन मुविन 
श्रीी विदानेशुकेुमारजीी ने विकेया।

    घटलोवि�युा, अहामदााबाादा।        
    22 जून, 2025  

मंगल भाा�ना 
सीमारोहा आयुोविजतु 
इरो�। महाातेपस्�ी आचााययश्रीी 

महााश्रीमण जीी  न ेमहा�ी कृेपा केर इरो� 
केे �रिरष्ठा श्रीा�के, प्र�क्तेा उपासंके 
हानमुानमल दागु्ग� केो ममुकु्षे ुकेे रूप मं 
स्�ीकेार विकेया। इसं उपलक्षे मं स्थेानीय 
तेरेापथंे भा�न इरो� मं ममुकु्षे ुहानमुानमल 
दागु्ग� केा अविभानन्दान संमारोहा आयोविजीते 
हाआु। तेरेापंथे संभाा अध्यक्षे जी�रेीलाल 
भासंंाली, मविहाला मण्�ल अध्यक्षेा विपकंेी 
भासंंाली, य�ुके परिरषद् अध्यक्षे महेान्द्रा 
भासंंाली, हाीरालाल चाौपड़ा, महाासंभाा 
केाययकेारिरणी संदास्य संरुने्द्रा भा�ंारी, 
धामयचादंा बाोथेरा, उपासंके रमेशु पटोा�री, 
जीनै संसं्केारके राजीशेु बाोथेरा, हामेतंे 
दागु्ग�, पवूिणयमा केठाोवितेया, मजंीदुा�ेी 
बाोथेरा ए�ं स्थेानके�ासंी जीनै संघं केे 
मतं्री महेान्द्रा भासंंाली न े अपनी भाा�नाएं 
व्यक्ते केरते े हाएु केहाा विके � े आचाायय 
प्र�र केी अनशुुासंना मं विसंहंा�वृि� सं ेसंयंम 
केी पालना केरं।  तेरेापंथे संभाा, य�ुके 
परिरषद्, मविहाला मण्�ल, स्थेानके�ासंी 
जीनै संघं, संीमन्धार स्�ामी जीनै संघं, गरुु 
राजीने्द्रा संरूी जीनै मस्थिन्दार संघं, विदागम्बार 
जीनै संघं ए� ं अन्य संंघं द्वेारा ममुकु्षेु 
केा संम्मान विकेया गया। �षीतेप तेपस्�ी 
अविभाषकेे बाोथेरा केा भाी धामय संघं केी संभाी 
संसं्थेाओ केे पदााविधाकेारिरयं 



30 जूून - 06 जूुलााई, 2025
3

विवनयो और वात्सल्य केा भव्य 
रूप—आध्यात्मि�के मिमालन 

संाध्�ी राकेेशुकेुमारीजीी, प्रोफेसंर 
संाध्�ी मंगलप्रज्ञााजीी ए�ं उनकेे संहा�वितेयनी 
संाध्�ी�ृन्दा केा आध्यास्थित्मके विमलन 
तेेरापंथे संभाा भा�न, उधाना मं संंपन्न 
हाुआ। इसं वि�शुेष अ�संर पर आयोविजीते 
केायय�म मं संाध्�ी राकेेशुकेुमारीजीी ने 
केहाा विके आजी केे�ल बााह्य नहां, बास्थिल्के 
अंतेःभाा�ं केा विमलन हाो रहाा हाै। तेेरापंथे 
संंघ केी पुण्य प्र�ाविहाते परंपरा मं वि�नय, 
ममतेा और �ात्संल्य केी अनुपम झुलके 
दाेखने केो विमलतेी हाै। उन्हांने केहाा विके 
उनकेा संौभााग्य रहाा विके उन्हां आचाायय श्रीी 
तेुलसंी युग मं दाीक्षेा विमली, शुासंनमातेा 
केी छूत्रछूाया प्राप्ते हाुई और संाध्�ी 
रतेनकें�रजीी केा संाविन्नध्य विमला।

संाध्�ीश्रीी ने आगे केहाा विके प्रोफेसंर 
संाध्�ी मंगलप्रज्ञााजीी एके मेधाा�ी ए�ं 
प्रबाुद्धा संाध्�ी केे रूप मं जीानी जीातेी 
हां। उन्हांने संमण श्रीेणी मं विनयोविजीकेा, 
उपकेुलपविते जीैसंे महात्�पूणय पदां पर रहातेे 

हाुए अनेके व्यस्थिक्तेत्�ं केा विनमायण विकेया। 
उनकेी संंघविनष्ठाा अत्यंते संराहानीय रहाी 
हाै। संाध्�ीश्रीी ने आगामी चाातेुमायसं केे 
विलए मंगलकेामनाएं भाी प्रेविषते कें।

प्रोफेसंर संाध्�ी मंगलप्रज्ञााजीी ने अपने 
उद्बोोधान मं केहाा विके संंतें केा विमलन 
आस्थित्मके प्रेरणा केा स्रोोते हाोतेा हाै और 
यहा आत्मप्रेम केी भाा�ना केा द्याोतेके हाै। 
तेेरापंथे धामयसंंघ केी यहा संुंदार परंपरा हाम 
संभाी केो आस्थित्मके संंतेोष प्रदाान केरतेी 
हाै। आजी संाध्�ी राकेेशुकेुमारीजीी केे 
दाशुयन केर हामं गहान प्रसंन्नतेा और तेृस्थिप्ते 
केी अनुभाूविते हाो रहाी हाै। आपकेी पा�न 
आत्मीय उपस्थिस्थेविते मन केो आनंविदाते 
केरतेी हाै। उन्हांने संाध्�ी राकेेशुकेुमारीजीी 
केो बाार�ोली मं संफल चाातेुमायसं हाेतेु 
मंगल भाा�ना प्रेविषते केी।

संाध्�ी राकेेशुकेुमारीजीी ए�ं संाध्�ी 
मंगलप्रज्ञााजीी केी संहा�वितेयनी संास्थिध्�यं ने 
संामूविहाके संंगान प्रस्तेुते केर �ातेा�रण केो 
संुरम्य बाना विदाया। संाध्�ी वि�पुलयशुाजीी 
ने संमण श्रीेणी मं अपने अनुभा� संाझुा 

केरतेे हाुए संाध्�ी मंगलप्रज्ञााजीी केा 
गुणानु�ादा विकेया और संाध्�ी�ृन्दा केा 
हााविदायके स्�ागते विकेया। संाध्�ी �ॉ. 
राजीुलप्रभााजीी ने संाध्�ी राकेेशुकेुमारीजीी 
केे संौम्य और प्रेरके व्य�हाार केी संराहाना 
केरतेे हाुए केहाा विके उनकेा केृपाभाा� हाम 
संभाी केे विलए प्रेरणास्रोोते हाै।

इसं अ�संर पर तेेरापंथे मविहाला 
मं�ल, उधाना, बाार�ोली ए�ं नजीदाीकेी 
क्षेेत्रं संे संमागते बाहानं ने वि�विभान्न स्�ागते 
संंगानं केी प्रस्तेुवितेयाँ दां। 

तेेरापंथे संभाा उधाना केे अध्यक्षे 
वि�मलकेुमार चापलोते, तेेयुप अध्यक्षे 
केमलेशु बााफणा, मीवि�या प्रभाारी अजीुयन 
मेड़तेपाल, मविहाला मं�ल अध्यक्षे संोनू 
बााफणा आविदा ने श्रीद्धााविसंक्ते स्�ागते 
उद्गार व्यक्ते विकेए। 

केायय�म मं श्रीद्धाालु संमाजी केी 
उल्लेखनीय उपस्थिस्थेविते रहाी। केायय�म 
केा संंचाालन तेेरापंथे संभाा, उधाना केे 
केमयठा मंत्री मुकेेशु बााबाेल ने केाव्यात्मके 
शुैली मं प्रभाा�शुाली ढंंग संे विकेया।

     उधना। 

प्रेक्षेा केल्याण �षय केे अंतेगयते, 
तेेरापंथे संभाा गांधाीनगर बांगलोर केे 
तेत्�ा�धाान मं संाध्�ी संोमयशुा जीी केे 
संाविन्नध्य मं तेेरापंथे भा�न मं प्रेक्षेा ध्यान 
ए�ं विचाते संमाविधा केाययशुालाओं केा 
आयोजीन हाुआ। 

प्रेक्षेा �ाविहानी केे संौजीन्य संे आयोविजीते 
प्रेक्षेाध्यान संत्र मं प्रेक्षेा प्रविशुक्षेके 
�ालमकेुमार संेविठाया ने प्रवितेभााविगयं केो 
प्रविशुक्षेण प्रदाान विकेया। दाीघय श्�ासं प्रेक्षेा 
केा प्रभाा�शुाली अभ्यासं रेणु केोठाारी 

द्वेारा केराया गया। इसं संत्र मं लगभाग 
20 प्रवितेभााविगयं ने भााग विलया।

विद्वेतेीय चारण मं विचा� संमाविधा 
केाययशुाला आयोविजीते केी गई, विजीसंकेा 
शुुभाारंभा विचा�-संमाविधा गीते संे हाुआ। 
संाध्�ी संोमयशुा जीी ने विचा� केी 
विनमयलतेा पर प्रकेाशु �ालतेे हाुए केहाा विके 
"विचा� संमाविधा केा अथेय हाै – शुांवितेपूणय 
जीी�न जीीना।

 जीहाां प्रेम हाोतेा हाै, संविहाष्णुतेा और 
संहाभााविगतेा हाोतेी हाै, �हां मानविसंके 
शुांविते केा �ासं हाोतेा हाै और �हां विचा� 
केी विनमयलतेा बानी रहातेी हाै।'

उन्हांने आगे केहाा विके "जीैन दाशुयन मं 
संमभाा� और स्थिस्थेवितेयं केो संहान केरना 
हाी केमय विनजीयरा केा मागय हाै, जीो विनमयल 
विचा� केे विबाना संंभा� नहां।" 

संाध्�ी संरलयशुा जीी ने जीी�न केो 
संमाविधामय बानाने केे उपयोगी संुझुा� 
प्रस्तेुते विकेए, �हां संाध्�ी ऋविषप्रभाा जीी ने 
संरल � प्रभाा�शुाली प्रयोगं केे माध्यम 
संे उपस्थिस्थेतेजीनं केो लाभाास्थिन्�ते विकेया। 
इसं अ�संर पर तेेरापंथे संभाा अध्यक्षे 
पारसंमल भांसंाली, संभाा पदााविधाकेारी 
तेेयुप अध्यक्षे वि�मल धाारी�ाल संविहाते 
अनेके गणमान्यजीन उपस्थिस्थेते थेे।

मुविन विजीनेशु केुमार जीी केे 
संाविन्नध्य मं जीैन श्�ेतेांबार तेेरापंथेी 
महाासंभाा केे तेत्�ा�धाान मं तेेरापंथे-
मेरापंथे प्रविशुक्षेण केाययशुाला केा 
आयोजीन संाउथे केोलकेातेा श्रीी जीैन 
श्�ेतेांबार तेेरापंथेी संभाा द्वेारा तेेरापंथे 
भा�न मं संम्पन्न हाुआ। केाययशुाला 

केा शुुभाारंभा केरतेे हाुए मुविन विजीनेशु 
केुमार जीी ने केहाा— "जैीन धामय केा 
न�ीनतेम और संंगविठाते संंस्केरण 
तेेरापंथे हाै, विजीसंकेे संंस्थेापके आचाायय 
श्रीी विभाक्षेु हाुए।  यहा केाययशुाला तेेरापंथे 
केो और अविधाके गहाराई � व्यापकेतेा 
संे जीानने केा माध्यम बानेगी। संभाी 
प्रवितेभााविगयं केे विलए मंगलकेामनाएं।'

संाउथे केोलकेातेा संभाा केे अध्यक्षे 

विबानोदा केुमार चाोरविड़या ने स्�ागते 
�क्तेव्य प्रस्तेुते विकेया।

महाासंभाा केे केोषाध्यक्षे मदान 
मरोठाी ने केाययशुाला केे संफल 
आयोजीन हाेतेु शुुभाकेामनाएं दां, जीबाविके 
उपासंके प्राध्यापके विनमयल नौलखा ने 
केाययशुाला केी उद्देेश्यपरके जीानकेारी 
संाझुा केी। केायय�म केा संंचाालन मुविन 
परमानंदा जीी ने विकेया।

अविखल भाारतेीय तेेरापंथे यु�के 
परिरषद् केे तेत्�ा�धाान मं तेेयुप 
अहामदााबाादा द्वेारा आचाायय महााप्रज्ञा 
मेवि�केल स्टोोर केा शुुभाारंभा अभाातेेयुप 
राष्ट्रीीय अध्यक्षे रमेशु �ागा केी 
अध्यक्षेतेा मं जीैन संंस्केार वि�विधा संे 
हाुआ। इसं अ�संर पर अभाातेेयुप 
राष्ट्रीीय उपाध्यक्षे प्रथेम प�न माण्�ोते, 

उपाध्यक्षे विद्वेतेीय जीयेशु मेहातेा, महाामंत्री 
अविमते नाहाटोा, संंगठान मंत्री अविमते 
संेविठाया, प्रायोजीके माण्�ोते परिर�ार 
केे संदास्यगण, अरवि�ंदा गोठाी, तेेयुप 
अहामदााबाादा केे अध्यक्षे पंकेजी घीया, 
मंत्री जीयकेुमार छूाजीेड़, अभाातेेयुप 
परिर�ार, स्थेानीय संंघीय संंस्थेाओं केे 
पदााविधाकेारीगण संविहाते अहामदााबाादा केी 
यु�ाशुस्थिक्ते केी गरिरमामय उपस्थिस्थेविते 
रहाी।

अविखल भाारतेीय तेेरापंथे मविहाला 
मं�ल केे विनदाेशुानुसंार ‘पे्रक्षेा प्र�ाहा 
- शुांविते और शुस्थिक्ते केी ओर’ तेथेा 
‘मातेृत्� एके �रदाान’ वि�षय पर तेेरापंथे 
मविहाला मं�ल गंगाशुहार द्वेारा केाययशुाला 
केा आयोजीन संाध्�ी वि�शुदाप्रज्ञाा जीी ए�ं 
संाध्�ी लस्थि�धायशुा जीी केे संाविन्नध्य मं 
शुांवितेविनकेेतेन प्रांगण मं विकेया गया। 
केायय�म केी शुुरुआते मविहाला मं�ल 
अध्यक्षे संंजूी लालानी द्वेारा मुख्य �क्तेा  
�ॉ दाीस्थिप्ते केे स्�ागते केे संाथे हाुईं।

संाध्�ी वि�विधाप्रज्ञाा जीी द्वेारा प्रेक्षेाध्यान 
केा प्रायोविगके प्रविशुक्षेण केर�ाया गया। 
मविहाला मं�ल पू�य अध्यक्षे संंतेोष 
बाोथेरा द्वेारा �ॉक्टोर दाीस्थिप्ते �हाल केा 
संंविक्षेप्ते परिरचाय विदाया ए�ं �ॉ दाीस्थिप्ते 
ने गभााय�स्थेा केे दाौरान  उविचाते रहान-
संहान, खान पान ए�ं इसं दाौरान रखी 

जीाने �ाली संा�धााविनयं संे बाहाुते हाी 
संहाजी ए�ं संरल तेरीकेे संे अ�गते 
केर�ाया। 

संाध्�ी लस्थि�धायशुा जीी ने अपने 
�क्तेव्य मं केहाा विके संबासंे पहाले संंस्केार 
गभाय केे अंदार आतेे हां। गभाय संंस्केार एके 
विशुशुु केा जीी�न भार केा व्यस्थिक्तेत्� 
केा विनमायण केर संकेतेे हां, और इसंमं 
एके मां केी भाूविमकेा अहाम हाै। संाध्�ी 
वि�शुदाप्रज्ञाा जीी ने अपने उद्बोोधान मं इसें 
एके मां केी अदृाश्य पाठाशुाला बातेाया। 
विसंफक भाा�नाएं हाी नहां,  मां केे भाीतेर 
केी हार अनुभाूविते, हार स्पशुय, हार वि�चाार 
विशुशुु केे अंदार उतेरतेा जीातेा हाै। 

यहा �हा संंगम हाै जीहाां श्रीद्धाा और 
वि�ज्ञाान एके मां केे भाीतेर एके संाथे 
पलतेे हां। मंत्री मीनाक्षेी आंचाविलया द्वेारा 
संभाी केा आभाार व्यक्ते विकेया गया। 
केायय�म केा संंचाालन केोषाध्यक्षे अंजीू 
लल�ानी द्वेारा विकेया गया।

प्रेक्षाध्युान और विचात्त सीमाविध कीायुयशेाला कीा आयुोजन

तुेरापुंथे-मेरापुंथे प्रविशेक्षण कीायुयशेाला कीा आयुोजन

आचाायुय महााप्रज्ञ मेवि�कील 
स्टोर कीा शेुभाारम्भा 

 प्रेक्षाध्युान कीायुयशेाला 
कीा आयुोजन 

     गांांधीनगांर, बैंंगांलाोर। 

     सोाउ� कोलाका�ा। 

     अंहम�ाबैंा�।

     गांंगांाशहर।
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‘प्लग इन टूू रूटू, टूू गेटू बेेटूर फ्रूूटू’ थीीम पर 
काार्ययकार्तााय प्रशि�क्षण काार्यय�ाला काा आर्योजन

सोंदि�प्� खबैंर

अविखल भाारतेीय तेरेापंथे य�ुके परिरषदा 
केे विनदेाशुन मं तेरेापंथे य�ुके परिरषदा 
वि�जीयनगर द्वेारा तेरेापंथे टोास्के फोसंय 
विफविजीकेल विमशुन इमपा�रमंटो केे अतंेगयते 
आपातेकेालीन परिरस्थिस्थेवितेयं मं प्राथेविमके 
उपचाार वि�षयके केाययशुाला केा आयोजीन 
आययन माकेेविटंोग परिरसंर मं विकेया गया। 
केायय�म केी शुरुुआते मं अध्यक्षे केमलशेु 
चाोपड़ा न े अभाातेयुेप सं े पधाारे प्रविशुक्षेके 

राकेेशु दाके, आययन माकेेविटंोग केे माविलके 
राकेेशु पोखरणा तेथेा संमस्ते केमयचाारिरयं 
केा हााविदायके स्�ागते विकेया। प्रविशुक्षेके 
राकेेशु दाके न े जीलन,े रक्तेस्रोा� ए�ं 
चाोविकंेग जीसैंी आपाते स्थिस्थेवितेयं मं प्राथेविमके 
उपचाार केी उपयोगी जीानकेारी संाझुा केी। 
उन्हांन ेबातेाया विके यविदा संमय रहाते ेउविचाते 
प्राथेविमके उपचाार विदाया जीाए, तेो गभंाीर 
परिरस्थिस्थेवितेयं मं भाी व्यस्थिक्ते केी जीान बाचााई 
जीा संकेतेी हा।ै प्रविशुक्षेण केो अविधाके प्रभाा�ी 
बानान ेहातेे ुउन्हांने व्या�हाारिरके उदााहारणं 

ए� ं अनभुा�ं केे माध्यम सं े प्रवितेभााविगयं 
केी विजीज्ञाासंाओं केा संमाधाान भाी विकेया। 
इसं अ�संर पर परिरषद् केे पदााविधाकेारी, 
विकेशुोर म�ंल ए�ं केाययकेारिरणी संदास्यं 
केी उपस्थिस्थेविते रहाी। केायय�म केे अतंे मं 
राकेेशु दाके ए�ं हामेतंे पटोा�री केा जीनै पट्ट 
सं ेसंम्मान विकेया गया। आययन माकेेविटंोग 
केी टोीम और प्रविशुक्षेके केे प्रविते आभाार 
व्यक्ते केरते े हाएु मतं्री संजंीय भाटेो�रा ने 
आयोजीन केो संफल बानान े�ाल ेसंभाी केा 
धान्य�ादा ज्ञााविपते विकेया।

स्माार्टट बोोर्डट काा अनाावरण

विवश्व शांा�वि� काे वि�ए नामास्काार 
माहाामा�त्र काा जप 

हारिर� सोोच काे सोाथ स्वच्छ 
भविवष्य काी ओर एका कादमा आचाायय श्रीी महााश्रीमणजीी केी संवुिशुष्या 

संाध्�ी उविदातेयशुा जीी केे संाविन्नध्य मं, 
तेरेापंथे संभाा केे तेत्�ा�धाान मं माण्�ोते 
गा�डन मं ‘प्लग इनटूो रूटो, टूो गटेो बाटेोर 
फू्रूटो’ (Plug into Root, to Get 
Better Fruit) वि�षयके केाययकेतेाय 
प्रविशुक्षेण केाययशुाला केा आयोजीन विकेया 
गया। केायय�म केा शुभुाारभंा नमस्केार 
महाामतं्र केे संमचु्चाारण सं े हाआु, विजीसंकेे 
पश्चााते संभाा संदास्यं द्वेारा मगंलाचारण 
गीते प्रस्तेतुे विकेया गया। प्रविशुक्षेण प्रदाान 
केरते े हाएु संाध्�ी उविदातेयशुाजीी न े केहाा 
विके "हामारी शुस्थिक्ते केा मलू स्रोोते संगंठान 
हा।ै प्रत्यकेे केाययकेतेाय केा विचातंेन, व्य�हाार 
� हार केदाम संगंठान केो संदुाढ़ृ बानान ेमं 
संहाायके हाो। आचाायय विभाक्षे ुद्वेारा स्थेाविपते 
तेरेापंथे धामयसंघं संमपयण पर आधाारिरते 
संगंठान हा,ै विजीसंकेा प्राणतेत्त्� हा–ै 'अहाम् 
वि�लय' और 'अहाकंेार वि�संजीयन'।'

संाध्�ीश्रीी न ेआग ेकेहाा, "हाम पदा और 
अविधाकेारं सं े अविधाके विचातंेन केे वि�स्तेार 

द्वेारा संघं सं�ेा मं योगदाायी बानं। विकेसंी 
भाी संगंठान मं – चााहा े �हा पारिर�ारिरके 
हाो, संामाविजीके, राजीनीवितेके या धााविमयके 
– अनशुुासंन केा हाोना अविन�ायय हा।ै 
केाययकेतेाय केा श्रीम संगंठान केो न�ीन ऊजीाय 
दाने े �ाला हाो। मनभादेा और मतेभादेा केी 
गाठंां केो संलुझुान े�ाला बानं। हाम केे�ल 
केायय�म न केरं, �ास्तेवि�के केायय केरं।'

संाध्�ीश्रीी न े केहाा विके "संगंठान केा 
मलू आधाार हा ै– अध्यात्म। हाम मलू मं 
भालू न केरं। जीहाा ंश्रीद्धाा हाो, �हाा ंसंामजंीस्य 
रखं। ‘श्रीा�के संदंावेिशुकेा’ मं उस्थिल्लविखते 
विनयमं और तेथ्यं केी जीानकेारी प्रत्येके 
केाययकेतेाय केो हाोनी चााविहाए। उलझुनं 
केो अध्यात्म केे माध्यम सं े संलुझुाया 
जीाए। आत्मविनरीक्षेण केरते ेहाएु आग ेबाढ़ं 
और श्रीा�के केाययकेतेाय केे रूप मं अपनी 
भावूिमकेा विनभााए।ं'

प्रश्नोो�र संत्र मं संाध्�ीश्रीी न ेश्रीा�के 
संमाजी केी विजीज्ञाासंाओं केा संमाधाान 
भाी प्रस्तेतुे विकेया। केायय�म केा कुेशुल 
संचंाालन केरते ेहाएु संाध्�ी संगंीतेप्रभाा जीी 
न ेकेहाा, "तेरेापथंे केा श्रीा�के केाययकेतेाय 

संयंमी, त्यागी और केतेयव्यविनष्ठा हाोतेा 
हा।ै हामं संघं केे प्रविते अपन ेकेतेयव्यं केा 
विन�ायहा केर संघं-ऋण सं ेउऋण बानन ेकेा 
प्रयासं केरना चााविहाए।' संाध्�ी भाव्ययशुा 
जीी न े संंगठान केे विलए "GST" केी 
संकंेल्पना प्रस्तेतुे केी – G अथेायते 
Gratitude (कृेतेज्ञातेा) – केाययकेतेाय 
केे प्रविते आदार और प्रमोदा भाा� रखं। 
S अथेायते Sacrifice (बाविलदाान) – 
संवैिनके केी भाावंिते संगंठान केे विलए संमविपयते 
रहंा। T अथेायते Trust (वि�श्�ासं) – 
वि�श्�संनीय बानं, क्यंविके ज्ञाान और धान 
पनुः प्राप्ते हाो संकेते ेहंा, लवेिकेन टूोटोा हाआु 
वि�श्�ासं दाोबाारा नहां जीड़ुतेा। संाध्�ी 
विशुक्षेाप्रभाा जीी न ेध्यान संाधाना केे माध्यम 
सं ेनौ मगंल भाा�नाओं केी अनभुावूिते केरातेे 
हाएु उपस्थिस्थेतेजीनं केो भाावि�ते विकेया। तेीन 
घटेंो तेके चाली इसं प्रविशुक्षेण केाययशुाला मं 
चाने्नई केे वि�विभान्न क्षेते्रं सं ेबाड़ी संखं्या मं 
श्रीा�के-श्रीावि�केाएं संहाभाागी बान।े माण्�ोते 
गा�डन केी ओर सं ेपनूमचादंा माण्�ोते ने 
वि�चाार प्रकेटो विकेए ए�ं संभाा मतं्री गजेीन्द्रा 
खाटेंो� ने संभाी केा आभाार प्रकेटो विकेया। 

 �ंदि�येारपेेट, चेेन्नई।

     येशवं�पेुर, बैंंगांलाोर।    

     दिवजूयेनगांर।   

विदाल्ली। अणुव्रते संविमविते ट्रीस्टो विदाल्ली द्वेारा आचाायय तेुलसंी सं�ोदाय बााल 
वि�द्याालय केी केक्षेा मं स्माटोड बाो�ड लग�ाने केा केायय ए बाी संी एल इंफ़्राास्ट्रीाचाकेर 
प्राइ�े� विलविमटोे� (जीोधाराजी बाैदा) केे आविथेयके संौजीन्य संे संम्पूणय हाुआ। बाो�ड केे 
अना�रण जीोधाराजी बाैदा द्वेारा विकेया गया। इसं शुु  भा अ�संर पर विदाल्ली संविमविते 
केे अध्यक्षे मनोजी बारमेचाा, केमल संेविठाया, केल्पना संेविठाया, संंजीय केुमार केी 
उपस्थिस्थेविते रहाी। आए हाुए संभाी गणमान्य अवितेविथेयं केा स्�ागते स्केूल केे बाच्चां 
ने बां� �ादान ए�ं वितेलके लगा केर विकेया गया। वि�द्याालय केे विप्रंविसंपल मनदाीप 
केुमार ने अणुव्रते संविमविते तेथेा जीोधाराजी बाैदा केे प्रविते धान्य�ादा प्रेविषते विकेया। 

पु�यतु  पुाटीयुा। तेरेापंथे य�ुके परिरषद् प�यते  पाटोीया द्वेारा संत्र 2025-26 केा 
प्रथेम केायय�म मकूे जीी�ं केी आत्म शुावंिते � वि�श्� शुावंिते केे विलए नमस्केार महाामंत्र 
केा संामवूिहाके जीप स्थेानीय तेरेापथंे भा�न  मं आयोविजीते विकेया गया। जीप मं जीनै 
श्�तेेाम्बार तेरेापंथेी महाासंभाा केे केाययकेारिरणी संदास्य � संभाा मतं्री प्रदाीप गगं, तेयुेप 
अध्यक्षे अविमते बाचु्चाा, तेयुेप पदााविधाकेारिरयं ए� ंसंदास्यं केे संाथे मविहाला म�ंल केी 
उपस्थिस्थेविते रहाी। एके घटेंो नमस्केार महाामंत्र केे जीप केे पश्चााते संभाी न ेतेीन लोगस्सं 
केा ध्यान विकेया। अन्ते मं तेयुेप मतं्री अशुोके केोचार न ेआभाार ज्ञाापन विकेया।

छत्रपुवितु सींभााजीनगर।   पयाय�रण विदा�सं केे अ�संर पर नई अणुव्रते �ाविटोकेा 
(राधाा मोहान केॉलोनी) मं "हारिरते संोचा - स्�च्छू भावि�ष्य" केी भाा�ना केे संाथे 
�ृक्षेारोपण केायय�म आयोविजीते विकेया गया। इसं आयोजीन मं ऐरण्�, नीम, ऐलो�ेरा 
आविदा औषधाीय पौधां केा रोपण विकेया गया। केायय�म मं अणुव्रते संविमविते केी 
अध्यक्षेा रूपा धाोकेा, मंत्री संुनीतेा संेविठाया, संदास्य गण तेथेा राधाा मोहान केॉलोनी 
केी अध्यक्षे संुनीतेा ए�ं संंजीी� गणोरकेर संविहाते केई गणमान्यजीन उपस्थिस्थेते रहाे। 
इसं अ�संर पर पयाय�रण संंरक्षेण केी विदाशुा मं संभाी ने दाोपहार 2:00 संे 4:00 
बाजीे तेके एसंी (Air Conditioner) केा उपयोग न केरने केा संंकेल्प विलया।  
केायय�म मं संूरजीबााई चां�ाविलया केी वि�शुेष उपस्थिस्थेविते रहाी। अंते मं संविमविते ने संभाी 
उपस्थिस्थेतेजीनं ए�ं केमयचाारिरयं केा संहायोग केे विलए आभाार व्यक्ते विकेया।

�ॉ. मवुिन पलुविकेतेकुेमारजीी केे 
संाविन्नध्य मं तेरेापथंे भा�न, यशु�तंेपरु मं 
वि�शुषे ज्ञाानशुाला संवेिमनार केा आयोजीन 
विकेया गया। इसं अ�संर पर मवुिनश्रीी 
न े केहाा, “जीी�न केो उच्चा आदाशुं संे 
यकु्ते बानाना मनषु्य केा प्रथेम केतेयव्य 
हा।ै मनुष्य जीी�न अनतंे शुस्थिक्तेयं केा 
स्�ामी हा;ै उसंकेा संामथ्यय अप्रवितेहाते हाोतेा 
हा।ै वि�शेुषतेः बााल्या�स्थेा मं केोई भाी 

लक्ष्य असंाध्य नहां हाोतेा। यहा अ�स्थेा 
आध्यास्थित्मकेतेा केे अकुंेरण केा सं�ायविधाके 
उपयुक्ते संमय हा।ै” उन्हांन ेआग ेकेहाा विके 
बाच्चां मं वि�नय केा गणु अत्यतंे महात्�पणूय 
हाोतेा हा,ै क्यंविके वि�नम्रतेा हाी जीी�न मं 
प्रगविते केा आधाार बानतेी हा।ै मवुिनश्रीी ने 
उपस्थिस्थेते बाच्चां केो “मुझु ेवि�नम्र बानना हा,ै 
मझुु े वि�द्वेान बानना हा,ै मझुु ेमहाान बानना 
हा”ै केा संकंेल्प केर�ाया। 

मवुिनश्रीी न ेज्ञाानशुाला केी प्रविशुविक्षेकेाओं 
द्वेारा विनस्�ाथेय भाा� सं े बाच्चां केो ज्ञाान 

ए� ं आध्यास्थित्मके संसं्केार प्रदाान केरने 
केे प्रयासंं केी अनुमोदाना केरते े हाएु 
उनकेा उत्संाहा�धायन विकेया। मवुिन 
आविदात्यकुेमारजीी न ेबाच्चां केो ध्यान प्रयोग 
केी वि�विधायाँ विसंखाईं। केायय�म मं तेरेापथंे 
संभाा यशु�तंेपरु केे अध्यक्षे संरुशेु बारवि�या 
न ेअपन े वि�चाार व्यक्ते विकेए। ज्ञाानशुाला 
केी मखु्य प्रविशुविक्षेकेा मीनाक्षेी दाके ने 
मवुिनश्रीी केे प्रविते कृेतेज्ञातेा प्रकेटो केी। इसं 
अ�संर पर प्रविशुविक्षेकेाएं ए�ं लगभाग 40 
वि�द्यााविथेययं न ेसंहाभााविगतेा केी।

ज्ञानशेाला सीेविमनार कीा हाुआ आयुोजन 

रायुपुुर। तेरेापथंे य�ुके परिरषद्, रायपरु द्वेारा संंचााविलते आचाायय तेलुसंी 
�ायग्नोोस्थिस्टोके संंटोर, रायपरु केे माध्यम सं ेएके विदा�संीय अस्थिस्थे परामशुय विशुवि�र केा 
आयोजीन रायपरु स्थिस्थेते ATDC मं अहामदााबाादा केे प्रविसंद्धा अस्थिस्थे वि�शेुषज्ञा �ॉ धाीरजी 
मरोठाी जीनै केी ओपी�ी उपल�धा केरातेे हाएु विकेया। इसं विशुवि�र केा लाभा 29 जीनं 
द्वेारा विलया गया। तेरेापथंे य�ुके परिरषद्, रायपरु केे अध्यक्षे �ीरंद्रा �ागा न ेपरिरषद् 
केी ओर सं े�ॉ मरोठाी स्�ागते अविभानन्दान विकेया। परामशुय विशुवि�र मं लबैा मं केाययरते 
संहाायकें केा योगदाान रहाा।

अस्थि�ि पराामर्शश शिर्शशि�रा काा आयोोजन प्राथेविमकी उपुचाार कीायुयशेाला कीा आयुोजन

v �आदर्शश चुुनने केे सााथ सांकेल्प बल केा होोना भीी अपेक्षि�त 

होै। सांकेल्प बल केे सााथ उत्सााहो व सााहोसा भीी बना रहोना 

चुाक्षिहोए। – आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण
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n पुू�ा�चाल कीोलकीातुा। मोविहाते संंचाेतेी (संुपुत्र प�न संंचाेतेी – संुमन दाे�ी संंचाेतेी) ए�ं बाौछूरा एवि�याई केे पुत्र केा 
नामकेरण जीैन संंस्केार वि�विधा संे मोविहाते संंचाेतेी केे विन�ासं स्थेान, संाउथे अफ्रूीकेा मं जीूम मीविटोंग संे संंपाविदाते विकेया गया। 
जीैन संंस्केारके महांद्रा दाुगड़, पंकेजी आंचाविलया ए�ं वि�नोदा संुराना ने नामकेरण केा केायय�म संपंन्न केर�ाया। 
n पु�यतु  पुाटीयुा। जीोरा�रपुरा (नोखा) विन�ासंी वि�मल चांदा - वि�मला दाे�ी बाुच्चाा केे संुपौत्र � अविभाषेके - हाविषयतेा बाुच्चाा 
केे संुपुत्र केा नामकेरण संंस्केार जीैन संंस्केार वि�विधा संे संंस्केारके प�न केुमार बाुच्चाा � बाजीरंग बाैदा ने संंपाविदाते केर�ाया।

n बांगलुरु। संुजीानगढ़ विन�ासंी, बांगलोर प्र�ासंी अविमते संपना नाहाटोा, पुत्र स्�गीय भां�रलाल नाहाटोा केा नूतेन गृहा प्र�ेशु 
संंस्केारके विजीतेेन्द्रा घोषल ए�ं वि��म दाुगड़ ने विनविदायष्टो वि�विधा वि�धाान ए�ं मंगल मंत्रोच्चाार संे संम्पन्न केर�ाया।
n राजराजेश्�रीनगर। बाीकेानेर विन�ासंी बांगलोर प्र�ासंी केांतेा बाोथेरा केे पुत्र-पुत्र�धाु मोविनशु-संपना बाोथेरा केा नूतेन 
गृहा प्र�ेशु जीैन संंस्केार वि�विधा संे राजीराजीेश्�रीनगर स्थिस्थेते उनकेे विन�ासं स्थेान पर संंस्केारके आविदात्य मां�ोते  ने संंपन्न 
केर�ाया। 
n जयुपुुर। मनीष केुमार खा�या केे नूतेन आ�ासं मं गृहा प्र�ेशु केायय�म जीैन संंस्केार वि�विधा संे संंस्केारके श्रीेयांसं बांगानी 
ने संम्पाविदाते केर�ाया। 
n रायुपुुर। रायपुर प्र�ासंी आनंदा बाुच्चाा केे नूतेन गृहा केा मंगल शुुभाारंभा जीैन संंस्केार वि�विधा संे तेेरापंथे यु�के परिरषद्, 
रायपुर द्वेारा संंस्केारकें अविनल दाुगड़ � संूयय प्रकेाशु बाैदा केे संहायोग संे केर�ाया गया। 
n सीूरतुगढ़। चांदाा-धानराजी न�लखा केे नूतेन गृहा प्र�ेशु केा मंगल शुुभाारंभा 'जीैन संंस्केारके'  दाे�ेन्द्रा �ागा और रोविहाते बाैदा 
ने वि�विधा वि�धाान पू�यके संम्पन्न केर�ाया। 
n सीाउथे हाा�ड़ाा। प�न-पूनम बांगानी केे नूतेन गृहा केा शुुभाारंभा संंस्केारके बाजीरंग लाल �ागा ए�ं बाीरंद्रा बाोहारा ने संम्पूणय 
वि�विधा वि�धाान � मंगल मंत्रोच्चाार संे संानन्दा संंपन्न केर�ाया। 

n अमराई�ा�ी ओढ�। अहामदााबाादा प्र�ासंी बाालचांदा चापलोते केे संुपुत्र विहातेेशु चापलोते केे प्रवितेष्ठाान जीयमंगल 
एंटोरप्राइजी केा शुुभाारम्भा जीैन संंस्केार वि�विधा द्वेारा संंस्केारके  विदानेशु टोुकेविलया ए�ं पंकेजी �ांगी ने परिरसंम्पन्न केर�ाया।
n उदायुपुुर। रमेशु, विप्रयांशुु पोर�ाल केे न�ीन ज्�ैलरी शुोरूम केा शुुभाारंभा जीैन संंस्केार वि�विधा संे संंस्केारके संुबाोधा दाुगड़ 
द्वेारा संंपाविदाते केर�ाया गया। 
n राजाजीनगर। जीुगराजी, धाीरेन्द्राकेुमार, प्रतेीके केुमार श्रीीश्रीीमाल केे नूतेन प्रवितेष्ठाान 'ग्लोबाल स्पेसं' केा शुुभाारंभा जीैन 
संंस्केार वि�विधा संे संंस्केारके राजीेशु दाेरासंरिरया ने जीैन संंस्केार वि�विधा केी महा�ा केा वि�श्लेषण केरतेे संंपन्न केर�ाया।

n गंगाशेहार। अशुोके केोठाारी केे संुपुत्र भारते केोठाारी केा शुुभा वि��ाहा वि�जीय केुमार ढ़ढ़ाा विके संुपुत्री खुशुी ढ़ढंाा  केे संाथे 
दाादााबााड़ी गंगाशुहार मं जीैन संंस्केार वि�विधा संे संानंदा संंपन्न हाुआ। जीैन संंस्केारके रतेनलाल छूलाणी, प�न छूाजीेड़, वि�नीते 
बाोथेरा, दाे�ेन्द्रा �ागा ने वि��ाहा संंस्केार केा संारा मांगविलके आयोजीन वि�विधा वि�धाान पू�यके संम्पन्न केर�ाया।

संंस्कृृति� कृा संंरक्षण-संंस्कृारं कृा संंवर्द्धधन
 जैैन तिवति�-अमूूल्य तिनति� 

नामकरण सोंस्कार 

नू�न गांृह प्रवेश 

नवीन प्रदि�ष्ठाान शुभाारम्भा 

पेादिणग्रहण सोंस्कार

प्रेक्षेाध्यान केल्याण �षय केे उपलक्षे 
मं शुहार केे न्यूस्थिक्लयर फ्यूल केॉम्प्लेक्सं 
परिरसंर मं राष्ट्रीीय औद्याोविगके संुरक्षेा 
अकेादामी केे संहायोग संे वि�शुेष केायय�म 
केा आयोजीन विकेया गया, विजीसंमं �हाां 
केे संभाी अविधाकेारिरयं ने संवि�य रूप संे 
भााग विलया। 

केायय�म केा शुुभाारंभा तेुलसंी 
अष्टोकेम केे संंगान केे संाथे हाुआ। 
प्रविशुविक्षेकेा विनमयला बाैदा ने योग और 
ध्यान केे महात्� पर प्रकेाशु �ाला। 

उपस्थिस्थेते अविधाकेारिरयं केो योगाभ्यासं 
द्वेारा शुारीरिरके, मानविसंके और 
भाा�नात्मके लाभां केी जीानकेारी दाी गई। 
गदायन, केंधाे, मस्थिस्तेष्के, ए�ं हााथें केी 
उपयोगी वि�याएं केर�ाई गईं, विजीनकेे 
लाभा भाी वि�स्तेार संे बातेाए गए। वि�विभान्न 
आसंनं केा अभ्यासं केरातेे हाुए उनकेे 
स्�ास्थ्य�धायके प्रभाा�ं पर चाचााय केी 
गई। मुद्राा वि�ज्ञाान, महााप्राण ध्�विन, दाीघय 
श्�ासं, ध्यान और केायोत्संगय केे प्रयोग 
केराए गए तेथेा उनकेे संकेारात्मके 
प्रभाा�ं केो संमझुाया गया। 

संभाी अविधाकेारिरयं केो नशुामुक्ते 

जीी�न, संद्भाा�ना, मैत्री भाा�ना और 
शुाकेाहाारी जीी�न शुैली केो अपनाने केे 
विलए प्रेरिरते विकेया गया। इन मूल्यं केे 
प्रयोगात्मके अभ्यासं केराए गए और 
असंंतुेविलते जीी�नशुैली संे हाोने �ाले 
नुकेसंानं केी जीानकेारी दाी गई। संाथे 
हाी इन बाुराइयं केो त्यागने केे उपाय भाी 
विसंखाए गए।

केायय�म केे अंते मं केमां�र 
राहाुल ने आभाार ज्ञााविपते केरतेे हाुए इसं 
प्रकेार केी प्रेरणादाायके गवितेवि�विधायं केो  
भावि�ष्य मं भाी आयोविजीते केरने केी इच्छूा 
व्यक्ते केी।

प्रके्षाध्युान कीायुयक्रम कीा आयुोजन
     है�राबैंा�। 

सीुजानगढ़। जीैन तेेरापंथे संमाजी केो गौर�ास्थिन्�ते केरतेे हाुए शुुभा बाैदा (हाैप्पी) 
ने GAT-B (M.Sc. Biotechnology Entrance Exam) मं जीनरल-
ई��ल्यूएसं श्रीेणी मं ऑल इंवि�या रंके-1 प्राप्ते केर अप्रवितेम संफलतेा अविजीयते 
केी हाै। शुुभा बाैदा संुजीानगढ़ विन�ासंी ए�ं �तेयमान मं फलोदाी, राजीस्थेान प्र�ासंी 
प�न बाैदा � नीतेू बाैदा केे संुपुत्र तेथेा स्�गीय बााबाूलाल बाैदा ए�ं संीमा दाे�ी बाैदा केे 
पौत्र हां। �े अपनी इसं संफलतेा केा श्रीेय दाे�, गुरु, धामय केे प्रतेाप ए�ं विनयविमते, 
केंविद्राते और अनुशुाविसंते अध्ययन केो दाेतेे हां। उनकेी इसं असंाधाारण उपलस्थि�धा पर 
संमस्ते संमाजी, परिरजीनं ए�ं विशुक्षेकें मं हाषय केा �ातेा�रण हाै। अविखल भाारतेीय 
तेेरापंथे टोाइम्सं परिर�ार केी ओर संे शुुभा बाैदा केो हााविदायके बाधााई ए�ं उज्ज्�ल 
भावि�ष्य केे विलए शुुभाकेामनाएं।

पया�वरण विदवसो काे उप�क्ष 
मां विकाया वृक्षारोपण

विवश्व पया�वरण विदवसो पर कााय�क्रमा
सीूरतुगढ़।  अणुव्रते संविमविते � भाारतेीय जीैन संंघटोना संूरतेगढ़ केे संंयुक्ते 

तेत्�ा�धाान मं वि�श्� पयाय�रण विदा�सं केा केायय�म तेेरापंथे भा�न मं मुविन वि�नोदा 
केुमार जीी केे संाविन्नध्य मं आयोविजीते हाुआ। शुुरुआते तेेरापंथे मविहाला मं�ल 
द्वेारा अणुव्रते गीते संे केी गई। मुविन वि�नोदा केुमार जीी ने केहाा विके असंंयविमते 
जीी�नशुैली और �स्तेुओं केे दाुरुपयोग संे प्रदाूषण बाढ़तेा हाै। अणुव्रते संंयमपू�यके 
उपयोग केी विशुक्षेा दाेतेा हाै, विजीसंसंे पयाय�रण संंरक्षेण संंभा� हाै। रामेश्�र दायाल 
विते�ाड़ी ने केहाा विके आचाायय तेुलसंी ने संभाी संमाजीं केे विलए छूोटोे-छूोटोे विनयम 
विदाए, विजीन्हां अपनाकेर चारिरत्र विनमायण विकेया जीा संकेतेा हाै। नीतेू बाैदा ने पयाय�रण 
केे प्रविते विजीम्मेदाारिरयं केो रेखांविकेते विकेया। अजीय जीैन ने केहाा विके पयाय�रण 
विदा�सं विसंफक एके विदान नहां, जीी�नभार मनाने योग्य हाै। अविनल रांकेा ने अणुव्रते 
केे ग्यारहा विनयमं केा उल्लेख केरतेे हाुए जील � ऊजीाय संंरक्षेण केी आ�श्यकेतेा 
बातेाई। अशुोके संोनी ने प्लास्थिस्टोके केे केम उपयोग और केपड़े केे थेैले अपनाने 
केी अपील केी। संुरंद्रा रांकेा ने आयोजीनं मं प्लास्थिस्टोके विगलासं केे बाजीाय स्टोील 
विगलासं अपनाने केी आ�श्यकेतेा बातेाई। अंते मं अध्यक्षे लाजीपते राय भााविटोया 
ने संभाी केा आभाार प्रकेटो विकेया। केायय�म मं बाीजीेएसं अध्यक्षे भारते ऋविष रांकेा, 
बालराम पारिरके, रवि� मुंदाड़ा, हारीशु गंग � मविहाला मं�ल केी अनेके संदास्याएं 
उपस्थिस्थेते रहां। संंचाालन भाारतेी संामसुंखा ने विकेया।

ग्रेेटर सीूरतु। अणुव्रते वि�श्� भाारतेी संोसंायटोी केे विनदाेशुन मं अणुव्रते संविमविते 
ग्रेटोर संूरते द्वेारा वि�श्� पयाय�रण विदा�सं केे उपलक्षे मं �ृक्षेारोपण केायय�म 
आयोविजीते विकेया गया। यहा केायय�म संूरते महाानगरपाविलकेा और संूरते �न 
अबायन फॉरेस्टो केे संहायोग संे अल्थेान भाटोार क्षेेत्र मं संम्पन्न हाुआ, विजीसंमं संविमविते 
केे केाययकेतेायओं ने संघन �ृक्षेारोपण विकेया। 

केायय�म संे पू�य तेेरापंथे भा�न, विसंटोी लाइटो मं वि�राविजीते आचाायय श्रीी 
महााश्रीमण जीी केी संुविशुष्या 'शुासंनश्रीी' संाध्�ी मधाुबााला जीी केे संाविन्नध्य मं 
पयाय�रण संुरक्षेा अविभायान केे बाैनर केा अना�रण विकेया गया। संाध्�ीश्रीी ने 
पयाय�रण संंरक्षेण केो युग केी आ�श्यकेतेा बातेाया। इसं अ�संर पर संविमविते 
अध्यक्षे वि�मल लोढ़ा, मंत्री संंजीय बाोथेरा, अजुीयन मे�ते�ाल, केमलेशु गाविदाया 
संविहाते केई केाययकेतेाय उपस्थिस्थेते रहाे।

शै�दिणक प्रदि�भाा 

सोंदि�प्� खबैंर

v �दुक्षिनयाा मेंं चुार चुीजेंं दुलशभी मेंानी गई हों- मेंनुष्याता, 

धमेंशश्रवण, श्रद्धाा और सांयामें मेंं पराक्रमें। 
 – आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण
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गणााधि�पधि� आचाार्यय श्रीी �ुलसीी केे महााप्रर्याणा दि�वसी पर धिवधिव� आर्योजन 

होसोकोटे
संाध्�ी पा�नप्रभााजीी केे संाविन्नध्य मं 

आचाायय श्रीी तेलुसंी केा 29�ा ँमहााप्रयाण 
विदा�सं हाोसंकेोटेो मं श्रीद्धाा और भाा�पूणय 
�ातेा�रण मं इन्द्राचान्दा धामीचान्दा धाोकेा केे 
विन�ासं स्थेान पर आयोविजीते हाआु, विजीसंमं 
केे.जीी.एफ. बंागलरुु, केे.आर. परुम, 
टोी.संी. पविलया, �ाइटोफील्�, मालरू, 
केोलार आविदा के्षेत्रं केे अनेके श्रीा�के-
श्रीावि�केाओं न े भााग विलया। केायय�म 
केा शुभुाारभंा हाोसंकेोटेो केी बााविलकेाओं 
द्वेारा मगंलाचारण केे संाथे हाआु। संाध्�ी 
पा�नप्रभााजीी न ेअपने �क्तेव्य मं केहाा विके 
आचाायय श्रीी तेलुसंी एके वि�लक्षेण बाालके, 
वि�लक्षेण संतंे और वि�लक्षेण आचाायय थे।े 
� ेतेरेापंथे केे न�म अविधाशुास्तेा थे ेविजीन्हांने 
संघं, संमाजी और वि�श्� केो बाहुाआयामी 
अ�दाान विदाए। उन्हांन ेकेहाा विके आचाायय 
श्रीी तेलुसंी केा जीी�न आदाशुं केी विमसंाल 
हा ै और उनकेी गाथेाए ँ यगुं-यगुं तेके 
अमर रहंागी। संाध्�ीश्रीी न ेकेहाा विके धामय 
केो केे�ल पकेड़केर न रखं, बास्थिल्के उसें 
जीी�न मं आचारण मं लाए ंऔर प्रत्यकेे 
व्यस्थिक्ते धाविमयके बान।े  संाध्�ी आत्मयशुाजीी 
न ेआचाायय तेलुसंी केो मान�तेा केा मसंीहाा 
बातेाते े हाएु उनकेे जीी�न पर प्रकेाशु 
�ाला। संाध्�ी उन्नतेयशुाजीी न ेसंफलतेा 
केे संतू्रं पर बाोलते ेहाएु केहाा विके गरुुदा�े 
तेलुसंी जीी�न केे हार क्षेते्र मं संफलतेम 
व्यस्थिक्तेयं मं अग्रणी थेे। संाध्�ी रम्यप्रभााजीी 
न े केायय�म केा संचंाालन संचुाारु रूप 
सं े विकेया।  इसं अ�संर पर हाोसंकेोटेो 
मविहाला म�ंल और ज्ञाानशुाला केी संवि�य 
भाागीदाारी रहाी। मविहाला म�ंल केी अध्यक्षे 
राजीकुेमारी जीनै, संभाा अध्यक्षे धामीचान्दा 
धाोकेा, इन्द्राचान्दा धाोकेा, विनशुा धाोकेा और 
विनतेशेु धाोकेा न े अपन े भाा�ं केी संुंदार 
अविभाव्यस्थिक्ते दाी। आभाार ज्ञाापन लविलते 
चाोरवि�या द्वेारा विकेया गया। संाध्�ीश्रीी केे 
संाविन्नध्य मं “जीय तेलुसंी" सं�ा लाख 
जीाप अनुष्ठाान भाी संम्पन्न हाआु। रावित्र मं 
“एके शुाम तेलुसंी केे नाम” भास्थिक्ते संधं्या 
मं बंागलरुु सं े संमागते गायके दा�ेीलाल 
विपतेविलया न ेसंमुधारु संगंान केर �ातेा�रण 
केो संगंीतेमय और भाा�वि�भाोर बाना विदाया।

रोदिहणी
आचाायय तेलुसंी महााप्रयाण विदा�सं पर 

आयोविजीते संमारोहा केो संबंाोविधाते केरतेे 
हाएु ‘शुासंनश्रीी’ संाध्�ी संवु्रतेा जीी न ेकेहाा 
— “तेलुसंी एके व्यस्थिक्ते नहां, एके वि�चाार 
थे।े � े मान�ीय मलू्यं केे प्रवितेष्ठाापके 
थे।े उनकेा �चान �रदाान थेा, विचातंेन 

संाधाना थेा और केमय अ�दाान थेा। आगम 
संंपादान, प�ूायचाायं केा जीी�न-लखेन, 
प्र�चान आविदा केे माध्यम सं े उन्हांने 
संाविहात्य केे के्षेत्र मं हृदाय खोलकेर केायय 
विकेया। उनकेा संाविहात्य पढ़ने पर प्रतेीते 
हाोतेा हा ै मानो संंस्केारं केा संधुाा-केलशु 
हा।ै यहा अतेीते और अनागते केा प्रवितेविबंाबा 
हा,ै यगुीन संमस्याओं केा संमाधाान हा ैऔर 
जीी�न केा मगंल पाथेये हा।ै”

केायय�म केा शुभुाारभंा ज्ञाानशुाला केी 
प्रविशुविक्षेकेाओं द्वेारा मगंलाचारण तेलुसंी 
अष्टोकेम् सं े विकेया गया। ‘शुासंनश्रीी’ 
संाध्�ी संमुनप्रभाा जीी न ेआचाायय तेलुसंी केे 
जीी�न केी वि�शेुषतेाओं केा उल्लेख केरतेे 
हाएु केहाा — “� ेएके शुस्थिक्तेसंंपन्न आचाायय 
थे।े उनकेी दासृ्थिष्टो मं जीादाईु प्रभाा� थेा। 
अनुशुासंन केी आखँ सं ेदाखेतेे तेो धारतेी 
केापँ जीातेी थेी, प्रमे केी आखँ सं ेदाखेते ेतेो 
हृदाय उल्लासं सं ेभार उठातेा थेा। आपने 
पत्थेरं केो तेराशु-तेराशु केर उन्हंा प्रवितेमा 
केा रूप दा ेविदाया।” संाध्�ी केावितेयकेप्रभाा जीी 
न ेकेहाा — उनकेे वि�राटो व्यस्थिक्तेत्� केो 
शु�दां मं बााधँाना केविठान हा।ै � ेशु�दाातेीते, 
केालातेीते और उपमातेीते थे।े संमारोहा मं 
आए हाएु संमस्ते श्रीा�के-श्रीावि�केाओं केा 
स्�ागते रोविहाणी संभाा केे संभााध्यक्षे वि�जीय 
जीनै न े विकेया ए� ं आचाायय तेलुसंी केे 
चारणं मं श्रीद्धााजंीविल अविपयते केी। महाासंभाा 
केे उपाध्यक्षे संंजीय खटेोड़, अभाातेमेम ंकेी 
चाीफ ट्रीस्टोी पषु्पा बंागाणी, केमल बंागाणी, 
पस्थिश्चाम वि�हाार संभाा केे अध्यक्षे श्यामलाल 
जीनै, मानसंरो�र गा�डन केे अध्यक्षे नरने्द्रा 
पारख, मध्य विदाल्ली मविहाला म�ंल केी 
अध्यक्षेा दाीविपकेा छूल्लाणी, विदाल्ली संभाा 
केे उपाध्यक्षे विबामल बागैाणी, अणुव्रते 
संविमविते विदाल्ली केे मतं्री राजीशेु बंागाणी, 
रोविहाणी संभाा केे उपाध्यक्षे विबारधाी चान्दा 
जीनै, नरपते माल,ू अणवु्रते न्यासं केे 
ट्रीस्टोी �ालमचान्द्रा बादैा, शुावंितेलाल जीनै, 
ज्ञाानशुाला केी परामशुयके मनफूलबााई 
बाोथेरा, पीतेमपरुा संभाा केे मतं्री �ीरंद्रा 
जीनै, उ�री विदाल्ली मविहाला म�ंल संे 
प्र�ीण विसंघंी और विहाम्मते राखचेाा संविहाते 
केई गणमान्य जीनं न े तेलुसंी चारणं मं 
श्रीद्धााजंीविल अविपयते केी। केायय�म केे अतंे 
मं रोविहाणी संभाा केे मतं्री राजीने्द्रा विसंघंी ने 
धान्य�ादा ज्ञाापन विकेया। केायय�म केा 
संंचाालन संाध्�ी विचातंेनप्रभाा जीी ने विकेया।

बैंालाो�रा
संाध्�ी अविणमाश्रीीजीी, खतेरगच्छू संघं 

केी �ॉ. संाध्�ी वि�दु्यातेप्रभााजीी, 'शुासंनश्रीी' 
संाध्�ी विजीनरखेाजीी केी संहा�वितेयनी संाध्�ी 
मधुारयशुाजीी ए�ं संाध्�ी �नृ्दा केे संाविन्नध्य 

मं गरुुदेा� श्रीी तेलुसंी केा महााप्रयाण विदा�सं 
श्रीद्धााल ु तेलुसंी भाक्तें केी उपस्थिस्थेविते मं 
गरिरमामय रूप सं ेआयोविजीते हाआु। संाध्�ी 
अविणमाश्रीीजीी न ेश्रीद्धााविसंक्ते भाा�ं केे संाथे 
केहाा विके आचाायय श्रीी तेलुसंी संमत्�योग 
केे महाान संाधाके थे।े उन्हंा मान-संम्मान 
भाी बाहुाते विमला और वि�रोधां केा संामना 
भाी केरना पड़ा, परतंे ु उन्हांने दाोनं हाी 
स्थिस्थेवितेयं मं संतंेलुन बानाए रखा। वि�रोधां 
केी थेपेड़ं न ेउन्हंा केभाी विखन्न नहां विकेया 
और मान-संम्मान केी ऊँचााइयं न े उन्हंा 
अविते उत्संाविहाते नहां विकेया। संमत्�योग केा 
संाधाके हाी दाोनं परिरस्थिस्थेवितेयं मं संतुंेविलते 
रहा संकेतेा हा।ै आचाायय तेलुसंी वि�केासं 
परुुष थे,े उन्हांने संघं केे प्रत्यकेे संदास्य 
केो वि�केासंोन्मुखी बानाया। आजी तेेरापथंे 
धामयसंघं न े अध्यात्म केे विक्षेवितेजी पर जीो 
वि�विशुष्टो पहाचाान बानाई हा,ै उसंकेे मलू 
मं आचाायय तेलुसंी केा तेप, श्रीम और 
परुुषाथेय हा।ै आचाायय श्रीी तेलुसंी केा स्�प्न 
हामारा संकंेल्प बान ेऔर उनकेे अ�दाानं 
केी संौरभा विदाशुाओं मं प्रसंारिरते हाो—यहाी 
उनकेे प्रविते संच्चाी श्रीद्धााजंीविल हाोगी। �ॉ. 
संाध्�ी वि�दु्यातेप्रभााजीी न े केहाा विके केोई 
भाी महाापुरुष जीन्म सं ेमहाान नहां हाोतेा, 
�हा अपन ेचारिरत्र और केतेृयत्� सं ेअविमटो 
हास्तेाक्षेर छूोड़तेा हा।ै आचाायय तेलुसंी 
केे रोम-रोम मं परकेल्याण केी भाा�ना 
संमाविहाते थेी। उन्हांने अपनी संाधाना संे 
संबाकेो शुस्थिक्तेशुाली और ऊजीाय�ान बाना 
विदाया। �हाी जीी�न संाथेयके हाोतेा हा ै जीो 
अविभाशुाप नहां, �रदाान बानकेर विजीया जीाए। 
आचाायय तेलुसंी जीनै संमाजी केे विलए एके 
अनपुम �रदाान थे।े उन्हांने आत्मानुशुासंन 
और आत्मसंयंम केे माध्यम सं े तेीसंरी 
आखँ खोलन े केा प्रयासं विकेया। उनकेा 
आतंेरिरके संंदायय उन्हंा केालजीयी बाना गया। 

संाध्�ी मधारुयशुाजीी न े केहाा विके 
आचाायय तेलुसंी श्रीम केे महाासंमेुरु थे।े उनकेे 
जीी�न केा हार पन्ना परुुषाथेय केी स्याहाी संे 
विलखा हाआु थेा। �ॉ. संाध्�ी संधुाप्रभााजीी 
न ेकेहाा विके आचाायय तेलुसंी वि�रल केोविटो 
केे विसंद्धापरुुष थे।े � े �ज्रसंकंेल्पी और 
संाधानाशुील आचाायय थे।े विचातंेन, विनणयय 
और वि�यान्�यन उनकेे संफलतेा केे 
मलूमंत्र थे।े संाध्�ी संमतेयशुाजीी ने 
संमुधारु गीते केा संगंान विकेया। बाालोतेरा 
मविहाला म�ंल ए�ं केन्याम�ंल न े"तेलुसंी 
आइ�ल ली�रविशुप" केी प्रस्तेवुिते दाी। 
ममुुक्षे ुसंफैाली न ेगीते केा संगंान विकेया। 
संभाा केे उपाध्यक्षे धानराजी ओस्ते�ाल ए�ं 
तेयेपु अध्यक्षे संदंाीप जीनै न ेअपन ेभाा� 
व्यक्ते विकेए। मविहाला म�ंल न े "तुेलसंी 
अष्टोकेम्" केे मगंल संगंान केे संाथे 

केायय�म केा शुभुाारम्भा विकेया। म�ंल 
केी मतं्री रखेा बाालड़ न े वि�चाार व्यक्ते 
विकेय।े संभाा मतं्री प्रकेाशु �दैा मथुेा ने 
आगामी केायय�मं केी रूपरखेा प्रस्तेतुे 
केी। संाध्�ी मतै्रीप्रभााजीी न ेमचंा संचंाालन 
कुेशुलतेाप�ूयके विकेया।

येशवं�पेुर, बैंंगांलाोर
शुहार केे गगंानगर स्थिस्थेते जीनै स्थेानके 

मं संाध्�ी संोमयशुाजीी केे संाविन्नध्य मं 
तेरेापंथे संभाा यशु�तंेपरु द्वेारा आचााययश्रीी 
तेलुसंी केी 29�ं पणु्यवितेविथे वि�संजीयन 
विदा�सं केे रूप मं श्रीद्धााप�ूयके मनाई गयी। 

संाध्�ी संोमयशुाजीी न े अपन े वि�चाार 
व्यक्ते केरते ेहाएु केहाा, “आचाायय तेलुसंी 
केा यगु स्�विणयम यगु केे नाम सं े जीाना 
जीातेा हा।ै उन्हांन े भातूेकेाल केी रूविढ़यं, 
�तेयमान केी संमस्याओं तेथेा भावि�ष्य केी 
संभंाा�नाओं पर गभंाीर विचातंेन विकेया। उनकेा 
नाम वि�श्�गरुु केे रूप मं विलया जीातेा हा।ै 
हार श्रीा�के केा उनसें आत्मीय संबंंाधा थेा। 
आपन ेपदा वि�संजीयन जीसैंी अनठूाी परपंरा 
केो विनभााया और तेीन संाध्�ी प्रमखुाओं 
केा चायन केर संमाजी मं नारी नतेेतृ्� केा 
मागय प्रशुस्ते विकेया। उन्हांने नारी संमाजी मं 
विशुक्षेा केे प्रविते जीागरूकेतेा उत्पन्न केी और 
अहायते �दंाना केे माध्यम सं े आगम�ाणी 
केो घर-घर पहँुाचााया। ऐसें महाापरुुषं 
केो त्यागमय श्रीद्धााजंीविल अविपयते केी जीानी 
चााविहाए।” संाध्�ी �ॉ. संरलयशुाजीी ने 
केहाा, “जीनै संाधा-ुसंास्थिध्�यं केे विलए 
शुोधा क्षेते्र मं संगुमतेा आचाायय तेलुसंी 
केी हाी दाने हा।ै उनकेा आगम भााष्य � 
संशंुोधान मं अपू�य योगदाान रहाा। � ेसंहाजी 
योगी थे,े उनकेे केायय अविद्वेतेीय थे।े” 
संाध्�ी ऋविषप्रभााजीी न े संनु्दार संचंाालन 
केरते ेहाएु गरुुदेा� श्रीी तेलुसंी केे गणुं केो 
व्याख्यावियते विकेया। केायय�म मं “महााप्राण 
गरुुदेा�” गीते केा संामवूिहाके संगंान हाआु। 
केायय�म केा मगंलाचारण मविहाला म�ंल 
अध्यक्षे मीना दाके ए� ंसंभाा मतं्री अविनल 
दाके द्वेारा संयुंक्ते रूप सं े विकेया गया। 
संभाा अध्यक्षे संरुशेु बारवि�या न े परिरषदा 
केा स्�ागते केरते े हाएु आचााययश्रीी केे 
प्रविते श्रीद्धााजंीविल अविपयते केी। यशु�तंेपरु 
मविहाला म�ंल केी बाहानं—संगंीतेा बााबेाल, 
टोीना विपतेविलया, संोन ु दाके और आशुा 
विपतेविलया—द्वेारा संुदंार शु�दाविचात्र प्रस्तेतुे 
विकेया गया। ज्ञाानशुाला ज्ञाानाथेी मनन और 
विदावि�ते न े “तेलुसंी तेलुसंी मरे े राम” केी 
मनमोहाके प्रस्तेवुिते दाी। कंेचान संमदावि�या, 
संीमा चाोरवि�या, संमुन बााफना, उपासंके 
चादं्राप्रकेाशु महेातेा संविहाते अनेके श्रीद्धाालुओं 
न े भाा�ाजंीविल अविपयते केी। केायय�म केा 

आभाार ज्ञाापन संभाा मतं्री अविनल दाके ने 
विकेया। आयोजीन मं बाड़ी संखं्या मं जीनै 
श्रीा�के-श्रीावि�केाओं केी उपस्थिस्थेविते रहाी।

�ी�वाना
संाध्�ी गसु्थिप्तेप्रभााजीी केे संाविन्नध्य मं 

न�माविधाशुास्तेा आचााययश्रीी तेलुसंी केी 
पणु्यवितेविथे पर �ी��ाना जीनै भा�न मं एके 
गरिरमामय केायय�म आयोविजीते विकेया गया। 
संभाा केो संबंाोविधाते केरते ेहाएु संाध्�ीश्रीी ने 
केहाा विके मविहाला म�ंल द्वेारा इसं अ�संर 
पर विदाया गया वि�षय "वि�संजीयन सं ेसंजीयन 
केी ओर" अत्यतंे संारगविभायते हा।ै आचाायय श्रीी 
तेलुसंी केा संपंणूय जीी�न हाी वि�संजीयनमय 
रहाा। 18 फर�री 1994 केो संजुीानगढ़ मं 
उन्हांन ेआचाायय पदा केा वि�संजीयन विकेया। 
उसं अ�संर पर अटोल विबाहाारी �ाजीपयेी 
जीी न ेकेहाा थेा विके “हाम जीसैं ेनतेेाओं केे 
संमक्षे वि�परीते परिरस्थिस्थेविते भाी आ जीाए, 
तेबा भाी हाम सं�ा नहां छूोड़ते,े पर आचाायय 
तेलुसंी न े संवि�य और संमथेय हाोते े हाएु 
भाी पदा केा त्याग केर विदाया।” उन्हांन ेन 
केे�ल पदा केा, बास्थिल्के अपने संमय केा 
भाी वि�संजीयन विकेया और संकैेड़ं व्यस्थिक्तेत्�ं 
केा विनमायण विकेया—जीसैं े आचाायय श्रीी 
महााप्रज्ञाजीी, शुासंनमातेा संाध्�ी प्रमखुा 
केनकेप्रभााजीी ए�ं अनेके संाधुा-संास्थिध्�यां। 
उन्हांन ेप्रमादा केा वि�संजीयन केर संाविहात्य केा 
संजीयन विकेया। आचाायय तेलुसंी केे जीी�न 
केो शु�दां मं बााधँाना मानो गागर मं संागर 
भारन ेकेे संमान हा।ै संाध्�ी मौविलकेयशुाजीी 
न ेआचाायय श्रीी तेलुसंी केी स्तुेविते केरते ेहाएु 
केहाा विके जीसैं ेतेलुसंी केा पौधाा पवि�त्रतेा 
और संकेारात्मके ऊजीाय केा प्रतेीके माना 
जीातेा हा,ै �सैं े हाी आचाायय तेलुसंी भाी 
आध्यास्थित्मके ऊजीाय केे संजीी� स्रोोते थे।े 
भाग�ान महाा�ीर न ेचाार तेीथें केी स्थेापना 
केी, �हां आचाायय तेलुसंी न े पाचँा�ं तेीथेय 
केी स्थेापना केर नारी जीाविते केे उत्थेान 
मं ऐवितेहााविसंके योगदाान विदाया। मविहाला 
म�ंल केी �तेयमान उन्नविते उन्हां केी महाान 
दाने हा।ै संाध्�ी भाावि�तेयशुाजीी न ेसंमुधारु 
गीवितेकेा केे माध्यम सं ेअपनी प्रस्तेवुिते दाी। 
मविहाला म�ंल द्वेारा संामवूिहाके गीते प्रस्तेतुे 
विकेया गया। तेरेापथंेी संभाा केे मतं्री प�न 
खटेोड़, मविहाला म�ंल मतं्री रचाना खटेोड़, 
विदाव्या चाौपड़ा और बाबाीतेा श्रीीमाल ने 
शु�दा-विचात्र केे माध्यम सं ेअपने आराध्य 
आचाायय केी भाा�पूणय स्तुेविते केी। गायके 
कुेलदाीप मणोते न ेसंमुधारु गीवितेकेा प्रस्तुेते 
केर संभाा केो भाा�वि�भाोर विकेया। श्रीयेासंं 
संचंातेेी और विप्रसंं मणोते न ेकेवि�तेाओं केे 
माध्यम सं े अपनी भाा�नाएँ व्यक्ते कें। 
संचंाालन चाामी खटेोड़ न ेविकेया।
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गणााधि�पधि� आचाार्यय श्रीी �ुलसीी केे महााप्रर्याणा दि�वसी पर धिवधिव� आर्योजन 
चेेम्बैंूर

तेरेापथंे संभाा भा�न केे प्रागंण मं 
'शुासंनश्रीी' संाध्�ी कंेचानप्रभाा जीी केे 
संाविन्नध्य मं यगुप्रधाान आचाायय श्रीी तेलुसंी 
केा 29�ा ँ महााप्रयाण विदा�सं श्रीद्धाा � 
संमपयण केे संाथे आयोविजीते विकेया गया। 
इसं अ�संर पर वि�शुाल संखं्या मं श्रीद्धाालु 
श्रीा�के-श्रीावि�केाए ँउपस्थिस्थेते रहेा। गरुुचारणं 
मं श्रीद्धाा संमुन अविपयते केरते ेहाएु 'शुासंनश्रीी' 
संाध्�ी कंेचानप्रभाा जीी न ेकेहाा — "तेरेापथंे 
धामयसंघं एके वि�शुाल जीनै आध्यास्थित्मके 
संपं्रदााय हा,ै विजीसंकेा संफलतेम नतृेेत्� 
केरते ेहाएु आचाायय श्रीी तेलुसंी न ेअणवु्रते 
आदंाोलन केे माध्यम सं े असंाम्प्रदाावियके 
मान� धामय केी प्रवितेष्ठाा केी। � ेएके महाान 
राष्ट्रीसंतंे ए� ं मान�तेा केे मसंीहाा थे।े �े 
मौविलकेतेा और परिर�तेयन दाोनं केो महात्� 
दातेे ेथे।े” 'शुासंनश्रीी' संाध्�ी मजंीरुखेा जीी ने 
आचाायय श्रीी केे तेपस्�ी जीी�न केी झुलके 
प्रस्तेतुे केरते े हाएु केहाा — “आचाायय श्रीी 
तेलुसंी मात्र 11 �षय केी अल्प�य मं परम 
पजू्य अष्टोमाचाायय केालगूविण केे केरकेमलं 
सं ेदाीविक्षेते हाएु, तेथेा 22 �षय केी आय ुमं 
उन्हां केे द्वेारा य�ुाचाायय पदा पर प्रवितेस्थिष्ठाते 
विकेए गए। महााप्रयाण केे पश्चााते मात्र 
चाार विदान बाादा � े तेरेापंथे धामयसंघं केे 
न�म अविधाशुास्तेा केे रूप मं विबाराविजीते 
हाएु। उन्हांने संपूंणय भाारते मं लगभाग एके 
लाख विकेलोमीटोर केी पदायात्रा केर लाखं 
लोगं केो नशुामसु्थिक्ते और नवैितेकेतेा केा 
संदंाशेु प्रदाान विकेया।” 'शुासंनश्रीी' संाध्�ी 
मजंीरुखेा जीी, संाध्�ी उविदातेप्रभाा जीी, संाध्�ी 
विनभाययप्रभाा जीी तेथेा संाध्�ी चालेनाश्रीी जीी 
न े संमुधारु स्�रं मं श्रीद्धााजंीविल गीवितेकेा 
केी संगंीतेमय प्रस्तुेविते दाी। मविहाला म�ंल 
द्वेारा संमारोहा केा शुभुाारभंा हाआु। संभााध्यक्षे 
रमेशु धाोकेा न े स्�ागते भााषण दातेेे हाएु 
गरुुदा�े केे अ�दाानं केी संगंीतेमय प्रस्तुेविते 
प्रस्तेतुे केी। संमारोहा मं संोहानलाल विसंघं�ी, 
नरने्द्रा तेातेड़े, वि�मल संोनी, ख्यालीलाल 
तेातेड़े, मदान तेातेड़े, प्रकेाशु पोखरना, 
प्रकेाशु श्रीीश्रीीमाल, मनोहार गोखरू, अजीुयन 
संोलकंेी ए� ं हास्तेीमल �ागंी न े अपनी 
भाा�पणूय प्रस्तेवुितेया ँदां।

दिकलापेॉक
गणाविधापविते पजू्य गरुुदा�े श्रीी तेलुसंी 

केा 29�ा ंमहााप्रयाण विदा�सं मवुिन मोहाजीीते 
कुेमार जीी केे संाविन्नध्य मं वि�संजीयन विदा�सं 
केे रूप मं श्रीद्धाा भाा� सं े मनाया गया। 
मवुिनश्रीी न ेआचाायय श्रीी तेलुसंी केे अ�दाानं 
केा स्मरण केरते ेहाएु केहाा— “आचाायय श्रीी 
तेलुसंी अपन ेयगु केे एके महाान, दारूदाशुी 

और पारखी परुुष थे।े उन्हांने अपने 
केाययकेाल मं अनेके ऐवितेहााविसंके योगदाान 
विदाए। वि�शेुष रूप सं ेव्यस्थिक्तेत्� विनमायण मं 
उनकेा केायय अविद्वेतेीय रहाा, विजीसंसं ेचातेवुि�यधा 
संंघ केी गवितेवि�विधायं, केाययप्रणाविलयं, संघं-
संंगठान केी संवु्य�स्थेा तेथेा धामय प्रभाा�ना 
केो अद्भुते बाल विमला। उन्हांन ेसंमसंामवियके 
विचंातेन, यगुानकूुेल अपेक्षेाओं तेथेा परिर�तेयन 
केी प्रवि�या केो व्य�हाार मं उतेार केर 
विदाखाया।” मवुिन भाव्य कुेमार जीी न े'नतेेतृ्� 
केी पाचँा केसंौविटोयं' केे आलोके मं आचाायय 
श्रीी तेलुसंी केे व्यस्थिक्तेत्� ए�ं केतेृयत्� केो 
प्रभाा�ी रूप मं प्रस्तुेते विकेया। मवुिन जीयशेु 
कुेमार जीी न ेवि�नयाजंीविल अविपयते केरते ेहाएु 
'शुासंनश्रीी' मवुिन संखुलाल जीी द्वेारा संनुाए 
गए आचाायय श्रीी तेलुसंी केे जीी�न-संसं्मरणं 
केो अपनी शुलैी मं संाझुा विकेया। उन्हांने 
आचाायय श्रीी केी संामवियके विशुक्षेाओं केो 
�तेयमान संंदाभाय मं अत्यतंे प्रासंंविगके बातेाया। 
केायय�म केा शुभुाारभंा तेलुसंी अष्टोकेम केे 
संामवूिहाके संंगान सं ेहाआु। इसं अ�संर पर 
अविखल भाारतेीय तेेरापंथे मविहाला म�ंल केे 
विनदेाशुन मं नई शुाखा – तेेरापथंे मविहाला 
म�ंल, विकेलपॉके केा गठान विकेया गया। 
म�ंल केी राष्ट्रीीय केाययकेारिरणी संदास्य 
माला केातेरलेा न े अनीतेा संरुाणा केो 
अध्यक्षे पदा केी शुपथे विदालाई। तेत्पश्चााते 
अनीतेा संरुाणा न ेअपनी केाययकेारिरणी टोीम 
केा परिरचाय विदाया और उन्हंा भाी वि�विधा�ते 
शुपथे विदाल�ाई। मवुिनश्रीी न े न�विनयकु्ते 
पदााविधाकेारिरयं केो संंघविनष्ठाा ए�ं संमपयण 
भाा� सं ेकेायय केरन ेकेी प्ररेणा प्रदाान केी। 
संंचाालन माला केातेरलेा � आभाार ज्ञाापन 
अनीतेा संरुाणा द्वेारा विकेया गया। 

बैंंगांलाुरु
प्रके्षेा फाउं�ेशुन केे तेत्�ा�धाान मं 

आचाायय तेलुसंी महााप्रज्ञा चातेेना कंेद्रा 
परिरसंर, बंागलरुु मं चाल रहा ेअष्टो विदा�संीय 
प्रके्षेाध्यान संाधाना विशुवि�र केे दाौरान आचाायय 
श्रीी तेलुसंी केा 29�ा ँ महााप्रयाण विदा�सं 
संाध्�ी संंयमलतेा जीी केे संाविन्नध्य मं 
मनाया गया। विशुवि�र मं उपस्थिस्थेते संाधाकें 
केो संंबाोविधाते केरतेे हाएु संाध्�ीश्रीी न ेकेहाा 
— “अध्यात्म जीगते केे ख्यातेनाम धामयगरुु, 
20�ं संदाी केे महाानायके, संमाजी संधुाारके 
और महाामान� आचाायय श्रीी तेलुसंी तेरेापंथे 
केी धारतेी पर भाोर केी पहाली विकेरण बानकेर 
अ�तेरिरते हाएु। � ेधापू केी भाावंिते विखल ेऔर 
प्रचंा� संयूय केी तेरहा तेपकेर इसं जीगते केी 
तेविमस्रोा केो उजीाले सं ेभार विदाया। उन्हांने 
अपनी विचंातेन शुस्थिक्ते और केमय शुस्थिक्ते 
सं े धामयसंंघ केो संशुक्ते बानाया। � े एके 
विनभाीके नतेेा, संजीग चातेेके और यगुद्राष्टोा 

थे।े संघंषं केे आग ेकेभाी नहां झुकेुे और 
संमाजी केो नए-नए अ�दाान प्रदाान विकेए।” 
उन्हांन े केहाा — “आजी केा यहा विदान 
‘वि�संजीयन विदा�सं’ केे रूप मं भाी मनाया 
जीातेा हा।ै प्रके्षेाध्यान केे माध्यम सं े हाम 
अपन ेकेषायं केा वि�संजीयन केरं। आत्म-
परिरचाय केे विलए हामं भाीतेर सं ेहाल्केा हाोना 
आ�श्यके हा ै — इसंकेे विलए अहाकंेार, 
अशुभुा � नगेवेिटो� भाा�ं केा वि�संजीयन 
केरना हाोगा।” संाध्�ी मादाय�श्रीी जीी ने 
श्�ासं-दाशुयन केो वि�संजीयन केा संरल उपाय 
बातेाते ेहाएु केहाा — श्�ासं केो दाखेते ेहाएु 
व्यस्थिक्ते अपनी शुारीरिरके, मानविसंके और 
भाा�नात्मके बाीमारिरयं केा वि�संजीयन केर 
संकेतेा हा।ै” उन्हांने �जै्ञााविनके दासृ्थिष्टोकेोण संे 
स्�ास्थ्य केी महा�ा केो रखेावंिकेते विकेया। 
संाध्�ी मनीषाप्रभााजीी न ेकेहाा — आचाायय 
श्रीी तेलुसंी महाान आचाायय थे।े उनकेा जीी�न 
अ�दाानं केा प्रतेीके हा।ै जीबा महाापरुुषं ने 
अपन ेदाोषं � केषायं केा वि�संजीयन विकेया, 
तेभाी � े महाान बान संकेे। प्रके्षेा प्रविशुक्षेके 
ए� ंसंाउथे केोऑवि�डनटेोर तेथेा विशुवि�र केी 
संयंोविजीकेा �ीणा बादैा, मंुबाई सं ेपधाारे प्रके्षेा 
प्रविशुक्षेके विबानोदा राठाौर, प्रके्षेा प्रविशुक्षेके छूत्र 
विसंहंा माल ूतेथेा प्रके्षेाध्यान विशुवि�र, बंागलोर 
केी टोीम केे संदास्य उपस्थिस्थेते रहेा।

कांचेीपेुरम, �दिमलाना�ु
अणुव्रते प्र�तेयके आचाायय श्रीी तेलुसंी केे 

29�ं महााप्रयाण विदा�सं केा आयोजीन मवुिन 
दाीप कुेमार जीी केे संाविन्नध्य मं तेरेापथंेी 
संभाा-केाचंाीपुरम द्वेारा विकेया गया। मवुिनश्रीी 
न े श्रीद्धााजंीविल अविपयते केरते े हाएु केहाा - 
आचाायय श्रीी तेलुसंी विनमायण केे परुोधाा थेे। 
उन्हांन ेविजीतेना संाविहात्य केा विनमायण विकेया, 
उतेना हाी संाविहात्यकेारं केा भाी विनमायण 
विकेया। आचाायय तेलुसंी वि�राटो पंुजी थेे। 
उन्हांन ेअनकेे महात्�पणूय केायय विकेए, जीो 
आजी संमाजी केे विलए �रदाान विसंद्धा हाो रहाे 
हंा। तेरेापथंे केे आचाायं मं संबासं े अल्प 
आय ुमं � ेआचाायय बान।े धामयसंघं मं ज्ञाान 
और ध्यान केी संरुसंरिरतेा प्र�ाविहाते केी। 
संाधा-ुसंास्थिध्�यं केी विशुक्षेा पर वि�शेुष ध्यान 
विदाया और इसंकेे विलए भाारी परिरश्रीम विकेया। 
आचाायय तेलुसंी केे जीी�न मं अनकेे संघंषय 
आए, विजीनकेा उन्हांन ेसंाहासंप�ूयके संामना 
विकेया। उन्हांने नारी जीाविते केे उत्थेान मं 
भाी महात्�पणूय भावूिमकेा विनभााई तेथेा रूविढ़ 
उन्मूलन केा �ावंितेकेारी केायय विकेया। 
आचाायय तेलुसंी ऐसं े�ावंितेकेारी महाापुरुष 
थे,े विजीन पर आने �ाली संविदाया ंग�य केरंगी। 
मवुिन केाव्य कुेमार जीी न ेसंचंाालन केरते ेहाएु 
केहाा - आचाायय तेलुसंी केा भााग्य प्रबाल थेा 
और उन्हंा अपने परुुषाथेय पर गहारा वि�श्�ासं 

थेा। उन्हांने जीो संोचाा और केहाा, �हा 
केरकेे विदाखाया। तेरेापथंे संभाा केांचाीपरुम 
केे अध्यक्षे इदंारचादंा धाोकेा न ेभाा� व्यक्ते 
विकेए। तेेरापंथे मविहाला म�ंल केांचाीपरुम 
केी बाहानं न ेभाा�पूणय गीते केी प्रस्तुेविते दाी। 
न�नीते केाठेंाड़ न ेगीते केा संगंान विकेया। 
तेरेापंथेी संभाा पल्ला�रम केे मतं्री राकेेशु 
राकंेा न ेअपन ेवि�चाार व्यक्ते विकेए।

अंमर नगांर, जूोधपेुर
'शुासंनश्रीी' संाध्�ी संत्य�तेी जीी 

केे संाविन्नध्य मं 29�ा ं आचाायय तेलुसंी 
महााप्रयाण विदा�सं, वि�संजीयन विदा�सं � 
अविखल भाारतेीय तेरेापंथे मविहाला म�ंल 
द्वेारा प्रदा� केाययशुाला “अहंा मतं्र अनुप्रके्षेा” 
केा संयुंक्ते रूप सं ेआयोजीन विकेया गया। 
संाध्�ीश्रीी जीी न े आचाायय श्रीी तेलुसंी केो 
राष्ट्री परुुष बातेाते े हाएु केहाा विके � े ऐसंे 
�ावंितेकेारी संतंे थेे, विजीनकेे संमक्षे आते ेहाी 
केोई भाी बााते या केायय अपने आप संमाविहाते 
हाो जीातेा और विजीनकेा अनुशुासंन स्�यं 
परिर�तेयन केा हातेे ु बान जीातेा थेा। संाध्�ी 
शुविशुप्रभााजीी न े केहाा—विजीसं प्रकेार फूल 
मरुझुाकेर भाी अपनी सं�ुासं छूोड़तेा हा,ै धापू 
जीलकेर भाी अपनी महाके विबाखरेतेा हा,ै उसंी 
प्रकेार परुुषाथेय केे धानी आचाायय तेलुसंी 
न ेअपनी तेजेीस्थिस्�तेा और ओजीस्थिस्�तेा केो 
जीनै-जीनैतेेर संमाजी मं प्रसंारिरते केर विदाया। 
संाध्�ी रोशुनीप्रभाा जीी न े“अहंा” शु�दा केा 
महात्� संमझुाते ेहाएु आनंदा कंेद्रा पर प्रयोग 
द्वेारा अहंा मंत्र अनपेु्रक्षेा केो उजीागर विकेया।

संाध्�ी पणु्यदाशुयना जीी न े वि�संजीयन 
विदा�सं केे वि�वि�धा रूपं केा उल्लेख केरतेे 
हाएु हाोटोल, संोशुल मीवि�या, मोबााइल 
आविदा केे वि�संजीयन केी बााते केहाी और केहाा 
विके हाम इसं माध्यम सं ेसंरलतेा सं ेवि�संजीयन 
सं ेसंजीयन, संयंम और न� विनमायण केी ओर 
अग्रसंर हाो संकेते ेहंा। संभाा अध्यक्षे संरुशेु 
जीीरा�ाला, तेयुेप मतं्री दा�ेीचादंा तेातेड़े, 
मविहाला म�ंल अध्यक्षे विदालखशुु तेातेड़े 
न े भाी अपने भाा� व्यक्ते विकेए। संम्पणूय 
श्रीा�के-श्रीावि�केा संमाजी न ेप्रत्याख्यान द्वेारा 
गरुु केी अचायना केी। मविहाला म�ंल द्वेारा 
उच्चाारिरते तेलुसंी अष्टोकेम केे मगंलाचारण 
सं ेहाआु। संचंाालन तेयेपु उपाध्यक्षे मनसंखु 
संचंातेेी न ेविकेया।

अंसोा�ा
संाध्�ी रवितेप्रभााजीी केे संाविन्नध्य मं 

मान�तेा केे मसंीहाा आचाायय श्रीी तेलुसंी केा 
29�ा ँमहााप्रयाण विदा�सं असंा�ा केे प्रतेाप 
भा�न संभाागार मं आयोविजीते हाआु। संाध्�ीश्रीी 
न ेश्रीद्धाालओुं केो संबंाोविधाते केरते ेहाएु केहाा 
विके आचाायय तेलुसंी चादेंारी केे अविद्वेतेीय चााँदा 

थे,े विजीन्हांन े अपन े विदाव्य व्यस्थिक्तेत्� और 
असंाधाारण केतेृयत्� सं ेतेरेापंथे धामयसंघं केो 
ऊँचााइयं पर पहाुचंााया। � े हामार े श्रीदे्धाय 
थे,े हंा और रहंाग।े संहास्रों �षं मं केभाी-
केभाी ऐसें महाामान� केा जीन्म हाोतेा हा,ै 
विजीन्हांन े हार विदाशुा मं उल्लखेनीय केायय 
केर आत्माथेी �ांवितेकेारी परुुष केे रूप मं 
पहाचाान बानाई। � ेन केे�ल दाशुयन केे ज्ञाातेा 
थे,े बास्थिल्के हार व्यस्थिक्ते केे अतंेमयन केो छूूने 
�ाल ेसं�ंदेानशुील नतेेा थे।े उन्हांन ेहार केायय 
जीागरूकेतेा केे संाथे विकेया और वि�रोधाी 
परिरस्थिस्थेवितेयं मं भाी केभाी अपन ेकेदाम पीछेू 
नहां हाटोाए। संाध्�ी केलाप्रभााजीी न े केहाा 
विके चादंारेी मं जीन्म लकेेर वि�श्�पटोल पर 
छूा जीान े�ाल ेआचाायय तेलुसंी केा जीी�न 
गागर मं संागर भारन ेजीसैंा हा।ै उनकेे जीी�न 
केो शु�दां मं बााँधाना मानो संरूजी केो दाीपके 
विदाखान े जीसैंा हा।ै � े केे�ल इसंंान नहां, 
इसंंान केे रूप मं भाग�ान थे,े विजीन्हांन ेहार 
व्यस्थिक्ते केे विदाल मं स्थेान बानाया। संाध्�ी 
मनोज्ञायशुाजीी न ेकेहाा विके आचाायय तेलुसंी 
अविद्वेतेीय संाहासं केे प्रतेीके थे।े � ेमानते ेथेे 
विके संाहासं सं ेसंमय बादाला जीा संकेतेा हा।ै 
संाहासं केा अथेय हा—ैसंचा केे पक्षे मं खड़ा 
हाोना। � ेकेविठान और वि�रोधाी परिरस्थिस्थेवितेयं 
मं भाी जीनुनू केे संाथे केाययरते रहा।े संाध्�ी 
पा�नयशुाजीी न े'जीप तेलुसंी गरुु�रम" केा 
संमुधारु संगंान केर अपन ेआराध्य केे प्रविते 
श्रीद्धाा व्यक्ते केी। केायय�म केी शुरुुआते 
मन्दान भासंंाली द्वेारा संमुधारु संगंीते स्�र-
लहारिरयं केे संाथे हाईु। पीयषू बाालड़, 
विदालीप संकंेलेचाा, ममतेा भासंंाली आविदा ने 
गीते, केवि�तेा ए� ं�क्तेव्यं केे माध्यम संे 
भाा�ांजीविल अविपयते केी।

नोखा
तेरेापथंे भा�न, नोखा मं आचाायय श्रीी 

तेलुसंी केा 29�ा ंमहााप्रयाण विदा�सं 'शुासंन 
गौर�' संाध्�ी राजीीमतेीजीी केे संाविन्नध्य मं 
'वि�संजीयन विदा�सं' केे रूप मं मनाया गया। 
संाध्�ीश्रीी न े केहाा—“आचाायय तेलुसंी ने 
मान� केल्याण केे विलए अनेके अ�दाान 
विदाए। उन्हांन ेअजीयन केे संाथे वि�संजीयन केा 
संतू्र, अणवु्रते, प्रके्षेाध्यान, जीी�न वि�ज्ञाान 
और जीीन ेकेी केला विसंWखाई।” संाध्�ी 
कुेसंमुप्रभाा जीी, संाध्�ी पलुविकेतेयशुा जीी 
� संाध्�ी प्रभाातेप्रभाा जीी न ेप्ररेके संसं्मरण 
संाझुा केरते े हाएु उन्हंा वि�श्� वि�भूाविते 
बातेाया। केवि� इन्द्राचादंा बादैा, संनुील बादैा, 
मविहाला म�ंल अध्यक्षे संमुन मरोठाी ने 
श्रीद्धााजंीविल अविपयते केी। मविहाला म�ंल द्वेारा 
मगंलाचारण � जीप प्रयोग प्रस्तेतुे विकेया 
गया। केायय�म केा कुेशुल संचंाालन 
उपासंके अनरुाग बैादा न ेविकेया।
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मनःः प्रसााद

सोंबैंोदिध श्रमण महावीर

अतीीती काा 
सिंसांहाावलोोकानः-आचेायेषश्री महाप्रज्ञ

गोशुालके केे मन मं विनयविते केा बाीजी अकुंेरिरते हाो गया। उसंने विफर उसंी भााषा मं संोचाा 'जीो हाोने 
केा हाोतेा हा,ै �हा हाोकेर हाी रहातेा हा।ै मृत्य ुकेे उपरांते संभाी जीी� अपनी हाी योविन मं उत्पन्न हाोते ेहंा।

गौतुम बाड़ाी तुन्मयुतुा सी ेभाग�ान् कीी बाातु सीनु रहा े थेे। उनकीी बावुि� प्रत्युकेी तुथ्यु कीी 
गहाराई तुकी पुहाुचंा रहाी थेी। � ेभाग�ान् केी प्रत्युकेी �चान कीो बाड़ाी सीकू्ष्मतुा सी ेपुकीड़ा रहा ेथे।े �े 
अतृुप्तु विजज्ञासीा कीो शेातंु कीरन ेकेी विलए बाोल-े 'भातंु!े आपुन ेगोशेालकी कीो शेक्ति�तु केी रहास्यु 
विसीखलाए, उसी वि�षयु मं कुीछ सुीनना चााहातुा हाू।ं'

भाग�ान् ने केहाना प्रारम्भा विकेया 'एके बाार हाम लोग केूमयग्राम मं वि�हाार केर रहाे थेे। �हाां �ैश्यायन 
नाम केा तेपस्�ी तेपस्या केर रहाा थेा। मध्यान्हा केा संमय । दाोनं हााथे ऊपर केी ओर तेने हाुए थेे। 
खुली जीटोा। संूयय केे संामने दाृस्थिष्टो। यहा थेी उसंकेी मुद्राा। उसंकेी जीटोा संे जीुए भाी विगर रहाी थें। �हा 
उन्हां उठााकेर पुनः अपनी जीटोा मं रख रहाा थेा। यहा दाेख गोशुालके ने मुझुसंे पूछूा- 'भांतेे! �हा जीुओं 
केा आश्रीयदाातेा केौन हाै?' उसंने इसं प्रश्नो केो केई बाार दाोहाराया। तेपस्�ी केुद्धा हाो गया। उसंने 
गोशुालके केो जीलाने केे विलए तेेजीोलस्थि�धा नामके योगशुस्थिक्ते केा प्रयोग विकेया। उसंकेे मुंहा संे धाुआ 
विनकेलने लगा। उसंकेे पीछूे आग केी तेेजी लपटों दाीख रहाी थें। उसं संमय मंने अपने विशुष्य केो 
भास्म हाोने दाेना उविचाते नहां संमझुा। मंने शुीते तेेजीोलस्थि�धा केा प्रयोग केर उसंे हातेप्रभा केर विदाया। 
गोशुालके केा जीी�न बाचा गया।

इसं घटोना केा उसंकेे मन पर बाहुाते असंर हाआु। �हा तेजेीोलस्थि�धा केो प्राप्ते केरन ेकेे विलए आतुेर हाो 
गया। मंन ेउसंकेा रहास्य गोशुालके केो बातेा विदाया। उसंन ेबाड़ी तेत्परतेा सं ेतेजेीोलस्थि�धा केी संाधाना केी। 
�हा उसं ेप्राप्ते केर शुस्थिक्तेशुाली हाो गया।' गौतेम न ेपछूूा- 'भान्ते!े क्या मं �हा रहास्य जीान संकेतेा हाू?ं'

भाग�ान् न ेकीहाा-'गौतुम! जो व्युक्ति�तु छहा मासी तुकी विनन्तुर दाो-दाो उपु�ासी (बाले-ेबाले)े 
कीी तुपुस्युा कीरतुा हा,ै सीयूुय केी सीामन ेदाकृ्तिष्ट रखकीर खडे़ा-खडे़ा उसीकीा आतुपु लतेुा हा,ै पुारणे 
केी विदान मटु्ठीी भार उबाले हाएु विछलकेीदाार उड़ादा खातुा हा ैऔर चालु्लभूार गमय पुानी पुीतुा हा,ै �हा 
तुजेोलक्ति�ध कीो प्राप्तु कीर लेतुा हा।ै'

गौतेम जीैसंे-जीैसंे भाग�ान् केो संुन रहाे थेे, �ैसंे-�ैसंे उनकेा मन भाग�ान् केे चारणं मं लीन हाो 
रहाा थेा। �े अपने गुरु केे गौर�मय अतेीते पर प्रफुल्ल हाो रहाे थेे। �े भाा�ा�ेशु मं बाोले- 'भान्तेे! 
मंने आपकेो बाहाुते केष्टो विदाया। पर क्या केरूं, इसंकेे विबाना अतेीते केी शुून्यतेा केो भार नहां संकेतेा। 
भान्तेे! आपकेो मेरी भाा�ना केी पूवितेय केे विलए थेोड़ा केष्टो और केरना हाोगा। भान्तेे! महााश्रीमण पाश्�य 
केा धामयतेीथेय आजी भाी चाल रहाा हाै। उसंमं संैकेड़ं-संैकेड़ं संाधाु-संास्थिध्�यां वि�द्यामान हां। भाग�ान् संे 
उनकेा केभाी संाक्षेात् नहां हाुआ?'

'गौतेम! मझुु ेलोकेमान्य अहायत् पाश्�य केे शुासंन सं ेच्युते कुेछू परिरव्राजीके विमल ेथे।े उनकेे शुासंन केा 
केोई संाधा ुनहां विमला। गोशुालके सं ेउनकेा संाक्षेात् हाआु थेा। मं कुेमाराके संविन्न�शेु केे चापंके रमणीय 
उद्याान मं वि�हाार केर रहाा थेा। गोशुालके मरे ेसंाथे थेा। दापुहारी मं उसंन ेविभाक्षेा केे विलए संविन्न�शेु मं 
चालन ेकेा अनरुोधा विकेया। मेर ेउप�ासं थेा, इसंविलए मं नहां गया। �हा संविन्न�शेु मं गया।

उसं संविन्न�ेशु मं केूपनय नाम केा केुंभाकेार रहातेा थेा। �हा बाहाुते धानाढ्य थेा। उसंकेी शुाला 
मं भाग�ान् पाश्�य केी परम्परा केे संाधाु ठाहारे हाुए थेे। गोशुालके ने उन्हां दाेखा। उनकेे बाहाुरंगी �स्त्रं 
केो दाेख गोशुालके ने पूछूा- 'आप केौन हां?' उन्हांने उ�र विदाया-'हाम श्रीमण हां। भाग�ान् पाश्�य केे 
शुासंन मं संाधाना केर रहाे हां।'

गोशुालके बाोला- 'इतेन े�स्त्र-पात्र रखन े�ाले श्रीमण कैेसं ेहाो संकेते ेहंा?'
'उसीन ेबाहातुु दारे तुकी पुाश्�यपुत्युीयु श्रीमणं सी े�ादा-वि��ादा विकीयुा। वि�र मरे ेपुासी लौट 

आयुा। उसीने मझुसी ेकीहाा- 'भान्तेु! आज मंन ेपुरिरग्रेहाी सीाधुओं कीो देाखा हैा। 
'मंन ेअन्तुज्ञायन सेी देाखकीर बातुायुा- '� ेपुरिरग्रेहाी नहां हंा। �े भाग�ान् पुाश्�य केी विशेष्यु हंा।'
'एके बाार तेम्बााय संविन्न�शेु मं भाी पाश्�य केी परम्परा केे आचाायय नस्थिन्दाषेण केे श्रीमणं सं ेगोशुालके 

विमला थेा। गौतेम! नस्थिन्दाषेण बाहुाते ज्ञाानी और ध्यानी श्रीमण थे।े � ेरावित्र केे संमय चाौराहा ेपर खड़े हाोकेर 
ध्यान केर रहेा थे।े उसं संमय आरविक्षेके केा पतु्र आया। उसंन ेनस्थिन्दाषेण केो चाोर संमझुकेर मार �ाला।'

'भान्ते!े यहा तेो बाहातुे बारुा हुाआ।'

सााध्वीश्री क्षिवनयावती और बड़ीी तपस्वि�वनी थी। उन्होंने तप 

जेंप साे अपने जेंीवन केो क्षिनखाारा पर उनकेे तप केा क्षिववरण 

प्रााप्त नहों होोता होै। 

सााध्वीीश्रीी चन्नणांा�जीी (उदयपुुर) दीक्षाा क्रमांा�क 116

आचाार्ययश्रीी राार्यचांद जीी र्युग 

– साा�ारा: शाासान सामुुद्र –

जीैन श्वेेतांांबरा तांेराापंंथ धमुयसांघ कीी तांपंस्वीी सााध्वि�र्यां

मेघ ने जीानने केी बाहाुते लंबाी यात्रा तेय केी। विकेन्तेु मन केी शुांविते नहां विमली। ज्ञाान केा परिरचाय 
और संंग्रहा एके अलग बााते हाै और ज्ञाान केी अनुभाूविते विभान्न। प्रत्यक्षे पानी और अन्न केी बााते अलग 
हाै और शु�दामय अन्न तेथेा पानी केी पृथेक्। अन्न और पानी शु�दा भाूख और प्यासं शुांते नहां केरतेे। 
केे�ल परिरचायात्मके तेत्� केे संंबांधा मं भाी यहाी संत्य हाै। अनुभाूत्यात्मके ज्ञाान हाी मनुष्य केी विपपासंा 
शुांते केर संकेतेा हाै। इसंविलए मेघ ने केहाा- 'प्रभाो। मानविसंके संुख, प्रसंन्नतेा केी प्रास्थिप्ते केैसंे हाो और 
केैसंे हाो प्रमादा संे मुस्थिक्ते? केृपया मुझुे इसंकेा मागय-दाशुयन दां।'

मेघ जीानतेा हाै विके �स्तेुओं संे हाोने �ाला संुख, प्रसंादा या आनंदा अ�ास्तेवि�के हाै। यहा क्षेविणके हाै। 
आया और गया। इसंमं स्थिस्थेरतेा नहां हाै। मन एके क्षेण मं प्रसंन्न हाोतेा हाै और एके क्षेण मं अप्रसंन्न। 
एके क्षेण संुखी हाोतेा हाै और दाूसंरे क्षेण दाुःखी। मुझुे �हा प्रसंादा संुख चााविहाए जीो स्थेायी हाो, शुाश्�ते 
हाो। आचाायय वि�नय वि�जीयजीी ने केहाा हाै-यविदा तेुम्हाारा मन संंसंार-भ्रमण केे दाुःख संे ऊबा गया हाो 
और अनंते आनंदा केी प्यासं तेीव्र हाो गई हाो तेो तेुम अमृते रसं संे भारे हाुए इसं शुांते संुधाारसं केाव्य 
केो संुनो।' संुख मं पले-पुषे मेघ केा मन संंसंार संे उविद्वेग्नो हाो उठाा और संुख और दाुःख दाोनं संे 
परे जीो प्रसंादा आनंदा हाै उसंकेे विलए बाेचाैन हाो उठाा। यहा प्रश्नो उसंकेी पात्रतेा केो व्यक्ते केरतेा हाै।

भाग�ान् प्राहा
  २. अनन्तुानन्दासीम्पुूणय, आत्मा भा�वितु दाेविहानाम्।  

      तुवि�त्तस्तुन्मना मेघ!, तुदाध्यु�विसीतुो भा�॥
  ३. तुद्भाा�नाभाावि�तुश्चा, तुदाथे� वि�विहातुापुयणः।  

      भाुञ्जाानोऽविपु चा कीु�ायणक्तिस्तुष्ठान् गच्छंस्तुथेा �दान्॥
  ४. जी�ँश्चा वि�युमाणश्चा, युुञ्जाानो वि�षवियुव्रजम्। 

      तुल्लेश्युो लप्स्युसीे नूनं, मनः प्रसीादामुत्तमम्।।
     (वित्रविभावि�यशेेषकीम्)
भाग�ान् ने केहाा-आत्मा अनन्ते आनंदा संे परिरपूणय हाै। मेघ! तेू उसंी मं विचा� केो रमा, उसंी मं मन 

केो लगा और उसंी मं अध्य�संाय केो संंजीोए रख। 
मेघ! जीबा-जीबा तेू खाए, केायय केरे, ठाहारे, चाले और बाोले, तेबा-तेबा आत्मभाा�ना संे भाावि�ते 

बान और आत्मा केे विलए संबा केुछू संमविपयते विकेए रहा। तेू जीी�नकेाल मं, मृत्युकेाल मं और इस्थिन्द्रायं 
केा व्यापार केरतेे संमय आत्मा केी लेश्या-भाा�धाारा संे प्रभाावि�ते हाोकेर उ�म मानविसंके प्रसंादा केो 
प्राप्ते हाोगा।

मन केी तेीन अ�स्थेाएं हां-विचा�, मन और अध्य�संाय। विचा� ज्ञाानात्मके अ�स्थेा हाै।  
ज्ञाान केे अनंतेर मनन अभ्यासंात्मके अ�स्थेा मन हाै और अभ्यासं केी विचारपरिरविचाते अ�स्थेा 
अध्�यसंाय हाै।  (क्रमशे:)



जीैन श्वेेतांांबरा तांेराापंंथ धमुयसांघ केी तांपंस्वीी सांतां 

मेंुक्षिनश्री बड़ीे तप�वी थे। आपने उपवासा साे ग्याारहो क्षिदन तके लड़ीीबद्धा 

तप क्षिकेयाा। ऊपर मेंं 22 क्षिदन केी तप�याा केी। आपकेे सामेंग्र तप केी 

ताक्षिलकेा इसा प्राकेार होै- 

उपवासा/1405, 2/98, 3/6, 4/24, 5/34, 7/1, 8/5, 

9/3, 10/1, 11/1, 13/1, 15/1, 16/1, 21/1, 22/1 तप 

केे केुल क्षिदन 2067, क्षिजेंनकेे 5 वर्षश, 8 मेंहोीने और 27 क्षिदन होोते होै।

मुुनिनश्रीी प्यााराचंादजीी (पंीतांासा) दीक्षुा क्रमुांकी 370

आचाार्ययश्रीी कीालूूराामुजीी र्युग
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 (क्रमशे:)

-आचेायेषश्री महाश्रमण

सामतीा काा 
शाास्त्र

धमष है उत्कृष्ट मंगांला 

�ैविदाकी शेास्त्रं कीो '�ेदा' और 'बाौ�' शेास्त्रं कीो 'विपुटकी' कीहाा जातुा हाै। जैन शेास्त्रं कीे विलए 
'आगम' शे�दा कीा प्रयुोग विकीयुा जातुा हाै। आगमं कीे रचावियुतुा वि�विशेष्ट ज्ञानी हाोतुे हां, इसीविलए शेेष 
सीाविहात्यु सीे उनकीी वि�लक्षणतुा और वि�विशेष्टतुा हाै। आगमं कीा पुहाला �गीकीरण 'सीम�ायुांग' मं 
विमलतुा हाै। दाूसीरा �गीकीरण 'अनुयुोगद्वाार' मं विमलतुा हाै। तुीसीरा �गीकीरण नन्दाी कीा हाै। �हा वि�स्तृुतु 
हाै। चाौरासीी (८४) आगम और पुंतुालीसी (४५) आगमं कीे �गीकीरण भाी उपुल�ध हां। एकी �गीकीरण 
मं बात्तीसी (३२) आगम हां। �े इसी प्रकीार हां-

अखि�ल भाारतीीय तीेरापु�थ युवक पुरिरषद्

तीेरापु�थ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केी लि�ए क्यूूआर कीोड सै्कैने 

कीर ंयाा आवेेदने कीर ं

समााचाार प्रकााशन हेेतुु  
abtyptt@gmail.com पंरा ई-मांले 

अथवाा 8905995002 पंरा व्हााट्साअपं कीरंा। 

https://abtyp.org/prakashan

संंघीीय संमााचाारोंं 
काा माुखपत्र

– साा�ारा : शाासान सामुुद्र –

अंग 

१. आचाार 

२. संूत्रकेृते

३. स्थेान

४. संम�ाय

५. भाग�तेी (व्याख्या प्रज्ञास्थिप्ते)

६. ज्ञाातेाधामयकेथेा

७. उपासंकेदाशुा

८. अन्तेकेृतेदाशुा

९. अनु�रोपपावितेकेदाशुा

१०. प्रशुनव्याकेरण

११. वि�पाकेश्रीुते

   -----

उपुांग

१. औपपावितेके

२. राजीप्रश्नोीय

३. जीी�ाजीी�ाविभागम

४. प्रज्ञाापना

५. संूययप्रज्ञास्थिप्ते

६. जींबाूद्वेीपप्रज्ञास्थिप्ते

७. चान्द्राप्रज्ञास्थिप्ते

८. विनरया�विलकेा

९. केल्पा�तेंविसंकेा

१०. पुस्थिष्पकेा

११. पुष्पचाूविलकेा

१२. �ृस्थिष्णदाशुा

मूल  

१. दाशु�ैकेाविलके

२. उ�राध्ययन

३. नन्दाी

४. अनुयोगद्वेार

१. विनशुीथे

२. �ृहात्केल्प

३. व्य�हाार

४. दाशुाश्रीुतेस्केंधा

१. आ�श्यके

    ११+१२+४+४+१= ३२
उपरिरविनविदायष्टो वि�भाागं मं स्�तेः प्रमाण केे�ल ग्यारहा अंग हाी हां, शुेष संबा परतेः प्रमाण हां।

ग्यारहा अंगं मं प्रथेम हाै आचाारांग। इसंकेे दाो श्रीुतेस्केन्धा (वि�भााग) हां। दाूसंरा श्रीुतेस्केंधा आचाारचूाला 
केहालातेा हाै। प्रथेम शु्रीतेस्केंधा 'आयारो' केो लविक्षेते केर यहाां केुछू विलखना मुझुे अभाीष्टो हाै।

आचाारांग सीूत्र कीा प्रारम्भा आत्म विजज्ञासीा सीे हाोतुा हाै। मं कीहाां सीे आयुा हाूं? युहा ज्ञान सीबाकीो 
नहां हाोतुा। कीुछ जी�ं कीो युहा ज्ञान हाो जातुा हाै विकी मं अमुकी मूल जगहा सीे आयुा हाूं, मं पुू�य 
जन्म मं अमुकी युोविन मं थेा। उसीकीे तुीन हाेतुु बातुलाए गए हां-१. स्�स्मृवितु (पुू�य जन्म कीी स्मृवितु),  
२. पुर व्युाकीरण (प्रत्युक्ष ज्ञानी द्वाारा पुू�य जन्म कीा विनरूपुण), ३. अन्यु कीे पुासी श्री�ण ।

इसं आगम मं नौ अध्ययन हां। संाते�ां अध्ययन संम्प्रविते अनुपल�धा हाै। प्रथेम अध्ययन 'शुस्त्र परिरज्ञाा' हाै। 
आजी केे 'विनःशुस्त्रीकेरण' शु�दा संे इसंकेी बाहाुते विनकेटोतेा हाै। षड्जीी�विनकेाय-संंयम केा इसंमं मागयदाशुयन हाै।

इसं अध्ययन केा एके संूत्रांशु अप्रमादा-�ृविद्धा केा आलम्बान संूत्र हाै– इयुाविण णो जमहंा पुुमकीासीी 
पुमाएणं– अबा मं �हा नहां केरूंगा, जीो मंने पहाले प्रमादा संे विकेया हाै।
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मंगल भाावना काार्ययक्रम काा आर्योजन

तेेरापंथे प्रोफेशुनल फोरम विदाल्ली 
ने बाहाुश्रीुते मुविन उविदाते केुमार जीी केे 
संाविन्नध्य मं 16�ां स्थेापना विदा�सं 
ओसं�ाल भा�न, वि��ेके वि�हाार मं 
हाषोल्लासं सें मनाया। 

मुख्य अवितेविथे वि�धाायके संंजीय 
गोयल ए�ं श्रीीराम अटोल (प्रदाेशु 
संंयोजीके, बाीजीेपी राजीस्थेान प्रकेोष्ठा, 
विदाल्ली) रहाे। मंगलाचारण � टोीपीएफ 
गीते केे संाथे केायय�म आरंभा हाुआ। 
टोीपीएफ विदाल्ली अध्यक्षे ए��ोकेेटो 
केवि�तेा बारविड़या ने स्�ागते भााषण मं 
'SHINE' केायय�म केे तेहाते विकेए 
जीा रहेा केायं केी जीानकेारी दाी। प्र�ासं 
व्य�स्थेा संविमविते विदाल्ली केे अध्यक्षे केे. 
एल. जीैन ने टोीपीएफ केी संतेते संे�ाओं 
केी संराहाना केी।

टोीपीएफ फाउं�र संदास्य संंपतेमल 
नाहाटोा ने टोीपीएफ केे वि�वि�धा 
आयामं—स्�ास्थ्य, विशुक्षेा, अध्यात्म, 

नेटो�विकेंग—पर प्रकेाशु �ाला। जीया 
राखेचाा ने संंस्थेा केी यात्रा संाझुा केी, 
�हां संंजीय चाोरविड़या ने पू�य अध्यक्षे केे 
रूप मं गवितेवि�विधायं पर प्रकेाशु �ाला।

एनईसंी मंबार श्रीैविणके जीैन ने विशुक्षेा 
और AMKC केे केायं केी जीानकेारी 
दाी, जीबाविके अंविकेते श्यामसुंखा ने 
SHINE गवितेवि�विधायं केी जीानकेारी 
दाी। पू�य अध्यक्षे श्रीील लुंकेर ने 
स्�ास्थ्य और विशुक्षेा मं योगदाान बातेाया। 
आनंदा बाुच्चाा, �ांविते बारविड़या, राजीेन्द्रा 
विसंंघी, संरोजी विसंपानी आविदा गणमान्य 
अवितेविथेयं ने अपने वि�चाार व्यक्ते विकेए 
और शुुभाकेामनाएँ दां।

वि�शुेष अवितेविथे संंजीय गोयल � 
श्रीीराम अटोल ने जीैन संमाजी केी संे�ाओं 
केी संराहाना केी। मुविन उविदाते केुमार जीी 
ने संंस्थेा केो संमाजीविहाते मं केाययरते 
रहाने केा आशुी�ायदा प्रदाान विकेया। गौतेम 
�ुंगर�ाल ने आभाार ज्ञााविपते विकेया। 
केायय�म केा संंचाालन विहामांशुु केोठाारी 
ए�ं ए��ोकेेटो रीमा जीैन ने विकेया।

विहारिरयुर। बाालोतेरा विन�ासंी ए�ं 
उ�र केनायटोके गंगा�तेी प्र�ासंी स्�. 
प्रकेाशुचांदा बाांविठाया � विकेरण बाांविठाया 
केी संुपुत्री संाधाना बाांविठाया केी संमणी 
दाीक्षेा 3 विसंतेंबार 2025 केो पूज्यप्र�र 
केे केर केमलं संे केोबाा, अहामदााबाादा मं 
हाोने जीा रहाी हाै। मुमुक्षेु संाधाना बाांविठाया 
केा अविभानंदान संमारोहा तेेरापंथेी संभाा 
विहारिरयुर द्वेारा स्थेानीय तेेरापंथे संभाा 
भा�न मं आयोविजीते विकेया गया।

संमारोहा केी शुुरुआते तेेरापंथे 
मविहाला मं�ल द्वेारा मंगलाचारण संे हाुई। 
संभाा अध्यक्षे जीयंतेीलाल चाौपड़ा ने 
मुमुकु्षे संाधाना बाांविठाया केा स्�ागते केरतेे 
हाुए उन्हां मंगलकेामनाएं प्रेविषते कें। 
महाासंभाा केाययसंविमविते संदास्य तेेजीराजी 
चाौपड़ा ने मुमुक्षेु बाहान केा संंविक्षेप्ते 

परिरचाय प्रस्तेुते विकेया।
मुमुक्षेु बाहान संाधाना बाांविठाया ने अपने 

�क्तेव्य मं बातेाया विके केैसंे उनकेे भाीतेर 
�ैराग्य केा बाीजी अंकेुरिरते हाुआ और 
इसं आध्यास्थित्मके यात्रा मं उन्हां विकेन-
विकेनकेा संहायोग प्राप्ते हाुआ। उन्हांने 
उपस्थिस्थेते श्रीा�के संमाजी संे विन�ेदान 
विकेया विके �े संदाै� यहा भाा�ना मन मं 
रखं विके “केबा मेरे केमं केा ऐसंा उदाय 
हाो विके मं भाी संंयम पथे पर अग्रसंर 
हाो जीाऊँ।” इसं अ�संर पर मविहाला 
मं�ल अध्यक्षेा विशुल्पा बाोकेविड़या, 
वि�केासं बाोकेविड़या, तेविनष्के बाोकेविड़या, 
प्रीविते बाोकेविड़या, पाथेय बाोकेविड़या आविदा 
भााई-बाहानं ने गीवितेकेा ए�ं �क्तेव्य 
केे माध्यम संे मुमुक्षेु बाहान केे प्रविते 
मंगलभाा�नाएं प्रकेटो कें। केायय�म केा 
केुशुल संंचाालन संभाा केे मंत्री दाे�राजी 
चाौपड़ा ने विकेया। 

फोोरमा काा 16वा� स्थापनाा 
विदवसो सोमाारोहा

मुमुक्षु मंगल भाा�ना सीमारोहा

पुयुाय�रण विदा�सी कीा हाुआ आयुोजन

तेेरापंथे भा�न, संदार बााजीार मं आचाायय 
महााश्रीमणजीी केी संुविशुष्या ‘शुासंनश्रीी’ 
संाध्�ी संत्यप्रभाा जीी केा मंगल भाा�ना 
संमारोहा आयोविजीते विकेया गया। नमस्केार 
महाामंत्र केे उच्चाारण केे पश्चााते केन्या 
मं�ल द्वेारा विभाक्षेु अष्टोकेम संे केायय�म 
केी शुुरुआते केी गई।

‘शुासंनश्रीी’ संाध्�ी संत्यप्रभााजीी 
ने केहाा विके पूज्य गुरुदाे� केी केृपा संे 
केरीबा 3 �षं तेके विसं�ांचाी मालानी 
क्षेेत्र मं वि�चारने केा अ�संर विमला। 
जीसंोल, बाालोतेरा, असंाड़ा मं चाातेुमायसं 

और शुेषकेाल मं भाी बाालोतेरा क्षेेत्र मं 
अविधाकेांशु �ासं केा संंयोग विमला। यहाां 
केा श्रीा�के संमाजी अखं� श्रीद्धाा�ान, 
धामयविनष्ठा हाै। संभाी मं संंघ � गुरु केे प्रविते 
पूणय श्रीद्धाा, विनष्ठाा, संमपयण केी भाा�ना 
हाै। मविहाला मं�ल, तेेयुप, टोीपीएफ, 
केन्या मं�ल, विकेशुोर मं�ल, ज्ञाानशुाला, 
अणुव्रते संविमविते ने बाहाुते अच्छूा केायय 
विकेया हाै। 

संाध्�ी ध्यानप्रभााजीी, संाध्�ी 
श्रीुतेप्रभााजीी, संाध्�ी यशुस्�ी प्रभााजीी ने 
अपने भाा�ं केी अविभाव्यस्थिक्ते दाी। अंते मं 
संाध्�ीश्रीी ने पूरे संमाजी संे खमतेखामना 
केर आध्यास्थित्मके मंगलकेामना व्यक्ते 

केी। संाध्�ी �ृंदा ने संमूहा गीते संे अपने 
भाा�ं केो प्रस्तेुते विकेया। संभाा केे उपाध्यक्षे 
रामलाल जीीरा�ाला, विसं�ांचाी मालाविन 
अध्यक्षे शुांवितेलाल �ागा, धानराजी 
ओस्ते�ाल, दाे�ीलाल ओस्ते�ाल, तेेयुप 
उपाध्यक्षे संंदाीप रेहाड़, मविहाला मं�ल 
अध्यक्षेा केंचान संंखलेचाा, ज्ञाानाथेी 
बाालके रेहाान श्रीीश्रीीमाल, आयुष गोलछूा, 
विदाव्या संालेचाा आविदा अनेकें व्यस्थिक्तेयं ने 
अपने भाा�ं द्वेारा मंगलभाा�ना प्रस्तेुते 
केी। मविहाला मं�ल द्वेारा संामूविहाके गीते 
केा संंगान विकेया गया। 

केायय�म केा संंचाालन संभाा संहामंत्री 
राजीेशु बााफना ने विकेया।

  बैंालाो�रा।    

  दि�ल्लाी।   

  दिहरिरयेुर।   

प्रवितुविक्रयुा वि�रवितु सीे व्युक्ति�तु बानतुा हाै महाान 
आचााययश्रीी महााश्रीमणजीी केी संुविशुष्या 

संाध्�ी उविदातेयशुाजीी केे संाविन्नध्य मं श्रीी 
जीैन श्�ेतेांबार तेेरापंथेी संभाा उ�र चाेन्नई 
द्वेारा तेेरापंथे भा�न, तेंवि�यारपेटो मं 
‘एक्शुन वि�दााउटो रिरएक्शुन’ केाययशुाला 
केा आयोजीन संंपन्न हाुआ।

केायय�म केा शुुभाारंभा नमस्केार 
महाामंत्र केे संामूविहाके उच्चाारण संे हाुआ। 
संाध्�ी उविदातेयशुाजीी ने केहाा विके मनुष्य 
जीी�न मं स्�ाभाावि�के रूप संे प्रत्येके 
वि�या केी प्रवितेवि�या हाोतेी हाै। 

एक्शुन केा रिरएक्शुन हाोतेा हाी हाै, 
परंतेु दाुविनया मं केुछू भाी असंंभा� नहां 
हाै। जीबा हाम संजीग रहातेे हां, संहाजी हाोतेे 
हां, और स्�यं केो तेराशुतेे हां, तेो हार 
प्रवितेवि�या मं भाी केुछू संकेारात्मके खोजी 
लेतेे हां और आत्मवि�केासं केी विदाशुा मं 
अग्रसंर हाो जीातेे हां।

संाध्�ीश्रीी ने �ीतेराग केल्प आचाायय 
मघ�ागविण, आचाायय महााप्रज्ञाजीी आविदा 

केे जीी�न प्रसंंगं केे माध्यम संे प्रेरणा 
दाेतेे हाुए केहाा विके वि�या केी संकेारात्मके 
प्रवितेवि�या जीी�न केे न�ीन वि�केासं 
केा केारण बान संकेतेी हाै। इसंविलए 
हाम पॉविजीविटो� संोचा केे संाथे ‘वि�दााउटो 
रिरएक्शुन’ केी स्थिस्थेविते मं रहा संकेतेे हां।

संाध्�ी भाव्ययशुाजीी ने केहाा विके 
वि�षमतेा संे ह्राासं और हााविन हाोतेी हाै, 
जीबाविके संमतेा संे वि�केासं हाोतेा हाै। मन 
मं यहा विचांतेन रखं विके जीबा मेरी हारकेतें 
दाूसंरे संहा संकेतेे हां, तेो मं भाी दाूसंरं केी 
हारकेतें केो संहा संकेतेा हाूं। प्रवितेवि�या 
राग-द्वेेष रविहाते हाोनी चााविहाए।

संाध्�ी विशुक्षेाप्रभााजीी ने मधुार गीते 
केे माध्यम संे यहा संंदेाशु विदाया विके हामं 
जीी�न व्य�हाार मं मीठाा और संरसं 
बाोलना चााविहाए। 

प्रवितेवि�या संे रविहाते रहाकेर हाी हाम 
केमयबांधान संे मुक्ते हाो संकेतेे हां। उन्हांने 
‘वि�दााउटो रिरएक्शुन’ केी अ�स्थेा केे विलए 
सं�ेस्थिन्द्राय संंयम मुद्राा केा व्या�हाारिरके 
अभ्यासं भाी केर�ाया।

स्�रूप चांदा दाांतेी ने बातेाया विके 
तेंवि�यारपेटो मं न�विदा�संीय अध्यात्म 
�धायके प्र�ासं केे अंतेगयते आयोविजीते 
केायय�मं मं तेेरापंथे संभाा उ�र चाेन्नई 
केे अध्यक्षे इंदारचांदा �ूंगर�ाल, मंत्री 
दाे�ीलाल विहारण, ट्रीस्टो बाो�ड केे प्रबंाधा 
न्यासंी पूनमचांदा मां�ोते संविहाते अनेके 
श्रीा�के-श्रीावि�केाएं उपस्थिस्थेते रहाे। संभाी ने 
संाध्�ी�ृंदा केे प्रविते केृतेज्ञातेा प्रकेटो केरतेे 
हाुए मंगलभाा�नाएं संमविपयते कें।

ज्ञाानशुाला संत्र मं ज्ञाानाविथेययं केो 
प्रविशुक्षेण दाेतेे हाुए संाध्�ी संंगीतेप्रभााजीी 
ने केहाा विके ज्ञाानशुाला संंस्केार विनमायण 
केी शुाला हाै। यहा जीी�न केे संम्यके 
विनयोजीन केी पाठाशुाला हाै।

 ज्ञाानशुाला केा ज्ञाानाथेी केे�ल 
आध्यास्थित्मके नहां, बास्थिल्के व्या�हाारिरके 
धारातेल पर भाी परिरपूणय बानतेा हाै। इसं 
अ�संर पर ज्ञाानाविथेययं ने आध्यास्थित्मके 
संंकेल्प स्�ीकेार विकेए। प्रविशुक्षेकें और 
ज्ञाानाविथेययं ने संाध्�ी�ृंदा केी अविभा�ंदाना 
केर भाा�पूणय श्रीद्धाा व्यक्ते केी।

      चेेन्नई।    

      गांुवाहाटी।    

अणुव्रते वि�श्� भाारतेी केे विनदाेशुन 
मं अणुव्रते संविमविते, गु�ाहााटोी द्वेारा श्रीी 
अरवि�ंदाो वि�द्याा मंविदार, बाीरूबााड़ी मं 
पयाय�रण विदा�सं केा आयोजीन विकेया 
गया। केायय�म केा शुुभाारंभा अणुव्रते गीते 
केे संंगान संे हाुआ। आचाार संंविहातेा केा 
�ाचान और स्�ागते भााषण संभाा अध्यक्षे 
बाजीरंगलाल बाैदा ने प्रस्तेुते विकेया।

अणुवि�भाा केे असंम-वित्रपुरा प्रभाारी 

छू�र विसंंहा चाौरविड़या ने केहाा विके अणुव्रते 
छूोटोे-छूोटोे विनयमं केा विपटोारा हाै, विजीनकेा 
पालन केरकेे संंयम केे द्वेारा हार संमस्या 
केा संमाधाान संंभा� हाै। अध्यक्षे बाैदा ने 
केहाा विके अणुव्रते केे विनयम दाेखने मं 
छूोटोे लगतेे हां, परंतेु उनकेी व्यापकेतेा 
संा�यभाौविमके हाै।

उन्हांने अपव्यय संे बाचाने केी 
आ�श्यकेतेा पर बाल दाेतेे हाुए जील, 
विबाजीली आविदा संंसंाधानं केे संंरक्षेण केा 
आग्रहा विकेया। संभाी बाच्चां केो अपने 

जीन्मविदान पर एके पेड़ लगाने और उसंकेे 
संंरक्षेण केा संंकेल्प विदालाया गया। इसं 
अ�संर पर बाच्चां ने पोस्टोर प्रदाशुयनी और 
भााषण केे माध्यम संे पयाय�रण संंरक्षेण 
पर अपने वि�चाार प्रस्तेुते विकेए। वि�द्याालय 
केी प्रधाानाध्याविपकेा केा संम्मान अणुव्रते 
केे असंविमया संाविहात्य केे माध्यम संे 
विकेया गया। संाथे हाी अणुव्रते �ाविटोकेा 
केा शुुभाारंभा और पौधाारोपण भाी विकेया 
गया। इसंकेे पश्चााते बाच्चां केे बाीचा खाद्या 
संामग्री वि�तेरिरते केी गई।

v �सारल व्यास्वि�त केे जेंीवन मेंं धमेंश सांस्वि�थत होोता होै। मेंायाा 

क्षिअवश्वासा केा घर होै। जेंहोां सारलता होै, वहोां आत्मेंक्षिर्शुद्धा 

होै, क्षिवश्वासा भीी होै। 

          ----------------------

v �श्रावके बारहोव्रतं केो �वीकेार केरं तो केुछ अंर्शं मेंं सांयामें 

जेंीवन मेंं आ जेंाएगा। 
 – आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण
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आत्म द�यन और सत्र्य द�यन काी 
सर्तार्ता प्रशिक्रर्या काा नाम हैै प्रेक्षा ध्र्यान

सोंदि�प्� खबैंर

मुविन विजीनेशु केुमार जीी केे संाविन्नध्य 
मं जीैन प्रश्नोमाला केे 100 संप्तेाहा पूणय 
हाोने पर तेेरापंथे भा�न, संाउथे हाा�ड़ा मं 
भाव्य केायय�म आयोविजीते विकेया गया।

मुविनश्रीी ने अपने उद्बोोधान मं केहाा 
विके मोक्षे जीी�न केा परम लक्ष्य हाै और 
उसंकेी प्रास्थिप्ते ज्ञाान, दाशुयन, चाारिरत्र और 

तेप केे संमन्�य संे हाोतेी हाै। उन्हांने 
केहाा विके स्�ाध्याय संे ज्ञााना�रणीय 
केमं केा क्षेय हाोतेा हाै और आत्मा मं 
जीागरण आतेा हाै।

संभाा अध्यक्षे लक्ष्मीपते बााफना 
ने स्�ागते भााषण विदाया। प्रश्नोमाला 
संंयोजीके संुशुील बााफना ने ज्ञाान�ृविद्धा केे 
इसं उप�म केी जीानकेारी दाी। अनुभा� 
प्रस्तेुविते मं संंतेोष बाांविठाया, मंजीु दाुगड़ � 

अमरा�बााई चाोरविड़या ने वि�चाार व्यक्ते 
विकेए। केायय�म केा संंचाालन मुविन 
परमानंदा जीी ने विकेया। 

संभाा द्वेारा तेीन वि�विशुष्टो प्रवितेभााविगयं 
केा संम्मान विकेया गया। यहा प्रश्नोमाला 
प्रविते रवि��ार ऑनलाइन आयोविजीते 
हाोतेी हाै तेथेा जीैन ज्ञाान प्रश्नोो�री � 
जीैन तेत्�ज्ञाान प्रश्नोो�री पुस्तेकें पर 
आधाारिरते हाोतेी हाै।

दीक्षाथी मा�ग�भावनाा सोमाारोहा 

व्यक्ति��त्व विवकाासो कााय�शांा�ा 
काा हाुआ आयोजना

गणाविधापविते गरुुदेा� तेलुसंी केे 29�ं 
महााप्रयाण केे अ�संर पर संप्ते विदा�संीय 
केायय�मं केे अतंेगयते वित्रविदा�संीय 
प्रके्षेाध्यान विशुवि�र केा आयोजीन आचाायय 
तेलुसंी शुावंिते प्रवितेष्ठाान ए�ं प्रके्षेा 
फाउण्�ेशुन केे संयुंक्ते तेत्�ा�धाान मं 
आशुी�ायदा भा�न केे प्रागंण मं आयोविजीते 
हाआु। इसं वित्रविदा�संीय आ�ासंीय विशुवि�र 
केा शुभुाारंभा ‘शुासंनश्रीी’ संाध्�ी बासंतंेप्रभाा 
जीी केे संाविन्नध्य मं हाआु।  विशुवि�र केा 
संचंाालन संमणी विनयोविजीकेा मधारुप्रज्ञााजीी, 
संमणी मननप्रज्ञााजीी, प्रके्षेाध्यान प्रविशुविक्षेकेा 
संवि�तेा जीनै ए�ं राजी गनुचेाा द्वेारा विकेया 
गया। ‘शुासंनश्रीी’ संाध्�ी बासंतंेप्रभाा जीी ने 
केहाा विके आत्म दाशुयन और संत्य दाशुयन केी 
विनरतंेर प्रवि�या केा नाम हाी प्रके्षेा ध्यान हा।ै 
अपन ेभाीतेर तेके गहाराई मं झुाकंेना और 
जीागरूके रहाना इसंकेा लक्ष्य हा।ै 

संमणी विनयोविजीकेा मधुारप्रज्ञाा जीी ने 

बातेाया विके आचाायय तेलुसंी न े विकेसंी भाी 
वि�शुषे लक्ष्य केी प्रास्थिप्ते केे विलए चाार 
संतू्रीय योजीना विनविमयते केी- 1. अविभापे्ररणा, 
2.एकेाग्रतेा, 3. विशुविथेलीकेरण और 
4. द्राष्टोाभाा�। तेलुसंी शुावंिते प्रवितेष्ठाान 
संसं्थेान केे अध्यक्षे गणशेु बाोथेरा ने 
बातेाया विके आचाायय तेलुसंी शुावंिते प्रवितेष्ठाान 
द्वेारा आध्यास्थित्मके, संामाविजीके, सं�ेाथेय 
गवितेवि�विधा विनरतंेर संचंााविलते हाोतेी हा।ै 
आचाायय तेलुसंी केे 29 �ं महााप्रयाण केे 
अ�संर पर गरुु चारणं मं आध्यास्थित्मके भंाटो 
दानेा हामारा लक्ष्य हा।ै 

विशुवि�र मं उग्रवि�हाारी तेपोमवूितेय मवुिन 
केमल कुेमार जीी न ेभाी पधाारकेर मगंल 
आशुी�ायदा प्रदाान विकेया।  मतं्री दाीपके 
आचंाविलया न ेबातेाया विके विशुवि�र मं ध्यान, 
आसंन, प्रके्षेाध्यान केे प्रयोग ए� ं इसंकेे 
संदै्धाावंितेके और �जै्ञााविनके रूप केो संमझुने 
हातेे ु �क्तेव्य और प्रविशुक्षेण प्रदाान विकेए 
गए । विशुवि�र केे दाौरान आहाार संयंम, 
�ाणी संयंम केे अनरुूप विदानचायाय केा 

संचंाालन हाआु। आचाायय तेलुसंी शुावंिते 
प्रवितेष्ठाान संसं्थेान केे मीवि�या ए�ं 
प्रचाार प्रसंार वि�भााग केे संयंोजीके धामंद्रा 
�ाकेविलया केे अनसुंार गरुुदा�े तेलुसंी 
केे 29 �ं महााप्रयाण विदा�सं केे अ�संर 
पर आयोविजीते संप्ते विदा�संीय संभाी 
केायय�मं मं संाधुा-संास्थिध्�यं केी वि�शुषे 
प्ररेणा सं े श्रीद्धााल ुलोगं मं धामय, ध्यान, 
त्याग, तेप, जीप, स्�ाध्याय आविदा केा 
वि�शुषे जीोशु विदाखाई पड़ रहाा हा।ै विशुवि�र 
प्रभाारी मानके चादंा संामसंखूा ए� ंइदंारचादंा 
संवेिठाया न ेबातेाया विके गगंाशुहार, बाीकेानरे, 
उदाासंर, उदायरामसंर, भाीनासंर, 
दाशेुनोके, पीलीबागंा, संरूतेगढ़, संगंरिरया 
म�ंी, श्रीीरामसंर, जीयपरु, विसंथंेल, 
चा�ंीगढ़ आविदा 13 स्थेानं सं े79 जीनं ने 
संहाभााविगतेा केी। प्रके्षेा ध्यान विशुवि�र केो 
संफल बानान ेमं विकेशुन बादैा, भा�ंर लाल 
संवेिठाया, अरिरहातंे नाहाटोा, मनीष बााफना, 
राजी ूपारख आविदा केा संराहानीय संहायोग 
प्राप्ते हाो रहाा हा।ै 

 गांंगांाशहर बैंीकानेर।

     जूयेपेुर।   

     सोाउ� हावड़ाा।    

सीाउथे हाा�ड़ाा। मवुिन विजीनशेु कुेमार जीी केे संाविन्नध्य मं दाीक्षेाथेी ममुुक्षेु 
भाावि�केा नाहाटोा केा मगंलभाा�ना संमारोहा केा आयोजीन श्रीी जीनै श्�तेेाबंार तेेरापथंेी 
संभाा, संाउथे हाा�ड़ा द्वेारा तेरेापंथे भा�न मं विकेया गया। मवुिनश्रीी न ेकेहाा विके दाीक्षेा 
आत्मजीागरण केा मागय हा ै– असंते सं ेसंते, अहा ंसं ेअहंा केी यात्रा। तेेरापथंे केी दाीक्षेा 
केा अथेय हा ैपणूय संमपयण और अहंाकेार केा वि�संजीयन। मवुिन कुेणाल कुेमार जीी न ेसंुदंार 
गीते केी प्रस्तुेविते दाी। दाीक्षेाथेी भाावि�केा नाहाटोा न ेसंंयम जीी�न केी महा�ा पर प्रकेाशु 
�ालते ेहाएु गरुु चारणं मं संमविपयते हाोने केो अपना संौभााग्य बातेाया। मगंलभाा�ना 
�म मं संभाा अध्यक्षे लक्ष्मीपते बााफना, तेेयुप अध्यक्षे आदाशेु चाोरवि�या, शुविशु नाहार 
आविदा न ेअपने वि�चाार रखे। मविहाला म�ंल द्वेारा मगंलभाा�ना गीते प्रस्तुेते विकेया 
गया। आभाार ज्ञाापन संभाा मतं्री बासंतंे पटोा�री न ेविकेया ए� ंसंंचाालन मवुिन परमानदंा 
जीी न ेविकेया। संमारोहा मं बाड़ी संखं्या मं श्रीद्धाालुगण उपस्थिस्थेते थे।े

हाैदाराबाादा। आशुी�ायदा �ैली, हाैदाराबाादा मं संाध्�ी �ॉ. ग�ेषणाश्रीी जीी केे 
संाविन्नध्य मं अविखल भाारतेीय तेेरापंथे यु�के परिरषदा केे विनदाेशुन मं "केैसंे केरं 
�ीतेराग पथे केी ओर प्रस्थेान" वि�षय पर व्यस्थिक्तेत्� वि�केासं केाययशुाला केा 
आयोजीन तेेयुप हाैदाराबाादा द्वेारा विकेया गया। संाध्�ी मयंकेप्रभाा जीी और संाध्�ी 
मेरुप्रभाा जीी ने धामयमय जीी�न केी प्रेरणा दाी। केाययशुाला मं संाध्�ी �ॉ. ग�ेषणाश्रीी 
जीी ने अपने जीी�न केे प्रारंविभाके संाध्�ी जीी�न केे अनुभा� संाझुा केरतेे हाुए वि�नम्रतेा 
और �ीतेराग पथे पर अग्रसंर हाोने केा संंदाेशु विदाया। मुमुक्षेु संाधाना ने अपनी 
जीी�न यात्रा संाझुा केरतेे हाुए संंयम मागय केो अपनाने केी प्रेरणा दाी। तेेयुप केे 
पदााविधाकेारिरयं ए�ं संमाजी केे गणमान्य जीनं ने मुमुक्षेु संाधाना केा अविभानंदान विकेया। 
संंचाालन संाध्�ी दाक्षेप्रज्ञाा जीी ने विकेया।

मुविन तेत्�रुविचा ‘तेरुण’ ने केहाा 
विके �ोधा जीबा भाी आतेा हाै, �हा श्�ासं  
रूपी घोड़े पर सं�ार हाोकेर आतेा हाै। 
विजीसंने श्�ासं रूपी घोड़े केी लगाम 
थेाम ली, उसंने �ोधा केो अपने �शु 
मं केर विलया। अतेः �ोधा पर विनयंत्रण 
केे विलए श्�ासं पर विनयंत्रण अत्यंते 
आ�श्यके हाै।

�े न्यू लाइटो केॉलोनी स्थिस्थेते जीैन 
मंविदार मं "केैसंे केरं �ोधा पर विनयंत्रण" 
वि�षय पर प्र�चान दाे रहाे थेे। उन्हांने 
केहाा विके �ोधा भाी एके प्रकेार केा नशुा 

हाै। जीो व्यस्थिक्ते �ोधा केरतेा हाै, �हा 
बाेभाान हाो जीातेा हाै और अपनी शुुद्धा 
बाुविद्धा खो दाेतेा हाै।

मुविनश्रीी ने उदााहारण दाेतेे हाुए केहाा 
विके माविचासं केी तेीली केी तेरहा �ोधाी 
व्यस्थिक्ते केो भाी पहाले स्�यं जीलना 
पड़तेा हाै। तेूविलकेा केे विसंर तेो हाोतेा हाै, 
लेविकेन विदामाग नहां हाोतेा — जीबाविके 
मनुष्य केे पासं विसंर और विदामाग दाोनं 
हाोतेे हां, विफर भाी �हा आग केी तेरहा क्यं 
भाभाकेतेा हाै?

उन्हांने संुझुा� विदाया विके व्यस्थिक्ते 
केो चााविहाए विके �हा अपने विदामाग केा 
उपयोग केरे और हाोशु न खोए। इसं 

अ�संर पर मुविन तेत्�रुविचा जीी ने �ोधा 
विनयंत्रण केे केुछू व्या�हाारिरके उपाय 
तेथेा ध्यान केे प्रयोग भाी केर�ाए।

प्र�चान केे प्रारंभा मं संंतें द्वेारा पाश्�य 
स्तेुविते केा संंगान विकेया गया। तेत्पश्चााते 
मुविन संंभा�केुमार जीी ने गीते केे माध्यम 
संे गुस्संा न केरने केी प्रेरणा दाी और 
बातेाया विके गुस्संा स्�यं केे विलए हाी 
घातेके हाोतेा हाै। केायय�म मं उपस्थिस्थेते 
श्रीा�के-श्रीावि�केाओं ने संामूविहाके �ंदान 
केर क्षेमा याचाना केी। 

अंते मं नेमीचांदा झुाड़झुुड़ ने संमस्ते 
जीैन संमाजी केी ओर संे मुविन मं�ल केा 
आभाार प्रकेटो विकेया।

क्रोध पुर विनयुंत्रण कीे विलए श्�ासी पुर विनयुंत्रण आ�श्युकी 

इरो�। अविखल भाारतेीय तेेरापंथे मविहाला मं�ल केे विनदाेशुानुसंार प्रेक्षेा प्र�ाहा- 
शुस्थिक्ते और शुांविते केी ओर केाययशुाला तेेरापंथे मविहाला मं�ल इरो� द्वेारा स्थेानीय 
तेेरापन्थे भा�न मं आयोविजीते केी गई। मंत्र प्रेक्षेा केायय�म केी शुुरुआते मंगलाचारण 
केे द्वेारा केी गई विजीसंकेे बाादा अध्यक्षेा विपंकेी भांसंाली द्वेारा स्�ागते �क्तेव्य हाुआ। 
तेत्पश्चााते अहायम मंत्र केा जीाप ए�ं अहायम मंत्र केा महात्� प्रेक्षेा प्र�ाहा ग्रुप मं 
उपल�धा रिरकेॉवि�ंग केा उपयोग केरकेे बातेाया गया। ‘जीीरो संे हाीरो बानने केी 
तेैयारी’ वि�षय पर संभाी ने अपनी प्रस्तेुविते दाेतेे हाुए बातेाया विके मंगल भाा�नाओं और 
अनंते शुस्थिक्ते संे हाम अपने जीी�न केो हार पल भाावि�ते केर संकेतेे हां। केायय�म केा 
संुंदार संंचाालन प्रज्ञाा संुराणा द्वेारा विकेया गया। धान्य�ादा ज्ञाापन मंत्री पूनम दाुगड़ 
द्वेारा विकेया केायय�म मं लगभाग 32 बाहानं केी उपस्थिस्थेविते रहाी। गुरुदाे� केी महा�ी 
केृपा संे �रिरष्ठा उपासंके हानुमान मल दाुगड़ केो मुमुक्षेु केे रूप मं स्�ीकेार केरने 
पर इरो� मविहाला मं�ल द्वेारा अविभानंदान संमारोहा रखा गया। �षीतेप तेपस्�ी 
अविभाषेके बाोथेरा केा भाी संम्मान विकेया गया।

प्रेेक्षाा प्रे�ाह : ‘र्शस्थि�ि औरा 
र्शा�शिि काी ओरा’ काायोशर्शालाा

जैन प्रश्नमाला कीे 100 सीप्तुाहा पुूणय हाोने पुर कीायुयक्रम

v �आदमेंी केो पुण्या केी भीी इच्छा नहों केरना चुाक्षिहोए। 

उसाे होेया और उपादेया केो अच्छी तरहो जेंानकेर होेया 

केो छोड़ीने और उपादेया केो ग्रहोण केरने केा प्रायात्न 

केरना चुाक्षिहोए।  – आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण
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संाध्�ी पा�नप्रभााजीी केे संाविन्नध्य मं 
प्रेक्षेाध्यान केाययशुाला केा आयोजीन विकेया 
गया। बांगलुरु संे �रिरष्ठा प्रेक्षेा प्रविशुक्षेके 
�ालमकेुमार संेविठाया केे विनदाेशुन मं रेणु 
केोठाारी ओर पूजीा गुगविलया ने संुन्दार ओर 
प्रभाा�शुाली प्रविशुक्षेण विदाया। प्रेक्षेाध्यान केा 
परिरचाय, आधाार, अंग, विनष्पविते और शुारीरिरके, 
मानविसंके और भाा�नात्मके बाल केे बाारे मं 

बातेाया गया। केायोत्संगय ओर श्�ासं प्रेक्षेा केा 
आध्यास्थित्मके और संाइंविटोविफके दाृस्थिष्टोकेोण केो 
संमझुातेे हाुए प्रैस्थिक्टोकेल प्रयोग भाी केर�ाया।  
केाययशुाला मं 70 संाधाकें केे संाथे ज्ञाानशुाला 
केे बाच्चां केी अच्छूी उपस्थिस्थेविते रहाी। संभाी ने 
प्रेक्षेाध्यान केे प्रविते अपनी रुविचा जीतेाई तेथेा 
प्रेक्षेाध्यान केो अपने जीी�न केा एके अंग 
बानाने केा संंकेल्प भाी विलया। 

प्रेक्षेाध्यान केाययशुाला केो संम्बाोविधाते केरतेे 
हाुये संाध्�ी पा�नप्रभााजीी ने केहाा आचाायय 

तेुलसंी ए�म् आचाायय महााप्रज्ञाजीी केा एके 
महात्�पूणय अ�दाान प्रेक्षेाध्यान हामं अपने 
आपकेो दाेखने केे विलए प्रेरिरते केरतेा हाै। हाम 
केायोत्संगय और श्�ासं प्रेक्षेा केे द्वेारा अपनी 
जीी�न शुैली केो बादाल संकेतेे हाै, अपने 
वि�चाारं केो पवि�त्र केर संकेतेे हां। 

संाध्�ी श्रीी केे संाविन्नध्य मं पच्चाीसं बाोल 
प्रवितेयोविगतेा केा भाी आयोजीन विकेया गया। 
तेेरापंथे संभाा हाोसंकेोटोे केे अध्यक्षे धामीचांदा 
धाोकेा ने आभाार ज्ञाापन विकेया।

जीवन रूपी गाड़ीी मं ब्रेेका लगाने  
काी काला शिवकाशिसर्ता कारं 

आचाायय तेुलसंी शुांविते प्रवितेष्ठाान केे 
तेत्�ा�धाान मं अणुव्रते संविमविते, गंगाशुहार द्वेारा 
बाुविद्धाजीी�ी संम्मेलन केा आयोजीन आशुी�ायदा 
भा�न केे प्रांगण मं ‘शुासंनश्रीी’ संाध्�ी 
बासंंतेप्रभाा जीी केे संाविन्नध्य मं आयोविजीते विकेया 
गया। केायय�म केी शुुरुआते मंगल मंत्रोच्चाार 
केे पश्चाात् संविमविते केी मविहाला प्रकेोष्ठा द्वेारा 
मंगलाचारण संे हाुई। 

�क्तेाओं केा परिरचाय उपाध्यक्षे मनोजी 
संेविठाया ने विदाया। स्�ागते ए�ं वि�षय प्र�ेशु 
�क्तेव्य प्रवितेष्ठाान केे केोषाध्यक्षे भाैरूदाान 
संेविठाया ने विदाया। 

संविमविते केे अध्यक्षे भां�र लाल संेविठाया 
ने बातेाया विके केायय�म मं 112 वि�द्याालयं 
और संंस्थेानं केे प्रवितेविनविधा, शुहार केे जीाने 
माने केवि�, संाविहात्यकेार आविदा लगभाग 350 

व्यस्थिक्तेयं ने विशुरकेते केी।  संाध्�ी बासंंतेप्रभााजीी 
केे संाविन्नध्य मं संाध्�ी संंकेल्पश्रीी जीी ने केहाा 
विके इंविद्रायं और मन केो संंयम संे विनयोविजीते 
केरं। अपनी जीी�न रूपी गाड़ी मं ब्रेेके लगाने 
केी केला वि�केविसंते केरं। 

�ॉ. धानपते विसंंहा रामपुरिरया ने पयाय�रण 
वि�षय पर अपने �क्तेव्य मं केहाा विके हामं 
प्रकेृविते संे संभाी चाीजीं विमलतेी हाै परंतेु 
अना�श्यके दाोहान और अविते�मण संमस्या 
केी जीड़ हाै। �ॉ. चा��तेी नारायण श्रीीमाली ने 
नशुे केे संंबंाधा मं अपने �क्तेव्य मं केहाा विके 
नशुा संंस्केारं केो गतेय मं ले जीा रहाा हाै, वि��ेके 
और संद्संंगविते हाी इसंकेा उपचाार हाै। 

संाध्�ी केल्पमाला जीी ए�ं संाध्�ी 
रोविहातेयशुा जीी ने गीवितेकेा प्रस्तेुते केी। केायय�म 
केे अंवितेम चारण मं मुख्य �क्तेागण और 
न�मनोनीते भााजीपा विजीलाध्यक्षे संुमन छूाजेीड़ 
संम्मान आचाायय तेुलसंी शुांविते प्रवितेष्ठाान केे 

अध्यक्षे गणेशु बाोथेरा, मंत्री दाीपके आंचाविलया, 
संविमविते अध्यक्षे भां�रलाल संेविठाया ने विकेया। 

आचाायय तेुलसंी शुांविते प्रवितेष्ठाान केे मीवि�या 
संंयोजीके धामंद्रा �ाकेविलया ने बातेाया विके 
अणुव्रते केाव्य धाारा केे अंतेगयते केाव्य रचाना 
केरने �ाले रचानाकेारं केा संाविहात्य और 
पतेाकेा भांटो केर हांसंराजी �ागा, विकेशुन बाैदा, 
जीतेन दाुग्ग� ए�ं संविमविते केी मविहाला प्रकेोष्ठा 
ने संम्मान विकेया।

केायय�म केे दाौरान अणुव्रते गीते संंगान 
मं संहाभाागी वि�द्याालय और संंस्थेानं केो भाी 
संम्माविनते विकेया गया। आभाार ज्ञाापन अध्यक्षे 
भां�र लाल संेविठाया ने विकेया। 

केायय�म केा केुशुल संंचाालन संविमविते केे 
मंत्री मनीष बााफना ने विकेया। अंवितेम चारण 
मं अहामदााबाादा मं वि�मान हाादासें मं मृतेके 
आत्माओं केे प्रविते श्रीद्धाांजीविल स्�रूप 1 विमनटो 
केा मौन रखा गया। 

 गांंगांाशहर।

     उत्तर बैंंगांलाुरु।     

     होस्कोटे।   

आचाायय श्रीी महााश्रीमणजीी केी संुविशुष्या 
संाध्�ीश्रीी संोमयशुाजीी केा उ�र बांगलुरु केे 
वि�वि�धा क्षेेत्रं मं प्रथेम बाार संाप्तेाविहाके प्र�ासं 
श्रीद्धाा, संाधाना और संे�ा केा प्रेरणादाायी संंगम 
बानकेर संम्पन्न हाुआ। इसं संाते विदा�संीय प्र�ासं 
मं संाध्�ीश्रीीजीी ने मान्यतेा टोेके पाकेक, केंपापुरा, 
हाे�बााल, केोवि�गेहाल्ली और संहाकेारनगर मं 
�मशुः वि�हाार ए�ं प्र�ासं केर धामय केे बाीजीं केो 
संंस्केारं केी भाूविम मं बाोया।

इसं आध्यास्थित्मके यात्रा केा संमापन 

संहाकेारनगर मं यशु�ंतेपुर संभाा केे अंतेगयते 
आयोविजीते एके वि�शुेष "सं�य विसंविद्धादाायके 
आध्यास्थित्मके मंत्र अनुष्ठाान" केे संाथे हाुआ।  
अनुष्ठाान केे दाौरान संाध्�ीश्रीी ने संामूविहाके 
जीाप, ध्यान ए�ं न�केार मंत्र केी शुस्थिक्ते पर 
आधाारिरते संाधाना केर�ाई। उन्हांने बातेाया विके 
मंत्र �हा शुस्थिक्ते हाै जीो मन केे वि�केारं केो क्षेीण 
केर आत्मा केो शुुविद्धा केी ओर ले जीातेी हाै। जीबा 
मंत्र श्रीद्धाा संे जीपा जीातेा हाै, तेो �हा केे�ल ध्�विन 
नहां रहातेा – �हा चाेतेना बान जीातेा हाै। 

इसं अ�संर पर उ�र बांगलुरु केे वि�विभान्न 
क्षेेत्रं संे बाड़ी संंख्या मं श्रीा�के-श्रीावि�केाओं 

ने संहाभाागी बानकेर संाधाना केा लाभा विलया।  
इसं संप्तेाहाभार केे प्र�ासं केे दाौरान संाध्�ीश्रीी 
ने मान� जीी�न केी दाुलयभातेा, त्याग और 
तेपस्या केी आ�श्यकेतेा, पारिर�ारिरके संे�ा, 
तेथेा ज्ञाानशुाला ए�ं स्थेायी धााविमयके संंरचाना  
केी प्रेरणा दाी। 

न�केार महाामंत्र केी गहान संमझु, आराधाना 
ए�ं व्य�हाारिरके प्रयोग केो लेकेर केई संत्र 
आयोविजीते विकेए गए। संाध्�ीश्रीी जीी केी प्रेरणा 
संे 15–20 नये तेेरापंथेी परिर�ारं केा संंघ संे 
जीुड़ा� हाुआ तेथेा बाच्चां हाेतेु ज्ञाानशुाला स्थेापना 
केो लेकेर ठाोसं चाचााय हाुई।

सीाप्तुाविहाकी प्र�ासी 'आध्युाक्तित्मकी मंत्र 
अनुष्ठाान' कीे सीाथे सीम्पुन्न

प्रेक्षाध्युान कीायुयशेाला कीा हाुआ आयुोजन 

आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ जी 
केे 106वं जन्मोोत्सव  

पर श्रीद्धाा प्रणाधि�  

l मुशिन अहैयत् काुमार l

l साध्वी उज्ज्वलरेखाा l

दाुविनया मं प्रज्ञा अनेकें हां, उसं महााप्रज्ञा केा क्या केहाना। 
जीग मं संमयज्ञा अनेकें हां, उसं महााप्रज्ञा केा क्या केहाना।।

तेेजीस्�ी बानकेर तेुम आए, �चायस्�ी बानकेर तेुम छूाए।ओजीस्�ी 
�क्तेा बाहाु पाए, उसं महााप्रज्ञा केा क्या केहाना।।

गुरु केे प्रविते पूणय संमपयण थेा, औ वि�नय वि�भाूविषते जीी�न थेा। 
विनजी केा विनजी पर अनुशुासंन थेा, उसं महााप्रज्ञा केा क्या केहाना।।

प्रेक्षेा केा प्रादाुभााय� हाुआ, जीन-जीन केा शुांते स्�भाा� हाुआ।                                                          
विजीनमं श्रीुते केा आवि�भााय� हाुआ, उसं महााप्रज्ञा केा क्या केहाना।।

आगम केा अनुसंंधाान विकेया, ज्ञाानामृते केा रसं पान विकेया।                         
'अहायत्' जीी�न वि�ज्ञाान विदाया, उसं महााप्रज्ञा केा क्या केहाना।।

लयु : दाुविनयुा मं दाे�

उजीला प्रभााते लाया उजीली संौगाते हाै।  
प्रज्ञाा केे नाथे बाने वि�श्� वि�ख्याते हाै।  

बाालू केे लाल बाने वि�श्� वि�ख्याते हाै।।

1. विशु� शुंकेर संम अन्तेदाृयस्थिष्टो खुली थेी, 
बाुविद्धा �रदाान बाृहास्पविते संे विमली थेी।  

केान गणपविते संम विकेसंसंे अज्ञााते हां।।

2. प्रेक्षेा केे द्वेारा लाखं लाखं केो तेारा, 
लंदान जीापान मं भाी गूंजीं विसंतेारा। 

विहान्दाु मुस्थिस्लम संद्भाा�ना प्रख्याते हाै।।

3. मंत्रं केे ज्ञाातेा और मंत्रं केे दाातेा,  
चारण शुरण आविधा व्याविधा विमटोातेा।  

योग मविहामा संे विखले विकेतेने जीलजीाते हां।।

4. तेुलसंी महााप्रज्ञा केी जीोड़ी अलबाेली,  
चालतेी थेी अणुव्रते प्रेक्षेा रंगरैली। 

महाातेपस्�ी महााश्रीमण केी बाढ़तेी चाढ़तेी ख्याते हाै।।

5. ॐ श्रीी महााप्रज्ञा गुर�े नमः विनते,  
जीाप जीपने संे बाने विचा� वि�केविसंते। 

'उज्ज्�ल' यहा मंत्र, मन बाने विनष्णाते हाै।।

लयु - पुहाली मुलाकीातु हाै जी

उसा मेंहोाप्राज्ञ केा 
�याा केहोना 

उजेंला प्राभीात लायाा 
उजेंली साौगात होै
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युगप्रधाान आचाायय श्रीी महााश्रीमण 
जीी केी संुविशुष्या संाध्�ी अविणमाश्रीी 
जीी केा औद्याोविगके नगरी बाालोतेरा मं 
भाव्य मंगल प्र�ेशु हाुआ।

पूज्य गुरुदाे� आचाायय श्रीी महााश्रीमण 
जीी केी आज्ञाानुसंार, दाेशु केी राजीधाानी 
विदाल्ली संे चालकेर राजीस्थेान राज्य केे 
बाालोतेरा शुहार मं संाध्�ी अविणमाश्रीी  
जीी ठााणा 5 केा नगर प्र�ेशु नाकेो�ा  
जीैन संराय मं हाुआ। यहाां संे तेेरापंथे 
संभाा केे अंतेगयते रैली द्वेारा �े न�केार 
केॉलोनी स्थिस्थेते खतेरगच्छू भा�न 
पधाारं, जीहाां खतेरगच्छू जीैन संंप्रदााय 
केी संाध्�ी �ॉ. वि�द्याुतेप्रभााश्रीी जीी ने 
उनकेा अविभा�ादान विकेया।

प्र�चान भा�न मं स्�ागते-
अविभानन्दान केा केायय�म नमस्केार 
महाामंत्र संे आरंभा हाुआ। मंगलाचारण 
केन्या मं�ल द्वेारा प्रस्तेुते विकेया गया।

संाध्�ी अविणमाश्रीी जीी ने अपने 
उद्बोोधान मं केहाा विके आजी पूज्य 
गुरुदाे� केी केृपा संे बाालोतेरा नगर मं 
हामारा प्र�ेशु हाुआ हाै। 

गुरु केे आशुी�ायदा संे विशुष्य 
संफलतेा केे विशुखर केो स्पशुय केरतेा 
हाै। हामं पक्केा वि�श्�ासं हाै विके गुरुदाे� 
केी ऊजीाय संे हाम इसं क्षेेत्र केो संरसं 
बानाने मं संफल हांगे और हामं यहाां 
अनमोल मोतेी प्राप्ते हांगे।

संाध्�ीश्रीी ने केहाा विके हाम आपकेी 

आत्मा केो संजीाने और संं�ारने केे 
विलए आए हां। चाातुेमायसं केा संमय 
आत्मा केो उज्ज्�ल, पा�न और 
पवि�त्र बानाने केा अ�संर हाै। आजी 
हामारे नगर प्र�ेशु पर खतेरगच्छू केी 
�रिरष्ठा संाध्�ी बाहान �ॉ. वि�दु्यातेप्रभााश्रीी 
जीी केा पदाापयण भाी हाुआ हाै। हामारा 
भाा�-जीगते केा संंबांधा प्रगाढ़ बाना 
रहाे। हाम संबा अपनी-अपनी परंपराओं 
मं रहातेे हाुए विजीन शुासंन केी संे�ा 
और प्रभाा�ना केरतेे रहां। संाध्�ीश्रीी 
ने अपने केरणीय केायं केी संुंदार 
वि��ेचाना केी।

�ॉ. संाध्�ी वि�द्याुतेप्रभााश्रीी जीी ने  
केहाा विके परमात्मा भाग�ान महाा�ीर 
केी �ाणी हामं लविक्षेते मंविजील तेके 
पहाुंचाातेी हाै। संाधाु-संंते प्रभाु केी �ाणी 
केा अमृते पान केराने केे विलए आपकेे 
द्वेार तेके पहाुंचाे हां। 

इसं बाार बाालोतेरा क्षेेत्र केो आपकेे 
संंघ केी संाध्�ी अविणमाश्रीी जीी केा 
चाातेुमायसं विमला हाै, इसंकेा पूरा लाभा 
लेना हाै। हाम बााहार संे अलग हाोतेे हाुए 
भाी भाीतेर संे एके हां और यहा एकेतेा 
बानी रहानी चााविहाए। हाम अपने जीी�न 
केा हार क्षेण संंघ संे�ा मं विनयोविजीते 
केरतेे रहां।

संाध्�ी केविणयकेाश्रीी जीी ने केहाा 
विके संाधाु-संंतें केे आगमन संे धारतेी 
केा भााग्य विखल जीातेा हाै। बाालोतेरा 
केी धारा पर संंते-महाात्माओं केा 
पदाापयण हाोतेा रहातेा हाै। आजी संाध्�ी 

अविणमाश्रीी जीी केा चाातुेमायसं नगर 
प्र�ेशु हाुआ हाै, इसंकेा संबाकेो पूणय 
लाभा उठााना हाै।

�ॉ. संाध्�ी संुधााप्रभाा जीी ने केहाा 
विके संाध्�ी अविणमाश्रीी जीी अमृते केे 
संागर आचाायय महााश्रीमण जीी संे अमृते 
बाूंदां केो लेकेर आई हां। �े तेपस्थिस्�नी 
रूप मं अमृते केी स्रोोते बानकेर आई 
हां, इसंविलए आप उनकेा स्�ागते केर 
रहाे हां। यहा उ�यर और उपजीाऊ भाूविम 
हाै। संाध्�ीश्रीी जीी केे विसंंचान संे यहाां 
मोतेी तेैयार हांगे, ऐसंा वि�श्�ासं हाै।

तेेरापंथे मविहाला मं�ल 
द्वेारा संामूविहाके गीवितेकेा 
तेथेा तेेयुप स्�र संंगम द्वेारा  
गीते केे माध्यम संे स्�ागते-
अविभानन्दान विकेया गया।

मुमुक्षेु शुेफाली ने संाध्�ीश्रीी 
केा अपनी जीन्मभाूविम पर स्�ागते-
अविभानन्दान विकेया। विसं�ांचाी मालाणी 
संंस्थेान केे अध्यक्षे शुांवितेलाल 
�ागा, तेेरापंथे संभाा उपाध्यक्षे लविलते 
जीीरा�ाला, खतेरगच्छू अध्यक्षे 
अमृतेलाल विसंंघ�ी, माणके चाोपड़ा, 
तेेयुप अध्यक्षे रौनके श्रीीश्रीीमाल, 
मविहाला मं�ल अध्यक्षेा विनमयला 
संंखलेचाा, टोीपीएफ अध्यक्षे रमेशु 
भांसंाली तेथेा ज्ञाानशुाला केे ज्ञाानाथेी 
बाच्चां ने अपने-अपने वि�चाारं संे 
संाध्�ीश्रीी केा स्�ागते विकेया। 

केायय�म केा संंचाालन संभाा मंत्री 
प्रकेाशु बाैदा ने विकेया।

सीाध्�ी �ृदंा कीा हाआु नगर प्र�शेे 
     बैंालाो�रा।

अविखल भाारतेीय तेरेापंथे मविहाला 
म�ंल केे विनदेाशुानसुंार प्रके्षेा ध्यान 
केल्याण �षय पर माविसंके केाययशुाला 
प्रके्षेा प्र�ाहा - शुावंिते और शुस्थिक्ते केी 
ओर केे अतंेगयते मतं्र प्रके्षेा अहायम वि�षय 
पर तेरेापंथे मविहाला म�ंल गगंाशुहार 
द्वेारा केाययशुाला केा आयोजीन संमणी  
विनयोविजीकेा मधारुप्रज्ञााजीी केे संाविन्नध्य मं 
आशुी�ादा भा�न मं विकेया गया। संमणीजीी 

न ेकेहाा विके अहायम सं�ोच्चा सं�ा केा प्रतेीके 
हा ै इसंविलए अहायम बाीजी मतं्र केहालातेा 
हा।ै संमणी जीी न े ज्योविते कंेद्रा प्रके्षेा केा 
प्रायोविगके प्रविशुक्षेण विदाया। केायय�म मं 
‘शुासंनश्रीी’ संाध्�ी बासंंतेप्रभााजीी केा भाी 
संाविन्नध्य प्राप्ते हाआु। प्रके्षेाध्यान प्रविशुक्षेके 
राजी गनुचेाा और संवि�तेा जीनै, आचाायय 
तेलुसंी शुावंिते प्रवितेष्ठाान अध्यक्षे गणेशु 
बाोथेरा आविदा संदास्यं ए� ंमविहाला म�ंल 
केे पदााविधाकेारिरयं ए� ंसंदास्यं केी अच्छूी 
उपस्थिस्थेविते रहाी।

प्रके्षेाध्यान केल्याण �षय केे उपलक्ष्य 
मं प्रके्षेा फाउं�ेशुन द्वेारा बंागलोर स्थिस्थेते 
आचाायय श्रीी तेलुसंी महााप्रज्ञा चातेेना 
सं�ेा कंेद्रा मं आठा विदा�संीय आ�ासंीय 
प्रके्षेाध्यान संाधाना विशुवि�र आचाायय श्रीी 
महााश्रीमण जीी केी संवुिशुष्या संाध्�ी 
संयंमलतेा जीी केे संाविन्नध्य मं संानदंा 
संम्पन्न हाआु। इसं विशुवि�र मं बंागलोर केे 
अवितेरिरक्ते विदाल्ली, भा�ुनशे्�र, संलेम, 
�लैरु, चाने्नई, ग�ुाहााटोी ए�ं संकेलशेुपरु 
सं े कुेल 60 विशुवि�राविथेययं न े पजंीीकेरण 
केराया। विशुवि�र केे संमापन अ�संर पर 
संभाी विशुवि�राविथेययं न े संामवूिहाके रूप संे 
प्रके्षेा गीते केा संगंान विकेया।

चातेेना कंेद्रा केे संरुम्य �ातेा�रण मं 
आयोविजीते इसं विशुवि�र मं प्रके्षेाध्यान, 
आसंन-प्राणायाम, शुरीर वि�ज्ञाान, 
केायोत्संगय, अनपु्रके्षेा, संमतेाल श्�ासं-
प्रके्षेा, योविगके वि�याए,ं गमन योग, 
अहायम् न्यासं आविदा केा व्याख्यात्मके 
ए� ंप्रायोविगके प्रविशुक्षेण विनयविमते रूप संे 
विदाया गया। संाथे हाी अहायम् जीप, मगंल 
भाा�ना ए� ंविजीज्ञाासंा संमाधाान केा वि�शुषे 
�म भाी चाला। प्रविशुक्षेण केा दाावियत्� 
संाध्�ी संंयमलतेा जीी, संाध्�ी मादाय�श्रीी 
जीी, संाध्�ी मनीषाश्रीी जीी ए� ं संाध्�ी 
रौनकेप्रभााजीी न े विनभााया, �हां प्रके्षेा 
प्रविशुक्षेके ए�ं संाउथे केोऑवि�डनटेोर �ीणा 
बादैा न े विशुवि�र संचंाालन केा उ�रदाावियत्� 
संम्हााला। योगाभ्यासं, आसंन और 
प्राणायाम केा प्रविशुक्षेण प्रके्षेा प्रविशुक्षेके 
वि�नोदा राठाौड़ न ेए�ं ध्यान अभ्यासं केा 
प्रविशुक्षेण छूतेर विसंहंा माल ून ेविदाया। इसंकेे 
अवितेरिरक्ते एकेाग्रतेा ए�ं जीागरूकेतेा बाढ़ाने 
हातेे ु एस्थिक्टोवि�टोी गमे्सं भाी आयोविजीते विकेए 
गए। आचाायय श्रीी महााप्रज्ञा जीी केे रिरकेॉ�े� 
प्र�चानं केी श्रीृखंला भाी वि�शेुष आकेषयण 

केा कंेद्रा रहाी। विशुवि�र केे विद्वेतेीय विदा�सं 
तेेरापथंे य�ुके परिरषदा वि�जीयनगर ए�ं 
ATDC केे संहायोग सं ेसंभाी विशुवि�राविथेययं 
केा �ल� शुगुर ए� ं�ल� प्रशेुर परीक्षेण 
भाी केराया गया।

विशुवि�र केे संमापन अ�संर पर संाध्�ी 
संंयमलतेा जीी न ेअपन ेउद्बोोधान मं केहाा 
विके विशुवि�र केे इन आठा विदानं मं आपने जीो 
कुेछू संीखा हा,ै उसं ेयहाा ँछूोड़केर न जीाए,ं 
बास्थिल्के विनरंतेर अभ्यासं द्वेारा अपने जीी�न 
मं उतेारं। तेदापुरातंे केई विशुवि�राविथेययं ने 
अपने अनुभा� संाझुा विकेए। 

संाउथे केोऑवि�डनटेोर ए� ं विशुवि�र 
संंचाालन संविमविते केी संंयोविजीकेा �ीणा बादैा 
न ेटोीम केे संमविपयते संहायोग केो विशुवि�र केी 
संफलतेा केा आधाार बातेाया। उन्हांने प्रके्षेा 
फाउं�ेशुन केी गवितेवि�विधायं केी जीानकेारी 
दातेेे हाएु केहाा विके बंागलोर मं आयोविजीते 
विशुवि�रं मं भाागीदाारी बाढ़ना इसं बााते केा 
प्रतेीके हा ैविके आचाायय श्रीी महााप्रज्ञा जीी केा 
यहा अ�दाान विनरंतेर प्रगविते केर रहाा हा।ै 

प्रके्षेा प्रविशुक्षेके वि�नोदा राठाौड़ न ेकेहाा 
विके संभाी विशुवि�राविथेययं न े परेू विशुवि�र केे 
दाौरान अनशुुासंन और उत्संाहा केे संाथे 
भााग विलया, जीो उनकेी आतंेरिरके रुविचा केा 
प्रतेीके हा।ै  संमापन संत्र मं चातेेना कंेद्रा 
अध्यक्षे लविलते मा�ंोते न ेविशुवि�र आयोजीन 
मं चातेेना कंेद्रा केी संहाभााविगतेा पर हाषय 
व्यक्ते विकेया तेथेा आग ेभाी पणूय संहायोग केा 
आश्�ासंन विदाया। इसं अ�संर पर विशुवि�र 
व्य�स्थेा संहायोगी भा�ंरलाल मा�ंोते केा 
संम्मान विकेया गया। ममुकु्षे ु भााई मनोजी 
कुेमार संंकेलचेाा केा भाी प्रके्षेा फाउं�ेशुन 
टोीम द्वेारा अविभानदंान विकेया गया। संभाी 
विशुवि�राविथेययं केो प्रके्षेा फाउं�ेशुन द्वेारा 
प्रमाणपत्र भाी प्रदाान विकेए गए। उपाध्यक्षे 
मदानलाल बारमचेाा ए�ं मतं्री लादालुाल 
बााबेाल भाी उपस्थिस्थेते रहा।े संंचाालन प्रके्षेा 
प्रविशुक्षेके छूतेर विसंहंा माल ू न े विकेया। 

अहायम् मतं्र प्रके्षा सेी बान ेअहायत्

अष्ट विदा�सीीयु पे्रक्षाध्युान 
सीाधना विशेवि�र सीम्पुन्न 

     गांंगांाशहर। 

     बैंंगांलाोर। 

यगुप्रधाान आचाायय श्रीी महााश्रीमण 
जीी केी संवुिशुष्या संाध्�ी संयंमलतेा जीी 
केे संाविन्नध्य मं ‘Rise and Shine’ 
अनषु्ठाान केा आयोजीन तेरेापंथे भा�न, 
राजीराजीशे्�री नगर मं संम्पन्न हाआु। 
तेजेीस्थिस्�तेा और आतंेरिरके शुस्थिक्ते केे संंचाार 
हातेे ुयहा अनषु्ठाान वि�शेुष रूप सं ेआयोविजीते 
विकेया गया।

केायय�म केा शुभुाारभंा नमस्केार 
महाामतं्र केे संम�तेे उच्चाारण सं े हाआु। 
संाध्�ी संयंमलतेा जीी न े अपने �क्तेव्य 
मं केहाा, ' भाारतेीय संसं्कृेविते भास्थिक्ते प्रधाान 
संसं्कृेविते हा,ै और भास्थिक्ते केा प्राणतेत्त्� हाै 
– मतं्रं केी आराधाना। मतं्रं केा प्रत्यकेे 

अक्षेर ऊजीाय, संमवृिद्धा और रोग विन�ारण 
केी शुस्थिक्ते सं ेयकु्ते हाोतेा हा।ै यहा आत्मा 
केे विलए अजीये रक्षेा के�चा हा,ै जीो संभाी 
प्रकेार केे दाःुखं, क्लेशुं और दारिरद्रातेा केा 
विन�ारण केरतेा हा।ै' 

संाध्�ीश्रीी न े आग े केहाा, ' मतं्रं केी 
संाधाना व्यस्थिक्ते केो तेजेीस्�ी, ऊजीाय�ान 
और आध्यास्थित्मके रूप सं ेसंमदृ्धा बानातेी 
हा।ै यहा अनुष्ठाान हामारी आस्थित्मके उन्नविते 
केा माध्यम बान।े'  

संाध्�ी मादाय�श्रीी जीी ने अनुष्ठाान मं 
ॐ केा दाीघय उच्चाारण केरातेे हाुए संभाा 
केो मंत्रं केी तेरंगं संे भाा�वि�भाोर विकेया। 
मुद्राा वि�ज्ञाान, स्�र वि�ज्ञाान तेथेा मंत्रं 
केी लयबाद्धा संाधाना द्वेारा आत्मा केो 
ऊजीाय�ान और चाैतेन्य बानाने केे अनेके 

प्रयोग केराए। संाध्�ीश्रीी ने बातेाया विके 
' मंत्रं केी संाधाना हामारे व्यस्थिक्तेत्� केो 
पवि�त्र, प्रभाा�शुाली और आस्थित्मके रूप संे 
संम्पन्न बानातेी हाै। यहा अभ्यासं तेेजी, तेप 
और �ैभा� केो आकेविषयते केरने केी क्षेमतेा 
रखतेा हाै।' 

केायय�म मं संपु्रविसंद्धा गायके मनीष 
पगारिरया ए� ंगलुाबा बाावँिठाया न ेमतं्रयुक्ते 
‘ऋषभााय नमः’ गीते द्वेारा मगंलाचारण 
विकेया। संभाा अध्यक्षे राकेेशु छूाजेीड़ ने 
संाध्�ी�ृदंा केे वित्रविदा�संीय प्र�ासं केी 
विनष्पवि� केे अ�संर पर कृेतेज्ञातेा ज्ञााविपते 
केरते ेहाएु संभाी केा आत्मीय स्�ागते विकेया। 
केायय�म मं महाासंभाा संदास्य प्रकेाशु लोढ़ा 
केी गरिरमामयी उपस्थिस्थेविते रहाी। संचंाालन 
संभाा मतं्री गुलाबा बाावँिठाया ने विकेया।

‘राइज ए�ं शेाइन’ अनषु्ठाान मं गूजें मतं्रं केी स्�र 
     राजूराजूेश्वरी नगांर, बैंंगांलाोर।  
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आदश सा�हत्य �वभाग जैन �वश्व भारती

एक ां�तकार अवधारणा: अह�सा - छब्बीस सौ साल पहले जब
अ�धकतर समाज सा, जा�त और बाहर� पहचान क� संरचना म�
उलझा था, एक व्य��—वधमान—ने अपने भीतर क� यात्रा शुरू क�।
उन्ह�ने यह प्रश्न नह� उठाया �क कौन ेष्ठ ह,ै कौन अधम, �कस जा�त
का ह ैया कौन �कस काल म� जन्मा ह।ै उनका एकमात्र प्रश्न था: �ह�सा
या अ�ह�सा? यह सवाल न केवल व्य��गत नै�तकता से जुड़ा था,
बिक सामा�जक संरचना को जड़ से �हलाने वाला था। उन्ह�ने खुद को
तपस्या म� डुबो �दया—साढ़े बारह वष� क� कठोर साधना, ता�क इस
�वचार को आत्मा म� उतारा जा सके। महावीर ने समाज को यह बताया
�क य�द आप खुद को नह� बदलते, तो कोई व्यवस्था, कोई राज्य,
कोई धम आपको नह� बदल सकता।

पुस्तक प्रािप्त के �लए संपक  कर� :

जीवन क गहराई म समा�ध - आज जब लोग सुख और शां�त को बाहर� वस्तुओं म� खोजते ह�,
महावीर का संदेश अत्यंत स्पष्ट ह—ैसच्चा सुख आत्मा क� समा�ध म� ह,ै 
न �क उपभोग म�। उन्ह�ने बताया �क आत्मा ही आत्मा क� �मत्र ह—ै
बाहर� �मत्रता एक भ्रम हो सकती ह ैय�द वह स्वाथ 
से जुड़� हो। महावीर का जीवन �हमालय क� तरह 
ऊंचा ह—ैसख्त अनुशासन, जड़ मान�सकताओं से 
मुठभेड़, और अनासक्त होकर जीने क� कला। उनका 
जीवन यह बताता ह ै�क अगर हम अपने भीतर क� 
सा को समझ�, तो न केवल व्य�क्तगत मु�क्त संभव ह,ै 
बिक एक न्यायपूण और अह�सक समाज 
क� न�व भी रखी जा सकती ह।ै

ान और कम का सिमलन - भगवान
महावीर केवल ध्यानस्थ योगी नह� थे; वे
सामा�जक सुधारक भी थे। वे जानते थे
�क केवल ान पयाप्त नह� ह ैऔर केवल
कम भी �दशाहीन हो सकता ह।ै उन्ह�ने
दोन� का समन्वय �कया। उनके अनुसार,
सत्य केवल पढ़ने से नह� समझा जा
सकता—उसे जीना पड़ता ह।ै एक ऐसा
ान जो पाप स े�वमुख न करे, वह भार ह,ै
उन्न�त का साधन नह�। यह बात आज के
सूचना युग म� भी उतनी ही प्रासं�गक ह,ै
जहां सूचनाएं अ�धक ह� पर अनुभव और
आत्म�च�तन क� कमी ह।ै

अह�सा: व्य�गत साधना से वै�श्वक नै�तकता
तक - महावीर क� अ�ह�सा कोई भावुक या
भावनात्मक �वचार नह� था; यह गहन दाश�नक
दृ�ष्टकोण था। उन्ह�ने मन, वचन और कम तीन�
स्तर� पर अ�ह�सा क� व्याख्या क�। यह दृ�ष्ट त
और अत के बीच संतुलन क� मांग करती ह—ै
जहां आत्मा स्वतंत्र ह,ै पर �फर भी प्रत्येक आत्मा
से जुड़� हुई ह।ै उनका �वचार था �क सभी जीव
अवध्य ह�—यह न केवल धाम�क �नयम था,
बिक उस समय क� सामा�जक �ह�सा,
अस्पृश्यता और भेदभाव को चुनौती देने वाला
घोष था। उन्ह�ने कहा �क धम का माप धन या
कुल से नह�, त्याग और संयम से होना चा�हए।

बोोलतीी   कि�तीाबो 

जीैन श्�ेतेांबार तेेरापंथेी संभाा गंगाशुहार 
केे तेत्�ा�धाान मं उग्रवि�हाारी तेपोमूवितेय 
मुविन केमलकेुमार जीी केे संाविन्नध्य मं 
आयोविजीते तेीन विदा�संीय ज्ञाानशुाला 
विशुवि�र केा भाव्य संमापन हुाआ। 

बाोथेरा भा�न मं आरंभा हाुआ यहा 
विशुवि�र शुांविते विनकेेतेन संे�ा केंद्रा मं 
संमापन अ�संर तेके बाच्चां केे विलए 
प्रेरणादाायके अनुभा� बाना रहाा।

विशुवि�र केे शुुभाारंभा अ�संर पर 
मुविनश्रीी ने ज्ञाानाथेी बाच्चां केो संंबाोविधाते 
केरतेे हाुए केहाा, “वि�नय हामारा मूल धामय 
हाै। जीो बाच्चाा वि�नय�ान हाोतेा हाै �हा 
न केे�ल उच्चा विशुक्षेा प्राप्ते केरतेा हाै, 
बास्थिल्के संमाजी मं संम्मान और वि�श्�ासं 
भाी अविजीयते केरतेा हाै।” उन्हांने आगे केहाा 

विके आत्मज्ञाान हाी परम ज्ञाान हाै और 
स्केूल केी पढ़ाई केे�ल संांसंारिरके ज्ञाान 
दाेतेी हाै जीबाविके ज्ञाानशुाला आत्मकेल्याण 
केी विदाशुा मं अग्रसंर केरतेी हाै। 

उन्हांने गीवितेकेा केे माध्यम संे बाच्चां 
केो अनुशुासंन और श्रीम केे महात्� केी 
संीख दाी। 

विशुवि�र केे अंवितेम विदा�सं पर मुविन 
केमलकेुमार जीी ने संामावियके केी महा�ा 
केो रेखांविकेते केरतेे हाुए केहाा विके "एके 
संामावियके 48 विमनटो मं संाधाु केे संमान 
बान जीाने केे तेुल्य हाोतेी हाै। इसं केाल 
मं संभाी संांसंारिरके केतेयव्यं केा त्याग केर 
आत्मशुुविद्धा केी ओर बाढ़ा जीा संकेतेा हाै

 उन्हांने मौन, स्�ाध्याय ए�ं ध्यान 
केी संाधाना केरने केा भाी आह्वाान विकेया 
और केहाा विके संत्य, अविहंासंा � तेप हाी 
धामय केे स्तेंभा हां। उन्हांने अविभाभाा�कें संे 

आग्रहा विकेया विके �े बाच्चां केो प्रेमपू�यके 
संहाी मागय पर चालने हाेतेु प्रेरिरते केरं, 
संमय दां और उनकेी विनरंतेरतेा बानाए 
रखं, तेाविके �े शुांते, अनुशुाविसंते ए�ं 
आस्थित्मके रूप सें संमृद्धा बान संकें।

अंवितेम विदान 'शुासंनश्रीी' संाध्�ी 
शुविशुरेखाजीी, संाध्�ी वि�शुदाप्रज्ञााजीी, 
संाध्�ी लस्थि�धायशुा जीी ए�ं संमणी 
विनयोविजीकेा मधुारप्रज्ञाा जीी केे संाविन्नध्य 
मं विशुवि�र केा संमापन संमारोहा संंपन्न 
हाुआ। 

इसं तेीन विदा�संीय विशुवि�र मं 50 
संे अविधाके ज्ञाानाथेी बाच्चां ने भााग 
विलया। विशुवि�र केो संफल बानाने मं 
तेेरापंथेी संभाा गंगाशुहार, ज्ञाानशुाला 
केी प्रविशुविक्षेकेा बाहानं, तेेरापंथे यु�के 
परिरषदा, तेेरापंथे मविहाला मं�ल ए�ं 
ज्ञाानशुाला केी महात्�पूणय भाूविमकेा रहाी।

ज्ञानशेाला विशेवि�र मं अनशुेासीन और 
नवैितुकी मलू्युं कीी विमली प्ररेणा

     गांंगांाशहर। 

युोग कीे माध्युम...
धामय केी �हा प्र�ृवि� जीो आत्मा केो 

परमात्मा संे जीोड़तेी हाै—�हाी योग बान 
जीातेी हाै। संाधाुत्� केा पूणय पालन भाी एके 
उच्चाकेोविटो केी योग संाधाना हाै। हाम संबा 
केो योग केी आध्यास्थित्मके विदाशुा मं आगे 
बाढ़तेे रहाना चााविहाए। 

आचााययश्रीी ने आगे केहाा विके आजी 
हामारा अहामदााबाादा मं आना हाुआ हाै। 
अबा अहामदााबाादा मं चातेुमायसं हाोना हाै। 
व्य�स्थेा संविमविते केे संामने भाी एके बाड़ा 
केाम हाै। केबा संे लगना हाोतेा हाै और अबा 
मौकेा एकेदाम संामने हां। व्य�स्थेा संविमविते 
केे केाययकेतेाय हां, अरवि�ंदाजीी संंचाेतेी हां, 
विदामाग एकेदाम शुांविते मं रहाे, विदामाग ठां�ा 
रहाे, बााते केरने मं शुांविते रहाे, केाययकेतेाय 
शुांविते मं रहां, अच्छूा उत्संाहा रहाे। मते-
विभान्नतेा स्�ाभाावि�के हाै, पर विनणयय और 
वि�यान्�यन मं एकेतेा बानी रहानी चााविहाए। 
परस्पर संौहाादाय केा भाा� रहाे। पूरा संमाजी 
इसं चातेुमायसं केा अच्छूा लाभा उठााने केा 
प्रयासं केरे, यहा केाम्य हाै।

संाध्�ीप्रमुखाश्रीी वि�श्रीुतेवि�भााजीी ने 
अपने मंगल उद्बोोधान मं केहाा विके आजी 
वि�श्� योग विदा�सं मनाया जीा रहाा हाै। 
भाारतेीय प्राचाीन परंपरा मं योग केो 
अत्यविधाके महात्� विदाया गया हाै। योग 
आत्मा केो परमात्मा संे जीोड़ने केा संेतेु 
हाै। आचाायय महााप्रज्ञाजीी ने न केे�ल जीैन 
योग पर ग्रंथे विलखा, बास्थिल्के स्�यं योग 
केो जीी�न मं जीीया। उनकेी एकेाग्रतेा 

और आत्मशुस्थिक्ते केा यहाी रहास्य थेा। 
�तेयमान मं आचााययश्रीी महााश्रीमणजीी 
केे जीी�न मं भाी योग संधाा हाुआ हाै। �े 
योगविनष्ठा जीी�न जीीतेे हां। जीैसंा केहाा, 
�ैसंा विकेया—यहाी संच्चाी योग संाधाना 
हाै। आप �ास्ते� मं एके महाायोगी हां। 
युगप्रधाान आचााययश्रीी केे स्�ागते मं 
अहामदााबाादा चातेुमायसं प्र�ासं व्य�स्थेा 
संविमविते केे अध्यक्षे अरवि�ंदा संंचाेतेी, स्� 
बांगलो केे ऑनर दाानमल पोर�ाल, 
महाेन्द्रा पोर�ाल, अविखल भाारतेीय तेेरापंथे 
यु�के परिरषदा केे अध्यक्षे रमेशु �ागा 
ने अपनी श्रीद्धााविभाव्यस्थिक्ते दाी। ज्ञाानशुाला 
केे ज्ञाानाविथेययं ने अपनी भाा�पूणय प्रस्तेुविते 
दाी। आचााययश्रीी ने ज्ञाानाविथेययं केो मंगल 
आशुी�ायदा भाी प्रदाान विकेया। तेेरापंथे 
मविहाला मण्�ल, अहामदााबाादा ने स्�ागते 
गीते केा संंगान विकेया। केायय�म केा 
केुशुल संंचाालन मुविन श्रीी विदानेशुकेुमारजीी 
ने विकेया।

----------------------
वि�लक्षण युुगपुुरुष थेे...
जीैन शुासंन केे विलए जीैन आगमं केा 

संंपादान केा केायय भाी दाोनं आचाायं संे 
जीुड़ा हाुआ हाै। आगम केायय केे �ाचाना 
प्रमुख आचााययश्रीी तेुलसंी थेे और इसं 
केायय केो आगे बाढ़ाने मं मेरुदाण्� केे 
संमान आचााययश्रीी महााप्रज्ञाजीी थेे। उनमं 
वि�शुेष प्रज्ञाा थेी। दासं आचाायं मं संबासंे 
अविधाके आयुष्य प्राप्ते केरने आचााययश्रीी 
तेुलसंी � आचााययश्रीी महााप्रज्ञाजीी थेे। दाोनं 

हाी आचाायय युगप्रधाान भाी हाुए। आचााययश्रीी 
महााप्रज्ञाजीी अपने गुरु केी वि�द्यामानतेा 
मं आचाायय बानने केा संुअ�संर विमला। 
जीी�न केे न�मं दाशुके मं अनेके प्रान्तें 
केी यात्रा केी। जीी�न केे अंवितेम विदान भाी 
उन्हांने प्र�चान विकेया। 

तेुलसंी और महााप्रज्ञा—दाोनं वि�लक्षेण 
युगपुरुष थेे, विजीन्हांने न केे�ल अध्यात्म 
केो ऊँचााई दाी, बास्थिल्के नैवितेके जीी�न केी 
नयी रेखाएं खंचां। गुरुदाे� तेुलसंी स्�यं 
फरमाया केरतेे थेे—"तेुलसंी मं महााप्रज्ञा 
केो दाेखो और महााप्रज्ञा मं तेुलसंी केो 
दाेखो।" पूज्य�र ने केहाा विके उन्हां दाोनं 
महाान गुरुओं केे चारणं मं रहाने, चालने, 
बाैठाने और संोने तेके केा संौभााग्य विमला। 
भाारते केे राष्ट्रीपविते �ॉ. ए.पी.जीे. अ�दाुल 
केलाम संे उनकेा आत्मीय संंबांधा थेा। 
प्रेक्षेाध्यान, जीी�न-वि�ज्ञाान, अध्ययन-
अध्यापन—आविदा उनकेे द्वेारा संमाजी केो 
दाी गई अनुपम दाेन हां।

केायय�म मं मुविन मदानकेुमारजीी 
ने पूज्य�र केी अविभा�ंदाना केरतेे हाुए 
अपनी भाा�ना व्यक्ते कें। आचााययश्रीी 
केे स्�ागते मं तेेरापंथे मविहाला मण्�ल ने 
गीते केा संंगान विकेया। पस्थिश्चाम संभाा केे 
पू�य अध्यक्षे पारसंमल केोठाारी, प्र�ासं 
व्य�स्थेा संविमविते केे उपाध्यक्षे छूत्रविसंंहा 
बाोथेरा � पस्थिश्चाम संभाा केे उपाध्यक्षे 
प�न जीैन ने अपनी भाा�नाएं व्यक्ते 
कें। केायय�म केा केुशुल संंचाालन मुविन 
विदानेशुकेुमारजीी ने विकेया।

उदाार, प्रशेस्तु और...
यविदा विचान्तेन केे संाथे आ�ेशु जीुड़ 

जीाए, तेो �हा अशुुभा हाो जीातेा हाै; �हां 
आ�ेशु रविहाते विचान्तेन शुुभा और उपयोगी 
हाोतेा हाै। संोचाने केी केला केा मूल संूत्र 
हाै—आ�ेशु मं आकेर विचान्तेन या विनणयय 
न केरं। आ�ेशु मं विलए गए विनणययं 
पर पश्चाातेाप केरना पड़ संकेतेा हाै, 
उन्हां बादालना भाी पड़ संकेतेा हाै। अतेः 
अना�ेशु और अनाग्रहायुक्ते विचान्तेन केरं। 
ऐसंा विचान्तेन केरं विजीसंमं संबाकेे विहाते केी 
भाा�ना हाो। विचान्तेन मं संंकेीणयतेा न हाोकेर 
व्यापके दाृस्थिष्टोकेोण हाो। जीबा हाम परिर�ार 
या संमाजी केो ध्यान मं रखकेर वि�चाार 
केरतेे हां, तेो स्�ाथेय संे परे जीाकेर परविहाते 
केी भाा�ना जीागृते हाोतेी हाै, विजीसंसंे हामारे 

प्रविते भाी आदार केा भाा� उत्पन्न हाोतेा 
हाै। यविदा विचान्तेन मं उदाारतेा, विनस्�ाथेयतेा 
और न्यायविप्रयतेा हाो, तेो आत्मा विनमयल 
रहा संकेतेी हाै और व्य�हाार भाी श्रीेष्ठा बान 
संकेतेा हाै। संंकेल्प और वि�केल्प केा 
अंते �हाी केर संकेतेा हाै, जीो संमतेा मं 
स्थिस्थेते हाोतेा हाै। संमतेा मं स्थिस्थेते व्यस्थिक्ते 
केी चांचालतेा नष्टो हाो जीातेी हाै। हामं भाी 
संमतेा मं रहाना चााविहाए, संमतेा संे संोचाना 
चााविहाए। संमतेा बाहाुते ऊँचाी स्थिस्थेविते हाै 
और यहाी हामारी स्�ाभाावि�के प्र�ृवि� हाोनी 
चााविहाए। राग-द्वेेष वि�केृविते हां, जीबाविके 
संमतेा प्रकेृविते हाै। संमतेा मं रहाना हामारे 
विलए विहातेकेारी हाै। आचााययश्रीी केे आगमन 
पर धामयशुाला केे केरमशुीभााई दाेसंाई ने 
अपनी भाा�ना व्यक्ते केी।
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जीीवन माल नाहेटाा माेमाोरिरयल ट्रस्ट
दरिरयाागंंज, नेई दिदल्लीी-110002

जीीवन माल जीी नाहेटाा 
(1932-2003), सरदारशहर दिदल्लीी

जीीवन प्रगति� प्रोत्सााहन योोजीना
(सू्टूडंट्स रिरवेॉडड प्रोग्रााम 2025)

जीीवनमल नाहटाा मेमोरि�यल ट्रस्टा कई वर्षोंं सेे विववि�न्न कार्ययक्रमोंं के 
आर्योजन के वि�ए प्रवि�बद्ध हैै, विजसेका मोंुख्र्य उद्देेश्र्य सेमोंाज के उत्थाान पर 
ध्र्यान कंवि�� करना और प्रवि��ाशाा�ी और र्योग्र्य छाात्रोंं को सेशाक्� बनाना हैै।
इसे पहै� के मोंाध्र्यमों सेे, हैमों ऐसेे अवसेर प्रदाान करने का प्रर्यासे कर�े हैं 
जो उज्ज्व� �विवष्र्य का मोंार्गय प्रशास्� कर�े हैं, �थाा र्यहै सेुविनश्चिश्�� कर�े हैं 
विक र्योग्र्य छाात्रोंं को सेफ� हैोने का मोंौका विमों�े।
अपनी प्रवि�बद्ध�ा के अनुरूप, हैमोंं र्यहै घोोर्षोंणाा कर�े हैुए खुुशाी हैो रहैी हैै विक 
इसे वर्षोंय हैमोंारे ट्रस्ट ने अविखु� �ार�ीर्य स्�र पर शैैक्षणि�क वर्षष 2024-
2025 मं कक्षा 10 कक्षा 12 उत्तीी�ष क�ने वाले 1000 मेधाावी 
णिवद्यााणि�षयं को पुु�स्कृत करने का विनणायर्य वि�र्या हैै जो विनम्नवि�विखु� 
मोंानदांडोंं को पूरा कर�े हैं।
पुात्रता मापुदंंड :-
1. आवेदाक जैन '�ेरापंथाी' हैोना �ाविहैए।
2.  आवेदाक को शाैक्षविणाक वर्षोंय 2024-25 मोंं प्रथामों प्रर्यासे मोंं विकसेी मोंान्र्य�ा 

प्राप्� शाैविक्षक बोडोंड जैसेे सेीबीएसेई, आईसेीएसेई /आईएसेसेी र्या विकसेी 
राज्र्य बोडोंड के मोंाध्र्यमों सेे कक्षा 10 कक्षा 12 उत्तीीणाय हैोना �ाविहैए।

3.  (क) आवेदाक को पां� विवर्षोंर्यं मोंं सेे कमों सेे कमों एक मोंं 100% अंक 
प्राप्� विकर्ये हैो �थाा से�ी पां� विवर्षोंर्यं का कु� स्कोर 95% र्या उसेसेे 
अवि�क प्राप्� हैो।

युा
3.  (ख) आ�ेदाके केो पांचा वि�षयं मं केुल विमलाकेर 99% या उसंसंे अविधाके 

अंके प्राप्ते हाो।
विनयुम ए�ं शेतुे :-
1.  आ�ेदान पत्रं पर पूणयतेः पहाले आओ पहाले पाओ केे आधाार पर वि�चाार 

विकेया जीाएगा।
2. अपूणय आ�ेदान संीधाे अस्�ीकेार केर विदाए जीाएंगे।
3. प्रत्येके केक्षेा केे अंतेगयते 500 आ�ेदाकें केो पुरस्केृते विकेया जीाएगा।
4.  आ�ेदाके केे मातेा-विपतेा मं संे केोई एके तेेरापंथे संभाा केी विकेसंी स्थेानीय 

संंस्थेा केा संदास्य हाोना चााविहाए तेथेा उसंकेे पासं �ैधा संदास्यतेा हाोनी 
चााविहाए।

5.  प्राप्ते आ�ेदानं केी संमीक्षेा केरने केे बाादा, ट्रीस्टो पुरस्केार दाेने केे विलए 
पात्रतेा मानदां� केो पूरा केरने �ाले मेधाा�ी आ�ेदाकें केा चायन केरेगा। 
विसंफारिरशुं मूल्यांकेन पर नकेारात्मके प्रभाा� �ाल संकेतेी हां।

6. पुरस्केार दाेने केे विलए चायविनते आ�ेदाकें केो संूविचाते विकेया जीाएगा।
7.  पुरस्केार राविशु चायविनते आ�ेदाके केे संंबांविधाते बांके खातेे मं जीमा केर दाी 

जीाएगी।
8.  चायविनते आ�ेदाकें केो प्रमाण पत्र उनकेे संंबांविधाते �ाके पतेे पर अलग 

संे भाेजीे जीाएंगे।
9.  ट्रीस्टो विबाना केारण बातेाए विकेसंी भाी आ�ेदान केो अस्�ीकेार केरने केा 

अविधाकेार संुरविक्षेते रखतेा हाै।
10.   आ�ेदान जीमा केरने केी अंवितुम वितुविथे 30 जून 2025 हाै और इसंे 

बाढ़ाया नहां जीाएगा।

घोोषणाा 
5 जीून 2025

उपरोोक्त माानदंंडोंं केे तहत 
आवेेदंन केरोने केे लि�ए केृपयाा 
क्याूआरो केोडों स्केैन केरों औरो 
आवेेदंन पत्र पूरोा केरों।

लक्ष्मीीदेेवीी नााहटाा - प्रबंंध न्याासंी

रोंाजकुामाारों नााहटाा : ट्रस्टीी नारोंने्द्र नााहटाा : ट्रस्टीी हिहतेेन्द्र नााहटाा : ट्रस्टीी

''सबको पुढ़ााओ, सबको बढ़ााओ''

पाुरस्कैार राशिश 

`11000/-
कीक्षाा 10 केी पाात्र 
तिवेद्याार्थि�ियां ह�ेु

पाुरस्कैार राशिश 

`21000/-
कीक्षाा 12 केी पाात्र 
तिवेद्याार्थि�ियां ह�ेु

सीहाजानन्दा कीी प्राक्तिप्तु कीे विलए आ�श्युकी हाै क्रोध, 
लोभा और भायु सीे मुक्ति�तु : आचाायुयश्रीी महााश्रीमण 

उदाार, प्रशस्त और यथााथाथपरक होो चिं�ंतन : आ�ायथश्रीी महोाश्रीमण 

युगप्रधाान आचाायय श्रीी महााश्रीमणजीी अपनी 
धा�ल संेना केे संाथे लगभाग 12 विकेमी केा 
वि�हाार केर मोटोा चाीलोड़ा स्थिस्थेते संहाजीानंदा 
ऑफ अचाी�र मं पधाारे। अपने अमृतेमय 
पाथेेय केे माध्यम संे पूज्य�र ने प्रेरणा प्रदाान 
केरतेे हाुए फरमाया विके प्रत्येके व्यस्थिक्ते केे 
मन मं शुांविते केी गहान केामना हाोतेी हाै। हार 
प्राणी संुख और शुांविते संे जीी�न व्यतेीते केरना 
चााहातेा हाै। परंतेु संुख केी चााहा हाोतेे हाुए भाी 
केई बाार �हा मागय नहां विमल पातेा विजीसंसंे परम 
शुांविते केी प्रास्थिप्ते हाो संकेे।

संुख केी प्रास्थिप्ते हाेतेु व्यस्थिक्ते प्रयासं केरतेा 
हाै। केभाी-केभाी उसंे संुख प्राप्ते भाी हाो जीातेा हाै, 
परंतेु �हा विटोकेतेा नहां और विफर संे दाुःख केी 
ओर झुुकेा� हाो जीातेा हाै। संुख दाो प्रकेार केे 
हाोतेे हां—एके संहाजी संुख और दाूसंरा केृवित्रम 
संुख। संहाजी संुख विकेसंी परिरस्थिस्थेविते पर विनभायर 
नहां हाोतेा, जीबाविके केृवित्रम संुख पूरी तेरहा 
परिरस्थिस्थेवितेयं पर आधाारिरते हाोतेा हाै।

संहाजीानन्दा केा अथेय हाै—�ास्तेवि�के 
और भाीतेर संे उत्पन्न हाोने �ाला आनंदा। 
हाम विजीतेने संहाजी और संरल हांगे, उतेने 
हाी संहाजीानन्दा केे संमीप हांगे। छूल, केपटो 
और केृवित्रमतेा केो त्यागकेर संरलतेा संे 
जीीना हाी संहाजीानन्दा केी विदाशुा हाै। शुांविते मं 
संबासंे बाड़ी बााधाा हाै—गुस्संा। यविदा गुस्संा 
न आए, तेो यहा एके बाहाुते उ�म स्थिस्थेविते हाै। 
संहाजीानन्दा केी प्रास्थिप्ते केे विलए गुस्संे केो 

विनयंत्रण मं रखना आ�श्यके हाै। यविदा केोई 
बााते गलते केहाी हाै तेो उसंकेा परिरष्केार केरं, 
और यविदा संत्य केहाी हाै तेो भाी �ोधा केरने केी 
आ�श्यकेतेा नहां। आलोचाना केा उ�र श्रीेष्ठा 
केमं संे दाेना चााविहाए। विकेसंी केे केहाने भार संे 
केोई व्यस्थिक्ते गलते नहां हाो जीातेा। यविदा केोई 
गाली दाेतेा हाै, तेो उसंसंे भाीतेर तेके वि�चाविलते 
हाोने केी आ�श्यकेतेा नहां।

अत्यविधाके लालसंा और इच्छूाओं केो नहां 
पालना चााविहाए। संंतेोषी व्यस्थिक्ते हाी संदाा संुखी 
रहातेा हाै। केायय केो विनष्केाम भाा� संे केरतेे 
रहाना चााविहाए—नाम और प्रविसंविद्धा केी इच्छूा संे 
नहां। यविदा तेप केरं तेो आत्मविनजीयरा केे विलए 
केरं, केीवितेय या यशु केे विलए नहां। धााविमयके 
दाृस्थिष्टोकेोण संे लोभा केा त्याग अविन�ायय बातेाया 
गया हाै। व्यस्थिक्ते केो विनभाीके बानना चााविहाए, 
क्यंविके भाय भाी आनंदा मं बााधाके बान संकेतेा 
हाै। संहाजीानन्दा केी प्रास्थिप्ते केे विलए गुस्संा, लोभा 

और भाय—इन तेीनं संे मुस्थिक्ते आ�श्यके हाै। 
यहा आनंदा आत्मा केे भाीतेर संे जीागृते हाोतेा हाै।

संंते तेो त्यागी और �ैराग्यशुील हाोतेे हां, 
अतेः �े संहाजी रूप संे संहाजीानन्दा केो प्राप्ते 
केर संकेतेे हां। परंतेु गृहास्थे भाी इसं विदाशुा मं 
अग्रसंर हाो संकेतेे हां। संाधाना और आस्थित्मके 
वि�केासं केे माध्यम संे संहाजीानन्दा केी ओर 
बाढ़ना और उसंे उपल�धा केरना संंभा� हाै।

आचााययश्रीी केे स्�ागते मं मंजीु लोढ़ा, 
मुविदाते लोढ़ा, मंथेन जीैन, अशुोके संुकेलेचाा, 
उ�र गुजीराते तेेरापंथे संमाजी केे अध्यक्षे 
गणपतेलाल दाूगड़ ने अपनी भाा�ाविभाव्यस्थिक्ते 
दाी। स्थेानीय मविहाला मण्�ल � स्केूल केी 
छूात्रा संोनल � पूजीा ने पृथेक्-पृथेक् गीते केा 
संंगान विकेया। संहाजीानंदा स्केूल केी हाीर जीैन 
ने विभाक्षेु अष्टोकेम् केो प्रस्तेुविते दाी। वि�द्याालय 
केी विप्रंविसंपल अचायना उपाध्याय ने अपनी 
अविभाव्यस्थिक्ते दाी।

भाैक्षे� गण केे विशुरोमविण, युगप्रधाान 
आचाायय श्रीी महााश्रीमणजीी प्रातेः लगभाग 9 
विकेमी केा वि�हाार केर दालानी मु�ाड़ी गां� केे 
गोगा मंविदार धामयशुाला मं पधाारे। अमृतेमय 
दाेशुना प्रदाान केरतेे हाुए परम पूज्य ने प्रेरणा दाी 
विके मनुष्य केे पासं संोचाने केी क्षेमतेा हाोतेी हाै, 
बाोलने केी शुस्थिक्ते हाोतेी हाै और चालने-विफरने 
जीैसंी वि�याओं केी संामथ्यय भाी हाोतेी हाै। यहा 
आ�श्यके नहां विके ये संभाी क्षेमतेाएँ संभाी मं 
संमान रूप संे हां; इनमं केुछू अंतेर या संीमाएँ 
हाो संकेतेी हां।

हाम संोचातेे हां और यहा संोचाने केी प्र�ृवि� 
ऐसंी हाै विके केभाी-केभाी अनचााहाे भाी वि�चाार 
आतेे रहातेे हां। यहा मन केी चांचालतेा केा 
परिरणाम हाै विके केई बाार अनपेविक्षेते वि�चाार 
भाी मन मं प्र�ेशु केर जीातेे हां। विचान्तेन केी 

अविधाकेतेा और उसंकेी मलीनतेा—ये दाो 
प्रमुख संमस्याएँ बान जीातेी हां। आ�श्यकेतेा हाै 
विके हामारा विचा� मलीन न हाो, क्यंविके अविधाके 
संोचाकेर हाम केई बाार स्�यं केो दाुःखी बाना 
लेतेे हां।

केई बाार केुछू ऐसंे वि�चाार भाी आतेे हां जीो 

मन केो शुांविते प्रदाान केरतेे हां। मनुष्य केे 
विचान्तेन मं आ�ोशु नहां, बास्थिल्के संकेारात्मकेतेा 
हाोनी चााविहाए। हामारा विचान्तेन उदाार, प्रशुस्ते 
और यथेाथेयपरके हाो। हामं खालीपन केो नहां, 
भारे हाुए केो दाेखना चााविहाए।

 (शेषे पेुज 14 पुर) 

   मोटा चाीलोड़ाा।       
    19 जून, 2025  

   दालानी मु�ाड़ाी।      
    17 जून, 2025  



तेेरापंथे धामयसंंघ केे एकेादाशुम 
पट्टधार, युगप्रधाान आचाायय श्रीी 
महााश्रीमणजीी अहामदााबाादा केे संीमा�तेी 
क्षेेत्र विलम्बाविड़या स्थिस्थेते विपनाकेकण पस्थि�लके 
स्केूल केे प्रांगण मं पधाारे। आहायत् �ाणी 
केी अमृते�षाय केरतेे हाुए महाामनीषी ने 
जीी�न मं केतेयव्यबाोधा और उसंकेे पालन 
केे महात्� केो रेखांविकेते विकेया।

पूज्य�र ने फरमाया विके जीी�न मं 
केतेयव्य और अकेतेयव्य केा बाोधा अत्यंते 
आ�श्यके हाै। जीो लोग अपने केतेयव्य 
और अकेतेयव्य केो नहां संमझुतेे, �े 
अनजीाने मं ऐसंे अविनष्टो केी ओर बाढ़ 
संकेतेे हां विजीसंकेी उन्हांने केभाी केल्पना 
भाी नहां केी हाोतेी। 

संाधाु केा प्रथेम केतेयव्य अपने संाधाुत्� 
केी रक्षेा केरना हाै। यविदा विकेसंी संाधाु केे 
पासं अन्य ज्ञाान न भाी हाो, पर संाधाुतेा 
केा ज्ञाान और उसंकेी संुरक्षेा केा भाा� 

हाोना आ�श्यके हाै। इसंकेे पश्चाात् �हा 
संे�ा अथे�ा अन्य आध्यास्थित्मके केायं मं 
संंलग्नो हाो संकेतेा हाै।

गृहास्थें केे विलए भाी उनकेे संामाविजीके, 
पारिर�ारिरके और नैवितेके केतेयव्यं केी 

अपनी भाूविमकेा हाोतेी हाै। यविदा �े अपने 
केतेयव्य संे भाी श्रीेष्ठा केायय केर संकें, तेो 
�हा और वि�शुेष बान जीातेा हाै। विकेसंी 
आहाते केो राहाते दाेना, संहाायतेा केरना—
ये लौविकेके संे�ाएँ भाी केतेयव्य केा हाी एके 

रूप हां। संाधाु संमाजी भाी आध्यास्थित्मके 
संे�ा, प्रेरणा और संहायोग केे माध्यम संे 
संमाजी केो विदाशुा दाे संकेतेा हाै। संे�ा केा 
संंसंार मं अत्यंते महात्� हाै। ज्ञाानी महाान 
हाो संकेतेे हां, पर जीो संे�ा मं विनरंतेर तेत्पर 

रहातेे हां, �े उसंसंे भाी महाान माने जीातेे हां। 
आचाायय श्रीी तेुलसंी ने अपने जीी�न मं 
असंंख्य यात्राएँ कें, जीनोद्धाार केा अनुपम 
केायय विकेया—�हा संे�ा केा हाी रूप थेा।

हाम संभाी केो अपने केतेयव्य केे प्रविते 
संजीग रहाना चााविहाए। केतेयव्यबाोधा केो 
बानाए रखना और अकेतेयव्यं संे दाूर रहाना 
हाी जीी�न जीीने केी केला हाै। ममत्� भाा� 
भाी केतेयव्य संे जीुड़ा हाोतेा हाै—जीैसंे अपने 
विशुशुुओं केी रक्षेा केे विलए हारिरणी शुेर संे 
भाी विभाड़ जीातेी हाै। शुस्थिक्ते संे अविधाके भास्थिक्ते 
केा महात्� हाोतेा हाै। धामय और अध्यात्म 
केे परिरप्रेक्ष्य मं भाी हाम केतेयव्य केी स्पष्टो 
परिरभााषा केर संकेतेे हां। यविदा हाम अपने 
केतेयव्यं केे प्रविते संजीग रहां, तेो यहा जीी�न 
केो संाथेयके और केल्याणकेारी बाना 
संकेतेा हाै।

पूज्य�र केे स्�ागते मं स्केूल केी ओर 
संे अध्याविपकेा विपंकेी और केाजील ने 
अपनी भाा�नाएँ अविभाव्यक्ते कें।

केायय�म केा संंचाालन मुविन 
विदानेशुकेुमारजीी ने विकेया।

    विलम्बाविड़ायुा।   
     20 जून, 2025  
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