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यदि� तुुम्हाारे ेहृदय में ंकुुछ नहींं बैैठताा है ैतोो  
सब झगड़ोंं कोो छोोड़ोो। समताा में ंरहोो, कलह  
कोो छोोड़ोो, कि�सीी केे साामने रोोनाा मत रोोओ।

– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

जोो थाारे ेदि�ल कांं�य न बेंसंेंं
तोो सगलोो झगड़ोो चूकूोो।

समताा आदर नें ंकजीीयाा छोोड़ोो,
जि�ण-ति�ण आगें ंम कूूकोो।।

terapanthtimes.org

जीीवन-सूूत्र

223वेंं आचाार्यय भि�क्षुु चरमोोत्सव पर साादर श्रद्धाा प्रणति� 223वेंं आचाार्यय भि�क्षुु चरमोोत्सव पर साादर श्रद्धाा प्रणति� 

श्रद्धााप्रणत  अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं टााइम्स परि�वाार

करीी प्रााण सि�द्धि� वरीी, इच्छाा मृृत्युु अटूूट।  
सि�रि�याारीी चर्चि�ित करीी, स्वाामीी च्याारंूं कूूट।।
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संंकल्पजाा हिं�ंसाा सेे बचनेे काा होो प्रयाास : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा ज्योोति�पुं�ज युुगप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण नेे भगवाान महाावीीर 
कीी अध्याात्म याात्राा केे प्रसंंग कोो आगेे 
बढ़ाातेे हुुए कहाा कि� 27 भवोंं कीी श्रृंं�खलाा 
मेंं अठाारहवेंं भव मेंं भगवाान महाावीीर 
रााजपरि�वाार मेंं त्रि�पृृष्ठ वाासुुदेेव केे रूप 
मेंं जन्मेे थेे। क्षेेत्र मेंं शेेर कीी समस्याा 
केे नि�रााकरण हेेतुु व्यवस्थाा कीी गई कि� 
एक-एक रााजाा उस क्षेेत्र मेंं पहराा लगााए 
तााकि� कि�साानोंं कीी सुुरक्षाा होो सकेे। इसीी 
क्रम मेंं पोोतनपुुर रााजाा प्रजाापति� कीी भीी 
बाारीी आई। रााजाा प्रजाापति� जाानेे केे लि�ए 
उद्यत हुुए तोो त्रि�पृृष्ठ नेे पि�तााजीी कोो जाानेे 
हेेतुु मनाा कि�याा और आज्ञाा लेेकर अपने 
भााई अचल कोो सााथ लेेकर उस क्षेेत्र कीी 
ओर रवाानाा होो गए।

दोोनोंं भााई शेेर कीी गुुफाा कीी ओर 
गए और जोोर सेे नााद कि�याा। शेेर नााद 
सुुनकर क्रोोधि�त हुुआ और आक्राामक 
होोकर बााहर आयाा। नि�कट आनेे पर शेेर 
त्रि�पृृष्ठ कीी ओर झपटाा। त्रि�पृृष्ठ नेे शेेर 
केे दोोनोंं जबड़ोंं कोो पकड़ कर चीीर दि�याा 
और शेेर काा प्रााणाान्त होो गयाा। यहांं� शेेर 
कीी हिं�ंसाा हुुई हैै, परन्तुु इसकेे पीीछेे मुुख्य 
लक्ष्य थाा कि�साानोंं कीी सुुरक्षाा। इसलि�ए 
यह काार्यय करनाा पड़ाा। इसीी प्रकाार देेश 
रक्षाा केे लि�ए भीी सैैनि�कोंं कोो हथि�याार 
उठाानेे पड़तेे हैंं। हिं�साा तीीन प्रकाार कीी 

होोतीी हैै- 1. आरंंभजाा, 2. संंकल्पजाा, 
3. प्रति�रोोधजाा। हमेंं संंकल्पजाा हिं�ंसाा सेे 
बचनाा चााहि�ए। आवश्यक हिं�ंसाा मेंं भीी 
रााग-द्वेेष सेे बचनाा चााहि�ए।

पूूज्यप्रवर नेे त्रि�पृृष्ठ केे प्रथम 
वाासुुदेेव एवंं अचल केे प्रथम बलदेव 
बननेे काा वर्णणन कि�याा और बताायाा कि� 
वाासुुदेेव नेे इस जन्म मेंं अनेेक हिं�ंसक 
काार्यय कि�ए और नि�यम हैै कि� वाासुुदेव 
कीी अगलीी गति� नरक कीी होोतीी हैै। अतःः 
प्रभुु महाावीीर काा जीीव त्रि�पृृष्ठ वाासुुदेव केे 
भव केे बााद साातवींं नरक मेंं जन्म लेेकर 
तैंंतीीस साागरोोपम काा उत्कृृष्ट आयुुष्य 
भोोगताा हैै। साातवींं नरक सेे नि�कलकर 
शेेर केे रूप मेंं जन्म लि�याा। इस बीीसवेंं 
भव काा आयुुष्य पूूर्णण कर, इक्कीीसवेंं भव 

मेंं चौौथीी नरक मेंं पैैदाा होोताा हैै। नरक 
सेे नि�कलकर नयसाार केे जीीव नेे अनेेक 
छोोटेे-छोोटेे भव कि�ए।

तेेइसवेंं भव मेंं मनुुष्य केे रूप मेंं 
पश्चि��म महाावि�देह क्षेेत्र कीी मूूकाा नगरीी 
मेंं रााजाा धनंंजय और राानीी धाारि�णीी 
केे पुुत्र प्रि�यमि�त्र केे रूप मेंं जन्म लेेतेे 
हैंं। प्रि�यमि�त्र बड़ाा हुुआ। मााताा-पि�ताा 
नेे उत्तरााधि�काार प्रि�यमि�त्र कोो सौंंपकर 
दीीक्षि�त होो गए और प्रि�यमि�त्र चक्रवर्तीी 
बन गयाा। प्रि�यमि�त्र भीी पोोट्टि�लााचाार्यय केे 
पाास सााधुु बन गयाा। यहांं� काा आयुुष्य 
पूूर्णण कर चौौबीीसवेंं भव मेंं महााशुुक्र 
नाामक पांं�चवेंं देेवलोोक मेंं जन्म हुुआ। 
वहांं� काा आयुुष्य संंपन्न कर देेवलोोक सेे 
च्युुत होोकर पच्चीीसवेंं भव मेंं छत्राा नाामक 

नगरीी मेंं जन्म हुुआ। वहांं� केे महाारााज 
जि�तशत्रुु और महााराानीी भद्राा केे यहांं� 
रााजकुुमाार नंंदन काा जन्म हुुआ। पि�ताा 
जि�तशत्रुु नेे नंंदन कोो रााज्यााधि�काार सौंंपाा 
और स्वयंं सााधुु बन गए।

रााजाा बननेे केे बााद गाार्हहस्थ जीीवन 
मेंं समय बि�तााकर नंंदन नेे पोोट्टि�लााचाार्यय 
केे पाास संंयम ग्रहण कर लि�याा। रााजर्षि�ि 
नंंदन नेे एक लााख वर्षष तक सााधुुत्व 
पाालाा। ग्याारह अंंगोंं काा अध्ययन कि�याा। 
इसकेे बााद कठोोर तप कि�याा और ग्याारह 
लााख सााठ हजाार माास खमण कि�ए। 
तपस्याा और अर्हहत् भक्ति�ि केे परि�णााम 
स्वरूप तीीर्थंंकर नााम कर्मम कीी प्रकृृति� 
काा उपाार्जजन कि�याा। इस भव काा आयुुष्य 
संंपन्न कर प्रभुु कीी आत्माा प्रााणत नाामक 

दसवेंं देेवलोोक मेंं उत्पन्न हुुई।
इससेे पूूर्वव मुुख्य मुुनि� प्रवर नेे दस 

धर्मोंं केे अंंतर्गगत तप-त्यााग धर्मम पर 
अपनीी वि�वेेचनाा प्रस्तुुत करतेे हुुए कहाा 
कि� जब तक हमाारेे भीीतर यह अनुुभूूति� 
नहींं होोगीी कि� आत्माा और शरीीर भि�न्न 
हैंं तब तक तप और त्यााग काा कोोई 
वि�शेेष महत्त्व नहींं रह सकताा। जोो हमाारेे 
पूूर्ववबद्ध कर्मोंं कोो क्षय करताा हैै, वह तप 
हैै। दूूसरीी परि�भााषाा हैै कि� जोो भीी हमााराा 
शुुभ योोग हैै, वह तप हैै। तप केे दोोनोंं 
प्रकाार- बााह्य और आभ्यंंतर काा अपनाा-
अपनाा महत्त्व हैै। इसीी प्रकाार त्यााग काा 
महत्त्व रााजाा दर्शाा�ण भद्र केे कथाानक केे 
मााध्यम सेे वि�वेेचि�त कि�याा।

सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी जीी नेे जप दि�वस पर 
अपनीी अभि�व्यक्ति�ि देेतेे हुुए जप शब्द कीी 
व्यााख्याा कीी। ‘ज’ शब्द हमाारेे जन्म कीी 
परंंपराा कोो समााप्त करनेे वाालाा और ‘प’ 
हमाारेे पाापोंं काा नााश करनेे वाालाा होोताा 
हैै। जप केे प्रकंंपन हमाारेे शरीीर, भाावोंं 
और वााताावरण कोो प्रभाावि�त करतेे हैंं। 
मंंत्रोोच्चाारण करतेे समय उसकेे अर्थथबोोध 
केे सााथ मंंत्र काा देेखनाा भीी आवश्यक 
होोताा हैै।

मुुनि� जम्बूूकुुमाारजीी (मिं�ंजूूर) नेे 
भगवाान अरि�ष्टनेेमि� केे जीीवन प्रसंंगोंं 
काा वर्णणन कि�याा। सााध्वीी दीीप्ति��यशााजीी 
व सााध्वीी रक्षि�तप्रभााजीी नेे जप दि�वस 
पर आधाारि�त गीीत काा संंगाान कि�याा। 
काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� दि�नेेशकुुमाार 
जीी नेे कि�याा।

   कोोबाा, गांं�धीीनगर।      
    25 अगस्त, 2025

  कोोबाा, गां �ंधीीनगर।   
    24 अगस्त,, 2025  

व्रतोंं केे पाालन मेंं रहेे दृृढ़ताा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
द्रव्य, के्षेत्र, कााल और भााव केे 

ज्ञााताा परम पूूज्य युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे भगवाान महाावीीर कीी 
अध्याात्म याात्राा केे क्रम कोो आगेे बढ़ाातेे 
हुुए त्रि�पृृष्ठ केे भव तक काा वर्णणन कि�याा। 
पूूज्य प्रवर नेे फरमाायाा कि� एक उम्र केे 
बााद अपनेे आपकोो संंयम कीी सााधनाा मेंं 
नि�योोजि�त करनाा चााहि�ए। 

‘व्रत चेेतनाा दि�वस’ पर प्रेेरणाा प्रदाान 
करतेे हुुए आचाार्यय प्रवर नेे कहाा कि� 
व्रतोंं केे प्रति� हमाारीी चेेतनाा रहेे, पाालन 
करनेे मेंं दृृढ़ताा रहेे। लि�ए हुुए व्रतोंं कोो 
और अधि�क पुुष्ट करनेे काा प्रयाास रहेे। 
सााधुु-सााध्वि�ियांं� पचहत्तर वर्षष केे पश्चाात् 
अपनेे आपकोो स्वााध्यााय, जप, खााद्य 
संंयम आदि� मेंं नि�योोजि�त करेंं।

मुुख्यमुुनि� प्रवर नेे संंयम धर्मम कीी 
व्यााख्याा करतेे हुुए कहाा कि� संंयम केे 
नहींं होोनेे पर चाारोंं ओर अरााजकताा, 
आतंंक और भय काा मााहौौल छाा जााताा 
हैै। जैैसेे एक नदीी द्वााराा संंयम रूपीी अपने 
तटोंं कीी मर्याा�दाा तोोड़नेे पर कई लोोगोंं काा 
अपकाार होो सकताा हैै। संंयम एक ऐसाा 

सुुरक्षाा कवच हैै जोो हमेंं मृृत्युु सेे बचााताा 
हैै, हमाारेे जीीवन कीी शक्ति�ि कोो बढ़ााताा 
हैै और हमेंं अपनीी आत्माा कीी ओर जाानेे 
कीी प्रेेरणाा देेताा हैै। जोो अपनीी आत्माा काा 
सााक्षाात्काार करनाा चााहते हैंं, उन्हेंं संंयम 
धर्मम काा अवलंंबन लेेनाा चााहि�ए। 

सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी जीी नेे व्रत चेेतनाा 

दि�वस पर अपनीी अभि�व्यक्ति�ि देेतेे हुुए 
कहाा कि� मनुुष्य त्यााग केे महत्व कोो 
जाानताा हैै, परंतुु उसमेंं प्रवृृत्ति� नहींं 
करताा। व्रत केे मूूल्य कोो समझताा हैै, 
फि�र भीी स्वीीकाार नहींं करताा। अव्रत 
कोो जाानतेे हुुए भीी उसेे छोोड़ नहींं पााताा। 
इसकाा काारण हैै—मोोह। इसीी केे काारण 

मनुुष्य भवभ्रमण कर रहाा हैै। इस 
भवभ्रमण कोो सीीमि�त करनेे केे लि�ए व्रत 
कीी चेेतनाा कोो जगाानाा होोगाा।

मुुनि� प्रिं�ंसकुुमाारजीी नेे भगवाान 
मल्लि��नााथ केे जीीवन वृृतांं�त काा वर्णणन 
कि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाार जीी नेे कि�याा।
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बोोलनेे और मौौन करनेे मेंं वि�वेेक रखनाा हैै महत्वपूूर्णण : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

अहिं�ंसाा याात्राा केे प्रणेेताा युुगप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे भगवाान 
महाावीीर कीी अध्याात्म याात्राा केे क्रम कोो 
आगेे बढ़ाातेे हुुए कहाा कि� मुुनि� मरीीचि� 
सााधुु संंस्थाा सेे मुुक्त होो गयाा और कि�सीी 
मध्यम माार्गग काा नि�श्चय कि�याा तथाा 
तपस्वीी सााधक काा वेेश बनाायाा। उसनेे 
गेेरुआ कपड़ेे धाारण कि�ए, त्रि�दण्ड पाास 
मेंं रखाा, छत्र धाारण कि�याा। सााधक 
मरीीचि� नेे त्रि�दण्ड पाास मेंं रखनेे काा 
काारण बताायाा कि� सााधुु तोो मन, वचन, 
काायाा केे दण्डोंं कोो जीीतने वाालेे होोतेे 
हैंं, पर मैंं मन, वचन, काायाा केे दण्डोंं 
सेे परााजि�त होो गयाा हूँँ�। इस बाात कोो 
द्योोति�त करनेे केे लि�ए मैंं त्रि�दण्ड अपनेे 
पाास रखूँँ�गाा। छत्र इसलि�ए धाारण करूँँगाा 
कि� मुुझ पर अभीी मोोह काा आवरण हैै। 
इस वेेश केे सााथ मरीीचि� नेे सााधक, 
तपस्वीी काा जीीवन शुुरू कर दि�याा। स्नाान 
आदि� मेंं सीीमि�त जल काा प्रयोोग करताा। 
सााधुुओं मेंं मुुनि�चर्याा� कीी सौौरभ होोतीी हैै, 
परन्तुु मुुझमेंं वह नहींं हैै, इसलि�ए मैंं 
चन्दन काा लेेप करूँँगाा। पैैरोंं मेंं खड़ााऊँँ 
पहनूँँ�गाा। लेेकि�न मुुख्य बाात यह भीी थीी 
कि� अब मैंं घर भीी नहींं लौौटूँँ�गाा।

एक दि�न चक्रवर्तीी महाारााज भरत नेे 

भगवाान ऋषभ सेे एक प्रश्न पूूछाा कि�, 
भगवन्, आपकेे समवसरण मेंं ऐसाा कोोई 
जीीव हैै क्याा, जोो इस अवसर्पि�िणीी मेंं 
आपकीी तरह इस भरत क्षेेत्र मेंं तीीर्थंंकर 
बननेे वाालाा हैै? भगवाान ऋषभ नेे 
फरमाायाा कि� समवसरण केे अन्दर तोो 
नहींं हैै, परन्तुु बााहर बैैठाा तुुम्हााराा पुुत्र 
मरीीचि� इसीी अवसर्पि�िणीी मेंं, इसीी भरत 
क्षेेत्र मेंं अंंति�म तीीर्थंंकर बननेे वाालाा 
हैै। त्रि�पृृष्ठ रूप मेंं पहलाा वाासुुदेेव भीी 
बनेेगाा और महाावि�देेह कीी मूूकाा नगरीी मेंं 
प्रि�यमि�त्र नााम काा चक्रवर्तीी भीी बनेेगाा। 

भरत नेे यह संंवााद मरीीचि� कोो सुुनाायाा 
तोो मरीीचि� मेंं संंभवतःः थोोड़ाा गर्वव काा 
भााव उत्पन्न हुुआ कि� मेेरेे कुुल काा क्याा 
कहनाा? मेेरेे दाादााजीी इस अवसर्पि�िणीी 
केे प्रथम तीीर्थंंकर, मेेरेे पि�तााजीी प्रथम 
चक्रवर्तीी और मैंं इसीी अवसर्पि�िणीी काा 
पहलाा वाासुुदेेव बनूँँ�गाा, मूूकाा नगरीी मेंं 
चक्रवर्तीी बनूँँ�गाा और यहाँँ� काा अंंति�म 
तीीर्थंंकर बनूँँ�गाा। मेेराा कुुल कि�तनाा उत्तम 
हैै! कि�न्तुु वाास्तव मेंं आदमीी कोो कि�सीी 
भीी चीीज काा मद नहींं करनाा चााहि�ए।

अध्याात्म याात्राा केे पश्चाात् ‘वााणीी 

संयंम दि�वस’ केे संदंर्भभ मंें प्रेरेणाा-पााथेेय 
प्रदाान करते ेहुुए आचाार्ययश्रीी ने ेकहाा कि� 
वााणीी काा संयंम तोो अच्छाा है ैहीी, परन्तुु 
सााथ मंें वााणीी काा वि�वेके होोनाा भीी 
आवश्यक है।ै मौौन करनाा और बोोलनाा 
कोोई बड़ीी बाात नहींं है,ै बड़ीी बाात हैै 
बोोलने ेऔर मौौन करने ेमंें वि�वेके रखनाा। 
सााधुु बहि�र्वि�िहाार मंें जााते ेहंैं तोो अग्रगण्य कोो 
कम से ेकम आठ प्रहरोंं मंें से ेएक प्रहर, 
यदि� स्वाास्थ्य अनुुकूल होो, तोो प्रवचन मंें 
अवश्य जाानाा चााहि�ए। जहाँँ� बोोलने े कीी 
आवश्यकताा होो वहाँँ� बोोलनाा भीी सााधनाा 

है,ै कर्मम-नि�र्जजराा है।ै इसलि�ए बोोलने ेऔर 
न बोोलने ेमंें वि�वेके रखनाा चााहि�ए।

मुुख्यमुुनि� श्रीी नेे दस धर्मोंं मेंं लााघव 
धर्मम और सत्य धर्मम पर अपनीी अभि�व्यक्ति�ि 
देेतेे हुुए कहाा कि� लााघव काा अर्थथ हैै 
हल्काा बननाा, द्रव्य सेे अल्पोोपभोोगीी होोनाा 
और भााव सेे रि�द्धि�, रस, साात गौौरव आदि� 
काा परि�त्यााग करनाा। लााघव धर्मम हमेंं 
बााहर और भीीतर दोोनोंं ओर सेे हल्काा 
रहनेे कीी प्रेेरणाा देेताा हैै। सत्य धर्मम केे 
बाारेे मेंं कहाा कि� आत्म-शुुद्धि�, आत्म-
उपलब्धि��, आत्म-सााक्षाात्काार और आत्माा 
केे अध्ययन केे लि�ए महत्त्वपूूर्णण सोोपाान 
हैै सत्य कीी सााधनाा। 

सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी जीी नेे वााणीी संंयम 
दि�वस पर अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि देेतेे हुुए 
कहाा कि� शाास्त्रोंं मेंं अनेेक स्थाानोंं पर 
वााणीी केे वि�वेेक केे नि�र्देेश प्रााप्त होोतेे हैंं। 
कोोई व्यक्ति�ि प्रयोोजन सेे बोोलताा हैै तोो वह 
भीी मि�तभााषीी हैै। जब व्यक्ति�ि वचन-गुुप्ति�� 
करताा हैै तोो वह अपनाा हि�त सााधताा हैै 
और भााषाा-समि�ति� काा अभ्याास करनेे 
वाालाा व्यक्ति�ि अपनेे सााथ-सााथ दूूसरोंं 
काा भीी हि�त सााधताा हैै। वााणीी कोो भीी 
हमेेशाा मधुुर बनााए रखनाा चााहि�ए।

मुुनि� रत्नेेशकुुमाारजीी नेे तीीर्थंंकर 
शांं�ति�नााथ भगवाान केे जीीवन प्रसंंगोंं काा 
वर्णणन कि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन 
मुुनि� दि�नेेशकुुमाार जीी नेे कि�याा।

   कोोबाा, गांं�धीीनगर।      
    23 अगस्त, 2025

  कोोबाा, गांं�धीीनगर।   
    22 अगस्त,, 2025  

दुुर्ललभ मनुुष्य जीीवन मेंं हीी कर सकतेे हैंं धर्मम काा आचरण : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

अध्याात्म केे हि�माालय शांं�ति�दूूत 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे पर्वाा�धि�रााज 
पर्युु�षण केे तृृतीीय दि�वस अपनीी पाावन 
देेशनाा मेंं भगवाान महाावीीर कीी अध्याात्म 
याात्राा केे अंंतर्गगत मरीीचि� कुुमाार केे भव 
काा वर्णणन करतेे हुुए फरमाायाा कि� आगम 
मेंं मनुुष्य जन्म कोो दुुर्ललभ बताायाा हैै। 
मनुुष्य जन्म भीी यदि� सुुकुुल मेंं होो और 
धाार्मि�िक मााहौौल मेंं होो तोो वह ज्याादाा 
लााभदाायीी होोताा हैै। नयसाार कीी आत्माा 
कोो मनुुष्य जन्म काा अवसर भगवाान 
ऋषभ केे संंसाार पक्षीीय परि�वाार मेंं प्रााप्त 
होोताा हैै और नयसाार कीी आत्माा भरत 
केे पुुत्र रूप मेंं जन्म लेेतीी हैै। पुुत्र काा 
नााम मरीीचि� कुुमाार रखाा गयाा। दाादाा 
— अध्याात्म जगत केे उत्कृृष्ट पुुरुष 
अर्थाा�त् तीीर्थंंकर और पि�ताा — भौौति�क 
जगत केे उत्कृृष्ट पुुरुष अर्थाा�त् चक्रवर्तीी, 
ऐसाा कुुल मरीीचि� कोो प्रााप्त हुुआ। 

चतुुर्ददशीी केे संंदर्भभ मेंं गुुरुदेेव द्वााराा हााजरीी 
काा क्रम संंपाादि�त कि�याा गयाा।

सााध्वीीवर्याा�जीी नेे दस धर्मोंं मेंं 
आर्जजव धर्मम और माार्ददव धर्मम पर 
अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। आर्जजव धर्मम केे 
दोो आयााम हैंं — भााव वि�शुुद्धि� और 
वि�संंवाादन। तीीन योोग — मन, वचन 
व कााय योोगोंं कीी ऋजुुताा हीी आर्जजव हैै। 
यदि� भााव अशुुद्ध होंं तोो मन, वचन और 
कााय योोगोंं मेंं वक्रताा आ जाातीी हैै। इससे 
व्यक्ति�ि माायाा करनेे लगताा हैै। ऋजुुताा केे 
लि�ए दूूसरीी चीीज हैै, कथनीी और करनीी 
मेंं समाानताा। आत्माा कोो सरल बनाानेे केे 
लि�ए माार्ददव कोो अपनाानाा होोगाा। माार्ददव 
काा ताात्पर्यय हैै — मद काा नि�ग्रह करनाा। 
आर्जजव और माार्ददव केे येे दोो पृृष्ठ पढ़कर 
हीी हम आत्माा कीी पोोथीी रूपीी पुुस्तक कोो 
पढ़ पााएँँगे। मुुख्यमुुनि� महाावीीर कुुमाारजीी 
नेे गीीति�काा केे मााध्यम सेे ऋजुुताा और 
मृृदुुताा पर अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी।

सााध्वीीप्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी 
नेे ‘साामाायि�क दि�वस’ पर अपनीी 

अभि�व्यक्ति�ि मेंं कहाा कि� सााधुु कीी 
साामाायि�क और गृृहस्थ कीी साामाायि�क 
मेंं अंंतर होोताा हैै। सााधुु कीी साामाायि�क 
याावज्जीीवन केे लि�ए हैै जबकि� श्राावक 
कीी साामाायि�क एक मुुहूर्तत कीी होोतीी 
हैै। साामाायि�क काा अर्थथ हैै — साावद्य 
योोग कोो छोोड़नाा और नि�रवद्य योोग 

कोो स्वीीकाार करनाा। साामाायि�क एक 
आध्याात्मि��क अनुुष्ठाान हैै। साामाायि�क 
मेंं अठाारह पाापोंं काा प्रत्यााख्याान कि�याा 
जााताा हैै, इसलि�ए हमेंं अठाारह पाापोंं कीी 
जाानकाारीी होोनीी चााहि�ए। तभीी साामाायि�क 
कीी सहीी सााधनाा कीी जाा सकतीी हैै। 
साामाायि�क मेंं घर-गृृहस्थीी कीी चर्चाा� नहींं 

करनीी चााहि�ए। साामाायि�क मेंं आत्माा केे 
बाारेे मेंं हीी चिं�ंतन होोनाा चााहि�ए।

साामाायि�क दि�वस पर सााध्वीी 
कमनीीयप्रभााजीी, सााध्वीी आर्षषप्रभााजीी 
व सााध्वीी कााम्यप्रभााजीी नेे गीीत कीी  
प्रस्तुुति� दीी। काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाार जीी नेे कि�याा।
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     सि�रि�याारीी। 

     नई दि�ल्लीी। 

आचाार्यय भि�क्षुु समााधि� स्थल संंस्थाान, 
सि�रि�याारीी केे प्रेेक्षााध्याान भवन मेंं 
आयोोजि�त प्रेेक्षााध्याान माासि�क शि�वि�र केे 
समाापन काार्ययक्रम मेंं शि�वि�र सााधकोंं कोो 
संंबोोधि�त करतेे हुुए मुुनि� धर्मेेशकुुमाार 
जीी नेे कहाा— 'अप्रभाावि�त होोकर खेेलनेे 
वाालाा हीी वि�जय प्रााप्त करताा हैै। उसीी 
प्रकाार ध्याान-सााधनाा मेंं आनेे वाालेे वि�घ्नोंं 
सेे अप्रभाावि�त रहकर हीी सााधक अपनेे 
लक्ष्य कीी ओर अग्रसर होो सकताा हैै। 
संंकल्प शक्ति�ि और नि�रंंतरताा सेे हर 
समस्याा काा समााधाान संंभव हैै। जीीवन 

केे संंघर्षष मेंं अपनीी कमजोोरि�योंं पर वि�जय 
पााकर अच्छााइयोंं कीी ओर बढ़नेे वाालाा हीी 
सच्चाा वि�जयीी कहलााताा हैै।'

शि�वि�र काा शुुभाारंंभ सााधकोंं द्वााराा 
प्रेेक्षाागीीत केे संंगाान सेे हुुआ। संंस्थाान 
केे व्यवस्थाापक महाावीीर सिं�ंह नेे अपनेे 
वक्तव्य मेंं कहाा— 'दीीपक, चंंद्र, ताारेे 
और सूूर्यय काा प्रकााश भीी अधूूराा हैै, किं�ंतुु 
हमाारीी आत्माा काा प्रकााश पूूर्णण हैै। ध्याान 
काा लक्ष्य हैै उसीी आत्मि��क प्रकााश कोो 
पाानाा। जब आत्माा काा प्रकााश प्रकट होो 
जााताा हैै, तभीी पूूर्णणताा काा सााक्षाात्काार होोताा 
हैै।' इस अवसर पर अनेेक सााधकोंं नेे 
अपनेे अनुुभव व वि�चाार व्यक्त कि�ए। 

अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी द्वााराा 
नि�र्देेशि�त अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी कॉॉन्टेेस्ट 
2025 काा स्कूूल स्तर काा आयोोजन 
शि�शुु भाारतीी वि�द्याालय, कपूूर बस्तीी, 
गाँँ�धीी नगर मेंं आयोोजि�त हुुआ, जि�समेंं 
प्रति�भाागि�योंं नेे बड़ेे उत्सााह सेे भााग लि�याा।

इस काार्ययक्रम काा माार्गगदर्शशन वि�द्याालय 
केे प्रधाानााचाार्यय सुुशीील कुुमाार शर्माा� नेे 
कि�याा और आयोोजन अर्शि�िताा जैैन केे 

नि�र्देेशन मेंं हुुआ। कोोऑर्डि�िनेेटर श्वेेताा 
शर्माा� काा श्रम भीी सरााहनीीय रहाा।

वि�द्याालय केे अध्याापक एवंं 
अध्याापि�कााओं नेे अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी 
कॉॉन्टेेस्ट कोो बहुुत सरााहाा। बच्चोंं नेे 
चि�त्रकलाा, एकल एवंं साामूूहि�क गाायन, 
भााषण, कवि�ताा आदि� वि�षयोंं कीी अपनीी 
प्रस्तुुति� दीी। इस अवसर पर अणुुव्रत 
समि�ति� ट्रस्ट दि�ल्लीी केे मंंत्रीी मोोहि�त 
शर्माा�, प्रचाार प्रसाार मंंत्रीी दि�नेेश शर्माा� एवंं 
मीीडि�याा प्रभाारीी ऋषभ बैैद उपस्थि��त रहेे।

संंकल्प शक्ति�ि और नि�रंंतरताा सेे 
संंभव हैै हर समस्याा काा समााधाान 

अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी कॉॉन्टेेस्ट 2025 
प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन      गांं�धीीनगर, बेंंगलुुरू।

तप केे बि�नाा संंभव नहींं हैै आत्म-सि�द्धि�
डॉॉ. मुुनि� पुुलकि�त कुुमाारजीी केे 

साान्नि�ध्य मेंं, मधुुबाालाा रााजकुुमाार सेेठि�याा 
कीी 27 दि�वसीीय तपस्याा केे उपलक्ष्य मेंं 
माासखमण तप अभि�नंंदन काार्ययक्रम काा 
आयोोजन जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा, 
गांं�धीीनगर (बेंंगलुुरु) द्वााराा तेेराापंंथ सभाा 
भवन मेंं कि�याा गयाा।

इस अवसर पर मुुनि�श्रीी नेे कहाा कि� 
जैैन धर्मम मेंं तपस्याा काा वि�शेेष महत्व हैै। 
चााहेे तीीर्थंंकर होंं, सााधुु होंं याा साामाान्य 
गृृहस्थ श्राावक—सभीी केे लि�ए तप 
आवश्यक माानाा गयाा हैै। तप केे बि�नाा 

आत्म-सि�द्धि� संंभव नहींं हैै। उन्होंंनेे कहाा 
कि� अनि�त्य भाावनाा काा चिं�ंतन करनेे 
वाालाा व्यक्ति�ि धर्मम मेंं आगेे बढ़ताा हैै और 
कठि�न सेे कठि�न तपस्याा भीी सहजताा सेे 
कर सकताा हैै। 

तपस्याा उत्सााह और दृृढ़ मनोोबल केे 
बि�नाा संंभव नहींं हैै। मधुुबाालाा सेेठि�याा 
नेे उच्च मनोोबल काा परि�चय देेतेे हुुए  
गुुरु-आशीीर्वाा�द सेे एक मााह कीी कठि�न 
तपस्याा पूूर्णण कीी हैै। मुुनि�श्रीी नेे तपस्वि�िनीी 
बहन केे प्रति� आध्याात्मि��क मंंगलकाामनाा 
व्यक्त कीी।

'नचि�केेताा' मुुनि� आदि�त्य कुुमाारजीी नेे 
कहाा कि� मुुनि�श्रीी कीी प्रेेरणाा सेे इस वर्षष 

गांं�धीीनगर तेेराापंंथ भवन मेंं चाातुुर्माा�सि�क 
धर्मोोत्सव केे अंंतर्गगत तपस्याा काा वि�शेेष 
ठााट देेखनेे कोो मि�ल रहाा हैै। मुुनि�श्रीी  
नेे गीीत केे मााध्यम सेे तप अनुुमोोदनाा 
व्यक्त कीी।

काार्ययक्रम मेंं सेेठि�याा परि�वाार कीी बहनोंं 
नेे मंंगलगीीत प्रस्तुुत कि�ए। भव्याा सेेठि�याा, 
दि�लखुुश बााफनाा एवंं प्रवीीण राायसोोनीी नेे 
तपस्वि�िनीी बहन कीी तप अनुुमोोदनाा मेंं 
अपनीी भाावनााएंं व्यक्त कींं। तेेराापंंथ सभाा 
द्वााराा तपस्वि�िनीी बहन काा पचरंंगीी दुुपट्टाा 
एवंं सााहि�त्य देेकर सम्माान कि�याा गयाा। 
सभाा मंंत्रीी वि�नोोद छााजेेड़ नेे काार्ययक्रम काा 
संंचाालन कि�याा। 

     गोोरेेगांं�व, मुंं�बई। 

गुुरु दर्शशन समन्वय याात्राा साानंंद सम्पन्न
2 दि�वसीीय गुुरु दर्शशन समन्वय याात्राा 

काा शुुभाारंंभ साामूूहि�क नमस्काार संंगाान 
सेे हुुआ। अहमदााबााद कोोबाा मेंं बस एवंं 
ट्रेेन द्वााराा सभीी याात्रि�योंं काा आगमन हुुआ। 
तत्पश्चाात गुुरु दर्शशन याात्राा केे अंंतर्गगत 
पूूज्यप्रवर आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
सेे प्रेेरणाा पााथेेय ग्रहण कि�याा गयाा तथाा 
अमृृतवााणीी काा रसपाान कि�याा गयाा।

याात्रि�योंं नेे मुुख्यमुुनि� श्रीी महाावीीर 
कुुमाारजीी, सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी वि�श्रुुतवि�भाा 
जीी, सााध्वीी वर्याा� जीी सहि�त अन्य 

चाारि�त्राात्मााओं केे सेेवाा-दर्शशन कि�ए। 
समन्वय याात्राा केे दौौराान पूूज्यप्रवर कोो 
चाारभुुजाा पधाारनेे काा अनुुरोोध चाारभुुजाा 
केे पूूरेे पुुजाारीी समााज द्वााराा कि�याा गयाा। 
सिं�ंघवीी परि�वाार कीी बहनोंं नेे गीीति�काा काा 
संंगाान कि�याा। रमेेश सिं�ंघवीी नेे वि�स्ताार 
सेे याात्राा केे महत्व कोो पूूज्यप्रवर केे 
श्रीीचरणोंं मेंं नि�वेेदन कि�याा। 

प्रवक्ताा उपाासक सुुरेेश ओस्तवााल नेे 
तेेराापंंथ समााज, गोोरेेगांं�व कीी गति�वि�धि�योंं 
कीी जाानकाारीी दीी एवंं गुुरुदेेव केे प्रति� 
कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त कीी। अहमदााबााद 
व्यवस्थाा समि�ति� केे स्वाागतााध्यक्ष 

गौौतम बााफनाा, पाारस दुुग्गड़, चाारभुुजाा 
उपसरपंंच नंंदलााल सेेवक, मूूर्ति�िपूूजक 
समााज सेे सुुरेेश सिं�ंघवीी, कि�शननीी 
काावडि�याा आदि� नेे भीी पूूज्यप्रवर केे 
श्रीीचरणोंं मेंं अपनेे वि�चाार प्रकट कि�ए।

यह याात्राा मेेवााड़ चाारभुुजाा केे रमेेश, 
रेेखाा, कनि�ष, हि�याा एवंं सिं�ंघवीी परि�वाार 
केे सहयोोग तथाा संंपूूर्णण स्टााफ केे वि�शेेष 
परि�श्रम सेे लगभग 350 सदस्योंं कीी 
सहभाागि�ताा केे सााथ आनंंदपूूर्ववक संंपन्न 
हुुई। काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन एवंं 
आभाार-प्रदर्शशन प्रेेक्षाा प्रशि�क्षक पाारस 
दुुग्गड़ नेे कि�याा।

     बेंंगलुुरु। 

तेेराापंंथ सभाा गाँँ�धीीनगर, बेंंगलुुरु केे 
तत्वाावधाान मेंं डॉॉ. मुुनि� पुुलकि�त कुुमाार 
जीी ठााणाा-2 केे नि�र्देेशन मेंं ज्ञाानशाालाा 
ज्ञाानाार्थीी बच्चोंं काा संंस्काार संंवर्धधन 
शि�वि�र तेेराापंंथ भवन मेंं आयोोजि�त 
हुुआ।

इसमेंं पूूरेे बेंंगलुुरु कीी 13 ज्ञाानशाालााओं 
सेे 360 बच्चोंं नेे सहभाागि�ताा दर्जज 
करवााई। शि�वि�र कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए 
डॉॉ. मुुनि� पुुलकि�त कुुमाार जीी नेे कहाा 
— 'जैैसेे गााड़ीी कोो सुुव्यवस्थि��त चलने 
मेंं बे्रेक कीी महत्वपूूर्णण भूूमि�काा होोतीी हैै, 
वैैसेे हीी व्यक्ति�ि केे जीीवन मेंं धाार्मि�िक 
संंस्कााररूपीी ब्रेेक दुुखद दुुर्घघटनााओं सेे 
बचाा सकतेे हैंं। 

अतःः अच्छेे संंस्काारोंं काा संंवर्धधन 
करनाा वर्ततमाान समय मेंं अत्यंंत 

आवश्यक हैै। धर्मम हीी व्यक्ति�ि कोो 
कठि�न माार्गग सेे नि�काालनेे काा काार्यय 
करताा हैै तथाा आध्याात्मि��क आनंंद कीी 
अनुुभूूति� करवााताा हैै।'

मुुनि�श्रीी नेे ज्ञाानाार्थीी बच्चोंं कोो आगाामीी 
पर्युु�षण महाापर्वव केे दौौराान द्रव्यसीीमाा कीी 
नवरंगीी, साामाायि�क कीी नवरंगीी तथाा 
उपवाास काा तेेलाा करनेे कीी प्रेेरणाा दीी। 

मुुनि� आदि�त्य कुुमाार जीी नेे शि�वि�र 
मेंं उपस्थि��त सभीी कोो ध्याान काा प्रयोोग 
करवाायाा। ज्ञाानशाालाा वि�द्याार्थि�ियोंं नेे 
मंंगलााचरण प्रस्तुुत कि�याा। स्वाागत 
भााषण तेेराापंंथ सभाा अध्यक्ष पाारसमल 
भंंसाालीी नेे कि�याा। 

ज्ञाानशाालाा केे आंंचलि�क संंयोोजक 
माानकचंंद नेे अपने वि�चाार व्यक्त कि�ए। 
सभाा केे मंंत्रीी वि�नोोद छााजेेड़ नेे इस वर्षष 
बेंंगलुुरु ज्ञाानशाालाा कोो मि�लेे वि�शेेष 
पुुरस्काारोंं कीी घोोषणाा कीी — श्रेेष्ठ 

ज्ञाानाार्थीी अक्षत छााजेेड़, श्रेेष्ठ ज्ञाानशाालाा 
काामााक्षीी पााल्याा, श्रेेष्ठ प्रशि�क्षि�काा मंंजूू 
दक तथाा वरि�ष्ठ प्रशि�क्षि�काा सरस्वतीी 
बााफनाा।

शि�वि�र केे प्रथम चरण मेंं हनुुमंत 
नगर ज्ञाानशाालाा नेे नुुक्कड़ नााटि�काा 
प्रस्तुुत कीी। फॉॉल्कन सि�टीी ज्ञाानशाालाा 
केे बच्चोंं नेे नशाा मुुक्ति�ि पर रोोचक 
नााटक प्रस्तुुत कि�याा। त्याागरााज नगर 
ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं नेे नि�र्जजराा केे 12 
भेेद पर शाानदाार प्रस्तुुति� दीी। वीी.वीी.
पुुरम ज्ञाानशाालाा नेे ज्ञाानशाालाा मेंं आनेे 
केे महत्व कोो गीीत केे मााध्यम सेे 
उजाागर कि�याा। 

वि�ल्सन गाार्डडन तथाा कोोरमंंगलाा 
ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं नेे ए.आई. केे 
दुुष्परि�णााम बतााए। टेेनरीी रोोड ज्ञाानशाालाा 
द्वााराा भगवाान महाावीीर और गौौतम 
काा संंवााद प्रस्तुुत कि�याा गयाा। शंंकर 

मठ ज्ञाानशाालाा द्वााराा भगवाान ऋषभ 
और श्रेेयांं�श कुुमाार केे तपस्याा पाारणाा 
काा दृृश्य उजाागर कि�याा गयाा। वहींं 
महाालक्ष्मीी लेेआउट तथाा एच.एस.आर. 
ज्ञाानशाालाा द्वााराा मनमोोहक एक्शन गीीत 
कीी प्रस्तुुति� दीी गई। जि�गनीी बन्नेेरघट्टाा 
ज्ञाानशाालाा द्वााराा 8 कर्मोंं पर आधाारि�त 
प्रेेरणाादाायीी प्रस्तुुति� हुुई।

आचाार्यय भि�क्षुु जन्म त्रि�शतााब्दीी के े
उपलक्ष्य मेंं चि�त्रकलाा प्रति�योोगि�ताा मेंं 
पुुरस्काार प्रााप्त करनेे वाालेे बच्चोंं तथाा 
जज कांं�ताा लोोढ़ाा कोो सम्माानि�त कि�याा 
गयाा। मुंं�बई सेे पधाारेे जाादूूगर रमेेश भााई 
जैैन नेे बच्चोंं कोो जाादूू केे मााध्यम सेे 
जैैन धर्मम केे शि�क्षाा सूूत्रोंं कोो जीीवन मेंं 
अपनाानेे कीी प्रेेरणाा दीी।

शि�वि�र केे द्वि�तीीय चरण मेंं औरंंगााबााद 
(छत्रपति� संंभााजीी नगर) सेे पधाारेे 
मोोटि�वेेशनल स्पीीकर सुुदर्शश रजनीीश 

कटाारि�याा नेे बच्चोंं एवंं अभि�भाावकोंं काा 
ज्ञाानवर्धधक सेेशन लेेतेे हुुए आधुुनि�क 
जीीवनशैैलीी सेे जुुड़ीी समस्यााओं काा 
समााधाान सरल भााषाा मेंं प्रस्तुुत कि�याा।

काार्ययक्रम काा संंचाालन बबीीताा 
चोोपड़ाा एवंं नीीताागाादि�याा नेे कि�याा। 
शि�वि�र मेंं ज्ञाानशाालाा जोोन संंयोोजि�काा 
चेेतनाा वेेदमुुथाा, लताा गांं�धीी, बबीीताा 
चोोपड़ाा, पवन संंचेेतीी, सहसंंयोोजि�काा 
अनीीताा नााहर, सीीमाा श्रीीश्रीीमााल आदि� 
85 सेे अधि�क प्रशि�क्षि�कााओं कीी 
उपस्थि��ति� रहीी।

 सुुदर्शश कटाारि�याा काा मोोमेंंटोो सेे 
सम्माान कि�याा गयाा। महि�लाा मंंडल 
अध्यक्ष लक्ष्मीी बोोहराा, मंंत्रीी वि�जेेताा 
राायसोोनीी एवंं महाासभाा सेे प्रकााश लोोढ़ाा 
नेे तेेराापंंथ सभाा गांं�धीीनगर, बेंंगलुुरु 
द्वााराा बच्चोंं कोो प्रोोत्सााहि�त करतेे हुुए 
पाारि�तोोषि�क वि�तरि�त कि�ए।

संंस्काार संंवर्धधन शि�वि�र काा हुुआ आयोोजन
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वि�जयनगर, बैंंगलोोर। सााध्वीी संंयमलताा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं रंंजनाा भंंडाारीी व 
सुुनीीताा छााजेेड़ नेे 9 कीी तपस्याा काा प्रत्यााख्याान कि�याा। 

गुुवााहााटीी। मुुनि� डॉॉ. ज्ञाानेेन्द्र कुुमाार जीी एवंं मुुनि� रमेेश कुुमाारजीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
पूूर्वीी भाादाानीी नेे 9 दि�न, श्रेेयांं�स भाादाानीी नेे 8 दि�न, हरवि�काा महनोोत नेे 8 दि�न तथाा 
दीीक्षाा छल्लााणीी नेे 8 दि�न कीी तपस्याा पूूर्णण कीी।

बाालोोतराा। सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी केे साान्नि�ध्य मेंं रााजकुुमाार ओस्तवााल, माानवीी 
ओस्तवााल एवंं मयंंक ओस्तवााल नेे अठााई तप काा प्रत्यााख्याान कि�याा। 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद, 
लााडनूंं� द्वााराा उत्तर रााजस्थाान, थलीी, 
पंंजााब, हरि�यााणाा स्तरीीय ‘युुवाा सम्मेेलन’ 
काा आयोोजन ‘योोगक्षेेम युुवााओं काा’ थीीम 
पर दि�नांं�क 16-17 अगस्त 2025 कोो 
वि�भि�न्न सत्रोंं मेंं युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी केे आज्ञाानुुवर्तीी ‘शाासनश्रीी’ 
मुुनि� वि�जयकुुमाारजीी एवंं सुुशि�ष्य मुुनि� 
जयकुुमाारजीी केे साान्नि�ध्य मेंं जैैन वि�श्व 
भाारतीी मेंं कि�याा गयाा। अभाातेेयुुप केे 
रााष्ट्रीीय अध्यक्ष रमेेश डाागाा कीी अध्यक्षताा 
मेंं आयोोजि�त इस द्वि�दि�वसीीय आयोोजन 
मेंं मुुख्य अति�थि� केे रूप मेंं भााजपाा केे 
रााष्ट्रीीय प्रवक्ताा प्रदीीप भंंडाारीी एवंं वि�शि�ष्ट 
अति�थि� केे रूप मेंं जैैन वि�श्व भाारतीी केे 
पूूर्वव अध्यक्ष धरमचंंद लूंं�कड़, अभाातेेयुुप 
वरि�ष्ठ उपााध्यक्ष पवन मांं�डोोत तथाा 
महाामंंत्रीी अमि�त नााहटाा उपस्थि��त रहेे।

उत्तर रााजस्थाान, थलीी एवंं पंंजााब 
कीी वि�भि�न्न शााखाा परि�षदोंं सेे अच्छीी 
संंख्याा मेंं उपस्थि��त युुवााओं कोो संंबोोधि�त 
करतेे हुुए मुुनि� वि�जयकुुमाारजीी नेे 
कहाा- ‘‘साामााजि�क एवंं धाार्मि�िक चेेतनाा 
केे जाागरण काा एक सशक्त मााध्यम 
हैै- संंगठन। संंगठन मेंं शक्ति�ि होोतीी 
हैै। शक्ति�ि काा सम्यक उपयोोग होोनाा 
आवश्यक हैै। सहीी दि�शाा मेंं शक्ति�ि काा 
नि�योोजन करतेे हुुए दाायि�त्व केे सााथ 
चलनेे वाालाा छोोटेे सेे छोोटाा संंगठन भीी 
आकााशव्याापीी ऊँँचााइयोंं कोो प्रााप्त होो 
सकताा हैै। तेेराापंंथ युुवक परि�षद सेे जुुड़ेे 
युुवाा आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी सेे प्रााप्त 
पथ दर्शशन केे अनुुसाार सम्यक दि�शाा मेंं 
अपनीी शक्ति�ि काा नि�योोजन करतेे हुुए 
स्वयंं काा वि�काास भीी करेंं और संंगठन 
केे वि�काास मेंं भीी योोगभूूत बनेंं।’’ मुुनि� 
जयकुुमाारजीी नेे कहाा- ‘‘युुवाा शक्ति�ि काा 
प्रतीीक व ऊर्जाा� काा पुंं�ज होोताा हैै। युुवाा 

देेश कीी तकदीीर व तस्वीीर हैै। युुवाा 
परााक्रम काा प्रतीीक होोताा हैै। वह अपनेे 
पुुरुषाार्थथ व परााक्रम केे द्वााराा असंंभव 
प्रतीीत होोनेे वाालेे काार्यय कोो भीी संंभव बनाा 
देेताा हैै। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी केे पाावन 
आध्याात्मि��क नि�र्देेशन मेंं चलनेे वाालाा 
संंगठन हैै। हजाारोंं युुवक इस संंगठन सेे 
जुुड़ेे हैंं। युुवाा नशेे कीी लत सेे दूूर रहतेे 
हुुए समााज व रााष्ट्र केे उत्थाान मेंं अपनाा 
योोगदाान देेनेे काा प्रयाास करेंं।’’

‘नमस्काार महाामंंत्र’ केे उच्चाारण 
केे सााथ काार्ययक्रम प्राारम्भ हुुआ। तेेयुुप 
लााडनूंं� केे सदस्योंं द्वााराा वि�जय गीीत 
काा संंगाान कि�याा गयाा। ‘श्राावक नि�ष्ठाा 
पत्र’ काा वााचन महाामंंत्रीी अमि�त नााहटाा 
नेे कि�याा। स्वाागत भााषण प्रस्तुुत करतेे 
हुुए तेेयुुप लााडनूंं� केे अध्यक्ष सुुमि�त 
मोोदीी नेे उपस्थि��त वि�शि�ष्ट महाानुुभाावोंं 
तथाा संंभाागीीगण काा भाावभीीनाा अभि�नंंदन 
कि�याा।

मुुख्य अति�थि� एवंं मुुख्य वक्ताा केे रूप 
मेंं ‘समृृद्ध रााष्ट्र केे नि�र्माा�ण मेंं युुवााओं कीी 
भूूमि�काा’ वि�षय पर अपनेे वि�चाार रखतेे 
हुुए भााजपाा केे रााष्ट्रीीय प्रवक्ताा प्रदीीप 
भंंडाारीी नेे कहाा- ‘‘शांं�ति� काा राास्ताा शक्ति�ि 
सेे होोताा हुुआ गुुजरताा हैै। कठोोर परि�श्रम 
कि�ए बि�नाा कोोई भीी व्यक्ति�ि शक्ति�िशाालीी 
नहींं बन सकताा। रााष्ट्र नि�र्माा�ण काा मूूल 

मंंत्र हैै कठोोर परि�श्रम। वि�कसि�त एवंं 
समृृद्ध भाारत काा मूूल स्तम्भ भाारत काा 
अध्याात्म हैै। आज काा युुवाा यदि� रााष्ट्र 
नि�र्माा�ण मेंं अपनाा योोगदाान देेनाा चााहताा हैै 
तोो सर्ववप्रथम उसेे स्वयंं काा नि�र्माा�ण करनाा 
होोगाा। उसेे अपनेे आपकोो आध्याात्मि��क 
और आर्थि�िक दोोनोंं दृृष्टि�ियोंं सेे 
शक्ति�िशाालीी बनाानाा होोगाा। अपनेे नि�र्माा�ण 
मेंं अपनीी शक्ति�ि काा नि�योोजन करनाा 
होोगाा, तभीी आज काा युुवाा स्वनि�र्माा�ण केे 
सााथ रााष्ट्र केे नि�र्माा�ण मेंं अपनाा योोगदाान 
देे पााएगाा। सदि�योंं पूूर्वव भगवाान महाावीीर 
जैैसेे महाापुुरुषोंं नेे वि�ज्ञाान और अध्याात्म 
केे समन्वय काा सूूत्र बताायाा। यह सूूत्र 
आज भीी उतनाा हीी प्राासंंगि�क और युुवााओं 
केे लि�ए उपयोोगीी हैै।’’

रााष्ट्रीीय अध्यक्ष रमेेश डाागाा नेे 
अभाातेेयुुप केे त्रि�आयाामीी उद्देेश्योंं सेेवाा, 
संंस्काार व संंगठन केे बाारेे मेंं जाानकाारीी 
देेतेे हुुए संंस्थाा मेंं समर्पि�ित भााव सेे 
काार्यय करनेे काा आह्वाान कि�याा। उन्होंंनेे 
आगाामीी योोगक्षेेम वर्षष मेंं लााडनूंं� मेंं 
परम पूूज्य गुुरुदेेव केे पाावन साान्नि�ध्य 
मेंं अधि�कााधि�क युुवााओं कोो उपस्थि��त 
होोकर अपनाा योोगक्षेेम करनेे काा नि�वेेदन 
कि�याा। वरि�ष्ठ उपााध्यक्ष पवन मांं�डोोत नेे 
17 सि�तम्बर कोो एमबीीडीीडीी केे अंंतर्गगत 
होोनेे वाालेे ‘रक्तदाान अमृृत महोोत्सव 
2.0’ एवंं सीीपीीएस काार्ययशाालाा केे लि�ए 

सभीी कोो आह्वाान कि�याा। महाामंंत्रीी अमि�त 
नााहटाा नेे अपनेे संंयोोजकीीय वक्तव्य 
मेंं कहाा कि� अभाातेेयुुप कीी सभीी परि�षदेंं 
और सााथीी सक्रि�यताा केे सााथ काार्यय कर 
रहेे हैंं। योोगक्षेेम वर्षष मेंं यह सक्रि�यताा 
और अधि�क बनीी रहेे, यह अपेेक्षि�त हैै। 
अभाातेेयुुप काार्ययसमि�ति� सदस्य वि�काास 
बोोथराा नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। 

काार्ययक्रम मेंं आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी 
केे 105वेंं जन्मोोत्सव पर भाारत सरकाार 
द्वााराा जाारीी स्माारक सि�क्केे काा वि�मोोचन 
जैैन वि�श्व भाारतीी कीी ओर सेे मुुनि�द्वय 
केे साान्नि�ध्य मेंं भााजपाा रााष्ट्रीीय प्रवक्ताा 
प्रदीीप भंंडाारीी द्वााराा कि�याा गयाा, जि�सकाा 
संंचाालन जैैन वि�श्व भाारतीी संंचाालि�काा 
समि�ति� सदस्य रााजेेन्द्र खटेेड़ द्वााराा कि�याा 
गयाा।

काार्ययक्रम काा एक सत्र ‘शाासन गौौरव’ 
सााध्वीीश्रीी कल्पलतााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
रखाा गयाा, जि�समेंं सााध्वीीश्रीी नेे युुवााओं 
कोो अपनेे उद्बोोधन सेे लााभाान्वि��त कि�याा। 
शनि�वाारीीय साामाायि�क एवंं राात्रि�काालीीन 
भजन संंध्याा काा आयोोजन मुुनि� 
वि�जयकुुमाारजीी एवंं मुुनि� जयकुुमाारजीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं आचाार्यय तुुलसीी स्माारक पर 
रखाा गयाा, जि�समेंं सरगम केे प्रति�भाागीी 
सरदाारशहर सेे समाागत चन्द्रप्रकााश 
सेेठि�याा, गंंगााशहर सेे रोोशन बााफनाा, 
बीीदाासर सेे नवदीीप ओसवााल एवंं 

सुुजाानगढ़ सेे ममताा बांं�ठि�याा नेे आमंंत्रि�त 
गाायकोंं केे रूप मेंं उपस्थि��त होोकर 
सुुमधुुर भजनोंं कोो स्वर दि�ए।

अभाातेेयुुप काार्ययसमि�ति� सदस्य एवंं 
लााडनूंं� शााखाा प्रभाारीी पीीयूूष लूूणि�याा नेे 
वि�भि�न्न सत्रोंं काा संंयोोजन कि�याा। आभाार 
ज्ञाापन तेेयुुप लााडनूंं� केे मंंत्रीी रााजेेश बोोहराा 
नेे कि�याा। आयोोजन केे सहयोोगीी प्रकााश 
प्रमोोद बैैद-कोोलकााताा, कन्हैैयाालााल 
वि�काास बोोथराा-इस्लाामपुुर एवंं मनोोज 
रााजेेश दूूगड़-वाापीी तथाा जैैन वि�श्व भाारतीी 
केे वि�शेेष सहयोोग हेेतुु आभाार ज्ञाापि�त 
कि�याा गयाा। 

आयोोजन कोो सफल बनाानेे मेंं तेेयुुप 
लााडनूंं� कीी टीीम, अभाातेेयुुप काार्याा�लय 
टीीम एवंं जैैन वि�श्व भाारतीी केे पूूर्वव अध्यक्ष 
धरमचंंद लूंं�कड़ केे नि�र्देेशन मेंं संंस्थाा 
मेंं काार्ययरत सााथि�योंं नेे नि�ष्ठाापूूर्णण श्रम 
कि�याा। आयोोजन मेंं अभाातेेयुुप रााष्ट्रीीय 
टीीम सेे पवन नौौलखाा, वि�जेेन्द्र छााजेेड़, 
सतीीश पुुगलि�याा, संंदीीप ओस्तवााल, 
रोोशन बाागरेेचाा, तरूण भंंसाालीी, अनुुज 
जैैन, अरि�हंंत गोोयल सहि�त जैैन वि�श्व 
भाारतीी केे संंरक्षक भाागचंंद बरड़ि�याा, 
तेेराापंंथीी सभाा केे मंंत्रीी रााकेेश कोोचर, 
अणुुव्रत समि�ति� केे अध्यक्ष शांं�ति�लााल 
बैैद, तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल सेे रेेणुु 
कोोचर आदि� अनेेक गणमाान्य महाानुुभााव 
उपस्थि��त थेे।

उत्तर रााजस्थाान, थलीी, पंंजााब, हरि�यााणाा स्तरीीय 
‘युुवाा सम्मेेलन’ काा हुआ आयोोजन  

     लााडनूंं�  

     चेेन्नई।  

श्रीी जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंंथीी सभाा केे 
तत्वाावधाान मंें वि�दुुषीी सााध्वीी उदि�तयशााजीी 
केे साान्नि�ध्य मंें जैनै वि�द्याा परीीक्षाा 2024 
मंें अखि�ल भाारतीीय एवं ंचेने्नई स्तर पर 
वरीीयताा प्रााप्त परीीक्षाार्थि�ियोंं काा सम्माान 

समाारोोह तेरेाापंंथ भवन सााहूकूाारपेटे मंें 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। अखि�ल भाारतीीय 
स्तर पर वरीीयताा सूचूीी मंें स्थाान बनाानेे 
वााले े14 एवं ंचेने्नई स्तर पर वरीीयताा प्रााप्त 
35 परीीक्षाार्थि�ियोंं काा सम्माान प्रमााणपत्र व 
उपहाार केे द्वााराा कि�याा गयाा। सााध्वीीश्रीी नेे 
अपने ेवक्तव्य मंें कहाा कि� सम्यक ज्ञाान 

काा वि�काास एवं ं आरााधनाा ज्ञाानाावरणीीय 
कर्मम कोो क्षय करने े काा श्रेषे्ठ मााध्यम 
है।ै आपने े संंस्थााओं केे पदााधि�काारि�योंं 
सहि�त अधि�कााधि�क व्यक्ति�ियोंं कोो 
जैनै वि�द्याा परीीक्षाा से े जुुड़ने े कीी वि�शेषे  
प्रेरेणाा दीी। संचंाालन सभाा केे जैनै वि�द्याा 
प्रभाारीी हेमेंतं माालूू एवंं सहप्रभाारीी कमल 
साामसुुखाा ने े कि�याा। कंेंद्र व्यवस्थाापक 
हरीीश भंडंाारीी काा वि�शेषे सहयोोग रहाा। 

परीीक्षाार्थि�ियोंं काा सम्माान समाारोोह 
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�(क्रमश:)

 

मनःः प्रसााद

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर

क्राान्ति�ि काा 
सिं�ंहनााद-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

मनुुष्य कर्मम सेे ब्रााह्मण होोताा हैै, कर्मम सेे क्षत्रि�य।

कर्मम सेे वैैश्य होोताा हैै और कर्मम सेे शूूद्र।

वि�जयघोोष, 'ब्रााह्मण काा कर्मम क्याा हैै?

मुुनि�, 'ब्रााह्मण काा कर्मम हैै- ब्रह्मचर्यय। जोो व्यक्ति�ि ब्रह्म काा आचरण करताा हैै, वह ब्रााह्मण होोताा 
हैै। जैैसेे जल मेंं उत्पन्न कमल उसमेंं लि�प्त नहींं होोताा, वैैसेे हीी जोो मनुुष्य कााम मेंं उत्पन्न होोकर 
उसमेंं लि�प्त नहींं होोताा, उसेे हम ब्रााह्मण कहतेे हैंं। जोो रााग, द्वेेष और भय सेे अतीीत होोनेे केे काारण 
मृृष्ट स्वर्णण कीी भांं�ति� प्रभाास्वर होोताा हैै, उसेे हम ब्रााह्मण कहतेे हैंं।'

'जोो अहिं�ंसक, सत्यवाादीी और अकिं�ंचन होोताा हैै, उसेे हम ब्रााह्मण कहतेे हैंं।

वि�जयघोोष काा वि�चाार-परि�वर्ततन होो गयाा। उसनेे कर्ममणाा जााति� काा सि�द्धाान्त स्वीीकाार कर लि�याा।

हरि�केेश जााति� सेे चांं�डााल थेे। वेे मुुनि� बन गए। वेे वाारााणसीी मेंं वि�हाार कर रहेे थेे। उस समय 
रुद्रदेेव पुुरोोहि�त नेे यज्ञ काा वि�शााल आयोोजन कि�याा। हरि�केेश उस यज्ञ-वााटि�काा मेंं गए। रुद्रदेेव नेे 
मुुनि� काा ति�रस्काार कि�याा। वेे उससेे वि�चलि�त नहींं हुुए। दोोनोंं केे बीीच लम्बीी चर्चाा� चलीी। चर्चाा� केे 
मध्य रुद्रदेेव नेे कहाा, 'मुुनेे ! जााति� और वि�द्याा सेे युुक्त ब्रााह्मण हीी पुुण्यक्षेेत्र हैंं।

मुुनि� नेे इसकाा प्रति�वााद करतेे हुुए कहाा- जि�नमेंं क्रोोध, माान, हिं�ंसाा, असत्य, चोोरीी और परि�ग्रह 
हैै, वेे ब्रााह्मण जााति� और वि�द्याा सेे वि�हीीन हैंं। वेे पुुण्य-क्षेेत्र नहींं हैंं।

'तुुम केेवल वााणीी काा भाार ढोो रहेे होो। वेदेोंं कोो पढ़कर भीी तुुम उनकाा अर्थथ नहींं जाानतेे। जोो 
सााधक वि�षम स्थि��ति�योंं मंें समताा काा आचरण करते ेहंैं, वे ेहीी सहीी अर्थथ मंें ब्रााह्मण और पुुण्य-क्षेते्र हंैं। 

रुद्रदेेव कोो यह बाात बहुुत अप्रि�य लगीी उसनेे मुुनि� कोो तााड़नाा देेनेे काा प्रयत्न कि�याा।

कि�न्तुु मुुनि� कीी तपस्याा काा तेेज बहुुत प्रबल थाा। उससेे रुद्रदेेव केे छाात्र प्रतााड़ि�त होो गए। उस 
समय सबकोो यह अनुुभव हुुआ-

तप काा महत्त्व प्रत्यक्ष हैै जााति� काा कोोई महत्त्व नहींं हैै। जि�सकेे तेेज सेे रुद्रदेेव केे छाात्र हतप्रभ 
होो गए, वह हरि�केेश मुुनि� चांं�डााल काा पुुत्र हैै।

भगवाान् महाावीीर काा युुग नि�श्चय हीी जााति�वााद याा मतवााद केे प्रभुुत्व काा युुग थाा। उसकाा साामनाा 
करनाा कोोई सरल बाात नहींं थीी। उसकाा प्रति�रोोध करनेे वाालेे कोो प्रााण-समर्पपण कीी तैैयाारीी रखनीी हीी 
होोतीी। भगवाान् महाावीीर नेे अभय और जीीवन-मृृत्युु मेंं समत्व कीी सुुदृृढ़ अनुुभूूति� वाालेे अनगि�न मुुनि� 
तैैयाार कर दि�ए। वेे जााति�वााद केे अभेेद्य दुुर्गोंं मेंं जाातेे और उद्देेश्य मेंं सफल होो जाातेे।

२. सााधुुत्व : वेेश और परि�वेेश
वह युुग धर्मम कीी प्रधाानताा काा युुग थाा। सााधुु बननेे काा बहुुत महत्त्व थाा। श्रमण सााधुु बननेे पर 

बहुुत बल देेतेे थेे। इसकाा प्रभााव वैैदि�क परम्पराा पर भीी पड़ाा। उसमेंं भीी संंन्याास कोो सर्वोोपरि� स्थाान 
मि�ल गयाा। अनेेक परम्परााओं मेंं हजाारोंं-हजाारोंं सााधुु थेे। समााज मेंं जि�सकाा मूूल्य होोताा हैै, वह 
आकर्षषण काा केेन्द्र बन जााताा हैै। सााधुुत्व जनताा केे आकर्षषण काा केेन्द्र-बि�न्दुु बन गयाा थाा। कि�न्तुु 
सााधुुत्व कोोई बााल-लीीलाा नहींं हैै। वह इन्द्रि�िय, मन और वृृत्ति�योंं केे वि�जय कीी याात्राा हैै। इस याात्राा 
मेंं वहीी सफल होो सकताा हैै जोो दृृढ़-संंकल्प और आत्मलक्षीी दृृष्टि�ि काा धनीी होोताा हैै।

'भगवाान् महाावीीर नेे देेखाा बहुुत साारेे श्रमण और संंन्याासीी सााधुु केे वेेश मेंं गृृहस्थ काा जीीवन जीी 
रहेे हैंं। न उनमेंं ज्ञाान कीी प्याास हैै, न सत्य-शोोध कीी मनोोवृृत्ति�, न आत्मोोपलब्धि�� काा प्रयत्न और न 
आन्तरि�क अनभूूति� कीी तड़प । वेे सााधुु कैैसेे होो सकतेे हैंं? भगवाान् सााधुु-संंस्थाा कीी दुुर्बबलतााओं पर 
टीीकाा करनेे लगेे। भगवाान् नेे कहाा-

'सि�र मुंं�डाा लेनेे ेसे ेकोोई श्रमण नहींं होोताा। ओम् काा जप करने,े से ेकोोई ब्रााह्मण नहींं होोताा। 
अरण्यवाास करने ेसे ेकोोई मुुनि� नहींं होोताा। वल्कल चीीवर पहनने ेसे ेकोोई। ताापस नहींं होोताा। श्रमण 
होोताा है ैसमताा से।े ब्रााह्मण होोताा हैै ब्रह्मचर्यय सेे। मुुनि� होोताा है ैज्ञाान से।े ताापस होोताा हैै तपस्याा सेे।

	 २७. तनुुतमक्रोोध-माान-माायाा-लोोभोो जि�तेन्द्रि�ियःः।  
	       प्रशाान्तचि�त्तोो दाान्ताात्माा, पद्मलेेश्योो भवेेत् पुुमाान्॥

जि�सकेे क्रोोध, माान, माायाा और लोोभ बहुुत अल्प हैंं, जोो जि�तेन्द्रि�िय हैै, जि�सकाा मन 
प्रशांं�त हैै और जि�सनेे आत्माा काा दमन कि�याा हैै, वह व्यक्ति�ि पद्मलेेश्याा वाालाा होोताा हैै।

	 २८. आर्त्ततरौौदे्रे वर्जजयि�त्वाा, धर्म्य�यशुुक्लेे च सााधयेेत्। 
	       उपशाान्तःः सदाा गुुप्तःः, शुुक्ललेेश्योो भवेेत् पुुमाान्॥

जोो आर्त्तत और रौौद्रध्याान काा वर्जजन करताा हैै, जोो धर्मम और शुुक्लध्याान कीी सााधनाा करताा हैै, 
जोो उपशांं�त हैै और जोो नि�रंंतर मन, वचन और काायाा सेे गुुप्त हैै, वह व्यक्ति�ि शुुक्ललेेश्याा वाालाा 
होोताा हैै।

	 २९. लेेश्यााभि�रप्रशस्तााभि�र्मु�मुुक्षोो! दूूरतोो व्रज।  
	       प्रशस्ताासुु च लेेश्याासुु, माानसंं स्थि��रतांं� नय॥

हेे मुुमुुक्षुु ! तूू अप्रशस्त लेेश्यााओं सेे दूूर रह और प्रशस्त लेेश्यााओं मेंं मन कोो स्थि��र बनाा।

लेेश्याा जैैन पाारि�भााषि�क शब्द हैै। उसकाा संंबंंध माानसि�क वि�चाारोंं याा भाावोंं सेे हैै। यह 
पौौद्गलि�क हैै। मन, शरीीर और इन्द्रि�ियांं� पौौद्गलि�क हैंं। मनुुष्य बााहर सेे पुुद्गलोंं कोो ग्रहण करताा 
हैै और तदनुुरूप उसकीी स्थि��ति� बन जाातीी हैै। आज कीी भााषाा मेंं इसेे 'ओराा' याा 'आभाा मंंडल' 
कहाा जााताा हैै। इस पर बहुुत अनुुसंंधाान हुुआ हैै। इसकेे फोोटोो लि�ए गए हैंं। जीीवि�त और मृृत काा 
नि�र्णणय इसीी आधाार पर कि�याा जाा सकताा हैै। योोग-सि�द्ध गुुरु केे लि�ए आवश्यक हैै कि� वह 'ओराा' 
काा वि�शेेषज्ञ होो। शि�ष्य कीी परीीक्षाा 'ओराा' देेखकर करेंं। वह शि�ष्य पर दृृष्टि�ि डाालकर प्रकााश कोो 
देेखताा हैै और नि�र्णणय लेेताा हैै। 'ओराा' हमाारीी आंंतरि�क स्थि��ति� काा प्रति�बिं�ब हैै। आप अपनेे कोो 
कि�तनाा हीी छि�पााएंं, कि�न्तुु आभाामंंडल केे वि�शेेषज्ञ व्यक्ति�ि सेे गुुप्त नहींं रह सकतेे। आपकेे वि�चाारोंं 
याा भाावोंं काा प्रति�नि�धि�त्व शरीीर सेे नि�कलनेे वाालीी आभाा प्रति�क्षण कर रहीी हैै। वह रंंगोंं केे मााध्यम 
सेे अभि�व्यक्त होोतीी हैै। हम महाापुुरुषोंं केे सि�र केे पीीछेे आभाा-वलय देेखतेे हैंं। वह और कुुछ नहींं, 
मन कीी पूूर्णण शांं�त स्थि��ति� मेंं नि�र्मि�ित 'ओराा' आभाा मंंडल हैै।

शरीीर सेे नि�कलनेे वाालेे सूूक्ष्म प्रकााश-कि�रणोंं काा 'अंंडााकाार' आभाा मंंडल 'ओराा' हैै। इसेे 
सााइकि�क एटमोोसफि�यर, मेेग्नेेटि�क एटमोोसफि�यर भीी कहतेे हैंं। यह शरीीर सेे दोो-तीीन फुुट कीी 
दूूरीी तक रहताा हैै। माानस परि�वेेश ६ सेे १० फुुट तक रहताा हैै। यह शरीीर केे मध्य मेंं बहुुत 
गहराा और आसपाास हल्काा होोताा हैै। जि�नकेे आचाार-वि�चाार मेंं स्थाायि�त्व आ जााताा हैै उनकाा 
'ओराा' स्थाायीी बन जााताा हैै, अन्ययाा वह प्रति�क्षण भाावोंं केे सााथ बदलताा रहताा हैै। ओराा केे 
रंंग तथाा छाायाा आश्चर्ययजनक व रुचि�कर होोतेे हैंं, स्थूूल शरीीर कीी भांं�ति� मेंंटल-माानसि�क शरीीर 
भीी बड़ाा इंंटरेेस्टिं�ं�ग हैै। ओराा कोो समुुद्र कीी तरह समझाा जाा सकताा हैै। कभीी शांं�त और कभीी 
भयंंकर अशांं�त। � (क्रमश:)

सााध्वीीश्रीी सुुवि�नीीत, नि�र्ममल, अवसरज्ञ एवंं बुुद्धि�माान थीी। आपनेे 

उपवाास, बेेलेे आदि� बहुुत कि�ए। ऊपर मेंं महीीनेे तक काा तप 

कि�याा। सम्पूूर्णण तप काा वि�वरण उपलब्ध नहींं हैै। 

सााध्वीीश्रीी जेेतांं�जीी (नााथद्वााराा) दीीक्षाा क्रमांं�क 156

आचाार्ययश्रीी राायचंंद जीी युुग 

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी तपस्वीी सााध्वि�यांं�
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�(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

लक्ष्मण 
रेेखााएंं

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

आचाार्यय भि�क्षुु नेे कहाा – 'नहींं, न तुुम्हाारेे पाास अतीीन्द्रीीय ज्ञाान हैै और न आचाार्यय केे पाास। दोोनोंं अपनेे-
अपनेे मति�श्रुुत ज्ञाान केे आधाार पर नि�र्णणय कर रहेे होो, इस स्थि��ति� मेंं सोोचोो कि� एक तरफ आचाार्यय काा चि�न्तन 
हैै और एक तरफ तुुम्हााराा। तुुम्हाारीी अपेेक्षाा आचाार्यय काा उत्तरदाायि�त्व अधि�क हैै। इसलि�ए व्यवहाार मेंं आचाार्यय 
अपनीी शुुद्ध नीीति� सेे जोो नि�र्णणय देे, वह सहीी हैै और नि�श्चय मेंं यथाार्थथ वह हैै जोो सर्ववज्ञोंं कीी दृृष्टि�ि मेंं सहीी हैै।'

शाास्त्रकाारोंं काा कथन हैै कि� आचाार्यय अपनीी शुुद्ध नीीति� सेे जोो नि�र्णणय देेतेे हैंं उसकोो सम्यग् माानकर आचरण 
करनेे वाालेे सााघुु-सााध्वीी आरााधक हैंं। आचाार्यय भि�क्षुु नेे तेेराापंंथ धर्मम संंघ मेंं कुुछ ऐसीी वि�लक्षण लक्ष्मण-रेेखााएंं 
खींंचींं, जि�नकेे भीीतर रहनेे वाालाा सााधक नि�र्बाा�धगति� सेे सााधनाा-पथ पर अग्रसर होो सकताा हैै।

मर्याा�दाा पुुरुष आचाार्यय भि�क्षुु नेे अनुुशाासन पर अत्यधि�क बल दि�याा। अनुुशाासन कीी लक्ष्मण रेेखाा काा 
उल्लंंघन करनेे वाालेे केे वि�रुद्ध तेेराापन्थ संंघ मेंं कड़ीी काार्ययवााहीी कीी, जि�सकोो नि�म्न घटनाा केे मााध्यम सेे जाान 
सकतेे हैंं–

संंवत् १९३८ कीी घटनाा हैै। जयााचाार्यय जयपुुर मेंं वि�रााज रहेे थेे। जीीवन काा अन्ति��म वर्षष चल रहाा थाा। 
संंघीीय व्यवस्थाा काा संंचाालन मुुख्यतयाा युुवााचाार्ययश्रीी मघवाा कर रहेे थेे। जयााचाार्यय काा अधि�कतम समय 
स्वााध्यााय ध्याान मेंं हीी लग रहाा थाा। साायंंकाालीीन प्रति�क्रमण प्राारम्भ होो गयाा। युुवााचाार्ययश्रीी आचाार्ययवर केे पाास 
हीी बैैठेे थेे! एक सााधुु (जुुहाारजीी) शौौच बााहर जंंगल मेंं गयेे थेे। वेे लौौटेे तब कुुछ अंंधेेराा होो गयाा। युुवााचाार्ययश्रीी 
नेे कहाा- 'इतनीी देेर कैैसेे कीी? सूूर्याा�स्त कब काा होो चुुकाा, जल्दीी आनाा चााहि�ए? भवि�ष्य मेंं ध्याान रखनाा। आज 
देेरीी कीी उसकेे लि�ए पांं�च कल्यााणक (प्राायश्चि��त काा एक मााप वि�शेेष) स्वीीकाार करोो।'

सााधुु बोोलाा-दैैहि�क आवश्कयताा हैै। देेरीी होो गई, उसकाा मैंं क्याा करूंं? मैंं  प्राायश्चि��त्त स्वीीकाार नहींं 
करूंंगाा।

युुवााचाार्ययश्रीी मौौन रहेे। जयााचाार्यय नेे ध्याान सम्पन्न कर उस सााधुु कोो बुुलाायाा। प्राायश्चि��त्त स्वीीकाार नहींं 
करोोगेे, यह नि�र्णणय हैै तुुम्हााराा? आचाार्ययवर नेे पूूछाा। 'क्याा यह अनुुशाासन कीी अवहेेलनाा नहींं हैै? तुुमनेे 
अनुुशाासन काा भंंग कि�याा हैै, इसलि�ए मैंं तुुम्हााराा संंघ सेे संंबंंध-वि�च्छेेद करताा हूंं�।' उस सााधुु नेे सोोचाा भीी नहींं 
होोगाा कि� अनुुशाासन-भंंग काा यह परि�णााम होोगाा।

वस्तुुतःः अनुुशाासन एक लक्ष्मण रेेखाा हैै, जोो क्रूूर-वृृत्ति�योंं कोो भीीतर प्रवि�ष्ट होोनेे काा प्रवेेश-पत्र नहींं देेताा। 
अनुुशाासन एक असंंदीीन द्वीीप हैै जोो अथााह जल- रााशि� मेंं घि�रेे व्यक्ति�ि कोो त्रााण देेताा हैै।

२१वींं सदीी मेंं प्रवेेश करनेे वाालाा माानव यदि� वर्ततमाान कीी ज्वलन्त समस्याा स्वेेच्छााचाारि�ताा और 
अनुुशाासनहीीनताा सेे मुुक्ति�ि पाानाा चााहेे तोो मर्याा�दाा संंजीीवनीी काा कााम कर सकतीी हैै।

आचाार्ययश्रीी तुुलसीी केे शब्दोंं मेंं वहीी संंघ बन सकताा हैै जहांं� मर्याा�दााओं काा सम्माान होोताा हैै, उन्होंंनेे कहाा 
हैै-

मर्याा�दाा सद्‌‌गुरोोरााज्ञाा, यत्र प्रााणााधि�काामताा।  
आद्रताा-व्याापृृताा स्फीीताा, स संंघःः संंघ उच्यतेे ।।

क्रांं�ति�काारीी आचाार्यय भि�क्षुु नेे सााधनाा केे दीीवट पर मर्याा�दाा काा जोो दीीप जलाायाा, उसकेे प्रकााश मेंं हर सााधक 
अपनाा पथ हीी आलोोकि�त नहींं करताा, अपि�तुु मंंजि�ल तक पहुंं�चनेे काा सप्रयाास करताा हैै।

जि�नवााणीी केे प्रति� समर्पि�ित व्यक्ति�ित्व
आचाार्यय भि�क्षुु बुुद्धि�, आस्थाा और आचाारनि�ष्ठाा केे संंगम केे उदााहरण थेे। कुुछ व्यक्ति�ि आचाारनि�ष्ठ होोतेे 

हैंं पर उनमेंं प्रज्ञाा व औत्पत्ति�कीी बुुद्धि� नहींं होोतीी हैै। कुुछ व्यक्ति�ि आस्थााशीील होोतेे हैंं, पर आचाार-पाालनाा मेंं 
दुुर्बबलताा काा अनुुभव करतेे हैंं। कुुछ व्यक्ति�ि नवनवोोन्मेेषशाालि�नीी प्रति�भाा सेे संंपन्न होोतेे हैंं पर श्रद्धाा व चरि�त्र मेंं 
नि�पुुण नहींं होोतेे। भि�क्षुु मेंं जहांं� आचाारनि�ष्ठाा काा अजस्र स्रोोत प्रवााहि�त थाा, वहांं� प्रज्ञाा और जि�नवााणीी केे प्रति� 
अटूूट आस्थाा काा सााहचर्यय भीी थाा।

महाामनाा भि�क्षुु कुुशााग्र बुुद्धि� केे धनीी थेे। वेे उस बुुद्धि� कोो महत्त्व नहींं देेतेे थेे जोो पाापकर्मोंं मेंं प्रवृृत्त होो। 
जोोधपुुर केे रााजाा वि�जयसिं�ंहजीी केे मंंत्रीी आचाार्यय भि�क्षुु केे पाास आए। अनेेक प्रश्न पूूछेे। स्वाामीीजीी नेे उन्हेंं प्रश्नोंं 
काा समााधाान दि�याा। सन्तोोषजनक समााधाान पााकर मंंत्रीी नेे कहाा- 'आपकोो बुुद्धि� तोो ऐसीी हैै कि� आप कि�सीी 
रााजाा केे मंंत्रीी होोतेे तोो अनेेक देेशोंं काा रााज्य उस रााजाा केे अधीीन कर देेतेे।' 

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे तपस्वीी संंत 

मुनुि�श्रीी ने ेलगभग 28 वर्षष तप जप स्वााध्यााय केे द्वााराा अपने ेसंयंमीी 

जीीवन कोो नि�खााराा। आपकेे द्वााराा कीी गई तपस्याा कीी ताालि�काा इस 

प्रकाार है-ै उपवाास/1131, 2/87, 3/24, 4/22, 5/15, 

6/4, 7/2, 8/3, 9/2, 10/1, 11/1, 16/1 तपस्याा केे कुुल 

दि�न- 1657 जि�नके 4 वर्षष 7 महि�ने े 7 दि�न होोते े है।ै अन्त मंें 

आपने े11 दि�न काा चौौवि�हाार संलंेखेनाा तप, तीीन दि�न काा चौौवि�हाार 

अनशन, कुुल 14 दि�न से ेसमााधि� पूरू्ववक पंडंि�त-मरण प्रााप्त कि�याा। 

मुुनि�श्रीी मंंगतमलजीी (रतनगढ़) दीीक्षाा क्रमांं�क 409

आचाार्ययश्रीी काालूूराामजीी युुग

– सााभाार : शाासन समुुद्र –

सप्तााह केे वि�शेेष दि�न
सि�तम्बर 2025

र

11 सि�तम्बर
भगवाान संंभवनााथ 

केेवलज्ञाान 
कल्यााणक  

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद्

तेेराापंंथ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केे लि�ए क्यूूआर कोोड सै्कैन 

करें ंयाा आवेेदन करें ं

समााचाार प्रकााशन हेेतुु  
abtyptt@gmail.com पर ई-मेले 

अथवाा 8905995002 पर व्हााट्सअप करें। 

https://abtyp.org/prakashan

संंघीीय समााचाारोंं काा मुुखपत्र
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 तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम, हैैदरााबााद 
द्वााराा तेेराापंंथ भवन, डीी.वीी. कॉॉलोोनीी, 
सि�कंंदरााबााद मेंं ‘श्रीीचरणोंं मेंं–अध्याात्म 
और वि�ज्ञाान’ वि�षय पर एक वि�शेेष 
काार्ययक्रम काा आयोोजन सााध्वीी डॉॉ. 
गवेेषणााश्रीी जीी केे साान्नि�ध्य मेंं कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ अणुुव्रत 
सुुरााणाा, वि�रेंंद्र घोोषल, अर्हहम बेंंगाानीी 
और नि�खि�ल कोोटेेचाा नेे मंंगलााचरण केे 
सााथ कि�याा। सााध्वीीश्रीी नेे अपने प्रवचन 
मेंं अध्याात्म और वि�ज्ञाान केे गूूढ़ संंबंंधोंं 
कोो सरल शब्दोंं मेंं समझाायाा और जीीवन 
मेंं संंतुुलन एवंं सकााराात्मकताा लाानेे काा 
संंदेेश दि�याा। 

सााथ हीी ‘श्रीीचरणोंं मेंं’ केे बाारेे 
मेंं वि�शेेष जाानकाारीी प्रदाान कीी। इस 

अवसर पर तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम 
केे पदााधि�काारि�योंं नेे मंंच सेे स्वाागत 
भााषण दि�याा। स्थाानीीय टीीम सेे अध्यक्ष 
वि�रेंंद्र घोोषल नेे स्वाागत भााषण मेंं TPF 
कीी वि�शेेषताा बतााई। रााष्ट्रीीय टीीम सेे 
मोोहि�त बैैद नेे भीी अपनेे स्वाागत भााषण 
मेंं TPF कीी बड़ीी उपलब्धि��याँँ� बतााईं। 
बड़ीी संंख्याा मेंं श्राावक एवंं श्राावि�कााओं 
नेे इस काार्ययक्रम मेंं भााग लि�याा। 

काार्ययक्रम केे संंयोोजक सुुयश 
नौौलक्खाा और वि�क्रम सेेखाानीी नेे 
काार्ययक्रम कोो सफल बनाानेे केे लि�ए 
अथक प्रयाास कि�याा। तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल 
फोोरम केे मंंत्रीी नि�खि�ल कोोटेेचाा नेे 
सााध्वीीश्रीी जीी, उपस्थि��त श्राावक-
श्राावि�कााओं एवंं स्वयंंसेेवकोंं काा आभाार 
व्यक्त कि�याा, जि�नकेे सहयोोग सेे यह 
काार्ययक्रम सफलताापूूर्ववक संंपन्न हुुआ।

मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी ठााणाा-3 
केे साान्नि�ध्य मेंं श्रीी भि�क्षुु जीीवन दर्शशन 
प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद द्वााराा भि�क्षुु वि�हाार मेंं कि�याा गयाा।

इस प्रति�योोगि�ताा मेंं प्रवेेश परीीक्षाा केे 
मााध्यम सेे दस प्रति�योोगि�योंं कोो भााग 
लेेनेे काा अवसर प्रााप्त हुुआ।

प्रत्येेक प्रति�योोगीी केे लि�ए दोो 
लााइफलााइन केे सााथ दस प्रश्नोंं कोो 
मौौखि�क पूूछनेे काा क्रम रखाा गयाा। 
सभीी प्रश्नोंं केे सहीी जवााब देेनेे वाालेे 

वि�जेेताा प्रति�योोगीी रहेे — ऋषभ दुुगड़, 
मंंजूू दुुगड़, हेेमाा दुुगड़, सरोोज दुुगड़ व 
पवन दुुगड़।

इस अवसर पर आशीीर्ववचन प्रदाान 
करतेे हुुए मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी नेे कहाा 
— 'जैैन धर्मम केे प्रभाावक आचाार्योंं मेंं 
एक स्वर्णि�िम नााम हैै आचाार्यय भि�क्षुु। वेे 
सत्य केे पुुजाारीी थेे और भगवाान महाावीीर 
वााणीी केे प्रति� पूूर्णण आस्थाावाान थेे। 
उनकेे जीीवन दर्शशन सेे श्रद्धाालुुओं कोो 
नई प्रेेरणाा प्रााप्त होोतीी हैै। प्रति�योोगि�ताा 
केे मााध्यम सेे उनकेे जीीवन दर्शशन कोो 
लोोगोंं तक पहुँँ�चाानेे काा काार्यय महत्वपूूर्णण 

हैै। प्रश्नोोत्तरयुुक्त यह प्रति�योोगि�ताा 
ज्ञाानवृृद्धि� काा मााध्यम बनेे।'

मुुनि� परमाानंंद जीी नेे सभीी 
प्रति�योोगि�योंं सेे प्रश्न पूूछेे। इस अवसर 
पर स्वाागत भााषण तेेयुुप अध्यक्ष रााजीीव 
बोोथराा नेे दि�याा तथाा आभाार ज्ञाापन मंंत्रीी 
सि�द्धाार्थीी दुुधेेड़ि�याा नेे कि�याा। वि�जेेतााओं 
एवंं प्रति�भाागि�योंं कोो तेेयुुप द्वााराा पुुरस्कृृत 
कि�याा गयाा। 

प्रति�योोगि�ताा केे संंयोोजक नैैति�क 
भाादाानीी एवंं सह संंयोोजक हाार्दि�िक सिं�ंघीी 
थेे। इस अवसर पर बड़ीी संंख्याा मेंं 
श्रोोताा उपस्थि��त रहेे।

अध्याात्म और वि�ज्ञाान काार्ययक्रम 
काा हुुआ आयोोजन

श्रीी भि�क्षुु जीीवन दर्शशन प्रति�योोगि�ताा 
काा रोोचक हुुआ आयोोजन

    हैैदरााबााद। 

    पूूर्वांं�चल कोोलकााताा।     सााउथ हाावड़ाा। 

अभाातेेयुुप नि�र्देेशि�त रक्षााबंंधन 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद् सााउथ हाावड़ाा द्वााराा सााउथ हाावड़ाा 
श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा भवन 
मेंं कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा शुुभाारम्भ 
नमस्काार महाामंंत्र संंगाान सेे हुुआ। 

संंस्काारक मनोोज कोोचर, ऋषभ 
दुुधोोड़ि�याा और ऋषभ सि�पाानीी नेे जैैन 
मंंत्रोोच्चाार केे सााथ काार्ययशाालाा संंपन्न 
करााई। उपााध्यक्ष वि�क्रम भंंडाारीी नेे सभीी 
आगंंतुुकोंं काा स्वाागत कि�याा। संंस्काारकोंं 
नेे रक्षााबंंधन काा महत्व बताातेे हुुए जैैन 
संंस्काार वि�धि� सेे इसेे सम्पाादि�त कराानेे 
काा तरीीकाा समझाायाा और 11 भााई-

बहन केे जोोड़ोंं द्वााराा डेेमोो प्रस्तुुत कि�याा। 
उपस्थि��त जनोंं कोो मंंगल मंंत्र सुुनााए गए 
और जैैन संंस्काार वि�धि� सेे रक्षााबंंधन 
मनाानेे कीी प्रेेरणाा दीी गई। काार्ययक्रम मेंं 
उपााध्यक्ष वि�क्रम भंंडाारीी, नि�वर्ततमाान 
अध्यक्ष गगनदीीप बैैद, पदााधि�काारीी, 
काार्ययसमि�ति� सदस्य सहि�त श्राावक समााज 
कीी उपस्थि��ति� रहीी। काार्ययक्रम कोो सफल 
बनाानेे मेंं जयप्रकााश बांं�ठि�याा, ऋषभ 
सि�पाानीी, नवीीन सेेठि�याा और वि�शााल 
गि�ड़ि�याा काा वि�शेेष योोगदाान रहाा। 
काार्ययक्रम काा संंचाालन संंगठन मंंत्रीी एवंं 
जैैन संंस्काार वि�धि� केे पर्ययवेेक्षक प्रवीीण 
बैंंगााणीी नेे कि�याा। अंंत मेंं उपस्थि��त 
सभीी काा आभाार जैैन संंस्काार वि�धि� केे 
संंयोोजक नीीरज बांं�ठि�याा नेे व्यक्त कि�याा।

रक्षााबंंधन काार्ययशाालाा काा 
हुुआ आयोोजन 

     दि�ल्लीी। 

     कोोलकााताा।

अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी 
केे तत्वाावधाान मेंं एवंं अणुुव्रत  
समि�ति� ट्रस्ट दि�ल्लीी द्वााराा आयोोजि�त 
पौौधाारोोपण काार्ययक्रम शहीीद मंंगल पांं�डेे 
सर्वोोदय बााल वि�द्याालय, मॉॉडल स्कूूल, 
वि�वेेक वि�हाार फेेस-1 मेंं सफलताापूूर्ववक 
संंपन्न हुुआ। 

काार्ययक्रम प्रधाानााचाार्यय आलोोक कुुमाार 
केे माार्गगदर्शशन मेंं सुुचाारु रूप सेे सम्पन्न 

हुुआ। उन्होंंनेे स्वयं उपस्थि��त होोकर 
पौौधाारोोपण कि�याा और पर्याा�वरण संंरक्षण 
काा संंदेेश दि�याा। 

इस काार्ययक्रम मेंं स्कूूल केे 
अध्याापकगण, अध्याापि�कााएँँ एवंं छाात्र-
छाात्रााओं नेे बड़ेे उत्सााह सेे भााग लि�याा। 
इस अवसर पर प्रधाानााचाार्यय आलोोक 
कुुमाार, अणुुव्रत समि�ति� ट्रस्ट दि�ल्लीी 
केे अध्यक्ष बााबूूलााल गोोलछाा, अणुुव्रत 
वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी कीी काार्ययसमि�ति� 
सदस्य एवंं समि�ति� केे पूूर्वव अध्यक्ष 

बााबूूलााल दुुगड़ सहि�त अनेेक गणमाान्य 
नाागरि�क, शि�क्षकगण एवंं वि�द्याार्थीी गण 
उपस्थि��त रहेे। काार्ययक्रम मेंं पर्याा�वरण 
संंरक्षण कोो लेेकर वि�द्याार्थि�ियोंं मेंं वि�शेेष 
जाागरूकताा देेखीी गई। 

सभीी नेे मि�लकर पौौधेे लगााए और 
'वृृक्ष लगााओ – जीीवन बचााओ' 
काा संंकल्प लि�याा। अंंत मेंं अणुुव्रत 
समि�ति� ट्रस्ट, दि�ल्लीी कीी ओर सेे सभीी 
प्रति�भाागि�योंं एवंं अति�थि�योंं काा आभाार 
व्यक्त कि�याा गयाा।

मुुनि� जि�नेेशकुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं दीीक्षाार्थीी मंंगल भाावनाा समाारोोह काा 
आयोोजन जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा 
(कलकत्ताा-पूूर्वांं�चल) ट्रस्ट द्वााराा भि�क्षुु 
वि�हाार मेंं कि�याा गयाा। 

इस अवसर पर भुुवनेेश्वर सेे आए 
दीीक्षाार्थीी मोोहक बेेताालाा व पूूर्वांं�चल 
कोोलकााताा क्षेेत्र केे दीीक्षाार्थीी अर्हहम 
सिं�ंघीी मंंच पर उपस्थि��त रहेे। वि�शााल 
धर्ममसभाा कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए मुुनि� 
जि�नेेशकुुमाार जीी नेे कहाा – दीीक्षाा 
अध्याात्म काा सुुनहराा अध्यााय हैै। दीीक्षाा 
आत्मशुुद्धि� काा त्योोहाार हैै।

यह माानव जीीवन कीी साार्थथकताा 
काा बेेहतरीीन उपहाार हैै। दीीक्षाा जीीवन 
कीी ज्योोति� व मुुकुुट हैै। दीीक्षाा आत्म 
जाागरण काा अनमोोल अवसर हैै। दीीक्षाा 
अमाावस्याा कीी स्यााह राातोंं मेंं व्यक्ति�ि कोो 
पथ दि�खलाानेे वाालीी आलोोक शक्ति�ि हैै। 

चौौरााहेे पर खड़ेे व्यक्ति�ि कोो मंंजि�ल तक 
पहुँँ�चाानेे वाालाा माार्गग हैै मुुनि� दीीक्षाा। दीीक्षाा 
बााह्य भााव सेे आत्मभााव मेंं स्थि��त होोनेे 
काा वि�शि�ष्ट पथ हैै। 

उन्होंंनेे आगेे कहाा – तेेराापंंथ मेंं 
दीीक्षाा काा अर्थथ हैै अहंंकाार और ममकाार 
काा वि�सर्जजन, गुुरु केे प्रति� पूूर्णण समर्पपण। 
भुुवनेेश्वर काा मुुमुुक्षुु मोोहक बेेताालाा 
दीीक्षाा लेेनेे जाा रहाा हैै, बहुुत-बहुुत 
मंंगलकाामनाा।

काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ मुुनि� 
कुुणाालकुुमाार जीी केे मंंगलााचरण सेे 
हुुआ। दीीक्षाार्थीी मोोहक बेेताालाा नेे वैैरााग्य 
प्रााप्ति�� केे इति�हाास कोो बतलाातेे हुुए 
दीीक्षाार्थीी मंंगल भाावनाा केे अवसर पर 
कोोई-न-कोोई त्यााग ग्रहण करनेे कीी 
प्रेेरणाा दीी। इस अवसर पर दीीक्षाार्थीी 
अर्हहम सिं�ंघीी नेे भीी अपने उद्गाार व्यक्त 
कि�ए।

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा 
(कलकत्ताा-पूूर्वांं�चल) ट्रस्ट केे अध्यक्ष 

संंजय कुुमाार सिं�ंघीी, तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद केे अध्यक्ष रााजीीव बोोथराा, 
महि�लाा मंंडल कीी अध्यक्षाा बबीीताा 
ताातेेड़, प्रखर वक्ताा प्रकााश चंंडाालि�याा, 
महाासभाा केे पूूर्वव अध्यक्ष सुुरेेश  
गोोयल, सत्य सााधक वि�जयसिं�ंह 
सेेठि�याा, वि�मल भंंडाारीी, भुुवनेेश्वर सेे 
समाागत प्रकााशचंंद बेेताालाा, झलक 
बेेताालाा नेे भीी मंंगल भाावनाा केे भााव 
व्यक्त कि�ए।

छोोटीी खााटूू परि�षद कीी तरफ सेे 
महाावीीर बजााज, जैैन काार्ययवााहि�नीी केे 
संंयोोजक पंंकज दुुधोोड़ि�याा नेे दीीक्षाार्थीी 
केे प्रति� मंंगल भााव व्यक्त कि�ए। 

आभाार ज्ञाापन मंंत्रीी पंंकज डोोसीी  
व काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� परमाानंंद 
व सहसंंचाालन आलोोक बरमेेचाा नेे 
कि�याा।

सभाा द्वााराा दीीक्षाार्थीी काा सम्माान कि�याा 
गयाा। इस अवसर पर बड़ीी संंख्याा मेंं 
श्रद्धाालुु उपस्थि��त रहेे।

पर्याा�वरण जाागरूकताा अभि�याान सफलताापूूर्ववक संंपन्न

दीीक्षाार्थीी मंंगल भाावनाा समाारोोह काा आयोोजन

     लूूणकरणसर।

तेेराापंंथ भवन मेंं वि�रााजि�त सााध्वीी 
ललि�तकलाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं  
पैंंसठि�याा छंंद अनुुष्ठाान काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। 

सााध्वीी ललि�तकलाा जीी नेे नवकाार 
मंंत्र केे उच्चाारण सेे काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ 
कि�याा। तत्पश्चाात सााध्वीी योोगप्रभाा जीी 
नेे पैंंसठि�याा छंंद अनुुष्ठाान केे बाारेे मेंं 

उपस्थि��त श्राावक-श्राावि�काा समााज कोो 
महत्वपूूर्णण जाानकाारीी देेनेे केे बााद छंंद 
काा उच्चाारण करवाायाा। 

सााध्वीी ललि�तकलाा जीी नेे बताायाा कि� 
इस छंंद केे नि�यमि�त रूप सेे जााप करनेे 
कीी प्रेेरणाा दीी। अनुुष्ठाान मेंं 21 जोोड़ेे 
उपस्थि��त थेे तथाा तेेराापंंथ सभाा, महि�लाा 
मंंडल, युुवक परि�षद केे पदााधि�काारीी 
और समस्त श्राावक-श्राावि�काा समााज नेे 
भााग लि�याा।

पैंंसठि�याा छंंद अनुुष्ठाान
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 जो व्य�क्त दूसर� क� बात सुन कर उलझ जाता ह,ै वह कभी सुख-शां�त से रह
नह� सकता । इस�लए उपे�ा को समझना बहुत जरूर� ह ै। य�द आप शां�त से
रहना चाहते ह�, य�द आप पा�रवा�रक झगड़�, कलह� से मुक्त रहना चाहते ह�,
य�द संस्थागत संगठनात्मक झगड़� से मुक्त रहना चाहते ह� तो सबसे अच्छा
उपाय ह—ैउपे�ा करना सीखो, औदासीन्य का पाठ पढ़ो, मध्यस्थ रहना सीखो
। इससे काफ� समस्या हल हो जाएगी । जो सचमुच उपे�ा करना जानता ह,ै
वह न कभी गुस्से म� आता ह,ै न झल्लाता ह,ै न गा�लयां बकता ह ै। कुछ भी
नह� करता । वह अपने व्यवहार से ऋणात्मक को धनात्मक बना देता ह,ै
नकारात्मक को सकारात्मक बना देता ह ैऔर अपनी शां�त को भंग भी नह�
होने देता ।।

पथ चुन� पर कौन-सा
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आदश� सा�हत्य �वभाग जैन �वश्व भारती

 प्रत्येक व्य�क्त के �लए �चन्तनीय ह—ैवह कौन सा काम ह,ै
�जसे म� कर सकता � ं पर नह� करता । म� व्याख्यान सुन
सकता � ंपर सुनता नह� � ं। म� स्वाध्याय कर सकता � ंपर
करता नह� � ं। म� सामा�यक कर सकता � ंपर करता नह� � ं।
म� माला फेर सकता � ंपर फेरता नह� � ं । क्य� नह� करता
मनुष्य ? इस�लए �क काय�-अकाय� का �ववेक नह� ह ै। �जसम�
काय�-अकाय� का �ववेक जाग्रत् ह,ै मानना चा�हए—उस व्य�क्त
म� तेजोलेश्या का �वकास हुआ ह,ै उसके आभामण्डल म� पीला
रंग प्रधान बना हुआ ह ै।

पुस्तक प्राि�त के �लए संपक�  कर� :

 �वनय क� परम्परा, सहन करने क�
परम्परा का �वकास जरूर� ह ै । अनेक
बार लोग पूछते ह�-तेरापंथ का �वकास
क्य� हुआ ? क्य� हो रहा ह ै? म�ने कहा
—‘भाई ! तेरापंथ का साधु-साध्वी
पद्मलेश्या के भाव� म� जीता ह ै । जो
पद्मलेश्या क� भावधारा म� जीएगा, उसके
�वकास को कोई रोक नह� पाएगा ।’
�ास �कसका होता ह ै? जो बुर� भावधारा
म� जीता ह,ै वह नीचे �गरता चला जाता है
। जो अच्छ� भावधारा म� जीता ह,ै वह
ऊपर उठता चला जाता ह,ै �वकास करता
चला जाता ह ै।

 भारतीय �चन्तन परम्परा म� मांगना सबसे
ज्यादा लज्जा का काम रहा ह ै । आदमी
भूखा रह जाता ह ैपर हाथ नह� पसारता ।
इसी�लए याचना को मु�न के �लए एक
पर�षह बतलाया गया ह ै। उत्तराध्ययन सूत्र
म� कहा गया—पा�ण नो सुपसारए—
�कसी के सामने हाथ फैलाना सरल काम
नह� ह ै । दातृयाचकयोभ�दः कराभ्यामेव
सू�चतः—हाथ बता देते ह� �क कौन हाथ
फैला कर लेने वाला ह ैऔर कौन देने वाला
। हाथ क� मु�ा बता देती ह ै�क अमुक देने
वाला ह ै और अमुक लेने वाला । बड़ा
क�ठन काम ह ैहाथ फैलाना ।

बोोलतीी   कि�तााब 

मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं माासखमण तप अभि�नंदन समाारोोह 
काा भव्य आयोोजन जैैन श्वेेतााम्बर 
तेेराापंंथीी सभाा (कोोलकााताा-पूूर्वांं�चल) 
ट्रस्ट द्वााराा भि�क्षुु वि�हाार मेंं कि�याा गयाा।

माासखमण तप करनेे वाालेे सजोोड़ेे 
तपस्वीी–जुुगरााज बैैद, प्रेेमलताा बैैद, 
अनूूप गंंग, सुुजाानीी देेवीी पगाारि�याा, 
उर्मि�िलाा गुुलगुुलि�याा, सुुमन गोोयल, संंपत 
छााजेेड़ व सुुनीीताा देेवीी दुुधेेड़ि�याा केे नााम 
उल्लेेखनीीय हैंं।

माासखमण तप अभि�नंदन समाारोोह 
कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए मुुनि� जि�नेेश 
कुुमाार जीी नेे कहाा–जैैन सााधनाा पद्धति� 
मेंं तपोोयोोग काा महत्त्वपूूर्णण स्थाान हैै। तप 
वह अग्नि� हैै जोो कर्मम रूपीी कचरेे कोो 
भस्म करनेे मेंं समर्थथ हैै। 

तप आंंतरि�क शुुद्धि� काा साार्थथक 
उपक्रम हैै। तप अध्याात्म काा नवनीीत 
हैै–अतीीत काा क्षयोोपशम, वर्ततमाान काा 
वि�रााग और भवि�ष्य काा दर्पपण। तपस्याा 

वह रसाायन हैै जि�सकेे द्वााराा शरीीर 
और मन काा संंतुुलन बनाा रहताा हैै। 
रसनेेन्द्रि�िय केे संंयम सेे ऊर्जाा� काा संंचय 
होोताा हैै, वि�षय तृृष्णाा केे कड़ेे तााप शांं�त 
होो जाातेे हैंं। वृृत्ति� शोोधन केे सााथ शरीीर 
अनेेक प्रकाार कीी व्यााधि� सेे मुुक्त होोकर 
स्वस्थताा कीी अनुुभूति� करताा हैै। तप 
आत्माा काा उज्ज्वल पक्ष व अमृृत काा 
प्याालाा हैै।

मुुनि�श्रीी नेे आगेे कहाा–वृृहत्तर 
कोोलकााताा मेंं एक सााथ आठ भााई-
बहनोंं काा माासखमण तप सम्पन्न होोनाा 
जाा रहाा हैै। माासखमण तप करनेे वाालेे 
सभीी तपस्वि�ियोंं नेे अद्भुत मनोोबल काा 
परि�चय दि�याा हैै। इस अवसर पर मुुनि� 
कुुणााल कुुमाार जीी नेे सुुमधुुर गीीति�काा 
काा संंगाान कि�याा। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ 
तेेराापंंथ कन्याा मंंडल केे मंंगलााचरण 
सेे हुुआ। स्वाागत भााषण जैैन श्वेेतााम्बर 
तेेराापंंथीी सभाा (कोोलकााताा-पूूर्वांं�चल) 
ट्रस्ट केे अध्यक्ष संंजय सिं�घीी नेे दि�याा। 
सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी वि�श्रुुतवि�भाा जीी केे 
संंदेेश काा वााचन उपााध्यक्ष कमल 

सुुरााणाा नेे कि�याा और तप अभि�नंंदन पत्र 
काा वााचन मुुख्य न्याासीी बााबूूलााल गंंग 
नेे कि�याा।

तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे अध्यक्ष 
रााजीीव बोोथराा, तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
कीी अध्यक्षाा बबीीताा ताातेेड़, TPF 
कोोलकााताा सभाा केे पूूर्वव अध्यक्ष अशोोक 
गुुलगुुलि�याा, अध्यक्ष अजय भंंसाालीी, 
इचलकरंंजीी सेे पधाारेे जवााहर लााल 
भंंसाालीी, खींंवकरण बैैद, कमल कि�शोोर 
पगाारि�याा, कंंवरलााल सेेठि�याा, अजय 
गोोयल, सौौरभ-शि�वाानीी गुुलगुुलि�याा, 
अंंकुुश छााजेेड़, सरलाा गंंग नेे तप 
अनुुमोोदनाा मेंं अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए।

तेेराापंंथ युुवक परि�षद, सभाा सदस्य, 
लि�लुुआ सभाा, स्वर लहरीी केे सदस्योंं 
नेे समूूह गीीतोंं कीी प्रस्तुुति� सेे तप 
अनुुमोोदनाा कीी। आभाार ज्ञाापन सभाा केे 
कोोषााध्यक्ष जयसिं�ंह बरड़ि�याा नेे कि�याा। 
काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� परमाानंंद जीी 
व हसमुुख मुुथाा नेे कि�याा। इस अवसर 
पर वृृहत्तर कोोलकााताा सेे बड़ीी संंख्याा मेंं 
श्रद्धाालुु गण उपस्थि��त रहेे।

माासखमण तप अभि�नंंदन समाारोोह 
काा भव्य हुआ आयोोजन

     कोोलकााताा। 

तेरेाापंंथ भवन संगंरूर मंें सााध्वीी 
प्रांं�जलप्रभाा जीी केे साानि�ध्य मंें बाारह व्रत 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
स्थाानीीय पंंजााबीी भााई-बहनोंं ने ेछोोटेे-छोोटेे 
व्रतोंं कोो समझकर उन्हंें स्वीीकाार करने ेकाा 
उत्सााह प्रकट कि�याा। अपने े उद्बोोधन मंें 
सााध्वीी प्रांं�जलप्रभाा जीी ने ेकहाा कि� प्रत्येेक 
व्यक्ति�ि कीी साामर्थ्य�य और अर्हहताा अलग-
अलग होोतीी है।ै हर व्यक्ति�ि कीी शक्ति�ि और 
आस्थाा मंें भीी भि�न्नताा होोतीी है।ै इसीी काारण 
भगवाान महाावीीर ने ेअध्याात्म सााधनाा कोो 
दोो भाागोंं मंें वि�भक्त कि�याा – महााव्रत और 
अणुुव्रत। जि�नमंें वि�शेषे शक्ति�ि होोतीी है,ै 

वे ेमहााव्रत स्वीीकाार कर अनगाार धर्मम कीी 
सााधनाा करते े हंैं। जबकि� जोो सााधुु बननेे 
कीी क्षमताा नहींं रखते,े वे ेअहिं�संाा, सत्य 
आदि� अणुुव्रतोंं केे छोोटेे-छोोटेे नि�यमोंं कोो 
ग्रहण कर ‘व्रत दीीक्षाा’ स्वीीकाार करते ेहंैं।

सााध्वीीश्रीी ने े बताायाा कि� व्रत दीीक्षाा 
स्वीीकाार करने ेसे ेसमुुद्र जि�तनाा पााप भीी 
कटोोरे े मंें समााहि�त होो जााताा है।ै आत्म-
नि�यंतं्रण कीी एक सुंं�दर प्रक्रि�याा है ै व्रत 
दीीक्षाा, जि�ससे ेआत्माा काा बड़ाा हि�त होोताा 
है ैऔर संवंर कीी सााधनाा स्वतःः सि�द्ध होो 
जाातीी है।ै उन्होंंने े प्रत्येके व्रत कोो सरल 
भााषाा मंें वि�स्ताारपूरू्ववक समझाायाा। स्थाानीीय 
युुवक परि�षद ने े ‘वि�जय गीीत’ केे सााथ 
काार्ययक्रम काा मंंगलााचरण कि�याा।

बाारह व्रत काार्ययशाालाा काा समाायोोजन
     संंगरूर।  

तेेराापंंथ भवन सि�टीीलााईट मेंं तेेराापंंथ 
सभाा केे तत्वाावधाान मेंं आयोोजि�त 
दीीक्षाार्थीी मुुमुुक्षुु मनोोज संंकलेेचाा, मुुमुुक्षुु 
कल्प मेेहताा, मुुमुुक्षुु वि�शााल परि�ख और 
मुुमुुक्षुु रााजुुल खटेेड़ केे मंंगल भाावनाा 
समाारोोह मेंं उद्बोोधन प्रदाान करतेे हुुए 
प्रोो. सााध्वीी मंंगलप्रज्ञाा जीी नेे कहाा कि� 
जि�स उत्सााह, उमंंग और वैैरााग्य भााव 
केे सााथ संंयम पथ पर प्रस्थाान होो रहाा 
हैै, उसकाा सदाा संंवर्धधन होोताा रहेे। 

हमेंं वीीतरााग प्रभुु महाावीीर काा 
शाासन, भि�क्षुु संंघ और वर्ततमाान मेंं 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी काा सक्षम 
नेेतृृत्व सौौभााग्य सेे प्रााप्त हुुआ हैै। गुुरु 
चरणोंं मेंं सर्वाा�त्मनाा समर्पपण हीी हमाारेे 
जीीवन काा प्रथम लक्ष्य होोनाा चााहि�ए। 
गुुरु हमाारेे परम रक्षक हैंं।

प्रोो. सााध्वीी मंंगलप्रज्ञाा जीी नेे कहाा 
कि� सभीी दीीक्षाार्थीी मुुमुुक्षुु वैैरााग्य दीीप कोो 

सदाा प्रज्वलि�त रखेंं। आत्मदर्शशन कीी 
दि�शाा मेंं अपनीी शक्ति�ि काा यथाासंंभव 
नि�योोजन करतेे रहेंं, संंयम समरांं�गण 
मेंं वि�जय काा वरण करतेे रहेंं तथाा 
जाागृृत रहकर सफलताा केे सोोपाान पर 
आरोोहण करतेे रहेंं। पाारि�वाारि�क जन, 
जि�न्होंंनेे इनकोो संंयम माार्गग पर प्रवृृत्त 
होोनेे मेंं सहयोोग दि�याा हैै, सभीी सााधुुवााद 
केे पाात्र हैंं।

तेेराापंंथ सभाा नेे मंंगल संंगाान 
कि�याा। तेेराापंंथ सभाा अध्यक्ष हजाारीीमल 
भोोगर, तेेयुुप अध्यक्ष नमन मड़तवााल, 
महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा प्रतीीक्षाा बोोथराा, 
सकलेेचाा परि�वाार कीी ओर सेे सुुरेंंद्र 
सकलेेचाा, परि�ख परि�वाार सेे समकि�त 
परि�ख, खटेेड़ परि�वाार सेे अनि�ल खटेेड़ 
एवंं मेेहताा परि�वाार सेे मुुमुुक्षुु कल्प कीी 
मांं� रेेशमाा बहन, दीीयाा, भााई हर्षष और 
कवन नेे शुुभकाामनााएंं दींं। 

तेेयुुप सदस्योंं नेे अभि�नंंदन गीीत 
प्रस्तुुत कि�याा तथाा महि�लाा मंंडल नेे 

भाावपूूर्णण प्रस्तुुति� दीी।
जेे.टीी.एन परि�वाार सेे पवन 

फुुलफगर, मेेनेेजिं�ंग ट्रस्टीी बााबूूलााल 
भोोगर नेे अभि�नंदन पत्र काा वााचन 
कि�याा। मुुमुुक्षुुओं काा परि�चय ज्ञाानशाालाा 
संंयोोजक रााहुुल खेेखाावत, टीीपीीएफ 
अध्यक्ष सुुमन सुुरवाानीी, अणुुव्रत 
समि�ति� अध्यक्ष रतनलााल भलाावत 
एवंं ज्ञाानशाालाा मुुख्य प्रशि�क्षि�काा मनीीष 
सेेठि�याा नेे दि�याा। 

सााध्वीी वृंं�द नेे 'शुुभाास्तुु तेे पन्थाान' 
गीीत काा संंगाान कि�याा। सााध्वीी डॉॉ. 
शौौर्ययप्रभाा जीी नेे अध्याात्म वि�काास कीी 
काामनाा कीी।

मुुमुुक्षुु मनोोज, मुुमुुक्षुु कल्प, मुुमुुक्षुु 
वि�शााल और रााजुुल खटेेड़ नेे अपनेे 
आत्मोोदगाार व्यक्त कि�ए और सम्पूूर्णण 
परि�षद सेे क्षमाा यााचनाा कीी। कि�शोोर 
मंंडल एवंं कन्याामंंडल नेे दीीक्षाार्थि�ियोंं 
कोो मंंगल ति�लक कर आध्याात्मि��क 
आरतीी काा भव्य दृृश्य प्रस्तुुत कि�याा।

प्रथम लक्ष्य होो गुुरू चरणोंं मेंं 
सर्वाा�त्मनाा समर्पपण

    सि�टीीलााइट, सूूरत।
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अध्याात्म जगत केे महाासूूर्यय युुगप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे ‘आयाारोो’ 
आगम केे मााध्यम सेे अमृृत देेशनाा प्रदाान 
करतेे हुुए फरमाायाा कि� यह भाावोंं काा 
जगत हैै। आसक्ति�ि व मोोह केे काारण 
व्यक्ति�ि केे भीीतर अनेेक भााव उभरतेे हैंं। 
भाावोंं सेे व्यक्ति�ि अधोोगति� कोो प्रााप्त होो 
सकताा हैै तोो भाावोंं सेे व्यक्ति�ि मोोक्ष कीी 
दि�शाा मेंं भीी प्रस्थाान कर सकताा हैै। भाावोंं 
सेे बंंधन और भाावोंं सेे व्यक्ति�ि मुुक्ति�ि कीी 
ओर अग्रसर होो सकताा हैै। आसक्ति�ि और 
मोोह सघन होोतेे हैंं, हिं�ंसाा-झूूठ काा प्रयोोग 
होोताा हैै, 18 पाापोंं काा उपभोोग होोताा हैै तोो 
व्यक्ति�ि अधोोगति� कीी ओर चलाा जााताा हैै। 
18 पाापोंं काा सेेवन हैै तोो आत्माा बंंधन 
मेंं जाातीी हैै। 18 पाापोंं काा वि�रमण हैै तोो 
आत्माा मोोक्ष कीी ओर अग्रसर होोतीी हैै।

आसक्ति�ि, मोोह, पााप काा सेेवन—यह 

सब बंंधन काा काार्यय हैै। संंवर और नि�र्जजराा 
कीी सााधनाा हमेंं मोोक्ष कीी ओर आगेे बढ़ाानेे 
वाालीी हैै। एक मि�थ्याात्वीी जीीव भीी तपस्याा 
करताा हैै तोो उसकोो भीी थोोड़ाा कुुछ लााभ 
मि�लताा हैै। अभव्य मि�थ्याात्वीी कि�तनीी भीी 

तपस्याा कर लेे, मोोक्ष मेंं कभीी जाा नहींं 
पााएगाा। पुुण्य काा बंंध होो सकताा हैै, नव 
ग्रैैवेेयक तक चलाा जााए, परन्तुु मोोक्ष मेंं 
कभीी भीी नहींं जाा सकताा। आश्रव हमेंं 
बंंधन कीी ओर तथाा संंवर तथाा नि�र्जजराा 

हमेंं मोोक्ष कीी ओर लेे जाानेे वाालेे हैंं। 
इसलि�ए हिं�ंसाा, झूूठ, चोोरीी आदि� पाापोंं सेे, 
मोोह, आसक्ति�ि सेे बचनेे काा प्रयाास रखेंं। 

पर्युु�षण केे दि�नोंं मेंं धर्मम-ध्याान, 
तपस्याा, साामाायि�क आदि� मेंं ज्याादाा समय 

लगाानाा चााहि�ए, मन लगाानाा चााहि�ए। 
शााम कोो प्रति�क्रमण करनाा चााहि�ए। 
कि�शोोर, बच्चेे आदि� कोो भीी पर्युु�षण मेंं 
कम सेे कम एक साामाायि�क तोो करनीी 
हीी चााहि�ए। संंवत्सरीी केे दि�न उपवाास काा 
प्रयाास करनाा चााहि�ए।

शाास्त्र मेंं कहाा गयाा हैै कि� बंंधन-
मुुक्ति�ि तुुम्हाारेे भीीतर हीी हैै। आसक्ति�ि कोो 
कम करेंं, मोोह, बंंधन, कषाायोंं कोो छोोड़ेंंगेे 
तोो हमेेशाा केे लि�ए मुुक्ति�ि मि�ल जााएगीी।

मंंगल प्रवचन केे उपराान्त गुुरुदेेव नेे 
तेेराापंंथ प्रबोोध आख्याानमाालाा केे क्रम 
कोो आगेे बढ़ाायाा। मुुनि� रााजकुुमाारजीी नेे 
गीीत केे मााध्यम सेे तपस्याा कीी प्रेेरणाा दीी 
एवंं मुुनि� मदन कुुमाारजीी नेे तपस्याा कीी 
जाानकाारीी दीी। महााप्रज्ञ स्कूूल-जगरााओ 
केे वि�द्याार्थि�ियोंं नेे आचाार्ययश्रीी केे समक्ष गीीत 
कीी प्रस्तुुति� दीी। आचाार्ययश्रीी नेे वि�द्याार्थि�ियोंं 
कोो सद्भाावनाा, नैैति�कताा व नशाामुुक्ति�ि कीी 
प्रेेरणाा प्रदाान कीी। काार्ययक्रम काा संंचाालन 
मुुनि� दि�नेेशकुुमाार जीी नेे लि�याा।

	   कोोबाा, गां �ंधीीनगर।    
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बंंधन और मुुक्ति�ि हमाारेे हीी भीीतर हैै : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

     सि�टीी लााइट, सूूरत।   

     आमेेट।

     फरीीदााबााद। 

सााध्वीी सम्यक प्रभााजीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं समण संंस्कृृति� संंकााय द्वााराा आयोोजि�त 
जैैन वि�द्याा परीीक्षाा केे प्रमााण पत्र व 
पुुरस्काार वि�तरण काार्ययक्रम काा आयोोजन 
तेेराापंंथ भवन मेंं कि�याा गयाा।

सााध्वीी सम्यक प्रभााजीी नेे अपने 
उद्बोोधन मेंं कहाा कि� जैैन वि�द्याा कीी 
परीीक्षाा, जैैन धर्मम केे चौौबीीसवेंं तीीर्थंंकर 
भगवाान महाावीीर केे सि�द्धांं�तोंं एवंं जैैन 
दर्शशन कोो जााननेे, समझनेे एवंं ज्ञाान 
केे वि�काास काा सशक्त मााध्यम हैै। 
भाावीी पीीढ़ीी कोो इन परीीक्षााओं सेे जुुड़नाा 
चााहि�ए। जैैन वि�द्याा परीीक्षाा सेे नॉॉलेेज 
पाावर बढ़ताा हैै।

जैैन वि�द्याा मेेवााड़ आंंचलि�क 
संंयोोजक मनोोहर लााल दुुग्गड, आमेेट 
केंंद्र व्यवस्थाापक देेवेंंद्र पि�तलि�याा, 
सहकेंंद्र व्यवस्थाापक वि�पुुल पि�तलि�याा 
– सभीी केे अथक प्रयाास सेे केंंद्र  
द्वााराा नि�र्देेशि�त जैैन वि�द्याा परीीक्षाा वि�गत  
4 वर्षोंं सेे ऑनलााइन मााध्यम सेे 
आयोोजि�त होो रहीी हैै, जि�समेंं वर्षष 2024 
कीी परीीक्षाा मेंं आमेेट सेे कुुल 112 
वि�द्याार्थि�ियोंं नेे भााग लि�याा। इसमेंं सेे 84 
वि�द्याार्थीी उत्तीीर्णण हुुए। 

प्राायोोजक महेंंद्र कुुमाार–संंजय 

कुुमाार बोोहराा द्वााराा पाारि�तोोषि�क दि�ए गए। 
जैैन वि�द्याा परीीक्षाा 2024 मेंं आमेेट सभाा 
व केंंद्र व्यवस्थाापक केे सक्रि�य सहयोोग 
सेे रााष्ट्रीीय स्तर पर तृृतीीय स्थाान प्रााप्त 
कि�याा। गत वर्षष भााग-9 मेंं उत्तीीर्णण 
वि�द्याार्थि�ियोंं मेंं उमाा हि�रण, वैैशाालीी 
हि�रण, मंंजूू हि�रण, खुुशबूू पाामेेचाा, 
अनीीताा दुुग्गड रहेे। वहींं भााग-1 व 2 
रााष्ट्रीीय स्तर पर उत्तीीर्णण तृृतीीय स्थाान पर 
सुुदीीप छााजेेड़, ऋषभ डांं�गीी रहेे।

सम्यक दर्शशन काार्ययशाालाा 2024 
मेंं देेश-वि�देेश स्तर पर परीीक्षाार्थि�ियोंं मेंं 
टॉॉप-100 मेंं प्रााचीी कोोठाारीी काा 91वांं� 
स्थाान व खुुशबूू पाामेेचाा काा 88वांं� स्थाान 
प्रााप्त करनेे पर गुुरुदेेव केे समक्ष मोोमेंंटोो 
प्रदाान कि�याा गयाा।

प्रमााण पत्र तेेराापंंथ सभाा अध्यक्ष 
यशवंंत कुुमाार चोोरडि�याा, महि�लाा  
मंंडल मंंत्रीी संंगीीताा चंंडाालि�याा आदि� नेे 
वि�तरण कि�ए।

सरदाारगढ़ सेे पधाारीी उपाासि�काा 
शांं�तााबााई नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त 
कि�ए। श्राावक-श्राावि�कााओं कीी अच्छीी 
उपस्थि��ति� रहीी। आभाार ज्ञाापन व 
काार्ययक्रम काा संंयोोजन देेवेंंद्र पि�तलि�याा 
नेे कि�याा। स्थाानीीय सभाा द्वााराा प्राायोोजक 
व जैैन वि�द्याा व्यवस्थाापक काा उपरणाा व 
सााहि�त्य द्वााराा सम्माान कि�याा गयाा।

जैैन वि�द्याा परीीक्षाा केे 
पाारि�तोोषि�क वि�तरण

चि�त्त समााधि� शि�वि�र काा आयोोजन

रक्षााबंंधन काार्ययशाालाा काा आयोोजन

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल केे नि�र्देेशन एवंं तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल सूूरत केे आयोोजन मेंं 'हैैप्पीी एंंड 
हेेल्दीी एजिं�ंग' वि�षयक चि�त्त समााधि� 
शि�वि�र मेंं वि�शााल परि�षद कोो संंबोोधि�त 
करतेे हुुए प्रोोफेेसर सााध्वीी मंंगलप्रज्ञाा 
जीी नेे कहाा कि� चि�त्त समााधि� कीी प्रााप्ति�� 
व्यक्ति�ि केे अपनेे हााथोंं मेंं हैै। जीीवन मेंं 
आनेे वाालीी वि�षम परि�स्थि��ति�योंं और 
उताार-चढ़ााव कोो सााहसपूर्ववक स्वीीकाार 
करेंं और आत्माानंंद काा अनुुभव करतेे 
रहेंं। प्रति�क्रि�यााओं सेे दूूर रहेंं, जीीवन 
कोो योोजनााबद्धताा सेे जि�एंं। समय केे 
सााथ अपनेे दाायि�त्वोंं कोो भाावीी पीीढ़ीी कोो 
हस्तांं�तरि�त करतेे रहेंं और उन्हेंं आगेे 
बढ़ने केे लि�ए स्थाान देंं। वृृद्धाावस्थाा कोो 
बोोझ न समझेंं, परि�वाार कोो उनकाा प्रबल 

आधाार मि�लताा हैै। आवश्यकताा हैै कि� 
परि�वाार केे सदस्य बुुजुुर्गोंं काा सहााराा 
बनेंं। उनकाा आशीीर्वाा�द और प्रेेरणाा हीी 
सफलताा काा रााजमाार्गग हैै।

सााध्वीीश्रीी नेे कहाा कि� चि�त्त समााधि� 
काा अर्थथ हैै परमाानंंद। परमाानंंद और 
प्रसन्नताा केे लि�ए झरनेे कीी तरह 
नि�र्ममल, गति�शीील और उपयोोगीी बनेे रहेंं। 
सााध्वीीश्रीी केे महाामंंत्रोोच्चाार केे पश्चाात 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल नेे मंंगलााचरण काा 
संंगाान कि�याा।

अध्यक्षाा प्रतीीक्षाा बोोथराा नेे स्वाागत 
वक्तव्य मेंं कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त करतेे हुुए 
कहाा कि� सााध्वीीश्रीी केे माार्गगदर्शशन सेे 
सभीी काार्यय सहजताा सेे संंपन्न होो रहेे 
हैंं। उन्होंंनेे शि�वि�र केे आयोोजन मेंं 
श्रम, समय और नि�योोजन देेनेे वाालीी 
संंयोोजि�काा रीीनाा रााठौौड़, शि�ल्पाा माादरेेचाा 
तथाा सहसंंयोोजि�काा नि�शाा बैैद, संंतोोष 

बैंंगाानीी, बाालाा बााफनाा और रचनाा 
सोोलंंकीी केे प्रयाासोंं कीी सरााहनाा कीी।

इस शि�वि�र मेंं सााध्वीी सुुदर्शशनप्रभाा जीी 
नेे काायोोत्सर्गग कराायाा, सााध्वीी चैैतन्यप्रभाा 
जीी नेे ताात्वि��क ज्ञाान एवंं मुुद्राा वि�ज्ञाान पर 
प्रकााश डाालाा, सााध्वीी डॉॉ. रााजुुलप्रभाा जीी 
नेे शि�वि�राार्थि�ियोंं सेे अपने जीीवन अनुुभव 
सााझाा कि�ए। 

सााध्वीी डॉॉ. शौौर्ययप्रभाा जीी नेे 'साात 
सि�ताारेे' केे रूप मेंं भाावीी दि�नचर्याा� कैैसीी 
होो, इस पर प्रशि�क्षण दि�याा। ज्ञाानशाालाा 
मुुख्य प्रशि�क्षि�काा मनीीषाा सेेठि�याा नेे 
रोोचक खेेलोंं सेे वााताावरण सौौम्य बनाायाा 
और मोोटि�वेेटर मेेघनाा सुुरााणाा नेे वि�शेेष 
प्रशि�क्षण प्रदाान कि�याा।

अंंति�म सत्र 'खोोलोो अनुुभवोंं काा 
खजाानाा' मेंं शि�वि�राार्थि�ियोंं नेे अपनेे 
अनुुभव सााझाा कि�ए और जि�ज्ञाासााओं काा 
समााधाान प्रााप्त कि�याा।

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद फरीीदााबााद द्वााराा जैैन संंस्काार 
वि�धि� सेे रक्षााबंंधन काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन तेेराापंंथ भवन, फरीीदााबााद 

मेंं कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा आयोोजन 
शाासनश्रीी मुुनि� वि�मल कुुमाार जीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं सम्पन्न हुुआ। 

काार्ययशाालाा काा संंचाालन संंस्काारक 
जि�तेंंद्र लूूनि�याा एवंं मुुकेेश जैैन बोोथराा नेे 
कि�याा।

प्राारंंभ मेंं नमस्काार महाामंंत्र केे 

उच्चाारण केे सााथ मंंगलााचरण हुुआ 
तथाा मंंगलभाावनाा पत्र कीी स्थाापनाा कीी 
गई। काार्ययक्रम मेंं रक्षााबंंधन पर्वव कोो  
जैैन संंस्काार वि�धि� केे अनुुरूप कि�स 
प्रकाार मनाायाा जााए, इसकीी संंपूूर्णण 
प्रक्रि�याा मंंत्रोोच्चाार सहि�त समााजजन कोो 
समझााई गई। 
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धर्ममक्रांं�ति� केे समय बाारह सााधुु संंत भीीखणजीी केे सााथ थेे— 
१. मुुनि� श्रीी थि�रपाालजीी २. मुुनि� श्रीी फतेेहचंंदजीी` ३. मुुनि� श्रीी हरनााथजीी  ४. मुुनि� श्रीी टोोकरजीी 
५. मुुनि� श्रीी भाारमलजीी ६. मुुनि� श्रीी वीीरभााणजीी ७. मुुनि� श्रीी लि�खमीीचंंदजीी ८. मुुनि� श्रीी बखतराामजीी 
९. मुुनि� श्रीी गुुलााबजीी  १0. मुुनि� श्रीी भाारमलजीी (द्वि�तीीय)११. मुुनि� श्रीी रूपचन्दजीी १२. मुुनि� श्रीी पेेमजीी

संंत भीीखणजीी नेे अपने सहयाात्रि�योंं केे सााथ तत्व-चर्चाा� कीी। वि�चाारोंं काा तााल-मेेल बि�ठाायाा। चाातुुर्माा�स साामनेे आ गयाा। आठ 
सााधुुओं केे दोो सिं�ंघााड़ोंं मेंं दोो स्थाानोंं पर चाातुुर्माा�स करवाायेे। वि�हाार केे समय आपनेे सबकोो नि�र्देेश दि�याा–आषााढ़-शुुक्लाा पूूर्णि�िमाा 
केे दि�न तेेराापंंथ कीी दीीक्षाा स्वीीकाार करेंंगेे। चाातुुर्माा�स केे बााद श्रद्धाा और आचाार केे वि�षय मेंं पुुनःः चि�न्तन करेंंगेे। यदि� वि�चाार मि�ल 
गए तोो सब सााथ रहेंंगेे और यदि� वि�चाारोंं मेंं अन्तर रहाा तोो हमााराा सह-सम्बन्ध नहींं होो सकेेगाा।

आषााढ़ शुुक्लाा पूूर्णि�िमाा काा दि�न, केेलवाा गांं�व, भगवाान चन्द्रप्रभ काा मन्दि��र, अंंधेेरीी ओरीी, चाातुुर्माा�सि�क प्रति�क्रमण और 
क्षमाायााचनाा केे बााद पूूर्णि�िमाा कीी चांं�दनीी सेे धवलि�त आकााश, पुुण्य वेेलाा और शुुभ मुुहूर्त्तत मेंं आचाार्यय भि�क्षुु नेे अर्हहत् कीी आज्ञाा कोो 
शि�रोोधाार्यय कर सि�द्धोंं केे सााक्ष्य सेे अपनेे सहवर्तीी चाार सााधुुओं केे सााथ तेेराापंंथ कीी दीीक्षाा स्वीीकाार कीी। ठीीक उसीी समय शेेष आठ 
सााधुु भीी अपनेे-अपने स्थाान पर तेेराापंंथ मेंं दीीक्षि�त होो गए। उस वर्षष वर्षाा� भीी अच्छीी थीी, फसल भीी बहुुत अच्छीी हुुई।

आचाार्यय भि�क्षुु : जीीवन दर्शशन  भि�क्षुु कीी कहाानीीभि�क्षुु कीी कहाानीी
जयााचाार्यय कीी जुुबाानीी

'कााफरलाा' गांं�व मेंं सााधुु गोोचरीी गए। एक जााटनीी केे घर मेंं धोोवन पाानीी थाा, 
पर वह सााधुुओं कोो देे नहींं रहीी थीी। उसने कहाा- 'जैैसाा दि�याा जााताा हैै, वैैसाा 
मि�लताा हैै। मैंं धोोवन पाानीी नहींं पीी सकतीी। (इसलि�ए इसेे नहींं देे सकतीी।)

सााधुुओं नेे आकर स्वाामीीजीी सेे कहाा-एक जााटनीी केे घर मेंं धोोवन पाानीी बहुुत 
हैै किं�ंतुु वह देे नहींं रहीी हैै तब स्वाामीीजीी वहांं� पधाारेे और बहि�न सेे कहाा-'धोोवन 
काा पाानीी दोो।'

तब उस बहि�न नेे कहाा- 'जैैसाा दि�याा जााताा हैै वैैसाा मि�लताा हैै और मुुझसेे 
धोोवन पाानीी पीीयाा नहींं जााताा।' (इसलि�ए इसेे नहींं देे सकतीी।)

तब स्वाामीीजीी नेे कहाा-'गााय कोो घाास डाालीी जाातीी हैै और वह दूूध देेतीी हैै। 
ऐसेे हीी सााधुुओं कोो धोोवन पाानीी देेनेे सेे सुुख मि�लताा हैै।'

यह सुुन कर उसनेे कहाा- 'लोो महाारााज!'
स्वाामीीजीी धोोवन पाानीी लेे अपनेे स्थाान पर आ गए।

पाानीी कोो फि�ल्टर करनेे कीी प्रक्रि�याा 
मेंं यदि� राासाायनि�क द्रव्योंं काा समुुचि�त 
प्रयोोग होोताा हैै तोो उस पाानीी कोो अचि�त्त 
माानाा जााताा हैै। फि�टकरीी सेे शोोधि�त पाानीी 
अचि�त्त माानाा जााताा हैै। 

धर्ममक्रांं�ति� केे सहयाात्रीी 

सााप्तााहि�क प्रेेरणाा 

अपेेक्षि�त पूूर्वव तैैयाारीी बाारह व्रत स्वीीकाारनेे कीी
कि�साान बीीज बोोनेे सेे पहले भूूमि� कोो तैैयाार करताा हैै। वैैसेे हीी बाारह 

व्रतोंं कीी स्वीीकाारनेे सेे पूूर्वव तैैयाारीी अपेेक्षि�त हैै। श्राावक श्रद्धाालुु और 
तत्व कोो जााननेे वाालाा होोताा हैै।  आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु नेे कहाा कि� श्राावक 
और केेवलीी कीी श्रद्धाा एक होोतीी हैै, स्पर्शशनाा अर्थथत् आचरण मेंं अन्तर 
होोताा हैै। श्रद्धाा कीी दृृष्टि�ि सेे श्राावक काा कि�तनाा ऊंंचाा दर्जाा� हैै, यह वि�शेेष 
रूप सेे समझनेे कीी बाात हैै। श्राावक कोो बाारह व्रतोंं काा भलीीभांं�ति� ज्ञाान 
होोनाा चााहि�येे। बाारह व्रत संंवर हैै याा नि�र्जजराा? बाारह व्रत जीीव हैै याा 
अजीीव ? बाारह व्रत कौौन साा भााव और कौौन सीी आत्माा ? बाारह व्रत 
साावद्य याा नि�रवद्य ? व्रत धाारण काा लााभ क्याा हैै ? इन जैैसेे प्रश्नोंं 
कोो समााहि�त कर हीी बाारह व्रतोंं के ेस्वीीकरण कीी अर्हहताा प्रााप्त कीी जाा सकतीी है।ै 

जाानेंं तेेराापंंथ कोो पहचाानेंं स्वयंं कोो क्याा आप जाानतेे हैंं? 

संंदर्भभ पुुस्तकेंं : आचाार्यय भि�क्षुु जीीवन दर्शशन, भि�क्खुु दृृष्टांं�त, श्राावक संंदेेशि�काा

इस सप्तााह भि�क्षुु अष्टकम कंंठस्थ 
करनेे काा प्रयाास करेंं।



अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे लि�ए मुुद्रक, प्रकााशक एवंं संंपाादक - पंंकज कुुमाार डाागाा द्वााराा मैै.जीी.केे. फााइन आर्टट प्रेेस, सीी-1, एफआईएफ, पटपड़गंंज औद्योोगि�क क्षेेत्र, नई दि�ल्लीी-110092 
सेे मुुद्रि�त तथाा 210, दीीनदयााल उपााध्यााय माार्गग, नई दि�ल्लीी-110002 सेे प्रकााशि�त।
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सााधनाा केे शि�खर पुुरुष भगवाान महाावीीर केे 
प्रति�नि�धि�, शांं�ति�दूत आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी कीी 
मंगंल सन्नि�धि� मंें महाान आध्याात्मि��क पर्वव, पर्युु�षण 
महाापर्वव काा शुुभाारंभं हुुआ। आचाार्ययश्रीी ने ेअपाार जन 
समूह कोो पाावन पााथेये प्रदाान करते े हुुए फरमाायाा 
कि� परमाारााध्य भगवाान महाावीीर लोोकोोत्तम थे।े मंगंल 
पााठ मंें अर्हहत्, सि�द्ध, सााधुु और केेवलीी प्रज्ञप्त धर्मम 
कोो लोोकोोत्तम कहाा गयाा है।ै अर्हहत् लोोकोोत्तम होोतेे हंैं 
और प्रभुु महाावीीर भीी अर्हहत् थे।े वर्ततमाान जैनै शाासन 
भगवाान महाावीीर से ेसंबंद्ध है।ै इस जम्बू ूद्वीीप केे भरत 
क्षेते्र कीी इस अवसर्पि�िणीी केे भगवाान महाावीीर चौौबीीसवें 
और अंतंि�म तीीरं्थंकर हुुए। भगवाान महाावीीर केे शाासन 
मंें दि�गंबंर और श्वेतेांं�बर दोो परम्परााएं ंहंैं। पर्युु�षण और 
दशलक्षण मोोटाा-मोोटीी आपस मंें कनेके्टेेड हंैं। आज सेे 
जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंथं कीी परंपंराा मंें पर्युु�षण पर्वव प्राारंंभ 
होो गयाा है।ै भगवतीी संवंत्सरीी से ेपूरू्वववर्तीी एक सप्तााह, 
और भगवतीी संवंत्सरीी कोो जोोड़ देनेे ेपर अष्टाान्हि�िक 
आरााधनाा काा यह काालमाान होोताा है।ै

आज काा दि�न भााद्रव कृृष्ण द्वाादशीी पर्युु�षण 
केे प्रथम दि�न केे सााथ-सााथ परम पूजू्य प्रज्ञाापुुरुष 
श्रीीमज्जयााचाार्यय काा महााप्रयााण दि�वस भीी है।ै जयपुुर 
मंें उनकाा महााप्रयााण हुुआ। श्रीीमज्जयााचाार्यय वि�शि�ष्ट 
व्यक्ति�ित्व केे धनीी थे।े वे ेतत्त्ववेते्ताा थे,े उनकाा शाास्त्रीीय 
ज्ञाान कााफीी नि�र्ममल थाा। उनकेे उपलब्ध ग्रंथं झीीणीी 
चर्चाा�, भ्रम वि�ध्वंसंनम्, प्रश्नोोत्तर तत्त्व बोोध, भगवतीी 

जोोड़ आदि� वि�शि�ष्ट ग्रंथं हंैं। ज्ञाानवेेत्ताा केे सााथ-सााथ वेे 
अध्याात्मवेते्ताा, अध्याात्म सााधक भीी थे।े चौौबीीसीी जैसैेे 
छोोटेे ग्रंथं मंें भीी उन्होंंने ेसााधनाा, तेरेाापंंथ कीी माान्यताा, 
तत्त्वज्ञाान, अमूरू्ति�िपूजूाा आदि� कोो सन्नि�हि�त कि�याा है।ै 
आरााधनाा भीी सुंं�दर ग्रंथं हैै।

श्रीीमज्जयााचाार्यय अनुुशाासन व्यवस्थाा केे सुंं�दर 
सृृजनकाार और नि�र्माा�ताा थे।े उनकेे आचाार्ययकााल मंें 
तेरेाापंथं मंें एक नयाा उन्मेषे आयाा थाा। तेरेाापंंथ कीी 
प्रथम शतााब्दीी कीी संंपन्नताा जयााचाार्यय केे समय और 
दूसूरीी शतााब्दीी कीी संंपन्नताा आचाार्यय तुुलसीी केे समय 
मंें हुुई। श्रीीमज्जयााचाार्यय और आचाार्यय तुुलसीी मंें भीी 
समाानतााएं ंथींं। दोोनोंं ने ेरााजस्थाानीी भााषाा मंें आख्याानोंं 

कीी रचनाा कीी। दोोनोंं ने ेहीी संघंीीय व्यवस्थााओं मंें कुुछ 
परि�वर्ततन कि�ए थे।े जयााचाार्यय एक महाान सााहि�त्यकाार 
थे।े रााजस्थाानीी भााषाा मंें संभंवतःः पि�छले ेपांं�च सौौ वर्षोंं 
मंें इतनीी रचनााएं ंकि�सीी जैनैााचाार्यय ने ेनहींं कीी हंैं।

खााद्य संयंम दि�वस केे अवसर पर पूजू्य प्रवर 
ने ेफरमाायाा कि� जि�तनाा संभंव होो सकेे तपस्याा करें, 
खााने ेमंें संयंम रखने ेकाा प्रयाास करें। अनेेक रूपोंं मंें 
खााद्य संयंम कि�याा जाा सकताा है।ै जि�सकेे प्रति� ज्याादाा 
आकर्षषण होो, उसेे छोोड़ने ेकाा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 
आचाार्ययश्रीी ने ेभीी सााधुु-सााध्वि�ियोंं कोो चाातुुर्माा�स कााल मंें 
नवकाारसीी कीी प्रेरेणाा प्रदाान कीी और कहाा कि� व्यक्ति�ि 
कोो खााद्य संयंम कीी दि�शाा मंें भीी आगेे बढ़ने काा प्रयाास 

करनाा चााहि�ए।
इससे े पूरू्वव मुुख्य मुुनि�श्रीी महाावीीर कुुमाारजीी नेे 

गीीति�काा केे मााध्यम से ेजयााचाार्यय केे प्रति� अपनीी श्रद्धाा 
कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। पर्युु�षण केे संदंर्भभ मंें मुुख्यमुुनि� 
प्रवर ने ेकहाा कि� मनुुष्य वि�वेके संंपन्न प्रााणीी है,ै अपनेे 
हि�त-अहि�त कोो भलीी प्रकाार समझताा है।ै जब व्यक्ति�ि 
आत्मस्थ होो जााताा है ैतोो वह सुुख और आनंंद कीी 
स्थि��ति� मंें पहुँँ�च जााताा है,ै कि�न्तुु आत्माा से ेदूरू होोने ेपर 
दुुखोंं काा क्रम प्राारंभं होो जााताा है।ै पर्युु�षण पर्वव सभीी मंें 
चेतेनाा जाागृृत करने ेवाालाा पर्वव है,ै जोो हमें बााहरीी जगत 
से ेभीीतरीी जगत कीी ओर ले ेजाानेे वाालाा पर्वव है,ै जोो 
आध्याात्मि��क सााधनाा कीी पे्रेरणाा देतेाा हैै।

सााध्वीीप्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी ने े खााद्य संयंम 
दि�वस पर अपनीी अभि�व्यक्ति�ि देतेे े हुुए कहाा कि� 
आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी ने े चिं�तंन प्रदाान कि�याा कि� 
साामाायि�क दि�वस केे स्थाान पर खााद्य संयंम दि�वस सेे 
पर्युु�षण काा प्राारंभं करनाा चााहि�ए, क्योंंकि� खााद्य संयंम 
हमाारीी सााधनाा कीी पृृष्ठभूमूि� है।ै खााद्य संंयम होोने ेकीी 
स्थि��ति� मंें हीी हम स्वााध्यााय, ध्याान, मौौन कर सकतेे 
हंैं। गहराा चिं�तंन कर सकते े हंैं और नए चिं�तंन कीी 
स्फुुरणाा भीी कर सकते ेहंैं, इसीीलि�ए खााद्य संंयम काा 
महत्त्व है।ै

सााध्वीीवर्याा� श्रीी संबंुुद्धयशााजीी ने े प्रज्ञाापुुरुष 
जयााचाार्यय पर अपनीी वि�चाारााभि�व्यक्ति�ि देतेे ेहुुए कहाा कि� 
परमपूजू्य जयााचाार्यय केे जीीवन मंें तीीन बाातोंं काा योोग 
थाा - आशीीर्वाा�द, दूरूदृृष्टि�ि और शक्ति�ि संपंन्नताा। इसीी 
केे संयंोोग से ेवे ेएक सफल आचाार्यय बनेे। काार्ययक्रम काा 
संचंाालन मुुनि� दि�नेशेकुुमाार जीी ने ेकि�याा।

अनुुशाासन व्यवस्थाा केे सुंं�दर सृृजनकाार थेे श्रीीमद् जयााचाार्यय : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

  कोोबाा, गांं�धीीनगर।
    20 अगस्त, 2025  

महाासााधक कीी सन्नि�धि� मेंं हुुआ पर्वाा�धि�रााज पर्युु�षण काा आगााज  

स्वााध्यााय सेे बड़ाा गुुरु नहींं : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
महाावीीर केे महाापथि�क युुगप्रधाान 

आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे पर्युु�षण पर्वव 
केे द्वि�तीीय दि�वस आर्हहत् वााङ्मय पर 
आधाारि�त अपनीी मंंगल देेशनाा प्रदाान 
करतेे हुुए फरमाायाा कि� जैैन दर्शशन मेंं 
आत्मवााद एक महत्त्वपूर्णण सि�द्धांं�त हैै, 
जहांं� आत्माा कोो शााश्वत माानाा गयाा 
हैै। हर प्रााणीी कीी आत्माा, सि�द्ध भगवाान 
सहि�त, अतीीत मेंं थीी, वर्ततमाान मेंं हैै और 
हमेेशाा बनीी रहेेगीी। कभीी भीी आत्माा काा 
वि�नााश नहींं होोताा हैै।

आत्मवााद केे सि�द्धांं�त सेे हीी जुुड़ाा 
हुुआ दूूसराा सि�द्धांं�त हैै कर्ममवााद। सि�द्धोंं 
केे सि�वााय जोो आत्मााएंं हैंं, वेे सकर्मम होोतीी 
हैंं। सि�द्धोंं कीी आत्मााएंं कर्मममुुक्त होोतीी हैंं, 

वि�शुुद्ध होोतीी हैंं, जबकि� संंसाारीी आत्मााएंं, 
यहांं� तक कि� चौौदहवेंं गुुणस्थाान तक 
केे जीीवोंं कीी आत्मााएंं भीी सकर्माा� होोतीी 
हैंं। जैैनि�ज्म काा एक तीीसराा सि�द्धांं�त हैै 
लोोकवााद। लोोक वह हैै जहांं� छःः द्रव्य 
उपलब्ध होोतेे हैंं।

इन तीीन सि�द्धांं�तोंं केे अलाावाा यदि� 
आत्माा और कर्मम हैै तोो एक सि�द्धांं�त 
पुुनर्जजन्मवााद बन जााताा हैै, जि�ससेे स्वर्गग-
नरक जैैसीी चीीजेंं जुुड़ीी हुुई हैंं। पर्युु�षण 
पर्वव केे दौौराान हम परम आरााध्य, परम 
वंंदनीीय भगवाान महाावीीर कीी अध्याात्म 
याात्राा काा भीी वर्णणन करतेे हैंं। प्रभुु कीी 
आत्माा नेे अनंंत-अनंंत जीीवन-मरण 
कि�ए थेे। भगवाान महाावीीर कीी आत्माा 
नेे जि�स भव मेंं सम्यक्त्व प्रााप्त कि�याा, 
वहांं� सेे सत्तााईस भवोंं काा वर्णणन कि�याा 
जााताा हैै।

जैैन भूूगोोल केे अनुुसाार भरत क्षेेत्र, 
ऐराावत क्षेेत्र और महाावि�देह क्षेेत्र हैंं। 
महाावि�देह क्षेेत्र मेंं अभीी भीी तीीर्थंंकर 
वि�द्यमाान हैंं। कोोई ऐसाा समय नहींं 
आताा जब महाावि�देह क्षेेत्र मेंं तीीर्थंंकर 
वि�द्यमाान न होंं। महाावि�देह मेंं कम सेे 
कम 20 तीीर्थंंकर तोो रहते हीी हैंं और 
अधि�कतम 160 तीीर्थंंकर होो सकतेे हैंं। 
उसीी समय 5 भरत और 5 ऐराावत मेंं भीी 
यदि� तीीर्थंंकर होंं तोो एक समय मेंं 170 
तीीर्थंंकर होो सकतेे हैंं।

भगवाान महाावीीर कीी अध्याात्म याात्राा 
केे अंंतर्गगत पूूज्य श्रीी नेे नयसाार भव काा 
सुुन्दर वि�वेेचन कि�याा। 

पर्युु�षण पर्वव केे द्वि�तीीय दि�वस स्वााध्यााय 
दि�वस पर प्रेरेणाा पााथेये प्रदाान करते ेहुुए 
आचाार्यय प्रवर ने ेकहाा कि� स्वााध्यााय हमाारेे 
लि�ए खुुरााक है।ै अतःः जि�तनाा संभंव होो 

सकेे, नि�यमि�त रूप से े स्वााध्यााय करनेे 
काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 

वर्ततमाान मेंं अनेेक आगम उपलब्ध हैंं, 
उनकाा नि�यमि�त रूप सेे स्वााध्यााय होोनाा 
चााहि�ए। स्वााध्यााय करनेे सेे शुुभ योोगोंं 
काा प्रवर्ततन होो सकताा हैै, माार्गगदर्शशन मि�ल 
सकताा हैै। कंंठस्थ ज्ञाान काा पुुनराावर्ततन 
भीी करतेे रहनाा चााहि�ए। माानव जीीवन 
मि�लाा हैै तोो स्वााध्यााय करतेे रहनेे काा 
प्रयाास करनाा चााहि�ए।

सााध्वीीवर्याा�जीी नेे क्षांं�ति� धर्मम पर 
गीीत केे मााध्यम सेे अपनीी अभि�व्यक्ति�ि 
दीी। मुुख्यमुुनि� प्रवर नेे क्षांं�ति�, मुुक्ति�ि 
आदि� दस धर्मोंं कीी वि�वेेचनाा प्रस्तुुत 
कीी। उन्होंंनेे कहाा कि� क्षमाा हमाारीी 
आत्माा काा स्वभााव हैै। क्रोोध आदि� कीी 
अनुुपलब्धताा सेे आत्माा कीी जोो स्थि��ति� 
बनतीी हैै, उसेे धर्मम कहाा जााताा हैै। क्रोोध 

आत्माा काा वि�भााव हैै जोो अनाादि�-अनंंत 
कााल सेे हमाारेे सााथ चल रहाा हैै। क्रोोध 
हमाारेे वि�वेेक कोो समााप्त कर देेताा हैै। 
उत्तम क्षमाा कीी स्थि��ति� तभीी बनतीी हैै 
जब व्यक्ति�ि नि�मि�त्तोंं कीी प्रति�कूूलताा मेंं 
भीी क्रोोधि�त न होो। सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी जीी 
नेे स्वााध्यााय दि�वस पर उद्बोोधन प्रदाान 
करतेे हुुए कहाा कि� जीीवन मेंं ज्ञाान 
हमााराा पथप्रदर्शशक होोताा हैै। जोो व्यक्ति�ि 
स्वााध्यााय मेंं तत्पर रहताा हैै, वह व्यक्ति�ि 
ज्ञाान कोो प्रााप्त करताा हैै। स्वााध्यााय 
आंंतरि�क तपस्याा काा एक प्रकाार हैै। हम 
पुुस्तकोंं काा स्वााध्यााय करेंं और स्वााध्यााय 
करकेे ज्ञाानाामृृत काा पाान करेंं। सााध्वीी 
मैैत्रीीयशााजीी व सााध्वीी ख्याातयशााजीी नेे 
स्वााध्यााय दि�वस केे संंदर्भभ मेंं गीीत काा 
संंगाान कि�याा।  काार्ययक्रम काा संंचाालन 
मुुनि� दि�नेेश कुुमाार जीी नेे कि�याा।

   कोोबाा, गांं�धीीनगर।        
    21 अगस्त, 2025  


