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अध्याात्म केे सुुमेेरु आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
गांं�धीीधााम केे महाावीीर आध्याात्मि��क समवसरण मेंं 
वर्ततमाान प्रवाास केे अंंति�म दि�वस पाावन प्रेेरणाा देेतेे हुुए 
कहाा कि� ईमाानदाारीी जीीवन कीी सबसेे बड़ीी संंपत्ति� होोतीी हैै। 
वि�त्त और वृृत्त – येे दोो महत्वपूूर्णण शब्द हैंं। वृृत्त काा 
अर्थथ हैै चरि�त्र, जि�सेे व्यक्ति�ि कोो प्रयत्नपूूर्ववक सुुरक्षि�त 
रखनाा चााहि�ए। दूूसराा शब्द वि�त्त काा अर्थथ हैै धन, जोो 
कभीी आताा हैै और कभीी चलाा जााताा हैै। धन केे चलेे 
जाानेे सेे उतनाा नुुकसाान नहींं होोताा, जि�तनाा चरि�त्र केे 
नष्ट होोनेे सेे होोताा हैै।

व्यक्ति�ि कोो अपनेे चरि�त्र पर वि�शेेष ध्याान देेनाा 
चााहि�ए। चोोरीी, झूूठ और कपट सेे बचनाा चााहि�ए। 
बााहरीी आकर्षषण, गुुस्सेे याा भय केे काारण झूूठ बोोलनेे 
सेे बचनाा चााहि�ए। हंंसीी-मजााक मेंं भीी कि�सीी कोो 
मूूर्खख बनाानाा याा झूूठ बोोलनाा अनुुचि�त हैै। सााधुु केे 
लि�ए सर्वव मृृषाावााद वि�रमण महााव्रत होोताा हैै, जबकि� 

गृृहस्थोंं केे लि�ए अणुुव्रत काा पाालन आवश्यक हैै। 
ईमाानदाारीी सभीी धर्मोंं और संंप्रदाायोंं मेंं महत्वपूूर्णण 
माानीी जाातीी हैै।

अहिं�ंसाा और ईमाानदाारीी– एकताा काा आधाार
अहिं�ंसाा और ईमाानदाारीी ऐसेे मूूल्य हैंं, जोो सभीी 

कोो एक मंंच पर जोोड़ सकतेे हैंं। अणुुव्रत आंंदोोलन 
सभीी केे लि�ए समाान रूप सेे उपयोोगीी हैै और इसेे हर 
व्यक्ति�ि स्वीीकाार कर सकताा हैै। रााजनीीति�, व्याापाार 
और साामााजि�क व्यवहाार मेंं नैैति�कताा और ईमाानदाारीी 
आवश्यक हैै। 

आत्माा केे कल्यााण केे लि�ए सरलताा और सच्चााई 
कोो अपनााएंं। कि�सीी पर झूूठाा आरोोप न लगााएंं और 
अपनीी वााणीी पर संंयम रखेंं। कपटपूूर्णण भााषाा सेे बचेंं। 
कपड़ोंं और आभूूषणोंं सेे अधि�क सद्गुुणोंं और ज्ञाान 
कोो महत्व देंं।

पूूज्यवर नेे आगेे कहाा- गांं�धीीधााम मेंं इस बाार काा 
प्रवाास थोोड़ाा लंंबाा रहाा, जोो आंंशि�क चाातुुर्माा�स जैैसाा 
अनुुभव प्रदाान कर गयाा। जैैन-जैैनेेत्तर समुुदाायोंं काा 
अच्छाा सहयोोग और धाार्मि�िक भाावनाा बनीी रहीी।

गांं�धीीधााम प्रवाास केे तेेरहवेंं दि�न मंंगल भाावनाा 
समाारोोह केे अंंतर्गगत तेेराापंंथ महि�लाा मण्डल नेे 
गीीत काा संंगाान कि�याा। मर्याा�दाा महोोत्सव व्यवस्थाा 
समि�ति�-भुुज केे उपााध्यक्ष वााणीीभााई, भााजपाा केे पूूर्वव 
वि�धाायक पंंकजभााई मेेहताा, गुुजराात वि�धाानसभाा कीी 
पूूर्वव स्पीीकर डॉॉ. नि�मााबेेन आचाार्यय, गांं�धीीधााम सभाा 
केे पूूर्वव अध्यक्ष त्रि�भुुवन जैैन नेे अपनीी आस्थाासि�क्त 
अभि�व्यक्ति�ि दीी।  काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

तीीर्थंंकर केे प्रति�नि�धि� अणुुव्रत अनुुशाास्ताा 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी कीी पाावन सन्नि�धि� मेंं आज 
वि�भि�न्न धर्मम-संंप्रदाायोंं केे श्रद्धाालुु उपस्थि��त हुुए। 
ऋषि� परंंपराा केे उज्ज्वल नक्षत्र आचाार्यय प्रवर नेे 
मंंगल प्रेेरणााएंं देेतेे हुुए कहाा कि� अहिं�ंसाा धर्मम काा 
मूूल तत्व हैै।

यद्यपि� शब्द स्वयंं जड़ होोतेे हैंं, किं�ंतुु वााणीी केे 
संंवााहक होोनेे केे काारण उनकाा वि�शेेष महत्व होोताा 
हैै। एक शब्द हमाारेे काानोंं मेंं पड़ताा हैै तोो प्रसन्नताा 
कीी अनुुभूूति� होोतीी हैै, जबकि� कोोई अन्य शब्द 
कष्टदाायीी अनुुभव देे सकताा हैै। पुुद्गल भीी हमाारीी 
भाावनााओं कोो प्रभाावि�त कर सकतेे हैंं।

भाारतीीय सभ्यताा धर्मम, अध्याात्म और आत्मकल्यााण 
से ेसंंबंंधि�त है ैतथाा अपनेे आप मंें अत्यंंत श्रेषे्ठ है।ै 
जहांं� सच्चााई, अच्छााई और गुणुवत्ताा कीी बाात होोतीी है,ै 

वहांं� सीीमााओं से ेपरे ेजााकर भीी उसे ेस्वीीकाार करनाा 
चााहि�ए। ज्ञाान प्रााप्त करने ेकेे लि�ए छोोटेे बचे्चे से ेभीी 
प्रेरेणाा लीी जाा सकतीी है।ै भाारत ऋषि�-मुनुि�योंं कीी भूमूि� 
है,ै जहांं� प्रााचीीन कााल से ेलेकेर आज तक अनेके 
संंत-महाात्माा जन्म लेतेे ेरहेे हंैं।

भाारत मंें—वि�भि�न्न भााषााएंं बोोलीी जाातीी हंैं, अनेके 
धर्मम-संंप्रदााय एवंं जााति�यांं� हंैं। 'वसुुधैवै कुुटंुं�बकम्' काा 
सि�द्धांं�त प्रचलि�त है,ै जोो संंपूरू्णण धरतीी कोो एक परि�वाार 
माानताा है।ै अहिं�ंसाा और मैतै्रीीभााव हमाारीी संंस्कृृति� कीी 
वि�शेषेताा हंैं। व्यक्ति�ि कोो सबकेे प्रति� सद्भाावनाा और 

मैतै्रीीपूरू्णण दृषृ्टि�िकोोण रखनाा चााहि�ए। अहिं�ंसाा मंें सुखु 
नि�हि�त है।ै अहिं�ंसाा, संंयम और तप हीी सच्चाा धर्मम है।ै

अहिं�ंसाा भगवतीी है,ै जोो समस्त जीीवोंं केे कल्यााण 
काा काारण बनतीी है।ै सभीी केे प्रति� अहिं�ंसाा और 
मैतै्रीीभााव बनााए रखनाा चााहि�ए। कि�सीी भीी जीीव कोो 
हाानि� न पहुंं�चााने ेकाा संंकल्प हमाारे ेमन मंें दृढृ़ रहनाा 
चााहि�ए। आचाार्यय तुलुसीी ने े अणुुव्रत आंंदोोलन द्वााराा 
समााज मंें छोोटेे-छोोटेे व्रतोंं केे मााध्यम से ेनैतैि�क उत्थाान 
काा माार्गग दि�खाायाा। आचाार्यय महााप्रज्ञजीी ने ेप्रेके्षाा ध्याान केे 
द्वााराा माानसि�क और आत्मि��क शुदु्धि� काा माार्गग बताायाा। 
अध्याात्म केे द्वााराा संंस्काारोंं काा वि�काास संंभव है।ै

भाारत मंें असंंख्य संंत और पवि�त्र ग्रंंथोंं कीी   
परंंपराा रहीी है।ै वि�भि�न्न धर्मम-पंंथोंं केे मााध्यम सेे 
सत्माार्गग काा पथदर्शशन प्रााप्त होोताा है।ै प्रााचीीन संंतोंं केे 
पाास वि�शेषे ज्ञाान हुआु करताा थाा। भाारत मंें चौौबीीस 
तीीरं्थंकरोंं काा अवतरण हुआु है।ै भगवाान महाावीीर  
और प्रभुु श्रीीरााम जैसैे ेदि�व्य व्यक्ति�ित्वोंं ने ेइस पाावन 
धराा कोो गौौरवाान्वि��त कि�याा। (शेषे पेेज 10 पर)

ईमाानदाारीी हैै सबसेे अनमोोल संंपत्ति� : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

अनेेक पंंथोंं मेंं एकताा काा काारण हैै अहिं�ंसाा काा सि�द्धांं�त : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

  गांं�धीीधााम।
    17 माार्चच, 2025  

  गांं�धीीधााम।
    16 माार्चच, 2025  

एक आदमीी कहताा हैै मेेरीी मांं� बांं�झ हैै, मैंं 
उसकाा बेेटाा हूंं। ऐसेे हीी कोोई अज्ञाानीी कहताा 
हैै जि�स कााम मेंं वीीतरााग कीी आज्ञाा नहींं है ै

फि�र भीी यह धर्मम हैै।
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

कोोई कहेंं मांं�हरीी माा तोो छेे बांं�झड़ीी,
ति�ण रोो हूंं छंूं� आतम जाात।

ज्यूंं� मूूर्खख कहेंं जि�ण आगनांं� बि�नाा,
करणीी कीीधां �ं धर्मम सााख्याात।।

अज्ञाानीी 
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शांं�ति�दूूत आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
शांं�ति� काा स्रोोत बहाातेे हुुए फरमाायाा कि� 
हमाारीी दुुनि�याा मेंं अनेेक दर्शशन हैंं, जि�नमेंं 
एक हैै जैैन दर्शशन। जैैन दर्शशन मेंं अनेेक 
सि�द्धांं�त हैंं, जैैसेे आत्मवााद, कर्ममवााद, 
लोोकवााद, क्रि�याावााद, पुुनर्जजन्मवााद 
आदि�-आदि�। इन सि�द्धांं�तोंं मेंं आत्मवााद 
एक प्रमुुख सि�द्धांं�त हैै। आत्माा नााम 
काा तत्व हैै और अनंंत-अनंंत आत्मााएंं 
दुुनि�याा मेंं हैंं। प्रत्येेक आत्माा काा अपनाा 
स्वतंंत्र अस्ति�ित्व हैै। संंसाार मेंं आत्माा कीी 
अवस्थाा मेंं पुुनर्जजन्म भीी चलताा रहताा हैै।

आत्माा कभीी मरतीी नहींं, जलतीी नहींं, 
खंंडि�त नहींं होोतीी, अवि�च्छि��न्न और 
शााश्वत रहतीी हैै। आत्माा अमर होोतीी 
हैै। संंसाार मेंं जन्म-मरण चलताा रहताा 
हैै। मनुुष्य एक चिं�ंतनशीील प्रााणीी होोताा 
हैै। यह संंसाार अध्रुुव, अशााश्वत और 
दुःः�खमय हैै। हमेंं वि�चाार करनाा चााहि�ए 
कि� ऐसाा कौौन-साा काार्यय करेंं जि�ससेे 
हमाारीी आत्माा दुुर्गगति� मेंं न जााएंं, नरक 
और ति�र्यंंच गति� मेंं जाानेे सेे बचेंं। मनुुष्य 

जन्म भीी ऐसेे परि�वाार मेंं न होो जहांं� 
धाार्मि�िक लााभ न मि�लेे।

18 पाापोंं काा सेेवन करनेे वाालाा 
व्यक्ति�ि दुुर्गगति� कोो प्रााप्त कर सकताा हैै। 
जोो इन 18 पाापोंं सेे बचनेे काा प्रयाास 
करताा हैै, तप करताा हैै और कर्मम नि�र्जजराा 
करताा हैै, वह दुुर्गगति� मेंं जाानेे सेे बच 

सकताा हैै। तप-प्रधाान व्यक्ति�ि सुुगति� 
कोो प्रााप्त कर सकताा हैै। जोो ऋजुुमति� 
होो, शांं�त, क्षमााशीील और सहनशीील होो, 
वह सुुगति� कोो प्रााप्त कर सकताा हैै। जोो 
संंयमीी होो, परि�षहोंं कोो जीीतनेे वाालाा होो 
और नि�र्जजराा केे माार्गग पर चलताा होो, वह 
भीी सुुगति� कोो प्रााप्त कर सकताा हैै।

हमेंं स्नेेह, रााग-द्वेेष और दुुर्गुु�णोंं सेे 
मुुक्त रहनाा चााहि�ए। हमेंं यह माानव 
जीीवन प्रााप्त हुुआ हैै, इसमेंं धर्मम काा लााभ 
उठाानाा चााहि�ए। 

जीीवन बीीत रहाा हैै, इसलि�ए हमेंं 
धर्मम कीी सााधनाा केे प्रति� जाागरूक 
रहनाा चााहि�ए। मनुुष्य केे पाास पूूर्वव पुुण्य 

काा बल होो सकताा हैै, लेेकि�न केेवल 
भोोगनेे केे बजााय भवि�ष्य कीी भीी चिं�ंताा 
करनीी चााहि�ए। जीीवन मेंं धाार्मि�िकताा बनीी 
रहनीी चााहि�ए। संंवर और नि�र्जजराा अत्यंंत 
महत्वपूूर्णण हैंं। पुुण्य प्रााप्त करनाा कोोई 
बड़ीी बाात नहींं, बल्कि�� हमेंं मोोक्ष कीी 
काामनाा करनीी चााहि�ए। पुुण्य कीी लाालसाा 
न रखतेे हुुए पुुण्यकााल मेंं भीी संंयम 
बनााए रखनाा चााहि�ए। धर्मम काा काार्यय हीी 
हैै—दुुर्गगति� सेे बचाानाा।

आचाार्ययश्रीी नेे वि�देेश जाानेे वाालीी 
समणि�योंं कोो प्रेेरि�त करतेे हुुए कहाा कि� 
वि�देेशोंं मेंं भीी धर्मम केे संंस्काार मि�लते रहेंं, 
तप और तत्वज्ञाान कोो समझाायाा जााए 
तथाा ज्ञाान काा उचि�त उपयोोग होो।

पूूज्यवर कीी सन्नि�धि� मेंं अग्रवााल 
समााज सेे समीीर गर्गग, महेेश्वरीी फााउंंडेेशन 
केे अध्यक्ष जेे.पीी. महेेश्वरीी, गांं�धीीधााम 
महाानगर पाालि�काा केे डि�प्टीी कमि�श्नर 
मेेहुुल देेसााई, कंंडलाा कॉॉम्पलेेक्स गढ़वीी 
समााज सेे रााजमाा भााई, नरेेश भााई शााह 
आदि� अनेेक व्यक्ति�ियोंं नेे अपनीी भाावनााएंं 
अभि�व्यक्त कींं।

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

संंवर और नि�र्जजराा हैंं आध्याात्मि��कताा केे मुुख्य तत्त्व : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
    गांं�धीीधााम। 
    11 माार्चच, 2025  

पूूर्णि�िमाा केे चंंद्र केे समाान शीीतलताा 
प्रदाान करनेे वाालेे युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे ज्ञाान कीी शीीतलताा प्रदाान 
करतेे हुुए कहाा कि� हमाारेे यहांं� सत्संंग 
कीी परंंपराा हैै। संंतपुुरुषोंं, सज्जनोंं और 
ज्ञाानि�योंं काा संंग करनाा सत्संंग कहलााताा 
हैै। इससेे जीीवन मेंं सद्गुुणोंं काा वि�काास 
संंभव होोताा हैै। संंतोंं काा जीीवन त्याागमय 
और संंयममय होोताा हैै, और यदि� उनकेे 
पाास ज्ञाान भीी होो तोो यह सोोनेे पेे सुुहाागाा 
जैैसीी बाात होो जाातीी हैै। संंतोंं केे संंपर्कक मेंं 
रहनेे तथाा सााधुुओं और श्रमण-श्रमणि�योंं 
कीी पर्युु�पाासनाा करनेे सेे पहलाा लााभ यह 
होोताा हैै कि� कुुछ नयाा सुुननेे कोो मि�लताा 
हैै। इस प्रकाार आत्माा कोो ज्ञाानाामृृत रूपीी 
खुुरााक मि�ल सकतीी हैै।

जीीवन कोो तीीन अवस्थााओं मेंं 
वि�भााजि�त कि�याा जाा सकताा हैै— 
बचपन, युुवाावस्थाा और वृृद्धाावस्थाा। 
युुवाावस्थाा काार्यय करनेे केे लि�ए सबसेे 
अनुुकूूल होोतीी हैै। बचपन और बुुढ़ाापेे 
मेंं एक समाानताा यह होोतीी हैै कि� दोोनोंं 
कोो सहाारेे कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। 

यौौवनाावस्थाा मेंं शरीीर बलवाान होोताा 
हैै और अनुुभव परि�पक्व होो जााताा हैै। 
इस अवस्थाा मेंं व्यक्ति�ि सक्रि�य रूप सेे 
काार्यय कर सकताा हैै। किं�ंतुु युुवाावस्थाा 
एक बाार चलीी जााए, तोो लौौटकर नहींं 
आतीी। वृृद्धाावस्थाा मेंं अनुुभव अधि�क होो 
सकताा हैै, किं�ंतुु शाारीीरि�क क्षमताा सीीमि�त 
होो जाातीी हैै।

युुवााओं मेंं ईमाानदाारीी और नैैति�कताा 
बनीी रहेे। चोोरीी और झूूठ सेे दूूर रहेंं, 
नशाा मुुक्त जीीवन अपनााएंं। अपनीी बुुद्धि� 
काा उपयोोग समस्यााओं कोो सुुलझाानेे मेंं 
करेंं। आध्याात्मि��कताा केे माार्गग पर बुुद्धि� 
काा सदुुपयोोग करेंं। यदि� कोोई उलझीी हुुई 
रस्सीी कोो सुुलझाानेे काा प्रयाास करे, तोो 
वह सुुलझ सकतीी हैै। उसीी प्रकाार, यदि� 
कोोई व्यक्ति�ि सद्गुुणोंं केे प्रति� आकर्षि�ित 
होो, तोो वह उन्हेंं अपनेे जीीवन मेंं उताार 
सकताा हैै। युुवाा सेेवाा देेनेे वाालेे और 
नेेतृृत्व करनेे वाालेे होो सकतेे हैंं। सााधुु-
संंतोंं केे माार्गग मेंं सेेवाा देेनेे कीी परंंपराा 
भीी चलतीी आ रहीी हैै। युुवाा शक्ति�ि काा 
संंगठन अच्छाा होोनाा चााहि�ए। सद्गुुणोंं 
काा नि�वाास आदमीी कीी आत्माा, उसकाा 
मस्ति�िष्क और उसकेे व्यवहाार मेंं होोनाा 
चााहि�ए। युुवााओं मेंं अनाासक्त भााव होो, 

वि�नय काा गुुण होो, कर्ततव्योंं केे प्रति� 
नि�ष्ठाा बनीी रहेे।

आचाार्ययश्रीी केे मंंगल प्रवचन सेे पूूर्वव 
बृृहद् युुवाा सम्मेेलन काा समाायोोजन 
कि�याा गयाा, जि�सकाा वि�षय थाा 
'युुवााशक्ति�ि - सद्गुुणाानुुरक्ति�ि'। इस 
अवसर पर मुुनि� कुुमाारश्रमणजीी 
और मुुनि� योोगेेशकुुमाारजीी नेे अपनेे 

वि�चाार प्रकट कि�ए। स्थाानीीय तेेराापंंथीी 
सभाा केे अध्यक्ष अशोोकभााई सिं�ंघवीी, 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे मंंत्रीी रोोहि�त 
ढेेलड़ि�याा, पूूर्वव अध्यक्ष रााकेेश सेेठि�याा, 
श्रीी रााजस्थाान जैैन नवयुवक मण्डल-
गांं�धीीधााम केे मंंत्रीी मुुकेेश पाारेेख, धर्मेेश 
डोोशीी, महाावीीर इण्टरनेेशनल यूूथ 
केे अध्यक्ष मुुकेेश ताातेेड़, आयकर 

कमि�श्नर वि�नि�ष्टम कोोलाागााछीी, 
करोोड़ीीमल गोोयल, गुुजराात वि�धाानसभाा 
कीी पूूर्वव स्पीीकर डॉॉ. नि�मााबेेन आचाार्यय 
तथाा जीी. सीी. संंघवीी नेे भीी अपनीी 
भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। आशीीष ढेेलड़ि�याा नेे 
अपनीी प्रस्तुुति� दीी।  

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

आध्याात्मि��कताा केे माार्गग पर होो बुुद्धि� काा सदुुपयोोग : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
   गांं�धीीधााम। 
    15 माार्चच, 2025  
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सााइक्लोोथोोन काार्ययक्रम काा आयोोजन 

अभाातेेममंं केे नि�र्देेशाानुुसाार श्रीी 
जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
चेंंबूूर द्वााराा वााद -वि�वााद प्रति�योोगि�ताा 
आधुुनि�क जीीवनशैलीी और पाारि�वाारि�क 
संंस्काार सह अस्ति�ित्व याा संंघर्षष काा 
आयोोजन तेेराापंंथ भवन केे प्रांं�गण मेंं 
कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ नमस्काार 
महाामंंत्र सेे कि�याा गयाा। मंंडल कीी 
बहनोंं द्वााराा प्रेेरणाा गीीत केे मााध्यम 

सेे मंंगलााचरण कि�याा गयाा। चेंंबूूर 
महि�लाा मंंडल कीी अध्यक्षाा मनीीषाा 
कोोठाारीी नेे सभीी बहनोंं काा स्वाागत 
कि�याा। काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन 
मंंत्रीी बेेलाा डांं�गीी केे द्वााराा कि�याा गयाा।  
वााद-वि�वााद प्रति�योोगि�ताा मेंं 9 बहनोंं नेे 
भााग लि�याा।

 वााद वि�वााद प्रति�योोगि�ताा मेंं 
जहांं� एक तरफ बहनोंं नेे बताायाा कि� 
तकनीीकीी प्रगति� सेे जीीवन आसाान होो 
गयाा हैै, वहींं डि�जि�टल युुग मेंं लोोग 
आभाासीी दुुनि�याा मेंं अधि�क व्यस्त होो 

गए हैंं, जि�ससेे वाास्तवि�क साामााजि�क 
संंबंंध कमजोोर होो रहेे हैंं। बहनोंं नेे 
पक्ष-वि�पक्ष पर अपनेे वि�चाार रखेे। 
पराामर्शशक क्रांं�ति� सुुरााणाा नेे वि�षय पर 
अपनेे भााव व्यक्त कि�ए। नि�र्णाा�यक कीी 
भूूमि�काा पराामर्शशक कल्पनाा परमाार और 
क्रांं�ति� सुुरााणाा नेे नि�भााई। 

प्रति�योोगि�ताा कीी वि�जेेताा रीीनाा धााकड़ 
और रि�याा बडाालाा रहेे। आभाार ज्ञाापन 
संंगठन मंंत्रीी वनि�ताा बडोोलाा नेे कि�याा। 
महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं कीी सरााहनीीय 
उपस्थि��ति� रहीी।

अंंतर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस केे 
अवसर पर तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल 
जयपुरु शहर केे तत्वाावधाान मंें नाारीीत्व 
काा उत्सवःः स्वरधााराा काार्ययक्रम काा 
आयोोजन ‘शाासन गौौरव’ बहुशु्रुतु 
सााध्वीी कनकश्रीीजीी केे साान्नि�ध्य मंें 
माालवीीय नगर स्थि��त अणुुवि�भाा केे 
प्रांं�गण मंें आयोोजि�त हुआु। मंंत्रोोच्चाारण 
एवंं तीीर्थथकर स्तुुति� से े काार्ययक्रम कीी 
शुरुुआत हुईु। महि�लाा मंंडल कीी 
बहनोंं ने ेसााध्वीीश्रीी द्वााराा रचि�त गीीत कीी 
प्रस्तुतुि� से ेकाार्ययक्रम कीी मंंगल शुरुुआत 
कीी। ‘नाारीी कभीी न हाारीी’ संंस्थाा कीी 
संंयोोजि�काा वरि�ष्ठ सााहि�त्यकाार वीीणाा 
चौौहाान कोो अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ 
महि�लाा मंंडल ने े प्रेरेणाा पुरुस्काार सेे 
सम्माानि�त कि�याा। वीीणाा चौौहाान केे सााथ 
रााजस्थाान लेखेि�काा सााहि�त्य संंस्थाान सेे 
नीीलम शर्माा�, अणुुव्रत समि�ति� जयपुरु 
कीी मंंत्रीी जयश्रीी सि�द्धाा, महि�लाा प्रकोोष्ठ 
संंघ से ेप्रदीीपाा जैनै, खतरगच्छ मंंडल 
कीी अनि�ताा डाागाा, अर्चचनाा नि�गम, डॉॉ. 
रत्नाा शर्माा�, शकुुन्तलाा शर्माा�, मंंजूू 
कपूरू, लताा भाारद्वााज सोोनि�याा सैनैीी 
अनेके प्रबुुद्ध महि�लााओं ने ेस्वरधााराा केे 
अंंतर्गगत नाारीी सशक्ति�िकरण एवंं महि�लाा 
वि�काास केे बाारे े मंें अपनीी शाानदाार 
कााव्य रचनााएंं प्रस्तुतु कीी। नव युवुति�योंं 
ने े लघुनुााटि�काा केे द्वााराा नई शैलैीी मंें 
आधुनुि�क महि�लाा केे ‘सपनोंं काा 
संंसाार' काा मंंचन कि�याा। ‘शाासनगौौरव’ 
सााध्वीी कनकश्रीीजीी ने े काार्ययक्रम कीी 

आयोोजक संंस्थाा तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल 
जयपुरु शहर कीी प्रस्तुतुि� काा अंंकन 
करते ेहुएु कहाा- इस टीीम मंें प्रति�भााएंं 
हंैं, अभि�व्यक्ति�ि कीी क्षमताा है,ै सााथ मंें 
हि�म्मत और हौौसलाा भीी है।ै सााध्वीीश्रीी नेे 
अंंतर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस कोो महि�लााओं 
कीी अस्मि�िताा कोो पहचाानने ेएवंं उनकीी 
क्षमतााओं व योोगदाान केे मूलू्यांं�कन काा 
अवसर बताायाा। उन्होंंने ेकहाा- नाारीी मंें 
अनेके दाायि�त्वोंं कोो एक सााथ नि�भाानेे 
कीी अद्‌‌भुतु क्षमताा है।ै फि�र भीी स्वस्थ 
परि�वाार व स्वस्थ समााज केे नि�र्माा�ण केे 
लि�ए उस पर मुखु्य तीीन जि�म्मेदेाारि�यांं� 
हंैं- बुजुुरु्गोंं कीी सेवेाा और समााधि�, 
युवुाापीीढीी काा माार्गगदर्शशन एवंं बच्चोंं कोो 
सुसुंंस्काारीी बनाानाा।

तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल जयपुरु, 
शहर कीी उपााध्यक्षाा प्रति�भाा बरडि�याा नेे 
अति�थि�योंं काा स्वाागत कि�याा। शाासनमााताा 
सााध्वीी प्रमुुखााश्रीी कनकप्रभााजीी द्वााराा 
रचि�त प्रेरेणाा गीीत कोो रााजराानीी जैनै, 
कुुसुमु दसाानीी ने ेकााव्य प्रवााह मंें प्रस्तुतु 
कि�याा। अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ महि�लाा 
मंंडल कीी रााष्ट्रीीय अध्यक्ष सरि�ताा डाागाा 
ने े अपनीी सशक्त भााषाा से े बहनोंं कोो 
उत्प्रेरेि�त कि�याा। आज केे इस काार्ययक्रम 
मंें अभाातेेममंं कीी उपााध्यक्ष वि�जयलक्ष्मीी 
भूरूाा, पूरू्वव अध्यक्ष पुषु्पाा बैदै, ट्रस्टीी 
वि�मलाा दूगूड, अणुवुि�भाा केे अध्यक्ष 
पन्नाालााल बैदै सहि�त अनेके संंस्थााओं 
केे पदााधि�काारीी उपस्थि��त थे।े आभाार 
ज्ञाापन जयपुरु शहर महि�लाा मंंडल कीी 
मंंत्रीी नीीलि�माा बैदै ने े कि�याा। काार्ययक्रम 
काा संंचाालन गुलुााब बोोथराा ने ेकि�याा।

अभाातेेममंं एवंं प्रेेक्षाा फााउंंडेेशन केे 
नि�र्देेशाानुुसाार, प्रेेक्षाा ध्याान कल्यााण वर्षष 
केे उपलक्ष्य मेंं तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
चेंंबूूर द्वााराा प्रेेक्षाा प्रवााह काार्ययशाालाा काा 
शुुभाारंंभ नमस्काार महाामंंत्र सेे कि�याा 
गयाा। महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं द्वााराा 
प्रेेरणाा गीीत केे मााध्यम सेे मंंगलााचरण 
कि�याा गयाा।  

अध्यक्ष मनीीषाा कोोठाारीी नेे सभीी 
बहनोंं काा स्वाागत करतेे हुुए सभीी बहनोंं 
कोो ज्याादाा सेे ज्याादाा प्रेेक्षाा ध्याान सेे 

जुुड़नेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त कि�याा। प्रेेक्षाा 
प्रशि�क्षि�काा उषाा कच्छााराा नेे रंंगोंं केे सााथ 
नवकाार मंंत्र काा ध्याान करवाायाा और 
13 चैैतन्य केंंद्रोंं कीी वि�स्तृृत जाानकाारीी 
दीी। ध्याान कीी पूूर्वव तैैयाारीी, काायोोत्सर्गग, 
नमस्काार महाामंंत्र, प्रेेक्षाा काा प्रयोोग, 
ज्योोति� केंंद्र प्रेेक्षाा काा प्रयोोग करवाायाा। 
बहनोंं कोो प्रेेक्षााध्याान ऐप सेे जुुड़नेे केे 
लि�ए जाानकाारीी दीी। 

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मंंत्रीी 
बेेलाा डांं�गीी द्वााराा कि�याा गयाा। सभीी काा 
आभाार ज्ञाापन संंगठन मंंत्रीी वनीीताा 
बडोोलाा नेे कि�याा। 

वााद वि�वााद प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन

नाारीीत्व काा उत्सव  : स्वरधााराा 
काार्ययक्रम काा आयोोजन

प्रेेक्षाा प्रवााह काार्ययशाालाा  
काा सफल आयोोजन

चें ंबूूर, मुंं�बई। 

अणुुव्रत भवन मेंं अपनेे मंंगल भाावनाा 
समाारोोह मेंं श्राावक समााज कोो संंबोोधि�त 
करतेे हुुए आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कोो 
वि�दूषीी शि�ष्याा सााध्वीी कुुन्दन रेेखाा जीी 
नेे कहाा आचाार्यय श्रीी तुुलसीी, आचाार्यय 
श्रीी महााप्रज्ञजीी व युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी नेे संंयम जीीवन कीी जि�स 
ऊंंचााई कोो प्रााप्त कि�याा हैै उसकेे पीीछेे 
उनकीी लम्बीी सााधनाा रहीी हैै। अपनेे 
सि�द्धाान्तोंं और आदर्शोंं केे प्रति� गहरीी 
आस्थाा, गुुरु केे प्रति� अटूूट समर्पपण 
और अपनेे आत्म संंयम कीी सााधनाा सेे 
हीी उन्होंंनेे जीीवन केे उच्च शि�खरोंं काा 
आरोोहण कि�याा हैै। 

गुुरुदेेव समााज कोो केेवल उपाासनाा 
प्रधाान नहींं देेखनाा चााहतेे, वेे उसकेे 
व्यवहाार मेंं नैैति�कताा और भाावोंं मेंं 
अध्याात्म कीी भूूमि�काा भीी देेखनाा चााहते 
हैंं। जीीवन मेंं रूपाान्तरण लाानेे केे 
उपााय और प्रक्रि�याा भीी उन्होंंनेे बतााई 
हैै, जि�ससेे हर वर्गग केे लोोग लााभाान्वि��त 
होो सकतेे हैंं। गुुरूजनोंं केे आशीीर्वाा�द 

सेे हमााराा अणुुव्रत भवन काा चाातुुर्माा�स 
बहुुत हीी साातााकाारीी रहाा। इस चाातुुर्माा�स 
मेंं अनेेकोंं काार्ययक्रम हुुए, शीीर्षषस्थ लोोगोंं 
काा आवाागमन रहाा। अनेेकोंं संंघीीय 
काार्ययक्रम हुुए। सााध्वीीश्रीी नेे सेेवाा काा 
उल्लेेख करतेे हुुए प्रेेरणाा दीी कीी हमाारेे 
धर्ममसंंघ कीी सेेवाा वि�रल हैै। 

उन्होंंनेे कहाा कि� अणुुव्रत भवन 
धर्ममसंंघ काा महत्वपूर्णण भवन हैै जहांं� 
सेे तेेराापंंथ संंघ कीी अनेेकोंं गति�वि�धि�यांं� 
संंपाादि�त होोतीी हैंं। यहांं� सेे संंपाादि�त 
उपक्रम संंघहि�त व रााष्ट्रहि�त केे लि�ए 
होोतेे हैंं।

अखि�ल भाारतीीय अणुुव्रत न्याास केे 
प्रबन्ध न्याासीी केे.सीी. जैैन नेे कहाा कि� 
संंत समस्यााओं कीी नब्ज कोो पहचाान 
कर उनकाा समााधाान प्रस्तुुत करनेे वाालेे 
होोतेे हैंं वेे लोोगोंं कोो ठोोस काार्यय करनेे केे 
लि�ए केेवल प्रेेरि�त हीी नहींं करतेे, उसकीी 
क्रि�याान्वि��ति� भीी करवाानाा जाानतेे हैंं।

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा दि�ल्लीी 
केे अध्यक्ष सुुखरााज सेेठि�याा नेे कहाा कि� 
संंत समााज कोो बदलनेे काा सूूत्र देेतेे 
हैंं उसकेे उपााय भीी सुुझाातेे हैंं। सााध्वीी 

कुुन्दनरेखाा जीी काा चाातुुर्माा�स अणुुव्रत 
भवन व अध्याात्म सााधनाा केेन्द्र मेंं होोनाा 
हम सबकेे लि�ए सौौभााग्य कीी बाात हैै।

तेेराापंंथ युुवक परि�षद, तेेराापंंथ 
महि�लाा मण्डल, अणुुव्रत समि�ति� ट्रस्ट, 
संंघीीय संंस्थााओं केे पदााधि�काारि�योंं नेे भीी 
सााध्वीी श्रीी केे गुुणोंं व उनकेे व्यक्ति�ित्व 
पर प्रकााश डाालाा।

इस अवसर सााध्वीी सौौभााग्यशााजीी 
नेे भाावपूर्णण गीीति�काा केे मााध्यम सेे 
और सााध्वीी कल्यााणयशाा जीी नेे 
सााध्वीी अणुुव्रत भवन मेंं हुुए साातााकरीी 
चाातुुर्माा�स केे लि�ए समााज काा आभाार 
व्यक्त कि�याा। 

तेेराापंंथ सभाा, दि�ल्लीी केे महाामंंत्रीी 
प्रमोोद घोोड़ाावत, तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
कीी पूूर्वव अध्यक्षाा मंंजुु जैैन, दक्षि�ण 
दि�ल्लीी केे अध्यक्ष सुुशीील पटाावरीी, 
सुुप्रसि�द्व वाास्तुु वि�शेेषज्ञ उम्मेेद दूूगड, 
अणुुव्रत न्याास केे रमेेश कााण्डपााल 
आदि� अनेेक वक्तााओं नेे अपनीी श्रद्धाा 
अभि�व्यक्त कीी। मध्य दि�ल्लीी महि�लाा 
मंंडल कीी बहनोंं नेे भाावपूर्णण गीीति�काा काा 
संंगाान कि�याा। 

गुुरु केे प्रतााप सेे हैै हमााराा अस्ति�ित्व 
 नई दि�ल्लीी।

     जयपुुर।  

     चेंंबूूर, मुंं�बई।  

तेरेाापंंथ भवन कोंंधवाा, पुणुे ेमंें टीीपीीएफ, 
नेशेनल नेके्सजेने विं�ंग केे नि�र्देशाानुसुाार 
सााइक्लोोथोोन काा आयोोजन कि�याा। इस 
काार्ययक्रम केे मुखु्य अति�थि� पुणुे े म.न.पाा 
नगरसेवेक प्रवीीण चोोरबोोले ेथे।े 

काार्ययक्रम कीी शुरुुआत मंंगलााचरण सेे 
हुईु, जि�सकेे बााद अध्यक्षाा मयूरूीी सुरुााणाा नेे 
टीीपीीएफ कीी गति�वि�धि�योंं और सााइक्लोोथोोन 
केे उद्देशे्य पर प्रकााश डाालाा और सभीी 

उपस्थि��त जनोंं काा स्वाागत कि�याा। मुखु्य 
अति�थि� प्रवीीण चोोरबोोले े ने े इस उपक्रम 
कीी प्रशंंसाा करते ेहुएु सााइकि�ल और शि�क्षाा 
केे महत्व कोो समझाायाा और ऐसे ेउपक्रम 
मंें हमेशेाा सहयोोग देनेे ेकाा वाादाा कि�याा। 
प्रवीीण सुुरााणाा ने ेआचाार्यय महााप्रज्ञ शि�क्षाा 
सहयोोग योोजनाा केे बाारेे मंें जाानकाारीी 
प्रस्तुुत कीी। 

सााइक्लोोथोोन कीी शुरुुआत एनर्जेटि�क 
जुंं�बाा सत्र से ेहुईु, इसकेे बााद सभीी लगभग 
3.5 कि�मीी कीी सााइक्लिं��ंग कर तेरेाापंंथ 

भवन पहुंं�चे,े जि�सकेे बााद प्रति�भाागि�योंं नेे 
आध्याात्मि��क टे्रेजर हंंट खेले मंें भााग लि�याा। 
सााइक्लोोथोोन मंें 4 वर्षष से ेलेकेर 60 वर्षष 
केे लगभग 60 प्रति�भाागि�योंं ने ेभााग लि�याा, 
जि�न्हंें सफलताापूूर्ववक सााइक्लोोथोोन पूरूाा 
करने ेकेे उपरांं�त सम्माानि�त कि�याा गयाा।

इस आयोोजन मंें मनीीष भंंडाारीी, आशीीष 
चोोरडि�याा, भूषूण चोोरड़ि�याा, शोोभाा पटाावरीी, 
मंंत्रीी पूजूाा संंचेतेीी एवंं अन्य काार्ययकाारि�णीी 
सदस्योंं ने ेमहत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााई। मंंत्रीी 
पूजूाा संंचेतेीी ने ेआभाार व्यक्त कि�याा।

     पुुणेे।  
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व्यक्ति�ित्व वि�काास काार्ययशाालाा केे अंंतर्गगत 
‘मेेक योोर माार्कक’ काा  हुुआ आयोोजन 

अहिं�ंसाा और संंयम केे उत्कृृष्ट सााधक आचाार्यय भि�क्षुु

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद केे तत्वाावधाान मेंं व्यक्ति�ित्व 
वि�काास काार्ययशाालाा केे अंंतर्गगत ‘मेेक 
योोर माार्कक’ काा शुुभाारंंभ अभाातेेयुुप वरि�ष्ठ 
उपााध्यक्ष पवन मांं�डोोत कीी अध्यक्षताा मेे 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद वि�जयनगर द्वााराा 
कि�याा गयाा। साामूूहि�क नवकाार मंंत्र  
केे मंंत्रोोच्चाार केे पश्चाात वि�जय स्वर 
संंगम टीीम द्वााराा वि�जय गीीत काा संंगाान 
कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम कीी अध्यक्षताा कर रहेे 
अभाातेेयुुप वरि�ष्ठ उपााध्यक्ष पवन 
मांं�डोोत नेे श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन 
कि�याा और पधाारेे हुुए सभीी काा स्वाागत 
करतेे हुुए तेेयुुप वि�जयनगर कोो मेेक 
योोर माार्कक काार्ययशाालाा आयोोजि�त करनेे 
हेेतुु बधााई संंप्रेेषि�त कीी। तेेयुुप अध्यक्ष 
कमलेेश चोोपड़ाा नेे सभीी काा स्वाागत 

करतेे हुुए मेेक योोर माार्कक काार्ययशाालाा 
कीी खूूबि�योंं कोो बताातेे हुुए सभीी काा 
अभि�नंंदन कि�याा। 

मुुख्य प्रशि�क्षक अरविं�ंद मांं�डोोत 
नेे तीीन अलग-अलग सत्रोंं मेंं 
प्रति�भाागि�योंं कोो आत्मवि�श्वाास, सतत 
अभ्याास, कोोशि�श करतेे रहनाा, समय 
नि�योोजन, नि�र्णणय लेेनेे कीी क्षमताा काा 
वि�काास, कम्युुनि�केेशन, टीीम वर्कक, 
मोोटि�वेेशन, नेेतृृत्व क्षमताा केे वि�काास, 
व्यक्ति�िगत छााप छोोड़नेे हेेतुु अनेेक 
बिं�ंदुुओं कोो वि�स्ताार सेे समझाातेे हुुए 
दैैनि�क उपयोोगीी सूूत्र और गुुर सि�खाायेे। 
प्रति�भाागि�योंं कीी जि�ज्ञाासााओं केे समााधाान 
भीी कि�याा। काार्ययक्रम केे समाापन मेंं 
सभीी प्रति�भाागि�योंं नेे प्रण लि�याा कीी वेे 
आगाामीी जीीवन मेंं बतााए गए समााधाान 
पर अमल करतेे हुुए अपनेे जीीवन मेंं 
सकााराात्मक परि�वर्ततन करेंंगेे और सााथ 
हीी अपनीी प्रााथमि�कतााओं कोो ध्याान मेंं 

रखतेे हुुए रचनाात्मक काार्यय करेंंगेे। तेेयुुप 
वि�जयनगर प्रबंंध मंंडल कीी टीीम द्वााराा 
अभाातेेयुुप टीीम, मुुख्य प्रशि�क्षक अरविं�ंद 
मांं�डोोत, काार्ययक्रम केे सहयोोगीी परि�वाार 
स्व. मोोतीीलााल सि�पाानीी कीी स्मृृति� मेे 
घेेवरीी देेवीी, हेेमचंंद्र, हरीीश सि�पाानीी 
परि�वाार रतनगढ़ - बैंंगलोोर काा सम्माान 
कि�याा गयाा। इस काार्ययक्रम मेे 35 सेे 
अधि�क लोोगोंं नेे अपनीी सहभाागि�ताा दर्जज 
करवााई। काार्ययशाालाा कोो सफल बनाानेे 
मेंं संंयोोजक वि�नीीत गां �ंधीी एवंं कैैलााश 
नंंगाावत काा अथक श्रम रहाा। 

अभाातेेयुुप अभूूतपूूर्वव अध्यक्ष वि�मल 
कटाारि�याा, परि�षद् प्रभाारीी रोोहि�त कोोठाारीी, 
तेेराापंंथीी सभाा उपााध्यक्ष भंंवरलााल  
मांं�डोोत एवंं महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा मंंजूू 
गाादि�याा नेे शुुभकाामनाायेंं संंप्रेेषि�त कीी। 
काार्ययक्रम काा संंचाालन सह मंंत्रीी पवन 
बैैद नेे कि�याा व आभाार सह संंयोोजक 
कैैलााश नंंगाावत नेे कि�याा।

आचाार्यय भि�क्षुु एक क्रांं�ति�काारीी आचाार्यय थेे। वेे अहिं�ंसाा, 
संंयम, तप केे उत्कृृष्ट सााधक थेे। अनुुशाासन, मर्याा�दाा काा 
सदाा सम्माान करनेे वाालेे थेे। दीीक्षाा केे माात्र 8 वर्षष पश्चाात 
आगमोंं काा तलस्पर्शीी अध्ययन करनेे सेे उन्हेंं लगाा हम 
आगमोंं कीी दुुहााई तोो देेतेे हैंं परन्तुु हमाारीी चर्याा� उससेे 
भि�न्न हैै। उन्होंंनेे अपनीी जि�ज्ञाासााएँँ अपनेे दीीक्षाा गुुरू पूूज्य 
रघुुनााथ जीी केे चरणोंं मेंं नि�वेेदि�त कीी। उस समय पूूज्य 
रघुुनााथ जीी नेे फरमाायाा कि� भीीखण तेेराा कथन अन्यथाा 
नहींं हैै परंंतुु यह पांं�चवांं� आराा हैै इसमेंं शुुद्ध सााधुुत्व काा 
पाालन करनाा आसाान नहींं हैै। आचाार्यय भि�क्षुु नेे गहराा 
चिं�ंतन मंंथन कि�याा कि� मेेरीी बाात मि�थ्याा तोो नहींं हैै यह तोो 
स्पष्ट होो हीी गयाा हैै। अब जब सााधनाा केे लि�ए घर बाार 
छोोड़ हीी दि�याा हैै तोो संंघ काा मोोह करनेे सेे तोो सफलताा 
नहींं मि�ल सकतीी। 

उन्होंंनेे तटस्थ आत्मस्थ होोकर वि�.स. 1817 कोो चैैत्र 
सुुदीी नवमीी कोो बगड़ीी माारवााड़ सेे स्थाानक वाासीी सम्प्रदााय 
सेे अभि�नि�ष्क्रमण कि�याा और अभि�नि�ष्क्रमण केे सााथ हीी 
आपकीी माानोो कड़ीी कसौौटीी प्राारंंभ होो गई। नगर मेंं समााज 
नेे पड़ह फि�रवाा दि�याा कि� यदि� कोोई भीी भीीखणजीी कोो 
रहनेे काा स्थाान देेगाा उसेे समााज सेे बहि�ष्कृृत कर दि�याा 
जााएगाा। इधर आंंधीी काा प्रकोोप प्राारंंभ होो गयाा अन्यथाा 
वि�हाार कर अगलेे गांं�व जाायाा जाा सकताा थाा। परन्तुु उस 
स्थि��ति� मेंं भीी उनकाा मनोोबल सुुदृृढ़ बनाा रहाा। लोोगोंं नेे 
सोोचाा स्थाानााभााव केे काारण इन्हेंं वाापस स्थाानक हीी जाानाा 
पड़ेेगाा परंंतुु भीीखण जीी अपनेे संंकल्प पर अडि�ग रहेे और 

नगर केे बााहर श्मशाान घााट मेंं बनीी जैैतसिं�ंह जीी कीी 
छतरीी पर राात्रि�प्रवाास कि�याा। स्थाान इतनाा छोोटाा थाा कि� 
पांं�च संंतोंं काा बैैठ पाानाा भीी कठि�न थाा। राात्रि� मेंं शयन कीी 
स्थि��ति� नहींं थीी पूूरीी राात अपनेे संंतोंं सेे धर्मम चर्चाा� करतेे 
रहेे। अगले दि�न प्राातःः वि�हाार कि�याा उनकेे दि�ल दि�मााग मेंं 
भगवाान महाावीीर और उनकेे सि�द्धांं�त बसेे हुुए थेे इसलि�ए 
आहाार, पाानीी, स्थाान, शयन आदि� कीी प्रति�कूूल स्थि��ति� 
उन्हेंं वि�चलि�त नहींं कर पााई। 

ज्योंं-ज्योंं समय बीीतताा गयाा उनकाा मनोोबल, संंकल्प 
बल अग्नि� मेंं तप कर सोोनेे कीी भांं�ति� कुुन्दन बनकर 
नि�खरताा गयाा। कौौन जाानताा थाा कि� यह तेेराापंंथ जन-जन 
काा पंंथ बन जााएगाा। 

आज पूूरेे जैैन समााज मेंं हीी नहींं अपि�तु पूूरेे धाार्मि�िक 
समााज मेंं तेेराापंंथ काा वर्चचस्व हैै, देेश वि�देेश मेंं आज 
इसकीी मांं�ग हैै। तेेराापंंथ केे सि�द्धांं�त अकााट्य हैंं क्योंंकि� 
यह महाावीीर कीी सााधनाा सेे प्रााप्त सि�द्धांं�तोंं काा पोोषक हैै। 
आचाार्यय श्रीी तुुलसीी और आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञजीी नेे अपनेे 
प्रवचनोंं और सााहि�त्य केे मााध्यम सेे इसेे जैैन भोोग्य हीी 
नहींं जन भोोग्य बनाा दि�याा। 

वर्ततमाान मेंं महाातपस्वीी महाातेेजस्वीी मृृदुुभााषीी आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी नेे देेश-वि�देेश कीी पैैदल याात्राा कर जोो 
गरि�माा महि�माा बढ़ााई हैै उसेे जड़लेखनीी सेे लि�ख पाानाा हर 
कि�सीी केे लि�ए संंभव नहींं हैै। अभि�नि�ष्क्रमण दि�वस पर 
इस पाावन पथ केे प्रणेेताा तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे आद्य प्रवर्ततक 
भि�क्षुु स्वाामीी कोो शत-शत नमन अभि�नन्दन।

     वि�जयनगर। 

संंक्षि�प्त खबर

राायपुुर। आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी नेे महत्तीी कृृपाा कर समणीी नि�र्देेशि�काा कमल 
प्रज्ञाा जीी, समणीी करुणाा प्रज्ञाा जीी, समणीी सुुमन प्रज्ञाा जीी काा समणीी उपकेंंद्र राायपुुर 
फरमाायाा थाा। तदनुुसाार समणीी वृंं�द काा धर्मम कीी गंंगाा प्रवााहमाान करनेे हेेतुु राायपुुर 
पधाारनाा हुुआ। समणीी वृंं�द केे आगमन केे उपलक्ष्य मेंं राायपुुर तेेराापंंथ धर्मम संंघ द्वााराा 
समणीी वृंं�द काा स्वाागत समाारोोह तेेराापंंथ अमोोलक भवन मेंं आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
मंंगलााचरण तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल द्वााराा कि�याा गयाा। श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी 
सभाा केे सााथ हीी सभीी संंघीीय संंस्थााओं केे पदााधि�काारि�योंं नेे स्वाागत वक्तव्य प्रस्तुुत 
कि�ए। समणीी सुुमन प्रज्ञाा जीी नेे सुुमधुुर गीीति�काा काा संंगाान कि�याा। समणीी करुणाा 
प्रज्ञाा जीी नेे कहाा कि�  हमेंं दर्पपण मेंं स्वयंं कोो देेखनाा चााहि�ए जि�ससेे मैंं अर्थाा�त् अहम 
कीी भाावनाा काा नााश होोगाा। समणीी नि�र्देेशि�काा कमल प्रज्ञाा जीी नेे सुुमधुुर गीीति�काा 
केे मााध्यम सेे आचाार्यय श्रीी कीी महि�माा काा गुुणगाान कि�याा। समणीी जीी नेे कहाा कि� 
धर्मम हमेंं जीीवन जीीनेे कीी आध्याात्मि��क शैैलीी सि�खााताा हैै, जि�सकेे अनुुसरण सेे हम 
अपनीी आत्माा काा कल्यााण कर सकतेे हैंं।

नवसाारीी। होोलीी चतुरु्माा�स केे अवसर पर श्रीी जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंंथीी सभाा नवसाारीी 
केे तत्वाावधाान मंें आयोोजि�त काार्ययक्रम मंें सााध्वीी रााकेेशकुुमाारीी जीी ने ेलेशे्यााओं केे 
सााथ पंंचतत्वोंं केे आधाार पर रंंगोंं काा प्रयोोग करवाायाा। आपनेे होोलीी कीी पौौरााणि�क 
व्यााख्याा भीी कीी। प्रेके्षाा कल्यााण वर्षष केे उपलक्ष पर सााध्वीी मलयवि�भााजीी द्रााराा 
नमस्काार महाामंंत्र काा जप केेन्द्र और रंंगोंं केे सााथ प्रयोोग करवाायाा गयाा। सााध्वीीवृंं�द 
द्वााराा साामूहूि�क गीीत काा संंगाान कि�याा गयाा। सभाा अध्यक्ष हस्तीीमल पोोखरणाा ने ेअपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ए। काार्ययक्रम काा मंंगलााचरण महि�लाा मंंडल द्वााराा कि�याा गयाा।

समणीी वृंं�द काा हुुआ पदाार्पपण

होोलीी चतुुर्माा�स काा आयोोजन 

नवरंगंपुरु। अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल केे नि�र्देशाानुुसाार ‘उड़ाान - 
एक कदम स्वाावलंंबन कीी ओर’ त्रैमैाासि�क प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा केे दूसूरे ेचरण काा 
आयोोजन गरि�माा सुरुााणाा केे नि�वाास स्थाान मंें हुआु। काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ नमस्काार 
महाामंंत्र से ेकि�याा गयाा। गरि�माा सुरुााणाा ने ेसबकाा स्वाागत करते ेहुएु कहाा कि� यह जोो 
काार्ययशाालाा चल रहीी है,ै इससे ेमहि�लााएंं आत्मनि�र्भभर और स्वाावलम्बि�ित होोकर कुुछ 
नयाा सीीख सकेंगीी और अपनाा बि�ज़नेसे भीी कर सकेंगीी। तत्पश्चाात गरि�माा सुुरााणाा और 
बॉॉबीी जैनै ने ेबेकेिं�ग आदि� कीी जाानकाारीी दीी। मंंत्रीी रीीनाा जैनै ने ेआभाार व्यक्त कि�याा। 

दि�ल्लीी। अभाातेेयुुप केे आयााम FIT YUVA HIT YUVA केे अंंतर्गगत 
प्रोोजेेक्ट FOCUS मेंं  तेेराापंंथ युुवक परि�षद दि�ल्लीी नेे ताालकटोोराा गाार्डडन मेंं 
योोग काा काार्ययक्रम कि�याा, जि�समेंं वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं केे युुवााओं कीी भाागीीदाारीी रहीी।  
तेेयुुप दि�ल्लीी पराामर्शशक मनोोज बोोरड़ नेे योोगााभ्याास करवाायाा व योोग केे नि�यमि�त 
अभ्याास सेे होोनेे वाालेे फाायदोंं कीी जाानकाारीी दीी।

एक कदम स्वाावलंंबन कीी ओर

योोग काार्ययक्रम काा आयोोजन 

l मुुनि� कमलकुुमाार l  

साामााजि�क सेेवाा काार्यय 
सााउथ कोोलकााताा। तेेराापंंथ युुवक परि�षद्  सााउथ कोोलकााताा एवंं तेेराापंंथ 

कि�शोोर मंंडल सााउथ कोोलकााताा द्वााराा कैैलााश वि�द्याा मंंदि�र, चेेतलाा कीी स्कूूल 
केे 65 जरूरतमंंद  बच्चोंं कोो शि�क्षाा सहयोोग हेेतुु रोोजमर्राा� कीी साामग्रीी वि�तरि�त 
कीी गई। इस काार्ययक्रम केे पर्ययवेेक्षक मोोहि�त दूूगड़, संंयोोजक प्रतीीक छााजेेड़ एवंं 
मोोहि�त बेंंगाानीी नेे अपनाा श्रम सेे काार्ययक्रम कोो सफल बनाायाा। तेेयुुप एवंं कि�शोोर 
मंंडल केे सदस्योंं नेे सेेवाा काार्यय मेंं उपस्थि��ति� दर्जज करााई।                    

भि�क्षुु अभि�नि�ष्क्रमण दि�वस पर वि�शेेष 



शाासनमााताा सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी कनकप्रभााजीी 
कीी स्मृृति� मेंं काार्ययक्रम
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तेरेाापंंथ सभाा भवन मंें ‘शाासनश्रीी’ 
सााध्वीी सुपु्रभाा जीी एवंं सााध्वीी प्रमि�लाा 
कुुमाारीी जीी केे साान्नि�ध्य मंें शाासनमााताा 
असााधाारण सााध्वीीप्रमुुखाा कनकप्रभाा 
जीी काा तृतृीीय महााप्रयााण दि�वस  
मनाायाा गयाा। 

काार्ययक्रम कीी शुरुुआत नमस्काार 
महाामंंत्र से े हुईु तत्पश्चाात सााध्वीी वृंं�द 
द्वााराा साामूहूि�क गीीति�काा काा संंगाान कि�याा 

गयाा। ‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी सुुप्रभााजीी एवंं 
सााध्वीी प्रमि�लाा कुुमाारीी जीी ने ेशाासनमााताा 
केे सााथ बि�तााए हुएु कुुछ पलोंं कीी स्मृतृि� 
कीी। आपनेे बताायाा कि� शाासन मााताा काा 
जीीवन बहुुत हीी सरल और सौौम्य थाा, 
उनकेे सााथ रहनाा हमाारेे लि�ए बहुतु ग 
ौ�रव कीी बाात है।ै सााध्वीी मनीीषााश्रीीजीी 
ने े भीी अपनीी भाावांं�जलि� समर्पि�ित कीी। 
हााजरीी वााचन केे पश्चाात केेसरीी चंंद 
माालू ूद्वााराा श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन 
कि�याा गयाा। 

     सुुजाानगढ़।

टॉॉलीीगंंज। ज्ञाानशाालाा काा वाार्षि�िक 
उत्सव एवंं आध्याात्मि��क रंंगोंं कीी होोलीी 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। संंजय पाारख 
नेे नमस्काार महाामंंत्र सेे काार्ययक्रम कोो 
प्राारंंभ कि�याा। 

टाालीीगंंज ज्ञाानशाालाा कीी प्रशि�क्षि�कााओं 
नेे ज्ञाानशाालाा गीीत काा संंगाान कि�याा। 
टाालीीगंंज सभाा केे अध्यक्ष अशोोक पाारख 
नेे सभीी काा स्वाागत कि�याा। ज्ञाानशाालाा 
संंयोोजक वि�नय सेेठि�याा नेे ज्ञाानशाालाा 

कीी गति� प्रगति� कीी सूूचनाा दीी। संंजय 
पाारख नेे बच्चोंं कोो कहाानीी केे मााध्यम 
सेे बच्चोंं कोो प्रेेरणाा दीी। 

दक्षि�ण बंंगााल ज्ञाानशाालाा संंयोोजि�काा 
डॉॉ. प्रेेमलताा चोोरड़ि�याा नेे अपनेे वक्तव्य 
मेंं टाालीीगंंज ज्ञाानशाालाा कीी सरााहनाा कीी। 
अभाातेेयुुप सदस्य सुुमि�त कोोठाारीी नेे 
अपनेे वि�चाार रखेे। मंंत्रीी रााजीीव दुुगड़ नेे 
धन्यवााद कि�याा।

अजय आंंनद पुुगलि�याा नेे काार्ययक्रम 
काा संंचाालन कि�याा। दूूसरेे सत्र मेंं मुुख्य 
प्रशि�क्षि�काा सरोोज पाारख नेे आध्याात्मि��क 

रंंगोंं कीी होोलीी केे अंंतर्गगत पांं�च रंंगोंं काा 
ध्याान करवाातेे हुुए जीीवन मेंं रंंगोंं केे 
महत्व कोो बताायाा। 

प्रि�यंंकाा सि�यााल नेे केे बच्चोंं कोो 
एक्टि�िवि�टीी करवााई। ज्ञाानशाालाा क्षेेत्रीीय 
संंयोोजक प्रकााश दुुगड़, कमेेटीी सदस्य 
पूूजाा पाारख, जयश्रीी सुुरााणाा, टॉॉलीीगंंज 
तेेयुुप केे मि�तेेश जैैन, हेेमंंत बैंंगाानीी, 
महाावीीर जैैन नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त 
कि�याा। अजय पुुगलि�याा नेे धन्यवााद 
ज्ञाापन कि�याा। अभि�भाावकोंं नेे भीी अपनेे 
वि�चाार रखेे। 

     सूूरतगढ़।

संंक्षि�प्त खबर

गुुवााहााटीी। अभाातेेममंं केे नि�र्देेशाानुुसाार तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल गुुवााहााटीी 
द्वााराा तेेराापंंथ धर्ममस्थल मेंं समृृद्ध रााष्ट्र योोजनाा केे अंंतर्गगत ‘उड़ाान - एक कदम 
स्वाावलंंबन कीी ओर’ केे तीीसरेे चरण मेंं फ्लाावर एवंं डेेकोोरेेटि�व काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम कीी शुुरुआत नमस्काार महाामंंत्र एवंं प्रेेरणाा गीीत सेे हुुई। अध्यक्ष 
अमरााव देेवीी बोोथराा नेे सभीी काा स्वाागत करतेे हुुए कहाा कि� आशाा करतेे हैंं यह 
प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा कन्यााओं और बहनोंं कोो उनकेे सुुनहरेे भवि�ष्य कीी ओर लेे 
जाानेे मेंं सहाायक बनेेगाा। पिं�ंकीी पटाावरीी नेे सुंं�दर तरीीकेे सेे वि�वि�ध प्रकाार केे फूूल 
बनाानेे सि�खााए। इसमेंं लगभग 50 बहनोंं कीी सहभाागि�ताा रहीी। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन मंंत्रीी ममताा दुुगड़ नेे कि�याा। बहनोंं नेे उत्सााह सेे 
काार्ययशाालाा मेंं अपनीी सहभाागि�ताा प्रदाान कीी। काार्ययक्रम संंयोोजि�काा श्वेेताा सिं�ंघीी व 
मंंजूू दुुगड़ नेे सभीी काा आभाार व्यक्त कि�याा। 

चेेन्नई। श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा, चेेन्नई केे तत्वाावधाान मेंं ज्ञाानशाालाा 
वाार्षि�िकोोत्सव 2024 काा काार्ययक्रम मनाायाा गयाा। लगभग 360 ज्ञाानाार्थीी, 115 
प्रशि�क्षक एवंं 15 सेे 20 काार्ययकर्ताा� इस वाार्षि�िक उत्सव काार्ययक्रम मेंं उपस्थि��त 
थेे। ज्ञाानशाालाा प्रभाारीी रााजेेश सांं�ड नेे उपस्थि��त सभाा केे पदााधि�काारीी, ज्ञाानशाालाा 
प्रशि�क्षक, ज्ञाानाार्थीी एवंं काार्ययकर्ताा�ओं काा स्वाागत करतेे हुुए कहाा कि� अपनेे समााज 
केे बच्चेे जि�तनेे धर्मम सेे जुुड़ेंंगेे उतनेे हीी संंस्काारीी बनेंंगेे। जोो बच्चेे अभीी भीी 
ज्ञाानशाालाा सेे वंंचि�त हैै उन्हेंं अवश्य ज्ञाानशाालाा केे सााथ जोोड़नेे काा प्रयाास करनाा 
चााहि�ए। सभाा केे अध्यक्ष अशोोक खतंंग नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। मंंत्रीी गजेंंद्र 
खांं�टेेड नेे काार्ययक्रम काा संंचाालन कि�याा। 

उधनाा। TPF उधनाा टीीम द्वााराा सााइक्लोोथोोन 3.0 काा भव्य काार्ययक्रम काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। इस काार्ययक्रम काा मुुख्य उद्देेश्य स्वाास्थ्य एवंं शि�क्षाा केे प्रति� 
आमजनोंं मेंं जाागरुकताा फ़ैैलाानेे एवंं सबकोो अपनेे मतााधि�काार काा प्रयोोग करनेे केे 
लि�येे प्रोोत्सााहि�त करनेे केे लि�येे थाा। 

काार्ययक्रम कीी शुुरुआत नमस्काार महाामंंत्र सेे हुुई। इस काार्ययक्रम मेंं कुुल  
33 प्रति�योोगि�योंं नेे उत्सााहपूूर्ववक भााग लि�याा। काार्ययक्रम मेंं उपस्थि��त सभीी  
सदस्योंं नेे तेेराापंंथ भवन सेे कुुल 6 कि�लोोमीीटर सााइकलिं�ंग कीी। काार्ययक्रम केे 
कन्वेेनर अंंकि�ताा बााफनाा और कोो-कन्वेेनर सलोोनीी हि�रण थेे जि�न्होंंनेे अपनेे 
परि�श्रम सेे इस काार्ययक्रम कोो सफल बनाायाा। अंंत मेंं अंंकि�ताा बााफनाा नेे उपस्थि��त 
सभीी सदस्योंं काा आभाार व्यक्त कि�याा।

 उड़ाान काार्ययशाालाा काा आयोोजन

ज्ञाानशाालाा वाार्षि�िकोोत्सव काा आयोोजन

सााइक्लोोथोोन 3.0 काा भव्य काार्ययक्रम

मेेगाा सााइक्लोोथॉॉन 3.0 काा भव्य आयोोजन
टीीपीीएफ बेंंगलुुरु वेेस्ट एवंं टीीपीीएफ 

नेेक्स्टजेेन केे संंयुक्त तत्वाावधाान मेंं 
सााइक्लोोथॉॉन 3.0 काा भव्य आयोोजन 
तेेराापंंथ भवन, आरआर नगर सेे बेंंगलुुरु 
यूूनि�वर्सि�िटीी और वाापस तेेराापंंथ भवन 
तक कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम कीी शुुरुआत टीीपीीएफ 
टीीम द्वााराा मंंगलााचरण सेे हुुई, जि�सकेे 
बााद टीीपीीएफ बेंंगलुुरु वेेस्ट अध्यक्ष 
ललि�त बेेगाानीी नेे स्वाागत भााषण दि�याा। 
टीीपीीएफ रााष्ट्रीीय अध्यक्ष हि�म्मत मांं�डोोत 
नेे काार्ययक्रम कीी आवश्यकताा पर प्रकााश 
डाालतेे हुुए बताायाा कि� बााल शि�क्षाा एक 
महत्वपूर्णण वि�षय हैै और यह आयोोजन 
इस नेेक उद्देेश्य कोो समर्थथन देेनेे केे 
लि�ए कि�याा गयाा हैै। रााष्ट्रीीय अध्यक्ष 

हि�म्मत मंंडोोत द्वााराा फ्लैैग-ऑफ केे सााथ 
सााइक्लोोथॉॉन कीी शुुरुआत हुुई, जि�समेंं 
सभीी प्रति�भाागि�योंं नेे पूूरेे जोोश और उमंंग 
केे सााथ सााइक्लिं��ंग शुुरू कीी। 

150 सेे अधि�क प्रति�भाागि�योंं नेे इस 
आयोोजन मेंं भााग लि�याा, जि�नमेंं 80 
सेे अधि�क सााइकि�लि�स्ट्स नेे लगभग 
6 कि�लोोमीीटर कीी दूूरीी तय कीी। इस 
सााइक्लोोथॉॉन मेंं 6 वर्षष कीी आयुु केे बच्चोंं 
सेे लेेकर वरि�ष्ठ नाागरि�कोंं तक सभीी नेे 
बढ़-चढ़कर हि�स्साा लि�याा। सााइक्लिं��ंग 
केे दौौराान दि�व्याा जैैन और हर्षष बरलोोटाा 
नेे वि�भि�न्न क्वि�िज़ और गति�वि�धि�योंं काा 
आयोोजन करवाायाा। जि�ससेे सााइक्लिं��ंग 
और अधि�क रोोमांं�चक और ज्ञाानवर्धधक 
बनीी। इस आयोोजन मेंं टीीपीीएफ सााउथ 
ज़ोोन अध्यक्ष वि�क्रम कोोठाारीी एवंं मंंत्रीी 
भरत भंंसाालीी नेे भीी अपनीी उपस्थि��ति� सेे 

काार्ययक्रम कीी गरि�माा बढ़ााई। काार्ययक्रम 
कोो तेेराापंंथ सभाा, तेेयुुप, तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल और ज्ञाानशाालाा काा भीी 
पूूर्णण समर्थथन प्रााप्त हुुआ। काार्ययक्रम 
मेंं गणमाान्य अति�थि�योंं कीी वि�शेेष 
उपस्थि��ति� रहीी। 

इस आयोोजन नेे न केेवल शाारीीरि�क 
स्वाास्थ्य और फि�टनेेस कोो बढ़ाावाा 
दि�याा, बल्कि�� साामााजि�क सहयोोग और 
शि�क्षाा केे प्रति� जाागरूकताा फैैलाानेे मेंं 
भीी महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााई। यह 
आयोोजन दि�व्य दृृष्टि�ि आई हॉॉस्पि�िटल, 
डॉॉ. प्रकााश छााजेेड़ द्वााराा प्राायोोजि�त कि�याा 
गयाा थाा। काार्ययक्रम मेंं मुुख्य अति�थि� 
पि�यूूष जैैन कीी भीी वि�शेेष उपस्थि��ति� 
रहीी। काार्ययक्रम काा समाापन टीीपीीएफ 
बेंंगलुरु वेेस्ट मंंत्रीी कौौशल खटेेड़ केे 
धन्यवााद ज्ञाापन केे सााथ हुुआ।

     बेंंगलुुरु वेेस्ट। 

ज्ञाानशाालाा वाार्षि�िक उत्सव एवंं आध्याात्मि��क 
रंंगोंं कीी होोलीी काा आयोोजन 

     जोोधपुुर। 

सेेवाा और परोोपकाार कीी भाावनाा कोो 
सााकाार करतेे हुुए तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
सरदाारपुुराा एवंं तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल 
फोोरम जोोधपुुर केे संंयुुक्त तत्वाावधाान मेंं 
रक्तदाान शि�वि�र एवंं नि�:शुुल्क चि�कि�त्साा 
शि�वि�र काा आयोोजन पाार्श्व�वनााथ 
सोोसााइटीी, डीीपीीएस पााल बााईपाास पर 
कि�याा गयाा।

शि�वि�र काा शुुभाारंंभ सााध्वीी सत्यवतीी 
जीी केे मंंगलपााठ सेे हुुआ। रक्तदाान 

अभि�याान मेंं समााज केे 47 रक्तवीीरोंं 
नेे हि�स्साा लि�याा। उन्हेंं प्रमााण पत्र 
देेकर सम्माानि�त कि�याा गयाा। वि�शेेषज्ञोंं 
नेे बताायाा कि� एक यूूनि�ट रक्त सेे 
तीीन लोोगोंं कीी जाान बचााई जाा सकतीी 
हैै। तेेयुुप द्वााराा प्रति�वर्षष ऐसेे शि�वि�र 
आयोोजि�त कि�ए जाातेे हैंं।टीीपीीएफ द्वााराा 
आयोोजि�त चि�कि�त्साा शि�वि�र मेंं अनुुभवीी 
चि�कि�त्सकोंं कीी टीीम नेे नाागरि�कोंं काा 
स्वाास्थ्य परीीक्षण कि�याा। डॉॉ. सुुरभि� 
चौौधरीी एवंं उनकीी टीीम केे फि�जि�शि�यन, 
बााल रोोग वि�शेेषज्ञ, फि�जि�योोथेेरेेपि�स्ट, 

होोम्योोपैैथ, ऑडि�योोलॉॉजि�स्ट आदि� नेे 
सेेवााएंं दींं। शि�वि�र मेंं ब्लड टेेस्ट कीी 
सुुवि�धाा भीी उपलब्ध रहीी।

काार्ययक्रम मेंं कई गणमाान्य नाागरि�क 
उपस्थि��त रहेे। पाार्श्व�वनााथ सोोसााइटीी केे 
वि�पुुल जैैन, गौौरव शर्माा�, संंजय जैैन व 
अन्य सदस्य भीी सक्रि�य रूप सेे जुुड़ेे रहेे। 
आयोोजन कीी सफलताा पर आयोोजकोंं 
नेे प्रसन्नताा व्यक्त करतेे हुुए एमडीीएम 
ब्लड बैंंक, उम्मेेद ब्लड बैंंक, डॉॉक्टरोंं, 
स्वयंंसेेवकोंं व सभीी सहयोोगि�योंं काा 
आभाार जताायाा। 

रक्तदाान एवंं निः�ःशुुल्क चि�कि�त्साा 
शि�वि�र काा सफल आयोोजन
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� (क्रमश:)

�(क्रमश:)

गोोशाालक ने ेमहाावीीर से ेबहुुत कुुछ पाायाा। शि�ष्यत्व स्वीीकाार कि�याा। किं�तुु 

इन सबकोो नकाार कर उसने ेमहाावीीर कोो भस्म करने ेकेे लि�ए तेजेोोलब्धि�� 

काा प्रयोोग कि�याा तथाा बहुुत बुुराा-भलाा कहाा।

(४) सिं�ंधुु देेश मेंं वीीतभयपुर काा शाासक रााजाा उदााई थाा। अभीीचि�कुुमाार उसकाा पुुत्र थाा। रााजाा 
धाार्मि�िक प्रवृृत्ति� काा और श्रमणोोपाासक थाा। एक दि�न अपनेे सााधनाा कक्ष मेंं अवस्थि��त रााजाा धर्मम 
जाागरण मेंं दि�न राात केे एक-एक क्षण याापन कर रहाा थाा। जीीवन केे परम लक्ष्य केे प्रति� अगााध 
नि�ष्ठाा और संंप्रााप्त करनेे कीी अदम्य भाावनाा बढ़ रहीी थीी। मन हीी मन मेंं सोोचाा-यदि� भगवाान् 
महाावीीर काा यहांं� आगमन होो जााए तोो मैंं अपनेे लक्ष्य केे लि�ए उनकेे चरणोंं मेंं पूूर्णणतयाा सब कुुछ 
त्यााग कर समर्पि�ित होो जााऊंं। रााजाा केे इस दृृढ़ नि�श्चय कोो भगवाान् नेे जाानाा और उनकेे चरण 
वीीतभय नगर कीी दि�शाा मेंं बढ़ चलेे। लंंबीी दूूरीी तय कर भगवाान् महाावीीर आ पहुंं�चेे। रााजाा कोो 
सन्देेश मि�लाा। प्रसन्नताा काा साागर हि�लौौरेे माारनेे लगाा। वााणीी सुुनीी और नि�श्चय अभि�व्यक्त कि�याा।

रााज्य केे काार्ययभाार काा वााहक अभीीचि�कुुमाार थाा। वह सर्ववथाा योोग्य थाा 

किं�तु ुसम्रााट उदााई ने ेउसे ेरााज्य न देकेर अपने ेभाानजे केेशि�कुमाार कोो 

दि�याा। इस घोोषणाा से ेसबकोो बड़ाा आघाात लगाा। अभि�चि�कुुमाार भीी सन्न 

रह गयाा। अपने ेपि�ताा कीी भाावनाा कोो समझ नहींं सकाा। वे ेचााहते ेथे ेकि� 

पुतु्र रााज्य-भाार मंें आसक्त होोकर स्वयं ंकोो न भूलूे।े किं�तु ुयह सब व्यक्ति�ि 

केे वि�चाारोंं पर नि�र्भभर होोताा है।ै पुतु्र कीी इच्छाा काा सम्माान न कर अपनीी 

भाावनाा कोो थोोपनाा हि�तकर नहींं होोताा। रााजाा ने ेकि�सीी कीी नहींं सुनुीी और यह 

कहकर कि� मंैंनेे उचि�त कि�याा है,ै दीीक्षाा स्वीीकाार कर लीी।

अभीीचि�कुुमाार नगर छोोड़कर चम्पाा नगरीी मेंं कोोणि�क रााजाा केे पाास चलाा आयाा। धाार्मि�िक थाा। 
धर्माा�चरण भीी बरााबर करताा थाा। धाार्मि�िक पर्वोंं मेंं पूूर्णणतयाा धर्माा�रााधन कर सबसेे क्षमाायााचनाा करताा 
थाा अपनेे पि�ताा कोो छोोड़कर। उदाायीी नााम सेे उसकेे मन मेंं घृृणाा होो चुुकीी थीी। पि�ताा द्वााराा कृृतकाार्यय 
काा स्मरण कर वैैरााग्नि� हृदय मेंं प्रज्वलि�त होो उठतीी थीी। क्रोोध कीी जड़ेंं अंंतःःकरण मेंं इतनीी गहरीी 
जम चुुकीी थीी कि� वेे कि�सीी तरह उखड़ नहींं पाातीी थींं। जैैसेे दुुर्योोधन नेे कहाा थाा कि� मैंं धर्मम कोो भीी 
जाानताा हूंं� और अधर्मम कोो भीी। किं�ंतुु धर्मम मेंं प्रवृृत्त नहींं होोताा और अधर्मम कोो छोोड़ नहींं पााताा। मेेरेे 
भीीतर जोो आसुुरीी भााव हैै, वह मुुझेे जैैसेे नि�युुक्त करताा हैै वैैसाा हीी करताा हूंं�।

(५) संंमोोहीी भाावनाा– जमाालि� भगवाान् महाावीीर काा दाामााद थाा। वह भगवाान् महाावीीर केे 
पाास पांं�च सौौ व्यक्ति�ियोंं केे सााथ दीीक्षि�त हुुआ। ज्ञाान, दर्शशन, चाारि�त्र कीी सााधनाा मेंं स्वयंं कोो समर्पि�ित 
कि�याा। श्रुुतसाागर काा पाारगाामीी बनाा। तपःःसााधनाा भीी दुुर्धधर्षष थीी।

गृृहि�धर्ममचर्याा�

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर

संंघ - 
व्यवस्थाा-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

भगवाान् महाावीीर अहिं�संाा केे सााधक थे।े अहिं�संाा कीी सााधनाा काा अर्थथ 

है-ैमन कीी ग्रन्थि��योंं कोो खोोल डाालनाा। यहीी है ैमुकु्ति�ि, यहीी है ैस्वतंत्रताा। 

रााजनीीति� कीी सीीमाा मंें स्वतंतं्रताा काा अर्थथ साापेके्ष होोताा है।ै एक देशे पर 

दूसूराा देशे शाासन करताा है,ै तब वह परतंतं्र कहलााताा है।ै एक देशे उसमें 

रहने ेवाालीी जनताा केे द्वााराा शाासि�त होोताा है,ै तब वह स्वतन्त्र कहलााताा है।ै 

अहिं�साा कीी भूमूि�काा मंें स्वतन्त्रताा काा अर्थथ नि�रपेेक्ष होोताा है।ै जि�सकाा मन 

ग्रन्थि��योंं से ेमुकु्त नहींं है,ै वह कि�सीी दूसूरे ेव्यक्ति�ि द्वााराा शोोसि�त होो याा न होो, 

परतन्त्र है।ै जि�सके मन कीी ग्रन्थि��यांं� खुलु चुकुीी हंैं, वह फि�र कि�सीी दूसूरेे 

व्यक्ति�ि केे द्वााराा शाासि�त होो याा न होो, स्वतन्त्र है।ै इसीी सत्य कोो भगवाान् 

ने े रहस्याात्मक शैलैीी मंें प्रति�पाादि�त कि�याा थाा। उन्होंंनेे कहाा-अहिं�सक 

व्यक्ति�ि न परााधीीन होोताा है ैऔर न स्वााधीीन। वह बााहरीी बन्धनोंं से ेबन्धाा 

हुआु नहींं होोताा, इसलि�ए परााधीीन नहींं होोताा और वह आत्माानुशुाासन कीी 

मर्याा�दाा से ेमुुक्त नहींं होोताा, इसलि�ए स्वााधीीन भीी नहींं होोताा।

साामुुदाायि�क जीीवन जीीनेे वाालाा अहिं�ंसक व्यक्ति�ि भीी व्यवस्थाा-तन्त्र कोो माान्यताा देेताा हैै, 
कि�न्तुु उसकीी अभि�मुुखताा तन्त्र-मुुक्ति�ि कीी ओर होोतीी हैै। भगवाान् महाावीीर नेे एक ऐसेे समााज काा 
प्रति�पाादन कि�याा, जि�समेंं तन्त्र नहींं हैै। वह समााज हमाारीी आखोंं केे साामनेे नहींं हैै, इसलि�ए हम 
उसेे महत्त्व देंं याा न देंं, कि�न्तुु उस प्रति�पाादन काा अपनेे आप मेंं महत्त्व हैै।

भगवाान ने ेबताायाा-कल्पाातीीत देवे अहमिं�दं्र होोते ेहंैं। उनकीी हर इकााई 

स्वतन्त्र है।ै वहांं� कोोई शाासक और शाासि�त नहींं है,ै कोोई स्वाामीी और 

सेवेक नहींं है,ै कोोई बड़ाा और छोोटाा नहींं है।ै वे ेसब स्वयं शाासि�त हंैं। उनके 

क्रोोध, माान, माायाा और लोोभ उपशांं�त हंैं, इसलि�ए वेे स्वयं-ंशाासि�त हंैं।

हमााराा समााज रााज्य केे द्वााराा शाासि�त हैै। मनुुष्य काा क्रोोध उपशांं�त नहींं हैै, इसलि�ए वह दूूसरोंं 
कोो अपनाा शत्रुु बनाा लेेताा हैै। उसकाा मन शांं�त नहींं हैै, इसलि�ए वह अपनेे कोो बड़ाा और दूूसरोंं 
कोो छोोटाा माानताा हैै। उसकीी माायाा उपशांं�त नहींं हैै, इसलि�ए वह दूूसरोंं केे सााथ प्रवंंचनाापूूर्णण 
व्यवहाार करताा हैै। उसकाा लोोभ उपशांं�त नहींं हैै, इसलि�ए वह स्वाार्थथ कीी सि�द्धि� केे लि�ए दूूसरोंं 
केे स्वाार्थोंं काा वि�घटन करताा हैै।

जि�स समााज मेंं शत्रुुताा, उच्च-नीीच कीी मनोोवृृत्ति�, प्रवंंचनाापूूर्णण व्यवहाार और दूूसरोंं केे 
व्यवहाारोंं केे स्वाार्थोंं काा वि�घटन चलताा हैै, वह स्वयंं शाासि�त नहींं होो सकताा।

जनतन्त्र शाासन-तन्त्र मेंं अहिं�ंसाा काा प्रयोोग हैै। वि�स्ताार आत्माानुुशाासन और व्यक्ति�िगत 
स्वतन्त्रताा कीी दि�शाा मेंं होोताा हैै। जनतन्त्र केे नाागरि�क अहिं�ंसाानि�ष्ठ नहींं होोतेे, उसकाा अस्ति�ित्व 
कभीी वि�श्वसनीीय नहींं होोताा।

अहिं�ंसाा काा अर्थथ हैै– अपनेे भीीतर छि�पीी हुुई पूूर्णणताा मेंं वि�श्वाास और अपनेे हीी जैैसेे दूूसरेे 
व्यक्ति�ियोंं केे भीीतर छि�पीी हुुई पूूर्णणताा मेंं वि�श्वाास।

हिं�ंसाा नि�रन्तर अपूूर्णणताा कीी खोोज मेंं चलतीी हैै, जबकि� अहिं�ंसाा कीी खोोज पूूर्णणताा कीी दि�शाा मेंं 
होोतीी हैै। रााग और द्वेेष कीी चि�ताा मेंं जलनेे वाालाा कोोई भीी आदमीी पूूर्णण नहींं होोताा। पर उस चि�ताा कोो 
उपशांं�त कर देेनेे वाालाा मुुमुुक्षुु पूूर्णणताा कीी दि�शाा मेंं प्रस्थाान कर देेताा हैै। महाावीीर नेे ऐसेे मुुमुुक्षुुओं 
केे लि�ए हीी संंघ काा संंघठन कि�याा।

भगवाान् नेे आत्म-नि�यंंत्रण, अनुुशाासन और व्यवस्थाा मेंं सन्तुुलन स्थाापि�त कि�याा।
मुुक्ति�ि कीी सााधनाा मेंं आत्म-नि�यंंत्रण अनि�वाार्यय हैै। व्यक्ति�िगत रुचि�, संंस्काार और योोग्यताा 

कीी तरतमताा मेंं अनुुशाासन भीी आवश्यक हैै। आत्म-सााधनाा केे क्षेेत्र मेंं आत्म-नि�यन्त्रणवि�हीीन 
अनुुशाासन प्रवंंचनाा हैै। अनुुशाासन केे अभााव मेंं आत्म-नि�यन्त्रण कहींं-कहींं असहााय जैैसाा होो 
जााताा हैै। व्यवस्थाा इन दोोनोंं सेे फलि�त होोतीी हैै।

सााध्वीीश्रीी प्रकृृति� सेे सरल, वि�नयवतीी व वैैरााग्यवतीी थीी। सि�द्धाान्त 

व थोोकड़ोंं काा ज्ञाान अच्छाा थाा। आपनेे उपवाास, बेेलेे आदि� बहुुत 

तप कि�येे। अठााई आदि� अनेेक थोोकड़ेे कि�येे। ऊपर मेंं 17 दि�न 

काा तप कि�याा।

सााध्वीीश्रीी मयााजीी (देेवगढ़) दीीक्षाा क्रमांं�क 86

आचाार्यय भाारमल जीी युुग 

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी तपस्वीी सााध्वि�यांं�
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�(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

वि�शि�ष्ट धर्माा�रााधनाा काा 
पर्वव : पर्युु�षण

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे तपस्वीी संंत 

मुुनि�श्रीी बड़ेे तपस्वीी थेे। आपकेे तप कीी ताालि�काा इस प्रकाार हैै- 

उपवाास/405, 2/14, 3/7, 4/1, 5/1 आपनेे लघुु सिं�ह 

नि�ष्क्रीीडि�त तप कीी प्रथम परि�पााटीी सम्पूूर्णण कीी। दूूसरीी परि�पााटीी 

सम्पन्न होोनेे वाालीी थीी। सि�र्फफ बेेलाा और एक उपवाास बााकीी रहाा 

और आप दि�वंगत होो गयेे।

मुुनि�श्रीी चम्पाालाालजीी (गंंगाापुुर) दीीक्षाा क्रमांं�क 330

आचाार्ययश्रीी डाालमचन्दजीी युुग

सप्तााह केे वि�शेेष दि�न
माार्चच 2025

02 अप्रैैल
भगवाान अजि�तनााथ 

नि�र्वाा�ण, भगवाान 
संंभवनााथ नि�र्वाा�ण, भगवाान 

अनंंतनााथ नि�र्वाा�ण 

06 अप्रैैल
भगवाान सुुमि�तनााथ 
नि�र्वाा�ण कल्यााणक, 

266वांं� भि�कु्षु 
अभि�नि�ष्क्रमण दि�वस

31 माार्चच
भगवाान 

कुुन्थुुनााथ 
केेवलज्ञाान
कल्यााणक

एक द्वि�सदस्यीीय परि�वाार मेंं पति� और पत्नीी दोो हीी थेे। कि�न्तुु घर मेंं कोोलााहल इतनाा कि� माानोो वहांं� सौौ आदमीी रहतेे 
हैंं। बाात-बाात मेंं पति�-पत्नीी मेंं झगड़ाा होो जााताा। दोोनोंं जोोर-जोोर सेे एक-दूूसरेे कोो गाालि�यांं� देेतेे। पड़ोोस मेंं रहनेे वाालेे 
अन्य परि�वाार उन दोोनोंं केे झगड़ोंं सेे परेेशाान भीी होोतेे और उनकाा उपहाास भीी करतेे। पड़ोोस मेंं एक बूूढ़ाा आदमीी भीी रहताा 
थाा। वह दोोनोंं केे पाास गयाा और उनकेे बाारेे मेंं पड़ोोस मेंं होोनेे वाालेे वााताावरण सेे उन्हेंं अवगत कि�याा। दोोनोंं लज्जि�त भीी 
हुुए। उपहाास काा पाात्र उनकाा परि�वाार न बनेे, इसलि�ए उन दोोनोंं नेे एक-दूूसरेे सेे बि�लकुुल न बोोलनेे काा नि�श्चय कि�याा। 
बोोलनाा बन्द हुुआ तोो झगड़ाा होोनाा भीी बन्द होो गयाा। भीीतर हीी भीीतर भााव-परि�वर्ततन भीी हुुआ, झगड़ेे काा स्थाान पाारस्परि�क 
आत्मीीयताा नेे लेे लि�याा। परस्पर न बोोलनेे पर भीी वेे एक-दूूसरेे केे हि�तोंं कीी चि�न्ताा करनेे लगेे। एक काा सुुख दूूसरेे काा 
सुुख और एक काा दुःः�ख दूूसरेे काा दुःः�ख प्रतीीत होोनेे लगाा। सुुखीी दााम्पत्य जीीवन केे लि�ए इस आत्मीीय व सौौहाार्ददपूूर्णण संंबंंध 
कीी अपेेक्षाा रहतीी हैै।

एक बाार कीी बाात, पति� कमरेे मेंं बैैठाा थाा। सर्दीी काा समय थाा। पाास मेंं जल रहीी लकड़ि�योंं सेे वह तााप सेेवन कर 
रहाा थाा। ध्याान कि�सीी अन्य काार्यय मेंं लगाा हुुआ थाा। अचाानक थोोड़ीी-सीी चि�नगाारीी नेे पति� केे लम्बेे-चौौड़ेे पाायजाामेे कोो छूू 
लि�याा। पति� कोो इसकाा पताा तक नहींं चलाा। कुुछ दूूर बैैठीी पत्नीी नेे इसेे देेख लि�याा। मन मेंं चि�न्ताा हुुई, कि�न्तुु परस्पर 
बोोलनाा तोो बन्द थाा, नि�कट जााकर संंकेेत करनाा भीी उसेे उपयुक्त नहींं लगाा। उसेे एक तीीसराा माार्गग सूूझाा। वह दीीवााल 
कीी ओर मुंं�ह कर एक पंंक्ति�ि दोोहराानेे लगीी- 'कि�सीी कोो अलाा जलेे, कि�सीी कीी बलाा जलेे और कि�सीी काा पाायजाामाा जलेे।' 
यह पक्ति�ि सुुनतेे हीी पति� काा ध्याानााकर्षषण हुुआ, वह संंभल गयाा, पाायजाामेे पर आगेे बढ़ रहीी आग कोो उसनेे तत्कााल बुुझाा 
दि�याा। फि�र उसनेे सोोचाा-आज मेेरीी पत्नीी नेे मुुझकोो बचाायाा हैै। ऐसीी उपकाारि�णीी पत्नीी केे प्रति� कृृतज्ञताा ज्ञाापन न करनाा 
तोो अशि�ष्टताा होोगीी। कि�न्तुु समस्याा वहीी कि� उसेे उससे बोोलनाा नहींं थाा। उसनेे भीी पत्नीी काा अनुुकरण कि�याा और दूूसरीी 
तरफ वाालीी दीीवााल कीी ओर मुंं�ह कर एक पक्ति�ि बोोल पड़ाा 'लड़तीी हैै, झगड़तीी हैै, पर घर काा ध्याान जरूर रखतीी हैै।' 
उसकेे बााद दोोनोंं नेे पुुनःः परस्पर बोोलनाा शुुरू कर दि�याा और सौौहाार्ददपूूर्णण पाारस्परि�कताा बनाा लीी।

पर्युु�षण पर्वव मैैत्रीी काा संंदेेश लेेकर आताा हैै। वर्षष भर न खुुलनेे वाालीी गां �ंठेंं भीी इस पवि�त्र अवसर पर खुुल जाानीी चााहि�ए। 
संंवत्सरीी केे उपवाास कीी आग मेंं वर्षष भर काा वैैमनस्य जलाा डाालनाा चााहि�ए।

साामाायि�क काा साार हैै समताा भााव। प्रति�दि�न साामाायि�क काा प्रयोोग कि�याा जााए और 

व्यवहाार मेंं अक्रोोध आदि� काा अभ्याास कि�याा जााए तोो महाान् आध्याात्मि��क पोोषण जीीवन 

कोो प्रााप्त होो सकताा हैै और ऐसाा पोोषण कि� जि�सकाा असर अगले जन्म मेंं भीी रह सकताा 

हैै। कि�तनाा अच्छाा होो कि� पर्युु�षण पर्वव सेे आध्याात्मि��क सम्बल पाा व्यक्ति�ि पूूरेे वर्षष भर 

ऊर्जाा� प्रााप्त करताा रहेे, अध्याात्म-प्रभाावि�त आचरण उसकेे जीीवन मेंं दि�खतेे रहेंं।

इसकेे लि�ए चाार भाावनााओं सेे चि�त्त कोो भाावि�त करनाा अपेेक्षि�त है।ै वे ेचाार भाावनााएंं हंैं मैतै्रीी, प्रमोोद, काारुण्य, मााध्यस्थ्य।
मैैत्रीी– दूूसरोंं केे हि�त काा चि�न्तन करनाा, सबकेे सााथ मैैत्रीी काा भााव रखनाा।
प्रमोोद– ईर्ष्या�ा� न रखनाा, दूूसरोंं कीी उन्नति� कोो देेखकर जलन न करनाा, प्रसन्न होोनाा।
काारुण्य– संंक्लि��ष्ट अथवाा दुःः�खि�त जीीवोंं केे प्रति� करुणाा काा भााव रखनाा, उनकेे मंंगल कीी काामनाा करनाा।
मााध्यस्थ्य– प्रति�कूूल आचरण करनेे वाालोंं केे प्रति� मध्यस्थताा तटस्थताा काा भााव रखनाा, उनकेे प्रति� भीी कोोध याा 

देेष न करनाा।
इन चाार भाावनााओं काा व्यवहाार मेंं प्रयोोग करनेे वाालाा व्यक्ति�ि धाार्मि�िक कहलाानेे काा अधि�काारीी हैै, ऐसाा मेेराा मन्तव्य हैै।
संंवत्सरीी केे दि�न अष्टप्रहरीी पौौषध होो सकेे तोो वह कि�याा जााए। चतुुष्प्रहरीी पौौषध तोो यथाासम्भव कि�याा हीी जााए। इस 

दि�न प्रवचन श्रवण व पूूरेे वर्षष काा आत्माालोोचन कि�याा जााए। गत वर्षष मेंं श्राावकााचाार मेंं कोोई दोोष लगाा होो तोो उसकीी वि�शेेष 
आलोोचनाा कीी जााए। अपेेक्षाा होो तोो प्राायश्चि��त कि�याा जााए तथाा अग्रि�म संंवत्सरीी तक कोोई त्यााग-प्रत्यााख्याान याा संंकल्प 
कि�याा जााए। संंवत्सरीी केे पाारणेे काा दि�न 'खमतखाामणाा' काा दि�न होोताा हैै। इस दि�न अपनेे पाारि�वाारि�क जनोंं, संंबंंधि�योंं व 
परि�चि�तोंं सेे हाार्दि�िक क्षमाायााचनाा प्राायोोगि�क रूप मेंं कीी जााए।

इस प्रकाार धर्माा�रााधनाा कर आत्माा कोो अध्याात्मभाावि�त कर जीीवन मेंं उच्चताा और गंंभीीरताा प्रााप्त करनेे काा लक्ष्य बनेे। 
कहाा भीी गयाा हैै-

	 उच्चत्वमपराा नााद्रौौ नेेदंं सि�न्धौौ गंंभीीरताा।   
	 अलंंघनीीयतााहेेतोो द्वयमेतद् मनस्वि�िनि�।।

पर्ववत मेंं ऊंंचााई होोतीी हैै, पर गहरााई नहींं होोतीी। समुुद्र मेंं गहरााई होोतीी हैै, पर ऊंंचााई नहींं होोतीी। मनस्वीी व्यक्ति�ि मेंं 
ऊंंचााई और गहरााई दोोनोंं होोतीी हैंं। 

ज्ञाान कीी गहरााई और आचरण कीी ऊंंचााई कोो अर्जि�ित करने ेकीी पे्रेरणाा इस महाापर्वव से ेसभीी कोो प्रााप्त होो।
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अंंतर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस पर वि�वि�ध आयोोजन
अहमदााबााद

अभाातेमेमंं केे नि�र्देशाानुसुाार तेरेाापंंथ 
महि�लाा मंंडल अहमदााबााद द्वााराा आयोोजि�त 
काार्ययक्रम केे प्रथम सत्र मंें तेरेाापंंथ युवुक 
परि�षद द्वााराा संंचाालि�त ATDC टीीम कीी 
सहभाागि�ताा से ेमेडेि�कल कंैंप काा आयोोजन 
तेरेाापंंथ भवन शााहीीबााग मंें आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। मेडेि�कल कंैंप कोो सफल 
बनाानेे मंें महि�लाा मंंडल अध्यक्ष हेमेलताा 
परमाार एवंं उनकीी टीीम एवंं युवुक परि�षद 
अध्यक्ष पंंकज घीीयाा एवंं उनकीी टीीम काा 
वि�शेषे श्रम रहाा। लगभग 83 भााई बहनोंं 
ने ेब्लड चेकेअप करवाायाा। 

द्वि�तीीय सत्र मंें ‘सशक्त नाारीी सशक्त 
समााज’ सेमेि�नाार काा आयोोजन डॉॉ. मुनुि� 
मदनकुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मंें आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। मंंडल कीी बहनोंं द्वााराा 
मंंगलााचरण कीी प्रस्तुुति� हुईु। हेमेलताा 
परमाार ने ेअंंतर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस पर 
सभीी कोो शुभुकाामनााएंं प्रेषेि�त कीी। मुनुि� 
मदन कुुमाार जीी ने ेकहाा- नाारीी ने ेअपनाा 
बलि�दाान देकेर परि�वाार काा पोोषण कि�याा, 
उनकोो शि�क्षि�त कर संंस्काारि�त कि�याा। 
आज नाारीी नि�रंंतर प्रकााश कीी ओर, 
वि�काास कीी ओर बढ़ रहीी है।ै भगवाान 
ऋषभ से े लेकेर वर्ततमाान आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी तक हम देखे रहे े हंैं कि� 
नाारीी कोो कि�तनाा संंपोोषण मि�लाा है,ै नई 
वि�काास कीी दि�शााएंं खुलुीी है।ै आज नाारीी 
हर क्षेते्र मंें पुरुुषोंं से ेकंंधे ेसे ेकंंधाा मि�लााकर 
चलतीी हंैं। काार्ययक्रम काा संंचाालन संंगठन 
मंंत्रीी रेखेाा धूपूि�याा ने ेकि�याा। आभाार ज्ञाापन 
प्रचाार प्रसाार मंंत्रीी श्वेतेाा लूनूि�याा ने ेकि�याा। 
तृतृीीय सत्र मंें मुनुि� धर्ममरुचि� जीी, मुनुि� 
डॉॉ. मदन कुुमाार जीी, मुनुि� जंंबूकुूुमाार जीी 
मुनुि� मननकुमाारजीी केे साान्नि�ध्य मंें कवि� 
सम्मेलेन ‘स्वरधााराा’ एवंं प्रेरेणाा सम्माान 
समाारोोह काा आयोोजन कि�याा गयाा। मुखु्य 
अति�थि� मेयेर प्रति�भाा जैनै ने ेअहमदााबााद 
महि�लाा मंंडल कोो सम्माान पत्र देकेर 
प्रोोत्सााहि�त कि�याा।

प्रेरेणाा सम्माान पुरुस्काार काा वााचन 
अभाातेमेमंं गुजुराात क्षेते्रीीय प्रभाारीी चांं�द 
छााजेडे़ ने े कि�याा। मंंडल कीी संंरक्षि�काा, 
पराामर्शशक गण, पदााधि�काारीी गण, पूरू्वव 
अध्यक्ष एवंं बहनोंं कीी उपस्थि��ति� मंें 
कवि�यत्रीी डॉॉ अनुु मेहेताा कोो प्रेरेणाा 
सम्माान पुरुस्काार से े सम्माानि�त कि�याा। 
शि�ल्पाा मेहेताा ने े प्रेरेणाा गीीत कीी रोोचक 
प्रस्तुतुि� दीी। वि�भि�न्न सभाा संंस्थााओं केे 
महाानुभुाावोंं, श्राावक-श्राावि�काा समााज 
एवंं अन्य 10 संंस्थााओं कीी  सरााहनीीय 
उपस्थि��ति� रहीी। संंयोोजि�काा सुमुन कोोठाारीी, 

रेखेाा धूपूि�याा, मधु ुडाागाा, मनीीषाा खंंतग, 
सरि�ताा लोोढ़ाा, श्वेेताा लूनूि�याा काा वि�शेषे 
श्रम रहाा। 

कुुशल संंचाालन मंंत्रीी बबीीताा भंंसाालीी, 
सहमंंत्रीी सुमुन कोोठाारीी ने ेकि�याा। आभाार 
ज्ञाापन मधु ुडाागाा ने ेकि�याा। 

साादुुलपुुर
सेठेि�याा अति�थि� भवन मंें ‘शाासनश्रीी’ 

सााध्वीी वि�द्याावतीी जीी केे साान्नि�ध्य मंें 
अंंतर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस काार्ययक्रम 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययक्रम 
कीी शुरुुआत ‘जाागोो बहनोंं यह बेलेाा हैै 
अभि�याान कीी’ गीीत केे मााध्यम से ेशर्मि�िलाा 
बोोथराा और कंंचन कोोठाारीी ने े कीी। 
काार्ययक्रम मंें मंंजू ूबंैंगाानीी, सााधनाा सिं�ंघीी, 
रााजूू देवेीी बोोथराा, उषाा दूगूड़ आदि� नेे 
अपने ेवि�चाार रखे।े सााध्वीी प्रशस्तप्रभाा जीी 
ने ेमहि�लाा कीी शक्ति�ि केे बाारेे मंें वि�स्ताार 
से ेबताायाा। सााध्वीी सूरू्यययशााजीी ने ेसमााज 
मंें नाारीी केे योोगदाान केे बाारेे मंें बताायाा। 
उन्होंंने े नाारीी कोो आगे े बढ़ने े केे लि�ए 
वि�नय और सहनशीीलताा केे गुणुोंं कोो 
आवश्यक बताायाा। सााध्वीी वि�द्याावतीीजीी नेे 
नाारीी कोो समााज मंें आगेे बढ़ने ेकीी प्रेरेणाा 
दीी।

सुुजाानगढ़
अभाातेमेमंं केे नि�र्देशाानुसुाार तेरेाापंंथ 

सभाा भवन मंें अंंतर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस 
‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी सुपु्रभााजीी एवंं सााध्वीी 
प्रमि�लााकुुमाारीीजीी केे साान्नि�ध्य मंें मनाायाा 
गयाा। काार्ययक्रम कीी शुरुुआत नमस्काार 
महाामंंत्र से ेहुईु। तत्पश्चाात महि�लाा मंंडल 
कीी बहनोंं द्वााराा प्रेरेणाा गीीत काा संंघाान 
कि�याा गयाा। महि�लाा मंंडल अध्यक्ष 
रााजकुमाारीी भूतूोोड़ि�याा द्वााराा आए हुएु सभीी 
अति�थि�योंं काा स्वाागत कि�याा। एडवोोकेेट 
जयश्रीी कुंं�डलि�याा भंंसाालीी ने ेअपनेे वि�चाार 
एक सुंं�दर कवि�ताा केे मााध्यम से ेव्यक्त 
कि�ए। माारवााड़ीी भााषाा केे उत्कृृष्ट कवि�  
डॉॉ. घनश्यााम कच्छाावाा ने ेमहि�लाा दि�वस 
केे उपलक्ष मंें अपने े वि�चाारोंं कोो सााझाा 
कि�याा। सााध्वीी मनीीषााश्रीी जीी ने े महि�लाा 
कोो परि�भााषि�त करतेे हुएु कहाा - म- 
ममताा, ह- हि�म्मत, और ल - लज्जाा 
काा प्रतीीक है।ै कांं�ताा दफ्तरीी ने े कहाा 
कि� यह आचाार्यय श्रीी तुलुसीी काा सपनाा 
थाा कि� महि�लाा सशक्त बने।े  डॉॉक्टर 
सााधनाा जोोशीी प्रधाान ने ेस्वरचि�त कवि�ताा 
केे मााध्यम से ेनाारीी केे वि�भि�न्न रूपोंं काा 
उल्लेखे कि�याा। ‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी सुपु्रभाा 
जीी ने ेआशीीर्ववचन प्रदाान कि�याा।  सााध्वीी 
प्रमि�लााकुुमाारीी जीी ने ेस्वाार्थीी, पराार्थीी और 

परमाार्थीी चेतेनाा कोो समझााते ेहुएु नाारीी कीी 
शक्ति�ि काा उल्लेेख कि�याा और उन्होंंनेे 
बताायाा कि� नाारीी करुणाा, अनुुकंंपाा, 
सहनशीीलताा कीी प्रति�मूर्ति�ि है।ै अभि�नंंदन 
पत्र महि�लाा मंंडल कोोषााध्यक्ष सज्जन 
देवेीी बोोकडि�याा द्वााराा पढ़ाा गयाा। महि�लाा 
मंंडल पराामर्शशक वि�जयाा राामपुरुि�याा और 
कमलेशे सिं�ंघीी द्वााराा डॉॉक्टर सााधनाा जोोशीी 
प्रधाान काा सम्माान कि�याा गयाा। महि�लाा 
मंंडल कीी टीीम द्वााराा उन्हंें अभि�नंंदन पत्र 
भंेंट कि�याा गयाा। केेसरीी चंंद माालू ू द्वााराा 
डॉॉ. घनश्यााम कच्छाावाा और उपााध्यक्ष 
सरि�ताा पींंचाा/ मधु ु भूतूोोडि�याा द्वााराा 
एडवोोकेेट जयश्रीी कुंं�डलि�याा भंंसाालीी काा 
सम्माान कि�याा गयाा। आभाार ज्ञाापन रेखेाा 
रााखेचेाा द्वााराा कि�याा गयाा। कुुशल संंयोोजन 
महि�लाा मंंडल मंंत्रीी डॉॉ पूजूाा फूूलफगर 
द्वााराा कि�याा गयाा।

बोोराावड़
सााध्वीी गुपु्ति��प्रभाा जीी केे साान्नि�ध्य मंें 

अन्तर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस काार्ययक्रम काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। सााध्वीीश्रीी ने े‘आज 
कीी नाारीी कैैसीी होो?’ वि�षय पर माार्मि�िक 
वि�चाार व्यक्त करते े हुएु गुरुुदेवे तुलुसीी 
केे प्रथम मर्याा�दाा महोोत्सव पर महि�लाा 
मण्डल द्वााराा कि�ए गये सशक्ति�िकरण 
कीी बाात बतााई। इसकेे सााथ हीी प्रति�दि�न 
चाारि�त्र आत्मााओं केे दर्शशन, शनि�वाार कीी 
साामाायि�क केे लि�ए बहनोंं कोो जाागृतृ 
कि�याा। सााध्वीी मौौलि�कयशाा जीी व सााध्वीी 
भाावि�तयशाा जीी ने े ‘स्वयंं कीी शक्ति�ि 
जगााओ’ गीीत काा सुमुधुुर संंगाान कि�याा।

काार्ययक्रम काा मंंगलााचरण महि�लाा 
मण्डल कीी बहनोंं द्वााराा कि�याा गयाा। सभाा 
अध्यक्ष नेमेीीचंंद गेलेड़ाा तेयुेुप अध्यक्ष 
मनीीष सुरुााणाा, जैनै वि�द्याा आंंचलि�क 
प्रभाारीी मंंजूलूताा भण्डाारीी, इन्दु ु कर्णाा�वट 
ने ेअपने ेवि�चाार व्यक्त कि�ए। अभाातेमेमंं 
नि�र्देशाानुुसाार स्वरधााराा प्रेरेणाा गीीत 
प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
इस प्रति�योोगि�ताा मंें प्रथम हर्षाा� चोोरड़ि�याा, 
द्वि�तीीय सुशुीीलाा कोोटेेचाा व तृतृीीय रूचि� 
बोोथराा रहीी। आभाार ज्ञाापन ज्ञाानशाालाा 
प्रशि�क्षि�काा सुनुि�ताा दुगुड़ द्वााराा कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन रश्मि�ि 
गेलेड़ाा ने ेकि�याा।

इचलकरंजंीी
अभाातेमेमंं केे नि�र्देशन मंें इचलकरंंजीी 

तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल द्धााराा अंंतर्राा�ष्टीीय 
महि�लाा दि�वस पर नाारीीत्व काा उत्सव 
स्वरधााराा काा आयोोजन कि�याा गयाा। कााव्य 
प्रति�योोगि�ताा काा शुभुाारंंभ नवकाार मंंत्र 

व प्रेरेणाा गीीत से े हुआु। अध्यक्ष शि�ल्पाा 
बााफनाा ने ेमहि�लाा दि�वस पर अपने ेवि�चाार 
प्रकट करते ेहुएु सभीी काा स्वाागत कि�याा। 
हमाारे े मुखु्य अति�थि� और काार्ययक्रम मंें 
नि�र्णाा�यक कीी भूमूि�काा डॉॉक्टर सुमुन 
पााटनीी ने े नि�भााई। अंंतर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा 
दि�वस केे उपलक्ष पर मंंडल द्वााराा डॉॉ. 
पााटनीी कोो प्रेरेणाा सम्माान से े सम्माानि�त 
कि�याा गयाा है।ै इस प्रति�योोगि�ताा मंें 6 
बहनोंं ने ेभााग लि�याा जि�समें प्रथम स्थाान 
पर अंंति�माा भंंसाालीी और द्वि�तीीय स्थाान पर 
रजनीी पाारख रहीी। काार्ययक्रम काा संंचाालन 
महि�लाा मंंडल केे मंंत्रीी मीीनाा भंंसाालीी नेे 
कि�याा। आभाार ज्ञाापन उपााध्यक्ष सपनाा 
बाालड ने े कि�याा। काार्ययशाालाा मंें लगभग 
40 बहनोंं कीी उपस्थि��ति� रहीी।

शि�वकााशीी
तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल द्वााराा अंंतर्राा�ष्ट्रीीय 

महि�लाा दि�वस काा आयोोजन अध्यक्ष 
राानीी बरड़ि�याा केे नि�वाास पर कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम कीी शुरुुआत नमस्काार महाामंंत्र 
से ेहुईु। बहनोंं ने ेवक्तव्य और कवि�ताा केे 
मााध्यम से ेअपने ेभााव व्यक्त कि�ये।े प्रेरेणाा 
सम्माान वरि�ष्ठ श्राावि�काा सम्पत देवेीी डाागाा 
कोो दि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा संंचाालन 
मंंत्रीी बेलेाा कोोठाारीी ने े कि�याा। धन्यवााद 
ज्ञाापन उपमंंत्रीी प्रेमे बैदै ने ेकि�याा।

हैदैरााबााद
अभाातेमेमंं केे नि�र्देशन मंें तेरेाापंंथ 

महि�लाा मंंडल हैदैरााबााद द्वााराा स्वरधााराा 
एवंं प्रेरेणाा सम्माान काा आयोोजन सााध्वीी 
डॉॉ. गवेषेणााश्रीी जीी केे साान्नि�ध्य मंें 
ताातेडे़ भवन मंें कि�याा गयाा। काार्ययक्रम 
कीी शुरुुआत सााध्वीीश्रीी द्वााराा नमस्काार 
महाामंंत्र से े कीी गई। मंंडल कीी बहनोंं 
ने े अलग-अलग कााव्य वि�धाा मंें प्रेरेणाा 
गीीत काा संंगाान कि�याा। अध्यक्ष कवि�ताा 
आच्छाा ने े आगंंतुक मेहेमाानोंं व बहनोंं 
काा स्वाागत कि�याा। सााध्वीी मयंंकप्रभाा जीी, 
सााध्वीी दक्षप्रभाा जीी व सााध्वीी मेरेुप्रभाा 
जीी ने े गीीति�काा व वक्तव्य केे मााध्यम 
से े महि�लाा केे सृजृन, वि�काास व संंघर्षष 
पर प्रकााश डाालाा। स्वरधााराा काार्ययक्रम मंें 
जैनै व जैनैेतेर समााज कीी 13 कवयि�त्रि�योंं 
ने े कााव्यपााठ कि�याा। प्रेरेणाा सम्माान 
सााहि�त्य केे क्षेते्र मंें वि�शेषे पहचाान बनाानेे 
वाालीी सुषुमाा बैदै कोो दि�याा गयाा। सााथ 
हीी स्थाानीीय स्तर पर अपनीी कलम सेे 
मंंडल कोो वि�शि�ष्ट सेवेााएंं देनेे ेवाालीी दोो 
कवयि�त्रि�योंं सरलाा प्रकााश भूतूोोड़ि�याा व 
हर्षषलताा दुधुोोड़ि�याा कोो भीी प्रेरेणाा सम्माान 
से े नवााजाा गयाा। स्वरधााराा मंें भााग लेनेेे 

वाालीी कवि�यि�त्रि�योंं काा तेरेाापंंथ महि�लाा 
मंंडल कीी ओर सम्माान कि�याा गयाा। 
सााध्वीी डॉॉ गवेषेणााश्रीी जीी ने े अपनेे 
उद्बोोधन मंें कहाा कि� महि�लााओं ने ेआज 
बहुतु प्रवर्धधन कि�याा है।ै अब समय हैै 
वर्ततमाान केे परि�माार्जजन व भाावीी दि�शााओं 
केे नि�र्धाा�रण काा, नाारीी केे मौौलि�क गुणुोंं 
कीी सुरुक्षाा काा। प्रेरेणाा सम्माान काा  
वााचन यशोोदाा जैनै द्वााराा कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम काा सफल संंचाालन मनीीषाा 
सुरुााणाा व मीीनााक्षीी सुरुााणाा ने े कि�याा। 
आभाार ज्ञाापन सह मंंत्रीी शीीतल सांं�खलाा 
द्वााराा कि�याा गयाा।

गंगंााशहर
उग्रवि�हाारीी तपोोमूरू्ति�ि मुनुि� कमल 

कुुमाार जीी एवंं मुनुि� श्रेयेांं�श कुुमाार जीी 
केे साान्नि�ध्य मंें अंंतर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा 
दि�वस काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
मंंगलााचरण एवंं स्वाागत मंंडल कीी बहनोंं 
ने ेप्रेरेणाा गीीत द्वााराा कि�याा। काार्ययक्रम कीी 
मुखु्य अति�थि� अभाातेेममंं कीी काार्ययकाारि�णीी 
सदस्य ममताा रांं�काा ने े अपने े वक्तव्य 
मंें कहाा कि� महि�लाा कोो अपने ेआंंतरि�क 
वि�काास कीी शुरुूआत स्वयंं से े करनीी 
चााहि�ए तभीी बहनें समााज मंें कुुछ अच्छाा 
नि�र्माा�ण कर सकेेगीी। तेरेाापंंथ महि�लाा 
मंंडल गंंगााशहर प्रति�वर्षष समााज कीी 
एक ऐसीी महि�लाा शख्सि�ियत कोो प्रेरेणाा 
सम्माान देतेीी है ैजोो अपने ेआप मंें प्रबुदु्ध 
होो, जोो सभीी बहनोंं केे लि�ए प्रेरेणाा काा 
स्रोोत होो। इसीी उपलक्ष्य मंें बबीीताा जैनै, 
प्रााचाार्यय रााजकीीय महाावि�द्याालय भीीनाासर 
कोो प्रेरेणाा सम्माान से े सम्माानि�त कि�याा 
गयाा। मंंडल अध्यक्ष संंजू ू लाालणीी नेे 
पतााकाा पहनकर एवंं अभि�नन्दन पत्र भंेंट 
देकेर उनकाा अभि�वाादन कि�याा। मुनुि� 
कमलकुमाार जीी ने ेकहाा कि� फैैशन केे 
इस दौौड़ मंें इस तरह शि�क्षि�त महि�लााओं 
काा सम्माान करनाा गौौरव कीी बाात है।ै नाारीी 
कोो अपने े वि�नय से,े प्रेमे से,े सहि�ष्णुतुाा 
से ेअपने ेगौौरव कोो बढ़ाानाा चााहि�ए। आज 
सीीताा और दमयंंतीी हमाारे ेबीीच मंें नहींं है,ै 
लेकेि�न हम कि�सीी से ेकम भीी नहींं हंैं। 
बबीीताा जैनै ने ेकहाा कि� भगवाान महाावीीर 
कीी सूकू्ष्म दृषृ्टि�ि और आचाार्यय तुलुसीी कीी 
पैनैीी नजर ने ेनाारीी कोो अनेके कुुप्रथााओं 
से ेमुकु्त कर दि�याा। हर नाारीी कोो अपनाा 
सम्माान स्वयंं से ेशुरुू करनाा होोगाा, यदि� 
वह खुदु काा सम्माान करेगेीी तोो समााज 
उसे े स्वयंं सम्माानि�त करेगेाा। काार्ययक्रम 
काा आभाार एवंं सफल संंचाालन महि�लाा 
मंंडल मंंत्रीी मीीनााक्षीी आंंचलि�याा द्वााराा 
कि�याा गयाा।



24 माार्चच - 30 माार्चच, 2025
9

शत-शत शीीष झुुकाावांं� हांं� 

ॐ जय शाासनमााताा  

गुुण गौौरव गांं�वांं� साा महि�माा हम मि�ल गाातेे हैं ं
l 'शाासनश्रीी' सााध्वीी सुुव्रताा l  

l 'शाासनश्रीी' सााध्वीी सुुमनप्रभाा l  

l सााध्वीी चि�न्तनप्रभाा l  l सााध्वीी काार्ति�िकप्रभाा l  
शाासण मााताा रेे शाासण मााताा रेे चरणोंं मेंं,  

शत-शत शीीष झुुकाावांं� हांं�।

कलकत्ताा महाानगरीी मेंं थेे शुुभ मुुहूूर्तत मेंं जन्म लि�योो, 
तुुलसीी गुुरु स्यूंं� दीीक्षाा लेेकर जीीवन सफल कि�योो।।

संंस्कृृत प्रााकृृत मेंं पाारंंगत प्रवचन पटुुताा प्रााप्त करीी, 
ज्ञाान ध्याान मेंं मस्त रहयाा थेे कनक कसौौटीी पर नि�खरीी।।

देेश वि�देेशांं� मेंं थेे वि�चरयाा शाासन नेे चमकाायोो थेे, 
तेेराापथ रोो गौौरव शि�खरांं� खूूब चढ़ाायोो थेे।।

पांं�च दशक तक संंघ सुुरक्षाा और शाासनाा सुुखकाारीी, 
जाागरूक बण आप करााई शाासण रखवाारीी।।

गुुरु चरणांं� रीी पाावन सन्नि�धि� जीीवन नैैयाा नेे ताारीी, 
रााजधाानीी मेंं आप लगााई रचनाा मनहाारीी।।

धन्य धन्य हेे शाासण मााताा बलि�हाारीी म्हेे जाावांं� हाा, 
युुगांं� युुगांं� तक यााद करांं�लाा गौौरव गाावांं� हांं�।।

टााबरि�यांं� रीी रक्षाा करज्योो देेताा रहीीज्योो पथ दर्शशन, 
वाात्सल्य पीीठ पर रंंग अनूूठोो आज खि�ल्योो हैै मन भाावन।।

लय - होोलीी

ॐ जय शाासनमााताा। 
प्याारीी प्याारीी मूूरत सुुखदााताा त्रााताा।।

कलकत्ताा मेंं जन्म लि�योो थेे केेलवाा मेंं दीीक्षाा, 
श्रीी तुुलसीी चरणोंं मेंं ग्रहण करीी शि�क्षाा।।

सरस्वतीी कंंठाा मेंं उतरीी हााथांं� मेंं लेेखन। 
चलतीी रहतीी करताा श्रुुत रोो अवगााहन।।

चुुम्बक सीी आकर्षषण शक्ति�ि जाादूू नयनाा मेंं। 
गति�शीील चरण हाा थााराा अमरि�त वचनाा मेंं।।

तुुलसीी कृृपाा समणीीगण मेंं शि�खर स्थाान पाायोो। 
वि�वि�ध वि�भूूषण भूूषि�त जीीवन शोोभाायोो।।

महााश्रमण रेे पुुण्य चरण मेंं अंंति�म सांं�स लि�योो। 
पंंडि�त मरण वरण कर जीीवन धन्य कि�योो।।

तर्जज - आरतीी

सााध्वीी प्रमुुखाा कनकप्रभााजीी रोो गुुण गौौरव गांं�वाा साा, 
असााधाारण प्रमुुखाा रोो गुुण गौौरव गांं�वाा साा। 

शाासन मााताा नेे मि�लकर मेंं तोो आज बुुलाावाा साा।।

तेेराापंंथ द्वि�शतााब्दीी अवसर आयोो,  
तुुलसीी हााथांं� स्यूंं� संंयम पाायोो, 

मेेवााड केेलवाा रोो भााग्य सवाायोो, 
प्रमुुखाा जीी रोो दीीक्षाा स्थाान कहाायोो, 

तुुलसीी कृृति� नेे मि�लकर शीीश झुुकाावांं� साा।।

सहज सौौम्य मुुद्राा सबकोो लुुभाातीी, 
मंंद-मंंद चााल थाारीी सब मन भाातीी, 

प्रवचन शैैलीी थाारीी अलबेेलीी, 
करुणाा वत्सलताा सब पर उंंडेेलीी, 

म्हााराा मन मंंदि�र मेंं आस्थाा राा दीीप जलाावांं� साा।।

तेेराापंंथ संंघ हैै थाारोो आभाारीी, 
गण मेंं कााम करयोो थेे उपकाार भाारीी, 
वि�नय, समर्पपण, सेेवाा संंस्काार भरताा, 
हर एक समस्याा रोो समााधाान करताा,  

दि�ल्लीी महरौौलीी मेंं पुुण्य ति�थि� म्हेंं आज मनाावांं� साा।।

सााध्वीी प्रमुुखाा श्रीी कनकप्रभाा कीी महि�माा हम मि�ल गाातेे हैंं  
शाासनमााताा-4

कोोलकााताा मेंं जन्म लि�याा, अलबेेलीी थीी वोो कलाा, 
मांं� कीी लााडलीी थीी, मेेधाावीी थीी वोो कलाा। 

केेलवाा कीी पुुण्य धराा संंयम स्वीीकाार कि�याा, 
तुुलसीी कर सेे दीीक्षाा, जीीवन कोो धन्य कि�याा। 

करुणाा कीी मूूरत सााध्वीीप्रमुुखाा कीी महि�माा हम मि�ल गाातेे हैंं।।

अद्भुत व्यक्ति�ित्व तेेराा, वि�लक्षण रचनााएंं,  
अद्भूत कर्तृृ�त्व तेेराा वि�लक्षण क्षमतााएंं। 

छोोटीी वय मेंं तुुम पर गुुरु नेे वि�श्वाास कि�याा, 
गुुरु कृृपाा कोो पााकर जीीवन भर कााम कि�याा। 

कुुशल नेेतृृत्व सााध्वीीप्रमुुखाा कीी महि�माा हम मि�ल गाातेे हैंं।।

यह पुुण्यति�थि� अवसर शाासन मांं� आओ नाा, 
हर भक्त पुुकाार रहाा अब दर्शश दि�खााओ नाा। 
दि�ल्लीी महरौौलीी मेंं अन्ति��म थाा स्वाास लि�याा, 
गुुरु चरणोंं मेंं तुुमनेे अन्ति��म प्रस्थाान कि�याा। 

वाात्सल्य पीीठ शाासन मांं� कीी महि�माा हम मि�ल गाातेे हैंं।।

शाासनमााताा सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी कनकप्रभााजीी कीी चतुुर्थथ पुुण्यति�थि� पर चाारि�त्राात्मााओं केे उद्गाार 

     कांं�दि�वलीी, मुंं�बई। 

     कोोयंंबटूूर। 

अभाातेेममंं केे नि�र्देेशाानुुसाार तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल कांं�दि�वलीी द्वााराा प्रेेक्षाा 
प्रवााह एवंं वााद वि�वााद काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा 
शुुभाारंंभ नमस्काार मंंत्र केे उच्चाारण सेे 

कि�याा गयाा।
बहनोंं केे द्वााराा प्रेेरणाा गीीत सेे 

मंंगलााचरण कि�याा गयाा। मुुनि� मुुकुुल 
कुुमाार जीी नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं प्रेेक्षाा 
प्रवााह केे अन्तर्गगत मंंत्रोंं सेे जीीवन 
मेंं होोनेे वाालेे प्रभााव केे वि�षय मेंं 
समझाायाा। मुुनि�श्रीी नेे सााथ हीी बहनोंं 

कोो प्रेेक्षााध्याान द्वााराा वि�शेेषतःः महि�लााओं 
कीी माानसि�क और भाावनाात्मक 
स्वाास्थ्य पर होोनेे वाालेे सकााराात्मक 
प्रभााव पर चिं�ंतन करनेे केे लि�ए प्रेेरणाा 
दीी। अध्यक्ष वि�भाा श्रीीश्रीीमााल नेे सभीी 
काा स्वाागत करतेे हुुए प्रति�योोगि�ताा केे 
वि�षय पर अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ये 

एवंं सभीी प्रति�योोगि�योंं कोो शुुभकाामनााएंं 
प्रेेषि�त कीी। 

अभाातेेममंं द्वााराा नि�र्देेशि�त प्रेेक्षाा 
प्रवााह केे अंंतर्गगत प्रेेक्षाा प्रशि�क्षि�काा 
वि�मलाा दुुग्गड़ नेे बहनोंं कोो मंंत्र 
प्रेेक्षाा काा अभ्याास करवाायाा। वााद 
वि�वााद प्रति�योोगि�ताा मेंं भाारतीी सेेठि�याा 
एवंं वि�मलाा दुुग्गड़ नेे नि�र्णाा�यक कीी 
भूूमि�काा नि�भााई। सभीी प्रति�योोगि�योंं नेे 

पक्ष और वि�पक्ष दोोनोंं मुुद्दोंं पर अपनेे-
अपनेे वि�चाार रखेे। प्रथम स्थाान पर 
नीीतूू  दुुग्गड़ और द्वि�तीीय स्थाान पर 
चेेतनाा दुुग्गड़ रहेे। काार्ययक्रम काा 
कुुशल संंचाालन मंंत्रीी नीीतूू दुुग्गड़ एवंं 
उपााध्यक्ष अलकाा पटाावरीी नेे कि�याा। 

वरि�ष्ठ उपााध्यक्ष नीीतूू नााहटाा नेे 
आभाार ज्ञाापन कि�याा। काार्ययक्रम मेंं 
लगभग 40 बहनोंं कीी उपस्थि��ति� रहीी। 

अभाातेेममंं केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल कोोयंंबटूूर द्वााराा दोो काार्ययक्रमोंं 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययक्रम कीी 
शुुरुआत अभाातेेममंं केे चीीफ ट्रस्टीी पुुष्पाा 
बैंंगाानीी द्वााराा नमस्काार महाामंंत्र सेे कीी गई। 

स्थाानीीय महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं नेे 
मंंगलााचरण एवंं स्वाागत गीीत कीी प्रस्तुुति� 
दीी। मंंडल अध्यक्षाा मंंजूू सेेठि�याा नेे 
आगंंतुुक महाानुुभाावोंं काा स्वाागत कि�याा। 
तमि�लनााडुु सह-प्रभाारीी अनीीताा बरड़ि�याा द्वााराा 
सााध्वीीप्रमुुखाा वि�श्रुुतवि�भााजीी केे संंदेेश काा 
वााचन कि�याा गयाा। 

तत्पश्चाात आयोोजि�त खुुलेे सत्र मेंं बहनोंं 
नेे अपनीी कई जि�ज्ञाासााएंं रखीी जि�नकाा 

समााधाान अभाातेेममंं कीी प्रधाान न्याासीी  
पुुष्पाा बैंंगाानीी द्वााराा बहुुत हीी सरल तरीीकेे सेे 
कि�याा गयाा।

दूूसरेे चरण कीी शुुरुआत बहनोंं नेे प्रेेरणाा 
गीीत सेे कीी। तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कोोयंंबटूूर 
कीी ओर सेे अध्यक्षाा मंंजूू सेेठि�याा नेे अखि�ल 
भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कोो भाावनाा 
चौौकाा केे लि�ए रााशि� काा अनुुदाान दि�याा। 
रुचि�काा बैैद नेे कवि�ताा कीी सुंं�दर प्रस्तुुति� दीी। 
तेेराापंंथ कन्याा मंंडल कीी बेेटि�योंं नेे ‘लक्ष्य’ 
नााटक कीी सुंं�दर प्रस्तुुति� दीी।

पुुष्पाा बैंंगाानीी नेे ‘कलाा अभ्युुदय योोजनाा’ 
केे बाारेे मेंं वि�स्ताार सेे बताातेे हुुए कहाा कीी यह 
शाासन मााताा कोो समर्पि�ित हैै। उन्होंंनेे कहाा 
कि� हमेंं  अपनीी आत्माा केे लि�ए भीी जीीनाा 
चााहि�ए, हमााराा लक्ष्य बड़ाा होोनाा चााहि�ए। हमेंं 

संंघ केे प्रति� समर्पि�ित रहनाा चााहि�ए, संंघ मेंं, 
संंस्थाा मेंं सेेवाा देेनीी चााहि�ए। इसकेे सााथ-
सााथ  परि�वाार कोो स्वस्थ रखेंं और संंस्काारि�त 
करेंं। अनीीताा बरड़ि�याा नेे कहाा कि� लक्ष्य 
हमाारेे जीीवन कीी आधाारशि�लाा हैै। लक्ष्य 
काा नि�र्धाा�रण होोनाा बहुुत जरूरीी हैै। उन्होंंनेे 
बताायाा कि� लक्ष्य हाासि�ल करनाा हैै तोो तीीन 
बिं�ंदुु पर वि�चाार करेंं तोो जीीवन सफल होो 
सकताा हैै - मााइंंडफुुलनेेस, मैैनेेजमेंंट और 
मोोटि�वेेशन। धन्यवााद ज्ञाापन मंंत्रीी सुुमन 
सुुरााणाा नेे कि�याा। 

दोोनोंं सत्रोंं काा संंचाालन महि�लाा मंंडल 
कीी सह मंंत्रीी ममताा पुुगलि�याा व पूूर्वव  
मंंत्रीी आरतीी रांं�काा नेे कि�याा। 65 सेे ज्याादाा 
बहनोंं नेे उपस्थि��त होोकर इस काार्ययशाालाा 
कोो सफल बनाायाा।

वााद वि�वााद प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन

लक्ष्य काार्ययशाालाा काा भव्य आयोोजन 
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आदश� सा�ह�य �वभाग जनै �व� भारती

प�रवत�न और समाधान क� खोज - यह पु�तक इस
�वचार को ��तुत करती ह ै�क प�रवत�न जीवन का एक
अ�नवाय� अंग ह।ै ��� हमेशा वत�मान ि�थ�त म� नह�
रहना चाहता, वह बदलाव और �ग�त क� तलाश करता
ह।ै इ�तहास गवाह ह ै�क समाज और रा�� , जो प�रवत�न
के मह�व को नह� समझ पाए, वे �वकास क� दौड़ म�
�पछड़ गए। इसी तरह, ���गत �तर पर भी, जो लोग
सम�या� का समाधान खोजने म� असफल रहते ह�, वे
जीवन म� आगे नह� बढ़ पाते।

पु�तक �ाि�त के �लए संपक�  कर� :

�व�न से यथाथ� तक का सफर - क�पना, मान�सक �च� और संक�प को
जोड़कर ही कोई �वचार वा�त�वकता म� प�रव�त�त हो सकता ह।ै कई बार लोग
केवल क�पना करते ह�, ले�कन उसे यथाथ� म� बदलने 
के �लए आव�यक �यास नह� करते। इस पु�तक 
का संदेश ह ै�क �प� क�पना, सही �दशा, संक�प 
और �नरंतर �यास ही �कसी सपने को 
साकार कर सकते ह�।

क�पना क� श�� - इस पु�तक म�
क�पना को �पांतरण क� पहली
आव�यकता बताया गया ह।ै कोई भी
उपलि�ध सबसे पहले क�पना के �प
म� ज�म लेती ह ैऔर तभी वा�त�वकता
बनती ह।ै �प� क�पना ही जीवन म�
�दशा तय करती ह ैऔर आगे बढ़ने क�
�ेरणा देती ह।ै �बना �कसी ठोस
क�पना के, जीवन �दशाहीन हो सकता
ह,ै ठ�क वैसे ही जैसे �बना पतवार क�
नाव।

मान�सक �च� और संक�प -
क�पना को वा�त�वकता म� बदलने
के �लए मान�सक �च� का �नमा�ण
आव�यक ह।ै जब कोई ��� अपने
ल�य को �प� �प से देखता ह,ै तो
उसे पाने क� �ेरणा और श�� �मलती
ह।ै यह पु�तक इस बात पर जोर देती
ह ै �क मान�सक �च� ��� के
आ�म�व�ास को बढ़ाता ह ैऔर उसे
अपने ल�य क� ओर �ढ़ता से बढ़ने
के �लए �े�रत करता ह।ै

बोोलतीी   कि�तााब

     उदयपुुर। 

पृषृ्ठ 1 काा शेेष

तेेराापंंथ युुवक परि�षद् एवंं तेेराापंंथ 
प्रोोफेेशनल फोोरम केे संंयुुक्त तत्वाावधाान 
मेंं फि�ट युुवाा हि�ट युुवाा व प्रोोजेेक्ट 
FOCUS केे अंंतर्गगत सााइक्लोोथोोन काा 
काार्ययक्रम फतेेह साागर झीील केे कि�नाारेे 
पर आयोोजि�त कि�याा गयाा। काार्ययक्रम 
कीी शुुरुआत फतहसाागर काालाा कि�वााड़ 
सेे टीीपीीएफ अध्यक्ष रााजेंंद्र चंंडाालि�याा 
और तेेयुुप अध्यक्ष भूूपेेश खमेेसराा 
केे स्वाागत वक्तव्य सेे हुुई। काार्ययक्रम 
काा उद्देेश्य लोोगोंं मेंं फि�टनेेस केे प्रति� 
जाागरुकताा कोो बढ़ाानाा हैै। काार्ययक्रम मेंं 

तेेराापंंथीी सभाा अध्यक्ष कमल नााहटाा, 
तेेयुुप पराामर्शशक महेंंद्र सिं�ंघवीी, महि�लाा 
मंंडल अध्यक्षाा सीीमाा बााबेेल, मंंत्रीी ज्योोति� 
कच्छााराा, अणुुव्रत समि�ति� अध्यक्षाा 
प्रणि�ताा तलेेसराा, GBH अमेेरि�कन 
हॉॉस्पि�िटल सेे डॉॉ कीीर्ति�ि जैैन व डॉॉ सुुरभि� 
जैैन कीी वि�शेेष उपस्थि��ति� रहीी। तेेयुुप 
मंंत्रीी सााजन मांं�डोोत, काार्ययक्रम संंयोोजक 
वैैभव पि�तलि�याा, तेेयुुप केे अनेेकोंं युुवाा 
सााथीी एवंं तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम केे 
कई सदस्योंं एवंं संंघीीय संंस्थााओं केे 
पदााधि�काारीी सहि�त कई गणमाान्य लोोगोंं 
नेे परि�वाार व बच्चोंं सहि�त काार्ययक्रम मेे 
सहभाागि�ताा दर्जज करवााई।

सााइक्लोोथोोन काार्ययक्रम  
काा हुुआ आयोोजन 

     महरौौलीी, दि�ल्लीी। 

शाासनमााताा असााधाारण सााध्वीीप्रमुुखाा 
कनकप्रभााजीी कीी तृृतीीय पुुण्यति�थि� काा 
आयोोजन स्मरणांं�जंंलि� केे रूप मेंं तेेराापंंथ 
भवन परि�सर महरौौलीी मेंं 'शाासनश्रीी' 
सााध्वीी सुुव्रतांं�जीी केे साान्नि�ध्य मेंं हुुआ। 
सााध्वीी वृृन्द केे साान्नि�ध्य मेंं वाात्सल्य पीीठ 
मेंं गुुरुदेेव द्वााराा प्रदत्त मंंत्र 'ऊंं ह्लींं श्रींं क्लींं 
शाासनमाात्रेे नमःः' काा श्राावक-श्राावि�कााओं 
द्वााराा साामूूहि�क जााप नेे पूूरेे परि�सर कोो 
अध्याात्म सेे तंंरगि�त कर दि�याा।

काार्ययक्रम काा अगलाा चरण महााप्रज्ञ 
सभाागाार मेंं भाावांं�जलि� केे रूप मेंं 
आयोोजि�त हुुआ। सााउथ दि�ल्लीी महि�लाा 
मंंडल कीी बहनोंं नेे सुुमधुुर मंंगलााचरण 
कि�याा। सााध्वीीप्रमुुखााजीी केे ज्ञाातीीजन 
रश्मि�ि नौौलखाा, नरपत दुुगड़, नि�र्ममलाा 

दुुगलि�याा और पुुखरााज सेेठि�याा नेे कीी 
भाावााभि�व्यक्ति�ि हुुई। दक्षि�ण दि�ल्लीी सभाा 
केे अध्यक्ष सुुशीील पटाावरीी, जैैवि�भाा 
उपााध्यक्ष पन्नाालााल बैैद, महि�लाा मंंडल 
अध्यक्ष शि�ल्पाा बैैद, अणुुव्रत न्याास केे 
प्रबन्ध न्याासीी केे.सीी. जैैन, अखि�ल 
भाारतीीय महि�लाा मंंडल कीी पूूर्वाा�ध्यक्ष 
साायर बैैगांं�नीी, वि�ख्याात चि�कि�त्सक डाा. 
रााजेेश कुुण्डलि�याा तथाा दि�ल्लीी सभाा 
केे अध्यक्ष सुुखरााज सेेठि�याा आदि� नेे 
संंस्मरणोंं कवि�तााओं और संंदेेशोंं केे 
मााध्यम सेे श्रद्धाार्पपण कि�याा। 'शाासनश्रीी' 
सााध्वीी सुुव्रतााजीी नेे शाासनमााताा केे प्रति� 
आस्थाा अभि�व्यक्त करतेे हुुए उन्हेंं अनेेक 
गुुणोंं काा समवााय बताायाा। उन्होंंनेे कहाा कि� 
वेे वीीतरााग पथ कीी अतुुत्तर सााधि�काा और 
ज्ञाान दर्शशन चरि�त्र कीी उत्कृृष्ट आरााधि�काा 
थीी। 'शाासनश्रीी' सााध्वीीश्रीी सुुमनप्रभाा जीी 

नेे कहाा उनकाा बााह्य व्यक्ति�ित्व जि�तनाा 
आकर्षषक उनकाा आन्तरि�क व्यक्ति�ित्व भीी 
उतनाा हीी प्रभाावीी थाा। अध्याात्म नि�ष्ठाा, 
चाारि�त्रि�क नि�र्ममलताा, श्रमशीीलताा, चि�न्तन 
शीीलताा, सहि�ष्णुुताा और मृृदुुताा जैैसेे गुुणोंं 
सेे परि�पूूर्णण थाा उनकाा व्यक्ति�ित्व।

सााध्वीीश्रीी काार्ति�िकप्रभााजीी और सााध्वीी 
चि�न्तनप्रभााजीी नेे शाासनमााताा केे गुुणोंं काा 
स्मरण करतेे हुुए वक्तव्य और गीीत प्रस्तुुत 
कि�याा। दि�ल्लीी सभाा केे मधुुर संंगाायकोंं नेे 
गीीत केे मााध्यम सेे वााताावरण कोो सुुरमय 
बनाा दि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन 
महाामंंत्रीी प्रमोोद घोोड़ाावत नेे तथाा आभाार 
ज्ञाापन तेेराापंंथ भवन केे व्यवस्थाापक 
संंदीीप डूंं�गरवााल नेे कि�याा। पूूरीी दि�ल्लीी 
केे सभीी क्षेेत्रोंं सेे अच्छीी संंख्याा मेंं श्राावक 
श्राावि�कााओं नेे उपस्थि��त होोकर शाासन 
मााताा केे प्रति� श्रद्धाार्पपण कि�याा।

शाासनमााताा काा महााप्रयााण 
दि�वस समाायोोजि�त

अनेके पंंथोंं मंें...
हमाारीी संंस्कृृति� मंें अहिं�ंसाा, मैतै्रीीभााव 

और आध्याात्मि��कताा काा समाावेशे है।ै 
अहिं�ंसाा सभीी धर्मोंं मंें माान्य है,ै क्योंंकि� 
यह शांं�ति� काा माार्गग है।ै यदि� पूरूीी दुनुि�याा 
मंें अच्छेे संंस्काार वि�कसि�त होो जााएंं, तोो 
संंपूर्णण माानवताा काा कल्यााण संंभव है।ै 
प्रााचीीन ग्रंंथोंं मंें मोोक्ष काा वर्णणन मि�लताा है।ै 
धर्मम काा आचरण करने ेसे ेमोोक्ष कीी प्रााप्ति�� 
संंभव है।ै संंन्याास कीी परंंपराा भीी भाारतीीय 
संंस्कृृति� काा अभि�न्न अंंग रहीी हैै।

जैनै राामाायण मंें उल्लेेख है ै कि� 
अयोोध्याा केे कई रााजााओं ने े संंन्याास 
ग्रहण कि�याा थाा। रााजाा हि�रण्यगर्भभ नेे 
अपने ेमस्तक पर एक श्वेेत केेश देखेकर 

संंन्याास काा नि�र्णणय लि�याा थाा। भाारतीीय 
सभ्यताा मंें त्यााग, संंयम और तप काा 
वि�शेषे महत्व रहाा हैै।

काार्ययक्रम मंें अनेके समााजोंं केे 
महाानुभुाावोंं ने ेअपने ेवि�चाार व्यक्त कि�ए— 
तेरेाापंंथीी सभाा से े बजरंंग बोोथराा, गोोरखाा 
समााज-कच्छ से े वि�शााल धाापाा, जााट 
रााजस्थाान समााज से े परसाारााज चौौधरीी, 
उत्तर भाारतीीय समााज से ेहेमेचंंद्र याादव, 
आंंध्र समााज गांं�धीीधााम से े श्रीीनि�वाासन, 
वि�श्नोोई समााज से े हनुमुाान वि�श्नोोई, 
बीी.एस.एफ. केे कमांं�डंेंट वि�जयकुमाार, 
आहीीर समााज से े नवीीन भााई आदि�। 
काार्ययक्रम केे संंयोोजक जि�तेंद्र सेठेि�याा नेे 
सभीी काा आभाार व्यक्त कि�याा।

आचाार्ययश्रीी कीी मंंगल सन्नि�धि� मंें भाारत 
केे अनेके क्षेते्रोंं और समााज केे लोोगोंं कीी 
वि�शेषे उपस्थि��ति� से ेऐसाा लग रहाा थाा माानोंं 
रााष्ट्रीीय संंत कीी सन्नि�धि� मंें छोोटाा रााष्ट्र हीी 
उमड़ आयाा होो। आचाार्ययश्रीी ने ेइस संंदर्भभ 
मंें मंंगल आशीीर्वाा�द प्रदाान करते ेहुएु कहाा 
कि� आज वि�भि�न्न व्यक्ति�ियोंं कीी वि�शेषे 
उपस्थि��ति� लग रहीी है।ै सभीी मंें एकताा 
रहेे। सभीी मंें अहिं�ंसाा, सच्चााई, संंयम जैसैेे 
सद्गुणु रहे ेतोो जीीवन अच्छाा होो सकताा 
है।ै पूजू्य सन्नि�धि� मंें उपस्थि��त बोोथराा 
परि�वाार कोो आचाार्यय प्रवर ने ेआध्याात्मि��क 
संंबल प्रदाान कि�याा। 

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मुनुि� 
दि�नेशेकुुमाारजीी ने ेकि�याा।

     राायपुुर।

नवकाार जााप ग्रुुप द्वााराा प्रत्येेक मााह 
केे द्वि�तीीय रवि�वाार कोो सकल जैैन 
समााज कीी सभीी परंंपरााओं मेंं माान्य 
नवकाार महाामंंत्र केे जााप काा आयोोजन 
कि�याा जााताा हैै।

इसीी श्रृंं�खलाा मेंं 15वांं� नवकाार 
जााप राायपुुर केे छोोटाापााराा स्थि��त सुुराानाा 
भवन मेंं सााधुुमाार्गीी जैैन संंघ केे संंयुुक्त 
तत्वाावधाान मेंं आयोोजि�त हुुआ। यह 

आयोोजन आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी 
सुुशि�ष्याा समणीी नि�र्देेशि�काा कमलप्रज्ञाा 
जीी, समणीी करुणााप्रज्ञाा जीी एवंं  
समणीी सुुमनप्रज्ञाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
सम्पन्न हुुआ।

जााप आरााधनाा सेे पूूर्वव धर्ममसभाा कोो 
संंबोोधि�त करतेे हुुए समणीी कमलप्रज्ञाा 
जीी नेे नवकाार मंंत्र कीी महि�माा काा 
वर्णणन करतेे हुुए कहाा कि� यह मंंत्र चि�त्त 
कीी स्थि��रताा और आत्मि��क उन्नति� काा 
माार्गग प्रशस्त करताा हैै। उन्होंंनेे बताायाा 

कि� एकााग्रताा सेे जााप करनेे पर आत्माा 
जीीवन-मरण केे चक्र सेे मुुक्ति�ि कीी ओर 
अग्रसर होोतीी हैै। समणीी सुुमनप्रज्ञाा जीी नेे 
प्रेेरणाादाायक गीीति�काा 'महाामंंत्र नवकाार 
तोोड़ेे बंंधन हमााराा...' काा संंगाान करतेे 
हुुए सााधकोंं कोो आध्याात्मि��क ऊर्जाा� सेे 
ओतप्रोोत कि�याा।

इस अवसर पर नवकाार जााप ग्रुुप 
द्वााराा राायपुुर नगर नि�गम कीी नवनि�र्वाा�चि�त 
पाार्षषद कृृति�काा जैैन व अंंजलि� गोोलछाा 
काा सम्माान भीी कि�याा गयाा।

आत्म उद्धाारक हैै नवकाार मंंत्र 
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सम्यकत्व प्रााप्ति�� केे बााद नि�श्चि�ित हैै मोोक्ष : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

अध्याात्म पुुरुष आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे अपनीी अमृृत देेशनाा मेंं 
फरमाायाा कि� हमाारीी दुुनि�याा मेंं आत्माा 
नाामक तत्व हैै। आत्माा केे अति�रि�क्त 
शरीीर, वााणीी, मन, इन्द्रि�ियांं�, पर्याा�प्ति�� 
और प्रााण भीी होोतेे हैंं। एक आत्माा कीी 
परि�धि� मेंं अनेेक तत्व समााहि�त होोतेे हैंं।

जैैन वााङ्मय मेंं नव तत्वोंं मेंं ‘आश्रव’ 
भीी एक तत्व हैै। आश्रव संंसाार मेंं भ्रमण 
काा काारण हैै, जबकि� संंवर मोोक्ष काा 
काारण हैै। मोोक्ष हीी परम तत्व हैै और 
सााधनाा कीी नि�ष्पत्ति� मोोक्ष मेंं होोतीी हैै। 
मोोक्ष आत्माा कीी सर्ववकर्मम मुुक्त अवस्थाा 
हैै। यह परम अवस्थाा हीी सि�द्धत्व हैै। 
इसेे प्रााप्त करनेे काा उपााय संंवर और 
नि�र्जजराा हैै।

गुुरुदेेव नेे आगेे फरमाायाा कि� जीीवन 
मेंं एक बाार भीी संंवर आ गयाा, सम्यकत्व 

आ गयाा तोो फि�र उसकाा मोोक्ष नि�श्चि��त 
हैै। परंंतुु नि�र्जजराा होोनेे माात्र सेे मोोक्ष मि�लेे 
हीी, यह आवश्यक नहींं। सि�द्धांं�त कीी 
दृृष्टि�ि सेे देेखेे तोो प्रथम गुुणस्थाान मेंं 
मि�थ्याात्वीी केे भीी नि�र्जजराा होो सकतीी हैै। 
मि�थ्याा दृृष्टि�ि केे सकााम – अकााम दोोनोंं 
तरह कीी नि�र्जजराा होो सकतीी हैै। अभव्य 
जीीव भीी नौौवेंं ग्रैैवेेयक तक स्वर्गग मेंं 

उत्पन्न होो सकताा हैै।  
आचाार्ययश्रीी नेे फरमाायाा कि� भौौति�क 

आकांं�क्षााओं सेे रहि�त सााधनाा होोनीी 
चााहि�ए। संंवर और नि�र्जजराा काा नि�रंंतर 
अभ्याास कि�याा जााए। 

संंतोंं केे लि�ए येे दोोनोंं सााधनााएंं हीी 
वाास्तवि�क संंपत्ति� हैंं। सााधुु तपोोधन  
होोतेे हैंं, अतःः उनकीी तपस्याा और 

सााधनाा कीी संंपत्ति� बढ़नीी चााहि�ए और 
सुुरक्षि�त रहनीी चााहि�ए।

ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं नेे पच्चीीस 
बोोल गुुरुदेेव केे समक्ष प्रस्तुुत कि�ए एवंं 
गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी। तत्पश्चाात पूूज्य 
प्रवर नेे बच्चोंं कीी कई जि�ज्ञाासााओं कोो 
समााहि�त कि�याा। 

अणुुव्रत समि�ति� गां �ंधीीधााम केे अध्यक्ष 

अनंंत सेेठि�याा, आर्यय समााज गां �ंधीीधााम केे 
अध्यक्ष वााचोोनि�धि� आचाार्यय, सभाा केे पूूर्वव 
अध्यक्ष पाारसमल खांं�टेेड़, हनुुमाानमल 
भंंसाालीी, सोोहनलााल बाालड़, हीीराालााल 
जीी, ओसवााल समााज पचपदराा अध्यक्ष 
गौौतम साालेेचाा नेे अपनेे वि�चाारोंं कीी 
प्रस्तुुति� दीी। काार्ययक्रम काा कुुशल 
संंचाालन मुुनि� दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

  गांं�धीीधााम।  
    14 माार्चच, 2025  

सााठ मेंं सेे कम सेे कम दोो घड़ीी काा समय धर्मम 
केे लि�ए करेंं समर्पि�ित : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

तीीर्थंंकर केे प्रति�नि�धि� आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे आगम वााणीी कीी अमृृत 
वर्षाा� कराातेे हुुए फरमाायाा कि� मनुुष्य 
जन्म लेेताा हैै और एक दि�न अवसाान 
कोो प्रााप्त होो जााताा हैै। वह अकेेलाा 
आताा हैै, कर्मम करताा हैै, अकेेलाा चलाा 
जााताा हैै और अकेेलाा हीी अपनेे कर्मोंं काा 
फल भोोगताा हैै। अकेेलाा हीी अपनेे कर्मोंं 
काा बंंध करताा हैै। यह एक नैैसर्गि�िक 
सच्चााई हैै। यह एकत्व काा भााव हैै कि� 
'मैंं अकेेलाा हूंं�।'

आत्माा अकेेलीी हैै, लेेकि�न मोोह केे 
काारण व्यक्ति�ि यह माान लेेताा हैै कि� 'यह 
मेेराा हैै, वह मेेराा हैै।' नैैसर्गि�िक सच्चााई 
यह हैै कि� 'मैंं अकेेलाा हूंं� और बााकीी सब 
व्यवहाार माात्र हैै।' यह मेेराापन व्यक्ति�ि 
कोो दुःः�ख कीी ओर लेे जाा सकताा हैै। एक 
सााधुु पुुरुष सोोचताा हैै—"न कुुछ तेेराा, न 
कुुछ मेेराा, दुुनि�याा रैैन बसेेराा।"

'मैंं आत्माा हूंं�, मैंं शरीीर नहींं हूंं�।' जैैसेे 
सोोनाा मि�ट्टीी सेे मि�लाा होो सकताा हैै, परन्तुु 
वह अलग रहताा हैै, वैैसेे हीी आत्माा और 
शरीीर भि�न्न हैंं। यह अन्यत्व कीी चेेतनाा 

एक भाावनाा हैै। एक वि�चाारधााराा यह 
माानतीी हैै कि� जीीव हीी शरीीर हैै, जबकि� 
दूूसरीी वि�चाारधााराा कहतीी हैै कि� जीीव 
और शरीीर अलग-अलग हैंं। येे आस्ति�िक 
और नाास्ति�िक वि�चाारधाारााओं केे सि�द्धांं�त 
हैंं। आत्माा स्वभााव सेे अमूूर्तत होोतीी हैै, 
जबकि� शरीीर मूूर्तत होोताा हैै। आत्माा जब 
पाापोंं सेे अपनाा अहि�त कर लेेतीी हैै, तोो 
वह स्वयंं कोो उतनाा हीी नुुकसाान पहुंं�चाा 
सकतीी हैै जि�तनाा कोोई अपनेे हीी गलेे कोो 
कााटकर कर सकताा हैै।

जब दुःः�ख काा उदय आताा हैै, तब 
ज्ञााति�-जन भीी उस दुःः�ख मेंं भाागीीदाार नहींं 
बन सकतेे। आत्माा अकेेलेे हीी अपनेे 
दुःः�ख कोो भोोगतीी हैै। कर्मम बंंधन करनेे 
वाालाा स्वयंं हीी उसकाा परि�णााम भोोगताा 
हैै। व्यक्ति�ि दूूसरोंं केे लि�ए भीी पााप कर 
सकताा हैै, लेेकि�न पााप केे फल काा भोोग 
अकेेलेे हीी करनाा पड़ताा हैै। परि�वाारजन 
संंपत्ति� मेंं भाागीीदाार होो सकतेे हैंं, परन्तुु 
दुःः�ख मेंं कोोई सााथीी नहींं होोताा।

गृृहस्थ जीीवन मेंं रहतेे हुुए भीी पााप 

कर्मम सेे बचेंं और सदााचाार काा जीीवन 
अपनााएंं। धन आगेे सााथ नहींं जााएगाा, 
लेेकि�न धर्मम आगेे भीी सााथ रहेेगाा। इसलि�ए 
कहाा गयाा हैै कि� अट्ठाावन घड़ीी कााम कीी, 
दोो घड़ीी रााम कीी, अट्ठाावन घड़ीी कर्मम 
कीी, दोो घड़ीी धर्मम कीी, अट्ठाावन घड़ीी 
जीीव, दोो घड़ीी शि�व कीी। सााठ घड़ीी मेंं 
सेे कम सेे कम दोो घड़ीी काा समय धर्मम 
केे लि�ए अवश्य समर्पि�ित करेंं। जीीवन 
काा व्यवहाार अच्छाा होो, दुुकाानदाार 
ईमाानदाारीी सेे काार्यय करेंं। साामाायि�क 

काा फल उत्तम होोताा हैै। हमेंं दूूसरोंं कीी 
वि�शेेषतााओं कोो देेखनाा चााहि�ए। नि�र्जजराा 
और संंवर पुुण्य-पााप सेे भीी उच्च कोोटि� 
कीी चीीजेंं हैंं। हमेंं पाापााचाार सेे बचनेे काा 
नि�रंंतर प्रयाास करनाा चााहि�ए।

सााध्वीीवर्याा�श्रीी सम्बुुद्धयशााजीी नेे 
कहाा - महाातपस्वीी वह होोताा हैै जि�सकीी 
सहनशीीलताा अप्रति�म होोतीी हैै। आचाार्यय 
प्रवर कीी सहनशीीलताा अद्वि�तीीय हैै। 
उनकीी देेशनाा सेे सभीी कोो जीीवन जीीनेे 
कीी कलाा प्रााप्त होो रहीी हैै। हमेंं सााधनाा 
कीी ऊंंचााइयोंं तक पहुंं�चाानेे वाालेे सूूत्र 
प्रााप्त होो रहेे हैंं। ऐसेे परम पुुरुष केे चरण 
जहांं� टि�कते हैंं, वह भूूमि� पाावन होो जाातीी 
हैै। सौौभााग्य सेे हमेंं ऐसेे गुुरु प्रााप्त हुुए 
हैंं। पूूज्यवर कीी सन्नि�धि� मेंं उपस्थि��त 
महाानुुभााव एडीीशनल कमि�श्नर जीीएसटीी 
वि�काास जोोशीी, रेेलवेे एरि�याा मैैनेेजर 
आशीीष धाानि�याा, रााजस्थाान महेेश्वरीी 
समााज केे वि�वेेक मि�लााप, रााजपूूत 
रााजस्थाान समााज केे मंंत्रीी इंंद्रजीीत सिं�ंह, 
बााबुुलााल सिं�ंघवीी एवंं अमर सिं�ंह सिं�ंघवीी 
आदि� महाानुुभाावोंं नेे अपनीी भाावनााएंं 
अभि�व्यक्त कींं।

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

  गांं�धीीधााम।  
    12 माार्चच, 2025  

   गुुरुदेेव नेे आगेे फरमाायाा 
कि� जीीवन मेंं एक बाार भीी 

संंवर आ गयाा, सम्यकत्व आ गयाा 
तोो फि�र उसकाा मोोक्ष नि�श्चि�त है।ै 
परंतंुु नि�र्जजराा होोनेे माात्र सेे मोोक्ष 
मि�लेे हीी, यह आवश्यक नहींं। 

सि�द्धांं�त कीी दृष्टि� सेे देेखेे तोो प्रथम 
गुुणस्थाान मेंं मि�थ्याात्वीी केे भीी 

नि�र्जजराा होो सकतीी है।ै मि�थ्याा दृष्टि� 
केे सकााम – अकााम दोोनोंं तरह 
कीी नि�र्जजराा होो सकतीी है।ै अभव्य 
जीीव भीी नौौवेंं ग्रैैवेेयक तक स्वर्गग  

मेंं उत्पन्न होो सकताा है।ै  
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सर्वव सााधुु-सााध्वि�यांं� पांं�च 
महााव्रत, पांं�च समि�ति� और तीीन 
गुुप्ति� कीी अखंंड आरााधनाा करे।े 
यहाँँ� अखंंड आरााधनाा कीी बाात 

है ै- बीीच मेंं शनि�वाार, रवि�वाार याा 
एक मि�नट भीी छुुट्टीी कीी बाात नहींं 

है।ै सााधुुपन खंंडि�त नहींं होोनाा 
चााहि�ए। जि�सकीी जोो जि�म्मेेवाारीी 

है,ै उसकाा ध्याान रखनाा भीी 
महत्वपूूर्णण बाात है।ै जि�सकीी जोो 
ड्यूूटीी है,ै उसमेंं ब्यूूटीी रहे,े उसकेे 

पाालन मेंं ब्यूूटीी रहे।े 

फााल्गुुन शुकु्ल चतुरु्ददशीी - चाातुुर्माा�सि�क 
चतुरु्ददशीी और होोलीी काा त्योोहाार—आज 
हीी केे दि�न तीीन वर्षष पूरू्वव शाासनमााताा 
सााध्वीीप्रमुखुाा श्रीी कनकप्रभााजीी काा दि�ल्लीी 
मंें महााप्रयााण हुआु थाा। होोलीी काा लौौकि�क 
महत्व भीी है—ैबुुरााई पर अच्छााई कीी 
वि�जय और भााईचाारे ेकाा पर्वव।

जन-जन मंें सद्भाावनाा और नैतैि�कताा 
काा जाागरण करााने े वााले े आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी ने े होोलीी केे पर्वव पर 
आध्याात्मि��क वााणीी काा रसाास्वाादन कराातेे 
हुएु फरमाायाा कि� शाास्त्रोंं मंें सााधुतुाा काा 
दर्शशन कराायाा गयाा है।ै सााधु ुपांं�च आश्रवोंं 
कोो पहचाानकर छोोड़ने ेवाालाा होोताा है।ै येे 
पांं�च हंैं— हिं�ंसाा, झूठू, चोोरीी, मैथैुनु और 
परि�ग्रह। मूलू पांं�च आश्रव बतााए गए हंैं— 
मि�थ्याात्व, प्रमााद, अव्रत, कषााय, योोग। येे 
पूरू्णण रूप से ेकेेवल चतुरु्ददश गुणुस्थाान मंें 
हीी छूूट सकते ेहंैं। हिं�ंसाा, झूठू आदि� पांं�च 
आश्रवोंं काा जोो त्यााग कर दे,े वह सच्चाा 
सााधु ुहोोताा है।ै सााधु ुकोो मन, वचन और 
कााय कोो संंयमि�त और सुरुक्षि�त रखनाा 
चााहि�ए। जोो छःः जीीवनि�काायोंं (पृृथ्वीी, 
अप्, अग्नि�, वाायु,ु वनस्पति� और त्रस 
जीीवोंं) काा रक्षक है,ै वह अहिं�ंसाा मूरू्ति�ि 
होोताा है।ै सााधु ु पांं�च इन्द्रि�ियोंं काा नि�ग्रह 
करताा है।ै नि�मि�त्त मि�लने ेपर भीी जि�नकाा 
चि�त्त वि�कृत नहींं होोताा, वह धीीर पुरुुष 
होोताा है।ै ऐसे ेसााधु ुनि�र्ग्ररन्थ, ऋजुदुर्शीी और 
मोोक्षदर्शीी होोते ेहंैं। 

संनं्याास– परम सौौभााग्य काा द्वाार
अनंंत कााल कीी याात्राा मंें सााधुुत्व 

प्रााप्त होोनाा परम सौौभााग्य है।ै यह संंन्याास 
जि�से े मि�ल जााए, उसे े संंसाार कीी सबसेे 
बड़ीी उपलब्धि�� मि�ल जाातीी है।ै सााधुु 
परि�ग्रह मंें लि�प्त नहींं होोताा, मोोह-माायाा सेे 
वि�रक्त रहताा है।ै वह चलताा-फि�रताा तीीर्थथ 
होोताा है।ै सााधु ुकोो आत्मनि�रीीक्षण करनाा 
चााहि�ए—'क्याा ये े उपरोोक्त गुणु मुझुमें 
हंैं?' एक सााधु ुकाा संंक्षेपे मंें चि�त्रण यह होो 
जााताा है ै- पांं�च महााव्रत, तीीन गुपु्ति��योंं काा 
सााधक, छःः जीीव नि�कााय केे प्रति� संंयत, 
पांं�च इन्द्रि�ियोंं काा संंयम, धीीर, संंयमदर्शीी, 
ऋजुुदर्शीी और नि�र्ग्रंथदर्शीी। 

परि�ग्रह मंें जोो अटक गयाा, माानोो 
कि�सीी अंंश मंें वह भटक गयाा। हमें इसमें 
अटकनाा, भटकनाा नहींं, अच्छीी जगह पर 
कंेंद्रि�त रहनाा है।ै 

यह हााजरीी भीी थोोड़ीी सीी फेेरनेे कीी 
सीी चीीज हैै। हम भीी हााजरीी केे मााध्यम 
सेे फेेरनेे काा कााम करतेे हैंं। हााजरीी केे 
मााध्यम सेे सााधुु-सााध्वि�ियोंं कोो उनकेे 
नि�यमोंं केे प्रति� जाागरूक कि�याा जााताा 
हैै। इससे सााधुुत्व पुुष्ट बन सकताा हैै। 
धर्ममसंंघ हमााराा आश्रय हैै। हम संंघ मेंं 
रहकर सााधनाा करतेे हैंं। जहांं� भीी अपनेे 
सााधुुत्व कीी शुुद्धताा केे प्रति� जाागरूक 
रहनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। सर्वव 
सााधुु-सााध्वि�ियांं� पांं�च महााव्रत, पांं�च 
समि�ति� और तीीन गुुप्ति�� कीी अखंंड 
आरााधनाा करेे। यहाँँ� अखंंड आरााधनाा 
कीी बाात हैै - बीीच मेंं शनि�वाार, रवि�वाार 
याा एक मि�नट भीी छुुट्टीी कीी बाात नहींं 

हैै। सााधुुपन खंंडि�त नहींं होोनाा चााहि�ए। 
जि�सकीी जोो जि�म्मेेवाारीी हैै, उसकाा ध्याान 
रखनाा भीी महत्वपूर्णण बाात हैै। जि�सकीी 
जोो ड्यूूटीी हैै, उसमेंं ब्यूूटीी रहेे, उसकेे 
पाालन मेंं ब्यूूटीी रहेे। 

सााध्वीीप्रमुुखाा कनकप्रभााजीी– 
एक अप्रति�म व्यक्ति�ित्व

तीीन वर्षष पूूर्वव दि�ल्लीी मेंं सााध्वीीप्रमुुखाा 
कनकप्रभााजीी काा अध्याात्म सााधनाा केंंद्र 
केे अनुुकंंपाा भाावनाा परि�सर मेंं महााप्रयााण 
हुुआ। वेे लगभग 50 वर्षोंं सेे कुुछ 
अधि�क समय तक सााध्वीीप्रमुुखाा रहींं। 
आठ सााध्वीीप्रमुुखााओं मेंं सबसेे अधि�क 
लंंबाा कााल सााध्वीीप्रमुुखाा कनकप्रभााजीी 
काा रहाा। उनकेे संंरक्षण मेंं अनेेकोंं कोो 
सााधनाा करनेे काा अवसर मि�लाा। गुुरुदेेव 
तुुलसीी मुुनि� अवस्थाा मेंं लगभग 11 वर्षोंं 
तक रहेे और सााध्वीीप्रमुुखाा कनकप्रभााजीी 
साामाान्य सााध्वीी केे रूप मेंं करीीब 11 
वर्षोंं तक रहेे। गुुरुदेेव तुुलसीी बि�नाा कोोई 
अगवाानीी बनेे सीीधेे युुवााचाार्यय, आचाार्यय 
बनेे और सााध्वीीप्रमुुखााजीी भीी बि�नाा कोोई 
अगवाानीी बनेे सीीधेे साामाान्य सााध्वीी सेे 
असाामाान्य सााध्वीी बन गईं। यह उनकेे 
कर्मोंं काा योोग थाा, पुुण्य काा प्रभााव थाा। 
गुुरुदेेव तुुलसीी नेे उन्हेंं सााध्वीीप्रमुुखाा 
केे रूप मेंं प्रति�ष्ठि��त कि�याा। उन्होंंनेे 
तीीन आचाार्योंं कीी सेेवाा कीी और ज्ञाान 
व सााहि�त्य केे क्षेेत्र मेंं वि�शेेष योोगदाान 
दि�याा। उन्होंंनेे खाासकर सााध्वीी समुुदााय 
कोो सेेवाा दीी, अनेेकोंं छोोटेे संंतोंं कोो भीी 
प्रेेरणाा दीी। वर्ततमाान मेंं सााध्वीीप्रमुुखाा श्रीी 
वि�श्रुुतवि�भााजीी, सााध्वीीवर्याा�जीी और मुुख्य 

मुुनि� व्यवस्थाा संंचाालन मेंं सक्रि�य हैंं। येे 
तीीनोंं बहुुश्रुुत परि�षद केे सदस्य भीी हैंं। 

संंयम पर्याा�य केे 50 वर्षष 
पूूज्यवर नेे आगेे फरमाायाा - दोो 

सााध्वि�ियांं�, जि�नकेे संंयम जीीवन केे 
50 वर्षष संंपूूर्णण होोनेे वाालेे हैंं— सााध्वीी 
ललि�तााश्रीीजीी (टमकोोर) एवंं सााध्वीी 
दीीपमाालााजीी (श्रीीगंंगाानगर) - दोोनोंं 
सााध्वि�ियांं� आगम स्वााध्यााय काा प्रयाास 
रखेंं। शरीीर और स्वाास्थ्य काा भीी ध्याान 
रखनेे काा प्रयाास और धर्ममसंंघ कोो 
जि�तनाा संंभव होो सकेे, सेेवाा देेनेे काा 
प्रयाास रखेंं।

होोलीी केे शुुभ अवसर पर पूूज्यवर नेे 
प्रेेक्षााध्याान प्रयोोग करवाायाा। आचाार्ययश्रीी 
कीी आज्ञाा सेे मुुनि� चन्द्रप्रभजीी और मुुनि� 
कैैवल्यकुुमाारजीी नेे लेेखपत्र काा वााचन 
कि�याा। आचाार्ययश्रीी नेे मुुनि�द्वय कोो दोो-दोो 

कल्यााणक बक्सीीस कि�ए। तदुुपराान्त 
उपस्थि��त सााधुु-सााध्वि�ियोंं नेे अपनेे-
अपनेे स्थाान पर खड़ेे होोकर लेेखपत्र काा 
उच्चाारण कि�याा। 

शाासनमााताा केे महााप्रयााण दि�वस 
पर वर्ततमाान सााध्वीीप्रमुुखाा वि�श्रुुतवि�भााजीी 
नेे कहाा—'दुुनि�याा मेंं कुुछ लोोग 
प्रति�भाासंंपन्न होोतेे हैंं और अपनीी 
प्रति�भाा काा भरपूूर उपयोोग करतेे हैंं। 
सााध्वीीप्रमुुखाा कनकप्रभााजीी उनमेंं सेे 
एक थींं। वेे जब कलाा केे रूप मेंं थेे, 
सााध्वीी कनकप्रभाा केे रूप मेंं थेे तब भीी 
अपनीी प्रति�भाा काा उपयोोग करतेे थेे। वेे 
हमेंं फरमाातेे थेे - 'अपनीी प्रति�भाा काा 
उपयोोग कि�याा करोो, बाातोंं मेंं समय व्यर्थथ 
मत कि�याा करोो।' वेे अपनेे समय केे प्रति� 
जाागरूक थेे, अध्ययन और अध्याापन 
मेंं रुचि� लेेतेे थेे। सृृजनाात्मक क्षेेत्र मेंं 
वेे अनवरत आगेे बढ़ रहेे थेे। कुुशल 
प्रशाासन वहीी कर सकताा हैै जि�सकेे मन 
मेंं छोोटोंं केे प्रति� वाात्सल्य होोताा हैै, वृृद्धोंं 
केे प्रति� करुणाा होोतीी हैै, और रुग्ण केे 
प्रति� करुणाा केे भााव होोतेे हैंं।'

'शाासन गौौरव' सााध्वीी कल्पलतााजीी 
द्वााराा लि�खि�त पुुस्तक ‘साादर स्मरण 
शाासनमााताा’ काा तीीसराा भााग जैैन 
वि�श्व भाारतीी केे पदााधि�काारि�योंं द्वााराा 
आचाार्ययप्रवर केे सम्मुुख लोोकाार्पि�ित 
कि�याा गयाा। इस संंदर्भभ मेंं आचाार्ययश्रीी 
मंंगल आशीीर्वाा�द प्रदाान कि�याा। 
सााध्वीीवृंं�द नेे साामूूहि�क गीीत काा संंगाान 
कि�याा। माारवााड़ जंंक्शन केे वि�धाायक 
केेशाारााम चौौधरीी नेे आचाार्ययश्रीी केे दर्शशन 
करनेे केे उपराान्त अपनीी भाावनााओं कोो 
अभि�व्यक्ति�ि दीी और आचाार्ययश्रीी सेे मंंगल 
आशीीर्वाा�द प्रााप्त कि�याा। 

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

परि�ग्रह मेंं जोो अटक गयाा, वह भटक गयाा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
  गांं�धीीधााम।  
   13 माार्चच, 2025   गुुरुदेेव तुुलसीी मुुनि� 

अवस्थाा मेंं लगभग 11 
वर्षोंं तक रहे ेऔर सााध्वीीप्रमुुखाा 
कनकप्रभााजीी साामाान्य सााध्वीी 
केे रूप मेंं करीीब 11 वर्षोंं तक 

रहे।े गुुरुदेेव तुुलसीी बि�नाा 
कोोई अगवाानीी बनेे सीीधेे 

युुवााचाार्यय, आचाार्यय बनेे और 
सााध्वीीप्रमुुखााजीी भीी बि�नाा  
कोोई अगवाानीी बनेे सीीधेे 

साामाान्य सााध्वीी सेे  
असाामाान्य सााध्वीी बन गईं।

प्रश्न चाार - उत्तर एक :
पूूज्यप्रवर नेे एक कथाानक  

सुुनाातेे हुए कहाा -
पाान सड़ेे, घोोडाा अड़ेे, वि�द्याा वि�सर जााए।  
रोोट जलेे अंंगा ार पर, चेेलाा कि�ण न्यााय ?

एक गुुरूजीी नेे शि�ष्य सेे प्रश्न कि�याा- 
मेेरे ेचाार प्रश्न हैं,ं उन सबकाा उत्तर एक 
हीी होोनाा चााहि�ए। पाान सड़ जाातेे हैं,ं 
घोोडाा अड़ जााताा है,ै वि�द्याा वि�स्मृृत 
होो जाातीी है,ै अंंगा ारोंं पर रोोटीी जल 
जाातीी है,ै क्योंं ? उत्तर दि�याा गयाा 

- फेेराा नहींं। पाान कोो फेेराा नहींं तोो 
सड़ जााएगाा, घोोड़ेे कोो घुुमााएंं  नहींं 

तोो वह भीी अड़ सकताा है,ै वि�द्याा काा 
पुुनराावर्ततन नहींं कि�याा जााए तोो वह 
वि�स्मृृत होो सकतीी है ैऔर रोोटीी कोो 
नहींं फेेरेंगंेे तोो वह जल सकतीी है।ै   

शाासनमााताा सााध्वीीप्रमुुखाा श्रीी कनकप्रभााजीी कीी पुुण्यति�थि� पर हुुआ उनकेे गुुणोंं काा स्मरण


