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अध्याात्म केे सुुमेरु आचाायायश्रीी महााश्रीमणजीी नेे 
गांा�धीीधीाम केे महाावीीर आध्याात्मित्मके सुमवीसुरण मं 
वीर्तयमाने प्रवीासु केे अ�तिर्तम ति�वीसु पाावीने प्रेरणा �ेर्ते हाुए 
केहाा तिके ईमाने�ारी जीीवीने केी सुबसुे बड़ीी सु�पाति� हाोर्ती हाै। 
तिवी� और वीृ� – याे �ो महात्वीपाूणय शब्� हां। वीृ� केा 
अर्थय हाै चारिरत्र, तिजीसुे व्यात्मि�र्त केो प्रयात्नपाूवीयके सुुरति�र्त 
रखनेा चाातिहाए। �ूसुरा शब्� तिवी� केा अर्थय हाै धीने, जीो 
केभीी आर्ता हाै और केभीी चालाा जीार्ता हाै। धीने केे चालाे 
जीानेे सुे उर्तनेा नेुकेसुाने नेहां हाोर्ता, तिजीर्तनेा चारिरत्र केे 
नेष्ट हाोनेे सुे हाोर्ता हाै।

व्यात्मि�र्त केो अपानेे चारिरत्र पार तिवीशेष ध्यााने �ेनेा 
चाातिहाए। चाोरी, झूूठ और केपाट सुे बचानेा चाातिहाए। 
बाहारी आकेषयण, गांुस्सुे याा भीया केे केारण झूूठ बोलानेे 
सुे बचानेा चाातिहाए। हा�सुी-मजीाके मं भीी तिकेसुी केो 
मूखय बनेानेा याा झूूठ बोलानेा अनेुतिचार्त हाै। सुाधीु केे 
तिलाए सुवीय मृषावीा� तिवीरमण महााव्रर्त हाोर्ता हाै, जीबतिके 

गांृहास्र्थं केे तिलाए अणुव्रर्त केा पाालाने आवीश्याके हाै। 
ईमाने�ारी सुभीी धीमं और सु�प्र�ायां मं महात्वीपाूणय 
मानेी जीार्ती हाै।

अहिं�ंसाा और ईमाानदाारी– एकताा का आधाार
अतिहा�सुा और ईमाने�ारी ऐसुे मूल्या हां, जीो सुभीी 

केो एके म�चा पार जीोड़ी सुकेर्ते हां। अणुव्रर्त आ��ोलाने 
सुभीी केे तिलाए सुमाने रूपा सुे उपायाोगांी हाै और इसुे हार 
व्यात्मि�र्त स्वीीकेार केर सुकेर्ता हाै। राजीनेीतिर्त, व्याापाार 
और सुामातिजीके व्यावीहाार मं नेैतिर्तकेर्ता और ईमाने�ारी 
आवीश्याके हाै। 

आत्मा केे केल्यााण केे तिलाए सुरलार्ता और सुच्चााई 
केो अपानेाए�। तिकेसुी पार झूूठा आरोपा ने लागांाए� और 
अपानेी वीाणी पार सु�याम रखं। केपाटपाूणय भीाषा सुे बचां। 
केपाड़ीं और आभीूषणं सुे अतिधीके सुद्गांुणं और ज्ञााने 
केो महात्वी �ं।

पाूज्यावीर नेे आगांे केहाा- गांा�धीीधीाम मं इसु बार केा 
प्रवीासु र्थोड़ीा ला�बा रहाा, जीो आ�तिशके चाार्तुमायसु जीैसुा 
अनेुभीवी प्र�ाने केर गांयाा। जीैने-जीैनेे�र सुमु�ायां केा 
अच्छाा सुहायाोगां और धीातिमयके भीावीनेा बनेी रहाी।

गांा�धीीधीाम प्रवीासु केे र्तेरहावीं ति�ने म�गांला भीावीनेा 
सुमारोहा केे अ�र्तगांयर्त र्तेरापा�र्थ मतिहालाा मण्डला नेे 
गांीर्त केा सु�गांाने तिकेयाा। मयााय�ा महाोत्सुवी व्यावीस्र्था 
सुतिमतिर्त-भीुजी केे उपााध्या� वीाणीभीाई, भीाजीपाा केे पाूवीय 
तिवीधीायाके पा�केजीभीाई मेहार्ता, गांुजीरार्त तिवीधीानेसुभीा केी 
पाूवीय स्पाीकेर डॉ. तिनेमाबेने आचाायाय, गांा�धीीधीाम सुभीा 
केे पाूवीय अध्या� तित्रभीुवीने जीैने नेे अपानेी आस्र्थातिसु�र्त 
अतिभीव्यात्मि�र्त �ी।  केायायक्रम केा केुशला सु�चाालाने मुतिने 
ति�नेेशकेुमारजीी नेे तिकेयाा।

र्तीर्थंकेर केे प्रतिर्ततिनेतिधी अणुव्रर्त अनेुशास्र्ता 
आचाायायश्रीी महााश्रीमणजीी केी पाावीने सुति�तिधी मं आजी 
तिवीतिभी� धीमय-सु�प्र�ायां केे श्रीद्धाालाु उपात्मिस्र्थर्त हाुए। 
ऋतिष पार�पारा केे उज्ज्वीला ने�त्र आचाायाय प्रवीर नेे 
म�गांला प्रेरणाए� �ेर्ते हाुए केहाा तिके अतिहा�सुा धीमय केा 
मूला र्तत्वी हाै।

याद्यतिपा शब्� स्वीया� जीड़ी हाोर्ते हां, तिकेंर्तु वीाणी केे 
सु�वीाहाके हाोनेे केे केारण उनेकेा तिवीशेष महात्वी हाोर्ता 
हाै। एके शब्� हामारे केानें मं पाड़ीर्ता हाै र्तो प्रसु�र्ता 
केी अनेुभीूतिर्त हाोर्ती हाै, जीबतिके केोई अन्या शब्� 
केष्ट�ायाी अनेुभीवी �े सुकेर्ता हाै। पाुद्गांला भीी हामारी 
भीावीनेाओं केो प्रभीातिवीर्त केर सुकेर्ते हां।

भीारर्तीया सुभ्यार्ता धीमय, अध्याात्म और आत्मकेल्यााण 
सु ेसु�ब�तिधीर्त हा ैर्तर्था अपानेे आपा मं अत्या�र्त श्रीषे्ठ हा।ै 
जीहाा� सुच्चााई, अच्छााई और गांणुवी�ा केी बार्त हाोर्ती हा,ै 

वीहाा� सुीमाओं सु ेपार ेजीाकेर भीी उसु ेस्वीीकेार केरनेा 
चाातिहाए। ज्ञााने प्राप्र्त केरने ेकेे तिलाए छाोटे बचे्चा सु ेभीी 
प्ररेणा लाी जीा सुकेर्ती हा।ै भीारर्त ऋतिष-मतुिनेयां केी भीतूिम 
हा,ै जीहाा� प्राचाीने केाला सु ेलाकेेर आजी र्तके अनेकेे 
सु�र्त-महाात्मा जीन्म लारे्त ेरहेा हंा।

भीारर्त मं—तिवीतिभी� भीाषाए� बोलाी जीार्ती हंा, अनेकेे 
धीमय-सु�प्र�ाया एवी� जीातिर्तयाा� हंा। 'वीसुुधीवैी कुेटं�बकेम्' केा 
तिसुद्धाा�र्त प्रचातिलार्त हा,ै जीो सु�पाणूय धीरर्ती केो एके पारिरवीार 
मानेर्ता हा।ै अतिहा�सुा और मतै्रीभीावी हामारी सु�स्कृेतिर्त केी 
तिवीशषेर्ता हंा। व्यात्मि�र्त केो सुबकेे प्रतिर्त सुद्भाावीनेा और 

मतै्रीपाणूय �तृ्मिष्टकेोण रखनेा चाातिहाए। अतिहा�सुा मं सुखु 
तिनेतिहार्त हा।ै अतिहा�सुा, सु�याम और र्तपा हाी सुच्चाा धीमय हा।ै

अतिहा�सुा भीगांवीर्ती हा,ै जीो सुमस्र्त जीीवीं केे केल्यााण 
केा केारण बनेर्ती हा।ै सुभीी केे प्रतिर्त अतिहा�सुा और 
मतै्रीभीावी बनेाए रखनेा चाातिहाए। तिकेसुी भीी जीीवी केो 
हाातिने ने पाहाु�चााने ेकेा सु�केल्पा हामार ेमने मं �ढृ़ रहानेा 
चाातिहाए। आचाायाय र्तलुासुी ने े अणुव्रर्त आ��ोलाने द्वाारा 
सुमाजी मं छाोटे-छाोटे व्रर्तं केे माध्याम सु ेनेतैिर्तके उत्र्थाने 
केा मागांय ति�खायाा। आचाायाय महााप्रज्ञाजीी ने ेप्र�ेा ध्यााने केे 
द्वाारा मानेतिसुके और आत्मित्मके शतुिद्धा केा मागांय बर्तायाा। 
अध्याात्म केे द्वाारा सु�स्केारं केा तिवीकेासु सु�भीवी हा।ै

भीारर्त मं असु�ख्या सु�र्त और पातिवीत्र ग्रं�र्थं केी   
पार�पारा रहाी हा।ै तिवीतिभी� धीमय-पा�र्थं केे माध्याम सुे 
सुत्मागांय केा पार्थ�शयने प्राप्र्त हाोर्ता हा।ै प्राचाीने सु�र्तं केे 
पाासु तिवीशषे ज्ञााने हाआु केरर्ता र्था। भीारर्त मं चाौबीसु 
र्तीरं्थकेरं केा अवीर्तरण हाआु हा।ै भीगांवीाने महाावीीर  
और प्रभुी श्रीीराम जीसैु ेति�व्या व्यात्मि�र्तत्वीं ने ेइसु पाावीने 
धीरा केो गांौरवीात्मिन्वीर्त तिकेयाा। (शेषे पेेज 10 पेर)
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  गांाधंाीधाामा।
    17 माार्चच, 2025  

  गांाधंाीधाामा।
    16 माार्चच, 2025  

एक आदमीी कहताा है मीेरीी मीा� बांा�झ है, मीं 
उसका बांेटाा हूं�। ऐसे ही कोई अज्ञाानीी कहताा 
है जि�स कामी मीं वीीतारीाग की आज्ञाा नीहं ह ै

फि�री भीी यह धमीम है।
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

कोई कहों माा�होरी माा ताो छेे बुा�झड़ीी,
तिताण रो हूं� छंे� आतामा जाता।

ज्यूंं� मांर्खग कहों जिजण आर्गनांा� तिबुनांा,
करणी कीधांा� धांमाग साख्यााता।।

अज्ञाानीी 
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शा�तिर्त�ूर्त आचाायायश्रीी महााश्रीमणजीी नेे 
शा�तिर्त केा स्रोोर्त बहाार्ते हाुए फरमायाा तिके 
हामारी �ुतिनेयाा मं अनेेके �शयने हां, तिजीनेमं 
एके हाै जीैने �शयने। जीैने �शयने मं अनेेके 
तिसुद्धाा�र्त हां, जीैसुे आत्मवीा�, केमयवीा�, 
लाोकेवीा�, तिक्रयाावीा�, पाुनेजीयन्मवीा� 
आति�-आति�। इने तिसुद्धाा�र्तं मं आत्मवीा� 
एके प्रमुख तिसुद्धाा�र्त हाै। आत्मा नेाम 
केा र्तत्वी हाै और अने�र्त-अने�र्त आत्माए� 
�ुतिनेयाा मं हां। प्रत्याेके आत्मा केा अपानेा 
स्वीर्त�त्र अत्मिस्र्तत्वी हाै। सु�सुार मं आत्मा केी 
अवीस्र्था मं पाुनेजीयन्म भीी चालार्ता रहार्ता हाै।

आत्मा केभीी मरर्ती नेहां, जीलार्ती नेहां, 
ख�तिडर्त नेहां हाोर्ती, अतिवीत्मिच्छा� और 
शाश्वीर्त रहार्ती हाै। आत्मा अमर हाोर्ती 
हाै। सु�सुार मं जीन्म-मरण चालार्ता रहार्ता 
हाै। मनेुष्या एके तिचा�र्तनेशीला प्राणी हाोर्ता 
हाै। याहा सु�सुार अध्रुुवी, अशाश्वीर्त और 
�ु�खमया हाै। हामं तिवीचाार केरनेा चाातिहाए 
तिके ऐसुा केौने-सुा केायाय केरं तिजीसुसुे 
हामारी आत्मा �ुगांयतिर्त मं ने जीाए�, नेरके 
और तिर्तयांचा गांतिर्त मं जीानेे सुे बचां। मनेुष्या 

जीन्म भीी ऐसेु पारिरवीार मं ने हाो जीहाा� 
धीातिमयके लााभी ने तिमलाे।

18 पाापां केा सुेवीने केरनेे वीालाा 
व्यात्मि�र्त �ुगांयतिर्त केो प्राप्र्त केर सुकेर्ता हाै। 
जीो इने 18 पाापां सुे बचानेे केा प्रयाासु 
केरर्ता हाै, र्तपा केरर्ता हाै और केमय तिनेजीयरा 
केरर्ता हाै, वीहा �ुगांयतिर्त मं जीानेे सुे बचा 

सुकेर्ता हाै। र्तपा-प्रधीाने व्यात्मि�र्त सुुगांतिर्त 
केो प्राप्र्त केर सुकेर्ता हाै। जीो ऋजीुमतिर्त 
हाो, शा�र्त, �माशीला और सुहानेशीला हाो, 
वीहा सुुगांतिर्त केो प्राप्र्त केर सुकेर्ता हाै। जीो 
सु�यामी हाो, पारिरषहां केो जीीर्तनेे वीालाा हाो 
और तिनेजीयरा केे मागांय पार चालार्ता हाो, वीहा 
भीी सुुगांतिर्त केो प्राप्र्त केर सुकेर्ता हाै।

हामं स्नेेहा, रागां-द्वाेष और �ुगांुयणं सुे 
मु�र्त रहानेा चाातिहाए। हामं याहा मानेवी 
जीीवीने प्राप्र्त हाुआ हाै, इसुमं धीमय केा लााभी 
उठानेा चाातिहाए। 

जीीवीने बीर्त रहाा हाै, इसुतिलाए हामं 
धीमय केी सुाधीनेा केे प्रतिर्त जीागांरूके 
रहानेा चाातिहाए। मनुेष्या केे पाासु पाूवीय पाुण्या 

केा बला हाो सुकेर्ता हाै, लाेतिकेने केेवीला 
भीोगांनेे केे बजीाया भीतिवीष्या केी भीी तिचा�र्ता 
केरनेी चाातिहाए। जीीवीने मं धीातिमयकेर्ता बनेी 
रहानेी चाातिहाए। सु�वीर और तिनेजीयरा अत्या�र्त 
महात्वीपाूणय हां। पाुण्या प्राप्र्त केरनेा केोई 
बड़ीी बार्त नेहां, बत्मिल्के हामं मो� केी 
केामनेा केरनेी चाातिहाए। पाुण्या केी लाालासुा 
ने रखरे्त हाुए पाुण्याकेाला मं भीी सु�याम 
बनेाए रखनेा चाातिहाए। धीमय केा केायाय हाी 
हाै—�ुगांयतिर्त सेु बचाानेा।

आचाायायश्रीी नेे तिवी�ेश जीानेे वीालाी 
सुमतिणयां केो प्रेरिरर्त केरर्ते हाुए केहाा तिके 
तिवी�ेशं मं भीी धीमय केे सु�स्केार तिमलारे्त रहां, 
र्तपा और र्तत्वीज्ञााने केो सुमझूायाा जीाए 
र्तर्था ज्ञााने केा उतिचार्त उपायाोगां हाो।

पाूज्यावीर केी सुति�तिधी मं अग्रंवीाला 
सुमाजी सुे सुमीर गांगांय, महाेश्वीरी फाउ�डेशने 
केे अध्या� जीे.पाी. महाेश्वीरी, गांा�धीीधीाम 
महाानेगांर पाातिलाकेा केे तिडप्टी केतिमश्नर 
मेहाुला �ेसुाई, केंडलाा केॉम्पालाे�सु गांढ़वीी 
सुमाजी सुे राजीमा भीाई, नेरेश भीाई शाहा 
आति� अनेेके व्यात्मि�र्तयां नेे अपानेी भीावीनेाए� 
अतिभीव्या�र्त कें।

केायायक्रम केा केुशला सु�चाालाने मुतिने 
ति�नेेशकेुमारजीी नेे तिकेयाा।

सांवर और हिंनजचरा �ं आध्याात्मि�माकताा के माुख्या तात्त्व : आर्चायाचश्रीी मा�ाश्रीमाण
    गांाधंाीधाामा। 
    11 माार्चच, 2025  

पाूतिणयमा केे चा�द्र केे सुमाने शीर्तलार्ता 
प्र�ाने केरनेे वीालाे याुगांप्रधीाने आचाायायश्रीी 
महााश्रीमणजीी नेे ज्ञााने केी शीर्तलार्ता प्र�ाने 
केररे्त हाुए केहाा तिके हामारे याहाा� सुत्सु�गां 
केी पार�पारा हाै। सु�र्तपाुरुषं, सुज्जनें और 
ज्ञाातिनेयां केा सु�गां केरनेा सुत्सु�गां केहालाार्ता 
हाै। इसुसुे जीीवीने मं सुद्गांुणं केा तिवीकेासु 
सु�भीवी हाोर्ता हाै। सु�र्तं केा जीीवीने त्याागांमया 
और सु�याममया हाोर्ता हाै, और याति� उनेकेे 
पाासु ज्ञााने भीी हाो र्तो याहा सुोनेे पाे सुुहाागांा 
जीैसुी बार्त हाो जीार्ती हाै। सु�र्तं केे सु�पाकेक मं 
रहानेे र्तर्था सुाधीुओं और श्रीमण-श्रीमतिणयां 
केी पायाुयपाासुनेा केरनेे सुे पाहालाा लााभी याहा 
हाोर्ता हाै तिके केुछा नेयाा सुुनेनेे केो तिमलार्ता 
हाै। इसु प्रकेार आत्मा केो ज्ञाानेामृर्त रूपाी 
खुराके तिमला सुकेर्ती हैा।

जीीवीने केो र्तीने अवीस्र्थाओं मं 
तिवीभीातिजीर्त तिकेयाा जीा सुकेर्ता हाै— 
बचापाने, याुवीावीस्र्था और वीृद्धाावीस्र्था। 
याुवीावीस्र्था केायाय केरनेे केे तिलाए सुबसुे 
अनेुकेूला हाोर्ती हाै। बचापाने और बुढ़ापाे 
मं एके सुमानेर्ता याहा हाोर्ती हाै तिके �ोनें 
केो सुहाारे केी आवीश्याकेर्ता हाोर्ती हाै। 

याौवीनेावीस्र्था मं शरीर बलावीाने हाोर्ता 
हाै और अनेुभीवी पारिरपा�वी हाो जीार्ता हाै। 
इसु अवीस्र्था मं व्यात्मि�र्त सुतिक्रया रूपा सुे 
केायाय केर सुकेर्ता हाै। तिकेंर्तु याुवीावीस्र्था 
एके बार चालाी जीाए, र्तो लाौटकेर नेहां 
आर्ती। वीृद्धाावीस्र्था मं अनेुभीवी अतिधीके हाो 
सुकेर्ता हाै, तिकेंर्तु शारीरिरके �मर्ता सुीतिमर्त 
हाो जीार्ती हाै।

याुवीाओं मं ईमाने�ारी और नेैतिर्तकेर्ता 
बनेी रहेा। चाोरी और झूूठ सुे �ूर रहां, 
नेशा मु�र्त जीीवीने अपानेाए�। अपानेी बुतिद्धा 
केा उपायाोगां सुमस्यााओं केो सुुलाझूानेे मं 
केरं। आध्याात्मित्मकेर्ता केे मागांय पार बुतिद्धा 
केा सु�ुपायाोगां केरं। याति� केोई उलाझूी हाुई 
रस्सुी केो सुुलाझूानेे केा प्रयाासु केरे, र्तो 
वीहा सुुलाझू सुकेर्ती हाै। उसुी प्रकेार, याति� 
केोई व्यात्मि�र्त सुद्गुांणं केे प्रतिर्त आकेतिषयर्त 
हाो, र्तो वीहा उन्हां अपानेे जीीवीने मं उर्तार 
सुकेर्ता हाै। याुवीा सुेवीा �ेनेे वीालाे और 
नेेर्तृत्वी केरनेे वीालाे हाो सुकेर्ते हां। सुाधीु-
सु�र्तं केे मागांय मं सुेवीा �ेनेे केी पार�पारा 
भीी चालार्ती आ रहाी हाै। याुवीा शत्मि�र्त केा 
सु�गांठने अच्छाा हाोनेा चाातिहाए। सुद्गांुणं 
केा तिनेवीासु आ�मी केी आत्मा, उसुकेा 
मत्मिस्र्तष्के और उसुकेे व्यावीहाार मं हाोनेा 
चाातिहाए। याुवीाओं मं अनेासु�र्त भीावी हाो, 

तिवीनेया केा गांुण हाो, केर्तयव्यां केे प्रतिर्त 
तिनेष्ठा बनेी रहाे।

आचाायायश्रीी केे म�गांला प्रवीचाने सुे पाूवीय 
बृहाद् याुवीा सुम्मेलाने केा सुमायाोजीने 
तिकेयाा गांयाा, तिजीसुकेा तिवीषया र्था 
'युावीाशत्मि�र्त - सुद्गांुणानेुरत्मि�र्त'। इसु 
अवीसुर पार मुतिने केुमारश्रीमणजीी 
और मुतिने याोगांेशकेुमारजीी नेे अपानेे 

तिवीचाार प्रकेट तिकेए। स्र्थानेीया र्तेरापा�र्थी 
सुभीा केे अध्या� अशोकेभीाई तिसु�घवीी, 
र्तेरापा�र्थ याुवीके पारिरष� केे म�त्री रोतिहार्त 
ढेेलातिड़ीयाा, पाूवीय अध्या� राकेेश सुेतिठयाा, 
श्रीी राजीस्र्थाने जीैने नेवीयुावीके मण्डला-
गांा�धीीधीाम केे म�त्री मुकेेश पाारेख, धीमेश 
डोशी, महाावीीर इण्टरनेेशनेला याूर्थ 
केे अध्या� मुकेेश र्तारे्तड़ी, आयाकेर 

केतिमश्नर तिवीतिनेष्टम केोलाागांाछाी, 
केरोड़ीीमला गांोयाला, गांुजीरार्त तिवीधीानेसुभीा 
केी पाूवीय स्पाीकेर डॉ. तिनेमाबेने आचाायाय 
र्तर्था जीी. सुी. सु�घवीी नेे भीी अपानेी 
भीावीातिभीव्यात्मि�र्त �ी। आशीष ढेेलातिड़ीयाा नेे 
अपानेी प्रस्र्तुतिर्त �ी।  

केायायक्रम केा केुशला सु�चाालाने मुतिने 
ति�नेेशकेुमारजीी नेे तिकेयाा।

आध्याात्मि�माकताा के माागांच पेर �ो बुुहिं� का सादाुपेयाोगां : आर्चायाचश्रीी मा�ाश्रीमाण
   गांाधंाीधाामा। 
    15 माार्चच, 2025  
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सााइक्लोोथोोन कायाचक्रमा का आयाोजन 

अभीार्तेमम� केे तिने�ेशानुेसुार श्रीी 
जीैने श्वेीर्ता�बर र्तेरापा�र्थ मतिहालाा म�डला 
चांबूर द्वाारा वीा� -तिवीवीा� प्रतिर्तयाोतिगांर्ता 
आधीुतिनेके जीीवीनेशैलाी और पाारिरवीारिरके 
सु�स्केार सुहा अत्मिस्र्तत्वी याा सु�घषय केा 
आयाोजीने र्तेरापा�र्थ भीवीने केे प्रा�गांण मं 
तिकेयाा गांयाा। 

केायायक्रम केा शुभीार�भी नेमस्केार 
महााम�त्र सुे तिकेयाा गांयाा। म�डला केी 
बहानें द्वाारा प्रेरणा गांीर्त केे माध्याम 

सुे म�गांलााचारण तिकेयाा गांयाा। चांबूर 
मतिहालाा म�डला केी अध्या�ा मनेीषा 
केोठारी नेे सुभीी बहानें केा स्वीागांर्त 
तिकेयाा। केायायक्रम केा केुशला सु�चाालाने 
म�त्री बेलाा डा�गांी केे द्वाारा तिकेयाा गांयाा।  
वीा�-तिवीवीा� प्रतिर्तयाोतिगांर्ता मं 9 बहानें नेे 
भीागां तिलायाा।

 वीा� तिवीवीा� प्रतिर्तयाोतिगांर्ता मं 
जीहाा� एके र्तरफ बहानें नेे बर्तायाा तिके 
र्तकेनेीकेी प्रगांतिर्त सुे जीीवीने आसुाने हाो 
गांयाा हाै, वीहां तिडतिजीटला याुगां मं लाोगां 
आभीासुी �ुतिनेयाा मं अतिधीके व्यास्र्त हाो 

गांए हां, तिजीसुसुे वीास्र्ततिवीके सुामातिजीके 
सु�ब�धी केमजीोर हाो रहाे हां। बहानें नेे 
पा�-तिवीपा� पार अपानेे तिवीचाार रखे। 
पारामशयके क्रा�तिर्त सुुराणा नेे तिवीषया पार 
अपानेे भीावी व्या�र्त तिकेए। तिनेणाययाके केी 
भीूतिमकेा पारामशयके केल्पानेा पारमार और 
क्रा�तिर्त सुुराणा नेे तिनेभीाई। 

प्रतिर्तयाोतिगांर्ता केी तिवीजीेर्ता रीनेा धीाकेड़ी 
और रिरयाा बडालाा रहेा। आभीार ज्ञाापाने 
सु�गांठने म�त्री वीतिनेर्ता बडोलाा नेे तिकेयाा। 
मतिहालाा म�डला केी बहानें केी सुराहानेीया 
उपात्मिस्र्थतिर्त रहाी।

अ�र्तरायष्ट्रीीया मतिहालाा ति�वीसु केे 
अवीसुर पार र्तरेापा�र्थ मतिहालाा म�डला 
जीयापारु शहार केे र्तत्वीावीधीाने मं नेारीत्वी 
केा उत्सुवी� स्वीरधीारा केायायक्रम केा 
आयाोजीने ‘शासुने गांौरवी’ बहाशु्रीरु्त 
सुाध्वीी केनेकेश्रीीजीी केे सुाति�ध्या मं 
मालावीीया नेगांर त्मिस्र्थर्त अणुतिवीभीा केे 
प्रा�गांण मं आयाोतिजीर्त हाआु। म�त्रोच्चाारण 
एवी� र्तीर्थयकेर स्रु्ततिर्त सु े केायायक्रम केी 
शरुुआर्त हाईु। मतिहालाा म�डला केी 
बहानें ने ेसुाध्वीीश्रीी द्वाारा रतिचार्त गांीर्त केी 
प्रस्र्ततुिर्त सु ेकेायायक्रम केी म�गांला शरुुआर्त 
केी। ‘नेारी केभीी ने हाारी’ सु�स्र्था केी 
सु�याोतिजीकेा वीरिरष्ठ सुातिहात्याकेार वीीणा 
चाौहााने केो अतिखला भीारर्तीया र्तरेापा�र्थ 
मतिहालाा म�डला ने े प्ररेणा पारुस्केार सुे 
सुम्मातिनेर्त तिकेयाा। वीीणा चाौहााने केे सुार्थ 
राजीस्र्थाने लातेिखकेा सुातिहात्या सु�स्र्थाने सुे 
नेीलाम शमाय, अणुव्रर्त सुतिमतिर्त जीयापारु 
केी म�त्री जीयाश्रीी तिसुद्धाा, मतिहालाा प्रकेोष्ठ 
सु�घ सु ेप्र�ीपाा जीनैे, खर्तरगांच्छा म�डला 
केी अतिनेर्ता डागांा, अचायनेा तिनेगांम, डॉ. 
रत्ना शमाय, शकुेन्र्तलाा शमाय, म�जीू 
केपारू, लार्ता भीारद्वााजी सुोतिनेयाा सुनैेी 
अनेकेे प्रबुद्धा मतिहालााओं ने ेस्वीरधीारा केे 
अ�र्तगांयर्त नेारी सुशत्मि�र्तकेरण एवी� मतिहालाा 
तिवीकेासु केे बार े मं अपानेी शाने�ार 
केाव्या रचानेाए� प्रस्र्तरु्त केी। नेवी यावुीतिर्तयां 
ने े लाघनुेातिटकेा केे द्वाारा नेई शलैाी मं 
आधीतुिनेके मतिहालाा केे ‘सुपानें केा 
सु�सुार' केा म�चाने तिकेयाा। ‘शासुनेगांौरवी’ 
सुाध्वीी केनेकेश्रीीजीी ने े केायायक्रम केी 

आयाोजीके सु�स्र्था र्तरेापा�र्थ मतिहालाा म�डला 
जीयापारु शहार केी प्रस्र्ततुिर्त केा अ�केने 
केरर्त ेहाएु केहाा- इसु टीम मं प्रतिर्तभीाए� 
हंा, अतिभीव्यात्मि�र्त केी �मर्ता हा,ै सुार्थ मं 
तिहाम्मर्त और हाौसुलाा भीी हा।ै सुाध्वीीश्रीी नेे 
अ�र्तरायष्ट्रीीया मतिहालाा ति�वीसु केो मतिहालााओं 
केी अत्मिस्मर्ता केो पाहाचाानेने ेएवी� उनेकेी 
�मर्ताओं वी याोगां�ाने केे मलू्याा�केने केा 
अवीसुर बर्तायाा। उन्हांने ेकेहाा- नेारी मं 
अनेकेे �ातियात्वीं केो एके सुार्थ तिनेभीानेे 
केी अद् भीरु्त �मर्ता हा।ै तिफर भीी स्वीस्र्थ 
पारिरवीार वी स्वीस्र्थ सुमाजी केे तिनेमायण केे 
तिलाए उसु पार मखु्या र्तीने तिजीम्म�ेारिरयाा� 
हंा- बजुीगुांं केी सुवेीा और सुमातिधी, 
यावुीापाीढेी केा मागांय�शयने एवी� बच्चां केो 
सुसुु�स्केारी बनेानेा।

र्तरेापा�र्थ मतिहालाा म�डला जीयापारु, 
शहार केी उपााध्या�ा प्रतिर्तभीा बरतिडयाा नेे 
अतिर्ततिर्थयां केा स्वीागांर्त तिकेयाा। शासुनेमार्ता 
सुाध्वीी प्रमुखाश्रीी केनेकेप्रभीाजीी द्वाारा 
रतिचार्त प्ररेणा गांीर्त केो राजीरानेी जीनैे, 
कुेसुमु �सुानेी ने ेकेाव्या प्रवीाहा मं प्रस्र्तरु्त 
तिकेयाा। अतिखला भीारर्तीया र्तरेापा�र्थ मतिहालाा 
म�डला केी राष्ट्रीीया अध्या� सुरिरर्ता डागांा 
ने े अपानेी सुश�र्त भीाषा सु े बहानें केो 
उत्प्ररेिरर्त तिकेयाा। आजी केे इसु केायायक्रम 
मं अभीारे्तमम� केी उपााध्या� तिवीजीयालाक्ष्मी 
भीरूा, पावूीय अध्या� पाषु्पाा ब�ै, ट्रीस्टी 
तिवीमलाा �गूांड, अणतुिवीभीा केे अध्या� 
पा�ालााला ब�ै सुतिहार्त अनेकेे सु�स्र्थाओं 
केे पा�ातिधीकेारी उपात्मिस्र्थर्त र्थ।े आभीार 
ज्ञाापाने जीयापारु शहार मतिहालाा म�डला केी 
म�त्री नेीतिलामा ब�ै ने े तिकेयाा। केायायक्रम 
केा सु�चाालाने गांलुााब बोर्थरा ने ेतिकेयाा।

अभीार्तेमम� एवी� प्रे�ा फाउ�डेशने केे 
तिने�ेशानेुसुार, प्रे�ा ध्यााने केल्यााण वीषय 
केे उपालाक्ष्या मं र्तेरापा�र्थ मतिहालाा म�डला 
चांबूर द्वाारा प्रे�ा प्रवीाहा केायायशालाा केा 
शुभीार�भी नेमस्केार महााम�त्र सुे तिकेयाा 
गांयाा। मतिहालाा म�डला केी बहानें द्वाारा 
प्रेरणा गांीर्त केे माध्याम सुे म�गांलााचारण 
तिकेयाा गांयाा।  

अध्या� मनेीषा केोठारी नेे सुभीी 
बहानें केा स्वीागांर्त केररे्त हाुए सुभीी बहानें 
केो ज्याा�ा सुे ज्याा�ा प्रे�ा ध्यााने सुे 

जीुड़ीनेे केे तिलाए प्रोत्सुातिहार्त तिकेयाा। प्रे�ा 
प्रतिशति�केा उषा केच्छाारा नेे र�गांं केे सुार्थ 
नेवीकेार म�त्र केा ध्यााने केरवीायाा और 
13 चाैर्तन्या केंद्रं केी तिवीस्र्तृर्त जीानेकेारी 
�ी। ध्यााने केी पाूवीय र्तैयाारी, केायाोत्सुगांय, 
नेमस्केार महााम�त्र, प्रे�ा केा प्रयाोगां, 
ज्याोतिर्त केंद्र प्रे�ा केा प्रयाोगां केरवीायाा। 
बहानें केो प्रे�ाध्यााने ऐपा सुे जीुड़ीनेे केे 
तिलाए जीानेकेारी �ी। 

केायायक्रम केा केुशला सु�चाालाने म�त्री 
बेलाा डा�गांी द्वाारा तिकेयाा गांयाा। सुभीी केा 
आभीार ज्ञाापाने सु�गांठने म�त्री वीनेीर्ता 
बडोलाा नेे तिकेयाा। 

वादा हिंववादा प्रहिंतायाोहिंगांताा का आयाोजन

नारी�व का उ�साव  : स्वरधाारा 
कायाचक्रमा का आयाोजन

प्रेक्षाा प्रवा� कायाचशेालोा  
का साफलो आयाोजन

 र्चंबूूर, मांंबूई। 

अणुव्रर्त भीवीने मं अपानेे म�गांला भीावीनेा 
सुमारोहा मं श्रीावीके सुमाजी केो सु�बोतिधीर्त 
केररे्त हाुए आचाायाय श्रीी महााश्रीमण जीी केो 
तिवी�ूषी तिशष्याा सुाध्वीी केुन्�ने रेखा जीी 
नेे केहाा आचाायाय श्रीी र्तुलासुी, आचाायाय 
श्रीी महााप्रज्ञाजीी वी याुगांप्रधीाने आचाायाय श्रीी 
महााश्रीमण जीी नेे सु�याम जीीवीने केी तिजीसु 
ऊंंचााई केो प्राप्र्त तिकेयाा हाै उसुकेे पाीछाे 
उनेकेी लाम्बी सुाधीनेा रहाी हाै। अपानेे 
तिसुद्धाान्र्तं और आ�शं केे प्रतिर्त गांहारी 
आस्र्था, गांुरु केे प्रतिर्त अटूट सुमपायण 
और अपानेे आत्म सु�याम केी सुाधीनेा सुे 
हाी उन्हांनेे जीीवीने केे उच्चा तिशखरं केा 
आरोहाण तिकेयाा हाै। 

गांुरु�ेवी सुमाजी केो केेवीला उपाासुनेा 
प्रधीाने नेहां �ेखनेा चााहार्ते, वीे उसुकेे 
व्यावीहाार मं नेैतिर्तकेर्ता और भीावीं मं 
अध्याात्म केी भीूतिमकेा भीी �ेखनेा चााहारे्त 
हां। जीीवीने मं रूपाान्र्तरण लाानेे केे 
उपााया और प्रतिक्रयाा भीी उन्हांनेे बर्ताई 
हाै, तिजीसुसुे हार वीगांय केे लाोगां लााभीात्मिन्वीर्त 
हाो सुकेर्ते हां। गांुरूजीनें केे आशीवीाय� 

सुे हामारा अणुव्रर्त भीवीने केा चाार्तुमायसु 
बहाुर्त हाी सुार्ताकेारी रहाा। इसु चाार्तुमायसु 
मं अनेेकें केायायक्रम हाुए, शीषयस्र्थ लाोगांं 
केा आवीागांमने रहाा। अनेेकें सु�घीया 
केायायक्रम हाुए। सुाध्वीीश्रीी नेे सुेवीा केा 
उल्लाेख केरर्ते हाुए प्रेरणा �ी केी हामारे 
धीमयसु�घ केी सुेवीा तिवीरला हाै। 

उन्हांनेे केहाा तिके अणुव्रर्त भीवीने 
धीमयसु�घ केा महात्वीपूाणय भीवीने हाै जीहाा� 
सुे र्तेरापा�र्थ सु�घ केी अनेेकें गांतिर्ततिवीतिधीयाा� 
सु�पााति�र्त हाोर्ती हां। याहाा� सुे सु�पााति�र्त 
उपाक्रम सु�घतिहार्त वी राष्ट्रीतिहार्त केे तिलाए 
हाोर्ते हां।

अतिखला भीारर्तीया अणुव्रर्त न्याासु केे 
प्रबन्धी न्याासुी केे.सुी. जीैने नेे केहाा तिके 
सु�र्त सुमस्यााओं केी नेब्जी केो पाहाचााने 
केर उनेकेा सुमाधीाने प्रस्र्तुर्त केरनेे वीालाे 
हाोर्ते हां वीे लाोगांं केो ठोसु केायाय केरनेे केे 
तिलाए केेवीला प्रेरिरर्त हाी नेहां केररे्त, उसुकेी 
तिक्रयाात्मिन्वीतिर्त भीी केरवीानेा जीानेर्ते हां।

जीैने श्वीेर्ताम्बर र्तेरापा�र्थी सुभीा ति�ल्लाी 
केे अध्या� सुुखराजी सुेतिठयाा नेे केहाा तिके 
सु�र्त सुमाजी केो ब�लानेे केा सुूत्र �ेर्ते 
हां उसुकेे उपााया भीी सुुझूारे्त हां। सुाध्वीी 

केुन्�नेरेखा जीी केा चाारु्तमायसु अणुव्रर्त 
भीवीने वी अध्याात्म सुाधीनेा केेन्द्र मं हाोनेा 
हाम सुबकेे तिलाए सुौभीाग्या केी बार्त हाै।

र्तेरापा�र्थ याुवीके पारिरष�, र्तेरापा�र्थ 
मतिहालाा मण्डला, अणुव्रर्त सुतिमतिर्त ट्रीस्ट, 
सु�घीया सु�स्र्थाओं केे पा�ातिधीकेारिरयां नेे भीी 
सुाध्वीी श्रीी केे गांुणं वी उनेकेे व्यात्मि�र्तत्वी 
पार प्रकेाश डालाा।

इसु अवीसुर सुाध्वीी सुौभीाग्याशाजीी 
नेे भीावीपूाणय गांीतिर्तकेा केे माध्याम सुे 
और सुाध्वीी केल्यााणयाशा जीी नेे 
सुाध्वीी अणुव्रर्त भीवीने मं हाुए सुार्ताकेरी 
चाार्तुमायसु केे तिलाए सुमाजी केा आभीार 
व्या�र्त तिकेयाा। 

र्तेरापा�र्थ सुभीा, ति�ल्लाी केे महााम�त्री 
प्रमो� घोड़ीावीर्त, र्तेरापा�र्थ मतिहालाा म�डला 
केी पाूवीय अध्या�ा म�जीु जीैने, �ति�ण 
ति�ल्लाी केे अध्या� सुुशीला पाटावीरी, 
सुुप्रतिसुद्वा वीास्र्तु तिवीशेषज्ञा उम्मे� �ूगांड, 
अणुव्रर्त न्याासु केे रमेश केाण्डपााला 
आति� अनेेके वी�र्ताओं नेे अपानेी श्रीद्धाा 
अतिभीव्या�र्त केी। मध्या ति�ल्लाी मतिहालाा 
म�डला केी बहानें नेे भीावीपूाणय गांीतिर्तकेा केा 
सु�गांाने तिकेयाा। 

गांुरु के प्रताापे सेा �ै �माारा अत्मिस्ता�व 
 नई दि�ल्लीी।

     जयेपेंर।  

     र्चंबूूर, मांंबूई।  

र्तरेापा�र्थ भीवीने केंधीवीा, पाणु ेमं टीपाीएफ, 
नेशेनेला ने�ेसुजीनेे तिवी�गां केे तिने�ेशानेसुुार 
सुाइ�लाोर्थोने केा आयाोजीने तिकेयाा। इसु 
केायायक्रम केे मखु्या अतिर्ततिर्थ पाणु े म.ने.पाा 
नेगांरसुवेीके प्रवीीण चाोरबोला ेर्थ।े 

केायायक्रम केी शरुुआर्त म�गांलााचारण सुे 
हाईु, तिजीसुकेे बा� अध्या�ा मयारूी सुरुाणा नेे 
टीपाीएफ केी गांतिर्ततिवीतिधीयां और सुाइ�लाोर्थोने 
केे उद्देशे्या पार प्रकेाश डालाा और सुभीी 

उपात्मिस्र्थर्त जीनें केा स्वीागांर्त तिकेयाा। मखु्या 
अतिर्ततिर्थ प्रवीीण चाोरबोला े ने े इसु उपाक्रम 
केी प्रश�सुा केरर्त ेहाएु सुाइतिकेला और तिश�ा 
केे महात्वी केो सुमझूायाा और ऐसु ेउपाक्रम 
मं हामशेा सुहायाोगां �नेे ेकेा वीा�ा तिकेयाा। 
प्रवीीण सुुराणा ने ेआचाायाय महााप्रज्ञा तिश�ा 
सुहायाोगां याोजीनेा केे बारे मं जीानेकेारी 
प्रस्रु्तर्त केी। 

सुाइ�लाोर्थोने केी शरुुआर्त एनेजेीतिटके 
जीु�बा सुत्र सु ेहाईु, इसुकेे बा� सुभीी लागांभीगां 
3.5 तिकेमी केी सुाइत्मि�ला�गां केर र्तरेापा�र्थ 

भीवीने पाहुा�चा,े तिजीसुकेे बा� प्रतिर्तभीातिगांयां नेे 
आध्याात्मित्मके टे्रीजीर हा�ट खलेा मं भीागां तिलायाा। 
सुाइ�लाोर्थोने मं 4 वीषय सु ेलाकेेर 60 वीषय 
केे लागांभीगां 60 प्रतिर्तभीातिगांयां ने ेभीागां तिलायाा, 
तिजीन्हंा सुफलार्तापूावीयके सुाइ�लाोर्थोने पारूा 
केरने ेकेे उपारा�र्त सुम्मातिनेर्त तिकेयाा गांयाा।

इसु आयाोजीने मं मनेीष भी�डारी, आशीष 
चाोरतिडयाा, भीषूण चाोरतिड़ीयाा, शोभीा पाटावीरी, 
म�त्री पाजूीा सु�चारे्ती एवी� अन्या केायायकेारिरणी 
सु�स्यां ने ेमहात्वीपाणूय भीतूिमकेा तिनेभीाई। म�त्री 
पाजूीा सु�चारे्ती ने ेआभीार व्या�र्त तिकेयाा।

     पेंणेे।  
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व्यक्ति�ित्व विवकाास कााययशाालाा काे अंंिर्गयि 
‘मेेका योर मेाकाक’ काा  हुुआ आयोजन 

अंविहुंसा और संयमे काे उत्काृष्ट साधका आचाायय वि�क्षुु

अतिखला भीारर्तीया र्तेरापा�र्थ याुवीके 
पारिरष� केे र्तत्वीावीधीाने मं व्यात्मि�र्तत्वी 
तिवीकेासु केायायशालाा केे अ�र्तगांयर्त ‘मेके 
याोर माकेक’ केा शुभीार�भी अभीार्तेयाुपा वीरिरष्ठ 
उपााध्या� पावीने मा�डोर्त केी अध्या�र्ता मे 
र्तेरापा�र्थ याुवीके पारिरष� तिवीजीयानेगांर द्वाारा 
तिकेयाा गांयाा। सुामूतिहाके नेवीकेार म�त्र  
केे म�त्रोच्चाार केे पाश्चाार्त तिवीजीया स्वीर 
सु�गांम टीम द्वाारा तिवीजीया गांीर्त केा सु�गांाने 
तिकेयाा गांयाा। 

केायायक्रम केी अध्या�र्ता केर रहाे 
अभीार्तेयाुपा वीरिरष्ठ उपााध्या� पावीने 
मा�डोर्त नेे श्रीावीके तिनेष्ठा पात्र केा वीाचाने 
तिकेयाा और पाधीारे हाुए सुभीी केा स्वीागांर्त 
केरर्ते हाुए र्तेयाुपा तिवीजीयानेगांर केो मेके 
याोर माकेक केायायशालाा आयाोतिजीर्त केरनेे 
हाेर्तु बधीाई सु�प्रेतिषर्त केी। र्तेयाुपा अध्या� 
केमलेाश चाोपाड़ीा नेे सुभीी केा स्वीागांर्त 

केरर्ते हाुए मेके याोर माकेक केायायशालाा 
केी खूतिबयां केो बर्तारे्त हाुए सुभीी केा 
अतिभीने��ने तिकेयाा। 

मुख्या प्रतिश�के अरतिवी�� मा�डोर्त 
नेे र्तीने अलागां-अलागां सुत्रं मं 
प्रतिर्तभीातिगांयां केो आत्मतिवीश्वीासु, सुर्तर्त 
अभ्याासु, केोतिशश केरर्ते रहानेा, सुमया 
तिनेयाोजीने, तिनेणयया लाेनेे केी �मर्ता केा 
तिवीकेासु, केम्युातिनेकेेशने, टीम वीकेक, 
मोतिटवीेशने, नेेर्तृत्वी �मर्ता केे तिवीकेासु, 
व्यात्मि�र्तगांर्त छाापा छाोड़ीनेे हाेर्तु अनेेके 
तिब��ुओं केो तिवीस्र्तार सुे सुमझूारे्त हाुए 
�ैतिनेके उपायाोगांी सुूत्र और गांुर तिसुखायेा। 
प्रतिर्तभीातिगांयां केी तिजीज्ञाासुाओं केे सुमाधीाने 
भीी तिकेयाा। केायायक्रम केे सुमापाने मं 
सुभीी प्रतिर्तभीातिगांयां नेे प्रण तिलायाा केी वीे 
आगांामी जीीवीने मं बर्ताए गांए सुमाधीाने 
पार अमला केरर्ते हाुए अपानेे जीीवीने मं 
सुकेारात्मके पारिरवीर्तयने केरंगांे और सुार्थ 
हाी अपानेी प्रार्थतिमकेर्ताओं केो ध्यााने मं 

रखर्ते हाुए रचानेात्मके केायाय केरंगांे। र्तेयाुपा 
तिवीजीयानेगांर प्रब�धी म�डला केी टीम द्वाारा 
अभीारे्तयाुपा टीम, मुख्या प्रतिश�के अरतिवी�� 
मा�डोर्त, केायायक्रम केे सुहायाोगांी पारिरवीार 
स्वी. मोर्तीलााला तिसुपाानेी केी स्मृतिर्त मे 
घेवीरी �ेवीी, हाेमचा�द्र, हारीश तिसुपाानेी 
पारिरवीार रर्तनेगांढ़ - बंगांलाोर केा सुम्माने 
तिकेयाा गांयाा। इसु केायायक्रम मे 35 सुे 
अतिधीके लाोगांं नेे अपानेी सुहाभीातिगांर्ता �जीय 
केरवीाई। केायायशालाा केो सुफला बनेानेे 
मं सु�याोजीके तिवीनेीर्त गांा�धीी एवी� केैलााश 
ने�गांावीर्त केा अर्थके श्रीम रहाा। 

अभीारे्तयाुपा अभूीर्तपाूवीय अध्या� तिवीमला 
केटारिरयाा, पारिरषद् प्रभीारी रोतिहार्त केोठारी, 
र्तेरापा�र्थी सुभीा उपााध्या� भी�वीरलााला  
मा�डोर्त एवी� मतिहालाा म�डला अध्या�ा म�जीू 
गांाति�याा नेे शुभीकेामनेायां सु�प्रेतिषर्त केी। 
केायायक्रम केा सु�चाालाने सुहा म�त्री पावीने 
बै� नेे तिकेयाा वी आभीार सुहा सु�याोजीके 
केैलााश ने�गांावीर्त नेे तिकेयाा।

आचाायाय तिभी�ु एके क्रा�तिर्तकेारी आचाायाय र्थे। वीे अतिहा�सुा, 
सु�याम, र्तपा केे उत्केृष्ट सुाधीके र्थे। अनेुशासुने, मयााय�ा केा 
सु�ा सुम्माने केरनेे वीालाे र्थे। �ी�ा केे मात्र 8 वीषय पाश्चाार्त 
आगांमं केा र्तलास्पाशी अध्यायाने केरनेे सुे उन्हां लागांा हाम 
आगांमं केी �ुहााई र्तो �ेर्ते हां पारन्र्तु हामारी चायााय उसुसुे 
तिभी� हाै। उन्हांनेे अपानेी तिजीज्ञाासुाएँ अपानेे �ी�ा गांुरू पाूज्या 
रघुनेार्थ जीी केे चारणं मं तिनेवीेति�र्त केी। उसु सुमया पाूज्या 
रघुनेार्थ जीी नेे फरमायाा तिके भीीखण र्तेरा केर्थने अन्यार्था 
नेहां हाै पार�र्तु याहा पाा�चावीा� आरा हाै इसुमं शुद्धा सुाधीुत्वी केा 
पाालाने केरनेा आसुाने नेहां हाै। आचाायाय तिभी�ु नेे गांहारा 
तिचा�र्तने म�र्थने तिकेयाा तिके मेरी बार्त तिमथ्याा र्तो नेहां हाै याहा र्तो 
स्पाष्ट हाो हाी गांयाा हाै। अब जीब सुाधीनेा केे तिलाए घर बार 
छाोड़ी हाी ति�याा हाै र्तो सु�घ केा मोहा केरनेे सुे र्तो सुफलार्ता 
नेहां तिमला सुकेर्ती। 

उन्हांनेे र्तटस्र्थ आत्मस्र्थ हाोकेर तिवी.सु. 1817 केो चाैत्र 
सुु�ी नेवीमी केो बगांड़ीी मारवीाड़ी सुे स्र्थानेके वीासुी सुम्प्र�ाया 
सुे अतिभीतिनेष्क्रमण तिकेयाा और अतिभीतिनेष्क्रमण केे सुार्थ हाी 
आपाकेी मानेो केड़ीी केसुौटी प्रार�भी हाो गांई। नेगांर मं सुमाजी 
नेे पाड़ीहा तिफरवीा ति�याा तिके याति� केोई भीी भीीखणजीी केो 
रहानेे केा स्र्थाने �ेगांा उसेु सुमाजी सुे बतिहाष्केृर्त केर ति�याा 
जीाएगांा। इधीर आ�धीी केा प्रकेोपा प्रार�भी हाो गांयाा अन्यार्था 
तिवीहाार केर अगांलाे गांा�वी जीायाा जीा सुकेर्ता र्था। पारन्र्तु उसु 
त्मिस्र्थतिर्त मं भीी उनेकेा मनेोबला सुु�ृढ़ बनेा रहाा। लाोगांं नेे 
सुोचाा स्र्थानेाभीावी केे केारण इन्हां वीापासु स्र्थानेके हाी जीानेा 
पाड़ीेगांा पार�र्तु भीीखण जीी अपानेे सु�केल्पा पार अतिडगां रहेा और 

नेगांर केे बाहार श्मशाने घाट मं बनेी जीैर्ततिसु�हा जीी केी 
छार्तरी पार रातित्रप्रवीासु तिकेयाा। स्र्थाने इर्तनेा छाोटा र्था तिके 
पाा�चा सु�र्तं केा बैठ पाानेा भीी केतिठने र्था। रातित्र मं शयाने केी 
त्मिस्र्थतिर्त नेहां र्थी पाूरी रार्त अपानेे सु�र्तं सुे धीमय चाचााय केररे्त 
रहाे। अगांलेा ति�ने प्रार्त� तिवीहाार तिकेयाा उनेकेे ति�ला ति�मागां मं 
भीगांवीाने महाावीीर और उनेकेे तिसुद्धाा�र्त बसुे हाुए र्थे इसुतिलाए 
आहाार, पाानेी, स्र्थाने, शयाने आति� केी प्रतिर्तकेूला त्मिस्र्थतिर्त 
उन्हां तिवीचातिलार्त नेहां केर पााई। 

ज्यां-ज्यां सुमया बीर्तर्ता गांयाा उनेकेा मनेोबला, सु�केल्पा 
बला अति� मं र्तपा केर सुोनेे केी भीा�तिर्त केुन्�ने बनेकेर 
तिनेखरर्ता गांयाा। केौने जीानेर्ता र्था तिके याहा र्तेरापा�र्थ जीने-जीने 
केा पा�र्थ बने जीाएगांा। 

आजी पाूरे जीैने सुमाजी मं हाी नेहां अतिपारु्त पाूरे धीातिमयके 
सुमाजी मं र्तेरापा�र्थ केा वीचायस्वी हाै, �ेश तिवी�ेश मं आजी 
इसुकेी मा�गां हाै। र्तेरापा�र्थ केे तिसुद्धाा�र्त अकेाट्य हां �यांतिके 
याहा महाावीीर केी सुाधीनेा सुे प्राप्र्त तिसुद्धाा�र्तं केा पाोषके हाै। 
आचाायाय श्रीी र्तुलासुी और आचाायाय श्रीी महााप्रज्ञाजीी नेे अपानेे 
प्रवीचानें और सुातिहात्या केे माध्याम सुे इसेु जीैने भीोग्या हाी 
नेहां जीने भीोग्या बनेा ति�याा। 

वीर्तयमाने मं महाार्तपास्वीी महाारे्तजीस्वीी मृ�ुभीाषी आचाायाय 
श्रीी महााश्रीमण जीी नेे �ेश-तिवी�ेश केी पाै�ला याात्रा केर जीो 
गांरिरमा मतिहामा बढ़ाई हाै उसुे जीड़ीलेाखनेी सुे तिलाख पाानेा हार 
तिकेसुी केे तिलाए सु�भीवी नेहां हाै। अतिभीतिनेष्क्रमण ति�वीसु पार 
इसु पाावीने पार्थ केे प्रणेर्ता र्तेरापा�र्थ धीमयसु�घ केे आद्य प्रवीर्तयके 
तिभी�ु स्वीामी केो शर्त-शर्त नेमने अतिभीनेन्�ने।

     दिवजयेनगर। 

सोंदि�प्� खबूर

रायापेुर। आचाायाय श्रीी महााश्रीमण जीी नेे महा�ी केृपाा केर सुमणी तिने�ेतिशकेा केमला 
प्रज्ञाा जीी, सुमणी केरुणा प्रज्ञाा जीी, सुमणी सुुमने प्रज्ञाा जीी केा सुमणी उपाकेंद्र रायापाुर 
फरमायाा र्था। र्त�नेुसुार सुमणी वीृ�� केा धीमय केी गां�गांा प्रवीाहामाने केरनेे हाेर्तु रायापाुर 
पाधीारनेा हाुआ। सुमणी वीृ�� केे आगांमने केे उपालाक्ष्या मं रायापाुर र्तेरापा�र्थ धीमय सु�घ द्वाारा 
सुमणी वीृ�� केा स्वीागांर्त सुमारोहा र्तेरापा�र्थ अमोलाके भीवीने मं आयाोतिजीर्त तिकेयाा गांयाा। 
म�गांलााचारण र्तेरापा�र्थ मतिहालाा म�डला द्वाारा तिकेयाा गांयाा। श्रीी जीैने श्वीेर्ताम्बर र्तेरापा�र्थी 
सुभीा केे सुार्थ हाी सुभीी सु�घीया सु�स्र्थाओं केे पा�ातिधीकेारिरयां नेे स्वीागांर्त वी�र्तव्या प्रस्र्तुर्त 
तिकेए। सुमणी सुुमने प्रज्ञाा जीी नेे सुुमधीुर गांीतिर्तकेा केा सु�गांाने तिकेयाा। सुमणी केरुणा 
प्रज्ञाा जीी नेे केहाा तिके  हामं �पायण मं स्वीया� केो �ेखनेा चाातिहाए तिजीसुसुे मं अर्थायत् अहाम 
केी भीावीनेा केा नेाश हाोगांा। सुमणी तिने�ेतिशकेा केमला प्रज्ञाा जीी नेे सुुमधीुर गांीतिर्तकेा 
केे माध्याम सुे आचाायाय श्रीी केी मतिहामा केा गांुणगांाने तिकेयाा। सुमणी जीी नेे केहाा तिके 
धीमय हामं जीीवीने जीीनेे केी आध्याात्मित्मके शैलाी तिसुखार्ता हाै, तिजीसुकेे अनेुसुरण सुे हाम 
अपानेी आत्मा केा केल्यााण केर सुकेर्ते हां।

नवसाारी। हाोलाी चार्तमुायसु केे अवीसुर पार श्रीी जीनैे श्वेीर्ता�बर र्तरेापा�र्थी सुभीा नेवीसुारी 
केे र्तत्वीावीधीाने मं आयाोतिजीर्त केायायक्रम मं सुाध्वीी राकेेशकुेमारी जीी ने ेलाशे्यााओं केे 
सुार्थ पा�चार्तत्वीं केे आधीार पार र�गांं केा प्रयाोगां केरवीायाा। आपानेे हाोलाी केी पाौरातिणके 
व्यााख्याा भीी केी। प्र�ेा केल्यााण वीषय केे उपाला� पार सुाध्वीी मलायातिवीभीाजीी द्रारा 
नेमस्केार महााम�त्र केा जीपा केेन्द्र और र�गांं केे सुार्थ प्रयाोगां केरवीायाा गांयाा। सुाध्वीीवृी�� 
द्वाारा सुामतूिहाके गांीर्त केा सु�गांाने तिकेयाा गांयाा। सुभीा अध्या� हास्र्तीमला पाोखरणा ने ेअपानेे 
तिवीचाार व्या�र्त तिकेए। केायायक्रम केा म�गांलााचारण मतिहालाा म�डला द्वाारा तिकेयाा गांयाा।

समणीी वृंं�द काा हुुआ पदापपणी

हुोलीी चतुुमापस काा आयोोजन 

नवरगंांपेरु। अतिखला भीारर्तीया र्तरेापा�र्थ मतिहालाा म�डला केे तिने�ेशानुेसुार ‘उड़ीाने - 
एके के�म स्वीावीला�बने केी ओर’ त्रमैातिसुके प्रतिश�ण केायायशालाा केे �सूुर ेचारण केा 
आयाोजीने गांरिरमा सुरुाणा केे तिनेवीासु स्र्थाने मं हाआु। केायायक्रम केा शभुीार�भी नेमस्केार 
महााम�त्र सु ेतिकेयाा गांयाा। गांरिरमा सुरुाणा ने ेसुबकेा स्वीागांर्त केरर्त ेहाएु केहाा तिके याहा जीो 
केायायशालाा चाला रहाी हा,ै इसुसु ेमतिहालााए� आत्मतिनेभीयर और स्वीावीलात्मिम्बर्त हाोकेर कुेछा 
नेयाा सुीख सुकंेगांी और अपानेा तिबज़नेसेु भीी केर सुकंेगांी। र्तत्पाश्चाार्त गांरिरमा सुुराणा और 
बॉबी जीनैे ने ेबतेिकंेगां आति� केी जीानेकेारी �ी। म�त्री रीनेा जीनैे ने ेआभीार व्या�र्त तिकेयाा। 

हिंदाल्लोी। अभीार्तेयाुपा केे आयााम FIT YUVA HIT YUVA केे अ�र्तगांयर्त 
प्रोजीे�ट FOCUS मं  र्तेरापा�र्थ याुवीके पारिरष� ति�ल्लाी नेे र्तालाकेटोरा गांाडडने मं 
याोगां केा केायायक्रम तिकेयाा, तिजीसुमं तिवीतिभी� �ेत्रं केे याुवीाओं केी भीागांी�ारी रहाी।  
र्तेयाुपा ति�ल्लाी पारामशयके मनेोजी बोरड़ी नेे याोगांाभ्याासु केरवीायाा वी याोगां केे तिनेयातिमर्त 
अभ्याासु सुे हाोनेे वीालाे फाया�ं केी जीानेकेारी �ी।

एका कादम स्वृंावृंली�बन काी ओर

योोग काायोपक्रम काा आयोोजन 

l मेुविन कामेलाकाुमेार l  

सोामाादिजक सोेवा कायेष 
सााउथो कोलोकाताा। र्तेरापा�र्थ याुवीके पारिरषद्  सुाउर्थ केोलाकेार्ता एवी� र्तेरापा�र्थ 

तिकेशोर म�डला सुाउर्थ केोलाकेार्ता द्वाारा केैलााश तिवीद्या म�ति�र, चाेर्तलाा केी स्केूला 
केे 65 जीरूरर्तम��  बच्चां केो तिश�ा सुहायाोगां हाेर्तु रोजीमराय केी सुामग्रंी तिवीर्तरिरर्त 
केी गांई। इसु केायायक्रम केे पायायवेी�के मोतिहार्त �ूगांड़ी, सु�याोजीके प्रर्तीके छााजेीड़ी एवी� 
मोतिहार्त बंगांानेी नेे अपानेा श्रीम सुे केायायक्रम केो सुफला बनेायाा। र्तेयाुपा एवी� तिकेशोर 
म�डला केे सु�स्यां नेे सुेवीा केायाय मं उपात्मिस्र्थतिर्त �जीय केराई।                    

दि��ं अंदि�दिनष्क्रमाणे दि�वसो पेर दिवशेर्ष 



शाासनमााताा साध्वीीप्रमाुखााश्रीी कनकप्रभााजीी 
की स्माृतिता मां कार्ययक्रमा
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र्तरेापा�र्थ सुभीा भीवीने मं ‘शासुनेश्रीी’ 
सुाध्वीी सुपु्रभीा जीी एवी� सुाध्वीी प्रतिमलाा 
कुेमारी जीी केे सुाति�ध्या मं शासुनेमार्ता 
असुाधीारण सुाध्वीीप्रमुखा केनेकेप्रभीा 
जीी केा र्तरृ्तीया महााप्रयााण ति�वीसु  
मनेायाा गांयाा। 

केायायक्रम केी शरुुआर्त नेमस्केार 
महााम�त्र सु े हाईु र्तत्पाश्चाार्त सुाध्वीी वीृ�� 
द्वाारा सुामतूिहाके गांीतिर्तकेा केा सु�गांाने तिकेयाा 

गांयाा। ‘शासुनेश्रीी’ सुाध्वीी सुुप्रभीाजीी एवी� 
सुाध्वीी प्रतिमलाा कुेमारी जीी ने ेशासुनेमार्ता 
केे सुार्थ तिबर्ताए हाएु कुेछा पालां केी स्मतृिर्त 
केी। आपानेे बर्तायाा तिके शासुने मार्ता केा 
जीीवीने बहुार्त हाी सुरला और सुौम्या र्था, 
उनेकेे सुार्थ रहानेा हामारे तिलाए बहारु्त गां 
ौौरवी केी बार्त हा।ै सुाध्वीी मनेीषाश्रीीजीी 
ने े भीी अपानेी भीावीा�जीतिला सुमतिपायर्त केी। 
हााजीरी वीाचाने केे पाश्चाार्त केेसुरी चा�� 
माला ूद्वाारा श्रीावीके तिनेष्ठा पात्र केा वीाचाने 
तिकेयाा गांयाा। 

     सोंजानगढ़।

टॉलाीगां�जी। ज्ञाानेशालाा केा वीातिषयके 
उत्सुवी एवी� आध्याात्मित्मके र�गांं केी हाोलाी 
केा आयाोजीने तिकेयाा गांयाा। सु�जीया पाारख 
नेे नेमस्केार महााम�त्र सुे केायायक्रम केो 
प्रार�भी तिकेयाा। 

टालाीगां�जी ज्ञाानेशालाा केी प्रतिशति�केाओं 
नेे ज्ञाानेशालाा गांीर्त केा सु�गांाने तिकेयाा। 
टालाीगां�जी सुभीा केे अध्या� अशोके पाारख 
नेे सुभीी केा स्वीागांर्त तिकेयाा। ज्ञाानेशालाा 
सु�याोजीके तिवीनेया सुेतिठयाा नेे ज्ञाानेशालाा 

केी गांतिर्त प्रगांतिर्त केी सुूचानेा �ी। सु�जीया 
पाारख नेे बच्चां केो केहाानेी केे माध्याम 
सुे बच्चां केो प्रेरणा �ी। 

�ति�ण ब�गांाला ज्ञाानेशालाा सु�याोतिजीकेा 
डॉ. प्रेमलार्ता चाोरतिड़ीयाा नेे अपानेे वी�र्तव्या 
मं टालाीगां�जी ज्ञाानेशालाा केी सुराहानेा केी। 
अभीार्तेयाुपा सु�स्या सुुतिमर्त केोठारी नेे 
अपानेे तिवीचाार रखे। म�त्री राजीीवी �ुगांड़ी नेे 
धीन्यावीा� तिकेयाा।

अजीया आ�ने� पाुगांतिलायाा नेे केायायक्रम 
केा सु�चाालाने तिकेयाा। �ूसुरे सुत्र मं मुख्या 
प्रतिशति�केा सुरोजी पाारख नेे आध्याात्मित्मके 

र�गांं केी हाोलाी केे अ�र्तगांयर्त पाा�चा र�गांं केा 
ध्यााने केरवीार्ते हाुए जीीवीने मं र�गांं केे 
महात्वी केो बर्तायाा। 

तिप्रया�केा तिसुयााला नेे केे बच्चां केो 
एत्मि�टतिवीटी केरवीाई। ज्ञाानेशालाा �ेत्रीया 
सु�याोजीके प्रकेाश �ुगांड़ी, केमेटी सु�स्या 
पाूजीा पाारख, जीयाश्रीी सुुराणा, टॉलाीगां�जी 
र्तेयाुपा केे तिमर्तेश जीैने, हाेम�र्त बंगांानेी, 
महाावीीर जीैने नेे अपानेे तिवीचाार व्या�र्त 
तिकेयाा। अजीया पाुगांतिलायाा नेे धीन्यावीा� 
ज्ञाापाने तिकेयाा। अतिभीभीावीकें नेे भीी अपानेे 
तिवीचाार रखे। 

     सोूर�गढ़।

सोंदि�प्� खबूर

गांुवा�ाटीी। अभीारे्तमम� केे तिने�ेशानेुसुार र्तेरापा�र्थ मतिहालाा म�डला गांुवीाहााटी 
द्वाारा र्तेरापा�र्थ धीमयस्र्थला मं सुमृद्धा राष्ट्री याोजीनेा केे अ�र्तगांयर्त ‘उड़ीाने - एके के�म 
स्वीावीला�बने केी ओर’ केे र्तीसुरे चारण मं फ्लाावीर एवी� डेकेोरेतिटवी केायायशालाा केा 
आयाोजीने तिकेयाा गांयाा। 

केायायक्रम केी शुरुआर्त नेमस्केार महााम�त्र एवी� प्रेरणा गांीर्त सुे हाुई। अध्या� 
अमरावी �ेवीी बोर्थरा नेे सुभीी केा स्वीागांर्त केररे्त हाुए केहाा तिके आशा केरर्ते हां याहा 
प्रतिश�ण केायायशालाा केन्यााओं और बहानें केो उनेकेे सुुनेहारे भीतिवीष्या केी ओर लाे 
जीानेे मं सुहाायाके बनेेगांा। तिपा�केी पाटावीरी नेे सुु��र र्तरीकेे सुे तिवीतिवीधी प्रकेार केे फूला 
बनेानेे तिसुखाए। इसुमं लागांभीगां 50 बहानें केी सुहाभीातिगांर्ता रहाी। 

केायायक्रम केा सु�चाालाने म�त्री ममर्ता �ुगांड़ी नेे तिकेयाा। बहानें नेे उत्सुाहा सुे 
केायायशालाा मं अपानेी सुहाभीातिगांर्ता प्र�ाने केी। केायायक्रम सु�याोतिजीकेा श्वेीर्ता तिसु�घी वी 
म�जीू �ुगांड़ी नेे सुभीी केा आभीार व्या�र्त तिकेयाा। 

र्चेन्नई। श्रीी जीैने श्वेीर्ता�बर र्तेरापा�र्थी सुभीा, चाे�ई केे र्तत्वीावीधीाने मं ज्ञाानेशालाा 
वीातिषयकेोत्सुवी 2024 केा केायायक्रम मनेायाा गांयाा। लागांभीगां 360 ज्ञाानेार्थी, 115 
प्रतिश�के एवी� 15 सुे 20 केायायकेर्ताय इसु वीातिषयके उत्सुवी केायायक्रम मं उपात्मिस्र्थर्त 
र्थे। ज्ञाानेशालाा प्रभीारी राजेीश सुा�ड नेे उपात्मिस्र्थर्त सुभीा केे पा�ातिधीकेारी, ज्ञाानेशालाा 
प्रतिश�के, ज्ञाानेार्थी एवी� केायायकेर्तायओं केा स्वीागांर्त केररे्त हाुए केहाा तिके अपानेे सुमाजी 
केे बच्चाे तिजीर्तनेे धीमय सुे जीुड़ींगेां उर्तनेे हाी सु�स्केारी बनेंगांे। जीो बच्चाे अभीी भीी 
ज्ञाानेशालाा सुे वी�तिचार्त हाै उन्हां अवीश्या ज्ञाानेशालाा केे सुार्थ जीोड़ीनेे केा प्रयाासु केरनेा 
चाातिहाए। सुभीा केे अध्या� अशोके खर्त�गां नेे अपानेे तिवीचाार व्या�र्त तिकेए। म�त्री गांजींद्र 
खा�टेड नेे केायायक्रम केा सु�चाालाने तिकेयाा। 

उधाना। TPF उधीनेा टीम द्वाारा सुाइ�लाोर्थोने 3.0 केा भीव्या केायायक्रम केा 
आयाोजीने तिकेयाा गांयाा। इसु केायायक्रम केा मुख्या उद्देेश्या स्वीास्थ्या एवी� तिश�ा केे प्रतिर्त 
आमजीनें मं जीागांरुकेर्ता फ़ैैलाानेे एवी� सुबकेो अपानेे मर्तातिधीकेार केा प्रयाोगां केरनेे केे 
तिलायाे प्रोत्सुातिहार्त केरनेे केे तिलायाे र्था। 

केायायक्रम केी शुरुआर्त नेमस्केार महााम�त्र सुे हाुई। इसु केायायक्रम मं केुला  
33 प्रतिर्तयाोतिगांयां नेे उत्सुाहापाूवीयके भीागां तिलायाा। केायायक्रम मं उपात्मिस्र्थर्त सुभीी  
सु�स्यां नेे र्तेरापा�र्थ भीवीने सुे केुला 6 तिकेलाोमीटर सुाइकेतिला�गां केी। केायायक्रम केे 
केन्वीेनेर अ�तिकेर्ता बाफनेा और केो-केन्वीेनेर सुलाोनेी तिहारण र्थे तिजीन्हांनेे अपानेे 
पारिरश्रीम सुे इसु केायायक्रम केो सुफला बनेायाा। अ�र्त मं अ�तिकेर्ता बाफनेा नेे उपात्मिस्र्थर्त 
सुभीी सु�स्यां केा आभीार व्या�र्त तिकेयाा।

 उड़ाान काार्ययशाालाा काा आर्योजन

ज्ञाानशाालाा वाार्षि�यकाोत्सवा काा आर्योजन

साइक्लाोथोोन 3.0 काा भव्र्य काार्ययक्रम

मेेर्गा साइ�लाोथॉॉन 3.0 काा �व्य आयोजन
टीपाीएफ बंगांलाुरु वीेस्ट एवी� टीपाीएफ 

नेे�स्टजीेने केे सु�युा�र्त र्तत्वीावीधीाने मं 
सुाइ�लाोर्थॉने 3.0 केा भीव्या आयाोजीने 
र्तेरापा�र्थ भीवीने, आरआर नेगांर सुे बंगांलाुरु 
याूतिनेवीतिसुयटी और वीापासु र्तेरापा�र्थ भीवीने 
र्तके तिकेयाा गांयाा। 

केायायक्रम केी शुरुआर्त टीपाीएफ 
टीम द्वाारा म�गांलााचारण सुे हाुई, तिजीसुकेे 
बा� टीपाीएफ बंगांलाुरु वीेस्ट अध्या� 
लातिलार्त बेगांानेी नेे स्वीागांर्त भीाषण ति�याा। 
टीपाीएफ राष्ट्रीीया अध्या� तिहाम्मर्त मा�डोर्त 
नेे केायायक्रम केी आवीश्याकेर्ता पार प्रकेाश 
डालार्ते हाुए बर्तायाा तिके बाला तिश�ा एके 
महात्वीपूाणय तिवीषया हाै और याहा आयाोजीने 
इसु नेेके उद्देेश्या केो सुमर्थयने �ेनेे केे 
तिलाए तिकेयाा गांयाा हाै। राष्ट्रीीया अध्या� 

तिहाम्मर्त म�डोर्त द्वाारा फ्लैागां-ऑफ केे सुार्थ 
सुाइ�लाोर्थॉने केी शुरुआर्त हाुई, तिजीसुमं 
सुभीी प्रतिर्तभीातिगांयां नेे पाूरे जीोश और उम�गां 
केे सुार्थ सुाइत्मि�ला�गां शुरू केी। 

150 सुे अतिधीके प्रतिर्तभीातिगांयां नेे इसु 
आयाोजीने मं भीागां तिलायाा, तिजीनेमं 80 
सुे अतिधीके सुाइतिकेतिलास्ट्सु नेे लागांभीगां 
6 तिकेलाोमीटर केी �ूरी र्तया केी। इसु 
सुाइ�लाोर्थॉने मं 6 वीषय केी आयुा केे बच्चां 
सुे लाेकेर वीरिरष्ठ नेागांरिरकें र्तके सुभीी नेे 
बढ़-चाढ़केर तिहास्सुा तिलायाा। सुाइत्मि�ला�गां 
केे �ौराने ति�व्याा जीैने और हाषय बरलाोटा 
नेे तिवीतिभी� त्मि�वीज़ और गांतिर्ततिवीतिधीयां केा 
आयाोजीने केरवीायाा। तिजीसुसुे सुाइत्मि�ला�गां 
और अतिधीके रोमा�चाके और ज्ञाानेवीधीयके 
बनेी। इसु आयाोजीने मं टीपाीएफ सुाउर्थ 
ज़ोने अध्या� तिवीक्रम केोठारी एवी� म�त्री 
भीरर्त भी�सुालाी नेे भीी अपानेी उपात्मिस्र्थतिर्त सुे 

केायायक्रम केी गांरिरमा बढ़ाई। केायायक्रम 
केो र्तेरापा�र्थ सुभीा, र्तेयाुपा, र्तेरापा�र्थ 
मतिहालाा म�डला और ज्ञाानेशालाा केा भीी 
पाूणय सुमर्थयने प्राप्र्त हाुआ। केायायक्रम 
मं गांणमान्या अतिर्ततिर्थयां केी तिवीशेष 
उपात्मिस्र्थतिर्त रहाी। 

इसु आयाोजीने नेे ने केेवीला शारीरिरके 
स्वीास्थ्या और तिफटनेेसु केो बढ़ावीा 
ति�याा, बत्मिल्के सुामातिजीके सुहायाोगां और 
तिश�ा केे प्रतिर्त जीागांरूकेर्ता फैलाानेे मं 
भीी महात्वीपाूणय भीूतिमकेा तिनेभीाई। याहा 
आयाोजीने ति�व्या �ृत्मिष्ट आई हाॉत्मिस्पाटला, 
डॉ. प्रकेाश छााजीेड़ी द्वाारा प्रायाोतिजीर्त तिकेयाा 
गांयाा र्था। केायायक्रम मं मुख्या अतिर्ततिर्थ 
तिपायाूष जीैने केी भीी तिवीशेष उपात्मिस्र्थतिर्त 
रहाी। केायायक्रम केा सुमापाने टीपाीएफ 
बंगांलुारु वीेस्ट म�त्री केौशला खटेड़ी केे 
धीन्यावीा� ज्ञाापाने केे सुार्थ हाुआ।

     बूंगलींरु वेस्ट। 

ज्ञाानशाालाा वावि�यका उत्सव एवं आध्याक्तित्मेका 
रंर्गं काी हुोलाी काा आयोजन 

     जोधपेंर। 

सुेवीा और पारोपाकेार केी भीावीनेा केो 
सुाकेार केरर्ते हाुए र्तेरापा�र्थ याुवीके पारिरष� 
सुर�ारपाुरा एवी� र्तेरापा�र्थ प्रोफेशनेला 
फोरम जीोधीपाुर केे सु�याु�र्त र्तत्वीावीधीाने मं 
र�र्त�ाने तिशतिवीर एवी� तिने:शुल्के तिचातिकेत्सुा 
तिशतिवीर केा आयाोजीने पााश्वीयनेार्थ 
सुोसुाइटी, डीपाीएसु पााला बाईपाासु पार 
तिकेयाा गांयाा।

तिशतिवीर केा शुभीार�भी सुाध्वीी सुत्यावीर्ती 
जीी केे म�गांलापााठ सुे हाुआ। र�र्त�ाने 

अतिभीयााने मं सुमाजी केे 47 र�र्तवीीरं 
नेे तिहास्सुा तिलायाा। उन्हां प्रमाण पात्र 
�ेकेर सुम्मातिनेर्त तिकेयाा गांयाा। तिवीशेषज्ञां 
नेे बर्तायाा तिके एके याूतिनेट र�र्त सुे 
र्तीने लाोगांं केी जीाने बचााई जीा सुकेर्ती 
हाै। र्तेयाुपा द्वाारा प्रतिर्तवीषय ऐसेु तिशतिवीर 
आयाोतिजीर्त तिकेए जीार्ते हां।टीपाीएफ द्वाारा 
आयाोतिजीर्त तिचातिकेत्सुा तिशतिवीर मं अनुेभीवीी 
तिचातिकेत्सुकें केी टीम नेे नेागांरिरकें केा 
स्वीास्थ्या पारी�ण तिकेयाा। डॉ. सुुरतिभी 
चाौधीरी एवी� उनेकेी टीम केे तिफतिजीतिशयाने, 
बाला रोगां तिवीशेषज्ञा, तिफतिजीयाोरे्थरेतिपास्ट, 

हाोम्याोपाैर्थ, ऑतिडयाोलाॉतिजीस्ट आति� नेे 
सुेवीाए� �ं। तिशतिवीर मं ब्लाड टेस्ट केी 
सुुतिवीधीा भीी उपालाब्धी रहाी।

केायायक्रम मं केई गांणमान्या नेागांरिरके 
उपात्मिस्र्थर्त रहाे। पााश्वीयनेार्थ सुोसुाइटी केे 
तिवीपाुला जीैने, गांौरवी शमाय, सु�जीया जीैने वी 
अन्या सु�स्या भीी सुतिक्रया रूपा सुे जीुड़ीे रहाे। 
आयाोजीने केी सुफलार्ता पार आयाोजीकें 
नेे प्रसु�र्ता व्या�र्त केरर्ते हाुए एमडीएम 
ब्लाड बंके, उम्मे� ब्लाड बंके, डॉ�टरं, 
स्वीया�सुेवीकें वी सुभीी सुहायाोतिगांयां केा 
आभीार जीर्तायाा। 

रक्तादाान एवं हिंनःशेुल्क हिंर्चहिंक�साा 
हिंशेहिंवर का साफलो आयाोजन
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 (क्रमाशे:)

 (क्रमाशे:)

गोोशाालक ने ेमहाावीीर से ेबहुात कुछ पाायाा। शिशाष्यात्वी स्वीीकार शिकयाा। शिकंतु 

इने सेबको नेकार कर उसेने ेमहाावीीर को भस्म करने ेके शिलए तजेोोलब्धि�� 

का प्रयाोगो शिकयाा तथाा बहुात बुरा-भला कहाा।

(४) तिसु�धीु �ेश मं वीीर्तभीयापुार केा शासुके राजीा उ�ाई र्था। अभीीतिचाकेुमार उसुकेा पाुत्र र्था। राजीा 
धीातिमयके प्रवृीति� केा और श्रीमणोपाासुके र्था। एके ति�ने अपानेे सुाधीनेा के� मं अवीत्मिस्र्थर्त राजीा धीमय 
जीागांरण मं ति�ने रार्त केे एके-एके �ण याापाने केर रहाा र्था। जीीवीने केे पारम लाक्ष्या केे प्रतिर्त अगांाधी 
तिनेष्ठा और सु�प्राप्र्त केरनेे केी अ�म्या भीावीनेा बढ़ रहाी र्थी। मने हाी मने मं सुोचाा-याति� भीगांवीान् 
महाावीीर केा याहाा� आगांमने हाो जीाए र्तो मं अपानेे लाक्ष्या केे तिलाए उनेकेे चारणं मं पाूणयर्तयाा सुब केुछा 
त्याागां केर सुमतिपायर्त हाो जीाऊंं। राजीा केे इसु �ृढ़ तिनेश्चाया केो भीगांवीान् नेे जीानेा और उनेकेे चारण 
वीीर्तभीया नेगांर केी ति�शा मं बढ़ चालाे। ला�बी �ूरी र्तया केर भीगांवीान् महाावीीर आ पाहाु�चाे। राजीा केो 
सुन्�ेश तिमलाा। प्रसु�र्ता केा सुागांर तिहालाौरे मारनेे लागांा। वीाणी सुुनेी और तिनेश्चाया अतिभीव्या�र्त तिकेयाा।

राज्या के कायायभार का वीाहाक अभीशि�कुमार थाा। वीहा सेवीयथाा याोग्या थाा 

शिकंत ुसेम्रााट उदााई ने ेउसे ेराज्या ने दाकेर अपाने ेभानेजेो केशिशाकुमार को 

शिदायाा। इसे घोोषणाा से ेसेबको बड़ाा आघोात लगोा। अशिभशि�कुमार भी सेन्न 

रहा गोयाा। अपाने ेशिपाता की भावीनेा को सेमझ नेहां सेका। वी े�ाहात ेथा ेशिक 

पातु्र राज्या-भार मं आसेक्त हाोकर स्वीया ंको ने भलू।े शिकंत ुयाहा सेब व्याब्धिक्त 

के शिवी�ारं पार शिनेभयर हाोता हा।ै पातु्र की इच्छा का सेम्माने ने कर अपानेी 

भावीनेा को थाोपानेा शिहातकर नेहां हाोता। राजोा ने ेशिकसेी की नेहां सेनुेी और याहा 

कहाकर शिक मंनेे उशि�त शिकयाा हा,ै दाीक्षाा स्वीीकार कर ली।

अभीीतिचाकेुमार नेगांर छाोड़ीकेर चाम्पाा नेगांरी मं केोतिणके राजीा केे पाासु चालाा आयाा। धीातिमयके र्था। 
धीमायचारण भीी बराबर केरर्ता र्था। धीातिमयके पावीं मं पाूणयर्तयाा धीमायराधीने केर सुबसुे �मायााचानेा केरर्ता 
र्था अपानेे तिपार्ता केो छाोड़ीकेर। उ�ायाी नेाम सुे उसुकेे मने मं घृणा हाो चाुकेी र्थी। तिपार्ता द्वाारा केृर्तकेायाय 
केा स्मरण केर वीैराति� हृ�या मं प्रज्वीतिलार्त हाो उठर्ती र्थी। क्रोधी केी जीड़ीं अ�र्त�केरण मं इर्तनेी गांहारी 
जीम चाुकेी र्थी तिके वीे तिकेसुी र्तरहा उखड़ी नेहां पाार्ती र्थं। जीैसुे �ुयाोधीने नेे केहाा र्था तिके मं धीमय केो भीी 
जीानेर्ता हाू� और अधीमय केो भीी। तिकेंर्तु धीमय मं प्रवृी� नेहां हाोर्ता और अधीमय केो छाोड़ी नेहां पाार्ता। मेरे 
भीीर्तर जीो आसुुरी भीावी हैा, वीहा मुझूे जीैसुे तिनेयाु�र्त केरर्ता हाै वीैसुा हाी केरर्ता हाू�।

(५) सांमाो�ी भाावना– जीमातिला भीगांवीान् महाावीीर केा �ामा� र्था। वीहा भीगांवीान् महाावीीर केे 
पाासु पाा�चा सुौ व्यात्मि�र्तयां केे सुार्थ �ीति�र्त हाुआ। ज्ञााने, �शयने, चाारिरत्र केी सुाधीनेा मं स्वीया� केो सुमतिपायर्त 
तिकेयाा। श्रीुर्तसुागांर केा पाारगांामी बनेा। र्तपा�सुाधीनेा भीी �ुधीयषय र्थी।

गृृति�धमायचर्याय

सोंबूोदिध श्रमाणे माहाावीर

संघ - 
व्र्यवीस्थाा-आर्चायेषश्री माहााप्रज्ञ

भगोवीान् महाावीीर अशिहासंेा के सेा�क था।े अशिहासंेा की सेा�नेा का अथाय 

हा-ैमने की ग्रब्धि�थायां को खोोल डाालनेा। याहाी हा ैमबु्धिक्त, याहाी हा ैस्वीतंत्रता। 

राजोनेीशित की सेीमा मं स्वीततं्रता का अथाय सेापाके्षा हाोता हा।ै एक दाशेा पार 

दासूेरा दाशेा शाासेने करता हा,ै तब वीहा पारततं्र कहालाता हा।ै एक दाशेा उसेमं 

रहाने ेवीाली जोनेता के द्वाारा शााशिसेत हाोता हा,ै तब वीहा स्वीत�त्र कहालाता हा।ै 

अशिहंासेा की भशूिमका मं स्वीत�त्रता का अथाय शिनेरपेाक्षा हाोता हा।ै शिजोसेका मने 

ग्रब्धि�थायां से ेमकु्त नेहां हा,ै वीहा शिकसेी दासूेर ेव्याब्धिक्त द्वाारा शाोशिसेत हाो याा ने हाो, 

पारत�त्र हा।ै शिजोसेके मने की ग्रब्धि�थायाा ंखोलु �कुी हंा, वीहा शि�र शिकसेी दासूेरे 

व्याब्धिक्त के द्वाारा शााशिसेत हाो याा ने हाो, स्वीत�त्र हा।ै इसेी सेत्या को भगोवीान् 

ने े रहास्याात्मक शालैी मं प्रशितपााशिदात शिकयाा थाा। उ�हांनेे कहाा-अशिहंासेक 

व्याब्धिक्त ने पारा�ीने हाोता हा ैऔर ने स्वीा�ीने। वीहा बाहारी ब��नें से ेब��ा 

हाआु नेहां हाोता, इसेशिलए पारा�ीने नेहां हाोता और वीहा आत्मानेशुाासेने की 

मयाायदाा से ेमुक्त नेहां हाोता, इसेशिलए स्वीा�ीने भी नेहां हाोता।

सुामु�ातियाके जीीवीने जीीनेे वीालाा अतिहा�सुके व्यात्मि�र्त भीी व्यावीस्र्था-र्तन्त्र केो मान्यार्ता �ेर्ता हाै, 
तिकेन्र्तु उसुकेी अतिभीमुखर्ता र्तन्त्र-मुत्मि�र्त केी ओर हाोर्ती हाै। भीगांवीान् महाावीीर नेे एके ऐसुे सुमाजी केा 
प्रतिर्तपाा�ने तिकेयाा, तिजीसुमं र्तन्त्र नेहां हैा। वीहा सुमाजी हामारी आखं केे सुामनेे नेहां हैा, इसुतिलाए हाम 
उसुे महात्त्वी �ं याा ने �ं, तिकेन्र्तु उसु प्रतिर्तपाा�ने केा अपानेे आपा मं महात्त्वी हाै।

भगोवीाने ने ेबतायाा-कल्पाातीत दावेी अहाशिमदं्र हाोत ेहंा। उनेकी हार इकाई 

स्वीत�त्र हा।ै वीहाा ंकोई शाासेक और शााशिसेत नेहां हा,ै कोई स्वीामी और 

सेवेीक नेहां हा,ै कोई बड़ाा और छोटा नेहां हा।ै वी ेसेब स्वीयंा शााशिसेत हंा। उनेके 

क्रोो�, माने, मायाा और लोभ उपाशाातं हंा, इसेशिलए वेी स्वीया-ंशााशिसेत हंा।

हामारा सुमाजी राज्या केे द्वाारा शातिसुर्त हाै। मनेुष्या केा क्रोधी उपाशा�र्त नेहां हाै, इसुतिलाए वीहा �ूसुरं 
केो अपानेा शत्रु बनेा लाेर्ता हाै। उसुकेा मने शा�र्त नेहां हाै, इसुतिलाए वीहा अपानेे केो बड़ीा और �ूसुरं 
केो छाोटा मानेर्ता हाै। उसुकेी मायाा उपाशा�र्त नेहां हाै, इसुतिलाए वीहा �ूसुरं केे सुार्थ प्रवी�चानेापाूणय 
व्यावीहाार केरर्ता हाै। उसुकेा लाोभी उपाशा�र्त नेहां हाै, इसुतिलाए वीहा स्वीार्थय केी तिसुतिद्धा केे तिलाए �ूसुरं 
केे स्वीार्थं केा तिवीघटने केरर्ता हाै।

तिजीसु सुमाजी मं शत्रुर्ता, उच्चा-नेीचा केी मनेोवीृति�, प्रवी�चानेापाूणय व्यावीहाार और �ूसुरं केे 
व्यावीहाारं केे स्वीार्थं केा तिवीघटने चालार्ता हाै, वीहा स्वीया� शातिसुर्त नेहां हाो सुकेर्ता।

जीनेर्तन्त्र शासुने-र्तन्त्र मं अतिहा�सुा केा प्रयाोगां हाै। तिवीस्र्तार आत्मानेुशासुने और व्यात्मि�र्तगांर्त 
स्वीर्तन्त्रर्ता केी ति�शा मं हाोर्ता हाै। जीनेर्तन्त्र केे नेागांरिरके अतिहा�सुातिनेष्ठ नेहां हाोर्ते, उसुकेा अत्मिस्र्तत्वी 
केभीी तिवीश्वीसुनेीया नेहां हाोर्ता।

अहिं�ंसाा का अथोच �ै– अपानेे भीीर्तर तिछापाी हाुई पाूणयर्ता मं तिवीश्वीासु और अपानेे हाी जीैसुे �ूसुरे 
व्यात्मि�र्तयां केे भीीर्तर तिछापाी हाुई पाूणयर्ता मं तिवीश्वीासु।

तिहा�सुा तिनेरन्र्तर अपाूणयर्ता केी खोजी मं चालार्ती हाै, जीबतिके अतिहा�सुा केी खोजी पाूणयर्ता केी ति�शा मं 
हाोर्ती हाै। रागां और द्वाेष केी तिचार्ता मं जीलानेे वीालाा केोई भीी आ�मी पाूणय नेहां हाोर्ता। पार उसु तिचार्ता केो 
उपाशा�र्त केर �ेनेे वीालाा मुमु�ु पाूणयर्ता केी ति�शा मं प्रस्र्थाने केर �ेर्ता हाै। महाावीीर नेे ऐसेु मुमु�ुओं 
केे तिलाए हाी सु�घ केा सु�घठने तिकेयाा।

भीगांवीान् नेे आत्म-तिनेया�त्रण, अनेुशासुने और व्यावीस्र्था मं सुन्र्तुलाने स्र्थातिपार्त तिकेयाा।
मुत्मि�र्त केी सुाधीनेा मं आत्म-तिनेया�त्रण अतिनेवीायाय हाै। व्यात्मि�र्तगांर्त रुतिचा, सु�स्केार और याोग्यार्ता 

केी र्तरर्तमर्ता मं अनुेशासुने भीी आवीश्याके हाै। आत्म-सुाधीनेा केे �ेत्र मं आत्म-तिनेयान्त्रणतिवीहाीने 
अनेुशासुने प्रवी�चानेा हाै। अनेुशासुने केे अभीावी मं आत्म-तिनेयान्त्रण केहां-केहां असुहााया जीैसुा हाो 
जीार्ता हाै। व्यावीस्र्था इने �ोनें सुे फतिलार्त हाोर्ती हाै।

सेाध्वीीश्रीी प्रकृशित सेे सेरल, शिवीनेयावीती वी वीैराग्यावीती थाी। शिसेद्धाा�त 

वी थाोकड़ां का ज्ञााने अच्छा थाा। आपानेे उपावीासे, बेले आशिदा बहाुत 

तपा शिकयाे। अठााई आशिदा अनेेक थाोकड़ाे शिकयाे। ऊपार मं 17 शिदाने 

का तपा शिकयाा।

सााध्वीीश्रीी मयााजीी (देेवगढ़) देीक्षाा क्रमा�क 86

आचाार्यय �ारमल जीी र्युग 

– साा�ार: शाासानी सामुद्र –

जीैनी श्वेेतांा�बर तांेरापं�थ धमयसा�घ कीी तांपंस्वीी सााध्वि�र्या�
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 (क्रमाशे:)

-आर्चायेषश्री माहााश्रमाणे

तिवीतिशाष्ट धमाायरााधना का 
पवीय : पर्युयषण

धमाष हाै उत्कृष्ट मांगली 

– साा�ार: शाासानी सामुद्र –

जीैनी श्वेेतांा�बर तांेरापं�थ धमयसा�घ केी तांपंस्वीी सा�तां 

मुशिनेश्रीी बड़ाे तपास्वीी थाे। आपाके तपा की ताशिलका इसे प्रकार हाै- 

उपावीासे/405, 2/14, 3/7, 4/1, 5/1 आपानेे लघोु शिसंेहा 

शिनेष्क्रोीशिडात तपा की प्रथाम पारिरपााटी सेम्पाूणाय की। दाूसेरी पारिरपााटी 

सेम्पान्न हाोनेे वीाली थाी। शिसे�फ बेला और एक उपावीासे बाकी रहाा 

और आपा शिदावंीगोत हाो गोयाे।

मुनिनीश्रीी चाम्पाालालजीी (ग�गापुंर) दीीक्षुा क्रमा�की 330

आचाार्ययश्रीी डाालमचान्दजीी र्युग

सप्तााह केे वि�शेेष वि�न
माचाय 2025

02 अंप्रैली
भगवाान अजि�तनाथ 

जिनवाा�ण, भगवाान 
संंभवानाथ जिनवाा�ण, भगवाान 

अनंतनाथ जिनवाा�ण 

06 अंप्रैली
भगवाान सुंजि�तनाथ 
जिनवाा�ण कल्यााणक, 

266वाां जिभकु्षु 
अजिभजिनष्क्र�ण जि�वासं

31 माार्चष
भगवाान 

कुन्थुनाथ 
केवालज्ञाान
कल्यााणक

एके तिद्वासु�स्याीया पारिरवीार मं पातिर्त और पात्नी �ो हाी र्थे। तिकेन्रु्त घर मं केोलााहाला इर्तनेा तिके मानेो वीहाा� सुौ आ�मी रहार्ते 
हां। बार्त-बार्त मं पातिर्त-पात्नी मं झूगांड़ीा हाो जीार्ता। �ोनें जीोर-जीोर सुे एके-�ूसुरे केो गांातिलायाा� �ेर्ते। पाड़ीोसु मं रहानेे वीालाे 
अन्या पारिरवीार उने �ोनें केे झूगांड़ीं सुे पारेशाने भीी हाोर्ते और उनेकेा उपाहाासु भीी केरर्ते। पाड़ीोसु मं एके बूढ़ा आ�मी भीी रहार्ता 
र्था। वीहा �ोनें केे पाासु गांयाा और उनेकेे बारे मं पाड़ीोसु मं हाोनेे वीालाे वीार्तावीरण सुे उन्हां अवीगांर्त तिकेयाा। �ोनें लातिज्जर्त भीी 
हाुए। उपाहाासु केा पाात्र उनेकेा पारिरवीार ने बनेे, इसुतिलाए उने �ोनें नेे एके-�ूसुरे सुे तिबलाकेुला ने बोलानेे केा तिनेश्चाया तिकेयाा। 
बोलानेा बन्� हाुआ र्तो झूगांड़ीा हाोनेा भीी बन्� हाो गांयाा। भीीर्तर हाी भीीर्तर भीावी-पारिरवीर्तयने भीी हाुआ, झूगांड़ीे केा स्र्थाने पाारस्पारिरके 
आत्मीयार्ता नेे लाे तिलायाा। पारस्पार ने बोलानेे पार भीी वीे एके-�ूसुरे केे तिहार्तं केी तिचान्र्ता केरनेे लागांे। एके केा सुुख �ूसुरे केा 
सुुख और एके केा �ु�ख �ूसुरे केा �ु�ख प्रर्तीर्त हाोनेे लागांा। सुुखी �ाम्पात्या जीीवीने केे तिलाए इसु आत्मीया वी सुौहाा�यपाूणय सु�ब�धी 
केी अपेा�ा रहार्ती हैा।

एके बार केी बार्त, पातिर्त केमरे मं बैठा र्था। सु�ी केा सुमया र्था। पाासु मं जीला रहाी लाकेतिड़ीयां सुे वीहा र्तापा सुेवीने केर 
रहाा र्था। ध्यााने तिकेसुी अन्या केायाय मं लागांा हाुआ र्था। अचाानेके र्थोड़ीी-सुी तिचानेगांारी नेे पातिर्त केे लाम्बे-चाौड़ीे पाायाजीामे केो छाू 
तिलायाा। पातिर्त केो इसुकेा पार्ता र्तके नेहां चालाा। केुछा �ूर बैठी पात्नी नेे इसेु �ेख तिलायाा। मने मं तिचान्र्ता हाुई, तिकेन्र्तु पारस्पार 
बोलानेा र्तो बन्� र्था, तिनेकेट जीाकेर सु�केेर्त केरनेा भीी उसुे उपायुा�र्त नेहां लागांा। उसेु एके र्तीसुरा मागांय सुूझूा। वीहा �ीवीाला 
केी ओर मु�हा केर एके पा�त्मि�र्त �ोहारानेे लागांी- 'तिकेसुी केो अलाा जीलाे, तिकेसुी केी बलाा जीलाे और तिकेसुी केा पाायाजीामा जीलाे।' 
याहा पात्मि�र्त सुुनेर्ते हाी पातिर्त केा ध्याानेाकेषयण हाुआ, वीहा सु�भीला गांयाा, पाायाजीामे पार आगांे बढ़ रहाी आगां केो उसुनेे र्तत्केाला बुझूा 
ति�याा। तिफर उसुनेे सुोचाा-आजी मेरी पात्नी नेे मुझूकेो बचाायाा हाै। ऐसुी उपाकेारिरणी पात्नी केे प्रतिर्त केृर्तज्ञार्ता ज्ञाापाने ने केरनेा 
र्तो अतिशष्टर्ता हाोगांी। तिकेन्र्तु सुमस्याा वीहाी तिके उसेु उसुसेु बोलानेा नेहां र्था। उसुनेे भीी पात्नी केा अनुेकेरण तिकेयाा और �ूसुरी 
र्तरफ वीालाी �ीवीाला केी ओर मु�हा केर एके पात्मि�र्त बोला पाड़ीा 'लाड़ीर्ती हाै, झूगांड़ीर्ती हाै, पार घर केा ध्यााने जीरूर रखर्ती हाै।' 
उसुकेे बा� �ोनें नेे पाुने� पारस्पार बोलानेा शुरू केर ति�याा और सुौहाा�यपाूणय पाारस्पारिरकेर्ता बनेा लाी।

पायाुयषण पावीय मैत्री केा सु��ेश लाेकेर आर्ता हाै। वीषय भीर ने खुलानेे वीालाी गांा�ठं भीी इसु पातिवीत्र अवीसुर पार खुला जीानेी चाातिहाए। 
सु�वीत्सुरी केे उपावीासु केी आगां मं वीषय भीर केा वीैमनेस्या जीलाा डालानेा चाातिहाए।

सेामाशियाक का सेार हाै सेमता भावी। प्रशितशिदाने सेामाशियाक का प्रयाोगो शिकयाा जोाए और 

व्यावीहाार मं अक्रोो� आशिदा का अभ्याासे शिकयाा जोाए तो महाान् आध्यााब्धित्मक पाोषणा जोीवीने 

को प्राप्त हाो सेकता हाै और ऐसेा पाोषणा शिक शिजोसेका असेर अगोले जो�म मं भी रहा सेकता 

हाै। शिकतनेा अच्छा हाो शिक पायाुयषणा पावीय सेे आध्यााब्धित्मक सेम्बल पाा व्याब्धिक्त पाूरे वीषय भर 

ऊजोाय प्राप्त करता रहाे, अध्याात्म-प्रभाशिवीत आ�रणा उसेके जोीवीने मं शिदाखोते रहां।

इसुकेे तिलाए चाार भीावीनेाओं सेु तिचा� केो भीातिवीर्त केरनेा अपेाति�र्त हा।ै वी ेचाार भीावीनेाए� हंा मतै्री, प्रमो�, केारुण्या, माध्यास्थ्या।
माैत्रीी– �ूसुरं केे तिहार्त केा तिचान्र्तने केरनेा, सुबकेे सुार्थ मैत्री केा भीावी रखनेा।
प्रमाोदा– ईष्यााय ने रखनेा, �ूसुरं केी उ�तिर्त केो �ेखकेर जीलाने ने केरनेा, प्रसु� हाोनेा।
कारुण्या– सु�त्मि�लाष्ट अर्थवीा �ु�तिखर्त जीीवीं केे प्रतिर्त केरुणा केा भीावी रखनेा, उनेकेे म�गांला केी केामनेा केरनेा।
मााध्यास्थ्या– प्रतिर्तकेूला आचारण केरनेे वीालां केे प्रतिर्त मध्यास्र्थर्ता र्तटस्र्थर्ता केा भीावी रखनेा, उनेकेे प्रतिर्त भीी केोधी याा 

�ेष ने केरनेा।
इने चाार भीावीनेाओं केा व्यावीहाार मं प्रयाोगां केरनेे वीालाा व्यात्मि�र्त धीातिमयके केहालाानेे केा अतिधीकेारी हाै, ऐसुा मेरा मन्र्तव्या हाै।
सु�वीत्सुरी केे ति�ने अष्टप्रहारी पाौषधी हाो सुकेे र्तो वीहा तिकेयाा जीाए। चार्तुष्प्रहारी पाौषधी र्तो यार्थासुम्भीवी तिकेयाा हाी जीाए। इसु 

ति�ने प्रवीचाने श्रीवीण वी पाूरे वीषय केा आत्मालाोचाने तिकेयाा जीाए। गांर्त वीषय मं श्रीावीकेाचाार मं केोई �ोष लागांा हाो र्तो उसुकेी तिवीशेष 
आलाोचानेा केी जीाए। अपेा�ा हाो र्तो प्रायात्मिश्चार्त तिकेयाा जीाए र्तर्था अतिग्रंम सु�वीत्सुरी र्तके केोई त्याागां-प्रत्यााख्यााने याा सु�केल्पा 
तिकेयाा जीाए। सु�वीत्सुरी केे पाारणे केा ति�ने 'खमर्तखामणा' केा ति�ने हाोर्ता हाै। इसु ति�ने अपानेे पाारिरवीारिरके जीनें, सु�ब�तिधीयां वी 
पारिरतिचार्तं सुे हााति�यके �मायााचानेा प्रायाोतिगांके रूपा मं केी जीाए।

इसु प्रकेार धीमायराधीनेा केर आत्मा केो अध्याात्मभीातिवीर्त केर जीीवीने मं उच्चार्ता और गां�भीीरर्ता प्राप्र्त केरनेे केा लाक्ष्या बनेे। 
केहाा भीी गांयाा हैा-

 उच्च�वमापेरा नाद्रौौ नेदां हिंसान्धाौ गांंभाीरताा।   
 अलंोघनीयाताा�ेताो द्वयामेाताद् मानत्मिस्वहिंन।।

पावीयर्त मं ऊंंचााई हाोर्ती हाै, पार गांहाराई नेहां हाोर्ती। सुमुद्र मं गांहाराई हाोर्ती हाै, पार ऊंंचााई नेहां हाोर्ती। मनेस्वीी व्यात्मि�र्त मं 
ऊंंचााई और गांहाराई �ोनें हाोर्ती हां। 

ज्ञााने केी गांहाराई और आचारण केी ऊंंचााई केो अतिजीयर्त केरने ेकेी पे्ररणा इसु महाापावीय सु ेसुभीी केो प्राप्र्त हाो।



24 माार्चष - 30 माार्चष, 2025
8

अंं�राषष्ट्रीीये मादिहालीा दि�वसो पेर दिवदिवध आयेोजन
अंहामा�ाबूा�

अभीार्तमेम� केे तिने�ेशानेसुुार र्तरेापा�र्थ 
मतिहालाा म�डला अहाम�ाबा� द्वाारा आयाोतिजीर्त 
केायायक्रम केे प्रर्थम सुत्र मं र्तरेापा�र्थ यावुीके 
पारिरष� द्वाारा सु�चाातिलार्त ATDC टीम केी 
सुहाभीातिगांर्ता सु ेमतेिडकेला कंेपा केा आयाोजीने 
र्तरेापा�र्थ भीवीने शाहाीबागां मं आयाोतिजीर्त 
तिकेयाा गांयाा। मतेिडकेला कंेपा केो सुफला 
बनेानेे मं मतिहालाा म�डला अध्या� हामेलार्ता 
पारमार एवी� उनेकेी टीम एवी� यावुीके पारिरष� 
अध्या� पा�केजी घीयाा एवी� उनेकेी टीम केा 
तिवीशषे श्रीम रहाा। लागांभीगां 83 भीाई बहानें 
ने ेब्लाड चाकेेअपा केरवीायाा। 

तिद्वार्तीया सुत्र मं ‘सुश�र्त नेारी सुश�र्त 
सुमाजी’ सुतेिमनेार केा आयाोजीने डॉ. मतुिने 
म�नेकुेमार जीी केे सुाति�ध्या मं आयाोतिजीर्त 
तिकेयाा गांयाा। म�डला केी बहानें द्वाारा 
म�गांलााचारण केी प्रस्रु्ततिर्त हाईु। हामेलार्ता 
पारमार ने ेअ�र्तरायष्ट्रीीया मतिहालाा ति�वीसु पार 
सुभीी केो शभुीकेामनेाए� प्रतेिषर्त केी। मतुिने 
म�ने कुेमार जीी ने ेकेहाा- नेारी ने ेअपानेा 
बतिला�ाने �केेर पारिरवीार केा पाोषण तिकेयाा, 
उनेकेो तिशति�र्त केर सु�स्केारिरर्त तिकेयाा। 
आजी नेारी तिनेर�र्तर प्रकेाश केी ओर, 
तिवीकेासु केी ओर बढ़ रहाी हा।ै भीगांवीाने 
ऋषभी सु े लाकेेर वीर्तयमाने आचाायाय श्रीी 
महााश्रीमण जीी र्तके हाम �खे रहा े हंा तिके 
नेारी केो तिकेर्तनेा सु�पाोषण तिमलाा हा,ै नेई 
तिवीकेासु केी ति�शाए� खलुाी हा।ै आजी नेारी 
हार �ते्र मं पारुुषं सु ेकंेधी ेसु ेकंेधीा तिमलााकेर 
चालार्ती हंा। केायायक्रम केा सु�चाालाने सु�गांठने 
म�त्री रखेा धीतूिपायाा ने ेतिकेयाा। आभीार ज्ञाापाने 
प्रचाार प्रसुार म�त्री श्वीरे्ता लातूिनेयाा ने ेतिकेयाा। 
र्तरृ्तीया सुत्र मं मतुिने धीमयरुतिचा जीी, मतुिने 
डॉ. म�ने कुेमार जीी, मतुिने जी�बकुूेमार जीी 
मतुिने मनेनेकुेमारजीी केे सुाति�ध्या मं केतिवी 
सुम्मलेाने ‘स्वीरधीारा’ एवी� प्ररेणा सुम्माने 
सुमारोहा केा आयाोजीने तिकेयाा गांयाा। मखु्या 
अतिर्ततिर्थ मयेार प्रतिर्तभीा जीनैे ने ेअहाम�ाबा� 
मतिहालाा म�डला केो सुम्माने पात्र �केेर 
प्रोत्सुातिहार्त तिकेयाा।

प्ररेणा सुम्माने पारुस्केार केा वीाचाने 
अभीार्तमेम� गांजुीरार्त �ते्रीया प्रभीारी चाा�� 
छााजीडे़ी ने े तिकेयाा। म�डला केी सु�रति�केा, 
पारामशयके गांण, पा�ातिधीकेारी गांण, पावूीय 
अध्या� एवी� बहानें केी उपात्मिस्र्थतिर्त मं 
केतिवीयात्री डॉ अनुे महेार्ता केो प्ररेणा 
सुम्माने पारुस्केार सु े सुम्मातिनेर्त तिकेयाा। 
तिशल्पाा महेार्ता ने े प्ररेणा गांीर्त केी रोचाके 
प्रस्र्ततुिर्त �ी। तिवीतिभी� सुभीा सु�स्र्थाओं केे 
महाानेभुीावीं, श्रीावीके-श्रीातिवीकेा सुमाजी 
एवी� अन्या 10 सु�स्र्थाओं केी  सुराहानेीया 
उपात्मिस्र्थतिर्त रहाी। सु�याोतिजीकेा सुमुने केोठारी, 

रखेा धीतूिपायाा, मधी ुडागांा, मनेीषा ख�र्तगां, 
सुरिरर्ता लाोढ़ा, श्वेीर्ता लातूिनेयाा केा तिवीशषे 
श्रीम रहाा। 

कुेशला सु�चाालाने म�त्री बबीर्ता भी�सुालाी, 
सुहाम�त्री सुमुने केोठारी ने ेतिकेयाा। आभीार 
ज्ञाापाने मधी ुडागांा ने ेतिकेयाा। 

सोा�लंीपेरं
सुतेिठयाा अतिर्ततिर्थ भीवीने मं ‘शासुनेश्रीी’ 

सुाध्वीी तिवीद्यावीर्ती जीी केे सुाति�ध्या मं 
अ�र्तरायष्ट्रीीया मतिहालाा ति�वीसु केायायक्रम 
केा आयाोजीने तिकेयाा गांयाा। केायायक्रम 
केी शरुुआर्त ‘जीागांो बहानें याहा बलेाा हाै 
अतिभीयााने केी’ गांीर्त केे माध्याम सु ेशतिमयलाा 
बोर्थरा और कंेचाने केोठारी ने े केी। 
केायायक्रम मं म�जी ूबंगांानेी, सुाधीनेा तिसु�घी, 
राजूी �वेीी बोर्थरा, उषा �गूांड़ी आति� नेे 
अपाने ेतिवीचाार रख।े सुाध्वीी प्रशस्र्तप्रभीा जीी 
ने ेमतिहालाा केी शत्मि�र्त केे बारे मं तिवीस्र्तार 
सु ेबर्तायाा। सुाध्वीी सुयूाययाशाजीी ने ेसुमाजी 
मं नेारी केे याोगां�ाने केे बारे मं बर्तायाा। 
उन्हांने े नेारी केो आगां े बढ़ने े केे तिलाए 
तिवीनेया और सुहानेशीलार्ता केे गांणुं केो 
आवीश्याके बर्तायाा। सुाध्वीी तिवीद्यावीर्तीजीी नेे 
नेारी केो सुमाजी मं आगेां बढ़ने ेकेी प्ररेणा 
�ी।

सोजंानगढ़
अभीार्तमेम� केे तिने�ेशानेसुुार र्तरेापा�र्थ 

सुभीा भीवीने मं अ�र्तरायष्ट्रीीया मतिहालाा ति�वीसु 
‘शासुनेश्रीी’ सुाध्वीी सुपु्रभीाजीी एवी� सुाध्वीी 
प्रतिमलााकुेमारीजीी केे सुाति�ध्या मं मनेायाा 
गांयाा। केायायक्रम केी शरुुआर्त नेमस्केार 
महााम�त्र सु ेहाईु। र्तत्पाश्चाार्त मतिहालाा म�डला 
केी बहानें द्वाारा प्ररेणा गांीर्त केा सु�घाने 
तिकेयाा गांयाा। मतिहालाा म�डला अध्या� 
राजीकुेमारी भीरू्तोतिड़ीयाा द्वाारा आए हाएु सुभीी 
अतिर्ततिर्थयां केा स्वीागांर्त तिकेयाा। एडवीोकेेट 
जीयाश्रीी कंुेडतिलायाा भी�सुालाी ने ेअपानेे तिवीचाार 
एके सुु��र केतिवीर्ता केे माध्याम सु ेव्या�र्त 
तिकेए। मारवीाड़ीी भीाषा केे उत्कृेष्ट केतिवी  
डॉ. घनेश्यााम केच्छाावीा ने ेमतिहालाा ति�वीसु 
केे उपाला� मं अपाने े तिवीचाारं केो सुाझूा 
तिकेयाा। सुाध्वीी मनेीषाश्रीी जीी ने े मतिहालाा 
केो पारिरभीातिषर्त केररे्त हाएु केहाा - म- 
ममर्ता, हा- तिहाम्मर्त, और ला - लाज्जा 
केा प्रर्तीके हा।ै केा�र्ता �फ्र्तरी ने े केहाा 
तिके याहा आचाायाय श्रीी र्तलुासुी केा सुपानेा 
र्था तिके मतिहालाा सुश�र्त बने।े  डॉ�टर 
सुाधीनेा जीोशी प्रधीाने ने ेस्वीरतिचार्त केतिवीर्ता 
केे माध्याम सु ेनेारी केे तिवीतिभी� रूपां केा 
उल्लाखे तिकेयाा। ‘शासुनेश्रीी’ सुाध्वीी सुपु्रभीा 
जीी ने ेआशीवीयचाने प्र�ाने तिकेयाा।  सुाध्वीी 
प्रतिमलााकुेमारी जीी ने ेस्वीार्थी, पारार्थी और 

पारमार्थी चारे्तनेा केो सुमझूार्त ेहाएु नेारी केी 
शत्मि�र्त केा उल्लेाख तिकेयाा और उन्हांनेे 
बर्तायाा तिके नेारी केरुणा, अनुेकंेपाा, 
सुहानेशीलार्ता केी प्रतिर्तमूतिर्तय हा।ै अतिभीने��ने 
पात्र मतिहालाा म�डला केोषाध्या� सुज्जने 
�वेीी बोकेतिडयाा द्वाारा पाढ़ा गांयाा। मतिहालाा 
म�डला पारामशयके तिवीजीयाा रामपारुिरयाा और 
केमलाशे तिसु�घी द्वाारा डॉ�टर सुाधीनेा जीोशी 
प्रधीाने केा सुम्माने तिकेयाा गांयाा। मतिहालाा 
म�डला केी टीम द्वाारा उन्हंा अतिभीने��ने पात्र 
भंीट तिकेयाा गांयाा। केेसुरी चा�� माला ू द्वाारा 
डॉ. घनेश्यााम केच्छाावीा और उपााध्या� 
सुरिरर्ता पांचाा/ मधी ु भीरू्तोतिडयाा द्वाारा 
एडवीोकेेट जीयाश्रीी कंुेडतिलायाा भी�सुालाी केा 
सुम्माने तिकेयाा गांयाा। आभीार ज्ञाापाने रखेा 
राखचेाा द्वाारा तिकेयाा गांयाा। कुेशला सु�याोजीने 
मतिहालाा म�डला म�त्री डॉ पाजूीा फूलाफगांर 
द्वाारा तिकेयाा गांयाा।

बूोरावड़
सुाध्वीी गांतु्मिप्र्तप्रभीा जीी केे सुाति�ध्या मं 

अन्र्तरायष्ट्रीीया मतिहालाा ति�वीसु केायायक्रम केा 
आयाोजीने तिकेयाा गांयाा। सुाध्वीीश्रीी ने े‘आजी 
केी नेारी कैेसुी हाो?’ तिवीषया पार मातिमयके 
तिवीचाार व्या�र्त केरर्त े हाएु गांरुु�वेी र्तलुासुी 
केे प्रर्थम मयााय�ा महाोत्सुवी पार मतिहालाा 
मण्डला द्वाारा तिकेए गांयेा सुशत्मि�र्तकेरण 
केी बार्त बर्ताई। इसुकेे सुार्थ हाी प्रतिर्तति�ने 
चाारिरत्र आत्माओं केे �शयने, शतिनेवीार केी 
सुामातियाके केे तिलाए बहानें केो जीागांरृ्त 
तिकेयाा। सुाध्वीी मौतिलाकेयाशा जीी वी सुाध्वीी 
भीातिवीर्तयाशा जीी ने े ‘स्वीया� केी शत्मि�र्त 
जीगांाओ’ गांीर्त केा सुमुधुीर सु�गांाने तिकेयाा।

केायायक्रम केा म�गांलााचारण मतिहालाा 
मण्डला केी बहानें द्वाारा तिकेयाा गांयाा। सुभीा 
अध्या� नेमेीचा�� गांलेाड़ीा र्तयुेापा अध्या� 
मनेीष सुरुाणा, जीनैे तिवीद्या आ�चातिलाके 
प्रभीारी म�जीलूार्ता भीण्डारी, इन्� ु केणायवीट 
ने ेअपाने ेतिवीचाार व्या�र्त तिकेए। अभीार्तमेम� 
तिने�ेशानुेसुार स्वीरधीारा प्ररेणा गांीर्त 
प्रतिर्तयाोतिगांर्ता केा आयाोजीने तिकेयाा गांयाा। 
इसु प्रतिर्तयाोतिगांर्ता मं प्रर्थम हाषाय चाोरतिड़ीयाा, 
तिद्वार्तीया सुशुीलाा केोटेचाा वी र्तरृ्तीया रूतिचा 
बोर्थरा रहाी। आभीार ज्ञाापाने ज्ञाानेशालाा 
प्रतिशति�केा सुतुिनेर्ता �गुांड़ी द्वाारा तिकेयाा गांयाा। 
केायायक्रम केा कुेशला सु�चाालाने रत्मिश्म 
गांलेाड़ीा ने ेतिकेयाा।

इर्चलीकरजंी
अभीार्तमेम� केे तिने�ेशने मं इचालाकेर�जीी 

र्तरेापा�र्थ मतिहालाा म�डला द्धाारा अ�र्तरायष्टीया 
मतिहालाा ति�वीसु पार नेारीत्वी केा उत्सुवी 
स्वीरधीारा केा आयाोजीने तिकेयाा गांयाा। केाव्या 
प्रतिर्तयाोतिगांर्ता केा शभुीार�भी नेवीकेार म�त्र 

वी प्ररेणा गांीर्त सु े हाआु। अध्या� तिशल्पाा 
बाफनेा ने ेमतिहालाा ति�वीसु पार अपाने ेतिवीचाार 
प्रकेट केरर्त ेहाएु सुभीी केा स्वीागांर्त तिकेयाा। 
हामार े मखु्या अतिर्ततिर्थ और केायायक्रम मं 
तिनेणाययाके केी भीतूिमकेा डॉ�टर सुमुने 
पााटनेी ने े तिनेभीाई। अ�र्तरायष्ट्रीीया मतिहालाा 
ति�वीसु केे उपाला� पार म�डला द्वाारा डॉ. 
पााटनेी केो प्ररेणा सुम्माने सु े सुम्मातिनेर्त 
तिकेयाा गांयाा हा।ै इसु प्रतिर्तयाोतिगांर्ता मं 6 
बहानें ने ेभीागां तिलायाा तिजीसुमं प्रर्थम स्र्थाने 
पार अ�तिर्तमा भी�सुालाी और तिद्वार्तीया स्र्थाने पार 
रजीनेी पाारख रहाी। केायायक्रम केा सु�चाालाने 
मतिहालाा म�डला केे म�त्री मीनेा भी�सुालाी नेे 
तिकेयाा। आभीार ज्ञाापाने उपााध्या� सुपानेा 
बालाड ने े तिकेयाा। केायायशालाा मं लागांभीगां 
40 बहानें केी उपात्मिस्र्थतिर्त रहाी।

दिशवकाशी
र्तरेापा�र्थ मतिहालाा म�डला द्वाारा अ�र्तरायष्ट्रीीया 

मतिहालाा ति�वीसु केा आयाोजीने अध्या� 
रानेी बरतिड़ीयाा केे तिनेवीासु पार तिकेयाा गांयाा। 
केायायक्रम केी शरुुआर्त नेमस्केार महााम�त्र 
सु ेहाईु। बहानें ने ेवी�र्तव्या और केतिवीर्ता केे 
माध्याम सु ेअपाने ेभीावी व्या�र्त तिकेया।े प्ररेणा 
सुम्माने वीरिरष्ठ श्रीातिवीकेा सुम्पार्त �वेीी डागांा 
केो ति�याा गांयाा। केायायक्रम केा सु�चाालाने 
म�त्री बलेाा केोठारी ने े तिकेयाा। धीन्यावीा� 
ज्ञाापाने उपाम�त्री प्रमे ब�ै ने ेतिकेयाा।

हा�ैराबूा�
अभीार्तमेम� केे तिने�ेशने मं र्तरेापा�र्थ 

मतिहालाा म�डला हा�ैराबा� द्वाारा स्वीरधीारा 
एवी� प्ररेणा सुम्माने केा आयाोजीने सुाध्वीी 
डॉ. गांवीषेणाश्रीी जीी केे सुाति�ध्या मं 
र्तार्तडे़ी भीवीने मं तिकेयाा गांयाा। केायायक्रम 
केी शरुुआर्त सुाध्वीीश्रीी द्वाारा नेमस्केार 
महााम�त्र सु े केी गांई। म�डला केी बहानें 
ने े अलागां-अलागां केाव्या तिवीधीा मं प्ररेणा 
गांीर्त केा सु�गांाने तिकेयाा। अध्या� केतिवीर्ता 
आच्छाा ने े आगां�रु्तके महेामानें वी बहानें 
केा स्वीागांर्त तिकेयाा। सुाध्वीी मया�केप्रभीा जीी, 
सुाध्वीी ��प्रभीा जीी वी सुाध्वीी मरेुप्रभीा 
जीी ने े गांीतिर्तकेा वी वी�र्तव्या केे माध्याम 
सु े मतिहालाा केे सुजृीने, तिवीकेासु वी सु�घषय 
पार प्रकेाश डालाा। स्वीरधीारा केायायक्रम मं 
जीनैे वी जीनैेरे्तर सुमाजी केी 13 केवीतियातित्रयां 
ने े केाव्यापााठ तिकेयाा। प्ररेणा सुम्माने 
सुातिहात्या केे �ते्र मं तिवीशषे पाहाचााने बनेानेे 
वीालाी सुषुमा ब�ै केो ति�याा गांयाा। सुार्थ 
हाी स्र्थानेीया स्र्तर पार अपानेी केलाम सुे 
म�डला केो तिवीतिशष्ट सुवेीाए� �नेे ेवीालाी �ो 
केवीतियातित्रयां सुरलाा प्रकेाश भीरू्तोतिड़ीयाा वी 
हाषयलार्ता �धुीोतिड़ीयाा केो भीी प्ररेणा सुम्माने 
सु े नेवीाजीा गांयाा। स्वीरधीारा मं भीागां लानेेे 

वीालाी केतिवीतियातित्रयां केा र्तरेापा�र्थ मतिहालाा 
म�डला केी ओर सुम्माने तिकेयाा गांयाा। 
सुाध्वीी डॉ गांवीषेणाश्रीी जीी ने े अपानेे 
उद्बोोधीने मं केहाा तिके मतिहालााओं ने ेआजी 
बहारु्त प्रवीधीयने तिकेयाा हा।ै अब सुमया हाै 
वीर्तयमाने केे पारिरमाजीयने वी भीावीी ति�शाओं 
केे तिनेधीायरण केा, नेारी केे मौतिलाके गांणुं 
केी सुरु�ा केा। प्ररेणा सुम्माने केा  
वीाचाने याशो�ा जीनैे द्वाारा तिकेयाा गांयाा। 
केायायक्रम केा सुफला सु�चाालाने मनेीषा 
सुरुाणा वी मीनेा�ी सुरुाणा ने े तिकेयाा। 
आभीार ज्ञाापाने सुहा म�त्री शीर्तला सुा�खलाा 
द्वाारा तिकेयाा गांयाा।

गगंाशहार
उग्रंतिवीहाारी र्तपाोमतूिर्तय मतुिने केमला 

कुेमार जीी एवी� मतुिने श्रीयेाा�श कुेमार जीी 
केे सुाति�ध्या मं अ�र्तरायष्ट्रीीया मतिहालाा 
ति�वीसु केायायक्रम आयाोतिजीर्त तिकेयाा गांयाा। 
म�गांलााचारण एवी� स्वीागांर्त म�डला केी बहानें 
ने ेप्ररेणा गांीर्त द्वाारा तिकेयाा। केायायक्रम केी 
मखु्या अतिर्ततिर्थ अभीारे्तमम� केी केायायकेारिरणी 
सु�स्या ममर्ता रा�केा ने े अपाने े वी�र्तव्या 
मं केहाा तिके मतिहालाा केो अपाने ेआ�र्तरिरके 
तिवीकेासु केी शरुूआर्त स्वीया� सु े केरनेी 
चाातिहाए र्तभीी बहानंे सुमाजी मं कुेछा अच्छाा 
तिनेमायण केर सुकेेगांी। र्तरेापा�र्थ मतिहालाा 
म�डला गां�गांाशहार प्रतिर्तवीषय सुमाजी केी 
एके ऐसुी मतिहालाा शत्मिख्सुयार्त केो प्ररेणा 
सुम्माने �रे्ती हा ैजीो अपाने ेआपा मं प्रबदु्धा 
हाो, जीो सुभीी बहानें केे तिलाए प्ररेणा केा 
स्रोोर्त हाो। इसुी उपालाक्ष्या मं बबीर्ता जीनैे, 
प्राचाायाय राजीकेीया महाातिवीद्यालाया भीीनेासुर 
केो प्ररेणा सुम्माने सु े सुम्मातिनेर्त तिकेयाा 
गांयाा। म�डला अध्या� सु�जी ू लाालाणी नेे 
पार्ताकेा पाहानेकेर एवी� अतिभीनेन्�ने पात्र भंीट 
�केेर उनेकेा अतिभीवीा�ने तिकेयाा। मतुिने 
केमलाकुेमार जीी ने ेकेहाा तिके फैशने केे 
इसु �ौड़ी मं इसु र्तरहा तिशति�र्त मतिहालााओं 
केा सुम्माने केरनेा गांौरवी केी बार्त हा।ै नेारी 
केो अपाने े तिवीनेया सु,े प्रमे सु,े सुतिहाष्णरु्ता 
सु ेअपाने ेगांौरवी केो बढ़ानेा चाातिहाए। आजी 
सुीर्ता और �मया�र्ती हामार ेबीचा मं नेहां हा,ै 
लातेिकेने हाम तिकेसुी सु ेकेम भीी नेहां हंा। 
बबीर्ता जीनैे ने ेकेहाा तिके भीगांवीाने महाावीीर 
केी सुकू्ष्म �तृ्मिष्ट और आचाायाय र्तलुासुी केी 
पानैेी नेजीर ने ेनेारी केो अनेकेे कुेप्रर्थाओं 
सु ेम�ुर्त केर ति�याा। हार नेारी केो अपानेा 
सुम्माने स्वीया� सु ेशरुू केरनेा हाोगांा, याति� 
वीहा ख�ु केा सुम्माने केरगेांी र्तो सुमाजी 
उसु े स्वीया� सुम्मातिनेर्त केरगेांा। केायायक्रम 
केा आभीार एवी� सुफला सु�चाालाने मतिहालाा 
म�डला म�त्री मीनेा�ी आ�चातिलायाा द्वाारा 
तिकेयाा गांयाा।
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श�-श� शीर्ष झुंकावां हाा ं

ॐ जये शासोनमाा�ा  

गंणे गौरव गांवां सोा मादिहामाा हामा दिमाली गा�े हा ं
l 'शाासनश्रीी' साध्वी सुव्रिा l  

l 'शाासनश्रीी' साध्वी सुमेनप्र�ा l  

l साध्वी विचान्िनप्र�ा l  l साध्वी कााविियकाप्र�ा l  
शासुण मार्ता रे शासुण मार्ता रे चारणं मं,  

शर्त-शर्त शीष झूुकेावीा� हाा�।

केलाके�ा महाानेगांरी मं र्थे शुभी मुहाूर्तय मं जीन्म तिलायाो, 
र्तुलासुी गांुरु स्याू� �ी�ा लाेकेर जीीवीने सुफला तिकेयाो।।

सु�स्केृर्त प्राकेृर्त मं पाार�गांर्त प्रवीचाने पाटंर्ता प्राप्र्त केरी, 
ज्ञााने ध्यााने मं मस्र्त रहायाा र्थे केनेके केसुौटी पार तिनेखरी।।

�ेश तिवी�ेशा� मं र्थे तिवीचारयाा शासुने नेे चामकेायाो र्थे, 
र्तेरापार्थ रो गांौरवी तिशखरा� खूब चाढ़ायाो र्थे।।

पाा�चा �शके र्तके सु�घ सुुर�ा और शासुनेा सुुखकेारी, 
जीागांरूके बण आपा केराई शासुण रखवीारी।।

गांुरु चारणा� री पाावीने सुति�तिधी जीीवीने नेैयाा नेे र्तारी, 
राजीधीानेी मं आपा लागांाई रचानेा मनेहाारी।।

धीन्या धीन्या हाे शासुण मार्ता बतिलाहाारी म्हाे जीावीा� हाा, 
याुगांा� याुगांा� र्तके याा� केरा�लाा गांौरवी गांावीा� हाा�।।

टाबरिरयाा� री र�ा केरज्याो �ेर्ता रहाीज्याो पार्थ �शयने, 
वीात्सुल्या पाीठ पार र�गां अनेूठो आजी तिखल्याो हाै मने भीावीने।।

लोया - �ोलोी

ॐ जीया शासुनेमार्ता। 
प्याारी प्याारी मूरर्त सुुख�ार्ता त्रार्ता।।

केलाके�ा मं जीन्म तिलायाो र्थे केेलावीा मं �ी�ा, 
श्रीी र्तुलासुी चारणं मं ग्रंहाण केरी तिश�ा।।

सुरस्वीर्ती केंठा मं उर्तरी हाार्था� मं लाेखने। 
चालार्ती रहार्ती केरर्ता श्रीुर्त रो अवीगांाहाने।।

चाुम्बके सुी आकेषयण शत्मि�र्त जीा�ू नेयानेा मं। 
गांतिर्तशीला चारण हाा र्थारा अमरिरर्त वीचानेा मं।।

र्तुलासुी केृपाा सुमणीगांण मं तिशखर स्र्थाने पाायाो। 
तिवीतिवीधी तिवीभीूषण भीूतिषर्त जीीवीने शोभीायाो।।

महााश्रीमण रे पाुण्या चारण मं अ�तिर्तम सुा�सु तिलायाो। 
पा�तिडर्त मरण वीरण केर जीीवीने धीन्या तिकेयाो।।

ताजच - आरताी

सुाध्वीी प्रमुखा केनेकेप्रभीाजीी रो गांुण गांौरवी गांा�वीा सुा, 
असुाधीारण प्रमुखा रो गांुण गांौरवी गांा�वीा सुा। 

शासुने मार्ता नेे तिमलाकेर मं र्तो आजी बुलाावीा सुा।।

र्तेरापा�र्थ तिद्वाशर्ताब्�ी अवीसुर आयाो,  
र्तुलासुी हाार्था� स्याू� सु�याम पाायाो, 

मेवीाड केेलावीा रो भीाग्या सुवीायाो, 
प्रमुखा जीी रो �ी�ा स्र्थाने केहाायाो, 

र्तुलासुी केृतिर्त नेे तिमलाकेर शीश झूुकेावीा� सुा।।

सुहाजी सुौम्या मुद्रा सुबकेो लाुभीार्ती, 
म��-म�� चााला र्थारी सुब मने भीार्ती, 

प्रवीचाने शैलाी र्थारी अलाबेलाी, 
केरुणा वीत्सुलार्ता सुब पार उ�डेलाी, 

म्हाारा मने म�ति�र मं आस्र्था रा �ीपा जीलाावीा� सुा।।

र्तेरापा�र्थ सु�घ हाै र्थारो आभीारी, 
गांण मं केाम केरयाो र्थे उपाकेार भीारी, 
तिवीनेया, सुमपायण, सुेवीा सु�स्केार भीरर्ता, 
हार एके सुमस्याा रो सुमाधीाने केरर्ता,  

ति�ल्लाी महारौलाी मं पाुण्या तिर्ततिर्थ म्हां आजी मनेावीा� सुा।।

सुाध्वीी प्रमुखा श्रीी केनेकेप्रभीा केी मतिहामा हाम तिमला गांार्ते हां  
शासुनेमार्ता-4

केोलाकेार्ता मं जीन्म तिलायाा, अलाबेलाी र्थी वीो केलाा, 
मा� केी लााडलाी र्थी, मेधीावीी र्थी वीो केलाा। 

केेलावीा केी पाुण्या धीरा सु�याम स्वीीकेार तिकेयाा, 
र्तुलासुी केर सुे �ी�ा, जीीवीने केो धीन्या तिकेयाा। 

केरुणा केी मूरर्त सुाध्वीीप्रमुखा केी मतिहामा हाम तिमला गांार्ते हां।।

अद्भुर्त व्यात्मि�र्तत्वी र्तेरा, तिवीला�ण रचानेाए�,  
अद्भूर्त केर्तृयत्वी र्तेरा तिवीला�ण �मर्ताए�। 

छाोटी वीया मं र्तुम पार गांुरु नेे तिवीश्वीासु तिकेयाा, 
गांुरु केृपाा केो पााकेर जीीवीने भीर केाम तिकेयाा। 

केुशला नेेर्तृत्वी सुाध्वीीप्रमुखा केी मतिहामा हाम तिमला गांार्ते हां।।

याहा पाुण्यातिर्ततिर्थ अवीसुर शासुने मा� आओ नेा, 
हार भी�र्त पाुकेार रहाा अब �शय ति�खाओ नेा। 
ति�ल्लाी महारौलाी मं अत्मिन्र्तम र्था स्वीासु तिलायाा, 
गांुरु चारणं मं र्तुमनेे अत्मिन्र्तम प्रस्र्थाने तिकेयाा। 

वीात्सुल्या पाीठ शासुने मा� केी मतिहामा हाम तिमला गांार्ते हां।।

शाासनमााताा साध्वीीप्रमाुखााश्रीी कनकप्रभााजीी की चताुथाय पुण्र्यतितातिथा परा चारिरात्राात्मााओं के उद्गृारा 

     कांदि�वलीी, मांंबूई। 

     कोयेंबूटूर। 

अभीार्तेमम� केे तिने�ेशानेुसुार र्तेरापा�र्थ 
मतिहालाा म�डला केा�ति�वीलाी द्वाारा प्रे�ा 
प्रवीाहा एवी� वीा� तिवीवीा� केायायशालाा केा 
आयाोजीने तिकेयाा गांयाा। केायायक्रम केा 
शुभीार�भी नेमस्केार म�त्र केे उच्चाारण सुे 

तिकेयाा गांयाा।
बहानें केे द्वाारा प्रेरणा गांीर्त सुे 

म�गांलााचारण तिकेयाा गांयाा। मुतिने मुकेुला 
केुमार जीी नेे अपानेे उद्बोोधीने मं प्रे�ा 
प्रवीाहा केे अन्र्तगांयर्त म�त्रं सुे जीीवीने 
मं हाोनेे वीालाे प्रभीावी केे तिवीषया मं 
सुमझूायाा। मुतिनेश्रीी नेे सुार्थ हाी बहानें 

केो प्रे�ाध्यााने द्वाारा तिवीशेषर्त� मतिहालााओं 
केी मानेतिसुके और भीावीनेात्मके 
स्वीास्थ्या पार हाोनेे वीालाे सुकेारात्मके 
प्रभीावी पार तिचा�र्तने केरनेे केे तिलाए प्रेरणा 
�ी। अध्या� तिवीभीा श्रीीश्रीीमाला नेे सुभीी 
केा स्वीागांर्त केरर्ते हाुए प्रतिर्तयाोतिगांर्ता केे 
तिवीषया पार अपानेे तिवीचाार व्या�र्त तिकेयेा 

एवी� सुभीी प्रतिर्तयाोतिगांयां केो शुभीकेामनेाए� 
प्रेतिषर्त केी। 

अभीार्तेमम� द्वाारा तिने�ेतिशर्त प्रे�ा 
प्रवीाहा केे अ�र्तगांयर्त प्रे�ा प्रतिशति�केा 
तिवीमलाा �ुग्गांड़ी नेे बहानें केो म�त्र 
प्रे�ा केा अभ्याासु केरवीायाा। वीा� 
तिवीवीा� प्रतिर्तयाोतिगांर्ता मं भीारर्ती सुेतिठयाा 
एवी� तिवीमलाा �ुग्गांड़ी नेे तिनेणाययाके केी 
भीूतिमकेा तिनेभीाई। सुभीी प्रतिर्तयाोतिगांयां नेे 

पा� और तिवीपा� �ोनें मुद्दें पार अपानेे-
अपानेे तिवीचाार रखे। प्रर्थम स्र्थाने पार 
नेीर्तू  �ुग्गांड़ी और तिद्वार्तीया स्र्थाने पार 
चाेर्तनेा �ुग्गांड़ी रहाे। केायायक्रम केा 
केुशला सु�चाालाने म�त्री नेीर्तू �ुग्गांड़ी एवी� 
उपााध्या� अलाकेा पाटावीरी नेे तिकेयाा। 

वीरिरष्ठ उपााध्या� नेीर्तू नेाहाटा नेे 
आभीार ज्ञाापाने तिकेयाा। केायायक्रम मं 
लागांभीगां 40 बहानें केी उपात्मिस्र्थतिर्त रहाी। 

अभीार्तेमम� केे र्तत्वीावीधीाने मं र्तेरापा�र्थ 
मतिहालाा म�डला केोया�बटूर द्वाारा �ो केायायक्रमं 
केा आयाोजीने तिकेयाा गांयाा। केायायक्रम केी 
शुरुआर्त अभीार्तेमम� केे चाीफ ट्रीस्टी पाुष्पाा 
बंगांानेी द्वाारा नेमस्केार महााम�त्र सुे केी गांई। 

स्र्थानेीया मतिहालाा म�डला केी बहानें नेे 
म�गांलााचारण एवी� स्वीागांर्त गांीर्त केी प्रस्रु्ततिर्त 
�ी। म�डला अध्या�ा म�जीू सुेतिठयाा नेे 
आगां�र्तुके महाानेुभीावीं केा स्वीागांर्त तिकेयाा। 
र्ततिमलानेाडं सुहा-प्रभीारी अनेीर्ता बरतिड़ीयाा द्वाारा 
सुाध्वीीप्रमुखा तिवीश्रीुर्ततिवीभीाजीी केे सु��ेश केा 
वीाचाने तिकेयाा गांयाा। 

र्तत्पाश्चाार्त आयाोतिजीर्त खुलाे सुत्र मं बहानें 
नेे अपानेी केई तिजीज्ञाासुाए� रखी तिजीनेकेा 

सुमाधीाने अभीारे्तमम� केी प्रधीाने न्याासुी  
पाुष्पाा बंगांानेी द्वाारा बहुार्त हाी सुरला र्तरीकेे सुे 
तिकेयाा गांयाा।

�ूसुरे चारण केी शुरुआर्त बहानें नेे प्रेरणा 
गांीर्त सुे केी। र्तेरापा�र्थ मतिहालाा म�डला केोया�बटूर 
केी ओर सुे अध्या�ा म�जीू सुेतिठयाा नेे अतिखला 
भीारर्तीया र्तेरापा�र्थ मतिहालाा म�डला केो भीावीनेा 
चाौकेा केे तिलाए रातिश केा अनुे�ाने ति�याा। 
रुतिचाकेा बै� नेे केतिवीर्ता केी सुु��र प्रस्रु्ततिर्त �ी। 
र्तेरापा�र्थ केन्याा म�डला केी बेतिटयां नेे ‘लाक्ष्या’ 
नेाटके केी सुु��र प्रस्र्तुतिर्त �ी।

पाुष्पाा बंगांानेी नेे ‘केलाा अभ्युा�या याोजीनेा’ 
केे बारे मं तिवीस्र्तार सुे बर्तार्ते हाुए केहाा केी याहा 
शासुने मार्ता केो सुमतिपायर्त हाै। उन्हांनेे केहाा 
तिके हामं  अपानेी आत्मा केे तिलाए भीी जीीनेा 
चाातिहाए, हामारा लाक्ष्या बड़ीा हाोनेा चाातिहाए। हामं 

सु�घ केे प्रतिर्त सुमतिपायर्त रहानेा चाातिहाए, सु�घ मं, 
सु�स्र्था मं सुेवीा �ेनेी चाातिहाए। इसुकेे सुार्थ-
सुार्थ  पारिरवीार केो स्वीस्र्थ रखं और सु�स्केारिरर्त 
केरं। अनेीर्ता बरतिड़ीयाा नेे केहाा तिके लाक्ष्या 
हामारे जीीवीने केी आधीारतिशलाा हाै। लाक्ष्या 
केा तिनेधीायरण हाोनेा बहुार्त जीरूरी हाै। उन्हांनेे 
बर्तायाा तिके लाक्ष्या हाातिसुला केरनेा हाै र्तो र्तीने 
तिब��ु पार तिवीचाार केरं र्तो जीीवीने सुफला हाो 
सुकेर्ता हाै - माइ�डफुलानेेसु, मैनेेजीमंट और 
मोतिटवीेशने। धीन्यावीा� ज्ञाापाने म�त्री सुुमने 
सुुराणा नेे तिकेयाा। 

�ोनें सुत्रं केा सु�चाालाने मतिहालाा म�डला 
केी सुहा म�त्री ममर्ता पाुगांतिलायाा वी पाूवीय  
म�त्री आरर्ती रा�केा नेे तिकेयाा। 65 सुे ज्याा�ा 
बहानें नेे उपात्मिस्र्थर्त हाोकेर इसु केायायशालाा 
केो सुफला बनेायाा।

वादा हिंववादा प्रहिंतायाोहिंगांताा का आयाोजन

लोक्ष्या कायाचशेालोा का भाव्या आयाोजन 
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आदश सा�हय �वभाग जनै �व भारती

प�रवतन और समाधान क खोज - यह पु�तक इस
�वचार को �तुत करती ह ै�क प�रवत�न जीवन का एक
अ�नवाय� अंग ह।ै �� हमेशा वत�मान ि�थ�त म� नह�
रहना चाहता, वह बदलाव और ग�त क� तलाश करता
ह।ै इ�तहास गवाह ह ै�क समाज और रा�� , जो प�रवत�न
के मह�व को नह� समझ पाए, वे �वकास क� दौड़ म�
�पछड़ गए। इसी तरह, ��गत �तर पर भी, जो लोग
सम�या का समाधान खोजने म� असफल रहते ह�, वे
जीवन म� आगे नह� बढ़ पाते।

पु�तक ाि�त के �लए संपक�  कर� :

�वन से यथाथ तक का सफर - क�पना, मान�सक �च और संक�प को
जोड़कर ही कोई �वचार वा�त�वकता म� प�रवत�त हो सकता ह।ै कई बार लोग
केवल क�पना करते ह�, ले�कन उसे यथाथ� म� बदलने 
के �लए आव�यक यास नह� करते। इस पु�तक 
का संदेश ह ै�क �प� क�पना, सही �दशा, संक�प 
और �नरंतर यास ही �कसी सपने को 
साकार कर सकते ह�।

क�पना क श� - इस पु�तक म�
क�पना को पांतरण क� पहली
आव�यकता बताया गया ह।ै कोई भी
उपलि�ध सबसे पहले क�पना के प
म� ज�म लेती ह ैऔर तभी वा�त�वकता
बनती ह।ै �प� क�पना ही जीवन म�
�दशा तय करती ह ैऔर आगे बढ़ने क�
ेरणा देती ह।ै �बना �कसी ठोस
क�पना के, जीवन �दशाहीन हो सकता
ह,ै ठ�क वैसे ही जैसे �बना पतवार क�
नाव।

मान�सक �च और संक�प -
क�पना को वा�त�वकता म� बदलने
के �लए मान�सक �च का �नमा�ण
आव�यक ह।ै जब कोई �� अपने
ल�य को �प� प से देखता ह,ै तो
उसे पाने क� ेरणा और श� �मलती
ह।ै यह पु�तक इस बात पर जोर देती
ह ै �क मान�सक �च �� के
आ�म�व�ास को बढ़ाता ह ैऔर उसे
अपने ल�य क� ओर ढ़ता से बढ़ने
के �लए े�रत करता ह।ै

बोोलतीी   कि�तीाबो

     उ�येपेंर। 

पंषृ्ठ 1 कीा शेाष

र्तेरापा�र्थ याुवीके पारिरषद् एवी� र्तेरापा�र्थ 
प्रोफेशनेला फोरम केे सु�याु�र्त र्तत्वीावीधीाने 
मं तिफट याुवीा तिहाट याुवीा वी प्रोजीे�ट 
FOCUS केे अ�र्तगांयर्त सुाइ�लाोर्थोने केा 
केायायक्रम फर्तेहा सुागांर झूीला केे तिकेनेारे 
पार आयाोतिजीर्त तिकेयाा गांयाा। केायायक्रम 
केी शुरुआर्त फर्तहासुागांर केालाा तिकेवीाड़ी 
सुे टीपाीएफ अध्या� राजींद्र चा�डातिलायाा 
और र्तेयाुपा अध्या� भीूपाेश खमेसुरा 
केे स्वीागांर्त वी�र्तव्या सुे हाुई। केायायक्रम 
केा उद्देेश्या लाोगांं मं तिफटनेेसु केे प्रतिर्त 
जीागांरुकेर्ता केो बढ़ानेा हाै। केायायक्रम मं 

र्तेरापा�र्थी सुभीा अध्या� केमला नेाहाटा, 
र्तेयाुपा पारामशयके महांद्र तिसु�घवीी, मतिहालाा 
म�डला अध्या�ा सुीमा बाबेला, म�त्री ज्याोतिर्त 
केच्छाारा, अणुव्रर्त सुतिमतिर्त अध्या�ा 
प्रतिणर्ता र्तलाेसुरा, GBH अमेरिरकेने 
हाॉत्मिस्पाटला सुे डॉ केीतिर्तय जीैने वी डॉ सुुरतिभी 
जीैने केी तिवीशेष उपात्मिस्र्थतिर्त रहाी। र्तेयाुपा 
म�त्री सुाजीने मा�डोर्त, केायायक्रम सु�याोजीके 
वीैभीवी तिपार्ततिलायाा, र्तेयाुपा केे अनेेकें याुवीा 
सुार्थी एवी� र्तेरापा�र्थ प्रोफेशनेला फोरम केे 
केई सु�स्यां एवी� सु�घीया सु�स्र्थाओं केे 
पा�ातिधीकेारी सुतिहार्त केई गांणमान्या लाोगांं 
नेे पारिरवीार वी बच्चां सुतिहार्त केायायक्रम मे 
सुहाभीातिगांर्ता �जीय केरवीाई।

सााइक्लोोथोोन कायाचक्रमा  
का �ुआ आयाोजन 

     माहारौलीी, दि�ल्लीी। 

शासुनेमार्ता असुाधीारण सुाध्वीीप्रमुखा 
केनेकेप्रभीाजीी केी र्तृर्तीया पाुण्यातिर्ततिर्थ केा 
आयाोजीने स्मरणा�जी�तिला केे रूपा मं र्तेरापा�र्थ 
भीवीने पारिरसुर महारौलाी मं 'शासुनेश्रीी' 
सुाध्वीी सुुव्रर्ता�जीी केे सुाति�ध्या मं हाुआ। 
सुाध्वीी वीृन्� केे सुाति�ध्या मं वीात्सुल्या पाीठ 
मं गांुरु�ेवी द्वाारा प्र�� म�त्र 'ऊंं ह्लींं श्रीं �लां 
शासुनेमात्रे नेम�' केा श्रीावीके-श्रीातिवीकेाओं 
द्वाारा सुामूतिहाके जीापा नेे पाूरे पारिरसुर केो 
अध्याात्म सुे र्त�रतिगांर्त केर ति�याा।

केायायक्रम केा अगांलाा चारण महााप्रज्ञा 
सुभीागांार मं भीावीा�जीतिला केे रूपा मं 
आयाोतिजीर्त हाुआ। सुाउर्थ ति�ल्लाी मतिहालाा 
म�डला केी बहानें नेे सुुमधीुर म�गांलााचारण 
तिकेयाा। सुाध्वीीप्रमुखाजीी केे ज्ञाार्तीजीने 
रत्मिश्म नेौलाखा, नेरपार्त �ुगांड़ी, तिनेमयलाा 

�ुगांतिलायाा और पाुखराजी सुेतिठयाा नेे केी 
भीावीातिभीव्यात्मि�र्त हाुई। �ति�ण ति�ल्लाी सुभीा 
केे अध्या� सुुशीला पाटावीरी, जीैतिवीभीा 
उपााध्या� पा�ालााला बै�, मतिहालाा म�डला 
अध्या� तिशल्पाा बै�, अणुव्रर्त न्याासु केे 
प्रबन्धी न्याासुी केे.सुी. जीैने, अतिखला 
भीारर्तीया मतिहालाा म�डला केी पाूवीायध्या� 
सुायार बैगांा�नेी, तिवीख्याार्त तिचातिकेत्सुके डा. 
राजीेश केुण्डतिलायाा र्तर्था ति�ल्लाी सुभीा 
केे अध्या� सुुखराजी सुेतिठयाा आति� नेे 
सु�स्मरणं केतिवीर्ताओं और सु��ेशं केे 
माध्याम सुे श्रीद्धाापायण तिकेयाा। 'शासुनेश्रीी' 
सुाध्वीी सुुव्रर्ताजीी नेे शासुनेमार्ता केे प्रतिर्त 
आस्र्था अतिभीव्या�र्त केरर्ते हाुए उन्हां अनेेके 
गांुणं केा सुमवीाया बर्तायाा। उन्हांनेे केहाा तिके 
वीे वीीर्तरागां पार्थ केी अर्तु�र सुातिधीकेा और 
ज्ञााने �शयने चारिरत्र केी उत्केृष्ट आरातिधीकेा 
र्थी। 'शासुनेश्रीी' सुाध्वीीश्रीी सुुमनेप्रभीा जीी 

नेे केहाा उनेकेा बाह्य व्यात्मि�र्तत्वी तिजीर्तनेा 
आकेषयके उनेकेा आन्र्तरिरके व्यात्मि�र्तत्वी भीी 
उर्तनेा हाी प्रभीावीी र्था। अध्याात्म तिनेष्ठा, 
चाारिरतित्रके तिनेमयलार्ता, श्रीमशीलार्ता, तिचान्र्तने 
शीलार्ता, सुतिहाष्णुर्ता और मृ�ुर्ता जीैसुे गांुणं 
सुे पारिरपाूणय र्था उनेकेा व्यात्मि�र्तत्वी।

सुाध्वीीश्रीी केातिर्तयकेप्रभीाजीी और सुाध्वीी 
तिचान्र्तनेप्रभीाजीी नेे शासुनेमार्ता केे गांुणं केा 
स्मरण केरर्ते हाुए वी�र्तव्या और गांीर्त प्रस्र्तुर्त 
तिकेयाा। ति�ल्लाी सुभीा केे मधीुर सु�गांायाकें नेे 
गांीर्त केे माध्याम सुे वीार्तावीरण केो सुुरमया 
बनेा ति�याा। केायायक्रम केा सु�चाालाने 
महााम�त्री प्रमो� घोड़ीावीर्त नेे र्तर्था आभीार 
ज्ञाापाने र्तेरापा�र्थ भीवीने केे व्यावीस्र्थापाके 
सु��ीपा डू�गांरवीाला नेे तिकेयाा। पाूरी ति�ल्लाी 
केे सुभीी �ेत्रं सुे अच्छाी सु�ख्याा मं श्रीावीके 
श्रीातिवीकेाओं नेे उपात्मिस्र्थर्त हाोकेर शासुने 
मार्ता केे प्रतिर्त श्रीद्धाापायण तिकेयाा।

शेासानमााताा का मा�ाप्रयााण 
हिंदावसा सामाायाोहिंजता

अनके पंेथों मंा...
हामारी सु�स्कृेतिर्त मं अतिहा�सुा, मतै्रीभीावी 

और आध्याात्मित्मकेर्ता केा सुमावीशे हा।ै 
अतिहा�सुा सुभीी धीमं मं मान्या हा,ै �यांतिके 
याहा शा�तिर्त केा मागांय हा।ै याति� पारूी �तुिनेयाा 
मं अच्छेा सु�स्केार तिवीकेतिसुर्त हाो जीाए�, र्तो 
सु�पूाणय मानेवीर्ता केा केल्यााण सु�भीवी हा।ै 
प्राचाीने ग्रं�र्थं मं मो� केा वीणयने तिमलार्ता हा।ै 
धीमय केा आचारण केरने ेसु ेमो� केी प्रात्मिप्र्त 
सु�भीवी हा।ै सु�न्याासु केी पार�पारा भीी भीारर्तीया 
सु�स्कृेतिर्त केा अतिभी� अ�गां रहाी हैा।

जीनैे रामायाण मं उल्लेाख हा ै तिके 
अयाोध्याा केे केई राजीाओं ने े सु�न्याासु 
ग्रंहाण तिकेयाा र्था। राजीा तिहारण्यागांभीय नेे 
अपाने ेमस्र्तके पार एके श्वेीर्त केेश �खेकेर 

सु�न्याासु केा तिनेणयया तिलायाा र्था। भीारर्तीया 
सुभ्यार्ता मं त्याागां, सु�याम और र्तपा केा 
तिवीशषे महात्वी रहाा हैा।

केायायक्रम मं अनेकेे सुमाजीं केे 
महाानेभुीावीं ने ेअपाने ेतिवीचाार व्या�र्त तिकेए— 
र्तरेापा�र्थी सुभीा सु े बजीर�गां बोर्थरा, गांोरखा 
सुमाजी-केच्छा सु े तिवीशाला धीापाा, जीाट 
राजीस्र्थाने सुमाजी सु े पारसुाराजी चाौधीरी, 
उ�र भीारर्तीया सुमाजी सु ेहामेचा�द्र याा�वी, 
आ�ध्रु सुमाजी गांा�धीीधीाम सु े श्रीीतिनेवीासुने, 
तिवीश्नोई सुमाजी सु े हानेमुाने तिवीश्नोई, 
बी.एसु.एफ. केे केमा�डंट तिवीजीयाकुेमार, 
आहाीर सुमाजी सु े नेवीीने भीाई आति�। 
केायायक्रम केे सु�याोजीके तिजीरं्तद्र सुतेिठयाा नेे 
सुभीी केा आभीार व्या�र्त तिकेयाा।

आचाायायश्रीी केी म�गांला सुति�तिधी मं भीारर्त 
केे अनेकेे �ते्रं और सुमाजी केे लाोगांं केी 
तिवीशषे उपात्मिस्र्थतिर्त सु ेऐसुा लागां रहाा र्था मानें 
राष्ट्रीीया सु�र्त केी सुति�तिधी मं छाोटा राष्ट्री हाी 
उमड़ी आयाा हाो। आचाायायश्रीी ने ेइसु सु��भीय 
मं म�गांला आशीवीाय� प्र�ाने केरर्त ेहाएु केहाा 
तिके आजी तिवीतिभी� व्यात्मि�र्तयां केी तिवीशषे 
उपात्मिस्र्थतिर्त लागां रहाी हा।ै सुभीी मं एकेर्ता 
रहेा। सुभीी मं अतिहा�सुा, सुच्चााई, सु�याम जीसैुे 
सुद्गांणु रहा ेर्तो जीीवीने अच्छाा हाो सुकेर्ता 
हा।ै पाजू्या सुति�तिधी मं उपात्मिस्र्थर्त बोर्थरा 
पारिरवीार केो आचाायाय प्रवीर ने ेआध्याात्मित्मके 
सु�बला प्र�ाने तिकेयाा। 

केायायक्रम केा कुेशला सु�चाालाने मतुिने 
ति�नेशेकुेमारजीी ने ेतिकेयाा।

     रायेपेंर।

नेवीकेार जीापा ग्रंुपा द्वाारा प्रत्येाके माहा 
केे तिद्वार्तीया रतिवीवीार केो सुकेला जीैने 
सुमाजी केी सुभीी पार�पाराओं मं मान्या 
नेवीकेार महााम�त्र केे जीापा केा आयाोजीने 
तिकेयाा जीार्ता हाै।

इसुी श्रीृ�खलाा मं 15वीा� नेवीकेार 
जीापा रायापाुर केे छाोटापाारा त्मिस्र्थर्त सुुरानेा 
भीवीने मं सुाधीुमागांी जीैने सु�घ केे सु�याु�र्त 
र्तत्वीावीधीाने मं आयाोतिजीर्त हाुआ। याहा 

आयाोजीने आचाायाय श्रीी महााश्रीमण जीी केी 
सुुतिशष्याा सुमणी तिने�ेतिशकेा केमलाप्रज्ञाा 
जीी, सुमणी केरुणाप्रज्ञाा जीी एवी�  
सुमणी सुुमनेप्रज्ञाा जीी केे सुाति�ध्या मं 
सुम्पा� हाुआ।

जीापा आराधीनेा सुे पाूवीय धीमयसुभीा केो 
सु�बोतिधीर्त केरर्ते हाुए सुमणी केमलाप्रज्ञाा 
जीी नेे नेवीकेार म�त्र केी मतिहामा केा 
वीणयने केरर्ते हाुए केहाा तिके याहा म�त्र तिचा� 
केी त्मिस्र्थरर्ता और आत्मित्मके उ�तिर्त केा 
मागांय प्रशस्र्त केरर्ता हाै। उन्हांनेे बर्तायाा 

तिके एकेाग्रंर्ता सुे जीापा केरनेे पार आत्मा 
जीीवीने-मरण केे चाक्र सुे मुत्मि�र्त केी ओर 
अग्रंसुर हाोर्ती हाै। सुमणी सुुमनेप्रज्ञाा जीी नेे 
प्रेरणा�ायाके गांीतिर्तकेा 'महााम�त्र नेवीकेार 
र्तोड़ीे ब�धीने हामारा...' केा सु�गांाने केरर्ते 
हाुए सुाधीकें केो आध्याात्मित्मके ऊंजीाय सुे 
ओर्तप्रोर्त तिकेयाा।

इसु अवीसुर पार नेवीकेार जीापा ग्रंुपा 
द्वाारा रायापाुर नेगांर तिनेगांम केी नेवीतिनेवीायतिचार्त 
पााषय� केृतिर्तकेा जीैने वी अ�जीतिला गांोलाछाा 
केा सुम्माने भीी तिकेयाा गांयाा।

आ�मा उ�ारक �ै नवकार मांत्री 
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अध्याात्म पाुरुष आचाायायश्रीी 
महााश्रीमणजीी नेे अपानेी अमृर्त �ेशनेा मं 
फरमायाा तिके हामारी �ुतिनेयाा मं आत्मा 
नेामके र्तत्वी हाै। आत्मा केे अतिर्तरिर�र्त 
शरीर, वीाणी, मने, इत्मिन्द्रयाा�, पायाायत्मिप्र्त 
और प्राण भीी हाोर्ते हां। एके आत्मा केी 
पारिरतिधी मं अनेेके र्तत्वी सुमातिहार्त हाोरे्त हां।

जीैने वीाङ्मया मं नेवी र्तत्वीं मं ‘आश्रीवी’ 
भीी एके र्तत्वी हाै। आश्रीवी सु�सुार मं भ्रमण 
केा केारण हाै, जीबतिके सु�वीर मो� केा 
केारण हाै। मो� हाी पारम र्तत्वी हाै और 
सुाधीनेा केी तिनेष्पाति� मो� मं हाोर्ती हाै। 
मो� आत्मा केी सुवीयकेमय मु�र्त अवीस्र्था 
हाै। याहा पारम अवीस्र्था हाी तिसुद्धात्वी हाै। 
इसुे प्राप्र्त केरनेे केा उपााया सु�वीर और 
तिनेजीयरा हाै।

गांुरु�ेवी नेे आगेां फरमायाा तिके जीीवीने 
मं एके बार भीी सु�वीर आ गांयाा, सुम्याकेत्वी 

आ गांयाा र्तो तिफर उसुकेा मो� तिनेत्मिश्चार्त 
हाै। पार�र्तु तिनेजीयरा हाोनेे मात्र सुे मो� तिमलाे 
हाी, याहा आवीश्याके नेहां। तिसुद्धाा�र्त केी 
�ृत्मिष्ट सुे �ेखे र्तो प्रर्थम गांुणस्र्थाने मं 
तिमथ्याात्वीी केे भीी तिनेजीयरा हाो सुकेर्ती हाै। 
तिमथ्याा �ृत्मिष्ट केे सुकेाम – अकेाम �ोनें 
र्तरहा केी तिनेजीयरा हाो सुकेर्ती हाै। अभीव्या 
जीीवी भीी नेौवीं ग्रंैवीेयाके र्तके स्वीगांय मं 

उत्पा� हाो सुकेर्ता हाै।  
आचाायायश्रीी नेे फरमायाा तिके भीौतिर्तके 

आकेा��ाओं सुे रतिहार्त सुाधीनेा हाोनेी 
चाातिहाए। सु�वीर और तिनेजीयरा केा तिनेर�र्तर 
अभ्याासु तिकेयाा जीाए। 

सु�र्तं केे तिलाए याे �ोनें सुाधीनेाए� हाी 
वीास्र्ततिवीके सु�पाति� हां। सुाधीु र्तपाोधीने  
हाोर्ते हां, अर्त� उनेकेी र्तपास्याा और 

सुाधीनेा केी सु�पाति� बढ़नेी चाातिहाए और 
सुुरति�र्त रहानेी चाातिहाए।

ज्ञाानेशालाा केे ज्ञाानेातिर्थययां नेे पाच्चाीसु 
बोला गांुरु�ेवी केे सुम� प्रस्र्तुर्त तिकेए एवी� 
गांीर्त केी प्रस्रु्ततिर्त �ी। र्तत्पाश्चाार्त पाूज्या 
प्रवीर नेे बच्चां केी केई तिजीज्ञाासुाओं केो 
सुमातिहार्त तिकेयाा। 

अणुव्रर्त सुतिमतिर्त गांा�धीीधीाम केे अध्या� 

अने�र्त सुेतिठयाा, आयाय सुमाजी गांा�धीीधीाम केे 
अध्या� वीाचाोतिनेतिधी आचाायाय, सुभीा केे पाूवीय 
अध्या� पाारसुमला खा�टेड़ी, हानेुमानेमला 
भी�सुालाी, सुोहानेलााला बालाड़ी, हाीरालााला 
जीी, ओसुवीाला सुमाजी पाचापा�रा अध्या� 
गांौर्तम सुालेाचाा नेे अपानेे तिवीचाारं केी 
प्रस्र्तुतिर्त �ी। केायायक्रम केा केुशला 
सु�चाालाने मुतिने ति�नेेशकेुमारजीी नेे तिकेयाा।

  गांांधाीधाामा।  
    14 माार्चच, 2025  

सााठ मां साे कमा साे कमा दाो घड़ीी का सामाया धामाच 
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र्तीर्थंकेर केे प्रतिर्ततिनेतिधी आचाायायश्रीी 
महााश्रीमणजीी नेे आगांम वीाणी केी अमृर्त 
वीषाय केरार्ते हाुए फरमायाा तिके मनेुष्या 
जीन्म लाेर्ता हाै और एके ति�ने अवीसुाने 
केो प्राप्र्त हाो जीार्ता हाै। वीहा अकेेलाा 
आर्ता हाै, केमय केरर्ता हाै, अकेेलाा चालाा 
जीार्ता हाै और अकेेलाा हाी अपानेे केमं केा 
फला भीोगांर्ता हाै। अकेेलाा हाी अपानेे केमं 
केा ब�धी केरर्ता हाै। याहा एके नेैसुतिगांयके 
सुच्चााई हाै। याहा एकेत्वी केा भीावी हाै तिके 
'मं अकेेलाा हाू�।'

आत्मा अकेेलाी हाै, लाेतिकेने मोहा केे 
केारण व्यात्मि�र्त याहा माने लाेर्ता हाै तिके 'याहा 
मेरा हाै, वीहा मेरा हाै।' नेैसुतिगांयके सुच्चााई 
याहा हाै तिके 'मं अकेेलाा हूा� और बाकेी सुब 
व्यावीहाार मात्र हाै।' याहा मेरापाने व्यात्मि�र्त 
केो �ु�ख केी ओर लाे जीा सुकेर्ता हाै। एके 
सुाधीु पाुरुष सुोचार्ता हाै—"ने केुछा र्तेरा, ने 
केुछा मेरा, �ुतिनेयाा रैने बसुेरा।"

'मं आत्मा हाू�, मं शरीर नेहां हूा�।' जीैसुे 
सुोनेा तिमट्टीी सुे तिमलाा हाो सुकेर्ता हाै, पारन्रु्त 
वीहा अलागां रहार्ता हाै, वीैसुे हाी आत्मा और 
शरीर तिभी� हां। याहा अन्यात्वी केी चाेर्तनेा 

एके भीावीनेा हाै। एके तिवीचाारधीारा याहा 
मानेर्ती हाै तिके जीीवी हाी शरीर हाै, जीबतिके 
�ूसुरी तिवीचाारधीारा केहार्ती हाै तिके जीीवी 
और शरीर अलागां-अलागां हां। याे आत्मिस्र्तके 
और नेात्मिस्र्तके तिवीचाारधीाराओं केे तिसुद्धाा�र्त 
हां। आत्मा स्वीभीावी सुे अमूर्तय हाोर्ती हाै, 
जीबतिके शरीर मूर्तय हाोर्ता हाै। आत्मा जीब 
पाापां सुे अपानेा अतिहार्त केर लाेर्ती हाै, र्तो 
वीहा स्वीया� केो उर्तनेा हाी नेुकेसुाने पाहाु�चाा 
सुकेर्ती हाै तिजीर्तनेा केोई अपानेे हाी गांलाे केो 
केाटकेर केर सुकेर्ता हाै।

जीब �ु�ख केा उ�या आर्ता हाै, र्तब 
ज्ञाातिर्त-जीने भीी उसु �ु�ख मं भीागांी�ार नेहां 
बने सुकेर्ते। आत्मा अकेेलाे हाी अपानेे 
�ु�ख केो भीोगांर्ती हाै। केमय ब�धीने केरनेे 
वीालाा स्वीया� हाी उसुकेा पारिरणाम भीोगांर्ता 
हाै। व्यात्मि�र्त �ूसुरं केे तिलाए भीी पाापा केर 
सुकेर्ता हाै, लाेतिकेने पाापा केे फला केा भीोगां 
अकेेलाे हाी केरनेा पाड़ीर्ता हाै। पारिरवीारजीने 
सु�पाति� मं भीागांी�ार हाो सुकेर्ते हां, पारन्र्तु 
�ु�ख मं केोई सुार्थी नेहां हाोर्ता।

गांृहास्र्थ जीीवीने मं रहार्ते हाुए भीी पाापा 

केमय सुे बचां और सु�ाचाार केा जीीवीने 
अपानेाए�। धीने आगेां सुार्थ नेहां जीाएगांा, 
लाेतिकेने धीमय आगेां भीी सुार्थ रहेागांा। इसुतिलाए 
केहाा गांयाा हाै तिके अट्ठाावीने घड़ीी केाम केी, 
�ो घड़ीी राम केी, अट्ठाावीने घड़ीी केमय 
केी, �ो घड़ीी धीमय केी, अट्ठाावीने घड़ीी 
जीीवी, �ो घड़ीी तिशवी केी। सुाठ घड़ीी मं 
सुे केम सुे केम �ो घड़ीी केा सुमया धीमय 
केे तिलाए अवीश्या सुमतिपायर्त केरं। जीीवीने 
केा व्यावीहाार अच्छाा हाो, �ुकेाने�ार 
ईमाने�ारी सुे केायाय केरं। सुामातियाके 

केा फला उ�म हाोर्ता हाै। हामं �ूसुरं केी 
तिवीशेषर्ताओं केो �ेखनेा चाातिहाए। तिनेजीयरा 
और सु�वीर पाुण्या-पाापा सुे भीी उच्चा केोतिट 
केी चाीजीं हां। हामं पाापााचाार सुे बचानेे केा 
तिनेर�र्तर प्रयाासु केरनेा चाातिहाए।

सुाध्वीीवीयाायश्रीी सुम्बुद्धायाशाजीी नेे 
केहाा - महाार्तपास्वीी वीहा हाोर्ता हाै तिजीसुकेी 
सुहानेशीलार्ता अप्रतिर्तम हाोर्ती हाै। आचाायाय 
प्रवीर केी सुहानेशीलार्ता अतिद्वार्तीया हाै। 
उनेकेी �ेशनेा सुे सुभीी केो जीीवीने जीीनेे 
केी केलाा प्राप्र्त हाो रहाी हाै। हामं सुाधीनेा 
केी ऊंंचााइयां र्तके पाहाु�चाानेे वीालाे सुूत्र 
प्राप्र्त हाो रहेा हां। ऐसेु पारम पाुरुष केे चारण 
जीहाा� तिटकेरे्त हां, वीहा भीूतिम पाावीने हाो जीार्ती 
हाै। सुौभीाग्या सुे हामं ऐसुे गांुरु प्राप्र्त हाुए 
हां। पाूज्यावीर केी सुति�तिधी मं उपात्मिस्र्थर्त 
महाानेुभीावी एडीशनेला केतिमश्नर जीीएसुटी 
तिवीकेासु जीोशी, रेलावीे एरिरयाा मैनेेजीर 
आशीष धीातिनेयाा, राजीस्र्थाने महाेश्वीरी 
सुमाजी केे तिवीवीेके तिमलाापा, राजीपाूर्त 
राजीस्र्थाने सुमाजी केे म�त्री इ�द्रजीीर्त तिसु�हा, 
बाबुलााला तिसु�घवीी एवी� अमर तिसु�हा तिसु�घवीी 
आति� महाानेुभीावीं नेे अपानेी भीावीनेाए� 
अतिभीव्या�र्त कें।

केायायक्रम केा केुशला सु�चाालाने मुतिने 
ति�नेेशकेुमारजीी नेे तिकेयाा।

  गांाधंाीधाामा।  
    12 माार्चच, 2025  

   गुुरुदेेव नेे आगुे फरमाायाा 
कि� जीीवने मां ए� बाार भीी 

संंवर आ गुयाा, संम्य�त्व आ गुयाा 
तोो फिफर उसं�ा माोक्ष किनेश्चि�तो है।ै 
परतंोु किनेजीजरा हैोनेे माात्र संे माोक्ष 
फिमालेे हैी, याहै आवश्य� नेहैं। 

सिसंद्धांांतो �ी दृफि� संे देेखेे तोो प्रथमा 
गुुणस्थााने मां फिमाथ्याात्वी �े भीी 

किनेजीजरा हैो सं�तोी है।ै फिमाथ्याा दृफि� 
�े सं�ामा – अ�ामा देोनें तोरहै 
�ी किनेजीजरा हैो सं�तोी है।ै अभीव्य 
जीीव भीी नेौवं ग्रैैवेया� तो� स्वगुज  

मां उत्पन्न हैो सं�तोा है।ै  



अतिखला भीारर्तीया र्तेरापा�र्थ याुवीके पारिरषद् केे तिलाए मुद्रके, प्रकेाशके एवी� सु�पाा�के - पेंकज कुमाार डाागांा द्वाारा मै.जीी.केे. फाइने आटड प्रेसु, सुी-1, एफआईएफ, पाटपाड़ीगां�जी औद्योतिगांके �ेत्र, नेई ति�ल्लाी-110092 
सुे मुतिद्रर्त र्तर्था 210, �ीने�यााला उपााध्यााया मागांय, नेई ति�ल्लाी-110002 सुे प्रकेातिशर्त।

24 माार्चष - 30 माार्चष, 2025
12

सवग साधांु-साध्वि�योा� पा�चा 
माहोाव्रता, पा�चा समिमातिता और ताीनां 
र्गुमि� की अर्ख�ड आराधांनांा कर।े 
योहोा� अर्ख�ड आराधांनांा की बुाता 

हो ै- बुीचा मां शनिनांवार, रतिववार योा 
एक मिमानांट भी छुेट्टीी की बुाता नांहों 

हो।ै साधांुपनां र्ख�निडता नांहों होोनांा 
चाामिहोए। जिजसकी जो जिजम्मेेवारी 

हो,ै उसका ध्याानां रर्खनांा भी 
माहोत्वपंणग बुाता हो।ै जिजसकी जो 
ड्यूंटी हो,ै उसमां ब्यूंटी रहो,े उसके 

पालनां मां ब्यूंटी रहो।े 

फाल्गुांने श�ुला चार्त�ुयशी - चाारु्तमायतिसुके 
चार्त�ुयशी और हाोलाी केा त्याोहाार—आजी 
हाी केे ति�ने र्तीने वीषय पावूीय शासुनेमार्ता 
सुाध्वीीप्रमखुा श्रीी केनेकेप्रभीाजीी केा ति�ल्लाी 
मं महााप्रयााण हाआु र्था। हाोलाी केा लाौतिकेके 
महात्वी भीी हा—ैबुराई पार अच्छााई केी 
तिवीजीया और भीाईचाार ेकेा पावीय।

जीने-जीने मं सुद्भाावीनेा और नेतैिर्तकेर्ता 
केा जीागांरण केराने े वीाला े आचाायायश्रीी 
महााश्रीमणजीी ने े हाोलाी केे पावीय पार 
आध्याात्मित्मके वीाणी केा रसुास्वीा�ने केरार्ते 
हाएु फरमायाा तिके शास्त्रं मं सुाधीरु्ता केा 
�शयने केरायाा गांयाा हा।ै सुाधी ुपाा�चा आश्रीवीं 
केो पाहाचाानेकेर छाोड़ीने ेवीालाा हाोर्ता हा।ै याे 
पाा�चा हंा— तिहा�सुा, झूठू, चाोरी, मरै्थनुे और 
पारिरग्रंहा। मलूा पाा�चा आश्रीवी बर्ताए गांए हंा— 
तिमथ्याात्वी, प्रमा�, अव्रर्त, केषाया, याोगां। याे 
पाणूय रूपा सु ेकेेवीला चार्त�ुयश गांणुस्र्थाने मं 
हाी छूाट सुकेर्त ेहंा। तिहा�सुा, झूठू आति� पाा�चा 
आश्रीवीं केा जीो त्याागां केर �,े वीहा सुच्चाा 
सुाधी ुहाोर्ता हा।ै सुाधी ुकेो मने, वीचाने और 
केाया केो सु�यातिमर्त और सुरुति�र्त रखनेा 
चाातिहाए। जीो छा� जीीवीतिनेकेायां (पृाथ्वीी, 
अप्, अति�, वीाया,ु वीनेस्पातिर्त और त्रसु 
जीीवीं) केा र�के हा,ै वीहा अतिहा�सुा मतूिर्तय 
हाोर्ता हा।ै सुाधी ु पाा�चा इत्मिन्द्रयां केा तिनेग्रंहा 
केरर्ता हा।ै तिनेतिम� तिमलाने ेपार भीी तिजीनेकेा 
तिचा� तिवीकृेर्त नेहां हाोर्ता, वीहा धीीर पारुुष 
हाोर्ता हा।ै ऐसु ेसुाधी ुतिनेग्रंयन्र्थ, ऋजी�ुशी और 
मो��शी हाोर्त ेहंा। 

सानं्याासा– पेरमा साौभााग्या का द्वार
अने�र्त केाला केी याात्रा मं सुाधुीत्वी 

प्राप्र्त हाोनेा पारम सुौभीाग्या हा।ै याहा सु�न्याासु 
तिजीसु े तिमला जीाए, उसु े सु�सुार केी सुबसुे 
बड़ीी उपालात्मिब्धी तिमला जीार्ती हा।ै सुाधीु 
पारिरग्रंहा मं तिलाप्र्त नेहां हाोर्ता, मोहा-मायाा सुे 
तिवीर�र्त रहार्ता हा।ै वीहा चालार्ता-तिफरर्ता र्तीर्थय 
हाोर्ता हा।ै सुाधी ुकेो आत्मतिनेरी�ण केरनेा 
चाातिहाए—'�याा या े उपारो�र्त गांणु मझुूमं 
हंा?' एके सुाधी ुकेा सु��पेा मं तिचात्रण याहा हाो 
जीार्ता हा ै- पाा�चा महााव्रर्त, र्तीने गांतु्मिप्र्तयां केा 
सुाधीके, छा� जीीवी तिनेकेाया केे प्रतिर्त सु�यार्त, 
पाा�चा इत्मिन्द्रयां केा सु�याम, धीीर, सु�याम�शी, 
ऋजुी�शी और तिनेगं्रंर्थ�शी। 

पारिरग्रंहा मं जीो अटके गांयाा, मानेो 
तिकेसुी अ�श मं वीहा भीटके गांयाा। हामं इसुमं 
अटकेनेा, भीटकेनेा नेहां, अच्छाी जीगांहा पार 
कंेतिद्रर्त रहानेा हा।ै 

याहा हााजीरी भीी र्थोड़ीी सुी फेरनेे केी 
सुी चाीजी हाै। हाम भीी हााजीरी केे माध्याम 
सुे फेरनेे केा केाम केरर्ते हां। हााजीरी केे 
माध्याम सुे सुाधुी-सुात्मिध्वीयां केो उनेकेे 
तिनेयामं केे प्रतिर्त जीागांरूके तिकेयाा जीार्ता 
हाै। इसुसेु सुाधुीत्वी पाुष्ट बने सुकेर्ता हाै। 
धीमयसु�घ हामारा आश्रीया हाै। हाम सु�घ मं 
रहाकेर सुाधीनेा केरर्ते हां। जीहाा� भीी अपानेे 
सुाधुीत्वी केी शुद्धार्ता केे प्रतिर्त जीागांरूके 
रहानेे केा प्रयाासु केरनेा चाातिहाए। सुवीय 
सुाधुी-सुात्मिध्वीयाा� पाा�चा महााव्रर्त, पाा�चा 
सुतिमतिर्त और र्तीने गांुत्मिप्र्त केी अख�ड 
आराधीनेा केरे। याहााँ अख�ड आराधीनेा 
केी बार्त हाै - बीचा मं शतिनेवीार, रतिवीवीार 
याा एके तिमनेट भीी छांट्टीी केी बार्त नेहां 

हाै। सुाधीुपाने ख�तिडर्त नेहां हाोनेा चाातिहाए। 
तिजीसुकेी जीो तिजीम्मेवीारी हाै, उसुकेा ध्यााने 
रखनेा भीी महात्वीपूाणय बार्त हाै। हिंजसाकी 
जो ड्यूूटीी �ै, उसामां ब्यूाटीी र�े, उसाके 
पेालोन मां ब्याूटीी र�े। 

सााध्वीप्रमाुखाा कनकप्रभााजी– 
एक अप्रहिंतामा व्यात्मिक्ता�व

र्तीने वीषय पाूवीय ति�ल्लाी मं सुाध्वीीप्रमुखा 
केनेकेप्रभीाजीी केा अध्याात्म सुाधीनेा केंद्र 
केे अनुेकेंपाा भीावीनेा पारिरसुर मं महााप्रयााण 
हाुआ। वीे लागांभीगां 50 वीषं सुे केुछा 
अतिधीके सुमया र्तके सुाध्वीीप्रमुखा रहां। 
आठ सुाध्वीीप्रमुखाओं मं सुबसुे अतिधीके 
ला�बा केाला सुाध्वीीप्रमुखा केनेकेप्रभीाजीी 
केा रहाा। उनेकेे सु�र�ण मं अनेेकें केो 
सुाधीनेा केरनेे केा अवीसुर तिमलाा। गांुरु�ेवी 
र्तुलासुी मुतिने अवीस्र्था मं लागांभीगां 11 वीषं 
र्तके रहाे और सुाध्वीीप्रमुखा केनेकेप्रभीाजीी 
सुामान्या सुाध्वीी केे रूपा मं केरीब 11 
वीषं र्तके रहेा। गांुरु�ेवी र्तुलासुी तिबनेा केोई 
अगांवीानेी बनेे सुीधीे याुवीाचाायाय, आचाायाय 
बनेे और सुाध्वीीप्रमुखाजीी भीी तिबनेा केोई 
अगांवीानेी बनेे सुीधीे सुामान्या सुाध्वीी सुे 
असुामान्या सुाध्वीी बने गांईं। याहा उनेकेे 
केमं केा याोगां र्था, पाुण्या केा प्रभीावी र्था। 
गांुरु�ेवी र्तुलासुी नेे उन्हां सुाध्वीीप्रमुखा 
केे रूपा मं प्रतिर्तत्मिष्ठर्त तिकेयाा। उन्हांनेे 
र्तीने आचाायां केी सुेवीा केी और ज्ञााने 
वी सुातिहात्या केे �ेत्र मं तिवीशेष याोगां�ाने 
ति�याा। उन्हांनेे खासुकेर सुाध्वीी सुमु�ाया 
केो सुेवीा �ी, अनेेकें छाोटे सु�र्तं केो भीी 
प्रेरणा �ी। वीर्तयमाने मं सुाध्वीीप्रमुखा श्रीी 
तिवीश्रीुर्ततिवीभीाजीी, सुाध्वीीवीयाायजीी और मुख्या 

मुतिने व्यावीस्र्था सु�चाालाने मं सुतिक्रया हां। याे 
र्तीनें बहाुश्रीुर्त पारिरष� केे सु�स्या भीी हां। 

सांयामा पेयााचया के 50 वषच 
पाूज्यावीर नेे आगेां फरमायाा - �ो 

सुात्मिध्वीयाा�, तिजीनेकेे सु�याम जीीवीने केे 
50 वीषय सु�पाूणय हाोनेे वीालाे हां— सुाध्वीी 
लातिलार्ताश्रीीजीी (टमकेोर) एवी� सुाध्वीी 
�ीपामालााजीी (श्रीीगां�गांानेगांर) - �ोनें 
सुात्मिध्वीयाा� आगांम स्वीाध्यााया केा प्रयाासु 
रखं। शरीर और स्वीास्थ्या केा भीी ध्यााने 
रखनेे केा प्रयाासु और धीमयसु�घ केो 
तिजीर्तनेा सु�भीवी हाो सुकेे, सुेवीा �ेनेे केा 
प्रयाासु रखं।

हाोलाी केे शुभी अवीसुर पार पाूज्यावीर नेे 
प्रे�ाध्यााने प्रयाोगां केरवीायाा। आचाायायश्रीी 
केी आज्ञाा सुे मुतिने चान्द्रप्रभीजीी और मुतिने 
केैवील्याकेुमारजीी नेे लाेखपात्र केा वीाचाने 
तिकेयाा। आचाायायश्रीी नेे मुतिनेद्वाया केो �ो-�ो 

केल्यााणके ब�सुीसु तिकेए। र्त�ुपारान्र्त 
उपात्मिस्र्थर्त सुाधीु-सुात्मिध्वीयां नेे अपानेे-
अपानेे स्र्थाने पार खड़ीे हाोकेर लाेखपात्र केा 
उच्चाारण तिकेयाा। 

शासुनेमार्ता केे महााप्रयााण ति�वीसु 
पार वीर्तयमाने सुाध्वीीप्रमुखा तिवीश्रीुर्ततिवीभीाजीी 
नेे केहाा—'�ुतिनेयाा मं केुछा लाोगां 
प्रतिर्तभीासु�पा� हाोर्ते हां और अपानेी 
प्रतिर्तभीा केा भीरपाूर उपायाोगां केरर्ते हां। 
सुाध्वीीप्रमुखा केनेकेप्रभीाजीी उनेमं सुे 
एके र्थं। वीे जीब केलाा केे रूपा मं र्थे, 
सुाध्वीी केनेकेप्रभीा केे रूपा मं र्थे र्तब भीी 
अपानेी प्रतिर्तभीा केा उपायाोगां केरर्ते र्थे। वीे 
हामं फरमारे्त र्थे - 'अपानेी प्रतिर्तभीा केा 
उपायाोगां तिकेयाा केरो, बार्तं मं सुमया व्यार्थय 
मर्त तिकेयाा केरो।' वीे अपानेे सुमया केे प्रतिर्त 
जीागांरूके र्थे, अध्यायाने और अध्याापाने 
मं रुतिचा लाेर्ते र्थे। सुृजीनेात्मके �ेत्र मं 
वीे अनेवीरर्त आगांे बढ़ रहाे र्थे। केुशला 
प्रशासुने वीहाी केर सुकेर्ता हाै तिजीसुकेे मने 
मं छाोटं केे प्रतिर्त वीात्सुल्या हाोर्ता हाै, वीृद्धां 
केे प्रतिर्त केरुणा हाोर्ती हाै, और रुग्ण केे 
प्रतिर्त केरुणा केे भीावी हाोर्ते हां।'

'शासुने गांौरवी' सुाध्वीी केल्पालार्ताजीी 
द्वाारा तिलातिखर्त पाुस्र्तके ‘सुा�र स्मरण 
शासुनेमार्ता’ केा र्तीसुरा भीागां जीैने 
तिवीश्वी भीारर्ती केे पा�ातिधीकेारिरयां द्वाारा 
आचाायायप्रवीर केे सुम्मुख लाोकेातिपायर्त 
तिकेयाा गांयाा। इसु सु��भीय मं आचाायायश्रीी 
म�गांला आशीवीाय� प्र�ाने तिकेयाा। 
सुाध्वीीवीृ�� नेे सुामूतिहाके गांीर्त केा सु�गांाने 
तिकेयाा। मारवीाड़ी जी��शने केे तिवीधीायाके 
केेशाराम चाौधीरी नेे आचाायायश्रीी केे �शयने 
केरनेे केे उपारान्र्त अपानेी भीावीनेाओं केो 
अतिभीव्यात्मि�र्त �ी और आचाायायश्रीी सुे म�गांला 
आशीवीाय� प्राप्र्त तिकेयाा। 

केायायक्रम केा केुशला सु�चाालाने मुतिने 
ति�नेेशकेुमारजीी नेे तिकेयाा।

पेरिरग्र� मां जो अटीक गांयाा, व� भाटीक गांयाा : आर्चायाचश्रीी मा�ाश्रीमाण
  गांाधंाीधाामा।  
   13 माार्चच, 2025   गुुरुदेेव तोुलेसंी माुकिने 

अवस्थाा मां लेगुभीगु 11 
वर्षोंं तो� रहै ेऔर संाध्वीीप्रमाुखेा 
�ने�प्रभीाजीी संामाान्य संाध्वीी 
�े रूप मां �रीबा 11 वर्षोंं तो� 

रहै।े गुुरुदेेव तोुलेसंी बिबानेा 
�ोई अगुवानेी बानेे संीधेे 

याुवाचाायाज, आचाायाज बानेे और 
संाध्वीीप्रमाुखेाजीी भीी बिबानेा  
�ोई अगुवानेी बानेे संीधेे 

संामाान्य संाध्वीी संे  
असंामाान्य संाध्वीी बाने गुईं।

प्रश्न चाार - उत्तर ए� :
पूज्यप्रवर नेे ए� �थाने�  

संुनेातोे हुए �हैा -
पानां सडे़ी, घोोडा अडे़ी, तिवद्याा तिवसर जाए।  
रोट जले अ� र्गार पर, चाेला निकण न्याायो ?

एक र्गुरूजी नांे द्धिशष्य से प्रश्न निकयोा- 
माेर ेचाार प्रश्न हो,ं उनां सबुका उत्तर एक 
होी होोनांा चाामिहोए। पानां सड़ी जाताे हो,ं 
घोोडा अड़ी जाताा हो,ै तिवद्याा तिवस्मृृता 
होो जाताी हो,ै अ� र्गारं पर रोटी जल 
जाताी हो,ै क्योंं ? उत्तर मिदुयोा र्गयोा 

- फेेरा नांहों। पानां को फेेरा नांहों ताो 
सड़ी जाएर्गा, घोोडे़ी को घोुमााए�  नांहों 

ताो वहो भी अड़ी सकताा हो,ै तिवद्याा का 
पुनांरावतागनां नांहों निकयोा जाए ताो वहो 
तिवस्मृृता होो सकताी हो ैऔर रोटी को 
नांहों फेेररं्गे ताो वहो जल सकताी हो।ै   

शासुनेमार्ता सुाध्वीीप्रमुखा श्रीी केनेकेप्रभीाजीी केी पाुण्यातिर्ततिर्थ पार हुाआ उनेकेे गुांणं केा स्मरण


