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पुणु्य केे उदय से ेहोोने ेवाालाा 
सुखु खुजुलीी केे समाान है।ै प्राारंभं 

में ंअच्छाा लगताा है ैपरि�णााम 
अच्छाा नहींं होोताा।

– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

पुतु्र तणाा सुखु रोोगलाा, 
खााज रोोग तणे ेदि�ष्टंतं।
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मााघ शुुक्लाा सप्तमीी। 
रााजस्थाान केे छोोटीी खााटूू नगर मेंं जैैन श्वेेतांं�बर 

तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे महााकुुम्भ- १६२ वेंं मर्याा�दाा 
महोोत्सव केे त्रि�दि�सवसीीय समाारोोह काा शि�खर 
दि�वस। मर्याा�दाा समवसरण मेंं जैैन श्वेेतााम्बर 
तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे वर्ततमाान अधि�शाास्ताा महाातपस्वीी 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी केे मंंगल महाामंंत्रोोच्चाार 
केे सााथ काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ हुुआ। मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाार जीी नेे जयघोोष केे सााथ मर्याा�दाा गीीत 
काा संंगाान कि�याा। तदुुपरांं�त समणीीवृंं�द, सााध्वीीवृंं�द 
व संंतवृंं�द पृृथक-पृृथक गीीत काा संंगाान कि�याा।  
तत्पश्चाात् सााध्वीीप्रमुुखाा वि�श्रुुत वि�भााजीी नेे 
समुुपस्थि��त जनताा कोो उद्बोोधन प्रदाान करतेे हुुए कहाा 
कि� तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे ऊध्वाारोोहण काा प्रााणतत्व 
हैै- मर्याा�दाा। साामाान्यतयाा मर्याा�दाा कोो बंंधन कहाा 
जााताा हैै परन्तुु वस्तुुतःः यह हमाारेे जीीवन वि�काास केे 
लि�ए आवश्यक घटक तत्त्व हैै। मर्याा�दाा हमाारेे जीीवन 
काा सुुरक्षाा कवच हैै। आचाार्यय भि�क्षुु नेे मर्याा�दााओं काा 
नि�र्माा�ण कि�याा। उन्होंंनेे संंघ कीी एकताा, अखंंडताा 
और पवि�त्रताा बनााए रखनेे केे लि�ए मर्याा�दााएंं बनााई 
थीी। आचाार्यय भि�क्षुु अर्न्त�तदर्शशन संंपन्न थेे और भवि�ष्य 
दृृष्टाा थेे। तेेराापंंथ धर्ममसंंघ आज्ञाा नि�ष्ठ, मर्याा�दाा 
नि�ष्ठ, प्रशाासन नि�ष्ठ, समर्पपण नि�ष्ठ धर्ममसंंघ हैै, 
इस धर्ममसंंघ मेंं हम सब आनंंद कीी अनुुभूूति� कर 
रहेे हैंं। परम पूूज्य गुुरुदेेव कीी सेेवाा मेंं रहतेे हुुए 
वि�काास केे शि�खरोंं तक पहुंं�चनेे काा प्रयत्न करेंं।  
सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी केे उद्बोोधन केे पश्चाात् तेेराापंंथ 
धर्ममसंंघ केे शि�खर पुुरूष, युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे पाावन पााथेेय प्रदाान करतेे हुुए कहाा 
कि� हमाारेे जीीवन मेंं अनुुशाासन काा बहुुत महत्व 
होोताा हैै। व्यक्ति�िगत जीीवन मेंं और संंगठन मेंं भीी 
अनुुशाासन कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। दुुनि�याा मेंं 

संंघ और संंगठन काा होोताा रहे े 
वि�काास : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

   छोोटीी खााटूू।       
    25 जनवरीी 2026

मर्याा�दाा महोोत्सव केे त्रि�दि�सवसीीय समाारोोह काा शि�खर दि�वस

162वें ंमर्याा�दाा महोोत्सव पर 
युगुप्रधाान परम पूजू्य आचाार्ययश्रीी 

महााश्रमण द्वााराा रचि�त गीीत
मर्याा�दोोत्सव आज मर्याा�दाा गुुण गााएंं हम ।  
तेेराापथ सरतााज स्वाामीीजीी कोो ध्यााएंं हम।  

स्वाामीीजीी कोो ध्यााएंं गााएंं शाासन गौौरव गाान।।
आत्माा काा कल्यााण करें ंहम आत्माा आस्थाा स्थाान।  

आत्माा, आत्माा, आत्माा, आत्माा, आत्माा काा नि�ध्याान ।।1।।
धर्ममसंंघ कीी सेेवाा खााति�र मन मेंं होो उत्सााह ।  

गण मेेराा है ैमैंं गण काा हूंं स्पष्ट रहे ेवर रााह ।।2।।
रहनाा भीीतर जीीनाा बााहर नि�श्चयमय व्यवहाार ।  

साामूूहि�कताा मेंं एकााकीीपन काा होो आधाार ।।3।।
गुुरु आज्ञाा-इंंगि�त केे प्रति� होो समुुचि�त आदरभााव।  

संंघ सदस्योंं मेंं इतरेतेर होो मैैत्रीी-सद्भााव ।।4।।
'महााश्रमण' छोोटीी खााटूू मेंं मााघमहोोत्सव रंगं।  

वीीर भि�क्षुु तुुलसीी बाालूूसुुत प्रभुुवन्दन स्मृृति� संंग ।।5।।

लय : तेेराापथ अधि�रााज भि�क्षुु  
स्वाामीी पधाारोो जीी

रााजनीीति�क, साामााजि�क और धाार्मि�िक- आध्याात्मि��क 
आदि� संंगठन मि�लतेे हैंं। आज हम जैैन श्वेेतााम्बर 
तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 162वेंं मर्याा�दाा महोोत्सव केे 
आयोोजन कोो मनाानेे केे लि�ए यहांं� उपस्थि��त हैंं।  
जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ जैैन शाासन कीी हीी एक 
शााखाा हैै। यह मुुख्यतयाा एक धाार्मि�िक आध्याात्मि��क 
संंगठन हैै, नि�ताान्त साामााजि�क संंगठन नहींं हैै। 
इस संंगठन कीी अपनीी मर्याा�दाा, व्यवस्थााएंं हैंं और 
मर्याा�दााओं केे संंदर्भभ मेंं व्यवस्थााओं केे आलोोक मेंं 
आज काा यह आयोोजन होो रहाा हैै। इसकेे आयोोजन 
केे प्राारंंभ कोो 161 वर्षष बीीत गए हैंं और यह 162 वांं� 
आयोोजन हैै। परम पूूज्य प्रज्ञाा पुुरुष श्रीीमद्जयााचाार्यय 
नेे यह समाारोोह शुुरू कि�याा थाा। कि�न्तुु इस आयोोजन 
काा आधाार यह मर्याा�दाा पत्र हैै जोो आचाार्यय भि�क्षुु सेे 
संंदर्भि�ित हैै। इस पन्नेे पर जोो लि�खत हैै उस पर मााघ 
शुुक्लाा सप्तमीी ति�थि� उल्लि��खि�त हैै। इस मर्याा�दाा पत्र 
पर लि�खीी हुुई मर्याा�दााओं सेे संंबद्ध यह आयोोजन 
हैै। तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे प्रथम आचाार्यय, आचाार्ययश्रीी 

भि�क्षुु स्वाामीी हुुए। उन्होंंनेे एक आचाार्यय कीी परंंपराा काा 
वि�धाान कि�याा। उसकेे अनन्तर आचाार्यय परंंपराा चलीी। 
वर्ततमाान मेंं भीी हमााराा धर्ममसंंघ गति�माान हैै। इस मर्याा�दाा 
पत्र मेंं संंगठन कीी दृृष्टि�ि सेे कई बाातेंं उल्लि��खि�त हैंं।  
आचाार्ययश्रीी नेे मर्याा�दााओं काा वााचन कर उनकाा 
वि�वेेचन कि�याा और चाारि�त्राात्मााओं कोो उन मर्याा�दााओं 
काा त्यााग और पचखााण कराायाा। आचाार्ययप्रवर नेे 
आगेे कहाा कि� हमााराा धर्ममसंंघ अध्याात्म आधाारि�त 
हैै और अध्याात्म मेंं मूूल तत्व आत्माा हैै। इसलि�ए 
चाारि�त्राात्मााओं मेंं आत्मनि�ष्ठाा काा भााव होोनाा चााहि�ए 
कि� हमनेे आत्मोोदय केे लि�ए यह सााधुुपन लि�याा हैै। 
हम आत्मवााद कोो माानकर, उसकेे प्रति� नि�ष्ठाा रखतेे 
हुुए आगेे बढ़ेंं। सााधनाा कीी दृृष्टि�ि सेे यह संंघ हमााराा 
घर हैै अतःः अपनीी क्षमताानुुसाार मैंं इस संंघ कीी सेेवाा 
करूंं। जहांं� तक संंभव होो अपनेे सााधुुपन कोो अच्छाा 
रखतेे हुुए, दूूसरोंं कीी सेेवाा काा प्रयाास होो। सबकेे 
प्रति� शि�ष्टााचाार व सद्भाावनाा रखनेे काा प्रयाास करनाा 
चााहि�ए। आज्ञाा और आचाार केे प्रति� नि�ष्ठाा काा भााव 

होो। पांं�च महााव्रत, पांं�च समि�ति� और तीीन गुुप्ति�� कीी 
अखण्ड आरााधनाा काा प्रयाास होो। जहांं� भीी रहेंं अपनीी 
गलति�योंं कोो आलोोयणाा लेे लेेनीी चााहि�ए। हमेंं यह 
जोो चाारि�त्र रूपीी हीीराा प्रााप्त हैै, उसकीी सुुरक्षाा केे प्रति� 
जाागरूक रहेंं। 

हमाारेे धर्ममसंंघ मेंं मर्याा�दााओं केे पाालन मेंं बहुुत 
अच्छीी जाागरूकताा हैै। श्राावक समााज केे लि�ए भीी 
श्राावक संंदेेशि�काा बनीी हुुई हैै, जि�समेंं श्राावकोंं सेे 
सम्बन्धि��त नि�यमाावलीी हैै। इसमेंं श्राावक जीीवन केे 
व्यक्ति�िगत जीीवन मेंं कीी जाानेे वाालीी सााधनाा तथाा 
संंस्थााओं आदि� केे संंदर्भभ मेंं नि�यम हैै, इससेे कााफीी 
प्रश्नोंं काा समााधाान प्रााप्त होो सकताा हैै। 

एक आचाार, एक वि�चाार, एक आचाार्यय, एक 
वि�धाान और गुुरु- येे पांं�च बाातेंं एकताा केे सूूत्र हैै। 
संंगठन नि�र्ममल रहेे, संंघ काा वि�काास होोताा रहेे, संंघ 
काा भवि�ष्य अच्छाा रहेे। जहांं� तक संंभव होो, संंघ कीी 
यथाायोोग्य सेेवाा करनेे काा प्रयाास होो। 

� (शेेष पेजे 9 पर)
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वि�नय, समर्पपण और नि�ष्कााम भााव सेे होोतीी रहेे सेेवाा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
मााघ शुकु्लाा पंचंमीी। 

जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंंथ धर्मम केे मर्याा�दाा 
महोोत्सव केे त्रि�दि�वसीीय समाारोोह काा प्रथम 
दि�वस। जैनै श्वेतेााम्बर तेरेांं�पथ धर्ममसंंघ 
केे वर्ततमाान अधि�शाास्ताा भगवाान महाावीीर 
केे प्रति�नि�धि�, महाातस्पवीी युगुप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी वि�शााल मंंच 
केे मध्य वि�रााजमाान हुएु। आचाार्यय प्रवर 
ने े मंंगल महाामंंत्रोोच्चाार केे सााथ जैनै 
श्वेतेााम्बर तेरेाापंंथ धर्ममसंघं केे 162वंें 
मर्याा�दाा महोोत्सव केे त्रि�दि�वसीीय काार्ययक्रम 
केे शुभुाारंंभ कीी घोोषणाा कीी।

मुनुि�श्रीी दि�नेशेकुमाारजीी कीी अगुुवााई मंें 
चतुरु्वि�िध धर्ममसंंघ ने ेजय घोोष करते ेहुएु 
‘मर्याा�दाा गीीत’ काा संंगाान कि�याा। आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी ने े मर्याा�दाा केे आधाारभूत 
‘मर्याा�दााओं काा उत्सव हम आज मनााएंंगे’ 
गीीत काा संंगाान कि�याा। तदुपराान्त सााध्वीी 
वृंं�द कीी ओर से ेसााध्वीी मुदुि�तयशााजीी ने ेऔर 
संंतवृंं�द कीी ओर से ेमुनुि� कुुमाारश्रमण जीी 
ने ेसेवेाा मंें नि�योोजि�त करने ेहेतेु ुप्राार्थथनाा कीी। 
सााध्वीीवर्याा� संंबुदु्धयशााजीी ने ेसेवेाा केे महत्त्व 
कोो रेखेांं�कि�त करते ेहुएु अपने ेउद्बोोधन मंें 
कहांं� कि� सेवेाा पूरूे ेधर्ममसंघं कोो एकताा केे 
धाागे ेमंें बांं�धने ेवाालाा सशक्त सूतू्र है।ै हम 
सौौभााग्यशाालीी हंैं कि� हमंें तेरेाापंंथ धर्ममसंघं 

प्रााप्त हुआु है,ै जि�से नंंदनवन कीी उपमाा सेे 
उपमि�त कि�याा गयाा है।ै संंघ मंें सााधनाा करनेे 
वााले ेहर सााधक कोो सााधनाा केे आनंंद काा 
अनुुभव होो सकेे इसकेे लि�ए संंध नि�रंंतर 
प्रयत्नशीील रहताा है।ै यह आदि�-व्यााधि� 
कोो हरने ेवाालाा और समााधि� प्रदाान करनेे 
वाालाा वि�शि�ष्ट धर्ममसंघं है।ै तेरेाापंंथ धर्ममसंघं 
कीी सेवेाा वि�लक्षण है।ै हम सबमंें अहंंकाार 
और ममकाार वि�गलि�त होोनाा जोोए और 
नि�र्जजराा कीी उत्कृृष्ट भाावनाा से े हम सेवेाा 
भाावनाा कोो जीीवन मंें वि�कसि�त करते ेरहें। 
इसीी बीीच युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी कीी मंंगल सन्नि�धि� मंें 
भाारत सरकाार केे संसं्कृृति� एवंं पर्ययटन 
मंंत्रीी रााजेेन्द्र सिं�ंह शेखेाावत उपस्थि��त हुएु 
उन्होंंने े आचाार्ययप्रवर कीी अभि�वंंदनाा मंें 
अपनीी भाावनााओं कोो अभि�व्यक्त करतेे 
हुएु कहाा कि� तेरेाापंंथ धर्ममसंंघ कीी आचाार्यय 
परंंपराा केे प्रति� आस्थाा, सम्माान व श्रद्धाा 

काा भााव है ैजोो मुझुे ेयहांं� खींंच लाायाा है।ै 
आज मर्याा�दाा महोोत्सव काा प्रथम दि�न है,ै 
जोो सेवेाा केे लि�ए नि�र्धाा�रि�त है,ै जि�सकाा 
संंकल्प भीी आपसे प्रााप्त होोगाा। यह मेरेेे 
लि�ए सौौभााग्य कीी बाात है ैकि� ऐसे ेमहाापर्वव 
केे दौौराान आपकेे दर्शशन काा सु-ुअवसर 
मि�लाा है।ै भाारत कीी संसं्कृृति� से ेपूरूे ेवि�श्व 
कोो प्रेरेणाा मि�लतीी है।ै आपकीी सन्नि�धि� 
से े सेवेाा काा माार्गग प्रशस्त होो रहाा है।ै 
आचाार्यय प्रवर ने े उन्हंें मंंगल आशीीर्वाा�द 
प्रदाान करते े हुएु कहाा कि� आज मर्याा�दाा 
महोोत्सव केे प्रथम दि�न मंें केेन्द्रीीय 
मंंत्रीी गजेने्द्र सिं�ंह शेखेाावत काा आनाा 
हुआु है।ै कई रााजनेतेाा भीी एकदम 
श्राावक जैसैे े आ जााते े हंैं। रााजनीीति� भीी 
सेवेाा काा बहुतु बड़ाा क्षेते्र है।ै उसमंें 
नैतैि�कताा, धाार्मि�िकताा व शुदु्धताा बनीी रहे। 
मर्याा�दाा महाात्सव केे प्रथम दि�वस पर 
तेरेाापंंथ धर्ममसंघं केे वर्ततमाान अधि�शाास्ताा 

आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी ने े चतुरु्वि�िध 
धर्ममसंघं कोो पाावन संंबोोध प्रदाान करतेे 
हुएु कहाा कि� आज काा काार्ययक्रम सेवेाा 
से े  संंबंंधि�त है।ै सेवेाा एक ऐसाा तत्त्व हैै 
जोो पुणु्य बंंध काा एक काारण बन जााताा 
है,ै जि�ससे ेपुणु्य कीी ऊंंचीी प्रकृृति� तीीरं्थंकर 
नााम गोोत्र काा बंंध होो सकताा है।ै हमाारेे 
धर्ममसंघं कीी माान्यताा है ैकि� पुणु्य काा बंंध 
नि�र्जजराा केे सााथ होोताा है।ै सेवेाा काार्यय कोो 
हम कर्मम-नि�र्जजराा केे भााव से े करें। सेवेाा 
वि�नय, समर्पपण और नि�ष्कााम भााव 
से े होोतीी है ै तोो वह सेवेाा बहुतु शांं�ति� भीी 
देनेीी चााहि�ए, जि�ससे े चि�त समााधि� रहे।े 
हमाारे े धर्ममसंधं मंें सेवेाा काा महत्त्व हैै 
और सेवेाा केेन्द्रोंं कीी स्थाापनाा होोनाा एक 
सुंं�दर व्यवस्थाा है।ै हमाारे ेजीीवन मंें संंयम 
कीी सााधनाा होो और सााथ मंें दूसूरोंं कीी 
यथाायोोग्य सेवेाा करने े काा प्रयाास होो तोो 
जीीवन कााफीी अच्छाा रह सकताा है।ै  
सेवेाा केे अनेेक क्षेते्र होो सकते े हंैं। जहांं� 
सेवेाा कीी बाात होो तोो मौौकेे पर आगम 
स्वााध्यााय आदि� काार्योंं कोो भीी छोोड़कर 
सेवेाा काार्यय मंें जुड़ु जाानाा चााहि�ए। 
सेवेाा करनाा बहुतु बड़ीी बाात होोतीी है।ै  
पूजू्य प्रवर ने े तेरेाापंंथ धर्ममसंघं केे सेवेाा 
केेन्दोंं पर आगाामीी वर्षष मंें सेवेाादाायीी 
सााध्वि�ियोंं कीी नि�युकु्ति�ियांं� कीी। तदुपुराान्त 
आचाार्यय प्रवर ने ेसााधु-ुसााध्वि�ियोंं, समणि�योंं 
व मुमुुुक्षुओुं सहि�त चतुरु्वि�िध धर्ममसंंघ कोो 

सेवेाा धर्मम केे प्रति� जाागरूक रहने े और 
तन, मन व वचन से े भीी सेवेाा करतेे 
रहने ेकीी प्रेरेणाा प्रदाान कीी। आचाार्यय प्रवर 
ने े कहाा कि� सभीी मंें सेवेाा कीी पुनुीीत 
भाावनाा काा वि�काास होोनाा अपेके्षि�त है।ै 
मंंगल प्रवचन केे पश्चाात् जैनै वि�श्व 
भाारतीी केे पदााधि�काारि�योंं ने ेआचाार्यय प्रवर 
केे समक्ष ‘जयति�थि� पत्रक’ लोोकाार्पि�ित 
कि�याा तथाा मि�त्र परि�षद ने े ति�थि� दर्पपण 
व ति�थि� पत्रक कोो आचाार्ययश्रीी केे समक्ष 
अर्पि�ित कि�याा। आचाार्ययश्रीी ने ेइस संंदर्भभ मंें 
मंंगल आशीीर्वाा�द प्रदाान कि�याा।

अमृृतवााणीी केे अध्यक्ष ललि�त 
कुुमाार दूगूड़, आचाार्यय भि�क्षु ु समााधि�-
स्थल सि�रि�याारीी केे मर्याा�दाा कोोठाारीी, 
आचाार्ययश्रीी तुलुसीी शांं�ति� प्रति�ष्ठाान केे 
दीीपक आंंचलि�याा, प्रेके्षााध्याान एकेेडमीी 
केे भंैंरूलााल चौौपड़ाा, प्रेके्षाा इंंटरनेशेनल 
केे अध्यक्ष अरविं�ंद संंचेतेीी, जय तुलुसीी 
फााउण्डेेशन कीी ओर से ेबााबूूलााल सेखेाानीी, 
तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल कीी अध्यक्षाा 
सुनुि�ताा बेतेाालाा, दि�व्याा बेतेाालाा ने ेअपनीी 
अभि�व्यक्ति�ि दीी। 

तेरेाापंंथ कन्याा मंंडल ने ेअपनीी प्रस्तुतुि� 
दीी। आचाार्यय प्रवर ने े कन्याा मंंडल कोो 
मंंगल आशीीर्वाा�द प्रदाान कि�याा। मर्याा�दाा 
महोोत्सव केे प्रथम दि�वस केे आयोोजन काा 
समाापन आचाार्यय प्रवर केे मंंगल पााठ केे 
सााथ हुआु।

  छोोटीी खााटूू ।         
    23 जनवरीी 2026  

जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंंथ धर्ममसंंघ केे 
162वंें मर्याा�दाा महोोत्सव काा आज द्वि�तीीय 
एवंं मध्यवर्तीी दि�वस। आज केे काार्ययक्रम 
काा शुभुाारंंभ जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंंथ 
धर्ममसंघं केे वर्ततमाान अधि�शाास्ताा युगुप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी केे मंंगल 
महाामंंत्रोोच्चाार केे सााथ हुआु। 

सर्ववप्रथम छोोटीी खााटूू तेरेाापंंथ 
समााज ने े गीीत काा संंगाान कि�याा। 
मर्याा�दाा महोोत्सव व्यवस्थाा समि�ति� 
केे महाामंंत्रीी श्रीी बच्छरााज बेतेाालाा नेे 
अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। तत्पश्चाात 
मुमुुकु्षु ु बहि�नोंं ने े गीीत काा संंगाान कि�याा।  
तदुपरांं�त मुखु्य मुनुि� महाावीीरकुमाारजीी नेे 
समुपस्थि��त वि�शााल श्रद्धाुु�लओं केे समूहू 
कोो उद्बोोधन प्रदाान करते े हुएु कहाा कि� 

हम बहत सौौभााग्यशाालीी हंैं कि� हमंें माानव 
जीीवन, जैनै धर्मम और भैकै्षव शाासन मि�लाा 
है।ै यह छोोटीी खााटूू कीी धराा पर होो रहाा। 
162वांं� मर्याा�दाा महोोत्सव अपने आप मंें 
वि�लक्षण हंैं क्योंंकि� यह आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु 
जन्म त्रि�शतााब्दीी वर्षष केे अंंतर्गगत आयाा हैै 
तथाा योोगक्षेमे वर्षष कीी पूरू्वव भूमूि�काा मंें यह 
महोोत्सव आयाा है ैऔर छोोटीी खााटूू कीी धराा 
पर पहलीी बाार होो रहाा है।ै यह वर्षष हम भि�क्षुु 
चेतेनाा वर्षष केे रूप मंें मनाा रहे ेहंैं। आचाार्यय 
भि�क्षु ु कीी चेतेनाा एक पवि�त्र चेतेनाा थीी, 
उस पवि�त्रताा कोो हम अपने ेभीीतर जााग्रत 
करें तोो, सहीी माायनोंं मंें यह भि�क्षु चेतेनाा 
वर्षष बन पााएगाा। हमाारेे सम्मुखु योोगक्षेमे 
वर्षष, इस योोगक्षेमे वर्षष मंें हम ऐसाा प्रााप्त 
करें, जि�ससे ेहम सब और हमााराा धर्ममसंंघ 
अध्याात्म कीी दि�शाा मंें नए सोोपनोंं कोो गढ़ंें।  
आज 162वंें मर्याा�दाा महोोत्सव केे दूसूरेे 

दि�वस अर्थाा�त मााघ शुकु्लाा षष्ठीी केे दि�न 
तेरेाापंंथ धर्ममसंघंकेे दशमााधि�शाास्ताा, प्रेके्षाा 
प्रणेतेाा आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी काा पट्टोोत्सव 
दि�वस भीी थाा। इस मंंगल अवसर पर 
युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
उपस्थि��त चतुरु्वि�िध धर्ममसंघं कोो पाावन 
प्रति�बोोध प्रदाान करते े हुएु कहाा कि� जैनै 
श्वेेतााम्बर तेरेाापंंथ धर्ममसंंघ केे 162वंें 

मर्याा�दाा महोोत्सवकेे त्रि�दि�वसीीय समाारोोह 
काा आज मध्यवर्तीी दि�वस है।ै आज काा 
दि�न परम पूजूनीीय आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी 
केे आचाार्यय पदााभि�षेके काा भीी दि�न है।ै 
आज केे दि�न हमाारे े धर्ममसंंघ मंें अपूरू्वव 
महोोत्सव हुआु थाा। अपूूर्वव इसलि�ए कि� इस 
महोोत्सव मंें आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी काा जोो 
पट्टोोत्सव हुआु उनमंें उनकेे गुरुू आचाार्ययश्रीी 
तुलुसीी ने ेपछेवड़ीी कीी रस्म पूरूीी कीी। परम 
पूजू्य आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी ऐसे े पहलेे 
आचाार्यय थे।े जोो अपने गुरुू कीी वि�द्यमाानताा 
मंें आचाार्यय बने।े इसलि�ए आचाार्ययश्रीी 
महााप्रज्ञजीी तेरेाापंंथ धर्ममसंंघ केे वि�लक्षण 
आचाार्यय बनेे। वैसैे ेआचाार्ययश्रीी तुलुसीी भीी 
वि�लक्षण आचाार्यय थे ेजि�न्होंंने ेआचाार्यय पद 
काा परि�त्यााग कर अपनीी वि�द्यमाानताा मंें हीी 
अपने ेयुवुााचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञजीी कोो आचाार्यय 
पद पर प्रति�ष्ठि��त कर दि�याा। आज केे 

हीी दि�न उनकाा आचाार्यय पदाारोोहण हुआु।  
आचाार्यय प्रवर ने ेकहाा कि� तेरेाापंंथ धर्ममसंंघ 
मंें सेवेाा कीी भाावनाा बहुुत अच्छीी है।ै 
आचाार्यय कीी आरााधनाा, गण कीी आरााधनाा, 
संघं कीी आरााधनाा, मर्याा�दााओं काा पाालन, 
संघं केे प्रति� अहोोभााव रखने ेऔर उसकेे 
वि�काास मंें सहभाागीी बनने ेकाा प्रयाास करनाा 
चााहि�ये।े हम सभीी आज्ञाा, मर्याा�दाा, आचाार्यय 
कीी आज्ञाा और धर्मम केे प्रति� जाागरूक रहें।

आज जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंंथीी महाासभाा 
केे वाार्षि�िक अधि�वेशेन काा दि�न है।ै यह 
संसं्थाा ‘संसं्थाा शि�रोोमणीी’ केे रूप मंें 
प्रति�ष्ठि��त है।ै मााघ शुकु्लाा षष्ठीी काा दि�न 
गुरुूदेवे तुलुसीी केे समय से ेअधि�वेशेन काा 
नि�र्धाा�रि�त दि�न चलाा आ रहाा है।ै यह चुनुााव 
काा दि�न भीी है।ै तेरेाापंंथीी महाासभाा धर्ममसंघं 
कीी धाार्मि�िक आध्याात्मि��क सेवेाा करतीी रहे।े 

� (शेेष पेेज 9 पर)

आचाार्यय कीी आज्ञाा और धर्मम केे प्रति� रहेंं जाागरूक : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
   छोोटीी खााटूू।       
    24 जनवरीी 2026

मर्याा�दाा महोोत्सव केे त्रि�दि�वसीीय समाारोोह काा प्रथम दि�वस

मर्याा�दाा महोोत्सव केे त्रि�दि�वसीीय समाारोोह काा द्वि�तीीय दि�वस



3
02 फरवरीी - 08 फरवरीी 2026 

आचाार्ययश्रीी तुुलसीी डाायग्नोोस्टि�क सेंंटर काा भव्य शुुभाारंभं
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 

परि�षद द्वााराा संंचाालि�त और तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद नााथद्वााराा द्वााराा समर्थि�ित 
एटीीडीीसीी काा भव्य शुुभाारंंभ जैैन 
संंस्काार वि�धि� सेे कि�याा गयाा।  

रााष्ट्रीीय अध्यक्ष अभाातेेयुुप पवन 
मांं�डोोत नेे सभीी काा स्वाागत करतेे 
हुुए एटीीडीीसीी कीी स्थाापनाा कीी याात्राा 
कोो बताातेे हुुए सभीी युुवााओं कोो इससे 
अधि�क सेे अधि�क जुुड़ने काा आह्वाान 
कि�याा। तेेराापंंथ युुवक परि�षद नााथद्धााराा 

केे अध्यक्ष प्रकााश मेेहताा, सभााध्यक्ष 
वि�श्वजीीत कर्णाा�वट, उद्घााटनकर्ताा� 

दि�नेेश पोोखरनाा, रााष्ट्रीीय प्रभाारीी पीीयूूष 
लूूनि�याा, मेेवााड़ संंयोोजक संंदीीप हिं�ंगड़, 

पीीएमसीीएच सेे मुुख्य डॉॉ वाासनीी, 
श्रीीनााथ मंंदि�र ट्रस्ट सेे सुुधााकर शाास्त्रीी, 
परि�सर माालि�क अंंबाालााल नेे अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ए। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन करतेे हुुए 
अभाातेेयुुप महाामंंत्रीी सौौरभ पटाावरीी 
नेे बताायाा कि� रााष्ट्रीीय अध्यक्ष पवन 
मांं�डोोत केे संंकल्प कोो क्रि�याान्वन मेंं 
लाातेे हुुए माात्र 108 दि�न केे अंंदर 
हीी आज यह दूूसरेे रााष्ट्रीीय स्तर केे 
आचाार्ययश्रीी तुुलसीी डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर 
काा उद्घााटन नााथद्वााराा क्षेेत्र मेंं हुुआ हैै, 
जि�समेंं मेेवााड़ काा पहलाा केंंद्र उदयपुुर 

मेंं स्थाापि�त हुुआ, इसकेे लि�ए पूूरीी टीीम 
कोो बहुुत-बहुुत सााधुुवााद। 

आभाार अभाातेेयुुप सदस्य और 
नााथद्वााराा एटीीडीीसीी प्रभाारीी भूूपेेश जीी 
खमेेसराा द्वााराा कि�याा गयाा।

इस अवसर पर अभाातेेयुुप सेे 
प्रवृृत्ति� सलााहकाार सुुनीील चंंडाालि�याा, 
अभि�षेक पोोखरनाा, जि�तेश पोोखरनाा, 
अजीीत छााजेेड़, आशीीष दक, कुुलदीीप 
माारू, अभि�षेेक संंचेेतीी, अशोोक 
चोोरड़ि�याा पीीएमसीीएच सेे वर्षाा�नीी, डॉॉ 
टीीम सहि�त प्रबंंध मंंडल और कई युुवाा 
सदस्य उपस्थि��त थेे। 

     नााथद्वााराा।   

युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
केे सुुशि�ष्य मुुनि� जि�नेेश कुुमाारजीी ठााणाा 
-3 केे साान्नि�ध्य मेंं अखि�ल भाारतीीय 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल केे नि�र्देेशाानुुमाार 
मर्याा�दाा क्वेेस्ट- चलोो खोोजेंं मर्याा�दाा काा 
मर्मम’ प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल सााउथ हाावड़ाा द्वााराा गंंगेेज 
गाार्डडन मेंं कि�याा गयाा। 

इस प्रति�योोगि�ताा मेंं तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल सााउथ हाावड़ाा, पूूर्वाा�न्चल, सााउथ 
कलकत्ताा, उत्तर हाावड़ाा, सॉॉल्टलेेक, 
मध्य कोोलकााताा टॉॉलीीगंंज, बेेहाालाा नेे 
सहभाागि�ताा दर्जज कीी। प्रति�योोगि�ताा मेंं 
कुुल 12 टीीमोंं मेंं कुुल 58 बहनोंं नेे 
भााग लि�याा। इस अवसर पर आशीीर्ववचन 
प्रदाान करतेे हुुए मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी 
नेे कहाा तेेराापंंथ एक प्रााणवाान संंघ हैै। 
इसकीी प्रााणशक्ति�ि कोो पोोषण देेनेे वाालाा 

तत्व मर्याा�दाा हैै। मर्याा�दाा बंंधन नहींं 
मुुक्ति�ि काा माार्गग हैै। मर्याा�दाा माानव जीीवन 
कीी सबंंर्वोोत्तम नि�धि� हैै। मर्याा�दाा सत्यंं, 
शि�वंं सुुन्दर कीी उपलब्धि�� हैै। 

आचाार्यय भि�क्षुु नेे संंघ कोो दीीर्घघजीीवीी 
बनाानेे केे लि�ए मर्याा�दााओं काा नि�र्माा�ण 
कि�याा। सभीी बहि�नेंं खूूब वि�काास करतीी 
रहेे। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल सााउथ हाावड़ाा केे मंंगलााचरण सेे 
हुुआ। स्वाागत भााषण तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल सााउथ हाावड़ाा कीी अध्यक्ष श्रीीमतीी 
अंंजूू चोोरड़ि�याा नेे दि�याा। 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल कीी काार्ययसमि�ति� सदस्य सुुषमाा 
बैंंगाानीी, पुुखरााज सेेठि�याा, पूूर्वांं�चल 
अध्यक्ष बबीीताा ताातेेड, तेेराापंंथीी सभाा, 
सााउथ हाावड़ाा केे अध्यक्ष लक्ष्मीीपत 
बााफनाा नेे अपने वि�चाार व्यक्त कि�ये। 
काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� परमाानंंद 
नेे कि�याा। 

पीीलीीबंंगाा। तेेराापंंथ युुवक परि�षद, 
पीीलीीबंंगाा द्वााराा संंचाालि�त जय भि�क्षुु 
आचाार्यय तुुलसीी डाायग्नोोस्टि�िक लैैब मेंं  
नौौलखाा परि�वाार द्वााराा यूूरि�न एनाालााइज़र 
मशीीन भेंंट कीी गई। 

मशीीन काा शुुभाारंंभ जैैन वि�धि�-
वि�धाान अनुुसाार संंस्काारक रााजकुुमाार 
छााजेेड़ द्वााराा नमस्काार महाामंंत्र केे 
पश्चाात् वि�धि�वत रूप सेे कि�याा गयाा। 
इस अवसर पर तेेराापंंथ समााज केे 
अध्यक्ष माालचंंद पुुगलि�याा एवंं युुवक 
परि�षद पीीलीीबंंगाा अध्यक्ष हेेमंंत बांं�ठि�याा 
नेे नौौलखाा परि�वाार केे प्रति� आभाार  
व्यक्त कि�याा। 

युुवक परि�षद केे मंंत्रीी रूपेेश सुुरााणाा 
नेे बताायाा कि� परि�षद पराामर्शशक महेंंद्र 
नौौलखाा, लैैब प्रभाारीी तरुण एवंं पंंकज 
बोोथराा केे लि�ए भीी सााधुुवााद व्यक्त 
कि�याा गयाा। 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद पर्ववत पााटीीयाा द्वााराा भि�क्षुु दर्शशन 
प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा काा आयोोजन मुुनि� 
डॉॉ मदन कुुमाार जीी  आदि� ठााणाा -3 केे 
साान्नि�ध्य मेंं कि�याा गयाा। 

इस काार्ययशाालाा कीी अध्यक्षताा 
अभाातेेयुुप केे महाामंंत्रीी सौौरभ पटाावरीी 
नेे कीी| वि�शेेष उपस्थि��ति� चौौकाा सत्काार 
केे प्रवृृति� सलााहकाार प्रकााश छााजेेङ व 

जेेटीीएन केे काार्ययकाारीी सम्पाादक पवन 
फुुलपगर आदि� कीी रहीी| मुुनि� श्रीी नेे 
आचाार्यय भि�क्षुु कोो समझनेे केे लि�ए तीीन 
मुुख्य बाातेे बतााई। उन्होंंनेे कहाा कीी भि�क्षुु 
स्वाामीी वोो हैै जोो रोोग सेे आरोोग्य कीी ओर 
अंंधकाार सेे प्रकााश कीी ओर और मृृत्युु सेे 
अमृृत कीी और लेे जााताा हैै। 

भि�क्षुु स्वाामीी केे सि�द्धांं�तोंं कोो अपनेे 
जीीवन मेंं उताारनेे कीी प्रेेरणाा दीी और 
लौौकि�क लोोकोोत्तर, दयाा व दाान केे प्रकाार 
केे बाारेे मेंं जाानकाारीी दीी।  मुुनि� संंयम 
कुुमाार जीी नेे अणुुव्रत गीीत काा संंघाान 

कीीयाा गयाा। मुुनि� कल्प कुुमाार जीी नेे 
कहाानीी केे मााध्यम सेे बताायाा| 

महाामंंत्रीी नेे युुवाा वर्गग केे लि�ए इस 
काार्ययशाालाा केे मााध्यम सेे अपनेे आध्य 
प्रवतक कोो जााननेे और उनकेे सि�द्धांं�तोंं 
व मर्याा�दााओं कोो अपनेे जीीवन मेंं उताारनेे 
केे बाारेे मेंं बताायाा स्वाागत उद्बोोधन तेेयुुप 
अमि�त जीी बुुच्चाा द्वााराा कि�याा गयाा। तेेयुुप 
भजन मंंडलीी  सेे भि�क्षुु स्वाामीी पर गि�तीीकाा 
व महि�लाा मंंडल द्वााराा तुुलसीी अष्टकम 
काा संंगाान कि�याा गयाा| आभाार तेेयुुप मंंत्रीी 
अशोोक कोोचर द्वााराा कि�याा गयाा। 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल हैैदरााबााद वि�श्व कैंंसर दि�वस पर 
सर्वाा�इकल कैंंसर कीी रोोकथााम व बचााव 
हेेतुु निः�ःशुुल्क पेेप्स स्मि�ियर टेेस्ट शि�वि�र 
काा आयोोजन करने जाा रहीी हैै। 

सहमंंत्रीी मीीनााक्षीी सुुरााणाा नेे बताायाा 
कि� डीी वीी कोोलोोनीी तेेराापंंथ भवन 
सि�कंंदरााबााद मेंं एक सर्वाा�इकल कैंंसर 
अवेेयरनेेस काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। जि�समेंं स्पीीकर केे रुप 
मेंं उपस्थि��त थींं डॉॉ प्रेेरणाा भंंडाारीी। 

नमस्काार महाामंंत्र केे सााथ काार्ययशाालाा 
काा शुुभाारंंभ हुुआ। 

अध्यक्ष नमि�ताा सिं�ंघीी नेे आगंंतुक 
सभीी बहनोंं काा स्वाागत कि�याा। डॉॉ 
भंंडाारीी काा परि�चय उपााध्यक्ष प्रभाा  
दुुगङ नेे दि�याा। 

डॉॉ प्रेेरणाा भंंडाारीी नेे महि�लााओं कोो 
सर्वाा�इकल कैंंसर क्याा हैै?, क्योंं होोताा 
हैै?,इसकेे प्राारंंभि�क लक्षण क्याा हैंं? 
और इससे बचने केे लि�ए पेेप स्मि�ियर 
टेेस्ट कीी क्याा भूूमि�काा हैै? आदि� केे बाारेे 
मेंं वि�स्ताार सेे जाानकाारीी दीी। उपस्थि��त 
महि�लााओं कीी शंंकााओं और जि�ज्ञाासाा काा 
सटीीक समााधाान दि�याा।

अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी 
केे नि�र्देेशाानुुसाार युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महाामण जीी केे सुुशि�ष्य मुुनि� जि�नेेश 
कुुमाार जीी ठााणाा-3 केे साानि�ध्य मेंं 
जीीवन वि�ज्ञाान काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
अणुुव्रत समि�ति� हाावड़ाा द्वााराा गंंगेज 
गाार्डडन मेंं कि�याा गयाा। जि�सकाा वि�षय 
थाा- शि�क्षाा और संंस्काार। 

इस काार्ययक्रम मेंं स्कूूल केे बचे्चे 
भीी अच्छीी संंख्याा मेंं शाामि�ल हुुए। 
इस अवसर पर नि�र्धाा�रि�त वि�षय पर 
उद्‌‌बोोधन प्रदाान करतेे हुुए मुुनि� जि�नेेश 
कुुमाार जीी नेे कहाा- व्यक्ति�ित्व वि�काास 
काा महत्त्वपूर्णण घटक हैै- शि�क्षाा। शि�क्षाा 

जीीवन केे अभ्युुदय कीी दि�शाा हैै। शि�क्षाा 
जीीवन कीी नि�र्माा�णशि�लाा व आधााराालाा। 
शि�क्षाा सत्यम, शि�वंं, सुंं�दरम काा 
समाान्चत रूप हैै। 

शि�क्षाा केे अभााव मेंं मनुुष्य पशुु  
जैैसाा आचाारण करताा हैै और उपहाास 
काा पाात्र होोताा हैै। 

शि�क्षाा केे सााथ सुुसंंस्काारोंं काा 
होोनाा जरूरीी हैै। वि�नम्रताा, सहि�ष्णुुताा, 
श्रमशीीलताा आदि� सद्‌‌गुुणोंं सेे व्यक्ति�ि 
संंस्काार संंपन्न बन सकताा हैै। 

काार्ययक्रम मेंं अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी 
सोोसाायटीी केे प्रचाार-प्रसाार मंंत्रीी पंंकज 
दुुधेेड़ि�याा वि�शेेष रूप सेे उपस्थि��त रहेे। 
काार्ययक्रम मेंं समााज जन भीी अच्छीी 
संंख्याा मेंं उपस्थि��त रहेे। 

मर्याा�दाा क्वेेस्ट प्रति�योोगि�ताा 
काा भव्य आयोोजन

भि�क्षुु दर्शशन प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा काा आयोोजन

सर्वाा�इकल कैंंसर अवेेयरनेेस 
पर हुुआ काार्ययशाालाा

जीीवन वि�ज्ञाान काार्ययशाालाा 
काा सफल आयोोजन

     सााउथ हाावड़ाा।

     पर्ववत पााटीीयाा।

     हैैदरााबााद। 

     हाावड़ाा। 

यूूरि�न एनाालााइज़र 
मशीीन काा  

हुुआ शुुभाारंंभ
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162वेंं मर्याा�दाा महोोत्सव पर वि�शेेष

मर्याा�दाा महोोत्सव केेवल एक धाार्मि�िक 
आयोोजन नहींं, बल्कि�� तेरेाापंंथ धर्ममसंघं कीी वह 
धड़कन है,ै जोो हजाारोंं सााधु-ुसााध्वि�ियोंं और लााखौंं 
गृृहस्थोंं कोो एक सूतू्र मंें बांं�धतीी है।ै यह केेवल 
ति�थि� याा परंंपराा नहींं- यह संंघ कीी आत्माा काा 
उत्सव है।ै संंघ कीी स्थाापनाा से ेलेकेर आज तक, 
प्रत्येेक आचाार्यय ने ेमर्याा�दााओं कोो केेवल शाास्त्रोंं मंें 
नहींं रखाा, बल्कि�� अपने जीीवन मंें जि�याा है।ै इसीी 
काारण तेरेाापंंथ कीी मर्याा�दााएँ ँउपदेशे नहींं, बल्कि�� 
प्रेरेणाा बनकर हर गृृहस्थ केे जीीवन कोो दि�शाा 
देतेीी हंैं। तेरेाापंंथ मंें मर्याा�दाा केेवल नि�यम नहींं- 
मर्याा�दाा वह आभाा है ैजोो सााधनाा कोो दि�शाा देतेीी 
है ैऔर जीीवन कोो शुदु्धताा काा आलोोक। मर्याा�दाा 
महोोत्सव हमंें यह स्मरण करााताा है ै कि� जैसैेे 
सााधु-ुसााध्वीी 'नि�यम मंें रमण करते े हंैं, वैसैे ेहीी 
गृृहस्थ 'मर्याा�दाा मंें जीीवन' जीीकर अपने ेघर कोो-
एक छोोटाा आत्म-रमण तीीर्थथ, एक शांं�त सााधनाा-
कक्ष, एक अनुशुाासन-आश्रम बनाा सकताा है।ै 
पि�छले ेकई वर्षोंं से ेमर्याा�दाा महोोत्सव काा सााक्षीी 
रहाा हूँँ�। मंैंने े अनुभुव कि�याा है ै कि� आचाार्ययश्रीी 
केेवल सााधु-ुसााध्वीी समााज कोो हीी नहींं, गृृहस्थोंं 
कोो भीी बाार-बाार यह प्रेरेणाा देतेे ेहंैं कि� जीीवन मंें 
अनुुशाासन और मर्याा�दाा अनि�वाार्यय है।ै एक बाार 
एक युवुक आचाार्ययश्रीी से े मि�लनेे पहुँँ�चाा। उसनेे 
पूछूाा- 'आज कीी भााग-दौौड़ मंें मर्याा�दाा कैैसेे नि�भे?े 

व्यवसााय, रि�श्ते,े मोोबााइल, तनााव-सब अपनीी 
मर्याा�दाा खोो रहे े हंैं... क्याा मर्याा�दाा केेवल सााधु-ु
सााध्वि�ियोंं केे लि�ए है?ै आचाार्ययश्रीी मुसु्कुुरााए और 
बोोले-े ‘मर्याा�दाा दीीवाार नहींं जोो बाँँ�ध दे,े मर्याा�दाा 
वह दि�शाा है ैजोो जीीवन कोो बचाा ले।े संंघ-संंयम 
सााधु-ुसााध्वीी काा माार्गग है,ै पर जीीवन-संंयम-
गृृहस्थ काा सुहुृद सााथीी।‘उसीी क्षण लगाा- मर्याा�दाा 
हीी गृृहस्थ जीीवन काा असलीी रक्षक है।ै आज केे 
समय मंें 'गृृहस्थ मर्याा�दाा'- कैैसीी? गृृहस्थ जीीवन 
जि�म्मेदेाारि�योंं काा महाासाागर है।ै पर यदि� उसमंें 
मर्याा�दाा कीी नााव होो, तोो वहीी जीीवन सााधनाा-याात्राा 
बन जााताा है।ै गृृहस्थ मर्याा�दाा काा अर्थथ है-ै बि�नाा 
सााधु ुबने,े सााधनाा कीी सुगुंंध कोो जीीवन मंें उताार 
लेनेाा। समय कीी मर्याा�दाा समय काा संंतुलुन हीी 
गृृहस्थ काा दैनैि�क तप है।ै वााणीी कीी मर्याा�दाा मधुरु 
वचन घर कोो स्वर्गग बनााते ेहंैं, कटु वचन नरक। 
डि�जि�टल मर्याा�दाा परि�वाार केे समय मोोबााइल सेे 
दूरूीी- आधुनुि�क संंयम। आर्थि�िक मर्याा�दाा कमााई मंें 
ईमाान, खर्चच मंें वि�वेके, दाान मंें प्रसन्नताा। भोोजन 
व दि�नचर्याा� कीी मर्याा�दाा अति� से ेबचनाा- स्वाास्थ्य 
और शांं�ति� काा आधाार। व्यवहाार कीी मर्याा�दाा घर 
दीीवाारोंं से ेनहींं, स्वभाावोंं से ेबनताा है।ै गृृहस्थ भीी 
सााधक है ैअक्सर गृृहस्थ सोोचताा है-ै 'हम सााधनाा 
कैैसेे करें?' पर सााधनाा केेवल ध्याान-कक्ष मंें नहींं 
होोतीी। क्रोोध रोोक लेनेाा भीी सााधनाा है ैसत्य बोोलनाा 
भीी सााधनाा है।ै मुसु्काान देनेाा भीी सााधनाा है ैदि�न केे 
अंंत मंें आत्म-परख करनाा भीी सााधनाा है।ै छोोटीी-

छोोटीी मर्याा�दााएँ ँ हीी गृृहस्थ कीी बड़ीी तपस्याा हंैं। 
बााहर से ेगृृहस्थ, भीीतर से ेसााधक - यहीी तेरेाापंंथीी 
पहचाान है।ै तेरेाापंंथीी गृृहस्थःः केेवल परि�वाार काा 
नहींं, संघं काा भीी सााधक तेरेाापंंथ कीी मर्याा�दाा 
केेवल व्यक्ति�िगत नहींं- संंघाात्मक है।ै सााधु-ु
सााध्वीी संघं कीी रीीढ़ हंैं, तोो गृृहस्थ उसकीी शक्ति�ि 
और आधाारशि�लाा। यदि� सााधु ुत्यााग से ेसंंघ कोो 
आगे ेबढ़ााते ेहंैं, तोो गृृहस्थ सहयोोग से ेउसे ेस्थि��रताा 
देतेे े हंैं। संंघ और श्राावक-दोो नहींं, एक हीी 
सााधनाा केे दोो आयााम हंैं। गृृहस्थ कीी आध्याात्मि��क 
मर्याा�दााएँ ँप्रति�दि�न स्वााध्यााय याा ध्याान गुरुु-आज्ञाा 
केे प्रति� श्रद्धाा साामाायि�क, प्रति�क्रमण, जप पर्वोंं 
मंें संंयम आत्मचिं�ंतन और मौौन यहीी गृृहस्थ 
काा आंंतरि�क तप है।ै संघं केे प्रति� जि�म्मेदेाारि�याँँ� 
एक तेरेाापंंथीी गृृहस्थ कीी मर्याा�दाा है ै कि�- संघं-
एकताा कोो सर्वोोपरि� रखे।े समय कीी पााबंंदीी, 
वचन-पाालन, जि�म्मेदेाारीी, सेवेाा-भााव - यहीी छोोटेे 
अनुशुाासन मि�लकर बडे़े संघं काा नि�र्माा�ण करतेे 
हंैं। मर्याा�दाा महोोत्सव यह पूछूताा है-ै क्याा हमााराा 
घर मर्याा�दि�त है?ै क्याा हमाारीी वााणीी संंयमि�त है?ै 
क्याा हमााराा जीीवन अनुुशाासि�त है?ै क्याा हम संंघ 
केे प्रति� उत्तरदाायीी हंैं? यदि� उत्तर 'हाँँ�' है-ै तोो 
वहीी सच्चाा मर्याा�दाा महोोत्सव है।ै अंंत मंें पुनुःः यहीी 
कहनाा चााहूँँ�गाा- मर्याा�दाा बंंधन नहींं- रक्षाा है।ै तभीी 
तेरेाापंंथ कीी परंंपराा तेजेस्वीी बनतीी है।ै और सच तोो 
यह है-ै गृृहस्थ यदि� मर्याा�दि�त होो जााए, तोो उसकाा 
घर हीी सबसेे सुंं�दर तीीर्थथ बन सकताा है।ै

मर्याा�दाा : गृृहस्थ जीीवन केे लि�ए एक प्रेेरणाादाायीी आयााम मर्याा�दाा केे मंंत्रदााताा दीीपाा नन्दन
l श्रेेयाँँ�स कोोठाारीी l l मोोहन भन्साालीी  l

मर्याा�दाा केे मंंत्रदााताा दीीपाा नन्दन करेंं सकल सफल कााज। 
युुगप्रधाान महाातपस्वीी महााश्रमण हैै भैैक्षण गण सरतााज।।

मर्याा�दाा पत्र बनाा तेेराापंंथ काा अटूूट आधाार, 
मर्याा�दाा महोोत्सव काा बनाा मर्याा�दाा पत्र श्रृंं�गाार। 

पीीढ़ीी-दर-पीीढ़ीी बनाा हृदय काा हाार, 
उत्तरोोत्तर अनुुशाास्तााओं काा बनाा प्रााणोंं काा प्रााण।। 

मर्याा�दाा केे मंंत्रदााताा दीीपाा नन्दन करेंं सकल सफल कााज!
कलयुुग मेंं सतयुुगीी संंत मि�लाा सााक्षाात,  

महाावीीर केे सि�द्धांं�तोंं पर चल पड़ाा श्रृृद्धाावाान, 
अंंति�म स्थल बनाा संंत भि�क्षुु काा पहलाा पड़ााव, 

पंंचम आरेे मेंं त्रेेताायुुग काा संंकल्प थाा बलवाान।। 
मर्याा�दाा केे मंंत्रदााताा दीीपाा नन्दन करेंं सकल सफल कााज!

तेेरह संंत तेेरह श्राावक, जोोधपुुर रीी हााट, 
कवि� रााज राा तुुकाा बनाा जय यश काा नााम, 
भि�क्षुु नेे समर्पि�ित कि�याा हेे! प्रभुु यह तेेराापन्थ, 

जन-माानस काा कल्यााणकाारीी बनाा तेेराापंंथ सम्रााट।। 
मर्याा�दाा केे मंंत्रदााताा दीीपाा नन्दन करेंं सकल सफल कााज!

एक सेे बढ़कर एक मि�लाा गण काा बाागवाान, 
भाारीी,रााय महाामनीीषीी जयााचाार्यय नेे कि�याा नवााचाार,  

मघवाा मााणक डााल काालूूरााम नेे दि�याा युुग अवताार, 
तप, जप सिं�ंचन सेे वटवृृक्ष बनाा शीीतल छाायाादाार।। 

मर्याा�दाा केे मंंत्रदााताा दीीपाा नन्दन करेंं सकल सफल कााज!
तुुलसीी महााप्रज्ञ नेे खोोल दि�याा प्रगति� पथ काा द्वाार, 

अणुुव्रत प्रेेक्षााध्याान प्रााणवाान बनाा युुगाानुुकुुल अवदाान, 
साात समंंदर पाार माानवताा कोो दि�याा नैैति�क उपहाार, 

सााधनाा काा शि�खर पुुरुष ज्योोति�पुंं�ज हैै नौौ रत्नोंं कीी बााड़। 
मर्याा�दाा केे मंंत्रदााताा दीीपाा नन्दन करेंं सकल सफल कााज! 
मर्याा�दाा केे मंंत्रदााताा दीीपाा नन्दन करेंं सकल सफल कााज। 
युुगप्रधाान महाातपस्वीी महााश्रमण हैै भैैक्षण गण सरतााज।।

परम पूूज्य आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी द्वााराा वर्षष 2026 हेतेु ुघोोषि�त चाातुुर्माा�स / वि�हाार 
सााध्वीी वि�शदप्रज्ञाा जीी	जै नै वि�श्व भाारतीी - लााडनूँँ�
सााध्वीी लब्धि� यशाा जीी	जै नै वि�श्व भाारतीी - लााडनूँँ�
सााध्वीी संगंीीतश्रीीजीी	जै नै वि�श्व भाारतीी - लााडनूँँ�
सााध्वीी परमप्रभााजीी	जै नै वि�श्व भाारतीी - लााडनूँँ�
सााध्वीी मंजंूयूशााजीी	जै नै वि�श्व भाारतीी - लााडनूँँ�
सााध्वीी शुभुप्रभााजीी	जै नै वि�श्व भाारतीी लााडनूँँ�
सााध्वीी शुभुप्रभााजीी	जै नै वि�श्व भाारतीी लााडनूँँ� कीी ओर
सााध्वीी वि�द्याावतीी जीी 'द्वि�तीीय'	ते रेाापंथं भवन, कांं�दि�वलीी
मुनुि� सुधुााकर जीी	 जयपुरु कीी ओर
मुनुि� मदनकुमाार जीी	ते रेाापंथं भवन, सि�टीी लााइट, सूरूत
मुनुि� कुुलदीीपकुमाार जीी	 ठााणेे
मुनुि� कोोमलकुमाारजीी	पे टेलाावद
मुनुि� हि�मांं�शुकुुुमाार जीी	 केेशिं�गाा
मुनुि� जि�नेशेकुमाार जीी	 उत्तर हाावड़ाा
मुनुि� प्रशांं�तकुमाार जीी	कटि�हा ार
मुनुि� आनंदंकुुमाार जीी	गु वुााहााटीी

मुनुि� रमेशकुमाार जीी	बरपे टेाा रोोड  
मुनुि� आकााशकुमाार जीी	रा ाजाारााजेशे्वरीीनगर, बंेंगलोोर
मुनुि� वि�नीीतकुमाार जीी	वि� जयनगर, बेंगंलोोर
सााध्वीी पाावनप्रभाा जीी	गांं�धी ीनगर, बेंगंलोोर
सााध्वीी पुणु्ययशाा जीी	 चि�कमंगंलूरू
मुनुि� अलोोककुमाार जीी	 गदग
मुनुि� अनंतंकुमाार जीी	को ोप्पल
मुनुि� पुलुकि�तकुमाार जीी	सा ाहूकाार पेठे, चेने्नई
सााध्वीी संयंमलताा जीी	 सेलेम
सााध्वीी सि�द्धप्रभाा जीी	 ति�रुपुरु
मुनुि� दीीपकुमाार जीी	सि�कं दरााबााद
मुनुि� रश्मि�कुुमाार जीी	कटक  भुवुनेशे्वर कीी ओर

समणीी वंृं�द हेतेु ुनि�रे्देश
समणीी प्रति�भााप्रज्ञााजीी
समणीी पुणु्यप्रज्ञााजीी	मि�या ामीी, अमेरेि�काा

युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
द्वााराा 162वेंं मर्याा�दाा महोोत्सव 

पर नवीीन घोोषणााएंं
l �2027 केे लााडनूंं�, मर्याा�दाा महोोत्सव केे 

पश्चाात वि�हाार कर सरदााशहर।
l �हनुमुाानगढ़ गंगंाानगर अंंचल में ंवर्षष 

2027 कीी अक्षय तृतृीीयाा राायसिं�हनगर 
में ंकरने ेकाा भााव है।ै 

l �वैशैााख शुकु्लाा नवमीी - दशमीी केे 
काार्ययक्रम श्रीीगंगंाानगर मंें करने ेकेे  
भााव है।ै

l �सूरूतगढ़, पीीलीीबंगंाा, पदमपुरु, 
फााजि�ल्काा, लीीलाावाालीी, हनुमुाानगढ़ 
टााउन, हनुमुाानगढ़ स्पर्शश करने ेकाा भााव ।

l�2029 - मर्याा�दाा महोोत्सव - चंंडीीगढ़ 
2029 - चाातुरु्माा�स - महााप्रज्ञ इंंटरनेशेनल 
सू्कूल, फाागलाा, लुधुि�याानाा, पंजंााब

l �पंजंााब याात्राा केे सााथ जम्मू ूजााने ेकाा 
भााव है।ै चंडंीीगढ़ याात्राा केे समय 
शि�मलाा जााने ेकाा भााव है।ै
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n सूूरत। लााडनूंं� नि�वाासीी सूूरत प्रवाासीी अजय पगाारि�याा केे सुुपुुत्र कुुणााल पगाारि�याा केे नूूतन प्रति�ष्ठाान काा शुुभाारम्भ जैैन 
संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक गौौतम वेेदमूूथाा, नरेेन्द्र भंंसाालीी नेे सम्पूूर्णण वि�धि� व मंंगलमंंत्रोोच्चाार सेे  साानन्द संंपन्न करवाायाा। 

n सूूरत। धाानेेराा नि�वाासीी सूूरत प्रवाासीी रि�द्धीी रि�कि�न शााह केे नूूतन गृृह प्रवेेश काा शुुभाारम्भ जैैन संंस्काार वि�धि� सेे 
संंस्काारक पवन बुुचाा, वि�नीीत श्याामसुुखाा नेे सम्पूूर्णण वि�धि� व मंंगलमंंत्रोोच्चाार साानंंद सम्पन्न करवाायाा। 
n कांं�टााबांं�जीी। दीीनदयााल वि�मल जैैन, दीीपक जैैन, बिं�ंदुु जैैन, सौौरभ जैैन एवंं गौौरव जैैन नि�वाासीी काँँ�टााबांं�जीी केे नूूतन 
गृृहप्रवेेश काार्ययक्रम काा आयोोजन उनकेे पाारि�वाारि�क जनोो कीी उपस्थि��ति� मेंं जैैन संंस्काार वि�धि� सेे करवाायाा गयाा। काार्ययक्रम 
कीी शुुरुआत संंस्काारक अंंकि�त कुुमाार जैैन द्वााराा नमस्काार महाामंंत्र केे साामूूहि�क उच्चाारण कर जैैन संंस्काार वि�धि� सेे गृृह 
प्रवेेश काार्ययक्रम सम्पाादि�त करवाायाा गयाा। 

n गंगंााशहर। सुशुीील-उर्मि�िलाा देवेीी बैदै केे सुपुुुत्र एवंं पुतु्रवधू ूश्रेयेांं�स-प्रीीति� बैदै केे नवजाात पुतु्ररत्न काा नाामकरण संसं्काार 
हरि�मोोहन सि�पाानीी नोोखाा रोोड, गंंगााशहर मंें जैनै संसं्काार वि�धि� से ेआयोोजि�त हुआु। जैनै संसं्काारक देवेेने्द्र डाागाा, भरत गोोलछाा 
एवंं वि�पि�न बोोथराा ने ेवि�धि� वि�धाान पूरू्ववक मांं�गलि�क मंंत्रोोचाार सहि�त जैनै संसं्काार वि�धि� से ेनाामकरण करवाायाा गयाा।
n लि�लुुआ। कुुलदीीप–प्रतीीक्षाा पटाावरीी (सुुपुुत्र दि�लीीप जयश्रीी पटाावरीी, गंंगााशहर नि�वाासीी– माानकेेचर, आसााम 
प्रवाासीी) केे पुुत्र रत्न काा नाामकरण जैैन संंस्काार वि�धि� सेे लि�लुुआ स्थि��त संंगि�नीी बैंंक्वेेट मेंं जैैन संंस्काार वि�धि� द्वााराा 
उपाासक एवंं संंस्काारक अरुण नााहटाा और संंस्काारक मनीीष डाागाा नेे पुुरेे मंंत्रोोच्चाार केे सााथ सम्पन्न करवाायाा। 

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

नूूतन प्रति�ष्ठाान 

नूूतन गृृह प्रवेेश 

नाामकरण संंस्काार

     रााउरकेेलाा।   

आरोोग्यम नि�राामय प्रोोजेेक्ट केे 
अंंतर्गगत रााउरकेेलाा मेंं सर्वाा�इकल कैंंसर 
जाागरूकताा अभि�याान शुुरू कि�याा गयाा। 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल केे तत्वााधाान मेंं संंचाालि�त 
आरोोग्यम नि�राामय प्रोोजेेक्ट केे अंंतर्गगत 
सर्वाा�इकल कैंंसर कीी रोोकथााम एवंं 
जाागरूकताा केे उद्देेश्य सेे तेेराापंंथ महि�लाा 

मंंडल रााउरकेेलाा द्वााराा एक वि�शेेष 
अभि�याान कीी शुुरुआत कीी गई। 

इस अवसर पर अखि�ल भाारतीीय 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल द्वााराा नि�र्देेशि�त 
जाागरूकताा बैैनर काा अनाावरण तेेराापंंथ 
भवन बसंंतीी, रााउरकेेलाा मेंं कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम मेंं सरक्षि�कााएंं, पराामर्शि�िकााएंं, 
अध्यक्षाा, मंंत्रीीगण तथाा अन्य सदस्य 
बहनेंं उपस्थि��त रहींं। महि�लााओं कोो 
सर्वाा�इकल कैंंसर सेे संंबंंधि�त आवश्यक 

जाानकाारीी देेनेे हेेतुु जाागरूकताा पैंंप्लेेट्स 
काा वि�तरण भीी कि�याा गयाा। मंंडल  
कीी अध्यक्षाा संंगीीताा दुुगड़ नेे सभीी 
महि�लााओं कोो येे टेेस्ट करवाानेे केे लि�ए 
प्रेेरि�त कि�याा। 

इस जन-जाागरूकताा अभि�याान कोो 
सफल बनाानेे हेेतुु पूूरीी टीीम सहयोोग 
करेे, यह आह्वाान कि�याा गयाा। मंंत्रीी नीीतूू 
कोोठाारीी नेे सबकाा हाार्दि�िक धन्यवााद एवंं 
आभाार व्यक्त कि�याा गयाा।

सर्वाा�इकल कैंंसर जाागरूकताा अभि�याान काा आयोोजन

मदुुरैै। ज्ञाानशाालाा मदुुरैै केे तत्वाावधाान मेंं क तेेराापंंथ सभाा मदुुरैै केे अध्यक्ष गौौतम 
गोोलेेछाा एवंं ज्ञाानशाालाा प्रभाारीी धनरााज लोोढ़ाा कीी गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी। परीीक्षाा 
काा शुुभाारंंभ नमस्काार महाामंंत्र सेे परीीक्षाा व्यवस्थाापि�काा बबि�ताा लोोढ़ाा द्वााराा कि�याा 
गयाा। इसकेे पश्चाात सभीी प्रशि�क्षि�कााओं नेे अपनेे-अपनेे चयनि�त वर्गोंं केे बच्चोंं कीी 
परीीक्षाा सुुचाारु रूप सेे संंपन्न करवााई। इस परीीक्षाा मेंं कुुल 13 बच्चोंं नेे भााग लि�याा। 
उक्त जाानकाारीी ज्ञाानशाालाा संंयोोजि�काा बबि�ताा लोोढ़ाा नेे दीी।

पर्ववत पााटीीयाा। आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे सुुशि�ष्य मुुनि� डॉॉ मदन कुुमाार 
जीी स्वाामीी आदि� ठााणाा-3 केे साान्नि�ध्य मेंं अभाातेेयुुप द्वााराा नि�र्देेशि�त तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद् पर्ववत पााटीीयाा तेेराापंंथ भवन, पर्ववत पााटीीयाा मेंं बाारहव्रत दीीक्षाा काार्ययशाालाा काा 
सफलताापूूर्ववक आयोोजन हुुआ। 

मुुनि�श्रीी केे मुुखाारविं�ंद सेे नमस्काार महाामंंत्र केे उच्चाारण केे सााथ काार्ययशाालाा काा 
शुुभाारम्भ हुुआ। मुुनि�श्रीी नेे अपने वााणीी सेे 12 व्रतोंं केे गूूढ़ सि�द्धांं�तोंं कोो इतने सरल, 
सहज और व्याावहाारि�क रूप मेंं समझाायाा कि� हर उपस्थि��त श्राावक श्राावि�कााओं केे 
मन मेंं आत्म-संंयम और सााधनाा कीी भाावनाा स्वतःः जााग्रत होो उठीी। 

टि�टि�लाागढ़। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल केे नि�र्देेशाानुुसाार तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल टि�टि�लाागढ केे द्वााराा मर्याा�दाा क्वेेस्ट काा भव्य आयोोजन कि�याा गयाा।  
अध्यक्ष भाावनाा जैैन नेे सभीी काा स्वाागत करते हुुए कहाा कि� आज केे काार्ययक्रम सेे 
हम सभीी कोो तेेराापंंथ धर्मम संंघ कीी मर्याा�दााओं एवंं नि�यमोंं कोो जााननेे एवंं सीीखनेे 
मि�लेेगाा। हम सभीी कोो तेेराापंंथ धर्मम संंघ कीी मर्याा�दााओं कोो जीीवन मेंं अपनाानेे काा 
प्रयाास करनाा चााहि�ए। उन्होंंनेे कहाा कीी मर्याा�दाा हीी हमाारेे तेेराापंंथ धर्मम संंघ कीी प्रााण 
हैै। उपााध्यक्ष दीीपि�काा जैैन नेे सभीी काा आभाार ज्ञाापि�त करतेे हुुए कहाा कि� आप लोोगोंं 
कीी उपस्थि��ति� नेे काार्ययक्रम कोो सफल बनाा दि�याा। आज केे काार्ययक्रम काा कुुशल 
संंचाालन सुुभद्राा जैैन नेे कि�याा।

श्रीी जैैन श्वेेतां �ंबर तेेराापंंथ सभाा 
केे तत्वााधाान मेंं युुग प्रधाान आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी केे सुुशि�ष्य डॉॉ 
मुुनि� पुुलकि�त कुुमाार जीी ठााणाा 2 केे 
मंंगल साानि�ध्य मेंं बेंंगलुुरु ज्ञाानशाालाा 
प्रशि�क्षि�काा बहनोंं काा सम्माान समाारोोह 
काा आयोोजन तेेराापंंथ भवन गांं�धीीनगर 
मेंं कि�याा गयाा। वर्षष 2024 -25 केे 
अंंतर्गगत ज्ञाानशाालाा प्रकोोष्ठ महाासभाा 
द्वााराा पुुरस्कृृत होोनेे पर बेंंगलुुरु स्तरीीय 
बैंंगलोोर तेेराापंंथ सभाा द्वााराा संंचाालि�त 
32 ज्ञाानशाालााओं कीी 200 सेेवाारत 

प्रशि�क्षि�काा बहनोंं काा सम्माान कि�याा 
गयाा। इस अवसर पर गांं�धीीनगर मेंं 
संंचाालि�त समण संंस्कृृति� वि�भााग जैैन 
वि�द्याा केे प्रशि�क्षकोंं काा सम्माान कि�याा 
गयाा। डॉॉ मुुनि� पुुलकि�त कुुमाारजीी नेे 
कहाा ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षि�काा बहनेंं ज्ञाान 
दाान करकेे महाान नि�र्जजराा कर रहीी 
हैै। तेेराापंंथ संंघ मेंं ज्ञाानशाालाा काा 
सुुव्यवस्थि��त संंचाालन होो रहाा हैै। इससेे 
भाावीी पीीढ़ीी केे संंस्काारोंं काा नि�र्माा�ण 
सुुगमताा सेे आगेे बढ़ रहाा हैै। मुुनि�श्रीी 
नेे बेंंगलुुरु तेेराापंंथीी सभाा द्वााराा संंचाालि�त 
इतनेे बड़ेे नेेटवर्कक कीी प्रशंंसाा करतेे हुुए 
कहाा तेेराापंंथ सभाा गांं�धीीनगर संंस्काारोंं 

कोो सुुरक्षि�त रखनेे मेंं महाान योोगदाान 
कर रहीी हैै। शुुभ भवि�ष्य काा नि�र्माा�ण 
करनेे मेंं अपनाा योोगदाान देे रहीी हैै। सभीी 
पदााधि�काारीी काार्ययकर्ताा� एवंं ज्ञाानशाालाा 
प्रशि�क्षि�कााएंं सााधुुवााद केे पाात्र हैंं। मुुनि� 
आदि�त्य कुुमाार नेे गीीतप्रस्तुुत कि�याा। 

क्षेेत्रीीय संंयोोजि�काा नीीताा गाादि�याा नेे 
वि�चाार व्यक्त कि�येे, संंचाालन बबीीताा 
चोोपड़ाा नेे कि�याा। सभाा केे मंंत्रीी वि�नोोद 
जीी छााजेेड़ नेे सभीी बहनोंं काा स्वाागत 
करतेे हुुए बताायाा कि� मुुनि� श्रीी केे श्रम 
सेे इस वर्षष तीीन नई ज्ञाानशाालााओं कीी 
शुुरुआत हुुई हैै आभाार ज्ञाापन सुुभााष 
पोोखरनाा नेे कि�याा।

श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ सभाा 
दि�ल्लीी और अध्याात्म सााधनाा केंंद्र 
केे संंयुुक्त प्रयाास सेे छतरपुुर स्थि��त 
अध्याात्म सााधनाा केंंद्र मेंं शााश्वत 
चि�कि�त्साा, पुुणेे केे सहयोोग सेे भव्य 
सेेमि�नाार एवंं दर्दद नि�वाारण शि�वि�र 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। 

इस अवसर पर शााश्वत चि�कि�त्साा 
केे प्रख्याात सााधक एवंं प्रचाारक डॉॉ. 
स्वाामीी भक्ति�ि प्रकााश उपस्थि��त थेे। 
शि�वि�र मेंं कई रोोगि�योंं नेे उपचाार केे 
बााद त्वरि�त रााहत महसूूस कीी। उपचाार 

पूूरीी तरह सुुरक्षि�त और दुुष्प्रभााव- 
रहि�त थाा, जि�समेंं अग्नि�-जनि�त वि�काार, 
जोोड़ोंं काा दर्दद, सर्वाा�इकल, आर्थथरााइटि�स, 
सााइटि�काा, मााइग्रेेन, एड़ीी काा दर्दद, गैैस, 
एसि�डि�टीी और लि�वर संंबंंधीी समस्यााओं 
सहि�त कई दीीर्घघकाालि�क रोोगोंं मेंं 
सहाायताा दीी गई। काार्ययक्रम केे समाापन 
पर डॉॉ. स्वाामीी भक्ति�ि प्रकााश नेे दि�ल्लीी 
केे छतरपुुर स्थि��त अध्याात्म सााधनाा 
केंंद्र सेे देेशभर मेंं शााश्वत चि�कि�त्साा 
केे प्रचाार-प्रसाार, काार्ययशाालााओं और 
निः�ःशुुल्क वेेबि�नाारोंं केे मााध्यम सेे लोोगोंं 
कोो स्व-उपचाार तकनीीकोंं सेे सशक्त 
बनाानेे काा संंकल्प दोोहराायाा। 

ज्ञाानशाालाा कीी प्रशि�क्षि�काा बहनोंं काा हुुआ सम्माान

सेेमि�नाार एवंं दर्दद नि�वाारण 
शि�वि�र आयोोजि�त

     बेंंगलुुरु।

     नई दि�ल्लीी|

संंक्षि�प्त खबर

एसएसबीी परीीक्षाा काा आयोोजन 

बाारह व्रत काार्ययशाालाा काा आयोोजन 

मर्याा�दाा क्वेेस्ट काा हुुआ 
भव्य आयोोजन
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�(क्रमश:)

परि�शि�ष्ट

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर

सह-अस्ति�ित्व और 
साापेेक्षताा-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

गौौतम नेे पूूछाा- 'भन्तेे! जीीव शााश्वत हैै याा अशााश्वत?'
भगवाान् नेे कहाा- 'गौौतम! जीीव शााश्वत भीी हैै और अशााश्वत भीी हैै।'
'भन्तेे! दोोनोंं कैैसेे ?'
'पर्याा�य कीी ऊर्मि�ियोंं केे तल मेंं जोो चेेतनाा काा स्थि��र शाान्त साागर हैै, वह शााश्वत 

हैै। उस साागर मेंं ऊर्मि�ियांं� उन्मज्जि�त और नि�मज्जि�त होोतीी रहतीी हैंं, वेे अशााश्वत  
हैंं। ऊर्मि�ियोंं काा अस्ति�ित्व साागर सेे भि�न्न नहींं हैै और साागर काा अस्ति�ित्व ऊर्मि�ियोंं सेे  
भि�न्न नहींं हैै। ऊर्मि�ि-रहि�त साागर और साागर-रहि�त ऊर्मि�ि काा अस्ति�ित्व उपलब्ध नहींं 
होोताा। इसीीलि�ए मैंं कहताा हूंं� कि� जीीव शााश्वत भीी हैै और अशााश्वत भीी हैै। पर्याा�योंं केे 
तल मेंं ति�रोोहि�त चेेतनाा केे अस्ति�ित्व कोो देेखेंं तब हम कह सकते हैंं कि� जीीव शााश्वत 
हैै। चेेतनाा केे अस्ति�ित्व पर उफनतेे पर्याा�योंं कोो देेखेंं तब हम कह सकते हैंं कि� जीीव 
अशााश्वत हैै।

मूूल तत्त्व जि�तनेे थेे, उतनेे हीी हैंं और उतनेे हीी होंंगेे। उनमेंं जोो हैै, वह कभीी नष्ट नहींं होोताा 
और जोो नहींं हैै, वह कभीी उत्पन्न नहींं होोताा। वेे अवस्थि��त हैंं, उत्पााद और वि�नााश केे चक्र सेे 
मुुक्त हैंं। वेे दोो हैंं-चेेतन और अचेेतन। वेे दोोनोंं स्वतन्त्र अस्ति�ित्व हैंं। इनमेंं अत्यन्तााभााव हैै। 
यहांं� अरस्तूू काा तर्कक महाावीीर केे नय सेे अभि�न्न होो जााताा हैै। अरस्तूू काा तर्कक हैै कि� 'अ' 'अ' हैै 
और 'अ' कभीी 'क' नहींं होो सकताा। 'क' 'क' हैै और 'क' कभीी 'अ' नहींं होो सकताा। महाावीीर 
काा नय हैै कि� चेेतन चेेतन हैै, चेेतन कभीी अचेेतन नहींं होो सकताा। अचेेतन अचेेतन हैै, अचेेतन 
कभीी चेेतन नहींं होो सकताा।

हम मूूल तत्त्वोंं कोो पर्याा�योंं केे मााध्यम सेे हीी जाान पाातेे हैंं। पर्याा�योंं काा जगत बहुुत बड़ाा हैै। 
यह उत्पन्न होोताा हैै और वि�लीीन होोताा हैै। पल-पल बदलताा रहताा हैै। यहांं� अरस्तूू काा तर्कक 
महाावीीर केे नय सेे भि�न्न होो जााताा हैै। पर्याा�य-जगत् केे बाारेे मेंं महाावीीर काा नय हैै कि� 'अ' 'अ' 
भीी हैंं और 'अ' 'क' भीी हैै। 'क' 'क' भीी हैै और 'क' 'अ' भीी हैै। 'अ' 'क' होो सकताा हैै और 
'क' 'अ' होो सकताा हैै।

भ्रमर काालाा हैै, पर वह काालाा हीी नहींं हैै। वह पीीलाा भीी हैै, नीीलाा भीी हैै, लााल भीी हैै और 
सफेेद भीी हैै।

चीीनीी मीीठीी हैै, पर वह मीीठीी हीी नहींं हैै। वह कड़वीी भीी हैै, खट्टीी भीी हैै, कषैैलीी भीी हैै और 
तीीखीी भीी हैै।

गुुलााब काा फूूल सुुगंंधि�त हैै पर वह सुुगंंधि�त हीी नहींं हैै। वह दुुर्गगन्धि��त भीी हैै।
अग्नि� उष्ण हैै, पर वह उष्ण हीी नहींं हैै, वह शीीत भीी हैै।
हि�म शीीत हैै, पर वह शीीत हीी नहींं हैै, वह उष्ण भीी हैै।
तेेल चि�कनाा हैै, पर वह चि�कनाा हीी नहींं हैै, वह रूखाा भीी हैै।
रााख रूखीी हैै, पर वह रूखीी हीी नहींं हैै, वह चि�कनीी भीी हैै।
मक्खन मृृदु हैै, पर वह मृृदु हीी नहींं हैै, वह कठोोर भीी हैै।
लोोह कठोोर हैै, पर वह कठोोर हीी नहींं हैै, वह मृृदुु भीी हैै।
रूई हल्कीी हैै, पर वह हल्कीी हीी नहींं हैै, वह भाारीी भीी हैै।
पत्थर भाारीी हैै, पर वह भाारीी हीी नहींं हैै, वह हल्काा भीी हैै।
व्यक्त पर्याा�योंं कोो देेखकर हम कहतेे हैंं कि� भ्रमर काालाा हैै, चीीनीी मीीठीी हैै, गुुलााब काा 

फूूल सुुगंंधि�त हैै, अग्नि� उष्ण हैै, हि�म शीीत हैै, तेेल चि�कनाा हैै, रााख रूखीी हैै, मक्खन मृृदुु 
हैै, लोोह कठोोर हैै, रूई हल्कीी हैै और पत्थर भाारीी हैै। यदि� व्यक्त पर्याा�य अव्यक्त और 
अव्यक्त पर्याा�य व्यक्त होो जााए याा कि�याा जााए तोो भ्रमर सफेेद, चीीनीी कड़वीी, गुुलााब काा 
फूूल दुुर्गगन्धि��त, अग्नि� शीीत, हि�म उष्ण, तेेल रूखाा, रााख चि�कनीी, मक्खन कठोोर, लोोह 
मृृदुु, रूई भाारीी और पत्थर हल्काा होो सकताा हैै।

रस वस्तुुओं मेंं नहींं हैै, कि�न्तुु वस्तुुएंं रस काा नि�मि�त्त बनतीी हैंं, इसलि�ए रस कोो बााह्य तप मेंं 
रखाा हैै। सााधनाा कीी पूूर्वव-भूूमि�काा मेंं रस-वि�जय कीी अपेेक्षाा हैै। सााधनाा कीी प्रखरताा, उच्च भूूमि�काा 
तथाा सि�द्धि� केे पश्चाात् उसकीी कोोई आवश्यकताा नहींं हैै। जहांं� काामनाा-वाासनाा हीी शाान्त होो जाातीी 
हैै वहांं� फि�र वस्तुुओं काा क्याा महत्त्व रहताा हैै? वस्तुुओं मेंं जहांं� सेे रस अभि�व्यक्त होोताा हैै, जीीतनाा 
उसेे हैै। जैैसेे बााहर रस हैै वैैसेे भीीतर भीी रस हैै। बुुद्ध नेे कहाा-अमृृत बरस रहाा हैै। कबीीर कहतेे 
हैंं- 'इस गगन गुुफाा मेंं अजर झरै', क्याा यह बााहर दि�खााई देे रहाा हैै? यह कि�सीी दूूसरीी दुुनि�याा कीी 
झलक हैै। वह सबसेे भीीतर हैै। उसेे पाानाा हैै। उसकेे साामनेे पदाार्थोंं केे रस स्वतःः तुुच्छ होो जाातेे हैंं। 
गीीताा मेंं कहाा हैै- 'रसवर्जज रसोोप्यस्य, परंं दृृष्ट्वाा नि�वर्ततत'- परम तत्व केे दर्शशन काा रसाास्वाादन 
कर लेेनेे केे बााद अन्य रसोंं सेे सााधक नि�वृृत्त होो जााताा हैै।

रस-वि�जय केे लि�ए रस केे केेन्द्र पर ध्याान देेनाा चााहि�ए। इन्द्रि�ियांं� सि�र्फफ संंवााद सम्पे्रेषण 
करतीी हैंं। वेे संंवााद मस्ति�िष्क मेंं पहुंं�चतेे हैंं। मस्ति�िष्क काा संंबंंध कि�सीी अन्य सेे हैै। फि�र 
उनमेंं प्रि�यताा और अप्रि�यताा काा भााव प्रकट होोताा हैै। जैैसाा हैै वैैसाा जाान लेेनाा, प्रि�य मेंं 
रााग नहींं करनाा और अप्रि�य सेे घृृणाा नहींं करनाा, सि�र्फफ शांं�त होोकर देेखते रहनाा, जोो-जोो 
तरंंगेंं उठत्तीी हैंं, उनकेे उठनेे और गि�रनेे कोो बस, देेखनाा हैै। मन काा योोग वि�षयोंं सेे नहींं 
जोोड़नाा हैै, कि�न्तुु उसेे देेखनेे वाालेे (द्रष्टाा) केे सााथ जोोड़नाा हैै। द्रष्टाा कीी घनीीभूूत अवस्थाा 
मेंं रसोंं कीी अनुुभूूति� काा महत्त्व नहींं रहताा।

रस काा अनुुभव क्षणि�क हैै, कि�न्तुु उसकीी स्मृृति�यांं� व्यक्ति�ि कोो दीीर्घघकााल तक सताातीी रहतीी 
हैंं। कण्ठ सेे नीीचेे उतरनेे केे बााद सब कुुछ भोोजन मि�ट्टीी होो जााताा हैै, इसेे सि�र्फफ दोोहराानेे याा कथन 
करनेे सेे नहींं, अपि�तुु प्रत्यक्ष अनुुभव मेंं उताारनाा हैै। जि�स दि�न यह सत्यताा स्पष्ट होो जाातीी हैै, उस 
दि�न केेवल जीीवन-नि�र्वाा�ह केे लि�ए भोोजन रह जााताा हैै। सााधक ध्येेय कोो सतत अवि�स्मृृत रखतेे 
हुुए पदाार्थोंं केे वाास्तवि�क स्वरूप कोो देेखेे।

(5) काायक्लेेश
इसकाा सीीधाा सरल अर्थथ हैै-काायाा-कष्ट । मन शरीीर काा हीी सूूक्ष्म अंंश हैै। जि�तनेे कष्ट उत्पन्न 

होोतेे हैंं सब काायाा मेंं होोतेे हैंं। उत्पत्ति� कष्ट हैै। उसकेे पीीछेे मृृत्युु संंलग्न हैै। जोो पैैदाा होोताा हैै, 
वह मरणधर्माा� हैै। हि�माालय पर शि�वजीी केे साामनेे अचाानक कोोई धमााकाा हुुआ, तब साामनेे स्थि��त 
नन्दीी नेे पूूछाा- 'भगवन्!' यह कि�सकीी ध्वनि� हुुई? � (क्रमश:)

सााध्वीीश्रीी घोोर तपस्वि�िनीी थीी। आपनेे जोो वि�शााल तपस्याा कीी उसकेे 

आश्चर्ययजनक लम्बेे चौौड़ेे आंंकड़ेे इस प्रकाार हैंं-  2/15, 3/10, 

4/20, 6/16, 8/5, 9/7, 10/2, 11/1, 15/1, 16/1, 

21/1, 28/1, 31/1 यह तपपाानीी केे आधाार सेे कि�याा। 7/1, 

10/2, 11/1, 13/1, 14/1, 15/1, 18/1, 19/1, 20/1, 

22/1, 29/1, 30/2, 31/1, 46/1, 53/1, 63/1, 142/1, 

छहमाासीी/1, 19/(सााधि�क सवाा छहमाासीी), सााढ़ेे छहमाासीी/1 यह 

तप आछ केे और पाानीी केे आधाार सेे कि�याा। 

सााध्वीीश्रीी रंंभांं�जीी (पदरााड़ाा) दीीक्षाा क्रमांं�क 220

आचाार्ययश्रीी राायचंंद जीी युुग 

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी तपस्वीी सााध्वि�यांं�

– सााभाार : शाासन समुुद्र –
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अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद्

तेेराापंंथ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केे लि�ए क्यूूआर कोोड  

सै्कैन करें ंयाा आवेेदन करें ं 
https://abtyp.org/prakashan 

संंघीीय समााचाारोंं काा मुुखपत्र

समााचाार प्रकााशन हेेतुु  
abtyptt@gmail.com पर ई-मेले अथवाा 8905995002 

पर व्हााट्सअप करें। 
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�(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
जयााचाार्यय कीी लोोकप्रि�य  

कृृति� : चौौबीीसीी

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

गीीत-सख्याा			ति�थि   �
१,२भा   ाद्रव शुुक्लाा दशमीी

३,४भा   ाद्रव शुुक्लाा एकाादशीी

५,६भा   ाद्रव शुुक्लाा द्वाादशीी

७,८भा   ाद्रव शुुक्लाा त्रयोोदशीी

९, १०, ११, १२, १३, १४भा  ाद्रव शुुक्लाा पूूर्णि�िमाा

१५, १६, १७, १८   आश्वि�िन कृृष्णाा प्रथमाा

१९, २०   आश्वि�िन कृृष्णाा तृृतीीयाा

२१, २२, २३, २४   आश्वि�िन कृृष्णाा चतुर्थीी

अन्तर्ववस्तुु
इस स्तुुति�-कााव्य मेंं ताात्त्वि�िक वि�श्लेेषण एवंं आध्याात्मि��क सूूत्र भीी उपलब्ध हैंं।

ताात्वि��क वि�श्लेेषण : गुुणस्थाान
प्रस्तुुत कााव्य कीी चौौदहवींं गीीति�काा मेंं गुुणस्थाानोंं केे मााध्यम सेे सााधनाा कीी भूूमि�कााओं पर प्रकााश डाालाा गयाा 

हैै। तीीर्थथकर चौौथेे गुुणस्थाान सेे सीीधेे साातवेंं गुुणस्थाान कीी छलांं�ग भरते हैंं। आध्याात्मि��क वि�काास केे साार्ववभौौम 
नि�यम काा उल्लेख करतेे हुुए आचाार्यय कहते हैंं- तीीर्थंंकर, बलदेेव, वाासुुदेेव, देेव आदि� पंंचम गुुणस्थाान काा 
स्पर्शश नहींं करतेे - आदि�-आदि� गुुणस्थाान संंबंंधीी तथ्योंं कीी जाानकाारीी सेे भरीी हुुई यह गीीति�काा मननीीय हैै।

नि�क्षेेपवााद
तेेरहवींं गीीति�काा मेंं आचाार्ययश्रीी नेे नि�क्षेेपवााद काा स्पर्शश कि�याा हैै। भगवाान वि�मल काा स्तवन करतेे 

हुुए वेे कहतेे हैंं- नााम, स्थाापनाा और द्रव्य नि�क्षेेप सेे वि�मल होोनेे सेे आत्म-शुुद्धि� काा उद्देेश्य सि�द्ध नहींं 
होोताा। उसकेे लि�ए 'भााव नि�क्षेेप' सेे वि�मल होोनाा आवश्यक हैै। द्रव्य तीीर्थथकर और भााव तीीर्थथकर कीी 
भेेदरेेखाा खींंचतेे हुुए कृृति�काार कहते हैंं- 'गृृहस्थ अवस्थाा और केेवलज्ञाान प्रााप्ति�� सेे पूूर्वव अवस्थाा तक 
तीीर्थथकर द्रव्य तीीर्थथकर एवंं कैैवल्य-प्रााप्ति�� केे बााद वेे भााव तीीर्थथकर बनतेे हैंं।

भगवतूू-स्तुुति�-फल
अष्टम गीीत मेंं भगवाान कोो स्तुुति� काा आनुुषंंगि�क फल बताातेे हुुए रचनााकाार कहतेे हैंं– 

नरेेन्द्र पद पाामैै सहीी, चरणसहि�त ध्याान तन मन्न होो।  
अहमि�न्द्र पद पाामैै बलि�, कि�यांं� नि�श्चल थाारोो भजन्न होो ।।

प्रभुु-भक्ति�ि मेंं नि�रत गृृहस्थ 'नरेेन्द्र' पद पाा सकताा हैै। कि�न्तुु चाारि�त्र (सााधुुत्व) काा पाालन करनेे वाालाा 
व्यक्ति�ि ध्याान, भजन सेे अगलेे जन्म मेंं नरेेन्द्र नहींं बनताा। वह अहमि�न्द्र (उच्च कोोटि� काा देेव) पद कोो प्रााप्त 
होो सकताा हैै।

अनुुकम्पाा
सतरहवींं गीीति�काा मेंं अनुुकम्पाा कीी संंक्षि�प्त एवंं वि�शद व्यााख्याा कीी गई हैै – जि�नेेश्वर नेे दोो प्रकाार 

कीी अनुुकम्पाा बतलााई हैै। साावद्य अनुुकम्पाा और नि�रवद्य अनुुकम्पाा। असंंयमीी प्रााणीी केे जीीनेे कीी 
काामनाा साावद्य अनुुकम्पाा (सांं�साारि�क दयाा) हैै। सकाा आध्याात्मि��क पथ-दर्शशन करनाा आदि� नि�रवद्य 
अनुुकम्पाा (पाारमाार्थि�िक दयाा) हैै।

प्रश्नोोत्तर काा वि�चि�त्र प्रकाार
जैैन सृृष्टि�िवााद केे अनुुसाार ऊर्ध्व�वलोोक मेंं स्थि��त अनुुत्तर वि�माान केे देेव सर्वाा�धि�क ऋद्धि�संंपन्न होोतेे हैंं। 

अन्य देेवोंं कीी भांं�ति� मनुष्यलोोक मेंं उनकाा  यााताायाात नहींं होोताा। अपनीी जि�ज्ञाासाा काा समााधाान पाानेे केे लि�ए 
वेे स्वस्थाान सेे हीी प्रश्न पूूछतेे हैंं और मर्त्य�यलोोक मेंं स्थि��त तीीर्थथकर उनकाा उत्तर देेतेे हैंं। तीीर्थंंकरोंं द्वााराा प्रदत्त 
उत्तर कोो वेे देेव अवधि� ज्ञाान (अतीीन्द्रि�िय ज्ञाान) सेे जाान लेेतेे हैंं। यह वि�चाार-संंप्रेेषण याा टेेलीीपेेथीी काा उत्कृृष्ट 
उदााहरण हैै।

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे तपस्वीी संंत 

मुुनि�श्रीी कीी तप मेंं वि�शेेष रूचि� थीी। क्रमशःः उस क्षेेत्र मेंं आगेे 

बढ़ते हुुए आपनेे तपस्वीी मुुनि�योंं कीी कोोटि� मेंं अपनाा नााम 

अंंकि�त करवाा लि�याा। आपकेे द्वााराा कीी गई तप ताालि�काा इस 

प्रकाार हैै- पाानीी केे आगाार सेे- उपवाास/980, 2/36, 

3/33, 4/13, 5/12, 6/1, 7/2, 8/2, 9/1। 

छााछ केे आगाार सेःः�- 8/1, 10/1, 17/1, 31/3, 

33/1, 47/1, 51/1, 53/2, 65/1, 87/1, 91/1, 

चौौमाासीी/1, 259/1, 445/1, 462/1।

मुुनि�श्रीी मि�लाापचंंदजीी (बीीदाासर) दीीक्षाा क्रमांं�क 497

आचाार्ययश्रीी काालूूराामजीी युुग

– सााभाार : शाासन समुुद्र –

सप्तााह केे वि�शेेष दि�न
फरवरीी 2026

13 फरवरीी
भगवाान  ऋषभ 

केेवलज्ञाान  
कल्यााणक

15 फरवरीी
भगवाान 

श्रेेयांं�सनााथ दीीक्षाा 
कल्यााणक

11 फरवरीी
भगवाान 

सुुवि�धि�नााथ च्यवन 
कल्यााणक

14 फरवरीी
भगवाान 

श्रेेयांं�स नााथ जन्म, 
भगवाान मुुनि�सुव्रत 

केेवलज्ञाान कल्यााणक
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सुुजाानगढ़
तेरेाापंंथ सभाा भवन मंें शाासनश्रीी सााध्वीी 

सुपु्रभाा जीी एवंं सााध्वीी प्रमि�लाा कुुमाारीी जीी 
केे साानि�ध्य मंें 162वांं� मर्याा�दाा महोोत्सव 
मनाायाा गयाा। सााध्वीी मनीीषााश्रीी जीी नेे 
मर्याा�दाा महोोत्सव कोो एक कहाानीी केे 
मााध्यम से े समझाायाा। मर्याा�दाा मंें रहकर 
कैैसे े जीीवन जीीयाा जााए। मर्याा�दाा हमााराा 
जीीवन काा मूलू मंंत्र है।ै संंगठन,परि�वाार 
यह सभीी मंें मर्याा�दाा काा अनुशुाासन होोनाा 
जरूरीी है।ै हम मर्याा�दाा कोो लक्ष्मण रेखेाा 
भीी बोोल सकते ेहंैं। मर्याा�दाा मंें रहकर हम 
अपनाा और अपने संघं काा वि�काास कर 
सकते हंैं। सााध्वीी प्रमि�लाा कुुमाारीी जीी ने ेएक 
प्रसंगं केे मााध्यम से ेबताायाा कि� हमााराा यह 
धर्मम संंघ प्रााणवाान धर्मम संंघ है ैऔर कोोई 
भीी प्रााणवाान तभीी बन सकताा है ैजब हम 
एक दूसूरे ेकीी सुनुते ेहंैं। शाासन श्रीी सााध्वीी 
सुपु्रभााजीी ने ेकहाा कि� यह दि�वस जयााचाार्यय 
कीी देने है ैऔर आचाार्यय भि�क्षु ुने ेसंघं कीी 
मर्याा�दाा कोो बांं�धाा है।ै महाापुरुुष जि�तनेे 
भीी जन्म लेतेे े हंैं उनकाा दि�मााग कंंप्यूटूर 
कीी तरह होोताा है।ै अनेेक मर्याा�दााओं काा 
उन्होंंनेे नि�र्माा�ण कि�याा हमाारे ेऊपर मर्याा�दाा 
काा छत्र रख दि�याा है।ै सााधनाा और भाावनाा 
से ेसंघं काा वि�काास होोताा है।ै मर्याा�दाा पत्र 
काा वााचन कि�याा गयाा। सफल संंयोोजन 
सााध्वीी वि�ज्ञप्रभाा जीी नेे कि�याा।

नई दि�ल्लीी
अणुुव्रत भवन मंें तेरेाापंंथ धर्मम संंघ काा 

162वांं� मर्याा�दाा महोोत्सव आयोोजि�त कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम शाासनश्रीी मुनुि� वि�मल 
कुुमाार जीी, बहुुशु्रुत मुनुि� उदि�त कुुमाार जीी 
एवंं मुनुि� अभि�जीीत कुुमाार जीी आदि� ठााणाा-
9 केे मंंगल साान्नि�ध्य मंें संंपन्न हुआु। 
इस अवसर पर मुनुि� वि�मल कुुमाार जीी नेे 
मर्याा�दाा महोोत्सव कीी परंंपराा और उसकेे 
महत्व पर संंक्षि�प्त वि�चाार रखे।े बहुुश्रुतु 
मुनुि� उदि�त कुुमाार जीी ने ेअपने उद्बोोधन मंें 
तेरेाापंंथ केे संंस्थाापक आचाार्यय भि�क्षु ुजीी केे 
गुणुोंं काा स्मरण करते ेहुएु कहाा कि� उन्होंंनेे 
संघं कोो स्पष्ट मर्याा�दााओं केे मााध्यम सेे 
एक सुदुृृढ़ दि�शाा प्रदाान कीी। उन्होंंनेे कहाा 
कि� मर्याा�दााएँँ केेवल नि�यम नहींं होोतींं, 
बल्कि�� वे े संंघीीय जीीवन कोो व्यवस्थि��त, 
सुरुक्षि�त और उद्देशे्यपूरू्णण बनाातीी हंैं। मर्याा�दाा 
काा सम्माान और उसकाा सम्यक उपयोोग 
हीी तेरेाापंंथ कीी पहचाान है,ै जि�ससे ेव्यक्ति�ि 
और समााज दोोनोंं मंें संंतुलुन बनाा रहताा 
है।ै मुनुि�श्रीी अभि�जीीत कुुमाार जीी ने ेमर्याा�दाा 
कोो आत्मसंंयम और अनुशुाासन से ेजोोड़तेे 
हुएु उसकेे व्याावहाारि�क पक्ष पर प्रकााश 
डाालाा । मुनुि�श्रीी मधुरुकुमाार जीी, मुनुि�श्रीी 

अक्षयकुमाार जीी, मुनुि� धन्यकुमाार जीी, मुनुि� 
जाागृृतकुमाार जीी, मुनुि� ज्योोति�र्ममयकुमाार जीी 
ने ेअपने ेप्राासंंगि�क वि�चाार रखें। मुमुुुक्षु ुखुशुीी 
सुरुााणाा ने ेभीी अपनीी साारगर्भि�ित अभि�व्यक्ति�ि 
दीी। आभाार ज्ञाापन सभाा दि�ल्लीी उपााध्यक्ष 
वि�मल बंैंगाानीी ने े कि�याा। काार्ययक्रम काा 
संचंाालन तेरेाापंंथ सभाा दि�ल्लीी केे महाामंंत्रीी 
प्रमोोद घोोड़ाावत नेे कि�याा।

रााजमहेने्द्रवरम, आंधं्रप्रदेशे
युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 

केे सुशुि�ष्य मुनुि� मोोहजीीत कुुमाार जीी ठााणाा 
3 एवंं  मुनुि� हि�मांं�शु ुकुुमाार जीी ठााणाा 2 
केे पाावन साानि�ध्य मंें श्रीी जैनै श्वेेतां �ंबर 
तेरेाापंंथ सभाा, रााजमहेन्द्रवरम द्वााराा तेरेाापंंथ 
धर्ममसंंघ केे 162वंें मर्याा�दाा महोोत्सव काा 
भव्य आयोोजन हुआु। इस अवसर पर 
मुनुि� मोोहजीीत कुुमाार जीी ने ेअपने ेवि�चाार 
प्रकट करते े हुएु कहाा भाारतीीय संसं्कृृति� 
केे इति�हाास मंें अनेके उत्सवोंं कीी श्रृंं�खलाा 
मंें तेरेाापंंथ धर्मम संंघ काा मर्याा�दाा महोोत्सव 
अपनीी अलग पहचाान बनाायंें हुएु हंैं। यह 
पर्वव लौौकि�कताा से ेपृृथक अलौौकि�क भााव 
चेतेनाा से े जुडु़ाा है।ै यह उत्सव तेरेाापंंथ 
धर्मम संंघ काा महााकुंं�भ है।ै मर्याा�दाा और 
अनुुशाासन कीी भााव धााराा से े बंंधाा हुआु 
यह महोोत्सव एक गुरुु और एक वि�धाान 
केे प्रति� समर्पि�ित है।ै आचाार्यय भि�क्षु ु नेे 
संगंठि�त नेतेृृत्व कोो बहुतु महत्व दि�याा। 
मुनुि� हि�मांं�शु ु कुुमाार जीी ने े कहाा मर्याा�दाा 
तेरेाापंंथ धर्ममसंंघ काा प्रााण है।ै आचाार्यय भि�क्षुु 
ने ेसंघं केे वि�काास केे लि�ए कुुछ मर्याा�दााओं 
काा नि�र्धाा�रण कि�याा जोो आज संघं केे लि�ए 
सुरुक्षाा कवच हंैं, संघं कीी डोोर है।ै मुनुि� 
हेमेंंतकुमाार जीी ने ेजीीवन मे ेमर्याा�दााओं केे 
महत्व कोो उजाागर कि�याा। मुनुि� जयेशे 
कुुमाार जीी ने ेअपने ेवक्तव्य मंें तेरेाापंंथ कीी 
मर्याा�दााओं काा भाारतीीय संंवि�धाान केे सााथ 
तुलुनाा करते े हुएु उनकीी उत्कृृष्टताा कोो 
प्रकट कि�याा। रााजमहेन्द्रवरम सभाा अध्यक्ष 
रााजेशे लोोढाा ने ेसभीी काा स्वाागत अभि�नंंदन 
कि�याा। काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन मुनुि� 
भव्य कुुमाार जीी ने ेकि�याा।

जयपुुर
भि�क्षु ु सााधनाा केेन्द्र श्यााम नगर मंें 

रवि�वाार कोो श्रीी जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंंथ 
धर्ममसंंघ काा सर्वोोच्च संंघीीय काार्ययक्रम 
‘मर्याा�दाा महोोत्सव’ काा भव्य आयोोजन 
हुआु। जि�समंें आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
केे वि�द्वाान सुशुि�ष्य मुनुि� श्रीी तत्त्व रुचि� 
जीी'तरुण' एवंं मुनुि� श्रीी संंभव कुुमाार जीी 
ने ेसाान्नि�ध्य प्रदाान करते ेहुएु अपने ेप्रेरेक 
संंदेशे मंें कहाा - मर्याा�दाा कोोई काानुनु नहींं, 
काानूनू थोोपाा जााताा है ै जबकि� मर्याा�दााएंं 

थोोपीी नहींं बल्कि�� स्वेेच्छाा से े स्वीीकाार 
कीी जाातीी है।ै मुनुि� श्रीी जीी ने े कहाा कि� 
धाार्मि�िक मर्याा�दााएंं कोोई बंंधन नहींं हंैं, येे 
तोो बंंधन मुकु्ति�ि काा माार्गग है।ै मर्याा�दाा से ेहीी 
मर्याा�दाा पुरुुषोोत्तम रााम महाान और भगवाान 
बने।े मुनुि� तत्त्व रुचि� जीी ‘तरुण’ ने ेकहाा 
कि� - अनुुशाासन संगंठन कीी रीीढ़ है ैऔर 
वि�काास आधाार है।ै बि�नाा अनुशुाासन केे 
कोोई संगंठन टि�क नहींं सकताा। सााथ 
रहने ेकेे लि�ए मर्याा�दाा व्यवस्थाा अनुुशाासन 
बहुुत जरूरीी है।ै शांं�ति� पूरू्वव सहवाास और 
प्रगति� काा आधाार है ैमर्याा�दाा व्यवस्थाा और 
अनुशुाासन। मुनुि� संंभव कुुमाार जीी केे कहाा 
- कि�सि�कीी धाार्मि�िक स्वतंंत्रताा मंें दखल 
देनेाा उचि�त केेसेे होो सकताा है?ै वाास्तव 
मंें धर्मम बल प्रयोोग मंें नहींं, हृदय परि�वर्ततन 
मंें है।ै जीीवन मंें वाास्तवि�क बदलााव ह्रदय 
परि�वर्ततन याा चेतेनाा केे रूपांं�तरण अथवाा 
मस्ति�िष्कीीय परि�वर्ततन से ेआताा है।ै उन्होंंनेे 
कहाा - मर्याा�दाा पाालन केे लि�ए मर्याा�दाा केे 
प्रति� नि�ष्ठाा काा जाागरण जरूरीी है।ै इस 
अवसर पर जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंंथ सभाा केे 
वरि�ष्ठ उपााध्यक्ष रााजेेन्द्र बांं�ठि�याा ने ेकहाा - 
मर्याा�दि�त व्यक्ति�ि सम्मााननीीय बन जााताा है।ै 
रााजकुुमाार बरडि�याा ने ेगीीत केे सााथ अपनेे 
वक्तव्य मंें कहाा - तेरेाापंंथीी होोनाा गौौरव कीी 
अनुभूुूति� होोतीी है।ै ओमप्रकााश जैनै ने ेकहाा 
कि� - मर्याा�दााओं काा महोोत्सव मनााने ेकीी 
परम्पराा सि�र्फफ तेरेाापंंथ मंें हैै। 

कााकटूूर, आंंध्र प्रदेेश
आंंध्र प्रदेशे केे कााकटूर स्थि��त 24 

तीीरं्थंकर तीीर्थथ धााम मंें तेरेाापंंथ धर्मम संघं काा 
162वांं� मर्याा�दाा महोोत्सव युगुप्रधाान आचाार्यय 
महााश्रमण केे सुशुि�ष्य मुनुि� दीीप कुुमाार जीी 
केे साानि�ध्य मंें जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंंथीी सभाा 
पल्लाावरम द्वााराा आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
मर्याा�दाा महोोत्सव काा आयोोजन हुआु जि�समंें 
पल्लाावरम, चेने्नई, बंैंगलोोर क्षेते्र केे भीी 
श्रद्धाालु ुजन उपस्थि��त थे।े मुनुि� दीीप कुुमाार 
ने े कहाा -दुनुि�याा काा वि�लक्षण उत्सव 
मर्याा�दाा महोोत्सव है।ै- तेरेाापंंथ काा सर्वोोच्च 
पर्वव है ैमर्याा�दाा महोोत्सव। संंसाार मंें अनेेक 
उत्सव मनााई जााते ेहंैं किं�तु ुमर्याा�दााओं काा 
उत्सव वि�श्व मंें कहींं भीी नहींं मनाायाा जााताा 
केेवल तेरेाापंंथ मंें मनाायाा जााताा है।ै इस 
दृृष्टि�ि से ेमर्याा�दाा महोोत्सव अनुुपम है ैअद्भुत 
है ैऔर आकर्षषण काा कंेंद्र है।ै आचाार्यय भि�क्षुु 
ने ेमर्याा�दााएंं बनााई संघं पर महाान उपकाार 
कि�याा श्रीीमत जयााचाार्यय ने ेउसे ेमहोोत्सव काा 
स्वरूप प्रदाान कर वि�लक्षण काार्यय कि�याा। 
तेरेाापंंथ धर्मम संघं आश्वाास है,ै वि�श्वाास है,ै 
नंंदनवन है,ै वााताानुकूुूलि�त हे।े यहांं� संंघ 
और संघंपति� काा संंबंंध बहुतु गहराा होोताा 
है।ै मुनुि� कााव्य कुुमाार  ने ेसंचंाालन करतेे 

हुएु कहाा - संंघ कीी तेजेस्वि�िताा बढ़ाानेे 
वाालाा है-ै मर्याा�दाा महोोत्सव। यह मर्याा�दाा, 
अनुशुाासन, वि�नय, समर्पपण और अप्रमााद 
काा महोोत्सव है।ै काार्ययक्रम मंें पल्लाावरम 
सभाा केे अध्यक्ष दि�लीीप भंंसाालीी, तेरेाापंंथ 
महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा लताा गीीडी़़�याा कीी 
प्रस्तुतुि� रहीी।

भरूच
जैनै स्थाानक मंें आचाार्ययश्रीी 

महााश्रमणजीी कीी वि�दुषुीी सुशुि�ष्याा 
डॉॉ. सााध्वीी परमयशााजीी केे साान्नि�ध्य 
मंें मर्याा�दाा महोोत्सव केे काार्ययक्रम काा 
समाायोोजनाा हुआु। डॉॉ. सााध्वीी परमयशााजीी 
ने े अपने उद्बोोधन मंें कहाा कि� गुडु टूू 
गुडु बननेे कीी प्रयोोगशाालाा है ै मर्याा�दाा, 
Man to supermen काा फाार्मूू�लाा 
है ै मर्याा�दाा, Most Powerfull बननेे 
काा Attractive Art है ै मर्याा�दाा। 
मर्याा�दाा महोोत्सव काा आकर्षषण क्योंं  रहाा 
है!ै वर्ततमाान मंें है ै भवि�ष्य मंें रहेगेाा? 
मर्याा�दोोत्सव ऑक्सीीजन ग्रहण कीी क्षमताा 
देतेाा है।ै प्रसन्नताा काा प्रोोटीीन देतेाा है,ै 
वि�नम्रताा काा वि�टाामि�न देतेाा है ैसहि�ष्णुतुाा 
काा सीीरप देतेाा है,ै वाात्सल्य कीी वर्षाा� 
देतेाा है,ै काार्यय कुुशलताा काा काार्बोोहााइडे्रेट 
देतेाा है।ै मर्याा�दाा महोोत्सव योोगके्षेम कीी 
प्रयोोगशाालाा है।ै यह आयोोजन आमोोद-
प्रमोोद काा उत्सव नहींं चाार तीीर्थथ केे उत्थाान 
काा संंकल्प है।ै मर्याा�दाा महोोत्सव कहताा हैै 
गम कोो करें डि�लीीट, खुशुीी कोो सेवे, रि�श्तोंं 
कोो रि�चाार्जज, डि�सि�प्लीीन कोो डााउनलोोड, 
गुसु्से ेकोो होोल्ड, मुसु्काान कोो संेंड करे।े 
जिं�ंदगीी कोो शाानदाार बनााएंं सेवेाा काा 
मूलू्यांं�कन तेरेाापंंथ कीी अमूूल्य वि�राासत है।ै 
करोोड़पति� बेटेोंं कीी मांं� कीी जैसैीी सेवेाा घर 
मंें नहींं होोतीी। वैसैीी सेवेाा तेरेाापंंथ मंें होोतीी 
है।ै सााधु ुसााध्वीी चिं�ंताा कीी चाादर आचाार्यय 
केे कंंधोंं पर डाालकर निं�ंश्चिं��ंत होो जाातेे 
हंैं। आपने कहाा मर्याा�दाा रहे ेरहन सहन मंें, 
खाान पाान मंें, शयन जाागरण मंें, कहांं� कैैसेे 
कपड़े पहने,े स्थाान कीी गरि�माा बनााएंं रखेे 
भाावोंं मंें रहे। मर्याा�दाा कीी ले ेमशााल, संघं 
बनाा बेमेि�सााल, मर्याा�दाा कीी ढााल कमााल, 
कर दे ेमाालाामााल, हमााराा संघं, हमाारे ेगुरुू 
और हम बनंेंगे ेनम्बर 1 सााध्वीी मुकु्तााप्रभाा 
जीी ने ेकहाा कि� मर्याा�दाा कोो पवि�त्र नदीी केे 
सााथ तुलुनाा कीी है।ै मर्याा�दाा कोो पवि�त्र 
पुसु्तक और ईख केे जैसैे े बताायाा और 
आचाार्यय भि�क्षु ु ने े रााजमाार्गग पर चलने ेकीी 
सलााह दीी। इस बाारे ेमंें वि�स्ताार से ेबताायाा। 
सााध्वीी कुुमुदुप्रभाा जीी ने ेमर्याा�दाा पुरुूषोोत्तम 
भि�क्षु ु पुणु्य नि�धाान कहलााए गीीत काा 
अपनीी मधुरु स्वर लहरि�योंं केे सााथ संंगाान 
कि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन सााध्वीी 

वि�नम्रयशााजीी ने े कि�याा। वड़ोोदराा,भरूच, 
अंंकलेशे्वर तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल ने ेगीीत 
काा संंगाान कि�याा।

हैैदरााबााद
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल 

केे नि�र्देशाानुसुाार हैदैरााबााद महि�लाा मंंडल 
केे द्वााराा मर्याा�दाा क्वेसे्ट आओ खोोजंें मर्याा�दाा 
काा मर्मम-काार्ययक्रम काा सफल आयोोजन 
डीी वीी कॉॉलोोनीी सि�कंदरााबााद मंें कि�याा 
गयाा। इस काार्ययक्रम मंें महि�लाा मंंडल कीी 
पराामर्शि�िकाा बहि�नोंं और भूतूपूरू्वव अध्यक्षोंं 
कीी उपस्थि��ति� सरााहनीीय रहीी। संंयोोजि�काा 
बहि�नोंं पुषु्पाा बरड़ि�याा, प्रेमे संंचेतेीी और 
पाायल पाारख ने ेकुुशलताापूरू्ववक क्वीीज काा 
संचंाालन कि�याा। यह आयोोजन न केेवल 
ज्ञाानवर्धधक रहाा, बल्कि�� बहि�नोंं मंें मर्याा�दाा-
बोोध, एकताा और सहभाागि�ताा कीी भाावनाा 
कोो भीी सुदुृृढ़ करने े वाालाा सि�द्ध हुआु। 
सहमंंत्रीी मीीनााक्षीी सुरुााणाा केे आभाार ज्ञाापन 
केे द्वााराा काार्ययक्रम काा समाापन हुुआ।

सााउथ हाावड़ाा
युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 

केे सुशुि�ष्य मुनुि� जि�नेशे कुुमाार जीी ठााणाा-
3 केे साानि�ध्य मंें तेरेाापंंथ धर्ममसंघं काा 
कुंं�भ 162वाँँ� मर्याा�दाा महोोत्सव समाारोोह 
मंें उद्बोोघन प्रदाान करते ेहुएु मुनुि� जि�नेशे 
कुुमाार जीी ने ेकहाा- धर्मम उत्कृृष्ट मंंगल 
है ैअहिं�ंसाा, संंयम, तप धर्मम केे लक्षण है।ै 
जि�सकाा मन धर्मम मंें रमाा रहताा है ैउसे ेदेवेताा 
भीी नमस्काार करते ेहै।ै धर्मम कीी प्रेरेणाा देनेेे 
वाालेे संंत, आचाार्यय आदि� होोते ेहंैं। आचाार्यय 
भि�क्षु ुतेरेाापंंथ केे प्रथम प्रवर्ततक थे।े वे ेएक 
नि�र्ममल आचाारवाान औऱ तत्ववेते्ताा आचाार्यय 
हीी नहींं थे,े अपि�तु ुकुुशल संघं संगंठनकाार 
भीी थे।े उन्होंंनेे धर्मम संंघ कोो सुवु्यवस्थि��त 
बनााने े केे लि�ए मर्याा�दााओं काा नि�र्माा�ण 
कि�याा। मर्याा�दाा हाालााहल नहींं गंंगााजल है,ै 
मर्याा�दाा संघंर्षष नहींं उत्कर्षष है,ै मर्याा�दाा बंंधन 
नहींं नि�बंंध है।ै मुनुि� ने ेआगे ेकहाा- आचाार्यय 
भि�क्षु ुभलीीभांं�ति� जाानतेे थे ेकि� साामुदुाायि�क 
जीीवन मंें साामूहूि�क सााधनाा मंें मर्याा�दााएंं 
अत्यन्त आवश्यक है।ै यदि� मर्याा�दााएंं नहींं 
है ैतोो नाानाा प्रकाार कीी कठि�नााईयांं� आएगीी।  
आज बसंंत पंंचमीी है ैजैसैे ेप्रकृृति� हरीी भरीी 
खि�लीी रहतीी है ै उसीी प्रकाार व्यक्ति�ि कोो 
हमेशेाा प्रसन्न रहनाा चााहि�ए। सेवेाा भााव 
रखनाा चााहि�ए। मुनुि� कुुणााल कुुमाार जीी नेे 
सुमुधुरु गीीत काा संंगाान कि�याा। काार्ययक्रम 
काा शुभुाारंंभ तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल कीी 
युवुति�योंं द्वााराा मंंगलााचरण से े हुआु। 
स्वाागत भााषण उपााध्यक्ष बजरंंग डाागाा नेे 
कि�याा। आभाार संगंठन मंंत्रीी पवन बंेंगाानीी 
व संचंाालन मुनुि� परमाानंंद ने ेकि�याा।

162वेंं मर्याा�दाा महोोत्सव पर वि�वि�ध आयोोजन



मूल�ोत के �ववाद के साथ-साथ मंत्र के पदक्रम क� चचा� भी प्राचीन �ंथ� म�
�मलती ह।ै �सद्ध–अह�त–आचाय�–उपासक–साधु के क्रम को पूवा�नुपूव� माना
गया ह,ै क्य��क �सद्ध अह�त के उपदेश �ारा जाने जाते ह� और �ापक रूप म�
अ�धक �नकट तथा पूज्य माने गए। स्पष्ट ह ै �क नमस्कार महामंत्र केवल
वंदना का सूत्र नह�, बि�क दश�न, साधना और श्रुत-परंपरा क� गहन
ऐ�तहा�सक �नरंतरता का द्योतक ह—ै�जसक� मूल जड़� सामा�यक और
पंचपरमे�ी वंदना म� �न�हत प्रतीत होती ह�।
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आदश� सा�हत्य �वभाग जैन �वश्व भारती
पुस्तक प्राि�त के �लए संपक�  कर� :

नंदी और आवश्यक के प्रकरण� म�
सामा�यक के प्रारंभ और अंत म�
पंचपरमे�ी को नमस्कार करने का
�नद�श �मलता ह।ै इससे यह मान्यता
प्रबल होती ह ै �क नमस्कार महामंत्र
मूलतः सामा�यक अध्ययन का अंग रहा
होगा। �सद्ध–अह�ता�द क� वंदना के
माध्यम से साधक आत्मसंयमन के
�लए प्रवृत्त होता ह।ै यही कारण ह ै �क
कई आगम� के प्रारंभ म� नमस्कार
�लखने क� परंपरा बनी और इसे
सव�श्रुताभ्यंतरवत� माना गया।

एसो पंच णमोक्कारो

अभयदेवसू�र, वीरसेनाचाय�, मलय�ग�र,
वज्रस्वामी आ�द अनेक मनी�षय� ने
इसक� �ाख्या, उद्धार और टीका क�,
परंतु मूल�ोत स्पष्ट नह� हो पाया।
महावीर स्वामी के काल से पूव� ही
नमस्कार क� परंपरा �वद्यमान होने के
संकेत उपलब्ध ह�। खारवेल के पुरालेख म�
'णमो अरहतंाणं' और 'णमो सव्व
�सद्धाणं' जैसे पद �मलते ह�, �जनसे स्पष्ट
होता ह ै�क मंत्र का मूल तत्व अ�त प्राचीन
ह ैऔर आचाय� पुष्पदंत या अन्य परवत�
आचाय� से भी पहले प्रयोग म� था।

जैन आगम-वाङ्मय म� नमस्कार महामंत्र का स्थान अना�द
से अत्यंत प�वत्र और मंगलकार� माना गया ह।ै प्राणी को
पंचपरमे��य� के प्र�त श्रद्धा जागृत कर आत्म-शु�द्ध क�
�दशा म� प्रे�रत करने वाला यह मंत्र अनेक आगम�, टीकाओं
और �ाख्याओं म� �व�वध रूप� म� संद�भ�त �मलता ह।ै
ले�कन इसका सव�प्रथम प्रामा�णक रूप कहाँ अं�कत हुआ
तथा इसका रचनाकार कौन माना जाए—इन प्रश्न� पर
�व�ान� म� मतभेद रहा ह।ै अनेक आचाय� ने इसे आ�द-
मंगल के रूप म� स्वीकृत �कया और सूत्र� के प्रारंभ म�
�लखने क� परंपरा भी प्रच�लत पाई जाती ह।ै

बोोलतीी   कि�तााब 
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पृषृ्ठ 1 काा शेषे

पृषृ्ठ 2 काा शेषे

पृषृ्ठ 1 2 काा शेेष
सबके प्रति� शि�ष्टााचाार...
जैनै वि�श्व भाारतीी मंें हमााराा योोगक्षेमे 

वर्षष केे संंदर्भभ मंें लम्बाा प्रवाास नि�र्धाा�रि�त है।ै 
यह योोगक्षेमे वर्षष, वि�काास व प्रशि�क्षण काा 
सुअुवसर है ैऔर इसकाा लााभ उठााने ेकाा 
प्रयाास होोनाा चााहि�ए। आचाार्यय प्रवर ने ेआज 
केे दि�न केे लि�ए स्वरचि�त  गीीत काा संंगाान 
कि�याा। पूजू्य प्रवर केे सााथ चतुरु्वि�िध धर्ममसंंघ 
ने ेभीी गीीत काा संंगाान कि�याा। आचाार्यय प्रवर 
ने ेआगे ेकहाा कि� लााडनूंं� प्रवाास केे बााद 
वि�हाार करनाा है।ै सरदाारशहर मंें एक महीीनेे 
काा प्रवाास, व श्रीीगंंगाानगर अंंचलन कीी 
याात्राा आदि� काा वर्णणन करते ेहुएु श्रीीगंंगाानगर 
अंंचल केे राायसिं�ंहनगर मंें वर्षष 2027 कीी 
अक्षय तृृतीीयाा तथाा जन्मोोत्सव व पट्टोोत्सव 
काा आयोोजन श्रीीगंंगाानगर मंें करने े कीी 

घोोषणाा कीी। सााथ हीी हनुमुाानगढ़ जि�लेे 
मंें भीी याात्राा केे स्थाानोंं कीी जाानकाारीी दीी। 
तदुपुराान्त आचाार्ययश्रीी ने ेपंंजााबवाासि�योंं पर 
कृृपाा बरसााते ेहुएु वर्षष 2029 काा चाातुरु्माा�स 
महााप्रज्ञ इंंटरनेशेनल स्कूूल- फाागलाा, 
लुधुि�याानाा मंें करने ेकीी घोोषणाा कीी। वर्षष 
2029 काा मर्याा�दाा महोोत्सव चंंडीीगढ़ मंें 
करने ेकीी घोोषणाा कीी, इसकेे उपरांं�त जम्मुु 
व शि�मलाा कीी भीी याात्राा करने ेकीी घोोषणाा 
कीी। आचाार्यय प्रवर ने े पंंजााब केे अनेेक 
क्षेते्रोंं मंें भीी पधाारने ेकीी घोोषणाा कर पंंजााब 
वाासि�योंं कोो भााव वि�भोोर कर दि�याा।

पूजू्य प्रवर ने े मुमुुकु्षु ु दि�व्याा, मुमुुुक्षुु 
कोोमल कोो सााध्वीी प्रति�क्रमण सीीखनेे 
कीी अनुमुति� प्रदाान कीी। मुमुुकु्षु ु प्रि�याा कोो 
6 माार्चच कोो सााध्वीी दीीक्षाा, मुमुुकु्षु ु भाावनाा 

कोो 20 सि�तंंबर 2026 कोो समणीी दीीक्षाा 
देनेे े कीी घोोषणाा कीी। इसकेे सााथ हीी 
आचाार्ययश्रीी ने े सााधु-ुसााध्वि�ियोंं केे वि�हाार 
क्षेते्र व चाातुुर्माा�सि�क क्षेते्रोंं कीी घोोषणाा 
कीी।तदुपरांं�त आचाार्यय प्रवर कीी मंंगल 
सन्नि�धि� मंें उपस्थि��त सााधु,ु सााध्वीी व 
समणीीवृंं�द पााण्डााल मंें पंंक्ति�िबद्ध  हुएु और 
लेखेपत्र काा उच्चाारण कि�याा। आचाार्यय प्रवर 
कीी आज्ञाा से े श्राावक समााज खड़ाा हुआु 
और पूजू्य प्रवर ने ेश्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा 
वााचन कर संंकल्पोंं कोो स्वीीकाार कराायाा। 
इस आयोोजन मंें आचाार्यय प्रवर सहि�त 55 
संंत, 179 सााध्वि�ियांं�, 30 समणीीवृंं�द व 33 
मुमुुुक्षु ु उपस्थि��त रहीी। आचाार्ययश्रीी ने े संघं 
गाान केे उपरांं�त 162वंें मर्याा�दाा महोोत्सव कीी 
सुंं�सपभताा कीी घोोषणाा कीी।

आचाार्यय कीी आज्ञाा...
ऐसीी संसं्थाा काा अधि�वेेशन होोनेे वाालाा 

है।ै महाासभाा द्वााराा धाार्मि�िक आध्याात्मि��क सेवेाा 
व वि�काास काा प्रयाास होोताा रहे।े आचाार्यय 
प्रवर कीी मंंगल सन्नि�धि� मंें आज वि�द्याार्थीी 
भीी उपस्थि��त थे।े इस संंदर्भभ मंें आचाार्यय प्रवर 
ने ेवि�द्यााथि�योंं कोो सद्भाावनाा, नैतैि�कताा और 
नशाामुकु्ति�ि कीी प्रेरेणाा दीी। वि�द्यााथि�योंं कोो 
इन तीीनोंं प्रति�ज्ञााओं काा संंकल्प करवाायाा। 
आचाार्ययश्रीी ने ेकहाा कि� महाासभाा कीी जगह-
जगह स्कूूल खोोलनेे कीी योोजनाा चल रहीी 
है।ै महाासभाा केे शि�क्षाा केे अभि�याान मंें 
शि�क्षाा केे सााथ-सााथ अच्छेे संंस्काार कीी 

बाात भीी रहे,े यह कााम्य है।ै तत्पश्चाात 
तेरेाापंंथ वि�काास परि�षद केे सदस्य 
पदमचंंद पटाावरीी ने ेअपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि 
दीी। जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंंथीी महाासभ 
केे अध्यक्ष श्रीी मनसुखुलााल सेठेि�याा, 
अभाातेयेुपु केे अध्यक्ष पवन मांं�डोोत, अभाा 
तेरेांं�पथ महि�लाा मंंडल कीी अध्यक्षाा सुमुन 
नााहटाा, तेरेाापंंथ प्रोोफेेसनल फोोरम केे 
रााष्ट्रीीय अध्यक्ष हि�म्मत मांं�डोोत, अणुवुि�भाा 
केे अध्यक्ष प्रताापसिं�ंह दूगूड़, जैनै वि�श्व 
भाारतीी केे मंंत्रीी सलि�ल लोोढ़ाा, जैनै वि�श्व 
भाारतीी इंंस्टीीट्यूटू माान्य वि�श्ववि�द्याालय 
केे कुुलपति� बच्छरााज दूगूड़, अखि�ल 

भाारतीीय अणुवु्रत न्याास केे अध्यक्ष श्रीी 
केे.सीी.जैनै सभीी ने े अपनीी संसं्थााओं सेे 
संंदर्भि�ित अभि�व्यक्ति�ियांं� दीी।  जैनै श्वेेतााम्बर 
तेरेाापंंथीी महाासभाा केे मुखु्यन्याासीी महेने्द्र 
नााहटाा ने े वि�शि�ष्ट दाान-दाातााओं केे नाामोंं 
कीी घोोषणाा कीी। दाानदाातााओं केे परि�वाारोंं 
ने ेपूजू्य-प्रवर केे सम्मुखु उपस्थि��त होोकर 
मंंगल आशीीर्वाा�द प्रााप्त कि�याा। अणुवुि�भाा 
द्वााराा क्लाास वन टूू केे लि�ये जीीवन वि�ज्ञाान 
कीी पुसु्तकोंं काा आचाार्यय प्रवर केे समक्ष 
लोोकाार्पपण कि�याा। महाासभाा केे वाार्षि�िक 
प्रति�वेेदन कोो भीी आचाार्यय प्रवर केे समक्ष 
लोोकाार्पि�ित कि�याा गयाा।

दुनुि�याा मंें अभयदाान...
कि�सीी नााम काा स्मरण करकेे 

भीी हम भय केे स्थाान पर अभय कोो 
स्थाापि�त करने ेकाा प्रयाास कर सकते े हंैं।  
आज गणतंंत्र दि�वस है।ै भाारत काा 15 
अगस्त 1947 कोो जोो स्वतंंत्रताा प्रााप्त 
हुईु थीी। स्वतंंत्रताा मि�लनाा एक बाात है।ै 
परंंतु ु स्वतंंत्रताा काा अच्छाा उपयोोग करनाा 
स्वतंंत्रताा कोो सुरुक्षि�त रखनाा वि�शेषे 
बाात होोतीी है।ै जहांं� संंवि�धाान काा अच्छाा 
उपयोोग करनाा स्वतंंत्रताा कोो सुरुक्षि�त रखनाा 
वि�शेषे बाात होोतीी है।ै जहांं� संंवि�धाान काा 
अच्छाा पाालन होोताा है ै और उसकेे प्रति� 
जाागरूकताा होोतीी है,ै यह अच्छीी बाात होो 
सकतीी है।ै कल हमने े मर्याा�दाा महोोत्सव 
मनाायाा, मर्याा�दााओं केे प्रति� हमाारे े मन मंें 

जाागरूकताा और नि�ष्ठाा रहे,े यह कााम्य है।ै  
मंंगल प्रवचन केे पश्चाात मुनुि� तन्मय 
कुुमाारजीी ने े अपनीी वि�चाारााभि�व्यक्ति�ि दीी। 
सि�द्धाार्थथ यश कोोचर, महेने्द्र कोोचर, तेरेाापंंथ 
महि�लाा मंंडल मंंत्रीी पूजूाा सेठेि�याा, नीीलम 
सेठेि�याा ने ेश्रद्धााभि�व्यक्ति�ि दीी। ज्ञाानशाालाा कीी 
प्रशि�क्षि�कााओं और ज्ञाानर्थि�ियोंं ने ेप्रस्तति� दीी।  
इससे ेपूरू्वव पूजू्य प्रवर कोो सन्नि�धि� मंें पूरू्वव 
मुखु्यमंंत्रीी रााजस्थाान सरकाार कीी वसुंं�धराा 
रााजे ेदर्शशनाार्थथ पहुंं�चीी इस अवसर पर पूजू्य 
गुरुूदेवे से ेमंंगल आशीीर्वाा�द प्रााप्त कि�याा। 
एवंं समसाामाायि�क वि�षयोंं पर चर्चाा�कर 
माार्गगदर्शशन प्रााप्त कि�याा। छोोटीी खााटूू मर्याा�दाा 
महोोत्सव व्यवस्थाा समि�ति� केे पदााधि�काारि�योंं 
द्वााराा श्रीीमतीी वसुंं�धराा रााजेे काा सााहि�त्य सेे 
सम्माान कि�याा।

वि�जयनगर, बैंंगलोोर
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, वि�जयनगर 

केे तत्वाावधाान मेंं देेश केे 77वेंं गणतंंत्र 
दि�वस केे शुुभ अवसर पर एम सीी 
लेेआउट वि�जय नगर केे सुुभााष चंंद्र बोोस 
पाार्कक मेंं नि�र्मि�ित कन्याा सुुरक्षाा सर्कि�िल 
पर हर्षष और उल्लाास केे सााथ रााष्ट्रीीय 
ध्वज ति�रंंगाा फहराायाा गयाा। सभीी बहनोंं 
नेे रााष्ट्रगाान काा संंगाान कि�याा। अध्यक्ष 
महि�माा पटाावरीी नेे सभीी काा स्वाागत 
कि�याा।

जयपुुर
77वेंं गणतंंत्र दि�वस केे अवसर पर 

माानवताा कीी सेेवाा केे उद्देेश्य सेे तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद्, जयपुुर एवंं रेेलवेे सुुरक्षाा 
बल, जयपुुर मंंडल (उत्तर पश्चि��म 
रेेलवेे) केे संंयुुक्त तत्वाावधाान मेंं RPF 
गणपति� नगर स्टेेडि�यम मेंं स्वैैच्छि��क 

रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। इंंटरनल हाार्टट केेयर हॉॉस्पि�िटल ब्लड 
बैंंक केे सहयोोग सेे आयोोजि�त इस शि�वि�र 
मेंं कुुल 51 यूूनि�ट रक्त काा संंग्रहण कि�याा 
गयाा। अध्यक्ष रवि� छााजेेड़, मंंत्रीी शरद 
बरड़ि�याा, सहि�त सभीी काार्ययकर्ताा�ओं काा 
सरााहनीीय योोगदाान रहाा। 

नाागपुुर
श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा 

नाागपुुर द्वााराा अणुुव्रत भवन केे प्रांं�गण 
मेंं 77 वेंं गणतंंत्र दि�वस केे अवसर पर 
झंंडाा फहराानाा काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा 
गयाा। झंंडाा फहराानाा काार्ययक्रम सभाा 
अध्यक्ष वि�जय रांं�काा, तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल अध्यक्षाा प्रमि�लाा माालूू, तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद मंंत्रीी अंंकुुर बोोरड़, तेेराापंंथ 
प्रोोफेेशनल फोोरम अध्यक्ष रााहुुल कोोठाारीी 
एंंव आनंंदमल सेेठि�याा, महेंंद्र बोोरड़, मीीनूू 
बोोथराा, प्रीीति� धाारीीवााल द्वााराा कि�याा गयाा। 

टि�टि�लाागढ
 

कन्याा सुुरक्षाा सर्ककल पर ति�रंंगाा 
फहरााकर तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
टि�टि�लाागढ़ नेे 77 वांं� गणतंंत्र दि�वस  
बहुुत हर्षोो उल्लाास केे सााथ मनाायाा। 
नमस्काार महाामंंत्र केे उच्चाारण केे पश्चाात 
नगर पाालि�काा अध्यक्ष ममताा जैैन नेे 
ध्वजाारोोहण कि�याा। 

रतलााम
आचाार्यय तुुलसीी डाायग्नोोस्टि�िक 

सेंंटर एवम डेंंटल केेयर रतलााम पर 
77वेे गणतंंत्र दि�वस केे उपलक्ष्य मेे 
प्रति�वर्षाा�नुुसाार तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
द्वााराा ध्वजाारोोहण समाारोोह काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। समााज केे वरि�ष्ठ जनोंं 
द्वााराा ध्वजाारोोहण कि�याा गयाा तत्पश्चाात 
साामूूहि�क रूप मेे रााष्ट्रगाान काा संंगाान 
कि�याा गयाा। 

77वेंं गणतंंत्र दि�वस केे अवसर पर वि�वि�ध आयोोजन
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मर्याा�दाा महोोत्सव सेे एक दि�न पूूर्वव 
रााष्ट्रीीय स्वयंं सेेवक संंघ केे सर संंघ 
चाालक मोोहन भाागवत, युुगप्रधाान 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी सन्नि�धि� 
मेंं पहुंं�चेे। 

मर्याा�दाा समवसरण मेंं शांं�ति� दूूत 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी केे पधाारनेे 
केे कुुछ समय पश्चाात् हीी आर एस 
एस प्रमुुख आचाार्यय प्रवर कीी मंंगल 
सन्नि�धि� मेंं पहुंं�चेे और आचाार्ययप्रवर कोो 
वंंदन कर मंंगल आशीीर्वाा�द प्रााप्त कि�याा। 
महाातपस्वीी आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी केे 
मंंगल महाामंंत्रोोच्चाार केे बााद जैैन श्वेेतााम्बर 
तेेराापंंथीी महाासभाा केे अध्यक्ष तथाा मर्याा�दाा 
महोोत्सव व्यवस्थाा समि�ति� छोोटीी खााटूू केे 
अध्यक्ष मनसुुख लााल सेेठि�याा नेे सरसंंघ 
चाालक काा वक्तव्य द्वााराा स्वगाात कि�याा।  
युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
समुपस्थि��त श्रद्धाालुुओं कोो पाावन संंबोोध 
प्रदाान करते हुुए कहाा कि� यह बहुुत 
अच्छीी बाात हैै कि� भाारत मेंं बहुुत अच्छेे 

ग्रंंथ हैै। संंस्कृृत, प्रााकृृत, पाालि� और अन्य 
कई भााषााओं मेंं अनेेक ग्रंंथ उपलब्ध हैै। 
इन ग्रंंथोंं मेंं संंग्रहीीत अच्छीी वााणि�यांं� भीी 
अपनेे आप मेंं रत्न होोतीी हैै। 

संंस्कृृत मेंं कहाा गयाा हैै कि� धरतीी 
पर तीीन रत्न हैै- पाानीी, अनााज और 
सुुभााषि�त अच्छीी वााणीी भीी एक रत्न होोतीी 
हैै। शाास्त्रोंं कीी कल्यााणीी वााणीी सेे हमेंं 
माार्गगदर्शशन प्रााप्त होो सकताा हैै। भाारत काा 
यह सौौभााग्य हैै कि� यहांं� कीी धरतीी पर 
अनेेक संंत हुुए हैंं और आज भीी हैंं। ऐसेे 
ज्ञाानीी संंतोंं केे उपदेेश सुुननेे कोो मि�लेंं तोो 
समय भीी साार्थथक होो सकताा हैै और जीीवन 
कीी दि�शाा भीी अच्छीी मि�ल सकतीी हैै।  
शाास्त्र मेंं कहाा गयाा हैै कि�- ‘‘स्वयंं सत्य 
खोोजोो।’’ आदमीी सम्यक ज्ञाान प्रााप्त 
करनेे काा प्रयाास करेे। अध्याात्म जगत मेंं 
सााधनाा द्वााराा सच्चााई कीी शोोध और सच्चााई 
कीी प्रााप्ति�� होो सकतीी हैै। ज्ञाान इंंद्रि�योंं कीी 
सहाायताा सेे भीी होो सकताा हैै दूूसराा ज्ञाान 
अतीीन्द्रि�िय होोताा हैै, जोो इन्द्रि�ियोंं और मन 
कीी सहाायताा केे बि�नाा प्रााप्त होोताा हैै। 
पहलीी प्रकाार काा ज्ञाान परोोक्ष और दूूसरीी 
प्रकाार काा ज्ञाान प्रत्यक्ष ज्ञाान होोताा हैै जोो 

भीीतर सेे प्रकट होोताा हैै। ज्ञाान काा हमाारेे 
जीीवन मेंं बहुुत महत्व हैै ज्ञाान एक पवि�त्र 
तत्त्व हैै और ज्ञाान केे सााथ आदमीी कोो 
आचरण भीी अच्छाा बनाानाा चााहि�ए।

हमाारेे धर्ममसंंघ केे मर्याा�दाा महोोत्सव 
काा त्रि�दि�वसीीय समाारोोह वसंंत पंंचमीी 
सेे शुुरु होोनेे वाालाा हैै। समाारोोह काा मूूल 
दि�न मााघ शुुक्लाा सप्तमीी हैै। मर्याा�दाा 
हमाारेे जीीवन केे लि�ए बहुुत महत्वपूर्णण 
सि�द्ध होो सकतीी हैै। आदमीी कोो अपनेे 
अनुुशाासन-मर्याा�दाा मेंं रहनाा चााहि�ए। 
रााजतंंत्र होो अथवाा लोोकतंंत्र दोोनोंं 

हीी शाासन प्रणाालि�योंं मेंं अनुुशाासन। 
आवश्यक होोताा हैै। सााधुु काा धर्मम तोो 
सहन करनाा होोताा हैै, लेेकि�न जहांं� देेश 
कीी सुुरक्षाा कीी बाात हेाा� तोो कुुछ कड़ााई 
अथवाा काार्ययवााहीी भीी करनीी पड़ सकतीी 
हैै। हाालांं�कि� उस कड़ााई मेंं शांं�ति� कीी 
स्थाापनाा भूूल मेंं होोतीी हैै। आज मोोहन जीी 
भाागवत काा आनाा हुुआ हैै। बहुुत अच्छीी 
बाात हैै। योंं चाातुुर्माा�स मेंं उनकाा आनाा 
प्राायःः होोताा हैै परन्तुु आज अति�रि�क्त आनाा 
हुुआ हैै। आगेे जैैन वि�श्व भाारतीी भीी हैै।  
आचाार्यय प्रवर केे मंंगल प्रवचन केे 

उपराान्त रााष्ट्रीीय स्वयंं सेेवक संंघ केे 
सरसंंचाालक श्रीी मोोहन भाागवत नेे कहाा 
कि� परम श्रद्धेय आचाार्यय प्रवर! हम लोोग 
जोो लााठीी चलाातेे हैंं, वह क्योंं चलाातेे हैंं, 
इस बाात काा स्मरण रखनेे केे लि�ए हीी 
आप जैैसेे संंतोो केे पाास आताा हूँँ�। आज 
मेेराा एकस्ट्राा आनाा हुुआ हैै तोो यह मेेराा 
एकस्ट्राा लााभ हैै। पुुस्तकोंं मेंं अनेेक बाातेंं 
लि�खीी होोतीी हैै, लेेकि�न उनसेे बाात पूूरीी 
नहींं होोतीी। उनकोो अपने आचरण सेे 
बताानेे काा काार्यय भाारत करताा हैै। धर्मम 
केे पीीछेे जोो सत्य हैै, उसेे हमाारेे पूूर्ववज 
जाानतेे हैंं, बााहर केे देेशोंं कीी मदद केे 
लि�ए आगेे बढ़ताा हैै। व्यवहाार काा संंतुलन 
और अनुुशाासन भाारत जाानताा हैै। जीीवन 
कोो अच्छाा बनाानेे केे लि�ए त्याागीी संंतोंं 
कीी सन्नि�धि� मेंं उपस्थि��त होोनाा होोताा हैै। 
मेेराा यहांं� बाार-बाार आनेे काा एकमाात्र 
काारण हैै कि� आचाार्यय श्रीी कीी सन्नि�धि� 
मेंं पहुंं�च कर आंंखेे खुुल जाातीी हैै। मैंं 
पुुनःः आचाार्यय श्रीी जीी वंंदन करताा हूंं�। 
मंंगल प्रवचन काार्ययक्रम केे उपराान्त 
भाागवत जीी और आचाार्ययश्रीी वि�भि�न्न 
वि�षयक वाार्ताा�लााप काा क्रम हुुआ।

मर्याा�दााओं केे प्रति� जाागरूक रहने े काा 
प्रयाास करनाा चााहि�ये जैनै श्वेतेााम्बर 
तेरेाापंंथ धर्ममसंघं केे वर्ततमाान अधि�शाास्ताा, 
अखण्ड परि�व्रााजक, शांं�ति�दूतू, आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी ने े छोोटीी-खााटूू प्रवाास केे 
द्वि�तीीय दि�वस अपनीी अमृृत देशेनाा प्रदाान 
करते ेहुएु कहाा कि� जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंंथ 
धर्ममसंघं काा मर्याा�दाा महोोत्सव नि�कट आ 
रहाा है।ै अभीी मााघ महीीनेे केे शुकु्ल पक्ष केे 
पूरू्वववर्तीी दि�न है।ै 

मर्याा�दााओं काा साामुदुाायि�क जीीवन मेे 
कुुछ अति�रि�क्त महत्व होोताा है,ै यद्यपि� 
मर्याा�दाा व्यक्ति�िगत जीीवन मंें भीी सााधनाा 
केे क्षेते्र मंें सहाायक बन सकतीी है।ै रााग-
द्वेषे नहींं करनाा मूलू तत्व है,ै यदि� मोोक्ष 
काा सााध्य बनाायाा गयाा है।ै यदि� मोोक्ष कोो 
सााधनाा है ैतोो उसकाा सााधन रााग द्वेषेाात्मक 
नहींं बन सकताा। सााध्य केे अनुुरूप हीी 
यदि� सााधन होोताा है ैतोो वह सााधन, सााध्य 
से ेमि�लन कराा सकताा हैै। 

मोोक्ष अपने ेआप मंें रााग-दे्वेष मुकु्तताा 
कीी स्थि��ति� होोतीी है,ै इसलि�ए इसकीी सााधनाा 
भीी रााग-द्वेषे मुकु्ति�ि कीी होोनीी चााहि�ये।े मोोक्ष 
मंें अनंंत ज्ञाान, अनंंत दर्शशन नि�रन्तराायताा, 

आत्म-रमण कीी स्थि��ति� है,ै अतःः उसकीी 
सााधनाा भीी सम्यक् ज्ञाान, सम्यक् दर्शशन, 
सम्यक् चाारि�त्र कीी, सम्यक् ज्ञाान और 
तप कीी भीी होो सकतीी है।ै कुुछ नि�यम-
व्यवस्थााएंं मूलू सााधन नहींं पर वेे सहाायक 
कीी भूमूि�काा अदाा कर सकते े हंैं। कुुछ 
मर्याा�दााएंं सहाायक बन सकतीी है।ै जैसैेे 
सााधुओुं कीी वर्ततमाान मंें आचाार व्यवस्थाा 
मंें  मुखुवस्त्रि�िकाा, रजोोहरण, प्रमाार्जजनीी, 
पाात्र आदि� रखे ेजाातेे हंैं परंंतु ु ये ेसााधनाा 
केे मूलू तत्व नहींं है।ै इनकोो नहींं रखनेे 
वाालाा भीी सि�द्वाावस्थाा कोो प्रााप्त कर सकताा 
है,ै क्योंंकि� ये ेमूलू सााधन मोोक्ष केे नहींं है,ै 

सहाायक हंैं। सहाायक सााधनोंं काा भीी कुुछ 
अपनाा मूलू्य होो सकताा है।ै जैसैे ेवि�द्याालय 
मंें पढ़ने ेवााले ेवि�द्याार्थि�ियोंं काा एक वि�शेषे 
परि�धाान होोताा है ैपर वह शि�क्षाा काा मूलू 
तत्व नहींं होोताा, किं�तु ु स्कूूल कीी मर्याा�दाा 
व्यवस्थाा है ै तोो उसे े नहींं पहनने े वाालाा 
मर्याा�दाा कीी अवहेलेनाा करने ेवाालाा होोताा है।ै 
स्कूूल कीी मर्याा�दाा कोो पाालनाा वि�द्याार्थि�ियोंं केे 
लि�ये आवश्यक होोताा है।ै इस प्रकाार मूलू 
मर्याा�दााओं केे सााथ सहाायक मर्याा�दााओं 
काा पाालन भीी आवश्यक होोताा है।ै कि�सीी 
संगंठन कीी भीी अपनीी मर्याा�दााएंं होोतीी है,ै 
जोो सहाायक केे रूप मंें होोतीी है।ै जि�सकीी 

जोो भीी मर्याा�दााएंं हंैं और काानूून होोते ेहंैं, वेे 
भीी मर्याा�दााएंं होोतीी है।ै 

मर्याा�दाा केे अंंतर रहने ेसे ेसुरुक्षाा और 
उनकाा अति�क्रमण करने े से े कठि�नााई 
और खतराा भीी होो सकताा है।ै हमाारे ेयहांं� 
मर्याा�दाा महोोत्सव मनाायाा जाा रहाा है,ै इस 
व्यवस्थाा काा शुभुाारंंभ तेरेाापंंथ धर्ममसंघं केे 
चतुरु्थथ आचाार्यय श्रीी जयााचाार्यय ने ेकि�याा थाा। 
लगभग 161 वर्षष बीीत गए है ैऔर उनकेे 
समय शुरुू हुआु क्रम आज भीी चलताा आ 
रहाा है।ै वेे मर्याा�दाा महोोत्सव केे संसं्थाापक 
थे।े मर्याा�दाा महोोत्सव काा समय भीी बहुुत 
अनुकूुूल रखाा गयााहै।ै मााघ काा महीीनाा, 
जि�समंें न अधि�क सर्दीी और न अधि�क 
गर्मीी रहतीी हैै। 

सााधु-ुसााध्वीी भीी अपने े चाातुरु्माा�स कीी 
संंपन्नताा कर गुरुू इंंगि�त केे अनुुसाार 
इसमंें सम्मि��लि�त होो सकते े है।ै यह 
एक वाार्षि�िक महोोत्सव-साा होो जााताा 
है।ै अतःः आदमीी कोो अपनीी मर्याा�दााओं 
मंें रहनाा चााहि�ये जि�ससे े वह बुरुे े कर्मोंं 
से े बच सकताा है,ै सत्कर्मोंं मंें प्रवृृत होो 
सकताा है।ै इसलि�ए मर्याा�दााओं केे प्रति� 
जाागरूक रहने ेकाा प्रयाास करनाा चााहि�ये।े  
मंंगल प्रवचन केे उपरांं�त आचाार्ययश्रीी कीी 
मंंगल सन्नि�धि� मंें शाासनश्रीी सााध्वीीश्रीी 
काानकुुमाारजीी (चुुरू) और शाासनश्रीी 

सााध्वीी कनकश्रीीजीी (रााजगढ़) कीी स्मृृति� 
सभाा काा आयोोजन हुआु। आचाार्यय प्रवर नेे 
दोोनोंं सााध्वि�ियोंं  काा संंक्षि�प्त परि�चय प्रदाान 
कि�याा और उनकेे आध्याात्मि��क उर्ध्वा�ा�रोोहण 
केे लि�ये ेमंंगल काामनाा कीी। आचाार्यय प्रवर 
ने ेचतुरु्वि�िध धर्ममसंघं कोो चाार लोोगस्स काा 
ध्याान करवाायाा। सााध्वीीद्वय कीी आत्माा 
केे प्रति� मुखु्य मुनुि�श्रीी महाावीीरकुमाारजीी, 
सााध्वीीप्रमुखुााश्रीी वि�श्रुतुवि�भाा जीी 
व सााध्वीीवर्याा� श्रीी संंबुदु्धयशााजीी नेे 
आध्याात्मि��क मंंगल काामनाा कीी। तदुपुरांं�त 
सााध्वीी महकप्रभाा जीी, सााध्वीी सि�द्धांं�तप्रभाा 
जीी, समणीी ज्योोति�प्रज्ञाा जीी, समणीी 
कुुसुमुप्रज्ञाा जीी, सााध्वीी श्रेषे्ठप्रभाा जीी, मुनुि� 
पाारसकुमाारजीी, सााध्वीी सन्मति� प्रभााजीी नेे 
अपनीी  श्रद्धाा भि�व्यक्ति�ि दीी। सुनुााम पंंजााब 
कीी ओर से ेसााध्वीी कनकश्रीी केे संंदर्भभ मंें 
प्रस्तुतु दीी गई। 

डॉॉ. उषाा जैनै,  नोोखाा तेरेाापंंथीी सभाा केे 
अध्यक्ष श्रीी शुभुकरण चोोरड़ि�याा ने ेअपनीी 
अभि�व्यक्ति�ि दीी। तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल 
नोोखाा ने ेगीीत  काा संंगाान कि�याा। लाालचंंद 
छााजेेड़ ने ेअपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। आचाार्यय 
प्रवर केे स्वाागत मंें सााध्वीी जगतयशााजीी नेे 
भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। ज्ञाानशाालाा केे प्रशि�क्षक 
-प्रशि�क्षि�कााएंं आदि� ने ेसाामूहूि�क गीीत कीी 
प्रस्तुतु दीी।

आदमीी सम्यक ज्ञाान प्रााप्त करनेे काा प्रयाास करेे :आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
   छोोटीी-खााटूू।         
    22 जनवरीी 2026  
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आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी : चि�त्रमय झलकि�यांं�

02 फरवरीी - 08 फरवरीी 2026 

दुुनि�याा मेंं अभयदाान हैै श्रेेष्ठदाान 
: आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे वर्ततमाान अधि�शाास्ताा, 
शांं�ति�दूूत अखण्ड परि�व्रााजक, युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
नेे आर्हहत वााड्मय केे मााध्यम सेे अमृृत देेशनाा प्रदाान करतेे हए 
कहाा कि� भय एक संंज्ञाा हैै, वृृति� हैै। मोोहनीीय कर्मम काा हीी अंंग 
भय संंज्ञाा हैै। भय कीी संंज्ञाा दुुर्बबलताा पैैदाा करनेे वाालीी होोतीी हैै।  
आठ आत्मााओं मेंं एक माात्र कषााय आत्माा ऐसीी हैै जोो एकांं�त 
साावद्य हैै। एकांं�त अशुुभ हैै जि�नमेंं 16 प्रकृृति�यांं�- अनंंताानुुबंंधीी, 
अप्रत्यााख्याानीी, प्रत्यााखाानीी, संंज्जवलन चतुुष्क (क्रोोध, माान, 
माायाा, लोोभ) कीी नौौ कषााय और तीीन दर्शशन मोोहनीीय कीी होोतीी 
हैै। मोोहनीीय कर्मम केे मूूलतःः दोो वि�भााग हैै- दर्शशन मोोहनीीय और 
चाारि�त्र मोोहनीीय हैै। दर्शशन मोोहनीीय केे तीीन प्रकाार हैै- मि�थ्याात्व 
और सम्यकत्व और मि�श्र दर्शशन मोोहनीीय होोतेे हैै। शेेष 25 भेेद 
चाारि�त्र मोोहनीीय केे होोतेे हैै। 

हमााराा सम्यकत्व दर्शशन मोोहनीीय सेे संंबद्ध हैै। दर्शशन मोोहनीीय 
काा क्षयोोपशम, क्षय याा उपशम हैै तोो सम्यकत्व कीी प्रााप्ति�� होोतीी हैै।  
भय चाारि�त्र मोोहनीीय केे परि�वाार केे अंंतर्गगत हैै। यह भय संंज्ञाा 
आदमीी और अन्य प्रााणि�योंं मेंं कई प्रकाार बाार उभरतीी हैै और 
आदमीी डरनेे लग जााताा हैै। जैैन वााड्मय मेंं कहाा गयाा- उन 
जि�नोंं काा तीीर्थंंकरोंं कोो नमस्काार हैै, जि�न्होंंनेे भय कोो जीीत 
लि�याा हैै। सि�द्ध भगवाान केे तोो भय कीी कोोई बाात हीी नहींं 
हैै, तीीर्थंंकर और केेवलीी भगवाान भीी पूूर्णणतयाा अभय होोतेे हैंं। 
ग्याारहवेंं, बाारहवेंं गुुणस्थाान वर्तीी छद्मस्थ चाारि�त्राात्मााओं भीी 
उपरीी तौौर पर भय सेे मुुक्त होोतेे हैंं। ग्याारहवेंं गुुण स्थाान मेंं 
भीी भय उपशांं�त रूप मेंं होोताा हैै, उदय रूप मेे नहींं होोताा हैै।  

10वेंं, 9वेंं, 8वेंं, 7वेंं गुुणस्थाान मेंं भीी योोग्य रूप मेंं भय नहींं 
होोताा। योोग रूप मेंं भय पहलेे सेे छठेे गुुणस्थाान तक हीी होोताा 
हैै। अतःः छठेे गुुणस्थाान तक प्रााणीी जि�नमेंं मनुुष्य और सााधुु 
सम्मि��लि�त हैंं, उनमेंं भय कीी संंज्ञाा कोो प्रााप्त कर सकतीी हैै। अतःः 
यदि� यह संंभव न होो सकेे तोो कि�सीी कोो डराानाा नहींं चााहि�येे। 
कि�सीी मेंं भय पैैदाा नहींं करनाा चााहि�येे। अभय केे दोो अर्थथ होो 
सकतेे हैै- डरनाा नहींं और डराानाा नहींं। दोोनोंं संंदर्भोंं मेंं भय कोो 
देेख सकतेे हैंं। हमााराा जीीवन अनि�त्य हैै अतःः इस अनि�त्य जीीवन 
लोोक मेंं हिं�ंसाा मेंं आसक्त नहींं होोनाा चााहि�येे। दूूसरेे प्रााणि�योंं 
कोो अभयदाान काा प्रयाास करनाा चााहि�येे। दुुनि�याा मेंं अनेेकदाान 
हैंं उनमेंं श्रेेष्ठदाान अभयदाान देेनेे कोो कहाा गयाा हैै। छःः कााय 
केे जीीवोंं कीी हिं�ंसाा करनेे काा त्यााग कर देेनाा उन जीीवोंं केे प्रति� 
अभयदाान होो जााताा हैै। अतःः मोोहनीीय कर्मम केे उदय सेे आदमीी 
कोो भय लगनेे लगताा हैै। ऐसीी स्थि��ति� मेंं जप, ध्याान आदि� काा 
आलंंबन लेेनाा चााहि�येे।� (शेषे पेजे 9 पर)

   छोोटीी खााटू।ू      
    26 जनवरीी 2026  
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