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अपनेे मत कीी  
प्रशंंसाा करनेे वाालेे कहतेे  

हैंं-अपनेे-अपनेे सांं�प्रदाायि�क           
अनुुष्ठाान मेंं हीी सि�द्धि� होोतीी हैै, 
दूूसरेे प्रकाार सेे नहींं होोतीी।

- आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु
terapanthtimes.com

शांं�ति�दूूत आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी नेे 
सम्पूरू्णण श्राावक समााज कोो प्रेरेणाा देतेे ेहुएु 
फरमाायाा कि� चाातुरु्माा�स केे अंंतर्गगत वि�भि�न्न 
सम्मेेलनोंं काा आयोोजन होोताा है ैउसमंें सेे 
एक है-ै 'बेटेीी तेरेाापंंथ कीी'। तेरेाापंंथ धर्मम 
संंघ कीी सर्वोोच्च संंस्थाा 'संंस्थाा शि�रोोमणि�' 
तेरेाापंंथीी महाासभाा द्वााराा आयोोजि�त 'बेेटीी 
तेरेाापंंथ कीी' काा यह द्वि�तीीय वर्षष है,ै इससेे 
पहले े इसकाा आयोोजन मुंं�बई चाातुरु्माा�स 
मंें हुआु थाा। इस वर्षष इस सम्मेलेन केे 
अंंतर्गगत देशे-वि�देशे से ेबेटेि�योंं और दाामाादोंं 
काा आनाा हुआु है ैऔर लगभग 1500 केे 
करीीब इनकाा रजि�स्टे्रेशन हुआु है।ै इस 
सम्मेेलन काा मुखु्य उद्देशे्य स्नेहे, संंस्काार 
और समन्वय हैै। 

आचाार्ययप्रवर नेे फरमाायाा कि� सम्मेेलन 
काा नााम 'बेेटीी तेेराापंंथ कीी' हैै लेेकि�न 
इसकेे सााथ एक गर्भि�ित बाात हैै- 'दाामााद 
तेेराापंंथ केे'। प्राायःः 4000 सेे अधि�क 
बेेटि�यांं� इस काार्ययक्रम सेे जुुड़ चुुकीी हैंं। 

गुुरुदेेव नेे मंंगल उद्बोोधन मेंं कहाा कि� 
बेेटि�योंं केे सााथ दाामााद, नाातीी, नााति�न 
काा जुुड़ााव भीी इस सम्मेेलन सेे हुुआ हैै। 
यह धाार्मि�िक संंदर्भभ सेे जुुड़ाा हुुआ काार्ययक्रम 

हैै। जि�न बेेटि�योंं नेे तेेराापंंथ धर्मम संंघ केे 
अंंतर्गगत जन्म लि�याा और जि�नकाा वि�वााह 
अन्य संंप्रदााय मेंं हुुआ हैै, वेे इसकेे 
अंंतर्गगत आतेे हैंं। सम्मेेलन मेंं समाागत 

बेेटि�योंं और दाामाादोंं कोो आशीीर्ववचन 
देेतेे हुुए पूूज्य प्रवर नेे कहाा कि� सभीी मेंं 
आध्याात्मि��क सुुख शांं�ति� काा भााव बनाा 
रहेे और जहांं� पर भीी रहेंं धाार्मि�िक और 

आध्याात्मि��क क्षेेत्र मेंं काार्यय करतेे रहेंं। सब 
मेंं मैैत्रीी भााव बनाा रहेे, नशाा मुुक्ति�ि रखेंं 
और आगेे पर्युु�षण पर्वव आ रहाा हैै उसकाा 
लााभ लेेनेे काा प्रयाास करेंं।

इससेे पूूर्वव मंंगल प्रवचन मेंं जन-जन 
काा उद्धाार करनेे वाालेे युुगप्रधाान आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी नेे महाावीीर समवसरण 
मेंं फरमाायाा कि� साामाान्यतयाा मनुुष्य मेंं 
अभय रहनेे कीी भाावनाा रहतीी हैै। प्रश्न 
होो सकताा हैै कि� मनुुष्य कोो भय कि�ससेे 
लगताा हैै? आयाारोो आगम मेंं उत्तर 
मि�लताा हैै कि� मनुुष्य केे भय काा मूूल 
काारण दुःः�ख हैै। कोोई भीी मनुुष्य स्वयंं 
केे लि�ए कष्ट नहींं चााहताा, मनुुष्य मुुख्य 
रूप सेे दुःः�ख सेे डरताा हैै। वह बीीमाारीी, 
अपमाान, डकैैतीी, चोोरीी और अपनेे जीीवन 
कीी रक्षाा कोो लेेकर डर सकताा हैै। 

आगम मेंं लि�खाा गयाा हैै कि� सभीी 
सांं�साारि�क जीीवोंं कोो अभय कीी काामनाा 
होोतीी हैै। इसकेे लि�ए मनुुष्य कोो यह 
प्रयाास करनाा चााहि�ए कि� वह नाा कि�सीी सेे 
डरेे और नाा कि�सीी कोो डरााए। 

� (शेषे पेेज 13 पर)

स्वयंं अभय रहतेे हुए दूूसरोंं कोो अभयदाान देेनेे काा प्रयाास करें : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

अनाावश्यक हिं�ंसाा सेे बचनेे काा होो प्रयाास : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

युुगनाायक युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी कीी पाावन सन्नि�धि� मेंं 
आज त्रि�-दि�वसीीय उपाासक सेेमि�नाार 
एवंं 'बेेटीी तेेराापंंथ कीी' काा द्वि�तीीय दोो 
दि�वसीीय सम्मेेलन काा शुुभाारंंभ हुुआ। 
धर्मोोपदेेशक आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
आगम वााणीी कीी अमृृत वर्षाा� करतेे हुुए 
फरमाायाा- आयाारोो केे प्रथम अध्ययन 
मेंं कहाा गयाा हैै- हमाारीी दुुनि�याा मेंं अनंंत 
जीीव हैै। सि�द्ध तोो मुुक्त हैंं, उनकीी हिं�ंसाा 
नहींं होो सकतीी, हिं�ंसाा तोो संंसाारीी जीीवोंं 
कीी हीी होोतीी हैै। शरीीर काा छेेदन-भेेदन होो 
सकताा हैै, आत्माा अछेेद्य, अदााह्य, अमर-
अवि�नााशीी हैै।

हमाारीी दुुनि�याा मेंं स्थाावर व त्रस जीीव 
भीी हैंं। केेवलज्ञाानीी मनुुष्य अनींंद्रि�य भीी 

कहलाातेे हैंं। केेवलज्ञाानीी इंंद्रि�याातीीत होोतेे 
हैंं, वेे आत्माा सेे, भीीतर सेे देेखतेे हैंं, जाानतेे 
हैंं। केेवलज्ञाानीी मनुुष्य क्षयोोपशम रूप 
इंंद्रि�योंं केे नहींं होोनेे केे काारण अनींंद्रि�य 
कहलाातेे हैंं। हम संंसाारीी जीीवोंं कोो ज्ञाान 
प्रदाान कराानेे वाालीी इन्द्रि�ियांं� होोतीी हैै। 

संंसाारीी जीीवोंं कीी हिं�ंसाा होो सकतीी 
हैै। स्थाावर और त्रस जीीवोंं कीी हिं�ंसाा होो 
सकतीी हैै। स्थाावर जीीवोंं मेंं तेेजस्कााय 
कीी हिं�ंसाा केे संंदर्भभ मेंं आगम मेंं कहाा 
गयाा हैै- जोो प्रमत्त, प्रमाादीी, वि�षयाालोोलुुप 
अग्नि�कााय केे जीीवोंं कीी हिं�ंसाा करताा 
हैै, वह दण्ड कहलााताा हैै। अर्थाा�त् वह 
अपनीी आत्माा कोो दंंडि�त करताा हैै। खाानाा 
बनाानाा, सर्दीी मेंं अलााव जलाानाा, पटााखेे 
जलाानाा आदि� अग्नि�कााय केे जीीवोंं कीी 
हिं�ंसाा हैै। कहींं आवश्यक रूप मेंं हिं�ंसाा 
होो सकतीी हैै तोो कहींं वि�षय लोोलुुपताा केे 
काारण याा मनोोरंंजन सेे अनाावश्यक हिं�ंसाा 

होोतीी हैै। आदमीी कोो यह प्रयाास करनाा 
चााहि�ए कीी सभीी जीीवोंं केे प्रति� अहिं�ंसाा काा 
भााव होो और अनाावश्यक हिं�ंसाा सेे बचनेे 
काा प्रयाास होो। 

आयाारोो मेंं सुुन्दर सूूत्र दि�याा गयाा हैै 
कि� सााधुु नेे जोो प्रमााद स्वरूप अतीीत मेंं 
जोो हिं�ंसाा जैैसाा पााप कि�याा हैै, मैंं अब वह 

नहींं करूंंगाा, अब मैंं अहिं�ंसक बन गयाा 
हूंं�। स्थाावरकााय केे जीीवोंं कीी हिं�ंसाा कोो 
हिं�ंसाा माानाा गयाा हैै। भलेे उनकाा सााक्षाात 
जीीवत्व प्रतीीत नाा होो, जैैनि�ज्म मेंं पृृथ्वीी, 
जल, अग्नि�, वाायुु और वनस्पति� कोो 
सजीीव बताायाा गयाा हैै। चाार शब्द हैंं- 
प्रााण, भूूत, जीीव और सत्व। द्विं�ंद्रीीय, 

त्रिं�ंद्रि�य और चतुुरेंंद्रि�य जीीवोंं कीी संंज्ञाा 
प्रााण हैै, वनस्पति�कााय केे जीीव भूूत 
कहलाातेे हैंं, पंंचेेन्द्रि�िय जीीव कहलाातेे हैंं, 
शेेष पृृथ्वीीकााय, अप्कााय, तेेजस्कााय और 
वाायुुकााय सत्व कहलाातेे हैंं। इन सभीी केे 
प्रति� हम अहिं�ंसाा कीी भाावनाा रखेंं। गृृहस्थ 
छोोटेे-छोोटेे जीीवोंं कीी हिं�ंसाा सेे बचनेे काा 
प्रयाास करेे। जमीीकन्द केे भक्षण सेे बचेंं। 

आज चतुुर्ददशीी हााजरीी काा दि�न 
हैै। परि�षद् मेंं इसकाा वााचन करनेे सेे 
श्राावक-श्राावि�कााओं कोो भीी हमाारीी मर्याा�दाा 
काा ज्ञाान होो सकताा हैै। पूूज्यवर नेे हााजरीी 
काा वााचन कराातेे हुुए शि�क्षाामृृत प्रदाान 
करवाायाा। हम सााधुु-सााध्वि�ियोंं केे लि�ए 
हिं�ंसाा करनेे केे आजीीवन त्यााग होोतेे 
हैंं। नवदीीक्षि�त सााध्वि�ियोंं नेे लेेखपत्र काा 
वााचन कि�याा। पूूज्यवर नेे छहोंं सााध्वि�ियोंं 
कोो 21-21 कल्यााणक बख्शाायेे। 

� (शेषे पेजे 13 पर)
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ज्ञाान चेतेनाा कोो वि�कसि�त करनेे वाालेे 
युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
आयाारोो आगम केे प्रथम अध्ययन कीी 
अमीीवर्षाा� करााते ेहुएु फरमाायाा- अहिं�ंसाा कीी 
सााधनाा केे लि�ए यह भीी जााननाा अपेके्षि�त 
है ैकि� जीीव कौौन है,ै अजीीव कौौन है?ै जब 
तक यह पताा नहींं है ै तोो जीीवोंं केे प्रति� 
अहिं�ंसाापूरू्णण व्यवहाार कि�तनाा और कैैसे ेहोो 
सकताा है?ै

जैनै वांं�ग्मय मंें षट् जीीव नि�कााय काा 
उल्लेखे मि�लताा है।ै इन छःः जीीव नि�काायोंं 
कोो जाान लि�याा जााताा है,ै तोो व्यक्ति�ि हिं�ंसाा 
से े बच सकताा है।ै जीीव दोो प्रकाार केे 
हंैं- एक वे ेजीीव जि�नकाा सुबुोोध प्रत्यक्ष 
जाानाा जाा सकताा है,ै दूसूरेे वे ेजि�नकाा बोोध 
प्रत्यक्ष जाानाा नहींं जाा सकताा। स्थाावर 
कााय केे जीीवोंं कोो प्रत्यक्ष जाान लेनेाा 
कठि�न है।ै वनस्पति� कााय कोो थोोड़ाा जाानाा 
जाा सकताा है।ै पृथृ्वीी, हवाा, पाानीी, अग्नि� 
सजीीव हैै पर वह प्रत्यक्ष नहींं है।ै

जि�नकोो हम प्रत्यक्ष रूप मंें जीीव 
नहींं जाान सकतेे तोो हम आगम कीी 
वााणीी कोो माान लंें। इनकीी हिं�ंसाा से ेहम 
बचें, इनकीी अहिं�ंसाा केे प्रति� जाागरूक 
रहंें। थोोड़ेे से े पाानीी मंें असंंख्य जीीव 
होो सकतेे हंैं। अप्कााय केे जीीव दि�खााई 
नहींं दे े सकतेे। सचि�त्त पाानीी तोो स्वयंं 

जीीव है।ै पाानीी मंें जोो दि�खते े हंैं, वे े तोो 
त्रसकााय केे जीीव याा पुदु्गल होो सकतेे हंैं।  
इन छोोटेे स्थाावर जीीवोंं कोो भीी अभय बनाा 
दंें। सााधु ुसे ेभीी अप्कााय कीी द्रव्य हिं�ंसाा होो 
सकतीी है।ै जीीवन चलााने े मंें द्रव्य हिं�ंसाा 
से ेभीी बचने ेकाा प्रयाास करंें। उपाासक भीी 
पाानीी काा संंयम कर सकते ेहंैं। गृहृस्थ भीी 
लक्ष्य रखेे तोो थोोड़ेे पाानीी मंें अच्छीी सफााई 
होो सकतीी है।ै पाानीी काा अनाावश्यक प्रयोोग 
न होो। जीीवोंं कोो अभय बनााने ेकाा प्रयाास 
करंें।

ऊपरलाा व्यााख्याान केे अंंतर्गगत पूूज्य 

प्रवर ने े ‘नीीति� रोो प्याालोो’ आख्याान काा 
वि�वेचेन कि�याा। 

मुनुि� मेधेाावीीकुुमाारजीी ने े पूूज्य प्रवर 
से े15 कीी तपस्याा केे प्रत्यााख्याान कि�ए। 
अनेकेोंं श्राावक श्राावि�कााओं ने ेअठााई, 13, 
15 आदि� तपस्याा केे प्रत्यााख्याान कि�ये।े

जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंंथीी महाासभाा केे 
तत्वाावधाान मंें उपाासक प्रशि�क्षण शि�वि�र 
केे मंंचीीय काार्ययक्रम मंें जयंंति�लााल 
सुरुााणाा ने ेअपनीी भाावनाा अभि�व्यक्त कीी। 
शि�वि�राार्थीी दीीक्षि�त बााफणाा ने े शि�वि�र केे 
अनुभुवोंं कीी प्रस्तुतुि� दीी। महाासभाा केे 

महाामंंत्रीी वि�नोोद बैदै ने े अपने े वि�चाार 
व्यक्त कि�ए एवंं उपाासक श्रेणेीी परि�चय 
व प्रति�वेदेन पुसु्ति�िकाा 2023 पूजू्यवर कोो 
समर्पि�ित कीी गई।

पूूज्यवर ने े आशीीर्ववचन फरमााते हुएु 
कहाा कि� उपाासक श्रेणेीी और शि�वि�र 
काा प्रसंंग है।ै परम पूूज्य गुरुुदेवे तुलुसीी 
केे आचाार्यय कााल मंें कई नये ेउन्मेषे व 
गति�वि�धि�यांं� साामने ेआई थीी। यह उपाासक 
संंघ याा उपाासक श्रेणेीी उन्हींं मंें से ेएक 
है।ै प्राारम्भ मंें तोो उपाासक श्रेणेीी छोोटाा-
साा थाा, वह बढ़ते-ेबढ़तेे वि�स्ताार कोो 

प्रााप्त हुआु है।ै केेवल संंख्याा काा हीी नहींं 
माानोंं मैनैेजेमेंट काा भीी परि�ष्काार-वि�स्ताार 
हुआु है।ै अब तोो शि�वि�र काा भीी परि�ष्कृृत 
रूप होो गयाा है।ै गुणुवत्ताा भीी महत्वपूरू्णण 
बाात होोतीी है।ै वर्षष मंें जि�तनाा समय 
मि�ले, जि�तनीी अनुकूुूलताा होो, व्यक्ति�िगत 
वि�काास होोताा रहे।े शि�वि�र मंें भीी वि�काास 
होो सकताा है।ै गंंगााशहर व लााडनूंं� मंें जैनै 
वि�श्व भाारतीी मंें भवन कीी संंभवतःः बाात 
है,ै वहांं� पर भीी टे्रेनिं�ंग काा क्रम चलताा 
रहे।े स्वााध्यााय-अध्ययन काा सघन क्रम 
चलताा रहे।े भााषण कीी टे्रेनिं�ंग मि�ले,े रााग-
राागि�नि�योंं कोो भीी धराायाा जाा सकताा है।ै 
टे्रेनिं�ंग होोतीी रहेे, सााथ मंें सााधनाा भीी चलतीी 
रहे।े जहांं� संंथाारे ेहोोते ेहंैं, वहांं� पर उपाासक 
सहयोोग कराा सकते ेहंैं। उपाासक पर्युु�षण 
मंें तोो जााते हीी हंैं। स्थाानीीय स्तर पर भीी 
शेषेकााल मंें भवनोंं मंें व्यााख्याान चलताा 
रहे।े शनि�वाार कीी साामाायि�क कराायीी जाा 
सकतीी है।ै धाार्मि�िक-आध्याात्मि��क सेवेाा 
देतेे े रहंें। अपनाा खुदु काा वि�काास करतेे 
रहंें। कई नि�वृतृ्त होोते े हंैं तोो संंख्याा मंें 
कई प्रवृतृ्त भीी होंं। जैसैे ेजि�तने ेजीीव मोोक्ष 
मंें चले ेजााते हंैं, उतने ेजीीव अव्यवहाार 
रााशि� से े व्यवहाार रााशि� मंें आ जााते हंैं। 
प्रेरेणाा देनेे ेसे ेलोोगोंं कोो उपाासक श्रेणेीी कीी 
तरफ आकर्षि�ित करने े काा प्रयाास कि�याा 
जाा सकताा है।ै जीीवनदाानीी-समयदाानीी 
उपाासक बनें। काार्ययक्रम काा संंचाालन मुनुि� 
दि�नेशेकुमाारजीी ने ेकि�याा।

	 सूरूत।
 2 अगस्त, 2024

अहिं�ंसाा कीी सााधनाा केे लि�ए जाानेंं जीीव और अजीीव कोो : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

शक्ति�ि होोनेे पर भीी वाार नहींं करनाा महाावीीरताा हैै : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

अष्टगणीी सम्पदाा सेे सुुशोोभि�त, युुगप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे आर्षषवााणीी कीी व्यााख्याा 
कराातेे हुुए फरमाायाा कि� आयाारोो आगम केे प्रथम 
अध्ययन मेंं अहिं�ंसाा केे संंदर्भभ मेंं कहाा गयाा हैै- 
अहिं�ंसाा काा माार्गग एक महाान माार्गग हैै। दोो माार्गग 
हैै- हिं�ंसाा और अहिं�ंसाा। हिं�ंसाा सेे दुःः�ख प्रसूूत होोतेे 
हैंं। अहिं�ंसाा केे माार्गग पर चलनेे सेे दूूसरोंं कोो दुःः�ख 
नहींं होोताा और स्वयंं कोो भीी शांं�ति� मि�लतीी हैै। 
अहिं�ंसाा केे माार्गग पर हर कोोई समर्पि�ित नहींं होोताा। 
जोो परााक्रमशाालीी वीीर होोतेे हैंं, वेे इस पथ पर 
समर्पि�ित होोतेे हैंं। 

हिं�ंसाा मेंं भीी कुुछ वीीरताा कीी बाात होो सकतीी 
हैै। युुद्ध मेंं जोो लड़ताा हैै, उसमेंं वीीरताा होोतीी हैै, 
उससेे भीी बड़ीी वीीरताा अहिं�ंसाा मेंं होोतीी हैै। जि�सकेे 
पाास शक्ति�ि हैै, लब्धि�� हैै, पर वह लब्धि�� काा प्रयोोग 
नहींं करताा, यह सबसेे ऊंंचीी वीीरताा हैै। काायर तोो 
समरांं�गण मेंं हीी जाानेे सेे डरताा हैै। शक्ति�ि होोनेे 
पर भीी वाार नहींं करनाा महाावीीरताा होो जाातीी हैै।  

भय सेे भीी व्यक्ति�ि हिं�ंसाा कर लेेताा हैै। वीीर पुुरुष 
इस महाान वि�धि� अहिं�ंसाा केे प्रति� समर्पि�ित होोतेे हैंं। 
अहिं�ंसाा मेंं नि�र्भभयताा चााहि�ए। आदमीी साामर्थ्य�यवाान 
होोनेे पर भीी न माारेे, ‘माार सकेे माारेे नहींं, तााकोो 

नााम मर्दद।’ 
हमाारेे व्यवहाार मेंं अहिं�ंसाा कीी नीीति� होो। हमाारेे 

देेश मेंं भीी अहिं�ंसाा कीी नीीति� होो कि� हम चलााकर 
कि�सीी पर आक्रमण नहींं करेंंगेे। लोोकतंंत्र कीी दोो 

प्रणाालि�यांं� हैंं- लोोकतंंत्र और रााजतंंत्र। प्रणाालीी भलेे 
दोो होो पर उसमेंं अहिं�ंसाा काा भााव होो। साामाान्य 
आदमीी रााष्ट्र काा रााष्ट्रपति�-प्रधाानमंंत्रीी बन सकताा 
हैै, इसमेंं भीी समाानताा हैै। अहिं�ंसाा-समताा कीी 
भाावनाा इसमेंं हैै। न्यााय देेनेे मेंं देेरीी होो जााए, पर 
अन्यााय कि�सीी केे सााथ न होो जााए। कि�तनेे धर्मम 
और जााति� केे लोोग आपस मेंं सााथ रहते हैंं, इसमेंं 
अहिं�ंसाा झलकतीी हैै। सााध्य महत्वपूूर्णण हैै पर उसकेे 
सााधन मेंं भीी अहिं�ंसाा होो।

पूूज्यवर नेे अगस्त मााह मेंं चलनेे वाालेे सपााद 
कोोटि� जप केे अनुुष्ठाान काा पाावन शुुभाारम्भ 
करवाायाा। ऊपर केे व्यााख्याान मेंं पूूज्यवर नेे 
आचाार्यय श्रीी तुुलसीी द्वााराा रचि�त 'चन्दन कीी चुुटकीी 
भलीी' सेे ‘नीीति� रोो प्याालोो’ आख्याान कोो वि�स्ताार 
सेे समझाायाा। 

तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल एवंं तेेराापंंथ कन्याा  
मंंडल नेे चौौबीीसीी काा संंगाान कि�याा। पूूज्यवर नेे 
तपस्यााओं केे प्रत्यााख्याान करवााये। स्नेेहलताा 
चोोरड़ि�याा नेे 14 कीी तपस्याा केे प्रत्यााख्याान पूूज्यवर 
सेे ग्रहण कि�येे। काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

  सूरूत। 
  01 अगस्त, 2024

मन मेंं दुुर्वि�िचाारोंं काा प्रवेेश होोनेे देेनाा मन काा 
असंंयम और मन कीी अनपेेक्षि�त चंंचलताा  
कोो कम करनाा मन काा संंयम होोताा हैै।
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दयाा काा भााव आदमीी कोो हिं�ंसाा सेे बचाानेे 
वाालाा और परोोपकाार मेंं प्रवृृत्त करनेे वाालाा 
होो सकताा हैै। 3
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नमस्काार महाामंंत्र सेे होोताा हैै आत्म 
रक्षाा कवच काा नि�र्माा�ण

तेेराापंंथ भवन कांं�दीीवलीी मेंं सााध्वीी डॉॉ. 
मंंगलप्रज्ञााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं नमस्काार 
महाामंंत्र-आत्म रक्षाा कवच अनुुष्ठाान काा 
भव्य आयोोजन तेेयुुप कांं�दीीवाालीी और मलााड 
केे तत्वाावधाान मेंं आयोोजि�त हुुआ। अनुुष्ठाान 
मेंं संंभाागीी सैैकडोंं सााधक-सााधि�कााओं कोो 
सम्बोोधि�त करतेे हुुए सााध्वीीश्रीी नेे कहाा- 
नमस्काार महाामंंत्र महाा-मृृत्युंं�जय जप हैै। 
इसकीी आरााधनाा वि�घ्न-बााधााओं कोो दूूर 
करतीी हैै। आधि�, व्यााधि�, उपााधि� नि�वाारक 
यह वि�शद मंंत्र हैै। इस मंंत्र कीी एकलयताा 
सेे सााधकोंं नेे अनेेक ऋद्धि�यांं�-सि�द्धि�यांं� प्रााप्त 
कीी हैै। हमेंं यह महाामंंत्र वि�राासत मेंं मि�लाा 

हैै। इस महाामंंत्र कीी सााधनाा सेे प्रााणशक्ति�ि 
वृृद्धिं�ंगत होोतीी हैै। 

सााध्वीीश्रीी जीी नेे कहाा- ताात्वि��क दृृष्टि�ि 
सेे चि�न्तन करेंं तोो हमााराा तेेजस शरीीर मंंत्र 
सााधनाा कीी तेेजस शक्ति�ि कोो सक्रि�य बनाा 
देेताा हैै। नमस्काार महाामंंत्र सेे जैैनााचाार्योंं नेे 

हजाारोंं मंंत्र बनााए। आत्माा कीी सुुरक्षाा, शरीीर 
कीी सुुरक्षाा केे लि�ए नमस्काार मंंत्र महाान 
औषध हैै। सााध्वीीश्रीी जीी द्वााराा संंभाागि�योंं काा 
अनुुष्ठाान करवाायाा गयाा। तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद कांं�दीीवलीी अध्यक्ष रााकेेश सिं�ंघवीी नेे 
स्वाागत स्वर प्रस्तुुत कि�ए।

सााध्वीी वृंं�द नेे सााध्वीी डॉॉ. मंंगलप्रज्ञाा जीी 
द्वााराा रचि�त ‘परमेेष्ठीी स्तम्भ’ काा साामूूहि�क 
संंगाान कि�याा। तेेयुुप मलााड अध्यक्ष जयन्तीी 
माादरेचाा नेे आभाार ज्ञाापन कि�याा। 

इस अवसर पर समण संंस्कृृति�  
संंकााय द्वााराा आयोोजि�त होोनेे वाालीी जैैन 
वि�द्याा परीीक्षाा केे बैैनर काा लोोकाार्पपण कि�याा। 
ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षि�काा संंगीीताा इंंटोोदि�याा नेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ए।

कांं�दी ीवलीी। 

युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी कीी वि�दुुषीी शि�ष्याा 
'शाासनश्रीी' सााध्वीी रवि�प्रभाा 
जीी ठााणाा -5 केे साान्नि�ध्य 
मेंं अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद् दि�ल्लीी कीी नई 
शााखाा तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
गाँँ�धीीनगर-दि�ल्लीी काा भव्य 
शुुभाारम्भ व सत्र 2024-25 
काा शपथ ग्रहण समाारोोह जैैन 
संंस्काार वि�धि� सेे तेेराापंंथ भवन, 
कृृष्णाानगर, दि�ल्लीी मेंं आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। संंस्काारक हेेमरााज 
रााखेेचाा, पवन गि�ड़ि�याा, मनीीष 
बरमेेचाा, जतन श्याामसुुखाा, 
महेेन्द्र श्याामसुुखाा नेे पूूरेे वि�धि� 
वि�धाान व मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे 
शपथ ग्रहण संंस्काार संंपाादि�त 
करवाायाा। 

दि�ल्लीी सभाा अध्यक्ष 
सुुखरााज सेेठि�याा नेे नव 
मनोोनीीत अध्यक्ष अशोोक सिं�ंघीी 
कोो पद एवंं दाायि�त्व कीी शपथ 
दि�लााई। तत्पश्चाात नव मनोोनीीत 
तेेयुुप अध्यक्ष अशोोक सिं�ंघीी नेे 
अपनेे पदााधि�काारि�योंं केे नाामोंं 
कीी घोोषणाा कीी जि�न्हेंं दि�ल्लीी 
सभाा केे मंंत्रीी कमल गाँँ�धीी 
नेे शपथ दि�लााई। तत्पश्चाात 
नव मनोोनीीत तेेयुुप अध्यक्ष नेे 

अपनीी पूूरीी टीीम कीी घोोषणाा 
कीी। 'शाासनश्रीी' सााध्वीी रवि�प्रभाा 
जीी एवंं सााध्वीी पूूर्णि�िमााश्रीीजीी नेे 
अपनेे वक्तव्य मेंं प्रेेरणाा प्रदाान 
कर नवमनोोनीीत अध्यक्ष एवंं 
गठि�त टीीम केे सभीी सदस्योंं 
काा उत्सााह वर्धधन कि�याा। इस 
अवसर पर कृृष्णाानगर दि�ल्लीी 
क्षेेत्र केे नि�गम पाार्षषद संंदीीप 
कपूूर, अणुव्रत वि�श्व भाारतीी 
इंंटरनेेशनल केे चैैयरमैैन 
तेेजकरण सुुरााणाा, अणुव्रत 
वि�श्व भाारतीी केे महाामंंत्रीी 
भीीकमचन्द सुुरााणाा, दि�ल्लीी 
सभाा महाामंंत्रीी प्रमोोद घोोड़ाावत 
आदि� अनेेकोंं गणमाान्य 
व्यक्ति�ियोंं कीी गरि�माामयीी 
उपस्थि��ति� रहीी। काार्ययक्रम मेंं 
अभाातेयुुप प्रवृृत्ति� सलााहकाार 
जतन श्याामसुुखाा सहि�त 
गाँँ�धीीनगर तेेयुुप केे लगभग 
100 सेे ज्याादाा सदस्यगण 
एवंं कााफीी संंख्याा मेंं श्राावक-
श्राावि�काा समााज कीी उपस्थि��ति� 
रहीी। 

शपथ ग्रहण काार्ययक्रम काा 
मंंच संंचाालन जैैन संंस्काारक 
और वि�काास मंंच केे महाामंंत्रीी 
महेेन्द्र कुुमाार श्याामसुुखाा नेे 
कि�याा। आभाार ज्ञाापन नव 
मनोोनीीत मंंत्रीी प्रकााश सुुरााणाा  
नेे कि�याा।

नव गठि�त परि�षद् काा 
शपथ ग्रहण समाारोोह 

गाँँ �धीीनगर, दि�ल्लीी। 

उग्रवि�हाारीी तपोोमुुर्ति�ि मुुनि� कमलकुुमाार जीी 
केे साान्नि�ध्य मेंं पच्चीीस बोोल कीी काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
उपाासक पिं�ंकेेश जैैन नेे 
पच्चीीस बोोल केे वि�षय मेंं 
वि�वि�ध प्रकाार केे दृृष्टांं�तोंं केे 
मााध्यम सेे बताानेे काा प्रयाास 
कि�याा। मुुनि�श्रीी नेे अपनेे वक्तव्य मेंं कहाा 
कि� जैैन धर्मम केे तत्व संंक्षेेप और वि�स्ताार 
दोोनोंं प्रकाार सेे समझेे जाा सकतेे हैंं। साार 
रूप मेंं यह संंसाार जीीव और अजीीव दोो 
माार्गोंं मेंं वि�भक्त कि�याा जाा सकताा हैै और 
कोोई वि�स्ताार सेे समझनाा चााहताा हैै तोो इसकेे 

पांं�च सौौ ति�रसठ भेेद भीी कि�येे जाा सकतेे 
हैंं। इस प्रकाार जि�सकेे पाास जि�तनाा समय 
होो, जि�तनीी क्षमताा होो, उसीी प्रकाार उसेे 
समझाायाा जाा सकताा हैै। मुुनि�श्रीी नेे कहाा कि� 

सांं�सोंं काा अंंत आ सकताा हैै 
पर ज्ञाान काा कोोई अंंत नहींं 
हैै, इसीीलि�ए ज्ञाान कोो अनंंत 
कहाा जााताा हैै। जि�तनाा ज्ञाान 
मि�लेे उसेे हम ग्रहण करनेे 

काा प्रयाास करेंं। सभाा केे अध्यक्ष दलपत 
इंंटोोदि�याा नेे आभाार ज्ञाापन कि�याा। मुुनि� 
नमि�कुुमाार जीी नेे 49 दि�न कीी तपस्याा काा 
प्रत्यााख्याान कि�याा। काार्ययक्रम मेंं सभाा महि�लाा 
मंंडल, युुवक परि�षद, कि�शोोर मंंगल, कन्याा 
मंंडल नेे भीी साामाायि�क सहि�त भााग लि�याा। 

ज्ञाान काा कोोई अंंत नहींं हैै   तेेराापंंथीी ज्ञाानशाालाा संंपर्कक पखवााड़ाा 2024 काा शुुभाारंंभ
   डांं�वि�बलीी।   

'शाासनश्रीी' सााध्वीी शि�वमाालाा जीी 
आदि� ठााणाा-4 कीी पाावन सन्नि�धि� 
मेंं श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी 
सभाा, सि�कंंदरााबााद केे तत्वाावधाान 
मेंं महाासभाा द्वााराा नि�र्देेशि�त संंपर्कक 
पखवााड़ेे कीी भव्य शुुरुआत 
ज्ञाानशाालाा जाागरूकताा रैैलीी केे सााथ 
हुुई। जि�समेंं नगर मेंं संंचाालि�त सभीी 
ज्ञाानशाालााओं कीी प्रशि�क्षि�कााओं व 
ज्ञाानाार्थि�ियोंं नेे बढ़-चढ़कर भााग 
लि�याा और समााज मेंं संंस्काार हेेतूू 
ज्ञाानशाालााओं केे प्रति� जाागरूकताा 
पर पुुरजोोर दि�याा। लक्ष्मीीपत बैैद 

द्वााराा रैैलीी कोो हरीी झंंडीी दि�खााई गई। 
संंस्काारोंं कीी शाालाा- ज्ञाानशाालाा, 
ज्ञाानशाालाा कीी जि�म्मेेदाारीी-बच्चोंं कोो 
बनाानाा संंस्काारीी जैैसेे नाारोंं सेे गलि�योंं 
कोो गुंं�जाायमाान करतेे हुुए रैैलीी अपनेे 
गंंतव्य स्थल डीी. वीी. कॉॉलोोनीी 
तेेराापंंथ भवन पहुंं�चकर रैैलीी सभाा मेंं 
परि�वर्ति�ित होो गई। 

'शाासनश्रीी' सााध्वीीश्रीी शि�वमाालाा 
नेे प्रेेरणाा प्रदाान करतेे हुुए प्रसंंगोंं, 
घटनााओं केे मााध्यम सेे बताायाा कि� 
भौौति�कताा कीी चकााचौंंध मेंं, होोड़ााहोोड़ 
मेंं, गलत संंगति� मेंं बच्चोंं काा जाानाा 
समााज केे लि�ए चिं�ंतनीीय वि�षय हैै। 
इनसेे बचााव और जैैनत्व केे संंस्काारोंं 

कीी सुुरक्षाा केे लि�ए ज्ञाानशाालाा अति� 
महत्वपूूर्णण हैै। 

सााध्वीी अमि�तरेेखाा जीी नेे 
ज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो त्रि�पदीी वंंदनाा 
करवााई। सााध्वीी अर्हहमप्रभााजीी व 
सााध्वीी रत्नप्रभााजीी नेे ज्ञाानशाालाा 
कीी उपयोोगि�ताा बतााते हुुए सभीी 
अभि�भाावकोंं सेे बच्चोंं कोो ज्ञाानशाालाा 
सेे जोोड़नेे काा आह्वाान कि�याा व  
उनकीी बच्चोंं केे प्रति�  नैैति�क व उत्तम 
चरि�त्र नि�र्माा�ण कीी जि�म्मेेदाारीी कीी और 
ध्याान आकृृष्ट कि�याा। 

सााध्वीीश्रीी जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं संंपर्कक पखवााड़ेे केे बैैनर काा 
अनाावरण हुुआ। 

पच्चीीस बोोल 
काार्ययशाालाा काा 

आयोोजन

तेेराापंंथ स्थाापनाा दि�वस केे अवसर 
पर तेेराापंंथ जैैन वि�द्याालय मेंं आयोोजि�त 
प्रवचन सभाा कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए मुुनि� 
हिं�ंमां �ंशुुकुुमाार नेे कहाा कि� आज 265वांं� 
तेेराापंंथ स्थाापनाा दि�वस और भाारत काा 
गौौरवशाालीी पर्वव गुुरु पूूर्णि�िमाा हैै, दोोनोंं एक 
दूूसरेे सेे जुुड़ेे हैंं। जि�सकेे जीीवन मेंं गुुरु 
नहींं, उसकाा जीीवन शुुरु नहींं। 

हमेंं गुुरु भि�क्षुु नेे भगवाान महाावीीर 
वााणीी कोो जन भोोग्य और सरल रूप मेंं 
समझाायाा और उनकाा वहीी माार्गगदर्शशन 
आगेे चल कर तेेराापंंथ कीी स्थाापनाा काा 

नि�मि�त्त बनाा। आचाार्यय भि�क्षुु कीी क्रांं�त दृृष्टि�ि 
केे परि�णााम स्वरूप स्थाापि�त तेेराापंंथ केे 
सि�द्धांं�तोंं और माान्यतााओं कोो स्पष्ट करतेे 
हुुए मुुनि�श्रीी नेे आगेे कहाा कि� कहाा कि� 
संंसाार और सााधनाा काा माार्गग एक नहींं, 
अलग हैै। 

आत्मशुुद्धि� काा माार्गग और व्यवहाार काा, 
साामााजि�कताा काा माार्गग एक नहींं, अलग-
अलग हैै। तेेराापंंथ केे तत्त्वदर्शशन कोो भि�क्षुु 
वि�चाार दर्शशन केे मााध्यम सेे समझनेे कीी 
प्रेेरणाा देेतेे हुुए मुुनि�श्रीी कहाा कि� आचाार्यय 
भि�क्षुु नेे सदाा जि�नवााणीी कीी आरााधनाा कीी 
और उसीी काा पाालन करनेे कोो आह्वाान 
कि�याा। जरुरत इस बाात कीी हैै कि� हम 

तत्व कोो समझेे, सत्य कोो समझेंं, जि�ससेे 
हम आदर्शश और सफल जीीवन केे माार्गग पर 
प्रशस्त होोतेे रहेंं। 

मुुनि� हेेमन्तकुुमाारजीी नेे अपनेे 
संंयोोजकीीय वक्तव्य मेंं कहाा कि� गुुरु वह 
हैै, जोो हमाारीी स्वयंं सेे मुुलााकाात करााए। 
जोो अपनेे पीीछेे लगााए, वह गुुरु नहींं। 
मुुनि�श्रीी नेे गुुरु केे प्रति� समर्पपण और नि�ष्ठाा 
भााव कोो पुुष्ट करनेे कीी प्रेेरणाा देेतेे हुुए तेे 
हुुए कहाा कीी जुुड़नाा महत्त्वपूूर्णण हैै और 
इससेे भीी महत्वपूूर्णण हैै जुुड़ेे रहनाा। 

काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ तेेराापंंथ कन्याा 
मंंडल नेे ‘भि�क्षुु अष्टकम् केे सुुमधुुर 
संंगाान सेे कि�याा।

गुुरु नहींं तोो जीीवन शुुरु नहींं
चे ेन्नई।

   सि�कंंदरााबााद।   

हमााराा तेेजस शरीीर   
मंंत्र सााधनाा कीी तेेजस 

शक्ति�ि कोो सक्रि�य  
बनाा देेताा हैै।



आदमीी कोो अपनेे जीीवन मेंं अपनीी 
संंपदाा और साामर्थ्य�य काा वि�काास 
करनाा चााहि�ए। 
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जसोोल। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल जसोोल द्वााराा ‘नि�र्माा�ण-बढ़ते कदम वि�काास कीी ओर' काार्ययक्रम 
काा आयोोजन भीील बस्तीी, नााकोोड़ाा रोोड़, जसोोल कीी महाात्माा गांं�धीी स्कूूल मेंं 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। साामूूहि�क नमस्काार महाामंंत्र सेे काार्ययक्रम कीी शुुरुआत कीी 
गई। स्कूूल केे बच्चोंं द्वााराा मंंगलााचरण कि�याा गयाा। अध्यक्ष कंंचन देेवीी ढ़ेेलडि�याा 
नेे सभीी काा स्वाागत कि�याा। मंंत्रीी अरुणाा डोोसीी नेे बताायाा कि� ‘वि�द्याालय संंरक्षण 
केे अंंतर्गगत भीील बस्तीी स्कूूल मेंं इन्वर्टटर भेंंट कि�याा गयाा। स्कूूल प्रधाानााचाार्यय 
नेे तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, जसोोल काा आभाार ज्ञाापन कि�याा। भीील बस्तीी मेंं हीी 
आयोोजि�त कैंंसर जाागरूकताा अभि�याान केे अंंतर्गगत डॉॉ. वि�क्रमसिं�ंह रााजपुुरोोहि�त 
पुुरोोहि�त नेे कैंंसर केे बाारेे मेंं वि�वि�ध जाानकाारीी प्रदाान कीी। उपााध्यक्ष सरोोज 
भंंसाालीी नेे आभाार प्रकट कि�याा। इस अवसर पर अध्यक्ष कंंचन देेवीी ढ़ेेलडि�याा, 
उपााध्यक्ष सरोोज भंंसाालीी, जयश्रीी साालेेचाा, फेेनाादेेवीी भंंसाालीी, सह मंंत्रीी मीीनाा 
भंंसाालीी, संंगीीताा बुुरड़ आदि� उपस्थि��त थेे।

‘नि�र्माा�ण-बढ़तेे कदम वि�काास कीी 
ओर' काार्ययक्रम काा आयोोजन 

संंक्षि�प्त खबर

बेंंगलुुरु। सााध्वीी उदि�तयशााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ स्थाापनाा दि�वस   
काा आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययक्रम सेे पूूर्वव अनुुशाासन रैैलीी काा आयोोजन  
कि�याा गयाा। यह रैैलीी जैैन धर्मम, तेेराापंंथ एवंं आचाार्यय भि�क्षुु सेे आचाार्यय 
महााश्रमणजीी केे अवदाानोंं काा जयघोोष करतीी हुुई तेेराापंंथ भवन गांं�धीीनगर 
पहुंं�चीी। इसमेंं ज्ञाानशाालाा केे सााथ सम्पूूर्णण तेेराापंंथ श्राावक समााज कीी सहभाागि�ताा 
रहीी। सााध्वीी उदि�तयशााजीी नेे अपनेे वक्तव्य मेंं कहाा- आचाार्यय भि�क्षुु एक महाान 
सााधक व सत्य केे पुुजाारीी थेे। उनकाा नााम स्वयंं एक मंंत्र बन गयाा। हम सभीी 
उनकेे सि�द्धांं�तोंं पर अमल करेंं। 

सााध्वीी संंगीीतप्रभााजीी, सााध्वीी भव्ययशााजीी एवंं सााध्वीी शि�क्षााप्रभााजीी नेे  
सुुमधुुर गीीत काा संंगाान कि�याा। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत प्रज्ञाा संंगीीत सुुधाा केे 
मंंगलााचरण सेे हुुयीी। 

जलगाँँ�व। आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी सुुशि�ष्याा सााध्वीी प्रबलयशााजीी 
ठााणाा- 3 काा पाावन साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ सभाा जलगाँँ�व  वर्षष 2024-26 काा 
शपथग्रहण काार्ययक्रम साानंंद सम्पन्न हुुआ। सााध्वीी प्रबलयशााजीी नेे सभाा कीी 
नवीीन टीीम कोो समााज मेंं अच्छेे काार्यय कीी प्रेेरणाा दीी। नि�वर्ततमाान अध्यक्ष जि�तेेन्द्र 
चोोरडि़��याा नेे नेे नव मनोोनीीत अध्यक्ष पवन साामसुुखाा कोो एवंं नव मनोोनीीत 
अध्यक्ष नेे उपााध्यक्ष प्रथम- नोोरतमल चौौरडि�याा, उपााध्यक्ष द्वि�तीीय- सुुशीील 
माालूू , मंंत्रीी- सुुनीील बैैद, सहमंंत्रीी प्रथम- जि�तेन्द्र छााजेेड, सहमंंत्रीी द्वि�तीीय-पवन 
सिं�ंघीी, कोोषााध्यक्ष- रूपेेश सुुरााणाा, संंगठन मंंत्रीी- मनोोज नााहटाा कोो नि�युुक्त कर 
काार्ययकाारि�णीी कीी घोोषणाा कीी एवंं उन्हेंं शपथ ग्रहण करवााई।

शपथग्रहण काार्ययक्रम सम्पन्न

कांं�करि�याा मणि�नगर। आचाार्यय भि�क्षु ु जन्म दि�वस, बोोधि� दि�वस, तेरेाापंंथ 
स्थाापनाा दि�वस केे उपलक्ष्य मंें 'शाासनश्रीी' सााध्वीी राामकुुमाारीी जीी आदि� ठााणाा केे 
साान्नि�ध्य मंें एवंं श्रीी जैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंंथीी सभाा कांं�करि�याा मणि�नगर केे तत्वाावधाान 
मंें 11,70,000 'ॐ भि�कु्षु' काा जप 300 श्राावक-श्राावि�कााओं द्वााराा कि�याा गयाा। 

ॐ भि�कु्षु काा ग्याारह लााख सतर हजाार जााप

प्रबल परााक्रम केे पुुरोोधाा थेे 
आचाार्यय श्रीी भि�क्षु ु 

आचाार्यय भि�क्षुु शक्ति�िधर, ज्योोति�र्धधर 
और महाान श्रुुतधर आचाार्यय थेे

त्रि�दि�वसीीय तत्वज्ञाान काार्ययशाालाा काा आयोोजन 

'शाासनगौौरव' सााध्वीी कनकश्रीीजीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ केे आद्य प्रवर्ततक 
आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु काा जन्मदि�वस, 
बोोधि� दि�वस, चाातुुर्माा�सि�क चतुुर्ददशीी एवंं 
265वांं� तेेराापंंथ स्थाापनाा दि�वस आदि� 
सभीी काार्ययक्रम आध्याात्मि��क गुुलदस्तेे कीी 
भांं�ति� सोोल्लाास मनााए गए। तेेराापंंथीी सभाा 
जयपुुर द्वााराा वि�धााधर नगर सभाा भवन 
मेंं बहुुश्रुुत परि�षद् कीी सम्माान्य सदस्याा 
सााध्वीीश्रीी नेे धर्ममक्रांं�ति� केे सूूत्रधाार 
आचाार्यय भि�क्षुु कोो श्रद्वााप्रणति� करतेे हुुए 
कहाा- आचाार्यय भि�क्षुु पूूर्वव जन्मोंं कीी तप 
सााधनाा काा प्रखर तेेज लेेकर आए थेे। वेे 
अलौौकि�क तेेज पुंं�ज थेे। उन्होंंनेे जीीवन 
भर सत्य ज्योोति� कीी, आत्म ज्योोति� कीी 
आरााधनाा कीी। वेे ज्योोति� बन कर जि�ए 
और लोोक चेेतनाा कोो सत्य कीी ज्योोति� काा 
वि�रल उपहाार देेकर गए।

सााध्वीीश्रीी नेे स्वाामीीजीी कीी ज्योोति�र्ममय 
जीीवन याात्राा केे प्रेेरक प्रसंंगोंं कीी प्रस्तुुति� 
देेतेे हुुए कहाा- आचाार्यय भि�क्षुु जैैसीी वि�रल 
आध्याात्मि��क वि�भूूति� काा जि�स गांं�व और 
जि�स परि�वाार मेंं अवतरण होोताा हैै, वह 
भीी इति�हाास मेंं स्वर्णणक्षरोंं सेे अभि�मंंडि�त 
होो जााताा हैै। इस अवसर पर सााध्वीी 
मधुुलतााजीी एवंं सााध्वीी संंस्कृृति�प्रभाा 
जीी नेे भीी अपनीी आस्थाासि�क्त भवनााएंं 

प्रस्तुुत कीी। सााध्वीीवृंं�द नेे भाावपूूर्णणगीीत 
कोो समवेेत स्वरोंं मेंं प्रस्तुुति� कीी। सााध्वीी 
समि�ति�प्रभाा जीी नेे कााव्य केे मााध्यम सेे 
भााव सुुमन समर्पि�ित कि�येे।

चाातुुमाासि�र्कक चतुुर्ददशीी कोो हााजरीी 
काा वााचन कर सााध्वीीश्रीी नेे वर्षाा�योोग-
अध्याात्म केे नयेे प्रयोोग वि�षय पर प्रवचन 
करतेे हुुए कहाा- भाारतीीय संंस्कृृति� त्यााग, 
संंयम और अध्याात्म कीी संंस्कृृति� हैै। 
चतुुर्माा�स धर्माा�रााधनाा काा सुुनहराा अवसर 
हैै। परम पूूज्य आचाार्यय प्रवर केे असीीम 
अनुुग्रह सेे जि�स क्षेेत्र कोो चतुुर्माा�स मेंं 
सााधुु-सााध्वि�ियोंं काा साान्नि�ध्य मि�लताा हैै, 
वह सौौभााग्यशाालीी होोताा हैै। अपेेक्षाा हैै 
हम धर्मम कोो प्राायोोगि�क रूप देंं, नयेे-नयेे 
प्रयोोगोंं द्वााराा चैैतन्य-वि�काास कीी दि�शाा मेंं 
वि�शेेष उपलब्धि�� करेंं। 

सााध्वीी मधुुलतााजीी नेे केेन्द्र द्वााराा 
नि�र्दि�िष्ट चाातुुर्माा�सि�क सााधनाा आरााधनाा केे 
नि�यमोंं कीी व्यााख्याा करतेे हुुए समााज कोो 
ज्ञाानाारााधनाा केे सााथ-सााथ तप-त्यााग कीी 
बलवतीी प्रेेरणाा दीी। सााध्वीीवृंं�द नेे प्रेेरक 
गीीत प्रस्तुुत कि�याा। स्थाानीीय शेेखाावााटीी 
भवन केे सभाागाार मेंं उपस्थि��त श्राावक-
श्राावि�कााओं नेे तप-मंंगल स्वरूप उपवाास 
काा प्रत्यााख्याान कि�याा। 

265वांं� तेेराापंंथ स्थाापनाा दि�वस 
काा बुुहुु आयाामीी काार्ययक्रम स्थाानीीय 
शेेखाावााटीी भवन केे वि�शााल सभाागाार मेंं 

आयोोजि�त हुुआ। तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
सीी स्कीीम कीी युुवति�योंं नेे मंंगल संंगाान 
कि�याा। सााध्वीी मधुुलेेखााजीी केे संंक्षि�प्त 
वक्तव्य केे पश्चाात 'शाासनगौौरव' सााध्वीी 
कनकश्रीीजीी नेे आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु कोो 
श्रद्वााप्रणति� करतेे हुुए कहाा कि� आचाार्यय 
भि�क्षुु शक्ति�िधर, ज्योोति�र्धधर और महाान 
श्रुुतधर आचाार्यय थेे। वेे सत्य केे खोोजीी, 
अहिं�ंसाा केे प्रखर चिं�ंतक और प्रयोोक्ताा 
थेे। उनकीी तप सााधनाा, आगम मंंथन 
और आध्याात्मि��क अनुुभूूति�योंं सेे नि�कलाा 
नवनीीत हैै तेेराापंंथ। सााध्वीीश्रीी नेे आगेे 
कहाा- हम सौौभााग्यशाालीी हैंं कि� हमेंं गुुरू 
पूूर्णि�िमाा केे दि�न आचाार्यय भि�क्षुु जैैसेे परमाार्थीी 
प्रज्ञाापुुरूष गुुरू मि�लेे। गुुरू प्रकााशपुंं�ज 
होोतेे हैंं और शि�ष्योंं केे अंंतस्तल कोो 
दि�व्य ज्ञाान केे आलोोक सेे आलोोकि�त कर 
देेतेे हैंं। वर्ततमाान मेंं आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
अपनेे परम पुुरूषाार्थथ सेे वि�श्व चेेतनाा कोो 
जगाा रहेे हैंं।

गुुरू पूूर्णि�िमाा केे संंदर्भभ मेंं सााध्वीीश्रीी 
द्वााराा नवरचि�त गीीत 'जोोत जलााई बोोधि� 
कीी जोोत जलााई' सााध्वीी वृंं�द द्वााराा प्रस्तुुत 
कि�याा गयाा। इस अवसर पर कई भााई-
बहनोंं नेे जप अनुुष्ठाान पूूर्ववक तेेलाा तप 
कि�याा। सााध्वीी श्रीी नेे उपस्थि��त श्राावक-
श्राावि�कााओं कोो सम्यक्त्व दीीक्षाा प्रदाान 
कीी। त्रि�दि�वसीीय काार्ययक्रमोंं काा सफल 
संंचाालन सााध्वीी मधुुलतााजीी नेे कि�याा।

डॉॉ. सााध्वीी परमयशााजीी ने ेत्रि�दि�वसीीय 
तत्वज्ञाान काार्ययशाालाा मंें अपने े वि�चाार 
व्यक्त करतेे हुएु कहाा कि� शि�खर पर 
पहुंं�चने े केे लि�ए आत्माावि�श्वाास चााहि�ए, 
उत्सााह, उमंंग, ऊर्जाा� काा अहसाास चााहि�ए। 
सााध्वीीश्रीी नेे कहाा कि� शुभु-अशुभु प्रवृतृ्ति� 
केे द्वााराा आकृृष्ट पुदुगल स्कन्ध आत्माा केे 
सााथ एकीीभूतू होो जााते ेहंैं, वे ेकर्मम कहलााते 
हंैं। कर्मोंं काा एक छत्र सााम्रााज्य है,ै जि�सेे 
शूरूवीीर हीी जीीत सकते ेहंैं। 

आत्माा कीी ज्ञाान चेतेनाा कोो आवृतृ्त 
करने ेवाालाा ज्ञाानाावरणीीय कर्मम है।ै ज्ञाान याा 
ज्ञाानीी कीी आशाातनाा करनाा, निं�ंदाा करनाा, 
ज्ञाान प्रााप्ति�� मंें अंंतरााय देनेाा, ज्ञाान याा ज्ञाानीी 
से ेद्वेषे रखनाा, ये ेज्ञाानाावरणीीय कर्मम बंंध 
केे काारण हंैं।  शकडााल कीी बेटेि�योंं कीी 
वि�लक्षण बुदु्धि� थीी। न्यूूटन प्रयाासोंं सेे 

आसमाान कीी ऊँँचााई छूूने ेवाालाा बन गयाा। 
हर इंंसाान न्यूटून कीी तरह बन सकताा 
है।ै मेमेोोरीी पॉॉवर वीीक क्योंं? इसकाा हेतेुु 
है ै ज्ञाान चेतेनाा पर आवरण। हमाारे े ब्रेने 
केे दोो डि�पाार्टटमंेंट हंैं रााइट हेमेि�स्फि��यर 
जोो अध्याात्म वि�द्याा काा संेंटर है।ै लेफे्ट 
हेमेि�स्फि��यर जोो वि�ज्ञाान भूगूोोल-खगोोल 
गणि�त आदि� काा नि�याामक है।ै जब हम 
समवृतृि� श्वाास पे्रेक्षाा करतेे हंैं तोो ब्रेने केे 
दोोनोंं वि�भााग सक्रि�य रहते ेहंैं। याादााश्त कोो 
बढ़ााने ेकेे लि�ए ज्ञाान मुदु्राा काा प्रयोोग करंें। 
मेरेे ेज्ञाान काा वि�काास होो रहाा है,ै बाार-बाार 
ऐसीी अनुपेु्रेक्षाा करंें। संंकल्प इच्छाा शक्ति�ि 
केे द्वााराा ज्ञाान चेतेनाा काा जाागरण करंें। 

आपने ेआगे ेकहाा कि� आत्माा कीी दर्शशन 
चेतेनाा कोो आवृृत्त करताा है-ै दर्शशनाावरणीीय 
कर्मम। सुखु-दुुख कीी अनुभुूतूि� मंें हेतेुभुूतू 
है-ै वेदेनीीय कर्मम। चेतेनाा कोो वि�कृत करनेे 
वाालाा है-ै मोोहनीीय कर्मम। आयुुष्य कर्मम उम्र 

काा नि�र्धाा�रण करताा है।ै शरीीर संंस्थाान मंें 
नााम कर्मम हेतेु ुभूतू बनताा है।ै उच्च-नीीच, 
शुभु-अशुभु काा नि�मि�त्त है ै गोोत्र कर्मम। 
आत्मशक्ति�ि कीी उपलब्धि�� मंें बााधाादाायक 
है-ैअंंतरााय कर्मम। डॉॉ. सााध्वीी परमयशााजीी, 
सााध्वीी वि�नम्रयशााजीी, सााध्वीी मुकु्तााप्रभााजीी 
और सााध्वीी कुुमुदुप्रभााजीी ने े ‘कोोऽहंं सेे 
सोोऽहंं कीी याात्राा तत्वज्ञाान सि�खााए’ गीीत काा 
संंगाान कि�याा।  सााध्वीी मुकु्तााप्रभााजीी ने ेचाार 
गति� केे बाारे े मंें बतााते हुएु कहाा कि� हम 
दोो गति� पर सदाा-सदाा केे लि�ए ताालाा लगाा 
दंें और एक दि�न ऐसाा आए कि� हम सब 
शब्दाातीीत, मनाानीीत, भाावाातीीत बन जााएँँ।

त्रि�दि�वसीीय तत्वज्ञाान काार्ययशाालाा 
केे अंंति�म दि�न ‘तत्वज्ञाान से े भवसाागर 
तरोो’ प्रति�योोगि�ताा काा समाायोोजन हुआु। 
प्रति�योोगि�ताा मंें 7 ग्रुपु केे मााध्यम सेे 
श्राावक-श्राावि�कााओं ने ेप्रति�योोगि�ताा मंें भााग 
लि�याा।। 

 जयपुुर।

 उदयपुुर।



n सााउथ कोोलकााताा। तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, सााउथ कोोलकााताा केे अंंतर्गगत बीीकाानेेर नि�वाासीी-कोोलकााताा प्रवाासीी शांं�ति� 
लााल डाागाा केे सुुपुुत्र रााजेेश डाागाा काा नूूतन गृृह प्रवेश जैैन संंस्काार वि�धि� सेे जैैन संंस्काारक सुुरेेन्द्र सेेठि�याा नेे पूूरेे मंंत्रोोच्चाार 
केे सााथ अलीीपुुर, कोोलकााताा मेंं सम्पन्न करवाायाा।  
n पूूर्वांं�चल कोोलकााताा। तााराानगर नि�वाासीी - पूूर्वांं�चल, कोोलकााताा प्रवाासीी गौौरव डाागाा (सुुपुुत्र अशोोक कुुमाार - मीीनाा 
डाागाा) काा नूूतन गृृह प्रवेश केे जैैन संंस्काारक महेंंद्र दुुगड़ एवंं संंस्काारक अनूूप गंंग नेे स्वर्णणमणि�, कोोलकााताा मेंं सम्पूूर्णण 
वि�धि� वि�धाान द्वााराा संंपाादि�त करवाायाा।
n अमरााइवााडीी ओढव। आमलीी नि�वाासीी, अहमदााबााद प्रवाासीी बाालचंंद चपलोोत केे अमरााइवााडीी स्थि��त नवीीन  
मकाान काा शुुभाारम्भ जैैन संंस्काार वि�धि� द्वााराा संंस्काारक दि�नेेश टूूकलि�याा एवंं पंंकज डांं�गीी नेे मंंगल मंंत्रोोच्चाार केे सााथ 
परि�सम्पन्न करवाायाा।
n सूूरत। उदाासर नि�वाासीी सूूरत प्रवाासीी मेेघरााज महनोोत केे सुुपुुत्र रााकेेश महनोोत काा नूूतन गृृह प्रवेेश जैैन संंस्काार वि�धि� 
सेे संंस्काारक प्रकााश डााकलि�याा, वि�नीीत श्याामसुुखाा, बजरंंग बैैद नेे सम्पूूर्णण वि�धि� व मंंगलमंंत्रोोच्चाार सेे संंपन्न करवाायाा।  

n सूूरत। उदाासर नि�वाासीी सूूरत प्रवाासीी संंजय कुुमाार-अंंकि�ताा मणोोत केे प्रांं�गण मेे कन्याा धन काा जन्म हुुआ, जि�सकाा 
नाामकरण संंस्काार जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक वि�नीीत श्याामसुुखाा, बजरंंग बैैद, अमि�त चोोपड़ाा नेे सम्पूूर्णण वि�धि� व 
मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे साानंंद संंम्पन करवाायाा गयाा। संंस्काारक वि�नीीत नेे नाामकरण पत्रक काा वााचन करतेे हुुए नवजाात 
शि�शुु काा नााम दि�त्याा घोोषि�त कि�याा।
n सााउथ कोोलकााताा। रााजेेन्द्र कुुमाार- प्रीीति� भंंसाालीी कीी सुुपौौत्रीी एवंं रााहुुल-रजनीी भंंसाालीी (छाापर नि�वाासीी - सााउथ 
कोोलकााताा  प्रवाासीी) कीी पुुत्रीी काा नाामकरण जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक महेंंद्र दुुगड़ एवंं सह संंस्काार रोोहि�त दुुगड़ 
द्वााराा मंंत्रोोच्चाार केे सााथ सम्पन्न हुुआ। 

n कोोलकााताा। अलीीपुुर-कोोलकााताा प्रवाासीी पवन कुुमाार बााबेेल केे सुुपुुत्र श्रेेयांं�श बााबेेल काा शुुभ पााणि�ग्रहण संंस्काार, 
सााल्टलेेक पूूर्वांं�चल–कोोलकााताा प्रवाासीी वि�मल सिं�ंह छााजेेड़ कीी सुुपुुत्रीी काामनाा छााजेड़ केे संंग जैैन संंस्काार वि�धि� द्वााराा 
जैैन संंस्काारक महेंंद्र दुुगड़, वि�नोोद सुुराानाा एवंं अनूूप गंंग नेे मंंगल मंंत्रोोच्चाार एवंं वि�धि� वि�धाान सेे वि�वााह संंस्काार 
परि�सम्पन्न करवाायाा।
n गंंगााशहर। उकचंंद जैैन केे सुुपुुत्र रााहुुल जैैन काा शुुभ वि�वााह सुुनीील कुुमाार भंंसाालीी कीी सुुपुुत्रीी ज्योोत्सनाा राानीी केे 
सााथ टीीएम ऑडि�टोोरि�यम गंंगााशहर मेंं जैैन संंस्काार वि�धि� सेे साानंंद संंपन्न हुुआ। जैैन संंस्काारक रतनलााल छलााणीी, 
भरत गोोलछाा, वि�नीीत बोोथराा, देेवेंंद्र डाागाा, वि�पि�न बोोथराा नेे वि�वााह संंस्काार काा मांं�गलि�क आयोोजन वि�धि� वि�धाान पूूर्ववक 
सम्पन्न करवाायाा।

n सूूरत। साायराा नि�वाासीी सूूरत प्रवाासीी हि�म्मतमल भोोगर केे सुुपुुत्र दीीपक जैैन केे नूूतन प्रति�ष्ठाान काा शुुभाारम्भ जैैन संंस्काार 
वि�धि� सेे संंस्करााक गौौतमचंंद वेेदमुुथाा, मि�ठाालााल भोोगर नेे सम्पूूर्णण वि�धि� व मंंगलमंंत्रोोच्चाार सेे साानन्द संंपन्न करवाायाा।
n पूूर्वांं�चल-कोोलकााताा। गंंगााशहर नि�वाासीी-पूूर्वांं�चल-कोोलकााताा प्रवाासीी जयंंत बरड़ि�याा काा नूूतन प्रति�ष्ठाान शुुभाारंंभ 
जैैन संंस्काारक सुुरेेन्द्र सेेठि�याा एवंं सह-संंस्काारक अनूूप गंंग नेे सम्पूूर्णण वि�धि� वि�धाान द्वााराा संंपाादि�त करवाायाा।

नूूतन प्रति�ष्ठाान शुुभाारंंभ

नूूतन गृृह प्रवेेश

नाामकरण संंस्काार

पााणि�ग्रहण संंस्काार

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

न्याायाालय कीी प्रति�ष्ठाा और गरि�माा बनााए 
रखनेे केे लि�ए अपेेक्षि�त हैै कि� न्याायााधीीशोंं 
केे मन मेंं सच्चााई केे प्रति� नि�ष्ठाा बनीी रहेे।
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अभाातेेममंं केे नि�र्देेशाानुुसाार तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल आमेेट द्वााराा 'समृृद्ध 
रााष्ट्र योोजनाा' केे अंंतर्गगत संंस्काार 
शाालाा काा प्रथम चरण युुगप्रधाान 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी सुुशि�ष्याा 
सााध्वीी वि�शदप्रज्ञाा कीी सहवर्तीी सााध्वीी 
मननयशााजीी, सााध्वीी मंंदाारप्रभााजीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं तुुलसीी अमृृत वि�द्याापीीठ 
स्कूूल मेंं आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
काार्ययशाालाा मेंं ‘क्रोोधीी नहींं सहनशीील 

बनेे’ इस वि�षय पर सााध्वीीश्रीी नेे बच्चोंं 
कोो उद्बोोधन दि�याा। 

सााध्वीीश्रीी नेे बच्चोंं कोो बताायाा कि� 
हमेंं हर बाात पर गुुस्साा नहींं होोनेे चााहि�ए। 
गुुस्सेे मेंं लि�याा गयाा नि�र्णणय हमेेशाा गलत 
हीी सााबि�त होोताा हैै। ज्याादाा गुुस्सेे सेे 
बच्चेे नकााराात्मकताा व डि�प्रेेशन केे 
शि�काार भीी होो जाातेे हैंं, अतःः हमेंं हमेेशाा 
अच्छाा सोोचनाा हैै। हमेंं  यह सोोचनाा 
हैै कि� हम आगेे सेे कुुछ अच्छाा, कुुछ 
नयाा करेंंगेे, कभीी हतााश होोकर गलत 
कदम नहींं उठााएंंगे। सााध्वीीश्रीी नेे बच्चोंं 

कोो गुुस्साा शांं�त करनेे केे कुुछ उपााय 
व कुुछ प्रयोोग भीी बतााए। काार्ययक्रम 
कीी अध्यक्षताा तुुलसीी अमृृत वि�द्याापीीठ 
केे अध्यक्ष मनसुखलााल बम्ब नेे कीी। 
यह काार्ययक्रम तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी 
अध्यक्षाा संंगीीताा पाामेेचाा केे नेेतृृत्व मेंं 
काार्ययशाालाा संंयोोजि�काा मनीीषाा छााजेड़ नेे 
संंपाादि�त करवाायाा।

स्वाागत भााषण काार्ययशाालाा 
सहसंंयोोजि�काा सज्जन मेेहताा नेे दि�याा। 
काार्ययक्रम काा कुुशल मंंच संंचाालन 
अध्याापि�काा मनुु सांं�खलाा नेे कि�याा।

    आमेेट।   

गुुस्सेे मेंं लि�याा गयाा नि�र्णणय हमेेशाा गलत सााबि�त होोताा हैै

मण्डि�ियाा (कर्नाा�टक)। सााध्वीी संंयमलतााजीी नेे कहाा - गुुरु रोोशनीी केे 
वृृक्ष हैंं, जि�सकेे पत्तेे-पत्ते पर नूूर टपकताा हैै। गुुरु कीी पूूजाा सत्य व अनुुभव 
कीी पूूजाा हैै। गुुरु ज्ञाान काा सूूर्यय हैै, प्रेेम काा महाासाागर हैै, शांं�ति� काा हि�माालय, 
समताा काा दर्शशन हैै। पि�ताा केेवल जन्म देेताा हैै, गुुरु जीीवन काा सहीी नि�र्माा�ण 
करनेे वाालेे  होोतेे हैंं, अनगढ पत्थर कोो प्रति�माा काा रूप देेनेे वाालेे होोतेे हैंं। ऐसेे 
आचाार्यय महााश्रमण कोो गुुरु केे रूप मेंं पााकर सौौभााग्य कीी सरााहनाा करतेे हैंं। 
उनकेे आदर्शोंं कोो जीीवन मेंं अपनााकर लक्षि�त मंंजि�ल कोो प्रााप्त करेंं। सााध्वीी 
रौौनकप्रभााजीी नेे एक कहाानीी केे मााध्यम सेे बच्चोंं कोो प्रेेरि�त कि�याा। काार्ययक्रम 
काा कुुशल संंचाालन सााध्वीी माार्ददवश्रीीजीी नेे कि�याा। गुुरु पूूर्णि�िमाा केे उपलक्ष्य मेंं 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद् मण्डि��याा द्वााराा सुुन्दर गीीति�काा काा संंगाान कि�याा गयाा। 
आभाार ज्ञाापन प्रदीीप भंंसाालीी नेे कि�याा।

पेेटलाावद। संंयम हीी जीीवन हैै, इस आदर्शश वााक्य कोो साामनेे रखनेे वाालाा हीी 
संंयमीी बन सकताा हैै। जि�सकाा मुुमुुक्षाा भााव प्रबल होो, जि�समेंं आरााध्य वीीतरााग 
भगवाान केे प्रति� अटूूट आस्थाा, गुुरु केे प्रति� पूूर्णण समर्पपण होो, ऐसाा व्यक्ति�ि संंयम 
केे पथ पर आगेे बढ़ सकताा हैै। उक्त आशय क़ेे उद्गाार सााध्वीी उर्मि�िलााकुुमाारीी 
जीी नेे प्रेेक्षाा पटवाा केे पाारमाार्थि�िक शि�क्षण संंस्थाा मेंं प्रवेेश सेे पूूर्वव समााजजनोंं 
द्वााराा आयोोजि�त मंंगल भाावनाा समाारोोह मेंं व्यक्त कि�ए। सााध्वीीश्रीी नेे आगेे कहाा 
कि� संंकल्प बल सेे सम्पन्न व्यक्ति�ि कोो माार्गग कीी कठि�नााइयांं� कभीी डि�गाा नहींं 
सकतीी। एक वर्षष काा दीीक्षि�त संंयमीी मुुनि� उस सुुख काा अनुुभव करताा हैै जोो सुुख 
देेवतााओं और चक्रवर्तीी कोो भीी उपलब्ध नहींं होोताा हैै। इसकेे लि�ए आवश्यक हैै 
मन काा अनुुशाासन, भाावनााओं कीी पवि�त्रताा और चिं�ंतन कीी वि�धाायकताा। इस 
अवसर पर सााध्वीी मृृदुुलयशााजीी नेे पाारमाार्थि�िक शि�क्षण संंस्थाा केे 75 वर्षोंं केे 
इति�हाास काा उल्लेेख करतेे हुुए चतुुर्माा�स मेे करणीीय उपवाास कीी बाारीी जप, तप 
आदि� धर्मम आरााधनाा करनेे कीी प्रेेरणाा प्रदाान कीी। 

गुुरु जीीवन केे नि�र्माा�ताा होोतेे हैंं

संंयम केे पथ पर वहीी आगेे बढ़ सकताा 
हैै जि�सकाा मुुमुुक्षाा भााव प्रबल होो

संंक्षि�प्त खबर

पुणुे।े तेरेाापंंथ युवुक परि�षद, पुणुे ेकेे नव नि�युक्त अध्यक्ष, पदााधि�काारि�योंं व 
काार्ययकाारि�णीी सदस्योंं काा शपथ ग्रहण समाारोोह जैनै संंस्काार वि�धि� द्वााराा संंपाादि�त 
कि�याा गयाा। वर्षष 2024-25 केे नव नि�युक्त अध्यक्ष अक्षय चपलोोत, पदााधि�काारि�योंं 
व काार्ययकाारि�णीी सदस्योंं कोो तेयेुपु केे नि�वर्ततमाान अध्यक्ष मनोोज संंकलेचेाा ने ेशपथ 
दि�लााई। संंस्काारकोंं कीी प्रेरेणाा से ेउपस्थि��त सभीी युवुकोंं ने ेसंंकल्प लि�ए। डॉॉ. मुनुि� 
आलोोककुुमाार जीी नेे युवुकोंं कोो प्रेरेणाा प्रदाान कीी। संंस्काारक केे रूप मंें मनोोज 
संंकलेचेाा, धरं्मेंद्र चोोरड़ि�याा, प्रशाान्त चोोरडि�याा, अभि�जीीत बंैंगाानीी, प्रवीीण सुरुााणाा, 
रोोशन चोोरडि�याा कीी भूूमि�काा रहीी।

पाालीी। अभाातेमेमंं केे नि�र्देशन मंें तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल पाालीी द्वााराा, सुषुमाा डाागाा 
कीी अध्यक्षताा मंें ‘समृृद्ध रााष्ट्र योोजनाा’ केे तहत ‘चीीमाा बााई संंचेतेीी वि�द्याालय पाालीी’ 
मंें ‘संंस्काार शाालाा’ कीी पहलीी काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा गयाा। बबि�ताा साालेचेाा 
ने ेकाार्ययशाालाा काा संंक्षि�प्त वि�वरण दि�याा। उपााध्यक्ष दीीपि�काा वैदैमुथुाा और सहमंंत्रीी 
मीीनाा मण्डोोत नेे ‘महााप्रााण ध्वनि�’ काा प्रयोोग करवाायाा और इससे ेहोोने ेवााले ेलााभ कोो 
बताायाा। अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल सदस्याा वि�नि�ताा बंैंगाानीी ने े‘क्रोोधीी 
नहींं, सहनशीील बनोो’ वि�षय पर कहाानीी सुनुााते हुएु कहाा कि� क्रोोध करनेे से ेहमााराा 
कााम बि�गड़ताा है,ै सहनशीीलताा से ेजीीवन मंें उपलब्धि��यांं� प्रााप्त होोतीी हंैं। पूरू्वव अध्यक्ष 
उषाा मरलेचेाा, मंंत्रीी सीीमाा मरलेेचाा ने ेअपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए।

शपथ ग्रहण समाारोोह

‘संंस्काार शाालाा’ कीी पहलीी काार्ययशाालाा



आदर्शश चुुननेे केे सााथ संंकल्प बल काा होोनाा 
भीी अपेेक्षि�त हैै। संंकल्प बल केे सााथ उत्सााह 
व सााहस भीी बनाा रहनाा चााहि�ए। 
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265वेंं तेेराापंंथ स्थाापनाा दि�वस पर वि�वि�ध आयोोजन
अमरााईवााड़ीी, ओढव

सााध्वीी कााव्यलताा जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं तेेराापंंथ धर्ममसंंघ काा 265वांं� स्थाापनाा 
दि�वस काार्ययक्रम सिं�ंघवीी भवन, 
अमरााईवााड़ीी मेंं आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
नमस्काार महाामंंत्र केे पश्चाात् महि�लाा 
मंंडल सदस्योंं नेे मंंगलााचरण कि�याा। 
सााध्वीी कााव्यलतााजीी नेे अपनेे वक्तव्य 
मेंं कहाा- आज केे दि�न आचाार्यय भि�क्षुु नेे 
भााव दीीक्षाा स्वीीकाार कीी। इस उपक्रम 
मेंं उनकेे सााथ तेेरह सााधुु थेे। उन्होंंनेे 
चिं�ंतन कि�याा कीी संंख्याा भलेे कम होो, 
शुुद्ध, पवि�त्र सााधुुताा होो, इसीी आधाार 
पर उन्होंंनेे तेेराापंंथ धर्मम संंघ कोो खड़ाा 
कि�याा। आज तेेराापंंथ काा जन्म दि�वस 
हैै। इस अवसर पर तेेराापंंथ सभाा, 
अमरााईवााड़ीी द्वााराा अनुुशाासन रैैलीी 
काा काा आयोोजन कि�याा गयाा। सााध्वीी 
सुुरभि�प्रभााजीी, सााध्वीी रााहतप्रभााजीी नेे 
'स्थाापनाा दि�न होो आज महाान' गीीत काा 
संंगाान कि�याा। 

जीीन्द
तेेराापंंथ सभाा भवन जीीन्द मेंं 265 

वां �ं तेेराापंंथ स्थाापनाा दि�वस 'शाासनश्रीी' 
सााध्वीी ति�लकश्रीी जीी ठााणाा-3 केे 
साान्नि�ध्य मेंं आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
सााध्वीीश्रीी नेे गुुरू कीी महि�माा कोो अपरंंपाार 
बताातेे हुुए कहाा- गुुरु इस भव साागर सेे 
ताारनेे वाालेे होोतेे हैंं। सााध्वीीश्रीी नेे तेेराापंंथ 
धर्मम संंघ कीी स्थाापनाा एवंं वि�काास केे 
बिं�ंदुुओं पर वि�स्ताार सेे प्रकााश डाालाा। 
सााध्वीी महि�मााश्रीीजीी नेे 'मंंत्र दीीक्षाा केे 
लााभ' वि�षय पर अपनेे वि�चाार रखेे। 

गुुवााहााटीी 
मुुनि� प्रशांं�तकुुमाारजीी नेे 265वेंं 

तेेराापंंथ स्थाापनाा दि�वस काार्ययक्रम 
मेंं कहाा- लगभग ढााई सौौ वर्षष पूूर्वव 
रााजस्थाान कीी धरतीी पर एक धर्ममक्रांं�ति� 
हुुई थीी, जि�सकेे महाानाायक थेे आचाार्यय 
भि�क्षुु। शुुद्ध आचाार और शुुद्ध वि�चाार कोो 
सााधुुचर्याा� मेंं संंस्थाापि�त करनेे केे पवि�त्र 
उद्देेश्य सेे आचाार्यय भि�क्षुु नेे धर्ममक्रांं�ति� कीी 
थीी। आचाार्यय भि�क्षुु नेे भगवाान महाावीीर 
केे सि�द्धांं�तोंं कोो युुग केे अनुुरूप प्रस्तुुत 
कि�याा। दुुनि�याा कोो सम्यक्त्व काा बोोध 
दि�याा। हमाारेे जीीवन मेंं आचाार्यय भि�क्षुु 
काा बहुुत उपकाार हैै। पद, नााम सेे कर्मम 
नि�र्जजराा नहींं होोतीी हैै। कर्मम नि�र्जजराा त्यााग-
प्रत्यााख्याान धर्मम-सााधनाा सेे हीी होोतीी हैै। 
संंस्थााएंं सेेवाा काा मााध्यम बनेंं, अहंंकाार 
काा काारण न बनेंं। धर्मम काा राास्ताा 
वि�नय काा राास्ताा हैै, सेेवाा भाावनाा धर्मम 

मेंं सहाायक बनतीी हैै। हमाारे जीीवन मेंं 
जैैनत्व केे संंस्काार होोनेे चााहि�ए। त्यााग-
तप सेे श्राावक धर्मम कीी अनुुपाालनाा 
सम्यक् रूप सेे होोतीी हैै। चाातुुर्माा�स धर्मम 
आरााधनाा करनेे काा, जीीवन केे भााग्योोदय 
काा समय हैै।  मुुनि� कुुमुुदकुुमाारजीी नेे 
कहाा - आचाार्यय भि�क्षुु महाान सत्यशोोधक 
आचाार्यय थेे। उनकेे द्वााराा संंस्थाापि�त 
तेेराापंंथ धर्ममसंंघ मेंं अहंंकाार और 
ममकाार काा कोोई स्थाान नहींं हैै। तेेराापंंथ 
संंघ मेंं श्रद्धाा, समर्पपण और वि�नय कीी 
महाान परम्पराा रहीी हैै। धर्ममसंंघ मेंं एक 
सेे एक प्रताापीी आचाार्यय हुुए, जि�न्होंंनेे संंघ 
कीी श्रीीवृृद्धि� कीी। श्राावक-श्राावि�कााओं नेे 
धर्ममसंंघ मेंं अभूूतपूूर्वव योोगदाान दि�याा। 
गुुरु हमाारे जीीवन केे आधाार हैंं। भाारतीीय 
संंस्कृृति� मेंं गुुरु काा गौौरवशाालीी स्थाान 
हैै। देेव, गुुरु, धर्मम मेंं हमाारे वि�काास 
काा प्रति�बि�म्ब होोताा हैै। हम गुुरु केे प्रति� 
पूूर्णण समर्पि�ित रहते हुुए वि�नय, श्रद्धाा कोो 
सम्यक् रूप सेे परि�पक्व बनाायेंं। 

चेेन्नई
डॉॉ. सााध्वीी गवेेषणााश्रीीजीी केे 

साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ स्थाापनाा दि�वस 
काा काार्ययक्रम जैैन तेेराापंंथ नगर, 
मााधाावरम्, चेेन्नई मेंं आयोोजि�त कि�याा 
गयाा। सााध्वीीश्रीी नेे कहाा कि� जैैसेे पाानीी 
केे बि�नाा नदीी, अति�थि� केे बि�नाा आंंगन, 
पैैसेे केे बि�नाा पॉॉकेेट बेेकाार हैै, वैैसेे हीी 
गुुरु केे बि�नाा जीीवन बेेकाार हैै। भाारतीीय 
संंस्कृृति� मेंं गुुरु काा बड़ाा महत्व हैै। गुुरु 
अंंधकाार सेे प्रकााश कीी ओर, असत् सेे 
सत् कीी ओर, अज्ञाान सेे ज्ञाान कीी ओर लेे 
जााताा हैै। आज 265वांं�  तेेराापंंथ स्थाापनाा 
दि�वस हैै। आज केे दि�न हीी तेेराापंंथ कोो 
ऐसेे गुुरु मि�लेे, जि�नमेंं शौौर्यय थाा, ति�ति�क्षाा 
थीी। आचाार्यय भि�क्षुु काा शरीीरबल, 
मनोोबल, संंयमबल और सि�द्धाान्तबल 
अनुुत्तर थाा। आचाार्यय भि�क्षुु सत्य केे प्रति� 
सर्वाा�त्मनाा समर्पि�ित थेे।  

सााध्वीी मयंंकप्रभााजीी नेे तेेराापंंथ 
केे आद्य प्रवर्ततक आचाार्यय भि�क्षुु कीी 
अभि�वन्दनाा करतेे हुुए कहाा कि� हमेंं 
ऐसेे गुुरु मि�लेे जि�नमेंं गरि�माा, गौौरव और 
गुुरुत्व थाा। आचाार्यय भि�क्षुु केे जीीवन मेंं 
अनेेक संंघर्षष आयेे परन्तुु वेे सत्य केे प्रति� 
सर्वाा�त्माा समर्पि�ित रहेे। सााध्वीी दक्षप्रभााजीी 
नेे गीीति�काा केे मााध्यम सेे अपनेे वि�चाार 
व्यक्त कि�ए। स्थाानीीय महि�लााओं नेे 
मंंगलााचरण कि�याा। मााधाावरम् ट्रस्ट 
बोोर्डड प्रबंंध न्याासीी घीीसूूलााल बोोहराा, 
तेेयुुप अध्यक्ष संंदीीप मुुथाा नेे आरााध्य कीी 
आरााधनाा मेंं प्रस्तुुति� दीी। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन सााध्वीी मेेरुप्रभााजीी नेे कि�याा। 

कोोयंंबटूूर
तेेराापंंथ भवन मेंं मुुनि� दीीपकुुमाारजीी 

ठााणाा-2 केे साान्नि�ध्य मेंं 265 वांं� तेेराापंंथ 
स्थाापनाा दि�वस काा आयोोजन तेेराापंंथीी 
सभाा द्वााराा कि�याा गयाा। मुुनि� दीीपकुुमाार 
जीी नेे कहाा- तेेराापंंथ त्यााग, तप और 
बलि�दाान कीी कहाानीी हैै। आज केे दि�न 
तेेराापंंथ कीी स्थाापनाा हुुई और एक गुुरु 
प्रााप्त हुुए। गुुरु अंंधकाार सेे प्रकााश कीी 
ओर लेे जाानेे वाालेे होोतेे हैंं। आचाार्यय 
भि�क्षुु नेे आज केे दि�न अंंधेेरीी ओरीी मेंं 
प्रकााश कि�याा थाा। उन्होंंनेे तेेराापंंथ कोो 
एक आचाार, एक वि�चाार और एक 
आचाार्यय केे आधाार पर प्रति�ष्ठि��त कि�याा। 
तेेराापंंथ केे आचाार्योंं नेे आचाार्यय भि�क्षुु सेे 
लेेकर वर्ततमाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी नेे इसेे ऊंंचााई प्रदाान कीी हैै। सााधुु-
सााध्वि�ियोंं एवंं श्राावक-श्राावि�कााओं काा 
बहुुत योोगदाान रहाा हैै। इस अवसर पर 
हम सब संंघ और संंघपति� कीी सेेवाा काा 
संंकल्प लेंं। 

गंंगााशहर
तेेराापंंथीी सभाा गंंगााशहर केे 

तत्वाावधाान मेंं सााध्वीी चरि�ताार्थथप्रभाा जीी 
व सााध्वीी प्रांं�जलप्रभााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
तेेराापंंथ स्थाापनाा दि�वस काा आयोोजन 
शांं�ति�नि�केेतन सेेवाा केंंद्र मेंं कि�याा गयाा।  
इस अवसर पर सााध्वीी चरि�ताार्थथप्रभााजीी 
नेे अपनाा उद्बोोधन देेतेे हुुए कहाा कि� 
आचाार्यय भि�क्षुु वि�रलेे आचाार्यय थेे, जि�न्होंंनेे 
चाारि�त्र शुुद्धि� कोो पूूराा महत्व दि�याा। एक 
संंगठि�त, सुुव्यवस्थि��त और सुुदृृढ़ श्रमण 
संंघ काा स्वपन्न उन्होंंनेे देेखाा और 
तेेराापंंथ धर्मम संंघ केे रूप मेंं मूूर्तत रूप 
दि�याा। तेेराापंंथ धर्मम संंघ कीी स्थाापनाा 
वि�.संं. 1817 आषााढ़ीी पूूर्णि�िमाा केे दि�न 
हुुई। सााध्वीी प्रांं�जल प्रभाा जीी नेे कहाा कि� 
जि�स व्यक्ति�ि केे जीीवन मेंं गुुरु होोताा हैै 
उस व्यक्ति�ि काा जीीवन खेेल बन जााताा 
हैै और जोो व्यक्ति�ि गुुरु केे अनुुशाासन 
मेंं रहताा हैै तोो उस व्यक्ति�ि काा जीीवन 
उत्सव बन जााताा हैै। जैैसेे जीीनेे केे लि�ए 
श्वाास आवश्यक हैै वैैसेे हीी जीीवन 
वि�काास केे लि�ए व आध्याात्मि��क वि�काास 
केे लि�ए सद्गुुरु कीी आवश्यकताा होोतीी 
हैै। आषााढ़ीी पूूर्णि�िमाा केे दि�न तेेराापंंथ धर्मम 
संंघ कोो गुुरु केे रूप मेंं आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु 
मि�लेे। आचाार्यय भि�क्षुु मेंं अनुुत्तर संंयम 
थाा। आचाार्यय भि�क्षुु केे जीीवन मेंं अनेेक 
कष्ट आए, अत्यंंत संंघर्षष करनाा पड़ाा 
लेेकि�न वेे कभीी संंयम पथ सेे वि�चलि�त 
नहींं हुुए। गुुरु बननेे कीी अर्हहताा उसमेंं 
होोतीी हैै जोो कष्ट झेेलनेे कीी क्षमताा रखतेे 

हैंं। आचाार्यय भि�क्षुु कोो 5 वर्षष तक पूूराा 
आहाार नहींं मि�लाा एवंं नाा रहनेे केे लि�ए 
पर्याा�प्त जगह मि�लीी, अनेेक कठि�नााइयांं� 
उठाानीी पड़ीी, लेेकि�न फि�र भीी आचाार्यय 
भि�क्षुु सत्य केे माार्गग पर चलतेे रहेे और 
भगवाान महाावीीर कीी वााणीी कोो जन-जन 
तक पहुंं�चाानेे काा प्रयाास करतेे रहेे। 

बाालोोतराा
सााध्वीी मंंगलयशाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 

265वांं� तेेराापंंथ स्थाापनाा दि�वस मनाायाा 
गयाा। सााध्वीीश्रीी नेे कहाा आषााढ़ीी पूूर्णि�िमाा 
आत्म बोोध प्रेेरणाा काा शुुभ त्योोहाार 
हैंं। गुुरु शि�ष्य केे आत्मीीय संंबंंधोंं कीी 
संंचेेतन व्यााख्याा हैै। तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
आचाार्यय भि�क्षुु द्वााराा स्थाापि�त अध्याात्म 
प्रधाान धर्ममसंंघ हैै। तेेराापंंथ जैैन धर्मम काा 
एक अत्यंंत तेेजस्वीी और सक्षम संंप्रदााय 
हैै। आचाार्यय भि�क्षुु अपनेे युुग केे वि�लक्षण 
पुुरुष थेे, अपनीी इच्छाा शक्ति�ि केे आधाार 
पर उन्होंंनेे धर्मम क्रांं�ति� काा आह्वाान कि�याा 
और सुुवि�धाा व प्रति�ष्ठाा काा पथ छोोड़कर 
कठि�नााई भरे राास्तेे पर चलनाा स्वीीकाार 
कि�याा। सााध्वीी भाास्करप्रभााजीी नेे कहाा 
आषााढीी पूूर्णि�िमाा काा दि�न गुुरु पूूर्णि�िमाा 
केे रूप मेंं मनााते हैंं। तेेराापंंथ काा उद्भव 
वि�क्रम संंवत् 1817 मेंं हुुआ। आचाार्यय 
भि�क्षुु केे बााद 9 आचाार्योंं नेे भीी उन 
मौौलि�क मर्याा�दााओं व सि�दांं�तोो कोो आगेे 
बढ़ाातेे हुुए तेेराापंंथ काा वि�स्ताार कि�याा। 

पाालीी
तेेराापंंथ भवन मेंं मुुनि� सुुमति�कुुमाार 

जीी नेे तेेराापंंथ स्थाापनाा दि�वस केे 
अवसर पर कहाा- गुुरु काा उपकाार कभीी 
भुुलाायाा नहींं जााताा। गुुरु कीी शरण मेंं 
जोो जााताा हैै, उसकीी नैैयाा पाार होो जाातीी 
हैै। आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु नेे आज केे दि�न 
तेेराापंंथ कीी स्थाापनाा केेलवाा मेंं कीी थीी| 
मर्याा�दाा व सत्य कीी सााधनाा केे प्रति� 
आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु सदैैव  जाागरूक थेे। 
हमेंं ऐसाा मर्याा�दि�त संंघ मि�लाा हैै, उससेे 
हमेंं गौौरव कीी अनुुभूूति� होोतीी हैै। मुुनि� 
देेवाार्ययकुुमाारजीी नेे कहाा कि� गुुरु केे प्रति� 
आस्थाा सेे हीी मोोक्ष प्रााप्ति�� संंभव हैै। गुुरु 
केे नि�र्देेश व वााणीी मेंं शक्ति�ि हैै। 

सि�रि�याारीी
भि�क्षुु समााधि� स्थल संंस्थाान 

सि�रि�याारीी केे हेेम अति�थि� भवन प्रांं�गण 
मेंं 'शाासनश्रीी' मुुनि� मणि�लाालजीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं 265वांं� तेेराापंंथ स्थाापनाा 
दि�वस काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम मेंं नमस्काार महाामंंत्र केे 
पश्चाात् साामूूहि�क ऊँँ भि�क्षुु जप काा 

अनुुष्ठाान कि�याा गयाा। मुुनि� चैैतन्य 
कुुमाार ‘अमन’ नेे इस अवसर पर कहाा 
समााज और रााष्ट्र मेंं अनेेक प्रकाार कीी 
क्राान्ति�� होोतीी रहतीी हैै। हरि�त क्राान्ति��, 
जल क्राान्ति��, अन्न क्राान्ति�� आदि�, कि�न्तुु 
धर्ममक्षेेत्र मेंं आचाार केे प्रति� होोनेे वाालीी 
यह वि�शेेष क्राान्ति�� हैै। आचाार्यय मि�क्षुु कीी 
धर्मम क्राान्ति�� काा फलि�त हैै- तेेराापंंथ। 
तेेराापंंथ एक आचाार एक वि�चाार और 
एक आचाार्यय केेन्द्रि�ित हैै। तेेराापंंथ आज्ञाा, 
अनुुशाासन, मर्याा�दाा और व्यवस्थाा इन 
चाार पाावोंं पर खड़ाा हैै। तेेराापंंथ काा महल 
जि�समेंं साात सकाार याानि� शि�क्षाा, शोोध, 
सााधनाा, सेेवाा, सहयोोग, सहाानुुभूूति� और 
सहि�ष्णुुताा नि�रन्तर चलतीी हैै। मुुनि�श्रीी नेे 
आगेे कहाा- आज गुुरुपूूर्णि�िमाा हैै। भाारतीीय 
परम्पराा मेंं भगवाान सेे भीी अधि�क गुुरू 
कोो महत्त्व दि�याा गयाा हैै, क्योंंकि� गुुरु 
हीी होोतेे हैंं जोो शि�ष्य कोो भवसाागर सेे 
पाार उताार देेतेे हैंं। मुुनि� धर्मेेशकुुमाारजीी 
नेे कहाा- आचाार्यय भि�क्षुु दूूरदृृष्टाा आचाार्यय 
थेे। उन्होंंनेे आज केे दि�न तेेराापंंथ कीी 
स्थाापनाा कीी। उन्होंंनेे धर्ममसंंघ मेंं मर्याा�दाा 
काा सूूत्रपाात कि�याा। 

एक आचाार्यय केे नेेतृृत्व मेंं चलनेे 
वाालाा यह तेेराापंंथ जोो माात्र साात सााधुुओं 
सेे प्राारंंभ हुुआ, जि�समेंं आज साात सौौ 
सेे अधि�क सााधुु सााध्वि�ियांं� तथाा लााखोंं 
श्राावक-श्राावि�कााएंं अपनीी धर्ममसााधनाा 
कर रहेे हैंं। इस अवसर पर भि�क्षुु 
संंस्थाान केे व्यवस्थाापक महाावीीर सिं�ंह, 
तेेजरतन चौौरड़ि�याा, जयाा साामसुुखाा नेे 
गीीत एवंं वि�चाार प्रस्तुुत कि�ए। 

राायपुुर
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 

सुुशि�ष्य मुुनि� सुुधााकरकुुमाारजीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं 265 वेंं तेेराापंंथ स्थाापनाा 
दि�वस केे उपलक्ष्य मेंं लााल गंंगाा पटवाा 
भवन मेंं वि�शेेष आयोोजन कि�याा गयाा। 
मुुनि�श्रीी नेे आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु एवंं तेेराापंंथ 
केे गौौरवमय इति�हाास सेे उपस्थि��त 
श्राावक-श्राावि�कााओं कोो अवगत 
करवाायाा। गुुरु पूूर्णि�िमाा केे महत्व कोो 
समझााते हुुए मुुनि�श्रीी नेे कहाा कि� गुुरु 
शब्द दोो शब्दोंं सेे मि�लकर नि�र्मि�ित होोताा 
हैै, जि�सकाा अर्थथ होोताा हैै अंंधकाार सेे 
प्रकााश कीी ओर। गुुरु हमाारेे जीीवन कोो 
सहीी व वि�काास कीी ओर लेे जाानेे केे 
पथ प्रदर्शशक कीी भूूमि�काा नि�र्ववहन करतेे 
हैंं। मुुनि� नरेेशकुुमाार जीी नेे गीीति�काा 
काा संंगाान कि�याा। सभाा अध्यक्ष गौौतम 
गोोलछाा नेे अपनेे वि�चाार रखेे।  तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद्, राायपुुर द्वााराा मंंगलााचरण 
कि�याा गयाा।



व्यक्ति�ि यह सोोचेे कि� मेेराा मि�त्र कल्यााणमि�त्र हैै 
याा नहींं? माात्र टााइम पाास करनेे केे लि�ए कि�सीी 
कोो अपनाा मि�त्र बनाानाा बड़ीी बाात नहींं हैै। 
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भााई-बहन केे पवि�त्र त्यौौहाार रक्षााबंंधन पर वि�शेेष

पवि�त्र प्रेेम स्नेेह और सौौहाार्दद भााव कोो 
बढ़ाानेे वाालाा पर्वव हैै रक्षााबंंधन। भाारतीीय 
परम्पराा मेंं अनेेक पर्वव हैंं, जि�समेंं रक्षााबंंधन 
काा पर्वव अपनेे आप मेंं वि�शि�ष्ट कहलााताा 
हैै। रक्षाा शब्द वि�श्व इति�हाास मेंं महत्त्वपूूर्णण 
रहाा हैै। प्रत्येेक व्यक्ति�ि मेंं सुुरक्षाा कीी भाावनाा 
रहतीी हैै, इसीीलि�ए इसेे माानव जीीवन केे 
लि�ए प्रााण, त्रााण, आश्वाास, वि�श्वाास तथाा 
सत्यंं शि�वंं सुुन्दरम् काा प्रतीीक माानाा गयाा 
हैै। जहाँँ� एक गृृहस्थ व्यक्ति�ि शरीीर, सत्ताा, 
सम्पदाा, परि�वाार तथाा संंबन्धोंं कीी सुुरक्षाा 
पर ध्याान देेताा हैै तोो एक आध्याात्मि��क और 
धाार्मि�िक जीीवन जीीनेे वाालेे केे लि�ए आत्म 
सुुरक्षाा सर्वोोपरि� हैै।

आज केे इस भौौति�कताा कीी चकााचौंंध 
मेंं माानव धन कोो सुुरक्षि�त रखनेे व बढ़ाानेे 
मेंं अपनीी शक्ति�ि काा उपयोोग करताा हैै। 
अथवाा परि�वाार, सत्ताा, सम्पदाा कीी सुुरक्षाा 
करताा हैै। जबकि� बहुुत कम लोोग होोतेे हैंं 
जोो धर्मम व आत्मरक्षाा काा प्रयत्न करतेे हैंं। 
अध्याात्म केे मनीीषि�योंं नेे कहाा हैै - 'अप्पाा 
खलुु सययंं रखि�यव्वोो' - तुुम संंयम केे 
द्वााराा आत्माा कोो सुुरक्षि�त रखोो अथवाा 
'धर्मोो रक्षति� रक्षि�तःः' - तुुम धर्मम कीी 
रक्षाा करोो, धर्मम भीी तुुम्हाारीी रक्षाा करेेगाा। 
आज व्यक्ति�ि धन कीी रक्षाा केे लि�ए तोो 
न्यााय नीीति� सबकोो गौौण कर देेताा हैै। यह 
चिं�ंतनीीय प्रश्न हैै।

इति�हाास सााक्षीी हैै कि� व्यक्ति�ि नेे अपनेे 
रााष्ट्र कीी सुुरक्षाा केे लि�ए कि�तनेे संंघर्षष कि�ए 
हैै कि�न्तुु रक्षाा काा मूूल हाार्दद हैै- जीीवन मेंं 
पे्रेम, दयाा, करुणाा, अहिं�ंसाा, समन्वय, 
सहयोोग कीी चेेतनाा काा जाागरण होो जोो 
कि� कटुु जीीवन मेंं मधुुरताा काा संंचाार करेे 
तथाा सम्पूूर्णण वि�श्व मेंं भााईचाारे कोो स्थाापि�त 
करेे। "वसुुधैैव कुुटुुम्बकम" सम्पूूर्णण वि�श्व 
कोो परि�वाार कीी उपमाा सेे उपमि�त करनेे 
वाालाा रक्षााबंंधन काा यह पर्वव जैैन और 
वैैदि�क दोोनोंं परम्परााओं मेंं समाान रूप 
सेे महत्त्व रखताा हैै। जन जीीवन कोो 
नैैति�कताा, प्राामााणि�कताा और चरि�त्र नि�ष्ठाा 
काा संंदेश देेनेे वाालाा यह पर्वव आनंंददाायीी 
व मंंगलकाारीी हैै। इसकेे संंबन्ध मेंं  
प्रााप्त कथाानक वि�चाारोंं कीी व्याापकताा लि�ए 
हुुए हैै।

लााखोंं-करोोड़ोंं भाारतवाासीी चााहेे वेे 
जैैन, बौौद्ध, सि�ख, सनाातन तथाा मुुस्लि��म 

धर्मम मेंं भीी वि�श्वाास करतेे हैै। उसमेंं भीी 
यह पर्वव पर भााई-बहनोंं केे प्याार कोो 
दर्शाा�ताा हैै कि�न्तुु शनैःः� शनैःः� पर्वोंं केे सााथ 
कुुछ भाावनााओं मेंं वि�कृृति�योंं काा मनोोभााव 
जुुड़नेे केे काारण वि�श्वाास काा दाायराा 
सि�मट रहाा हैै। जि�स पि�ताा, भााई अथवाा 
अन्य संंबन्धि��योंं सेे बहन रक्षाा कीी आशाा 
करतीी रहीी हैै आज उससेे भीी अपनेे आपकोो 
असुुरक्षि�त महसूूस करनेे लग गई हैै। आए 
दि�न अखबाारोंं मेंं छपनेे वाालीी घटनााएंं 
पढ़कर अथवाा सुुनकर ऐसाा लगताा हैै 
जीीवन कहींं पर भीी सुुरक्षि�त नहींं हैै। आज 
काा इंंसाान पर्वव कीी पवि�त्र भाावनााओं कोो 
भूूलताा जाा रहाा हैै, केेवल लकीीर केे फकीीर 
बनतेे जाा रहेे हैै। रााखीी केे कचे्चे धाागेे जोो 
बहन द्वााराा भााई कीी कलााई पर बांं�धेे जाा रहेंं 
हैंं वह माात्र औपचाारि�क उपकरण बन रहाा 
हैै। जहांं� भााई कीी सोोच अच्छीी व कीीमतीी 
रााखीी पर अटक रहीी हैै तोो बहन काा ध्याान 
माात्र धन पर केेन्द्रि�ित रह जााताा हैै। वह 
देेखतीी हैै कि� भााई कि�तनाा पैैसाा (धन) 
देे रहाा हैै। परन्तुु इसकेे पीीछेे जोो प्याार, 
स्नेेह, सौौहाार्दद काा भााव होोनाा चााहि�ए वह 
भुुलाायाा जाा रहाा हैै। यदि� बहन भााई दोोनोंं 
अपनाा नैैति�क कर्ततव्य समझ कर अपनेे 
आपकोो आरक्षि�त करेंं तोो पाारि�वाारि�क 
प्रेेम, साामााजि�क समरसताा तथाा रााष्ट्रीीय 
हि�तोंं मेंं अभि�वृृद्धि� होो सकतीी हैै। धर्मम 
और अध्याात्म केे क्षेेत्र मेंं जरुरीी हैै कि� 
वेे अपनेे आग्रह वि�ग्रह कदााग्रह कोो त्यााग 
कर नैैति�कताा और चरि�त्र नि�ष्ठाा केे द्वााराा 
संंयम भाावनाा कोो सुुरक्षि�त करेंं। संंयमःः 
खलुु जीीवनम् - संंयम हीी जीीवन हैै इस 
उद्घोोष केे सााथ संंकल्प करेे। जि�ससेे यह 
लौौकि�क पर्वव अलौौकि�क बन कर सबकीी 
सुुरक्षाा मेंं नि�मि�त्त बन सकेे। पर्वव प्रति�वर्षष 
आतेे हैंं और एक सन्देेश माानवताा केे नााम 
पर छोोड़ जाातेे हैंं। उन पर्वोंं कीी साार्थथकताा 
तभीी सि�द्ध होो सकतीी हैै जब व्यक्ति�ि इसकीी 
मूूल भाावनााओं कोो आत्मसाात करेे अन्यथाा 
इन पर्वोंं काा कोोई औचि�त्य नहींं रह जााताा 
जोो कि� वर्ततमाान समय मेंं देेखाा जाा रहाा हैै। 

अतःः आवश्यकताा हैै भाारत जैैसेे 
धाार्मि�िक आध्याात्मि��क कहलाानेे वाालेे रााष्ट्र 
मेंं पर्वोंं केे महत्व कोो समझेंं और उसेे 
उसीी रूप मेंं आस्थाा केे सााथ अपनाानेे काा 
भरसक प्रयाास करेंं।

lमुुनि� चैैतन्य कुुमाार 'अमन'l

भाारतीीय संंस्कृृति� पर्वव प्रधाान हैै। रक्षााबंंधन लोोक संंस्कृृति� 
सेे जुुड़ाा हुुआ पर्वव हैै। जोो भाारत केे सभीी प्राान्तोंं, शहरोंं व 
गांं�वोो मेंं मनाायाा जााताा हैै। यह पर्वव नि�श्चल प्रेेम व सौौहाार्दद 
काा सूूचक हैै। यह मन मेंं वि�रााट भाावनाा कोो जगााताा हैै। 
इस दि�न बहन भााई कोो रााखीी बांं�धकर स्नेेह केे सााथ 
उज्जवल भवि�ष्य एवंं दीीर्घाा�युु कीी मंंगल काामनाा करतीी हैै। 
भााई हर स्थि��ति� मेंं बहन कोो सुुरक्षाा काा आश्वाासन देेताा हैै। 
यह कच्चाा धाागाा हैै लेेकि�न इसमेंं त्यााग और बलि�दाान कीी 
भाावनाा छि�पीी हुुई हैै। भााई बहि�न केे पवि�त्र रि�श्तोंं कोो उजाागर 
करनेे वाालाा यह पर्वव श्राावण पूूर्णि�िमाा कोो मनाायाा जााताा हैै।

रक्षाा बन्धन पर्वव कीी शुुरूआत केे वि�षय मेंं वेेद, पुुरााणोंं 
मेंं अनेेक घटनाायेंं मि�लतीी हैै। यह भीी माानाा जााताा थाा कि� यह 
पर्वव सि�र्फफ भााई बहन तक हीी सीीमि�त नहीी थाा। सुुरक्षाा संंकल्प 
केे सााथ ऋषि�-मुुनि� रााजााओं केे सूूत्र बांं�धतेे थेे। पत्नि�यांं� 
पति� केे, व्याापाारीी बहीी खाातेे पर रााखीी बांं�धतीी तथाा ब्रााह्मण, 
क्षत्रि�य व वैैश्योंं केे हााथ पर रााखीी बांं�ध कर धर्मम कीी रक्षाा 
काा वचन लेेतेे।

प्रत्येेक पर्वव व त्यौौहाार केे पीीछेे कोोई घटनाा अवश्य होोतीी 
हैै। रक्षााबन्धन भीी इससेे अछूूताा नहीी हैंं। कहाा जााताा हैै कि� 
एक बाार देेवताा और असुुरोंं केे बीीच युुद्ध चल रहाा थाा। यह 
युुद्ध बाारह वर्षोंं तक चलताा रहाा। इसमेंं देेवताा हाारनेे लगेे तोो 
असुुरोंं कोो जीीत केे आसाार दि�खााई देेनेे लगेे। इन्द्र भीी नि�रााश 
होोकर सोोचनेे लगेे कि� अब वह क्याा करेंं, समााधाान केे लि�ए 
अपनेे गुुरु बृृहस्पति� सेे वि�चाार वि�मर्शश कि�याा। बृृहस्पति� नेे 
इन्द्र कीी वेेदनाा सुुनकर उसेे रक्षाा वि�धाान करनेे कोो कहाा। 

इन्द्रााणीी नेे श्राावण पूूर्णि�िमाा कोो बीीजोंं सेे शाास्त्रीीय वि�धि� सेे एक 
रक्षाा कवच तैैयाार करवाायाा तथाा उसेे इन्द्र कीी दााहि�नीी कलई 
पर बांं�धकर युुद्ध मेंं लड़नेे केे लि�ए भेेज दि�याा इसकेे प्रभााव 
सेे दाानव भााग खड़ेे हुुए और इन्द्र कीी वि�जय हुुई। माानाा 
जााताा हैै कि� रााखीी बांं�धनेे काा सूूत्रपाात यहीी सेे शुुरू हुुआ। 
एक बाार श्रीी कृृष्ण केे हााथ मेंं चोोट लग गई जि�ससेे खूून कीी 
धाार बहनेे लगीी। द्रौौपदीी सेे यह देेखाा नहींं गयाा उसनेे तुुरन्त 
अपनीी सााड़ीी काा पल्लाा फााड़कर हााथ मेंं बांं�ध दि�याा जि�ससेे 
खूून बंंद होो गयाा। समयाान्तर बााद जब दुुर्योोधन नेे द्रोोपदीी 
काा चीीरहरण कि�याा तब श्रीी कृृष्ण इस बंंधन काा उपकाार 
चुुकाायाा। यह प्रसंंग भीी रक्षााबन्धन कीी महत्ताा प्रति�पाादि�त 
करताा हैै।

मध्यकाालीीन इति�हाास कीी घटनाा हैै। मुुगलकाालीीन 
शाासन मेंं गुुजराात शाासक बहाादुुरशााह नेे चि�त्तौौड़ पर 
आक्रमण कि�याा। चि�त्तौौड़ कीी महााराानीी कर्णाा�वतीी नेे सुुरक्षाा 
केे लि�ए दि�ल्लीी केे मुुगल बाादशााह हुुमाायूंं� कोो रााखीी भेेजकर 
भााई बनाायाा। हुुमाायूंं� नेे रााखीी तहेेदि�ल सेे स्वीीकाार कर चि�त्तौौड़ 
कोो बहाादुुरशााह केे आक्रमण सेे बचाायाा और रााखीी काा मोोल 
चुुकाायाा। तब सेे यह प्रथाा प्रचलि�त हैै।

रक्षााबंंधन कीी पवि�त्र परम्पराा कोो हम औपचाारि�कताा केे 
सााथ न जोोडेे। स्वाार्थथ, अहंं और प्रदर्शशन कीी रस्म अदाा 
न करेंं। शीील, चाारि�त्र और सदााचाार केे रक्षाा कवच काा  
नि�र्माा�ण करनेे वाालेे रााखीी केे उपहाार कोो स्वीीकाारेंं जि�ससेे 
जि�न्दगीी काा हर पल प्रेेम, सौौहाार्दद और मैैत्रीी केे स्वस्ति�िक 
रचताा रहेंं।

lसााध्वीी कनकरेेखाा l

भााई-बहन केे स्नेेह काा पर्वव रक्षााबन्धन 

वर्षषभर मेंं अनेेक पर्वव मनााए जाातेे हैंं। प्रत्येेक पर्वव अपनीी 
वि�शेेषताा लि�ए होोताा हैै। हमेंं हर पर्वव कीी उपयोोगि�ताा कोो 
समझनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। पर्वव मुुख्य रूप सेे दोो 
प्रकाार केे होोतेे हैंं - आध्याात्मि��क व लौौकि�क। आध्याात्मि��क 
पर्वव आत्मोोन्नति� काा लक्ष्य लेेकर मनााए जाातेे हैंं, जैैसेे 
पर्युु�षण पर्वव नि�तांं�त आध्याात्मि��क पर्वव हैै। इस पर्वव पर तप, 
जप, साामाायि�क, मौौन, खााद्य संंयम, स्वााध्यााय, ध्याान, 
आत्मचिं�ंतन काा क्रम रहताा हैै, जि�ससेे व्यक्ति�ि आत्मवि�काास 
कीी दि�शाा मेंं गति�माान बनताा हैै। दूूसरेे पर्वव जैैसेे अक्षय 
तृृतीीयाा, दीीपाावलीी भीी जैैन धर्मम मेंं जप, ध्याान आदि� केे 
सााथ मनााए जाातेे हैंं। अक्षय तृृतीीयाा पर वर्षीीतप काा पाारणाा, 
दीीपाावलीी पर्वव पर तेेलाा, पौौषध, प्रति�क्रमण, भगवाान महाावीीर 
काा स्मरण, जााप आदि� काा क्रम रहताा हैै। इसलि�ए येे पर्वव भीी 
आध्याात्मि��क ऊंंचााई लि�ए हुुए हैंं। 

होोलीी, रक्षााबंंधन आदि� पर्वव भौौति�क होोतेे हुुए भीी अपनीी 
महत्ताा लि�ए हुुए हैंं। रक्षााबंंधन पर्वव भााई बहन केे नि�र्ममल प्याार 
काा संंबंंध लि�ए हुुए मनाायाा जााताा हैै। यह पर्वव हिं�ंदूू संंस्कृृति� 
काा प्रतीीक कहलााताा हैै। भााई बहन कीी अवस्थाा नहींं देेखीी 
जाातीी। शि�शुु, कि�शोोर, युुवाा, प्रौौढ़, वृृद्ध कि�सीी भीी अवस्थाा 

केे क्योंं नाा होो उनमेंं नि�र्ममल आत्मीीय संंबंंध रहेे। आज यह 
पर्वव कुुछ वि�कृृत होो रहाा हैै। जोो बहन भााई केे हााथ मेंं मौौलीी 
बांं�धतीी थीी, उसमेंं जोो आनंंद बढ़ताा थाा वह आज कीी कीीमतीी 
रााखि�योंं सेे कम प्रतीीत  होो रहाा हैै। उस समय रााखीी पर 
भााई अपनीी बहन कोो कुुछ पैैसेे हीी देेताा थाा परन्तुु आज तोो 
कुुछ और हीी होो गयाा हैै। सैैकड़ोंं हीी नहींंं� हजाारोंं-लााखोंं कीी 
रााखि�यांं� आनेे लगीी हैंं और बहन काा ध्याान भीी प्रेेम कीी जगह 
पैैसोंं पर रहताा हैै। अगर सौौ कीी रााखीी बांं�धेे तोो उससेे ज्याादाा 
ध्याान भााई सेे पैैसेे पाानेे पर रहताा हैै। उस समय सबकेे एक 
समाान मौौलीी बांं�धीी जाातीी थीी परंंतुु आज मुंं�ह देेखकर रााखीी 
बांं�धीी जाानेे लगीी हैै। बहन देेखतीी हैै यह भााई कि�तनाा देेगाा, 
यह भतीीजाा कि�तनाा देेगाा, उसीी हि�सााब सेे वह रााखीी बांं�धतीी 
हैै, जबकि� इस पर्वव काा लक्ष्य थाा कि� मैंं मेेरेे भााई कोो इसलि�ए 
रााखीी बांं�धूू कि� मेेराा भााई वि�पत्ति� कााल मेंं मेेरीी रक्षाा करेे। 
इससेे परि�वाार और समााज कोो भीी यह प्रेेरणाा मि�लेे कि� भााई 
होो तोो ऐसाा होो कि� अपनीी बहन कीी समस्याा कोो समझताा हीी 
नहींं बल्कि�� उसकेे नि�वाारण मेंं भीी सहभाागीी बनताा हैै। अर्थथ 
परक नहींं भााई बहन दोोनोंं कर्ततव्य पराायण बनेंंगेे तभीी इस 
पर्वव कीी गरि�माा महि�माा सुुरक्षि�त रहेेगीी।

lमुुनि� कमलकुुमाार l
भााई बहन केे नि�र्ममल प्रेेम काा प्रतीीक हैै रक्षााबंंधनसत्यंं, शि�वंं, सुुन्दरम् काा 

प्रतीीक पर्वव -'रक्षााबंंधन' 



जीीवन मेंं जब पााप काा उदय होोताा हैै तोो 
प्रति�कूूलताा प्रााप्त होोतीी हैै।
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भगवाान् प्रााह

	 २१. अर्थथजाानर्थथजाा चेेति�, हिं�ंसाा प्रोोक्ताा मयाा द्वि�धाा।  
	      अनर्थथजांं� त्यजन्नेेष, प्रवृृत्तिं�ं लभतेे सतीीम्॥

भगवाान् नेे कहाा-मैंंनेे हिं�ंसाा केे दोो प्रकाार बतलााए हैंं-अर्थथजाा और अनर्थथजाा। 

गृृहस्थ अनर्थथजाा-अनाावश्यक हिं�ंसाा काा परि�त्यााग कर सकताा हैै और  

जि�तनीी माात्राा मेंं वह उसकाा त्यााग करताा हैै, उतनीी माात्राा मेंं उसकीी प्रवृृत्ति� सत् 

होो जाातीी हैै।

	 २२. आत्मनेे ज्ञाातयेे तद्वद्, रााज्यााय सुुहृदेे तथाा।  
	      याा हिं�ंसाा क्रि�यतेे लोोकैैरर्थथजाा साा कि�लोोच्यतेे।।

अपनेे लि�ए, परि�वाार, रााज्य और मि�त्रोंं केे लि�ए जोो हिं�ंसाा कीी जाातीी हैै, वह 

अर्थथजाा हिं�ंसाा कहलाातीी हैै।

	 २३. परस्परोोपग्रहोो हि�, समााजाालम्बनंं भवेेत्।  
	      तदर्थंं क्रि�यतेे हिं�ंसाा, कथ्यतेे साापि� चाार्थथजाा॥

परस्पर एक-दूूसरेे काा सहयोोग करनाा समााज काा आधाारभूूत तत्त्व हैै। 

इस दृृष्टि�� सेे समााज केे लि�ए जोो हिं�ंसाा कीी जाातीी हैै, उसेे भीी अर्थथजाा हिं�ंसाा कहाा 

जााताा हैै।

	 २४. कुुर्ववन्नप्यर्थथजांं� हिं�ंसांं�, नाासक्तिं�ं� कुुरुतेे दृृढााम्।  
	      तदाानींं लि�प्यतेे नाासौौ, चि�क्कणैैरि�ह कर्ममभिः�ः॥

अर्थथजाा हिं�ंसाा करतेे समय जोो प्रबल आसक्ति�ि नहींं रखताा, वह चि�कनेे 

कर्मम-परमााणुुओं सेे लि�प्त नहींं होोताा।

	 २५. हिं�ंसाा न क्वाापि� नि�र्दोोषाा, परंं लेेपेेन भि�द्यतेे।  
	      आसक्तस्य भवेेद् गााढोोऽनाासक्तस्य भवेेन्मृृदुःः�।।

हिं�ंसाा कहींं भीी नि�र्दोोष नहींं होोतीी परन्तुु उसकेे लेेप मेंं अंंतर होोताा हैै। आसक्त 

काा लेेप गााढ़ और अनाासक्त काा लेेप मृृदुु होोताा हैै।

हिं�ंसाा हिं�ंसाा हैै। वह कभीी अहिं�ंसाा नहींं होोतीी और अहिं�ंसाा कभीी हिं�ंसाा नहींं होोतीी। अहिं�ंसाा अबंंधन 
हैै और हिं�ंसाा बंंधन। अहिं�ंसाा मेंं भाावोंं कीी तरतमताा नहींं होोतीी। उसकाा सदाा पवि�त्र भाावनााओं सेे संंबंंध 
हैै। हिं�ंसाा मेंं रााग और द्वेेष कीी नि�यतताा हैै। देेखनाा यहीी हैै कि� रााग और द्वेेष काा प्रवााह कि�तनाा तीीव्र हैै। 
एक व्यक्ति�ि सााधाारण कर्मम करताा हुुआ भीी उसमेंं अनुुरक्त होोताा हैै और एक असााधाारण काार्यय करताा 
हुुआ भीी उसमेंं आसक्त नहींं रहताा।

महाारााज जनक कीी एक घटनाा सेे यह स्पष्ट होो जााताा हैै। एक बाार जनक कि�सीी अन्य रााजाा केे 
अति�थि� बनेे। वेे कुुछ दि�न वहांं� रुककर जब जाानेे लगेे तोो रााजाा नेे अति�थि� सेे पूूछाा 'यहांं� आपकोो कैैसाा 
लगाा?' जनक काा भीी संंक्षि�प्त-साा सहज उत्तर थाा-'बहुुत बड़ेे भव्य महल मेंं एक तुुच्छ जीीवन।' 
वहांं� सेे आतेे हुुए माार्गग मेंं एक सााधुु कीी कुुटि�याा थीी। कुुछ दि�न वहांं� रहनेे काा भीी सौौभााग्य मि�लाा। वेे 
सत्संंग, ध्याान, भजन आदि� नि�यमि�त काार्योंं मेंं सतत भााग लेेतेे रहेे। जब वहांं� सेे वि�दाा होोनेे लगेे तोो 
संंत नेे सहज प्रश्न कि�याा- 'यहांं� आपकोो कैैसाा लगाा?' जनक काा भीी संंक्षि�त उत्तर थाा 'एक छोोटीी-सीी 
झोंंपड़ीी मेंं एक महाान् जीीवन।'

जि�स काार्यय मेंं आसक्ति�ि कीी माात्राा अधि�क होोतीी हैै वहांं� कर्मम काा बंंधन भीी दृृढ़ होोताा हैै, उसकाा 
फल भीी कटुुक होोताा हैै। जहांं� आसक्ति�ि नहींं हैै वहांं� कर्मम काा बंंधन गााढ़ नहींं होोताा और फल भीी दाारुण 
नहींं होोताा। असत् कर्मम सेे बंंधन अवश्य होोताा हैै, भलेे वह अनाासक्ति�िपूूर्ववक होो याा आसक्ति�िपूूर्ववक। 
जैैन दर्शशन मेंं अनाासक्ति�ि काा पूूर्णणरूप वहांं� नि�खाार पााताा हैै जहांं� सत् और असत् केे प्रति� भीी आकांं�क्षाा 
छूूट जाातीी हैै। सत् कर्मम मेंं भीी पुुण्य कर्मम प्रवााहि�त होोताा रहताा हैै कि�न्तुु उसकाा फल दाारुण नहींं होोताा। 
आसक्ति�ि कीी तीीव्रताा और अतीीव्रताा सेे उसकेे फल मेंं वैैसाा हीी रस पड़ताा हैै।

गृृहस्थ-धर्मम 
प्रबोोधन

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर
ध्याान, आसन 

और मौौन-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

(पि�छलाा शेेष)

भगवाान् कीी समत्व-सााधनाा इतनीी सुुदृृढ़ होो गई हैै कि� अब उन्हेंं जैैसाा भीी भोोजन मि�लताा हैै, 
उसेे समभााव सेे खाा लेेतेे हैंं। उन्हेंं कभीी सव्यंंजन भोोजन मि�लताा हैै और कभीी नि�र्व्य�यजन। कभीी ठंंडाा 
भोोजन मि�लताा हैै और कभीी गर्मम। कभीी पुुराानेे कुुल्मााष बुुक्कस और पुुलााक जैैसाा नीीरस भोोजन 
मि�लताा हैै और कभीी परमाान्न जैैसाा सरस भोोजन। पर इन दोोनोंं प्रकाारोंं मेंं उनकीी माानसि�क समताा 
वि�खंंडि�त नहींं होोतीी।

एक बाार भगवाान् नेे रूक्ष भोोजन काा प्रयोोग प्राारम्भ कि�याा। इस प्रयोोग  

मेंं वेे सि�र्फफ तीीन वस्तुुएंं खाातेे थेे-कोोदूू काा ओदन, बैैर काा चूूरण और  

कुुल्मााष। यह प्रयोोग आठ महीीनेे तक चलाा। भगवाान् नेे रसाानुुभूूति� काा 

अधि�काार रसनाा कोो देे दि�याा। मन उसकेे काार्यय मेंं हस्तक्षेेप कि�याा करताा थाा। 

उसेे अधि�काार-मुुक्त कर दि�याा।

ध्याान, आसन और मौौन
मैंं ध्याान-कोोष्ठ मेंं प्रवेेश पाा रहाा थाा। स्थूूल जगत् सेे मेेराा सम्बन्ध वि�च्छि��न्न होो चुुकाा थाा। मेेराा 

ध्येेय थाा-महाावीीर कीी ध्याान-सााधनाा काा सााक्षाात्काार। सूूक्ष्म-जगत् सेे संंपर्कक सााधकर मैंं आचाार्यय 
कुंं�दकुंं�द कीी सन्नि�धि� मेंं पहुंं�चाा। मैंंनेे जि�ज्ञाासाा कीी, 'महााप्रज्ञ। आपनेे लि�खाा हैै कि� जोो व्यक्ति�ि आहाार-
वि�जय, नि�द्राा-वि�जय और आसन-वि�जय कोो नहींं जाानताा, वह महाावीीर कोो नहींं जाानताा, उनकेे धर्मम 
कोो नहींं जाानताा। क्याा महाावीीर केे धर्मम मेंं ध्याान कोो कहींं अवकााश नहींं हैै?'

आचाार्यय नेे सस्मि�ित कहाा, 'यदि� ध्याान केे लि�ए अवकााश न होो तोो आहाार, नि�द्राा और आसन 
कीी वि�जय कि�सलि�ए?'

'महााप्रज्ञ!' इसीीलि�ए मेेरीी जि�ज्ञाासाा हैै कि� आपनेे इनकीी सूूचीी मेंं ध्याान कोो स्थाान न देेकर क्याा 
उसकाा महत्त्व कम नहींं कि�याा हैै?

'नहींं, मैंं ध्याान काा महत्त्व कम कैैसेे कर सकताा हूंं�?'

'तोो फि�र उस सूूचीी मेंं ध्याान काा उल्लेेख क्योंं नहींं?' 

'वह ध्याान केे सााधनोंं कीी सूूचीी हैै। आहाार, नि�द्राा और आसन कीी वि�जय ध्याान केे लि�ए हैै। फि�र 
उसमेंं ध्याान काा उल्लेेख मैंं कैैसेे करताा?'

'क्याा ध्याान सााधन नहींं हैै?'

'वह सााधन हैै। और आहाार, नि�द्राा तथाा आसन-वि�जय सााधन काा सााधन हैै।' 'यह कैैसेे ?'

ध्याान आत्म-सााक्षाात्काार काा सााधन हैै। आहाार, नि�द्राा और आसन काा नि�यमन ध्याान काा सााधन 
हैै। भगवाान् नेे ध्याान कीी नि�र्बाा�ध सााधनाा केे लि�ए हीी नि�यमन कि�याा थाा।'

'महााप्रज्ञ! आप अनुुमति� देंं तोो एक बाात और पूूछनाा चााहताा हूंं�?' 'वह क्याा?'

'आपनेे महाावीीर केे ध्याान काा अर्थथ आत्माा कोो देेखनाा कि�याा हैै। क्याा ध्याान काा अर्थथ सत्य काा 
सााक्षाात्काार नहींं हैै?'

'आत्म-दर्शशन और सत्य-दर्शशन क्याा भि�न्न हैै?'

'महाावीीर नेे चेेतन और अचेेतन-दोो द्रव्योंं काा अस्ति�ित्व प्रति�पाादि�त कि�याा हैै।

'सत्य-दर्शशन मेंं वेे दोोनोंं दुुष्ट होोतेे हैंं। आत्म-दर्शशन मेंं केेवल चेेतन हीी दृृष्ट होोताा हैै। फि�र दोोनोंं 
भि�न्न कैैसेे नहींं?'

'तुुम मेेराा आशय नहींं समझेे। अचेेतन काा दर्शशन उसीी कोो होोताा हैै, 

जि�सकाा चैैतन्य अनाावृृत्त होो जााताा हैै और चैैतन्य काा अनाावरण मन कोो 

चैैतन्य मेंं वि�लीीन करनेे सेे होोताा हैै। इसलि�ए मैंंनेे महाावीीर केे ध्याान काा अर्थथ-

आत्माा कोो देेखनाा, मन केे उद्गम कोो देेखनाा-कि�याा हैै।'



जोो अनुुशाासन सेे रहि�त हैै, वह 
वि�काास नहींं कर सकताा। 
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v �आदमीी कोो पुुण्य कीी भीी इच्छाा नहींं करनाा चााहि�ए। 

उसेे हेेय और उपाादेेय कोो अच्छीी तरह जाानकर 

हेेय कोो छोोड़नेे और उपाादेेय कोो ग्रहण करनेे काा 

प्रयत्न करनाा चााहि�ए।� – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

'कई आचाार्यय वयोोवृृद्ध होोतेे हुुए भीी स्वभााव सेे हीी मन्द (अल्पप्रज्ञ) होोतेे हैंं और कई अल्पवयस्क होोतेे हुुए भीी श्रुुत 
और बुुद्धि� सेे सम्पन्न होोतेे हैंं। आचाारवाान् और गुुणोंं मेंं सुुस्थि��ताात्माा आचाार्यय, भलेे फि�र वेे मंंद होंं याा प्रााज्ञ, अवज्ञाा प्रााप्त 
होोनेे पर अवज्ञाा करनेे वााले कीी गुुणरााशि� कोो उसीी प्रकाार भस्म कर डाालतेे हैंं जि�स प्रकाार अग्नि� ईंधन रााशि� कोो।'

यहांं� आचाार अथवाा चरि�त्र कीी महत्ताा स्पष्ट परि�लक्षि�त होोतीी हैै, ज्ञाान कीी यहांं�  

मुुख्यताा नहींं हैै। जोो व्यक्ति�ि चरि�त्रसम्पन्न और गुुणसम्पन्न हैै, फि�र चााहेे वह वि�भि�न्न 

वि�षयोंं काा वि�द्वाान् न भीी होो, उसकाा कल्यााण होो सकताा हैै। और दूूसराा एक व्यक्ति�ि 

जोो बौौद्धि�क, वि�द्वाान्, कवि� और वक्ताा हैै परन्तुु आचाारसम्पन्न नहींं हैै, वह संंसाार मेंं 

परि�व्रजन करताा हैै।

पंंडि�त केे मन मेंं प्रश्न उठाा कि� रााजाा मेेराा इतनाा सम्माान करताा हैै, मुुझेे प्रणााम करताा हैै, उसकाा काारण मेेरीी वि�द्वत्ताा हैै 
अथवाा मेेराा आचाार? इसकीी जांं�च करनेे केे लि�ए उसनेे एक दि�न रााजमहल मेंं चोोरीी कीी। सप्रमााण रााजाा केे पाास शि�काायत 
पहुंं�च गई। दूूसरेे दि�न पण्डि��त रााजसभाा मेंं गयाा तोो रााजाा नेे बि�लकुुल सम्माान नहींं कि�याा। पंंडि�त केे द्वााराा पूूछेे जाानेे पर 
रााजाा नेे कहाा- पंंडि�तजीी! आप सम्माान केे लाायक हैंं भीी तोो? ऐसाा जघन्य कााम आप करतेे हैंं! पण्डि��त समझ गयाा कि� 
सम्माान मेेरीी वि�द्याा सेे ज्याादाा आचाार काा होो रहाा थाा। वि�द्याा तोो आज भीी हैै पर चरि�त्र केे अभााव केे काारण सम्माान अपमाान 
मेंं बदल गयाा।

इस संंदर्भभ मेंं यह स्पष्ट लगताा हैै कि� चरि�त्र काा स्थाान पहलाा हैै और ज्ञाान काा स्थाान दूूसराा। नि�ष्कर्षष यह हैै कि� जोो ज्ञाान 
चरि�त्र काा वि�काास करनेे वाालाा हैै उसकाा स्थाान पहलाा हैै। जोो ज्ञाान चरि�त्र सेे सीीधाा संंबंंधि�त नहींं हैै उसकाा स्थाान चरि�त्र 
केे बााद मेंं हैै। नि�र्जजराा केे बाारह भेेदोंं मेंं दसवांं� हैै स्वााध्यााय। उसकेे गौौरव काा गाान करनेे वाालाा एक श्लोोक मननीीय हैै-

	बा ारसवि�हम्मि�� वि� तवेे, सब्भिं��ंतरबााहि�रेे कुुसलदि�ट्ठेे।  
	 नय अत्थि�� न वि� अ होोहीी, सज्झाायसमं तवोोकम्मंं।।

'कुुशल द्वााराा उपदि�ष्ट बााह्य और आभ्यन्तर भेेद वाालाा बाारह प्रकाार काा तप हैै। उसमेंं स्वााध्यााय केे समाान न तोो कोोई 
तप हैै और न हीी होोगाा।' स्वााध्यााय काा इतनाा महत्त्व क्योंं? इसकाा एक काारण मुुझेे यह लगताा हैै कि� स्वााध्यााय प्रकााशकर 
हैै। उससेे वह रोोशनीी मि�लतीी हैै जोो करणीीय और अकरणीीय काा स्पष्ट ज्ञाान कराा देेतीी हैै, सााधनाा केे माार्गग कोो प्रशस्त कर 
देेतीी हैै। स्वााध्यााय श्रुुत कीी परम्पराा कोो अवि�च्छि��न्न बनााए रखताा हैै। उसमेंं स्वाार्थथ, पराार्थथ और परमाार्थथ तीीनोंं काा समाावेेश 
देेखनेे कोो मि�लताा हैै जोो कि� मेेरेे ख्यााल मेंं नि�र्जजराा केे अन्य ग्याारह भेेदोंं मेंं सेे कि�सीी मेंं भीी नहींं हैै। स्वााध्यााय परमाार्थथ 
इसलि�ए हैै कि� उससेे परम कीी प्रााप्ति�� होोतीी हैै, कर्मम नि�र्जजराा होोतीी हैै। स्वाार्थथ (स्वयंं केे लि�ए, अपनेे लि�ए) इसलि�ए हैै कि� 
उससेे अपनाा ज्ञाान बढ़ताा हैै। पराार्थथ (औरोंं केे लि�ए) इसलि�ए हैै कि� उससेे दूूसरोंं काा ज्ञाान भीी बढ़ताा हैै, और माार्गगदर्शशन 
भीी होोताा हैै। श्रुुत ज्ञाान कोो स्वाार्थथ और पराार्थथ दोोनोंं माानाा गयाा हैै जबकि� शेेष चाार ज्ञाान केेवल स्वाार्थथ माानेे गए हैंं। स्वााध्यााय 
और श्रुुतज्ञाान मेंं एकताा देेखीी जाा सकतीी हैै।

स्वााध्यााय : एक वि�श्लेेषण
दुुनि�याा काा हर प्रााणीी वि�काासप्रि�य होोताा हैै। संंभव हैै कुुछ परि�स्थि��ति�योंं केे काारण व्यक्ति�ि वि�काास केे सोोपाान पर आरूढ़ 

न भीी होो सकेे पर उन्नति� सभीी कीी आकांं�क्षाा काा केेन्द्र बनीी रहतीी हैै। हमाारेे जीीवन वि�काास काा एक अमोोघ सााधन हैै- 
स्वााध्यााय।

स्वााध्यााय केे महत्त्व कोो इससेे भीी बल मि�लताा हैै कि� उत्तरााध्ययन सूूत्र मेंं मुुनि� कीी प्रााचीीन अहोोराात्रचर्याा� मेंं चाार प्रहर 
(दि�न और राात केे प्रथम और अंंति�म प्रहर) स्वााध्यााय केे लि�ए रखेे गए हैंं जबकि� ध्याान, भि�क्षाा व नि�द्राा इन तीीनोंं कोो 
शेेष अर्धधभााग मेंं समाायोोजि�त कि�याा गयाा हैै।

जैैन सि�द्धाान्त दीीपि�काा मेंं स्वााध्यााय कीी परि�भााषाा दीी गई हैै- श्रुुतस्यााध्ययनं स्वााध्याायःः श्रुुत (अध्याात्मशाास्त्र) 
काा अध्ययन स्वााध्यााय हैै।

स्वााध्यााय काा स्वरूप
स्वााध्यााय शब्द कीी तीीन तरह सेे व्यााख्याा होो सकतीी हैै-
१ . सुु + आ + अध्यााय।
सुु- अच्छाा, आ समग्रताा सेे,
अध्यााय = अध्ययन।
अच्छेे (आध्याात्मि��क) ग्रन्थोंं काा समग्रताा सेे अध्ययन करनाा स्वााध्यााय हैै। �(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

ज्ञाान-प्रााप्ति�ि काा 
प्रयोोग मुुनि�श्रीी प्रकृृति� सेे कोोमल, सरस व्यााख्याानीी, चर्चाा�वाादीी 

और बड़ेे तपस्वीी थेे। आपनेे उपवाास, बेेलेे आदि� बहुुत 

कि�येे। 9 सेे ऊपर कीी संंख्याा इस प्रकाार हैै-9/1, 

16/1, 20/1, 21/1, 22/1, 25/1,  29/1,  30/2, 

33/1, 41/1, 50/1, 51/1, 53/1, 60/1, 90/1 

मुुनि�श्रीी उष्णकााल मेंं आताापनाा लेेतेे। शीीतकााल मेंं लगभग 

23 वर्षष केेवल एक पछेेवड़ीी मेंं रहकर शीीत सहन कि�याा।

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे तपस्वीी संंत 

मुुनि�श्रीी शि�वलाालजीी (कुंं� दवाा) दीीक्षाा क्रमांं�क : 117

आचाार्ययश्रीी राायचन्दजीी युुग

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

terapanthtimes.com
ऑनलााईन पढ़नेे केे लि�ए

सप्तााह केे वि�शेेष दि�न
अगस्त 2024

19 अगस्त
भगवाान 

मुुनि�सुुव्रत च्यवन 
कल्यााणक एवंं 

रक्षााबंंधन व पक्खीी

23 अगस्त
आचाार्ययश्रीी 

मााणकलााल जीी 
जन्म दि�वस

24 अगस्त
भगवाान 

शांं�ति�नााथ च्यवन 
कल्यााणक

25 अगस्त
भगवाान 

चन्द्रप्रभुु नि�र्वाा�ण 
कल्यााणक

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ टााइम्स 
समााचाार प्रेेषकोंं सेे नि�वेेदन

नि�वेेदक : अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ टााइम्स 

समााचाार केेवल वर्डड याा पीीडीीएफ 
फाॅॅ�र्मेेट मेंं abtyptt@gmail.com 
ईमेेल पर हीी भेेजेंं।



अणुुव्रत कीी सााधनाा करनेे वाालाा व्यक्ति�ि 
अहिं�ंसाा और संंयम कोो आंंशि�क रूप सेे सााध 
सकताा हैै। उसकीी वह सााधनाा पर्याा�वरण कीी 
दृृष्टि�� सेे भीी उपयोोगीी बन जाातीी हैै।

12 अगस्त - 18 अगस्त, 2024
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संंक्षि�प्त खबर

अणुुव्रत भवन मेंं गुुरूग्रााम काा 
श्राावक समााज सााध्वीी कुुन्दनरेखाा जीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं ज्ञाानशाालाा केे पुुनःः प्राारंंभ 
हेेतुु पहुंं�चाा। इस अवसर पर लगभग 20 
बच्चोंं कीी सहभाागि�ताा रहीी। सााध्वीीश्रीी 
नेे बच्चोंं कोो प्रशि�क्षण देेतेे हुुए कहाा 
ज्ञाानशाालाा काा पुुनःः प्राारंंभ समााज कीी 
जाागरूकताा काा पर्याा�य बन रहाा हैै। 
जि�स समााज केे बच्चेे सद्संंस्काारीी होंंगेे, 
ज्योोति�र्ममय ज्योोति� सेे ज्योोति�त होंंगेे, वह 
समााज वि�काास केे शि�खर काा स्पर्शश कर 
सकताा हैै।

ज्ञाानशाालाा उच्च जीीवन जीीनेे कीी 
प्रयोोगशाालाा हैै। यहांं� पर आनेे वाालाा 
हर बच्चाा अन्य बच्चोंं सेे यूूनि�क होोगाा- 
यह कहनाा अति�शयोोक्ति�ि नहींं होोगीी। 
सााध्वीीश्रीी नेे आगेे कहाा- वर्ततमाान युुग 

मेंं बच्चोंं कोो सहीी माार्गग सेे भटकाानेे 
वाालेे अनेेक राास्तेे हैंं। व्यसन परक 
जीीवनशैलीी केे चलतेे आज काा 
माानव अपनाा अस्ति�ित्व खोो रहाा हैै। 
ऐसेे मेंं ज्ञाानशाालाा काा संंचाालन अति�  
आवश्यक हैै। 

 सााध्वीी सौौभााग्ययशााजीी नेे कहाा- 
बच्चेे रााष्ट्र कीी नींंव हैंं, येे जि�तनेे सुुदृृढ़ 
होंंगेे, रााष्ट्र काा भवि�ष्य उतनाा हीी उज्ज्वल 
होोगाा। संंस्काार कि�सीी भीी दुुनि�यांं� केे मॉॉल 
मेंं नहींं, मााहौौल सेे मि�लतेे हैंं। सााध्वीी 
कल्यााणयशााजीी संंचाालन करतेे हुुए 
कहाा- गुुरुदेेव श्रीी तुुलसीी नेे सर्वांं�गीीण 
वि�काास केे लि�ए सुुन्दर एवंं महत्वपूूर्णण 
अवदाान ज्ञाानशाालाा कोो दि�याा हैै। 
ज्ञाानशाालाा सेे नि�कलेे हुुए बच्चेे न केेवल 
स्वयंं केे लि�ए अपि�तुु परि�वाार, समााज 
एवंं रााष्ट्र केे लि�ए हि�तकाारीी होोतेे हैंं। 
तेेराापंंथ सभाा दि�ल्लीी केे अध्यक्ष सुुखरााज 

सेेठि�याा नेे कहाा ज्ञाानशाालाा संंस्काारशाालाा 
हैै, नि�र्माा�णशाालाा हैै और एक सुुन्दर 
प्रयोोगशाालाा हैै, जि�सकेे मााध्यम सेे नयेे-
नयेे रूप सम्मुुख आ रहेे हैंं। 

महाामंंत्रीी प्रमोोद घेेड़ाावत नेे कहाा- 
ज्ञाानशाालाा तेेराापंंथ धर्मम कीी सुुन्दर 
पााठशाालाा हैै, जि�सकेे मााध्यम सेे भाावीी 
पीीढ़ीी काा नि�र्माा�ण स्पष्ट दि�खााई देेताा हैै। 
ज्ञाानशाालाा अन्तर्राा�ष्ट्रीीय प्रभाारीी सरोोज 
छााजेड़, सम्पत नााहटाा, वि�नोोद बााफनाा, 
अशोोक सुुरााणाा आदि� नेे अपनेे वि�चाारोंं 
कीी प्रस्तुुति� दीी।

काार्ययक्रम कीी शुुरुआत मेंं मंंथन जैैन 
नेे महााप्रज्ञ अष्टकम् द्वााराा मंंगलााचरण 
कि�याा। महाासतीी गुुलााबांं�जीी केे जीीवन 
सेे सम्बधि�त एक घटनाा पर बच्चोंं कीी 
सरााहनीीय प्रस्तुुति� हुुई। महि�लाा मण्डल 
नेे गीीति�काा कीी प्रस्तुुति� दीी। वि�हाानाा जैैन 
एवंं प्रणीीत जैैन नेे भीी अपनीी प्रस्तुुति� दीी। 

ज्ञाानशाालाा उच्च जीीवन जीीनेे कीी प्रयोोगशाालाा हैै
 नई दि�ल्लीी। 

जयपुर। ‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी मधुुरेेखाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं भि�क्षुु सााधनाा केेन्द्र, 
श्यााम नगर मेंं साावन महीीनेे केे प्रथम पक्ष मेंं 2 साामूूहि�क पचरंंगीी काा काार्ययक्रम 
समाायोोजि�त कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ कन्याामंंडल केे मंंगलााचरण सेे 
हुुआ। सााध्वीीश्रीी नेे कहाा- जोो कुुछ भीी होो रहाा हैै सब गुुरू कृृपाा सेे होोताा हैै।  
हम तोो नि�मि�त्त माात्र हैंं। इस अवसर पर भि�क्षुु सााधनाा केेन्द्र समि�ति� केे  
अध्पक्ष कमल सेेठि�याा, सभाा कीी ओर सेे रााजेश मनोोत, तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल, सीी स्कीीम कीी अध्यक्षाा प्रज्ञाा सुुराानाा, युुवक परि�षद केे मंंत्रीी अभि�षेेक  
भंंसाालीी, कि�शोोर मंंडल केे पुुलकि�त बैैद नेे शुुभकाामनाा स्वर प्रस्तुुत कि�ए। 
महि�लाा मंंडल सीी स्कीीम कीी बहनोंं नेे साास-बहूू काा रोोचक संंवााद प्रस्तुुत कि�याा। 
सााध्वीीवृंं�द नेे समवेेत स्वरोंं मेंं सुंं�दर गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी। काार्ययक्रम काा संंचाालन 
नीीरू पुुगलि�याा नेे कि�याा।

साामूूहि�क पचरंंगीी काार्ययक्रम 
काा कि�याा गयाा आयोोजन

सूूरत। तेेराापंंथ युुवक परि�षद, सूूरत द्वााराा द्वि�तीीय रक्तदाान कैंंप काा संंयम 
वि�हाार, चाातुुर्माा�स प्रवाास स्थल, वेेसुु मेंं आयोोजन कि�याा गयाा। इस रक्तदाान 
शि�वि�र मेंं आचाार्यय श्रीी महााश्रमण चाातुुर्माा�स व्यवस्थाा समि�ति� अध्यक्ष संंजय 
सुुरााणाा महाामंंत्रीी नाानाालााल रााठौौड़, अभाातेेयुुप अध्यक्ष रमेेश डाागाा एवंं समस्त 
प्रबंंधन मण्डल टीीम कीी मुुख्य उपस्थि��त रहीी। कैंंप मेंं स्मीीमेेर हॉॉस्पि�िटल केे ब्लड 
बैंंक कीी सहभाागि�ताा रहीी। इस रक्तदाान कैंंप मेंं कुुल 57 रक्त यूूनि�ट एकत्रि�त 
हुुए। तेेयुुप अध्यक्ष अभि�नंंदन गाादि�याा एवंं मंंत्रीी सौौरभ पटाावरीी, एमबीीडीीडीी टीीम 
एवम् काार्ययकाारणीी सदस्योंं काा अथक श्रम रहाा।  

रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन 

पीीलीीबंंगाा। श्रीी जैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंंथीी सभाा पीीलीीबंंगाा केे नवनि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष 
माालचंंद पुगुलि�याा कोो नि�वर्ततमाान अध्यक्ष हनुमुाान जैनै और तेरेाापंंथ युवुक परि�षद् 
केे नवनि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष अंंजन बोोथराा कोो नि�वर्ततमाान अध्यक्ष सतीीश पुगुलि�याा नेे 
नव दाायि�त्व पर शपथ दि�लवााई। दोोनोंं अध्यक्षोंं ने ेअपनीी काार्ययकाारणीी कोो सााध्वीी 
सुदुर्शशनााश्रीीजीी केे साान्नि�ध्य मंें शपथ ग्रहण करवााई।  

शपथ ग्रहण समाारोोह

पाालीी। अभाातेमेमंं केे तत्वाावधाान मंें तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल पाालीी द्वााराा कंैंसर 
जाागरूकताा अभि�याान केे अंंतर्गगत कंैंसर अवेयेरनेसे कंैंप काा आयोोजन तेरेाापंंथ सभाा 
भवन मंें कि�याा गयाा। काार्ययक्रम कीी शुरुुआत मुनुि� सुमुति�कुुमाारजीी द्वााराा नमस्काार 
महाामंंत्र से ेकीी गई। तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं द्वााराा प्रेरेणाा गीीत केे संंगाान 
केे सााथ मंंगलााचरण कि�याा। मुनुि�श्रीी ने ेकहाा कि� हमााराा खाान-पाान साात्वि��क होोनाा 
चााहि�ए। स्वाास्थ्य केे संंबंंध मंें मुनुि�श्रीी ने ेबताायाा हमें बाार-बाार भोोजन, क्रोोध मंें 
भोोजन से ेबचनाा चााहि�ए। हमें बााहर कीी चीीजोंं काा, मैदैाा, शक्कर, माावाा, ताालीी हुईु 
खााद्य वस्तुुओं काा उपयोोग कम करनाा चााहि�ए। तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल कीी मंंत्रीी सीीमाा 
मरलेचेाा ने ेडॉॉ. दि�व्याा मि�त्तल एवंं सभीी बहनोंं काा स्वाागत करते ेहुएु वर्षष भर चलनेे 
वााले े कंैंसर जाागरूकताा अभि�याान केे बाारे े मंें जाानकाारीी दीी। काार्ययक्रम कीी मुखु्य 
वक्ताा डॉॉ. दि�व्याा मि�त्तल ने ेबहुतु सरल शब्दोंं मंें ब्रेसे्ट और सर्वाा�इकल कंैंसर केे बाारेे 
मंें वि�स्ताार से ेबतााते ेहुएु कंैंसर केे लक्षण और उसकेे रोोकथााम केे उपााय बतााये।े 
काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन संंयोोजि�काा गरि�माा चोोपड़ाा और मोोनि�काा साालेचेाा केे 
द्वााराा कि�याा गयाा। आभाार ज्ञाापन संंयोोजि�काा हेमेलताा सोोनीीमंंडि�याा द्वााराा कि�याा गयाा। 

कैंंसर अवेेयरनेेस कैंंप 

महाातपस्वीी आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
कीी वि�दुुषीी सुुशि�ष्याा सााध्वीी कनकरेेखाा 
जीी केे साान्नि�ध्य मेंं त्रि�दि�वसीीय काार्ययक्रम 
अखंंड जप व तेेलेे कीी तपस्याा केे सााथ 
प्राारंंभ हुुआ। आचाार्यय भि�क्षुु जन्मोोत्सव 
काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ सााध्वीी गुुणप्रेेक्षााजीी, 
सााध्वीी संंवरवि�भााजीी व सााध्वीी 
हेेमंंतप्रभााजीी केे सुुमधुुर मंंगलााचरण 
सेे हुुआ। सााध्वीी कनकरेेखााजीी नेे 
अपनेे वक्तव्य मेंं कहाा- आचाार्यय भि�क्षुु 
वि�लक्षण प्रति�भाा केे धनीी थेे। जि�नकेे 
बााह्य व्यक्ति�ित्व सेे अधि�क आकर्षषक थाा 
आन्तरि�क व्यक्ति�ित्व। मर्याा�दाा पुुरूषोोत्तम 
आचाार्यय भि�क्षुु काा लक्ष्य थाा सत्य कोो 
पाानाा। वेे सत्य केे लि�ए जीीए, सत्य हीी 
उनकीी अंंति�म मंंजि�ल बनीी, सााधनाा केे 
पथ पर नि�रंंतर गति�शीील रहेे। इस बीीच 

आनेे वाालीी हर मुुसीीबतोंं कोो हंंसतेे-
हंंसतेे सहन कि�याा। तेेराापंंथ धर्ममसंंध 
केे इति�हाास मेंं भि�क्षुु केे अतुल पुुरूषाार्थथ 
कीी अकथ कहाानीी स्वर्णाा�क्षरोंं मेंं अंंकि�त 
हैै। सााध्वीी गुुणप्रेेक्षााजीी नेे संंयोोजकीीय 
वक्तव्य केे सााथ ऐति�हाासि�क घटनाा 
प्रसंंग कीी चर्चाा� कीी। स्नेेहाा बरमेेचाा नेे 
गीीत प्रस्तुुत कि�याा। 

चाातुुर्माा�सि�क चतुुर्ददशीी पर सााध्वीी 
कनकरेेखााजीी नेे कहाा- आत्मि��क वैैभव 
पाानेे काा सुंं�दर अवसर हैै चाातुुर्माा�स। 
बहि�र्याा�त्राा सेे अन्तर्याा�त्राा कीी ओर प्रस्थाान 
करनेे काा रााजपथ हैै- चाातुर्माा�स। हम 
भोोग सेे त्यााग कीी ओर, रााग सेे वि�रााग 
कीी ओर प्रस्थाान कर आत्माा कोो पवि�त्र 
एवंं नि�र्ममल बनााएंं। ज्ञाान, दर्शशन, चरि�त्र 
कीी आरााधनाा केे सााथ जप-तप कीी 
सााधनाा करेंं। हााजरीी वााचन केे पश्चाात् 
सााध्वीीवृृन्द नेे चाातुुर्माा�सि�क करणीीय 

काार्योंं कीी सुुमधुुर गीीति�काा सेे परि�षद् कोो 
भााव-वि�भोोर कर दि�याा। 

265 वांं� तेेराापंंथ स्थाापनाा दि�वस काा 
भव्य काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ युुवतीी बहनोंं 
केे सुुमधुुर मंंगलााचरण सेे हुुआ। सााध्वीी 
कनकरेेखााजीी नेे सभाा कोो सम्बोोधि�त 
करतेे हुुए कहाा- आज तेेराापंंथ काा 
स्थाापनाा दि�वस, सत्य कीी स्थाापनाा काा 
दि�न हैै, अहिं�ंसाा कीी स्थाापनाा काा दि�न हैै। 
तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कोो प्रथम गुुरू मि�लेे। 
गुुरू हमाारेे जीीवन केे पथदर्शशक हैंं। 
वर्ततमाान मेंं एक गुुरु केे नेेतृृत्व मेंं तेेराापंंथ 
धर्ममसंंघ माानव धर्मम केे रूप मेंं प्रति�ष्ठाा 
प्रााप्त कर रहाा हैै। 

आज गुुरुपूूर्णि�िमाा काा दि�न सभीी धर्मोंं 
मेंं गुुरू काा महत्त्व बताायाा गयाा हैै। 
सााध्वीी संंवरवि�भााजीी नेे अपनेे वि�चाार 
रखेे, सााध्वीी गुुणप्रेेक्षााजीी व सााध्वीी 
हेेमंंतप्रभााजीी नेे गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी।

आत्मि��क वैैभव पाानेे काा सुंं�दर अवसर हैै चाातुुर्माा�स

माानसि�क स्वाास्थ्य काार्ययशाालाा काा आयोोजन

लु ुधि�याानाा। 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल् केे नि�र्देेशाानुुसाार शि�वकााशीी 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल द्वााराा मेंंटल हेेल्थ 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन पूूर्वव अध्यक्ष 
सज्जन डाागाा केे नि�वाास स्थाान पर  
कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम कीी शुुरुआत नमस्काार 

महाामंंत्र व प्रेेरणाा गीीत सेे हुुई। दि�व्याा 
आंंचलि�याा नेे स्वाागत स्वर प्रस्तुुत कि�ए। 
मुुख्य वक्ताा डॉॉक्टर श्याामलाा नेे बहुुत हीी 
सरल शब्दोंं मेंं समझाायाा कि� माानसि�क 
बीीमाारीी स्ट्रेेस सेे होोतीी हैै। 

उन्होंंनेे कहाा हमेेशाा खुुश रहेंं, एक 
दूूसरेे केे संंपर्कक मेंं रहेंं, अपनेे मन कीी 
बाात कि�सीी न कि�सीी सेे जरूर करेंं, योोग 
कोो हमेेशाा अपनीी दि�नचर्याा� मेंं रखेंं, हेेल्दीी 

खाानाा लेंं और खाास बाात कीी खुुद कोो 
अच्छाा लगेे वह कााम जरुर करेंं, अपनेे 
लि�ए समय जरूर नि�काालेंं। 

डॉॉ. श्याामलाा और उनकीी टीीम नेे 
रोोचक गेेम केे मााध्यम सेे वि�षय कीी और 
प्रभाावीी प्रस्तुुति� कीी। 

बहनोंं नेे एक लघुु नााटि�काा कीी  
प्रस्तुुति� दीी। धन्यवााद ज्ञाापन नेेहाा बरडि�याा 
नेे कि�याा। 

शि� वकाासीी। 



धर्मम काा हीी एक महत्वपूूर्णण अंंग हैै सच्चााई। 
नैैति�कताा सच्चााई सेे जुुड़ाा हुुआ तत्व हैै। 
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आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु केे 299वेंं जन्म दि�वस एवंं 267वेंं बोोधि� दि�वस पर वि�वि�ध आयोोजन
सााउथ हाावड़ाा 

युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी केे सुुशि�ष्य मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी 
ठााणाा-3 केे साान्नि�ध्य मेंं आचाार्यय भि�क्षुु 
काा 299वांं� जन्म दि�वस व 267वांं� बोोधि� 
दि�वस सााउथ हाावड़ाा श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर 
तेेराापंंथीी सभाा द्वााराा प्रेेक्षाा वि�हाार मेंं तप-
जप केे सााथ हर्षोोल्लाास पूूर्ववक मनाायाा 
गयाा। इस अवसर पर उपस्थि��त जनसमूूह 
कोो 'ज्योोति� काा अवतरण - जाागृृति� काा 
शंंखनााद' वि�षय पर संंबोोधि�त करतेे हुुए 
मुुनि� जि�नेेशकुुमाार जीी नेे कहाा- आचाार्यय 
भि�क्षुु काा जीीवन उदि�तोोदि�त थाा। वेे सिं�ंह 
स्वप्न केे सााथ अपनीी मांं� केे गर्भभ मेंं आए 
और अंंति�म क्षण तक सिं�ंह गर्जजनाा करतेे 
रहेे। आषााढ़ शुुक्लाा त्रयोोदशीी केे दि�न उस 

दि�व्य ज्योोति� काा अवतरण हुुआ, जि�सनेे 
जाागृृति� काा शंंखनााद कर जैैन शाासन केे 
अध्यााय मेंं एक नयाा इति�हाास रच दि�याा। 
वेे सूूझबूूझ केे धनीी, उपाायज्ञ, आचाार 
सम्पन्न व उदाार वि�चाार केे धनीी थेे। 
वेे क्रांं�ति�काारीी संंगठन शि�ल्पीी व नि�र्ममल 
बुुद्धि� केे धनीी थेे। मुुनि�श्रीी नेे आगेे कहाा 
- आज जन्मदि�न केे सााथ बोोधि� प्रााप्ति�� 
काा भीी दि�न हैै। आज केे दि�न आचाार्यय 
भि�क्षुु कोो रााजनगर मेंं तत्त्वज्ञाान काा 
बीीज मि�लाा थाा। आचाार्यय भि�क्षुु कीी धर्मम 
क्राान्ति�� काा पहलाा कदम बोोधि� दि�वस 
नए प्रभाात केे उदय काा दि�न हैै। बोोधि� 
काा अर्थथ हैै- वि�वेेक चेेतनाा काा जाागरण। 
मुुनि�श्रीी कीी प्रेेरणाा सेे ऊंं भि�क्षुु-जय भि�क्षुु 
काा त्रि�दि�वसीीय अखंंड जप, तेेलाा तप 
एवंं नवरंंगीी तप काा शुुभाारंंभ हुुआ।  इस 

अवसर पर मुुनि� परमाानंंद जीी नेे कहाा 
आचाार्यय भि�क्षुु सकााराात्मक सोोच केे धनीी 
थेे। मुुनि� कुुणााल कुुमाारजीी नेे सुुमधुुर गीीत 
काा संंगाान कि�याा। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ 
तेेराापंंथ कन्याा मंंडल द्वााराा भि�क्षुु अष्टकम् 
केे मंंगल संंगाान सेे हुुआ। संंचाालन मुुनि� 
परमाानंंद जीी द्वााराा कि�याा गयाा। 

पेेटलाावद
आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु यदि� जर्ममनीी मेंं 

जन्म लेेतेे तोो कांं�ट सेे अधि�क प्रसि�द्ध 
होोतेे- सााध्वीी उर्मि�िलााकुुमाारीी जीी बोोधि� 
ज्ञाानाात्मक शक्ति�ि होोतीी हैै, यह आंंतरि�क 
ज्ञाान होोताा हैै, महाामनाा आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु 
नेे अपनेे अंंतरज्ञाान केे प्रकााश सेे प्रज्ञाा 
कोो जाागृृत कि�याा। भीीतरीी ध्याान रश्मि�ियोंं 
केे प्रकााश सेे बोोधि� कोो जाागृृत कि�याा, 

आंंतरि�क प्रज्ञाा केे आधाार पर आपनेे 
दुुनि�याा कोो अनुुशाासन केे जोो सूूत्र दि�ए 
वोो अद्भुत हैंं। उपरोोक्त वि�चाार सााध्वीी 
उर्मि�िलााकुुमाारीीजीी नेे तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
प्रथम गुुरु महाामनाा आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु 
केे 299 वेंं जन्मोोत्सव और 267 वेंं 
बोोधि� दि�वस पर आयोोजि�त काार्ययक्रम मेंं 
तेेराापंंथ भवन मेंं व्यक्त कि�ए।

आपनेे माानवीीय चेेतनाा केे तीीन स्तर 
मन, बुुद्धि� और प्रज्ञाा काा वि�श्लेेषण करतेे 
हुुए कहाा कि� मन काा कााम हैै चिं�ंतन, 
स्मृृति� और कल्पनाा करनाा। बुुद्धि� वि�वेेक 
और नि�र्णणय करतीी हैै और प्रज्ञाा केे द्वााराा 
आत्मसााक्षाात्काार और अनुुभूूति� कीी जाा 
सकतीी हैै। मन सेे ज्याादाा दुुर्ललभ बुुद्धि� काा 
वि�काास और बुुद्धि� सेे ज्याादाा दुुर्ललभ प्रज्ञाा 
काा वि�काास हैै। इस अवसर पर सााध्वीी 

मृृदुुलयशााजीी नेे कहाा कि� महाापुुरुषोंं काा 
जन्म बड़ीी साादगीी और त्यााग तपस्याा केे 
सााथ मनाायाा जााताा हैै। आचाार्यय भि�क्षुु सत्य 
कीी कसौौटीी पर कसेे हुुए ऐसेे महाापुुरुष 
थेे, जि�नकेे जीीवन मेंं कथनीी-करनीी कीी 
समाानताा थीी। युुगपुुरुष वह होोताा हैै जोो 
युुग केे स्रोोत केे वि�परीीत गति� करतेे हुुए 
सुुवि�धाावााद केे माार्गग कोो छोोड़कर स्वयंं 
सााधनाा कर युुग कोो नयाा माार्गगदर्शशन देेतेे 
हैंं। उन्होंंनेे उस युुग मेंं जि�न मर्याा�दााओं काा 
नि�र्माा�ण कि�याा वेे आज भीी बहुुत उपयोोगीी 
हैंं। काार्ययक्रम काा प्राारम्भ सााध्वीीवृंं�द केे 
नमस्काार महाामंंत्रोोच्चाार सेे हुुआ। इस 
अवसर पर सााध्वीी ऋतुुयशााजीी व सााध्वीी 
ज्ञाानयशााजीी नेे युुगल गीीत कीी प्रस्तुुति� 
दीी। काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन सााध्वीी 
ऋतुुयशाा जीी नेे कि�याा।

265वेंं तेेराापंंथ स्थाापनाा दि�वस पर वि�वि�ध आयोोजन
सााउथ हाावड़ाा 

मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं तथाा तेेराापंंथ सभाा सााउथ हाावड़ाा केे 
तत्वाावधाान मेंं 265 वांं� तेेराापंंथ स्थाापनाा 
दि�वस व गुुरु पूूर्णि�िमाा काार्ययक्रम हर्षोोल्लाास 
केे सााथ प्रेेक्षाा वि�हाार मेंं मनाायाा गयाा। इस 
अवसर पर मुुनि�श्रीी नेे कहाा भाारतीीय 
सस्कृृति� मेंं गुुरु काा स्थाान सर्वोोपरि� हैै। 
अज्ञाान रूपीी अंंधकाार काा जोो नााश  करतेे 
हैै उन्हेंं गुुरु कहतेे हैंं। गुुरु जीीवन दााताा, 
भााग्य वि�धााताा, संंयम दााताा, समकि�त 
दााताा व त्रााताा होोतेे हैंं। गुुरु कोो पाारसमणि� 
कीी उपमाा सेे उपमि�त कि�याा गयाा हैै। 
गुुरु कोो ब्रह्माा, वि�ष्णुु, महेेश कहाा गयाा 
हैै। गुुरु कीी महि�माा अपरंंपाार होोतीी हैै। 
नि�ष्कााम, नि�स्वाार्थथ भााव सेे जोो धर्मम काा 
माार्गग बताातेे हैंं वेे हीी वाास्तव मेंं सच्चेे गुुरु 
होोतेे हैंं। जि�सकेे जीीवन मेंं गुुरु नहींं होोतेे हैै 
उनकाा जीीवन शुुरु नहीी होोताा हैै।  

मुुनि�श्रीी नेे आगेे कहाा गुुरु पूूर्णि�िमाा केे 
दि�न हीी केेलवाा कीी अंंधेेरीी मेंं आचाार्यय 
भि�क्षुु नेे भााव दीीक्षाा ग्रहण कर तेेराापंंथ 
कीी स्थाापनाा कीी। उनकेे जीीवन मेंं अनेेक 
संंघर्षष आए।  वेे कष्टोंं कीी परवााह न 
करतेे हुुए वेे सााधनाा व सत्य केे माार्गग- 
पर चलतेे रहेे। आचाार्यय भि�क्षुु ऊर्जाा� संंपन्न 
गुुरु थेे। तेेराापंंथ केे उद्‌‌भव मेंं उनकीी 
पाापभीीरुताा अभय,व जाागरुकताा नि�मि�त्त 
बनीी। उन्होंंनेे नवीीन संंघ काा समुुचि�त 
संंरक्षण करनेे केे लि�ए  तीीन कााम, वि�शेेष 
रूप सेे कि�ए- मूूल्योंं कीी स्थाापनाा, संंघ 
संंगठन, सााहि�त्य सृृजन। मुुनि� परमाानंंद 
जीी नेे कहाा- आचाार्यय भि�क्षुु सााधनाा केे 

शि�खर पुुरुष थेे। मुुनि� कुुणाालकुुमाार जीी 
नेे मधुुर गीीत काा संंगाान कि�याा। आभाार 
मंंत्रीी बसंंत पटाावरीी नेे व संंचाालन मुुनि� 
परमाानंंद जीी नेे कि�याा। वर्षाा�वाास स्थाापनाा 
अनुुष्ठाान मुुनि� परमाानंंद जीी नेे करवाायाा। 

रााजलदेेसर
आषााढ़ीी पूूर्णि�िमाा काा दि�न तेेराापंंथ धर्मम 

संंघ केे लि�ए एक ऐति�हाासि�क दि�न हैै। 
आचाार्यय भि�क्षुु सत्य केे परम उपाासक 
थेे। भगवाान महाावीीर केे सि�द्धांं�तोंं पर 
सााध्वााचाार काा शुुद्ध पाालन करनेे केे लि�ए 
वेे स्थाानकवाासीी संंप्रदााय सेे पृृथक हुुए 
और भााव दीीक्षाा ग्रहण कीी। एक आचाार, 
एक वि�चाार और एक प्ररूपणाा कीी अनोोखीी 
वि�शेेषताा लि�ए हुुए यह तेेराापंंथ जन-जन 
काा पंंथ बन गयाा। तेेरह सााधुु और तेेरह 
श्राावकोंं कीी संंख्याा सेे स्थाापि�त हुुआ यह 
संंघ आज लााखोंं लोोगोंं कीी आस्थाा काा 
आस्थाान बन गयाा। वर्ततमाान मेंं आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी कीी अनुुशाासनाा मेंं तेेराापंंथ 
प्रगति� केे नए-नए आयााम उद्घााटि�त कर 
रहाा हैै। येे वि�चाार 'शाासनश्रीी' सााध्वीी 
माानकुुमाारीी जीी नेे 265वेंं तेेराापंंथ स्थाापनाा 
दि�वस पर उपस्थि��त श्राावक समााज कोो 
संंबोोधि�त करतेे हुुए व्यक्त कि�ए। तेेराापंंथ 
स्थाापनाा दि�वस पर प्राातःः अनुुशाासन रैैलीी 
नि�काालीी गई जोो जय घोोषोंं केे सााथ मुुख्य 
माार्गोंं सेे होोतेे हुुए तेेराापंंथ भवन पहुंं�चीी। 
रैैलीी मेंं ज्ञाानशाालाा, कन्याा मंंडल, कि�शोोर 
मंंडल, महि�लाा मंंडल एवंं सभाा केे सभीी 
सदस्य गण अच्छीी संंख्याा मेंं शाामि�ल हुुए। 
इस अवसर पर सााध्वीी कुुशलप्रज्ञाा जीी, 
सााध्वीी कीीर्ति�िरेेखाा जीी व सााध्वीी स्नेेहप्रभाा 

जीी नेे तेेराापंंथ व आचाार्यय भि�क्षुु केे सि�द्धांं�तोंं 
पर साारगर्भि�ित वि�चाार व्यक्त कि�ए। सााध्वीी 
चैैत्यप्रभाा जीी व महि�लाा मंंडल नेे पृृथक-
पृृथक सुुमधुुर गीीत काा संंगाान कि�याा। 
आरतीी बैैद व मीीनााक्षीी बुुच्चाा नेे 'तेेराापंंथ 
केे उद्भव काा इति�हाास' कीी रोोचक प्रस्तुुति� 
दीी। आभाार ज्ञाापन महि�लाा मंंडल कीी मंंत्रीी 
रीीनाा बैैद नेे कि�याा। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ 
कन्याा मंंडल नेे भि�क्षुु अष्टकम् सेे कि�याा। 
काार्ययक्रम काा कुुशल संंयोोजन सााध्वीी 
इन्दुुयशााजीी नेे कि�याा।

कांं�दि�वलीी
सााध्वीी डॉॉ. मंंगलप्रज्ञााजीी केे साान्नि�ध्य 

मेंं तेेराापंंथ स्थाापनाा दि�वस काा आयोोजन 
हुुआ। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत अशोोक 
हि�रण केे मंंगलााचरण सेे हुुई। इस अवसर 
पर सााध्वीी डॉॉ. मंंगलप्रज्ञाा जीी नेे 265वेंं 
तेेराापंंथ स्थाापनाा दि�वस पर तेेराापंंथ केे 
इति�हाास काा जीीवंंत चि�त्रण कि�याा। सााध्वीी 
सुुदर्शशनप्रभाा जीी नेे अपनेे वक्तव्य मेंं 
कहाा कि� हम सौौभााग्यशाालीी हैंं कि� हमेंं 
तेेराापंंथ धर्मम संंघ मि�लाा हैै। जोो गुुरु होोतेे 
हैंं वोो अंंधकाार सेे प्रकााश कीी ओर लेे 
जाातेे हैंं। सााध्वीी वृंं�द नेे गीीति�काा ‘शाान 
हमाारीी तेेराापंंथ, जाान हमाारीी तेेराापंंथ‘ कीी 
प्रस्तुुति� दीी। पाारस दुुगड़, अणुुव्रत समि�ति� 
सेे दलपत बााबेेल, तेेयुुप अध्यक्ष रााकेेश 
सिं�ंघवीी नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। 

चि�त्तौौड़गढ़
तेेराापंंथ भवन मेंं आयोोजि�त समाारोोह 

मेंं मुुनि� संंजय कुुमाारजीी नेे कहाा आचाार्यय 
भि�क्षुु जन्म सेे हीी प्रति�भाा सम्पन्न थेे, 

शाास्त्रज्ञ थेे, शाास्त्राार्थथ मेंं अजेेय थेे। वेे 
तेेराापंंथ संंवि�धाान केे नि�र्माा�ताा थेे। वर्ततमाान 
मेंं सााधुु समााज कोो शि�थि�लताा सेे बचाानेे 
मेंं लक्ष्मण रेेखाा कााम करतीी हैै। मुुनि� 
प्रसन्नकुुमाारजीी नेे कहाा - आज केे 
स्थाापनाा दि�वस काा अर्थथ सत्य माार्गग कीी 
स्थाापनाा काा दि�न हैै। मुुनि�श्रीी नेे कहाा 
कि� व्यक्ति�ि कीी नजर तरााजुु केे पलड़ोंं 
पर नहींं होोकर तरााजूू केे मध्य कांं�टेे पर 
नजर रहतीी हैै। वि�श्वाास काा आधाार 
कांं�टाा हैै, गुुरू काा भीी वहीी महत्व हैै। मुुनि� 
प्रकााशकुुमाारजीी एवंं मुुनि� धैैर्यय कुुमाारजीी 
नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। 

हि�रि�युुर, कर्नाा�टक
सााध्वीी पाावनप्रभााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं 

तेेराापंंथ स्थाापनाा दि�वस काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम सेे पूूर्वव सााध्वीीश्रीी 
जीी केे मंंगल पााठ श्रवण केे पश्चाात 
तेेराापंंथीी सभाा द्वााराा अनुुशाासन रैैलीी काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। रैैलीी हि�रि�युुर 
शहर केे मुुख्य राास्तोंं सेे होोतेे हुुए पुुनःः 
तेेराापंंथ भवन पहुंं�चीी, जि�समेंं ज्ञाानशाालाा 
ज्ञाानाार्थि�ियोंं केे सााथ सभाा, तेेयुुप, महि�लाा 
मंंडल सम्पूूर्णण तेेराापंंथ श्राावक समााज कीी 
सहभाागि�ताा रहीी। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत 
ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं द्वााराा मंंगलााचरण 
सेे कीी गयीी। सााध्वीी पाावनप्रभााजीी नेे 
तेेराापंंथ स्थाापनाा दि�वस केे अवसर पर 
अपनेे वक्तव्य मेंं कहाा- आचाार्यय भि�क्षुु 
एक महाान सााधक व सत्य केे पुुजाारीी 
थेे। उनकाा नााम स्वयंं एक मंंत्र बन 
गयाा। हम सभीी उनकेे सि�द्धांं�तोंं कोो जाानेंं 
व अमल करेंं। सााध्वीी आत्मयशााजीी 

नेे महाामनाा भि�क्षुु केे जीीवन व तेेराापंंथ 
केे इति�हाास केे बाारेे मेंं वक्तव्य प्रस्तुुत 
कि�याा। सााध्वीी रम्यप्रभााजीी नेे कवि�ताा केे 
मााध्यम सेे क्रांं�ति�काारीी वीीर भि�क्षुु केे जीीवन 
सेे सम्बंंधि�त घटनााओं कीी प्रस्तुुति� दीी। 

वााशीी
तेेराापंंथ महाासभाा केे नि�र्देेशन मेंं 

265वांं� तेेराापंंथ स्थाापनाा दि�वस काार्ययक्रम 
तेेराापंंथ सभाा वााशीी द्वााराा एवंं अखि�ल 
भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे 
नि�र्देेशन मेंं वााशीी तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
केे अंंतर्गगत मंंत्र दीीक्षाा काा काार्ययक्रम 
ज्ञाानशाालाा परि�वाार द्वााराा आयोोजन 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम कीी बच्चोंं  द्वााराा 
मंंगलााचरण सेे कीी गई। पधाारेे हुुए सभीी 
अति�थि�गण काा स्वाागत मुुख्य प्रशि�क्षि�काा 
पिं�ंकीी कोोठाारीी नेे स्वाागत वक्तव्य दि�याा।  
ज्ञाानाार्थि�ियोंं द्वााराा नमस्काार पर नााटक 
प्रस्तुुति� दीी। ज्ञाानाार्थि�ियोंं द्वााराा मंंत्र दीीक्षाा पर 
एक्शन सॉॉन्ग प्रस्तुुत कि�याा गयाा केेन्द्रीीय 
स्तर पर श्रेेष्ठ प्रशि�क्षि�काा काा चयन होोनेे 
पर श्रीीमतीी संंध्यााजीी  कोोठाारीी केे सम्माान 
तेेराापंंथ समााज वााशीी एवंं ज्ञाानशाालाा 
परि�वाार द्वााराा कि�याा गयाा शब्द चि�त्र द्वााराा 
वााशीी ज्ञाानशाालाा कीी प्रशि�क्षि�कााओं प्रस्तुुति� 
रहीी। तेेराापंंथ सभाा वााशीी केे अध्यक्ष पंंकज 
चंंडाालि�याा मंंत्रीी पवन परमाार तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद केे अध्यक्ष अरविं�ंद खटेेड़ 
मंंत्रीी नि�लेेश कोोठाारीी साामाायि�क परि�वाार 
सेे बसंंतीीलााल बााफनाा महि�लाा मंंडल 
कीी सहमंंत्रीी वि�जेेताा भंंसाालीी ज्ञाानशाालाा 
परि�वाार पराामर्शशक अनीीताा सिं�ंयााल नीीतूू 
परमाार नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�याा।



शि�क्षाा जगत मेंं नैैति�कताा कीी बाात, भाावाात्मक परि�ष्काार 
याा इमोोशनल डेेवलपमेंंट कीी बाात- येे सब अणुुव्रत सेे 
हीी जुुड़ेे हुुए तत्व हैंं। अणुुव्रत व्यक्ति�ि सुुधाार और  
समााज सुुधाार-दोोनोंं दृृष्टि��योंं सेे उपयोोगीी हैै। 
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1. 	 तेेराापंंथ युुवक परि�षद् संंस्थाा भीीलवााड़ाा द्वााराा 
सााध्वीी कीीर्ति�िलताा जीी ठााणाा-4 केे साान्नि�ध्य मेंं 
मंंत्र दीीक्षाा काार्ययक्रम काा आयोोजन तेेराापंंथ भवन, 
नाागौौरीी गाार्डडन मेंं कि�याा गयाा। काार्ययक्रम मेंं 22 
बच्चोंं नेे मंंत्र दीीक्षाा ग्रहण कीी। 

2. 	 तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, अमरााईवााड़ीी-ओढव द्वााराा 
सााध्वीी कााव्यलतााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं मंंत्र दीीक्षाा काा 
आयोोजन कि�याा गयाा।

3. 	मु ुनि� रश्मि�कुुमाारजीी केे साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ भवन 
इरोोड मेंं मंंत्र दीीक्षाा काा आयोोजन कि�याा गयाा। 

4. 	सा ाध्वीी ति�लकश्रीीजीी ठााणाा-3 केे साान्नि�ध्य मेंं 
तेेराापंंथ सभाा भवन जीीन्द मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद् 
नेे मंंत्र दीीक्षाा काा सफल आयोोजन कि�याा।

5. 	डॉ ॉ. सााध्वीी गवेेषणााश्रीीजीी केे साान्नि�ध्य मेंं जैैन 
तेेराापंंथ नगर, मााधाावरम््, चेेन्नई मेंं नेे नौौ वर्षीीय 
बाालक-बाालि�कााओं ंकोो मंंत्र दीीक्षाा प्रदाान कीी। 

6. 	 तेेराापंंथ युुवक परि�षद् नोोहर द्वााराा डॉॉ. मुुनि� अमृृत 
कुुमाार जीी ठााणाा-2 केे साान्नि�ध्य मेंं मंंत्र दीीक्षाा 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन आचाार्यय तुुलसीी महााप्रज्ञ 
भवन मेंं आयोोजि�त हुआ। काार्ययक्रम मेंं 12 बच्चोंं नेे 
मंंत्र दीीक्षाा ग्रहण कीी। 

7. 	 तेेराापंंथ युुवक परि�षद् इचलकरंजंीी द्वााराा 'शाासनश्रीी' 
सााध्वीी कंंचनप्रभााजीी ठााणाा -5 केे साान्नि�ध्य मेंं मंंत्र 
दीीक्षाा काा आयोोजन तेेराापंंथ भवन मेंं कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम मेंं 23 बच्चोंं नेे मंंत्र दीीक्षाा ग्रहण कीी।

8.	 तेेराापंंथ युुवक परि�षद् पीीलीीबंंगाा द्वााराा सााध्वीी 
सुुदर्शशनााश्रीी जीी ठााणाा - 5 केे साान्नि�ध्य मेंं मंंत्र दीीक्षाा 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन जैैन भवन मेंं कि�याा। 
काार्ययक्रम मेंं पीीलीीबंंगाा और सूूरतगढ़ परि�षद् सेे 
लगभग 40 बच्चोंं कीी उपस्थि�ति� रहीी। 

9. 	सा ाध्वीी सि�द्धप्रभाा जीी ठााणाा - 4 केे साान्नि�ध्य मेंं 
मंंत्र दीीक्षाा काार्ययक्रम तेेयुुप वि�जयनगर और तेेयुुप 
आरआर नगर नेे संंयुुक्त रूप सेे अर्हहम भवन मेंं 
आयोोजि�त कीी। सााध्वीी श्रीी सि�द्ध प्रभाा जीी नेे 9 वर्षष 
मेंं प्रवेेश कर रहे ेज्ञाानाार्थीी बच्चोंं कोो मंंत्र दीीक्षाा काा 
संंकल्प करवाायाा।

10.	 तेेराापंंथ भवन, सरदाारपुुराा मेंं सााध्वीी प्रमोोदश्रीी  
जीी केे साान्नि�ध्य मेंं मंंत्र दीीक्षाा काार्ययक्रम काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययक्रम मेंं 65 बच्चोंं कीी 
उपस्थि�ति� रहीी।

11. 	मु ुनि� दीीपकुमाारजीी ठााणाा-2 केे साानि�ध्य मेंं मंंत्र 
दीीक्षाा काार्ययक्रम काा आयोोजन तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद् कोोयम्बतूूर द्वााराा कि�याा गयाा। 

12.	 तेेयुुप गंंगााशहर केे तत्वाावधाान मेंं सााध्वीी 
चरि�ताार्थथप्रभााजीी व सााध्वीी प्रांं�जलप्रभााजीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं मंंत्र दीीक्षाा काा आयोोजन शांं�ति�नि�केतन 
सेेवाा कंेंद्र मेंं कि�याा गयाा।  

13.	सा ाध्वीी उदि�तयशााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ युुवक 

परि�षद् द्वााराा मंंत्र दीीक्षाा काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
ज्ञाानशाालाा केे 400 बच्चोंं नेे उत्सााह सेे काार्ययक्रम 
मेंं भााग लि�याा। मंंत्र दीीक्षाा लगभग 80 बच्चोंं कोो 
दीी गयीी।  

14.	सु ुशि�ष्याा सााध्वीी शकुन्तलाा कुुमाारीी जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं तेेयुुप वि�लेेपाार्लेे द्वााराा मंंत्र दीीक्षाा काा काार्ययक्रम 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। 

15.	मु ुनि� जि�नेेशकुमाारजीी केे साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ  
युुवक परि�षद् सााउथ हाावड़ाा केे आयोोजन मेंं 
व वृृहत्तर कलकत्ताा तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे 
सहयोोग सेे प्रेेक्षाा वि�हाार मेंं भव्य मंंत्र दीीक्षाा काा 
आयोोजन हुआ। इस अवसर पर सााउथ हाावड़ाा 
केे अति�रि�क्त पूूर्वांं�चल, लि�लुुआ, उत्तर हाावड़ाा, 
हि�न्दमोोटर, बाालीी-बेेलूूर, उत्तर कलकत्ताा आदि� 
ज्ञाानशाालाा केे 140 बच्चेे उपस्थि�त थेे उनमेंं सेे  
31 बच्चोंं कोो मुुनि� श्रीी द्वााराा मंंत्र दीीक्षाा प्रदाान 
करवााई गई। 

16.	मु ुनि� सुुमति�कुमाार जीी ठााणाा-3 केे साान्नि�ध्य मेंं मंंत्र 
दीीक्षाा काार्ययशाालाा तेेयुुप पाालीी द्वााराा आयोोजि�त कीी 
गई जि�समेंं लगभग 150 बच्चेे उपस्थि�त थेे।

17.	 तेेयुुप लााडनूंं� द्वााराा ऋषभ द्वाार मेंं मुुनि� रणजीीतकुमाार 
जीी केे साान्नि�ध्य मेंं मंंत्र दीीक्षाा आयोोजि�त कीी गई । 
मुुनि�श्रीी नेे ज्ञाानशाालाा केे 10 ज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो मंंत्र 
दीीक्षाा काा संंकल्प दि�लाायाा। 

18.	 तेेराापंंथ युुवक परि�षद् मण्डि�याा (कर्नाा�टक) द्वााराा 
सााध्वीी संंयमलताा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं मंंत्र दीीक्षाा काा 
आयोोजन कि�याा गयाा।

19.	सा ाध्वीी पंंकजश्रीीजीी ठााणाा-4 केे साान्नि�ध्य मेंं 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद् वडोोदराा द्वााराा आयोोजि�त 
मंंत्र दीीक्षाा काार्ययक्रम मेंं 9 सााल केे बच्चोंं कीी मंंत्र 
दीीक्षाा प्रदाान करााई गई। काार्ययक्रम मेंं ज्ञाानशाालाा केे 
कुुल 25 ज्ञाानाार्थीी उपस्थि�त थेे। 

20.	सााध्वीी पाावनप्रभााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद हि�रि�यूूर द्वाार मंंत्र दीीक्षाा काा काार्ययक्रम 
आयोोजि�त कि�याा गयाा।

21.	 तेेराापंंथ युुवक परि�षद् वि�क्रोोलीी द्वााराा मंंत्र दीीक्षाा 
काा काार्ययक्रम उपाासक माालचंंद भंंसाालीी एवंं 
उपाासक हस्तीीमल डांं�गीी केे नि�र्देशन मेंं आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। 5 बच्चोंं नेे मंंत्र दीीक्षाा ग्रहण कीी।

22.	तेेयुुप सैंंथि�याा द्वााराा ऋषभ भवन मेंं मंंत्र दीीक्षाा 
काार्ययशाालाा आयोोजि�त कीी गई जि�समेंं 9 वर्षष केे दोो 
बच्चोंं कोो मंंत्र दीीक्षाा दीी गयीी।

23.	 तेेराापंंथ युुवक परि�षद मदुरुै ैकेे तत्वाावधाान मेंं मंंत्र 
दीीक्षाा काा आयोोजन कि�याा गयाा जि�समेंं कुुल २४ 
बच्चोंं नेे भााग लि�याा। उपाासक नेेनमल कोोठाारीी और 
उपाासक धनरााज लोोढ़ाा नेे महाामंंत्र और अरि�हंतं देेव 
केे बाारे ेमेंं वि�स्ताार सेे समझाायाा।

24.	मुुनि� सुुधााकर जीी व मुुनि� नरेशे कुुमाार जीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं पटवाा भवन मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, 

राायपुुर द्वााराा बाालक-बाालि�कााओं ं केे मंंत्र दीीक्षाा 
काा आयोोजन कि�याा गयाा, जि�समेंं 35 बाालक-
बाालि�कााओं ंनेे भााग लि�याा।

25.	तेेराापंंथ युुवक परि�षद, चि�त्तौौड़गढ़ द्वााराा मुुनि� संंजय 
कुुमाार जीी साान्नि�ध्य मेंं मंंत्र दीीक्षाा काा काार्ययक्रम 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। मुुनि� प्रकााशकुमाार जीी नेे 
ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं कोो नवकाार मंंत्र स्मरण काा 
संंकल्प कराायाा।

26.	तेेराापंंथ युुवक परि�षद भुुवनेेश्वर नेे मंंत्र दीीक्षाा 
काा आयोोजन महाासभाा अध्यक्ष मनसुुखलााल 
सेेठि�याा, तेेयुुप अध्यक्ष रोोशन पुुगलि�याा एवंं अन्य 
पदााधि�काारि�योंं कीी उपस्थि�ति� मेंं कि�याा। तेेयुुप 
उपााध्यक्ष दि�लीीप मनोोत नेे 11 बच्चोंं कोो मंंत्र दीीक्षाा 
काा संंकल्प करवाायाा।

27.	समणी ी नि�र्देशि�काा कमलप्रज्ञाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
मंंत्र दीीक्षाा काार्ययशाालाा काा आयोोजन तेेराापंंथ भवन, 
कटक मेंं हुआ। काार्ययक्रम मेंं लगभग 60 बच्चोंं कीी 
उपस्थि�ति� रहीी जि�नमेंं सेे 9 बच्चोंं कोो समणीी जीी 
द्वााराा मंंत्र दीीक्षाा प्रदाान कीी गई।

28.	तेेराापंंथ युुवक परि�षद् ति�रुपुुर द्वााराा मंंत्र दीीक्षाा 
काार्ययक्रम केे अंंतर्गगत उपाासि�काा संंजूू दुगुड़ द्वााराा 
बच्चोंं कोो मंंत्र दीीक्षाा स्वीीकाार करवााई गयीी। 

29.	तेेराापंंथ युुवक परि�षद कुुर्लाा� द्वााराा मंंत्र दीीक्षाा काा 
काार्ययक्रम स्थाानीीय तेेराापंंथ भवन मेंं कराायाा गयाा। 
उपाासि�काा वि�द्याा कोोठाारीी नेे 7 बच्चोंं कोो मंंत्र दीीक्षाा 
ग्रहण करवााई। 

30.	तेेराापंंथ भवन तोोशााम मेंं मंंत्र दीीक्षाा काार्ययक्रम काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। मुुख्य प्रशि�क्षि�काा कमलेेश 
जैैन नेे बच्चोंं कोो मंंत्र दीीक्षाा केे महत्व कोो समझाातेे 
हुए पांं�च संंकल्प करवााएंं। 

31.	 तेेयुुप कांं�दि�वलीी द्वााराा मंंत्र दीीक्षाा काार्ययक्रम 
डॉॉ. सााध्वीी मंंगलप्रज्ञााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं   
आयोोजि�त हुआ।

32.	 अभाातेेयुुप केे तत्वाावधाान मेंं तेेयुुप कांं�टााबांं�जीी 
(ओडि�शाा) द्वााराा मंंत्र दीीक्षाा काा आयोोजन तेेराापंंथ 
भवन मेंं वि�रााजि�त समणीी नि�र्देशि�काा जि�नप्रज्ञााजीी 
एवंं समणीी क्षांं�ति� प्रज्ञाा जीी केे साानि�ध्य मेंं 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। काार्ययक्रम मेंं लगभग 30 
बच्चोंं कोो मंंत्र दीीक्षाा प्रदाान कीी गई। 

33.	 तेेयुुप हैदैरााबााद द्वााराा 'शाासनश्रीी' सााध्वीी शि�वमाालाा 
जीी आदि� ठााणाा केे साानि�ध्य मेंं मंंत्र दीीक्षाा काा 
आयोोजन कि�याा गयाा।

34.	रााजलदेेसर मेंं 'शाासनश्रीी' सााध्वीी माानकुुमाारीी जीी 
केे साान्नि�ध्य मेंं ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो मंंत्र 
दीीक्षाा प्रदाान कीी गई।

35.	आषााढ़ीी पूूर्णि�िमाा केे शुुभ अवसर पर सााध्वीी 
लब्धि�प्रभाा जीी ठााणाा-3 केे साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ 
भवन पश्चि�म वि�हाार मेंं छोोटे ेबच्चोंं कोो मंंत्र दीीक्षाा 
प्रदाान कीी गई।

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् द्वााराा नि�र्देशि�त मंंत्र दीीक्षाा 
काार्ययक्रम काा देेशभर मेंं हुआ आयोोजन  



जीीवन मेंं जि�तनाा प्रमााद होोताा हैै, व्यक्ति�ि उतनाा हीी 
असफल होोताा हैै और जि�तनाा अप्रमााद होोताा हैै, 
व्यक्ति�ि उतनाा हीी सफल बनताा हैै।
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सााध्वीी अणि�मााश्रीी जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं खि�लौौनीी देेवीी धर्ममशाालाा मेंं परि�वाार 
प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा 'एमबीीबीीएस' काा 
आयोोजन हुुआ। सााध्वीीश्रीी नेे पाारि�वाारि�क 
खुुशहाालीी केे टि�प्स देेतेे हुुए कहाा परि�वाार 
हमाारेे जीीवन काा आधाार और शृंंगाार हैै। 
परि�वाार हमाारीी खुुशहाालीी काा मंंदाार हैै, 
परि�वाार प्रभुु द्वााराा प्रदत्त उपहाार हैै। परि�वाार 
ब्रह्मााण्ड केे साामाान हैै, जि�स प्रकाार व्र 
ब्रह्मााण्ड मेंं नौौ ग्रह होोतेे हैंं उसीी प्रकाार 
परि�वाार मेंं कुुछ सदस्य सूूर्यय कीी तरह 
तेेजस्वीी, कुुछ चन्द्रमाा कीी तरह शीीतल 
तोो कुुछ सदस्य शाान्त रााहुु-केेतुु कीी तरह 
होोतेे हैंं।  सााध्वीीश्रीी नेे कहाा आज इस 
काार्ययशाालाा मेंं पति�-पत्नीी बच्चेे सभीी आए 
हैंं। कहतेे हैंं पति� समझदाार होो तोो मकाान 
जल्दीी बनताा हैै, पत्नीी समझदाार होो तोो 
मकाान घर बनताा हैै। बच्चेे समझदाार होंं 
तोो घर मंंदि�र बन जााताा हैै अगर तीीनोंं 
समझदाार होंं तोो घर स्वर्गग साा सुंं�दर बन 

जााताा हैै। घर कोो स्वर्गग साा सुंं�दर बनाानेे 
केे लि�ए अपेेक्षाा हैै परि�वाार मेंं सदस्य 
मधुुरभााषीी बनेंं। मधुुर भााषाा परि�वाार कोो 
सुुखीी व समृृद्ध बनाानेे काा सबसेे बड़ाा 
टॉॉनि�क हैै।

डॉॉ. सााध्वीी सुुधााप्रभाा जीी नेे कहाा 
जि�स परि�वाार रूपीी मंंदि�र मेंं संंस्काारोंं  
केे दीीप जलतेे हैंं, वह परि�वाार खुुशहाालीी 
केे आलोोक सेे हमेेशाा आलोोकि�त रहताा 
हैै। जि�स परि�वाार केे संंस्काार सम्मुुनत 
होोतेे हैंं, वह परि�वाार बुुलंंदि�योंं काा स्पर्शश 
करताा हैै। 

सााध्वीी मैैत्रीीप्रभााजीी नेे कुुशल मंंच 
संंचाालन करतेे हुुए कहाा परि�वाार कि� 
खुुशहाालीी केे लि�ए फोोर टीी कीी अपेेक्षाा 
हैै- ट्रस्ट, टााईम, टोोक, टोोलरेेन्स।

सााध्वीी कर्णि�िकााश्रीीजीी नेे वक्तव्य एवंं 
सााध्वीी समत्वयशााजीी नेे 'परि�वाार ऐसाा 
बनााएंं' गीीत काा सुुमधुुर संंगाान कि�याा। 
इस अवसर पर सूूर्ययकाान्ताा बैैद एवंं पूूजाा 
जैैन कीी तप अनुुमोोदनाा मेंं पाारि�वाारि�क 
जन नेे गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी।

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद् द्वााराा सूूरत मेंं आयोोजि�त 19वेंं 
त्रि�दि�वसीीय रााष्ट्रीीय अधि�वेशन मेंं 
तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल वि�जयनगर कोो 
सेेवाा, संंस्काार एवंं संंगठन केे क्षेेत्र मेंं 
'श्रेेष्ठ कि�शोोर मंंडल' काा स्थाान प्रााप्त 
हुुआ। इस उपलक्ष मेंं तेेराापंंथ सभाा 
भवन वि�जयनगर मेंं कि�शोोर मंंडल कीी 
प्रस्तुुति� केे लि�ए आयोोजि�त काार्ययक्रम मेंं 
सााध्वीी सि�द्धप्रभाा जीी नेे कहाा कि� तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद् वि�जयनगर केे माार्गगदर्शशन 
मेंं आध्याात्मि��क काार्योंं केे सााथ-सााथ 
रचनाात्मक काार्योंं मेंं भाागीीदाारीी सेे 
कि�शोोरोंं काा अच्छाा वि�काास होो रहाा हैै। 
अभि�भाावकोंं कोो अपनेे बच्चोंं कोो कि�शोोर 
मंंडल सेे जोोड़नाा चााहि�ए। 

रााष्ट्रीीय प्रभाारीी अरविं�ंद पोोखरणाा नेे 
टीीकेेएम वि�जयनगर कोो सर्ववश्रेेष्ठ बननेे 
काा आह्वाान कि�याा। अधि�वेेशन मेंं कि�शोोर 
मंंडल पर प्रााप्त वि�शेेष कृृपाा केे लि�ए 
गुुरुदेेव आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 
प्रति� कृृतज्ञताा व्यक्त कीी। 

कि�शोोरमंंडल द्वााराा प्लाास्टि�िक मुुक्त 
जीीवन शैैलीी केे प्रचाार प्रसाार हेेतुु सूूरत 
अधि�वेेशन मेंं अभि�नव स्टॉॉल स्थाापि�त 
कीी गई। इस स्टॉॉल मेंं 900 सेे ज्याादाा 

कि�शोोरोंं कोो प्लाास्टि�िक सेे उत्पन्न 
पर्याा�वरण केे खतरोंं कोो प्रस्तुुत करतेे हुुए 
प्लाास्टि�िक केे वि�कल्पोंं केे बाारेे मेंं बताायाा 
गयाा एवंं प्रतीीकाात्मक रूप मेंं लकड़ीी 
कीी टूूथ ब्रश काा वि�तरण भीी कि�याा गयाा। 

अभाातेयुुप अध्यक्ष रमेेश डाागाा, 
उपााध्यक्ष प्रथम पवन मांं�डोोत, अभाातेयुुप 
प्रबंंध मंंडल सदस्य, कि�शोोर मंंडल 
रााष्ट्रीीय प्रभाारीी अरविं�ंद पोोखरणाा आदि� 
नेे स्टॉॉल काा अवलोोकन कि�याा। 

टीीकेेएम वि�जयनगर केे नवााचाार 
और जाागरूकताा कीी सबनेे सरााहनाा 
कीी। सााथ हीी इस अधि�वेशन मेंं तेेराापंंथ 
कि�शोोर मंंडल वि�जयनगर कोो 'बेेस्ट 
कांं�सेेप्ट ऑफ स्टॉॉल' केे लि�ए भीी 
सम्माानि�त कि�याा गयाा। तेेराापंंथ कि�शोोर 
मंंडल 14 सदस्योंं काा दल तेेयुुप 
वि�जयनगर संंगठन मंंत्रीी पंंकज कोोचर 
केे सााथ गुुरु चरणोंं मेंं सूूरत अधि�वेशन 
मेंं शाामि�ल हुुआ टीीकेेएम वि�जयनगर केे 
प्रभाारीी अमि�त दक, वर्ततमाान संंयोोजक 
हर्षष मांं�डोोत, सह संंयोोजक दर्शशन बााबेेल, 
रि�शि�त छााजेड़, चेेतन गांं�धीी, अधि�वेशन 
संंयोोजक नमन चाावत, सह संंयोोजक 
रि�दम चाावत एवंं 

सभीी कि�शोोरोंं नेे श्रम काा नि�योोजन 
कि�याा। काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन 
मंंत्रीी संंजय भटेेवराा नेे कि�याा।

परि�वाार हमाारीी जि�न्दगीी कीी 
खुुशहाालीी काा मंंदाार हैै

श्रेेष्ठ कि�शोोर मंंडल सेे सम्माानि�त

पी ीतमपुुराा।

वि� जयनगर। 

उपाासक प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा काा आयोोजन
आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी केे सुशुि�ष्य 

मुनुि� हि�मांं�शुकुुुमाारजीी केे साान्नि�ध्य 
मंें उपाासक प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन श्रीी जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंंथीी 
सभाा, चेने्नई केे तत्वाावधाान मंें तेरेाापंंथ 
सभाा भवन, सााहूकाारपेटे मंें हुुआ। 

उपस्थि��त उपाासक परि�वाार केे सााथ 
धर्ममपरि�षद् कोो लक्षि�त करतेे हुएु मुनुि�श्रीी 
ने ेकहाा कि� साामाान्य, मध्यम और उत्तम 
इन तीीन श्रेणेि�योंं केे श्राावकोंं मंें उपाासक 
उत्तम श्रेणेीी केे श्राावकोंं कीी कोोटि� मंें आतेे 

हंैं। उपाासक स्वयंं सााधनाा, आरााधनाा 
करकेे दूसूरोंं कीी सााधनाा मंें योोगभूत बनतेे 
हंैं। वे े धर्ममसंंघ कीी उपाासनाा, प्रभाावनाा 
कोो प्रवर्धधनमाान करतेे हंैं। मुनुि�प्रवर नेे 
उपाासकोंं कोो छःः 'वीी' केे सि�द्धांं�त दि�ये-  
वि�नय भााव, वैरैााग्य भााव, व्यवहाार 
कौौशल, वक्तव्य शैलैीी, वााणीी संंयम और 
वि�वेके सम्पन्नताा।   

मुनुि� श्रीी ने े कहाा कि� जि�स व्यक्ति�ि 
केे हृदय मंें नवकाार काा वाास है,ै वह 
सदैवै सफल होोताा है।ै नमस्काार महाामंंत्र 
काा वि�धि� सहि�त, श्रद्धाा केे सााथ सााधनाा 
करने ेसे ेसााधक केे जीीवन काा काायााकल्प 

होोताा है।ै नवीीन ऊर्जाा� काा संंचाार होोताा है।ै 
जन्मोंं-जन्मोंं से ेबंंधे ेकर्मोंं काा क्षय होोताा 
है।ै पााप कर्मम टूूटते ेहंैं। मुनुि� हेमेंंतकुमाारजीी 
ने ेकहाा कि� उपाासक परि�वाार मंें आपस मंें 
सौौहाार्दद, साामंंजस्य होोनाा चााहि�ए। आपकीी 
वि�षय प्रस्तुतुि� मंें परम्पराा, व्यक्ति�िगत, 
व्यवहाारि�कताा और आधुुनि�कताा केे बि�न्दुओुं 
काा समाावेशे होोनाा चााहि�ए।  उपाासकोंं केे 
जीीवन काा परि�वर्ततन श्रोोतााओं केे परि�वर्ततन 
मंें योोगभूतू बनताा है।ै अभि�व्यक्ति�ि मंें 
नयेपेन केे सााथ उपयोोगि�ताा कीी प्रधाानताा 
होो और सकााराात्मकताा केे सााथ जि�ज्ञाासुओुं 
कीी जि�ज्ञाासााओं काा समााधाान करंें।

  चेेन्नई।

पृषृ्ठ एक काा शेषे
स्वयंं अभय रहते हुएु...
अभय मंें ताारतम्य होो सकताा है।ै अर्हहत् 

तोो पूरू्णणतयाा अभय होोते ेहंैं, अभय दााताा होोतेे 
हंैं। दुनुि�याा मंें वह आदमीी बड़ाा सुखुीी होोताा 
है ैजि�सने ेभय कोो जीीत लि�याा। वह परम 
सुखुीी होो सकताा है।ै जोो दूसूरोंं कोो डरााताा 
है ैवह पााप कर्मम - असाात वेदेनीीय काा बंंध 
कर सकताा है।ै हम कि�सीी कोो डरााने ेकाा, 
दुःः�खि�त करने ेकाा प्रयाास न करंें। मनुषु्य 
अपने ेआप मंें मनोोबल, समताा और शांं�ति� 
काा भााव रखेे, चााहे उसकेे जीीवन मंें कि�तनीी 
भीी वि�षम परि�स्थि��ति�यांं� आ जााएंं। आगम मंें 
कहाा गयाा है ैकि� दस दाानोंं मंें अभय दाान 
सर्ववश्रेषे्ठ दाान है,ै उत्कृष्ट दाान है।ै  

भय कोो दोो प्रकाारोंं मंें वि�भक्त कि�याा 
जाा सकताा है ै प्रशस्त व अप्रशस्त, 
साात्वि��क व असाात्वि��क। हम प्रशस्त 
अभय कीी परि�पाालनाा करंें। जि�स तरह सब 
अस्ति�िकााय हमाारे े सहयोोगीी होोते े हंैं और 
जीीव भीी एक दूसूरे ेकाा सहयोोग करते े हंैं 
उसीी तरह मनुुष्य नाा कि�सीी से ेडरेे और 
नाा कि�सीी कोो डरााए, सब मि�लजुलु कर 
रहंें। जहांं� पाारि�वाारि�क, साामााजि�क, धाार्मि�िक 
समूूह हंैं, वहांं� एक-दूसूरे ेकोो सेवेाा देतेे ेहंैं। 
सेवेााकेन्द्रोंं मंें चााकरीी सेवेाा दीी जाातीी है।ै 
नि�श्चय नय काा वि�चाार है-ै मंैं अकेलाा 
हूंं�, अकेलाा आयाा हूंं�। मेरेे े हर कर्मम मुझेुे 

अकेले ेकोो हीी भोोगने ेपड़ते े हंैं। व्यवहाार 
मंें दूसूरेे कीी सहाायताा-सेेवाा कर सकतेे 
हंैं। हम दूसूरोंं कोो भयभीीत न करंें। 
छोोटेे प्रााणि�योंं केे प्रति� हमााराा अहिं�ंसाा काा 
भााव रहे।े जैसेैे कोो तैसैाा वाालीी नीीति� न 
होो, ईंट काा जवााब कोोमल फूूलोंं से े दंें। 
भलाा करेे याा न करंें पर कि�सीी काा बुरुाा न 
करंें।  पूजू्यवर ने ेतपस्याा केे प्रत्यााख्याान 
करवााये।े  सााध्वीीप्रमुखुााश्रीी वि�श्रुतुवि�भााजीी 
ने ेफरमाायाा कि� जीीवन केे दोो चरम छोोर 
हंैं- लघुतुाा और प्रभुतुाा। आत्माा कीी प्रभुतुाा 
कोो प्रााप्त कर व्यक्ति�ि अपनीी आत्मि��क 
शक्ति�ि कोो जगााने ेकाा प्रयाास करताा है।ै दस 
धर्मोंं मंें एक धर्मम है-ै लााघव धर्मम। लघुतुाा 
याानीी हल्काापन। लघुतुाा से े प्रभुतुाा मि�ले,े 
प्रभुतुाा से े प्रभु ु दूरू। लघुतुाा केे बि�नाा हम 
मोोक्ष कोो प्रााप्त नहींं कर सकते।े  'बेटेीी 
तेरेाापंंथ कीी’ केे सम्मेलेन केे संंदर्भभ मंें मुनुि� 
कुुमाारश्रमणजीी एवंं मुनुि� वि�श्रुतुकुमाारजीी 
ने े अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। कन्याा मंंडल 
व कि�शोोर मंंडल ने ेचौौबीीसीी केे गीीत कीी 
प्रस्तुुति� दीी। कच्छ-भुजु कीी बेटेि�योंं नेे 
गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी। काार्ययक्रम काा कुुशल 
संंचाालन मुनुि� दि�नेशेकुमाारजीी ने ेकि�याा।

अनाावश्यक हिं�संाा से.े..
सााध्वीीवर्याा� संंबुदु्धयशााजीी ने ेकहाा कि� 

नमस्काार महाामंंत्र कोो यूनूि�वर्ससल मंंत्र केे 

रूप मंें पहचाानाा जााताा है ै क्योंंकि� इसमंें 
नााम और रूप नहींं गुणुोंं कीी पूूजाा कीी गई 
है।ै व्यक्ति�ि वि�शेषे काा नााम नहींं है।ै इसीी 
प्रकाार चतुरु्विं�ंशति� स्तव केे प्रथम पद मंें 
गुणुोंं कीी व्यााख्याा कीी गई है।ै महाासभाा 
केे तत्वाावधाान मंें ‘बेटेीी तेरेाापंंथ कीी’ केे 
दूसूरे ेसम्मेलेन काा आयोोजन परम पाावन 
आचाार्यय प्रवर कीी पाावन सन्नि�धि� मंें हुआु। 
सम्मेलेन कीी संंयोोजि�काा कुुमुदु कच्छााराा 
ने ेइसकीी वि�स्तृतृ जाानकाारीी दीी। बेटेि�योंं नेे 
अपनीी प्रस्तुतुि� दीी। आचाार्यय प्रवर ने ेपाावन 
पे्रेरणाा देतेे ेहुएु फरमाायाा कि� सााधु ुसांं�साारि�क 
सहयोोग से ेमुकु्त होोताा है,ै उसमंें त्यााग व 
संंयम कीी प्रधाानताा होोतीी है।ै गृहृस्थ जीीवन 
मंें तोो परि�वाार केे काार्ययक्रमोंं मंें आनाा-जाानाा 
होोताा है,ै सााधु ुजीीवन संंबंंधाातीीत है।ै बेटेि�यांं� 
अपने े परि�वाार मंें अच्छेे से े रहे।े परि�वाार 
मंें, बच्चोंं मंें, धाार्मि�िक संंस्काारोंं काा सिं�ंचन 
करंें। परि�वाार नशाा मुकु्त रहेे, दाामााद लोोग 
भीी शांं�ति� से ेरहंें, बच्चोंं कोो ज्ञाानशाालाा केे 
मााध्यम से ेशि�क्षि�त करंें। महाासभाा काा यह 
कम धाार्मि�िक व साामााजि�क दृषृ्टि�ि से ेनि�ष्पत्ति� 
काारक बने।े पूूज्यवर कीी सन्नि�धि� मंें होोनेे 
जाा रहेे त्रि�-दि�वसीीय उपाासक सेमेि�नाार 
काा शुभुाारंंभ पूूज्यवर केे मंंगलपााठ सेे 
हुआु।  काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मुनुि� 
दि�नेशेकुमाारजीी ने ेकि�याा।

गंगंााशहर। कंैंसर जाागरूकताा 
अभि�याान केे अन्तर्गगत तेरेाापंंथ महि�लाा 
मण्डल एवंं तेरेाापंंथ युवुक परि�षद् 
गंंगााशहर द्वााराा संंयुकु्त रुप से े'मेडेि�टेशन- 
ए स्टेेप टूूवर्डड हेले्दीी सोोल' काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन सााध्वीी चरि�ताार्थथप्रभााजीी एवंं 
सााध्वीी प्रांं�जलप्रभााजीी केे साान्नि�ध्य मंें शांं�ति� 
नि�केतन मंें कि�याा गयाा। सााध्वीीश्रीी द्वााराा 
नमस्काार महाामंंत्र केे सााथ काार्ययशाालाा 

प्राारम्भ हुईु। महि�लाा मण्डल अध्यक्ष 
संंजु ु लाालााणीी ने े सभीी काा स्वाागत 
कि�याा। काार्ययशाालाा केे मुखु्य वक्ताा डॉॉ. 
पंंकज टांं�टि�याा ने े रोोचक तरीीकेे से े फि�ट 
युवुाा हि�ट युवुाा और कंैंसर जाागरुकताा 
से े सम्बंंधि�त अपने े जीीवन्त अनुभुवोंं सेे 
लोोगोंं कोो प्रेरेि�त कि�याा। इस अवसर पर 
श्राावक- श्राावि�कााओं ने ेअपनीी जि�ज्ञाासााओं 
काा समााधाान भीी प्रााप्त कि�याा। सााध्वीी 

चरि�ताार्थथप्रभााजीी ने े पे्रेक्षााध्याान केे प्रयोोग 
करवााए और स्वस्थ जीीवन जीीने ेकीी लि�ए 
नि�रंंतर इनकाा अभ्याास करने ेकीी पे्रेरणाा दीी। 
अभाातेयुेुप फि�ट युवुाा हि�ट युवुाा केे रााज्य 
प्रभाारीी व तेयुेुप गंंगााशहर उपााध्यक्ष ललि�त 
रााखेचेाा ने ेफि�ट युवुाा हि�ट युवुाा आयााम एवंं 
'60सााल बेमेि�सााल' कीी जाानकाारीी देतेेे 
हुएु आभाार ज्ञाापन कि�याा। काार्ययशाालाा काा 
संंचाालन संंतोोष बोोथराा द्वााराा कि�याा गयाा।

'मेेडि�टेेशन- ए स्टेेप टूूवर्डड हेेल्दीी सोोल' काार्ययशाालाा काा आयोोजन 



आदमीी केे जीीवन मेंं ज्ञाान काा बहुुत महत्त्व 
हैै। ज्ञाानपूूर्ववक कि�याा जाानेे वाालाा काार्यय  
ठीीक होो सकताा हैै।

12 अगस्त - 18 अगस्त, 2024
14

terapanthtimes.com-आचार््यश्री महाश्रमण

समय का �बंधन कर� - �कसी को �नय�मत होना ह ैतो घड़� के साथ चलने क�
आदत डालनी होगी। घड़� समय के साथ चलती ह।ै वह समय क� अ�छ� साथी ह।ै
इसी�लए म�ने अपने ज�म�दन के �दन कहा था �क म� घड़� के साथ चलता �।ं म�ने

अपने समय का �नधा�रण कर रखा ह ैऔर आप लोग� को भी समय क� क�मत को
आंकते �ए उसका �नधा�रण करना चा�हए। उसम� कुछ समय अपने शर�र के �लए,
कुछ समय मन के �लए द�, कुछ समय आ�म�च�तन और परमाथ� �च�तन म� लगाएं।

म� कौन � ँ?

अथ� साधन ह ैसा�य नह�:- �जस
समाज म�, �जस रा��  म� धन सा�य

बनता ह,ै वह समाज, वह रा��  नीचे क�
ओर जाता ह ैऔर कुछ समय बाद

अपनी स�यता और सं�कृ�त को पूर�
तरह से समा�त कर देता ह।ै ज�र� है
�क धन को �सफ�  साधन माना जाए,

उसे सा�य मानने क� भूल न क� जाए।

�ज�ासा �वयं क� :- म� कौन �?ं इस �� न के उ�र म� कुछ लोग
कहते ह�— आदमी सात धातु� का पुतला ह।ै कोई कहते ह�—
पांच त�व� का पुतला ह।ै जो �दखाई देता ह,ै उसके बारे म� अनेक
धारणाएं ह�। म� कौन �?ं इस �� न पर �जतनी �यादा गंभीरता से
�च�तन �कया जाएगा, उतनी ही सचाई सामने आएगी। म� कहां से
आया � ंऔर कहां जाऊंगा? यह �� न भी सबके मन म� उठना

चा�हए। 

�ज�ासा स�य क� :-जानने क� इ�छा
�बल हो तो �ान का �वकास होता ह।ै

�ज�ासा भी �कसी सामा�य ��� के मन
म� नह� उठती । स�य को जानने क� �जसम�
�बल इ�छा हो, वही �ज�ासा करेगा। �ान
क� इतनी �पपासा हो �क उसे जाने �बना
चैन न आए। सबसे पहले अपने बारे म�
�ज�ासा होनी चा�हए �क म� कौन �?ं

सू�म जगत: शर�र म� अशर�र और �प म�
अ�प को देखने का अ�यास कर�। इस

अ�यास के �ारा जब हमार� अंत���� जागृत
होगी। तब �थूल जगत से हट कर हम सू�म
जगत म� जीने के अ�य�त बन�गे। सू�म जगत

क� अपनी �वशेषताएं ह�। जब तक ���
�थूल जगत म� जीता ह,ै उसका �ान ब�त

सी�मत होता ह।ै समझ भी पया��त �वक�सत
नह� होती, वैसी ि�थ�त म� वह अपना ब�त

�यादा �वकास नह� कर सकता। 

�नमा�ण कर� �थायी घर का:-
अशा�त घर और बंगले क� तो हम
ब�त �च�ता करते ह�। उसके म��टन�स
के ��त हमेशा सजग रहते ह�। उसे
तरह-तरह क� साम�ी से सजाते ह�,
डेकोरेटडे करते ह�, चमकाते रहते ह�,
ले�कन अपनी आ�मा को मांजने और
चमकाने म� हमार� ��च �य� नह� ह?ै
यह ब�त ज�र� सवाल ह,ै �जसे हर
आदमी को �वयं करना चा�हए ।
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आदश� सा�ह�य �वभाग जनै �व� भारती
पु�तक �ाि�त के �लए संपक�  कर� :तेरेाापंंथ भवन कांं�दीीवलीी मंें सतरंंगीी तप 

अनुष्ठाान मंें संंभाागीी तपस्वि�ियोंं कोो संंबोोधि�त 
करते ेहुएु सााध्वीी डॉॉ. मंंगलप्रज्ञााजीी नेे कहाा 
कि� तपस्याा आत्म शुदु्धि� और नि�र्जजराा मंें 
प्रवर सहाायक होोतीी है।ै अगर मनोोबल 
ऊंंचाा है ैतोो तप मंें वि�शेषे बााधाा नहींं आतीी। 

सतरंंगीी तपस्याा कीी सााधनाा मंें श्राावक 
समााज ने े उत्सााह से े भााग लि�याा। आज 
साानन्द तप सफलताा पर हम तपस्वि�ियोंं 

केे तप कीी अनुमोोदनाा करते े हंैं। मन 
पर अनुशाासन केे बि�नाा तप असंंभव   
होोताा है।ै  

भााई-बहनोंं ने े सतरंंगीी तप कीी 
आरााधनाा कर प्रबल मनोोबल काा परि�चय 
दि�याा है।ै हम यह काामनाा करते े हंैं कि� 
आगे े भीी तप केे पथ पर नि�रन्तर गति� 
शीील रहंें। सााध्वीीश्रीी ने े अपने े प्रवचन 
केे मध्य तपस्वीी कुंं�दनमल जीी स्वाामीी केे 
ऐति�हाासि�क जीीवनवृतृ पर प्रकााश डाालाा। 

कांं�दीीवलीी महि�लाा मंंडल द्वााराा सुमुधुरु 

संंगाान से े तपस्वि�ियोंं काा वर्धाा�पन कि�याा 
गयाा। तेयुेुप मलााड केे अध्यक्ष जयन्तीी 
माादरेचेाा, मंंत्रीी पंंकज कच्छााराा ने े मंंगल 
भााव प्रस्तुतु कि�ए। सााध्वीी सुदुर्शशनप्रभााजीी, 
सााध्वीी रााजुलुप्रभााजीी, सााध्वीी चैतैन्यप्रभााजीी 
ने ेसमूहू स्वर द्वााराा तप अनुमोोदनाा कीी। 

बंैंगलोोर से ेसमाागत जि�तेने्द्र कोोठाारीी नेे 
अपने ेवि�चाार व्यक्त कि�ए। इस अवसर पर 
अठााई तप करने ेवााले ेसााधकोंं काा सााहि�त्य 
द्वााराा सम्माान कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा 
संंयोोजन सााध्वीी रााजुलुप्रभााजीी नेे कि�याा।

मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी ठााणाा- 3 
केे साान्नि�ध्य मेंं खुुशबुु दुुगड़ केे 31 
दि�न केे आयंंबि�ल तप केे उपलक्ष्य मेंं 
तप अभि�नंंदन काार्ययक्रम काा आयोोजन 
प्रेेक्षाा वि�हाार मेंं सााउथ हाावड़ाा श्रीी जैैन 
श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा द्वााराा कि�याा गयाा। 

इस अवसर पर उपस्थि��त धर्ममसभाा 
कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए मुुनि�श्रीी नेे कहाा 
- जि�स प्रकाार शरीीर पर तेेल कीी माालि�श 

करनेे सेे शरीीर केे अंंग स्वस्थ रहते हैंं, 
उसीी प्रकाार तप सेे मन कीी माालि�श होोनेे 
सेे मन स्वस्थ रहताा हैै। तप सेे तेेज 
बढ़ताा हैै, आभाामंंडल वि�शुुद्ध होोताा हैै। 

तपस्याा केे अनेेक प्रकाार हैंं- उपवाास 
भीी तपस्याा हैै, आयंंबि�ल भीी तपस्याा हैै, 
ऊनोोदरीी भीी तपस्याा हैै। आयंंबि�ल स्वााद 
वि�जय कीी सााधनाा हैै। आयंंबि�ल एक 
प्रकाार कीी चि�कि�त्साा हैै। 

सााध्वीी मीीरांं�जीी नेे 13 महीीनेे कीी 
आयंंबि�ल तप कीी सााधनाा कर तेेराापंंथ 

धर्मम संंघ मेंं एक कीीर्ति�िमाान स्थाापि�त 
कि�याा थाा। आयंंबि�ल काा अर्थथ हैै- एक 
धाान पाानीी उपरांं�त त्यााग करतेे हुुए एक 
बाार सेे अधि�क भोोजन नहींं करनाा, वह 
भीी नमक रहि�त। 

बहि�न खुुशबुु दुुगड़  नेे आयंंबि�ल काा 
माासखमण करकेे सााहस काा परि�चय 
दि�याा हैै। तप अभि�नंंदन पत्र काा वााचन 
मुुख्य न्याासीी संंजय नााहटाा नेे कि�याा। 
आभाार सभाा मंंत्रीी बसंंत पटाावरीी व 
संंचाालन मुुनि� परमाानंंदजीी नेे कि�याा।

मन पर अनुुशाासन केे बि�नाा असंंभव होोताा हैै तप

आयंंबि�ल माासखमण तप अभि�नंंदन समाारोोह काा आयोोजन

कांं� दि�वलीी, मुंं�बई। 

सा ाउथ हाावड़ाा ।

मर्याा�दाा और अनुुशाासन तेेराापंंथ 
धर्मम संंघ कीी हैै पहचाान

सााध्वीी कुुन्दनरेेखााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
एवंं तेेराापंंथ सभाा दि�ल्लीी केे तत्वाावधाान 
मेंं आचाार्यय भि�क्षुु जन्मदि�वस एवंं बोोधि� 
दि�वस कोो त्यााग, तप एवंं जप केे सााथ 
हर्षोोल्लाास सेे मनाायाा गयाा। इस अवसर 
पर सााध्वीी कुुन्दनरेेखााजीी नेे कहाा- 
आचाार्यय भि�क्षुु एक वि�लक्षण महाापुुरुष  
थेे, जोो अपनीी प्रयुुत्पन्न मेेधाा सेे बचपन 
सेे तााउम्र अध्याात्म कीी तरफदाारीी  
करतेे रहेे। काालजयीी व्यक्ति�ित्व केे 
धनीी आचाार्यय भि�क्षुु काा जीीवन कष्टोंं कीी 
कहाानीी बनकर उभराा फि�र भीी वेे न तोो 
कभीी घबराायेे, नाा भयभीीत हुुए बल्कि�� 
नि�र्भभय बनकर अवि�रल गति� सेे बढ़तेे 
रहेे। छोोटीी सीी पगडंंडीी पर चलेे और उसेे 
रााजपथ बनाा दि�याा। 

सााध्वीी सौौभााग्ययशााजीी नेे कहाा- 
आचाार्यय भि�क्षुु काा जीीवनवृृत प्ररेेणाा 
कीी मि�शााल हैै। उन्होंंनेे पांं�च वर्षोंं तक 
कठि�नााइयोंं काा पहााड़ पाार कर अध्याात्म 
केे पथ कोो प्रशस्त कि�याा। तेेरह नि�यमोंं 
सेे सुुसज्जि�त यह शाासन हर सााधक केे 

लि�ए त्रााण, गति� और प्रति�ष्ठाा हैै। सााध्वीी 
कल्यााणयशाा जीी नेे कहाा - आचाार्यय भि�क्षुु 
नेे मर्याा�दाा और अनुुशाासन सेे तेेराापंंथ 
धर्मम संंघ कीी नींंव रखीी थीी। आज यह 
वट वृृक्ष बन माानवताा एवंं नैैति�क मूूल्योंं  
कोो प्रति�ष्ठि��त करनेे हेेतुु अग्रि�म भूूमि�काा 
नि�भाा रहाा हैै।

चाातुुर्माा�सि�क चतुुर्ददशीी केे अवसर पर 
सााध्वीी कुुन्दनरेेखााजीी नेे तेेराापंंथ धर्मम संंघ 
कीी मर्याा�दाा और अनुुशाासन पर वि�शेेष 
प्रकााश डाालतेे हुुए कहाा अनुुशाासन धर्मम 
संंघ केे लि�ए सााधनाा केे अलग-अलग 
माार्गग प्रशस्त करताा हुुआ सााधक कोो 
बााह्य वि�षमतााओं सेे बचााताा हैै। मर्याा�दाा 
काा महाादीीप प्रकााश स्तम्भ कीी तरह हर 
सााधक केे माार्गग कोो प्रकााशवाान बनााताा 
हैै। इस अवसर पर सााध्वीीश्रीी द्वााराा हााजरीी 
काा वााचन कि�याा गयाा। श्राावक नि�ष्ठाा  
पत्र काा वााचन अजाातशत्रुु मांं�गीीलााल 
सेेठि�याा नेे कि�याा।

सााध्वीी सौौभााग्ययशााजीी नेे कहाा-
चाातुुर्माा�स काा समय अन्तःः चेेतनाा केे 
नि�खाार काा समय हैै। साामाायि�क, संंवर, 
तप, जप आदि� अनुुष्ठाानोंं सेे नि�रन्तर 

आत्माा सेे जुुड़ेे रहेंं तााकि� सम्यग् दर्शशन 
पुुष्ट होो सकेे। सााध्वीी कल्यााणयशााजीी नेे 
सुुमधुुर गीीत काा संंगाान कि�याा।

आषााढ़ीी पूूनम केे अवसर पर सााध्वीी 
कुुन्दनरेेखााजीी नेे कहाा- साायंं साात बजकर 
पच्चीीस मि�नि�ट काा अनमोोल अद्भुत 
समय, अर्हहतोंं कीी सााक्षीी सेे आचाार्यय भि�क्षुु 
नेे अपनेे शि�ष्योंं सहि�त पुुराानेे जीीवन काा 
व्युुत्सर्गग कर नयेे जीीवन मेंं प्रवेेश कि�याा 
और तेेराापंंथ स्थाापनाा काा यह पुुनीीत 
अवसर हमेंं मि�लाा। तब सेे अब तक 
उत्तरवर्तीी परम्पराा केे सभीी आचाार्योो नेे 
इसकाा संंरक्षण कि�याा। सााध्वीीश्रीी जीी नेे 
कहाा तेेराापंंथ कीी कुंं�डलीी केे योोग इतनेे 
सुुन्दर और वि�शि�ष्ट हैंं कि� यह धर्ममसंंघ 
पंंचम आरेे केे अंंति�म समय तक अपनाा 
आध्याात्मि��क परचम फहरााताा रहेेगाा। 
सााध्वीी सौौभग्ययशाा जीी नेे भीी अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ए। तेेराापंंथ स्थाापनाा 
दि�वस केे उपलक्ष्य मेंं मांं�गीीलााल सेेठि�याा, 
अभाातेेममंं कीी काार्ययकाारि�णीी सदस्याा प्रीीति� 
भंंसाालीी, सुुरेेश जैैन नेे अपनीी भाावाान्जलि� 
आचाार्यय भि�क्षुु केे श्रीीचरणोंं मेंं वक्तव्य एवंं 
गीीत केे द्वााराा समर्पि�ित कीी।

  अणुुव्रत भवन, नई दि�ल्लीी। 

सुुजाानगढ़। अभाातेममंं द्वााराा 
नि�र्देेशि�त कैंंसर काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन 'शाासनश्रीी' सााध्वीी सुुप्रभााजीी 
केे साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ भवन मेंं कि�याा 
गयाा। काार्ययशाालाा काा शुुभाारंंभ नमस्काार 
महाामंंत्र द्वााराा हुुआ। महि�लाा मंंडल 
अध्यक्षाा रााजकुुमाारीी भूूतोोड़ि�याा नेे पधाारेे 
हुुए सभीी अति�थि�योंं काा स्वाागत कि�याा। 
कन्याा मंंडल संंयोोजि�काा युुक्ताा भूूतोोड़ि�याा 
नेे कैंंसर सेे बचााव मेंं योोग कीी भूूमि�काा 
पर अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। योोगाा 

ट्रेेनर उमाा सेेन एवंं श्रद्धाा सेेन नेे प्रयोोग 
करवाातेे हुुए कहाा कि� योोग करनेे सेे 
शरीीर मेंं स्फूूर्ति�ि आतीी हैै। कपााल भााति�, 
अनुुलोोम-वि�लोोम प्रााणाायााम करनेे सेे 
कााफीी बीीमाारि�योंं सेे दूूर रह सकतेे हैंं। 
सााध्वीी मनीीषााश्रीीजीी नेे भीी अपनेे वि�चाार 
व्यक्त कि�ए। उमाा सेेन एवंं श्रद्धाा सेेन 
काा सम्माान कि�याा गयाा। आभाार ज्ञाापन 
महि�लाा मंंडल मंंत्रीी डॉॉ. पूूजाा फूूलफगर 
नेे कि�याा। कुुशल संंयोोजन सुुमन 
चौौरडि�याा नेे कि�याा।

कैंंसर काार्ययशाालाा काा आयोोजन

बोोलतीी   कि�तााब

v �दुुनि�याा मेंं चाार चीीजेंं दुुर्ललभ माानीी गई हैंं- मनुुष्यताा, 

धर्ममश्रवण, श्रद्धाा और संंयम मेंं परााक्रम। 

� – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण



व्यक्ति�ि काा ज्ञाान, व्यवहाार व काार्यय उससेे भीी 
अधि�क महत्त्वपूूर्णण होोतेे हैंं। व्यक्ति�ि अपनेे भीीतर 
केे सौंंदर्यय कोो नि�खाारनेे काा प्रयत्न  करेंं और 
सद्गुुणोंं कोो वृृद्धिं�ंगत करेंं।
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हिं�ंसाा नरक काा द्वाार, श्रवण सेे ज्ञाान प्रााप्त कर बनेंं अहिं�ंसक : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

अहिं�ंसाा काा संंबोोध प्रदाान करनेे 
वाालाा युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी नेे अमृृत देेशनाा देेतेे हुुए फरमाायाा कि� 
आदमीी कोो सुुननेे सेे संंबोोधि� प्रााप्त होो 
सकतीी हैै। प्रााचीीन कााल मेंं होो सकताा हैै 
कि� ज्ञाान काा एक बड़ाा मााध्यम सुुननाा थाा 
पर आज कीी स्थि��ति� मेंं बदलााव आयाा 
हैै। प्रााचीीन कााल मेंं सुुननेे केे लि�ए कि�सीी 
केे समक्ष उपस्थि��त रहकर सुुननाा पड़ताा 
थाा, परंंतुु आज तोो हजाारोंं कोोस दूूर बैैठेे 
भीी तत्कााल प्रवचन सुुनाा जाा सकताा हैै। 
इसकेे अलाावाा आज केे युुग मेंं इतनाा 
सााहि�त्य उपलब्ध हैै कि� पढ़कर भीी ज्ञाान 
प्रााप्त कि�याा जाा सकताा हैै। 

आयाारोो आगम मेंं कहाा गयाा हैै 
कि� तीीर्थंंकर केे पाास कोोई सुुन लेे याा 
अनगाार सााधुुओं केे पाास कोोई उनकीी 
कल्यााणीी वााणीी सुुनलेे तोो हिं�ंसाा केे बाारे 
मेंं जाानकाारीी प्रााप्त होो सकतीी हैै। प्रवचन 
कोो सुुननेे अथवाा बाातचीीत केे मााध्यम सेे 
ज्ञाान अर्जजन होो सकताा हैै। बाातचीीत केे 
मााध्यम सेे जि�ज्ञाासााओं काा समााधाान कर 
व्यक्ति�ि कोो श्रद्धाालुु बनाायाा जाा सकताा 
हैै। एक वक्ताा कीी वााणीी, जोो कल्यााणीी 

होो, उससेे कि�तनोंं कोो ज्ञाान मि�ल सकताा 
हैै। हिं�ंसाा काा परि�णााम खरााब आनेे वाालाा 
हैै, आदमीी जब यह जाान जााताा हैै तोो 
उसकेे केे मन मेंं यह भााव जााग सकताा 
हैै कि� मुुझेे ऐसाा कोोई काार्यय नहींं करनाा 
चााहि�ए जि�ससेे हिं�ंसाा होो। 

आयाारोो आगम मेंं हिं�ंसाा केे 
दुुष्परि�णााम बतााए गए हैंं। हिं�ंसाा चि�त्त 
कोो व्यथि�त करनेे वाालीी हैै, हिं�ंसाा करनेे 
वाालाा अपनीी आत्माा कोो बंंधन मेंं डााल 
सकताा हैै। कर्ममबंंधन सेे उसकाा परि�णााम 
भोोगनाा पड़ताा हैै। मोोहनीीय कर्मम केे उदय 
केे बि�नाा आदमीी हिं�ंसाा नहींं कर सकताा। 
मोोहनीीय कर्मम केे उदय सेे हीी आदमीी 
हिं�ंसाा मेंं प्रवृृत्त होोताा हैै। हिं�ंसाा केे होोनेे 
मेंं अतीीत केे मोोहनीीय कर्मम काा बंंध, 
वर्ततमाान मेंं हिं�ंसाा होोनाा और फि�र पुुनःः 
भवि�ष्य केे लि�ए कर्मम बंंध कर लेेताा हैै। 
हिं�ंसाा तोो माानोो मृृत्युु हीी हैै, नरक केे 
समाान हैै। 

हिं�ंसाा नरक काा द्वाार हैै, यह 
जाानकाारीी याा इस प्रकाार कीी जाानकाारीी 
सााधु अथवाा अर्हहत कीी वााणीी सेे प्रााप्त 
होोतीी हैै तोो आदमीी यह सोोच सकताा हैै 
कि� मैंं हिं�ंसाा सेे अपनाा बचााव करूंं। इस 
प्रकाार तीीर्थंंकरोंं अथवाा सााधु कीी वााणीी 
सेे कि�तनोंं कोो संंबोोध मि�ल सकताा हैै। 

आयाारोो आगम केे पाावन प्रवचन  
केे पश्चाात युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी नेे उपस्थि��त श्राावक 
समााज कोो पूूज्य गुुरुदेेव श्रीी तुुलसीी  
द्वााराा रचि�त 'चंंदन कीी चुुटकीी भलीी' 
पुुस्तक मेंं वर्णि�ित चक्रवर्तीी सनत्कुुमाार 

केे आख्याान कोो समााप्त कि�याा।
मंंगल प्रवचन केे पश्चाात प्रेेक्षााध्याान 

कीी संंस्थााओं केे आध्याात्मि��क पर्ययवेेक्षक 
मुुनि� कुुमाारश्रमण जीी नेे अपनीी भाावनाा 
अभि�व्यक्त कीी। प्रेेक्षाा इंंटरनेेशनल 
केे अध्यक्ष अरविं�ंद संंचेेतीी, अध्याात्म 

सााधनाा केंंद्र सेे केे. सीी. जैैन, प्रेेक्षाा 
फााउंंडेेशन चेेयरमैैन अशोोक चिं�ंडाालि�याा, 
भेेरूलााल चोोपड़ाा नेे अपनेे वि�चाार  
व्यक्त कि�ए।

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

	 सूरूत। 
	 31 जुलुााई, 2024 

	 सूरूत।
    30 जुलुााई, 2024

अध्याात्म सााधनाा केे सुुमेेरू आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे आर्हहत् वााणीी काा रसपाान 
कराातेे हुुए फरमाायाा कि� आयाारोो आगम केे 
प्रथम अध्ययन मेंं कहाा गयाा हैै- आदमीी 
हिं�ंसाा मेंं प्रवृृत्त होो छःः जीीव नि�काायोंं कीी 
हिं�ंसाा मेंं चलाा जााताा हैै। वि�भि�न्न प्रसंंगोंं 
मेंं जीीव कीी हिं�ंसाा होो सकतीी हैै। कभीी 
मनोोरंंजन केे लि�ए भीी जीीवोंं कोो कष्ट 
पहुंं�चाायाा जााताा हैै।

आदमीी शस्त्र छोोड़ेे और अशस्त्र कीी 
दि�शाा मेंं आगेे बढ़नेे काा प्रयाास करेे। जोो 
हिं�ंसाा जरूरीी न होो, उससेे बचनेे काा 
प्रयाास करनाा चााहि�ए। आवश्यक हिं�ंसाा 
तोो करनीी पड़ सकतीी हैै। सााधुुओं केे 
द्वााराा प्रति�बोोध मि�लताा हैै, तोो कि�तनेे लोोग 
हिं�ंसाा कोो छोोड़ अहिं�ंसाा केे माार्गग पर बढ़ 
सकतेे हैंं। 

हिं�ंसाा दोो प्रकाार कीी होोतीी हैै- द्रव्य 
हिं�ंसाा और भााव हिं�ंसाा। द्रव्य हिं�ंसाा मेंं 
सााधुु केे पााप-कर्मम काा बन्ध नहींं होोताा 
हैै। साामाान्य आदमीी जीीव हिं�ंसाा सेे बचनेे 

काा प्रयाास करेे। आसक्ति�ि सेे भीी व्यक्ति�ि 
हिं�ंसाा मेंं चलाा जााताा हैै। लोोभ केे काारण, 
आक्रोोश केे काारण भीी आदमीी हिं�ंसाा मेंं 
जाा सकताा हैै। भाावोंं सेे आतुुर बनेे लोोग 
प्रााणि�योंं कोो कष्ट मेंं डााल देेतेे हैंं।

चतुुर्माा�स केे समय मेंं कि�तनेे लोोग 

खााद्य संंयम, तपस्याा करतेे हैंं। सााधुु काा 
जीीवन तोो अहिं�ंसाामय होोनाा हीी चााहि�ए। 
गृृहस्थ भीी कहींं रहेे यह चि�न्तन रहेे कि� 
मैंं हिं�ंसाा सेे बचकर रह सकूंं�। आदमीी केे 
कषााय मंंद पड़ेे, ऐसाा प्रयाास होो। आदमीी 
केे जीीवन मेंं ज्याादाा सेे ज्याादाा अहिं�ंसाा रहेे, 

यह कााम्य हैै। 
सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी नेे 

फरमाायाा कि� हमााराा लक्ष्य हैै वीीतरााग 
बननाा, अर्हहत् कीी स्थि��ति� कोो प्रााप्त करनाा। 
इसकेे लि�ए हमेंं चि�त्त कोो नि�र्ममल बनाानाा 
होोगाा, सााधनाा करनीी होोगीी। भीीतर केे 

मल कोो दूूर करनेे केे लि�ए ध्याान काा 
अभ्याास करनाा होोगाा। इससेे व्यक्ति�ि रााग-
द्वेेष सेे मुुक्ति�ि कीी ओर आगेे बढ़ सकताा 
हैै। प्रेेक्षााध्याान करनेे वाालेे काा दृृष्टि�िकोोण 
सााफ होो जााताा हैै कि� मुुझेे मेेरेे मन कोो 
सााफ करनाा हैै। ध्याान केे अभ्याास सेे 
एकााग्रताा बढ़ जाातीी हैै। चंंचल मन 
सााधनाा मेंं अवरोोधक बनताा हैै। स्थि��र मन 
सेे सााधक ध्याान मेंं प्रवेेश कर लेेताा हैै।  
सााध्वीीवर्याा� संंबुुद्धयशााजीी नेे कहाा कि� 
पाारस मणि� सेे लोोह पिं�ंड सोोनाा बन जााताा 
हैै। ज्ञाानीी-वि�द्वत जनोंं नेे सम्यक्त्व कोो 
पाारस मणि� बताायाा हैै। इससेे आदमीी कीी 
चमक बढ़ जाातीी हैै, आत्माा ज्ञाान कोो प्रााप्त 
करनेे लग जाातीी हैै। सम्यक्त्व नि�रंंतर 
टि�काा रहेे इसकेे लि�ए चतुुर्विं�ंशति� स्तव 
कीी स्तुुति� करनीी चााहि�येे। चतुुर्विं�ंशि�ति� 
स्तव कीी स्तुुति� सेे दर्शशन कीी वि�शुुद्धि� होोतीी 
हैै। श्रद्धाा सहीी और मजबूूत होो जाातीी हैै। 
वीीतरााग बननेे कीी प्रेेरणाा जाागृृत होो जाातीी 
हैै, पर इसकेे लि�ए जरूरीी हैै कि� शब्द केे 
सााथ उसकाा अर्थथ काा ज्ञाान जरूरीी हैै। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

अनाावश्यक हिं�ंसाा सेे बचनेे काा होो प्रयाास : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
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अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे लि�ए मुुद्रक, प्रकााशक एवंं संंपाादक - पंंकज कुुमाार डाागाा द्वााराा मैै.जीी.केे. फााइन आर्टट प्रेेस, सीी-1, एफआईएफ, पटपड़गंंज औद्योोगि�क क्षेेत्र, नई दि�ल्लीी-110092 
सेे मुुद्रि�त तथाा 210, दीीनदयााल उपााध्यााय माार्गग, नई दि�ल्लीी-110002 सेे प्रकााशि�त।

जि�सकीी जैैसीी भाावनाा होोतीी हैै, वैैसेे हीी कर्मोंं 
काा बंंध होो जााताा हैै और परि�णाामस्वरूप 
वैैसाा हीी फल भोोगनाा पड़ताा हैै।

12 अगस्त - 18 अगस्त, 2024terapanthtimes.com-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

आचाार्ययश्रीी महााश्रमण : चि�त्रमय झलकि�यांं�

अध्याात्म चेेतनाा केे युुगपुुरुष 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे आगम वााणीी 
काा रसाास्वााद कराातेे हुुए फरमाायाा कि� 
आयाारोो आगम केे प्रथम अध्ययन मेंं 
कहाा गयाा हैै- आदमीी अपरााध मेंं चलाा 
जााताा हैै, हिं�ंसाा मेंं प्रवृृत्त होो जााताा हैै। 
हिं�ंसाा दोो प्रकाार कीी होोतीी हैै- आरम्भजाा 
और संंकल्पजाा। जीीवन चलाानेे केे लि�ए 
जोो हिं�ंसाा कीी जाातीी हैै, वह आवश्यक  
काार्यय हैै, उससेे आदमीी काा बच पाानाा 
मुुश्कि��ल हैै, यह आरम्भजाा हिं�ंसाा होो 
जाातीी हैै। 

सााधुु कीी अहिं�ंसाा तोो उच्चकोोटि� कीी, 
महााव्रत कीी अहिं�ंसाा होोतीी हैै। सााधुु केे 
शरीीर सेे कुुछ-कुुछ हिं�ंसाा होो सकतीी 
हैै, पर सााधुु मन-वचन सेे हिं�ंसाा नहींं 
करताा हैै। पर वह हिं�ंसाा उसकेे लि�ए 
माान्य हैै। यह आवश्यक कोोटि� कीी  
हिं�ंसाा होो जाातीी हैै।

संंकल्पजाा हिं�ंसाा मेंं प्रवृृत्त होोनेे 
वाालाा आर्त्तत, दुःः�खीी आदमीी हैै, तभीी वह 
हिं�ंसाा मेंं जााताा हैै। पदाार्थथ पाास मेंं नहींं 
हैै, भूूखमरीी, गरीीबीी हैै, अभाावग्रस्त हैै, 
तब वह हिं�ंसाा मेंं जाा सकताा हैै। अभााव 
हिं�ंसाा काा नि�मि�त्त बन सकताा हैै। अनााथ 
आश्रम मेंं जोो बच्चेे रखेे जाातेे हैंं, उसकाा 

मूूल उद्देेश्य यहीी हैै कि� अभाावग्रस्त येे 
बच्चेे हिं�ंसाा मेंं न चलेे जााएंं। आवेेश-
कषााय केे काारण भीी व्यक्ति�ि हिं�ंसाा मेंं 
प्रवृृत्त होो जााताा हैै।

तीीसराा काारण बताायाा हैै कि� ऐसेे 
लोोग हैंं जि�नकोो समझाानाा मुुश्कि��ल 
हैै, वेे अहिं�ंसाा धर्मम सेे अनजाान हैै, वेे 
अज्ञाानीी हैंं। अज्ञाान केे काारण व्यक्ति�ि 
हिं�ंसाा और अपरााध मेंं जाा सकताा हैै। 

कोोई भीी अपरााध याा भूूल काा एक काारण 
अज्ञाान होोताा हैै। श्राावक संंदेेशि�काा काा 
उद्देेश्य यहीी हैै कि� श्राावकोंं कोो नि�यमोंं 
कीी जाानकाारीी होो, हमाारीी वि�धि� कीी 
जाानकाारीी होो तााकि� श्राावक भूूल नहींं 
करेंं। व्यवस्थाा कोो अच्छाा रखनेे केे 
लि�ए नि�यम बनाानेे होोतेे हैंं, वेे नि�यम 
भीी लि�खि�त रूप मेंं होो तााकि� प्रमााण कोो 
बताायाा जाा सकेे।

ज्ञाान होोनेे पर जमीीकन्द काा चतुुर्माा�स 
मेंं त्यााग कि�याा जाा सकताा हैै। ज्ञाान 
देेनेे वाालाा चााहि�ये तोो ज्ञाान लेेनेे वाालाा 
भीी चााहि�ये। ज्ञाान सेे आदमीी बुुरााईयोंं मेंं 
जाानेे सेे बच सकताा हैै। प्रवचन सेे भीी 
ज्ञाान मि�ल सकताा हैै। इस प्रकाार हिं�ंसाा 
केे तीीन काारण होो गए- अभााव, आवेेश 
और अज्ञाान। पााप करोोगेे तोो फल भोोगनाा 
पड़ेेगाा, इसकाा ज्ञाान होो जााये। हिं�ंसाा केे 

काारणोंं कोो नि�राावृृत्त कि�याा जााये तोो 
व्यक्ति�ि पााप सेे बच सकताा हैै।

'रूप रोो गर्वव' आख्याान केे वााचन केे 
अंंतर्गगत आचाार्यय प्रवर नेे फरमाायाा कि� 
सेे रूप केे काारण चक्रवर्तीी सनत्कुुमाार 
अहंंकाारि�त होो गयाा। बााद मेंं रूप वि�कृृत 
हुुआ तोो उसेे वैैरााग्य भीी आ गयाा। उनसेे 
चिं�ंतन कि�याा कि� यह शरीीर क्षणभंंगुुर 
हैै, अब तोो आत्माा कोो सुुन्दर बनाानाा 
हैै। इस लि�ए संंयम स्वीीकाार करनाा 
हैै। चक्रवर्तीीत्व, नव नि�धि�, चौौदह रत्न 
सबकोो त्यााग चक्रवर्तीी सनत्कुुमाार मुुनि� 
सनत्कुुमाार बन गए। आगेे बढ़ गयेे, 
मोोह-ममताा कोो छोोड़ दि�याा, सााधनाा मेंं 
लग गये। अब उनकाा चिं�ंतन चलाा कि� 
शरीीर काा शोोषण करनाा हैै, आत्माा काा 
पोोषण करनाा हैै। त्यााग-तपस्याा करतेे 
करतेे 16 रोोगोंं सेे अति�क्रांं�त मुुनि� समताा 
सेे उसेे सहन करतेे हैंं। माानोो सााधनाा 
सेे वेेदनाा कोो भीी पीीड़ि�त कर दि�याा। 
देेवलोोक मेंं फि�र चक्रवर्तीी सनत्कुुमाार 
कीी समताा कीी प्रशंंसाा हुुई। देेवताा वैैद्य 
बनकर परीीक्षाा लेेनेे उपस्थि��त होोतेे हैंं 
और मुुनि� कोो चि�कि�त्साा काा नि�वेेदन 
करतेे हैंं। 

मंंगल प्रवचन केे पश्चाात 
पूूज्यवर नेे तपस्वि�ियोंं कोो प्रत्यााख्याान 
करवााए। काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

हिं�ंसाा केे तीीन काारण अभााव, आवेेश और अज्ञाान : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
	 सूरूत।
 29 जुलुााई, 2024
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