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अपनेे मत कीी  
प्रशंंसाा कीरनेे वाालेे कीहते  

हं-अपनेे-अपनेे साांप्रदाायि�की           
अनेुष्ठााने मं ही यिसायि� होती है, 
दाूसारे प्रकीार साे नेहं होती।

- आचाायेष श्रीी दि�क्षुु
terapanthtimes.com

शांं�ति�दूू� आचांर्यय श्रीी महांश्रीमण जीी नेे 
सम्पूणूय श्रींवक समंजी को प्रेरेणं दू�े ेहाएु 
फरमंर्यं तिक चां�मु यंस के अं��र्गय� तिवति�न्न 
सम्मेलनें कं आर्योजीने हाो�ं हा ैउसमं से 
एक हा-ै 'बेटेीी �रेंपू�थ की'। �रेंपू�थ धमय 
स�घ की सवोच्च स�स्थं 'स�स्थं तिशांरोमतिण' 
�रेंपू�थी महांस�ं द्वांरं आर्योतिजी� 'बेेटीी 
�रेंपू�थ की' कं र्यहा तिद्वा�ीर्य वर्षय हा,ै इससे 
पूहाल े इसकं आर्योजीने मु�बेई चां�मु यंस 
मं हाआु थं। इस वर्षय इस सम्मलेने के 
अं��र्गय� दूशेां-तिवदूशेां स ेबेतेिटीर्यं और दूंमंदूं 
कं आनें हाआु हा ैऔर लर्ग�र्ग 1500 के 
करीबे इनेकं रतिजीस्टे्रेशांने हाआु हा।ै इस 
सम्मेलने कं मखु्र्य उद्देशे्र्य स्नेहेा, स�स्कंर 
और समन्वर्य हैा। 

आचांर्ययप्रेवर नेे फरमंर्यं तिक सम्मेलने 
कं नेंम 'बेेटीी �ेरंपू�थ की' हाै लेतिकने 
इसके संथ एक र्गति�य� बें� हाै- 'दूंमंदू 
�ेरंपू�थ के'। प्रेंर्यः 4000 से अंतिधक 
बेेतिटीर्यं� इस कंर्ययक्रम से जीुड़ चाुकी हां। 

र्गुरुदूेव नेे म�र्गल उद्बोोधने मं कहां तिक 
बेेतिटीर्यं के संथ दूंमंदू, नें�ी, नेंति�ने 
कं जीुड़ंव �ी इस सम्मेलने से हाुआ हाै। 
र्यहा धंतिमयक स�दू�य से जीुड़ं हाुआ कंर्ययक्रम 

हाै। तिजीने बेेतिटीर्यं नेे �ेरंपू�थ धमय स�घ के 
अं��र्गय� जीन्म तिलर्यं और तिजीनेकं तिववंहा 
अंन्र्य स�प्रेदूंर्य मं हाुआ हाै, वे इसके 
अं��र्गय� आ�े हां। सम्मेलने मं समंर्ग� 

बेेतिटीर्यं और दूंमंदूं को आशांीवयचाने 
दूे�े हाुए पूूज्र्य प्रेवर नेे कहां तिक स�ी मं 
आध्र्यंत्मि�मक सुख शांं�ति� कं �ंव बेनें 
रहाे और जीहां� पूर �ी रहां धंतिमयक और 

आध्र्यंत्मि�मक क्षेेत्र मं कंर्यय कर�े रहां। सबे 
मं मैत्री �ंव बेनें रहाे, नेशांं मुत्मि�� रखं 
और आर्गे पूर्युयर्षण पूवय आ रहां हाै उसकं 
लं� लेनेे कं प्रेर्यंस करं।

इससे पूूवय म�र्गल प्रेवचाने मं जीने-जीने 
कं उद्धांर करनेे वंले र्युर्गप्रेधंने आचांर्यय 
श्रीी महांश्रीमण जीी नेे महांवीर समवसरण 
मं फरमंर्यं तिक संमंन्र्य�र्यं मनेुष्र्य मं 
अं�र्य रहानेे की �ंवनें रहा�ी हाै। प्रेश्न 
हाो सक�ं हाै तिक मनेुष्र्य को �र्य तिकससे 
लर्ग�ं हाै? आर्यंरो आर्गम मं उत्तर 
तिमल�ं हाै तिक मनेुष्र्य के �र्य कं मूल 
कंरण दूुःख हाै। कोई �ी मनेुष्र्य स्वर्य� 
के तिलए कष्टी नेहां चांहा�ं, मनेुष्र्य मुख्र्य 
रूपू से दूुःख से डर�ं हाै। वहा बेीमंरी, 
अंपूमंने, डकै�ी, चाोरी और अंपूनेे जीीवने 
की रक्षें को लेकर डर सक�ं हाै। 

आर्गम मं तिलखं र्गर्यं हाै तिक स�ी 
सं�संरिरक जीीवं को अं�र्य की कंमनें 
हाो�ी हाै। इसके तिलए मनेुष्र्य को र्यहा 
प्रेर्यंस करनें चांतिहाए तिक वहा नें तिकसी से 
डरे और नें तिकसी को डरंए। 

� (शेषे�पेेज�13�पेर)
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अनाावश्यक हिं�ंसाा साे बचनाे का �ो प्रयाासा : आचायायश्रीी म�ाश्रीमण

र्युर्गनेंर्यक र्युर्गप्रेधंने आचांर्ययश्रीी 
महांश्रीमणजीी की पूंवने सतिन्नतिध मं 
आजी तित्र-तिदूवसीर्य उपूंसक सेतिमनेंर 
एव� 'बेेटीी �ेरंपू�थ की' कं तिद्वा�ीर्य दूो 
तिदूवसीर्य सम्मेलने कं शांु�ंर�� हाुआ। 
धमोपूदूेशांक आचांर्ययश्रीी महांश्रीमणजीी नेे 
आर्गम वंणी की अंमृ� वर्षंय कर�े हाुए 
फरमंर्यं- आर्यंरो के प्रेथम अंध्र्यर्यने 
मं कहां र्गर्यं हाै- हामंरी दूुतिनेर्यं मं अंने�� 
जीीव हाै। तिसद्धा �ो मु�� हां, उनेकी तिहा�सं 
नेहां हाो सक�ी, तिहा�सं �ो स�संरी जीीवं 
की हाी हाो�ी हाै। शांरीर कं छेेदूने-�ेदूने हाो 
सक�ं हाै, आ�मं अंछेेद्य, अंदूंह्य, अंमर-
अंतिवनेंशांी हाै।

हामंरी दूुतिनेर्यं मं स्थंवर व त्रस जीीव 
�ी हां। केवलज्ञांनेी मनेुष्र्य अंनेंति�र्य �ी 

कहालं�े हां। केवलज्ञांनेी इ�ति�र्यं�ी� हाो�े 
हां, वे आ�मं से, �ी�र से दूेख�े हां, जींने�े 
हां। केवलज्ञांनेी मनेुष्र्य क्षेर्योपूशांम रूपू 
इ�ति�र्यं के नेहां हाोनेे के कंरण अंनेंति�र्य 
कहालं�े हां। हाम स�संरी जीीवं को ज्ञांने 
प्रेदूंने करंनेे वंली इत्मिन्�र्यं� हाो�ी हाै। 

स�संरी जीीवं की तिहा�सं हाो सक�ी 
हाै। स्थंवर और त्रस जीीवं की तिहा�सं हाो 
सक�ी हाै। स्थंवर जीीवं मं �ेजीस्कंर्य 
की तिहा�सं के स�दू�य मं आर्गम मं कहां 
र्गर्यं हाै- जीो प्रेमत्त, प्रेमंदूी, तिवर्षर्यंलोलुपू 
अंति�कंर्य के जीीवं की तिहा�सं कर�ं 
हाै, वहा दूण्ड कहालं�ं हाै। अंथंयत् वहा 
अंपूनेी आ�मं को दू�तिड� कर�ं हाै। खंनें 
बेनेंनें, सदूी मं अंलंव जीलंनें, पूटींखे 
जीलंनें आतिदू अंति�कंर्य के जीीवं की 
तिहा�सं हाै। कहां आवश्र्यक रूपू मं तिहा�सं 
हाो सक�ी हाै �ो कहां तिवर्षर्य लोलुपू�ं के 
कंरण र्यं मनेोर�जीने से अंनेंवश्र्यक तिहा�सं 

हाो�ी हाै। आदूमी को र्यहा प्रेर्यंस करनें 
चांतिहाए की स�ी जीीवं के प्रेति� अंतिहा�सं कं 
�ंव हाो और अंनेंवश्र्यक तिहा�सं से बेचानेे 
कं प्रेर्यंस हाो। 

आर्यंरो मं सुन्दूर सूत्र तिदूर्यं र्गर्यं हाै 
तिक संधु नेे जीो प्रेमंदू स्वरूपू अं�ी� मं 
जीो तिहा�सं जीैसं पूंपू तिकर्यं हाै, मं अंबे वहा 

नेहां करूंर्गं, अंबे मं अंतिहा�सक बेने र्गर्यं 
हाू�। स्थंवरकंर्य के जीीवं की तिहा�सं को 
तिहा�सं मंनें र्गर्यं हाै। �ले उनेकं संक्षें� 
जीीव�व प्रे�ी� नें हाो, जीैतिनेज्म मं पूृथ्वी, 
जील, अंति�, वंर्यु और वनेस्पूति� को 
सजीीव बे�ंर्यं र्गर्यं हाै। चांर शांब्दू हां- 
प्रेंण, �ू�, जीीव और स�व। तिद्वा��ीर्य, 

तित्र�ति�र्य और चा�ुरंति�र्य जीीवं की स�ज्ञां 
प्रेंण हाै, वनेस्पूति�कंर्य के जीीव �ू� 
कहालं�े हां, पू�चाेत्मिन्�र्य जीीव कहालं�े हां, 
शांेर्ष पूृथ्वीकंर्य, अंप्कंर्य, �ेजीस्कंर्य और 
वंर्युकंर्य स�व कहालं�े हां। इने स�ी के 
प्रेति� हाम अंतिहा�सं की �ंवनें रखं। र्गृहास्थ 
छेोटीे-छेोटीे जीीवं की तिहा�सं से बेचानेे कं 
प्रेर्यंस करे। जीमीकन्दू के �क्षेण से बेचां। 

आजी चा�ुदूयशांी हांजीरी कं तिदूने 
हाै। पूरिरर्षद् मं इसकं वंचाने करनेे से 
श्रींवक-श्रींतिवकंओं को �ी हामंरी मर्यंयदूं 
कं ज्ञांने हाो सक�ं हाै। पूूज्र्यवर नेे हांजीरी 
कं वंचाने करं�े हाुए तिशांक्षेंमृ� प्रेदूंने 
करवंर्यं। हाम संधु-संत्मिध्वर्यं के तिलए 
तिहा�सं करनेे के आजीीवने �र्यंर्ग हाो�े 
हां। नेवदूीतिक्षे� संत्मिध्वर्यं नेे लेखपूत्र कं 
वंचाने तिकर्यं। पूूज्र्यवर नेे छेहां संत्मिध्वर्यं 
को 21-21 कल्र्यंणक बेख्शांंर्ये। 

� (शेषे�पेजे�13�पेर)
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ज्ञांने चा�ेनें को तिवकतिस� करनेे वंले 
र्यरु्गप्रेधंने आचांर्ययश्रीी महांश्रीमणजीी नेे 
आर्यंरो आर्गम के प्रेथम अंध्र्यर्यने की 
अंमीवर्ष यं करं� ेहाएु फरमंर्यं- अंतिहा�सं की 
संधनें के तिलए र्यहा �ी जींनेनें अंपूतेिक्षे� 
हा ैतिक जीीव कौने हा,ै अंजीीव कौने हा?ै जीबे 
�क र्यहा पू�ं नेहां हा ै �ो जीीवं के प्रेति� 
अंतिहा�संपूणूय व्र्यवहांर तिक�नें और कैस ेहाो 
सक�ं हा?ै

जीनैे वं�ग्मर्य मं र्षट् जीीव तिनेकंर्य कं 
उल्लखे तिमल�ं हा।ै इने छेः जीीव तिनेकंर्यं 
को जींने तिलर्यं जीं�ं हा,ै �ो व्र्यत्मि�� तिहा�सं 
स े बेचा सक�ं हा।ै जीीव दूो प्रेकंर के 
हंा- एक व ेजीीव तिजीनेकं सबुेोध प्रे�र्यक्षे 
जींनें जीं सक�ं हा,ै दूसूरे व ेतिजीनेकं बेोध 
प्रे�र्यक्षे जींनें नेहां जीं सक�ं। स्थंवर 
कंर्य के जीीवं को प्रे�र्यक्षे जींने लनेें 
कति�ने हा।ै वनेस्पूति� कंर्य को थोड़ं जींनें 
जीं सक�ं हा।ै पूथृ्वी, हावं, पूंनेी, अंति� 
सजीीव हैा पूर वहा प्रे�र्यक्षे नेहां हा।ै

तिजीनेको हाम प्रे�र्यक्षे रूपू मं जीीव 
नेहां जींने सक�े �ो हाम आर्गम की 
वंणी को मंने लं। इनेकी तिहा�सं स ेहाम 
बेचंा, इनेकी अंतिहा�सं के प्रेति� जींर्गरूक 
रहंा। थोडे़ स े पूंनेी मं अंस�ख्र्य जीीव 
हाो सक�े हंा। अंप्कंर्य के जीीव तिदूखंई 
नेहां दू े सक�े। सतिचात्त पूंनेी �ो स्वर्य� 

जीीव हा।ै पूंनेी मं जीो तिदूख� े हंा, व े �ो 
त्रसकंर्य के जीीव र्यं पूदु्र्गल हाो सक�े हंा।  
इने छेोटेी स्थंवर जीीवं को �ी अं�र्य बेनें 
दंू। संध ुस े�ी अंप्कंर्य की �व्र्य तिहा�सं हाो 
सक�ी हा।ै जीीवने चालंने े मं �व्र्य तिहा�सं 
स े�ी बेचाने ेकं प्रेर्यंस करं। उपूंसक �ी 
पूंनेी कं स�र्यम कर सक� ेहंा। र्गहृास्थ �ी 
लक्ष्र्य रखे �ो थोडे़ पूंनेी मं अंच्छेी सफंई 
हाो सक�ी हा।ै पूंनेी कं अंनेंवश्र्यक प्रेर्योर्ग 
ने हाो। जीीवं को अं�र्य बेनेंने ेकं प्रेर्यंस 
करं।

ऊपूरलं व्र्यंख्र्यंने के अं��र्गय� पूूज्र्य 

प्रेवर ने े ‘नेीति� रो प्र्यंलो’ आख्र्यंने कं 
तिववचेाने तिकर्यं। 

मतुिने मधेंवीकुमंरजीी ने े पूूज्र्य प्रेवर 
स े15 की �पूस्र्यं के प्रे�र्यंख्र्यंने तिकए। 
अंनेकें श्रींवक श्रींतिवकंओं ने ेअं�ंई, 13, 
15 आतिदू �पूस्र्यं के प्रे�र्यंख्र्यंने तिकर्य।े

जीनैे श्वे�ंम्बेर �रेंपू�थी महांस�ं के 
��वंवधंने मं उपूंसक प्रेतिशांक्षेण तिशांतिवर 
के म�चाीर्य कंर्ययक्रम मं जीर्य�ति�लंल 
सरुंणं ने ेअंपूनेी �ंवनें अंति�व्र्य�� की। 
तिशांतिवरंथी दूीतिक्षे� बेंफणं ने े तिशांतिवर के 
अंने�ुवं की प्रेस्�तुि� दूी। महांस�ं के 

महांम�त्री तिवनेोदू बेदैू ने े अंपूने े तिवचांर 
व्र्य�� तिकए एव� उपूंसक श्रीणेी पूरिरचार्य 
व प्रेति�वदेूने पूतु्मिस्�कं 2023 पूजू्र्यवर को 
समतिपूय� की र्गई।

पूूज्र्यवर ने े आशांीवयचाने फरमं�े हाएु 
कहां तिक उपूंसक श्रीणेी और तिशांतिवर 
कं प्रेस�र्ग हा।ै पूरम पूूज्र्य र्गरुुदूवे �लुसी 
के आचांर्यय कंल मं कई नेर्य ेउन्मरे्ष व 
र्गति�तिवतिधर्यं� संमने ेआई थी। र्यहा उपूंसक 
स�घ र्यं उपूंसक श्रीणेी उन्हां मं स ेएक 
हा।ै प्रेंरम्� मं �ो उपूंसक श्रीणेी छेोटीं-
सं थं, वहा बेढ़�-ेबेढ़�े तिवस्�ंर को 

प्रेंप्� हाआु हा।ै केवल स�ख्र्यं कं हाी नेहां 
मंनें मनैेजेीमंटी कं �ी पूरिरष्कंर-तिवस्�ंर 
हाआु हा।ै अंबे �ो तिशांतिवर कं �ी पूरिरष्कृ� 
रूपू हाो र्गर्यं हा।ै र्गणुवत्तं �ी महा�वपूणूय 
बें� हाो�ी हा।ै वर्षय मं तिजी�नें समर्य 
तिमले, तिजी�नेी अंनेकूुल�ं हाो, व्र्यत्मि��र्ग� 
तिवकंस हाो�ं रहा।े तिशांतिवर मं �ी तिवकंस 
हाो सक�ं हा।ै र्ग�र्गंशांहार व लंडनेू� मं जीनैे 
तिवश्व �ंर�ी मं �वने की स��व�ः बें� 
हा,ै वहां� पूर �ी टे्रेतिने�र्ग कं क्रम चाल�ं 
रहा।े स्वंध्र्यंर्य-अंध्र्यर्यने कं सघने क्रम 
चाल�ं रहा।े �ंर्षण की टे्रेतिने�र्ग तिमल,े रंर्ग-
रंतिर्गतिनेर्यं को �ी धरंर्यं जीं सक�ं हा।ै 
टे्रेतिने�र्ग हाो�ी रहेा, संथ मं संधनें �ी चाल�ी 
रहा।े जीहां� स�थंर ेहाो� ेहंा, वहां� पूर उपूंसक 
सहार्योर्ग करं सक� ेहंा। उपूंसक पूर्युयर्षण 
मं �ो जीं�े हाी हंा। स्थंनेीर्य स्�र पूर �ी 
शांरे्षकंल मं �वनें मं व्र्यंख्र्यंने चाल�ं 
रहा।े शांतिनेवंर की संमंतिर्यक करंर्यी जीं 
सक�ी हा।ै धंतिमयक-आध्र्यंत्मि�मक सवें 
दू�े े रहंा। अंपूनें खदुू कं तिवकंस कर�े 
रहंा। कई तिनेवतृ्त हाो� े हंा �ो स�ख्र्यं मं 
कई प्रेवतृ्त �ी हां। जीसै ेतिजी�ने ेजीीव मोक्षे 
मं चाल ेजीं�े हंा, उ�ने ेजीीव अंव्र्यवहांर 
रंतिशां स े व्र्यवहांर रंतिशां मं आ जीं�े हंा। 
प्रेरेणं दूनेे ेस ेलोर्गं को उपूंसक श्रीणेी की 
�रफ आकतिर्षय� करने े कं प्रेर्यंस तिकर्यं 
जीं सक�ं हा।ै जीीवनेदूंनेी-समर्यदूंनेी 
उपूंसक बेनंे। कंर्ययक्रम कं स�चांलने मतुिने 
तिदूनेशेांकुमंरजीी ने ेतिकर्यं।

 सूरूत।
 2 अंगस्त, 2024
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अंष्टीर्गणी सम्पूदूं से सुशांोति��, र्युर्गप्रेधंने 
आचांर्ययश्रीी महांश्रीमणजीी नेे आर्षयवंणी की व्र्यंख्र्यं 
करं�े हाुए फरमंर्यं तिक आर्यंरो आर्गम के प्रेथम 
अंध्र्यर्यने मं अंतिहा�सं के स�दू�य मं कहां र्गर्यं हाै- 
अंतिहा�सं कं मंर्गय एक महांने मंर्गय हाै। दूो मंर्गय 
हाै- तिहा�सं और अंतिहा�सं। तिहा�सं से दूुःख प्रेसू� हाो�े 
हां। अंतिहा�सं के मंर्गय पूर चालनेे से दूूसरं को दूुःख 
नेहां हाो�ं और स्वर्य� को �ी शांं�ति� तिमल�ी हाै। 
अंतिहा�सं के मंर्गय पूर हार कोई समतिपूय� नेहां हाो�ं। 
जीो पूरंक्रमशांंली वीर हाो�े हां, वे इस पूथ पूर 
समतिपूय� हाो�े हां। 

तिहा�सं मं �ी कुछे वीर�ं की बें� हाो सक�ी 
हाै। र्युद्धा मं जीो लड़�ं हाै, उसमं वीर�ं हाो�ी हाै, 
उससे �ी बेड़ी वीर�ं अंतिहा�सं मं हाो�ी हाै। तिजीसके 
पूंस शांत्मि�� हाै, लत्मिब्ध हाै, पूर वहा लत्मिब्ध कं प्रेर्योर्ग 
नेहां कर�ं, र्यहा सबेसे ऊंचाी वीर�ं हाै। कंर्यर �ो 
समरं�र्गण मं हाी जींनेे से डर�ं हाै। शांत्मि�� हाोनेे 
पूर �ी वंर नेहां करनें महांवीर�ं हाो जीं�ी हाै।  

�र्य से �ी व्र्यत्मि�� तिहा�सं कर ले�ं हाै। वीर पूुरुर्ष 
इस महांने तिवतिध अंतिहा�सं के प्रेति� समतिपूय� हाो�े हां। 
अंतिहा�सं मं तिने�यर्य�ं चांतिहाए। आदूमी संमथ्र्ययवंने 
हाोनेे पूर �ी ने मंरे, ‘मंर सके मंरे नेहां, �ंको 

नेंम मदूय।’ 
हामंरे व्र्यवहांर मं अंतिहा�सं की नेीति� हाो। हामंरे 

दूेशां मं �ी अंतिहा�सं की नेीति� हाो तिक हाम चालंकर 
तिकसी पूर आक्रमण नेहां करंर्गे। लोक��त्र की दूो 

प्रेणंतिलर्यं� हां- लोक��त्र और रंजी��त्र। प्रेणंली �ले 
दूो हाो पूर उसमं अंतिहा�सं कं �ंव हाो। संमंन्र्य 
आदूमी रंष्ट्रे कं रंष्ट्रेपूति�-प्रेधंनेम�त्री बेने सक�ं 
हाै, इसमं �ी समंने�ं हाै। अंतिहा�सं-सम�ं की 
�ंवनें इसमं हाै। न्र्यंर्य दूेनेे मं दूेरी हाो जींए, पूर 
अंन्र्यंर्य तिकसी के संथ ने हाो जींए। तिक�नेे धमय 
और जींति� के लोर्ग आपूस मं संथ रहा�े हां, इसमं 
अंतिहा�सं झलक�ी हाै। संध्र्य महा�वपूूणय हाै पूर उसके 
संधने मं �ी अंतिहा�सं हाो।

पूूज्र्यवर नेे अंर्गस्� मंहा मं चालनेे वंले सपूंदू 
कोतिटी जीपू के अंनेुष्�ंने कं पूंवने शांु�ंरम्� 
करवंर्यं। ऊपूर के व्र्यंख्र्यंने मं पूूज्र्यवर नेे 
आचांर्यय श्रीी �ुलसी द्वांरं रतिचा� 'चान्दूने की चाुटीकी 
�ली' से ‘नेीति� रो प्र्यंलो’ आख्र्यंने को तिवस्�ंर 
से समझंर्यं। 

�ेरंपू�थ तिकशांोर म�डल एव� �ेरंपू�थ कन्र्यं  
म�डल नेे चाौबेीसी कं स�र्गंने तिकर्यं। पूूज्र्यवर नेे 
�पूस्र्यंओं के प्रे�र्यंख्र्यंने करवंरे्य। स्नेेहाल�ं 
चाोरतिड़र्यं नेे 14 की �पूस्र्यं के प्रे�र्यंख्र्यंने पूूज्र्यवर 
से ग्रहाण तिकर्ये। कंर्ययक्रम कं स�चांलने मुतिने 
तिदूनेेशांकुमंरजीी नेे तिकर्यं।

  सूरूत।�
  01�अगस्त,�2024

मने मं दाुयिवािचाारं कीा प्रवाेशं होनेे दाेनेा मने कीा 
असां�म और मने कीी अनेपेयि�त चांचालेता  
कीो कीम कीरनेा मने कीा सां�म होता है।
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दा�ा कीा भाावा आदामी कीो यिहंसाा साे बचाानेे 
वाालेा और परोपकीार मं प्रवाृत्त कीरनेे वाालेा 
हो साकीता है। 3
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नमस्काार�महाामंत्र�सूे�हाोता�हाै�आत्म�
रक्षाा�कावच�काा�निनमा�ण

�ेरंपू�थ �वने कं�दूीवली मं संध्वी डॉ. 
म�र्गलप्रेज्ञांजीी के संतिन्नध्र्य मं नेमस्कंर 
महांम�त्र-आ�म रक्षें कवचा अंनेुष्�ंने कं 
�व्र्य आर्योजीने �ेर्युपू कं�दूीवंली और मलंड 
के ��वंवधंने मं आर्योतिजी� हाुआ। अंनेुष्�ंने 
मं स��ंर्गी सैकडं संधक-संतिधकंओं को 
सम्बेोतिध� कर�े हाुए संध्वीश्रीी नेे कहां- 
नेमस्कंर महांम�त्र महां-मृ�र्यु�जीर्य जीपू हाै। 
इसकी आरंधनें तिवघ्न-बेंधंओं को दूूर 
कर�ी हाै। आतिध, व्र्यंतिध, उपूंतिध तिनेवंरक 
र्यहा तिवशांदू म�त्र हाै। इस म�त्र की एकलर्य�ं 
से संधकं नेे अंनेेक ऋतिद्धार्यं�-तिसतिद्धार्यं� प्रेंप्� 
की हाै। हामं र्यहा महांम�त्र तिवरंस� मं तिमलं 

हाै। इस महांम�त्र की संधनें से प्रेंणशांत्मि�� 
वृतिद्धा�र्ग� हाो�ी हाै। 

संध्वीश्रीी जीी नेे कहां- �ंत्मि�वक दूृत्मिष्टी 
से तिचान्�ने करं �ो हामंरं �ेजीस शांरीर म�त्र 
संधनें की �ेजीस शांत्मि�� को सतिक्रर्य बेनें 
दूे�ं हाै। नेमस्कंर महांम�त्र से जीैनेंचांर्यं नेे 

हाजींरं म�त्र बेनेंए। आ�मं की सुरक्षें, शांरीर 
की सुरक्षें के तिलए नेमस्कंर म�त्र महांने 
और्षध हाै। संध्वीश्रीी जीी द्वांरं स��ंतिर्गर्यं कं 
अंनेुष्�ंने करवंर्यं र्गर्यं। �ेरंपू�थ र्युवक 
पूरिरर्षदू कं�दूीवली अंध्र्यक्षे रंकेशां तिस�घवी नेे 
स्वंर्ग� स्वर प्रेस्�ु� तिकए।

संध्वी वृ�दू नेे संध्वी डॉ. म�र्गलप्रेज्ञां जीी 
द्वांरं रतिचा� ‘पूरमेष्�ी स्�म्�’ कं संमूतिहाक 
स�र्गंने तिकर्यं। �ेर्युपू मलंड अंध्र्यक्षे जीर्यन्�ी 
मंदूरेचां नेे आ�ंर ज्ञांपूने तिकर्यं। 

इस अंवसर पूर समण स�स्कृति�  
स�कंर्य द्वांरं आर्योतिजी� हाोनेे वंली जीैने 
तिवद्यं पूरीक्षें के बेैनेर कं लोकंपूयण तिकर्यं। 
ज्ञांनेशांंलं प्रेतिशांतिक्षेकं स�र्गी�ं इ�टीोतिदूर्यं नेे 
तिवचांर व्र्य�� तिकए।

 कां�ीवलीी। 

र्युर्गप्रेधंने आचांर्यय श्रीी 
महांश्रीमण जीी की तिवदूुर्षी तिशांष्र्यं 
'शांंसनेश्रीी' संध्वी रतिवप्रे�ं 
जीी �ंणं -5 के संतिन्नध्र्य 
मं अंतिखल �ंर�ीर्य �ेरंपू�थ 
र्युवक पूरिरर्षद् तिदूल्ली की नेई 
शांंखं �ेरंपू�थ र्युवक पूरिरर्षदू 
र्गं�धीनेर्गर-तिदूल्ली कं �व्र्य 
शांु�ंरम्� व सत्र 2024-25 
कं शांपूथ ग्रहाण समंरोहा जीैने 
स�स्कंर तिवतिध से �ेरंपू�थ �वने, 
कृष्णंनेर्गर, तिदूल्ली मं आर्योतिजी� 
तिकर्यं र्गर्यं। स�स्कंरक हाेमरंजी 
रंखेचां, पूवने तिर्गतिड़र्यं, मनेीर्ष 
बेरमेचां, जी�ने श्र्यंमसुखं, 
महेान्� श्र्यंमसुखं नेे पूूरे तिवतिध 
तिवधंने व म�र्गल म�त्रोच्चंर से 
शांपूथ ग्रहाण स�स्कंर स�पूंतिदू� 
करवंर्यं। 

तिदूल्ली स�ं अंध्र्यक्षे 
सुखरंजी सेति�र्यं नेे नेव 
मनेोनेी� अंध्र्यक्षे अंशांोक तिस�घी 
को पूदू एव� दूंतिर्य�व की शांपूथ 
तिदूलंई। ��पूश्चां� नेव मनेोनेी� 
�ेर्युपू अंध्र्यक्षे अंशांोक तिस�घी नेे 
अंपूनेे पूदूंतिधकंरिरर्यं के नेंमं 
की घोर्षणं की तिजीन्हां तिदूल्ली 
स�ं के म�त्री कमल र्ग �ंधी 
नेे शांपूथ तिदूलंई। ��पूश्चां� 
नेव मनेोनेी� �ेर्युपू अंध्र्यक्षे नेे 

अंपूनेी पूूरी टीीम की घोर्षणं 
की। 'शांंसनेश्रीी' संध्वी रतिवप्रे�ं 
जीी एव� संध्वी पूूतिणयमंश्रीीजीी नेे 
अंपूनेे व��व्र्य मं प्रेेरणं प्रेदूंने 
कर नेवमनेोनेी� अंध्र्यक्षे एव� 
र्गति�� टीीम के स�ी सदूस्र्यं 
कं उ�संहा वधयने तिकर्यं। इस 
अंवसर पूर कृष्णंनेर्गर तिदूल्ली 
क्षेेत्र के तिनेर्गम पूंर्षयदू स�दूीपू 
कपूूर, अंणुव्र� तिवश्व �ंर�ी 
इ�टीरनेेशांनेल के चाैर्यरमैने 
�ेजीकरण सुरंणं, अंणुव्र� 
तिवश्व �ंर�ी के महांम�त्री 
�ीकमचान्दू सुरंणं, तिदूल्ली 
स�ं महांम�त्री प्रेमोदू घोड़ंव� 
आतिदू अंनेेकं र्गणमंन्र्य 
व्र्यत्मि��र्यं की र्गरिरमंमर्यी 
उपूत्मिस्थति� रहाी। कंर्ययक्रम मं 
अं�ं�ेर्युपू प्रेवृतित्त सलंहाकंर 
जी�ने श्र्यंमसुखं सतिहा� 
र्ग �ंधीनेर्गर �ेर्युपू के लर्ग�र्ग 
100 से ज्र्यंदूं सदूस्र्यर्गण 
एव� कंफी स�ख्र्यं मं श्रींवक-
श्रींतिवकं समंजी की उपूत्मिस्थति� 
रहाी। 

शांपूथ ग्रहाण कंर्ययक्रम कं 
म�चा स�चांलने जीैने स�स्कंरक 
और तिवकंस म�चा के महांम�त्री 
महाेन्� कुमंर श्र्यंमसुखं नेे 
तिकर्यं। आ�ंर ज्ञांपूने नेव 
मनेोनेी� म�त्री प्रेकंशां सुरंणं  
नेे तिकर्यं।

नव गठि�त परि�षद् काा 
शपथ ग्रहण समाा�ोह 

 गा�धीीनगर, दि�ल्लीी। 

उग्रतिवहांरी �पूोमुति�य मुतिने कमलकुमंर जीी 
के संतिन्नध्र्य मं पूच्चीस बेोल की कंर्ययशांंलं 
कं आर्योजीने तिकर्यं र्गर्यं। 
उपूंसक तिपू�केशां जीैने नेे 
पूच्चीस बेोल के तिवर्षर्य मं 
तिवतिवध प्रेकंर के दूृष्टीं��ं के 
मंध्र्यम से बे�ंनेे कं प्रेर्यंस 
तिकर्यं। मुतिनेश्रीी नेे अंपूनेे व��व्र्य मं कहां 
तिक जीैने धमय के ��व स�क्षेेपू और तिवस्�ंर 
दूोनें प्रेकंर से समझे जीं सक�े हां। संर 
रूपू मं र्यहा स�संर जीीव और अंजीीव दूो 
मंर्गं मं तिव��� तिकर्यं जीं सक�ं हाै और 
कोई तिवस्�ंर से समझनें चांहा�ं हाै �ो इसके 

पूं�चा सौ ति�रस� �ेदू �ी तिकर्ये जीं सक�े 
हां। इस प्रेकंर तिजीसके पूंस तिजी�नें समर्य 
हाो, तिजी�नेी क्षेम�ं हाो, उसी प्रेकंर उसे 
समझंर्यं जीं सक�ं हाै। मुतिनेश्रीी नेे कहां तिक 

सं�सं कं अं�� आ सक�ं हाै 
पूर ज्ञांने कं कोई अं�� नेहां 
हाै, इसीतिलए ज्ञांने को अंने�� 
कहां जीं�ं हाै। तिजी�नें ज्ञांने 
तिमले उसे हाम ग्रहाण करनेे 

कं प्रेर्यंस करं। स�ं के अंध्र्यक्षे दूलपू� 
इ�टीोतिदूर्यं नेे आ�ंर ज्ञांपूने तिकर्यं। मुतिने 
नेतिमकुमंर जीी नेे 49 तिदूने की �पूस्र्यं कं 
प्रे�र्यंख्र्यंने तिकर्यं। कंर्ययक्रम मं स�ं मतिहालं 
म�डल, र्युवक पूरिरर्षदू, तिकशांोर म�र्गल, कन्र्यं 
म�डल नेे �ी संमंतिर्यक सतिहा� �ंर्ग तिलर्यं। 

ज्ञाान�काा�काोई�अंत�नहां�हाै�� तेरापेंथीी�ज्ञाानशेालाा�सूंपेकाक�पेखवाड़ाा�2024�काा�शेुभाारंभा
   डांांदिवबलीी।   

'शांंसनेश्रीी' संध्वी तिशांवमंलं जीी 
आतिदू �ंणं-4 की पूंवने सतिन्नतिध 
मं श्रीी जीैने श्वे�ंम्बेर �ेरंपू�थी 
स�ं, तिसकंदूरंबेंदू के ��वंवधंने 
मं महांस�ं द्वांरं तिनेदूेतिशां� स�पूकक 
पूखवंड़े की �व्र्य शांुरुआ� 
ज्ञांनेशांंलं जींर्गरूक�ं रैली के संथ 
हाुई। तिजीसमं नेर्गर मं स�चांतिल� स�ी 
ज्ञांनेशांंलंओं की प्रेतिशांतिक्षेकंओं व 
ज्ञांनेंतिथयर्यं नेे बेढ़-चाढ़कर �ंर्ग 
तिलर्यं और समंजी मं स�स्कंर हाे�ू 
ज्ञांनेशांंलंओं के प्रेति� जींर्गरूक�ं 
पूर पूुरजीोर तिदूर्यं। लक्ष्मीपू� बेैदू 

द्वांरं रैली को हारी झ�डी तिदूखंई र्गई। 
स�स्कंरं की शांंलं- ज्ञांनेशांंलं, 
ज्ञांनेशांंलं की तिजीम्मेदूंरी-बेच्चं को 
बेनेंनें स�स्कंरी जीैसे नेंरं से र्गतिलर्यं 
को र्गु�जींर्यमंने कर�े हाुए रैली अंपूनेे 
र्ग��व्र्य स्थल डी. वी. कॉलोनेी 
�ेरंपू�थ �वने पूहाु�चाकर रैली स�ं मं 
पूरिरवति�य� हाो र्गई। 

'शांंसनेश्रीी' संध्वीश्रीी तिशांवमंलं 
नेे प्रेेरणं प्रेदूंने कर�े हाुए प्रेस�र्गं, 
घटीनेंओं के मंध्र्यम से बे�ंर्यं तिक 
�ौति�क�ं की चाकंचांध मं, हाोड़ंहाोड़ 
मं, र्गल� स�र्गति� मं बेच्चं कं जींनें 
समंजी के तिलए तिचा��नेीर्य तिवर्षर्य हाै। 
इनेसे बेचांव और जीैने�व के स�स्कंरं 

की सुरक्षें के तिलए ज्ञांनेशांंलं अंति� 
महा�वपूूणय हाै। 

संध्वी अंतिम�रेखं जीी नेे 
ज्ञांनेंतिथयर्यं को तित्रपूदूी व�दूनें 
करवंई। संध्वी अंहायमप्रे�ंजीी व 
संध्वी रत्नप्रे�ंजीी नेे ज्ञांनेशांंलं 
की उपूर्योतिर्ग�ं बे�ं�े हाुए स�ी 
अंति��ंवकं से बेच्चं को ज्ञांनेशांंलं 
से जीोड़नेे कं आह्वांने तिकर्यं व  
उनेकी बेच्चं के प्रेति�  नेैति�क व उत्तम 
चारिरत्र तिनेमंयण की तिजीम्मेदूंरी की और 
ध्र्यंने आकृष्टी तिकर्यं। 

संध्वीश्रीी जीी के संतिन्नध्र्य 
मं स�पूकक पूखवंड़े के बेैनेर कं 
अंनेंवरण हाुआ। 

पेच्चीीसो बोली 
कायेषशालीा का 

आयेोजन

�ेरंपू�थ स्थंपूनें तिदूवस के अंवसर 
पूर �ेरंपू�थ जीैने तिवद्यंलर्य मं आर्योतिजी� 
प्रेवचाने स�ं को स�बेोतिध� कर�े हाुए मुतिने 
तिहा�म �ंशांुकुमंर नेे कहां तिक आजी 265वं� 
�ेरंपू�थ स्थंपूनें तिदूवस और �ंर� कं 
र्गौरवशांंली पूवय र्गुरु पूूतिणयमं हाै, दूोनें एक 
दूूसरे से जीुड़े हां। तिजीसके जीीवने मं र्गुरु 
नेहां, उसकं जीीवने शुांरु नेहां। 

हामं र्गुरु ति�क्षेु नेे �र्गवंने महांवीर 
वंणी को जीने �ोग्र्य और सरल रूपू मं 
समझंर्यं और उनेकं वहाी मंर्गयदूशांयने 
आर्गे चाल कर �ेरंपू�थ की स्थंपूनें कं 

तिनेतिमत्त बेनें। आचांर्यय ति�क्षेु की क्रं�� दूृत्मिष्टी 
के पूरिरणंम स्वरूपू स्थंतिपू� �ेरंपू�थ के 
तिसद्धां��ं और मंन्र्य�ंओं को स्पूष्टी कर�े 
हाुए मुतिनेश्रीी नेे आर्गे कहां तिक कहां तिक 
स�संर और संधनें कं मंर्गय एक नेहां, 
अंलर्ग हाै। 

आ�मशांुतिद्धा कं मंर्गय और व्र्यवहांर कं, 
संमंतिजीक�ं कं मंर्गय एक नेहां, अंलर्ग-
अंलर्ग हाै। �ेरंपू�थ के �त्त्वदूशांयने को ति�क्षेु 
तिवचांर दूशांयने के मंध्र्यम से समझनेे की 
प्रेेरणं दूे�े हाुए मुतिनेश्रीी कहां तिक आचांर्यय 
ति�क्षेु नेे सदूं तिजीनेवंणी की आरंधनें की 
और उसी कं पूंलने करनेे को आह्वांने 
तिकर्यं। जीरुर� इस बें� की हाै तिक हाम 

��व को समझे, स�र्य को समझं, तिजीससे 
हाम आदूशांय और सफल जीीवने के मंर्गय पूर 
प्रेशांस्� हाो�े रहां। 

मुतिने हाेमन्�कुमंरजीी नेे अंपूनेे 
स�र्योजीकीर्य व��व्र्य मं कहां तिक र्गुरु वहा 
हाै, जीो हामंरी स्वर्य� से मुलंकं� करंए। 
जीो अंपूनेे पूीछेे लर्गंए, वहा र्गुरु नेहां। 
मुतिनेश्रीी नेे र्गुरु के प्रेति� समपूयण और तिनेष्�ं 
�ंव को पूुष्टी करनेे की प्रेेरणं दूे�े हाुए �े 
हाुए कहां की जीुड़नें महात्त्वपूूणय हाै और 
इससे �ी महा�वपूूणय हैा जीुड़े रहानें। 

कंर्ययक्रम कं शांु�ंर�� �ेरंपू�थ कन्र्यं 
म�डल नेे ‘ति�क्षेु अंष्टीकम् के सुमधुर 
स�र्गंने से तिकर्यं।

गुरु�नहां�तो�जीवन�शेुरु�नहां
 चाेन्नई।

   दिसोकं�राबा�।   

हमारा तेजसो शरीर   
मंत्र सोाधीना की तेजसो 

शक्ति�त को सोदि�ये  
बना �ेता है।



आदामी कीो अपनेे जीीवाने मं अपनेी 
सांपदाा और साामर्थ्य�ि कीा यिवाकीासा 
कीरनेा चाायिहए। 
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जसूोला।�अंतिखल �ंर�ीर्य �ेरंपू�थ मतिहालं म�डल के ��वंवधंने मं �ेरंपू�थ 
मतिहालं म�डल जीसोल द्वांरं ‘तिनेमंयण-बेढ़�े कदूम तिवकंस की ओर' कंर्ययक्रम 
कं आर्योजीने �ील बेस्�ी, नेंकोड़ं रोड़, जीसोल की महां�मं र्गं�धी स्कूल मं 
आर्योतिजी� तिकर्यं र्गर्यं। संमूतिहाक नेमस्कंर महांम�त्र से कंर्ययक्रम की शांुरुआ� की 
र्गई। स्कूल के बेच्चं द्वांरं म�र्गलंचारण तिकर्यं र्गर्यं। अंध्र्यक्षे कंचाने दूेवी ढ़ेलतिडर्यं 
नेे स�ी कं स्वंर्ग� तिकर्यं। म�त्री अंरुणं डोसी नेे बे�ंर्यं तिक ‘तिवद्यंलर्य स�रक्षेण 
के अं��र्गय� �ील बेस्�ी स्कूल मं इन्वटीटर �ंटी तिकर्यं र्गर्यं। स्कूल प्रेधंनेंचांर्यय 
नेे �ेरंपू�थ मतिहालं म�डल, जीसोल कं आ�ंर ज्ञांपूने तिकर्यं। �ील बेस्�ी मं हाी 
आर्योतिजी� कंसर जींर्गरूक�ं अंति�र्यंने के अं��र्गय� डॉ. तिवक्रमतिस�हा रंजीपूुरोतिहा� 
पूुरोतिहा� नेे कंसर के बेंरे मं तिवतिवध जींनेकंरी प्रेदूंने की। उपूंध्र्यक्षे सरोजी 
��संली नेे आ�ंर प्रेकटी तिकर्यं। इस अंवसर पूर अंध्र्यक्षे कंचाने दूेवी ढ़ेलतिडर्यं, 
उपूंध्र्यक्षे सरोजी ��संली, जीर्यश्रीी संलेचां, फेनेंदूेवी ��संली, सहा म�त्री मीनें 
��संली, स�र्गी�ं बुेरड़ आतिदू उपूत्मिस्थ� थे।

‘नि�र्माा�ण-बढ़तेे कदर्मा नि�कास की 
ओर' कार्य�क्रर्मा का आर्योज� 

सोंदिक्षुप्त खबर

बेंंगलाुरु।� संध्वी उतिदू�र्यशांंजीी के संतिन्नध्र्य मं �ेरंपू�थ स्थंपूनें तिदूवस   
कं आर्योजीने तिकर्यं र्गर्यं। कंर्ययक्रम से पूूवय अंनेुशांंसने रैली कं आर्योजीने  
तिकर्यं र्गर्यं। र्यहा रैली जीैने धमय, �ेरंपू�थ एव� आचांर्यय ति�क्षेु से आचांर्यय 
महांश्रीमणजीी के अंवदूंनें कं जीर्यघोर्ष कर�ी हाुई �ेरंपू�थ �वने र्गं�धीनेर्गर 
पूहाु�चाी। इसमं ज्ञांनेशांंलं के संथ सम्पूूणय �ेरंपू�थ श्रींवक समंजी की सहा�ंतिर्ग�ं 
रहाी। संध्वी उतिदू�र्यशांंजीी नेे अंपूनेे व��व्र्य मं कहां- आचांर्यय ति�क्षेु एक महांने 
संधक व स�र्य के पूुजींरी थे। उनेकं नेंम स्वर्य� एक म�त्र बेने र्गर्यं। हाम स�ी 
उनेके तिसद्धां��ं पूर अंमल करं। 

संध्वी स�र्गी�प्रे�ंजीी, संध्वी �व्र्यर्यशांंजीी एव� संध्वी तिशांक्षेंप्रे�ंजीी नेे  
सुमधुर र्गी� कं स�र्गंने तिकर्यं। कंर्ययक्रम की शांुरुआ� प्रेज्ञां स�र्गी� सुधं के 
म�र्गलंचारण से हाुर्यी। 

जलागा�व।�आचांर्यय श्रीी महांश्रीमण जीी की सुतिशांष्र्यं संध्वी प्रेबेलर्यशांंजीी 
�ंणं- 3 कं पूंवने संतिन्नध्र्य मं �ेरंपू�थ स�ं जीलर्गं�व  वर्षय 2024-26 कं 
शांपूथग्रहाण कंर्ययक्रम संने�दू सम्पून्न हाुआ। संध्वी प्रेबेलर्यशांंजीी नेे स�ं की 
नेवीने टीीम को समंजी मं अंच्छेे कंर्यय की प्रेेरणं दूी। तिनेव�यमंने अंध्र्यक्षे तिजी�ेन्� 
चाोरति�डर्यं नेे नेे नेव मनेोनेी� अंध्र्यक्षे पूवने संमसुखं को एव� नेव मनेोनेी� 
अंध्र्यक्षे नेे उपूंध्र्यक्षे प्रेथम- नेोर�मल चाौरतिडर्यं, उपूंध्र्यक्षे तिद्वा�ीर्य- सुशांील 
मंलू , म�त्री- सुनेील बेैदू, सहाम�त्री प्रेथम- तिजी�ेन्� छेंजीेड, सहाम�त्री तिद्वा�ीर्य-पूवने 
तिस�घी, कोर्षंध्र्यक्षे- रूपेूशां सुरंणं, स�र्ग�ने म�त्री- मनेोजी नेंहाटीं को तिनेर्यु�� कर 
कंर्ययकंरिरणी की घोर्षणं की एव� उन्हां शांपूथ ग्रहाण करवंई।

शपथग्रहण काार्ययक्रम सम्पन्न

कााकंारिरयाा� मनिणनगर। आचांर्यय ति�क्षे ु जीन्म तिदूवस, बेोतिध तिदूवस, �रेंपू�थ 
स्थंपूनें तिदूवस के उपूलक्ष्र्य मं 'शांंसनेश्रीी' संध्वी रंमकुमंरी जीी आतिदू �ंणं के 
संतिन्नध्र्य मं एव� श्रीी जीनैे श्व�ें�बेर �रेंपू�थी स�ं कं�करिरर्यं मतिणनेर्गर के ��वंवधंने 
मं 11,70,000 'ॐ ति�कु्षे' कं जीपू 300 श्रींवक-श्रींतिवकंओं द्वांरं तिकर्यं र्गर्यं। 

ॐ भि�कु्षु काा ग्र्यारह लााख सतर हजाार जााप

प्रबल पराक्रर्मा के पुरोधाा थेे 
आचाार्य� श्रीी नि�क्षु ु 

आचाया��निभाक्षाु�शेक्ति�तधर,�ज्याोनितध�र�
और�महाान�श्रुुतधर�आचाया��थीे

नित्रनि�वसूीया�तत्वज्ञाान�कााया�शेालाा�काा�आयाोजन�

'शांंसनेर्गौरव' संध्वी कनेकश्रीीजीी के 
संतिन्नध्र्य मं �ेरंपू�थ के आद्य प्रेव�यक 
आचांर्यय श्रीी ति�क्षेु कं जीन्मतिदूवस, 
बेोतिध तिदूवस, चां�ुमंयतिसक चा�ुदूयशांी एव� 
265वं� �ेरंपू�थ स्थंपूनें तिदूवस आतिदू 
स�ी कंर्ययक्रम आध्र्यंत्मि�मक र्गुलदूस्�े की 
�ं�ति� सोल्लंस मनेंए र्गए। �ेरंपू�थी स�ं 
जीर्यपूुर द्वांरं तिवधंधर नेर्गर स�ं �वने 
मं बेहाुश्रीु� पूरिरर्षद् की सम्मंन्र्य सदूस्र्यं 
संध्वीश्रीी नेे धमयक्रं�ति� के सूत्रधंर 
आचांर्यय ति�क्षेु को श्रीद्वांप्रेणति� कर�े हाुए 
कहां- आचांर्यय ति�क्षेु पूूवय जीन्मं की �पू 
संधनें कं प्रेखर �ेजी लेकर आए थे। वे 
अंलौतिकक �ेजी पूु�जी थे। उन्हांनेे जीीवने 
�र स�र्य ज्र्योति� की, आ�म ज्र्योति� की 
आरंधनें की। वे ज्र्योति� बेने कर तिजीए 
और लोक चाे�नें को स�र्य की ज्र्योति� कं 
तिवरल उपूहांर दूेकर र्गए।

संध्वीश्रीी नेे स्वंमीजीी की ज्र्योति�मयर्य 
जीीवने र्यंत्रं के प्रेेरक प्रेस�र्गं की प्रेस्�ुति� 
दूे�े हाुए कहां- आचांर्यय ति�क्षेु जीैसी तिवरल 
आध्र्यंत्मि�मक तिव�ूति� कं तिजीस र्गं�व और 
तिजीस पूरिरवंर मं अंव�रण हाो�ं हाै, वहा 
�ी इति�हांस मं स्वणयक्षेरं से अंति�म�तिड� 
हाो जीं�ं हाै। इस अंवसर पूर संध्वी 
मधुल�ंजीी एव� संध्वी स�स्कृति�प्रे�ं 
जीी नेे �ी अंपूनेी आस्थंतिस�� �वनेंए� 

प्रेस्�ु� की। संध्वीवृ�दू नेे �ंवपूूणयर्गी� 
को समवे� स्वरं मं प्रेस्�ुति� की। संध्वी 
सतिमति�प्रे�ं जीी नेे कंव्र्य के मंध्र्यम से 
�ंव सुमने समतिपूय� तिकर्ये।

चां�ुमंतिसकक चा�ुदूयशांी को हांजीरी 
कं वंचाने कर संध्वीश्रीी नेे वर्षंयर्योर्ग-
अंध्र्यं�म के नेर्ये प्रेर्योर्ग तिवर्षर्य पूर प्रेवचाने 
कर�े हाुए कहां- �ंर�ीर्य स�स्कृति� �र्यंर्ग, 
स�र्यम और अंध्र्यं�म की स�स्कृति� हाै। 
चा�ुमंयस धमंयरंधनें कं सुनेहारं अंवसर 
हाै। पूरम पूूज्र्य आचांर्यय प्रेवर के अंसीम 
अंनेुग्रहा से तिजीस क्षेेत्र को चा�ुमंयस मं 
संधु-संत्मिध्वर्यं कं संतिन्नध्र्य तिमल�ं हाै, 
वहा सौ�ंग्र्यशांंली हाो�ं हाै। अंपूेक्षें हाै 
हाम धमय को प्रेंर्योतिर्गक रूपू दूं, नेर्ये-नेर्ये 
प्रेर्योर्गं द्वांरं चाै�न्र्य-तिवकंस की तिदूशांं मं 
तिवशांेर्ष उपूलत्मिब्ध करं। 

संध्वी मधुल�ंजीी नेे केन्� द्वांरं 
तिनेतिदूयष्टी चां�ुमंयतिसक संधनें आरंधनें के 
तिनेर्यमं की व्र्यंख्र्यं कर�े हाुए समंजी को 
ज्ञांनेंरंधनें के संथ-संथ �पू-�र्यंर्ग की 
बेलव�ी प्रेेरणं दूी। संध्वीवृ�दू नेे प्रेेरक 
र्गी� प्रेस्�ु� तिकर्यं। स्थंनेीर्य शांेखंवंटीी 
�वने के स�ंर्गंर मं उपूत्मिस्थ� श्रींवक-
श्रींतिवकंओं नेे �पू-म�र्गल स्वरूपू उपूवंस 
कं प्रे�र्यंख्र्यंने तिकर्यं। 

265वं� �ेरंपू�थ स्थंपूनें तिदूवस 
कं बेुहाु आर्यंमी कंर्ययक्रम स्थंनेीर्य 
शांेखंवंटीी �वने के तिवशांंल स�ंर्गंर मं 

आर्योतिजी� हाुआ। �ेरंपू�थ मतिहालं म�डल 
सी स्कीम की र्युवति�र्यं नेे म�र्गल स�र्गंने 
तिकर्यं। संध्वी मधुलेखंजीी के स�तिक्षेप्� 
व��व्र्य के पूश्चां� 'शांंसनेर्गौरव' संध्वी 
कनेकश्रीीजीी नेे आचांर्ययश्रीी ति�क्षेु को 
श्रीद्वांप्रेणति� कर�े हाुए कहां तिक आचांर्यय 
ति�क्षेु शांत्मि��धर, ज्र्योति�धयर और महांने 
श्रीु�धर आचांर्यय थे। वे स�र्य के खोजीी, 
अंतिहा�सं के प्रेखर तिचा��क और प्रेर्यो��ं 
थे। उनेकी �पू संधनें, आर्गम म�थने 
और आध्र्यंत्मि�मक अंनेु�ूति�र्यं से तिनेकलं 
नेवनेी� हाै �ेरंपू�थ। संध्वीश्रीी नेे आर्गे 
कहां- हाम सौ�ंग्र्यशांंली हां तिक हामं र्गुरू 
पूूतिणयमं के तिदूने आचांर्यय ति�क्षेु जीैसे पूरमंथी 
प्रेज्ञांपूुरूर्ष र्गुरू तिमले। र्गुरू प्रेकंशांपूु�जी 
हाो�े हां और तिशांष्र्यं के अं��स्�ल को 
तिदूव्र्य ज्ञांने के आलोक से आलोतिक� कर 
दूे�े हां। व�यमंने मं आचांर्ययश्रीी महांश्रीमण 
अंपूनेे पूरम पूुरूर्षंथय से तिवश्व चाे�नें को 
जीर्गं रहाे हां।

र्गुरू पूूतिणयमं के स�दू�य मं संध्वीश्रीी 
द्वांरं नेवरतिचा� र्गी� 'जीो� जीलंई बेोतिध 
की जीो� जीलंई' संध्वी वृ�दू द्वांरं प्रेस्�ु� 
तिकर्यं र्गर्यं। इस अंवसर पूर कई �ंई-
बेहानें नेे जीपू अंनेुष्�ंने पूूवयक �ेलं �पू 
तिकर्यं। संध्वी श्रीी नेे उपूत्मिस्थ� श्रींवक-
श्रींतिवकंओं को सम्र्य��व दूीक्षें प्रेदूंने 
की। तित्रतिदूवसीर्य कंर्ययक्रमं कं सफल 
स�चांलने संध्वी मधुल�ंजीी नेे तिकर्यं।

डॉ. संध्वी पूरमर्यशांंजीी ने ेतित्रतिदूवसीर्य 
��वज्ञांने कंर्ययशांंलं मं अंपूने े तिवचांर 
व्र्य�� कर�े हाएु कहां तिक तिशांखर पूर 
पूहुा�चाने े के तिलए आ�मंतिवश्वंस चांतिहाए, 
उ�संहा, उम�र्ग, ऊजी यं कं अंहासंस चांतिहाए। 
संध्वीश्रीी नेे कहां तिक शां�ु-अंशां�ु प्रेवतृित्त 
के द्वांरं आकृष्टी पूदुूर्गल स्कन्ध आ�मं के 
संथ एकी��ू हाो जीं� ेहंा, व ेकमय कहालं�े 
हंा। कमं कं एक छेत्र संम्रांज्र्य हा,ै तिजीसे 
शांरूवीर हाी जीी� सक� ेहंा। 

आ�मं की ज्ञांने चा�ेनें को आवतृ्त 
करने ेवंलं ज्ञांनेंवरणीर्य कमय हा।ै ज्ञांने र्यं 
ज्ञांनेी की आशांं�नें करनें, तिने�दूं करनें, 
ज्ञांने प्रेंत्मिप्� मं अं��रंर्य दूनेें, ज्ञांने र्यं ज्ञांनेी 
स ेद्वारे्ष रखनें, र्य ेज्ञांनेंवरणीर्य कमय बे�ध 
के कंरण हंा।  शांकडंल की बेतेिटीर्यं की 
तिवलक्षेण बेतुिद्धा थी। न्रू्यटीने प्रेर्यंसं से 

आसमंने की ऊँचांई छूेने ेवंलं बेने र्गर्यं। 
हार इ�संने न्र्यटूीने की �रहा बेने सक�ं 
हा।ै ममेोरी पूॉवर वीक �र्यं? इसकं हा�ेु 
हा ै ज्ञांने चा�ेनें पूर आवरण। हामंर े ब्रेनेे 
के दूो तिडपूंटीटमंटी हंा रंइटी हातेिमत्मिस्फर्यर 
जीो अंध्र्यं�म तिवद्यं कं संटीर हा।ै लफे्टी 
हातेिमत्मिस्फर्यर जीो तिवज्ञांने �रू्गोल-खर्गोल 
र्गतिण� आतिदू कं तिनेर्यंमक हा।ै जीबे हाम 
समवतृि� श्वंस पे्रेक्षें कर�े हंा �ो ब्रेनेे के 
दूोनें तिव�ंर्ग सतिक्रर्य रहा� ेहंा। र्यंदूंश्� को 
बेढ़ंने ेके तिलए ज्ञांने म�ुं कं प्रेर्योर्ग करं। 
मरे ेज्ञांने कं तिवकंस हाो रहां हा,ै बेंर-बेंर 
ऐसी अंनेपेु्रेक्षें करं। स�कल्पू इच्छें शांत्मि�� 
के द्वांरं ज्ञांने चा�ेनें कं जींर्गरण करं। 

आपूने ेआर्ग ेकहां तिक आ�मं की दूशांयने 
चा�ेनें को आवृत्त कर�ं हा-ै दूशांयनेंवरणीर्य 
कमय। सखु-दुूख की अंने�ुतूि� मं हा�े�ु�ू 
हा-ै वदेूनेीर्य कमय। चा�ेनें को तिवकृ� करनेे 
वंलं हा-ै मोहानेीर्य कमय। आरु्यष्र्य कमय उम्रा 

कं तिनेध यंरण कर�ं हा।ै शांरीर स�स्थंने मं 
नेंम कमय हा�े ु��ू बेने�ं हा।ै उच्च-नेीचा, 
शां�ु-अंशां�ु कं तिनेतिमत्त हा ै र्गोत्र कमय। 
आ�मशांत्मि�� की उपूलत्मिब्ध मं बेंधंदूंर्यक 
हा-ैअं��रंर्य कमय। डॉ. संध्वी पूरमर्यशांंजीी, 
संध्वी तिवनेम्रार्यशांंजीी, संध्वी म�ु�ंप्रे�ंजीी 
और संध्वी कुमदुूप्रे�ंजीी ने े ‘कोऽहा� से 
सोऽहा� की र्यंत्रं ��वज्ञांने तिसखंए’ र्गी� कं 
स�र्गंने तिकर्यं।  संध्वी म�ु�ंप्रे�ंजीी ने ेचांर 
र्गति� के बेंर े मं बे�ं�े हाएु कहां तिक हाम 
दूो र्गति� पूर सदूं-सदूं के तिलए �ंलं लर्गं 
दंू और एक तिदूने ऐसं आए तिक हाम सबे 
शांब्दूं�ी�, मनेंनेी�, �ंवं�ी� बेने जींए�।

तित्रतिदूवसीर्य ��वज्ञांने कंर्ययशांंलं 
के अं�ति�म तिदूने ‘��वज्ञांने स े �वसंर्गर 
�रो’ प्रेति�र्योतिर्ग�ं कं समंर्योजीने हाआु। 
प्रेति�र्योतिर्ग�ं मं 7 ग्रपुू के मंध्र्यम से 
श्रींवक-श्रींतिवकंओं ने ेप्रेति�र्योतिर्ग�ं मं �ंर्ग 
तिलर्यं।। 

 जयेपेुर।

 उ�येपेुर।



n सूाउथी�काोलाकााता। �ेरंपू�थ र्युवक पूरिरर्षद्, संउथ कोलकं�ं के अं��र्गय� बेीकंनेेर तिनेवंसी-कोलकं�ं प्रेवंसी शांं�ति� 
लंल डंर्गं के सुपूुत्र रंजीेशां डंर्गं कं नेू�ने र्गृहा प्रेवेशां जीैने स�स्कंर तिवतिध से जीैने स�स्कंरक सुरेन्� सेति�र्यं नेे पूूरे म�त्रोच्चंर 
के संथ अंलीपूुर, कोलकं�ं मं सम्पून्न करवंर्यं।  
n पेूवा�चला�काोलाकााता।��ंरंनेर्गर तिनेवंसी - पूूवं�चाल, कोलकं�ं प्रेवंसी र्गौरव डंर्गं (सुपूुत्र अंशांोक कुमंर - मीनें 
डंर्गं) कं नेू�ने र्गृहा प्रेवेशां के जीैने स�स्कंरक महां� दूुर्गड़ एव� स�स्कंरक अंनेूपू र्ग�र्ग नेे स्वणयमतिण, कोलकं�ं मं सम्पूूणय 
तिवतिध तिवधंने द्वांरं स�पूंतिदू� करवंर्यं।
n अमराइवाडीी�ओढव। आमली तिनेवंसी, अंहामदूंबेंदू प्रेवंसी बेंलचा�दू चापूलो� के अंमरंइवंडी त्मिस्थ� नेवीने  
मकंने कं शांु�ंरम्� जीैने स�स्कंर तिवतिध द्वांरं स�स्कंरक तिदूनेेशां टीूकतिलर्यं एव� पू�कजी डं�र्गी नेे म�र्गल म�त्रोच्चंर के संथ 
पूरिरसम्पून्न करवंर्यं।
n सूूरत।�उदूंसर तिनेवंसी सूर� प्रेवंसी मेघरंजी महानेो� के सुपूुत्र रंकेशां महानेो� कं नेू�ने र्गृहा प्रेवेशां जीैने स�स्कंर तिवतिध 
से स�स्कंरक प्रेकंशां डंकतिलर्यं, तिवनेी� श्र्यंमसुखं, बेजीर�र्ग बेैदू नेे सम्पूूणय तिवतिध व म�र्गलम�त्रोच्चंर से स�पून्न करवंर्यं।  

n सूूरत। उदूंसर तिनेवंसी सूर� प्रेवंसी स�जीर्य कुमंर-अं�तिक�ं मणो� के प्रें�र्गण मे कन्र्यं धने कं जीन्म हाुआ, तिजीसकं 
नेंमकरण स�स्कंर जीैने स�स्कंर तिवतिध से स�स्कंरक तिवनेी� श्र्यंमसुखं, बेजीर�र्ग बेैदू, अंतिम� चाोपूड़ं नेे सम्पूूणय तिवतिध व 
म�र्गल म�त्रोच्चंर से संने�दू स�म्पूने करवंर्यं र्गर्यं। स�स्कंरक तिवनेी� नेे नेंमकरण पूत्रक कं वंचाने कर�े हाुए नेवजीं� 
तिशांशांु कं नेंम तिदू�र्यं घोतिर्ष� तिकर्यं।
n सूाउथी�काोलाकााता। रंजीेन्� कुमंर- प्रेीति� ��संली की सुपूौत्री एव� रंहाुल-रजीनेी ��संली (छेंपूर तिनेवंसी - संउथ 
कोलकं�ं  प्रेवंसी) की पूुत्री कं नेंमकरण जीैने स�स्कंर तिवतिध से स�स्कंरक महां� दूुर्गड़ एव� सहा स�स्कंर रोतिहा� दूुर्गड़ 
द्वांरं म�त्रोच्चंर के संथ सम्पून्न हाुआ। 

n काोलाकााता।�अंलीपूुर-कोलकं�ं प्रेवंसी पूवने कुमंर बेंबेेल के सुपूुत्र श्रीेर्यं�शां बेंबेेल कं शांु� पूंतिणग्रहाण स�स्कंर, 
संल्टीलेक पूूवं�चाल–कोलकं�ं प्रेवंसी तिवमल तिस�हा छेंजीेड़ की सुपूुत्री कंमनें छेंजेीड़ के स�र्ग जीैने स�स्कंर तिवतिध द्वांरं 
जीैने स�स्कंरक महां� दूुर्गड़, तिवनेोदू सुरंनें एव� अंनेूपू र्ग�र्ग नेे म�र्गल म�त्रोच्चंर एव� तिवतिध तिवधंने से तिववंहा स�स्कंर 
पूरिरसम्पून्न करवंर्यं।
n गंगाशेहार।�उकचा�दू जीैने के सुपूुत्र रंहाुल जीैने कं शांु� तिववंहा सुनेील कुमंर ��संली की सुपूुत्री ज्र्यो�सनें रंनेी के 
संथ टीीएम ऑतिडटीोरिरर्यम र्ग�र्गंशांहार मं जीैने स�स्कंर तिवतिध से संने�दू स�पून्न हाुआ। जीैने स�स्कंरक र�नेलंल छेलंणी, 
�र� र्गोलछें, तिवनेी� बेोथरं, दूेवं� डंर्गं, तिवतिपूने बेोथरं नेे तिववंहा स�स्कंर कं मं�र्गतिलक आर्योजीने तिवतिध तिवधंने पूूवयक 
सम्पून्न करवंर्यं।

n सूूरत।�संर्यरं तिनेवंसी सूर� प्रेवंसी तिहाम्म�मल �ोर्गर के सुपूुत्र दूीपूक जीैने के नेू�ने प्रेति�ष्�ंने कं शांु�ंरम्� जीैने स�स्कंर 
तिवतिध से स�स्करंक र्गौ�मचा�दू वेदूमुथं, तिम�ंलंल �ोर्गर नेे सम्पूूणय तिवतिध व म�र्गलम�त्रोच्चंर से संनेन्दू स�पून्न करवंर्यं।
n पेूवा�चला-काोलाकााता।�र्ग�र्गंशांहार तिनेवंसी-पूूवं�चाल-कोलकं�ं प्रेवंसी जीर्य�� बेरतिड़र्यं कं नेू�ने प्रेति�ष्�ंने शांु�ंर�� 
जीैने स�स्कंरक सुरेन्� सेति�र्यं एव� सहा-स�स्कंरक अंनेूपू र्ग�र्ग नेे सम्पूूणय तिवतिध तिवधंने द्वांरं स�पूंतिदू� करवंर्यं।

नूतन प्रदितष्ठाान शु�ारं�

नूतन गृह प्रवेश

नामकरण सोंस्कार

पेादिणग्रहण सोंस्कार

संंस्कृृति� कृा संंरक्षण-संंस्कृारं कृा संंवर्द्धधन
 जैैन तिवति�-अमूूल्य तिनति� 

न्�ा�ाले� कीी प्रयितष्ठाा और गरिरमा बनेाए 
रखनेे कीे यिलेए अपेयि�त है यिकी न्�ा�ाधीीशंं 
कीे मने मं साच्चााई कीे प्रयित यिनेष्ठाा बनेी रहे।

12 अंगस्त - 18 अंगस्त, 2024
5

terapanthtimes.com-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

अं�ं�ेमम� के तिनेदूेशांंनेुसंर �ेरंपू�थ 
मतिहालं म�डल आमेटी द्वांरं 'समृद्धा 
रंष्ट्रे र्योजीनें' के अं��र्गय� स�स्कंर 
शांंलं कं प्रेथम चारण र्युर्गप्रेधंने 
आचांर्यय श्रीी महांश्रीमण जीी की सुतिशांष्र्यं 
संध्वी तिवशांदूप्रेज्ञां की सहाव�ी संध्वी 
मनेनेर्यशांंजीी, संध्वी म�दूंरप्रे�ंजीी के 
संतिन्नध्र्य मं �ुलसी अंमृ� तिवद्यंपूी� 
स्कूल मं आर्योतिजी� तिकर्यं र्गर्यं। 
कंर्ययशांंलं मं ‘क्रोधी नेहां सहानेशांील 

बेनेे’ इस तिवर्षर्य पूर संध्वीश्रीी नेे बेच्चं 
को उद्बोोधने तिदूर्यं। 

संध्वीश्रीी नेे बेच्चं को बे�ंर्यं तिक 
हामं हार बें� पूर र्गुस्सं नेहां हाोनेे चांतिहाए। 
र्गुस्से मं तिलर्यं र्गर्यं तिनेणयर्य हामेशांं र्गल� 
हाी संतिबे� हाो�ं हाै। ज्र्यंदूं र्गुस्से से 
बेच्चे नेकंरं�मक�ं व तिडप्रेेशांने के 
तिशांकंर �ी हाो जीं�े हां, अं�ः हामं हामेशांं 
अंच्छें सोचानें हाै। हामं  र्यहा सोचानें 
हाै तिक हाम आरे्ग से कुछे अंच्छें, कुछे 
नेर्यं करंर्गे, क�ी हा�ंशां हाोकर र्गल� 
कदूम नेहां उ�ंए�रे्ग। संध्वीश्रीी नेे बेच्चं 

को र्गुस्सं शांं�� करनेे के कुछे उपूंर्य 
व कुछे प्रेर्योर्ग �ी बे�ंए। कंर्ययक्रम 
की अंध्र्यक्षे�ं �ुलसी अंमृ� तिवद्यंपूी� 
के अंध्र्यक्षे मनेसुखलंल बेम्बे नेे की। 
र्यहा कंर्ययक्रम �ेरंपू�थ मतिहालं म�डल की 
अंध्र्यक्षें स�र्गी�ं पूंमेचां के नेे�ृ�व मं 
कंर्ययशांंलं स�र्योतिजीकं मनेीर्षं छेंजेीड़ नेे 
स�पूंतिदू� करवंर्यं।

स्वंर्ग� �ंर्षण कंर्ययशांंलं 
सहास�र्योतिजीकं सज्जने मेहा�ं नेे तिदूर्यं। 
कंर्ययक्रम कं कुशांल म�चा स�चांलने 
अंध्र्यंतिपूकं मनेु सं�खलं नेे तिकर्यं।

    आमेट।   

गुस्सूे�मं�निलायाा�गयाा�निनण�या�हामेशेा�गलात�सूानिबेंत�हाोता�हाै

मक्ति�डीयाा� (काना�टका)। संध्वी स�र्यमल�ंजीी नेे कहां - र्गुरु रोशांनेी के 
वृक्षे हां, तिजीसके पूत्ते-पूते्त पूर नेूर टीपूक�ं हाै। र्गुरु की पूूजीं स�र्य व अंनेु�व 
की पूूजीं हाै। र्गुरु ज्ञांने कं सूर्यय हाै, प्रेेम कं महांसंर्गर हाै, शांं�ति� कं तिहामंलर्य, 
सम�ं कं दूशांयने हाै। तिपू�ं केवल जीन्म दूे�ं हाै, र्गुरु जीीवने कं सहाी तिनेमंयण 
करनेे वंले  हाो�े हां, अंनेर्गढ पू�थर को प्रेति�मं कं रूपू दूेनेे वंले हाो�े हां। ऐसे 
आचांर्यय महांश्रीमण को र्गुरु के रूपू मं पूंकर सौ�ंग्र्य की सरंहानें कर�े हां। 
उनेके आदूशांं को जीीवने मं अंपूनेंकर लतिक्षे� म�तिजील को प्रेंप्� करं। संध्वी 
रौनेकप्रे�ंजीी नेे एक कहांनेी के मंध्र्यम से बेच्चं को प्रेेरिर� तिकर्यं। कंर्ययक्रम 
कं कुशांल स�चांलने संध्वी मंदूयवश्रीीजीी नेे तिकर्यं। र्गुरु पूूतिणयमं के उपूलक्ष्र्य मं 
�ेरंपू�थ र्युवक पूरिरर्षद् मत्मिण्डर्यं द्वांरं सुन्दूर र्गीति�कं कं स�र्गंने तिकर्यं र्गर्यं। 
आ�ंर ज्ञांपूने प्रेदूीपू ��संली नेे तिकर्यं।

पेेटलााव�।�स�र्यम हाी जीीवने हाै, इस आदूशांय वं�र्य को संमनेे रखनेे वंलं हाी 
स�र्यमी बेने सक�ं हाै। तिजीसकं मुमुक्षें �ंव प्रेबेल हाो, तिजीसमं आरंध्र्य वी�रंर्ग 
�र्गवंने के प्रेति� अंटीूटी आस्थं, र्गुरु के प्रेति� पूूणय समपूयण हाो, ऐसं व्र्यत्मि�� स�र्यम 
के पूथ पूर आरे्ग बेढ़ सक�ं हाै। उ�� आशांर्य क़ेे उद्र्गंर संध्वी उतिमयलंकुमंरी 
जीी नेे प्रेेक्षें पूटीवं के पूंरमंतिथयक तिशांक्षेण स�स्थं मं प्रेवेशां से पूूवय समंजीजीनें 
द्वांरं आर्योतिजी� म�र्गल �ंवनें समंरोहा मं व्र्य�� तिकए। संध्वीश्रीी नेे आरे्ग कहां 
तिक स�कल्पू बेल से सम्पून्न व्र्यत्मि�� को मंर्गय की कति�नेंइर्यं� क�ी तिडर्गं नेहां 
सक�ी। एक वर्षय कं दूीतिक्षे� स�र्यमी मुतिने उस सुख कं अंनेु�व कर�ं हाै जीो सुख 
दूेव�ंओं और चाक्रव�ी को �ी उपूलब्ध नेहां हाो�ं हाै। इसके तिलए आवश्र्यक हाै 
मने कं अंनेुशांंसने, �ंवनेंओं की पूतिवत्र�ं और तिचा��ने की तिवधंर्यक�ं। इस 
अंवसर पूर संध्वी मृदुूलर्यशांंजीी नेे पूंरमंतिथयक तिशांक्षेण स�स्थं के 75 वर्षं के 
इति�हांस कं उल्लेख कर�े हाुए चा�ुमंयस मे करणीर्य उपूवंस की बेंरी जीपू, �पू 
आतिदू धमय आरंधनें करनेे की प्रेेरणं प्रेदूंने की। 

गुुरु जी�� के नि�र्माा�तेा होोतेे हों

संर्यर्मा के पथे पर �होी आगुे बढ़ सकतेा 
होै निजसका र्माुर्माुक्षुा �ा� प्रबल होो

सोंदिक्षुप्त खबर

पेणु।े �रेंपू�थ र्यवुक पूरिरर्षदू, पूणु ेके नेव तिनेरु्य�� अंध्र्यक्षे, पूदूंतिधकंरिरर्यं व 
कंर्ययकंरिरणी सदूस्र्यं कं शांपूथ ग्रहाण समंरोहा जीनैे स�स्कंर तिवतिध द्वांरं स�पूंतिदू� 
तिकर्यं र्गर्यं। वर्षय 2024-25 के नेव तिनेरु्य�� अंध्र्यक्षे अंक्षेर्य चापूलो�, पूदूंतिधकंरिरर्यं 
व कंर्ययकंरिरणी सदूस्र्यं को �रे्यपुू के तिनेव�यमंने अंध्र्यक्षे मनेोजी स�कलचेां ने ेशांपूथ 
तिदूलंई। स�स्कंरकं की प्रेरेणं स ेउपूत्मिस्थ� स�ी र्यवुकं ने ेस�कल्पू तिलए। डॉ. मतुिने 
आलोककुमंर जीी नेे र्यवुकं को प्रेरेणं प्रेदूंने की। स�स्कंरक के रूपू मं मनेोजी 
स�कलचेां, धमं� चाोरतिड़र्यं, प्रेशांंन्� चाोरतिडर्यं, अंति�जीी� बंेर्गंनेी, प्रेवीण सरुंणं, 
रोशांने चाोरतिडर्यं की �ूतिमकं रहाी।

पेालाी।�अं�ं�मेम� के तिनेदेूशांने मं �रेंपू�थ मतिहालं म�डल पूंली द्वांरं, सरु्षमं डंर्गं 
की अंध्र्यक्षे�ं मं ‘समृद्धा रंष्ट्रे र्योजीनें’ के �हा� ‘चाीमं बेंई स�चा�ेी तिवद्यंलर्य पूंली’ 
मं ‘स�स्कंर शांंलं’ की पूहाली कंर्ययशांंलं कं आर्योजीने तिकर्यं र्गर्यं। बेतिबे�ं संलचेां 
ने ेकंर्ययशांंलं कं स�तिक्षेप्� तिववरण तिदूर्यं। उपूंध्र्यक्षे दूीतिपूकं वदैूमथुं और सहाम�त्री 
मीनें मण्डो� नेे ‘महांप्रेंण ध्वतिने’ कं प्रेर्योर्ग करवंर्यं और इसस ेहाोने ेवंल ेलं� को 
बे�ंर्यं। अंतिखल �ंर�ीर्य �रेंपू�थ मतिहालं म�डल सदूस्र्यं तिवतिने�ं बंेर्गंनेी ने े‘क्रोधी 
नेहां, सहानेशांील बेनेो’ तिवर्षर्य पूर कहांनेी सनुें�े हाएु कहां तिक क्रोध करनेे स ेहामंरं 
कंम तिबेर्गड़�ं हा,ै सहानेशांील�ं स ेजीीवने मं उपूलत्मिब्धर्यं� प्रेंप्� हाो�ी हंा। पूवूय अंध्र्यक्षे 
उर्षं मरलचेां, म�त्री सीमं मरलेचां ने ेअंपूनेे तिवचांर व्र्य�� तिकए।

शपथे ग्रहोण सर्माारोहो

‘संस्कार शाला’ की पहोली कार्य�शाला



आदाशंि चाुनेनेे कीे सााथ सांकील्प बले कीा होनेा 
भाी अपेयि�त है। सांकील्प बले कीे सााथ उत्सााह 
वा सााहसा भाी बनेा रहनेा चाायिहए। 
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265वं तेेराापंंथ स्थाापंनाा हिंदावसा पंरा विवविवध आयाोजना
अंमराईवाड़ीी, ओढव

संध्वी कंव्र्यल�ं जीी के संतिन्नध्र्य 
मं �ेरंपू�थ धमयस�घ कं 265वं� स्थंपूनें 
तिदूवस कंर्ययक्रम तिस�घवी �वने, 
अंमरंईवंड़ी मं आर्योतिजी� तिकर्यं र्गर्यं। 
नेमस्कंर महांम�त्र के पूश्चांत् मतिहालं 
म�डल सदूस्र्यं नेे म�र्गलंचारण तिकर्यं। 
संध्वी कंव्र्यल�ंजीी नेे अंपूनेे व��व्र्य 
मं कहां- आजी के तिदूने आचांर्यय ति�क्षेु नेे 
�ंव दूीक्षें स्वीकंर की। इस उपूक्रम 
मं उनेके संथ �ेरहा संधु थे। उन्हांनेे 
तिचा��ने तिकर्यं की स�ख्र्यं �ले कम हाो, 
शांुद्धा, पूतिवत्र संधु�ं हाो, इसी आधंर 
पूर उन्हांनेे �ेरंपू�थ धमय स�घ को खड़ं 
तिकर्यं। आजी �ेरंपू�थ कं जीन्म तिदूवस 
हाै। इस अंवसर पूर �ेरंपू�थ स�ं, 
अंमरंईवंड़ी द्वांरं अंनेुशांंसने रैली 
कं कं आर्योजीने तिकर्यं र्गर्यं। संध्वी 
सुरति�प्रे�ंजीी, संध्वी रंहा�प्रे�ंजीी नेे 
'स्थंपूनें तिदूने हाो आजी महांने' र्गी� कं 
स�र्गंने तिकर्यं। 

जीन्�
�ेरंपू�थ स�ं �वने जीीन्दू मं 265 

व �ं �ेरंपू�थ स्थंपूनें तिदूवस 'शांंसनेश्रीी' 
संध्वी ति�लकश्रीी जीी �ंणं-3 के 
संतिन्नध्र्य मं आर्योतिजी� तिकर्यं र्गर्यं। 
संध्वीश्रीी नेे र्गुरू की मतिहामं को अंपूर�पूंर 
बे�ं�े हाुए कहां- र्गुरु इस �व संर्गर से 
�ंरनेे वंले हाो�े हां। संध्वीश्रीी नेे �ेरंपू�थ 
धमय स�घ की स्थंपूनें एव� तिवकंस के 
तिबे�दूुओं पूर तिवस्�ंर से प्रेकंशां डंलं। 
संध्वी मतिहामंश्रीीजीी नेे 'म�त्र दूीक्षें के 
लं�' तिवर्षर्य पूर अंपूनेे तिवचांर रखे। 

गुवाहाटी 
मुतिने प्रेशांं��कुमंरजीी नेे 265वं 

�ेरंपू�थ स्थंपूनें तिदूवस कंर्ययक्रम 
मं कहां- लर्ग�र्ग ढंई सौ वर्षय पूूवय 
रंजीस्थंने की धर�ी पूर एक धमयक्रं�ति� 
हाुई थी, तिजीसके महांनेंर्यक थे आचांर्यय 
ति�क्षेु। शांुद्धा आचांर और शांुद्धा तिवचांर को 
संधुचार्यंय मं स�स्थंतिपू� करनेे के पूतिवत्र 
उद्देेश्र्य से आचांर्यय ति�क्षेु नेे धमयक्रं�ति� की 
थी। आचांर्यय ति�क्षेु नेे �र्गवंने महांवीर 
के तिसद्धां��ं को र्युर्ग के अंनेुरूपू प्रेस्�ु� 
तिकर्यं। दूुतिनेर्यं को सम्र्य��व कं बेोध 
तिदूर्यं। हामंरे जीीवने मं आचांर्यय ति�क्षेु 
कं बेहाु� उपूकंर हाै। पूदू, नेंम से कमय 
तिनेजीयरं नेहां हाो�ी हाै। कमय तिनेजीयरं �र्यंर्ग-
प्रे�र्यंख्र्यंने धमय-संधनें से हाी हाो�ी हाै। 
स�स्थंए� सेवं कं मंध्र्यम बेनें, अंहा�कंर 
कं कंरण ने बेनें। धमय कं रंस्�ं 
तिवनेर्य कं रंस्�ं हाै, सेवं �ंवनें धमय 

मं सहांर्यक बेने�ी हाै। हामंरे जीीवने मं 
जीैने�व के स�स्कंर हाोनेे चांतिहाए। �र्यंर्ग-
�पू से श्रींवक धमय की अंनेुपूंलनें 
सम्र्यक् रूपू से हाो�ी हाै। चां�ुमंयस धमय 
आरंधनें करनेे कं, जीीवने के �ंग्र्योदूर्य 
कं समर्य हाै।  मुतिने कुमुदूकुमंरजीी नेे 
कहां - आचांर्यय ति�क्षेु महांने स�र्यशांोधक 
आचांर्यय थे। उनेके द्वांरं स�स्थंतिपू� 
�ेरंपू�थ धमयस�घ मं अंहा�कंर और 
ममकंर कं कोई स्थंने नेहां हाै। �ेरंपू�थ 
स�घ मं श्रीद्धां, समपूयण और तिवनेर्य की 
महांने पूरम्पूरं रहाी हाै। धमयस�घ मं एक 
से एक प्रे�ंपूी आचांर्यय हाुए, तिजीन्हांनेे स�घ 
की श्रीीवृतिद्धा की। श्रींवक-श्रींतिवकंओं नेे 
धमयस�घ मं अं�ू�पूूवय र्योर्गदूंने तिदूर्यं। 
र्गुरु हामंरे जीीवने के आधंर हां। �ंर�ीर्य 
स�स्कृति� मं र्गुरु कं र्गौरवशांंली स्थंने 
हाै। दूेव, र्गुरु, धमय मं हामंरे तिवकंस 
कं प्रेति�तिबेम्बे हाो�ं हाै। हाम र्गुरु के प्रेति� 
पूूणय समतिपूय� रहा�े हाुए तिवनेर्य, श्रीद्धां को 
सम्र्यक् रूपू से पूरिरपू�व बेनेंर्यं। 

चाेन्नई
डॉ. संध्वी र्गवेर्षणंश्रीीजीी के 

संतिन्नध्र्य मं �ेरंपू�थ स्थंपूनें तिदूवस 
कं कंर्ययक्रम जीैने �ेरंपू�थ नेर्गर, 
मंधंवरम्, चाेन्नई मं आर्योतिजी� तिकर्यं 
र्गर्यं। संध्वीश्रीी नेे कहां तिक जीैसे पूंनेी 
के तिबेनें नेदूी, अंति�तिथ के तिबेनें आ�र्गने, 
पूैसे के तिबेनें पूॉकेटी बेेकंर हाै, वैसे हाी 
र्गुरु के तिबेनें जीीवने बेेकंर हाै। �ंर�ीर्य 
स�स्कृति� मं र्गुरु कं बेड़ं महा�व हाै। र्गुरु 
अं�धकंर से प्रेकंशां की ओर, अंसत् से 
सत् की ओर, अंज्ञांने से ज्ञांने की ओर ले 
जीं�ं हाै। आजी 265वं�  �ेरंपू�थ स्थंपूनें 
तिदूवस हाै। आजी के तिदूने हाी �ेरंपू�थ को 
ऐसे र्गुरु तिमले, तिजीनेमं शांौर्यय थं, ति�ति�क्षें 
थी। आचांर्यय ति�क्षेु कं शांरीरबेल, 
मनेोबेल, स�र्यमबेल और तिसद्धांन्�बेल 
अंनेुत्तर थं। आचांर्यय ति�क्षेु स�र्य के प्रेति� 
सवंय�मनें समतिपूय� थे।  

संध्वी मर्य�कप्रे�ंजीी नेे �ेरंपू�थ 
के आद्य प्रेव�यक आचांर्यय ति�क्षेु की 
अंति�वन्दूनें कर�े हाुए कहां तिक हामं 
ऐसे र्गुरु तिमले तिजीनेमं र्गरिरमं, र्गौरव और 
र्गुरु�व थं। आचांर्यय ति�क्षेु के जीीवने मं 
अंनेेक स�घर्षय आर्ये पूरन्�ु वे स�र्य के प्रेति� 
सवंय�मं समतिपूय� रहाे। संध्वी दूक्षेप्रे�ंजीी 
नेे र्गीति�कं के मंध्र्यम से अंपूनेे तिवचांर 
व्र्य�� तिकए। स्थंनेीर्य मतिहालंओं नेे 
म�र्गलंचारण तिकर्यं। मंधंवरम् ट्रेस्टी 
बेोडट प्रेबे�ध न्र्यंसी घीसूलंल बेोहारं, 
�ेर्युपू अंध्र्यक्षे स�दूीपू मुथं नेे आरंध्र्य की 
आरंधनें मं प्रेस्�ुति� दूी। कंर्ययक्रम कं 
स�चांलने संध्वी मेरुप्रे�ंजीी नेे तिकर्यं। 

कोयेंबटूर
�ेरंपू�थ �वने मं मुतिने दूीपूकुमंरजीी 

�ंणं-2 के संतिन्नध्र्य मं 265 वं� �ेरंपू�थ 
स्थंपूनें तिदूवस कं आर्योजीने �ेरंपू�थी 
स�ं द्वांरं तिकर्यं र्गर्यं। मुतिने दूीपूकुमंर 
जीी नेे कहां- �ेरंपू�थ �र्यंर्ग, �पू और 
बेतिलदूंने की कहांनेी हाै। आजी के तिदूने 
�ेरंपू�थ की स्थंपूनें हाुई और एक र्गुरु 
प्रेंप्� हाुए। र्गुरु अं�धकंर से प्रेकंशां की 
ओर ले जींनेे वंले हाो�े हां। आचांर्यय 
ति�क्षेु नेे आजी के तिदूने अं�धेरी ओरी मं 
प्रेकंशां तिकर्यं थं। उन्हांनेे �ेरंपू�थ को 
एक आचांर, एक तिवचांर और एक 
आचांर्यय के आधंर पूर प्रेति�त्मिष्�� तिकर्यं। 
�ेरंपू�थ के आचांर्यं नेे आचांर्यय ति�क्षेु से 
लेकर व�यमंने आचांर्यय श्रीी महांश्रीमण 
जीी नेे इसे ऊंचांई प्रेदूंने की हाै। संधु-
संत्मिध्वर्यं एव� श्रींवक-श्रींतिवकंओं कं 
बेहाु� र्योर्गदूंने रहां हाै। इस अंवसर पूर 
हाम सबे स�घ और स�घपूति� की सेवं कं 
स�कल्पू लं। 

गंगाशहर
�ेरंपू�थी स�ं र्ग�र्गंशांहार के 

��वंवधंने मं संध्वी चारिर�ंथयप्रे�ं जीी 
व संध्वी प्रें�जीलप्रे�ंजीी के संतिन्नध्र्य मं 
�ेरंपू�थ स्थंपूनें तिदूवस कं आर्योजीने 
शांं�ति�तिनेके�ने सेवं कं� मं तिकर्यं र्गर्यं।  
इस अंवसर पूर संध्वी चारिर�ंथयप्रे�ंजीी 
नेे अंपूनें उद्बोोधने दूे�े हाुए कहां तिक 
आचांर्यय ति�क्षेु तिवरले आचांर्यय थे, तिजीन्हांनेे 
चांरिरत्र शांुतिद्धा को पूूरं महा�व तिदूर्यं। एक 
स�र्गति��, सुव्र्यवत्मिस्थ� और सुदूृढ़ श्रीमण 
स�घ कं स्वपून्न उन्हांनेे दूेखं और 
�ेरंपू�थ धमय स�घ के रूपू मं मू�य रूपू 
तिदूर्यं। �ेरंपू�थ धमय स�घ की स्थंपूनें 
तिव.स�. 1817 आर्षंढ़ी पूूतिणयमं के तिदूने 
हाुई। संध्वी प्रें�जील प्रे�ं जीी नेे कहां तिक 
तिजीस व्र्यत्मि�� के जीीवने मं र्गुरु हाो�ं हाै 
उस व्र्यत्मि�� कं जीीवने खेल बेने जीं�ं 
हाै और जीो व्र्यत्मि�� र्गुरु के अंनेुशांंसने 
मं रहा�ं हाै �ो उस व्र्यत्मि�� कं जीीवने 
उ�सव बेने जीं�ं हाै। जीैसे जीीनेे के तिलए 
श्वंस आवश्र्यक हाै वैसे हाी जीीवने 
तिवकंस के तिलए व आध्र्यंत्मि�मक तिवकंस 
के तिलए सद्रु्गरु की आवश्र्यक�ं हाो�ी 
हाै। आर्षंढ़ी पूूतिणयमं के तिदूने �ेरंपू�थ धमय 
स�घ को र्गुरु के रूपू मं आचांर्यय श्रीी ति�क्षेु 
तिमले। आचांर्यय ति�क्षेु मं अंनेुत्तर स�र्यम 
थं। आचांर्यय ति�क्षेु के जीीवने मं अंनेेक 
कष्टी आए, अं�र्य�� स�घर्षय करनें पूड़ं 
लेतिकने वे क�ी स�र्यम पूथ से तिवचातिल� 
नेहां हाुए। र्गुरु बेनेनेे की अंहाय�ं उसमं 
हाो�ी हाै जीो कष्टी झेलनेे की क्षेम�ं रख�े 

हां। आचांर्यय ति�क्षेु को 5 वर्षय �क पूूरं 
आहांर नेहां तिमलं एव� नें रहानेे के तिलए 
पूर्यंयप्� जीर्गहा तिमली, अंनेेक कति�नेंइर्यं� 
उ�ंनेी पूड़ी, लेतिकने तिफर �ी आचांर्यय 
ति�क्षेु स�र्य के मंर्गय पूर चाल�े रहाे और 
�र्गवंने महांवीर की वंणी को जीने-जीने 
�क पूहाु�चांनेे कं प्रेर्यंस कर�े रहाे। 

बालीोतरा
संध्वी म�र्गलर्यशांं जीी के संतिन्नध्र्य मं 

265वं� �ेरंपू�थ स्थंपूनें तिदूवस मनेंर्यं 
र्गर्यं। संध्वीश्रीी नेे कहां आर्षंढ़ी पूूतिणयमं 
आ�म बेोध प्रेेरणं कं शांु� �र्योहांर 
हां। र्गुरु तिशांष्र्य के आ�मीर्य स�बे�धं की 
स�चाे�ने व्र्यंख्र्यं हाै। �ेरंपू�थ धमयस�घ 
आचांर्यय ति�क्षेु द्वांरं स्थंतिपू� अंध्र्यं�म 
प्रेधंने धमयस�घ हाै। �ेरंपू�थ जीैने धमय कं 
एक अं�र्य�� �ेजीस्वी और सक्षेम स�प्रेदूंर्य 
हाै। आचांर्यय ति�क्षेु अंपूनेे र्युर्ग के तिवलक्षेण 
पूुरुर्ष थे, अंपूनेी इच्छें शांत्मि�� के आधंर 
पूर उन्हांनेे धमय क्रं�ति� कं आह्वांने तिकर्यं 
और सुतिवधं व प्रेति�ष्�ं कं पूथ छेोड़कर 
कति�नेंई �रे रंस्�े पूर चालनें स्वीकंर 
तिकर्यं। संध्वी �ंस्करप्रे�ंजीी नेे कहां 
आर्षंढी पूूतिणयमं कं तिदूने र्गुरु पूूतिणयमं 
के रूपू मं मनें�े हां। �ेरंपू�थ कं उद्भव 
तिवक्रम स�वत् 1817 मं हाुआ। आचांर्यय 
ति�क्षेु के बेंदू 9 आचांर्यं नेे �ी उने 
मौतिलक मर्यंयदूंओं व तिसदूं��ो को आरे्ग 
बेढ़ं�े हाुए �ेरंपू�थ कं तिवस्�ंर तिकर्यं। 

पेालीी
�ेरंपू�थ �वने मं मुतिने सुमति�कुमंर 

जीी नेे �ेरंपू�थ स्थंपूनें तिदूवस के 
अंवसर पूर कहां- र्गुरु कं उपूकंर क�ी 
�ुलंर्यं नेहां जीं�ं। र्गुरु की शांरण मं 
जीो जीं�ं हाै, उसकी नेैर्यं पूंर हाो जीं�ी 
हाै। आचांर्यय श्रीी ति�क्षेु नेे आजी के तिदूने 
�ेरंपू�थ की स्थंपूनें केलवं मं की थी| 
मर्यंयदूं व स�र्य की संधनें के प्रेति� 
आचांर्यय श्रीी ति�क्षेु सदैूव  जींर्गरूक थे। 
हामं ऐसं मर्यंयतिदू� स�घ तिमलं हाै, उससे 
हामं र्गौरव की अंनेु�ूति� हाो�ी हाै। मुतिने 
दूेवंर्ययकुमंरजीी नेे कहां तिक र्गुरु के प्रेति� 
आस्थं से हाी मोक्षे प्रेंत्मिप्� स��व हाै। र्गुरु 
के तिनेदूेशां व वंणी मं शांत्मि�� हाै। 

दिसोरिरयेारी
ति�क्षेु समंतिध स्थल स�स्थंने 

तिसरिरर्यंरी के हाेम अंति�तिथ �वने प्रें�र्गण 
मं 'शांंसनेश्रीी' मुतिने मतिणलंलजीी के 
संतिन्नध्र्य मं 265वं� �ेरंपू�थ स्थंपूनें 
तिदूवस कं आर्योजीने तिकर्यं र्गर्यं। 
कंर्ययक्रम मं नेमस्कंर महांम�त्र के 
पूश्चांत् संमूतिहाक ऊँ ति�क्षेु जीपू कं 

अंनेुष्�ंने तिकर्यं र्गर्यं। मुतिने चाै�न्र्य 
कुमंर ‘अंमने’ नेे इस अंवसर पूर कहां 
समंजी और रंष्ट्रे मं अंनेेक प्रेकंर की 
क्रंत्मिन्� हाो�ी रहा�ी हाै। हारिर� क्रंत्मिन्�, 
जील क्रंत्मिन्�, अंन्न क्रंत्मिन्� आतिदू, तिकन्�ु 
धमयक्षेेत्र मं आचांर के प्रेति� हाोनेे वंली 
र्यहा तिवशांेर्ष क्रंत्मिन्� हाै। आचांर्यय तिमक्षेु की 
धमय क्रंत्मिन्� कं फतिल� हाै- �ेरंपू�थ। 
�ेरंपू�थ एक आचांर एक तिवचांर और 
एक आचांर्यय केत्मिन्�� हाै। �ेरंपू�थ आज्ञां, 
अंनेुशांंसने, मर्यंयदूं और व्र्यवस्थं इने 
चांर पूंवं पूर खड़ं हाै। �ेरंपू�थ कं महाल 
तिजीसमं सं� सकंर र्यंतिने तिशांक्षें, शांोध, 
संधनें, सेवं, सहार्योर्ग, सहांनेु�ूति� और 
सतिहाष्णु�ं तिनेरन्�र चाल�ी हाै। मुतिनेश्रीी नेे 
आरे्ग कहां- आजी र्गुरुपूूतिणयमं हाै। �ंर�ीर्य 
पूरम्पूरं मं �र्गवंने से �ी अंतिधक र्गुरू 
को महात्त्व तिदूर्यं र्गर्यं हाै, �र्यंतिक र्गुरु 
हाी हाो�े हां जीो तिशांष्र्य को �वसंर्गर से 
पूंर उ�ंर दूे�े हां। मुतिने धमेशांकुमंरजीी 
नेे कहां- आचांर्यय ति�क्षेु दूूरदूृष्टीं आचांर्यय 
थे। उन्हांनेे आजी के तिदूने �ेरंपू�थ की 
स्थंपूनें की। उन्हांनेे धमयस�घ मं मर्यंयदूं 
कं सूत्रपूं� तिकर्यं। 

एक आचांर्यय के नेे�ृ�व मं चालनेे 
वंलं र्यहा �ेरंपू�थ जीो मंत्र सं� संधुओं 
से प्रेंर�� हाुआ, तिजीसमं आजी सं� सौ 
से अंतिधक संधु संत्मिध्वर्यं� �थं लंखं 
श्रींवक-श्रींतिवकंए� अंपूनेी धमयसंधनें 
कर रहेा हां। इस अंवसर पूर ति�क्षेु 
स�स्थंने के व्र्यवस्थंपूक महांवीर तिस�हा, 
�ेजीर�ने चाौरतिड़र्यं, जीर्यं संमसुखं नेे 
र्गी� एव� तिवचांर प्रेस्�ु� तिकए। 

रायेपेुर
आचांर्यय श्रीी महांश्रीमण जीी के 

सुतिशांष्र्य मुतिने सुधंकरकुमंरजीी के 
संतिन्नध्र्य मं 265 वं �ेरंपू�थ स्थंपूनें 
तिदूवस के उपूलक्ष्र्य मं लंल र्ग�र्गं पूटीवं 
�वने मं तिवशांेर्ष आर्योजीने तिकर्यं र्गर्यं। 
मुतिनेश्रीी नेे आचांर्यय श्रीी ति�क्षेु एव� �ेरंपू�थ 
के र्गौरवमर्य इति�हांस से उपूत्मिस्थ� 
श्रींवक-श्रींतिवकंओं को अंवर्ग� 
करवंर्यं। र्गुरु पूूतिणयमं के महा�व को 
समझं�े हाुए मुतिनेश्रीी नेे कहां तिक र्गुरु 
शांब्दू दूो शांब्दूं से तिमलकर तिनेतिमय� हाो�ं 
हाै, तिजीसकं अंथय हाो�ं हाै अं�धकंर से 
प्रेकंशां की ओर। र्गुरु हामंरे जीीवने को 
सहाी व तिवकंस की ओर ले जींनेे के 
पूथ प्रेदूशांयक की �ूतिमकं तिनेवयहाने कर�े 
हां। मुतिने नेरेशांकुमंर जीी नेे र्गीति�कं 
कं स�र्गंने तिकर्यं। स�ं अंध्र्यक्षे र्गौ�म 
र्गोलछें नेे अंपूनेे तिवचांर रखे।  �ेरंपू�थ 
र्युवक पूरिरर्षद्, रंर्यपूुर द्वांरं म�र्गलंचारण 
तिकर्यं र्गर्यं।



व्�क्ति�त �ह साोचाे यिकी मेरा यिमत्र कील्�ाणयिमत्र है 
�ा नेहं? मात्र टााइम पासा कीरनेे कीे यिलेए यिकीसाी 
कीो अपनेा यिमत्र बनेानेा बड़ीी बात नेहं है। 
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पूतिवत्र प्रेेम स्नेेहा और सौहांदूय �ंव को 
बेढ़ंनेे वंलं पूवय हाै रक्षेंबे�धने। �ंर�ीर्य 
पूरम्पूरं मं अंनेेक पूवय हां, तिजीसमं रक्षेंबे�धने 
कं पूवय अंपूनेे आपू मं तिवतिशांष्टी कहालं�ं 
हाै। रक्षें शांब्दू तिवश्व इति�हांस मं महात्त्वपूूणय 
रहां हाै। प्रे�र्येक व्र्यत्मि�� मं सुरक्षें की �ंवनें 
रहा�ी हाै, इसीतिलए इसे मंनेव जीीवने के 
तिलए प्रेंण, त्रंण, आश्वंस, तिवश्वंस �थं 
स�र्य� तिशांव� सुन्दूरम् कं प्रे�ीक मंनें र्गर्यं 
हाै। जीहां� एक र्गृहास्थ व्र्यत्मि�� शांरीर, सत्तं, 
सम्पूदूं, पूरिरवंर �थं स�बेन्धं की सुरक्षें 
पूर ध्र्यंने दूे�ं हाै �ो एक आध्र्यंत्मि�मक और 
धंतिमयक जीीवने जीीनेे वंले के तिलए आ�म 
सुरक्षें सवोपूरिर हैा।

आजी के इस �ौति�क�ं की चाकंचांध 
मं मंनेव धने को सुरतिक्षे� रखनेे व बेढ़ंनेे 
मं अंपूनेी शांत्मि�� कं उपूर्योर्ग कर�ं हाै। 
अंथवं पूरिरवंर, सत्तं, सम्पूदूं की सुरक्षें 
कर�ं हाै। जीबेतिक बेहाु� कम लोर्ग हाो�े हां 
जीो धमय व आ�मरक्षें कं प्रेर्यत्न कर�े हां। 
अंध्र्यं�म के मनेीतिर्षर्यं नेे कहां हाै - 'अंप्पूं 
खलु सर्यर्य� रतिखर्यव्वो' - �ुम स�र्यम के 
द्वांरं आ�मं को सुरतिक्षे� रखो अंथवं 
'धमो रक्षेति� रतिक्षे�ः' - �ुम धमय की 
रक्षें करो, धमय �ी �ुम्हांरी रक्षें करेर्गं। 
आजी व्र्यत्मि�� धने की रक्षें के तिलए �ो 
न्र्यंर्य नेीति� सबेको र्गौण कर दूे�ं हाै। र्यहा 
तिचा��नेीर्य प्रेश्न हैा।

इति�हांस संक्षेी हाै तिक व्र्यत्मि�� नेे अंपूनेे 
रंष्ट्रे की सुरक्षें के तिलए तिक�नेे स�घर्षय तिकए 
हाै तिकन्�ु रक्षें कं मूल हांदूय हाै- जीीवने मं 
पे्रेम, दूर्यं, करुणं, अंतिहा�सं, समन्वर्य, 
सहार्योर्ग की चाे�नें कं जींर्गरण हाो जीो 
तिक कटीु जीीवने मं मधुर�ं कं स�चांर करे 
�थं सम्पूूणय तिवश्व मं �ंईचांरे को स्थंतिपू� 
करे। "वसुधैव कुटीुम्बेकम" सम्पूूणय तिवश्व 
को पूरिरवंर की उपूमं से उपूतिम� करनेे 
वंलं रक्षेंबे�धने कं र्यहा पूवय जीैने और 
वैतिदूक दूोनें पूरम्पूरंओं मं समंने रूपू 
से महात्त्व रख�ं हाै। जीने जीीवने को 
नेैति�क�ं, प्रेंमंतिणक�ं और चारिरत्र तिनेष्�ं 
कं स�देूशां दूेनेे वंलं र्यहा पूवय आने�दूदूंर्यी 
व म�र्गलकंरी हाै। इसके स�बेन्ध मं  
प्रेंप्� कथंनेक तिवचांरं की व्र्यंपूक�ं तिलए 
हाुए हाै।

लंखं-करोड़ं �ंर�वंसी चांहाे वे 
जीैने, बेौद्धा, तिसख, सनें�ने �थं मुत्मिस्लम 

धमय मं �ी तिवश्वंस कर�े हाै। उसमं �ी 
र्यहा पूवय पूर �ंई-बेहानें के प्र्यंर को 
दूशांंय�ं हाै तिकन्�ु शांनेैः शांनेैः पूवं के संथ 
कुछे �ंवनेंओं मं तिवकृति�र्यं कं मनेो�ंव 
जीुड़नेे के कंरण तिवश्वंस कं दूंर्यरं 
तिसमटी रहां हाै। तिजीस तिपू�ं, �ंई अंथवं 
अंन्र्य स�बेत्मिन्धर्यं से बेहाने रक्षें की आशांं 
कर�ी रहाी हाै आजी उससे �ी अंपूनेे आपूको 
अंसुरतिक्षे� महासूस करनेे लर्ग र्गई हाै। आए 
तिदूने अंखबेंरं मं छेपूनेे वंली घटीनेंए� 
पूढ़कर अंथवं सुनेकर ऐसं लर्ग�ं हाै 
जीीवने कहां पूर �ी सुरतिक्षे� नेहां हाै। आजी 
कं इ�संने पूवय की पूतिवत्र �ंवनेंओं को 
�ूल�ं जीं रहां हाै, केवल लकीर के फकीर 
बेने�े जीं रहेा हाै। रंखी के कचे्च धंर्गे जीो 
बेहाने द्वांरं �ंई की कलंई पूर बें�धे जीं रहां 
हां वहा मंत्र औपूचांरिरक उपूकरण बेने रहां 
हाै। जीहां� �ंई की सोचा अंच्छेी व कीम�ी 
रंखी पूर अंटीक रहाी हाै �ो बेहाने कं ध्र्यंने 
मंत्र धने पूर केत्मिन्�� रहा जीं�ं हाै। वहा 
दूेख�ी हाै तिक �ंई तिक�नें पूैसं (धने) 
दूे रहां हाै। पूरन्�ु इसके पूीछेे जीो प्र्यंर, 
स्नेेहा, सौहांदूय कं �ंव हाोनें चांतिहाए वहा 
�ुलंर्यं जीं रहां हाै। र्यतिदू बेहाने �ंई दूोनें 
अंपूनें नेैति�क क�यव्र्य समझ कर अंपूनेे 
आपूको आरतिक्षे� करं �ो पूंरिरवंरिरक 
प्रेेम, संमंतिजीक समरस�ं �थं रंष्ट्रेीर्य 
तिहा�ं मं अंति�वृतिद्धा हाो सक�ी हाै। धमय 
और अंध्र्यं�म के क्षेेत्र मं जीरुरी हाै तिक 
वे अंपूनेे आग्रहा तिवग्रहा कदूंग्रहा को �र्यंर्ग 
कर नेैति�क�ं और चारिरत्र तिनेष्�ं के द्वांरं 
स�र्यम �ंवनें को सुरतिक्षे� करं। स�र्यमः 
खलु जीीवनेम् - स�र्यम हाी जीीवने हाै इस 
उद्घोर्ष के संथ स�कल्पू करे। तिजीससे र्यहा 
लौतिकक पूवय अंलौतिकक बेने कर सबेकी 
सुरक्षें मं तिनेतिमत्त बेने सके। पूवय प्रेति�वर्षय 
आ�े हां और एक सन्देूशां मंनेव�ं के नेंम 
पूर छेोड़ जीं�े हां। उने पूवं की संथयक�ं 
��ी तिसद्धा हाो सक�ी हाै जीबे व्र्यत्मि�� इसकी 
मूल �ंवनेंओं को आ�मसं� करे अंन्र्यथं 
इने पूवं कं कोई औतिचा�र्य नेहां रहा जीं�ं 
जीो तिक व�यमंने समर्य मं दूेखं जीं रहां हाै। 

अं�ः आवश्र्यक�ं हाै �ंर� जीैसे 
धंतिमयक आध्र्यंत्मि�मक कहालंनेे वंले रंष्ट्रे 
मं पूवं के महा�व को समझं और उसे 
उसी रूपू मं आस्थं के संथ अंपूनेंनेे कं 
�रसक प्रेर्यंस करं।

lमुुनि� चैैतन्य कुुमुार 'अमु�'l

�ंर�ीर्य स�स्कृति� पूवय प्रेधंने हाै। रक्षेंबे�धने लोक स�स्कृति� 
से जीुड़ं हाुआ पूवय हाै। जीो �ंर� के स�ी प्रेंन्�ं, शांहारं व 
र्गं�वो मं मनेंर्यं जीं�ं हाै। र्यहा पूवय तिनेश्चाल प्रेेम व सौहांदूय 
कं सूचाक हाै। र्यहा मने मं तिवरंटी �ंवनें को जीर्गं�ं हाै। 
इस तिदूने बेहाने �ंई को रंखी बें�धकर स्नेेहा के संथ 
उज्जवल �तिवष्र्य एव� दूीघंयर्यु की म�र्गल कंमनें कर�ी हाै। 
�ंई हार त्मिस्थति� मं बेहाने को सुरक्षें कं आश्वंसने दूे�ं हाै। 
र्यहा कच्चं धंर्गं हाै लेतिकने इसमं �र्यंर्ग और बेतिलदूंने की 
�ंवनें तिछेपूी हाुई हाै। �ंई बेतिहाने के पूतिवत्र रिरश्�ं को उजींर्गर 
करनेे वंलं र्यहा पूवय श्रींवण पूूतिणयमं को मनेंर्यं जीं�ं हाै।

रक्षें बेन्धने पूवय की शांुरूआ� के तिवर्षर्य मं वेदू, पूुरंणं 
मं अंनेेक घटीनेंर्यं तिमल�ी हाै। र्यहा �ी मंनें जीं�ं थं तिक र्यहा 
पूवय तिसफक �ंई बेहाने �क हाी सीतिम� नेहाी थं। सुरक्षें स�कल्पू 
के संथ ऋतिर्ष-मुतिने रंजींओं के सूत्र बें�ध�े थे। पूतित्नर्यं� 
पूति� के, व्र्यंपूंरी बेहाी खं�े पूर रंखी बें�ध�ी �थं ब्रेंह्मण, 
क्षेतित्रर्य व वैश्र्यं के हांथ पूर रंखी बें�ध कर धमय की रक्षें 
कं वचाने ले�े।

प्रे�र्येक पूवय व �र्यौहांर के पूीछेे कोई घटीनें अंवश्र्य हाो�ी 
हाै। रक्षेंबेन्धने �ी इससे अंछेू�ं नेहाी हां। कहां जीं�ं हाै तिक 
एक बेंर दूेव�ं और अंसुरं के बेीचा र्युद्धा चाल रहां थं। र्यहा 
र्युद्धा बेंरहा वर्षं �क चाल�ं रहां। इसमं दूेव�ं हांरनेे लर्गे �ो 
अंसुरं को जीी� के आसंर तिदूखंई दूेनेे लर्गे। इन्� �ी तिनेरंशां 
हाोकर सोचानेे लर्गे तिक अंबे वहा �र्यं करं, समंधंने के तिलए 
अंपूनेे र्गुरु बेृहास्पूति� से तिवचांर तिवमशांय तिकर्यं। बेृहास्पूति� नेे 
इन्� की वेदूनें सुनेकर उसे रक्षें तिवधंने करनेे को कहां। 

इन्�ंणी नेे श्रींवण पूूतिणयमं को बेीजीं से शांंस्त्रीर्य तिवतिध से एक 
रक्षें कवचा �ैर्यंर करवंर्यं �थं उसे इन्� की दूंतिहानेी कलई 
पूर बें�धकर र्युद्धा मं लड़नेे के तिलए �ेजी तिदूर्यं इसके प्रे�ंव 
से दूंनेव �ंर्ग खड़े हाुए और इन्� की तिवजीर्य हाुई। मंनें 
जीं�ं हाै तिक रंखी बें�धनेे कं सूत्रपूं� र्यहाी से शांुरू हाुआ। 
एक बेंर श्रीी कृष्ण के हांथ मं चाोटी लर्ग र्गई तिजीससे खूने की 
धंर बेहानेे लर्गी। �ौपूदूी से र्यहा दूेखं नेहां र्गर्यं उसनेे �ुरन्� 
अंपूनेी संड़ी कं पूल्लं फंड़कर हांथ मं बें�ध तिदूर्यं तिजीससे 
खूने बे�दू हाो र्गर्यं। समर्यंन्�र बेंदू जीबे दूुर्योधने नेे �ोपूदूी 
कं चाीरहारण तिकर्यं �बे श्रीी कृष्ण इस बे�धने कं उपूकंर 
चाुकंर्यं। र्यहा प्रेस�र्ग �ी रक्षेंबेन्धने की महात्तं प्रेति�पूंतिदू� 
कर�ं हाै।

मध्र्यकंलीने इति�हांस की घटीनें हाै। मुर्गलकंलीने 
शांंसने मं र्गुजीरं� शांंसक बेहांदूुरशांंहा नेे तिचात्तौड़ पूर 
आक्रमण तिकर्यं। तिचात्तौड़ की महांरंनेी कणंयव�ी नेे सुरक्षें 
के तिलए तिदूल्ली के मुर्गल बेंदूशांंहा हाुमंर्यू� को रंखी �ेजीकर 
�ंई बेनेंर्यं। हाुमंर्यू� नेे रंखी �हाेतिदूल से स्वीकंर कर तिचात्तौड़ 
को बेहांदूुरशांंहा के आक्रमण से बेचांर्यं और रंखी कं मोल 
चाुकंर्यं। �बे से र्यहा प्रेथं प्रेचातिल� हाै।

रक्षेंबे�धने की पूतिवत्र पूरम्पूरं को हाम औपूचांरिरक�ं के 
संथ ने जीोडे। स्वंथय, अंहा� और प्रेदूशांयने की रस्म अंदूं 
ने करं। शांील, चांरिरत्र और सदूंचांर के रक्षें कवचा कं  
तिनेमंयण करनेे वंले रंखी के उपूहांर को स्वीकंरं तिजीससे 
तिजीन्दूर्गी कं हार पूल प्रेेम, सौहांदूय और मैत्री के स्वत्मिस्�क 
रचा�ं रहां।

lसााध्वीी कु�कुरेखाा l

भााई-बहन केे स्नेेह केा पर्वव रक्षााबन्धन 

वर्षय�र मं अंनेेक पूवय मनेंए जीं�े हां। प्रे�र्येक पूवय अंपूनेी 
तिवशांेर्ष�ं तिलए हाो�ं हाै। हामं हार पूवय की उपूर्योतिर्ग�ं को 
समझनेे कं प्रेर्यंस करनें चांतिहाए। पूवय मुख्र्य रूपू से दूो 
प्रेकंर के हाो�े हां - आध्र्यंत्मि�मक व लौतिकक। आध्र्यंत्मि�मक 
पूवय आ�मोन्नति� कं लक्ष्र्य लेकर मनेंए जीं�े हां, जीैसे 
पूर्युयर्षण पूवय तिने�ं�� आध्र्यंत्मि�मक पूवय हाै। इस पूवय पूर �पू, 
जीपू, संमंतिर्यक, मौने, खंद्य स�र्यम, स्वंध्र्यंर्य, ध्र्यंने, 
आ�मतिचा��ने कं क्रम रहा�ं हाै, तिजीससे व्र्यत्मि�� आ�मतिवकंस 
की तिदूशांं मं र्गति�मंने बेने�ं हाै। दूूसरे पूवय जीैसे अंक्षेर्य 
�ृ�ीर्यं, दूीपूंवली �ी जीैने धमय मं जीपू, ध्र्यंने आतिदू के 
संथ मनेंए जीं�े हां। अंक्षेर्य �ृ�ीर्यं पूर वर्षी�पू कं पूंरणं , 
दूीपूंवली पूवय पूर �ेलं, पूौर्षध, प्रेति�क्रमण, �र्गवंने महांवीर 
कं स्मरण, जींपू आतिदू कं क्रम रहा�ं हाै। इसतिलए र्ये पूवय �ी 
आध्र्यंत्मि�मक ऊंचांई तिलए हाुए हां। 

हाोली, रक्षेंबे�धने आतिदू पूवय �ौति�क हाो�े हाुए �ी अंपूनेी 
महात्तं तिलए हाुए हां। रक्षेंबे�धने पूवय �ंई बेहाने के तिनेमयल प्र्यंर 
कं स�बे�ध तिलए हाुए मनेंर्यं जीं�ं हाै। र्यहा पूवय तिहा�दूू स�स्कृति� 
कं प्रे�ीक कहालं�ं हाै। �ंई बेहाने की अंवस्थं नेहां दूेखी 
जीं�ी। तिशांशांु, तिकशांोर, र्युवं, प्रेौढ़, वृद्धा तिकसी �ी अंवस्थं 

के �र्यं नें हाो उनेमं तिनेमयल आ�मीर्य स�बे�ध रहाे। आजी र्यहा 
पूवय कुछे तिवकृ� हाो रहां हाै। जीो बेहाने �ंई के हांथ मं मौली 
बें�ध�ी थी, उसमं जीो आने�दू बेढ़�ं थं वहा आजी की कीम�ी 
रंतिखर्यं से कम प्रे�ी�  हाो रहां हाै। उस समर्य रंखी पूर 
�ंई अंपूनेी बेहाने को कुछे पूैसे हाी दूे�ं थं पूरन्�ु आजी �ो 
कुछे और हाी हाो र्गर्यं हाै। सैकड़ं हाी नेहां� हाजींरं-लंखं की 
रंतिखर्यं� आनेे लर्गी हां और बेहाने कं ध्र्यंने �ी प्रेेम की जीर्गहा 
पूैसं पूर रहा�ं हाै। अंर्गर सौ की रंखी बें�धे �ो उससे ज्र्यंदूं 
ध्र्यंने �ंई से पूैसे पूंनेे पूर रहा�ं हाै। उस समर्य सबेके एक 
समंने मौली बें�धी जीं�ी थी पूर��ु आजी मु�हा दूेखकर रंखी 
बें�धी जींनेे लर्गी हाै। बेहाने दूेख�ी हाै र्यहा �ंई तिक�नें दूेर्गं, 
र्यहा ��ीजीं तिक�नें दूेर्गं, उसी तिहासंबे से वहा रंखी बें�ध�ी 
हाै, जीबेतिक इस पूवय कं लक्ष्र्य थं तिक मं मेरे �ंई को इसतिलए 
रंखी बें�धू तिक मेरं �ंई तिवपूतित्त कंल मं मेरी रक्षें करे। 
इससे पूरिरवंर और समंजी को �ी र्यहा प्रेेरणं तिमले तिक �ंई 
हाो �ो ऐसं हाो तिक अंपूनेी बेहाने की समस्र्यं को समझ�ं हाी 
नेहां बेत्मिल्क उसके तिनेवंरण मं �ी सहा�ंर्गी बेने�ं हाै। अंथय 
पूरक नेहां �ंई बेहाने दूोनें क�यव्र्य पूरंर्यण बेनेंर्गे ��ी इस 
पूवय की र्गरिरमं मतिहामं सुरतिक्षे� रहाेर्गी।

lमुुनि� कुमुलकुुमुार l
भााई बहन केे निनर्मवल प्रेेर्म केा प्रेतीीके है रक्षााबंधनसत्यंं, नि�र्वं, सुन्दरम् केा 

प्रेतीीके पर्वव -'रक्षााबंधन' 



जीीवाने मं जीब पाप कीा उदा� होता है तो 
प्रयितकीूलेता प्राप्त होती है।
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� (क्रमशे:) �(क्रमशे:)

भागवान्�प्रााहा

 २१.�अथी�जानथी�जा�चेनित,�निहांसूा�प्राो�ता�मयाा�नि�धा।� 
� ������अनथी�जां�त्याजन्नेेष,�प्रावृनि�ं�लाभाते�सूतीम्॥

भागर्वान् ने केहा-र्मंने निहंसा केे दो प्रेकेार बतीलाए हं-अर्थवजाा और अनर्थवजाा। 

गृहस्र्थ अनर्थवजाा-अनार्वश्यंके निहंसा केा परिरत्यंाग केर सकेतीा है और  

निजातीनी र्मात्राा र्मं र्वह उसकेा त्यंाग केरतीा है, उतीनी र्मात्राा र्मं उसकेी प्रेर्वृनि� सत् 

हो जाातीी है।

� २२.�आत्मने�ज्ञाातयाे�त�द्,�राज्यााया�सूुहृ�े�तथीा।� 
� ������याा�निहांसूा�निक्रयाते�लाोकाैरथी�जा�सूा�निकालाोच्याते।।

अपने निलए, परिरर्वार, राज्यं और निर्मत्रां केे निलए जाो निहंसा केी जाातीी है, र्वह 

अर्थवजाा निहंसा केहलातीी है।

� २३.�पेरस्पेरोपेग्रहाो�निहा,�सूमाजालाम्बेंनं�भावेत्।� 
� ������त�थी��निक्रयाते�निहांसूा,�काथ्याते�सूानिपे�चाथी�जा॥

परस्पर एके-दूसरे केा सहयंोग केरना सर्माजा केा आधारभाूती तीत्त्र्व है। 

इस दृष्टि�� से सर्माजा केे निलए जाो निहंसा केी जाातीी है, उसे भाी अर्थवजाा निहंसा केहा 

जाातीा है।

� २४.�काुव�न्नेप्याथी�जां�निहांसूां,�नासूक्ति�तं�काुरुते��ृढाम्।� 
� ������त�ानं�निलाप्याते�नासूौ,�निच�काणैरिरहा�काम�निभाः॥

अर्थवजाा निहंसा केरतीे सर्मयं जाो प्रेबल आसष्टि�ती नहं रखतीा, र्वह नि�केने 

केर्मव-परर्माणुुओं से निलप्ती नहं होतीा।

� २५.�निहांसूा�न��वानिपे�निन�ोषा,�पेरं�लाेपेेन�निभाद्यते।� 
� ������आसू�तस्या�भावेद्�गाढोऽनासू�तस्या�भावेन्मृ�ुः।।

निहंसा केहं भाी निनदोष नहं होतीी परन्तीु उसकेे लेप र्मं अंतीर होतीा है। आस�ती 

केा लेप गाढ़ और अनास�ती केा लेप र्मृदु होतीा है।

तिहा�सं तिहा�सं हाै। वहा क�ी अंतिहा�सं नेहां हाो�ी और अंतिहा�सं क�ी तिहा�सं नेहां हाो�ी। अंतिहा�सं अंबे�धने 
हाै और तिहा�सं बे�धने। अंतिहा�सं मं �ंवं की �र�म�ं नेहां हाो�ी। उसकं सदूं पूतिवत्र �ंवनेंओं से स�बे�ध 
हाै। तिहा�सं मं रंर्ग और द्वाेर्ष की तिनेर्य��ं हाै। दूेखनें र्यहाी हाै तिक रंर्ग और द्वाेर्ष कं प्रेवंहा तिक�नें �ीव्र हाै। 
एक व्र्यत्मि�� संधंरण कमय कर�ं हाुआ �ी उसमं अंनेुर�� हाो�ं हाै और एक अंसंधंरण कंर्यय कर�ं 
हाुआ �ी उसमं आस�� नेहां रहा�ं।

महांरंजी जीनेक की एक घटीनें से र्यहा स्पूष्टी हाो जीं�ं हाै। एक बेंर जीनेक तिकसी अंन्र्य रंजीं के 
अंति�तिथ बेनेे। वे कुछे तिदूने वहां� रुककर जीबे जींनेे लर्गे �ो रंजीं नेे अंति�तिथ से पूूछें 'र्यहां� आपूको कैसं 
लर्गं?' जीनेक कं �ी स�तिक्षेप्�-सं सहाजी उत्तर थं-'बेहाु� बेड़े �व्र्य महाल मं एक �ुच्छे जीीवने।' 
वहां� से आ�े हाुए मंर्गय मं एक संधु की कुतिटीर्यं थी। कुछे तिदूने वहां� रहानेे कं �ी सौ�ंग्र्य तिमलं। वे 
स�स�र्ग, ध्र्यंने, �जीने आतिदू तिनेर्यतिम� कंर्यं मं स�� �ंर्ग ले�े रहाे। जीबे वहां� से तिवदूं हाोनेे लर्गे �ो 
स�� नेे सहाजी प्रेश्न तिकर्यं- 'र्यहां� आपूको कैसं लर्गं?' जीनेक कं �ी स�तिक्षे� उत्तर थं 'एक छेोटीी-सी 
झंपूड़ी मं एक महांन् जीीवने।'

तिजीस कंर्यय मं आसत्मि�� की मंत्रं अंतिधक हाो�ी हाै वहां� कमय कं बे�धने �ी दूृढ़ हाो�ं हाै, उसकं 
फल �ी कटीुक हाो�ं हाै। जीहां� आसत्मि�� नेहां हाै वहां� कमय कं बे�धने र्गंढ़ नेहां हाो�ं और फल �ी दूंरुण 
नेहां हाो�ं। अंसत् कमय से बे�धने अंवश्र्य हाो�ं हाै, �ले वहा अंनेंसत्मि��पूूवयक हाो र्यं आसत्मि��पूूवयक। 
जीैने दूशांयने मं अंनेंसत्मि�� कं पूूणयरूपू वहां� तिनेखंर पूं�ं हाै जीहां� सत् और अंसत् के प्रेति� �ी आकं�क्षें 
छेूटी जीं�ी हाै। सत् कमय मं �ी पूुण्र्य कमय प्रेवंतिहा� हाो�ं रहा�ं हाै तिकन्�ु उसकं फल दूंरुण नेहां हाो�ं। 
आसत्मि�� की �ीव्र�ं और अं�ीव्र�ं से उसके फल मं वैसं हाी रस पूड़�ं हाै।

गृृहस्थ-धर्मम 
प्रबोोधन

सोंबोदिधी श्रीमण महावीर
ध्याान, आसन 

और र्मौन-आचाायेषश्रीी महाप्रज्ञ

(निपेछलाा�शेेष)

�र्गवंन् की सम�व-संधनें इ�नेी सुदूृढ़ हाो र्गई हाै तिक अंबे उन्हां जीैसं �ी �ोजीने तिमल�ं हाै, 
उसे सम�ंव से खं ले�े हां। उन्हां क�ी सव्र्य�जीने �ोजीने तिमल�ं हाै और क�ी तिनेव्र्ययजीने। क�ी �ंडं 
�ोजीने तिमल�ं हाै और क�ी र्गमय। क�ी पूुरंनेे कुल्मंर्ष बेु�कस और पूुलंक जीैसं नेीरस �ोजीने 
तिमल�ं हाै और क�ी पूरमंन्न जीैसं सरस �ोजीने। पूर इने दूोनें प्रेकंरं मं उनेकी मंनेतिसक सम�ं 
तिवख�तिड� नेहां हाो�ी।

एके बार भागर्वान् ने रूक्षा भाोजान केा प्रेयंोग प्रेारम्भा निकेयंा। इस प्रेयंोग  

र्मं र्वे निसर्फफ तीीन र्वस्तीुएं खातीे र्थे-केोदू केा ओदन, बैर केा �ूरणु और  

केुल्र्माष। यंह प्रेयंोग आठ र्महीने तीके �ला। भागर्वान् ने रसानुभाूनिती केा 

अनिधकेार रसना केो दे निदयंा। र्मन उसकेे केायंव र्मं हस्तीक्षाेप निकेयंा केरतीा र्था। 

उसे अनिधकेार-र्मु�ती केर निदयंा।

ध्येान, आसोन और मौन
मं ध्र्यंने-कोष्� मं प्रेवेशां पूं रहां थं। स्थूल जीर्गत् से मेरं सम्बेन्ध तिवत्मिच्छेन्न हाो चाुकं थं। मेरं 

ध्र्येर्य थं-महांवीर की ध्र्यंने-संधनें कं संक्षें�कंर। सूक्ष्म-जीर्गत् से स�पूकक संधकर मं आचांर्यय 
कुंदूकुंदू की सतिन्नतिध मं पूहाु�चां। मंनेे तिजीज्ञांसं की, 'महांप्रेज्ञा। आपूनेे तिलखं हाै तिक जीो व्र्यत्मि�� आहांर-
तिवजीर्य, तिने�ं-तिवजीर्य और आसने-तिवजीर्य को नेहां जींने�ं, वहा महांवीर को नेहां जींने�ं, उनेके धमय 
को नेहां जींने�ं। �र्यं महांवीर के धमय मं ध्र्यंने को कहां अंवकंशां नेहां हाै?'

आचांर्यय नेे सत्मिस्म� कहां, 'र्यतिदू ध्र्यंने के तिलए अंवकंशां ने हाो �ो आहांर, तिने�ं और आसने 
की तिवजीर्य तिकसतिलए?'

'महांप्रेज्ञा!' इसीतिलए मेरी तिजीज्ञांसं हाै तिक आपूनेे इनेकी सूचाी मं ध्र्यंने को स्थंने ने दूेकर �र्यं 
उसकं महात्त्व कम नेहां तिकर्यं हाै?

'नेहां, मं ध्र्यंने कं महात्त्व कम कैसे कर सक�ं हाू�?'

'�ो तिफर उस सूचाी मं ध्र्यंने कं उल्लेख �र्यं नेहां?' 

'वहा ध्र्यंने के संधनें की सूचाी हाै। आहांर, तिने�ं और आसने की तिवजीर्य ध्र्यंने के तिलए हाै। तिफर 
उसमं ध्र्यंने कं उल्लेख मं कैसे कर�ं?'

'�र्यं ध्र्यंने संधने नेहां हाै?'

'वहा संधने हाै। और आहांर, तिने�ं �थं आसने-तिवजीर्य संधने कं संधने हाै।' 'र्यहा कैसे ?'

ध्र्यंने आ�म-संक्षें�कंर कं संधने हाै। आहांर, तिने�ं और आसने कं तिनेर्यमने ध्र्यंने कं संधने 
हाै। �र्गवंन् नेे ध्र्यंने की तिनेबेंयध संधनें के तिलए हाी तिनेर्यमने तिकर्यं थं।'

'महांप्रेज्ञा! आपू अंनेुमति� दूं �ो एक बें� और पूूछेनें चांहा�ं हाू�?' 'वहा �र्यं?'

'आपूनेे महांवीर के ध्र्यंने कं अंथय आ�मं को दूेखनें तिकर्यं हाै। �र्यं ध्र्यंने कं अंथय स�र्य कं 
संक्षें�कंर नेहां हाै?'

'आ�म-दूशांयने और स�र्य-दूशांयने �र्यं ति�न्न हाै?'

'महांवीर नेे चाे�ने और अंचाे�ने-दूो �व्र्यं कं अंत्मिस्��व प्रेति�पूंतिदू� तिकर्यं हाै।

'स�र्य-दूशांयने मं वे दूोनें दूुष्टी हाो�े हां। आ�म-दूशांयने मं केवल चाे�ने हाी दूृष्टी हाो�ं हाै। तिफर दूोनें 
ति�न्न कैसे नेहां?'

'तीुर्म र्मेरा आ�यं नहं सर्मझेे। अ�ेतीन केा द�वन उसी केो होतीा है, 

निजासकेा �ैतीन्यं अनार्वृ� हो जाातीा है और �ैतीन्यं केा अनार्वरणु र्मन केो 

�ैतीन्यं र्मं निर्वलीन केरने से होतीा है। इसनिलए र्मंने र्महार्वीर केे ध्यंान केा अर्थव-

आत्र्मा केो देखना, र्मन केे उद्गर्म केो देखना-निकेयंा है।'



जीो अनेुशंासाने साे रयिहत है, वाह 
यिवाकीासा नेहं कीर साकीता। 
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v �आदर्मी केो पुण्यं केी भाी इच्छाा नहं केरना �ानिहए। 

उसे हेयं और उपादेयं केो अच्छाी तीरह जाानकेर 

हेयं केो छाोड़ने और उपादेयं केो ग्रहणु केरने केा 

प्रेयंत्न केरना �ानिहए। – आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण

'कई आचांर्यय वर्योवृद्धा हाो�े हाुए �ी स्व�ंव से हाी मन्दू (अंल्पूप्रेज्ञा) हाो�े हां और कई अंल्पूवर्यस्क हाो�े हाुए �ी श्रीु� 
और बेुतिद्धा से सम्पून्न हाो�े हां। आचांरवंन् और र्गुणं मं सुत्मिस्थ�ं�मं आचांर्यय, �ले तिफर वे म�दू हां र्यं प्रेंज्ञा, अंवज्ञां प्रेंप्� 
हाोनेे पूर अंवज्ञां करनेे वंले की र्गुणरंतिशां को उसी प्रेकंर �स्म कर डंल�े हां तिजीस प्रेकंर अंति� ईंधने रंतिशां को।'

यंहां आ�ार अर्थर्वा �रिरत्रा केी र्मह�ा स्प�� परिरलनिक्षाती होतीी है, ज्ञाान केी यंहां  

र्मुख्यंतीा नहं है। जाो व्यंष्टि�ती �रिरत्रासम्पन्न और गुणुसम्पन्न है, निर्फर �ाहे र्वह निर्वनिभान्न 

निर्वषयंं केा निर्वद्वाान् न भाी हो, उसकेा केल्यंाणु हो सकेतीा है। और दूसरा एके व्यंष्टि�ती 

जाो बौनि�के, निर्वद्वाान्, केनिर्व और र्व�तीा है परन्तुी आ�ारसम्पन्न नहं है, र्वह संसार र्मं 

परिरव्रजान केरतीा है।

पू�तिड� के मने मं प्रेश्न उ�ं तिक रंजीं मेरं इ�नें सम्मंने कर�ं हाै, मुझे प्रेणंम कर�ं हाै, उसकं कंरण मेरी तिवद्वात्तं हाै 
अंथवं मेरं आचांर? इसकी जीं�चा करनेे के तिलए उसनेे एक तिदूने रंजीमहाल मं चाोरी की। सप्रेमंण रंजीं के पूंस तिशांकंर्य� 
पूहाु�चा र्गई। दूूसरे तिदूने पूत्मिण्ड� रंजीस�ं मं र्गर्यं �ो रंजीं नेे तिबेलकुल सम्मंने नेहां तिकर्यं। पू�तिड� के द्वांरं पूूछेे जींनेे पूर 
रंजीं नेे कहां- पू�तिड�जीी! आपू सम्मंने के लंर्यक हां �ी �ो? ऐसं जीघन्र्य कंम आपू कर�े हां! पूत्मिण्ड� समझ र्गर्यं तिक 
सम्मंने मेरी तिवद्यं से ज्र्यंदूं आचांर कं हाो रहां थं। तिवद्यं �ो आजी �ी हाै पूर चारिरत्र के अं�ंव के कंरण सम्मंने अंपूमंने 
मं बेदूल र्गर्यं।

इस स�दू�य मं र्यहा स्पूष्टी लर्ग�ं हाै तिक चारिरत्र कं स्थंने पूहालं हाै और ज्ञांने कं स्थंने दूूसरं। तिनेष्कर्षय र्यहा हाै तिक जीो ज्ञांने 
चारिरत्र कं तिवकंस करनेे वंलं हाै उसकं स्थंने पूहालं हाै। जीो ज्ञांने चारिरत्र से सीधं स�बे�तिध� नेहां हाै उसकं स्थंने चारिरत्र 
के बेंदू मं हैा। तिनेजीयरं के बेंरहा �ेदूं मं दूसवं� हैा स्वंध्र्यंर्य। उसके र्गौरव कं र्गंने करनेे वंलं एक श्लोक मनेनेीर्य हाै-

� बेंारसूनिवहाक्तिम्म�निव�तवे,�सूक्ति�भांतरबेंानिहारे�काुसूलानि�ट्ठेे।� 
� नया�अक्तित्थी�न�निव�अ�हाोहाी,�सूज्झाायासूमं�तवोकाम्मं।।

'कुशांल द्वांरं उपूतिदूष्टी बेंह्य और आभ्र्यन्�र �ेदू वंलं बेंरहा प्रेकंर कं �पू हाै। उसमं स्वंध्र्यंर्य के समंने ने �ो कोई 
�पू हाै और ने हाी हाोर्गं।' स्वंध्र्यंर्य कं इ�नें महात्त्व �र्यं? इसकं एक कंरण मुझे र्यहा लर्ग�ं हाै तिक स्वंध्र्यंर्य प्रेकंशांकर 
हाै। उससे वहा रोशांनेी तिमल�ी हाै जीो करणीर्य और अंकरणीर्य कं स्पूष्टी ज्ञांने करं दूे�ी हाै, संधनें के मंर्गय को प्रेशांस्� कर 
दूे�ी हाै। स्वंध्र्यंर्य श्रीु� की पूरम्पूरं को अंतिवत्मिच्छेन्न बेनेंए रख�ं हाै। उसमं स्वंथय, पूरंथय और पूरमंथय �ीनें कं समंवेशां 
दूेखनेे को तिमल�ं हाै जीो तिक मेरे ख्र्यंल मं तिनेजीयरं के अंन्र्य ग्र्यंरहा �ेदूं मं से तिकसी मं �ी नेहां हाै। स्वंध्र्यंर्य पूरमंथय 
इसतिलए हाै तिक उससे पूरम की प्रेंत्मिप्� हाो�ी हाै, कमय तिनेजीयरं हाो�ी हाै। स्वंथय (स्वर्य� के तिलए, अंपूनेे तिलए) इसतिलए हाै तिक 
उससे अंपूनें ज्ञांने बेढ़�ं हाै। पूरंथय (औरं के तिलए) इसतिलए हाै तिक उससे दूूसरं कं ज्ञांने �ी बेढ़�ं हाै, और मंर्गयदूशांयने 
�ी हाो�ं हाै। श्रीु� ज्ञांने को स्वंथय और पूरंथय दूोनें मंनें र्गर्यं हाै जीबेतिक शांेर्ष चांर ज्ञांने केवल स्वंथय मंनेे र्गए हां। स्वंध्र्यंर्य 
और श्रीु�ज्ञांने मं एक�ं देूखी जीं सक�ी हाै।

स्वाध्यााया�:�एका�निवश्लाेषण
दूुतिनेर्यं कं हार प्रेंणी तिवकंसतिप्रेर्य हाो�ं हाै। स��व हाै कुछे पूरिरत्मिस्थति�र्यं के कंरण व्र्यत्मि�� तिवकंस के सोपूंने पूर आरूढ़ 

ने �ी हाो सके पूर उन्नति� स�ी की आकं�क्षें कं केन्� बेनेी रहा�ी हाै। हामंरे जीीवने तिवकंस कं एक अंमोघ संधने हाै- 
स्वंध्र्यंर्य।

स्वंध्र्यंर्य के महात्त्व को इससे �ी बेल तिमल�ं हाै तिक उत्तरंध्र्यर्यने सूत्र मं मुतिने की प्रेंचाीने अंहाोरंत्रचार्यंय मं चांर प्रेहार 
(तिदूने और रं� के प्रेथम और अं�ति�म प्रेहार) स्वंध्र्यंर्य के तिलए रखे र्गए हां जीबेतिक ध्र्यंने, ति�क्षें व तिने�ं इने �ीनें को 
शांेर्ष अंधय�ंर्ग मं समंर्योतिजी� तिकर्यं र्गर्यं हाै।

जीैने तिसद्धांन्� दूीतिपूकं मं स्वंध्र्यंर्य की पूरिर�ंर्षं दूी र्गई हाै- श्रुुतस्यााध्यायानं�स्वाध्याायाः श्रीु� (अंध्र्यं�मशांंस्त्र) 
कं अंध्र्यर्यने स्वंध्र्यंर्य हैा।

स्वाध्यााया�काा�स्वरूपे
स्वंध्र्यंर्य शांब्दू की �ीने �रहा से व्र्यंख्र्यं हाो सक�ी हाै-
१ . सु + आ + अंध्र्यंर्य।
सु- अंच्छें, आ समग्र�ं से,
अंध्र्यंर्य = अंध्र्यर्यने।
अंच्छेे (आध्र्यंत्मि�मक) ग्रन्थं कं समग्र�ं से अंध्र्यर्यने करनें स्वंध्र्यंर्य हाै। �(क्रमशे:)

-आचाायेषश्रीी महाश्रीमण

ज्ञाान-प्राप्ति�ि काा 
प्रयाोगृ र्मुनिनश्रीी प्रेकेृनिती से केोर्मल, सरस व्यंाख्यंानी, ��ावर्वादी 

और बड़े तीपस्र्वी र्थे। आपने उपर्वास, बेले आनिद बहुती 

निकेयंे। 9 से ऊपर केी संख्यंा इस प्रेकेार है-9/1, 

16/1, 20/1, 21/1, 22/1, 25/1,  29/1,  30/2, 

33/1, 41/1, 50/1, 51/1, 53/1, 60/1, 90/1 

र्मुनिनश्रीी उ�णुकेाल र्मं आतीापना लेतीे। �ीतीकेाल र्मं लगभाग 

23 र्वषव केेर्वल एके पछाेर्वड़ी र्मं रहकेर �ीती सहन निकेयंा।

जैैन श्वेेतांं�बर तांेरंपं�थ धर्ममसं�घ केे तांपंस्वीी सं�तां 

र्मुनिनश्रीी शि�वलांलाजैी (कुे� दवं) दीक्षां क्रर्मं�के : 117

आचांर्यमश्रीी रंर्यचान्दजैी र्युग

– संंभांर: �ंसंन संर्मुद्र –

terapanthtimes.com
ऑनलांईन पंढ़ने केे शिलाए

सप्तााह केे वि�शेेष वि�न
अगस्त 2024

19 अंगस्त
भगवाान 

मुुनिनसुुव्रत च्यवान 
कल्याणक एवां 

रक्षााबंंधन वा पक्खीी

23 अंगस्त
आचााययश्रीी 

मुाणकलााला जीी 
जीन्मु नि�वासु

24 अंगस्त
भगवाान 

शांांनितनाथ च्यवान 
कल्याणक

25 अंगस्त
भगवाान 

चान्द्रप्रभु निनवाायण 
कल्याणक

धीमष है उत्कृष्ट मंगली 

अखि�ल भाारतीीय तीेरापंंथ टााइम्स 
समााचाार प्रेेषकोंं से नि�वेेद�

नि�वेेदकों : अखि�ल भाारतीीय तीेरापंंथ टााइम्स 

संर्मंचांर केेवला वर्डम र्यं पंीर्डीएफ 
फं�र्मेट र्मं abtyptt@gmail.com 
ईर्मेला पंर हीी भाेजैं।



अणुव्रत कीी सााधीनेा कीरनेे वाालेा व्�क्ति�त 
अयिहंसाा और सां�म कीो आंयिशंकी रूप साे सााधी 
साकीता है। उसाकीी वाह सााधीनेा प�ािवारण कीी 
दाृक्तिष्टा साे भाी उप�ोगी बने जीाती है।

12 अंगस्त - 18 अंगस्त, 2024
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सोंदिक्षुप्त खबर

अंणुव्र� �वने मं र्गुरूग्रंम कं 
श्रींवक समंजी संध्वी कुन्दूनेरेखं जीी के 
संतिन्नध्र्य मं ज्ञांनेशांंलं के पूुनेः प्रेंर�� 
हाे�ु पूहाु�चां। इस अंवसर पूर लर्ग�र्ग 20 
बेच्चं की सहा�ंतिर्ग�ं रहाी। संध्वीश्रीी 
नेे बेच्चं को प्रेतिशांक्षेण दूे�े हाुए कहां 
ज्ञांनेशांंलं कं पूुनेः प्रेंर�� समंजी की 
जींर्गरूक�ं कं पूर्यंयर्य बेने रहां हाै। 
तिजीस समंजी के बेच्चे सद्स�स्कंरी हांर्गे, 
ज्र्योति�मयर्य ज्र्योति� से ज्र्योति�� हांर्गे, वहा 
समंजी तिवकंस के तिशांखर कं स्पूशांय कर 
सक�ं हाै।

ज्ञांनेशांंलं उच्च जीीवने जीीनेे की 
प्रेर्योर्गशांंलं हाै। र्यहां� पूर आनेे वंलं 
हार बेच्चं अंन्र्य बेच्चं से र्यूतिनेक हाोर्गं- 
र्यहा कहानें अंति�शांर्योत्मि�� नेहां हाोर्गी। 
संध्वीश्रीी नेे आरे्ग कहां- व�यमंने र्युर्ग 

मं बेच्चं को सहाी मंर्गय से �टीकंनेे 
वंले अंनेेक रंस्�े हां। व्र्यसने पूरक 
जीीवनेशैांली के चाल�े आजी कं 
मंनेव अंपूनें अंत्मिस्��व खो रहां हाै। 
ऐसे मं ज्ञांनेशांंलं कं स�चांलने अंति�  
आवश्र्यक हैा। 

 संध्वी सौ�ंग्र्यर्यशांंजीी नेे कहां- 
बेच्चे रंष्ट्रे की नेंव हां, र्ये तिजी�नेे सुदूृढ़ 
हांर्गे, रंष्ट्रे कं �तिवष्र्य उ�नें हाी उज्ज्वल 
हाोर्गं। स�स्कंर तिकसी �ी दूुतिनेर्यं� के मॉल 
मं नेहां, मंहाौल से तिमल�े हां। संध्वी 
कल्र्यंणर्यशांंजीी स�चांलने कर�े हाुए 
कहां- र्गुरुदूेव श्रीी �ुलसी नेे सवं�र्गीण 
तिवकंस के तिलए सुन्दूर एव� महा�वपूूणय 
अंवदूंने ज्ञांनेशांंलं को तिदूर्यं हाै। 
ज्ञांनेशांंलं से तिनेकले हाुए बेच्चे ने केवल 
स्वर्य� के तिलए अंतिपू�ु पूरिरवंर, समंजी 
एव� रंष्ट्रे के तिलए तिहा�कंरी हाो�े हां। 
�ेरंपू�थ स�ं तिदूल्ली के अंध्र्यक्षे सुखरंजी 

सेति�र्यं नेे कहां ज्ञांनेशांंलं स�स्कंरशांंलं 
हाै, तिनेमंयणशांंलं हाै और एक सुन्दूर 
प्रेर्योर्गशांंलं हाै, तिजीसके मंध्र्यम से नेर्ये-
नेर्ये रूपू सम्मुख आ रहाे हां। 

महांम�त्री प्रेमोदू घेड़ंव� नेे कहां- 
ज्ञांनेशांंलं �ेरंपू�थ धमय की सुन्दूर 
पूं�शांंलं हाै, तिजीसके मंध्र्यम से �ंवी 
पूीढ़ी कं तिनेमंयण स्पूष्टी तिदूखंई दूे�ं हाै। 
ज्ञांनेशांंलं अंन्�रंयष्ट्रेीर्य प्रे�ंरी सरोजी 
छेंजेीड़, सम्पू� नेंहाटीं, तिवनेोदू बेंफनें, 
अंशांोक सुरंणं आतिदू नेे अंपूनेे तिवचांरं 
की प्रेस्�ुति� दूी।

कंर्ययक्रम की शांुरुआ� मं म�थने जीैने 
नेे महांप्रेज्ञा अंष्टीकम् द्वांरं म�र्गलंचारण 
तिकर्यं। महांस�ी र्गुलंबें�जीी के जीीवने 
से सम्बेतिध� एक घटीनें पूर बेच्चं की 
सरंहानेीर्य प्रेस्�ुति� हाुई। मतिहालं मण्डल 
नेे र्गीति�कं की प्रेस्�ुति� दूी। तिवहांनें जीैने 
एव� प्रेणी� जीैने नेे �ी अंपूनेी प्रेस्�ुति� दूी। 

ज्ञाा�शाला उच्च जी�� जी�े की प्रर्योगुशाला होै
 नई दि�ल्लीी। 

जयापुेर।�‘शांंसनेश्रीी’ संध्वी मधुरेखं जीी के संतिन्नध्र्य मं ति�क्षेु संधनें केन्�, 
श्र्यंम नेर्गर मं संवने महाीनेे के प्रेथम पूक्षे मं 2 संमूतिहाक पूचार�र्गी कं कंर्ययक्रम 
समंर्योतिजी� तिकर्यं र्गर्यं। कंर्ययक्रम कं शांु�ंर�� कन्र्यंम�डल के म�र्गलंचारण से 
हाुआ। संध्वीश्रीी नेे कहां- जीो कुछे �ी हाो रहां हाै सबे र्गुरू कृपूं से हाो�ं हाै।  
हाम �ो तिनेतिमत्त मंत्र हां। इस अंवसर पूर ति�क्षेु संधनें केन्� सतिमति� के  
अंध्पूक्षे कमल सेति�र्यं, स�ं की ओर से रंजेीशां मनेो�, �ेरंपू�थ मतिहालं 
म�डल, सी स्कीम की अंध्र्यक्षें प्रेज्ञां सुरंनें, र्युवक पूरिरर्षदू के म�त्री अंति�रे्षक  
��संली, तिकशांोर म�डल के पूुलतिक� बेैदू नेे शांु�कंमनें स्वर प्रेस्�ु� तिकए। 
मतिहालं म�डल सी स्कीम की बेहानें नेे संस-बेहाू कं रोचाक स�वंदू प्रेस्�ु� तिकर्यं। 
संध्वीवृ�दू नेे समवे� स्वरं मं सु�दूर र्गी� की प्रेस्�ुति� दूी। कंर्ययक्रम कं स�चांलने 
नेीरू पूुर्गतिलर्यं नेे तिकर्यं।

सारू्मानिहोक पचारंगुी कार्य�क्रर्मा 
का निकर्या गुर्या आर्योज�

सूूरत। �ेरंपू�थ र्युवक पूरिरर्षदू, सूर� द्वांरं तिद्वा�ीर्य र��दूंने कंपू कं स�र्यम 
तिवहांर, चां�ुमंयस प्रेवंस स्थल, वेसु मं आर्योजीने तिकर्यं र्गर्यं। इस र��दूंने 
तिशांतिवर मं आचांर्यय श्रीी महांश्रीमण चां�ुमंयस व्र्यवस्थं सतिमति� अंध्र्यक्षे स�जीर्य 
सुरंणं महांम�त्री नेंनेंलंल रं�ौड़, अं�ं�ेर्युपू अंध्र्यक्षे रमेशां डंर्गं एव� समस्� 
प्रेबे�धने मण्डल टीीम की मुख्र्य उपूत्मिस्थ� रहाी। कंपू मं स्मीमेर हाॉत्मिस्पूटील के ब्लड 
बेंक की सहा�ंतिर्ग�ं रहाी। इस र��दूंने कंपू मं कुल 57 र�� र्यूतिनेटी एकतित्र� 
हाुए। �ेर्युपू अंध्र्यक्षे अंति�ने�दूने र्गंतिदूर्यं एव� म�त्री सौर� पूटींवरी, एमबेीडीडी टीीम 
एवम् कंर्ययकंरणी सदूस्र्यं कं अंथक श्रीम रहां।  

रक्तेदा� निशनि�र का आर्योज� 

पेीलाीबंेंगा।�श्रीी जीनैे श्व�ें�बेर �रेंपू�थी स�ं पूीलीबे�र्गं के नेवतिनेव यंतिचा� अंध्र्यक्षे 
मंलचा�दू पूरु्गतिलर्यं को तिनेव�यमंने अंध्र्यक्षे हानेमुंने जीनैे और �रेंपू�थ र्यवुक पूरिरर्षद् 
के नेवतिनेव यंतिचा� अंध्र्यक्षे अं�जीने बेोथरं को तिनेव�यमंने अंध्र्यक्षे स�ीशां पूरु्गतिलर्यं नेे 
नेव दूंतिर्य�व पूर शांपूथ तिदूलवंई। दूोनें अंध्र्यक्षें ने ेअंपूनेी कंर्ययकंरणी को संध्वी 
सदुूशांयनेंश्रीीजीी के संतिन्नध्र्य मं शांपूथ ग्रहाण करवंई।  

शपथे ग्रहोण सर्माारोहो

पेालाी।�अं�ं�मेम� के ��वंवधंने मं �रेंपू�थ मतिहालं म�डल पूंली द्वांरं कंसर 
जींर्गरूक�ं अंति�र्यंने के अं��र्गय� कंसर अंवरे्यरनेसे कंपू कं आर्योजीने �रेंपू�थ स�ं 
�वने मं तिकर्यं र्गर्यं। कंर्ययक्रम की शांरुुआ� मतुिने समुति�कुमंरजीी द्वांरं नेमस्कंर 
महांम�त्र स ेकी र्गई। �रेंपू�थ मतिहालं म�डल की बेहानें द्वांरं प्रेरेणं र्गी� के स�र्गंने 
के संथ म�र्गलंचारण तिकर्यं। मतुिनेश्रीी ने ेकहां तिक हामंरं खंने-पूंने संत्मि�वक हाोनें 
चांतिहाए। स्वंस्थ्र्य के स�बे�ध मं मतुिनेश्रीी ने ेबे�ंर्यं हामं बेंर-बेंर �ोजीने, क्रोध मं 
�ोजीने स ेबेचानें चांतिहाए। हामं बेंहार की चाीजीं कं, मदैूं, शां�कर, मंवं, �ंली हाईु 
खंद्य वस्�ुओं कं उपूर्योर्ग कम करनें चांतिहाए। �रेंपू�थ मतिहालं म�डल की म�त्री सीमं 
मरलचेां ने ेडॉ. तिदूव्र्यं तिमत्तल एव� स�ी बेहानें कं स्वंर्ग� कर� ेहाएु वर्षय �र चालनेे 
वंल े कंसर जींर्गरूक�ं अंति�र्यंने के बेंर े मं जींनेकंरी दूी। कंर्ययक्रम की मखु्र्य 
व��ं डॉ. तिदूव्र्यं तिमत्तल ने ेबेहा�ु सरल शांब्दूं मं ब्रेसे्टी और सव यंइकल कंसर के बेंरे 
मं तिवस्�ंर स ेबे�ं� ेहाएु कंसर के लक्षेण और उसके रोकथंम के उपूंर्य बे�ंर्य।े 
कंर्ययक्रम कं कुशांल स�चांलने स�र्योतिजीकं र्गरिरमं चाोपूड़ं और मोतिनेकं संलचेां के 
द्वांरं तिकर्यं र्गर्यं। आ�ंर ज्ञांपूने स�र्योतिजीकं हामेल�ं सोनेीम�तिडर्यं द्वांरं तिकर्यं र्गर्यं। 

कंसर अ�ेर्यर�ेस कंप 

महां�पूस्वी आचांर्ययश्रीी महांश्रीमणजीी 
की तिवदूुर्षी सुतिशांष्र्यं संध्वी कनेकरेखं 
जीी के संतिन्नध्र्य मं तित्रतिदूवसीर्य कंर्ययक्रम 
अंख�ड जीपू व �ेले की �पूस्र्यं के संथ 
प्रेंर�� हाुआ। आचांर्यय ति�क्षेु जीन्मो�सव 
कंर्ययक्रम कं शांु�ंर�� संध्वी र्गुणप्रेेक्षेंजीी, 
संध्वी स�वरतिव�ंजीी व संध्वी 
हाेम��प्रे�ंजीी के सुमधुर म�र्गलंचारण 
से हाुआ। संध्वी कनेकरेखंजीी नेे 
अंपूनेे व��व्र्य मं कहां- आचांर्यय ति�क्षेु 
तिवलक्षेण प्रेति��ं के धनेी थे। तिजीनेके 
बेंह्य व्र्यत्मि���व से अंतिधक आकर्षयक थं 
आन्�रिरक व्र्यत्मि���व। मर्यंयदूं पूुरूर्षोत्तम 
आचांर्यय ति�क्षेु कं लक्ष्र्य थं स�र्य को 
पूंनें। वे स�र्य के तिलए जीीए, स�र्य हाी 
उनेकी अं�ति�म म�तिजील बेनेी, संधनें के 
पूथ पूर तिनेर��र र्गति�शांील रहेा। इस बेीचा 

आनेे वंली हार मुसीबे�ं को हा�स�े-
हा�स�े सहाने तिकर्यं। �ेरंपू�थ धमयस�ध 
के इति�हांस मं ति�क्षेु के अं�ुल पूुरूर्षंथय 
की अंकथ कहांनेी स्वणंयक्षेरं मं अं�तिक� 
हाै। संध्वी र्गुणप्रेेक्षेंजीी नेे स�र्योजीकीर्य 
व��व्र्य के संथ ऐति�हांतिसक घटीनें 
प्रेस�र्ग की चाचांय की। स्नेेहां बेरमेचां नेे 
र्गी� प्रेस्�ु� तिकर्यं। 

चां�ुमंयतिसक चा�ुदूयशांी पूर संध्वी 
कनेकरेखंजीी नेे कहां- आत्मि�मक वै�व 
पूंनेे कं सु�दूर अंवसर हाै चां�ुमंयस। 
बेतिहार्यंयत्रं से अंन्�र्यंयत्रं की ओर प्रेस्थंने 
करनेे कं रंजीपूथ हाै- चां�ुमंयस। हाम 
�ोर्ग से �र्यंर्ग की ओर, रंर्ग से तिवरंर्ग 
की ओर प्रेस्थंने कर आ�मं को पूतिवत्र 
एव� तिनेमयल बेनेंए�। ज्ञांने, दूशांयने, चारिरत्र 
की आरंधनें के संथ जीपू-�पू की 
संधनें करं। हांजीरी वंचाने के पूश्चांत् 
संध्वीवृन्दू नेे चां�ुमंयतिसक करणीर्य 

कंर्यं की सुमधुर र्गीति�कं से पूरिरर्षद् को 
�ंव-तिव�ोर कर तिदूर्यं। 

265 वं� �ेरंपू�थ स्थंपूनें तिदूवस कं 
�व्र्य कंर्ययक्रम कं शांु�ंर�� र्युव�ी बेहानें 
के सुमधुर म�र्गलंचारण से हाुआ। संध्वी 
कनेकरेखंजीी नेे स�ं को सम्बेोतिध� 
कर�े हाुए कहां- आजी �ेरंपू�थ कं 
स्थंपूनें तिदूवस, स�र्य की स्थंपूनें कं 
तिदूने हाै, अंतिहा�सं की स्थंपूनें कं तिदूने हाै। 
�ेरंपू�थ धमयस�घ को प्रेथम र्गुरू तिमले। 
र्गुरू हामंरे जीीवने के पूथदूशांयक हां। 
व�यमंने मं एक र्गुरु के नेे�ृ�व मं �ेरंपू�थ 
धमयस�घ मंनेव धमय के रूपू मं प्रेति�ष्�ं 
प्रेंप्� कर रहां हाै। 

आजी र्गुरुपूूतिणयमं कं तिदूने स�ी धमं 
मं र्गुरू कं महात्त्व बे�ंर्यं र्गर्यं हाै। 
संध्वी स�वरतिव�ंजीी नेे अंपूनेे तिवचांर 
रखे, संध्वी र्गुणप्रेेक्षेंजीी व संध्वी 
हाेम��प्रे�ंजीी नेे र्गी� की प्रेस्�ुति� दूी।

आत्मि�र्माक �ै�� पा�े का सुंदर अ�सर होै चाातेुर्माा�स

र्माा�निसक स्�ास्थ्र्य कार्य�शाला का आर्योज�

 लीुदिधीयेाना। 

अंतिखल �ंर�ीर्य �ेरंपू�थ मतिहालं 
म�डल् के तिनेदूेशांंनेुसंर तिशांवकंशांी 
�ेरंपू�थ मतिहालं म�डल द्वांरं मंटील हाेल्थ 
कंर्ययशांंलं कं आर्योजीने पूूवय अंध्र्यक्षे 
सज्जने डंर्गं के तिनेवंस स्थंने पूर  
तिकर्यं र्गर्यं। 

कंर्ययक्रम की शांुरुआ� नेमस्कंर 

महांम�त्र व प्रेेरणं र्गी� से हाुई। तिदूव्र्यं 
आ�चातिलर्यं नेे स्वंर्ग� स्वर प्रेस्�ु� तिकए। 
मुख्र्य व��ं डॉ�टीर श्र्यंमलं नेे बेहाु� हाी 
सरल शांब्दूं मं समझंर्यं तिक मंनेतिसक 
बेीमंरी स्ट्रेेस से हाो�ी हाै। 

उन्हांनेे कहां हामेशांं खुशां रहां, एक 
दूूसरे के स�पूकक मं रहां, अंपूनेे मने की 
बें� तिकसी ने तिकसी से जीरूर करं, र्योर्ग 
को हामेशांं अंपूनेी तिदूनेचार्यंय मं रखं, हाेल्दूी 

खंनें लं और खंस बें� की खुदू को 
अंच्छें लर्गे वहा कंम जीरुर करं, अंपूनेे 
तिलए समर्य जीरूर तिनेकंलं। 

डॉ. श्र्यंमलं और उनेकी टीीम नेे 
रोचाक र्गेम के मंध्र्यम से तिवर्षर्य की और 
प्रे�ंवी प्रेस्�ुति� की। 

बेहानें नेे एक लघु नेंतिटीकं की  
प्रेस्�ुति� दूी। धन्र्यवंदू ज्ञांपूने नेेहां बेरतिडर्यं 
नेे तिकर्यं। 

 दिशवकासोी। 



धीमि कीा ही एकी महत्वापूणि अंग है साच्चााई। 
नेैयितकीता साच्चााई साे जीुड़ीा हुआ तत्वा है। 
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आचायाय श्रीी हिंभाक्षाु के 299वं जन्म हिंदावसा एवं 267वं बोविध हिंदावसा पंरा विवविवध आयाोजना
सोाउ� हावड़ीा 

र्युर्गप्रेधंने आचांर्यय श्रीी महांश्रीमण 
जीी के सुतिशांष्र्य मुतिने तिजीनेेशां कुमंर जीी 
�ंणं-3 के संतिन्नध्र्य मं आचांर्यय ति�क्षेु 
कं 299वं� जीन्म तिदूवस व 267वं� बेोतिध 
तिदूवस संउथ हांवड़ं श्रीी जीैने श्वे�ंम्बेर 
�ेरंपू�थी स�ं द्वांरं प्रेेक्षें तिवहांर मं �पू-
जीपू के संथ हार्षोल्लंस पूूवयक मनेंर्यं 
र्गर्यं। इस अंवसर पूर उपूत्मिस्थ� जीनेसमूहा 
को 'ज्र्योति� कं अंव�रण - जींर्गृति� कं 
शां�खनेंदू' तिवर्षर्य पूर स�बेोतिध� कर�े हाुए 
मुतिने तिजीनेेशांकुमंर जीी नेे कहां- आचांर्यय 
ति�क्षेु कं जीीवने उतिदू�ोतिदू� थं। वे तिस�हा 
स्वप्न के संथ अंपूनेी मं� के र्ग�य मं आए 
और अं�ति�म क्षेण �क तिस�हा र्गजीयनें कर�े 
रहाे। आर्षंढ़ शांु�लं त्रर्योदूशांी के तिदूने उस 

तिदूव्र्य ज्र्योति� कं अंव�रण हाुआ, तिजीसनेे 
जींर्गृति� कं शां�खनेंदू कर जीैने शांंसने के 
अंध्र्यंर्य मं एक नेर्यं इति�हांस रचा तिदूर्यं। 
वे सूझबेूझ के धनेी, उपूंर्यज्ञा, आचांर 
सम्पून्न व उदूंर तिवचांर के धनेी थे। 
वे क्रं�ति�कंरी स�र्ग�ने तिशांल्पूी व तिनेमयल 
बेुतिद्धा के धनेी थे। मुतिनेश्रीी नेे आर्गे कहां 
- आजी जीन्मतिदूने के संथ बेोतिध प्रेंत्मिप्� 
कं �ी तिदूने हाै। आजी के तिदूने आचांर्यय 
ति�क्षेु को रंजीनेर्गर मं �त्त्वज्ञांने कं 
बेीजी तिमलं थं। आचांर्यय ति�क्षेु की धमय 
क्रंत्मिन्� कं पूहालं कदूम बेोतिध तिदूवस 
नेए प्रे�ं� के उदूर्य कं तिदूने हाै। बेोतिध 
कं अंथय हाै- तिववेक चाे�नें कं जींर्गरण। 
मुतिनेश्रीी की प्रेेरणं से ऊं ति�क्षेु-जीर्य ति�क्षेु 
कं तित्रतिदूवसीर्य अंख�ड जीपू, �ेलं �पू 
एव� नेवर�र्गी �पू कं शांु�ंर�� हाुआ।  इस 

अंवसर पूर मुतिने पूरमंने�दू जीी नेे कहां 
आचांर्यय ति�क्षेु सकंरं�मक सोचा के धनेी 
थे। मुतिने कुणंल कुमंरजीी नेे सुमधुर र्गी� 
कं स�र्गंने तिकर्यं। कंर्ययक्रम कं शांु�ंर�� 
�ेरंपू�थ कन्र्यं म�डल द्वांरं ति�क्षेु अंष्टीकम् 
के म�र्गल स�र्गंने से हाुआ। स�चांलने मुतिने 
पूरमंने�दू जीी द्वांरं तिकर्यं र्गर्यं। 

पेेटलीाव�
आचांर्यय श्रीी ति�क्षेु र्यतिदू जीमयनेी मं 

जीन्म ले�े �ो कं�टी से अंतिधक प्रेतिसद्धा 
हाो�े- संध्वी उतिमयलंकुमंरी जीी बेोतिध 
ज्ञांनें�मक शांत्मि�� हाो�ी हाै, र्यहा आ��रिरक 
ज्ञांने हाो�ं हाै, महांमनें आचांर्ययश्रीी ति�क्षेु 
नेे अंपूनेे अं��रज्ञांने के प्रेकंशां से प्रेज्ञां 
को जींर्गृ� तिकर्यं। �ी�री ध्र्यंने रत्मिश्मर्यं 
के प्रेकंशां से बेोतिध को जींर्गृ� तिकर्यं, 

आ��रिरक प्रेज्ञां के आधंर पूर आपूनेे 
दूुतिनेर्यं को अंनेुशांंसने के जीो सूत्र तिदूए 
वो अंद्भु� हां। उपूरो�� तिवचांर संध्वी 
उतिमयलंकुमंरीजीी नेे �ेरंपू�थ धमयस�घ के 
प्रेथम र्गुरु महांमनें आचांर्यय श्रीी ति�क्षेु 
के 299 वं जीन्मो�सव और 267 वं 
बेोतिध तिदूवस पूर आर्योतिजी� कंर्ययक्रम मं 
�ेरंपू�थ �वने मं व्र्य�� तिकए।

आपूनेे मंनेवीर्य चाे�नें के �ीने स्�र 
मने, बेुतिद्धा और प्रेज्ञां कं तिवश्लेर्षण कर�े 
हाुए कहां तिक मने कं कंम हाै तिचा��ने, 
स्मृति� और कल्पूनें करनें। बेुतिद्धा तिववेक 
और तिनेणयर्य कर�ी हाै और प्रेज्ञां के द्वांरं 
आ�मसंक्षें�कंर और अंनेु�ूति� की जीं 
सक�ी हाै। मने से ज्र्यंदूं दूुलय� बेुतिद्धा कं 
तिवकंस और बेुतिद्धा से ज्र्यंदूं दूुलय� प्रेज्ञां 
कं तिवकंस हाै। इस अंवसर पूर संध्वी 

मृदूुलर्यशांंजीी नेे कहां तिक महांपूुरुर्षं कं 
जीन्म बेड़ी संदूर्गी और �र्यंर्ग �पूस्र्यं के 
संथ मनेंर्यं जीं�ं हाै। आचांर्यय ति�क्षेु स�र्य 
की कसौटीी पूर कसे हाुए ऐसे महांपूुरुर्ष 
थे, तिजीनेके जीीवने मं कथनेी-करनेी की 
समंने�ं थी। र्युर्गपूुरुर्ष वहा हाो�ं हाै जीो 
र्युर्ग के स्रोो� के तिवपूरी� र्गति� कर�े हाुए 
सुतिवधंवंदू के मंर्गय को छेोड़कर स्वर्य� 
संधनें कर र्युर्ग को नेर्यं मंर्गयदूशांयने दूे�े 
हां। उन्हांनेे उस र्युर्ग मं तिजीने मर्यंयदूंओं कं 
तिनेमंयण तिकर्यं वे आजी �ी बेहाु� उपूर्योर्गी 
हां। कंर्ययक्रम कं प्रेंरम्� संध्वीवृ�दू के 
नेमस्कंर महांम�त्रोच्चंर से हाुआ। इस 
अंवसर पूर संध्वी ऋ�ुर्यशांंजीी व संध्वी 
ज्ञांनेर्यशांंजीी नेे र्युर्गल र्गी� की प्रेस्�ुति� 
दूी। कंर्ययक्रम कं कुशांल स�चांलने संध्वी 
ऋ�ुर्यशांं जीी नेे तिकर्यं।

265वं तेेराापंंथ स्थाापंनाा हिंदावसा पंरा विवविवध आयाोजना
सोाउ� हावड़ीा 

मुतिने तिजीनेेशां कुमंर जीी के संतिन्नध्र्य 
मं �थं �ेरंपू�थ स�ं संउथ हांवड़ं के 
��वंवधंने मं 265 वं� �ेरंपू�थ स्थंपूनें 
तिदूवस व र्गुरु पूूतिणयमं कंर्ययक्रम हार्षोल्लंस 
के संथ प्रेेक्षें तिवहांर मं मनेंर्यं र्गर्यं। इस 
अंवसर पूर मुतिनेश्रीी नेे कहां �ंर�ीर्य 
सस्कृति� मं र्गुरु कं स्थंने सवोपूरिर हाै। 
अंज्ञांने रूपूी अं�धकंर कं जीो नेंशां  कर�े 
हाै उन्हां र्गुरु कहा�े हां। र्गुरु जीीवने दूं�ं, 
�ंग्र्य तिवधं�ं, स�र्यम दूं�ं, समतिक� 
दूं�ं व त्रं�ं हाो�े हां। र्गुरु को पूंरसमतिण 
की उपूमं से उपूतिम� तिकर्यं र्गर्यं हाै। 
र्गुरु को ब्रेह्मं, तिवष्णु, महाेशां कहां र्गर्यं 
हाै। र्गुरु की मतिहामं अंपूर�पूंर हाो�ी हाै। 
तिनेष्कंम, तिनेस्वंथय �ंव से जीो धमय कं 
मंर्गय बे�ं�े हां वे हाी वंस्�व मं सच्चे र्गुरु 
हाो�े हां। तिजीसके जीीवने मं र्गुरु नेहां हाो�े हाै 
उनेकं जीीवने शांुरु नेहाी हाो�ं हाै।  

मुतिनेश्रीी नेे आर्गे कहां र्गुरु पूूतिणयमं के 
तिदूने हाी केलवं की अं�धेरी मं आचांर्यय 
ति�क्षेु नेे �ंव दूीक्षें ग्रहाण कर �ेरंपू�थ 
की स्थंपूनें की। उनेके जीीवने मं अंनेेक 
स�घर्षय आए।  वे कष्टीं की पूरवंहा ने 
कर�े हाुए वे संधनें व स�र्य के मंर्गय- 
पूर चाल�े रहाे। आचांर्यय ति�क्षेु ऊजींय स�पून्न 
र्गुरु थे। �ेरंपू�थ के उद् �व मं उनेकी 
पूंपू�ीरु�ं अं�र्य,व जींर्गरुक�ं तिनेतिमत्त 
बेनेी। उन्हांनेे नेवीने स�घ कं समुतिचा� 
स�रक्षेण करनेे के तिलए  �ीने कंम, तिवशांेर्ष 
रूपू से तिकए- मूल्र्यं की स्थंपूनें, स�घ 
स�र्ग�ने, संतिहा�र्य सृजीने। मुतिने पूरमंने�दू 
जीी नेे कहां- आचांर्यय ति�क्षेु संधनें के 

तिशांखर पूुरुर्ष थे। मुतिने कुणंलकुमंर जीी 
नेे मधुर र्गी� कं स�र्गंने तिकर्यं। आ�ंर 
म�त्री बेस�� पूटींवरी नेे व स�चांलने मुतिने 
पूरमंने�दू जीी नेे तिकर्यं। वर्षंयवंस स्थंपूनें 
अंनेुष्�ंने मुतिने पूरमंने�दू जीी नेे करवंर्यं। 

राजली�ेसोर
आर्षंढ़ी पूूतिणयमं कं तिदूने �ेरंपू�थ धमय 

स�घ के तिलए एक ऐति�हांतिसक तिदूने हाै। 
आचांर्यय ति�क्षेु स�र्य के पूरम उपूंसक 
थे। �र्गवंने महांवीर के तिसद्धां��ं पूर 
संध्वंचांर कं शांुद्धा पूंलने करनेे के तिलए 
वे स्थंनेकवंसी स�प्रेदूंर्य से पूृथक हाुए 
और �ंव दूीक्षें ग्रहाण की। एक आचांर, 
एक तिवचांर और एक प्रेरूपूणं की अंनेोखी 
तिवशांेर्ष�ं तिलए हाुए र्यहा �ेरंपू�थ जीने-जीने 
कं पू�थ बेने र्गर्यं। �ेरहा संधु और �ेरहा 
श्रींवकं की स�ख्र्यं से स्थंतिपू� हाुआ र्यहा 
स�घ आजी लंखं लोर्गं की आस्थं कं 
आस्थंने बेने र्गर्यं। व�यमंने मं आचांर्ययश्रीी 
महांश्रीमण जीी की अंनेुशांंसनें मं �ेरंपू�थ 
प्रेर्गति� के नेए-नेए आर्यंम उद्घंतिटी� कर 
रहां हाै। र्ये तिवचांर 'शांंसनेश्रीी' संध्वी 
मंनेकुमंरी जीी नेे 265वं �ेरंपू�थ स्थंपूनें 
तिदूवस पूर उपूत्मिस्थ� श्रींवक समंजी को 
स�बेोतिध� कर�े हाुए व्र्य�� तिकए। �ेरंपू�थ 
स्थंपूनें तिदूवस पूर प्रें�ः अंनेुशांंसने रैली 
तिनेकंली र्गई जीो जीर्य घोर्षं के संथ मुख्र्य 
मंर्गं से हाो�े हाुए �ेरंपू�थ �वने पूहाु�चाी। 
रैली मं ज्ञांनेशांंलं, कन्र्यं म�डल, तिकशांोर 
म�डल, मतिहालं म�डल एव� स�ं के स�ी 
सदूस्र्य र्गण अंच्छेी स�ख्र्यं मं शांंतिमल हाुए। 
इस अंवसर पूर संध्वी कुशांलप्रेज्ञां जीी, 
संध्वी कीति�यरेखं जीी व संध्वी स्नेेहाप्रे�ं 

जीी नेे �ेरंपू�थ व आचांर्यय ति�क्षेु के तिसद्धां��ं 
पूर संरर्गति�य� तिवचांर व्र्य�� तिकए। संध्वी 
चाै�र्यप्रे�ं जीी व मतिहालं म�डल नेे पूृथक-
पूृथक सुमधुर र्गी� कं स�र्गंने तिकर्यं। 
आर�ी बेैदू व मीनेंक्षेी बेुच्चं नेे '�ेरंपू�थ 
के उद्भव कं इति�हांस' की रोचाक प्रेस्�ुति� 
दूी। आ�ंर ज्ञांपूने मतिहालं म�डल की म�त्री 
रीनें बेैदू नेे तिकर्यं। कंर्ययक्रम कं शांु�ंर�� 
कन्र्यं म�डल नेे ति�क्षेु अंष्टीकम् से तिकर्यं। 
कंर्ययक्रम कं कुशांल स�र्योजीने संध्वी 
इन्दूुर्यशांंजीी नेे तिकर्यं।

कांदि�वलीी
संध्वी डॉ. म�र्गलप्रेज्ञांजीी के संतिन्नध्र्य 

मं �ेरंपू�थ स्थंपूनें तिदूवस कं आर्योजीने 
हाुआ। कंर्ययक्रम की शांुरुआ� अंशांोक 
तिहारण के म�र्गलंचारण से हाुई। इस अंवसर 
पूर संध्वी डॉ. म�र्गलप्रेज्ञां जीी नेे 265वं 
�ेरंपू�थ स्थंपूनें तिदूवस पूर �ेरंपू�थ के 
इति�हांस कं जीीव�� तिचात्रण तिकर्यं। संध्वी 
सुदूशांयनेप्रे�ं जीी नेे अंपूनेे व��व्र्य मं 
कहां तिक हाम सौ�ंग्र्यशांंली हां तिक हामं 
�ेरंपू�थ धमय स�घ तिमलं हाै। जीो र्गुरु हाो�े 
हां वो अं�धकंर से प्रेकंशां की ओर ले 
जीं�े हां। संध्वी वृ�दू नेे र्गीति�कं ‘शांंने 
हामंरी �ेरंपू�थ, जींने हामंरी �ेरंपू�थ‘ की 
प्रेस्�ुति� दूी। पूंरस दूुर्गड़, अंणुव्र� सतिमति� 
से दूलपू� बेंबेेल, �ेर्युपू अंध्र्यक्षे रंकेशां 
तिस�घवी नेे अंपूनेे तिवचांर व्र्य�� तिकए। 

दिचात्तौौड़ीगढ़
�ेरंपू�थ �वने मं आर्योतिजी� समंरोहा 

मं मुतिने स�जीर्य कुमंरजीी नेे कहां आचांर्यय 
ति�क्षेु जीन्म से हाी प्रेति��ं सम्पून्न थे, 

शांंस्त्रज्ञा थे, शांंस्त्रंथय मं अंजीेर्य थे। वे 
�ेरंपू�थ स�तिवधंने के तिनेमंय�ं थे। व�यमंने 
मं संधु समंजी को तिशांतिथल�ं से बेचांनेे 
मं लक्ष्मण रेखं कंम कर�ी हाै। मुतिने 
प्रेसन्नकुमंरजीी नेे कहां - आजी के 
स्थंपूनें तिदूवस कं अंथय स�र्य मंर्गय की 
स्थंपूनें कं तिदूने हाै। मुतिनेश्रीी नेे कहां 
तिक व्र्यत्मि�� की नेजीर �रंजीु के पूलड़ं 
पूर नेहां हाोकर �रंजीू के मध्र्य कं�टीे पूर 
नेजीर रहा�ी हाै। तिवश्वंस कं आधंर 
कं�टीं हाै, र्गुरू कं �ी वहाी महा�व हाै। मुतिने 
प्रेकंशांकुमंरजीी एव� मुतिने धैर्यय कुमंरजीी 
नेे अंपूनेे तिवचांर व्र्य�� तिकए। 

दिहरिरयेुर, कनाषटक
संध्वी पूंवनेप्रे�ंजीी के संतिन्नध्र्य मं 

�ेरंपू�थ स्थंपूनें तिदूवस कं आर्योजीने 
तिकर्यं र्गर्यं। कंर्ययक्रम से पूूवय संध्वीश्रीी 
जीी के म�र्गल पूं� श्रीवण के पूश्चां� 
�ेरंपू�थी स�ं द्वांरं अंनेुशांंसने रैली कं 
आर्योजीने तिकर्यं र्गर्यं। रैली तिहारिरर्युर 
शांहार के मुख्र्य रंस्�ं से हाो�े हाुए पूुनेः 
�ेरंपू�थ �वने पूहाु�चाी, तिजीसमं ज्ञांनेशांंलं 
ज्ञांनेंतिथयर्यं के संथ स�ं, �ेर्युपू, मतिहालं 
म�डल सम्पूूणय �ेरंपू�थ श्रींवक समंजी की 
सहा�ंतिर्ग�ं रहाी। कंर्ययक्रम की शांुरुआ� 
ज्ञांनेशांंलं के ज्ञांनेंतिथयर्यं द्वांरं म�र्गलंचारण 
से की र्गर्यी। संध्वी पूंवनेप्रे�ंजीी नेे 
�ेरंपू�थ स्थंपूनें तिदूवस के अंवसर पूर 
अंपूनेे व��व्र्य मं कहां- आचांर्यय ति�क्षेु 
एक महांने संधक व स�र्य के पूुजींरी 
थे। उनेकं नेंम स्वर्य� एक म�त्र बेने 
र्गर्यं। हाम स�ी उनेके तिसद्धां��ं को जींनें 
व अंमल करं। संध्वी आ�मर्यशांंजीी 

नेे महांमनें ति�क्षेु के जीीवने व �ेरंपू�थ 
के इति�हांस के बेंरे मं व��व्र्य प्रेस्�ु� 
तिकर्यं। संध्वी रम्र्यप्रे�ंजीी नेे कतिव�ं के 
मंध्र्यम से क्रं�ति�कंरी वीर ति�क्षेु के जीीवने 
से सम्बे�तिध� घटीनेंओं की प्रेस्�ुति� दूी। 

वाशी
�ेरंपू�थ महांस�ं के तिनेदूेशांने मं 

265वं� �ेरंपू�थ स्थंपूनें तिदूवस कंर्ययक्रम 
�ेरंपू�थ स�ं वंशांी द्वांरं एव� अंतिखल 
�ंर�ीर्य �ेरंपू�थ र्युवक पूरिरर्षदू के 
तिनेदूेशांने मं वंशांी �ेरंपू�थ र्युवक पूरिरर्षदू 
के अं��र्गय� म�त्र दूीक्षें कं कंर्ययक्रम 
ज्ञांनेशांंलं पूरिरवंर द्वांरं आर्योजीने 
तिकर्यं र्गर्यं। कंर्ययक्रम की बेच्चं  द्वांरं 
म�र्गलंचारण से की र्गई। पूधंरे हाुए स�ी 
अंति�तिथर्गण कं स्वंर्ग� मुख्र्य प्रेतिशांतिक्षेकं 
तिपू�की को�ंरी नेे स्वंर्ग� व��व्र्य तिदूर्यं।  
ज्ञांनेंतिथयर्यं द्वांरं नेमस्कंर पूर नेंटीक 
प्रेस्�ुति� दूी। ज्ञांनेंतिथयर्यं द्वांरं म�त्र दूीक्षें पूर 
ए�शांने सॉन्र्ग प्रेस्�ु� तिकर्यं र्गर्यं केन्�ीर्य 
स्�र पूर श्रीेष्� प्रेतिशांतिक्षेकं कं चार्यने हाोनेे 
पूर श्रीीम�ी स�ध्र्यंजीी  को�ंरी के सम्मंने 
�ेरंपू�थ समंजी वंशांी एव� ज्ञांनेशांंलं 
पूरिरवंर द्वांरं तिकर्यं र्गर्यं शांब्दू तिचात्र द्वांरं 
वंशांी ज्ञांनेशांंलं की प्रेतिशांतिक्षेकंओं प्रेस्�ुति� 
रहाी। �ेरंपू�थ स�ं वंशांी के अंध्र्यक्षे पू�कजी 
चा�डंतिलर्यं म�त्री पूवने पूरमंर �ेरंपू�थ 
र्युवक पूरिरर्षदू के अंध्र्यक्षे अंरतिव�दू खटीेड़ 
म�त्री तिनेलेशां को�ंरी संमंतिर्यक पूरिरवंर 
से बेस��ीलंल बेंफनें मतिहालं म�डल 
की सहाम�त्री तिवजीे�ं ��संली ज्ञांनेशांंलं 
पूरिरवंर पूरंमशांयक अंनेी�ं तिस�र्यंल नेी�ू 
पूरमंर नेे अंपूनेे तिवचांर व्र्य�� तिकर्यं।



यिशं�ा जीगत मं नेैयितकीता कीी बात, भाावाात्मकी परिरष्कीार 
�ा इमोशंनेले डेेवालेपमंटा कीी बात- �े साब अणुव्रत साे 
ही जीुड़ीे हुए तत्वा हं। अणुव्रत व्�क्ति�त साुधीार और  
सामाजी साुधीार-दाोनें दाृक्तिष्टा�ं साे उप�ोगी है। 
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1.  तेेराापंंथ युुवक पंरिराषद् संंस्थाा भीीलवाड़ाा द्वााराा 
संाध्वीी कीर्तितेिलतेा जीी ठााणाा-4 के संान्नि�ध्य मेंं 
मेंंत्र दीीक्षाा कायुयक्रमें का आयुोजीन तेेराापंंथ भीवन, 
नागौौराी गौार्डयन मेंं किकयुा गौयुा। कायुयक्रमें मेंं 22 
बच्चोंं ने मेंंत्र दीीक्षाा ग्रहणा की। 

2.  तेेराापंंथ युुवक पंरिराषद्, अमेंरााईवाड़ाी-ओढव द्वााराा 
संाध्वीी काव्यलतेाजीी के संान्नि�ध्य मेंं मेंंत्र दीीक्षाा का 
आयुोजीन किकयुा गौयुा।

3.  मेंुकिन राश्मि�कुमेंाराजीी के संान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ भीवन 
इराोर्ड मेंं मेंंत्र दीीक्षाा का आयुोजीन किकयुा गौयुा। 

4.  संाध्वीी र्तितेलकश्रीीजीी ठााणाा-3 के संान्नि�ध्य मेंं 
तेेराापंंथ संभीा भीवन जीीन्द मेंं तेेराापंंथ युुवक पंरिराषद् 
ने मेंंत्र दीीक्षाा का संफल आयुोजीन किकयुा।

5.  र्डॉ. संाध्वीी गौवेषणााश्रीीजीी के संान्नि�ध्य मेंं जीैन 
तेेराापंंथ नगौरा, मेंाधाावरामें्, चेे�ई मेंं ने नौ वषीयु 
बालक-बालिलकाओ ंको मेंंत्र दीीक्षाा प्रदीान की। 

6.  तेेराापंंथ युुवक पंरिराषद् नोहरा द्वााराा र्डॉ. मेंुकिन अमेंृते 
कुमेंारा जीी ठााणाा-2 के संान्नि�ध्य मेंं मेंंत्र दीीक्षाा 
कायुयशााला का आयुोजीन आचेायुय तेुलसंी मेंहाप्रज्ञ 
भीवन मेंं आयुोजिजीते हुआ। कायुयक्रमें मेंं 12 बच्चोंं ने 
मेंंत्र दीीक्षाा ग्रहणा की। 

7.  तेेराापंंथ युुवक पंरिराषद् इचेलकराजंीी द्वााराा 'शाासंनश्रीी' 
संाध्वीी कंचेनप्रभीाजीी ठााणाा -5 के संान्नि�ध्य मेंं मेंंत्र 
दीीक्षाा का आयुोजीन तेेराापंंथ भीवन मेंं किकयुा गौयुा। 
कायुयक्रमें मेंं 23 बच्चोंं ने मेंंत्र दीीक्षाा ग्रहणा की।

8. तेेराापंंथ युुवक पंरिराषद् पंीलीबंगौा द्वााराा संाध्वीी 
संुदीशायनाश्रीी जीी ठााणाा - 5 के संान्नि�ध्य मेंं मेंंत्र दीीक्षाा 
कायुयशााला का आयुोजीन जीैन भीवन मेंं किकयुा। 
कायुयक्रमें मेंं पंीलीबंगौा औरा संूरातेगौढ़ पंरिराषद् संे 
लगौभीगौ 40 बच्चोंं की उपंश्मिस्थार्तिते राही। 

9.  संाध्वीी जिसंद्धप्रभीा जीी ठााणाा - 4 के संान्नि�ध्य मेंं 
मेंंत्र दीीक्षाा कायुयक्रमें तेेयुुपं र्तिवजीयुनगौरा औरा तेेयुुपं 
आराआरा नगौरा ने संंयुुक्त रूपं संे अहयमें भीवन मेंं 
आयुोजिजीते की। संाध्वीी श्रीी जिसंद्ध प्रभीा जीी ने 9 वषय 
मेंं प्रवेशा करा राह ेज्ञानाथी बच्चोंं को मेंंत्र दीीक्षाा का 
संंकल्प करावायुा।

10. तेेराापंंथ भीवन, संरादीारापंुराा मेंं संाध्वीी प्रमेंोदीश्रीी  
जीी के संान्नि�ध्य मेंं मेंंत्र दीीक्षाा कायुयक्रमें का 
आयुोजीन किकयुा गौयुा। कायुयक्रमें मेंं 65 बच्चोंं की 
उपंश्मिस्थार्तिते राही।

11.  मेंुकिन दीीपंकुमेंाराजीी ठााणाा-2 के संाकिनध्य मेंं मेंंत्र 
दीीक्षाा कायुयक्रमें का आयुोजीन तेेराापंंथ युुवक 
पंरिराषद् कोयुम्बतेूरा द्वााराा किकयुा गौयुा। 

12. तेेयुुपं गौंगौाशाहरा के तेत्वाावधाान मेंं संाध्वीी 
चेरिरातेाथयप्रभीाजीी व संाध्वीी प्रांजीलप्रभीाजीी के 
संान्नि�ध्य मेंं मेंंत्र दीीक्षाा का आयुोजीन शाांर्तितेकिनकेतेन 
संेवा कंद्र मेंं किकयुा गौयुा।  

13. संाध्वीी उन्निदीतेयुशााजीी के संान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ युुवक 

पंरिराषद् द्वााराा मेंंत्र दीीक्षाा का आयुोजीन किकयुा गौयुा। 
ज्ञानशााला के 400 बच्चोंं ने उत्सााह संे कायुयक्रमें 
मेंं भीागौ लिलयुा। मेंंत्र दीीक्षाा लगौभीगौ 80 बच्चोंं को 
दीी गौयुी।  

14. संुजिशाष्याा संाध्वीी शाकुन्तला कुमेंाराी जीी के संान्नि�ध्य 
मेंं तेेयुुपं र्तिवलेपंाले द्वााराा मेंंत्र दीीक्षाा का कायुयक्रमें 
आयुोजिजीते किकयुा गौयुा। 

15. मेंुकिन जिजीनेशाकुमेंाराजीी के संान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ  
युुवक पंरिराषद् संाउथ हावड़ाा के आयुोजीन मेंं 
व वृहत्तरा कलकत्ता तेेराापंंथ युुवक पंरिराषद् के 
संहयुोगौ संे प्रेक्षाा र्तिवहारा मेंं भीव्य मेंंत्र दीीक्षाा का 
आयुोजीन हुआ। इसं अवसंरा पंरा संाउथ हावड़ाा 
के अर्तितेरिराक्त पंूवा�चेल, लिललुआ, उत्तरा हावड़ाा, 
न्निहन्दमेंोटरा, बाली-बेलूरा, उत्तरा कलकत्ता आन्निदी 
ज्ञानशााला के 140 बच्चोंे उपंश्मिस्थाते थे उनमेंं संे  
31 बच्चोंं को मेंुकिन श्रीी द्वााराा मेंंत्र दीीक्षाा प्रदीान 
करावाई गौई। 

16. मेंुकिन संुमेंर्तितेकुमेंारा जीी ठााणाा-3 के संान्नि�ध्य मेंं मेंंत्र 
दीीक्षाा कायुयशााला तेेयुुपं पंाली द्वााराा आयुोजिजीते की 
गौई जिजीसंमेंं लगौभीगौ 150 बच्चोंे उपंश्मिस्थाते थे।

17. तेेयुुपं लार्डनूं द्वााराा ऋषभी द्वाारा मेंं मेंुकिन राणाजीीतेकुमेंारा 
जीी के संान्नि�ध्य मेंं मेंंत्र दीीक्षाा आयुोजिजीते की गौई । 
मेंुकिनश्रीी ने ज्ञानशााला के 10 ज्ञानाजिथियुं को मेंंत्र 
दीीक्षाा का संंकल्प न्निदीलायुा। 

18. तेेराापंंथ युुवक पंरिराषद् मेंण्डि�युा (कनायटक) द्वााराा 
संाध्वीी संंयुमेंलतेा जीी के संान्नि�ध्य मेंं मेंंत्र दीीक्षाा का 
आयुोजीन किकयुा गौयुा।

19. संाध्वीी पंंकजीश्रीीजीी ठााणाा-4 के संान्नि�ध्य मेंं 
तेेराापंंथ युुवक पंरिराषद् वर्डोदीराा द्वााराा आयुोजिजीते 
मेंंत्र दीीक्षाा कायुयक्रमें मेंं 9 संाल के बच्चोंं की मेंंत्र 
दीीक्षाा प्रदीान करााई गौई। कायुयक्रमें मेंं ज्ञानशााला के 
कुल 25 ज्ञानाथी उपंश्मिस्थाते थे। 

20. संाध्वीी पंावनप्रभीाजीी के संान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ युुवक 
पंरिराषदी न्निहरिरायुूरा द्वाारा मेंंत्र दीीक्षाा का कायुयक्रमें 
आयुोजिजीते किकयुा गौयुा।

21. तेेराापंंथ युुवक पंरिराषद् र्तिवक्रोली द्वााराा मेंंत्र दीीक्षाा 
का कायुयक्रमें उपंासंक मेंालचेंदी भींसंाली एवं 
उपंासंक हस्तीीमेंल र्डांगौी के किनदेीशान मेंं आयुोजिजीते 
किकयुा गौयुा। 5 बच्चोंं ने मेंंत्र दीीक्षाा ग्रहणा की।

22. तेेयुुपं संंजिथयुा द्वााराा ऋषभी भीवन मेंं मेंंत्र दीीक्षाा 
कायुयशााला आयुोजिजीते की गौई जिजीसंमेंं 9 वषय के दीो 
बच्चोंं को मेंंत्र दीीक्षाा दीी गौयुी।

23. तेेराापंंथ युुवक पंरिराषदी मेंदीरुा ैके तेत्वाावधाान मेंं मेंंत्र 
दीीक्षाा का आयुोजीन किकयुा गौयुा जिजीसंमेंं कुल २४ 
बच्चोंं ने भीागौ लिलयुा। उपंासंक नेनमेंल कोठााराी औरा 
उपंासंक धानरााजी लोढ़ा ने मेंहामेंंत्र औरा अरिराहतंे देीव 
के बारा ेमेंं र्तिवस्तीारा संे संमेंझाायुा।

24. मेंुकिन संुधााकरा जीी व मेंुकिन नराशेा कुमेंारा जीी के 
संान्नि�ध्य मेंं पंटवा भीवन मेंं तेेराापंंथ युुवक पंरिराषद्, 

राायुपंुरा द्वााराा बालक-बालिलकाओ ं के मेंंत्र दीीक्षाा 
का आयुोजीन किकयुा गौयुा, जिजीसंमेंं 35 बालक-
बालिलकाओ ंने भीागौ लिलयुा।

25. तेेराापंंथ युुवक पंरिराषदी, जिचेत्तौड़ागौढ़ द्वााराा मेंुकिन संंजीयु 
कुमेंारा जीी संान्नि�ध्य मेंं मेंंत्र दीीक्षाा का कायुयक्रमें 
आयुोजिजीते किकयुा गौयुा। मेंुकिन प्रकाशाकुमेंारा जीी ने 
ज्ञानशााला के बच्चोंं को नवकारा मेंंत्र स्मराणा का 
संंकल्प कराायुा।

26. तेेराापंंथ युुवक पंरिराषदी भीुवनेश्वरा ने मेंंत्र दीीक्षाा 
का आयुोजीन मेंहासंभीा अध्यक्षा मेंनसंुखलाल 
संेठिठायुा, तेेयुुपं अध्यक्षा राोशान पंुगौलिलयुा एवं अन्य 
पंदीाजिधाकारिरायुं की उपंश्मिस्थार्तिते मेंं किकयुा। तेेयुुपं 
उपंाध्यक्षा न्निदीलीपं मेंनोते ने 11 बच्चोंं को मेंंत्र दीीक्षाा 
का संंकल्प करावायुा।

27. संमेंणाी किनदेीजिशाका कमेंलप्रज्ञा जीी के संान्नि�ध्य मेंं 
मेंंत्र दीीक्षाा कायुयशााला का आयुोजीन तेेराापंंथ भीवन, 
कटक मेंं हुआ। कायुयक्रमें मेंं लगौभीगौ 60 बच्चोंं की 
उपंश्मिस्थार्तिते राही जिजीनमेंं संे 9 बच्चोंं को संमेंणाी जीी 
द्वााराा मेंंत्र दीीक्षाा प्रदीान की गौई।

28. तेेराापंंथ युुवक पंरिराषद् र्तितेरुपंुरा द्वााराा मेंंत्र दीीक्षाा 
कायुयक्रमें के अंतेगौयते उपंाजिसंका संंजीू दीगुौड़ा द्वााराा 
बच्चोंं को मेंंत्र दीीक्षाा स्वीीकारा करावाई गौयुी। 

29. तेेराापंंथ युुवक पंरिराषदी कुलाय द्वााराा मेंंत्र दीीक्षाा का 
कायुयक्रमें स्थाानीयु तेेराापंंथ भीवन मेंं कराायुा गौयुा। 
उपंाजिसंका र्तिवद्याा कोठााराी ने 7 बच्चोंं को मेंंत्र दीीक्षाा 
ग्रहणा करावाई। 

30. तेेराापंंथ भीवन तेोशाामें मेंं मेंंत्र दीीक्षाा कायुयक्रमें का 
आयुोजीन किकयुा गौयुा। मेंुख्य प्रजिशालिक्षाका कमेंलेशा 
जीैन ने बच्चोंं को मेंंत्र दीीक्षाा के मेंहत्वा को संमेंझाातेे 
हुए पंांचे संंकल्प करावाएं। 

31. तेेयुुपं कांन्निदीवली द्वााराा मेंंत्र दीीक्षाा कायुयक्रमें 
र्डॉ. संाध्वीी मेंंगौलप्रज्ञाजीी के संान्नि�ध्य मेंं   
आयुोजिजीते हुआ।

32. अभीातेेयुुपं के तेत्वाावधाान मेंं तेेयुुपं कांटाबांजीी 
(ओकिर्डशाा) द्वााराा मेंंत्र दीीक्षाा का आयुोजीन तेेराापंंथ 
भीवन मेंं र्तिवरााजिजीते संमेंणाी किनदेीजिशाका जिजीनप्रज्ञाजीी 
एवं संमेंणाी क्षाांर्तिते प्रज्ञा जीी के संाकिनध्य मेंं 
आयुोजिजीते किकयुा गौयुा। कायुयक्रमें मेंं लगौभीगौ 30 
बच्चोंं को मेंंत्र दीीक्षाा प्रदीान की गौई। 

33. तेेयुुपं हदैीरााबादी द्वााराा 'शाासंनश्रीी' संाध्वीी जिशावमेंाला 
जीी आन्निदी ठााणाा के संाकिनध्य मेंं मेंंत्र दीीक्षाा का 
आयुोजीन किकयुा गौयुा।

34. रााजीलदेीसंरा मेंं 'शाासंनश्रीी' संाध्वीी मेंानकुमेंाराी जीी 
के संान्नि�ध्य मेंं ज्ञानशााला के ज्ञानाजिथियुं को मेंंत्र 
दीीक्षाा प्रदीान की गौई।

35. आषाढ़ी पंूलिणािमेंा के शाुभी अवसंरा पंरा संाध्वीी 
लश्मि�प्रभीा जीी ठााणाा-3 के संान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ 
भीवन पंश्चि�में र्तिवहारा मेंं छोोट ेबच्चोंं को मेंंत्र दीीक्षाा 
प्रदीान की गौई।

अखि�ल भाारातेीया तेेराापंंथ याुवक पंरिराषद् द्वााराा निनादेाशिशेते मंत्र दाीक्षाा 
कायायक्रम का देाशेभारा मं हुआ आयाोजना  



जीीवाने मं यिजीतनेा प्रमादा होता है, व्�क्ति�त उतनेा ही 
असाफले होता है और यिजीतनेा अप्रमादा होता है, 
व्�क्ति�त उतनेा ही साफले बनेता है।
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संध्वी अंतिणमंश्रीी जीी के संतिन्नध्र्य 
मं तिखलौनेी दूेवी धमयशांंलं मं पूरिरवंर 
प्रेतिशांक्षेण कंर्ययशांंलं 'एमबेीबेीएस' कं 
आर्योजीने हाुआ। संध्वीश्रीी नेे पूंरिरवंरिरक 
खुशांहांली के तिटीप्स दूे�े हाुए कहां पूरिरवंर 
हामंरे जीीवने कं आधंर और शृं�र्गंर हाै। 
पूरिरवंर हामंरी खुशांहांली कं म�दूंर हाै, 
पूरिरवंर प्रे�ु द्वांरं प्रेदूत्त उपूहांर हाै। पूरिरवंर 
ब्रेह्मंण्ड के संमंने हाै, तिजीस प्रेकंर व्र 
ब्रेह्मंण्ड मं नेौ ग्रहा हाो�े हां उसी प्रेकंर 
पूरिरवंर मं कुछे सदूस्र्य सूर्यय की �रहा 
�ेजीस्वी, कुछे चान्�मं की �रहा शांी�ल 
�ो कुछे सदूस्र्य शांंन्� रंहाु-के�ु की �रहा 
हाो�े हां।  संध्वीश्रीी नेे कहां आजी इस 
कंर्ययशांंलं मं पूति�-पूत्नी बेच्चे स�ी आए 
हां। कहा�े हां पूति� समझदूंर हाो �ो मकंने 
जील्दूी बेने�ं हाै, पूत्नी समझदूंर हाो �ो 
मकंने घर बेने�ं हाै। बेच्चे समझदूंर हां 
�ो घर म�तिदूर बेने जीं�ं हाै अंर्गर �ीनें 
समझदूंर हां �ो घर स्वर्गय सं सु�दूर बेने 

जीं�ं हाै। घर को स्वर्गय सं सु�दूर बेनेंनेे 
के तिलए अंपूेक्षें हाै पूरिरवंर मं सदूस्र्य 
मधुर�ंर्षी बेनें। मधुर �ंर्षं पूरिरवंर को 
सुखी व समृद्धा बेनेंनेे कं सबेसे बेड़ं 
टीॉतिनेक हाै।

डॉ. संध्वी सुधंप्रे�ं जीी नेे कहां 
तिजीस पूरिरवंर रूपूी म�तिदूर मं स�स्कंरं  
के दूीपू जील�े हां, वहा पूरिरवंर खुशांहांली 
के आलोक से हामेशांं आलोतिक� रहा�ं 
हाै। तिजीस पूरिरवंर के स�स्कंर सम्मुने� 
हाो�े हां, वहा पूरिरवंर बेुल�तिदूर्यं कं स्पूशांय 
कर�ं हाै। 

संध्वी मैत्रीप्रे�ंजीी नेे कुशांल म�चा 
स�चांलने कर�े हाुए कहां पूरिरवंर तिक 
खुशांहांली के तिलए फोर टीी की अंपूेक्षें 
हाै- ट्रेस्टी, टींईम, टीोक, टीोलरेन्स।

संध्वी कतिणयकंश्रीीजीी नेे व��व्र्य एव� 
संध्वी सम�वर्यशांंजीी नेे 'पूरिरवंर ऐसं 
बेनेंए�' र्गी� कं सुमधुर स�र्गंने तिकर्यं। 
इस अंवसर पूर सूर्ययकंन्�ं बेैदू एव� पूूजीं 
जीैने की �पू अंनेुमोदूनें मं पूंरिरवंरिरक 
जीने नेे र्गी� की प्रेस्�ुति� दूी।

अंतिखल �ंर�ीर्य �ेरंपू�थ र्युवक 
पूरिरर्षद् द्वांरं सूर� मं आर्योतिजी� 19वं 
तित्रतिदूवसीर्य रंष्ट्रेीर्य अंतिधवेशांने मं 
�ेरंपू�थ तिकशांोर म�डल तिवजीर्यनेर्गर को 
सेवं, स�स्कंर एव� स�र्ग�ने के क्षेेत्र मं 
'श्रीेष्� तिकशांोर म�डल' कं स्थंने प्रेंप्� 
हाुआ। इस उपूलक्षे मं �ेरंपू�थ स�ं 
�वने तिवजीर्यनेर्गर मं तिकशांोर म�डल की 
प्रेस्�ुति� के तिलए आर्योतिजी� कंर्ययक्रम मं 
संध्वी तिसद्धाप्रे�ं जीी नेे कहां तिक �ेरंपू�थ 
र्युवक पूरिरर्षद् तिवजीर्यनेर्गर के मंर्गयदूशांयने 
मं आध्र्यंत्मि�मक कंर्यं के संथ-संथ 
रचानें�मक कंर्यं मं �ंर्गीदूंरी से 
तिकशांोरं कं अंच्छें तिवकंस हाो रहां हाै। 
अंति��ंवकं को अंपूनेे बेच्चं को तिकशांोर 
म�डल से जीोड़नें चांतिहाए। 

रंष्ट्रेीर्य प्रे�ंरी अंरतिव�दू पूोखरणं नेे 
टीीकेएम तिवजीर्यनेर्गर को सवयश्रीेष्� बेनेनेे 
कं आह्वांने तिकर्यं। अंतिधवेशांने मं तिकशांोर 
म�डल पूर प्रेंप्� तिवशांेर्ष कृपूं के तिलए 
र्गुरुदूेव आचांर्यय श्रीी महांश्रीमण जीी के 
प्रेति� कृ�ज्ञा�ं व्र्य�� की। 

तिकशांोरम�डल द्वांरं प्लंत्मिस्टीक मु�� 
जीीवने शांैली के प्रेचांर प्रेसंर हाे�ु सूर� 
अंतिधवेशांने मं अंति�नेव स्टीॉल स्थंतिपू� 
की र्गई। इस स्टीॉल मं 900 से ज्र्यंदूं 

तिकशांोरं को प्लंत्मिस्टीक से उ�पून्न 
पूर्यंयवरण के ख�रं को प्रेस्�ु� कर�े हाुए 
प्लंत्मिस्टीक के तिवकल्पूं के बेंरे मं बे�ंर्यं 
र्गर्यं एव� प्रे�ीकं�मक रूपू मं लकड़ी 
की टीूथ ब्रेशां कं तिव�रण �ी तिकर्यं र्गर्यं। 

अं�ं�ेर्युपू अंध्र्यक्षे रमेशां डंर्गं, 
उपूंध्र्यक्षे प्रेथम पूवने मं�डो�, अं�ं�ेर्युपू 
प्रेबे�ध म�डल सदूस्र्य, तिकशांोर म�डल 
रंष्ट्रेीर्य प्रे�ंरी अंरतिव�दू पूोखरणं आतिदू 
नेे स्टीॉल कं अंवलोकने तिकर्यं। 

टीीकेएम तिवजीर्यनेर्गर के नेवंचांर 
और जींर्गरूक�ं की सबेनेे सरंहानें 
की। संथ हाी इस अंतिधवेशांने मं �ेरंपू�थ 
तिकशांोर म�डल तिवजीर्यनेर्गर को 'बेेस्टी 
कं�सेप्टी ऑफ स्टीॉल' के तिलए �ी 
सम्मंतिने� तिकर्यं र्गर्यं। �ेरंपू�थ तिकशांोर 
म�डल 14 सदूस्र्यं कं दूल �ेर्युपू 
तिवजीर्यनेर्गर स�र्ग�ने म�त्री पू�कजी कोचार 
के संथ र्गुरु चारणं मं सूर� अंतिधवेशांने 
मं शांंतिमल हाुआ टीीकेएम तिवजीर्यनेर्गर के 
प्रे�ंरी अंतिम� दूक, व�यमंने स�र्योजीक 
हार्षय मं�डो�, सहा स�र्योजीक दूशांयने बेंबेेल, 
रिरतिशां� छेंजेीड़, चाे�ने र्गं�धी, अंतिधवेशांने 
स�र्योजीक नेमने चांव�, सहा स�र्योजीक 
रिरदूम चांव� एव� 

स�ी तिकशांोरं नेे श्रीम कं तिनेर्योजीने 
तिकर्यं। कंर्ययक्रम कं कुशांल स�चांलने 
म�त्री स�जीर्य �टीेवरं नेे तिकर्यं।

परिर�ार होर्माारी निजन्दगुी की 
खुुशहोाली का र्मांदार होै

श्रीेष्ठ निकशोर र्मांडल से सम्र्माानि�ते

 पेीतमपेुरा।

 दिवजयेनगर। 

उपाासाकु प्रनि�क्षण कुायय�ाला कुा आयोज�
आचांर्यय श्रीी महांश्रीमणजीी के सतुिशांष्र्य 

मतुिने तिहामं�शांकुुमंरजीी के संतिन्नध्र्य 
मं उपूंसक प्रेतिशांक्षेण कंर्ययशांंलं कं 
आर्योजीने श्रीी जीनैे श्वे�ंम्बेर �रेंपू�थी 
स�ं, चाने्नई के ��वंवधंने मं �रेंपू�थ 
स�ं �वने, संहूाकंरपूटेी मं हुाआ। 

उपूत्मिस्थ� उपूंसक पूरिरवंर के संथ 
धमयपूरिरर्षद् को लतिक्षे� कर�े हाएु मतुिनेश्रीी 
ने ेकहां तिक संमंन्र्य, मध्र्यम और उत्तम 
इने �ीने श्रीतेिणर्यं के श्रींवकं मं उपूंसक 
उत्तम श्रीणेी के श्रींवकं की कोतिटी मं आ�े 

हंा। उपूंसक स्वर्य� संधनें, आरंधनें 
करके दूसूरं की संधनें मं र्योर्ग�ू� बेने�े 
हंा। व े धमयस�घ की उपूंसनें, प्रे�ंवनें 
को प्रेवधयनेमंने कर�े हंा। मतुिनेप्रेवर नेे 
उपूंसकं को छेः 'वी' के तिसद्धां�� तिदूरे्य-  
तिवनेर्य �ंव, वरैंग्र्य �ंव, व्र्यवहांर 
कौशांल, व��व्र्य शांलैी, वंणी स�र्यम और 
तिववके सम्पून्न�ं।   

मतुिने श्रीी ने े कहां तिक तिजीस व्र्यत्मि�� 
के हृदूर्य मं नेवकंर कं वंस हा,ै वहा 
सदूवै सफल हाो�ं हा।ै नेमस्कंर महांम�त्र 
कं तिवतिध सतिहा�, श्रीद्धां के संथ संधनें 
करने ेस ेसंधक के जीीवने कं कंर्यंकल्पू 

हाो�ं हा।ै नेवीने ऊजी यं कं स�चांर हाो�ं हा।ै 
जीन्मं-जीन्मं स ेबे�ध ेकमं कं क्षेर्य हाो�ं 
हा।ै पूंपू कमय टूीटी� ेहंा। मतुिने हामे��कुमंरजीी 
ने ेकहां तिक उपूंसक पूरिरवंर मं आपूस मं 
सौहांदूय, संम�जीस्र्य हाोनें चांतिहाए। आपूकी 
तिवर्षर्य प्रेस्�तुि� मं पूरम्पूरं, व्र्यत्मि��र्ग�, 
व्र्यवहांरिरक�ं और आधुतिनेक�ं के तिबेन्दूओुं 
कं समंवशेां हाोनें चांतिहाए।  उपूंसकं के 
जीीवने कं पूरिरव�यने श्रीो�ंओं के पूरिरव�यने 
मं र्योर्ग��ू बेने�ं हा।ै अंति�व्र्यत्मि�� मं 
नेर्यपेूने के संथ उपूर्योतिर्ग�ं की प्रेधंने�ं 
हाो और सकंरं�मक�ं के संथ तिजीज्ञांसओुं 
की तिजीज्ञांसंओं कं समंधंने करं।

  चाेन्नई।

पंषृ्ठ एके कें �षे
स्वयंा�अभाया�रहाते�हाएु...
अं�र्य मं �ंर�म्र्य हाो सक�ं हा।ै अंहायत् 

�ो पूणूय�र्यं अं�र्य हाो� ेहंा, अं�र्य दूं�ं हाो�े 
हंा। दूतुिनेर्यं मं वहा आदूमी बेड़ं सखुी हाो�ं 
हा ैतिजीसने े�र्य को जीी� तिलर्यं। वहा पूरम 
सखुी हाो सक�ं हा।ै जीो दूसूरं को डरं�ं 
हा ैवहा पूंपू कमय - अंसं� वदेूनेीर्य कं बे�ध 
कर सक�ं हा।ै हाम तिकसी को डरंने ेकं, 
दूःुतिख� करने ेकं प्रेर्यंस ने करं। मनेषु्र्य 
अंपूने ेआपू मं मनेोबेल, सम�ं और शांं�ति� 
कं �ंव रखे, चांहेा उसके जीीवने मं तिक�नेी 
�ी तिवर्षम पूरिरत्मिस्थति�र्यं� आ जींए�। आर्गम मं 
कहां र्गर्यं हा ैतिक दूस दूंनें मं अं�र्य दूंने 
सवयश्रीषे्� दूंने हा,ै उ�कृष्टी दूंने हा।ै  

�र्य को दूो प्रेकंरं मं तिव��� तिकर्यं 
जीं सक�ं हा ै प्रेशांस्� व अंप्रेशांस्�, 
संत्मि�वक व अंसंत्मि�वक। हाम प्रेशांस्� 
अं�र्य की पूरिरपूंलनें करं। तिजीस �रहा सबे 
अंत्मिस्�कंर्य हामंर े सहार्योर्गी हाो� े हंा और 
जीीव �ी एक दूसूर ेकं सहार्योर्ग कर� े हंा 
उसी �रहा मनुेष्र्य नें तिकसी स ेडरे और 
नें तिकसी को डरंए, सबे तिमलजीलु कर 
रहंा। जीहां� पूंरिरवंरिरक, संमंतिजीक, धंतिमयक 
समूहा हंा, वहां� एक-दूसूर ेको सवें दू�े ेहंा। 
सवेंकेन्�ं मं चांकरी सवें दूी जीं�ी हा।ै 
तिनेश्चार्य नेर्य कं तिवचांर हा-ै मं अंकेलं 
हाू�, अंकेलं आर्यं हाू�। मरे े हार कमय मझेु 

अंकेल ेको हाी �ोर्गने ेपूड़� े हंा। व्र्यवहांर 
मं दूसूरे की सहांर्य�ं-सेवं कर सक�े 
हंा। हाम दूसूरं को �र्य�ी� ने करं। 
छेोटेी प्रेंतिणर्यं के प्रेति� हामंरं अंतिहा�सं कं 
�ंव रहा।े जीसेै को �सैं वंली नेीति� ने 
हाो, ईंटी कं जीवंबे कोमल फूलं स े दंू। 
�लं करे र्यं ने करं पूर तिकसी कं बेरुं ने 
करं।  पूजू्र्यवर ने े�पूस्र्यं के प्रे�र्यंख्र्यंने 
करवंर्य।े  संध्वीप्रेमखुंश्रीी तिवश्री�ुतिव�ंजीी 
ने ेफरमंर्यं तिक जीीवने के दूो चारम छेोर 
हंा- लघ�ुं और प्रे��ुं। आ�मं की प्रे��ुं 
को प्रेंप्� कर व्र्यत्मि�� अंपूनेी आत्मि�मक 
शांत्मि�� को जीर्गंने ेकं प्रेर्यंस कर�ं हा।ै दूस 
धमं मं एक धमय हा-ै लंघव धमय। लघ�ुं 
र्यंनेी हाल्कंपूने। लघ�ुं स े प्रे��ुं तिमल,े 
प्रे��ुं स े प्रे� ु दूरू। लघ�ुं के तिबेनें हाम 
मोक्षे को प्रेंप्� नेहां कर सक�।े  'बेटेीी 
�रेंपू�थ की’ के सम्मलेने के स�दू�य मं मतुिने 
कुमंरश्रीमणजीी एव� मतुिने तिवश्री�ुकुमंरजीी 
ने े अंपूनेी अंति�व्र्यत्मि�� दूी। कन्र्यं म�डल 
व तिकशांोर म�डल ने ेचाौबेीसी के र्गी� की 
प्रेस्�ुति� दूी। कच्छे-�जुी की बेतेिटीर्यं नेे 
र्गी� की प्रेस्�ुति� दूी। कंर्ययक्रम कं कुशांल 
स�चांलने मतुिने तिदूनेशेांकुमंरजीी ने ेतिकर्यं।

अनावश्याका�निहासंूा�सू.े..
संध्वीवर्य यं स�बेदु्धार्यशांंजीी ने ेकहां तिक 

नेमस्कंर महांम�त्र को र्यतूिनेवसयल म�त्र के 

रूपू मं पूहाचांनें जीं�ं हा ै �र्यंतिक इसमं 
नेंम और रूपू नेहां र्गणुं की पूूजीं की र्गई 
हा।ै व्र्यत्मि�� तिवशांरे्ष कं नेंम नेहां हा।ै इसी 
प्रेकंर चा�तुिव�शांति� स्�व के प्रेथम पूदू मं 
र्गणुं की व्र्यंख्र्यं की र्गई हा।ै महांस�ं 
के ��वंवधंने मं ‘बेटेीी �रेंपू�थ की’ के 
दूसूर ेसम्मलेने कं आर्योजीने पूरम पूंवने 
आचांर्यय प्रेवर की पूंवने सतिन्नतिध मं हाआु। 
सम्मलेने की स�र्योतिजीकं कुमदुू कच्छेंरं 
ने ेइसकी तिवस्��ृ जींनेकंरी दूी। बेतेिटीर्यं नेे 
अंपूनेी प्रेस्�तुि� दूी। आचांर्यय प्रेवर ने ेपूंवने 
पे्रेरणं दू�े ेहाएु फरमंर्यं तिक संध ुसं�संरिरक 
सहार्योर्ग स ेम�ु� हाो�ं हा,ै उसमं �र्यंर्ग व 
स�र्यम की प्रेधंने�ं हाो�ी हा।ै र्गहृास्थ जीीवने 
मं �ो पूरिरवंर के कंर्ययक्रमं मं आनें-जींनें 
हाो�ं हा,ै संध ुजीीवने स�बे�धं�ी� हा।ै बेतेिटीर्यं� 
अंपूने े पूरिरवंर मं अंच्छेे स े रहा।े पूरिरवंर 
मं, बेच्चं मं, धंतिमयक स�स्कंरं कं तिस�चाने 
करं। पूरिरवंर नेशांं म�ु� रहेा, दूंमंदू लोर्ग 
�ी शांं�ति� स ेरहंा, बेच्चं को ज्ञांनेशांंलं के 
मंध्र्यम स ेतिशांतिक्षे� करं। महांस�ं कं र्यहा 
कम धंतिमयक व संमंतिजीक दूतृ्मिष्टी स ेतिनेष्पूतित्त 
कंरक बेने।े पूूज्र्यवर की सतिन्नतिध मं हाोनेे 
जीं रहेा तित्र-तिदूवसीर्य उपूंसक सतेिमनेंर 
कं शां�ुंर�� पूूज्र्यवर के म�र्गलपूं� से 
हाआु।  कंर्ययक्रम कं कुशांल स�चांलने मतुिने 
तिदूनेशेांकुमंरजीी ने ेतिकर्यं।

गगंाशेहार।� कंसर जींर्गरूक�ं 
अंति�र्यंने के अंन्�र्गय� �रेंपू�थ मतिहालं 
मण्डल एव� �रेंपू�थ र्यवुक पूरिरर्षद् 
र्ग�र्गंशांहार द्वांरं स�र्य�ु� रुपू स े'मतेिडटेीशांने- 
ए स्टेीपू टूीवडट हाले्दूी सोल' कंर्ययशांंलं 
कं आर्योजीने संध्वी चारिर�ंथयप्रे�ंजीी एव� 
संध्वी प्रें�जीलप्रे�ंजीी के संतिन्नध्र्य मं शांं�ति� 
तिनेके�ने मं तिकर्यं र्गर्यं। संध्वीश्रीी द्वांरं 
नेमस्कंर महांम�त्र के संथ कंर्ययशांंलं 

प्रेंरम्� हाईु। मतिहालं मण्डल अंध्र्यक्षे 
स�जी ु लंलंणी ने े स�ी कं स्वंर्ग� 
तिकर्यं। कंर्ययशांंलं के मखु्र्य व��ं डॉ. 
पू�कजी टीं�तिटीर्यं ने े रोचाक �रीके स े तिफटी 
र्यवुं तिहाटी र्यवुं और कंसर जींर्गरुक�ं 
स े सम्बे�तिध� अंपूने े जीीवन्� अंने�ुवं से 
लोर्गं को प्रेरेिर� तिकर्यं। इस अंवसर पूर 
श्रींवक- श्रींतिवकंओं ने ेअंपूनेी तिजीज्ञांसंओं 
कं समंधंने �ी प्रेंप्� तिकर्यं। संध्वी 

चारिर�ंथयप्रे�ंजीी ने े पे्रेक्षेंध्र्यंने के प्रेर्योर्ग 
करवंए और स्वस्थ जीीवने जीीने ेकी तिलए 
तिनेर��र इनेकं अंभ्र्यंस करने ेकी पे्रेरणं दूी। 
अं�ं�रुे्यपू तिफटी र्यवुं तिहाटी र्यवुं के रंज्र्य 
प्रे�ंरी व �रुे्यपू र्ग�र्गंशांहार उपूंध्र्यक्षे लतिल� 
रंखचेां ने ेतिफटी र्यवुं तिहाटी र्यवुं आर्यंम एव� 
'60संल बेतेिमसंल' की जींनेकंरी दू�ेे 
हाएु आ�ंर ज्ञांपूने तिकर्यं। कंर्ययशांंलं कं 
स�चांलने स��ोर्ष बेोथरं द्वांरं तिकर्यं र्गर्यं।

'र्माेनिडटेेश�- ए स्टेेप टेू�डड होेल्दी सोल' कार्य�शाला का आर्योज� 



आदामी कीे जीीवाने मं ज्ञााने कीा बहुत महत्त्वा 
है। ज्ञाानेपूवािकी यिकी�ा जीानेे वाालेा कीा�ि  
ठाीकी हो साकीता है।
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समय का बंधन कर� - �कसी को �नय�मत होना ह ैतो घड़� के साथ चलने क�
आदत डालनी होगी। घड़� समय के साथ चलती ह।ै वह समय क� अ�छ� साथी ह।ै
इसी�लए म�ने अपने ज�म�दन के �दन कहा था �क म� घड़� के साथ चलता �।ं म�ने

अपने समय का �नधा�रण कर रखा ह ैऔर आप लोग� को भी समय क� क�मत को
आंकते �ए उसका �नधा�रण करना चा�हए। उसम� कुछ समय अपने शर�र के �लए,
कुछ समय मन के �लए द�, कुछ समय आ�मच�तन और परमाथ� च�तन म� लगाएं।

म� कौन  ँ?

अथ साधन ह ैसा�य नह�:- �जस
समाज म�, �जस रा��  म� धन सा�य

बनता ह,ै वह समाज, वह रा��  नीचे क�
ओर जाता ह ैऔर कुछ समय बाद

अपनी स�यता और सं�कृ�त को पूर�
तरह से समा�त कर देता ह।ै ज�र� है
�क धन को �सफ�  साधन माना जाए,

उसे सा�य मानने क� भूल न क� जाए।

�जासा �वयं क :- म� कौन �?ं इस � न के उ�र म� कुछ लोग
कहते ह�— आदमी सात धातु का पुतला ह।ै कोई कहते ह�—
पांच त�व� का पुतला ह।ै जो �दखाई देता ह,ै उसके बारे म� अनेक
धारणाएं ह�। म� कौन �?ं इस � न पर �जतनी �यादा गंभीरता से
च�तन �कया जाएगा, उतनी ही सचाई सामने आएगी। म� कहां से
आया � ंऔर कहां जाऊंगा? यह � न भी सबके मन म� उठना

चा�हए। 

�जासा स�य क :-जानने क� इ�छा
बल हो तो ान का �वकास होता ह।ै

�जासा भी �कसी सामा�य ��� के मन
म� नह� उठती । स�य को जानने क� �जसम�
बल इ�छा हो, वही �जासा करेगा। ान
क� इतनी �पपासा हो �क उसे जाने �बना
चैन न आए। सबसे पहले अपने बारे म�
�जासा होनी चा�हए �क म� कौन �?ं

सू�म जगत: शर�र म� अशर�र और �प म�
अ�प को देखने का अ�यास कर�। इस

अ�यास के �ारा जब हमार� अंत���� जागृत
होगी। तब �थूल जगत से हट कर हम सू�म
जगत म� जीने के अ�य�त बन�गे। सू�म जगत

क� अपनी �वशेषताएं ह�। जब तक ���
�थूल जगत म� जीता ह,ै उसका ान ब�त

सी�मत होता ह।ै समझ भी पया��त �वक�सत
नह� होती, वैसी ि�थ�त म� वह अपना ब�त

�यादा �वकास नह� कर सकता। 

�नमाण कर� �थायी घर का:-
अशा�त घर और बंगले क� तो हम
ब�त च�ता करते ह�। उसके म��टन�स
के �त हमेशा सजग रहते ह�। उसे
तरह-तरह क� सामी से सजाते ह�,
डेकोरेटडे करते ह�, चमकाते रहते ह�,
ले�कन अपनी आ�मा को मांजने और
चमकाने म� हमार� ��च �य� नह� ह?ै
यह ब�त ज�र� सवाल ह,ै �जसे हर
आदमी को �वयं करना चा�हए ।
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आदश सा�ह�य �वभाग जनै �व भारती
पु�तक ाि�त के �लए संपक�  कर� :�रेंपू�थ �वने कं�दूीवली मं स�र�र्गी �पू 

अंनुेष्�ंने मं स��ंर्गी �पूत्मिस्वर्यं को स�बेोतिध� 
कर� ेहाएु संध्वी डॉ. म�र्गलप्रेज्ञांजीी नेे कहां 
तिक �पूस्र्यं आ�म शांतुिद्धा और तिनेजीयरं मं 
प्रेवर सहांर्यक हाो�ी हा।ै अंर्गर मनेोबेल 
ऊंचां हा ै�ो �पू मं तिवशांरे्ष बेंधं नेहां आ�ी। 

स�र�र्गी �पूस्र्यं की संधनें मं श्रींवक 
समंजी ने े उ�संहा स े �ंर्ग तिलर्यं। आजी 
संनेन्दू �पू सफल�ं पूर हाम �पूत्मिस्वर्यं 

के �पू की अंनुेमोदूनें कर� े हंा। मने 
पूर अंनुेशांंसने के तिबेनें �पू अंस��व   
हाो�ं हा।ै  

�ंई-बेहानें ने े स�र�र्गी �पू की 
आरंधनें कर प्रेबेल मनेोबेल कं पूरिरचार्य 
तिदूर्यं हा।ै हाम र्यहा कंमनें कर� े हंा तिक 
आर्ग े �ी �पू के पूथ पूर तिनेरन्�र र्गति� 
शांील रहंा। संध्वीश्रीी ने े अंपूने े प्रेवचाने 
के मध्र्य �पूस्वी कंुदूनेमल जीी स्वंमी के 
ऐति�हांतिसक जीीवनेव�ृ पूर प्रेकंशां डंलं। 

कं�दूीवली मतिहालं म�डल द्वांरं समुधरु 

स�र्गंने स े �पूत्मिस्वर्यं कं वध यंपूने तिकर्यं 
र्गर्यं। �रुे्यपू मलंड के अंध्र्यक्षे जीर्यन्�ी 
मंदूरचेां, म�त्री पू�कजी कच्छेंरं ने े म�र्गल 
�ंव प्रेस्��ु तिकए। संध्वी सदुूशांयनेप्रे�ंजीी, 
संध्वी रंजीलुप्रे�ंजीी, संध्वी चा�ैन्र्यप्रे�ंजीी 
ने ेसमहूा स्वर द्वांरं �पू अंनुेमोदूनें की। 

बंेर्गलोर स ेसमंर्ग� तिजी�ने्� को�ंरी नेे 
अंपूने ेतिवचांर व्र्य�� तिकए। इस अंवसर पूर 
अं�ंई �पू करने ेवंल ेसंधकं कं संतिहा�र्य 
द्वांरं सम्मंने तिकर्यं र्गर्यं। कंर्ययक्रम कं 
स�र्योजीने संध्वी रंजीलुप्रे�ंजीी नेे तिकर्यं।

मुतिने तिजीनेेशां कुमंर जीी �ंणं- 3 
के संतिन्नध्र्य मं खुशांबेु दूुर्गड़ के 31 
तिदूने के आर्य�तिबेल �पू के उपूलक्ष्र्य मं 
�पू अंति�ने�दूने कंर्ययक्रम कं आर्योजीने 
प्रेेक्षें तिवहांर मं संउथ हांवड़ं श्रीी जीैने 
श्वे�ंम्बेर �ेरंपू�थी स�ं द्वांरं तिकर्यं र्गर्यं। 

इस अंवसर पूर उपूत्मिस्थ� धमयस�ं 
को स�बेोतिध� कर�े हाुए मुतिनेश्रीी नेे कहां 
- तिजीस प्रेकंर शांरीर पूर �ेल की मंतिलशां 

करनेे से शांरीर के अं�र्ग स्वस्थ रहा�े हां, 
उसी प्रेकंर �पू से मने की मंतिलशां हाोनेे 
से मने स्वस्थ रहा�ं हाै। �पू से �ेजी 
बेढ़�ं हाै, आ�ंम�डल तिवशांुद्धा हाो�ं हाै। 

�पूस्र्यं के अंनेेक प्रेकंर हां- उपूवंस 
�ी �पूस्र्यं हाै, आर्य�तिबेल �ी �पूस्र्यं हाै, 
ऊनेोदूरी �ी �पूस्र्यं हाै। आर्य�तिबेल स्वंदू 
तिवजीर्य की संधनें हाै। आर्य�तिबेल एक 
प्रेकंर की तिचातिक�सं हाै। 

संध्वी मीरं�जीी नेे 13 महाीनेे की 
आर्य�तिबेल �पू की संधनें कर �ेरंपू�थ 

धमय स�घ मं एक कीति�यमंने स्थंतिपू� 
तिकर्यं थं। आर्य�तिबेल कं अंथय हाै- एक 
धंने पूंनेी उपूरं�� �र्यंर्ग कर�े हाुए एक 
बेंर से अंतिधक �ोजीने नेहां करनें, वहा 
�ी नेमक रतिहा�। 

बेतिहाने खुशांबेु दूुर्गड़  नेे आर्य�तिबेल कं 
मंसखमण करके संहास कं पूरिरचार्य 
तिदूर्यं हाै। �पू अंति�ने�दूने पूत्र कं वंचाने 
मुख्र्य न्र्यंसी स�जीर्य नेंहाटीं नेे तिकर्यं। 
आ�ंर स�ं म�त्री बेस�� पूटींवरी व 
स�चांलने मुतिने पूरमंने�दूजीी नेे तिकर्यं।

मन पर अनुशासन काे भि�ना असं�व होता है तप

आर्यंभि�ला मासखमण तप अभि�नंदन समारोह काा आर्योजान

 कांदि�वलीी, मुंबई। 

 सोाउ� हावड़ीा ।

मुयायदाा और अ�ु�ासा� तेरापांथ 
धमुय सांघ कुी हैै पाहैचैा�

संध्वी कुन्दूनेरेखंजीी के संतिन्नध्र्य मं 
एव� �ेरंपू�थ स�ं तिदूल्ली के ��वंवधंने 
मं आचांर्यय ति�क्षेु जीन्मतिदूवस एव� बेोतिध 
तिदूवस को �र्यंर्ग, �पू एव� जीपू के संथ 
हार्षोल्लंस से मनेंर्यं र्गर्यं। इस अंवसर 
पूर संध्वी कुन्दूनेरेखंजीी नेे कहां- 
आचांर्यय ति�क्षेु एक तिवलक्षेण महांपूुरुर्ष  
थे, जीो अंपूनेी प्रेर्यु�पून्न मेधं से बेचापूने 
से �ंउम्रा अंध्र्यं�म की �रफदूंरी  
कर�े रहाे। कंलजीर्यी व्र्यत्मि���व के 
धनेी आचांर्यय ति�क्षेु कं जीीवने कष्टीं की 
कहांनेी बेनेकर उ�रं तिफर �ी वे ने �ो 
क�ी घबेरंर्ये, नें �र्य�ी� हाुए बेत्मिल्क 
तिने�यर्य बेनेकर अंतिवरल र्गति� से बेढ़�े 
रहाे। छेोटीी सी पूर्गडंडी पूर चाले और उसे 
रंजीपूथ बेनें तिदूर्यं। 

संध्वी सौ�ंग्र्यर्यशांंजीी नेे कहां- 
आचांर्यय ति�क्षेु कं जीीवनेवृ� प्रेरेणं 
की तिमशांंल हाै। उन्हांनेे पूं�चा वर्षं �क 
कति�नेंइर्यं कं पूहांड़ पूंर कर अंध्र्यं�म 
के पूथ को प्रेशांस्� तिकर्यं। �ेरहा तिनेर्यमं 
से सुसतिज्ज� र्यहा शांंसने हार संधक के 

तिलए त्रंण, र्गति� और प्रेति�ष्�ं हाै। संध्वी 
कल्र्यंणर्यशांं जीी नेे कहां - आचांर्यय ति�क्षेु 
नेे मर्यंयदूं और अंनेुशांंसने से �ेरंपू�थ 
धमय स�घ की नेंव रखी थी। आजी र्यहा 
वटी वृक्षे बेने मंनेव�ं एव� नेैति�क मूल्र्यं  
को प्रेति�त्मिष्�� करनेे हाे�ु अंतिग्रम �ूतिमकं 
तिने�ं रहां हाै।

चां�ुमंयतिसक चा�ुदूयशांी के अंवसर पूर 
संध्वी कुन्दूनेरेखंजीी नेे �ेरंपू�थ धमय स�घ 
की मर्यंयदूं और अंनेुशांंसने पूर तिवशांेर्ष 
प्रेकंशां डंल�े हाुए कहां अंनेुशांंसने धमय 
स�घ के तिलए संधनें के अंलर्ग-अंलर्ग 
मंर्गय प्रेशांस्� कर�ं हाुआ संधक को 
बेंह्य तिवर्षम�ंओं से बेचां�ं हाै। मर्यंयदूं 
कं महांदूीपू प्रेकंशां स्�म्� की �रहा हार 
संधक के मंर्गय को प्रेकंशांवंने बेनें�ं 
हाै। इस अंवसर पूर संध्वीश्रीी द्वांरं हांजीरी 
कं वंचाने तिकर्यं र्गर्यं। श्रींवक तिनेष्�ं  
पूत्र कं वंचाने अंजीं�शांत्रु मं�र्गीलंल 
सेति�र्यं नेे तिकर्यं।

संध्वी सौ�ंग्र्यर्यशांंजीी नेे कहां-
चां�ुमंयस कं समर्य अंन्�ः चाे�नें के 
तिनेखंर कं समर्य हाै। संमंतिर्यक, स�वर, 
�पू, जीपू आतिदू अंनेुष्�ंनें से तिनेरन्�र 

आ�मं से जीुड़े रहां �ंतिक सम्र्यग् दूशांयने 
पूुष्टी हाो सके। संध्वी कल्र्यंणर्यशांंजीी नेे 
सुमधुर र्गी� कं स�र्गंने तिकर्यं।

आर्षंढ़ी पूूनेम के अंवसर पूर संध्वी 
कुन्दूनेरेखंजीी नेे कहां- संर्य� सं� बेजीकर 
पूच्चीस तिमतिनेटी कं अंनेमोल अंद्भु� 
समर्य, अंहाय�ं की संक्षेी से आचांर्यय ति�क्षेु 
नेे अंपूनेे तिशांष्र्यं सतिहा� पूुरंनेे जीीवने कं 
व्र्यु�सर्गय कर नेर्ये जीीवने मं प्रेवेशां तिकर्यं 
और �ेरंपू�थ स्थंपूनें कं र्यहा पूुनेी� 
अंवसर हामं तिमलं। �बे से अंबे �क 
उत्तरव�ी पूरम्पूरं के स�ी आचांर्यो नेे 
इसकं स�रक्षेण तिकर्यं। संध्वीश्रीी जीी नेे 
कहां �ेरंपू�थ की कुंडली के र्योर्ग इ�नेे 
सुन्दूर और तिवतिशांष्टी हां तिक र्यहा धमयस�घ 
पू�चाम आरे के अं�ति�म समर्य �क अंपूनें 
आध्र्यंत्मि�मक पूरचाम फहारं�ं रहाेर्गं। 
संध्वी सौ�ग्र्यर्यशांं जीी नेे �ी अंपूनेे 
तिवचांर व्र्य�� तिकए। �ेरंपू�थ स्थंपूनें 
तिदूवस के उपूलक्ष्र्य मं मं�र्गीलंल सेति�र्यं, 
अं�ं�ेमम� की कंर्ययकंरिरणी सदूस्र्यं प्रेीति� 
��संली, सुरेशां जीैने नेे अंपूनेी �ंवंन्जीतिल 
आचांर्यय ति�क्षेु के श्रीीचारणं मं व��व्र्य एव� 
र्गी� के द्वांरं समतिपूय� की।

  अंणुव्रत �वन, नई दि�ल्लीी। 

सूुजानगढ़।� अं�ं�ेमम� द्वांरं 
तिनेदूेतिशां� कंसर कंर्ययशांंलं कं 
आर्योजीने 'शांंसनेश्रीी' संध्वी सुप्रे�ंजीी 
के संतिन्नध्र्य मं �ेरंपू�थ �वने मं तिकर्यं 
र्गर्यं। कंर्ययशांंलं कं शांु�ंर�� नेमस्कंर 
महांम�त्र द्वांरं हाुआ। मतिहालं म�डल 
अंध्र्यक्षें रंजीकुमंरी �ू�ोतिड़र्यं नेे पूधंरे 
हाुए स�ी अंति�तिथर्यं कं स्वंर्ग� तिकर्यं। 
कन्र्यं म�डल स�र्योतिजीकं र्यु��ं �ू�ोतिड़र्यं 
नेे कंसर से बेचांव मं र्योर्ग की �ूतिमकं 
पूर अंपूनेे तिवचांर व्र्य�� तिकए। र्योर्गं 

ट्रेेनेर उमं सेने एव� श्रीद्धां सेने नेे प्रेर्योर्ग 
करवं�े हाुए कहां तिक र्योर्ग करनेे से 
शांरीर मं स्फूति�य आ�ी हाै। कपूंल �ंति�, 
अंनेुलोम-तिवलोम प्रेंणंर्यंम करनेे से 
कंफी बेीमंरिरर्यं से दूूर रहा सक�े हां। 
संध्वी मनेीर्षंश्रीीजीी नेे �ी अंपूनेे तिवचांर 
व्र्य�� तिकए। उमं सेने एव� श्रीद्धां सेने 
कं सम्मंने तिकर्यं र्गर्यं। आ�ंर ज्ञांपूने 
मतिहालं म�डल म�त्री डॉ. पूूजीं फूलफर्गर 
नेे तिकर्यं। कुशांल स�र्योजीने सुमने 
चाौरतिडर्यं नेे तिकर्यं।

कांसर काार्ययशालाा काा आर्योजान

बोोलतीी   कि�तीाबो

v �दुनिनयंा र्मं �ार �ीजां दुलवभा र्मानी गई हं- र्मनु�यंतीा, 

धर्मवश्रीर्वणु, श्री�ा और संयंर्म र्मं पराक्रर्म। 

 – आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण



व्�क्ति�त कीा ज्ञााने, व्�वाहार वा कीा�ि उसासाे भाी 
अयिधीकी महत्त्वापूणि होते हं। व्�क्ति�त अपनेे भाीतर 
कीे सांदा�ि कीो यिनेखारनेे कीा प्र�त्न  कीरं और 
साद्गुणं कीो वाृयि�ंगत कीरं।
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अंतिहा�सं कं स�बेोध प्रेदूंने करनेे 
वंलं र्युर्गप्रेधंने आचांर्यय श्रीी महांश्रीमण 
जीी नेे अंमृ� दूेशांनें दूे�े हाुए फरमंर्यं तिक 
आदूमी को सुनेनेे से स�बेोतिध प्रेंप्� हाो 
सक�ी हाै। प्रेंचाीने कंल मं हाो सक�ं हाै 
तिक ज्ञांने कं एक बेड़ं मंध्र्यम सुनेनें थं 
पूर आजी की त्मिस्थति� मं बेदूलंव आर्यं 
हाै। प्रेंचाीने कंल मं सुनेनेे के तिलए तिकसी 
के समक्षे उपूत्मिस्थ� रहाकर सुनेनें पूड़�ं 
थं, पूर��ु आजी �ो हाजींरं कोस दूूर बेै�े 
�ी ��कंल प्रेवचाने सुनें जीं सक�ं हाै। 
इसके अंलंवं आजी के र्युर्ग मं इ�नें 
संतिहा�र्य उपूलब्ध हाै तिक पूढ़कर �ी ज्ञांने 
प्रेंप्� तिकर्यं जीं सक�ं हाै। 

आर्यंरो आर्गम मं कहां र्गर्यं हाै 
तिक �ीथ�कर के पूंस कोई सुने ले र्यं 
अंनेर्गंर संधुओं के पूंस कोई उनेकी 
कल्र्यंणी वंणी सुनेले �ो तिहा�सं के बेंरे 
मं जींनेकंरी प्रेंप्� हाो सक�ी हाै। प्रेवचाने 
को सुनेनेे अंथवं बें�चाी� के मंध्र्यम से 
ज्ञांने अंजीयने हाो सक�ं हाै। बें�चाी� के 
मंध्र्यम से तिजीज्ञांसंओं कं समंधंने कर 
व्र्यत्मि�� को श्रीद्धांलु बेनेंर्यं जीं सक�ं 
हाै। एक व��ं की वंणी, जीो कल्र्यंणी 

हाो, उससे तिक�नें को ज्ञांने तिमल सक�ं 
हाै। तिहा�सं कं पूरिरणंम खरंबे आनेे वंलं 
हाै, आदूमी जीबे र्यहा जींने जीं�ं हाै �ो 
उसके के मने मं र्यहा �ंव जींर्ग सक�ं 
हाै तिक मुझे ऐसं कोई कंर्यय नेहां करनें 
चांतिहाए तिजीससे तिहा�सं हाो। 

आर्यंरो आर्गम मं तिहा�सं के 
दूुष्पूरिरणंम बे�ंए र्गए हां। तिहा�सं तिचात्त 
को व्र्यतिथ� करनेे वंली हाै, तिहा�सं करनेे 
वंलं अंपूनेी आ�मं को बे�धने मं डंल 
सक�ं हाै। कमयबे�धने से उसकं पूरिरणंम 
�ोर्गनें पूड़�ं हाै। मोहानेीर्य कमय के उदूर्य 
के तिबेनें आदूमी तिहा�सं नेहां कर सक�ं। 
मोहानेीर्य कमय के उदूर्य से हाी आदूमी 
तिहा�सं मं प्रेवृत्त हाो�ं हाै। तिहा�सं के हाोनेे 
मं अं�ी� के मोहानेीर्य कमय कं बे�ध, 
व�यमंने मं तिहा�सं हाोनें और तिफर पूुनेः 
�तिवष्र्य के तिलए कमय बे�ध कर ले�ं हाै। 
तिहा�सं �ो मंनेो मृ�र्यु हाी हाै, नेरक के 
समंने हाै। 

तिहा�सं नेरक कं द्वांर हाै, र्यहा 
जींनेकंरी र्यं इस प्रेकंर की जींनेकंरी 
संधु अंथवं अंहाय� की वंणी से प्रेंप्� 
हाो�ी हाै �ो आदूमी र्यहा सोचा सक�ं हाै 
तिक मं तिहा�सं से अंपूनें बेचांव करूं। इस 
प्रेकंर �ीथ�करं अंथवं संधु की वंणी 
से तिक�नें को स�बेोध तिमल सक�ं हाै। 

आर्यंरो आर्गम के पूंवने प्रेवचाने  
के पूश्चां� र्युर्गप्रेधंने आचांर्यय श्रीी 
महांश्रीमण जीी नेे उपूत्मिस्थ� श्रींवक 
समंजी को पूूज्र्य र्गुरुदूेव श्रीी �ुलसी  
द्वांरं रतिचा� 'चा�दूने की चाुटीकी �ली' 
पूुस्�क मं वतिणय� चाक्रव�ी सने�कुमंर 

के आख्र्यंने को समंप्� तिकर्यं।
म�र्गल प्रेवचाने के पूश्चां� प्रेेक्षेंध्र्यंने 

की स�स्थंओं के आध्र्यंत्मि�मक पूर्ययवेक्षेक 
मुतिने कुमंरश्रीमण जीी नेे अंपूनेी �ंवनें 
अंति�व्र्य�� की। प्रेेक्षें इ�टीरनेेशांनेल 
के अंध्र्यक्षे अंरतिव�दू स�चाे�ी, अंध्र्यं�म 

संधनें कं� से के. सी. जीैने, प्रेेक्षें 
फंउंडेशांने चाेर्यरमैने अंशांोक तिचा�डंतिलर्यं, 
�ेरूलंल चाोपूड़ं नेे अंपूनेे तिवचांर  
व्र्य�� तिकए।

कंर्ययक्रम कं स�चांलने मुतिने 
तिदूनेेशांकुमंरजीी नेे तिकर्यं।

 सूरूत।�
 31�जलुााई,�2024 

 सूरूत।
    30�जलुााई,�2024

अंध्र्यं�म संधनें के सुमेरू आचांर्ययश्रीी 
महांश्रीमणजीी नेे आहायत् वंणी कं रसपूंने 
करं�े हाुए फरमंर्यं तिक आर्यंरो आर्गम के 
प्रेथम अंध्र्यर्यने मं कहां र्गर्यं हाै- आदूमी 
तिहा�सं मं प्रेवृत्त हाो छेः जीीव तिनेकंर्यं की 
तिहा�सं मं चालं जीं�ं हाै। तिवति�न्न प्रेस�र्गं 
मं जीीव की तिहा�सं हाो सक�ी हाै। क�ी 
मनेोर�जीने के तिलए �ी जीीवं को कष्टी 
पूहाु�चांर्यं जीं�ं हाै।

आदूमी शांस्त्र छेोड़े और अंशांस्त्र की 
तिदूशांं मं आर्गे बेढ़नेे कं प्रेर्यंस करे। जीो 
तिहा�सं जीरूरी ने हाो, उससे बेचानेे कं 
प्रेर्यंस करनें चांतिहाए। आवश्र्यक तिहा�सं 
�ो करनेी पूड़ सक�ी हाै। संधुओं के 
द्वांरं प्रेति�बेोध तिमल�ं हाै, �ो तिक�नेे लोर्ग 
तिहा�सं को छेोड़ अंतिहा�सं के मंर्गय पूर बेढ़ 
सक�े हां। 

तिहा�सं दूो प्रेकंर की हाो�ी हाै- �व्र्य 
तिहा�सं और �ंव तिहा�सं। �व्र्य तिहा�सं मं 
संधु के पूंपू-कमय कं बेन्ध नेहां हाो�ं 
हाै। संमंन्र्य आदूमी जीीव तिहा�सं से बेचानेे 

कं प्रेर्यंस करे। आसत्मि�� से �ी व्र्यत्मि�� 
तिहा�सं मं चालं जीं�ं हाै। लो� के कंरण, 
आक्रोशां के कंरण �ी आदूमी तिहा�सं मं 
जीं सक�ं हाै। �ंवं से आ�ुर बेनेे लोर्ग 
प्रेंतिणर्यं को कष्टी मं डंल दूे�े हां।

चा�ुमंयस के समर्य मं तिक�नेे लोर्ग 

खंद्य स�र्यम, �पूस्र्यं कर�े हां। संधु कं 
जीीवने �ो अंतिहा�संमर्य हाोनें हाी चांतिहाए। 
र्गृहास्थ �ी कहां रहाे र्यहा तिचान्�ने रहाे तिक 
मं तिहा�सं से बेचाकर रहा सकूं। आदूमी के 
कर्षंर्य म�दू पूड़े, ऐसं प्रेर्यंस हाो। आदूमी 
के जीीवने मं ज्र्यंदूं से ज्र्यंदूं अंतिहा�सं रहाे, 

र्यहा कंम्र्य हाै। 
संध्वीप्रेमुखंश्रीी तिवश्रीु�तिव�ंजीी नेे 

फरमंर्यं तिक हामंरं लक्ष्र्य हाै वी�रंर्ग 
बेनेनें, अंहायत् की त्मिस्थति� को प्रेंप्� करनें। 
इसके तिलए हामं तिचात्त को तिनेमयल बेनेंनें 
हाोर्गं, संधनें करनेी हाोर्गी। �ी�र के 

मल को दूूर करनेे के तिलए ध्र्यंने कं 
अंभ्र्यंस करनें हाोर्गं। इससे व्र्यत्मि�� रंर्ग-
द्वाेर्ष से मुत्मि�� की ओर आर्गे बेढ़ सक�ं 
हाै। प्रेेक्षेंध्र्यंने करनेे वंले कं दूृत्मिष्टीकोण 
संफ हाो जीं�ं हाै तिक मुझे मेरे मने को 
संफ करनें हाै। ध्र्यंने के अंभ्र्यंस से 
एकंग्र�ं बेढ़ जीं�ी हाै। चा�चाल मने 
संधनें मं अंवरोधक बेने�ं हाै। त्मिस्थर मने 
से संधक ध्र्यंने मं प्रेवेशां कर ले�ं हाै।  
संध्वीवर्यंय स�बेुद्धार्यशांंजीी नेे कहां तिक 
पूंरस मतिण से लोहा तिपू�ड सोनें बेने जीं�ं 
हाै। ज्ञांनेी-तिवद्वा� जीनें नेे सम्र्य��व को 
पूंरस मतिण बे�ंर्यं हाै। इससे आदूमी की 
चामक बेढ़ जीं�ी हाै, आ�मं ज्ञांने को प्रेंप्� 
करनेे लर्ग जीं�ी हाै। सम्र्य��व तिनेर��र 
तिटीकं रहाे इसके तिलए चा�ुतिव�शांति� स्�व 
की स्�ुति� करनेी चांतिहार्ये। चा�ुतिव�तिशांति� 
स्�व की स्�ुति� से दूशांयने की तिवशांुतिद्धा हाो�ी 
हाै। श्रीद्धां सहाी और मजीबेू� हाो जीं�ी हाै। 
वी�रंर्ग बेनेनेे की प्रेेरणं जींर्गृ� हाो जीं�ी 
हाै, पूर इसके तिलए जीरूरी हाै तिक शांब्दू के 
संथ उसकं अंथय कं ज्ञांने जीरूरी हाै। 

कंर्ययक्रम कं स�चांलने मुतिने 
तिदूनेेशांकुमंरजीी नेे तिकर्यं।
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अंतिखल �ंर�ीर्य �ेरंपू�थ र्युवक पूरिरर्षद् के तिलए मु�क, प्रेकंशांक एव� स�पूंदूक - पेंकाज�काुमार�डीागा द्वांरं मै.जीी.के. फंइने आटीट प्रेेस, सी-1, एफआईएफ, पूटीपूड़र्ग�जी औद्योतिर्गक क्षेेत्र, नेई तिदूल्ली-110092 
से मुति�� �थं 210, दूीनेदूर्यंल उपूंध्र्यंर्य मंर्गय, नेई तिदूल्ली-110002 से प्रेकंतिशां�।

यिजीसाकीी जीैसाी भाावानेा होती है, वाैसाे ही कीमं 
कीा बंधी हो जीाता है और परिरणामस्वारूप 
वाैसाा ही फले भाोगनेा पड़ीता है।

12 अंगस्त - 18 अंगस्त, 2024terapanthtimes.com-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

आचाार्य�श्रीी र्माहोाश्रीर्माण : निचात्रर्मार्य झलनिकर्यां

अंध्र्यं�म चाे�नें के र्युर्गपूुरुर्ष 
आचांर्ययश्रीी महांश्रीमणजीी नेे आर्गम वंणी 
कं रसंस्वंदू करं�े हाुए फरमंर्यं तिक 
आर्यंरो आर्गम के प्रेथम अंध्र्यर्यने मं 
कहां र्गर्यं हाै- आदूमी अंपूरंध मं चालं 
जीं�ं हाै, तिहा�सं मं प्रेवृत्त हाो जीं�ं हाै। 
तिहा�सं दूो प्रेकंर की हाो�ी हाै- आरम्�जीं 
और स�कल्पूजीं। जीीवने चालंनेे के तिलए 
जीो तिहा�सं की जीं�ी हाै, वहा आवश्र्यक  
कंर्यय हाै, उससे आदूमी कं बेचा पूंनें 
मुत्मिश्कल हाै, र्यहा आरम्�जीं तिहा�सं हाो 
जीं�ी हाै। 

संधु की अंतिहा�सं �ो उच्चकोतिटी की, 
महांव्र� की अंतिहा�सं हाो�ी हाै। संधु के 
शांरीर से कुछे-कुछे तिहा�सं हाो सक�ी 
हाै, पूर संधु मने-वचाने से तिहा�सं नेहां 
कर�ं हाै। पूर वहा तिहा�सं उसके तिलए 
मंन्र्य हाै। र्यहा आवश्र्यक कोतिटी की  
तिहा�सं हाो जीं�ी हाै।

स�कल्पूजीं तिहा�सं मं प्रेवृत्त हाोनेे 
वंलं आत्तय, दूुःखी आदूमी हाै, ��ी वहा 
तिहा�सं मं जीं�ं हाै। पूदूंथय पूंस मं नेहां 
हाै, �ूखमरी, र्गरीबेी हाै, अं�ंवग्रस्� हाै, 
�बे वहा तिहा�सं मं जीं सक�ं हाै। अं�ंव 
तिहा�सं कं तिनेतिमत्त बेने सक�ं हाै। अंनेंथ 
आश्रीम मं जीो बेच्चे रखे जीं�े हां, उसकं 

मूल उद्देेश्र्य र्यहाी हाै तिक अं�ंवग्रस्� र्ये 
बेच्चे तिहा�सं मं ने चाले जींए�। आवेशां-
कर्षंर्य के कंरण �ी व्र्यत्मि�� तिहा�सं मं 
प्रेवृत्त हाो जीं�ं हाै।

�ीसरं कंरण बे�ंर्यं हाै तिक ऐसे 
लोर्ग हां तिजीनेको समझंनें मुत्मिश्कल 
हाै, वे अंतिहा�सं धमय से अंनेजींने हाै, वे 
अंज्ञांनेी हां। अंज्ञांने के कंरण व्र्यत्मि�� 
तिहा�सं और अंपूरंध मं जीं सक�ं हाै। 

कोई �ी अंपूरंध र्यं �ूल कं एक कंरण 
अंज्ञांने हाो�ं हाै। श्रींवक स�दूेतिशांकं कं 
उद्देेश्र्य र्यहाी हाै तिक श्रींवकं को तिनेर्यमं 
की जींनेकंरी हाो, हामंरी तिवतिध की 
जींनेकंरी हाो �ंतिक श्रींवक �ूल नेहां 
करं। व्र्यवस्थं को अंच्छें रखनेे के 
तिलए तिनेर्यम बेनेंनेे हाो�े हां, वे तिनेर्यम 
�ी तिलतिख� रूपू मं हाो �ंतिक प्रेमंण को 
बे�ंर्यं जीं सके।

ज्ञांने हाोनेे पूर जीमीकन्दू कं चा�ुमंयस 
मं �र्यंर्ग तिकर्यं जीं सक�ं हाै। ज्ञांने 
दूेनेे वंलं चांतिहारे्य �ो ज्ञांने लेनेे वंलं 
�ी चांतिहारे्य। ज्ञांने से आदूमी बेुरंईर्यं मं 
जींनेे से बेचा सक�ं हाै। प्रेवचाने से �ी 
ज्ञांने तिमल सक�ं हाै। इस प्रेकंर तिहा�सं 
के �ीने कंरण हाो र्गए- अं�ंव, आवेशां 
और अंज्ञांने। पूंपू करोर्गे �ो फल �ोर्गनें 
पूड़ेर्गं, इसकं ज्ञांने हाो जींरे्य। तिहा�सं के 

कंरणं को तिनेरंवृत्त तिकर्यं जींरे्य �ो 
व्र्यत्मि�� पूंपू से बेचा सक�ं हाै।

'रूपू रो र्गवय' आख्र्यंने के वंचाने के 
अं��र्गय� आचांर्यय प्रेवर नेे फरमंर्यं तिक 
से रूपू के कंरण चाक्रव�ी सने�कुमंर 
अंहा�कंरिर� हाो र्गर्यं। बेंदू मं रूपू तिवकृ� 
हाुआ �ो उसे वैरंग्र्य �ी आ र्गर्यं। उनेसे 
तिचा��ने तिकर्यं तिक र्यहा शांरीर क्षेण��र्गुर 
हाै, अंबे �ो आ�मं को सुन्दूर बेनेंनें 
हाै। इस तिलए स�र्यम स्वीकंर करनें 
हाै। चाक्रव�ी�व, नेव तिनेतिध, चाौदूहा रत्न 
सबेको �र्यंर्ग चाक्रव�ी सने�कुमंर मुतिने 
सने�कुमंर बेने र्गए। आर्गे बेढ़ र्गर्ये, 
मोहा-मम�ं को छेोड़ तिदूर्यं, संधनें मं 
लर्ग र्गरे्य। अंबे उनेकं तिचा��ने चालं तिक 
शांरीर कं शांोर्षण करनें हाै, आ�मं कं 
पूोर्षण करनें हाै। �र्यंर्ग-�पूस्र्यं कर�े 
कर�े 16 रोर्गं से अंति�क्रं�� मुतिने सम�ं 
से उसे सहाने कर�े हां। मंनेो संधनें 
से वेदूनें को �ी पूीतिड़� कर तिदूर्यं। 
दूेवलोक मं तिफर चाक्रव�ी सने�कुमंर 
की सम�ं की प्रेशां�सं हाुई। दूेव�ं वैद्य 
बेनेकर पूरीक्षें लेनेे उपूत्मिस्थ� हाो�े हां 
और मुतिने को तिचातिक�सं कं तिनेवेदूने 
कर�े हां। 

म�र्गल प्रेवचाने के पूश्चां� 
पूूज्र्यवर नेे �पूत्मिस्वर्यं को प्रे�र्यंख्र्यंने 
करवंए। कंर्ययक्रम कं स�चांलने मुतिने 
तिदूनेेशांकुमंरजीी नेे तिकर्यं।

हिं�ंसाा के तीन कारण अभााव, आवेश और अज्ञाान : आचाार्ययश्री म�ाश्रमण
 सूरूत।
 29�जलुााई,�2024
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