
ऊनोोदरीी केे अभ्याास सेे जीीवन रह सकताा हैै संंयमि�त : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, तीीर्थंंकर केे प्रति�नि�धि�, 
महाातपस्वीी, युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
नेे ‘आयाारोो’ आगम केे मााध्यम सेे पाावन देेशनाा 
प्रदाान करतेे हुुए कहाा कि� हमाारेे शाास्त्र सााधनाा 
माार्गग केे पथप्रदर्शशक हैंं। शाास्त्र न केेवल हमेंं 
त्रााण देेतेे हैंं, बल्कि�� अनुुशाासन और मर्याा�दाा मेंं 
जीीनेे कीी दि�शाा भीी प्रदाान करतेे हैंं।

आचाार्यय प्रवर नेे फरमाायाा कि� आयाारोो मेंं 
ऊनोोदरीी काा वि�शेेष महत्व बताायाा गयाा हैै। 
ऊनोोदरीी काा अर्थथ हैै पेेट मेंं आवश्यकताा सेे 
कम भोोजन डाालनाा। यह सााधनाा, तपस्याा 
और संंयम कीी दृृष्टि�ि सेे अत्यंंत उपयोोगीी हैै। 

उपवाास कीी क्षमताा न होोनेे पर भीी यदि� मन 
नि�यंंत्रि�त हैै, तोो ऊनोोदरीी काा अभ्याास सहजताा 
सेे कि�याा जाा सकताा हैै। यह द्रव्य, समय और 
आहाार कीी सीीमाा केे आधाार पर कई प्रकाार 
सेे अपनााई जाा सकतीी हैै। आचाार्ययश्रीी नेे कहाा 
ऊनोोदरीी स्वाास्थ्य केे लि�ए भीी हि�तकाारीी हैै। 
महीीनेे मेंं कुुछ दि�न वि�गय वर्जजन (छःः प्रकाार 
केे खााद्य पदाार्थोंं काा त्यााग) कि�याा जाा सकताा 
हैै। राात्रि� भोोजन वि�रमण, सूूर्याा�स्त सेे सूूर्योोदय 

तक भोोजन-पाानीी काा त्यााग, महाान संंयम 
सााधनाा हैै। वर्षीीतप करनेे वाालोंं काा चौौवि�हाार 
त्यााग अत्यंंत प्रशंंसनीीय हैै। आचाार्यय प्रवर नेे 
प्रेेरणाा दीी कि� गृृहस्थ जीीवन मेंं भीी आंंशि�क 
रूप सेे सााधुु जीीवन केे संंयम कोो अपनाायाा 
जाा सकताा हैै। भोोजन, वस्त्र और उपकरणोंं 
कीी अल्पताा रखनाा ऊनोोदरीी काा हीी स्वरूप 

हैै। सााधुु जीीवन काा मूूलमंंत्र अल्पोोपधि� हैै, जि�सेे 
गृृहस्थ भीी सीीमि�त रूप मेंं सााध सकतेे हैंं।

पूूज्य प्रवर कीी अमृृत देेशनाा केे पश्चाात् मुुनि� 
मदन कुुमाारजीी नेे तप और त्यााग कीी महत्ताा पर 
प्रकााश डाालाा। प्रोोफेेसर धर्ममचन्द जैैन नेे अपनीी 
पुुस्तक ‘भाारतीीय जनताा पाार्टीी सेे मोोदीी तक’ 
काा लोोकाार्पपण आचाार्ययश्रीी कीी पाावन सन्नि�धि� 
मेंं कि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� दि�नेेश 
कुुमाार जीी नेे कि�याा।

   कोोबाा, गांं�धीीनगर।          
    19 सि�तम्बर, 2025  

  कोोबाा, गांं�धीीनगर।      
    21 सि�तम्बर, 2025  

जि�नेेश्वर देेव द्वााराा प्रवेेदि�त सत्य पर होो 
आस्थाा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

तीीर्थंंकर केे प्रति�नि�धि� युुगप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे ‘आयाारोो’ 
आगम केे मााध्यम सेे पाावन संंबोोध 
प्रदाान करतेे हुुए फरमाायाा कि� दुुनि�याा मेंं 
कुुछ चीीजेंं स्पष्ट होोतीी हैंं और कुुछ चीीजेंं 
अदृृश्य होोतीी हैंं, जोो साामाान्य व्यक्ति�ि केे 
लि�ए स्पष्टतयाा अभि�व्यक्त नहींं होोतींं। 
जैैसेे जैैन दर्शशन मेंं धर्माा�स्ति�िकााय, 
अधर्माा�स्ति�िकााय, आकााशाास्ति�िकााय और 
जीीवाास्ति�िकााय अमूूर्तत होोतेे हैंं। आकााश 
कोो तोो हम फि�र भीी जाानतेे हैंं, पर 
धर्माा�स्ति�िकााय और अधर्माा�स्ति�िकााय आम 
आदमीी केे लि�ए अज्ञाात और अस्पष्ट 
हैंं। धर्माा�स्ति�िकााय, अधर्माा�स्ति�िकााय, 

लोोकााकााश और जीीव – इन चाारोंं केे 
समाान तुुल्य असंंख्य प्रदेेश होोतेे हैंं, ऐसाा 
शाास्त्रोंं मेंं बताायाा गयाा हैै; परन्तुु येे बाातेंं 
हम प्रत्यक्षतःः नहींं जाानतेे। यदि� साामाान्य 
व्यक्ति�ि येे साारीी बाातेंं जाान लेे तोो फि�र 
साामाान्य और सर्ववज्ञ मेंं कोोई अंंतर नहींं 

रहेेगाा। ‘आयाारोो’ मेंं कहाा गयाा हैै कि� वहीी 
सत्य हैै, वहीी निः�ःशंंक हैै, जोो जि�नेेश्वरोंं 
द्वााराा प्रवेेदि�त हैै। परन्तुु पुुस्तकोंं मेंं जोो 
कुुछ लि�खाा हुुआ हैै, वह सत्य हीी हैै – 
यह कहाा नहींं जाा सकताा, क्योंंकि� उनकेे 
लेेखन, संंपाादन, प्रकााशन मेंं त्रुुटि�यांं� भीी 

होो सकतीी हैंं। जि�नेेश्वर भगवाान द्वााराा 
जोो प्रवेेदि�त हैै, वहीी सत्य हैै। उनमेंं सेे 
कई बाातेंं लुुप्त और अज्ञाात भीी होो सकतीी 
हैंं, परन्तुु जोो सत्य हैै, उसेे मेेराा समर्थथन 
हैै। मेेरीी आस्थाा सच्चााई केे प्रति� हैै और 
उसकीी अनुुमोोदनाा हैै।

शाास्त्रोंं मेंं कई बाातेंं वर्णि�ित हैंं। उनकेे 
आधाार पर हम उन्हेंं माानतेे हैंं और 
अपनीी धाारणाा बनाातेे हैंं, प्रत्यक्षतःः हम 
उन्हेंं नहींं जाानतेे। मााननेे और जााननेे मेंं 
बहुुत अंंतर होोताा हैै। ग्रंंथोंं आदि� मेंं आई 
हुुई बाातोंं केे आधाार पर धाारणाा बनाानाा 
‘मााननाा’ हैै और स्वयंं केे प्रत्यक्ष ज्ञाान कोो 
‘जााननाा’ कहाा जाा सकताा हैै। हमेंं शाास्त्रोंं 
काा अनुुगमन और अनुुश्रवण करनेे काा 
प्रयाास करनाा चााहि�ए।

परम पूूज्य आचाार्ययश्रीी केे प्रवचन सेे 
पूूर्वव सााध्वीीवर्याा� श्रीी संंबुुद्धयशााजीी नेे अपनेे 
उद्बोोधन मेंं कहाा कि� आगम मेंं माानव 
जीीवन कोो दुुर्ललभ और मूूल्यवाान बताायाा 
गयाा हैै। इस माानव जीीवन कीी मूूल्यवत्ताा 
बनीी रहेे, हमेंं इस पर ध्याान देेनाा चााहि�ए। 
� (शेषे पेेज 16 पर)

कि�सीी काार्यय कोो बीीच 
मेंं छोोड़ देेनाा है ैकाायरताा 
काा प्रतीीक : आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण
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मोोह कीी मूूढ़ताा सेे 
बचनेे काा होो  
प्रयाास : आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण
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जोो दाानमाात्र में ंधर्मम कहताा है ैवह जैनैधर्मम 
कीी शैलैीी कोो नहींं समझ पाायाा। वह 

अज्ञाानीी मनुषु्य गााय और आक केे दूधू कोो 
एक सााथ मि�लाा रहाा है।ै
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

समचें ंदाान में ंधर्मम कहें ंतोो,
नांं�इ जि�ण धर्मम सेलेीी।

आक नें ंगााय रोो दूधू अग्यांं�नीी,
कर दीीयोो भेेल सभेलेीी।।
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रााष्ट्र कीी प्रगति� हीी जि�सकाा 
स्वााभि�माान है,ै जोो स्वयंं कोो एक 
सेेवि�काा माानतीी हैं ं वर्ततमाान मेंं 
भाारतीीय जनताा पाार्टीी केे रााष्ट्रीीय 
महि�लाा मोोर्चाा� कीी साामााजि�क 
व धाार्मि�िक संंगठन कीी रााष्ट्रीीय 
प्रभाारीी श्रीीमतीी सुुमन नााहटाा नेे 
आचाार्यय प्रवर केे आशीीर्वाा�द सेे 
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल केे अध्यक्ष केे रूप मेंं 
अहमदााबााद मेंं शपथ ग्रहण 
कीी। आप पूूर्वव मेंं तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल दि�ल्लीी कीी अध्यक्ष, अमृृत सांं�सद, अखि�ल भाारतीीय 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी रााष्ट्रीीय महाामंंत्रीी केे रूप मेंं सेेवाा देे 
चुुकीी हैं।ं अणुुव्रत महाासमि�ति�, जैैन वि�श्व भाारतीी, भााजपाा कीी 
दि�ल्लीी महि�लाा मोोर्चाा�, तेेराापंंथ सभाा दि�ल्लीी, तेेराापंंथ महाासभाा 
जैैसीी महनीीय संंस्थााओं ं मेंं भीी आपनेे समय समय पर सेेवााएंं 
प्रदाान कीी हैं।ं अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ टााइम्स परि�वाार आपके 
यशस्वीी काार्ययकााल कीी मंंगल काामनाा करताा है।ै

श्रीीमतीी सुुमन नााहटाा  
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा मंंडल  

कीी नव मनोोनीीत अध्यक्षाा

हाार्दि�िक शुुभकाामनाा 
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इंंद्रि�योंं कीी गुुलाामीी न करतेे हुुए आत्मदर्शशन करनेे काा रहेे प्रयाास : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
केे देेदीीप्यमाान महाासूूर्यय, युुगप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे ‘आयाारोो’ 
आगम केे मााध्यम सेे अमृृत देेशनाा प्रदाान 
करतेे हुुए फरमाायाा कि� कहींं-कहींं पहलेे 
दंंड मि�लताा हैै और पीीछेे स्पर्शश याानीी 
इंंद्रि�य सुुख मि�लतेे हैंं, कहींं-कहींं पहलेे 
स्पर्शश (इंंद्रि�य सुुख) मि�लतेे हैंं और बााद 
मेंं दंंड मि�लताा हैै।

हमाारीी दुुनि�याा मेंं आध्याात्मि��कताा और 
भौौति�कताा दोोनोंं हैंं। आध्याात्मि��कताा काा 
संंबंंध आत्माा सेे हैै, जबकि� भौौति�कताा 
काा संंबंंध बााह्य जगत-पौौद्गाालि�क 
जगत केे सााथ हैै। दोो वि�चाारधाारााएंं हैंं 
- एक आस्ति�िक जगत कीी और दूूसरीी 
नाास्ति�िक जगत कीी। आस्ति�िक दर्शशन कीी 
वि�चाारधााराा मेंं आत्माा-परमाात्माा, स्वर्गग-
नरक, पूूर्ववजन्म-पुुनर्जजन्म, पुुण्य-पााप काा 
फल आदि� वि�षयोंं कोो स्वीीकाार कि�याा 
गयाा हैै। आत्माा शााश्वत हैै, जैैसाा करोोगेे 
वैैसाा पााओगेे, कर्मोंं काा फल भोोगनाा 
पड़ताा हैै आदि� बाातेंं आस्ति�िक दर्शशन मेंं 
प्रााप्त होोतीी हैंं। अर्थाा�त् आस्ति�िक दर्शशन 
आत्माा पर आधाारि�त हैै।

दूूसरीी वि�चाारधााराा नाास्ति�िक दर्शशन 
कीी हैै, जि�समेंं चाार्वाा�क दर्शशन हैै, जहांं� 
कहाा गयाा हैै कि� यह दुुनि�याा उतनीी हीी हैै 
जि�तनीी इंंद्रि�योंं द्वााराा देेखीी जाा रहीी हैै, जाानीी 
जाा रहीी हैै। परलोोक, स्वर्गग-नरक आदि� 

कुुछ भीी नहींं हैै। इसलि�ए नाास्ति�िक दर्शशन 
काा संंदेेश हैै कि� आगेे-पीीछेे कुुछ नहींं हैै। 
जब तक यह जीीवन हैै, खूूब वैैषयि�क 
सुुख भोोगोो। इस शरीीर केे भस्मीीभूूत होोनेे 
केे बााद आत्माा आदि� कुुछ भीी नहींं हैै। 
इस प्रकाार, एक दृृष्टि�ि सेे भौौति�कताा काा 
आधाार नाास्ति�िक दर्शशन बन जााताा हैै और 
आध्याात्मि��कताा काा आधाार आस्ति�िक 
वि�चाारधााराा बन जाातीी हैै।

आस्ति�िक दर्शशन मेंं पूूर्ववजन्म और 
पुुनर्जजन्म कोो स्वीीकाार कि�याा गयाा हैै, परंंतुु 
बहुुलतयाा व्यक्ति�ि कोो यााद नहींं रहताा कि� 
मैंं कहांं� सेे आयाा हूंं�। कुुछ-कुुछ मनुुष्योंं 
कोो अपनेे पूूर्ववजन्म कीी स्मृृति� होो जाातीी 
हैै, बहुुतोंं कोो नहींं होोतीी। पि�छलेे जन्म मेंं 
जब मृृत्युु होोतीी हैै तोो एक आवरण-साा 
आ जााताा हैै और पि�छलीी स्मृृति� काा लोोप 
होो जााताा हैै। स्मृृति� नहींं होोनेे सेे अस्ति�ित्व 
नहींं हैै, यह सि�द्धांं�त सहीी नहींं हैै, क्योंंकि� 
इस जन्म मेंं भीी जब मनुुष्य कोो दोो दि�न 

याा दोो घंंटेे केे आयुु केे समय कीी स्मृृति� 
नहींं रहतीी हैै तोो पूूर्ववजन्म कीी स्मृृति� तोो 
बहुुत दूूर कीी बाात हैै।

आयाारोो मेंं कहाा गयाा हैै कि� जोो 
व्यक्ति�ि इंंद्रि�योंं काा गुुलााम हैै, वह व्यक्ति�ि 
धर्मम, समााज याा रााजनीीति� केे क्षेेत्रोंं मेंं 
ज्याादाा काार्यय नहींं कर सकताा। समााज 
और रााजनीीति� केे क्षेेत्र मेंं भीी व्यक्ति�ि कोो 
कुुछ अंंशोंं मेंं त्याागीी होोनाा आवश्यक 
हैै, इसलि�ए शाासक मेंं भीी कुुछ इंंद्रि�य 
संंयम होोनाा चााहि�ए। काार्ययकर्ताा�ओं मेंं 
भीी संंयम और सहि�ष्णुुताा होोतीी हैै तोो वेे 
सफलताा केे एक आयााम कोो प्रााप्त कर 
लेेतेे हैंं। काार्ययकर्ताा� सुुख-दुुख कीी परवााह 
नहींं करताा हैै। उसेे कैैसीी भीी परि�स्थि��ति� 
मि�लेे, वह सहनशीीलताा रखताा हैै। निं�ंदाा-
आलोोचनाा सेे दुुखीी नहींं बनताा, बल्कि�� 
यदि� निं�ंदाा-आलोोचनाा मेंं कोोई साार हैै 
तोो उससेे अपेेक्षाानुुसाार अपनाा परि�ष्काार 
करनेे कीी भाावनाा रखताा हैै।

चतुुर्ददशीी कोो हााजरीी केे संंदर्भभ मेंं 
मर्याा�दााओं कीी जाानकाारीी देेतेे हुुए आचाार्यय 
प्रवर नेे कहाा कि� सााधुु काा जीीवन सााधनाा 
काा जीीवन होोताा हैै। संंवि�धाान महत्त्वपूूर्णण 
होोताा हैै, उसकेे अनुुसाार सााधुुचर्याा� चलनीी 
चााहि�ए। संंवि�धाान केे नि�यमोंं केे प्रति� 
जाागरूकताा रखनीी चााहि�ए।

कई बाार भौौति�क सुुखोंं कोो पाानेे केे 
लि�ए व्यक्ति�ि कोो पहलेे दंंड पाानाा पड़ 
सकताा हैै। इंंद्रि�य सुुख मि�लनेे केे बााद 
भीी कभीी तकलीीफ-दंंड मि�ल सकताा हैै, 
अतृृप्ति�� होो सकतीी हैै। कि�सीी वस्तुु केे 
प्रति� आसक्ति�ि होो जााए तोो उसकेे जाानेे 
पर दंंड भीी मि�ल सकताा हैै। इसलि�ए 
इंंद्रि�योंं काा संंयम रखनेे काा प्रयाास करनाा 
चााहि�ए। सााधुु-सााध्वि�ियोंं, समणि�योंं कोो 
इंंद्रि�य संंयम रखनाा चााहि�ए। गृृहस्थोंं कोो 
भीी पांं�च बाातोंं पर ध्याान देेनाा चााहि�ए - 
बुुराा देेखनाा नहींं, बुुराा सुुननाा नहींं, बुुराा 
बोोलनाा नहींं, बुुराा सोोचनाा नहींं और बुुराा 

कि�सीी काा करनाा नहींं। सब अच्छाा करनेे 
काा प्रयाास करेंं तोो हमााराा जीीवन अच्छाा 
रह सकताा हैै।

आचाार्ययश्रीी तुुलसीी प्रााकृृत पुुरस्काार - 
जैैन वि�श्व भाारतीी व केे.बीी.डीी. फााउंंडेेशन 
केे संंयुुक्त तत्वाावधाान मेंं आचाार्ययश्रीी कीी 
मंंगल सन्नि�धि� मेंं आचाार्ययश्रीी तुुलसीी-
प्रााकृृत समाारोोह काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। इस संंदर्भभ मेंं केे.बीी.डीी. फााउंंडेेशन 
कीी मधुु दूूगड़ नेे अपनीी अभि�व्यक्ति�ि 
दीी। वर्षष 2024 काा आचाार्ययश्रीी तुुलसीी 
प्रााकृृत पुुरस्काार डॉॉ. सुुषमाा सिं�ंघवीी कोो 
प्रदाान कि�याा गयाा। डॉॉ. सुुषमाा सिं�ंघवीी नेे 
अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। आचाार्ययश्रीी नेे 
मंंगल आशीीर्वाा�द प्रदाान कि�याा। समाारोोह 
काा संंचाालन जैैन वि�श्व भाारतीी केे मंंत्रीी 
सलि�ल लोोढ़ाा नेे कि�याा।

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल द्वााराा पूूज्य गुुरुदेेव कीी सन्नि�धि� 
मेंं काार्ययक्रम समाायोोजि�त हुुए। तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल अहमदााबााद नेे गीीत 
काा संंगाान कि�याा। अभाातेेममंं कीी 
नि�वर्ततमाान अध्यक्ष सरि�ताा डाागाा नेे 
अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। इस दौौराान 
अभाातेेममंं द्वााराा आचाार्ययश्रीी तुुलसीी कर्तृृ�त्व 
पुुरस्काार 2025 रााष्ट्रीीय महि�लाा आयोोग 
कीी अध्यक्ष वि�जयाा रहााटकर कोो प्रदाान 
कि�याा गयाा। उनकेे प्रशस्ति�ि पत्र काा 
वााचन रााष्ट्रीीय नि�र्देेशि�काा सूूरज बरडि�याा 
नेे कि�याा। वि�जयाा रहााटकर नेे अपनीी 
श्रद्धाासि�क्त अभि�व्यक्ति�ि दीी। 

� (शेषे पेेज 17 पर)

   कोोबाा, गांं�धीीनगर।      
    20 सि�तम्बर, 2025

  कोोबाा, गांं�धीीनगर।   
    17 सि�तम्बर, 2025  

कि�सीी काार्यय कोो बीीच मेंं छोोड़ देेनाा हैै काायरताा काा प्रतीीक : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

अद्भुत परााक्रम केे स्रोोत शाान्ति��दूूत 
युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
‘आयाारोो’ आगम केे मााध्यम सेे पाावन 
संंबोोध प्रदाान करतेे हुुए फरमाायाा कि� एक 
व्यक्ति�ि जोो अदृृष्टाा होोताा हैै, वह अपनेे 
जीीवन मेंं आनेे वाालीी बााधााओं कोो लांं�घ 
नहींं सकताा, उनकाा पाार नहींं पाा सकताा। 
जीीवन मेंं कई कठि�नााइयाँँ�, समस्यााएँँ, 
संंघर्षष, वि�घ्न-बााधााएँँ आ सकतीी हैंं। कुुछ 
लोोग ऐसेे होोतेे हैंं, जोो वि�घ्न-बााधााओं केे 
भय केे काारण कोोई कााम शुुरू हीी नहींं 
करतेे। दूूसरेे कुुछ लोोग ऐसेे होोतेे हैंं, जोो 
काार्यय शुुरू तोो कर देेतेे हैंं, परन्तुु बााद मेंं 
बााधााएँँ आनेे पर काार्यय कोो बीीच मेंं हीी 

छोोड़ देेतेे हैंं। तीीसरीी श्रेेणीी केे कुुछ लोोग 
ऐसेे होोतेे हैंं कि� वेे काार्यय काा प्राारंंभ भीी 
करतेे हैंं और बााधााएँँ बाार-बाार आतीी हैंं, 
फि�र भीी वेे झटपट कााम कोो छोोड़तेे नहींं 
हैंं, बल्कि�� बााधााओं काा समााधाान करतेे 
हुुए आगेे बढ़तेे हैंं और काार्यय कोो नि�ष्ठाा 

तक पहुँँ�चााकर मंंज़ि�ल प्रााप्त कर लेेतेे हैंं।
हम अध्ययन प्राारंंभ करतेे हैंं तोो उसमेंं 

भीी बााधााएँँ आ सकतीी हैंं। ज्ञाान अनंंत हैै। 
इतनेे ग्रन्थ हैंं कि� जीीवन मेंं साारेे ग्रन्थ पढ़ेे 
भीी नहींं जाा सकतेे। जीीवन स्वल्प हैै और 
वि�घ्न-बााधााएँँ भीी बाार-बाार आ सकतीी 

हैंं। ऐसेे मेंं साारभूूत ग्रन्थोंं काा अध्ययन 
करनाा चााहि�ए, जि�ससेे जीीवन अच्छाा चल 
सकेेगाा। जि�स वि�षय काा ज्ञाान उपयोोगीी 
होो, उसेे प्रााप्त करनाा चााहि�ए।

सााधुु केे सम्मुुख भीी अनेेक 
कठि�नााइयाँँ� आ सकतीी हैंं। सााधुु जीीवन 
मेंं आनेे वाालेे उपसर्गग और परीीषहोंं केे 
काारण सााधुुपन बीीच मेंं नहींं छोोड़नाा 
चााहि�ए। समताा, शाान्ति�� और धैैर्यय रखनाा 
चााहि�ए। गृृहस्थ जीीवन मेंं भीी धर्मम-सााधनाा 
मेंं जोो नि�यम, व्रत आदि� ग्रहण कि�ए 
हुुए हैंं, उन्हेंं नि�भाानेे काा प्रयाास करनाा 
चााहि�ए। जीीवन मेंं बााधााएँँ आ सकतीी 
हैंं, पर उनकाा पाार पाानाा और धाार्मि�िक-
आध्याात्मि��क मजबूूतीी बनााए रखनाा 
आवश्यक हैै। देेव, गुुरु, धर्मम कीी श्रद्धाा 
कोो कि�सीी प्रलोोभन मेंं आकर नहींं छोोड़नाा 

चााहि�ए। अपनाा सम्यक्त्व वर्ततमाान जीीवन 
और भाावीी जीीवन मेंं भीी सुुरक्षि�त रहेे, धर्मम 
केे प्रति� नि�ष्ठाा बनीी रहेे। धर्मम केे प्रति� 
आस्थाा दृृढ़ होोतीी हैै तोो व्यक्ति�ि भवसाागर 
सेे पाार होो सकताा हैै। ऐसाा मनोोबल और 
सााहस व्यक्ति�ि केे भीीतर जाागृृत होो जााए 
तोो वह कठि�नााइयोंं और बााधााओं कोो भीी 
पाार कर सकताा हैै। आचाार्ययश्रीी केे मंंगल 
प्रवचन केे उपराान्त तनसुुखलााल बैैद नेे 
अपनीी स्वरचि�त पुुस्तकेंं ‘नश्वर भााव’, 
‘गीीतधााराा’ और ‘आपणाा बडेेराा’ काा 
आचाार्ययश्रीी केे समक्ष लोोकाार्पपण कि�याा। 
परम पूूज्य गुुरुदेेव नेे आशीीर्ववचन प्रदाान 
करतेे हुुए कहाा कि� अनि�त्य भाावनाा और 
धर्मम काा अच्छाा वि�काास होोताा रहेे।

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� दि�नेेश 
कुुमाार जीी नेे कि�याा।

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल केे नव मनोोनीीत नेेतृृत्व नेे कि�याा शपथ ग्रहण  



पाार्किं�ंसन रोोगि�योंं केे लि�ए 30-दि�वसीीय वि�शेेष शि�वि�र
29 सि�तम्बर - 05 अक्टूूबर, 2025 
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प्रााकृृति�क चि�कि�त्साा और योोग सेे मि�लेेगीी रााहत
अध्याात्म सााधनाा केेन्द्र, छतरपुुर, 

दि�ल्लीी मंें पाार्किं�सन रोोगि�योंं केे लि�ए 
30 दि�वसीीय वि�शेषे आवाासीीय शि�वि�र 
काा आयोोजन कि�याा जाा रहाा है।ै यह 
शि�वि�र 1 नवंंबर से े 30 नवंंबर 2025 
तक चलेगेाा। पाार्किं�सन एक प्रगति�शीील 
न्यूरूोोलॉॉजि�कल वि�काार है,ै जोो शरीीर 
कीी गति� नि�यंंत्रि�त करने े कीी क्षमताा कोो 

प्रभाावि�त करताा है ै और इसकेे काारण 
रोोगि�योंं कोो हााथोंं काा कांं�पनाा, मांं�सपेशि�योंं 
कीी जकड़न, गति�हीीनताा और भाावनाात्मक 
असंंतुलन जैसैीी समस्यााओं काा साामनाा 
करनाा पड़ताा है।ै अध्याात्म सााधनाा केेन्द्र 
केे नि�देशेक केे.सीी. जैनै ने े बताायाा कि� 
इस रोोग काा इलााज केेवल दवााइयोंं सेे 
करनाा एक जटि�ल प्रक्रि�याा है,ै जबकि� 
प्रााकृति�क चि�कि�त्साा, योोग, ध्याान और 
वि�शेषे आहाार जैसैीी वि�धि�याँँ� रोोगि�योंं कोो 

शाारीीरि�क, माानसि�क और आत्मि��क स्तर 
पर रााहत प्रदाान करतीी हंैं। इस शि�वि�र काा 
उदे्देश्य रोोगि�योंं कोो दवााइयोंं पर नि�र्भभरताा 
कम करने े केे सााथ-सााथ रोोग केे मूलू 
काारणोंं पर भीी काार्यय करनाा है।ै शि�वि�र 
मंें भााग लेनेे े वााले े रोोगि�योंं कोो योोग, 
प्रााणाायााम, शि�रोोधााराा, नस्यम चि�कि�त्साा, 
माालि�श, हर्बबल पोोटलीी, मि�ट्टीी पट्टीी, जल 
चि�कि�त्साा और ध्याान जैसैीी पद्धति�योंं काा 
अनुभुव कराायाा जााएगाा। इन वि�धि�योंं सेे 

डोोपाामि�न उत्पाादन मंें सुधुाार, मांं�सपेशेि�योंं 
कीी जकड़न मंें कमीी, माानसि�क शांं�ति�, 
बेहेतर पााचन और रक्तसंचंाार जैसैीी 
कई लााभकाारीी परि�णााम साामने ेआतेे हंैं। 
अध्याात्म सााधनाा केेन्द्र मंें पूरू्वव मंें आयोोजि�त 
शि�वि�रोंं से ेजुडेु़े अनुुभव बेहेद सकााराात्मक 
रहेे हंैं। कई रोोगि�योंं ने े कंंपन मंें कमीी, 
बेहेतर गति�शीीलताा, माानसि�क शांं�ति� और 
पााचन कीी स्थि��ति� मंें सुधुाार महसूसू कि�याा 
है।ै सबसे े महत्वपूर्णण उपलब्धि�� यह रहीी 

कि� कई लोोगोंं ने े दवााइयोंं पर अपनीी 
नि�र्भभरताा कम करने े मंें सफलताा प्रााप्त 
कीी है।ै अध्याात्म सााधनाा केेन्द्र काा यह 
शि�वि�र प्रााकृति�क और समग्र दृषृ्टि�िकोोण सेे 
उपचाार कीी दि�शाा मंें एक अनूठूाा प्रयाास 
है।ै काार्ययक्रम कीी अवधि� 30 दि�न होोगीी 
और इसमें योोग, ध्याान तथाा वि�शेषे आहाार 
योोजनाा कीी वि�शेषेतााएँँ शाामि�ल रहंेंगीी। 
पंंजीीकरण केे लि�ए 9643300652 पर 
संंपर्कक कि�याा जाा सकताा हैै।

    नई दि�ल्लीी।   

     बाालोोतराा।

सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं तेेराापंंथ भवन मेंं माासखमण तप एवंं 
सि�द्धि� तप अनुुमोोदनाा काा भव्य काार्ययक्रम 
आयोोजि�त हुुआ। आशाा गोोलेेच्छाा नेे 89 
दि�न, दरि�याा देेवीी माालीी नेे 40 दि�न, पाारस 
गोोलेेच्छाा नेे 30 दि�न, संंतोोष भंंडाारीी नेे 
28 दि�न एवंं नम्रताा श्रीीश्रीीमााल नेे सि�द्धि� 
तप काा प्रत्यााख्याान वि�शााल उपस्थि��ति� मेंं 
कि�याा। 

सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी नेे अपनेे 
उद्‌‌बोोधन मेंं कहाा तपस्याा वह पाावक हैै, 
जि�समेंं तपकर आत्माा कुंं�दन सम उज्ज्वल 
पवि�त्र बन जाातीी हैै। तपस्याा वह हवाा काा 
झौंंकाा हैै, जोो आत्माा पर लगेे कर्मम-बाादलोंं 
कोो छि�न्न-भि�न्न कर सकताा हैै। तपस्याा 
जीीवन काा श्रृंं�गाार हैै। चाातुुर्माा�स कााल मेंं 
जैैन-समााज केे हजाारोंं भााई बहन तपस्याा 

कर अपनीी आत्माा काा श्रृंं�गाार करतेे हैंं। 
बाालोोतराा मेंं भीी तप रुपीी आभूूषण सेे 
भााई-बहनोंं नेेअपनीी आत्माा कोो सजाायाा 
हैै और भीी सजाानाा हैै। माासखमण सबसेे 
बड़ाा गहनाा हैै। यहांं� उस गहनेे कोो पहननेे 
वाालेे भााई बहनोंं केे तप कीी अनुुमोोदनाा 
करतेे हैंं। सााध्वीीश्रीी नेे कहाा- तपोोनि�ष्ठ 
श्राावि�काा आशााबााई नेे एक सााथ तीीन 
माासखमण जि�तनीी तपस्याा कीी हैै। इनकेे 
जीीवन कीी यह सबसेे बड़ीी तपस्याा हैै एवंं 
मेेरेे 52 वर्षोंं कीी संंयम पर्याा�य मेंं भीी यह 
सबसेे बड़ीी तपस्याा हैै। जैैनेेतर समााज कीी 
बहन दरि�याा बााई माालीी नेे चाालीीस दि�न 
काा प्रत्यााख्याान कर सबकेे लि�ए प्रेेरणाा 
प्रदीीप बनीी हैै। संंतोोष भंंडाारीी नेे तेेलेे-तेेलेे 
केे एकाान्तर करनेे केे बााद याानि� तेेरह 
तेेलोंं केे बााद यह माासखमण कि�याा हैै। 
सचमुुच दृृढ़ संंकल्पीी श्राावि�काा हैै। पाारस 
गोोलेेछाा नेे स्वाास्थ्य कीी प्रति�कूूलताा केे 

बाावजूूद तीीस कीी तपस्याा कर हि�म्मत 
दि�खलााई हैै। नम्रताा श्रीीश्रीीमााल नेे छोोटीी 
वय मेंं सि�द्धि�तप कर तप केे गौौरव कोो 
अभि�वर्धि�ित कि�याा हैै। सााध्वीी कर्णि�िकाा 
श्रीीजीी, डॉॉ. सााध्वीी सुुधााप्रभााजीी, सााध्वीी 
समत्वयशााजीी एवंं सााधीी मैैत्रीी प्रभााजीी नेे 
प्रेेरक गीीत केे मााध्यम सेे तपस्वि�ियोंं केे 
तप कीी अनुुमोोदनाा करतेे हुुए परि�षद कोो 
तप सेे जुुड़नेे केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा। 

सभााध्यक्ष महेेन्द्र वेेदमुुथाा, सहमंंत्रीी 
रााजेेश बााफनाा, कोोषााध्यक्ष देेवलााल 
ओस्तवााल नेे सााध्वीीप्रमुुखााश्रीीजीी केे 
संंदेेश काा वााचन कि�याा। तपस्वि�ियोंं केे 
पाारि�वाारि�क जन नेे अपनेे-अपनेे भाावोंं 
कोो गीीत व वक्तव्य केे मााध्यम सेे 
प्रस्तुुति� दीी। सभाा द्वााराा तपस्वि�ियोंं काा तप 
अभि�नंंदन पत्र एवंं सााहि�त्य सेे सम्माान 
कि�याा गयाा। सााध्वीी कर्णि�िकााश्रीीजीी व 
सााध्वीी समत्वयशाा जीी नेे संंचाालन कि�याा।

सि�द्धि� तप, 28, 30, 40 व 89 कीी 
तपस्याा काा हुुआ अभि�नन्दन

तप सेे आत्माा बनतीी हैै कुंं�दन

     जयपुुर। 

सााध्वीी डॉॉ. गवेेषणाा श्रीीजीी केे 
साान्नि�ध्य एवंं तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
हैैदरााबााद केे तत्वाावधाान मेंं सप्त 
दि�वसीीय सााधनाा शि�वि�र काा आयोोजन 
रााजाा रााजेेश्वरीी गाार्डडन मेंं कि�याा गयाा। 

इस शि�वि�र मेंं प्रति�दि�न जप, योोग 
और प्रेेक्षााध्याान केे सााथ वि�वि�ध वि�षयोंं 
पर वि�शेेषज्ञ प्रशि�क्षकोंं द्वााराा प्रशि�क्षण 

दि�याा गयाा। शि�वि�र केे दौौराान वि�शेेष 
काार्ययशाालााओं काा आयोोजन कि�याा गयाा 
जि�नमेंं मााइंंडफुुलनेेस लि�विं�ंग सरलाा 
भूूतोोड़ि�याा द्वााराा, न्यूूमैैरोोलॉॉजीी डिं�ंपल 
श्रीीश्रीीमााल द्वााराा, सुुजोोक थैैरेेपीी मनीीषाा 
गांं�धीी द्वााराा, हस्तााक्षर व लि�खाावट 
वि�श्लेेषण मोोनि�काा खटेेड़ द्वााराा, जैैन 
जोोयफुुल जंंक्शन आरतीी चोोरड़ि�याा द्वााराा 
तथाा वर्किं�ंग वुुमन एंंड फैैमि�लीी वि�षय 
पर टॉॉक शोो नमि�ताा सिं�ंघीी और नि�शाा 

सेेठि�याा द्वााराा प्रस्तुुत कि�याा गयाा।
मााइंंडफुुलनेेस सेेशन मेंं वि�चाारोंं, 

भाावनााओं और परि�वेेश केे प्रति� 
जाागरूक रहकर तनााव कम करनेे, 
एकााग्रताा बढ़ाानेे और भाावनाात्मक 
मजबूूतीी वि�कसि�त करनेे केे उपााय 
बतााए गए। सुुजोोक थैैरेेपीी केे मााध्यम सेे 
हााथ-पैैरोंं केे वि�शेेष बिं�ंदुुओं पर दबााव 
डाालकर रोोग नि�वाारण कीी कोोरि�यााई 
पद्धति� समझााई गई। न्यूूमैैरोोलॉॉजीी मेंं 

अंंकोंं केे आधाार पर व्यक्ति�ित्व, स्वभााव 
और भवि�ष्य काा वि�श्लेेषण करनेे कीी 
वि�धि� बतााई गई। 

हस्तााक्षर व लि�खाावट वि�श्लेेषण 
काार्ययशाालाा मेंं लि�खाावट कीी शैैलीी 
सेे व्यक्ति�ि कीी तााकत, कमजोोरीी और 
व्यक्ति�ित्व पहचााननेे कीी जाानकाारीी दीी 
गई। जैैन जोोयफुुल जंंक्शन काार्ययक्रम 
मेंं खेेल-खेेल मेंं जैैन धर्मम कीी रोोचक 
जाानकाारीी प्रदाान कीी गई।

वर्किं�ंग वुुमन एंंड फैैमि�लीी टॉॉक शोो 
मेंं समााज और परि�वाार सेे जुुड़ेे ज्वलंंत 
मुुद्दोंं जैैसेे बेेटीी और बहूू केे समाान 
अधि�काार, महि�लाा शि�क्षाा और करि�यर 
आदि� वि�षयोंं पर चर्चाा� हुुई। इसमेंं 
सााध्वीीश्रीी नेे माार्गगदर्शशन प्रदाान करतेे हुुए 
साार्थथक समााधाान प्रस्तुुत कि�याा।

शि�वि�र संंयोोजि�काा चांं�द बैैद और 
प्रि�यदर्शशनीी जैैन काा श्रम वि�शेेष रूप सेे 
सरााहनीीय रहाा।

सोोडाालाा श्याामनगर स्थि��त भि�क्षु ुसााधनाा 
कंेंद्र मंें कोो तेरेाापंंथ धर्मम संघं केे आठवें गुरुु 
आचाार्यय काालूरूााम जीी काा 90 वांं� नि�र्वाा�ण 
उत्सव काार्ययक्रम आयोोजि�त हुआु। जि�समें 
मुनुि� तत्त्वरुचि� जीी 'तरुण' ने ेकहाा - कि� 
हर व्यक्ति�ि कोो अपने ेसदगुरुु और मांं�-बााप 
केे ऋण से ेउऋण होोने ेकीी भाावनाा रखनीी 
चााहि�ए। क्योंंकि� जीीवन मंें गुरुु और मांं� काा 
अनंंत उपकाार होोताा है।ै 

मुनुि�श्रीी ने े आगम शाास्त्र केे आधाार 
पर बताायाा कि� शि�ष्य चााहे ेअनंंत ज्ञाानीी भीी 
बन जााए तोो भीी अपने ेगुरुु केे उपकाार केे 
प्रति� आभाारीी रहे।े भगवाान महाावीीर इसकेे 
आदर्शश पुरुुष थे।े आचाार्यय काालूगणीी केे 
जीीवन से ेभीी हमें यहीी प्रेरेणाा मि�लतीी है।ै 

मौौकेे पर मुनुि�श्रीी ने े आचाार्यय तुलुसीी जीी 
द्वााराा अपने ेगुरुु कीी स्तुतुि� मंें लि�खे ेगये ेगीीत 
काा मधुरु संंगाान भीी कि�याा। मुनुि� संंभव 
कुुमाार जीी ने ेकहाा कि� आचाार्यय काालूगणीी 
करुणाा कीी प्रति�मूरू्ति�ि थे।े प्रेमे और वाात्सल्य 
केे अथााह साागर थेे।

सरलताा, वि�नम्रताा-कोोमलताा उनकेे 
स्वााभाावि�क गुणु थे।े मुनुि� श्रीी जीी ने ेकहाा - 
आज उनकीी पुणु्यति�थि� पर उनकेे इन गुणुोंं 
कोो स्वयंं केे जीीवन मंें अपनााने ेकाा प्रयाास 
करनाा हीी हमाारीी सच्चीी श्रद्धांं�जलि� होोगीी। 
इस अवसर पर तपस्वीी शांं�ति�लााल भंंसाालीी 
ने े10 कीी तपस्याा काा प्रत्यााख्याान कि�याा। 
तेरेाापंथं महि�लाा मंंडल (सीी-स्कीीम) 
कीी अध्यक्षाा कनक आंंचलि�याा व मंंत्रीी 
रााजकुमाारीी बााफनाा ने ेसााहि�त्य भंेंट कर तप 
कीी अनुमुोोदनाा कीी।

जीीवन मेंं गुुरु और मांं� काा 
होोताा हैै अनंंत उपकाार

सप्त दि�वसीीय सााधनाा शि�वि�र काा आयोोजन
     हैैदरााबााद। 

v �आदर्शश चुुननेे केे सााथ संंकल्प बल काा होोनाा भीी अपेेक्षि�त 

हैै। संंकल्प बल केे सााथ उत्सााह व सााहस भीी बनाा रहनाा 

चााहि�ए। – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण



सााध्वीी रति�प्रभाा जीी केे साान्नि�ध्य मंें 
तेरेाापंंथ केे अष्टम आचाार्यय श्रीी काालूगूणीी 
काा महााप्रयााण दि�वस पुरुााणाा ओसवााल 
भवन केे सभाागाार मंें आयोोजि�त हुआु। 
काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ सााध्वीीश्रीी द्वााराा 
मंंत्रोोच्चाार केे सााथ हुुआ।

सााध्वीी रति�प्रभाा जीी ने े कहाा कि� 
काालूगूणीी, जि�नकाा शाासनकााल तेरेाापंंथ 
केे लि�ए स्वर्णि�िम कााल कहाा जाा सकताा 
है,ै उन्होंंने ेशि�क्षाा पर वि�शेषे ध्याान दि�याा। 
संसं्कृृत केे वि�काास केे प्रति� उनकेे मन 
मंें गहरीी उत्कंंठाा थीी और उन्होंंने ेअपने 
उत्तरााधि�काारीी आचाार्यय श्रीी तुलुसीी कोो 
इस दि�शाा मंें काार्यय आगे ेबढ़ााने ेकीी प्रेरेणाा 

दीी, जि�सकेे परि�णाामस्वरूप उल्लेखेनीीय 
वि�काास हुआु और आज भीी होो रहाा है।ै 
काालूगूणीी ने े अप्रमत्त जीीवन जि�याा। 
संंपूर्णण मुनुि�कााल मंें उन्हंें कभीी कि�सीी काा 
उपाालंंभ सहन नहींं करनाा पड़ाा। उनकेे 
साामने े अनेके वि�रोोध आए, परंंतु ु उनकेे 
आभाामंंडल से ेधीीरे-ेधीीरेे सब वि�रोोध शांं�त 
होो गए।

सााध्वीी कलााप्रभाा जीी ने े कहाा कि� 
काालूगूणीी पुणु्यशाालीी व्यक्ति�ित्व थे,े जि�नकेे 
काारण तेरेाापंंथ काा अपूूर्वव वि�काास हुआु। 
उनकेे समय मंें पुसु्तकोंं से े संंघ समृदृ्ध 
हुआु तथाा सााधु-ुसााध्वि�ियोंं कीी संंख्याा 
मंें उल्लेखेनीीय वृदृ्धि� हुईु। काार्ययक्रम काा 
संचंाालन करते े हुएु सााध्वीी मनोोज्ञयशाा 
जीी ने े कहाा कि� काालूगूणीी उस महाान 

व्यक्ति�ित्व काा नााम है,ै जि�न्होंंने े अपनीी 
सूझूबूझू से े मुनुि� तुलुसीी जैसैे े वि�लक्षण 
व्यक्ति�ित्व कोो छोोटीी उम्र मंें हीी युवुााचाार्यय 
पद पर आसीीन कराा दि�याा। आपने ेअपनीी 
मांं� छोोगााजीी केे सााथ संंयम ग्रहण कि�याा 
और संंघ काा उत्तरदाायि�त्व संंभाालने े केे 
बााद सर्वां �ंगीीण वि�काास पर ध्याान दि�याा। 
सााध्वीी पाावनयशाा जीी ने ेमधुरु गीीत द्वााराा 
अपनीी भाावनााएंं व्यक्त कींं। इस अवसर 
पर आठ भााई-बहनोंं केे तप कीी अनुुमोोदनाा 
भीी कीी गई। तेरेाापंथं महि�लाा मंंडल द्वााराा 
गीीत कीी प्रस्तुतुि� दीी गई। इसकेे अति�रि�क्त 
कन्याा मंंडल, मााणकचंंद संंकलेचेाा, 
प्रवीीण भंंसाालीी, पुषु्पाादेवेीी बुरुड़, संंतोोषदेवेीी 
वडेराा आदि� ने ेगीीत, कवि�ताा और मुकु्तक 
प्रस्तुतु कर तपस्वि�ियोंं कीी अनुमुोोदनाा कीी। 
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    नई दि�ल्लीी।      नोोखाा। 

    जसोोल। 

    जसोोल। 

रााज्य स्तरीीय अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी 
कॉॉन्टेेस्ट 2025 काा आयोोजन

अप्रमत्त व्यक्ति�ित्व केे धनीी थेे आचाार्यय काालूूगणीी 

अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी केे 
तत्वाावधाान मंें तथाा अणुुव्रत समि�ति� 
ट्रस्ट, दि�ल्लीी द्वााराा आयोोजि�त अणुुव्रत 
क्रि�एटि�वि�टीी कॉॉन्टेेस्ट 2025 कीी रााज्य 
स्तरीीय प्रति�योोगि�तााओं काा सफल आयोोजन 
अणुुव्रत भवन, नई दि�ल्लीी मंें डॉॉ. मुनुि� 
अभि�जीीत कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मंें 
सम्पन्न हुआु। काार्ययक्रम काा प्राारंंभ समि�ति� 
सदस्योंं द्वााराा अणुवु्रत गीीत से ेकि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम केे मुखु्य अति�थि� आर. सीी. जैनै, 
अध्यक्ष दि�ल्लीी पब्लि��क स्कूूल मैनैेजेमेंट 
एसोोसि�एशन ने ेअपने े वि�चाार प्रकट करतेे 
हुएु कहाा कि� उन्हंें खुशुीी है ै कि� अणुुव्रत 
समि�ति� ट्रस्ट, दि�ल्लीी ने ेअणुवु्रत क्रि�एटि�वि�टीी 
कॉॉन्टेेस्ट केे मााध्यम से े स्कूूलोंं कोो जोोड़ाा 
है ै और आज रााज्य स्तरीीय प्रति�योोगि�ताा 
काा आयोोजन कर रहीी है।ै इससे बच्चोंं केे 
सााथ-सााथ समााज कोो भीी संगंठि�त कि�याा 
जाा सकेेगाा। अध्यक्षीीय वक्तव्य मंें बााबूलााल 
गोोलछाा ने े सभीी स्कूूलोंं केे प्रति� आभाार 
प्रकट कि�याा और आशाा जतााई कि� आगाामीी 
वर्षोंं मंें और अधि�क स्कूूल इसमें भााग लंेंगे।े 
सााथ हीी उन्होंंनेे कहाा कि� वर्षषभर समय-
समय पर स्कूूलोंं मंें प्रति�योोगि�तााएंं आयोोजि�त 
कीी जााएंंगीी। उन्होंंनेे मुनुि� श्रीी केे प्रति� 
कृृतज्ञताा और समाारोोह मंें उपस्थि��त सभीी केे 
प्रति� आभाार प्रकट कि�याा। अणुुव्रत वि�श्व 
भाारतीी सोोसाायटीी कीी उपााध्यक्षाा एवंं एसीीसीी 
कीी रााष्ट्रीीय पर्ययवेेक्षक डॉॉ. कुुसुमु लूनूि�याा नेे 
कहाा – 'हम जि�स लक्ष्य कोो लेकेर चलेे 
थे,े उसमें हमने ेकााफीी हद तक सफलताा 

हाासि�ल कीी है ैऔर मुझुे ेआशाा हीी नहींं, पूरू्णण 
वि�श्वाास है ैकि� 2026 मंें हम और अधि�क 
स्कूूलोंं कोो इस क्रि�एटि�वि�टीी कॉॉन्टेेस्ट मंें 
शाामि�ल कर सकेंगे।े' उन्होंंनेे संंयोोजक, 
प्रभाारीी और सभीी काार्ययकर्ताा�ओं कोो बधााई 
दीी कि� उन्होंंनेे रााज्य स्तरीीय प्रति�योोगि�ताा काा 
सफल आयोोजन करने ेमंें योोगदाान दि�याा।

मुनुि� जाागृतृ कुुमाार जीी ने ेअपने ेउद्बोोधन 
मंें कहाा – 'मंैं समझताा हूंं� कि� अणुवु्रत 
क्रि�एटि�वि�टीी कॉॉन्टेेस्ट उन्हींं लोोगोंं कोो यााद 
रखताा है,ै जि�नमंें कुुछ कर दि�खााने े कीी 
क्षमताा होोतीी है।ै चााहे भााषण प्रति�योोगि�ताा 
होो, चि�त्रकलाा प्रति�योोगि�ताा होो याा नि�बंंध 
प्रति�योोगि�ताा – यदि� आपमें क्षमताा है,ै तोो 
आप उसे ेअच्छीी तरह से ेकरने ेमंें सक्षम 
होंंगे।े वि�श्व उन्हींं लोोगोंं कोो यााद करताा है,ै 
जोो सृजृनाात्मकताा से ेजुडेु़े रहे ेहंैं। आज जब 
डि�जि�टल रूप मंें एआई जैसैे ेटूूल आ गए हंैं, 
ऐसे ेमंें अणुवु्रत क्रि�एटि�वि�टीी कॉॉन्टेेस्ट और 
भीी महत्वपूरू्णण होो जााताा है,ै क्योंंकि� इसमें 
व्यक्ति�ि कि�सीी वि�षय पर फोोकस करताा हैै 
और उसेे पूरूीी लगन से ेकरने ेकाा प्रयाास 
करताा है।ै' मुनुि� डॉॉ. अभि�जीीत कुुमाार जीी 
ने ेअपने वक्तव्य मंें कहाा – 'आज यहां �ं 
सम्मि��लि�त सभीी वि�शि�ष्ट जन क्रि�एटि�वि�टीी 
कॉॉन्टेेस्ट केे महत्वपूरू्णण आयाामोंं काा हि�स्साा 
बने े हंैं। पूरेूे भाारतवर्षष मंें 3200 स्कूूल 
सृजृनाात्मकताा कीी धााराा मंें प्रवााहि�त होो रहेे 
हंैं, उसकाा कंेंद्र बिं�ंदु दि�ल्लीी और अणुवु्रत 
भवन है।ै स्तुतुि� केे सााथ प्रस्तुतुि� भीी जरूरीी 
है ैऔर अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी केे 
मााध्यम से ेयह नए रूप मंें साामने ेआयाा 
है।ै' उन्होंंने े डि�जि�टल डि�टॉॉक्स और नशाा 

मुकु्ति�ि केे प्रति� जाागरूक करते ेहुएु सभीी कोो 
शपथ दि�लााई कि� – 'हम आजीीवन स्वयंं 
नशाा नहींं करेंगे ेऔर दूसूरोंं कोो भीी नशाा 
न करने ेकीी प्रेरेणाा दंेंगे।े सााथ हीी डि�जि�टल 
वस्तुओुं, वि�शेषेकर मोोबााइल केे प्रयोोग कोो 
भीी सीीमि�त करेंगे।े'

प्रति�योोगि�तााएंं कक्षाा 5 से े8 एवंं कक्षाा 
9 से े12 – इन दोो वर्गोंं मंें आयोोजि�त कीी 
गईं। वि�द्याार्थि�ियोंं ने ेपां �ंच वि�धााओं – भााषण, 
कवि�ताा, चि�त्रकलाा, एकल एवंं साामूहूि�क 
गीीत तथाा नि�बंंध – मंें उत्सााहपूरू्ववक भााग 
लि�याा। वि�जेतेाा वि�द्याार्थि�ियोंं कोो प्रथम, 
द्वि�तीीय एवंं तृतृीीय स्थाान पर मोोमंेंटोो प्रदाान 
कर सम्माानि�त कि�याा गयाा तथाा अन्य सभीी 
प्रति�भाागि�योंं कोो सां �ंत्वनाा पुरुस्काार दि�याा 
गयाा। रााज्य स्तरीीय प्रति�योोगि�ताा मंें सहभाागीी 
स्कूूलोंं तथाा नि�र्णाा�यकोंं कोो अणुवु्रत पटकाा 
और उपहाार से ेसम्माानि�त कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम मंें अणुवु्रत वि�श्व भाारतीी 
सोोसाायटीी केे काार्यय समि�ति� सदस्य एवंं पूरू्वव 
अध्यक्ष अणुवु्रत समि�ति� दि�ल्लीी बााबूलूााल 
दुगुड़, अणुवु्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी द्वााराा 
मनोोनीीत एसीीसीी रााज्य प्रभाारीी सौौरभ जैनै, 
संंयोोजक मनीीष मनोोत, नि�वर्ततमाान अध्यक्ष 
एवंं काार्ययक्रम संंयोोजक मनोोज बरमेचेाा, 
अनेकेोंं पूरू्वव एवंं वर्ततमाान पदााधि�काारीी तथाा 
सदस्य, एसीीसीी टीीम सदस्य एवंं अन्य 
गणमाान्य महाानुभुााव उपस्थि��त रहेे। स्वेके्षाा, 
रााजीीव बंैंगाानीी एवंं अन्य सदस्योंं केे सााथ 
अणुवु्रत भवन केे स्टााफ काा सक्रि�य सहयोोग 
रहाा। काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन 
क्रि�एटि�वि�टीी कॉॉन्टेेस्ट 2025 केे दि�ल्लीी 
पर्ययवेके्षक चंंद्रकां �ंत कोोठाारीी ने ेकि�याा। 

तप केे द्वााराा होोताा हैै 
आत्माा काा शुुद्धि�करण 

तप अनुुमोोदनाा काा साामूूहि�क काार्ययक्रम 

भााई-बहनोंं, युुवकोंं और कन्यााओं मेंं 
तप केे प्रति� गहराा उत्सााह देेखनेे कोो मि�ल 
रहाा हैै। कहाा जााताा हैै कि� तपस्याा सेे पूूर्वव 
संंचि�त कर्मम कटतेे हैंं और आत्माा नि�र्ममल, 
पाावन तथाा कंंचन कीी भाँँ�ति� पवि�त्र होो 
जाातीी हैै। इसीी कड़ीी मेंं दुुबलीी-पतलीी 
अनि�ताा गोोलछाा नेे माासखमण करकेे 
कीीर्ति�िमाान स्थाापि�त कि�याा हैै। इसकेे सााथ 
हीी अठााई, नौौ, ग्याारह और पखवााड़ाा 
जैैसेे वि�वि�ध तप भीी प्रवर्धधमाान हैंं। 
तपााभि�नंंदन समाारोोह मेंं 'शाासन गौौरव' 
सााध्वीी रााजीीमतीी जीी नेे उद्गाार प्रकट 
करतेे हुुए कहाा कि� तप केे द्वााराा आत्माा 
काा शुुद्धि�करण होोताा हैै। सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी 
काा मंंगल संंदेेश सााध्वीी समतााश्रीी जीी 
नेे वााचन कि�याा तथाा अभि�नंंदन पत्र काा 
वााचन तेेयुुप मंंत्रीी सुुरेेश बोोथराा नेे कि�याा। 
सााध्वीी पुुलकि�तयशाा जीी नेे कहाा कि� दृृढ़ 
मनोोबल और आत्मशक्ति�ि सेे हीी तप 
संंभव हैै, जि�सकेे द्वााराा कर्मोंं काा क्षय होोताा 
हैै। तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, कन्याा मंंडल, 
युुवक परि�षद और दुुगड़, गोोलछाा, मरोोठीी 
परि�वाारोंं द्वााराा गीीति�काा और भाावपूूर्णण 
प्रस्तुुति�योंं सेे वााताावरण गुंं�जाायमाान होो 

उठाा। सााध्वि�िवृंं�द नेे 'तप हैै मोोक्ष रोो द्वाार' 
गीीत केे मााध्यम सेे अनुुमोोदनाा कीी भाावनाा 
प्रकट कीी। कवि� इंंदरचंंद बैैद नेे कहाा 
कि� तेेराापंंथ भवन मेंं तपस्वि�ियोंं कीी बहाार 
आ गई हैै और वााताावरण तपमय बन 
गयाा हैै।

तपस्वि�ियोंं मेंं अनि�ताा गोोलछाा नेे 
30 दि�न काा तप कर वि�शेेष कीीर्ति�िमाान 
बनाायाा। अन्य तपस्वि�ियोंं नेे भीी अट्ठााई 
और ऊपर कीी तपस्याा कीी। इस अवसर 
पर महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा प्रीीति� मरााठीी, 
मंंत्रीी मोोनि�काा बैैद, तेेराापंंथ सभाा अध्यक्ष 
शुुभकरण चौौरडि�याा, मंंत्रीी मनोोज घीीयाा, 
तेेयुुप अध्यक्ष नि�र्ममल चोोपड़ाा, मंंत्रीी सुुरेेश 
बोोथराा, प्रकााशचंंद भूूराा, इंंदरचंंद बैैद, 
अनुुरााग बैैद, प्रदीीप माालूू, सूूरजमल 
माालूू, शाारदाा संंचेेतीी, रोोशनीी गोोलछाा, 
ओमप्रकााश गोोलछाा, श्रीीराामलााल सेेठि�याा, 
मांं�गीीलााल संंचेेतीी और दीीपक मरोोठीी 
सहि�त अनेेक वक्तााओं नेे तपस्वि�ियोंं केे 
प्रति� अपनीी भाावांं�जलि� अर्पि�ित कर बधााई 
दीी। तेेराापंंथीी सभाा, महि�लाा मंंडल और 
युुवक परि�षद द्वााराा अभि�नंंदन पत्र, मोोमेंंटोो 
और तस्वीीर भेंंटकर सभीी तपस्वि�ियोंं काा 
सम्माान कि�याा गयाा। कुुशल संंचाालन 
मंंजूू बैैद नेे कि�याा।

तप अनुुमोोदनाा काा साामूूहि�क काार्ययक्रम 
आयोोजि�त हुुआ, जि�समेंं सााध्वीी रति�प्रभाा 
जीी नेे कहाा कि� तपस्याा हमाारीी आत्माा काा 
श्रृंं�गाार और तेेज हैै। तप केे साामनेे रााजाा-
बाादशााह भीी शीीश झुुकाातेे हैंं। बाारह प्रकाार 
कीी नि�र्जजराा मेंं तप बााह्य तप हैै। जब तप 
केे सााथ गहराा उत्सााह, जप, स्वााध्यााय 
होो और आडंंबर काा प्रयोोग न कि�याा जााए 
तोो तप सोोनेे पर सुुहाागाा हैै। दशवैैकाालि�क 
मेंं कहाा गयाा हैै कि� तप क्योंं करेंं? न 
इहलोोक केे लि�ए, न परलोोक केे लि�ए, 
केेवल नि�र्जजराा केे लि�ए हमााराा तप होोनाा 
चााहि�ए। हमााराा तप आगेे सेे आगेे बढ़ताा 
रहेे, यह प्रयाास होोनाा चााहि�ए। तप ऐसेे 
कर्मोंं कोो तोोड़ देेताा हैै जोो गहरेे बंंधेे हुुए 
होंं। बाारह प्रकाारोंं मेंं सेे यथााशक्ति�ि तप 
काा प्रयोोग चलताा रहनाा चााहि�ए।

सााध्वीी कलााप्रभाा जीी नेे कहाा कि� 
जसोोल तप केे माामलेे मेंं आगेे रहताा हैै। 
इस बाार भि�क्षुु चेेतनाा वर्षष मेंं यहाँँ� तप 
कीी बहुुत हीी अच्छीी खेेतीी नि�पजीी हैै। 
एक सााथ इतनीी तपस्याा होोनाा अत्यंंत 

सरााहनीीय हैै। सााध्वीी मनोोज्ञयशाा जीी नेे 
कहाा कि� तप केे काारण माानोो जसोोल 
मेंं बहाार आ गई हैै। गुुरु-सन्नि�धि� मेंं भीी 
जसोोल कीी तपस्याा अत्यंंत सरााहनीीय रहीी 
और सााध्वीीश्रीी कीी सन्नि�धि� मेंं भीी अनूूठाा 
रंंग खि�लाा हैै। तप काा बल इतनाा हैै कि� 
एक चक्रवर्तीी भीी वि�जययाात्राा सेे पहलेे 
तेेलेे काा अनुुष्ठाान करनेे जााताा हैै। सााध्वीी 
पाावनयशाा जीी नेे कहाा कि� जसोोल मेेरीी 
जन्मभूूमि� हैै और मैंंनेे चाातुुर्माा�स प्रवेेश 
पर मांं�ग कीी थीी कि� मेेरीी खोोल अच्छीी 
भरेे। सबसेे पहलेे मेेरीी संंसाार पक्षीीय मांं� 
नेे अठााई काा उपहाार दि�याा और बााद मेंं 
सभीी नेे बहुुत अच्छीी भेंंट दीी। इस अवसर 
पर सभाा अध्यक्ष भूूपतरााज कोोठाारीी, मंंत्रीी 
धनपत संंखलेेचाा, महि�लाा मंंडल मंंत्रीी 
जयश्रीी साालेेचाा, युुवक परि�षद, महि�लाा 
मंंडल, कन्याा मंंडल आदि� अनेेक भााई-
बहनोंं नेे गीीत, भााषण और कवि�तााओं सेे 
तप कीी अनुुमोोदनाा कीी। कई भााई-बहनोंं 
नेे इस अनुुमोोदनाा मेंं तेेलाा, चोोलाा, पंंचोोलाा 
आदि� करनेे काा संंकल्प लि�याा।काार्ययक्रम 
काा कुुशल संंचाालन सााध्वीी मनोोज्ञयशाा 
जीी नेे कि�याा।
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n पूरू्वांं�चल-कोोलकााताा। सुजुाानगढ़ नि�वाासीी - लेकेटााउन पूरू्वां �ंचल कोोलकााताा  प्रवाासीी दीीपक बोोकााडि�याा केे नूतून प्रति�ष्ठाान 
(स्वाास्थ्य वेेधाा, लेकेटााउन) काा शुभुाारंंभ जैनै संसं्काारक बीीरंेंद्र सेठेि�याा नेे सम्पूरू्णण वि�धि� वि�धाान द्वााराा संंपाादि�त करवाायाा। 

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

नूूतन प्रति�ष्ठाान
पीीतमपुुराा। श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, उत्तर दि�ल्लीी काा शपथ 

ग्रहण समाारोोह (सत्र 2025-27) खि�लौौनीी देेवीी धर्ममशाालाा पीीतमपुुराा मेंं 'शाासनश्रीी' 
सााध्वीी सुुव्रतााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं सफलताा केे सााथ संंपन्न हुुआ। सााध्वीीश्रीी नेे नमस्काार 
महाामंंत्र केे मंंगल मंंत्रोोच्चाार केे सााथ काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ कि�याा। बहनोंं नेे प्रेेरणाा 
गीीत काा संंगाान कि�याा। नि�वर्ततमाान अध्यक्ष मधुु सेेठि�याा नेे आए हुुए अति�थि�योंं काा 
स्वाागत कि�याा व नव नि�युुक्त अध्यक्ष इंंदि�राा सुुरााणाा कोो शपथ दि�लााई। इंंदि�राा सुुरााणाा 
नेे अपनीी नवगठि�त टीीम कीी घोोषणाा कीी और उन्हेंं शपथ दि�लााई। 'शाासनश्रीी' सााध्वीी 
सुुमनप्रभााजीी नेे मंंडल कोो उत्तरोोत्तर आगेे बढ़तेे हुुए अच्छाा काार्यय करनेे कीी प्रेेरणाा दीी। 
सााध्वीी काार्ति�िकप्रभाा जीी व सााध्वीी चिं�ंतनप्रभाा जीी नेे सुुमधुुर गीीति�काा काा संंगाान कि�याा। 
अभाातेेममंं कीी प्रधाान न्याासीी पुुष्पाा बैंंगाानीी, महाासभाा उपााध्यक्ष संंजय खटेेड़, दि�ल्लीी 
सभााध्यक्ष सुुखरााज सेेठि�याा, दि�ल्लीी पूूर्वाा�ध्यक्ष मनफूूल बोोथराा, सरोोज जैैन, पश्चि��म 
दि�ल्लीी कीी अध्यक्ष चंंदाा डूंं�गरवााल आदि� नेे अपनीी शुुभकाामनााएंं प्रेेषि�त कीी। तत्वज्ञाान, 
तेेराापंंथ-दर्शशन कीी रााष्ट्रीीय संंयोोजि�काा कुुसुुम बैंंगाानीी नेे शुुभकाामनााएंं देेतेे हुुए नेे सभीी कोो 
तत्त्व ज्ञाान और तेेराापंंथ दर्शशन पााठ्यक्रम सेे जुुड़नेे कीी प्रेेरणाा दीी। काार्ययक्रम काा कुुशल 
संंचाालन सहमंंत्रीी वि�नीीताा डाागाा नेे कि�याा। आभाार ज्ञाापन मंंत्रीी प्रवीीणाा सिं�ंघीी नेे कि�याा।

-------------------------------------------
डोंंबि�वलीी। अभाातेेयुुप केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद डोंंबि�वलीी काा 

शपथ ग्रहण समाारोोह स्थाानीीय तेेराापंंथ भवन मेंं उपाासक श्रेेणीी केे रााष्ट्रीीय संंयोोजक 
सूूर्ययप्रकााश साामसुुखाा एवंं उपाासक अनुुरााग बैैद कीी उपस्थि��ति� मेंं जैैन संंस्काार वि�धि� 
सेे संंपन्न कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ नमस्काार महाामंंत्र सेे कि�याा। तत्पश्चाात 
वि�जय गीीत काा संंगाान ललि�त पुुनमि�याा नेे कि�याा। नवनि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष मनोोज माादरेेचाा 
नेे अध्यक्षीीय उद्गाार प्रस्तुुत करतेे हुुए सेेवाा, संंस्काार, संंगठन केे सााथ हमेंं हर आयााम 
कोो सबकेे सााथ सहयोोग सेे पूूर्णण करनाा हैै। नि�वर्ततमाान अध्यक्ष भगवतीी कच्छााराा नेे 
नवनि�र्वाा�चि�त टीीम कोो बधााई देेतेे हुुए नवनि�युुक्त टि�म कोो शपथ दि�लाायीी। उपाासक 
अनुुरााग बैैद नेे तेेयुुप टीीम कोो मंंगलकाामनाा देेतेे हुुए कहाा कि� आप साामााजि�क काार्योंं 
केे सााथ-सााथ आध्याात्मि��क गति�वि�धि�योंं पर भीी जोोर देंं। तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल अध्यक्ष 
सुुधाा सि�यााल नेे उपाासकद्वय काा स्वाागत कि�याा, सााथ हीी तेेयुुप टीीम कोो बधााई देेतेे हुुए 
अपनेे वि�चाार रखेे। उपाासक सूूर्ययप्रकााश साामसुुखाा नेे तेेयुुप टीीम कोो मंंगलकाामनााएँँ 
प्रेेषि�त कीी। काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन अभूूतपूूर्वव अध्यक्ष सुुरेेश बैैद नेे व आभाार 
ज्ञाापन नवनि�र्वाा�चि�त मंंत्रीी रााजेेन्द्र कच्छााराा नेे कि�याा। 

-------------------------------------------
रााजसमंंद। तेेराापंंथ युुवक परि�षद रााजसमंंद द्वााराा नव मनोोनीीत अध्यक्ष पंंकज 

माादरेेचाा एवंं नई काार्यय समि�ति� टीीम काा शपथ ग्रहण समाारोोह संंस्काारक भूूपेेश धोोकाा 
द्वााराा जैैन संंस्काार वि�धि� सेे आयोोजि�त कि�याा गयाा। अध्यक्ष पंंकज माादरेेचाा नेे सभीी 
काा स्वाागत करतेे हुुऐ जैैन संंस्काार वि�धि� कीी सरााहनाा कीी। काार्ययक्रम कीी अध्यक्षताा 
कर रहेे अभाातेेयुुप केे रााष्ट्रीीय सह मंंत्रीी लक्कीी कोोठाारीी नेे रााजसमंंद तेेयुुप केे 
गौौरवशाालीी इति�हाास कोो यााद कि�याा व यहाँँ� केे काार्ययकर्त्ताा�ओं केे समर्पपण भााव कीी 
प्रशंंसाा कीी। तेेराापंंथ सभाा अध्यक्ष हर्षषलााल नवलखाा, नि�वर्ततमाान अध्यक्ष वि�काास 
माादरेेचाा, महि�लाा मण्डल अध्यक्ष रि�तु धोोकाा आदि� नेे भीी अपने वि�चाार रखेे। आभाार 
तेेयुुप मंंत्रीी प्रमोोद काावड़ि�याा नेे ज्ञाापि�त कि�याा।

नोोखाा। 'शाासन गौौरव' सााध्वीी रााजीीमतीी जीी केे साान्नि�ध्य मंें लााभचंंद छााजेडे़ ने े7 
दि�न, महाावीीर नााहटाा, अनि�ताा वि�नाायकि�याा, हर्षि�िताा माालू,ू नम्रताा संंचेतीी और संंदीीप 
चौौरडि�याा ने े8 दि�न, गोोपााल लुणुाावत ने े9 दि�न, अल्काा मरोोठीी और शाारदाा दुगुड़ और 
हि�माानीी पाारख ने े10 दि�न, नरंेंद्र संंचेतेीी ने े11 दि�न तथाा गाायत्रीी बरड़ि�याा ने े12 दि�न काा 
तप पूरू्णण कि�याा। चेतेनाा लोोढ़ाा ने े6 दि�न कीी तपस्याा कीी। नीीतूू नााहटाा ने ेआयम्बि�िल अठााई 
तप कि�याा, जबकि� भाावनाा मरोोठीी ने ेमौौन अठााई तप कि�याा। इसीी प्रकाार सुमुन भूरूाा ने े9 
दि�न आयम्बि�िल तप कर अपनीी सााधनाा कोो सफल बनाायाा।

आमेटे। सााध्वीी सम्यकप्रभाा जीी केे साान्नि�ध्य मंें शकुंं�तलाा देवेीी भंंडाारीी ने े 8 कीी 
तपस्याा व हेमेलताा भंंडाारीी ने े11 कीी तपस्याा कीी। 

मैसैूरू। सााध्वीी सि�द्धप्रभाा जीी केे साान्नि�ध्य मंें केे. आर. नगर से ेजुडु़वाा भााई लक्ष्य-
लक्षि�त, केे. आर. पेटे से ेबहन खुशुबू ूदक, टीी नरसीीपुुर से ेबहन सपनाा दक, मैसैूरू सेे 
कााकाा-भतीीजाा वि�पि�न-नींंव भंंडाारीी आदि� तपस्वि�ियोंं नेे आठ सेे ऊपर केे प्रत्यााख्याान कि�ये। 

वि�शेेष पराामर्शश मंंच काा आयोोजन 

साामूूहि�क तप अनुुमोोदन एवंं प्रेेक्षााध्याान 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन

तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम (TPF) 
जोोधपुुर शााखाा द्वााराा पर्युु�षण महाापर्वव केे 
उपलक्ष्य मेंं समााजोोपयोोगीी गति�वि�धि�योंं 
कीी श्रृंं�खलाा मेंं ‘वि�शेेष नि�शुुल्क पराामर्शश 
मंंच’ काा आयोोजन कि�याा गयाा। सााध्वीी 
सत्यवतीी जीी एवंं सााध्वीी कुुन्दनप्रभाा जीी 
केे साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ भवन, अमर 
नगर और मोोटर मर्चेंंट एसोोसि�एशन हॉॉल, 
सरदाारपुुराा मेंं आयोोजि�त इस दोो दि�वसीीय 
आयोोजन मेंं 200 सेे अधि�क लोोगोंं नेे 
वि�भि�न्न वि�शेेषज्ञोंं सेे निः�ःशुुल्क पराामर्शश 
लि�याा।

इस मंंच पर मेेडि�कल, लीीगल और 
टैैक्सेेशन तीीनोंं क्षेेत्रोंं मेंं माार्गगदर्शशन कीी 
व्यवस्थाा कीी गई थीी। डॉॉ. अरविं�ंद जैैन नेे 
वि�भि�न्न स्वाास्थ्य समस्यााओं काा नि�दाान 
कर मरीीजोंं कोो जीीवनशैैलीी सुुधाार कीी 
प्रेेरणाा दीी। डॉॉ. दि�व्याा कोोठाारीी नेे महि�लाा 
स्वाास्थ्य संंबंंधीी जि�ज्ञाासााओं काा समााधाान 
कर महत्वपूूर्णण पराामर्शश दि�याा। डॉॉ. नमि�ताा 
भंंडाारीी नेे संंतुुलि�त आहाार और पोोषण पर 
माार्गगदर्शशन प्रदाान कि�याा। डॉॉ. दि�व्याानीी 
श्रीीमााल नेे मुुख एवंं दंंत स्वाास्थ्य कीी ओर 

जाागरूकताा बढ़ााई। साारथीी फााउंंडेेशन 
कीी ओर सेे डॉॉ. सुुरभि� चौौधरीी और उनकीी 
टीीम नेे अनेेक स्वाास्थ्य संंबंंधीी समस्यााओं 
काा समााधाान प्रस्तुुत कि�याा। आचाार्यय 
महााश्रमण फि�ज़ि�योोथेेरेेपीी सेंंटर कीी टीीम 
नेे फि�ज़ि�योोथेेरेेपीी कीी वि�शेेष सेेवााएँँ दींं 
तथाा अपनाा नेेत्राालय और ए.एस.जीी. 
हॉॉस्पि�िटल नेे नेेत्र-जाँँ�च शि�वि�र आयोोजि�त 
कर सैैकड़ोंं लोोगोंं कोो लााभाान्वि��त कि�याा। 
लोोगोंं मेंं खाानपाान संंबंंधीी जाागरूकताा 
लाानेे और स्वस्थ जीीवनशैैलीी बनाानेे केे 
लि�ए अभि�षेेक भंंडाारीी द्वााराा भीी स्वाास्थ्य 
जांं�च काा आयोोजन कि�याा गयाा।

समााज केे लि�ए वि�धि�क वि�षयोंं पर 
माार्गगदर्शशन देेनेे हेेतुु अधि�वक्तााओं काा 
मजबूूत दल मंंच पर उपस्थि��त रहाा। 
एडवोोकेेट अरविं�ंद समदड़ि�याा, एडवोोकेेट 
दि�लीीप काावड़ि�याा, एडवोोकेेट डॉॉ. 
एकलव्य भंंसाालीी, एडवोोकेेट डॉॉ. मि�लााप 
चोोपड़ाा, एडवोोकेेट अभि�नव जैैन एवंं 
एडवोोकेेट नि�धि� सिं�ंघवीी नेे उत्तरााधि�काार, 
संंपत्ति� वि�वााद, अनुुबंंध और अन्य 
काानूूनीी पहलुुओं पर पराामर्शश देेकर लोोगोंं 
कोो सशक्त बनाायाा। वि�त्त एवंं कर संंबंंधीी 
जटि�लतााओं काा समााधाान प्रदाान करनेे केे 

लि�ए टैैक्सेेशन टीीम नेे वि�शेेष योोगदाान 
दि�याा। सीीए वि�नोोद संंचेेतीी, सीीए पूूर्णि�िमाा 
जैैन और सीीए अनंंत मेेहताा नेे आयकर, 
जीीएसटीी एवंं नि�वेेश सेे जुुड़ीी जटि�लतााओं 
कोो सरल भााषाा मेंं स्पष्ट कर प्रति�भाागि�योंं 
कोो वि�त्तीीय प्रबंंधन कीी दि�शाा मेंं सशक्त 
कि�याा।

आयोोजन मेंं टीीपीीएफ केे रााष्ट्रीीय 
उपााध्यक्ष दि�लीीप काावड़ि�याा, टीीपीीएफ 
जोोधपुुर अध्यक्ष महेंंद्र मेेहताा, तेेराापंंथ 
सभाा अध्यक्ष सुुरेेश जीीराावलाा, तेेयुुप 
अध्यक्ष मनसुुख संंचेेतीी, महि�लाा मंंडल 
अध्यक्षाा अर्चचनाा बुुरड़ सहि�त अनेेक 
गणमाान्य उपस्थि��त रहेे। मंंत्रीी नि�खि�ल 
मेेहताा नेे बताायाा कि� यह आयोोजन समााज 
कीी आवश्यकतााओं कोो ध्याान मेंं रखतेे 
हुुए एक अभि�नव पहल हैै। वरि�ष्ठजनोंं 
नेे मंंच कीी उपयोोगि�ताा कीी सरााहनाा करतेे 
हुुए ऐसेे आयोोजन समय-समय पर करनेे 
कीी आवश्यकताा पर बल दि�याा। काार्ययक्रम 
कोो सफल बनाानेे मेंं टीीपीीएफ जोोधपुुर 
टीीम—डॉॉ. प्रि�यंंकाा बैैद, अनंंत मेेहताा, 
अभि�षेेक भंंडाारीी, पूूर्णि�िमाा जैैन आदि� सभीी 
सदस्योंं नेे तन, मन और धन सेे पूूर्णण 
योोगदाान दि�याा। 

तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल गोोरेेगांं�व 
द्वााराा गोोरेेगांं�व केे समस्त तपस्वि�ियोंं कीी 
अनुुमोोदनाा हेेतुु साामूूहि�क धम्म जाागरण 
काा आयोोजन तेेराापंंथ भवन प्रांं�गण मेंं 
कि�याा गयाा, जि�समेंं गोोरेेगांं�व सभाा एवंं 
युुवक परि�षद केे पदााधि�काारीीगण नेे भीी 
सहभाागि�ताा कीी। इस अवसर पर गोोरेेगांं�व 
क्षेेत्र केे 28 तेेलेे, 12 बड़ीी तपस्यााएँँ, 2 
महीीनेे काा एकांं�तर सहि�त अन्य तपस्याा 
करनेे वाालेे तपस्वीी भााई-बहन समााहि�त 
थेे। सभीी तपस्वि�ियोंं कोो मंंच पर आसीीन 

कर नमस्काार महाामंंत्र काा साामूूहि�क 
जााप कि�याा गयाा। तत्पश्चाात महि�लाा 
मंंडल, सभाा एवंं युुवक परि�षद द्वााराा तप 
अनुुमोोदनाा गीीतोंं और धाार्मि�िक गीीतोंं काा 
संंगाान कि�याा गयाा।

महि�लाा मंंडल अध्यक्ष डि�म्पल हि�रण 
एवंं मंंत्रीी कल्पनाा चोोरड़ि�याा नेे सभीी 
तपस्वि�ियोंं, पदााधि�काारि�योंं और बहनोंं 
काा स्वाागत-अभि�नंंदन कि�याा। सभाा कीी 
ओर सेे अध्यक्ष अशोोक चौौधरीी एवंं मंंत्रीी 
सुुरेेश ओस्तवााल तथाा युुवक परि�षद सेे 
अध्यक्ष सुुमि�त चोोरड़ि�याा एवंं मंंत्रीी हि�तेेश 
रााठौौड़ नेे तपस्वि�ियोंं केे प्रति� आभाार एवंं 

अनुुमोोदनाा व्यक्त कीी। महि�लाा मंंडल 
काार्ययकाारि�णीी टीीम द्वााराा सभीी तपस्वि�ियोंं 
काा सम्माान कि�याा गयाा। 

इसकेे पश्चाात प्रेेक्षााध्याान काार्ययशाालाा 
काा शुुभाारंंभ हुुआ। प्रेेक्षााध्याान प्रशि�क्षक 
सरोोज चंंडाालि�याा नेे बहनोंं कोो तााड़ाासन, 
कोोणाासन, त्रि�कोोणाासन, मंंडूूकाासन, 
शशांं�काासन आदि� लााभकाारीी आसनोंं 
काा अभ्याास करवाायाा तथाा ज्योोति� केंंद्र 
पर सफेेद रंंग काा ध्याान कराायाा। उन्होंंनेे 
बहनोंं कीी जि�ज्ञाासााओं काा समााधाान 
भीी कि�याा। काार्ययक्रम मेंं 30 बहनोंं कीी 
सरााहनीीय उपस्थि��ति� रहीी।

    जोोधपुुर।

     गोोरेेगांं�व, मुंं�बई।
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    पाालीी।  

      पर्ववत पााटि�याा। 

सााध्वीी कााव्यलताा जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं एक सााथ 45 अट्ठााई काा प्रत्यााख्याान 
सम्पन्न हुुआ। अपनेे उद्बोोधन मेंं सााध्वीी 
कााव्यलताा जीी नेे कहाा— 'भगवाान 
नेे मोोक्ष केे चाार माार्गग बतााए हैंं—ज्ञाान, 
दर्शशन, श्रद्धाा और तप। 

हर व्यक्ति�ि अपनीी प्रवृृत्ति� केे अनुुसाार 
कि�सीी न कि�सीी माार्गग काा चयन करताा 
हैै। आज मेेरेे साामनेे छोोटेे-छोोटेे तपस्वीी 
भााई-बहन उपस्थि��त हैंं, यह दृृश्य अत्यंंत 
प्रेेरणाादाायीी हैै। हर धर्मम-संंप्रदााय नेे तप 
केे महत्व कोो स्वीीकाार कि�याा हैै। जैैन 

शाासन मेंं तप काा बहुुत बड़ाा महत्व 
हैै। तप जीीवन काा श्रृंं�गाार हैै, जीीवन 
कीी सफलताा काा आधाार हैै। तपस्याा 
वह ज्योोति� हैै, जोो आत्माा कोो शुुद्ध कर 
कुंं�दन केे समाान उज्ज्वल बनाा देेतीी हैै।' 
उन्होंंनेे तपस्वीी सााधुु-संंतोंं केे ऐति�हाासि�क 
प्रसंंगोंं काा उल्लेेख करतेे हुुए कहाा कि� 
'हर तपस्वीी कीी शक्ति�ि काा मूूल आधाार 
गुुरु काा आशीीर्वाा�द होोताा हैै। गुुरुशक्ति�ि सेे 
तपस्वीी काा मनोोबल बढ़ताा हैै और तप 
सााधनाा मेंं नि�खाार आताा हैै।' तत्पश्चाात 
उन्होंंनेे कवि�ताा 'कल-कल करतीी तप 
सरि�ताा आई' केे मााध्यम सेे तपस्वि�ियोंं 
काा मनोोबल बढ़ाायाा। सभाा मेंं सााध्वीी 

ज्योोति�यशाा जीी नेे आचाार्यय भि�क्षुु केे तपस्वीी 
जीीवन काा उल्लेेख करतेे हुुए बताायाा कि� 
'आचाार्यय भि�क्षुु नेे पाालीी मेंं साात-साात 
चाातुुर्माा�स कि�ए थेे। यह वर्षष आचाार्यय भि�क्षुु 
काा त्रि�शतााब्दीी वर्षष हैै। इस पुुण्य वर्षष मेंं 
पाालीी कीी भूूमि� पर नयाा तप इति�हाास रचाा 
जाा रहाा हैै।' सााध्वीी सुुरभि�प्रभाा जीी एवंं 
सााध्वीी रााहतप्रभाा जीी नेे भीी तप कीी महि�माा 
पर अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। सभाा मेंं 
सााध्वीी मधुुस्मि�िताा जीी द्वााराा रचि�त गीीत काा 
साामूूहि�क संंगाान कि�याा गयाा। अनुुमोोदनाा 
मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद् अध्यक्ष पीीयूूष 
चौौपड़ाा, मंंत्रीी रााजेेश मरलेेचाा आदि� नेे भीी 
अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए।

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल 
केे नि�र्देशन मंें प्रेके्षाा ध्याान काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल पर्ववत 
पााटि�याा द्वााराा कि�याा गयाा। काार्ययक्रम कीी 
शुरुुआत नमस्काार महाामंंत्र केे सााथ हुईु, 
तत्पश्चाात मंंडल कीी बहनोंं ने ेप्रेके्षाा गीीत केे 
सााथ मंंगलााचरण प्रस्तुतु कि�याा।

मंंडल कीी अध्यक्षाा सुमुन जैनै नेे 
दोोनोंं मोोटि�वेेटर एवंं सभीी उपस्थि��तजनोंं 
काा स्वाागत करते ेहुएु कहाा कि� ध्याान और 
योोग काा हमाारे ेजीीवन मंें अत्यधि�क महत्व 

है।ै उन्होंंने े'आओ, बनााएँँ नींंद कोो अपनीी 
तााकत' वि�षय पर अपने ेवि�चाार रखे।े पूरू्वव 
अध्यक्षाा ललि�ताा पाारख ने ेदोोनोंं प्रशि�क्षकोंं 
काा परि�चय प्रस्तुतु कि�याा। 

प्रेके्षाा ध्याान प्रशि�क्षि�काा नैनैाा बहन नेे 
तााड़ाासन, पश्चि��मोोत्ताानाासन, शशां �ंकाासन 
आदि� आसनोंं काा अभ्याास करवाायाा तथाा 
उन्हंें दैनैि�क जीीवन मंें शाामि�ल करने ेकीी 
प्रेरेणाा दीी। 

उन्होंंने ेअपने अनुुभव सााझाा करते ेहुएु 
बताायाा कि� वे े पि�छले े7 वर्षोंं से े नि�यमि�त 
ध्याान और योोग कर रहीी हंैं और इससे 
उन्हंें पूरू्णण स्वाास्थ्य लााभ मि�लाा है।ै मुखु्य 

प्रशि�क्षि�काा नीीलम मेहेताा ने ेकाार्ययशाालाा केे 
मुखु्य वि�षय पर प्रकााश डाालतेे हुएु कहाा 
कि� स्वाास्थ्य केे लि�ए सहीी नींंद अत्यंंत 
आवश्यक है।ै 

उन्होंंने ेनींंद न आने ेयाा अधि�क सोोनेे 
केे काारणोंं कोो स्पष्ट कि�याा और बताायाा कि� 
यदि� व्यक्ति�ि अपनीी दि�नचर्याा� कोो व्यवस्थि��त 
रखे,े तोो नींंद उसकीी तााकत बन सकतीी 
है।ै काार्ययक्रम मंें जीीव-अजीीव प्रश्नोोत्तरीी केे 
वि�जेतेाा सुमुि�त्राा श्याामसुखाा, पिं�ंकीी महनोोत 
और रीीनाा पगाारि�याा कोो पुरुस्कृृत कि�याा गयाा 
तथाा प्रश्नोोत्तरीी कीी संंयोोजक कनक बुचु्चाा 
कोो भीी सम्माानि�त कि�याा गयाा। 

आत्माा कोो कुंं�दन बनाातीी हैै तपस्याा

प्रेेक्षाा ध्याान काार्ययशाालाा काा आयोोजन 

     महरौौलीी, नई दि�ल्लीी । 

सााध्वीी कुुन्दनरेेखाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
एवंं तेेराापंंथ सभाा दि�ल्लीी केे तत्वाावधाान 
मेंं भक्ताामर अनुुष्ठाान काा काार्ययक्रम 
हर्षोोल्लाास केे वााताावरण मेंं संंपन्न हुुआ। 
लगभग तीीन सौौ भााई-बहनोंं नेे इस 
अनुुष्ठाान मेंं भााग लि�याा। 

इस अवसर पर सााध्वीी कुुन्दनरेेखाा जीी 
नेे कहाा कि� आचाार्यय माानतुंं�ग नेे भक्ताामर 
स्तोोत्र कीी रचनाा कर जैैन धर्मम कीी कीीर्ति�ि 
कोो शि�खर पर पहुँँ�चाायाा थाा। भक्ताामर 
स्तोोत्र कोो चमत्काारीी मंंत्र माानकर स्मरण 
कि�याा जााताा हैै। 24 तीीर्थंंकरोंं मेंं प्रथम 
तीीर्थंंकर कीी स्तुुति� मेंं रचि�त यह स्तोोत्र 
शुुद्धि� काा प्रेेरक हैै। यह स्तोोत्र मन, वचन 
और काायाा कीी चंंचलताा कोो रोोकताा हैै। 
आद्य प्रवर्ततक भगवाान ऋषभ नेे जहाँँ� लोोगोंं 

कोो असि�-मसि�-कृृषि� काा ज्ञाान दि�याा, वहींं 
आत्मोोपलब्धि�� काा माार्गग भीी प्रशस्त कि�याा। 
तीीसरेे आरेे मेंं भगवाान ऋषभ नेे मोोक्ष 
काा वरण कि�याा और उनकेे 100 पुुत्रोंं 
व पुुत्रि�योंं नेे भीी संंसाार काा अन्त कि�याा। 
आज प्रथम भगवाान ऋषभ कीी स्तुुति� हेेतुु 
भााव-धाारााएँँ हि�लोोरेे खाा रहीी हैंं। आचाार्यय 
माानतुंं�ग द्वााराा रचि�त भक्ताामर स्तोोत्र काा 
नि�त्य स्वााध्यााय आध्याात्मि��क प्रगति� काा 
सोोपाान कहाा जाा सकताा हैै।

इस अवसर पर सााध्वीी कुुन्दनरेेखाा 
जीी, सााध्वीी सौौभााग्ययशाा जीीऔर सााध्वीी 
कल्यााणयशाा जीी द्वााराा भक्तााभर स्तोोत्र काा 
उच्चाारण कि�याा गयाा। 

तत्पश्चाात कीीर्ति�ि बैैगााणीी द्वााराा सभीी 
कोो शक्ति�िपाात कि�याा गयाा और हीीलिं�ंग 
केे उद्देेश्य, स्थाान एवंं इसकेे प्रयोोग 
द्वााराा मनुुष्य कोो शाारीीरि�क, माानसि�क 

एवंं आध्याात्मि��क स्वाास्थ्य प्रााप्त करनेे 
कीी वि�स्तृृत जाानकाारीी प्रस्तुुत कीी गई। 
सााध्वि�ियोंं द्वााराा बीीजााक्षरोंं काा भीी उच्चाारण 
करवाायाा गयाा। 

संंदीीप डूंं�गरवााल एवंं मुुकेेश सेेठि�याा 
द्वााराा आगंंतुुक महाानुुभाावोंं काा स्वाागत 
कि�याा गयाा और काार्ययशाालाा कीी सफलताा 
हेेतुु शुुभकाामनााएँँ प्रकट कीी गईं। सााध्वीी 
सौौभााग्ययशाा जीी द्वााराा 'ऋषभााय नमःः' 
गीीत काा संंगाान कि�याा गयाा। तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद् दि�ल्लीी एवंं तेेराापंंथ सभाा 
दि�ल्लीी द्वााराा भक्ताामर स्तोोत्र कीी पुुस्तक 
वि�तरि�त कीी गई। 

अनेेक भााई-बहनोंं, जैैसेे मुुक्ति�ि 
भंंडाारीी, कमल सेेठि�याा, वि�मलाा सुुरााणाा 
आदि� नेे अपनेे-अपनेे अनुुभव सााझाा 
करतेे हुुए काार्ययशाालाा कीी प्रशंंसाा कीी। 
आभाार ज्ञाापन मुुकेेश सेेठि�याा नेे कि�याा।

भक्ताामर स्तोोत्र अनुुष्ठाान एवंं 
हीीलिं�ंग काार्ययशाालाा काा आगााज

संंक्षि�प्त खबर

आओ नींंद कोो अपनीी तााकत 
बनााएंं काार्ययशाालाा आयोोजि�त

कोोयंंबतूूर। अभाातेेममंं एवंं प्रेेक्षाा फााउंंडेेशन केे तत्वाावधाान मेंं, प्रेेक्षाा कल्यााण वर्षष 
केे अंंतर्गगत 'आओ, नींंद कोो अपनीी तााकत बनााएंं' काार्ययशाालाा काा पहलाा सत्र कोोयंंबतूूर 
तेेराापंंथ भवन मेंं आयोोजि�त हुुआ। सूूरत सेे पधाारेे उपाासक कांं�ति�लााल काावड़ि�याा और 
फूूलचंंद छत्राावत कीी गरि�माामयीी उपस्थि��ति� मेंं, बड़ीी संंख्याा मेंं भााई-बहनोंं नेे सहभाागि�ताा 
कीी। काार्ययशाालाा काा शुुभाारंंभ मंंगल गीीत द्वााराा मधुु चौौरडि�याा और ज्योोति� बुुरड़ नेे कि�याा। 
कोोयंंबतूूर तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी अध्यक्षाा रूपकलाा भंंडाारीी नेे सभीी काा हाार्दि�िक 
स्वाागत कि�याा। प्रेेक्षाा ध्याान वि�शेेषज्ञ मंंजूू घोोषल नेे वि�शुुद्धि� केंंद्र पर ध्याान काा प्रयोोग 
करवाायाा। डॉॉ. उर्ववशीी लुुणि�याा नेे 'खाानपाान काा होो ध्याान तोो नींंद होो आसाान' वि�षय पर 
प्रकााश डाालतेे हुुए बताायाा कि� संंतुुलि�त आहाार और उचि�त दि�नचर्याा� नींंद कीी गुुणवत्ताा 
कोो बेेहतर बनाा सकतेे हैंं। वंंदनाा पाारख नेे 'Secrets of Sleep – नींंद केे रहस्य' 
वि�षय पर वि�स्ताार सेे समझाातेे हुुए बताायाा कि� कि�न शाारीीरि�क रसाायनोंं सेे नींंद आतीी हैै 
और उन्हेंं दैैनि�क जीीवन मेंं कि�स प्रकाार स्वााभाावि�क रूप सेे उत्पन्न कि�याा जाा सकताा 
हैै। उपाासक कांं�ति�लााल काावड़ि�याा नेे इस वि�षय पर आध्याात्मि��क दृृष्टि�िकोोण सेे अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ए। आभाार ज्ञाापन स्थाानीीय महि�लाा मंंडल मंंत्रीी रेेखाा मरोोठीी नेे कि�याा। 
काार्ययक्रम काा रोोचक संंचाालन वंंदनाा पाारख नेे कि�याा।

हुुबलीी। तेेराापंंथ भवन हुुबलीी मेंं आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे शि�ष्य मुुनि� वि�नीीत 
कुुमाार जीी नेे कहाा कि� जैैन धर्मम आपस मेंं मि�लजुुल कर रहने कीी शि�क्षाा देेताा हैै। 
मुुनि�श्रीी नेे आगेे कहाा— 'आज परम प्रसन्नताा काा दि�न हैै, क्योंंकि� दोो समुुदााय कीी 
चाारि�त्राात्मााएँँ एकत्रि�त हुुई हैंं। इससेे जैैन धर्मम कीी एकजुुटताा काा परि�चय मि�लताा हैै। 
भगवाान महाावीीर केे शाासन मेंं अनेेक चाारि�त्राात्मााएँँ सााधनाा कर रहीी हैंं और सााथ हीी 
श्रद्धाालुुओं कोो आध्याात्मि��क जीीवन जीीनेे कीी प्रेेरणाा और प्रशि�क्षण देे रहीी हैंं।' श्रीी जैैन 
श्वेेतां �ंबर खरतरगच्छ संंघ दाादााबााड़ीी, हुुबलीी मेंं चाातुर्माा�सरत सााध्वीी चंंपााश्रीीजीी सहि�त 
अन्य सााध्वि�ियोंं नेे तेेराापंंथ भवन मेंं पधाारकर मुुनि� वि�नीीत कुुमाार जीी एवंं मुुनि� पुुनीीत 
कुुमाार जीी सेे क्षमाायााचनाा कीी। सााध्वीीश्रीी नेे अपने वक्तव्य मेंं संंपूूर्णण जैैन समााज कोो 
आपस मेंं एकजुुट रहकर काार्यय करनेे कीी प्रेेरणाा दीी।

आमेेट। सााध्वीी सम्यकप्रभाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ केे अष्टमााचाार्यय पूूज्य 
काालूूगणीी काा 90वांं� महााप्रयााण दि�वस मनाायाा गयाा। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ सााध्वीीश्रीी 
द्वााराा नमस्काार महाामंंत्र सेे हुुआ। जेेटीीऐन प्रति�नि�धि� पवन कच्छााराा नेे सुंं�दर गीीति�काा काा 
संंगाान कि�याा। सााध्वीी सम्यकप्रभाा जीी नेे कहाा कि� भााद्रव शुुक्लाा षष्ठीी केे दि�न वि�क्रम 
संंवत 1993 कोो आचाार्यय काालूूगणीी नेे साायंं सूूर्याा�स्त केे आस-पाास गंंगाापुुर मेंं मुुनि� 
मगनलााल स्वाामीी सेे अनशन ग्रहण कर देेवलोोक गमन हुुऐ। सााध्वीीश्रीी नेे कहाा कि� 
आचाार्यय श्रीी काालूूगणीी काा कााल तेेराापंंथ धर्मम संंघ केे लि�ए स्वर्णि�िम कााल माानाा जााताा 
हैै। जि�समेंं उन्होंंनेे तेेराापंंथ काा वि�स्ताार मध्यप्रदेेश, गुुजराात व महाारााष्ट्र जैैसेे सुुदूूर प्रांं�त 
मेंं कि�याा। वि�द्याा व संंस्कृृत क्षेेत्र मेंं प्रगति� लााई और बड़ीी संंख्याा मेंं दीीक्षााएंं करवााई। 
सााध्वीी सौौम्यप्रभााजीी, सााध्वीी मलयप्रभााजीी, सााध्वीी दीीक्षि�तप्रभााजीी नेे आचाार्यय काालूूगणीी 
केे महााप्रयााण दि�वस पर अपनेे वि�चाारोंं व गीीति�काा केे मााध्यम सेे श्रद्धाा सुुमन अर्पि�ित 
कि�येे। इस अवसर पर महेंंद्र कुुमाार बोोहराा, जीीवन ज्योोति� बाापनाा, गजराा देेवीी बाापनाा 
नेे गीीति�काा व संंभााषण द्वााराा भाावपूूर्णण श्रद्धाा सुुमन अर्पि�ित कि�येे।

दोो धाारााओं काा आध्याात्मि��क मि�लन 

काालूूगणीी महााप्रयााण दि�वस मनाायाा

v �जहांं� तक संंभव होो सकेे, पराावलंंबीी बननेे सेे बचेंं।

v �जोो व्यक्ति�ि भााग्य भरोोसेे बैैठ जााताा हैै, पुुरुषाार्थथ नहींं करताा, 

मेेरीी दृृष्टि�� मेंं वह दुुनि�याा काा अभाागाा व्यक्ति�ि हैै। 
� – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण
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प्रेेक्षााध्याान कल्यााण वर्षष पर वि�शेेष आलेेख 

प्रेेक्षााध्याान : प्रााणशक्ति�ि और चक्रोंं केे मााध्यम 
सेे आंंतरि�क संंतुुलन कीी सााधनाा

l �केे. सीी. जैैन  l
कल्पनाा कीीजि�ए कि� आपकेे पाास एक वाायर 

(ताार) है,ै जि�स पर वि�द्युतु धााराा प्रवााहि�त होो रहीी 
है।ै जैैसे ेउस वाायर मंें धााराा केे प्रवााह से ेबल और 
ऊर्जाा� उत्पन्न होोतीी है,ै वैसैे ेहीी हमाारे शरीीर मंें भीी 
एक अदृृश्य ऊर्जाा� प्रवााहि�त होोतीी है,ै जि�से ेप्रााणशक्ति�ि 
कहाा जााताा है।ै जब यह प्रााणशक्ति�ि ठीीक से ेप्रवााहि�त 
होोतीी है,ै तोो हमाारे ेशरीीर और मस्ति�िष्क मंें संंतुलन 
बनाा रहताा है,ै और हम माानसि�क, शाारीीरि�क और 
भाावनाात्मक रूप से ेस्वस्थ रहते हंैं। जैसेैे एक वाायर 
केे मााध्यम से े वि�द्युतु धााराा अपने उद्देशे्य कोो पूरूाा 
करतीी है,ै वैसेैे हीी हमाारे ेशरीीर मंें प्रााणशक्ति�ि सहीी 
प्रवााह मंें होोने ेपर हमाारीी जीीवनशक्ति�ि कोो संंजीीवनीी 
मि�लतीी है।ै

अब, यदि� हम उस वि�द्युतु वाायर काा ध्याानपूूर्ववक 
नि�रीीक्षण करें और इसे ेठीीक से ेजोोडं़ें, तोो धााराा काा 
प्रवााह बहने ेलगताा है ैऔर वह ऊर्जाा� हमें वि�भि�न्न 
उपकरणोंं कोो संंचाालि�त करने े मंें मदद करतीी है।ै 
ठीीक उसीी प्रकाार, प्रेके्षााध्याान एक सााधनाा है,ै जोो 
हमें हमाारीी आंंतरि�क प्रााणशक्ति�ि कोो जाागृत और सहीी 
दि�शाा मंें प्रवााहि�त करने ेकीी कलाा सि�खाातीी है।ै जब 
यह प्रााणशक्ति�ि सहीी माार्गग पर प्रवााहि�त होोतीी है,ै तोो 
हमााराा जीीवन संंतुलुि�त और समृद्ध बनताा है।ै

प्रेके्षााध्याान: आत्माा कीी गहरीी याात्राा
प्रेके्षााध्याान, जैनै परंंपराा मंें ध्याान कीी एक प्रााचीीन 

और शक्ति�िशाालीी वि�धि� है,ै जोो शाारीीरि�क, माानसि�क 
और भाावनाात्मक संंतुलुन कोो स्थाापि�त करने ेकाा एक 
प्रभाावीी तरीीकाा है।ै इस सााधनाा काा उद्देशे्य केेवल 
माानसि�क शांं�ति� और ध्याान कीी स्थि��ति� तक पहुंं�चनाा 
नहींं है,ै बल्कि�� यह हमें अपनीी प्रााणशक्ति�ि, याानीी 
जीीवन कीी ऊर्जाा� कोो पहचााननेे और नि�यंंत्रि�त करनेे 
कीी कलाा सि�खाातीी हैै।

हमाारे ेशरीीर मंें साात प्रमुुख चक्र होोतेे हंैं, जि�नकाा 
संंबंंध हमाारीी शाारीीरि�क और माानसि�क स्थि��ति� से ेहोोताा 
है।ै जब इन चक्रोंं मंें असंंतुलुन होोताा है,ै तोो हम 
शाारीीरि�क, माानसि�क और भाावनाात्मक समस्यााओं 
काा साामनाा करते ेहंैं। प्रेके्षााध्याान कीी वि�धि� इन चक्रोंं 
कोो सक्रि�य करने ेऔर संंतुलुि�त करने ेमंें मदद करतीी 
है,ै जि�ससे ेहमाारीी ऊर्जाा� काा प्रवााह सहीी दि�शाा मंें होोताा 
है ैऔर हम आंंतरि�क रूप से ेअधि�क संंतुलि�त और 
स्वस्थ बनते ेहंैं।

प्रााणशक्ति�ि और चक्रोंं काा महत्व
प्रेके्षााध्याान काा अभ्याास करते ेसमय, हम अपनीी 

प्रााणशक्ति�ि पर ध्याान कंेंद्रि�त करते ेहंैं। प्रााणशक्ति�ि वह 
अदृशृ्य ऊर्जाा� है,ै जोो हमाारे ेशरीीर और मस्ति�िष्क कोो 
जीीवंंत रखतीी है।ै भाारतीीय योोग और तंंत्रशाास्त्र मंें इसेे 
'प्रााण' कहाा जााताा है,ै जोो हमाारे ेअस्ति�ित्व काा मूलू 
स्रोोत है।ै जब इस ऊर्जाा� काा संंतुलुन और समन्वय 
ठीीक होोताा है,ै तोो हम न केेवल शाारीीरि�क रूप सेे 
स्वस्थ रहते हंैं, बल्कि�� माानसि�क और भाावनाात्मक 

रूप सेे भीी अधि�क स्थि��र होोते ेहंैं।
प्रेके्षााध्याान केे मााध्यम से,े हम इन साात चक्रोंं पर 

ध्याान कंेंद्रि�त करते ेहंैं, और इन चक्रोंं कोो संंतुलुि�त 
करते े हंैं, जि�ससे े हमाारीी प्रााणशक्ति�ि सहीी दि�शाा मंें 
प्रवााहि�त होोतीी है।ै इन चक्रोंं मंें संंतुलुन स्थाापि�त होोतेे 
हीी, हमााराा जीीवन भीी समृदृ्ध और संंतुलुि�त बनताा है।ै

प्रेके्षााध्याान और चक्रोंं काा संबंंधं
प्रेके्षााध्याान केे अभ्याास मंें, हम साात मुखु्य चक्रोंं 

काा ध्याान करते े हंैं। प्रत्येेक चक्र हमाारे ेजीीवन केे 
अलग-अलग पहलुओुं से े जुडु़ाा होोताा है।ै आइए 
जाानतेे हंैं इन चक्रोंं केे बाारे मंें:

1. मूलूााधाार चक्र (Root Chakra)
   यह चक्र रीीढ़ कीी हड्डीी केे नि�चले ेहि�स्से ेमंें 

स्थि��त होोताा है ै और हमाारीी सुरुक्षाा, अस्ति�ित्व और 
स्थि��रताा से ेजुडु़ाा होोताा है।ै इस चक्र कोो जाागृतृ कर 
हम जीीवन मंें स्थि��रताा और सुरुक्षाा काा अनुभुव कर 
सकते ेहंैं।

2. स्वााधि�ष्ठाान चक्र (Sacral Chakra)
यह चक्र नााभि� केे नि�चले ेहि�स्से ेमंें स्थि��त है ैऔर 

रचनाात्मकताा, भाावनााओं और यौौन ऊर्जाा� से ेजुडु़ाा 
है।ै इस चक्र कोो सक्रि�य कर हम अपनीी रचनाात्मक 
क्षमताा और भाावनाात्मक संंतुलुन कोो जाागृतृ कर 
सकते ेहंैं।

3.मणि�पुरु चक्र (Solar Plexus 
Chakra)

यह चक्र पेटे केे ऊपरीी हि�स्से ेमंें स्थि��त है ैऔर 
आत्म-वि�श्वाास, शक्ति�ि और उदे्देश्य से े जुडु़ाा है।ै 
इस चक्र पर ध्याान कंेंद्रि�त कर हम अपनीी आंंतरि�क 
शक्ति�ि कोो महसूस कर सकते ेहंैं और अपने ेजीीवन 
कोो उद्देशे्यपूरू्णण बनाा सकते हंैं।

4. अनााहत चक्र (Heart Chakra)
यह चक्र हृदय केे पाास स्थि��त है ैऔर प्रेमे, करुणाा 

और भाावनााओं से ेजुडु़ाा है।ै इस चक्र केे जाागरण सेे 
हम अपने ेजीीवन मंें प्रेमे और करुणाा काा प्रवााह बढ़ाा 
सकते े हंैं और आत्माा कोो गहरीी शांं�ति� काा अनुभुव 
कराा सकते ेहंैं।

5. वि�शुदु्धि� चक्र (Throat Chakra)
   यह चक्र गले ेकेे पाास स्थि��त है ैऔर संचंाार, 

सत्य और आत्म-अभि�व्यक्ति�ि से ेजुडु़ाा है।ै इस चक्र 
कोो सक्रि�य कर हम अपनीी आवााज़ मंें स्पष्टताा और 
सत्य कोो व्यक्त कर सकते ेहंैं।

6. आज्ञाा चक्र (Third Eye Chakra)
यह चक्र भौंंहोंं केे बीीच मेंं स्थि��त होोताा हैै  

और माानसि�क स्पष्टताा, अंंतर्दृृ�ष्टि�ि और उच्च चेेतनाा 
सेे जुुड़ाा होोताा हैै। इस चक्र कोो जाागृृत कर हम 
अपनीी माानसि�क क्षमताा और स्पष्टताा मेंं वृृद्धि� कर 
सकतेे हैंं।

7. सहस्राार चक्र (Crown Chakra)
   यह चक्र सि�र केे शीीर्षष पर स्थि��त होोताा है ैऔर 

दि�व्य चेतेनाा और ब्रह्माा केे सााथ जुडु़ाा होोताा है।ै इस 
चक्र केे जाागरण से ेहम अपनीी आध्याात्मि��क याात्राा मंें 
एक महत्वपूरू्णण कदम आगे ेबढ़ सकते ेहंैं।

प्रेके्षााध्याान काा लााभ: प्रााणशक्ति�ि काा 
जाागरण

प्रेके्षााध्याान काा मुखु्य उदे्देश्य प्रााणशक्ति�ि कोो 
संंतुलुि�त करनाा है।ै जब यह प्रााणशक्ति�ि संंतुलुि�त और 
नि�यंंत्रि�त होोतीी है,ै तोो हमाारे ेशाारीीरि�क, माानसि�क और 
भाावनाात्मक स्वाास्थ्य मंें सुधुाार होोताा है।ै हम स्वयंं केे 
प्रति� जाागरूक होोते ेहंैं और जीीवन केे प्रत्येेक पहलूू 
कोो अधि�क समझदाारीी से ेजीीने ेलगतेे हंैं। जब हम 
अपनीी प्रााणशक्ति�ि पर नि�यंंत्रण प्रााप्त कर लेतेे ेहंैं, तोो 
हमाारीी ऊर्जाा� चक्रोंं केे मााध्यम से ेबहतीी है,ै जि�ससेे 
हमाारीी इच्छााएंं पूरूीी होोतीी हंैं और हम जीीवन मंें सहीी 
दि�शाा मंें आगे ेबढ़ते ेहंैं। इसकेे अभ्याास से ेन केेवल 
शाारीीरि�क स्वस्थताा मि�लतीी है,ै बल्कि�� माानसि�क शांं�ति� 
और भाावनाात्मक संंतुलुन भीी मि�लताा है।ै

प्रेके्षााध्याान: जाागरूकताा और अभ्याास सेे 
आत्म-शक्ति�ि काा संवंर्धधन

प्रेके्षााध्याान काा अभ्याास केेवल शांं�ति� और ध्याान 
तक सीीमि�त नहींं रहताा, बल्कि�� यह हमें अपनीी 
प्रााणशक्ति�ि कोो पहचाानने,े उसेे संंतुलुि�त करने ेऔर 
उसे ेसकााराात्मक दि�शाा मंें प्रवााहि�त करने ेकाा अवसर 
प्रदाान करताा है।ै जब हम अपनीी सांं�स कीी गति� पर 
ध्याान कंेंद्रि�त करते े हंैं, तोो हम अपनीी प्रााणशक्ति�ि 
कोो नि�यंंत्रि�त कर सकते ेहंैं और इस ऊर्जाा� काा सहीी 
उपयोोग कर सकते ेहंैं।

एक सरल प्रयोोग
आपकोो बस गहरीी श्वाास लेनेीी है,ै अपनीी श्वाास 

कोो स्थि��र करनाा है,ै और फि�र धीीरेे-धीीरेे छोोड़नाा है।ै इसेे 
कुुछ समय तक करते ेहुएु महसूसू करें कि� आपकीी 
प्रााणशक्ति�ि सक्रि�य होो रहीी है ैऔर आपकीी आंंतरि�क 
ऊर्जाा� जाागृतृ होो रहीी है।ै प्रेके्षााध्याान मंें समााहि�त दीीर्घघ 
श्वाास प्रेके्षाा, समतााल श्वाास प्रेके्षाा तथाा सम वृतृ्ति� 
श्वाास प्रेके्षाा काा नि�रंंतर अभ्याास आपकेे चक्रोंं कोो 
खोोलताा है ैऔर आपकोो शाारीीरि�क, माानसि�क और 
भाावनाात्मक रूप से ेसंंतुलुि�त बनााताा हैै।

नि�ष्कर्षष
प्रेके्षााध्याान हमें न केेवल माानसि�क शांं�ति� देतेाा है,ै 

बल्कि�� हमाारे ेभीीतर छि�पीी असीीम शक्ति�ियोंं कोो जाागृतृ 
करताा है।ै जब हम अपनीी प्रााणशक्ति�ि कोो सहीी तरीीकेे 
से ेनि�यंंत्रि�त और संंतुलुि�त करते ेहंैं, तोो हम जीीवन 
केे हर पहलू ूमंें सशक्त और संंतुलुि�त होोते ेहंैं। तोो, 
क्याा आप अपनीी आंंतरि�क शक्ति�ि कोो पहचाानने ेऔर 
उसे ेजाागृतृ करने ेकेे लि�ए तैयैाार हंैं? प्रेके्षााध्याान केे 
अभ्याास से ेआप न केेवल अपने जीीवन कोो संंतुलुि�त 
कर सकते ेहंैं, बल्कि�� अपनीी आत्माा कीी गहरााई मंें 
जााकर एक नई ऊर्जाा� काा अनुभुव कर सकते ेहंैं।

(लेखेक अध्याात्म सााधनाा कंेंद्र छतरपुरु दि�ल्लीी केे नि�देशेक हंैं।)

हैैदरााबााद। डॉॉ. सााध्वीी गवेेषणााश्रीी जीी नेे कहाा- 
जैैन तेेराापंंथ धर्ममसंंध केे अष्टमााचाार्यय काालूूगणीी 
एक सफल अनुुशाास्ताा, निः�ःस्पृृह कर्ममयोोगीी, कुुशल 
मनोोवैैज्ञाानि�क, न्यााय केे पक्षधर और बहुुमुुखीी 
वि�काास केे प्रेेरणाास्त्रोोत आचाार्यय थेे। जैैन धर्मम कीी 
प्रभाावनाा मेंं उनकाा अवदाान वि�वि�ध रूपोंं मेंं रहाा हैै। 
शि�शुु अवस्थाा मेंं हीी उनकेे जीीवन मेंं धाार्मि�िक संंस्काारोंं 
कीी नींंव गहरीी होो गई। सााध्वीी मयंंकप्रभाा जीी नेे कहाा- 
दीीक्षाा जीीवन सेे आचाार्यय पद पर आरूढ़ होोनेे तक काा 
बााईस वर्षष काा कााल उनकेे लि�ए व्यक्ति�ित्व नि�र्माा�ण 
काा सर्वोोत्तम कााल थाा। 

इस प्रलंंब अवधि� मेंं शि�क्षाा सााधनाा केे अनेेक 
अनुुभवोंं काा संंबल उन्हेंं प्रााप्त हुुआ। उनकेे अंंतरंंग 
व्यक्ति�ित्व मेंं मघवाागणीी काा वाात्सल्य, मााणकगणीी 
कीी उपाासनाा और डाालगणीी केे कठोोर अनुुशाासन केे 
नि�कष पर उत्तीीर्णण नि�र्दोोष कनक थाा। 

सााध्वीी मेेरुप्रभाा जीी नेे काार्ययक्रम काा संंचाालन 
करतेे हुुए कहाा- आचाार्यय काालूूगणीी केे शाासनकााल मेंं 
अभूूतपूूर्वव प्रगति� हुुई। सााधनाा, शि�क्षाा, कलाा सााहि�त्य 
आदि� मेंं उन्होंंनेे नयेे कीीर्ति�िमाान स्थाापि�त कि�ए। सााध्वीी 
दक्षप्रभाा जीी नेे सुुमधुुर गीीति�काा प्रस्तुुत करतेे हुुए 
अपनेे वि�चाारोंं कीी प्रस्तुुत दीी।

रााजरााजेेश्वरीी नगर। जैैन धर्मम कीी आचाार्यय 
परम्पराा मेंं आचाार्यय भि�क्षुु काा नााम एक क्रांं�ति�काारीी, 
प्रभाावक एवंं सत्यााग्रहीी आचाार्यय केे रूप मेंं प्रति�ष्ठि��त 
हैै। उन्होंंनेे सााधनाा कीी पवि�त्रताा, संंघ कीी सुुदृृढ़ताा, 
साामुुदाायि�क व्यवस्थाा व संंवि�भाागि�ताा पर बहुुत 
बल दि�याा। उक्त वि�चाार व्यक्त करतेे हुुए सााध्वीी 
पुुण्ययशााजीी नेे कहाा- आचाार्यय भि�क्षुु काा 223 वांं� 
चरम महोोत्सव हम त्रि�दि�वसीीय काार्ययक्रम केे रूप 
मेंं मनाा रहेे हैंं। आचाार्यय भि�क्षुु केे सि�द्वाान्त आज भीी 
प्राासंंगि�क हैंं। उन्होंंनेे कहाा– हिं�ंसाा भााव, भााषाा और 
क्रि�याा सेे जुुड़ीी हैै। कि�सीी काा माात्र प्रााण वि�योोजन कर 
देेनाा हीी हिं�ंसाा नहींं नि�षेेधाात्मक भाावोंं केे सााथ जीीनाा 
भीी हिं�ंसाा हैै। हिं�ंसाा मेंं तलवाार केे लि�ए हााथ भलेे न भीी 
उठेे पर कि�सीी कोो माारनेे काा संंकल्प भीी माानस भूूमि� 
पर उतर गयाा तोो वह व्यक्ति�ि हिं�ंसाा काा भाागीीदाार बन 
जाायेेगाा। व्यक्ति�ि स्वयंं अपरााध न करेे पर अपरााध 
मेंं दि�याा गयाा सहयोोग अपरााध कीी स्वीीकृृति� हीी होोगीी 
इसलि�ए कृृत, काारि�त और अनुुमोोदि�त हिं�ंसाा हिं�ंसाा हैै। 
मन काा संंयम नि�षेेधाात्मक भाावोंं काा शोोधन करेेगाा, 
भााषाा काा संंयम वैैचाारि�क संंघर्षोंं कोो वि�रााम देेगाा और 
क्रि�याा काा संंयम इच्छााओं और अपेेक्षााओं केे बीीच 
संंतुुलन स्थाापि�त करेेगाा। मंंगलााचरण महि�लाा मंंडल 
कीी बहनोंं केे द्वााराा भि�क्षुु अष्टकम सेे कि�याा गयाा। 
सााध्वीी वि�नीीतयशााजीी नेे कवि�ताा केे मााध्यम सेे अपनेे 
आरााध्य कोो अपनीी श्रद्धाा समर्पि�ित करतेे हुुए कुुशलताा 
सेे मंंच काा संंचाालन कि�याा। सााध्वीी वर्धधमाानयशाा जीी 
नेे आगमवााणीी पर अपनेे वि�चाारोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी।

नि�स्पृहृ कर्ममयोोगीी 
आचाार्यय काालूगूणीी

भााव, भााषाा और क्रि�याा 
से ेजुुड़ीी है ैहिं�साा



29 सि�तम्बर - 05 अक्टूूबर, 2025 
8

– आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

v �सत्य केे माार्गग पर चलनेे मेंं परेेशाानीी आ सकतीी हैै, 

किं�ंतुु सच्चााई केे माार्गग पर चलनेे सेे मि�लनेे वाालीी 

मंंजि�ल सुुखद होोतीी हैै। 

v �आदर्शश चुुननेे केे सााथ संंकल्प बल काा होोनाा भीी 

अपेेक्षि�त हैै। संंकल्प बल केे सााथ उत्सााह व 

सााहस भीी बनाा रहनाा चााहि�ए। 

आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु जन्म त्रि�शतााब्दीी 
वर्षष पर भि�क्षुु स्तुुति�

वि�जयाादशमीी पर वि�शेेष आलेेख

कि�तनाा महनीीय हैै श्रीी रााम काा जीीवन चरि�त्र
l �मुुनि� चैैतन्य कुुमाार ‘अमन’ l

जैनै, बौौद्ध, सि�ख, सनाातन सभीी धर्मम 
सम्प्रदाायोंं मंें जि�नकाा नााम गौौरव केे सााथ लि�याा 
जााताा है,ै वह नााम है ै - श्रीीरााम। न केेवल 
भाारतीीय परम्पराा बल्कि�� वि�देशेीी धरतीी पर भीी 
श्रीीरााम काा नााम गौौरव केे सााथ आदर्शश केे रूप 
मंें लि�याा जााताा है।ै श्रीीरााम काा नााम वैशै्वि�िक 
स्तर पर वि�श्रुतु है।ै राामाायण एक महााग्रन्थ है।ै 
तुलुसीी और वााल्मीीकीी राामाायण एक महनीीय गं्रंथ 
है ै जि�समें श्रीीरााम केे जीीवन चरि�त्र कोो वि�शद् 
रूप मंें व्यााख्याायि�त कि�याा गयाा है।ै श्रीीरााम कोो 
मर्याा�दाा पुरुुषोोत्तम कहाा गयाा है ै क्योंंकि� उनकाा 
काार्यय मर्याा�दाा-सहि�त थाा। श्रीीरााम केे जीीवन केे 
अनेके प्रसंगं प्रााप्त होोते ेहंैं, जि�नमंें उन्होंंने ेमर्याा�दाा 
कोो सर्वोोपरि� स्थाान दि�याा। और तोो क्याा, जब रााम 
और राावण काा युदु्ध चल रहाा थाा, उस समय बााण 
केे एक प्रहाार से ेलक्ष्मण बेहेोोश कर गि�र पड़तेे 
हंैं। भ्राातृप्रेमे से े वि�ह्वल होोकर रााम भीी उदाासीीन 
होोकर बैठेैे हंैं। उस समय रााम केे उदाासीीन चेहेरेे 
कोो देखेकर नीील, अंंगद आदि� सुभुट परस्पर मंें 
बाात करते ेहुएु बोोलते े हंैं—देखेोो, प्रभुु रााम भीी 
आज कि�तने ेदुःः�खीी हंैं क्योंंकि� भााई लक्ष्मण बेहेोोश 
पड़े हंैं। मााताा कौौशल्याा अयोोध्याा मंें हंैं और मााताा 
सीीताा राावण कीी अशोोक वााटि�काा मंें हंैं। ये ेशब्द 
सुनुकर श्रीीरााम ने ेकहाा—मुझेुे इस बाात काा कोोई 
गम नहींं कि� मेरेाा प्यााराा भााई लक्ष्मण बेहेोोश पड़ाा 
है,ै न हीी मेरेे ेमन मंें इस बाात काा दुःः�ख है ैकि� 
मेरेीी मााताा कौौशल्याा अयोोध्याा मंें हंैं। मुझुे ेइस बाात 
काा अफसोोस भीी नहींं कि� मेरेीी चरण-चंंचलि�काा 
सीीताा राावण कीी अशोोक वााटि�काा मंें वि�लााप कर 
रहीी है।ै मुझुे ेकोोई दुःः�ख है ैतोो सि�र्फफ इस बाात काा 

कि� जब वि�भीीषण मेरेे ेपाास आयाा थाा, तब मंैंनेे 
उसे ेलंंकेेश शब्द से ेसंंबोोधि�त कि�याा थाा। अब 
अगर शक्ति�ि केे प्रहाार से ेलक्ष्मण नहींं रहेेगाा तोो 
मंैं भीी जीीवि�त नहींं रह सकूँँ�गाा और मंैं वि�भीीषण 
कोो लंंकाा काा अधि�पति� नहींं बनाा सकाा तोो मेरेाा 
वचन भंंग होो जााएगाा। आज मुझुे ेदुःः�ख है ैसि�र्फफ 
इस बाात काा कि� मेरेाा वचन नि�ष्फल होो जााएगाा। 
उस रणभूूमि� मंें रााम कोो अपने वचन भंंग होोनेे 
काा दुःः�ख सताा रहाा थाा। यह थाा श्रीीरााम केे जीीवन 
काा आदर्शश कि� मेरेाा वचन भंंग नहींं होोनाा चााहि�ए। 
इसीीलि�ए कहाा जााताा है—ै रघुुकुुल रीीति� सदाा 
चलीी आई, प्रााण जााय पर वचन न जााए। 

आज केे युुग मंें रााम काा नााम जपने ेवाालेे 
बहुतु हंैं, पर श्रीीरााम केे आदर्शोंं पर चलने ेवाालेे 
कहाँँ� मि�लतेे हंैं। राामाायण काा नि�त्य पााठ करनेे 
वााले बहुतु मि�लते ेहंैं। संंत वााल्मीीकीी द्वााराा रचि�त 
अद्भुत राामाायण कोो संंत वााल्मीीकीी ने े देवेताा, 
दाानवोंं और माानवोंं मंें बाँँ�टने ेकेे बााद शेषे बचेे 
दोो अक्षर 'रााम' कोो अपने ेपाास रख लि�याा। तब 
सबने ेकहाा—जब राामाायण मंें से ेरााम कोो अपने 
पाास मंें रख लि�याा, फि�र हमकोो क्याा मि�लाा? जब 
राामाायण काा साारभूतू तत्त्व रााम है,ै उसीी प्रकाार 
धर्मम काा साार है—ैसत्य। आज धर्मम कीी उपाासनाा 
करने े वााले तोो बहुुत मि�लते े हंैं, पर सत्य पर 
अडि�ग रहने ेवााले कोोई वि�रले ेहीी होोते ेहंैं।  

जब एक बाार श्रीीरााम नदीी केे कि�नाारे ेपहुँँ�चेे 
तोो देखेाा, एक बगुुलाा धीीमे-ेधीीमे ेकदमोंं से ेचल 
रहाा थाा। तब रााम ने े लक्ष्मण कोो सम्बोोधि�त 
करते ेहुएु कहाा—'देेखोो लक्ष्मण, पश्य लक्ष्मण 
पम्पाायांं� बकःः परम धाार्मि�िकःः। मन्दंं मन्दंं पदंं 

धते,े जीीवाानांं� वध शंंकयाा।' हे े लक्ष्मण—यह 
बगुलुाा कि�तनाा धाार्मि�िक है,ै जोो धीीमे-ेधीीमे े पैरैोंं 
से ेचल रहाा है,ै कि� इसमें कि�तनाा करूणाा काा 
भााव है।ै यह सोोच रहाा है—ैमेरेे ेपैरै से ेकोोई जीीव 
मर न जााए। यह सुनुकर मछलि�योंं ने ेकहाा—हेे 
रााम! आप जि�स बगुलुे ेकीी प्रशंंसाा कर रहे ेहंैं, 
लगताा है ैआप भीी इस बगुुले ेकीी मनोोवृतृ्ति� कोो 
नहींं जाानते।े यह तोो हम जाानते ेहंैं कि� यह बगुलुाा 
कैैसाा है।ै अरेे! इसने हमाारे ेवंंश कोो हीी समााप्त 
कर दि�याा क्योंंकि� हम इसकेे चरि�त्र कोो जाानतीी 
हंैं। राात-दि�न हमाारे ेआस-पाास यह रहताा है।ै  

आवश्यकताा है—ैव्यक्ति�ि काा चरि�त्र श्रेषे्ठ 
होोनाा चााहि�ए। उसकीी कथनीी-करनीी मंें समाानताा 
होोनीी चााहि�ए। रााम केे आदर्शोंं कोो अपनााने ेकीी 
आवश्यकताा है।ै केेवल नााम जपनाा हीी साार्थथक 
नहींं होोताा। 

एक कवि� ने े बहुुत सुनु्दर पंंक्ति�ियाँँ� लि�खीी 
हंैं—

'तुमु पुणु्य काार्यय मत करोो भले ेहीी, 
कि�न्तु ुकरोो मत पााप; 
पुणु्य केे फल कोो पाा लोोगे।े 
तुमु रााम नााम मत जपोो भले ेहीी, 
कि�न्तु ुकरोो सत्कााम; 
रााम केे बल कोो पाा लोोगे।े' 
आवश्यकताा है ैवि�जयाादशमीी केे इस अवसर 

पर यह संंकल्प होो कि� हम जीीवन मंें कथनीी-
करनीी कीी एकरूपताा कोो अपनााकर सदैवै सत्य 
कोो सुरुक्षि�त रखंेंगे।े तभीी पर्वव मनााने ेकीी साार्थथकताा 
होो सकेेगीी। तभीी जीीवन मंें वि�जयश्रीी कोो हाासि�ल 
कर पााएँँगे।े  

तुुम हीी नैैयाा, तुुम हीी खेेवैैयाा, तुुम हीी ताारणहाार।  
तेेराापंंथ केे आद्य प्रणेेताा वंंदन बाारंंबाार। 

बनकर मााझीी पाार लगाातेे, नैैयाा फंंसेे नाा बीीच मझधाार। 
जोो भीी मन सेे भि�क्षुु कोो ध्यााताा, 

होो जााताा भवसाागर सेे पाार।

आत्मसमर केे अमर वीीर कीी, महि�माा अपरंंपाार।  
त्यााग तपोोबल, प्रबल मनोोबल सेे पाायाा जीीवन काा सच्चाा साार। 

तेेराापंंथ कीी ज्योोति� सेे ज्योोति�र्ममय सााराा संंसाार।

भि�क्षुु काा अवदाान अलौौकि�क पााकर जीीवन हैै गुुलजाार।  
सत्यशोोध कर, रूढ़ि�वााद पर कि�याा प्रबल प्रहाार। 

शाासन मेंं अनुुशाासन काा, कि�याा अलबेेलाा समााहाार। 

भि�क्षुु नााम स्मरण सेे खुुल जाातेे हैंं अंंतर द्वाार। 
रोोग शोोक भय दूूर होोतेे, होोतेे सपनेे सााकाार।  
पंंख टूूटेे परिं�ंदेे भीी, उड़ाान भरतेे पंंख पसाार। 

शूूलोंं कोो चुुन, फूूल खि�लाातेे, देेतेे संंयममय जीीवन काा उपहाार। 
भि�क्षुु स्वाामीी अंंतर्याा�मीी, मेेरेे मन केे सुुन लोो यह उद्गाार, 

सि�रि�याारीी केे संंत अनोोखेे, कर दोो बेेड़ाा पाार।

तेेराापंंथ केे आद्य 
प्रणेेताा

l �डॉॉ. साारि�काा दुुगड़, गुुवााहााटीी l

अखि�ल भाारतीीय अणुुव्रत न्याास द्वााराा 
आयोोजि�त 'अणुुव्रत डि�जि�टल डि�टॉॉक्स 
व एलि�वेेट एक्सपीीरि�यंंस: द रि�यल 
हााई' शि�वि�र मेंं जि�लाा शैैक्षणि�क शि�क्षण 
संंस्थाान (डीीआईईटीी), दरि�याागंंज, नई 
दि�ल्लीी केे 150 सेे अधि�क शि�क्षकोंं 
कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी केे वि�द्वाान शि�ष्य डॉॉ. मुुनि� 
अभि�जि�त कुुमाार जीी नेे कहाा कि� शि�क्षाा 
हीी जीीवन कीी अधि�ष्ठाात्रीी हैै। 

शि�क्षाा केेवल पुुस्तकीीय ज्ञाान काा 
मााध्यम नहींं हैै, बल्कि�� श्रेेष्ठ संंस्काारोंं 
केे जाागरण काा भीी मााध्यम हैै। शि�क्षाा केे 
क्षेेत्र मेंं बदलााव केे लि�ए अणुुव्रत एक 
महत्वपूूर्णण अवदाान हैै। इसकेे प्रयोोगोंं 
सेे अच्छेे चरि�त्र सम्पन्न व्यक्ति�ित्व केे 

वि�काास कीी कमीी दूूर कीी जाा सकतीी हैै।
चरि�त्र नि�र्माा�ण केे लि�ए ध्याान और 

योोग नि�तांं�त आवश्यक हैंं। आज कीी 
जीीवन शैैलीी पर भौौति�कताा हाावीी होो रहीी 
हैै, जि�सकेे काारण व्यक्ति�ि भटकन काा 
जीीवन जीी रहाा हैै। व्यक्ति�ित्व नि�र्माा�ण केे 
लि�ए सहीी लक्ष्य काा चयन और उसकेे 
अनुुरूप काार्यय करनाा आवश्यक हैै। 
उन्होंंनेे कहाा कि� जोो संंस्काारवाान होोताा 
हैै, वह अपनेे जीीवन मेंं हर कदम पर 
सफलताा कोो प्रााप्त करताा हैै, जबकि� जोो 
मूूढ़ताा काा जीीवन जीीताा हैै, उसकेे जीीवन 
मेंं सम्यक् संंस्काारोंं काा सिं�ंचन नहींं होो 
सकताा। वर्ततमाान शि�क्षाा प्रणाालीी मेंं कुुशल 
डॉॉक्टर, वकीील, इंंजीीनि�यर बन रहेे हैंं, 
किं�ंतुु अच्छेे व्यक्ति�ि काा नि�र्माा�ण नहींं होो 
पाा रहाा हैै। प्रत्येेक वि�द्याार्थीी जीीवन मेंं 
नशेे सेे मुुक्त रहेे, यह सदाा प्रयाास कि�याा 

जाानाा चााहि�ए। इस अवसर पर मुुनि� श्रीी 
नेे सभीी शि�क्षकोंं कोो आजीीवन नशाा 
मुुक्त रहनेे काा संंकल्प दि�लाायाा। सभीी 
वि�द्याार्थि�ियोंं नेे भीी आजीीवन नशाा न करनेे 
काा संंकल्प लि�याा।

मुुनि� जाागृृत कुुमाार जीी नेे कहाा कि� 
डि�जि�टल डि�टॉॉक्स वह समयाावधि� हैै, 
जब कोोई व्यक्ति�ि स्वेेच्छाा सेे स्माार्टटफोोन, 
कंंप्यूूटर और सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफाार्मम 
जैैसेे डि�जि�टल उपकरणोंं काा उपयोोग 
करनेे सेे परहेेज करताा हैै। डि�जि�टल 
उपकरणोंं काा अत्यधि�क उपयोोग हमाारेे 
माानसि�क स्वाास्थ्य कोो नुुकसाान पहुंं�चााताा 
हैै। इसकेे मााध्यम सेे बेेहतर नींंद पैैटर्नन, 
स्मृृति� और एकााग्रताा मेंं सुुधाार कि�याा 
जाा सकताा हैै। सााथ हीी शाारीीरि�क 
गति�वि�धि�योंं जैैसेे व्याायााम, योोग और 
ध्याान केे लि�ए अधि�क समय मि�ल 

सकताा हैै। यह व्यक्ति�िगत रूप सेे लोोगोंं 
सेे जुुड़नेे और तनााव मुुक्त होोनेे काा भीी 
एक तरीीकाा हैै।

मुुनि� जीी नेे कहाा कि� अणुुव्रत 
वि�धाायक भाावोंं केे नि�र्माा�ताा हैंं। इनकेे 
प्रयोोग सेे व्यक्ति�ि केे स्वभााव मेंं परि�वर्ततन 
और बुुरीी आदतोंं काा परि�ष्काार होोताा 
हैै। उन्होंंनेे ध्याान कोो जीीवन काा एक 
अनि�वाार्यय हि�स्साा बताातेे हुुए कहाा कि� इसेे 
सभीी शि�क्षाा केंंद्रोंं मेंं लाागू कि�याा जाानाा 
चााहि�ए। 

प्रत्येेक शि�क्षक आभाा सम्पन्न, 
तेेजस्वीी और ओजस्वीी बनेे, इसकेे लि�ए 
आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी द्वााराा प्रति�पाादि�त 
प्रेेक्षााध्याान पद्धति� केे प्रयोोग काारगर सि�द्ध 
हुुए हैंं। डीीआईईटीी कीी प्रधाानााचाार्याा� 
अंंजुुल शर्माा� नेे मुुनि�वृृन्द सहि�त सभीी 
महाानुुभाावोंं काा स्वाागत करतेे हुुए कहाा 

कि� यह काार्ययक्रम अपनेे आप मेंं अति� 
महत्वपूूर्णण हैै। इस तरह केे काार्ययक्रमोंं 
काा आयोोजन समय-समय पर 
आवश्यक हैै। इस अवसर पर अणुुव्रत 
न्याास केे न्याासीी शांं�ति� कुुमाार जैैन नेे 
सभीी काा स्वाागत करतेे हुुए काार्ययक्रम 
कोो शि�क्षक वर्गग केे लि�ए महत्वपूूर्णण 
माानाा। अणुुव्रत न्याास केे पूूर्वव न्याासीी 
वि�जयवर्धधन डाागाा, अणुुव्रत समि�ति� ट्रस्ट 
केे अध्यक्ष बााबूूलााल गोोल्छाा नेे कहाा कि� 
अणुुव्रत आंंदोोलन आचाार्यय श्रीी तुुलसीी 
काा महाान अवदाान हैै, जि�सकेे मााध्यम 
सेे व्यक्ति�ि काा चरि�त्र नि�र्माा�ण होोताा हैै। 
काार्ययक्रम केे संंयोोजक, अखि�ल भाारतीीय 
अणुुव्रत न्याास केे वरि�ष्ठ प्रशि�क्षक रमेेश 
कााण्डपााल नेे शि�क्षकोंं कोो जीीवन मेंं 
संंस्काारोंं केे सााथ-सााथ अहिं�ंसाा और 
जीीवन वि�ज्ञाान योोग केे प्रयोोग करााए।

    नई दि�ल्लीी। 

‘अणुुव्रत डि�जि�टल डि�टॉॉक्स व एलि�वेेट - एक्सपीीरि�यंंस द रि�यल हााई’ शि�वि�र काा आयोोजन 



29 सि�तम्बर - 05 अक्टूूबर, 2025 
9

पर्युु�षण महाापर्वव केे उपलक्ष्य मेंं वि�वि�ध आयोोजन 
जयपुुर

सोोडाालाा, श्याामनगर स्थि��त भि�क्षुु 
सााधनाा केंंद्र मेंं मुुनि� तत्त्व रुचि� जीी 
‘तरुण’ केे साान्नि�ध्य मेंं संंवत्सरीी 
महाापर्वव मनाायाा गयाा। काार्ययक्रम मेंं संंतोंं 
नेे उपस्थि��त लोोगोंं कोो सहज और सरल 
बन अपनेे आप कोो देेखने, स्वयंं कोो 
सुुधाारनेे कीी बाात कहीी। उन्होंंनेे बताायाा 
कि� संंवत्सरीी काा पर्वव आत्माालोोचन, 
आत्मशोोधन और ग्रन्थि�� वि�मोोचन काा 
महाापर्वव हैै। संंतोंं नेे कहाा - सम्यक्त्व 
अनमोोल रतन हैै इसकीी सुुरक्षाा केे लि�ए 
भीीतर कीी गांं�ठेंं खोोलनाा जरूरीी हैै। जीीवन 
मेंं कभीी कि�सीी केे प्रति� कलुुष भााव आयाा 
होो अथवाा अनुुचि�त व्यवहाार होो गयाा होो 
तोो सरल हृदय सेे खमतखाामणाा करनाा 
स्वयंं कोो तनााव और भाार मुुक्त करनेे 
काा माार्गग हैै। मुुनि�श्रीी नेे भगवाान महाावीीर 
केे जीीवन कोो सरल और सरस ढंंग सेे 
व्यााख्याायि�त कि�याा। संंवत्सरीी केे पाावन 
अवसर पर लगभग 131 सेे अधि�क 
व्यक्ति�ियोंं नेे उपवाास एवंं पोोषध व्रत कीी 
उपाासनाा कीी। 12 श्राावक-श्राावि�कााओं 
नेे अठ्ठााई तप काा प्रत्यााख्याान कि�याा। 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल (सीी-स्कीीम) 
कीी बहि�नोंं नेे संंवत्सरीी गीीत काा संंगाान 
कि�याा। काार्ययक्रम मेंं माारवााड़ जंंक्शन केे 
वि�धाायक केेसाारााम चौौधरीी सहि�त बड़ीी 
संंख्याा मेंं श्राावक-श्राावि�कााएंं उपस्थि��त 
थेे।

मैैत्रीी दि�वस पर आयोोजि�त काार्ययक्रम 
कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए मुुनि� तत्त्व रुचि� जीी 
‘तरुण’ नेे कहाा - मैैत्रीी काा अर्थथ हैै कि�सीी 
सेे वैैर-वि�रोोध काा भााव नहींं रखनाा। सब 
प्रााणि�योंं कोो क्षमाा करनाा और सब प्रााणीी 
मुुझेे क्षमाा करेंं यहीी हैै मैैत्रीी कीी भाावनाा। 
वाास्तव मेंं क्षमाा उत्तम धर्मम हैै। मुुनि� श्रीी 
नेे आगेे कहाा - क्षमाा वीीरोंं काा भूूषण हैै। 
इससेे मन काा प्रदूूषण भीी मि�टताा हैै। बााह्य 
और आंंतरि�क वााताावरण स्वच्छ और 
पवि�त्र बन जााताा हैै। क्षमाा देेनाा और क्षमाा 
मांं�गनाा काायरोंं काा नहींं, वीीरोंं काा कााम 
हैै। महाान वेे होोतेे हैंं जोो अपनेे अहंंकाार 
कोो छोोड़ झुुकनाा जाानतेे हैंं। मुुनि� संंभव 
कुुमाार जीी नेे कहाा - क्षमाापनाा काा पर्वव 
पर्युु�षण पर्वव काा हृदय हैै। इसमेंं व्यक्ति�ि 
अपनीी गलति�योंं कीी क्षमाा मांं�गताा हैै और 
दूूसरोंं कीी भूूलोंं कोो भूूल कर उसेे क्षमाा 
करताा हैै। क्षमाापनाा कीी शुुरुआत हमेेशाा 
अपनोंं सेे होोनीी चााहि�ए। काार्ययक्रम केे 
प्राारंंभ मेंं आचाार्यय तुुलसीी द्वााराा रचि�त मैैत्रीी 
गीीत काा संंगाान कि�याा गयाा। इस अवसर 
पर समााज कीी सभीी सभाा संंस्थााओं द्वााराा 

साामूूहि�क खमतखाामणाा काा काार्ययक्रम 
भीी रखाा गयाा। खमतखाामणाा परि�पत्र काा 
वााचन सभाा केे उपााध्यक्ष सुुरेंंद्र सेेठि�याा 
नेे कि�याा। सभाा केे मंंत्रीी सुुरेंंद्र सेेखाानीी व 
सुुशीीलाा नखत नेे भीी वि�चाार रखेे। 

नााथद्वााराा
नााथद्वााराा। सााध्वीी रचनााश्रीी जीी केे 

साान्नि�ध्य मेंं पर्युु�षण महाापर्वव हर्षष और 
उल्लाास केे सााथ मनाायाा गयाा। पर्यु�षण 
महाापर्वव केे आठोंं दि�नोंं मेंं तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल, तेेराापंंथ सभाा, तेेराापंंथ युुवतीी 
मंंडल, ज्ञाानशाालाा कीी प्रशि�क्षि�कााएँँ तथाा 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद द्वााराा क्रमशःः 
प्रति�दि�न काार्ययक्रमोंं काा आयोोजन हुुआ। 
प्रत्येेक दि�न काा शुुभाारंंभ मंंगलााचरण केे 
सााथ हुुआ।

प्रथम दि�वस – खााद्य संंयम दि�वस 
पर सााध्वीी श्रीी जीी नेे कहाा— 'भोोजन 
करनाा सीीखेंं। तेेज रफ्ताार कीी जिं�ंदगीी मेंं 
आजकल चबाा-चबाा कर नहींं, दबाा-दबाा 
कर खाायाा जाा रहाा हैै, जि�ससेे असद्वि�चाार 
बढ़ रहेे हैंं। खााद्य संंयम सेे तन-मन और 
चिं�ंतन स्वस्थ रहताा हैै।' उन्होंंनेे बताायाा 
कि� पर्युु�षण कीी यह द्वाादशीी चतुर्थथ आचाार्यय 
जयााचाार्यय सेे जुुडीी हुुई हैै। आचाार्यय 
जयााचाार्यय काा व्यक्ति�ित्व ओजस्वीी रहाा 
और अनुुशाासन प्रवर्ततक केे रूप मेंं प्रकट 
हुुआ। इस वि�षय पर सााध्वीी गीीताार्थथ प्रभाा 
जीी नेे भीी अपनेे वि�चाार रखेे। सााध्वीी श्रीी 
नेे आगेे भगवाान महाावीीर केे 27 भवोंं काा 
वि�वरण प्राारंंभ कि�याा।

द्वि�तीीय दि�वस सााध्वीी श्रीी नेे कहाा— 
'चि�ड़ि�याा अपने पंंखोंं कोो फड़फड़ााकर 
धूूल कोो वि�सर्जि�ित करतीी हैै, ठीीक वैैसेे 
हीी स्वााध्यााय करतेे-करतेे कर्ममरज काा 
वि�सर्जजन कि�याा जाा सकताा हैै। सलक्ष्य 
कि�याा गयाा स्वााध्यााय व्यक्ति�ि केे लि�ए 
वि�शेेष और महत्वपूूर्णण होो जााताा हैै।' 
भगवाान महाावीीर केे जीीवन-वर्णणन मेंं 
उन्होंंनेे नयसाार केे भव मेंं सम्यक्त्व कीी 
प्रााप्ति�� काा उल्लेेख कि�याा। इस वि�षय पर 
सााध्वीी प्रााज्ञप्रभाा जीी नेे प्रस्तुुति� दीी।

साामाायि�क दि�वस पर सााध्वीी श्रीी जीी 
नेे कहाा— 'साामाायि�क समताा कीी सााधनाा 
हैै। जैैसेे असलीी सि�क्काा मूूल्यवाान होोताा 
हैै, नकलीी नहींं; वैैसेे हीी शुुद्ध और नि�र्ममल 
साामाायि�क हीी मूूल्यवाान हैै।' भगवाान 
महाावीीर कीी आध्याात्मि��क याात्राा मेंं उन्होंंनेे 
सम्यक्त्व केे महत्व कोो स्पष्ट कि�याा। 
इस दि�न सााध्वीी गीीताार्थथ प्रभाा जीी नेे वि�षय 
पर प्रस्तुुति� दीी तथाा अभि�नव साामाायि�क 
काा प्रयोोग व्यवस्थि��त और सुंं�दर रूप मेंं 
आयोोजि�त कि�याा गयाा।

वााणीी संंयम दि�वस पर सााध्वीी श्रीी जीी 
नेे कहाा— 'वााणीी काा प्रयोोग कि�सीी केे 
घर मेंं आग लगाानेे केे लि�ए नहींं, बल्कि�� 
आग शांं�त करनेे केे लि�ए होोनाा चााहि�ए।'

उन्होंंनेे एक कवि� कीी पंंक्ति�ियाँँ� उद्धृृत 
कींं—

'शब्द संंभाालेे बोोलि�ए, शब्द केे हााथ 
न पांं�व।

एक शब्द औषधि� करेे, एक करेे हैै 
घााव।।'

सााध्वीीश्रीी नेे भगवाान महाावीीर कीी 
आध्याात्मि��क याात्राा मेंं सुुपाात्र दाान केे 
महत्व कोो भीी उजाागर कि�याा। इस वि�षय 
पर सााध्वीी नमन प्रभाा जीी नेे प्रस्तुुति� दीी।

पंंचम दि�वस प्रवचन मेंं सााध्वीी श्रीी जीी 
नेे कहाा— 'व्रत कोो स्वीीकाार वहीी करताा 
हैै जि�सकाा हृदय संंयम केे प्रति� आकृृष्ट 
होोताा हैै। व्रत चेेतनाा काा जाागरण, बुुरााई 
रूपीी पराावैगनीी कि�रणोंं कोो पाास आनेे 
सेे रोोकताा हैै। व्रत हेेय और आदेेय कीी 
चेेतनाा कोो जाागृृत कर संंयम केे महत्व 
कोो बढ़ााताा हैै।' भगवाान महाावीीर कीी 
आध्याात्मि��क याात्राा मेंं उन्होंंनेे तीीसरेे 
भव मरीीचि� केे जीीवन कोो सरस शैैलीी 
मेंं प्रस्तुुत कि�याा। वि�षय प्रस्तुुति� सााध्वीी 
गीीताार्थथ प्रभाा जीी नेे दीी।

जप दि�वस पर सााध्वीी श्रीी नेे परि�षद 
कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए कहाा— 'जप माात्र 
दोो अक्षरोंं काा छोोटाा साा शब्द हैै, किं�ंतुु 
इसकेे भीीतर महाान लााभ नि�हि�त हैै। जप 
हस्तााक्षर हैै किं�ंतुु अत्यंंत शक्ति�िशाालीी। 
जप आत्माा कोो पुुष्ट करताा हैै। जब जप 
करनेे वाालाा एकााग्र होोकर तल्लीीन होो 
जााताा हैै, तब सफलताा स्वयंं उसकेे द्वाार 
पर दस्तक देेतीी हैै।' भगवाान महाावीीर 
केे 17वेंं भव वि�श्वभूूति� और 19वेंं भव 
वाासुुदेेव त्रि�पृृष्ठ काा वर्णणन सााध्वीी श्रीी नेे 
कि�याा। वि�षय प्रस्तुुति� सााध्वीी प्रााज्ञ प्रभाा 
जीी नेे दीी।

सप्तम दि�वस सााध्वीी श्रीी नेे कहाा— 
'ध्याान वह सााधन हैै जि�समेंं व्यक्ति�ि स्वयंं 
कोो सााध सकताा हैै, स्वयंं काा सााक्षाात्काार 
कर सकताा हैै। ध्याान ऐसाा सीीसीीटीीवीी 
कैैमराा हैै जि�ससेे भीीतर कीी तस्वीीर लीी 
जाा सकतीी हैै। यह कर्मोंं कोो मांं�जनेे कीी 
श्रेेष्ठ प्रवृृत्ति� हैै।' भगवाान महाावीीर काा 
जीीव 25वेंं भव मेंं तप और अर्हहत-भक्ति�ि 
द्वााराा तीीर्थंंकर नाामकरण काा उपाार्जजन कर 
देेव बनेे। वि�षय प्रस्तुुति� सााध्वीी प्रााज्ञ प्रभाा 
जीी नेे दीी।

अष्टम दि�वस – संंवत्सरीी महाापर्वव 
हर्षोोल्लाास केे सााथ मनाायाा गयाा। सााध्वीी 
रचनााश्रीीजीी नेे वि�शााल धर्ममपरि�षद कोो 
संंबोोधि�त करतेे हुुए कहाा— 'संंवत्सरीी 

पर्वव एक अनूूठाा पर्वव हैै, जि�समेंं सदि�याा, 
भदि�याा और कदि�याा श्राावक भीी मि�ल-
जुुलकर इस पर्वव कीी आरााधनाा करतेे 
हैंं। यह पर्वव चेेतनाा केे ऊर्ध्वा�ा�रोोहण काा 
वि�शि�ष्ट पर्वव हैै और आत्मशुद्धि� काा 
महाान अनुुष्ठाान हैै। यह हमेंं अपनेे घर 
मेंं रहने कीी जाानकाारीी देेताा हैै।' प्रभाावक 
आचाार्यय परंंपराा मेंं सााध्वीी गीीताार्थथप्रभाा 
जीी नेे आचाार्यय व्रजस्वाामीी और आचाार्यय 
श्यााम काा जीीवन वर्णणन प्रस्तुुत कि�याा 
तथाा सााध्वीी नमन प्रभाा जीी नेे आचाार्यय 
स्थूूलि�भद्र केे जीीवन काा वर्णणन कि�याा। 
सााध्वीी रचनााश्रीी जीी नेे भगवाान महाावीीर 
केे पश्चाात जैैन धर्मम केे वि�भााजन सेे 
लेेकर तेेराापंंथ केे उद्भव और उसकीी 
यशस्वीी आचाार्यय परंंपराा काा वि�स्तृृत 
वर्णणन कि�याा तथाा वर्ततमाान आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी तक केे आचाार्योंं केे अनेेक 
रोोचक प्रसंंग प्रस्तुुत कि�ए। तत्पश्चाात 
सााध्वीी प्रज्ञााप्रभाा जीी नेे सााध्वीी प्रमुुखााओं 
केे जीीवन प्रसंंगोंं काा सुंं�दर वर्णणन कि�याा। 
सभाा मेंं उपस्थि��त वि�शााल जन-समूूह नेे 
साामूूहि�क रूप सेे उपवाास काा प्रत्यााख्याान 
कि�याा। अनेेक श्रद्धाालुुओं नेे अष्टप्रहरीी, 
षट्प्रहरीी और चतुु:प्रहरीी पौौषध काा भीी 
प्रत्यााख्याान कि�याा।

आठोंं दि�नोंं केे वि�षयोंं पर आधाारि�त 
गीीत सााध्वीी गीीताार्थथ प्रभाा जीी, सााध्वीी 
प्रााज्ञ प्रभाा जीी और सााध्वीी नमन प्रभाा 
जीी द्वााराा प्रस्तुुत कि�ए गए। राात्रि�काालीीन 
काार्ययक्रम मेंं प्रति�क्रमण और अर्हहत वंंदनाा 
केे पश्चाात सााध्वीी श्रीी जीी नेे 'तेेराापंंथ 
कोो जाानि�ए इति�हाास केे आईनेे मेंं' वि�षय 
पर अशु्रुत घटनााओं केे रोोचक संंस्मरण 
प्रस्तुुत कि�ए, जि�ससेे श्राावक समााज 
लााभाान्वि��त हुुआ।

इंंदौौर
पर्यु�षण महाापर्वव केे अवसर पर 

मुुनि� अर्हहत कुुमाार जीी नेे जनसैैलााब कोो 
संंबोोधि�त करतेे हुुए कहाा कि� खााद्य संंयम 
अत्यंंत आवश्यक हैै। प्रत्येेक व्यक्ति�ि काा 
शरीीर हीी उसकाा मुुख्य सााधन होोताा हैै 
और उसकेे लि�ए भोोजन आवश्यक हैै। 
हमााराा आहाार साात्वि��क होोनाा चााहि�ए। 
हम स्वााद केे लि�ए नहींं, बल्कि�� सााधनाा 
केे लि�ए खााएंं। खााने केे लि�ए जीीनेे 
वाालाा संंसाारीी होोताा हैै, जबकि� जीीनेे 
केे लि�ए खाानेे वाालाा सााधक कहलााताा 
हैै। स्वााध्यााय दि�वस केे महत्व पर 
प्रकााश डाालतेे हुुए कहाा गयाा कि� स्व 
काा अध्ययन करनाा हीी स्वााध्यााय हैै। 
स्वााध्यााय वह दर्पपण हैै जि�समेंं मनुुष्य 
अपनेे रूप कोो देेखकर उसेे संंवाार 

सकताा हैै। इसकीी प्रति�दि�न सााधनाा करनेे 
सेे व्यक्ति�ि ज्ञाानरूपीी अमृृत सेे स्वयंं कोो 
आप्लाावि�त कर सकताा हैै। साामाायि�क 
दि�वस पर मुुनि�श्रीी नेे बताायाा कि� जि�स 
क्रि�याा सेे समताा कीी प्रााप्ति�� और ममताा 
कीी समााप्ति�� होोतीी हैै, उसेे साामाायि�क 
कहतेे हैंं। साामाायि�क आध्याात्मि��क चेेतनाा 
केे जाागरण काा प्रयोोग हैै और आत्मशुुद्धि� 
कीी वि�लक्षण प्रक्रि�याा हैै। 

वााणीी संंयम दि�वस पर कहाा गयाा कि� 
वााणीी मेंं मि�ठाास होो तोो स्थाान अपनेे आप 
मि�ल जााताा हैै। वााणीी मेंं हर समस्याा काा 
समााधाान छि�पाा हैै। अपनीी वााणीी कोो इष्ट, 
शि�ष्ट और मि�ष्ट बनााएंं। अणुुव्रत दि�वस 
केे अवसर पर बताायाा गयाा कि� अणुुव्रत 
प्रदर्शशन काा नहींं, आत्मदर्शशन काा माार्गग 
हैै। भ्रष्टााचाार कीी बढ़तीी धााराा कोो रोोकनेे 
केे लि�ए आचाार्यय तुुलसीी नेे अणुुव्रत 
काा शंंखनााद कि�याा। इसेे अपनााकर 
व्यक्ति�ि अशांं�त जगत मेंं भीी शांं�ति� प्रााप्त 
कर सकताा हैै। जप दि�वस पर मुुनि�श्रीी 
नेे कहाा कि� जप वि�घ्न-वि�नााशक, 
शांं�ति�दाायक और मंंगलकाारक हैै। इसकेे 
लि�ए एकााग्रताा, तल्लीीनताा और उच्चाारण 
कीी शुुद्धताा अत्यंंत आवश्यक हैै। यदि� 
हम पवि�त्र भााव सेे जप करेंंगेे तोो हमाारेे 
मन कीी नि�र्ममलताा हमेंं अद्भुत सि�द्धि�यांं� 
प्रदाान करेेगीी।

ध्याान दि�वस पर ध्याान केे महत्व कोो 
रेेखांं�कि�त करतेे हुुए बताायाा गयाा कि� जैैन 
दर्शशन मेंं ध्याान कीी अत्यंंत महत्ताा हैै। 
अध्याात्म मेंं ध्याान कीी प्रमुुख भूूमि�काा 
हैै। मेेडि�टेेशन हीी सर्वोोत्तम मेेडि�सि�न हैै। 
ध्याान तन कोो नि�रोोग, मन कोो नि�श्चल 
और चेेतनाा कोो नि�र्ममल बनााताा हैै। 
भगवतीी संंवत्सरीी महाापर्वव काा महत्व 
स्पष्ट करतेे हुुए कहाा गयाा कि� यह दि�न 
स्वयंं कोो नि�हाारनेे, आत्माा सेे मुुलााकाात 
करनेे और स्वयंं कोो स्वयंं सेे जोोड़नेे 
काा दि�न हैै। पर्वव तोो बहुुत आतेे हैंं, पर 
महाापर्वव केेवल एक हीी हैै, क्योंंकि� यह 
हमेंं खुुद सेे जोोड़ताा हैै और फि�र हमेंं 
खुुदाा बनाा देेताा हैै। आज केे दि�न हमेंं 
सोोचनाा चााहि�ए कि� क्याा हमनेे अपनेे मन 
कोो बुुहााराा, उसमेंं पड़ीी गांं�ठोंं कोो खोोलाा 
और आत्माा कोो पूूर्णण रूप सेे नि�र्ममल 
बनाानेे काा प्रयाास कि�याा याा नहींं। 

मुुनि� भरतकुुमाारजीी नेे काालचक्र, 
तीीर्थंंकर जीीवन और भगवाान महाावीीर 
केे जीीवन पर प्रकााश डाालाा। मुुनि� 
जयदीीपकुुमाारजीी नेे अंंतगढ़ सूूत्र काा 
वााचन कि�याा। राात्रि�काालीीन प्रवचनोंं मेंं 
वि�वि�ध वि�षयोंं पर उद्बोोधन हुुआ। साातोंं 
दि�न अखंंड जप भीी गति�माान रहाा।
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राायसिं�ंहनगर  
पर्युु�षण पर्वव काा सर्वोोच्च दि�न 

संंवत्सरीी महाापर्वव उल्लाास पूूर्ववक तेेराापंंथ 
भवन मेंं मनाायाा गयाा। उपाासि�काा वि�नोोद 
सुुरााणाा नेे संंवत्सरीी कोो माानव जीीवन 
कोो नि�खाारनेे व संंवाारनेे तथाा असंंयम 
सेे संंयम कीी ओर जाानेे काा दि�न बतााते 
हुुए कहाा कि� आध्याात्मि��कताा सेे ओत-
प्रोोत संंवत्सरीी पर्वव त्यााग, तपस्याा, 
सत्य, अहिं�ंसाा, क्षमाा, समताा व मैैत्रीी कीी 
प्रति�ष्ठाा काा दि�न हैै। क्रोोध, माान, माायाा, 
लोोभ, रााग-द्वेेष, ईर्ष्या�ा� आदि� कषाायोंं सेे 
जकड़ीी हुुई हमाारीी आत्माा पर छााए इन 
आवरणोंं कोो हटााने केे लि�ए आत्म दर्शशन 
बहुुत जरूरीी हैै। 

भगवाान महाावीीर केे जीीवन पर 
प्रकााश डाालतेे हुुए उन्होंंनेे कहाा कि� 
भगवाान महाावीीर केे अहिं�ंसाा, अनेेकांं�त, 
सत्य ,मैैत्रीी केे सि�द्धांं�त व उनकीी शि�क्षााएंं 
तथाा उपदेेश हजाारोंं वर्षष बीीतनेे केे 
बााद आज भीी प्राासंंगि�क हैंं। उपाासि�काा 
बहन नेे 12 व्रतोंं कीी व्यााख्याा करतेे 
हुुए संंकल्प ग्रहण करवााए। उपाासि�काा 
मोोनि�काा नौौलखाा नेे कहाा कि� करुणाा, 
प्रमोोद, मैैत्रीी व आत्म-शोोधन काा पर्वव 
संंवत्सरीी हमाारेे वर्षष भर मेंं कि�ए गए 
काार्योंं कीी समीीक्षाा काा दि�न हैै। इस छोोटीी 
सीी जिं�ंदगीी मेंं हमेंं मनमुुटााव, बोोलचााल, 
वैैर-वि�रोोध व  वैैमनस्य कोो भूूलकर 
शुुद्ध हृदय सेे परस्पर क्षमाा मांं�गनीी 
चााहि�ए। मंंजूू बोोथराा केे मंंगलााचरण 
गीीत केे बााद गजसिं�ंहपुुर कीी बहनोंं नेे 
'वंंदनाा महाावीीर सौौ-सौौ वंंदनाा' गीीत 
प्रस्तुुत कि�याा। उन्होंंनेे तेेराापंंथ धर्मम संंघ 
केे आचाार्योंं केे जीीवन पर भीी प्रकााश 
डाालाा। भााई बहनोंं नेे उपवाास व पौौषध 
केे द्वााराा धर्माा�रााधनाा कीी।

क्षमाापनाा दि�वस पर बोोलतेे हुुए 
उपाासि�काा वि�नोोद सुुरााणाा नेे कहाा कि� 
क्षमाा काा अर्थथ केेवल क्षमाा मांं�गनाा याा 
प्रदाान करनाा हीी नहींं हैै, अपि�तुु मन 
केे कलुुषि�त वि�चाारोंं काा त्यााग करनाा 
भीी हैै। क्षमाा मांं�गनेे सेे कोोई नीीचाा नहींं 
होोताा। क्षमाा काा आदाान-प्रदाान करनेे 
सेे व्यक्ति�ि महाान और ऊंंचाा बनताा हैै। 
उन्होंंनेे प्रवाास केे दौौराान अपने प्रवचनोंं, 
वि�चाारोंं, व्यवहाार एवंं बर्ताा�व सेे कि�सीी कोो 
ठेेस लगनेे पर सभीी श्राावक-श्राावि�कााओं 
सेे क्षमाा यााचनाा कीी। भााई-बहनोंं नेे 
भीी उपाासि�कााओं सेे क्षमाा यााचनाा कीी। 
उपाासि�काा मोोनि�काा नौौलखाा नेे भीी 
अपनेे वि�चाार रखेे। डॉॉ. संंजय बोोथराा, 
गौौतम जैैन, हि�मांं�शुु बोोथराा एवंं अरि�हंंत 

बोोरड नेे गीीति�काा गााई। सभाा केे प्रवक्ताा 
जयदेेव गोोयल नेे उपाासि�कााओं केे प्रवाास 
कोो अत्यंंत लााभकाारीी बतााते हुुए कहाा 
कि� कि�सीी प्रकाार केे अवि�नय केे लि�ए श्रीी 
जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा केे अध्यक्ष 
रविं�ंद्र जैैन कीी तरफ सेे क्षमाा यााचनाा 
कीी और पूूज्य गुुरुदेेव केे प्रति� कृृतज्ञताा 
व्यक्त कीी। जुुगरााज पींंचाा नेे भीी अपने 
वि�चाार रखेंं। संंयोोजक प्रदीीप बोोथराा नेे 
उपाासि�काा बहनोंं काा आभाार जताायाा। 
सभाा कीी ओर सेे उपाासि�काा बहनोंं कोो 
सााहि�त्य भेंंट कर सम्माानि�त कि�याा गयाा। 
गजसिं�ंहपुुर कीी वि�जयलक्ष्मीी बोोथराा एवंं 
सरोोज पिं�ंचाा कीी तपस्याा कीी अनुुमोोदनाा 
करतेे हुुए तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल नेे 
सााहि�त्य भेंंट कर उन्हेंं सम्माानि�त कि�याा। 

सि�टीीलााइट, सूूरत
तेेराापंंथ भवन मेंं पर्युु�षण पर्वाा�रााधनाा 

काा आयोोजन सााध्वीी प्रोोफेेसर डॉॉ. 
मंंगलप्रज्ञााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं सम्पन्न 
हुुआ। खााद्य संंयम दि�वस पर प्रोो. सााध्वीी 
मंंगलप्रज्ञााजीी नेे कहाा—'हम जि�स दि�न 
कीी प्रतीीक्षाा कर रहेे थेे, वह आज हमाारेे 
समक्ष हैै। प्रत्येेक सम्प्रदााय भााद्रपद मााह 
मेंं उत्सव मनााताा हैै। इस मााह मेंं स्वतःः 
हीी अध्याात्म केे वि�कि�रण प्रकट होोतेे हैंं। 
पर्युु�षण आत्मजाागरण और आत्माारााधनाा 
कीी प्रेेरणाा देेताा हैै। हम उन महाापुुरुषोंं 
केे प्रति� कृृतज्ञ हैंं, जि�न्होंंनेे इस महाापर्वव 
कोो आठ दि�नोंं तक मनाानेे काा वि�चाार 
कि�याा। प्रदर्शशन सेे आत्मदर्शशन कीी दि�शाा 
मेंं प्रस्थाान हीी पर्युु�षण हैै। इसकाा अर्थथ 
हैै—चाारोंं दि�शााओं सेे हटकर आत्माा मेंं 
नि�वाास करनाा।'

सााध्वीीश्रीी नेे नि�र्धाा�रि�त अष्टदि�वसीीय 
सााधनाा सेे आत्माा कोो पुुष्ट बनाानेे, 
उपशाान्त कषााय कीी सााधनाा करनेे और 
महाावीीर वााणीी केे साार—आसक्ति�ि व 
मूूर्च्छा�ा� काा त्यााग करनेे काा संंकल्प लेेनेे 
काा आह्वाान कि�याा। उन्होंंनेे आहाार संंयम 
केे संंदर्भभ मेंं जैैन जीीवन शैैलीी अपनााने 
कीी प्रेेरणाा दीी।

काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ सिं�ंवााचीी 
माालााणीी, बाालोोतराा, पचपदराा, असााडाा, 
काानाानाा और आसोोतराा केे सूूरत प्रवाासीी 
श्राावक-श्राावि�कााओं केे मंंगल संंगाान सेे 
हुुआ। सााध्वीीवृृन्द नेे सहगाान प्रस्तुुत 
कि�याा तथाा 'पर्यु�षण आयाा गााइड्स केे 
सााथ' कीी रोोचक प्रस्तुुति� दीी। 

सााध्वीी डॉॉ. चैैतन्यप्रभााजीी नेे नए 
अंंदााज़ मेंं आहाार संंयम केे टि�प्स 
बतााए। तेेराापंंथ सभाा सि�टीीलााइट 
अध्यक्ष हजाारीीमल भोोगर नेे स्वाागत 

भााषण दि�याा। राात्रि�काालीीन काार्ययक्रम 
'इति�हाास केे बोोलतेे पृृष्ठ' मेंं प्रोो. सााध्वीी 
मंंगलप्रज्ञााजीी नेे 'दि�व्य ज्योोति� सााध्वीी 
दीीपांं� जीी' काा प्रेेरक जीीवनवृृत्त सुुनाायाा। 
संंचाालन सााध्वीी डॉॉ. रााजुुलप्रभााजीी नेे 
कि�याा।

स्वााध्यााय दि�वस पर प्रोो. सााध्वीी 
मंंगलप्रज्ञााजीी नेे कहाा—'स्वााध्यााय 
आत्महि�त कीी प्रेेरणाा देेताा हैै। इससेे 
भीीतर काा आनन्द प्रकट होोताा हैै और 
समस्यााओं काा समााधाान मि�लताा हैै। 
आज पद, प्रति�ष्ठाा और पैैसेे केे मोोह मेंं 
मनुुष्य अपनाा वि�वेेक खोो रहाा हैै, जि�ससेे 
परि�वाार और समााज मेंं अशाान्ति�� फैैल 
रहीी हैै।' सााध्वीीश्रीी नेे जैैन दर्शशन, आगम, 
तेेराापंंथ दर्शशन और आचाार्योंं द्वााराा रचि�त 
व सम्पाादि�त ग्रंंथोंं केे अध्ययन कीी प्रेेरणाा 
दीी। महाावीीर जीीवन दर्शशन केे संंदर्भभ 
मेंं उन्होंंनेे ‘नयसाार भााव’ काा वि�स्तृृत 
वि�वेेचन कि�याा।

इस अवसर पर वााव, कच्छ, भुुज 
और हरि�यााणाा नि�वाासीी सूूरत प्रवाासीी 
भााई-बहनोंं नेे मंंगलााचरण प्रस्तुुत 
कि�याा। डॉॉ. सााध्वीी रााजुुलप्रभाा और डॉॉ. 
सााध्वीी शौौर्ययप्रभााजीी नेे 'आत्माा-कषााय' 
वि�षय पर प्रेेरक संंवााद प्रस्तुुत कि�याा। 
सााध्वीी अतुुलयशााजीी नेे कहाा—'ज्ञाान 
काा प्रकााश जीीवन पथ कोो सहज और 
नि�र्बाा�ध बनााताा हैै।' सााध्वीीवृृन्द नेे 
स्वााध्यााय पर गीीतमय सेेमि�नाार प्रस्तुुत 
कि�याा। संंचाालन सााध्वीी शौौर्ययप्रभााजीी नेे 
कि�याा। राात्रि� मेंं प्रोो. सााध्वीी मंंगलप्रज्ञााजीी 
नेे वि�जय सिं�ंह पटवाा कीी गौौरव गााथाा 
सुुनााई।

तृृतीीय दि�वस तेेराापंंथ युुवक परि�षद, 
सि�टीीलााइट द्वााराा अभि�नव साामाायि�क काा 
आयोोजन हुुआ। सााध्वीी मंंगलप्रज्ञााजीी नेे 
कहाा—'समताा कीी आय हीी साामाायि�क 
हैै। केेवल बााहरीी परि�वेेश हीी नहींं, 
आंंतरि�क जाागरूकताा और मोोह-माायाा 
काा क्षय हीी वाास्तवि�क साामाायि�क हैै।' 
चतुुर्ददशीी केे अवसर पर सााध्वीीश्रीी नेे 
श्राावक समााज सेे आग्रह कि�याा कि� वेे 
चिं�ंतन करेंं—हमााराा सम्यक्त्व और 
तेेराापंंथ केे सि�द्धांं�त कैैसेे सुुरक्षि�त रहेंं? 
संंघ संंवर्धधन हेेतुु नि�योोजि�त चि�न्तन 
आवश्यक हैै। इस अवसर पर सभाा 
अध्यक्ष हजाारीीमल भोोगर नेे नि�ष्ठाा पत्र 
वााचन कि�याा। सााध्वीी रााजुुलप्रभााजीी नेे 
अभि�नव साामाायि�क काा प्रयोोग कराायाा। 
माारवााड़ क्षेेत्र (जसोोल, समदड़ीी, 
टाापराा, पाारलूू, बाायतूू, बााड़मेेर आदि�) 
केे सूूरत प्रवाासीी श्राावक-श्राावि�कााओं नेे 
मंंगलााचरण कि�याा।

सााध्वीीवृृन्द नेे 'कर्मोंं काा प्रहाार, 
उज्ज्वल आत्माा काा अवताार' काार्ययक्रम 
प्रस्तुुत कि�याा। महाास्तीी चंंदनबाालाा केे 
तेेलेे करनेे वाालेे सााधकोंं काा प्रत्यााख्याान 
कराायाा गयाा, अश्वि�िनीी मेेहताा नेे 25 
काा प्रत्यााख्याान कि�याा। राात्रि�काालीीन 
काार्ययक्रम मेंं सााध्वीी मंंगलप्रज्ञााजीी नेे 
'वचनसि�द्ध संंत गुुलहजाारीी' काा जीीवन 
दर्शशन सुुनाायाा। 

वााणीी संंयम दि�वस पर रााजसमंंद, 
भीीलवााड़ाा, चि�तौौड़गढ़ और उदयपुुर 
नि�वाासीी सूूरत प्रवाासीी श्राावकोंं नेे मेेवााड़ीी 
अंंदााज़ मेंं मंंगलााचरण प्रस्तुुत कि�याा। 
सााध्वीी मंंगलप्रज्ञााजीी नेे कहाा—'शब्द 
शक्ति�ि केे बि�नाा व्यवहाार नहींं चलताा, 
पर वि�वेेक आवश्यक हैै। समााज कीी 
अधि�कांं�श समस्यााएँँ वााणीी सेे उत्पन्न 
होोतीी हैंं।' उन्होंंनेे कहाा —कब बोोलनाा 
हैै? क्योंं बोोलनाा हैै? कहाँँ� बोोलनाा हैै? 
और क्याा बोोलनाा हैै?—जीीवन व्यवहाार 
मेंं इन प्रश्नोंं कोो आधाार बनाानाा चााहि�ए। 
सााध्वीी वृृन्द द्वााराा ‘पााषााण बनाा भगवाान’ 
कीी प्रस्तुुति� नेे वााणीी कीी महत्ताा उजाागर 
कीी। सााध्वीी शौौर्ययप्रभााजीी नेे कहाा—
'वााणीी रूपीी आभूूषण कीी सुुरक्षाा करनीी 
चााहि�ए।' सााध्वीी मंंगलप्रज्ञााजीी नेे महाावीीर 
केे पूूर्वव भव—मरीीचि� सेे वि�श्वभूूति� तक 
कीी जीीवन याात्राा करवााई। राात्रि�कााल 
मेंं उन्होंंनेे 'वि�देश याात्राा अनुुभव—
जि�नशाासन वैैभव' वि�षय पर प्रेेरक 
प्रवचन दि�याा।

अणुुव्रत चेेतनाा दि�वस पर सााध्वीी 
मंंगलप्रज्ञााजीी नेे कहाा—'भोोगवाादीी 
संंस्कृृति� बढ़ रहीी हैै। इस स्थि��ति� मेंं व्रतोंं 
काा अंंकुुश आवश्यक हैै। साामााजि�क 
कुुरीीति�योंं कोो अपने घर सेे हटाानेे कीी 
शुुरुआत करेंं। वि�वााह जैैसेे अवसरोंं पर 
शरााब काा प्रयोोग समााज कोो गर्तत मेंं लेे जाा 
रहाा हैै। ऐसीी प्रवृृत्ति�योंं पर रोोक लगनीी 
चााहि�ए।' इस अवसर पर सरदाारशहर, 
गंंगााशहर आदि� क्षेेत्र केे सूूरत प्रवाासीी 
श्राावक-श्राावि�कााओं नेे थलीी क्षेेत्र काा 
इति�हाास दर्शाा�ते हुुए मंंगलसंंगाान प्रस्तुुत 
कि�याा। सााध्वीीवृृन्द द्वााराा ‘अणुुव्रत 
हॉॉस्पि�िटल’ कीी प्रेेरक प्रस्तुुति� दीी गई। 
राात्रि� मेंं कि�शोोर-कन्याा मंंडल द्वााराा 
'ओपन टॉॉक शोो वि�द सााध्वीीश्रीी' काा 
आयोोजन हुुआ। 

पर्यु�षण केे छठेे दि�न जप दि�वस केे 
अवसर पर सेेरााप्रांं�त केे सूूरत प्रवाासीी 
श्राावकोंं नेे मंंगलसंंगाान कि�याा। सााध्वीी 
मंंगलप्रज्ञााजीी नेे कहाा—'मंंत्र शक्ति�ि 
कोो हर परम्पराा स्वीीकाार करतीी हैै। 
यह समस्यााओं केे समााधाान और 

आत्मशक्ति�ि प्रााप्ति�� काा अमोोघ उपााय हैै।' 
उन्होंंनेे करमाालाा, मणि�माालाा, वर्णणमाालाा, 
ओमवर्तत, शंंखाावर्तत और नन्दाावर्तत कीी 
सााधनााओं काा उल्लेेख करतेे हुुए परि�षद 
कोो मंंत्र जप कीी प्रेेरणाा दीी। सााध्वीीवृृन्द 
नेे ‘सम्यक्त्व लााइन्स’ और सााध्वीी 
मंंगलप्रज्ञााजीी रचि�त गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी। 
राात्रि� मेंं 'मंंत्र शक्ति�ि काा चमत्काार—गुुरु 
काा उपहाार' शीीर्षषक काार्ययक्रम मेंं श्राावक 
समााज बड़ीी संंख्याा मेंं उपस्थि��त रहाा।

ध्याान दि�वस पर सााध्वीी मंंगलप्रज्ञााजीी 
नेे महाावीीर केे त्रि�पृृष्ठ भव काा वर्णणन करतेे 
हुुए कहाा—'महाावीीर नेे सााढ़ेे बाारह वर्षोंं 
तक ध्याान सााधनाा कीी।' आचाार्यय तुुलसीी 
और आचाार्यय महााप्रज्ञ नेे वि�लुुप्त ध्याान 
पद्धति� कोो पुुनर्जीीवि�त कि�याा। सााध्वीीश्रीी 
नेे कहाा—'इस सााधनाा सेे अनेेक लोोगोंं 
नेे शांं�ति�, शक्ति�ि और आनंंद कीी प्रााप्ति�� 
कीी हैै।' लााडनू, सुुजाानगढ़, छाापर, 
बीीदाासर, मांं�डवाा, रतनगढ़ आदि� क्षेेत्रोंं 
केे सूूरत प्रवाासीी श्राावकोंं नेे मंंगलााचरण 
प्रस्तुुत कि�याा। सााध्वीीवृृन्द द्वााराा 'मोोक्ष 
अपाार्टटमेंंट' काार्ययक्रम और 'भक्ति�ि संंध्याा' 
काा आयोोजन हुुआ।

संंवत्सरीी कीी आरााधनाा मेंं लगभग 
225 सेे अधि�क बाालक-बाालि�काा, 
कि�शोोर-कि�शोोरीी एवंं युुवााओं नेे अठााई 
सेे माासखमण तक केे वि�वि�ध तपोंं काा 
प्रत्यााख्याान कि�याा। सााध्वीी मंंगलप्रज्ञााजीी 
नेे कहाा—'संंवत्सरीी जैैनोंं काा सि�रमौौर 
पर्वव हैै। आज क्षमाा केे पथ कोो अपनाानेे 
कीी सबसेे अधि�क आवश्यकताा हैै। इस 
पर्वव केे आलोोक मेंं सााधक आत्मनि�रीीक्षण 
कर पवि�त्रताा केे माार्गग पर अग्रसर होंं।'

इस अवसर पर सााध्वीीवृृन्द नेे 
महाासतीी चंंदनबाालाा काा माार्मि�िक चि�त्रण 
प्रस्तुुत कि�याा। सााध्वीी रााजुुलप्रभााजीी, 
सााध्वीी अतुुलयशााजीी, सााध्वीी 
चैैतन्यप्रभााजीी, सााध्वीी शौौर्ययप्रभााजीी और 
सााध्वीी सुुदर्शशनप्रभााजीी नेे गणधर परंंपराा, 
आचाार्योंं और सााध्वीीप्रमुुखााओं केे जीीवन 
पर प्रकााश डाालाा। सााध्वीीवृृन्द नेे आचाार्यय 
महााप्रज्ञ रचि�त 'आत्माा कीी पोोथीी' गीीत 
काा संंगाान कि�याा।

तेेराापंंथ सभाा, तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, 
युुवक परि�षद सहि�त सभीी संंस्थााओं केे 
पदााधि�काारि�योंं नेे खम्रतखाामणाा नि�वेेदन 
कि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन सभाा 
मंंत्रीी महेेन्द्र गांं�धीी मेेहताा नेे कि�याा। 
हजाारोंं लोोगोंं नेे पौौषध आरााधनाा और 
अखंंड जप केे सााथ महाापर्वव कीी सााधनाा 
कीी। समस्त पर्युु�षण कााल कीी राात्रि�योंं 
मेंं सााध्वीी मंंगलप्रज्ञााजीी नेे 'उपसग्गहर 
स्तोोत्र' कीी सााधनाा करवााई। 

पर्युु�षण महाापर्वव केे उपलक्ष्य मेंं वि�वि�ध आयोोजन 
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टोोहाानाा
समणीी कुुसुुमप्रज्ञाा जीी केे साान्नि�ध्य 

मेंं पर्वाा�धि�रााज पर्युु�षण एवंं भगवतीी 
संंवत्सरीी काा आयोोजन बड़ेे हर्षोोल्लाास 
केे सााथ एवंं आध्याात्मि��क आरााधनाा द्वााराा 
स्थाानीीय तेेराापंंथ भवन मेंं कि�याा गयाा।  
समणीी कुुसुुमप्रज्ञाा जीी नेे अपने उद्गाार 
व्यक्त करतेे हुुए कहाा कि� संंवत्सरीी 
महाापर्वव आत्मलोोचन, आत्म वि�श्लेेषण 
एवंं आत्म नि�रीीक्षण काा पर्वव हैै। यह 
आत्माा कोो नि�र्ममल बनाानेे काा पर्वव हैै। 
हमेंं सााल भर कीी गलति�यांं� एवंं भूूलोंं 
काा लेेखाा-जोोखाा करतेे हुुए उसकीी क्षमाा 
मां �ंगनीी चााहि�ए एवंं भवि�ष्य मेंं गलतीी नाा 
करेंं ऐसाा संंकल्प करनाा चााहि�ए। उन्होंंनेे 
कहाा कि� भगवाान महाावीीर नेे कहाा हैै 
कि� आत्माा हीी स्वयंं कीी मि�त्र हैै और 
आत्माा हीी स्वयंं कीी शतु्रु हैै, आत्माा हीी 
सुुख हैै और आत्माा हीी दुःः�ख हैै। भगवाान 
महाावीीर नेे कहाा हैै कि� हमेंं छोोटेे सेे 
छोोटेे जीीव कोो भीी नहीी सताानाा चााहि�ए 
क्योंंकि� उनमेंं भीी हमाारेे समाान आत्माा 
काा वाास हैै। उन्होंंनेे भगवाान महाावीीर 
केे जीीवन चरि�त्र केे बाारेे मेंं वि�स्ताार 
पूूर्ववक वि�वेेचन कि�याा। समणीी कुुसुुम 
प्रज्ञाा जीी नेे महाासााध्वीी चंंदन बाालाा जीी  
एवंं जैैन धर्मम केे प्रभाावक आचाार्योंं तथाा 
वि�शेेष आचाार्योंं केे बाारेे मेंं जाानकाारीी 
दीी। समणीी जि�ज्ञाासाा प्रज्ञाा जीी नेे भगवाान 
ऋषभदेेव कीी स्तुुति� भक्ताामर स्तोोत्र केे 
मााध्यम सेे कीी तथाा अपनीी भाावनाा व्यक्त 
करतेे हुुए काार्ययक्रम काा मंंगलााचरण 
कि�याा। इस अवसर पर शाानू जैैन तथाा 
कंंचन जैैन नेे गीीत काा संंगाान  कि�याा। 
सैंंकड़ोंं श्राावक-श्राावि�कााओं नेे अष्ट 
प्रहरीी पौौषध, 6 प्रहरीी पौौषध, चाार प्रहरीी 
पौौषध, उपवाास, एकाासन एवंं साामाायि�क 
कीी आरााधनाा कर संंवत्सरीी  महाापर्वव कोो 
मनाायाा एवंं धर्मम आरााधनाा कीी ।

आमेेट
तेेराापंंथ भवन मेंं वि�रााजि�त सााध्वीी 

सम्यकप्रभाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं पर्युु�षण 
महाापर्वव पर आठोंं दि�न अखंंड नवकाार 
महाामंंत्र काा जप अनुुष्ठाान मेंं श्राावक 
समााज नेे हर्षष उल्लाास सेे सहभाागीी बनेे। 
सााध्वीीश्रीी जीी द्वााराा पर्युु�षण महाापर्वव पर 
भगवाान महाावीीर केे आध्याात्म याात्राा 
पर वि�शेेष प्रेेरणाा पााथेेय प्रदाान कि�याा। 
सााध्वीीश्रीी जीी नेे खााद्य संंयम दि�वस, 
स्वााध्यााय दि�वस, जप दि�वस, साामयि�क 
दि�वस, वााणीी संंयम दि�वस, अणुुव्रत 
दि�वस, ध्याान दि�वस, भगवतीी संंवत्सरीी 

आठोंं दि�न ज्ञाान कीी गंंगाा बहाातेे हुुए 
संंबंंधि�त वि�षयोंं पर अपनाा उद्बोोधन प्रदाान 
कि�याा।   भगवतीी संंवत्सरीी पर्वव पर तेेराापंंथ 
सभाा, महि�लाा मंंडल, कन्याा मंंडल, कल्प 
हि�रण नेे साामूूहि�क गीीति�काा प्रस्तुुत कीी। 
सााध्वीीश्रीी कीी प्रेेरणाा सेे पर्युु�षण पर्वव पर 
जप, स्वााध्यााय, तप, साामाायि�क, तेेलेे 
कीी तपस्याा, पौौषध आदि� काा सुंं�दर क्रम 
चलाा। श्राावक समााज द्वााराा क्षमाा केे इस 
महाापर्वव पर ज्ञाानेेश्वर मेेहताा नेे सर्ववप्रथम 
गुुरुदेेव सेे, भवन मेंं वि�रााजि�त सााध्वीीश्रीी 
व श्राावक-श्राावि�कााओ नेे एक दूूसरेे सेे 
हााथ जोोड़कर बाारंंबाार खमत-खाामणाा 
कि�याा। इस अवसर पर सभीी संंस्थाा केे 
पदााधि�काारीी यशवंंत कुुमाार चोोरड़ि�याा, 
मनसुुख लााल बम्ब, पवन कच्छााराा, 
मंंजूू देेवीी हि�रण, सज्जन देेवीी मेेहताा, रेेणुु 
छााजेेड़ नेे संंपूूर्णण श्राावक समााज सेे क्षमाा 
यााचनाा कीी। साामूूहि�क पाारणेे केे प्राायोोजक 
भेेरूलााल, दि�लीीप कुुमाार, नरेेश कुुमाार 
हि�रण काा तेेराापंंथ समााज द्वााराा प्रशस्ति�ि-
पत्र द्वााराा सम्माान कि�याा गयाा। सााध्वीीश्रीी 
कीी प्रेेरणाा सेे अष्ट पहरीी, छःः पहरीी, 
चाार पहरीी 151 पौौषध हुुए। आस-पाास 
केे चोोखलेे मोोखुंं�दाा, जि�लौौलाा, दि�वेेर, 
अगरि�याा सेे भीी श्राावक-श्राावि�कााओं कीी 
उपस्थि��ति� रहीी। ज्ञाानशाालाा केे छोोटेे-छोोटेे 
बच्चोंं नेे द्रव्य सीीमाा, पौौषध व मोोबााइल 
काा त्यााग करनेे पर शांं�ति�लााल गजराा 
देेवीी बााफनाा द्वााराा पुुरस्काार वि�तरण 
कि�याा गयाा। आभाार व काार्ययक्रम काा 
कुुशल संंचाालन सभाा मंंत्रीी मनोोहर लााल 
पीीतलि�याा नेे कि�याा।

महरौौलीी, दि�ल्लीी
सााध्वीी कुंं�दनरेेखाा जीी केे साान्नि�ध्य 

मेंं पर्युु�षण महाापर्वव कीी मंंगल आरााधनाा 
त्यााग, तप, जप, ध्याान, स्वााध्यााय एवंं 
समााधि� आदि� आध्याात्मि��क अनुुष्ठाानोंं केे 
द्वााराा उल्लाासमय वााताावरण मेंं सम्पन्न 
हुुई। केंंद्र द्वााराा नि�र्धाा�रि�त वि�षयोंं काा 
वि�स्ताार सेे प्रति�पाादन कि�याा गयाा। 

महाापर्वव केे प्रथम दि�वस सााध्वीी 
कुंं�दन रेेखाा जीी नेे कहाा— 'सााधनाा 
काा प्राारंंभि�क द्वाार हैै संंयम। संंयम कीी 
चेेतनाा सेे सााधक आधि�-व्यााधि� और 
उपााधि� सेे मुुक्त होोकर समााधि� मेंं प्रवेेश 
कर सकताा हैै। पर्युु�षण महाापर्वव पर 
हमेंं इंंद्रि�योंं और मन कीी चंंचलताा कोो 
रोोककर समताामय जीीवन काा अनुुसरण 
करनाा चााहि�ए। खााद्य संंयम जीीवन केे 
लि�ए अनि�वाार्यय हैै। जीीभ कीी लोोलुुपताा न 
केेवल आसक्ति�ि और रोोगोंं कोो नि�मंंत्रण 
देेतीी हैै, बल्कि�� भवभ्रमण भीी बढ़ाातीी 

हैै।' सााध्वीी सौौभााग्ययशाा जीी नेे कहाा— 
'भोोजन हि�तकर और मि�तकर होोनाा 
चााहि�ए, तााकि� वह शरीीर कोो पुुष्ट करे, 
मन कोो स्वस्थ बनााए और भाावधाारााओं 
कोो पवि�त्र करे। इस अवसर पर खााद्य 
संंयम गीीत काा संंगाान भीी कि�याा गयाा।

स्वााध्यााय दि�वस पर सााध्वीी 
कुंं�दनरेेखाा जीी नेे कहाा— 'आत्माा केे 
द्वााराा आत्माा कीी पहचाान काा प्रवेेशद्वाार हैै 
स्वााध्यााय। ‘मैंं कौौन हूँँ�, कहाँँ� सेे आयाा 
हूँँ�’—यह संंज्ञाान स्वााध्यााय सेे संंभव हैै। 
स्वााध्यााय मोोक्ष तक पहुँँ�चनेे काा सााधन 
हैै, यह भवभ्रमण मि�टााताा हैै और कर्मोंं 
कोो तोोड़ गि�रााताा हैै।' सााध्वीी कल्यााण 
यशाा जीी नेे कहाा— स्वााध्यााय ऐसीी 
औषधि� हैै जोो सभीी रोोगोंं काा शमन कर 
पूूर्णण समााधि� प्रदाान करतीी हैै।

वााणीी संंयम दि�वस पर सााध्वीी कुंं�दन 
रेेखाा जीी नेे कहाा— 'वााणीी काा संंयम 
अनेेक समस्यााओं कोो समााप्त कर देेताा 
हैै। व्यक्ति�ि कीी पहचाान उसकीी भााषाा सेे 
होोतीी हैै। बहुुत बोोलनेे वाालेे यह वि�वेेक 
खोो बैैठतेे हैंं कि� कैैसेे, क्याा, कि�तनाा और 
क्योंं बोोलनाा हैै। पर्यु�षण कीी प्रेेरणाा हैै—
कम बोोलेंं, मधुुर बोोलेंं, वि�चाारपूूर्ववक 
बोोलेंं याा मौौन रहेंं।'

सााध्वीी कल्यााण यशाा जीी नेे कहाा— 
'धीीरेे बोोलनेे वाालाा स्वस्थ, शांं�त, सबकोो 
प्रि�य और वााणीी केे मााधुुर्यय सेे संंपन्न 
होोताा हैै।' इस अवसर पर 'मधुर बोोलेंं' 
गीीत काा संंगाान हुुआ।

सााध्वीी कुंं�दन रेेखाा जीी नेे कहाा— 
'साामाायि�क समतााभााव मेंं जीीनाा सि�खाातीी 
हैै। यह कषाायोंं कीी अग्नि� बुुझाातीी हैै और 
योोगोंं कीी चंंचलताा मि�टाातीी हैै। साामाायि�क 
अनमोोल हैै—इसेे श्रेेणि�क रााजाा भीी 
खरीीद न सकाा और नरकगति� सेे बच न 
सकाा। साामाायि�क आत्माा कीी खरीी कमााई 
हैै।' सााध्वीी सौौभााग्ययशाा जीी नेे कहाा— 
'साामाायि�क युुग कीी समस्यााओं—ईर्ष्या�ा�, 
हीीनताा और संंकीीर्णणताा—काा एकमाात्र 
समााधाान हैै। भगवाान महाावीीर नेे 
‘पूूर्णि�ियाा कीी साामाायि�क’ कीी प्रशंंसाा कीी 
थीी।' इस अवसर पर साामाायि�क गीीत काा 
संंगाान हुुआ।

जप दि�वस पर सााध्वीी कुंं�दनरेेखाा जीी 
नेे कहाा— 'आत्मशक्ति�ि, मंंत्रशक्ति�ि और 
इष्टशक्ति�ि सााधक कोो सााधनाा केे माार्गग 
पर अग्रसर करतीी हैंं। नवकाार महाामंंत्र 
आत्मबल कोो जाागृृत करताा हैै और 
अनेेक लब्धि��योंं कीी प्रााप्ति�� कर कर्मोंं कोो 
क्षीीण करताा हैै। इसेे पूूर्णण एकााग्रताा सेे 
जपनाा चााहि�ए।' सााध्वीी कल्यााणयशाा जीी 
नेे कहाा— नवकाार मंंत्र चौौदह पूूर्वव काा 

साार हैै। यह आत्मपवि�त्रताा काा आधाार 
और संंसाार-साागर सेे पाार करनेे काा 
मंंगलमय सााधन हैै।

अणुुव्रत दि�वस पर सााध्वीी कुंं�दनरेेखाा 
जीी नेे कहाा— 'गुुरुदेेव तुुलसीी काा 
अवदाान लााखोंं लोोगोंं तक पहुँँ�चाा। छोोटेे-
छोोटेे नि�यमोंं कोो स्वीीकाार कर समााज मेंं 
जीीनाा अणुुव्रत काा संंदेेश हैै। 75 वर्षष पूूर्वव 
गुुरुदेेव नेे अणुुव्रत काा सिं�ंहनााद कि�याा, 
जि�सकीी आवााज रााष्ट्रपति� भवन सेे लेेकर 
गरीीब कीी झोोपड़ीी तक पहुँँ�चीी।' सााध्वीी 
सौौभााग्ययशाा जीी नेे कहाा— 'अणुुव्रत 
आत्माा कोो शुुद्ध करनेे काा सर्वोोत्तम 
उपााय हैै। यह वैैयक्ति�िक, साामााजि�क 
और रााष्ट्रीीय समस्यााओं काा समााधाान 
देेताा हैै।' इस अवसर पर अणुुव्रत गीीत 
काा संंगाान हुुआ।

ध्याान दि�वस पर सााध्वीी कुंं�दन 
रेेखाा जीी नेे कहाा— 'ध्याान आत्माा कीी 
स्पंंदनााओं कोो पहचाानकर उन्हेंं नि�रस्त 
करनेे काा उपााय हैै। यह नि�र्वि�िचाार 
अवस्थाा काा जाागरण हैै। प्रेेक्षााध्याान 
शरीीर केे चैैतन्य केंंद्रोंं कोो जगााकर 
आत्माा कोो नि�र्ममल करताा हैै।' सााध्वीी 
सौौभााग्य यशाा जीी नेे कहाा— 'ध्याान 
अंंतर्चेेतनाा कोो जगाानेे वाालाा सााधन हैै। 
यह उपशांं�त कषााय और रााग-द्वेेष काा 
शमन कर कर्मोंं कीी नि�र्जजराा करताा हैै।' 

साातोंं दि�नोंं मेंं आचाारांं�ग और 
कल्पसूत्र केे आधाार पर भगवाान 
महाावीीर केे 27 भवोंं काा वि�स्ताार सेे 
वर्णणन कि�याा गयाा। गणााधि�पति� गुुरुदेेव 
श्रीी तुुलसीी द्वााराा रचि�त समताा सेे समंंदर 
काा वााचन हुुआ।

संंवत्सरीी महाापर्वव पर सााध्वीी 
कुंं�दनरेेखाा जीी नेे कहाा— 'जैैनोंं काा 
महााकुंं�भ संंवत्सरीी भोोग सेे अभोोग, रााग 
सेे वि�रााग और अत्यााग सेे त्यााग कीी ओर 
लेे जाानेे वाालाा महाापर्वव हैै। यह अनसुुनीी 
चेेतनाा केे जाागरण काा आह्वाान करताा हैै।' 
उन्होंंनेे वि�स्ताार सेे बताायाा— संंवत्सरीी 
कब, क्योंं और कि�सकेे द्वााराा मनााई 
जाातीी हैै; आरेे काा वर्णणन; तथाा भगवाान 
महाावीीर काा जन्म, वि�वााह, दीीक्षाा, 
केेवलज्ञाान और चंंदनबाालाा प्रसंंग। सााथ 
हीी ग्याारह गणधर और प्रभाावक आचाार्योंं 
कीी जीीवन-गााथााएँँ भीी प्रस्तुुत कींं।

इस अवसर पर लगभग 404 भााई-
बहनोंं नेे पौौषध अनुुष्ठाान मेंं भााग लि�याा 
और सैैकड़ोंं नेे उपवाास कि�याा। सााध्वीी 
सौौभााग्ययशाा जीी नेे भगवाान ऋषभदेेव 
काा जीीवन-वर्णणन कि�याा। सााध्वीी 
कल्यााणयशाा जीी नेे उत्तरााध्ययन सूूत्र 
काा वााचन तथाा आध्याात्मि��क गीीतोंं काा 

संंगाान कि�याा। तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
सााउथ दि�ल्लीी और गुुरुग्रााम महि�लाा 
मंंडल नेे मंंगलााचरण स्वरूप गीीत 
प्रस्तुुत कि�ए।

रााउरकेेलाा
रााउरकेेलाा। जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ 

सभाा, तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल और तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद द्वााराा उपाासक प्रकााश 
सिं�ंघवीी और उपाासक सुुरेंंद्र बोोथराा केे 
नि�र्देेशन मेंं पर्युु�षण महाापर्वव हर्षोोल्लाास 
और भक्ति�ि भााव केे सााथ मनाायाा गयाा। 
इस आठ दि�वसीीय महाापर्वव मेंं प्रत्येेक 
दि�न वि�शेेष आध्याात्मि��क वि�षयोंं पर 
केंंद्रि�त काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�ए गए।

प्रथम दि�वस खााद्य संंयम दि�वस मेंं 
उपाासकद्वय नेे श्राावकोंं कोो समझाायाा 
कि� भोोजन मेंं संंयम रखनेे सेे कर्मोंं 
कीी नि�र्जजराा संंभव होोतीी हैै। द्वि�तीीय 
दि�वस स्वााध्यााय दि�वस पर उन्होंंनेे 
आध्याात्मि��क स्वााध्यााय केे महत्व पर 
प्रकााश डाालतेे हुुए आत्म-जाागरूकताा 
और मोोक्ष कीी ओर प्रेेरि�त कि�याा। तृृतीीय 
दि�वस साामाायि�क दि�वस मेंं पचरंंगीी 
साामाायि�क काा आयोोजन कि�याा गयाा, 
जि�समेंं संंपूूर्णण समााज नेे उत्सााहपूूर्ववक 
भााग लि�याा। चतुुर्थथ दि�वस वााणीी संंयम 
दि�वस मेंं उपाासक जीी नेे वााणीी केे संंयम 
और मधुुर बोोलनेे केे महत्व कोो बताायाा। 
इस अवसर पर बहनोंं नेे 24 सेे 30 
घंंटेे तक मौौन काा पाालन कि�याा। पंंचम 
दि�वस अणुुव्रत चेेतनाा दि�वस मेंं छोोटेे-
छोोटेे व्रतोंं केे मााध्यम सेे जीीवन सुुधाार 
और कल्यााण कीी शि�क्षाा दीी गई। षष्ठम 
दि�वस जप दि�वस मेंं नवकाार मंंत्र केे 
जप और जप कीी महि�माा कोो समझाायाा 
गयाा।

सप्तम दि�वस ध्याान दि�वस मेंं ध्याान 
और प्रेेक्षााध्याान काार्ययशाालाा आयोोजि�त 
कीी गई, जि�समेंं योोग और काायोोत्सर्गग 
द्वााराा माानसि�क शांं�ति� प्रााप्त करनेे कीी 
वि�धि� बतााई गई। अष्टम दि�वस संंवत्सरीी 
महाापर्वव पर उपाासक द्वय नेे महाावीीर कीी 
वााणीी और उपवाास कीी महत्ताा समझााई 
और भि�क्षुु जीीवन-दर्शशन पर चर्चाा� कीी। 
पर्युु�षण महाापर्वव काा संंचाालन उपााध्यक्ष 
वि�नीीताा जैैन और तााराा बैैद नेे कि�याा। 
अध्यक्ष संंगीीताा दूूगड़ और मंंत्रीी नीीतूू 
कोोठाारीी नेे तेेराापंंथ सभाा, महि�लाा मंंडल 
और युुवक परि�षद काा आभाार व्यक्त 
कि�याा। सैैकड़ोंं उपाासकोंं नेे उपवाास और 
पौौषध अनुुष्ठाान मेंं भााग लेेकर महाापर्वव 
कोो सफल और प्रेेरणाादाायक बनाायाा।

पर्युु�षण महाापर्वव केे उपलक्ष्य मेंं वि�वि�ध आयोोजन 
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चंंडीीगढ़
संंवत्सरीी आत्मोोत्थाान काा एक महाान 

महाापर्वव है।ै यह पर्वव आत्म-अनुशुाासन, 
आंंतरि�क शांं�ति�, क्षमाायााचनाा और 
आध्याात्मि��क शुदु्धि� काा प्रतीीक है।ै संंवत्सरीी 
पर्वव ऐसाा अवसर है ैजि�समें मैतै्रीी, वाात्सल्य 
और आत्मीीयताा केे संंबंंध जोोड़नेे काा 
प्रयाास करनाा चााहि�ए। यह दि�न स्वयंं काा 
आत्मवि�श्लेषेण करने ेऔर अपनीी आंंतरि�क 
स्थि��ति� कोो समझने ेकाा भीी अवसर प्रदाान 
करताा है।ै जब हम अपने आत्म गुणुोंं कोो 
वि�कसि�त करते ेहंैं, तोो जीीवन मंें स्वतःः हीी 
सुखु और संंतोोष काा संंचाार होोने े लगताा 
है।ै उपरोोक्त वि�चाार मुनुि� वि�नय कुुमाार जीी 
'आलोोक' ने ेसंंवत्सरीी केे पाावन अक्सर पर 
व्यक्त कि�ये। मुनुि� श्रीी ने ेआगे ेकहाा कि� इस 
दि�न सााधु-ुसााध्वीी और श्राावक-श्राावि�कााएंं 
अधि�क से ेअधि�क धर्मम-ध्याान, त्यााग और 
तपस्याा मंें लीीन होोतीी हंैं। एक-दूसूरे ेसे ेक्षमाा 
मांं�गते े हंैं और दूसूरोंं कोो क्षमाा करते े हुएु 
मैतै्रीीभााव कीी ओर कदम बढ़ााते ेहंैं। संंवत्सरीी 
काा सर्वाा�धि�क महत्वपूरू्णण संंदेशे क्षमाापनाा है।ै 
इसकाा अर्थथ है ैकि� यदि� कि�सीी ने ेआपकेे प्रति� 
गलतीी कीी है,ै तोो उसेे मााफ कर दंें, और 
यदि� आपने ेकि�सीी केे प्रति� दुवु्र्यवहाार कि�याा 
है,ै तोो उनसे ेक्षमाा मांं�गंें। क्षमाा देनेेे केे लि�ए 
क्रोोध काा त्यााग करनाा और क्षमाा मांं�गने ेकेे 
लि�ए अहंंकाार काा त्यााग करनाा आवश्यक 
है।ै आज केे दि�न प्रति�क्रमण काा भीी वि�शेषे 
महत्व है।ै प्रति�क्रमण काा अर्थथ है ैअपने ेद्वााराा 
कि�ए गए अति�क्रमणोंं से ेपीीछेे हटनाा। 

नाागपुुर
उपाासक प्रवक्ताा रााहुल खोोखाावत 

एवंं उपाासक भौौमि�क शााह केे माार्गगदर्शशन 
मंें जैैन धर्मम काा अत्यंंत महत्वपूरू्णण पर्वव 
पर्युु�षण नाागपुरु स्थि��त अणुवु्रत भवन 
प्रांं�गण मंें साानंंद संंपन्न हुआु। 8 दि�वसीीय 
काार्ययक्रम मंें उपाासक रााहुल खोोखाावत एवंं 
उपाासक भौौमि�क शााह ने ेभगवाान महाावीीर 
केे जीीवन चरि�त्र काा वि�वेचेन कि�याा तथाा 
आचाार्यय श्रीी भि�क्षु ु जन्म त्रि�शतााब्दीी वर्षष 
कीी जाानकाारीी दीी। प्रति�दि�न वि�शेषे वि�षयोंं 
केे सााथ आयोोजन हुआु — खााद्य संंयम 
दि�वस, स्वााध्यााय दि�वस, साामाायि�क दि�वस, 
वााणीी संंयम दि�वस, अणुवु्रत चेतेनाा दि�वस, 
जप दि�वस, ध्याान दि�वस, संंवत्सरीी महाापर्वव 
और मैतै्रीी दि�वस। तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल नेे 
मंंगलााचरण प्रस्तुतु कि�याा। उपाासकगण नेे 
आचाार्यय श्रीी तुलुसीी द्वााराा दि�ए गए अणुवु्रत 
अवदाान और बाारह व्रतोंं केे महत्व कोो 
सरल शब्दोंं मंें समझााते े हुएु सभीी कोो 
बाारहव्रतीी बनने े कीी प्रेरेणाा दीी। सााथ 

हीी, आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी द्वााराा प्रदत्त 
प्रेके्षााध्याान कीी उपयोोगि�ताा बतााते हुएु जीीवन 
मंें शांं�ति� स्थाापि�त करनेे काा माार्गग सुझुाायाा।

संंवत्सरीी महाापर्वव पर समााज कोो 
अष्टप्रहरीी पौौषध कीी प्रेरेणाा दीी गई। 
उपाासकद्वय ने ेभगवाान महाावीीर केे भव और 
बााल्याावस्थाा काा भीी वर्णणन कि�याा। छोोटेे-
छोोटेे बच्चोंं ने ेभीी उपवाास रखकर प्रवचन 
काा लााभ लि�याा। द्रव्य सीीमाा, स्वााध्यााय 
पचरंंगीी, साामाायि�क पचरंंगीी, मौौन पचरंंगीी 
एवंं जप दि�वस पर नमस्काार महाामंंत्र काा 
अखंंड जााप हुआु। अभि�नव साामाायि�क 
काार्ययक्रम काा आयोोजन अखि�ल भाारतीीय 
तेरेाापंथं युवुक परि�षद केे नि�र्देशन मंें हुआु, 
जि�समें उपाासक द्वााराा वंंदनाा, मंंत्र-जप और 
ध्याान योोग करवाायाा गयाा। महि�लाा मंंडल 
कीी बहनोंं ने े मैतै्रीी गीीति�काा प्रस्तुुत कीी। 
क्षमाापनाा दि�वस पर श्राावक-श्राावि�कााओं नेे 
पूजू्य गुरुुदेवे एवंं सभीी चाारि�त्र आत्मााओं सेे 
क्षमाा यााचनाा कीी और आपस मंें खमत-
खाामणाा कि�याा। तेरेाापंथं सभाा अध्यक्ष 
वि�जय रांं�काा, महाासभाा काार्ययकाारि�णीी सदस्य 
शांं�ति�लााल पाारख, महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा 
प्रमि�लाा माालू,ू युवुक परि�षद अध्यक्ष नि�तेशे 
छााजेडे़, प्रोोफेेशनल फोोरम अध्यक्ष रााहुलु 
कोोठाारीी, वरि�ष्ठ श्राावक नि�र्ममल नखत, 
महि�लाा मंंडल वरि�ष्ठ श्राावि�काा शोोभाा देवेीी 
नााहटाा एवंं ज्ञाानशाालाा मुखु्य प्रशि�क्षि�काा 
सुषुमाा डाागाा ने ेभीी अपने वि�चाार रखे ेऔर 
क्षमाायााचनाा कीी। काार्ययक्रम काा कुुशल 
संचंाालन वि�काास बुचु्चाा नेे कि�याा।

पूूर्वांं�चल कोोलकत्ताा
मुनुि� जि�नेशे कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मंें 

भि�क्षु वि�हाार मंें जैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंंथीी सभाा 
(कोोलकााताा-पूरू्वां �ंचल) ट्रस्ट द्वााराा क्षमाापनाा 
दि�वस पर साामूहूि�क खमतखाामणाा काार्ययक्रम 
काा भव्य आयोोजन कि�याा गयाा। इस अवसर 
पर बृहृत्तर कोोलकााताा केे गणमाान्य व्यक्ति�ि 
और श्रद्धाालु ुश्राावक-श्राावि�कााएँँ बड़ीी संखं्याा 
मंें उपस्थि��त थे।े मुनुि� जि�नेशे कुुमाार जीी नेे 
धर्ममसभाा कोो संंबोोधि�त करते ेहुएु कहाा कि� 
पर्वोंं कीी दुनुि�याा मंें पर्युु�षण पर्वव एक वि�शि�ष्ट 
पर्वव है ैऔर इसकाा शि�खर दि�न संंवत्सरीी 
है।ै यह मैतै्रीी काा महाान पर्वव है।ै मैतै्रीी वह 
सेतेु ुहै ैजोो टूूटेे हुएु दि�लोंं कोो जोोड़ताा है,ै वह 
मंंत्र है ैजोो जन-जन केे मन कोो पाावन कर 
देतेाा है ैऔर वह रसाायन है ैजोो तनाावपूरू्णण 
मााहौौल मंें मि�ठाास घोोल देतेाा है।ै मुनुि�श्रीी 
ने ेकहाा कि� जैनै धर्मम मंें खमतखाामणाा काा 
वि�शेष महत्व है।ै क्षमाा सरोोवर मंें स्नाान 
करने ेकेे समाान, खमतखाामणाा से ेमन कीी 
शुदु्धि� होोतीी है।ै यह तनााव मुकु्ति�ि काा माार्गग 
है ैऔर मन केे सकल तनााव और संंताापोंं 

कोो धोोकर हल्केेपन काा अनुभुव करााताा है।ै 
मुनुि� ने ेआगेे कहाा कि� खमतखाामणाा एक 
प्रकाार कीी चि�कि�त्साा है ैऔर दि�ल मंें आई 
दीीवाारोंं कोो जोोड़ने ेकाा नााम है।ै संंवत्सरीी 
पर रााग-द्वेषे और गलति�योंं कोो भूलूकर 
सभीी से ेखमतखाामणाा करनीी चााहि�ए। इसमें 
क्षमाा मांं�गनाा और क्षमाा देनेाा दोोनोंं समााहि�त 
हंैं। इस अवसर पर मुनुि� परमाानंंद जीी नेे 
कहाा कि� क्षमाा जीीवन काा बसंंत है ैऔर 
खमतखाामणाा करने ेसे ेजीीवन खि�ल उठताा 
है।ै मुनुि� कुुणााल कुुमाार जीी ने ेबताायाा कि� 
खमतखाामणाा केे छींंटेे रााग-द्वेषे कीी अग्नि� 
कोो शमि�त कर देतेे ेहंैं और संंवत्सरीी पर्वव कीी 
साार्थथकताा इसीी से ेजुडु़ीी हुईु है।ै काार्ययक्रम 
काा शुभुाारंंभ तेरेाापंथं महि�लाा मंंडल द्वााराा 
मैतै्रीी गीीत केे संंगाान से ेहुआु। खमतखाामणाा 
काार्ययक्रम मंें महाासभाा केे महाामंंत्रीी वि�नोोद 
बैदै, अणुवु्रत वि�श्वभाारतीी सोोसाायटीी केे 
अध्यक्ष प्रतााप सिं�ंह दुगुड़, दीीक्षाार्थीी अर्हहम 
सिं�ंघीी, अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा 
मंंडल कीी संंगठन मंंत्रीी रमण पटाावरीी, जैनै 
श्वेेतांं�बर तेरेाापंंथीी सभाा कोोलकााताा केे मंंत्रीी 
उम्मेदे नााहटाा, ट्रस्ट केे अध्यक्ष संंजय सिं�ंघीी, 
मुखु्य न्याासीी बााबू लााल गंंध आदि� वि�भि�न्न 
संसं्थााओं केे पदााधि�काारीी उपस्थि��त थे।े 
महाासभाा केे पूरू्वव अध्यक्ष सुरेुेश गोोयल ने ेभीी 
सभीी श्राावक-श्राावि�कााओं कोो खमतखाामणाा 
करवाायाा। आभाार ज्ञाापन पूरू्वां �ंचल सभाा केे 
मंंत्रीी पंंकज दोोसीी ने ेकि�याा, और काार्ययक्रम 
काा संंचाालन संगंठन मंंत्रीी हसमुखु मुथुाा नेे 
कि�याा। 

पल्लाावरम
तेरेाापंथं भवन मंें युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी 

महााश्रमण जीी केे सुशुि�ष्य मुनुि� दीीप कुुमाार 
जीी केे साान्नि�ध्य मंें उत्सााहपूर्णण वााताावरण मंें 
पर्वाा�धि�रााज पर्युु�षण काा आयोोजन श्रीी जैनै 
श्वेेतांं�बर तेरेाापंथं ट्रस्ट सभाा पल्लाावरम 
द्वााराा कि�याा गयाा। आठोंं हीी दि�न मुनुि� दीीप 
कुुमाार जीी केे प्रवचन भगवाान महाावीीर कीी 
आध्याात्मि��क याात्राा और नि�र्धाा�रि�त वि�षयोंं 
पर हुएु। संंवत्सरीी केे दि�न लगभग 4 घंंटे 
मुनुि�श्रीी काा प्रवचन हुआु। मुनुि� कााव्य 
कुुमाार जीी ने ेभीी नि�र्धाा�रि�त वि�षयोंं पर अपनेे 
वक्तव्य दि�ए तथाा पर्युु�षण मंें प्रति�दि�न आधाा 
घंंटाा अंंतगडदसााओ सूतू्र काा वााचन कि�याा।

राात्रि� मंें वि�वि�धमुखुीी काार्ययक्रम आयोोजि�त 
हुएु। पर्युु�षण मंें अखंंड नवकाार मंंत्र काा जप 
चलाा। साायंंकाालीीन साामूहि�क प्रति�क्रमण 
हुएु, पचरंंगीी तप भीी हुआु तथाा 8, 9, 11 
कीी कुुल 17 तपस्यााएँँ हुईुं। संंवत्सरीी पर 
अष्टप्रहरीी, षट्प्रहरीी, चतु:ुप्रहरीी करीीब 
82 पौौषध हुएु। खमतखाामणाा केे सााथ 
काार्ययक्रम संंपन्न हुुआ।

वि�जयनगर, बैंंगलोोर
सााध्वीी संंयमलताा जीी केे साान्नि�ध्य मंें 

पर्वाा�धि�रााज पर्युु�षण महाापर्वव अत्यंंत श्रद्धाा 
और उल्लाास केे सााथ मनाायाा गयाा। महाापर्वव 
काा शुभुाारंंभ ‘खााद्य संंयम दि�वस’ से ेहुआु। 
सााध्वीी संंयमलताा जीी ने ेकहाा कि� आहाार 
जीीवन केे लि�ए आवश्यक है,ै किं�तु ुक्याा, 
कि�तनाा और कैैसे ेखाानाा है,ै यह और भीी 
महत्वपूरू्णण है।ै अति� भोोजन हाानि�काारक 
है।ै यह पर्वव हमें आहाार मंें संंयम और 
सीीमााकरण कीी प्रेरेणाा देतेाा है।ै सााध्वीीजीी नेे 
सभीी कोो राात्रि� भोोजन वर्जजन और नवरंंगीी सेे 
जुडु़ने ेकाा संंदेश दि�याा। सााध्वीी रौौनकप्रभाा 
जीी ने ेकहाा कि� तप शरीीर केे वि�काारोंं कोो 
बााहर नि�काालने ेकाा सााधन है,ै वहींं सााध्वीी 
मनीीषााप्रभाा जीी ने े ध्याान प्रयोोग करवाातेे 
हुएु पर्युु�षण कोो आत्मजाागरण काा महाापर्वव 
बताायाा। दूसूरे दि�न सााध्वीी संंयमलताा जीी नेे 
कहाा कि� स्वााध्यााय काा अर्थथ है ै– स्वयंं काा 
अध्ययन। भगवाान महाावीीर ने ेस्वााध्यााय कोो 
आत्मशुदु्धि� और संंसाार साागर से ेपाार उतरनेे 
काा सााधन बताायाा। उन्होंंने ेमरीीचि� कुुमाार 
केे भव काा उल्लेखे करते ेहुएु अहंंकाार केे 
परि�णाामस्वरूप हुएु कर्मम बंंध काा वि�शद 
वर्णणन कि�याा। सााध्वीी रौौनकप्रभाा जीी ने ेकहाा 
कि� केेवल पढ़नाा याा सुनुनाा हीी नहींं, बल्कि�� 
उसकेे अर्थथ काा चिं�ंतन करनाा भीी आवश्यक 
है।ै तीीसरे े दि�न ‘साामाायि�क दि�वस’ पर 
अभि�नव साामाायि�क काा आयोोजन हुआु। 
सााध्वीी संंयमलताा जीी ने ेकहाा कि� साामाायि�क 
समताा कीी सााधनाा है ै और यह मन कीी 
अशांं�ति� व तनााव कोो दूरू करने ेकाा श्रेषे्ठ 
उपााय है।ै उन्होंंनेे कहाा कि� कई बाार जोो 
कर्मम तप से ेक्षीीण नहींं होोते,े वे ेएक शुदु्ध 
साामाायि�क से ेक्षीीण होो जााते ेहंैं।

चतुरु्थथ दि�न सााध्वीी संंयमलताा जीी नेे 
कहाा कि� वााणीी व्यक्ति�ित्व काा आईनाा है।ै 
असंंयमि�त वााणीी रि�श्तोंं और समााज कोो 
तोोड़तीी है,ै जबकि� मधुरु वााणीी शां �ंति� और 
सौौहाार्दद काा आधाार है।ै महााभाारत युदु्ध 
कोो उन्होंंनेे असंंयमि�त वााणीी काा परि�णााम 
बताायाा। सााध्वीी रौौनकप्रभाा जीी ने ेमाार्ददव धर्मम 
काा वि�वेेचन कि�याा और सााध्वीी माार्ददवश्रीी 
जीी ने ेकहाा कि� वााणीी संंयम काा अर्थथ मौौन 
नहींं, बल्कि�� मधुरु और नि�यंंत्रि�त बोोल है।ै 
इस अवसर पर महि�लाा मंंडल ने े‘पर्युु�षण 
संंयम एक्सप्रेस’ कीी मनोोरंंजक प्रस्तुुति� दीी 
और 175 श्रद्धाालुओं ने ेचंंदनबाालाा तेलेाा 
तपोो महाायज्ञ मंें सहभाागि�ताा कीी। पां �ंचवें दि�न 
सााध्वीी संंयमलताा जीी ने ेकहाा कि� अणुुव्रत 
जीीवन मंें नैतैि�कताा और प्राामााणि�कताा काा 
वि�काास करताा है।ै उन्होंंनेे भगवाान महाावीीर 
केे ‘वि�श्वभूति�’ भव काा वर्णणन कि�याा। 

सााध्वीी माार्ददवश्रीी जीी ने ेकहाा कि� आचाार्यय श्रीी 
तुलुसीी ने ेअणुुव्रत आंंदोोलन से ेनए माानव 
काा नि�र्माा�ण कि�याा। सााध्वीी रौौनकप्रभाा जीी 
ने ेजीीवन मंें नि�यम पाालन कोो आवश्यक 
बताायाा, जबकि� सााध्वीी मनीीषााप्रभाा जीी नेे 
दाान कोो बाारहवां �ं व्रत बतााते े हुएु उसकेे 
महत्व पर प्रकााश डाालाा। छठेे दि�न सााध्वीी 
संंयमलताा जीी ने ेकहाा कि� जप माानसि�क 
शां �ंति�, एकााग्रताा और संंकल्प शक्ति�ि काा 
सााधन है।ै उन्होंंने ेकहाा कि� मंंत्रोंं कीी ध्वनि� 
तरंंगें सकााराात्मक ऊर्जाा� काा संचंाार करतीी 
हंैं। सााध्वीी रौौनकप्रभाा जीी ने ेसत्य धर्मम काा 
वि�वेचेन कि�याा और सााध्वीी मनीीषााप्रभाा 
जीी ने ेध्याान प्रयोोग केे सााथ 63 शलााकाा 
पुरुुषोंं कीी जाानकाारीी दीी। कन्याा मंंडल कीी 
कन्यााओं ने े ‘ओम भि�क्षु’ु केे सवाा लााख 
जप काा अनुषु्ठाान कि�याा। साातवें दि�न 
‘ध्याान दि�वस’ पर सााध्वीी संंयमलताा जीी नेे 
कहाा कि� ध्याान आत्माा कोो जाागृतृ करने ेकाा 
सर्वोोत्तम उपााय है।ै उन्होंंने ेभगवाान महाावीीर 
कीी भव याात्राा केे 26वंें भव काा वर्णणन करतेे 
हुएु बताायाा कि� तपस्याा से ेउन्होंंने ेतीीरं्थंकर 
गोोत्र काा बंंध कि�याा। सााध्वीी माार्ददवश्रीी जीी नेे 
कहाा कि� ध्याान मन केे वि�काारोंं से ेमुकु्ति�ि काा 
सरल माार्गग है,ै जबकि� सााध्वीी रौौनकप्रभाा जीी 
ने ेतप धर्मम और सााध्वीी मनीीषााप्रभाा जीी नेे 
मोोक्ष माार्गग केे चाार आधाार – दाान, शीील, 
तप और भाावनाा – पर प्रकााश डाालाा।

अंंति�म दि�न ‘भगवतीी संंवत्सरीी’ काा 
आयोोजन हुआु। सााध्वीी संंयमलताा जीी 
ने े भगवाान महाावीीर केे जीीवन प्रसंंगोंं 
काा भाावपूरू्णण वर्णणन करते े हुएु इसेे 
आत्माावलोोकन और आत्मशुद्धि� काा दि�न 
बताायाा। सााध्वीी माार्ददवश्रीी जीी ने ेकहाा कि� 
बााहरीी पदाार्थथ क्षणि�क सुखु देतेे े हंैं, किं�तुु 
आत्मज्ञाान हीी स्थाायीी सुखु काा स्रोोत है।ै 
सााध्वीी मनीीषााप्रभाा जीी ने ेआगम वााणीी काा 
श्रवण कराायाा और सााध्वीी रौौनकप्रभाा जीी 
ने ेगणधर वााद काा वि�वेचेन कि�याा। सैकैड़ोंं 
श्रद्धाालुओुं ने ेउपवाास, पौौषध और तप काा 
प्रत्यााख्याान कि�याा। क्षमाापनाा दि�वस पर 
सााध्वीी संंयमलताा जीी ने ेकहाा कि� क्षमाा हीी 
ज्ञाान है,ै जोो मनुषु्य कोो मनुषु्य से ेजोोड़तीी है।ै 
उन्होंंने ेकहाा कि� गलतीी होोनाा स्वााभाावि�क है,ै 
किं�तु ुउसेे सुधुाारनाा और दि�ल कीी ठेेस कोो 
भरनाा हीी क्षमाा काा वाास्तवि�क रूप है।ै सााध्वीी 
माार्ददवश्रीी जीी ने ेप्रमोोद भाावनाा केे वि�काास 
पर बल दि�याा और सााध्वीी मनीीषााप्रभाा जीी नेे 
कहाा कि� क्षमाा यााचनाा शब्दोंं से ेनहींं, बल्कि�� 
अंंतरमन से ेहोोनीी चााहि�ए। इस पूरूे ेमहाापर्वव 
मंें सााध्वीी वृंं�द केे साान्नि�ध्य मंें सभाा, महि�लाा 
मंंडल, युवुक परि�षद, कन्याा मंंडल सहि�त 
समााज कीी वि�भि�न्न संंस्थााओं ने े सक्रि�य 
भूमूि�काा नि�भााई।

पर्युु�षण महाापर्वव केे उपलक्ष्य मेंं वि�वि�ध आयोोजन 
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उपलब्धि��योंं कीी समीीक्षाा और भवि�ष्य कीी योोजनााओं केे सााथ 
संंपन्न हुुआ टीीपीीएफ काा 18वांं� रााष्ट्रीीय अधि�वेेशन

तेरेाापंथं प्रोोफेेशनल फोोरम (TPF) काा 18वांं� 
रााष्ट्रीीय अधि�वेशेन अत्यंंत गरि�माामयीी एवंं भव्य 
वााताावरण मंें आयोोजि�त हुआु। देशेभर कीी लगभग 95 
शााखााओं से ेआए करीीब 1000 से ेअधि�क प्रोोफेेशनल्स 
ने े इस त्रि�दि�वसीीय अधि�वेशेन मंें सक्रि�य भाागीीदाारीी 
नि�भााई। अधि�वेशेन काा शुभुाारंंभ पूजू्य गुरुुदेवे आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी केे पाावन मंंगलपााठ से ेहुआु। इसकेे 
पश्चाात वाार्षि�िक सााधाारण सभाा काा आयोोजन रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष हि�म्मत मांं�डोोत कीी अध्यक्षताा मंें हुआु, जि�समें 
संगंठन कीी वाार्षि�िक उपलब्धि��योंं कीी समीीक्षाा केे सााथ-
सााथ भवि�ष्य कीी योोजनााओं और काार्ययप्रणाालीी पर 
वि�स्ताार से े चर्चाा� हुईु। बैठैक मंें संगंठनाात्मक ढांं�चेे 
कोो और सुदुृढृ़ बनााने हेतेु ु कई महत्वपूर्णण प्रस्तााव 
भीी पाारि�त कि�ए गए। शााम कोो ज़ोोनल प्रेजंेेंटेेशन और 
अवॉॉर्डड सेरेेमेनीी काा आयोोजन हुआु, जि�समें वि�भि�न्न 
शााखााओं कीी उपलब्धि��योंं कोो सरााहाा गयाा। दूसूरे दि�न 
कीी शुरुुआत उत्सााहपूर्णण रैलैीी से ेहुईु, जि�समें देशेभर सेे 
आए टीीपीीएफ सदस्य नाारोंं, बैनैर और संंदेशेोंं केे सााथ 
सम्मेलेन स्थल तक पहुंं�चे।े इसकेे बााद उद्घााटन सत्र 
मंें पूजू्य आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी ने ेमंंगलपााठ एवंं 
प्रेरेणााप्रद पााथेय प्रदाान कि�याा।

आचाार्यय श्रीी ने ेअपने ेआशीीर्ववचन मंें कहाा – 'तेरेाापंथं 
प्रोोफेेशनल फोोरम काा उद्देशे्य केेवल व्याावसाायि�क 
उन्नति� नहींं, बल्कि�� सदस्योंं काा आध्याात्मि��क वि�काास 
भीी है।ै जीीवन काा संंतुलुन तभीी संंभव है ैजब सााधनाा 
और सेवेाा दोोनोंं काा संंगम होो। 'Involve to 
Evolve' केेवल थीीम नहींं, बल्कि�� जीीवन काा पथ-
प्रदर्शशक है।ै' उन्होंंनेे धर्मम, संंयम और सााधनाा केे महत्व 
पर प्रकााश डाालते ेहुएु कहाा कि� प्रोोफेेशनल्स कोो अपनेे 
काार्ययक्षेते्र मंें नैतैि�कताा और सत्यनि�ष्ठाा काा पाालन करतेे 
हुएु समााज मंें पे्रेरक भूमूि�काा नि�भाानीी चााहि�ए।

सााध्वीीप्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुतुवि�भाा जीी ने ेअपने प्रवचन 
मंें कहाा – 'आध्याात्मि��कताा और प्रोोफेेशनलि�ज्म काा 

संगंम हीी स्थाायीी सफलताा काा माार्गग है।ै आज काा युुग 
आर्टि�िफि�शि�यल इंंटेलि�जेंस काा है,ै किं�तु ु टीीपीीएफ कोो 
Devotional Intelligence पर ध्याान कंेंद्रि�त 
करनाा चााहि�ए।' मुखु्य मुनुि� श्रीी महाावीीर कुुमाार जीी नेे 
अनुशुाासन और सेवेाा भााव कीी महत्ताा पर प्रकााश डाालाा 
और कहाा कि� संगंठन तभीी आगे ेबढ़ताा है ैजब प्रत्येके 
सदस्य अपनीी जि�म्मेेदाारीी आत्मीीयताा सेे नि�भााए।

अधि�वेशेन केे द्वि�तीीय दि�वस मंें टीीपीीएफ केे 
आध्याात्मि��क पर्ययवेके्षक डॉॉ. मुनुि� रजनीीश कुुमाार जीी 
ने े ‘टीीपीीएफ संगंठन’ वि�षय पर उद्बोोधन दि�याा और 
संगंठन कीी गति�वि�धि�योंं पर भाावााभि�व्यक्ति�ि प्रस्तुुत कीी। 
इस अवसर पर वर्षष 2025 केे लि�ए 'टीीपीीएफ गौौरव' 
पुरुस्काार ऋतु ुचोोरड़ि�याा कोो प्रदाान कि�याा गयाा। उन्होंंनेे 
भाावपूर्णण उद्गाार व्यक्त करते ेहुएु कहाा – 'यह सम्माान 
मेरेेे जीीवन कीी प्रेरेणाा है ैऔर गुरुुदेवे केे आशीीर्वाा�द काा 
हीी परि�णााम है।ै' वरि�ष्ठ पत्रकाार पुषु्पेंद्र कुुलश्रेषे्ठ नेे 
रााष्ट्र नि�र्माा�ण मंें प्रोोफेेशनल्स कीी भूमूि�काा पर वि�चाार 
व्यक्त करते ेहुएु कहाा – 'कि�सीी भीी रााष्ट्र कीी मजबूतूीी 
केेवल आर्थि�िक शक्ति�ि से ेनहींं, बल्कि�� नाागरि�कोंं कीी 
जाागरूकताा और जि�म्मेदेाारीी से ेहोोतीी हैै।'

वि�शेषे आकर्षषण केे रूप मंें भाारत-पेे केे संसं्थाापक 
और चर्चि�ित उद्यमीी अशनीीर ग्रोोवर ने ेअपने ेअनुभुव 
सााझाा कि�ए। उन्होंंनेे उद्यमि�ताा कीी चुनुौौति�योंं, जोोखि�म 
उठााने े और नवााचाार कीी आवश्यकताा पर प्रकााश 
डाालाा। पैनैल चर्चाा� केे दौौराान उन्होंंने ेश्रोोतााओं केे प्रश्नोंं 
काा सहज समााधाान कि�याा और कहाा – 'टीीपीीएफ 

जैसैे ेमंंच प्रोोफेेशनल्स कोो जोोड़ने ेऔर प्रेरेि�त करने ेकाा 
अद्भुत मााध्यम हंैं।' इसीी दि�न आचाार्यय महााप्रज्ञ कॉॉलेेज 
– सि�लीीगुुड़ीी केे सहयोोगि�योंं कीी घोोषणाा भीी कीी गई। 

संधं्याा सत्र मंें ‘भि�क्षु स्वाामीी क्वि�िज़’ काा आयोोजन 
हुआु, जि�समें प्रति�भाागि�योंं ने ेआधुनुि�क तकनीीक केे 
मााध्यम से े ऑनलााइन उत्सााहपूरू्ववक भााग लि�याा। 
अधि�वेेशन केे तीीसरे दि�न वन टूू वन कॉॉन्क्लेवे काा 
आयोोजन हुआु जि�सकीी शुरुुआत 'नेटेवर्किं�ग बिं�ंगोो' 
गति�वि�धि� से े हुईु। इस अभ्याास ने े प्रोोफेेशनल्स कोो 
एक-दूसूरे ेसे ेसहज परि�चय और संंवााद काा अवसर 
दि�याा। इसकेे पश्चाात ऑनलााइन क्वि�िज़ प्रति�योोगि�ताा नेे 
अधि�वेेशन कोो और अधि�क जीीवंंत और ज्ञाानवर्धधक 
बनाायाा। भुवुनेशे कुुमाार (सीीईओ, आधाार) नेे 
'आधाार और समााज मंें तकनीीकीी परि�वर्ततन' वि�षय पर 
प्रेरेक वक्तव्य दि�याा। उन्होंंनेे आधाार कीी साामााजि�क 
उपयोोगि�ताा, डि�जि�टल पहचाान कीी सुरुक्षाा और JAM 
Trinity (जनधन-आधाार-मोोबााइल) कीी सफलताा 
पर वि�स्ताार से ेप्रकााश डाालाा। उन्होंंने ेकहाा – 'आधाार 
केेवल डि�जि�टल आईडीी नहींं, बल्कि�� नाागरि�क 
सशक्ति�िकरण और सुुशाासन काा मजबूतू आधाार है।ै' 

इसकेे बााद ‘मंंथन-TPF’ सत्र हुआु जि�समें डॉॉ. 
मुनुि� रजनीीश कुुमाार जीी ने ेसंंगठन कीी नीीति�योंं और 
भवि�ष्य कीी काार्ययप्रणाालीी पर गहन वि�चाार रखेे। इस 
अवसर पर नए ब्रांं�च प्रेसेि�डेंट्स कीी घोोषणाा और 
शपथ ग्रहण भीी सम्पन्न हुआु। सााध्वीी समतााप्रभाा 
जीी केे साान्नि�ध्य मंें आयोोजि�त प्रेके्षाा ध्याान सत्र नेे 

उपस्थि��तजनोंं कोो आत्मचिं�ंतन और माानसि�क शां �ंति� 
काा अनोोखाा अनुभुव प्रदाान कि�याा।

अंंति�म सत्र मंें मुनुि� कुुमाारश्रमण जीी ने ेमाार्गगदर्शशन 
देतेे ेहुएु कहाा – 'सफलताा काा आधाार सत्य, संंयम 
और सेवेाा है।ै यहीी स्थाायीी वि�काास काा माार्गग है।ै' उन्होंंनेे 
अधि�वेशेन कीी थीीम 'Involve to Evolve' कोो 
वि�स्ताार से ेसमझाायाा और जीीवन मंें सकााराात्मक ऊर्जाा� 
कोो बढ़ााने ेकेे सूतू्र बतााए। इसकेे उपरां �ंत पूजू्य गुरुुदेवे 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी ने ेसमाापन सत्र मंें प्रेरेक 
संंवााद कि�याा। श्राावकोंं और श्राावि�कााओं ने ेअनेेक प्रश्न 
रखे ेजि�नकाा उन्होंंनेे सहज और स्पष्ट समााधाान दि�याा। 
उन्होंंने े वि�शेषे रूप से े कहाा – 'यदि� प्रति�दि�न एक 
साामाायि�क होो जााए तोो यह आत्मकल्यााण कीी दि�शाा मंें 
एक महत्वपूरू्णण कदम है।ै संंवत्सरीी केे दि�न उपवाास, 
सााधनाा और आत्मचिं�ंतन अवश्य करनाा चााहि�ए।' 
आचाार्यय श्रीी काा यह संंदेशे सभीी केे लि�ए सााधनाा, 
संंयम और धर्मम कीी गहरााई कोो जीीवन मंें अपनााने ेकीी 
प्रेरेणाा लेकेर आयाा। समाापन सत्र मंें वर्षषभर मंें उत्कृृष्ट 
काार्यय करने ेवाालीी शााखााओं काा मूलू्यां �ंकन कि�याा गयाा 
तथाा दाानदाातााओं काा सम्माान रााष्ट्रीीय अध्यक्ष हि�म्मत 
मां �ंडोोत कीी अध्यक्षताा मंें हुआु। इस अवसर पर चीीफ 
ट्रस्टीी एस. केे. सिं�ंघीी, रााष्ट्रीीय नि�वर्ततमाान अध्यक्ष 
पंंकज ओस्तवााल, रााष्ट्रीीय उपााध्यक्ष नवीीन चोोरड़ि�याा, 
वि�जय नााहटाा, मनोोज नााहटाा, दि�लीीप काावड़ि�याा, 
रााष्ट्रीीय महाामंंत्रीी मनीीष कोोठाारीी, रााष्ट्रीीय कोोषााध्यक्ष 
नरेशे कठौौति�याा, रााष्ट्रीीय सहमंंत्रीी मोोहि�त बैदै, अखि�ल 
माारू, रााकेेश सुतुरि�याा सहि�त वेसे्ट ज़ोोन अध्यक्ष 
दि�नेशे चोोपड़ाा, अहमदााबााद अध्यक्ष जाागृतृ संंकलेचाा 
और अनेके ज़ोोनल अध्यक्षोंं एवंं पदााधि�काारि�योंं कीी 
गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी।

संंयोोजक वि�मल शााह ने ेअधि�वेशेन कोो सुवु्यवस्थि��त 
एवंं सफल बनााने मंें महत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााई। 
सहसंंयोोजक अभि�षेके बुरुड़ और श्रेयेां �ंश बााफनाा नेे 
आयोोजन कीी संंपूरू्णण रूपरेखेाा और व्यवस्थााओं मंें 
महत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााई। 

     कोोबाा, अहमदााबााद। 

अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी केे 
तत्वाावधाान मेंं अणुुव्रत समि�ति� बीीदाासर केे 
द्वााराा अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी कॉॉन्टेेस्ट 2025 कीी 
रााज्य स्तरीीय प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन ज्ञाान 
ज्योोति� उच्च शि�क्षण संंस्थाान एवम आ टीी आई 
काालेेज बीीदाासर मेंं कि�याा गयाा। 

अणुुव्रत समि�ति� गंंगााशहर केे अध्यक्ष 
करणीीदाान रांं�काा नेे बताायाा कि� तेेराापंंथ भवन 
गंंगााशहर मेे वि�रााजि�त उग्रवि�हाारीी तपोोमूूर्ति�ि मुुनि� 
कमल कुुमाार सेे पााथेय प्रााप्त कर कनि�ष्ठ वर्गग 
(कक्षाा 5 सेे 8) वरि�ष्ठ वर्गग (कक्षाा 9 सेे 12) 
केे प्रति�भाागीी समि�ति� प्रभाारीी व उपााध्यक्ष मनोोज 

सेेठि�याा व मनीीष बााफनाा केे नेेतृृत्व मेे समि�ति� 
अध्यक्ष करणीीदाान रांं�काा, मंंत्रीी कन्हैैयाालााल 
बोोथराा एवंं कोोषााध्यक्ष वि�जय बोोथराा कीी 
उपस्थि��त मेंं रवाानाा हुुए। मंंत्रीी कन्हैैयाालााल 
बोोथराा नेे बताायाा कि� चि�त्रकलाा, नि�बंंध, 
कवि�ताा, भााषण, एकल गाायन, समूूह गाायन 
इन छःः वि�धााओं मेंं वि�षयांं�तर्गगत प्रति�योोगि�ताा 
आयोोजि�त हुुई जि�नमेंं लगभग 57 प्रति�भाागि�योंं 
नेे हि�स्साा लि�याा। 

गंंगााशहर क्षेेत्र सेे 20 प्रति�भाागि�योंं नेे 
हि�स्साा लि�याा। प्रति�योोगि�ताा प्रभाारीी मनोोज 
सेेठि�याा एवंं मनीीष बााफनाा नेे बताायाा कि� 
रााष्ट्रीीय स्तर केे लि�ए कुुल 12 प्रति�भाागीी रााष्ट्र 
स्तरीीय प्रति�योोगि�ताा हेेतुु चयनि�त हुुए। इसमेंं 

सेे गंंगााशहर क्षेेत्र सेे 5 प्रति�योोगि�योंं नेे परचम 
फहराायाा। सभीी चयनि�त प्रति�योोगि�योंं काा 
और अणुुव्रत समि�ति�, गंंगााशहर काा अणुुव्रत 
समि�ति�, बीीदाासर कीी ओर सेे मोोमेंंटोो भेंंटकर 
सम्माान कि�याा गयाा। 

वरि�ष्ठ वर्गग मेंं अरुणोोदय वि�द्याा मंंदि�र कीी 
चंंचल सोोनीी नि�बंंध मेंं, कनि�ष्ठ वर्गग मेंं अर्हहम 
इंंग्लि��श एकेेडमीी केे भाावेेश बोोथराा कवि�ताा 
मेंं एवंं सि�द्धि� शर्माा� भााषण मेंं, पूूर्णणश्वर वि�द्याा 
मंंदि�र सेे दीीपाालीी गहलोोत चि�त्रकलाा मेंं, समूूह 
गाायन मेंं टीीनाा, जशोोदाा, मुुस्काान, दि�व्याा और 
दीीपाालीी अहमदााबााद मेंं आयोोजि�त होोनेे वाालेे 
अंंति�म रााष्ट्रीीय स्तरीीय चरण मेंं रााजस्थाान काा 
प्रति�नि�धि�त्व करेंंगेे।

तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
रााउरकेेलाा द्वााराा तेेराापंंथ भवन 
मेंं वि�काास महोोत्सव उत्सााह 
पूूर्ववक मनाायाा गयाा। नवकाार 
मंंत्र सेे काार्ययक्रम कीी शुुरुआत 
कीी गई। महि�लाा मंंडल कीी 
बहनोंं केे द्वााराा मंंगलााचरण 
संंगाान हुुआ। 

अध्यक्ष संंगीीताा दूूगड़ नेे 
आचाार्यय श्रीी तुुलसीी केे जीीवन 
पर आधाारि�त गीीति�काा केे 

सााथ उनकाा जीीवन परि�चय 
दि�याा। कनक बोोथराा नेे 
भाावपूूर्णण गीीति�काा प्रस्तुुत 
कीी। सभीी बहनोंं नेे मि�लकर 
तुुलसीी अष्टकम काा संंगाान 
कि�याा। उपााध्यक्ष वि�नीीताा जैैन 
नेे आचाार्यय श्रीी तुुलसीी द्वााराा 
दि�ए गए अवदाानोंं केे बाारेे मेंं 
बताायाा। मंंत्रीी नीीतूू कोोठाारीी नेे 
उपस्थि��त महि�लाा मंंडल कोो 
आभाार ज्ञाापि�त कि�याा। मंंच 
काा कुुशल संंचाालन वि�नीीताा 
जैैन द्वााराा कि�याा गयाा।

रााज्य स्तरीीय प्रति�योोगि�ताा मेंं मि�लेे 5 पदक 32वेंं वि�काास महोोत्सव 
काा सफल आयोोजन     गंंगााशहर।

    रााउरकेेलाा।
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सााध्वीी संंयमलताा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
बेंंगलुुरु स्तरीीय ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षि�कााओं 
कीी द्वि�तीीय काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
अर्हहम भवन, वि�जयनगर मेंं कि�याा गयाा। 
इस काार्ययशाालाा मेंं बेंंगलुुरु केे वि�भि�न्न 
उपनगरोंं सेे लगभग 65 प्रशि�क्षि�कााओं नेे 
उत्सााहपूूर्ववक भााग लि�याा। काार्ययक्रम कीी 
मंंगल शुुरुआत साामूूहि�क मंंगलााचरण 
सेे हुुई। ज्ञाानशाालाा आंंचलि�क संंयोोजक 
मााणक चन्द संंचेेतीी नेे अपने वि�चाार 
व्यक्त करतेे हुुए प्रशि�क्षि�कााओं कोो 
ज्ञाानशाालाा कीी महत्ताा और जि�म्मेेदाारीी 
काा बोोध कराायाा। बेंंगलुुरु ज्ञाानशाालाा 
संंयोोजि�काा नीीताा गदि�याा नेे भीी अपनेे 
वि�चाार रखेे और प्रशि�क्षि�कााओं काा 

उत्सााहवर्धधन कि�याा। सााध्वीी मनीीषााप्रभाा 
जीी नेे अपने उद्बोोधन मेंं कहाा कि� बच्चोंं 
कोो बदलनेे काा सबसेे सशक्त मााध्यम 
हमााराा अपनाा व्यवहाार हैै। सााध्वीी 
माार्ददवश्रीीजीी नेे उदााहरण प्रस्तुुत करतेे 
हुुए कहाा कि� जैैसेे गुुरु राामदाास नेे 
शि�वाा जैैसाा शि�ष्य देेकर यह सि�द्ध कर 
दि�याा कि� शि�ष्य केे भीीतर कि�तनीी अपाार 
ऊर्जाा� होोतीी हैै, वैैसेे हीी प्रशि�क्षि�कााओं काा 
दाायि�त्व हैै कि� वेे भाावीी पीीढ़ीी कोो शक्ति�ि-
संंपन्न बनााकर उसकेे उज्ज्वल वि�काास 
काा माार्गग प्रशस्त करेंं।

मुुख्य प्रवचन मेंं सााध्वीी संंयमलताा 
जीी नेे कहाा कि� नाारीी अनेेक दाायि�त्वोंं 
काा नि�र्ववहन करतेे हुुए भीी अपनेे 
अमूूल्य समय मेंं सेे बच्चोंं केे संंस्काार 
और नि�र्माा�ण केे लि�ए काार्यय करतीी हैै, 

और यहीी देेश, समााज तथाा संंघ कीी 
महत्वपूूर्णण सेेवाा हैै। उन्होंंनेे प्रशि�क्षि�कााओं 
कोो प्रेेरि�त करतेे हुुए बताायाा कि� इस काार्यय 
कोो समर्पपण और नि�ष्ठाा केे सााथ करनेे 
सेे हीी इसकाा वाास्तवि�क परि�णााम साामनेे 
आताा हैै।

काार्ययक्रम केे अंंति�म चरण मेंं 
सााध्वीीश्रीी द्वााराा एक रोोचक प्रति�योोगि�ताा 
काा आयोोजन कि�याा गयाा, जि�समेंं 
वि�जयीी प्रति�भाागि�योंं कोो सम्माानि�त कि�याा 
गयाा। इस काार्ययशाालाा मेंं सम्मि��लि�त 
होोकर प्रत्येेक प्रशि�क्षि�काा नेे अपने भीीतर 
नए जोोश और प्रेेरणाा काा अनुुभव कि�याा। 

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन  
मुुख्य प्रशि�क्षि�काा सीीमाा टेेबाा नेे कि�याा 
तथाा आभाार ज्ञाापन नगीीनाा मांं�डोोत नेे 
प्रस्तुुत कि�याा।

भाावीी पीीढ़ीी कोो बनााएंं शक्ति�ि-संंपन्न 
    वि�जयनगर, बैंंगलोोर।

     जसोोल।

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ महि�लाा 
मंंडल केे नि�र्देशन मंें तेरेाापंंथ महि�लाा 
मंंडल जसोोल द्वााराा सााध्वीी रति�प्रभाा जीी 
केे साान्नि�ध्य मंें प्रेके्षाा प्रवााह काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययशाालाा कीी 
शुरुुआत नमस्काार महाामंंत्र से ेहुईु। बहनोंं 
द्वााराा प्रेके्षाा ध्याान गीीत से ेमंंगलााचरण कि�याा 
गयाा।

अध्यक्ष ममताा मेहेताा ने े सभीी काा 
स्वाागत कि�याा और बहनोंं कोो भि�क्षु ुजन्म 
त्रि�शतााब्दीी पर तेरेाापंंथ प्रबोोध सीीखनेे 
कीी प्रेरेणाा दीी। सााध्वीी कलााप्रभााजीी नेे 
तााड़ाासन, मत्स्याासन, भुजुंंगाासन जैसैेे 
आसनोंं काा अभ्याास करवाायाा और उनकेे 

लााभ भीी बतााए। सााध्वीी रति�प्रभााजीी नेे 
अपने ेउद्बोोधन मंें कहाा कि� प्रत्येके जीीव 
कोो नींंद कीी आवश्यकताा होोतीी है।ै स्वस्थ 
व्यक्ति�ि कोो 24 घंंटोंं मंें से े6 से े7 घंंटे कीी 
नींंद पर्याा�प्त है,ै जबकि� बच्चोंं और बुजुुरु्गोंं 
केे लि�ए 10 से े12 घंंटे कीी नींंद आवश्यक 
माानीी गई है।ै नींंद शाारीीरि�क और माानसि�क 
स्वस्थताा प्रदाान करतीी है।ै नींंद केे दौौराान 
दि�मााग मंें वि�चाारोंं काा संंप्रेषेण नहींं होोताा, 
जि�ससे ेमाानसि�क आरााम मि�लताा है।ै

अच्छीी नींंद केे लि�ए समय पर सोोनाा 
और समय पर जाागनाा आवश्यक है।ै देरे 
राात तक जाागने ेसे ेसुबुह देरे तक उठनेे 
कीी आदत बन जाातीी है,ै जि�ससे ेआलस्य 
और प्रमााद केे काारण सभीी काार्योंं मंें देरेीी 
होोतीी है।ै भोोजन केे संदंर्भभ मंें उन्होंंनेे कहाा 

कि� राात मंें राात्रि�-भोोजन काा त्यााग करनाा 
चााहि�ए। सााध्वीीश्रीी ने े बताायाा कि� साादाा 
भोोजन और अच्छीी नींंद से ेव्यक्ति�ि अनि�द्राा, 
डि�प्रेशेन और अजीीर्णण जैसैे ेअनेके रोोगोंं सेे 
बच सकताा है।ै कई लोोग नींंद न आनेे 
पर गोोलि�योंं काा सहााराा लेतेे े हंैं, फि�र भीी 
उन्हंें नींंद नहींं आतीी। इसकेे लि�ए पुसु्तक 
पढ़नाा, जााप करनाा, सोोते े समय शुभु 
चिं�ंतन करनाा जैसैीी गुडु हैबैि�ट्स अपनाानेे 
से े नींंद अपनीी पक्कीी सहेलेीी बन जाातीी 
है।ै सााध्वीीश्रीी ने ेवि�शुदु्धि� कंेंद्र पर जप काा 
अभ्याास भीी करवाायाा।

सफल संचंाालन पुषु्पाादेवेीी बुरुड़ नेे 
कि�याा तथाा आभाार ज्ञाापन उपााध्यक्ष संंगीीताा 
बुरुड़ ने े कि�याा। काार्ययशाालाा मंें बहनोंं कीी 
उपस्थि��ति� उत्सााहपूरू्णण रहीी।

प्रेेक्षाा प्रवााह काार्ययशाालाा काा आयोोजन 

भौौति�क संंपदाा सेे भीी अधि�क 
मूूल्यवाान हैै संंस्काारोंं कीी संंपदाा

गुुणवत्ताापूूर्णण नींंद सेे करेंं शरीीर 
और मन कोो रि�चाार्जज 

    मैैसूूर। 

    बोोराावड़। 

    कि�लपाॅॅ�क, चेेन्नई। 

स्थाानीीय तेेराापंंथ सभाा केे तत्वाावधाान 
मेंं मैैसूूर मेंं ज्ञाानशाालाा दि�वस काा 
आयोोजन हुुआ। इस अवसर पर 
सााध्वीी सि�द्धप्रभाा जीी नेे ज्ञाानशाालाा 
कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए कहाा कि� 
अभि�भाावकोंं केे लि�ए भौौति�क संंपदाा सेे 
भीी अधि�क मूूल्यवाान संंस्काारोंं कीी संंपदाा 
हैै। गणााधि�पति� आचाार्यय तुुलसीी कीी 
अभि�नव देेन ज्ञाानशाालाा हैै, जहाँँ� बच्चोंं 
कोो आध्याात्मि��क ज्ञाान केे सााथ-सााथ 
प्रशि�क्षि�कााओं द्वााराा व्याावहाारि�क संंस्काार 
भीी प्रदाान कि�ए जाातेे हैंं। उन्होंंनेे मााताा-
पि�ताा कोो तीीन श्रेेणि�योंं मेंं वि�भााजि�त 
करतेे हुुए कहाा कि� कुुछ मााताा-पि�ताा 
केेवल जन्म देेकर संंताान कोो भगवाान 
केे भरोोसेे छोोड़ देेतेे हैंं और ध्याान नहींं 

देेतेे। कुुछ मााताा-पि�ताा संंताान कोो पढ़ाा-
लि�खााकर केेवल धन व भौौति�क सुुख-
सुुवि�धााओं तक सीीमि�त रखतेे हैंं, जबकि� 
सच्चेे मााताा-पि�ताा वेे हैंं जोो अपनेे बच्चोंं 
कोो संंस्काारि�त करनेे मेंं जाागरूक रहते हैंं 
और समय काा नि�योोजन करतेे हैंं।

काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ प्रशि�क्षि�कााओं 
केे मंंगलााचरण सेे हुुआ। सााध्वीी 
मलययशाा जीी नेे बच्चोंं कोो प्रेेरणाा दीी 
तथाा काान्ताा नौौलखाा नेे अपनेे वि�चाार 
रखेे। आगंंतुुकोंं काा स्वाागत सभाा केे 
उपााध्यक्ष सुुरेेश पि�तलि�याा नेे कि�याा। 
सााधनाा दक नेे आभाार ज्ञाापन कि�याा और 
काार्ययक्रम काा संंचाालन सााध्वीी आस्थाा 
प्रभाा जीी नेे कि�याा। ज्ञाानशाालाा केे नन्हेंं-
मुुन्नेंं बच्चोंं नेे आकर्षषक लघुु नााटि�काा 
प्रस्तुुत कीी। काार्ययक्रम सेे पूूर्वव एक भव्य 
रैैलीी काा भीी आयोोजन कि�याा गयाा।

तेरेाापंथं महि�लाा मंंडल, बोोराावड़ 
केे तत्वाावधाान मंें आयोोजि�त काार्ययक्रम 
'आओ नींंद कोो अपनीी तााकत बनााएंं' 
काा शुभुाारंंभ 'शाासनश्रीी' सााध्वीी मधुरेेखाा 
जीी केे मंंगलााचरण से े हुआु। बहनोंं नेे 
साामूहूि�क स्वर मंें प्रेरेणाा गीीत काा संंगाान 
कि�याा।  काार्ययक्रम मंें तेरेाापंथं महि�लाा मंंडल 
बोोराावड़ कीी अध्यक्षाा ने ेअपने वक्तव्य मंें 
नींंद कीी वैजै्ञाानि�क और आध्याात्मि��क महत्ताा 

पर प्रकााश डाालाा। उन्होंंनेे कहाा कि� अक्सर 
हम नींंद कोो समय कीी बर्बाा�दीी माानते ेहंैं, 
जबकि� यह हमाारे शरीीर और मन कोो 
रि�चाार्जज करने ेकाा एक महत्वपूरू्णण जरि�याा 
है।ै सााध्वीी मधुरेेखाा जीी ने ेबताायाा कि� नींंद 
सि�र्फफ शाारीीरि�क आरााम नहींं है,ै बल्कि�� यह 
हमाारे अवचेतन मन कोो शांं�त करने ेऔर 
उसे ेनई दि�शाा देनेे ेकाा एक अवसर भीी है।ै 
उन्होंंने े ध्याान और प्रााणाायााम केे मााध्यम 
से े गहरीी और गुणुवत्ताापूरू्णण नींंद पााने े केे 
तरीीकेे सि�खााए। 

अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी केे 
तत्वाावधाान मेंं अणुुव्रत समि�ति� चेेन्नई 
केे आयोोजन मेंं अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी 
कांं�टेेस्ट 2025 कीी तमि�लनााडुु रााज्य 
स्तरीीय प्रति�योोगि�तााओं काा आयोोजन मुुनि� 
मोोहजीीतकुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं भि�क्षुु 
नि�लयम कि�लपााक मेंं हुुआ। काार्ययक्रम 
काा शुुभाारंंभ नमस्काार महाामंंत्र सेे हुुआ, 
जि�सकेे पश्चाात महि�लाा सदस्यााओं नेे 
अणुुव्रत गीीत द्वााराा मंंगलााचरण कि�याा।

अणुुव्रत समि�ति� अध्यक्षाा एवंं एसीीसीी 
रााष्ट्रीीय सहसंंयोोजि�काा सुुभद्राा लुुणाावत 
नेे स्वाागत स्वर प्रस्तुुत कि�याा। मंंत्रीी एवंं 
एसीीसीी तमि�लनााडुु रााज्य प्रभाारीी कुुशल 
बाँँ�ठि�याा नेे अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी कांं�टेेस्ट 
2025 कीी रूपरेेखाा एवंं उद्देेश्य कीी 
जाानकाारीी दीी। 

मुुनि� मोोहजीीतकुुमाार जीी नेे बच्चोंं कोो 
प्रेेरि�त करतेे हुुए कहाा कि� अणुुव्रत उन्हेंं 
सहीी दि�शाा मेंं आगेे बढ़नाा सि�खााताा हैै। 
अणुुव्रत केे नि�यम अपनााकर अच्छेे चरि�त्र 
काा नि�र्माा�ण संंभव हैै और वेे भवि�ष्य 

मेंं रााष्ट्र नि�र्माा�ण मेंं योोगदाान देे सकतेे 
हैंं। मुुनि� जयेेशकुुमाार जीी नेे अंंग्रेेजीी मेंं 
उद्बोोधन दि�याा, जबकि� माालाा काातरेेलाा नेे 
तमि�ल मेंं अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए।

इस रााज्य स्तरीीय प्रति�योोगि�ताा काा 
मुुख्य वि�षय थाा 'संंवि�धाान कीी धाार, 
मर्याा�दााओं काा होो आधाार'। प्रति�योोगि�तााओं 
मेंं 5 जि�लोंं — चेेन्नई, ति�रूवल्लूूर, 
वि�ल्लुुपुुरम, मदुुरैै और ति�रुवन्नाामलााई 
केे 11 स्कूूलोंं सेे कुुल 40 बच्चोंं नेे गाायन 
(एकल एवंं समूूह), भााषण, कवि�ताा, 
चि�त्रकलाा और नि�बंंध लेेखन प्रति�योोगि�ताा 

मेंं भााग लि�याा। छाात्र कक्षाा 6-8 और 
9-12 केे समूूह मेंं प्रति�भाागीी बनेे। 
नि�र्णाा�यक मंंडल मेंं गौौतमचन्द सेेठि�याा, 
डॉॉ. कमलेेश नााहर, दीीपमाालाा भंंडाारीी 
और मनीीषाा चौौरड़ि�याा शाामि�ल रहेे। सााथ 
हीी अध्याापकगण एवंं अभि�भाावकोंं कीी 
भीी महत्वपूूर्णण उपस्थि��ति� रहीी। कि�लपााक 
तेेराापंंथ सभाा, तेेयुुप और अन्य गणमाान्य 
व्यक्ति�ित्वोंं कोो समि�ति� कीी ओर सेे 
सम्माानि�त कि�याा गयाा।

प्रति�योोगि�ताा मेंं प्रथम स्थाान प्रााप्त सभीी 
वि�जेेतााओं कोो पाारि�तोोषि�क प्रदाान कि�ए 

गए। इस अवसर पर कि�लपााक तेेराापंंथ 
सभाा अध्यक्ष अशोोक परमाार, तेेयुुप 
अध्यक्ष रााकेेश डोोसीी, महि�लाा मंंडल, 
अणुुव्रत समि�ति� पदााधि�काारीी और अनेेक 
काार्ययकर्ताा�ओं कीी गरि�माामय उपस्थि��ति� 
रहीी। प्रथम सत्र काा संंचाालन प्रचाार 
प्रसाार मंंत्रीी शांं�ति� दुुधोोड़ि�याा नेे कि�याा। 
पाारि�तोोषि�क वि�तरण सत्र काा संंचाालन 
रााज्य स्तरीीय एसीीसीी संंयोोजक सहमंंत्रीी 
प्रदीीप चौौरड़ि�याा नेे कि�याा। 

धन्यवााद ज्ञाापन उपााध्यक्ष स्वरूप 
चन्द दाँँ�तीी नेे प्रस्तुुत कि�याा।

अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी कांं�टेेस्ट तमि�लनााडुु रााज्य स्तरीीय प्रति�योोगि�तााओं काा समाायोोजन
'संंवि�धाान कीी धाार, मर्याा�दााओं काा होो आधाार' वि�षय पर आधाारि�त हुुई प्रति�योोगि�तााएंं 
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ज्ञाानशाालाा प्रकोोष्ठ केे अंंतर्गगत श्रीी 
जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा, चेेन्नई केे 
तत्वाावधाान मेंं सााध्वीी उदि�तयशाा जीी 
केे साान्नि�ध्य मेंं त्रि�दि�वसीीय ज्ञाानशाालाा 
ज्ञाानाार्थीी शि�वि�र काा आयोोजन तेेराापंंथ 
भवन, सााहुुकाारपेेट मेंं कि�याा गयाा। 
शि�वि�र काा शुुभाारंंभ सााध्वीी उदि�तयशाा 
जीी केे मंंगलााचरण सेे हुुआ। 

सााध्वीीश्रीी नेे शि�वि�राार्थि�ियोंं कोो प्रेेरणाा 
देेतेे हुुए कहाा हमेंं कि�सीी भीी अच्छेे काार्यय 
केे लि�ए तैैयाार रहनाा चााहि�ए। सााध्वीीश्रीी 
नेे स्वयंं कोो तैैयाार करनेे तथाा मेेमोोरीी 
पाावर बढ़ाानेे केे उपााय भीी बतााए। सााध्वीी 
संंगीीतप्रभाा जीी नेे प्रेेरणाा देेतेे हुुए कहाा –
भौौति�क सुंं�दरताा कोो छोोड़कर अपनेे अंंदर 

कीी सुंं�दरताा कोो बढ़ाानाा चााहि�ए। 
सााध्वीी भव्ययशाा जीी नेे How to 

Treat & How to Greet वि�षय पर 
माार्गगदर्शशन दि�याा। सााध्वीी शि�क्षााप्रभाा जीी 
नेे How to Sit & How to Sleep 
वि�षय पर जाानकाारीी दीी। 

इस त्रि�दि�वसीीय शि�वि�र मेंं ज्ञाानाार्थि�ियोंं 
नेे राात्रि� भोोजन काा त्यााग, साामाायि�क 
पााठ, कंंठस्थ, प्रति�क्रमण, द्रव्य सीीमाा 
काा पाालन, अनुुशाासन आदि� धाार्मि�िक व 
व्याावहाारि�क गति�वि�धि�योंं काा अभ्याास 
कि�याा। वक्ताा रााकेेश खटेेड़ नेे ‘जैैन 
होोनेे पर गर्वव करेंं’ वि�षय पर ज्ञाानाार्थि�ियोंं 
कोो प्रेेरि�त कि�याा। प्रेेक्षााध्याान ट्रेेनर 
भाारतीी मुुथाा नेे ध्याान सत्र काा संंचाालन 
कि�याा। जाान्हवीी सांं�ड नेे ज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो 
Self Defence कीी जाानकाारीी देेतेे 

हुुए स्वयंं कीी सुुरक्षाा हेेतुु कुुछ सरल 
ट्रि�क्स सि�खााए। अध्यक्ष अशोोक खतंंग 
नेे ज्ञाानाार्थि�ियोंं केे मंंगल भवि�ष्य कीी 
काामनाा करतेे हुुए शि�वि�र कीी सफलताा 
हेेतुु शुुभकाामनााएँँ व्यक्त कीी। मंंत्रीी  
गजेंंद्र खांं�टेेड काा पूूर्णण सहयोोग प्रााप्त 
हुुआ। शि�वि�र मेंं 50 ज्ञाानाार्थि�ियोंं कीी 
उपस्थि��ति� रहीी।

व्यवस्थाा पक्ष मेंं ज्ञाानशाालाा प्रभाारीी 
रााजेेश सांं�ड, सह-प्रभाारीी अनि�ल बोोथराा, 
हीीराालााल छल्लााणीी, मनोोज सेेठि�याा, 
गणेेश छल्लााणीी एवंं प्रशि�क्षि�कााओं काा 
सरााहनीीय योोगदाान रहाा। सुंं�दर व्यवस्थाा 
केे लि�ए तेेराापंंथीी सभाा एवंं ज्ञाानशाालाा 
परि�वाार कीी टीीम केे प्रति� अभि�भाावकोंं नेे 
कृृतज्ञताा व्यक्त कीी एवंं संंपूूर्णण आयोोजन 
कीी अत्यधि�क सरााहनाा कीी। 

    चेेन्नई। 

     चेेन्नई। 

     भुुवनेेश्वर।

डॉॉ. मुनुि� पुलुकि�त कुुमाार जीी केे 
साान्नि�ध्य मंें उपाासक सेमेि�नाार 'एक 
कदम सेवेाा कीी ओर' काा आयोोजन 
तेरेाापंथं भवन, गांं�धीीनगर मंें कि�याा 
गयाा। सेमेि�नाार कोो संंबोोधि�त करते े हुएु  
मुनुि� पुलुकि�त कुुमाार जीी ने े कहाा कि� 
उपाासक गुरुु इंंगि�त कीी आरााधनाा करनेे 
वााले ेहोोतेे हंैं। गुरुु दृषृ्टि�ि कीी पाालनाा करतेे 
हुएु पयुरु्षषण महाापर्वव केे दौौराान धर्मम आरााधनाा 
हेतेु ु वि�भि�न्न क्षेते्रोंं मंें जाानाा उपाासक कीी 
महत्वपूरू्णण सेवेाा है।ै मुनुि�श्रीी ने े उपाासकोंं 
कीी अनुमुोोदनाा करते ेहुएु कहाा कि� उपाासक 
अपने े समय और श्रम काा सदुपुयोोग 
करते े हुएु नि�र्जजराा काा लााभ उठाा रहे े हंैं। 
उपाासक श्रेणेीी कोो गुरुुदेवे कीी वि�शेषे कृृपाा 
प्रााप्त होोतीी है।ै वे ेजि�नशाासन एवंं तेरेाापंथं 
धर्ममसंघं कीी उत्तम सेवेाा मंें समर्पि�ित हंैं। 
उन्होंंने ेआगे ेकहाा कि� उपाासकोंं कोो अपनीी 

साादगीी और संंयम कीी छााप छोोड़ते े हुएु 
सकााराात्मक चिं�ंतन केे सााथ काार्यय करनाा 
चााहि�ए, तााकि� धर्मम आरााधनाा अधि�क सेे 
अधि�क क्षेते्रोंं मंें होो सकेे। वरि�ष्ठ उपाासक 
महेंद्र दक ने ेमुनुि� पुलुकि�त कुुमाार जीी केे 
प्रति� सेमेि�नाार आयोोजन केे लि�ए कृृतज्ञताा 
व्यक्त कीी। उपाासक श्रेणेीी केे सभीी सदस्योंं 
ने े मि�लकर साामूहूि�क गीीत प्रस्तुतु कि�याा। 
मुनुि� आदि�त्य कुुमाार जीी ने ेअपने े वि�चाार 
सााझाा कि�ए। सेमेि�नाार मंें कुुल 48 उपाासक 
एवंं उपाासि�कााओं कीी सहभाागि�ताा रहीी। जैनै 
श्वेतेांं�बर तेरेाापंथं सभाा कीी तरफ से ेसभीी काा 
सम्माान कि�याा गयाा। मंंत्रीी वि�नोोद छााजेडे़ नेे 
आगाामीी काार्ययक्रमोंं एवंं गुरुु दर्शशनाार्थथ संंघ 
कीी जाानकाारीी दीी। पुषु्पाा सि�यााल द्वााराा कंंठीी 
तप आरााधनाा करने े पर सभाा द्वााराा तप 
अभि�नन्दन कि�याा गयाा।  

गुरुु दर्शशनाार्थथ संघं याात्राा अहमदााबााद 
केे प्राायोोजक परि�वाार दीीपक काातरेलेाा काा 
सम्माान भीी कि�याा गयाा। 

तेेराापंंथ समााज कीी प्रति�भााओं कोो 
आगेे लाानेे केे उद्देेश्य सेे 'स्वर संंगम 
2025' काा आयोोजन हुुआ जि�समेंं 
तेेराापंंथ कीी संंघीीय संंस्थाा अमृृतवााणीी  
द्वााराा तेेराापंंथ भवन ट्रीीप्लीीकेेन मेंं 
चयनि�त दक्षि�ण भाारतीीय कलााकाारोंं कीी 
प्रति�योोगि�ताा आयोोजि�त कीी गई। 

प्याारेेलााल वि�नोोद कुुमाार, संंजय, 
सुुनीील पीीतलि�याा परि�वाार मांं�डाा चेेन्नई 
केे सहयोोग सेे प्रति�योोगि�ताा मेंं सहभाागीी 
सभीी 12 प्रति�भाागि�योंं नेे प्रति�भाा काा 

प्रदर्शशन कि�याा। नि�र्णाा�यक कीी भूूमि�काा 
कुुलदीीप साागर, एकताा चोोरडि�याा, हेेमंंत 
डूंं�गरवााल नेे अदाा कीी। 

प्रति�योोगि�ताा मेंं मैैसूूर सेे समाागत 
साारि�काा भंंडाारीी प्रथम स्थाान, बेंंगलुुरु 
नि�वाासीी आदि�त्य मांं�डोोत द्वि�तीीय स्थाान, 
प्रवीीण वेेदमूूथाा चेेन्नई तृृतीीय स्थाान पर 
वि�जयीी रहेे। यह तीीनोंं हीी प्रति�भाागीी 
आगाामीी रााष्ट्रीीय स्तर पर अहमदााबााद 
मेंं आयोोजि�त होोनेे वाालीी प्रति�योोगि�ताा मेंं 
हि�स्साा लेंंगेे। स्वाागत स्वर अमृृतवााणीी 
अध्यक्ष ललि�त दूूगड़ तथाा काार्ययक्रम 
संंयोोजक एवंं अमृृतवााणीी उपााध्यक्ष 

वि�मल चि�प्पड नेे संंयोोजकीीय वक्तव्य 
केे सााथ आभाार कीी रस्म अदाा कीी। 
प्राायोोजक एवंं ट्रस्टीी प्याारेेलााल पि�तलि�याा 
परि�वाार तथाा सहयोोगीी संंस्थाा ट्रि�प्लीीकेेन 
ट्रस्ट बोोर्डड  काा सम्माान कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम मेंं ट्रस्टीी रमेेश बोोहराा, 
वि�जय रााज सेेठि�याा, मुुकेेश बााफनाा, 
रााजेंंद्र भंंडाारीी, मनोोज डूंं�गरवााल, चंंद्रेेश 
चि�प्पड, प्रवीीण बााबेेल काा सहयोोग 
रहाा। इस अवसर पर तेेराापंंथ समााज 
चेेन्नई कीी सभीी संंस्थााओं कीी महनीीय 
उपस्थि��ति� रहीी। कुुशल संंचाालन जेे 
गौौतम चंंद सेेठि�याा द्वााराा कि�याा गयाा।

श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी महाासभाा-
ज्ञाानशाालाा प्रकोोष्ठ केे तत्वाावधाान मेंं 
भुुवनेेश्वर ज्ञाानशाालाा मेंं ज्ञाानशाालाा 
दि�वस काा आयोोजन श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर 
तेेराापंंथीी सभाा द्वााराा कि�याा गयाा। 

ज्ञाानशाालाा दि�वस कीी शुुरुआत नन्हेंं 
मुुन्नेे ज्ञाानाार्थि�ियोंं नेे शि�वांं�श कााम्प्लेेक्स 
सेे तेेराापंंथ भवन तक रैैलीी द्वााराा कीी। 
नमस्काार महाामंंत्र सेे काार्ययक्रम काा 
शुुभाारंंभ कि�याा।

 ज्ञाानाार्थीी पलछि�न धााडेेवाा नेे 
ज्ञाानशाालाा गीीत सेे मंंगलााचरण कि�याा। 

काार्ययक्रम मेंं सभााध्यक्ष रणजीीतसिं�ंह 
बैैद, पूूर्वीी ओडि�शाा प्रांं�तीीय ज्ञाानशाालाा 
प्रभाारीी बच्छरााज बेेताालाा, युुवक परि�षद 
केे अध्यक्ष जि�तेंंद्र बैैद एवंं संंस्थााओं केे 
पदााधि�काारीी उपस्थि��त रहेे। 

काार्ययक्रम मेंं पधाारेे हुुए सभीी 
संंस्थााओं केे पदााधि�काारि�योंं काा स्वाागत 
ज्ञाानशाालाा संंयोोजि�काा संंतोोष सेेठि�याा नेे 
कि�याा। ज्ञाानशाालाा दि�वस पर छोोटेे छोोटेे 
बच्चेे वि�रााज बेंंगााणीी, भव्याा पुुगलि�याा, 
दि�वि�त सेेठि�याा, लक्ष्याा पुुगलि�याा, वि�रव 
बेेताालाा, माानवि�क दुुगड़, वंंशि�काा 
सेेठि�याा, स्वराा बेेताालाा, रक्षि�काा सेेठि�याा 
नेे कवि�ताा, भााषण, प्रति�क्रमण पााटि�योंं 

द्वााराा अपनीी-अपनीी प्रस्तुुति� दीी। बच्चोंं 
कोो शि�शुु संंस्काार बोोध केे प्रमााण पत्र 
और पाारि�तोोषि�क दि�ए गए। बच्छरााज 
बेेताालाा नेे ज्ञाानशाालाा पर वि�शेेष वक्तव्य 
दि�याा। वरि�ष्ठ प्रशि�क्षि�काा संंपत देेवीी 
बि�नाायकि�याा और प्रशि�क्षि�काा संंतोोष 
चोोरडि�याा नेे भीी अपने वि�चाार व्यक्त 
कि�ए। 

नयीी प्रशि�क्षि�कााओं नेे भााषण और 
गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी। काार्ययक्रम कीी 
व्यवस्थाा ज्ञाानशाालाा सहयोोगीी रतन 
मणोोत द्वााराा कीी गई। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन और धन्यवााद ज्ञाापन श्रेेष्ठ 
प्रशि�क्षि�काा नयनतााराा सुुखााणीी नेे कि�याा। 

स्वर संंगम 2025 काा आयोोजन

ज्ञाानशाालाा दि�वस काा आयोोजन 

उपाासक सेेमि�नाार काा आयोोजन
     गांं�धीीनगर, बैंंगलोोर।

त्रि�दि�वसीीय ज्ञाानशाालाा ज्ञाानाार्थीी 
शि�वि�र काा आयोोजन
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सबसेे बड़ीी सम्पदाा 

होोतेे हैंं संंस्काार
‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी वि�द्याावतीी जीी 

द्वि�तीीय केे साान्नि�ध्य मंें ज्ञाानशाालाा दि�वस 
काा आयोोजन भव्य रूप से ेसंंपन्न हुआु। 
काार्ययक्रम कीी शुरुुआत सााध्वीी वि�द्याावतीी जीी 
द्वााराा नमस्काार महाामंंत्र केे उच्चाारण से ेहुईु। 
इसकेे पश्चाात् ज्ञाानाार्थि�ियोंं एवंं प्रशि�क्षि�कााओं 
द्वााराा रैलैीी नि�काालीी गई, जि�समें सभाा, 
तेयेुपु और महि�लाा मंंडल कीी गरि�माामय 
उपस्थि��ति� रहीी।

काार्ययक्रम मंें मंंगलााचरण भाायंंदर 
ज्ञाानशाालाा कीी प्रशि�क्षि�कााओं द्वााराा  
कि�याा गयाा, जबकि� सकल श्राावक समााज 
ने े'अर्हहम अर्हहम कीी वंंदनाा' गीीति�काा प्रस्तुतु 
कीी। मुखु्य प्रशि�क्षक मीीताा गुंं�देचेाा ने ेस्वाागत 
भााषण प्रस्तुतु कि�याा। सााध्वीी वि�द्याावतीी जीी 
ने े अपने े पााथेये मंें प्रशि�क्षि�कााओं और 
ज्ञाानाार्थि�ियोंं केे श्रम कीी सरााहनाा करते ेहुएु 
बच्चोंं कोो दीीक्षाा केे लि�ए प्रेरेि�त कि�याा। 
सााध्वीी प्रि�यंंवदाा जीी ने ेउल्लेख कि�याा कि� 
संसं्काार सबसे ेबड़ीी सम्पदाा होोते े हंैं और 
उनकेे लि�ए ज्ञाानशाालाा एक श्रेषे्ठ उपक्रम 

है।ै मुंं�बई ज्ञाानशाालाा द्वााराा प्रेषेि�त वि�षय 
‘भि�क्षु स्वाामीी केे दृषृ्टांं�त याा सि�द्धांं�त’ पर 
बच्चोंं ने ेसुंं�दर प्रस्तुुति� दीी। स्टाार्टटअप केे युुग 
मंें आचाार्यय भि�क्षु कीी उपयोोगि�ताा पर भाायंंदर 
केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं ने े प्रभाावशाालीी प्रस्तुुति� दीी।  
सााथ हीी, भाायंंदर केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं ने े मधुरु 
गीीति�काा प्रस्तुतु कीी। 'मोोक्ष जंंक्शन' पर 
मीीराा रोोड केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं ने ेभीी प्रेरेणाादाायक 
प्रस्तुुति� दीी। मीीराा रोोड कीी प्रशि�क्षि�कााओं नेे 
‘ज्ञाान काा दीीप जलााएंं’ वि�षय पर गीीति�काा 
प्रस्तुुत कीी। भाायंंदर सभाा अध्यक्ष दि�लीीप 
बााफनाा, संंगठन मंंत्रीी वि�नोोद डांं�गीी, तेयुेुप 
उपााध्यक्ष ललि�त भंंडाारीी और महि�लाा मंंडल 
अध्यक्ष संंगीीताा बोोथराा ने ेअपने भाावपूरू्णण 
वि�चाार सााझाा कि�ए। इसकेे अति�रि�क्त 
भाायंंदर सभाा मंंत्रीी रूप गोोठीी, तेयुेुप मंंत्रीी 
मनोोज कच्छााराा, भाायंंदर महि�लाा मंंडल 
अध्यक्ष संंगीीताा बोोथराा, वि�शेषे सहयोोगीी 
टीीम से ेममताा भंंडाारीी एवंं जोोन संंयोोजि�काा 
मीीताा गुंं�देचेाा कीी गरि�माामय उपस्थि��ति� रहीी।  
काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन एवंं आभाार 
ज्ञाापन टेेक्नोो टीीम सदस्य संंगीीताा हिं�ंगड़ 
द्वााराा कि�याा गयाा। 

    भाायंंदर, मुंं�बई।  

    बाालोोतराा।  

ग्रंंथि� वि�मोोचन काा पर्वव हैै भगवतीी संंवत्सरीी 
'शाासनश्रीी' सााध्वीी सत्यप्रभााजीी 

एवंं सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी केे साान्नि�ध्य 
मंें तेरेाापंंथ भवन मंें भगवतीी संंवत्सरीी 
कीी आरााधनाा वि�शााल जनमेदेि�नीी कीी 
उपस्थि��ति� मंें संंपन्न हुईु। रााजेशे बााफनाा 
ने ेबताायाा कि� पर्युु�षण महाापर्वव केे दौौराान 
पूरूाा भवन अखंंड जप कीी तरंंगोंं से ेतरंंगि�त 
होोताा रहाा। 

चौौबीीस घंंटे चलने ेवााले ेछह दि�न केे 
जप अनुषु्ठाान मंें सैकैड़ोंं भााई-बहनोंं नेे 
बढ़-चढ़कर भााग लि�याा। तप मंंदााकि�नीी 
मंें अनेेक भााई-बहनोंं ने ेस्नाान कर आत्माा 
कोो उज्ज्वल, पवि�त्र एवंं नि�र्ममल बनाायाा। 
संंवत्सरीी महाापर्वव केे एक दि�न पूरू्वव लगभग 
नब्बे े भााई-बहनोंं कीी अट्ठााई तप कीी 
अनुमुोोदनाा कीी गई।

इसीी क्रम मंें मीीनाा मेहेताा ने ेप्रखर तप, 
बााबूलूााल साालेचेाा ने े कंंठीी तप, आयुुषीी 
भंंडाारीी ने ेग्याारह, मयंंक वेदे मुथुाा ने ेनौौ, 
आयुुषीी जीीराावलाा, प्रााचीी संंकलेचेाा, अंंति�माा 

गोोलेछेाा एवंं बाालक आर्ययन ने ेअट्ठााई तप 
काा सााध्वीीश्रीी से ेप्रत्यााख्याान कि�याा।

'शाासनश्रीी' सााध्वीी सत्यप्रभााजीी ने ेअपनेे 
उद्बोोधन मंें कहाा कि� भगवतीी संंवत्सरीी काा 
महाापर्वव आत्माावलोोकन काा पर्वव है,ै ग्रंंथि� 
वि�मोोचन काा पर्वव है,ै आत्माा कोो वि�शुदु्ध 
एवंं वि�शुदु्धतर बनााने ेकाा उत्सव है।ै रााग-
द्वेषे कीी गांं�ठोंं कोो खोोलकर हल्काा होोनेे 
काा यह उत्तम अवसर है।ै सााध्वीीश्रीी नेे 
संंवत्सरीी केे इति�हाास काा वि�श्लेषेण करतेे 
हुएु गणधरवााद कीी साारगर्भि�ित प्रस्तुुति� दीी।

सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी ने ेअपने वक्तव्य 
मंें कहाा— “संंवत्सरीी महाापर्वव ऋजुतुाा व 
मृदृुतुाा काा महाापर्वव है।ै अष्ट कीी उपाासनाा, 
वीीतराागताा कीी सााधनाा एवंं आत्मआरााधनाा 
काा पर्वव है।ै यह आत्म-संंपदाा से ेसंंपन्न 
बनने े काा समय है—ैबााहर से े लौौटकर 
भीीतर कीी ओर दृषृ्टि�िपाात करने ेकाा अवसर 
है।ै आत्माा कोो जाानने ेव समझने ेकाा यह 
स्वर्णि�िम अवसर है।ै”

सााध्वीीश्रीी ने े महाासतीी चंंदनबाालाा 
कीी रोोचक कथाा काा प्रभाावोोत्पाादक 

शैलैीी मंें प्रस्तुुतीीकरण कि�याा एवंं तेरेाापंथं 
कीी यशस्वीी आचाार्यय परंंपराा काा वााचन 
कि�याा। सााध्वीीश्रीी ने ेक्षमाायााचनाा केे दि�न 
‘खमतखाामणाा’ केे महत्व कोो प्रति�पाादि�त 
करते े हुएु नि�शल्य बनने ेकीी प्रेरेणाा दीी। 
सााध्वीी कर्णि�िकााश्रीीजीी ने ेतीीरं्थंकर चरि�त्र कीी 
व्यााख्याा कीी।

सााध्वीी ध्याानप्रभााजीी ने े नि�न्हववााद 
काा सटीीक वि�श्लेषेण कि�याा। सााध्वीी 
सुधुााप्रभााजीी ने े जैनै धर्मम केे प्रभाावक 
आचाार्योंं काा प्रभाावीी शैलैीी मंें प्रति�पाादन 
कि�याा। सााध्वीी समत्वयशााजीी ने ेकल्पसूतू्र 
काा वााचन कि�याा। सााध्वीी मैतै्रीीप्रभााजीी नेे 
भगवाान महाावीीर केे सााधनाा कााल कीी 
रोोचक घटनााओं कोो सुंं�दर अभि�व्यक्ति�ि दीी।

‘खमतखाामणाा’ काा दृशृ्य भीी बड़ाा हीी 
भाावपूरू्णण एवंं नि�राालाा थाा। सभााध्यक्ष महेंद्र 
बैदै मुथुाा ने ेसंंपूरू्णण श्राावक समााज एवंं सभीी 
संसं्थााओं कीी ओर से ेगुरुुदेवे, सााध्वीीवृंं�द 
एवंं समस्त समााज से ेखमतखाामणाा कीी। 
सभाा केे सहमंंत्रीी रााजेशे जैनै ने ेकाार्ययक्रम 
काा कुुशल संचंाालन कि�याा।

संंक्षि�प्त खबर
भि�क्षुु भजन संंध्याा मेंं भक्ति�ि 
और भाावोंं काा संंगम

तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल काा गठन

गंंगााशहर। आचाार्यय भि�क्षुु केे 300वेंं जन्म शतााब्दीी वर्षष केे पाावन अवसर पर 
उग्रवि�हाारीी तपोोमूूर्ति�ि मुुनि� कमल कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
गंंगााशहर द्वााराा भव्य भि�क्षुु भजन संंध्याा काा आयोोजन कि�याा गयाा। तेेयुुप सहमंंत्रीी 
कुुलदीीप छााजेेड़ नेे बताायाा कि� इस अवसर पर चेेन्नई सेे पधाारेे सुुप्रसि�द्ध गाायक भााई 
रााकेेश मांं�डोोत नेे मुुख्य कलााकाार केे रूप मेंं अपनीी सुुरीीलीी आवााज़ सेे काार्ययक्रम कोो 
भक्ति�ि रस मेंं रंंग दि�याा। मुुनि� कमल कुुमाार जीी नेे कहाा कि� तेेराापंंथ केे आद्य प्रवर्ततक 
आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु केे भजनोंं केे मााध्यम सेे हमेंं उनकेे जीीवन, उनकेे त्यााग और आदर्शश 
चरि�त्र कोो समझनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। तेेयुुप गंंगााशहर केे भजन संंध्याा प्रभाारीी 
संंगीीत बोोथराा नेे बताायाा कि� काार्ययक्रम मेंं तेेयुुप केे पदााधि�काारीी, काार्ययकाारि�णीी सदस्य 
तथाा बड़ीी संंख्याा मेंं श्राावक-श्राावि�कााएंं उपस्थि��त रहेे। तेेराापंंथ युुवक परि�षद कीी ओर 
सेे रााकेेश मांं�डोोत काा पतााकाा पहनााकर एवंं सााहि�त्य भेंंट कर सम्माान कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम काा समाापन मुुनि� श्रेेयांं�श कुुमाार जीी केे मंंगल पााठ सेे हुुआ। 

सरदाारपुरुाा। तेरेाापंथं युवुक परि�षद् सरदाारपुरुाा केे अंंतर्गगत तेरेाापंथं कि�शोोर मंंडल काा 
गठन वि�धि�वत रूप से ेहुआु। काार्ययक्रम कीी शुरुुआत नवकाार मंंत्र से ेहुईु। तत्पश्चाात 
तेरेाापंथं युवुक परि�षद सरदाारपुरुाा केे अध्यक्ष मनसुुख संंचेतीी ने ेसंंयोोजक तन्मय बााफनाा 
कोो और उप संंयोोजक नि�ति�न चोोपड़ाा कोो नि�युकु्त कि�याा। इस अवसर पर सभाा केे मंंत्रीी 
महाावीीर चोोपड़ाा, कि�शोोर मंंडल प्रभाारीी सतीीश बााफनाा, नि�रंंजन ताातेडे, भूपूेशे, योोगेशे, 
वि�नय, प्रशां �ंत मेहेताा एवंं कि�शोोर मंंडल केे सदस्य मौौजूूद रहे।े

जि�न द्वााराा आख्याात...
 मूलू्यवत्ताा बनााए रखने मंें शरीीर काा 

भीी योोगदाान है।ै आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी नेे 
तीीन शरीीर बतााए हंैं – स्थूूल शरीीर, यश 
शरीीर और धर्मम शरीीर। जि�स व्यक्ति�ि काा 
धर्मम शरीीर पुषु्ट होो जााताा है,ै प्रथम दोो शरीीर 
स्वतःः हीी पुषु्ट होो जााते ेहंैं। अतःः हमें इस 
शरीीर पर वि�शेषे ध्याान देनेाा चााहि�ए। क्षमाा, 
सरलताा, वि�नम्रताा, अभय, मैतै्रीी आदि� 
गुणुोंं से ेधर्मम शरीीर पुषु्ट होोताा है;ै हमें इन 
गुणुोंं केे वि�काास पर ध्याान देनेाा चााहि�ए।

आज मुखु्य प्रवचन काार्ययक्रम केे 
दौौराान छत्तीीसगढ़ केे रााज्यपााल राामेन डेेकाा 
पहुंं�चे।े उन्होंंनेे आचाार्ययश्रीी कोो वंंदन कर 
आशीीर्वाा�द प्रााप्त कि�याा। 

आचाार्ययश्रीी ने े प्रेरेणाा प्रदाान करते े हुएु 
कहाा कि� हम जैनै धर्मम केे अनुुयाायीी हंैं। 
हमााराा सााधुतुाा काा जीीवन बहुतु उच्च 
कोोटि� काा होोताा है।ै हम अपनीी याात्राा मंें 

सद्भाावनाा, नैतैि�कताा और नशाामुकु्ति�ि कीी 
प्रेरेणाा दे े रहेे हंैं। ये े तीीनोंं यदि� लोोगोंं केे 
जीीवन मंें रहंें, तोो जीीवन अच्छाा होो सकताा 
है।ै देशे और रााज्य मंें नैतैि�क मूलू्य बनेे 
रहंें। रााज्यपााल महोोदय काा भीी धाार्मि�िक एवंं 
आध्याात्मि��क संदंर्भोंं मंें खूबू वि�काास होोताा 
रहेे – यह कााम्य है।ै

छत्तीीसगढ़ केे रााज्यपााल राामेने डेेकाा 
ने ेअपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि देतेे ेहुएु कहाा कि� 
भले ेहीी जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंथं कीी संंख्याा 
छोोटीी है,ै कि�न्तु ुदेशे कीी अर्थथव्यवस्थाा और 
धाार्मि�िक क्षेते्र मंें आपकाा योोगदाान बहुुत 
बड़ाा है।ै आप लोोग अहिं�ंसाा मंें वि�श्वाास 
करते ेहंैं। आचाार्ययश्रीी जन-जन कोो अहिं�ंसाा 
और नशाामुकु्ति�ि कीी प्रेरेणाा दे ेरहे ेहंैं। हम 
सभीी कोो अच्छेे माार्गग पर चलने ेकाा प्रयाास 
करनाा चााहि�ए, जि�ससे े समााज और देशे 
काा वि�काास होो सकेे।

आचाार्ययश्रीी रााज्यपााल महोोदय सेे 

वाार्ताा�लााप केे लि�ए पधाारे।े तब तक 
सााध्वीीप्रमुखुाा श्रीी वि�श्रुतुवि�भााजीी ने ेअपनेे 
उद्बोोधन मंें कहाा कि� धर्मम काा आचरण 
व्यक्ति�ि कोो तब करनाा चााहि�ए जब इंंद्रि�यांं� 
क्षीीण न होंं, शरीीर रोोगग्रस्त न होो और 
शरीीर पर बुढु़ाापाा आक्रमण न करे।े धर्मम 
काा चिं�ंतन करनाा चााहि�ए। कई लोोग 
वृदृ्धाावस्थाा मंें धर्मम करने ेकीी बाात करते ेहंैं, 
पर कौौन जाानताा है ैकि� वृदृ्ध बनंेंगे ेयाा नहींं। 
अतःः हमें धर्मम काा प्राारंंभ स्वस्थ अवस्थाा मंें 
हीी कर देनेाा चााहि�ए।

मुनुि� मदनकुुमाारजीी ने े तपस्याा कीी 
जाानकाारीी दीी। कांं�करि�यााण-मणि�नगर 
ज्ञाानशाालाा कीी संंयोोजि�काा साावि�त्रीी लूणूि�याा 
ने ेअपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी और ज्ञाानशाालाा 
केे बच्चोंं ने े अपनीी प्रस्तुतुि� दीी। तुलुसीी 
अमृतृ नि�केेतन काानोोड़ केे संचंाालक नेे 
अपनीी श्रद्धााभि�व्यक्ति�ि दीी। आचाार्ययश्रीी नेे 
मंंगल आशीीर्वाा�द प्रदाान कि�याा।

पृषृ्ठ 1 काा शेषे

आचाार्यय तुलुसीी वि�काास पुरुुष थे।े वेे 
सभीी कोो सााथ लेकेर चलते े थे।े उन्होंंनेे 
मर्याा�दाा कोो काायम रखते ेहुएु समााज कीी 
कुुरीीति�योंं कोो दूरू करने ेकाा काार्यय कि�याा। 
आचाार्यय तुलुसीी अनेके बाार कहाा करते ेथेे 
– “धर्ममगुरुु तोो आप मुझुे ेकहें याा न कहें, 
लेकेि�न मंैं सााधक हूंं� और समााज-सुधुाारक 

हूंं�।” उनकीी सााधनाा व्यक्ति�िगत स्तर तक 
सीीमि�त नहींं थीी। उन्होंंने े अध्याात्म और 
सााधनाा कोो साार्ववजनि�क जीीवन मंें प्रति�ष्ठि��त 
करने ेकाा महनीीय काार्यय कि�याा। 

गुरुुदेवे तुलुसीी और वि�काास एक-
दूसूरे ेकेे पूरूक थे।े वि�काास केे मााध्यम सेे 
अध्याात्म कीी उर्मि�ियोंं कोो फैैलाानाा आचाार्यय 
तुलुसीी काा परम लक्ष्य थाा और उन्होंंने ेइस 
लक्ष्य कोो सफलताापूरू्ववक सााकाार कि�याा। 

ये ेशब्द मुनुि� वि�नयकुमाारजीी 'आलोोक' नेे 
अणुवु्रत भवन केे तुलुसीी सभाागाार मंें 32वंें 
वि�काास महोोत्सव कीी सभाा कोो संंबोोधि�त 
करते ेहुएु कहे।े 

मुनुि�श्रीी ने ेआगे ेकहाा – आचाार्ययश्रीी कीी 
सााधनाा और क्षमतााओं काा जीीवंंत इति�हाास 
है।ै इस इति�हाास कोो एक सूतू्र मंें पि�रोोनाा 
और इसकीी वि�शद वि�वेचेनाा करनाा बहुतु 
कठि�न काार्यय है।ै 

वि�काास केे शि�खर पुुरुष थेे गुुरुदेेव तुुलसीी
    चंंडीीगढ।  
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 हमार� दु�नया म� कुछ �ेष्ठ लोग होते ह�, कुछ मध्यम या सामान्य िस्थ�त के लोग होते ह�
और कुछ अधम िस्थ�त के लोग भी �मल जाते ह� । यह दु�नया बहुरंगी ह ै । बहुरत्ना
वसुन्धरा धरती म� अनेक प्रकार के रत्न ह� तो कुछ कंकर भी ह� । एक समूह या समाज
जहां होता ह ैवहां कुछ व्य�क्त बहुत अच्छे �मल सकते ह� तो कुछ व्य�क्त सामान्य क�
रेखा से नीचे भी �मल सकते ह� । सामान्य क� रेखा से नीचे का मतलब ह ै�जनम� िस्थरता
क� कमी ह,ै शालीनता क� कमी ह,ै सभ्यता क� कमी ह,ै �वनयशीलता भी नह� ह,ै �जनम�
�ान या समझ का भी अभाव ह ैऔर �जनक� वृ��य� म� उ�ेजना का प्राबल्य ह ै। �जस
प्रकार समुद्र म� अच्छ� चीज� �मलती ह ैतो अवांछनीय और अनपे��त चीज� भी �मल
सकती ह ै। उसी प्रकार एक समूह म� सब कुछ समान नह� होता, कुछ बात� म� समानता
हो सकती ह ैतो कुछ बात� म� असमानता भी देखने को �मलती ह ै। परन्तु �ेष्ठ व्य�क्तय�
को देखकर मध्यम िस्थ�त वाले व्य�क्त स्वयं म� �ेष्ठता का �वकास कर सकते ह� । 

सुखी बनो
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आदश� सा�हत्य �वभाग जैन �वश्व भारती

�कसके जीवन म� समस्याएं नह� आती ह� ? बड़े-बड़े महापुरुष�
के जीवन म� भी समस्याएं आती ह� । हम भगवान महावीर को
देख�, गौतम बुद्ध को देख�, राम को देख�, क�ठनाइयां तो जीवन म�
आई ह� परन्तु महापुरुष वह ह ैजो क�ठनाइय� के आने पर भी
शांत रहता ह,ै दुःखी नह� बनता । अपने मन को प्र�श��त कर
रखता ह ै�क मुझे दुःखी नह� बनना ह ै। ऐसा व्य�क्त महानता के
�शखर पर आरोहण कर सकता ह ै । संस्कृत सा�हत्य म� कहा
गया ह-ै

यस्य ��वग�शून्या�न �दना�न यािन्त यािन्त च ।
स लोहकारभस्�ैव श्वसन्न�प न जीव�त ।।

पुस्तक प्रािप्त के �लए संपक�  कर� :

 �जस प्रकार हाथी क�चड़ म� फंस जाता ह ैतो उसका
�नकलना �कतना भार� होता ह ै । उसी प्रकार यह
आस�क्त भी एक प्रकार का क�चड़ ह ै । उससे
�नकलना बहुत मुिश्कल होता ह ै। एक गृहस्थ संसार
म� रहता ह,ै घर-प�रवार म� रहता ह ै । उसे अनेक
प्रकार के काय� करने होते ह� । व्यापार भी करना
होता ह ै। रसोई आ�द भी बनानी होती ह ै। इन सारे
काय� को करते हुए भी गृहस्थ अपने आपको
�न�ल�प्त रखने का प्रयास करे । आदमी अनासक्त
जीवनशैली को स्वीकार कर लेता ह ै तो काफ�
समा�धपूण� जीवन जी सकता ह ै । य�द भीतर म�
अनास�क्त होगी तो भोग भी ज्यादा नह� ह�गे । भोग
ज्यादा तभी होते ह� जब भीतर म� उनके प्र�त
आकष�ण होता ह ै। इस�लए आस�क्त को छोड़ने का
अभ्यास करने के �लए भोग का त्याग भी आवश्यक
होता ह ै।

प्रे�ाध्यान क� साधना अ�लप्तता क� साधना ह ै ।
प्रे�ा का तात्पय� ह ै केवल देखना । राग-�ेष न
करना, यह साधना अनास�क्त को पुष्ट करने का
एक तर�का ह ै। हम परम को पाने के �लए, परम
क� भू�मका पर आरोहण करने के �लए अनास�क्त
का पथ स्वीकार कर� । इस पथ पर चलकर हम
स्वयं परम बन जाएंगे । अभी हम अपरम ह� ।
अपरमता से परमता को प्राप्त हो जाएंगे । संस्कृत
म� ठ�क कहा गया दीघ� पश्यतु मा ह्रस्वम् । हम
दीघ� को देख�, छोटी बात को न देख� । लक्ष्य बड़ा
बनाएं, छोटा न बनाएं । परम क� ओर हमार� दृ�ष्ट
हो, न �क अपरम क� ओर हो । हम परमदश� बन� ।
परमदश� बनने के �लए साधना क� अपे�ा ह ै ।
परम क� �दशा म� ग�तमान बन�, प्रग�तमान बन�, यह
हमारे �लए कल्याणकार� होगा ।

बोोलतीी   कि�तााब 

ऊनोोदरीी केे अभ्याास...
सााध्वीीप्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी नेे 

रहााटकर एवंं अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल कीी नवीीन टीीम कोो प्रेेरणाा 
एवंं आशीीर्ववचन प्रदाान कि�ए।

आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे इस संंदर्भभ 
मेंं मंंगल आशीीर्वाा�द प्रदाान करतेे हुुए कहाा 
कि� जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ कीी परंंपराा 
लगभग 265 वर्षष पूूर्वव प्राारंंभ हुुई और 
तेेराापंंथ केे आद्य प्रवर्ततक आचाार्यय भि�क्षुु 
हुुए।  उनकीी आचाार्यय परंंपराा मेंं नवम 
आचाार्यय श्रीी तुुलसीी हुुए, जि�न्होंंनेे महि�लाा 
समााज कीी उन्नति� कीी नींंव रखीी। आज 
महि�लााओं मेंं शि�क्षाा व ज्ञाान काा वि�काास 
हुुआ हैै और वेे संंस्थाा काा भीी प्रति�नि�धि�त्व 

कर रहीी हैंं। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल द्वााराा आचाार्ययश्रीी तुुलसीी 
कर्तृृ�त्व पुुरस्काार भीी प्रदाान कि�याा गयाा हैै। 
महि�लााओं केे पाास परि�वाार कोो संंभाालनेे 
और संंवाारनेे कीी वि�शेेष जि�म्मेेदाारीी होोतीी 
हैै, अतःः इनमेंं सहि�ष्णुुताा, संंस्काार, शि�क्षाा 
व शक्ति�ि रहेे तोो अच्छीी बाात होो सकतीी 
हैै। आचाार्ययश्रीी नेे नि�वर्ततमाान अध्यक्ष 
सरि�ताा डाागाा व नव मनोोनीीत अध्यक्ष 
सुुमन नााहटाा कोो मंंगल पााठ सुुनाायाा।

इस दौौराान अ.भाा.तेे.म.मंं. केे नए 
नेेतृृत्व काा शपथ ग्रहण समाारोोह भीी 
हुुआ। इन समस्त काार्ययक्रमोंं काा संंचाालन 
नि�वर्ततमाान महाामंंत्रीी नीीतूू ओस्तवााल नेे 
कि�याा।

     पूूर्वीी दि�ल्लीी। 

     बाालोोतराा।

ओसवााल भवन (वि�वेके वि�हाार - 
पूरू्वीी दि�ल्लीी) केे प्रांं�गण मंें कन्यााओं केे 
सर्वां �ंगीीण वि�काास हेतेु ुआयोोजि�त आरोोहण 
काार्ययशाालाा मंें पूरू्वीी दि�ल्लीी क्षेते्र कीी 55 
कन्यााएंं सहभाागीी बनींं, जि�नकीी आयुु 
लगभग 14 वर्षष से े30 वर्षष केे बीीच थीी। 
काार्ययक्रम काा वि�धि�वत शुभुाारंंभ सुबुह 9 
बजे े बहुशु्रुतु परि�षद् सदस्य मुनुि� उदि�त 
कुुमाार जीी द्वााराा नमस्काार महाामंंत्र केे 
उच्चाारण से ेहुआु। मुनुि�श्रीी ने ेकाार्ययशाालाा 
केे वि�षय कोो अपने प्रवचन मंें समााहि�त 
करतेे हुएु कन्यााओं कोो उद्बोोधन देतेे ेहुएु 
कहाा कि� वेे अपनीी जीीवन शैलैीी कोो सहीी 
दि�शाा देकेर, अंंतर्ममन मंें बदलााव लााते ेहुएु 
अपने े लक्ष्य तक आरोोहण कर सकतीी 
हंैं। मुनुि�श्रीी ने े दोो 'S' काा सूतू्र देतेे े हुएु 
समझाायाा कि� जीीवन मंें दोो बाातें अत्यंंत 
आवश्यक हंैं - संंस्काार और सम्यक् 
ज्ञाान। इसकेे सााथ हीी कृृतज्ञ भााव काा होोनाा 
भीी उतनाा हीी जरूरीी है,ै तभीी जीीवन मंें 
आगेे बढ़ाा जाा सकताा है।ै कृृतज्ञताा काा भााव 
सर्ववप्रथम अपने े प्रति�, तत्पश्चाात परि�वाार 
केे प्रति� और अंंततःः अपने तेरेाापंथं धर्ममसंंघ 
केे प्रति� होोनाा चााहि�ए।

मुनुि�श्रीी ने े संंपूरू्णण वि�षय कोो कहाानीी 
केे मााध्यम से ेअत्यंंत रोोचकताा केे सााथ 
कन्यााओं कोो समझाायाा और प्रेरेणाा दीी कि� 
जीीवन केे प्रत्येके पहलू ूपर आगे ेबढ़नाा 
है।ै चााहे कैैसीी भीी स्थि��ति� आ जााए, अपने 
संसं्काार कभीी वि�कृत नहींं होोने े चााहि�ए। 
आपकाा काार्यय और आचरण ऐसाा होो कि� 
वि�कृत संसं्काार वााले ेभीी आपकेे संंपर्कक मंें 
आकर संसं्काारीी बन जााएंं। काार्ययक्रम सेे 
पूरू्वव कन्याा मंंडल कीी कन्यााओं ने े भि�क्षुु 
स्वाामीी कीी आरााधनाा मंें गीीति�काा काा संंगाान 
कर मंंगलााचरण प्रस्तुुत कि�याा। तत्पश्चाात 
पूरू्वीी दि�ल्लीी महि�लाा मंंडल अध्यक्ष मंंगलाा 
कुंं�डलि�याा ने े मुनुि�श्रीी केे समक्ष अन्य 
पदााधि�काारि�योंं केे सााथ काार्ययशाालाा केे बैनैर 
काा अनाावरण कि�याा और अपने े स्वाागत 
वक्तव्य मंें आरोोहण शब्द कीी व्यााख्याा 
करते ेहुएु इस काार्ययशाालाा कीी उपयोोगि�ताा 
पर प्रकााश डाालतेे हुएु उपस्थि��त जनोंं काा 
स्वाागत कि�याा। काार्ययशाालाा केे द्वि�तीीय सत्र 
मंें मुनुि� उदि�त कुुमाार जीी ने ेस्मरण शक्ति�ि, 
ज्ञाान वृदृ्धि� और सर्वां �ंगीीण वि�काास हेतेु ुध्याान 
एवंं मंंत्रोंं काा प्रभाावशाालीी प्रयोोग करवाायाा। 
इसकेे पश्चाात करि�यर कााउंसलिं�ंग काा सत्र 
सीीए प्रि�यंंकाा जैनै और सीीए आदि�त्य जैनै 
ने ेअपने ेवि�शि�ष्ट अंंदााज मंें लि�याा। उन्होंंनेे 

कन्यााओं कोो उनकेे करि�यर संंबंंधीी प्रश्नोंं 
केे उत्तर भीी प्रदाान कि�ए।

अगलाा सत्र मैनैेजेमेंट गेमे्स काा थाा, 
जि�से ेअरुण सेठेि�याा ने ेबड़ीी कुुशलताा सेे 
संचंाालि�त कि�याा और बच्चोंं कोो खेले-खेेल 
मंें प्रबंंधन केे गुरु सि�खााए। इसकेे पश्चाात 
मुनुि�श्रीी केे साान्नि�ध्य मंें आयोोजि�त ओपन 
डि�स्कशन सत्र मंें कन्यााओं ने े अपने 
वि�चाार और जि�ज्ञाासााएंं खुलुकर प्रस्तुतु कींं। 
मुनुि�श्रीी ने े उनकीी बाातोंं कोो ध्याानपूरू्ववक 
सुनुाा और माार्गगदर्शशन प्रदाान कि�याा। अंंति�म 
सत्र पुरुस्काार वि�तरण काा थाा। इसमें खेलेोंं 
और प्रति�योोगि�तााओं केे वि�जेतेााओं केे 
सााथ-सााथ काार्ययक्रम केे प्रशि�क्षकोंं कोो भीी 
ट्रॉॉफीी प्रदाान कर सम्माानि�त कि�याा गयाा। 
काार्ययशाालाा केे प्रथम सत्र मंें दि�ल्लीी सभाा 
केे उपााध्यक्ष बााबूलूााल दूगूड़, उपााध्यक्ष 
रणजीीत भंंसाालीी, शााहदराा सभाा अध्यक्ष 
रााजेंद्र सिं�ंघीी, तेयुेुप दि�ल्लीी अध्यक्ष पवन 
श्याामसुखुाा तथाा मंंडल कीी पराामर्शशक लताा 
डोोसीी कीी गरि�माामय उपस्थि��ति� रहीी। 

काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन मंंत्रीी 
दीीपि�काा नााहटाा ने े कि�याा। काार्ययशाालाा केे 
आयोोजन मंें कन्याा मंंडल प्रभाारीी शि�ल्पाा 
बााफनाा और सह प्रभाारीी सीीमाा नााहटाा काा 
वि�शेषे श्रम नि�योोजि�त हुआु। 

सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी केे साान्नि�ध्य मंें 
तेरेाापंथं भवन मंें बाालोोतराा कीी दीीक्षाार्थि�िनीी 
बहन मुमुुकु्षु ु रााजुल खााटेड़ एवंं मुमुुकु्षुु 
सााधनाा बांं�ठि�याा काा मंंगलभाावनाा समाारोोह 
एवंं वर्धाा�पन संंयम काा काार्ययक्रम तेरेाापंंथीी 
सभाा बाालोोतराा केे तत्वाावधाान मंें आयोोजि�त 
हुआु। मंंगलभाावनाा समाारोोह कीी शुरुुआत 
नमस्काार महाामंंत्र से े कीी गई। सााध्वीी 
अणि�मााश्रीीजीी ने ेअपने ेउद्बोोधन मंें कहाा कि� 
हमाारीी आत्माा मंें एक वैरैााग्यरूपीी सुघुोोषाा 
घंंटाा है।ै जब वह बजताा है ैतोो कोोई वि�रल 
आत्माा उस नााद कोो सुनुकर वैरैााग्य केे 
महाापथ पर प्रस्थि��त होोतीी है।ै उन वि�रल 
आत्मााओं मंें दोो नााम जुडु़ रहे ेहंैं – मुमुुकु्षुु 
रााजुलु और मुमुुकु्षु ुसााधनाा। ये ेदोोनोंं संंयमीी 
आत्मााएंं संंयम कीी पतवाार हााथ मंें लेकेर 
भवसाागर केे पाार जााने े केे लि�ए कुुशल 
खेवेैयैाा, ताारणहाार आचाार्यय महााश्रमणजीी 
केे श्रीीचरणोंं मंें अपनाा जीीवन समर्पि�ित 
करनेे केे लि�ए कटि�बद्ध हंैं। ये ेसंंयम केे 
रथ पर आरूढ़ होोकर दीीक्षाा लेनेे े वाालीी 
हंैं। दीीक्षाा केेवल वेशे परि�वर्ततन नहींं, हृदय 
परि�वर्ततन है।ै यह दि�खाावाा नहींं, दर्शशन है।ै 
दीीक्षाा प्रदर्शशन नहींं, प्रेरेणाा है।ै तेरेाापंथं कीी 

दीीक्षाा अपने ेआपकोो आनंंद से ेजोोड़ने ेकाा 
उत्सव है।ै मंैं यहीी मंंगलकाामनाा करतीी हूँँ� 
कि� श्रीीचरणोंं मंें अपनाा सर्ववस्व समर्पपण 
कर पल-पल आनंंद कीी अनुभुूतूि� करें। 
वीीतराागताा कीी ओर उठेे ये ेकदम वीीतरााग 
बनकर हीी कृृताार्थथ होंं। दीीक्षाार्थि�िनि�योंं 
केे मााताा-पि�ताा और पाारि�वाारि�कजन भीी 
धन्यताा काा अनुुभव कर रहेे हंैं कि� उनकेे 
परि�वाार काा हीीराा तेरेाापंथं केे कोोहि�नूरू सेे 
आभाामंंडि�त होोने ेकेे लि�ए चरणन्याास कर 
रहाा है।ै सााध्वीी कर्णि�िकााश्रीीजीी ने ेकहाा कि� 
तेरेाापंथं कीी दीीक्षाा मर्याा�दाा, अनुशुाासन 
और समर्पपण कीी दीीक्षाा है।ै गुरुुचरणोंं मंें 
सर्वाा�त्मनाा समर्पि�ित रहकर नव-वि�काास 
करनाा है।ै डॉॉ. सााध्वीी सुधुााप्रभााजीी ने ेकहाा 
कि� सत्यम्, शि�वम्, सुनु्दरम् कीी ओर 
बढ़ते इन कदमोंं काा हम स्वाागत करते ेहंैं। 
धर्ममसंंघ मंें दीीक्षि�त होोकर प्रभु ुमहााश्रमण 
रूपीी कल्पतरु कीी छांं�व मंें सााधनाा कर 
अभ्युदुय केे पथ काा वरण करनाा है।ै 
सााध्वीी मैतै्रीीप्रभााजीी ने ेकहाा कि� संघं-माालीी 
से े सिं�ंचन पााकर संंयम-पुषु्प बनकर हर 
पल सााधनाा कीी सुवुाास से ेसुवुाासि�त रहनाा 
है।ै सााध्वीी समत्वयशााजीी ने ेसुमुधुरु स्वरोंं 
मंें अपने े भााव प्रस्तुतु कि�ए। दीीक्षाार्थि�िनीी 
मुमुुकु्षु ुरााजुलु ने ेकहाा कि� मेरेेे वैरैााग्यरूपीी 

अंंकुर कोो सैकैड़ोंं चाारि�त्राात्मााओं ने ेसिं�ंचि�त 
कि�याा है।ै मेरेे े संंसाार पक्षीीय भ्रााताा मुनुि� 
ध्रुवुकुमाारजीी ने ेमेरेे ेवैरैााग्य कोो पुषु्ट कि�याा 
है।ै इस दीीक्षाा आदेेश कााल मंें प्रबुुद्ध 
सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी केे साान्नि�ध्य ने ेमुझुेे 
नई ऊर्जाा� प्रदाान कीी है।ै मंैं पूरूे ेबाालोोतराा 
समााज एवंं अपने े पाारि�वाारि�क जन केे 
प्रति� हाार्दि�िक कृृतज्ञताा व्यक्त करतीी हूँँ�। 
दीीक्षाार्थि�िनीी मुमुुुक्षु ुसााधनाा ने ेकहाा कि� मुझुेे 
लगाा संंसाार काा माार्गग कर्ममबंंध काा राास्ताा 
है ै और दीीक्षाा बंंधन-मुुक्ति�ि काा उपााय। 
संंयम जीीवन लााभ काा सौौदाा है।ै सााध्वीी 
अणि�मााश्रीीजीी काा साान्नि�ध्य मेरेे े जीीवन 
काा स्वर्णि�िम अध्यााय है।ै मंैं संंयम कीी 
सााधनाा करतीी हुईु नि�रंंतर गुुरु इंंगि�ताानुसुाार 
आगे े बढ़तीी रहूँँ�, यहीी मंंगलकाामनाा है।ै 
सभााध्यक्ष महेंद्र वेेदमुथुाा, महि�लाा मंंडल 
कीी नि�वर्ततमाान अध्यक्ष नि�र्ममलाा संंकलेचेाा 
और तेयुेुप अध्यक्ष संंदीीप रेहेड़ नेे 
शुभुकाामनााएंं प्रेषेि�त कींं। पाारि�वाारि�क जन 
सोोहनरााज जैैन, मीीनााक्षीी खााटेड़ और प्रेके्षाा 
जैनै ने ेअपने े भााव व्यक्त कि�ए। रााजुलु 
बााई केे पाारि�वाारि�क जन ने ेगीीत केे मााध्यम 
से े अपनीी लााडलीी कीी वर्धाा�पनाा कीी। 
महि�लाा मंंडल और कन्याामंंडल ने ेरोोचक 
आरतीी कीी प्रस्तुतुि� दीी। 

कन्याा काार्ययशाालाा ‘आरोोहण' काा आयोोजन

वीीतराागताा कीी ओर उठेे कदम वीीतरााग बनकर हीी होंं कृृताार्थथ

पृषृ्ठ 2 काा शेषे
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तीीर्थंंकर केे प्रति�नि�धि�, महाातपस्वीी 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे ‘आयाारोो’ 
आगम केे मााध्यम सेे अमृृत देेशनाा प्रदाान 
करतेे हुुए फरमाायाा कि� कई मनुुष्य ऐसेे 
होोतेे हैंं, जि�न्हेंं कुुछ वचन सेे कठोोर कह 
दि�याा जााए तोो वेे कुुपि�त होो जाातेे हैंं। जल्दीी 
गुुस्साा आ जाानाा मनुुष्य कीी एक कमजोोरीी 
होोतीी हैै। कई लोोग ऐसेे भीी होोतेे हैंं जि�न्हेंं 
बहुुत जल्दीी गुुस्साा नहींं आताा। जि�नकेे 
जीीवन मेंं मोोहनीीय कर्मम काा प्रभााव ज्याादाा 
होोताा हैै, वेे अति�शीीघ्र गुुस्सेे मेंं आ जाातेे 
हैंं। जि�नकीी क्रोोध कीी प्रकृृति� शांं�त होो गई 
हैै, वेे बड़ेे शांं�त होोतेे हैंं। जोो व्यक्ति�ि गुुस्सेे 
मेंं नहींं जााताा, जि�सकेे भीीतर उपशम कीी 
चेेतनाा पुुष्ट होोतीी हैै, वह उसकेे लि�ए 
बहुुत हीी अच्छीी बाात होो सकतीी हैै। 
सााधुु कोो शांं�त होोनाा अपेेक्षि�त हैै, परन्तुु 
कभीी-कभीी सााधुु भीी गुुस्सेे मेंं आ जााताा 
हैै जब उनकीी सााधनाा अपरि�पक्व होोतीी 
हैै। सााधुु कोो शांं�त रहनाा चााहि�ए क्योंंकि� 
संंत वह होोताा हैै जोो शांं�त रहताा हैै। गुुरु, 
शि�ष्य कोो कभीी कुुछ कड़ाा कहतेे हैंं तोो 

कई शि�ष्य-शि�ष्यााएंं इतनेे वि�नीीत होोतेे हैंं 
कि� वेे गुुरु कीी डांं�ट कोो भीी वि�नय भााव सेे 
स्वीीकाार करतेे हैंं। हम सभीी मेंं सहि�ष्णुुताा 
काा भााव होोनाा चााहि�ए। कई बाार छोोटोंं 
कोो हीी नहींं, बड़ोंं कोो भीी सहन करनाा 
पड़ सकताा हैै। सुुननेे केे बााद भीी धैैर्यय 
और शांं�ति� मेंं रहनाा सााधनाा कीी बाात होो 
सकतीी हैै।

गृृहस्थ जीीवन मेंं भीी सहन करनाा 

आवश्यक होोताा हैै। व्यक्ति�ि परि�वाार मेंं 
रहताा हैै। घर मेंं बच्चेे, बड़ेे, युुवाा आदि� 
सभीी तरह केे लोोग होोतेे हैंं। परि�वाार मेंं 
कभीी मौौकेे पर कहनाा भीी होोताा हैै और 
सहनाा भीी होोताा हैै, फि�र भीी शांं�ति� सेे 
रहनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। जहांं� तक 
संंभव होो सकेे, समन्वय रखनेे काा प्रयाास 
करनाा चााहि�ए। जि�सेे भीी गुुस्साा आताा 
हैै, उसेे अपनेे गुुस्सेे कोो शांं�त रखनेे काा 

प्रयाास करनाा चााहि�ए।
प्रेेक्षााध्याान मेंं दीीर्घघ श्वाास प्रेेक्षाा केे 

प्रयोोग सेे गुुस्सेे कोो शांं�त कि�याा जाा सकताा 
हैै। इसकेे लि�ए प्रयोोग मेंं नि�रंंतरताा होोनीी 
चााहि�ए। प्रेेक्षााध्याान केे द्वााराा अन्य कषाायोंं 
- माान, माायाा, लोोभ कोो भीी शांं�त कि�याा 
जाा सकताा हैै। इसकेे लि�ए जीीवन मेंं प्रेेक्षाा 
ध्याान काा प्रयोोग करतेे रहनेे काा प्रयाास 
करनाा चााहि�ए।

पूूज्य गुुरुदेेव कीी मंंगल सन्नि�धि� मेंं 
आज प्रेेक्षाा ध्याान सम्मेेलन काा मंंचीीय 
काार्ययक्रम हुुआ। प्रेेक्षााध्याान सेे जुुड़ीी हुुई 
चाारोंं संंस्थााओं केे पदााधि�काारि�योंं द्वााराा 
अपनीी वि�चाारााभि�व्यक्ति�ि दीी गई। प्रेेक्षाा 
ध्याान एकेेडमीी केे अध्यक्ष भैैरूलााल 
चौौपड़ाा, जैैन वि�श्व भाारतीी केे अध्यक्ष 
अमरचंंद लुंं�कड़, अध्याात्म सााधनाा केेन्द्र 
दि�ल्लीी केे अध्यक्ष केे.सीी. जैैन व प्रेेक्षाा 
इंंटरनेेशनल केे मंंत्रीी गौौरव कोोठाारीी नेे 
अपनेे वि�चाार प्रस्तुुत कि�ए।

आचाार्ययश्रीी नेे इस संंदर्भभ मेंं पाावन 
प्रेेरणाा प्रदाान करतेे हुुए कहाा कि� वर्ततमाान 
मेंं प्रेेक्षााध्याान कल्यााण वर्षष चल रहाा हैै। 
इन वर्षोंं मेंं प्रेेक्षााध्याान काा कााफीी वि�काास 
हुुआ हैै। वि�देेशोंं मेंं भीी प्रेेक्षााध्याान केे ट्रेेनर 
जाातेे हैंं। प्रेेक्षााध्याान केे वि�काास मेंं चाारोंं 
संंगठनोंं काा योोग हैै। संंगठनोंं कोो अपनेे 
काार्यय कीी समीीक्षाा भीी करनीी चााहि�ए कि� 
वाास्तव मेंं हमनेे पि�छलेे वर्षोंं मेंं कि�तनीी 
प्रगति� कीी हैै। समीीक्षाा करकेे यथोोचि�त 
इस काार्यय मेंं और अधि�क गति� काा प्रयाास 
कि�याा जाा सकताा हैै।

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� दि�नेेश 
कुुमाार जीी नेे कि�याा।

वीीतरााग सााधक महाातपस्वीी 
युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
वीीर भि�क्षुु समवसरण मेंं ‘आयाारोो’ 
आगम केे मााध्यम सेे अमृृत देेशनाा 
प्रदाान करतेे हुुए फरमाायाा कि� व्यक्ति�ि 
अहंंकाार मेंं चलाा जााताा हैै। एक सााधु 
जि�सनेे आगम नहींं पढ़ेे हैंं, सााधनाा कीी 
परि�पक्वताा कम हैै, वह अहंंकाार मेंं भीी 
जाा सकताा हैै। कि�सीी नेे सााधुु कीी प्रशंंसाा 
कर दीी, उसकीी वि�शेेष बड़ााई कर दीी तोो 
वह अहंंकाार मेंं जाा सकताा हैै। अहंंकाार 
सुुन्दरताा काा, ज्ञाान काा, बल काा, 
वक्तव्य काा आदि� कि�सीी भीी वि�षय काा 
होो सकताा हैै। व्यक्ति�ि कोो ज्ञाान होोनेे पर 
वह मौौन रखेे तोो बड़ीी बाात होो सकतीी हैै।

बहुुत पढ़ाा-लि�खाा, अनेेक वि�षयोंं काा 
ज्ञाान रखनेे वाालाा व्यक्ति�ि यदि� मौौन रहताा 
हैै तोो उसकेे ज्ञाान कीी अच्छीी उपलब्धि�� 
होोतीी हैै। व्यक्ति�ि कोो अपने ज्ञाान काा 
दि�खाावाा नहींं करनाा चााहि�ए, प्रशंंसाा 
पाानेे काा प्रयाास नहींं करनाा चााहि�ए। इसीी 
प्रकाार शक्ति�ि होोनेे पर भीी क्षमाा काा भााव 
रखनाा बहुुत अच्छीी बाात होोतीी हैै। दाान 

देेनेे वाालेे मेंं भीी प्रशंंसाा कीी इच्छाा नहींं 
होोनीी चााहि�ए। संंस्कृृत मेंं कहाा गयाा हैै 
कि� ज्ञाान होोनेे पर भीी मौौन रखनाा, शक्ति�ि 
होोनेे पर भीी क्षमाा रखनाा और दाान देेकर 
भीी दि�खाावाा नहींं करनाा — येे तीीनोंं बाातेंं 
व्यक्ति�ि केे बड़प्पन कीी द्योोतक होोतीी हैंं।

शाास्त्र मेंं कहाा गयाा हैै कि� जोो व्यक्ति�ि 
इन सभीी चीीजोंं मेंं अहंंकाार करताा हैै, 
वह मोोह सेे मूूढ़ होो जााताा हैै। कि�सीी 
व्यक्ति�ि केे जीीवन मेंं सत्ताा आए, बल 
आए, वि�द्याा आए, धन आए अथवाा 
रूप आदि� आए — कि�सीी भीी प्रकाार 
कीी वि�शेेषताा केे अहंंकाार सेे बचने काा 
प्रयाास करनाा चााहि�ए। जोो व्यक्ति�ि कि�सीी 
भीी प्रकाार काा अहंंकाार करताा हैै, वह 
माानोो मोोह सेे मूूढ़ होो जााताा हैै।

 मोोह कीी मूूढ़ताा सेे व्यक्ति�ि कोो बचने 
काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। व्यक्ति�ि मेंं 
प्रशंंसाा प्रााप्त करनेे कीी भाावनाा भीी होो 
सकतीी हैै, परन्तुु प्रशंंसाा सेे अहंंकाार 
मेंं चलेे जाानाा मूूढ़ताा कीी बाात होो जाातीी 
हैै। तपस्याा काा भीी अहंंकाार नहींं करनाा 
चााहि�ए। व्यक्ति�ि कोो अपने जीीवन मेंं 
कि�सीी भीी प्रकाार केे अहंंकाार सेे बचने 
काा प्रयाास करनाा चााहि�ए।

आज आचाार्ययश्रीी कीी मंंगल सन्नि�धि� 

मेंं अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल द्वााराा आयोोजि�त तत्त्व प्रचेेताा/
तेेराापंंथ प्रचेेताा काार्ययशाालाा शुुरू हुुई। 
इस संंदर्भभ मेंं आचाार्यय तुुलसीी शि�क्षाा 
परि�योोजनाा कीी नि�देेशक पुुष्पाा बैंंगाानीी नेे 
अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी।

पूूज्य प्रवर नेे काार्ययशाालाा केे संंदर्भभ 
मेंं आशीीर्ववचन प्रदाान करतेे हुुए कहाा 
कि� महि�लाा मंंडल द्वााराा चलाायाा जाा 
रहाा यह काार्ययक्रम बहुुत हीी उपयोोगीी 
और गरि�माापूूर्णण हैै। चाारि�त्राात्मााएंं भीी 
इस काार्ययक्रम सेे जुुड़कर अपनेे ज्ञाान 

कोो वृृद्धि�गत करतीी हैंं। इससेे अनेेक 
व्यक्ति�ियोंं मेंं तत्त्वज्ञाान काा अच्छाा 
वि�काास होो रहाा हैै। इससेे जुुड़ेे हुुए सभीी 
मेंं तत्त्वज्ञाान काा अच्छाा वि�काास होोताा 
रहेे। काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� दि�नेेश 
कुुमाार जीी नेे कि�याा।

	  कोोबाा, गांं�धीीनगर।    
    15 सि�तम्बर, 2025  

	   कोोबाा, गांं�धीीनगर।    
    16 सि�तम्बर, 2025  

प्रेेक्षााध्याान केे प्रयोोगोंं सेे करेंं कषाायोंं कोो उपशांं�त : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

मोोह कीी मूूढ़ताा सेे बचनेे काा होो प्रयाास : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
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अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे लि�ए मुुद्रक, प्रकााशक एवंं संंपाादक - पंंकज कुुमाार डाागाा द्वााराा मैै.जीी.केे. फााइन आर्टट प्रेेस, सीी-1, एफआईएफ, पटपड़गंंज औद्योोगि�क क्षेेत्र, नई दि�ल्लीी-110092 
सेे मुुद्रि�त तथाा 210, दीीनदयााल उपााध्यााय माार्गग, नई दि�ल्लीी-110002 सेे प्रकााशि�त।
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आगम वेेत्ताा युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे ‘आयाारोो’ आगम केे 
मााध्यम सेे अमृृत देेशनाा प्रदाान करतेे 
हुुए फरमाायाा कि� भगवाान महाावीीर केे 
दर्शशन मेंं परि�षहोंं कोो जीीतनेे, अहिं�ंसाा, 
संंयम और तप कीी बाात हैै। उस दर्शशन 
केे प्रति� आकर्षषण होो जााए, इस वीीतरााग 
दर्शशन केे प्रति� दृृष्टि�ि लग जााए। व्यक्ति�ि 
कीी दृृष्टि�ि कहांं� हैै, यह महत्त्वपूूर्णण बाात 
होोतीी हैै। दृृष्टि�ि सम्यक् हैै याा मि�थ्याा? 
व्यक्ति�ि काा आकर्षषण आत्माा कीी ओर हैै 
याा पदाार्थोंं कीी ओर? आध्याात्मि��कताा कीी 
ओर रूझाान हैै याा भौौति�कताा कीी ओर? 
सम्यक् दृृष्टि�ि होोनाा बड़ीी उपलब्धि�� कीी 
बाात हैै। जि�स जीीव कोो सम्यक्त्व कीी 
प्रााप्ति�� होो गई हैै, उस जीीव काा मोोक्ष जाानाा 
सुुनि�श्चि��त होो जााताा हैै।

सम्यक्त्व और चाारि�त्र कीी यदि� तुुलनाा 
करेंं तोो ज्याादाा महत्त्व सम्यक्त्व काा हैै, 
क्योंंकि� सम्यक्त्व स्वतंंत्र रह सकताा हैै, 
परन्तुु चाारि�त्र स्वतंंत्र नहींं रह सकताा। 
चाारि�त्र कोो सम्यक्त्व कीी अनि�वाार्ययताा 
होोतीी हैै। बि�नाा सम्यक्त्व केे चाारि�त्र नहींं 
होो सकताा, परन्तुु चाारि�त्र केे बि�नाा सम्यक् 
दर्शशन रह सकताा हैै। चतुुर्थथ गुुणस्थाान मेंं 
चाारि�त्र नहींं हैै, पर सम्यक् दर्शशन होोताा हैै 
और इस गुुणस्थाान मेंं क्षाायि�क सम्यक्त्व 
भीी होो सकताा हैै।

गृृहस्थ जीीवन मेंं साावद्य काार्यय भीी 
करनेे पड़ सकतेे हैंं, परन्तुु दृृष्टि�ि सम्यक् 
रहेे। लक्ष्य मोोक्ष हैै और मोोक्ष केे लि�ए 
पुुरुषाार्थथ करनाा हैै। मुुमुुक्षुु भााव होोनाा 
चााहि�ए।

पूूज्य प्रवर नेे फरमाायाा कि� 9 दि�सम्बर 

सन् 2025 कोो पौौष कृृष्णाा पंंचमीी केे दि�न 
गुुरुदेेव तुुलसीी कीी दीीक्षाा कोो एक सौौ वर्षष 
पूूरेे होोनेे वाालेे हैंं। वि�.संं. 1982 मेंं लााडनूंं� 
मेंं पूूज्य काालूूगणीी नेे बाालक तुुलसीी 
कोो मुुनि� दीीक्षाा प्रदाान कीी थीी। आचाार्यय 
तुुलसीी कीी दीीक्षाा केे एक सौौ वर्षष पूूर्णण 
होोनेे केे संंदर्भभ मेंं सााधुु-सााध्वि�ियांं� ‘मुुमुुक्षुु 
केे महत्त्व’ कोो व्यााख्याायि�त करनेे काा 
प्रयाास करेंं और मुुमुुक्षुु बननेे कीी प्रेेरणाा 
भीी प्रदाान करेंं। ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं केे 
मााध्यम सेे भीी इस वि�षय पर प्रस्तुुति�यांं� 
कीी जाा सकतीी हैंं कि� गुुरुदेेव तुुलसीी नेे 
दीीक्षाा कि�स प्रकाार लीी और कि�स प्रकाार 
वि�काास कि�याा।

मोोक्ष पाानेे कीी भाावनाा मुुमुुक्षाा होोतीी 
हैै। आगम मेंं कहाा गयाा हैै कि� मोोक्ष 
कीी ओर दृृष्टि�ि होो जााए, वीीतराागताा और 
आध्याात्मि��कताा कीी तरफ दृृष्टि�ि होो जााए, 
तन्मूूर्ति�ि बन जााए, उसीी कोो साामनेे रखेे, 
उसकीी स्मृृति� मेंं एकरस होो जााए और 
चि�त्त कोो उसमेंं नि�योोजि�त कर देे। बााहर केे 

काार्यय करतेे हुुए भीी भीीतर मेंं मोोक्ष कीी ओर 
आगेे बढ़नेे कीी भाावनाा रहेे, ऐसीी सम्यक् 
दृृष्टि�ि बन जााए। भौौति�कताा मेंं रहतेे हुुए 
भीी आध्याात्मि��कताा कीी ओर दृृष्टि�ि रखेंं। 
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
भीी मुुमुुक्षुु बनाानेे कीी दि�शाा मेंं प्रयाास करेे। 
सााधुु-सााध्वि�ियांं�, समणि�यांं� भीी इस दि�शाा 
मेंं प्रयाास करेंं। अध्याात्म काा जोो भीी काार्यय 
हााथ मेंं लेंं, उसकेे प्रति� समर्पपण काा भााव 
होोनाा चााहि�ए तोो वह काार्यय अच्छाा सम्पन्न 
होो सकताा हैै।

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल अधि�वेेशन केे सहभाागीीगणोंं कोो भीी 
प्रेेरणाा प्रदाान करतेे हुुए गुुरुदेेव नेे फरमाायाा 
कि� जोो भीी दाायि�त्व मि�लेे, उसकेे प्रति� पूूर्णण 
रूप सेे समर्पपण और नि�ष्ठाा काा भााव 
रखनाा चााहि�ए। वर्ततमाान पदााधि�काारि�योंं 
काा काार्ययकााल समााप्ति�� पर हैै, आगेे जि�न्हेंं 
भीी जि�म्मेेदाारीी प्रााप्त होो, उन्हेंं धाार्मि�िक-
आध्याात्मि��क गति�वि�धि�योंं कोो आगेे बढ़ाानेे 
काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। जाानेे वाालोंं मेंं 

संंतोोष और आनेे वाालोंं मेंं उत्सााह रहनाा 
चााहि�ए। हमाारेे भीीतर सत्काार्योंं, अध्याात्म 
और आत्माा केे प्रति� एक समर्पपण काा भााव 
रहेे तााकि� हम मोोक्ष कीी दि�शाा मेंं आगेे 
बढ़ सकेंं।

सााध्वीीवर्याा�जीी नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं 
कहाा कि� सबसेे बड़ीी शक्ति�ि त्यााग कीी 
शक्ति�ि होोतीी हैै, क्योंंकि� त्याागीी छोोड़नेे 
काा प्रयाास करताा हैै और भोोगीी बटोोरनेे 
काा प्रयाास करताा हैै। त्यााग कीी शक्ति�ि केे 
साामनेे अन्य शक्ति�ियाँँ� टि�क नहींं सकतींं। 
जि�स व्यक्ति�ि केे भीीतर प्रत्यााख्याान कीी 
चेेतनाा जााग जाातीी हैै, वह आश्रव द्वाारोंं 
कोो रोोक देेताा हैै और समर्थथ होो जााताा 
हैै। हमाारेे भीीतर भीी प्रत्यााख्याान कीी 
चेेतनाा जाागनीी चााहि�ए। सााध्वीीवर्याा�जीी नेे 
‘सुुमंंगल सााधनाा’ कीी वि�स्तृृत जाानकाारीी 
प्रदाान कीी।

परम पूूज्य आचाार्यय प्रवर कीी सन्नि�धि� 
मेंं आज अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल केे 50वेंं त्रि�दि�वसीीय रााष्ट्रीीय 

अधि�वेेशन ‘ऊर्ध्वा�ा�रोोहण’ काा शुुभाारंंभ 
हुुआ। अधि�वेेशन केे मंंचीीय उपक्रम केे 
संंदर्भभ मेंं अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल कीी रााष्ट्रीीय अध्यक्ष सरि�ताा डाागाा 
नेे अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। अखि�ल 
भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल द्वााराा 
रजनीी दूूगड़ कोो इस वर्षष काा ‘श्राावि�काा 
गौौरव’ अलंंकरण प्रदाान कि�याा गयाा। 
उनकेे अभि�नन्दन पत्र काा वााचन ट्रस्टीी 
आरतीी कठौौति�याा नेे कि�याा। ‘सीीताादेेवीी 
सराावगीी प्रति�भाा पुुरस्काार’ केे अन्तर्गगत 
दि�वाा जैैन बैंंगाानीी तथाा नि�धि� रााखेेचाा कोो 
सम्माानि�त कि�याा गयाा। इनकेे अभि�नन्दन 
पत्र काा वााचन क्रमशःः ट्रस्टीी ज्योोति� जैैन 
व ट्रस्टीी कल्पनाा बैैद द्वााराा कि�याा गयाा। 
सभीी पुुरस्काार प्रााप्तकर्ताा�ओं नेे अपनीी 
अभि�व्यक्ति�ि दीी।

सााध्वीीप्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी नेे 
इस अवसर पर अपनेे उद्बोोधन मेंं मंंगल 
प्रेेरणाा प्रदाान कीी।

परम पूूज्य गुुरुदेेव नेे इस संंदर्भभ मेंं 
पाावन आशीीष प्रदाान करतेे हुुए कहाा कि� 
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
कीी ओर सेे अलंंकरण व पुुरस्काार प्रदाान 
कि�ए गए हैंं। श्रद्धाा, सेेवाा आदि� कीी 
भाावनाा बनीी रहेे। अपनेे जीीवन कोो त्यााग, 
संंयम और सााधनाा सेे अच्छाा बनाानेे काा 
प्रयाास होोनाा चााहि�ए। त्यााग और संंयम 
आदि� मोोहनीीय कर्मम केे क्षयोोपशम सेे 
आतेे हैंं, जबकि� प्रति�भाा ज्ञाानाावरणीीय 
कर्मम केे क्षयोोपशम सेे प्रााप्त होोतीी हैै। 
अपनीी बुुद्धि� काा सदुुपयोोग होोनाा चााहि�ए। 
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
खूूब धाार्मि�िक-आध्याात्मि��क उन्नयन 
करताा रहेे। आज केे संंदर्भि�ित काार्ययक्रम 
काा संंचाालन अभाातेेममंं कीी महाामंंत्रीी नीीतूू 
ओस्तवााल नेे कि�याा।

वीीतराागताा कीी ओर होो जााए दृष्टि� :  आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
  कोोबाा, गांं�धीीनगर।
    18 सि�तम्बर, 2025  

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल नेे प्रदाान कि�ए अलंंकरण व पुुरस्काार

आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी : झलकि�यांं�

आचाार्यय प्रवर केे श्रीी चरणोंं मेंं रााजनीीति� जगत केे व्यक्ति�त्व


