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एक-दूसूरे ेकोो देेखते ेहीी जोो लड़ने ेलगतेे 
हैं,ं उनकीी तुलुनाा कुुत्तोंं से ेहोोतीी है।ै 

– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

मांं�होो मांं�हि� नि�जर पड्यांं� खीीजे,े
त्यांं�ने ेउपमांं� स्वाान तणीी दीीजेे।

झगड़ाा

सााधनाा केे छोोटेे-छोोटेे उपाायोंं सेे जीीतेंं आत्माा कोो : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
केे ग्याारहवेंं अनुुशाास्ताा युुगप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे ‘आयाारोो’ 
आगम केे मााध्यम सेे पाावन संंबोोध 
प्रदाान करतेे हुुए फरमाायाा कि� दुुनि�याा 
मेंं युुद्ध कीी बाात चलतीी हैै। दोो रााष्ट्रोंं 
केे बीीच युुद्ध होो जााताा हैै, परि�वाारोंं मेंं 
कलह होो जाातीी हैै, व्यक्ति�ि-व्यक्ति�ि मेंं भीी 
लड़ााई होो सकतीी हैै। आयाारोो आगम मेंं 
आध्याात्मि��क युुद्ध कीी बाात बतााई हैै—
कि� आत्माा केे सााथ युुद्ध करोो, बााहर केे 
युुद्ध सेे तुुम्हेंं क्याा मतलब? आत्माा केे 
सााथ जोो काार्ममण शरीीर हैै, उसकेे सााथ 

युुद्ध करोो। इस आत्म-युुद्ध मेंं कि�सीी 
बााहरीी शस्त्र कीी आवश्यकताा नहींं हैै। 

आठ प्रकाार कीी आत्मााएंं होोतीी हैंं, इनमेंं 
एक कषााय आत्माा हैै और योोग आत्माा 
मेंं अशुुभ योोग आत्माा, दर्शशन आत्माा मेंं 
मि�थ्याादर्शशन आत्माा हैै। हमेंं इन आत्मााओं 
कोो खत्म करनाा हैै, नष्ट करनाा हैै। इन 
आत्मााओं कोो नष्ट करनेे केे लि�ए हमेंं 
शुुभ योोग आत्माा काा उपयोोग करनाा हैै, 
सम्यक्दर्शशन आत्माा कोो पुुष्ट करनाा हैै 
और चाारि�त्र आत्माा काा उपयोोग करनाा 
हैै। इनसेे अशुुभ योोग अस्ति�ित्वहीीन 
बन सकेेगाा, मि�थ्याादर्शशन आत्माा खत्म 
होो सकेेगीी और कषााय आत्माा नष्ट होो 
सकेेगीी।

चौौथेे गुुणस्थाान अवि�रति� सम्यग्दृृष्टि�ि 
गुुणस्थाान मेंं भीी पूूरीी तरह सेे मि�थ्याादर्शशन 
आत्माा और सम्यग्-मि�थ्याा दृृष्टि�ि आत्माा 
कीी समााप्ति�� होो सकतीी हैै और युुद्ध मेंं 
एक बड़ीी सफलताा प्रााप्त होो सकतीी हैै। 

चाारि�त्र ग्रहण कर लेंं और थोोड़ाा आगेे 
सप्तम गुुणस्थाान मेंं ज्याादाा रहनाा होो जााए 
तोो अशुुभ योोग आत्माा भीी नि�यंंत्रण मेंं आ 
सकतीी हैै। कषााय आत्माा काा अस्ति�ित्व 
दसवेंं गुुणस्थाान तक रहताा हैै और 

ग्याारहवेंं गुुणस्थाान मेंं भीी कषााय भीीतर 
मेंं रहताा हैै। बाारहवेंं गुुणस्थाान मेंं कषााय 
आत्माा पूूर्णणतयाा वि�नष्ट होो जाातीी हैै। योोग 
आत्माा पूूर्णण रूप सेे चौौदहवेंं गुुणस्थाान मेंं 
नष्ट होोतीी हैै।

यह आत्म-युुद्ध पूूरीी तरह सेे 
अहिं�ंसाात्मक हैै। यदि� क्रोोध, माान, माायाा, 
लोोभ कषाायोंं कोो पूूर्णणतयाा नष्ट कर दि�याा 
जााए तोो न तोो अशुुभ योोग रह पााएगाा और 
न हीी मि�थ्याादर्शशन। क्रोोध कोो जीीतनाा हैै 
तोो उपशम कीी सााधनाा करेंं, अहंंकाार कोो 
जीीतनेे केे लि�ए माार्ददव कीी अनुुप्रेेक्षाा काा 
अभ्याास करेंं, माायाा-छलनाा कोो जीीतनेे केे 
लि�ए आर्जजव काा प्रयाास करेंं और लोोभ कोो 
जीीतनेे केे लि�ए संंतोोष कीी आरााधनाा करेंं। 

� (शेषे पेेज 17 पर)

   कोोबाा, गांं�धीीनगर।          
    30 अगस्त, 2025  

  कोोबाा, गांं�धीीनगर।      
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सुुयोोग्य उत्तरााधि�काारीी काा गरि�माापूूर्णण चिं�ंतन है ै
'वि�काास महोोत्सव' : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

भााद्रव शुकु्लाा नवमीी काा दि�न। जैैन 
श्वेतेांं�बर तेरेाापंंथ धर्मम संघं मंें यह दि�वस 
‘वि�काास महोोत्सव’ केे रूप मंें प्रति�ष्ठि��त 
है।ै अहमदााबााद केे पाास कोोबाा मंें स्थि��त 
प्रेके्षाा वि�श्व भाारतीी केे वीीर भि�क्षु ुसमवसरण 
मंें चतुर्वि�िध धर्मम संंघ कोो पाावन प्रति�बोोध 
प्रदाान करतेे हुएु तेरेाापंथं धर्मम संघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी ने े कहाा कि� हमाारे यहांं� 
दोो महोोत्सव चल रहेे हंैं। शेषे कााल मंें 
वर्धधमाान महोोत्सव और चाातुर्माा�स कााल 
मंें वि�काास महोोत्सव काा आयोोजन होोताा 
है।ै दोोनोंं मंें कााफीी समाानताा है।ै वि�काास 
महोोत्सव चाातुरु्माा�स कााल मंें आताा है ैतोो 

बहि�र्वि�िहाारीी सााधु-ुसााध्वि�ियां �ं, समणि�यांं� 
इसमें सम्मि��लि�त नहींं होो सकें, तोो 
वर्धधमाान महोोत्सव, जोो मर्याा�दाा महोोत्सव 
केे थोोड़ाा पहले ेआयोोजि�त होोताा है,ै उसमें 
वे े बहि�र्वि�िहाारीी सााधु-ुसााध्वि�ियां �ं, समणि�यांं� 
सम्मि��लि�त होोनेे काा अवसर प्रााप्त करते ेहंैं।

वि�काास महोोत्सव एक ति�थि� से ेजुड़ुाा 
हुआु है।ै वि�काास महोोत्सव कीी देने मंें 
गुरुुदेेव तुलुसीी और आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी 
काा योोगदाान है।ै एक आचाार्यय अपने आचाार्यय 
पद कोो छोोड़ देतेे ेहंैं, यह एक वि�शेषे बाात 
है।ै हमाारीी परंंपराा मंें साामाान्यतःः आचाार्यय 

पद जीीवन भर केे लि�ए रहताा है।ै ऐसीी 
स्थि��ति� मंें आचाार्ययश्रीी तुलुसीी ने ेआचाार्यय पद 
काा वि�सर्जजन कि�याा, उसमें संंभाावनाा कीी 
जाा सकतीी है ैकि� आचाार्ययश्रीी तुलुसीी ने ेसंंघ 
हि�त देखेाा होोगाा, यद्यपि� और भीी काारण होो 
सकते ेहंैं।

आचाार्ययश्रीी तुुलसीी काा हमाारीी परंंपराा 
मेंं आज तक केे इति�हाास मेंं सर्वाा�धि�क 
आचाार्यय कााल रहाा हैै। उन्होंंनेे लगभग 
80 वर्षष कीी अवस्थाा मेंं आचाार्यय पद काा 
वि�सर्जजन कि�याा और युुवााचाार्यय महााप्रज्ञजीी 
कोो आचाार्यय केे रूप मेंं प्रति�ष्ठि��त कि�याा। 
वि�काास महोोत्सव कीी स्थाापनाा कीी 
पृृष्ठभूूमि� मेंं त्यााग और वि�सर्जजन हैै। 
पद वि�सर्जजन केे पश्चाात् गुुरुदेेव काा 
यह कथन कि� अब मेेराा पट्टोोत्सव नहींं 
मनाायाा जााए, यह मेेरीी दृृष्टि�ि मेंं एक 

अच्छाा प्रशंंसनीीय चिं�ंतन थाा। ऐसाा 
चिं�ंतन, परंंपराा कोो अच्छीी रखनेे कीी 
वि�चाारशीीलताा काा द्योोतक थाा। इस चिं�ंतन 
कीी मैंं वि�नयपूूर्णण अनुुमोोदनाा करताा हूंं�। 
दूूसरीी ओर आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी कीी 
यह बाात कि� पट्टोोत्सव भलेे न मनेे, परन्तुु 
जीीवन कााल मेंं आचाार्यय पद छोोड़नेे जैैसाा 
जोो बड़ाा काार्यय हुुआ हैै, उसकीी स्मृृति� 
मेंं “वि�काास महोोत्सव” काा आयोोजन होो 
— यह भीी एक सुुयोोग्य उत्तरााधि�काारीी 
काा गरि�माापूूर्णण चिं�ंतन हैै। इन दोो वि�चाारोंं 
सेे वि�काास महोोत्सव काा जन्म हुुआ हैै।

पूजू्य गुरुुदेवे द्वााराा आचाार्ययश्रीी तुलुसीी 
और आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी केे संंयुकु्त 
हस्तााक्षरोंं से े युकु्त वि�काास महोोत्सव केे 
आधाार पत्र काा वााचन कि�याा गयाा।

� (शेषे पेेज 17 पर)
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उतृ्कृष्ट आरााधनाा काा दि�न हैै भगवतीी संंवत्सरीी काा दि�न : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

पर्युु�षण पर्वव केे शि�खर दि�वस ‘भगवतीी 
संंवत्सरीी’ महाापर्वव पर जैनै श्वेेतांं�बर 
तेरेाापंंथ धर्ममसंघं केे वर्ततमाान शि�खर पुरुुष, 
अध्याात्मवेते्ताा, महाातपस्वीी युगुप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण ने े पर्युु�षण महाापर्वव 
पर प्राारंंभ कि�ए गए प्रसंगं ‘महाावीीर कीी 
अध्याात्म याात्राा’ केे क्रम कोो आगे ेबढ़ाातेे 
हुएु कहाा कि� जैनै आम्नााय कीी दोो परंंपरााएंं 
हंैं - दि�गंंबर और श्वेतेांं�बर। इनमंें जैैन 
श्वेतेांं�बर परंंपराा मंें संंवत्सरीी भााद्रव शुकु्लाा 
चतुरु्थीी अथवाा पंंचमीी कोो आयोोजि�त होोतीी 
है।ै आज भगवतीी संंवत्सरीी कीी आरााधनाा 
काा दि�न है।ै एक वर्षष मंें अनेके पर्वव वि�भि�न्न 
ति�थि�योंं कोो आतेे हंैं परन्तु ुभगवतीी संंवत्सरीी 
केे दि�न केे अलाावाा आध्याात्मि��क आरााधनाा 
कीी दृषृ्टि�ि से ेहमाारीी परंंपराा मंें इससे बड़ाा पूरेूे 

वर्षष मंें कोोई दि�न नहींं है।ै भगवतीी संंवत्सरीी 
कीी पृषृ्ठभूमूि� केे रूप मंें पूरू्वव केे साात दि�नोंं 
मंें आरााधनाा होो जाातीी है ैऔर आज काा 
दि�न उत्कृष्ट आरााधनाा काा दि�न होोताा है।ै 
आज काा दि�न क्षमाा पर्वव, मैतै्रीी पर्वव केे रूप 
मंें भीी हैै, आज केे दि�न चौौराासीी लााख जीीव 
योोनि�योंं से ेखमतखाामणाा होोताा है,ै परस्पर 
भीी खमतखाामणाा सैदै्धांं�ति�क रूप मंें होोताा हैै 
और व्याावहाारि�क खमतखाामणाा कल और 
उसकेे बााद भीी होोताा रहताा है।ै आज काा 

दि�न सााधु-ुसााध्वि�ियोंं केे लि�ए गोोचरीी-पाानीी 
से ेमुकु्त दि�न होोताा है।ै यह उपवाास और 
तपस्याा काा दि�न है।ै गृहृस्थ भीी आज केे 
दि�न उपवाास और उपवाास केे सााथ पौौषध 
करते ेहंैं। यह वर्षष मंें एक दि�न ऐसाा है,ै जोो 
श्रद्धेये बन गयाा है।ै यह आत्मचिं�ंतन काा 
भीी दि�न है।ै पूजू्यवर ने ेसंंवत्सरीी से ेसंंबद्ध 
गीीतोंं काा संंगाान कि�याा। जैनै धर्मम मंें अहिं�ंसाा 
केे महत्त्व कोो रेखेांं�कि�त करते ेहुएु कहाा कि� 
छोोटीी-छोोटीी बाातोंं जैसेैे हरि�याालीी पर नहींं 

चलनाा, वर्षाा� मंें गोोचरीी नहींं जाानाा, स्थाावर 
कााय केे जीीवोंं कीी हिं�ंसाा से ेबचने काा वि�धि� 
वि�धाान है।ै सााधु ुकेे पांं�च महााव्रत और छठेे 
राात्रि� भोोजन-पाानीी वि�रमण काा कड़ााई सेे 
पाालन करने े काा प्राावधाान है।ै श्राावक-
श्राावि�कााएंं भीी धर्मम से ेजुडेु़े हुएु हंैं, बच्चोंं 
और युवुकोंं मंें धर्मम केे संंस्काार पुषु्ट रहनेे 
चााहि�ए। बच्चे ेनवकाार मंंत्र कोो यााद भीी करें 
और समय-समय पर इसकाा जप भीी करें। 
श्राावक-श्राावि�कााएंं अपने ेसााथ-सााथ बच्चोंं 
केे भीी भोोजन कीी शुदु्धताा केे प्रति� जाागरूकताा 
रखंें। बचे्चे कहींं भीी पढ़ें, उनकेे भोोजन मंें 
कहींं भीी नॉॉनवेेज काा समाावेशे नहींं होोनाा 
चााहि�ए। दवााइयोंं इत्याादि� मंें नॉॉनवेजे होो तोो 
उनकेे वि�कल्प देखेने ेचााहि�ए  आचाार्ययश्रीी 
ने े“भगवाान महाावीीर कीी अध्याात्म याात्राा” 
केे वर्णणन प्रसंगं कोो आगे े बढ़ाायाा और 
फरमाायाा कि� भगवाान महाावीीर कीी आत्माा 
अपने ेअंंति�म 27वंें भव मंें वर्धधमाान केे रूप 

मंें आई। वर्धधमाान जब आठ वर्षष केे हुएु 
तोो उन्हंें पााठशाालाा मंें कलााचाार्ययजीी केे पाास 
पढ़ने ेकेे लि�ए ले ेजाायाा गयाा पर पहले ेदि�न 
हीी वर्धधमाान कोो पााठशाालाा जााने ेसे ेमुकु्ति�ि 
मि�ल गई।

पूजू्य प्रवर ने ेफरमाायाा कि� बचपन काा 
समय वि�काास काा होोताा है।ै जीीवन काा 
पहलाा भााग वि�द्याा केे अर्जजन काा वि�शेषे 
समय होोताा है।ै हमाारे ेअनेके चाारि�त्राात्मााएंं 
जोो कि�शोोराावस्थाा मंें हंैं, उन्हंें अपने ेभीीतर 
ज्ञाान केे वि�काास काा खूबू अच्छाा प्रयाास 
करनाा चााहि�ए। वर्धधमाान और बडे़े हुएु और 
मााताा-पि�ताा ने ेचिं�ंतन करकेे नरेशे समरवीीर 
कीी पुतु्रीी ‘यशोोदाा’ केे सााथ वर्धधमाान काा 
वि�वााह कर दि�याा। यद्यपि� दि�गंंबर परंंपराा 
मंें ‘महाावीीर’ केे वि�वााह कीी बाात नहींं है।ै 
वर्धधमाान कीी एक पुतु्रीी हुईु, जि�सकाा नााम 
थाा प्रि�यदर्शशनाा। एक दोोहि�त्रीी भीी हुईु जि�सकाा 
नााम थाा शेषेवतीी। (शेषे पेेज 16 पर)

   कोोबाा, गांं�धीीनगर।      
    27 अगस्त, 2025

  कोोबाा, गांं�धीीनगर।   
    31 अगस्त,, 2025  

संंवर और नि�र्जजराा कीी सााधनाा सेे लड़ाा जाा सकताा हैै 
कर्मोंं सेे मुुक्ति�ि काा युुद्ध : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

जैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंथं धर्ममसंंघ केे 
ग्याारहवंें अनुुशाास्ताा, तीीरं्थंकर केे प्रति�नि�धि�, 
युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
‘आयाारोो’ आगम केे मााध्यम से े अमृृत 
देशेनाा प्रदाान करते ेहुएु कहाा कि� “युदु्ध केे 
योोग्य साामग्रीी नि�श्चि��त हीी दुरु्ललभ है।ै” यहाँँ� 
जि�स युदु्ध कीी बाात है,ै वह बााहरीी युदु्ध नहींं 
है—ैन दोो रााष्ट्रोंं केे बीीच काा युदु्ध और न हीी 
परि�वाारोंं मंें होोने ेवाालाा कलह। यहाँँ� आत्म-
युदु्ध कीी चर्चाा� है।ै

आत्म-युुद्ध काा ताात्पर्यय है—ैकर्मोंं द्वााराा 
आत्माा पर जोो कब्जाा है,ै उससे आत्माा 
कोो मुकु्त करनाा। अनाादि�कााल से ेआत्माा 
कर्मोंं से ेबंंधीी हुईु है।ै ये ेकर्मम आत्माा कोो 
वि�कृत कर देतेे ेहंैं, ज्ञाान-दर्शशन कोो आवृतृ 
कर देतेे ेहंैं, शक्ति�ि कोो बााधि�त कर देतेे ेहंैं 
और जन्म-मृृत्यु ु केे चक्र मंें घुमुााते रहतेे 
हंैं। परि�णाामस्वरूप जीीव दुःः�ख काा अनुभुव 
करताा है।ै इस दुःः�ख कीी जड़ कर्मम हंैं। अतःः 
आवश्यक है ैकि� आत्माा कोो कर्मोंं केे कब्जेे 
से ेमुकु्त कि�याा जााए। जब यह स्थि��ति� बन 
जााएगीी, तब न दुःः�ख रहेगेाा और न जन्म-
मृतृ्यु ुकाा चक्र। धर्मम और अध्याात्म कीी साारीी 
सााधनाा वस्तुुतःः कर्मोंं से ेमुकु्ति�ि काा युदु्ध है।ै 

यह युदु्ध संंवर और नि�र्जजराा कीी सााधनाा सेे 
लड़ाा जाा सकताा है।ै शाास्त्रोंं मंें कहाा गयाा हैै 
कि� यह महाान युदु्ध केेवल मनुषु्य योोनि� मंें 
हीी संंभव है।ै औदाारि�क शरीीर केे मााध्यम सेे 
तपस्याा, सााधनाा, धर्माा�रााधनाा और धाार्मि�िक 
सेवेाा द्वााराा कर्मोंं कोो कााटाा जाा सकताा है ैऔर 
संंवर से ेनए कर्मोंं केे आगमन कोो रोोकाा जाा 
सकताा है।ै संंवर कीी सााधनाा ति�र्यंच गति� मंें 
भीी होो सकतीी है,ै लेकेि�न वह अपर्याा�प्त है।ै 
मनुषु्य जीीवन मंें हीी इसकीी परि�पूरू्णण सााधनाा 
संंभव है।ै इसलि�ए यह मनुषु्य जन्म अत्यंंत 
दुरु्ललभ है।ै शाास्त्रोंं मंें चाार वस्तुएुँँ दुरु्ललभ बतााई 
गई हंैं—पहलाा, मनुषु्य जन्म; दूसूराा, धर्मम-
श्रवण काा अवसर; तीीसराा, धर्मम पर श्रद्धाा; 
और चौौथाा, संंयम मंें परााक्रम। जि�नकेे पाास 
मनुषु्य जन्म है,ै उनकेे लि�ए यह एक युदु्ध 
कीी साामग्रीी पहले ेसे ेउपलब्ध है।ै

आठ दि�नोंं काा अष्टाान्हि�िक काार्ययक्रम भीी 
इस युदु्ध कीी प्रक्रि�याा काा हीी एक भााग थाा। 
साामूहि�क रूप मंें सााधनाा हुईु और भगवतीी 
संंवत्सरीी उस काार्ययक्रम काा उत्कृष्ट दि�न 
रहाा। भगवाान महाावीीर ने े इसीी औदाारि�क 
शरीीर काा उपयोोग कर परम सुखु कोो प्रााप्त 
कि�याा। शब्द, गंंध, रूप और स्पर्शश सेे 
मि�लने ेवााले ेपौौद्गलि�क सुखु नश्वर और 
भंंगुरु हंैं। वेे सुखु नहींं, दुःः�ख काा काारण बन 
सकते े हंैं। धर्ममयुदु्ध अथवाा आत्म-युदु्ध मंें 
पौौद्गलि�क सुखुोंं काा स्थाान नहींं है,ै वहाँँ� 
केेवल अध्याात्म-सुखु काा महत्व हैै।

मनुषु्य केे चि�त्त मंें शांं�ति� और मनोोबल 
बनाा रहनाा चााहि�ए। शाारीीरि�क स्वस्थताा 
केे सााथ माानसि�क प्रसन्नताा एक बड़ीी 
उपलब्धि�� है।ै यदि� कठि�नााई भीी आए तोो 
हमंें धैरै्यय बनााए रखनाा चााहि�ए। इस माानव 

जीीवन मंें हमंें धर्माा�रााधनाा केे लि�ए समय 
अवश्य नि�काालनाा चााहि�ए। साामाायि�क काा 
समय न भीी होो, तोो संंवर कीी सााधनाा कीी 
जाा सकतीी है।ै भले ेहीी हम कर्मोंं केे सााथ 
बड़ाा युदु्ध न कर सकें, पर धीीरे-ेधीीरे ेकरतेे 
हुएु कर्मम रूपीी चट्टाान कोो तोोड़ने ेमंें सफलताा 
प्रााप्त कीी जाा सकतीी है।ै

संंसाारीी अवस्थाा मंें जीीव केे सााथ तैजैस 
और काार्ममण शरीीर चलते ेहंैं। काार्ममण शरीीर 
केे आधाार पर हीी अगलेे जन्म मंें पुणु्य 
और पााप काा फल मि�लताा है।ै इसलि�ए हमंें 
यह सोोचनाा चााहि�ए कि� वर्ततमाान कीी सुखु-
सुवुि�धााएँँ पूरू्वव जन्म केे पुणु्योंं काा भोोग हंैं, 
लेकेि�न भवि�ष्य केे लि�ए हम क्याा संंचय 
कर रहे े हंैं? और इससे ेभीी ऊँँचीी सााधनाा 
है—ैसंंवर और नि�र्जजराा—जि�ससे ेपुणु्य और 
पााप से ेऊपर उठकर मोोक्ष कीी प्रााप्ति�� होोतीी 

है।ै अतःः इस माानव जीीवन काा सदुपुयोोग 
आत्माा कीी शुदु्धि� हेतेु ुकरनाा चााहि�ए।

सााध्वीीप्रमुखुााश्रीी वि�श्रुतुवि�भााजीी ने े नव 
तत्त्वोंं मंें से े‘नि�र्जजराा’ और उसकेे बाारह भेदेोंं 
मंें ‘वि�नय’ कोो व्यााख्याायि�त कर उसकेे 
महत्व पर प्रकााश डाालाा। आचाार्ययश्रीी कीी 
मंंगल सन्नि�धि� मंें रतनगढ़-कोोलकााताा 
केे स्व. बुदु्धमल दुगुड़ काा परि�वाार 
आध्याात्मि��क संंबल हेतुेु उपस्थि��त हुआु। 
आचाार्ययश्रीी ने े परि�जनोंं कोो आध्याात्मि��क 
संबंल प्रदाान कि�याा। सााध्वीीप्रमुखुााश्रीी एवंं 
मुखु्य मुनुि� प्रवर ने ेभीी दुगुड़ परि�वाार कोो 
आत्मि��क शक्ति�ि प्रदाान कीी। मुनुि� दि�नेशे 
कुुमाारजीी, मुनुि� कुुमाार श्रमणजीी, मुनुि� 
योोगेेश कुुमाारजीी, मुनुि� कीीर्ति�ि कुुमाारजीी, मुनुि� 
वि�श्रुतु कुुमाारजीी और मुनुि� ध्याान मूरू्ति�िजीी नेे 
भीी अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी।

भगवतीी संंवत्सरीी पर महाावीीर कीी अध्याात्म याात्राा कोो सााधनाा काा आदर्शश बनाानेे कीी मि�लीी प्रेेरणाा 
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मेेगाा ब्लड डोोनेेशन ड्रााइव- रक्तदाान अमृृत 
महोोत्सव 2.0 काा कंंट्रोोल रूम उद्घााटन

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद् केे मेेगाा ब्लड डोोनेेशन ड्रााइव — 
रक्तदाान अमृृत महोोत्सव 2.0 केे कंंट्रोोल 
रूम काा उद्घााटन जैैन संंस्काार वि�धि� 
द्वााराा अणुुव्रत भवन, दि�ल्लीी मेंं हुुआ।

इस अवसर पर अभाातेेयुुप रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष रमेेश डाागाा नेे सभीी काा स्वाागत 
करतेे हुुए रक्तदाान अमृृत महोोत्सव 2.0 
केे बाारेे मेंं वि�स्तृृत जाानकाारीी दीी। महाामंंत्रीी 
अमि�त नााहटाा नेे सभीी काा आभाार व्यक्त 
करतेे हुुए इस महााअभि�याान मेंं जुुड़नेे 
काा आह्वाान कि�याा। मेेगाा ब्लड डोोनेेशन 
ड्रााइव केे सह-प्रभाारीी सौौरभ पटाावरीी नेे 
इस महााअभि�याान केे स्वर्णि�िम इति�हाास 
कीी जाानकाारीी देेतेे हुुए सभीी कोो इस माानव 
सेेवाा, रााष्ट्रसेेवाा और धर्ममसंंघ कीी प्रभाावनाा 
बढ़ाानेे वाालेे आयााम मेंं जुुड़नेे केे लि�ए 
प्रेेरि�त कि�याा और कंंट्रोोल रूम केे 4C 
फाार्मूू�लाा कोो समझाायाा।

कंंट्रोोल रूम प्रभाारीी वि�नय लिं�ंगाा और 
अंंकुुर लुुणि�याा नेे कंंट्रोोल रूम और टीीम 
केे बाारेे मेंं वि�स्तृृत जाानकाारीी दीी।

इस अवसर पर अखि�ल भाारतीीय 
अणुुव्रत न्याास केे मुखु्य न्याासीी केे.सीी. 
जैनै, समााजसेवेीी संंपत मल नााहटाा, प्रदीीप 

संंचेतीी (पूरू्वव कोोषााध्यक्ष अभाातेयुेुप), 
बााबूलााल गोोलछाा (अध्यक्ष, अणुवु्रत 
समि�ति� ट्रस्ट दि�ल्लीी), अरुण संंचेतेीी (पूरू्वव 
महाामंंत्रीी अभाातेयेुपु), प्रमोोद घोोड़ाावत 
(महाामंंत्रीी, जैैन श्वेतेांं�बर तेरेाापंंथीी सभाा, 

दि�ल्लीी), पवन श्याामसुखुाा (अध्यक्ष, 
तेयुेुप दि�ल्लीी), क्रांं�ति� बरडि�याा (अध्यक्ष, 
गांं�धीीनगर दि�ल्लीी) आदि� गणमाान्य व्यक्ति�ि 
उपस्थि��त थे।े काार्ययक्रम काा संंचाालन 
अभाातेयुेुप सााथीी वि�काास सुरुााणाा ने ेकि�याा।

सफल जीीवन काा आधाार–अनुुशाासन त्यााग, वैैरााग्य और संंयम काा अभि�नंंदन 
सााध्वीी पुणु्ययशाा जीी केे पाावन साान्नि�ध्य 

मंें ‘भि�क्षु ु शाासन : नंंदनवन’ काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। जि�समें “आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु 
कीी अनुशुाासन शैलैीी” वि�षय पर प्रति�पाादन करतेे 
हुएु सााध्वीी पुणु्ययशाा जीी ने े अपने उद्बोोधन मंें 
कहाा – “आचाार्यय भि�क्षु ु युगुद्रष्टाा महाापुरुुष थे।े 
वे े अपने युगु मंें क्रांं�ति�काारीी आचाार्यय केे रूप  
मंें पहचााने गए। 

अनुशुाासन कोो संगंठन काा अनि�वाार्यय 
पहलू ू बतााते े हुएु उन्होंंने े कहाा कि� आत्मशुदु्धि� 
केे लि�ए अनुशुाासन जि�तनाा आवश्यक है,ै 
उतनाा हीी संगंठन कीी दृढृ़ताा केे लि�ए भीी  
उसकाा महत्व है।ै परि�वाार, समााज एवंं रााष्ट्र – 
कि�सीी भीी परि�वेेश मंें, समूहू चेतेनाा केे स्तर पर 
सफल जीीवन वहीी जीी सकताा है ैजोो अनुशुाासन 
मंें रहनाा जाानताा हैै। 

पाारि�वाारि�क वि�घटन, साामााजि�क टूूटन 
और रााष्ट्रीीयताा केे बि�खरााव काा प्रमुुख काारण 
अनुुशाासन काा अभााव है।ै जहाँँ� आत्माानुशाासन 

केे संसं्काार न होंं, अनुशुाासन केे प्रति� आस्थाा न 
होो और अनुशुाासन केे परि�णााम पर वि�श्वाास न 
होो, वहाँँ� साामूहूि�क जीीवन भीी समस्याा बन जााताा 
है।ै जीीवन केे हर पहलू ूकेे सााथ अनुुशाासन काा 
महत्व जुुड़ाा है।ै”

सााध्वीी बोोधि�प्रभाा जीी ने े एक कवि�ताा द्वााराा 
सभीी कोो अनुशुाासन केे साँँ�चे ेमंें ढलकर जीीवन 
कोो नि�खाारनेे कीी प्रेरेणाा दीी। मंंगलााचरण महि�लाा 
मंंडल कीी बहनोंं द्वााराा प्रस्तुतु कि�याा गयाा।

आचाार्यय भि�क्षुु जन्म त्रि�शतााब्दीी केे अवसर 
पर आयोोजि�त इस काार्ययक्रम मेंं सााध्वीीश्रीी कीी 
प्रेेरणाा सेे श्राावक-श्राावि�कााओं द्वााराा लगभग 251 
साामाायि�क और 250 घंंटेे काा मौौन सााधाा गयाा। 
अढ़ााई सौौ प्रत्यााख्याान तप कीी दोो लड़ि�याँँ� (2 
अढ़ााई सौौ पचक्खााण एवंं 10 पचक्खााण कीी 
साात लड़ि�याँँ�) करवााई गईं, जि�समेंं लगभग 
580 तपस्वि�ियोंं कीी सहभाागि�ताा रहीी। 

सभााध्यक्ष रााकेेश छााजेेड़ नेे सभीी काा स्वाागत 
कि�याा एवंं अढ़ााई सौौ पचक्खााण मेंं भााग लेेनेे 
वाालेे सभीी श्राावकोंं कीी अनुुमोोदनाा कीी। सफल 
संंचाालन गुुलााब बाँँ�ठि�याा नेे कि�याा।

सााध्वीी सोोमयशााजीी केे साान्नि�ध्य 
मंें दीीक्षाार्थि�ियोंं काा अभि�नंंदन समाारोोह 
एवंं प्रवचन तेरेाापंंथ भवन मंें 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। सााध्वीीश्रीी 
ने े अपने े उद्बोोधन मंें कहाा कि� यह 
अभि�नंंदन त्यााग, वैरैााग्य और संंयम 
काा अभि�नंंदन है।ै यहीी त्यााग और 
संंयम आत्माा केे प्रकााश कोो उजाागर 
करते े हंैं। आत्माा केे प्रकााश से े हीी 
सम्यक्त्व काा बीीज अंंकुरि�त होोताा है।ै 
जि�तनाा वैरैााग्य पुषु्ट होोताा है,ै उतनाा 
हीी यह बीीज पल्लवि�त होोताा है।ै आज 
केे भौौति�क युगु मंें सम्यक्त्व कीी प्रााप्ति�� 
हीी वैरैााग्य कोो पुषु्ट बनाातीी है।ै त्यााग 
और वैरैााग्य केे पथ पर बढ़नाा बहुतु 
बड़ीी सााधनाा हैै।

सााध्वीी डॉॉ. सरलयशााजीी एवंं 
सााध्वीी ऋषि�प्रभााजीी ने ेदीीक्षाार्थि�ियोंं कीी 
संंयम याात्राा केे लि�ए मंंगलकाामनााएंं 

व्यक्त कींं और श्राावकोंं से ेआह्वाान 
कि�याा कि� प्रत्येक व्यक्ति�ि कोो नि�त्य 
यह भाावनाा करनीी चााहि�ए कि� वह भीी 
संंयम पथ काा रााहीी बने।े काार्ययक्रम मंें 
महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं द्वााराा मंंगल 
भाावनाा गीीत काा संंगाान कि�याा गयाा।

तेरेाापंंथ सभाा केे उपााध्यक्ष वि�जय 
रााज बरडि�याा ने े स्वाागत करते े हुएु 
मुमुुुक्षुओुं केे आध्याात्मि��क भवि�ष्य 
कीी मंंगल भाावनाा व्यक्त कीी। महि�लाा 
मंंडल कीी नि�वर्ततमाान अध्यक्ष मीीनाा 
दक ने ेकहाा कि� मुमुुकु्षु ुवैरैााग्य केे रंंग 
से ेजीीवन कोो संंवाारने ेवााले कलााकाार 
हंैं। मुमुुुक्षु ुप्रेके्षाा ने े"हर पल जीीवन 
मंें एक मौौकाा है"ै गीीत केे मााध्यम 
से े अपने भााव व्यक्त कि�ए। मुमुुकु्षुु 
प्रीीत ने ेकहाा कि� इस संंसाार मंें व्यक्ति�ि 
अकेेलाा आताा है ै और अकेेलाा हीी 
जााताा है,ै परंंतु ु जोो व्यक्ति�ि अपनेे 
जीीवन मंें धर्मम काा आचरण करताा हैै 
वहीी संंयम पथ पर अग्रसर होो सकताा 

है।ै मुमुुकु्षु ु प्रीीत काा परि�चय सभाा 
उपााध्यक्ष कुंं�दन गन्नाा ने ेतथाा मुमुुकु्षुु 
प्रेके्षाा काा परि�चय महि�लाा मंंडल 
अध्यक्ष रेखेाा पि�तलि�याा ने े दि�याा। 
तुलुसीी चेतेनाा केेन्द्र केे अध्यक्ष मदन 
बोोरााणाा ने े दीीक्षाार्थि�ियोंं कीी नि�र्वि�िघ्न 
संंयम याात्राा कीी मंंगलकाामनाा कीी। 
गगन बरडि�याा ने ेगीीत प्रस्तुतु कि�याा 
तथाा उपाासक महेंद्र दक और गजंेंद्र 
कोोचर ने े वि�चाार रखे।े तेयेुपु मंंत्रीी 
अभि�षेके पोोखरनाा ने े आभाार प्रकट 
कि�याा। सभाा मंंत्रीी अनि�ल दक नेे 
संचंाालन कर दीीक्षाार्थि�ियोंं से े जुडेु़े 
संसं्मरण सााझाा कि�ए। सााहि�त्य एवंं 
जैनै पट्ट द्वााराा मुमुुकु्षु ुभााई-बहन काा 
अभि�नंंदन सभााध्यक्ष सुरुेशे बरडि�याा, 
पदााधि�काारीीगण, पूरू्वव अध्यक्ष प्रकााश 
बााबेल, महि�लाा मंंडल पदााधि�काारीी, 
तेयेुपु पदााधि�काारीी, कैैलााश बोोरााणाा, 
सुरुेशे पि�तलि�याा एवंं चाातुरु्माा�स 
प्राायोोजक बोोरााणाा परि�वाार नेे कि�याा।

ज्ञाानाार्थीी बनेंं नम्र, 
शाालीीन और लाायक  

    मदुुरैै। 

    रााजरााजेेश्वरीी नगर     यशवंंतपुुर, बेंंगलुुरु।

तेेराापंंथ भवन मेंं मुुनि� हि�मांं�शुु कुुमाार 
जीी केे साान्नि�ध्य मेंं ज्ञाानशाालाा दि�वस 
काा भव्य आयोोजन हुुआ। काार्ययक्रम 
काा शुुभाारंंभ नन्हेे-मुुन्नेे बाालकोंं द्वााराा 
नमस्काार महाामंंत्र कीी सुंं�दर मुुद्राा सहि�त 
नृृत्य प्रस्तुुति� सेे हुुआ। 

ज्ञाानशाालाा प्रभाारीी उपाासक धनरााज 
लोोढ़ाा नेे स्वाागत-अभि�नंंदन करतेे हुुए 
कहाा कि� ज्ञाानशाालाा बच्चोंं कोो केेवल 
बुुनि�याादीी शि�क्षाा हीी नहींं, बल्कि�� नैैति�क 
मूूल्य, अनुुशाासन एवंं साामााजि�क 
उत्तरदाायि�त्व काा भीी बोोध कराातीी हैै। 

बाालकोंं नेे 25 बोोल पर आधाारि�त 
आकर्षषक लघुु नााटि�काा प्रस्तुुत कीी, वहींं 
बड़ेे बच्चोंं नेे Usage of Mobile 
वि�षय पर प्रभाावशाालीी प्रस्तुुति� दीी। मुुनि� 
हेेमंंत कुुमाार जीी नेे प्रेेरक उदााहरणोंं 

केे मााध्यम सेे समझाायाा कि� बच्चोंं कोो 
ज्ञाानशाालाा भेेजनाा क्योंं आवश्यक हैै— 
इससेे उनकाा शाारीीरि�क, माानसि�क, 
बौौद्धि�क एवंं आध्याात्मि��क वि�काास  
होोताा हैै।

मुुनि� श्रीी हि�मांं�शुु कुुमाार जीी नेे 
ज्ञाानशाालाा काा गूूढ़ अर्थथ स्पष्ट कि�याा— 
ज्ञाा – ज्ञाानीी बनोो, न – नम्र बनोो, शाा – 
शाालीीन बनोो और लाा – लाायक बनोो। 
उन्होंंनेे बाालकोंं कोो नि�यमि�त रूप सेे 
ज्ञाानशाालाा आनेे कीी प्रेेरणाा प्रदाान कीी।

ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षि�कााएँँ बबीीताा लोोढ़ाा, 
दीीपि�काा फुुलफगर, मधुु पाारख, संंतोोष 
बोोकडि�याा एवंं सुुनीीताा कोोठाारीी काा 
काार्ययक्रम कीी सफलताा मेंं सरााहनीीय 
सहयोोग रहाा। 

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन  
एवंं वि�वरण प्रस्तुुति� बबीीताा लोोढ़ाा नेे  
दीी।

     अणुुव्रत भवन, दि�ल्लीी।

– आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

v �इन्द्रि�ियाॅँँ�� अपनेे आप मेंं अशुुभ नहींं होोतींं। किं�ंतुु जब उनकेे 

सााथ मोोह काा योोग होो जााताा हैै तोो येे कर्ममबंंधन काा काारण 

बन जाातीी हैंं। 

v �आदमीी कोो पुुण्य कीी भीी इच्छाा नहींं करनाा चााहि�ए। उसेे हेेय 

और उपाादेेय कोो अच्छीी तरह जाानकर हेेय कोो छोोड़नेे और 

उपाादेेय कोो ग्रहण करनेे काा प्रयत्न करनाा चााहि�ए।
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    बेंंगलुुरु।

    मदुुरैै।

पाावरफुुल जैैनि�ज्म क्लाास सम्पन्न

आह्वाान काार्ययशाालाा काा आयोोजन

तेेराापंंथ सभाा भवन, बेंंगलुुरु मेंं 
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् 
केे नि�र्देेशन एवंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, 
बेंंगलुुरु केे आयोोजन मेंं “पाावरफुुल 
जैैनि�ज्म क्लाास” काा सफल आयोोजन 
हुुआ। यह वि�शेेष क्लाास डॉॉ. मुुनि� 
पुुलकि�तकुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
सम्पन्न हुुई। लगभग 250 जि�ज्ञाासुु 
प्रति�भाागि�योंं नेे पंंजीीकरण कर इस 
ज्ञाानवर्धधक श्रृंं�खलाा सेे लााभ प्रााप्त कि�याा।

इस क्लाास मेंं मुुनि�श्रीी द्वााराा जैैन धर्मम 
कीी मूूल बाातेंं, तीीर्थंंकर कााल, श्रमण 

संंस्कृृति� एवंं वैैदि�क संंस्कृृति�, माानव 
संंस्कृृति� काा क्रमि�क वि�काास, जैैन धर्मम 
और वि�ज्ञाान, जैैन जीीवन शैैलीी, हमाारे 
महाान आचाार्यय, तेेराापंंथ कीी पृृष्ठभूूमि�, 
नौौ तत्व और छह द्रव्य जैैसेे महत्वपूूर्णण 
वि�षयोंं कोो सरल, रोोचक रूप मेंं प्रस्तुुत 
कि�याा गयाा।

इसकेे अति�रि�क्त मोोटि�वेेशनल 
सेेशन्स मेंं अरविं�ंद मांं�डोोत एवंं सुुदर्शश 
कटाारि�याा नेे “जैैन वि�ज़डम इन लााइफ़ 
एंंड बि�ज़नेेस” वि�षय पर प्रभाावशाालीी 
वि�चाार रखेे, जि�सनेे प्रति�भाागि�योंं कोो 
व्यवहाारि�क जीीवन मेंं जैैन दर्शशन केे 
अनुुप्रयोोग कीी प्रेेरणाा दीी।काार्ययक्रम केे 

शुुभाारंंभ समाारोोह मेंं परि�षद् अध्यक्ष 
प्रसन्न धोोकाा नेे स्वाागत कि�याा। इस 
आयोोजन केे संंयोोजक अंंकि�त छााजेड़ 
थेे। काार्ययक्रम कीी सफलताा मेंं तेेराापंंथ 
सभाा, तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, तेेराापंंथ 
प्रोोफेेशनल फोोरम एवंं अन्य सहयोोगीी 
संंस्थााओं काा वि�शेेष योोगदाान रहाा। 

काार्ययशाालाा केे अंंति�म चरण मेंं 
परि�षद् अध्यक्ष प्रसन्न धोोकाा, मंंत्रीी 
प्रदीीप चौौपड़ाा, संंयोोजक अंंकि�त छााजेड़ 
एवंं सभाा पदााधि�काारि�योंं द्वााराा वि�शि�ष्ट 
ज्ञाानाार्थि�ियोंं काा सम्माान कि�याा गयाा। इस 
कक्षाा केे मााध्यम सेे युुवााओं कोो धर्मम सेे 
परि�चि�त होोनेे काा वि�शेेष अवसर मि�लाा।

मुुनि� हि�मांं�शुु कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य  
मेंं “आह्वाान काार्ययशाालाा” काा सफल 
आयोोजन तेेराापंंथ भवन मेंं कि�याा गयाा। 
काार्ययशाालाा कीी शुुरुआत मुुनि� हि�मांं�शुु 
कुुमाार जीी द्वााराा नमस्काार महाामंंत्र केे 
उच्चाारण केे सााथ कीी गई। 

मुुनि� हेेमंंत कुुमाार जीी द्वााराा प्रस्तुुति� 
दीी गई। ‘सुुपर सेेल्फीी एक्टि�िवि�टीी’ 
वि�शेेष आकर्षषण काा केंंद्र रहीी। इस 
रोोचक और वि�चाारोोत्तेेजक गति�वि�धि� 
केे मााध्यम सेे उन्होंंनेे “जीीवन मेंं 

सफलताा” और “सफल जीीवन” केे 
बीीच केे अंंतर कोो सरल शब्दोंं मेंं 
स्पष्ट कि�याा।

जीीवन मेंं सफलताा काा अर्थथ जहाँँ� 
बााहरीी उपलब्धि��योंं–जैैसेे पद, प्रति�ष्ठाा, 
धन-संंपत्ति�–सेे हैै, वहींं सफल जीीवन 
काा अर्थथ हैै–आंंतरि�क संंतुुष्टि�ि, संंबंंधोंं 
मेंं मधुुरताा, स्वाास्थ्य, आध्याात्मि��क 
शांं�ति� और जीीवन काा संंपूूर्णण आनंंद।

मुुनि�श्रीी नेे समझाायाा कि� हर व्यक्ति�ि 
अपनेे आप मेंं वि�शि�ष्ट हैै, किं�ंतुु 
साामााजि�क अपेेक्षााओं केे काारण वह 
स्वयंं कोो छि�पाा लेेताा हैै। उन्होंंनेे तेेराापंंथ 

केे प्रमुुख आयाामोंं–जीीवन वि�ज्ञाान, 
प्रेेक्षााध्याान, ज्ञाानशाालाा, उपाासक श्रेेणीी, 
जैैन वि�श्व भाारतीी आदि� सेे जुुड़नेे 
काा आह्वाान करतेे हुुए समााज और 
आत्मवि�काास दोोनोंं मेंं सक्रि�य योोगदाान 
देेनेे कीी प्रेेरणाा दीी।

काार्ययशाालाा मेंं सभाा, युुवक  
परि�षद, महि�लाा मंंडल सहि�त जैैन 
एवंं जैैनोोत्तर समााज केे कई गणमाान्य 
जन एवंं सााधकगण बड़ीी संंख्याा मेंं 
उपस्थि��त रहेे। काार्ययक्रम कीी जाानकाारीी 
महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा दीीपि�काा 
फुुलफगर नेे दीी।

     जसोोल। 

आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी कीी सुुशि�ष्याा 
सााध्वीी रति�प्रभाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
दीीक्षाार्थीी भााई मनोोज संंकलेेचाा काा स्वाागत 
ओसवााल भवन मेंं कि�याा गयाा।

सााध्वीी रति�प्रभाा जीी नेे फरमाायाा कि� 
सन्याास जीीवन आत्माा कीी वि�जय हैै। 
संंयम काा जीीवन मोोक्ष काा सोोपाान हैै, 
आत्मोोन्नति� काा रााजमाार्गग हैै, सद्गुुणोंं  
काा संंवााहक हैै, जीीवन नि�र्माा�ण कीी  
उत्तम प्रयोोगशाालाा हैै। उभरतेे यौौवन मेंं 
संंयम जीीवन स्वीीकाार करनाा आंंतरि�क 
वैैरााग्य काा रसपाान हैै। वैैरााग्य सेे भीीगाा 
जीीवन हीी उत्तम लक्ष्य कीी ओर प्रस्थाान 
कर सकताा हैै।

सााध्वीी कलााप्रभाा जीी नेे कहाा कि� 
संंयम जीीवन ज्ञाात सेे अज्ञाात कीी ओर 

प्रस्थाान हैै। मृृत्युु सेे अमरत्व कीी ओर 
चरण-न्याास हैै। 

अंंधकाार सेे प्रकााश कीी ओर 
गति�शीीलताा सुंं�दर संंकल्प हैै। इस 
इक्कीीसवींं सदीी मेंं सन्याास जीीवन काा 
संंकल्प हीी महाानताा काा प्रतीीक माानाा 
जााताा हैै। सन्याास जीीवन काँँ�टोंं काा पथ 
हैै, पर तुुम्हेंं फूूलोंं कीी शय्याा काा आनंंद 
लेेनाा हैै। नि�रन्तर अप्रसन्नताा कीी ओर 
प्रस्थाान होो।

सााध्वीी पाावनयशाा जीी नेे सुुमधुुर 
गीीत द्वााराा भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। डूंं�गरचंंद 
साालेेचाा, तेेराापंंथ सभाा अध्यक्ष भूूपतरााज 
कोोठाारीी नेे दीीक्षाार्थीी भााई मनोोज सकलेेचाा 
केे आगाामीी जीीवन कीी मंंगलकाामनाा कीी। 
सााध्वीी मनोोज्ञयशाा जीी नेे कुुशलताापूूर्ववक 
मंंच काा संंचाालन कि�याा।

मनोोज्ञयशाा जीी नेे दीीक्षाार्थीी मनोोज 

भााई, जोो अपनीी जन्मभूूमि� टाापराा नि�वाासीी 
हैंं, कोो अपनीी आध्याात्मि��क शुुभकाामनााएंं 
देेतेे हुुए कहाा कि� संंयम जीीवन पाानाा 
महाान सौौभााग्य काा सुुफल हैै, अनन्त 
पुुण्यााई काा सिं�ंचन हैै, परमाार्थथ पथ पर 
चलनेे काा मनोोरथ बड़ीी शूूरवीीरताा काा 
कााम हैै।

तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल व कन्याा मंंडल 
नेे मंंगल आरतीी कीी। मंंगल भाावनाा काा 
काार्ययक्रम बड़ाा रोोचक रहाा।

दूूसरेे चरण मेंं बुुद्धि� परीीक्षाा प्रति�योोगि�ताा 
रखीी गई। शर्तत थीी कि� युुगल जोोड़ीी होो 
– चााहेे मांं�-बेेटीी, चााहेे देेवराानीी-जेेठाानीी, 
चााहेे दंंपति�। प्रति�योोगि�ताा बड़ीी रुचि�कर 
रहीी। दोोनोंं काार्ययक्रम प्रेेरणाादाायक रहेे। 
इस क्वि�िज प्रति�योोगि�ताा मेंं 55 भााई-बहनोंं 
नेे भााग लि�याा, जोो भगवाान महाावीीर पर 
आधाारि�त प्रश्नमंंच थाा। 

मोोक्ष काा सोोपाान हैै संंयमसंंक्षि�प्त खबर
जीीवन वि�ज्ञाान सेे व्यक्ति�ित्व वि�काास

हैैदरााबााद। महबूूब कॉॉलेेज मेंं अणुुव्रत, प्रेेक्षााध्याान व जीीवन वि�ज्ञाान केे प्रसाार 
हेेतुु 'जीीनेे कीी कलाा तथाा वि�द्याार्थीी जीीवन उत्थाान' वि�षयक काार्ययक्रम काा आयोोजन 
कि�याा। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ अणुुव्रत गीीत सेे हुुआ।

 नि�र्ममलाा बैैद नेे कहाा कि� शि�क्षाा सेे बौौद्धि�क वि�काास तोो हुुआ हैै और अनेेक डॉॉक्टर, 
इंंजीीनि�यर, वकीील जैैसेे प्रबुुद्ध व्यक्ति�ित्व तैैयाार होो रहेे हैंं, लेेकि�न भाावनाात्मक वि�काास 
केे अभााव मेंं हिं�ंसाा, भ्रष्टााचाार, आतंंकवााद और आत्महत्याा जैैसीी समस्यााएंं बढ़ रहीी 
हैंं। वि�द्याार्थीी जीीवन मेंं वि�नम्रताा, अनुुशाासन, सहनशीीलताा, ईमाानदाारीी और अहिं�ंसाा 
जैैसेे गुुणोंं काा वि�काास आवश्यक हैै। उन्होंंनेे बताायाा कि� आज अहंंकाार, क्रोोध, ईर्ष्या�ा� 
और झगड़ेे आम होो गए हैंं। इनसेे बचनेे केे लि�ए वि�भि�न्न प्रयोोग करवााए गए। मुुद्राा 
वि�ज्ञाान केे लााभ समझााए गए। 

उदााहरण द्वााराा बताायाा गयाा कि� जैैसेे जड़ोंं कोो सींंचनेे सेे बगीीचाा हराा-भराा रहताा 
हैै, वैैसेे हीी जीीवन मेंं मूूल्योंं काा पोोषण करनेे सेे व्यक्ति�ित्व पुुष्पि�ित-पल्लवि�त होोताा 
हैै। नशेे केे दुुष्परि�णााम स्पष्ट कि�ए गए। धाार्मि�िक सद्भाावनाा, ईमाानदाारीी, मि�त्रताा, 
पर्याा�वरण संंरक्षण तथाा टााइम मैैनेेजमेंंट केे महत्व पर प्रकााश डाालाा गयाा।

वि�क्रोोलीी। तेेराापंंथ युुवक परि�षद वि�क्रोोलीी द्वााराा बाारह व्रत काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन तेेराापंंथ भवन, वि�क्रोोलीी मेंं हुुआ। काार्ययशाालाा काा शुुभाारंंभ नमस्काार महाामंंत्र 
केे साामूूहि�क उच्चाारण केे सााथ हुुआ। उपाासक गणपत माारू नेे इस काार्ययशाालाा मेंं 
धर्मम, संंयम और आत्मि��क शुुद्धि� सेे जुुड़ीी बाारह व्रतोंं कीी वि�स्तृृत जाानकाारीी दीी। व्रत 
दीीक्षाा काा अर्थथ हैै – असंंयम सेे संंयम कीी ओर प्रस्थाान। सााथ हीी यह भीी बताायाा 
गयाा कि� दैैनि�क जीीवन मेंं जैैन सि�द्धांं�तोंं काा पाालन करनेे मेंं बाारह व्रत सहाायताा करतेे 
हैंं। “क्योंं? कब? कैैसेे?” इन प्रश्नोंं काा भीी समााधाान कि�याा। उपाासक नेे उपस्थि��त 
सभीी श्राावक–श्राावि�कााओं, महि�लाा मंंडल और तेेयुुप केे युुवााओं कोो वि�शेेष प्रेेरणाा दीी 
कि� ज्याादाा सेे ज्याादाा क्षेेत्र सेे बाारहवर्तीी श्राावक बननाा चााहि�ए। काार्ययशाालाा काा आभाार 
ज्ञाापन तेेयुुप अध्यक्ष मनीीष बोोहराा नेे कि�याा।

सि�रि�याारीी। आचाार्यय श्रीी भि�क्षु ु समााधि� स्थल संसं्थाान एवंं प्रेके्षाा फााउण्डेेशन केे 
संंयुकु्त तत्वाावधाान मंें आयोोजि�त प्रेके्षााध्याान शि�वि�र काा शुभुाारंंभ मुनुि� धरे्मेशकुमाार जीी 
केे माार्गगदर्शशन मंें हुआु। शि�वि�र काा प्राारंंभ प्रेके्षााध्याान गीीत केे साामूहूि�क संंगाान से ेहुआु। 
तत्पश्चाात् मुनुि� अतुलुकुुमाार जीी ने ेअपने ेवि�चाार व्यक्त करते ेहुएु कहाा कि� “माानसि�क 
एकााग्रताा केे अभााव मंें भवि�ष्य असुरुक्षि�त होो जााताा है।ै हमाारे मन मंें करोोड़ोंं वि�चाारोंं काा 
संगं्रह है,ै जि�न्हंें ध्याान सााधनाा द्वााराा नि�यंंत्रि�त और समााप्त कि�याा जाा सकताा है।ै अतःः 
शि�वि�र मंें आनेे वााले ेसााधक अपने मन कोो सााधने ेकाा प्रयाास करें।” मुनुि� चैतैन्यकुमाारजीी 
'अमन' ने ेअपने ेउद्बोोधन मंें कहाा कि� “ध्याान सााधनाा वृतृ्ति�-परि�ष्काार काा अमोोघ सााधन 
है।ै ध्याान से ेमाानव काा चिं�ंतन बदलताा है ैऔर चिं�ंतन बदलने ेपर जीीवन मंें रूपाान्तरण 
घटि�त होोताा है।ै आज समााज मंें जोो छि�पााव-दुरुााव और कपट कीी प्रवृृत्ति� बढ़ रहीी है,ै वह 
अंंततःः मतभेदे और भटकााव काा काारण बनतीी है।ै ध्याान सााधनाा जीीवन कोो सरल बनााने 
काा श्रेषे्ठ उपााय है।ै” मुनुि� धरे्मेशकुमाार जीी ने ेसााधकोंं कोो उपसम्पदाा प्रदाान करााते ेहुएु 
कहाा कि� “उपसम्पदाा ध्याान सााधनाा कीी प्रथम दीीक्षाा है,ै जि�ससे ेआत्म-सााधनाा काा माार्गग 
प्रशस्त होोताा है।ै सााधक माानसि�क रूप से ेसााधनाा केे प्रति� समर्पि�ित होो जााताा है।ै उसेे 
मि�तभााषण और आहाार संंयम काा अभ्याास करनाा चााहि�ए। समर्पि�ित भााव से ेकीी गई सााधनाा 
सदैव सुखुद परि�णााम देतेीी है।ै” अष्ट-दि�वसीीय शि�वि�र मंें वि�भि�न्न क्षेते्रोंं से ेलगभग 20 
सााधक उपस्थि��त हुएु। शि�वि�र केे दौौराान सााधकोंं कोो योोगाासन, प्रााणाायााम तथाा ध्याान केे 
वि�वि�ध प्रयोोग करवााए गए। मुकुुुल भााई ने ेसंंचाालन काा दाायि�त्व नि�भााते हुएु अपने वि�चाार 
रखे।े व्यवस्थाापक हनुमुाान बरड़ि�याा ने ेजाानकाारीी प्रदाान करते ेहुएु आभाार ज्ञाापि�त कि�याा। 
इस अवसर पर संंस्थाान केे व्यवस्थाापक महाावीीरसिं�ंह, बसंंत कुुमाार, श्याामसुन्दर सहि�त 
अनेेक श्राावक-श्राावि�कााएंं उपस्थि��त रहे।े

बाारह–व्रत काार्ययशाालाा साानंंद सम्पन्न

प्रेेक्षााध्याान शि�वि�र काा आयोोजन 



तप समााचाार 
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n डोोम्बि��वलीी, मुंं�बई। छाापलीी नि�वाासीी रााजेेश प्रकााश चोोरडि�याा परि�वाार काा गृृह प्रवेेश जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक 
दि�नेेश चोोरडि�याा (ठााणेे), सहयोोगीी संंस्काारक डोंंबि�वलीी केे रााजेेश चौौधरीी, संंजय खााब्याा, प्रवीीण धींंग एवंं वि�पि�न मेेहताा 
द्वााराा वि�धि� वि�धाान पूूर्ववक सम्पाादि�त कि�याा गयाा।

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

गृृह प्रवेेश

गुुवााहााटीी। मुुनि� डॉॉ. ज्ञाानेंंद्र कुुमाार जीी, मुुनि� रमेेश कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
स्थाानीीय तेेराापंंथ धर्ममस्थल मेंं पूूर्वीी नााहटाा (धर्ममपत्नीी : पीीयूूष नााहटाा) नेे अठााई 
कीी । 

लूूणकरणसर। सााध्वीी ललि�तकलाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं जयंंत, भव्य, वि�शााल 
एवंं मोोनि�काा छााजेड़ नेे अठााई तप कि�याा तथाा सरि�ताा ताातेड़ एवंं संंतोोष भूूराा नेे 9 
काा तप कि�याा। 

धूूरीी, पंंजााब। सााध्वीी कनकरेेखााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं वि�नय जैैन नेे नौौ कीी  
तपस्याा कीी। 

मैैसूूर। सााध्वीी सि�द्धप्रभाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं कृृष्णाा दक सुुपुुत्र महाावीीर दक नेे 
9 कीी तपस्याा काा प्रत्यााख्याान कि�याा।

वि�जयनगर ,बैंंगलोोर। सााध्वीी संंयमलताा जीी नेे अशोोक बैैद कोो 9, वि�काास 
पगाारि�याा एवंं आयुुषीी दस्साानीी कोो 8 केे तप काा प्रत्यााख्याान करवाायाा। 

    केेजीीएफ।

स्थाानीीय तेेराापंंथ सभाा भवन मेंं 
सााध्वीी पाावनप्रभाा जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं भि�क्षुु जन्म त्रि�शतााब्दीी वर्षष एवंं 
तेेरस केे अवसर पर “आज कीी शााम 
भि�क्षुु केे नााम” शीीर्षषक सेे एक संंगीीत 
प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन कि�याा गयाा।

इस प्रति�योोगि�ताा मेंं ज्ञाानशाालाा केे 
बच्चोंं नेे तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे संंगाायकोंं 
द्वााराा गााए गए गीीतोंं कीी सुंं�दर प्रस्तुुति�याँँ� 
दींं। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ सााध्वीी 
पाावनप्रभाा जीी केे गीीत संंगाान सेे 
हुुआ। तेेराापंंथ सभाा एवंं युुवक परि�षद 
नेे मंंगलााचरण गीीत “प्रभुु तुुम्हाारेे 
पाावन पथ पर” गााकर वााताावरण कोो 
मंंगलमय बनाायाा।

प्रति�योोगि�ताा मेंं बच्चोंं नेे आचाार्यय 
भि�क्षुु पर आधाारि�त गीीतोंं कीी अत्यंंत 

मनमोोहक प्रस्तुुति�याँँ� दींं। अपनेे-
अपनेे प्रि�य गाायकोंं केे गीीतोंं कोो बच्चोंं 
नेे उन्हींं केे अंंदााज मेंं प्रस्तुुत कि�याा। 
कोोई बच्चाा कमल सेेठि�याा कीी छवि� 
मेंं, तोो कोोई ऋषि� दुुगड़, रााकेेश 
मांं�डोोत, अनूूप जलोोटाा, अभि�लााषाा 
बांं�ठि�याा, मीीनााक्षीी भूूतोोड़ि�याा, पि�पााडाा 
सि�स्टर्सस आदि� संंगाायकोंं काा प्रति�बिं�ंब 
बनकर मंंच पर उतराा। बि�नाा देेखेे उन 
गीीतोंं कीी हूूबहूू प्रस्तुुति� देेखकर पूूरीी 
सभाा आश्चर्ययचकि�त रह गई।

परि�णााम इस प्रकाार रहेे– 10 
वर्षष सेे ऊपर आयुु वर्गग मेंं प्रथम 
स्थाान युुक्ताा-धाानीी हिं�ंगड़, द्वि�तीीय 
स्थाान क्रि�यांं�श मुुथाा एवंं तृृतीीय स्थाान 
क्रि�शाा हिं�ंगड़ नेे प्रााप्त कि�याा। 10 
वर्षष सेे कम आयुु वर्गग मेंं – प्रथम 
स्थाान भ्रि�ति� हिं�ंगड़, द्वि�तीीय स्थाान 
युुधि�र बांं�ठि�याा, तृृतीीय स्थाान जैैनि�क 

सेेठि�याा नेे प्रााप्त कि�याा। लगभग 15 
ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं नेे इस प्रति�योोगि�ताा 
मेंं भााग लि�याा। नि�र्णाा�यक मंंडल मेंं 
पंंकज बांं�ठि�याा, सुुमन बांं�ठि�याा और 
प्रि�याा बांं�ठि�याा सम्मि��लि�त रहेे। उन्होंंनेे 
कलााकाारोंं केे व्यक्ति�ित्व, भााव-भंंगि�माा 
और प्रस्तुुति� कोो आधाार बनााकर 
चयन कि�याा। 

सााध्वीी पाावनप्रभाा जीी नेे कहाा  
कि� मंंच पर खड़ेे होोकर आत्मवि�श्वाास 
केे सााथ प्रस्तुुति� देेनाा बड़ीी उपलब्धि�� 
हैै। सभीी प्रति�भाागि�योंं कोो गौौतम 
सेेठि�याा कीी ओर सेे पुुरस्काार प्रदाान 
कि�ए गए। 

काार्ययक्रम काा आकर्षषक संंचाालन 
ज्ञाानशाालाा कीी प्रशि�क्षि�काा कांं�ताा 
बांं�ठि�याा नेे कि�याा। काार्ययक्रम मेंं 
श्राावक-श्राावि�कााओं एवंं ज्ञाानाार्थि�ियोंं 
कीी सरााहनीीय उपस्थि��ति� रहीी।

संंगाायकोंं कीी छवि� मेंं संंगीीत 
प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन 

संंक्षि�प्त खबर

आचाार्यय भि�क्षुु कीी माासि�क 
पुुण्यति�थि� काा आयोोजन

गंंगााशहर। उग्रवि�हाारीी तपोोमूूर्ति�ि मुुनि� कमलकुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं आचाार्यय भि�क्षुु 
कीी माासि�क पुुण्यति�थि� पर केंंद्र द्वााराा नि�र्णीीत वि�षय आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु कीी अनुुशाासन 
शैैलीी पर अपनेे उद्गाार प्रकट करतेे हुुए कहाा — स्वाामीीजीी अनुुशाासनप्रि�य आचाार्यय 
थेे। उनकाा चिं�ंतन थाा कि� सााधुु होो याा श्राावक, सबकाा जीीवन अनुुशाासनमय होोनाा 
चााहि�ए, अन्यथाा व्यक्ति�ि, परि�वाार, समााज व संंगठन काा स्तर नहींं बन सकताा। परंंतुु 
अनुुशाासन कि�स पर, कब, कैैसेे करनाा चााहि�ए, इसकाा पूूराा ध्याान रखनाा चााहि�ए। हीीरेे 
पर कि�तनीी हीी चोोटेंं कीी जााएंं, वह टूूटताा नहींं हैै, बल्कि�� उसकाा रूप और नि�खरताा हैै। 
परंंतुु यदि� काँँ�च पर चोोट करनीी प्राारंंभ कर देंं तोो वह चूूर-चूूर होो जााताा हैै और कि�सीी 
कााम काा नहींं रहताा। 

स्वाामीीजीी नेे भीी कहींं मृृदुु और कहींं कठोोर अनुुशाासन काा हीी प्रयोोग कि�याा थाा। कहींं 
स्वाामीीजीी तेेलेे काा दंंड भीी देेतेे तोो कहींं मृृदुु शब्दोंं केे द्वााराा हेेमरााज जेेसौौ कोो जाागरूक 
कर देेतेे कि� — हेेमड़ाा सोोए-सोोए अवगुुण मेेरेे देेखताा हैै याा अपनेे! 

हमेंं भीी अनुुशाासन करतेे समय पाात्रताा काा ध्याान रखनाा चााहि�ए, तााकि� कि�सीी काा 
अहि�त न होो और उसकेे व्यक्ति�ित्व काा सांं�गोोपांं�ग नि�र्माा�ण होो सकेे। तपस्याा केे क्षेेत्र मेंं 
पवन छााजेेड़ (28), तााराा देेवीी बैैद (25), प्रज्ञाा सेेठि�याा (8), हीीराा देेवीी बााफनाा 
(8) नेे तपस्याा काा प्रत्यााख्याान कि�याा।

हैैदरााबााद। प्रेेक्षाा फााउंंडेेशन केे नि�र्देेशन मेंं प्रेेक्षाा कल्यााण वर्षष केे अंंतर्गगत 
हैैदरााबााद कीी प्रेेक्षाावााहि�नि�योंं द्वााराा सााध्वीी डॉॉक्टर गवेेषणााश्रीी जीी केे साान्नि�ध्य मेंं बीीज 
मंंत्रोंं केे सााथ प्रेेक्षााध्याान काार्ययशाालाा रखीी गई। सर्ववप्रथम प्रेेक्षाावााहि�नीी केे सदस्योंं द्वााराा 
मंंगलााचरण कि�याा गयाा। सााउथ जोोन कीी कोोऑर्डि�िनेेटर रीीताा सुुरााणाा द्वााराा स्वाागत 
भााषण केे बााद डॉॉक्टर सााध्वीी गवेेषणााश्रीी जीी नेे अपने वक्तव्य मेंं धर्ममपे्रेमीी भााई-
बहनोंं कोो बताायाा कि� प्रज्ञाा केे महाासुमेेरू आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी नेे हमेंं बीीज मंंत्रोंं केे 
रूप मेंं अमूूल्य नि�धि� दीी हैै, जि�न्हेंं हम प्रेेक्षााध्याान केे सााथ प्रयोोग करेंं तोो हर प्रकाार 
कीी व्यााधि�योंं कोो दूूर हटाा सकते हैंं।

ध्याान काा प्रयोोग आत्म-जाागृति�, आत्म-संंयम और सकााराात्मक सोोच काा सशक्त 
सााधन हैै। हमेंं अपनेे दैैनि�क जीीवन मेंं सुुबह उठतेे हीी दीीर्घघ श्वाास केे सााथ बीीज मंंत्र 
काा भीी जप करनाा चााहि�ए। सााध्वीीवृंं�द नेे साामूूहि�क रूप सेे पूूरीी धर्ममसभाा कोो अरि�ष्ट 
नि�वाारक बीीज मंंत्रोंं कीी मंंत्र प्रेेक्षाा 40 बाार करवााई। सााध्वीी मयंंकप्रभाा जीी नेे भीी पूूरेे 
श्राावक समााज कोो प्रेेक्षााध्याान अपनााने कीी प्रेेरणाा दीी। इस अवसर पर हैैदरााबााद कीी 
प्रेेक्षाावााहि�नि�योंं केे संंवााहक और कई सदस्य उपस्थि��त थेे। लगभग 200 लोोगोंं नेे इस 
काार्ययशाालाा काा लााभ लि�याा।

प्रेेक्षााध्याान काार्ययशाालाा काा आयोोजन

     आमेेट।  

तेेराापंंथ भवन मेंं सााध्वीी 
सम्यकप्रभाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं  
समण संंस्कृृति� संंकााय द्वााराा आयोोजि�त 
जैैन वि�द्याा परीीक्षाा केे प्रमााणपत्र व 
पुुरस्काार वि�तरण काार्ययक्रम काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। 

सााध्वीी सम्यकप्रभाा जीी नेे अपनेे 
उद्बोोधन मेंं कहाा कि� जैैन वि�द्याा कीी 
परीीक्षााएंं जैैन धर्मम केे चौौबीीसवेंं तीीर्थंंकर 
भगवाान महाावीीर केे सि�द्धांं�तोंं एवंं जैैन 
दर्शशन कोो जााननेे, समझनेे एवंं ज्ञाान केे 
वि�काास काा सशक्त मााध्यम हैंं। भाावीी 
पीीढ़ीी कोो इन परीीक्षााओं सेे जुुड़नाा चााहि�ए। 
जैैन वि�द्याा परीीक्षाा सेे नॉॉलेेज पाावर 
बढ़ताा हैै। जैैन वि�द्याा मेेवााड़ आंंचलि�क 

संंयोोजक मनोोहरलााल दुुग्गड़, आमेेट 
केंंद्र व्यवस्थाापक देेवेंंद्र पि�तलि�याा, सह 
केंंद्र व्यवस्थाापक वि�पुुल पि�तलि�याा केे 
अथक प्रयाास सेे, केंंद्र द्वााराा नि�र्देेशि�त 
जैैन वि�द्याा परीीक्षाा वि�गत 4 वर्षोंं सेे 
ऑनलााइन मााध्यम सेे आयोोजि�त होो  
रहीी हैै।  गत वर्षष 2024 कीी परीीक्षाा मेंं 
आमेेट सेे कुुल 112 वि�द्याार्थि�ियोंं नेे भााग 
लि�याा, जि�नमेंं सेे 84 वि�द्याार्थीी उत्तीीर्णण हुुए। 
प्राायोोजक महेंंद्रकुुमाार संंजयकुुमाार बोोहराा 
द्वााराा पाारि�तोोषि�क दि�ए गए।

जैैन वि�द्याा परीीक्षाा 2024 मेंं आमेेट 
सभाा व केंंद्र व्यवस्थाापक केे सक्रि�य 
सहयोोग सेे रााष्ट्रीीय स्तर पर तृृतीीय स्थाान 
प्रााप्त कि�याा गयाा। गत वर्षष भााग 9 मेंं 
उत्तीीर्णण वि�द्वाान धाारकोंं मेंं उमाा हि�रण, 
वैैशाालीी हि�रण, मंंजूू हि�रण, खुुशबूू 

पाामेेचाा, अनीीताा दुुग्गड़ रहीी। वहींं भााग 1 
व 2 मेंं रााष्ट्रीीय स्तर पर तृृतीीय स्थाान पर 
सुुदीीप छााजेेड़ व ऋषभ डांं�गीी रहेे। सम्यक 
दर्शशन काार्ययशाालाा 2024 मेंं देेश-वि�देेश 
स्तर केे परीीक्षाार्थि�ियोंं मेंं टॉॉप 100 मेंं प्रााचीी 
कोोठाारीी काा 91वांं� स्थाान व खुुशबूू पाामेेचाा 
काा 88वांं� स्थाान रहाा, जि�नकाा गुुरुदेेव केे 
समक्ष मोोमेंंटोो प्रदाान कर सम्माान कि�याा 
गयाा। प्रमााणपत्र तेेराापंंथ सभाा अध्यक्ष 
यशवंंतकुुमाार चोोरडि�याा एवंं वि�भि�न्न 
संंस्थााओं केे पदााधि�काारि�योंं नेे वि�तरि�त 
कि�ए। सरदाारगढ़ सेे पधाारीी उपाासि�काा 
शांं�तााबााई नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। 
आभाार ज्ञाापन एवंं काार्ययक्रम काा संंचाालन 
देेवेंंद्र पि�तलि�याा नेे कि�याा। स्थाानीीय सभाा 
द्वााराा प्राायोोजक एवंं जैैन वि�द्याा व्यवस्थाापक 
काा सम्माान कि�याा गयाा।

जैैन वि�द्याा परीीक्षाा केे पाारि�तोोषि�क वि�तरण
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महरौौलीी, दि�ल्लीी। तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, सााउथ दि�ल्लीी काा शपथ ग्रहण 
समाारोोह (सत्र 2025-27) अध्याात्म सााधनाा केंंद्र, महरौौलीी मेंं डॉॉ. सााध्वीी 
कुंं�दनरेेखाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं सफलताा पूूर्ववक संंपन्न हुुआ। नमस्काार महाामंंत्र केे 
उच्चाारण केे सााथ काार्ययक्रम काा मंंगल शुुभाारंंभ प्रेेरणाा गीीत केे साामूूहि�क संंगाान सेे 
हुुआ। नि�वर्ततमाान अध्यक्ष शि�ल्पाा बैैद नेे आए हुुए अति�थि�योंं काा स्वाागत कि�याा और 
नव-नि�युक्त अध्यक्ष सरोोज भूूतोोड़ि�याा कोो शपथ दि�लााई। सरोोज नेे अपनीी टीीम कीी 
घोोषणाा कर उन्हेंं शपथ दि�लााई। अपनेे अध्यक्षीीय वक्तव्य मेंं उन्होंंनेे "सबकाा सााथ, 
सबकाा वि�काास" केे वि�जन केे सााथ काार्यय करनेे कीी बाात कहीी। फााउंंडर अध्यक्ष 
शि�ल्पाा बैैद नेे सरोोज केे सााथ रजनीी बााफनाा कोो भीी नवगठि�त मंंडल केे माार्गगदर्शशन 
हेेतुु तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, सााउथ दि�ल्लीी कीी संंस्थाापि�काा केे रूप मेंं वि�भूूषि�त कि�याा 
और दुुपट्टाा ओढ़ााकर सम्माानि�त कि�याा। तत्पश्चाात काार्ययसमि�ति� कीी सभीी बहनोंं कोो 
बैैच पहनााए गए और पूूरीी टीीम कोो दुुपट्टाा ओढ़ााकर सम्माानि�त कि�याा गयाा। वि�शेेष 
आमंंत्रण पर पधाारींं बाालाा गर्गग (अध्यक्ष, Inner Wheel Club शााहदराा), स्नेेह 
काानोोड़ि�याा (पूूर्वव अध्यक्ष, Lions Club Capital) और सुुमन महेेश्वरीी नेे सरोोज 
भूूतोोड़ि�याा काा सम्माान करतेे हुुए मंंडल केे प्रति� शुुभकाामनााएंं प्रेेषि�त कींं। श्रीी जैैन 
श्वेेतां �ंबर तेेराापंंथ सभाा केे अध्यक्ष सुुखरााज सेेठि�याा, दि�ल्लीी महि�लाा मंंडल कीी पूूर्वव 
अध्यक्ष मंंजूू जैैन, सााउथ दि�ल्लीी सभाा केे अध्यक्ष सुुशीील पटाावरीी, जोोधरााज बैैद, 
रााहुुल भूूतोोड़ि�याा और हेेमरााज पींंचाा नेे भीी अपनीी शुुभकाामनााएंं दींं। अनेेकोंं उदाारमनाा 
व्यक्ति�ियोंं नेे वि�सर्जजन कीी चेेतनाा कोो पुुष्ट करतेे हुुए मंंडल कोो आर्थि�िक सहयोोग प्रदाान 
कि�याा। डॉॉ. सााध्वीी कुंं�दनरेेखाा जीी नेे सााउथ दि�ल्लीी महि�लाा मंंडल कोो एक ओजस्वीी 
महि�लाा मंंडल बताातेे हुुए उन्हेंं "तीीन C – Come, Connect और Correct" 
केे सााथ काार्यय करनेे कीी प्रेेरणाा दीी। आभाार ज्ञाापन मंंडल कीी मंंत्रीी संंगीीताा दुुगड़ नेे 
कि�याा और सभीी कोो तत्त्वज्ञाान व तेेराापंंथ दर्शशन पााठ्यक्रम सेे जुुड़नेे काा आग्रह कि�याा। 
काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन रजनीी बााफनाा नेे कि�याा।

------------------------------------------------------
चेंंबूूर। श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, चेंंबूूर काा शपथ वि�धि� समाारोोह 

गरि�माामय वााताावरण मेंं संंपन्न हुुआ। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत ‘नमस्काार महाामंंत्र’ 
सेे हुुई, तत्पश्चाात मंंडल द्वााराा मंंगलााचरण प्रस्तुुत कि�याा गयाा। अध्यक्षाा ममताा 
कच्छााराा नेे सभीी काा हाार्दि�िक स्वाागत कि�याा। इसकेे पश्चाात प्रेेरणाा गीीत काा मधुुर 
संंगाान हुुआ। कोोर टीीम काा अभि�नंंदन भाावनाा बड़ाालाा एवंं पूूजाा सिं�ंयााल नेे अभि�नव 
अंंदााज़ सेे कि�याा। काार्ययकाारि�णीी कीी घोोषणाा टीीम कीी औपचाारि�क घोोषणाा जूूलीी परमाार 
एवंं पाायल मांं�डोोत द्वााराा कीी गई। पूूर्वव अध्यक्षाा मनीीषाा कोोठाारीी नेे कोोर टीीम सहि�त 
काार्ययकाारि�णीी सदस्योंं कोो शपथ दि�लााई। काार्ययकाारि�णीी काा पूूराा वि�वरण PPT केे 
मााध्यम सेे रीीनाा धााकड़ एवंं मि�त्तल बाापनाा नेे सााझाा कि�याा, जि�समेंं वि�शााखाा बााफनाा 
और वीीणाा कोोठाारीी काा भीी सहयोोग रहाा। मंंडल कीी आधाारशि�लाा रखनेे वाालीी सुुगन 
देेवीी कोोठाारीी कीी उपस्थि��ति� प्रेेरणाादाायक रहीी।

नई पहल— ‘माँँ� कीी पााठशाालाा’ नाामक एक नवीीन साामााजि�क पहल कीी घोोषणाा 
नव-नि�र्वाा�चि�त अध्यक्षाा ममताा कच्छााराा नेे कीी। इस आयोोजन मेंं 101 बहनोंं कीी 
गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी।

�----------------------------------------------
हाासन। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ युुवक 

परि�षद हाासन द्वााराा तेेराापंंथ भवन, गाँँ�धीी नगर, बेंंगलुुरु मेंं शपथ ग्रहण समाारोोह 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। डॉॉ. मुुनि� पुुलकि�त कुुमाार जीी ठााणाा-02 केे साान्नि�ध्य मेंं 
काार्ययक्रम हुुआ। काार्ययक्रम काा संंचाालन तेेराापंंथ युुवक परि�षद, गाँँ�धीीनगर (बेंंगलुुरु) 
केे अध्यक्ष प्रसन्न धोोकाा नेे कुुशलताा पूूर्ववक कि�याा।

काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ नमस्काार महाामंंत्र सेे हुुआ, उसकेे पश्चाात वि�जय-गीीत 
और श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन कि�याा गयाा। संंस्काारक अमि�त भंंडाारीी नेे जैैन 
वि�धि� केे अनुुसाार शपथ ग्रहण सम्पन्न करवाायाा। पूूर्वव अध्यक्ष गौौरव गुुलगुुलि�याा नेे 
नव-नि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष नि�तेेश सुुरााणाा कोो शपथ दि�लााई। तत्पश्चाात नि�तेश नेे अपनीी 
नवनि�र्मि�ित काार्ययकाारि�णीी टीीम कोो शपथ ग्रहण करवााई।

मुुनि�श्रीी नेे युुवााओं कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए कहाा कि� हाासन युुवक परि�षद पहलेे 
सेे हीी सक्रि�य हैै, और इस नई टीीम केे गठन सेे परि�षद नई ऊँँचााइयोंं कोो स्पर्शश करे 
और अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे नि�र्देेशाानुुसाार सभीी काार्यय सफलताा 
पूूर्ववक करेे। अंंत मेंं प्रसन्न धोोकाा नेे सभीी काा आभाार व्यक्त करतेे हुुए काार्ययक्रम काा 
समाापन कि�याा

शपथ ग्रहण समाारोोह 

    लूूणकरणसर। 

    केेजीीएफ।  

सााध्वीी ललि�तकलाा जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं स्थाानीीय तेेराापंंथ भवन मेंं वि�शााल 
दम्पति� शि�वि�र काा आयोोजन हुुआ। 
काार्ययक्रम काा शुुभाारम्भ सााध्वीी योोगप्रभाा 
जीी एवंं सााध्वीी मंंजुुलााश्रीी जीी केे मंंगल 
स्वर सेे हुुआ।

सााध्वीी ललि�तकलाा जीी नेे अपनेे 
उद्बोोधन मेंं कहाा कि� पति� एवंं पत्नीी 
एक सि�क्केे केे दोो पहलूू हैंं। दोोनोंं केे 
शत-प्रति�शत सहयोोग सेे हीी गृृहस्थीी कीी 

गााड़ीी सुुचाारु रूप सेे चलतीी हैै। आज 
केे भाागदौौड़ भरेे जीीवन मेंं एक-दूूसरेे 
कोो समय देेनाा आवश्यक हैै। जीीवन 
मेंं मधुुर संंबंंध बनााए रखनाा अत्यंंत 
महत्वपूूर्णण हैै।

सााध्वीी मंंजुुलााश्रीी जीी नेे कहाा कि� 
पति�-पत्नीी परि�वाार केे दोो महत्वपूूर्णण 
सदस्य हैंं, जि�न्हेंं आपसीी सहयोोग 
एवंं साामंंजस्य बनााए रखनाा चााहि�ए। 
सााध्वीी समृृद्धि�प्रभाा जीी नेे अपनेे उद्बोोधन 
मेंं कहाा कि� वि�वााह दोो दि�लोंं एवंं दोो 
मस्ति�िष्कोंं काा मि�लन हैै। दोोनोंं कोो 

एक-दूूसरेे कीी भाावनााओं कोो समझतेे 
हुुए अपनेे-अपनेे दाायि�त्वोंं काा सजगताा 
सेे नि�र्वाा�ह करनाा चााहि�ए।

शि�वि�र मेंं लगभग 61 दम्पति� 
उपस्थि��त रहेे। काार्ययक्रम काा कुुशल 
संंचाालन सााध्वीी योोगप्रभाा जीी नेे कि�याा। 
सभाा अध्यक्ष माालचंंद नौौलखाा, महि�लाा 
मंंडल अध्यक्षाा सरि�ताा चोोपड़ाा, सभाा 
मंंत्रीी धनपत ताातेेड़, वि�जयश्रीी दुुगड़, 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे अध्यक्ष 
वि�काास ताातेेड़ एवंं गौौतम बााफनाा नेे 
शि�वि�र मेंं सक्रि�य सहयोोग प्रदाान कि�याा।

स्थाानीीय तेेराापंंथ भवन मेंं सााध्वीी 
पाावनप्रभााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं ज्ञाानशाालाा 
दि�वस बड़ेे उत्सााह सेे मनाायाा गयाा। 
काार्ययक्रम कीी शुुरुआत मंंगलााचरण 
"चैैत्य पुुरुष जग जााये" कीी भाावपूर्णण 
प्रस्तुुति� द्वााराा सभाा सदस्य संंतोोष बांं�ठि�याा 
और जसवंंतरााज बांं�ठि�याा नेे कीी।

सााध्वीी पाावनप्रभााजीी नेे ज्ञाानशाालाा 
केे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए 

कहाा कि� ज्ञाानशाालाा बच्चोंं मेंं ज्ञाान और 
संंस्काारोंं कीी वृृद्धि� काा श्रेेष्ठ मााध्यम हैै। 
सााध्वीी रम्यप्रभााजीी नेे ज्ञाानवर्द्धधक खेेलोंं 
काा आयोोजन कि�याा और आचाार्योंं केे 
नााम पर प्रति�योोगि�ताा करवााई, जि�समेंं 
धाानीी हिं�ंगड और गौौरव बांं�ठि�याा  
वि�जेेताा बनेे। 

ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं नेे कव्वाालीी 
केे मााध्यम सेे धाार्मि�िक उपकरणोंं कोो 
एक-दूूसरेे कोो समझाायाा और छोोटेे-
छोोटेे बच्चोंं नेे ज्ञाानशाालाा गीीत कीी  

सुंं�दर प्रस्तुुति� दीी। आचाार्यय भि�क्षुु  
त्रि�शतााब्दीी जन्मशतााब्दीी वर्षष केे उपलक्ष्य 
मेंं बच्चोंं नेे उनकेे जीीवन केे दृृष्टांं�तोंं 
पर आधाारि�त आकर्षषक एवंं मनमोोहक 
प्रस्तुुति�यांं� दींं। 

काार्ययक्रम केे प्राायोोजक प्रवीीण कुुमाार 
सेेठि�याा एवंं कांं�तााबााई सेेठि�याा रहेे, 
जि�न्होंंनेे सभीी ज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो पुुरस्कृृत 
कि�याा। काार्ययक्रम काा सुंं�दर संंचाालन  
एवंं आभाार ज्ञाापन प्रशि�क्षक कमलेेश 
हिं�ंगड नेे कि�याा।

जीीवन मेंं मधुुर संंबंंध बनााए रखनाा महत्वपूूर्णण 

संंस्काारोंं कीी वृृद्धि� काा श्रेेष्ठ मााध्यम हैै ज्ञाानशाालाा 

     नााथद्वााराा।  

श्राावण माास केे शुुक्ल पक्ष मेंं सााध्वीी 
रचनााश्रीीजीी केे साान्नि�ध्य मेंं त्रि�दि�वसीीय 
काार्ययक्रम काा आयोोजन हुुआ। काार्ययक्रम 
काा शुुभाारंंभ सााध्वीी गीीताार्थथ प्रभाा जीी, 
सााध्वीी प्रााज्ञ प्रभाा जीी एवंं सााध्वीी नमन 
प्रभाा जीी द्वााराा “भि�क्षुु कोो समझोो और 
समझााओ” गीीत कीी भाावपूर्णण प्रस्तुुति� सेे 
हुुआ। इसकेे उपरांं�त सााध्वीी गीीताार्थथ प्रभाा 
जीी नेे अपनेे वि�चाार रखेे।

सााध्वीी रचनााश्रीी जीी नेे धर्ममसभाा कोो 
संंबोोधि�त करतेे हुुए कहाा कि� व्यक्ति�ि केे 
जीीवन वि�काास कीी दृृष्टि�ि सेे अनुुशाासन 
काा होोनाा अत्यंंत आवश्यक हैै। 
अनुुशाासन कोो बोोझ नहींं, उपहाार मााननाा 
चााहि�ए। जैैसेे रुग्ण व्यक्ति�ि केे लि�ए दवाा-
पाानीी आवश्यक हैै, जीीनेे केे लि�ए सम्यक 
श्वाास आवश्यक हैै, अंंधकाार मि�टाानेे केे 
लि�ए दीीपक आवश्यक हैै, उसीी प्रकाार 
आत्माानुुशाासन केे जाागृृत होोनेे सेे पूूर्वव 
गुुरु काा अनुुशाासन आवश्यक हैै। उन्होंंनेे 
कहाा कि� एक समय थाा जब घर काा 

प्रत्येक सदस्य मुुखि�याा केे संंरक्षण और 
अनुुशाासन मेंं अपनाा वि�काास करताा थाा, 
किं�ंतुु वर्ततमाान समय मेंं बड़ेे-बुुजुुर्गोंं केे 
अनुुशाासन कोो वि�काास मेंं बााधक समझाा 
जाानेे लगाा हैै। आपने आगेे कहाा कि� 
तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे प्रत्येेक सदस्य कोो 
आचाार्यय भि�क्षुु नेे अनुुशाासन, व्यवस्थाा, 
मर्याा�दाा और एकताा कीी जन्मघूंं�टीी प्रदाान 
कीी। 

कुुछ पाानाा हैै, कुुछ बननाा हैै 
तोो अनुुशाासन कीी दुुर्गगम घााटि�योंं सेे 
होोकर गुुजरनाा होोगाा। आचाार्यय भि�क्षुु 
नेे अनुुशाासन कोो संंघ काा प्रााण तत्व 
बताायाा। अनुुशाासन सेे व्यक्ति�ित्व 
नि�खरताा हैै। आचाार्यय भि�क्षुु नेे अपने प्रि�य 
शि�ष्य भाारमल, हेेमरााज, खेेतसीी और 
वेेणीीरााम पर अनुुशाासन काा प्रयोोग कर 
पूूरेे संंघ कोो अनुुशाासन काा प्रशि�क्षण 
दि�याा। 

तेेराापंंथ कीी मर्याा�दाा और व्यवस्थाा 
पर उद्बोोधन देेतेे हुुए सााध्वीी श्रीी नेे कहाा 
कि� तेेराापंंथ धर्ममसंंघ प्रााणवाान हैै, क्योंंकि� 
यहाँँ� अनुुशाास्ताा सेे लेेकर प्रत्येेक सदस्य 

मर्याा�दाा और व्यवस्थाा काा अनुुपाालन 
करताा हैै। संंघ काा गौौरव नि�रंंतर बढ़ रहाा 
हैै, जि�सकाा मूूल काारण हैै शि�ष्योंं काा 
समर्पपण और गुुरु काा वाात्सल्य। आचाार्यय 
भि�क्षुु नेे आगमसम्मत सााधनाा कोो हीी 
अपनेे जीीवन काा आचाार बनाायाा। उन्हेंं 
संंख्याा काा मोोह नहींं थाा और सााध्वााचाार 
मेंं शैैथि�ल्य उन्हेंं कभीी स्वीीकाार्यय नहींं थाा। 
मर्याा�दाा वााचन करतेे हुुए आपनेे अनेेक 
उदााहरणोंं केे मााध्यम सेे तेेराापंंथ कीी 
प्रााणवत्ताा केे महत्व कोो उजाागर कि�याा।

रक्षााबंंधन केे पाावन अवसर पर 
सााध्वीीश्रीी नेे धर्ममसभाा कोो संंबोोधि�त करतेे 
हुुए कहाा कि� त्योोहाार एक मााध्यम हैै 
आपसीी भााईचाारेे कोो बढ़ााने और मि�लनेे-
जुुलनेे काा। रक्षााबंंधन काा पवि�त्र त्योोहाार 
न तोो पटााखोंं केे प्रदूूषण सेे जुुड़ाा हैै, 
न हीी होोलीी कीी तरह उच्छृंं�खलताा सेे। 
यह माात्र एक कच्चेे धाागे मेंं कर्ततव्यनि�ष्ठाा 
जगााने काा प्रतीीक हैै। 

रक्षााबंंधन केे अवसर पर सााध्वीी श्रीी 
द्वााराा “आध्याात्मि��क रााखीी” एग्ज़ीीबि�शन 
लगााई गई।

संंघ काा प्रााण तत्व हैै अनुुशाासन



अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी केे 
तत्वाावधाान मेंं चेेन्नई अणुुव्रत समि�ति� 
कीी आयोोजनाा मेंं अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी 
कांं�टेेस्ट 2025 कीी जि�लाा स्तरीीय 
प्रति�योोगि�तााओं काा आयोोजन सााध्वीी 
उदि�तयशाा केे साान्नि�ध्य मेंं सााहुुकाारपेेट 
तेेराापंंथ सभाा भवन मेंं हुुआ। काार्ययक्रम काा 
शुुभाारंंभ सााध्वीीश्रीी द्वााराा नमस्काार महाामंंत्र 
सेे हुुआ।  नि�र्णाा�यक रेेखाा डीी. मरलेेचाा नेे 
मंंगलााचरण गीीत प्रस्तुुत कि�याा। अणुुव्रत 
समि�ति� अध्यक्षाा एवंं एसीीसीी रााष्ट्रीीय सह-
संंयोोजि�काा सुुभद्राा लुुणाावत नेे स्वाागत 
स्वर प्रस्तुुत कि�याा।

मंंत्रीी एवंं एसीीसीी तमि�लनााडुु रााज्य 
प्रभाारीी कुुशल बाँँ�ठि�याा नेे अणुुव्रत 
क्रि�एटि�वि�टीी कांं�टेेस्ट 2025 केे बाारेे मेंं 
जाानकाारीी देेतेे हुुए बताायाा कि� वि�द्याालय 
स्तर पर प्रथम आए वि�द्याार्थि�ियोंं केे बीीच 
यह प्रति�योोगि�ताा समाायोोजि�त हैै। सााध्वीी 

उदि�तयशाा जीी नेे बच्चोंं कोो प्रेेरणाा देेतेे हुुए 
कहाा कि� बच्चोंं कोो सहीी दि�शाा कीी ओर 
आगेे बढ़नाा हैै। 

आचाार्यय तुुलसीी काा अवदाान – 
अणुुव्रत जि�सकीी गूंं�ज हर घर मेंं होोनीी 
चााहि�ए। अणुुव्रत याानीी छोोटेे-छोोटेे नि�यमोंं 
कोो अपनेे जीीवन मेंं आत्मसाात कर अच्छेे 
बाालक बनकर देेश केे सुुनि�र्माा�ण मेंं 
योोगभूूत बननाा चााहि�ए।

इस जि�लाा स्तरीीय ‘संंवि�धाान कीी 
धाार, मर्याा�दााओं काा होो आधाार’ मुुख्य 
वि�षय पर आधाारि�त प्रति�योोगि�तााओं मेंं 44 
स्कूूलोंं सेे लगभग 350 बच्चोंं नेे गाायन 
एकल, गाायन समूूह, भााषण, कवि�ताा, 
चि�त्रकलाा, नि�बंंध प्रति�योोगि�ताा मेंं कक्षाा 
6–8 और 9–12 केे ग्रुुपोंं मेंं भााग लि�याा। 

डॉॉ. संंतोोष नााहर, भाावनाा जैैन, डॉॉ. 
कमलेेश नााहर, गौौतमचन्द सेेठि�याा, 
मुुकेेश नवलखाा, डॉॉ. दि�नेेश धोोकाा, रेेखाा 
मरलेेचाा, रूद्र मयाान एवंं डि�म्पल जैैन नेे 
नि�र्णाा�यकोंं कीी भूूमि�काा नि�भााई। नि�र्णाा�यकोंं 

नेे नि�र्णणय सुुनाातेे हुुए अपनेे-अपनेे वि�चाार 
व्यक्त कि�ए। छाात्रोंं केे सााथ लगभग 60 
अध्याापकोंं कीी भीी उपस्थि��ति� रहीी।

प्राायोोजक वि�जयरााज–पुुष्पााबााई, 
भरत–मुुस्काान कटाारि�याा परि�वाार, 
नि�र्णाा�यकोंं एवंं गणमाान्य व्यक्ति�ित्वोंं 
काा समि�ति� कीी ओर सेे सम्माान कि�याा 
गयाा। इस अवसर पर अणुुव्रत समि�ति� 
पूूर्वाा�ध्यक्ष सम्पतरााज चोोरड़ि�याा, तेेराापंंथ 
सभाा अध्यक्ष अशोोक खतंंग, सााहुुकाारपेेट 
ट्रस्ट बोोर्डड प्रबंंधन न्याासीी वि�मल चि�प्पड, 
अणुुव्रत समि�ति� पदााधि�काारीी एवंं 
काार्ययकर्ताा�ओं कीी गरि�माामय उपस्थि��ति� 
रहीी। चेेन्नई एसीीसीी संंयोोजि�काा नि�र्ममलाा 
छल्लााणीी, गुुणवंंतीी खााटेेड, मनोोज 
डुंं�गरवााल केे सााथ पदााधि�काारीी एवंं 
अनेेक काार्ययकर्ताा�ओं केे समय और 
श्रम सेे काार्ययक्रम सम्पन्न हुुआ। द्वि�तीीय 
सत्र काा संंचाालन गुुणवंंतीी खााटेेड एवंं 
धन्यवााद ज्ञाापन उपााध्यक्ष स्वरूप चन्द 
दाँँ�तीी नेे कि�याा।

अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी कांं�टेेस्ट जि�लाा 
स्तरीीय प्रति�योोगि�तााओं काा समाायोोजन

    चेेन्नई।     वि�जयनगर, बैंंगलोोर। 

सााध्वीी संंयमलताा जीी केे साान्नि�ध्य  
मेंं श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा 
वि�जयनगर केे तत्वाावधाान मेंं ज्ञाानशाालाा 
दि�वस काा आयोोजन तेेराापंंथ सभाा भवन  
मेंं कि�याा गयाा। प्रकााश महेंंद्र टेेबाा 
केे नि�वाास स्थाान सेे अनुुशाासन रैैलीी 
जयघोोषोंं कीी अनुुगूंं�ज केे सााथ प्रस्थाान 
कर सभाा भवन पहुँँ�चीी। 

सााध्वीी संंयमलताा जीी नेे नमस्काार 
महाामंंत्र केे उच्चाारण केे सााथ काार्ययक्रम 
काा शुुभाारंंभ कि�याा। उन्होंंनेे अपनेे उद्बोोधन 
मेंं कहाा— "जीीवन रूपीी महल काा एक 
मजबूूत स्तंंभ सद्‍‍संंस्काार हैै। यदि� यह 
स्तंंभ कमजोोर होो जााए तोो महल भीी नष्ट 
होो जााताा हैै। जैैसेे ताारोंं केे बि�नाा वि�द्युुत 
संंचाार नहींं होोताा, रेेखााओं केे बि�नाा चि�त्र 
काा नि�र्माा�ण नहींं होोताा, उसीी प्रकाार स्वस्थ 
व्यक्ति�ि एवंं स्वस्थ समााज काा नि�र्माा�ण भीी 
संंस्काारोंं सेे हीी संंभव हैै।"

उन्होंंनेे कहाा कि� बच्चोंं कोो एक अंंकुुर 
कीी भाँँ�ति� सद्‍‍संंस्काारोंं सेे सिं�ंचि�त करनेे काा 
काार्यय हमाारीी प्रशि�क्षि�कााएँँ और मााताा-पि�ताा 
करतेे हैंं, अतःः सभीी कोो जाागरूक होोकर 

बच्चोंं कोो नि�यमि�त रूप सेे ज्ञाानशाालाा 
भेेजनाा चााहि�ए।

सााध्वीी माार्ददवश्रीी जीी नेे कहाा कि� 
भाारतीीय संंस्कृृति� अध्याात्म और संंस्काार 
प्रधाान संंस्कृृति� हैै। संंयुुक्त परि�वाारोंं मेंं 
पलेे-बढ़ेे बच्चेे संंस्काारीी, वि�नम्र और 
सहि�ष्णुु बनतेे हैंं। उन्होंंनेे मााताा-पि�ताा सेे 
आह्वाान कि�याा कि� बच्चोंं कीी टीीवीी और 
मोोबााइल कीी गति�वि�धि�योंं पर ध्याान देंं, 
तााकि� भाावीी पीीढ़ीी योोग्य और उज्ज्वल 
भवि�ष्य काा नि�र्माा�ण कर सकेे।

सााध्वीी मनीीषााप्रभाा जीी नेे अपनेे वि�चाार 
प्रकट करतेे हुुए कहाा— "ज्ञाानशाालाा 
भवि�ष्य कीी उज्ज्वल तस्वीीर बनाानेे वाालीी 
और गुुड मैैन बनाानेे वाालीी पााठशाालाा 
हैै।" उन्होंंनेे बेेस्ट (BEST) शब्द 
काा वि�श्लेेषण कर बच्चोंं कोो प्रेेरणाादाायीी 
संंदेेश दि�याा। आचाार्यय भि�क्षुु त्रि�शतााब्दीी 
वर्षष केे उपलक्ष्य मेंं ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं 
नेे "अंंधवि�श्वाास पर वि�श्वाास न करेंं" 
वि�षय पर आधाारि�त रोोचक प्रस्तुुति� दीी। 
वहींं डि�वि�नि�टीी एवंं वि�जयनगर ज्ञाानशाालाा 
केे बच्चोंं नेे "चाातुुर्माा�स मेंं करणीीय काार्यय" 
और "ज्ञाानशाालाा मेंं क्याा मि�लेेगाा" वि�षय 
पर आकर्षषक प्रस्तुुति�याँँ� दींं।

जीीवन रूपीी महल काा एक 
मजबूूत स्तंंभ हैै सद्‍‍संंस्काार 

     बीीकाानेेर।

तुलुसीी सााधनाा कंेंद्र 'शाासनश्रीी' सााध्वीी 
मंंजूपू्रभाा जीी एवंं सााध्वीी कुंं�थुशु्रीी जीी केे 
साान्नि�ध्य मंें ज्ञाानशाालाा काा वाार्षि�िक उत्सव 
बडे़े उत्सााह और वि�वि�धतााओं केे सााथ 
मनाायाा गयाा।

सााध्वीी मंंजूपू्रभाा जीी ने ेअपने ेवक्तव्य 
मंें कहाा कि� बाालक भगवाान केे रूप होोते ेहंैं 
और सहज-सरल स्वभााव केे धनीी होोते ेहंैं। 
ज्ञाानशाालाा काा उदे्देश्य बच्चोंं कोो संसं्काारीी, 
ज्ञाानवाान और उत्तम इंंसाान बनाानाा है।ै यह 
बच्चोंं केे बााह्य व्यक्ति�ित्व कोो नि�खाारतीी हैै 
और आत्मवि�श्वाास कोो बढ़ाातीी है।ै सााध्वीी 
कुंं�थुशु्रीी जीी ने ेअपने वि�चाार प्रकट करतेे 
हुएु कहाा कि� गुरुुदेेव आचाार्यय श्रीी तुलुसीी 

काा महनीीय उपक्रम है ै – ज्ञाानशाालाा। 
यह संंस्काार नि�र्माा�ण कीी प्रयोोगशाालाा है।ै 
जीीवन कीी तीीन अवस्थााएंं – बचपन, 
यौौवन और बुढु़ाापाा – प्रत्येके मनुषु्य कोो 
प्रभाावि�त करतीी हंैं। बचपन मंें ज्ञाानाार्जजन, 
यौौवन मंें धनाार्जजन और बुढु़ाापे मंें धर्माा�र्जजन 
कि�याा जााताा है।ै यदि� बचपन सद्‌‌संसं्काारोंं 
से ेअभि�मंंत्रि�त होो तोो युवुाावस्थाा और बुढु़ाापाा 
भीी श्रेषे्ठ बन जााताा है।ै बाालक कीी प्रथम 
शि�क्षि�काा मांं� होोतीी है,ै तत्पश्चाात ज्ञाानशाालाा 
संसं्काार नि�र्माा�ण काा सशक्त मााध्यम बनतीी 
है।ै वाार्षि�िकोोत्सव केे अवसर पर ज्ञाानाार्थि�ियोंं 
ने े ज्ञाानशाालाा मंें चल रहीी वि�वि�ध 
गति�वि�धि�योंं कीी जाानकाारीी प्रस्तुुत कीी। 
आचाार्यय भि�क्षु ुकेे त्रि�शतााब्दीी वर्षष केे अंंतर्गगत 
स्वाामीीजीी केे जीीवन कोो अनेेक दृशृ्योंं केे 

मााध्यम से ेदर्शाा�याा गयाा। आचाार्यय भि�क्षु ुकेे 
प्रमुखु श्राावक गेरेूलााल व्याास, टीीकम 
डोोसीी, भि�क्षुभुक्त शोोभ और वि�जयचंंद 
पटवाा कीी भूमूि�काा नि�भााकर उनकेे परि�चय 
काा भाावपूरू्णण चि�त्रण कि�याा गयाा। सााथ हीी, 
आमेटे कीी श्राावि�काा चंंदूबूााई काा परि�चय भीी 
प्रस्तुतु कि�याा गयाा।

सभाा अध्यक्ष सुरुपत बोोथराा ने ेअपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ए और सभीी बच्चोंं काा 
उत्सााहवर्धधन करते े हुएु उन्हंें सम्माानि�त 
कि�याा। एक नन्हेे बाालक, आर्ययन बंैंगाानीी, 
जि�सने े तेलेेे कीी तपस्याा कीी, उसकाा भीी 
वि�शेषे रूप से े सम्माान कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन ज्ञाानशाालाा 
संंयोोजि�काा शांं�तााबााई भूरूाा एवंं नीीतूू 
राामपुरुि�याा ने ेकि�याा।

ज्ञाानशाालाा काा वाार्षि�िक उत्सव मनाायाा गयाा

     भि�वाानीी।

तेरेाापंथं भवन भि�वाानीी मंें 'शाासनश्रीी' 
सााध्वीी ति�लकश्रीी जीी केे साान्नि�ध्य मंें 
ज्ञाानशाालाा दि�वस काा आयोोजन हर्षोोल्लाास 
केे सााथ सम्पन्न हुआु। काार्ययक्रम काा 
शुभुाारंंभ सााध्वीीश्रीी द्वााराा नवकाार मंंत्र 
केे उच्चाारण से े हुआु। तत्पश्चाात भि�क्षुु 
अष्टकम काा संंगाान कि�याा गयाा, जि�समें 
सुनुीीताा नााहटाा ने े मधुरु प्रस्तुुति� दीी। 
इसकेे पश्चाात ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं 
ने े साामूहूि�क रूप से े “अर्हहम-अर्हहम कीी 
वंंदनाा” गीीत काा संंगाान कर वााताावरण कोो 
भक्ति�िमय बनाा दि�याा।

सााध्वीी ति�लकश्रीी जीी ने ेअपने उद्बोोधन 
मंें कहाा कि� आज केे समय मंें बच्चोंं केे 
लि�ए पढ़ााई केे सााथ-सााथ संंस्काारोंं काा 
होोनाा भीी अनि�वाार्यय है।ै ज्ञाानशाालाा वह 
स्थाान है ैजहांं� बच्चोंं मंें नैतैि�क मूलू्योंं और 
सद्गुणुोंं काा बीीजाारोोपण होोताा है।ै उन्होंंनेे 
प्रशि�क्षि�कााओं केे परि�श्रम कीी सरााहनाा 
करतेे हुएु अभि�भाावकोंं से ेभीी बच्चोंं केे प्रति� 
जाागरूक रहनेे काा आह्वाान कि�याा। सााध्वीी 

महि�मााश्रीी जीी ने ेभीी ज्ञाानशाालाा कोो जीीवन 
नि�र्माा�ण कीी प्रयोोगशाालाा बतााते हुएु कहाा 
कि� प्रत्येक अभि�भाावक काा दाायि�त्व है ैकि� 
वे ेअपने े बच्चोंं कोो संसं्काारि�त बनााने े केे 
लि�ए नि�यमि�त रूप सेे ज्ञाानशाालाा भेेजंें।

सभाा अध्यक्ष सन्मति� जैनै सहि�त 
वरि�ष्ठ श्राावक-श्राावि�कााओं ने े भीी बच्चोंं 
काा उत्सााहवर्धधन कि�याा। ज्ञाानशाालाा प्रभाारीी 
वि�जय जैैन, सह-संंयोोजि�काा वि�नीीताा जैनै, 
उपाासक रमेशे जैैन, उपाासि�काा मधु ुजैनै व 
अन्य गणमाान्यजनोंं नेे अपने वि�चाार रखेे।

ज्ञाानाार्थि�ियोंं ने े वि�वि�ध प्रस्तुतुि�योंं सेे 
काार्ययक्रम कोो जीीवंंत बनाायाा – धाार्मि�िक 
गीीत पर नृतृ्य, “सपनोंं कोो सच करतीी 
संसं्काार शाालाा – ज्ञाानशाालाा” वि�षय 
पर नााटि�काा और छोोटेे-छोोटेे बच्चोंं द्वााराा 
लोोग्गस पााठ, 25 बोोल, नमस्काार महाामंंत्र 
व वंंदन पााठ काा मधुर वााचन वि�शेषे 
आकर्षषण रहाा। 

प्रशि�क्षि�कााओं द्वााराा प्रस्तुतु गीीति�काा 
ने े भीी समांं� बांं�धाा। मंंच संंचाालन मुखु्य 
प्रशि�क्षि�काा रेनेू ूनााहटाा एवंं शि�खाा जैनै नेे 
संंयोोजि�त ढंंग सेे कि�याा। 

ज्ञाानशाालाा मेंं होोताा हैै मूूल्योंं 
और सद्गुुणोंं काा बीीजाारोोपण

     पीीलीीबंंगाा।  

अणुुव्रत व्यााख्याान माालाा काा जैैन 
भवन, पीीलीीबंंगाा मेंं भव्य शुुभाारंंभ 
कि�याा गयाा। यह आयोोजन डॉॉ. मुुनि� 
वि�नोोदकुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
संंपन्न हुुआ। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत 
मंंगलााचरण केे सााथ हुुई, जि�समेंं अणुुव्रत 
गीीत काा भाावपूर्णण संंगाान रााजकुुमाार 

छााजेेड़ नेे कि�याा। इस अवसर पर मुुनि� 
वि�नोोदकुुमाार जीी नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं 
अणुुव्रत आंंदोोलन केे प्रवर्ततक आचाार्यय 
श्रीी तुुलसीी कोो श्रद्धाापूूर्ववक स्मरण करतेे 
हुुए अणुुव्रत कीी उत्पत्ति�, उद्देेश्य और 
इसकीी वर्ततमाान समााज मेंं आवश्यकताा 
पर प्रकााश डाालाा।

उन्होंंनेे कहाा कि� आज केे युुग मेंं 
जब नैैति�क मूूल्योंं काा क्षरण होो रहाा हैै, 

अणुुव्रत रूपीी आचरण-संंहि�ताा माानव 
समााज केे लि�ए एक उज्ज्वल माार्गगदर्शशक 
बन सकतीी हैै। अपने प्रवचन मेंं मुुनि�श्रीी 
नेे अणुुव्रत केे चाारि�त्रि�क व्यवहाार पक्ष 
कोो कथाात्मक शैैलीी मेंं सुंं�दर उदााहरणोंं 
सहि�त प्रस्तुुत कि�याा। उन्होंंनेे बताायाा कि� 
अणुुव्रत केेवल व्यक्ति�िगत आत्मबल कोो 
नहींं, बल्कि�� साामााजि�क सद्भााव और 
शांं�ति� कोो भीी सुुदृृढ़ करताा हैै।

अणुुव्रत व्यााख्याान माालाा काा हुुआ शुुभाारंंभ
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– आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

v �सत्य केे माार्गग पर चलनेे मेंं परेेशाानीी आ सकतीी हैै, किं�ंतुु 

सच्चााई केे माार्गग पर चलनेे सेे मि�लनेे वाालीी मंंजि�ल सुुखद 

होोतीी हैै। 

v �आदर्शश चुुननेे केे सााथ संंकल्प बल काा होोनाा भीी अपेेक्षि�त 

हैै। संंकल्प बल केे सााथ उत्सााह व सााहस भीी बनाा रहनाा 

चााहि�ए। 

     गंंगााशहर।  

     आमेेट।  

     बाायतुु।  

     हुुबलीी।  

     घााटकोोपर।  

उग्रवि�हाारीी तपोोमूूर्ति�ि मुुनि� कमल 
कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ भवन 
मेंं ज्ञाानशाालाा दि�वस काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ ज्ञाानाार्थि�ियोंं 
द्वााराा अर्हहम वंंदनाा सेे हुुआ। इस अवसर 
पर अपनेे उद्बोोधन मेंं मुुनि� कमल कुुमाार 
जीी नेे कहाा कि� ज्ञाानशाालाा मेंं बच्चोंं कोो 
अनुुशाासन काा पााठ सि�खाायाा जााताा हैै। 
अनुुशाासन सेे बच्चोंं मेंं पाात्रताा काा वि�काास 
होोताा हैै, और जब पाात्रताा श्रेेष्ठ होोगीी तोो 
ज्ञाान सहजताा सेे ग्रहण कि�याा जाा सकेेगाा। 
जीीवन मेंं आगेे बढ़नेे केे लि�ए अनुुशाासन 
अति� आवश्यक हैै। ज्ञाानशाालाा काा उद्देेश्य 
बच्चोंं कोो संंस्काारि�त एवंं जि�म्मेेदाार 
नाागरि�क बनाानाा हैै।

मुुनि� श्रीी नेे आगेे कहाा कि� ज्ञाानशाालाा 

मेंं प्रशि�क्षि�कााएँँ बच्चोंं कोो जैैन जीीवन 
शैैलीी, तत्त्वज्ञाान और तेेराापंंथ दर्शशन काा 
प्रााथमि�क ज्ञाान देेकर उन्हेंं धाार्मि�िक जीीवन 
जीीनेे कीी ओर उन्मुुख करतीी हैंं। बच्चोंं नेे 
गीीतोंं कीी रोोचक प्रस्तुुति�याँँ� दींं और यह 
संंदेेश दि�याा कि� हमेंं साातोंं दुुर्व्य�यसनोंं सेे 
बचनाा चााहि�ए तथाा नशीीलेे पदाार्थोंं काा 
सेेवन नहींं करनाा चााहि�ए। प्रशि�क्षि�कााओं 
नेे “आओ हम ज्ञाानशाालाा मेंं पढ़ााएँँ” गीीत 
प्रस्तुुत कि�याा।

सभाा केे मंंत्रीी जतनलााल संंचेेतीी 
नेे अपनेे वक्तव्य मेंं कहाा कि� बच्चोंं 
केे भवि�ष्य नि�र्माा�ण केे लि�ए ज्ञाानशाालाा 
अत्यंंत आवश्यक हैै। उन्होंंनेे सभीी सेे 
आह्वाान कि�याा कि� परि�वाार केे प्रत्येेक बच्चेे 
कोो ज्ञाानशाालाा भेेजाा जााए। जयश्रीी भूूराा 
नेे प्रति�वेेदन प्रस्तुुत कि�याा। इस अवसर 
पर ज्ञाानशाालाा सेे संंबंंधि�त एक फि�ल्म 

डॉॉक्युुमेंंट्रीी भीी प्रदर्शि�ित कीी गई, जि�समेंं 
तीीर्थंंकर मल्लि��नााथ भगवाान काा पूूर्वव भव 
दर्शाा�याा गयाा।

काार्ययक्रम मेंं रुचि� छााजेेड़ काा 
अभि�नंंदन कि�याा गयाा, जि�न्हेंं पूूरेे भाारत मेंं 
श्रेेष्ठ ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षि�काा काा पुुरस्काार 
प्रााप्त हुुआ थाा। महि�लाा मंंडल कीी अध्यक्ष 
प्रेेम बोोथराा एवंं पूूर्वव अध्यक्ष संंजुुदेेवीी 
लाालााणीी नेे उनकाा सम्माान कि�याा। 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे काार्ययकर्ताा�ओं नेे 
सम्पूूर्णण व्यवस्थााएँँ सजगताा सेे संंपाादि�त 
कींं। काार्ययक्रम काा संंचाालन सरि�ताा 
आंंचलि�याा नेे कि�याा।

इस अवसर पर तााराादेेवीी बैैद नेे 28 
दि�न कीी, मुुनि� नमि� कुुमाार जीी नेे 19 दि�न 
कीी, सुुरेंंद्र भूूराा नेे 10 दि�न कीी तथाा अभय 
कुुमाार चोोपड़ाा नेे 7 दि�न कीी तपस्याा काा 
प्रत्यााख्याान कि�याा।

मुुनि� वि�नीीत कुुमाार जीी नेे तेेराापंंथ 
भवन मेंं श्रद्धाालुुओं कोो संंबोोधि�त करतेे 
हुुए कहाा कि� आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु कीी 
अनुुशाासन शैैलीी श्राावक समााज केे लि�ए 
प्रेेरणाास्रोोत हैै। उन्होंंनेे समझाायाा कि� 
अपनेे कोो जीीतनेे सेे हीी सबकोो जीीताा जाा 
सकताा हैै। अपनेे कोो जीीतनेे काा अर्थथ 
हैै मन और उसकीी चंंचल वृृत्ति�योंं पर 
नि�यंंत्रण। मन कोो वश मेंं करनाा घोोड़ेे 
कोो वश मेंं करनेे सेे भीी कठि�न काार्यय 
हैै, और इसकेे लि�ए संंयम व तप कीी 

सााधनाा आवश्यक हैै। आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु 
नेे अपने जीीवन मेंं अनुुशाासन केे अनेेक 
प्रयोोग कि�ए और संंयम, तपस्याा, गुुरु-
शि�ष्य परंंपराा, संंघ बद्ध जीीवन और 
आत्म-वि�काास पर वि�शेेष बल दि�याा। 
उनकीी शि�क्षााओं नेे श्राावकोंं कोो संंतुुलि�त, 
अर्थथपूूर्णण और अनुुशाासि�त जीीवन जीीनेे 
कीी पे्रेरणाा दीी।

मुुनि� पुुनीीत कुुमाार जीी नेे अनुुशाासन 
केे लााभ बताातेे हुुए कहाा कि� यह 
जीीवन मेंं नि�यमि�तताा, आत्म-नि�यंंत्रण, 
उत्पाादकताा और लक्ष्य प्रााप्ति�� कीी दि�शाा 
मेंं सहाायक हैै। उन्होंंनेे अनुुशाासन केे 

लि�ए नि�यमि�त दि�नचर्याा�, लक्ष्य नि�र्धाा�रण, 
आत्म-नि�यंंत्रण और सतत अभ्याास 
कोो आवश्यक बताायाा। अनुुशाासन 
सेे आत्मवि�श्वाास बढ़ताा हैै, सफलताा 
मि�लतीी हैै और जीीवन मेंं संंतोोष कीी 
प्रााप्ति�� होोतीी हैै। आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु काा 
जीीवन इस सत्य काा उदााहरण हैै कि� 
अनुुशाासन व्यक्ति�ि कोो सुंं�दर और सफल 
जीीवन कीी ओर अग्रसर करताा हैै। श्राावण 
त्रयोोदशीी केे अवसर पर तेेराापंंथ भवन मेंं 
साामूूहि�क आयंंबि�ल काा आयोोजन हुुआ 
जि�समेंं 80 तपस्वि�ियोंं नेे आयंंबि�ल काा 
तप सााधाा।

'शाासनश्रीी' सााध्वीी कंंचनप्रभाा जीी 
केे साान्नि�ध्य मेंं तथाा 'शाासनश्रीी' सााध्वीी 
मंंजुुरेेखाा जीी केे नि�र्देेशन मेंं भि�क्षुु चेेतनाा 
वर्षष केे उपलक्ष्य मेंं “तब सेे अब” 
काार्ययक्रम काा आयोोजन हुुआ।

'शाासनश्रीी' सााध्वीी मंंजुुरेेखाा जीी नेे 
अपनेे उद्बोोधन मेंं कहाा कि� आचाार्यय 
भि�क्षुु काा जीीवन वैैरााग्य काा खजाानाा 

थाा। उन्होंंनेे हर परि�स्थि��ति� कोो  
समताा सेे सहन कि�याा और कठि�न 
कसौौटि�योंं केे बीीच भीी संंयम कोो  
सुुरक्षि�त रखाा। उस समय इतनेे वि�शााल 
सााधुु-सााध्वीी और श्राावक-श्राावि�कााएंं 
कहांं� थेे, जबकि� आज बदलतेे परि�वेेश 
मेंं चाारोंं ओर वि�काास हीी वि�काास दि�खााई 
देेताा हैै।

सााध्वीी उदि�तप्रभाा जीी नेे कहाा कि� 
स्वाामीीजीी काा संंयमबल हीी तेेराापंंथ 

धर्ममसंंघ काा हृदय हैै। सााध्वीी नि�र्भभयप्रभाा 
जीी नेे अपने वि�चाार व्यक्त करतेे हुुए 
कहाा कि� मोोक्षधर्मम केे वि�शुुद्ध स्वरूप कोो 
हीी तेेराापंंथ कहाा जााताा हैै। 

सााध्वीी चेेलनााश्रीी जीी नेे कहाा कि� 
स्वाामीीजीी कीी तीीक्ष्ण बुुद्धि�बल हीी वर्ततमाान 
युुग कीी महाान उपलब्धि�� हैै। 

काार्ययक्रम मेंं तेेराापंंथीी सभाा, युुवक 
परि�षद और महि�लाा मंंडल घााटकोोपर 
कीी सक्रि�य सहभाागि�ताा रहीी।

आगेे बढ़नेे केे लि�ए अति� आवश्यक 
होोताा हैै अनुुशाासन

अनुुशाासन समााज कोो जीीनेे कीी  
रााह दि�खाातीी हैै

‘तब सेे अब’ काार्ययक्रम समाायोोजि�त

ज्ञाानशाालाा मेंं होोताा हैै 
संंस्काारोंं काा बीीजाारोोपण

संंस्काारोंं केे नि�र्माा�ण केे लि�ए 
ज्ञाानशाालाा काा उपक्रम सरााहनीीय 

तेेराापंंथ सभाा भवन मेंं सााध्वीी 
सम्यकप्रभाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
ज्ञाानशाालाा दि�वस मनाायाा गयाा। काार्ययक्रम 
काा शुुभाारंंभ सााध्वीी श्रीी द्वााराा नमस्काार 
महाामंंत्र एवंं ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षि�कााओं 
द्वााराा मंंगलााचरण सेे हुुआ। सााध्वीी 
सम्यक प्रभाा जीी नेे अपने उद्बोोधन मेंं 
कहाा कि� समय केे सााथ सभीी बदल रहेे 
हैंं, ऐसेे मेंं नन्हेंं बच्चोंं मेंं संंस्काारोंं काा 
बीीजाारोोपण करनाा होो तोो उन्हेंं ज्ञाानशाालाा 
भेेजनाा चााहि�ए। सााध्वीी मलयप्रभाा जीी नेे 
कहाा कि� पूूज्य गुुरुदेेव श्रीी तुुलसीी कीी देेन 
हैै ज्ञाानशाालाा, जहांं� बच्चोंं कोो जैैनत्व केे 

बाारे मेंं जाानकाारीी दीी जाातीी हैै। 
ज्ञाानशाालाा प्रभाारीी मनीीषाा छााजेेड़ 

केे माार्गगदर्शशन मेंं बच्चोंं नेे "भीीखण सेे 
भि�क्षुु याात्राा" काा सुंं�दर परि�संंवााद प्रस्तुुत 
कि�याा। प्रााचीी कोोठाारीी नेे बच्चोंं सेे "सुुन 
लोो परमाात्माा मेेरीी प्राार्थथनाा" एक्शन 
शोो कीी प्रस्तुुति� करवााई। ज्ञाानशाालाा 
संंयोोजि�काा आशाा डूंं�गरवााल नेे ज्ञाानशाालाा 
कीी गति�वि�धि�योंं कीी प्रस्तुुति� दीी। सभाा 
मंंत्रीी मनोोहर लााल पि�तलि�याा नेे अपनेे 
वि�चाार रखेे। पाारि�तोोषि�क केे प्राायोोजक 
शांं�ति�लााल गजराा देेवीी बाापनाा द्वााराा बच्चोंं 
कोो पुुरस्काार प्रदाान कि�ए गए। आभाार 
ज्ञाापन कोोमल भंंडाारीी नेे कि�याा और 
संंचाालन सज्जन मेेहताा नेे कि�याा।

आचाार्यय महााप्रज्ञ माार्गग स्थि��त 
स्थाानीीय तेेराापंंथ भवन मेंं 'शाासनश्रीी' 
सााध्वीी जि�नरेेखाा जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं ज्ञाानशाालाा दि�वस काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत 
ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षि�काा अनि�ताा जैैन 
सहि�त प्रशि�क्षि�कााओं द्वााराा ज्ञाानशाालाा कीी 
गति�वि�धि�योंं पर आधाारि�त सुंं�दर गीीति�काा 
केे मााध्यम सेे मंंगलााचरण सेे हुुई।

सााध्वीी जि�नरेेखाा जीी नेे अपनेे प्रवचन 
मेंं कहाा कि� बच्चोंं केे संंस्काार उनकेे 
व्यवहाार सेे प्रकट होोतेे हैंं, इसलि�ए 
संंस्काार नि�र्माा�ण केे लि�ए ज्ञाानशाालाा 
अत्यंंत महत्वपूूर्णण उपक्रम हैै। यहांं� 
बच्चोंं मेंं सद्‌‌संंस्काारोंं काा संंचाार होोताा हैै। 
उन्होंंनेे कहाा कि� जैैसाा परि�वेेश मि�लेेगाा, 
वैैसेे हीी संंस्काार वि�कसि�त होंंगेे। बचे्चे 
परि�वाार, समााज और रााष्ट्र काा भवि�ष्य 
होोतेे हैंं। 

इन्हींं बच्चोंं द्वााराा रााष्ट्र कीी संंस्कृृति�, 
समााज कीी सभ्यताा और परि�वाार केे 
मौौलि�क गुुणोंं काा संंरक्षण होोगाा। सााध्वीी 

मधुुरयशाा जीी नेे कहाा कि� आचाार्यय 
श्रीी तुुलसीी द्वााराा स्थाापि�त ज्ञाानशाालाा 
काा अवदाान आज रााष्ट्र नि�र्माा�ण कीी 
नींंव काा काार्यय कर रहाा हैै। समााज मेंं 
व्यााप्त बुुरााइयोंं कोो समााप्त करनेे और 
प्रगति�शीील समााज केे नि�र्माा�ण केे लि�ए 
बच्चोंं कीी नींंव मजबूूत होोनाा आवश्यक 
हैै।

सााध्वीीवृंं�द द्वााराा साामूूहि�क प्रेेरणाादाायीी 
गीीति�काा कीी प्रस्तुुति� दीी गई। ज्ञाानशाालाा 
केे बच्चोंं नेे जैैन धर्मम पर आधाारि�त 
व्यवहाारपरक सुंं�दर नााटि�काा प्रस्तुुत 
कीी। तेेराापंंथ सभाा द्वााराा ज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो 
पाारि�तोोषि�क प्रदाान कि�ए गए। 

महि�लाा मंंडल अध्यक्ष एवंं प्रशि�क्षि�काा 
अनि�ताा जैैन नेे ज्ञाानशाालाा कीी जाानकाारीी 
दीी। तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे मनोोज 
चौौपड़ाा नेे बताायाा कि� "चक्र घुुमााओ, 
भााग्य आजमााओ" पर आधाारि�त एक 
रोोचक प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन कि�याा 
गयाा, जि�समेंं वि�जेेतााओं कोो सभाा द्वााराा 
पुुरस्कृृत कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मनोोज 
चौौपड़ाा नेे कि�याा।
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�(क्रमश:)

 

मनःः प्रसााद

�ंबोसि� श्रमण महाावीीर

क्राान्ति�ि काा 
सिंसांहनःाद-आचाार्ययश्री महााप्रज्ञ

'जैसैे ेपोोलीी मुुट्ठीी और मुुद्राा-शूून्य खोोटाा सिसेक्काा मुलू्यहीीन हीोताा ही,ै वैसैे ेहीी व्रताहीीन सेाधु ुमुलू्यहीीन 
हीोताा ही।ै वैैडूूयय मुसि� काी भांा�सिता चमुकान ेवैालीा काा�च जैानकाार केा सेामुन ेमुलू्य कैासे ेपोा सेकाताा ही?ै

एका व्यक्तिक्ता न ेभांगवैान् सेे पोछूाा- 'भांन्ता!े सेाधुतु्वै और वैशेू मंु क्या काोई सेम्बन्धु ही'ै? 

भगवाान्�ने�ेकहाा-'कोई�भी�सम्बन्ध�नेहां�हा,ै�यहा�मं�कैस�ेकहाँ�?�वेाश�व्यक्ति�ि�की�आन्िरि�क�
भावानेा�का�प्रतिितिबम्ब�हा।ै�ति�सके�मने�मं�तिनेस्पृृहािा�के�साथ-साथ�कष्ट-सतिहाष्णुिुा�बढ़िी�हा,ै�
वाहा�अचेले�हाो��ािा�हैा।�यहा�अचेलेिा�का�वेाश�उसके�अन्ि�गं�का�प्रतिितिबम्ब�हैा।'

'भां�ता े! कुाछा लीोग सिनस्पोहृीताा और काष्टा-सेसिहीष्�तुाा केा सिबना भांी अनकुार� बसुि� से ेअचलेी हीो जैाताे 
हंी। इसे ेमुान्यताा क्यं दीी जैाए?'

भांगवैान् - 'इसे ेमुान्यताा नहीं सिमुलीनी चासिहीए। पोर अनकुार� सिकासेी मुौसिलीका वैस्ता ुकाा हीोताा ही।ै 
मुलूीताः वैशेू आतारिरका भांावैना काी असिभांव्यक्तिक्ता ही।ै उसेकाा अनकुार� भांी हीोताा ही,ै इसेसिलीए सेाधुतु्वै और 
वैशेू मंु सेम्बन्धु ही,ै यही भांी मंु कैासे ेकाहूी�।'

मं�चेा��प्रका��के�पृरुुषोंं�का�प्रतििपृादने�क�िा�हाँ:ं

१. कुाछा पोरुुष वैशेू काो नहीं छाोड़ता,े सेाधुतु्वै काो छाोड़ दीतेा ेहंी।

२. कुाछा पोरुुष सेाधुतु्वै काो नहीं छाोड़ता,े वैशेू काो छाोड़ दीतेा ेहंी।

३. कुाछा पोरुुष सेाधुतु्वै और वैशेू- दीोनं काो नहीं छाोड़ता।े

४. कुाछा पोरुुष सेाधुतु्वै और वैशेू- दीोनं काो छाोड़ दीतेा ेहंी।

गोष्ठीी केा दीसूेर ेसेदीस्य न ेपोछूाा- 'भां�ता!े आजै हीमुार ेदीशेू मंु बहीतुा लीोग सेाधु ुकेा वैशेू मंु घूमूु रही ेहंी। 
हीमुार ेसेामुन ेबहीतुा बड़ी सेमुस्या ही,ै हीमु सिकासेे सेाधु ुमुानं और सिकासे ेअसेाधु ु?'

'भांगवैान् न ेकाहीा- 'तामु्हीारी बाता सेच ही।ै आजै बहीतुा सेार ेअसेाधु ुसेाधु ुकाा वैशेू पोहीन ेघूमूु रही ेहंी। 
वै ेभांोलीी-भांालीी जैनताा मंु सेाधु ुकाहीलीाता ेहंी। सिकान्ता ुजैानकाार मुनषु्य उन्हंी सेाधु ुनहीं काहीता।े'

'भां�ता!े वै ेसेाधु ुसिकासेे काहीता ेहंी?'

भांगवैान् न ेकाहीा-

'ज्ञाान और दीशूयन से ेसे�पोन्न 

से�यमु और तापो मंु रता।

जैो इन ग�ुं से ेसेमुायकु्ता हीै

जैानकाार मुनषु्य उसे ेसेाधु ुकाहीता ेहंी।

वैसैिदीका पोरम्पोरा न ेगहृीस्थााश्रमु काो मुहीत्त्वै सिदीया और श्रमु�-पोरम्पोरा न ेसे�न्यासे काो। सेाधुना काा 
मुलू्य गहृीस्था और सेाधु ुकेा वैशेू से ेप्रसितावै� नहीं ही।ै वैही से�यमु से ेप्रसिताब� ही।ै

अभांयकुामुार न ेभांगवैान् सेे पोछूाा- 'भां�ता!े भांगवैान् सिभांक्षु ुकाो श्रषे्ठी मुानता ेहंी या गहृीस्था काो?'

भांगवैान् न ेकाहीा- 'मंु से�यमु काो श्रषे्ठी मुानताा हीू�। से�यमुरता गहृीस्था और सिभांक्षु ुदीोनं श्रषे्ठी हंी। 
असे�यमुरता गहृीस्था और सिभांकु्षु दीोनं श्रषे्ठी नहीं हंी।'

'भां�ता!े क्या श्रमु� भांी से�यमु से ेशूनू्य हीोता ेहंी?'

भांगवैान् न ेकाहीा- 'यही अन्तार काा आलीोका न सेब सिभांक्षुओुं मंु हीोताा ही,ै और न सेब गहृीस्थां मंु।

गहृीस्था हंी नाना शूीलीवैाली।े

सेब सिभांक्षुओुं काा शूीली सेमुान नहीं हीोताा।

'कुाछा सिभांक्षुओुं से ेगहृीस्था काा से�यमु अनतु्तर हीोताा ही।ै

सेब गहृीस्थां से ेसिभांक्षु ुकाा से�यमु अनतु्तर हीोताा ही।ै

मानेवा�ओ�ा�का�मलँ�द्रव्य�प्राणु�हा।ै�प्राणु��ीवाने�का�आधा��हा।ै�भावानेा�का�सबंधं�प्राणु�से�
हा।ै�प्राणु�का��गं�भावा-तिवाचेा�ं�के�बदलि�ेहाी�बदल��ािा�हा।ै�वाहाी�बाहा��प्रकट�हाोिा�हा।ै�प्राणु�
ओ�ा�के�पृातिटिकल्स�सबके�तिभन्न�तिभन्न�हाोि�ेहंा।�आदमी�के�चेल�े�ाने�ेके�बाद�भी��ो�पृ�माणु�ु
शषेों��हािे�हंा�उनेस�ेआदमी�के�सबंधं�मं��ानेा��ा�सकिा�हा।ै�प्राणु�ओ�ा�मं�बहािु�अतिधक�
प्रकाशशील�स्फुुतिलंग�हाोि�ेहंा।�व्यक्ति�ि�स�ेप्रभातिवाि�औ��अप्रभातिवाि�हाोने�ेमं�ओ�ा�का�हााथ�हा।ै

लीशे्या केा नामुो से ेयही असिभांव्यक्ता हीोताा ही ैसिका य ेनामु अ�तार ्से ेसिनकालीन ेवैालीी आभांा केा आधुार पोर 
रखो ेगए हंी। उनकाा जैैसेा र�ग ही,ै व्यक्तिक्ता काा मुानसे भांी वैसैेा हीी ही।ै प्रशूस्ता और अप्रशूस्ता मंु र�गं काा 
प्राधुान्य ही।ै कृाष्�, नीली और काापोोता-अप्रशूस्ता हंी, ताजैैसे, पोद्म और शूकु्ली प्रशूस्ता हंी। वैैज्ञाासिनकां न े'ओरा' 
केा प्रायः य ेहीी र�ग सिनधुायरिरता सिकाए हंी। वैजै्ञाासिनका पोरीक्षु�ं से ेयही सिसे� हीआु ही ैसिका बाहीर केा र�ग भांी व्यक्तिक्ता 
काो प्रभांासिवैता कारता ेहंी। बाहीरी र�गं काा ध्यान-सिच�तान कार हीमु आ�तारिरका र�गं काो भांी पोरिरवैसितायता कार सेकाता ेहंी।

र�ग हीमुारे शूरीर काो प्रभांासिवैता कारताा हीै, हीमुारे मुन काो प्रभांासिवैता कारताा हीै। र�ग सिचसिकात्सेा पो�सिता 
आजै भांी चलीताी हीै। 'कालीर थाेरापोी' यही पो�सिता चली रहीी हीै। एका पो�सिता हीै 'कााक्तिस्मुका थाेरापोी' अथाायत् 
सिदीव्य सिकार� सिचसिकात्सेा। इसेकाा भांी र�ग काे सेाथा से�ब�धु हीै। र�ग और सेूयय काी सिकार� दीोनं काे सेाथा 
इसेकाा से�ब�धु हीै। प्रकााशू काे सेाथा यही से�युक्ता हीै। र�ग हीमुारे शूरीर और मुन काो सिवैसिवैधु प्रकाार सेे 
प्रभांासिवैता कारताा हीै। उसेसेे रोग सिमुटाताे हीं, सि�र वैे रोग शूारीरिरका हीो या मुानसिसेका । मुानसिसेका रोग 
सिचसिकात्सेा मुं भांी र�ग काा सिवैसिशूष्टा स्थाान हीै। पोागलीपोन काो र�ग काे मुाध्यमु सेे सेमुाप्ता कार सिदीया जैाताा 
हीै। र�ग थाोड़ा सेा सिवैकाृता हीुआ सिका आदीमुी पोागली हीो जैाताा हीै। र�ग काी पोूसिताय हीुई सिका आदीमुी स्वैस्था हीो 
जैाताा हीै। शूरीर मुं र�ग काी कामुी काे काार� अनेका बीमुारिरया� उत्पोन्न हीोताी हीं। 'कालीर थाेरापोी काा यही 
सिसे�ा�ता हीै सिका बीमुारी काे काोई काीटाा�ु नहीं हीोताे। र�ग काी कामुी काे काार� बीमुारी हीोताी हीै। सिजैसे र�ग 
काी कामुी हीुई, उसेकाी पोूसिताय कार दीो, आदीमुी स्वैस्था हीो जैाएगा, बीमुारी सिमुटा जैाएगी। ताो बीमुारी काा 
हीोना या बीमुारी काा न हीोना या स्वैस्था हीोना, यही सेारा र�गं काे आधुार पोर हीोताा हीै।

हीमुार ेसिच�तान केा सेाथा भांी र�गं काा से�ब�धु ही।ै मुन मंु खोराब सिच�तान आताा ही,ै असिनष्टा बाता उभांरताी 
ही,ै अशूभुां सेोचता ेहंी, ताब सिच�तान केा पोदु्गली कााली ेवै�य केा हीोता ेहंी। लीशे्या कृाष्� हीोताी ही।ै अच्छाा सिच�तान 
कारता ेहंी, सिहीता सिच�तान कारता ेहंी, शूभुां सेोचता ेहंी ताब सिच�तान केा पोदु्गली पोीता वै�य केा हीोता ेहंी, पोीली ेवै�य केा 
हीोता ेहंी। लीाली वै�य केा भांी हीो सेकाता ेहंी और श्वैतेा वै�य केा भांी हीो सेकाता ेहंी। उसे सेमुय ताजेैोलीशे्या हीोगी 
या पोद्म लीशे्या हीोगी या शूकु्ली लीशे्या हीोगी। बरु ेसिच�तान केा पोदु्गलीं काा वै�य ही ैकाालीा और अच्छेा पोदु्गलीं 
काा वै�य ही ैपोीलीा, लीाली या श्वैतेा। सिकाताना बड़ा से�ब�धु ही ैर�ग काा सिच�तान केा सेाथा! सिजैसे प्रकाार काा सिच�तान 
हीोताा ही ैउसेी प्रकाार काा र�ग हीोताा ही।ै � (क्रमश:)

सााध्वीीश्रीी स्वीभाावी साे सारल, हृदय साे गंंगंा नीीर कीी तरह निनीर्ममल, 

गंण कीी गंरिरर्मा बढ़ाानीे वीाली थीी। तप कीे प्रनित आपकीी निवीशेेष रुनि� 

थीी। आपनीे उपवीासा, बेल, तेले आनिद बहुत तप निकीया तथीा पां� बार 

र्मासाखर्मण कीी तपस्या थीी।

7 वीषम कीे सांयर्म पाल अंंनितर्म सार्मय र्मं सांलेखनीा तप �ाेला, उपवीासा, 

बेला और तेला निकीया। तेले कीे निदनी अंनीशेनी स्वीीकीार निकीया। 12 

प्रहर कीा नितनिवीहार और 3 प्रहर कीा �ौनिवीहार अंनीशेनी आया। 
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�(क्रमश:)

-आचाार्ययश्री महााश्रमण

लक्ष्मण 
रेेखााएंं

�मय हाै उत्कृृष्ट मंगल 

मु�त्रीी काी इसे प्रशू�सेा काा उत्तर आचायय सिभांक्षुु ने एका पोद्य मुं सिदीया जैो इसे प्रकाार हीै–

� � बुति��ति�णुां�ी��ाणुीयै,��े�सेवाै�ति�ने-धमम।� 
� � अवा��बुति��तिकणु�कांम��ी,�सो�पृति�या�बांधै�कमम�।।

बुसि� वैहीी प्रशू�सेनीय हीै, जैो धुमुय काे आचर� मुं लीगे। वैही बुसि� व्यथाय हीै, सिजैसेसेे बन्धुन बढ़ेे।

स्वैामुीजैी काा ताकाकबली और बुसि�बली सिजैताना प्रबली थाा, उसेसेे काहीं असिधुका प्रबली थाा उनकाा श्र�ा-बली। 
उनकाा जैीवैन बुसि� और श्र�ा काा से�गमुस्थालीी थाा। सिनम्नसिलीसिखोता पो�क्तिक्तायं मुं उनकाा श्र�ा-भांावै प्रकाटा हीो  
रहीा हीै–

� � अध्येने�अठााबीसमा�उत्त�ाध्येने�मं,�मोक्ष�मागम�कह्याा�च्या�।� 
� � ज्ञााने-दशमने-चेरि�त्र�नेे�िपृ�तिबनेा,�नेतिहां�श्रधँं�धमम�तिलगा�।।

� � देवा�अ�हांि�तिने�मन्थ�गुरु,�माहा�े�केवालीए�भातिषोंि�धमम।� 
� � ए�िीनेँं�ई�ित्त्वा�सेठााक��झाालीया�औ��छोो��तिदया�सहाु�ममम�।।

'प्रभांो! आपोने सेम्यक्दीशूयन, ज्ञाान, चारिरत्री और तापो काो मुुक्तिक्ता काा मुागय काहीा हीै। मुं इनकाे सिसेवैाय और सिकासेी 
तात्त्वै काो धुमुय नहीं मुानताा। मुं अहीयत् काो दीेवै, सिन�यन्था काो गुरु और आपोकाे द्वाारा प्ररूसिपोता मुागय काो हीी धुमुय मुानताा 
हीू�। मुेरे सिलीए और सेब भ्रमुजैाली हीै। मुेरे सिलीए आपोकाी आज्ञाा हीी सेवैोपोरिर प्रमुा� हीै।'

आचायय सिभांक्षुु भांगवैान मुहीावैीर और उनकाी वैा�ी पोर स्वैय� काो न्योछाावैर कार चलीताे हीं। उन्हींने भांगवैान 
काी आज्ञाा मुं हीी धुमुय मुाना हीै, उसेकाे बाहीर नहीं। एतादीूसिवैषयका उनकाे अनमुोली बोली द्राष्टाव्य हीं–

� � कोई�ति�णु�आगन्या�वाा�े�धमम�कहाे,�ति�णु�आज्ञाा�माहाे�कहाे�छोे�पृापृ�हाो।� 
� � िे�दोनेँं�तिबध�बँडेे�छोे�बापृ�ा,�कूडेो�क��अग्यानेी�तिवालापृ�हाो।।

� � आपृ�ो�धमम�आपृ�ी�आज्ञाा�मझाे,�आपृ�ो�धमम�नेहां�आपृ�ी�आज्ञाा�बा��हाो। 
� � ति�णु�धमम�ति�णु�आज्ञाा�बा�े�कहाे,�िे�पृँ�ा�छोे�मँढ़�तिगंवाा��हाो।।

काुछा लीोग आपोकाी आज्ञाा काे बाहीर भांी धुमुय काहीतेा हीं और आपोकाी आज्ञाा मुं भांी पोापो काहीताे हीं। वैे दीोनं और 
सेे डूूब रहीे हीं। आपोकाा धुमुय आपोकाी आज्ञाा मुं हीै। आपोकाी आज्ञाा काे बाहीर आपोकाा धुमुय नहीं हीै। जैो सिजैनधुमुय 
काो सिजैन-आज्ञाा काे बाहीर बतालीाताे हीं, वैे मुूढ़े हीं।

भगवााने�महाावाी�� स्वाामी�ी�के� पृ�म�आ�ाध्य� थे।� तिकन्िु� उनेकी�समालोचेक�औ��सत्यान्वाेषोंी�
दृक्तिष्ट�महाावाी��की�भी�समीक्षा�क�नेे�से�नेहां�रुकी।�वाैश्यायने�ऋतिषों�गोशालक�को�मा�नेे�के� तिलए�
उष्णु�िे�ोलेश्या�का�प्रयोग�क���हाा�था।�ित्काल�भगवााने�नेे�गोशालक�को�बचेानेे�के�तिलए�शीिल�
िे�ोलेश्या�नेामक�योगशक्ति�ि�का�प्रयोग�तिकया�औ��उससे�उसे�बचेा�तिलया।�स्वाामी�ी�की�साध्य-
साधने�की�मीमांसा�के�अनेुसा��यहा�कायम�छोद्मस्थ�महाावाी��की��ाग-मुक्ति�ि�को�प्रमातिणुि�नेहां�क�िा।�
इसतिलए�उन्हांनेे�कहाा-�इस�प्रसंग�मं�भगवााने�की�वाीि�ाग-साधनेा�मं�चेँक�हाुई;��यंतिक�शक्ति�ि�का�
प्रयोग�शु��साधने�नेहां�हाै।�उनेकी�समीक्षा�की�भाषोंा�इस�प्रका��हैा-

� � छोः�लेश्या�हाँंिी��द�वाी��मं��ी,�हाँंिा�आठां�ई�कमम।� 
� � छोद्मस्थ�चेँका�तििणु�समे��ी,�मँ�ख�थापृे�धमम।।

श्र�ा और ताटास्था सेमुालीोचना मुं काोई टाकारावै नहीं हीै, यही सिभांक्षुुवैा�ी सेे प्रमुासि�ता हीोताा हीै। ताटास्था 
सेमुालीोचका काे सिलीए अपोने और पोराए काा अन्तार नहीं हीोताा। उसेकाा सेूत्री हीोताा हीै- 'शत्रो�तिपृ�गुणुा�वााच्या,�
दोषोंा�वााच्या�गु�ो�तिपृ।'

आचायय सिभांक्षुु एका आत्मुाथाी, त्यागी और सिवैरागी व्यक्तिक्ता थाे। उनकाी नीसिता सिवैशूु� थाी, सेत्यक्तिस्थाता थाी। 
उन्हींने आचार-सिवैचार काी जैो रेखोाए� खोंचं, वैे नीसितामुत्ता और सिजैनवैा�ी पोर आधुारिरता थां।

पोच्चीीसे वैषय काी युवैा अवैस्थाा मुं दीीसिक्षुता मुुसिन भांीखो�जैी अपोने गुरु पोूज्य श्री रघूुनाथाजैी काे पोासे जैैन आगमुं 
काा स्वैाध्याय कारताे, ताब उनकाा मुन आन्दीोसिलीता हीोताा, सेमुाधुान पोाने काे सिलीए सेमुुत्सेुका हीो उठीताा। उन्हीं लीगताा 
सिजैनवैा�ी और हीमुारे पोाल्यमुान आचार मुं काुछा सिवैसे�गसिता हीै। वैे गुरु-चर�ं मुं अपोने प्रश्न रखोतेा। गुरुवैर सेोचताे 
सिका यही पोापोभांीरु हीै, वैैरागी हीै, सिवैनम्र और भांक्ता हीै। ये प्रश्न मुात्री इसेकाी पोापोभांीरुताा काे पोारिर�ामुस्वैरूपो हीं।

इसे क्तिस्थासिता सेे पोताा चलीताा हीै सिका उनकाे मुन मुं आगमु-सिनदीेशूं काे प्रसिता सिकातानी आस्थाा थाी।

जीैन श्वेेतांांबरा तांेराापंंथ धमुयसांघ केी तांपंस्वीी सांतां 

र्मुनिनीश्रीी नीे सां 1996 राजनीगंर र्मं लघुुनिसांह निनीष्क्रीीनि�त तप  

कीी प्रथीर्म परिरपाटीी साम्पन्न कीी। सां 2010 र्मं आप गंण साे र्मुक्त 

हो गंए।

 मुुनिनश्रीी साुपंारासामुलजीी (बीदासारा) (गणबाहरा) दीक्षाा क्रमुांकी 411

आचाार्ययश्रीी कीालूराामुजीी र्युग

– सााभाारा : शाासान सामुुद्र –

सप्तााह केे वि�शेेष वि�न
सिसातांम्बरा 2025

र

18 सि�तम्बर
भगवाान पद्यप्रभु 

जन्म एवां भगवाान 
अरि�ष्टनेमिम च्यवान 

कल्याणक  

21 सि�तम्बर
भगवाान 

महाावाी� मिनवाा�ण 
कल्याणक  एवां 

पक्खीी 

19 सि�तम्बर
भगवाान 

पद्यप्रभु दीीक्षाा 
कल्याणक  

अखि�ल भाारतीीय तीेरापंंथ युवक पंरिरषद्

तीेरापंंथ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केी लि�ए क्यूूआर कीोड सै्कैने 

कीर ंयाा आवेेदने कीर ं

समााचाार प्रकााशन हेेतुु  
abtyptt@gmail.com पंरा ई-मांले 

अथवाा 8905995002 पंरा व्हााट्साअपं कीरंा। 

https://abtyp.org/prakashan
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     कोोयंंबटूूर।

स्थाानीीय तेेराापंंथ भवन मेंं ज्ञाानशाालाा 
दि�वस काा आयोोजन हुुआ। काार्ययक्रम 
कीी शुुरुआत ज्ञाानाार्थीी ओजस बुुच्चाा व 
आर्ययन बााफनाा नेे नमस्काार महाामंंत्र केे 
उच्चाारण सेे कीी। इसकेे बााद ज्ञाानशाालाा 
केे बच्चोंं नेे भि�क्षुु अष्टकम केे मााध्यम 
सेे मंंगलााचरण कि�याा तथाा "अर्हहम 
अर्हहम कीी वंंदनाा" गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी।

ज्ञाानशाालाा प्रभाारीी कनकप्रभाा 
बुुच्चाा नेे सभीी आगंंतुकोंं काा स्वाागत-
अभि�नंंदन करतेे हुुए कहाा कि� ज्ञाानशाालाा 
गुुरुदेेव श्रीी तुुलसीी काा अनुुपम उपहाार 
हैै, जोो बच्चोंं केे उज्ज्वल भवि�ष्य काा 
सुुनि�श्चि��त द्वाार हैै। इसकेे पश्चाात बच्चोंं 
नेे तीीर्थंंकर वंंदनाा कीी आकर्षषक प्रस्तुुति� 

दीी। "एबीीसीीडीी – चढ़ोो सफलताा कीी 
सीीढ़ीी" पर आधाारि�त प्रस्तुुति� नेे सभीी काा 
मन मोोह लि�याा।

सभाा अध्यक्ष देेवीीचंंद मंंडोोत नेे 
स्वाागत-अभि�नंंदन करतेे हुुए कहाा कि� 
बच्चोंं कोो अवश्य हीी ज्ञाानशाालाा भेेजनाा 
चााहि�ए, क्योंंकि� यह उनकेे वि�काास काा 
एक महत्त्वपूर्णण उपक्रम हैै। आचाार्यय भि�क्षुु 
त्रि�शतााब्दीी वर्षष केे उपलक्ष्य मेंं बच्चोंं नेे 
"आओ-आओ भि�क्षुु स्वाामीी कीी" गीीत 
कीी सुंं�दर प्रस्तुुति� दीी। "परि�ग्रह क्याा हैै 
और क्योंं ज्याादाा परि�ग्रह नहींं करनाा 
चााहि�ए" वि�षय पर बच्चोंं नेे अत्यंंत 
साारगर्भि�ित नााटि�काा प्रस्तुुत कीी। ज्ञाानाार्थीी 
गौौतम बोोथराा नेे केेशि�योो पर भि�क्षुु 
स्वाामीी अंंतर्याा�मीी गीीत कीी मनमोोहक 
प्रस्तुुति� दीी। 

इसकेे बााद ट्रस्ट अध्यक्ष बच्छरााज 
गि�डि�याा नेे बच्चोंं काा उत्सााहवर्धधन कि�याा 
और सभीी कोो ज्ञाानशाालाा सेे जुुड़नेे कीी 
प्रेेरणाा दीी। नवनि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष चैैनरूप 
सेेठि�याा नेे भीी अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। 
ज्ञाानशाालाा कीी प्रशि�क्षि�कााओं नेे भीी एक्ट 
केे मााध्यम सेे आकर्षषक प्रस्तुुति� दीी। 
सभाा द्वााराा सभीी ज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो पुुरस्कृृत 
कि�याा गयाा और प्रशि�क्षि�कााओं काा भीी 
सम्माान कि�याा गयाा। धन्यवााद ज्ञाापन 
मुुख्य प्रशि�क्षि�काा दीीपि�काा बोोथराा नेे 
कि�याा। काार्ययक्रम केे प्रथम चरण काा 
संंचाालन ज्ञाानाार्थीी ओजस बुुच्चाा और 
आर्ययन बााफनाा नेे कि�याा, जबकि� द्वि�तीीय 
चरण काा संंयोोजन प्रशि�क्षि�काा भाावनाा 
मंंडोोत और प्रशि�क्षि�काा वि�जयलक्ष्मीी 
बााफनाा नेे संंयुुक्त रूप सेे कि�याा।

ज्ञाानशाालाा दि�वस काा आयोोजन 

     शााहदराा, दि�ल्लीी। 

     हाावड़ाा। 

तेेराापंंथ महाासभाा केे उपक्रम 
ज्ञाानशाालाा केे अंंतर्गगत इस वर्षष पूूरेे 
पूूर्वीी दि�ल्लीी क्षेेत्र कीी ज्ञाानशाालााओं काा 
ज्ञाानशाालाा दि�वस ओसवााल भवन, 
वि�वेेक वि�हाार मेंं बड़ेे उत्सााह और 
उल्लाास केे सााथ मनाायाा गयाा। यह 
अवसर ज्ञाानशाालाा केे आध्याात्मि��क 
पर्ययवेेक्षक बहुुश्रुुत मुुनि� उदि�त कुुमाार जीी 
केे साान्नि�ध्य मेंं संंपन्न हुुआ।

काार्ययक्रम मेंं सूूर्ययनगर, लक्ष्मीीनगर, 
गांं�धीीनगर, वसुंं�धराा और ओसवााल 
भवन सहि�त वि�भि�न्न ज्ञाानशाालााओं केे 
ज्ञाानाार्थि�ियोंं नेे नााटक, गीीत और कवि�तााओं 
जैैसीी आकर्षषक प्रस्तुुति�योंं केे मााध्यम सेे 
धाार्मि�िक ज्ञाान, संंस्काार और परंंपरााओं काा 

जीीवंंत चि�त्रण कि�याा। नन्हेे-मुुन्नेे बच्चोंं 
द्वााराा ज्ञाानशाालाा गीीत केे मंंगल संंगाान केे 
सााथ काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ हुुआ।

अपनेे प्रवचन मेंं मुुनि� उदि�तकुुमाार जीी 
नेे ज्ञाानशाालाा मेंं आनेे वााले और न आनेे 
वाालेे वि�द्याार्थि�ियोंं केे तुुलनाात्मक संंस्काारोंं 
काा अंंतर स्पष्ट करतेे हुुए कहाा कि� जोो 
बच्चेे नि�यमि�त रूप सेे ज्ञाानशाालाा आतेे हैंं, 
उनकेे वि�चाार, व्यवहाार और बोोलचााल मेंं 
सकााराात्मकताा, अनुुशाासन और संंस्काार 
झलकतेे हैंं, जबकि� जोो इससेे वंंचि�त 
रहतेे हैंं, उनमेंं यह गहरााई और संंतुुलन 
कम दि�खााई देेताा हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� 
ज्ञाानशाालाा केेवल धाार्मि�िक शि�क्षाा काा 
केंंद्र नहींं, बल्कि�� बच्चोंं केे व्यक्ति�ित्व 
नि�र्माा�ण और जीीवन मूूल्योंं कीी सुुदृृढ़ नींंव 
हैै। मुुनि�श्रीी नेे अभि�भाावकोंं सेे आह्वाान 

कि�याा कि� वेे बच्चोंं कोो नि�यमि�त रूप सेे 
ज्ञाानशाालाा भेेजेंं, तााकि� आनेे वाालीी पीीढ़ीी 
मेंं संंस्काारोंं कीी ज्योोति� प्रज्ज्वलि�त रह 
सकेे।

मुुनि� रम्य कुुमाार जीी काा साामयि�क 
वक्तव्य भीी हुुआ। दि�ल्लीी ज्ञाानशाालाा कीी 
संंचाालक संंस्थाा तेेराापंंथ सभाा, दि�ल्लीी कीी 
ओर सेे रंंजीीत भंंसाालीी, रााष्ट्रीीय ज्ञाानशाालाा 
पराामर्शि�िकाा सरोोज छााजेेड़ और तेेराापंंथ 
सभाा शााहदराा केे अध्यक्ष रााजेंंद्र सिं�ंघीी नेे 
अपनीी प्राासंंगि�क अभि�व्यक्ति�ियाँँ� प्रस्तुुत 
कींं। समााज केे गणमाान्य सदस्योंं कीी 
उपस्थि��ति� मेंं आयोोजि�त इस काार्ययक्रम मेंं 
बच्चोंं कीी सुंं�दर और भाावपूूर्णण प्रस्तुुति�योंं 
नेे सभीी कोो भााव-वि�भोोर कर दि�याा। 
काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन नि�शाा 
चौौरडि�याा नेे कि�याा।

अणुुव्रत समि�ति� हाावड़ाा द्वााराा अणुुवि�भाा 
नि�र्देेशि�त अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी कॉॉन्टेेस्ट 
2025* काा जि�लाा स्तरीीय आयोोजन जैैन 
श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी ट्रस्ट भवन मेंं संंपन्न 
हुुआ। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ अणुुव्रत 
गीीत सेे हुुआ, स्वाागत वक्तव्य समि�ति� 
अध्यक्ष दीीपक नखत नेे दि�याा। अणुुव्रत 
आचाार संंहि�ताा एवंं वि�द्याार्थीी अणुुव्रत 

काा वााचन रााष्ट्रीीय सहमंंत्रीी पंंकज रााय 
सेेठि�याा केे नि�र्देेशन मेंं हुुआ। प्रति�योोगि�ताा 
मेंं हाावड़ाा-बर्ददवाान क्षेेत्र कीी 13 स्कूूलोंं सेे 
125 वि�द्याार्थि�ियोंं नेे 'संंवि�धाान कीी धाार, 
मर्याा�दााओं काा होो आधाार' वि�षय पर 
चि�त्रकलाा, गाायन, समूूह गाायन, भााषण, 
नि�बंंध और कवि�ताा केे मााध्यम सेे अपनीी 
प्रति�भाा प्रदर्शि�ित कीी। नि�र्णाा�यक मंंडल मेंं 
कोोकि�लाा कुंं�डलि�याा, मंंजू कोोठाारीी एवंं 
सोोनल सुुरााणाा रहेे।

ACC 2025 केे बंंगााल प्रभाारीी लीीनाा 
सिं�ंघीी व सुुनीीताा बैैद सहि�त समि�ति� केे 
संंरक्षण सदस्य पाारस बरडि�याा, स्वेेताा 
चोोरड़ि�याा, ऋषभ दुुधोोडि�याा, कुुसुुम बैैद 
एवंं ममताा चोोरड़ि�याा कीी सक्रि�य भूूमि�काा 
रहीी। प्राायोोजक अलकाा अमरचंंद एवंं 
जय दुुगड़ केे प्रति� वि�शेेष आभाार व्यक्त 
कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन व आभाार 
प्रदर्शशन बि�रेंंद्र बोोहराा नेे कि�याा।

व्यक्ति�ित्व नि�र्माा�ण और जीीवन मूूल्योंं 
कीी सुुदृृढ़ नींंव हैै ज्ञाानशाालाा 

अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी कॉॉन्टेेस्ट 2025 प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन

     इचलकरंंजीी।  

     सााक्रीी।  

ज्ञाानशाालाा दि�वस काा आयोोजन

जीीवन नि�र्माा�ण कीी शाालाा  
हैै ज्ञाानशाालाा 

तेरेाापंथं भवन इचलकरंंजीी मंें 
ज्ञाानशाालाा दि�वस मनाायाा गयाा। काार्ययक्रम 
काा प्राारम्भ नमस्काार महाामंंत्र द्वााराा कि�याा 
गयाा। मंंगलााचरण ज्ञाानाार्थि�ियोंं द्वााराा मंंगल 
संंगाान से े हुआु। ज्ञाानशाालाा संंयोोजि�काा 
रजनीी पाारख ने ेस्वाागत भााषण दि�याा तथाा 
स्थाानीीय ज्ञाानशाालाा कीी गति�वि�धि�योंं केे 
बाारे ेमंें जाानकाारीी दीी। ज्ञाानशाालाा संंचाालक 
संसं्थाा तेरेाापंंथ सभाा केे अध्यक्ष अशोोक 
बााफनाा ने ेप्रशि�क्षि�कााओं काा आभाार व्यक्त 
कि�याा एवंं बच्चोंं कोो ज्ञाानशाालाा भेजेने ेकाा 
आह्वाान कि�याा।

ज्ञाानाार्थि�ियोंं ने े वि�भि�न्न प्रस्तुुति�यांं� दींं 
– जमीीकंंद त्यााग काा महत्व, योोगाा द्वााराा 
सि�द्धशि�लाा काा नि�र्माा�ण, "सपनोंं कोो सच 
करतीी संसं्काार शाालाा - ज्ञाानशाालाा कीी 
उपयोोगि�ताा", भि�क्षु ु दृषृ्टांं�त पर आधाारि�त 
नुकु्कड़ नााटि�काा, "सााइबर क्रााइम" पर 

आधाारि�त नााटि�काा, "गुरुुवर काा पैगैााम 
हम घर-घर पहुँँ�चााएंंगे"े, "सबसेे प्याारीी येे 
फुुलवाारीी ज्ञाानशाालाा है"ै तथाा ज्ञाानशाालाा 
गीीत पर नन्हे-ेमुनेु्ने बच्चोंं ने ेरोोचक नृतृ्य 
प्रस्तुुत कि�याा। अंंत मंें प्रशि�क्षि�कााओं नेे 
ज्ञाानशाालाा केे महत्व कोो शब्द-चि�त्र द्वााराा 
प्रस्तुुत कि�याा तथाा "सहीी रााह दि�खााए" 
गीीति�काा कीी प्रस्तुतुि� दीी। ज्ञाानशाालाा केे पूरू्वव 
ज्ञाानाार्थि�ियोंं तनीीष छााजेड़, लक्षीी पटाावरीी 
और जैनैीी बाालर ने ेभीी अपने ेअनुभुव सााझाा 
कि�ए। नमस्काार महाामंंत्र कीी थीीम केे सााथ 
प्रशि�क्षि�काा शि�ल्पाा बााफनाा एवंं इंंद्राा बाालर 
ने ेकाार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन कि�याा। 
सह संंयोोजि�काा नीीतूू छााजेड़ ने ेसभीी काा 
आभाार व्यक्त कि�याा। प्रशि�क्षि�कााएंं सीीमाा 
डाागाा, पूजूाा आंंचलि�याा, सुनुीीताा चोोरडि�याा, 
वंंदनाा पटवाारीी, शांं�ताा साालेचेाा एवंं डि�म्पल 
भंंसाालीी काा वि�शेषे सहयोोग रहाा। शि�शुु 
संसं्काार बोोध परीीक्षाा 2024 केे प्रमााण पत्र 
एवंं पाारि�तोोषि�क काा वि�तरण कि�याा गयाा। 

डॉॉ. मुुनि� आलोोक कुुमाार जीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं तथाा श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर 
तेेराापंंथीी सभाा, सााक्रीी केे तत्वाावधाान मेंं 
खाान्देेश स्तरीीय ज्ञाानशाालाा दि�वस काा 
भव्य आयोोजन कि�याा गयाा। इस अवसर 
पर खाान्देेश क्षेेत्र केे जलगांं�व, शहाादाा, 
बोोराालाा सेे लगभग 70 ज्ञाानशाालााओं केे 
ज्ञाानाार्थीी उपस्थि��त रहेे।

इस अवसर पर मुुनि� डॉॉ. आलोोक 
कुुमाार जीी नेे कहाा कि� ज्ञाानशाालाा हमाारेे 
जीीवन नि�र्माा�ण कीी शाालाा हैै। जीीवन 
मेंं संंस्काारोंं काा जाागरण अपेेक्षि�त हैै। 
संंस्काारीी बच्चेे समााज कीी नींंव कोो 
मजबूूत बनाातेे हैंं। गुुरुदेेव तुुलसीी नेे 
भाावीी पीीढ़ीी कोो सशक्त बनााने केे लि�ए 
ज्ञाानशाालाा काा उपक्रम समााज केे साामनेे 
रखाा। अभि�भाावक अधि�कााधि�क संंख्याा 
मेंं बच्चोंं कोो नि�यमि�त रूप सेे ज्ञाानशाालाा 
भेेजेंं। सभाा अपनाा दाायि�त्व नि�भाा रहीी हैै। 
ज्ञाानशाालाा केे प्रशि�क्षकगण सााधुुवााद केे 
पाात्र हैंं।

इस अवसर पर मुुनि� हि�म कुुमाार जीी 
नेे कहाा – संंस्काारोंं सेे संंस्कृृति� महाान 
बनतीी हैै। आज संंस्काारोंं काा जोो ह्राास 
होो रहाा हैै, उसकेे पीीछेे संंस्काारोंं कीी 
कमीी दृृष्टि�िगोोचर होो रहीी हैै। ज्ञाानशाालाा 
संंस्काार नि�र्माा�ण कीी अनूूठीी पााठशाालाा हैै। 
मुुनि�श्रीी नेे सुंं�दर गीीति�काा केे मााध्यम सेे 

सभीी कोो प्रेेरि�त कि�याा। तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
द्वााराा संंचाालि�त यह उपक्रम संंस्काारोंं केे 
नि�र्माा�ण कीी दि�शाा मेंं अच्छाा काार्यय कर 
रहाा हैै। ज्ञाानशाालाा काा उद्देेश्य बाालकोंं 
मेंं धाार्मि�िक ज्ञाान और संंस्काार देेनाा हैै। 

सभीी क्षेेत्रोंं केे समाागत ज्ञाानाार्थि�ियोंं 
नेे नााटि�कााओं केे मााध्यम सेे रोोचक 
प्रस्तुुति�यांं� दींं – जैैसेे समय कीी कीीमत, 
चाार गति� काा वर्णणन, आठ कर्मोंं कीी 
जाानकाारीी इत्याादि�, जि�न्हेंं सुंं�दर तरीीकेे सेे 
प्रस्तुुत कि�याा गयाा। काार्ययक्रम कोो सफल 
बनाानेे मेंं ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षि�कााओं 
काा पूूर्णण योोगदाान रहाा। ज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो 
तेेराापंंथीी सभाा द्वााराा प्रोोत्सााहन स्वरूप 
पाारि�तोोषि�क प्रदाान कि�याा गयाा। प्रस्ताावनाा 
जोोशि�लाा पगाारि�याा नेे रखीी। इंंदरचंंद 
कांं�करि�याा नेे स्वाागत भााषण दि�याा। 
सााक्रीी प्रशि�क्षि�कााओं द्वााराा गीीति�काा प्रस्तुुत 
कीी गई। धन्यवााद ज्ञाापन पि�यूूष कर्नाा�वट 
नेे कि�याा। टीीनाा पगाारि�याा नेे प्राासंंगि�क 
वि�चाार रखेे।

प्रति�योोगि�ताा काा संंचाालन मुुनि� हि�म 
कुुमाार जीी एवंं शहाादाा सेे समाागत 
आलोोक गेेलडाा नेे कि�याा। काार्ययक्रम केे 
संंयोोजक सोोहन कांं�करि�याा और सह-
संंयोोजक सौौरभ कर्नाा�वट रहेे। स्थाानीीय 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद काा सरााहनीीय 
श्रम रहाा। सोोशल मीीडि�याा काा दाायि�त्व 
संंकेेत कर्नाा�वट नेे संंभाालाा। काार्ययक्रम 
काा संंचाालन भूूषण कांं�करि�याा नेे कि�याा।
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     रााजलदेेसर।  

     सि�कंंदरााबााद।  

     रााजरााजेेश्वरीी नगर।  

     गांं�धीीनगर, बेंंगलुुरु ।   

श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा 
केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ भवन मेंं 
'शाासनश्रीी' सााध्वीी माानकुुमाारीी जीी 
केे साान्नि�ध्य मेंं ज्ञाानशाालाा दि�वस काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा 
शुुभाारंंभ नमस्काार महाामंंत्रोोच्चाार सेे हुुआ। 
तत्पश्चाात ज्ञाानशाालाा कीी प्रशि�क्षि�कााओं 
एवंं ज्ञाानाार्थि�ियोंं नेे मंंगलााचरण प्रस्तुुत 
कि�याा।

इस अवसर पर 'शाासनश्रीी' सााध्वीी 
माानकुुमाारीी जीी नेे अभि�भाावकोंं कोो जाागृृत 
करतेे हुुए कहाा कि� मााताा-पि�ताा बच्चोंं कोो 
प्याार देंं, उपहाार देंं, परंंतुु प्याार और उपहाार 
केे सााथ संंस्काार अवश्य देंं। बच्चोंं कोो 
नि�यमि�त रूप सेे ज्ञाानशाालाा मेंं भेेजेंं तााकि� 
उनमेंं धाार्मि�िक संंस्काारोंं काा बीीजाारोोपण 
होो सकेे। ज्ञाानशाालाा आचाार्ययश्रीी तुुलसीी 
कीी अपूूर्वव देेन हैै। उन्होंंनेे बीीज रूप मेंं 
ज्ञाानशाालाा काा वपन कि�याा थाा, जोो आज 
वटवृृक्ष केे रूप मेंं फलि�त होो रहीी हैै। 
ज्ञाानशाालाा बच्चोंं मेंं सद्संंस्काारोंं काा 

नि�र्माा�ण करतीी हैै तथाा उनकेे शाारीीरि�क, 
माानसि�क और भाावाात्मक वि�काास काा 
सशक्त उपक्रम हैै। रााजलदेेसर कीी 
ज्ञाानशाालाा केे बच्चेे भीी अपनाा अधि�क सेे 
अधि�क वि�काास करेंं। प्रशि�क्षि�कााओं और 
तेेराापंंथ सभाा केे सहयोोग सेे ज्ञाानशाालाा 
नि�रंंतर आगेे बढ़तीी रहेे। 

इस अवसर पर ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं 
नेे 'ज्ञाानशाालाा क्योंं भेेजेंं?' वि�षय पर 
नााटि�काा और कठपुुतलीी काा मंंचन कि�याा। 
प्रशि�क्षि�कााओं नेे संंवााद केे मााध्यम सेे 
'परि�वाार मेंं संंस्काारोंं काा महत्व' प्रस्तुुत 
कि�याा। ज्ञाानशाालाा प्रभाारीी हेेमलताा घोोषल 
नेे वाार्षि�िक रि�पोोर्टट प्रस्तुुत कीी।

सााध्वीी चैैत्यप्रभाा जीी नेे 'ज्ञाानशाालाा 
क्याा?' वि�षय पर अपनेे वि�चाार व्यक्त 
कि�ए तथाा प्रेेरक घटनााओं केे मााध्यम 
सेे बच्चोंं कोो माार्गगदर्शशन दि�याा। तेेराापंंथ 
सभाा अध्यक्ष रााजकुुमाार वि�नाायक, 
महि�लाा मंंडल अध्यक्ष कुुसुुम छल्लाानीी 
तथाा महि�लाा मंंडल कीी अन्य सदस्योंं 
नेे वक्तव्य और गीीति�काा केे मााध्यम सेे 
अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए।

पुुष्पाा देेवीी संंपतमल चिं�ंडाालि�याा, 
मन्नाालााल बैैद एवंं मााणकीी देेवीी बैैद 
द्वााराा सभीी बच्चोंं कोो उपहाार वि�तरि�त कि�ए 
गए। आभाार ज्ञाापन प्रशि�क्षि�काा मोोनि�काा 
बैैद नेे कि�याा तथाा काार्ययक्रम काा कुुशल 
संंयोोजन प्रशि�क्षि�काा नि�र्ममलाा जैैन नेे 
संंभाालाा। काार्ययक्रम मेंं ज्ञाानाार्थीी बच्चोंं केे 
मााताा-पि�ताा, अभि�भाावक एवंं बड़ीी संंख्याा 
मेंं श्राावक-श्राावि�कााएंं उपस्थि��त रहेे।

'रोोज ज्ञाानशाालाा जााएंंगेे नई रोोशनीी 
लााएंंगेे', 'हााय-हेेलोो छोोड़ि�ए, जय जि�नेंंद्र 
बोोलि�ए', 'घर-घर जाागेे सद्संंस्काार – 
ज्ञाानशाालाा काा यह उपहाार', 'संंस्काारोंं कीी 
प्रयोोगशाालाा – हमाारीी प्याारीी ज्ञाानशाालाा', 
'अभि�भाावकोंं सेे यह मनुुहाार – ज्ञाानशाालाा 
भेेजोो हर रवि�वाार' जैैसेे उद्घोोषोंं केे 
सााथ बच्चोंं नेे तेेराापंंथ भवन सेे एक 
नयनााभि�रााम रैैलीी नि�काालीी, जोो कस्बेे 
केे मुुख्य माार्गोंं सेे होोतीी हुुई पुुनःः तेेराापंंथ 
भवन पहुँँ�चीी। 

रैैलीी मेंं सभाा, महि�लाा मंंडल, युुवक 
परि�षद्, कन्याा मंंडल एवंं कि�शोोर मंंडल 
कीी सक्रि�य भाागीीदाारीी रहीी।

डॉॉ. मुुनि� पुुलकि�त कुुमाारजीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं दीीक्षाार्थीी मुुमुुक्षुु प्रीीत कोोठाारीी 
काा अभि�नंंदन काार्ययक्रम जैैन श्वेेतांं�बर 
तेेराापंंथीी सभाा भवन, गांं�धीीनगर मेंं 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। 

इस अवसर पर मुुनि�श्रीी नेे कहाा कि� 
संंयम काा भााव मन कीी प्रसन्नताा कोो 
बढ़ाानेे वाालाा होोताा हैै। जैैन मुुनि� दीीक्षाा 
ग्रहण करनेे काा अर्थथ हैै – अहिं�ंसाा, 
सत्य, अचौौर्यय, ब्रह्मचर्यय तथाा अपरि�ग्रह 
रूपीी महााव्रतोंं कोो जीीवनभर केे लि�ए 
स्वीीकाार करनाा। सााधुु जीीवन काा ताात्पर्यय 
हैै सुुवि�धाा काा त्यााग और अध्याात्म सुुख 
कीी प्रााप्ति��। मुुनि�श्रीी नेे गीीति�काा केे मााध्यम 
सेे मुुमुुक्षुु केे प्रति� मंंगलकाामनाा करतेे हुुए 
कहाा – जि�स सिं�ंहवृृत्ति� सेे त्याागीी जीीवन 
कीी शुुरुआत करनेे जाा रहेे होो, उसीी उच्च 
भाावनाा सेे गुुरु दृृष्टि�ि कीी आरााधनाा करनाा। 

गुुरु कीी दृृष्टि�ि मेंं हीी शि�ष्य कीी सृृष्टि�ि 
होोतीी हैै। जन्म-जन्मांं�तरोंं केे शुुभकर्मोंं  
सेे हीी व्यक्ति�ि मंंगलमय आचरण करतेे 
हुुए संंयममय जीीवन जीीनेे काा संंकल्प 
करताा हैै।

मुुनि�श्रीी नेे मुुमुुक्षुु कीी मााताा संंगीीताा 
कोोठाारीी एवंं पि�ताा नरेेश कोोठाारीी कोो 
सााधुुवााद दि�याा कि� इकलौौतेे पुुत्र होोतेे हुुए 
भीी उन्होंंनेे मुुनि� दीीक्षाा कीी आज्ञाा प्रदाान 
कीी। यह समााज केे लि�ए उत्तम आदर्शश 
उदााहरण हैै। 'नचि�केेताा' मुुनि� आदि�त्य 
कुुमाारजीी नेे भीी भाावपूूर्णण प्रस्तुुति� दीी।

काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ मुुनि�श्रीी केे 
नमस्काार महाामंंत्र सेे हुुआ। ज्ञाानशाालाा 
दि�वस केे उपलक्ष्य मेंं ज्ञाानशाालाा 
प्रशि�क्षि�कााओं नेे गीीति�काा प्रस्तुुत 
कीी। शेेषााद्रीीपुुरम एवंं ओकलीीपुुरम 
ज्ञाानशाालााओं केे ज्ञाानाार्थीी बच्चोंं नेे 
दीीक्षाार्थीी भााई केे लि�ए मंंगलभाावनाा सेे 
संंवााद प्रस्तुुत कि�याा। तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल कीी बहनोंं तथाा राामसिं�ंह गुुड़ाा कीी 
बहनोंं नेे गीीत प्रस्तुुत कि�ए।

महि�लाा मंंडल मंंत्रीी वि�जेेताा राायसोोनीी, 
तेेराापंंथ सभाा अध्यक्ष पाारसमल भंंसाालीी 
तथाा राामसिं�ंह गुुड़ाा सभाा अध्यक्ष 
गौौतम गाादि�याा नेे स्वाागत भााषण दि�याा। 
भंंवरलााल गाादि�याा नेे अभि�नंंदन पत्र काा 
वााचन कि�याा। जुुगरााज श्रीीश्रीीमााल नेे 
जाानकाारीी दीी कि� ज्ञाानशाालाा गांं�धीीनगर, 
बैंंगलोोर सेे प्रीीत कोोठाारीी केे रूप मेंं 

संंभवतःः यह 23वींं दीीक्षाा तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
मेंं होोनेे जाा रहीी हैै।

तेेराापंंथ सभाा केे काार्ययकर्ताा�ओं नेे 
भीी समााज कीी ओर सेे मुुमुुक्षुु प्रीीत काा 
अभि�नंंदन कि�याा। कोोठाारीी परि�वाार सेे 
नरेेश कोोठाारीी, लब्धि��, अर्णणव, जि�याा, 
सयाानीी धाारीीवााल एवंं करुणाा कोोठाारीी 
नेे मंंगलभाावनाा व्यक्त कीी। पाारि�वाारि�क 
बहनोंं नेे गीीत प्रस्तुुत कि�याा। खुुशीी, 
ख्यााति� एवंं दीीक्षि�त नेे भीी अपनेे वि�चाार 
रखेे।

दीीक्षाार्थीी प्रीीत नेे सभीी पाारि�वाारि�क जनोंं 
काा आभाार व्यक्त करतेे हुुए कहाा कि� 
दाादाा-दाादीी और मम्मीी-पाापाा केे धाार्मि�िक 
संंस्काार हीी आज मुुझेे यहांं� तक लेेकर 
आए हैंं। मैंं संंकल्प करताा हूंं� कि� आगेे 
गुुरु इंंगि�त कीी आरााधनाा करतेे हुुए संंयम 
जीीवन जि�ऊंंगाा। 

मैंं मुुनि� पुुलकि�त कुुमाारजीी काा आभाारीी 
हूंं� और काामनाा करताा हूंं� कि� मुुनि�श्रीी काा 
आशीीर्वाा�द सदाा मेेरेे ऊपर बनाा रहेे। 
काार्ययक्रम मेंं दीीक्षाार्थीी काा जीीवन-परि�चय 
दर्शाा�नेे वाालीी वीीडि�योो भीी प्रदर्शि�ित कीी गई। 
काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन सभाा मंंत्रीी 
वि�नोोद छााजेेड़ नेे कि�याा।

बच्चोंं कोो प्याार और उपहाार 
केे सााथ देंं संंस्काार 

मन कीी प्रसन्नताा कोो बढ़ाानेे वाालाा होोताा हैै संंयम काा भााव

संंपत्ति� केे सााथ देंं 
संंस्काारोंं कीी धरोोहर 

जीीवन नि�र्माा�ण मेंं हैै 
संंस्काारोंं काा महत्व 

तेेराापंंथ भवन, डीीवीी कॉॉलोोनीी 
(सि�कंंदरााबााद) मेंं ज्ञाानशाालाा दि�वस 
काा आयोोजन श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी 
सभाा, सि�कंंदरााबााद केे तत्वाावधाान मेंं 
सााध्वीी डॉॉ. गवेेषणाा श्रीीजीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं हुुआ। इस दि�वस काा आगााज़ हैैदरााबााद 
ज्ञाानशाालाा परि�वाार नेे संंजीीवैैय्याा पाार्कक 
मेंं कि�याा, जहांं� ज्ञाानाार्थि�ियोंं नेे “जल हीी 
जीीवन हैै” वि�षय पर आधाारि�त नुुक्कड़ 
नााटि�काा प्रस्तुुत कीी। माारडपल्लीी, 
बोोवनपल्लीी और काारखाानाा ज्ञाानशाालाा 
केे बच्चोंं द्वााराा दीी गई इस शाानदाार 
प्रस्तुुति� कोो सुुबह कीी सैैर पर आए 
नाागरि�कोंं नेे खूूब सरााहाा तथाा इसेे देेशभर 
मेंं प्रसाारि�त करनेे कीी अनुुशंंसाा कीी। 
नााटि�काा केे पश्चाात ज्ञाानशाालाा परि�वाार 
एक भव्य जाागरूकताा रैैलीी मेंं परि�वर्ति�ित 
हुुआ, जोो नेेकलेेस रोोड होोतेे हुुए डीीवीी 
कॉॉलोोनीी तेेराापंंथ भवन पहुंं�चीी। रैैलीी एवंं 
काार्ययक्रम मेंं सभाा, तेेयुुप, महि�लाा मंंडल, 
कि�शोोर मंंडल और प्रशि�क्षि�कााओं नेे पूूर्णण 
भाागीीदाारीी नि�भााई। सााध्वीी मेेरूप्रभााजीी व 
सााध्वीी दक्षप्रभााजीी नेे सुुमधुुर गीीति�काा 
प्रस्तुुत कीी, वहींं सााध्वीी मयंंकप्रभााजीी नेे 
प्रेेरक कहाानीी केे मााध्यम सेे ज्ञाानशाालाा 
कीी आवश्यकताा स्पष्ट कीी। सााध्वीी डॉॉ. 
गवेेषणाा श्रीीजीी नेे अपने वक्तव्य मेंं कहाा 

कि� ज्ञाानशाालाा आज कीी जीीवनशैैलीी मेंं 
संंस्काार नि�र्माा�ण काा अनमोोल सााधन 
हैै। उन्होंंनेे अभि�भाावकोंं कोो संंबोोधि�त 
करतेे हुुए कहाा – “इंंजीीनि�यर, वकीील 
याा डॉॉक्टर कीी भूूल छि�प सकतीी हैै, पर 
संंस्काारहीीन परि�वाार कीी भूूल पूूरेे समााज 
कोो प्रभाावि�त करतीी हैै। इसलि�ए उत्तम 
मााताा-पि�ताा वेे हैंं जोो बच्चोंं कोो जन्म व 
संंपत्ति� केे सााथ संंस्काारोंं कीी धरोोहर भीी 
देेतेे हैंं।”

मंंचीीय काार्ययक्रम काा आरंंभ सभाा 
अध्यक्ष सुुशीील संंचेेतीी केे स्वाागत 
भााषण सेे हुुआ। महाासभाा प्रकोोष्ठ 
द्वााराा इस प्रवृृत्ति� कोो गुुरुदेेव तुुलसीी कीी 
महाान देेन बताायाा गयाा। आंंचलि�क 
संंयोोजक सीीमाा दस्सााणीी नेे केंंद्र स्तर 
कीी योोजनााओं काा परि�चय कराायाा एवंं 
कन्याा संंस्काार शि�वि�र कीी रि�पोोर्टट प्रस्तुुत 
कीी। क्षेेत्रीीय संंयोोजक संंगीीताा गोोलछाा नेे 
वाार्षि�िक रि�पोोर्टट दीी, जि�सेे प्रशि�क्षि�कााओं 
व ज्ञाानाार्थि�ियोंं नेे संंगीीतमय प्रस्तुुति� 
केे मााध्यम सेे रोोचक ढंंग सेे प्रस्तुुत 
कि�याा। धर्मम परि�षद् केे समक्ष वि�भि�न्न 
ज्ञाानशाालााओं नेे नााटि�काा प्रस्तुुत कीी। पूूर्वव 
ज्ञाानाार्थीी हि�तांं�श बैैद, नि�ष्ठाा नााहटाा और 
सि�द्धि� पोोकरणाा नेे अपनेे अनुुभव सााझाा 
कि�ए, वहींं अभि�भाावक रेेणुु बैंंगााणीी और 
रजत बैैद नेे ज्ञाानशाालाा केे प्रति� अपने 
भााव व्यक्त कि�ए।

सााध्वीी पुुण्ययशााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
ज्ञाानशाालाा दि�वस काा भव्य आयोोजन 
हुुआ। रााजरााजेेश्वरीी नगर एवंं केंंगेेरीी 
ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थीी व प्रशि�क्षि�कााएंं 
उत्सााहपूूर्णण रैैलीी केे सााथ रााजरााजेश्वरीी 
नगर तेेराापंंथ भवन पहुंं�चेे।

 सााध्वीी पुुण्ययशााजीी नेे अपनेे उद्बोोधन 
मेंं बच्चोंं कोो प्रेेरक कहाानीी केे मााध्यम 
सेे सत्य केे माार्गग पर चलनेे कीी प्रेेरणाा 
दीी तथाा अभि�भाावकोंं कोो संंदेेश देेतेे 
हुुए कहाा कि� बच्चोंं कोो प्रथम संंस्काार 
मााताा-पि�ताा सेे हीी मि�लतेे हैंं, तत्पश्चाात 
पााठशाालाा एवंं ज्ञाानशाालाा केे मााध्यम सेे 
वेे और अधि�क संंस्काारि�त होोतेे हैंं।

सभााध्यक्ष रााकेेश छााजेड़ नेे 
अभि�भाावकोंं सेे आग्रह कि�याा कि� वेे 

अपनेे बच्चोंं कोो नि�यमि�त रूप सेे 
ज्ञाानशाालाा भेेजेंं तााकि� उनमेंं नैैति�कताा 
व जीीवन मूूल्योंं काा वि�काास होो सकेे। 
ज्ञाानशाालाा संंयोोजि�काा नीीतूू बााफनाा 
नेे सभीी काा स्वाागत कि�याा एवंं केंंगेेरीी 
ज्ञाानशाालाा कीी संंयोोजि�काा पूूनम दक नेे 
भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी।

रााजरााजेश्वरीी नगर एवंं केंंगेेरीी केे 
बच्चोंं नेे ज्ञाानशाालाा केे महत्व और 
आवश्यकताा कोो दर्शाा�तेे हुुए प्रेेरक नााटक 
एवंं गीीति�काा कीी प्रस्तुुति�यांं� दींं।

काार्ययक्रम काा संंचाालन अमि�ताा 
छााजेेड़ नेे तथाा आभाार प्रदर्शशन सीीमाा 
सहलोोत नेे कि�याा। इस अवसर पर 
तेेराापंंथ सभाा, ट्रस्ट, तेेयुुप, महि�लाा 
मंंडल केे पदााधि�काारीी, बड़ीी संंख्याा 
मेंं अभि�भाावक एवंं श्राावक समााज केे 
सदस्य उपस्थि��त रहेे।
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सााध्वीी रचनााश्रीी जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
ज्ञाानशाालाा दि�वस काा भव्य आयोोजन 
हुुआ। रैैलीी केे सााथ ज्ञाानाार्थीी बच्चेे, 
प्रशि�क्षि�कााएंं एवंं अभि�भाावक तेेराापंंथ 
सभाा भवन पहुंं�चेे। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ 
सााध्वीी श्रीी द्वााराा नमस्काार महाामंंत्र एवंं 
ज्ञाानाार्थि�ियोंं केे मंंगलााचरण सेे हुुआ।

सााध्वीी रचनााश्रीी जीी नेे अपनेे उद्बोोधन 
मेंं कहाा कि� ज्ञाानशाालाा काा शुुभाारंंभ 
आचाार्यय तुुलसीी काा जाागृृत अवस्थाा मेंं 
लि�याा हुुआ सपनाा हैै। भाावीी पीीढ़ीी कोो 
सुुसंंस्काारीी बनाानेे, नींंव कोो मजबूूत  
करनेे और शुुद्ध साात्वि��क जीीवन जीीनेे 
कीी कलाा सि�खाानेे केे लि�ए ज्ञाानशाालाा कीी 
स्थाापनाा हुुई। 

उन्होंंनेे आगेे कहाा कि� 21वींं शतााब्दीी 
काा यह युुग कंंप्यूूटर, लैैपटॉॉप और 
मोोबााइल जैैसीी तकनीीकीी शि�क्षाा सेे जुुड़ाा 

हुुआ हैै। बच्चेे और अभि�भाावक करि�यर 
कोो बेेहतर बनाानेे मेंं लगेे हैंं, वहींं श्रेेष्ठ 
भाारतीीय संंस्कृृति� काा ज्ञाान – बड़ोंं काा 
सम्माान, नम्रताा, सहि�ष्णुुताा, सदााचाार 
और सद्वि�चाार गौौण होोतेे जाा रहेे हैंं  
तथाा पााश्चाात्य संंस्कृृति� हाावीी होो रहीी  
हैै। ऐसेे समय मेंं सुुसंंस्काारोंं कीी वृृद्धि� केे 
लि�ए ज्ञाानशाालाा एक अत्यंंत महत्वपूूर्णण 
उपक्रम हैै।

सााध्वीी श्रीी नेे कहाा कि� ज्ञाानशाालाा 
मेंं प्रशि�क्षि�कााएंं बच्चोंं कोो रहनाा, कहनाा  
और सहनाा सि�खाातीी हैंं। उन्होंंनेे 
अभि�भाावकोंं सेे आग्रह कि�याा कि� जैैसेे 
वेे अपनेे बच्चोंं कोो स्वि�िमिं�ंग, डांं�स और 
पेंंटिं�ंग कीी कक्षााओं मेंं भेेजतेे हैंं, वैैसेे हीी 
उन्हेंं ज्ञाानशाालाा जैैसीी प्रशि�क्षण शाालाा मेंं 
भीी अवश्य भेेजेंं तााकि� बच्चेे आदर और 
सम्माान करनाा सीीख सकेंं।

ज्ञाानशाालाा बच्चोंं केे ब्रेेन शाार्पपनिं�ंग 
काा स्थाान हैै, जहांं� सम्यक ज्ञाान सेे कर्मोंं 

कीी नि�र्जजराा होोतीी हैै। यह अच्छेे संंस्काार, 
अच्छीी आदत और उत्तम चरि�त्र नि�र्माा�ण 
काा पवि�त्र स्थल हैै। सााध्वीी गीीताार्थथ प्रभाा 
जीी नेे भीी अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए।

इस अवसर पर तेेराापंंथ सभाा 
उपााध्यक्ष शि�वलााल डाागलि�याा और 
महाासभाा काार्यय समि�ति� सदस्य कांं�ति�लााल 
धााकड़ नेे अपनेे वि�चाार प्रस्तुुत कि�ए। 
जीीवि�शाा साामोोताा, कीीवाा साामोोताा, नमन 
बााफनाा, अर्हहम बााफनाा, रि�द्धि� रााठौौर और 
हर्षष मेेहताा नेे अपनीी प्रसतुुई दीी।

ज्ञाानशाालाा मुुख्य प्रशि�क्षि�काा चेेतनाा 
बााफनाा नेे स्वाागत उद्बोोधन दि�याा। काार्ययक्रम 
काा संंचाालन ज्ञाानशाालाा संंयोोजि�काा सीीमाा 
डाागलि�याा नेे कि�याा और आभाार ज्ञाापन 
सह संंयोोजि�काा रंंजनाा कच्छााराा नेे प्रस्तुुत 
कि�याा। अंंत मेंं सभीी ज्ञाानाार्थि�ियोंं एवंं 
प्रशि�क्षि�कााओं कोो पाारि�तोोषि�क प्रदाान कि�ए 
गए, जि�नकेे प्राायोोजक ललि�त मेेहताा और 
सीीताा देेवीी पूूजाा मेेहताा रहेे।

बच्चोंं कोो स्वि�िमिं�ंग, डांं�स क्लाासेेस केे 
सााथ ज्ञाानशाालाा मेंं भीी भेेजेंं 

    नााथद्वााराा।

     कांं�टााबांं�जीी। 

     चेेन्नई।  

     वि�जयनगर, बैंंगलोोर।

अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी केे 
तत्वाावधाान मंें तथाा अणुवु्रत समि�ति�, 
चेने्नई कीी आयोोजनाा मंें नशाा मुकु्ति�ि 
अभि�याान 'एलीीवेटे - एक्सपीीरि�यंंस द 
रि�यल हााई' काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
सााध्वीी उदि�तयशााजीी केे साान्नि�ध्य मंें 
तेरेाापंथं भवन, सााहुकुाारपेटे, चेने्नई मंें 
सम्पन्न हुआु। सााध्वीी उदि�तयशााजीी नेे 
कहाा कि� नशे े काा सबसे े बड़ाा परि�णााम 
यह है ैकि� व्यक्ति�ि स्वयंं काा भाान खोो देतेाा 
है।ै इसकेे काारण वह अपने मााताा-पि�ताा 
एवंं परि�जनोंं काा सम्माान नहींं करताा और 
अपने ेसंसं्काारोंं से ेच्युतु होो जााताा है।ै गुरुुदेवे 
तुलुसीी ने े75 वर्षष पूरू्वव हीी भांं�प लि�याा थाा 
कि� समााज मंें नशे ेकीी कुुरीीति�याँँ� घर कर 
सकतीी हंैं। इसलि�ए उन्होंंनेे अणुवु्रत रूपीी 
महाान अवदाान दि�याा। यह ऐसाा अभि�याान 

है ैजोो व्यक्ति�ि कोो अपने े हि�त-अहि�त काा 
ज्ञाान करााताा है।ै अणुवु्रत से ेजुडु़कर युवुाा 
पीीढ़ीी हि�त-अहि�त कोो समझ सकतीी है ैऔर 
नशाा मुकु्त रह सकतीी है।ै सााध्वीीश्रीी केे 
आह्वाान पर उपस्थि��त श्राावक समााज नेे 
जीीवन भर नशाा मुकु्त रहने ेकाा संंकल्प 
स्वीीकाार कर रक्षााबंंधन कीी महत्वपूरू्णण 
भंेंट प्रदाान कीी। मुंं�बई से े समगत पधाारेे 
अणुवुि�भाा रााष्ट्रीीय नशाा मुकु्ति�ि अभि�याान 
संंयोोजक मुदुि�त भंंसाालीी ने े पाावर प्वााइंंट 
प्रेजंेेंटेेशन केे मााध्यम से ेबताायाा कि� नशाा 
करने ेसे ेशाारीीरि�क स्वाास्थ्य और माानसि�क 
स्वाास्थ्य दोोनोंं प्रभाावि�त होोतेे हंैं। रि�श्तोंं मंें 
दराार आतीी है,ै आर्थि�िक हाानि� काा साामनाा 
करनाा पड़ताा है,ै काानूनूीी समस्यााएँँ उत्पन्न 
होोतीी हंैं और सबसेे अधि�क समााज मंें 
अपमाान सहन करनाा पड़ताा है।ै अध्यक्षाा 
सुभुद्राा लुणुाावत ने े स्वाागत तथाा मंंत्रीी 
कुुशल बाँँ�ठि�याा नेे आभाार ज्ञाापि�त कि�याा।

कांं�टााबांं�जीी तेरेाापंंथ भवन मंें ज्ञाानशाालाा 
दि�वस हर्षोोल्लाास से े मनाायाा गयाा। 
तेरेाापंंथीी सभाा, तेयुेुप व महि�लाा मंंडल  
केे पदााधि�काारि�योंं कीी उपस्थि��ति� मंें 
आयोोजि�त इस काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ 
प्रशि�क्षि�कााओं एवंं ज्ञाानाार्थि�ियोंं द्वााराा अर्हहम 
वंंदनाा से ेहुुआ

सभाा सचि�व सुमुि�त जैनै, तेयेुपु अध्यक्ष 
मनीीष जैनै एवंं मुखु्य प्रशि�क्षि�काा ममताा 
जैनै ने े अपने े वि�चाार व्यक्त करते े हुएु 
कहाा कि� गुरुुदेेव श्रीी तुलुसीी काा स्वप्न 
– ज्ञाानशाालाा – आज पूरूे ेभाारत मंें बच्चोंं 
मंें संंस्काारोंं केे बीीजाारोोपण काा काार्यय कर  
रहीी हैै। 

कांं�टााबांं�जीी नगर मंें भीी यह प्रवृतृ्ति� 
सुवु्यवस्थि��त रूप से ेसंंचाालि�त होो रहीी हैै 

और प्रत्येक तेरेाापंंथीी परि�वाार केे बच्चोंं कोो 
इसमें जोोड़ने काा आह्वाान कि�याा गयाा।

कंेंद्र केे नि�र्देशाानुसुाार ज्ञाानाार्थि�ियोंं द्वााराा 
शॉॉर्टट प्ले ेप्रस्तुतु कि�याा गयाा जि�सकीी तैयैाारीी 
मंें प्रशि�क्षि�काा बहन रि�तु ु जैनै व वंंदनाा 
अग्रवााल काा वि�शेषे योोगदाान रहाा। 

ई-ज्ञाानशाालाा केे अंंतर्गगत रक्षााबंंधन 
कीी गति�वि�धि� भीी आयोोजि�त कीी गई, 
जि�समें बच्चोंं ने े संंकल्पोंं केे सााथ भााग 
लि�याा।काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन 
संंयोोजि�काा स्मि�िताा जैनै नेे कि�याा।

तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल वि�जयनगर 
केे तत्वाावधाान मेंं "अंंतरााय कर्मम कोो 
कैैसेे तोोड़ेे?' वि�षय पर काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन अर्हहम भवन मेंं सााध्वीी 
संंयमलताा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं कि�याा 
गयाा। सााध्वीी श्रीी नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं 
कहाा कि� अंंतरााय कर्मम कीी पाँँ�च प्रकृृति�याँँ� 
होोतीी हैंं, जि�नसेे जीीव बंंधन करताा हैै और 
उन्हींं कोो तोोड़कर मुुक्त भीी होो सकताा 
हैै। दाानांं�तरााय कीी व्यााख्याा करतेे हुुए 
सााध्वीीश्रीी नेे समझाायाा कि� जि�सकेे भीीतर 
सुुपाात्र दाान कीी भाावनाा होोतीी हैै और जोो 
दाान काा सहीी मूूल्य समझताा हैै, वहीी 
अपनेे अंंतरााय कर्मम कोो तोोड़ पााताा हैै। 

आगमोंं मेंं ऐसेे अनेेक उदााहरण मि�लतेे 
हैंं जहाँँ� सुुपाात्र दाान सेे कर्मम कटतेे हैंं और 
शुुभ आयुुष्य कर्मम काा बंंध होोताा हैै।

उन्होंंनेे यह भीी कहाा कि� यदि� कोोई 
व्यक्ति�ि दाान देेकर पश्चाातााप करताा हैै, तोो 
वह भवभ्रमणकाारीी कर्मोंं काा बंंधन करताा 
हैै और अपनीी इच्छााओं कीी पूूर्ति�ि केे लि�ए 
भटकताा रहताा हैै। 

इस तथ्य कोो सााध्वीीश्रीी नेे मम्मण 
सेेठ काा उदााहरण देेतेे हुुए स्पष्ट कि�याा। 
आगेे उन्होंंनेे बताायाा कि� सेेवाा करनेे सेे भीी 
अंंतरााय कर्मम टूूटताा हैै। सेेवाा भाावीी व्यक्ति�ि 
केे वीीर्याा�तंंरााय कर्मम काा क्षय याा क्षयोोपशम 
होोताा हैै, जि�ससेे अनंंत शक्ति�ि, बल और 
साामर्थ्य�य प्रााप्त होोताा हैै। सााध्वीीश्रीी नेे प्रेेरणाा 
देेतेे हुुए कहाा कि� अंंतरााय कर्मम कोो तोोड़नेे 

केे अनेेक मााध्यम हैंं, बस हमेंं पुुरुषाार्थथ 
कीी दि�शाा मेंं नि�रंंतर आगेे बढ़तेे रहनाा 
चााहि�ए।

काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ सााध्वीीश्रीी 
द्वााराा नमस्काार महाामंंत्र और भि�क्षुु स्तुुति� 
केे सााथ हुुआ। इस अवसर पर महि�लाा 
मंंडल अध्यक्ष महि�माा पटाावरीी, मंंत्रीी 
सरि�ताा छााजेेड़, कर्नाा�टक प्रभाारीी मधुु 
कटाारि�याा तथाा अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ 
रााष्ट्रीीय काार्ययसमि�ति� सेे शशि� नााहर सहि�त 
पदााधि�काारीी एवंं काार्ययकाारि�णीी सदस्य 
उपस्थि��त रहेे। अध्यक्ष महि�माा पटाावरीी नेे 
सााध्वीीश्रीी केे प्रति� आभाार व्यक्त करतेे हुुए 
कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त कीी। इस काार्ययशाालाा मेंं 
लगभग 250 सेे अधि�क भााई-बहनोंं कीी 
उपस्थि��ति� रहीी।

ज्ञाानशाालाा दि�वस काा आयोोजन

अंंतरााय कर्मम कोो कैैसेे तोोड़ेंं? काार्ययशाालाा काा आयोोजन

अणुुव्रत सेे होोताा हि�त अहि�त काा ज्ञाान 
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     जसोोल। 

सााध्वीी रति�प्रभाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
दीीक्षाार्थीी बहनोंं काा अभि�नंंदन काार्ययक्रम 
पुुराानाा ओसवााल भवन मेंं रखाा गयाा। 
धर्ममसभाा कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए सााध्वीी 
रति�प्रभाा जीी नेे कहाा कि� दीीक्षाा जीीवन 
काा परम उत्कर्षष हैै। दीीक्षाा केे सााथ 
आयुु नहींं, योोग्यताा कोो माापाा जााताा हैै। 
हमाारे जैैन दर्शशन मेंं हीी नहींं, हर धर्मम मेंं 
सन्याास जीीवन काा महत्व आंंकाा गयाा 
हैै। सन्याास आत्माा काा दर्शशन हैै, आत्माा 
काा स्पर्शशन हैै तथाा सााध्य और सााधन 
कीी दूूरीी कोो पााटनेे वाालाा महााप्रणि�धाान 
हैै। यह चि�त्तशुुद्धि� एवंं व्यवहाार शुुद्धि� 

काा उपक्रम हैै, जीीवन केे संंरक्षण काा 
संंयोोजक हैै और आत्मगुुणोंं केे संंवर्धधन 
कीी प्रयोोगशाालाा हैै।

सााध्वीी कलााप्रभाा जीी नेे कहाा कि� 
जीीनाा होो तोो ज्योोति� बनकर जीीनाा, जीीनाा 
होो तोो मोोतीी बनकर जीीनाा, क्योंंकि� जगत 
मेंं अंंधकाारमय जीीवन जीीनाा बहुुत बड़ाा 
अभि�शााप हैै। सााध्वीी मनोोज्ञयशाा जीी नेे 
कहाा कि� दीीक्षाा काा लक्ष्य हैै आध्याात्मि��क 
उत्थाान, समताारस काा पाान, संंस्काारोंं काा 
संंपोोषण, कर्मोंं काा शोोषण एवंं सााधनाा–
संंस्काारोंं काा संंरक्षण। सााध्वीी पाावनयशाा 
जीी नेे अपनेे वि�चाारोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि देेतेे 
हुुए कहाा कि� सााधनाा-आरााधनाा सफल 
तभीी होोगीी जब हमााराा उपशमभााव प्रबल 

होोगाा। दीीक्षाार्थीी बहन सााधनाा बांं�ठि�याा नेे 
कहाा कि� सााध्य और सााधन कीी शुुद्धि� 
हीी संंयम कीी वि�शि�ष्ट सााधनाा हैै। संंयम 
जीीवन काा दीीपक हैै, जोो हर समय टॉॉर्चच 
कीी तरह सााधक काा माार्गगदर्शशन करताा 
हुुआ श्रेेयस कीी ओर लेे जााताा हैै।

दीीक्षाार्थीी बहन रााजुुल खटेेड नेे अपनेे 
वि�चाारोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि देेतेे हुुए कहाा 
कि� शि�खर कि�तनाा भीी दूूर होो, संंकल्प 
मजबूूत होोनाा चााहि�ए। 

मेेरेे मन मेंं दीीक्षाा कीी भाावनाा जगीी 
तोो परि�वाार मेंं चिं�ंताा बढ़ने लगीी। अनेेक 
परीीक्षााओं केे बाावजूूद मेेराा संंकल्प अटल 
रहाा और मुुझेे आज मनोोरथ पूूर्णण करनेे 
काा सुुअवसर मि�लाा हैै।

संंयम हैै मोोक्ष याात्राा काा सुुमाार्गग 

     नाागपुुर।   

     हैैदरााबााद। 

ज्ञाानशाालाा दि�वस व पुुरस्काार 
वि�तरण समाारोोह

आत्माा कोो उज्ज्वल और पवि�त्र 
करनेे काा सााधन हैै तपस्याा 

बच्चोंं मंें संंस्काार नि�र्माा�ण केे लि�ए 
संचंाालि�त नाागपुरु ज्ञाानशाालाा काा 
ज्ञाानशाालाा दि�वस एवंं पुरुस्काार वि�तरण 
समाारोोह तेरेाापंंथ भवन मंें मनाायाा गयाा। 
प्रशि�क्षि�कााओं ने े मधुरु स्वर मंें भि�क्षुु 
अष्टकम से ेकाार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ कि�याा। 
ज्ञाानशाालाा कीी मुखु्य प्रशि�क्षि�काा प्रमि�लाा 
माालू ू ने े बताायाा कि� ज्ञाानशाालाा गुरुुदेवे 
श्रीी तुलुसीी द्वााराा संंजोोई गई प्रयोोगशाालाा 
है।ै अभि�भाावक जहांं� अपने ेबच्चोंं कोो हर 
प्रकाार कीी शि�क्षाा देनेाा चााहतेे हंैं, वहींं उन्हंें 
चााहि�ए कि� अपने बच्चोंं कोो ज्ञाानशाालाा 
अवश्य भेजंेें, तााकि� बच्चोंं कोो व्याावहाारि�क 
ज्ञाान केे सााथ-सााथ अच्छेे संसं्काारोंं काा 
अर्जजन होो सकेे। ज्ञाान ग्रहण करनाा और 
ज्ञाान प्रदाान करनाा दोोनोंं हीी महत्वपूरू्णण 
उपक्रम हंैं। बच्चोंं केे भीीतर ज्ञाान केे अर्जजन 
काा प्रमुखु मााध्यम ज्ञाानशाालाा है।ै

प्रशि�क्षि�काा अरुणाा नखत ने े बताायाा 
कि� ज्ञाानशाालाा से ेबच्चोंं काा माानसि�क और 
साामााजि�क वि�काास होोताा है।ै यहांं� बच्चोंं 
कोो सेवेाा, संंस्काार और शि�क्षाा काा ज्ञाान 
दि�याा जााताा है।ै बच्चोंं कोो जीीवन वि�ज्ञाान, 
अनुुशाासि�त जीीवन, नशाामुक्त जीीवन, 

सत्य बोोलने े कीी प्रेरेणाा, चोोरीी से े बचनाा 
और व्यसन मुकु्त जीीवन जीीने ेकाा माार्गग 
सि�खाायाा जााताा है।ै

ज्ञाानाार्थि�ियोंं द्वााराा जैैन बाालक कीी 
पहचाान, नमस्काार मुदु्राा, दैनैि�क जीीवन 
शैलैीी और महााप्रज्ञ अष्टकम पर सुंं�दर 
प्रस्तुुति�यांं� दीी गईं। सुषुमाा डाागाा ने ेरोोचक 
खेलेोंं केे मााध्यम से ेबच्चोंं से ेशुभु संंकल्प 
करवााए। वि�जेतेाा बच्चोंं कोो पुरुस्कृृत 
कि�याा गयाा। 'सपनोंं कोो सच करतीी 
संसं्काारशाालाा' वि�षय पर प्रशि�क्षि�कााओं नेे 
सुंं�दर नााटि�काा प्रस्तुुत कीी। Student of 
the Year Award श्रेयेांं�शीी जैनै कोो 
प्रदाान कि�याा गयाा। ज्ञाानशाालाा प्रभाारीी महेंद्र 
बोोरड़, तेरेाापंथं सभाा अध्यक्ष वि�जय रांं�काा, 
तेरेाापंथं युवुक परि�षद अध्यक्ष नि�तेशे 
छााजेड़, तेरेाापंथं प्रोोफेेशनल फोोरम मंंत्रीी 
वि�वेके पाारख और झि�नकाार देवेीी डाागाा नेे 
अपने-अपने वि�चाार व्यक्त कि�ए। श्राावक-
श्राावि�काा समााज कीी अच्छीी उपस्थि��ति� रहीी। 
ज्ञाानाार्थि�ियोंं कीी भीी उल्लेखेनीीय उपस्थि��ति� 
रहीी। ज्ञाानाार्थि�ियोंं एवंं प्रशि�क्षि�कााओं कोो 
पुरुस्कृृत कि�याा गयाा। सभीी प्रशि�क्षि�कााओं 
काा सरााहनीीय सहयोोग रहाा। संचंाालन प्रीीति� 
धाारीीवााल ने ेकि�याा तथाा प्रेमेलताा सेठेि�याा नेे 
आभाार व्यक्त कि�याा।

तेेराापंंथ भवन सि�कंंदरााबााद मेंं 
आयोोजि�त माासखमण तप अभि�नंंदन 
काार्ययक्रम मेंं डॉॉ. सााध्वीी गवेेषणााश्रीीजीी 
नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं कहाा कि� नि�र्जजराा 
केे बाारह प्रकाार बतााए गए हैंं, जि�नमेंं सेे 
एक हैै अनशन अर्थाा�त तपस्याा। तपस्याा 
आत्माा कोो उज्ज्वल और पवि�त्र करनेे 
वाालाा सााधन हैै। यह कर्मोंं कोो क्षीीण 
करतीी हैै और जीीवन कोो आलोोकि�त 
बनाातीी हैै। 

सााध्वीीश्रीी नेे स्पष्ट कि�याा कि� तपस्याा 
काा उद्देेश्य न तोो इहलोोक-परलोोक कीी 
प्रााप्ति�� हैै, न सम्माान याा प्रशंंसाा पाानाा, 
बल्कि�� इसकाा सच्चाा उद्देेश्य हैै – कर्मम 
नि�र्जजराा। आज केे समय मेंं जहांं� एक 
व्यक्ति�ि दि�नभर मेंं कई बाार भोोजन करताा 
हैै, वहींं सजोोड़ेे माासखमण जैैसीी कठि�न 
तपस्याा करनाा आत्म सााधनाा काा महाान 
काार्यय हैै। इस अवसर पर आचाार्यय प्रवर, 
सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी तथाा चरि�त्राात्मााओं 
केे संंदेेशोंं काा वााचन क्रमशःः सुुशीील 

संंचेेतीी, नमि�ताा सिं�ंघीी, रााहुुल गोोलछाा, 
लक्ष्मीीपत डूंं�गरवााल, वीीरेंंद्र घोोषल आदि� 
नेे कि�याा। अभि�नंंदन पत्र काा वााचन 
हेेमंंत संंचेेतीी और लक्ष्मीीपतजीी नेे कि�याा।

एकताा बैंंगाानीी नेे ग्याारह उपवाास काा 
प्रत्यााख्याान कि�याा। महि�लाा मंंडल तथाा 
पाारि�वाारि�क जनोंं नेे गीीति�कााएंं प्रस्तुुत 
कर तपस्वि�िनीी कीी अनुुमोोदनाा कीी। 
कौौशल्याा जैैन माारडपल्लीी कीी बहनोंं नेे 
मंंगलााचरण कि�याा। सााध्वीी दक्षप्रभाा जीी 
नेे मधुुर स्वर मेंं गीीत प्रस्तुुत कि�याा।

सााध्वीी मयंंकप्रभााजीी नेे कहाा कि� जैैन 
सााधनाा पद्धति� मेंं आश्रव कोो बंंध और 
संंवर कोो मोोक्ष काा हेेतुु माानाा गयाा हैै, 
किं�ंतुु संंवर केे सााथ नि�र्जजराा भीी अनि�वाार्यय 
हैै, और नि�र्जजराा काा श्रेेष्ठ सााधन तप 
हैै। सााध्वीी मेेरुप्रभााजीी नेे अपने संंबोोधन 
मेंं कहाा कि� तपस्याा सााधु काा धन हैै 
और यह सभीी केे लि�ए अनुुकरणीीय 
हैै। काार्ययक्रम काा संंचाालन सााध्वीी 
मेेरुप्रभााजीी नेे कुुशलताापूूर्ववक कि�याा  
तथाा आभाार ज्ञाापन सभाा मंंत्रीी हेेमंंत 
संंचेेतीी नेे कि�याा।

उत्कृृष्ट आरााधनाा काा...
वर्धधमाान केे मााताा-पि�ताा, जोो पाार्श्व�व-

परंंपराा केे थे,े अनशन स्वीीकाार कि�याा 
और दोोनोंं कीी जीीवन याात्राा काा क्रम 
संंपन्न हुआु। वर्धधमाान ने े गर्भाा�वस्थाा मंें 
कि�ए गए अपने ेसंंकल्प केे पूरूाा होोने ेपर 
चााचाा सुपुाार्श्व�व और भााई नंंदीीवर्धधन केे पाास 
गए और उनकेे सम्मुखु बाात रखीी कि� मुझुेे 
दीीक्षाा लेनेीी है।ै 

वर्धधमाान से े कहाा गयाा कि� अभीी दोो 
वर्षष तक रााजघरााने े मंें रााजकीीय शोोक 
चल रहाा है,ै इस बीीच दीीक्षाा आदि� काा 
आयोोजन संंभव नहींं है।ै वर्धधमाान ने ेयह 
बाात स्वीीकाार कर लीी। इन दोो वर्षोंं मंें 
सााधनाा काा जीीवन जीीयाा। समय पूरूाा होोनेे 
पर नौौ लोोकांं�ति�क देवेोंं ने े वर्धधमाान केे 
पाास आकर दीीक्षाा लेनेे ेऔर धर्ममतीीर्थथ काा 
प्रवर्ततन करने ेहेतेु ुनि�वेदेन कि�याा। मृगृसर 
कृृष्णाा दशमीी केे दि�न ज्ञाानखण्ड वन मंें 

तीीसरे े प्रहर पूरू्वाा�भि�मुखु होोकर पंंचमुषु्ठि�� 
लोोचन कि�याा और बेलेे ेकेे तप मंें ‘सव्वंं 
मंें अकरणि�ज्जंं पाावकम्मंं’ काा उच्चाारण 
करकेे साामाायि�क चाारि�त्र ग्रहण कर लि�याा 
और अणगाार बन गए।

आचाार्यय प्रवर ने े भगवाान केे 
सााधनााकााल, चंंडकौौशि�क सर्पप, शूलूपााणि� 
यक्ष, दस स्वप्न आदि� काा वृतृांं�त सुनुााते 
हुएु कहाा कि� प्रभु ु ने े सााधनाा कााल मंें 
वि�वि�ध प्रकाार कीी तपस्यााएंं कींं। बेलेेे सेे 
कम तपस्याा नहींं कीी। सााढ़े बाारह वर्षष 
केे सााधनाा कााल मंें तीीन सौौ उनचाास 
दि�न माात्र भोोजन कि�याा। सााधनाा कााल 
केे तेरेहवंें वर्षष मंें जंंभि�य ग्रााम नगर मंें 
ऋजुबुाालि�काा नदीी केे कि�नाारे, श्याामााक 
ग्रहपति� केे खेते मंें, शाालवृृक्ष केे नीीचे,े बेलेेे 
केे तप मंें, गोोदोोहि�काा आसन मंें, दि�न केे 
अंंति�म प्रहर, ग्रीीष्मकााल, वैशैााख शुकु्लाा 
दशमीी, सुबु्रत दि�वस, वि�जय मुहुूरू्तत, 

उत्तरााफााल्गुुनीी नक्षत्र - इस समय प्रभुु 
कोो केेवलज्ञाान और केेवलदर्शशन उत्पन्न 
हुआु। केेवलज्ञाान प्रााप्ति�� केे पश्चाात 
लगभग तीीस वर्षोंं तक प्रभु ु तीीरं्थंकर केे 
रूप मंें वि�चरते ेरहे ेऔर अंंति�म वर्षाा�वाास 
पाावाापुरुीी मंें कि�याा। काार्ति�िक कृृष्णाा 
अमाावस्याा केे दि�न प्रभु ु परि�नि�र्वाा�ण कोो 
प्रााप्त हुएु। प्रभुु काा कुुल आयुुष्य लगभग 
बहत्तर वर्षष काा रहाा।

आचाार्ययश्रीी केे मंंगल प्रवचन केे 
पश्चाात मुखु्य मुनुि�श्रीी महाावीीर कुुमाारजीी 
ने े भगवतीी संंवत्सरीी केे महत्त्व कीी 
वि�वेचेनाा कीी। पुनुःः आचाार्ययश्रीी ने ेतेरेाापंथं 
केे आचाार्योंं केे जीीवन प्रसंंगोंं काा वर्णणन 
कि�याा। मुखु्य मुनुि�प्रवर ने े वर्ततमाान 
अधि�शाास्ताा आचाार्ययश्रीी महााश्रमण केे कई 
जीीवन प्रसंगं श्रद्धाालुओुं केे समक्ष प्रस्तुतु 
कि�ए। मुनुि� रााजकुमाारजीी ने ेसंंवत्सरीी केे 
संंदर्भभ मंें सुमुधुरु गीीत काा संंगाान कि�याा।

पृषृ्ठ 2 काा शेषे
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जप, ध्याान और...
अब्रह्मचर्यय केे दोोषोंं कोो बतााते ेहुुए कहाा कि� यह समस्त दोोषोंं काा 

मूलू है ैऔर इसकाा सेवेन काायर पुरुुष करते ेहंैं। जोो व्यक्ति�ि आत्मलीीन 
रहताा है ैवहीी सच्चाा ब्रह्मचाारीी होो सकताा हैै।

ध्याान दि�वस पर अपनीी अभि�व्यक्ति�ि देतेे ेहुएु सााध्वीीप्रमुखुााश्रीी नेे 
कहाा कि� अपने ेआप कोो देखेने ेकाा एक सशक्त मााध्यम है ैध्याान। 
जोो व्यक्ति�ि ध्याान करताा है ैवहीी सुखु कीी अनुभूुूति� कर सकताा है।ै 
जैनै आगमोंं मंें चाार प्रकाार केे ध्याान काा वर्णणन है ै- आर्त्तत ध्याान, 
रौौद्र ध्याान, धर्मम ध्याान और शुकु्ल ध्याान। प्रथम दोो ध्याान अप्रशस्त 
और अंंति�म दोो प्रशस्त ध्याान हंैं। हमंें जीीवन मंें आर्त्तत ध्याान और रौौद्र 
ध्याान से ेबचनाा चााहि�ए। मुनुि� मनन कुुमाार जीी, मुनुि� रााजकुमाार जीी, 
मुनुि� केेशीीकुुमाार जीी ने ेवि�वि�ध वि�षयोंं पर अपनीी प्रस्तुतुि� दीी। ध्याान 
दि�वस पर सााध्वीी प्रफुुल्लप्रभाा जीी, सााध्वीी श्रुतुि�प्रभाा जीी और सााध्वीी 
अवन्ति��प्रभााजीी ने ेगीीति�काा काा संंगाान कि�याा।  काार्ययक्रम काा संंचाालन 
मुनुि� दि�नेशेकुमाार जीी नेे कि�याा।

 भााव वि�शुद्धि� कर
इसकेे बााद आचाार्ययश्रीी ने ेसााध्वीी वर्याा�जीी, समस्त सााध्वीी 

समााज से े खमत खाामणाा कि�याा। फि�र समणीी वृंं�द, मुमुुकु्षुु 
वृंं�द और श्राावि�काा समााज से ेखमत खाामणाा कि�याा। तदुपुरांं�त 
मुखु्य मुनुि� प्रवर से,े मुनुि�श्रीी धर्मम रूचि�जीी स्वाामीी से ेखमत 
खाामणाा कि�याा।

सभीी सााधुओं से ेखमत खाामणाा कि�याा और समस्त श्राावक 
समााज से ेभीी खमत खाामणाा कि�याा। तत्पश्चाात् आचाार्ययश्रीी नेे 
बहि�र्वि�िहाार मंें स्थि��त सााधु-सााध्वि�ियोंं से ेखमत खाामणाा कि�याा। 
अन्य धर्मम-समुदुााय केे संंतोंं, रााजनीीति�क लोोगोंं से ेभीी खमत 
खाामणाा कि�याा। उपस्थि��त जनताा ने ेआचाार्ययश्रीी कोो करबद्ध 
होोकर खमत खाामणाा कि�याा। श्राावक समााज कीी ओर से ेअरुण 
बैदै ने े आचाार्ययश्रीी व चाारि�त्राात्मााओं, समणीी वृंं�द से े खमत 
खाामणाा कि�याा। इस प्रकाार खमत खाामणाा केे सााथ पर्युु�षण 
महाापर्वव सुसुंंपन्न हुआु।
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जो व्य�क्त अपने आपको नह� देखता, वह दूसर� को देखता ह ै। दूसर� को देखना
महानता क� अनुभू�त क� सबसे बड़� बाधा ह ै। �ोध, अहकंार, माया, लोभ, ईष्या�,
दोषारोपण, कलह, �नन्दा—ये सब महानता के बाधक तत्त्व ह� । ये सब तत्त्व दूसर�
को देखने से फ�लत होते ह� । जो दूसर� को कम देखता ह,ै उसे �ोध कम आएगा ।
जो दूसर� को अ�धक देखता ह,ै उसे �ोध अ�धक आएगा । नौकर ने काम ठ�क
नह� �कया, �ोध से �तल�मला उठेगा । पत् नी ने बात नह� मानी, �ोध से उबल
पड़ेगा । सहयोगी ने काम ठ�क नह� �कया, चेहरा तमतमा उठेगा । जब-जब आदमी
दूसर� को देखता ह ैऔर जब-जब उसक� रु�च अकराती ह,ै तब गुस्सा उभर आता है
। �ोध दूसरे को देखने का प�रणाम ह ै । अपने आपको देखना शुरू कर�, �ोध
�वलीन हो जाएगा ।

मन का कायाकल्प

https://books.jvbharati.org+91 87420 04849 / 04949 books@jvbharati.org

आदश� सा�हत्य �वभाग जैन �वश्व भारती

 ‘सीधा मन पर अनुशासन हो जाए’—यह सुनने म� बहुत
अच्छा लगता ह ैऔर तक� युक्त लगता ह ै �क जब मन पर ही
अनुशासन साधना ह ैतो �फर इतनी लम्बी प्र��या क� क्या
जरूरत ह ै ? इतना लम्बा माग� क्य� ? संस्कृत व्याकरण म�
�नष्णात होने वाले जानते ह� �क उन्ह� केवल शब्दानुशासन ही
नह� पढ़ना पड़ता ह,ै उन्ह� इसके साथ-साथ छन्दोनुशासन,
�ल�गानुशासन, आ�द-आ�द भी पढ़ने पड़ते ह� । जब सारे
अनुशासन हस्तगत हो जाते ह� तब शब्दानुशासन पढ़ने का
कोई अथ� होता ह ै।

पुस्तक प्रािप्त के �लए संपक�  कर� :

मनुष्य को बदलने क� जरूरत ह,ै साथ-साथ
बु�� को भी बदलने क� जरूरत ह ै। आज के
युग को बु�� क� जरूरत नह� ह,ै क्य��क
उसने इतने खतरे और समस्याएँ पैदा कर द�
�क उनसे आज पूरे जगत् म� भय व्याप्त हो
गया । इतना भय पहले कभी नह� हुआ था
। पुराने जमाने म� तलवार� से लड़ा जाता था
। �फर बन्दूक� से लड़ा जाने लगा । �फर
तोप� आईं । आज िस्थ�त कुछ और ही बन
गई । आज ऐसी �वषैली गैस� आ�वष्कृत हुई
ह� �क उनके प्रयोग से पूरे �व� व को १०-१२
�मनट म� समाप्त �कया जा सकता ह ै। यह
सारा काय� बु�� का ह,ै अबु�� ने कुछ भी
खतरा पैदा नह� �कया ह ै

सुख का साधन ह—ैशर�र । शर�र को
आराम �मलना चा�हए । शर�र पर पसीना
नह� आना चा�हए । शर�र पर धूप नह�
लगनी चा�हए । आदमी प्रत्येक बात को
शर�र क� दृ�� से सोचता ह ै । वह चेतना
को गौण कर देता ह ै। य�द यही बात होती
समझदार� क� तो आचाय��ी एक �दन भी
यहाँ नह� आते । वे यहाँ आते ह�,
�चल�चलाती धूप म� । शर�र पसीने से
लथपथ हो जाता ह ै। पैर जलते ह� । धूप से
�सर जल उठता ह ै। �फर भी वे आते ह� ।
शर�र क� �चन्ता करने वाला व्य�क्त कभी
इतनी कड़� धूप म� नह� आएगा । 

बोोलतीी   कि�तााब 
स्थाानीीय तेेराापंंथ सभाा भवन काालूू 

मेंं सााध्वीी उज्ज्वलरेेखाा जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं तेेराापंंथ सभाा सहमंंत्रीी चैैनरूप बोोथराा 
केे माासखमण (31) तप काा अभि�नंंदन 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम दोो चरणोंं मेंं 
आयोोजि�त हुुआ। प्रथम चरण मेंं आचाार्यय 
भि�क्षुु जन्म त्रि�शतााब्दीी वर्षष केे अंंतर्गगत 
आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु कीी अनुुशाासन शैैलीी 
केे बाारेे मेंं बताायाा गयाा। 

द्वि�तीीय चरण मेंं चैैनरूप बोोथराा केे 
माासखमण तप काा तपोोभि�नंंदन रखाा 
गयाा। सााध्वीी उज्ज्वलरेेखाा जीी नेे कहाा 
– “तप मंंगल हैै, सबसेे श्रेेष्ठ हैै। तप 
छोोटाा साा शब्द हैै, परंंतुु इन दोो शब्दोंं मेंं 
शक्ति�ि अणुुबम सेे कम नहींं हैै। तेेराापंंथ 
धर्ममसंंघ मेंं हुुई वि�शााल तपस्यााओं केे 

बाारे मेंं बताातेे हुुए कहाा कि� काालूू कीी 
धरतीी पर भााइयोंं मेंं प्रथम माासखमण 
हुुआ हैै। तपस्याा प्रााणतत्व हैै, तपस्याा सेे 
तीीर्थंंकर गौौत्र काा बंंध होोताा हैै। तपस्याा 
नि�स्वाार्थथ भााव सेे होोनीी चााहि�ए। 

तप सेे आत्माा काा कल्यााण होोताा हैै, 
जीीवन शुुद्ध होोताा हैै और मोोक्ष काा माार्गग 
प्रशस्त होोताा हैै। आज कीी भौौति�कवाादीी 
दुुनि�याा मेंं जहांं� मनुुष्य भोोगोंं मेंं उलझाा 
हुुआ हैै, वहांं� तप हीी वह सााधन हैै जोो 
आत्माा कोो शांं�ति� और सच्चेे सुुख कीी 
ओर लेे जााताा हैै।”

उन्होंंनेे कहाा कि� आज हमेंं सि�र्फफ 
तप कीी अनुुमोोदनाा नहींं करनीी हैै, 
बल्कि�� स्वयंं भीी उनकेे माार्गग पर चलनेे 
कीी प्रेेरणाा लेेनीी हैै। सााध्वीीप्रमुुखाा श्रीी 
वि�श्रुुतवि�भाा जीी द्वााराा प्रदत्त संंदेेश काा 
वााचन महाासभाा काार्ययकाारि�णीी सदस्य 

वि�नोोद सिं�ंघीी नेे कि�याा। सााध्वि�ियोंं द्वााराा 
साामूूहि�क गीीति�काा काा संंगाान कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम काा प्राारंंभ कन्याामंंडल 
कीी गीीति�काा केे सााथ हुुआ। महि�लाा 
मंंडल द्वााराा गीीति�काा व भाावोंं कीी प्रस्तुुति� 
दीी गई। तप केे द्वााराा तप काा अभि�नंंदन 
ललि�त बोोथराा, संंगीीताा बोोथराा, सरोोज 
बोोथराा और वि�नोोद सिं�ंघीी नेे कि�याा।

एकांं�तर तप केे क्रम मेंं सरोोज बोोथराा, 
संंगीीताा बोोथराा और रंंजुु सिं�ंघीी, सरोोज 
बोोथराा द्वि�तीीय काा तथाा एकाासन तप मेंं 
सरि�ताा सांं�ड काा अभि�नंंदन कि�याा गयाा। 
सााथ हीी तेेराापंंथ सभाा द्वााराा शि�वरतन 
उपााध्यााय और मनीीषाा सि�यााग कोो वर्षोंं 
सेे नि�स्वाार्थथ भााव सेे सेेवाा देेनेे केे लि�ए 
सम्माानि�त कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन सााध्वीी 
हेेमप्रभाा जीी नेे कि�याा।

माासखमण तप काा तपोोभि�नंंदन
     काालूू। 

सुयुोोग्य उत्तरााधि�काारीी काा...
कि�सीी भीी संगंठन केे वि�काास केे लि�ए 

तटस्थ समीीक्षाा आवश्यक होोतीी है।ै उजले 
पक्ष केे सााथ-सााथ अंंधेरेे ेपक्ष कोो भीी देखंेें 
और जहाँँ� कमजोोरि�यांं� नजर आतीी हंैं, उन्हंें 
हटााएंं, दूरू करें और उनकाा परि�ष्काार करें। 
उनकेे उपाायोंं पर चिं�ंतन करकेे अच्छााई काा 
वि�काास करनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए।

हमाारे धर्मम संघं केे आद्य आचाार्यय काा 
यह तीीन सौौवांं� जन्म शतााब्दीी वर्षष चल 
रहाा है।ै आज हम वि�काास महोोत्सव मनाा 
रहे े हंैं, आगेे ‘योोगके्षेम वर्षष’ काा भीी कुुछ 
हि�स्साा इसीी आचाार्यय भि�क्षु ुजन्म त्रि�शतााब्दीी 
वर्षष मंें आ सकेेगाा। आचाार्ययश्रीी तुलुसीी केे 
समय योोगक्षेमे वर्षष लााडनूंं� मंें आयोोजि�त 
हुआु और आगाामीी योोगक्षेमे वर्षष भीी लााडनूंं� 
मंें जैनै वि�श्व भाारतीी मंें हीी पुनुःः आयोोजि�त 
करने े काा नि�र्णणय कि�याा है।ै उसकेे लि�ए 
हमंें आगेे बढ़नाा है ैऔर मर्याा�दाा महोोत्सव 
छोोटीी खााटू मंें करने ेकेे पश्चाात् 06 फरवरीी 
2026 कोो जैनै वि�श्व भाारतीी मंें यथाासंंभव 
प्रवेशे करने ेकाा नि�र्णणय कि�याा हुआु है।ै इस 
योोगके्षेम वर्षष केे आयोोजन हेतेु ुसााध्वीीप्रमुखुाा 
कनकप्रभााजीी काा अनुरुोोध थाा, उसीी 
अनुरुोोध केे अनुसुाार यह नि�र्णणय लि�याा 
गयाा है।ै योोगक्षेमे वर्षष काा प्राारंंभ उन्नीीस 
फरवरीी 2026 कोो, जोो कि� परम पूजू्य 
श्रीी काालूगूणीी काा जन्म दि�वस है ैऔर वेे 
आचाार्ययश्रीी तुलुसीी तथाा आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ 
— दोोनोंं गुरुुओं केे भीी गुरुु थे,े उस दि�न 
योोगके्षेम वर्षष काा शुभुाारंंभ करनेे काा नि�र्णणय 
कि�याा है।ै वर्षष 2027 केे मर्याा�दाा महोोत्सव 
मंें योोगके्षेम वर्षष कीी संंपन्नताा कीी घोोषणाा 
करने े काा भीी नि�र्णणय कि�याा है।ै लगभग 

बाारह महीीनेे योोगके्षेम वर्षष कीी काालाावधि� 
रहेगेीी। परम पूजू्य गुरुुदेवे ने े संंघ मंें 
वि�काास कीी मंंगल काामनाा करते ेहुएु कहाा 
कि� समण श्रेणेीी काा वि�काास होो, मुमुुुक्षुओुं 
कीी संखं्याा बढ़ेे और मुमुुकु्षाा भााव भीी बढ़ेे। 
उपाासक श्रेणेीी काा अच्छाा वि�काास होो रहाा 
है ैऔर ज्ञाानशाालाा काा भीी अच्छाा क्रम चल 
रहाा है।ै प्रेके्षााध्याान कल्यााण वर्षष चल रहाा 
है,ै इसमें वि�देशे मंें भीी अच्छाा काार्यय हुआु है।ै 
जीीवन वि�ज्ञाान भीी शि�क्षाा जगत मंें काार्यय कर 
रहाा है।ै सबमंें समर्पपण भााव रहेे — आत्माा 
केे प्रति� और संघं केे प्रति�। चाारि�त्राात्मााओं 
मंें सेवेाा भाावनाा रहेे। भि�न्न-साामााचाारीी कीी 
अग्लाान भााव से ेसेवेाा होोतीी रहेे। समााज केे 
श्राावक-श्राावि�कााओं और संसं्थााओं द्वााराा भीी 
धाार्मि�िक-आध्याात्मि��क गति�वि�धि�यांं� चलतीी 
रहंें। पूजू्य गुरुुदेवे द्वााराा वि�काास महोोत्सव 
से े संंदर्भि�ित गीीत काा संंगाान कि�याा गयाा 
और चाातुरु्माा�स संंपन्नताा केे पश्चाात् सााधु-ु
सााध्वि�ियोंं केे वि�हाार संंबंंधीी नि�र्देश प्रदाान 
कि�ए। सााध्वीीप्रमुखुााश्रीीजीी ने ेअपने ेउद्बोोधन 
मंें तेरेाापंथं धर्मम संंघ कोो वि�काासशीील 
धर्ममसंंघ कीी संंज्ञाा दीी। वि�काास महोोत्सव केे 
संंदर्भभ मंें आचाार्ययश्रीी तुलुसीी केे अवदाानोंं कीी 
चर्चाा� करते ेहुएु उन्होंंनेे कहाा कि� आचाार्ययश्रीी 
तुलुसीी ने े सााधु-ुसााध्वि�ियोंं केे काार्योंं कोो 
व्याापकताा दीी। उन्होंंने ेअपने ेचिं�ंतन, गहरीी 
सोोच और दूरूदृषृ्टि�ि से ेयुगु कीी नब्ज पर 
हााथ रखाा और सकााराात्मक परि�वर्ततनोंं केे 
सि�लसि�ले ेआरंंभ कि�ए। उनकेे द्वााराा कि�ए 
गए परि�वर्ततन तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे वि�काास 
केे लि�ए आधाार सि�द्ध हुए। सााध्वीी वृंं�द द्वााराा 
गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी गई। वि�काास परि�षद् 
केे संंयोोजक मांं�गीीलााल सेठेि�याा एवंं वि�काास 

परि�षद् सदस्य पदमचंंद पटाावरीी ने ेअपनीी 
वि�चाारााभि�व्यक्ति�ि दीी। मुनुि� कुुमाारश्रमणजीी 
ने े गृहृमंंत्रीी अमि�त शााह कीी आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी से ेहुईु भंेंट काा साार प्रस्तुुत 
कि�याा। सााध्वीीवर्याा�जीी ने ेवि�काास महोोत्सव 
केे संंदर्भभ मंें अपने उद्बोोधन मंें कहाा कि� 
आचाार्ययश्रीी तुलुसीी उभयाानुकंंपीी व्यक्ति�ित्व 
केे धनीी थे।े वेे स्व-वि�काास केे सााथ-सााथ 
पर-वि�काास काा भीी चिं�ंतन करते े थे।े वेे 
सृजृनशीीलताा मंें वि�श्वाास रखते ेथे।े उन्होंंनेे 
अपने ेबहुुमूूल्य समय और अदम्य पुरुुषाार्थथ 
काा उपयोोग सृजृन और नि�र्माा�ण मंें कि�याा। 
धर्मम संंघ कीी वि�काास याात्राा मंें उनकाा 
बहुुमूूल्य समय लगाा। 

आचाार्ययश्रीी महााश्रमण योोगक्षेमे वर्षष 
व्यवस्थाा समि�ति�-लााडनूंं� केे पदााधि�काारि�योंं 
आदि� केे द्वााराा आचाार्ययश्रीी केे समक्ष योोगक्षेमे 
वर्षष केे लोोगोो काा अनाावरण कि�याा गयाा। 
आचाार्ययश्रीी ने ेइस संंदर्भभ मंें मंंगल आशीीर्वाा�द 
प्रदाान कि�याा। प्रवाास व्यवस्थाा समि�ति�-
लााडनूंं� केे अध्यक्ष प्रमोोद बैदै, जैनै वि�श्व 
भाारतीी केे अध्यक्ष अमरचंंद लुंं�कड़ नेे 
अपनीी श्रद्धााभि�व्यक्ति�ि दीी।  काार्ययक्रम काा 
संचंाालन मुुनि� दि�नेशेकुमाार जीी नेे कि�याा।

----------------------
सााधनाा केे छोोटेे-छोोटेे....
इन चाारोंं कोो जि�सने ेजीीत लि�याा, वह 

आत्माा कोो जीीत लेतेाा है।ै शत-प्रति�शत यदि� 
सफलताा न भीी मि�ले ेतोो कुुछ वि�जय तोो 
हमंें प्रााप्त करने ेकाा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 
व्यक्ति�ि कोो जि�से ेनि�यंंत्रि�त करने ेकाा चिं�ंतन 
होो जााए, संंकल्प होो जााए तोो सफलताा भीी 
मि�ल सकतीी है।ै लक्ष्य नि�र्धाा�रि�त करने ेकेे 
पश्चाात् हीी उस दि�शाा मंें पुरुुषाार्थथ कि�याा जाा 

सकताा है।ै छोोटीी-छोोटीी बाातोंं पर भीी ध्याान 
दंें तोो यह भीी आत्म-युदु्ध काा अंंग होो जााताा 
है ैकि� कि�सीी पर मि�थ्याा आरोोप नहींं लगाानेे 
काा संंकल्प कर लंें, क्रोोध मंें आकर कि�सीी 
कोो गाालीी न देनेाा, दि�ल दुखुााने ेकीी भाावनाा 
से ेकि�सीी कोो कड़वीी बाात न कहनाा, नशाा 
न करने ेकाा संंकल्प करनाा—ये ेआत्म-
युदु्ध केे छोोटेे उपााय होो सकते हंैं। अणुवु्रत 
मंें भीी इन्हींं संंकल्पोंं कीी बाात है।ै भगवाान 
महाावीीर ने े कई जन्मोंं तक सााधनाा कीी 
और अंंति�म भव मंें बाारह वर्षोंं से ेअधि�क 
सााधनाा करकेे इस युदु्ध मंें वि�जय प्रााप्त 
कीी। बाारहवंें गुणुस्थाान मंें मोोहनीीय कर्मम 
काा सर्ववथाा नााश हुआु, तेरेहवंें गुणुस्थाान 
मंें ज्ञाानाावरणीीय, दर्शशनाावरणीीय, अन्तरााय 
काा नााश हुआु और सि�द्धाावस्थाा केे प्रथम 
समय मंें चाारोंं अघाातीी कर्मोंं काा नााश करकेे 

परम वि�जय कोो प्रााप्त कि�याा। आचाार्ययश्रीी 
कीी मंंगल सन्नि�धि� मंें अखि�ल भाारतीीय 
तेरेाापंथं युवुक परि�षद् द्वााराा द्वि�-दि�वसीीय 
‘तेरेाापंथं टाास्क फोोर्सस’ केे सम्मेलेन काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। इस संंदर्भभ मंें तेयेुपु 
केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष रमेेश डाागाा व महाामंंत्रीी 
अमि�त नााहटाा ने ेअपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। 
आचाार्ययश्रीी ने ेउपस्थि��त संंभाागि�योंं कोो पाावन 
प्रति�बोोध प्रदाान करते ेहुएु कहाा कि� व्यक्ति�ि 
अपने ेसाामर्थ्य�य काा क्याा प्रयोोग करताा है,ै 
यह महत्वपूरू्णण बाात होोतीी है।ै शक्ति�ि काा 
सदुपुयोोग भीी कि�याा जाा सकताा है ै और 
दुरुुपयोोग भीी। इसलि�ए सेवेाा केे उपक्रम केे 
सााथ जुडु़कर व्यक्ति�ि कोो अपनीी शक्ति�ि काा 
सदुपुयोोग करने ेकाा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 
काार्ययक्रम काा संंचाालन मुनुि� दि�नेशेकुमाार 
जीी ने ेकि�याा।

पृषृ्ठ 1 काा शेेष
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पर्युु�षण पर्वाा�रााधनाा काा साातवांं� दि�न। 
वीीर भि�क्षु ुसमवसरण मंें तेरेाापंथं धर्ममसंघं 
केे ग्याारहवंें अधि�शाास्ताा, तीीरं्थंकर प्रभुु 
महाावीीर केे प्रति�नि�धि�, युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी ने े भगवाान महाावीीर कीी 
अध्याात्म याात्राा केे प्रसंगं कोो गति� प्रदाान 
करते े हुएु फरमाायाा कि� वर्ततमाान मंें 
अवसर्पि�िणीी कााल केे इस भरत क्षेते्र मंें 
पांं�चवांं� अर-दुःः�षम अर चल रहाा है।ै इस 
अर केे प्राारंंभ से े पूरू्वव चतुरु्थथ अर दुःः�षम-
सुषुम अर कीी अन्ति��म शतााब्दीी काा समय 
थाा। चतुरु्थथ अर केे लगभग पचहत्तर वर्षष 
और सााढ़े आठ मााह शेषे रहेे थे।े उस 
समय आषााढ़ शुकु्लाा षष्ठीी कोो बीीस 
साागरोोपम काा आयुषु्य भोोगकर भगवाान 
कीी आत्माा देवेलोोक से े च्युतु होोतीी है।ै 
जम्बूदू्वीीप केे भरत क्षेते्र कीी वैशैाालीी नगरीी 
मंें स्थि��त ब्रााह्मणकुंं�ड ग्रााम मंें ऋषभदत्त 
ब्रााह्मण और उसकीी भाार्याा� देवेाानंंदाा थीी। 
देवेाानंंदाा कीी कुुक्षि� मंें सिं�ंह उद्भव कीी भांं�ति� 
भगवाान महाावीीर कीी आत्माा वि�रााजमाान होो 
जाातीी है।ै ऋषभदत्त और देवेाानंंदाा भगवाान 
पाार्श्व�व केे अनुयुाायीी थे।े आगम मंें कहाा गयाा 
है ै कि� भगवाान महाावीीर से ेजुडेु़े हुएु पांं�च 

महत्त्वपूरू्णण प्रसंंग हस्तोोत्तराा नक्षत्र मंें हुएु थे,े 
हस्तोोत्तराा नक्षत्र उत्तरााफााल्गुनुीी नक्षत्र है।ै 
इसीी नक्षत्र मंें च्यवन होोताा है ैऔर आत्माा 
गर्भभस्थ होोतीी है।ै देवेाानंंदाा कीी कुुक्षि� मंें वह 
आत्माा शि�शु केे रूप मंें पल रहीी हैै।

इन्द्र ने े चिं�ंतन कि�याा कि� तीीरं्थंकर 
महाावीीर काा जन्म कि�सीी और अच्छेे स्थाान 
पर होोनाा चााहि�ए। वैशैाालीी मंें हीी सि�द्धाार्थथ 
कीी भाार्याा� त्रि�शलाा क्षत्रि�यााणीी कीी कुुक्षि� सेे 
भगवाान काा जन्म होोनाा चााहि�ए। देवेाानंंदाा 
और त्रि�शलाा दोोनोंं गर्भभवतीी थींं, इन्द्र नेे 
देवे कोो गर्भभ संंहरण कर दोोनोंं केे गर्भभ कीी 
अदलाा-बदलीी करने ेहेतुेु आदेेश दि�याा और 
गर्भभ कीी ति�यांं�सवींं राात्रि� आश्वि�िन कृृष्णाा 
त्रयोोदशीी कोो गर्भभ कीी प्रक्रि�याा संंपन्न हुुई।

गर्भभ संहंरण केे पश्चाात मांं� त्रि�शलाा 
ने े चौौदह स्वप्न देखेे।े ऐसे े अच्छेे स्वप्न 

देखेकर त्रि�शलाा ने े सि�द्धाार्थथ कोो जगााकर 
अपने े स्वप्नोंं कीी जाानकाारीी दीी। स्वप्न 
सुनुकर सि�द्धाार्थथ ने े भीी कहाा कि� तुमुनेे 
उदाार, कल्यााण, आरोोग्य, पुषु्टि�ि, दीीर्घाा�युषु्य, 
मंंगलकाारक स्वप्न देखेे ेहंैं, लगताा है ैकोोई 
उत्तम पुतु्ररत्न हमंें प्रााप्त होोने े वाालाा है।ै 
सि�द्धाार्थथ ने े स्वप्न पााठकोंं कोो बुलुााकर 
त्रि�शलाा द्वााराा देखेे े गए स्वप्नोंं केे बाारे मंें 
बताायाा और उनसे े फलाादेश बतााने हेतेुु 
कहाा। स्वप्न शाास्त्रि�ियोंं ने ेबताायाा कि� त्रि�शलाा 
कीी कुुक्षि� से ेउत्पन्न पुतु्र जवाानीी मंें चतुरु्थथ 
चक्रवर्तीी बनेेगाा अथवाा त्रैलैोोक्यनाायक धर्मम 
चक्रवर्तीी बनेगेाा। स्वप्न पााठकोंं कोो दक्षि�णाा 
देकेर वि�दाा कि�याा गयाा।

एक दि�न गर्भभस्थ शि�शु,ु जोो वि�शि�ष्ट 
ज्ञाानीी है,ै ने ेसोोचाा कि� मंैं मांं� केे पेटे मंें हूंं� 
और मेरेीी चंंचलताा से ेमांं� कोो कष्ट होोताा 

होोगाा। मांं� कोो दुःः�ख न होो, इसलि�ए अपनेे 
शरीीर कोो स्थि��र कर लि�याा। हलन-चलन 
बंंद होोने ेसे ेमांं� केे मन मंें बुरुीी कल्पनाा आ 
गई कि� लगताा है ैमेरेाा गर्भभ कृृत होो गयाा है।ै 
मांं� शोोक साागर मंें नि�मग्न होो गई। महल 
मंें उत्सव काा मााहौौल बंंद कर दि�याा गयाा। 
शि�शु ु ने े देखेाा कि� मेरेे े स्पंंदन बंंद करनेे 
से ेमांं� और अधि�क दुःः�खीी होो गई। शि�शुु 
ने ेपुनुःः स्पंंदन शुरुू कि�याा और मां �ं वाापस 
आनंंदि�त होो गई। गर्भभस्थ शि�शु ुने ेसोोचाा कि� 
मेरेे ेथोोड़ीी देरे हलन-चलन बंंद कर देनेे ेसेे 
मांं� इतनीी दुखुीी होो गई तोो मेरेे ेमााताा-पि�ताा 
कीी वि�द्यमाानताा मंें यदि� मंैं दीीक्षाा हेतेु ुघर 
छोोड़ूंंगाा तोो उन्हंें कि�तनाा कष्ट होोगाा ! शि�शुु 
ने ेगर्भभ मंें संंकल्प कर लि�याा कि� जब तक 
मेरेे ेमााताा-पि�ताा जीीवि�त रहंेंगेे मंैं दीीक्षाा नहींं 
लूंं�गाा। सम्पूरू्णण गर्भभकााल काा समय पूरूाा होोताा 
है ैऔर चैतै्र शुकु्लाा त्रयोोदशीी कीी मध्यराात्रि�, 
हस्तोोत्तराा नक्षत्र मंें ईसाा पूरू्वव 599 और 
वि�क्रम पूरू्वव 542 मंें मांं� त्रि�शलाा ने े एक 
पुतु्ररत्न कोो जन्म दि�याा। पूरूे े रााजपरि�वाार 
मंें आनंंद छाा गयाा और इस संंदर्भभ मंें कई 
घोोषणााएंं कीी गईं। शि�शु ुजब बाारह दि�न काा 
हुआु तोो नाामकरण कीी चर्चाा� हुईु। स्वजन 
वर्गग एकत्रि�त हुआु, सि�द्धाार्थथ ने े कहाा कि� 
जब से ेबाालक आयाा है,ै हमाारे े रााज्य मंें 
धन-धाान्य, हि�रण्य, सुवुर्णण मंें वर्धधमाानताा 

आई है,ै मेरेाा सुझुााव है ै कि� बाालक काा 
नााम वर्धधमाान रखाा जााए। लोोगोंं ने ेयह नााम 
सहर्षष स्वीीकाार कि�याा। इस प्रकाार आचाार्यय 
प्रवर ने े भगवाान महाावीीर केे बााल्यकााल 
कीी अवस्थाा काा सुनु्दर वि�वेचेन करते ेहुएु 
बताायाा कि� जीीवन मंें तोो कोोई पुतु्र मां �ं कीी 
सेवेाा कर सकताा है,ै पर महाावीीर केे जीीव नेे 
गर्भभकााल मंें हीी संंकल्प कर लि�याा कि� मेरेेे 
काारण मां �ं कोो कष्ट नहींं पड़े।

ध्याान दि�वस अवसर पर आचाार्यय प्रवर 
ने ेफ़रमाायाा कि� ध्याान और जप तोो माानोो 
भााई-भााई हंैं। नवकाार मंंत्र कीी एक माालाा 
प्रति�दि�न अवश्य होोनीी हीी चााहि�ए। नवकाार 
शुदु्ध अध्याात्ममय पााठ है।ै आचाार्यय प्रवर 
ने ेश्वाास केे सााथ मंंत्र जप काा प्राायोोगि�क 
प्रशि�क्षण भीी प्रदाान करवाायाा। ध्याान केे 
मााध्यम से े नि�र्वि�िचाारताा तक चलें जााए। 
जप, ध्याान और स्वााध्यााय से ेसमय कोो 
साार्थथक करने ेकाा प्रयाास करें।    

आचाार्यय प्रवर केे प्रवचन से े पूरू्वव दस 
धर्मोंं मंें अन्ति��म ब्रह्मचर्यय धर्मम पर मुखु्य 
मुनुि�प्रवर ने े चर्चाा� करते े हुएु कहाा कि� 
लज्जाा, दयाा और संंयम से ेसंंपन्न व्यक्ति�ि 
हीी ब्रह्मचर्यय कीी सााधनाा कर सकताा है।ै जोो 
व्यक्ति�ि इन गुणुोंं से ेसंंपन्न होोते ेहंैं, उनकीी 
आत्माा क्रमशःः शुदु्धतम अवस्थाा कीी ओर 
बढ़तीी जाातीी हैै। (शेषे पेेज 16 पर)

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, महाातपस्वीी, 
ज्योोति�पुंं�ज, युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे ‘आयाारोो’ आगम केे 
मााध्यम सेे अमृृत देेशनाा प्रदाान करतेे 
हुुए कहाा कि� आदमीी कोो अपनीी शक्ति�ि 
काा गोोपन नहींं करनाा चााहि�ए। शक्ति�ि 
काा होोनाा भीी एक उपलब्धि�� हैै। दुुनि�याा 
मेंं शाारीीरि�क, माानसि�क शक्ति�ि काा महत्त्व 
हैै, और गृृहस्थोंं केे पाास आर्थि�िक बल, 
जनबल, वचनबल आदि� भीी होो सकतेे 
हैंं, परन्तुु इन सबसेे ऊपर आध्याात्मि��क 
शक्ति�ि अर्थाा�त् धर्मम कीी शक्ति�ि होोतीी हैै। 
यदि� शक्ति�ि नहींं हैै तोो अच्छीी शक्ति�ि काा 
वि�काास करेंं।  

शक्ति�ि उपलब्ध होो जााए तोो उसकीी 
तीीन स्थि��ति�यांं� होोतीी हैंं—शक्ति�ि काा 
दुुरुपयोोग, सदुुपयोोग और अनुुपयोोग। 
शक्ति�ि कोो गलत काार्योंं मेंं, पाापकर्मोंं केे 

बंंध मेंं लगााए तोो वह शक्ति�ि काा दुुरुपयोोग 
होोताा हैै। शक्ति�ि कोो अच्छेे काार्योंं मेंं लगााए 
तोो वह शक्ति�ि काा सदुुपयोोग होो जााताा हैै। 
और एक व्यक्ति�ि न शक्ति�ि काा दुुरुपयोोग 
करताा हैै, न सदुुपयोोग, तोो वह शक्ति�ि काा 
अनुुपयोोग होो जााताा हैै।

आज भााद्रव शुुक्लाा षष्ठीी हैै। हमाारेे 
धर्ममसंंघ केे आठवेंं आचाार्ययश्रीी परम पूूज्य 
काालूूगणीी काा महााप्रयााण दि�वस हैै। वेे 
रााजस्थाान केे छाापर नाामक कस्बेे मेंं जन्मेे 
थेे। महाापुुरुष कीी जन्मस्थलीी भीी माानोो 
गौौरवाान्वि��त होो जाातीी हैै। वेे छोोटीी अवस्थाा 
मेंं आचाार्ययश्रीी मघवाागणीी केे पाास दीीक्षि�त 
होो गए। मुुनि� काालूू नेे संंस्कृृत भााषाा केे 
अध्ययन मेंं बहुुत श्रम कि�याा। मघवाागणीी 
केे एक कृृपाापाात्र शि�ष्य केे रूप मेंं वेे रहेे। 
मघवाागणीी केे महााप्रयााण केे बााद आचाार्यय 
पद पर मााणकगणीी और डाालगणीी रहेे। 
सप्तम आचाार्यय डाालगणीी नेे मुुनि� काालूू जीी 
'छाापर' कोो अपनाा उत्तरााधि�काारीी नि�युुक्त 
कि�याा। डाालगणीी केे महााप्रयााण केे बााद 
गुुप्त पत्र केे आधाार पर मुुनि� काालूू जीी 

छाापर आचाार्यय पद पर आरूढ़ हुुए।
लगभग तैंंतीीस वर्षष कीी आयुु मेंं 

वेे तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे आचाार्यय बनेे 
और उनकाा लगभग सत्तााईस वर्षोंं काा 
आचाार्ययकााल रहाा। आचाार्ययश्रीी तुुलसीी 
और आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ उन्हींं केे 
पाास दीीक्षि�त हुुए। काालूूगणीी नेे अपनेे 
आचाार्ययकााल मेंं एक चाातुुर्माा�स रााजस्थाान 
सेे बााहर हरि�यााणाा केे भि�वाानीी मेंं कि�याा 
थाा, शेेष सभीी चाातुुर्माा�स रााजस्थाान मेंं 

हीी हुुए। उनकाा वि�हाार क्षेेत्र अधि�कांं�शतःः 
रााजस्थाान रहाा। हमाारेे धर्ममसंंघ मेंं संंस्कृृत 
भााषाा केे वि�काास मेंं परम पूूज्य काालूूगणीी 
काा बहुुत योोगदाान रहाा। उनकाा अंंति�म 
चाातुुर्माा�स वि�.संं. 1993 मेंं मेेवााड़ केे 
गंंगाापुुर मेंं हुुआ। स्वाास्थ्य मेंं गि�राावट 
आई और उन्होंंनेे मुुनि� तुुलसीी कोो गंंगाापुुर 
मेंं अपनाा युुवााचाार्यय बनाायाा। आज सेे 
89 वर्षष पूूर्वव भााद्रव शुुक्लाा षष्ठीी केे दि�न 
सांं�यकााल केे समय उन्होंंनेे महााप्रयााण 

कि�याा। आज आचाार्ययश्रीी काालूूगणीी कीी 
पुुण्यति�थि� हैै। आचाार्ययश्रीी काालूूगणीी काा 
जीीवनकााल लगभग सााढ़ेे उनसठ वर्षष 
काा रहाा। उन्होंंनेे रााजस्थाान केे अति�रि�क्त 
हरि�यााणाा और माालवाा प्रदेेश कीी याात्रााएंं 
कींं, वि�हाार भीी कि�याा, दीीक्षााएंं प्रदाान 
कींं और संंस्कृृत भााषाा केे वि�काास काा 
प्रयाास कि�याा। इस प्रकाार अपनीी शक्ति�ि 
काा उन्होंंनेे अच्छाा सदुुपयोोग कि�याा थाा। 
आदमीी कोो अपनीी शक्ति�ि काा गोोपन नहींं 
करनाा चााहि�ए और शक्ति�ि होोनेे पर उसकाा 
सदुुपयोोग करनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए, 
दुुरुपयोोग सेे बचनाा चााहि�ए।

काार्ययक्रम मेंं पृृथ्वीीरााज कांं�करि�याा 
(रााजस्थाान हॉॉस्पि�िटल) नेे अपनीी 
भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। ठााणेे ज्ञाानशाालाा केे 
ज्ञाानाार्थि�ियोंं नेे आचाार्ययश्रीी केे समक्ष अपनीी 
भाावपूूर्णण प्रस्तुुति� देेकर संंकल्पोंं काा 
उपहाार अर्पि�ित कि�याा, जि�स पर आचाार्ययश्रीी 
नेे उन्हेंं मंंगल आशीीष प्रदाान कि�याा।  

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाार जीी नेे कि�याा।

	   कोोबाा, गांं�धीीनगर।    
    26 अगस्त, 2025  

	   कोोबाा, गांं�धीीनगर।    
    29 अगस्त, 2025  

जप, ध्याान और स्वााध्यााय सेे समय कोो बनााएंं साार्थथक : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

शक्ति�ि होोनेे पर होो उसकेे सदुुपयोोग काा प्रयाास : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
अष्टमााचाार्यय काालूूगणीी केे महााप्रयााण दि�वस पर आचाार्यय श्रीी नेे अप्रि�त कीी भाावांं�जलि�  
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आठ दि�नोंं केे महाापर्वव पर्युु�षण केे 
शि�खर दि�वस भगवतीी संंवत्सरीी केे बााद 
काा दि�वस क्षमाापनाा दि�वस परम पाावन 
युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी कीी 
सन्नि�धि� मंें आयोोजि�त हुआु। आचाार्ययश्रीी नेे 
वृहृद् मंंगल पााठ समुचु्चाारि�त कर वि�शााल 
जनमेदेि�नीी मंें नवीीन ऊर्जाा� काा संचंाार 
कि�याा।

क्षमाापनाा दि�वस से ेसंंदर्भि�ित काार्ययक्रम 
मंें खमत खाामणाा केे क्रम मंें तेरेाापंंथीी 
सभाा अहमदााबााद केे अध्यक्ष अर्जुु�नलााल 
बााफनाा, प्रेके्षाा वि�श्व भाारतीी केे अध्यक्ष 
भैरैूलााल चौौपड़ाा, नि�र्ममल बोोथराा, तेरेाापंथं 
महि�लाा मंंडल (अहमदााबााद) अध्यक्षाा 
सुशुीीलाा खतंंग, तेरेाापंथं युवुक परि�षद् 
(अहमदााबााद) केे अध्यक्ष प्रदीीप बाागरेचेाा, 
पाारमाार्थि�िक शि�क्षण संंस्थाा कीी ओर सेे 

बजरंंग जैैन, जय तुलुसीी फााउंंडेशन कीी 
ओर से े बााबूलााल सेखेाानीी, जैैन वि�श्व 
भाारतीी केे अध्यक्ष अमरचंंद लुंं�कड़, 
अमृतृवााणीी केे अध्यक्ष ललि�त दुगुड़, 
टीी.पीी.एफ. कीी ओर से ेजाागृत संंकलेचेाा, 
प्रेके्षाा इंंटरनेशेनल व आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
चाातुरु्माा�स प्रवाास व्यवस्थाा समि�ति� 
अहमदााबााद केे अध्यक्ष अरविं�ंद संंचेतेीी नेे 

आचाार्ययश्रीी सहि�त समस्त चाारि�त्राात्मााओं सेे 
खमत खाामणाा कि�याा।

मुखु्य मुनुि�श्रीी महाावीीर कुुमाारजीी, 
सााध्वीीप्रमुखुााश्रीी वि�श्रुतु वि�भााजीी व 
सााध्वीीवर्याा� श्रीी सम्बुदु्धयशाा जीी ने ेक्षमाापनाा 
दि�वस केे संंदर्भभ मंें अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। 
तदुपुरांं�त सााध्वीीप्रमुखुााजीी सहि�त समस्त 
सााध्वीी समााज ने े सवि�धि� वंंदन कर 

आचाार्ययश्रीी से ेखमत खाामणाा कि�याा।
महाातपस्वीी शांं�ति�दूतू आचाार्ययश्रीी 

महााश्रमणजीी ने े इस अवसर पर पाावन 
प्रति�बोोध प्रदाान करते े हुएु कहाा कि� 
आगम मंें प्रश्न कि�याा गयाा कि�—भगवन! 
क्षमाापनाा से े जीीव कोो क्याा मि�लताा है?ै 
उत्तर दि�याा गयाा कि� क्षमाापनाा से े प्रह्लााद 
भााव पैदैाा होोताा है,ै वैरै भााव वि�नष्ट होोताा 
है।ै प्रह्लााद भााव पैदैाा होोने ेसे ेसभीी प्रााणोंं, 
भूतूोंं, जीीवोंं केे प्रति� मैतै्रीी काा भााव उत्पन्न 
होो जााताा है।ै मैतै्रीी भााव से ेआत्माा सुवुाासि�त 
होो जाातीी है ैऔर भााव वि�शोोधि� होोतीी है।ै 
भााव वि�शोोधि� करकेे क्षमाापनाा करने ेवाालाा 
जीीव नि�र्भभय बन जााताा है।ै

जैनै शाासन मंें जैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंथं 
परंंपराा मंें पर्युु�षण व संंवत्सरीी काा क्रम 
चलताा है।ै हमने ेसाात दि�न और भगवतीी 
संंवत्सरीी केे दि�न कुुल आठ दि�नोंं कीी 
आरााधनाा कीी। आज उसकेे नवंें दि�न 
खमत खाामणाा काा दि�न है ैऔर अष्टाान्हि�िक 

काार्ययक्रम केे समाापन काा भीी दि�न है।ै बाारह 
महीीनोंं मंें भगवतीी संंवत्सरीी केे दि�न भीी 
यदि� कोोई व्यक्ति�ि वैरै कीी गांं�ठ न खोोलेे तोो 
उसकेे सम्यक्त्व खोो देनेे ेयाा नष्ट होोने ेकीी 
स्थि��ति� बन सकतीी है।ै संंवत्सरीी केे दि�न 
सबसे े खमत खाामणाा कर लेनेाा चााहि�ए 
और मन मंें गां �ंठ नहींं रखनीी चााहि�ए।

आज काा खमण खाामणाा दि�वस कल 
काा परि�शि�ष्ट माानाा जाा सकताा है ै और 
आज प्रैकै्टि�िकल खमत खाामणाा काा दि�न 
है।ै हम सभीी समूहू मंें जीीते े हंैं, समााज 
मंें रहतेे हंैं। अनेेक लोोगोंं से े बोोलने ेकाा 
काार्यय पड़ सकताा है।ै नेतेृतृ्स करने े केे 
संंबंंध मंें भीी चतुरु्वि�िध धर्ममसंंघ से ेव्यवहाार 
होोताा है।ै सााध्वीी प्रमुखुााश्रीी जीी से ेखमत 
खाामणाा करते ेहुएु पूजू्य गुरुुदेवे ने ेकहाा 
कि� आपसे ेअनेकेाानेके वि�षयोंं पर चर्चाा�, 
वाार्ताा�, नि�र्णणय-नि�र्देश, चिं�ंतन आदि� मंें कुुछ 
भीी कठोोर व्यवहाार होो गयाा होो तोो खमत 
खाामणाा। (शेषे पेेज 16 पर)

भााव वि�शुुद्धि� कर क्षमाापनाा करनेे वाालाा जीीव बन जााताा हैै नि�र्भभय : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

  कोोबाा, गांं�धीीनगर।
    28 अगस्त, 2025  
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