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अपनेे मत कीी  
प्रशंंसाा कीरनेे वाालेे कीहते  

हं-अपनेे-अपनेे साांप्रदाायि�की           
अनेुष्ठााने मं ही यिसायि� होती है, 
दाूसारे प्रकीार साे नेहं होती।

- आचाायेष श्रीी दि�क्षुु
terapanthtimes.com

आयाारोो आगम काा प्रति�बोोध प्रदाान 
कारोा�े हुुए अध्याात्म ऊर्जाा� काे भंंडाारो 
आचााया�श्रीी महुाश्रीमणर्जाी ने फरोमायाा तिका 
र्जाैन दार्श�न मं आत्मवाादा काा ति�द्धाान्� 
हुै। आत्मा अलग हुै, र्शरोीरो अलग हुै। 
एका तिवाचाारोधारोा याहु भंी रोहुी हुै तिका 
आत्मा औरो र्शरोीरो एका हुी हुै। उपांांग 
आगम रोायापां�ेतिणयाम् मं इ�काा तिवास्�ारो 
तिमल�ा हुै। काुमारो श्रीमण काेर्शी औरो 
रोार्जाा प्रदाेर्शी काा आपां� मं �ंवाादा हुुआ। 
वाहु आस्तिस्�कावाादा औरो नास्तिस्�कावाादा काा 
प्र�ंग हुै। काुमारो श्रीमण आस्तिस्�कावाादा काे 
प्रवाक्�ा औरो रोार्जाा प्रदाेर्शी नास्तिस्�कावाादा 
काा अनुयाायाी।

र्जाैनदार्श�न मं आत्मा काो र्शाश्वा� माना 
गयाा हुै। आत्मा औरो र्शरोीरो काो तिभंन्न-
तिभंन्न माना गयाा हुै। काोई भंी र्शस्त्र आत्मा 
काा छेेदान-भंेदान नहुं कारो �का�ा। आत्मा 
�ो अछेेद्य, अदााह्य, अर्शोष्या हुै। हुरो प्राणी 
मं आत्मा हुै। प्रश्न हुो �का�ा हुै तिका 
आत्माएं काभंी �ो पांैदाा हुुई हुोगी। पांरो ऐ�ी 
बोा� नहुं हुै। आत्मा �ो अनातिदाकााल �े 

हुै। आयाारोो काे प्रथम अध्यायान मं पांूवा�र्जान्म 
औरो पांुनर्जा�न्म काी बोा� आ गई हुै। दाोनं 
काा �ंबोंध आत्मा काा �ंबोंध हुै। काईयां 
काो पां�ा चाल�ा हुै तिका आत्मा पांुनर्जा�न्म 
लेने वााली हुै। �ोऽहुं-�ोऽहुं - वाो मं 

हुूं। काई मनुष्यां काो पांूवा�र्जान्म काी स्मृति� 
हुो र्जाा�ी हुै, पांरो पांुनर्जा�न्म काा ज्ञाान नहुं 
हुो�ा। तिका�ी काो ज्ञाान हुो भंी र्जााए, पांरो 
�ाधारोण�याा पांूवा�र्जान्म याादा नहुं रोहु�ा। 

पांूवा�र्जान्म काी स्मृति� �ीन प्रकाारो �े हुो 

�का�ी हुै-स्वास्मृति�, �ीथंकारो भंगवाान �े 
र्जाानकाारोी औरो काेवालज्ञाानी �े �ुनकारो भंी 
र्जाानकाारोी। पांूवा�र्जान्म काे ज्ञाान �े व्यास्तिक्� 
काी अ�द् प्रवाृति� �े तिनवाृति� औरो �द् मं 
प्रवाृति� हुो �का�ी हुै। र्शरोीरो औरो आत्मा 

अलग हुै, इ� पांरो श्रीद्धाा हुो �का�ी हुै। 
र्जााति�स्मृति� ज्ञाान काा धारोका पांूवा� भंवां काो 
र्जाान-दाेख �का�ा हुै, पांरो अ�ंज्ञाी काे भंवां 
काो नहुं र्जाान �का�ा, काेवाल �ंज्ञाी काे भंवा 
हुी र्जाान �का�ा हुं। 

हुमं तिपांछेला र्जान्म नहुं तिदाख�ा हुै, 
यातिदा �ंदाेहु काी स्तिस्थति� हुै तिका पांूवा�र्जान्म याा 
पांुनर्जा�न्म हुै याा नहुं। इ�काा माग�दार्श�न 
तिदायाा गयाा हुै- �ुम बोुरोे कााम म� कारोो, 
तिर्जा�ना हुो �काे अच्छेे कााम कारोो। मान 
लो पांुनर्जा�न्म नहुं हुै, पांरो अच्छेे कााम 
तिकाए �ो याहु र्जाीवान र्शांति� �े बोी�ेगा। 
अगरो पांुनर्जा�न्म हुै �ो अच्छेे कााम कारोने 
�े आगे भंी �ुगति� तिमलेगी। दाोनं मं 
नुका�ान नहुं हुै। बोुरोे कााम कारोोगे �ो  
याहु भंवा �ो तिबोगड़ेेगा हुी, आगे काा  
भंवा भंी तिबोगड़े �का�ा हुै, दाुग�ति� हुो  
�का�ी हुै। इ�तिलए मनुष्या काो अतिहुं�ा, 
नैति�का�ा औरो आध्याास्तित्मका�ा काा र्जाीवान 
र्जाीना चाातिहुए।

मनुष्या र्जाीवान काो महुत्वापांूण� स्थान 
प्राप्� हुै। मनुष्या हुी मोक्ष मं र्जाा �का�ा 
हुै। अभंवाी र्जाीवा नौ ग्रेेवाैयाका दाेवालोका  
�का चाला र्जाायाे पांरो मोक्ष मं नहुं र्जाा 
�का�ा।� (शेेष�पेेज�9�पेर)
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शस्त्र काा प्रत्यााख्याान और शास्त्र काा कारं स्वााध्यााय : आचााययश्रीी महााश्रीमण

ज्ञाान काी गंगा बोहुाने वााले, आगमवाे�ा 
आचााया�श्रीी महुाश्रीमणर्जाी ने आर्ष�वााणी 
काी अमी वार्षा� कारोा�े हुुए फरोमायाा तिका 
र्जाैन वाांग्मया मं अनेका आगम र्शाश्वा� 
हुं। �ेरोापांंथ धम��ंघ मं 32 आगमं काो 
महुत्वापांूण� रूपां �े स्वाीकाारो तिकायाा गयाा 
हुै। याे आगम बो�ी�ी हुै- ग्याारोहु अंग, 
बोारोहु उपांांग, चाारो मूल, चाारो छेेदा औरो 
एका आवाश्याका। ग्याारोहु अंग स्वा�ः 
प्रमाणस्वारूपां हुै। इनमं पांांचावाां अंग 
भंगवा�ी �ूत्र �ो कालेवारो-मात्रा काी दाृस्तिष्ि 
�े तिवार्शालकााया आगम हुै।

ग्याारोहु अंगं मं प्रथम अंग आयाारोो 
(आचाारोांग �ूत्र) काा मं व्यााख्याान प्रारोम्भं 
कारोने र्जाा रोहुा हुूं। याहु पांहुला श्रीु�स्कान्ध, 
काुल नौ अध्यायानं वााला हुै। इ�मं �ा�वाां  

अध्यायान लुप्� हुै, अप्राप्� हुै। इ�काे नौवां 
अध्यायान मं भंगवाान महुावाीरो काी र्जाीवानी 
�ंक्षेपां मं प्राप्� हुो�ी हुै। इ�काा पांहुला 
अध्यायान हुै- र्शस्त्र-पांरिरोज्ञाा। 

आदामी तिहु�ंा केा तिलए र्शस्त्र काा 
प्रयाोग कारो�ा हु।ै दाो र्शब्दा हंु- र्शास्त्र औरो 
र्शस्त्र। र्शास्त्र काा स्वााध्यााया औरो र्शस्त्र 
काा प्रत्यााख्याान कारोना चाातिहुए। तिर्जा�मं 
र्शा�न, अनरु्शा�न काी बोा� हुो औरो र्जाो 
त्राण र्शस्तिक्� वााला हुो�ा हु,ै वाहु र्शास्त्र हुो�ा 
हु।ै र्शास्त्र र्शा�न काा �ाधन हुो �का�ा 
हु।ै आचााया�श्रीी महुाप्रज्ञार्जाी न ेआयाारोो काा 
�सं्कृा� भंार्षा मं भंाष्या तिलखा हु।ै भंाष्या �े 
भंी अनकेा र्जाानकाारिरोयाा ं तिमल �का�ी हु।ै 
आयाारोो केा प्रथम अध्यााया केा पांहुल े�तू्र 
मं पांवूा�र्जान्म काी चाचाा� काी गई हु।ै

आत्मवाादा, काम�वाादा, लोकावाादा र्जाैन 
दार्श�न काे महुत्वापांूण� ति�द्धाान्� हुं। इनमं भंी 
आत्मवाादा �बो�े महुत्वापांूण� हुै। आत्मा हुै 

�भंी अध्याात्म काी �ाधना काा महुत्त्वा हुै। 
आत्मा र्शाश्वा� हुै, पांुण्या-पांापां काा फल हुै 
�ो �ाधुपांन लेने काा औतिचात्या हुै। आत्मा 
हुै हुी नहुं �ो तिफरो �ाधुपांन लेनी काी 
काोई अपांेक्षा नहुं रोहु र्जाा�ी। आत्मा हुै �ो 

श्रीावाकात्वा भंी हुै।
�ुधमा� स्वाामी भंगवाान महुावाीरो काे 

अनन्�रो उ�रोातिधकाारोी बोने थे। �ुधमा� 
स्वाामी अपांने तिर्शष्या र्जाम्बोू काो बो�ा रोहुे हुं 
तिका मंने भंगवाान �े ऐ�ा �ुना हुै तिका काई 

मनुष्या ऐ�े हुो�े हुं, तिर्जान्हुं स्वायां पां�ा नहुं 
हुै तिका मं काहुां �े आयाा हुूं? उन्हुं तिपांछेले 
र्जान्म काा ज्ञाान नहुं हुो�ा हुै। काईयां काो 
न पांूवा�र्जान्म काा पां�ा लग�ा हुै न पांुनर्जा�न्म 
काा पां�ा हुो�ा हुै। काुछे काो याहु पां�ा हुो 
�का�ा हुै

तिपांछेले र्जान्म काा पां�ा हुोने काे �ीन 
काारोण हुं- 
1. स्वा स्मृति�  
2. पांरो व्यााकारोण 
3. दाू�रों काे पांा� �ुनकारो। 

तिपांछेले र्जान्म काी स्मृति� काे लोपां 
हुोने काा काारोण हुै तिका र्जाबो र्जान्म हुो�ा 
हुै �बो दाुःख हुो�ा हुै, औरो तिपांछेले र्जान्म 
मं मृत्याु हुुई थी �बो भंी र्जाीवा काो दाुःख  
हुो�ा हुै। दाुःख �े चाे�ना �म्मूतिछेि� हुो 
र्जाा�ी हुै, चाे�ना पांरो आवारोण �ा आ  
र्जाा�ा हुै इ�तिलए पांूवा�र्जान्म काी स्मृति� नहुं 
हुो�ी।� (शेषे�पेजे�9�पेर)



अध्याात्म र्जाग� केा महुान प्रचेा�ा 
आचााया�श्रीी महुाश्रीमणर्जाी न े भंगवा�ी �तू्र 
काी व्यााख्याा कारोा�े हुुए फरोमायाा तिका 
भंगवा�ी �तू्र �त्त्वाज्ञाान काा खर्जााना हु।ै 
भंगवा�ी �तू्र अगं आगम हु ैऔरो इ� एका 
पांोथे मं तिवातिभंन्न तिवार्षयां काी र्जाानकाारिरोयाां 
दाी गई हंु। �तू्र केा स्वााध्यााया � ेश्री�ु काी 
�म्पांदाा प्राप्� हुो �का�ी हु।ै 

भंगवा�ी �तू्र मं अतिधकाारं्श�याा प्रश्न 
गौ�म स्वाामी द्वाारोा पांछेूे गयेा हंु। प्रश्नका�ा� 
औरो �माधानदाा�ा काा याोग तिमलन े पांरो 
तिका�नं काो लाभं हुो �का�ा हु।ै या ेप्रश्न 
तिका�नं केा ज्ञाानवाध�न मं �हुायाका बोन रोहुे 
हंु। भंगवाान महुावाीरो �ो �वा�ज्ञा थ,े उनकेा 
पांा� �ो �म्पांणू� ज्ञाान था। ऐ� ेउ�रोदाा�ा 
तिमल र्जााए ं �ो प्रश्नका�ा� काा �ो मानो 
भंाग्या तिखल र्जााए। बोारो-बोारो भंगवाान केा 
मखुारोतिवंादा � े गौ�म काा नाम उच्चरिरो� 
हुोना मानो गौ�म स्वाामी भंी धन्या हुो गए।

�ारो ेप्रश्नं काा उ�रो तिमलने पांरो गौ�म 
स्वाामी भंगवाान काो वान्दान कारो� े हंु। 
नमस्काारो कारो तिनवादेान कारो� ेहंु- भंगवान्! 
आपां र्जाो बोा� बो�ा रोहेु हंु, वाहु �त्या हु,ै 

अ�ंतिदाग्ध हु।ै वाहुा ं� ेउठकारो तिफरो तिवाहुरोण 
कारो� े हंु। भंगवा�ी �तू्र वा अन्या आगमं 
मं कृा�ज्ञा�ा ज्ञाापांन र्जा�ैी तिका�ी बोा� काा 
उल्लखे नहुं हु।ै व्यावाहुारो मं कृा�ज्ञा�ा 
ज्ञाापांन हुो�ा हु,ै पांरो �भंंवा�ः भंगवाान 
महुावाीरो औरो गौ�म स्वाामी कृा�ज्ञा�ा काी 
भंतूिमकाा � े ऊपांरो उठ गए थ।े तिवानया, 

वादंान काा प्रयाोग अवाश्या तिमल�ा हु।ै गौ�म 
स्वाामी द्वाारोा भंगवाान � े पांछेूे गए प्रश्न 
बोहु�ुं केा ज्ञाानवाध�न मं �हुयाोगी बोन।े 

पांजू्यावारो न े भंगवा�ी �तू्र केा क्रम 
काो �माप्� कारो� े हुएु आग ेआयाारोो पांरो 
व्यााख्याान दाने ेकाी घोर्षणा काी। 

''चादंान काी चािुकाी भंली'' केा प्र�गं 

'रूपां काो गवा�' काी व्यााख्याा कारोा� े हुएु 
पांजू्याप्रवारो न े फरोमायाा तिका चाक्रवा�ी �े 
बोड़ेा भंौति�का�ा काी दासृ्तिष्ि � ेकाोई नहुं हु।ै 
�ीथंकारो �ो �वा�ज्ञा हुो� ेहंु। ज्ञाान काी दासृ्तिष्ि 
� े ��ंारोी र्जाीवां मं �ीथंकारों � े ज्याादाा 
ज्ञाान तिका�ी मं नहुं हुो�ा हु।ै 

पांजू्यावारो न ेग� 19 र्जालुाई काो महुावाीरो 

�मवा�रोण मं आठ नवा दाीतिक्ष� ममुकु्षओुं 
काो �ामातियाका चाारिरोत्र ग्रेहुण कारोवाायाा था। 
आर्जा उन्हंु बोड़ेी दाीक्षा, छेेदाोपांस्थापांनीया 
चाारिरोत्र प्रदाान कारोवाायाा। पांजू्यावारो ने 
आर्ष�वााणी � े पांाचंा महुाव्र�ं एवा ं छेठे 
रोातित्र भंोर्जान तिवारोमण व्र� काो �मझाायाा 
वा �ीन कारोण, �ीन याोग � ेयाावाज्जीीवान 
केा तिलए प्रत्यााख्याान कारोवााए। महुाव्र�ं मं 
उपांस्तिस्थ� कारोवाा� ेहुएु उन्हंु तिवातिभंन्न प्ररेोणा 
प्रदाान कारोवााई। मतुिन तिचान्मयाकुामारोर्जाी 
न े अट्ठााई �पां काा प्रत्यााख्याान पांजू्यावारो 
� े ग्रेहुण तिकायाा। तिवार्शाल �पांः याज्ञा मं 
अपांनी आहुतूि� दाने ेवाालं काो प्ररेोणा प्रदाान 
कारोा� ेहुएु महुा�पांस्वाी न ेअट्ठााई वा अन्या 
�पांस्यााओं केा प्रत्यााख्याान कारोवााए। मतुिन 
रोार्जाकुामारोर्जाी न ेगी� काा �ंगान तिकायाा। 

�रेोापांथं प्रोफेर्शनल फोरोम द्वाारोा मधेावाी 
छेात्र �म्मान �मारोोहु मं रोाष्ट्रीीया अध्याक्ष 
पांकंार्जा ओस्�वााल न े अपांनी भंावाना 
अतिभंव्याक्� काी। TPF ट्रीस्िी �रं्जाया र्जानै, 
एरु्जाकेार्शन कातिमिी काी चायेारोमनै डाॉ. वादंाना 
डाागंी न ेभंी अपांनी भंावाना अतिभंव्याक्� काी। 
पांजू्यावारो न ेआर्शीवा�चान फरोमा� ेहुएु छेात्रं 
काो प्ररेोणा प्रदाान कारोवााई। 

कााया�क्रम काा कुार्शल �चंाालन मतुिन 
तिदानरे्शकुामारो र्जाी न ेतिकायाा।

 सूरूत।
 26 जुलीाई, 2024
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आत्मरोमण काे �ाधका आचााया�श्रीी महुाश्रीमणर्जाी 
ने भंगवा�ी �ूत्र काे माध्याम �े आगम वााणी काी 
अमृ� वार्षा� कारोा�े हुुए फरोमायाा तिका भंगवा�ी �ूत्र 
काे 34वां र्श�का मं बो�ायाा गयाा हुै- हुमारोी दाुतिनयाा मं 
अनन्� र्जाीवा हुं। ति�द्धा र्जाीवा �ो �ं�ारो �े मुक्� हुं। 
�ं�ारोी र्जाीवा र्जान्म-मरोण कारो�े हुं अथा�त् पांुनर्जा�न्म 
काा ति�द्धाान्� हुै। 

दाो तिवाचाारोधारोाएं- आस्तिस्�का औरो नास्तिस्�का हुं। 
आत्मा हुै, पांुण्या-पांापां हुै, पांुनर्जा�न्म हुै, मोक्ष हुै आतिदा 
काो मानने वााले आस्तिस्�का व्यास्तिक्� हुो र्जाा�े हुं। इनकाो 
नहुं मानने वााले नास्तिस्�का हुो र्जाा�े हुं। आस्तिस्�का 
तिवाचाारोधारोा मं आत्मा औरो र्शरोीरो काो अलग-
अलग माना गयाा हुै। र्जाीवा अन्या हुै, र्शरोीरो अन्या 
हुै। भंेदातिवाज्ञाान काी धारोा काो आस्तिस्�का तिवाचाारोधारोा मं 
स्वाीकाारो तिकायाा गयाा हुै। 

नास्तिस्�का तिवाचाारोधारोा मं र्शरोीरो औरो र्जाीवा एका  
हुै। आस्तिस्�का तिवाचाारोधारोा मं पांुनर्जा�न्म काो स्वाीकाारोा 
गयाा हुै। र्जाै�े आदामी पांुरोाना कापांड़ेा छेोड़े नयाा वास्त्र 
धारोण कारो ले�ा हुै, वाै�े हुी र्जाीवा वा��मान स्थूल 
र्शरोीरो काो छेोड़े नयाा र्शरोीरो धारोण कारो ले�ा हुै। �ूक्ष्म 

औरो �ूक्ष्म�रो र्जाीवा �ो �ं�ारोी अवास्था मं �ाथ मं 
हुी रोहु�ा हुै।

पांुनर्जा�न्म काे अनेका तिनयाम हुं। अगले र्जान्म मं ज्ञाान 
वा दार्श�न �ाथ मं र्जाा�ा हुै, चाारिरोत्र �ाथ नहुं र्जाा�ा हुै। 
याहुां एका तिनयाम बो�ायाा गयाा हुै तिका र्जाीवा एका याोतिन �े 
दाू�रोी गति� मं र्जाा�ा हुै, तिर्जा�े अन्�रोाल गति� काहु�े हुं। 
अन्�रोाल गति� काे दाो प्रकाारो हुं- ऋर्जाुगति� वा वाक्रगति�। 
पांृथ्वाीकााया काे र्जाीवां काी अन्�रोाल गति� एका �मया, 
दाो �मया अथवाा �ीन �मया वााली हुो �का�ी हुै। एका 
�ैकांडा मं अ�ंख्या �मया बोी� र्जाा�ा हुै। कााल काी 

लघु�म इकााई �मया हुै। भंगवाान महुावाीरो स्वाामी काा 
तिनवाा�ण हुुआ, मोक्ष मं गए। अल्पां �मया मं उनकाी 
आत्मा मोक्ष मं एका �मया मं तिवारोार्जा गई। र्जाीवा काहुां 
मरो�ा हुै औरो काहुां पांैदाा हुो�ा हुै, इ� पांरो तिनभं�रो कारो�ा 
हुै तिका आत्मा काो तिका�ना मोड़े लगेगा, तिका�ना �मया 
लगेगा। पांरो चाारो �मया �े ज्याादाा �मया अन्�रोाल 
गति� मं नहुं लग�ा हुै। अल्पां �मया मं आत्मा अगले 
र्जान्म मं पांहुुंचा र्जाा�ी हुै।

हुम तिचां�न कारों तिका हुमारोा अगला र्जान्म काहुां 
हुोगा। वा��मान मं हुमं र्जाो अनुकाूल�ा प्राप्� हुै, वाहु 

�ो हुम पांूवा� पांुण्या काो भंोग रोहुे हुं। आगे काे तिलए हुम 
क्याा कारो रोहुं हुं? धम� काे तिलए �मया तिनकााल�े हुं याा 
नहुं। आगे दाुग�ति� मं र्जााना न हुो र्जााए। हुमं पांुनर्जा�न्म 
�े प्रेरोणा लेनी चाातिहुए तिका हुम आगे काे तिलए भंी काुछे 
धम�-अध्याात्म काी �ाधना कारों। 

मुख्या प्रवाचान काे पांश्चाा� आचााया� प्रवारो ने गुरुदाेवा 
श्रीी �ुल�ी काी काृति� ‘चान्दान काी चाुिकाी भंली’ मं 
�े चाक्री �नत्काुमारो पांरो आधारिरो� 'रूपां रोो गवा�' 
आख्याान काे माध्याम �े प्रेरोणा दाी तिका मान, अहुंकाारो 
काो तिमिाने वााला महुार्जान हुो�ा हुै। 

र्शरोीरो हुरो व्यास्तिक्� काे पांा� हुै, र्शरोीरो काी �ुंदारो�ा भंी 
हुो �का�ी हुै, पांरो याहु नश्वारो हुै। ऊपांरो �े याहु र्शरोीरो 
�ुंदारो हुै पांरो भंी�रो मं अर्शुतिचा भंरोी पांड़ेी हुै। र्शरोीरो काी 
अर्शुतिचा काी अनुप्रेक्षा कारोने �े तिवारोस्तिक्� काी भंावाना 
उत्पांन्न हुो �का�ी हुै। र्शरोीरो काी �ुंदारो�ा काा महुत्त्वा 
हुो �का�ा हुै, पांरो आर्जा�वा औरो मादा�वा काा अभ्याा�ी 
महुान�ा काो प्राप्� हुो�ा हुै। �ुंदारो र्शरोीरो काा अतिभंमान 
न कारों, तिनरोहुंकाारो�ा मं रोहुने काा प्रयाा� कारों।

पांूज्यावारो काी अतिभंवान्दाना मं मुतिन मादा�वाकाुमारोर्जाी 
एवां मुतिन आकाार्शकाुमारोर्जाी ने अपांनी भंावाना 
अतिभंव्याक्� काी। मुतिन तिनकाुंर्जाकाुमारो र्जाी ने पांूज्या प्रवारो 
�े 10 काी �पांस्याा काा प्रत्यााख्याान तिकायाा। कााया�क्रम 
काा �ंचाालन मुतिन तिदानेर्शकाुमारोर्जाी ने तिकायाा।

  सूरूत।�
  25�जलुााई,�2024

व्�क्ति�त कीा ज्ञााने, व्�वाहार वा कीा�य उसासाे भीी 
अयि�की महत्त्वापूर्णय होते हं। व्�क्ति�त अपनेे भीीतर 
कीे सांदा�य कीो यिनेखाारनेे कीा प्र�त्न कीरेऔर 
साद्गुुर्णं कीो वाृयि�ंगुत कीरं।

05 अंगस्त - 11 अंगस्त, 2024
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n भंगवा�ी �ूत्र पांरो व्यााख्याान काो पांूज्या प्रवारो ने तिकायाा �ंपांन्न n िीपांीएफ द्वाारोा मेधावाी छेात्र �म्मान �मारोोहु काा हुुआ आयाोर्जान 



यि�साकीी �ैसाी भीावानेा होती है, वाैसाे ही कीमं 
कीा बंं� हो �ाता है और परिरर्णामस्वारूप 
वाैसाा ही फले भीोगुनेा पड़ता है। 3
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जपे-तपे�एवंं�स्वंाध्यााया�सूे�आत्माा�
कोो�पेविवंत्र�बनााता�हैै�चाातुमाा�सू�

महुा�पांस्वाी आचााया� महुाश्रीमण 
र्जाी काी �ुतिर्शष्याा �ाध्वाी �ुदार्श�नाश्रीीर्जाी 
ठाणा-5 काा चाा�ुमा�� प्रवाा� काे तिलए 
र्जाैन भंवान मं स्वााग� रोैली काे �ाथ 
पांदाापां�ण हुुआ। र्जाैन भंवान मं आयाोतिर्जा� 
स्वााग�-अतिभंनन्दान कााया�क्रम �ाध्वाीश्रीी 
द्वाारोा नमस्काारो महुामंत्र काे स्मरोण काे 
�ाथ रु्शरू हुुआ। 

�ाध्वाी �ुदार्श�नाश्रीीर्जाी ने गुरू र्शस्तिक्� 
काो पांावारो हुाउ� बो�ा�े हुुए कााया� काा 
�म्पांूण� श्रीेया गुरुदेावा काो बो�लायाा औरो 

काहुा उनकाी र्शस्तिक्� �े हुम कााया� काो 
मंतिर्जाल �का पांहुुंचाा पांा�े हुं। पांीलीबोंगा 
श्रीावाका �मार्जा काो र्जाागृ� �मार्जा बो�ा�े 
हुुए अध्याात्म काे चारोम �ोपांान �का 
पांहुुंचाने काी प्रेरोणा प्रदाान काी।

इ��े पांूवा� वाीएम पांस्तिब्लका स्काूल काे 
बोच्चं ने स्वााग� धुन �े स्वााग� तिकायाा। 
तिवानोदा दाेवाी छेार्जाेड़े ने मंगलाचारोण 
एवां �ेरोापांंथ �भंा काे अध्याक्ष मालचांदा 
र्जाैन ने स्वााग� वाक्�व्या प्रस्�ु� तिकायाा। 
अंचाल काे अध्याक्ष प्रकाार्श र्जाैन, महुामंत्री 
ऋर्षभं चाौरोतिड़ेयाा एवां हुनुमानगढ़ िाउन 
�भंा काे अध्याक्ष �ंर्जाया बोांतिठयाा ने भंी 

अंचाल काी ओरो �े स्वााग� तिकायाा। �ाध्वाी 
प्रगति�प्रभंार्जाी एवां �ाध्वाी डाॉ प्रणति�प्रभंार्जाी 
ने अपांनी र्जान्मभूंतिम पांरो �ाध्वाी वाृंदा 
काा स्वााग� अतिभंनन्दान तिकायाा �था 
आध्याास्तित्मका तिवाकाा� काे तिलए पांरिरोवाारो 
एवंा गुरु काे प्रति� काृ�ज्ञा�ा प्रकाि कारो�े 
हुुए श्रीावाका �मार्जा काो भंी आध्याास्तित्मका 
तिवाकाा� काी ओरो बोढ़ने काे तिलए प्रेरिरो� 
तिकायाा। स्वााग� काे क्रम मं �ेरोापांंथ मतिहुला 
मंडाल, �ेरोापांंथ याुवाका पांरिरोर्षद्, �काल 
र्जाैन �मार्जा आतिदा काे पांदाातिधकाारिरोयां 
एवंा �दास्यां ने भंी वाक्�व्या एवंा गी�ं काे 
माध्याम �े स्वााग� स्वारो प्रस्�ु� तिकाए। 

 पेीलीीबंंगा। महुा�पांस्वाी आचााया� श्रीी 
महुाश्रीमण र्जाी काी �ुतिर्शष्याा �ाध्वाी 
कााव्याल�ार्जाी काा ति�ंघवाी भंवान मं 
चाा�ुमा�ति�का मंगल प्रवेार्श भंव्या रोैली 
काे �ाथ हुुआ। रोैली काी र्शुरुआ� �े 
पांहुले �भंा मंत्री तिनम�ल ओस्�वााल 
एवाम याुवाका पांरिरोर्षदा अध्याक्ष मुकाेर्श 
ति�ंघवाी �था �मस्� श्रीावाका �मार्जा 
ने चाा�ुमा�ति�का प्रवेार्श काे तिनवाेदान हुे�ु 
तिवार्शेर्ष गीति�काा काा �ंगान तिकायाा। 
�ाध्वाीश्रीी द्वाारोा नवाकाारो महुामंत्र काे 
उच्चारोण �े स्वााग� कााया�क्रम काी 
र्शुरुआ� काी गई। 

�ेरोापांंथ मतिहुला मंडाल काी बोहुनं 
ने स्वााग� गी� द्वाारोा मंगलाचारोण 
तिकायाा। �ेरोापांंथी �भंा अध्याक्ष 
नवारो�न तिचाप्पांड़े एवां �ेयाुपां मंत्री 
�ुनील तिचाप्पांड़े ने स्वााग� भंार्षण 
प्रस्�ु� तिकायाा। मतिहुला मण्डाल 
अध्याक्षा लक्ष्मी ति��ोतिदायाा,  कान्याा 
मंडाल काी बोहुनं ने अपांने भंावा वा 
्�याक्� तिकायाे। 

ज्ञाानर्शाला ज्ञाानातिथ�यां ने 
मनमोहुका प्रस्�ुति� दाी। �ेरोापांंथ 
मतिहुला मंडाल एवां �ेयाुपां द्वाारोा तिवार्शेर्ष 
प्रस्�ुति� दाी गई। तिवातिर्शष्ि अतिथति� 
�ज्जीनलाल ति�ंघवाी ने काहुा तिका 
अमरोाईवााड़ेी एका �ा�ाकाारोी र्जागहु हुै 

याहुा� मेवााड़े काे श्रीावाका बो��े हुं औरो 
इनमं �ंघ �मपां�ण काी भंावाना भंरोी 
हुुई हुै। �मारोोहु काे तिवातिर्शष्ि अतिथति� 
यांगलीडारो काे �म्पांादाका धमेन्द्र र्जाैन ने 
काहुा तिका अमरोाईवााड़ेी काे कााया�का�ा� 
एकार्जाुि हुोकारो हुरो कााया� कारो ले�े 
हुं र्जाो र्शायादा बोड़ेे र्शहुरों मं भंी काम 
�ंभंवा हुो�ा हुै। 

�ाध्वाी कााव्याल�ार्जाी ने अपांने 
वाक्�व्या मं काहुा तिका पांरोमपांूज्या 
गुरुदाेवा आचााया� श्रीी महुाश्रीमणर्जाी 
काे मंगल आर्शीवाा�दा �े उनकाी 
आज्ञाानु�ारो अमरोाईवााड़ेी मं �हुवा�ी 
�ाध्वाी ज्याोति�यार्शार्जाी, �ाध्वाी 
�ुरोतिभंप्रभंा, �ाध्वाी रोाहु�प्रभंार्जाी 
काे �ाथ चाा�ुमा�ति�का प्रवाेर्श तिकायाा 
हुै। अमरोाईवााड़ेी काे श्रीावाका औरो 
श्रीातिवाकााएं पांूरोे चाा�ुमा�� मं धम�-
ध्याान, �ामातियाका कारों औरो धम� काे 
क्षेत्र मं आगे बोढ़ं। 

�ाध्वाी ज्याोति�यार्शार्जाी ने �ाध्वाी 
मधुस्तिस्म�ार्जाी द्वाारोा प्रेतिर्ष� चाा�ुमा�ति�का 
मंगल प्रवाेर्श काे र्शुभंकाामना �न्दाेर्श 
काा वााचान तिकायाा। 

�ाध्वाी वाृंदा ने 'बोॉम्बेो िू अमदााबोादा 
एक्�प्रे�' रोेखा तिचात्र द्वाारोा चाा�ुमा�� 
काी घोर्षणा �े अबो �का काे �फरो 
काी तिवार्शेर्ष प्रस्�ुति� दाी। कााया�क्रम 
काा �ंचाालन तिनम�ल ओस्�वााल एवंा 
मुकाेर्श ति�ंघवाी ने तिकायाा।

धर्मम केे क्षेेत्र र्मं आगेे बढ़ेंं
 अंमराईवाड़ीी।   

�ाउथ हुावाड़ेा। मतुिन तिर्जानरे्श कुामारो 
र्जाी ठाणा -3 काा प्रके्षा तिवाहुारो, हुावाड़ेा 
तिमल्� क्लबो हुाऊ� दातिक्षण हुावाड़ेा मं 
चाा�ुमा�ति�का मगंल प्रवेार्श अनुर्शा�न 
रोलैी केा �ाथ हुआु। चाा�मुा�ति�का मगंल 
प्रवारे्श केा पांश्चाात् स्वााग� �मारोोहु 
काा आयाोर्जान �ाउथ हुावाड़ेा श्रीी र्जानै 
श्वा�ेाम्बोरो �रेोापांथंी �भंा द्वाारोा तिकायाा 
गयाा। स्वााग� �मारोोहु मं उपांस्तिस्थ� र्जान 
�मदुााया काो �बंोोतिध� कारो� े हुुए मतुिन 

तिर्जानरे्श कुामारो र्जाी न ेकाहुा- धातिम�का र्जाग� 
काी धरुोी हु ै चाा� ुमा��। चाा�मुा�� �ाधना 
ति�तिद्धा काा द्वाारो हु,ै र्जाागरोण काा कााल हु।ै 
चाा�मुा�� काी �फल�ा मं पांाचंा �तू्र हु-ै 
उत्�ाहु, उदाारो�ा, आत्मीया�ा, आरोाधना 
औरो अनुमोदाना। श्रीावाका �मार्जा काो 
ज्ञाान, दार्श�न, चाारिरोत्र औरो �पां काी तिवार्शरे्ष 
आरोाधना कारोनी हु।ै मतुिनश्रीी न े काहुा - 
हुमारोा स्वााग� �भंी �ाथ�का हुोगा र्जाबो आपां 
भंगवाान महुावाीरो काी वााणी �नुकारो र्जाीवान 
काो �फल बोनाएगें। गरुु न े हुमं  र्जाो 
आदारे्श तिदायाा था उ�काी अनपुांालना कारो�े 

हुएु आर्जा याहु चाा�मुा�ति�का मगंल प्रवारे्श 
तिकायाा हु।ै   मतुिन पांरोमानदंार्जाी न ेकाहुा- 
चाा�मुा�� र्जाागरोण काा पांवा� हु।ै चाा�ुमा�� मं 
अतिधका � ेअतिधका धमा�रोाधना कारंो। 

इ� अवा�रो पांरो मतुिन कुाणालकुामारो 
र्जाी न े �मुधरुो गी� काा �गंान तिकायाा। 
कााया�क्रम काा र्शभुंारंोभं �रेोापंांथ कान्याा 
मडंाल केा मगंलाचारोण � ेहुआु। स्वााग� 
भंार्षण �ाउथ हुावाड़ेा श्रीी र्जानै श्वा�ेाम्बोरो 
�रेोापंांथी �भंा केा अध्याक्ष लक्ष्मीपां� 
बोाफणा न ेतिदायाा। कााया�क्रम काा �चंाालन 
�भंा केा मतं्री बो��ं पांिावारोी न ेतिकायाा। 

चाातुमाा�सू�सूाधनाा�विसूवि��कोा�द्वाार�एवंं�जागरण�कोा�कोाला�हैै
   सोाउ� हाावड़ीा।  

महुा�पांस्वाी रोाष्ट्री��ं आचााया� श्रीी 
महुाश्रीमण र्जाी काी �तुिर्शष्याा �ाध्वाी 
उतिदा�यार्शार्जाी ठाणा-4 न े �रेोापांथं �भंा 
भंवान गाधंीनगरो मं उल्ला� एवाम उमगं केा 
�ाथ अतिहु�ंा रोलेी केा �ाथ प्रवारे्श तिकायाा। 
�ाध्वाी उतिदा�यार्शार्जाी न ेअपांन ेवाक्�व्या मं 
काहुा तिका याहु चाा�मुा�� प्रयाोगात्मका हुो 
उ�केा तिलए हुमं अपांनी पांरुोानी तिवाचाारोधारोा 
मं कुाछे नयाा र्जाोड़ेना हुोगा औरो कुाछे घिाना 
भंी हुोगा। हुमं आडंाबोरो औरो प्रदार्श�न काी 
भंावाना � ेऊपांरो उठना हुोगा। 'अरेो र्जाागने 
वाालं र्जाागो, हुम �मु्हंु र्जागान े आए हंु' 
कातिवा�ा केा माध्याम � ेश्रीावाका �मार्जा काी 
चा�ेना काो झाकाझाोरोन ेकाा प्रयाा� तिकायाा। 
आपांन ेआग ेकाहुा हुमारोा पांहुला लक्ष्या हुै 
हुमारोा �ाधपुांन अच्छेा पांल,े उ�केा बोादा 
श्रीावाका व्र� काी आरोाधना मं आपांकेा 
�हुयाोगी बोनं। हुमारोा औरो आपांकाा एका हुी 
ध्यायेा हुो - गरुु दासृ्तिष्ि केा आधारो पांरो आगे 

बोढ़ना।  �भंा अध्याक्ष पांारो�मल भंं�ाली, 
यावुाका पांरिरोर्षदा अध्याक्ष तिवामल धारोीवााल, 
मतिहुला मण्डाल मतं्री ज्याोति� �चंा�ेी, ट्रीस्ि 
मतं्री गौ�म डाो�ी, हुो�काोिे � े �भंा 
अध्याक्ष इदंारोचादंा धोकाा न ेभंावाातिभंव्यास्तिक्� 
दाी। प्रज्ञाा �गंी� �धुा वा मतिहुला मण्डाल 
न े�ंुदारो स्वााग� गीति�काा काी प्रस्�तुि� दाी। 

�ाध्वाी �गंी�प्रभंार्जाी, �ाध्वाी 
भंव्यायार्शार्जाी एवा ं �ाध्वाी तिर्शक्षाप्रभंार्जाी ने 
गरुुदावेा काी दासृ्तिष्ि वा �दंारे्श काो एका �ुदंारो 
�वंाादा केा माध्याम � े प्रस्��ु तिकायाा औरो 
चाा�मुा�� हु�ुे तिनधा�रिरो� मखु्या प्रोर्जाके्ि 
बो�ा� ेहुएु ज्ञाानर्शाला, बोारोहु व्र�ी श्रीावाका, 
�मुगंल �ाधना काी तिवार्शरे्ष प्ररेोणा दाी। 
�भंा, ज्ञाानर्शाला, मतिहुला मण्डाल, यावुाका 
पांरिरोर्षदा अणुव्र� �तिमति�, िीपांीएफ, कान्याा 
मण्डाल, ट्रीस्ि केा �दास्यां न े तिमलकारो 
�ाध्वाीश्रीी केा तिमर्शन एवाम प्रोर्जाके्ि काी 
�ंुदारो वा र्शालीन प्रस्�ुति� दाी। रोलैी काी �ुदंारो 
आयाोर्जाना मं �यंाोर्जाका अतिनल पांोखरोना 
काा महुत्वापांणू� याोगदाान रोहुा।

अरे�जागनाे�वंालां�जागो,�हैमा�तुम्हैं�जगानाे�आए�हैं चाातुमाा�सू�कोा�सूमाया�त्यााग-तपेस्याा�कोा
   गांधीीनगर, बंंगलीोर।  माण्डि�ियाा� (कोनाा�टको)।� याुगप्रधान 

आचााया� श्रीी महुाश्रीमण र्जाी काी �ुतिर्शष्याा 
�ाध्वाी �ंयामल�ार्जाी ठाणा 4 ने तिवार्शाल 
अतिहुं�ा रोैली काे �ाथ र्शहुरो काे प्रमुख 
मागं �े हुो�े हुुए र्जाैन श्वाे�ाम्बोरो �ेरोापांंथी 
�भंा भंवान मं मंगल चाा�ुमा�ति�का प्रवाेर्श 
तिकायाा। �ाध्वाी �ंयामल�ार्जाी ने काहुा- 
भंारो�ीया �ंस्काृति� अध्याात्म प्रधान, धम� 
प्रधान वा त्यााग प्रधान �ंस्काृति� रोहुी हुै। 
भंारो� काी अर्जाेया�ा काा काारोण अस्त्र-
र्शस्त्र बोल नहुं बोस्तिल्का इ�काी अ�ली 
�ाका� हुै �न्�। �ं� तिदान-रोा� अध्याात्म 
काी अलख र्जागा�े हुं, त्यााग काी धुनी 
रोमा�े हुं। चाा�ुमा�� काा �मया त्यााग-
�पांस्याा काा, अध्याात्म काे र्जाागरोण काा 
�मया हुै। आपां �भंी र्जाागं औरो अध्याात्म 
काे क्षेत्र मं आगे बोढ़ं। �ाध्वाीश्रीी ने 
स्वारोतिचा� गी� ‘गुड़े र्शक्कारो काी नगरोी 
नंबोरो वान’ काी �ुंदारो प्रस्�ुति� दाी। �ाध्वाी 
मादा�वाश्रीीर्जाी '�लार्श काा �फरोनामा' काे 
रूपां मं अपांने तिवाचाारो व्याक्� कारो�े हुुए 

काहुा तिका काोई र्शोहुरो� काी �लार्श मं हुै 
�ो काोई इज्जी� काी, काोई वाोि काी �ो 
काोई नोि काी, काोई मौकाे काी तिका�ी काो 
धोखे काी, तिका�ी काो इं�ान काी र्जारूरो� 
�ो तिका�ी काो भंगवाान काी �लार्श हुै। इन 
�लार्शं काो पांूरोा कारोने हुे�ु इं�ान अपांनी 
�लार्श कारोे। �ाध्वाी मनीर्षाप्रभंार्जाी, वा 
�ाध्वाी रोौनकाप्रभंार्जाी ने रोोचाका �ंवाादा काी 
प्रस्�ुति� दाे�े हुुए चाा�ुमा�� मं हुोने वााले 
आध्याास्तित्मका अनुष्ठानं मं �हुभंातिग�ा 
हुे�ु आह्वाान तिकायाा। र्शुरुआ� मतिहुला 
मंडाल द्वाारोा मंगलाचारोण �े हुुई। �ेरोापांंथ 
�भंा काे अध्याक्ष �ुरोेर्श भंं�ाली ने स्वााग� 
तिकायाा। मै�ूरो �े �माग� �भंा अध्याक्ष 
प्रकाार्श दाका, स्थानकावाा�ी �म्प्रदााया 
�े मंत्री तिवार्जायाकाुमारो �ले�रोा ने अपांनी 
भंावाना प्रस्�ु� काी। कान्याा मंडाल वा 
ज्ञाानर्शाला काे बोच्चं ने �ुंदारो गीति�काा काे 
�ाथ प्रस्�ुति� दाी। कााया�क्रम काा �ंचाालन 
�ेयाुपां �े प्रवाीण दाका एवां आभंारो ज्ञाापांन 
गौ�म भंं�ाली ने तिकायाा।

इचालाकोरजंी।��मार्जा केा तिकार्शोरों 
एवा ं यावुाकां मं स्वाास्थ्या केा प्रति� 
र्जाागरूका�ा बोढ़ान े केा उदे्देश्या �े 
अभंा�युेापां केा 'तिफि यावुाा तिहुि यावुाा' 
आयााम केा अ�ंग�� �रेोापंांथ यावुाका 
पांरिरोर्षद् इचालकारोरं्जाी न े यावुाकां एवां 
तिकार्शोरों केा तिलए �ाइतिकातिलगं काा 
कााया�क्रम रोखा गयाा। �युेापां अध्याक्ष 
अतिनल छेार्जाड़ेे न े �भंी यावुाकां एवां 
तिकार्शोरों काा स्वााग� तिकायाा। 

पांवूा� अध्याक्ष तिदानरे्श छेार्जाड़ेे द्वाारोा 
यावुाकां काो व्याायााम प्रयाोग कारोवाान ेकेा 
पांश्चाात् �ाइतिकातिलगं काी र्शरुुआ� हुुई। 
मतं्री अकुंार्श बोाफना न ेधन्यावाादा प्रतेिर्ष� 
तिकायाा। इ� कााया�क्रम काो �फल बोनाने 
हु�े ु �यंाोर्जाका तिवानी� ढ़ेलतिडायाा एवां 
�हु-�यंाोर्जाका तिनति�न छेार्जाड़ेे काा श्रीम 
तिनयाोतिर्जा� हुुआ। 

कााया�क्रम मं कुाल 35 यावुाकां ने 
�हुभंातिग�ा दार्जा� कारोाई।

फि�ट युुवाा फि�ट युुवाा 
काा आयुोजन



अपनेा घर भीरनेे कीे यिलेए व्�ापार कीे 
माध्�म साे लेोभीवाशं यिकीसाी कीे सााथ 
�ोखाा कीरनेा गुलेत होता है।
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आचाायय श्रीी भि�क्षुु केा 299वेंं जन्म भि�वेंस एवेंं 267वेंं बोोधि� भि�वेंस पर धिवेंधिवें� आयोजन
लीाडनंं

�ेवाा कांद्र व्यावास्थातिपांकाा �ाध्वाी 
प्रतिमलाकाुमारोी र्जाी काे �ातिन्नध्या मं आचााया� 
श्रीी तिभंक्षु काे 299 वाां र्जान्म तिदावा� एवां 
267 वाां बोोतिध तिदावा� काा आयाोर्जान 
ऋर्षभंद्वाारो मं हुुआ। �ेरोापांंथ �भंा �े मंत्री 
रोाकाेर्श काोचारो, �ेरोापांंथ मतिहुला मंडाल काी 
अध्याक्ष �ुमन गोलछेा एवां कााया��तिमति� 
�दास्या �रिरो�ा चाोरोतिड़ेयाा ने गीति�काा द्वाारोा 
एवां उपांाति�काा डाॉ. �ुर्शीला बोाफना एवां 
�ेरोापांंथ याुवाका पांरिरोर्षदा काे मंत्री रोार्जाेर्श 
बोोहुरोा ने अपांने भंावां काी अतिभंव्यास्तिक्� 
दाी। �ाध्वाी �ुनन्दााश्रीीर्जाी, �ाध्वाी 
र्जाागृ�यार्शार्जाी, �ाध्वाी आस्थाश्रीीर्जाी, 
�ाध्वाी तिवाज्ञाप्रभंार्जाी ने अपांने भंावां काी 
अतिभंव्यास्तिक्� दाी। �ाध्वाी प्रतिमलाकाुमारोी र्जाी 
ने आचााया�श्रीी तिभंक्षु काे अवादाानं काे बोारोे मं 
बो�ा�े हुुए उन्हुं र्जाीवान मं आत्म�ा� कारोने 
काी प्रेरोणा दाी। कााया�क्रम काा �ंचाालन रोेणु 
काोचारो ने तिकायाा।

गांधीीनगर
�ेरोापांंथ भंवान मं �ाध्वाी उतिदा�यार्शार्जाी 

काे �ातिन्नध्या मं आचााया� तिभंक्षु काा 299 वाां 
र्जान्म तिदावा� कााया�क्रम र्जापां काे �ाथ प्रारोंभं 
हुुआ। धम��भंा काो �ंबोोतिध� कारो�े हुुए 
�ाध्वाी उतिदा�यार्शा र्जाी ने  �च्चे तिभंक्षु भंक्� 
बोनने काी प्रेरोणा दाे�े काहुा आर्जा काा तिदान 
ज्याोति� काे अवा�रोण काा तिदान हुै। एका नवा 
क्रांति� काा र्जान्म तिदान हुै, र्शस्तिक्� काे �ाथ 
र्शांति�  काा र्जान्म तिदान हुै। आचााया� तिभंक्षु ने 
लक्ष्या बोनायाा 'मरो पांूरोा दाेश्याा आत्मा रोा 
काारोर्जा �ारोस्याा’। आचााया� तिभंक्षु ने आंधी 
औरो �ूफान काी काभंी पांरोवााहु नहुं काी। 
एका मात्र आत्मा काे तिलए �ाधना कारो�े 
रोहुे। �ाध्वाी भंव्यायार्शार्जाी एवां �ाध्वाी 
तिर्शक्षाप्रभंार्जाी ने गी� काा मधुरो �ंगान 

तिकायाा। �ाध्वाी �ंगी�प्रभंार्जाी ने अपांने 
�ंयाोर्जाकाीया वाक्�व्या मं काहुा आचााया� तिभंक्षु 
काा र्जान्म उ� �मया हुुआ र्जाबो �मार्जा मं 
धम� काे नाम पांरो पांाखंडा काा बोोलबोाला 
था, र्जाबो �मार्जा मं रूतिढ़वाातिदा�ा अपांने 
पांंर्जाे फैला रोहुी थी। र्जाबो आचाारोहुीन�ा �े 
मानवा र्जाीवान र्जार्जा�रिरो� हुो रोहुा था। उ� 
पांरिरोस्तिस्थति� मं �मया काी मांग काो प्रकाृति� ने 
स्वाीकाारोा औरो भंीखण काा र्जान्म हुो गयाा। 

सोर�ारपेुरा
अमरो नगरो स्तिस्थ� �ेरोापांंथ भंवान मं 

आयाोतिर्जा� हुुए महुामना तिभंक्षु काो �मतिपां�� 
अभ्याथ�ना कााया�क्रम काो �ंबोोतिध� कारो�े 
हुुयाे ‘र्शा�नश्रीी’ �ाध्वाी तिर्जानबोालार्जाी ने 
बो�ायाा तिका आचााया� तिभंक्षु �त्या माग� पांरो 
तिनरों�रो बोढ़ने वााले थे। बोोतिध �ीन प्रकाारो 
काी हुै- ज्ञाान बोोतिध, दार्श�न बोोतिध औरो 
चाारिरोत्र बोोतिध। आर्जा काे तिदान आचााया� तिभंक्षु 
काो आत्मबोोध काी प्रास्तिप्� हुुई। �ाध्वाी 
कारुणाप्रभंा र्जाी ने आचााया� तिभंक्षु काे काे 
र्जाीवान वाृ� काे माध्याम �े  बो�ायाा तिका 
तिभंक्षु स्वाामी तिवातिभंन्न काष्िं काो �हुकारो 
काष्ि �तिहुष्णु बोने। इ� अवा�रो पांरो  
�ाध्वाी प्राचाीप्रभंा र्जाी ने गीति�काा काा 
�ंगान तिकायाा औरो �ाध्वाी भंव्याप्रभंा र्जाी ने 
पांचारोंगी �पां मं आगे बोढ़ने काे तिलए �भंी 
काो प्रोत्�ातिहु� तिकायाा।  

र्जाैन तिवाश्वाभंारो�ी काे पांूवा� प्रवाक्�ा 
महुावाीरो रोार्जा गेलडाा ने बो�ायाा �पांस्याा 
�पां काे तिलए नहुं स्वायां काो �रोंतिग� कारोने 
काे तिलए हुै। �ेरोापांंथ �भंा �रोदाारोपांुरोा 
अध्याक्ष �ुरोेर्श र्जाीरोावाला, मतिहुला मंडाल 
अध्याक्ष तिदालखुर्श �ा�ेडा, �ेयाुपां अध्याक्ष 
तिमलन बोांतिठयाा, �ेयाुपां मंत्री दाेवाीचांदा 
�ा�ेड़े ने अपांने भंावां �े आचााया� तिभंक्षु 
काे प्रति� श्रीद्धाा �मपां�ण तिकायाा। इ� अवा�रो 
पांरो �पांस्वाी अंतिका� र्जाैन काे �पां काी 

अनुमोदाना भंी काी गई। कााया�क्रम काा 
�ंचाालन �ेयाुपां कााया�का�ा� तिवाकाा� चाोपांड़ेा 
एवां तिर्जानेन्द्र बोोथरोा ने एवां आभंारो ज्ञाापांन 
�ेयाुपां उपांाध्याक्ष मन�ुख �ंचाे�ी ने तिकायाा। 

गंगाशहार
�ेरोापांंथी �भंा गंगार्शहुरो द्वाारोा �ेरोापांंथ 

धम� �ंघ काे प्रथम आचााया�श्रीी तिभंक्षु 
काा 299 वाां र्जान्मतिदावा� वा 267 वाां 
बोोतिध तिदावा� र्शांति�तिनकाे�न मं �ाध्वाी 
चारिरो�ाथ�प्रभंार्जाी एवां �ाध्वाी प्रांर्जालप्रभंार्जाी 
काे �ातिन्नध्या मं मनायाा गयाा। इ� अवा�रो 
पांरो अपांने तिवाचाारो रोख�े हुुए �ाध्वाी 
चारिरो�ाथ�प्रभंा र्जाी ने काहुा तिका तिवाक्रम �ंवा� 
1808 मं भंीखण र्जाी मुतिन बोने। उन्हुंने 
तिवाक्रम �ंवा� 1817 मं �ेरोापांंथ काा प्रवा��न 
तिकायाा। उ� �मया काे तिवातिभंन्न धम� �ंघ 
काे आचाारो औरो अनुर्शा�नहुीन�ा ने 
उनकाे मन काो उद्वाेतिल� तिकायाा औरो उन्हुं 
�त्यार्शोधका बोना तिदायाा। उन्हुंने र्जाैन 
आगमं काा अध्यायान तिकायाा औरो उ��े 
प्राप्� तिनष्कार्षं काे आधारो पांरो आचाारो-
तिवाचाारो काी �म्याका�ा काा तिनधा�रोण तिकायाा। 
आचााया� तिभंक्षु प्रति�स्रोो�गामी थे। उन्हुंने 
ति�द्धाां�ं �े काभंी �मझाौ�ा नहुं तिकायाा। 
वाे अपांने हुरो तिवारोोध काो �काारोात्मका�ा 
काी दाृस्तिष्ि �े दाेख�े थे। इ� अवा�रो पांरो 
�ेरोापांंथ �भंा काे र्जाैन लूणकारोण छेार्जाेड़े 
ने काहुा तिका रोार्जानगरो �ं� भंीखण र्जाी काा 
बोोतिध क्षेत्र हुै। याहुां उन्हुं नयाा आलोका 
तिमला औरो आलोकामया पांथ पांरो चालने 
काी क्षम�ा तिमली। �ाध्वाी गौ�मप्रभंा र्जाी 
ने गीति�काा काा �ंगान तिकायाा। मतिहुला 
मंडाल काी अध्याक्ष �ंर्जाू लालाणी ने 
कााव्या पांाठ तिकायाा। �ेयाुपां अध्याक्ष महुावाीरो 
फलोतिदायाा ने अपांने तिवाचाारो व्याक्� तिकाए। 
कााया�क्रम काा काुर्शल �ंचाालन रुतिचा 
छेार्जाेड़े ने तिकायाा। 

अंमराईवाड़ीी ओढव
आचााया� तिमक्षु काा 299 वाां र्जान्म 

तिदावा� बोोतिध तिदावा� काे रूपां मं मनायाा 
गयाा। कााया�काम काा र्शुभंारोम्भं �ेरोापांंथ 
मतिहुला मण्डाल ने तिभंक्षु अष्िकाम �े 
तिकायाा। �ाध्वाी कााव्याल�ार्जाी ने अपांने 
वाक्�व्या मं काहुा- आचााया� तिभंक्षु हुमारोी 
आस्था काे धाम हुं। उन्हुंने याुवाा अवास्था 
मं धम� क्रांति� काा र्शंखनादा फूंकाा। �त्या 
औरो ति�द्धाां�ं काी �ुरोक्षा काे तिलए उन्हुंने 
हुरो कातिठन पांरिरोस्तिस्थति� काा �ामना तिकायाा। 
उनकाा आत्मतिवाश्वाा� प्रबोल था। उनकाा 
�ंकाल्पां बोल अिूि था। उनकाा पांौरुर्ष बोल 
अर्जाेया था। ऐ�े तिवारोाि व्यास्तिक्� ने आर्जा 
काे तिदान रोार्जानगरो मं श्रीावाकां काो अपांने 
ज्ञाान बोल �े �मझााकारो बोोतिध प्राप्� काी 
थी। हुम भंी आर्जा काे तिदान �ंकाल्पां कारों 
तिका हुमारोी ज्ञाान बोोतिध काा र्जाागरोण हुो। 
मतिहुला मण्डाल काी बोहुनं ने �ुमधुरो 
गी� काा �ंगान कारो अपांने आरोाध्या काो 
श्रीद्धाा �मतिपां�� काी। �ाध्वाी �ुरोतिभंप्रभंार्जाी 
ने ‘तिभंक्षु प्रथम गणेर्श’ गी� एवां �ाध्वाी 
रोाहु�प्रभंार्जाी ने मुक्�का काे माध्याम �े 
अपांनी भंावाना व्याक्� काी। कााया�क्रम काा 
�ंचाालन �ाध्वाी ज्याोति�यार्शा र्जाी ने तिकायाा।

कालीं
�ेरोापांंथ भंवान मं �ाध्वाी उज्जीवाल 

रोेखार्जाी काे �ातिन्नध्या मं आचााया� तिभंक्षु 
काा 299 वाां र्जान्म तिदावा� वा 267 वाां 
बोोतिध तिदावा� मनायाा गयाा। कााया�क्रम 
काी र्शुरुआ� �ाध्वाी नम्रप्रभंार्जाी काे 
द्वाारोा तिभंक्षु अष्िकाम �े काी गई। �ाध्वाी 
उज्जीवालरोेखा र्जाी ने काहुा तिका आचााया� 
श्रीी तिभंक्षु ऐ�े महुापांुरुर्ष थे र्जाो धम� काे 
तिलए, �त्या काे तिलए प्राणं काी बोार्जाी लगा 
दाी थी। आचााया� तिभंक्षु ने अपांने र्जाीवान मं 

अनेका काष्िं काो �हुन तिकायाा औरो उनकाा 
पांरिरोणाम हुमारोे तिलए वारोदाान बोन गयाा। 
आर्जा उनकाे द्वाारोा रोोपांा हुुआ �ेरोापांंथ काा 
पांौधा एका वािवाृक्ष बोन गयाा हुै। हुमं उनकाे 
पांथ पांरो चालने काा �ौभंाग्या प्राप्� हुुआ 
हुै। �ाध्वाी वाृन्दा द्वाारोा �ामूतिहुका गीति�काा 
काा �ंगान तिकायाा गयाा। �ाध्वाी हुेमप्रभंार्जाी 
ने अपांनी भंावानाओं काो व्याक्� तिकायाा। 
मतिहुला मंडाल अध्याक्ष चांद्रकाला दाुगड़े ने 
अपांनी भंावानाओं काो गीति�काा काे माध्याम 
�े व्याक्� तिकायाा।

मण्डि�डयेा, कनाषटक
�ाध्वाी �ंयामल�ा र्जाी ठाणा 4 काे 

�ातिन्नध्या मं आचााया� तिभंक्षु काा 299 वाां 
र्जान्म तिदावा� वा 266 वाां बोोतिध तिदावा� 
मनायाा गयाा। नवाकाारो महुामंत्र �े 
कााया�क्रम काे र्शुभंारोंभं काे पांश्चाा� �ेरोापांंथ 
कान्याा मंडाल द्वाारोा मंगलाचारोण प्रस्�ु� 
तिकायाा गयाा। �ाध्वाी �ंयामल�ार्जाी ने अपांने 
आरोाध्या काे प्रति� श्रीद्धाा व्याक्� कारो�े हुुए 
काहुा- �ेरोापांंथ धम� �ंघ काे महुान व्यास्तिक्� 
थे आचााया� तिभंक्षु। आचााया� तिभंक्षु �ूत्र 
भंस्तिक्� वा गुरु भंस्तिक्� काे बोेर्जाोड़े उदााहुरोण 
थे। वाे तिवालक्षण बोुतिद्धा काे धनी थे, हुमारोा 
�ौभंाग्या हुै तिका हुमं तिभंक्षु तिमले औरो 
�ेरोापांंथ तिमला। �ाध्वाी श्रीी ने भंगवा�ी �ूत्र 
काे आधारो पांरो बोोतिध काो �रोल वा �ुंदारो 
�रोीकाे �े व्यााख्याातिया� तिकायाा। �ाध्वाी 
मनीर्षाप्रभंार्जाी ने काहुा आचााया� तिभंक्षु काा 
नाम हुी मंगलकाारोी हुै, तिवाघ्नतिनवाारोका 
हुै, �माधायाका हुै। �ाध्वाी रोौनकाप्रभंार्जाी 
ने काहुा र्जाीवान मं नयाा बोोध प्राप्� हुो 
ऐ�ा लक्ष्या रोखं। �ाध्वाी मादा�वाश्रीीर्जाी ने 
कााया�क्रम काा काुर्शल �ंचाालन कारो�े हुुए 
काहुा आचााया� तिभंक्षु अपांने याुग काे तिवालक्षण 
महुापांुरुर्ष थे। आचााया� तिभंक्षु ने एका नयाा 
माग� चाुना औरो वाहु रोार्जापांथ बोन गयाा। 

र्जाैन �ेरोापांंथ नगरो, माधावारोम्, चाेन्नई काे 
�ीथंकारो �मवा�रोण मं �ाध्वाी डाा.गवेार्षणाश्रीी 
र्जाी ने चाा�ुमा�ति�का चा�ुदा�र्शी काे अवा�रो पांरो 
उपांस्तिस्थ� धम� पांरिरोर्षद् काो �म्बोोतिध� कारो�े हुुए 
काहुा तिका आर्जा र्जाैन धम� काा तिवातिर्शष्ि तिदान हुै। 
तिहुंदाू धम� मं भंी चाा�ुमा�� काा तिवार्शेर्ष महुत्त्वा हुै। 
इन चाारो महुीनं मं मुख्या�ः व्र�, उपांवाा�, �पां 
आतिदा तिवार्शेर्ष आरोाधना काे प्रयाोग, अहु�त् वााणी 
श्रीवाण आतिदा तिकायाे र्जाा�े हुं। 

ज्ञाान, �ाधना, तिचां�न, मनन, तिनतिदाध्याा�न 
चाा�ुमा�� मं हुी हुो�ा हुै। तिका�ी चाीर्जा काा खचा� 
कारों, �ो उ�काा �ंचाया भंी आवाश्याका हुै। �ंचाया 

काे तिबोना खचा� काै�े कारों? हुम पांुण्यााई काा भंोग 
�ो कारो रोहुे हुं, पांरो पांुनः �ंतिचा� नहुं कारोंगे �ो? 
इ� चाा�ुमा�� मं कामं काी तिवार्शेर्ष तिनर्जा�रोा कारो�े 
हुुए चाा�ुमा�� काो �फल बोनाना हुै। 

तिवातिर्शष्ि मंत्रोच्चारोण काे �ाथ वार्षा�वाा� 
स्थापांना काी गई। भंतिवाष्या काो उज्ज्वाल बोनाने काे 
तिलए, गहुरोाई मं उ�रोने काे तिलए औरो चाा�ुमा�� 
मं तिवातिर्शष्ि काुछे कारोने काे तिलए �ाध्वाीवाृन्दा ने 
एका गवाेर्षणा मॉल काी ओपांतिनंग काी।

�ाध्वाीश्रीी ने काहुा- र्जाो चाा�ुमा�� मं 
�ामातियाका, �पां-र्जापां, धम� र्जाागरोणा, धम� 
दालाली आतिदा नहुं कारो�ा उनकाो बोादा मं 
पांश्चाा�ापां कारोना पांड़े�ा हुै। �ुरोेर्श रोांकाा ने 
तिवाचाारो व्याक्� तिकाए।

�ाध्वाी उतिदा�यार्शा र्जाी काे �ातिन्नध्या मं �ेरोापांंथ याुवाका 
पांरिरोर्षदा एवां �ेरोापांंथ मतिहुला मंडाल गांधीनगरो बोंगलुरु 
काे �ंयाुक्� �त्वाावाधान मं भंक्�ामरो स्त्रोत्र र्जापां काा 
आध्याास्तित्मका अनुष्ठान �र्जाोड़ेे नेहुरू नगरो महुातिवादाेहु 
तिमलन अपांाििमंि मे कारोायाा गयाा। �ाध्वाी उतिदा�यार्शार्जाी 
ने मंत्र तिवातिध काे काई रोहुस्या प्रकाि कारो�े हुुए बो�ायाा तिका 
तिका� �रोहु 8 स्वारो तिमलकारो एका मंत्र काी रोचाना हुो�ी 
हुै। 'ॐ ऋर्षभंाया नमः' काा तिनरों�रो स्मरोण कारोने वााले 
मनुष्या र्शीघ्र हुी अपांने बोंधन काे भंया �े मुक्� हुो र्जाा�े 
हुं, उच्च �म्मान काो प्राप्� कारो�े हुं, लक्ष्मी तिवावार्श हुोकारो 
स्वायां उनकाे पांा� आ�ी हुै। भंक्�ामरो काे एका-एका पांद्य मं 
हुमारोे र्जाीवान काी हुरो एका तिवाघ्न बोाधा दाूरो कारोने काी र्शस्तिक्� 

हुै। हुम �बोकाो इ�काी तिनयातिम� �ाधना कारोनी चाातिहुए। 
�ाध्वाी भंव्यायार्शार्जाी एवां �ाध्वाी तिर्शक्षाप्रभंार्जाी ने भंक्�ामरो 
स्�ोत्र रोतिचाया�ा आचााया� मान�ुंग पांरो भंावापांूण� गीति�काा 
काे द्वाारोा �भंी �ाधकां काो �न्मया बोना तिदायाा। �ाध्वाी 
भंव्यायार्शा र्जाी ने �ाधकां काो नमस्काारो महुामंत्र �े �ुदाृढ़ 
कावाचा बोनाने काी तिवातिध बो�ाई। �ाध्वाी �ंगी�प्रभंार्जाी ने 
भंक्�ामरो स्�ोत्र र्जापां काा लयाबोद्धा अनुष्ठान कारोवाायाा। 
खुर्शबोु �ालेचाा ने अपांने तिवाचाारो व्याक्� तिकाए। नेहुरू 
नगरो श्रीावाका �मार्जा काी ओरो �े नवारो�न गातिदायाा ने 
�ाध्वाी वाृन्दा काे प्रति� काृ�ज्ञा�ा व्याक्� कारो�े हुुए अपांने 
तिवाचाारो व्याक्� तिकाए। कााया�क्रम मं �ेयाुपां अध्याक्ष तिवामल 
धारोीवााल, �ेयाुपां पांदाातिधकाारोी, मतिहुला मंडाल कााया�क्रम 
�ंयाोर्जाका नी�ा गातिदायाा एवां 25 र्जाोड़ें �तिहु� लगभंग 
110 �ाधकां काी उपांस्तिस्थति� रोहुी।

कर्मोंं की वि�शेेष वि�र्जजराा का सर्मोंय चाातुुर्मोंाजस भक्तुार्मोंरा स्त्रोोत्रो र्जप का आध्यात्मि�र्मोंक अ�ुष्ठाा�
   चाेन्नई।    बंंगलीुरु।  



n बंगलुारु।�र्शांति�नगरो, बोंगलुरू प्रवाा�ी हुातिदा�का भंं�ाली �ुपांुत्र तिकार्शोरोकाुमारो-रोाखी भंं�ाली एवां काुंभंकाोणम प्रवाा�ी 
स्मृति� �ेतिठयाा �ुपांुत्री रोार्जाेर्श काुमारो-नी�ू �ेतिठयाा काा र्शुभं तिवावााहु र्जाैन �ंस्काारो तिवातिध �े पांाश्वा� र्शांति� भंंडाारोी भंवान, बोंगलुरु 
मं �ंस्काारोका तिवाक्रम दाुगड़े द्वाारोा �ंपांातिदा� कारोवाायाा गयाा।  
n कोोलाकोाता।�र्जाे�ोरो रोोडा-काोलकाा�ा प्रवाा�ी स्वागीया रोार्जांद्र प्र�ादा �ुरोाना काे �ुपांुत्र �ुतिम� �ुरोाना काा पांातिणग्रेहुण �ंस्काारो, 
उ�रोपांाड़ेा प्रवाा�ी स्वागीया कान्हुैयाालाल बोैदा काी �ुपांुत्री मनीर्षा बोैदा काे �ाथ र्जाैन �ंस्काारो तिवातिध द्वाारोा �ंपांातिदा� हुुआ। र्जाैन 
�ंस्काारोका �ुरोेन्द्र �ेतिठयाा एवां अनूपां गंग ने मंगल मंत्रोच्चारो एवां तिवातिध तिवाधान �े तिवावााहु �ंस्काारो पांरिरो�म्पांन्न कारोवाायाा।

n वि�ल्लाी।��ुर्जाानगढ़ तिनवाा�ी तिदाल्ली प्रवाा�ी लक्ष्मी-रोाकाेर्श छेार्जाेड़े (�ुपांुत्र तिकारोण दाेवाी-स्वा. छेगनमल छेारे्जाड़े) काा 
नू�न गृहु प्रवाेर्श र्जाैन �ंस्काारो तिवातिध �े �ंस्काारोका �ुभंार्ष दाुगड़े एवां पांवान तिगतिड़ेयाा ने �म्पांूण� तिवातिध तिवाधान वा मंगल 
मंत्रोच्चारो �े �ंपांन्न कारोवाायाा।

n चाेन्नई।�िाडागढ़ तिनवाा�ी, चाेन्नई प्रवाा�ी पांूनमचांदा प्रवाीण मांडाो� काे पांैरिरो�-र्जाॉर्जा� िाउन स्तिस्थ� 'माण्डाो� काॉम्प्लेक्� 
स्तिस्थ� रो�न ऑस्तिप्िकाल्�' काा भंव्या उद्घािन र्जाैन �ंस्काारो तिवातिध द्वाारोा �म्पांातिदा� हुुआ। �ंस्काारोका पांदामचांदा आंचातिलयाा, 
स्वारूपां चान्दा दाा��ी एवां हुनुमान �ुकालेचाा ने मंगल मंत्रोच्चारो काे �ाथ र्शुभंारोंभं �ंस्काारो तिवातिध �म्पांन्न कारोवााई।
n वि�ल्लाी।�मोमा�रो तिनवाा�ी तिवाश्वाा� नगरो, तिदाल्ली प्रवाा�ी रोणर्जाी� काुमारो �ंचाे�ी �ुपांुत्र तिबोमला दाेवाी-स्वा. प्र�न्न 
काुमारो �ंचाे�ी काे नू�न प्रति�ष्ठान काा र्शुभंारोंभं र्जाैन �ंस्काारो तिवातिध �े �ंस्काारोका प्रकाार्श �ुरोाणा एवां अर्शोका ति�ंघी ने पांूरोे 
तिवातिध तिवाधान वा मंगल मंत्रोच्चारो �े �ानन्दा �ंपांातिदा� कारोवाायाा। 
n गंगाशेहैर।��ुर्शील काुमारो खिोल-प्रभंा खिोल काे नवाीनीकाृ� प्रति�ष्ठान ‘कारोणी र्शुभं इंडास्ट्रीीर्जा’ काा र्शुभंारोंभं कारोणी 
इंडास्तिस्ट्रीयाल एरिरोयाा, बोीकाानेरो मं र्जाैन �ंस्काारो तिवातिध �े आयाोतिर्जा� हुुआ। कााया�क्रम मं र्जाैन �ंस्काारोका तिवानी� बोोथरोा एवंा 
श्रीीडाूंगरोगढ़ �े र्जाैन �ंस्काारोका रोार्जांद्र पांुगतिलयाा, प्रदाीपां पांुगतिलयाा औरो �हुयाोगी काे रूपां मं �ेयाुपां अध्याक्ष महुावाीरो फलोतिदायाा, 
ऋर्षभं लालाणी ने तिवातिध तिवाधान पांूवा�का मांगतिलका मंत्रोचाारो �तिहु� र्जाैन �ंस्काारो तिवातिध �े प्रति�ष्ठान काा र्शुभंारोंभं कारोवाायाा।
n वि�ल्लाी।��ारोानगरो तिनवाा�ी तिदाल्ली (मान�रोोवारो गाडािन) प्रवाा�ी पांीयाूर्ष �ुरोाणा वा तिवाकाा� �ुरोाणा काे नू�न प्रति�ष्ठान 
(र्शोभंा ट्रीेतिडांग कारोोल बोाग) काा र्शुभंारोंभं र्जाैन �ंस्काारो तिवातिध �े �ंस्काारोका पांुखरोार्जा �ुरोाणा एवां तिवाकाा� �ुरोाणा ने पांूरोे 
तिवातिध तिवाधान वा मंगल मंत्रोच्चारो �े �ंपांन्न कारोवाायाा।
n गंगाशेहैर।�गंगार्शहुरो तिनवाा�ी लतिल� काुमारो बोोथरोा काे नू�न प्रति�ष्ठान अन्नपांूणा� ट्रीेतिडांग कांपांनी काा मंगल र्शुभंारोंभं 
र्जाैन �ंस्काारो तिवातिध �े र्जाैन �ंस्काारोका पांवान छेार्जाेड़े, पांीयूार्ष लूतिणयाा, रोोतिहु� बोैदा, तिवानी� बोोथरोा, तिवातिपांन बोोथरोा, दाेवाेन्द्र 
डाागा वा भंरो� गोलछेा ने तिवातिध तिवाधान पांूवा�का मांगतिलका मंत्रोचाारो काे �ाथ �म्पांन्न कारोवाायाा। 
n टॉलाीगंज।��ेरोापांंथ याुवाका पांरिरोर्षद्, िॉलीगंर्जा द्वाारोा मंगलम बोांतिठयाा काे नए प्रति�ष्ठान काा र्शुभंारोंभं र्जाैन �ंस्काारो तिवातिध 
�े �ंस्काारोका महुंद्र दाुगड़े ने मंत्रोच्चारो काे �ाथ �म्पांन्न कारोवाायाा। 

नंतन प्रदितष्ठाान शु�ारम्�

नंतन गृहा प्रवेश

पेादि�ग्रहा� सोंस्कार

संंस्कृृति� कृा संंरक्षण-संंस्कृारं कृा संंवर्द्धधन
 जैैन तिवति�-अमूूल्य तिनति� 

�ीवाने कीा साार है साच्चााई। दाुयिने�ा मं �थाथय 
भीावा आ� भीी �ीयिवात है। कीुछ लेोगु ऐसाे 
यिमलेंगुे �ो �थाथय कीी आरा�नेा कीरनेे कीा 
प्र�ासा कीरते हं।
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औद्योतिगका नगरोी बोालो�रोा मं 
आचााया� श्रीी महुाश्रीमण र्जाी काी �तुिर्शष्याा 
�ाध्वाी मगंलयार्शार्जाी ठाणा 4 काा 
�रेोापंांथ भंवान मं चाा�ुमा�ति�का प्रवेार्श 
हुआु। रोार्जारे्श बोाफना न े बो�ायाा तिका 
�रेोापंांथ भंवान �दारो बोार्जाारो � े रोलैी 
रूपां � े रोवााना हुोकारो मखु्या मागं �े 
हुो� ेहुएु रोलैी न्यूा �रेोापंांथ भंवान पांहुुचंाी। 
रोलैी मं ज्ञाानर्शाला ज्ञाानाथी वा प्रतिर्शक्षका, 
कान्याा मडंाल, मतिहुला मडंाल, तिकार्शोरो 
मडंाल, यावुाका पांरिरोर्षदा वा �भंा केा 
पांदाातिधकाारोी एवा ं �दास्या औरो श्रीावाका 

�मार्जा काी उपांस्तिस्थति� रोहुी। ��पांश्चाा� 
स्वााग� अतिभंनंदान कााया�क्रम �ाध्वाी 
मगंलयार्शार्जाी द्वाारोा नमस्काारो महुामतं्र केा 
उच्चारोण केा �ाथ प्रारोम्भं हुआु। �ाध्वाी 
मगंलयार्शार्जाी न ेकाहुा तिका धम� ध्याान काी 
�ाधना हुरो �मया काी र्जाा �का�ी हु ैपांरो 
चाा�मुा�� मं धम� आरोाधना कारोन े काा 
तिवार्शरे्ष महुत्वा हु।ै पांरोम पांजू्या गरुुदावेा 
आचााया� श्रीी महुाश्रीमण र्जाी काी कृापांा 
वा इतंिग� � ेबोालो�रोा केा इ� भंवान मं 
चाा�मुा�� प्रवेार्श तिकायाा हु।ै �ाध्वाी श्रीी ने 
आग ेकाहुा - आत्म र्जाग� काी ज्याोति� 
काो र्जागान े केा तिलए काला चाातिहुए। 
तिर्जा�काी ज्ञाान चा�ेना, तिवावाकेा चा�ेना याा 

आध्याास्तित्मका चा�ेना र्जाागृ� हुो�ी हु ैवाहुी 
व्यास्तिक्� आत्म र्जाग� काी ज्याोति� र्जागा 
�का�ा हु।ै �ाध्वाी भंास्कारोप्रभंार्जाी ने 
काहुा तिका हुम हुरो कााया� आचााया� श्रीी काी 
ऊर्जाा� र्शस्तिक्� � ेपांणू� कारंोग।े हुरो घरो मं 
धम� काी ज्याो� र्जागे ऐ�ा प्रयाा� कारंोगे। 

�ाध्वाी अपूांवा�यार्शार्जाी, �ाध्वाी 
�ाम्याप्रभंार्जाी न े �मुधरुो गीति�काा 
काी प्रस्�ुति� दाी। कान्याा मडंाल द्वाारोा 
मगंलाचारोण, �भंा एवा ं �येापुां द्वाारोा 
�ामतूिहुका स्वााग� गी� एवा ं मतिहुला 
मडंाल द्वाारोा अतिभंनंदान गी� काी प्रस्�ुति� 
दाी गयाी। कााया�क्रम काा �चंाालन मतं्री 
प्रकाार्श वादैा न ेतिकायाा।  

    बंालीोतरा।   

रक्त�ान दिशदिवर के दिवदिवधी आयेोजन
दिलीलीुआ

उत्तर हाावड़ीा

अभंा�ेयाुपां काे �त्वाावाधान मं �ेरोापांंथ याुवाका पांरिरोर्षद्, तिललुआ ने रोक्�दाान तिर्शतिवारो 
एवां नेत्रदाान र्जाागरूका�ा अतिभंयाान काा आयाोर्जान फोरोम पांरोवाेर्श बोेलूड़े मं तिकायाा। 
�ेयाुपां तिललुआ अध्याक्ष अतिम� बोांतिठयाा औरो मंत्री र्जायां� घोड़ेावा� ने �भंी काा 
स्वााग� तिकायाा। इ� कांपां मं तिका�ी ने �र्जाोड़ेे �ो तिका�ी ने �पांरिरोवाारो रोक्�दाान तिकायाा। 
भंाई-बोहुनं �तिहु� काुल 52 व्यास्तिक्�यां ने रोक्�दाान तिकायाा। अभंा�ेयाुपां काे एका 
तिवातिर्शष्ि आयााम नेत्रदाान काी प्रेरोणा भंी �ेयाुपां तिललुआ ने प्रदाान काी। कााया�क्रम मं 
�हुयाोगी �ंस्था काे रूपां मं ति�द्धाां� ग्रेुपां ने �तिक्रया �हुयाोग प्रदाान तिकायाा। इ� कांपां मं 
�ंयाोर्जाका पांंकार्जा नाहुिा औरो �ंदाीपां दाुधेतिड़ेयाा काा �रोाहुनीया श्रीम तिनयाोतिर्जा� हुुआ।  

�ेरोापांंथ याुवाका पांरिरोर्षद्, उ�रो हुावाड़ेा ट्रीस्ि, भंू�नाथ हुेस्तिल्पांंग हुंड्� एवंा 
श्यााम पांरिरोवाारो �ुखी �ं�ारो द्वाारोा ‘रोक्�दाान तिर्शतिवारो’ काा आयाोर्जान �ुखी �ं�ारो 
काम्युातिनिी हुॉल, हुावाड़ेा मं तिकायाा गयाा। नमस्काारो महुामंत्र काे �ामूतिहुका र्जाापां काे 
पांश्चाात् रोक्�दाान तिर्शतिवारो काी र्शुरुआ� हुुई। रोक्� �ंग्रेहु मं ‘लायंा� ब्लडा �ंिरो’ 
काा �हुयाोग प्राप्� हुुआ। काुल 95 रोक्� दाा�ाओं ने रोतिर्जास्ट्रीेर्शन कारोवाायाा, तिर्जा�मं 
80 याूतिनि रोक्� �ंग्रेहु तिकायाा गयाा। कााया�क्रम काे व्यावास्तिस्थ� �ंचाालन मं प्रदाीपां 
बोैदा काा �हुयाोग प्राप्� हुुआ। �ेरोापंांथ याुवाका पांरिरोर्षद्, उ�रो हुावाड़ेा काी ओरो �े 
रोक्�दाान तिर्शतिवारो मं महुावाीरो दाुगड़े, मोतिहु� बोच्छेावा�, तिदानेर्श लुतिनयाा, अंतिका� 
मणो� एवां आदार्श� दुागड़े काा तिवारे्शर्ष �हुयाोग रोहुा। 

चाातुमाा�सू�मां�धमा��आराधनाा�कोरनाे�कोा�विवंशेेष�माहैत्वं

विटविटलाागढ़। अभंा�ेममं काे तिनदाेर्शानु�ारो �मृद्धा रोाष्ट्री याोर्जाना काे अं�ग�� 
�ेरोापांंथ मतिहुला मंडाल तिितििलागढ़ स्थानीया र्शा�काीया उच्च बोातिलकाा तिवाद्यालया 
पांहुुंचाी। मंडाल द्वाारो �ंरोतिक्ष� इ� तिवाद्यालया मं 'क्रोधी नहुं �हुनर्शील बोने' तिवार्षया पांरो 
पांायाल र्जाैन ने अपांने तिवाचाारो रोख�े हुुए बोच्चं काो �मझाायाा तिका क्रोध हुमारोे र्शारोीरिरोका, 
मानति�का एवां व्यावाहुारो काे तिलए बोहुु� नुका�ानदाायाका हुै। हुमं क्रोधी नहुं �हुनर्शील 
बोनना हुै। अध्याक्ष बोबोी�ा र्जाैन ने बोच्चं काो महुाप्राण ध्वातिन एवां �ाड़ेा�न काा  
प्रयाोग कारोवाायाा औरो क्रोध नहुं कारोने काा दाो घंिे काा त्यााग कारोवाायाा। लगभंग 
60 बोच्चं काे बोीचा तिचात्रकाला प्रति�याोतिग�ा रोखी गई। प्रथम, तिद्वा�ीया, �ृ�ीया आने 
वााले बोच्चं काो पांुरोस्काृ� तिकायाा गयाा। �भंी बोच्चं काो �ांत्वाना पांुरोस्काारो तिदायाा गयाा। 

उ�यापुेर।�डाॉ. �ाध्वाी पांरोमयार्शार्जाी न ेकाहुा तिका चाा�मुा�� काा लक्ष्या हु ै तिर्जादंागी 
काी भंागदाौड़े काो काम कारोना, बोाहुरो � ेभंी�रो काी अ�ंयाा�त्रा कारोना। चाा�मुा�� कााल 
मं �भंी अध्याात्म काा �रूोर्जा उगाए,ं प्रवाचान �नंु, प्रके्षाध्याान काा प्रयाोग कारंो, नतैि�का 
मलू्यां काा आलेख र्जागाए,ं र्जानै र्जाीवानरै्शली काो अपांनाए।ं �ाध्वाी पांरोमयार्शार्जाी, �ाध्वाी 
तिवानम्रयार्शार्जाी, �ाध्वाी मकु्�ाप्रभंार्जाी एवंा �ाध्वाी कुामदुाप्रभंार्जाी न ेनवाकाारो�ी, पांोरो�ी, 
उपांवाा�, एकाा�न, �ामातियाका, मौन, पांचारोगंी, रोातित्र भंोर्जान पांरिरोहुारो, खा�-ेपांी� ेमोक्ष 
केा बोारेो मं बो�ा�े हुएु उपांस्तिस्थ� र्जानमेतिदानी काो त्यााग-प्रत्यााख्याान काी प्ररेोणा दाी। 

चाातुुर्माा�फि�का चातुुर्द�शीी काा आयुोजन

�रृ्माद्ध रााष्ट्र युोजना काे अंंतुर्ग�तु काायु�क्रर्मा 
सोंदिक्षुप्त खबंर

कोाला।ू��रेोापंांथ भंवान मं यागुप्रधान आचााया� श्रीी महुाश्रीमण र्जाी केा �तुिर्शष्या मतुिन 
र्जाबंोकुूामारो र्जाी ठाणा-2 एवंा �ाध्वाी उज्जीवालरेोखा र्जाी काा आध्याास्तित्मका तिमलन �मारोोहु 
आयाोतिर्जा� हुआु। मतुिन र्जाबंो ूकुामारो र्जाी एवा ंमतुिन धवाल कुामारो र्जाी चााड़ेवाा� � ेअनकेा 
क्षते्रं � ेहुो� ेहुएु आडा�रो � े तिवाहुारो कारो काालू पांधारो,े उनकाा आगामी चाा�ुमा�� 
लणूकारोण�रो हु।ै �रेोापांथं भंवान मं �दुाीघ�र्जाीवाी 'र्शा�नश्रीी' �ाध्वाी तिबोदाामारं्जाी केा 
दार्श�न कारो मगंल पांाठ काा श्रीवाण तिकायाा। �ाध्वाी उज्जीवालरोखेा र्जाी न ेमतुिनश्रीी केा र्शभुं 
भंतिवाष्या एवा ंआगामी चाा�ुमा�� केा तिलए र्शभुंकाामनाए ंव्याक्� काी।

आध्युात्मि�र्माका फिर्मालन �र्मााराो�



गुाहयस्थ्� मं भीी व्रतं कीा यिवाकीासा हो, ईमानेदाारी वा 
अयिहसंाा कीा अभ्�ासा हो। गुहृस्थ कीा �ीवाने भीी 
‘साादाा �ीवाने उच्चा यिवाचाार’ कीा मतूय आदाशंय बंनंे।
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� (क्रमाशे:) �(क्रमाशे:)

 १४.�विद्वाविवंधं�विवंद्यते�वंीया�,�लाण्डि�धश्चा�कोरणं�तथाा।� 
� ������अन्तरायाक्षयााल्लाण्डि�धः,�कोरणं�वंपेुषावि�तम्॥

वीीर्यय केे दोो प्रकेार हैंं- लब्धि��वीीर्यय र्योग्र्यताात्मके शब्धि�ता और केरणवीीर्यय- 

क्रि�र्यात्मके शब्धि�ता। अंंतारार्य केे दोूर हैंोनेे पर लब्धि�� केा क्रिवीकेास हैंोताा हैंै और 

शरीर केे माध्र्यम से केरण केा प्रर्योग हैंोताा हैंै।

� १५.�वंपेुष्मातो�भवंेद्�वंाणी,�मानाोऽप्यास्याैवं�जायाते।� 
� ������शेारीरिरकों�वंाविचाकोञ्च,�माानासूं�तत्�वित्रधा�भवंेत्॥

क्रि�सकेे शरीर हैंोताा हैंै उसी केे वीाणी और मने हैंोताे हैंं। इसक्रिलए केरणवीीर्यय 

ताीने प्रकेार केा हैंोताा हैंै-शारीरिरके, वीाक्रि�के और मानेक्रिसके।

धम� काा अभ्याा� र्शस्तिक्� पांरो तिनभं�रो रोहु�ा हुै। र्शस्तिक्� काे दाो रूपां हुं- लस्तिब्ध-वाीया� औरो कारोणवाीया�। 
धम� काा �ंबोंध काेवाल र्शारोीरिरोका र्शस्तिक्� �े हुी नहुं हुै। र्शारोीरिरोका र्शस्तिक्� �े �म्पांन्न हुो�े हुुए भंी अनेका 
व्यास्तिक्� तिहुं�ा, झाूठ, काुकाृत्या आतिदा कामं मं �ंलग्न रोहु�े हुं। इ�काे तिवापांरोी� र्शरोीरो-बोल �े क्षीण 
व्यास्तिक्� अतिहुं�ा, अभंया, आत्म-दामन आतिदा तिक्रयााओं मं �ावाधान दाेखे र्जाा�े हुं। वाे लस्तिब्ध-वाीया� �े 
�म्पांन्न हुं। आत्म-र्शस्तिक्� काो आवाृ� कारोने वााली काम�-वाग�णाएं र्जाबो �तिक्रया हुो�ी हुं, �बो व्यास्तिक्� काा 
�ामथ्या� व्याक्� नहुं हुो�ा। उ�काा मन आत्मोन्मुख न हुोकारो बोतिहुमु�ख हुो�ा हुै। वाहु आत्म-र्जाागरोण मं 
स्वार्शस्तिक्� काा प्रयाोग नहुं कारो �का�ा। कारोणवाीया� र्शरोीरो काे माध्याम �े व्याक्� हुो�ा हुै।

� १६.�याोगः�कोमा��प्रवंृवि�वंा�,�व्याापेारः�कोरणं�विक्रयाा।� 
� ������एकोाथा�कोा�भवंन्त्याेते,�शे��ाः�कोमाा�विभधायाकोाः।।

र्योग, केमय, प्रवीृक्रि�, व्र्यापार, केरण और क्रि�र्या-र्ये केमय केे पर्यायर्यवीा�ी  

श�दो हैंं।

� १७.�सू�सूतो�प्रभे�ेना,�विद्वाविवंधं�कोमा��विवंद्यते।� 
� ������विनावंृवि�रसूतः�पेूवं�,�ततः�सूतोऽविपे�जायाते॥

केमय केे दोो प्रकेार हैंं-सत् और अंसत्। सा�नेा केे प्रारंभ मं अंसत्केमय 

केी क्रिनेवीृक्रि� हैंोताी हैंै और �ब सा�नेा अंपनेे �रम रूप मं पहैंंं�ताी हैंै ताब 

सत्केमय केी भी क्रिनेवृीक्रि� हैंो �ाताी हैंै।

� १८.�विनारोधः�कोमा�णां�पेूण�ः,�कोतु��शेक्याो�ना��ेविहैविभः।� 
� ������विवंविनावंृ�े�शेरीरेऽण्डिस्मान्,�स्वंयां�कोमा��विनावंत�ते॥

�ब ताके शरीर रहैंताा हैंै ताब ताके दोेहैं�ारी �ीवी केमय-क्रि�र्या केा पूणय रूप 

से क्रिनेरो� नेहैंं केर सकेताे। शरीर केे क्रिनेवीृ� हैंोनेे पर केमय अंपनेे आप क्रिनेवीृ� 

हैंो �ाताा हैैं।

� १९.�विवंद्यमाानाे�शेरीरेऽण्डिस्मान्,�सूततं�कोमा��जायाते।� 
� ������विनावंृवि�रसूतः�कोायाा�,�प्रवंृवि�श्चा�सूतस्तथाा॥

�ब ताके शरीर क्रिवीद्यमाने रहैंताा हैंै, ताब ताके क्रिनेरंतार केमय हैंोताा रहैंताा हैंै। 

इस दोशा मं अंसत्केमय केी क्रिनेवीृक्रि� और सत्केमय केी प्रवीृक्रि� केरनेी �ाक्रिहैंए।

माेघःः�प्राहै
� २०.�कोुवं�न्�कोृविषञ्च�वंाविणज्यां,�रक्षां�विशेल्पें�पेृथाण्डि�वंधम्�।� 

� ������सूत्प्रवंृवि�ं�कोथां��ेवं�!�गृहैस्थाः�कोतु�माहै�वित�?

मेघ बोला-भगवीन्!  केृक्रि�, वीाक्रिणज्र्य, रक्षाा, क्रिशल्प आक्रिदो क्रिवीक्रिभन्न प्रकेार 

केे केमय केरताा हैंंआ गृहैंस्थ सत्प्रवीृक्रि� केैसे केर सकेताा हैंै?

गृृहस्थ-धर्मम 
प्रबोोधन

सोंबंोदिधी श्रीम� महाावीर
ध्याान कीी  

व्याूह-रचना-आचाायेषश्रीी महााप्रज्ञ

'�ो मं याहु �मझाूं तिका भंगवाान् काो भंूख लगनी बोन्दा हुो गई?' 

'याहु �वा�था गल� हुै। वाे रुग्ण नहुं थे, �बो याहु काै�े �मझाा र्जााए तिका उन्हुं भंूख लगनी बोन्दा 
हुो गई।'

'�ो तिफरो याहु �मझाूं तिका भंगवाान् भंूख काा दामन कारो�े रोहुे, उ�े �हु�े रोहुे?'

'याहु भंी �हुी �मझा नहुं हुै।'

'�हुी �मझा तिफरो क्याा हुै?'

'भंगवाान् आत्मा काे ध्याान मं इ�ने �न्मया हुो र्जाा�े थे तिका उनकाी भंूख प्याा�

काी अनुभंूति� क्षीण हुो र्जाा�ी थी।' 'क्याा ऐ�ा हुो �का�ा हुै?'

'नहुं क्यां? महुतिर्ष� पां�ंर्जातिल काा अनुभंवा हुै तिका कांठकाूपां मं �ंयाम कारोने �े भंूख औरो प्याा� 
तिनवाृ� हुो र्जाा�ी हुै।'

'कांठकाूपां काा अथ�?'

'तिर्जाह्वाा काे नीचाे �न्�ु हुै। �न्�ु काे नीचाे कांठ हुै। कांठ काे नीचाे काूपां हुै।' '�ंयाम काा अथ�?' 
'धारोणा, ध्याान औरो �मातिध-इन �ीनं काा नाम �ंयाम हुै। र्जाो व्यास्तिक्� कांठ-काूपां पांरो इन �ीनं काा 
प्रयाोग कारो�ा हुै, उ�े भंूख औरो प्याा� बोातिध� नहुं कारो�ी। भंगवाान् ने र्शरोीरो काो ��ाने काे तिलए 
भंूख-प्याा� काा दामन नहुं तिकायाा। उनकाे ध्याानबोल �े उ�काी मात्रा काम हुो गई।

स्वंा�-विवंजया
भगवीाने भो�ने केे क्रिवी�र्य मं बहैंंता ध्र्याने दोेताे थे। वीे शरीर-सं�ारण 

केे क्रिलए क्रि�तानेा अंक्रिनेवीार्यय हैंोताा, उतानेा हैंी खााताे थे। केुछ लोग रुग्ण हैंोनेे 

पर केम खााताे हैंं। भगवीान् स्वीस्थ थे, क्रि�र भी केम खााताे थे। उनेकेी 

ऊनेोदोरिरकेा केे ताीने आलंबने थे-सीक्रिमता बार खाानेा, परिरक्रिमता मात्राा मं 

खाानेा और परिरक्रिमता वीस्तांएं खाानेा।

'क्याा भंगवाान् ने अस्वाादा काे प्रयाोग तिकाए थे?

'भंगवाान् र्जाीवान काे हुरो क्षेत्र मं �मत्वा काा प्रयाोग कारो रोहुे थे। वाहु भंोर्जान काे क्षेत्र मं भंी चाल रोहुा 
था। उनकाे अस्वाादा काे प्रयाोग �मत्वा काे प्रयाोग �े तिभंन्न नहुं थे।'

'क्याा वाे स्वाातिदाष्ि भंोर्जान नहुं कारो�े थे?'

'कारो�े थे। भंगवाान् दाीक्षा काे दाू�रोे तिदान कामा�रोग्रेाम �े तिवाहुारो कारो काोल्लाग �तिन्नवाेर्श पांहुुंचाे। 
वाहुां बोहुुल नाम काा ब्रााह्मण रोहु�ा था। भंगवाान् उ�काे घरो गए। उ�ने भंगवाान् काो घृ�-र्शकाकरोायाुक्� 
पांरोमान्न (खीरो) काा भंोर्जान तिदायाा।

'भंगवाान् उ�रो वााचााला मं तिवाहुारो कारो रोहुे थे। वाहुां नाग�ेन नाम काा गृहुपांति� रोहु�ा था। भंगवाान् 
उ�काे घरो पांरो गए। उ�ने भंगवाान् काो खीरो काा भंोर्जान तिदायाा।'

'क्याा वाे नीरो� भंोर्जान नहुं ले�े थे?'

'ले�े थे। भंगवाान् �ुवाण�खल �े ब्रााह्मण गांवा गए। वाहु दाो भंागं मं तिवाभंक्� था। नंदा औरो उपांनंदा 
दाोनं �गे भंाई थे। एका भंाग नंदा काा औरो दाू�रोा उपांनंदा काा। भंगवाान् नंदा काे भंाग मं तिभंक्षा काे तिलए 
गए। उन्हुं नन्दा काे घरो पांरो बोा�ी भंा� तिमला।

'वाातिणज्याग्रेाम मं आनन्दा नाम काा गृहुपांति� रोहु�ा था। उ�काे एका दाा�ी थी उ�काा नाम था  
बोहुुला। वाहु रो�ोई बोना�ी थी। याहु बोा�ी भंा� काो डाालने काे तिलए बोाहुरो र्जाा रोहुी थी। उ� �मया 
भंगवाान् वाहुां पांहुुंचा गए। दाा�ी ने भंगवाान् काो दाेखा। वाहु दाीन स्वारो मं बोोली, 'भंं�े! अभंी रो�ोई नहुं 
बोनी हुै। याहु बोा�ी भंा� हुै। यातिदा आपां लेना चााहुं �ो लं।' भंगवाान् ने हुाथ आगे फैलायाा। दाा�ी ने 
बोा�ी भंा� तिदायाा।'



अयिवावाेकीपूवायकी यिकी�ा गु�ा कीा�य 
अनेथयकीारी हो साकीता है। 
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भंगवा�ी �ूत्र मं उल्लेख हुै तिका स्कान्दाका ने गौ�म गणधरो �े पांूछेा- आपांकाो तिका�ने याहु अनुर्शा�न तिदायाा?

गौ�म ने काहुा- 'धमा�चााया� ने।'

याहुां धमा�चााया� काा अतिभंप्राया �ीथ�कारो महुावाीरो �े हुै।

अग्लान भंावा �े दा� प्रकाारो काा वाैयाावाृत्त्या कारोने वााला महुान् काम�क्षया कारोने वााला औरो आत्यास्तिन्�का पांया�वा�ान वााला 
हुो�ा हुै। उ�रोाध्यायान काे २९ वां अध्यायान मं प्रज्ञाप्� हुै तिका वाैयाावाृत्त्या �े र्जाीवा �ीथंकारो नामगोत्र काा बोन्ध कारो�ा हुै।

 माहैान्तो�ज्ञााविनानाः�सूण्डिन्त,�माहैान्तो�ध्यााविनानास्तथाा।� 
� तेभ्याोविपे�सूुमाहैान्तश्चा,�सूण्डिन्त�सूेवंापेरायाणाः�।।

ज्ञाानेी महैंान् हैंं। ध्र्यानेी महैंान् हैंं। उनेसे भी ज्र्यादोा महैंान् वीे हैंं �ो सेवीापरार्यण हैंं। 
सेवीा वीहैंी व्र्यब्धि�ता सं�ारु रूप से केर सकेताा हैैं �ो स्वीाथय केो छोड़ पराथय र्या परमाथय केा 
अंक्रिभला�ी बनेताा हैंै। र्यहैं पराथय र्या परमाथय केा प्रर्योग हैंै। पराथय और परमाथय केी भावीनेा 
�हैंां हैंोताी हैंै वीहैंां स्वीाथय गौण अंथवीा क्षाीण हैंो �ाताा हैंै इसक्रिलए वीैर्यावीृत्त्र्य स्वीाथयक्रिवीलर्य केा 
एके प्रर्योग बने सकेताा हैैं र्यक्रिदो �लाकेांक्षाा केो भावीनेा ने हैंो।

वाैयाावाृत्त्या काे दा� स्थान - व्यााख्याा�तिहु� 'ठाणं' मं इ� प्रकाारो उपांलब्ध हुं-

१.�आचााया�– याे पांांचा प्रकाारो काे हुो�े हुं- प्रव्रार्जानाचााया�, तिदार्शाचााया�, उद्देे�नाचााया�, �मुद्देेर्शनाचााया� औरो वााचानाचााया�।

२.�उपेाध्यााया– �ूत्र काी वााचाना दाेने वााले।

३.�स्थाविवंर– धम� मं स्तिस्थरो कारोने वााले। याे �ीन प्रकाारो काे हुो�े हुं-

    जावितस्थाविवंर- तिर्जा�काी आयाु ६० वार्ष� �े अतिधका हुै।

    �ुतस्थाविवंर- स्थानांग �था �मवाायाांग काा धारोका।

    पेयााया�स्थााविवं- न्याून�म बोी� वार्ष� �े �ाधुत्वा पांालने वााला।

४.�तपेस्वंी– मां�क्षपांण आतिदा बोड़ेी �पांस्याा कारोने वााला।

५.��लााना– रोोग आतिदा �े अ�क्�, तिखन्न।

६.�शेैक्ष– तिर्शक्षा ग्रेहुण कारोने वााला नवादाीतिक्ष�।

७.�कोुला– एका आचााया� काे तिर्शष्यां काा �मुदााया।

८.�गण– काुलं काा �मुदााया

९.�सूंघः– गणं काा �मुदााया

१०.�सूाधविमा�को– वाेर्ष औरो मान्या�ा मं �मान धम�।

ज्ञान-प्राण्डिप्त का प्रयेोग
र्जाीवान-तिनमा�ण मं दाो �त्त्वां काा महुत्त्वापांूण� स्थान हुै, वाे हुं ज्ञाान औरो चाारिरोत्र। इन दाोनं मं पांहुला स्थान तिका�काा? 

मं इ� प्रश्न पांरो र्जाबो दाृस्तिष्िपांा� कारो�ा हुूं, मुझाे �ापांेक्ष उ�रो तिमल�ा हुै। दार्शवाैकाातिलका काा �ूक्� हुै- 'पेढ़मां�नााणं�तओ�
�याा'– पांहुले ज्ञाान औरो तिफरो चाारिरोत्र। याहु बोा� तिबोलकाुल �हुी हुै। �म्याक् ज्ञाान काे तिबोना �म्याक् चाारिरोत्र प्राप्� नहुं हुो 
�का�ा। �म्याक् चाारिरोत्र काा आधारो हुै �म्याक् ज्ञाान! अतिहंु�ा, �त्या औरो �म�ा स्वारूपां चाारिरोत्र काो र्जाो व्यास्तिक्� र्जाान�ा 
हुी नहुं, उ��े वाी�रोाग�ा काो �ाधना काो अपांेक्षा �ाधारोण�याा नहुं काो र्जाा �का�ी। काम �े काम आचारोणीया तिवार्षया काा 
ज्ञाान �ो हुो, उ�काे बोादा अगला कादाम हुो�ा हुै उ�काे आचारोण काा। गति� �े पांूवा� गं�व्या काा ज्ञाान आवाश्याका हुै। इ� दाृस्तिष्ि 
�े �म्याक् ज्ञाान काी प्राथतिमका�ा हुै। उ�काी महु�ा हुै। याहु एका अपेांक्षा हुै।  दाू�रोी अपांेक्षा �े चारिरोत्र काी प्राथतिमका�ा औरो 
प्रधान�ा हैु। ज्ञाान काा स्थान बोादा मं हुै, गौण हुै। दार्शवाैकाातिलका �ूत्र काी हुी एका गाथा हुै-

 पेगईए�मां�ाविवं�भवंंवित�एगे,�िहैरा�विवं�या�जे�सूुयाबु�ोवंवंेयाा। 
� आयाारमांता�गुणसूुवि��अप्पेा,�जे�हैीविलायाा�विसूविहैरिरवं�भासू�कोुज्जाा�।। �(क्रमाशे:)

-आचाायेषश्रीी महााश्रीम�

ज्ञाान-प्राप्ति�ि कीा 
प्रयाोगृ मंक्रिनेश्रीी संर्यम मं लहैंलीने, ज्ञाानेी-ध्र्यानेी, क्रिवीनेर्य-क्रिशरोमक्रिण गंरु 

आज्ञाा केे प्रक्रिता �ागरुके और उत्केृष्ट श्रीेणी केे तापस्वीी थे। मंक्रिनेश्रीी 

केी तापश्�र्याय केा वीणयने बड़ा रोमां�केारी हैंै। आपनेे उपवीास से 

ताेले ताके केी तापस्र्या बहैंंता केी पर संख्र्या उपल�� नेहैंं हैंै। ताेले से 

ऊपर केी तापस्र्या केा क्रिवीवीरण इस प्रकेार हैंै-4/2, 5/2, 6/2, 

7/2, 8/2,9/2, 10/3, 11/3, 12/1, 13/1, 15/3, 

16/3, 17/1, 18/1, 19/1, 20/1, 21/2, 22/2, 23/2, 

30/2, 35/1, 37/1, 38/2, 41/1, 42/1, 45/1, 48/1, 

53/1, 55/1, 57/1. 63/1,77/1, 94/1,95/1, 109/1, 

181/1, 187/1, 193/1, 218/1। मंक्रिनेश्रीी नेे अंंक्रिताम समर्य मं 

15 क्रिदोने केा �ौक्रिवीहैंार ताप क्रिकेर्या।

जैैन श्वेेतांं�बर तांेरंपं�थ धर्ममसं�घ केे तांपंस्वीी सं�तां 

र्मुनिनश्रीी अनोपंचं�दजैी (नंथद्वांरं) दीक्षां क्रर्मं�के : 114

आचंंर्यमश्रीी रंर्यचंन्दजैी र्युग

– संंभांर: शांसंन संर्मुद्र –

सप्तााह केे वि�शेेष वि�न
अगस्त 2024

13 अंगस्त
भग�ा� 

पार्श्व�ज�ाथ वि��ाजण 
कल्याणक

15 अंगस्त
78�ा�

 स्�तु�त्रोतुा 
वि��स 

धीमष हाै उत्कृष्ट मंगली 

1.   संंघीीय संमााचाारोंं केे संाप्तााहि�के माुखपत्र 
'अखि�ल �ारतीीय तीेरापंथ टााइम्स' मां धमामसंंघी 
संे संंबंंधिधत संमााचाारोंं केा स्वाागत �।ै

2.  संमााचाारों संाफ, स्पष्ट औरों शुुद्ध भााषाा मां  
टााइप किकेया हुआ अथवाा संुपाठ्य लि�खा  
�ोनाा चााहि�ए।  

3.  संमााचाारों केेवा� पीडीीएफ फा�माेटा मां इसं माे� 
एडे्रेसं abtyptt@gmail.com परों �ी भाेजेंं।  

 निनवेेदके
अखि�ल �ारतीीय तीेरापंथ टााइम्स 

अखि�ल भांरतांीर्य तांेरंपं�थ टांइम्स 
संर्मंचंंर प्रेेषकें संे निनवेेदन



आदामी कीे �ीवाने मं ज्ञााने कीा बंहुत 
महत्त्वा है। ज्ञाानेपूवायकी यिकी�ा �ानेे 
वाालेा कीा�य ठाीकी हो साकीता है।
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रायापुेर,�छ�ीसूगढ़। मतुिन �धुाकारोर्जाी अपांने �हुवा�ी मतुिन नरेोर्शकुामारो र्जाी केा 
�ाथ गरुुइतंिग� अनु�ारो चाा�ुमा�� हु�े ुरोायापांरुो, छे�ी�गढ़ पांधारो।े चाा�ुमा�ति�का मगंल 
प्रवेार्श केा अवा�रो पांरो आयाोतिर्जा� र्शोभंायाात्रा मं रोायापांरुो केा �ाथ हुी रोार्जानादंागांवा, दागु�, 
तिभंलाई आतिदा क्षते्रं � ेभंी श्रीावाका-श्रीातिवाकााओं काी उपांस्तिस्थति� रोहुी। स्वााग� �मारोोहु मं 
मतुिन �धुाकारो र्जाी न ेर्जानै धम� मं चाा�ुमा�� काी मतिहुमा � ेअवाग� कारोा� ेहुएु बो�ायाा 
तिका इ� चाा�मुा�� कााल मं तिवार्शरे्ष रूपां � ेर्जापां औरो �पां काा �गंम दाखेने काो तिमलेगा। 
र्जापां औरो �पां दाोनं काी अपांनी अलग-अलग मतिहुमा हु ैपांरोन्� ुर्जाबो �पां केा �ाथ र्जापां 
काा �गंम हुो�ा हु ै�ो उ�काा लाभं काई गनुा बोढ़ र्जाा�ा हु।ै मतुिनश्रीी न ेआगे काहुा तिका 
दावेा-गरुु-धम� काी र्शरोण मं रोहु कारो हुम लतिक्ष� मतंिर्जाल काो बोहु�ु हुी आ�ानी केा �ाथ 
पांा �का� ेहंु। मतुिन नरेोर्शकुामारो र्जाी न ेगीति�काा केा माध्याम � ेचाा�ुमा�� काी मतिहुमा काा 
�गंान तिकायाा।  कााया�क्रम मं कान्याा मडंाल न ेमगंलाचारोण, �मेम,ं �येापुां एवंा िीपांीएफ 
न ेस्वााग� गी� वा अनेकां व्यास्तिक्�यां न ेस्वााग� वाक्�व्या प्रस्�ु� तिकायाा। �चंाालन मनीर्ष 
नाहुरो �था आभंारो ज्ञाापांन अतिभंरे्षका गाधंी न ेतिकायाा।

पेूवंा�चाला� कोोलाकोाता।� �ेरोापंांथ याुवाका पांरिरोर्षद् पांूवाांचाल-काोलकाा�ा ने 
�ेरोापंांथ प्रोफेर्शनल फोरोम, पांूवाांचाल एवां �न िू ह्यूमन फाउंडाेर्शन काे �ाथ 
तिमलकारो मेवााड़े बोंक्वाेि मं आचााया� �ुल�ी डाायाग्नोस्तिस्िका �ंिरो काे दाेखरोेख मं 75 
र्जारूरो�मंदा लोगं काा तिन:र्शुल्का मधुमेहु एचाबोीएवान�ी पांरोीक्षण तिकायाा। अध्याक्ष 
नवाीन ति�ंघी, �ेरोापंांथ प्रोफेर्शनल फोरोम, पांूवाांचाल काे अध्याक्ष तिवानोदा दाुगड़े, 
एिीडाी�ी �लाहुकाारो रोतिवा दाुगड़े, एिीडाी�ी पांया�वाेक्षका वा पांरिरोर्षद् काे उपांाध्याक्ष 
तिद्वा�ीया नीरोर्जा बोंगानी काे अथका श्रीम �े तिर्शतिवारो �ुव्यावास्तिस्थ� औरो �फल रोहुा।

कोांवि�वंलाी। प्रेक्षा फाउंडाेर्शन काे �त्वाावाधान मं प्रेक्षाध्याान याोग �ाधना कांद्र 
काांतिदावाली एवां प्रेक्षा वाातिहुनी द्वाारोा 'कां�रो काारोण एवां तिनवाारोण' तिवार्षया पांरो गोष्ठी 
वा प्रेक्षाध्याान �घन �ाधना तिर्शतिवारो काा आयाोर्जान श्रीी काृर्षांगली आकाुली मा�ा 
मंतिदारो दाेवास्थान काे प्रांगण मं तिकायाा गयाा। प्रेक्षा प्रतिर्शक्षका पांारो�मल दाुगडा ने कां�रो 
र्जाागरूका�ा काे बोारोे मं प्रतिर्शक्षण तिदायाा। तिवामला दाुगड़े ने प्रेक्षाध्याान मं �म�ाल 
श्वाा� प्रेक्षा काा �ुंदारो प्रयाोग कारोवाायाा। 

चाातुुर्माा�� कााल र्मां जप औरा तुप 
काा �ंर्गर्मा र्देखने काो फिर्मालेर्गा

फिन:शीुल्का र्माधुुर्माे� पराीक्षण फिशीफिवारा

कां�रा जार्गरूकातुा अंफि�युान

सोंदिक्षुप्त खबंर

विसूकों�राबा�। याुगप्रधान आचााया� श्रीी महुाश्रीमण र्जाी काी �ुतिर्शष्याा ‘र्शा�नश्रीी’ 
�ाध्वाी तिर्शवामाला आतिदा ठाणा-4 काा मंगल चाा�ुमा�ति�का प्रवाेर्श भंव्या र्जाुलू�  
काे �ाथ �ेरोापांंथ भंवान डाी. वाी. काॉलोनी मं हुुआ। नमस्काारो महुामंत्र काे �ाथ 
स्वााग� �मारोोहु काा र्शुभंारोम्भं हुुआ। मतिहुला मंडाल द्वाारोा मंगलाचारोण तिकायाा 
गयाा। �त्पांश्चाा� �ेरोापांंथ मतिहुला मंडाल अध्याक्षा कातिवा�ा आच्छेा, �ेरोापांंथ याुवाका 
पांरिरोर्षदा अध्याक्ष अतिभंनन्दान नाहुिा, �ेरोापांंथ प्रोफेर्शनल फोरोम अध्याक्ष पांंकार्जा 
�ंचाे�ी, अणुव्र� �तिमति� अध्याक्ष प्रकाार्श भंंडाारोी, �ेरोापांंथी �भंा ति�कान्दारोाबोादा 
अध्याक्ष �ुर्शील �ंचाे�ी एवां गणमान्या व्यास्तिक्�यां ने �ाध्वाीश्रीी काे स्वााग� मं  
अपांने उद् गारो व्याक्� तिकायाे।  �ाध्वाी अतिम�रोेखार्जाी ने चाा�ुमा�� मं कारोणीया काायां 
काे तिलए प्रेरोणा दाी। ‘र्शा�नश्रीी’ �ाध्वाी तिर्शवामालार्जाी ने �भंी काो चाा�ुमा�� मं 
आध्याास्तित्मका लाभं लेने काी प्रेरोणा दाी। �ंचाालन लक्ष्मीपां� बोैदा वा रोाकाेर्श �ुरोाणा ने 
तिकायाा। आभंारो ज्ञाापांन �ेरोापांंथी �भंा, ति�कांदारोाबोादा काे मंत्री हुेमन्� �ंचाे�ी काे तिकायाा।

चाातुुर्माा�फि�का �व्यु प्रवाेशी

जलागावंं।� त्यााग र्जानै धम� काी आत्मा हु,ै याहु स्वााग� 
�मारोोहु मरेोा नहुं हु ै- याहु त्यााग औरो �पांस्याा काा, गरुुदासृ्तिष्ि 
काा अतिभंनंदान हु।ै  धम��ंघ आदारे्श, अनुर्शा�न, मयाा�दाा पांरो 
तििकाा हुआु  हु,ै गरुु आज्ञाा �वाोपांरिरो हु।ै धम� काी लौ र्जागाने काा 
�मया हु ै- चाा�ुमा��। 

इ� दाौरोान �भंी काो अध्याात्म केा �ाथ-�ाथ धम� आरोाधना 
कारो धातिम�का �सं्काारो र्जाागृ� कारोन ेकाा प्रयाा� कारोना चाातिहुए। 
र्जापां, �पां, त्यााग औरो �यंाम � ेर्जाीवान काी बोतिगयाा काो �गुतंिध� 
कारंो। याहु �मया पांापां � ेमसु्तिक्� औरो आत्म-र्जाागरोण काी तिदार्शा 
मं आग े बोढ़न े काा हु।ै �ाध्वाी प्रबोलयार्शार्जाी न े चाा�मुा�ति�का 
मगंल प्रवारे्श �मारोोहु मं तिवाचाारो व्याक्� कारो� े हुएु काहुा तिका 
हुमं अपांने अदंारो � ेक्रोध, मान, मायाा औरो लोभं काो दारूो कारो 
आत्मा काो उज्ज्वाल बोनाना चाातिहुए।  �ाध्वाी �ौरोभंप्रभंार्जाी एवां 
�ाध्वाी �युार्शप्रभंार्जाी न े�पां काो चाा�मुा�ति�का �फल�ा काी कंुार्जाी 
बो�ा�े हुएु काहुातिनयां एवा ं�ुदंारो गी�ं केा माध्याम � ेचाा�मुा�� 
काा महुत्वा बो�ायाा। कााया�क्रम काी र्शरुूआ� �ाध्वाीश्रीी द्वाारोा 
नमस्काारो महुामंत्र उच्चारोण � ेहुईु। मगंलाचारोण नम्र�ा �तेिठयाा 
न ेतिकायाा। �रेोापांथं मतिहुला मडंाल, तिभंक्ष ुभंर्जान मडंाली न ेस्वााग� 
गी� प्रस्�ु� तिकायाा। �ाध्वाीश्रीी काा पांरिरोचाया रोार्जाकुामारो �तेिठयाा 
एवा ंरोार्जारे्श धाडेावाा न ेतिदायाा। कााया�क्रम काा �चंाालन ठाकारोमल 
�तेिठयाा �था आभंारो �ुनील बोदैा न ेव्याक्� तिकायाा।

हैै�राबा�।�अतिखल भंारो�ीया �ेरोापांंथ याुवाका पांरिरोर्षदा काे 
माग�दार्श�न मं �ेयाुपां हुैदारोाबोादा द्वाारोा �ेरोापांंथ िास्का फो�� काे 
अं�ग�� 'हुरो घरो िीिीएफ' काा ऑनलाइन आयाोर्जान तिकायाा 
गयाा। कााया�क्रम काी र्शुरुआ� 'हुरो घरो िीिीएफ' गी� काे �ाथ 
काी गई। �ेयाुपां हुैदारोाबोादा अध्याक्ष अतिभंनंदान नाहुिा ने अपांने 
स्वााग� वाक्�व्या मं काहुा तिका �ेरोापांंथ िास्का फो�� आपांा�काालीन 
तिचातिकात्�ा काे काई महुत्वापूांण� तिबोंदाुओं काो �मातिहु� कारो कााया�क्रम 
कारो रोहुी हुै औरो इ� प्रकाारो काे कााया�क्रम �मार्जा मं ज्याादाा �े 
ज्याादाा हुोने चाातिहुए। �ेरोापांंथ िास्का फो�� काे रोाष्ट्रीीया प्रभंारोी 
मनीर्ष पांिावारोी ने बो�ायाा हुरो घरो िीिीएफ काे अं�ग�� पांूरोे दाेर्श 
मं तिवातिभंन्न आपांदाा-तिवापांदाा काी पांरिरोस्तिस्थति� मं स्वायां एवां अन्या 
लोगं काो �ुरोतिक्ष� रोखने काे बोारोे मं र्जारूरोी र्जाानकाारोी �ाझाा काी 
र्जाा रोहुी हुै। कााया�क्रम मं ट्रीेनरो काे रूपां मं रोाष्ट्रीीया प्रतिर्शक्षका र्जाया 
चाोरोतिडायाा ने अपांनी �ेवााएं दाी । 

उन्हुंने बोन�, ब्लीतिडांग एवाम �ीपांीआरो पांरो काई �ुरोक्षात्मका 
तिबोंदाुओं पांरो प्रकाार्श डााला। िीपांीएफ़ दातिक्षण र्जाोन अध्याक्ष 
मोतिहु� बोैदा ने अपांनी प्रति�तिक्रयाा दाे�े हुुए कााया�क्रम काो �भंी काे 
तिलए बोहुुपांयाोगी बो�ायाा। कााया�क्रम मं तिवातिभंन्न �ंघीया �ंस्थाओं 
काे पांदाातिधकाारिरोयां ने भंी अपांनी �हुभंातिग�ा दार्जा� कारोाई। इ� 
कााया�क्रम �े लगभंग 106 प्रति�भंागी र्जाुड़ेे। मंत्री अतिनल दाुगड़े 
ने आभंारो ज्ञाापांन तिकायाा। 

त्यााग जैैन धर्मम कीी 
आत्र्मा हैै 

‘हैर घर टीीटीीएफ’ कीायामक्रर्म 
ऑनलााइन आयाोजिजैत

याुगप्रधान आचााया� श्रीी महुाश्रीमण 
र्जाी काी �ुतिर्शष्याा ‘र्शा�नश्रीी’ �ाध्वाी 
कामलप्रभंा र्जाी काे �ातिन्नध्या मं �ेरोापांंथ 
�भंा भंवान मं भंक्�ामरो अनुष्ठान काा 
आयाोर्जान तिकायाा गयाा। 

इ� अनुष्ठान मं 29 दांपांति�यां 
काे अति�रिरोक्� अनेका श्रीावाका-
श्रीातिवाकााओं, कान्याा मंडाल, ज्ञाानर्शाला 
ने बोड़ेे उत्�ाहु काे �ाथ भंाग तिलयाा। 
लाल चाुनरोी ओढ़े बोहुनं एवां श्वाे� 

पांरिरोधान मं भंाइयां काी स्वाास्तिस्�काारो 
पांंस्तिक्� �बोकाे  तिलए तिवार्शेर्ष आकार्ष�ण 
रोहुी। �ाध्वाी वाृंदा ने भंक्�ामरो काा 
लयाबोद्धा उच्चारोण कारो�े हुुए �बोकाो 
उ�काे अथ� �े भंी अवाग� कारोायाा। 

�ाध्वाी कामलप्रभंा र्जाी ने भंक्�ामरो 
स्�ोत्र काी रोचाना �े र्जाुड़ेे हुुए इति�हुा� 
काी र्जाानकाारोी दाे�े हुुए काहुा 11वां 
र्श�ाब्दाी मं मान�ुंग�ूरोी द्वाारोा तिवारोतिचा� 
भंगवाान आतिदानाथ काी याहु स्�वाना 
आर्जा भंी पांूरोे र्जाैन �मार्जा काे तिलए 
आकार्ष�ण काा कांद्र बोनी हुुई हुै। इ�काे 

माध्याम �े आर्जा तिचातिकात्�ा पांद्धाति�याा ं
भंी चाल रोहुी हुै। 

मान�ुंग आचााया� ने र्जाैन र्शा�न 
काी प्रभंावाना काी स्तिस्थति� काो �म्मुख 
रोखकारो इ� स्�ोत्र काी रोचाना काी थी। 
इ�काे प्रभंावा �े 48 �ाले अपांने आपां 
िूि गए, तिर्जानमं मान�ुंग �ूरोी काो काैदा 
कारो रोखा था। इ� चामत्काारो काो दाेख 
�त्काालीन रोार्जाा हुर्ष� दाेवा र्जाैन धम� 
अनुरोागी बोन गए। 

�ाध्वाी वाृंदा ने इ� अवा�रो पांरो 
मधुरो गी� काा भंी �ंगान तिकायाा। 

�क्तुार्मारा आध्युात्मि�र्माका अंनुष्ठाान काा आयुोजन 
 छोोटी खाटू।

मुतिन तिर्जानेर्शकाुमारो र्जाी ठाणा 3 काे 
�ातिन्नध्या मं 'मधुमेहु काारोण वा तिनवाारोण' 
तिवार्षया पांरो स्वाास्थ्या प्रबंोधन कााया�र्शाला 
काा आयाोर्जान �ेरोापांंथ �भंागारो मं उ�रो 
हुावाड़ेा श्रीी र्जाैन श्वेा�ाम्बोरो �ेरोापांंथी �भंा 
द्वाारोा तिकायाा गयाा। 

इ� अवा�रो पांरो मुतिन तिर्जानेर्शकाुमारो 
र्जाी ने काहुा र्शरोीरो धम� �ाधना काा हुी 
नहुं अतिपां�ु �मग्रे �ाधना काा प्रमुख 
काारोण हुै। स्वाास्थ्या �े हुी �ाधना �ंभंवा 
हुै। व्यास्तिक्� काी स्वास्थ�ा मं र्शारोीरिरोका, 

मानति�का वा भंावानात्मका रूपां �े स्वास्थ 
हुोना हुी स्वास्थ�ा हुै। 

बोीमारोी काा मूल काारोण हुै- भंावां मं 
मतिलन�ा आना। रोहुन-�हुन, खान-
पांान वा अव्यावास्तिस्थ� तिदानचायाा� अति�रिरोक्� 
दाबोाबो उत्पांन्न कारो दाे�े हुं तिर्जा��े व्यास्तिक्� 
तिचां�ा काे चाक्र मं उलझाकारो मधुमेहु 
 काा तिर्शकाारो हुो र्जाा�ा हुै। मधुमेहु �े 
बोचाना हुै �ो र्जाीवान र्शैली मं बोदालावा 
लाना बोहुु� र्जारूरोी हुै। 

तिचां�ा औरो �नावा �े भंी बोचाना बोहुु� 
र्जारूरोी हुै। इ�काे तिलए प्रेक्षाध्याान एवां 
याोग काे प्रयाोग भंी काारोगरो �ातिबो� हुो 

�का�े हुं। मुतिन काुणालकाुमारो र्जाी ने 
�ुमधुरो गी� काा �ंगान तिकायाा। मुख्या 
वाक्�ा डाॉ. पांवान अग्रेवााल, डााइतिितिर्शयान 
ऋ�ुपांणा� वा आयाुवाेदााचााया� ओमप्रकाार्श 
डाागा ने मधुमेहु काारोण वा तिनवाारोण 
पांरो महुत्त्वापांूण� र्जाानकाारोी प्रदाान काी। 
कााया�क्रम काा र्शुभंारोंभं �ेयाुपां. काे मंगल 
�ंगान �े हुुआ। 

स्वााग� भंार्षण उ�रो हुावाड़ेा �भंा 
काे अध्याक्ष र्जाुगलतिकार्शोरो बोोथरोा ने 
तिदायाा। आभंारो ज्ञाापांन मंत्री प्रवाीण ति�ंघी 
ने तिकायाा। कााया�क्रम काा �ंचाालन मुतिन 
पांरोमानंदार्जाी ने तिकायाा। 

स्वाास्थ्यु प्रबंंधुन काायु�शीाला काा आयुोजन
 उत्तर हाावड़ीा।



मने मं दाुयिवायचाारं कीा प्रवाेशं होनेे दाेनेा मने कीा 
असां�म और मने कीी अनेपेयि�त चांचालेता  
कीो कीम कीरनेा मने कीा सां�म होता है।
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आचााया� श्रीी महुाश्रीमण र्जाी काी �तुिर्शष्याा 
�ाध्वाी र्शकुान्�लाकुामारोीर्जाी आतिदा �ाध्वाी 
वंृादा न े तिवार्शाल �द् भंावाना याात्रा केा �ाथ 
तिवार्शनदा यााल गोयाल फ्लैि, तिवालपेांाले मं 
चाा�मुा�ति�का मगंल प्रवेार्श तिकायाा। नमस्काारो 
महुामतं्र केा �गंान केा पांश्चाा� 'र्शा�नश्रीी' 
�ाध्वाी �ोमल�ा र्जाी द्वाारोा रोतिचा� गी� 'र्शातंि� 
रोहेुगी आठं यााम' काा �गंान एवंा र्जापां प्रयाोग 
तिकायाा गयाा। तिवालपेांाले वा �ा�ंाकु्रर्जा मतिहुला  
मडंाल, �युेापां डांतिबोवाली, रोणे ु काोठारोी, 
ज्ञाानर्शाला केा बोच्चं न े गी� केा माध्याम 
� े स्वााग� तिकायाा। गरुुदावेा केा प्रति� 
कृा�ज्ञा�ा ज्ञाातिपां� कारो� े हुएु �ाध्वाी 
र्शकुान्�लाकुामारोीर्जाी न ेकाहुा- याहु चा�मुा�� 

'र्शा�नश्रीी' �ाध्वाी �ोमल�ार्जाी काा हु।ै 
इ� चाा�ुमा�� मं अध्याात्म काा दाीपां र्जापां, 
�पां औरो स्वााध्यााया � े प्रज्वातिल� कारोना 
हु।ै गरुुदावेा काी र्शस्तिक्� � े वा उग्रेतिवाहुारोी 
�पांोमतूि�� मतुिन कामलकुामारो र्जाी काी प्ररेोणा 
� ेवा आपां �भंी काी धातिम�का आरोाधना �े 
याहु चा�मुा�� ऐति�हुाति�का बोन।े 

�ाध्वाीश्रीी न े गोयाल पांरिरोवाारो काी 
�वेाा काो प्रर्श�ंनीया बो�ायाा।  �ाध्वाी 
�तंिचा�यार्शार्जाी, �ाध्वाी र्जाागृ�प्रभंार्जाी वा 
�ाध्वाी रोतिक्ष�यार्शार्जाी न ेअपांने तिवाचाारों काो 
'अर्जाबो गर्जाबो मॉल' केा दाशृ्या � ेवा गी� 
� े व्याक्� तिकायाा। कााया�क्रम काा कुार्शल 
�चंाालन अतिनल बोाफना एवा ंआभंारो ज्ञाापांन 
�येापुां मतं्री रोाकाी काोठारोी न ेतिकायाा।

अंध्युा�र्मा काा र्दीप काराना �ै जप, 
तुप औरा स्वााध्युायु �े प्रज्वाफिलतु 
 दिवलीेपेालीे (मुंबंई)।

विवेभिभान्न सं�स्थांओं � कें शापंथ ग्रहण केंर्यमक्रर्म संर्मंरोह
जसोोली

मुतिन यार्शवां�काुमारो र्जाी ठाणा 2 काा काे �ातिनध्या मं 
�ेरोापांंथ �भंा र्जा�ोल वा �ेरोापांंथ याुवाका पांरिरोर्षदा काा र्शपांथ 
ग्रेहुण �मारोोहु काा आयाोर्जान स्थानीया पांुरोाना ओ�वााल 
भंवान, र्जा�ोल मं हुुआ। कााया�क्रम काी र्शुरुआ� नमस्काारो 
महुामंत्र �े काी गई। मतिहुला मंडाल द्वाारोा मंगलचाारोण काी 
प्रस्�ुति� हुुई।  तिनवा��मान �भंा अध्याक्ष उर्षभंरोार्जा �ा�ेड़े ने 
नवा तिनवाा�तिचा� �भंा अध्याक्ष भंूपां�रोार्जा काोठारोी काो र्शपांथ 
तिदालाई वा तिनवा��मान �ेयाुपां अध्याक्ष �रुण भंं�ाली ने नवा 
तिनवाा�तिचा� �ेयाुपां अध्याक्ष मनीर्ष बोोकातिड़ेयाा काो र्शपांथ तिदालाई। 
नवा तिनवाा�तिचा� अध्याक्ष भंूपां�रोार्जा काोठारोी वा नवा तिनवाा�तिचा� 
�ेयाुपां अध्याक्ष मनीर्ष बोोकातिड़ेयाा ने अपांने मंत्री मंडाल काा 
गठन कारो �भंी पांदाातिधकाारिरोयां एवां कााया�काारिरोणी �दास्यां काो 
र्शपांथ तिदालाई। इ��े पांूवा� �भंा गी� काा �ंगान �भंा �दास्यां 
द्वाारोा एवां तिवार्जाया गी� काा �ंगान �ेयाुपां �दास्यां द्वाारोा तिकायाा 
गयाा। श्रीावाका तिनष्ठा पांत्र काा वााचान �ेरोापांंथ महुा�भंा �दास्या 
पांुष्पांरोार्जा काोठारोी ने तिकायाा। �ेयाुपां अध्याक्ष मनीर्ष बोोकातिड़ेयाा 
ने अतिग्रेम एका �ाल काी कााया�याोर्जाना काो प्रस्�ु� तिकायाा। 
कााया�क्रम काा �ंचाालन मंत्री �ुमन काोठारोी ने तिकायाा।

पेालीी
�ेरोापांंथ भंवान मं �ेरोापांंथ याुवाका पांरिरोर्षद् पांाली काे �त्र 

काी 2024-25 काी नवागतिठ� कााया�काारिरोणी काा र्शपांथ ग्रेहुण 
�मारोोहु मुतिन �ुमति�काुमारो र्जाी काे �ातिन्नध्या मं आयाोतिर्जा� 
तिका�ा गयाा। कााया�क्रम काा मंगलाचारोण रोाहुुल बोालड़े एवां 
नरोेर्श मण्डाो� ने तिकायाा। र्जाैन �ंस्काारो तिवातिध �े र्शपांथ 
ग्रेहुण कााया�क्रम �ंस्काारोका बो�ं� �ोनी मंडाीयाा ने कारोायाा। 
तिनवा��मान अध्याक्ष �ुरोेर्श �ेतिठयाा ने वा��मान अध्याक्ष तिवातिपांन 
बोांतिठयाा काो र्शपांथ तिदालाई। तिवातिपांन बोांतिठयाा ने �मार्जा काे 
�हुयाोग �े अभंा�ेयाुपां तिनदाेतिर्श� कााया� कारोने काा �ंकाल्पां 
तिलयाा। मुख्या अति�तिथ अभंा�ेयाुपां पांूवा� अध्याक्ष मयाा�दाा काोठारोी 
ने बो�ायाा �ेयाुपां एका ऐ�ी �ंस्था हुै तिर्जा�मं इन औरो आउि 
काी प्रतिक्रयाा हुो�ी हुै। 21 �ाल काा याुवाका इन हुो�ा हुै वा 45 
�ाल काी उम्र वााला याुवाका तिबोना तिका�ी र्श�� काे आउि हुो 

र्जाा�ा हुै। मुतिन �ुमति� काुमारो र्जाी ने चाा�ुमा�� मं आध्याास्तित्मका 
कााया� वा आत्मा काो उज्जीवाल बोनाने काा लक्ष्या रोखने काी 
प्रेरोणा दाी। मुतिन दाेवााया�काुमारो र्जाी ने अपांने तिवाचाारो व्याक्� 
तिकाए। अध्याक्ष तिवातिपांन बोांतिठयाा ने उपांाध्याक्ष रोार्जाेर्श मरोलेचाा, 
रिरो�ेर्श �ंखलेचाा, मंत्री पांीयाूर्ष चाोपांड़ेा, �हु मंत्री अरिरोहुं� 
�ुन्दाेचाा, रोाहुुल गोलछेा, काोर्षाध्याक्ष रोोर्शन नाहुरो वा �ंगठन 
मंत्री तिनलेर्श मेहु�ा एवां पांूरोी कााया�काारिरोणी काो र्शपांथ तिदालाई 
गई। �ंपांूण� �ेरोापांंथ �मार्जा काी ओरो �े महुा�भंा �दास्या 
गौ�म छेार्जाेड़े एवां अभंा�ेयाुपां नेत्रदाान रोाज्या प्रभंारोी रोोर्शन 
नाहुरो ने याुवाा र्शस्तिक्� काो हुातिदा�का र्शुभंकाामनाएं प्रेतिर्ष� काी। 
मंचा �ंचाालन अरिरोहुं� �ुंदाेचाा तिकायाा।  

�ीलीवाड़ीा
�रेोापांथं यावुाका पांरिरोर्षद् �सं्था भंीलवााड़ेा काा र्शपांथ ग्रेहुण 

�मारोोहु �ाध्वाी काीति��ल�ार्जाी ठाणा - 4 केा �ातिन्नध्या मं एवंा 
अभंा�येापुां रोाष्ट्रीीया �हुमतं्री लक्काी काोठारोी काी अध्याक्ष�ा मं 
पांरिरो�पंांन्न हुआु। कााया�क्रम काा र्शभुंारोभंं �ाध्वाी काीति��ल�ा र्जाी 
द्वाारोा नवाकाारो महुामतं्र केा र्जाापां � ेहुआु। तिभंक्ष ुभंर्जान मडंाली द्वाारोा 
तिवार्जाया गी� काा �गंान तिकायाा गयाा। मवेााड़े काॉन्फं्रें� अध्याक्ष 
रोार्जाकुामारो फ�ावा� न ेश्रीावाका तिनष्ठा पांत्र काा वााचान तिकायाा। 
�मारोोहु केा मखु्या अति�तिथ िीपांीएफ केा रोाष्ट्रीीया अध्याक्ष पांकंार्जा 
ओस्�वााल, तिवातिर्शष्ि अति�तिथ महुा�भंा केा उपांाध्याक्ष तिनम�ल 
गोखरू, अभंा�ेमम ंमहुामंत्री नी� ूओस्�वााल, �भंा अध्याक्ष 
र्जा�रोार्जा चाोरोतिडायाा, र्शाखा प्रभंारोी �दंाीपां हुंगडा एवंा अभंा�ेयापुां 
पांरिरोवाारो एवा ं�मार्जा केा काई गणमान्या व्यास्तिक्� उपांस्तिस्थ� थ।े 
तिनवा��मान अध्याक्ष �रुोरे्श चाोरोतिड़ेयाा न ेनवा तिनवाा�तिचा� अध्याक्ष 
पांीयारू्ष रोाकंाा काो र्शपांथ तिदालाई। नवातिनवाा�तिचा� अध्याक्ष पांीयारू्ष 
रोाकंाा न े पांधारो े हुएु �भंी अति�तिथयां एवंा �मार्जार्जानं काा 
स्वााग� कारो नवागतिठ� कााया�काारिरोणी काी घोर्षणा काी तिर्जा�मं 
उपांाध्याक्ष �तुिम� नाहुरो, रोार्जा ुकाणा�वाि, मतं्री महुावाीरो खाब्याा, 
�हुमतं्री �नुील हुंगडा, दाीपांका पांी�तिलयाा, काोर्षाध्याक्ष र्शीर्ष�का 
ननेावािी , �गंठन मतं्री बोादाल महेु�ा काो तिनयुाक्� तिकायाा गयाा। 
इ� दाौरोान अभंा�ेयापुां रोाष्ट्रीीया �हुमतं्री लक्काी काोठारोी न ेपांरूोी 
कााया�काारोणी काो र्शपांथ तिदालाई। कााया�क्रम काा �चंाालन एवां 
अ�ं मं �भंी काा आभंारो मतं्री महुावाीरो खाब्याा न ेतिकायाा।

आध्याात्मि��क वैैभवै पाानेे का स्वैर्णि�ि� 
अवैसर होोताा होै चााताु�ािस

मतुिन अहु�� कुामारो र्जाी न े �ाला�रो 
तिवाहुारो � ेपांयाा�वारोण रोलैी केा �ाथ अणवु्र� 
भंवान मं मगंल प्रवेार्श तिकायाा। भंव्या 
र्जालु�ू मं �रेोापंांथ �भंा, �रेोापांथं यावुाका 
पांरिरोर्षदा, �रेोापंांथ मतिहुला मडंाल, �रेोापांथं 
कान्याा मडंाल, �रेोापांथं तिकार्शोरो मडंाल ने 
उत्�ाहु उमंग केा �ाथ भंाग तिलयाा। मतुिन 
अहु��कुामारो र्जाी न ेकाहुा- ��ंं काा आगमन 
र्जाीवान वाीणा काो झाकृंा� कारो दा�ेा हु।ै ��ंं 
केा �ातिन्नध्या � ेव्यास्तिक्� काी दार्शा वा तिदार्शा 
दाोनं बोदाल र्जाा�ी हैु। 

भंारो�ीया �सं्कृाति� मं चाा�मुा�� काा 
तिवार्शरे्ष महुत्वा हु।ै चा�मुा�� काा पांावान 

�मया हुमं भंोग � ेयाोग, रोाग � े तिवारोाग, 
प्रवातृि� � ेतिनवातृि� वा आ�स्तिक्� � ेअना�स्तिक्� 
काी ओरो बोढ़ने काो प्ररेिरो� कारो�ा हु।ै रोत्न �ो 
�मदु्र मं हुो�े हंु, डुाबोकाी लगान ेवााला हुी 
उन्हंु  प्राप्� कारो �का�ा हु।ै तिर्जा�केा भंी�रो 
त्यााग हु ैवाहुी व्यास्तिक्� पांान ेकाी खोर्जा कारोगेा। 
उ�ी प्रकाारो तिर्जा�केा भंी�रो मसु्तिक्� काो प्राप्� 
कारोन ेकाी �ीव्र उत्कंाठा हु ैवाहुी �ाधना केा 
पांथ पांरो अग्रे�रो हुोगा। मतुिनश्रीी न े आगे 
काहुा - �भंी एकारु्जाि हुोकारो चाा�ुमा�� काो 
�फल बोनाए ं एवंा धम��ंघ काी प्रभंावाना 
कारंो। गरुुदावेा काी याहु अनकंुापांा हुमारो ेतिलए 
वारोदाान ति�द्धा हुो। 

मतुिन भंरो�कुामारो र्जाी न ेचाा�मुा�� काा 
अथ� बो�ा� े हुएु काहुा - चाारो महुीनं केा 

तिलए, �मु्हंु, रोबो �,े तिमलान े केा तिलए 
�पंांकाक कारोना हुी चाा�मुा�� हु।ै हुरो व्यास्तिक्� 
चाा�मुा�� मं पांचंााचाारो काी आरोाधना कारो।े 
मतुिन र्जायादाीपां कुामारो र्जाी न ेभंी अपांने वाचाारो 
व्याक्� तिकाए। 

 स्वााग� कााया�क्रम काा प्रारोभंं TPF 
�दास्यां केा मगंलाचाारोण द्वाारोा हुुआ। 
स्वााग� भंार्षण �भंा अध्याक्ष तिवार्जाया रोाकंाा 
न े तिदायाा। �मेम ं अध्याक्षा �रिरो�ा डाागा, 
�युेापां अध्याक्ष तिर्जा�ंदा �तेिठयाा, TPF 
अध्याक्ष तिप्रयााकंा छेार्जाड़ेे, ज्ञाानर्शाला प्रभंारोी 
महंुद्र बोोरोड़े आतिदा न ेअपांन ेतिवाचाारो व्याक्� 
तिकाए। �रेोापंांथ मतिहुला मडंाल न े �मुधरुो 
गीति�काा काी प्रस्�तुि� दाी। कााया�क्रम काा 
�चंाालन प्रतिमला माल ून ेतिकायाा। 

  नागपेुर।

पंषृ्ठ एके कें शेाष
माोक्ष�मााग��कोा�द्वाार�हैै...
 अनु�रोवाा�ी दाेवा�ाओं काो मोक्ष प्राप्� 

कारोने काे तिलए मनुष्या र्जाीवान लेना हुो�ा हुै। 
मनुष्या र्जाीवान मोक्ष माग� काा द्वाारो हुै। इ�काा 
हुम अच्छेा धातिम�का-आध्याास्तित्मका लाभं 
उठावां। �पांस्याा मं भंी आगे कादाम बोढ़ायां। 
चा�ुमा�� काा मौकाा हुै, मौकाे पांरो काई कााम 
हुो �का�े हुं। तिर्जा�ना हुो �काे �पांस्याा मं 
आगे बोढ़ं। ज्ञाानारोाधना भंी चाल�ा रोहुे। बोुरोे 
काायां �े बोचां �ो हुमारोी आत्मा तिवार्शुतिद्धा काी 
ओरो आगे बोढ़ �का�ी हुै। आचााया� प्रवारो काे 
मंगल प्रवाचान काे उपांरोां� �ाध्वाीप्रमुखाश्रीी 
तिवाश्रीु�तिवाभंार्जाी ने अपांने उद्बोोधन मं काहुा तिका 
हुम �बोकाा तिचान्�न हुै तिका हुमं मुस्तिक्� प्राप्� 
कारोनी हुै, र्जाैन दार्श�न मं �ीन याोग- मनोयाोग, 
वाचान याोग औरो कााया याोग बो�ायाे गए हुं, 
तिर्जान�े हुम प्रवाृति� कारो�े हुं। मन काे �ीन 
कााया� हुै तिचान्�न, स्मृति� औरो काल्पांना। र्जाो 
व्यास्तिक्� �काारोात्मका हुो�े हुं, वाे प्रगति� कारो�े 
हुं। नकाारोात्मका �ोचा वााला पां�न काो प्राप्� 
हुो �का�ा हुै। �काारोात्मका �ोचा वााले गुणं 
काो दाेख�े हुं। वाे अभंावा मं भंी स्वाभंावा काा 
दार्श�न कारो�े हुं। हुमं �फल�ा प्राप्� कारोनी हुै, 
�ो र्जाो हुै, उ�मं खुर्श रोहुना हुै। पांरोम पांूज्यावारो 
�ो �काारोात्मका�ा काे स्रोो� हुं, तिर्जा��े आपांकाी 
आध्याास्तित्मका ऊर्जाा� बोढ़�ी रोहु�ी हुै। चा�ुमा�� 
प्रवाा� व्यावास्था �तिमति� काे पांदाातिधकाारिरोयां 
द्वाारोा आचााया�श्रीी काे �मक्ष पांावा� प्रवाा� वा 
फड़ेदा काा लोकाापां�ण तिकायाा गयाा। चा�ुमा�� 
प्रवाा� व्यावास्था �तिमति� द्वाारोा �ंयाम �ारोतिथ 
एप्लीकाेर्शन काो भंी प्रस्�ु� तिकायाा गयाा। 
�ेरोापांंथ तिकार्शोरो मण्डाल-�ूरो� ने गी� काी 
प्रस्�ुति� दाी। अणुव्र� उद्बोोधन �प्�ाहु काे बोैनरो 
काो अणुव्र� तिवाश्वा भंारो�ी �ो�ायािी द्वाारोा 
आचााया�श्रीी काे �मक्ष अनावारिरो� तिकायाा गयाा। 

आचााया�श्रीी तिभंक्षु �मातिध स्थल �ंस्थान काे 
पांदाातिधकाारोीगण ने तिभंक्षु चारोमोत्�वा काे बोैनरो 
काो लोकाातिपां�� तिकायाा। कााया�क्रम काा काुर्शल 
�ंचाालन मुतिन तिदानेर्शकाुमारोर्जाी ने तिकायाा।

-----------------------------
शेस्त्र�कोा�प्रत्यााख्यााना�और...
‘रूपां रोो गवा�’ काी आख्याान काा श्रीवाण 

कारोा�े हुुए पांूज्यावारो ने फरोमायाा तिका चाक्रवा�ी 
�नत्काुमारो काी �ुंदारो�ा ऐ�ी थी तिका दाेवाकाुमारो 
भंी पांीछेे रोहु र्जाा�े। दाेवा रूपांी ब्रााह्मणं 
द्वाारोा उ�काे रूपां काो दाेख �ं�ुष्ि हुोने पांरो 
�नत्काुमारो काो अहुंकाारो आ गयाा। दाेवां काे 
बो�ाने पांरो र्शरोीरो काी स्तिस्थति� दाेखकारो आत्म 
काल्यााण काी भंावाना र्जाागृ� हुो गई तिका मुझाे �ो 
अबो �ाधना कारोनी हुै, वाैरोाग्या र्जााग गयाा तिका 
मुझाे �ो पांावान काो प्राप्� कारोना हुै। �ाध्वाीवायाा� 
�ंबोुद्धायार्शार्जाी ने काहुा तिका �ीथंकारो भंस्तिक्� मं 
रोतिचा� स्�ुति�यां मं एका महुत्वापांूण� स्�ुति� हुै- 
चा�ुतिवा�र्शंति� स्�वा, र्जाो लोगस्� रूपां मं प्रचातिल� 
हुै। याहु एका महुामंत्र हुै, महुार्शस्तिक्� हुै। र्जाैन 
र्शा�न मं इ�काो श्रीद्धाा �े स्वाीकाारो तिकायाा गयाा 
हुै। मंगलं मं पांहुला मंगल �ीथंकारो हुो�े हुं। 
दाू�रोा मंगल हुै- स्�ुति�। स्�वान औरो स्�ुति� 
मंगल काहुला�े हुं। लोगस्� दाो मंगलं काे याोग 
�े बोना हुै। इ�काे स्मरोण �े आत्मतिवार्शुतिद्धा 
हुो�ी हुै। लोगस्� पांाठ आवाश्याका �ूत्र काा 
एका अंग हुै। आवाश्याका �ूत्र र्जाैन �ाधना 
काा प्राण हुै। पांूज्यावारो काी पांावान �तिन्नतिध मं 
र्जाैन तिवाश्वा भंारो�ी द्वाारोा प्रकाातिर्श� 'र्शा�नश्रीी' 
मुतिनश्रीी धम�चान्दार्जाी 'पांीयाूर्ष' काी र्जाीवानी 
‘मेरोी धम�याात्रा’ काा लोकाापां�ण तिकायाा गयाा। 
िीपांीएफ द्वाारोा 8वाां नेर्शनल डाॉक्ि�� काॉन्फ्रेंं� 
कााया�क्रम पांूज्यावारो काी पांावान �तिन्नतिध मं र्शुरू 
हुुआ। कााया�क्रम काा काुर्शल �ंचाालन मुतिन 
तिदानेर्शकाुमारोर्जाी ने तिकायाा।



प्रत्�ेकी कीमय कीे सााथ �मय कीो �ोड़ यिदा�ा 
�ाए तो �मय कीे यिलेए अलेगु साे साम� 
यिनेकीालेनेे कीी �रूरत ही नेहं। 
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सूंस्कोारं�कोे�धना�सूे...
अमृ� वाेला मं धातिम�का पांाठ कारों 

�ो अच्छेी मानति�का�ा बोन �का�ी 
हुै। नवाकाारो मंत्र काा 21 बोारो पांाठ काा 
�ंकाल्पां बोन र्जााए, गुरुओं काा भंी स्मरोण 
तिकायाा र्जााए। 

तिकार्शोरो र्जाीवान �े हुी बोतिढ़याा र्जाीवान 
र्शैली बोन र्जााए। तिदानचायाा� काा प्रारोंभं औरो 
�मापांन दाोनं �मया पांतिवात्र स्मरोण हुो 
र्जााए। ज्ञाानर्शाला काा अध्यायान हुोने काे 

बोादा र्जाैन तिवाद्या काा अध्यायान भंी कारो 
�का�े हुं। �ं�ं काे �ंपांकाक मं आने �े भंी 
उनकाो अच्छेी प्रेरोणा तिमल �का�ी हुै। 
याहु �म्मेलन तिकार्शोरों काो �ंस्काारो औरो 
�द्ज्ञाान दाेने वााला ति�द्धा हुो �का�ा हुै। 

पांूज्या प्रवारो काे मंगल प्रवाचान काे 
पांश्चाा� तिकार्शोरो मंडाल काे रोाष्ट्रीीया �हु 
प्रभंारोी ऋतिर्ष दाुगड़े ने 19वां रोाष्ट्रीीया 
तिकार्शोरो मंडाल अतिधवाेर्शन '�ृर्जान' काे 
थीम �ॉन्ग काी प्रस्�ुति� दाी। रोाष्ट्रीीया 

प्रभंारोी अरोतिवांदा पांोखरोणा, �हु प्रभंारोी 
वाैभंवा नाहुिा, अतिधवाेर्शन �ंयाोर्जाका 
काुलदाीपां काोठारोी ने अपांने तिवाचाारो व्याक्� 
तिकाए। तिकार्शोरो मंडाल �दास्यां ने अपांनी 
भंावापूांण� प्रस्�ुति� दाी। 

तिकार्शोरो मंडाल काी ओरो �े नौ �ंकाल्पांं 
काी माला पांूज्या चारोणं मं �मतिपां�� काी 
गई। अतिधवाेर्शन काे मंचाीया कााया�क्रम 
काा �ंचाालन अभंा�ेयाुपां महुामंत्री अतिम� 
नाहुिा ने तिकायाा।

पेृष्ठा 12 का शेर्ष

आ�याि�मक सेवा
तीथ सेवा है

न होता ह-ै अ�या�म का पहला सोपान
कौनसा ह ै? सामा�य भाषा म� तो अ�या�म
का पहला सोपान स�य��व ह,ै पर�तु

आचाय� �भु के संदभ� म� देखूं तो �म�या�व
या �म�या ��कोण पहला सोपान ह,ै
�य��क �म�या�वी क� करणी को भी

आराधक माना गया ह।ै वह भी मो क�
ओर ले जाने वाली होती ह।ै अगर स�य��व
को पहला सोपान मान ल�गे तो �म�या�वी
क� ��या को कौनसा सोपान मान�गे ?

साधु-साि�वय� क� सेवा करना और �ावक-�ा�वका क� भी आ�याि�मक सेवा
करना तीथ�सेवा ह।ै यह सेवा करना भी स�य��व को पु बनाने का और स�य��व

को �वभू�षत करने का एक उपाय ह।ै गांव म� साधु- साि�वयां ह� तो �ावक-
�ा�वका को उनक� उपासना करनी चा�हए। यथावसर आचाय� क� भी उपासना

करनी चा�हए। 

जैनदशन के अनुसार : आ�मा का ैका�लक अि�त�व ह।ै वह हमेशा
थी, वत�मान म� ह ैऔर हमेशा रहगेी। आ�मा कभी अि�त�वहीन नह�
बनती। उसम� पया�य प�रवत�न होता रहता ह।ै एक ज�म के बाद आ�मा
�सरा ज�म �हण कर लेती ह।ै यह �म तब तक चलता रहता ह,ै जब
तक आ�मा मो को ा�त नह� हो जाती ह।ै इस ज�म-मरण के च� म�
ाणी �व�भ�न कार के �ःख भोगता ह।ै �ःख-मु� के �लए अ�या�म
क� साधना आव�यक ह।ै उसके �लए स�यक् दश�न (��ा) अ�नवाय� ह।ै

हमारे आदश अहत् ह। वे वीतराग ह�। मेरे म�
वीतरागता उतनी ह ैया नह�, इसका अंकन करने
का मौका अह�त् और �स�� के आधार पर �मल
सकता ह।ै हमारे अनेक साधु-साि�वयां, समण-
सम�णयां अनेक महापु�ष� क� जीव�नयां पढ़ते
ह�गे। महापु�ष क� जीवनी को पढ़ने से हम�
ा�यान क� साम�ी �मल सकती ह।ै यह
अ�छ� बात ह,ै �क�तु हमारे �लए और �यादा

अ�छ� बात यह ह ै�क हम उ�ह� आदश� के �प म�
देख�। वह महापु�ष ऐसा �आ ह,ै हमारे वे

आचाय� ऐसे �ए ह� तो मेर� ि�थ�त �या ह,ै �या
म� वैसा � ंया मेरे म� कमी ह?ै

गु� पर �श�य� को तैयार करने का �ज�मा
होता ह ैऔर मेरे �याल म� तेरापंथ के आचाय�
का सवा��धक मह�वपूण� �ज�मा या दा�य�व
होता ह ैअपनी �तकृ�त के �प म� �कसी को
�नयु कर देना, मनोनीत कर देना। जब
तक अपनी �तकृ�त को तैयार नह� �कया
जाता ह,ै तब तक एक �वशेष काय� अवशेष

क� सूची म� रहता ह।ै

मंद ग�त से चलने वाली च�टी य�द चलती
रहती ह ैतो वह स�कड़� योजन क� �र� पार
कर देती ह ैऔर ब�त शी� ग�त से चलने
वाला ग�ड़ य�द नह� चलता ह ैतो वह एक
कदम भी आगे नह� बढ़ सकता। ग�त तेज है
या मंद, इसक� अपेा ग�त ह ैया नह�, यह
�यादा मह�वपूण� �न ह।ै कह� ती� ग�त
अ�छ� होती ह ैतो कह� मंद ग�त भी अ�छ�

होती ह।ै
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आदश सा�ह�य �वभाग जनै �व भारती
पु�तक ाि�त के �लए संपक�  कर� :श्रीी र्जाैन श्वाे�ाम्बोरो �ेरोापंांथ ट्रीस्ि बोोडाि, 

�ाहुूकाारोपांेि, चाेन्नई द्वाारोा �ेरोापंांथ �भंा 
भंवान मं नवाीन �ौरो ऊर्जाा� �ंयांत्र एवंा 
नवाीनीकाृ� भंवान काा उद्घािन हुुआ। 
नमस्काारो महुामंत्र �े प्रारोंभं हुुए �मारोोहु 
मं र्जाैन �ंस्काारोका पांदामचान्दा आंचातिलयाा, 
स्वारूपां चान्दा दाां�ी, हुनुमान �ुखलेचाा 
ने मंगल मंत्रोच्चारो �े उद्घािन तिवातिध 
�म्पांातिदा� काी। ट्रीस्ि बोोडाि प्रबंोध न्याा�ी 
तिवामल तिचाप्पांड़े ने स्वााग� स्वारो काे 

�ाथ अनुदाानदाा�ाओं, र्जाैन �ंस्काारोकां, 
गणमान्या व्यास्तिक्�यां काा आभंारो व्याक्� 
तिकायाा। नवानी� �ेतिठयाा ने ट्रीस्ि बोोडाि 
द्वाारोा �ंघ �ेवाा मं याोगभंू� बोनाने काे तिलए 
�ाधुवाादा �म्प्रेतिर्ष� तिकायाा।

�ेयाुपां अध्याक्ष �ंदाीपां मूथा औरो 
र्जाैन �ंस्काारोकां ने ट्रीस्ि बोोडाि एवंा 
अनुदाानदाा�ाओं काो मंगल भंावाना पांत्रका 
भंेि तिकायाा। �ोलरो प्लांि काे �हुयाोगी 
रोणर्जाी�मल, अक्षयाकाुमारो, ध्रुुवा 
छेल्लाणी पांरिरोवाारो एवां भंवान नवाीनीकारोण 
�हुयाोगी  र्शांति�दाेवाी स्वा. इंदारोचांदा �ेतिठयाा 

पांरिरोवाारो, धमीचांदा, हुुकामीचांदा छेल्लाणी 
पांरिरोवाारो, कारोणलाल लहुरोीबोाई तिचाप्पांड़े 
पांरिरोवाारो द्वाारोा �ाहुूकाारोपांेि ट्रीस्ि बोोडाि काो 
प्रदा� अनुदाान हुे�ु ट्रीस्ि बोोडाि द्वाारोा �भंी 
काा अतिभंनन्दान तिकायाा गयाा। 

इ� अवा�रो पांरो ट्रीस्ि बोोडाि �दास्यां काे 
�ाथ �ंघीया �ंस्थाओं काे पांदाातिधकाारिरोयां, 
गणमान्या व्यास्तिक्�यां काी महुनीया उपांस्तिस्थ� 
रोहुी।  �त्पांश्चाा� मुतिन तिहुमांर्शुकाुमारो 
र्जाी ठाणा 2 काे चाा�ुमा�ति�का प्रवाेर्श काे 
अवा�रो पांरो मुतिनश्रीी काे मंगल मंत्रोच्चारो 
काे �ाथ पांट्ट काा अनावारोण तिकायाा गयाा।

सौौर ऊजैाम सौंयांत्र एवंं नवंीनीकीृत भवंन कीा उद्घाटीन
 चाेन्नई।

चााताु�ािस का स�या अध्याा�� का प्राा�वैाने स�या
�तिमलनाडाु काे काोयांबो�ूरो र्शहुरो स्तिस्थ� 

�ेरोापांंथ भंवान मं याुगप्रधान आचााया� 
श्रीी महुाश्रीमणर्जाी काे �ुतिर्शष्या मुतिन 
दाीपांकाुमारोर्जाी ठाणा–2 काा चाा�ुमा�ति�का 
मंगल प्रवाेर्श हुुआ। रोार्जागुरु अपांाििमंि  
�े भंवान मं मुतिनद्वाया काा रोैली काे �ाथ 
प्रवाेर्श हुुआ। 

मुतिन दाीपांकाुमारो र्जाी ने काहुा तिका 
चाा�ुमा�� काा �मया धम�ध्याान काी 
�ीर्जान काा �मया हुै। इ� �मया �ं�र्जान 
आचााया�वारो द्वाारोा तिनधा�रिरो� क्षेत्र मं 
चाा�ुमा�ति�का प्रवाेर्श कारो�े हुं, �ो श्रीावाका 
�मार्जा मं नए उल्ला� काा �ंचाारो हुो 

र्जाा�ा हुै। चाा�ुमा�� काा �मया अध्याात्म 
काा प्राणवाान �मया हुै। �ौभंाग्या �े हुमं 
तिर्जानर्शा�न प्राप्� हुुआ हुै, उ�मं भंी 
�ेरोापांंथ धम��ंघ र्जाै�ा �ंघ प्राप्� हुुआ हुै। 
याहुां एका गुरु आज्ञाा मं �बो कााया� हुो�े 
हुं। वा��मान मं आचााया� श्रीी महुाश्रीमणर्जाी 
काी अनुर्शा�ना मं �बो �ाधना कारो रोहुे 
हुं। मुतिनश्रीी ने आगे काहुा तिका आर्जा काा 
तिदान आचााया� श्रीी तिभंक्षु काे �ाथ र्जाुड़ेा हुुआ 
हुै, उनकाा र्जान्म तिदावा� हुै। आचााया� तिभंक्षु 
मंगल पांुरुर्ष थे। उनकाा अथ �े इति� �का 
काा र्जाीवान मंगल हुी मंगल था। मुतिनश्रीी 
ने चाा�ुमा�� �े �ंबोंतिध� तिवातिवाध बोा�ं काी 
प्रेरोणा प्रदाान काी। मुतिन कााव्याकाुमारोर्जाी 
ने काहुा तिका काोयांबो�ूरो वाा�ी चाा�ुमा�� 

काा पांूण� रूपां �े लाभं उठाएं। कााया�क्रम 
मं �ेरोापांंथ �भंा काोयांबो�ूरो काे अध्याक्ष 
दाेवाीचांदा मंडाो�, �ेरोापांंथ भंवान ट्रीस्ि 
अध्याक्ष महुावाीरो भंंडाारोी, �ेरोापांंथ मतिहुला 
मंडाल अध्याक्षा मंर्जाूर्जाी �ेतिठयाा, �ेरोापांंथ 
याुवाका पांरिरोर्षद् उपांाध्याक्ष तिचारोाग बोोथरोा ने 
स्वााग� वाक्�व्या प्रस्�ु� तिकायाा।  

�ेरोापांंथ मतिहुला मंडाल काोयांबो�ूरो 
औरो ति�रुपांुरो काी बोहुनं ने गी� काा 
�ंगान तिकायाा। �ेयाुपां तिवार्जायानगरो अध्याक्ष 
कामलेर्श चाोपांड़ेा औरो मूति��पांूर्जाका �ंघ, 
काोयांबो�ूरो अध्याक्ष गुलाबो मेहु�ा ने भंी 
स्वााग� मं तिवाचाारो रोखं। �ंचाालन �ेरोापांंथ 
मतिहुला मंडाल, काोयांबो�ूरो काी �हुमंत्री 
मधु चाौरोतिड़ेयाा ने तिकायाा।

  कोयेंबंतंर। 

विटविटलाागढ़। अतिखल भंारो�ीया 
�ेरोापांंथ मतिहुला मंडाल काे तिनदाेर्शानु�ारो 
स्थानीया पांंचााया�ी महुावाीरो धम�र्शाला मं 
श्रीी उत्�वा काा भंव्या आयाोर्जान �ेरोापांंथ 
मतिहुला मंडाल काे द्वाारोा तिकायाा गयाा। 

श्रीी उत्�वा काा उद्घािन स्थानीया 
नगरो पांातिलकाा अध्याक्ष मम�ा र्जाैन द्वाारोा 
तिकायाा गयाा। वारिरोष्ठ श्रीावाका �ुरोंद्र र्जाैन ने 
मंगलाचारोण तिकायाा। 

अध्याक्ष बोॉबोी र्जाैन ने �भंी काा 
स्वााग� कारो�े हुुए काहुा तिका हुमारोे 

मतिहुला मंडाल काे गठन काो 27 वार्ष� हुो 
चाुकाे हुं पांरो प्रथम बोारो श्रीी उत्�वा काा 
आयाोर्जान हुो रोहुा हुै। श्रीी उत्�वा लगाने 
काा मुख्या उद्देेश्या मतिहुलाओं काो �र्शक्� 
कारोना औरो उनकाो आतिथ�का रूपां �े 
आत्मतिनभं�रो बोनाना हुै। श्रीी उत्�वा मं 20 
स्िाल लगाए गए थे तिर्जानमं पांांचा स्िॉल 
मतिहुला मंडाल काी ओरो �े थे। कााया�क्रम 
मं तिकार्शोरो मंडाल एवां अन्या �ंस्थाओं काा 
�हुयाोग प्राप्� हुुआ। इ� कााया�क्रम मं 
काुल 400 बोहुनं र्शातिमल हुुई।

श्रीीउत्सौवं कीा भव्या आयाोजैन 

आचााया� श्रीी महुाश्रीमण र्जाी काे �ुतिर्शष्या 
डाॉ. मुतिन आलोका काुमारो र्जाी औरो मुतिन 
तिहुमकाुमारो र्जाी काे माग�दार्श�न मं पांुणे मं ‘�वाा 
कारोोड़े मंत्र र्जापां अनुष्ठान’ काा र्शुभंारोंभं 
हुुआ।  इ� पांतिवात्र आयाोर्जान मं लगभंग  
200 श्रीावाका-श्रीातिवाकााओं ने भंाग तिलयाा 

औरो मंत्रं काी ध्वातिन �े वाा�ावारोण 
भंस्तिक्�मया हुो उठा।  मुतिनश्रीी ने अपांने 
प्रवाचान मं मंत्र र्जापां काे महुत्वा औरो इ��े 
हुोने वााले लाभंं पांरो तिवास्�ारो �े प्रकाार्श 
डााला। उन्हुंने बो�ायाा तिका मंत्र र्जापां कारोने 
�े मन र्शां� हुो�ा हुै, एकााग्रे�ा बोढ़�ी हुै 
औरो नकाारोात्मका तिवाचाारों काा नार्श हुो�ा 
हुै।  मुतिनश्रीी ने मंत्र र्जापां कारोने काी तिवातिध 

बो�ा�े हुुए  प्रति�तिदान 11 माला फेरोने  
काी प्रेरोणा दाी। याहु मंत्र र्जापां अनुष्ठान 
19 र्जाुलाई �े प्रारोंभं हुोकारो 3 नवांबोरो  
�का चालेगा।   मंत्र र्जापां �मारोोहु �ेरोापांंथ 
याुवाका पांरिरोर्षदा, पांुणे द्वाारोा आयाोतिर्जा� तिकायाा  
गयाा हुै। इ� अनुष्ठान काो �फल  
बोनाने मं भंूर्षण काोिेचाा अपांना अमूल्या 
याोगदाान दाे  रोहुे हुं।

सवैा करोड़ �ंत्र जपा अनेुष्ठााने का शुुभारंभ
  पेु�े। 

बोोलतीी   कि�तीाबो

v �दोंक्रिनेर्या मं �ार �ी�ं दोंलयभ मानेी गई हैंं- मनेंष्र्यताा, 

�मयश्रीवीण, श्रीद्धाा और संर्यम मं परा�म। 

 – आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण



तुम सात्पुरुषााथय कीरो, गुलेत आचारर्णं 
साे बंचाो, अच्छे पुरुषााथय साे भीाग्� भीी 
अच्छा बंनेता है। 
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अध्याात्म �ाधना काे महुोदातिध 
आचााया�श्रीी महुाश्रीमणर्जाी ने आगम वााणी 
काी अमृ� वार्षा� कारोा�े हुुए फरोमायाा 
तिका आहु�त् वााङ्मया मं पांांचावाा अंग हुै- 
भंगवा�ी �ूत्र। भंगवा�ी �ूत्र मं प्रश्न 
तिकायाा गयाा - एकाेस्तिन्द्रया तिका�ने प्रकाारो काे 
हुो�े हुं? उ�रो मं गौ�म काे नाम काहुा 
गयाा हुै- एकाेस्तिन्द्रया पांांचा प्रकाारो काे हुो�े 
हुं, पांृथ्वाीकााया, अप्कााया, �ेर्जास्कााया, 
वाायाुकााया, वानस्पांति� कााया। हुमारोी दाुतिनयाा 
मं दाो हुी चाीर्जां हुं- र्जाीवा याा अर्जाीवा। 
पांच्ची� बोोल मं इक्काी�वाां बोोल हुै - 
रोातिर्श दाो - र्जाीवा औरो अर्जाीवा। याहु र्जाग� 
इन दाो �त्त्वां काा �स्तिम्मतिल� रूपां हुै। काुछे 
अर्जाीवा दाृश्या �ो काुछे अदाृश्या भंी हुो�े 
हुं। र्जाै�े धमा�स्तिस्�कााया, अधमा�स्तिस्�कााया, 
आकाार्शास्तिस्�कााया औरो कााल, याे अर्जाीवा 
द्रव्या अमू�� हुं, एका पांुद्गलास्तिस्�कााया ऐ�ा 
अर्जाीवा द्रव्या हुै, र्जाो दाृश्या हुो �का�ा हुै। 

आत्मा अपांने आपां मं अमू�� हुै। र्जाीवा 
दाो प्रकाारो काे हुं- ति�द्धा औरो �ं�ारोी। ति�द्धा 
र्जाीवा �ो पांूण��याा काम�मुक्� हुं। �ं�ारोी 
र्जाीवा यां �ो अमू�� हुं, पांरो काम� लगे हुोने 
काे काारोण काम� औरो आत्मा एकाामेका बोने 

हुुए हुं। ति�द्धा भंगवाान र्जाो ति�द्धा भंी हुं औरो 
र्शुद्धा भंी हुं, उन आत्माओं पांरो काोई काम� 
मल नहुं हुो�ा। वाे पांूण��याा अमू�� रूपां 
मं हुो�े हुं। र्जाबो �का �ं�ारोी अवास्था मं 
हुं, काम� पांूण��याा दाूरो हुो�े हुी नहुं हुं। 
चाौदाहुवां गुणस्थान वााले महुापांुरुर्ष काे भंी 
काम� लगे हुुए हुो�े हुं। �ं�ारोी र्जाीवां काो 
काम� काी अपांेक्षा �े मू�� भंी काहु �का�े हुं, 
पांरो काम� भंी आंखं काे द्वाारोा अवालोकानीया 
नहुं बोन �का�े। 

�ं�ारो मं एकाेस्तिन्द्रया प्राणी एका प्रकाारो 
�े �बो�े अतिधका अतिवाकाति�� प्राणी हुं। 
एका हुी इस्तिन्द्रया हुै- स्पांर्श�नेस्तिन्द्रया। द्वाीस्तिन्द्रया 
�े चा�ुरिरोस्तिन्द्रया धीरोे-धीरोे औरो तिवाकाति�� 
प्राणी हुो र्जाा�े हुं। इस्तिन्द्रयां काी दाृस्तिष्ि �े 
चा�ुरिरोस्तिन्द्रया काी अपांेक्षा पांंचाेस्तिन्द्रया र्जाीवा पांूण� 
तिवाकाति�� प्राणी हुो र्जाा�े हुं। एकाेस्तिन्द्रया 
र्जाीवा स्थावारो काहुला�े हुं। धूल उड़े भंी 
�का�ी हुै, पांानी भंी बोरो��ा हुै, अतिग्न 
मं भंी लपांिं उठ�ी हुं, वाायाु भंी चाल�ी 
हुै, वानस्पांति� भंी बोढ़�ी हुै, पांरो याे अपांनी 
इच्छेा �े गति� नहुं कारो �का�े। इनकाे 
स्थावारो नाम काम� काा बोन्ध हुो�ा हुै। �ारोे 
स्थावारो एकाेस्तिन्द्रया र्जाीवा हुं, र्जाो पांांचा प्रकाारो 
काे हुो�े हुं। र्शेर्ष �ारोे त्र�कााया काे र्जाीवा हुं। 
एका अपांेक्षा �े �ीन त्र� हुं, �ीन स्थावारो 
हुं। �ेर्जा�कााया औरो वाायाुकााया गति� त्र� 

हुं इ�तिलए इन्हुं त्र� काी काोतिि मं तिलयाा 
�का�ा हुै। पांृथ्वाीकााया, अपांकााया औरो 
वानस्पांति�कााया याे �ीन स्थावारो हुं। 

आगम अनु�ारो �ेर्जास्कााया औरो 
वाायाुकााया मं काहुं-काहुं एका �मान 
तिनयाम लागू हुो�े हुं। पांृथ्वाी, अप् औरो 
वानस्पांति�कााया मं काहुं-काहुं एका �मान 
तिनयाम लागू हुो �का�े हुं। इ� �रोहु इनकाे 
दाो वाग� हुो र्जाा�े हुं, पांरो हुं पांांचां एकाेस्तिन्द्रया 
हुी। इनकाे काम� प्रकाृति�याां आठं हुी हुो�ी 

हुै। कामं मं काोई फकाक नहुं हुै, आठं 
कामं काा इनकाे बोन्धन हुो�ा हुै, आठं 
काम� झाड़े�े भंी हुं। 

�ाध्वाीवायाा� �ंबोुद्धायार्शार्जाी ने मंगल 
उद्बोोधन मं काहुा तिका �म्याक् ज्ञाान, दार्श�न, 
चाारिरोत्र औरो �पां काो मुस्तिक्� काा माग� 
बो�ायाा गयाा हुै। भंस्तिक्� काो हुम स्वााध्यााया 
काे अन्�ग�� ले �का�े हुं औरो स्वााध्यााया 
काो �पां काे अं�ग�� ले �का�े हुं। भंस्तिक्� 
चाारिरोत्र काा भंी अंग बोन �का�ी हुै औरो 

दार्श�न काा भंी अंग बोन �का�ी हुै। भंस्तिक्� 
भंगवाान �े र्जाोड़ेने वााला �ारो हुै। हुमारोे 
याहुा� भंावा पांूर्जाा काे रूपां मं भंस्तिक्� काी र्जाा�ी 
हुै। स्�वान औरो स्�ुति� �े ज्ञाान, दार्श�न, 
चाारिरोत्र बोोतिध काो प्राप्� कारो�ा हुै।      

पांूज्यावारो काी अतिभंवान्दाना मं मुतिन 
तिहु�ेन्द्रकाुमारोर्जाी, मुतिन र्जाागृ�काुमारोर्जाी एवां 
मुतिन अतिभंर्जाी�काुमारोर्जाी ने अपांनी भंावाना 
व्याक्� काी। कााया�क्रम काा �ंचाालन मुतिन 
तिदानेर्शकाुमारोर्जाी ने तिकायाा।
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अध्याात्म �ाधना काे तिर्शखरो पांुरुर्ष 
आचााया�श्रीी महुाश्रीमणर्जाी ने फरोमायाा 
तिका र्जाैन �ेरोापांंथ धम��ंघ मं 32 आगम 
स्वाीकाृ� हुं, उनमं ग्याारोहु अंग, बोारोहु 
उपांांग, चाारो मूल, चाारो छेेदा औरो एका 
आवाश्याका हुं। याहु आगम बो�ी�ी हुै।  

इन ग्याारोहु अंगं मं पांांचावाां अंग 
हुै- भंगवा�ी �ूत्र। इ�काा मूल नाम 
भंगवाई तिवाआहुपांण्ण�ी हुै तिर्जा�े �ंतिक्षप्� 
मं भंगवा�ी काहुा र्जाा�ा हुै। भंगवा�ी बोड़ेा 
�म्मानर्जानका र्शब्दा हुै। 

भंगवा�ी काी याहु तिवार्शेर्ष�ा हुै तिका 
वा��मान मं उपांलब्ध 32 आगमं मं �बो�े 
बोड़ेा तिवार्शालकााया आगम भंगवा�ी �ूत्र हुै। 
भंगवा�ी �ूत्र मं �ंवाादा र्शैली - प्रश्नो�रो 
काे माध्याम �े ज्ञाान प्रस्�ु� तिकायाा गयाा 
हुै। आगमं पांरो व्यााख्याा-चाूतिण� भंी तिमल�ी 
हुै। श्रीीमद् र्जायााचााया� ने रोार्जास्थानी भंार्षा 
मं ‘भंगवा�ी काी र्जाोड़े’ काी पांद्यात्मका 
रोचाना कारो एका अ�ाधारोण कााया� तिकायाा 
था। ज्ञाानावारोणीया काम� काे क्षयाोपांर्शम काे 

प्राबोल्या �े हुी काोई इ�नी बोड़ेी रोचाना कारो 
�का�ा हुै।  

आचााया� प्रवारो ने फ़रोमायाा तिका भंगवा�ी 
�ूत्र पांरो आधारिरो� व्यााख्याान काे क्रम मं 
26वां र्श�का �े पांहुले काे र्श�का मुंबोई वा 
छेापांरो चा�ुमा�� मं �ंभंवा�ः हुो चाुकाे हुं। 
भंगवा�ी �ूत्र मानो �मुद्र �ा हुै। �मुद्र काो 
पांारो कारो�े-कारो�े कााफी तिहुस्�ा इ� �मुद्र 
काा पांारो कारो तिलयाा, थोड़ेा इ�मं बोचाा हुै, 

वाो याथा�ंभंवा बो�ायाा र्जाा �काेगा। आर्षाढ़ 
र्शुक्ला पांूतिण�मा औरो श्रीावाण काृष्णा एकाम 
याे दाोनं ति�तिथयाां आगम स्वााध्यााया काे तिलए 
तिनतिर्षद्धा गई हुं। वार्ष� मं औरो भंी ति�तिथयां काो 
आगम काे तिलए अस्वााध्याायाी माना गयाा 
हुै। आर्जा �े आगम काा स्वााध्याायाकााल 
र्शुरू हुो चाुकाा हुै। 

26 वां र्श�का काे प्रथम उद्देेर्शका मं 
बो�ायाा गयाा हुै तिका भंगवा�ी श्रीु� दाेवा�ा काो 

नमस्काारो हुै। भंस्तिक्� �े श्रीु� काी आरोाधना 
कारोना, तिर्जानेश्वारो दाेवा काी आरोाधना कारोना 
हुै। भंगवा�ी भंी ज्ञाानवा�ी हुै, ज्ञाान काा 
�म्मान हुै। इ� भंगवा�ी काे ज्ञाा�ा चाारिरोत्र 
याुक्� �ाधु काो भंी नमस्काारो हुै। श्रीु� 
काो ग्रेहुण कारोने काा प्रयाा� कारों। बोहुुश्रीु� 
र्शब्दा भंी आ�ा हुै। वाहु चाारिरोत्र आत्मा 
तिर्जा�काे पांा� अनेका आगम-ग्रेंथं काा 
ज्ञाान हुै, वाहु बोहुुश्रीु� हुै। बोहुुश्रीु� बोनना 

भंी �ामान्या बोा� नहुं हुै। प्रति�भंा, ग्रेहुण 
र्शस्तिक्�, पांुरुर्षाथ�, अध्यावा�ाया,  लगन 
आतिदा काे द्वाारोा ज्ञाान काो ग्रेहुण कारोने काा 
प्रयाा� कारों। ज्ञाान काो ग्रेहुण कारोने मं स्तिस्थरो 
अध्यावा�ाया, तिवातिध-तिवाधान काा ज्ञाान हुोना 
चाातिहुए, इ�काे तिबोना व्यास्तिक्� पांारोंग� नहुं 
बोन �का�ा। ज्ञाान भंी पांात्र काो हुी तिदायाा 
र्जााना चाातिहुए। 

पांात्र बोड़ेा हुो, स्वाच्छे हुो, ज्ञाान दाेने 
वााला अच्छेा ज्ञाानी औरो याोग्या हुो औरो 
ज्ञाान लेने वााला भंी याोग्या हुो, प्रति�भंा 
- प्रज्ञाा काा याोग हुो �ो वाहु बोहुुश्रीु� बोन 
�का�ा हुै। इ� प्रकाारो भंगवा�ी �ूत्र मं श्रीु� 
दाेवा�ा काो नमस्काारो तिकायाा गयाा हुै। 

पांूज्याप्रवारो काी मंगल प्रवाचान काे 
पांश्चाात् �ाध्वाी तित्रर्शलाकाुमारोीर्जाी एवां 
�हुवा�ी �ाध्वाी वाृंदा ने गी� काे माध्याम 
�े पांूज्यावारो काी अतिभंवान्दाना काी। �ाध्वाी 
चाै�न्यायार्शार्जाी, �ाध्वाी रोार्जाश्रीीर्जाी, �ाध्वाी 
धृति�प्रभंार्जाी, �ाध्वाी तिहुमश्रीीर्जाी, �ाध्वाी 
मंर्जाुलयार्शार्जाी, �ाध्वाी अचा�नाश्रीीर्जाी ने भंी 
अपांनी भंावाना अतिभंव्याक्� काी। 

कााया�क्रम काा �ंचाालन मुतिन 
तिदानेर्शकाुमारोर्जाी ने तिकायाा।

प्रवितभा,�पेुरुषाथा��और�अध्यावंसूाया�सूे�कोरं��ुत�कोी�आराधनाा�:�आचााया��ी�माहैा�माण�



अतिखल भंारो�ीया �ेरोापांंथ याुवाका पांरिरोर्षद् काे तिलए मुद्रका, प्रकाार्शका एवां �ंपांादाका - पेंकोज�कोुमाार�िागा द्वाारोा मै.र्जाी.काे. फाइन आिि प्रे�, �ी-1, एफआईएफ, पांिपांड़ेगंर्जा औद्योतिगका क्षेत्र, नई तिदाल्ली-110092 
�े मुतिद्र� �था 210, दाीनदायााल उपांाध्यााया माग�, नई तिदाल्ली-110002 �े प्रकाातिर्श�।

तुम्हारे साुखा-दाु:खा कीे यि�म्मेवाार तुम 
स्वा�ं हो। दाूसारे तो यिनेयिमत्त मात्र हं। यिफर 
उने पर आक्रोोशं ��ं कीरते हो?
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�ेरोापांंथ अतिधनायाका याुगप्रधान आचााया� 
श्रीी महुाश्रीमण र्जाी ने महुावाीरो �मवा�रोण 
मं अमृ� वार्षा� कारोा�े हुुए फरोमायाा तिका हुमं 
मनुष्या र्जान्म �ंप्राप्� हुै। पांांचा इंतिद्रयां वााला 
र्शरोीरो प्राप्� हुोना औरो उ�मं भंी मनुष्या 
र्जाीवान तिमलना, याहु एका तिवार्शेर्ष बोा� हुै। 
पांंचांतिद्रया �ो ति�यांचा, अ�ंज्ञाी मनुष्या, दाेवा 
औरो नारोका भंी हुो�े हुं पांरो �ंज्ञाी मनुष्या 
काा र्जाीवान तिमलना अपांने आपां मं तिवार्शेर्ष 
उपांलस्तिब्ध मानी र्जाा �का�ी हुै। 

मनुष्या र्जाीवान मं आयाुष्या काभंी लंबोा 
भंी हुो�ा हुै, �ो काभंी छेोिा भंी हुो�ा हुै। 
अवा�तिपां�णी काे छेः अरो औरो उत्�तिपां�णी काे 
छेः अरो हुं। �ीन पांल्याोपांम काी �ुलना मं 
वा��मान काा आयाुष्या स्वाल्पां हुै। वा��मान 
मं �ो तिका�ी काो 200 वार्ष� भंी नहुं आ रोहुे 
हुं। हुमारोे धम��ंघ मं �ाध्वाी तिबोदाामांर्जाी 
100 वार्ष� पांारो काे हुं। 

अतिधका�रो लोग �ो 100 काे अंदारो-
अंदारो हुी पांरोभंवा पांथगामी बोन र्जाा�े हुं। 
भंतिवाष्या मं �ो आयाुष्या बोी� वार्ष�, �ोलहु 
वार्ष� �का काा भंी हुो �का�ा हुै।

इ� मानवा र्जाीवान मं वाृद्धाावास्था 
भंी आ �का�ी हुै �ो �ारूण्या भंी आ 

�का�ा हुै। वाृद्धाावास्था काम लोगं काो, 
�ारूण्या उ��े अतिधका काो, तिकार्शोरो औरो 
बोाल्याावास्था औरो अतिधका लोगं काो प्राप्� 
हुो�ी हुै। तिकार्शोरों काा अतिधवाेर्शन हुो रोहुा 
हुै, तिवातिभंन्न क्षेत्रं �े तिकार्शोरों काी �मागति� 
�ूरो� मं हुुई हुै। तिकार्शोरो एका बोहुु� 
महुत्वापांूण� अवास्था हुो�ी हुै। चाूंतिका याहु 
नई पांौध हुै, इ�े अच्छेे तिनतिम� तिमल र्जााए 
औरो उपांादाान हुो �ो याहु बोहुु� तिवाकाति�� 
हुो �का�ी हुै, �ुकााया�काारोी बोन �का�ी हुै। 

तिकार्शोरो स्वायां, पांरिरोवाारो, �मार्जा, दाेर्श औरो 
तिवाश्वा काे तिलए काुछे याोगदाान दाेने वााले 
बोन �का�े हुं। अच्छेा पांथदार्श�न तिमले, 
अच्छेी �हुायाका �ामग्रेी उपांलब्ध हुो 
र्जााए �ो तिकार्शोरो पांीढ़ी काा अच्छेा तिवाकाा� 
हुो �का�ा हुै, उनमं अच्छेे �ंस्काारो आ 
�का�े हुं।

तिकार्शोरों मं ज्ञाान काा तिवाकाा� हुो, 
भंार्षाओं काा ज्ञाान हुो, अन्या तिवार्षयां काा 
ज्ञाान भंी हुो। काोई डाॉक्िरो, इंर्जाीतिनयारो, 

वाकाील, न्याायााधीर्श भंी बोन �का�े हुं। 
काोई रोार्जानीति� मं र्जाा कारो लोका�भंा, 
रोाज्या�भंा, तिवाधायाका, मंत्री याा उच्च पांदा 
पांरो आ �का�े हुं। आर्जा र्जाो तिकार्शोरो हुं, 
वाे हुं काभंी रोार्जानीति� मं उच्च पांदां पांरो, 
धम� नीति� काे क्षेत्र मं अच्छेे स्थानं पांरो 
अथवाा �ामातिर्जाका क्षेत्र मं उच्च स्थानं 
पांरो �ेवाा दाेने वााले बोन �का�े हुं। तिकार्शोरो 
काभंी याुवाा औरो प्रौढ़ बोन �का�े हुं पांरो 
प्रौढ़ काभंी वाापां� तिकार्शोरो नहुं बोन �का�े। 

प्रौढ़ व्यास्तिक्�यां काे आचारोणं मं बोालत्वा आ 
�का�ा हुै पांरो अवास्था मं नहुं। वााध�क्या मं 
आदामी थोड़ेा बोच्चे र्जाै�ा बोन �का�ा हुै। 
छेोिा बोच्चा अपांने तिपां�ा काा, बोड़ेे काा हुाथ 
पांकाड़े कारो चाल�ा हुै, वाृद्धा भंी तिका�ी काा 
हुाथ पांकाड़े कारो चाल�े हुं। छेोिे बोच्चे औरो 
वाृद्धा दाोनं काो �हुारोे काी आवाश्याका�ा 
हुो�ी हुै। पांहुले मां-बोापां बोच्चे काी �ेवाा 
कारो�े हुं, उनकाे वाृद्धा हुोने पांरो बोच्चे भंी 
मां-बोापां काी �ेवाा कारो�े हुं।

अतिखल भंारो�ीया �ेरोापांंथ याुवाका 
पांरिरोर्षद् काे �त्वाावाधान मं बोहुु� उपांयाोगी 
औरो महुत्वापांूण� उपांक्रम हुै तिकार्शोरों काो 
�ंभंालना। तिकार्शोरो मंडाल �े र्जाुड़े र्जााने 
�े तिकार्शोरों काे गल� रोास्�े पांरो र्जााने �े 
बोचाावा काी �ंभंावाना बोन र्जाा�ी हुै। स्काूली 
तिर्शक्षा काे �ाथ अच्छेे धातिम�का �ंस्काारो 
तिमल र्जाा�े हुं �ो अच्छेी �ंपांदाा उनकाे 
पांा� हुो �का�ी हुै। तिकार्शोरो �ंस्काारों काे 
धन �े धनवाान बोनं। तिकार्शोरो नर्शा मुक्� 
रोहुं, ड्रग्� फ्रेंी रोहुं। �ोतिर्शयाल मीतिडायाा 
आतिदा काा अवाांछेनीया, अतिहु�कारो प्रयाोग 
कारोने �े बोचां, उपांकारोणं काा �ंयाम कारों, 
तिडातिर्जािल तिडािॉक्� काा प्रयाा� कारों। 

�ामान्या�याा, �ूयाोदाया हुोने �े पांहुले-
पांहुले तिनद्रा मुक्� हुो र्जााएं। 

 (शेेष�पेेज�10�पेर)
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