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अपनेे मत कीी  
प्रशंंसाा करनेे वाालेे कहतेे  

हैंं-अपनेे-अपनेे सांं�प्रदाायि�क           
अनुुष्ठाान मेंं हीी सि�द्धि� होोतीी हैै, 
दूूसरेे प्रकाार सेे नहींं होोतीी।

- आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु
terapanthtimes.com

आयाारोो आगम काा प्रति�बोोध प्रदाान 
कराातेे हुुए अध्याात्म ऊर्जाा� केे भंंडाार 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे फरमाायाा कि� 
जैैन दर्शशन मेंं आत्मवााद काा सि�द्धाान्त 
हैै। आत्माा अलग हैै, शरीीर अलग हैै। 
एक वि�चाारधााराा यह भीी रहीी हैै कि� 
आत्माा और शरीीर एक हीी हैै। उपांं�ग 
आगम राायपसेेणि�यम् मेंं इसकाा वि�स्ताार 
मि�लताा हैै। कुुमाार श्रमण केेशीी और 
रााजाा प्रदेेशीी काा आपस मेंं संंवााद हुुआ। 
वह आस्ति�िकवााद और नाास्ति�िकवााद काा 
प्रसंंग हैै। कुुमाार श्रमण आस्ति�िकवााद केे 
प्रवक्ताा और रााजाा प्रदेेशीी नाास्ति�िकवााद 
काा अनुुयाायीी।

जैैनदर्शशन मेंं आत्माा कोो शााश्वत माानाा 
गयाा हैै। आत्माा और शरीीर कोो भि�न्न-
भि�न्न माानाा गयाा हैै। कोोई भीी शस्त्र आत्माा 
काा छेेदन-भेेदन नहींं कर सकताा। आत्माा 
तोो अछेेद्य, अदााह्य, अशोोष्य हैै। हर प्रााणीी 
मेंं आत्माा हैै। प्रश्न होो सकताा हैै कि� 
आत्मााएंं कभीी तोो पैैदाा हुुई होोगीी। पर ऐसीी 
बाात नहींं हैै। आत्माा तोो अनाादि�कााल सेे 

हैै। आयाारोो केे प्रथम अध्ययन मेंं पूूर्ववजन्म 
और पुुनर्जजन्म कीी बाात आ गई हैै। दोोनोंं 
काा संंबंंध आत्माा काा संंबंंध हैै। कईयोंं 
कोो पताा चलताा हैै कि� आत्माा पुुनर्जजन्म 
लेेनेे वाालीी हैै। सोोऽहंं-सोोऽहंं - वोो मैंं 

हूंं�। कई मनुुष्योंं कोो पूूर्ववजन्म कीी स्मृृति� 
होो जाातीी हैै, पर पुुनर्जजन्म काा ज्ञाान नहींं 
होोताा। कि�सीी कोो ज्ञाान होो भीी जााए, पर 
सााधाारणतयाा पूूर्ववजन्म यााद नहींं रहताा। 

पूूर्ववजन्म कीी स्मृृति� तीीन प्रकाार सेे होो 

सकतीी हैै-स्वस्मृृति�, तीीर्थंंकर भगवाान सेे 
जाानकाारीी और केेवलज्ञाानीी सेे सुुनकर भीी 
जाानकाारीी। पूूर्ववजन्म केे ज्ञाान सेे व्यक्ति�ि 
कीी असद् प्रवृृत्ति� सेे नि�वृृत्ति� और सद् मेंं 
प्रवृृत्ति� होो सकतीी हैै। शरीीर और आत्माा 

अलग हैै, इस पर श्रद्धाा होो सकतीी हैै। 
जााति�स्मृृति� ज्ञाान काा धाारक पूूर्वव भवोंं कोो 
जाान-देेख सकताा हैै, पर असंंज्ञीी केे भवोंं 
कोो नहींं जाान सकताा, केेवल संंज्ञीी केे भव 
हीी जाान सकताा हैंं। 

हमेंं पि�छलाा जन्म नहींं दि�खताा हैै, 
यदि� संंदेेह कीी स्थि��ति� हैै कि� पूूर्ववजन्म याा 
पुुनर्जजन्म हैै याा नहींं। इसकाा माार्गगदर्शशन 
दि�याा गयाा हैै- तुुम बुुरेे कााम मत करोो, 
जि�तनाा होो सकेे अच्छेे कााम करोो। माान 
लोो पुुनर्जजन्म नहींं हैै, पर अच्छेे कााम 
कि�ए तोो यह जीीवन शांं�ति� सेे बीीतेेगाा। 
अगर पुुनर्जजन्म हैै तोो अच्छेे कााम करनेे 
सेे आगेे भीी सुुगति� मि�लेेगीी। दोोनोंं मेंं 
नुुकसाान नहींं हैै। बुुरेे कााम करोोगेे तोो  
यह भव तोो बि�गड़ेेगाा हीी, आगेे काा  
भव भीी बि�गड़ सकताा हैै, दुुर्गगति� होो  
सकतीी हैै। इसलि�ए मनुुष्य कोो अहिं�ंसाा, 
नैैति�कताा और आध्याात्मि��कताा काा जीीवन 
जीीनाा चााहि�ए।

मनुुष्य जीीवन कोो महत्वपूूर्णण स्थाान 
प्रााप्त हैै। मनुुष्य हीी मोोक्ष मेंं जाा सकताा 
हैै। अभवीी जीीव नौौ ग्रेेवैैयक देेवलोोक  
तक चलाा जाायेे पर मोोक्ष मेंं नहींं जाा 
सकताा।� (शेेष पेेज 9 पर)

मोोक्ष माार्गग काा द्वाार हैै मनुुष्य जीीवन : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
	 सूरूत।
	 28 जुलुााई, 2024 

	 सूरूत।
	 27 जुलुााई, 2024 

शस्त्र काा प्रत्यााख्याान और शाास्त्र काा करेंं स्वााध्यााय : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

ज्ञाान कीी गंंगाा बहाानेे वाालेे, आगमवेेत्ताा 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे आर्षषवााणीी 
कीी अमीी वर्षाा� कराातेे हुुए फरमाायाा कि� 
जैैन वांं�ग्मय मेंं अनेेक आगम शााश्वत 
हैंं। तेेराापंंथ धर्ममसंंघ मेंं 32 आगमोंं कोो 
महत्वपूूर्णण रूप सेे स्वीीकाार कि�याा गयाा 
हैै। येे आगम बत्तीीसीी हैै- ग्याारह अंंग, 
बाारह उपांं�ग, चाार मूूल, चाार छेेद और 
एक आवश्यक। ग्याारह अंंग स्वतःः 
प्रमााणस्वरूप हैै। इनमेंं पांं�चवांं� अंंग 
भगवतीी सूूत्र तोो कलेेवर-माात्राा कीी दृृष्टि�ि 
सेे वि�शाालकााय आगम हैै।

ग्याारह अंंगोंं मेंं प्रथम अंंग आयाारोो 
(आचाारांं�ग सूूत्र) काा मैंं व्यााख्याान प्राारम्भ 
करनेे जाा रहाा हूंं�। यह पहलाा श्रुुतस्कन्ध, 
कुुल नौौ अध्ययनोंं वाालाा हैै। इसमेंं साातवांं�  

अध्ययन लुुप्त हैै, अप्रााप्त हैै। इसकेे नौौवेंं 
अध्ययन मेंं भगवाान महाावीीर कीी जीीवनीी 
संंक्षेेप मेंं प्रााप्त होोतीी हैै। इसकाा पहलाा 
अध्ययन हैै- शस्त्र-परि�ज्ञाा। 

आदमीी हिं�संाा केे लि�ए शस्त्र काा 
प्रयोोग करताा है।ै दोो शब्द हंैं- शाास्त्र और 
शस्त्र। शाास्त्र काा स्वााध्यााय और शस्त्र 
काा प्रत्यााख्याान करनाा चााहि�ए। जि�समें 
शाासन, अनुशुाासन कीी बाात होो और जोो 
त्रााण शक्ति�ि वाालाा होोताा है,ै वह शाास्त्र होोताा 
है।ै शाास्त्र शाासन काा सााधन होो सकताा 
है।ै आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी ने ेआयाारोो काा 
संसं्कृृत भााषाा मंें भााष्य लि�खाा है।ै भााष्य सेे 
भीी अनेके जाानकाारि�यांं� मि�ल सकतीी है।ै 
आयाारोो केे प्रथम अध्यााय केे पहले ेसूतू्र 
मंें पूरू्ववजन्म कीी चर्चाा� कीी गई है।ै

आत्मवााद, कर्ममवााद, लोोकवााद जैैन 
दर्शशन केे महत्वपूूर्णण सि�द्धाान्त हैंं। इनमेंं भीी 
आत्मवााद सबसेे महत्वपूूर्णण हैै। आत्माा हैै 

तभीी अध्याात्म कीी सााधनाा काा महत्त्व हैै। 
आत्माा शााश्वत हैै, पुुण्य-पााप काा फल हैै 
तोो सााधुुपन लेेनेे काा औचि�त्य हैै। आत्माा 
हैै हीी नहींं तोो फि�र सााधुुपन लेेनीी कीी 
कोोई अपेेक्षाा नहींं रह जाातीी। आत्माा हैै तोो 

श्राावकत्व भीी हैै।
सुुधर्माा� स्वाामीी भगवाान महाावीीर केे 

अनन्तर उत्तरााधि�काारीी बनेे थेे। सुुधर्माा� 
स्वाामीी अपनेे शि�ष्य जम्बूू कोो बताा रहेे हैंं 
कि� मैंंनेे भगवाान सेे ऐसाा सुुनाा हैै कि� कई 

मनुुष्य ऐसेे होोतेे हैंं, जि�न्हेंं स्वयंं पताा नहींं 
हैै कि� मैंं कहांं� सेे आयाा हूंं�? उन्हेंं पि�छलेे 
जन्म काा ज्ञाान नहींं होोताा हैै। कईयोंं कोो 
न पूूर्ववजन्म काा पताा लगताा हैै न पुुनर्जजन्म 
काा पताा होोताा हैै। कुुछ कोो यह पताा होो 
सकताा हैै

पि�छलेे जन्म काा पताा होोनेे केे तीीन 
काारण हैंं- 
1. स्व स्मृृति�  
2. पर व्यााकरण 
3. दूूसरोंं केे पाास सुुनकर। 

पि�छलेे जन्म कीी स्मृृति� केे लोोप 
होोनेे काा काारण हैै कि� जब जन्म होोताा 
हैै तब दुःः�ख होोताा हैै, और पि�छलेे जन्म 
मेंं मृृत्युु हुुई थीी तब भीी जीीव कोो दुःः�ख  
होोताा हैै। दुःः�ख सेे चेेतनाा सम्मूूर्छि�ित होो 
जाातीी हैै, चेेतनाा पर आवरण साा आ  
जााताा हैै इसलि�ए पूूर्ववजन्म कीी स्मृृति� नहींं 
होोतीी।� (शेषे पेजे 9 पर)



अध्याात्म जगत केे महाान प्रचेेताा 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी ने े भगवतीी सूतू्र 
कीी व्यााख्याा कराातेे हुुए फरमाायाा कि� 
भगवतीी सूतू्र तत्त्वज्ञाान काा खजाानाा है।ै 
भगवतीी सूतू्र अंगं आगम है ैऔर इस एक 
पोोथेे मंें वि�भि�न्न वि�षयोंं कीी जाानकाारि�यांं� 
दीी गई हंैं। सूतू्र केे स्वााध्यााय से ेश्रुतु कीी 
सम्पदाा प्रााप्त होो सकतीी है।ै 

भगवतीी सूतू्र मंें अधि�कांं�शतयाा प्रश्न 
गौौतम स्वाामीी द्वााराा पूछेूे गयेे हंैं। प्रश्नकर्त्ताा� 
और समााधाानदााताा काा योोग मि�लने े पर 
कि�तनोंं कोो लााभ होो सकताा है।ै ये ेप्रश्न 
कि�तनोंं केे ज्ञाानवर्धधन मंें सहाायक बन रहेे 
हंैं। भगवाान महाावीीर तोो सर्ववज्ञ थे,े उनकेे 
पाास तोो सम्पूरू्णण ज्ञाान थाा। ऐसे ेउत्तरदााताा 
मि�ल जााएं ं तोो प्रश्नकर्ताा� काा तोो माानोो 
भााग्य खि�ल जााए। बाार-बाार भगवाान केे 
मुखुाारविं�द से े गौौतम काा नााम उच्चरि�त 
होोनाा माानोो गौौतम स्वाामीी भीी धन्य होो गए।

साारे ेप्रश्नोंं काा उत्तर मि�लनेे पर गौौतम 
स्वाामीी भगवाान कोो वन्दन करते े हंैं। 
नमस्काार कर नि�वेदेन करते ेहंैं- भगवन्! 
आप जोो बाात बताा रहे हंैं, वह सत्य है,ै 

असंंदि�ग्ध है।ै वहांं� से ेउठकर फि�र वि�हरण 
करते े हंैं। भगवतीी सूतू्र व अन्य आगमोंं 
मंें कृृतज्ञताा ज्ञाापन जैसैीी कि�सीी बाात काा 
उल्लेखे नहींं है।ै व्यवहाार मंें कृृतज्ञताा 
ज्ञाापन होोताा है,ै पर संभंवतःः भगवाान 
महाावीीर और गौौतम स्वाामीी कृृतज्ञताा कीी 
भूमूि�काा से े ऊपर उठ गए थे।े वि�नय, 

वंदंन काा प्रयोोग अवश्य मि�लताा है।ै गौौतम 
स्वाामीी द्वााराा भगवाान से े पूछेूे गए प्रश्न 
बहुतुोंं केे ज्ञाानवर्धधन मंें सहयोोगीी बने।े 

पूजू्यवर ने े भगवतीी सूतू्र केे क्रम 
कोो समााप्त करते े हुएु आगे ेआयाारोो पर 
व्यााख्याान देनेे ेकीी घोोषणाा कीी। 

''चंदंन कीी चुटुकीी भलीी'' केे प्रसंगं 

'रूप कोो गर्वव' कीी व्यााख्याा करााते े हुएु 
पूजू्यप्रवर ने े फरमाायाा कि� चक्रवर्तीी सेे 
बड़ाा भौौति�कताा कीी दृषृ्टि�ि से ेकोोई नहींं है।ै 
तीीरं्थंकर तोो सर्ववज्ञ होोते ेहंैं। ज्ञाान कीी दृषृ्टि�ि 
से े संसंाारीी जीीवोंं मंें तीीरं्थंकरोंं से े ज्याादाा 
ज्ञाान कि�सीी मंें नहींं होोताा है।ै 

पूजू्यवर ने ेगत 19 जुलुााई कोो महाावीीर 

समवसरण मंें आठ नव दीीक्षि�त मुमुुकु्षुओुं 
कोो साामाायि�क चाारि�त्र ग्रहण करवाायाा थाा। 
आज उन्हंें बड़ीी दीीक्षाा, छेेदोोपस्थाापनीीय 
चाारि�त्र प्रदाान करवाायाा। पूजू्यवर नेे 
आर्षषवााणीी से े पांं�च महााव्रतोंं एवं ं छठे 
राात्रि� भोोजन वि�रमण व्रत कोो समझाायाा 
व तीीन करण, तीीन योोग से ेयाावज्जीीवन 
केे लि�ए प्रत्यााख्याान करवााए। महााव्रतोंं मंें 
उपस्थि��त करवााते ेहुएु उन्हंें वि�भि�न्न प्रेरेणाा 
प्रदाान करवााई। मुनुि� चि�न्मयकुमाारजीी 
ने े अट्ठााई तप काा प्रत्यााख्याान पूजू्यवर 
से े ग्रहण कि�याा। वि�शााल तपःः यज्ञ मंें 
अपनीी आहूतूि� देनेे ेवाालोंं कोो प्रेरेणाा प्रदाान 
करााते ेहुएु महाातपस्वीी ने ेअट्ठााई व अन्य 
तपस्यााओं केे प्रत्यााख्याान करवााए। मुनुि� 
रााजकुमाारजीी ने ेगीीत काा संंगाान कि�याा। 

तेरेाापंथं प्रोोफेेशनल फोोरम द्वााराा मेधेाावीी 
छाात्र सम्माान समाारोोह मंें रााष्ट्रीीय अध्यक्ष 
पंकंज ओस्तवााल ने े अपनीी भाावनाा 
अभि�व्यक्त कीी। TPF ट्रस्टीी संजंय जैनै, 
एजुुकेेशन कमि�टीी कीी चेयेरमैनै डॉॉ. वंदंनाा 
डांं�गीी ने ेभीी अपनीी भाावनाा अभि�व्यक्त कीी। 
पूजू्यवर ने ेआशीीर्ववचन फरमााते ेहुएु छाात्रोंं 
कोो प्रेरेणाा प्रदाान करवााई। 

काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन मुनुि� 
दि�नेशेकुमाार जीी ने ेकि�याा।

	 सूरूत।
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भगवतीी सूूत्र केे स्वााध्यााय सेे प्रााप्त होो सकतीी हैै श्रुुत कीी संंपदाा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

पूूर्वव कृृत पुुण्य केे योोग सेे प्रााप्त हैै अनुुकूूलताा काा संंसाार : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

आत्मरमण केे सााधक आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
नेे भगवतीी सूूत्र केे मााध्यम सेे आगम वााणीी कीी 
अमृृत वर्षाा� कराातेे हुुए फरमाायाा कि� भगवतीी सूूत्र 
केे 34वेंं शतक मेंं बताायाा गयाा हैै- हमाारीी दुुनि�याा मेंं 
अनन्त जीीव हैंं। सि�द्ध जीीव तोो संंसाार सेे मुुक्त हैंं। 
संंसाारीी जीीव जन्म-मरण करतेे हैंं अर्थाा�त् पुुनर्जजन्म 
काा सि�द्धाान्त हैै। 

दोो वि�चाारधाारााएंं- आस्ति�िक और नाास्ति�िक हैंं। 
आत्माा हैै, पुुण्य-पााप हैै, पुुनर्जजन्म हैै, मोोक्ष हैै आदि� 
कोो मााननेे वाालेे आस्ति�िक व्यक्ति�ि होो जाातेे हैंं। इनकोो 
नहींं मााननेे वाालेे नाास्ति�िक होो जाातेे हैंं। आस्ति�िक 
वि�चाारधााराा मेंं आत्माा और शरीीर कोो अलग-
अलग माानाा गयाा हैै। जीीव अन्य हैै, शरीीर अन्य 
हैै। भेेदवि�ज्ञाान कीी धााराा कोो आस्ति�िक वि�चाारधााराा मेंं 
स्वीीकाार कि�याा गयाा हैै। 

नाास्ति�िक वि�चाारधााराा मेंं शरीीर और जीीव एक  
हैै। आस्ति�िक वि�चाारधााराा मेंं पुुनर्जजन्म कोो स्वीीकााराा 
गयाा हैै। जैैसेे आदमीी पुुराानाा कपड़ाा छोोड़ नयाा वस्त्र 
धाारण कर लेेताा हैै, वैैसेे हीी जीीव वर्ततमाान स्थूूल 
शरीीर कोो छोोड़ नयाा शरीीर धाारण कर लेेताा हैै। सूूक्ष्म 

और सूूक्ष्मत्तर जीीव तोो संंसाारीी अवस्थाा मेंं सााथ मेंं 
हीी रहताा हैै।

पुुनर्जजन्म केे अनेेक नि�यम हैंं। अगलेे जन्म मेंं ज्ञाान 
व दर्शशन सााथ मेंं जााताा हैै, चाारि�त्र सााथ नहींं जााताा हैै। 
यहांं� एक नि�यम बताायाा गयाा हैै कि� जीीव एक योोनि� सेे 
दूूसरीी गति� मेंं जााताा हैै, जि�सेे अन्तरााल गति� कहतेे हैंं। 
अन्तरााल गति� केे दोो प्रकाार हैंं- ऋजुुगति� व वक्रगति�। 
पृृथ्वीीकााय केे जीीवोंं कीी अन्तरााल गति� एक समय, 
दोो समय अथवाा तीीन समय वाालीी होो सकतीी हैै। एक 
सैैकंंड मेंं असंंख्य समय बीीत जााताा हैै। कााल कीी 

लघुुत्तम इकााई समय हैै। भगवाान महाावीीर स्वाामीी काा 
नि�र्वाा�ण हुुआ, मोोक्ष मेंं गए। अल्प समय मेंं उनकीी 
आत्माा मोोक्ष मेंं एक समय मेंं वि�रााज गई। जीीव कहांं� 
मरताा हैै और कहांं� पैैदाा होोताा हैै, इस पर नि�र्भभर करताा 
हैै कि� आत्माा कोो कि�तनाा मोोड़ लगेेगाा, कि�तनाा समय 
लगेेगाा। पर चाार समय सेे ज्याादाा समय अन्तरााल 
गति� मेंं नहींं लगताा हैै। अल्प समय मेंं आत्माा अगलेे 
जन्म मेंं पहुंं�च जाातीी हैै।

हम चिं�ंतन करेंं कि� हमााराा अगलाा जन्म कहांं� 
होोगाा। वर्ततमाान मेंं हमेंं जोो अनुुकूूलताा प्रााप्त हैै, वह 

तोो हम पूूर्वव पुुण्य कोो भोोग रहेे हैंं। आगेे केे लि�ए हम 
क्याा कर रहेंं हैंं? धर्मम केे लि�ए समय नि�काालतेे हैंं याा 
नहींं। आगेे दुुर्गगति� मेंं जाानाा न होो जााए। हमेंं पुुनर्जजन्म 
सेे प्रेेरणाा लेेनीी चााहि�ए कि� हम आगेे केे लि�ए भीी कुुछ 
धर्मम-अध्याात्म कीी सााधनाा करेंं। 

मुुख्य प्रवचन केे पश्चाात आचाार्यय प्रवर नेे गुुरुदेेव 
श्रीी तुुलसीी कीी कृृति� ‘चन्दन कीी चुुटकीी भलीी’ मेंं 
सेे चक्रीी सनत्कुुमाार पर आधाारि�त 'रूप रोो गर्वव' 
आख्याान केे मााध्यम सेे प्रेेरणाा दीी कि� माान, अहंंकाार 
कोो मि�टाानेे वाालाा महााजन होोताा हैै। 

शरीीर हर व्यक्ति�ि केे पाास हैै, शरीीर कीी सुंं�दरताा भीी 
होो सकतीी हैै, पर यह नश्वर हैै। ऊपर सेे यह शरीीर 
सुंं�दर हैै पर भीीतर मेंं अशुुचि� भरीी पड़ीी हैै। शरीीर कीी 
अशुुचि� कीी अनुुप्रेेक्षाा करनेे सेे वि�रक्ति�ि कीी भाावनाा 
उत्पन्न होो सकतीी हैै। शरीीर कीी सुंं�दरताा काा महत्त्व 
होो सकताा हैै, पर आर्जजव और माार्ददव काा अभ्याासीी 
महाानताा कोो प्रााप्त होोताा हैै। सुंं�दर शरीीर काा अभि�माान 
न करेंं, नि�रहंंकाारताा मेंं रहनेे काा प्रयाास करेंं।

पूूज्यवर कीी अभि�वन्दनाा मेंं मुुनि� माार्ददवकुुमाारजीी 
एवंं मुुनि� आकााशकुुमाारजीी नेे अपनीी भाावनाा 
अभि�व्यक्त कीी। मुुनि� नि�कुंं�जकुुमाार जीी नेे पूूज्य प्रवर 
सेे 10 कीी तपस्याा काा प्रत्यााख्याान कि�याा। काार्ययक्रम 
काा संंचाालन मुुनि� दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

  सूरूत। 
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व्यक्ति�ि काा ज्ञाान, व्यवहाार व काार्यय उससेे भीी 
अधि�क महत्त्वपूूर्णण होोतेे हैंं। व्यक्ति�ि अपनेे भीीतर 
केे सौंंदर्यय कोो नि�खाारनेे काा प्रयत्न करेेऔर 
सद्गुुणोंं कोो वृृद्धिं�ंगत करेंं।

05 अगस्त - 11 अगस्त, 2024
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जि�सकीी जैैसीी भाावनाा होोतीी हैै, वैैसेे हीी कर्मोंं 
काा बंंध होो जााताा हैै और परि�णाामस्वरूप 
वैैसाा हीी फल भोोगनाा पड़ताा हैै। 3
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जप-तप एवंं स्वााध्यााय सेे आत्माा 
कोो पवि�त्र बनााताा हैै चाातुुर्माा�स 

महाातपस्वीी आचाार्यय महााश्रमण 
जीी कीी सुुशि�ष्याा सााध्वीी सुुदर्शशनााश्रीीजीी 
ठााणाा-5 काा चाातुुर्माा�स प्रवाास केे लि�ए 
जैैन भवन मेंं स्वाागत रैैलीी केे सााथ 
पदाार्पपण हुुआ। जैैन भवन मेंं आयोोजि�त 
स्वाागत-अभि�नन्दन काार्ययक्रम सााध्वीीश्रीी 
द्वााराा नमस्काार महाामंंत्र केे स्मरण केे 
सााथ शुुरू हुुआ। 

सााध्वीी सुुदर्शशनााश्रीीजीी नेे गुुरू शक्ति�ि 
कोो पाावर हााउस बताातेे हुुए काार्यय काा 
सम्पूूर्णण श्रेेय गुुरुदेेव कोो बतलाायाा और 

कहाा उनकीी शक्ति�ि सेे हम काार्यय कोो 
मंंजि�ल तक पहुंं�चाा पाातेे हैंं। पीीलीीबंंगाा 
श्राावक समााज कोो जाागृृत समााज बताातेे 
हुुए अध्याात्म केे चरम सोोपाान तक 
पहुंं�चनेे कीी प्रेेरणाा प्रदाान कीी।

इससे पूूर्वव वीीएम पब्लि��क स्कूूल केे 
बच्चोंं नेे स्वाागत धुुन सेे स्वाागत कि�याा। 
वि�नोोद देेवीी छााजेेड़ नेे मंंगलााचरण 
एवंं तेेराापंंथ सभाा केे अध्यक्ष माालचंंद 
जैैन नेे स्वाागत वक्तव्य प्रस्तुुत कि�याा। 
अंंचल केे अध्यक्ष प्रकााश जैैन, महाामंंत्रीी 
ऋषभ चौौरड़ि�याा एवंं हनुुमाानगढ़ टााउन 
सभाा केे अध्यक्ष संंजय बांं�ठि�याा नेे भीी 

अंंचल कीी ओर सेे स्वाागत कि�याा। सााध्वीी 
प्रगति�प्रभााजीी एवंं सााध्वीी डॉॉ प्रणति�प्रभााजीी 
नेे अपनीी जन्मभूूमि� पर सााध्वीी वृंं�द 
काा स्वाागत अभि�नन्दन कि�याा तथाा 
आध्याात्मि��क वि�काास केे लि�ए परि�वाार 
एवंं गुुरु केे प्रति� कृृतज्ञताा प्रकट करतेे 
हुुए श्राावक समााज कोो भीी आध्याात्मि��क 
वि�काास कीी ओर बढ़नेे केे लि�ए प्रेेरि�त 
कि�याा। स्वाागत केे क्रम मेंं तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल, तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, सकल 
जैैन समााज आदि� केे पदााधि�काारि�योंं 
एवंं सदस्योंं नेे भीी वक्तव्य एवंं गीीतोंं केे 
मााध्यम सेे स्वाागत स्वर प्रस्तुुत कि�ए। 

पी ीलीीबंंगाा। महाातपस्वीी आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी कीी सुुशि�ष्याा सााध्वीी 
कााव्यलतााजीी काा सिं�ंघवीी भवन मेंं 
चाातुुर्माा�सि�क मंंगल प्रवेेश भव्य रैैलीी 
केे सााथ हुुआ। रैैलीी कीी शुुरुआत सेे 
पहलेे सभाा मंंत्रीी नि�र्ममल ओस्तवााल 
एवम युुवक परि�षद अध्यक्ष मुुकेेश 
सिं�ंघवीी तथाा समस्त श्राावक समााज 
नेे चाातुुर्माा�सि�क प्रवेेश केे नि�वेेदन हेेतुु 
वि�शेेष गीीति�काा काा संंगाान कि�याा। 
सााध्वीीश्रीी द्वााराा नवकाार महाामंंत्र केे 
उच्चाारण सेे स्वाागत काार्ययक्रम कीी 
शुुरुआत कीी गई। 

तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं 
नेे स्वाागत गीीत द्वााराा मंंगलााचरण 
कि�याा। तेेराापंंथीी सभाा अध्यक्ष 
नवरतन चि�प्पड़ एवंं तेेयुुप मंंत्रीी 
सुुनीील चि�प्पड़ नेे स्वाागत भााषण 
प्रस्तुुत कि�याा। महि�लाा मण्डल 
अध्यक्षाा लक्ष्मीी सि�सोोदि�याा,  कन्याा 
मंंडल कीी बहनोंं नेे अपने भााव व 
्�यक्त कि�येे। 

ज्ञाानशाालाा ज्ञाानाार्थि�ियोंं नेे 
मनमोोहक प्रस्तुुति� दीी। तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल एवंं तेेयुुप द्वााराा वि�शेेष 
प्रस्तुुति� दीी गई। वि�शि�ष्ट अथि�ति� 
सज्जनलााल सिं�ंघवीी नेे कहाा कि� 
अमरााईवााड़ीी एक साातााकाारीी जगह हैै 

यहाँँ� मेेवााड़ केे श्राावक बसतेे हैंं और 
इनमेंं संंघ समर्पपण कीी भाावनाा भरीी 
हुुई हैै। समाारोोह केे वि�शि�ष्ट अथि�ति� 
यंंगलीीडर केे सम्पाादक धर्मेेन्द्र जैैन नेे 
कहाा कि� अमरााईवााड़ीी केे काार्ययकर्ताा� 
एकजुुट होोकर हर काार्यय कर लेेतेे 
हैंं जोो शाायद बड़ेे शहरोंं मेंं भीी कम 
संंभव होोताा हैै। 

सााध्वीी कााव्यलतााजीी नेे अपनेे 
वक्तव्य मेंं कहाा कि� परमपूूज्य 
गुुरुदेेव आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी 
केे मंंगल आशीीर्वाा�द सेे उनकीी 
आज्ञाानुुसाार अमरााईवााड़ीी मेंं सहवर्तीी 
सााध्वीी ज्योोति�यशााजीी, सााध्वीी 
सुुरभि�प्रभाा, सााध्वीी रााहतप्रभााजीी 
केे सााथ चाातुुर्माा�सि�क प्रवेेश कि�याा 
हैै। अमरााईवााड़ीी केे श्राावक और 
श्राावि�कााएंं पूूरेे चाातुुर्माा�स मेंं धर्मम-
ध्याान, साामाायि�क करेंं और धर्मम केे 
क्षेेत्र मेंं आगेे बढ़ेंं। 

सााध्वीी ज्योोति�यशााजीी नेे सााध्वीी 
मधुुस्मि�ितााजीी द्वााराा प्रेेषि�त चाातुुर्माा�सि�क 
मंंगल प्रवेेश केे शुुभकाामनाा सन्देेश 
काा वााचन कि�याा। 

सााध्वीी वृंं�द नेे 'बॉॉम्बेे टूू अमदााबााद 
एक्सप्रेेस' रेेखाा चि�त्र द्वााराा चाातुुर्माा�स 
कीी घोोषणाा सेे अब तक केे सफर 
कीी वि�शेेष प्रस्तुुति� दीी। काार्ययक्रम 
काा संंचाालन नि�र्ममल ओस्तवााल एवंं 
मुुकेेश सिं�ंघवीी नेे कि�याा।

धर्मम केे क्षेेत्र मेंं आगेे बढ़ेंं
अ मरााईवााड़ीी।   

सााउथ हाावड़ाा। मुनुि� जि�नेशे कुुमाार 
जीी ठााणाा -3 काा प्रेके्षाा वि�हाार, हाावड़ाा 
मि�ल्स क्लब हााऊस दक्षि�ण हाावड़ाा मंें 
चाातुुर्माा�सि�क मंगंल प्रवेेश अनुुशाासन 
रैलैीी केे सााथ हुआु। चाातुरु्माा�सि�क मंगंल 
प्रवेशे केे पश्चाात् स्वाागत समाारोोह 
काा आयोोजन सााउथ हाावड़ाा श्रीी जैनै 
श्वेतेााम्बर तेरेाापंथंीी सभाा द्वााराा कि�याा 
गयाा। स्वाागत समाारोोह मंें उपस्थि��त जन 
समुदुााय कोो संबंोोधि�त करते े हुुए मुनुि� 

जि�नेशे कुुमाार जीी ने ेकहाा- धाार्मि�िक जगत 
कीी धुरुीी है ै चाातुरु्माा�स। चाातुरु्माा�स सााधनाा 
सि�द्धि� काा द्वाार है,ै जाागरण काा कााल है।ै 
चाातुरु्माा�स कीी सफलताा मंें पांं�च सूतू्र है-ै 
उत्सााह, उदाारताा, आत्मीीयताा, आरााधनाा 
और अनुुमोोदनाा। श्राावक समााज कोो 
ज्ञाान, दर्शशन, चाारि�त्र और तप कीी वि�शेषे 
आरााधनाा करनीी है।ै मुनुि�श्रीी ने े कहाा - 
हमााराा स्वाागत तभीी साार्थथक होोगाा जब आप 
भगवाान महाावीीर कीी वााणीी सुनुकर जीीवन 
कोो सफल बनााएंगेंे। गुरुु ने े हमें  जोो 
आदेशे दि�याा थाा उसकीी अनुपुाालनाा करतेे 

हुएु आज यह चाातुरु्माा�सि�क मंगंल प्रवेशे 
कि�याा है।ै   मुनुि� परमाानंदंजीी ने ेकहाा- 
चाातुरु्माा�स जाागरण काा पर्वव है।ै चाातुुर्माा�स मंें 
अधि�क से ेअधि�क धर्माा�रााधनाा करें। 

इस अवसर पर मुनुि� कुुणाालकुुमाार 
जीी ने े सुमुधुरु गीीत काा संगंाान कि�याा। 
काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ तेरेाापंंथ कन्याा 
मंडंल केे मंगंलााचरण से ेहुआु। स्वाागत 
भााषण सााउथ हाावड़ाा श्रीी जैनै श्वेतेााम्बर 
तेरेाापंंथीी सभाा केे अध्यक्ष लक्ष्मीीपत 
बााफणाा ने ेदि�याा। काार्ययक्रम काा संचंाालन 
सभाा केे मंतं्रीी बसंतं पटाावरीी ने ेकि�याा। 

चाातुुर्माा�स सााधनाा सि�द्धि� काा द्वाार एवंं जाागरण काा कााल हैै
   सााउथ हाावड़ाा।  

महाातपस्वीी रााष्ट्रसंतं आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी कीी सुशुि�ष्याा सााध्वीी 
उदि�तयशााजीी ठााणाा-4 ने े तेरेाापंथं सभाा 
भवन गांं�धीीनगर मंें उल्लाास एवम उमंगं केे 
सााथ अहिं�संाा रेलेीी केे सााथ प्रवेशे कि�याा। 
सााध्वीी उदि�तयशााजीी ने ेअपने ेवक्तव्य मंें 
कहाा कि� यह चाातुरु्माा�स प्रयोोगाात्मक होो 
उसके लि�ए हमें अपनीी पुरुाानीी वि�चाारधााराा 
मंें कुुछ नयाा जोोड़नाा होोगाा और कुुछ घटाानाा 
भीी होोगाा। हमें आडंंबर और प्रदर्शशन कीी 
भाावनाा से ेऊपर उठनाा होोगाा। 'अरेे जाागनेे 
वाालोंं जाागोो, हम तुमु्हंें जगााने े आए हंैं' 
कवि�ताा केे मााध्यम से ेश्राावक समााज कीी 
चेतेनाा कोो झकझोोरने ेकाा प्रयाास कि�याा। 
आपने ेआगे ेकहाा हमााराा पहलाा लक्ष्य हैै 
हमााराा सााधुपुन अच्छाा पले,े उसके बााद 
श्राावक व्रत कीी आरााधनाा मंें आपके 
सहयोोगीी बनें। हमााराा और आपकाा एक हीी 
ध्येये होो - गुरुु दृषृ्टि�ि केे आधाार पर आगेे 

बढ़नाा।  सभाा अध्यक्ष पाारसमल भंंसाालीी, 
युवुक परि�षद अध्यक्ष वि�मल धाारीीवााल, 
महि�लाा मण्डल मंतं्रीी ज्योोति� संचंेतेीी, ट्रस्ट 
मंतं्रीी गौौतम डोोसीी, होोसकोोटेे से े सभाा 
अध्यक्ष इंदंरचंदं धोोकाा ने ेभाावााभि�व्यक्ति�ि 
दीी। प्रज्ञाा संगंीीत सुधुाा व महि�लाा मण्डल 
ने ेसुंं�दर स्वाागत गीीति�काा कीी प्रस्तुतुि� दीी। 

सााध्वीी संगंीीतप्रभााजीी, सााध्वीी 
भव्ययशााजीी एवं ं सााध्वीी शि�क्षााप्रभााजीी नेे 
गुरुुदेवे कीी दृषृ्टि�ि व संदंेशे कोो एक सुंं�दर 
संवंााद केे मााध्यम से े प्रस्तुतु कि�याा और 
चाातुरु्माा�स हेतुेु नि�र्धाा�रि�त मुखु्य प्रोोजेके्ट 
बतााते ेहुएु ज्ञाानशाालाा, बाारह व्रतीी श्राावक, 
सुमुंगंल सााधनाा कीी वि�शेषे प्रेरेणाा दीी। 
सभाा, ज्ञाानशाालाा, महि�लाा मण्डल, युवुक 
परि�षद अणुुव्रत समि�ति�, टीीपीीएफ, कन्याा 
मण्डल, ट्रस्ट केे सदस्योंं ने े मि�लकर 
सााध्वीीश्रीी केे मि�शन एवम प्रोोजेके्ट कीी 
सुंं�दर व शाालीीन प्रस्तुुति� दीी। रैलैीी कीी सुंं�दर 
आयोोजनाा मंें संयंोोजक अनि�ल पोोखरनाा 
काा महत्वपूरू्णण योोगदाान रहाा।

अरेे जाागनेे वाालोंं जाागोो, हम तुुम्हेंं जगाानेे आए हैंं चाातुुर्माा�स काा समय त्यााग-तपस्याा काा
   गांं�धीीनगर, बैंंगलोोर।  मण्डि�ियाा (कर्नाा�टक)। युुगप्रधाान 

आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी सुुशि�ष्याा 
सााध्वीी संंयमलतााजीी ठााणाा 4 नेे वि�शााल 
अहिं�ंसाा रैैलीी केे सााथ शहर केे प्रमुुख 
माार्गोंं सेे होोतेे हुुए जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी 
सभाा भवन मेंं मंंगल चाातुुर्माा�सि�क प्रवेेश 
कि�याा। सााध्वीी संंयमलतााजीी नेे कहाा- 
भाारतीीय संंस्कृृति� अध्याात्म प्रधाान, धर्मम 
प्रधाान व त्यााग प्रधाान संंस्कृृति� रहीी हैै। 
भाारत कीी अजेेयताा काा काारण अस्त्र-
शस्त्र बल नहींं बल्कि�� इसकीी असलीी 
तााकत हैै सन्त। संंत दि�न-राात अध्याात्म 
कीी अलख जगाातेे हैंं, त्यााग कीी धुुनीी 
रमाातेे हैंं। चाातुुर्माा�स काा समय त्यााग-
तपस्याा काा, अध्याात्म केे जाागरण काा 
समय हैै। आप सभीी जाागेंं और अध्याात्म 
केे क्षेेत्र मेंं आगेे बढ़ेंं। सााध्वीीश्रीी नेे 
स्वरचि�त गीीत ‘गुुड़ शक्कर कीी नगरीी 
नंंबर वन’ कीी सुंं�दर प्रस्तुुति� दीी। सााध्वीी 
माार्ददवश्रीीजीी 'तलााश काा सफरनाामाा' केे 
रूप मेंं अपनेे वि�चाार व्यक्त करतेे हुुए 

कहाा कि� कोोई शोोहरत कीी तलााश मेंं हैै 
तोो कोोई इज्जत कीी, कोोई वोोट कीी तोो 
कोोई नोोट कीी, कोोई मौौकेे कीी कि�सीी कोो 
धोोखेे कीी, कि�सीी कोो इंंसाान कीी जरूरत 
तोो कि�सीी कोो भगवाान कीी तलााश हैै। इन 
तलााशोंं कोो पूूराा करनेे हेेतुु इंंसाान अपनीी 
तलााश करेे। सााध्वीी मनीीषााप्रभााजीी, व 
सााध्वीी रौौनकप्रभााजीी नेे रोोचक संंवााद कीी 
प्रस्तुुति� देेतेे हुुए चाातुुर्माा�स मेंं होोनेे वाालेे 
आध्याात्मि��क अनुुष्ठाानोंं मेंं सहभाागि�ताा 
हेेतुु आह्वाान कि�याा। शुुरुआत महि�लाा 
मंंडल द्वााराा मंंगलााचरण सेे हुुई। तेेराापंंथ 
सभाा केे अध्यक्ष सुुरेेश भंंसाालीी नेे स्वाागत 
कि�याा। मैैसूूर सेे समाागत सभाा अध्यक्ष 
प्रकााश दक, स्थाानकवाासीी सम्प्रदााय 
सेे मंंत्रीी वि�जयकुुमाार तलेेसराा नेे अपनीी 
भाावनाा प्रस्तुुत कीी। कन्याा मंंडल व 
ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं नेे सुंं�दर गीीति�काा केे 
सााथ प्रस्तुुति� दीी। काार्ययक्रम काा संंचाालन 
तेेयुुप सेे प्रवीीण दक एवंं आभाार ज्ञाापन 
गौौतम भंंसाालीी नेे कि�याा।

इचलकरंजंीी। समााज केे कि�शोोरोंं 
एवं ं युवुकोंं मंें स्वाास्थ्य केे प्रति� 
जाागरूकताा बढ़ााने े केे उदे्देश्य सेे 
अभाातेयुेुप केे 'फि�ट युवुाा हि�ट युवुाा' 
आयााम केे अंतंर्गगत तेरेाापंंथ युवुक 
परि�षद् इचलकरंजंीी ने े युवुकोंं एवंं 
कि�शोोरोंं केे लि�ए सााइकि�लिं�गं काा 
काार्ययक्रम रखाा गयाा। तेयुेुप अध्यक्ष 
अनि�ल छााजेडे़ ने े सभीी युवुकोंं एवंं 
कि�शोोरोंं काा स्वाागत कि�याा। 

पूरू्वव अध्यक्ष दि�नेशे छााजेडे़ द्वााराा 
युवुकोंं कोो व्याायााम प्रयोोग करवााने ेकेे 
पश्चाात् सााइकि�लिं�गं कीी शुरुुआत हुुई। 
मंतं्रीी अंकुंुश बााफनाा ने ेधन्यवााद प्रेषेि�त 
कि�याा। इस काार्ययक्रम कोो सफल बनाानेे 
हेतेु ु संयंोोजक वि�नीीत ढ़ेेलडि�याा एवंं 
सह-संयंोोजक नि�ति�न छााजेड़े काा श्रम 
नि�योोजि�त हुुआ। 

काार्ययक्रम मंें कुुल 35 युवुकोंं नेे 
सहभाागि�ताा दर्जज करााई।

फि�ट युुवाा हि�ट युुवाा 
काा आयोोजन



अपनाा घर भरनेे केे लि�ए व्याापाार केे 
मााध्यम सेे लोोभवश कि�सीी केे सााथ 
धोोखाा करनाा गलत होोताा हैै।
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आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु केे 299वेंं जन्म दि�वस एवंं 267वेंं बोोधि� दि�वस पर वि�वि�ध आयोोजन
लााडनूंं�

सेेवाा केंंद्र व्यवस्थाापि�काा सााध्वीी 
प्रमि�लााकुुमाारीी जीी केे साान्नि�ध्य मेंं आचाार्यय 
श्रीी भि�क्षुु केे 299 वांं� जन्म दि�वस एवंं 
267 वांं� बोोधि� दि�वस काा आयोोजन 
ऋषभद्वाार मेंं हुुआ। तेेराापंंथ सभाा सेे मंंत्रीी 
रााकेेश कोोचर, तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी 
अध्यक्ष सुुमन गोोलछाा एवंं काार्ययसमि�ति� 
सदस्य सरि�ताा चोोरड़ि�याा नेे गीीति�काा द्वााराा 
एवंं उपाासि�काा डॉॉ. सुुशीीलाा बााफनाा एवंं 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे मंंत्रीी रााजेेश 
बोोहराा नेे अपनेे भाावोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि 
दीी। सााध्वीी सुुनन्दााश्रीीजीी, सााध्वीी 
जाागृृतयशााजीी, सााध्वीी आस्थााश्रीीजीी, 
सााध्वीी वि�ज्ञप्रभााजीी नेे अपनेे भाावोंं कीी 
अभि�व्यक्ति�ि दीी। सााध्वीी प्रमि�लााकुुमाारीी जीी 
नेे आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु केे अवदाानोंं केे बाारेे मेंं 
बताातेे हुुए उन्हेंं जीीवन मेंं आत्मसाात करनेे 
कीी प्रेेरणाा दीी। काार्ययक्रम काा संंचाालन रेेणुु 
कोोचर नेे कि�याा।

गांं�धीीनगर
तेेराापंंथ भवन मेंं सााध्वीी उदि�तयशााजीी 

केे साान्नि�ध्य मेंं आचाार्यय भि�क्षुु काा 299 वांं� 
जन्म दि�वस काार्ययक्रम जप केे सााथ प्राारंंभ 
हुुआ। धर्ममसभाा कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए 
सााध्वीी उदि�तयशाा जीी नेे  सच्चेे भि�क्षुु भक्त 
बननेे कीी प्रेेरणाा देेतेे कहाा आज काा दि�न 
ज्योोति� केे अवतरण काा दि�न हैै। एक नव 
क्रांं�ति� काा जन्म दि�न हैै, शक्ति�ि केे सााथ 
शांं�ति�  काा जन्म दि�न हैै। आचाार्यय भि�क्षुु नेे 
लक्ष्य बनाायाा 'मर पूूराा देेश्याा आत्माा राा 
काारज साारस्याा’। आचाार्यय भि�क्षुु नेे आंंधीी 
और तूूफाान कीी कभीी परवााह नहींं कीी। 
एक माात्र आत्माा केे लि�ए सााधनाा करतेे 
रहेे। सााध्वीी भव्ययशााजीी एवंं सााध्वीी 
शि�क्षााप्रभााजीी नेे गीीत काा मधुुर संंगाान 

कि�याा। सााध्वीी संंगीीतप्रभााजीी नेे अपनेे 
संंयोोजकीीय वक्तव्य मेंं कहाा आचाार्यय भि�क्षुु 
काा जन्म उस समय हुुआ जब समााज मेंं 
धर्मम केे नााम पर पााखंंड काा बोोलबाालाा 
थाा, जब समााज मेंं रूढ़ि�वाादि�ताा अपनेे 
पंंजेे फैैलाा रहीी थीी। जब आचाारहीीनताा सेे 
माानव जीीवन जर्जजरि�त होो रहाा थाा। उस 
परि�स्थि��ति� मेंं समय कीी मांं�ग कोो प्रकृृति� नेे 
स्वीीकााराा और भीीखण काा जन्म होो गयाा। 

सरदाारपुुराा
अमर नगर स्थि��त तेेराापंंथ भवन मेंं 

आयोोजि�त हुुए महाामनाा भि�क्षुु कोो समर्पि�ित 
अभ्यर्थथनाा काार्ययक्रम कोो संंबोोधि�त करतेे 
हुुयेे ‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी जि�नबाालााजीी नेे 
बताायाा कि� आचाार्यय भि�क्षुु सत्य माार्गग पर 
नि�रंंतर बढ़नेे वाालेे थेे। बोोधि� तीीन प्रकाार 
कीी हैै- ज्ञाान बोोधि�, दर्शशन बोोधि� और 
चाारि�त्र बोोधि�। आज केे दि�न आचाार्यय भि�क्षुु 
कोो आत्मबोोध कीी प्रााप्ति�� हुुई। सााध्वीी 
करुणााप्रभाा जीी नेे आचाार्यय भि�क्षुु केे केे 
जीीवन वृृत्त केे मााध्यम सेे  बताायाा कि� 
भि�क्षुु स्वाामीी वि�भि�न्न कष्टोंं कोो सहकर 
कष्ट सहि�ष्णुु बनेे। इस अवसर पर  
सााध्वीी प्रााचीीप्रभाा जीी नेे गीीति�काा काा 
संंगाान कि�याा और सााध्वीी भव्यप्रभाा जीी नेे 
पचरंंगीी तप मेंं आगेे बढ़नेे केे लि�ए सभीी 
कोो प्रोोत्सााहि�त कि�याा।  

जैैन वि�श्वभाारतीी केे पूूर्वव प्रवक्ताा 
महाावीीर रााज गेेलडाा नेे बताायाा तपस्याा 
तप केे लि�ए नहींं स्वयंं कोो तरंंगि�त करनेे 
केे लि�ए हैै। तेेराापंंथ सभाा सरदाारपुुराा 
अध्यक्ष सुुरेेश जीीराावलाा, महि�लाा मंंडल 
अध्यक्ष दि�लखुुश ताातेेड, तेेयुुप अध्यक्ष 
मि�लन बांं�ठि�याा, तेेयुुप मंंत्रीी देेवीीचंंद 
ताातेेड़ नेे अपनेे भाावोंं सेे आचाार्यय भि�क्षुु 
केे प्रति� श्रद्धाा समर्पपण कि�याा। इस अवसर 
पर तपस्वीी अंंकि�त जैैन केे तप कीी 

अनुुमोोदनाा भीी कीी गई। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन तेेयुुप काार्ययकर्ताा� वि�काास चोोपड़ाा 
एवंं जि�नेेन्द्र बोोथराा नेे एवंं आभाार ज्ञाापन 
तेेयुुप उपााध्यक्ष मनसुुख संंचेेतीी नेे कि�याा। 

गंंगााशहर
तेेराापंंथीी सभाा गंंगााशहर द्वााराा तेेराापंंथ 

धर्मम संंघ केे प्रथम आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु 
काा 299 वांं� जन्मदि�वस व 267 वांं� 
बोोधि� दि�वस शांं�ति�नि�केेतन मेंं सााध्वीी 
चरि�ताार्थथप्रभााजीी एवंं सााध्वीी प्रांं�जलप्रभााजीी 
केे साान्नि�ध्य मेंं मनाायाा गयाा। इस अवसर 
पर अपनेे वि�चाार रखतेे हुुए सााध्वीी 
चरि�ताार्थथप्रभाा जीी नेे कहाा कि� वि�क्रम संंवत 
1808 मेंं भीीखण जीी मुुनि� बनेे। उन्होंंनेे 
वि�क्रम संंवत 1817 मेंं तेेराापंंथ काा प्रर्ववतन 
कि�याा। उस समय केे वि�भि�न्न धर्मम संंघ 
केे आचाार और अनुुशाासनहीीनताा नेे 
उनकेे मन कोो उद्वेेलि�त कि�याा और उन्हेंं 
सत्यशोोधक बनाा दि�याा। उन्होंंनेे जैैन 
आगमोंं काा अध्ययन कि�याा और उससेे 
प्रााप्त नि�ष्कर्षोंं केे आधाार पर आचाार-
वि�चाार कीी सम्यकताा काा नि�र्धाा�रण कि�याा। 
आचाार्यय भि�क्षुु प्रति�स्रोोतगाामीी थेे। उन्होंंनेे 
सि�द्धांं�तोंं सेे कभीी समझौौताा नहींं कि�याा। 
वेे अपनेे हर वि�रोोध कोो सकााराात्मकताा 
कीी दृृष्टि�ि सेे देेखतेे थेे। इस अवसर पर 
तेेराापंंथ सभाा केे जैैन लूूणकरण छााजेेड़ 
नेे कहाा कि� रााजनगर संंत भीीखण जीी काा 
बोोधि� क्षेेत्र हैै। यहांं� उन्हेंं नयाा आलोोक 
मि�लाा और आलोोकमय पथ पर चलनेे 
कीी क्षमताा मि�लीी। सााध्वीी गौौतमप्रभाा जीी 
नेे गीीति�काा काा संंगाान कि�याा। महि�लाा 
मंंडल कीी अध्यक्ष संंजूू लाालााणीी नेे 
कााव्य पााठ कि�याा। तेेयुुप अध्यक्ष महाावीीर 
फलोोदि�याा नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। 
काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन रुचि� 
छााजेेड़ नेे कि�याा। 

अमरााईवााड़ीी ओढव
आचाार्यय मि�क्षुु काा 299 वांं� जन्म 

दि�वस बोोधि� दि�वस केे रूप मेंं मनाायाा 
गयाा। काार्ययकम काा शुुभाारम्भ तेेराापंंथ 
महि�लाा मण्डल नेे भि�क्षुु अष्टकम सेे 
कि�याा। सााध्वीी कााव्यलतााजीी नेे अपनेे 
वक्तव्य मेंं कहाा- आचाार्यय भि�क्षुु हमाारीी 
आस्थाा केे धााम हैंं। उन्होंंनेे युुवाा अवस्थाा 
मेंं धर्मम क्रांं�ति� काा शंंखनााद फूंं�काा। सत्य 
और सि�द्धांं�तोंं कीी सुुरक्षाा केे लि�ए उन्होंंनेे 
हर कठि�न परि�स्थि��ति� काा साामनाा कि�याा। 
उनकाा आत्मवि�श्वाास प्रबल थाा। उनकाा 
संंकल्प बल अटूूट थाा। उनकाा पौौरुष बल 
अजेेय थाा। ऐसेे वि�रााट व्यक्ति�ि नेे आज 
केे दि�न रााजनगर मेंं श्राावकोंं कोो अपनेे 
ज्ञाान बल सेे समझााकर बोोधि� प्रााप्त कीी 
थीी। हम भीी आज केे दि�न संंकल्प करेंं 
कि� हमाारीी ज्ञाान बोोधि� काा जाागरण होो। 
महि�लाा मण्डल कीी बहनोंं नेे सुुमधुुर 
गीीत काा संंगाान कर अपनेे आरााध्य कोो 
श्रद्धाा समर्पि�ित कीी। सााध्वीी सुुरभि�प्रभााजीी 
नेे ‘भि�क्षुु प्रथम गणेेश’ गीीत एवंं सााध्वीी 
रााहतप्रभााजीी नेे मुुक्तक केे मााध्यम सेे 
अपनीी भाावनाा व्यक्त कीी। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन सााध्वीी ज्योोति�यशाा जीी नेे कि�याा।

काालूू
तेेराापंंथ भवन मेंं सााध्वीी उज्जवल 

रेेखााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं आचाार्यय भि�क्षुु 
काा 299 वांं� जन्म दि�वस व 267 वांं� 
बोोधि� दि�वस मनाायाा गयाा। काार्ययक्रम 
कीी शुुरुआत सााध्वीी नम्रप्रभााजीी केे 
द्वााराा भि�क्षुु अष्टकम सेे कीी गई। सााध्वीी 
उज्जवलरेेखाा जीी नेे कहाा कि� आचाार्यय 
श्रीी भि�क्षुु ऐसेे महाापुुरुष थेे जोो धर्मम केे 
लि�ए, सत्य केे लि�ए प्रााणोंं कीी बााजीी लगाा 
दीी थीी। आचाार्यय भि�क्षुु नेे अपनेे जीीवन मेंं 

अनेेक कष्टोंं कोो सहन कि�याा और उनकाा 
परि�णााम हमाारेे लि�ए वरदाान बन गयाा। 
आज उनकेे द्वााराा रोोपाा हुुआ तेेराापंंथ काा 
पौौधाा एक वटवृृक्ष बन गयाा हैै। हमेंं उनकेे 
पथ पर चलनेे काा सौौभााग्य प्रााप्त हुुआ 
हैै। सााध्वीी वृृन्द द्वााराा साामूूहि�क गीीति�काा 
काा संंगाान कि�याा गयाा। सााध्वीी हेेमप्रभााजीी 
नेे अपनीी भाावनााओं कोो व्यक्त कि�याा। 
महि�लाा मंंडल अध्यक्ष चंंद्रकलाा दुुगड़ नेे 
अपनीी भाावनााओं कोो गीीति�काा केे मााध्यम 
सेे व्यक्त कि�याा।

मण्डि�ियाा, कर्नाा�टक
सााध्वीी संंयमलताा जीी ठााणाा 4 केे 

साान्नि�ध्य मेंं आचाार्यय भि�क्षुु काा 299 वांं� 
जन्म दि�वस व 266 वांं� बोोधि� दि�वस 
मनाायाा गयाा। नवकाार महाामंंत्र सेे 
काार्ययक्रम केे शुुभाारंंभ केे पश्चाात तेेराापंंथ 
कन्याा मंंडल द्वााराा मंंगलााचरण प्रस्तुुत 
कि�याा गयाा। सााध्वीी संंयमलतााजीी नेे अपनेे 
आरााध्य केे प्रति� श्रद्धाा व्यक्त करतेे हुुए 
कहाा- तेेराापंंथ धर्मम संंघ केे महाान व्यक्ति�ि 
थेे आचाार्यय भि�क्षुु। आचाार्यय भि�क्षुु सूूत्र 
भक्ति�ि व गुुरु भक्ति�ि केे बेेजोोड़ उदााहरण 
थेे। वेे वि�लक्षण बुुद्धि� केे धनीी थेे, हमााराा 
सौौभााग्य हैै कि� हमेंं भि�क्षुु मि�लेे और 
तेेराापंंथ मि�लाा। सााध्वीी श्रीी नेे भगवतीी सूूत्र 
केे आधाार पर बोोधि� कोो सरल व सुंं�दर 
तरीीकेे सेे व्यााख्याायि�त कि�याा। सााध्वीी 
मनीीषााप्रभााजीी नेे कहाा आचाार्यय भि�क्षुु काा 
नााम हीी मंंगलकाारीी हैै, वि�घ्ननि�वाारक 
हैै, समााधाायक हैै। सााध्वीी रौौनकप्रभााजीी 
नेे कहाा जीीवन मेंं नयाा बोोध प्रााप्त होो 
ऐसाा लक्ष्य रखेंं। सााध्वीी माार्ददवश्रीीजीी नेे 
काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन करतेे हुुए 
कहाा आचाार्यय भि�क्षुु अपनेे युुग केे वि�लक्षण 
महाापुुरुष थेे। आचाार्यय भि�क्षुु नेे एक नयाा 
माार्गग चुुनाा और वह रााजपथ बन गयाा। 

जैैन तेेराापंंथ नगर, मााधाावरम्, चेेन्नई केे 
तीीर्थंंकर समवसरण मेंं सााध्वीी डाा.गवेेषणााश्रीी 
जीी नेे चाातुुर्माा�सि�क चतुुर्ददशीी केे अवसर पर 
उपस्थि��त धर्मम परि�षद् कोो सम्बोोधि�त करतेे हुुए 
कहाा कि� आज जैैन धर्मम काा वि�शि�ष्ट दि�न हैै। 
हिं�ंदूू धर्मम मेंं भीी चाातुुर्माा�स काा वि�शेेष महत्त्व हैै। 
इन चाार महीीनोंं मेंं मुुख्यतःः व्रत, उपवाास, तप 
आदि� वि�शेेष आरााधनाा केे प्रयोोग, अर्हहत् वााणीी 
श्रवण आदि� कि�येे जाातेे हैंं। 

ज्ञाान, सााधनाा, चिं�ंतन, मनन, नि�दि�ध्याासन 
चाातुुर्माा�स मेंं हीी होोताा हैै। कि�सीी चीीज काा खर्चच 
करेंं, तोो उसकाा संंचय भीी आवश्यक हैै। संंचय 

केे बि�नाा खर्चच कैैसेे करेंं? हम पुुण्यााई काा भोोग 
तोो कर रहेे हैंं, पर पुुनःः संंचि�त नहींं करेंंगेे तोो? 
इस चाातुुर्माा�स मेंं कर्मोंं कीी वि�शेेष नि�र्जजराा करतेे 
हुुए चाातुुर्माा�स कोो सफल बनाानाा हैै। 

वि�शि�ष्ट मंंत्रोोच्चाारण केे सााथ वर्षाा�वाास 
स्थाापनाा कीी गई। भवि�ष्य कोो उज्ज्वल बनाानेे केे 
लि�ए, गहरााई मेंं उतरनेे केे लि�ए और चाातुुर्माा�स 
मेंं वि�शि�ष्ट कुुछ करनेे केे लि�ए सााध्वीीवृृन्द नेे 
एक गवेेषणाा मॉॉल कीी ओपनिं�ंग कीी।

सााध्वीीश्रीी नेे कहाा- जोो चाातुुर्माा�स मेंं 
साामाायि�क, तप-जप, धर्मम जाागरणाा, धर्मम 
दलाालीी आदि� नहींं करताा उनकोो बााद मेंं 
पश्चाातााप करनाा पड़ताा हैै। सुुरेेश रांं�काा नेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ए।

सााध्वीी उदि�तयशाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद एवंं तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल गांं�धीीनगर बेंंगलुुरु 
केे संंयुुक्त तत्वाावधाान मेंं भक्ताामर स्त्रोोत्र जप काा 
आध्याात्मि��क अनुुष्ठाान सजोोड़ेे नेेहरू नगर महाावि�देेह 
मि�लन अपाार्टटमेंंट मेे कराायाा गयाा। सााध्वीी उदि�तयशााजीी 
नेे मंंत्र वि�धि� केे कई रहस्य प्रकट करतेे हुुए बताायाा कि� 
कि�स तरह 8 स्वर मि�लकर एक मंंत्र कीी रचनाा होोतीी 
हैै। 'ॐ ऋषभााय नमःः' काा नि�रंंतर स्मरण करनेे वाालेे 
मनुुष्य शीीघ्र हीी अपनेे बंंधन केे भय सेे मुुक्त होो जाातेे 
हैंं, उच्च सम्माान कोो प्रााप्त करतेे हैंं, लक्ष्मीी वि�वश होोकर 
स्वयंं उनकेे पाास आतीी हैै। भक्ताामर केे एक-एक पद्य मेंं 
हमाारेे जीीवन कीी हर एक वि�घ्न बााधाा दूूर करनेे कीी शक्ति�ि 

हैै। हम सबकोो इसकीी नि�यमि�त सााधनाा करनीी चााहि�ए। 
सााध्वीी भव्ययशााजीी एवंं सााध्वीी शि�क्षााप्रभााजीी नेे भक्ताामर 
स्तोोत्र रचि�यताा आचाार्यय माानतुंं�ग पर भाावपूूर्णण गीीति�काा 
केे द्वााराा सभीी सााधकोंं कोो तन्मय बनाा दि�याा। सााध्वीी 
भव्ययशाा जीी नेे सााधकोंं कोो नमस्काार महाामंंत्र सेे सुुदृृढ़ 
कवच बनाानेे कीी वि�धि� बतााई। सााध्वीी संंगीीतप्रभााजीी नेे 
भक्ताामर स्तोोत्र जप काा लयबद्ध अनुुष्ठाान करवाायाा। 
खुुशबुु साालेेचाा नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। नेेहरू 
नगर श्राावक समााज कीी ओर सेे नवरतन गाादि�याा नेे 
सााध्वीी वृृन्द केे प्रति� कृृतज्ञताा व्यक्त करतेे हुुए अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ए। काार्ययक्रम मेंं तेेयुुप अध्यक्ष वि�मल 
धाारीीवााल, तेेयुुप पदााधि�काारीी, महि�लाा मंंडल काार्ययक्रम 
संंयोोजक नीीताा गाादि�याा एवंं 25 जोोड़ोंं सहि�त लगभग 
110 सााधकोंं कीी उपस्थि��ति� रहीी।

कर्मोंं कीी वि�शेेष नि�र्जजराा काा समय चाातुुर्माा�स भक्ताामर स्त्रोोत्र जप काा आध्याात्मि��क अनुुष्ठाान
   चेेन्नई।    बेंंगलुुरु।  



n बेंंगलुुरु। शांं�ति�नगर, बेंंगलुुरू प्रवाासीी हाार्दि�िक भंंसाालीी सुुपुुत्र कि�शोोरकुुमाार-रााखीी भंंसाालीी एवंं कुंं�भकोोणम प्रवाासीी 
स्मृृति� सेेठि�याा सुुपुुत्रीी रााजेेश कुुमाार-नीीतूू सेेठि�याा काा शुुभ वि�वााह जैैन संंस्काार वि�धि� सेे पाार्श्व�व शांं�ति� भंंडाारीी भवन, बेंंगलुुरु 
मेंं संंस्काारक वि�क्रम दुुगड़ द्वााराा संंपाादि�त करवाायाा गयाा।  
n कोोलकााताा। जेेसोोर रोोड-कोोलकााताा प्रवाासीी स्वर्गीीय रााजेंंद्र प्रसााद सुुराानाा केे सुुपुुत्र सुुमि�त सुुराानाा काा पााणि�ग्रहण संंस्काार, 
उत्तरपााड़ाा प्रवाासीी स्वर्गीीय कन्हैैयाालााल बैैद कीी सुुपुुत्रीी मनीीषाा बैैद केे सााथ जैैन संंस्काार वि�धि� द्वााराा संंपाादि�त हुुआ। जैैन 
संंस्काारक सुुरेेन्द्र सेेठि�याा एवंं अनूूप गंंग नेे मंंगल मंंत्रोोच्चाार एवंं वि�धि� वि�धाान सेे वि�वााह संंस्काार परि�सम्पन्न करवाायाा।

n दि�ल्लीी। सुुजाानगढ़ नि�वाासीी दि�ल्लीी प्रवाासीी लक्ष्मीी-रााकेेश छााजेेड़ (सुुपुुत्र कि�रण देेवीी-स्व. छगनमल छााजेेड़) काा 
नूूतन गृृह प्रवेेश जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक सुुभााष दुुगड़ एवंं पवन गि�ड़ि�याा नेे सम्पूूर्णण वि�धि� वि�धाान व मंंगल 
मंंत्रोोच्चाार सेे संंपन्न करवाायाा।

n चेेन्नई। टााडगढ़ नि�वाासीी, चेेन्नई प्रवाासीी पूूनमचंंद प्रवीीण मांं�डोोत केे पैैरि�स-जॉॉर्जज टााउन स्थि��त 'मााण्डोोत कॉॉम्प्लेेक्स 
स्थि��त रतन ऑप्टि��कल्स' काा भव्य उद्घााटन जैैन संंस्काार वि�धि� द्वााराा सम्पाादि�त हुुआ। संंस्काारक पदमचंंद आंंचलि�याा, 
स्वरूप चन्द दाँँ�तीी एवंं हनुुमाान सुुकलेेचाा नेे मंंगल मंंत्रोोच्चाार केे सााथ शुुभाारंंभ संंस्काार वि�धि� सम्पन्न करवााई।
n दि�ल्लीी। मोोमाासर नि�वाासीी वि�श्वाास नगर, दि�ल्लीी प्रवाासीी रणजीीत कुुमाार संंचेेतीी सुुपुुत्र बि�मलाा देेवीी-स्व. प्रसन्न 
कुुमाार संंचेेतीी केे नूूतन प्रति�ष्ठाान काा शुुभाारंंभ जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक प्रकााश सुुरााणाा एवंं अशोोक सिं�ंघीी नेे पूूरेे 
वि�धि� वि�धाान व मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे साानन्द संंपाादि�त करवाायाा। 
n गंंगााशहर। सुुशीील कुुमाार खटोोल-प्रभाा खटोोल केे नवीीनीीकृृत प्रति�ष्ठाान ‘करणीी शुुभ इंंडस्ट्रीीज’ काा शुुभाारंंभ करणीी 
इंंडस्ट्रि�ियल एरि�याा, बीीकाानेेर मेंं जैैन संंस्काार वि�धि� सेे आयोोजि�त हुुआ। काार्ययक्रम मेंं जैैन संंस्काारक वि�नीीत बोोथराा एवंं 
श्रीीडूंं�गरगढ़ सेे जैैन संंस्काारक रााजेंंद्र पुुगलि�याा, प्रदीीप पुुगलि�याा और सहयोोगीी केे रूप मेंं तेेयुुप अध्यक्ष महाावीीर फलोोदि�याा, 
ऋषभ लाालााणीी नेे वि�धि� वि�धाान पूूर्ववक मांं�गलि�क मंंत्रोोचाार सहि�त जैैन संंस्काार वि�धि� सेे प्रति�ष्ठाान काा शुुभाारंंभ करवाायाा।
n दि�ल्लीी। तााराानगर नि�वाासीी दि�ल्लीी (माानसरोोवर गाार्डडन) प्रवाासीी पीीयूूष सुुरााणाा व वि�काास सुुरााणाा केे नूूतन प्रति�ष्ठाान 
(शोोभाा ट्रेेडिं�ंग करोोल बााग) काा शुुभाारंंभ जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक पुुखरााज सुुरााणाा एवंं वि�काास सुुरााणाा नेे पूूरेे 
वि�धि� वि�धाान व मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे संंपन्न करवाायाा।
n गंंगााशहर। गंंगााशहर नि�वाासीी ललि�त कुुमाार बोोथराा केे नूूतन प्रति�ष्ठाान अन्नपूूर्णाा� ट्रेेडिं�ंग कंंपनीी काा मंंगल शुुभाारंंभ 
जैैन संंस्काार वि�धि� सेे जैैन संंस्काारक पवन छााजेेड़, पीीयूूष लूूणि�याा, रोोहि�त बैैद, वि�नीीत बोोथराा, वि�पि�न बोोथराा, देेवेेन्द्र 
डाागाा व भरत गोोलछाा नेे वि�धि� वि�धाान पूूर्ववक मांं�गलि�क मंंत्रोोचाार केे सााथ सम्पन्न करवाायाा। 
n टॉॉलीीगंंज। तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, टॉॉलीीगंंज द्वााराा मंंगलम बांं�ठि�याा केे नए प्रति�ष्ठाान काा शुुभाारंंभ जैैन संंस्काार वि�धि� 
सेे संंस्काारक महेंंद्र दुुगड़ नेे मंंत्रोोच्चाार केे सााथ सम्पन्न करवाायाा। 

नूूतन प्रति�ष्ठाान शुुभाारम्भ

नूूतन गृृह प्रवेेश

पााणि�ग्रहण संंस्काार

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

जीीवन काा साार हैै सच्चााई। दुुनि�याा मेंं यथाार्थथ 
भााव आज भीी जीीवि�त हैै। कुुछ लोोग ऐसेे 
मि�लेंंगेे जोो यथाार्थथ कीी आरााधनाा करनेे काा 
प्रयाास करतेे हैंं।
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औद्योोगि�क नगरीी बाालोोतराा मंें 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी सुशुि�ष्याा 
सााध्वीी मंगंलयशााजीी ठााणाा 4 काा 
तेरेाापंंथ भवन मंें चाातुुर्माा�सि�क प्रवेेश 
हुआु। रााजेशे बााफनाा ने े बताायाा कि� 
तेरेाापंंथ भवन सदर बााजाार से े रैलैीी 
रूप से े रवाानाा होोकर मुखु्य माार्गोंं सेे 
होोते ेहुएु रैलैीी न्यूू तेरेाापंंथ भवन पहुंं�चीी। 
रैलैीी मंें ज्ञाानशाालाा ज्ञाानाार्थीी व प्रशि�क्षक, 
कन्याा मंडंल, महि�लाा मंडंल, कि�शोोर 
मंडंल, युवुक परि�षद व सभाा केे 
पदााधि�काारीी एवं ं सदस्य और श्राावक 

समााज कीी उपस्थि��ति� रहीी। ततपश्चाात 
स्वाागत अभि�नंदन काार्ययक्रम सााध्वीी 
मंगंलयशााजीी द्वााराा नमस्काार महाामंतं्र केे 
उच्चाारण केे सााथ प्राारम्भ हुआु। सााध्वीी 
मंगंलयशााजीी ने ेकहाा कि� धर्मम ध्याान कीी 
सााधनाा हर समय कीी जाा सकतीी है ैपर 
चाातुरु्माा�स मंें धर्मम आरााधनाा करने े काा 
वि�शेषे महत्व है।ै परम पूजू्य गुरुुदेवे 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी कृृपाा 
व इंगंि�त से ेबाालोोतराा केे इस भवन मंें 
चाातुरु्माा�स प्रवेेश कि�याा है।ै सााध्वीी श्रीी नेे 
आगे ेकहाा - आत्म जगत कीी ज्योोति� 
कोो जगााने े केे लि�ए कलाा चााहि�ए। 
जि�सकीी ज्ञाान चेतेनाा, वि�वेके चेतेनाा याा 

आध्याात्मि��क चेतेनाा जाागृृत होोतीी है ैवहीी 
व्यक्ति�ि आत्म जगत कीी ज्योोति� जगाा 
सकताा है।ै सााध्वीी भाास्करप्रभााजीी नेे 
कहाा कि� हम हर काार्यय आचाार्यय श्रीी कीी 
ऊर्जाा� शक्ति�ि से ेपूरू्णण करेंगे।े हर घर मंें 
धर्मम कीी ज्योोत जगे ऐसाा प्रयाास करेंगेे। 

सााध्वीी अपूूर्ववयशााजीी, सााध्वीी 
सााम्यप्रभााजीी ने े सुमुधुरु गीीति�काा 
कीी प्रस्तुुति� दीी। कन्याा मंडंल द्वााराा 
मंगंलााचरण, सभाा एवं ं तेयेुपु द्वााराा 
साामूहूि�क स्वाागत गीीत एवं ं महि�लाा 
मंडंल द्वााराा अभि�नंदन गीीत कीी प्रस्तुुति� 
दीी गयीी। काार्ययक्रम काा संचंाालन मंतं्रीी 
प्रकााश वैदै ने ेकि�याा।  

    बाालोोतराा।   

रक्तदाान शि�वि�र केे वि�वि�ध आयोोजन
लि�लुुआ

उत्तर हाावड़ाा

अभाातेेयुुप केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, लि�लुुआ नेे रक्तदाान शि�वि�र 
एवंं नेेत्रदाान जाागरूकताा अभि�याान काा आयोोजन फोोरम परवेेश बेेलूूड़ मेंं कि�याा। 
तेेयुुप लि�लुुआ अध्यक्ष अमि�त बांं�ठि�याा और मंंत्रीी जयंंत घोोड़ाावत नेे सभीी काा 
स्वाागत कि�याा। इस कैंंप मेंं कि�सीी नेे सजोोड़ेे तोो कि�सीी नेे सपरि�वाार रक्तदाान कि�याा। 
भााई-बहनोंं सहि�त कुुल 52 व्यक्ति�ियोंं नेे रक्तदाान कि�याा। अभाातेेयुुप केे एक 
वि�शि�ष्ट आयााम नेेत्रदाान कीी प्रेेरणाा भीी तेेयुुप लि�लुुआ नेे प्रदाान कीी। काार्ययक्रम मेंं 
सहयोोगीी संंस्थाा केे रूप मेंं सि�द्धांं�त ग्रुुप नेे सक्रि�य सहयोोग प्रदाान कि�याा। इस कैंंप मेंं 
संंयोोजक पंंकज नााहटाा और संंदीीप दुुधेेड़ि�याा काा सरााहनीीय श्रम नि�योोजि�त हुुआ।  

तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, उत्तर हाावड़ाा ट्रस्ट, भूूतनााथ हेेल्पिं�ं�ग हैंंड्स एवंं 
श्यााम परि�वाार सुुखीी संंसाार द्वााराा ‘रक्तदाान शि�वि�र’ काा आयोोजन सुुखीी संंसाार 
कम्युुनि�टीी हॉॉल, हाावड़ाा मेंं कि�याा गयाा। नमस्काार महाामंंत्र केे साामूूहि�क जााप केे 
पश्चाात् रक्तदाान शि�वि�र कीी शुुरुआत हुुई। रक्त संंग्रह मेंं ‘लाायंंस ब्लड सेंंटर’ 
काा सहयोोग प्रााप्त हुुआ। कुुल 95 रक्त दाातााओं नेे रजि�स्ट्रेेशन करवाायाा, जि�समेंं 
80 यूूनि�ट रक्त संंग्रह कि�याा गयाा। काार्ययक्रम केे व्यवस्थि��त संंचाालन मेंं प्रदीीप 
बैैद काा सहयोोग प्रााप्त हुुआ। तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, उत्तर हाावड़ाा कीी ओर सेे 
रक्तदाान शि�वि�र मेंं महाावीीर दुुगड़, मोोहि�त बच्छाावत, दि�नेश लुुनि�याा, अंंकि�त 
मणोोत एवंं आदर्शश दुुगड़ काा वि�शेष सहयोोग रहाा। 

चाातुुर्माा�स मेंं धर्मम आरााधनाा करनेे काा वि�शेेष महत्व

टि�टि�लाागढ़। अभाातेेममंं केे नि�र्देेशाानुुसाार समृृद्ध रााष्ट्र योोजनाा केे अंंतर्गगत 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल टि�टि�लाागढ़ स्थाानीीय शाासकीीय उच्च बाालि�काा वि�द्याालय 
पहुंं�चीी। मंंडल द्वाार संंरक्षि�त इस वि�द्याालय मेंं 'क्रोोधीी नहींं सहनशीील बनेे' वि�षय पर 
पाायल जैैन नेे अपनेे वि�चाार रखतेे हुुए बच्चोंं कोो समझाायाा कि� क्रोोध हमाारेे शाारीीरि�क, 
माानसि�क एवंं व्यवहाार केे लि�ए बहुुत नुुकसाानदाायक हैै। हमेंं क्रोोधीी नहींं सहनशीील 
बननाा हैै। अध्यक्ष बबीीताा जैैन नेे बच्चोंं कोो महााप्रााण ध्वनि� एवंं तााड़ाासन काा  
प्रयोोग करवाायाा और क्रोोध नहींं करने काा दोो घंंटेे काा त्यााग करवाायाा। लगभग 
60 बच्चोंं केे बीीच चि�त्रकलाा प्रति�योोगि�ताा रखीी गई। प्रथम, द्वि�तीीय, तृृतीीय आनेे 
वाालेे बच्चोंं कोो पुुरस्कृृत कि�याा गयाा। सभीी बच्चोंं कोो सांं�त्वनाा पुुरस्काार दि�याा गयाा। 

उदयपुर। डॉॉ. सााध्वीी परमयशााजीी ने ेकहाा कि� चाातुरु्माा�स काा लक्ष्य है ै जिं�दंगीी 
कीी भाागदौौड़ कोो कम करनाा, बााहर से ेभीीतर कीी अंतंर्याा�त्राा करनाा। चाातुरु्माा�स कााल 
मंें सभीी अध्याात्म काा सूरूज उगााएं,ं प्रवचन सुनंुें, प्रेके्षााध्याान काा प्रयोोग करें, नैतैि�क 
मूलू्योंं काा आलेेख जगााएं,ं जैनै जीीवनशैैलीी कोो अपनााएं।ं सााध्वीी परमयशााजीी, सााध्वीी 
वि�नम्रयशााजीी, सााध्वीी मुकु्तााप्रभााजीी एवंं सााध्वीी कुुमुदुप्रभााजीी ने ेनवकाारसीी, पोोरसीी, 
उपवाास, एकाासन, साामाायि�क, मौौन, पचरंगंीी, राात्रि� भोोजन परि�हाार, खााते-ेपीीते ेमोोक्ष 
केे बाारेे मंें बताातेे हुएु उपस्थि��त जनमेेदि�नीी कोो त्यााग-प्रत्यााख्याान कीी प्रेरेणाा दीी। 

चाातुुर्माा�सि�क चतुुर्ददशीी काा आयोोजन

समृद्ध रााष्ट्र योोजनाा केे अंंतर्गगत काार्ययक्रम 
संंक्षि�प्त खबर

काालू।ू तेरेाापंंथ भवन मंें युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे सुशुि�ष्य मुनुि� 
जंबंूकुूुमाार जीी ठााणाा-2 एवंं सााध्वीी उज्जवलरेेखाा जीी काा आध्याात्मि��क मि�लन समाारोोह 
आयोोजि�त हुआु। मुनुि� जंबंू ूकुुमाार जीी एवं ंमुनुि� धवल कुुमाार जीी चााड़वाास से ेअनेके 
क्षेते्रोंं से ेहोोते ेहुएु आडसर से े वि�हाार कर काालूू पधाारे,े उनकाा आगाामीी चाातुुर्माा�स 
लूणूकरणसर है।ै तेरेाापंथं भवन मंें सुदुीीर्घघजीीवीी 'शाासनश्रीी' सााध्वीी बि�दाामांं�जीी केे 
दर्शशन कर मंगंल पााठ काा श्रवण कि�याा। सााध्वीी उज्जवलरेखेाा जीी ने ेमुनुि�श्रीी केे शुभु 
भवि�ष्य एवं ंआगाामीी चाातुुर्माा�स केे लि�ए शुभुकाामनााएं ंव्यक्त कीी।

आध्याात्मि��क मि�लन समाारोोह



गाार्हहस्थ्य मंें भीी व्रतोंं काा वि�काास होो, ईमाानदाारीी व 
अहिं�संाा काा अभ्याास होो। गृहृस्थ काा जीीवन भीी 
‘साादाा जीीवन उच्च वि�चाार’ काा मूरू्तत आदर्शश बनें।
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� (क्रमश:) �(क्रमश:)

	 १४. द्वि�वि�धंं वि�द्यतेे वीीर्यय, लब्धि��श्च करणंं तथाा।  
	      अन्तराायक्षयााल्लब्धिः��ः, करणंं वपुुषााश्रि�तम्॥

वीीर्यय केे दोो प्रकाार हैंं- लब्धि��वीीर्यय योोग्यताात्मक शक्ति�ि और करणवीीर्यय- 

क्रि�याात्मक शक्ति�ि। अंंतरााय केे दूूर होोनेे पर लब्धि�� काा वि�काास होोताा हैै और 

शरीीर केे मााध्यम सेे करण काा प्रयोोग होोताा हैै।

	 १५. वपुुष्मतोो भवेेद् वााणीी, मनोोऽप्यस्यैैव जाायतेे।  
	      शा ारीीरि�कंं वााचि�कञ्च, माानसंं तत् त्रि�धाा भवेेत्॥

जि�सकेे शरीीर होोताा हैै उसीी केे वााणीी और मन होोतेे हैंं। इसलि�ए करणवीीर्यय 

तीीन प्रकाार काा होोताा हैै-शाारीीरि�क, वााचि�क और माानसि�क।

धर्मम काा अभ्याास शक्ति�ि पर नि�र्भभर रहताा हैै। शक्ति�ि केे दोो रूप हैंं- लब्धि��-वीीर्यय और करणवीीर्यय। 
धर्मम काा संंबंंध केेवल शाारीीरि�क शक्ति�ि सेे हीी नहींं हैै। शाारीीरि�क शक्ति�ि सेे सम्पन्न होोतेे हुुए भीी अनेेक 
व्यक्ति�ि हिं�ंसाा, झूूठ, कुुकृृत्य आदि� कर्मोंं मेंं संंलग्न रहतेे हैंं। इसकेे वि�परीीत शरीीर-बल सेे क्षीीण 
व्यक्ति�ि अहिं�ंसाा, अभय, आत्म-दमन आदि� क्रि�यााओं मेंं साावधाान देेखेे जाातेे हैंं। वेे लब्धि��-वीीर्यय सेे 
सम्पन्न हैंं। आत्म-शक्ति�ि कोो आवृृत करनेे वाालीी कर्मम-वर्गगणााएंं जब सक्रि�य होोतीी हैंं, तब व्यक्ति�ि काा 
साामर्थ्य�य व्यक्त नहींं होोताा। उसकाा मन आत्मोोन्मुुख न होोकर बहि�र्मुु�ख होोताा हैै। वह आत्म-जाागरण मेंं 
स्वशक्ति�ि काा प्रयोोग नहींं कर सकताा। करणवीीर्यय शरीीर केे मााध्यम सेे व्यक्त होोताा हैै।

	 १६. योोगःः कर्मम प्रवृृत्ति�र्वाा�, व्याापाारःः करणंं क्रि�याा।  
	      एकाार्थथकाा भवन्त्येेतेे, शब्दाःः� कर्माा�भि�धाायकाःः�।।

योोग, कर्मम, प्रवृृत्ति�, व्याापाार, करण और क्रि�याा-येे कर्मम केे पर्याा�यवााचीी  

शब्द हैंं।

	 १७. सदसतोो प्रभेेदेेन, द्वि�वि�धंं कर्मम वि�द्यतेे।  
	      नि�वृ ृत्ति�रसतःः पूूर्वव, ततःः सतोोऽपि� जाायतेे॥

कर्मम केे दोो प्रकाार हैंं-सत् और असत्। सााधनाा केे प्राारंंभ मेंं असत्कर्मम 

कीी नि�वृृत्ति� होोतीी हैै और जब सााधनाा अपनेे चरम रूप मेंं पहुंं�चतीी हैै तब 

सत्कर्मम कीी भीी नि�वृत्ति� होो जाातीी हैै।

	 १८. नि�रोोधःः कर्ममणांं� पूूर्णःः�, कर्तुंं� शक्योो न देेहि�भिः�ः।  
	      वि�नि�वृृत्तेे शरीीरेेऽस्मि�िन्, स्वयंं कर्मम नि�वर्तततेे॥

जब तक शरीीर रहताा हैै तब तक देेहधाारीी जीीव कर्मम-क्रि�याा काा पूूर्णण रूप 

सेे नि�रोोध नहींं कर सकतेे। शरीीर केे नि�वृृत्त होोनेे पर कर्मम अपनेे आप नि�वृृत्त 

होो जााताा हैै।

	 १९. वि�द्यमाानेे शरीीरेेऽस्मि�िन्, सततंं कर्मम जाायतेे।  
	      नि�वृ ृत्ति�रसतःः काार्याा�, प्रवृृत्ति�श्च सतस्तथाा॥

जब तक शरीीर वि�द्यमाान रहताा हैै, तब तक नि�रंंतर कर्मम होोताा रहताा हैै। 

इस दशाा मेंं असत्कर्मम कीी नि�वृृत्ति� और सत्कर्मम कीी प्रवृृत्ति� करनीी चााहि�ए।

मेेघःः प्रााह
	 २०. कुुर्ववन् कृृषि�ञ्च वााणि�ज्यंं, रक्षांं� शि�ल्पंं पृृथग्वि��धम् ।  

	      स त्प्रवृृत्तिं�ं कथंं देेव ! गृृहस्थःः कर्तुु�मर्हहति� ?

मेेघ बोोलाा-भगवन्!  कृृषि�, वााणि�ज्य, रक्षाा, शि�ल्प आदि� वि�भि�न्न प्रकाार 

केे कर्मम करताा हुुआ गृृहस्थ सत्प्रवृृत्ति� कैैसेे कर सकताा हैै?

गृृहस्थ-धर्मम 
प्रबोोधन

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर
ध्याान कीी  

व्यूूह-रचनाा-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

'तोो मैंं यह समझूंं� कि� भगवाान् कोो भूूख लगनीी बन्द होो गई?' 

'यह सर्ववथाा गलत हैै। वेे रुग्ण नहींं थेे, तब यह कैैसेे समझाा जााए कि� उन्हेंं भूूख लगनीी बन्द 
होो गई।'

'तोो फि�र यह समझूंं� कि� भगवाान् भूूख काा दमन करतेे रहेे, उसेे सहतेे रहेे?'

'यह भीी सहीी समझ नहींं हैै।'

'सहीी समझ फि�र क्याा हैै?'

'भगवाान् आत्माा केे ध्याान मेंं इतनेे तन्मय होो जाातेे थेे कि� उनकीी भूूख प्याास

कीी अनुुभूूति� क्षीीण होो जाातीी थीी।' 'क्याा ऐसाा होो सकताा हैै?'

'नहींं क्योंं? महर्षि�ि पतंंजलि� काा अनुुभव हैै कि� कंंठकूूप मेंं संंयम करनेे सेे भूूख और प्याास 
नि�वृृत्त होो जाातीी हैै।'

'कंंठकूूप काा अर्थथ?'

'जि�ह्वाा केे नीीचेे तन्तुु हैै। तन्तुु केे नीीचेे कंंठ हैै। कंंठ केे नीीचेे कूूप हैै।' 'संंयम काा अर्थथ?' 
'धाारणाा, ध्याान और समााधि�-इन तीीनोंं काा नााम संंयम हैै। जोो व्यक्ति�ि कंंठ-कूूप पर इन तीीनोंं काा 
प्रयोोग करताा हैै, उसेे भूूख और प्याास बााधि�त नहींं करतीी। भगवाान् नेे शरीीर कोो सताानेे केे लि�ए 
भूूख-प्याास काा दमन नहींं कि�याा। उनकेे ध्याानबल सेे उसकीी माात्राा कम होो गई।

स्वााद-वि�जय
भगवाान भोोजन केे वि�षय मेंं बहुुत ध्याान देेतेे थेे। वेे शरीीर-संंधाारण 

केे लि�ए जि�तनाा अनि�वाार्यय होोताा, उतनाा हीी खाातेे थेे। कुुछ लोोग रुग्ण होोनेे 

पर कम खाातेे हैंं। भगवाान् स्वस्थ थेे, फि�र भीी कम खाातेे थेे। उनकीी 

ऊनोोदरि�काा केे तीीन आलंंबन थेे-सीीमि�त बाार खाानाा, परि�मि�त माात्राा मेंं 

खाानाा और परि�मि�त वस्तुुएंं खाानाा।

'क्याा भगवाान् नेे अस्वााद केे प्रयोोग कि�ए थेे?

'भगवाान् जीीवन केे हर क्षेेत्र मेंं समत्व काा प्रयोोग कर रहेे थेे। वह भोोजन केे क्षेेत्र मेंं भीी चल रहाा 
थाा। उनकेे अस्वााद केे प्रयोोग समत्व केे प्रयोोग सेे भि�न्न नहींं थेे।'

'क्याा वेे स्वाादि�ष्ट भोोजन नहींं करतेे थेे?'

'करतेे थेे। भगवाान् दीीक्षाा केे दूूसरेे दि�न कर्माा�रग्रााम सेे वि�हाार कर कोोल्लााग सन्नि�वेेश पहुंं�चेे। 
वहांं� बहुुल नााम काा ब्रााह्मण रहताा थाा। भगवाान् उसकेे घर गए। उसनेे भगवाान् कोो घृृत-शर्ककराायुुक्त 
परमाान्न (खीीर) काा भोोजन दि�याा।

'भगवाान् उत्तर वााचाालाा मेंं वि�हाार कर रहेे थेे। वहांं� नाागसेेन नााम काा गृृहपति� रहताा थाा। भगवाान् 
उसकेे घर पर गए। उसनेे भगवाान् कोो खीीर काा भोोजन दि�याा।'

'क्याा वेे नीीरस भोोजन नहींं लेेतेे थेे?'

'लेेतेे थेे। भगवाान् सुुवर्णणखल सेे ब्रााह्मण गांं�व गए। वह दोो भाागोंं मेंं वि�भक्त थाा। नंंद और उपनंंद 
दोोनोंं सगेे भााई थेे। एक भााग नंंद काा और दूूसराा उपनंंद काा। भगवाान् नंंद केे भााग मेंं भि�क्षाा केे लि�ए 
गए। उन्हेंं नन्द केे घर पर बाासीी भाात मि�लाा।

'वााणि�ज्यग्रााम मेंं आनन्द नााम काा गृृहपति� रहताा थाा। उसकेे एक दाासीी थीी उसकाा नााम थाा  
बहुुलाा। वह रसोोई बनाातीी थीी। यह बाासीी भाात कोो डाालनेे केे लि�ए बााहर जाा रहीी थीी। उस समय 
भगवाान् वहांं� पहुंं�च गए। दाासीी नेे भगवाान् कोो देेखाा। वह दीीन स्वर मेंं बोोलीी, 'भंंतेे! अभीी रसोोई नहींं 
बनीी हैै। यह बाासीी भाात हैै। यदि� आप लेेनाा चााहेंं तोो लेंं।' भगवाान् नेे हााथ आगेे फैैलाायाा। दाासीी नेे 
बाासीी भाात दि�याा।'



अवि�वेेकपूूर्ववक कि�याा गयाा काार्यय 
अनर्थथकाारीी होो सकताा हैै। 
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(पि�छलाा शेेष)

भगवतीी सूूत्र मेंं उल्लेेख हैै कि� स्कन्दक नेे गौौतम गणधर सेे पूूछाा- आपकोो कि�सनेे यह अनुुशाासन दि�याा?

गौौतम नेे कहाा- 'धर्माा�चाार्यय नेे।'

यहांं� धर्माा�चाार्यय काा अभि�प्रााय तीीर्थथकर महाावीीर सेे हैै।

अग्लाान भााव सेे दस प्रकाार काा वैैयाावृृत्त्य करनेे वाालाा महाान् कर्ममक्षय करनेे वाालाा और आत्यन्ति��क पर्ययवसाान वाालाा 
होोताा हैै। उत्तरााध्ययन केे २९ वेंं अध्ययन मेंं प्रज्ञप्त हैै कि� वैैयाावृृत्त्य सेे जीीव तीीर्थंंकर नाामगोोत्र काा बन्ध करताा हैै।

	 महाान्तोो ज्ञाानि�नःः सन्ति��, महाान्तोो ध्याानि�नस्तथाा।  
	ते ेभ्योोपि� सुुमहाान्तश्च, सन्ति�� सेेवाापराायणाःः� ।।

ज्ञाानीी महाान् हैंं। ध्याानीी महाान् हैंं। उनसे भीी ज्याादाा महाान् वेे हैंं जोो सेेवाापराायण हैंं। 
सेेवाा वहीी व्यक्ति�ि सुुचाारु रूप सेे कर सकताा हैै जोो स्वाार्थथ कोो छोोड़ पराार्थथ याा परमाार्थथ काा 
अभि�लााषीी बनताा हैै। यह पराार्थथ याा परमाार्थथ काा प्रयोोग हैै। पराार्थथ और परमाार्थथ कीी भाावनाा 
जहांं� होोतीी हैै वहांं� स्वाार्थथ गौौण अथवाा क्षीीण होो जााताा हैै इसलि�ए वैैयाावृृत्त्य स्वाार्थथवि�लय काा 
एक प्रयोोग बन सकताा हैै यदि� फलााकांं�क्षाा कोो भाावनाा न होो।

वैैयाावृृत्त्य केे दस स्थाान - व्यााख्याासहि�त 'ठााणंं' मेंं इस प्रकाार उपलब्ध हैंं-

१. आचाार्यय– येे पांं�च प्रकाार केे होोतेे हैंं- प्रव्रााजनााचाार्यय, दि�शााचाार्यय, उद्देेसनााचाार्यय, समुुद्देेशनााचाार्यय और वााचनााचाार्यय।

२. उपााध्यााय– सूूत्र कीी वााचनाा देेनेे वाालेे।

३. स्थवि�र– धर्मम मेंं स्थि��र करनेे वाालेे। येे तीीन प्रकाार केे होोतेे हैंं-

    जााति�स्थवि�र- जि�सकीी आयुु ६० वर्षष सेे अधि�क हैै।

    श्रुुतस्थवि�र- स्थाानांं�ग तथाा समवाायांं�ग काा धाारक।

    पयाार्ययस्थाावि�- न्यूूनतम बीीस वर्षष सेे सााधुुत्व पाालनेे वाालाा।

४. तपस्वीी– मांं�सक्षपण आदि� बड़ीी तपस्याा करनेे वाालाा।

५. ग्लाान– रोोग आदि� सेे असक्त, खि�न्न।

६. शैैक्ष– शि�क्षाा ग्रहण करने वाालाा नवदीीक्षि�त।

७. कुुल– एक आचाार्यय केे शि�ष्योंं काा समुुदााय।

८. गण– कुुलोंं काा समुदााय

९. संंघ– गणोंं काा समुुदााय

१०. सााधर्मि�िक– वेेष और माान्यताा मेंं समाान धर्मम।

ज्ञाान-प्रााप्ति�� काा प्रयोोग
जीीवन-नि�र्माा�ण मेंं दोो तत्त्वोंं काा महत्त्वपूूर्णण स्थाान हैै, वेे हैंं ज्ञाान और चाारि�त्र। इन दोोनोंं मेंं पहलाा स्थाान कि�सकाा? 

मैंं इस प्रश्न पर जब दृृष्टि�िपाात करताा हूंं�, मुुझेे साापेेक्ष उत्तर मि�लताा हैै। दशवैैकाालि�क काा सूूक्त हैै- 'पढ़मंं नााणंं तओ 
दयाा'– पहलेे ज्ञाान और फि�र चाारि�त्र। यह बाात बि�लकुुल सहीी हैै। सम्यक् ज्ञाान केे बि�नाा सम्यक् चाारि�त्र प्रााप्त नहींं होो 
सकताा। सम्यक् चाारि�त्र काा आधाार हैै सम्यक् ज्ञाान! अहिं�साा, सत्य और समताा स्वरूप चाारि�त्र कोो जोो व्यक्ति�ि जाानताा 
हीी नहींं, उससेे वीीतराागताा कोो सााधनाा कोो अपेेक्षाा सााधाारणतयाा नहींं कोो जाा सकतीी। कम सेे कम आचरणीीय वि�षय काा 
ज्ञाान तोो होो, उसकेे बााद अगलाा कदम होोताा हैै उसकेे आचरण काा। गति� सेे पूूर्वव गंंतव्य काा ज्ञाान आवश्यक हैै। इस दृृष्टि�ि 
सेे सम्यक् ज्ञाान कीी प्रााथमि�कताा हैै। उसकीी महत्ताा हैै। यह एक अपेेक्षाा हैै।  दूूसरीी अपेेक्षाा सेे चरि�त्र कीी प्रााथमि�कताा और 
प्रधाानताा हैै। ज्ञाान काा स्थाान बााद मेंं हैै, गौौण हैै। दशवैैकाालि�क सूूत्र कीी हीी एक गााथाा हैै-

	 पगईए मंंदाावि� भवंंति� एगेे, डहराा वि� य जे सुुयबुुद्धोोववेेयाा। 
	 आयाारमंंताा गुुणसुुट्ठि� अप्पाा, जेे हीीलि�याा सि�हि�रि�व भाास कुुज्जाा ।। �(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

ज्ञाान-प्रााप्ति�ि काा 
प्रयोोग मुुनि�श्रीी संंयम मेंं लहलीीन, ज्ञाानीी-ध्याानीी, वि�नय-शि�रोोमणि� गुुरु 

आज्ञाा केे प्रति� जाागरुक और उत्कृृष्ट श्रेेणीी केे तपस्वीी थेे। मुुनि�श्रीी 

कीी तपश्चर्याा� काा वर्णणन बड़ाा रोोमांं�चकाारीी हैै। आपनेे उपवाास सेे 

तेेलेे तक कीी तपस्याा बहुुत कीी पर संंख्याा उपलब्ध नहींं हैै। तेेलेे सेे 

ऊपर कीी तपस्याा काा वि�वरण इस प्रकाार हैै-4/2, 5/2, 6/2, 

7/2, 8/2,9/2, 10/3, 11/3, 12/1, 13/1, 15/3, 

16/3, 17/1, 18/1, 19/1, 20/1, 21/2, 22/2, 23/2, 

30/2, 35/1, 37/1, 38/2, 41/1, 42/1, 45/1, 48/1, 

53/1, 55/1, 57/1. 63/1,77/1, 94/1,95/1, 109/1, 

181/1, 187/1, 193/1, 218/1। मुुनि�श्रीी नेे अंंति�म समय मेंं 

15 दि�न काा चौौवि�हाार तप कि�याा।

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे तपस्वीी संंत 

मुुनि�श्रीी अनोोपचंंदजीी (नााथद्वााराा) दीीक्षाा क्रमांं�क : 114

आचाार्ययश्रीी राायचन्दजीी युुग

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

सप्तााह केे वि�शेेष दि�न
अगस्त 2024

13 अगस्त
भगवाान 

पाार्श्व�वनााथ नि�र्वाा�ण 
कल्यााणक

15 अगस्त
78वांं�

 स्वतंंत्रताा 
दि�वस 

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

1.  �संंघीीय समााचाारोंं केे सााप्तााहि�क मुुखपत्र 
'अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ टााइम्स' मेंं धर्ममसंंघ 
सेे संंबंंधि�त समााचाारोंं काा स्वाागत है।ै

2. �समााचाार सााफ, स्पष्ट और शुुद्ध भााषाा मेंं  
टााइप कि�याा हुआ अथवाा सुुपााठ्य लि�खाा  
होोनाा चााहि�ए।  

3. �समााचाार केेवल पीीडीीएफ फाॅॅ�र्मेेट मेंं इस मेेल 
एडे्रेस abtyptt@gmail.com पर हीी भेेजेंं।  

 नि�वेेदक
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ टााइम्स 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ टााइम्स 
समााचाार प्रेेषकोंं सेे नि�वेेदन



आदमीी केे जीीवन मेंं ज्ञाान काा बहुुत 
महत्त्व हैै। ज्ञाानपूूर्ववक कि�याा जाानेे 
वाालाा काार्यय ठीीक होो सकताा हैै।
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राायपुर, छत्तीीसगढ़। मुनुि� सुधुााकरजीी अपने सहवर्तीी मुनुि� नरेेशकुमाार जीी केे 
सााथ गुरुुइंगंि�त अनुुसाार चाातुुर्माा�स हेतेु ुराायपुरु, छत्तीीसगढ़ पधाारे।े चाातुुर्माा�सि�क मंगंल 
प्रवेेश केे अवसर पर आयोोजि�त शोोभाायाात्राा मंें राायपुरु केे सााथ हीी रााजनांं�दगांं�व, दुरु्गग, 
भि�लााई आदि� क्षेते्रोंं से ेभीी श्राावक-श्राावि�कााओं कीी उपस्थि��ति� रहीी। स्वाागत समाारोोह मंें 
मुनुि� सुधुााकर जीी ने ेजैनै धर्मम मंें चाातुुर्माा�स कीी महि�माा से ेअवगत करााते ेहुएु बताायाा 
कि� इस चाातुरु्माा�स कााल मंें वि�शेषे रूप से ेजप और तप काा संगंम देखेनेे कोो मि�लेगाा। 
जप और तप दोोनोंं कीी अपनीी अलग-अलग महि�माा है ैपरन्तु ुजब तप केे सााथ जप 
काा संगंम होोताा है ैतोो उसकाा लााभ कई गुनुाा बढ़ जााताा है।ै मुनुि�श्रीी ने ेआगेे कहाा कि� 
देवे-गुरुु-धर्मम कीी शरण मंें रह कर हम लक्षि�त मंजंि�ल कोो बहुतु हीी आसाानीी केे सााथ 
पाा सकते ेहंैं। मुनुि� नरेेशकुमाार जीी ने ेगीीति�काा केे मााध्यम से ेचाातुुर्माा�स कीी महि�माा काा 
संगंाान कि�याा।  काार्ययक्रम मंें कन्याा मंडंल ने ेमंगंलााचरण, तेमेमं,ं तेयेुपु एवंं टीीपीीएफ 
ने ेस्वाागत गीीत व अनेेकोंं व्यक्ति�ियोंं ने ेस्वाागत वक्तव्य प्रस्तुुत कि�याा। संचंाालन मनीीष 
नााहर तथाा आभाार ज्ञाापन अभि�षेक गांं�धीी ने ेकि�याा।

पूूर्वांं�चल  कोोलकााताा। तेेराापंंथ युुवक परि�षद् पूूर्वांं�चल-कोोलकााताा नेे 
तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम, पूूर्वांं�चल एवंं सन टूू ह्यूूमन फााउंंडेेशन केे सााथ 
मि�लकर मेेवााड़ बैंंक्वेेट मेंं आचाार्यय तुुलसीी डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर केे देेखरेेख मेंं 75 
जरूरतमंंद लोोगोंं काा नि�:शुुल्क मधुुमेेह एचबीीएवनसीी परीीक्षण कि�याा। अध्यक्ष 
नवीीन सिं�ंघीी, तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम, पूूर्वांं�चल केे अध्यक्ष वि�नोोद दुुगड़, 
एटीीडीीसीी सलााहकाार रवि� दुुगड़, एटीीडीीसीी पर्ययवेेक्षक व परि�षद् केे उपााध्यक्ष 
द्वि�तीीय नीीरज बेंंगाानीी केे अथक श्रम सेे शि�वि�र सुुव्यवस्थि��त और सफल रहाा।

कांं�दि�वलीी। प्रेेक्षाा फााउंंडेेशन केे तत्वाावधाान मेंं प्रेेक्षााध्याान योोग सााधनाा केंंद्र 
कांं�दि�वलीी एवंं प्रेेक्षाा वााहि�नीी द्वााराा 'कैंंसर काारण एवंं नि�वाारण' वि�षय पर गोोष्ठीी 
व प्रेेक्षााध्याान सघन सााधनाा शि�वि�र काा आयोोजन श्रीी कृृषांं�गलीी आकुुर्लीी मााताा 
मंंदि�र देेवस्थाान केे प्रांं�गण मेंं कि�याा गयाा। प्रेेक्षाा प्रशि�क्षक पाारसमल दुुगड नेे कैंंसर 
जाागरूकताा केे बाारेे मेंं प्रशि�क्षण दि�याा। वि�मलाा दुुगड़ नेे प्रेेक्षााध्याान मेंं समतााल 
श्वाास प्रेेक्षाा काा सुंं�दर प्रयोोग करवाायाा। 

चाातुुर्माा�स कााल मेंं जप और तप 
काा संंगम देेखनेे कोो मि�लेेगाा

नि�:शुुल्क मधुुमेेह परीीक्षण शि�वि�र

कैंंसर जाागरूकताा अभि�याान

संंक्षि�प्त खबर

सि�कंंदरााबााद। युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी सुुशि�ष्याा ‘शाासनश्रीी’ 
सााध्वीी शि�वमाालाा आदि� ठााणाा-4 काा मंंगल चाातुुर्माा�सि�क प्रवेेश भव्य जुुलूूस  
केे सााथ तेेराापंंथ भवन डीी. वीी. कॉॉलोोनीी मेंं हुुआ। नमस्काार महाामंंत्र केे सााथ 
स्वाागत समाारोोह काा शुुभाारम्भ हुुआ। महि�लाा मंंडल द्वााराा मंंगलााचरण कि�याा 
गयाा। तत्पश्चाात तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा कवि�ताा आच्छाा, तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद अध्यक्ष अभि�नन्दन नााहटाा, तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम अध्यक्ष पंंकज 
संंचेेतीी, अणुुव्रत समि�ति� अध्यक्ष प्रकााश भंंडाारीी, तेेराापंंथीी सभाा सि�कन्दरााबााद 
अध्यक्ष सुुशीील संंचेेतीी एवंं गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं नेे सााध्वीीश्रीी केे स्वाागत मेंं  
अपनेे उद्‌‌गाार व्यक्त कि�येे।  सााध्वीी अमि�तरेेखााजीी नेे चाातुुर्माा�स मेंं करणीीय काार्योंं 
केे लि�ए प्रेेरणाा दीी। ‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी शि�वमाालााजीी नेे सभीी कोो चाातुुर्माा�स मेंं 
आध्याात्मि��क लााभ लेेनेे कीी प्रेेरणाा दीी। संंचाालन लक्ष्मीीपत बैैद व रााकेेश सुुरााणाा नेे 
कि�याा। आभाार ज्ञाापन तेेराापंंथीी सभाा, सि�कंंदरााबााद केे मंंत्रीी हेेमन्त संंचेेतीी केे कि�याा।

चाातुुर्माा�सि�क भव्य प्रवेेश

जलगांं�व। त्यााग जैनै धर्मम कीी आत्माा है,ै यह स्वाागत 
समाारोोह मेरेाा नहींं है ै- यह त्यााग और तपस्याा काा, गुरुुदृषृ्टि�ि 
काा अभि�नंदन है।ै  धर्ममसंघ आदेशे, अनुुशाासन, मर्याा�दाा पर 
टि�काा हुआु  है,ै गुरुु आज्ञाा सर्वोोपरि� है।ै धर्मम कीी लौौ जगाानेे काा 
समय है ै- चाातुुर्माा�स। 

इस दौौराान सभीी कोो अध्याात्म केे सााथ-सााथ धर्मम आरााधनाा 
कर धाार्मि�िक संसं्काार जाागृृत करने ेकाा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 
जप, तप, त्यााग और संयंम से ेजीीवन कीी बगि�याा कोो सुगुंधंि�त 
करें। यह समय पााप से ेमुकु्ति�ि और आत्म-जाागरण कीी दि�शाा 
मंें आगे े बढ़ने े काा है।ै सााध्वीी प्रबलयशााजीी ने े चाातुरु्माा�सि�क 
मंगंल प्रवेशे समाारोोह मंें वि�चाार व्यक्त करते े हुएु कहाा कि� 
हमें अपने अंदंर से ेक्रोोध, माान, माायाा और लोोभ कोो दूरू कर 
आत्माा कोो उज्ज्वल बनाानाा चााहि�ए।  सााध्वीी सौौरभप्रभााजीी एवंं 
सााध्वीी सुयुशप्रभााजीी ने ेतप कोो चाातुरु्माा�सि�क सफलताा कीी कुंं�जीी 
बताातेे हुएु कहाानि�योंं एवं ंसुंं�दर गीीतोंं केे मााध्यम से ेचाातुरु्माा�स 
काा महत्व बताायाा। काार्ययक्रम कीी शुरुूआत सााध्वीीश्रीी द्वााराा 
नमस्काार महाामंंत्र उच्चाारण से ेहुईु। मंगंलााचरण नम्रताा सेठेि�याा 
ने ेकि�याा। तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल, भि�क्षु ुभजन मंडंलीी ने ेस्वाागत 
गीीत प्रस्तुुत कि�याा। सााध्वीीश्रीी काा परि�चय रााजकुमाार सेठेि�याा 
एवं ंरााजेशे धााडेेवाा ने ेदि�याा। काार्ययक्रम काा संचंाालन ठााकरमल 
सेठेि�याा तथाा आभाार सुुनीील बैदै ने ेव्यक्त कि�याा।

हैैदरााबााद। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे 
माार्गगदर्शशन मेंं तेेयुुप हैैदरााबााद द्वााराा तेेराापंंथ टाास्क फोोर्सस केे 
अंंतर्गगत 'हर घर टीीटीीएफ' काा ऑनलााइन आयोोजन कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत 'हर घर टीीटीीएफ' गीीत केे सााथ 
कीी गई। तेेयुुप हैैदरााबााद अध्यक्ष अभि�नंदन नााहटाा नेे अपनेे 
स्वाागत वक्तव्य मेंं कहाा कि� तेेराापंंथ टाास्क फोोर्सस आपाातकाालीीन 
चि�कि�त्साा केे कई महत्वपूर्णण बिं�ंदुुओं कोो समााहि�त कर काार्ययक्रम 
कर रहीी हैै और इस प्रकाार केे काार्ययक्रम समााज मेंं ज्याादाा सेे 
ज्याादाा होोनेे चााहि�ए। तेेराापंंथ टाास्क फोोर्सस केे रााष्ट्रीीय प्रभाारीी 
मनीीष पटाावरीी नेे बताायाा हर घर टीीटीीएफ केे अंंतर्गगत पूूरेे देेश 
मेंं वि�भि�न्न आपदाा-वि�पदाा कीी परि�स्थि��ति� मेंं स्वयंं एवंं अन्य 
लोोगोंं कोो सुुरक्षि�त रखनेे केे बाारेे मेंं जरूरीी जाानकाारीी सााझाा कीी 
जाा रहीी हैै। काार्ययक्रम मेंं ट्रेेनर केे रूप मेंं रााष्ट्रीीय प्रशि�क्षक जय 
चोोरडि�याा नेे अपनीी सेेवााएंं दीी । 

उन्होंंनेे बर्नन, ब्लीीडिं�ंग एवम सीीपीीआर पर कई सुुरक्षाात्मक 
बिं�ंदुुओं पर प्रकााश डाालाा। टीीपीीएफ़ दक्षि�ण जोोन अध्यक्ष 
मोोहि�त बैैद नेे अपनीी प्रति�क्रि�याा देेतेे हुुए काार्ययक्रम कोो सभीी केे 
लि�ए बहुुपयोोगीी बताायाा। काार्ययक्रम मेंं वि�भि�न्न संंघीीय संंस्थााओं 
केे पदााधि�काारि�योंं नेे भीी अपनीी सहभाागि�ताा दर्जज करााई। इस 
काार्ययक्रम सेे लगभग 106 प्रति�भाागीी जुुड़ेे। मंंत्रीी अनि�ल दुुगड़ 
नेे आभाार ज्ञाापन कि�याा। 

त्यााग जैैन धर्मम कीी 
आत्माा हैै 

‘हर घर टीीटीीएफ’ काार्ययक्रम 
ऑनलााइन आयोोजि�त

युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी कीी सुुशि�ष्याा ‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी 
कमलप्रभाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ 
सभाा भवन मेंं भक्ताामर अनुुष्ठाान काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। 

इस अनुुष्ठाान मेंं 29 दंंपत्ति�योंं 
केे अति�रि�क्त अनेेक श्राावक-
श्राावि�कााओं, कन्याा मंंडल, ज्ञाानशाालाा 
नेे बड़ेे उत्सााह केे सााथ भााग लि�याा। 
लााल चुुनरीी ओढ़ेे बहनोंं एवंं श्वेेत 

परि�धाान मेंं भााइयोंं कीी स्वाास्ति�िकाार 
पंंक्ति�ि सबकेे  लि�ए वि�शेेष आकर्षषण 
रहीी। सााध्वीी वृंं�द नेे भक्ताामर काा 
लयबद्ध उच्चाारण करते हुुए सबकोो 
उसकेे अर्थथ सेे भीी अवगत कराायाा। 

सााध्वीी कमलप्रभाा जीी नेे भक्ताामर 
स्तोोत्र कीी रचनाा सेे जुुड़ेे हुुए इति�हाास 
कीी जाानकाारीी देेतेे हुुए कहाा 11वींं 
शतााब्दीी मेंं माानतुंं�गसूूरीी द्वााराा वि�रचि�त 
भगवाान आदि�नााथ कीी यह स्तवनाा 
आज भीी पूूरेे जैैन समााज केे लि�ए 
आकर्षषण काा केंंद्र बनीी हुुई हैै। इसकेे 

मााध्यम सेे आज चि�कि�त्साा पद्धति�यांं� 
भीी चल रहीी हैै। 

माानतुंं�ग आचाार्यय नेे जैैन शाासन 
कीी प्रभाावनाा कीी स्थि��ति� कोो सम्मुुख 
रखकर इस स्तोोत्र कीी रचनाा कीी थीी। 
इसकेे प्रभााव सेे 48 ताालेे अपने आप 
टूूट गए, जि�नमेंं माानतुंं�ग सूूरीी कोो कैैद 
कर रखाा थाा। इस चमत्काार कोो देेख 
तत्काालीीन रााजाा हर्षष देेव जैैन धर्मम 
अनुुराागीी बन गए। 

सााध्वीी वृंं�द नेे इस अवसर पर 
मधुुर गीीत काा भीी संंगाान कि�याा। 

भक्ताामर आध्याात्मि��क अनुुष्ठाान काा आयोोजन 
 छोोटीी खााटूू।

मुुनि� जि�नेेशकुुमाार जीी ठााणाा 3 केे 
साान्नि�ध्य मेंं 'मधुुमेेह काारण व नि�वाारण' 
वि�षय पर स्वाास्थ्य प्रबंंधन काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन तेेराापंंथ सभाागाार मेंं उत्तर 
हाावड़ाा श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा 
द्वााराा कि�याा गयाा। 

इस अवसर पर मुुनि� जि�नेेशकुुमाार 
जीी नेे कहाा शरीीर धर्मम सााधनाा काा हीी 
नहींं अपि�तु समग्र सााधनाा काा प्रमुुख 
काारण हैै। स्वाास्थ्य सेे हीी सााधनाा संंभव 
हैै। व्यक्ति�ि कीी स्वस्थताा मेंं शाारीीरि�क, 

माानसि�क व भाावनाात्मक रूप सेे स्वस्थ 
होोनाा हीी स्वस्थताा हैै। 

बीीमाारीी काा मूूल काारण हैै- भाावोंं मेंं 
मलि�नताा आनाा। रहन-सहन, खाान-
पाान व अव्यवस्थि��त दि�नचर्याा� अति�रि�क्त 
दबााब उत्पन्न कर देेतेे हैंं जि�ससेे व्यक्ति�ि 
चिं�ंताा केे चक्र मेंं उलझकर मधुुमेेह 
 काा शि�काार होो जााताा हैै। मधुुमेेह सेे 
बचनाा हैै तोो जीीवन शैैलीी मेंं बदलााव 
लाानाा बहुुत जरूरीी हैै। 

चिं�ंताा और तनााव सेे भीी बचनाा बहुुत 
जरूरीी हैै। इसकेे लि�ए प्रेेक्षााध्याान एवंं 
योोग केे प्रयोोग भीी काारगर सााबि�त होो 

सकतेे हैंं। मुुनि� कुुणाालकुुमाार जीी नेे 
सुुमधुुर गीीत काा संंगाान कि�याा। मुुख्य 
वक्ताा डॉॉ. पवन अग्रवााल, डााइटि�शि�यन 
ऋतुुपर्णाा� व आयुुर्वेेदााचाार्यय ओमप्रकााश 
डाागाा नेे मधुुमेेह काारण व नि�वाारण 
पर महत्त्वपूूर्णण जाानकाारीी प्रदाान कीी। 
काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ तेेयुुप. केे मंंगल 
संंगाान सेे हुुआ। 

स्वाागत भााषण उत्तर हाावड़ाा सभाा 
केे अध्यक्ष जुुगलकि�शोोर बोोथराा नेे 
दि�याा। आभाार ज्ञाापन मंंत्रीी प्रवीीण सिं�ंघीी 
नेे कि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
परमाानंंदजीी नेे कि�याा। 

स्वाास्थ्य प्रबंंधन काार्ययशाालाा काा आयोोजन
 उत्तर हाावड़ाा।



मन मेंं दुुर्वि�िचाारोंं काा प्रवेेश होोनेे देेनाा मन काा 
असंंयम और मन कीी अनपेेक्षि�त चंंचलताा  
कोो कम करनाा मन काा संंयम होोताा हैै।
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terapanthtimes.com-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी सुशुि�ष्याा 
सााध्वीी शकुन्तलााकुुमाारीीजीी आदि� सााध्वीी 
वृंं�द ने े वि�शााल सद्‌‌भाावनाा याात्राा केे सााथ 
वि�शनदयााल गोोयल फ्लैैट, वि�लेपेाारे्ले मंें 
चाातुरु्माा�सि�क मंगंल प्रवेेश कि�याा। नमस्काार 
महाामंतं्र केे संगंाान केे पश्चाात 'शाासनश्रीी' 
सााध्वीी सोोमलताा जीी द्वााराा रचि�त गीीत 'शांं�ति� 
रहेगीी आठोंं यााम' काा संगंाान एवंं जप प्रयोोग 
कि�याा गयाा। वि�लेपेाारे्ले व सांं�तााकु्रुज महि�लाा  
मंडंल, तेयुेुप डोंंबि�वलीी, रेणेु ु कोोठाारीी, 
ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं ने े गीीत केे मााध्यम 
से े स्वाागत कि�याा। गुरुुदेवे केे प्रति� 
कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त करते े हुएु सााध्वीी 
शकुन्तलााकुुमाारीीजीी ने ेकहाा- यह चतुरु्माा�स 

'शाासनश्रीी' सााध्वीी सोोमलतााजीी काा है।ै 
इस चाातुुर्माा�स मंें अध्याात्म काा दीीप जप, 
तप और स्वााध्यााय से े प्रज्वलि�त करनाा 
है।ै गुरुुदेवे कीी शक्ति�ि से े व उग्रवि�हाारीी 
तपोोमूरू्ति�ि मुनुि� कमलकुुमाार जीी कीी प्रेरेणाा 
से ेव आप सभीी कीी धाार्मि�िक आरााधनाा सेे 
यह चतुरु्माा�स ऐति�हाासि�क बने।े 

सााध्वीीश्रीी ने े गोोयल परि�वाार कीी 
सेवेाा कोो प्रशंसंनीीय बताायाा।  सााध्वीी 
संचंि�तयशााजीी, सााध्वीी जाागृृतप्रभााजीी व 
सााध्वीी रक्षि�तयशााजीी ने ेअपने वि�चाारोंं कोो 
'अजब गजब मॉॉल' केे दृशृ्य से ेव गीीत 
से े व्यक्त कि�याा। काार्ययक्रम काा कुुशल 
संचंाालन अनि�ल बााफनाा एवं ंआभाार ज्ञाापन 
तेयेुपु मंतं्रीी रााकीी कोोठाारीी ने ेकि�याा।

अध्याात्म काा दीीप करनाा हैै जप, 
तप और स्वााध्यााय सेे प्रज्वलि�त 
वि�ले ेपाार्लेे (मुंं�बई)।

वि�भि�न्न संसं्थााओं ंकाा शपथ ग्रहण काार्ययक्रम समाारोोह
जसोोल

मुुनि� यशवंंतकुुमाार जीी ठााणाा 2 काा केे साानि�ध्य मेंं 
तेेराापंंथ सभाा जसोोल व तेेराापंंथ युुवक परि�षद काा शपथ 
ग्रहण समाारोोह काा आयोोजन स्थाानीीय पुुराानाा ओसवााल 
भवन, जसोोल मेंं हुुआ। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत नमस्काार 
महाामंंत्र सेे कीी गई। महि�लाा मंंडल द्वााराा मंंगलचाारण कीी 
प्रस्तुुति� हुुई।  नि�वर्ततमाान सभाा अध्यक्ष उषभरााज ताातेेड़ नेे 
नव नि�र्वाा�चि�त सभाा अध्यक्ष भूूपतरााज कोोठाारीी कोो शपथ 
दि�लााई व नि�वर्ततमाान तेेयुुप अध्यक्ष तरुण भंंसाालीी नेे नव 
नि�र्वाा�चि�त तेेयुुप अध्यक्ष मनीीष बोोकड़ि�याा कोो शपथ दि�लााई। 
नव नि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष भूूपतरााज कोोठाारीी व नव नि�र्वाा�चि�त 
तेेयुुप अध्यक्ष मनीीष बोोकड़ि�याा नेे अपनेे मंंत्रीी मंंडल काा 
गठन कर सभीी पदााधि�काारि�योंं एवंं काार्ययकाारि�णीी सदस्योंं कोो 
शपथ दि�लााई। इससेे पूूर्वव सभाा गीीत काा संंगाान सभाा सदस्योंं 
द्वााराा एवंं वि�जय गीीत काा संंगाान तेेयुुप सदस्योंं द्वााराा कि�याा 
गयाा। श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन तेेराापंंथ महाासभाा सदस्य 
पुुष्परााज कोोठाारीी नेे कि�याा। तेेयुुप अध्यक्ष मनीीष बोोकड़ि�याा 
नेे अग्रि�म एक सााल कीी काार्यययोोजनाा कोो प्रस्तुुत कि�याा। 
काार्ययक्रम काा संंचाालन मंंत्रीी सुुमन कोोठाारीी नेे कि�याा।

पाालीी
तेेराापंंथ भवन मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद् पाालीी केे सत्र 

कीी 2024-25 कीी नवगठि�त काार्ययकाारि�णीी काा शपथ ग्रहण 
समाारोोह मुुनि� सुुमति�कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं आयोोजि�त 
कि�ताा गयाा। काार्ययक्रम काा मंंगलााचरण रााहुुल बाालड़ एवंं 
नरेेश मण्डोोत नेे कि�याा। जैैन संंस्काार वि�धि� सेे शपथ 
ग्रहण काार्ययक्रम संंस्काारक बसंंत सोोनीी मंंडीीयाा नेे कराायाा। 
नि�वर्ततमाान अध्यक्ष सुुरेेश सेेठि�याा नेे वर्ततमाान अध्यक्ष वि�पि�न 
बांं�ठि�याा कोो शपथ दि�लााई। वि�पि�न बांं�ठि�याा नेे समााज केे 
सहयोोग सेे अभाातेेयुुप नि�र्देेशि�त काार्यय करनेे काा संंकल्प 
लि�याा। मुुख्य अति�थि� अभाातेेयुुप पूूर्वव अध्यक्ष मर्याा�दाा कोोठाारीी 
नेे बताायाा तेेयुुप एक ऐसीी संंस्थाा हैै जि�समेंं इन और आउट 
कीी प्रक्रि�याा होोतीी हैै। 21 सााल काा युुवक इन होोताा हैै व 45 
सााल कीी उम्र वाालाा युुवक बि�नाा कि�सीी शर्तत केे आउट होो 

जााताा हैै। मुुनि� सुुमति� कुुमाार जीी नेे चाातुुर्माा�स मेंं आध्याात्मि��क 
काार्यय व आत्माा कोो उज्जवल बनाानेे काा लक्ष्य रखनेे कीी 
प्रेेरणाा दीी। मुुनि� देेवाार्ययकुुमाार जीी नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त 
कि�ए। अध्यक्ष वि�पि�न बांं�ठि�याा नेे उपााध्यक्ष रााजेेश मरलेेचाा, 
रि�तेेश संंखलेेचाा, मंंत्रीी पीीयूूष चोोपड़ाा, सह मंंत्रीी अरि�हंंत 
सुुन्देेचाा, रााहुुल गोोलछाा, कोोषााध्यक्ष रोोशन नााहर व संंगठन 
मंंत्रीी नि�लेेश मेेहताा एवंं पूूरीी काार्ययकाारि�णीी कोो शपथ दि�लााई 
गई। संंपूूर्णण तेेराापंंथ समााज कीी ओर सेे महाासभाा सदस्य 
गौौतम छााजेेड़ एवंं अभाातेेयुुप नेेत्रदाान रााज्य प्रभाारीी रोोशन 
नााहर नेे युुवाा शक्ति�ि कोो हाार्दि�िक शुुभकाामनााएंं प्रेेषि�त कीी। 
मंंच संंचाालन अरि�हंंत सुंं�देेचाा कि�याा।  

भीीलवााड़ाा
तेरेाापंथं युवुक परि�षद् संसं्थाा भीीलवााड़ाा काा शपथ ग्रहण 

समाारोोह सााध्वीी कीीर्ति�िलतााजीी ठााणाा - 4 केे साान्नि�ध्य मंें एवंं 
अभाातेयेुपु रााष्ट्रीीय सहमंतं्रीी लक्कीी कोोठाारीी कीी अध्यक्षताा मंें 
परि�संपंन्न हुआु। काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं सााध्वीी कीीर्ति�िलताा जीी 
द्वााराा नवकाार महाामंतं्र केे जााप से ेहुआु। भि�क्षु ुभजन मंडंलीी द्वााराा 
वि�जय गीीत काा संगंाान कि�याा गयाा। मेवेााड़ कॉॉन्फं्रेंस अध्यक्ष 
रााजकुमाार फत्ताावत ने ेश्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन कि�याा। 
समाारोोह केे मुखु्य अति�थि� टीीपीीएफ केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष पंकंज 
ओस्तवााल, वि�शि�ष्ट अति�थि� महाासभाा केे उपााध्यक्ष नि�र्ममल 
गोोखरू, अभाातेेममं ंमहाामंंत्रीी नीीतू ूओस्तवााल, सभाा अध्यक्ष 
जसरााज चोोरडि�याा, शााखाा प्रभाारीी संदंीीप हींंगड एवंं अभाातेेयुपु 
परि�वाार एवं ंसमााज केे कई गणमाान्य व्यक्ति�ि उपस्थि��त थे।े 
नि�वर्ततमाान अध्यक्ष सुरुेशे चोोरड़ि�याा ने ेनव नि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष 
पीीयूषू रांं�काा कोो शपथ दि�लााई। नवनि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष पीीयूषू 
रांं�काा ने े पधाारे े हुएु सभीी अति�थि�योंं एवंं समााजजनोंं काा 
स्वाागत कर नवगठि�त काार्ययकाारि�णीी कीी घोोषणाा कीी जि�समें 
उपााध्यक्ष सुमुि�त नााहर, रााजु ुकर्णाा�वट, मंतं्रीी महाावीीर खााब्याा, 
सहमंतं्रीी सुनुीील हींंगड, दीीपक पीीतलि�याा, कोोषााध्यक्ष शीीर्षषक 
नेनेाावटीी , संगंठन मंतं्रीी बाादल मेहेताा कोो नि�युक्त कि�याा गयाा। 
इस दौौराान अभाातेेयुपु रााष्ट्रीीय सहमंतं्रीी लक्कीी कोोठाारीी ने ेपूरूीी 
काार्ययकाारणीी कोो शपथ दि�लााई। काार्ययक्रम काा संचंाालन एवंं 
अंतं मंें सभीी काा आभाार मंतं्रीी महाावीीर खााब्याा ने ेकि�याा।

आध्याात्मि��क वैैभव पाानेे काा स्वर्णि�िम 
अवसर होोताा हैै चाातुुर्माा�स

मुनुि� अर्हहत कुुमाार जीी ने े साालाासर 
वि�हाार से ेपर्याा�वरण रैलैीी केे सााथ अणुवु्रत 
भवन मंें मंगंल प्रवेेश कि�याा। भव्य 
जुलुूसू मंें तेरेाापंंथ सभाा, तेरेाापंथं युवुक 
परि�षद, तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल, तेरेाापंथं 
कन्याा मंडंल, तेरेाापंथं कि�शोोर मंडंल नेे 
उत्सााह उमंंग केे सााथ भााग लि�याा। मुनुि� 
अर्हहतकुमाार जीी ने ेकहाा- संतंोंं काा आगमन 
जीीवन वीीणाा कोो झंकृंृत कर देतेाा है।ै संतंोंं 
केे साान्नि�ध्य से ेव्यक्ति�ि कीी दशाा व दि�शाा 
दोोनोंं बदल जाातीी हैै। 

भाारतीीय संसं्कृृति� मंें चाातुरु्माा�स काा 
वि�शेषे महत्व है।ै चतुरु्माा�स काा पाावन 

समय हमें भोोग से ेयोोग, रााग से े वि�रााग, 
प्रवृतृि� से ेनि�वृतृ्ति� व आसक्ति�ि से ेअनाासक्ति�ि 
कीी ओर बढ़ने कोो प्रेरेि�त करताा है।ै रत्न तोो 
समुदु्र मंें होोतेे हंैं, डुुबकीी लगााने ेवाालाा हीी 
उन्हंें  प्रााप्त कर सकताा है।ै जि�सके भीीतर 
त्यााग है ैवहीी व्यक्ति�ि पााने ेकीी खोोज करेगेाा। 
उसीी प्रकाार जि�सके भीीतर मुकु्ति�ि कोो प्रााप्त 
करने ेकीी तीीव्र उत्कंंठाा है ैवहीी सााधनाा केे 
पथ पर अग्रसर होोगाा। मुनुि�श्रीी ने े आगेे 
कहाा - सभीी एकजुट होोकर चाातुुर्माा�स कोो 
सफल बनााएं ं एवंं धर्ममसंघ कीी प्रभाावनाा 
करें। गुरुुदेवे कीी यह अनुकंुंपाा हमाारे ेलि�ए 
वरदाान सि�द्ध होो। 

मुनुि� भरतकुमाार जीी ने ेचाातुरु्माा�स काा 
अर्थथ बतााते े हुएु कहाा - चाार महीीनोंं केे 

लि�ए, तुमु्हंें, रब से,े मि�लााने े केे लि�ए 
संपंर्कक करनाा हीी चाातुरु्माा�स है।ै हर व्यक्ति�ि 
चाातुरु्माा�स मंें पंचंााचाार कीी आरााधनाा करे।े 
मुनुि� जयदीीप कुुमाार जीी ने ेभीी अपने वचाार 
व्यक्त कि�ए। 

 स्वाागत काार्ययक्रम काा प्राारंभं TPF 
सदस्योंं केे मंगंलााचाारण द्वााराा हुुआ। 
स्वाागत भााषण सभाा अध्यक्ष वि�जय रांं�काा 
ने े दि�याा। तेमेमं ं अध्यक्षाा सरि�ताा डाागाा, 
तेयुेुप अध्यक्ष जि�तेंद सेठेि�याा, TPF 
अध्यक्ष प्रि�यांं�क छााजेडे़, ज्ञाानशाालाा प्रभाारीी 
महंेंद्र बोोरड़ आदि� ने ेअपने ेवि�चाार व्यक्त 
कि�ए। तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल ने े सुमुधुरु 
गीीति�काा कीी प्रस्तुतुि� दीी। काार्ययक्रम काा 
संचंाालन प्रमि�लाा माालू ूने ेकि�याा। 

  नाागपुुर।

पृषृ्ठ एक काा शेेष
मोोक्ष माार्गग काा द्वाार हैै...
 अनुुत्तरवाासीी देेवतााओं कोो मोोक्ष प्रााप्त 

करनेे केे लि�ए मनुुष्य जीीवन लेेनाा होोताा हैै। 
मनुुष्य जीीवन मोोक्ष माार्गग काा द्वाार हैै। इसकाा 
हम अच्छाा धाार्मि�िक-आध्याात्मि��क लााभ 
उठाावेंं। तपस्याा मेंं भीी आगेे कदम बढ़ाायेंं। 
चतुुर्माा�स काा मौौकाा हैै, मौौकेे पर कई कााम 
होो सकतेे हैंं। जि�तनाा होो सकेे तपस्याा मेंं 
आगेे बढ़ेंं। ज्ञाानाारााधनाा भीी चलताा रहेे। बुुरेे 
काार्योंं सेे बचेंं तोो हमाारीी आत्माा वि�शुुद्धि� कीी 
ओर आगेे बढ़ सकतीी हैै। आचाार्यय प्रवर केे 
मंंगल प्रवचन केे उपरांं�त सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी 
वि�श्रुुतवि�भााजीी नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं कहाा कि� 
हम सबकाा चि�न्तन हैै कि� हमेंं मुुक्ति�ि प्रााप्त 
करनीी हैै, जैैन दर्शशन मेंं तीीन योोग- मनोोयोोग, 
वचन योोग और कााय योोग बताायेे गए हैंं, 
जि�नसेे हम प्रवृृत्ति� करतेे हैंं। मन केे तीीन 
काार्यय हैै चि�न्तन, स्मृृति� और कल्पनाा। जोो 
व्यक्ति�ि सकााराात्मक होोतेे हैंं, वेे प्रगति� करतेे 
हैंं। नकााराात्मक सोोच वाालाा पतन कोो प्रााप्त 
होो सकताा हैै। सकााराात्मक सोोच वाालेे गुुणोंं 
कोो देेखतेे हैंं। वेे अभााव मेंं भीी स्वभााव काा 
दर्शशन करतेे हैंं। हमेंं सफलताा प्रााप्त करनीी हैै, 
तोो जोो हैै, उसमेंं खुुश रहनाा हैै। परम पूूज्यवर 
तोो सकााराात्मकताा केे स्रोोत हैंं, जि�ससेे आपकीी 
आध्याात्मि��क ऊर्जाा� बढ़तीी रहतीी हैै। चतुुर्माा�स 
प्रवाास व्यवस्थाा समि�ति� केे पदााधि�काारि�योंं 
द्वााराा आचाार्ययश्रीी केे समक्ष पाावस प्रवाास व 
फड़द काा लोोकाार्पपण कि�याा गयाा। चतुुर्माा�स 
प्रवाास व्यवस्थाा समि�ति� द्वााराा संंयम साारथि� 
एप्लीीकेेशन कोो भीी प्रस्तुुत कि�याा गयाा। 
तेेराापंंथ कि�शोोर मण्डल-सूूरत नेे गीीत कीी 
प्रस्तुुति� दीी। अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह केे बैैनर 
कोो अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी द्वााराा 
आचाार्ययश्रीी केे समक्ष अनाावरि�त कि�याा गयाा। 

आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु समााधि� स्थल संंस्थाान केे 
पदााधि�काारीीगण नेे भि�क्षुु चरमोोत्सव केे बैैनर 
कोो लोोकाार्पि�ित कि�याा। काार्ययक्रम काा कुुशल 
संंचाालन मुुनि� दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

-----------------------------
शस्त्र काा प्रत्यााख्याान और...
‘रूप रोो गर्वव’ कीी आख्याान काा श्रवण 

कराातेे हुुए पूूज्यवर नेे फरमाायाा कि� चक्रवर्तीी 
सनत्कुुमाार कीी सुंं�दरताा ऐसीी थीी कि� देेवकुुमाार 
भीी पीीछेे रह जाातेे। देेव रूपीी ब्रााह्मणोंं 
द्वााराा उसकेे रूप कोो देेख संंतुुष्ट होोनेे पर 
सनत्कुुमाार कोो अहंंकाार आ गयाा। देेवोंं केे 
बताानेे पर शरीीर कीी स्थि��ति� देेखकर आत्म 
कल्यााण कीी भाावनाा जाागृृत होो गई कि� मुुझेे तोो 
अब सााधनाा करनीी हैै, वैैरााग्य जााग गयाा कि� 
मुुझेे तोो पाावन कोो प्रााप्त करनाा हैै। सााध्वीीवर्याा� 
संंबुुद्धयशााजीी नेे कहाा कि� तीीर्थंंकर भक्ति�ि मेंं 
रचि�त स्तुुति�योंं मेंं एक महत्वपूूर्णण स्तुुति� हैै- 
चतुुर्वि�िशंंति� स्तव, जोो लोोगस्स रूप मेंं प्रचलि�त 
हैै। यह एक महाामंंत्र हैै, महााशक्ति�ि हैै। जैैन 
शाासन मेंं इसकोो श्रद्धाा सेे स्वीीकाार कि�याा गयाा 
हैै। मंंगलोंं मेंं पहलाा मंंगल तीीर्थंंकर होोतेे हैंं। 
दूूसराा मंंगल हैै- स्तुुति�। स्तवन और स्तुुति� 
मंंगल कहलाातेे हैंं। लोोगस्स दोो मंंगलोंं केे योोग 
सेे बनाा हैै। इसकेे स्मरण सेे आत्मवि�शुुद्धि� 
होोतीी हैै। लोोगस्स पााठ आवश्यक सूूत्र काा 
एक अंंग हैै। आवश्यक सूूत्र जैैन सााधनाा 
काा प्रााण हैै। पूूज्यवर कीी पाावन सन्नि�धि� मेंं 
जैैन वि�श्व भाारतीी द्वााराा प्रकााशि�त 'शाासनश्रीी' 
मुुनि�श्रीी धर्ममचन्दजीी 'पीीयूूष' कीी जीीवनीी 
‘मेेरीी धर्ममयाात्राा’ काा लोोकाार्पपण कि�याा गयाा। 
टीीपीीएफ द्वााराा 8वांं� नेेशनल डॉॉक्टर्सस कॉॉन्फ्रेंंस 
काार्ययक्रम पूूज्यवर कीी पाावन सन्नि�धि� मेंं शुुरू 
हुुआ। काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।



प्रत्येेक कर्मम केे सााथ धर्मम कोो जोोड़ दि�याा 
जााए तोो धर्मम केे लि�ए अलग सेे समय 
नि�काालनेे कीी जरूरत हीी नहींं। 
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संंस्काारोंं केे धन सेे...
अमृृत वेेलाा मेंं धाार्मि�िक पााठ करेंं 

तोो अच्छीी माानसि�कताा बन सकतीी 
हैै। नवकाार मंंत्र काा 21 बाार पााठ काा 
संंकल्प बन जााए, गुुरुओं काा भीी स्मरण 
कि�याा जााए। 

कि�शोोर जीीवन सेे हीी बढ़ि�याा जीीवन 
शैैलीी बन जााए। दि�नचर्याा� काा प्राारंंभ और 
समाापन दोोनोंं समय पवि�त्र स्मरण होो 
जााए। ज्ञाानशाालाा काा अध्ययन होोनेे केे 

बााद जैैन वि�द्याा काा अध्ययन भीी कर 
सकतेे हैंं। संंतोंं केे संंपर्कक मेंं आनेे सेे भीी 
उनकोो अच्छीी प्रेेरणाा मि�ल सकतीी हैै। 
यह सम्मेेलन कि�शोोरोंं कोो संंस्काार और 
सद्ज्ञाान देेनेे वाालाा सि�द्ध होो सकताा हैै। 

पूूज्य प्रवर केे मंंगल प्रवचन केे 
पश्चाात कि�शोोर मंंडल केे रााष्ट्रीीय सह 
प्रभाारीी ऋषि� दुुगड़ नेे 19वेंं रााष्ट्रीीय 
कि�शोोर मंंडल अधि�वेेशन 'सृृजन' केे 
थीीम सॉॉन्ग कीी प्रस्तुुति� दीी। रााष्ट्रीीय 

प्रभाारीी अरविं�ंद पोोखरणाा, सह प्रभाारीी 
वैैभव नााहटाा, अधि�वेेशन संंयोोजक 
कुुलदीीप कोोठाारीी नेे अपने वि�चाार व्यक्त 
कि�ए। कि�शोोर मंंडल सदस्योंं नेे अपनीी 
भाावपूर्णण प्रस्तुुति� दीी। 

कि�शोोर मंंडल कीी ओर सेे नौौ संंकल्पोंं 
कीी माालाा पूूज्य चरणोंं मेंं समर्पि�ित कीी 
गई। अधि�वेेशन केे मंंचीीय काार्ययक्रम 
काा संंचाालन अभाातेेयुुप महाामंंत्रीी अमि�त 
नााहटाा नेे कि�याा।

पृृष्ठ 12 काा शेेष

आ�याि�मक सेवा
तीथ� सेवा है

��न होता ह-ै अ�या�म का पहला सोपान
कौनसा ह ै? सामा�य भाषा म� तो अ�या�म
का पहला सोपान स�य��व ह,ै पर�तु

आचाय� �भ�ु के संदभ� म� देखूं तो �म�या�व
या �म�या ���कोण पहला सोपान ह,ै
�य��क �म�या�वी क� करणी को भी

आराधक माना गया ह।ै वह भी मो� क�
ओर ले जाने वाली होती ह।ै अगर स�य��व
को पहला सोपान मान ल�गे तो �म�या�वी
क� ��या को कौनसा सोपान मान�गे ?

साधु-साि�वय� क� सेवा करना और �ावक-�ा�वका� क� भी आ�याि�मक सेवा
करना तीथ�सेवा ह।ै यह सेवा करना भी स�य��व को पु� बनाने का और स�य��व

को �वभू�षत करने का एक उपाय ह।ै गांव म� साधु- साि�वयां ह� तो �ावक-
�ा�वका� को उनक� उपासना करनी चा�हए। यथावसर आचाय� क� भी उपासना

करनी चा�हए। 

जैनदश�न के अनुसार : आ�मा का �ैका�लक अि�त�व ह।ै वह हमेशा
थी, वत�मान म� ह ैऔर हमेशा रहगेी। आ�मा कभी अि�त�वहीन नह�
बनती। उसम� पया�य प�रवत�न होता रहता ह।ै एक ज�म के बाद आ�मा
�सरा ज�म �हण कर लेती ह।ै यह �म तब तक चलता रहता ह,ै जब
तक आ�मा मो� को �ा�त नह� हो जाती ह।ै इस ज�म-मरण के च� म�
�ाणी �व�भ�न �कार के �ःख भोगता ह।ै �ःख-मु�� के �लए अ�या�म
क� साधना आव�यक ह।ै उसके �लए स�यक् दश�न (��ा) अ�नवाय� ह।ै

हमारे आदश� अह�त् ह�। वे वीतराग ह�। मेरे म�
वीतरागता उतनी ह ैया नह�, इसका अंकन करने
का मौका अह�त् और �स�� के आधार पर �मल
सकता ह।ै हमारे अनेक साधु-साि�वयां, समण-
सम�णयां अनेक महापु�ष� क� जीव�नयां पढ़ते
ह�गे। महापु�ष क� जीवनी को पढ़ने से हम�
�ा�यान क� साम�ी �मल सकती ह।ै यह
अ�छ� बात ह,ै �क�तु हमारे �लए और �यादा

अ�छ� बात यह ह ै�क हम उ�ह� आदश� के �प म�
देख�। वह महापु�ष ऐसा �आ ह,ै हमारे वे

आचाय� ऐसे �ए ह� तो मेर� ि�थ�त �या ह,ै �या
म� वैसा � ंया मेरे म� कमी ह?ै

गु� पर �श�य� को तैयार करने का �ज�मा
होता ह ैऔर मेरे �याल म� तेरापंथ के आचाय�
का सवा��धक मह�वपूण� �ज�मा या दा�य�व
होता ह ैअपनी ��तकृ�त के �प म� �कसी को
�नयु� कर देना, मनोनीत कर देना। जब
तक अपनी ��तकृ�त को तैयार नह� �कया
जाता ह,ै तब तक एक �वशेष काय� अवशेष

क� सूची म� रहता ह।ै

मंद ग�त से चलने वाली च�टी य�द चलती
रहती ह ैतो वह स�कड़� योजन क� �र� पार
कर देती ह ैऔर ब�त शी� ग�त से चलने
वाला ग�ड़ य�द नह� चलता ह ैतो वह एक
कदम भी आगे नह� बढ़ सकता। ग�त तेज है
या मंद, इसक� अपे�ा ग�त ह ैया नह�, यह
�यादा मह�वपूण� ��न ह।ै कह� ती� ग�त
अ�छ� होती ह ैतो कह� मंद ग�त भी अ�छ�

होती ह।ै

https://books.jvbharati.org+91 87420 04849 / 04949 books@jvbharati.org

आदश� सा�ह�य �वभाग जनै �व� भारती
पु�तक �ाि�त के �लए संपक�  कर� :श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ ट्रस्ट बोोर्डड, 

सााहूूकाारपेेट, चेेन्नई द्वााराा तेेराापंंथ सभाा 
भवन मेंं नवीीन सौौर ऊर्जाा� संंयंंत्र एवंं 
नवीीनीीकृृत भवन काा उद्घााटन हुुआ। 
नमस्काार महाामंंत्र सेे प्राारंंभ हुुए समाारोोह 
मेंं जैैन संंस्काारक पदमचन्द आंंचलि�याा, 
स्वरूप चन्द दांं�तीी, हनुुमाान सुुखलेेचाा 
नेे मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे उद्घााटन वि�धि� 
सम्पाादि�त कीी। ट्रस्ट बोोर्डड प्रबंंध न्याासीी 
वि�मल चि�प्पड़ नेे स्वाागत स्वर केे 

सााथ अनुुदाानदाातााओं, जैैन संंस्काारकोंं, 
गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं काा आभाार व्यक्त 
कि�याा। नवनीीत सेेठि�याा नेे ट्रस्ट बोोर्डड 
द्वााराा संंघ सेेवाा मेंं योोगभूूत बनाानेे केे लि�ए 
सााधुुवााद सम्प्रेेषि�त कि�याा।

तेेयुुप अध्यक्ष संंदीीप मूूथाा और 
जैैन संंस्काारकोंं नेे ट्रस्ट बोोर्डड एवंं 
अनुुदाानदाातााओं कोो मंंगल भाावनाा पत्रक 
भेेट कि�याा। सोोलर प्लांं�ट केे सहयोोगीी 
रणजीीतमल, अक्षयकुुमाार, ध्रुुव 
छल्लााणीी परि�वाार एवंं भवन नवीीनीीकरण 
सहयोोगीी  शांं�ति�देेवीी स्व. इंंदरचंंद सेेठि�याा 

परि�वाार, धर्मीीचंंद, हुुकमीीचंंद छल्लााणीी 
परि�वाार, करणलााल लहरीीबााई चि�प्पड़ 
परि�वाार द्वााराा सााहूूकाारपेेट ट्रस्ट बोोर्डड कोो 
प्रदत्त अनुुदाान हेेतुु ट्रस्ट बोोर्डड द्वााराा सभीी 
काा अभि�नन्दन कि�याा गयाा। 

इस अवसर पर ट्रस्ट बोोर्डड सदस्योंं केे 
सााथ संंघीीय संंस्थााओं केे पदााधि�काारि�योंं, 
गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं कीी महनीीय उपस्थि��त 
रहीी।  तत्पश्चाात मुुनि� हि�मांं�शुुकुुमाार 
जीी ठााणाा 2 केे चाातुुर्माा�सि�क प्रवेेश केे 
अवसर पर मुुनि�श्रीी केे मंंगल मंंत्रोोच्चाार 
केे सााथ पट्ट काा अनाावरण कि�याा गयाा।

सौौर ऊर्जाा� संंयंंत्र एवंं नवीीनीीकृृत भवन काा उद्घााटन
चे ेन्नई।

चाातुुर्माा�स काा समय अध्याात्म काा प्रााणवाान समय
तमि�लनााडुु केे कोोयंंबतूूर शहर स्थि��त 

तेेराापंंथ भवन मेंं युुगप्रधाान आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमणजीी केे सुुशि�ष्य मुुनि� 
दीीपकुुमाारजीी ठााणाा–2 काा चाातुुर्माा�सि�क 
मंंगल प्रवेेश हुुआ। रााजगुुरु अपाार्टटमेंंट  
सेे भवन मेंं मुुनि�द्वय काा रैैलीी केे सााथ 
प्रवेेश हुुआ। 

मुुनि� दीीपकुुमाार जीी नेे कहाा कि� 
चाातुुर्माा�स काा समय धर्ममध्याान कीी 
सीीजन काा समय हैै। इस समय संंतजन 
आचाार्ययवर द्वााराा नि�र्धाा�रि�त क्षेेत्र मेंं 
चाातुुर्माा�सि�क प्रवेेश करतेे हैंं, तोो श्राावक 
समााज मेंं नए उल्लाास काा संंचाार होो 

जााताा हैै। चाातुुर्माा�स काा समय अध्याात्म 
काा प्रााणवाान समय हैै। सौौभााग्य सेे हमेंं 
जि�नशाासन प्रााप्त हुुआ हैै, उसमेंं भीी 
तेेराापंंथ धर्ममसंंघ जैैसाा संंघ प्रााप्त हुुआ हैै। 
यहांं� एक गुुरु आज्ञाा मेंं सब काार्यय होोतेे 
हैंं। वर्ततमाान मेंं आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी 
कीी अनुुशाासनाा मेंं सब सााधनाा कर रहेे 
हैंं। मुुनि�श्रीी नेे आगेे कहाा कि� आज काा 
दि�न आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु केे सााथ जुुड़ाा हुुआ 
हैै, उनकाा जन्म दि�वस हैै। आचाार्यय भि�क्षुु 
मंंगल पुुरुष थेे। उनकाा अथ सेे इति� तक 
काा जीीवन मंंगल हीी मंंगल थाा। मुुनि�श्रीी 
नेे चाातुुर्माा�स सेे संंबंंधि�त वि�वि�ध बाातोंं कीी 
प्रेेरणाा प्रदाान कीी। मुुनि� कााव्यकुुमाारजीी 
नेे कहाा कि� कोोयंंबतूूर वाासीी चाातुुर्माा�स 

काा पूूर्णण रूप सेे लााभ उठााएंं। काार्ययक्रम 
मेंं तेेराापंंथ सभाा कोोयंंबतूूर केे अध्यक्ष 
देेवीीचंंद मंंडोोत, तेेराापंंथ भवन ट्रस्ट 
अध्यक्ष महाावीीर भंंडाारीी, तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल अध्यक्षाा मंंजूूजीी सेेठि�याा, तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद् उपााध्यक्ष चि�रााग बोोथराा नेे 
स्वाागत वक्तव्य प्रस्तुुत कि�याा।  

तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कोोयंंबतूूर 
और ति�रुपुुर कीी बहनोंं नेे गीीत काा 
संंगाान कि�याा। तेेयुुप वि�जयनगर अध्यक्ष 
कमलेेश चोोपड़ाा और मूूर्ति�िपूूजक संंघ, 
कोोयंंबतूूर अध्यक्ष गुुलााब मेेहताा नेे भीी 
स्वाागत मेंं वि�चाार रखेंं। संंचाालन तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल, कोोयंंबतूूर कीी सहमंंत्रीी 
मधुु चौौरड़ि�याा नेे कि�याा।

  कोोयंंबतूूर। 

टि�टि�लाागढ़। अखि�ल भाारतीीय 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल केे नि�र्देेशाानुुसाार 
स्थाानीीय पंंचाायतीी महाावीीर धर्ममशाालाा मेंं 
श्रीी उत्सव काा भव्य आयोोजन तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल केे द्वााराा कि�याा गयाा। 

श्रीी उत्सव काा उद्घााटन स्थाानीीय 
नगर पाालि�काा अध्यक्ष ममताा जैैन द्वााराा 
कि�याा गयाा। वरि�ष्ठ श्राावक सुुरेंंद्र जैैन नेे 
मंंगलााचरण कि�याा। 

अध्यक्ष बॉॉबीी जैैन नेे सभीी काा 
स्वाागत करतेे हुुए कहाा कि� हमाारेे 

महि�लाा मंंडल केे गठन कोो 27 वर्षष होो 
चुुकेे हैंं पर प्रथम बाार श्रीी उत्सव काा 
आयोोजन होो रहाा हैै। श्रीी उत्सव लगाानेे 
काा मुुख्य उद्देेश्य महि�लााओं कोो सशक्त 
करनाा और उनकोो आर्थि�िक रूप सेे 
आत्मनि�र्भभर बनाानाा हैै। श्रीी उत्सव मेंं 20 
स्टााल लगााए गए थेे जि�नमेंं पांं�च स्टॉॉल 
महि�लाा मंंडल कीी ओर सेे थेे। काार्ययक्रम 
मेंं कि�शोोर मंंडल एवंं अन्य संंस्थााओं काा 
सहयोोग प्रााप्त हुुआ। इस काार्ययक्रम मेंं 
कुुल 400 बहनेंं शाामि�ल हुुई।

श्रीीउत्सव काा भव्य आयोोजन 

आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे सुुशि�ष्य 
डॉॉ. मुुनि� आलोोक कुुमाार जीी और मुुनि� 
हि�मकुुमाार जीी केे माार्गगदर्शशन मेंं पुुणेे मेंं ‘सवाा 
करोोड़ मंंत्र जप अनुुष्ठाान’ काा शुुभाारंंभ 
हुुआ।  इस पवि�त्र आयोोजन मेंं लगभग  
200 श्राावक-श्राावि�कााओं नेे भााग लि�याा 

और मंंत्रोंं कीी ध्वनि� सेे वााताावरण 
भक्ति�िमय होो उठाा।  मुुनि�श्रीी नेे अपनेे 
प्रवचन मेंं मंंत्र जप केे महत्व और इससेे 
होोनेे वाालेे लााभोंं पर वि�स्ताार सेे प्रकााश 
डाालाा। उन्होंंनेे बताायाा कि� मंंत्र जप करनेे 
सेे मन शांं�त होोताा हैै, एकााग्रताा बढ़तीी हैै 
और नकााराात्मक वि�चाारोंं काा नााश होोताा 
हैै।  मुुनि�श्रीी नेे मंंत्र जप करनेे कीी वि�धि� 

बताातेे हुुए  प्रति�दि�न 11 माालाा फेेरनेे  
कीी प्रेेरणाा दीी। यह मंंत्र जप अनुुष्ठाान 
19 जुुलााई सेे प्राारंंभ होोकर 3 नवंंबर  
तक चलेेगाा।   मंंत्र जप समाारोोह तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद, पुुणेे द्वााराा आयोोजि�त कि�याा  
गयाा हैै। इस अनुुष्ठाान कोो सफल  
बनाानेे मेंं भूूषण कोोटेेचाा अपनाा अमूूल्य 
योोगदाान देे  रहेे हैंं।

सवाा करोोड़ मंंत्र जप अनुुष्ठाान काा शुुभाारंंभ
  पुुणेे। 

बोोलतीी   कि�तााब

v �दुुनि�याा मेंं चाार चीीजेंं दुुर्ललभ माानीी गई हैंं- मनुुष्यताा, 

धर्ममश्रवण, श्रद्धाा और संंयम मेंं परााक्रम। 

� – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण



तुुम सत्पुुरुषाार्थथ करोो, गलत आचरणोंं 
सेे बचोो, अच्छेे पुुरुषाार्थथ सेे भााग्य भीी 
अच्छाा बनताा हैै। 
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इन्द्रि�ियोंं कीी दृृष्टि�� सेे सबसेे अवि�कसि�त प्रााणीी होोतेे हैंं एकेेन्द्रि�िय जीीव : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

अध्याात्म सााधनाा केे महोोदधि� 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे आगम वााणीी 
कीी अमृृत वर्षाा� कराातेे हुुए फरमाायाा 
कि� आर्हहत् वााङ्मय मेंं पांं�चवाा अंंग हैै- 
भगवतीी सूूत्र। भगवतीी सूूत्र मेंं प्रश्न 
कि�याा गयाा - एकेेन्द्रि�िय कि�तनेे प्रकाार केे 
होोतेे हैंं? उत्तर मेंं गौौतम केे नााम कहाा 
गयाा हैै- एकेेन्द्रि�िय पांं�च प्रकाार केे होोतेे 
हैंं, पृृथ्वीीकााय, अप्कााय, तेेजस्कााय, 
वाायुुकााय, वनस्पति� कााय। हमाारीी दुुनि�याा 
मेंं दोो हीी चीीजेंं हैंं- जीीव याा अजीीव। 
पच्चीीस बोोल मेंं इक्कीीसवांं� बोोल हैै - 
रााशि� दोो - जीीव और अजीीव। यह जगत 
इन दोो तत्त्वोंं काा सम्मि��लि�त रूप हैै। कुुछ 
अजीीव दृृश्य तोो कुुछ अदृृश्य भीी होोतेे 
हैंं। जैैसेे धर्माा�स्ति�िकााय, अधर्माा�स्ति�िकााय, 
आकााशाास्ति�िकााय और कााल, येे अजीीव 
द्रव्य अमूूर्त्तत हैंं, एक पुुद्गलाास्ति�िकााय ऐसाा 
अजीीव द्रव्य हैै, जोो दृृश्य होो सकताा हैै। 

आत्माा अपनेे आप मेंं अमूूर्त्तत हैै। जीीव 
दोो प्रकाार केे हैंं- सि�द्ध और संंसाारीी। सि�द्ध 
जीीव तोो पूूर्णणतयाा कर्मममुुक्त हैंं। संंसाारीी 
जीीव योंं तोो अमूूर्त्तत हैंं, पर कर्मम लगेे होोनेे 
केे काारण कर्मम और आत्माा एकाामेेक बनेे 

हुुए हैंं। सि�द्ध भगवाान जोो सि�द्ध भीी हैंं और 
शुुद्ध भीी हैंं, उन आत्मााओं पर कोोई कर्मम 
मल नहींं होोताा। वेे पूूर्णणतयाा अमूूर्तत रूप 
मेंं होोतेे हैंं। जब तक संंसाारीी अवस्थाा मेंं 
हैंं, कर्मम पूूर्णणतयाा दूूर होोतेे हीी नहींं हैंं। 
चौौदहवेंं गुुणस्थाान वाालेे महाापुुरुष केे भीी 
कर्मम लगेे हुुए होोतेे हैंं। संंसाारीी जीीवोंं कोो 
कर्मम कीी अपेेक्षाा सेे मूूर्त्तत भीी कह सकतेे हैंं, 
पर कर्मम भीी आंंखोंं केे द्वााराा अवलोोकनीीय 
नहींं बन सकतेे। 

संंसाार मेंं एकेेन्द्रि�िय प्रााणीी एक प्रकाार 
सेे सबसेे अधि�क अवि�कसि�त प्रााणीी हैंं। 
एक हीी इन्द्रि�िय हैै- स्पर्शशनेेन्द्रि�िय। द्वीीन्द्रि�िय 
सेे चतुुरि�न्द्रि�िय धीीरेे-धीीरेे और वि�कसि�त 
प्रााणीी होो जाातेे हैंं। इन्द्रि�ियोंं कीी दृृष्टि�ि सेे 
चतुुरि�न्द्रि�िय कीी अपेेक्षाा पंंचेेन्द्रि�िय जीीव पूूर्णण 
वि�कसि�त प्रााणीी होो जाातेे हैंं। एकेेन्द्रि�िय 
जीीव स्थाावर कहलाातेे हैंं। धूूल उड़ भीी 
सकतीी हैै, पाानीी भीी बरसताा हैै, अग्नि� 
मेंं भीी लपटेंं उठतीी हैंं, वाायुु भीी चलतीी 
हैै, वनस्पति� भीी बढ़तीी हैै, पर येे अपनीी 
इच्छाा सेे गति� नहींं कर सकतेे। इनकेे 
स्थाावर नााम कर्मम काा बन्ध होोताा हैै। साारेे 
स्थाावर एकेेन्द्रि�िय जीीव हैंं, जोो पांं�च प्रकाार 
केे होोतेे हैंं। शेेष साारेे त्रसकााय केे जीीव हैंं। 
एक अपेेक्षाा सेे तीीन त्रस हैंं, तीीन स्थाावर 
हैंं। तेेजसकााय और वाायुुकााय गति� त्रस 

हैंं इसलि�ए इन्हेंं त्रस कीी कोोटि� मेंं लि�याा 
सकताा हैै। पृृथ्वीीकााय, अपकााय और 
वनस्पति�कााय येे तीीन स्थाावर हैंं। 

आगम अनुुसाार तेेजस्कााय और 
वाायुुकााय मेंं कहींं-कहींं एक समाान 
नि�यम लाागूू होोतेे हैंं। पृृथ्वीी, अप् और 
वनस्पति�कााय मेंं कहींं-कहींं एक समाान 
नि�यम लाागूू होो सकतेे हैंं। इस तरह इनकेे 
दोो वर्गग होो जाातेे हैंं, पर हैंं पांं�चोंं एकेेन्द्रि�िय 
हीी। इनकेे कर्मम प्रकृृति�यांं� आठोंं हीी होोतीी 

हैै। कर्मोंं मेंं कोोई फर्कक नहींं हैै, आठोंं 
कर्मोंं काा इनकेे बन्धन होोताा हैै, आठोंं 
कर्मम झड़तेे भीी हैंं। 

सााध्वीीवर्याा� संंबुुद्धयशााजीी नेे मंंगल 
उद्बोोधन मेंं कहाा कि� सम्यक् ज्ञाान, दर्शशन, 
चाारि�त्र और तप कोो मुुक्ति�ि काा माार्गग 
बताायाा गयाा हैै। भक्ति�ि कोो हम स्वााध्यााय 
केे अन्तर्गगत लेे सकतेे हैंं और स्वााध्यााय 
कोो तप केे अंंतर्गगत लेे सकतेे हैंं। भक्ति�ि 
चाारि�त्र काा भीी अंंग बन सकतीी हैै और 

दर्शशन काा भीी अंंग बन सकतीी हैै। भक्ति�ि 
भगवाान सेे जोोड़नेे वाालाा ताार हैै। हमाारेे 
यहाँँ� भााव पूूजाा केे रूप मेंं भक्ति�ि कीी जाातीी 
हैै। स्तवन और स्तुुति� सेे ज्ञाान, दर्शशन, 
चाारि�त्र बोोधि� कोो प्रााप्त करताा हैै।      

पूूज्यवर कीी अभि�वन्दनाा मेंं मुुनि� 
हि�तेेन्द्रकुुमाारजीी, मुुनि� जाागृृतकुुमाारजीी एवंं 
मुुनि� अभि�जीीतकुुमाारजीी नेे अपनीी भाावनाा 
व्यक्त कीी। काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।
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अध्याात्म सााधनाा केे शि�खर पुुरुष 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे फरमाायाा 
कि� जैैन तेेराापंंथ धर्ममसंंघ मेंं 32 आगम 
स्वीीकृृत हैंं, उनमेंं ग्याारह अंंग, बाारह 
उपांं�ग, चाार मूूल, चाार छेेद और एक 
आवश्यक हैंं। यह आगम बत्तीीसीी हैै।  

इन ग्याारह अंंगोंं मेंं पांं�चवांं� अंंग 
हैै- भगवतीी सूूत्र। इसकाा मूूल नााम 
भगवई वि�आहपण्णतीी हैै जि�सेे संंक्षि�प्त 
मेंं भगवतीी कहाा जााताा हैै। भगवतीी बड़ाा 
सम्माानजनक शब्द हैै। 

भगवतीी कीी यह वि�शेेषताा हैै कि� 
वर्ततमाान मेंं उपलब्ध 32 आगमोंं मेंं सबसेे 
बड़ाा वि�शाालकााय आगम भगवतीी सूूत्र हैै। 
भगवतीी सूूत्र मेंं संंवााद शैैलीी - प्रश्नोोत्तर 
केे मााध्यम सेे ज्ञाान प्रस्तुुत कि�याा गयाा 
हैै। आगमोंं पर व्यााख्याा-चूूर्णि�ि भीी मि�लतीी 
हैै। श्रीीमद् जयााचाार्यय नेे रााजस्थाानीी भााषाा 
मेंं ‘भगवतीी कीी जोोड़’ कीी पद्याात्मक 
रचनाा कर एक असााधाारण काार्यय कि�याा 
थाा। ज्ञाानाावरणीीय कर्मम केे क्षयोोपशम केे 

प्रााबल्य सेे हीी कोोई इतनीी बड़ीी रचनाा कर 
सकताा हैै।  

आचाार्यय प्रवर नेे फ़रमाायाा कि� भगवतीी 
सूूत्र पर आधाारि�त व्यााख्याान केे क्रम मेंं 
26वेंं शतक सेे पहलेे केे शतक मुंं�बई व 
छाापर चतुुर्माा�स मेंं संंभवतःः होो चुुकेे हैंं। 
भगवतीी सूूत्र माानोो समुुद्र साा हैै। समुुद्र कोो 
पाार करतेे-करतेे कााफीी हि�स्साा इस समुुद्र 
काा पाार कर लि�याा, थोोड़ाा इसमेंं बचाा हैै, 

वोो यथाासंंभव बताायाा जाा सकेेगाा। आषााढ़ 
शुुक्लाा पूूर्णि�िमाा और श्राावण कृृष्णाा एकम 
येे दोोनोंं ति�थि�यांं� आगम स्वााध्यााय केे लि�ए 
नि�षि�द्ध गई हैंं। वर्षष मेंं और भीी ति�थि�योंं कोो 
आगम केे लि�ए अस्वााध्याायीी माानाा गयाा 
हैै। आज सेे आगम काा स्वााध्याायकााल 
शुुरू होो चुुकाा हैै। 

26 वेंं शतक केे प्रथम उद्देेशक मेंं 
बताायाा गयाा हैै कि� भगवतीी श्रुुत देेवताा कोो 

नमस्काार हैै। भक्ति�ि सेे श्रुुत कीी आरााधनाा 
करनाा, जि�नेेश्वर देेव कीी आरााधनाा करनाा 
हैै। भगवतीी भीी ज्ञाानवतीी हैै, ज्ञाान काा 
सम्माान हैै। इस भगवतीी केे ज्ञााताा चाारि�त्र 
युुक्त सााधुु कोो भीी नमस्काार हैै। श्रुुत 
कोो ग्रहण करनेे काा प्रयाास करेंं। बहुुश्रुुत 
शब्द भीी आताा हैै। वह चाारि�त्र आत्माा 
जि�सकेे पाास अनेेक आगम-ग्रंंथोंं काा 
ज्ञाान हैै, वह बहुुश्रुुत हैै। बहुुश्रुुत बननाा 

भीी साामाान्य बाात नहींं हैै। प्रति�भाा, ग्रहण 
शक्ति�ि, पुुरुषाार्थथ, अध्यवसााय,  लगन 
आदि� केे द्वााराा ज्ञाान कोो ग्रहण करनेे काा 
प्रयाास करेंं। ज्ञाान कोो ग्रहण करनेे मेंं स्थि��र 
अध्यवसााय, वि�धि�-वि�धाान काा ज्ञाान होोनाा 
चााहि�ए, इसकेे बि�नाा व्यक्ति�ि पाारंंगत नहींं 
बन सकताा। ज्ञाान भीी पाात्र कोो हीी दि�याा 
जाानाा चााहि�ए। 

पाात्र बड़ाा होो, स्वच्छ होो, ज्ञाान देेनेे 
वाालाा अच्छाा ज्ञाानीी और योोग्य होो और 
ज्ञाान लेेनेे वाालाा भीी योोग्य होो, प्रति�भाा 
- प्रज्ञाा काा योोग होो तोो वह बहुुश्रुुत बन 
सकताा हैै। इस प्रकाार भगवतीी सूूत्र मेंं श्रुुत 
देेवताा कोो नमस्काार कि�याा गयाा हैै। 

पूूज्यप्रवर कीी मंंगल प्रवचन केे 
पश्चाात् सााध्वीी त्रि�शलााकुुमाारीीजीी एवंं 
सहवर्तीी सााध्वीी वृंं�द नेे गीीत केे मााध्यम 
सेे पूूज्यवर कीी अभि�वन्दनाा कीी। सााध्वीी 
चैैतन्ययशााजीी, सााध्वीी रााजश्रीीजीी, सााध्वीी 
धृृति�प्रभााजीी, सााध्वीी हि�मश्रीीजीी, सााध्वीी 
मंंजुुलयशााजीी, सााध्वीी अर्चचनााश्रीीजीी नेे भीी 
अपनीी भाावनाा अभि�व्यक्त कीी। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

प्रति�भाा, पुुरुषाार्थथ और अध्यवसााय सेे करेंं श्रुुत कीी आरााधनाा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
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तुुम्हाारेे सुुख-दुु:ख केे जि�म्मेेवाार तुुम 
स्वयंं होो। दूूसरेे तोो नि�मि�त्त माात्र हैंं। फि�र 
उन पर आक्रोोश क्योंं करतेे होो?
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तेेराापंंथ अधि�नाायक युुगप्रधाान आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी नेे महाावीीर समवसरण 
मेंं अमृृत वर्षाा� कराातेे हुुए फरमाायाा कि� हमेंं 
मनुुष्य जन्म संंप्रााप्त हैै। पांं�च इंंद्रि�योंं वाालाा 
शरीीर प्रााप्त होोनाा और उसमेंं भीी मनुुष्य 
जीीवन मि�लनाा, यह एक वि�शेेष बाात हैै। 
पंंचेंंद्रि�य तोो ति�र्यंंच, असंंज्ञीी मनुुष्य, देेव 
और नाारक भीी होोतेे हैंं पर संंज्ञीी मनुुष्य 
काा जीीवन मि�लनाा अपनेे आप मेंं वि�शेेष 
उपलब्धि�� माानीी जाा सकतीी हैै। 

मनुुष्य जीीवन मेंं आयुुष्य कभीी लंंबाा 
भीी होोताा हैै, तोो कभीी छोोटाा भीी होोताा हैै। 
अवसर्पि�िणीी केे छःः अर और उत्सर्पि�िणीी केे 
छःः अर हैंं। तीीन पल्योोपम कीी तुुलनाा मेंं 
वर्ततमाान काा आयुुष्य स्वल्प हैै। वर्ततमाान 
मेंं तोो कि�सीी कोो 200 वर्षष भीी नहींं आ रहेे 
हैंं। हमाारेे धर्ममसंंघ मेंं सााध्वीी बि�दाामांं�जीी 
100 वर्षष पाार केे हैंं। 

अधि�कतर लोोग तोो 100 केे अंंदर-
अंंदर हीी परभव पथगाामीी बन जाातेे हैंं। 
भवि�ष्य मेंं तोो आयुुष्य बीीस वर्षष, सोोलह 
वर्षष तक काा भीी होो सकताा हैै।

इस माानव जीीवन मेंं वृृद्धाावस्थाा 
भीी आ सकतीी हैै तोो ताारूण्य भीी आ 

सकताा हैै। वृृद्धाावस्थाा कम लोोगोंं कोो, 
ताारूण्य उससेे अधि�क कोो, कि�शोोर और 
बााल्याावस्थाा और अधि�क लोोगोंं कोो प्रााप्त 
होोतीी हैै। कि�शोोरोंं काा अधि�वेेशन होो रहाा 
हैै, वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं सेे कि�शोोरोंं कीी समाागति� 
सूूरत मेंं हुुई हैै। कि�शोोर एक बहुुत 
महत्वपूूर्णण अवस्थाा होोतीी हैै। चूंं�कि� यह 
नई पौौध हैै, इसेे अच्छेे नि�मि�त्त मि�ल जााए 
और उपाादाान होो तोो यह बहुुत वि�कसि�त 
होो सकतीी हैै, सुुकाार्ययकाारीी बन सकतीी हैै। 

कि�शोोर स्वयंं, परि�वाार, समााज, देेश और 
वि�श्व केे लि�ए कुुछ योोगदाान देेनेे वाालेे 
बन सकतेे हैंं। अच्छाा पथदर्शशन मि�लेे, 
अच्छीी सहाायक साामग्रीी उपलब्ध होो 
जााए तोो कि�शोोर पीीढ़ीी काा अच्छाा वि�काास 
होो सकताा हैै, उनमेंं अच्छेे संंस्काार आ 
सकतेे हैंं।

कि�शोोरोंं मेंं ज्ञाान काा वि�काास होो, 
भााषााओं काा ज्ञाान होो, अन्य वि�षयोंं काा 
ज्ञाान भीी होो। कोोई डॉॉक्टर, इंंजीीनि�यर, 

वकीील, न्याायााधीीश भीी बन सकतेे हैंं। 
कोोई रााजनीीति� मेंं जाा कर लोोकसभाा, 
रााज्यसभाा, वि�धाायक, मंंत्रीी याा उच्च पद 
पर आ सकतेे हैंं। आज जोो कि�शोोर हैंं, 
वेे हींं कभीी रााजनीीति� मेंं उच्च पदोंं पर, 
धर्मम नीीति� केे क्षेेत्र मेंं अच्छेे स्थाानोंं पर 
अथवाा साामााजि�क क्षेेत्र मेंं उच्च स्थाानोंं 
पर सेेवाा देेनेे वाालेे बन सकतेे हैंं। कि�शोोर 
कभीी युुवाा और प्रौौढ़ बन सकतेे हैंं पर 
प्रौौढ़ कभीी वाापस कि�शोोर नहींं बन सकतेे। 

प्रौौढ़ व्यक्ति�ियोंं केे आचरणोंं मेंं बाालत्व आ 
सकताा हैै पर अवस्थाा मेंं नहींं। वाार्धधक्य मेंं 
आदमीी थोोड़ाा बच्चेे जैैसाा बन सकताा हैै। 
छोोटाा बच्चाा अपनेे पि�ताा काा, बड़ेे काा हााथ 
पकड़ कर चलताा हैै, वृृद्ध भीी कि�सीी काा 
हााथ पकड़ कर चलतेे हैंं। छोोटेे बच्चेे और 
वृृद्ध दोोनोंं कोो सहाारेे कीी आवश्यकताा 
होोतीी हैै। पहलेे मांं�-बााप बच्चेे कीी सेेवाा 
करतेे हैंं, उनकेे वृृद्ध होोनेे पर बच्चेे भीी 
मांं�-बााप कीी सेेवाा करतेे हैंं।

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद् केे तत्वाावधाान मेंं बहुुत उपयोोगीी 
और महत्वपूूर्णण उपक्रम हैै कि�शोोरोंं कोो 
संंभाालनाा। कि�शोोर मंंडल सेे जुुड़ जाानेे 
सेे कि�शोोरोंं केे गलत राास्तेे पर जाानेे सेे 
बचााव कीी संंभाावनाा बन जाातीी हैै। स्कूूलीी 
शि�क्षाा केे सााथ अच्छेे धाार्मि�िक संंस्काार 
मि�ल जाातेे हैंं तोो अच्छीी संंपदाा उनकेे 
पाास होो सकतीी हैै। कि�शोोर संंस्काारोंं केे 
धन सेे धनवाान बनेंं। कि�शोोर नशाा मुुक्त 
रहेंं, ड्रग्स फ्रीी रहेंं। सोोशि�यल मीीडि�याा 
आदि� काा अवांं�छनीीय, अहि�तकर प्रयोोग 
करनेे सेे बचेंं, उपकरणोंं काा संंयम करेंं, 
डि�जि�टल डि�टॉॉक्स काा प्रयाास करेंं। 

साामाान्यतयाा, सूूर्योोदय होोनेे सेे पहलेे-
पहलेे नि�द्राा मुुक्त होो जााएंं। 

� (शेेष पेेज 10 पर)

संंस्काारोंं केे धन सेे धनवाान बनेे कि�शोोर : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
	 सूरूत।
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n तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल केे 19वेंं रााष्ट्रीीय अधि�वेेशन 'सृृजन' काा हुुआ समाापन n कि�शोोरोंं मेंं ज्ञाान काा वि�काास एवंं भााषााओं काा ज्ञाान होो


