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नि�र्जजराा

पुुण्य सम्रााट युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे अमृृत देेशनाा प्रदाान 
करतेे हुुए फरमाायाा कि� जैैन वांं�ग्मय मेंं 
अठाारह पााप बतााए गए हैंं इनमेंं तीीसराा 
पााप अदत्ताादाान हैै। अदत्ताादाान काा अर्थथ 
हैै - जोो वस्तुु हमेंं नहींं दीी गई हैै, उसेे 
लेे लेेनाा अर्थाा�त् चोोरीी। कि�सीी केे घर मेंं 
जााएंं और कि�सीी बि�नाा दीी हुुई वस्तुु कोो 
उठााकर रख लेेनाा चोोरीी हैै। चोोरीी कोो 
पााप बतलाायाा गयाा हैै। 

व्यक्ति�ि केे घर मेंं कोोई कमीी नहींं 

होोनेे पर भीी लोोभ केे काारण चोोरीी कर 
सकताा हैै। कि�सीी वस्तुु केे प्रति� व्यक्ति�ि 
केे मन मेंं लोोभ व मोोह होोताा हैै तोो वह 
चोोरीी कर लेेताा हैै। 

ईमाानदाारीी कोो सर्वोोत्तम नीीति� कहाा 
गयाा हैै। जोो व्यक्ति�ि ईमाानदाारीी रखताा 
हैै, उसकीी इज्जत भीी बढ़ सकतीी हैै और 
उसकेे प्रति� वि�श्वाास काा भााव भीी पैैदाा 
होो सकताा हैै। लोोभ केे काारण दूूसरेे कीी 
वस्तुु कोो चोोरीी केे रूप मेंं लेेनेे सेे जोो पााप 
कर्मम काा बन्ध होोताा हैै उसकाा फल इस 
जन्म मेंं अथवाा आगेे केे जन्मोंं मेंं भोोगनाा 
पड़ताा हैै। इसलि�ए यह चि�न्तन रहेे कि� 
दूूसरेे कीी चीीज धूूल केे समाान हैै, उसेे 

मुुझेे नहींं उठाानाा हैै। 
ईमाानदाारीी कीी भाावनाा बहुुत बड़ीी 

बाात होोतीी हैै। अतःः व्यक्ति�ि काा मनोोभााव, 

दृृष्टि�िकोोण, नि�ष्ठाा, ईमाानदाारीी केे प्रति� 
रहनीी चााहि�ए। हमेंं यह माानव जीीवन 
मि�लाा हैै इसमेंं बेेईमाानीी, धोोखााधड़ीी, 

झूूठ-कपट करकेे पााप कर्मम काा बंंधन 
नहींं करनाा चााहि�ए। जीीवन संंयम 
और साादगीी सेे जीीनाा चााहि�ए। थोोड़ेे सेे 
यदि� हमााराा जीीवन चल सकताा हैै तोो 
धोोखााधड़ीी करकेे धन-अर्जजन काा प्रयाास 
नहींं करनाा चााहि�ए। ईमाानदाारीी सभीी 
केे लि�ए आवश्यक हैै। ईमाानदाारीी एक 
पवि�त्र चीीज हैै अतःः व्यक्ति�ि बेेईमाानीी सेे 
बचेे और ईमाानदाारीी काा पाालन करेे, यह 
कााम्य हैै। 

आचाार्ययश्रीी नेे आगेे कहाा कि� आज 
यहांं� बि�छीीवााड़ाा मेंं आनाा हुुआ हैै। यहांं� 
केे सभीी लोोगोंं मेंं आध्याात्मि��क-धाार्मि�िक 
वि�काास होो। (शेषे पेेज 13 पर)

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, अखंंड परि�व्रााजक, महाातपस्वीी 
युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे पाावन पााथेेय 
प्रदाान करतेे हुुए फरमाायाा कि� अहिं�ंसाा एक धर्मम 
हैै। सभीी प्रााणीी अहंंतव्य हैंं — यह धर्मम शााश्वत 
और धु्रुव हैै। अहिं�ंसाा जीीवन-शैैलीी काा अंंग भीी बन 
सकतीी हैै। यदि� अहिं�ंसाा हैै, तोो जीीवन मेंं शाान्ति�� और 
सुुख रहते हैंं, और आत्माा भीी उत्तम माार्गग पर अग्रसर 
रहतीी हैै। जहाँँ� द्रव्य-हिं�ंसाा अथवाा भााव-हिं�ंसाा हैै, 
वह पााप हैै। हिं�ंसाा सेे दुःः�ख उत्पन्न होोतेे हैंं। कोोई 
व्यक्ति�ि धर्मम, स्वर्गग–नरक आदि� कोो न भीी माानेे, तब 
भीी यदि� वह अहिं�ंसाा केे पथ पर चलताा हैै तोो यह 
उसकेे लि�ए हि�तकाारीी सि�द्ध होोगाा।

हिं�ंसाा केे दोो प्रकाार बतााए गए हैंं —
आरंंभजाा हिं�ंसाा
संंकल्पजाा हिं�ंसाा
शरीीर केे पोोषण सेे जुुड़ीी प्रवृृत्ति�याँँ�, जैैसेे भोोजन, 

पाानीी आदि� मेंं भीी हिं�ंसाा होो सकतीी हैै। इसीी प्रकाार 

खेेतीी-बााड़ीी, रसोोई पकाानेे आदि� मेंं भीी हिं�ंसाा काा 
होोनाा संंभव हैै। इस प्रकाार गृृहस्थ जीीवन मेंं कई 
हिं�ंसाा-स्थल होो सकतेे हैंं। अतःः जीीवन-नि�र्वाा�ह केे 

संंदर्भभ मेंं जोो हिं�ंसाा होोतीी हैै, वह आवश्यक हिं�ंसाा याा 
आरंंभजाा हिं�ंसाा कहलाातीी हैै।

दूूसरीी हैै — संंकल्पजाा हिं�ंसाा। क्रोोध, मोोह, लोोभ, 

ईर्ष्या�ा� आदि� केे प्रभााव मेंं संंकल्पपूूर्ववक कि�सीी काा 
वध करनाा संंकल्पजाा हिं�ंसाा हैै। यह हिं�ंसाा महाापााप 
हैै। सााधुु जीीवन भर सर्वव-प्रााणााति�पाात-वि�रमण व्रत 
कीी सााधनाा करतेे हैंं — यह अत्यंंत उच्च कोोटि� 
कीी अहिं�ंसाा-सााधनाा हैै। गृृहस्थ कोो भीी यथाासंंभव 
संंकल्पजाा हिं�ंसाा सेे बचनेे काा प्रयत्न करनाा चााहि�ए। 
मांं�सााहाार तथाा अनन्त-कााय केे सेेवन काा त्यााग करें ं
और जाानबूूझकर कीी जाानेे वाालीी हिं�ंसाा सेे दूूर रहेंं 
— इससेे कााफीी हद तक हिं�ंसाा काा परि�हाार संंभव 
हैै। वि�वेेकपूूर्ववक आचरण करनेे काा सतत प्रयाास 
होोनाा चााहि�ए। इस प्रकाार अहिं�ंसाा कीी भाावनाा क्रमशःः 
वि�कसि�त होोतीी हैै।

व्यक्ति�ि कोो चााहि�ए कि� वह कि�सीी केे प्रति� बैैर-
भााव न रखेे। अपनेे जीीवन मेंं धर्मम कोो समााहि�त करनेे 
काा प्रयाास करेे। सभीी केे जीीवन मेंं अहिं�ंसाा, सच्चााई, 
नैैति�कताा, ईमाानदाारीी आदि� गुुणोंं काा वि�काास होो — 
यहीी आत्माा केे लि�ए श्रेेष्ठ और श्रेेयस्कर हैै। 

आचाार्यय प्रवर केे नि�र्देेशाानुुसाार समणीी वि�नय 
प्रज्ञाा जीी नेे अंंग्रेेजीी भााषाा मेंं अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि 
प्रस्तुुत कीी। काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� दि�नेेश 
कुुमाार जीी नेे कि�याा।

ईमाानदाारीी केे प्रति� रहेे नि�ष्ठाा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
   बि�छीीवााड़ाा।      
    17 नवम्बर, 2025  

दोो वर्षोंं केे गुुजराात प्रवाास केे पश्चाात ज्योोति�चरण सेे पाावन हुुई रााजस्थाान कीी धराा 
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जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंंथ धर्ममसंंघ 
केे एकाादशमााधि�शाास्ताा, तीीरं्थंकर केे 
प्रति�नि�धि�, महाातपस्वीी युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी ने े आगम-आधाारि�त अमृतृ 
देशेनाा प्रदाान करतेे हुएु फरमाायाा कि� हमाारेे 
जीीवन मंें सााधुओुं कीी संंगति� काा बहुतु 
महत्त्व है।ै प्रश्न उठताा है ैकि� सााधुओुं कीी 
पर्युु�पाासनाा करने ेसे े क्याा लााभ होोताा है?ै 
उत्तर यह है ै कि� पहलीी बाात तोो सााधुओुं 
काा दर्शशन हीी अपने आप मंें एक महाान 
उपलब्धि�� है ै— वे ेचलते-ेफि�रते ेतीीर्थथ केे 
समाान होोते ेहंैं। सााधु ुअहिं�ंसक और त्याागीी 
होोनेे चााहि�ए। ऐसे ेसााधुओुं केे दर्शशन करनेे 
से ेदर्शशनकर्ताा� केे पााप झड़ सकते ेहंैं, नि�र्जजराा 
होो सकतीी है।ै 

सााधुओुं काा एक घड़ीी, आधीी घड़ीी, 
अथवाा पााव घड़ीी काा भीी साान्नि�ध्य मि�ल 
जााए तोो अपाार लााभ संंभव है।ै मोोह-माायाा 
से ेरहि�त, त्यााग-वैरैााग्य और आध्याात्मि��कताा 
से े ओतप्रोोत सााधु ु केे दर्शशन एवंं उनकेे 
प्रवचन काा श्रवण होो जााए तोो अत्यंंत लााभ 
प्रााप्त होो सकताा हैै।

आँँखोंं से े दर्शशन काा लााभ मि�लताा हैै 
और काानोंं से े प्रवचन काा श्रवण होोनेे 
पर श्रवणेंद्रि�य कोो लााभ होोताा है।ै सुनुनेे 
से ेव्यक्ति�ि कोो आत्माा-परमाात्माा काा ज्ञाान, 
तथाा हेये–उपाादेये काा वि�वेके प्रााप्त होोताा 
है।ै इससे ेव्यक्ति�ि मंें धर्मम केे स्वीीकरण कीी 
भाावनाा जाागतीी है ैतथाा पाापकाारीी काार्योंं कोो 
त्याागनेे कीी समझ वि�कसि�त होोतीी है।ै यहीी 
अध्याात्म काा वि�ज्ञाान है।ै त्यााग–प्रत्यााख्याान 
कीी भाावनाा जाागृतृ होोनेे से े संंवर आताा 
है,ै और संंयम तथाा तप केे बल से ेकभीी 
व्यक्ति�ि कीी आत्माा मोोक्ष-पथ कोो प्रााप्त कर 

सकतीी है।ै इसलि�ए सााधुओुं कीी संंगति� और 
धर्ममकथाा काा श्रवण अत्यंंत दुरु्ललभ और 
पुुण्यदाायक कहाा गयाा है।ै

आचाार्यय प्रवर ने े आगे े फरमाायाा कि� 
आज शाामलााजीी मंें आगमन हुआु है।ै 
अभीी तक गुजुराात मंें प्रवाास थाा। अब आगेे 
रााजस्थाान केे मेवेााड़, माारवााड़ और छोोटीी 
खााटूू कीी दि�शाा मंें बढ़नाा है।ै गुजुराात मंें 
हमााराा चाातुरु्माा�स प्रवाास हुआु है ैऔर अब 
वि�दााई काा समय आ गयाा है।ै गुजुराात सेे 
वि�योोग और रााजस्थाान से ेसंंयोोग काा प्रसंंग 
बन रहाा है।ै इस बाार गुजुराात मंें लम्बाा 

प्रवाास रहाा। गुजुराात केे पाँँ�च क्षेते्रोंं मंें 
हमााराा आगमन हुआु और अब रााजस्थाान 
मंें प्रवेेश काा अवसर आ रहाा है।ै हमाारेे 
परम पूजू्य आचाार्योंं केे प्रवाास काा मुखु्य 
क्षेते्र रााजस्थाान हीी रहाा हैै। 

आज शाामलााजीी मंें उत्तर गुजुराात 
श्राावक समााज द्वााराा मंंगल भाावनाा समाारोोह 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। आचाार्यय प्रवर 
केे मंंगल प्रवचन केे उपरांं�त भि�लोोड़ाा केे 
महाावीीर चाावत ने े अपनीी श्रद्धााभि�व्यक्ति�ि 
दीी। भि�लोोड़ाा ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं नेे 
अपनीी प्रस्तुुति� दीी। कथााकाार श्याामसुंं�दर 

महाारााज ने ेस्वाागत अभि�व्यक्ति�ि प्रस्तुुत कीी। 
खेडे़ ब्रह्माा केे शंंकरलााल जैनै ने ेकेे.एल. 
हॉॉस्पि�िटल मंें आचाार्यय महााश्रमण इमेजेिं�ंग 
संेंटर केे लोोकाार्पपण केे संंदर्भभ मंें अपने भााव 
व्यक्त कि�ए। इमेजेिं�ंग संेंटर से े संंबंंधि�त 
पट्ट काा लोोकाार्पपण आचाार्यय प्रवर कीी मंंगल 
सन्नि�धि� मंें संंपन्न हुआु। अहमदााबााद 
चाातुरु्माा�स व्यवस्थाा समि�ति� केे अध्यक्ष 
अरविं�ंद संंचेतेीी ने े अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि 
दीी। तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल, अहमदााबााद 
ने ेमंंगल गीीत काा सुमुधुरु संंगाान कि�याा। 
संंचाालन मुनुि� दि�नेशे कुुमाार जीी ने ेकि�याा।

सााधुुओं केे दर्शशन सेे मि�लताा हैै अचि�न्त्य लााभ : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
   शाामलााजीी।      
    15 नवम्बर, 2025  

जैैनाागम व्यख्यााकाार तीीर्थंंकर केे 
प्रति�नि�धि� आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
रााजेेन्द्रनगर मेंं स्थि��त एम.एम. चौौधरीी 
ऑर्ट्स�स कॉॉलेेज परि�सर मेंं आर्हहत् वााङ्मय 
पर आधाारि�त पाावन देेशनाा प्रदाान 
करतेे हुुए फरमाायाा कि� जैैन वााङ्मय मेंं 
‘आश्रव’ शब्द आताा हैै। आश्रव अर्थाा�त 
वह परि�णााम, वह भााव, वह प्रवृृत्ति� 
जि�सकेे द्वााराा कर्मोंं काा आगमन होोताा 
हैै और कर्मम आत्माा सेे चि�पक जाातेे 
हैंं। हिं�ंसाा, झूूठ, चोोरीी, क्रोोध, अहंंकाार, 
माायाा, लोोभ आदि� अनेेक आचरण ऐसेे 
हैंं जि�नसेे पाापकर्मोंं काा बंंधन होोताा हैै। 
इन प्रवृृत्ति�योंं सेे आत्माा मलि�न बनतीी हैै 
और उनकेे फल काा भोोग भीी स्वयंं कोो 
हीी करनाा पड़ताा हैै।

आचाार्ययश्रीी नेे कहाा कि� यदि� कोोई 
सााधुु बन जााए और सााधुुत्व काा उत्तम 
पाालन करेे तोो पाापकर्मोंं सेे बहुुत बचााव 
होो सकताा हैै। सभीी केे लि�ए सााधुुत्व 
करनाा संंभव न भीी होो, तोो भीी गृृहस्थ 
जीीवन मेंं रहकर व्यक्ति�ि पााप सेे बचेे 
और बुुरााइयोंं सेे दूूर रहने काा प्रयाास 

करेे। बच्चोंं मेंं भीी यह संंस्काार आनाा 
चााहि�ए कि� बुुरेे काार्योंं और पाापकर्मोंं सेे 
बचनाा हैै। यदि� यह भाावनाा भीीतर तक 
उतर जााए तोो उनकाा जीीवन श्रेेष्ठ बन 
सकताा हैै।

आज अनेेक वि�द्याालय, महाावि�द्याालय 
और वि�श्ववि�द्याालय ज्ञाान केे आदाान-
प्रदाान काा महत्वपूूर्णण काार्यय कर रहेे 
हैंं। वि�द्याार्थि�ियोंं कोो अनेेक वि�षयोंं और 
भााषााओं काा ज्ञाान दि�याा जााताा हैै, जोो 
आवश्यक भीी हैै। परंंतुु इसकेे सााथ-
सााथ बच्चोंं मेंं अच्छेे संंस्काार देेनेे काा 
प्रयाास भीी उतनाा हीी आवश्यक हैै। बच्चोंं 
मेंं ईमाानदाारीी कीी भाावनाा, अहिं�ंसाा काा 
संंकल्प, नशाामुुक्ति�ि, वि�नयशीीलताा और 
सााथ हीी उत्कृृष्ट बुुद्धि� व ज्ञाान होो—तोो 
ऐसेे बच्चेे समााज और परि�वाार दोोनोंं केे 
लि�ए अत्यंंत उपयोोगीी बन सकतेे हैंं।

वि�द्याा संंस्थाानोंं मेंं अध्याात्म, योोग 
और ध्याान काा ज्ञाान तथाा प्रयोोग भीी 
होोनाा चााहि�ए। इन मााध्यमोंं सेे बच्चोंं कोो 
केेवल शि�क्षि�त हीी नहींं बल्कि�� संंस्काारि�त 
भीी बनाायाा जाा सकताा हैै। धन अर्जजन 
और आजीीवि�काा चलाानाा शि�क्षाा काा एक 
उद्देेश्य होो सकताा हैै, इसमेंं कोोई गलत 
नहींं, लेेकि�न इसकेे सााथ अच्छाा जीीवन 

जीीनेे कीी कलाा भीी आनीी चााहि�ए। तभीी 
जीीवन काा संंतुुलि�त और समग्र वि�काास 
संंभव हैै। शि�क्षाा काा सहीी वि�काास दूूसरोंं 
कीी पवि�त्र सेेवाा काा भीी काार्यय हैै।

आचाार्ययश्रीी नेे कहाा कि� आसक्ति�ि, 
लोोभ और मोोह सेे बचनाा चााहि�ए। बच्चोंं 
कोो आवश्यकताा और आकांं�क्षाा काा अंंतर 

समझ आनाा चााहि�ए। आवश्यकतााएँँ पूूरीी 
होो सकतीी हैंं, पर आकांं�क्षााएँँ अनंंत हैंं, वेे 
कभीी समााप्त नहींं होोतींं। धन काा असीीम 
संंग्रह उचि�त नहींं। संंतोोषीी व्यक्ति�ि सदैैव 
सुुखीी रहताा हैै और काामनााएँँ व्यक्ति�ि 
कोो दुःः�खीी बनाातीी हैंं। अतःः यह भाावनाा 
रहेे—जोो प्रााप्त हैै वहीी पर्याा�प्त हैै।

व्याापाार और धंंधोंं मेंं ईमाानदाारीी 
होोनाा आवश्यक हैै। धोोखााधड़ीी, ठगीी 
और बेेईमाानीी सेे कमाायाा धन वाास्तवि�क 
अर्थथ नहींं, माात्र अर्थाा�भाास हैै। बेेईमाानीी 
सेे अर्जि�ित धन मलि�न होोताा हैै, जबकि� 
मेेहनत, सत्य और ईमाानदाारीी सेे कमाायाा 
धन हीी सच्चाा धन हैै। धन केे उपभोोग 
मेंं भीी संंयम होोनाा चााहि�ए। व्यक्ति�ि अपने 
कर्ततव्योंं केे प्रति� जाागरूक रहेे और 
अनुुशाासि�त जीीवनशैैलीी अपनााए तोो 
जीीवन सुुखमय बन सकताा हैै।

आचाार्ययश्रीी कीी मंंगल सन्नि�धि� मेंं 
उपस्थि��त सााबरकांं�ठाा जि�लेे केे कलेेक्टर 
ललि�तभााई नेे आचाार्ययश्रीी केे दर्शशन 
कर अपनीी जि�ज्ञाासााएँँ प्रस्तुुत कींं, 
जि�नकाा पूूज्यवर नेे समााधाान कि�याा। 
जि�लाा कलेेक्टर महोोदय नेे अपनीी 
भाावााभि�व्यक्ति�ि भीी दीी। समणीी भवि�क 
प्रज्ञााजीी नेे अंंग्रेेज़ीी भााषाा मेंं अपनीी 
अभि�व्यक्ति�ि प्रस्तुुत कीी। वि�श्व भाारतीी 
एजुुकेेशन संंस्थाान द्वााराा संंचाालि�त इस 
स्कूूल केे प्रिं�ंसि�पल प्रवीीणभााई चौौधरीी नेे 
आचाार्ययश्रीी केे स्वाागत मेंं अपनीी भाावनााएँँ 
अभि�व्यक्त कींं।

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� दि�नेेश 
कुुमाार जीी नेे कि�याा।

जोो प्रााप्त हैै, वह पर्याा�प्त हैै : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
   रााजेेन्द्रनगर, सााबरकांं�ठाा।       
    13 नवम्बर, 2025  
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भक्ताामर श्रद्धाा व भक्ति�ि 
काा उत्कृृष्ट रसाायन हैै

सााध्वीी अणि�मााश्रीी जीी केे साान्नि�ध्य मंें 
तेरेाापंंथीी सभाा, बाालोोतराा केे तत्वाावधाान मंें 
सजोोड़ेे दि�व्य भक्ताामर स्तोोत्र अनुुष्ठाान काा 
भव्य एवंं गरि�माामय काार्ययक्रम आयोोजि�त 
हुआु। स्वस्ति�िक आकाार मंें बैठेैे जोोड़ेे 
सबकेे लि�ए आकर्षषण काा केेन्द्र बि�न्दु ुबन 
गए। सााध्वीीश्रीी जीी ने ेवि�शेषे ऊर्जाा� केे सााथ 
ऋद्धि� मंंत्रोंं एवंं मंंत्रोो केे सााथ प्रभाावोोत्पाादक 
अनुषु्ठाान करवाायाा। सभीी अनुुष्ठाान कर्ताा�ओं 
ने ेअनुपुम ऊर्जाा� कीी अनुभुूतूि� कीी। सााध्वीी 
अणि�मााश्रीीजीी ने ेअपने प्रेरेणाादाायीी उद्बोोधन 
मंें कहाा भक्ताामर स्तोोत्र आचाार्यय माानतुंं�ग कीी 
वोो रचनाा है ै जि�सकीी रचनाा उन्होंंनेे कााल 
कोोठरीी मंें बैठैकर कीी। भगवाान आदि�नााथ 
केे प्रति� उनकीी श्रद्धाा एवंं भक्ति�ि से ेचमत्काार 
घटि�त हुआु और वोो अड़ताालीीस ताालोंं सेे 
बााहर नि�कलकर आ गए। सााध्वीीश्रीी ने ेकहाा 
यह स्तोोत्र श्रद्धाा व भक्ति�ि काा वह उत्कृष्ट 
रसाायन है।ै जि�सकेे संंगाान माात्र से ेशरीीर केे 
रोोम रोोम मंें नई स्फूूर्ति�ि काा संंचरण होोताा हंैं। 

भक्ताामर स्तोोत्र ऊर्जाा� काा अक्षय स्रोोत है।ै 
इसकीी सााधनाा करने ेवाालाा कण-कण मंें 
ऊर्जाा� कीी अनुभुूतूि� करताा है।ै यह कल्पवृकृ्ष 
केे तुलु्य है ैजोो इसकीी सााधनाा करने ेवाालेे 
सााधकोंं कीी काामनााओं एवंं मनोोरथ कोो पूरू्णण 
कर सकताा है।ै भगवाान आदि�नााथ कीी यह 
स्तुुति� वि�घ्न वि�नााशक मंंगलकाारक एवंं 
आनंंदप्रदाायीी है।ै भक्ताामर अनुषु्ठाान केे 
द्वााराा प्रााण ऊर्जाा� एवंं वााताावरण मंें संंचेतेनताा 
काा जाागरण होोताा है।ै हमाारे ेजीीवन मंें भीी 
अनेके समस्यााओं केे तााले ेलगे ेहुएु हंैं। उन 
साारेे ताालोंं कीी चााबीी है ैभक्ताामर स्तोोत्र। हर 
भााई बहन कोो यह स्तोोत्र प्रति�दि�न करनाा 
चााहि�ए। जीीवन मंें खुशुहाालीी आ सकतीी है।ै 
सााध्वीीश्रीी ने ेकहाा तेरेाापंंथ सभाा ने ेबहुुत कम 
समय मंें सुनु्दर व्यवस्थाा कर काार्ययक्रम कोो 
भव्यताा प्रदाान कीी है।ै तेयेुपु महि�लाा मंंडल 
काा सरााहनीीय सहयोोग रहाा है।ै सााध्वीी 
कर्णि�िकााश्रीी जीी एवंं डॉॉ सााध्वीी सुधुााप्रभााजीी नेे 
मंंगल संंगाान कि�याा। सभााध्यक्ष महेने्द्र बैदै 
मुथुाा ने ेपूरूीी परि�षद कीी ओर से ेसााध्वीीश्रीी 
जीी केे प्रति� हाार्दि�िक कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त कीी।

     बाालोोतराा।
    बाायतुु।

मंंगल भाावनाा समाारोोह आयोोजि�त 
आचाार्यय महााश्रमण कीी सुशुि�ष्याा 

'शाासनश्रीी' सााध्वीी जि�नरेखेाा जीी आदि� 
सााध्वीीवृंं�द ने े बाायतू ू मंें ऐति�हाासि�क 
चाातुरु्माा�स सम्पन्न कर मंंगल पााठ प्रदाान 
कर सभाा अध्यक्ष रााकेेश जैनै कोो भवन 
संंभलाा कर मंंगल वि�हाार कि�याा।

तेयुेुप से े रााजेशे बाालड़ व मनोोज 
चौौपड़ाा ने े बताायाा कि� सााध्वीीवृंं�द छोोटीी 
खााटूू मर्याा�दाा महोोत्सव पर गुरुु दर्शशन कर 
2026 मंें आचाार्यय महााश्रमण केे साान्नि�ध्य 
मंें लााडनु ुमंें आयोोजि�त 'योोगके्षेम वर्षष' मंें 
भााग लंेंगे।े इससे ेपूरू्वव चाातुरु्माा�स संंपन्नताा 
पर आयोोजि�त मंंगल भाावनाा समाारोोह मंें 
सााध्वीी जि�नरेखेाा जीी ने ेउपदेशे मंें कहाा कि� 
भाारतीीय संंस्कृृति� केे चाार आदर्शश है ैमैतै्रीी, 
प्रमोोद, करुणाा, मध्यस्थताा ये ेतत्व समााज 
मंें सहि�ष्णुतुाा, सद्भाावनाा काा वााताावरण 
नि�र्मि�ित करते े है ै ईर्ष्या�ा� आत्म सााधनाा 
मंें बााधक तत्व है ै दाावाा पेशे नहींं कर 
मध्यस्थताा कीी भाावनाा काा वि�काास करेे, 
वहीी समााज आगेे बढ़ताा है ैजि�समंें प्रमोोद 

भाावनाा होोतीी है।ै बुजुुरु्गोंं कीी सलााह, युवुकोंं 
कीी शक्ति�ि से ेहर काार्यय सुगुमताा से ेहोोताा हैै 
यहाँँ� सााधनाा काा अच्छाा वााताावरण मि�लाा 
तेरेाापंंथ समााज बाायतु ुश्रद्धााभक्ति�ि भराा क्षेते्र 
है ैजि�स पर सदैवै गुरुु कृृपाा रहतीी है।ै 

सााध्वीी मधुरुयशाा जीी ने े कहाा 
चाातुरु्माा�सकााल मंें सम्यकत्व, श्रद्धाा, संंयम 
कीी त्रि�वेणेीी बहतीी रहंें आत्माा केे उर्ध्वा�ा�रोोहण 
कीी प्रेरेणाा मि�लतीी रहंें। सााध्वीी श्वेतेप्रभाा जीी 
ने ेबाायतू ूचाातुरु्माा�स कोो ऐति�हाासि�क बताातेे 
हुएु उत्सााह से ेसभीी कोो संंघ व संंघपति� 
केे प्रति� नि�ष्ठाा समर्पपण भााव से ेकाार्यय करनेे 
कीी प्रेरेणाा दीी। सााध्वीी धवलप्रभाा जीी नेे 
अपनीी जन्मभूमूि� मंें चाातुुर्माा�स कोो वि�शेषे 
बतााते े हुएु नि�रंंतर ज्ञाानशाालाा संंचाालन, 
शनि�वाार साामयि�क,जाागरूक श्राावक 
बन धर्मम उपाासनाा करने े कीी प्रेरेणाा दीी। 
सााध्वीी माार्ददवयशाा जीी ने ेअपनीी कर्ममभूमूि� 
मंें चाातुरु्माा�स काा अनुभुव बताातेे हुएु कहाा 
बाायतु ु क्षेते्र साातााकाारीी क्षेते्र है ै श्राावक 
समााज मंें अच्छीी जाागरूकताा हैै सभीी ज्ञाान 
दर्शशन केे क्षेते्र मंें उन्नति� करतेे रहे।े सााध्वीी 
वृंं�द ने ेसाामूहूि�क गीीति�काा कीी प्रस्तुुति� दीी। 

काार्ययक्रम मंें सभाा अध्यक्ष रााकेेश जैनै, 
संंरक्षक नेमेीीचंंद छााजेेड़, कोोषााध्यक्ष 
मदनलााल बाालड़, सम्पत रााज बाालड़, 
अशोोक मण्डोोतर, महि�लाा मंंडल अध्यक्ष 
अनि�ताा जैनै, भूमूि� जैनै, मनन दर्शशन 
बाालड़, संंगीीताा बाालड़, पिं�ंकीी गोोलेेच्छाा, 
दि�शाा भंंसाालीी, कन्याामंंडल संंयोोजि�काा 
हर्षि�िताा भंंसाालीी, अमृतृ बाालड़ सहि�त 
कन्याामंंडल, महि�लाा मंंडल तथाा बाालड़ 
परि�वाार द्वााराा साामूहूि�क गीीत, कवि�ताा, 
भााषण, मुकु्तक केे मााध्यम से ेसााध्वीीश्रीी 
केे प्रति� मंंगल काामनाा व्यक्त कीी काार्ययक्रम 
काा कुुशल संंचाालन मनोोज चौौपड़ाा नेे 
करते ेहुएु सभीी सााध्वीीवृंं�द केे प्रति� कृृतज्ञताा 
ज्ञाापि�त कीी। काार्ययक्रम मंें बाायतुु भोोपजीी 
सरपंंच प्रति�नि�धि� महेेन्द्र चौौपड़ाा, मांं�गीीलााल 
बाालड, भाागीीरथ गोोलेेच्छाा, रााजेशे  
बाालड़, चंंदन मल भंंसाालीी, अशोोक 
मंंडोोतर, जेठेमल छााजेेड़, पुखुरााज बाालड़, 
नेमेीीचंंद बाालड़,जुुगरााज माालूू, मंंत्रीी कंंचन  
माालूू, पुषु्पाा देवेीी बाालड़, सुशुीीलाा देवेीी 
चौौपड़ाा, केेशर देवेीी, मोोहनीी देवेीी आदि� 
उपस्थि��त रहे।े

गुडु़ि�याात्तम (तमि�लनााडुु)। अखि�ल 
भाारतीीय तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल केे नि�र्देशन 
मंें गुडु़ि�याात्तम सभाा भवन मंें एक अत्यंंत 
पवि�त्र और ऐति�हाासि�क आध्याात्मि��क 
आयोोजन सम्पन्न हुआु। वि�श्व स्तरीीय 
वि�श्व शांं�ति� हेतेु ु अद्वि�तीीय 'ॐ भि�क्षु'ु 
जप अनुषु्ठाान। इस अनुषु्ठाान काा मुखु्य 
उद्देशे्य सम्पूरू्णण वि�श्व मंें शांं�ति�, सद्भाावनाा 
और अहिं�ंसाा काा संंदेशे प्रसाारि�त करनाा 
थाा। यह दि�व्य अनुषु्ठाान मुनुि� रश्मि�िकुमाार 
जीी एवंं मुनुि� प्रि�यांं�शु ुकुुमाार जीी केे पाावन 
साान्नि�ध्य मंें संंपन्न हुआु। सााधु-ुसााध्वि�ियोंं 
कीी प्रेरेणाादाायीी वााणीी और आशीीर्ववचन सेे 
वााताावरण पूरू्णणतःः आध्याात्मि��क ऊर्जाा� सेे 
ओतप्रोोत होो गयाा। काार्ययक्रम मंें गुडु़ि�याात्तम 
तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल कीी लगभग 50 
सदस्यााओं ने ेभक्ति�ि भााव से ेभााग लि�याा। 
सााथ हीी कन्याा मंंडल कीी बाालि�कााओं ने ेभीी 
श्रद्धाा और अनुशुाासन केे सााथ सहभाागि�ताा 
कीी, जि�ससे े नई पीीढ़ीी मंें आध्याात्मि��क 
संंस्काारोंं काा संंचाार हुआु। जप केे दौौराान 
सभीी ने ेमि�लकर हजाारोंं बाार 'ॐ भि�क्षु'ु काा 
उच्चाारण कि�याा, जि�ससे ेसभाा भवन मंें एक 
अद्भुत प्रकंंपन और शांं�ति� काा वााताावरण 
नि�र्मि�ित हुआु। यह जप न केेवल साामूहूि�क 
सााधनाा काा प्रतीीक थाा, बल्कि�� वि�श्व 
कल्यााण, माानवताा और आत्मशुुद्धि� कीी 
दि�शाा मंें एक प्रेरेक कदम भीी रहाा।

आध्याात्मि��क 
आयोोजन सम्पन्न

आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी कीी वि�दुषुीी 
शि�ष्याा डा‍‍�. समणीी मंंजूप्रज्ञाा जीी एवंं समणीी 
स्वर्णणप्रज्ञाा जीी काा दुबुई मंें 40 दि�न काा 
प्रवाास रहाा। समणीी वृनृ्द केे स्वाागत 
समाारोोह मंें 100 से ेअधि�क श्राावि�कााओं नेे 
भााग लि�याा और गुरुूदेवे एवंं समणीी जीी केे 
प्रति� कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त कीी। How do We 
Start the Daily Routine वि�षय पर 
समणीी मंंजुपु्रज्ञाा जीी ने ेसहज और प्रेरेक 
प्रवचन दि�याा।

पर्युु�षण कााल मंें 4 गति� वि�षय पर 
व्यााख्याान माालाा रहीी। जि�समंें लोोगोंं कीी 
हााइब्रि�ड वि�शेषे उपस्थि��ति� रहीी। 

तेरेाापंंथीी हीी नहींं अपि�तु अन्य जैनै 
समुदुााय केे श्राावक-श्राावि�कााओं ने े भीी 
लााभ उठाायाा। 13 कीी तपस्याा, अठााई 
तेलेेे, अनेेक उपवाास हुएु एवंं संंवत्सरीी केे 
दि�न 27 पौौषध और 2 संंवर हुएु तथाा श्रीी 
जैनै संंघ केे सााथ साामूहूि�क क्षमाायााचनाा 
काा काार्ययक्रम रखाा गयाा। जि�समंें समणीी 
जीी काा उत्कृष्ट प्रवचन रहाा। श्रीी जैनै 
श्वेतेााम्बर तेरेाापंंथ दुबुई सभाा ने े समणीी 
जीी केे साान्नि�ध्य मंें भक्ताामर अनुषु्ठाान 
कराायाा गयाा। जि�समंें 90 से े अधि�क 
श्रााा�वक-श्राावि�कााओं ने े भााग लि�याा। 

इस पाावन अवसर पर सभीी ने े गहन 
आध्याात्मि��क आन्नद और लााभ अनुुभव 
कि�याा। इसीी केे सााथ सुमुि�त बोोथराा केे घर 
पर प्रस्थाान हुआु।

आचाार्ययश्रीी भि�क्षु ु चरमोोत्सव केे अवसर 
पर अखंंड जप 6: 00 बजेे से े 6: 30 
बजेेर तक 50 श्राावक श्राावि�कााओं ने ेकि�याा 
तथाा अनेके लोोगोंं ने ेघर-घर जााप कि�याा। 
इसीी केे सााथ राात्रि�काालीीन भक्ति�ि संंध्याा काा 
भीी आयोोजन कि�याा गयाा। जि�समंें 100 सेे 
अधि�क लोोगोंं कीी उपस्थि��त रहीी और भक्ति�ि 
काा लााभ उठाायाा।  1.5 वर्षष तक केे बच्चोो 
ने े उत्सााह केे सााथ भााग लि�याा। नशाालाा 
केे वि�द्याार्थि�ियोंं ने ेआचाार्यय भि�क्षु ुकेे जीीवन 
कीी झांं�कीी अत्यंंत सुंं�दर और प्रभाावशलीी 
ढंंग से ेप्रस्तुुत कीी। समणीीजीी काा श्रम संंघ 
प्रभाावक रहाा।

समणीी वृनृ्द केे साान्नि�ध्य मंें ध्याान 
शि�वि�र काा सफल आयोोजन कि�याा गयाा। 
शि�वि�र केे दौौराान वि�वि�ध मंंत्रोंं कीी सााधनाा 
सम्पन्न हुईु जि�समंें लगभग 80 अदभुत 
श्राावक श्राावि�कााओं ने े उत्सााहपूरू्ववक भााग 
लेकेर आध्याात्मि��क लााभ प्रााप्त कि�याा। 
जि�समंें तेरेाापंंथीी स्थाानकवाासीी मंंदि�र वाालोंं 
ने ेभीी भााग लि�याा। वि�जय बैदै, परीीक्षि�त, 
दीीपक, शोोभाा काा श्रम प्रशंंसनीीय रहाा। 

समणीी वृंं�द आबूधूााबीी भीी पधाारेे और 

वहांं� से ेउन्होंंने ेभक्ताामर अनुषु्ठाान कराायाा 
गयाा। उपस्थि��त सभीी ने ेउनकेे माार्गगदर्शशन 
और साान्नि�ध्य काा लााभ उठाायाा। मंंगल 
भाावनाा समाारोोह काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
छोोटेे बच्चोंं से े लेकेर वृदृ्धजनोंं ने े अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ये ेतथाा समणीी वृनृ्द केे 
प्रति� कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त करतेे हुएु  गुरुु आज्ञाा 
से े पुुनःः दुबुई पधाारने ेकीी अर्जज कीी। इस 
पुुण्य अवसर पर लगभग 250 से ेअधि�क 
श्राावक-श्राावि�कााओं कीी उपस्थि��ति� रहीी। 
और इस प्रवाास मंें सभाा अध्यक्ष अमि�त 
बैदै, मंंत्रीी ज्योोति� समदरि�याा, उपााध्यक्ष 
परि�क्षि�त बैदै एवंं देवेेने्द्र मेहेताा, सुमुि�त 
बोोथराा, रााजेने्द्र बंैंगाानीी, दि�नेशे कोोठाारीी, 
रााकेेश पटाावरीी ने े समणीी जीी केे प्रति� 
कृृतज्ञताा  ज्ञाापि�त कीी। युवुति� मण्डल नेे 
16 सति�योंं  कीी प्रस्तुतुि� कीी एवंं महि�लाा 
मण्डल ने े रााजमाातााएंं बनकर मंंगल 
भाावनाा व्यक्त कीी। ऐसाा ऐति�हाासि�क प्रवाास 
एवंं श्रम कीी सरि�ताा से े अद्भूत संंघ कीी 
प्रभाावनाा इुईु। 8 अट्ठााइ एवंं सुमुि�त बोोथराा 
ने े13 कीी तपस्याा कीी। 

सरोोज ने े11 कीी तपस्याा कर बेटेेे काा 
सााथ दि�लाायाा। ललि�त प्रमि�लाा मुथुाा, पुुजाा 
मेहेताा, कपि�ल जैनै, श्वेेताा जैनै, गुजु्जन 
जैनै, नवनीीताा पटाावरीी ने ेमाासखमण कीी 
तपस्याा कर पूरूे ेUAE मंें पहलीी बाार नव 

इति�हस रचाायाा।
समणीी वृंं�द केे माार्गगदर्शशन मेंं बच्चोंं नेे 

use me and dont use me वि�षय 
पर अत्यंंत सुंं�दर प्रस्तुुति� दीी। श्राावि�कााओं 
नेे 16 महाासति�योंं पर आधाारि�त एक 
शब्द-चि�त्र गीीति�काा केे सााथ भाावपूूर्णण 
प्रस्तुुति� दीी। समणीी वृंं�द नेे श्राावक समााज 
कोो बाारह व्रत केे बाारेे मेंं जाानकाारीी दीी 
गई। हमेंं यह बताातेे हुुए अत्यंंत हर्षष 
होो रहाा हैै कि� समणीी वृंं�द कीी प्रेेरणाा 
सेे लगभग 125 श्राावक-श्राावि�कााओं नेे 
श्रद्धाापूूर्ववक 12 व्रत स्वीीकाार कि�ए।

समणीी वृनृ्द 40 दि�न केे प्रवाास केे 
दौौराान दुबुई 80 केे लगभग, शााहजहांं� और 
आबू ूधााबीी केे घरंें मंें पधाारंें। कभीी कभीी 
एक दि�न मंें आपने े 10-12 घरोंं मंें भीी 
पधाारनाा हुआु। न केेवल तेरेाापंंथीी परि�वाार 
अपि�तु ुअन्य जैनै समुुदााय केे घरोंं मंें भीी 
धर्मम कीी ज्योोत जलााईं। 

समणीी वृृन्द केे अथक परि�श्रम एवंं 
प्रेेरणाा सेे जोो परि�वाार अभीी तक संंपर्कक मेंं 
नहींं थेे वेे सभीी संंघ कीी गति�वि�धि�योंं मेंं 
सम्मि��लि�त होोनेे लगेे हैंं।

इस प्रवाास कोो सफलतम बनााने े मंें 
सभााध्यक्ष अमि�त बैदै, सुमुि�त बोोथराा एवंं 
प्रदीीप छााजेडे़ काा वि�शेषे सहयाेे�ग रहाा और 
उनकीी पूूरीी टीीम काा अथक परि�श्रम रहाा।

    दुुबई।

40 दि�नोंं काा प्रवाास रहाा ऐति�हाासि�क 



“शाासनश्रीी” मुुनि� मणि�लााल जीी केे 
देेवलोोक गमन पर उद्गाार 

मुुनि�श्रीी अभय कुुमाार जीी केे देेवलोोक 
गमन पर उद्गाार 
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तेरेाापंंथ धर्ममसंंघ केे बहुशु्रुतु परि�षद 
सदस्य मुनुि� उदि�त कुुमाारजीी स्वाामीी काा 
शााहदराा से े चाातुरु्माा�स समााप्ति�� उपरांं�त 
प्रभाावीी वि�हाार हुआु और वे ेश्रद्धााभााव केे 
सााथ कृृष्णाा नगर पहुँँ�चे।े उनकेे प्रवाास सेे 
क्षेते्र मंें धाार्मि�िक उत्सााह, भक्ति�ि और प्रेरेणाा 
कीी नई तरंंग प्रवााहि�त हुुई। 

प्रवाास कााल मंें वि�वि�ध मुखुीी काार्ययक्रमोंं 
कीी श्रृंं�खलाा रहीी— तेरेाापंंथ युवुक परि�षद-
गांं�धीीनगर द्वााराा 'वीीतरााग पथ काार्ययशाालाा' 
काा आयोोजन हुआु, जि�समंें आत्मसंंयम 
और आदर्शश जीीवन केे सूतू्रोंं पर चिं�ंतन 
हुआु। परि�षद द्वााराा 'बाारह व्रत काार्ययशाालाा' 
काा आयोोजन कि�याा। तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल 

पूरू्वीी दि�ल्लीी ने े'नवयुवुतीी काार्ययशाालाा' सखीी 
सम्मि��ट – उड़ाान संंस्काारोंं कीी आयोोजि�त 
हुईु, जि�समंें युवुाा बहनोंं ने े अपने-ेअपनेे 
वि�चाारोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी और जीीवन 
मंें संंस्काार, मर्याा�दाा और आत्मवि�काास केे 
महत्व कोो समझाा। 

तेरेाापंंथ युवुक परि�षद- गांं�धीीनगर द्वााराा 
'भक्ताामर अनुषु्ठाान' काा भव्य आयोोजन 
हुआु, लगभग 157 दंंपति� सहि�त श्रद्धाालूू 
श्राावकोो ने े समवेते स्वर मंें भक्ताामर केे 
समुचु्चाारण से ेपूरूे ेवााताावरण मंें भक्ति�ि और 
श्रद्धाा कीी गूंं�ज छाा गई। तेरेाापंंथ कि�शोोर 
मंंडल द्वााराा 'Talk That Matter' 
पॉॉडकाास्ट काा आयोोजन हुआु, जि�समंें 
कि�शोोरोंं ने ेमुनुि�श्रीी से ेजीीवन केे गूढू़ प्रश्नोंं 
पर साार्थथक चर्चाा� कीी। तेरेाापंंथ युवुक 

परि�षद-गांं�धीीनगर द्वााराा 'Make Your 
Mark' काार्ययशाालाा काा आयोोजन हुआु, 
जि�समंें युवुााओं कोो अपने ेजीीवन मंें लक्ष्य 
नि�र्धाा�रण, आत्मवि�श्वाास और सकााराात्मक 
सोोच केे मााध्यम से ेअपनीी वि�शि�ष्ट पहचाान 
बनााने ेकेे लि�ए प्रेरेि�त कि�याा गयाा।

मुनुि� उदि�त कुुमाार जीी स्वाामीी ने ेअपनीी 
प्रेरेणाा प्रदाान करते े हुएु कहाा — 'हर 
आयोोजन तभीी साार्थथक है ैजब वह हमाारेे 
भीीतर परि�वर्ततन लााए। जीीवन काा उद्देशे्य 
केेवल जीीनाा नहींं, बल्कि�� जाागरूकताा केे 
सााथ जीीनाा है।ै जब मन शांं�त, शरीीर स्वस्थ 
और वि�चाार सकााराात्मक होंं — तभीी जीीवन 
वाास्तव मंें आध्याात्मि��क बनताा है।ै धर्मम हमें 
मोोक्ष हीी नहींं, बल्कि�� संंतुलुि�त और स्वस्थ 
जीीवन शैलैीी काा संंदेशे भीी देतेाा है।ै 

वि�वि�ध काार्ययक्रमोंं कीी श्रृंं�खलाा नेे 
भराा नई ऊर्जाा� काा संंचाार 

अणुुव्रत अनुशुाास्ताा आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण केे पाावन साान्नि�ध्य एवंं प्रेरेणाा 
से े आयोोजि�त अणुवु्रत लेखेक सम्मेलेन 
सााहि�त्य, संंयम और संंस्काार काा अद्वि�तीीय 
संंगम बन गयाा। देशेभर से ेआए प्रख्याात 
सााहि�त्यकाारोंं, चिं�ंतकोंं, वि�द्वाानोंं और अणुवु्रत 
प्रेरेकोंं कीी उपस्थि��ति� ने ेइस आयोोजन कोो 
ऐति�हाासि�क बनाा दि�याा। प्रेके्षाा वि�श्वभाारतीी, 
अहमदााबााद केे प्रांं�गण मंें आयोोजि�त इस 
तीीन दि�वसीीय सम्मेलेन मंें सााहि�त्य केे 
वि�वि�ध आयाामोंं पर साारगर्भि�ित वि�चाार-
वि�मर्शश हुआु।  उद्घााटन सत्र मंें वक्तााओं नेे 
कहाा कि� आज केे समय मंें अणुुव्रत दर्शशन 
समााज कोो नैतैि�क पुनुर्जाा�गरण कीी दि�शाा 
दि�खाा सकताा है,ै और लेखेक वर्गग इसकीी 
धुरुीी बन सकताा है।ै काार्ययक्रम केे प्रमुुख 
आकर्षषण मंें अणुुव्रत लेखेक पुरुस्काार – 
2025 काा सम्माान समाारोोह रहाा, जि�समंें 
हिं�ंदीी सााहि�त्य केे वरि�ष्ठ सााहि�त्यकाार पद्मश्रीी 
रघुुवीीर चौौधरीी कोो सम्माानि�त कि�याा गयाा। 

सम्मेलेन मंें 'संंतवााणीी और कवि� स्वर' 
कााव्य गोोष्ठीी काा आयोोजन हुआु। परि�वाार 
और प्रकृृति� सााथ चले ेसााथ खि�ले ेवि�षय 
केे वि�भि�न्न पहलुओुं एवंं  'नैतैि�कताा और 
लेखेन', 'अणुुव्रत और समकाालीीन सृजृन' 

जैसेैे वि�षयोंं पर महत्वपूर्णण गोोष्ठि��याँँ� हुईुं। 
अणुवु्रत लेखेक मंंच केे संंयोोजक जि�नेने्द्र 
कोोठाारीी ने े बताायाा कि� इस सम्मेेलन काा 
उद्देशे्य सााहि�त्य केे मााध्यम से ेअणुुव्रत केे 
संंदेशे कोो जन-जन तक पहुँँ�चाानाा है।ै 

सम्मेलेन मंें अणुुव्रत अनुुशाास्ताा आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी, सााध्वीी प्रमुखुाा वि�श्रुतु 
वि�भााजीी, सााध्वीी वर्याा� संंबद्ध यशाा जीी, मुनुि� 
डॉॉ मदन कुुमाार जीी, मुनुि� कुुमाारश्रमण जीी 
एवंं अणुवु्रत केे आध्याात्मि��क पर्ययवेके्षक 
मुनुि� मनन कुुमाार काा पाावन पााथेये प्रााप्त 
हुआु। पद्मश्रीी डॉॉ. रघुुवीीर चौौधरीी, पद्मश्रीी 
डॉॉ. कुुमाारपााल भााई देसेााई, अमि�त लोोढ़ाा 
(आईपीीएस)  संंवेगे लााल भााई, डॉॉक्टर पीी 
केे लहरीी (former chief secretary 
gujrat), डॉॉ. आनंंद प्रकााश, डॉॉ. 
कल्पनाा गवलीी, डॉॉ. इंंदुमुतीी कठघरेे, डॉॉ. 
बि�शप रवि� स्टीीफेेन, स्वप्नि�ल आचाार्यय, 
नि�वर्ततमाान अध्यक्ष अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी 
अवि�नााश नााहर, महाामंंत्रीी अणुवु्रत वि�श्व 
भाारतीी मनोोज सिं�ंघीी, डॉॉ. कुुसुुम लुनुि�याा 
एवंं कैैलााश बोोरााणाा उपााध्यक्ष अणुुव्रत 
वि�श्व भाारतीी, संंतोोष सुरुााणाा सह संंयोोजक 
अणुवु्रत लेखेक मंंच, डि�म्पल श्रीीमााल 
अध्यक्ष अणुुव्रत समि�ति� अहमदााबााद 
सहि�त अनेके पदााधि�काारि�योंं ने े वि�चाार 
व्यक्त कि�ए। 

    अहमदााबााद।

सााहि�त्य, संंयम और संंस्काार काा 
संंगम : अणुुव्रत लेेखक सम्मेेलन

    कृृष्णाा नगर–गांं�धीीनगर, नई दि�ल्लीी।  

तुलुसीी गुरुू कर कमल से,े दीीक्षाा कीी स्वीीकाार। 
महााप्रज्ञ महााश्रमण से,े प्रााप्त कि�याा सत्काार।।

गुरुू कुुल मंें लंंबे ेरहे,े चम्पक मुनुि� केे सााथ। 
भााई जीी महाारााज कीी, सेवेाा कीी दि�न राात।।

चम्पक साागर संंत कीी, सेवेाा कीी दि�ल खोोल। 
छाायाावत प्रति�पल रहे,े जन-जन केे हंैं बोोल।।

सि�रि�याारीी मंें हंैं कि�ये,े सर्वाा�धि�क चौौमाास। 
भाावीी कोो मंंजूरू थाा, जयपुरु अंंति�म श्वाास।।।

अतुलु मुनुि� कोो अंंत मंें, अवसर मि�लाा महाान। 
स्मृतृि� सभाा मंें कर रहे,े मुनुि�वर केे गुणुगाान।।

तुलुसीी गुरुू कर कमल से ेदीीक्षाा कीी स्वीीकाार। 
सरदाारशहर केे लााडले,े मुुनि�वर अभय कुुमाार।।

सुदुूरू प्रांं�तोंं मंें भ्रमण, गुरुू आज्ञाा अनुसुाार। 
लंंबे ेलंंबे ेहंैं कि�ये,े क्रमशःः कई वि�हाार।। 

तुलुसीी महााप्रज्ञ वत हीी, महााश्रमण भगवाान। 
ध्यााये ेमुुनि�वर ने ेसतत, इसकाा हर्षष महाान।। 

मुुु�नि�श्रीी वि�नय कुुमाार केे, सहयोोगीी सुखुकाार। 
चंंडीीगढ़ से ेले ेवि�दाा, पहुंं�चे ेसुरुपुुर द्वाार।। 

स्मृतृि� सभाा मंें कर रहे,े मुुनि�वर केे गुणुगाान। 
कमल हृदय कीी भाावनाा, शीीघ्र वरें शि�व स्थाान।।

”शाासनश्रीी” मणि�लााल जीी, मि�लन साार दि�लदाार। 
सि�रि�याारीी कीी कल्पनाा, हुईु नहीी सााकाार।।

जन्म और दीीक्षाा उभय, सरदाारशहर मंें खाास। 
अंंत समय जयपुुर हुआु, अकस्माात सुरुवाास।।

महााश्रमण गुरुूदेवे कीी कृृपाा रहीी अनपाार। 
“शाासनश्रीी” मुनुि�वर बने,े जन-मन हर्षष अपाार।।

गंंगााशहर प्रवाास मंें, मि�लाा सहज संंयोोग। 
यााद कर रहे ेहंैं सभीी, गंंगााणे ेकेे लोोग।।

साागर-साागर तर गए, मणि�, शांं�ति� सहवाास। 
कीी याात्रााएंं सुुगुरुू सह, बनाा सहज इति�हाास।।
ऊर्ध्वा�ा�रोोहण होो सतत, श्रेयेांं�स केे उद्गाार। 
स्मृतृि� सभाा मंें कर रहे,े स्मृतृि�यांं� बाारम्बाार।।
अतुलु मुनुि� कोो मि�ल गयाा, सेवेाा काा उपहाार। 

सेवेाा कर केे संंत दोो, पहुंं�चााए भव पाार।।

सरदाार शहर केे लााडले,े मुुनि�वर अभयकुुमाार। 
भााई भीी सााथ मंें, रहते ेएकााकाार।।

अस्वस्थ कााल मंें, आपकाा चंंडीीगढ़ प्रवाास। 
वि�नय मुनुि� ने ेह्रदय से,े सेवेाा कीी सोोल्लाास।।

स्नेहे भााव रखते ेसदाा, शांं�ति� श्रेयेांं�स केे सााथ। 
जब भीी मि�लते ेपे्रेम से,े करते ेदि�ल कीी बाात।।

आज स्मृृति�यांं� कर रहेे, जोो बीीते ेपल सााथ। 
शीीघ्र वरोो नि�र्वाा�ण पद, शे्रेयांं�स हृदय कीी बाात।।

हरि�यााणाा-पंंजााब कीी रााजधाानीी वि�ख्याात। 
चंंडीीगढ़ मंें अंंत मंें, चले ेछोोड़ नि�ज ख्याात।।

l �मुुनि� कमल कुुमाार ll �मुुनि� कमल कुुमाार l

l �मुुनि� शे्रेयांं�स कुुमाार ll �मुुनि� श्रेेयांं�स कुुमाार l

चाातुुर्माा�स संंपन्न कर प्रथम 
आध्याात्मि��क मि�लन 

यूगूप्रधाान आचाार्यय  महााश्रमण कीी 
सूशूि�ष्याा सााध्वीी प्रज्ञााश्रीी ठााणाा-4 बोोरज 
चाातुरु्माा�स संंपन्नताा कर मंंगल वि�हाार 
करते ेहुएु। माार्बबल एसोोसि�एशन आईडााणाा 
से ेआमेटे 10 कि�लोोमीीटर काा वि�हाार कर 
आमेटे पधाारेे। श्राावक समााज ने ेराास्ते ेकीी 
सेवेाा उपाासनाा काा लााभ लि�याा।

सााध्वीी सम्यकप्रभाा, सााध्वीी सौौम्यााप्रभाा 
सााध्वीी मलयप्रभाा सााध्वीी दीीक्षि�तप्रभाा ठााणाा-
4 एवंं सााध्वीी प्रज्ञााश्रीी, सााध्वीी सरलप्रभाा, 
सााध्वीी वि�नयप्रभाा, सााध्वीी प्रतीीकप्रभाा 
ठााणाा-4 काा आध्याात्मि��क मि�लन हुआु। 
वि�वेकाानंंद कॉॉलोोनीी पूनूम चंंद हि�रण केे 
नि�वाास स्थाान पर सााध्वीीश्रीी काा मंंगल 
भाावनाा काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ जेटेीीएन प्रति�नि�धि� 
पवन कच्छााराा द्वााराा अंंबाापुरु नगरीी केे भााग 
आज खुलु गये ेहै ैसतीीवर आयेे हंैं। सााध्वीी 

सम्यकप्रभाा एवंं सााध्वीी प्रज्ञााश्रीी ने े प्रेरेणाा 
प्रदाान करते ेफरमाायाा कि� आध्याात्मि��कताा 
काा अर्थथ है ैस्वयंं कोो जााननाा और दूसूरोंं मंें 
शुभु भााव देखेनाा उन्होोने ेजीीवन मंें संंयम 
साादगीी और आत्माानुुशाासन अपनााने े काा 
संंदेशे दि�याा। सााध्वि�ियोंं ने ेसाामूहूि�क गीीति�काा 
से ेस्वाागत अभि�नंंदन कि�याा। मंंगल भाावनाा 
काार्ययक्रम मंें तेरेाापंंथ सभाा नि�वर्ततमाान 
अध्यक्ष देवंेेंद्र मेहेताा, संंरक्षक महंेंद्र बोोहराा, 
उपााध्यक्ष हस्तीी मल पाामेचेाा, उपाासक 
शांं�ति�लााल छााजेडे़,धर्ममचंंद खााब्याा एवंं प्रााचीी 
कोोठाारीी, महि�लाा मंंडल नि�वर्ततमाान अध्यक्षाा 
संंगीीताा पाामेचेाा व महि�लाा मंंडल साामूहूि�क 
गीीति�काा व संंभााषण द्वााराा स्वाागत अभि�नंंदन 
कि�याा। काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन व 
स्वाागत अभि�नंंदन सभाा उपााध्यक्ष ज्ञाानेशे्वर 
मेहेताा ने े कि�याा। काार्ययक्रम मंें श्राावक-
श्राावि�कााओं कीी अच्छीी उपस्थि��ति� रहीी। 
काार्ययक्रम कीी जाानकाारीी जेटेीीएन प्रति�नि�धि� 
पवन कच्छााराा दीी।

     आमेेट।

v �आदर्शश चुनुनेे केे सााथ संकंल्प बल काा होोनाा भीी 

अपेके्षि�त है।ै संकंल्प बल केे सााथ उत्सााह व 

सााहस भीी बनाा रहनाा चााहि�ए।

�– आचाार्यय श्रीी महााश्रमण
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n सााउथ हाावड़ाा। चूूरू नि�वाासीी सााउथ हाावड़ाा प्रवाासीी बि�मल-मंंजूू बरडि�याा कीी सुुपौौत्रीी एवंं मयंंक-सि�मरन बरडि�याा 
कीी सुुपुुत्रीी काा नाामकरण जैैन संंस्काार वि�धि� सेे तेेराापंंथ युुवक परि�षद् सााउथ हाावड़ाा केे सहयोोग सेे सम्पाादि�त हुुआ। 
संंस्काारक संंजय कुुमाार पाारख एवंं हि�तेंंद्र बैैद नेे जैैन मंंत्रोोच्चाार द्वााराा काार्ययक्रम संंपाादि�त करवाायाा।

n जयपुुर। पदमचंंद सेेठि�याा सुुपुुत्र श्रीीचंंद सेेठि�याा काा नूूतन गृृह प्रवेेश संंस्काार तेेराापंंथ युुवक परि�षद् जयपुुर केे द्वााराा 
जैैन संंस्काार वि�धि� सेे (84, वि�राासत टयूूलि�प, हंंस वि�हाार, मांं�ग्याावाास, माानसरोोवर, जयपुुर) धीी संंस्काारक पवन जैैन 
नेे मंंगल भाावनाा पत्रक स्थाापि�त करवााकर सभीी रश्मेंं सम्पन्न करवााई।

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

नाामकरण संंस्काार

 नूूतन गृृह प्रवेेश

     हैैदरााबााद। 

     टि�टि�लाागढ़।

'एक दि�न काा सााधुु बनेंं' अनोोखाा 
आध्याात्मि��क आयोोजन

ॐभि�क्षुु जप अनुुष्ठाान काा आयोोजन 

तेरेाापंंथ युवुक परि�षद हैदैरााबााद 
एवंं तेरेाापंंथ कि�शोोर मंंडल हैदैरााबााद केे 
संंयुकु्त तत्वाावधाान मंें 'Monk For 
A Day – एक दि�न सााधु ुबनंें' नाामक 
अद्वि�तीीय आध्याात्मि��क काार्ययक्रम काा 
आयोोजन तेरेाापंंथ भवन, डीी.वीी. कॉॉलोोनीी 
मंें संंपन्न हुआु। यह दोो दि�वसीीय काार्ययक्रम 
‘युगुप्रधाान’ आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी 
कीी आज्ञाानुवुर्ति�ि सााध्वीी डॉॉ. गवेेषणााश्रीी 
जीी आदि� ठााणाा-4 केे पाावन साान्नि�ध्य मंें 
संंपन्न हुआु। इस आयोोजन काा उद्देशे्य 
युवुााओं व सज्जनोंं कोो सााधु ुजीीवन कीी 
साादगीी, शांं�ति� और आत्मअनुशुाासन काा 

अनुुभव कराानाा थाा। इस वि�शेषे काार्ययक्रम 
मंें प्रति�भाागि�योंं ने ेएक दि�न केे लि�ए सााधुु 
जीीवनशैैलीी कोो अनुुभव कि�याा — संंयम, 
ध्याान, साादगीी और आत्मचिं�ंतन केे 
मााध्यम से ेअपने भीीतर झाँँ�कने ेकाा अवसर 
पाायाा। इस काार्ययक्रम मंें मुखु्य प्रशि�क्षक 
रहे े वि�दि�त नााहटाा, प्रमोोद भंंडाारीी, रााजंेंद्र 
बैदै ने ेजीीवन केे अनेेक मूलू्योंं पर अपनेे 
बहुमुूलू्य वि�चाारोंं कोो प्रस्तुुत कि�याा। तेरेाापंंथ 
युवुक परि�षद केे सुदुीीप नोोलखाा अरि�हंंत 
गुजुराानि� और प्रवीीण श्याामसुुखाा, कि�शोोर 
मंंडल केे ऋषभ भूतूोोडि�याा ने ेबताायाा कि� 
इस आयोोजन ने े प्रति�भाागि�योंं कोो गहन 
आध्याात्मि��क प्रेरेणाा दीी और उन्हंें जीीवन केे 
प्रति� नयाा दृृष्टि�िकोोण प्रदाान कि�याा। 

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल 
केे नि�र्देशाानुसुाार वि�श्वव्याापीी शांं�ति� हेतेु ुऊंं 
भि�क्षु ु जप अनुषु्ठाान मंें तेरेाापंंथ महि�लाा 
मंंडल टि�टि�लाागढ़ द्वााराा साामूहूि�क जप काा 

आयोोजन समणीी नि�र्देशि�काा डॉॉ नि�र्वाा�णप्रज्ञाा 
जीी एवंं समणीी मध्यस्थ प्रज्ञाा जीी केे 
साान्नि�ध्य मंें कि�याा गयाा। जि�समंें 60 भााई 
बहनोंं ने े सहभाागि�ताा दर्जज करवााई। जप 
एक समय एक सााथ लयबद्धताा केे सााथ 
करने ेसेे वााताावरण भि�क्षुमुय बन गयाा। 

     वि�जयनगर।

सम्यक दर्शशन काार्ययशाालाा 
काा सफल आयोोजन 

आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी कीी सुशुि�ष्याा 
सााध्वीी संंयमलताा जीी केे पाावन साान्नि�ध्य 
मंें अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ युवुक 
परि�षद् एवंं समण संंस्कृृति� संंकााय द्वााराा 
नि�र्देशि�त सम्यक दर्शशन काार्ययशाालाा काा 
10 दि�वसीीय आयोोजन तेयेूपू वि�जयनगर 
द्वााराा सफलताापूरू्ववक संंपन्न हुआु। इस वर्षष 
तेरेाापंंथ केे आद्य प्रवर्ततक महाामनाा आचाार्यय 
भि�क्षु ुकेे जीीवन पर आधाारि�त इस काार्ययशाालाा 
मंें  भि�क्षु ु त्रि�शतााब्दीी वर्षष केे अवसर पर 
आर्यय प्रवर केे प्रति� समर्पपण भााव रखतेे 
हुएु 300 से ेअधि�क श्राावक-श्राावि�कााओं 
ने ेसहभाागि�ताा दर्जज करााई तथाा परीीक्षाा हेतुेु 
आवेदेन फॉॉर्मम भरे।े सााध्वीी संंयमलताा जीी 
ने ेअपने मंंगल प्रवचन मंें कहाा– 'आचाार्यय 
भि�क्षु ुने ेजोो कहाा वह आर्षष वााणीी बन गयाा। 
जोो लि�खाा वह शाास्त्र बन गयाा, और जोो 
देखेाा वह पंंथ बन गयाा। उनकेे जीीवन 
काा प्रत्येक पृषृ्ठ सत्यग्रााहि�ताा, सहि�ष्णुताा, 
उदाारताा और समतााभााव से ेओतप्रोोत थाा। 
काार्ययशाालाा केे मााध्यम से ेश्राावक समााज 
उनकेे सि�द्धांं�तोंं कोो समझने और जीीवन 
मंें उताारनेे मंें सक्षम बनेगेाा।' काार्ययशाालाा 

मंें सााध्वीी माार्ददवश्रीी जीी ने े‘आचाार्यय भि�क्षु’ु 
ग्रंंथ कोो अत्यंंत रोोचक और सरल शैलैीी मंें 
श्राावकोंं केे समक्ष प्रस्तुतु कि�याा। उन्होंंनेे 
बताायाा कि� आचाार्यय भि�क्षु ुकेे वि�चाार धर्ममक्रांं�ति� 
केे प्रेरेक हंैं। उनकीी दृषृ्टि�ि मंें नि�श्चय और 
व्यवहाार दोोनोंं काा समन्वय है।ै बुदु्धि� कीी 
प्रखरताा और अनुुभव कीी सघनताा उनकेे 
जीीवन मंें स्पष्ट दि�खााई देतेीी है।ै 'एक 
आचाार्यय, एक आचाार और एक वि�चाार' 
केे सि�द्धांं�त पर आधाारि�त उनकाा जीीवन 
आज भीी तेरेाापंंथ धर्ममसंंघ कोो अनुुकरणीीय 
बनााताा है।ै काार्ययशाालाा केे प्रत्येक सत्र केे 
पश्चाात सााध्वीीश्रीी द्वााराा महि�लाा एवंं पुुरुष 
वर्गग से े2-2 प्रश्न पूछेूे गए, जि�नकेे सहीी 
उत्तर देनेे ेवाालोंं कोो मनोोहरलााल, रााकेेश-
मुकेुेश बााबेले परि�वाार द्वााराा पाारि�तोोषि�क 
प्रदाान कि�ए गए। काार्ययशाालाा काा समाापन 
7 अक्टूबर कोो हुआु। इस अवसर पर 
तेयेूपू वि�जयनगर अध्यक्ष वि�काास बाँँ�ठि�याा 
ने ेसभीी काा स्वाागत कि�याा तथाा काार्ययशाालाा 
संंयोोजक एवंं परि�षद् उपााध्यक्ष पवन बैदै 
ने े परीीक्षाा से ेसंंबंंधि�त जाानकाारीी दीी। इस 
सफल आयोोजन मंें पवन बैदै, मनीीष 
श्याामसूूखाा एवंं बरखाा पुगुलि�याा केे श्रम 
एवंं योोगदाान कीी सरााहनाा कीी गई।

     महरौौलीी, नई दि�ल्लीी। 

     गंंगाापुुर। 

अणुुव्रत अनुुशाास्ताा आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी द्वााराा उद्घोोषि�त, अणुुव्रत 
वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी द्वााराा नि�र्देेशि�त 
एवंं अणुुव्रत समि�ति� ट्रस्ट दि�ल्लीी द्वााराा 
आयोोजि�त अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह 
केे अंंतर्गगत जीीवन वि�ज्ञाान दि�वस काा 
काार्ययक्रम तेेराापंंथ भवन छतरपुुर, 
महरौौलीी मेंं डॉॉ. सााध्वीी कुंं�दन रेेखाा जीी 
केे साान्नि�ध्य मेंं आयोोजि�त कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम काा प्राारंंभ सााध्वीीश्रीी कीी 
आर्षष वााणीी एवंं समि�ति� सदस्योंं द्वााराा 
जीीवन वि�ज्ञाान गीीत सेे हुुआ। अपने 
मंंगल उद्बोोधन मेंं डॉॉ. सााध्वीी कुंं�दन रेेखाा 
जीी नेे कहाा - आज चाारोंं ओर समााज व 
रााष्ट्र नि�र्माा�ण कीी चर्चाा� हैै, नि�र्माा�ण भलेे 
कि�सीी स्तर पर क्योंं नाा होो वह स्वाागत 
योोग्य हैै पर इस संंदर्भभ मेंं एक बाात बहुुत 
महत्वपूर्णण हैै कि� जब भीी समााज व रााष्ट्र 
नि�र्माा�ण कीी चर्चाा� करनेे वाालेे तथाा इसकीी 
आकांं�क्षाा रखनेे वाालेे सबसेे पहलेे अपनेे 

स्वयंं केे जीीवन काा नि�र्माा�ण करेंं। अणुुव्रत 
आंंदोोलन प्रवर्ततक आचाार्यय श्रीी तुुलसीी 
नेे एक सूूत्र दि�याा थाा- संंयम:खल्लुु 
जीीवनम्। व्रत केे बि�नाा संंकल्प शक्ति�ि 
काा जाागरण नहींं होो सकताा। जीीवन 
जीीनेे कीी प्रयोोगशाालाा हैै। वि�षमताा सेे 
क्षमताा काा और अभााव मेंं भााव कीी 
रोोशनीी प्रदाान करनेे वाालाा हैै- अणुुव्रत। 
काार्ययक्रम मेंं सााध्वीी सौौभााग्ययशाा जीी और 
सााध्वीी कल्यााणप्रभाा जीी नेे भीी वक्तव्य 
प्रदाान कि�याा। अपनेे अध्यक्ष वक्तव्य 
मेंं अणुुव्रत समि�ति� ट्रस्ट दि�ल्लीी अध्यक्ष 
बााबूूलााल गोोलछाा नेे आज जीीवन वि�ज्ञाान 
दि�वस पर पधाारेे सभीी काा स्वाागत व 
अभि�नंंदन कि�याा। इस अवसर पर जीीवन 
वि�ज्ञाान केे वि�भि�न्न प्रयोोगोंं द्वााराा उन्होंंनेे 
तनााव मुुक्ति�ि केे प्रयोोग भीी कराायेे। आज 
केे इस समाारोोह मेंं अणुुव्रत समि�ति� ट्रस्ट 
दि�ल्लीी केे नि�वर्ततमाान अध्यक्ष मनोोज 
बरमेेचाा, उपााध्यक्ष  मनोोज खटेेड़, 
मंंत्रीी मोोहि�त शर्माा�, प्रचाार प्रसाार मंंत्रीी 
दि�नेेश शर्माा� पूूर्वव अध्यक्ष शांं�ति�लााल 

पटाावरीी, काार्यय समि�ति� सदस्य संंजय 
भााई, रााज गुुनेेचाा, कल्पनाा सेेठि�याा, 
कवि�ताा जैैन,  अशोोक कुुमाार, आचाार्यय 
तुुलसीी सर्वोोदय वि�द्याालय, पीी.बीी. शर्माा�, 
संंत बााबाा नाागपााल वोोकेेशनल ट्रेेनिं�ंग 
सेंंटर, संंतोोष कुुमाार शर्माा�, ग्रेेट सक्सेेस 
प्वााइंंट  एकेेडमीी, बबि�ताा जैैन, सि�लााई 
सेंंटर, छतरपुुर,  सरफरााज अहमद, 
ऐट  एकेेडमीी, रंंजीीत झाा, लााइट 
मूून एकेेडमीी, बलदेेव सिं�ंह गुुरु ग्रंंथ  
वि�द्याा केंंद्र , ब्रज धााम वेेद वि�ज्ञाान 
वि�द्याापीीठ, इंंजीीनि�यर  सच्चि�दाानंंद 
प्रसााद, प्रीीति� झाा, लक्ष्मीी पांं�डेे, प्रिं�ंसि�पल 
श्यााम लााल आर्यय, सरदाार स्वर्णण सिं�ंह, 
आदि� आदि� सहि�त वि�द्याालयोंं केे प्रााचाार्यय 
व शि�क्षक भीी उपस्थि��त थेे। सभीी 
अति�थि�योंं काा अणुुव्रत समि�ति� ट्रस्ट 
दि�ल्लीी कीी और सेे  सम्माान कि�याा गयाा। 
आभाार ज्ञाापन काार्यय समि�ति� सदस्य 
संंजय भााई द्वााराा कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन रमेेश 
कांं�डपााल नेे कुुशलताा पूूर्ववक कि�याा।

वि�द्याार्थीी काा सर्वांं�गीीण वि�काास जीीवन 
वि�ज्ञाान सेे संंभव  हैै मुुनि� प्रसन्न कुुमाार नेे 
शि�क्षाा केे चाार आयााम हैै (1) शाारीीरि�क 
(2) माानसि�क (3) बौौद्धि�क (4) 
भाावनाात्मक वि�काास। अभि�भाावकोंं काा 
लक्ष्य होोताा हैै कि� बच्चोंं काा सर्वांं�गीीण 
वि�काास एवंं नि�र्माा�ण अच्छेे तरीीकेे सेे 
होो। जीीवन वि�ज्ञाान व्यक्ति�ित्व नि�र्माा�ण 
और वि�काास काा महत्वपूूर्णण आयााम हैै। 
इनकेे प्रयोोग सेे व्यक्ति�ि केे भीीतर और 
बााहर परि�वर्ततन लाायाा जाा सकताा हैै, 
जि�ससेे एक अच्छेे व्यक्ति�ित्व काा नि�र्माा�ण 

होोताा हैै। संंस्काारोंं कीी शि�क्षाा भाावनाात्मक 
परि�वर्ततन सेे हीी संंभव होोतीी हैै। भीीतर केे 
सकााराात्मक हाार्मोोन्स और सहीी स्वाास्थ्य 
केे लि�ए प्रेेक्षााध्याान, कयोोत्सर्गग एवंं 
दीीर्घघश्वाास, महााप्रााण ध्वनि� आवश्यक 
हैै- उक्त वि�चाार  जूूनाावाास स्कूूल केे 
वि�द्याार्थि�ियोंं एवंं शि�क्षकोंं कोो मुुनि� प्रसन्न 
कुुमाार नेे संंबोोधि�त करतेे हुुए कहाा। 

मुुनि�श्रीी नेे जीीवन वि�ज्ञाान केे प्रयोोग 
भीी करााए एवंं नशाा मुुक्त जीीवन जीीनेे 
काा वि�द्याार्थि�ियोंं सेे संंकल्प भीी कराायाा। 
अणुुव्रत सप्तााह काा साातवांं� दि�न जीीवन 
वि�ज्ञाान केे काार्ययक्रम कीी शुुरुआत अणुुव्रत 
गीीत सेे कीी गई। मुुनि� धैैर्यय कुुमाार जीी नेे 

महााप्रााण ध्वनि� काा जीीवन मेंं फाायदेे 
बताातेे हुुए बच्चोंं कोो प्रयोोग कराायाा। 
वि�द्याालय केे प्रिं�ंसि�पल कि�शन लााल शर्माा� 
नेे गंंगाापुुर कीी तुुलसीी अमृृत महाावि�द्याालय 
मेंं बच्चोंं कोो प्रवेेश काा जोोर देेतेे हुुए कहाा 
कि� वहांं� जीीवन वि�ज्ञाान और संंस्काार 
ज्ञाान सि�खाायाा जााताा हैै जि�ससेे बच्चोंं मेंं 
संंस्काारोंं काा अत्यधि�क नि�र्माा�ण होोगाा। 

अंंत मेंं दोोनोंं मुुनि�श्रीी केे प्रति� सभीी 
केे द्वााराा आभाार व्यक्त कि�याा गयाा। इस 
काार्ययक्रम मेे स्कूूल स्टााफ मंंच संंयोोजि�काा 
प्रीीतीी रांं�काा, सह सयोंंजि�काा रि�तुु मेेहताा, 
सपनाा लोोढ़ाा, अंंजनाा रांं�काा, लवि�श रांं�काा 
सभीी काा सहयोोग रहाा।

अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह केे अंंतर्गगत जीीवन वि�ज्ञाान दि�वस

जीीवन वि�ज्ञाान व्यक्ति�ित्व नि�र्माा�ण काार्ययशाालाा
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नोोखाा। 'योोगसााधि�काा' सााध्वीी रााजीीमतीी जीी ने ेप्रेके्षााध्याान, महााप्रााण ध्वनि� काा प्रयोोग 
करवाातेे हुएु कहाा - व्यक्ति�ि बााहर भटकताा है।ै रााग, द्वेषे, ईर्ष्या�ा�, कलह काा जीीवन ज्याादाा 
जीीताा है।ै आवश्यकताा है ैअपने ेआप कोो देखंेें। श्वाास कैैसेे आताा है ैउसकोो देखंेें। 
शांं�त रहेे। प्रति�दि�न ध्याान काा अभ्याास करने ेसे ेव्यक्ति�ि मंें अंंदर व बााहर कीी क्षमताा 
बढ़तीी है।ै स्थूूल शरीीर से ेसूकू्ष्मताा कीी ओर जाानाा हीी प्रेके्षााध्याान है।ै भाावनाा मरोोठीी नेे 
यौौगि�क क्रि�यााओं केे प्रयोोग करवााते ेहुएु प्रेके्षााध्याान केे प्रयोोग करवााए। महि�लाा मंंडल 
अध्यक्षाा प्रीीति� मरोोठीी ने ेबताायाा कि� प्रेके्षाावााहि�नीी काार्ययशाालाा काा जन-जन कोो लााभ मि�लेे 
इसलि�ए प्रति� मााह प्रेके्षााध्याान काा प्रशि�क्षण दि�याा जााएगाा। सााध्वीी प्रभाातप्रभाा जीी ने ेकहाा- 
प्रेके्षााध्याान क्याा है ैइसकेे बाारे ेमंें समझाायाा। भगवाान महाावीीर ने ेभीी अपने ेजीीवन मंें ध्याान 
कीी सााधनाा कीी। वि�भि�न्न रोोगोंं काा इलााज प्रेके्षााध्याान केे द्वााराा संंभव है।ैत्रि�पदीी वंंदनाा,और 
महााप्रााण ध्वनि� काा प्रयोोग करवााए। इस काार्ययशाालाा मंें सभाा अध्यक्ष शुभुकरण चौौरड़ि�याा, 
मंंत्रीी मनोोज घीीयाा, उपााध्यक्ष लााभचंंद छााजेडे़, कवि� इंंदरचंंद बैदै, बच्छरााज पाारख 
,अनुरुााग बैदै, सुशुीील भूरूाा,श्रीीमतीी मंंजु ुबैदै, वि�भाा आंंचलि�याा, धााराा लूणूाावत, मोोनि�काा 
बैदै, पुषु्पाादेवेीी पाारख, युुवक आदि� उपस्थि��त रहे।े

युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
कीी सुशुि�ष्याा सााध्वीी पुुण्ययशाा जीी केे पाावन 
साानि�ध्य मंें तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल द्वााराा 
वृहृद् बंेंगलुरुु स्तरीीय उजाालाा काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। जि�सकाा वि�षय 
थाा– परंंपराा और प्रगति� मंें संंतुलुन। 

सााध्वीीश्रीी जीी द्वााराा नमस्काार मंंत्र एवंं 
ॐ भि�क्षु ुजय भि�क्षु ुकेे जप से ेकाार्ययशाालाा 
काा शुभुाारंंभ हुआु। मंंडल कीी बहनोंं द्वााराा 
सुंं�दर मंंगलााचरण कि�याा गयाा। अध्यक्ष मंंजुु 
बोोथराा ने ेआगंंतुकोंं काा भाावभराा स्वाागत 
एवंं अभि�नंंदन करतेे हुएु वि�षय पर अपने 
वि�चाार रखंें। प्रेरेणाा गीीत काा संंगाान सभीी 
शााखाा मंंडलोंं कीी प्रति�नि�धि� बहनोंं द्वााराा 
कि�याा गयाा। सभाा अध्यक्ष रााकेेश छााजेडे़ 
ने ेअपने वि�चाार रखंें। सााध्वीी बोोधि�प्रभाा जीी 
ने ेअपने ेउद्बोोधन मंें कहाा कि� परंंपराा कभीी 
बंंधन नहींं होोतीी। रूढ़ि�वााद कोो छोोड़कर 
आत्मवि�श्वाास केे सााथ जब महि�लााएंं काार्यय 

करतीी है ै तोो वह हर क्षेते्र मंें आगे े बढ़ 
सकतीी है।ै सााध्वीी श्रीी वर्धधमाानयशाा जीी नेे 
सुमुधुरु गीीत काा संंगाान कि�याा। आज कीी 
इस वि�शि�ष्ट काार्ययशाालाा केे मुखु्य वक्ताा 
रहेे चेने्नई से ेपधाारे ेअन्तर्राा�ष्ट्रीीय प्रवक्ताा 
श्रीी रााकेेश जीी खटेेड़। उन्होंंने े अपनेे 
प्रभाावशाालीी वक्तव्य मंें कहाा कीी परंंपराा 
कभीी रूढ़ि�वााद नहींं होोनीी चााहि�ए। जोो 
परंंपरााएंं गलत है ै उन्हंें बढ़ाावाा नहींं देनेाा 
चााहि�ए और जोो सहीी है ैउन्हंें समझ कर 
आगे े बढ़नाा चााहि�ए। सहीी परंंपरााओं कोो 
आगे ेबढ़ाानाा है ैतोो उनकीी जि�ज्ञाासााओं काा 
समााधाान देनेाा होोगाा। इस प्रकाार दि�ए हुएु 
संंस्काार हीी परंंपरााओं कीी नींंव कोो सुदुृढृ़ 
बनतीी है ैऔर प्रगति� कीी सूचूक है।ै उन्होंंनेे 
कहाा कि� अच्छीी परंंपरााओं कोो रूढ़ि� 
समझ कर उन्हंें छोोड़नाा नहींं है।ै वि�वााह,  
खाानपाान, पहनाावे े मंें पाारंंपरि�क आस्थाा 
कोो वैजै्ञाानि�क परि�प्रेक्ष्य मंें प्रस्तुुत कि�याा। 
सााध्वीी श्रीी पुुण्ययशााजीी ने ेबााहर केे उजाालेे 
केे सााथ अंंदर केे उजााले ेकीी बाात रखीी 

तथाा कहाा कि� उजाालाा उन्नति�, वि�काास 
व संंस्कृृति� काा प्रतीीक है।ै प्रेमे, वाात्सल्य, 
वि�नय केे सााथ हमाारीी ऊर्जाा� शक्ति�ि और 
क्षमताा कोो परि�वाारि�क स्तर पर अपनााएंं। 
संंस्कृृति� काा आधाार मांं�-बााप है।ै संंस्कृृति� 
परि�वाार से ेबनतीी है।ै संंस्काारोंं कोो पहलेे 
हम स्वयंं जि�एंं फि�र बच्चोंं पर लाागू ूकरंें। 
उजाालाा सूरू्योोदय केे अगवाानीी मंें आताा है।ै 
उजाालाा हमाारीी सुगुतीी केे संंदेशे काा प्रतीीक 
है।ै अभाातेमेमंं कीी सहमंंत्रीी श्रीीमतीी मधुु 
कटाारि�याा ने ेकेेन्द्र कीी आगाामीी गति�वि�धि�योंं 
कीी जाानकाारीी दीी तथाा बंेंगलुुरु कीी सभीी 
शााखाा मंंडलोंं काा वर्षष मंें एक काार्ययक्रम 
एक सााथ करनेे कीी बाात रखीी।  आज 
कीी काार्ययशाालाा केे प्राायोोजक  हनुमुाानमल 
जीी संंजय बैदै परि�वाार से े प्रेमे बैदै काा 
सम्माान कि�याा गयाा। मुखु्य वक्ताा रााकेेश 
खटेेड़ काा सम्माान कि�याा गयाा। गांं�धीीनगर, 
वि�जयनगर, रााजााजीीनगर, हनुमुंंतनगर, 
यशवन्तपुरु, टीी. दाासरहल्लीी क्षेते्रोंं सेे 
अध्यक्ष बहनें अपनीी टीीम सहि�त पधाारींं।

अणुुव्रत उद्‌‌बोोधन सप्तााह केे अंंतर्गगत 
जीीवन वि�ज्ञाान दि�वस मनाायाा गयाा

हृदयााघाात काा एक बड़ाा काारण 
हैै - मोोह कीी प्रबलताा

संंक्षि�प्त खबर
साामूूहि�क ऊँँ भि�क्षुु महााजप अनुुष्ठाान काा आयोोजन

प्रेेक्षाावााहि�नीी कीी प्रथम काार्ययशाालाा 

गुुवााहााटीी। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल द्वााराा वि�श्व शांं�ति� केे उद्देेश्य सेे साामूूहि�क ‘ऊँँ भि�क्षुु’ महााजप अनुुष्ठाान काा 
आयोोजन प्राातःः 9 सेे 11 बजेे तक कि�याा गयाा। काार्ययक्रम मेंं युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी केे प्रबुुद्ध सुुशि�ष्य मुुनि� श्रीी डॉॉ. ज्ञाानेंंद्र कुुमाार जीी तथाा मुुनि� श्रीी रमेेश कुुमाार 
जीी आदि� ठााणाा-4 काा पाावन साान्नि�ध्य प्रााप्त हुुआ। काार्ययक्रम कीी अध्यक्षताा तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल अध्यक्ष श्रीीमतीी सुुशीीलाा माालूू नेे कीी, जबकि� संंचाालन एवंं व्यवस्थाा 
मेंं मंंत्रीी श्रीीमतीी सुुचि�त्राा छााजेेड़ कीी महत्वपूूर्णण भूूमि�काा रहीी। काार्ययक्रम मेंं अखि�ल 
भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी पराामर्शशक श्रीीमतीी रंंजूू खटेेड़ तथाा काार्ययकाारि�णीी 
सदस्य श्रीीमतीी सुुनीीताा गुुजराानीी कीी गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी। इसकेे अति�रि�क्त संंघीीय 
संंस्थााओं केे पदााधि�काारि�योंं, गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं एवंं तेेराापंंथ समााज केे सदस्योंं कीी 
appreciable सहभाागि�ताा सेे काार्ययक्रम सफलताापूूर्ववक संंपन्न हुुआ। आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु 
जन्मशतााब्दीी वर्षष केे उपलक्ष्य मेंं आयोोजि�त इस आध्याात्मि��क आयोोजन केे दौौराान ‘ऊँँ 
भि�क्षुु’ मंंत्रोोच्चाारण सेे धर्ममस्थल काा संंपूूर्णण वााताावरण भक्ति�िमय एवंं गुंं�जाायमाान होो उठाा। 

तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल केे तत्वाावधाान 
मेंं आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी 
सुुशि�ष्याा सााध्वीी रति�प्रभाा जीी आदि� 
ठााणाा 4 केे साान्नि�ध्य मेंं एवंं मंंडल 
अध्यक्ष ममताा मेेहताा कीी अध्यक्षताा 

मेंं नवपद ओलीी तप साानंंद सम्पन्न  
हुुआ। सााध्वीीश्रीी केे अथक प्रयाास 
एवंं प्रेेरणाा सेे जसोोल तेेराापंंथ महि�लाा  
मंंडल द्वााराा 30 सेे ज्याादाा बहनोंं नेे नौौ 
दि�न नीीवि� तप, 2 बहनोंं आयम्बि�िल कीी 
पूूरीी ओलीी, 2 बहनोंं नेे  15 एकाासन, 
पूूनम केे दि�न 10 बहनोंं नेे घर पर 

और 22 बहनोंं, 3 भााइयोंं नेे भवन मेंं 
साामूूहि�क आयम्बि�िल कि�ए। 

अध्यक्ष ममताा मेेहताा नेे प्राायोोजक 
बहन कमलाादेेवीी बोोकााडि�याा काा आभाार 
ज्ञाापन कि�याा और आगेे भीी इसीी तरह सेे 
प्राायोोजक परि�वाार लााभाार्थीी होोनेे केे लि�ए 
अन्य बहनोंं कोो प्रेेरणाा दीी।

अणुुव्रत उद्‌‌बोोधन सप्तााह केे अंंतर्गगत 
आज जीीवन वि�ज्ञाान दि�वस मनाायाा गयाा। 
इस अवसर पर सि�टीीलााईट तेरेाापंंथ भवन 
मंें उपस्थि��त भगवाान महाावीीर युनुि�वर्सि�िटीी 
परि�वाार कोो सम्बोोधि�त करते ेहुएु अणुवु्रत 
अनुशुाास्ताा आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी 
सुशुि�ष्याा प्रोोफेेसर डॉॉ. सााध्वीी मंंगलप्रज्ञाा 
जीी ने े कहाा- जीीवन वि�ज्ञाान शि�क्षााजगत 
कोो प्रदत्त महत्त्वपूरू्णण वरदाान है।ै वि�द्याार्थीी 
काा जीीवन तपस्वीी काा जीीवन होोताा है।ै 
अणुुव्रत समि�ति� ग्रेटेर सूरूत द्वााराा आयोोजि�त 
इस काार्ययक्रम मंें उपस्थि��त संैंकड़ोो 
प्रति�भाागि�योंं कोो प्रेरेणाा प्रदाान करते े हुएु 
उन्होंंने े कहाा- शाारीीरि�क और बौौद्धि�क 
वि�काास हेतेु ु सभीी जाागरुक रहते े हंैं पर 

भाावनाात्मक और माानसि�क वि�काास भीी 
अपेेक्षि�त है।ै इमोोशनल कंंट्रोोल केे बि�नाा 
अनेके समस्यााएंं जन्म लेेतीी है।ै भाारतीीय 
शि�क्षाानीीति� कीी गूंं�ज सर्ववत्र है।ै बौौद्धि�कताा केे 
सााथ माानवीीय संंवेदेनाा जरुरीी है।ै जीीवन 
वि�ज्ञाान शि�क्षाा मंें अच्छेे इंंसाान बननेे केे 
प्रेरेणाा दीी जाातीी है।ै सााध्वीीश्रीीजीी ने ेकहाा- 
भगवाान महाावीीर कीी अहिं�ंसाा, मैतै्रीी केे 
सि�द्धाान्त कोो जीीवन मंें उताारनेे काा प्रयाास 
होोनाा चााहि�ए। आत्मवि�श्वाास, सफलताा 
काा महत्त्वपूरू्णण सोोपाान है।ै अति�वि�श्वाास 
सफलताा मंें बााधक बनताा है।ै प्रोोफेेसर 
सााध्वीी मंंगलप्रज्ञाा जीी ने े वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
ध्याान काा प्रयोोग करवाायाा और ड्रिं�ंग्स, ड्रग्स 
केे त्यााग करवााए। सााध्वीी सुदुर्शशनप्रभााजीी 
ने ेसकााराात्मक सोोच और संंकल्प शक्ति�ि 
कोो सफलताा काा रााज बताायाा। सााध्वीी 

सुदुर्शशनप्रभााजीी, सााध्वीी अतुलुयशााजीी एवंं 
सााध्वीी डॉॉ चैतैन्यप्रभााजीी ने ेजीीवनवि�ज्ञाान 
गीीत काा संंगाान कि�याा।

भगवाान महाावीीर युनुि�वर्सि�िटीी केे 
रजि�स्ट्राार वि�जयजीी मााताावाालाा ने े कहाा- 
प्रोो. सााध्वीी मंंगलप्रज्ञााजीी काा वक्तव्य और 
प्रेरेणाा आत्मवि�भोोर करने ेवाालाा है।ै डीीन 
आँँफ इंंजीीनि�यरिं�ंग डि�पाार्टटमंेंट से े वि�नीीत 
गोोयल ने े वि�चाार रखे े । अणुवु्रत समि�ति� 
ग्रेटेर केे अध्यक्ष रतनलाालजीी, अंंकेश भााई 
शााह ने ेरजि�स्ट्राार काा स्वाागत कि�याा। इस 
अवसर पर अणुुव्रत समि�ति� कीी और सेे 
समाागत रजि�स्ट्राार महोोदय एवंं अति�थि�गण 
काा समाान कि�याा गयाा। समाापन समाारोोह केे 
अवसर अनेेक महाानुुभाावोो कीी उपस्थि��ति� 
रहीी। अणुवु्रत समि�ति� ग्रेटेर केे मंंत्रीी अनि�ल 
चौौरड़ि�याा ने ेआभाार ज्ञाापन कि�याा।

उजाालाा-परंंपराा काार्ययशाालाा काा आयोोजन 

नवपद ओलीी तप साानंंद हुुआ सम्पन्न

    रााजरााजेेश्वरीी नगर। 

    जसोोल।  

    सूूरत।  
     जयपुुर। 

मुुनि� तत्त्वरुचि� जीी 'तरुण' नेे कहाा कि� 
- वर्ततमाान मेंं हाार्टटअटैैक कीी समस्याा बहुुत 
बढ़ गई हैै। उन्होंंनेे बताायाा कि� हृदयााघाात 
काा एक बड़ाा काारण मोोह कीी प्रबलताा 
हैै। मोोह-ममत्व भीीतरीी बीीमाारीी हैै। इसकाा 
नि�दाान और नि�रााकरण बााह्य सााधनोंं सेे 
संंभव नहींं हैै। 

अध्याात्म और धर्ममध्याान हीी इसकाा 
सटीीक उपााय हैै। भि�क्षुु सााधनाा केंंद्र, 
श्याामनगर मेंं 'ह्रदयााघाात काारण और 
नि�वाारण' वि�षय पर आयोोजि�त काार्ययशाालाा 
कोो संंबोोधि�त कर रहेे थेे। मुुनि�श्रीी नेे कहाा 
कि� - मोोह सर्वव समस्यााओं काा जनक 
और दुु:ख काा मूूल हैै। कााम, क्रोोध, 
अहंंकाार, ममकाार, माायाा, लोोभ, लाालच, 
भय आदि� सभीी मोोह काा परि�वाार हैै। रााग-

द्वेेष मोोह कीी पैैदााइश हैै। इनकीी प्रबलताा 
सेे शाारीीरि�क, माानसि�क और भाावाात्मक 
स्वाास्थ्य प्रभाावि�त होोताा हैै।

मुुनि� संंभवकुुमाार जीी नेे कहाा - मोोह 
काा उदय बंंधन मेंं डाालताा हैै और मोोह 
वि�लय बंंधन मुुक्ति�ि काा माार्गग हैै। मोोह 
उदय संंसाार हैै और उसकाा वि�लय संंसाार 
सेे सि�द्धि� काा माार्गग हैै। आत्माा कीी उन्नति�-
अवनति� काा काारण मोोह काा उताार-चढ़ााव 
हीी तोो हैै। 

चरि�त्र काा ह्राास और वि�काास क्रम 
भीी मोोह क्रम सेे जुुड़ाा हुुआ हैै। नैैति�क-
अनैैति�क आचरण मेंं भीी मोोह कीी भूूमि�काा 
हैै।प्रवचन काा क्रम नमस्काार महाामंंत्र 
व तीीर्थंंकर भगवाान महाावीीर स्वाामीी 
और सुुवि�धि�नााथ जीी कीी स्तुुति� सेे हुुआ। 
महााप्रााण ध्वनि�, काायोोत्सर्गग व श्वाास प्रेेक्षाा 
आदि� केे प्रयोोग भीी करवााए गए ।
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आज दुनुि�याा मंें ज्ञाान प्रााप्ति�� केे अनेेक 
सााधन उपलब्ध होो गए हंैं। गूगूल, एआई, 
चैटै जीीपीीटीी आदि� कई मााध्यमोंं से ेआदमीी 
जाानकाारि�यांं� प्रााप्त कर रहाा है।ै वैजै्ञाानि�क 
युगु केे यह सााधन सुवुि�धाा केे सााथ दुवुि�धाा 
भीी पैदैाा कर रहे ेहंैं। जोो ज्ञाान गुरुु अथवाा 
अनुभुवीी से ेमि�ल सकताा है ैवह ज्ञाान गूगूल 
बााबाा से ेनहींं मि�ल सकताा। अतःः ज्ञाान गुरुु 

से ेहीी लेनेाा चााहि�ए, गूगूल बााबाा गुरुु नहींं 
है।ै ये ेवि�चाार मुनुि� तत्त्वरुचि� जीी 'तरुण' नेे 
सोोमवाार कोो भि�क्षु ुसााधनाा कंेंद्र, श्याामनगर 
मंें 'गूूगल बनााम गुरुु' वि�षय पर प्रवचन 
देतेे ेहुएु व्यक्त कि�ये।े मुनुि�श्रीी ने ेगुरुु कीी 
महत्ताा उजाागर करते ेहुएु कहाा - जि�सकेे 
जीीवन मंें गुरुु नहींं, उसकाा जीीवन भीी शुरुू 
नहींं है।ै गुरुु बि�नाा जीीवन मंें अंंधेरेाा है।ै 
अज्ञाान काा अंंधकाार गुरुु हीी मि�टाा सकतेे 
हंैं। इस अवसर पर मुनुि� संंभवकुमाार 

जीी ने े कहाा - दुनुि�याा मंें जोो काार्यय गुरुु 
कर सकते े हंैं, वह दूसूराा कोोई नहींं कर 
सकताा। उन्होंंने े कहाा - गुरुु द्वााराा प्रााप्त 
ज्ञाान से ेआदमीी स्वतंंत्र बनताा है।ै जबकि� 
गूगूल तोो आदमीी कोो परतंंत्र बनााताा है।ै 
आत्मनि�र्भभरताा गुरुु ज्ञाान से ेआतीी है।ै गूगूल 
केे प्रयोोग से े व्यक्ति�ि पराावलंंबीी बनताा 
है।ै प्रवचन से ेपूरू्वव प्राातःः काालीीन प्राार्थथनाा 
केे पश्चाात आसन, प्रााणाायााम एवंं ध्याान 
सााधनाा केे काार्ययक्रम हुुए।

फ्यूूजन एडि�शन-10 काा हुुआ आयोोजन

श्रीी जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंंथीी सभाा, मैसैूरू 
द्वााराा ऐराावत डेेस्टि�िनेशेन वेने्यू ूमंें आयोोजि�त 
मैसैूरू एवंं मैसैूरू क्षेते्रीीय दीीपाावलीी से्नेह 
मि�लन समाारोोह मंें अखि�ल भाारतीीय 
तेरेाापंंथ युवुक परि�षद केे नवनि�र्वाा�चि�त 
रााष्ट्रीीय अध्यक्ष पवन मांं�डोोत काा भव्य 
अभि�नंंदन एवंं सम्माान समाारोोह आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ साामूहूि�क 
नवकाार महाामंंत्र केे सााथ हुआु। तेयुेुप 
मैसैूरू अध्यक्ष श्रीी प्रमोोद मुणुोोत ने ेस्वाागत 
वक्तव्य एवंं अति�थि� परि�चय प्रस्तुतु कि�याा। 
तत्पश्चाात सभाा अध्यक्ष एवंं तेयुेुप अध्यक्ष 
द्वााराा अभि�नंंदन पत्र भंेंट कर नवनि�युकु्त 
अभाातेयुेुप अध्यक्ष श्रीी पवन मांं�डोोत काा 

सम्माान कि�याा गयाा। अभाातेेयुपु अध्यक्ष श्रीी 
मांं�डोोत ने ेअपने ेसंंबोोधन मंें कि�शोोर मंंडल 
वि�जयनगर से े लेकेर अभाातेयेुपु अध्यक्ष 
केे पद तक कीी अपनीी प्रेरेणाादाायक याात्राा 
सााझाा कीी। 

उन्होंंने े बताायाा कि� कि�स प्रकाार एक 
छोोटाा साा काार्ययकर्ताा� धर्ममसंंघ केे प्रति� 
समर्पि�ित रहकर ऊँँचााइयोंं तक पहुँँ�च 
सकताा है।ै आपने े आगाामीी गुरुुदेवे केे  
51 दि�वसीीय कंंटाालि�याा से े लांं�डनू ू तक  
केे वि�हाार माार्गग कीी सेवेाा याात्राा कीी जाानकाारीी 
भीी दीी।  मैसैूरू परि�षद कोो 59वंें रााष्ट्रीीय 
अधि�वेशन 'एकत्व' मंें MBDD हेतेु ुप्रााप्त 
तीीन पुुरस्काारोंं केे लि�ए आपने हाार्दि�िक 
शुभुकाामनााएँँ दींं तथाा आगाामीी अधि�वेशन 
मंें मैसैूरू परि�षद सर्ववश्रेषे्ठ परि�षद बनने ेकीी 
मंंगलकाामनााएँँ प्रेषेि�त कींं। इस अवसर पर 

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ युवुक परि�षद 
से े वि�नोोद जीी मुथुाा, गौौतम जीी खााब्याा, 
आलोोक जीी छााजेेड़, एवंं मुकेुेश जीी 
गुगुलि�याा कीी गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी। 
सभाा एवंं तेयेुपु द्वााराा अति�थि�योंं काा जैनै 
दुपुट्टाा पहनााकर स्वाागत कि�याा गयाा। 

मैसैूरू एवंं मैसैूरू क्षेते्र केे दीीपाावलीी 
स्नेहे मि�लन समाारोोह मंें तेरेाापंंथ समााज 
केे अनेेक गणमाान्य व्यक्ति�ि, श्राावक एवंं 
श्राावि�काा समााज कीी उपस्थि��ति� उल्लेेखनीीय 
रहीी। काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन सुनुीील 
जीी देेराासरि�याा द्वााराा कि�याा गयाा तथाा अंंत 
मंें उन्होंंनेे सभीी काा आभाार एवंं धन्यवााद 
ज्ञाापि�त कि�याा। अभाातेेयूपू रााष्ट्रीीय अध्यक्ष 
व आपकीी अभाातेेयूपू टीीम ने े  मैसैूरू मेे 
वि�रााजि�त सााध्वीी सि�द्धप्रभाा जीी आदि� ठााणाा 
-4 केे दर्शशन सेवेाा काा लााभ लि�याा।

अणुुव्रत प्रवर्ततक आचाार्यय श्रीी तुुलसीी 
व अणुुव्रत अनुुशाास्ताा आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी केे शुुभ आर्शीीवचनोंं एवंं 
अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी केे 
नि�र्देेशाानुुसाार युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी तुुलसीी 
केे 112वेंं जन्मोोत्सव पर अणुुव्रत दि�वस 
केे उपलक्ष मेंं तुुलसीी सााधनाा केेन्द्र, दुुगड़ 
भवन, राामपुुरि�याा मौौहल्लाा, बीीकाानेेर केे 
प्रांं�गण मेंं 'शाासनश्रीी' सााध्वीी मंंजुुप्रभााजीी 
व 'शाासनश्रीी' सााध्वीी कुंं�थूूश्रीीजीी एवंं 
सााध्वीी वृृन्द केे साान्नि�ध्य मेंं श्राावक व 
श्राावि�कााओं कीी उपस्थि��ति� मेंं एक अति� 
वि�चाारपूूर्णण संंगोोष्ठीी काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। 

काार्ययक्रम काा प्राारंंभ बीीकाानेेर महि�लाा 
मंंडल कीी मंंत्रीी श्रीीमतीी रेेणुुकााजीी बोोथराा 
नेे आचाार्यय श्रीी तुुलसीी केे जन्मोोत्सव पर 
भाावपूूर्णण गीीति�काा कीी प्रस्तुुति� सेे हुुआ। 
महि�लाा मण्डल बीीकाानेेर कीी संंयोोजि�काा 
श्रीीमतीी शाान्तााजीी भूूराा नेे अपनेे संंबोोधन 
मेंं बताायाा कि� गुुरुदेेव तुुलसीी नेे महि�लााओं 
केे लि�ए अनगि�नत अवदाानोंं सेे उपकृृत 
कर उनकेे जीीवन मेंं आमूूलचूूल 
परि�वर्ततन लाानेे काा काार्यय कि�याा। नयाा 
मोोड़ काा अवदाान देेकर पर्दाा� प्रथाा, 
दहेेज प्रथाा, मृृत्युुभोोज, सतीी प्रथाा आदि� 
अनेेक कुुरीीति�योंं कोो हटाानेे काा प्रयाास 

कि�याा। अणुुव्रत आन्दोोलन काा सूूत्रपाात 
करकेे माानव जीीवन मेंं उच्च संंस्काारोंं 
कोो अपनाानेे हेेतुु प्रेेरि�त कि�याा। अणुुव्रत 
समि�ति�, बीीकाानेेर केे पूूर्वव अध्यक्ष श्रीी 
इन्द्रचन्द सेेठि�याा नेे अपनेे सम्बोोधन मेंं 
कहाा कि� यह दि�वस केेवल उनकेे स्मरण 
काा दि�न नहींं हैै बल्कि�� एक प्रेेरणाा दि�वस हैै 
जि�सेे हम अणुुव्रत दि�वस केे रूप मेंं मनाा 
रहेे हैै। आचाार्यय श्रीी तुुलसीी नेे यह प्रेेरणाा 
दीी कि� सच्चाा धर्मम बााह्य आडम्बरोंं मेंं नहींं 
बल्कि�� आत्म संंयम, नैैति�कताा व प्रेेमपूूर्णण 
जीीवन मेंं बसताा हैै। वर्ततमाान अध्यक्ष श्रीी 
झंंवरलााल गोोलछाा नेे अपनेे सम्बोोधन 
मेंं बताायाा कि� आचाार्यय श्रीी तुुलसीी द्वााराा 
संंकलि�त गीीत 'संंयममय जीीवन होो' मेंं 
अणुुव्रत आन्दोोलन कीी समस्त परि�भााषााऐ 
परि�लक्षि�त हैंं। सााध्वीीवृंं�द नेे अणुुव्रत 
आन्दोोलन कीी गीीति�काा केे मााध्यम सेे 
सुुन्दर प्रस्तुुति�करण कि�याा। 'शाासनश्रीी' 
सााध्वीी कुंं�थूूश्रीीजीी नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं 
बताायाा कि� चाारि�त्रि�क वि�काास काा नााम 
हीी अणुुवत हैै। अणुुव्रत एक संंजीीवनीी हैै। 

यह मुुर्छि�ित माानवताा मेंं नव संंचाार 
करताा हैै। अणुुव्रत एक रााजमाार्गग हैै जोो 
भटकतेे हुुए कोो सहीी पथ पर लााताा हैै। 
अणुुव्रत माानव समााज केे लि�ए एक 
सुुरक्षाा कवच हैै। काार्ययक्रम काा समाापन 
'शाासनश्रीी' सााध्वीी कुंं�थूूश्रीीजीी नेे मंंगल 
पााठ केे द्वााराा हुुआ।

तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम हैैदरााबााद 
द्वााराा फ्यूूजन एडि�शन-10 काा आयोोजन 
डॉॉ.सााध्वीी गवेेषणााश्रीी जीी आदि� ठााणाा 
4 केे साान्नि�ध्य मेंं व रााष्ट्रीीय अध्यक्ष 
हि�म्मत मांं�डोोत कीी अध्यक्षताा मेंं तेेराापंंथ 
भवन, डीी.वीी. कॉॉलोोनीी मेंं हुुआ| 

काार्ययक्रम कीी शुुरुआत रााकेेश 
कठोोति�याा व टीीम टीीपीीएफ द्वााराा 
मंंगलााचरण सेे हुुई| टीीपीीएफ हैैदरााबााद 
अध्यक्ष वि�रेेन्द्र घोोषल नेे रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष व उनकीी टीीम सेे पधाारेे हुुए 
सभीी महाानुुभाावोंं काा स्वाागत कि�याा व 
सााध्वीीश्रीी जीी केे प्रति� कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त 
कीी| डॉॉ. सााध्वीी  गवेेषणााश्रीी जीी नेे अपनेे 
मंंगल उद्बोोधन मेंं फरमाायाा कीी टीीपीीएफ 
नेे वर्ततमाान समय कीी आवश्यकताा कोो 
देेखतेे हुुए फ्यूूजन एडि�शन-10 केे 
अंंतर्गगत यह नवोोन्मेेष वेेदि�काा काार्ययक्रम 

आयोोजि�त कि�याा हैै| सााध्वीीश्रीी नेे परि�वाार 
नि�योोजन, समय नि�योोजन व आर्थि�िक 
नि�योोजन वर्ततमाान समय मेंं कैैसेे करनाा 
हैै इसकेे बाारेे मेंं वि�शेेष जाानकाारीी  
प्रदाान कीी| सााध्वीी मेेरुप्रभाा जीी, 
मयंंकप्रभाा जीी व दक्षप्रभाा जीी नेे सुुमधुुर 
गीीति�काा प्रस्तुुत कीी|

सााध्वीी मयंंकप्रभाा जीी नेे अपने 
प्रभाावीी वक्तव्य सेे परि�वाार मेंं आनंंदमय 
वााताावरण कैैसेे बनाायाा जाा सकताा हैै 
इसेे कुुछ सरल उदााहरणोंं केे मााध्यम 
समझाायाा| रााष्ट्रीीय अध्यक्ष हि�म्मत 
मांं�डोोत नेे टीीपीीएफ केे बाारेे मेंं वि�स्ताार 
सेे जाानकाारीी दीी| उन्होंंनेे बताायाा कि� 
आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी द्वााराा 16 वर्षष पूूर्वव 
टीीपीीएफ कीी स्थाापनाा कीी गई थीी। आज 
देेशभर मेंं टीीपीीएफ केे 11000 सेे अधि�क 
सदस्य हैंं। टीीपीीएफ अध्याात्म, स्वाास्थ्य, 
इंंटेेलेेक्चुअल, नेेटवर्किं�ंग व शि�क्षाा केे 
क्षेेत्र मेंं वि�शेेष काार्यय करतीी हैंं| कोोई भीी 

तेेराापंंथीी बाालक शि�क्षाा सेे वंंचि�त नाा रहेे 
इसकेे लि�ए टीीपीीएफ प्रति� वर्षष शि�क्षाा फीीस 
मेंं सहयोोग प्रदाान करतीी हैंं| हेेल्थ कैैम्प 
आयोोजि�त करतीी हैै व और भीी कई काार्यय 
समााज हि�त हेेतुु टीीपीीएफ द्वााराा कि�ए जाातेे 
हैंं| उन्होंंनेे टीीपीीएफ हैैदरााबााद कोो पि�छलेे 
10 वर्षोंं सेे लगााताार fusion काार्ययक्रम 
आयोोजन कि�ए जाानेे केे लि�ए सााधुुवााद 
दि�याा| काार्ययक्रम मेंं टीीम फेेमि�नाा सेे वर्षाा�, 
श्वेेताा व पूूजाा नेे मनमोोहक प्रस्तुुति� 
दीी| रााष्ट्रीीय महाामंंत्रीी मनीीष कोोठाारीी नेे 
ऑनलााइन शुुभकाामनााएँँ दींं।

रााष्ट्रीीय कोोषााध्यक्ष नरेेश कठोोति�याा 
नेे टीीपीीएफ कीी गति�वि�धि�योंं केे बाारेे मेंं 
जाानकाारीी दीी। रााष्ट्रीीय संंयुुक्त सचि�व 
मोोहि�त बैैद नेे टीीपीीएफ शााइन केे बाारेे 
मेंं जाानकाारीी दीी| सााउथ जोोन अध्यक्ष 
वि�क्रम कोोठाारीी नेे टीीपीीएफ हैैदरााबााद 
कोो काार्ययक्रम केे आयोोजन केे लि�ए 
शुुभकाामनााएँँ दींं। उन्होंंनेे बताायाा कि� 

दक्षि�ण क्षेेत्र कीी सभीी परि�षदोंं केे सहयोोग 
सेे दक्षि�ण क्षेेत्र इस वर्षष प्रथम आयाा हैै, 
जि�सकीी घोोषणाा रााष्ट्रीीय अधि�वेेशन मेंं 
कीी गई| 

AMKC चेेयरपर्ससन वंंदनाा जीी 
डांं�गीी नेे आचाार्यय महााप्रज्ञ नाालेेज सेंंटर 
परि�योोजनाा केे बाारेे मेंं जाानकाारीी दीी। 
रााष्ट्रीीय टीीम सदस्य अभय चंंडाालि�याा नेे 
नेेटवर्किं�ंग केे बाारेे मेंं जाानकाारीी दीी। सभाा 
अध्यक्ष सुुशीील संंचेेतीी नेे सभीी संंस्थााओं 
कीी और सेे शुुभकाामनााएंं प्रेेषि�त कीी| 
आज केे इस fushion edition10 
केे प्रथम मुुख्य वक्ताा अजय जीी जैैन नेे 
startup केे बाारेे मेंं वि�शेेष जाानकाारि�यांं� 
प्रदाान कीी व द्वि�तीीय मुुख्य वक्ताा सूूर्यय 
प्रभाा नेे artificial intelligence 
केे बाारेे मेंं वि�शेेष जाानकाारीी प्रदाान कीी| 
रााष्ट्रीीय टीीम सदस्य दीीपक संंचेेतीी, 
रि�षभ दुुगड़, नवीीन सुुरााणाा, आईपीीपीी 
हैैदरााबााद पंंकज संंचेेतीी, सभाा अध्यक्ष 

सुुशीील संंचेेतीी, महि�लाा मंंडल मंंत्रीी नि�शाा 
सेेठि�याा, तेेयुुप अध्यक्ष रााहुुल गोोलछाा, 
JTN प्रभाारीी मि�नााक्षीी सुुरााणाा, TPF 
हैैदरााबााद उपााध्यक्ष सुुनीील पगाारि�याा, 
वर्षाा� बैैद, नि�खि�ल कोोटेेचाा आदि� 
गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं व टीीपीीएफ सदस्योंं 
कीी अच्छीी उपस्थि��ति� रहीी| 

काार्ययक्रम मेंं रााष्ट्रीीय सहमंंत्रीी मोोहि�त 
बैैद, नि�वर्ततमाान अध्यक्ष पंंकज संंचेेतीी व 
जयंंतीी गोोलछाा नेे वि�शेेष सहयोोग प्रदाान 
कि�याा| काार्ययक्रम केे संंयोोजक उपााध्यक्ष 
नि�खि�ल कोोटेेचाा, उपााध्यक्ष वर्षाा� बैैद, 
उपााध्यक्ष सुुनीील पगाारि�याा, हि�तेेश 
बोोथराा, पीीयूूष भूूतोोडि�याा, वर्षाा� दुुगड, 
डॉॉ. श्वेेताा मेेहताा, पुुनीीत दुुगड, गौौरव 
भूूतोोडि�याा आदि� कीी अच्छीी मेेहनत सेे 
काार्ययक्रम सफलतम हुुआ| काार्ययक्रम काा 
सफल संंचाालन उपााध्यक्ष वर्षाा� बैैद व 
डॉॉ. श्वेेताा मेेहताा नेे कि�याा| आभाार ज्ञाापन 
उपााध्यक्ष नि�खि�ल कोोटेेचाा नेे कि�याा|

गूूगल बााबाा गुुरु नहींं हैै, ज्ञाान गुुरु सेे हीी लेेनाा चााहि�ए

अभि�नंंदन एवंं सम्माान समाारोोह आयोोजि�तअशांं�त मनुुष्य कोो शांं�ति� काा 
माार्गग दि�खााताा हैै अणुुव्रत     मैैसूूर। 

    बीीकाानेेर।  

    हैैदरााबााद।

    जयपुुर।  



  

�(क्रमश:)

मनःः प्रसााद

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर

क्राान्ति�ि काा 
सिं�ंहनााद-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

एक संसं्कृृत श्लोोक उनकाा प्रबल प्रति�नि�धि�त्व करताा हैै-
	 	जि�ते  ेच लभ्यते लक्ष्मीःः�, मृृते चाापि� सुरुांं�गनाा।  

		  क्षणभंगंुरुकोो देेहःः, काा चि�न्ताा मरणे ेरणे।े॥
– वि�जय होोने ेपर लक्ष्मीी मि�लतीी है,ै मर जााने ेपर देवेांं�गनाा। यह शरीीर क्षणभंगंुरु है,ै फि�र 

समरांं�गण मंें मौौत कीी क्याा चि�न्ताा ?'
ऐसीी प्रशस्ति�ियोंं से ेयुदु्ध कोो लौौकि�क और अलौौकि�क-दोोनोंं प्रति�ष्ठााएंं प्रााप्त होो रहीी थींं। कुुछ धर्मम-

संंस्थााएंं भीी उसकाा समर्थथन कर रहीी थींं। उसकेे वि�रोोध मंें आवााज उठाानेे काा अर्थथ थाा-अपनीी लोोकप्रि�यताा 
कोो चुनुौौतीी देेनाा। उस परि�स्थि��ति� मंें महाावीीर ने ेउसकाा तीीव्र वि�रोोध कि�याा। वह वि�रोोध भौौति�क हि�तोंं केे 
सन्दर्भभ मंें होो रहेे युदु्ध केे समर्थथन काा वि�रोोध थाा। वह वि�रोोध समग्र माानवताा केे हि�तोंं केे संंदर्भभ होोने ेवाालाा 
वि�रोोध थाा। वह वि�रोोध शस्त्र से ेसंंरक्षि�त भीीरुताा काा वि�रोोध थाा। वह वि�रोोध दूसूरे ेरााष्ट्र केे नाागरि�कोंं कीी 
चि�तााओं पर खड़ीी कीी जााने ेवाालीी अट्टाालि�कााओं काा वि�रोोध थाा। वह वि�रोोध काायरताा कोो संंरक्षण देनेेे 
वाालाा वि�रोोध नहींं थाा। सच तोो यह है ैकि� भगवाान् केे वि�रोोध कीी दि�शाा युदु्ध नहींं, अनााक्रमण थाा। भगवाान् 
जनताा कोो और रााष्ट्र कोो अनााक्रमण काा संंकल्प दे ेरहे ेथे।े अनााक्रमण काा अर्थथ है-ैयुुद्ध काा न होोनाा। एक 
आक्रमण करे ेऔर दूूसराा उसे ेचुपुचााप सहेे, वह याा तोो सााधु ुहोो सकताा है ैयाा काायर। भगवाान् जाानते ेथेे 
कि� समूूचाा समााज सााधुतु्व कीी दीीक्षाा से ेदीीक्षि�त नहींं होो सकताा और भगवाान् नहींं देनेाा चााहते थे ेसमााज 
कोो काायरताा और कर्त्ततव्य-वि�मुखुताा काा अनुुदाान। आक्रमण होोने ेपर प्रत्यााक्रमण करने ेकाा वर्जजन कैैसेे 
कि�याा जाा सकताा थाा? कि�याा जाा सकताा थाा आक्रमण केे अहिं�ंसक प्रति�रोोध काा वि�धाान। उस युगु मंें इस 
मनोोभूमूि�काा काा नि�र्माा�ण नहींं होो पाायाा थाा।

भगवाान् व्यवहाार कीी भूमूि�काा केे औचि�त्य कोो समझते ेथे।े इसलि�ए उन्होंंने ेजनताा कोो 
प्रत्यााक्रमण काा नि�षेध नहींं दि�याा और नहींं दि�याा कर्त्ततव्य केे अति�क्रमण काा सन्देशे । भगवाान् 
प्रत्यााक्रमण मंें भीी अहिं�ंसाा काा दृृष्टि��कोोण बनााए रखने ेकाा संकंल्प देतेे ेथे।े हिं�संाा कीी अनि�वाार्ययताा 
आ जाानेे पर भीी करुणाा कीी स्मृृति� काा संंकल्प देतेे ेथे।े

वरुण भगवाान् महाावीीर काा उपाासक थाा। उसने ेअनााक्रमण काा संंकल्प स्वीीकाार कि�याा थाा। 
सम्रााट कोोणि�क ने ेवैशैााल१२, पर आक्रमण कि�याा। वरुण कोो रणभूमूि� मंें जााने ेकाा आदेशे हुआु। 

वह गणतंंत्र केे सेनेाानीी काा आदेेश पााकर रणभूमूि� मंें गयाा। चम्पाा काा एक सैनैि�क उसकेे साामने ेआकर 
बोोलाा-ओ वैशैाालीी केे योोद्धाा! क्याा देेखतेे होो? प्रहाार करोो न!' वरुण ने ेकहाा- 'प्रहाार न करनेे वाालेे पर मंैं 
प्रहाार नहींं कर सकताा और एक दि�न मंें एक बाार से ेअधि�क प्रहाार नहींं कर सकताा।' चम्पाा काा सैनैि�क 
उसकीी बाात सुनु तमतमाा उठाा। उसने ेपूूरीी शक्ति�ि लगााकर बााण फंेंकाा। वरुण काा शरीीर आहत होो गयाा।

वरुण कुुशल धनुरु्धधर थाा। उसकाा नि�शाानाा अचूकू थाा। उसने ेधनुषु कोो काानोंं तक खींंचकर 
बााण चलाायाा। चम्पाा काा सैैनि�क एक हीी प्रहाार सेे मौौत केे मुंं�ह मंें चलाा गयाा।

महाारााज चेटेक भीी प्रहाार न करनेे वााले ेपर प्रहाार और एक दि�न मंें एक बाार से ेअधि�क प्रहाार नहींं करतेे 
थे।े यह थाा प्रत्यााक्रमण मंें अहिं�ंसाा काा वि�वेक । यह थीी हिं�ंसाा कीी अनि�वाार्ययताा और अहिं�ंसाा कीी स्मृृति� ।

महाारााज चेटेक अहिं�ंसाा केे व्रतीी थे।े अनााक्रमण काा सि�द्धांं�त उन्हंें माान्य थाा। उनकीी सााम्रााज्य-वि�स्ताार 
कीी भाावनाा माानवीीय कल्यााण कीी धााराा मंें समााप्त होो चुकुीी थीी। फि�र भीी वे ेअपने ेसाामााजि�क दाायि�त्व 
केे प्रति� सजग थे।े एक बाार महााराानीी पद्माावतीी ने ेकोोणि�क से ेकहाा-'रााज्य काा आनन्द तोो वेहेल्लकुमाार 
लूटू रहाा है।ै आप तोो नााम भर केे रााजाा हंैं।' कोोणि�क ने ेइसकाा हेतेु ुजााननाा चााहाा। महााराानीी ने ेकहाा- 
'वेहेल्लकुमाार केे पाास सचेतेक गंंधहस्तीी और अठाारहसराा हाार है।ै रााज्य केे दोोनोंं उत्कृष्ट रत्न हमाारेे 
अधि�काार मंें नहींं हंैं, फि�र रााजाा होोने ेकाा क्याा अर्थथ है?ै'

महााराानीी काा तर्ककबााण अमोोघ थाा। कोोणि�क काा हृदय वि�ध गयाा। उसने ेवेहेल्लकुुमाार सेे 
हाार और हााथीी कीी मांं�ग कीी। वेहेल्लकुुमाार ने ेकहाा- 'स्वाामि�न् ! सम्रााट श्रेणेि�क ने ेअपनेे 
जीीवनकााल मंें हाार और हााथीी मुझुे ेदि�ए थे,े इसलि�ए ये ेमेरेीी नि�जीी सम्पदाा केे अभि�न्न अंगं हंैं। 
आप मुझुे ेआधाा रााज्य दंें तोो मंैं आपकोो हाार और हााथीी दे ेसकताा हूंं�।' कोोणि�क ने ेइस प्रस्तााव 
कोो अस्वीीकाार कर दि�याा।

कोोणि�क मेरेेे हाार और हााथीी पर बलाात् अधि�काार कर लेेगाा, इस आशंंकाा से ेअभि�भूत वेहेल्लकुमाार नेे 
महाारााज चेटेक केे पाास चले ेजााने ेकीी गुपु्त योोजनाा बनााई। अवसर पााकर अपनीी साारीी सम्पदाा केे सााथ 
वह वैशैाालीी चलाा गयाा।

उपसंंहाार
यह मेेघ कोो दि�याा गयाा भगवाान् महाावीीर काा प्रति�बोोध जन-जन केे लि�ए प्रति�बोोध हैै। मोोह-

वि�जय, अज्ञाान-वि�जय और आत्माानुुशाासन कीी सााधनाा हैै।
जि�सकाा मोोह वि�लय होोताा हैै वह संंबुुद्ध हैै। 'संंबोोधि�' कीी उपाासनाा कर अनेेक आत्मााएंं मेेघ 

बन गईं और अनेेक बनेंंगीी। आत्माा काा शुुद्ध स्वरूप सच्चि�दाानंंद हैै। वह आत्मोोपाासनाा सेे प्रबुुद्ध 
होोताा हैै। मोोह और अज्ञाान आत्मोोत्तर हैंं। इनकेे भंंवर सेे वहीी नि�कल सकताा हैै जोो 'संंबोोधि�' कोो 
आत्मसाात् करताा हैै। 'संंबोोधि�' काा संंक्षेेप रूप हैै-सम्यग् दर्शशन, सम्यग् ज्ञाान और सम्यग् चाारि�त्र । 
यहीी आत्माा हैै। जोो आत्माा मेंं अवस्थि��त हैै वह इस त्रि�वेेणीी मेंं स्थि��त हैै और जोो त्रि�वेेणीी कीी सााधनाा 
मेंं संंलग्न हैै वह आत्माा मेंं संंलग्न हैै।

आत्माा कीी अवि�कृृत और वि�कृृत दशाा कीी यहांं� वि�स्तृृत चर्चाा� हैै। वि�कृृत सेे अवि�कृृत बनाानाा 
'संंबोोधि�' काा ध्येेय हैै। जोो धर्मममूूढ़ताा याा आत्ममूूढ़ताा हैै वह मोोह हैै। मोोह काा वि�लय मुुक्ति�ि हैै। 
मोोह-वि�लय सेे दृृष्टि�ि-शुुद्धि�, ज्ञाान-शुुद्धि� और आचाार-शुुद्धि� होोतीी हैै। प्रत्येेक व्यक्ति�ि इस वि�शुुद्धि� 
काा अधि�काारीी हैै कि�न्तुु वह सर्ववश्रेेष्ठ अधि�काारीी हैै जि�सकीी मोोह-वि�जय मेंं पूूर्णण आस्थाा हैै। क्षेेत्र, 
कााल, प्राान्त आदि� कीी सीीमााएंं आस्थाावाान् केे लि�ए व्यवधाान नहींं बन सकतींं। यह सबकीी बपौौतीी 
हैै। 'संंबोोधि�' आस्थाा कोो जगाातीी हैै और व्यक्ति�ि कोो आस्थाावाान् बनाातीी हैै, आत्माा कीी स्व मेंं अटूूट 
आस्थाा कोो प्रबल कर वह कृृतकत्य होो जाातीी हैै।

प्रशस्तिः��ः
तवैैवाालोोकोोऽयंं प्रसृृत इह शब्देेषुु सततंं 
तवैैषाा पुुण्याागीीरमलतमभाावाानुुपगताा ।

प्रभोो ! शब्दैैरर्चाा�मकृृषि� सुुलभैःः� संंस्कृृतमयै-
स्तदेेषााडाालोोकााय प्रभवतुु जनाानांं� सुुमनसााम् ॥१॥

दीीपाावल्याःः� पाावनेे पर्ववणीीह 
नि�र्वाा�णस्याानुुत्तरेे वाासरेेऽस्मि�िन् ।
नि�र्ग्ररन्थाानांं� स्वाामि�नोो ज्ञाातसूनोो-

रर्चाा� कृृत्वाा मोोदते नत्थमल्लःः ॥२॥
वि�क्रम द्वि�सहस्रााब्देे, पाावनेे षोोडशोोत्तरेे।

 कलकत्ताा-महाापुुर्यांं� सम्बोोधि�श्च प्रपूूरि�ताा ॥३॥
आचाार्ययवर्ययतुुलसीीचरणााम्बुुजेेषुु 

वृृत्तिं� व्रजन् मधुुकृृतोो मधुुराामगम्यााम् ।
'भि�क्षोोरनन्त सुुकृृतोोन्नत-शाासनेेऽस्मि�िन्, 
मोोदेे प्रकााशमतुलंं प्रसजन्नमोोघम् ॥४॥

� (क्रमश:)

सााध्वीीश्रीी नेे अनेेक तपस्यााएंं कीी पर वि�वरण उपलब्ध नहींं हैै। 

अपनेे चाार वर्षष केे संंयम पर्याा�य केे अंंत मेंं 21 दि�न काा अनशन 

आयाा। जि�समेंं 19 दि�न कीी चौौवि�हाार अनशन थाा जोो संंघ मेंं तब 

तक प्रथम अवसर थाा।

सााध्वीीश्रीी माानकंवरजीी (कि�शनगढ़) दीीक्षाा क्रमांं�क 195

आचाार्ययश्रीी राायचंंद जीी युुग 

– सााभाार : शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी तपस्वीी सााध्वि�यांं�
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�(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
समााज-सुुधाार केे सूूत्रधाार : 

गुुरुदेेव श्रीी तुुलसीी

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

ठााकुुर सााहब नेे कहाा- घरवाालीी भीी आ रहीी हैै। गुुरुदेेव नेे देेखाा, कुुछ दूूर गेेडि�याा केे सहाारेे मंंथर गति� 
सेे चलतीी हुुई ठकुुराानीीजीी आ रहीी हैंं। आचाार्ययश्रीी नेे साामनेे पधाारकर दर्शशन दि�ए। ठकुुराानीीजीी काा रोोम-रोोम 
पुुलकि�त होो उठाा। आचाार्ययश्रीी पुुनःः अपनीी पाादवीीथि�काा कीी ओर बढ़ेे ! लोोगोंं नेे कहाा-कांं�टेे बहुुत हैंं। आचाार्ययश्रीी 
नेे टोोकतेे हुुए कहाा- कांं�टेे नहींं देेखेे जाातेे, भक्ति�ि देेखीी जाातीी हैै।

मदि�राा काा उन्मूूलन
१७ माार्चच १९८५ (लगभग) कीी प्राातःःकाालीीन वेेलाा। छोोटाा-साा ग्रााम कांं�करोोद। आचाार्ययवर नेे अपनेे प्रवचन 

केे दौौराान व्यसनमुुक्ति�ि केे लि�ए लोोगोंं कोो आहाान कि�याा। एक-एक कर लोोग खड़ेे होोकर शरााब, मांं�स, धूूम्रपाान 
आदि� काा प्रत्यााख्याान करनेे लगे। स्थाानीीय सरपंंच और जाागीीरदाार भीी नि�यमबद्ध बन गए। देेखतेे-देेखतेे लगभग 
सााराा गांं�व मदि�राा-मुुक्त बन गयाा।

सघर्षष काा संंहाार
१६ माार्चच १९८५ कोो आचाार्यय प्रवर भीीम पधाारेे। यहांं� केे लोोगोंं मेंं कुुछ मुुद्दोंं कोो लेेकर आपस मेंं तनााव थाा। 

लोोगोंं नेे वि�वााद कोो वि�नष्ट करनेे केे लि�ए कााफीी प्रयाास कि�याा पर सााराा प्रयत्न नि�ष्फल सि�द्ध हुुआ। आचाार्ययवर 
नेे दोोनोंं पक्षोंं कीी बाातेंं सुुनींं। दूूसरेे दि�न गुुरुदेेव नेे बड़ााखेेड़ाा कीी ओर प्रस्थाान करतेे हुुए कहाा-हम कल पुुनःः 
यहांं� आएंं, उससेे पहलेे यह वि�वााद समााप्त होो जाानाा चााहि�ए। लोोगोंं नेे गुुरुदेेव केे संंकेेत कोो गहरााई सेे स्वीीकाार 
कि�याा। अथक प्रयाास करकेे राात्रि� मेंं वि�वााद कोो समााप्त कर साारेे लोोग एकमत होो गए। २२ माार्चच कोो सवेेरेे 
लोोगोंं नेे दर्शशन कर आचाार्ययवर कोो वि�वााद-समााप्ति�� कीी सूूचनाा दीी। जहांं� आचाार्ययवर काा पदाार्पपण होोताा हैै, वहांं� 
केे संंघर्षष हर्षष मेंं परि�णत होो जाातेे हैंं।

आग्रह काा त्यााग
२० माार्चच १६८५ कोो आचाार्ययवर बड़ााखेेड़ाा पधाारेे। यहांं� केे समााज मेंं पि�छलेे कई वर्षोंं सेे तड़ (दोो पक्ष) 

बनेे हुुए थेे। इसकाा काारण थाा-यहांं� केे एक तेेराापंंथीी भााई नेे अपनाा मकाान समााज कोो उपहत कि�याा थाा। उस 
भााई कीी मृृत्युु केे बााद भवन कोो लेेकर भाारीी तनााव बढ़ गयाा। कुुछ लोोग उस मकाान कोो जैैन-भवन केे रूप मेंं 
बनाानाा चााहते थेे और कुुछ लोोग सभाा-भवन केे रूप मेंं। बाात इतनीी बढ़ गई कि� दोो पक्ष बन गए। पाार्श्व�ववर्तीी 
ग्रााम बरााखण और आसण मेंं भीी इस मुुद्देे कोो लेेकर दोो पक्ष बन गए। इन गांं�वोंं कीी पंंचाायत एक हैै। बीीच-बीीच 
मेंं कुुछ लोोगोंं नेे वि�वााद-समााप्ति�� केे प्रयाास भीी कि�ए पर सफलताा नहींं मि�लीी।

कि�सीी भााई नेे आचाार्यय प्रवर कोो अवगत करवाायाा कि� यहांं� दोो पक्ष हैंं। आचाार्ययश्रीी नेे भीी अपनेे प्रथम प्रवचन 
मेंं हीी लोोगोंं काा ध्याान इस ओर आकृृष्ट कि�याा। कुुछ लोोग प्रयाास मेंं जुुटेे। आसण और बरााखण केे लोोग भीी 
उपस्थि��त होो गए। सब लोोग माान गए पर श्रीी मोोहनलााल आच्छाा नहींं माान रहेे थेे। वेे अपनेे पक्ष कोो सहीी सााबि�त 
करनेे केे लि�ए आग्रहीी बनेे हुुए थेे। आचाार्ययवर नेे फरमाायाा मोोहनलााल! आग्रह छोोड़ दोो।

मोोहनलााल-गुुरुदेेव! आपकेे प्रति� मेेरेे मन मेंं पूूर्णण श्रद्धाा हैै। मेेरेे रोोम-रोोम मेंं बस आप रमेे हुुए हैंं। आप 
कहोो तोो मैंं धूूप मेंं खड़ाा-खड़ाा सूूख जााऊ पर यह बाात तोो नहींं माानूंं�गाा।

लोोगोंं नेे कहाा– मोोहनलााल ! अकेेलेे रह जााओगेे।

मोोहनलााल– भलेे रह जााऊंं पर बाात नहींं छोोडूंं�गाा।

सभाा वि�सर्जि�ित हुुई। देेवगढ़ नि�वाासीी श्रीी जुुगरााज जीी आदि� लोोगोंं नेे मोोहनलााल कोो समझाायाा, फलस्वरूप 
उन्होंंनेे अपनाा आग्रह छोोड़ दि�याा। राात्रि� मेंं पुुनःः सभीी लोोग एकत्रि�त हुुए। पहलेे लि�खेे हुुए अभि�लेेखोंं कोो गुुरुदेेव 
केे समक्ष रद्द कर सब एक मत होो गए।

सााधनाा काा शि�खर
चााखेेड-६-६-८४
परमाारााध्य आचाार्ययवर श्रीी तुुलसीी एवंं युुवााचाार्ययवर श्रीी महााप्रज्ञ पाास-पाास वि�रााजमाान थेे। दोोनोंं 

महाापुुरुषोंं केे सम्मुुख वि�द्याार्थीी सााधुु-सााध्वि�ियोंं काा समुुदााय उपाासीीन थाा। आचाार्ययचरण केे साान्नि�ध्य 
मेंं भगवतीी सूूत्र काा वााचन चल रहाा थाा। वााचन केे दौौराान प्रसंंगवश आचाार्ययवर नेे अपनेे जीीवन 
काा एक संंस्मरण सुुनाायाा। यह संंस्मरण उस समय काा हैै जब पाारमाार्थि�िक शि�क्षण संंस्थाा कीी बहि�नेंं 
आचाार्ययवर केे सााथ पदयाात्राा कि�याा करतीी थींं। 

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे तपस्वीी संंत 

मुुनि�श्रीी तपस्याा केे क्षेेत्र मेंं उत्तरोोत्तर आगेे बढ़तेे गए। आपनेे संं 

2027 सेे 5 वर्षष एकाान्तर और संं 2032 सेे एक वर्षष बेेलेे-बेेलेे 

तप कि�याा। तप केे सााथ 2027 सेे आजीीवन मौौन व्रत स्वीीकाार 

कि�याा। इस प्रकाार लगभग 6 वर्षष तपस्याा केे सााथ मौौन तप कीी 

समग्र ताालि�काा इस प्रकाार हैै- उपवाास/2483, बेेलाा/140, 

3/31, 4/6, 5/5, 8/1।

कुुल दि�न 2913 जि�नकेे 8 वर्षष 1 महीीनाा 3 दि�न होोतेे हैै। अन्त 

मेंं मुुनि�श्रीी 6 दि�न संंलेेखनाा तप, 18 दि�न ति�वि�हाार अनशन 

9 दि�न चौौवि�हाार अनशन कुुल 33 दि�न केे तप अनशन सेे 

दि�वंंगत हुुए।

मुुनि�श्रीी पांं�चीीराामजीी (मोोमाासर) दीीक्षाा क्रमांं�क 437

आचाार्ययश्रीी काालूूराामजीी युुग

– सााभाार : शाासन समुुद्र –

सप्तााह केे वि�शेेष दि�न
दि�सम्बर 2025

र

01 दि�सम्बर 
भगवाान अरनााथ दीीक्षाा, 

भगवाान मल्लि�िनााथ जन्म 
एवंं केेवलज्ञाान, भगवाान 

नमि�नााथ केेवलज्ञाान

04 दि�सम्बर 
भगवाान संंभवनााथ 

जन्म, भगवाान 
संंभवनााथ दीीक्षाा एवंं 

पक्खीी 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद्

तेेराापंंथ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केे लि�ए क्यूूआर कोोड  

सै्कैन करें ंयाा आवेेदन करें ं 
https://abtyp.org/prakashan 

संंघीीय समााचाारोंं काा मुुखपत्र

समााचाार प्रकााशन हेेतुु  
abtyptt@gmail.com पर ई-मेले अथवाा 8905995002 

पर व्हााट्सअप करें। 

24 नवम्बर - 30 नवम्बर, 2025 
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संंक्षि�प्त खबर

जप साामूूहि�क रूप सेे आयोोजि�त

प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन

युुवाा शक्ति�ि समााज और रााष्ट्र कीी रीीढ़

मदुुरैै। अखि�ल भाारतीीय महि�लाा मंंडल केे नि�र्देेशाानुुसाार पूूरेे भाारत वर्षष मेंं भि�क्षुु 
स्वाामीी काा जप होो रहाा हैै।  तमि�लनााडुु केे क्षेेत्र केे मदुुरई  मेंं भीी मुुनि� हि�मांं�शुु  कुुमाार 
जीी ठााणाा 2 केे साानि�ध्य मेंं दोोपहर तीीन सेे चाार बजेे जप रखाा गयाा थाा, जि�समेंं एरि�याा 
वााइज सभीी जगह जप हुुआ जप न केेवल साामूूहि�क रूप सेे आयोोजि�त स्थाानोंं पर 
हुुआ, बल्कि�� हर एरि�याा मेंं अपनेे-अपनेे घरोंं मेंं भीी हुुआ। इसमेंं ज्ञाानशाालाा केे बच्चेे, 
युुवक परि�षद, कन्याा मंंडल और सभाा केे सदस्य भीी जुुड़ेे। सभीी नेे उत्सााहपूूर्ववक ओम 
भि�क्षुु कीी ध्वनि� मेंं जप कि�याा। कुुल-98  सदस्योंं नेे इसमेंं भााग लि�याा। अंंत मेंं, मुुनि� 
श्रीी जीी नेे प्रेेरणाा देेतेे हुुए कहाा कि� अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल केे द्वााराा 
आयोोजि�त यह काार्ययक्रम बहुुत हीी प्रशंंसनीीय हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� महि�लाा मंंडल इसीी 
तरह नए-नए आयाामोंं कोो छुुए और समााज मेंं सकााराात्मक परि�वर्ततन लााए। उक्त 
जाानकाारीी तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा दीीपि�काा फुुलफगर एवंं सभाा  नि�वर्ततमाान 
अध्यक्ष अशोोक कुुमाार जीीराावलाा नेे दीी। 

यशवंंतपुुर। सभाा भवन मेंं आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी सुुशि�ष्याा सााध्वीी सोोमयशाा 
जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 'भि�क्षुु म्हाारेे प्रगटि�याा' गीीत कंंठस्थ प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन हुुआ 
महि�लाा मंंडल कीी बहनेे, सभाा केे भााई और ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं नेे भीी बड़ेे उत्सााह 
केे सााथ भााग लि�याा सााध्वीीश्रीी नेे सभीी कोो इस गीीत कोो कंंठस्थ करनेे कीी प्रेेरणाा दीी 
अनेेक भााई बहनोंं नेे कंंठस्थ करनेे काा संंकल्प लि�याा इस प्रति�योोगि�ताा मेंं  ज्ञाानशाालाा केे 
बाालक दक्ष कोोठाारीी नेे प्रथम स्थाान प्रााप्त कर ज्ञाानशाालाा काा नााम रोोशन कि�याा दूूसराा 
स्थाान वि�द्याा कोोठाारीी तीीसराा स्थाान सुुरेेश जीी कोोठाारीी काा रहाा लगभग 18 भााई बहनोंं नेे 
भााग लि�याा डॉॉ सरलयशाा जीी, सााध्वीी ऋषि�प्रभाा जीी नेे सभीी कोो गीीत कंंठस्थ करवााए।

सि�रि�याारीी। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे नव मनोोनीीत रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष पवन मांं�डोोत काा आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु समााधि� स्थल संंस्थाान सि�रि�याारीी मेंं आगमन 
पर संंस्थाान द्वााराा स्वाागत अभि�नंंदन कि�याा गयाा। तत्पश्चाात् मुुनि� धर्मेेशकुुमाार जीी कीी 
सन्नि�धि� मेंं पूूरीी टीीम केे सााथ काार्ययक्रम रखाा गयाा। इस अवसर पर मुुनि� चैैतन्य कुुमाार 
‘अमन’ नेे युुवााओं कोो सम्बोोधि�त करतेे हुुए कहाा-जोोश, ऊर्जाा� और शक्ति�ि सेे भरपूूर 
आज कीी युुवााशक्ति�ि समााज और रााष्ट्र कीी रीीढ़ हैै। जोो आज केे माानदंंड़ोंं कोो बदलनेे 
मेंं सक्षम हैै। इसमेंं कुुछ कर गुुजरनेे काा माादाा हैै। कुुछ बनाानाा और मि�टाानाा तोो माानोंं 
इनकेे हााथोंं काा खेेल हैै। युुवाा वह काार्ययकर्ताा� हैै जि�सकेे चि�न्तन नि�र्णणय और क्रि�याान्वि��ति� 
मेंं दूूरीी नहींं होोतीी। गुुरू केे एक इशाारेे पर मर मि�टनाा और धर्ममसंंघ कीी सेेवाा मेंं हर पल 
तैैयाार रहतेे हैै। ऐसेे युुवाा काार्ययकर्ताा� पर धर्ममसंंघ कोो नााज होोताा हैै। मुुनि� धर्मेेशकुुमाारजीी 
नेे भीी युुवााओं कोो सम्बोोधि�त करतेे हुुए कहाा युुवाापीीढ़ीी जीीवन मेंं सदैैव संंतुुलन बनााए 
रखनेे काा प्रयाास करेंं। यह अवस्थाा सबसेे ज्याादाा उन्नति�, काार्यय करकेे वि�काास माार्गग 
कोो प्रशस्त कर लेेतीी हैै। साामााजि�क काार्योंं केे सााथ आध्याात्मि��क धाार्मि�िक काार्योंं कोो 
संंचाालि�त करतीी रहेे। जैैन शाासन तेेराापंंथ व माानवताा सेेवाा करतीी रहेे जि�ससेे समााज 
कोो एक नयाा संंदेेश मि�लताा रहेेगाा। इस अवसर पर नव मनोोनीीत रााष्ट्रीीय अध्यक्ष श्रीी 
पवन मांं�डोोत, उपााध्यक्ष अनंंत बाागरेेचाा, अभि�नंंदन नााहटाा , महाामंंत्रीी सौौरभ पटाावरीी, 
सहमंंत्रीी पवन नौौलखाा, अंंकुुर लूूणि�याा, कोोषााध्यक्ष वि�काास बोोथराा संंगठन मंंत्रीी रोोहि�त 
कोोठाारीी, काार्ययसमि�ति� सदस्य रोोशन नााहर तेेयुुप सााथीी मुुकेेश ओस्तवााल काा संंस्थाान 
द्वााराा व्यवस्थाापक महाावीीरसिं�ंह, बसंंतकुुमाार, डॉॉ. बीी. आर. शर्माा� आदि� नेे संंस्थाान कीी 
ओर सेे मोोमेेन्टोंं दुुपट्टाा और सााहि�त्य सेे सम्माानि�त कि�याा। पाालीी सेे रोोशन नााहर जैैन 
तेेराापंंथ न्यूूज केे प्रमाारीी मौौजूूद थेे।

तेेराापंंथ भवन मेंं वि�रााजि�त सााध्वीी 
सम्यकप्रभााजीी ठााणाा-4 केे साान्नि�ध्य मेंं 
आचाार्यय श्रीी तुुलसीी केे 112वेंं जन्मोोत्सव 
मनाायाा गयाा।  सााध्वीीश्रीी द्वााराा नमस्काार 
महाामंंत्र केे उच्चाारण सेे काार्ययक्रम काा 
शुुभाारंंभ हुुआ। 

सााध्वीी श्रीी सम्यकप्रभााजीी नेे अपनेे 
मंंगल उद्बोोधन मेंं फरमाायाा कि� गुुरुदेेव 
तुुलसीी नेे तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कोो साात 
समन्दर पाार पहुंं�चाायाा। तुुलसीी कीी लंंबीी 
जीीवन याात्राा एवंं वि�काास काार्यय मेंं कुुछ 
नयाा करनेे काा सााहस थाा। 22 वर्षष मेंं 

आचाार्यय बनकर उन्होंंनेे अपनीी याात्राा काा 
शुुभाारंंभ कि�याा। 

आपकीी वााणीी इतनीी आकर्षषक थीी 
कि� जब वोो बोोलतेे तब लोोगोंं खींंचेंं चलेे 
आतेे हैंं। आपनेे जोो अणुुव्रत काा बीीज 
बोोयाा वह कि�सीी जााति� संंप्रदााय केे लि�ए 
नहींं समूूचि�त माानव जााति� केे लि�ए एक 
प्रेेरणाा बनकर साार्थथक हुुआ। सााध्वीीश्रीी 
नेे आमेेट अणुुव्रत समि�ति� केे काार्योंं कीी 
सरााहनाा कीी। 

सााध्वीी सौौम्यप्रभाा जीी नेे आचाार्यय 
तुुलसीी केे अवदाानोंं कोो गीीति�काा केे 
मााध्यम सेे प्रस्तुुत कि�याा। सााध्वीी 
दीीक्षि�तप्रभाा जीी नेे कहाा कि� आचाार्यय श्रीी 

तुुलसीी अपनेे शरीीर कीी चिं�ंताा नाा कर 
धर्ममसंंघ केे वि�काास पर ज्याादाा चिं�ंतन 
करतेे थेे। 

रााष्ट्रसंंत तुुलसीी कोो भाारत ज्योोति� 
सम्माान जैैसेे अनेेक सम्माान मि�लेे। 
आचाार्ययश्रीी तुुलसीी नेे अनेेकोंं अवदाानोंं 
केे द्वााराा तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कोो शि�खरोंं पर 
पहुंं�चाायाा हैंं । ऐसेे महाापुुरुष कोो श्रद्धाानंंत 
नमन करतेे हैंं। 

इस अवसर पर प्रेेमाादेेवीी रांं�काा नेे 
सुुमधुुर गीीति�काा सेे आचाार्ययश्रीी तुुलसीी कोो 
वंंदन कि�याा। सभीी संंस्थाा केे पदााधि�काारीी 
महोोदय व श्राावक- श्राावि�कााओं कीी 
अच्छीी उपस्थि��ति� रहीी। 

सााध्वीी कुुन्दनरेेखाा केे साान्नि�ध्य 
मेंं, अणुुव्रत वि�श्वभाारतीी केे नि�र्देेशन 
मेंं एवंं अणुुव्रत समि�ति� न्याास केे 
तत्वााधाान मेंं महााप्रज्ञ अलंंकरण 
दि�वस कोो जीीवन वि�ज्ञाान दि�वस केे 
रूप मेंं मनाायाा गयाा। इस अवसर पर 
अपनेे वि�चाार प्रस्तुुत करतेे हुुए सााध्वीी 
कुुन्दनरेेखाा जीी नेे कहाा जीीवन वि�ज्ञाान 
जीीवन केे रहस्योंं सेे परि�चि�त करवााताा 
हैै। जीीनाा सि�खााताा हैै और सौौहाार्दद, 
मैैत्रीी केे रहस्योंं सेे परि�चि�त करवााताा 
हैै। जीीनाा सि�खााताा हैै और सौौहाार्दद, 
मैैत्रीी काा वााताावरण भीी नि�र्मि�ित करताा 
हैंं आचाार्यय महााप्रज्ञ काा अवदाान जीीवन 
वि�ज्ञाान नकााराात्मक भाावोंं सेे हमेशाा 

बचााताा हैै और सकााराात्मक भाावोंं काा 
नि�र्माा�ण कर हर इंंसाान कोो आनन्दमय 
मााहौौल मेंं रहनाा सि�खााताा हैै। महााप्रज्ञ 
अलंंकरण कि�सीी व्यक्ति�ि केे लि�ए 
नहींं, अपि�तु आध्याात्मि��क ऊर्जाा� काा 
संंप्रेेषण हुुआ थाा सााध्वीी सौौभााग्ययशाा 
जीी नेे कहाा शाारीीरि�क, माानसि�क और 
भाावनाात्मक स्वाास्थय काा सुुन्दरतम 
उपााय हैै- जीीवन वि�ज्ञाान। सााध्वीी 
कल्यााणयशाा नेे कहाा वि�द्याार्थि�ियोंं केे 
जीीवन काा सर्वोोतम उपााय हैै- जीीवन 
वि�ज्ञाान,जोो हर इंंसाान कोो महाान 
बनााताा हैै।

मुुख्य अति�थि� इन्द्रजीीत वि�शाारद, 
हााफि�र जमीील रहमाान, गोोपााल शर्माा� 
एवंं मोोहम्मद सीी एम त्याागीी नेे अपने 
वि�चाारोंं मेंं जीीवन वि�ज्ञाान काा जिं�ंदगीी 

काा तौौहफाा बतलाातेे हुुए कहाा आत्माा 
काा ज्ञाान एवंं स्वयंं कीी पहचाान कराानेे 
मेंं सक्षम हैै- जीीवन वि�ज्ञाान। जीीनाा भीी 
सि�खााताा हैै, बढ़नाा भीी सि�खााताा हैै। 
सहनाा कहनाा और रहनाा भीी सि�खााताा 
हैै- जीीवन वि�ज्ञाान। आचाार्यय महााप्रज्ञ 
कोो शतश: नमन।

मनोोज खटेेड़ नेे कुुशल संंचाालन 
कि�याा। मति�रााज गुुनेेचाा एवंं रश्मि�ि जैैन 
आदि� नेे जीीवन वि�ज्ञाान गीीत काा संंगाान 
कि�याा। संंजय भााई अणुुव्रतीी नेे कहाा 
हम सौौभााग्यशाालीी हैंं कि� मुुझेे आचाार्यय 
तुुलसीी- महााप्रज्ञ काा शाासन देेखनेे 
कोो मि�लाा। आचाार्यय महााश्रमण अपनेे 
गुुरूओं केे मि�शन कोो आगेे बढ़ाा रहेे 
हैंं। आभाार ज्ञाापन वि�श्वाास कुुमाार नेे 
कि�याा।

पूूज्य गणााधि�पति� गुुरुदेेव आचाार्यय श्रीी 
तुुलसीी द्वााराा प्रवर्ति�ित ज्ञाानशाालाा उपक्रम 
केे अंंतर्गगत सााध्वीी कीीर्ति�िलतााजीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं 15 वर्षष और उससेे कम 
आयुु केे बच्चोंं हेेतुु वि�शेेष ज्ञाानशाालाा काा 
आयोोजन मुुथाा भवन, ब्याावर मेंं कि�याा 
गयाा जि�समेंं तेेराापंंथ समााज केे 18 बच्चोंं 
नेे भााग लि�याा। 

उक्त ज्ञाानशाालाा केे आयोोजन मेंं 
तेेराापंंथ सभाा केे मनीीष रांं�काा, युुवक 
परि�षद केे शेेरसिं�ंह मरलेेचाा, तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल कीी अध्यक्ष चंंद्रकांं�ताा 
दुुगड़ एवंं मंंत्रीी सुुनीीताा सकलेेचाा काा 

वि�शेेष सहयोोग रहाा। ज्ञाानशाालाा केे 
दौौराान सााध्वीीश्रीी जीी द्वााराा बच्चोंं कोो 
गुुरुवंंदन कैैसेे कि�याा जााए इसकीी वि�धि� 
बतााई गई सााथ हीी 'अर्हहम-अर्हहम कीी 
वंंदनाा फलेे' प्राार्थथनाा केे सााथ ज्ञाानशाालाा 
कीी वि�धि�वत शुुरुआत कीी गई। 

ज्ञाानशाालाा मेंं बच्चोंं कोो 25 बोोल मेंं 
सेे 10 बोोल, नमस्काार महाामंंत्र, सााधुु-
सााध्वि�ियोंं कोो कि�स प्रकाार वि�धि�पूूर्ववक 
वंंदन कि�याा जााए वंंदन पााठ, परमेेष्ठीी 
वंंदन, तेेराापंंथ आचाार्यय परंंपराा केे 11 
आचाार्यय केे नााम, जैैन शाासन केे 24 
तीीर्थंंकर परंंपराा केे नााम, गुुरु वंंदन 
पााठ, साामाायि�क पााठ एवंं साामाायि�क 
आलोोचनाा इत्याादि� कंंठस्थ करवााए गए। 

सााध्वीीश्रीी केे द्वााराा ज्ञाानशाालाा केे महत्व 
कोो समझाातेे हुुए अभि�भाावकोंं केे सााथ 
बैैठक कर ज्ञाानशाालाा कोो अनवरत रूप 
सेे प्रत्येक रवि�वाार कोो चलनेे हेेतुु श्रीीमतीी 
इंंदुु भटेेवराा आशाा रांं�काा एवंं इंंदुु मुुथाा, 
पुुरुष वर्गग मेंं दयाारााम जीी एवंं अभय 
जीी सांं�खलाा कोो ज्ञाानशाालाा संंरक्षक/
संंरक्षि�काा केे रूप मेंं मनोोनीीत कि�याा 
गयाा तीीन दि�न कीी ज्ञाानशाालाा मेंं आए 
हुुए  बच्चोंं केे अल्पााहाार कीी व्यवस्थाा 
तेेराापंंथ सभााध्यक्ष धनरााज रांं�काा केे 
द्वााराा कीी गई। अंंत मेंं तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद अध्यक्ष मुुकेेश रांं�काा द्वााराा बच्चोंं 
केे उत्सााहवर्धधन हेेतुु पुुरस्काार वि�तरण 
कि�याा गयाा ।

आचाार्ययश्रीी तुुलसीी काा 112वांं� जन्मोोत्सव मनाायाा गयाा

महााप्रज्ञ अलंंकरण दि�वस काा आयोोजन 

वि�शेेष ज्ञाानशाालाा काा आयोोजन

    आमेेट। 

    छतरपुुर, महरौौलीी। 

    ब्याावर।

v �हर व्यक्ति�ि केे मन मेंं कुुछ होोनेे कीी काामनाा होो। इसकेे लि�ए कुुछ 

अपेेक्षाानुुसाार कठोोर जीीवन जीीनेे काा अभ्याास करनाा चााहि�ए। 

जीीवन मेंं प्रति�स्रोोतगाामि�ताा रहेे। � – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण
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गुुवााहााटीी। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल द्वााराा वि�श्व शांं�ति� केे उद्देेश्य सेे साामूूहि�क ‘ऊँँ भि�क्षुु’ महााजप अनुुष्ठाान 
काा आयोोजन प्राातःः 9 सेे 11 बजेे तक कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम मेंं युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे प्रबुुद्ध सुुशि�ष्य मुुनि� डॉॉ. 
ज्ञाानेंंद्र कुुमाार जीी तथाा मुुनि� रमेेश कुुमाार जीी आदि� ठााणाा-4 काा पाावन साान्नि�ध्य  
प्रााप्त हुुआ। काार्ययक्रम कीी अध्यक्षताा तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल अध्यक्ष श्रीीमतीी सुुशीीलाा 
माालूू नेे कीी, जबकि� संंचाालन एवंं व्यवस्थाा मेंं मंंत्रीी श्रीीमतीी सुुचि�त्राा छााजेेड़ कीी 
महत्वपूूर्णण भूूमि�काा रहीी। काार्ययक्रम मेंं अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी 
पराामर्शशक श्रीीमतीी रंंजू खटेेड़ तथाा काार्ययकाारि�णीी सदस्य श्रीीमतीी सुुनीीताा गुुजराानीी कीी 
गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी। 

इसकेे अति�रि�क्त संंघीीय संंस्थााओं केे पदााधि�काारि�योंं, गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं 
एवंं तेेराापंंथ समााज केे सदस्योंं कीी appreciable सहभाागि�ताा सेे काार्ययक्रम 
सफलताापूूर्ववक संंपन्न हुुआ। आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु जन्मशतााब्दीी वर्षष केे उपलक्ष्य मेंं 
आयोोजि�त इस आध्याात्मि��क आयोोजन केे दौौराान ‘ऊँँ भि�क्षुु’ मंंत्रोोच्चाारण सेे धर्ममस्थल 
काा संंपूूर्णण वााताावरण भक्ति�िमय एवंं गुंं�जाायमाान होो उठाा। श्रद्धाा, भक्ति�ि और एकााग्रताा 
सेे ओतप्रोोत भाावोंं केे सााथ “ऊँँ भि�क्षुु, जय भि�क्षुु” केे जप नेे उपस्थि��त श्रद्धाालुुओं कोो 
आध्याात्मि��क ऊर्जाा� एवंं सकााराात्मक भााव सेे भर दि�याा। अनुुष्ठाान काा समाापन मुुनि� 
श्रीी केे मंंगलपााठ केे सााथ हुुआ। 

तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे नि�र्देेशन 
मेंं तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल वि�जयनगर 
द्वााराा सााध्वीी संंयमलताा जीी ठााणाा -4 
केे पाावन साानि�ध्य मेंं तेेराापंंथ धर्मम संंघ 
केे आद्य प्रवर्ततक महाामनाा भि�क्षुु केे 
त्रि�शतााब्दीी अवसर पर भि�क्षुु प्रीीमि�यर 
लीीग प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन तेेराापंंथ 
भवन- वि�जयनगर मेंं कि�याा गयाा। 

सााध्वीीश्रीी द्वााराा मंंगल पााठ केे द्वााराा 
प्रति�योोगि�ताा कीी शुुरुआत हुुई। संंचाालक 
हर्षष मांं�डोोत एवंं प्रिं�ंस मांं�डोोत द्वााराा 
प्रति�भाागि�योंं कोो चाार टीीम मेंं वि�भक्त 
कि�याा गयाा, जि�नकाा नााम क्रमशःः 
बगड़ीी केे सुुरमाा,सि�रि�याारीी केे सि�ताारेे, 
कंंटाालि�याा केे धुुरंंधर, केेलवाा केे 
महाारथीी थाा, टीीमोंं कोो क्रि�केेट केे नि�यमोंं 
सेे भि�क्षुु केे जीीवन पर आधाारि�त वि�भि�न्न 

प्रश्न पूूछेे गए, प्रथम रााउंंड मेंं केेलवाा 
केे महाारथीी एवंं बगड़ीी केे सुुरमाा वि�जेेताा 
रहीी जि�नकेे बीीच फााइनल मैैच खि�लाायाा 
गयाा, जि�समेे केेलवाा केे महाारथीी इस 
प्रति�योोगि�ताा कीी वि�जेेताा रहेे। 

सााध्वीी संंयमलताा जीी नेे कि�सीी भीी 
काार्यय कोो सफल बनाानेे मेंं श्रम, समय 
एवंं संंगठन कीी आवश्यकताा होोतीी हैै 
तेेयुुप एवंं कि�शोोर मंंडल नेे पूूरीी टीीम केे 
सााथ अच्छीी और सुंं�दर प्रस्तुुति� कीी, ऐसेे 
हीी युुवाा पीीढ़ीी आध्याात्मि��कताा कीी सुंं�दर 
प्रस्तुुति� करतेे रहेे।  

सााध्वीी माार्ददवश्रीी जीी नेे कहाा 
प्रति�योोगि�ताा धर्मम कोो नए तरीीकेे सेे 
प्रस्तुुत करनेे काा सरल मााध्यम हैै, AI 
केे युुग मेंं कि�शोोर आध्याात्मि��कताा केे 
माार्गग पर ऐसेे हीी आगेे बढ़ते रहेंं। ज्ञाातव्य 
हैै कि� इस प्रति�योोगि�ताा कोो सफलतम 
संंपाादि�त करवाानेे मेंं सााध्वीी माार्ददवश्रीी 

जीी काा वि�शेेष माार्गगदर्शशन रहाा। कि�शोोर 
मंंडल संंयोोजक दर्शशन बााबेेल, रि�दम 
चाावत, हर्षष मंंडोोत एवंं प्रिं�ंस मांं�डोोत काा 
सरााहनीीय श्रम रहाा।

सााथ हीी कि�शोोर मंंडल प्रभाारीी पीीयूूष 
ललवाानीी काा सहयोोग रहाा। काार्ययक्रम 
केे अंंत मेंं वि�जेेताा टीीम सहि�त सभीी 
प्रति�भाागि�योंं कोो प्राायोोजक-मनोोहर 
लााल-रााकेेश-मुुकेेश जीी बााबेेल परि�वाार 
द्वााराा पुुरस्काार दि�याा गयाा। 

इस अवसर पर तेेराापंंथ कीी सभाा 
वि�जयनगर अध्यक्ष-मंंगल कोोचर, 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद वि�जयनगर 
अध्यक्ष वि�काास बाँँ�ठि�याा, प्रबंंध मंंडल 
सेे पवन बैैद, अमि�त नााहटाा, महि�लाा 
मंंडल उपााध्यक्ष सुुमि�त्राा बरडि�याा, तेेयुुप 
हनुुमंंत नगर अध्यक्ष स्वरुप चोोपडाा 
सहि�त श्राावक समााज कीी गरि�माामय 
उपस्थि��ति� रहीी।

'ॐ भि�क्षुु जय भि�क्षुु' जप अनुुष्ठाान सम्यक दर्शशन काार्ययशाालाा कीी परीीक्षाा 
मेंं 821 परीीक्षाार्थि�ियोंं नेे रचाा इति�हाास

संंक्षि�प्त खबर

'ॐ भि�क्षुु जय भि�क्षुु' जप अनुुष्ठाान 

साामूूहि�क ऊँँ भि�क्षुु महााजप 
अनुुष्ठाान काा आयोोजन

भाायंंदर। 'ॐ भि�क्षुु जय भि�क्षुु' जप अनुुष्ठाान तुुलसीी समवसरण तेेराापंंथ भवन-
भाायंंदर मेंं 'शाासनश्रीी' सााध्वीी वि�द्याावतीी 'द्वि�तीीय' आदि� ठााणाा-5 केे साान्नि�ध्य मेंं 
कि�याा गयाा। इस अवसर पर तेेराापंंथीी सभाा, तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद, ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षक, तेेराापंंथ कन्याा मंंडल  सभीी नेे उत्सााहपूूर्ववक भााग 
लि�याा। 173 श्राावक-श्राावि�कााओं नेे  भवन मेे एंंव ऑनलााइन जप कि�याा। वााताावरण 
आध्याात्मि��क ऊर्जाा� सेे भर गयाा जप काा क्रम अत्यंंत अनुुशाासि�त और भाावपूूर्णण रहाा 
जहाँँ� सभीी नेे पुुर्णण श्रद्धाा सेे आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु कोो श्रद्धाासुुमन अर्पि�ित कीी।

युुगप्रधाान आचाार्यय महााश्रमण जीी केे 
सुुशि�ष्य मुुनि� मोोहजीीत कुुमाार जीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं भि�क्षुु नि�लयम,कि�लपॉॉक 
मेंं वीीर संंवत 2552 केे प्रथम दि�न काा 
आगााज श्रीी, धीी, धृृति�, शाान्ति��, शक्ति�ि, 
तेेजस्वि�िताा और वि�घ्न हरण मंंत्रोंं कीी 
आरााधनाा सेे हुुआ। 

नवसम्वत्सर आध्याात्मि��क अनुुष्ठाान 
काा उपक्रम नमस्काार महाामंंत्र केे सााथ 
सि�द्ध स्तवन आदि� अनेेक वि�शि�ष्ट मंंत्रोंं केे 

संंगाान सेे प्रवर्धधमाान कि�याा गयाा।  मुुनि�श्रीी 
मोोहजीीत कुुमाार जीी नेे मंंत्राारााधक वि�शााल 
परि�षद कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए  कहाा कि� 
नव वर्षष आचाार मेंं पवि�त्रताा, वि�चाार मेंं 
उदाारताा,  व्यवहाार मेंं पाारदर्शि�िताा, भााषाा 
मेे मााधुुर्ययताा काा संंचाार करनेे वाालाा बनेे। 

जीीवन कीी हर प्रकृृति� संंयमि�त और 
साात्वि��क होो। शाारीीरि�क, माानसि�क, 
भाावाात्मक और आध्याात्मि��क ऊर्जाा� 
काा वि�काास होो। जीीवन काा हर पल 
ऊर्जाा�वाान-मंंगलमय होो। इस अवसर पर 
मुुनि� जयेेश कुुमाार जीी नेे कहाा - माानव 

कोो नव्यताा पसंंद हैै। हर चीीज अपग्रेेडेेड 
और नई होोनीी चााहि�ए। 

यह नव्यताा कीी चााह सि�र्फफ बााहरीी 
वस्तुुओं केे लि�येे हीी नाा होो अपि�तुु हम 
अपनेे आप मेंं भीी नयाापन लााएंं। नव 
संंवत्सर केे अवसर पर हम ऐसेे संंकल्प 
ग्रहण करेे जोो हमेंं हमाारेे नए स्वरूप कोो 
डि�स्कवर करनेे और बेेहतर भवि�ष्य केे 
नि�र्माा�ण मेंं योोगभूूत बनेे। 

सभााध्यक्ष अशोोक परमाार नेे सम्पूूर्णण 
समााज कोो दीीपाावलीी एवंं नव संंवत्सर कीी 
शुुभकाामनााएंं प्रेेषि�त कीी।

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल केे नि�र्देेशन व तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल- हैैदरााबााद केे तत्वाावधाान मेंं 9 
बजेे सेे 10 बजेे तक 'ॐ भि�क्षुु जय 
भि�क्षुु' जप अनुुष्ठाान कि�याा गयाा। यह 
जप अनुुष्ठाान वि�श्व शांं�ति� व सद्भाावनाा 
केे उद्देेश्य सेे कि�याा जाा रहाा हैै जोो 13 
दि�वसीीय अखंंड जप हैै।

इस तेेरह दि�वसीीय अखंंड जप मेंं 
सि�र्फफ भाारत हीी नहींं बल्कि�� वि�श्व केे 
अनेेकोंं देेशोंं मेंं प्रवाासरत श्राावक श्राावि�काा 
समााज भीी पूूरीी श्रद्धाा व समर्पपण केे सााथ 
जुुड़ेे हुुए हैंं। इसीी महााजप अनुुष्ठाान 
केे अंंतर्गगत हैैदरााबााद महि�लाा मंंडल नेे 

अपनीी सहभाागि�ताा सुुनि�श्चि��त कीी। जप 
सुुचाारू रूप सेे संंपाादि�त होो इसकेे लि�ए 
हैैदरााबााद मेंं आठ जगह सेंंटर बनााए गए। 
डीी वीी कोोलोोनीी सि�कंंदरााबााद, हि�माायत 
नगर भवन, अत्ताापुुर, माानसरोोवर, 
कवााङीीगुुङाा(2), बरकतपुुराा, 
शि�वराामपल्लीी। इन जगहोंं पर भााई बहनोंं 
नेे साामुुहि�क जप कि�याा। इसकेे सााथ 
हीी कााफीी संंख्याा मेंं श्राावकोंं नेे अपनेे-
अपनेे घरोंं मेंं ज़ूूम केे मााध्यम सेे जप मेंं 
सहभाागि�ताा दीी। सबकेे सहयोोग सेे कुुल 
611 लोोगोंं नेे जप अनुुष्ठाान मेंं भााग लि�याा 
और वि�श्व शांं�ति� हेेतुु प्राार्थथनाा कीी। तेेराापंंथ 
भवन डीी वीी कॉॉलोोनीी सि�कंंदरााबााद मेंं यह 
अनुुष्ठाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी कीी 
वि�दूूषीी सुुशि�ष्याा डॉॉ.सााध्वीी गवेेषणााश्रीी 

जीी ठााणाा-4 केे पाावन साान्नि�ध्य मेंं 
हुुआ। जहांं� 151 लोोगोंं नेे साामूूहि�क जप 
कि�याा। डॉॉ.सााध्वीी गवेेषणााश्रीी जीी नेे अपनेे 
उद्बोोधन मेंं फ़रमाायाा कि� वि�श्व हिं�ंसाा 
केे गर्तत मेंं डूूबताा जाा रहाा हैै, वहांं� इस 
चमत्काारीी मंंत्र कीी जप रश्मि�ियांं� अवश्य 
प्रभाावशाालीी होोगीी। जप कीी ध्वनि� तरंंगेंं 
सम्पूूर्णण वााताावरण मेंं सकााराात्मक ऊर्जाा� 
काा संंचाार करतीी हैै। इस जप अनुुष्ठाान 
कीी संंयोोजि�काा अंंजूू बैैद ,रीीटाा सुुरााणाा, 
डिं�ंपल बैैद, डिं�ंपल श्रीीमााल, शकुंं�तलाा 
बुुच्चाा, सरि�ताा डाागाा, अंंजुु बैंंगाानीी, अर्चचनाा 
बोोथराा, मंंजूू दुुगड़ और अनि�ताा छााजेेड़ 
थीी| अध्यक्ष नमि�ताा सिं�ंघीी और मंंत्रीी 
नि�शाा सेेठि�याा केे श्रम सेे यह आयोोजन 
सुुचाारू रूप सेे संंपाादि�त हुुआ।

भि�क्षुु प्रीीमि�यर लीीग प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन

नवसम्वत्सर आध्याात्मि��क अनुुष्ठाान एवंं मंंगल पााठ
    कि�लपॉॉक, चेेन्नई।  

    वि�जयनगर।  

    हैैदरााबााद। 
     बाालोोतराा।

आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु केे त्रि�शतााब्दीी वर्षष केे 
उपलक्ष्य मेंं समण संंस्कृृति� संंकााय एवंं 
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
केे संंयुुक्त तत्वाावधाान सेे तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद-बाालोोतराा द्वााराा 'आचाार्यय भि�क्षुु' 
पुुस्तक पर आधाारि�त परीीक्षाा काा आयोोजन 
हुुआ। तेेयूूप मंंत्रीी रााजेंंद्र वैैदमुुथाा नेे बताायाा 
सम्यक दर्शशन काार्ययशाालाा केे जोो 15 दि�न 
चलीी उसकेे  864 संंभाागीी नेे रजि�स्ट्रेेशन 
कराायाा और उसमेंं सेे 821 सम्भाागीी नेे 
परीीक्षाा देेकर एक नयाा इति�हाास रचाा हैंं। 

यह परीीक्षाा आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
कीी प्रबुुद्ध शि�ष्याा सााध्वीी अणि�मााश्रीी जीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं सम्पन्न हुुई। तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद बाालोोतराा केे अध्यक्ष संंदीीप रेेहड़ 

नेे बताायाा कीी सम्यक दर्शशन काार्ययशाालाा मेंं 
पि�छलेे कई वर्षोंं सेे तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
बाालोोतराा पूूरेे भाारतवर्षष मेंं प्रथम स्थाान पर 
अंंकि�त होोताा रहाा हैै। 

उन्होंंनेे कहाा कि� हमेंं गर्वव हैै कि� 
बाालोोतराा काा श्राावक समााज सदैैव 
आध्याात्मि��क काार्ययक्रमोंं मेंं अग्रणीी 
रहताा हैै और अपनीी समर्पपण भाावनाा 
सेे नई मि�सााल काायम करताा हैै। इस 
काार्ययशाालाा केे संंयोोजक रााहुुल जीीराावलाा 
व सहसंंयोोजक प्रकााश रांं�काा कीी देेख रेेख 
और संंभाागि�योंं सेे सम्पर्कक करतेे हुुए पूूरीी 
काार्यय व्यवस्थाा मेे सहयोोग दि�याा। 

काार्ययशाालाा केे प्राायोोजक गोोगड़ 
परि�वाार (पद्मश्रीी ग्रुुप) द्वााराा 'सम्यक 
दर्शशन काार्ययशाालाा' केे परीीक्षाार्थि�ियोो काा 
समाान कि�याा गयाा।
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     इचलकरंंजीी।

प्रेेरणाा उद्धबोोधन काार्ययक्रम 
काा आयोोजन 

तेरेाापंंथ भवन मे ेEcho Friendly 
Festival केे अंंतर्गगत अर्हहम ज्ञाानशाालाा 
मे े बच्चोंं केे लि�ए प्रेरेणाा उद्धबोोधन काा 
काार्ययक्रम रखाा गयाा। सर्ववप्रथम अणुुव्रत 
समि�ति� केे मंंत्रीी संंतोोष भंंसाालीी ने ेसभीी 
काा स्वाागत करतेे हुएु Echo friendly 
Festival केे बाारे े मंें संंक्षि�प्त मे े सभीी 
बच्चोंं एवंं प्रशि�क्षक गण कोो जाानकाारीी 
एवंं महत्त्वताा बतााई। 

जीीवन वि�ज्ञाान टे्रेनर एवंं यह काार्ययक्रम 
केे स्पीीकर साावीी छााजेडे ने ेसभीी बच्चोंं 
कोो हर त्यौौहाार पर्याा�वरण शुदु्ध एवंं साादगीी 
पूरू्णण बनाानेे चााहि�ए ऐसाा अपने व्यक्तव 
केे मााध्यम से े बताायाा। जीीवन वि�ज्ञाान 
केे संंयोोजक एवंं इस काार्ययक्रम केे मुखु्य 
स्पीीकर वि�काास सुरुााणाा ने े सभीी बच्चोंं 

कोो अपने े वक्तव्य मे े बताायाा कि� हर 
फेेस्टि�िवल हमें एक ऊर्जाा� देतेीी है।ै हर 
फेेस्टि�िवल मे ेहम सबकोो यह ध्याान रखनाा 
है ैकीी हमाारीी वजह से ेदुसुरोो कोो कोोई हाानि� 
नाा होो। हमेशेाा हमााराा घर, नगर, शहर 
और हमााराा देशे कोो पर्याा�वरण शुदु्ध रखनाा 
चााहि�ए। दीीपाावलीी जैसैे ेफेेस्टि�िवल हमे बड़ेे 
हीी शांं�ति�पूरू्ववक एवंं सुनु्दर रूप से े और 
फटााकेे केे बि�नाा मनाानाा चााहि�ए। 

वि�काास ने े साारेे बच्चोंं कोो संंकल्प 
करवाायाा कीी इस दि�वाालीी पे ेदीीपोो से ेदीीप 
जलााकेे और फटााकेे मुकु्त् मनााएंंगे। मंंत्रीी 
संंतोोष भंंसाालीी ने े दोोनोो मुखु्य वक्तााओं 
काा एवंं ज्ञाानशाालाा केे प्रति� आभाार व्यक्त 
कि�याा। इस काार्ययक्रम मे ेज्ञाानशाालाा केे ३५ 
बच्चे े और ज्ञाानशाालाा संंयोोजि�काा रजनीी 
पाारख, सहसंंयोोजि�काा नीीतू ूछााजेडे, एवंं 
सभीी प्रशि�क्षक गण उपस्थि��त थे।े

     सि�टीीलााईट, सूूरत।

प्रणति� जपोोत्सव काा भव्य आयोोजन 
प्रोोफेेसर डॉॉ. सााध्वीीश्रीी मंंगलप्रज्ञाा 

जीी कीी प्रेेरणाा सेे नमस्काार महाामंंत्र काा 
घर-घर मेंं चाातुुर्माा�सि�क जप अभि�याान 
संंचाालि�त हुुआ। जप समाापन 
अवसर पर प्रणति� जपोोत्सव केे रूप 
मेंं सााध्वीीश्रीी द्वााराा वि�शेेष अनुुष्ठाान 
करवाायाा गयाा। 

सााध्वीीश्रीी नेे वि�शााल परि�षद कोो 
संंबोोधि�त करतेे हुुए कहाा कि� — 
नमस्काार महाामंंत्र श्वाासोोच्छ्वाास केे 
समाान हैै। जैैसेे जीीवन काा संंचाालन 
श्वाासोोच्छ्वाास सेे होोताा हैै, उसीी 
प्रकाार अध्याात्म कीी याात्राा नवकाार 
मंंत्र सेे प्राारंंभ होोनीी चााहि�ए। जैैन 
सााधकोंं कोो जीीवन सेे मृृत्यु तक 
मरमेेष्ठीी आज्ञाावंंदन करनीी चााहि�ए। 
यह शक्ति�िशाालीी भक्ति�ि-परक महाामंंत्र 
हमेंं वि�राासत मेंं प्रााप्त हुुआ हैै, जोो 
हमाारीी सुुरक्षाा, गौौरव और परंंपराा काा 

प्रतीीक हैै। नमस्काार महाामंंत्र हमेंं 
शाारीीरि�क, माानसि�क तथाा भाावनाात्मक 
समााधि� प्रदाान करताा हैै। इस महाामंंत्र 
कीी आरााधनाा नि�ष्ठाा, आस्थाा और 
श्रद्धाा केे सााथ करनीी चााहि�ए, जि�ससेे 
अनुुभवगत आनंंद, शक्ति�ि व शांं�ति� 
कीी प्रााप्ति�� होोतीी हैै। इसकेे मााध्यम 
सेे जीीवन केे कई गूूढ़ रहस्योंं काा 
उद्घााटन होोताा हैै तथाा समस्यााओं काा 
समााधाान भीी प्रााप्त होोताा हैै।

सााध्वीीश्रीी द्वााराा बीीज मंंत्रोंं केे सााथ 
पंंचभूूत (तत्व) सााधनाा काा वि�शेेष 
प्रयोोग करवाायाा गयाा। उल्लेेखनीीय 
हैै कि� चाातुुर्माा�स केे दौौराान सैैकड़ोंं 
काार्ययक्रमोंं केे सााथ सौौ करोोड़ भि�क्षुु 
जप आरााधनाा काा आयोोजन कि�याा 
गयाा, जि�समेंं श्राावक-परि�वाारोंं नेे 
घर-घर मेंं नमस्काार महाामंंत्र काा 
जप अनुुष्ठाान कि�याा। तेेराापंंथ सभाा 
सदस्योंं तथाा भजन मंंडलीी नेे मंंत्रोंं 
केे रााजाा नमस्काार मंंत्र काा उच्च स्वर 

व मधुुर भाावोंं केे सााथ संंगाान कि�याा। 
सााध्वीी सुुदर्शशनप्रभाा जीी तथाा सााध्वीी 
रााजुुलप्रभाा जीी नेे प्रणति� जपोोत्सव 
आरोोहण मंंगल महााप्रज्ञाा गीीत काा 
संंगाान कर संंपूूर्णण सााधकोंं कोो भक्ति�ि-
रस सेे अभि�भूूत कर दि�याा। इस 
महाामंंत्र जप अभि�याान मेंं लोोगोंं नेे पूूर्णण 
नि�ष्ठाा व तल्लीीनताा सेे भााग लि�याा। 

अनेेक परि�वाारोंं नेे प्रथम बाार अपने 
घर मेंं जप-अनुुष्ठाान कर आनंंद, 
शक्ति�ि और सकााराात्मक अनुुभव प्रााप्त 
कि�ए। समाापन अवसर पर सााध्वीीश्रीी 
नेे संंपूूर्णण परि�षद कोो नमस्काार महाामंंत्र 
कोो जीीवन-याात्राा सेे अनि�वाार्यय रूप सेे 
जोोड़नेे कीी प्रेेरणाा प्रदाान कीी। उपाासक 
अरु्जु�न मोोड़तवााल नेे सााध्वीीश्रीी केे प्रति� 
कृृतज्ञताा व्यक्त करतेे हुुए कााव्याात्मक 
भाावांं�जलि� अर्पि�ित कीी। जप-कर्ताा�ओं 
नेे अपनेे अनुुभव सााझाा कि�ए तथाा 
आगाामीी जप आयोोजन हेेतुु संंकल्प भीी 
व्यक्त कि�याा। 

आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु जन्म त्रि�शतााब्दीी वर्षष 
पर ABTMM द्वााराा नि�र्देेशि�त ॐ भि�क्षुु 
अखण्ड जप अनुुष्ठाान मेंं सााउथ दि�ल्लीी 
महि�लाा मंंडल द्वााराा 2 जगहोंं पर जप कि�याा 
गयाा। ' भाारत व वि�श्व शांं�ति� केे लि�ए एक 
हीी तरंंग ॐ भि�क्षुु जप अनुुष्ठाान – गुुरु 
भक्ति�ि और सद्भाावनाा काा वि�श्वव्याापीी 
संंदेेश।'  इस संंदेेश केे सााथ गोोयल 
श्रद्धाा भवन ग्रीीन पाार्कक मेंं 'शाासनश्रीी' 
सााध्वीी संंघमि�त्राा जीी केे पाावन साान्नि�ध्य 

मेंं व्यवस्थि��त जप काा क्रम चलाा ।मंंत्रीी 
संंगीीताा दुुगड़ व अक्षाा छााजेेड़ नेे सभीी 
व्यवस्थाा कोो सुुचाारु रूप सेे संंभाालाा। 
सााध्वीी संंघमि�त्राा जीी नेे ABTMM केे 
इस प्रयाास कीी सरााहनाा कीी और प्रत्येेक 
तेेरस कोो धम्म जाागरणाा कीी प्रेेरणाा दीी। 
25 व्यक्ति�ियोंं नेे इस जप अनुुष्ठाान 
मेंं भााग लि�याा। अध्याात्म सााधनाा केंंद्र 
महरौौलीी मेंं भीी वाात्सल्य पीीठ पर सााध्वीी 
डॉॉ कुंं�दनरेेखााजीी जीी केे पाावन साान्नि�ध्य 
मेंं व्यवस्थि��त जप काा क्रम चलाा। वहांं� 
भीी 25 व्यक्ति�ियोंं कीी सहभाागि�ताा रहीी। 

मंंडल अध्यक्ष सरोोज भूूतोोड़ि�याा, बबीीताा 
बोोहराा, रश्मि�ि नौौलखाा नेे सभीी व्यवस्थाा 
कोो सफलताा पूूर्ववक संंचाालि�त कि�याा। 
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा  मंंडल 
कीी ट्रस्टीी शाायर बैंंगाानीी, पराामर्शशक प्रभाा 
माालूू, सहसंंगठन मंंत्रीी हेेमाा चौौरड़ि�याा, 
काार्ययसमि�ति� सदस्याा सुुनीीताा डुंं�गरवााल 
कीी जप अनुुष्ठाान मेंं गरि�माामय उपस्थि��ति� 
रहीी। लगभग 40 व्यक्ति�ियोंं नेे जूूम लिं�ंक 
केे मााध्यम सेे घर सेे इस जप अनुुष्ठाान मेंं 
भााग लि�याा। भााग लेेनेे वाालेे सभीी केे प्रति� 
कृृतज्ञताा धन्यवााद।

ॐ भि�क्षुु अखण्ड जप अनुुष्ठाान काा आयोोजन 
    सााउथ दि�ल्लीी।

जि�लाा उद्योोग संंघ मंें तपस्वीी मुनुि� 
कमलकुमाार जीी ने े जैनै अनुुयाायि�योंं, 
पुुण्याार्थथम ट्रस्ट द्वााराा संंचाालि�त संंस्काार कंेंद्रोंं 
मंें अध्ययनरत वि�द्याार्थि�ियोंं तथाा उद्यमि�योंं 
कोो संंबोोधि�त करते े हुएु कहाा कि� मनुषु्य 
चााहे े कि�सीी काा भलाा करने े मंें समर्थथ होो 
याा नहींं, लेकेि�न कि�सीी काा बुरुाा कभीी नहींं 
करनाा चााहि�ए। उन्होंंनेे बच्चोंं कोो स्वच्छताा 
और पर्याा�वरण संंरक्षण काा संंदेेश देेते ेहुएु 
कहाा कि� कि�सीी भीी त्योोहाार याा उत्सव कोो 
आपसीी भााईचाारे ेव सौौहाार्दद केे सााथ मनााएंं, 
किं�तु ुइस बाात काा वि�शेषे ध्याान रखंें कि� 
उत्सव केे काारण पर्याा�वरण प्रदूषूि�त न होो 

और आसपाास केे जीीवन पर नकााराात्मक 
प्रभााव न पड़े। मुनुि� श्रीी ने ेउपस्थि��तजनोंं 
कोो संंबोोधि�त करतेे हुएु कहाा कि� प्रत्येके 
व्यक्ति�ि कोो स्वयंं, अपने परि�वाार एवंं 
समााज केे स्वाास्थ्य और संंस्काारोंं पर ध्याान 
देेनाा चााहि�ए तथाा व्यसनोंं से ेदूरू रहते हुएु 
साात्वि��क जीीवन अपनाानाा चााहि�ए। उन्होंंनेे 
कहाा कि� मेरेाा उदे्देश्य आप सभीी कोो श्रेषे्ठ 
इंंसाान बनाानाा है।ै यदि� आप माानवताा और 
सद्कर्मोंं केे माार्गग पर अग्रसर रहंेंगेे, तोो 
जीीवन मंें आने ेवाालीी बााधााएंं स्वतःः दूरू होोतीी 
जााएंंगीी और देेश काा नााम भीी गौौरवाान्वि��त 
होोगाा। काार्ययक्रम केे दौौराान बीीकाानेरे जि�लाा 
उद्योोग संंघ केे अध्यक्ष द्वाारकााप्रसााद 
पचीीसि�याा ने े मुनुि� श्रीी कोो बीीकाानेरे कीी 

लगभग 500 वर्षोंं कीी ऐति�हाासि�क एवंं 
सांं�स्कृृति�क वि�राासत कोो प्रदर्शि�ित करनेे 
वाालीी आर्टट गैलैरीी काा भ्रमण करवाायाा। 
भगवाान महाावीीर चााइल्ड वेलेफेयर ट्रस्ट 
केे 240 वि�द्याार्थि�ियोंं कोो ज्ञाान पुसु्ति�िकााएंं 
एवंं शि�क्षण साामग्रीी वि�तरि�त कीी गई। 
काार्ययक्रम मंें नरेेश मि�त्तल, कन्हैैयाालााल 
बोोथराा, वि�मल सिं�ंह चोोरड़ि�याा, लूणूकरण 
छााजेडे़, बसंंत नौौलखाा, अनंंतवीीर जैनै, 
कि�शनलााल बोोथराा, धर्मेंद्र डााकलि�याा, 
नााराायण चोोपड़ाा, रााजकुमाार पचीीसि�याा, 
अशोोक गहलोोत, भंंवरलााल चांं�डक, 
महाावीीर दफ्तरीी, वि�पि�न मुसुरफ, पूनूमचंंद 
रााइकाा सहि�त जैनै समुुदााय केे अनेेक 
श्राावक–श्राावि�कााएँँ उपस्थि��त रहे।े

बच्चोंं कोो दि�याा व्यसन मुकु्त जीीने ेकाा संदंेशे
     बीीकाानेेर।  
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     होोस्कोोटेे।

लोोगस्स कल्प अनुुष्ठाान काा आयोोजन

सााध्वीी सोोमयशााजीी ठााणाा-3 केे 
साान्नि�ध्य मंें लोोगस्स कल्प अनुुष्ठाान 
हुआु, सााध्वीीश्रीी जीी ने ेकहाा कीी लोोगस्स 
कोो कलयुगु काा कल्पवृकृ्ष कहाा जााताा 
है।ै यह स्तुुति� ग्रंंथ शक्ति�िशाालीी मंंत्रोो काा 
संंग्रह है,ै इसकीी आरााधनाा से े आरोोग्य, 
अंंतरदृृष्टि�ि और समस्यााओं काा समााधाान 
मि�लताा है,ै चन्द्रमाा, सूरू्यय और साागर केे 
प्रतीीक प्रभु ुकाा ध्याान करने ेसे ेनि�र्ममलताा, 
तेजेस्वि�िताा और गंंभीीरताा काा वि�काास होोताा 
है ै अनुुष्ठाान वि�वि�ध मुदु्रााओं केे सााथ 
करवाायाा गयाा। इस अनुुष्ठाान से े अनेेक 
लााभ होोताा है।ै जैसैे े मन कीी प्रसन्नताा, 
चि�त्त कीी नि�र्ममलताा, भाावोो कीी पवि�त्रताा होोतीी 

है,ै पॉॉजि�टि�व सोोच काा वि�काास होोताा है।ै 
सााध्वीीश्रीी जीी ने े ‘चंंदेसुेु नि�म्लयराा’ और 
‘आरोोग्यबोोहीीलााभंं’ काा बहुुत हीी सुनु्दर 
तरीीकेे से ेवि�वेचेन कि�याा। प्रााय: सभीी भााई-
बहनोंं ने े5 लोोगस्स 5 दि�शााओं मंें करनेे 
काा संंकल्प लि�याा। 

100वां �ं गणााधि�पति� गुरुुदेवे तुलुसीी काा 
दीीक्षाा दि�वस पर तुलुसीी अष्टकम, मौौन 
साामाायि�क, उपवाास आदि� कीी प्रेरेणाा दीी, 
अनेकेोंं कोो संंकल्प करवाायाा। सााध्वीीश्रीीजीी 
काा अल्पकाालि�न प्रवाास संंघप्रभाावक रहाा 
अनेके लोोगोंं ने ेभि�क्षु ुचेतेनाा वर्षष केे उपलक्ष 
मंें त्यााग प्रत्यााख्याान कि�ए। इसीी प्रवाास मंें 
ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं ने ेसााध्वीीश्रीी जीी कीी 
उपाासनाा कर अपने आपकोो संंस्काारीी 
बनााने ेकाा संंकल्प लि�याा। 

 करना और होना, दो अलग-अलग ��याएं ह ै। दोन� म� बड़ा अन्तर ह ै। �कसी भी काय� को
करते समय आदमी सावधानी रखे । �चन्तन पूव�क व योजनाबद्ध काय� करे । भावी प�रणाम
को सामने रखकर काम करे, यह जरूर� ह ै। काय� शुरू करने के बाद जो भी अच्छा-बुरा
प�रणाम आए, उसे सहजता से झेले । ‘जो हुआ वह अच्छे के �लए हुआ’ ऐसा मानकर
स्वीकार करे । उदाहरण के रूप म� हम समझ�—एक व्यापार� ह ै। वह व्यापार करता ह ै।
व्यापार प्रारम्भ करने से पूव� वह सोचता ह ै�क म� व्यवसाय कहां करंू ? �कस वस्तु का करंू
? �कसके साथ करंू ? यह योजना—�नमा�ण उसका कत�व्य ह ै । यह ‘करना’ हुआ ।
�चन्तनपूव�क व्यापार आरम्भ कर �दया । व्यापार शुरु करने के बाद घाटा-मुनाफा जो भी
होता ह,ै वह होना ह,ै करना नह� ह ै। जो हुआ ह,ै वह अच्छे के �लए ही हुआ ह ै। यह �वचार
व्य�क्त को जीवन क� नई �दशा देता हुआ उसके वत�मान पथ को आलो�कत करता ह ै।

आओ हम जीना सीख�
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आदश� सा�हत्य �वभाग जैन �वश्व भारती

जीवन के ��यातंत्र को संचा�लत करने वाले तीन तत्त्व ह�—मन,
भाषा और शर�र । भाषा संबंध� को �वस्तार देती ह ै। य�द भाषा नह�
होती तो हमार� दु�नया बहुत छोटी हो जाती । समाज का �नमा�ण भाषा
से होता ह ै। पशुओं के पास �वक�सत भाषा नह� होती इस�लए शायद
उनके समूह को समाज भी नह� कहा जाता । भाषा से अन्तर के भाव�
क� अ�भव्य�क्त होती ह ै। हम अपने �वचार� को बोलकर दूसर� तक
पहुचंा सकते ह� । बोलने क� क्षमता संसार के सब प्रा�णय� के पास
नह� होती । स्थावर जीव� के पास भाषा होती ही नह� ह ै । शेष
�तय�ञ्च प्रा�णय� के पास भाषा होती तो ह ैपर वह व्यक्त नह� होती ।
एक मनुष्य ही ऐसा प्राणी ह ै�जसके पास व्यक्त भाषा ह ै। 

पुस्तक प्रािप्त के �लए संपक�  कर� :

कैसे बोल� ? इस प्र� न के उत्तर का तीसरा सूत्र है
—सत्यभा�षता । सत्यभा�षता अथा�त् यथाथ�
बोलना । जहां तक बन सके आदमी को झूठ
बोलने से बचना चा�हए । झूठ बोलने के मुख्य
कारण ह�—�ोध, लोभ, भय और हास्य । झूठ
बोलने वाला व्य�क्त अपना �व� वास खो देता ह ै।
साधु के �लए तो �नयम ह ै�क वह सत्य महाव्रत
का पालन करे । क�ठन से क�ठन प�रिस्थ�त म�
भी असत्य का सहारा न ले । गृहस्थ भले ही
पूण� सत्य का पालन न कर सके �फर भी बहुत
अंश� म� वह असत्य से बच सकता ह ै। असत्य
से बचने वाले व्य�क्त के जीवन म� सहज
ईमानदार� अवत�रत हो जाती ह ै। सत्य म� इतनी
श�क्त होती ह ै �क कुछ अंश� म� आदमी म�
भगवत्ता प्रकट हो जाती ह ै। सत्यवादी व्य�क्त को
वचन �स�द्ध प्राप्त हो सकती ह ै।

 मनुष्य एक ��याशील प्राणी ह ै । प्र�तक्षण
वह �कसी न �कसी ��या म� संल� न रहता ह ै।
सामान्यतया आदमी �निष्�य नह� बैठ सकता
। �ीमद्भगव�ीता का कथन ह—ैन�ह देहभृता
शक्यं त्यकंु्त कम�ण्यशेषतः । सामान्य
शर�रधार� प्राणी सम्पूण� ��या को छोड़ दे यह
सम्भव नह� ह ै । प्र� न होता ह ै �क आदमी
सबसे अ�धक कौनसी ��या करता ह ै ?
प्रयोग और पर�क्षण के आधार पर यह �नष्कष�
सामने आया �क मनुष्य सबसे अ�धक सोचने
क� ��या करता ह ै। सोचना एक ऐसी ��या
ह ैजो हर ��या के साथ सम्पृक्त रह सकती है
। व्य�क्त चलते समय सोचता ह ै। खाते समय
�वचार� के उपवन म� घूमता ह ै। यहां तक �क
व्य�क्त न�द म� भी �चन्तन मुक्त नह� रहता ।

बोोलतीी   कि�तााब 
समााधि� काा सबसे े बड़ाा काारण है-ै 

इन्द्रि�ियोंं काा संंयम मुनुि� जि�नेशे कुुमाार 
युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 
सुशुि�ष्य मुनुि� जि�नेशे कुुमाार जीी ठााणाा-3 
केे साान्नि�ध्य मंें चि�त्त समााधि� शि�वि�र काा 
आयोोजन तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल, पूरू्वांं�चल 
द्वााराा भि�भु ुवि�हाार मंें आयोोजि�त कि�याा गयाा। 

इस अवसर पर उपस्थि��त शि�वि�राार्थि�ियोंं 
कोो संंबोोधि�त करतेे हुएु मुनुि� जि�नेशे 
कुुमाार जीी ने ेकहाा चि�त्त समााधि� काा संंबंंध 
आध्याात्मि��क प्रसन्नताा और माानसि�क 
शांं�ति� से ेहै।ै समााधाान काा नााम समााधि� है।ै 
जोो आदि� व्यााधि�, उपााधि� से ेमुकु्त होोकर 
समााधि� काा जीीवन जीीताा है ैवह बाादशााह 
से ेकम नहींं है।ै बदलते ेपरि�वेशे मंें व्यक्ति�ि 
तनााव व असमााधि� कीी और जाा रहाा है।ै 

जि�ससे े व्यक्ति�ि शाारीीरि�क, माानसि�क व 
भाावनाात्मक बीीमाारि�योंं से े ग्रसि�त होो रहाा 
है।ै घर काा वााताावरण दूषूि�त होो रहाा है।ै 
परि�वाार टूूटते ेजाा रहेे है।ै व्यवसााय पर बुरुाा 
असर पड़ रहाा है।ै कलह काा वााताावरण 
नि�र्मि�ित होो रहाा है।ै इन्द्रि�ियोंं काा असंंयम, 
आग्रह, असहि�ष्णुताा, संंदेहे,अवि�श्वाास, 
ईर्ष्या�ा�, द्वेषे, असमााधि� केे काारण है।ै चि�त्त 
प्रसन्नताा नहींं होो तोो भााव अशुुद्ध होंंगे।े 

भााव अशुुद्ध है ैतोो व्यक्ति�ि सद्‌‌गति� कोो 
प्रााप्त नहींं होोगाा। मुनुि�श्रीी ने े आगे े कहाा 
तेरेाापंंथ धर्ममसंंघ मंें आचाार्यय चाार तीीर्थथ कोो 
समााधि� मंें रहने े कीी प्रेरेणाा देतेे े रहते े हंैं 
और पूरूाा ध्याान रखतेे है।ै जि�ससे ेचाार तीीर्थथ 
समााधि� मंें रहेे। चि�त्त प्रसन्न है ैतोो व्यक्ति�ि 
दुखुोंं से ेछुुटकााराा पाा लेगेाा। चि�त्त समााधि� 
केे लि�ए इंंद्रि�य संंयम, अनााग्रह, अनाावेशे 
वााणीी संंयम, आहाार संंयम व एक 

दूसूरे े काा ध्याान रखनाा चााहि�ए। मुनुि�श्रीी 
ने े द्वि�तीीय चरण मंें वि�चाार रखते े हुएु 
प्रेके्षााध्याान केे प्रयोोग करााए। इस अवसर 
पर मुनुि� परमाानंंद ने े कहाा- जोो व्यक्ति�ि 
चि�त्त समााधि� मंें रहताा है ैउसेे कोोई दुःः�खीी 
नहींं बनाा सकताा। जहाँँ� अपेेक्षाा, उपेेक्षाा मंें 
मन उलझताा है ैवहाँँ� वह दुखुीी होोताा है।ै 
और जहाँँ� मन अपनीी समीीक्षाा करताा है,ै 
शांं�ति� रखताा है ैयहाँँ� वह चि�त्त समााधि� मंें 
रहताा है।ै मुनुि� कुुणााल कुुमाार जीी ने े'चि�त्त 
समााधि� मय होो' गीीत काा संंगाान कि�याा। 
काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ तेरेाापंंथ महि�लाा 
मंंडल द्वााराा मंंगलााचरण से ेहुआु । स्वाागत 
भााषण मंें अध्यक्ष बबीीताा ताातेडे़ व आभाार 
महि�लाा मंंडल कीी मंंत्रीी नीीतू ू बोोथराा नेे 
कि�याा। संंचाालन मुनुि� कुुणााल कुुमाार नेे 
कि�याा। द्वि�तीीय चरण मंें प्रेके्षाा प्रशि�क्षि�काा 
मंंजु ुसि�पाानीी अनुपेु्रेक्षाा करवााई।

चि�त्त समााधि� शि�वि�र काा आयोोजन 
     पूूर्वांं�चल कोोलकााताा।

टीीपीीएफ बेंंगलुुरु वेेस्ट नेे आरआर 
नगर तेेराापंंथ भवन मेंं मेेधाावीी छाात्र 
सम्माान समाारोोह काा आयोोजन कि�याा। 
इस काार्ययक्रम मेंं शैैक्षणि�क सत्र 2024-
2025 मेंं उत्कृृष्ट प्रदर्शशन करनेे वाालेे 
छाात्रोंं और कि�सीी भीी वि�श्ववि�द्याालय 
परीीक्षाा मेंं टॉॉपर रहेे छाात्रोंं कोो सम्माानि�त 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत सुुबह 
9 बजेे सााध्वीी वर्धधमाानयशाा जीी केे द्वााराा 
गीीति�काा सेे हुुई। टीीपीीएफ बेंंगलुुरु वेेस्ट 
कीी टीीम नि�शाा कटाारि�याा, सुुमि�त धाारेेवाा 
और नि�र्ममल चाावत नेे मंंगलााचरण कि�याा। 

टीीपीीएफ वेेस्ट केे अध्यक्ष ललि�त 
बेेगाानीी नेे सभीी छाात्रोंं, अभि�भाावकोंं और 
श्राावक समााज, सभाा और टीीपीीएफ 

सदस्योंं काा स्वाागत कि�याा और काार्ययक्रम 
केे उद्देेश्य और टीीपीीएफ कीी छाात्रवृृत्ति� 
सुुवि�धाा केे बाारेे मेंं जाानकाारीी दीी। टीीपीीएफ 
सााउथ ज़ोोन केे अध्यक्ष वि�क्रम कोोठाारीी 
नेे टीीपीीएफ केे बाारेे मेंं जाानकाारीी दीी और 
छाात्रोंं कोो धर्मम संंघ केे सााथ जुुड़ेे रहनेे केे 
लि�ए प्रेेरि�त कि�याा। आरआर नगर सभाा केे 
अध्यक्ष रााकेेश छााजेेड और वि�जयनगर 
सभाा केे अध्यक्ष मंंगल कोोचर नेे भीी छाात्रोंं 
केे सााथ अध्याात्मि��क और शैैक्षणि�क 
जीीवन केे महत्व पर चर्चाा� कीी। काार्ययक्रम 
मेंं मुुख्य वक्ताा रााकेेश खटेेड़ नेे अध्याात्म 
और वि�ज्ञाान केे बीीच संंबंंधोंं पर चर्चाा� 
कीी और महाावीीर स्वाामीी केे बहुुचर्चि�ित 
सि�द्धांं�तोंं कोो वर्ततमाान वि�ज्ञाान प्रयोोगोंं केे 
सााथ जोोड़ाा। उन्होंंनेे मस्ति�िष्क कीी शक्ति�ि 
कोो बढ़ाानेे केे लि�ए RRR रि�सीीव, रि�टेेन 

और रि�कॉॉल थ्योोरीी केे बाारेे मेंं भीी बताायाा। 
सााध्वीी पुुण्ययशाा जीी नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं 
छाात्रोंं और अभि�भाावकोंं कोो अंंकोंं केे आगेे 
कीी दुुनि�याा केे बाारेे मेंं बताायाा और वर्ततमाान 
जीीवन केे संंदर्भभ मेंं इसकीी प्राासंंगि�कताा पर 
जोोर दि�याा। काार्ययक्रम केे अंंत मेंं टीीपीीएफ 
टीीम नेे सभीी छाात्रोंं और अभि�भाावकोंं काा 
सम्माान पदक, प्रमााण पत्र और उपहाार 
देेकर कि�याा। टीीपीीएफ वेेस्ट केे मंंत्रीी 
कौौशल खटेेड नेे धन्यवााद ज्ञाापन कि�याा। 

काार्ययक्रम काा संंयोोजन आशीीष सिं�ंघीी 
और नि�शाा कटाारि�याा नेे कि�याा। काार्ययक्रम 
मेंं मंंजूू बोोथराा, वि�क्रम मेेहर, सरोोज आर 
बैैद, संंजय माालूू, सौौरभ डाागाा, दीीक्षाा 
जैैन, नि�हााल बैैद, आशुुतोोष नााहर, गीीतेेश 
पाारख, वि�काास सेेठि�याा, रश्मि�ि बोोथराा कीी 
उपस्थि��ति� रहीी।

सााध्वीी सि�द्ध प्रभााजीी आदि� ठााणाा 4 
केे साानि�ध्य मेे कन्याा मंंडल मैैसूूर द्वााराा 
एक रोोचक काार्ययक्रम काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। सााकाालीीन अर्हहत वंंदनाा केे पश्चाात 
बुुरड भवन केे हााल मेंं कौौन बनेेगाा भि�क्षुु 
भक्त प्रति�योोगि�ताा काा रोोचक आयोोजन 
कन्याामंंडल द्वााराा कि�याा गयाा। काार्ययक्रम 
मेंं प्रति�भाागि�योंं कोो दोो-दोो केे जोोड़ेे  पि�ताा 
पुुत्रीी, पति� पत्नीी, सहेेलि�योंं काा अध्यक्ष 
मंंत्रीी, देेवर भााभीी, मि�त्रोंं काा ग्रुुप बनााकर 
यह प्रति�योोगि�ताा करवााई गई। सभीी 
प्रति�योोगि�योंं कोो सााथ-सााथ प्रश्न पूूछेे गए 

जि�समेंं तीीन लााइफ लााइन दीी गई सभीी 
नेे बड़ेे उत्सााह सेे भााग लि�याा प्रति�योोगि�ताा 
केे नि�र्णाा�यक कीी भूूमि�काा मेंं सहेेलि�योंं काा 
जोोड़ाा और देेवर भााभीी काा जोोड़ाा फााइनल 
मेंं टााई हुुआ उन दोोनोंं जोोड़ेे केे सााथ 
रेेपीीट एक्शन रााउंंड करवाायाा गयाा जि�समेंं 
सहेेलि�योंं काा जोोड़ाा वि�जेेताा घोोषि�त कि�ए 
गए। यह पूूरीी  प्रति�योोगि�ताा कौौन बनेेगाा 
करोोड़पति� केे तर्जज पर कीी गई। कन्याा 
मंंडल संंयोोजीीकाा दीीसाा कटाारि�याा सह 
संंयोोजि�काा सेेजल बुुरड़ माानसीी दक 
मुुस्काान नौौलखाा मोोनाा भटेेवराा कीी अहम 
भूूमि�काा रहीी। भीीम (रााज) केे सभाा 
अध्यक्ष गोोकुुल मुुनोोत कीी उपस्थि��ति� 

रहीी। यह पूूराा काार्ययक्रम आचाार्यय भि�क्षुु 
जीीवन केे प्रश्ननोो पर थाा प्रोोजेेक्टर पर 
यह रोोचक काार्ययक्रम कि�याा गयाा।

मेधेाावीी छाात्र सम्माान समाारोोह काा आयोोजन

कन्याा मंडंल द्वााराा कौौन बनेगेाा भि�क्षु ुभक्त काा आयोोजन 

     बेंंगलुुरु। 

     सि�द्धाार्थथ नगर, मैैसूूर। 

पृषृ्ठ 1 काा शेषे
ईमाानदाारीी केे प्रति�...
 वि�द्याालय केे बच्चोंं मंें भीी ज्ञाान केे 

सााथ-सााथ अच्छेे संंस्काारोंं काा वि�काास 
होोताा रहे।े वि�द्याालय केे प्रिं�ंसि�पल हरीीश 
शर्माा� ने े अभि�व्यक्ति�ि दीी और आचाार्यय 
प्रवर से े मंंगल आशीीर्वाा�द प्रााप्त कि�याा। 
बााबूलूााल कोोठाारीी, धनपााल ने ेभीी अपनीी 
भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। काार्ययक्रम काा संंचाालन 
मुनुि� दि�नेशे कुुमाार जीी ने ेकि�याा।



24 नवम्बर - 30 नवम्बर, 2025 
14
धर्मम कीी शरण सेे मि�लताा हैै जन्म-मरण कीी 
परंंपराा सेे छुुटकााराा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जन-जन कोो जीीवन काा दि�शाा बोोध 
प्रदाान कराानेे वाालेे युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे अमृृत देेशनाा प्रदाान 
करतेे हुुए फरमाायाा कि� यह संंसाार, 
जि�समेंं व्यक्ति�ि जन्म–मरण कीी परंंपराा 
मेंं नि�रंंतर गति�माान रहताा हैै, अध्रुुव और 
अशााश्वत हैै। 

इसमेंं व्यक्ति�ि जीीवन कोो प्रााप्त करताा 
हैै और एक दि�न अवसाान कोो भीी प्रााप्त 
होो जााताा हैै। कोोई भीी प्रााणीी व्यक्ति�िगत 
रूप सेे शााश्वत नहींं हैै—जन्म लेेनाा, 
जीीवन जीीनाा और एक दि�न पंंचतत्व कोो 
प्रााप्त होोनाा—यहीी सृृष्टि�ि कीी व्यवस्थाा 
चल रहीी हैै।

उन्होंंनेे कहाा कि� इस संंसाार मेंं जन्म 
लेेनेे वाालाा मनुुष्य इस भाावनाा कोो धाारण 
करेे कि� वह दुुर्गगति� मेंं न जााए। नरक 
गति� और ति�र्यंंच गति� मेंं न जाानाा पड़ेे। 
अभव्य जीीवोंं केे तोो अनन्ताानन्त भव 
हैंं, उनकेे मोोक्ष प्रााप्त करनेे कीी बाात 
हीी नहींं हैै, परंंतुु भव्य जीीवोंं कोो भीी 
अर्द्धधपुुद्गल पराावर्ततन कााल मेंं न जाानेे 
कि�तनेे जन्म–मरण करनेे पड़ सकतेे 

हैंं। अतःः व्यक्ति�ि कोो ऐसाा काार्यय करनाा 
चााहि�ए कि� वह दुुर्गगति� मेंं न जााए। 

अपनीी योोग्यताा और क्षमताा केे 
अनुुरूप अच्छाा काार्यय करनेे काा प्रयाास 
करनाा चााहि�ए। संंसाार मेंं रहतेे हुुए 
जन्म–मरण कीी परंंपराा सेे छुुटकााराा 

पाानेे केे लि�ए धर्मम कीी शरण मेंं रहेंं, तोो 
मुुक्ति�ि भीी प्रााप्त होो सकतीी हैै।

आचाार्ययश्रीी नेे आगेे कहाा कि� आज 
हि�म्मतनगर आए हैंं। नााम मेंं 'हि�म्मत' 
हैै, तोो यहांं� केे लोोगोंं मेंं भीी अच्छेे 
काार्योंं केे लि�ए हि�म्मत होो, और यहांं� 

कीी जनताा मेंं उत्तम धाार्मि�िक भाावनाा 
बनीी रहेे। वि�द्याालय केे बच्चोंं मेंं श्रेेष्ठ 
धाार्मि�िक संंस्काार आएँँ—इस दि�शाा मेंं 
सतत प्रयाास होोतेे रहेंं।

आचाार्यय प्रवर केे मंंगल प्रवचन केे 
उपरांं�त सााध्वीीप्रमुुखाा वि�श्रुुतवि�भााजीी 

नेे अपने संंक्षि�प्त उद्बोोधन मेंं कहाा कि� 
आचाार्यय प्रवर केे प्रवचनोंं मेंं अनेेक बिं�ंदुु 
ऐसेे होोतेे हैंं, जि�नसेे प्रतीीत होोताा हैै कि� 
सचमुुच हम अपनेे लक्ष्य केे नि�कट 
पहुँँ�च रहेे हैंं। 

मोोक्ष जैैसीी शााश्वत स्थि��ति� कोो प्रााप्त 
करनेे केे लि�ए हमेंं आत्माा काा ध्याान, 
दर्शशन और ज्ञाान करनेे काा सतत प्रयत्न 
करनाा होोगाा। जोो व्यक्ति�ि आत्माा कोो 
देेखताा और जाानताा हैै, वहीी अमृृत कोो 
प्रााप्त करताा हैै।

तत्पश्चाात् समणीी वि�ज्ञप्रज्ञााजीी नेे 
क्रोोध केे संंदर्भभ मेंं अपनीी वि�चाारााभि�व्यक्ति�ि 
अंंग्रेेज़ीी भााषाा मेंं प्रस्तुुत कीी।

स्थाानीीय सभाा केे अध्यक्ष रतन 
बोोरड़ नेे आचाार्ययश्रीी केे स्वाागत मेंं 
अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। स्थाानीीय 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल नेे स्वाागत-
गीीत काा संंगाान कि�याा। स्कूूल केे 
ट्रस्टीी अतुुलभााई दीीक्षि�त और बीीडीीओ 
हर्षषदभााई बोोहराा नेे भीी आचाार्यय प्रवर 
केे स्वाागत मेंं अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। 
ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं नेे भाावपूूर्णण 
प्रस्तुुति� दीी। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाार जीी नेे कि�याा।

   हि�म्मतनगर।      
    11 नवम्बर, 2025  

कषााय सेे प्रेेरि�त होोकर न करेंं कोोई भीी काार्यय : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
आध्याात्मि��क जगत केे महाासूूर्यय 

महाातपस्वीी, युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे अमृृत देेशनाा प्रदाान 
करतेे हुुए फरमाायाा कि� आध्याात्मि��कताा 
और लौौकि�कताा दोो पृृथक वि�षय हैंं। 
आध्याात्मि��कताा मेंं आत्माा कीी प्रधाानताा 
होोतीी हैै, जबकि� लौौकि�कताा मेंं शरीीर, 
पुुद्गल और अन्य बााह्य पदाार्थोंं काा 
महत्व होोताा हैै। 

शाास्त्र मेंं कहाा गयाा हैै कि� एक 
आत्माा कीी ओर मुुख करकेे रहने 
वाालाा 'आत्ममुुखीी' कहलााताा हैै। कोोई 
आत्ममुुखीी होोताा हैै, कोोई पदाार्थथमुखीी, 
कोोई गुुरुमुुखीी और कोोई संंघमुुखीी। 
सााधनाा केे क्षेेत्र मेंं आत्ममुुखीी होोनाा परम 
आवश्यक बताायाा गयाा हैै।

उन्होंंनेे कहाा कि� व्यक्ति�ि कोोई भीी 
काार्यय करेे तोो यह वि�चाार अवश्य करेे कि� 

यह काार्यय आत्महि�त मेंं हैै याा मोोह और 
कषााय सेे प्रेेरि�त होोकर कि�याा जाा रहाा हैै। 
जहांं� मोोह हैै, वहांं� संंसाार हैै; और जहांं� 
नि�र्मोोह हैै, वहांं� मोोक्ष कीी दि�शाा मेंं गति� 
संंभव हैै। 

मोोह मेंं रहकर मोोक्ष दूूर रहताा हैै, 
और मोोक्ष कीी ओर अग्रसर होोनेे पर  
मोोह दूूर होोताा जााताा हैै। व्यक्ति�ि कोो 
यह चिं�ंतन बनााए रखनाा चााहि�ए— 'मैंं 
आत्माा हूंं�, मैंं शरीीर नहींं हूंं�। नि�श्चय सेे 
मैंं अकेेलाा हूंं�।'

इस संंसाार मेंं प्रत्येेक जीीव अपने 
कर्मोंं केे अनुुसाार फल भोोगताा हैै। अतःः 
'मैंं अकेेलाा हूंं�, धन–पदाार्थथ आदि� मेेरेे 
सााथ नहींं चलनेे वाालेे' — यह चिं�ंतन 
सदाा बनाा रहनाा चााहि�ए। जीीवन मेंं 
प्रति�पल सजग रहकर आत्मकल्यााण काा 
प्रयाास करनेे वाालाा दृृष्टि�िकोोण हीी आदर्शश 
और वांं�छनीीय हैै।

आचाार्ययश्रीी केे मंंगल प्रवचन 
केे पश्चाात् समणीी अपूूर्ववप्रज्ञााजीी नेे 

‘अहंंकाार’ वि�षय पर अंंग्रेेज़ीी भााषाा मेंं 
अपनीी वि�चाारााभि�व्यक्ति�ि प्रस्तुुत कीी। 

स्कूूल केे प्रिं�ंसि�पल कमलेेश भााई पटेेल 
नेे आचाार्यय प्रवर केे स्वाागत मेंं अपनीी 

भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन मुुनि� दि�नेेशकुुमाार जीी नेे कि�याा।

	   गााम्भोोई, सााबरकांं�ठाा।      
    12 नवम्बर, 2025  
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आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी : मंंगल वि�हाार

भगवाान महाावीीर केे प्रति�नि�धि�, 
वीीतरााग सााधक महाातपस्वीी 
युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
रााजेेन्द्रनगर सेे मंंगल प्रस्थाान कर 
लगभग दस कि�लोोमीीटर काा वि�हाार 
परि�सम्पन्न कर गडाादर मेंं स्थि��त श्रीी 
गडाादर प्रााथमि�कशाालाा मेंं पधाारेे। 
माार्गगशीीर्षष कृृष्णाा दशमीी केे पाावन 
दि�न अमृृत देेशनाा प्रदाान करतेे हुुए 
पूूज्य प्रवर नेे फरमाायाा कि� आज परम 
वंंदनीीय श्रमण भगवाान महाावीीर काा 
दीीक्षाा दि�वस हैै। चैैत्र शुुक्लाा त्रयोोदशीी 
भगवाान महाावीीर काा जन्म दि�वस हैै, 
जि�सेे हम महाावीीर जयंंतीी केे नााम सेे 
जाानतेे हैंं। काार्ति�िक कृृष्णाा अमाावस्याा 
भगवाान महाावीीर कीी परि�नि�र्वाा�ण ति�थि� 
होोतीी हैै। वैैशााख शुुक्लाा दशमीी भगवाान 
महाावीीर कीी कैैवल्य प्रााप्ति�� कीी ति�थि� हैै। 
जन्म, दीीक्षाा, केेवलज्ञाान-प्रााप्ति�� और 
नि�र्वाा�ण — येे चाार ति�थि�याँँ� तथाा सााथ 
मेंं च्यवन-ति�थि� — येे पाँँ�च अत्यंंत 
महत्त्वपूूर्णण ति�थि�याँँ� माानीी जाातीी हैंं।

आज काा दि�न संंयम मेंं परााक्रम काा 
दि�न हैै। जन्म लेेनाा एक साामाान्य घटनाा 
हैै, किं�ंतुु संंयम मेंं परााक्रम एक बहुुत 
बड़ीी बाात हैै। आज केे दि�न भगवाान 
महाावीीर नेे गाार्हहस्थ्य जीीवन त्याागकर 
सााधुुत्व कोो स्वीीकाार कि�याा थाा। 'साारेे 
पााप कर्मम मेेरेे लि�ए अकरणीीय हैंं' — 

यह अभि�ग्रह आज हीी केे दि�न लि�याा थाा। 
उस समय भगवाान महाावीीर कीी आयुु 
लगभग 30 वर्षष थीी।

यह दीीक्षाा-क्रम आज भीी चल रहाा 
हैै। हमाारेे धर्ममसंंघ मेंं प्राायःः हर वर्षष 
दीीक्षााएँँ होोतीी रहतीी हैंं। इस भौौति�कताा केे 
युुग मेंं संंयम काा क्रम चलनाा एक शुुभ 
संंकेेत हैै। जीीवन मेंं दोो माार्गग हैंं — एक 
भौौति�कताा काा माार्गग और दूूसराा अध्याात्म 
काा माार्गग। कोोरीी भौौति�कताा व्यक्ति�ि कोो 
अशांं�ति� कीी ओर लेे जाा सकतीी हैै, अतःः 
भौौति�कताा पर अध्याात्म काा अंंकुुश 
आवश्यक हैै। इससेे जीीवन संंतुुलि�त 

और श्रेेष्ठ बनताा हैै। ऐकाान्ति��क रााग, 
भोोग, व्यवहाार और पदाार्थथवााद काा प्रवााह 
न बढ़ेे; इन सब पर क्रमशःः वि�रााग, 
त्यााग और अध्याात्मवााद काा नि�यंंत्रण 
रहनाा चााहि�ए। महाावीीर नेे इसीी दि�न 
महाान पथ कोो स्वीीकाार कि�याा थाा और 
यह सौौभााग्य कीी बाात हैै कि� आज भीी 
लोोग सााधुुत्व केे इस पथ कोो अपनाानेे 
काा सााहस रखतेे हैंं।

प्रभुु महाावीीर काा लगभग सााढ़ेे 
बाारह वर्षष वि�शि�ष्ट सााधनाा मेंं बीीताा। 
उन्होंंनेे अत्यंंत उच्च कोोटि� कीी सााधनाा 
कीी और सााधनाा-सााधनाा मेंं उनकेे 

मोोह काा आवरण पूूर्णणतःः नष्ट हुुआ। 
तेेरहवेंं गुुणस्थाान मेंं प्रवेेश कर उन्होंंनेे 
केेवलज्ञाान तथाा केेवलदर्शशन कीी प्रााप्ति�� 
कीी। दुुनि�याा मेंं महाापुुरुषोंं केे होोनेे सेे 
अनेेक लोोगोंं कोो सद्माार्गग मि�लताा रहताा हैै 
और जीीवन कीी दि�शाा उत्तम बनतीी हैै। 
इसलि�ए आवश्यक हैै कि� समय-समय 
पर महाापुुरुष अवतरि�त होंं, जोो लोोगोंं 
मेंं सद्भााव और सत्प्रेरणाा काा संंचाार 
करेंं। कई लोोगोंं मेंं अध्याात्म काा उत्सााह 
जाागृृत होो जााताा हैै और वेे भीी परााक्रमीी 
बन जाातेे हैंं — इससेे समााज कोो अत्यंंत 
लााभ मि�लताा हैै। तीीर्थंंकर अत्यंंत महाान 

महाापुुरुष होोतेे हैंं, और यह संंसाार काा 
सौौभााग्य हैै कि� इसमेंं तीीर्थंंकरोंं काा पूूर्णण 
अभााव कभीी नहींं होोताा।

आज सेे बाारह वर्षष पूूर्वव, माार्गगशीीर्षष 
कृृष्णाा दशमीी केे दि�न, रााजस्थाान केे 
थलीी क्षेेत्र केे बीीदाासर मेंं सन् 2013 
मेंं ति�याालीीस लोोगोंं नेे सााधुुत्व स्वीीकाार 
कि�याा थाा। वह एक वि�लक्षण दीीक्षाा 
समाारोोह थाा, जि�समेंं तत्कााल मंंच पर 
हीी चाार व्यक्ति�ियोंं नेे भीी दीीक्षाा काा नि�र्णणय 
लि�याा थाा। यह दीीक्षाा संंयम-सााधनाा काा 
श्रेेष्ठ उदााहरण हैै।

महाामनाा आचाार्यय भि�क्षुु, जोो भगवाान 
महाावीीर कीी परंंपराा मेंं आचाार्यय थेे, कोो 
भगवाान महाावीीर कीी वााणीी केे प्रति� 
अत्यंंत श्रद्धाा और नि�ष्ठाा थीी। भगवाान 
महाावीीर और आचाार्यय भि�क्षुु केे जीीवन 
मेंं अनेेक समाानतााएँँ पााई जाातीी हैंं — 
इतनीी समाानतााएँँ संंभवतःः जैैन शाासन 
केे कि�सीी अन्य आचाार्यय और भगवाान 
महाावीीर केे जीीवन मेंं नहींं मि�लतींं। हमेंं 
भीी संंयम कीी दि�शाा मेंं अग्रसर होोनेे काा 
प्रयाास करनाा चााहि�ए।

आचाार्ययश्रीी केे मंंगल प्रवचन 
केे उपरांं�त मुुनि� अर्हहम् कुुमाारजीी नेे  
अंंग्रेेजीी भााषाा मेंं अपनीी प्रस्तुुति� दीी। 
प्रााथमि�क शाालाा कीी ओर सेे राामााभााई 
और जसुुभााई पटेेल नेे अपनीी 
अभि�व्यक्ति�ि दीी तथाा आचाार्ययश्रीी सेे मंंगल  
आशीीर्वाा�द प्रााप्त कि�याा।

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� दि�नेेश 
कुुमाार जीी नेे कि�याा।

अध्याात्म जीीवन मेंं रहेे महाावीीर-साा परााक्रम : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
   गडाादर।     
    14 नवम्बर, 2025  
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